
 

 

 

 

နှုတက်ပတတ်တ ်သည ်

လ ူ့ဇ တ၌ိ တပေါ်လ ၏ 

 

 

 

 

 

 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသငိ်ုးတတ ် 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

မူပ  ငခ်ငွ့်် ©  ၂၀၂၁ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသငိ်ုးတတ  ်

လ ပ်ပ  ငခ်ငွ့််အ ိုးလ  ိုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည။် 

မူပ  ငခ်ငွ့််ပ  ငရှ်င၏် စ တရိုးသ ိုးခငွ့််ပပြုချက ်မပါရှ ဘ ဲဤစ အ ပ်က  ပြစ်တစ၊ ယငိ်ုးတွငပ်ါရှ သည့်် 

မညသ်ည့််အပ  ငိ်ုးက  မဆ  ပြစ်တစ မညသ်ည့််ပ  စ န္ငှ့််မျှ မူပွ ိုးကူိုးယူပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး 

မပပြုရပါ။ 

သတငိ်ုးအချက်အလကမ်ျ ိုး ပ  မ  သ ရှ လ  ပါက၊ လ ပ်စ - 

contact.my@kingdomsalvation.org 

 

သမမ ကျမ်ိုးစ ပ  ဒမ်ျ ိုး- ပမနမ်  သမမ ကျမ်ိုးစ  ကျမ်ိုးချကအ်ချ ြု ျို့က   ပမနမ် န္  ငင်  ကျမ်ိုးစ အသငိ်ုး၏ 

သတဘ တူညခီျကပ်ြင့်် အသ  ိုးပပြုထ ိုးပါသည။် 

https://my.godfootsteps.org/ 
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ကျမ််းဦ်းစက ်း 

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  အဘယ်အရ က   ဆ  လ  တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်ညညီွတ်ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််အရ  လ ပ်ရမညဆ်  တကက ငိ်ုးတ  ့်က   အနညိ်ုးငယက်သ  သ န ိုးလညက်ကသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူမျ ိုးသည ်“ဘ ရ ိုးသခင”် ဆ  သည့် ်စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

“ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု” ဟူတသ  စက ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ ကကဘ ဲသ၏ူ အမှုက   သ ၍ပင ်မသ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ တသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်ရှုပ်တထိွုးကကသညမ်ှ  

မထိူုးဆနိ်ုးတပ။ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှုအ ိုး အတလိုးအနက် မထ ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အလွန ်မရငိ်ုးန္ှိီုးတသ တကက င့်၊် 

အလွနပ်င ်ထိူုးပခ ိုးတနတသ တကက င့် ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်တပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   ပပည့်မီ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက  လညိ်ုး မသ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတကွ် မသင့်တ်တ သ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်မ ှ ပ  ၍ပင ်

မပြစ်န္  ငတ်ချ။ “ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး ရှ သညက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် အရ  ိုးရှငိ်ုးဆ  ိုး 

အယအူဆ ပြစ်၏။ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးရှ သညက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတူတပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ထ  အရ သည ်ခ  ငမ် သည့် ်ဘ သ တရိုး 

အတငွျို့အသက်ပါရှ သည့် ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ယ  ကကညမ်ှုတစ်မျ ြုိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ် ွ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ဆ  လ  တပသည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ  က  ငစ်ွဲသညဟ်  ယ  ကကညမ်ှုအရ၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုတ  ့်က   လူတစ်ဦိုးက တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးသည၊် မ မ ၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သန ့်စ်ငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးလ တပသည။် ဤခရီိုးလမ်ိုးမျ ြုိုးက  သ  “ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး” ဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ် လူမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှုသည ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးပပီိုး တပါ ့်တပါ ့်ပပက်ပပက ်က စစတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် ပမငတ်တက်ကသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ လမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 



 

 

ယ  ကကညြ်  ့်ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်အရ ဆ  လ  သညက်   မျက်ပခညပ်ပတ်သ ွိုးခဲ့်ကကက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တကယ့််အဆ  ိုးအထ  ဆက်လက် ယ  ကကညတ်က ငိ်ုး ယ  ကကညန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်ခ ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ရရှ မညမ်ဟ တ်၊ အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် နငိ်ုးတလျှ ကက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်

ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုး န္ငှ့် ်အန္စ်ှမဲ့်သည့် ်အယူဝါဒမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်မူျ ိုး ရှ တနတသိုးတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှု၏ အန္စ်ှသ ရ 

ကငိ်ုးမဲ့်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မရရှ န္  ငတ်ပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တဘိုးကငိ်ုးလ  ပခ ြုပခငိ်ုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်လ  တလ က်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

ဘ ရ ိုးသခငထ်  တတ ငိ်ုးတလျှ ကက်ကဆ ဲပြစ်သည။် ငါတ  ့် ရပ်တန ့်က်ကစ  ့်၊ ငါတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ပင မ်သက်တစပပီိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်တမိုးကကစ  ့်- ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ကမဘ တပေါ်တွင ်အမှနတ်ကယ် အလယွ်ကဆူ  ိုးတသ အရ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ မျ ိုးစွ တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ် ရရှ ပခငိ်ုးထက် 

ဘ မျှမပ  ဟ  ဆ  လ  သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ဘလဲျက် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်၊ူ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငသ်တူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   အမှနတ်ကယ် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်လ်ူသ ိုးက   တနိ်ုးတူတပပ ဆ  ၍မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူတ  ့်အြ  ့် ဉ ဏမ်မီန္  ငဆ်  ိုးတသ  အရ န္ငှ့်် န ိုးမလညန်္  ငဆ်  ိုးတသ  

အရ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်တလ ကတွင ်သ၏ူအမှုက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   မတပပ ဆ  ပါက၊ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ န ိုးလညန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုး ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ကကပပီိုးပြစ်သည့်် 

သတူ  ့်ပငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လကခ် ပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကက အစညမ်ျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးအကက အစညမ်ျ ိုးထက် အပမဲပမင့်မ် ိုးတနမညပ်ြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည သည ်လူတ  ့်၏ သတဘ တပါကန် ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးက   

တကျ ်လွနတ်သ တကက င့််၊ လူသ ိုးသည ်မညမ်ျှတက ငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ိုးကက ြုိုးမ နတ်က် အမှုမပပြုပါက၊ အ ိုးလ  ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   “အပပည့်အ်ဝ သ သည”် ဟ  

အခ  ငအ်မ ဆ  သမူျ ိုးမှ  အသ  ိုးမကျသည့် ်လတူစ်သ  က်ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  တပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တထ ငလ်  ိုးက  မသ န ိုးမလညသ်မူျ ိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မသတမ်ှတသ်င့်တ်ပ။ ထ  ့်အပပင ်လသူ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

မသတ်မှတန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်လူသ ိုးသည ်ပ ရွက်ဆ တ် တစ်တက ငမ်ျှပင ်

အတရိုးမပါတပ။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မညသ်  ့် န ိုးလည ်

သတဘ တပါက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ “ဘ ရ ိုးသခငက် ဤသ  ့်မလ ပ်ပါ၊ ဒါမှမဟ တ် ထ  သ  ့်မလ ပ်ပါ။” 

သ  ့်မဟ တ် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ထ  ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။်” ဟ  တလတကက ရှညရ်န ်

န္စ်ှသက်သမူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ နတထ ငလ်  ိုးစွ  စက ိုးတပပ တနကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  လူသ ိုးသည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးပြစ်သညက်   ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး သ သင့်သ်ည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တကယ့်် သဘ ဝမှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငရ်န ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တနိ်ုးတူ 

မပြစ်န္  ငတ်ပ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အကက တပိုးရန ်တမျှ ်လင့်ြ်  ့် သ ၍ပင ်

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့်လမ်ိုးပပသည ်ဆ  သည့်အ်တကွ်မူ၊ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် အလ ပ် ပြစ်တပသည။် လသူ ိုးသည ်ြ နမ်ှုန ့်သ်  

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဟ  ဟ  သညသ်ည ်အပမင ်ြွင့်ဟ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သင့်သ်ညမ်ှ  

သင့်တ်တ ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွရနမ်ှ  ငါတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်မှုအတကွ် ထပ်မဆင့်သ်င့်တ်ပ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တမငတ်က  အစွမ်ိုးက န ်

ဆန ့်က်ျငရ်န ်ငါတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ငါတ  ့် အသ  ိုးပပြုြ  ့် 

သ ၍ပငမ်သင့််တတ ်တပ။ ယငိ်ုးက ငါတ  ့်က   အန္တ ခရစ်မျ ိုး ပြစ်တစမည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် ယ  ကကညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးရှ သညဟ်  ငါတ  ့်ယ  ကကညသ်ည့် ်အတကွ်၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူအလ  က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးက  သူ ့်က   ငါတ  ့် တတွျို့ ပမငလ်  သည့်အ်တကွ်၊ သမမ တရ ိုး၏ လမ်ိုးခရီိုးက   ငါတ  ့် 

ရှ တြွသင့်ပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ က   ရှ တြွသင့်တ်ပသည။် 

ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တခါငိ်ုးမ သည့်် ဆန ့်က်ျငမ်ှုပြင့်် မရပ်တညသ်င့်တ်ပ။ ထ  သ  ့်တသ  

လ ပ်ရပ်မျ ိုးမှ မညသ်ည့်တ်က ငိ်ုးကျ ြုိုး ရလဒပ်ြစ်တပေါ် န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။  

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုသစ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီ ပြစ်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   

သငလ်က်ခ တက ငိ်ုး လက်ခ န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင့်အ်ြ  ့် ထိူုးဆနိ်ုးပ  တပေါ် န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တွင ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတရ ိုးအတကွ် အမှနတ်ကယ် ဆ ငတ်တသ သတူ  ့်သ  

သမမ တရ ိုးက   ရရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ အမှနတ်ကယ် ဘ သ တရ ိုး အလွနရ်  တသ က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  

သတူ  ့်သညသ်  သ၏ူ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှုက   ခ ရန္  ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ သင၏် 



 

 

သဘ ဝကျပခငိ်ုးက   မတြ ်ထ တ်ရန ်ငါအကက ပပြုသည။် အကျ ြုိုးရလဒမ်ျ ိုးက   စက ိုးမျ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ယှဉ်ပပ ြုငမ်ှုပြင့် ်မဟ တ်ဘ၊ဲ တညက်ကညတ်သ  ဆ တ်ပင မ်မှုအ ိုးပြင့် ်သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုးမှ 

ရရှ န္  ငတ်ပသည။် “ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုသစ် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီ ပြစ်သည။်” ဟ  

ငါတပပ တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ အပြစ်သ  ့် ပပနလ်ည ်ကကလ ပခငိ်ုးက   ငါ 

ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက သင့်က်   စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ် 

တပိုးတက ငိ်ုးတပိုးမည ်မဟ တ။် သငသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   စက်ဆ ပ်တက ငိ်ုး စက်ဆ ပ်မည၊် သ  ့်မဟ တ် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့်ြ်  ့် အလွနစ် တ်ဝငစ် ိုးြွယ် ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်မည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးသညက်   အမှနတ်ကယ် တမ်ိုးတသတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ယငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ချက်ချငိ်ုးရမ်ိုးသနိ်ုး တက က်ချက်ချသညထ်က်၊ ဤအမနှတ်ရ ိုးက   ရငဆ်  ငန်္  ငပ်ပီိုး 

တသတသချ ချ  တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးန္  ငမ်ညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် ယငိ်ုးမှ  

အတပမ ်အပမငရ်ှ သည့် ်လူတစ်ဦိုး လ ပ်တဆ င ်သင့်သ်ည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်သည။်  

ထ  သ  ့်တသ အရ က   စ  စမ်ိုးရန ်မခကခ်တဲသ ်လညိ်ုး၊ ငါတ  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီအတနပြင့် ်

ဤသမမ တရ ိုးတစ်ရပ်က  သ ရန ်လ  အပ်တပသည-် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ  သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   ပ  ငဆ်  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ  သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တြ ်ပပပခငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ  

ပြစ်သ ွိုးသည့်အ်တွက် သလူ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့်အ်မှုက   သ ူလ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ  ပြစ်သ ွိုးသည့် ်အတကွ်၊ သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပမညပ်ြစ်က  

လူသ ိုးထ  သမမ တရ ိုးက   ယူတဆ ငလ် န္  ငမ်ည၊် သူ ့်အတပေါ် အသက်က   အပ်န္ငှိ်ုးန္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သူ ့်အတွက် လမ်ိုးခရီိုးက   ည နပ်ပန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ မရှ သည့် ်

ဇ တ ပကတ သည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်တကယ် မဟ တ်တပ။ ဤအရ န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် 

သ သယပြစ်ြွယ် မရှ တချ။ ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ  ဟ တ်မဟ တ် 

ဆ  သညက်   လူသ ိုးက စ  စမ်ိုးရန ်ရညရွ်ယ်ပါက၊ သတူြ ်ပပတသ  စ တ်တနသတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

သတူပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ဤအရ က   အတညပ်ပြုရမညပ်ြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ  ဟ တ် မဟ တ် ဆ  သညန်္ငှ့် ်

မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးခရီိုး ဟ တ် မဟ တ် ဆ  သညက်   အတညပ်ပြုရန၊် သ၏ူ အန္စ်ှသ ရအရ 

ခွပဲခ ိုးရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ  ဟ တ ်

မဟ တ် ဆ  သညက်   ဆ  ိုးပြတ်ရ တငွ ်သ၏ူ အပပငပ်နိ်ုးသငွပ်ပငထ်က် သ၏ူအန္စ်ှသ ရတွင ်

(သ၏ူအမှု၊ သ၏ူ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုး၊ သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အပခ ိုး ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးစွ ) 

အဓ ကအချက် တညရ်ှ တပသည။် အကယ်၍ လတူ  ့်သည ်သ၏ူ အပပငပ်နိ်ုး သငွပ်ပငက်  သ  



 

 

တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးက  အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရက   

သတ မမူမ ပါက၊ ဤအရ က လူသည ်မသ န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့် ပည မဲ့်ပြစ်သညက်   ပပတပသည။် 

အပပငပ်နိ်ုး သငွပ်ပငသ်ည ်အန္စ်ှသ ရက   အဆ  ိုးအပြတ်မတပိုးန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်ပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ က  က်ညနီ္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ တယရှု၏ အပပငပ်နိ်ုးပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်လူ၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်သည ်

မဟ တ်ပါလ ိုး။ တယရှု၏ မျက်န္ ှန္ငှ့် ်အဝတ်အစ ိုးက သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်မညသ်ည့် ်သလဲနွစ်မျှ မတပိုးန္  ငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ အတစ ပ  ငိ်ုး 

ြ ရ ရှဲမျ ိုးသည ်အတ အကျအ ိုးပြင့် ်သ၏ူ အပပငပ်နိ်ုးသငွပ်ပငက်  သ  ကကည့်ရ်  မျှခဲ့်ကကပပီိုး သ၏ူ 

န္ှုတ်မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န္လှ  ိုးမသငွိ်ုးခဲ့်ကကတသ အချက် အတ အကျတကက င့် ်တယရှုက   

ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ရ ှတြွကကတသ  ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှ အတယ က်စီတ  ငိ်ုးသည ်သမ  ငိ်ုး၏ အပြစ်ဆ  ိုးက   ထပ်ခါထပ်ခါ 

ပြစ်တစမညမ်ဟ တ်သညမ်ှ  ငါ၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျက် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်တခတသ်စ် ြ ရ ရှဲမျ ိုး 

ပြစ်လ ၍ မပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   က ိုးတ  ငတ်ွင ်တစ်ြန ်သ မှု ရ  က်၍လညိ်ုး မပြစ်တပ။ 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   မညသ်  ့်ကက ြုဆ  ရမညက်   တသတသချ ချ  

စဉ်ိုးစ ိုးထ ိုးသင့်ပ်ပီိုး သမမ တရ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သတူစ်ဦိုး မညသ်  ့်ပြစ်ရမည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်

စပ်လျဉ်ိုး၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  စ တ်ရှ ရမည။် ဤသညမ်ှ  တယရှုက မ  ိုးတ မ်စီိုးရငိ်ုး 

ပပနက်ကလ သညက်   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသတူ  ငိ်ုး၏ တ ဝန ်ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်

ငါတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျက်စ မျ ိုးက   ကကညလ်ငသ် ွိုးတစြ  ့် ပွတ်သပ်ကကည့်သ်င့်ပ်ပီိုး လွနက်ဲသည့် ်

စ တ်ကူိုးယဉ် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတွင ်န္ွ နစ်မသ ွိုးသင့်တ်ပ။ ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်တတွျို့ကျသည့် ်အမှုအတကက ငိ်ုးက   စဉ်ိုးစ ိုးသင့်ပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျသည့် ်

ရှုတထ င့်က်   ကကည့်သ်င့်သ်ည။် သခငတ်ယရှုက မ  ိုးတ မ်စီိုးရငိ်ုး၊ သငတ်  ့်အလယ် ရ တ်တရက် 

ကကဆငိ်ုးက  သူ ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မသ ြူိုး သ  ့်မဟ တ် မပမငြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ အလ  က   

မညသ်  ့် တဆ ငရွ်က်ရမညက်   မသ သည့် ်သငတ်  ့်က   တခေါ်တဆ ငမ်ည့် ်တန ့်ရက်က   အပမဲ 

တတ င့်တ်ရငိ်ုး၊ စ တ်ကိူုးယဉ်အ ပ်မက်ထတဲွင ်အလွနအ်မငိ်ုး စ တ်လှုပ်ရှ ိုးမတနန္ငှ့် ်သ  ့်မဟ တ ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် နစ်ပမြုပ်မတနတလန္ငှ့်။် သ ၍လက်တတွျို့ကျတသ  က စစမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

စဉ်ိုးစ ိုးရန ်သ ၍ တက ငိ်ုးတပသည။်  

သ တတသနလ ပ်ရန ်ရညရွ်ယ်ချက်၊ သ  ့်မဟ တ ်လက်ခ ရန ်ရညရွ်ယ်ချက်ပြင့် ်ဤစ အ ပ်က   

သငြွ်င့်ခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် သင၏်သတဘ ထ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပါတစ၊ 

ယငိ်ုးက   သငအ်ဆ  ိုးအထ  ြတလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အလွယတ်ကူ တမ့်ထ ိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်ဟ  



 

 

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ပပီိုးတန က်၊ သင၏် သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲတက ငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည၊် သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးမှ  သင၏်စ တပ်ါဝငစ် ိုးမှုန္ငှ့်် သင၏် 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ အတပေါ် မူတညသ်ည။် သ  ့်တသ ် သငသ် သင့်သ်ည့် ်

အရ တစ်ခ ရှ သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လူ ့်စက ိုးအပြစ် တပပ ၍ မရဘ၊ဲ 

လူ ့်စက ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အပြစ် သ ၍ပင ်တပပ ၍ မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုတသ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုတသ  လူတစ်ဦိုး မဟ တ်တပ။ ဤတွင ်ပဓ နကျတသ  ကွဲပပ ိုးမှုတစ်ခ  

ရှ သည။် ဤန္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးက   ြတ်ပပီိုးတန က် ယငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအပြစ် သငလ်က်မခ ဘ၊ဲ လူသ ိုးက ရရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်

ဉ ဏပ်ွင့်ပ်ခငိ်ုးအပြစ်သ  လက်ခ ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်

မသ န ိုးမလညမ်ှု၏ မျက်စ အလငိ်ုးကွယ်တစပခငိ်ုး ခ ရတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးက ရရှ သည့် ်ဉ ဏပ်ွင့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မညသ်  ့် တူညနီ္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တခတ်သစ်တစ်ခ က   ြွင့်လ်စ်ှသည၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   လမ်ိုးပပသည၊် နကန်မဲှုမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး၊ တခတသ်စ်တွင ်

လူသ ိုးတလျှ က်လမ်ှိုးရမည့် ်ဦိုးတညရ် က   ပပသတပသည။် လူသ ိုးရရှ တသ  

အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးပခငိ်ုးမှ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အသ ပည အတွက ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   

တခတ်သစ်တစ်ခ ထသဲ  ့် လမ်ိုးပပန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် နက်နမဲှုမျ ိုးက   

ထ တ်တြ ်မပပန္  ငတ်ပ။ တန က်ဆ  ိုး စ ရငိ်ုးချြုပ်လ  က်တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး လသူည ်လူပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရရှ ပပီိုး 

လူသည ်လ၏ူအန္စ်ှသ ရ ရှ သည။် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  တသ  စက ိုးမျ ိုးက   

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ဉ ဏပ်ွင့်တ်စပခငိ်ုး အပြစ် ရှုပမငပ်ပီိုး၊ 

တမနတ်တ မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပတရ ြက်မျ ိုး၏စက ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

တပပ ဆ  တသ  စက ိုးမျ ိုးအပြစ် မတှ်ယူပါက၊ လူတ  ့်၏အမှ ိုး ပြစ်တပမည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ 

သငသ်ည ်အမှနန်္ငှ့် ်အမှ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မတရ တထိွုးသင့်တ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ပမင့်မ် ိုးတသ အရ က   န မ့််ကျတသ အရ  မပြစ်တစသင့်၊် သ  ့်မဟ တ ်တလိုးနက်တသ အရ က   

တပါ ့်တနတ်သ အရ န္ငှ့် ်မမှ ိုးသင့်တ်ပ။ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ အမနှတ်ရ ိုးဟ  

သငသ် ထ ိုးတသ အရ က   တမငသ်က်သက် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မပငငိ်ုးဆ  သင့်တ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး ရှ သညဟ်  ယ  ကကညသ်တူ  ငိ်ုးသည ်ပပဿန မျ ိုးက   မှနက်နတ်သ  ရှုတထ င့်မ်ှ 



 

 

စ  စမ်ိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်န္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အသစ်မျ ိုးက   သ၏ူ 

ြနဆ်ငိ်ုးခ  ရှုတထ င့်မ် ှလက်ခ သင့််တပသည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ ရလ မ့််မည။် 

တယတဟ ဝါ၏ အမှုပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် တယရှုသည ်လူတ  ့်အလယ် သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်လူ ့်ဇ တ ခ ခဲ့်သည။် သ၏ူအမှုက   သိီုးပခ ိုး မတဆ ငရွ်က်ခဲ့်ဘ၊ဲ တယတဟ ဝါ၏ 

အမှုတပေါ်တွင ်အတပခခ ၍ ဆကလ်က် အတက င ်အထညတ်ြ ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

ပညတ်တတ ်တခတက်   ဘ ရ ိုးသခင ်အဆ  ိုးသတ်ပပီိုးတန က် တခတ်သစ်တစ်ခ အတွက် 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှု ပြစ်သည။် ထ  နညိ်ုးတူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

တစ်ခ လ  ိုးသည ်အပမဲ တရှ ျို့ဆက် တ  ိုးတက်တနတသ တကက င့်၊် တယရှု၏အမှု အဆ  ိုးသတ်ပပီိုးတန က် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်တခတ်အတွက် သ၏ူအမှုက   ဆက်လကလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် 

တခတ်တဟ ငိ်ုး က နလ်ွနသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးက   တခတ်သစ်တစ်ခ ပြင့် ်အစ ိုးထ  ိုးလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ အမှုတဟ ငိ်ုး ပပည့်စ်  သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   

ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငမ်ည့် ်အမှုသစ် ရှ လ မ့််မည။် ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်

တယရှု၏အမှုတန ကလ်  က်လ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်သိီုးပခ ိုး မပြစ်တပေါ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်

ပညတ်တတ တ်ခတ်န္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် တန က်ပ  ငိ်ုး အမှု၏ တတ ယအဆင့် ်ပြစ်သည။် 

အမှု၏ အဆင့်သ်စ်တစ်ခ က   ဘ ရ ိုးသခင ်အစပပြုသည့် ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် အသစ်တသ  

အစပပြုပခငိ်ုး ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက တခတ်သစ်တစ်ခ က   အပမဲ တဆ ငက်ကဉ်ိုးရမည ်ပြစ်သည။် 

ထ  နညိ်ုးတူ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူ အလ ပ်လ ပ်ပ  ၊ သ၏ူအမှု တညတ်နရ န္ငှ့် ်

သ၏ူ န မတတ တ်  ့်တွငလ်ညိ်ုး လ  က်တလျ ညတီထတွသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး ရှ တပသည။် 

သ  ့်ဆ  လျှင၊် လူသ ိုးအတနပြင့်် တခတသ်စ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လက်ခ ရန ်

ခက်ခသဲညမ်ှ  အ ့်ဩြွယ်မရှ တပ။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ဆန ့်က်ျငမ်ှုက   မညသ်  ့် 

ခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်မ မ ၏အမှုက   အပမဲ လ ပ်တဆ ငတ်နပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   

အပမဲ တရှျို့သ  ့် ဦိုးတဆ ငတ်နတပသည။် တယရှုသည ်လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် ကကလ ခဲ့်တသ အချ နတ်ွင၊် 

သသူည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   ြွင့်လ်ှစ်တပိုးခဲ့်ပပီိုး ပညတ်တတ ်တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်တစ်ကက မ ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးပြင့် ်သသူည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်က  န္  ငင် တတ ်တခတ်က   

ြွင့်လ်ှစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   လက်ခ န္  ငတ်သ သ ူ

အ ိုးလ  ိုးသည ်န္  ငင် တတ ်တခတ်ထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

လမ်ိုးပပမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လက်ခ လ န္  ငလ် မ့််မည။် တယရှုသည ်လူသ ိုးအလယ်တငွ ်

အမှုမျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုး၏ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးက  သ  

ပပီိုးစီိုးတစခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးတ  ့်၏ အပပစ်တပြရ ယဇ် ပြစ်လ ခဲ့်သည။် သသူည ်လူသ ိုးထ မှ သ၏ူ 

တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုးလ  ိုး ြယရှ် ိုးမတပိုးခဲ့်တပ။ စ တန၏်စွမ်ိုးအ ိုးမှ 

လူသ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်တယရှုအတနပြင့် ်အပပစ်တပြရ ယဇ် ပြစ်လ ပပီိုး 

လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   သယ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် 

လူသ ိုးထ မ ှသ၏ူ ဆ  ိုးယ တ်စွ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုး 

လ  ိုးဝြယ်ရ ှိုးတပိုးရန ်သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်နလ်ညိ်ုး လ  အပ်တပသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်သ၏ူအပပစ်မျ ိုးမှ ခငွ့်လ် တ်ခ ရပပီိုး ပြစ်သပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက   တခတ်သစ်ထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငရ်န ်လူ ့်ဇ တ  ပပနလ်ညခ် ယူပပီပြစ်ပပီိုး၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   စတငပ်ပီပြစ်သည။် ဤအမှုသည ်လူသ ိုးက   

သ ၍ပမင့်မ် ိုးသည့် ်တလ ကတစ်ခ ထသဲ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်သ ၍ပမင့်မ် ိုးတသ  သမမ တရ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ပပီိုး 

သ ၍ကကီိုးပမတ်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ရတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလငိ်ုးတွင ်

အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငက်ကရမည ်ပြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်အသကတ်  ့်က   

ရရှ ကကရလ မ့််မည။် 

အကယ်၍ လူမျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်ဆကလ်က် တသ ငတ်ငတ်နပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ ြယရှ် ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

အကယ်၍ လူမျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်အလျှ ပယ်ကက ိုး အပမဲ အသက်ရငှတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရန ်သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အခငွ့်တ်ပိုးသည့် ်

အသက်လမ်ိုးခရီိုး မရှ ကကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က  ယ်တတ ၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်သူ ့်က   

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အမှနတ်ကယ် ရရှ လ မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ ဤယ  ကကညမ်ှုမျ ြုိုးသည ်

ဧကနအ်မှန ်သန ိုးစြွယ ်ပြစ်သည။် ဤစ အ ပ်က   သငြ်တ်ပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ 

န္  ငင် တတ ်တခတ်ထကဲ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အဆင့်တ်  ငိ်ုးက   သင ်

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးချ နတ်ွင၊် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ သင၌် ရှ ခဲ့်သည့် ်စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

တကယ်ပြစ်တပေါ်လ ပပီ ပြစ်သညက်   သငခ် စ ိုးရတပမည။် ယခ မှသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်သင ်အမှနတ်ကယ် ပမငတ်တွျို့ရပပီ၊ ယခ မသှ  သ၏ူ မျက်န္ ှက   ကကည့်ရ်ပပီ၊ 

သ၏ူ က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးက   ကက ိုးရပပီ၊ သ၏ူ အမှု၏ ဉ ဏပ်ည က   



 

 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ပီိုး သသူည ်မညမ်ျှစစ်မနှပ်ပီိုး အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ပြစ်သညက်   

အမှနတ်ကယ် သ ရပပီဟ  သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည။် ယခငတ်ခတ်က လူမျ ိုး မပမငခ်ဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့် 

မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်ြူိုးသည့် ်အရ မျ ိုးစွ က   သင ်ရရှ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  သငခ် စ ိုးသ လ မ့််မည။် 

ဤအချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမ ှ အဘယအ်ရ ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်က  က်ညြီ  ့်ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

သ လ မ့််မည။် ဟ တ်တပ၏၊ သငသ်ည ်အတ တ်၏ အပမငမ်ျ ိုးက   တွယြ်က်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အချကက်   ပယ်ချပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ပငငိ်ုးပယ်ပါက၊ သငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရရှ ဘ ဲလက်ချညိ်ုးသက်သက် ပြစ်တနလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးအပပစ်ရှ သညဟ်  တကကည ခ ရလ မ့််မည။် သမမ တရ ိုးက   

န ခ န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငတ်သ  သတူ  ့်သည ်ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင-် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န မတတ ်တအ ကတ်ွင ်အကျ ြုိုးဝငလ် မ့််မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ၍ မျ ိုးပပီိုး သ ၍ ပမင့်မ် ိုးသည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးအပပင ်စစ်မှနတ်သ  

အသက်က   ရရှ ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လမ်ိုးပပမှုက   လက်ခ န္  ငလ် မ့််မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတ တ်က လူတ  ့် လ  ိုးဝ မပမငြူ်ိုးကကသည့် ်ရူပါရ  က  လညိ်ုး ရှုပမငက်ကရလ မ့််မည-် 

“ထ  သ  ့် ငါန္ငှ့်စ်က ိုးတပပ ၍ အသ ပမညတ်သ  သကူ   ပမငပ်ခငိ်ုးင ှ ငါသည ်လှည့်က်ကည့်လ်ျှင၊် 

တရ မီိုးခကွ် ခ နစ်လ  ိုးက  ၎ငိ်ုး၊ ထ  မီိုးခကွ် ခ နစ်လ  ိုး အလယ်၌ လူသ ိုးတတ ်န္ငှ့်တ်ူတသ  

သတူစ်ဦိုးက  ၎ငိ်ုး ပမင၏်။ ထ  သသူည ်တပခသ  ့်တ  ငတ်အ င ်ဝတ်ပခ ြုလျက် ရငတ်တ ်၌ တရ ခါိုးပနိ်ုးက   

စညိ်ုးလျက်ပြစ်၏။ တခါငိ်ုးတတ ်န္ငှ့် ်ဆ ပငတ်တ ်သည ်ပြြူတသ  သ  ိုးတမ  ိုးကဲ့်သ  ့်၎ငိ်ုး၊ မ  ဃိ်ုးပွင့်က်ဲ့်သ  ့် 

၎ငိ်ုးပြြူ၏။ မျက်စ တတ ်သညလ်ညိ်ုး မီိုးလျှ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ တပခတတ ်သညလ်ညိ်ုး မီိုး၌ 

ချွတ်ပပီိုးတသ  တကကိုးဝါစစ်န္ငှ့် ်တူ၏။ အသ တတ သ်ညလ်ညိ်ုး သမ ဒဒရ သ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ 

လက်ျ လက်တတ ် သညလ်ညိ်ုး ကကယ်ခ နစ်လ  ိုးက  က  င၏်။ ခ တွငိ်ုးတတ ်ထကဲလညိ်ုး ထက်တသ  

သနလ်ျကထ်ကွ်၏။ မျက်န္ ှတတ သ်ည ်အရှ နတ်နခ်  ိုးန္ငှ့် ်ထနွိ်ုးတတ က်တသ  တနကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။” 

(ဗျ ဒ တ်ကျမ်ိုး ၁:၁၂-၁၆) ဤရူပါရ  သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ရပ်လ  ိုး၏ 

တြ ်ပပချက်ပြစ်ပပီိုး သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ရပ်လ  ိုး တြ ်ပပပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ လက်ရှ အချ န ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ တြ ်ပပချက်လညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး တစ်ပ  တစ်ပငထ်တဲွင ်လူသ ိုးသည ်

တယ ဟနတ်တွျို့ ပမငခ်ဲ့်တသ  လူသ ိုးမျက်န္ ှ၏ တ ကျတသ  သရ ပ်တြ ်ချက်တစ်ခ ပြစ်သည့် ်

လူသ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှက   သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

လက်ခ သအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးအ ိုးပြင့် ်သ၏ူ 



 

 

ပငက်  စ တသ်တဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပတလသည။် (ဟ တ်တပ၏၊ ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်

န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လက်မခ တသ  သမူျ ိုးအြ  ့် ပမင၍်ရန္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။) ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှအစစ်က   လူတ  ့်၏ ဘ သ စက ိုးက   သ  ိုးလျက် အပပည့်အ်ဝ 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ဆ  ၍ မရန္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ ၏ မျကန်္ ှအစစ်က   

လူတ  ့်ထ  ပပသရန ်သ၏ူ ပငက်  စ တသ်တဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုး 

အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးပမတ်လနွိ်ုးပပီိုး လူဘ သ စက ိုးက   

အသ  ိုးပပြုလျက် အပပည့်အ်ဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ဆ  ၍ မရန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ လူ၏ 

ပငက်  စ တသ်တဘ ထ ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုးတသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  

မျက်န္ ှက   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် လူသည ်န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှု၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးသညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ မီိုးခကွ်မျ ိုးအလယ် လူသ ိုးဟ  

တပပ သည့်အ်ချ န ်တယ ဟန၏် စက ိုးမျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   သ တပလ မ့််မည-် 

“တခါငိ်ုးတတ ်န္ငှ့် ်ဆ ပငတ်တ ်သည ်ပြြူတသ  သ  ိုးတမ  ိုးကဲ့်သ  ့်၎ငိ်ုး၊ မ  ဃိ်ုးပွင့်က်ဲ့်သ  ့်၎ငိ်ုးပြြူ၏။ 

မျက်စ တတ ်သညလ်ညိ်ုး မီိုးလျှ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ တပခတတ ်သညလ်ညိ်ုး မီိုး၌ ချွတ်ပပီိုးတသ  

တကကိုးဝါစစ်န္ငှ့် ်တူ၏။ အသ တတ ်သညလ်ညိ်ုး သမ ဒဒရ သ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ လက်ျ လက်တတ  ်

သညလ်ညိ်ုး ကကယ်ခ နစ်လ  ိုးက  က  င၏်။ ခ တွငိ်ုးတတ ်ထကဲလညိ်ုး ထက်တသ  

သနလ်ျကထ်ကွ်၏။ မျက်န္ ှတတ သ်ည ်အရှ နတ်နခ်  ိုးန္ငှ့် ်ထနွိ်ုးတတ က်တသ  တနကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။” 

ထ  အချ နတ်ွင၊် မျ ိုးစွ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ  ဤသ မနလ်ူ ့်ဇ တ သည ်သ သ သ သ  ဒ တ ယ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   သ သယကငိ်ုးစွ  သငသ် လ မ့််မည။် ထ  ့်ပပင၊် သငမ်ညမ်ျှ 

တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရသညက်   အမှနတ်ကယ် သငခ် စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး မ မ က  ယက်  ယ ်

က အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   လက်ခ ရန ်သင ်

လ  လ ိုးလျက် မရှ သတလ ။  

ဤစ အ ပ်၏ပထမပ  ငိ်ုးသည ်“အစအဦိုး၌ ခရစ်တတ ်၏ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး” ပြစ်သည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အဆ  ိုးမှ န္  ငင် တတ ်တခတ်အစသ  ့် 

အကူိုးအတပပ ငိ်ုးက   က  ယစ် ိုးပပြုက ၊ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ရှငက်က ိုး သက်တသခ ချက်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဗျ ဒ တ်ကျမ်ိုးထကဲ၊ “ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်အသငိ်ုးတတ တ်  ့်အ ိုး အဘယ်သ  ့် မ န် ့်တတ ်မသူညက်   

န ိုးရှ တသ သ ူမညသ်ညက် ိုး ကက ိုးပါတစ” ဟသူည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပပည့််စ  ပခငိ်ုးလညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်န္  ငင် တတ ်တခတ်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင ်အစပပြုခဲ့်သည့် ်

အမှု၏ ကနဦိုးအဆင့်က်   က  ယစ် ိုးပပြုတပသည။် ဤစ အ ပ်၏ ဒ တ ယပ  ငိ်ုးမှ  လူသ ိုးက 



 

 

မ မ က  ယက်  ယ် တရ ိုးဝင ်ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုးတန က ်က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ တပပ ဆ  ထ ိုးသည့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတွင ်ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုး၊ 

နက်နမဲှုမျ ိုး၏ ြွင့််ပပချက်န္ငှ့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  အတတ ်အတန ်မျ ိုးပပ ိုးကကယ်ဝသည့် ်

အသက်လမ်ိုးခရီိုးကဲ့်သ  ့်တသ  မ န် ့်မမက်ချကအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပါဝငတ်လသည-် 

န္  ငင် တတ ်၏ အန င်္တ်အတကွ် တဟ က နိ်ုးမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

အစီအစဉ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုး၏ ြွင့််ပပချကမ်ျ ိုး၊ လူ ့်သဘ ဝက   စ တ်ပြ တလ့်လ မှု၊ 

တ  ကတ်ွနိ်ုးအ ိုးတပိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သတ တပိုးချက်မျ ိုး၊ ပပငိ်ုးထနတ်သ  တရ ိုးစီရငခ်ျက်မျ ိုး၊ 

လှု ကလ်ှဲတသ  န္စ်ှသ မ့််ရ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ အသက်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တဆိွုးတန္ိွုးမှု၊ 

ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အကျယတ်ဝင့််တဟ တပပ ချက်မျ ိုး စသညတ်  ့် ရှ တလသည။် 

တ  တ  တပပ ရလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးအပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်

အ ိုးလ  ိုးတြ ်ပပထ ိုးတပသည။် ဟ တ်တပ၏၊ လက်ရှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုမှ  

အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့်် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တြ ်ပပရနပ်ြစ်သည။် ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်ဆကလ်က် အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရငိ်ုး၊ 

သသူည ်သ ၍မျ ိုးတသ  သမမ တရ ိုးက   လတူ  ့်ထ  တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးက  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   ပ  မ  ည နပ်ပတပိုးသည၊် ဤသ  ့်ပြင့်် လူတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်က   

မ မ က  ယတ်  င၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

သ၏ူ ရညမ်နှိ်ုးချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည။် ဤသညမ် ှ န္  ငင် တတ ်တခတ်ထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု တန က်ကယွ်တငွ ်တညရ်ှ သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် တခတ်သစ်ထသဲ  ့် သင ်

ဝငတ်ရ ကလ်  သတလ ။ သင၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မ မ က  ယက်  ယ်မှ 

ြယ်ရှ ိုးရန ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ သ ၍ပမင့်မ် ိုးတသ  သမမ တရ ိုးက   သငရ်ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ 

လူသ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှက   သငပ်မငတ်တွျို့ရန ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ ဤဘဝက   တနြ်  ိုးရှ တစရန ်

ဆန္ဒရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်သင ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်တယရှု၏ 

ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   သငမ်ညသ်  ့် ကက ြုဆ  မညန်ညိ်ုး။ 

 

မ တကိ  

   



 

 

အပ  ငိ်ုး တစ် အစအဦိုး၌ ခရစ်တတ ၏် မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုး —အသငိ်ုးတတ ်တ  ့်ထ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး (၁၉၉၁ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၁၁ ရက ်မှ 

၁၉၉၁ ခ န္စ်ှ၊ န္  ဝငဘ် လ ၂ဝ ရက် အထ )  

န ဒါနိ်ုး  

အခနိ်ုး ၁  

အခနိ်ုး ၂  

အခနိ်ုး ၃  

အခနိ်ုး ၄  

အခနိ်ုး ၅  

အခနိ်ုး ၆  

အခနိ်ုး ၇  

အခနိ်ုး ၈  

အခနိ်ုး ၉  

အခနိ်ုး ၁၀  

အခနိ်ုး ၁၁  

အခနိ်ုး ၁၂  

အခနိ်ုး ၁၃  

အခနိ်ုး ၁၄  

အခနိ်ုး ၁၅  

အခနိ်ုး ၁၆  

အခနိ်ုး ၁၇  

အခနိ်ုး ၁၈  

အခနိ်ုး ၁၉  

အခနိ်ုး ၂၀  

အခနိ်ုး ၂၁  



 

 

အခနိ်ုး ၂၂  

အခနိ်ုး ၂၃  

အခနိ်ုး ၂၄  

အခနိ်ုး ၂၅  

အခနိ်ုး ၂၆  

အခနိ်ုး ၂၇  

အခနိ်ုး ၂၈  

အခနိ်ုး ၂၉  

အခနိ်ုး ၃၀  

အခနိ်ုး ၃၁  

အခနိ်ုး ၃၂  

အခနိ်ုး ၃၃  

အခနိ်ုး ၃၄  

အခနိ်ုး ၃၅  

အခနိ်ုး ၃၆  

အခနိ်ုး ၃၇  

အခနိ်ုး ၃၈  

အခနိ်ုး ၃၉  

အခနိ်ုး ၄၀  

အခနိ်ုး ၄၁  

အခနိ်ုး ၄၂  

အခနိ်ုး ၄၃  

အခနိ်ုး ၄၄  

အခနိ်ုး ၄၅  

အခနိ်ုး ၄၆  



 

 

အခနိ်ုး ၄၇  

အခနိ်ုး ၄၈  

အခနိ်ုး ၄၉  

အခနိ်ုး ၅၀  

အခနိ်ုး ၅၁  

အခနိ်ုး ၅၂  

အခနိ်ုး ၅၃  

အခနိ်ုး ၅၄  

အခနိ်ုး ၅၅  

အခနိ်ုး ၅၆  

အခနိ်ုး ၅၇  

အခနိ်ုး ၅၈  

အခနိ်ုး ၅၉  

အခနိ်ုး ၆၀  

အခနိ်ုး ၆၁  

အခနိ်ုး ၆၂  

အခနိ်ုး ၆၃  

အခနိ်ုး ၆၄  

အခနိ်ုး ၆၅  

အခနိ်ုး ၆၆  

အခနိ်ုး ၆၇  

အခနိ်ုး ၆၈  

အခနိ်ုး ၆၉  

အခနိ်ုး ၇၀  

အခနိ်ုး ၇၁  



 

 

အခနိ်ုး ၇၂  

အခနိ်ုး ၇၃  

အခနိ်ုး ၇၄  

အခနိ်ုး ၇၅  

အခနိ်ုး ၇၆  

အခနိ်ုး ၇၇  

အခနိ်ုး ၇၈  

အခနိ်ုး ၇၉  

အခနိ်ုး ၈၀  

အခနိ်ုး ၈၁  

အခနိ်ုး ၈၂  

အခနိ်ုး ၈၃  

အခနိ်ုး ၈၄  

အခနိ်ုး ၈၅  

အခနိ်ုး ၈၆  

အခနိ်ုး ၈၇  

အခနိ်ုး ၈၈  

အခနိ်ုး ၈၉  

အခနိ်ုး ၉၀  

အခနိ်ုး ၉၁  

အခနိ်ုး ၉၂  

အခနိ်ုး ၉၃  

အခနိ်ုး ၉၄  

အခနိ်ုး ၉၅  

အခနိ်ုး ၉၆  



 

 

အခနိ်ုး ၉၇  

အခနိ်ုး ၉၈  

အခနိ်ုး ၉၉  

အခနိ်ုး ၁၀၀  

အခနိ်ုး ၁၀၁  

အခနိ်ုး ၁၀၂  

အခနိ်ုး ၁၀၃  

အခနိ်ုး ၁၀၄  

အခနိ်ုး ၁၀၅  

အခနိ်ုး ၁၀၆  

အခနိ်ုး ၁၀၇  

အခနိ်ုး ၁၀၈  

အခနိ်ုး ၁၀၉  

အခနိ်ုး ၁၁၀  

အခနိ်ုး ၁၁၁  

အခနိ်ုး ၁၁၂  

အခနိ်ုး ၁၁၃  

အခနိ်ုး ၁၁၄  

အခနိ်ုး ၁၁၅  

အခနိ်ုး ၁၁၆  

အခနိ်ုး ၁၁၇  

အခနိ်ုး ၁၁၈  

အခနိ်ုး ၁၁၉  

အခနိ်ုး ၁၂၀  

အပ  ငိ်ုး န္စ်ှ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး (၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ 



 

 

တြတြ ်ဝါရီလ ၂ဝ ရက် မှ ၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဇွနလ် ၁ ရက် အထ )  

န ဒါနိ်ုး  

အခနိ်ုး ၁  

အခနိ်ုး ၂  

အခနိ်ုး ၃  

အခနိ်ုး ၄  

အခနိ်ုး ၅  

အခနိ်ုး ၆  

အခနိ်ုး ၇  

အခနိ်ုး ၈  

အခနိ်ုး ၉  

အခနိ်ုး ၁၀  

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်သခီျငိ်ုး  

အခနိ်ုး ၁၁  

အခနိ်ုး ၁၂  

အခနိ်ုး ၁၃  

အခနိ်ုး ၁၄  

အခနိ်ုး ၁၅  

အခနိ်ုး ၁၆  

အခနိ်ုး ၁၇  

အခနိ်ုး ၁၈  

အခနိ်ုး ၁၉  

အခနိ်ုး ၂၀  

အခနိ်ုး ၂၁  

အခနိ်ုး ၂၂  



 

 

အခနိ်ုး ၂၃  

အခနိ်ုး ၂၄  

အခနိ်ုး ၂၅  

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်၊ ဝမ်ိုးတပမ က်ကကတလ ့်။  

အခနိ်ုး ၂၆  

အခနိ်ုး ၂၇  

အခနိ်ုး ၂၈  

အခနိ်ုး ၂၉  

အခနိ်ုး ၃၀  

အခနိ်ုး ၃၁  

အခနိ်ုး ၃၂  

အခနိ်ုး ၃၃  

အခနိ်ုး ၃၄  

အခနိ်ုး ၃၅  

အခနိ်ုး ၃၆  

အခနိ်ုး ၃၇  

အခနိ်ုး ၃၈  

အခနိ်ုး ၃၉  

အခနိ်ုး ၄၀  

အခနိ်ုး ၄၁  

အခနိ်ုး ၄၂  

အခနိ်ုး ၄၃  

အခနိ်ုး ၄၄  

အခနိ်ုး ၄၅  

အခနိ်ုး ၄၆  



 

 

အခနိ်ုး ၄၇  

တန က်ဆက်တွ-ဲ စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးအတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  နက်နမဲှုမျ ိုးက   အနက်ြွင့်ဆ်  ချက် （အခနိ်ုးအချ ြု ျို့၏ 

အနက်ြွင့်ဆ်  ချကမ်ျ ိုး)  

အခနိ်ုး ၁  

အခနိ်ုး ၃  

အခနိ်ုး ၄  

အခနိ်ုး ၅  

အခနိ်ုး ၆  

တပတရ ၏ အသက်တ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍  

အခနိ်ုး ၈  

အခနိ်ုး ၉  

ပြည့််စကွ်ချက်- အခနိ်ုး ၁  

အခနိ်ုး ၁၀  

အခနိ်ုး ၁၁  

ပြည့််စကွ်ချက်- အခနိ်ုး ၂  

အခနိ်ုး ၁၂  

အခနိ်ုး ၁၃  

အခနိ်ုး ၁၄  

အခနိ်ုး ၁၅  

အခနိ်ုး ၁၆  

အခနိ်ုး ၁၇  

အခနိ်ုး ၁၈  

အခနိ်ုး ၁၉  

အခနိ်ုး ၂၀  



 

 

အခနိ်ုး ၂၁  

အခနိ်ုး ၂၂ န္ငှ့်် ၂၃  

အခနိ်ုး ၂၄ န္ငှ့်် ၂၅  

အခနိ်ုး ၂၆  

အခနိ်ုး ၂၇  

အခနိ်ုး ၂၈  

အခနိ်ုး ၂၉  

အခနိ်ုး ၃၀  

အခနိ်ုး ၃၁  

အခနိ်ုး ၃၂  

အခနိ်ုး ၃၃  

အခနိ်ုး ၃၅  

အခနိ်ုး ၃၆  

အခနိ်ုး ၃၈  

အခနိ်ုး ၃၉  

အခနိ်ုး ၄၀  

အခနိ်ုး ၄၁  

အခနိ်ုး ၄၂  

အခနိ်ုး ၄၄ န္ငှ့် ်၄၅  

အခနိ်ုး ၄၆  

အပ  ငိ်ုး သ  ိုး အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ ် တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

(၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဇွနလ် မှ ၂ဝ၁၄ ခ န္စ်ှ၊ ကသင်္ တလ် အထ )  

န ဒါနိ်ုး  

အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍  

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ ် တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ၁ (၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ 



 

 

ဇွနလ် မှ ၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တအ က်တ  ဘ လ အထ )  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ... (၁)  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး... (၂)  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး... (၃)  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး... (၄)  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး… (၅)  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး… (၆)  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး... (၇)  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး... (၈)  

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်မညသ်ည့််ရှုတထ င့််အ ိုး ဆ ပ်က  ငထ် ိုးသင့််သနညိ်ုး  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ  ်အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုးင ှ မတတ်စွမ်ိုးန္  င ် 

ဘ သ တရိုး အတစခ ပခငိ်ုးက   သန် ့်စငရ်မည ် 

ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ သင့်သ်ည ် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးတစ်ခ တညတ်ဆ က်ရန ်အလွနအ်တရိုးကကိီုး၏  

ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ သည ်လူတ  ့်က  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် ပ  ့်တဆ ငတ်ပိုး၏  

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတသ  သတူ  ့်အြ  ့် ကတ တတ ်မျ ိုး  

ဆ  ိုးညစ်တသ သမူျ ိုးသည ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   မ ချခ ကကရလ မ့််မည ် 

ပ  မှနအ်တပခအတနတစ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပ    

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့်် သဟဇ တရှ စ ွ အတစခ နညိ်ုး  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သ ရှ ပ    

ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍  

အသငိ်ုးတတ  ်အသကတ် န္ငှ့် ်လက်တတွျို့အသက်တ  တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုး  

မ မ တ  ့်၏ အလ ပ်တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငက်ကတသ  အတယ ကတ်  ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍  

လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍  



 

 

သမမ တရ ိုးက  သငန် ိုးလညသ် ွိုးသညန်္ငှ့် ်သငသ်ည ်၎ငိ်ုးက  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည ် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ သည့် ်လူတစ်ဦိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  လ ိုးလျက်ရှ သ ူပြစ်သည ် 

ပပည့်စ်  တသ  သ  ိုးထ နိ်ုးတစ်ဦိုး ရှ သင့်သ်ည့်အ်ရ   

တခတ်သစ်၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုး  

န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ် တရ က်ရှ လ ခဲ့်ပပီ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏် ဆက်ဆ တရိုး မညသ်  ့်ရှ သနညိ်ုး  

စစ်မှနမ်ှုအတပေါ် သ ၍အ ရ  စ  က်တလ ့်  

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး  

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်ပြစ်သညက်   

သငသ် သင့််သည ် 

သမမ တရ ိုးအ ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသညသ် လျှင ်စစ်မှနမ်ှု ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည ် 

ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သ ပခငိ်ုး  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူသ ိုးထငသ်ကဲ့်သ  ့် ရ  ိုးရှငိ်ုးပါသတလ   

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ တကက င့်် သမမ တရ ိုးအတကွ် အသကရှ်ငသ်င့််သည ် 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးမညဟ်  

တဟ တပပ တနသည့် ်မ  ိုးကက ြုိုးသ  ခ နစ်ချက်ပမညဟ်ညိ်ုးသည ် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုတသ လတူ  ့်ကက ိုး ပဓ နကျသည့် ်ကွ ပခ ိုးချက်  

အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ လွတ်တပမ က်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည ် 

လူတစ်ဦိုးသည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ စစ်မနှမ်ှုက   အဓ ကထ ိုးရမည၊် ဘ သ တရိုး ထ  ိုးတမ်ိုးဓတလ့်၌ 

ပါဝငလ် ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမဟ တ်  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့်အမှုက   သ တသ သမူျ ိုးသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ န္  ငသ်ည ် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်သဘ ဝအတလျ က် ပြစ်သည ် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသစ်ဆ  ိုးတသ အမှုက   သ ပပီိုး သ၏ူ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် လ  က်တလ ့်  



 

 

မ မ တ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သည့် ်လမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည ် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး ပင မ်သက်တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍  

စ  လငပ်ခငိ်ုးက  ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   အတလိုးထ ိုးတလ ့်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစ တ်တတ ်န္ငှ့် ်ထ တတွျို့တသ သတူ  ့်က   စ  လငတ်စသည ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်န ခ တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   

ဧကနအ်မှန ်ခ ကကရလ မ့််မည ် 

န္  ငင် တတ ်တခတ်သည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ်ပြစ်သည ် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်ပြင့် ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သည ် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အမှနတ်ကယ်ချစ်တသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးက   

အကကငိ်ုးမဲ့် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်သည ် 

စ  လငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်မည့်သ်မူျ ိုးသည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရမည ် 

န ကျငသ်ည့််စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခင၏်န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

သ န္  ငမ်ည ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးသညသ် လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်သည ် 

“န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ် တရ ကရှ် လ ခဲ့်ပပီ” န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အကျဉ်ိုးချြုပ်တဆိွုးတန္ိွုးချက်  

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ တသ သမူျ ိုးသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ န္  ငက်ကသည ် 

တယရှုက   တပတရ  သ ကျွမ်ိုးလ ခဲ့်ပ    

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက  ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  လူသ ိုးသည ်စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ပ  ငဆ်  ငန်္  ငသ်ည ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သမူျ ိုးသည ်သ၏ူအလငိ်ုးထတဲွင ်ထ ဝရတနထ  ငလ် မ့််မည ် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   အ ရ  စ  က်သမူျ ိုးသ  စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ည ် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုတတ ်န္ငှ့် ်စ တန၏်အလ ပ်  

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးက   သတ တပိုးချက်  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင၏်က  ိုးကွယ်ဆညိ်ုးကပ်ပခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသင့်သ်ည ် 

သငသ်ည ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်လ ပပီိုးသတူစ်ဦိုးပြစ်သတလ   



 

 

မတပပ ငိ်ုးလတဲသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနဘ်က်ပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည ် 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ ် တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ၂ (၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ 

န္  ဝငဘ် လ မှ ၁၉၉၃ ခ န္စ်ှ၊ ဇွနလ် အထ )  

အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး (၁)  

အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး (၂)  

အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး (၃)  

အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး (၄)  

အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး (၅)  

အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး (၆)  

အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး (၇)  

အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး (၈)  

အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး (၉)  

အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး (၁၀)  

ဘ ရ ိုးသခင့််အမှုတတ ၏် ရူပါရ   (၁)  

ဘ ရ ိုးသခင့််အမှုတတ ၏် ရူပါရ   (၂)  

ဘ ရ ိုးသခင့််အမှုတတ ၏် ရူပါရ   (၃)  

သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ (၁)  

သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ (၂)  

သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ (၃)  

သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ (၄)  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး (၁)  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး (၂)  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ နက်နရဲ အချက် (၁)  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ နကန်ရဲ အချက် (၂)  



 

 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ နက်နရဲ အချက် (၃)  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ နက်နရဲ အချက် (၄)  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္စ်ှကက မ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   ပပည့််စ  တစသည ် 

သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူတညရ်ှ ပါသတလ   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး (၃)  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး (၄)  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး (၅)  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်၏ အတွငိ်ုးသမမ တရ ိုး (၁)  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်၏ အတွငိ်ုးသမမ တရ ိုး (၂)  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်၏ အတွငိ်ုးသမမ တရ ိုး (၃)  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်၏ အတွငိ်ုးသမမ တရ ိုး (၄)  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး (၆)  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး (၇)  

အပြည့််ခ ပြစ်ရန ်သငအ်ဘယ်တကက င့်် လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ သနညိ်ုး  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု ဒ တ ယအဆင့်၏် အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   ရရှ ပ    

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး အတစခ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် အတစခ တလ ့်  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး (၈)  

အရညအ်ချငိ်ုးက   ပမြှင့်တ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ တရိုးအတကွ် 

ပြစ်သည ် 

တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အဓ ပပါယ်  

တပတရ ၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး- ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သ၏ူအသ ပည   

သငတ်  ့်သည ်အမှုတတ ်က   သ န ိုးလညရ်မည-် စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှုပြင့် ်မလ  ကက်ကတလန္ငှ့််။  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ တန က်ဆ  ိုးခရီိုးတစ်တထ က်က   သငတ်လျှ ကလ်ှမ်ိုးသင့်ပ်    

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ ် တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ၃ (၁၉၉၃ 



 

 

ခ န္စ်ှ၊ ဇူလ  ငလ် မှ ၁၉၉၄ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ အထ )  

သင၏်အန င်္တ်တ ဝနက်   မညသ်  ့် အ ရ  စ  က်၍ လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်နညိ်ုး  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်  

လူ၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ပငက်  လကခဏ   

လူသ ိုး၏ ပငက်   က  ယပ်  ငလ်ကခဏ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုး၏ တနြ်  ိုး- ထ  အရ မျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် 

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်တူပါသနညိ်ုး  

မသငယ်ူတသ တကက င့်် ပည မဲ့်ပမဲ မဲ့်တနတသ သမူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုး 

ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ   

တရ တ်န္  ငင် ၏ တရွိုးတက က်ခ ရတသ  လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်ဣသတရလမျ ြုိုးန္ယွ်စ က  မျှ 

က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး သငတ်  ့်၏န ိုးလညခ်ျက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်သင၏် သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အဘယ်နညိ်ုး  

စစ်မှနတ်သ လူတစ်တယ က် ပြစ်ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး သင ်မညသ်ည့်အ်ရ  သ ရှ သနညိ်ုး  

ရွက်တကကမျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အပမစ်မျ ိုးဆ ီပပနသ် ွိုးကကချ န ်ပပြုပပီိုးသမျှ မတက ငိ်ုးမှုအ ိုးလ  ိုးက   

သငတ်န ငတ်ရလတတ  ့်  

အမျက်တဒါသ ကျတရ က်မည့််တန ့်က   အတသိွုးအသ ိုးရှ တသ သ ူမညသ်မူျှ မလတွ်တပမ က်န္  င ် 

ကယ်တငရ်ငှသ်ည ်“ပြြူတသ မ  ိုးတ မ”် စီိုးလျက် ပပနက်ကလ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည ် 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်တ်ဝသည့် ်အလ ပ်သည ်လူသ ိုးက   ကယ်တငသ်ည့် ်

အလ ပ်လညိ်ုးပြစ်သည ် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အကျင့်စ်ရ  က် အလွန ်ယ တ်ည ့်ကကသညတ်က ိုး  

ပညတ်တတ ်တခတ်ရှ  အမှုတတ ်  

တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးတခတ်၏အမှု တန က်ကယွ်မှ အပြစ်မှန ် 

လူငယ်န္ငှ့် ်သကက်ကီိုးရွယ်အ  တ  ့်အတွက် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်မျက်တမှ က်တခတ်ထ  မညသ်  ့် ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်ပပီိုးပြစ်သညက်   

သငသ် သင့်သ်ည ် 



 

 

အမညန် မမျ ိုးန္ငှ့် ်က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ တ  ့်န္ငှ့်် ပတ်သက်၍  

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသမူျ ိုးသ လျှင ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသကတ် ပြင့် ်အသက်ရငှန်္  ငသ်ည ် 

သငတ်  ့်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တဘိုးြယ်ပပီိုး လူသ ိုးထ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   န ိုးလညသ်င့်၏်  

မ မ ၏ အယူအဆမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   တဘ ငခ်တ်ထ ိုးတသ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဗျ ဒ တ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် လက်ခ ရရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုက   သ ရှ သတူ  ့်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစန္  င၏်  

လူဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်န္ငှ့်် လူ၏တ ဝနက်က ိုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှု  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ သခငပ်ြစ်တတ ်မူ၏  

ဩဝါဒစ တစ င ်ဆယ့််သ  ိုးတစ ငန်္ငှ့် ်ပတ်သက၍် သင ်မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်ရပ်တညသ်နညိ်ုး။  

တအ ငပ်မငမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်ရှု  ိုးန မ့််မှုသည ်လူတလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်မူတညသ်ည ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏အလ ပ်  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့်် သ  ိုးဆင့််က   သ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုး၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည ် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   

သ ၍လ  အပ်သည ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်က နိ်ုးဝပ်တသ  ဇ တ ပကတ ၏ အန္စ်ှသ ရ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူ၏လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု  

ခရစ်တတ ၏် အန္စ်ှသ ရမှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ ၏် အလ  တတ ်က   န ခ ပခငိ်ုးပြစ်သည ် 

လူ၏သ မနဘ်ဝက   နင်္  အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်လ တစပခငိ်ုးန္ငှ့်် သူ ့်က   အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးသည ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် အတတူက ွဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည ် 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ ် တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ၄ (၁၉၉၆ ခ န္စ်ှ 

မှ ၁၉၉၇ ခ န္စ်ှ အထ ၊ ၂ဝဝ၃ ခ န္စ်ှ မှ ၂ဝဝ၅ ခ န္စ်ှ အထ )  

တယရှု၏ဝ ည ဉ်ခန္ဓ က   သငတ်တွျို့ ပမငသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုးက   အသစ်တစ်ြန ်ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ် 



 

 

ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် သဟဇ တမပြစ်တသ သမူျ ိုးသည ်အကယ်စငစ်စ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရနဘ်က်မျ ိုးပြစ်ကကသည ် 

တခေါ်တတ ်မတူသ သအူမျ ိုးရှ တသ လ်ညိ်ုး တရွိုးတက က်တတ ်မူတသ သနူညိ်ုး၏  

သငသ်ည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်ရ လမ်ိုးက   ရှ တြွသင့််သည ် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်စူစ်စစ်တစ်တယ က် ပြစ်သတလ   

ခရစ်တတ သ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုက   သမမ တရ ိုးပြင့် ်တဆ ငရွ်က်၏  

သငသ် ခဲ့်သတလ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးကက ိုး၌ ကကီိုးမ ိုးတသ အမှုက   ပပြုခဲ့်ပပီိုးပပီ  

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ ခရစ်တတ ်သညသ်  လူသ ိုးအ ိုး ထ ဝရအသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးက   

တပိုးန္  ငသ်ည ် 

သင၏် ပနိ်ုးတ  ငအ်တွက် လ  တလ က်တသ  တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   ပပငဆ်ငတ်လ ့်  

သငမ်ညသ်ူ ့်က   သစစ တစ င့််သ သနညိ်ုး  

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍  

သတ တပိုးချက် သ  ိုးချက ် 

လွနက်ျြူိုးပခငိ်ုးအပပစ်မျ ိုးက လသူ ိုးက  ငရဲသ  ့် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပလ မ့််မည ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညရ်နမ်ှ  အလွနအ်တရိုးကကီိုးတပ၏  

တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ န္  ငပ်    

အလွနက်ကီိုးတလိုးတသ  ပပဿန တစ်ခ - သစစ တြ က်ပခငိ်ုး (၁)  

အလွနက်ကီိုးတလိုးတသ  ပပဿန တစ်ခ - သစစ တြ က်ပခငိ်ုး (၂)  

န္  ငင် တတ ်တခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုး လ  က်န ရမည့် ်

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်တ်တ  ်ဆယ်ရပ်  

သငတ်  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် သ  ိုးသပ်ဆငပ်ခငသ်င့််သည ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်အသက်၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည ် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်သက်ပပငိ်ုးချတတ ်မူပခငိ်ုး  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသည ်တခတ်သစ်တစ်တခတက်   အစပပြုခဲ့်၏  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ က ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်တ ဝနယ်ူဦိုးတဆ ငသ်ည ် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအလယ်၌သ  လူသ ိုးသည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်ည ် 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ ် တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး (၏အဆက)် 

(၂ဝ၁၃ ခ န္စ်ှ၊ တအ က်တ  ဘ လ ၁၇ ရက် မှ ၂ဝ၁၄ ခ န္စ်ှ၊ ကသင်္ တလ် ၁၈ ရက်)  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   

တရှ ငပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးပြစ်၏  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သူ ့်အမှုတတ ်မှရရှ မည့်် ရလဒမ်ျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်    

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်

(၁)  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်(၂)  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်

(၃)  

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်(၁)  

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်(၂)  

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်(၃)  

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်(၄)  

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်(၅)  

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်(၆)  

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်(၇)  

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်(၈)  

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်(၉)  

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်(၁၀)  

တန က်ဆက်တွ-ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ရှုပမငပ်ခငိ်ုး  

န င်္  ိုးအမှ စက ိုး  

  



 

 

 

 

 

အပိိုင််း တစ ်အစအဦ်း၌ ခရစတ်တ ်၏ မိန် ူ့မမကခ်ျကမ်ျ ်း —

အသင််းတတ ်တိို ူ့ထ ံသန် ူ့ရှင််းတသ ဝိည ဉ်တတ ်၏ နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း 

(၁၉၉၁ ခိုနစှ၊် တေတေ ်ဝါရီလ ၁၁ ရက ်မှ ၁၉၉၁ ခိုနစှ၊်  

နိိုဝငဘ် လ ၂ဝ ရက ်အထ)ိ 

နိဒါန််း 

၁၉၉၁ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၁၁ ရက်တန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူပထမဆ  ိုးတသ  

မ န် ့်မမက်ချက်က   အသငိ်ုးတတ ်တွင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး ဤမ န ့်မ်မက်ချကသ်ည ်ထ  အချ နက် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငတ်နကကတသ  

လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးအတပေါ် သ မနထ်က် လွနက်ဲတသ  သက်တရ က်မှု ရှ ခဲ့်သည။် 

ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်က “ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နိ်ုးဝပ်တတ ်မူရ အရပ် တပေါ်ထနွိ်ုးတပပပီ” န္ငှ့်် 

“စကကဝဠ ၏ဦိုးတသျှ င၊် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ခရစ်တတ ်- သသူည ်

တတ က်ပတနသည့််တနပြစ်၏” တ  ့်က   တြ ်ပပခဲ့်သည။် ဤအလွနအ်မငိ်ုး အတရိုးပါသည့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်နယ်ပယ်သစ်တစ်ခ ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ကကရ၏။ ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်က   ြတ်ရှုသအူ ိုးလ  ိုးသည ်အမှုသစ်၊ ဘ ရ ိုးသခငစ်တငတ်တ ့်မည့်် 

ကကီိုးမ ိုးတသ အမှု၏ အရ ပ်အမမကက်   ခ စ ိုးခဲ့်ရ၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအသစ်န္ငှ့်် တခတ်သစ်တစ်ခ ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် ပပီိုး၊ 

ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ်ချတပိုးခဲ့်ပပီိုး ဇ တ်ခ  က   

ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်သညမ်ှ  ဤလှပသည့်၊် ချ ြုသ ပင မ့််တည ငိ်ုးပပီိုး ကျစ်လစ်ပပည့််စ  တသ  

မ န် ့်မမက်ချက်ပြစ်၏။ ဤအချ န၌် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ  မ န် ့်မမက်ချကသ်ည ်တခတမ်ျ ိုးက   

တပါငိ်ုးကူိုးတပိုးသည့်် မ န် ့်မမက်ချက်တစ်ခ သည၊် ယငိ်ုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် အစကတညိ်ုးက 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ပထမဆ  ိုးအကက မ် လသူ ရှငက်က ိုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် 

ယငိ်ုးမှ  သသူည ်အန္စ်ှန္စ်ှတထ င ်ကယွ်ဝကှ်တနခဲ့်ပပီိုးတန က် ပထမဆ  ိုးအကက မ် 

စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည့််အပပင၊် ယငိ်ုးသည ်န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

တဆ ငရွ်ကတ်တ ့်မည့််အမှုအတကွ် န ဒါနိ်ုးပျ ြုိုးပခငိ်ုးတစ်ရပ်၊ အတရိုးပါတသ  အစပပြုရ အမတှ ်

တစ်ခ ဟ  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် မ န် ့်မမကခ်ျက်တစ်ရပ်က   ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့် ်ပထမဆ  ိုးအကက မ်တွင၊် သသူည ်

တတ ယလ၏ူ ရှုတထ င့််အပမငတ်စ်ခ မ ှချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးပ  စ ပြင့််၊ တစ်ချ နက် ရညမ်ွနပ်ပီိုး 

ရ  ိုးစငိ်ုးတပေါ်လွငတ်သ  ဘ သ စက ိုးအပပင ်လယွ်လယွက်ကူူန္ငှ့်် အရနသ်င့်် ရယူ၍ရခဲ့်သည့် ်

အသက်အတထ ကအ်ပ ့်ပြင့်လ်ညိ်ုး ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဤအရ ပြင့်် သသူည ်

သခငတ်ယရှုပပနအ်လ က   စ တ်အ ိုးထကသ်နစ် ွ တမျှ ်လင့််ရငိ်ုး သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်က   

မညသ်  ့်တမွျို့တလျ ်ရမညက်  သ  သ ခဲ့်သည့်် အနညိ်ုးငယ်တသ  ဤလူစ က   ယူတဆ ငသ် ွိုး၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်ထကဲ အမှုတန က်တစ်ဆင့််ထသဲ  ့် တ တတ်ဆ တ် 

တခေါ်တဆ ငလ် ခဲ့်၏။ ဤအတပခအတနမျ ိုးတအ က်၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆ  ိုးတွင ်မညသ်ည့် ်

အမှုမျ ြုိုး လ ပ်တဆ ငမ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်တရှ ျို့လမ်ိုးခရီိုးတွင ်မညသ်ည့််အရ က 

အဆငသ်င့်ခ်ငိ်ုးကျငိ်ုးထ ိုးသညက်   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တ်ကိူုးဝ ့်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့် ်

သ ပငမ်သငတ်ချ။ ထ  ့်တန က ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တခတ်သစ်ထသဲ  ့် 

တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် တခေါ်တဆ ငြ်  ့် ပ  မ  မျ ိုးပပ ိုးတသ  မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   

ဆက်လက်ပပြုလ ပ်ခဲ့်၏။ အ ့်အ ိုးသင့််ြွယ်တက ငိ်ုးစွ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမက်ချကတ်  ငိ်ုးသည ်

ပါဝငတ်သ အတကက ငိ်ုးအရ တွင ်ကွဲပပ ိုးသည့််အပပင၊် ကွဲပပ ိုးတသ  ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးပ  စ မျ ိုးန္ငှ့်် 

တြ ်ပပချက်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု၏။ သတဘ သ ွိုးတွင ်တူညတီသ ်လညိ်ုး 

ပါဝငသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ တွင ်ကွဲပပ ိုးသည့် ်ဤမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

င်္ရ ပပြုစ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပူပနပ်ခငိ်ုး ခ စ ိုးချက်တ  ့်ပြင့်် အစဉ်ပပည့််တနပပီိုး၊ အသိီုးသိီုးနိီုးပါိုးသည ်

ကွဲပပ ိုးတသ  အတကက ငိ်ုးအရ ပြင့်် အသက်အတထ ကအ်ပ ့်မျ ိုးအပပင ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

လူသ ိုးဆသီ  ့် သတ တပိုးစက ိုးမျ ိုး၊ တ  ကတ်ွနိ်ုးမှုန္ငှ့်် န္စ်ှသ မ့််မှုတ  ့် ပါဝငသ်ည။် 

ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးတငွ၊် “တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  စစ်မှနတ်သ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ က   

ခ ယူပပီိုးပြစ်က  သသူည ်စကကဝဠ ၏ ဦိုးတသျှ င ်ပြစ်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်၏”၊ 

“တအ ငပ်ွဲခ တသ  ရှငဘ် ရငသ်ည ်ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  သ၏ူပလလ ငတ်ပေါ်၌ ထ  ငတ်လ၏”၊ 

“သသူည ်စကကဝဠ က   သ၏ူလက်ထ၌ဲ ဆ ပ်က  င၍်” စသညပ်ြင့်် ဤသ  ့်တသ  စ ပ  ဒမ်ျ ိုးသည ်

ထပ်သလလဲဲ ထကွ်တပေါ်၏။ ဤစ ပ  ဒမ်ျ ိုးတွင ်သတငိ်ုးစက ိုးတစ်ရပ်က   အသ တပိုးထ ိုး၏၊ 



 

 

သ  ့်မဟ တ် ဤစ ပ  ဒမ်ျ ိုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွထ် သ  ့် သတငိ်ုးစက ိုးတစ်ရပ်က   

ထ တလ် င့််သညဟ်  ဆ  န္  င၏်- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်တလ ကသ  ့် ကကလ န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ၍င ်ကကီိုးမ ိုးတသ အမှုက   စတငမ်ညပ်ြစ်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္  ငင် တတ ်သည ်အချ ြုျို့တသ  လတူစ်စ အလယ် ဆငိ်ုးသက်ပပီိုးပြစ်က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးအသတရရရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  သ၏ူ ရနသ် ူအတပမ ကအ်ပမ ိုးက   

အန္  ငယ်ူပပီိုးပြစ်သည ်ဟ၍ူပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမကခ်ျက်အသိီုးသိီုးသည ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   ြမ်ိုးဆ ပ်ထ ိုးသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငစ်က ိုးတပပ သည့််အခါတ  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်လသူ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   အပမစ်မျ ိုးထ  

က  ငလ်ှုပ်သည့််အပပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် 

အမှီပပြုပပီိုး ထ  ထက်ပငပ်  ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တလိုးစ ိုးရနအ်လ  ့်င ှ 

လူသ ိုး၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်ခ စ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက   သ ူစီမ က  တညတ် ့်တစတသ တကက င့်၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်သ ၍ပငမ်ျ ိုးပပ ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သစ်မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးရန ်စ တအ် ိုးထကသ်နစ်ွ ပြင့်် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးကက၏၊...ဤနညိ်ုးပြင့်် အမှတတ်မဲ့်၊ 

တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   အတပခခ အ ိုးပြင့်် 

တမ့်တလျ ့်သ ွိုးကကပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတ တ်၏ အတရိုးအသ ိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတကွ် အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလက   

ရှ မတတွျို့ ကကသကဲ့်သ  ့် ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်က   

မညသ်ည့််တနရ တွငမ်ျှ မရှ တတွျို့ န္  ငက်ကတသ တကက င့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုး၏ 

တခတ်တန က်ကျတသ  တရ ိုးတဟ ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် တရိုးသ ိုးချက်မျ ိုးက   သ ၍ပင ်

အတလိုးမထ ိုးကကတတ ့်တပ။ ဤသ  ့်ပြစ်လျက်၊ ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးသည ်

အချ နက် လအစကတညိ်ုးက မပမငြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့် မကက ိုးြူိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ် ူမညသ်မူဆ   

လကလ်ှမ်ိုးမမီသည့်တ်နရ တွင ်တညရှ် တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်က နလ်ွနသ်ည့် ်တခတ်မျ ိုးထကဲ 

မညသ်ည့််ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပ င်္္ ြုလမ်ဆ  က တပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ  တစ်ခ တစ်တလ သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ တ်က မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထက် သ လွနတ်ကက ငိ်ုးက   ယငိ်ုးက 

လူသ ိုးမျ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး မညမ်ျှသ ၍ ဝနခ် အပ်တစခဲ့်သညတ်က ိုး။ 

ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်အသိီုးသိီုးအ ိုးပြင့် ်တစ့်တဆ ်ခ ရလျက်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်အမှု၏ တရ ငဝ်ါလကခဏ ထသဲ  ့်၊ တခတ်သစ်၏ တရှ ျို့တနိ်ုးမျ ိုးရှ  

အသက်တ ထသဲ  ့် အလစ် ဝငတ်ရ က်ခဲ့်၏။ ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်



 

 

တစ့်တဆ ်ခ ရလျက်၊ တမျှ မ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးပပည့််လျက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် က  ယ်တ  င ်ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခ ရပခငိ်ုး၏ ချ ြုပမ နမ်ှုက   

ပမညိ်ုးစမ်ိုးခဲ့်ရသည။် ဤတဒင်္ဂက လသည ်တ ရှညခ် သည့်် အမတှ်ရမှုပြင့် ်

လူတ  ငိ်ုးပပနတ်ပပ ငိ်ုးတတွိုးကကမည့်် အချ နက် လတစ်ခ ပြစ်ြ  ့် ငါယ  ကကညသ်ည့််အချ န၊် အမှနတ်ွင ်

ဤက လအတွငိ်ုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်မွျို့တလျ ်ခဲ့်သညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်အမှု၏ 

တရ ငဝ်ါလကခဏ ထက် မပ  တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးက   တအ က်ကတဆိုးလ  ိုးက   အ ပ်ထ ိုးသည့်် 

သက ၏ ချ ြုပမ နတ်သ အရသ ဟ  ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ဤအချ နမ်စှ၍ ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လမ်ိုးပပမှုတအ က်တွငပ်င၊် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်အမှု၏ တရ ငဝ်ါလကခဏ တွငပ်င ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

န္  ငင် တတ ်တခတ်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ ပထမအဆင့််- 

အတစခ သမူျ ိုး၏ စစ်သပ်ခ ရပခငိ်ုး- ပြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တန က်တစ်ဆင့််ထသဲ  ့် အမတှ်တမဲ့် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခ ခဲ့်ရတသ တကက င့််ပြစ်သည။်  

အတစခ သမူျ ိုး၏ စစ်သပ်ခ ရပခငိ်ုးမတ  ငမီ် မ န် ့်မမက်ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

အမျ ိုးအ ိုးပြင့်် သငက်က ိုးပ  ့်ချပခငိ်ုး၊ တ  ကတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး၊ ပပစ်တငက်န ့်က်ကွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးပ  စ ပြင့် ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး အချ ြုျို့တနရ မျ ိုးတွင ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က အသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ  

အမညတ်ပ်တခေါ်သည့်် ပ  စ တဟ ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အသ  ိုးချခဲ့်ကကသည-် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ရနအ်တကွ် သ ၍လွယက်တူစရနအ်လ  ့်င ှ၊ သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဆကဆ် တရိုးက   

ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ ဆက်ဆ တရိုးအပြစ် မှတယ်ူတစရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် 

လ  က်ခဲ့်သမူျ ိုးအတွက် “ငါ၏သ ိုးမျ ိုး” ဟူသည့််အမညက်   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မ မ က  ယ်က  ယ ်စ တ်ကကီိုးဝငပ်ခငိ်ုး၊ မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အပခ ိုးတသ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့််တရ ိုးစီရငခ်ျက်က  မဆ   ချမှတ်ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ “သ ိုး” ဟူတသ  

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ ပြင့် ်“ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခင”် ၏ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးအတပေါ် 

မ နိ်ုးတီိုးမှုမထ ိုးဘ၊ဲ ယငိ်ုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးန္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး လကခ် န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည၊် ယငိ်ုး၏ 

အထကတ်ွင ်“ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင”်က သ၏ူ “သ ိုးမျ ိုး”ထ  ပပြုခဲ့်သည့် ်ကတ က   လ  ိုးဝ 

သ သယမရှ ခဲ့်တပ။ ဤက လအတွငိ်ုးတွင၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်န္  ့်စ  ့်ကတလိုးတစ်ဦိုးတမျှ 

ဒ ကခကငိ်ုးတဝိုးသကဲ့်သ  ့်တသ  တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   တမွျို့တလျ ်ခဲ့်ကကပပီိုး ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့် 

“အရွယ်တရ က်”သည့််အခါ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တရ ိုးစီရငမ်ှုက   စတငတ်ပိုးမညဟ်ူတသ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ခဲ့်သည။် ဤအရ က န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရ ိုးဝငစ်တငခ်ဲ့်သည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုအတကွ် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်က  လညိ်ုး ချတပိုးခဲ့်၏။ ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

အဓ ကအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရ ိုးစီရငရ်နန်္ငှ့်် 

သ မ်ိုးပ  က်ရနပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် လသူ ိုးသည ်တပမကကီိုးတပေါ် သ၏ူတပခတ  ့်က   

ပမဲပမ စွ ချပပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အမှု- လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငက်  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမသည့်် အမှု- ၏ နညိ်ုးလမ်ိုးထသဲ  ့် ချက်ချငိ်ုး ဝငတ်ရ က်ခဲ့်၏။ သ သ သ သ ပင၊် 

ရညရွ်ယ်ချက်အစစ်အမှနမ်ှ  ထငရ်သည့််အရ မှတစ်ပါိုး အပခ ိုးအရ ပြစ်လျက်၊ 

အတစခ သမူျ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်ခ ရပခငိ်ုးမတ  ငမီ် မ န် ့်မမက်ချကအ် ိုးလ  ိုးသည ်အကူိုးအတပပ ငိ်ုးက   

ပြတသ်နိ်ုးပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ ပပြုလ ပ်ထ ိုးခဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်အ ိုးထကသ်နတ်သ  

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သသူည ်န္  ငင် တတ ်တခတတ်ွင ်သ၏ူအမှုက   တတ်န္  ငသ်မျှအပမနဆ်  ိုး 

တရ ိုးဝငစ်တငန်္  ငရ်နပ်ြစ်သည။် သသူည ်သက ြ  ိုးထ ိုးတသ  တဆိုးလ  ိုးမျ ိုးက   တကျွိုးပခငိ်ုးပြင့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဆကလ်က်တချ ့်ရန ်ဆန္ဒလ  ိုးဝမရှ ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ သသူည ်

သ၏ူတရ ိုးပလလ ငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်လူသ ိုးတ  ငိ်ုး၏စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှထ ိုးက   ပမငရ်န ်

စ တ်အ ိုးထက်သနပ်ပီိုး၊ သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးတန က် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက 

သူ ့်အတပေါ်ထ ိုးရှ မည့်် စစ်မှနတ်သ  သတဘ ထ ိုးက   ပမငရ်န ်သ ၍ပင ်စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  

ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည။် သသူည ်ပြစ်စဉ်က  မဟ တဘ်၊ဲ ရလဒမ်ျ ိုးက  သ  တတွျို့ ပမငရ်န ်ဆန္ဒရှ ၏။ 

သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် ယငိ်ုး၏ အန င်္တ် 

တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးန္ငှ့််သ  ပတ်သက်တသ တကက င့််၊ ထ  အချ န၌် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်အ ိုးထကသ်နတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးလညသ် ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ခဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးအတပေါ် အြနြ်န ်

ဦိုးတညထ် ိုးခဲ့်သညမ်ှ  သ ပ်အ ့်ကသြွယ်မရှ တပ။ လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလသဲညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုတအ ကက်   စတင ်

အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသည့်အ်ချ နတ်ွငသ်  ပြစ်သည။်  

၁၉၉၁ ခ န္စ်ှသည ်ထိူုးပခ ိုးတသ န္စ်ှပြစ်၏။ ဤန္စ်ှက   “တရ တရ ငလ် မ်ိုးတသ န္စ်ှ” တစ်န္စ်ှဟ  

တခေါ် ကကစ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္  ငင် တတ ်တခတ်၏အမှုသစ်က   စတငခ်ဲ့်က  သ၏ူမ န် ့်မမက်ချကက်   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးထ  ဦိုးတညခ်ဲ့်သည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

မကက ြုစြူိုးတသ  တန္ိွုးတထိွုးမှုက   တမွျို့တလျ ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ထ  ထက်ပ  ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် လသူ ိုးအတပေါ် 

မကက ြုစြူိုးတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတန ကမ်ှ လ  ကပ်ါလ သည့််န ကျငမ်ှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ်ြန ်ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့််အလ ိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဤအချ နအ်ထ  မသ ခဲ့်သည့်် ချ ြုပမ နမ်ှုက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးခဲ့်ရသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤအချ နအ်ထ  မသ ခဲ့်သည့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စွန် ့်ပစ်ခ ရပခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် 

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး၌ ဒ ကခခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် အခက်အခ၌ဲ ဒ ကခခ ရပခငိ်ုး- ဤခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်သမူျ ိုးသ  သ ၏၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအတနပြင့်် 

တြ ်ပပရန ်အစွမ်ိုးအစမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ရှ သည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသ  ့်တသ  

ဒဏရ် မျ ြုိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးတ  ငိ်ုးအတပေါ် လက်ဆ ပ်လက်က  င ်မပပန္  ငသ်ည့်် အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်် 

တနြ်  ိုးရှ တသ  ပ  ငဆ်  ငမ်ှုပ  စ ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက် အပ်န္ငှိ်ုးတသ အရ  ပြစ်၏။ ဤန္စ်ှတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့် ်မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုး၏ ပါဝငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ သည ်အမှနတ်ွင ်

အဓ ကအစ တ်အပ  ငိ်ုး န္စ်ှရပ် အကျ ြုိုးဝင၏်- ပထမသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

ဧည့််သညမ်ျ ိုးအပြစ် သ၏ူပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် လ ရန ်ြ တ်ကက ိုးြ  ့် လူတ  ့်၏တလ ကထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

ဆငိ်ုးသက်ခဲ့်သည့််တနရ  ပြစ်သည။် ဒ တ ယမှ  ဝလငသ်ညအ်ထ  စ ိုးတသ က်ခဲ့်ပပီိုးတန က် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အတစခ သမူျ ိုးအပြစ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသည့်် 

တနရ ပြစ်၏။ ဟ တ်တပ၏၊ ပထမအပ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အပမတ်န္  ိုးဆ  ိုးန္ငှ့်် 

အတလိုးနက်ဆ  ိုးဆန္ဒပြစ်သညမ်ှ  တပပ စရ မလ  တပ၊ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အရ ရ တ  ငိ်ုးအ ိုး တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

ရညရွ်ယ်ချက်အပြစ် ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးက   အချ နက်က ပမင့််စွ က အကျင့််ပြစ်တနခဲ့်သည့်အ်တွက် 

သ ၍ပငပ်ြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူမ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   

စတငြွ်င့််ဟလ  ကသ်ညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့်ဝငတ်ရ က်ရနန်္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ဆ လ ဘမ်ျ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးြ  ့်ရနအ်တကွ် ထ  တနရ တွင ်

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးြ  ့် အသင့်ပ်ြစ်ကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အတပခအတနမျ ိုးထကဲ 

လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တကျနပ်တစရနက်က ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   အတလိုးထ ိုးမှုပပပခငိ်ုး အစရှ တသ  

သင့််တတ သ်ည့်် အြ  ိုးအခက   တကယ်က   မတပိုးခဲ့်ကကတပ။ အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့််ကကည့််ရ တွင၊် 

လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အသ  ိုးခ ပပီိုး လ ပ်လ ပ်ခဲ့်ကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ 

စဉ်ဆက်မပပတ် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ပျ ိုးပနိ်ုးခပ်မျှ လှုပ်ရှ ိုးတနပ  ရကက၏၊ အကယ်စငစ်စ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးကျကျ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၏ လျှ ြုျို့ ဝှက်တချ ငက်က ြုတချ ငက်က ိုးမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ရန၊် သ  ့်မဟ တ် ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် စ  ိုးစ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးသင့်သ်ည့် ်တန က်အဆင့််က   တကွဆ်တနခဲ့်ကကပခငိ်ုးပြစ်၏။ လူသ ိုးန္လှ  ိုးသ ိုးသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တမွျို့တလျ ်တနသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အပ  ငက်က တနကကသည့် ်

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ပြစ်ခဲ့်တပသညဟ်  ဆ  န္  င၏်။ ဤအတပခအတနတွငရ်ှ သည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  ရွ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စကဆ် ပ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

တတွျို့ ကက ြုရ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်မညသ်ည့််လူသ ိုးမဆ  ၏ လှည့််ပြ ိုးမှု၊ 

သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   အသ  ိုးချပခငိ်ုးအ ိုး သညိ်ုးမခ တပ။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည သည ်

မညသ်ည့််လူသ ိုးအြ  ့်မျှ လကလ်မ်ှိုးမမီန္  ငတ်ပ။ သသူည ်သ၏ူ မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုး၏ 

ပထမအပ  ငိ်ုးက   တပပ ဆ  ခဲ့်သညမ်ှ ၊ ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခအ ိုးလ  ိုးက   သညိ်ုးခ မှုအလယတ်ွင ်ပြစ်သည။် 

ဤအကက မ်တွင ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမညမ်ျှ ဘ ရ ိုးသခင ်ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ပပီိုး င်္ရ စ  ကမ်ှုန္ငှ့် ်အတတွိုးမညမ်ျှ သ ူ

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သညက်   မညသ်ည့််လသူ ိုးကမျှ စ တ်ကိူုးန္  ငစ်မ်ွိုးမရှ တပ။ ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုး၏ 

ပထမအပ  ငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ရ ထိူုးန္ငှ့် ်အပမတ်အစွနိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ 

လူသ ိုးပပသသည့်် ကွဲပပ ိုးတသ  အကျညိ်ုးတနမ်ှုပ  စ အ ိုးလ  ိုးက   တြ ထ် တ်ရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏တလ ဘန္ငှ့်် စကဆ် ပ်ြွယတ်က ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   တြ ထ် တ်ရနပ်ြစ်သည။် 

စက ိုးတပပ ဆ  ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချစ်ခငတ်သ မ ခငတ်စ်ဦိုး၏ စစ်မှနပ်ပီိုး၊ 

စ တ်အ ိုးထက်သနတ်သ  တလသ ပြင့်် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ  ိုးန္ှုနိ်ုးတပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး 

သ၏ူအတွငိ်ုးကျကျ န္လှ  ိုးသ ိုးရှ  အမျက်တဒါသသည ်သ၏ူရနသ်မူျ ိုးက   

ဦိုးတညထ် ိုးသည့််အလ ိုး မွနိ်ုးတည့််တနကဲ့်သ  ့် တတ က်တလ င၏်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုး၏သ မနပ်  သဏ္ဌ န ်ကငိ်ုးမဲ့်တနတသ  လူတစ်စ က   စက ိုးတပပ ရန ်

မညသ်ည့််အတပခအတနတအ ကတ်ွငမ်ျှ လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

သစူက ိုးတပပ သည့််အခါတ  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးထရဲှ  အမျက်တဒါသက   

ချြုပ်တညိ်ုးထ ိုးတနသည့် ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်သ၏ူမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးအြ  ့် တြ ်ပပချက်တပိုးရန ်

မ မ က  ယက်  ယ် ြျစ်ညြှစ်၍တပပ တလသည။် ထ  ့်အပပင ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ မရှ တသ ၊ 

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးကငိ်ုးမဲ့်တသ ၊ အဆ  ိုးစွန ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ ၊ 

ပငက်  စရ  က်သြွယ်ပြစ်သ ွိုးသည့်် တလ ဘန္ငှ့်် အကက တ်အနယ် ပွဲသ မ်ိုးသညအ်ထ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ မှုမရှ သကဲ့်သ  ့် ပ နက်နတ်တသ်ည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သစူက ိုးတပပ တနပခငိ်ုးပြစ်၏။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွက်ျဆငိ်ုးခဲ့်သည့်် တဇ က်အနက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် မ နိ်ုးတီိုးမှုန္ငှ့်် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ မှု အတ  ငိ်ုးအတ က   

အလွယတ်ကူ စ တ်ကူိုးကကည့််န္  င၏်။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့်် စ တ်ကိူုးရန ်ခက်ခတဲနသညမ်ှ - 

စက ိုးမျ ိုးပြင့်် တြ ပ်ပရနမ်ပြစ်န္  ငတ်သ - ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်တပိုးသည့်် န ကျငမ်ှုပြစ်၏။ 

သ  ့်တသ ် လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်အရှကတ်စ်စက်မျှ၊ သ  ့်မဟ တ ်က  ယက်ျင့််သ ကခ  



 

 

တစ်စက်မျှမရှ ဘ ဲမညသ်မူျှ တန က်ကျကျနတ်နလ  သည့််ဆန္ဒမရှ သကဲ့်သ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

အခငွ့််အတရိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညက်   အလနွအ်မငိ်ုးစ  ိုးရ မ်လျက် တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး တ ပပ ြုငသ်ညအ်ထ ၊ 

လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပငဆ်ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်ဆ လ ဘအ် ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးအတနပြင့်် လက်ခ ရရှ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်ပ  ငခ်ငွ့်ရှ် သညဟ်  

အတလိုးမမှုခဲ့်ကကသညမ် ှ- ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုး မညသ်  ့်ခ စ ိုးခဲ့်ရသညက်   မညသ်မူျှ 

မတတွျို့ရန္  ငသ်ည့််အပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညမ်ျှ ယ တတ  မတနသ်ကဲ့်သ  ့် ပပြုပပင၍်မရသညက်   

မညသ်မူျှ မတတွျို့ န္  ငခ်ဲ့်သည့််တနရ - ဤတန က်ခ  အတ အကျတွင ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နက် 

လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမင၌် မညသ်ည့််အတနအထ ိုးမျ ြုိုး ယူခဲ့်ကကသညက်   ယခ  

သငသ် သင့်တ်ပသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  မျ ြုိုးန္ယွ်တစ်စ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဆ လ ဘမ်ျ ိုးက   

မညသ်  ့်ရရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လူသ ိုးရရှ သည့််အရ သည ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်

အြ  ိုးတနဆ်  ိုးရတန ပြစ်ပပီိုး၊ အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့်် လူသ ိုးထ မှ 

ဘ ရ ိုးသခငရ်ရှ သည့််အရ သည ်အဆ  ိုးစွန ်န ကျငမ်ှုပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််လသူ ိုးအကက ိုး 

ဆက်ဆ တရိုးစတငက်တညိ်ုးက၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လူသ ိုးက 

အစဉ်အပမဲလက်ခ ရရှ ပပီိုးသည့််အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အပပနအ်လနှအ် ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးက အစဉ် တပိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ ပြစ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပူပနတ်သ ကပြင့််ပူတလ ငတ်နသမျှ၊ ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ရ  ိုးတွငိ်ုးပခငဆ်အီထ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးလျကရ်ှ သညက်   သ ူပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ သူ ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ရရနအ်လ  ့်င ှ မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ပစ်ချရ  မှတစ်ပါိုး အပခ ိုးတရွိုးချယ်စရ မရှ ခဲ့်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သ၏ူအတစခ သမူျ ိုးအပြစ် အသ  ိုးပပြုတသ  

သူ ့်မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအပ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

ပျက်စီိုးတသ သဘ ဝက   တြ ်ထ တ်ရန ်“ဘ ရ ိုးသခင၏်ဇ တ အပြစ်တတ ်” အတနအထ ိုးက   

တညက်ကကအ်ပြစ်အသ  ိုးပပြုလျက်၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တရွိုးချယ်ရန ်

အတစခ သမူျ ိုး၊ လူမျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးမျ ိုးဟူသည့်် ကွဲပပ ိုးသည့််အတနိ်ုးအစ ိုးမျ ိုးက  က အဆ  ပပြုရငိ်ုး၊ 

နညိ်ုးစနစ်န္ငှ့် ်အတ  ငိ်ုးအတ  န္စ်ှခ လ  အရ၊ န္ ရ မှ ကကမ်ိုးရ သ  ့် တပပ ငိ်ုးက  နညိ်ုးရ မှ မျ ိုးရ သ  ့် 

တပပ ငိ်ုးခဲ့်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်က ြုတငတ်ပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့််အတ  ငိ်ုးပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အတစခ သတူစ်ဦိုးပြစ်ရန ်မညသ်မူျှ မတရွိုးချယသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အစ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဇ တ အပြစ်တတ ်ပြစ်လ ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးခဲ့်ကကသညမ်ှ  တသချ သတလ က် ပြစ်သည။် 

ဤက လအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  ခဲ့်တသ  ပပငိ်ုးထနမ်ှုမှ  လူသ ိုးမျ ိုးက 

ကက ိုးြူိုးရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ တမျှ ်လင့််ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သည့််အရ တစ်ခ  



 

 

ပြစ်သည။် သ  ့်ပါလျက်၊ လူတ  ့်သည ်အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ အလွနအ်မငိ်ုး 

နိီုးန္  ယ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ဤအရ ထက် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ပခငိ်ုးပြင့် ်အလွနပ်ျ ယ ခတ်လျက် 

စ တအ် ရ  တရ က်ရငိ်ုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စက ိုးတပပ သည့် ်တလသ န္ငှ့်် သ၏ူ 

စက ိုးတပပ ဆ  နညိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အယအူဆတစ်ရပ် ပြစ်တပေါ်တစြ  ့် အချ န ်မရှ ခဲ့်ကကဘ၊ဲ 

ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်် အန င်္တ်တွင ်ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငမ်ည့်် 

အရ တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးက   အစဉ်ြ စီိုး၏။ ဤနညိ်ုးပြင့််၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ချမှတထ် ိုးသည့်် “ဝကဂပါ”ထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်အလစ် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် အန င်္တ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

မက်လ  ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က ကကမမ အ ိုးပြင့်် ကက ြုကသ်ညပ်ြစ်တစ၊ စ တ်ပါပါ 

မပါပါပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငခ် ရလျက်၊ လသူ ိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဇ တ တတ ်ပြစ်လ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့််မီကကသညက်   မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

သ ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး သ၏ူအတစခ သမူျ ိုးအပြစ် တဆ ငရွ်က်ရန ်တွန် ့်ဆ တ်တနခဲ့်ကကသည။် 

ဤဆန် ့်ကျငဘ်က်စ တ်တနသတဘ ထ ိုးန္စ်ှခ အကက ိုးတွင ်တဝခွမဲရန္  ငပ်ြစ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် စီရငသ်ည့်် မကက ြုစြူိုးတသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   မရညရွ်ယ်ဘ ဲလက်ခ လ  က်ကက၏။ သဘ ဝအ ိုးပြင့်၊် 

ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးပ  စ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်လက်ခ ရန ်လ  ိုးဝ 

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ သည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မူ၊ အဆ  ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အတလျှ ့်တပိုးကကရနအ်လ  ့်င ှ လ  လ ိုးစွ ပြစ်တစ၊ မလ  လ ိုးစ ွပြစ်တစ၊ ပျက်စီိုးတနသည့်် 

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မ ှတအ က်ကျ ြုျို့သည့်် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးက   အရယူရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  

ဉ ဏပ်ည ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၌်သ  တနခ်  ိုးရှ တပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တရွိုးချယ်စရ  

အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  ဆ  ိုးပြတ်ပ  ငခ်ငွ့်ရှ် ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  

လူသ ိုးအတပေါ် သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် အသကက်   အပ်န္ငှိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်သူ ့်က   လမ်ိုးည နမ်ှုတပိုးရန ်

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  နညိ်ုးစနစ်တစ်ခ က   အသ  ိုးပပြုန္  င၏်။ ဤနညိ်ုးစနစ်သည ်လူသ ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ တရှ ငလ် ဲ၍မရပခငိ်ုးပြစ်က  ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ မရှ မပြစ်တသ  

လ  အပ်ချကလ်ညိ်ုးပြစ်သညမ်ှ  သ သယပြစ်စရ  သ  ့်မဟ တ် အပငငိ်ုးပ ွိုးစရ  မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်မျ ြုိုးန္ယွထ်  ဤအမှနတ်ရ ိုးက   ထ  သ  ့်တသ  နညိ်ုးစနစ်တစ်ခ ပြင့် ်

စက ိုးတပပ က  အမှုပပြုသည-် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ် ၌၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် အကကငန် တ  ့်မှ၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုအတွက် ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ မတပပ ဘမဲတနန္  ငသ်ည့် ်အဆင့်ထ်  ကျဆငိ်ုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်တပသည။် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ သည့််အခါ၊ ဤသညမ်ှ  အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြစ်ပပီိုး၊ အထိူုး မျက်န္ ှသ တစ်ခ လညိ်ုးပြစ်၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူက  ယ်တ  င ်သ၏ူမ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   ြွင့်ဟ်ပခငိ်ုးတကက င့်သ် မဟ တပ်ါက၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏က ကကမမ သည ်မျ ြုိုးသ ဉ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တပမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည့်် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုး၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် အြ  ိုးအခတစ်ခ တစ်တလ တပိုးရန ်အဆငသ်င့််ရှ က  

လ  လ ိုးတနဆ ဲပြစ်သည။် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငထ်  အ ိုးလ  ိုးက   သဆူက်ကပ်ပ  က   

ထပ်တလလဲဲတပပ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နတ်နပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ြုိုးစ  က   ပခ မ်ိုးတပခ က်တတ ငိ်ုးယူစဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ကျငတ်စပပီိုး 

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးအတပေါ် တပပ မပပန္  ငတ်သ  န ကျငမ်ှုက  ပင ်ပြစ်တပေါ်တနတစသည။် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးအကက ိုး က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနပ်ခငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ သ သည့်် ဆန ့်က်ျငမ်ှု ပြစ်၏။ 

အမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အထိူုးနညိ်ုးစနစ်က  မျှ 

လ  က်န ရန ်ကန် ့်သတ်ခ ထ ိုးရပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲရလဒမ်ျ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုးက   

သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်ပနိ်ုးတ  င ်ပြစ်တစသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ သူ ့်မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ 

ဤအပ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သကူ  ယတ်  င၏် က  ယပ်  ငလ်ကခဏ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ြွင့်ခ်ျြ  ့် 

မပျက်မကွက် မလ ပ်တဆ ငဘ်၊ဲ “တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ခရစ်တတ ်”၊ “စကကဝဠ ၏ဦိုးတသျှ င”် 

အစရှ သည့်် တဝါဟ ရအနညိ်ုးငယက်   ထ တ်တြ ်ရနက်  သ  မပျက်မကွကပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်၏။ 

ဤအရ က အထိူုးသပြင့်် ထ  ကနဦိုးတန ့်ရက်မျ ိုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်“ခရစ်တတ ်” န္ငှ့်် 

“လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး” ဟတူသ  အယအူဆမျ ိုးက   လ  ိုးဝမသ န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကသည့်အ်တွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူမ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   တြ ်ပပြ  ့်ရန ်“အထိူုး လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် ” တစ်ရပ် 

ရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုးအပြစ် မ မ က  ယက်  ယ် န္ှ မ့််ချြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤသညမ်ှ  ခရစ်တတ ၏်အမှုတတ  ်

သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ် အသ ပည အတပေါ် 

လ  ိုးဝသက်တရ က်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  အချ နက် လူတ  ့်သည ်ဤအမညတ်ပ်တခေါ်သည့််ပ  စ က  သ  

လက်ခ န္  ငခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အပတတ်က တ်လ ပ်ရတသ  

င်္ရ စ  ကမ်ှုန္ငှ့် ်အတတွိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အမညတ်ပ်တခေါ်သည့််ပ  စ က   



 

 

အသ  ိုးပပြုသညပ်ြစ်တစ သလူ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးအ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲတစန္  ငြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   လူသ ိုးသ ိုး ရရှ တစန္  ငြ်  ့် 

ရညရွ်ယ်တသ တကက င့််၊ သူ ့်အမှု၏ရလဒမ်ျ ိုးသည ်ထ ခ  က်မခ ရတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   

အစဉ် မှတ်ထ ိုး၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စက ိုးတပပ ပခငိ်ုး 

တန က်ကယွ်က ရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

သငွပ်ပငလ်ကခဏ အ ိုးလ  ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးရ တွင ်တစ့်တစ့်စပ်စပ် အ ရ  စ  က်ပပီိုး၊ သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးတွင ်အလနွတ်ပပ ငတ်ပမ က်စွ  အတပမ ်အပမငရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤအရ က   ငါ တပပ န္  င၏်- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် သက်တသမခ ခဲ့်လျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက်   သတ ပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သ၊ူ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက်   ထလျက ်

သက်တသခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သ ူတစ်ဦိုးမျှ ြနဆ်ငိ်ုးခ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထတဲွင ်ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှု၌ အမညတ်ပ်တခေါ်သည့််ပ  စ အပြစ် “အထိူုး 

လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် တစ်ခ ရှ သည့် ်လူတစ်ဦိုး”က   အသ  ိုးပပြုပမဲ အသ  ိုးပပြုတနခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဘ ရ ိုးသခငဟ်  သတဘ ထ ိုးမည့်် လူသ ိုး တစ်ဦိုးမျှရှ မည ်မဟ တ်တပ- ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တသ ကတရ က်စရ  ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးခ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်မည့််သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

င်္ရ စ  ကမ်ည့််သနူ္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်မည့််သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ တပ။ လူသ ိုး၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးရရန ်တစ်ခ တညိ်ုးအတကွ် ပြစ်၏။ အထိူုး 

လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် တစ်ခ ရှ သည့် ်လူတစ်ဦိုးအပြစ် ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ သည ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးအြ  ့် အရ ပ်အမမက်တစ်ခ  တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ တစ်ဦိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးရန ်လယွ်ကူ၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တပိုးသည့်် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ န ကျငမ်ှုန္ငှ့်် 

အရှက်ရတစပခငိ်ုးသည ်အတ အကျအ ိုးပြင့်် သပူွင့််လငိ်ုးစွ  တပေါ်ထနွိ်ုးသည့််အခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်

အမှုပပြုသည့််အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ပငငိ်ုးပယ်မှုက   ခ ရဆပဲြစ်က  

သ၏ူတမ့်တလျ ့်မှုက  ပင ်ခ ရပခငိ်ုးပြစ်၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယ်တငရ်နအ်လ  ့်င ှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အရှက်ရပခငိ်ုးက   သညိ်ုးခ ၏။ အရ ရ က  တပိုးရ တွင ်

သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ကယတ်ငရ်န၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးက   ရယူရနပ်ြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးပပီိုးတသ  



 

 

အြ  ိုးအခမှ  အသ စ တ်ရှ သတူ  ငိ်ုး အသ အမတှ်ပပြုန္  ငမ်ည့်် အရ တစ်ခ ပြစ်၏။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုက   ရရှ ပပီိုးပြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်၏။ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ဤအရ က  တမိုးပမနိ်ုးြ  ့် 

မညသ်မူျှ စ တ်မကူိုးမ ကကတပ- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မ ှမညသ်ည့််အရ က   

ရရှ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမက်ချက် တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးမှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

သမမ တရ ိုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည၊် တပပ ငိ်ုးလဲရ တွင ်တအ ငပ်မငပ်ပီိုးပြစ်၏၊ အသကတ် တွင ်

ဦိုးတညခ်ျက်က   ရှ တတွျို့ ပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငရ်ရှ ပပီိုးတလသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကျိုးဇူိုးတကကိုးတငပ်ခငိ်ုးက  တြ ်ပပရန ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အသ  ိုးပပြုတသ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ိုးနညိ်ုးတသ  တီိုးတ  ိုးချီိုးမွမ်ိုးသ မျ ိုးထက် မပ  တပ။ ဤသညမ်ှ  ဧကနမ် ချ လူသ ိုးထ မှ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  သည့်် နစ်န တကကိုး မဟ တ်တပ။  

ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်မ န် ့်မမက်ချက် မျ ိုးစွ က   တြ ်ပပပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လအူမျ ိုးစ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည န္ငှ့် ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအတွငိ်ုးရှ  

အစအဦိုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက က  ယ်စ ိုးပပြုသည့်် အဆင့််၌ 

ရပ်တန် ့်တနဆ ဲရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် တရှ ျို့မဆက်တသိုးတပ- ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် 

စ တ်မချမ်ိုးတပမ့်စရ  အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် “အစအဦိုး၌ ခရစ်တတ ်၏ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး”၏ ဤအပ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက  ြွင့််ရန ်တသ ့်တစ်တချ ငိ်ုးမျှသ  

ပြစ်၏၊ ဤတနရ တွင ်ရပ်တန် ့်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်က   ပြည့််ဆညိ်ုးရ ၌ 

အလွန ်အဆင့််မမီပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သူ ့်မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ ဤအပ  ငိ်ုးက   တပပ ရ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မှ န္  ငင် တတ ်တခတ်ထသဲ  ့် 

တခေါ်တဆ ငရ်နသ်  ပြစ်၏၊ သူ ့်မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုး၏ ဤအပ  ငိ်ုးတွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

လ  ိုးဝဥဿ  ရပ်ရန ်သ  ့်မဟ တ် သူ ့်မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ ဤအပ  ငိ်ုးက   လမ်ိုးည နခ်ျကတ်စ်ရပ်အပြစ် 

သတဘ ထ ိုးရန ်သ၌ူလ  ိုးဝဆန္ဒမရှ တပ၊ သ  ့်မဟ တ်ပါက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန င်္တမ် န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးသည ်လ  အပ်မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် အဓ ပပ ယ်ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင့််မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ ဤအပ  ငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးရရှ ရန ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တသိုးသ ူတစ်ဦိုးတစ်တလရှ ပါက၊ 

ထ  လူ၏ဝငတ်ရ က်မှုသည ်မသ ရှ ရတသ အရ တစ်ခ အပြစ် ဆက်လက်ရှ တနသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင့််မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ ဤအပ  ငိ်ုးသည ်န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူသ ိုးအတပေါ် ပပြုလ ပ်သည့် ်အတပခခ အကျဆ  ိုး သတ်မှတခ်ျက်ပြစ်ပပီိုး၊ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ဝငတ်ရ က်မည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်



 

 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ န ိုးမလညတ်သ  လူတစ်ဦိုးပြစ်ပါက ဤအပ  ငိ်ုးထကဲ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတပ်ခငိ်ုးပြင့်် စတငသ်င့်တ်ပသည။် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ကွပဲပ ိုးသည့််အတနိ်ုးအစ ိုးမျ ိုး” ဆ  သည့်် စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။ 

အခန််း ၁ 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်ဇ အ နသ်  ့်တရ ကလ် ပပီပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နိ်ုးဝပ်တတ မ်ူရ အရပ်သည ်

တပေါ်ထနွိ်ုးလ ပပီိုးပြစ်သည။် လူမျ ြုိုးခပ်သ မ်ိုး၏ ချိီုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးခ ရတသ  ဘ နိ်ုးကကီိုးသည့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ န မသည ်ပျ ျို့ န္ှ ့်လျက်ရှ သည။် အ   အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင။် 

စကကဝဠ ၏ဦိုးတသျှ င၊် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ ခရစ်တတ ်- သသူည ်

ဘ နိ်ုးတနခ်  ိုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတပေါ်လ မ်ိုးမ  ိုးသည့်် 

ဇ အ နတ်တ ငအ်ထကတ်ွင ်တပေါ်ထကွ်တနတသ  တတ က်ပတနသည့််တနမငိ်ုးပြစ်၏... 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်င်္ ဏယ်ဝူင့််ကက ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်က  ယ်တတ ်အ ိုး 

ဟစ်တအ ်တခေါ် ကကပါ၏၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ကခ နလ်ျက် သခီျငိ်ုးဆ  ကကပါ၏။ က  ယ်တတ ်သည ်

အမှနတ်ကယ် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တရွိုးန္ တ်ရှင၊် စကကဝဠ ၏ ကကိီုးပမတ်တသ  ဘ ရငပ်ြစ်၏။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်စ က   ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်က   ပပည့်စ်  တစတလပပီ။ လူမျ ြုိုးခပ်သ မ်ိုးသည ်ဤတတ ငသ်  ့် 

စ တဝိုးကကလ မ့််မည။် လူမျ ြုိုးခပ်သ မ်ိုးသည ်ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့တွင ်ဒိူုးတထ က်ကကလ မ့််မည။် 

က  ယ်တတ သ်ည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တတ ်မူပပီိုး ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်

င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုးတ  ့် ထ  က်တနပ်ါ၏။ ဘ နိ်ုးအသတရ၊ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဩဇ အ ဏ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

ပလလ ငတ်တ ်၌ ရှ တစသတညိ်ုး။ အသက်စမ်ိုးတရသည ်တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်လတူ  ့်က   တရတလ ငိ်ုးက  တကျွိုးတမွိုးလျက် ပလလ ငတ်တ မ်ှ စီိုးထကွ်သည။် 

အသက်သည ်တန ့်စဉ်န္ငှ့်အ်မျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၏။ အသစ်တသ အလငိ်ုးန္ငှ့်် ဗျ ဒ တ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး အသစ်တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် တပိုးလျက်၊ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်တန ကက်   လ  က်ကက၏။ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအလယတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 



 

 

ကျွန္် ပ်တ  ့် လ  ိုးဝ တသချ သ ွိုးကကသည။် က  ယ်တတ ်၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

စဉ်ဆက်မပပတ် ထငရ်ှ ိုးလ ကက၏၊ မှနက်နတ်သ သမူျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ထငရ်ှ ိုးလ ကက၏။ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဧကနအ်မှန ်တက ငိ်ုးချီိုးအလွနခ် စ ိုးကကရပါ၏။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တန ့်စဉ် 

မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်တတွျို့၍ အရ ရ ၌ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မ တ်သဟ ယြွဲျို့က  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ တပိုးလျက်ရှ ကကသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တသချ စွ  စဉ်ိုးစ ိုးချင့််ချ န၍် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ပင မ်သက်လျက်ရှ ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ သည့်် တနရ ပြစ်တသ  

က  ယ်တတ ၏်တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ ကက၏။ တန ့်စဉ် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး၊ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၊ 

စက ိုးမျ ိုး၊ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးမျ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတွငိ်ုးတွင ်

ကျွန္် ပ်တ  ့် အသက်ရှငက်ကပပီိုး အစဉ်အပမဲ ခွပဲခ ိုးစ တ်ပြ န္  ငက်က၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်တ ကျတသချ စွ  လမ်ိုးပပ၏၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်အတွငိ်ုး 

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ အရ မျ ိုးသည ်တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  မတမျှ ်လင့််ဘ ဲတပေါ်လ ကက၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးသည ်တန္ ှင့်တ်န္ိှုးပခငိ်ုးက   သညိ်ုးခ သညမ်ဟ တ်တပ။ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် 

အခ  ကအ်တန် ့်တ  ငိ်ုးတငွ ်ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် 

ကက ြုရသည့််တနရ ပြစ်တသ  ခရစ်တတ ်၏ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့၌ အသက်ရှငတ်နထ  ငလ်ျက်ရှ ကက၏။ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  တနရ တ  ငိ်ုးသည ်စ တန၏် 

ဆက်လက်သ မ်ိုးပ  က်ထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ တနရသည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ပပနလ်ည ်ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ၊ သ၏ူဗ မ နတ်တ ်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးရတပမည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   အပပည့််အဝခ ရြ  ့်ရန ်ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တသတရိုးရှငတ်ရိုး 

ရ နိ်ုးကနမ်ှုတစ်ရပ်တွင ်ပါဝငရ်မည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ လူတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

က ိုးစငတ်ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်ခါမှသ  ခရစ်တတ ၏် ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တသ  အသက်သည ်

အထတွ်အထ ပ် စ  ိုးစ န္  ငတ်ပသည။်  

ယခ တွင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ဆယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် တ  က်ပွဲဝငရ်န ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တနရ အန္ှ ့်တွင ်ရ တ်တရက် တစ်ဟ နထ်  ိုးတ  က်ပွဲတစ်ရပ် စတင၏်။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပငငိ်ုးပယ်ရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်ကြ်  ့် လ  လ ိုးလျက်ရှ ရန ်

အဆငသ်င့်ရှ် သတရွျို့၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် တတ်န္  ငသ်မျှအပမနဆ်  ိုး 

စ  လငသ် ွိုးန္  ငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   အတွငိ်ုးမှ အချ နတ်  ငိ်ုး 



 

 

အလငိ်ုးတပိုးက  သန် ့်စငတ်စမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စ တနသ် မ်ိုးပ  က်ထ ိုးခဲ့်သည့််အရ က   အသစ်ပပနလ်ည ်

သ မ်ိုးယူလ မ့််မညမ်ှ  တသချ ၏။ အချ နမ်ပြြုနိ်ုးန္ငှ့်-် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အချ နတ်  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်လ ့်။ သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့် န္ငှ့််အတူ 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးခ ကကတလ ့်၊ န္  ငင် တတ ်အတငွိ်ုး တခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ကကတလ ့်၊ 

ပပီိုးလျှငဘ် ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ ဘ နိ်ုးတတ ်ဝငစ် ိုးကကတလ ့်။ 

အခန််း ၂ 

ြ လတဒလြ အသငိ်ုးတတ ်သည ်ရ ပ်လ  ိုးတပေါ်လ ခဲ့်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးန္ငှ့် ်

ကရ ဏ တတ ်တကက င့် ်လ  ိုးလ  ိုးပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ခရီိုးတပေါ်တွင ်

ယ မ်ိုးယ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ သည့် ်မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ထကွ်တပေါ်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  

စစ်မှနသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ လ ပပီပြစ်သည၊် သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်သည့် ်စကကဝဠ ၏ ဦိုးတသျှ င ်ပြစ်သညဟ်တူသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

စွဲစွဲပမဲပမဲ က  ငစ်ွဲကကတလသည။် ယငိ်ုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်က အတညပ်ပြုထ ိုး၏၊ 

ယငိ်ုးသည ်တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုးတမျှပင ်မတရွျို့လျ ိုးန္  ငတ်ပ။ ပပီိုးလျှင ်ဘယ်တသ အခါမျှ 

တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။  

အ  ိုး၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင၊် ယတန ့်တွင ်မျက်စ မပမငသ်မူျ ိုးက   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ 

တပခမသနတ်သ သမူျ ိုးက   လမ်ိုးတလျှ က်တစလျက်န္ငှ့် ်န္နူ စွဲတသ သမူျ ိုးက   

တပျ ကက်ငိ်ုးတစလျက် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ဝ ည ဉ်တရိုးရ မျက်စ တ  ့်က   ြွင့်တ်ပိုးခဲ့်သမူှ  

က  ယ်တတ ပ်ြစ်ပါ၏။ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  နယ်ပယ်၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး သ ပမငတ်စလျက်၊ 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငသ်  ့် တ ခါိုးက   ြွင့်ခ်ဲ့်သညမ်ှ  က  ယတ်တ ် ပြစ်ပါ၏။ က  ယ်တတ ်၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်က  ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရသည့် ်

လူ ့်သဘ ဝမှ ကယ်တငခ် ရလျက-် က  ယ်တတ ၏်မခန ့်မ်ှနိ်ုးန္  ငတ်သ  မဟ အမှုတတ ်န္ငှ့် ်

မခန ့်မ်ှနိ်ုးန္  ငတ်သ  မဟ ကရ ဏ တတ ်သည ်ဤကဲ့်သ  ့် ပြစ်ပါ၏။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်က  ယ်တတ ၏် 

သက်တသခ မျ ိုး ပြစ်ကကပါ၏။  

က  ယ်တတ သ်ည ်န္ှ မ့််ချစွ န္ငှ့် ်တ တဆ် တ်စွ  ကယွ်ဝကှ်၍တနလ ခဲ့်သညမ်ှ  

က လကက ပမင့််ခဲ့်တချပပီ။ က  ယ်တတ သ်ည ်တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုး၊ 



 

 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးဒ ကခ၊ လူ ့်ဘဝ၏ ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ခက်ခပဲခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုရပပီိုးပြစ်ပါ၏။ က  ယ်တတ ်သည ်လူ ့်တလ က၏ 

န ကျငမ်ှုက   တတွျို့ ကက ြုက  ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုးပြစ်က  တခတ်က လ၏ ပစ်ပယ်မှုက   က  ယ်တတ ် 

ခ ရပပီိုးပြစ်ပါ၏။ လူ ့်ဇ တ က  ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငပ်ြစ်တတ ်မူ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်အြ  ့် က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   

က  ယ်တတ ၏် လက်ျ လက်တတ ပ်ြင့် ်ချီပင့်ရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ယတ်တ ်၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး အခမဲ့် တပိုးရငိ်ုး တန က်တချိုးပ  မှ ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ကယတ်ငပ်ပီိုးပြစ်ပါ၏။ 

မညသ်ည့်န် ကျငမ်ှုက  မျှ မတရှ ငရ်ှ ိုးဘ၊ဲ က  ယ်တတ ်သည ်က  ယ်တတ ၏်အသက်က   

ကျွန္် ပ်တ  ့်အတွငိ်ုး၌ ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်တလပပီ။ က  ယတ်တ ်၏ တသိွုး၊ တချွိုးန္ငှ့်် မျက်ရညတ်  ့်ပြင့်် 

က  ယ်တတ ် တပိုးဆပ်ခဲ့်တသ  အြ  ိုးအခသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်အတပေါ် ပ  တပေါ်လ ပါ၏။ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်က  ယ်တတ ်၏ အပငပ်နိ်ုးခ တသ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး၏ ရလဒ်က ပြစ်ပါ၏။ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်က  ယ်တတ ်တပိုးဆပ်သည့်် အြ  ိုးအခပြစ်ပါ၏။ 

အ  ၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် ကရ ဏ တတ ်၊ 

က  ယ်တတ ၏် တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တတ ်၊ က  ယ်တတ ၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်က  ယ်တတ ၏် တရှ ျို့တတ ၌် ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး 

ပျပ်ဝပ်၍ က  ိုးကွယက်ကပါလ မ့််မည။် 

ယတန ့်၊ က  ယ်တတ ်သည-် ြ လတဒလြ  အသငိ်ုးတတ ်- အသငိ်ုးတတ ်အ ိုးလ  ိုးက   

စ  လငတ်စပပီိုးပြစ်က  ထ  သ  ့်ပြင့် ်က  ယ်တတ ်၏ အန္စ်ှ ၆၀၀၀ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်က   

ပပည့်စ်  တစပပီိုးပြစ်ပါ၏။ စ တ်ဝ ည ဉ်တွင ်ဆက်န္  ယ်လျက်န္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်အ်တ ူ

လ  က်တလျှ က်ရငိ်ုး၊ စမ်ိုးတရ၏ အရငိ်ုးအပမစ်န္ငှ့် ်ဆကသ်ယွ်လျက် က  ယ်တတ ်၏တရှ ျို့တွင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်န္ှ မ့််ချစွ ပြင့် ်န ခ န္  ငက်ကပါ၏။ ရှငသ်နတ်သ  

အသက်စမ်ိုးတရသည ်အသငိ်ုးတတ ်ထကဲ ရ  ျို့ န္ငှ့် ်ညစ်ညြူိုးမှုအ ိုးလ  ိုးက   တဆိုးတကက က  

သန ့်စ်ငြ်ယရှ် ိုးလျက်၊ က  ယ်တတ ၏် ဗ မ နတ်တ က်   တစ်ြန ်သန ့်စ်ငတ်စရငိ်ုး၊ မရပ်မန ိုး 

စီိုးဆငိ်ုးပါ၏။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်လက်တတွျို့ကျသည့် ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ လ ကကပါပပီ၊ 

က  ယ်တတ ၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတွငိ်ုးတွင ်တလျှ ကလ်ှမ်ိုးကကပါပပီ၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ျ ိုးက   သ မှတ်ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်အြ  ့်အလ  ့်င ှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အသ  ိုးခ ြ  ့် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တတ်န္  ငသ်မျှ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် က  ယ်တတ ်၏ အလ  တတ ်သည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်၌ မပ တဆ်  ့်ရန၊် က  ယ်တတ ်၏ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အပမဲ ဆ တ်ဆ တ်တနလျက ်



 

 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုတတ က်   ကျွန္် ပ်တ  ့် အတရိုးစ  က်ရပါမည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးအကက ိုးတွင ်အပပနအ်လှန ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ရှ ပပီိုး အချ ြုျို့၏ အ ိုးသ ချက်တ  ့်သည ်

အပခ ိုးသတူ  ့်၏အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအတွက် အစ ိုးထ  ိုးတပိုးပါလ မ့််မည။် ထ  သတူ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခ ရက  အလငိ်ုးပပခ ရလျက်၊ အချ နတ်  ငိ်ုး 

ဝ ည ဉ်တတ ်၌ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးန္  ငက်ကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

သ ရှ န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့် ်ချက်ချငိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် အသစ်တသ အလငိ်ုးက   

အမီလ  ကက်  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် လ  က်ကကတလသည။်  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ တက်ကကစွ  ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ကကတလ ့်၊ က  ယတ်တ က်   

ထ နိ်ုးချြုပ်ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးမ ှ က  ယ်တတ ်န္ငှ့်အ်တူတလျှ ကလ်ှမ်ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

စ တ်ကူိုးမျ ိုး၊ အယူအဆမျ ိုး၊ သတဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တလ ကီ ပင တွယပ်ခငိ်ုးမျ ိုးသည ်

မီိုးခ  ိုးတငွျို့ကဲ့်သ  ့် တပျ ကခ်ျငိ်ုးမလှ တပျ ကက်ွယသ် ွိုးကကသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် အထတွ်အထ ပ် 

အ ပ်စ  ိုးခငွ့်ပ်ပြုတသ တကက င့်၊် သနူ္ငှ့်အ်တူတလျှ က်က ၊ ထိူုးကဲသ လွနပ်ခငိ်ုး၊ တလ ကက   

တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ကကပပီိုး ကျွန္် ပ်တ  ့်၏စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်လတွ်လပ်စွ  ပျ သနိ်ုးက  

လွတ်တပမ က်မှုက   ရရှ ကက၏။ ဤသညမ်ှ  အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခငသ်ည ်

ရှငဘ် ရငပ်ြစ်လ သည့်အ်ခါ ရရှ တသ  အကျ ြုိုးရလဒပ်င ်ပြစ်တပ၏။ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ အသစ်တသ  ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုးက   ပူတဇ ်ရငိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အဘယသ်  ့် 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်မကခ န၊် မသဆီ  ဘ ဲတနန္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ချီိုးမွမ်ိုးရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ  အမနှရ်ှ ၏- က  ယ်တတ ့််န မတတ က်   ဟစ်တခေါ် ပခငိ်ုး၊ 

က  ယ်တတ ့်ထ်  တ  ိုးဝင ်ချဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုး၊ က  ယ်တတ ့််အတကက ငိ်ုးက   တတွိုးတတ ပခငိ်ုး၊ ဆ တတ ငိ်ုး- 

ြတ်ရှုပခငိ်ုး၊ မ တ်သဟ ယ၌ ပါဝငပ်ခငိ်ုး၊ ဆငပ်ခငစ်ဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တတွိုးဆပခငိ်ုး၊ 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချီိုးမွမ်ိုးသခီျငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးမျ ြုိုးမျ ိုးတွင ်

တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုးရှ က  ဘ သ က်ရှ ၏၊ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး၌ တနခ်  ိုးရှ ပပီိုး ဝနတ် တစ်ခ လညိ်ုး ရှ ၏။ 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ က  အသစ်တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငပ်ခငိ်ုး ရှ တပသည။်  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တက်ကကစွ ပိူုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်တလ ့်၊ အတစခ ပခငိ်ုးတွင ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်က  တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး ပြစ်ကကတလ ့်၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးတလ ့်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ခန္ဓ တစ်ခ  ပြစ်ရန ်

အလျငအ်ပမနပ်ပြုတလ ့်၊ စ တနအ် ိုး တပခပြင့််နငိ်ုးက  စ တန၏် က ကကမမ က   အဆ  ိုးသတ်တလ ့်။ 



 

 

ြ လတဒလြ အသငိ်ုးတတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ ကတ်တ ်ထသဲ  ့် ချီတဆ ငခ် ရပပီိုးပြစ်က  

သ၏ူ ဘ နိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်ထငရ်ှ ိုးတစပပီ ပြစ်သည။်  

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ရလဒ”် ဆ  သည့်် စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။ 

အခန််း ၃ 

တအ ငပ်ွဲခ တသ  ရှငဘ် ရငသ်ည ်ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  သ၏ူပလလ ငတ်ပေါ်၌ ထ  ငတ်လ၏။ 

သသူည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးက   ပပီိုးတပမ က်ပပီိုးပြစ်က ၊ သ၏ူလအူတပါငိ်ုးက   ဘ နိ်ုးအသတရပြင့် ်

တပေါ်ထနွိ်ုးြ  ့် ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုးတလပပီ။ သသူည ်စကကဝဠ က   သ၏ူလက်ထ၌ဲ ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးက ၊ 

သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ခနွအ် ိုးပြင့် ်ဇ အ နက်   တညတ်ဆ က်က  

ခ  ငခ် ့်တစတလပပီ။ သ၏ူဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြင့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  တလ ကကကီိုးက   တရ ိုးစီရင၏်၊ 

သသူည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လူအတပါငိ်ုး၊ ကမဘ တပမကကီိုး၊ ပငလ်ယ်မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထရှဲ  

သက်ရှ အရ အ ိုးလ  ိုးအပပင၊် မတရ ိုးတသ တမထ န၏် စပျစ်ရညပ်ြင့်် ယစ်မူိုးကကသမူျ ိုးက   

တရ ိုးစီရငပ်ပီိုးတလပပီ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဧကနမ် ချ တရ ိုးစီရငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မ ချအမျကထ်ကွ်မညပ်ြစ်က ၊ ယငိ်ုး၌ သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်

ချက်ချငိ်ုးပငပ်ြစ်က ၊ တန္ ှင့်တ်န္ိှုးပခငိ်ုး အလျှငိ်ုးမရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်အ ိုး 

ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသမီိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ပပစ်မှုမျ ိုးက   ဧကနမ် ချ မီိုးရှု  ျို့ြျကဆ်ိီုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ကပ်တဘိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အချ နမ်တရွိုး ကျတရ က်တလမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတွ်တပမ က်ရန ်

လမ်ိုးက   သ ကကမညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ပ နိ်ုးတအ ငိ်ုးစရ  တနရ မရှ  ပြစ်ကကမည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်င  တကကိုးက  

အ သ ွိုးခကဲက တ်ကကတလမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  ငအ်တပေါ်သ  ့် ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုးက   

ကျတရ က်တစကကလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တအ ငပ်ွဲခ တသ  ချစ်သ ိုးမျ ိုးသည ်ဇ အ န၌် မ ချတနထ  ငက်ကမညပ်ြစ်လ မ့််မည၊် 

ထ  တနရ မှ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ထကွ်ခ ွကက မညမ်ဟ တ်။ တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်သည ်

သ၏ူအသ တတ ်က   တစ့်တစ့်န ိုးတထ ငက်ကလ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   



 

 

အတသအချ  အတလိုးင်္ရ ပပြုကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး အသ မျ ိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ရပ်စဲမညမ်ဟ တ်တပ။ စစ်မှနသ်ည့် ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တပေါ်ထနွိ်ုးတလပပီ။ ငါတ  ့်သည ်စ တ်ဝ ည ဉ်၌ သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ယ  မှ ိုးြွယ်မရှ ဘ၊ဲ သူ ့်တန ကသ်  ့် 

နိီုးကပ်စွ  လ  ကသ်င့်တ်ပသည။် ငါတ  ့်သည ်အစွမ်ိုးက န ်တရှျို့သ  ့် တစ်ဟ နထ်  ိုးတပပိုးပပီိုး တန က်ထပ် 

မတ  ့်ဆ  ငိ်ုးသင့်တ်ပ။ ကမဘ တလ က၏ အဆ  ိုးသတ်သည ်ငါတ  ့်တရှျို့၌ ြွင့်ဟ်လျက်ရှ ၏။ 

မှနက်နတ်သ  အသငိ်ုးတတ ် အသက်တ အပပင ်ငါတ  ့်ပတလ်ည၌်ရှ တသ  လူမျ ိုး၊ 

အတရိုးက စစမျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးသည ်ယခ ပငလ်ျှင ်ငါတ  ့်၏ တလ့်ကျင့်ပ်ခငိ်ုးက   

ပ  ၍ပပငိ်ုးထနတ်စတနသည။် တလ ကက   အလွနခ်ျစ်တသ  ငါတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   အလျငအ်ပမန ်

ပပနယ်ကူကပါစ  ့်။ အလွန ်တမှိုးမှ နတ်သ  ငါတ  ့်၏ရူပါရ  က   အလျငအ်ပမန ်ပပနယ်ကူကပါစ  ့်။ ငါတ  ့်သည ်

နယ်န မ တ်မျ ိုးက   မတကျ ်လွနမ် န္  ငတ်စရန ်ငါတ  ့်၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးကကစ  ့်။ ငါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ပြင့် ်တလျှ ကလ်မ်ှိုးပပီိုး ငါတ  ့်၏ အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုတ  ့်က   ခ ခ တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမရှ န္  ငတ်တ ့်ြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါတ  ့်၏န္ှုတ်မျ ိုးက   ရပ်တန ့်က်ကစ  ့်။ 

တလ ကီန္ငှ့်် ကကယ်ဝချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးက   သင၏် အလ  ကကီိုးတသ  တွယတ် ပခငိ်ုး- အ  ၊ ယငိ်ုးက   

လကလ် တတ်လ ့်။ ခငပ်နွိ်ုးသညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   သင၏် တန္ ှငတ်ွယ်တနတသ  

သ တယ ဇဉ်- အ  ၊ ယငိ်ုးမှ မ မ က  ယက်  ယ် လတွတ်ပမ က်တစကကတလ ့်။ 

သငတ်  ့်၏ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခအပမစ် မရှ တသ  စွဲလမ်ိုးမှုမျ ိုးက  - တကျ ခ  ငိ်ုးကကတလ ့်။ 

အ  ၊ န္  ိုးထကကတလ ့်၊ အချ နသ်ည ်တ  တတ ငိ်ုး၏။ သငတ်  ့်၏စ တ်ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုးမှ အထက်သ  ့် 

တမျှ ်ကကည့်တ်လ ့်၊ အထကသ်  ့် တမျှ ်ကကည့်တ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ထ နိ်ုးချြုပ်ခငွ့်တ်ပိုးတလ ့်။ မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပါတစ၊ တလ တ၏ တန က်ထပ်ဇနိီုး 

ပြစ်မလ တစကကန္ငှ့်။် ပစ်ပယ်ခ ရပခငိ်ုးမှ  သန ိုးချင့်စ်ြွယ် ပြစ်သညတ်က ိုး။ အမှနပ်င ်

သန ိုးချင့်စ်ြွယ် ပြစ်ပါတက ိုး။ အ  ၊ န္  ိုးထကကတလ ့်။ 

အခန််း ၄ 

ငါတ  ့်သည ်စဉ်ဆက်မပပတ်တစ င့်က်ကည့်၍် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရမည ်ပြစ်က ၊ စ တ်ဝ ည ဉ်ထ၌ဲ 

ဆ တ်ပင မ်ပပီိုး စငက်ကယ်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်ရှ တြွတနရမည။် ငါတ  ့်အတပေါ် မညသ်ည့်အ်ရ  

ကျတရ ကသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ငါတ  ့်သည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲမ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုး မပပြုရတပ။ 

ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ဆ တ်ပင မ်တနပပီိုး သနူ္ငှ့် ်အဆက်မပပတ ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရနသ်  

လ  အပ်သည၊် ထ  အခါ သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ငါတ  ့်အ ိုး အတသအချ ပင ်



 

 

ထ တ်တြ ်ပပတလမည။် ငါတ  ့်သည ်စ တ်ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုး၌ ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငရ်န ်အပမဲတမ်ိုး 

အသင့်ရှ် တနရမည ်ပြစ်က ၊ စ တ်အ ိုးထက်သနပ်ပီိုး အတလျှ ့်မတပိုးတတသ်ည့်် စ တ်ဝ ည ဥ ်

ရှ ရမည။် ငါတ  ့်သည ်ငါတ  ့်၏ တပခ က်ကပ်တသ  ဝ ည ဉ်က   အ ဟ ရပပည့််တစပပီိုး 

ပြည့််တငိ်ုးတပိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့ ရှ  အသက်တရက   ရယူရမညပ်ြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်ငါတ  ့်၏ 

မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  ယူမှတ်မှု၊ မ နတထ ငလ်  ိုးမှု၊ စ တ်ကကီိုးဝငမ်ှုန္ငှ့် ်မ မ က  ယ်က  ယ ်

တကျနပ်အ ိုးရမှုရှ တသ  စ တနဆ်နသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ က  ယ့််က  ယက်  ယ် သန ့်စ်ငရ်န ်

အချ နတ်  ငိ်ုး အသင့်ရှ် ရမည။် ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်ခ ရရှ ရန ်

ငါတ  ့်၏စ တန်္လှ  ိုးမျ ိုးက   ြွင့်ထ် ိုးပပီိုး သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတပေါ် အတပခခ ၍ 

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ငါတ  ့်သည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုး တသချ မှု ရှ ရမည၊် 

ထ  ့်ပပင ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ရပ် ရရှ က ၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

ငါတ  ့်၏ အသကတ် ပြစ်ခငွ့်် တပိုးရမည။် ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးတပိုးတ ဝနတ်ပတညိ်ုး။ 

ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငသ်ည့်အ်ခါမှသ  

တအ ငပ်ွဲခ န္  ငမ်ညပ်ြစ်သတညိ်ုး။ 

ယခ အခါ ငါတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးသည ်အလွန ်အသက်မပါကကဘ၊ဲ ငါတ  ့်သည ်

ရ နိ်ုးရ နိ်ုးတဝတအ င ်တပပ ဆ  ကက၍၊ မဆငမ်ပခင ်ပပြုမူကကက ၊ ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့််အည ီ

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတပ။ ယတန ့်သည ်အတ တ်က ပြစ်တလ့်ရှ သကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တချ၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်ကကီိုးတသ အရှ နပ်ြင့် ်တရှျို့သ  ့် တရွျို့လျ ိုးတလ၏။ ငါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အတသိုးစ တ ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမည။် စ တက်ူိုးန္ငှ့် ်

အတတွိုးတ  ငိ်ုး၊ လှုပ်ရှ ိုးမှုန္ငှ့် ်တ  ့်ပပနမ်ှုတ  ငိ်ုးအ ိုး ငါတ  ့်သည ်ငါတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ခွပဲခ ိုးသ ပမငန်္  ငရ်မည။် တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ တရှ ျို့၌ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ကယွ်၌ ငါတ  ့် ပပြုသမျှ 

မညသ်ည့််အရ မျှ ခရစ်တတ ်၏ ပလလ ငတ်ရှ ျို့တွင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ငါတ  ့်က   ပ  ၍နက်နတဲသ  

အတတွျို့အကက ြုတလ ကထသဲ  ့် လမ်ိုးပပတနဆပဲင ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤတနရ ၌ ငါတ  ့်သည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှငအ်တကက ငိ်ုး တသချ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ  ၍ နိီုးကပ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

စကကဝဠ ၏ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ြွင့်တ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ စ တ်ဝ ည ဉ်ထကဲ 

နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါတ  ့်အ ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် ထ တ်တြ ်ပပတနသည။် စငက်ကယ်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်

ရှ ကကတလ ့်။ အြ  ိုးအခတပိုးရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ ကကတလ ့်၊ စညိ်ုးလ  ိုးညညီွတ်စွ ပြင့် ်

တရှျို့ဆက်ကကတလ ့်၊ သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် ပငငိ်ုးပယ်ရန ်အသင့််ရှ ကကတလ ့်၊ 



 

 

တလ ဘမကကီိုးကကတတ ့်န္ငှ့်၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်တန ကက်   လ  က်၍၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၌ တမွျို့တလျ ်ကကတလ ့်၊ ထ  အခါ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးဆ  ငရ်  အသစ်တသ လူသ ိုး 

တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည။် ထ  အခ  ကအ်တန် ့်သည ်လကတ်စ်ကမ်ိုး၌ရှ ပပီိုး၊ စ တနက် ၎ငိ်ုး၏ န င်္  ိုးန္ငှ့် ်

ကက ြုတတွျို့မည့််အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်သည ်ပပည့်စ်  လ မ့််မည၊် ကမဘ တလ က၏ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးသည ်ခရစ်တတ ၏် န္  ငင် တတ ် ပြစ်လ မ့််မည၊် ထ  ့်ပပင ်ခရစ်တတ သ်ည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် အပမဲထ ဝရ စ  ိုးစ လ မ့််မည။် 

အခန််း ၅ 

တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပမစ်မျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲကကသည၊် တရမျ ိုးက မ မ တ  ့်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်တလျှ က် 

စီိုးဆငိ်ုးကကပပီိုး၊ လူသ ိုး၏အသက်သည ်တပမကကီိုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငက်ဲ့်သ  ့် တညတ် ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်မျ ြုိုးဆက ်တစ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက် ရ သက်ပန ်ဆကလ်က် 

တညရ်ှ တသ  ထ ဝရန္ငှ့် ်ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တသ  အသက် ပြစ်သည။် ခပ်သ မ်ိုးတသ  

အရ မျ ိုးန္ငှ့်် အပြစ်အပျက်မျ ိုးသည ်သ၏ူ လက်ထတဲွငရ်ှ ပပီိုး စ တနသ်ည ်သ၏ူ 

တပခတအ က်၌ ရှ ၏။  

ယတန ့်တွင၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   စ တန၏်လကတ်ွငိ်ုးမှ သကူယ်န္ တ်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့် မှတ်သ ိုးထ ိုးတသ  တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

တရွိုးန္ တ်ရှင ်အစစ်အမှန ်ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်အတနပြင့် ်သနူ္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်လ န္  ငြ်  ့်၊ သူ ့်က   

စ ိုးတသ က်က  တမွျို့တလျ ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏်အသက်န္ငှ့် ်

ဆက်န္  ယ်တစရန ်စီမ ရငိ်ုး၊ ခရစ်တတ ်၏ ထ ဝရ၊ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တသ  အသကက်   

ကျွန္် ပ်တ  ့်အတွငိ်ုး၌ ပြစ်တပေါ်တစပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူ န္လှ  ိုးတသိွုး အြ  ိုးအခပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုပပီိုးပြစ်သည့် ်က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်တသ  ဆကက်ပ်မှု ပြစ်သည။်  

အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  ဘဝ၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုး၊ န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အတ ဒ ကခမျ ိုး၊ 

အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  တလ ကကကီိုး၏ ပငငိ်ုးပယ်မှုမျ ိုး န္ငှ့်် အသတရြျက်မှုမျ ိုး၊ 

အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  အစ  ိုးရ၏ မမှနမ်ကန ်စပ်ွစွဲချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တတွျို့ဆ  ရလျက်၊ တလန္ငှ့်် 

ဆိီုးန္ငှိ်ုးတ  ့်က   ပြတ်သနိ်ုးရငိ်ုး ရ သဦတ မျ ိုး လ လ  က်သ ွိုးလ  က် ပြစ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးပြတ်ချက်တ  ့်မှ  အနညိ်ုးငယ်မျှ ဆ တ်ယ တ်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့်် 



 

 

အစီအစဉ်တ  ့်က   ဆကက်ပ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငြ်  ့်ရန ်အလ  ့်င ှ သသူည ်

မ မ က  ယတ်  င၏် အသက်က   တဘိုးြယ်ထ ိုး၏။ သ၏ူ လထူ အ ိုးလ  ိုးအတကွ် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

င်္ရ တစ  က် တကျွိုးတမွိုးပပီိုး တရတလ ငိ်ုးတပိုးလျက် န ကျငမ်ှုမျ ိုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ 

ကျွန္် ပ်တ  ့် မညမ်ျှ မသ န ိုးမလညပ်ါတစ၊ သ  ့်မဟ တ ်မညမ်ျှ ဆက်ဆ ရခက်ပါတစ သ၏ူတရှျို့တွင ်

န ခ ရ  မျှန ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ခရစ်တတ ၏် ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တသ  အသက်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

ဗီဇတဟ ငိ်ုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။်… ဤသ ိုးဦိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတကွ် သသူည ်

အစ ိုးအစ န္ငှ့် ်အ ပ်စက်ပခငိ်ုးတ  ့်က   စွန ့်လ် တရ်ငိ်ုး မတမ န္  ငမ်ပနိ်ုးန္  င ်အလ ပ်လ ပ်သည။် 

တန ့်န္ငှ့်ည်မျ ိုး မညမ်ျှ မျ ိုးပပ ိုးပါတစ၊ မညမ်ျှချစ်ချစ်တတ က်ပူတသ  အပူရှ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

အလွန် ့်အလနွတ်အိုးတသ  တအိုးစကမ်ှုမျ ိုးက   ပြတ်သနိ်ုးရပါတစ၊ သသူည ်ဇ အ နတ်ွင ်

စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် တစ င့််ကကည့််တလသည။် 

တလ က၊ တနအ မ်၊ အလ ပ်န္ငှ့် ်အ ိုးလ  ိုးက   ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ ၊ လ  လ  လ ိုးလ ိုး လ  ိုးဝ 

စွန ့်လ် တပ်ပီိုး၊ တလ က၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။... သ၏ူ န္ှုတ်မှ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသည့် ်အရ မျ ိုးက   တြ ်ထ တ်ရငိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်ထကဲ   ထ မှနတ်လသည။် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်လက်ခ ယ  ကကညမ်ှုမရှ ဘ ဲအဘယ်သ  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ၏ူန္ှုတ်မှ 

ထကွ်လ တသ  ဝါကျတ  ငိ်ုးသည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အထတဲွင ်အချ နမ်တရွိုး အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်တပေါ်လ တက ငိ်ုး ပြစ်တပေါ်လ န္  ငသ်ည။် သ၏ူ မျက်တမ ှက်တွငပ်ြစ်တစ သူ ့်ထ မတှဝိုးရ ၌ 

ြ  ိုးကွယ်၍ပြစ်တစ ကျွန္် ပ်တ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မဆ   သမူသ တသ အရ  မရှ ၊ သ ူ

န ိုးမလညတ်သ အရ  မရှ တပ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ကက ဆချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုး 

ရှ တစက မူ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ဧကနအ်မနှ ်ထ တ်တြ ပ်ပခ ရလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။်  

သူ ့်တရှျို့တွင ်ထ  ငရ်ငိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုးတွင ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှု ခ စ ိုးရငိ်ုး၊ 

ပင မ်ိုးပင မ်ိုးချမ်ိုးချမ်ိုးန္ငှ့် ်ပင မ်သက်တသ ်လညိ်ုး၊ အပမဲ အန္စ်ှမဲ့်က  ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

တကျိုးဇူိုးတကကိုးတငရ်ှ သညဟ်  ခ စ ိုးရပခငိ်ုး- ဤသညမ်ှ  စ တ်ကိူုး၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် မပြစ်န္  ငသ်ည့် ်အ ့်ြွယ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စစ်မှနသ်ည့်် တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   သက်တသပပြ  ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လ  တလ က်တပ၏။ ယငိ်ုးမှ  မပငငိ်ုးန္  ငတ်သ  သက်တသပြစ်သည။် 

ဤလူစ ထမဲ ှကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တပပ မပပန္  ငတ်လ က်တအ င ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးကကရ၏။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ တကက င့်် မဟ တပ်ါက၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ထ ဝရ ပျက်စီိုးပခငိ်ုးသ  ့်သ  သ ွိုးပပီိုး စ တနတ်န က်သ  ့် လ  က်မ န္  ငတ်ပသည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်  ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ကယတ်ငန်္  ငတ်ပသည။်  

အလ  တလိုး။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၊် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင။် ဝ ည ဉ်တလ က၏ 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး ရှုပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်မျက်စ မျ ိုးက   ြွင့််တပိုးပပီိုးတလသမူှ  က  ယ်တတ ်ပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ်၏ 

အလ ိုးအလ မျ ိုးမ ှ အကန ့်အ်သတ်မဲ့်တပသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနရငိ်ုး 

င်္ရ တစ  ကက်ကည့််ကကပါစ  ့်။ ထ  တန ့်ရက်သည ်အလွန် ့်အလွန ်မတဝိုးန္  ငတ်ပ။  

စစ်၏မီိုးလျှ မျ ိုး တဝ့်လညသ်ည၊် တလထ သည ်စကအ်တပမ က်မီိုးခ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်တ်န၏၊ 

မ  ိုးတလဝသအတပခအတန ပူတန္ိွုးသ ွိုးသည၊် ရ သဦတ  တပပ ငိ်ုးလဲသည၊် ကပ်ဆ  ိုးတစ်ခ  

ပျ ျို့ န္ှ ့်လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ အသက်ရှငက်ျနရ်စ်ရန ်တမျှ ်လင့််ချက်မရှ ဘ ဲလတူ  ့် တသြ  ့်သ  ရှ န္  ငသ်ည။်  

အလ  တလိုး။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လကတ်တွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်သည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ထ  ိုးတြ က်မရန္  ငတ်သ  ခ တပ်ကကီိုးပြစ်ပါ၏။ က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

ခ  လှု ရ ပြစ်ပါ၏။ က  ယတ်တ ်၏ အတတ ငတ်တ ်မျ ိုး တအ က်တွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် တ  ိုးဝငပ်ပီိုး 

တဘိုးဒ ကခသည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်ထ  မတရ က်န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  က  ယ်တတ ်၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ 

ကယွ်က ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ င့်မ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တပသည။်  

ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုးလ  ိုး သခီျငိ်ုးမျ ိုး ကျယ်တလ ငစ် ွ သဆီ  ကကသည၊် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့် 

သဆီ  ကကပပီိုး ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးအသ သည ်ဇ အ နတ်စ်တလျှ က်လ  ိုး ပမညဟ်ညိ်ုး တလသည။် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လကတ်တွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အတကွ် 

ထ  ဘ နိ်ုးကကီိုးတသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ပပငဆ်ငတ်ပိုးတလပပီ။ င်္ရ တစ  က်ကကည့််တလ ့်- အ  ၊ 

သတ ပပြုတလ ့်။ ယခ ချ နထ်  အချ နန် ရီသည ်တန က်မကျလွနိ်ုးတပ။  

အခန််း ၆ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ တ  ့်၏ ဦိုးတသျှ င ်ပြစ်တသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

ရှငဘ် ရငတ်နခ်  ိုးအ ဏ က   သ၏ူပလလ ငထ်က်မှ စွဲက  င၏်။ သသူည ်စကကဝဠ န္ငှ့် ်ခပ်သ မ်ိုးတသ  

အရ မျ ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပပီိုး၊ ကမဘ တပမ တစ်ခ လ  ိုးတပေါ်၌ ငါတ  ့်အ ိုး လမ်ိုးပပလျကရ်ှ သည။် 



 

 

ငါတ  ့်သည ်သနူ္ငှ့် ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်နိီုးကပ်တနရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အခ  က်အတန ့်တ်စ်ခ က  မျှ လ  ိုးဝ 

လကမ်လ တ်ဘနဲ္ငှ့် ်ငါတ  ့်အတကွ ်အချ နတ်  ငိ်ုး သငယ်ူြ  ့် သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးပြင့်၊် သ၏ူတရှျို့တမှ က်သ  ့် 

ဆ တ်ပင မ်လျက် တရ က်ရှ ကကရမည ်ပြစ်သည။် ငါတ  ့်၏ ပတ်လည၌်ရှ သည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှသည ်

လူမျ ိုး၊ အတရိုးက စစမျ ိုးန္ငှ့် ်အရ ဝတထ ြုမျ ိုးအထ ၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ ပလလ ငတ်တ ်၏ 

ခငွ့််ပပြုချကအ် ိုးပြင့်် တညရ်ှ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့် ်

အတကက ငိ်ုးတကက င့်မ်ျှ မတကျနပ်ချက်မျ ိုး မရှ တစန္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

သ၏ူ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မည ်မဟ တ်။ န မကျနိ်ုးမှု တပေါ်တပါက်သည့်အ်ခါတွင၊် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြစ်ပပီိုး၊ အတွငိ်ုးတွင ်သ၏ူ ကကငန် တသ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မ ချ ရှ တပ၏။ သင၏် ခန္ဓ က  ယ်သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ အနညိ်ုးငယ် 

ခ စ ိုးရတသ လ်ညိ်ုး၊ စ တနထ် မှ မညသ်ည့်စ် တ်ကိူုးမျှ လက်သင့်မ်ခ န္ငှ့်။် 

ြျ ိုးန ပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးမမ်ွိုးက ၊ သင၏် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး အလယတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၌် တမွျို့တလျ ်တလ ့်။ န မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးက   ရငဆ်  ငရ် တွင ်စ တ်ပျက်ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့်၊် 

အြနြ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးပမဲကက ြုိုးစ ိုးက  လက်မတလျှ ့်န္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   သ၏ူ 

အလငိ်ုးပြင့် ်အလငိ်ုးတပိုးလ မ့််မည။် တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အဘယသ်  ့်ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်သ  သမ ိုးတတ ်တစ်ဦိုး  

တပတက ိုး။ န မကျနိ်ုးမှု၌ တညပ်ခငိ်ုးသည ်မကျနိ်ုးမ ြ  ့် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တ်ဝ ည ဉ်၌ 

တညပ်ခငိ်ုးသည ်ကျနိ်ုးမ ြ  ့် ပြစ်၏။ သငသ်ည ်ထကွ်သကဝ်ငသ်က်တစ်ခ  ရှ တသိုးသတရွျို့၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး တသတစလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ငါတ  ့်သည ်ငါတ  ့်အတွငိ်ုး၌ ခရစ်တတ ်၏ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တသ  အသက်က   ပ  ငဆ်  င၏်။ 

ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်၌ သ သ သ သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်ကကတပသည-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်၏အတွငိ်ုး၌ စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ထည့်တ်ပိုးမညသ် ပင။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ဧကနအ်မှန ်ချ ြုပမ နသ်ညတ်က ိုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ထ တရ က်တသ တဆိုးဝါိုး ပြစ်တပသညတ်က ိုး။ ယငိ်ုးက နတဆ်  ိုးမျ ိုး န္ငှ့် ်

စ တနက်   အရှက်ရတစသညတ်က ိုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးက ငါတ  ့်က   တထ က်ပ ့်မှုတပိုး၏။ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ငါတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ကယတ်ငြ်  ့် အလျငအ်ပမန ်လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ယငိ်ုးက အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ပတပျ က်တစပပီိုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးက   တအိုးချမ်ိုးတစ၏။ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်သစ်လ  ိုးတစ်လ  ိုးတညိ်ုး 

တ တ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည-် အသက်က   လက်မှု ငခ်ျလျက် ြကတ်ယွထ် ိုးသတူ  ့်သည ်

ယငိ်ုးတ တ ိုးက   ပြတ်ကိူုးရ တွင ်အခက်ကက ြုလ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်



 

 

စွန ့်လ် တအ်နစ်န ခ ရန ်အသင့်ရှ် တသ  သတူ  ့်သည ်တပခပမဲက  စ  ိုးရ မ်မှုကငိ်ုးလျက် 

ပြတက်ူိုးန္  ငက်က၏။ အကယ်၍ လသူ ိုးသည ်တွန ့်ဆ် တက်  တကက က်ရွ ျို့တသ  အတတွိုးမျ ိုး 

သ  ထ ိုးပါက၊ ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တ တ ိုးအ ိုး ငါတ  ့် 

ပြတက်ူိုးမညစ်  ိုးလျက်၊ စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လှည့်စ် ိုးပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   ငါတ  ့်ထ  ပ  ့်ရန ်ပြစ်န္  ငသ်မျှတသ နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   

ကက ြုိုးစ ိုးတန၏။ ငါတ  ့်က   သ၏ူအလငိ်ုးပြင့် ်အလငိ်ုးတပိုးြ  ့် အချ နတ်  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငထ်  ငါတ  ့် 

ဆ တတ ငိ်ုးသင့်သ်ည၊် ငါတ  ့်အတွငိ်ုးမ ှစ တန၏် အဆ ပ်အတတ ကက်   သန ့်စ်ငတ်စရန ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အချ နတ်  ငိ်ုး ငါတ  ့် မှီခ  သင့်သ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

မညသ်  ့်နိီုးကပ်လ ရမညဆ်  သညက်   ငါတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုး၌ အချ နတ်  ငိ်ုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ ငါတ  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အ ပ်စ  ိုးခငွ့်တ်ပိုးသင့်တ်ပသည။် 

အခန််း ၇ 

ငါတ  ့်ပတ်လညမ်ှ ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး၏ တပေါ်တပါက်ပခငိ်ုးသည ်စ တ်ဝ ည ဉ်ထသဲ  ့် ငါတ  ့် 

တန က်တကက ငိ်ုးပပနလ်ညှ့်ပ်ခငိ်ုးက   လျငပ်မနတ်စသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

ပူပနပ်ခငိ်ုးရှ မရှ က   လျစ်လျြူရှုလျက်၊ မ တကက တသ  စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်၊် ထ  ့်ပပင ်

တတသ် ကျွမ်ိုးကျငဟ်န ်မပပြုန္ငှ့်၊် မ မ က  ယ်က  ယအ် ိုးရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ က  ယက်  ယ် တကျနပ်ပခငိ်ုး 

မရှ န္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ် သငက်  ယ်တ  င၏် အခက်အခဲမျ ိုးက   အလွနပ်  ကကိီုးမချဲျို့ န္ငှ့်။် လ ပ်တဆ ငရ်မည့်် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်သစစ တရ ိုးပြင့် ်က  ိုးကယွ်ရန ်

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတရိုးမစ  က်ပခငိ်ုး ပပြု၍မရတပ။ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသချ စွ  န ိုးလညရ်မည၊် 

ဆ တတ ငိ်ုးြတ်ရှုပခငိ်ုးမျ ိုးက   အြနြ်နပ်ပြုလ ပ်က  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ အသက်က   

အမ အရယူရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တကျညက်ရန ်မ မ က  ယက်  ယ် အချ နမ်တပိုးဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အတငိ်ုးမျ ြုချပခငိ်ုးပြင့် ်အချညိ်ုးန္ှိီုး မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်။် သငသ်ည ်ပပြုတလသမျှ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် အမှီပပြုသတလ ။ ကတလိုးငယက်ဲ့်သ  ့် တလလ  ိုးထ ွိုးလျက် 

စက ိုးတပပ ပပီိုးမှ ပပဿန တစ်ခ  ရ တ်တရက် တပေါ်တပါကလ် တ  ငိ်ုး 

ကတမ က်ကမပြစ်၍ချညိ်ုးသ  မတနန္ငှ့်။် သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်က   တန ့်ရက်တ  ငိ်ုး န ရီတ  ငိ်ုး 

တလ့်ကျင့်ရ်မည၊် တစ်ခဏတ မျှပငလ်ျှင ်မတလျှ ့်တပါ ့်တလန္ငှ့်။် သင၌် ထက်သနတ်သ  



 

 

စ တ်ဝ ည ဉ် ရှ ရမည။် သငသ်ည ်မညသ် ူသ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ပြစ်အပျက် သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််အရ က   ကက ြုရလင့််ကစ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့တမှ က်သ  ့် တရ က်လ ပါက သင၌် 

လ  က်တလျှ က်စရ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး စ ိုးတသ က်ရမည၊် တပါ ့်ဆပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အနကအ်ဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညတ်အ င ်လ ပ်ရမည၊် ပ  ၍ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှု ပပြုရမည၊် 

အမှုအရ မျ ိုးက   တကယ့််အတသိုးစ တ်မှအစ န ိုးလညပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်အတပေါ် 

န ိုးလညမ်ှုလွဲမှ ိုးပခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးရနအ်လ  ့်င ှ စ  လငတ်သ  သမမ တရ ိုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် 

တပ်ဆငထ် ိုးရမည။် သငတ်  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ကျယ်ပပန် ့်တစပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးအတပေါ် အတလိုးထ ိုးရမည။် သငသ်ည ်

အတတွျို့အကက ြုမှတစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ပ  ၍တသချ န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

အတတွျို့အကက ြုမရှ ပါက သနူ္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ တသချ သညဟ်  ဆ  ပခငိ်ုးမ ှ အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတစ်စ သ  ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်အတတွိုးအပမင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးရတပမည။် န္  ိုးထတလ ့်။ 

မတပါ ့်ဆတလတတ ့်န္ငှ့်။် အမှုအရ မျ ိုးက   တပါ ့်ဆသည့်ပ်  စ ပြင့် ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပပီိုး 

တ  ိုးတက်မှုအတကွ် မကက ြုိုးပမ်ိုးပါက သငတ်  ့်သည ်အမှနပ်င ်

လွနစ်ွ မျက်စ ကနိ်ုးတနကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   

အ ရ  စ  က်ရမည၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ က   င်္ရ တစ  က် န ိုးတထ ငရ်မည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် န ိုးစွင့်ထ် ိုးရမည၊် သင၌်ကျနရ်ှ တသ  အချ နက်   

ပမတ်န္  ိုးပပီိုး၊ မညသ်ည့်အ်ြ  ိုးအခ ပြစ်တနပါတစ တပိုးရမညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်၌ သ မဏ ရှ တသ အခါ 

ယငိ်ုးက   အတရိုးပါသည့််တနရ ၊ ခ  ငမ် တသ  ဓ ိုးတစ်လကပ်ပြုလ ပ်ရန ်အသ  ိုးချတလ ့်။ 

အဓ ကကျတသ အရ က   တက ငိ်ုးစွ  ဆ ပ်က  ငထ် ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်တလ ့်။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်ကျ ခ  ငိ်ုးထ ိုးပါက သငသ်ည ်အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

မညမ်ျှတက ငိ်ုးမွနစ်ွ  လ ပ်တဆ ငတ်နပါတစ၊ အလ  ိုးစ  မှ  အချညိ်ုးန္ှိီုးပင ်ပြစ်သည။် 

အတပပ မျှသ ပြင့်် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လက်ခ န္  ငြွ်ယ် မဟ တ်တပ။ 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်သင၏်အပပြုအမူ၊ စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ ရဲစွမ်ိုးသတတ  န္ငှ့် ်

ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ှ လ ရမည။် 

အချ နန်ိီုးတလပပီတက ိုး။ ဤတလ က၏ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  အရ မျ ိုးက  ပင ်

တဘိုးြယ်ထ ိုးရမည။် မညသ်ည့်် အခက်အခ ဲသ  ့်မဟ တ် အန္တရ ယ်ပမ ဏကမျှ ငါတ  ့်က   

မတ နလ်ှုပ်တစန္  ငသ်ည့်အ်ပပင၊် တက ငိ်ုးကငက်ကီိုးပပ ြုကျမည ်ဆ  လျှငပ်င ်ငါတ  ့်က   ဒ ကခမတပိုးန္  ငတ်ပ။ 



 

 

ဤစ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ြုိုး မရှ ပါက သငတ်  ့်အတနပြင့်် အတရိုးပါတသ သ ူတစ်ဦိုးဦိုး ပြစ်လ ရန ်

တကယ့််က   ခက်ခလဲွနိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သရဲူတဘ နညိ်ုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘဝက   

အတကက က်ကကီိုးစွ ပြင့် ်ြက်တယွ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ရပ်တနရန ်

မထ  က်တနတ်ပ။ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်

မညမ်ျှပင ်မသ န ိုးမလညပ်ြစ်လင့််ကစ ိုး၊ သသူည ်ငါတ  ့်က   ကရ ဏ သက်တနဦိုးမညပ်ြစ်သည၊် 

သ၏ူ လက်မျ ိုးက ငါတ  ့်က   ဧကနမ် ချ ကယတ်ငပ်ပီိုး၊ သကူ ငါတ  ့်က   စ  လငတ်စဦိုးမည ်ပြစ်သည။် 

ငါတ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  အလ  ရှ တသ  စ တ်န္လှ  ိုးပ  ငဆ်  ငတ်နသတရွျို့၊ ငါတ  ့်သည ်နိီုးကပ်စွ  

လ  က်တလျှ က်ပပီိုး စ တပ်ျက်အ ိုးတလျ ့် မသ ွိုးသတရွျို့၊ ထ  ့်ပပင ်အတရိုးတကကီိုးအသ စ တ်ပြင့် ်ငါတ  ့် 

ရှ တြွတနသတရွျို့ သသူည ်ငါတ  ့် တစ်စ  တစ်ဦိုးက  မျှ လ  ိုးဝ မတရ ိုးဆကဆ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

သသူည ်ငါတ  ့်၌ ကငိ်ုးမဲ့်တသ အရ က   အတသအချ ပင ်တထမ တစပပီိုး ငါတ  ့်က   

သတူကျနပ်တစမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ အလ  ိုးစ  မှ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကငန် ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်အစ ိုးကကြူိုး၍ ပျငိ်ုးရ ပပီိုး၊ မ မ ဝမ်ိုးဗ  က်က   အပမဲပပည့််တစတသ  

ဘဝပြင့် ်အသက်ရှငက် ၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုခ စ ိုးရပခငိ်ုးက   တရှ ငလ် ဲရန ်အခကအ်ခတဲတွျို့လ မ့််မည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ရပ်မျ ိုးက   ချြုပ်က  ငထ် ိုးသညတ်က ိုး။ 

ငါတ  ့်သည ်သူ ့်က   ငါတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ အချ နတ်  ငိ်ုး ကကညည် ြုပပီိုး စ တဝ် ည ဉ်ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကက်  သနူ္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့တနသတရွျို့ သသူည ်ငါတ  ့် ရှ တြွတသ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ငါ ့်တ  ့်အ ိုး ပပသပပီိုး သ၏ူ အလ  တတ ်က   ငါတ  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပမညမ်ှ  တသချ တပသည။် 

ထ  အခါ ငါတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးရှ ပပီိုး၊ 

ပကတ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တညပ်င မ်တနမည ်ပြစ်သည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ရန ်အတရိုးကကီိုးတလသည။် သ၏ူ အလ  တတ ်က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် အမှီပပြုလျက် 

အသက်ရှငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပခငိ်ုးက   သ  စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုအပြစ် သတ်မှတ်တလသည။် 

ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညမ်ှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ သမမ တရ ိုးသည ်ငါတ  ့်အထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး ငါတ  ့်၏အသက ်

ပြစ်လ လ မ့််မည။် လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြု တစ်ခ မျှမရှ ဘ ဲသငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ စစ်မှနမ်ှုထ ဲမညသ်  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် အသက်အပြစ် လက်ခ ရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက 

သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ  မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်တစ်ဟ နထ်  ိုး တ  ိုးတက်တနသညတ်က ိုး။ အကယ်၍ 

သငတ်  ့် နိီုးကပ်စွ  မလ  က်တလျှ က်ဘ ဲတလ့်ကျင့်မ်ှုလညိ်ုး မရရှ ပါက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် 

တရှျို့သ  ့်ဆကတ်  ိုးတသ အခါ သ၏ူအရှ နအ်ဟ နက်   အမီလ  က်ရန ်သင့််အတကွ ်ခက်ခလဲ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်စ တန၏် တပခြဝါိုးတအ က်တွင ်နငိ်ုးတပခခ ရပပီိုး လွတလ်မ်ိုးမရှ သည့် ်

ကန ့်န်္ငှ့်တ်ရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် မဝငတ်ရ ကရ်တစရန ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   

အလျငအ်ပမန ်ပြစ်တပေါ်တစတလ ့်။ သငသ်ည ်တဘိုးြယ်ထ ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတစရန ်ယခ သ ွိုး၍ 

တတ်န္  ငသ်မျှ တက ငိ်ုးစွ  ရှ တြွကကတလ ့်။  

အခန််း ၈ 

န္  ငင် တတ ်၏ ရှငဘ် ရငပ်ြစ်သည့်် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သက်တသထခူ ရပပီိုး 

ပြစ်သည့််အချ နက်တညိ်ုးက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အတ  ငိ်ုးအတ က   စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး 

အန္ှ ့်အပပ ိုးတွင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ြွင့််ဟပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   

တရ တ်န္  ငင် တွင ်သက်တသခ ပပီိုးသညသ် မက၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက  လညိ်ုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်တနရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်သက်တသခ ပပီိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပြစ်န္  ငသ်မျှ မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးမဆ  ပြင့် ်မ တ်သဟ ယြဲွျို့ ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးရငိ်ုး၊ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   သတဘ တပါက်ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်၌ 

ပူိုးတပါငိ်ုးအတစခ ရငိ်ုး၊ ဤသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  န မတတ က်   ဟစ်တခေါ် ကက၏။ ဤသညမ်ှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်သည့် ်အ ့်ကသြွယ်နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်တပသည။် 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ သ စက ိုးမျ ိုးသည ်တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  ကွဲပပ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးသ ရှ သည။် ဤဝ ည ဉ်တတ ်သည ်စကကဝဠ တစ်တလျှ က် 

အသငိ်ုးတတ ်တ  ့်က   တပါငိ်ုးစညိ်ုးတပိုးပပီိုး ကွ ပခ ိုးချက် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လ  ိုးဝ 

တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဤသညမ် ှ ယ  မှ ိုးြွယ် မရှ တသ အရ  ပြစ်သည။် ယခ တွင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တခေါ် ပပီိုး၊ သ၏ူအသ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

န္  ိုးထတစသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကရ ဏ တတ  ်အသ  ပြစ်တပသည။် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န မက   ဟစ်တခေါ်တနကက၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချီိုးမွမ်ိုးက လညိ်ုး သခီျငိ်ုး သဆီ  ကက၏။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ထတဲွင ်ဘယ်တသ အခါမျှ မညသ်ည့််တသြွညပ်ခငိ်ုးမျှ မရှ န္  ငတ်ပ။ 

ဤလူမျ ိုးသည ်မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်တလျှ က် တရှ ျို့တ  ိုးချတီက်ရန ်အလနွ် ့်အလွန ်

ကက ြုိုးစ ိုးပမ်ိုးစ ိုး လ ပ်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် တန က်မဆ တ်ကက- အ ကသြွယ်ရ မျ ိုးသည ်ထပ်ဆင့် ်

ပ  လျကရ်ှ သည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့် စ တ်ကိူုးြ  ့်ခက်ပပီိုး မှနိ်ုးဆြ  ့် မပြစ်န္  ငဟ်  တတွျို့ရသည့် ်

အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ တွင ်အသက၏် အရှငသ်ခင ်ပြစ်၏။ သသူည ်

ဘ နိ်ုးကကိီုးတသ  ပလလ ငထ်ကတ်ွင ်ထ  ငပ်ပီိုး၊ တလ ကက   တရ ိုးစီရင၏်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ကကီိုးစ  ိုးက ၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင်  အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးတလသည။် လမူျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်ထ  

ဒိူုးတထ က်ကကသည၊် သူ ့်အ ိုးဆ တတ ငိ်ုးက ၊ သူ ့်ထ  ချဉ်ိုးကပ်ကကပပီိုး သနူ္ငှ့် ်

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်မညမ်ျှကက  ယ  ကကညပ်ပီိုး ပြစ်သည၊် သင၏် 

အဆင့်အ်တနိ်ုး မညမ်ျှပမင့်မ် ိုးသည ်သ  ့်မဟ တ ်သင၏် ဝါရင့်မ်ှု မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသညက်   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သငဆ်န် ့်ကျငပ်ါက၊ သငသ်ည ်

တရ ိုးစီရငခ် ရမညပ်ြစ်ပပီိုး န ကျငြွ်ယ် အသန ိုးခ ပခငိ်ုးအသ က   ပမညတ်မ်ိုးလျက် သ၏ူ 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်မ မ က  ယက်  ယ် ပျပ်ဝပ်ရမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သင၏် က  ယ်ပ  င ်

လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ အသိီုးအပွင့််တ  ့်က   ဧကနအ်မှန ်ရ တ်သ မ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤပမညတ်မ်ိုးတသ အသ သည ်ကန် ့်န္ငှ့််တရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငထ်တဲွင ်ညြှဉ်ိုးဆခဲ တနရပခငိ်ုး 

အသ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သ လှ တ ပြင့်် ဆ  ိုးမခ ရရ မှ င  ညညိ်ုးသ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ခရစ်တတ ၏် ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူအချ ြု ျို့သည ်တကက ကရွ် ျို့ ကက၏၊ အချ ြုျို့သည ်အပပစ်ရှ သည့် ်အသ စ တ် သ  ထ ိုးကကသည၊် 

အချ ြုျို့သည ်န္  ိုးကက ိုးကကသည၊် အချ ြုျို့ မှ  အ ရ  တစ  က် န ိုးတထ ငရ်န ်သတ ထ ိုးကကသည၊် 

အချ ြုျို့သည ်အဆ  ိုးစွန ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုက   ခ စ ိုးလျက ်တန ငတ်ရကကပပီိုး အသစ်တစ်ြန ်

စတငက်ကသည၊် အချ ြုျို့ မ ှ န ကျငလ်ျက် ခါိုးသိီုးစ ွ င  တကကိုးကကသည၊် အချ ြုျို့ မှ  အရ ရ က   

စွန် ့်လ တက်  အသညိ်ုးအသန ်ရှ တြွကကသည၊် လူအချ ြု ျို့ မှ  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ဆနိ်ုးစစ်ပပီိုး 

အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့် မပပြုမူဝ ့်တတ ့်တပ၊ အချ ြုျို့ မှ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  ချဉ်ိုးကပ်ရန ်အတဆ တလျင ်

ကက ြုိုးစ ိုးကကသည၊် အချ ြုျို့ မှ  မ မ တ  ့်၏ အသက်မျ ိုး အဘယ့််တကက င့်် မတ  ိုးတက်န္  ငသ်ညက်   

စ  စမ်ိုးရငိ်ုး၊ မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အသ စ တ်မျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်ကကသည။် အချ ြုျို့ မှ  



 

 

စ တ်ရှုပ်တနကကဆပဲြစ်သည၊် အချ ြုျို့ မ ှမူ အဓ ကအချက်က   သတဘ တပါက်က  မ မ တ  ့်၏ 

အသက်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ရ တွင ်အချ နမ်ပြြုနိ်ုးဘလဲျက် မ မ တ  ့်၏ တပခမျ ိုးက   အချြုပ်အတန္ ှငမ် ှ

လွတ်တစကက၍ သတတ  ပြင့်် တကလ်ှမ်ိုးကကသည။် အချ ြုျို့ မှ  တနွ် ့်ဆ တ်တနဆ ဲပြစ်ပပီိုး ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်် 

ပတ်သက်၍ မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တနကကသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ထမ်ိုးပ  ိုးက  

သယ်တဆ ငရ်တသ  ဝနထ် ပ်သည ်ဧကနအ်မှန ်တလိုးလ တပသည။် 

သင၏်စ တ်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သင၏်အတွငိ်ုး၌ 

အလ ပ်လ ပ်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ သင ်အ ရ  စ  က်တလသမျှ အ ိုးလ  ိုး၊ သငတ်လျှ က်တသ  

လမ်ိုးန္ငှ့်် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုး တတ င့််တတလသမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သင၏် 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မ မ က  ယ်မ မ  မနှသ်ညဟ်  မတှယ်ူပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့််န္ကှ်တနသည။် ငါသည ်

စ တ်မရှညမ်ှုပြင့် ်စ တ်ပပငိ်ုးပပလျက်ရှ ၏- ငါ၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရရန ်သငတ်  ့်က   မကက မီ 

သင့်တ်တ ်တစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ တလိုးလ တသ  ဝနထ် ပ်က   

တပါ ့်ပါိုးသ ွိုးတစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ချက်ချငိ်ုး စ  လငတ်စန္  ငြ်  ့် ငါဆန္ဒရှ တလစွ။ 

သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်က   ဤပ  စ ပြင့် ်ပမငရ်သည့်အ်ခါ၊ ပမနဆ်နတ်သ  ရလဒမ်ျ ိုးက   ရရှ ြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးရနမ်ှ  အလ ပ်ပြစ်မညမ်ဟ တ်သညက်   ငါ ပမငရ်၏။ ငါသည ်စ တ်ရှညစ် ွ တစ င့််ြ  ့်၊ 

ပြညိ်ုးညငိ်ုးစွ  တလျှ ကလ်ှမ်ိုးပပီိုး ပြညိ်ုးညငိ်ုးစွ  သငတ်  ့်က   တထ ကပ် ့်က  လမ်ိုးပပြ  ့်သ  

တတ်န္  င၏်။ အ၊ဲ သင၏်တခါငိ်ုးက   သင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးထ ိုးသင့်၏်။ အဘယအ်ရ တ  ့်က   

စွန် ့်လ တသ်င့််သနညိ်ုး၊ သင၏် ရတန မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးနညိ်ုး၊ သင၏် 

တသတလ က်တသ  အ ိုးနညိ်ုးချကမ်ျ ိုးသည ်မညသ်ည့် ်အရ မျ ိုးနညိ်ုး၊ သင၏် 

အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးနညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်၌ 

သ ၍ တတွိုးဆပပီိုး ငါန္ငှ့်် မ တ်သဟ ယပပြုတလ ့်။ ငါအလ  ရှ သညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက 

ငါ ့်က   တ တတ်ဆ တ် က  ိုးစ ိုးရန ်ပြစ်သည၊် သငတ်  ့်၏ အတပပ သက်သက်က   ငါ အလ  မရှ ။ 

သငတ်  ့်ထမဲှ ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်အမှနတ်ကယ် ကက ြုိုးစ ိုးတသ သတူ  ့်အြ  ့်၊ ငါသည ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သင့်အ် ိုး ထ တ်တြ ်ပပမည။် ငါ၏ တပခလှမ်ိုးသည ်အဟ နပ်မင့်လ် ၏။ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက ငါ ့်က   က  ိုးစ ိုးပပီိုး၊ သငတ်စ်ချ နလ်  ိုး လ  က်တလျှ က်သတရွျို့၊ တစ့်တဆ မ်ှုအ ိုးပြင့် ်ငါ၏ 

အလ  တတ ်က   သင့်အ် ိုး အချ နမ်တရွိုး တပိုးန္  ငပ်ပီိုး ထ တ်တြ ်ပပန္  ငတ်ပသည။် တစ င့််တမျှ ်ပခငိ်ုးင ှ 

င်္ရ ပပြုတသ သတူ  ့်သည ်အ ဟ ရ ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တရှ ျို့ဆက်ရမည့် ်လမ်ိုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မည။် 

တထ က်ထ ိုးစ န မှု မရှ သတူ  ့်သည ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးလညြ်  ့် အခက်တတွျို့လ မ့်မ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တစ်ြက်ပ တ်လမ်ိုးထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် တလျှ ကက်ကလ မ့််မည။် 



 

 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ပမနပ်မနထ်ပပီိုး ငါန္ငှ့််အတူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န၊် တစ်ရက်တညိ်ုး၊ 

တစ်ညတညိ်ုးအတွကမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ တစ်ချ နလ်  ိုး ငါန္ငှ့််နိီုးကပ်စွ ရှ ရန ်ငါ ဆန္ဒရှ ၏။ ငါ၏လက်သည ်

သငတ်  ့်က   အစဉ်ဆွတဲခေါ် ပပီိုး လှု ျို့တဆ ်ရမည၊် တွနိ်ုးပ  ့်ရမည၊် ဆကလ်က်လ ပ်တဆ ငရ်န ်

တြျ ငိ်ုးြျရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တရှျို့တ  ိုးြ  ့် စ တ်က   ဆွတဲဆ ငရ်မညပ်ြစ်သည။် ငါ၏အလ  တတ ်က   သငတ်  ့် 

န ိုးက  မလညက်ကတပ။ သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် အယအူဆမျ ိုး၏ အဟန် ့်အတ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

တလ ကီချညတ်န္ ှငမ်ှုမျ ိုး၏ အဟန ့်အ်တ ိုးမျ ိုးသည ်အလနွပ်ပငိ်ုးထနပ်ပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါန္ငှ့််သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  ရငိ်ုးန္ှိီုးမှု မရှ န္  ငက်ကတချ။ ပွင့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ရမညဆ်  လျှင၊် 

သငတ်  ့်သည ်ပပဿန တစ်ခ ရှ တသ အခါ၌ ငါ ့်ထ သ  ့် လ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်ည့်ပ်ပဿန မျှ 

မရှ တသ အခါတွင ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ဗျ မျ ိုးက နက်က၏။ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်

လွတလ်ပ်တသ  တ ိုးကကွ်တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနဆ်နတ်သ  စ တသ်တဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ပပည့််တနကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလ ကီ အရ မျ ိုးပြင့်် အချ နက် နတ်နကကပပီိုး ငါန္ငှ့််မညသ်  ့် 

မ တ်သဟ ယ ြဲွျို့ရမညက်   သငတ်  ့်မသ ကကတပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ပူပနတ်သ ကမခ စ ိုးဘ ဲအဘယသ်  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ  ့်တသ ် ပူပနတ်သ ကပြစ်ပခငိ်ုးက 

အလ ပ်ပြစ်မညမ်ဟ တ။် အချ နသ်ည ်လွနစ်ွ အတရိုးကကီိုးပပီိုး အလ ပ်တ ဝနသ်ည ်

အလွနခ်က်ခလဲှသည။် ငါ၏တပခလမ်ှိုးတ  ့်သည ်တရှျို့သ  ့် အတပပိုးအလ  ိုး သ ွိုးတနသည။် သငတ်  ့် 

ရှ သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့် ခ  ငမ် စွ  ဆ ပ်က  ငရ်မည၊် အချ နတ်  ငိ်ုး ငါ ့်က   

က  ိုးစ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့် ်ရငိ်ုးရငိ်ုးန္ှိီုးန္ှိီုး မ တ်သဟ ယပပြုရမည။် ထ  အခါ၊ ငါ၏ အလ  တတ ်က   

သငတ်  ့်အ ိုး ဧကနမ် ချ အချ နမ်တရွိုး ထ တ်တြ ပ်ပမည။် ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်ည့်အ်ခါ၊ တရှ ျို့ဆက်ရမည့် ်လမ်ိုးတစ်ခ  သငတ်  ့်၌ ရှ ကက၏။ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်

တန က်ထပ် တ  ့်ဆ  ငိ်ုးရတတ ့်မည ်မဟ တ။် ငါန္ငှ့််စစ်မှနတ်သ  မ တ်သဟ ယက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတလ ့်၊ 

ပပီိုးလျှင ်လညှ့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   အ ိုးမက  ိုးန္ငှ့် ်သ  ့်မဟ တ ်အလွနပ်ါိုးနပ်ရန ်မကက ြုိုးစ ိုးတလန္ငှ့််။ 

ယငိ်ုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ခရစ်တတ ်၏ ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့၌ 

အချ နမ်တရွိုး ထ တ်တြ ပ်ပခ ရမည ်ပြစ်သည။် တရ အစစ်သည ်မီိုးပြင့် ်အစစ်တဆိုးခ ရပခငိ်ုးက   

မတကက က်တပ- ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်၏။ ဝနမ်တလိုးန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်အ ိုးမငယ်န္ငှ့် ်

သ  ့်မဟ တ် တပျ ့်ည ့်ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့််။ သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်၌ ငါန္ငှ့်် တ  ကရ်  က် 

သ ၍မ တသ်ဟ ယပပြုတလ ့်၊ စ တရှ်ညစ်ွ ပြင့်် တစ င့််တမျှ တ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါတရွိုးချယ်သည့်် 

အချ နတ်ွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဧကနမ် ချ ထ တ်တြ ပ်ပမည။် သင့််အတနပြင့် ်လ  ိုးဝ 

င်္ရ စ  က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သင့်အ်တပေါ် ငါ၏ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုက   အလဟဿ မပြစ်တစတလန္ငှ့််။ 

တစ်ခဏက  မျှ လကလ်တွ်မခ တလန္ငှ့််။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ငါန္ငှ့်် စဉ်ဆက်မပပတ် 



 

 

မ တ်သဟ ယပပြုလျက် ရှ သည့်အ်ခါ၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

စဉ်ဆက်မပပတ် အသက်ရှငသ်ည့်အ်ခါ၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွငိ်ုးက ငါန္ငှ့် ်သင၏် 

မ တ်သဟ ယက   မညသ်မူျှ၊ မညသ်ည့််ပြစ်ရပ်မျှ၊ မည့််သည့််အရ ကမျှ၊ မည့််သည့််ခငပ်ွနိ်ုး၊ 

မညသ်ည့် ်သ ိုးသမီိုးကမျှ မတန္ ှင့််ယကှ်န္  ငတ်ပ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ချြုပ်ချယ်ပခငိ်ုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် ခ ရတသ အခါ၊ သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်မ တ်သဟ ယပပြုတသ အခါ ငါ၏ အလ  တတ ်က   သင့််အ ိုး ဧကနမ် ချ 

ထ တ်တြ ်ပပတပမည။် သငသ်ည ်ဤသ  ့် ငါ ့်ထ  စဉ်ဆက်မပပတ ်တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်တနသည့်အ်ခါ၊ 

သင၏် မညသ်ည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်လ်ူ၊ အပြစ်အပျက် သ  ့်မဟ တ ်

အမှုအရ တ  ့်က   ကက ြုရပါတစ၊ သငသ်ည ်စ တ်မရှုပ်ဘ ဲတရှ ျို့ဆက်ရမည့်် လမ်ိုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မည။် 

သ မနအ် ိုးပြင့်၊် က စစ အကကီိုးအတသိုးတ  ့်တွင ်သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

ချွတ်တချ ်ခငွ့်မ်တပိုးပါက၊ သင၏် အတတွိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးတ  ငိ်ုး သန ့်စ်ငခ် ရပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်

သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်၌ ပင မ်ဝပ်မညဆ်  ပါက၊ ပပဿန တစ်ရပ်ရပ် သင ်ကက ြုရသည့် ်

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် သင့်က်  ယ်သင ်ယှဉ်၍ စစ်တဆိုးြ  ့်အတကွ် ကကညလ်ငတ်တ က်ပသည့် ်

မှနတ်စ်ချပ်ကဲ့်သ  ့် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်ချကခ်ျငိ်ုး 

လှု ျို့တဆ ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါ တရှ ျို့ဆက်ရမည့်လ်မ်ိုးတစ်ခ  သင၌် ရှ လ မ့််မည။် ဤအရ က   

အန န္ငှ့််တဆိုး တည့်သ်ညဟ်  တခေါ်တပသည။် ပပီိုးလျှင ်တရ င်္ါအတပခအတနသည ်ဧကနမ် ချ 

တပျ ကက်ငိ်ုးလ မ့််မည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုး တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမှ  ထ  သ  ့် ပြစ်၏။ 

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးတရ ိုးက   ဆ ငတ်ခငမ်ွတ်တသ  သတူ  ့်န္ငှ့်် စ တ်ရငိ်ုးမှနပ်ြင့်် ရှ တြွတသ သတူ  ့်က   

ငါသည ်ဧကနမ် ချ အလငိ်ုးတပိုးက  ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမည။် ငါသည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ 

နက်နမဲှုမျ ိုးန္ငှ့် ်တရှ ျို့ဆက်ရမည့်လ်မ်ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအ ိုး ပပသမည၊် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်

အသက် ရင့်က်ျကမ်ှုက   ရရှ ပပီိုး၊ ငါ၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတွက် သင့်တ်တ ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်

ဧဝ တင်္လ အမှုသည ်အဟန ့်အ်တ ိုးမရှ ဘ ဲမကက မီ တရှျို့ဆက်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

သငတ်  ့်၏တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးအတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   ပြစ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်

သငတ်  ့်က   ငါစွန ့်ပ်စ်တစမည။် ထ  အခါမှသ  ငါ၏ အလ  တတ ်သည ်အ ိုးရတကျနပ်လ မ့််မည၊် 

ထ  အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်သည ်ပြစ်န္  ငသ်မျှ 

အတ  တတ ငိ်ုးဆ  ိုးတသ အချ နတ်ွင ်ပပီိုးတပမ ကလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္  ငင် တတ က်   

ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ကမဘ တပမသ  ့် ကကဆငိ်ုးလ က  ငါတ  ့်အတတူကွ ဘ နိ်ုးတတ ်ဝငစ် ိုးကကမည ်

ပြစ်သည။် 



 

 

အခန််း ၉ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့််ပတ်သက်၍ အနညိ်ုးငယ်တသ  မတရရ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အတရိုးမထ ိုးပခငိ်ုးသညပ်ငလ်ျှင ်လက်ခ န္  ငြွ်ယ် မဟ တ်တကက ငိ်ုး သင့််က   ငါသတ တပိုးလ  သည။် 

သငသ်ည ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည ီအတလိုးင်္ရ ပပြုပပီိုး န ခ က ၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည။် သငသ်ည ်အပမဲတမ်ိုး န္  ိုးကက ိုးတနရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

မ နတထ ငလ်  ိုးတသ  သ  ့်မဟ တ် မ မ က  ယက်  ယ ်မှနက်နသ်ညဟ်  ယူမှတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လ  ိုးဝ မပပသရတပ။ သင၏်အထ၌ဲ ရှ န္ငှ့််ပပီိုးတသ  ပငက်   

စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုးက   စွန် ့်ပစ်ရန ်သငသ်ည ်အစဉ်အပမဲပင ်ငါ ့်အတပေါ် အမှီပပြုရမည။် 

သငသ်ည ်ငါ၏တရှျို့တွင ်သ မနအ်တပခအတနက   အစဉ်အပမဲ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးန္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

တညပ်င မ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ်င့််သည။် သငတ်  ့်၏ တတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုးသည ်

သင့််တင့််တလျ ကပ်တပ်ပီိုး ကကညလ်ငပ်ပတသ် ိုးက ၊ မညသ်ည့််လူပ င်္္ ြုလ၊် အပြစ်အပျက် 

သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ တ  ့်၏ ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တ မ်ိုးညွတ်တစပခငိ်ုးက   မခ ရသင့််တပ။ 

သငသ်ည ်ငါ၏မျက်တမ ှက်တွင ်အစဥ်အပမဲ ပင မ်သက်န္  ငစ်မ်ွိုးရှ က ၊ ငါန္ငှ့်် စဉ်ဆက်မပပတ် 

ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငမ်ှုန္ငှ့်် မ တ်သဟ ယ ြဲွျို့ ပခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်

ကက ့်ခ  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အ ိုးမ နက်   ပပသက ၊ ငါအတွက် သင၏် သက်တသခ ချက်၌ ပမဲပမ စွ  

ရပ်တညရ်မညပ်ြစ်သည။် ထ၍ ငါ၏က  ယ်စ ိုး စက ိုးတပပ တလ ့်၊ ထ  ့်ပပင ်အပခ ိုးတသ လူတ  ့် 

တပပ တက ငိ်ုးတပပ မည့််အရ က   မတကက က်ရွ ျို့တလန္ငှ့််။ ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက  သ  

ပြည့််ဆညိ်ုးပပီိုး မညသ်ူ ့်က  မျှ သင့််အ ိုး ထ နိ်ုးချြုပ်ခငွ့်် မတပိုးတလန္ငှ့််။ သင့််အ ိုး 

ငါထ တ်တြ တ်သ အရ က   ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည ီလ  က်န ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

တန္ ှင့််တန္ိှုးကကန် ့်ကက ၍ မရတပ။ သင၏်အတွငိ်ုးထတဲွင ်မညက်ဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်

မသက်မသ ပြစ်တနသည ်မဟ တ်တလ ။ သငန် ိုးလညလ် မ့််မည။် ငါ၏ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   

တထ က်ထ ိုး ညြှ တ လျက် သငသ်ည ်အဘယ့််တကက င့်် ငါ၏က  ယ်စ ိုး ထရပ်၍ 

မတပပ န္  ငရ်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်သ မ်ြျငိ်ုးတသ  လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညမ်ူထတဲွင ်မတလျှ ့်တမ်ိုး 

ပါဝငတ်နတသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်အရ ရ က   ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငရ်သည။် ငါသည ်သင၏် 

က  ိုးစ ိုးရ န္ငှ့်် သင၏်အကွယ်အက ပြစ်က ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ၏လကထ်တဲွငရ်ှ သည။် 

သ  ့်ပြစ်လျှင ်သငသ်ည ်အဘယ်အရ က   တကက က်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်လွနက်ဲစွ  

စ တ်လှုပ်ရှ ိုးတနသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်သင၏် စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   

တတ်န္  ငသ်မျှအပမနဆ်  ိုး ြယ်ရှ ိုးရမည။် ငါသည ်စ တ်ခ စ ိုးမှုတကက င့်် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမပပြုဘ၊ဲ 



 

 

ထ  အစ ိုး တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   ကျင့််သ  ိုးသည။် သင၏်မ ဘတ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ အ်ြ  ့် 

အကျ ြုိုးမရှ တသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ က  ပပြုလျှင၊် သတူ  ့် လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သင့််အ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုးပပီပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငလ်ျစ်လျြူမရှုရတပ။ 

ထ  အစ ိုး သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သင၏် အ ရ  စူိုးစ  က်မှု အလ  ိုးစ  က   ထ ိုးရှ က  စ တ်ပါလက်ပါ 

လ  က်တလျှ က်ရန ်အပခ ိုးအရ ဟသူမျှက   တဘိုးြယ်ထ ိုးရမည။် ငါသည ်သင့််အ ိုး 

ငါ၏လကထ်တဲွင ်အစဉ်အပမဲ ထ ိုးရှ မည။် အပမဲတမ်ိုး တွန် ့်ဆ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သင့််ခငပ်ွနိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

ဇနိီုးသည၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်ရှ မတနန္ငှ့််။ သငသ်ည ်ငါ၏ အလ  တတ ်က   

လ ပ်တဆ ငပ်ပည့််စ  တစရန ်အခငွ့််တပိုးရမည။် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တလ ့်။ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တလ ့်။ ငါသည ်သင၏် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ သင၌် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု တစ်စ  တစ်ရ  ရှ တက ငိ်ုးရှ လ မ့််မည ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်တ ထ ိုးရဦိုးမည ်ပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ ်၊ ငါ၏ အလ  တတ န်္ငှ့်် 

ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အြ  ့်အလ  ့်င ှ သငသ်ည ်အပပည့််အဝ ဆက်ကပ်အပ်န္ှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အလ  ိုးစ  တသ  

နက်နရဲ မျ ိုးန္ငှ့်် ရလဒမ်ျ ိုးက   သင့််အ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တတွျို့ ပမငတ်စမည ်ပြစ်သည။် 

တန က်ထပ်ကကန် ့်ကက ပခငိ်ုး ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ တန ့်ရက်က လတ  ့်သည ်အဆ  ိုးသ  ့် 

တရ က်ရှ လ တနပပီ ပြစ်သည။် သငမ်ညသ်ည့််အရ  လ ပ်တဆ ငသ်င့််သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်

အသက်တ ၌ ကကီိုးထ ွိုးလ ပပီိုး ရင့််ကျက်ရန ်မညက်ဲ့်သ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသင့်သ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်

သ ၍တဆ လျငစ်ွ  ငါ ့်အတကွ ်အသ  ိုးဝငလ် တစရန ်သင့််က  ယ်သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

ပပြုလ ပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ၏ အလ  တတ ်က  တဆ ငရွ်က်ရန ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

တထ က်ကမူညန်ညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက မျ ိုးစွ တသ  ဆငပ်ခငတ်တွိုးတတ ပခငိ်ုးန္ငှ့််၊ ငါန္ငှ့်် 

ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးက   လ  အပ်သည။် ငါ ့်က  အမှီပပြုတလ ့်၊ 

ငါ ့်က  ယ  ကကညတ်လ ့်၊ မညသ်ည့််အခါမျှ အတရိုးမထ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲငါ၏ လမ်ိုးည နမ်ှုန္ငှ့််အည ီ

အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်မည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးစွ  

ပပငဆ်ငထ် ိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ပ  ၍မကက ခဏ စ ိုးတသ က်ရမည။် သမမ တရ ိုးတ  ငိ်ုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးမလညန်္  ငခ်င ်၎ငိ်ုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

သင၌် လ  တလ က်တသ  အချ နမ်ရှ ဟ  သင ်ယခ  ခ စ ိုးရသတလ ။ သငသ်ည ်အတငွိ်ုးထ၌ဲ 

ယခငန်္ငှ့်် မတူသည့််အပပင၊် သင၏် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမှ  ယခ  အလွနတ်လိုးလ ပ   ရသညဟ် လညိ်ုး 

ခ စ ိုးရသတလ ။ ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးမှ  သင့််အတပေါ်တွင ်ရှ သည။် သငသ်ည ်

အတတွိုးအပမငရ်ှငိ်ုးလျက်၊ ထ  အရ မျ ိုးမှ မခွထဲကွ်ဘ၊ဲ အပမဲတမ်ိုး ငါန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်တနရမည ်



 

 

ပြစ်သည။် ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး အစဉ်အပမဲ ထ တတ်ြ ်စ မ့််တသ င ှ ငါန္ငှ့်် 

နိီုးကပ်စွ တနတလ ့်၊ ငါန္ငှ့်် တဆိွုးတန္ိွုးတလ ့်၊ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး တထ ကထ် ိုးညြှ တ တလ ့်၊ 

ပပီိုးလျှင ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်ကလ်ျက ်အတစခ န္  ငပ်ခငိ်ုးရှ တလ ့်။ အစဉ်အပမဲ 

တသချ စွ  အထိူုးအ ရ  စ  က်တလ ့်။ တသချ စွ  အ ရ  စ  က်တလ ့်။ အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်

တပါ ့်တလျ ့်ပခငိ်ုး မရှ တလန္ငှ့််။ ယငိ်ုးသည ်သင၏် တ ဝနပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏အမှုသည ်ထ  အထ၌ဲ 

တည၏်။ 

ယခ အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  န ိုးလညမ်ှု ရတက ငိ်ုးရခဲ့်ပပီိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ် ှ 

အတတ ်ပင ်အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  ခ စ ိုးရန္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုး၊ 

စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပခ ိုးန ိုးတနသညဟ်  ခ စ ိုးရလျက် 

သငသ်ည ်အတ တ်က သ သယမျ ိုးရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး ယခ တွင ်အတပခခ ကျကျ 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အ ့်ကသြွယ်တသ  အမှုပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ့်ကသြွယ်တသ  အမှုလညိ်ုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်ထ  အထ၌ဲ တလျှ က်လမ်ှိုးစဥ် 

အပပည့််အဝန္  ိုးကက ိုးက  တစ င့််စ ိုးရမည ်ပြစ်သည။် အချ နသ်ည ်ငါ၏လကထ်တဲွင ်ရှ သည၊် 

ယငိ်ုးက   မပြြုနိ်ုးတိီုးန္ငှ့််၊ ထ  ့်ပပင ်တစ်ခဏတ မျှပင ်လ  ိုးဝ တပါ ့်တလျ ့်ပခငိ်ုး မရှ တလန္ငှ့်။် 

အချ နပ်ြြုနိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးက ငါ၏အမှုက   တန္ ှင့််တန္ိှုးကကန် ့်ကက တစပပီိုး၊ ယငိ်ုးက သင့််အတပေါ်၌ 

ငါ၏အလ  တတ ်က   အဟန် ့်အတ ိုးပြစ်တစသည။် သငတ်  ့်သည ်တစ မ့််စ မ့််ချင့််ချ နပ်ပီိုး၊ 

ငါန္ငှ့််မကက ခဏ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရမည။် သငသ်ည ်သင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုး၊ 

ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုး၊ စ တ်ကိူုးမျ ိုး၊ သင၏် မ သ ိုးစ ၊ ခငပ်ွနိ်ုးသည၊် သ ိုးသမီိုးမျ ိုး အလ  ိုးစ  တ  ့်က   

ငါ၏တရှျို့တမ ှက်သ  ့် ယူတဆ ငလ် ရမည။် သင၏် လက်တတွျို့ကျင့််တဆ ငပ်ခငိ်ုး၌ မ မ က  ယက်  ယ် 

အမှီမပပြုန္ငှ့််၊ သ  ့်မဟ တ်ပါက ငါသည ်ပပငိ်ုးစွ တဒါသထကွ်လ ပပီိုး၊ သင၏် ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုးသည ်

ကကီိုးမ ိုးလ မ့််မည။် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်သငက်  ယတ်  င၏်တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ပပီိုး၊ အစဉ်အပမဲ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ တလျှ က်လမ်ှိုးတလ ့်။ သင၌် ငါ၏ဉ ဏပ်ည  ရှ ရမည။် 

သငသ်ည ်မညသ်ည့််အခက်အခမဲျ ိုးက  မဆ   ကက ြုရသည့််အခါ ငါ၏တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ တလ ့်၊ 

ထ  အခါ ငါသည ်သင့််က   လမ်ိုးည နမ်ှုတပိုးမည။် ပပဿန ြနတ်ီိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ပရမ်ိုးပတ  

တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုး မပပြုန္ငှ့််။ သင၏်အသက်တ သည ်အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး မရရှ ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

သင ်အသ ပည မဲ့်ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးတသ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးတသ စက ိုးမျ ိုးက   ပ  ငိ်ုးပခ ိုး၍ 

မသ ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အန္တရ ယက်ျတရ က်ခ ရပပီိုးက ၊ 



 

 

ဆ  ိုးဝါိုးတသ အတပခအတန၌ရှ တနက ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အတူပါရှ ပခငိ်ုး မရှ တသ  

အချ နအ်ထ  ဤအရ က   န ိုးလညမ်ည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ် ထ  အချ နက်ျလျှင ်အလွနအ်မငိ်ုး 

တန က်ကျပပီိုးပြစ်လ မ့််သည။် ယခ တွင ်အချ နသ်ည ်အပတူပပငိ်ုး ပြစ်တနတသ တကက င့်် သငသ်ည ်

အသက်တ ပပ ြုငပ်ွဲ၌ အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်တန က်ကျကျနရ်စ်ပခငိ်ုး မရှ ရတပ။ သငသ်ည ်

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   အလွနန်ိီုးကပ်စွ  လ  က်တလျှ က်ရမည။် အခက်အခမဲျ ိုး တစ်စ  တစ်ရ  

တပေါ်လ သည့်် အချ နတ်ွင၊် ငါန္ငှ့်် အနိီုးကပ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် မကက ခဏ 

ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ပခငိ်ုးက   ပပြုလ ပ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်် တ  ကရ်  က် မ တ်သဟ ယြဲွျို့တလ ့်။ 

ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငလ်ျှင၊် ဤအရ က သင့််တရှျို့က 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   လယွက်ူတစလ မ့််မည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့််က  သ  တ  က်ရ  က်ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

အသငိ်ုးတတ ်ရှ  လူတ  ငိ်ုးသည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လကခဏ သငွပ်ပငမ်ျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ကကသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ပ  ၍ မ တ်သဟ ယြဲွျို့က ၊ သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

ဆညိ်ုးကပ်ချ နမ်ျ ိုးအတွငိ်ုး တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ စ ိုးတသ က်န္  ငပ်ပီိုး၊ အခရ ကျတသ  

သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငက်  ယငိ်ုးတ  ့်က   ချက်ချငိ်ုးပင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်မည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်၏ စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့်် 

အကျွမ်ိုးတဝငရ်ှ ရမည-် ယငိ်ုး၏ တကယ့််အချက်အချ န္ငှ့် ်ယငိ်ုး၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ြမ်ိုးဆ ပ်ပပီိုး သင၏် ဆ ပ်က  ငထ် ိုးမှုက   မတလျှ ့်တပိုးတလန္ငှ့််။ 

အစဉ်အပမဲ တစ မ့််စ မ့််ချင့််ချ နလ်ျက်၊ ငါန္ငှ့်် အစဉ်အပမဲ မ တသ်ဟ ယြဲွျို့တလ ့်၊ ထ  ့်တန က ်

အမှုအရ မျ ိုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးခ ရမည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

တစ်ခဏတ မျှ နိီုးကပ်လ ပပီိုးတန က် သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   သ၏ူ တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

ပင မ်ဝပ်လ တအ င ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအပခ ိုးအရ တစ်ခ ခ  သင့််အတပေါ် ပြစ်ပျက်သည့််အခါ 

စ တအ်တန္ ှင့််အယကှ် ပြစ်၍မရတပ။ သငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ ဇတဝဇဝါပြစ်လျက် 

အမှုအရ မျ ိုးအတပေါ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ သည့််အပပင ်ငါ၏မျက်န္ ှက   မပမငန်္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်ပြစ်၍ 

သငသ်ည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သတဘ တပါက ်န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   မရရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်ပပင ်

သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်မတသချ ဘ ဲ

သ သယပြစ်တသိုးသည။် သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ငါသည ်အပပည့််အဝ ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ သင၏် 

စ တ်အ ရ  သည ်မညသ်ည့််တလ ကီအရ တ  ့်၏ တန္ ှက်ယကှ်ပခငိ်ုးက  မျှ မခ ရတတ ့်ဘ၊ဲ သငသ်ည ်

ကကညလ်ငပ်ပတ်သ ိုးပပီိုး ပင မ်သက်တသ  စ တအ် ရ  ပြင့်် တစ င့််စ ိုးန္  ငတ်သ အခါမသှ  ငါသည ်

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည ီထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  



 

 

ပပြုမညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့်် ဤရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

န ိုးလညသ်င့််သည။် သင့််အ ိုး မညသ် ူရ  က်န္ကှ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်ဆဆဲ  သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် 

သင့််အ ိုး လတူ  ့် တပိုးတသ အရ မျ ိုး မညမ်ျှပင ်တက ငိ်ုးမွနသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် နိီုးကပ်ပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးထ ိုးပါက ယငိ်ုးမှ  လက်ခ န္  ငြွ်ယ်ရ  မရှ တပ။ 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ငါ၏လက်ထ၌ဲ ရှ တစတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်အပါိုးမှ လ  ိုးဝ မထကွ်ခ ွတလန္ငှ့််။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် မ တ်သဟ ယြဲွျို့ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ သင၏် မ ဘမျ ိုး၊ ခငပ်ွနိ်ုး၊ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ အပခ ိုးတသ  မ သ ိုးစ ဆက်သယွ်မှုန္ငှ့်် တလ ကီတရိုးရ  အတန္ ှငအ်ြဲွျို့မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

လွင့််ပါိုးသ ွိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တြ ပ်ပ၍ မရန္  ငလ် နိီုးပြစ်တသ  

ချ ြုပမ နမ်ှုက   ခ စ ိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ တမ  ိုးကက ြုငပ်ပီိုး တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အရသ က   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမည ်

ပြစ်သည။် ထ  မျှမက သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် ငါ ့်ထ မှ ခွခဲ ွ၍ရန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤပ  စ အတ  ငိ်ုး ဆကသ် ွိုးပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ရှ တသ အရ က   န ိုးလည ်

သတဘ တပါက်လ မ့််မည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၏ လမ်ိုးခရီိုးပြစ်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ ့်တကက င့်် 

ပြစ်တညတ်နတသ တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ဆကလ်က်၍ တ  ိုးတကလ် သညန်္ငှ့််အမျှ 

မညသ်ည့််အခါမျှ လမ်ိုးတပျ ကလ် မ့််မညမ်ဟ တ်။ သင၏်အသက်တ  မညမ်ျှရင့််ကျကသ်ည၊် 

သငသ်ည ်မညသ်ည့််အချ န၌် တလ ကီတရိုးရ မျ ိုးမှ ထကွ်တပပိုးလတွ်တပမ က်န္  ငမ်ည၊် သင၏် 

စ တ်လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးက   မညသ်ည့််အချ န၌် ြယ်ရှ ိုးန္  ငမ်ည၊် သင၏် ခငပ်ွနိ်ုးန္ငှ့်် သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   

မညသ်ည့််အချ န၌် ချနထ် ိုးခဲ့်န္  ငမ်ည၊် သင၏်အသက်တ  မညသ်ည့််အချ န၌် 

ရင့််ကျကလ် မည.်..စသည့််အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ အချ နန် ရီန္ငှ့််အည ီ

ပြစ်ပျက်လ လ မ့််မည။် စ  ိုးရ မ်တကက င့််ကကရန ်မလ  အပ်တပ။  

သငသ်ည ်အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့််ဘက်မ ှဝငတ်ရ က်မှုက   ရယူရမည။် မလှုပ်မယှက ်

တစ င့််စ ိုးတနခဲ့်လျှင ်သငသ်ည ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်နဆသဲ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်် 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုက   ြနတ်ီိုးယူရ ၌ လ  လ ိုးတကက်ကတနရမည ်ပြစ်သည။် လ  ့်လဝီရ ယရှ ပပီိုး 

ဘယ်တသ အခါမျှ မပျငိ်ုးရ တလန္ငှ့််။ ငါန္ငှ့်် အပမဲတတစ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်် ပ  ၍ပင ်

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငပ်ခငိ်ုးက   ရယူတလ ့်။ အကယ်၍ သငန် ိုးမလညပ်ါက၊ 

ပမနဆ်နတ်သ  ရလဒမ်ျ ိုး ရရှ ရန ်ဆန္ဒမတစ တလန္ငှ့််။ ငါသည ်သင့််အ ိုး မတပပ ပပဘ ဲတနမည ်

မဟ တ်။ သငသ်ည ်ငါ ့်မျက်တမှ က်တွငရ်ှ စဥ် ငါ ့်အတပေါ် အမှီပပြုပခငိ်ုး ရှ မရှ န္ငှ့််၊ ငါ ့်အတပေါ် သင၏် 

မှီခ  အ ိုးထ ိုးမှုတွင ်သငသ်ည ်ယ  ကကညစ် တ်ချပခငိ်ုး ရှ မရှ က   ငါပမငတ်တွျို့လ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ ငါန္ငှ့်် နိီုးကပ်စွ  ရှ တနပပီိုး၊ အမှုအရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါ ့်လကထ်တဲွင ်

ထ ိုးရှ ရမည။် အချညိ်ုးန္ှိီုး ပပနလ်ညှ့််မသ ွိုးန္ငှ့််။ သငသ်ည ်အချ နက် လတစ်ခ အထ  သတ မမမူ ဘ ဲ



 

 

ငါန္ငှ့်် နိီုးကပ်စွ ရှ တနပပီိုးတန က်တွင ်သင့််အ ိုး ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပသမည။် 

သငသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   သတဘ တပါက်န ိုးလညလ်ျှင ်ငါန္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်

တတွျို့ဆ  ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်ငါ၏ မျက်န္ ှက   အမှနတ်ကယ် တတွျို့ ရှ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်အတွငိ်ုးထ၌ဲ မျ ိုးစွ တသ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုန္ငှ့်် တညက်ကညခ်  ငမ် မှုက   ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သင၌် မှီခ  အ ိုးထ ိုးစရ  တစ်စ  တစ်ရ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တန က် သငသ်ည ်

လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့်် ယ  ကကညစ် တ်ချမှုက  လညိ်ုး ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်တရှ ျို့ဆက်ရမည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  သင့််အတကွ ်လယွက်ူတပလ မ့််မည။် 

အခန််း ၁၀ 

သငသ်ည ်ဤအရ  ထ  အရ တ  ့်က   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ အပ်။ မညမ်ျှမျ ိုးပပ ိုးတသ  

အခကအ်ခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်အန္တရ ယ်မျ ိုး သငရ်ငဆ်  ငရ်တစက မူ၊ ငါ၏ အလ  က   မပ တ်ဆိီုးဘ ဲ

တဆ ငရွ်ကန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်အဟန ့်အ်တ ိုးမျှပြင့် ်ပ တဆ်  ့်ခ ရပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

ငါ၏တရှ ျို့၌ ပမဲပမ လျက် တနန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည။် ဤသညမ်ှ  သင၏် တ ဝနပ်ြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

ငါ၏ အမျက်တဒါသက   သင့်အ်တပေါ်သ  ့် ငါ ယူတဆ ငလ် မည ်ပြစ်ပပီိုး ငါ၏လကပ်ြင့် ်ပပြုမည.်...။ 

ထ  အခါ သငသ်ည ်မဆ  ိုးန္  ငတ်သ  စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ခ ရပ်ရလ မ့််မည။် အ ိုးလ  ိုးက   

သင ်ခ ရပ်ရမည။် ငါ ့်အတွက ်သငသ်ည ်သငပ်  ငဆ်  ငသ်မျှ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   စွန ့်လ် တ်ြ  ့်န္ငှ့် ်

ငါ ့်တန က်လ  က်ရန ်သငလ် ပ်န္  ငသ်မျှ အရ ရ က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အဆငသ်င့် ်ရှ ရမည ်ပြစ်က ၊ 

သင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုြ  ့် အဆငသ်င့် ်ရှ ရမည။် ယခ အချ နသ်ည ်သင့်က်   

ငါစစ်တဆိုးမည့် ်အချ နပ်ြစ်သည။် သင၏် သစစ တစ င့်သ် မှုက   ငါ ့်အ ိုး သငဆ်က်ကပ်မညတ်လ ။ 

သငသ်ည ်လမ်ိုးဆ  ိုးအထ  သစစ ရှ စ ွ ငါ ့်တန က် လ  က်န္  ငသ်တလ ။ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးမရှ န္ငှ့်။် 

ငါ၏မစပခငိ်ုးပြင့်၊် အဘယ်သသူည ်ဤလမ်ိုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ ပ တဆ်  ့်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဤအရ က   သတ ရတလ ့်။ မတမ့်တလျ ့်န္ငှ့်။် ပြစ်သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

ရညရွ်ယ်ချက်အ ိုးပြင့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ အရ ရ သည ်ငါ၏ တစ င့််ကကည့််ပခငိ်ုးတအ ကတ်ွင ်ရှ ၏။ သင ်

တပပ သမျှန္ငှ့် ်လ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးတငွ ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သင ်လ  က်တလျှ က်န္  ငသ်တလ ။ 

မီိုးပြင့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး သင့်အ်တပေါ် တရ ကလ် တသ အခါ၊ သငသ်ည ်ဒိူုးတထ က်က  

ဟစ်တခေါ်မညတ်လ ။ သ  ့်မဟ တ် တရှ ျို့ဆက်န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ဘ ဲတနွ ့်ဆ် တမ်ညတ်လ ။ 

သင၏်အတွငိ်ုး၌ ငါ၏သတတ  က   သင ်ပ  ငဆ်  ငရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ မယ  ကကညတ်သ  တဆမွျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

ရငဆ်  င ်လ ရသည့်အ်ခါတွင ်သငသ်ည ်က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးမျ ိုး ရှ ရမည။် သ  ့်တသ ် ငါ ့်အတကွ် 

သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်အတမှ ငအ်ငအ် ိုးစ က  မျှလညိ်ုး အတလျှ ့်မတပိုးရ။ စ  လငတ်သ  လမ်ိုးက   

တလျှ ကလ်မ်ှိုးရန ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည က   အမှီပပြုတလ ့်။ စ တန၏် မညသ်ည့် ်

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညပ်ခငိ်ုးက  မျှ ထ နိ်ုးချြုပ်ခငွ့် ်မတပိုးန္ငှ့်။် ငါ၏တရှျို့တမှ ကသ်  ့် 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ ိုးရှ ရ တွင ်သင၏်ရှ သမျှလ  ့်လစ  က်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်သင့်က်   

န္စ်ှသ မ့််က  သင့််ထ  ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး ယူတဆ ငလ် တပိုးမည။် 

အပခ ိုးသတူ  ့်တရှ ျို့တွင ်ပ  စ တစ်မျ ြုိုး ပြစ်ြ  ့် မကက ြုိုးပမ်ိုးန္ငှ့်။် ငါ ့်က   တကျနပ်တစပခငိ်ုးသည ်

သ ၍တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး အတလိုးသ သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ ့်က   တကျနပ်တစပခငိ်ုးပြင့်၊် သငသ်ည ်

ထ ဝရတညပ်ပီိုး ရ သက်ပနပ်ြစ်တသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်သ ၍ပင ်

ပပည့်လ် မ့််မညမ်ဟ တ်တလ ။ သင၏် လတတ်တလ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်သင၏် အန င်္တ် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးမညက်  သ  တြ ်ပပ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တြ ်ပပမရန္  ငတ်အ င ်

ပြစ်သည။် သင ်ရရှ မည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး၏ ကကီိုးမ ိုးမှုက   သင ်မသ တပ။ ယငိ်ုးက   

သင့််အတနပြင့် ်စ တ်ကိူုးယဉ်၍ပင ်ရန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်။ ယတန ့်တွင ်ထ  အရ သည ်

အမှနတ်ကယ်ပြစ်လ တလပပီ။ အလနွ် ့်အလွနက်   အမှနတ်ကယ် ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  

အလှမ်ိုးတဝိုးလွနိ်ုးလှသည ်မဟ တ်- သငပ်မငန်္  ငသ်တလ ။ ဤအရ ၏ ရှ သမျှတ  ငိ်ုးသည ်

ငါ၏အတွငိ်ုးတွငရ်ှ ၏။ တရှ ျို့ကလမ်ိုးသည ်တတ က်ပလှတပစတွက ိုး။ သင၏် မျက်ရညမ်ျ ိုးက   

သ တ်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်န ကျငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   တန က်ထပ် မခ စ ိုးန္ငှ့်။် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏လကမ်ျ ိုးပြင့် ်စီစဉ်ထ ိုးပပီိုး ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  သငတ်  ့်က   မကက မီ 

တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်တစက  ငါန္ငှ့်အ်တူ ဘ နိ်ုးအသတရထသဲ  ့် သငတ်  ့်က   

တခေါ်တဆ ငရ်နပ်ြစ်သည။် သင၌် ပြစ်ပျကသ်မျှ အ ိုးလ  ိုး အတကွ်၊ သင့်အ်တနပြင့် ်

လ  က်တလျ ညတီထစွွ  တကျိုးဇူိုးတငက်  ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ပပည့်သ်င့်တ်ပသည။် ယငိ်ုးက ငါ ့်က   

နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်စ တ်တကျနပ်မှု ယတူဆ င ်လ တပိုးလ မ့််မည။် 

ခရစ်တတ ၏် ထိူုးကဲသ လွနတ်သ  အသက်သည ်တပေါ်ထနွိ်ုးန္ငှ့်တ်လပပီ။ သင့််အတကွ ်

တကက က်ရွ ျို့စရ  ဘ မျှမရှ တပ။ စ တနတ်  ့်သည ်ငါတ  ့်၏တပခတအ က်၌ရှ က  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အချ နသ်ည ်မျ ိုးစွ  ကကညရှ်ညခ် လ မ့််တတ ့်မည ်မဟ တ။် န္  ိုးထတလ ့်။ 

က တလသ ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုး တလ ကက   စွန ့်ပ်ယတ်လ ့်။ တသပခငိ်ုး၏ တချ က်နက်မ ှမ မ က  ယက်  ယ ်

လွတ်တပမ က်တစတလ ့်။ မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပါတစ ငါ ့်က   သစစ တစ င့်သ် ပပီိုး၊ ရဲရင့်စ်ွ  

တရှျို့သ  ့်တကလ်ှမ်ိုးတလ ့်။ ငါသည ်သင၏်ခွနအ် ိုး တကျ က်တဆ ငပ်ြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ ့်အတပေါ် 

အမှီပပြုတလ ့်။ 



 

 

အခန််း ၁၁ 

ငါသည ်သင၏်ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။ ငါသည ်သင၏် ရှငဘ် ရငတ်လ ။ သငသ်ည ်သင့််အထ၌ဲ ငါ ့်က   

ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် အမှနတ်ကယ် အ ပ်စ  ိုးခငွ့််ပပြုပပီတလ ။ သင့််က  ယ်သင ်တစ့်စပ်တသချ စွ  

ဆနိ်ုးစစ်သင့််၏- အလငိ်ုးသစ်လ တသ အခါ၊ ယငိ်ုးတန ကသ်  ့်မလ  ကဘ် ဲဟန် ့်တ ိုးသညအ်ထ  

တ  ငတ်အ ငပ်င ်တသချ စွ မတလ့်လ ဘ၊ဲ ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအတွက ်သငသ်ည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ကက ြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး သင၏်ပျက်စီိုးက နိ်ုးသ  ့် ကျတရ က်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရက  သ လှ တ ပြင့်် ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ခ စ ိုးရမညမ်ဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်မျ ိုးမကက မီ င  တကကိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး 

တအ ်င  ပမညတ်မ်ိုးရငိ်ုးပြင့်် ဒိူုးတထ က်လျက် ဝတ်ပပြုလ မ့််မည။် ငါသည ်သင့််တ  ့်က   အပမဲတမ်ိုး 

တပပ ဆ  ပပီိုး စက ိုးတပပ ခဲ့်ပပီ ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင့််တ  ့်အ ိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ ထ မ်ချနထ် ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ပပနစ်ဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်- ငါသည ်သငတ်  ့်က   

တစ်စ  တစ်ခ တပပ ပပရန ်ပျကက်ွက်ခဲ့်ြူိုးသတလ ။ သ  ့်ပါလျက ်အမှုအရ မျ ိုးက   

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ နညိ်ုးပြင့်် လ ပ်ပမဲလ ပ်ကကတသ  လူအချ ြု ျို့ ရှ သည။် သတူ  ့်သည ်တနမငိ်ုးက   

ပ တ်ြ  ိုးထ ိုးတသ  သ သယ ပမြူခ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်လမ်ိုးတပျ က်တနကကပပီိုး၊ သတူ  ့်သည ်အလငိ်ုးက   

လ  ိုးဝ မပမငက်ကတပ။ ဤသညမ်ှ  သတူ  ့်၏ “အတတ ” ဟူတသ  အသ က အလွန ်

ပပငိ်ုးထနတ်သ တကက င့်် သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်အယူအဆမျ ိုးက အလွန ်

ကကီိုးမ ိုးတသ တကက င့်် မဟ တသ်တလ ။ သငသ်ည ်မညသ်ည့််အချ နမ်ှစ၍ ငါ ့်အတပေါ် 

အတလိုးထ ိုးမှု ရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်မညသ်ည့််အချ နမ်ှစ၍ သင့််စ တန်္လှ  ိုးထတဲွင ်

ငါ ့်အတကွ်တနရ တပိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ သငက်ျရှု  ိုးခဲ့်တသ အခါ၊ မတတစ်ွမ်ိုးတကက ငိ်ုး သင့််က  ယ်သင ်

တတွျို့ ပမငတ်သ အခါန္ငှ့်် သင၌် တရွိုးချယ်စရ မျ ိုး လ  ိုးဝမရှ တသ  အခါမျ ိုးမှသ  သငသ်ည ်ငါ ့်ထ  

ဆ တတ ငိ်ုး၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်တက ငိ်ုးပပီ- ယခ  အမှုအရ မျ ိုးက   က  ယ့််နညိ်ုးက  ယ့််ဟနပ်ြင့်် 

အဘယ်တကက င့်် မလ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ အသငလ်ူသ ိုးတ  ့်။ သင့််က   ြျက်ဆိီုးသညမ်ှ  

ထ  အတတ တဟ ငိ်ုးပင ်ပြစ်တချသည။် 

လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်လမ်ိုးက   ရှ မတတွျို့ န္  ငက်ကသည့််အပပင ်သတူ  ့်သည ်အလငိ်ုးသစ်က   မီတအ င ်

မလ  က်န္  ငက်ကတပ။ သတူ  ့်သည ်ယခငက် သတူ  ့်ပမငတ်တွျို့ ြူိုးသည့်် ထ  အရ မျ ိုးက  သ  

မ တ်သဟ ယပပြုကက၏။ သတူ  ့်အတွက် အသစ်တသ အရ  မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မ မ က  ယတ်  င၏် အတွငိ်ုးထ၌ဲ တနထ  ငပ်ပီိုး ငါ ့်အတကွ် 



 

 

တ ခါိုးက   ပ တ်ထ ိုးကက၏။ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလသဲညက်   တတွျို့ ပမငလ်ျက်၊ မှ ိုးယွငိ်ုးမှု မရှ တစရန ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ အပမဲပင ်

သတ ထ ိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏် ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုးက အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခင့်် မျက်တမှ က်၏ ဆ တ်ပင မ်မှုထ၌ဲ သင ်ရှ တြွခဲ့်ပပီတလ ။ သငသ်ည ်“သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က အမှနတ်ကယ် ထ  ကဲ့်သ  ့် အမှုပပြုသတလ ။” ဟ သ  တတွိုးမ သည။် အချ ြုျို့တသ  

လူတ  ့် ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ပပီိုးတသ အရ မှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ပင ်ပြစ်သည၊် 

သ  ့်ရ တွင ်သတူ  ့်၌ ထ  အရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ တပပ စရ  အတကက ငိ်ုးမျ ိုး ရှ တနတသိုးသည။် 

အပခ ိုးသတူ  ့်က ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပြစ်သညဟ်  ဝနခ် တသ ်လညိ်ုး၊ 

ထ  သတူ  ့်က ၎ငိ်ုးက   လက်မခ ကကတပ။ သတူ  ့် တစ်ဦိုးစီ၏ အတွငိ်ုးထ၌ဲ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အယအူဆမျ ိုး တပေါ်ထကွ်လ ပပီိုး သတူ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

န ိုးမလညက်ကတပ။ သတူ  ့်သည ်တပါ ့်တလျ ့်ပပီိုး င်္ရ မစ  က်ကကသည့််အပပင၊် အြ  ိုးအခ တပိုးရနန်္ငှ့်် 

ငါမျက်တမှ က်၌ စ တ်အ ိုးထက်သနရ်န ်အလ  မရှ ကကတချ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

သတူ  ့်က   ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးရန ်သ  ့်မဟ တ ်

ရှ တြွရန ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ ကကမည ်မဟ တ်တချ။ ထ  ့်အစ ိုး သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်သတဘ ရှ သည့်် 

မညသ်ည့််အရ က  မဆ   လ ပ်တဆ ငလ်ျက်၊ သတူ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုး တန က်က  သ  

လ  ကက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ြုိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ 

အခန််း ၁၂ 

အကယ်၍ သင၌် တလန္ငှ့်် မ  ိုးကဲ့်သ  ့် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တ  ကခ်တ်တတသ်ည့်် မတညပ်င မ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးရှ ပပီိုး၊ သင့််အစွမ်ိုးရှ သမျှပြင့်် စဉ်ဆက်မပပတ် တရှ ျို့မဆက်မသ ွိုးန္  ငပ်ါက၊ 

ငါ၏လှ တ သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ သငန်္ငှ့်် အတဝိုးတွင ်ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် သငသ်ည ်

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ တနရသည့််အခါ၊ ပတ်ဝနိ်ုးကျငက် ပ  ၍ ဆ  ိုးကျ ြုိုးတပိုးသည့််အခါန္ငှ့်် 

သငသ်ည ်ပ  ၍ ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုး ခ ရသည့််အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ထ ိုးရှ တသ  

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ  ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးလ ပပီိုး၊ သငသ်ည ်တလ ကအတပေါ် တွယ်တ မှု 

ရပ်သ ွိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်တရှျို့သ  ့် အပခ ိုးတသ လမ်ိုး မရှ တတ ့်ဘ၊ဲ ငါ ့်ထ သ  ့်လ ပပီိုး 

သင၏်ခနွအ် ိုးန္ငှ့်် မ မ က  ယ်က  ယ ်စ တ်ချယ  ကကညမ်ှုက   ပပနလ်ညရ်ရှ မည ်ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်ပ  ၍လယွ်ကူသက်သ တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင၌် ရှ တနတသိုးပါက၊ 

တတ ်စွတလျ ်စွ ကက ြုရ ကျပနိ်ုး ပြစ်တနတပမည။် သငသ်ည ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ ဘက်မှ 



 

 

ဝငတ်ရ က်ရမည၊် တက်ကကပပီိုး မလှုပ်မယှက် မတနန္ငှ့််။ မညသ်ူ ့်တကက င့်် သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််အရ တကက င့််မဆ  ၊ အတပခအတနမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၌ သငသ်ည ်တ နလ်ှုပ်ပခငိ်ုး မရှ ရဘ၊ဲ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၏ လ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး မခ ရတပ။။ သင၌် 

တညပ်င မ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့် မညသ်ည့််အရ  တပပ တစက မူ၊ 

သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး ပြစ်သညဟ်  သငသ် သည့််အရ က   ချက်ချငိ်ုး လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးရမည။် 

သငသ်ည ်မညသ်နူ္ငှ့်် ရငဆ်  ငတ်နရတစက မူ၊ သင့််အထတဲွင ်အလ ပ်လ ပ်တနသည့်် 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အပမဲရှ တနရမည။် သငသ်ည ်ငါ ့်အတွက် သက်တသခ ပခငိ်ုး၌ ခ  ငပ်မဲစွ  

ရပ်တညန်္  ငပ်ပီိုး၊ ငါ၏ဝနထ် ပ်မျ ိုးအတွက် စ န တထ ကထ် ိုးမှုက   ပပသန္  ငရ်မည။် 

က  ယ်ပ  ငအ်တတွိုးအတခေါ်မျ ိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်် လူတ  ့်အ ိုး ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲသတဘ တူလျက် 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးပခငိ်ုး မရှ ရတပ။ ထ  ့်ထက် သငသ်ည ်ရပ်တညရ်နန်္ငှ့်် ငါ ့်ထ မှမလ တသ  

ထ  အရ မျ ိုးက   ကန် ့်ကကွ်ရန ်သတတ  ရှ ရမည။် တစ်စ  တစ်ခ  မ ှိုးတနသညက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

သငသ် တသ ်လညိ်ုး န္ှုတ်ဆ တ်တနပါက၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးတသ  

လူတစ်တယ က် မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ခ  မှ ိုးတနသညက်   သ တသ ်လညိ်ုး၊ 

အတကက ငိ်ုးအရ က   လညှ့််လ  က်ပပီိုး စ တန၏် ပ တဆ်  ့်ပခငိ်ုးက   ခ ရလျက်၊ သင့်က  ်  ်

မညသ်ည့််အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုမျှ မရှ ဘ ဲတပပ ဆ  တစပပီိုး အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်

မဆ တ်မနစ်လ  ့်လထ တ်ပခငိ်ုး မရှ တစန္  ငပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးက   

မ မ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သယ်တဆ ငတ်နတသိုးသည ်ဟူသည့််အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးမှ  စ တန၏် စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်တနတသိုးသည ်ဟူသည့်် 

အတကက ငိ်ုးက စစပင ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

တအ ငပ်မငတ်သ သဆူ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ခရစ်တတ ်၏ စစ်သညတ်က ငိ်ုးမျ ိုးသည ်

ရဲရင့််ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ခနွအ် ိုးကကီိုးရန ်ငါ ့်အတပေါ် မှီခ  ရမညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စစ်သရဲူမျ ိုး ပြစ်လ ရန ်တ  က်ခ  က်ပပီိုး စ တနက်   အတသအတကက စစ်ထ  ိုးရမည။် သငသ်ည ်

အပမဲတမ်ိုး န္  ိုးကက ိုးတနရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်ပြစ်၍ အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ငါန္ငှ့်် တကက်ကစွ  

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရနန်္ငှ့်် ငါ ့်ထ  ပ  ၍ တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ြ  ့် သငယ်ူရန ်သင့််က   

ငါတတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် အကယ်၍ မညသ်ည့််အချ နန်္ငှ့်် မညသ်ည့်် အတပခအတနတွငမ်ဆ  ၊ 

ငါ ့်တဟ တပပ ချက်က   န ိုးတထ ငက်  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

အ ရ  စ  က်လျက်၊ ငါ ့်တရှျို့တွင ်ဆ တ်ပင မ်စွ  တနန္  ငပ်ါလျှင၊် သငသ်ည ်ယ မ်ိုးယ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

သင၏်ရပ်တညခ်ျက်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးမညမ်ဟ တ်တချ။ ငါ၏အထမဲှ သင ်လက်ခ ရရှ တသ  

အရ မှနသ်မျှက   လကတ်တွျို့ကျင့််သ  ိုးန္  ငသ်ည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တစ်လ  ိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်



 

 

သင့််အတပခအတနက   ဦိုးတညထ် ိုးပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က သင့််စ တန်္လှ  ိုးက   ထ  ိုးတြ က်သည။် သငသ်ည ်

န္ှုတ်အ ိုးပြင့်် ယငိ်ုးတ  ့်က   ပငငိ်ုးဆ  တနလျှငပ်င၊် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုး၌ မပငငိ်ုးဆ  န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်ပပင ်

သငသ်ည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး စစ်တကက လျှင ်သငသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရမည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုး၊ အသက်န္ငှ့်် လမ်ိုးခရီိုးပြစ်၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ ွိုးန္စ်ှြက်ရှ တသ  ထကပ်မသည့်် ဓါိုးတစ်လကပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က စ တနက်   

န္ှ မ်န္ငှိ်ုးန္  ငသ်ည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုး၊ လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးရန ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးရှ တသ  သတူ  ့်သည ်မင်္ဂလ ရှ ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့မကျင့််သ  ိုးတသ  

သမူျ ိုးမကူ ိုး ဧကနမ်လွဲ စီရငပ်ခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  အလနွ ်လက်တတွျို့ကျသည။် 

မျက်တမှ က်တွင ်ငါ တရ ိုးစီရငတ်သ  သတူ  ့် အတ  ငိ်ုးအတ သည ်ပ  မ  ကျယ်ပပန် ့်လ ပပီ 

ပြစ်သည-် ငါ ့်က   သ တသ သမူျ ိုးသညသ်  ငါ ့်မျက်တမှ ကတ်ွင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ခ ရမညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ ့်က   မယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

ခ ခ ပပီိုး၊ တ ိုးဆိီုးရန ်အစမ်ွိုးက န ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ  သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တတ က်တလ ငတ်နတသ  မီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး ငါ ့်တရှျို့၌ ငါ၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

လ  က်တလျ က်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က ပမငတ်တွျို့ရလတတ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တပတညိ်ုး။ သသူည ်သ၏ူတရ ိုးစီရငခ်ျက်မျ ိုးက   အတက ငအ်ထည ်

တြ ်တနပပီိုး၊ သတူ  ့်အ ိုး တသပခငိ်ုးသ  ့် ပပစ်ဒဏခ်ျမတှ်တနသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်တန က်က   လ  က်တလျှ က်ရန ်အတလိုးမထ ိုးတသ  အသငိ်ုးတတ ်အတွငိ်ုးမှ လူမျ ိုး၊ 

ထ  အလ ပ်က   တန္ ှင့််ယကှ်သမူျ ိုး၊ ကက ိုးဝါသမူျ ိုး၊ မမှနက်နတ်သ  ရညမ်နှိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးရှ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၌ 

ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှု မရှ သမူျ ိုး၊ န ိုးတဝတ မ်တတ င ်ပြစ်တနပပီိုး သ သယဝငတ်နသမူျ ိုး၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးသမူျ ိုး၊ ဤသမူျ ိုးထ သ  ့် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််ယှဉ်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အချ နမ်တရွိုး တရ က်လ လ မ့််မည။် 

လူတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ  ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးခ ရမည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

လူတ  ့်၏ အတွငိ်ုးကျကျန္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ရှ တြွသည ်ပြစ်တသ တကက င့််၊ 

သတ လကလ်ွတမ်တနန္ငှ့််၊ င်္ရ စ  က်ပပီိုး သတ ရှ တလ ့်။ က  ယက်  ယ်တ  င ်တကက ငိ်ုးကျ ြုိုးမပမငဘ် ဲ

မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့််။ အကယ်၍ သင့််လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးမှ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

မညညီတွ်ပါက၊ သငသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရမည။် အတ ခ  ိုးပခငိ်ုး၊ သ သယရှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးက လ  ိုးလ  ိုး လက်မခ န္  ငြွ်ယ် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ငါ ့်တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်် မကက ခဏ တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးရမည။် 



 

 

ငါ၏အထမဲ ှသငယ်ူတဆ ငတ်သ  အရ မှနသ်မျှက လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုး 

သင့််က   တပိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ငါ၏တနခ်  ိုးမျ ိုး၏ အတလူ  ကပ်ါပခငိ်ုးက   ခ ရမည၊် 

ငါ၏မျက်တမှ က်က   ရရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထ၌ဲ အစဉ်သ ွိုးလ ရမည။် 

သငသ်ည ်တလ ကအရ  အ ိုးလ  ိုးက   တကျ ်လ  ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုး 

တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငရ်မည။် အကယ်၍ သင၏် စက ိုးမျ ိုး၊ အပပြုအမူန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၌ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏မျကတ်မှ ကတ်  ့် မရှ ပါလျှင၊် အကယ်၍ သင့််က  ယသ်င ်ငါန္ငှ့်် 

တဝိုးကွ တစပပီိုး၊ မ မ အထ၌ဲသ  အသက်ရှငလ်ျှင၊် စ တ်၏ အယအူဆမျ ိုးထ၌ဲ အသက်ရှငလ်ျက် 

အယဝူါဒမျ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး ထ၌ဲ အသက်ရှငလ်ျှင၊် ယငိ်ုးမှ  သင့််စ တက်   

ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးတပေါ်တွင ်တညမ်ှီထ ိုးတကက ငိ်ုး သက်တသပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

သငသ်ည ်သင၏် အသက်တ တဟ ငိ်ုးက   စွဲက  ငထ် ိုးလျက်၊ သတူစ်ပါိုးအ ိုး သင၏် 

ပငက်  သတဘ က   ထ ခ  က်တစရန ်သ  ့်မဟ တ ်သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်က   ပျက်စီိုးတစရန ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

ခငွ့််မပပြုတပ။ ဤအရ က  ပပြုတသ  လတူ  ့်၌ အလွနအ်မငိ်ုးည ့်ြျငိ်ုးတသ  အစွမ်ိုးအစရှ ပပီိုး၊ 

အတတ ်ပင ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်ကကက ၊ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   မတတွျို့ ပမငန်္  င ်

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   မသ မှတ်န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ဆက်လက်၍ 

အလွနတ်ဝ့်လညတ်ကက ငပ်တ် ပပြုမတူနပါက၊ မညသ်ည့််အချ နမ်ှ သင့််အထ၌ဲ ငါ ့်က   အမှုပပြုခငွ့်် 

တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါစက ိုးတပပ ပပီိုးသ ွိုးတသ အခါ၊ သငသ်ည ်န ိုးတထ ငခ်ဲ့်ပပီ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ စွဲမှတ် မထ ိုးခဲ့်ဘ၊ဲ သင၏် ပပဿန မျ ိုး အမှနတ်ကယ် 

တထ က်ပပခ ရသည့်် အခါတ  ငိ်ုး၌ သငသ်ည ်အထိူုးသပြင့်် ခနွအ် ိုးနညိ်ုးလ ၏၊ ယငိ်ုးမ ှ 

မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုမျ ြုိုးနညိ်ုး။ သငသ်ည ်အပမဲပင ်တချ ့်တပပ တနရန ်လ  အပ်ပါက၊ 

ငါသည ်သင့််က   မညသ်ည့််အခါမှ စ  လငတ်စန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်အြူိုးအတရ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

ပွနိ်ုးပဲ့်ပခစ်ရ မျ ိုးက   တကက ကသ်ညဆ်  လျှင၊် သငသ်ည ်အတပပိုးအလ  ိုးသ ွိုး၍ သတူစ်ပါိုးတ  ့်အ ိုး 

“ငါသည ်အဘယသ်ူ ့်က  မျှ ငါ ့်အ ိုး က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခငွ့်် တပိုးမညမ်ဟ တ်ပါ။ ငါ၏ ပငက်   

စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုးက   ငါက  ယ်တ  ငပ်င ်ြယ်ရှ ိုးန္  ငသ်ည။်” ဟ  သတ တပိုးသင့််သည။် 

ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် အဘယသ်မူျှ သင့််အ ိုး တဝြနပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သင့််အ ိုး ထ ခ  က်ပခငိ်ုး 

ပပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ သငသ်ညလ်ညိ်ုး အဘယ်သကူမျှ သင့််အ ိုး င်္ရ မစ  က်ဘ၊ဲ သငအ်လ  ရှ ရ  

နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး လတွ်လပ်စွ  ယ  ကကညန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   ဤကဲ့်သ  ့် လ  က်န္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်သင၏် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သင၏် 

သခငပ်ြစ်သညမ်ှ  သငတ်သချ သညဟ်  တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမှ  အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသ လျှင ်ပြစ်ကကသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်အမှနပ်င ်သ သယမရှ ပါက 



 

 

ဤအရ မျ ိုးမှ  ပပဿန တစ်ခ  ပြစ်မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ သင့််အတပေါ် တရ ကလ် သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးပင ်ပြစ်တကက ငိ်ုး သငယ်  ကကညလ် မ့််မည။် ငါ 

စက ိုးတပပ တသ အခါ ငါ၏သ ိုးမျ ိုးအ ိုး တပပ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တကျိုးဇူိုးတငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် တ  ့်ပပနသ်င့််သည။် 

အခန််း ၁၃ 

သငတ်  ့်၏ လက်ရှ အတပခအတနတွင၊် သငတ်  ့်သည ်အတတ၏အယအူဆမျ ိုးက   အလွနအ်မငိ်ုး 

လ  က်န က ၊ သငတ်  ့်အတွငိ်ုးတွင ်အတတ ်ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  ဘ သ တရိုး အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုး ရှ ၏။ 

သငတ်  ့်သည ်စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုးပြင့် ်မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်က၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှုက   

သငတ်  ့် သတဘ မတပါကန်္  ငက်ကသကသဲ  ့်၊ အသစ်တသ  အလငိ်ုးက   သငတ်  ့် ပငငိ်ုးပယ်ကကသည။် 

သငသ်ည ်မျက်စ ကနိ်ုးတနတသ တကက င့််၊ တန ့်အချ န ်တနမငိ်ုးက   မပမငန်္  င၊် လူတ  ့်က   သင ်မသ ၊ 

သင၏် “မ ဘမျ ိုး” က   သငသ်ည ်ဘယ်တသ အခါမျှ မစွန် ့်ခ ွန္  င၊် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ချင့််ချ နန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

ချ ြု ျို့တဲ့်သည၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   သင ်သတ မပပြုမ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မညသ်  ့် စ ိုးတသ က်ရမညက်   မသ တပ။ သင့််ဘ သ  မညက်ဲ့်သ  ့် 

စ ိုးတသ က်ရမညက်   မသ သညမ်ှ  ပပဿန ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်အလွနအ် ့်အ ိုးသင့််ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အရှ နပ်ြင့်် တစ်တန ့်တပခ ိုး 

တရှ ျို့ဆက်တနသည။် တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးတွင ်အလငိ်ုးသစ်ရှ ပပီိုး၊ သစ်လွငပ်ပီိုး လတ်ဆတ်တသ  

အရ မျ ိုးလညိ်ုး တန ့်တ  ငိ်ုးရှ ၏။ သ  ့်တသ ် သငသ်ည ်န ိုးမလညတ်ပ။ ထ  အစ ိုး သငသ်ည ်

သ တတသနပပြုရန ်န္စ်ှသက်သည၊် သငသ်ည ်အမှုအရ မျ ိုးက   တသချ စွ  

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲသငက်  ယ်တ  င၏် စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

မှနဘ်လီူိုးပြင့််သ  ကကည့််ရှု ပပီိုး မှငတ်က်လျက် န ိုးတထ ငသ်ည။် သငသ်ည ်စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုးပြင့် ်

လ  ့်လဝီရ ယရှ စွ  ဆ မတတ ငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်က   အ ိုးမထ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ တတွိုးဆပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သင၌် ရှ သမျှမှ  

ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုး၊ စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယူဝါဒမျ ိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

မညသ်  ့်စ ိုးတသ က်ရမညက်   သင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ တရှ ျို့တမှ ကသ်  ့် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သ ၍ မကက ခဏ ယူတဆ ငလ် ရမည။် 

ယတန ့်တခတ ်လူတ  ့်သည ်သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် မစွန် ့်လ တ်န္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မှနက်နသ်ညဟ်  



 

 

အပမဲထငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ကမဘ ငယ်တလိုးမျ ိုးတွင ်ပ တ်မ တနကကပပီိုး၊ 

မှနက်နတ်သ  လူစ ိုးမျ ြုိုး မဟ တက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးရှ ကကပပီိုး၊ ဤအရ မျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် မတလျှ ့်တမ်ိုး လ ပ်တဆ ငမ်ညဆ်  ပါက၊ 

ဧကနမ် ချ ၎ငိ်ုးတ  ့် တရ ိုးစီရငခ် ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  က စစမျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ြယ်ရှ ိုးသ တ်သင ်ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့် ်စဉ်ဆက်မပပတ် 

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ တွင ်ပ  မ  အ ိုးထ တ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်မ တသ်ဟ ယြဲွျို့လ  သ ူမညသ်မူဆ  န္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရမည ်မဟ တ်။ 

သငမ် တ်သဟ ယြွဲျို့သည့် ်လူတ  ့်အတပေါ် သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  သင၌် ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

အသက်တ ထကဲ ဝ ည ဉ်တရိုးဆ  ငရ်  က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင ်မ တ်သဟ ယြဲွျို့ရမည။် 

ထ  အခါမသှ ၊ သငသ်ည ်အပခ ိုးသတူ  ့်အ ိုး အသက်က   တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးက   ြ တထိုးတပိုးန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဩဝါဒတပိုးသည့် ်တလသ ပြင့် ်

မတပပ ဆ  သင့်တ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်အတပခခ အ ိုးပြင့်် မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  အတနအထ ိုးပြစ်သည။် 

မ တ်သဟ ယြဲွျို့ရ တွင၊် သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးက   သ န ိုးလညမ်ှု ရှ ရမည့််အပပင ်

ဉ ဏပ်ည  ပ  ငဆ်  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး လူတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့််အရ  ရှ သညက်   

သငန် ိုးလညန်္  ငရ်မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   အတစခ ြ  ့်ပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်

မှနက်နတ်သ  လူစ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သင၌် ရှ သမျှပြင့် ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရမည။် 

ယခ တွင ်အတရိုးပါတသ  အရ မှ  သင ်ငါန္ငှ့်် မ တ်သဟ ယြဲွျို့ န္  ငြ်  ့်၊ ငါန္ငှ့်် နိီုးကပ်စွ  

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရန၊် သင့််ဘ သ  စ ိုးတသ က်ရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် နိီုးကပ်လ ရနပ်ြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးက   တတ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်န ိုးလညလ် ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

သင၏်ပတဝ်နိ်ုးကျငန်္ငှ့်် သင၏်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်စီစဉ်ထ ိုးသည့်် အရ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငရ်မည ်ပြစ်သည။် ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးက   သငန် ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သတလ ။ 

သငခ်ျ ြု ျို့တဲ့်တသ  အရ တပေါ် အတပခခ ၍ စ ိုးတသ က်ပပီိုး ငါ၏ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်ပြင့် ်အသက်ရှငရ်န ်

အတရိုးကကီိုးသည။် ငါ၏လကမ်ျ ိုးက   အသ အမှတ်ပပြုက  မညညိ်ုးညြူတလန္ငှ့််။ သငသ်ည ်

ညညိ်ုးညြူက  ခွထဲကွ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ရရှ ြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုး သင ်

ဆ  ိုးရှု  ိုးတက ငိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးန္  ငသ်ည။် ငါ ့်အ ိုးချဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုးပြင့်် အစပပြုတလ ့်- သင ်မညသ်ည့််အရ  

ချ ြု ျို့တဲ့်တနသနညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် ချဉ်ိုးကပ်သင့််ပပီိုး၊ ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် 

န ိုးလညသ်င့််သနညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်အတတက   လက်မလ တ်န္  ငက်ကတသ တကက င့် ်ငါန္ငှ့် ်နိီုးစပ်ြ  ့်ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ခက်ခတဲပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်စဉ်ဆက်မပပတ် 

ခ တစ်မျ ြုိုး တတ ်ကက တစ်မျ ြုိုးတပပ ငိ်ုးလျက် အပမဲတမ်ိုး မတညပ်င မ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤလတူ  ့်သည ်



 

 

အနညိ်ုးငယ်တသ  ချ ြုပမ နမ်ှု အရသ က   ရရှ သညန်္ငှ့် ်စ တ်ကကီိုးဝငလ် ကကက  က  ယ့််က  ယ်က  ယ် 

တကျနပ်ကကတလသည။် အချ ြုျို့တသ  လူတ  ့်သည ်န္  ိုးထပခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ သငတ်ပပ တသ အရ  

မညမ်ျှသည ်သင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးက   ပ  တြ ်သနညိ်ုး။ ထ  အရ အနက် မညမ်ျှသည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

က ကွယ်ပခငိ်ုးပြစ်သနညိ်ုး၊ ထ  အရ ထမဲှ မညမ်ျှသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   အတ ခ  ိုးတနပခငိ်ုး 

ပြစ်သနညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  အရ ထမဲှ မညမ်ျှသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ပခငိ်ုး ပြစ်သနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   န ိုးမလညန်္  ငရ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ 

ငါန္ငှ့် ်အဘယ်သ  ့် နိီုးစပ်ရမညက်   သင ်မသ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အပပငပ်နိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်

အတတ န္ငှ့် ်သင့်စ် တ်၏ အယူအဆမျ ိုးတပေါ်တွင ်မှီခ  တနလျက် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   အပမဲ 

တတွိုးဆတနသည။် သငသ်ည ်တ တတ်ဆ တ် သ တတသနပပြုတနပပီိုး၊ အတရိုးမပါသည့်် 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညမ်ှုမျ ိုးတွက် ပါဝငပ်တ်သကပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပွင့်လ်ငိ်ုးစွ ပင ်မတြ ်ပပန္  ငတ်ပ။ 

ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အ ိုး အမှနတ်ကယ် 

န ိုးမလညသ်ညက်   ပပသသည။် တစ်စ  တစ်ရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှလ ပခငိ်ုးမဟ တသ်ညက်   

သင ်စစ်မှနစ်ွ  သ ရှ ပါက၊ ထရပ်က  ပငငိ်ုးပယ်ရနအ်တွက် အဘယ့််တကက င့်် 

တကက က်ရွ ျို့တနသနညိ်ုး။ မညမ်ျှသည ်ငါ ့်အတကွ် ထရပ်က ၊ တပပ ဆ  န္  ငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်

သ ိုးတယ က်ျ ိုးတလိုး ပ  ငဆ်  ငတ်သ  အကျင့်စ်ရ  က်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတသိုးငယဆ်  ိုးတသ  

အစွမ်ိုးအစ အစ တ်အပ  ငိ်ုးပင ်မရှ တချ။  

လက်ရှ တွင ်စီစဉ်ထ ိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်

သငတ်  ့် ကကီိုးထ ွိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့်က   တလ့်ကျင့််တပိုးြ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်တ  ့်က   

စ တ်အ ိုးထက်သနတ်စက  ထက်ပမက်တစြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး 

လ သညက်   သငတ်  ့် သတ ပပြုမ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  မျက်စ မျ ိုးက   

ြွင့်တ်ပိုးြ  ့်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ တသ  အရ သည ်သင့််အ ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးတ  ့်ပြင့်် အတစခ န္  ငတ်စပပီိုး စ တ်ဝ ည ဉ် တညက်ကညခ်  ငမ် တစသည။် ငါ ့်ထ မှ 

မလ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်၏။ ထ  အရ မျ ိုးက သငတ်  ့်က   မညသ်ည့််အရ မျှ 

မတပိုးတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏်စ တ်ဝ ည ဉ်၌ ဟ ကွက်ပြစ်တစပပီ၊ သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

တပျ ကဆ်  ိုးတစက ၊ သင့်က်   သငက်  ယတ်  င၏် စ တ်ထတဲွင ်ပ တ်မ တစလျက် ငါန္ငှ့်် သင့််ကက ိုးတွင ်

တဝိုးကွ တစသည။် သငသ်ည ်စ တ်ဝ ည ဉ်၌ အသက်ရှငတ်သ အခါ တလ ကကီမဘ ရှ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ယခ  တကျ ်လွနန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင၏် စ တ်ထတဲွင ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသည ်

စ တန၏် သ မ်ိုးယူပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လမ်ိုးဆ  ိုးပြစ်၏။ ယခ  အလွနရ်  ိုးစငိ်ုးသည။် 

သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် ငါ ့်အ ိုး တမျှ ်ကကည့််တလ ့်၊ သ  ့်ပြစ်လျှင ်သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်ချက်ချငိ်ုး 



 

 

တ  ိုး၍ သနမ် လ မ့််မည။် သငသ်ည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်ခ  ရှ လ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ သင၏် တပခလမ်ှိုးတ  ငိ်ုးက   ငါ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သင့််အ ိုး 

အချ နတ်  ငိ်ုး န္ငှ့် ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ထ တ်တြ ပ်ပ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် မညသ်ည့််တနရ  

မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်မညမ်ျှ ဆ  ိုးရွ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ အကယ၍် 

သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် ငါ ့်အ ိုး အ ိုးထ ိုးပါက၊ ငါသည ်သင့််အ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငတ်စမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးက   သင့််အ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပမည။် ဤပ  စ ပြင့်၊် သငသ်ည ်တရှ ျို့တွငရ်ှ တသ  လမ်ိုးတွင ်

တပပိုးသ ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘယ်တသ အခါမျှ လမ်ိုးတပျ ကလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အချ ြုျို့တသ  

လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ လမ်ိုးခရီိုးက   အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ခ စ ိုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကက၏၊ သ  ့်တသ ် မ မ တ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးအတွငိ်ုးမှ မညသ်ည့််အခါမျှ ထ  သ  ့် မလ ပ်တဆ ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   မကက ခဏ သတဘ မတပါက်န္  ငက်က။ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  က်တလျှ က်စရ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမရှ ဘလဲျက်န္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   မသ ဘလဲျက် 

ပ  မ  စ တ်ရှုပ်တထိွုးသ ွိုးကကတလသည။် ဤလူမျ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တဝဒန ခ စ ိုးတစသညက်   မသ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အမှုအရ မျ ိုးစ ွက   ပ  ငဆ်  ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ 

အတွငိ်ုးတွင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တကျနပ်တက ငိ်ုး တကျနပ်န္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်

အသ  ိုးဝငမ်ှု တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် လ  ကတ်လျှ ကြ်  ့် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ သတလ ။ အလငိ်ုးတပိုးခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပခငိ်ုး 

တစ်ခ တစ်တလ သင၌် ရှ သတလ ။ သင့််ထ တွင ်အသစ်တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုး 

တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ သငသ်ည ်တ  ိုးတက်ပပီိုးပပီတလ  သ  ့်မဟ တ ်ယ တ်တလျ ့်တလပပီတလ ။ 

အသစ်တသ  အလငိ်ုးက   သင ်အမီလ  က်န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်န ခ မှု လ  ိုး၀မရှ တပ၊ 

သငမ်ကက ခဏ တပပ တသ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှုသည ်မညသ်ညမ်ျှ မဟ တ်ဘ ဲတဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည။် န ခ တသ  အသက်တ တစ်ခ က   သင ်အသက်ရငှတ်နထ  ငပ်ပီိုးပပီတလ ။ 

လူတ  ့်၏ မ မ က  ယ်က  ယ ်မှနက်နသ်ညဟ်  မတှ်ယူပခငိ်ုး၊ မ မ ဘ သ  အ ိုးရတကျနပ်မှု၊ 

မ မ က  ယက်  ယ် တကျနပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်အတ ိုးအဆိီုးသည ်

မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသနညိ်ုး။ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် သငမ်ဝငတ်ရ က်န္  င ်သည့်အ်ခါ မညသ်ကူ   

အပပစ်တငရ်မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်မှနက်နတ်သ  လူ ဟ တသ်ည ်မဟ တ်သညက်   သ ရန ်

သင့််က  ယသ်င ်တသချ စွ  ဆနိ်ုးစစ်သင့််သည။် သင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ ်ရညရွ်ယ်၍ ြနတ်ီိုးထ ိုးသတလ ။ သင၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ မျက်တမှ က်တွင ်တပပ ဆ  ၊ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ 



 

 

သင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ ဆနိ်ုးစစ်၏။ အပပစ်ရှ သညဟ်  

သငမ်ခ စ ိုးရသတလ ။ အပခ ိုးသမူျ ိုး ပမငတ်စရန ်သငသ်ည ်ဟနတ်ဆ ငထ် ိုးပပီိုး၊ သငသ်ည ်

က  ယ့််က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  မတှ်ယူပခငိ်ုး ပ  ပနိ်ုးတစ်ခ က   တညပ်င မ်စွ  ပ  ြမ်ိုးထ ိုးသည။် 

သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်က ကယွ်ရန ်ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ည။် သင၏်ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးက   

ြ  ိုးကွယ်ရန ်ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ထ  ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးက   အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ဦိုးအတပေါ် 

တွနိ်ုးပ  ့်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက  ပင ်အကက ထ တ်တလသည။် သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်

တြ ကပ်ပနမ်ှုသည ်က နိ်ုးဝပ်တနတလတက ိုး။ သငတ်ပပ ခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်။ 

သငသ်ည ်သငက်  ယတ်  င၏် ဝ ည ဉ် ထ ခ  ကလ် မညစ်  ိုးသပြင့််၊ စ တနက်   ြ  ိုးကယွ်တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

သင၏် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   အတငိ်ုးအကျပ် လ ယခူဲ့်ပခငိ်ုးသည ်

သင၏် အကျ ြုိုးအလ  ့်င ှသ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

မညသ်  ့်ရှငိ်ုးပပမညန်ညိ်ုး။ ယခ အကက မ် စ တနယ်ူတဆ ငသ် ွိုးတသ  စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးက   သငသ်ည ်

တန ငတ်စ်ကက မ်တွင ်ပပနလ်ည ်တထမ န္  ငမ်ညဟ်  ထငသ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် ယခ  သငရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ပမငရ်၏။ ဤသညမ်ှ  သငပ်ပနလ်ညတ်လျ ်တပိုးန္  ငတ်သ  အရ တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်သတလ ။ 

သငသ်ည ်ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးသည့်် အချ နအ်တကွ် ပပနလ်ည ်တထမ န္  ငသ်တလ ။ လွနခ်ဲ့်တသ  

တတွျို့ဆ  မှုအနညိ်ုးငယတ်ွင ်မညသ်ည့် ်စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးမျှ အဘယ့််တကက င့်် 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်အဘယ်သသူည ်ဤဒ ကခက   ပြစပ်ွ ိုးတစခဲ့်သည ်ဆ  သညတ်  ့်က   

ပမငန်္  ငြ်  ့်ရန ်သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်လ  ့်လရှ စွ  ဆနိ်ုးစစ်ရမည။် သငသ်ည ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးသညအ်ထ  တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး မ တ်သဟ ယြဲွျို့ရမည။် အကယ်၍ 

ထ  သ  ့်တသ လူတစ်ဦိုးက   ပပငိ်ုးထနစ်ွ  ထ နိ်ုးချြုပ်မထ ိုးလျှင၊် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့်သည ်

န ိုးလညလ် မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အရ  တြနပ်ြစ်ပျက်မညသ်  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  မျက်စ မျ ိုးသည ်ပ တ်တနကက၏။ သငတ်  ့်ထမဲှ မျ ိုးလှစွ တသ သတူ  ့်သည ်

မျက်စ ကွယတ်နကက၏။ ထ  ့်အပပင၊် ပမငတ်သ သတူ  ့်သည ်ထ  အရ က   အတရိုးမထ ိုးကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထရပ်က  ြွင့််တပပ ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး မျက်စ ကနိ်ုးတနကက၏။ 

ပမငတ်သ လ်ညိ်ုး ြွင့််မတပပ တသ  သတူ  ့်သည ်ဆွ ျို့အတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤတနရ တွင ်

မသနမ်စွမ်ိုးသ ူမျ ိုးစွ ရှ တနသည။် 

လူအချ ြု ျို့သည ်သမမ တရ ိုးက အဘယ်အရ ပြစ်သည၊် အသက်က အဘယ်အရ ပြစ်သည ်

ဆ  သညန်္ငှ့် ်လမ်ိုးခရီိုးက အဘယအ်ရ ပြစ်သည ်ဆ  သညတ်  ့်က   သတဘ မတပါက်တပ၊ ထ  ့်အပပင၊် 

စ တ်ဝ ည ဉ်က   န ိုးမလညက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

ပ  တသနညိ်ုးအပြစ်မျှသ  သတဘ ထ ိုးကက၏။ ဤသညမ်ှ  မျ ိုးစွ  တငိ်ုးကျပ်လွနိ်ုးသည။် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယအ်ရ က စစ်မနှတ်သ  တကျိုးဇူိုးတရ ိုးန္ငှ့်် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးပြစ်သညက်   

န ိုးမလညက်က။ လူအချ ြု ျို့သည ်အတရိုးပါပပီိုး အဓ ကကျတသ  အရ မျ ိုးက   သတဘ မတပါက် 

န္  ငက်ကတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး အဓ ကမဟ တ်တသ  အရ က  သ  သတဘ တပါက်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ အသငိ်ုးတတ ်၏ အတဆ က်အဦိုးအ ိုး ပပ ြုပျက်တစပခငိ်ုးမ ှ မညသ်ည့််အရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့််ယ်ကှ်ပခငိ်ုးမှ  

မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ စ တန၏် လကပ်ါိုးတစဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မတရမရ  တြ ့်တပပ ပခငိ်ုးမျှသ  

မဟ တ်ရ။ ဤတစ်ကက မ်တွင ်စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး မရှ ရပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ရ က 

ပြစ်တစခဲ့်သနညိ်ုး။ လအူချ ြုျို့က ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အသ ကျယ်ကျယ် 

ချီိုးမွမ်ိုးသင့််သညဟ်  ထငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ သူ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယသ်  ့် ချီိုးမွမ်ိုးသင့််သနညိ်ုး။ 

ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုးဆ  က  ကခ နပ်ခငိ်ုးပြင့်် ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်တလ ။ အပခ ိုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးအပြစ ်မယူဆသတလ ။ လူအချ ြုျို့က ဝင့်က်က ိုးဝမ်ိုးတပမ က်တသ  

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချီိုးမွမ်ိုးြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သညဟ်ူတသ  အယအူဆပြင့်် 

အစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုးက   လ ကကသည။် လတူ  ့်သည ်ဤအယူအဆမျ ိုး ရှ ကကပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   အ ရ  မစ  က်ကကတချ။ ဤအရ ၏တန က်ဆ  ိုးရလဒသ်ည ်

အတန္ ှင့််အယကှ်မျ ိုး ပြစ်ပွ ိုးဆပဲြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအစညိ်ုးအတဝိုးတွင ်စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်တပ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   အတရိုးထ ိုးက ၊ အသငိ်ုးတတ ်၏ 

သက်တသခ ချက်က   က ကယွ်တပပ ဆ  မညဟ်  တပပ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   အမှနတ်ကယ် အတရိုးထ ိုးခဲ့်ကကပပီနညိ်ုး။ သင့််က  ယသ်င ်

တမိုးတလ ့်- သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ် ဝနပ်  ိုးက   ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးမှု ပပသပပီိုးတသ  

သတူစ်စ  တစ်ဦိုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးတရ ိုးက   သငလ်က်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်တလ ။ ငါ ့်အတကွ ်သငထ်ရပ်က  တပပ ဆ  န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးက   တညက်ကညခ်  ငမ် စွ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ င ်န္  ငသ်တလ ။ စ တန၏် 

လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးက   ဆန ့်က်ျငတ်  က်ခ  က်ရတလ က်တအ င ်သငသ်ည ်ရဲရင့််သတလ ။ သငသ်ည ်

သင၏် စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   တဘိုးြယ်က ၊ ငါ၏ သမမ တရ ိုးအတွက ်စ တနက်   

တြ ်ထ တ်တပိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ သင့််အထတဲွင ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ပပည့််စ  တစခငွ့်် သင ်

တပိုးန္  ငသ်တလ ။ အတရိုးအပါဆ  ိုးတသ  အခ  ကအ်တန ့်မ်ျ ိုးတွင ်သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   သင ်

ဆက်ကပ်ပပီိုးပပီတလ ။ သငသ်ည ်ငါ၏အလ  က   လ ပ်တဆ ငတ်သ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုးတလ ။ 



 

 

ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   သင့််က  ယ်သင ်တမိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မကက ခဏ စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်။ 

သင့််အထတဲွင ်စ တန၏်ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုး ရှ ပပီိုး- သငသ်ည ်လူတ  ့်က   န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့် 

စ တန၏်အဆ ပ်က   သတ ပပြုမ ရန ်ပျကက်ွကသ်ည့်အ်တွက်- ယငိ်ုးအတွက် သင့်က်   

အပပစ်တငရ်မညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် တသပခငိ်ုးဆသီ  ့် တခေါ်တဆ ငတ်န၏။ 

စ တနသ်ည ်သင ်လ  ိုးဝ စ တ်ရှုပ်တထိွုးသ ွိုးသညအ်ထ  သင့်က်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လှည့်ပ်ြ ိုးပပီိုး 

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်လူတက န္ငှ့်် တသ ငိ်ုးတပပ ငိ်ုးလ ငဆ်ကဆ် ပခငိ်ုး စပျစ်ရညပ်ြင့် ်ယစ်မူိုးက ၊ 

တရှ ျို့တန က် ယ မ်ိုးထ  ိုးလျက်၊ ခ  ငမ် တသ  ရှုတထ င့်အ်ပမငတ်စ်ရပ်က   မထ နိ်ုးသ မ်ိုး န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သင၏် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုအတွက် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမရှ တပ။ သငသ်ည ်တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးမရှ ၊ သငသ်ည ်အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်တသ  ရနပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပငငိ်ုးခ နပ်ခငိ်ုးတ  ့်တွင ်

ပါဝငသ်ည၊် သငသ်ည ်အမှနန်္ငှ့်် အမှ ိုးက   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်မညသ်မူဆ  တန ကသ်  ့် 

သငလ်  က်၏။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်ရှ သတလ ။ အချ ြုျို့တသ  လူတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် က ကယွ်ကကပပီိုး၊ လှည့်ပ်ြ ိုးမှုတွငပ်င ်ပါဝငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လမ်ိုးဆ  ိုးသ  ့်သ  

ဦိုးတညတ်စသည။် ဤလူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး၊ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက   ရရှ သညမ်ှ  ငါ ့်ထ မှတလ ။ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး ယူတဆ ငသ် ွိုးခ ရသည့်် အပြစ်အတကွ ်သင ်

အတလျ ်တပိုးန္  ငသ်ညဟ်  ထငသ်တလ ။ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရန ်လူအနညိ်ုးငယ်ရှ ပပီိုး တမိုးတလ ့်။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတကွ် တပပ ဆ  ပါတစ- ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ်စ  တစ်ရ  

တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုးပပီတလ ။ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  က်တလျှ က်ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

ထ ိုးရစ်ခ ရလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝမ်ိုးဗ  က်မျ ိုးက   ညစ်ပတ်တသ တရန္ငှ့် ်အမှု က်မျ ိုးပြင့်် 

ပြည့်ထ် ိုးသတလ ။ ယငိ်ုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်အ ိုး ပြ ြုြျက်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးအကက ိုး ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်အဘယ်မှ ရှ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်မညသ်မူှနသ်ည၊် 

မညသ်မူှ ိုးသညက်   လျှ ြုျို့ ဝှက်စွ  သ တတသနပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ အသငိ်ုးတတ ်၏ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   

အဘယ်တကက င့်် မထမ်ိုးရွက်သနညိ်ုး။ သ မနအ် ိုးပြင့််၊ သငသ်ည ်တပေါ်ပငတ်ရပနိ်ုးစ ိုးတသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   တအ ဟ်စ်ရ တွင ်တတ ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အမှုအရ မျ ိုး အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်ပျက်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် မတရမရ  ပြစ်တလသည။် 

အချ ြုျို့တသ  သတူ  ့်သည ်န ိုးလညတ်သ ်လညိ်ုး သ  သ  သ ပ်သ ပ် တီိုးတ  ိုးသ  တပပ ဆ  လင့်က်စ ိုး၊ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်မညသ်မူျှ စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးမျှ မတပပ သည့်အ်ချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးလညသ်ည့််အရ က   ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 



 

 

မညသ်ည့််အရ  လ ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အရ သည ်စ တန၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ပြစ်သညက်   

မသ ကက။ အသက်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်၏ စ တ်ထ၌ဲပြစ်တသ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးသည ်

အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   တကယ် 

န ိုးမလညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   သတ လညိ်ုးမပပြုမ တပ၊ 

ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်အသစ်တသ အရ မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်အခက်အခ ဲရှ တလသည။် သငသ်ည ်

လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညတီသ  ဘ သ တရိုးန္ငှ့်် တလ ကီအရ မျ ိုးက  သ  လက်ခ ၏။ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သငသ်ည ်အတကက ငိ်ုးမဲ့်သကသ်က် တ  က်ခ  က်တလသည။် လူမညမ်ျှက 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   သတဘ တပါက်န္  ငသ်နညိ်ုး။ လူမညမ်ျှသည ်

အသငိ်ုးတတ ်၏ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးတစ်ခ က   အမှနတ်ကယ် ထမ်ိုးရွက် ကကပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သင ်

သတဘ တပါက်သတလ ။ ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုးက   သဆီ  ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချီိုးမွမ်ိုးသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သမမ တရ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးမလညတ်ပ။ ထ  ့်အပပင၊် သူ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်တငိ်ုးကျပ်၏။ ယငိ်ုးမှ  သင၌်ရှ သည့် ်အယအူဆတစ်ခ  

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်သင၏် အယအူဆမျ ိုးက   အပမဲတမ်ိုး မဆ တ်မနစ် တွယ်ြက်ထ ိုးပပီိုး၊ 

ယတန ့်တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် မညသ်ည့််အရ  လ ပ်တဆ ငမ်ညက်   အ ရ  မစ  က်န္  င၊် 

သင၏် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး မညသ်ည့််အရ  ခ စ ိုးတနရသညက်   မခ စ ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   တ တဆ် တ်စွ  မရှ တြွန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်အမှုအရ မျ ိုးက   

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ်လဲျက် လ ပ်တဆ ငသ်ည။် သငသ်ည ်သခီျငိ်ုးမျ ိုးက   တက ငိ်ုးစွ  

သဆီ  တက ငိ်ုးသဆီ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ရလဒသ်ည ်လ  ိုးဝ ကတမ က်ကမအတပခအတနတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုး အမှနတ်ကယ်ပငတ်လ ။ အမှနတ်ကယ် မညသ်ကူ 

အတန္ ှင့််အယကှ်မျ ိုး ပြစ်တနတစသညက်   သင ်ပမငသ်တလ ။ သငသ်ည ်စ တ်ဝ ည ဉ်အ ိုးပြင့် ်

လ  ိုးဝ အသက်မရှငတ်ပ။ ထ  ထက်၊ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အယူအဆမျ ိုးက   သင ်က  ငစ်ွဲထ ိုး၏။ 

ယငိ်ုးမှ  အသငိ်ုးတတ ်၏ ဝနက်   ထမ်ိုးရွက်ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  အဘယ်သ  ့် ပြစ်သနညိ်ုး။ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်ယခ တွင ်ပ  ၍ပင ်ပမနဆ်နစ် ွ 

ခရီိုးတပါက်တနသညက်   သငတ်  ့် ပမငရ်မည။် ထ  ့်တကက င့်၊် အကယ်၍ သငသ်ည ်သငက်  ယ်တ  င၏် 

အယအူဆမျ ိုးက   တငိ်ုးကျပ်စွ  ြမ်ိုးဆ ပ်ထ ိုးပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   

ခ ခ တနပါက၊ သငသ်ည ်မျက်စ ကနိ်ုးတနသ ူမဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  န ရ မျ ိုးက   ဝငတ်  ကပ်ပီိုး 

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တဝီဝီပမညတ်နတသ  ယငတ်က ငတ်စ်တက ငန်္ငှ့် ်ဆငတ်ူသည ်မဟ တ်သတလ ။ 

သငသ်ည ်ဤပ  စ ပြင့် ်ဆက်လက်ပပြုလ ပ်ပါက၊ တဘိုးြယ်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။်  



 

 

တဘိုးအန္တရ ယ်မတ  ငမီ် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရတသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခရစ်တတ အ်တပေါ် က  ိုးစ ိုးလျက် 

အသက်ရှငက်ကသည၊် သူ ့်အြ  ့် သက်တသခ ကကပပီိုး၊ သူ ့်က   ချီိုးတပမြှ ကက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ခရစ်တတ ၏် တအ ငန်္  ငတ်သ  သ ိုးတယ က်ျ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စစ်သညတ်က ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ယခ  

သင့််က  ယသ်င ်တညပ်င မ်တစက ၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ချဉ်ိုးကပ်ပပီိုး၊ သနူ္ငှ့််အတူ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရန ်

အတရိုးကကီိုးသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ချဉ်ိုးကပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ 

စ တန၏်ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့် အန္တရ ယ် ရှ တပသည။် သငသ်ည ်ငါ ့်ထ  ချဉ်ိုးကပ်န္  ငပ်ပီိုး၊ ငါန္ငှ့်် 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ န္  ငပ်ါက၊ သမမ တရ ိုး အလ  ိုးစ  က   သင့််အ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သငသ်ည ်အသက်ရှငက်  ပပြုမူြ  ့် စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ငါန္ငှ့််ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ သ ူ

ပြစ်တသ တကက င့််၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သင၏်အန ိုးမှ မညသ်ည့််အခါမျှ စနွ ့်ခ် ွလ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် ဘဝတစ်တလျှ ကလ်  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထ မှ 

ဘယ်တသ အခါမျှ တသြွညသ် ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ စ တနသ်ည ်သင့််က   

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးအသ  ိုးချရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးသည ်

အရှက်ရက ၊ ရှု  ိုးန မ့််လျက် ထကွ်တပပိုးသ ွိုးလ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်သင၏်အတွငိ်ုး၌ 

တပျ ကဆ်  ိုးတနတသ  အရ က   အပပင၌် ရှ တြွပါက၊ တစ်ခါတစ်ရ  ထ  အရ  တစ်ချ ြု ျို့က   

သငရ်ှ တတွျို့တက ငိ်ုးတတွျို့ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင ်ရှ တတွျို့သည့် ်အရ အမျ ိုးစ မှ  စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သငမ်လ  အပ်တသ အရ မျ ိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်လက်လ တ်ရမည၊် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  မ   စ ိုးတသ က်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့်တတွိုးဆရမညက်   သ ရမည။် 

သငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ရ က   န ိုးမလညပ်ါက၊ ငါ ့်ထ  ချဉ်ိုးကပ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်် မကက ခဏ 

မ တ်သဟ ယြဲွျို့တလ ့်။ ဤသ  ့်ပြင့်၊် သငန် ိုးလညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးသည ်စစ်မှနက်  

မှနက်နလ် မ့််မည။် ငါထ  ချဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုးပြင့်် သင ်အစပပြုရမည။် ဤသညမ်ှ  အတရိုးပါလှ၏။ 

သ  ့်မဟ တလ်ျှင၊် သငသ်ည ်မညသ်  ့် စ ိုးတသ က်ရမညက်   သ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ သငသ်ည ်

မ မ ဘ သ  မစ ိုးတသ က်န္  ငတ်ပ။ အမှနပ်င ်သင၏် ဝ ည ဉ်အသက်တ သည ်

အလွနတ်သိုးန္ ပ်လှ၏။ 

အခန််း ၁၄ 

ယခ ၊ အချ နသ်ည ်ဧကနအ်မှန ်အတရိုးတကကီိုး ပြစ်တန၏။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

ငါတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငရ်န ်ကွဲပပ ိုးတသ  



 

 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ က   အသ  ိုးပပြု၏။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးပြင့် ်ပပငဆ်ငထ် ိုးသင့်၏်၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးစငက်ကယ်ပခငိ်ုး ရှ သင့်က် ၊ စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  ငါန္ငှ့် ်နိီုးကပ်သင့်ပ်ပီိုး၊ ငါန္ငှ့် ်

တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆက်ဆ မှု ရှ သင့်၏်၊ ပပီိုးလျှင ်သင့််က   စ တရွိုးစရ  အတပခအတန တပိုးထ ိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်စ တ်ခ စ ိုးချက် ကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး၊ 

သင ်မညသ်  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးပြစ်သညက်   င်္ရ မစ  က်တပ။ သငသ်ည ်ဆငတ်ပခမျ ိုးတပိုးပခငိ်ုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် က  ယ်ပ  င ်အပမတ်အစွနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုး အတပေါ် ပငငိ်ုးခ  ပခငိ်ုး မပပြုဘ-ဲ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   ဆ ငတ်မှုတစ်ခ ပြင့် ်ရှ တြွက  လ  က်တလျှ က်ရန ်ဆန္ဒရှ သတရွျို့၊ ငါသည ်

သင့်က်   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်မညမ်ျှ မ  က်မဲက  

မသ န ိုးမလညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် ငါ အ ရ  မစ  က်တပ။ သငသ်ည ်

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့်ပ်ြင့် ်မညမ်ျှ ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငသ်ညက်   ပမငရ်န ်ငါ 

ကကည့်သ်ည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်က  ယ်ပ  င ်ကမဘ ငယ်တလိုးထ၌ဲ ပတ်ချ လညလ်ျက်၊ 

အတတ၏အယူအဆက   ပမဲပမ စွ  စွဲက  ငတ်နဆပဲြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်အန္တရ ယ်ရှ သညဟ်  

ငါထင၏်။… ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ အဘယ်နညိ်ုး။ စွန ့်ပ်စ်ခ ရပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်၌ သင ်မညသ်  ့် 

အသက်ရှငသ်င့်သ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ မညသ်  ့် တက်ကကစွ  

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်ကသ်င့်သ်နညိ်ုး။ သင၏် က  ယ်ပ  င ်အယူအဆမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးတလ ့်၊ 

သင့်က်  ယသ်င ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးစ စစ်တလ ့်၊ သင၏် မျက်န္ ှြ  ိုးက   ချွတ်တလ ့်၊ သင၏် စရ  က်အမှနက်   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငတ်လ ့်၊ သင့်က်  ယသ်င ်ရွ မ နိ်ုးတလ ့်၊ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးက   ဆ တလ င ်

ငတ်မတွ်စွ ပြင့် ်ရှ တြွတသ  စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  ရှ တလ ့်၊ သငက်  ယ်တ  ငသ်ည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်

အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သည့်် သတဘ သက်တရ က်သညက်   ယ  ကကညတ်လ ့်၊ သင့်က်  ယသ်င ်စွန ့်လ် တ်ရန ်

လ  လ ိုးလျက်တနတလ ့်၊ အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သင၏် 

က  ယ်ပ  ငန်ညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ရပ်တန ့်န်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တလ ့်၊ ငါ၏တရှ ျို့တွင ်သင့်က်  ယ်သင ်

တညပ်င မ်တစတလ ့်၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   ပ  ၍ ပူတဇ ်ဆကသ်တလ ့်၊ ငါ ့်အတပေါ် 

တလိုးတလိုးနက်နက် မှီခ  အ ိုးက  ိုးတလ ့်၊ ငါ ့်က   ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်ထ  

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါန္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မရပ်တန ့်န်္ငှ့်-် 

ဤအရ မျ ိုးတွင ်အဓ ကအချက်က   တတွျို့ ရှ ရတပသည။် လူတ  ့်သည ်မကက ခဏ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ြကတ်ယွ်ကကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်၌ 

မရှ ကကတချ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လတ်တတလ  အမှုသည ်လူတ  ့်အတကွ ်စ တ်ကူိုးကကည့်ရ်န ်



 

 

ဧကနအ်မှန ်ခက်ခပဲပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကတလသည။် 

ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စဉ်ိုးစဉ်ိုးစ ိုးစ ိုး မရှ ပခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် အဆငတ်ပပလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်သည ်ထ ိုးသင့််သည့်် တနရ တွင ်မရှ ပါက၊ 

သငသ်ည ်တရှ ျို့ဆက်ရမည့်လ်မ်ိုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် အစမှ အဆ  ိုးအထ ၊ အချ နတ်  ငိ်ုး သင ်

သတ ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တပါ ့်ဆမှုအတပေါ် န္  ိုးန္  ိုးကက ိုးကက ိုးရှ ြ  ့် တသချ တစရမည။် စဉ်ဆက်မပပတ ်

သတ ရှ က  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုး တနတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်သက်တသ သမူျ ိုးသည ်

မင်္ဂလ ရှ ကက၏။ မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ငါ ့်အ ိုး အပမဲ တလိုးစ ိုးကကညည် ြုတသ သမူျ ိုး၊ ငါ၏ 

အသ က   တသချ စွ  န ိုးတထ ငြ်  ့် င်္ရ စ  က်တသ သမူျ ိုး၊ ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

အ ရ  စ  က်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်မင်္ဂလ ရှ ကက၏။ အချ နသ်ည ်တန က်ထပ် 

တန္ ှင့်တ်န္ိှုးမှုက   အမှနတ်ကယ် ခငွ့်မ်ပပြုန္  ငတ်ပ။ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ကပ်ဆ  ိုးတ  ့်သည ်

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   တရလ မ်ိုးမ  ိုးမှုတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ဝါိုးမျ ြုပစ်ရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ ၊ တသိွုးစနွိ်ုးတနတသ  ပါိုးစပ်မျ ိုးက   ြွင့်ဟ်လျက်၊ 

တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးကကလ မ့််မည။် ငါ၏ သ ိုးတ  ့်။ အချ န ်ကျတရ က်တလပပီ။ ချင့်ခ်ျ နတ်တွိုးဆစရ  

တန က်ထပ်မရှ တတ ့်။ သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏ ကွယက် မှုတအ က်သ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် တပိုးမည့် ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လွတလ်မ်ိုးမ ှ ငါ၏တရှျို့တမှ က်သ  ့် ပပနလ် ြ  ့် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

သ ိုးတယ က်ျ ိုး၏ အကျင့်စ်ရ  က် ခနွအ် ိုး ရှ ရမည။် အ ိုးမနညိ်ုးန္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ပျက်ပခငိ်ုး 

မရှ န္ငှ့်။် သငသ်ည ်ငါ၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   မီတအ ငလ်  က်ရမည၊် အသစ်တသ  အလငိ်ုးက   

မပငငိ်ုးပယ်ရ၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယ်သ  ့် စ ိုးတသ က်ရမညက်   

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပပ ပပသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သငတ်  ့်သည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုး ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တစ်ွ  စ ိုးတသ က်သင့်၏်။ အချငိ်ုးချငိ်ုး ထငရ် ပမငရ်  တ  က်ခ  က်ရန ်

သ  ့်မဟ တ် ယှဉ်ပပ ြုငရ်န ်အချ နရ်ှ တသိုးသတလ ။ သငသ်ည ်ဝလငစ်ွ  မစ ိုးတသ ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သမမ တရ ိုးပြင့် ်ပပည့်ဝ်စွ  မပပငဆ်ငထ် ိုးပါက၊ တ  က်ပွဲ ဆငန်္  နဲ္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်

ဘ သ တရ ိုးက   တအ ငန်္  ငလ်  ပါက၊ သမမ တရ ိုးပြင့် ်အပပည့်အ်ဝ ပပငဆ်ငထ် ိုးရမည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  ၍ စ ိုးတသ ကက် ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

တန က်ထပ်တတွိုးဆတလ ့်။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  

စ ိုးတသ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုးပြင့် ်အစပပြုရမည။် ဤအရ က   

သင့်အ်တကွ် သတ တပိုးချက်တစ်ခ  ပြစ်တစတလ ့်။ သင ်အတလိုးင်္ရ ပပြုရမည။် 

ချက်ချ ပါိုးနပ်တသ  သတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုး၌ အလျငအ်ပမန ်န္  ိုးထသင့်တ်ပ၏။ သင ်



 

 

မစွန ့်လ်  သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   စွန ့်လ် တ်တလ ့်။ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးသည ်သင၏် 

အသက်တ အြ  ့် အမှနတ်ကယ် အန္တရ ယ်ရှ ပပီိုး၊ အကျ ြုိုးမရှ သညက်   သင့်အ် ိုး ငါ 

တန က်တစ်ကက မ် တပပ တလပပီ။ သငသ်ည ်သင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးတွင ်ငါ ့်အတပေါ် 

အမှီပပြုန္  ငမ်ညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက၊ တရှ ျို့ဆက်ရမည့် ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  တသပခငိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည-် ထ  အခါ သငသ်ည ်

အသက်လမ်ိုးက   မညသ်ည့်တ်နရ ၌ သ ွိုးရှ မညန်ညိ်ုး။ အပပငပ်နိ်ုး အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အလ ပ်မျ ိုးရသညက်   န္စ်ှသက်တသ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ရ ပ်သ မ်ိုးတလ ့်။ အပခ ိုးလတူ  ့်က   

မန ခ တတ်တသ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ရ ပ်သ မ်ိုးတလ ့်။ သင၏် အသက်တ သည ်

မရင့်က်ျကန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုး ခ ရပါက၊ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

အမှ ိုးပပြုလ ပ်တစတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လက်ရှ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်သင ်စ တ်ကိူုးသည့်အ်ရ  မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

သင၏် အယူအဆမျ ိုးက   မစွန ့်လ် တ်န္  ငပ်ါက၊ ကကီိုးစွ တသ  ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုတစ်ခ က   သင ်

ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် အမှုသည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညတီနတစရနဆ်  ပါက၊ သင၏် 

တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ  သဘ ဝန္ငှ့် ်အယအူဆမျ ိုးသည ်တပေါ်လွငလ် န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်

မ မ က  ယက်  ယ် သ ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်အယအူဆမျ ိုး ကငိ်ုးရငှိ်ုးသညဟ်  သင ်

တတွိုးထငဆ် ဲပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဤအချ နတ်ွင ်သင၏် အကျညိ်ုးတနသ်ည့် ်

စရ  က်လကခဏ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပေါ်လွငလ် လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင့်က်  ယ်သင ်

တသချ စွ  တမိုးတလ ့်- 

သငသ်ည ်ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တသ သတူစ်ဦိုးတလ ။ 

သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်စွန ့်လ် တပ်ပီိုး ငါ ့်တန က်လ  က်ြ  ့် လ  လ ိုးက  အဆင့်သ်င့်ရှ် တနသတလ ။  

သငသ်ည ်ပြြူစငတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ငါ၏ မျက်န္ ှက   ရှ တြွတသ သတူစ်ဦိုးတလ ။ 

ငါ ့်ထ သ  ့် မညသ်  ့်ချဉ်ိုးကပ်ပပီိုး ငါန္ငှ့် ်မညသ်  ့် မ တ်သဟ ယပပြုရမညက်   သင ်သ သတလ ။ 

သငသ်ည ်ငါ၏တရှျို့တမှ က်တွင ်သင့်က်  ယ်သင ်တညပ်င မ်တစပပီိုး၊ ငါ၏ အလ  က   

ရှ တြွန္  ငသ်တလ ။ 

သင့်က်   ငါ ထ တ်တြ ်ပပတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငသ်ည ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်တလ ။ 



 

 

ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်သငသ်ည ်ပ  မနှအ်တပခအတနတစ်ခ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငသ်တလ ။ 

စ တန၏် စဉ်ိုးလဲတသ  အကက အစညမ်ျ ိုးက   သင ်ရ ပ်စ ိုးန္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

တြ ်ထ တ်ဝ ့်သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   သင ်မညသ်  ့် အတလိုးထ ိုးသနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   အတလိုးထ ိုးသတူစ်ဦိုးတလ ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   သင ်မညသ်  ့် သတဘ တပါကသ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ သ ိုးစ အတွငိ်ုးတွင ်ပူိုးတဆ ငတ်ဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြင့် ်သင ်မညသ်  ့် 

အတစခ သနညိ်ုး။ 

ငါ ့်အတကွ် သင ်မညသ်  ့် အ ိုးတက ငိ်ုးသည့် ်သက်တသခ သနညိ်ုး။ 

သမမ တရ ိုးအတကွ် သင ်မညသ်  ့် တက ငိ်ုးစွ တသ  တ  က်ပွဲဝငသ်နညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်ဤသမမ တရ ိုးတ  ့်က   တစ့်တစ့်စပ်စပ် တတွိုးဆြ  ့် အချ နယ်ူရမည။် တန ့်ရကသ်ည ်

အလွန် ့်အလနွ ်နိီုးကပ်တနပပီပြစ်သညက်   သက်တသပပရန ်အချက်အလက်မျ ိုးမှ  

လ  တလ က်တပသည။် တဘိုးဒ ကခမျ ိုး တရ က်မလ မီ သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည-် 

ဤအရ သည ်အတရိုးကကီိုးသည့် ်က စစ၊ အတဆ တလျင ်တပြရှငိ်ုးရမည့် ်က စစတစ်ခ  ပြစ်၏။ 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   စ  လငတ်စရန ်ဆန္ဒရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ဧကနအ်မှန ်အတတ ်အတန ်

ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ ပြစ်ကကသညက်   ငါ ပမငရ်သည။် သငသ်ည ်အန္  ငမ်ခ အရှု  ိုးမတပိုးလ  စ တ် 

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ယငိ်ုးစ တ်က   အတက ငိ်ုးဆ  ိုး အသ  ိုးမချသကဲ့်သ  ့်၊ 

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ အရ မျ ိုးက   သတဘ မတပါက်တချ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သင ်သတဘ တပါက်သမျှ 

အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  အတသိုးအမ   ိုး က စစရပ်မျ ိုးသ  ပြစ်၏။ ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် 

စဉ်ိုးစ ိုးချင့်ခ်ျ နပ်ခငိ်ုးမှ  အဘယ်အကျ ြုိုး ရှ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အချ နပ်ြြုနိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဤနညိ်ုးပြင့် ်သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ က   ပပတသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်တ်နြ်  ိုးထ ိုးမှုမျှ မပပန္  ငက်ကတချ။ သငတ်  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုးကက ိုး 

ခ  က်ရနပ်ြစ်ပွ ိုးရ  မျှသ  ရှ ကက၏- ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏ အပတတ်က တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးသည့် ်အ ိုးထ တ်မှု 

အ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သ ွိုးပပီ မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဆက်သ ွိုးပါက၊ 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   အချ နယ်ူက  တချ ့်တမ ့်မည ်မဟ တ။် သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုးအြ  ့် 

မန္  ိုးထကကပါက၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်သငတ်  ့်ထ မ ှ



 

 

ရ ပ်သ မ်ိုးခ ရလ မ့််မညဟ်  သငတ်  ့်က   ငါတပပ ၏။ သငတ်  ့်က   စ ိုးတသ က်ရန ်တန က်ထပ် 

တပိုးတတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင့်တ်တ ်သညဟ်  သငတ်  ့် ပမငသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုး သငတ်  ့် 

ယ  ကကညန်္  ငသ်ည။် ငါသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပည့်စ်  တစ့်စပ်စွ  

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့် န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ ဆ  သညမ်ှ  သငတ်  ့်အတပေါ် မတူည၏်။ 

သငတ်  ့် စ တ်ရှုပ်တထိွုးသည့်အ်ချ န ်တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ တရှ ျို့ဆက်ရန ်လမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် 

စစ်မှနတ်သ  အလငိ်ုးက  လညိ်ုး မပမငန်္  ငသ်ည့်အ်ခါတွင၊် ငါ ့်က   အပပစ်တငလ် မ့််မညတ်လ ။ 

မသ န ိုးမလည ်လ  က်တလပခငိ်ုး။ သင၏် အတတက   တငိ်ုးကျပ်စွ  ြက်တယွ်ပါက၊ လကလ် တ်ရန ်

ပငငိ်ုးဆနပ်ါက၊ အကျ ြုိုးဆက်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သင့်သ်နညိ်ုး။ သင၏် အလ ပ်သည ်

အချညိ်ုးန္ှိီုး တလ့်ကျင့်မ်ှုတစ်ခ မျှသ  ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ တဘိုးဒ ကခမျ ိုး 

ကျတရ ကသ်ည့်အ်ခါတွင၊် ြယ်ရ ှိုးခ ရပခငိ်ုးသည ်သန ိုးစြွယ်ပြစ်လှတပသညတ်က ိုး။  

ယခ အချ နသ်ည ်အသငိ်ုးတတ ်အ ိုး တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါတသ အဆင့် ်ပြစ်၏။ 

သငသ်ည ်ငါန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရနအ်တပခအတနက   ြနတ်ီိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်ထ  

မ မ က  ယက်  ယ် စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် မဆကက်ပ်န္  ငပ်ါက၊ အရ ရ က   သင ်မစွန ့်လ် တ်န္  ငပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုက   ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် အပခ ိုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သင ်

သ  ထ ိုးန္  ငတ်သိုးသတလ ။ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်တန ငတ်ရက ၊ အသစ်ပပနစ်မညက်   

တစ င့်တ်မျှ လ်ျက်၊ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး သကည်ြှ မှုက   ဤနညိ်ုးပြင့် ်ပပခဲ့်၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤအရ က   အချ နက် တကယ်က   တန က်ထပ် အခငွ့်မ်တပိုးတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်အတပခအတန 

တစ်ရပ်လ  ိုးက   သ  ိုးသပ်ရမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်တရှ ျို့ဆက်လျက်ရှ ပပီိုး ငါ၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်

တစ်တန ့်တပခ ိုး၊ တစ်န ရီပပီိုးတစ်န ရီ၊ အခ  ကအ်တန် ့် တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  တရှျို့သ  ့် တက်လမ်ှိုးတန၏- 

မီတအ င ်မလ  က်န္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုး ခ ရကကလ မ့််မည။် တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးတွင ်

အသစ်တသ အလငိ်ုး ရှ ၏၊ တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးတွင ်အသစ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ င၏်။ တန ့်ရကတ်  ငိ်ုးတွင ်အသစ်တသ  အရ မျ ိုး ထကွ်တပေါ် ပပီိုး၊ အလငိ်ုးက   

မပမငန်္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်မျကစ် ကနိ်ုးတနသမူျ ိုးပြစ်ကကတပသည။် လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုး မရှ တသ  

သတူ  ့်သည ်သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ကကရလ မ့််မည.်..။ 

အခန််း ၁၅ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်ထကွ်တပေါ်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 

မ န ့်တ်တ ်မသူမူှ  ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်သည-် က  ယ်တတ ်သည ်တလ ငတ်သ မီိုးပြစ်သည၊် 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ရှ ပပီိုး၊ တရ ိုးစီရငတ်နသည။် က  ယ်တတ သ်ည ်လူသ ိုးပြစ်သည။် 

တပခသ  ့်တ  ငတ်အ င ်ဝတ်ပခ ြုလျက်၊ ရငတ်တ ်၌ တရ ခါိုးပနိ်ုးက   စညိ်ုးလျက်ပြစ်၏။ ဦိုးတခါငိ်ုးတတ ်န္ငှ့် ်

ဆ ပငတ်တ ်သည ်သ  ိုးတမ  ိုးကဲ့်သ  ့် ပြြူ၏။ မျကစ် တတ ်သညလ်ညိ်ုး မီိုးလျှ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏။ 

တပခတတ သ်ညလ်ညိ်ုး မီိုး၌ချွတ်ပပီိုးတသ  တကကိုးဝါစစ်န္ငှ့်တ်ူ၏။ အသ တတ ်သညလ်ညိ်ုး 

သမ ဒဒရ သ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏။ လက်ျ တတ ်သညလ်ညိ်ုး ကကယ်ခ နစ်လ  ိုးက   က  င၏်။ 

ခ တွငိ်ုးတတ ်ထကဲလညိ်ုး ထက်တသ သနလ်ျကထ်ကွ်၏။ မျက်န္ ှတတ သ်ည ်အရှ နတ်နခ်  ိုးန္ငှ့် ်

ထနွိ်ုးတတ က်တသ  တနကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ 

လူသ ိုးက   သက်တသခ ပပီိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငက်   ပွင့််လငိ်ုးစွ  

ထ တ်တြ ်ပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်တတ က်တလ ငတ်နတသ  တနကဲ့်သ  ့် 

ပပငိ်ုးထနစ် ွ တတ က်ပလျက ်ထ တ်လ တပ်ပီိုးပြစ်သည။် က  ယ်တတ ်၏ 

ဘ နိ်ုးကကိီုးတသ မျက်န္ ှသည ်အလနွစ်ူိုးရှတတ က်ပတသ  အလငိ်ုးပြင့် ်တတ က်တလ ငသ်ည၊် 

မညသ်၏ူမျက်လ  ိုးတ  ့်သည ်က  ယ်တတ ်က   ခ ခ မှုပြင့်် ဆကဆ် န္  ငသ်နညိ်ုး။ ခ ခ မှုသည ်တသပခငိ်ုးသ  ့် 

ဦိုးတညသ်ည။် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ကက စညသ်ည့် ်မညသ်ည့််အရ မဆ  ၊ သငတ်ပပ ဆ  သည့် ်

မညသ်ည့််စက ိုးက  မဆ   သ  ့်မဟ တ် သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့််အရ မဆ   အတကွ် 

အနညိ်ုးငယ်ဆ  ိုးတသ  သန ိုးကရ ဏ က   ပပသမညမ်ဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

သငတ်  ့်ရရှ ပပီိုးတသ အရ မှ  ငါ၏စီရငမ်ှုမှတစ်ပါိုး အပခ ိုး မညသ်ညမ်ျှ မရှ တကက ငိ်ုး 

န ိုးလညလ် ကက၊ ပမငတ်တွျို့လ ကကလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

စ ိုးတသ က်ရန ်အ ိုးမထ တ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးအစ ိုး ငါတညတ်ဆ က်ထ ိုးတသ အရ က   

စ တ်ကူိုးတပါက်သညအ်တ  ငိ်ုး ဝငတ်ရ က် တန္ ှင့်ယ်ကှ်က  ြျက်ဆိီုးတသ အခါ၊ ငါသည ်ယငိ်ုးက   

သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ သကူ   သ မ်တမွျို့ စွ  ဆကဆ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

သင၏်စရ  က်သည ်သ ၍ဆ  ိုးရွ ိုးစ ွ ယ  ယွငိ်ုးလ ပါလျှင၊် သငသ်ည ်မီိုးတလ ငပ်ခငိ်ုးက   

ခ ရလ မ့််မည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဦိုးတခါငိ်ုးမှသည ်တပခြျ ိုးအထ  

ဆက်သယွ်ထ ိုးတသ  အသ ိုး သ  ့်မဟ တ် အတသိွုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ တသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ က  ယ်တွင ်

က  ယ်ထငပ်ပသည။် က  ယ်တတ ်သည ်စကက ဝဠ တလ ကက   တကျ လ်နွသ်ည၊် 

တတ ယတက ငိ်ုးကငရ်ှ  ဘ နိ်ုးကကီိုးတတ ်မူတသ  ပလလ ငတ်တ ်ထကတ်ွင ်ထ  ငတ်တ မ်ကူ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ အ ပ်ချြုပ်တနသည။် စကက ဝဠ န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်

ငါ၏လကမ်ျ ိုးအထတဲွင ်ရှ ကကသည။် ငါသည ်မမက်တတ ်မလူျှင ်ထ  အတ  ငိ်ုးပြစ်သည။် 



 

 

ငါချမှတ်ဆ  ိုးပြတလ်ျှင၊် ထ  အတ  ငိ်ုးပြစ်လ မ့််မည။် စ တနသ်ည ်ငါ၏တပခတအ က်တငွရ်ှ သည-် 

၎ငိ်ုးသည ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုး အထ၌ဲရှ သည။် ငါ၏အသ တတ ် ထကွ်တသ အခါ၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်တ်ပမကကီိုးသည ်တညရှ် တတ ့်မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ မညသ်ည့််အရ မျှ ရှ တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်အသစ်ပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရကကလ မ့််မည၊်၎ငိ်ုးသည ်အကကငိ်ုးမဲ့် 

မှနက်နတ်သ  တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုး တစ်ခ ပြစ်သည။် ငါသည ်တလ ကအပပင ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးက   တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်ဤတနရ တွင ်ထ  ငတ်တ ်မူက  

သငတ်  ့်အ ိုး မ န် ့်မမက်တတ ်မသူည၊် ထ  ့်တကက င့်် န ိုးရှ တသ သအူ ိုးလ  ိုး ကက ိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ 

အသက်ရှငတ်နတသ သ ူအ ိုးလ  ိုး လက်ခ သင့်သ်ည။်  

တန ့်ရက်တ  ့်သည ်အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည၊် ဤတလ ကရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်တညရှ် တတ ့်မည ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်အသစ် တမွိုးြွ ိုးကကလ မ့််မည။် ဤသညက်   သတ ရတလ ့်။ 

မတမ့်တလန္ငှ့်။် မညသ်ည့်် ယ  မှ ိုးသ သယမျှ မရှ န္  ငတ်ပ။ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်တ်ပမကကီိုး 

မတညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်စက ိုးတညလ် မ့််မည။် ငါ သငတ်  ့်က   တန က်တစ်ကက မ် တ  ကတ်ွနိ်ုးမည-် 

အကျ ြုိုးမရှ ဘ ဲမတပပိုးတလန္ငှ့်။် န္  ိုးထတလ ့်။ တန ငတ်ရတလ ့်။ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်

တရ ကလ် နိီုးပပီ။ ငါသည ်သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်တပေါ်ထနွိ်ုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏အသ တတ ်သည ်

တပေါ်ထကွ်ပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ အသ တတ ်သည ်သငတ်  ့် မျက်တမှ က်တွင ်တပေါ်ထကွ်ပပီိုးပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးသည ်တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး သငတ်  ့်က   မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်ရငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်

တန ့်ရက်အသိီုးသိီုးတွင ်လနိ်ုးဆနိ်ုးက  အသစ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါ ့်က  ပမငသ်ည၊် 

ငါသညလ်ညိ်ုး သင့်က်   ပမငသ်ည၊် ငါသည ်သင့်အ် ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် တပပ ဆ  ပပီိုး၊ သငန်္ငှ့် ်

မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်ရှ သည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး သငသ်ည ်ငါ ့်က   ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုး၊ ငါ ့်က   မသ တပ။ 

ငါ ့်သ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်စက ိုးသ က   ကက ိုးန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်

တွန ့်ဆ် တ်ကကတသိုးသည။် သငတ်  ့်သည ်တွန ့်ဆ် တ်ကကသည။် သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးတ  ့်သည ်မ  က်လျက်၊ 

သငတ်  ့်၏မျက်လ  ိုးတ  ့်သည ်စ တန၏် ကွယ်တစပခငိ်ုးက   ခ ရကကသည၊် ငါ၏ ဘ နိ်ုးကကိီုးတသ  

မျက်န္ ှတတ ်က   မပမငန်္  ငတ်ပ၊ သငတ်  ့်သည ်သန ိုးြွယ်တက ငိ်ုးလ  က် တလပခငိ်ုး။ 

သန ိုးြွယ်တက ငိ်ုးလ  ကတ်လပခငိ်ုး။ 

ငါ၏ ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့ မှ ဝ ည ဉ်ခ န္စ်ှပါိုးတ  ့်က   တပမ၏တလိုးမျက်န္ ှသ  ့် တစလ တပ်ပီိုး၊ ငါသည ်ငါ၏ 

တမနတ်တ ်က   အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးသ  ့် စက ိုးတပပ ရန ်တစလ တ်လ မ့််မည။် ငါသည ်တပြ င့်မ်တက်  

သစစ ရှ သည၊် ငါသည ်လူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုး၏ အနကရ်ှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက   စစ်တဆိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အသငိ်ုးတတ ်တ  ့်အ ိုး မ န ့်တ်တ ်မပူပီိုး၊ 



 

 

ငါ၏ သ ိုးတတ ်အတွငိ်ုးမှ ထကွ်တပေါ်သညမ်ှ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်သည၊် 

န ိုးရှ တသ သအူ ိုးလ  ိုး ကက ိုးသင့်သ်ည။် အသက်ရှငတ်နတသ သအူ ိုးလ  ိုး လက်ခ သင့်သ်ည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးသ  ပပြုတလ ့်၊ သ သယမရှ တလန္ငှ့်။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န ခ ၍ သတ ပပြုတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ကကိီုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ လ မ့််မည။် 

ငါ၏မျက်န္ ှတတ က်   တလိုးနကစ်ွ  ရှ တြွတသ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အသစ်တသ အလငိ်ုး၊ 

အသစ်တသ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသစ်တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငစ်မ်ွိုးတသ  ဉ ဏမ်ျ ိုးက   

အကယ်စငစ်စ် ရရှ လ မ့််မည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်လနိ်ုးဆနိ်ုးက  အသစ်ပြစ်ကကလ မ့််မည။် 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတ  ့်သည ်သင့်ထ် သ  ့် အချ နမ်တရွိုး တရ ကရှ် လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ နက်နရဲ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပမငန်္  ငပ်ပီိုး န္  ငင် တတ ်သည ်

လူတ  ့်အလယတ်ွင ်ရှ တကက ငိ်ုး ပမငန်္  ငတ်စရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့်ဝ် ည ဉ်၏မျကလ်  ိုးက   

ပွင့်တ်စလ မ့််မည။် ခ  လှု ရ သ  ့် ဝငတ်ရ က်တလ ့်၊ ထ  သ  ့်ပပြုပါက တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့်အ်တပေါ်သ  ့် ကျတရ က်လ မ့််မည။် အစ တခါငိ်ုးပါိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အန တရ င်္ါတ  ့်သည ်သင့်က်   ထ ခ  ကတ်စန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ဝ ပ တလမွျ ိုး၊ တမမမျ ိုး၊ 

ကျ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကျ ိုးသစ်မျ ိုးတ  ့်သည ်သင့်က်   အန္တရ ယ်ပပြုန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

ငါန္ငှ့်အ်တူ သ ွိုးလ မ့််မည၊် ငါန္ငှ့်အ်တူ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးလ မ့််မည၊် ပပီိုးလျှင ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 

ဘ နိ်ုးတတ ်ဝငစ် ိုးလ မ့််မည။်  

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်၏ဘ နိ်ုးကကိီုးတသ  ခန္ဓ က  ယ်သည ်ပွင့်လ်ငိ်ုးစွ  

တပေါ်ထနွိ်ုးသည၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတတ ်မူတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ တတ ်သည ်တပေါ်ထကွ်ပပီိုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်

ပပည့််စ  တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်သည။် တလ ကန္ငှ့်လ်ူ ့်ဇ တ  န္စ်ှခ စလ  ိုးတ  ့် 

တပပ ငိ်ုးလဲကကပပီိုး၊ တတ ငတ်ပေါ်တွင ်က  ယ်တတ ၏် အဆငိ်ုးသဏ္ဌ နတ်တ ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ အပြစ်တတ ် ပြစ်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်ဦိုးတခါငိ်ုးထက်၌ တရ သရြူက   

တဆ ငိ်ုး၏၊ က  ယ်တတ ၏်ဝတ်ရ  တတ ်သည ်ပြြူစငသ်န ့်ရှ်ငိ်ုးသည၊် ရငတ်တ ်၌ တရ ခါိုးပနိ်ုးက   

စညိ်ုးလျက်ပြစ်၏။ တလ ကရှ  အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်က  ယတ်တ ်၏ တပခတငရ် ခ  ပြစ်သည။် 

မျက်စ တတ ်သညလ်ညိ်ုး မီိုးလျှ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ ခ တွငိ်ုးတတ ်ထကဲလညိ်ုး 

ထက်တသ သနလ်ျကထ်ကွ်၏။ လက်ျ လက်တတ ်သညလ်ညိ်ုး ကကယ်ခ နစ်လ  ိုးက   က  င၏်။ 

န္  ငင် တတ ်သ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးသည ်အဆ  ိုးမဲ့်စွ  တတ က်ပပပီိုး၊ က  ယ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်

ထကွ်တပေါ်က  ထနွိ်ုးတတ က်သည။် တတ ငတ်  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်လျက်၊ တရတ  ့်သည ်

ရယ်တမ လျက်၊ တန၊ လန္ငှ့် ်ကကယတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်စီစဉ်ထ ိုးသည့် ်အစဉ်အတ  ငိ်ုး 

လညပ်တ်ကကလျက်၊ န္စ်ှတပါငိ်ုးတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ် အပပီိုးသတ်ပခငိ်ုးက   



 

 

တကကပင က  တအ ငပ်ွဲခ ပပနလ် သည့်် အတ မရှ ၊ စစ်မှနသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကက ြုဆ  ကကသည။် 

အ ိုးလ  ိုး ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  ကခ နက်ကတလ ့်။ ကသဘ တပိုးတလ ့်။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူ ဘ နိ်ုးကကီိုးတသ  ပလလ ငတ်တ ထ်ကတ်ွင ်ထ  ငတ်တ မ်သူည။် သခီျငိ်ုးဆ  တလ ့်။ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် တအ ငလ် က   ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပပည့််စ  ၍ ခမ်ိုးန ိုးတသ  ဇ အ နတ်တ ငတ်ပေါ်တွင ်

ပမင့််မ ိုးစွ  လ င့်ထ်သူည။် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ကသဘ တပိုးတနကကသည၊် 

လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သခီျငိ်ုးသဆီ  တနကကသည၊် ဇ အ နတ်တ ငသ်ည ်ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  

ရယ်တမ တနပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်ထကွ်တပေါ် ပပီ ပြစ်သည။် ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်န္ ှတတ ်က   တတွျို့ ပမငရ်လ မ့််မညဟ်  မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အ ပ်မက်ပင ်

မမက်ဘိူုးတပ၊ သ  ့်တသ  ်ယတန ့်တွင ်ငါသည ်၎ငိ်ုးက   တတွျို့ ခဲ့်ပပီ ပြစ်သည။် တန ့်စဉ် 

က  ယ်တတ န်္ငှ့်မ်ျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်ငါသည ်က  ယတ်တ ်ထ  ရငြွ်င့်သ်ည။် က  ယ်တတ သ်ည ်

စ ိုးြွယ်န္ငှ့်တ်သ က်ြွယက်   ကကယ်ဝစွ  တပိုးသန ိုးတတ မ်ူသည။် အသက်၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၊ အတတွိုးမျ ိုး၊ အယူအဆမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   က  ယ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးကကီိုးတသ  

အလငိ်ုးတတ ်မ ှအလငိ်ုးတပိုးတတ မ်သူည။် က  ယ်တတ ်သည ်လမ်ိုးခရီိုး၏တပခလမ်ှိုးတ  ငိ်ုးက   

ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး၊ က  ယ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငမ်ှုသည ်မညသ်ည့် ်တတ ်လှနလ်  တသ  

န္လှ  ိုးသ ိုးတပေါ်သ  ့်မဆ   ချက်ချငိ်ုး ကျတရ က်တလသည။် 

စ ိုးပခငိ်ုး၊ အတူတနထ  ငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်န္ငှ့် ်အတူရှ ပခငိ်ုး၊ 

အတတူကွ တလျှ ကလ်မ်ှိုးပခငိ်ုး၊ အတူတကွ တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုး၊ အတတူကွ ဘ နိ်ုးတတ ်ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးခ စ ိုးပခငိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်န္ငှ့် ်ဘ ရငအ်ရ  က်အရ က   အတခူ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

န္  ငင် တတ ်တွင ်အတူတကွ တညရ်ှ ပခငိ်ုး- အ  ၊ တပျ ်ရ ငြွ်ယ် တက ငိ်ုးလ  က်တလပခငိ်ုး။ အ  ၊ 

ချ ြုပမ နလ်  က်တလပခငိ်ုး။ ငါတ  ့်သည ်က  ယ်တတ ်န္ငှ့်အ်တူ တန ့်စဉ် မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်ရှ တနသည၊် 

က  ယ်တတ န်္ငှ့် ်တန ့်စဉ် စက ိုးတပပ တနပပီိုး၊ စဉ်ဆက်မပပတ် စက ိုးတပပ တနသည၊် ထ  ့်အပပင ်

တန ့်တ  ငိ်ုး အသစ်တသ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးပွင့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသစ်တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးတသ  

အသ ဉ ဏမ်ျ ိုးက   တပိုးသန ိုးတတ မ်ူသည။် ငါတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျက်စ တ  ့်က   ပွင့်တ်စပပီိုး၊ ငါတ  ့်သည ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   တတွျို့ ပမငသ်ည။် ဝ ည ဉ်၏ နက်နရဲ အလ  ိုးစ  တ  ့်က   ငါတ  ့်အ ိုး 

ထ တ်တြ ်တတ ်မူသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  အသက်တ သည ်အကယ်ပင ်ပူပငတ်ကက င့်က်ကမှု 

ကငိ်ုးမဲ့်သည၊် လျငပ်မနစ် ွတပပိုးပပီိုး၊ မရပ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်တရှျို့သ  ့် စဉ်ဆက်မပပတ် တ  ိုးသ ွိုးသည-် 

တရှ ျို့တွင ်သ ၍အ ့်ကသြွယ် ဘဝတစ်ခ  ရှ သည။် ချ ြုပမ နတ်သ အရသ ၌သ  တကျနပ်မတနတလန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် တွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်အစဉ် တရှိုးရှုတလ ့်။ က  ယ်တတ သ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

လ မ်ိုးပခ ြုက  ကကယ်ဝပပီိုး ငါတ  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်တသ အရ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည။် 



 

 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုက   ြနတ်ီိုးယူပပီိုး က  ယတ်တ ်် ့်အတွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်တလ ့်၊ ထ  အခါ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တန က်တစ်ြန ်တလူ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ငါတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးသည ်ထိူုးကဲသ လွနက် ၊ မညသ်ည့်ပ် င်္္ ြုလ်၊ မညသ်ည့််က စစ သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််အရ မျှ ငါတ  ့်က   တန္ ှင့််ယကှ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။  

ထိူုးကဲသ လွနပ်ခငိ်ုး။ ထိူုးကဲသ လွနပ်ခငိ်ုး။ စစ်မှနတ်သ  ထိူုးကဲသ လွနပ်ခငိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ထိူုးကဲသ လွနတ်သ  အသက်သည ်အထတဲွင ်ရှ ပပီိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်စစ်မနှစ်ွ  

သက်တသ င့်သ်က်သ  ရှ သ ွိုးကကပပီ ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်ခငပ်ွနိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးတ  ့်အတပေါ် သ တယ ဇဉ် မရှ ဘ၊ဲ တလ ကန္ငှ့် ်တလ ကီအရ မျ ိုးတ  ့်က   

တကျ ်လွနသ်ည။် ြျ ိုးန ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတ  ့်၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက   ငါတ  ့် တကျ ်လွနသ်ည။် 

စ တနသ်ည ်ငါတ  ့်က   မတန္ ှင့်ယ်ကှ်ရဲတပ။ ငါတ  ့်သည ်တဘိုးအန္တရ ယ်အလ  ိုးစ  တ  ့်က   

တကျ ်လွနသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဘ ရငပ်ြစ်ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်

စ တနက်   တပခြဝါိုးတအ က် နငိ်ုးတပခကကသည၊် အသငိ်ုးတတ အ်ြ  ့် သက်တသခ ကကပပီိုး၊ စ တန၏် 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တြ ထ် တ်ကကသည။် အသငိ်ုးတတ က်   

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်ခရစ်တတ ်၌ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ နိ်ုးကကီိုးတသ  ခန္ဓ တတ ်သည ်

တပေါ်ထကွ်ပပီိုးပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးသည ်ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုး၌ အသက်ရငှပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။်  

အခန််း ၁၆ 

လူသ ိုးအ ိုး သက်တသခ ပပီိုးတန ကတ်ွင ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်ထ သ  ့် 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတနမငိ်ုးအပြစ် က  ယ်တတ ်တ  င ်လူသ ရှငက်က ိုး ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  တတ ငတ်ပေါ်တွင ်ပ  သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ပြစ်တပတက ိုး။ ထ  အရ သည ်ယခ တွင ်

ပ  ၍ပ  ၍စစ်မှနလ် ပပီိုး စစ်မှနမ်ှုတစ်ခ  ပြစ်လ တနတလသည။် ငါတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုတတ ်တဆ ငပ်  က   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးပြစ်က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်လူ ့်ဇ တ မှ ထကွ်တပေါ်လ သည။် က  ယ်တတ ်သည ်

လူသ ိုး၏ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်၌လညိ်ုး မရှ ၊ အ က သ၏ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်၌လညိ်ုး မရှ ၊ 

ပထဝီအတနအထ ိုး၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်၌လညိ်ုး မရှ တပ။ က  ယ်တတ ်သည ်တပမထ န္ငှ့် ်

ပငလ်ယ်တ  ့်၏ နယ်န မ တ်တ  ့်က   တကျ ်လွနသ်ည။် က  ယ်တတ ်သည ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး 

အန္ှ ့်အပပ ိုးန္ငှ့် ်တပမကကီိုးစနွိ်ုးတ  ငတ်အ င ်တရ က်ရှ ပပီိုး၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

သ၏ူအသ တတ ်က   ပင မ်သက်စွ န ိုးတထ ငတ်နကကသည။် ငါတ  ့်သည ်

ငါတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျက်စ မျ ိုးက   ြွင့်တ်သ အခါ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်

သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  တသ  က  ယ်ခန္ဓ မှ တပေါ်ထကွ်လ သညက်   ပမငတ်လသည။် 

ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခန္ဒ မှ တပေါ်ထကွ်တနတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်၏။ သသူည ်

စစ်မှန၍် ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်ငါတ  ့်က   

လူသ ရှငက်က ိုး တပပ ဆ  ၏။ သသူည ်ငါတ  ့်န္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငရ်ှ ၏။ က  ယ်တတ သ်ည ်ငါတ  ့်က   

တ  ကတ်ွနိ်ုး တပိုးတတ မ်၏ူ။ က  ယ်တတ ်သည ်ငါတ  ့်အတပေါ်၌ သန ိုးပခငိ်ုးရှ ၏။ က  ယ်တတ ်သည ်

ငါတ  ့်က   တစ င့်သ်ည။် က  ယ်တတ သ်ည ်ငါတ  ့်က   အ ိုးတပိုးန္စ်ှသ မ့််၏။ ငါတ  ့်က   ဆ  ိုးမပဲ့်ပပင၍် 

တရ ိုးစီရငတ်တ ်မူ၏။ က  ယ်တတ သ်ည ်ငါတ  ့်က   လက်ပြင့် ်လမ်ိုးပပဦိုးတဆ ငလ်ျက် ငါတ  ့်အတပေါ် 

သ၏ူပူပနမ်ှုသည ်သ၏ူအထ၌ဲ မီိုးတတ က်ကဲ့်သ  ့် တလ ငက်ျွမ်ိုးတလသည။် က  ယ်တတ ်သည ်

ထကသ်နတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်ငါတ  ့်က   န္  ိုးကက ိုး၍ သူ ့်အတွငိ်ုးသ  ့်ဝငတ်ရ က်ရန ်န္ှု ိုးတဆ ်၏။ 

က  ယ်တတ ၏် ထိူုးကဲသ လွနတ်သ  အသက်တ က   ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုးအတွငိ်ုး ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်ပပီိုး၊ 

က  ယ်တတ ့်အ်တွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ ကသ် ူမညသ်မူဆ   ထိူုးကဲသ လွနမ်ှုက  ရရှ ၍၊ ကမဘ တလ ကန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးယ တ်သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   တအ ငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်က ၊ က  ယတ်တ ်န္ငှ့်အ်တူ ဘ ရငမ်ျ ိုးအပြစ် 

စ  ိုးစ ရမညပ်ြစ်သည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်ခန္ဓ ပြစ်သည။် 

က  ယ်တတ က် ထ  အရ က   စီမ ထ ိုးလျှင၊် ထ  အရ သည ်ထ  စီမ ထ ိုးချက်အတ  ငိ်ုးသ  

ပြစ်လ မ့််မည။် က  ယ်တတ ်က ထ  အရ က   တပပ သညဆ်  လျှင၊် ထ  အရ သည ်

ထ  တပပ ဆ  ချက်အတ  ငိ်ုးသ  ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ က  ယ်တတ ်က ထ  အရ က   

အမ န ့်တ်ပိုးသညဆ်  လျှင၊် ထ  အရ သည ်ထ  အမ န ့်တ်တ ်အတ  ငိ်ုးသ  ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

က  ယ်တတ သ်ည ်စစ်မနှတ်သ  တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်

က  ယ်တတ ၏် တပခတအ က်၌ အဆ  ိုးမရှ တသ တွငိ်ုးထတဲွင ်ရှ တန၏။ စကကဝဠ ထရဲှ  

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်က  ယ်တတ ်၏လကထ်တဲွင ်ရှ သည။် အချ နအ်ခါသည ်

တရ က်ရှ လ ပပီပြစ်ပပီိုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးသ  ့် ပပနလ်ညတ်ရ က်ရှ က  

အသစ်တသ  တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် 

အခန််း ၁၇ 

အသငိ်ုးတတ ်သည ်တညတ်ဆ က်ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ စ တနသ်ည ်အသငိ်ုးတတ က်   ပြ ြုချရန ်အစွမ်ိုးက န ်

ကက ြုိုးစ ိုးတနသည။် ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   ပြစ်န္  ငသ်မျှတသ  မညသ်ည့်် 



 

 

နညိ်ုးလမ်ိုးမဆ  ပြင့်် ပြ ြုချလ  ၏။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် အသငိ်ုးတတ ်က   လျငပ်မနစ်ွ  

သန် ့်စငရ်မညပ်ြစ်သည။် ဆ  ိုးယ တမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ  ိုးမဝငသ်ည့်အ်ရ  အနညိ်ုးငယ်မျှ 

မကျနက်ကငိ်ုးတစရ။ အသငိ်ုးတတ ်သည ်ဆက်လက် စငက်ကယ်လ က  ယခငအ်တ  ငိ်ုး 

အပပစ်အန အဆ  ကငိ်ုးမဲ့်သညအ်ထ  သန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရမည။် သငတ်  ့်သည ်န္  ိုးထကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အချ နတ်  ငိ်ုး၌ တစ င့််စ ိုးတနက ၊ ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သ ၍ ဆ တတ ငိ်ုးကကရမည။် သငတ်  ့်သည ်

စ တန၏် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အကက မျ ိုးန္ငှ့်် တက က်ကျစ်တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးက   

သတ ပပြုရမည၊် ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   သတ ပပြုရမည၊် လူတ  ့်က   သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လမူျ ိုး၊ 

အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့်် အမှုအရ မျ ြုိုးစ  တ  ့်က   ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငရ်မည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး သငတ်  ့် သ ၍ စ ိုးတသ က်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ပ  ၍အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်ဘ သ  

စ ိုးတသ က်န္  ငရ်မည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  မျက်စ မျ ိုးက   ငါြွင့်တ်ပိုးန္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်

စ တ်ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုး တညရ်ှ တသ  နက်နမဲှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး 

ပမငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ပပငဆ်ငထ် ိုးကကပပီိုး၊ ငါ၏ တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ ကကတလ ့်။… အသငိ်ုးတတ ်သည ်၎ငိ်ုး၏ 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး အဆင့််ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးသည ်တ  က်ပွဲဆသီ  ့် 

ချီတက်ကကသည။် စ တန၏် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အကျညိ်ုးတနသ်ည့် ်မျက်န္ ှတပါကတ်  ့်က   

သငတ်  ့်တရှ ျို့တွင ်ချပပထ ိုး၏။ သငတ်  ့်သည ်ရပ်တန ့်က်  တန က်သ  ့် ပပနတ်ရွျို့သ ွိုးကကသတလ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   အ ိုးထ ိုးရငိ်ုး မတ်တပ်ရပ်ပပီိုး တရှ ျို့ဆက်သ ွိုးကကသတလ ။ 

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပပီိုး အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျကန်္ ှတပါက်မျ ိုးက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

တြ ်ထ တ်တလ ့်၊ ၎ငိ်ုး စ တ်မချမ်ိုးသ ပြစ်မညက်   လ  ိုးဝ မစ  ိုးရ မ်တလန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်

သက်ညြှ ပခငိ်ုးမရှ တလန္ငှ့်။် စ တနက်   တသသည့််တ  ငတ်အ င ်တ  က်ခ  က်တလ ့်။ ငါသည ်သင၏် 

အတထ ကအ်ပ ့် ပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်တယ က်ျ ိုးသ ိုး၏ စ တ်ဓါတ်ရှ ရမည။် စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ 

တန က်ဆ  ိုးတသ  မချ တငက်ဲ တသဆ  ိုးပခငိ်ုး၌ ရ တ်တရက် တဒါသတကကီိုး 

တ  က်ခ  က်တနတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ လတွ်တပမ က်န္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တသိုးတပ။ စ တနသ်ည ်ငါ၏ တပခတအ က်တွင ်ရှ တနပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ 

တပခတအ က်တွငလ်ညိ်ုး အနငိ်ုးခ ရလျက်ရှ သည-် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်၏။ 

ဘ သ တရိုးတန္ ှင့််ယှကသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် အသငိ်ုးတတ ်၏ အတဆ က်အဦိုးက   ပြ ြုချသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်မျှ ပပရလ မ့််မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ချကခ်ျငိ်ုး တရ ိုးစီရင ်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် 

စ တနသ်ည ်တြ ်ထ တ်ခ ရလ မ့််မည၊် နငိ်ုးတပခခ ရလ မ့််မည၊် လ  ိုးဝ ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

ပ နိ်ုးကွယ်စရ  တနရ မရှ ဘ ဲကျနရ်စ်လ မ့််မည။် မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တတစဆမျ ြုိုးစ  တ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  သဏ္ဌ နအ်စစ်အမှနတ်  ့်က   ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က် ဧကနမ် ချ ထ တတ်ြ ်ပပကကလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဘယ်တသ အခါမျှ လွတ်တပမ က်လ မ့််မည ်မဟ တ်သည့် ်အနကဆ်  ိုးတသ  

တွငိ်ုးထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ငါပစ်ချမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါတ  ့်၏ တပခတအ က်၌ 

ရှ ကကလ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး အတွက် တက ငိ်ုးတသ  တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးက   

ပပြုလ  ပါက၊ ပထမဦိုးဆ  ိုး အတနပြင့််၊ စ တနက်   အလ ပ်လ ပ်တစရန ်မညသ်ည့်် အခငွ့််အတရိုးမျှ 

မတပိုးရ- ဤရညရွ်ယ်ချက် အထတပမ က်ြ  ့်ရန၊် သငတ်  ့်သည ်တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုးရှ ြ  ့်န္ငှ့်၊် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အတစခ န္  ငြ်  ့်၊ သင၏် က  ယပ်  ငအ်ယအူဆမျ ိုး၊ ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုး၊ 

အပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   စွန် ့်လ တ်န္  ငြ်  ့်၊ 

ငါ၏အတွငိ်ုးတွင ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်တစန္  ငြ်  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အသ က   

အ ရ  စ  က်န္  ငြ်  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု အတပေါ် အ ရ  စ  က်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္တူ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတသိုးစ တ် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငြ်  ့်တ  ့်က  လ  အပ်လ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်တွင ်ရညရွ်ယ်ချက် တစ်ခ သ  ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ အလ  က   

ပပည့််စ  တစြ  ့် ပြစ်သည။် ဤအရ မလှွဲ၍ အပခ ိုးရညရွ်ယ်ချက် သငတ်  ့်၌ မရှ သင့်တ်ပ။ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုး အကကငိ်ုးမဲ့်ပြင့် ်ငါ ့်က   ကကည့််ရမည၊် ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ အမှုအရ မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအ ိုး တသချ စွ  ကကည့်ရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လ  ိုးဝ မတပါ ့်ဆရတပ။ 

သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်ထကပ်မက်ရမည၊် သင၏် မျက်စ မျ ိုး ြွင့််ထ ိုးရမည။် သ မနအ် ိုးပြင့််၊ 

မ မ တ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး မှနက်နမ်ှုမရှ သည့်် သမူျ ိုးအပပင၊် 

အပခ ိုးသမူျ ိုး ပမငသ်ညက်   န္စ်ှသက်တသ သမူျ ိုး အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

စ တ်အ ိုးထက်သနတ်သ  သမူျ ိုး၊ အတန္ ှင့််အယကှ်မျ ိုးက   ပြစ်တစတတသ်မူျ ိုး၊ ဘ သ တရိုး 

အယဝူါဒက   တလတကက ရှညရ် တွင ်တတ ်တသ သမူျ ိုး၊ စ တန၏် လက်ပါိုးတစမျ ိုး 

စသညတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါတွင-် ဤလမူျ ိုး ထရပ်သည့်အ်ခါ၊ 

ထ  သတူ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ ်အတကွ် အခက်အခဲမျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုး၊ ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုး 

ပြစ်သ ွိုးတစသည။် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုး ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးက   သင ်ကက ြုရချ နတ်ွင ်ချက်ချငိ်ုး 

တ ိုးပမစ်တလ ့်။ အြနြ်န ်သတ တပိုးခ ရတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မတပပ ငိ်ုးလဲပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုး ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် အကယ်၍ မ မ တ  ့်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး အတ  ငိ်ုး တခါငိ်ုးမ မ န္ငှ့် ်

မရမကလ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်က ကယွ်ြ  ့်ကက ြုိုးပမ်ိုးပပီိုး 

မ မ တ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   ြ  ိုးကွယ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ အသငိ်ုးတတ က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချကခ်ျငိ်ုး 



 

 

ပြတ်တတ က်ပစ်သင့်ပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လှုပ်ရှ ိုးတဆ ငရွ်က်ြ  ့် အခငွ့််အလမ်ိုး မရှ တစသင့်တ်ပ။ 

အနညိ်ုးငယ်က   ကယတ်ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်မျ ိုးစွ  မဆ  ိုးရှု  ိုးတစန္ငှ့်။် 

အတပခအတနတစ်ရပ်လ  ိုးက   ကကည့်တ်နတလ ့်။ 

ယခ  သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျက်စ မျ ိုးက   ြွင့််ထ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အသငိ်ုးတတ ်ထကဲ လအူမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

သတ ပပြုန္  ငရ်မည-် 

အဘယက်ဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုး၊ ဝ ည ဉ်က   

သ သနညိ်ုး။ 

အဘယက်ဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးက   န ိုးမလညသ်နညိ်ုး။ 

အဘယက်ဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်ဆ  ိုးညစ်တသ  ဝ ည ဉ်ရှ သနညိ်ုး။ 

အဘယက်ဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်စ တန၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် မ မ တ  ့်အထတဲငွ ်ရှ သနညိ်ုး။  

အဘယက်ဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုးက   ပြစ်တစတတသ်နညိ်ုး။ 

အဘယက်ဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

မ မ တ  ့်အထတဲွင ်ရှ သနညိ်ုး။ 

အဘယက်ဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်က   အတရိုးထ ိုးမှု ပပသနညိ်ုး။ 

အဘယက်ဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်ငါ ့်အလ  က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ငါ၏ သစစ ရှ တသ  သက်တသမျ ိုးမှ  အဘယ်သမူျ ိုးနညိ်ုး။ 

ယတန ့်၏ အပမင့်မ် ိုးဆ  ိုးတသ  ရူပါရ  မ ှ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် 

ယူတဆ ငလ် သည့် ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သညက်   သ တလ ့်။ ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

န ိုးတဝတ မ်တတ င ်မပြစ်တလန္ငှ့်၊် ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ့်တစ့်စပ်စပ် သတဘ တပါက်န ိုးလညြ်  ့် 

အချ နယ်ူတလ ့်- ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ အသက်တ တ  ိုးတက်ပခငိ်ုးအတကွ် အလွန် ့်အလွန ်

အတရိုးပါ၏။ သငက်  ယတ်  င၏် မျက်စ တရှ ျို့တွင ်ရှ တသ  ဤအရ မျ ိုးက   သင ်န ိုးမလညပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်တရှ ျို့တွငရ်ှ သည့် ်လမ်ိုးက   တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ သင၌် 

စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် လဲကျမည့် ်အန္တရ ယ်န္ငှ့် ်အကျဉ်ိုးချ ခ ရမည့် ်အန္တရ ယ် 

စဉ်ဆက်မပပတ် ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင ်ဝါိုးမျ ြုခ ရတက ငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်ည။် ယခ တွင ်အဓ က 



 

 

လ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်ရ မျ ိုးမှ  သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့် ်ငါ ့်ထ  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ လ ပခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်ြ  ့်န္ငှ့် ်ငါန္ငှ့် ်သ ၍ မ တ်သဟ ယပပြုြ  ့်တ  ့်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုန္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်သင ်ချ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ ်သင ်

ရှ တြွသည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မဆ   ပပည့််စ  တစပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင၏် 

အသက်တ သည ်ဧကနမ် ချ တထ က်ပ ့် တပိုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်အသစ်တသ  

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ရရှ လ မ့််မည။် ယခငက် သင ်မညမ်ျှ မသ န ိုးမလညသ်ညက်   ငါသည ်

လ  ိုးဝ မကကည့််ရှုခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ အတ တ်က အပပစ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါ၏ စ တ်၌ 

စွဲမကျနတ်စတပ။ ငါသည ်ငါ ့်က   သင ်အဘယမ်ျှ ချစ်သညက်   ကကည့်၏်- သငသ်ည ်ငါ ့်က   အပခ ိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ထက် ပ  ချစ်န္  ငသ်တလ ။ သင့််အတနပြင့် ်သင၏်မသ န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးက   

စွန် ့်ပစ်ရန ်တန က်ပပနလ်ညှ့်ပ်ပီိုး ငါ ့်အတပေါ် မှီခ  န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   ပမငရ်န ်ငါကကည့််ရှုသည။် 

အချ ြုျို့တသ  လူမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငက်ကသည၊် ငါ ့်က   ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး အ ခ ကကပပီိုး 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   တဝြနအ်ကပဲြတ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္တူ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏မျက်န္ ှက   ရှ တတွျို့ရန ်အလ ိုးအလ  သ ၍ပင ်နညိ်ုးတပသည။် ငါ ့်က   

ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှစ်ွ  ရှ တြွသ၊ူ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတရ ိုးက   ဆ တလ ငပ်ပီိုး ငတ်မတွ်တသ  

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးရှ သတူ  ့် ပြစ်သည့် ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ရှ တသ သအူ ိုးလ  ိုး- သင့််က   ငါသည ်

အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစမည၊် သင့််ထ  ထ တ်တြ ်ပပမည၊် သငက်  ယ်တ  င၏် မျက်စ မျ ိုးပြင့်် ငါ ့်က   

ပမငခ်ငွ့််တပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏အလ  တတ ်က   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ သတဘ တပါက်ခငွ့်တ်ပိုးမည။် သင ်

န ိုးလညန်္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   သင့််ထ  ဧကနမ် ချ တြ ်ထ တ်ပပမည။် ငါ၏ 

န္တူ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီသင၏်အတွငိ်ုးတွင ်ငါ ဉ ဏအ်လငိ်ုး တပိုးသည့်အ်ရ က   သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ သငသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် 

ငါ၏အလ  က   လ  က်တလျှ က်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်လမ်ိုးတပျ က်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။  

ငါ၏ န္တူ်ကပတ်တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသ ူအ ိုးလ  ိုးအြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် န္စ်ှဆတသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရှ လ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသစ်တသ  

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုတ  ့်က   တန ့်တ  ငိ်ုး ရရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန ့်စဉ်န္ငှ့််အမျှ စ ိုးတသ က်ရ တွင ်သ ၍ လနိ်ုးဆနိ်ုးမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငန်္ှုတ်ပြင့် ်ပမညိ်ုးစမ်ိုးကက ရလ မ့််မည။် 

ချ ြုပမ နလ်  က်ပါဘ ။… သငသ်ည ်သတ ရှ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုအချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်ချ ြုပမ နမ်ှု 

အရသ တစ်ခ က   ရရှ ပပီိုးချ နတ်ွင ်တကျနပ်အ ိုးရတနရမည ်မဟ တ်တပ။ အဓ က တသ ့်ချက်မှ  

တရှ ျို့ဆက် ဆက်လကက်က ြုိုးစ ိုးြ  ့် ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်



 

 

အမှနတ်ကယ် အ ကသြွယ်ပြစ်ပပီိုး စစ်မှနသ်ညဟ်  အချ ြု ျို့တသ လတူ  ့် ထငက်ကသည-် ဤသညမ်ှ  

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ အပြစ်တတ ်က   ပွင့််လငိ်ုးစွ  ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

သ ၍ ကကီိုးတသ  န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ဩြွယ်ရ မျ ိုးသည ်တရှ ျို့တွင ်တညလ်ျက်ရှ သည။် 

အချ နတ်  ငိ်ုး သတ ထ ိုးပပီိုး န္  ိုးကက ိုးတနတလ ့်၊ အရငိ်ုးအပမစ်အတပေါ် စူိုးစ  က်ကကည့််တလ ့်၊ 

ငါ၏တရှ ျို့တွင ်ပင မ်သကတ်နတလ ့်၊ အတလိုးင်္ရ ပပြုပပီိုး တသချ စွ  န ိုးတထ ငက်  ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ တ်ချတလ ့်။ မတရရ ပခငိ်ုး မရှ ရ၊ အကယ်၍ သင ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

သ သယရှ ပါက၊ တ ခါိုး ပပငပ်တွင ်သင ်အစွန် ့်ပစ်ခ ရလ မ့််မညက်   ငါစ  ိုးရ မ်မ သည။် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ရူပါရ  မျ ိုး ရှ တလ ့်၊ ခ  ငမ် တသ  ရပ်တညခ်ျက်တပေါ်တွင ်ရပ်တလ ့်၊ ဤအသက်တရစီိုးတချ ငိ်ုး 

တန က်လ  က်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးစီိုးဆငိ်ုးရ  မညသ်ည့််အရပ်က  မဆ   နိီုးကပ်စွ  လ  က်တလ ့်။ 

မညသ်ည့် ်လူသ ိုး တနွ ့်ဆ် တမ်ှုက  မျှ သင ်လ  ိုးဝ န္လှ  ိုးမသငွိ်ုးရ။ စ ိုးတသ က်၍သ  ချီိုးမွမ်ိုးတလ ့်။ 

ပြြူစငတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်် ရှ တြွပပီိုး၊ လ  ိုးဝ အရှု ိုးမတပိုးတလန္ငှ့််။ သင့်အ်တနပြင့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုး ခ စ ိုးရပခငိ်ုးက   တရှ ငလ် နဲ္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငန် ိုးမလညသ်ည့် ်မညသ်ည့််အရ မဆ   

ငါ၏ တရှျို့သ  ့် မကက ခဏ ယူတဆ ငလ် ပပီိုး မညသ်ည့် ်သ သယက  မျှ သ  မထ ိုးသညက်   

တသချ တစတလ ့်။ ဆကထ် နိ်ုးထ ိုးတလ ့်။ ဆကထ် နိ်ုးထ ိုးတလ ့်။ နိီုးနိီုးကပ်ကပ် တနတလ ့်။ သင၏် 

အဟန ့်အ်တ ိုးမျ ိုးက   သငမ်ှ ြယ်ရှ ိုးပပီိုး၊ အတသ က်အစ ိုး အတပျ ်အပါိုး၌ မတမွျို့တလျ ်တလန္ငှ့််။ 

စ တ်ပါလက်ပါ တရှ ျို့ဆကသ် ွိုးပပီိုး အ ိုးထ တ်က  မတွန ့်ဆ် တတ်လန္ငှ့််။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

အချ နတ်  ငိ်ုး သင ်ဆကက်ပ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဘယ်တသ အခါမျှ တဒင်္ဂပင ်လကမ်လတွ်တလန္ငှ့််။ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အမှုသစ် စဉ်ဆက်မပပတ်ရှ သည၊် အသစ်တသ  

အရ မျ ိုးက   တန ့်စဉ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ အသစ်တသ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးမျ ိုးလညိ်ုး တန ့်ရက်တ  ငိ်ုး 

ရှ သည။် တတ ငတ်ပေါ်တွင ်ထိူုးပခ ိုးတသ အဆငိ်ုးအတရ ငန်္ငှ့် ်ပပည့်စ်  သညပ်ြစ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ သည ်တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်တလပပီ။ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး တနမငိ်ုးသည ်အလငိ်ုးက   

ထ တ်လ တ်ပပီိုး ထနွိ်ုးလငိ်ုးတလသည။် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သင၏် 

ဘ နိ်ုးအသတရ ရှ တသ  မျက်န္ ှက   ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ အလငိ်ုးသည ်ငါ၏ တရှျို့တမှ ကသ်  ့် 

လ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ထနွိ်ုးလငိ်ုးလ မ့််မည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့်က်   

တရှ ျို့ဆက်ဦိုးတဆ ငတ်နသည့် ်အလငိ်ုးပြစ်၏။ သငတ်  ့် တလျှ က်လမ်ှိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ လကယ် ဘက် 

သ  ့်မဟ တ် လကဝဲ်ဘက် တသြွညပ်ခငိ်ုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ ဲငါ၏ အလငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်

တလျှ ကလ်မ်ှိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ သင၏် တပပိုးလ  ိုးပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး အချညိ်ုးန္ှိီုး အ ိုးထ တ်မှု 

ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တတွျို့ ပမငရ်မည။် ငါ၏ အလ  တတ ်သည ်ထ  အထတဲွင ်ရှ ၏။ 



 

 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုအ ိုးလ  ိုး ြ  ိုးကွယ်ပခငိ်ုး ခ ထ ိုးရတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

သင့််အ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပလ မ့််မည။် ငါ၏န္တူ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ တ်တငွ ်အချ နတ်  ငိ်ုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုး 

ထ ိုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါန္ငှ့်် ပ  ၍ မ တ်သဟ ယပပြုရန ်ငါ၏တရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ တလ ့်။ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်တ  ိုးတက်၏။ ငါ၏တပခလမ်ှိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

တလျှ က်တလ ့်။ ကကီိုးမ ိုးတသ  အ ကသြွယ်ရ မျ ိုးသည ်တရှ ျို့တွငရ်ှ ပပီိုး၊ ဤအရ မျ ိုးက   သင့််ထ  

တစ်ခ ချငိ်ုးစီ ထ တ်တြ ပ်ပလ မ့််မည။် င်္ရ စ  က်တသ  သမူျ ိုး၊ တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် 

န္  ိုးတနတသ သမူျ ိုးသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တတွျို့ ပမငရ်လ မ့််မည။် အ ိုးထ တ်မှု မတလျ ့်ြ  ့် တသချ တစတလ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အစီအစဉ်သည ်၎ငိ်ုး၏ တန ကဆ်  ိုးအဆင့််န္ငှ့်် နိီုးကပ်တနတလပပီ။ 

အသငိ်ုးတတ  ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး တအ ငပ်မငလ် မ့််မည၊် တအ ငပ်မငတ်သ သ ူအတရအတွက် 

သတ်မတှထ် ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည၊် တအ ငပ်မငတ်သ  သ ိုးတယ က်ျ ိုးတလိုးက   

ြနတ်ီိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်ငါန္ငှ့််အတူ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်လ မ့််မည၊် ငါန္ငှ့််အတူ 

ဘ ရင့််အရ  က်အရ က   ခ ယူလ မ့််မည၊် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   သ လှ တ ပြင့်် အ ပ်စ  ိုးပပီိုး အတတူကွ 

ဘ နိ်ုးဝငစ် ိုးလ မ့််မည။် 

အခန််း ၁၈ 

အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်အမှနအ် ိုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်လွယက်ူတသ အရ  

မဟ တ်လ  က်တလပခငိ်ုး။ အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ က်ရ တွင ်ငါသည ်စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်ပြင့်် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ စ တနသ်ည ်ယငိ်ုးက   ပြ ြုြျကြ်  ့်ရန ်၎ငိ်ုးတတ်န္  ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးက   

လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည။် သင့် ်က   တညတ်ဆ က်တစလ  လျှင ်သငသ်ည ်ရူပါရ  တစ်ခ ရှ တသ သ ူ

ပြစ်ရမည၊် ငါ ့်က   မှီခ  အ ိုးက  ိုးလျက် အသက်ရှငရ်မည၊် ခရစ်တတ ်အတကွ် သက်တသခ ရမည၊် 

ခရစ်တတ က်   ချီိုးတပမြှ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်အတပေါ် သစစ တစ င့််သ ရမည။် သငသ်ည ်

ဆငတ်ပခမျ ိုးမတပိုးသင့််ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး အကကငိ်ုးမဲ့်န ခ က  မညသ်ည့်် စမ်ိုးသပ်မှုက  မဆ   

ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုး၊ ငါ ့်ထ မ ှလ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   လက်ခ ရမည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

သင့််က   မညသ်  ့်ပငဦ်ိုးတဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ သငက် လ  က်န ရမည။် သင၌် 

တကက်ကတသ စ တ်ဓ တ်န္ငှ့်် အမှုအရ တ  ့်က   ခွပဲခ ိုးသ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ရမည။် သငသ်ည ်လတူ  ့်က   

န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန က်သ  ့် တကက ငိ်ုးကျ ြုိုးမပမငဘ် ဲမလ  က်ရ။ သင၏် 

ဝ ည ဉ်မျက်စ မျ ိုးက   တတ က်ပတနတစပပီိုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးအ တကက ငိ်ုးက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

သ ထ ိုးရမည။် ငါန္ငှ့််စ တ်တူတသ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် သက်တသခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

စ တနက်  တ  က်ရန ်အဆ  ိုးအပြတစ်စ်ပွဲက   ဆငန်္  ရဲမည။် သငသ်ည ်တညတ်ဆ က်ခ ရပခငိ်ုးက  တရ  

တ  ကပ်ွဲတွငပ်ါဝငပ်ခငိ်ုးက  ပါ ပပြုရမည။် ငါသည ်သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်ရှ ၏၊ သငတ်  ့်က   

တထ က်မ၏၊ ထ  ့်ပပင ်ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ခ  လှု ရ  ပြစ်၏။ 

ပထမဆ  ိုး လ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်ရ မျ ိုးမှ  သင့််က  ယ်သင ်စငက်ကယ်တစရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးတသ  လတူစ်ဦိုးပြစ်လ က ၊ တညပ်င မ်တသ  စ တ်သတဘ ရှ ရန ်ပြစ်သည။် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်တပခအတန တက ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဆ  ိုးသညပ်ြစ်တစ ငါ ့်က  အ ိုးထ ိုးရမည။် 

အ မ်တွငရ်ှ သညပ်ြစ်တစ၊ အပခ ိုးမညသ်ည့််ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ဆ  တွင ်ရှ သညပ်ြစ်တစ 

အပခ ိုးသတူစ်ဦိုးဦိုးတကက င့်် သ  ့်မဟ တ် ပြစ်ရပ်အချ ြု ျို့ သ  ့်မဟ တ ်အတကက ငိ်ုးက စစအချ ြု ျို့တကက င့် ်

တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တစရ။ ထ  ့်ပပင ်သငသ်ည ်ပမဲပမ စ ွရပ်တညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ခါတ  ငိ်ုးကဲ့်သ  ့်ပင ်

ခရစ်တတ အ်တ  ငိ်ုး အသက်ရှငရ်မညပ်ြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငအ် ိုး 

ထငရ်ှ ိုးတစရမည။် သင့််လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ပ  မှနအ်တ  ငိ်ုး 

သင့််တ ဝနမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမည။် ယငိ်ုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါသ  

လ ပ်တဆ ငရ်မညမ်ဟ တ်ဘ ဲတရရှညလ် ပ်တဆ ငတ်နရမည။် ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုးက   သင့််စ တ်န္လှ  ိုးကဲ့်သ  ့် 

မှတ်ယူရမည၊် ငါ ့်ရညရွ်ယခ်ျကတ်  ့်သည ်သင၏်အတတွိုးမျ ိုး ပြစ်လ ရမည၊် 

အတပခအတနတစ်ရပ်လ  ိုးက   ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ရမည၊် သင့််အထမဲှ ခရစ်တတ ်က   

တပေါ်ထကွ်လ တစပပီိုး၊ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ညြှ န္ှု ငိ်ုးလျက် အတစခ ရမည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   အမီလ  က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးထသဲ  ့် သင့်က်  ယ်သင ်တပခစ  ပစ်ဝငတ်ရ က်ရမည။် သင့််က  ယသ်င ်

အမှုအရ မျ ိုးမှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုးတန က ်အပပစ်ကငိ်ုးစငပ်ပီိုး ပွင့််လငိ်ုးတသ သ ူပြစ်တစရမည။် 

သငသ်ည ်သင၏်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့်် ပ  မှနမ် တ်သဟ ယြွဲျို့ရမည၊် အမှုအရ မျ ိုးက   

စ တ်ရငိ်ုးမှနပ်ြင့် ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ရမည၊် အချငိ်ုးချငိ်ုး ချစ်ရမည၊် သတူ  ့်၏ 

အ ိုးသ ချက်မျ ိုးပြင့်် သင၏် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   ထ နိ်ုးညြှ တစတလ ့်၊ ထ  ့်ပပင ်

အသငိ်ုးတတ ်အတွငိ်ုး၌ တညတ်ဆ က်ခ ရရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတလ ့်။ ထ  အခါမှသ  န္  ငင် တတ တ်ွင ်

တနရ တစ်ခ က   အမှနတ်ကယ် ရလ မ့််မည။် 

အခန််း ၁၉ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်တရှ ျို့ဆက်တ  ိုးသည့်အ် ိုးတလျ ်စွ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုတသ  လမ်ိုးခရီိုးအသစ်ထသဲ  ့် ငါတ  ့်က   တစ်ြနပ်ပန၍် 

ခရီိုးဦိုးကက ြု တနရ ချတပိုးပပီိုးပြစ်သည။် ရလဒအ်တနပြင့် ်လူအချ ြုျို့သည ်ငါ ့်က   မလွဧဲကန ်

အထငလ်ွဲမ ှိုးကကပပီိုး ငါ ့်ထ  ညညိ်ုးညြူတ  ငတ်နိ်ုးကက၏။ အချ ြုျို့က ငါ ့်က   ခ ခ က  ဆန ့်က်ျငက်ကပပီိုး 

ငါ ့်က   စစ်စစ်တပါက်တပါက် စစ်တဆိုးကက၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် တန ငတ်ရပပီိုး 

ပပြုပပငရ်န ်သန ိုးကရ ဏ ပြင့် ်ငါတစ င့်တ်နဆပဲြစ်၏။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အမှုပပြုသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်လူပ  အလယ်၌ 

တပေါ်ထနွိ်ုးလ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲ ဆက်ရှ တနအ ့်။ ငါ 

ကယ်တငတ်နသသူည ်သင ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်သင့်က်   လမ်ိုးခ လတ်၌ စွန ့်လ် တ်ရန ်လ  ိုးဝ 

ဆန္ဒမရှ ။ သငတ်  ့်သည ်ယ  မှ ိုးသ သယတ  ့်က   သ  ထ ိုးပပီိုး လက်ဗလ  လညှ့်ပ်ပနခ်ျငက်ကပခငိ်ုးသ  

ပြစ်၏။ အပခ ိုးသတူ  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးကကည့်ရ်ှုတနကကရ  မျှ ရှ တနစဉ် သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့ကမူ 

တရှ ျို့ဆကတ်  ိုးပခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်လ်  က်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ဆငတ်ူတအ င ်တ ပရ  မျှက   အချ ြုျို့က 

ပပြုလ ပ်တနကကစဉ်၊ အပခ ိုးသတူ  ့်သည ်အတပခအတနက   မတ နမ်လှုပ် က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးတနကကဆ ဲ

ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ဧကနပ်င ်မ တကျ တစကကတချပပီတက ိုး။ 

သငသ်ည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ခဲ့်သညက်   ယူပပီိုးယငိ်ုးက   သငင််္ ဏယ်ူတသ  သ  ့်မဟ တ ်

သငက်က ိုးဝါအမ  မ်ိုးတငတ်သ  တစ်စ  တစ်ရ  အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်သည။် ယငိ်ုးက   

ထ  ထက်တ  ိုး၍ ချင့်ခ်ျ နစ်ဉ်ိုးစ ိုးကကတလ ့်- ဤသညမ်ှ  သင့်အ်တပေါ်သ  ့် သက်ဆငိ်ုးလ တသ  

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မှတစ်ပါိုး အပခ ိုးမဟ တ်။ 

သငတ်  ့်သည ်ဧကနပ်င ်ပ နက်နလ်  ကကသညက်   ပမငတ်သ အခါ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်ပြ တလ့်လ  တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးက   ချက်ချငိ်ုး ပပြုလ ပ်တလသည။် သငတ်  ့် 

တကက က်ရွ ျို့သင့်တ်ပ၏။ အရမ်ိုးမဲ့် မပပြုမကူကန္ငှ့််၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အရ က  မျှ မဆငမ်ပခင ်

မပပြုကကန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်စ တ်ကကီိုးဝငတ်သ ၊ မ နတထ ငလ်  ိုးတသ  သ  ့်မဟ တ ်တခါငိ်ုးမ တသ  

စ တ်သတဘ မရှ ကကန္ငှ့်။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်သင့််က   အတွငိ်ုးထမဲှ စစ်မှနစ်ွ  

တပပ ငိ်ုးလဲတစမည ်ပြစ်သလ   ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငရ်ရှ တစရန ်သငသ်ည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး အရ ၌ သ ၍ အ ရ  စ  က်ပပီိုး သင ်

သ ွိုးတလရ ၌ ယငိ်ုးတ  ့်အတ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်င့််သည။် ယငိ်ုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

ရလဒမ်ျ ိုးသညသ်  အစစ်အမှန ်ပြစ်ကကတလ၏။ 

အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ က်ရနအ်လ  ့်င ှ သငတ်  ့်သည ်အထိူုး ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု 

ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သညိ်ုးလှု က်အူလှု က် မရပ်မန ိုး ကက ြုိုးပမ်ိုးရှ တြွရမည။် ထ  ့်အပပင ်

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးသ ူတစ်ဦိုး ပြစ်လ တစရန ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တလ ငက်ျွမ်ိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

သန ့်စ်ငတ်စပခငိ်ုးက   လက်ခ ရမည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုး တအ က်တွငသ်  

အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ က်န္  ငသ်ည။် အသငိ်ုးတတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   စတင ်

လ ပ်တဆ ငရ်န ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်ယခ အခါ သငတ်  ့်က   

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခဲ့်ပပီိုး ပြစ်၏။ အကယ်၍ သငသ်ည ်အတ တ်က သငပ်ပြုခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

ဇတဝဇဝါပြစ်ပပီိုး တန္ိှုးတကွိုးတလိုးလ သည့် ်ပ  စ အတ  ငိ်ုး ဆကလ်ကပ်ပြုမူပါက၊ သင့််အတွက ်

တမျှ ်လင့်ခ်ျက် မရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် သမမ တရ ိုး အလ  ိုးစ  န္ငှ့် ်

ပပညစ်  တစလျက် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   ပ  ငဆ်  ငရ်မညပ်ြစ်က  

စ  လငတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   ငါ၏ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်အ်ည ီတလျှ ကရ်တပမည။် အသငိ်ုးတတ  ်

တညတ်ဆ က်ရနအ်လ  ့်င ှ သငသ်ည ်အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့် ်တ ပရ  မျှမဟ တဘ် ဲအသက်ရှငတ်စတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်အတွငိ်ုး၌ ရှ ရတပမည။် သင၏်အသက်တ ထ၌ဲ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်သည ်သင့်က်   

တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့် ်တညတ်ဆ က်ထ ိုးသည့်် ပြစ်စဉ်န္ငှ့် ်အတတူူပင ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ဆ တကျိုးဇူိုးတ  ့်အတပေါ် အမှီထ ိုးသမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် စစ်မှနမ်ှု မရှ သမူျ ိုးသည ်တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တညတ်ဆ က် 

မခ ရန္  ငသ်လ   ငါန္ငှ့် ်အစဉ် နိီုးကပ်တနတစရန၊် ငါန္ငှ့် ်တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးရန ်

မစွမ်ိုးသ သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တညတ်ဆ က် မခ ရန္  ငတ်ကက ငိ်ုး င်္ရ ပပြုတလ ့်။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်က   အယအူဆမျ ိုးပြင့် ်ြ စီိုးတစသမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တဒသန မျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

အသက်ရှငသ်မူျ ိုးက   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တညတ်ဆ က်၍ မရသကဲ့်သ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်စ တခ် စ ိုးမှုမျ ိုး၏ ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရသတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်

တညတ်ဆ က်၍ မရန္  င။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   မညသ်  ့် ဆကဆ် သညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အပပည့်အ်ဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရမည။် သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်သင့််က   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်

တညတ်ဆ က်၍ မရန္  င။် မ မ က  ယတ်  င၏် စ တ်ကကီိုးဝငမ်ှု၊ မ မ က  ယက်   မှနက်နသ်ညဟ်  

ယူမှတ်မှုြု၊ ပလ  ိုးမှုန္ငှ့် ်အ ိုးရတကျနပ်မှုတ  ့်တွင ်စွဲပင တနသမူျ ိုး၊ တငစီ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝါကက ိုးပခငိ်ုးက   

န္စ်ှသက်သမူျ ိုးသည ်တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တညတ်ဆ က်၍ မရတပ။ အပခ ိုးသတူ  ့်န္ငှ့် ်

ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပပီိုး အတစမခ န္  ငသ်တူ  ့်က   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တညတ်ဆ က်၍ မရသလ   

ဝ ည ဉ်ဆ  ငရ်  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု မရှ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငတ်နသ ူမညသ်မူဆ  ၏ တန က်သ  ့် 

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲလ  ကသ်တူ  ့်သညလ်ညိ်ုး ထ  နညိ်ုးန္ငှန်္ငှပ်င ်ပြစ်ကက၏။ အလ ိုးတူပင ်ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညရ်န ်ပျကက်ွကသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် တခတ်မမီတတ ့်တသ  အတနအထ ိုး၌ 

ရှငသ်နသ်မူျ ိုးက   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တညတ်ဆ က်၍ မရသလ   အသစ်တသ  အလငိ်ုးထ သ  ့် 

အမီလ  က်ရန ်တန္ိှုးတကွိုးလွနိ်ုးသမူျ ိုး၊ သတူ  ့်၏ အတပခခ အ တ်ပမစ် အပြစ် မညသ်ည့်် ရူပါရ  မှ 



 

 

မရှ သတူ  ့်သည ်တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တညတ်ဆ က်၍ မရတပ။ 

အသငိ်ုးတတ ်က   တန္ ှင့်တ်န္ိှုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲတညတ်ဆ က်သင့်တ်ပသည။် ဤသညက် ိုး ငါ ့်အတကွ် 

အတရိုးတကကီိုး ပူပနစ်ရ  အတကက ငိ်ုးတပတညိ်ုး။ သငသ်ည ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ က   

အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုးပြင့် ်စတငသ်င့်က်  အ ိုးက နသ်  ိုးပပီိုး သင့်က်  ယ်သင ်ဆက်ကပ်လျက်၊ 

တညတ်ဆ က်တရိုး တရစီိုးတကက ငိ်ုး၌ ပူိုးတပါငိ်ုးပါဝငသ်င့်တ်ပသည။် သ  ့်မဟ တ်လျှင ်သငသ်ည ်

ပငငိ်ုးပယ်ခ ရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်စနွ ့်လ် တ်ခ ရသင့်သ်ည့်အ်ရ တ  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးစွန ့်လ် တ်က  

စ ိုးတသ ကခ် ရသင့်သ်ည့်အ်ရ က   သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တစ်ွ  စ ိုးတသ က်သင့်တ်ပသည။် 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတ  ငိ်ုး သငအ်သက်ရှငတ်နထ  ငသ်င့်ပ်ပီိုး တလိုးနက်မှု 

မရှ ဘ၊ဲ မညမ်ညရ်ရ မဟ တ်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ တ  ့်အတပေါ် အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်သ်င့်၏်။ 

သငသ်ည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အဘယ်မျှ မှတ်ယူပပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး အဘယ်မျှ အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   

သင့်က်  ယသ်ငတ်မိုးတလ ့်။ သငသ်ည ်တခါငိ်ုးရှငိ်ုးရှငိ်ုးထ ိုးရှ လျက် မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

မဆငမ်ပခင ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငက်ကဉ်သင့်၏်။ သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်ထ  သ  ့်တသ  

အပပြုအမူသည ်အသက်တ ၌ သင့်က်ကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးတွင ်အကျ ြုိုးမပပြုဘ ဲသင့်က်ကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးက  သ  

ထ ခ  ကလ် မ့််မည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညသ်င့်ပ်ပီိုး ယငိ်ုးက   မညသ်  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   သ သင့််က  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သင၏် အသက်တ  ဧကန ်

ပြစ်လ ရန ်ခငွ့်ပ်ပြုသင့်၏်။ ဤသညမ်ှ  အတကက ငိ်ုးအချက်၏ အခရ တညိ်ုး။ 

ယခ အခါတွင ်အသငိ်ုးတတ ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးမှ  အလွနအ်တရိုးပါတသ  အခ  ကအ်တန ့်သ်  ့် 

တရ က်ရှ တနပပီပြစ်ရ  စ တနသ်ည ်အစီအစဉ်မျ ိုး ြနတ်ီိုးတနပပီိုး အသငိ်ုးတတ က်   ပြ ြုြျက်ရန ်

အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငတ်နတလသည။် သငတ်  ့် သတ လကလ်ွတ် မတနသင့်ဘ် ဲသတ ဝီရ ယန္ငှ့် ်

တရှ ျို့ဆကတ်  ိုးက  ဝ ည ဉ်ဆ  ငရ်  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   အသ  ိုးပပြုသင့်သ်ည။် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမရှ ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမည။် 

ဤသညမ်ှ  တပါ ့်တနတ်သ  က စစမဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးက   အထိူုးအတရိုးကကီိုးတသ  က စစအပြစ် သငတ်  ့် 

မှတ်ယူရမည။် စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး ယ  မှ ိုးတစတသ  အသငွတ်  ့်က   တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး 

အတ အပမျ ိုးက  လညိ်ုး ပြန ့်တ်ဝန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ၏၊ သ  ့်တသ ် ထ  အရ တ  ့်၏ အတွငိ်ုးအန္စ်ှသ ရမှ မ ူ

ကွ ပခ ိုး၏။ လူတ  ့်သည ်လွနစ်ွ မ  က်မဲစွ ကကပပီိုး သတ မမူကက၊ ထ  ့်အပပင ်ကွဲပပ ိုးမှုက   

မပမငန်္  ငက်က။ ထ  သတူ  ့်သည ်တစ်ချ နလ်  ိုး တခါငိ်ုးရှငိ်ုးရှငိ်ုးန္ငှ့် ်တညပ်င မ်တအိုးချမ်ိုးမှု 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သညက်   ယငိ်ုးကပပသ၏။ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတ  ့်က   



 

 

မညသ်ည့်တ်နရ တွငမ်ျှ ရှ တြွမရတပ။ အတစခ ပခငိ်ုးသည ်တစ်ြကတ်ွင ်င်္ ဏအ်သတရ 

ပြစ်သကဲ့်သ  ့် အပခ ိုးတစ်ြက်တွငလ်ညိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးမှု ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

သ  ့်မဟ တ် က ဆ  ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တစန္  င၏်။ ငါ၏ တရှ ျို့တတ ်တမှ က်တွင ်တ တဆ် တ်ပင မ်သက်တနပပီိုး 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်လ ့်၊ သငသ်ည ်ဧကနအ်မှနပ်င ်

ဝ ည ဉ်ပကတ န္ငှ့်စ်ပ်ဆ  ငတ်သ  သတ ရှ လျက် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   ကျင့်သ်  ိုးလ မ့််မည။် စ တန ်

တရ ကလ် ချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ယငိ်ုးမှ ချက်ချငိ်ုးက ကယွ်န္  ငက်  စ တန ်

တရ ကလ် ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး သတ ပပြုမ န္  ငလ် မ့််မည၊် သင၏်ဝ ည ဉ်ထ၌ဲ အမှနတ်ကယ် 

တနမထ ထ  ငမ်သ ပြစ်ပခငိ်ုးက   သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည။် ဦိုးတညရ် မျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲသည့် ်

အ ိုးတလျ စ် ွ စ တန၏် လက်ရှ အလ ပ်သည ်အလ  က်သင့် ်တပပ ငိ်ုးလဲသည။် လူတ  ့်သည ်

ဇတဝဇဝါ ပပြုမူလျက် သတ ကငိ်ုးမဲ့်တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆက်လက် အကျဉ်ိုးချထ ိုး 

ခ ရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်အပမဲတတစ င်္ရ စ  က်ကကည့်လ်ျက် န္  ိုးန္  ိုးကက ိုးကက ိုး သတ ရှ သင့်တ်ပသည။် 

သင ်က  ယတ်  င၏် အပမတ်အစွနိ်ုးမျ ိုး တပေါ်တငွန်္ငှ့် ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုးတပေါ်တွင ်အတပခအတင ်

မပငငိ်ုးခ  ကကန္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ် သငက်  ယတ်  င၏် အကျ ြုိုးအပမတ် အတွကလ်ညိ်ုး မတရတွက်တလန္ငှ့်။် 

ယငိ်ုးအစ ိုး ငါ၏အလ  က   ပပည့််စ  တစရနသ်  ကက ြုိုးပမ်ိုးကကတလ ့်။ 

အရ ဝတထ ြုတ  ့်သည ်ထပ်တူပြစ်သတယ င ်ထငရ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် သတူ  ့်သည ်အရညအ်တသိွုး 

ကွဲပပ ိုးန္  င၏်။ ထ  ့်အတွက်တကက င့် ်သငသ်ည ်လူပ င်္္ ြုလတ်  ့်က   မတှမ် သကဲ့်သ  ့် ဝ ည ဉ်တ  ့်က  လညိ်ုး 

မှတ်မ ရမည။် သငသ်ည ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   ကျင့်သ်  ိုးက  ဝ ည ဉ်တရိုးရ တွင ်တခါငိ်ုးရှငိ်ုးရှငိ်ုး 

ထ ိုးသင့်သ်ည။် စ တန၏်အဆ ပ် တပေါ်လ တသ အခါ၊ သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   ချက်ချငိ်ုး 

မှတ်မ န္  ငစ်မ်ွိုး ရှ သင့််သည။် ထ  အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအလငိ်ုးမှ 

မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ က   သင၏်ဝ ည ဉ်၌ 

နိီုးကပ်စွ  န ိုးတထ ငရ်န ်ပ  ၍ အ ရ  စ  က်သင့််သည။် အပခ ိုးသတူ  ့်၏တန က်သ  ့် အပမငက်နိ်ုးစွ  

မလ  က်န္ငှ့်် သ  ့်မဟ တ် အမှ ိုးက   အမှနဟ်  တလွမဲထငန်္ငှ့်။် ကကီိုးစွ တသ  ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   

သငမ်ခ စ ိုးရတစရန ်ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပသည့် ်မညသ်မူဆ  ၏တန က်သ  ့် ယတ ပပတမ်လ  က်န္ငှ့်။် 

ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်ထ တွင ်မညသ်  ့်တသ  အရ မျ ြုိုးက   ကျနရ်စ်တစသနညိ်ုး။ 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် ခ စ ိုးပပီိုးသတလ ။ သငသ်ည ်အတစခ ပခငိ်ုး၌ အလျဉ်ိုးသင့်သ်လ   

ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုး မပပြုသင့် ်သ  ့်မဟ တ ်သင၏် က  ယ်ပ  ငထ်ငပ်မငခ်ျကတ်  ့်က   

ယငိ်ုး၌ထည့်သ်ငွိ်ုးပခငိ်ုး မပပြုသင့်တ်ပ သ  ့်မဟ တ်ပါက ငါသည ်သင့်က်  ဒဏခ်တ်မည။် 

သည့်ထ်က်ပ  ဆ  ိုးသညမ် ှ သငသ်ည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ပငငိ်ုးဆနလ်ျက် သငအ်လ  ရှ သညက်  သ  

တပပ ဆ  ၍ လ ပ်က  ငပ်ါက ငါသည ်သင့်က်   ပယ်ရှငိ်ုးမည။် အသငိ်ုးတတ ်သည ်တန က်ထပ် 



 

 

မညသ်တူ  ့်က  မှ က တက် တက်တက်တ် စ စညိ်ုးရန ်မလ  အပ်တပ။ အသငိ်ုးတတ ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရ  ိုးသ ိုးစ ွ ချစ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး အမှနတ်ကယ် 

အသက်ရှငသ်တူ  ့်က  သ  အလ  ရှ တပသည။် သငသ်ည ်သငက်  ယ်တ  င၏် ပကတ အတပခအတနက   

သတ မသူင့်တ်ပ၏။ ဆငိ်ုးရဲသ ိုးတ  ့်သည ်သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် ချမ်ိုးသ သညဟ်  ထငပ်မငပ်ါက 

ဤသညမ်ှ  က  ယ့််က  ယက်  ယ် လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုး မဟ တသ်တလ ။ အသငိ်ုးတတ ်က   

တညတ်ဆ က်ရနအ်တွက် သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်က   န ခ လ  က်တလျှ က်ရမည။် အပမငက်နိ်ုးစွ  

ပပြုမူပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် တရှ ျို့ဆက်တ  ိုးမည့်အ်စ ိုး သင၏်တနရ မျ ိုး၌သ တန၍ သငက်  ယတ်  င၏် 

တ ဝနတ်  ့်က   တကျပွနတ်အ င ်တဆ ငရွ်က်တလ ့်။ သငသ်ည ်သင့််အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုး၏ အပပငသ်  ့် 

တကျ ်မသ ွိုးသင့်ဘ်၊ဲ သငတ်ဆ ငရွ်က်န္  ငတ်သ  မညသ်ည့် ်တ ဝနက်  မဆ   အစမ်ွိုးက န ်

တကျပွနတ်အ င ်တဆ ငရွ်က်သင့်သ်ည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အ ိုးရတကျနပ်ပခငိ်ုး 

ရှ လ မ့််မည။် သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်တူညတီသ  လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်ရမည ်မဟ တ။် 

ယငိ်ုးအစ ိုး သငတ်  ့် အတယ က်စီတ  ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အခနိ်ုးကဏ္ဍက  သ  

တဆ ငရွ်ကသ်င့််ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်ရှ  အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က၍် သင၏်အတစခ မှုက   

ဆက်ကပ်တလ ့်။ သင၏်အတစခ ပခငိ်ုးသည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်ခ ခ ထ  တသြွညမ်သ ွိုးသင့်တ်ပ။ 

အခန််း ၂၀ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်သငတ်  ့်က   လ  ိုးဝ သစ်လွငတ်သ  

တလ ကတစ်ခ ဆသီ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် လျက်၊ အရှ နအ်ဟ နပ်ြင့် ်တရှျို့သ  ့်ချီတနသည၊် ဆ  လ  သညက် ိုး 

န္  ငင် တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသက်တ ၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏တရှျို့တမ ှက်သ  ့် 

တပေါ်ထနွိ်ုးလ ပပီိုး ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်တပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  နက်နသဲ မ်တမွျို့ မှုက   တ  ကရ်  က် ြွင့်ပ်ပခဲ့်ပပီိုး၊ ပ  ရ ပ် တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  

သငတ်  ့်တရှျို့ မှ  တပေါ်ထနွိ်ုးတနလျက် ရှ သည။် တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတရ ိုးက   ဆ တလ ငတ်သ ၊ 

ငတ်မတွ်တသ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ရညရွ်ယ်ချက်ရှ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

ဇ အ နတ်တ ငတ်ွင ်ဧကနမ် ချ ကျနရှ် တနကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အသစ်တသ  တယရ ရလှငပ်မ ြု ျို့၌ 

တနရကကလ မ့််မည။် ထ  သတူ  ့် သည ်ငါန္ငှ့်အ်တူရှ စဉ် ဘ နိ်ုးတနခ်  ိုးန္ငှ့် ်င်္ ဏအ်သတရက   ဧကနမ် ချ 

ရရှ ကကပပီိုး လှပတင့််တယ်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   မျှတဝခ စ ိုးကကရလ မ့််မည။် သငတ်  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်မျက်စ မျ ိုး မပွင့်တ်သိုးတသ တကက င့်၊် တလ တလ ဆယတ်ွင ်သငတ်  ့် မပမငက်ကရတသိုးတသ  

ဝ ည ဉ်တရိုးတလ ကန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လျှ ြုျို့ ဝကှ်နက်နသဲည့်အ်ရ အချ ြုျို့ ရှ တနတပသည။် အရ  



 

 

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လွနစ် ွ အ ့်ဩဘယွ်တက ငိ်ုးကကသည။် န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ဩဘယွရ် မျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်တစ်ခါမျှ မစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ြူိုးကကသည့် ်အမှုအရ မျ ိုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

ပြစ်တပေါ်လ ကကလ မ့််မည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

န မ တ်လကခဏ မျ ိုး အပပင ်ငါ၏ဘ နိ်ုးတနခ်  ိုးအ န္ တဘ ်၊ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အနန္တတနခ်  ိုးတ  ့် 

တညရ်ှ သည့်် တနရ က  လညိ်ုး စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးန္ငှ့် ်ကမဘ တပမ အစွနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

တ  ငိ်ုးန္  ငင် ရှ သမျှန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့် သတူ  ့်က  ယတ်  င၏်မျက်စ မျ ိုးပြင့် ်ပမငတ်တွျို့တစပခငိ်ုးငါှ 

ပပတတ ်မလူ မ့််မည။် ထ  တန ့်ရကသ်ည ်သ ၍ နိီုးကပ်လ တနပပီပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အလွနအ်တရိုးကကိီုးတသ အချ န ်ပြစ်သည-် သငတ်န က်ဆ တ်မညတ်လ  သ  ့်မဟ တ ်

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်လ  ိုးဝတန က်မလညှ့်ဘ် ဲစွဲပမဲစ ွ လ ပ်တဆ ငမ်ညတ်လ ။ မညသ်ည့်ပ် င်္္ ြုလ်၊ 

မညသ်ည့်အ်ပြစ်အပျက် သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အမှုအရ က  မျှ မကကည့်တ်လန္ငှ့်။် ကမဘ တလ က၊ 

သင၏်ခငပ်နွိ်ုး၊ သင၏်သ ိုးသမီိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အသကတ် န္ငှ့််ပတသ်က်၍ 

သငဒ်ွ ဟပြစ်တသ အရ မျ ိုးက   မကကည့်တ်လန္ငှ့်။် ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်သန ိုးကရ ဏ က  သ  

ကကည့်၍် သငတ်  ့်က  ရယရူန ်ငါတပိုးဆပ်ခဲ့်တသ  အြ  ိုးအခအပပင ်ငါ၏ ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပမငတ်လ ့်။ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်သင့်က်   ခနွအ် ိုးပြစ်တစြ  ့် လ  တလ က်တပလ မ့််မည။် 

အချ နသ်ည ်အလွန ်နိီုးကပ်တနပပီိုး၊ ငါ၏အလ  တတ ်သည ်အလွန ်လျငပ်မနစ်ွ  တအ ငပ်မငရ်မည။် 

ငါ၏ န မတတ ်၌ တညတ်နတသ သတူ  ့်က   ငါသည ်စွန ့်ပ်စ်မထ ိုးတပ၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ နိ်ုးတတ ထ်သဲ  ့် ငါတခေါ်တဆ ငသ် ွိုးမည။် သ  ့်တသ ် ယခ အချ နက်   ကကည့်သ်ည့််အခါ 

အတရိုးကကီိုးတသ  က လတစ်ခ  ပြစ်တနသည၊် တန က်တစ်ဆင့်သ်  ့် မတကလ်ှမ်ိုးန္  ငတ်သ  

သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တန ငတ်ရြ  ့် လွနစ်ွ တန က်ကျန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝတစ် တလျှ က်လ  ိုး၌ င  ချငိ်ုးချကကရပပီိုး၊ တန ငတ် ရကကတပလ မ့််မည။် အသငိ်ုးတတ ်က   

တညတ်ဆ က်န္  ငသ်တလ ၊ သငတ်  ့် တစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုး န ခ မှုရှ န္  ငသ်တလ ၊ မရှ န္  ငသ်တလ  

ဆ  သညက်  ပမငတ်စရန ်သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့််ကျက်မှုမျ ိုးသည ်ယခ  လက်တတွျို့စစ်တဆိုးပခငိ်ုး 

ခ တနကကရသည။် ဤရှုတထ င့််မ ှကကည့်ရ်ှုသည့််အခါ၊ သင၏်န ခ ပခငိ်ုးသည ်သင ်စ တရွိုးထ ိုးတသ  

န ခ ပခငိ်ုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်သည။် လူတစ်တယ က်အတပေါ်၌ သင ်န ခ န္  ငတ်က ငိ်ုး 

န ခ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးတစ်တယ က်တသ သအူတပေါ်၌ န ခ ြ  ့်ရန ်ခက်ခတဲကက ငိ်ုး 

သငတ်တွျို့တနရတသိုးသည။် လူသ ိုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးအတပေါ် သငအ် ိုးထ ိုးတနလျှင ်န ခ မှုရှ ရန ်

မညသ်  ့်မျှ ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ညမ်ှ  အမှနပ်င ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အကက အစညမ်ျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏အကက အစညမ်ျ ိုးထက် အပမဲသ လွနသ်ည။် 

ခရစ်တတ သ်ည ်တသသည့်တ်  ငတ်အ င ်န ခ လျက် က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်အတသခ ခဲ့်သည။် 



 

 

ခရစ်တတ သ်ည ်မညသ်ည့်သ်တမ်ှတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတကက ငိ်ုးပပချက်က  မျှမတပိုးခဲ့်တပ။ 

ခမညိ်ုးတတ ၏် အလ  တတ ်ပြစ်တနသတရွျို့ လ  လ  လ ိုးလ ိုး န ခ ခဲ့်သည။် သင၏် လက်ရှ  

န ခ ပခငိ်ုးအဆင့််သည ်လွနစ်ွ  န မ့််လွနိ်ုးသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ငါဆ  သညက် ိုး 

န ခ ပခငိ်ုးမညသ်ည ်လမူျ ိုးက  န ခ ပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ ယငိ်ုးထက် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်က   န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက်   န ခ ပခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  သည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်က   အတငွိ်ုးထမဲှ အသစ်ပပြုပပင၍် 

တပပ ငိ်ုးလဲတနတစသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ မညသ်ကူ မညသ်ူ ့်က   

န ခ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   မန ခ ကကတပ။ သငတ်  ့်သည ်

န ခ ပခငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်န ခ သည့််အသက်တ က   မညက်ဲ့်သ  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငသ်ညက်   

သတဘ တပါက်တအ င ်အချ နယ်ူကကရမည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် ပ  ၍ 

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်က  ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုးပပီိုး မ တ်သဟ ယပပြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအရ က   သငတ်  ့်သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န ိုးလညသ် ရှ လ ပပီိုး၊ အကျ ြုိုးဆက်အပြစ် 

သင၏်အထ၌ဲရှ တသ  အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်တရွိုးချယ်မှုမျ ိုးက   သင ်စွန ့်လ် တ်လ မည ်ပြစ်သည။် 

အမှုအရ မျ ိုးက   ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  ဤနညိ်ုးလမ်ိုးသည ်လူတ  ့်အတကွ ်

တစ့်တစ့်စပ်စပ်န ိုးလညြ်  ့်ရန ်ခက်ခသဲည။် ဤအရ က ိုး လူတ  ့်သည ်မညသ်  ့် 

တက ငိ်ုးပမတ်ကကသည ်သ  ့်မဟ တ် မညသ်  ့် စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငက်ကသည ်

စသည့်အ်တကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့်မ်ဆ  ငတ်ပ။ ငါသည ်အသ ဉ ဏ ်အနညိ်ုးဆ  ိုး န္ငှ့် ်

အတရိုးမပါဆ  ိုးက  ပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အနန္တတနခ်  ိုးက   ြွင့်ပ်ပရန ်အသ  ိုးပပြုသည။် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်လတူ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုး၊ အပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တရွိုးချယ်မှု အချ ြုျို့က  လညိ်ုး 

တပပ ငိ်ုးပပနလ်ှနတ်ပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်လနွစ်ွ  

အ ့်ဩဘယွ်တက ငိ်ုး၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငသ်ည့် ်

စွမ်ိုးရညထ်က် တကျ လ်နွသ်ည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ် သက်တသခ တသ သ ူအမနှတ်ကယ် ပြစ်လ  လျှင ်

သမမ တရ ိုးက   စစ်မှနစ် ွ လက်ခ ပပီိုး၊ မှ ိုးယွငိ်ုးစ ွ လက်မခ ရတပ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပ  မ   အ ရ  ပပြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏်အသက်တ  လျငပ်မနစ်ွ  

ရင့်က်ျကလ် တစရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးရမည။် တနြ်  ိုးမရှ တသ  အရ မျ ိုးက   မရှ တြွတလန္ငှ့်။် 

ထ  အရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ဘဝတ  ိုးတကမ်ှုက   အကျ ြုိုးမပြစ်တစပါ။ သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏အသကတ် မျ ိုး ရင့်က်ျကပ်ပီိုးမသှ  တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  

န္  ငင် တတ ်သ  ့် တခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်ပငငိ်ုးပယ်၍မရတပ။ သင့််က   



 

 

ငါထပ်၍တပပ ချငတ်သိုးသည။် ငါသည ်သင့််က   မျ ိုးစွ တပိုးခဲ့်ပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

အမှနတ်ကယ် အဘယ်မျှ န ိုးလညသ်နညိ်ုး။ ငါတပပ တသ အရ  မညတ်ရွျို့မညမ်ျှသည ်

သင၏်ဘဝ၌ လက်တတွျို့ အရှ တရ ိုး ပြစ်လ ပပီနညိ်ုး။ ငါတပပ တသ အရ  မညတ်ရွျို့မညမ်ျှက   

သင၏် အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်နသနညိ်ုး။ ဝါိုးပခငိ်ုးတတ ငိ်ုးန္ငှ့် ်တရမခပ်န္ငှ့်။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်

သငသ်ည ်ဘ မျှမရဘ ဲအန္စ်ှသ ရမဲ့်ပခငိ်ုးက  သ  ရလ မ့််မည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်စစ်မှနတ်သ  

အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုးက   အလွန ်လယွ်ကူစွ  ရရှ ခဲ့်ကကပပီ။ သငတ်ရ  ရပပီတလ ။ သငသ်ည ်

လက်နက်မဲ့်ပပီိုး မညသ်ည့် ်လက်နက်မျှ မက  ငတ်ဆ ငပ်ါက၊ စ တနက်   အန္  ငယ်ူ န္  ငသ်တလ ။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်က ကွယြ်  ့် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

လက်နက်မျ ိုးပြစ်ကကသပြင့်် သင၏်အသက်တ တွင ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အတပေါ်၌ သ ၍ 

မှီခ  ရမည။် သင ်မှတ်သ ိုးသင့်သ်ညမ်ှ  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

မမှတယ်ူန္ငှ့်။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးမလည၊် ရှ လညိ်ုးမရှ တြွ၊ 

သတဘ တပါက်ြ  ့်ရနလ်ညိ်ုး မကက ြုိုးစ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုးပပီိုး ငါန္ငှ့်တ်ဆိွုးတန္ိွုးတ  ငပ်ငပ်ခငိ်ုး မပပြုဘ၊ဲ မ မ က  ယက်  ယ် တကျနပ်က  

တရ င့်ရဲ်တငိ်ုးတ မ်တနမညဆ်  ပါက၊ ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုက   သင ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ယခ  ဤသငခ်နိ်ုးစ မှ သင ်

သငခ်နိ်ုးစ ယူသင့််ပပီိုး၊ သင့်က်  ယသ်င ်တဘိုးသ  ့်ြယထ် ိုးက  သင၏်က  ယ်ပ  င ်

ချွတ်ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးက   တထမ တစရန ်အလ  ့်င ှ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ ခနွအ် ိုးမျ ိုးက   ယူရမည။် 

သငလ် ပ်ချငသ်ည့် ်အရ တ  ငိ်ုးက  သ  မလ ပ်တဆ ငတ်လန္ငှ့်။် အချ နသ်ည ်လူက  မတစ င့်တ်ပ။ 

သင၏်ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်တစ်ရက်ပပီိုးတစ်ရက် 

ကကီိုးထ ွိုးလ တနကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးတနကကပပီိုး တန ့်စဉ် 

အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ စ ိုးတနကကရသည။် သင၏်ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ အငအ် ိုး 

တ  ိုးတနပပီိုး ဤအရ သည ်တက ငိ်ုးလှတသ အရ တစ်ခ ပငတ်ညိ်ုး။ ပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် အပမနတ်ပပိုးတလ ့်။ 

မညသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ အပခ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   င်္ရ တစ  က် ကညူနီ္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်။ ငါန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်ခ စ ိုးချက်အရ မ မ က  ယ်တ  င၏် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက  သ  

ပပြုတလ ့်။ ရူပါရ  ရှ တသ သမူျ ိုး၊ တက်လမ်ိုးရှ တသ သမူျ ိုး၊ စ တ်ပျက်အ ိုးတလျှ ့်ပခငိ်ုး 

မရှ တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်တရှ ျို့သ  တက်လမ်ှိုးရန ်အပမဲတမ်ိုး တမျှ မ်ှနိ်ုးကကသမူျ ိုးသည ်

တအ ငပ်မငမ်ှုရရှ မညမ်ှ  အတသအချ ပငပ်ြစ်သည။် ယခ အချ နသ်ည ်အတရိုးကကိီုးတသ  

က လတစ်ခ  ပြစ်သည။် စ တအ် ိုးတလျ ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စ တ်ပျက်ပခငိ်ုးမရှ ရန ်တသချ တစတလ ့်။ 

အရ ရ ၌ တရှျို့သ  ့်တမျှ ်ရညမ်ှနိ်ုးလျက် တန က်ပပနမ်လှည့်တ်လန္ငှ့်။် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

စွန ့်လ် တ်ရမည။် ပင တွယမ်ှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး စွန ့်လ် တ်က  အစမ်ွိုးရှ သမျှန္ငှ့် ်



 

 

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်ရ တလ ့်။ သင၌် တန က်ဆ  ိုးထကွ်သကတ်စ်မျှင ်ကျနတ်နတသိုးသတရွျို့ 

အဆ  ိုးအထ  စွဲပမဲစွ  လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်ချီိုးမွမ်ိုးရန ်ထ  က်တနတ်သ သ ူ

ပြစ်ရန ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်တပလ မ့််မည။် 

အခန််း ၂၁ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ယခ အခါ သငတ်  ့်က   

အသစ်တသ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်အသစ်တသ  ကမဘ တပမထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီပြစ်သည။် 

အရ ရ သည ်အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး ခ ရလျက်ရှ သည၊် အရ ရ သည ်ငါ ့်လကတ်ွင ်ရှ သည၊် 

အရ ရ သည ်အသစ်တြန ်အစပပြုတနသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးပြင့် ်လတူ  ့်သည ်

ထ  အရ က   န ိုးမလညန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အရ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် အဓ ပပါယ်လ  ိုးဝ 

မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ အမှုပပြုတသ သမူှ  ငါပြစ်ပပီိုး ငါ၏ ဉ ဏပ်ည သည ်အတွငိ်ုးတွငပ်ါရှ ၏။ 

ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်အတနပြင့် ်သငတ်  ့်၏အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

စွန ့်လ် တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးပြင့် ်

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးက  သ  စ တ်ဝငစ် ိုး သင့်တ်ပသည။် မညသ်ည့် ်ဒွ ဟမျှ မရှ န္ငှ့်။် ငါသည ်

ဤနညိ်ုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်အ်တွက်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပမင့်ပ်မတ်တသ  တ ဝနက်   

ငါထမ်ိုးတဆ ငမ်ည။် အကယ်စငစ်စ်၊ လူတ  ့်သည ်သိီုးပခ ိုးပ  စ  တစ်ခ ပြစ်ြ  ့် မလ  အပ်တပ။ 

ယငိ်ုးထက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ အရ ခပ်သ မ်ိုး တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   ထငရ်ှ ိုးတစရငိ်ုး၊ 

အ ့်ဩြွယ်ရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မကက ိုးဝါပါက၊ မကက ိုးဝါန္  ငတ်ပ။ သ  ့်မဟ တ်ပါက ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုက   သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဆငိ်ုးရဲသကူ   တပမမှုန ့်မ်ှ ချီမ၏။ န္ှ မ့််ချတသ သမူျ ိုးသည ်

ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးခ ရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ငါ၏အတွငိ်ုးတွင ်ရှ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်

အသငိ်ုးတတ ်တွငရ်ှ တသ  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်

စကကဝဠ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသငိ်ုးတတ ်က   အ ပ်စ  ိုးြ  ့်၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးက   

အ ပ်စ  ိုးြ  ့်ရန ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည က   ပ  စ မျ ြုိုးစ  ပြင့် ်ငါ အသ  ိုးပပြုမည။် ယခငက် မန ခ ခဲ့်သမူျ ိုးသည ်

ယခ  ငါ ့်တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်န ခ ရမည၊် အချငိ်ုးချငိ်ုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရမည၊် အချငိ်ုးချငိ်ုး သညိ်ုးခ ရမည ်

ပြစ်သည။် သငက်  ယတ်  င၏် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တထမ ြ  ့်ရန ်အ ိုးလ  ိုးသည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး၏ 

အ ိုးသ ချက်မျ ိုးက   ထ တသ်  ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်ညြှ န္ှု ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြင့် ်အတစခ ရငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးသည ်ဆက်န္  ယ်တနရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့် အချငိ်ုးချငိ်ုး ချစ်ခငရ်မည။် 



 

 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ က်မည ်ပြစ်ပပီိုး စ တနသ်ည ်အပမတ်ထ တ်ြ  ့် 

အခငွ့်အ်တရိုး ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အခါမှသ  ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်သည ်

ကျရှု  ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤတွင ်အပခ ိုးသတ တပိုးချကတ်စ်ခ က   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပိုးဦိုးမည။် 

အကကငမ်ညတ်သ လူသည ်တစ်ချ ြု ျို့တသ  ပ  စ ပြစ်တသ တကက င့်၊် သ  ့်မဟ တ ်တစ်စ  တစ်ရ တသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ပပြုမူခဲ့်တသ တကက င့်၊် သင၏် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အတပခအတနအတွငိ်ုး 

ဆ တ်ယ တ်လ သည့် ်အကျ ြုိုးဆက်န္ငှ့်အ်တူ သင့််အထတဲွင ်န ိုးလညမ်ှုလွမဲှ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်တပေါ်ခငွ့်မ်တပိုးန္ငှ့်။် ငါပမငရ်သမျှ၊ ဤသညမ်ှ  မသင့်တ်တ သ်ကဲ့်သ  ့်၊ တနြ်  ိုးမဲ့်တသ  အရ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် သင ်ယ  ကကညတ်သ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူတစ်စ  တစ်တယ က ်မဟ တ်တပ။ လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် မျ ိုးသည ်မတူတပ။ 

က  ယ်တစ်ခ တညိ်ုးရှ ၏။ အသိီုးသိီုးက မ မ ၏ တ ဝနက်   လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် အသိီုးသိီုးက မ မ ၏ 

တနရ တွငရ်ှ ပပီိုး အတက ငိ်ုးဆ  ိုးလ ပ်တဆ ငတ်နပပီိုး- မီိုးပွင့််တစ်ခ စီအတွက် ပပ ြုိုးပပ ြုိုးပပက်ပပက် 

အလငိ်ုးတရ ငတ်စ်ခ  ရှ သည-် အသက်တ ၌ ရင့်က်ျကမ်ှုက   ရှ တြွတနကက၏။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါသည ်

စ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မည။်  

ငါ ့်တရှျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  ရှ ပခငိ်ုးအပြစ်က  သ  သငတ်  ့် စ တ်ဝငစ် ိုးရမည။် ငါန္ငှ့် ်အနိီုးကပ် 

မ တ်သဟ ယပပြုတနတလ ့်၊ သငန် ိုးမလညတ်သ တနရ မျ ိုးက   သ ၍ကက ြုိုးစ ိုးတလ ့်၊ 

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုး ဆက်ကပ်အပ်န္ှ ပပီိုး ငါ၏အချ နက်   တစ င့်တ်လ ့်။ စ တ်ဝ ည ဉ်မှ အရ ရ က   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငတ်လ ့်။ တသြွညလ်ျက် တလျှ က်လှမ်ိုးမ ပခငိ်ုးမှ မ မ က  ယက်  ယ် တ ိုးဆြီ  ့်ရန ်

မဆငမ်ပခင ်မပပြုတလန္ငှ့််။ ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် 

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မကက ခဏ စ ိုးတသ ကတ်လ ့်၊ ငါတပပ ပပီိုးတသ အရ က   တတွိုးဆတလ ့်၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   အ ရ  စ  က်ပပီိုး 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုက   အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်လ ့်။ ဤသညမ်ှ  အဓ က 

အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်သည ်

အသက်ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ သင၏်အသက် 

ကကီိုးထ ွိုးမှုရပ်တန ့်ပ်ါက၊ သငသ်ည ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ။ သဘ ဝကျမှု၊ 

ဇ တ ပကတ ၊ စ တ်အ ိုးထကသ်နမ်ှု၊ အတထ ကအ်ကပူပြုတသ  တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးအတပေါ် အမှီပပြုလျက်၊ သငမ်ညမ်ျှပင ်တက ငိ်ုးန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် သင ်အမှီပပြုပါက သင ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

သငသ်ည ်အသက်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငရ်မည၊် 



 

 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်

အသက်ရှငရ်မည၊် သင၏် တကယ့်အ်တပခအတနက   သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲတသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်ရမည။် စ တ်ဝ ည ဉ်၌ အလ ိုးတူ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ရှ ရမည၊် အသစ်တသ  

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အသစ်တသ အလငိ်ုးက   အမီလ  က်န္  ငရ်မည။် 

သင့််အတနပြင့် ်ငါ ့်ထ  မရပ်မန ိုး တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်န္  ငရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး ငါန္ငှ့် ်

အဆကအ်သယွ်ပပြုန္  ငရ်မည၊် တန ့်စဉ်အသကတ် ၌ သင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတပေါ်တွင ်အတပခခ န္  ငရ်မည၊် လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ  

မျ ြုိုးစ  တ  ့်က   ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် အတပခခ လျက် မှနက်နစ်ွ  က  ငတ်ွယ်န္  ငရ်မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏်စ န္ှုနိ်ုးစ ထ ိုးအပြစ် ထ ိုးရှ က  

သင၏်အသက်တ ထ ဲလှုပ်ရှ ိုးမှုအ ိုးလ  ိုးတွင ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငရ်မညပ်ြစ်သည။်  

အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ ့်အလ  က   န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ပီိုး င်္ရ ပပြုရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က် ရမည။် အမှုအရ မျ ိုးက   မဆငမ်ပခင ်မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်။် 

ငါမတထ က်ခ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  န င်္  ိုးန္ငှ့်် ကက ြုရလ မ့််မည။် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်ငါ တထ က်ခ တသ  အရ မျ ိုးပြင့်သ်  လ ၏။ ငါတပပ လျှင၊် 

ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ အမ န ့်တ်ပိုးလျှင ်ပမဲပမ စ ွတညလ် မ့််မည။် ငါ ့်က   အမျက်ထကွ်တစပခငိ်ုးအ ိုး 

တရှ ငရ်ှ ိုးရန၊် ငါခငွ့်မ်ပပြုထ ိုးတသ  အရ က   သငတ်  ့် လ  ိုးဝ မလ ပ်တဆ ငရ်။ လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

သင့်အ်တကွ် တန ငတ်ရြ  ့် အချ န ်ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။  

အခန််း ၂၂ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လွယက်ူတသ  အရ မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

အရ ရ က   စ ိုးတသ က်က ၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်အလွနစ် တ်ဝငစ် ိုးစရ တက ငိ်ုးသည၊် အလွန ်

အရသ ရှ သညဟ်  တတွိုးထငလ်ျက်၊ တတ ်စတွလျ ်စ ွကက ြုရ ကျပနိ်ုးတန၏။ ချီိုးကျြူိုးတနတသ  

လူအချ ြု ျို့ ရှ တသိုးသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုးပြင့် ်ချင့််ချ နန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ။ 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် မချွငိ်ုးမချန ်စ တ်ပြ ရှငိ်ုးလငိ်ုးထ  က်သည့် ်အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင၊် ဝ ည ဉ်မျ ြုိုးစ  တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၏ 

တ  ိုးတက်မှုက   ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ဆန ့်က်ျငက်  အသငိ်ုးတတ ်၏တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   



 

 

တမငြ်ျက်ဆိီုးရ တွင ်ပါဝငလ်ျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ရန ်

ထကွ်တပေါ် ကက၏။ သငသ်ည ်ဤအရ က   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ ထ ိုးပပီိုး စ တနက်   

အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုး တပိုးပါက၊ ယငိ်ုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်က   ကတမ က်ကမ 

အတပခအတနတစ်ခ  ြနတ်ီိုးလ မ့််မည၊် လူတ  ့်သည ်အထ တတ်လန် ့် ပြစ်က ၊ 

ထငရ် စ  ငိ်ုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  က စစရပ်မျ ိုးတွင၊် လတူ  ့်၏ ရူပါရ  မျ ိုး 

တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးလ မ့််မည။် ဤသ  ့်ပြင့်၊် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ တစ် တလျှ က် ငါအပငပ်နိ်ုးခ  

တပိုးဆပ်ထ ိုးသည့် ်အြ  ိုးအခသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် 

အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ က်ရမည့် ်အချ နသ်ည ်စ တန၏် တသိွုးရူိုးတသိွုးတနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုး 

အပမင့်ဆ်  ိုးအရှ နသ်  ့် တရ က်ရှ သည့် ်အချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်

လူအနညိ်ုးငယ်မတှစ်ဆင့် ်အ ရ  ပျက်တစမှုန္ငှ့် ်တန္ ှင့််ယှကမ်ှုတ  ့်က   မကက ခဏ ပြစ်တစပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးမှ  ဝ ည ဉ်က   မသ တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်စ တန၏် အခနိ်ုးကဏ္ဍက   အလွယက်ူဆ  ိုး 

ဝငတ်ရ ကလ် ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်ယ  ကကညသ်အူသစ်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် လူတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် န ိုးမလညက်ကတသ တကက င့််၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အကက ြုက်မျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အယအူဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ထငရ် ပမငရ်  လ  ိုးဝ ပပြုမူတတ်ကကတပသည။် သင၏်န္ှုတ်က  တစ င့််ထ နိ်ုးတလ ့်- ဤသညမ်ှ  

သင့််က   က ကွယ်ရနအ်တွက် ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးစွ  န ိုးစ  က်တထ ငက်  တက ငိ်ုးစွ  န ခ တလ ့်။ 

အသငိ်ုးတတ ်သည ်လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးန္ငှ့် ်မတူတပ။ သင ်စ တ်ရှ တ  ငိ်ုး လယွ်လယွ်တပပ ၍ မရတပ။ 

သင ်တတွိုးထငသ်ည့် ်မညသ်ည့််အရ က  မဆ   တပပ ၍မရတပ။ ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ မ်တတ ် ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ ယငိ်ုးသည ်ဤတနရ တွင ်အလ ပ်ပြစ်မညမ်ဟ တ်။ 

အမှုအရ မျ ိုးအ ိုး လတူ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်လက်မခ တပ။ သငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်တန က်သ  ့် လ  ကပ်ခငိ်ုးပြင့်် အတရိုးက စစမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါတွင ်

အပခ ိုးတသ သတူ  ့်သည ်သင့််က   တလိုးစ ိုးကကလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

မှီခ  ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငက်  ယတ်  ငအ်တွငိ်ုးရှ  အခက်အခမဲျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးစွ  တပြရငှိ်ုးရမည။် 

သင၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   အဆ  ိုးသတ်တစပပီိုး၊ သငက်  ယ်တ  င၏် 

အတပခအတနက   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညလ် န္  ငက် ၊ မညသ်  ့် ပပြုမူရမညက်   သ တလ ့်။ 

န ိုးမလညတ်သ  အရ မနှသ်မျှန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဆက်၍ မ တ်သဟ ယ ပပြုတလ ့်။ 

လူတစ်တယ က်အတကွ ်မ မ က  ယက်  ယ် မသ ပခငိ်ုးမှ  လက်ခ န္  ငြွ်ယ်ရ  မရှ တပ။ 



 

 

သငက်  ယတ်  င၏် အန တရ င်္ါက   ဦိုးစွ  ပင မ်ိုးတစတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သ ၍ မကက ခဏ စ ိုးတသ က်က  စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငရ်ငိ်ုး၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတပေါ် 

အတပခပပြု၍ သင၏်အသက်တ က   ရငှသ်နက်  သင၏် တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ သငသ်ည ်အ မ်တွင ်ရှ သညပ်ြစ်တစ အပခ ိုးတနရ တွင ်ရှ သည ်ပြစ်တစ၊ 

သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တနခ်  ိုးအ ဏ စွဲက  ငခ်ငွ့်် ပပြုသင့််သည။် ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်

သဘ ဝကျပခငိ်ုးတ  ့်က   စနွ် ့်ပစ်တလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်အပမဲစ  ိုးမ  ိုးခငွ့််တပိုးတလ ့်။ သင၏် အသက်တ သည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ  

ပြစ်တနသညက်   စ  ိုးရ မ်စရ  မလ  တပ။ အချ နန်္ငှ့်အ်မျှ သင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

ကကီိုးစွ တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သညက်   သငသ်ည ်ခ စ ိုးလ ရလ မ့််မည။် ယခငက် သငသ်ည ်

တကျ ်ကက ိုးြ  ့်ရန ်စ တအ် ိုးထကသ်နခ်ဲ့်၏၊ သငသ်ည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ မန ခ ခဲ့်တပ၊ သ  ့်မဟ တ် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ကကီိုးခဲ့်က ၊ မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  မတှယ်ူခဲ့်သည၊် သ  ့်မဟ တ ်

မ နကကီိုးခဲ့်သည-် ဤအရ မျ ိုးသည ်သင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ြယ်ရှ ိုးပစ်မည့်် အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ယခ ချက်ချငိ်ုး စွန် ့်ပစ်လ  ပါက၊ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  

သင၏် အတတ တဟ ငိ်ုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး ထ  အရ က   ထ တတွျို့ ခငွ့််တပိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုး၏ အပမစ်မျ ိုးသည ်အလွန ်နက်ရှု  ငိ်ုးလှ၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

သငသ်ည ်စ တ်ခ စ ိုးချက်အရ အ ိုးထ တ်မှု ပပြုရမည၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   အပပြုသတဘ တဆ ငစ်ွ န္ငှ့် ်တကက်ကစွ  န ခ ရမည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်သင၏်အလ  ဆန္ဒက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး ရှ ရမည။် သငသ်ည ်အပပစ်တစ်ခ က   ကျြူိုးလွနပ်ါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အ ိုး ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငလ် မ့််မည။် သငသ်ည ်တန က်ပပနလ်ှည့််က  

န ိုးလညသ်တဘ တပါကလ် ချ နတ်ွင၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏် အတွငိ်ုး၌ ရ တ်ပခညိ်ုး 

တက ငိ်ုးသ ွိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်စ တ်အလ  လ  က်လျက် တပပ ဆ  လျှင၊် 

သငက်  ယတ်  င၏်အတွငိ်ုး၌ ချကခ်ျငိ်ုး ဆ  ိုးမပဲ့်ပပင ်ခ ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထ  သ  ့်တသ အရ တ  ့်တငွ ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး မရှ သညက်   သင ်သ ပမင၏်၊ ထ  ့်တကက င့်် သငခ်ျက်ချငိ်ုး 

ရပ်တန် ့်လ  က်မညဆ်  လျှင၊် အတငွိ်ုးစ တ် ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုးက   သင ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရလ မ့််မည။် 

ဘဝ၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ် ထ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးအတွငိ်ုး မညသ်  ့် 

အသက်ရှငရ်မညက်   န ိုးမလညတ်သ  ယ  ကကညသ်အူသစ်တစ်ချ ြု ျို့ ရှ ၏။ သငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မတပပ တသ ်လညိ်ုး၊ သင၏်အတွငိ်ုး၌ အဘယ်တကက င့်် အလနွင််္န မပင မ် 

ပြစ်ရသနညိ်ုးဟ  တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သင ်တတွိုးမ သည။် ထ  သ  ့်တသ အချ နမ်ျ ိုးတွင၊် 



 

 

မှ ိုးတနသညမ်ှ  သင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သင၏်စ တ် ပြစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရ ၌ သငသ်ည ်

က  ယ်ပ  ငတ်ရွိုးချယ်မှုမျ ိုး၊ က  ယပ်  ငအ်ယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုး ရှ ၏။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်

သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   သင့််ထက ်ယ တည် ့်သညဟ်  ယူဆ၏။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သငသ်ည ်

တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနတ်သ  က  ယ်ပ  ငတ်ွက်ချက်မှုမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ပပီိုး၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး မပပြု၊ 

သင့််က  ယသ်င ်ဆနိ်ုးစစ်ပခငိ်ုး မပပြုတပ။ ဤသညမ်ှ  အတွငိ်ုး၌ သငင််္န မပင မ်ပြစ်ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ပပဿန က မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သင ်

သ တက ငိ်ုးသ လ မ့််မည၊် ထ  ့်တကက င့်် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   ချက်ချငိ်ုး 

တခေါ်ဆ  တလ ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ချဉ်ိုးကပ်တလ ့်၊ သ  ့်ပပြုလျှင ်သင ်သက်သ လ မ့််မည။် သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်တ  ိုး၍ ပျ ယ ခတ်ပပီိုး င်္န မပင မ် ပြစ်လ သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့််အ ိုး စက ိုးတပပ ရန ်အခငွ့််တပိုးသညဟ်  သင ်လ  ိုးဝ တတွိုးရမညမ်ဟ တ။် အထိူုးသပြင့်် 

ယ  ကကညသ်အူသစ်မျ ိုးသည ်ဤအရ ၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုးအ ိုး 

တသချ အ ရ  စ  က်သင့်၏်။ လူသ ိုး၏အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ိုးရှ သည့် ်ခ စ ိုးချက်တ  ့်မှ  

ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုး၊ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး၊ ကကညလ်ငပ်ပတ်သ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တသချ ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်၏။ 

တယဘ ယျအ ိုးပြင့််၊ ကတမ က်ကမအတပခအတန ပြစ်တစပပီိုး ထငရ် ပမငရ်  ပပြုမူမည့် ်

န ိုးမလညသ်ည့်သ်မူျ ိုး ရှ ၏ - ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အတန္ ှင့််အယကှ်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ က   တသချ စွ  အတရိုးထ ိုးတလ ့်။ သငသ်ည ်ဤအတပခအတနမျ ြုိုး ပြစ်တတပ်ါက၊ 

ထ  အရ က   တ ိုးဆိီုးြ  ့် “ကက ြုတငက် ကယွ်တဆိုး” က   မှီဝဲသင့််သည။် သ  ့်မဟ တလ်ျှင၊် သငသ်ည ်

အတန္ ှင့််အယကှ်မျ ိုးက   ြနတ်ီိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အ ိုး 

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးလ မ့််မည။် မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  မမတှယ်ူတလန္ငှ့််။ သငက်  ယတ်  င၏် 

မပပည့််ဝပခငိ်ုးတ  ့်က   တထမ တစရန ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ အ ိုးသ ချက်မျ ိုးက   ယူပပီိုး အသ  ိုးပပြုတလ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်် အပခ ိုးသမူျ ိုး မညသ်  ့် အသက်ရှငက်ကသညက်   

ကကည့််ရှု ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး၊ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် အတပပ အဆ  မျ ိုးက အတ ယူထ  က်ပခငိ်ုး 

ရှ မရှ ဆ  သညက်   ကကည့််တလ ့်။ အပခ ိုးတသ သမူျ ိုးက   သင့််ထက် န မ့််ကျသညဟ်  

သတဘ ထ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယမ်ှနက်နသ်ညဟ်  ယူမှတ်တသ သ၊ူ 

စ တ်ကကီိုးဝငတ်သ သ ူပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ူ ့်က  မျှ အကျ ြုိုးမတပိုးတပ။ ယခ အချ နတ်ွင ်မရှ မပြစ် 

လ  အပ်သညမ်ှ  အသက်တ အတပေါ် အ ရ  စ  က်ရန၊် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  ၍ 

စ ိုးတသ က်ရန၊် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရန၊် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သ ရှ ရန၊် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် သင၏်အသက်တ  ပြစ်လ တစရနတ်  ့် 

ပြစ်သည-် ဤအရ မျ ိုးသည ်အဓ ကကျတသ အရ မျ ိုး ပြစ်၏။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်အသက်မရှငန်္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုး၏ အသက်တ  

ရင့်က်ျက်န္  ငသ်တလ ။ မရင့်က်ျက်န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်တစ်ချ နလ်  ိုး 

အသက်ရှငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသက်တ အတွက် သင၏် 

ကျင့်ဝ်တ်စညိ်ုးကမ်ိုးအပြစ် ထ ိုးရှ ရမည၊် သ  ့်မသှ  ထ  ကျင့််ဝတ်စညိ်ုးကမ်ိုးပြင့် ်ပပြုမူပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝမ်ိုးတပမ က်တစတသ အရ  ပြစ်ပပီိုး အပခ ိုးတသ နညိ်ုးပြင့်် ပပြုမပူခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်မ နိ်ုးတီိုးတသ အရ  ပြစ်သညက်   သငခ် စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တလျှ က်လမ်ှိုးလ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

လ သည့််အရ န္ငှ့် ်စ တနထ် မှ လ သည့်အ်ရ တ  ့်က   သင ်န ိုးလညရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

လ တသ အရ သည ်သင့််က   သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်သင့်က်   

ရူပါရ  မျ ိုးတပိုးပပီိုး၊ သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ယခငထ်က် သ ၍ နိီုးကပ်တစသည။် သငသ်ည ်

တလိုးနကသ်ည့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ညအီစ်က  တမ ငန်္မှတ  ့်န္ငှ့််အတူ မျှတဝခ စ ိုးသည၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးအတွက် အတရိုးထ ိုးမှုက   ပပသန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး၊ ဘယ်တသ အခါမျှ 

ဆ တ်ယ တ်မသ ွိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်သည့် ်န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ  သင၌် ရှ တလသည။် 

သင့်အ်တကွ် တရှ ျို့တွင ်တလျှ ကလ်မ်ှိုးြ  ့် လမ်ိုးတစ်ခ  ရှ ၏။ စ တနထ် မ ှလ တသ အရ သည ်

ရူပါရ  မျ ိုးက   သငန်္ငှ့်အ်တူ တပျ က်ကယွသ် ွိုးြ  ့် ပြစ်တစပပီိုး၊ ယခငက် သငရှ် ခဲ့်သည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးြ  ့် ပြစ်တစသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ခပ်ခ ွခ ွ ပြစ်လ သည၊် သင၏် 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအတကွ် သင့််၌ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မရှ ဘ ဲအမ နိ်ုးတရ ိုးန္ငှ့််ပပည့််တနတသ  

န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ  ရှ ၏။ သငသ်ည ်တမျှ ်လင့််ချက်မဲ့်လ က ၊ အသငိ်ုးတတ ် အသက်တ က   

အသက်ရှငရ်န ်ဆန္ဒမရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ  သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

မရှ တတ ့်တပ။ ဤသညမ် ှ စ တန၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုပြစ်ပပီိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က ဆ  က်တရ က်တစသည့်် အကျ ြုိုးဆက်လညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယခ သည ်အတ မ်ိုးအတစ ငိ်ုးမခ တသ  အခ  ကအ်တန် ့်တစ်ခ  ပြစ်၏။ သငသ်ည ်

သင၏်တန က်ဆ  ိုးအချ နဆ်  ငိ်ုးအထ  သင၏် တနရ တွင ်ရှ ရမည၊် အတက ငိ်ုးန္ငှ့််အဆ  ိုးက   

ခွပဲခ ိုးန္  ငရ်န ်သင့််ဝ ည ဉ်၏ အပမငမ်ျ ိုးက   ကကညလ်ငတ်စရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အသငိ်ုးတတ  ်

တညတ်ဆ က်ရ တွင ်သငတ်  ့်၏ အ ိုးထ တ်မှု အ ိုးလ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုရမည။် စ တန၏် 

လကပ်ါိုးတစမျ ိုး၊ ဘ သ တရိုး အတန္ ှင့််အယကှမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးယ တ်တသ ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   ြယ်ရ ှိုးကကတလ ့်။ အသငိ်ုးတတ ်က   သန် ့်စငတ်စက ၊ ငါ၏ အလ  က   

မပ တ်ဆိီုးတစဘ ဲတဆ ငရွ်က်တစတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ကပ်တဘိုးမျ ိုး မတ  ငမီ် ဤမျှ တ  တတ ငိ်ုးသည့်် 

အချ နတ်ွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်ပပည့််စ  တစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်အ ိုး 



 

 

ဘ နိ်ုးအသတရထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငမ်ညမ်ှ  အမှနပ်င ်ပြစ်သည။် 

အခန််း ၂၃ 

ငါ ့်အသ က   ကက ိုးကကပပီပြစ်တသ  ညအီစ်က  တမ ငန်္မှ အတပါငိ်ုးတ  ့်- သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏ပပငိ်ုးထနတ်သ  တရ ိုးစီရငသ် က   ကက ိုးကကပပီိုးပြစ်က  ကကီိုးစွ တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ငါ၏ ခက်ထနတ်သ အသ  တန က်ကယွ်တွင ်

ြ  ိုးကွယထ် ိုးသည့်် ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်တ  ့် ရှ တကက ငိ်ုး သငတ်  ့် သ သင့််တပတက ိုး။ သငတ်  ့် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ခ ရန္  ငြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ သငတ်  ့်က   ငါ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပင၏်။ ငါချစ်တသ သ ိုးတ  ့်အတကွ်၊ 

သငတ်  ့်က   ငါ ဧကနမ် ချ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ပီိုး ပပြုပပငက်  မကက မီ စ  လငတ်စမည ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

သငတ်  ့် သ သင့််၏။ ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အလွန ်စ တ်အ ိုးထက်သနတ်သ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးမလည၊် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့်အ်ညလီညိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကက။ 

ယတန ့်တွင ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် ကျတရ ကပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်ပ်ပည့််ဝတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး အမနှတ်ကယ် 

သတ ပပြုမ တစက  ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ တမတတ  က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးတစသည။် သ  ့်တသ  ်ဟနတ်ဆ ငတ်နကကတသ  လ ူအတရအတွက် အနညိ်ုးငယ်လညိ်ုး 

ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးလူမျ ိုး၏ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုက   ပမငတ်တွျို့ရချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးတွင ်မျက်ရညမ်ျ ိုး ပပည့််တစလျက်၊ ထ  သတူ  ့်က   အတ ခ  ိုးသည။် 

အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့််- ဘ ရ ိုးသခင၏် အတကကိုးတငရ်ှ ပ  တပေါ် ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တန ငတ်ရတနသညဟ်  ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ သည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး မတသချ ဘ၊ဲ အမှနမ်ှ  

အပပငပ်နိ်ုး ဟနပ်ပရ  သ ပြစ်တသ  အပခ ိုးသမူျ ိုး ရှ ကကတပ၏။ ဤလတူ  ့်က   ငါသည ်

စက်ဆ ပ်အရွ ရှ ဆ  ိုးပင ်ပြစ်တလတက ိုး။ ဤလူတ  ့်သည ်ငါ ့်ပမ ြု ျို့ န္ငှ့် ်အတန္ိှုးန္ငှ့််အပမန ်

အဆကအ်သယွ်ပြတ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ - ငါ ့်အ ိုး ပပငိ်ုးပပစွ  

အလ  ရှ တသ သမူျ ိုးက   ငါအလ  ရှ ပပီိုး၊ စစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် ငါ ့်တန က်သ  ့် 

လ  ကသ်မူျ ိုးသညသ်  ငါ ့်က   တကျနပ်တစန္  ငသ်ည။် ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ ့်လက်တတ ်မျ ိုးပြင့်် 

ငါအတသအချ  တထ ကပ် ့်တပိုးမည့််သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့် တဘိုးဒ ကခန္ငှ့်် မတတွျို့ ကက ြုရတစရန ်

ငါတသချ တစမည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် အလ  ရှ တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   အတလိုးထ ိုးရန ်လ  လ ိုးတနကကပပီိုး၊ ငါ ့်အလ  တတ က်   လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် 



 

 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်မကက မီ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သငတ်  ့်၏အသကအ်ပြစ် လက်ခ သင့််ကက၏။ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏အကကီိုးတလိုးဆ  ိုးတသ ဝနထ် ပ် ပြစ်၏။ အကယ်၍ အသငိ်ုးတတ မ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကပပီိုး၊ ငါန္ငှ့််တ  က်ရ  က် 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ န္  ငက်  ငါန္ငှ့််မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငပ်ပီိုး သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကမသှ လျှင၊် ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏ ချစ်သ ိုးမျ ိုး၊ ငါ 

န္စ်ှသက်ပမတ်န္  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကတပမည။် ထ  သတူ  ့်အတပေါ်သ  ့် ငါသည ်ကကီိုးစွ တသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  အလ  ိုးစ  က   အပ်န္ငှိ်ုးမည။် 

အခန််း ၂၄ 

အချ နသ်ည ်အစဉ် ပ  ၍နိီုးကပ်လ သည။် န္  ိုးထကကတလ ့်။ သန် ့်ရှငိ်ုးသအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်။ ငါသည ်

သငတ်  ့်ထ  မ န် ့်ဆ  လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ကက ိုးတသ သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်န္  ိုးထကကလ မ့််မည။် ငါသည ်

ဤန္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ အတွငိ်ုး သငတ်  ့်ယ  ကကညတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်၏။ ယတန ့်တွင ်ငါသည ်

လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူပပီိုး သငတ်  ့်မျက်စ တရှျို့တွင ်တရ က်လ သည၊် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် 

ငါ ့်က  အမှနတ်ကယအ်လ  ရှ သ၊ူ ငါ ့်အတကွ ်မညသ်ည့််အြ  ိုးအခက  မဆ   တပိုးချငတ်နသ၊ူ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ဧကနအ်မှန ်န ိုးတထ ငသ်နူ္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငလ်  တနသကူ   ထ တ်တြ သ်ည။် ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ တကက င့် ်တမှ ငမ်  က်တွင ်ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ  လူသ ိုး၏ 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည၊် ငါ ့်က   အမှနအ်လ  ရှ တသ သကူ   ငါသ ပပီိုး၊ 

ငါ ့်က   ခ ခ တသ သကူ   ငါသ သည။် ငါသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   တစ င့််ကကည့််သည။် 

ယခ တွင ်ငါသည ်ငါန္ငှ့်စ် တ်န္လှ  ိုးညညွီတ်သလူတူစ်စ ၊ ငါ၏ဝနထ် ပ်တ  ့်က   

န ိုးလညစ် န တပိုးန္  ငသ်လူူတစ်စ က   တတ်န္  ငသ်မျှ အပမနဆ်  ိုး ပပြုလ ပ်လ  သည။် သ  ့်တသ ် 

ငါသည ်အသငိ်ုးတတ ်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် စငက်ကယ်တစပခငိ်ုးက   မချြုပ်တညိ်ုးန္  ငတ်ပ၊ 

အသငိ်ုးတတ ်သည ်ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးပြစ်သည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သငတ်  ့် 

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးမရှ ရန ်တ ိုးဆိီုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်သတူ  ့်က   ငါစကဆ် ပ်ရွ ရှ ၏။ 

ထ  သ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးမှ  ငါ ့်က  အမှနတ်ကယ် အလ  မရှ သည့်် အပခ ိုးလူအချ ြုျို့ ရှ ပခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဤလတူ  ့်သည ်လ မ်ည မှုန္ငှ့်ပ်ပည့်ဝ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်် 



 

 

ငါ ့်ထ သ  ့်မတ  ိုးဝငက်ကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ  ိုးယ တက်ကပပီိုး ငါ၏အလ  တတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်

တ ိုးဆိီုးတန္ ှင့််ယကှ်သမူျ ိုးပြစ်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုး မဟ တ်ကကတပ။ ဤသတူ  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  

ယူမတှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ နကကီိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် ပပည့်ဝ်လျက၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လွနလ်ွနက်ဲကဲ ရညမ်နှိ်ုးချက် 

ကကီိုးလွနိ်ုးကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အထက်စီိုးမ ှဆကဆ် ပခငိ်ုးက   န္စ်ှသက်ကကသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စက ိုးမှ  န ိုးဝငခ်ျ ြုလှတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   တ တတ်ဆ တ် 

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငက်ကတပ။ ဤဆ  ိုးယ တ်သတူ  ့်သည ်အဆက်ပြတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရမည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တဘိုးဒ ကခအလယ်တွင ်ဆငိ်ုးရဲခ ရလ မ့််မည။် ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်မှ  

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ အလ  တတ ်န္ငှ့် ်က  ကည်တီသ လမ်ိုးတပေါ်တွင ်တလျှ က်လမ်ှိုးရန ်သငတ်  ့်က   

သတ ရတစရနန်္ငှ့် ်သတ တပိုးရန ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ထ သ  ့် အပမဲပပန၍်လ တလ ့်၊ 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါ ့်က   မ မ တ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်ပြင့် ်ချစ်တသ သတူ  ့်က   

ငါချစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ထ သ  ့် တ  ိုးဝငတ်သ တကက င့်် ငါသည ်

သငတ်  ့်က  ကယွ်က ၍ ဆ  ိုးယ တသ်တူ  ့်ထ မ ှကွယ်က မည၊် ငါသည ်သငတ်  ့်က   ငါ၏အ မ်တတ ်၌ 

ပမဲပမဲရပ်တစလျက် အဆ  ိုးတ  င ်သငတ်  ့်က   တစ င့်တ်ရှ က်မည။် 

အခန််း ၂၅ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၊် ထ ဝရအဘ၊ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး၏အရှင၊် ငါတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရငပ်ြစ်၏။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ လငွတ်တ ငတ်ပေါ်တွင ်တပခချတလ၏။ 

လှပတင့််တယ်တလစွ။ န ိုးတထ ငတ်လ ့်။ ကငိ်ုးတစ င့််တသ သမူျ ိုးတညိ်ုးဟူတသ  ငါတ  ့်သည ်

ငါတ  ့်၏ အသ မျ ိုးက   လ င့််ကက၏၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ အ နပ်မ ြု ျို့သ  ့် ပပနလ် ခဲ့်ပပီပြစ်တသ တကက င့်် 

ငါတ  ့်သည ်ငါတ  ့်၏ အသ မျ ိုးန္ငှ့်် သဆီ  ကက၏။ တယရ ရလှငပ်မ ြု ျို့၏ အန ဋ္ဌ ရ  ပမငက်ွငိ်ုးက   ငါတ  ့် 

က  ယ်တ  င၏် မျက်စ မျ ိုးန္ငှ့်် ပမင၏်။ ဝမ်ိုးတပမ က်တသ အသ န္ငှ့်် တကကိုးတကက ်၍ 

တညတီညွတ်တညိ်ုး သခီျငိ်ုးဆ  ကကတလ ့်၊ အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်အတကွ် 

န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုးက   ယူတဆ ငလ် ခဲ့်ပပီိုး တယရ ရလှငပ်မ ြု ျို့က   တရွိုးန္ တ်ပပီိုးတသ တကက င့်် ပြစ်၏။ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ  လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်၏တရှျို့တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  လကရ်  ိုးက   

ြွင့််ပပပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်တပေါ်ထနွိ်ုးလ တလပပီ။ 

တပမကကီိုးစွနိ်ုးရှ သမျှတ  ့်သည ်ငါတ  ့်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   သ ပမငခ်ဲ့်ပပီ။ 



 

 

အ   အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်၏ နက်နရဲ ရှ သမျှက   ထ တ်တြ ်ရန ်

ဝ ည ဉ်တတ ်ခ န္စ်ှပါိုးက   က  ယ်တတ ၏်ပလလ ငမ်ှ အသငိ်ုးတတ ်အ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် တစလ တခ်ဲ့်တလပပီ။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်က  ယတ်တ ်၏ ဘ နိ်ုးတတ ်ပလလ ငတ်ပေါ်၌ ထ  ငလ်ျက် မ မ ၏ န္  ငင် တတ ်က   

စီမ ခန် ့်ခွခဲဲ့်က  ယငိ်ုးက   တရ ိုးမျှတမှုန္ငှ့်် တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် ခ  ငမ် ပပီိုး တညတ် ့်တစခဲ့်ပပီိုး 

က  ယ်တတ ၏်တရှ ျို့တွင ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   ချ ြုိုးန္ှ မ်တလပပီ။ အ   အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင။် 

ရှငဘ် ရငတ်  ့်၏ ခါိုးစညိ်ုးက   က  ယ်တတ ်ချွတ်တလပပီ၊ ပမ ြု ျို့တ ခါိုးတ  ့်က   တန က်တစ်ြန ်

မပ တ်တစပခငိ်ုးင ှ က  ယတ်တ ်ြွင့််ခဲ့်ပပီ။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး က  ယ်တတ ်၏အလငိ်ုး 

တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်၍ က  ယ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်န္  ိုးထက  ယငိ်ုး၏တတ က်ပမှုက   

ထနွိ်ုးလငိ်ုးတစ၏။ တမှ ငမ်  က်သည ်တပမကကီိုးက   ြ  ိုးလ မ်ိုး၍ ထထူပ်တသ  တမှ ငမ်  က်သည ်

လူမျ ိုးက   ြ  ိုးလ မ်ိုးတလသည။် အ   ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်မူက ိုး ငါတ  ့်ထ  တပေါ်ထနွိ်ုး၍ 

ငါတ  ့်အတပေါ် က  ယ်တတ ၏် အလငိ်ုးက   ထနွိ်ုးလငိ်ုးက  က  ယ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်

ငါတ  ့်အတပေါ်၌ ထငရှ် ိုးလ မ့််မည။် ခပ်သ မ်ိုးတသ  လူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်က  ယတ်တ ်၏ 

အလငိ်ုးသ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ရှငဘ် ရငတ်  ့်သည ်က  ယ်တတ ၌် 

ထနွိ်ုးလငိ်ုးတတ က်ပပခငိ်ုးသ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး လ ကကလ မ့််မည။် က  ယ်တတ ်သည ်အရပ်ရပ်သ  ့် 

တမျှ ်ကကည့််တလသည-် က  ယ်တတ ၏် သ ိုးတ  ့်သည ်က  ယတ်တ ့််တရှျို့တငွ ်စ ရ  ိုးကက၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အတဝိုးက လ ကက၏။ က  ယ်တတ ၏် သမီိုးတ  ့်သည ်တပွျို့ချီပခငိ်ုးက   ခ ရတလပပီ။ အ   အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်၏ ကကီိုးစွ တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ငါတ  ့်က   ြမ်ိုးဆ ပ်တတ ်မူ၏။ 

က  ယ်တတ ၏် န္  ငင် တတ ်သ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးတွင ်ငါတ  ့်အ ိုး တရှျို့သ  ့်ဦိုးတဆ ငသ်မူှ  

က  ယ်တတ ပ်ြစ်ပပီိုး ငါတ  ့်၌ စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်သညမ်ှ  က  ယ်တတ ၏် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သည။် 

အ   အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ့််က   ငါတ  ့် တကျိုးဇူိုးတင၍် ချီိုးမွမ်ိုးကက၏။ ငါတ  ့်က   

က  ယ်တတ ့်အ် ိုး ကကညည် ြုခငွ့််၊ သက်တသခ ခငွ့််န္ငှ့်် ချီိုးတပမြှ က်ခငွ့််က  တပိုး၍၊ ရ  ိုးသ ိုး၍ 

တညပ်င မ်က  ပမဲပမ တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် က  ယ်တတ ့််က   သခီျငိ်ုးကျြူိုးဧခငွ့််အ ိုး တပိုးပါတလ ့်။ 

ငါတ  ့်၌ တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးတသ  စ တ်သ ရှ တစ၍ အတတူကွ တညတ်ဆ က်ခငွ့််က   

တပိုးပါတလ ့်။ က  ယ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရရန၊် က  ယ်တတ ်၏ စ တန်္လှ  ိုးန္ငှ့်် ညညီွတ်တသ  

သမူျ ိုးအပြစ် က  ယ်တတ ်သည ်ငါတ  ့်အ ိုး မကက မီ ပပြုလ ပ်ပါတစ။ က  ယ်တတ ်၏အလ  သည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတွင ်အဆိီုးအတ ိုး မရှ  တဆ ငရွ်က်စ မ့််တသ င ှ ငါတ  ့်ဆန္ဒပပြုပါ၏။ 



 

 

အခန််း ၂၆ 

ငါ ့်သ ိုးတ  ့်၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတလိုးင်္ရ ပပြုကကတလ ့်၊ ငါ၏အသ က   ပင မ်သက်စွ  

န ိုးတထ ငတ်လ ့်၊ ငါသည ်သင့််က   ဗျ ဒ တ်မျ ိုး တပိုးမည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင၊် 

သငတ်  ့်၏ တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  တရွိုးန္ တ်တသ အရှင ်ပြစ်တသ တကက င့်် ငါ ့်အတွငိ်ုး၌ 

ပင မ်ဝပ်တနတလ ့်။ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   အချ နတ်  ငိ်ုး ပင မ်သက်တစရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ငါ ့်အတွငိ်ုး၌ အသက်ရှငရ်မည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၏တကျ က်၊ သငတ်  ့်က   ကွယက် တပိုးသပူြစ်၏။ 

အပခ ိုးစ တ်မျ ိုး မထ ိုးဘ၊ဲ ငါ ့်က   သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်ပြင့် ်က  ိုးစ ိုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

ငါသည ်သငတ်  ့်ထ  အတသအချ  တပေါ်ထနွိ်ုးလ မည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ အ   

သ သယမျ ိုးသတူ  ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဧကနမ် ချ ပမဲပမ စွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်။ ယခ  မညသ်ည့်အ်ချ နပ်ြစ်သညက်   သငသ် ရမည၊် 

အတရိုးကကီိုးလှသည့်် အချ နပ်ါတက ိုး။ အတရိုးကကီိုးလှပါတက ိုး။ အသ  ိုးမဝငတ်သ  

အမှုအရ မျ ိုးပြင့်် မ မ ဘ သ  အလ ပ်မရှုပ်န္ငှ့်။် ငါ ့် အနိီုးသ  ့် အပမနလ် တလ ့်၊ ငါန္ငှ့််အတူ 

မ တ်သဟ ယပပြုတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်ငါ၏ နက်နမဲှုအ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်ထ  ထ တ်တြ ်ပပမည။်  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ လမ်ိုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးက   သင ်

န ိုးတထ ငရ်မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စဉ်ဆက်မပပတ ်န ိုးတထ ငြ်  ့် မပျကက်ကွန်္ငှ့်။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်စက ိုးမျ ိုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးလစှွ  သင ်ကက ိုးြူိုးပပီိုးတန က် 

တမ့်ထ ိုးကကပပီိုးပြစ်သည။် အ   တထ က်ထ ိုးစ န မှု မရှ သတူ  ့်။ သငသ်ည ်အလွနမ်ျ ိုးသည့် ်

တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးစွ  ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးတလပပီ။ ယခ  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တသချ စွ  

န ိုးတထ ငပ်ပီိုး အတလိုးင်္ရ  ပပြုရမည၊် ငါန္ငှ့်် သ ၍ မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုး ငါ ့်ထ  သ ၍ 

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်တလ ့်။ သင ်န ိုးမလညတ်သ အရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်သင့််က   ငါ လမ်ိုးပပမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သင့်က်   တရှ ျို့ဆက် ဦိုးတဆ ငမ်ည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် သ ၍ မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးက   

အ ရ  မပပြုန္ငှ့်။် ယခ အခါ ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယဝူါဒမျ ိုးက   တဟ တပပ သ ူ

အမျ ိုးအပပ ိုး ရှ ပပီိုး ငါ၏စစ်မှနမ်ှုက   အမှနတ်ကယ် ပ  ငဆ်  ငသ် ူနညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးက တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   အဘယ်သ  ့် တ  ိုးတကရ်မညက်   မသ ဘလဲျက်၊ 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစက  ထ  ထ  ငိ်ုးတစသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ သညက်   ကက ိုးရငိ်ုး၊ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယူဝါဒမျ ိုး အတကက ငိ်ုး အနညိ်ုးငယ ်

သ ၍ သ တက ငိ်ုးသ လ မ့််မည။် သငတ်  ့်တပခလှမ်ိုးက   သတ ထ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်တစ်ချ နလ်  ိုး ဆက်ရငှသ်နတ်စရမည။် ငါန္ငှ့်် ဆက်သယွ်ပပီိုး ငါ ့်ထ  

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ရမညပ်ြစ်က ၊ ငါသည ်သငန် ိုးမလညတ်သ အရ က   သင့်အ် ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမည။် 

သင၏် စက ိုးတွင ်သတ ထ ိုးတလ ့်၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   အချ နတ်  ငိ်ုး တလ့်လ တစ င့််ကကည့််ပပီိုး 

ငါ တလျှ ကတ်သ လမ်ိုးက   တလျှ ကလ်ှမ်ိုးတလ ့်။ 

ယခ  ကက လ မ့််မညမ်ဟ တ။် အချ နအ်နညိ်ုးငယ် ကျနတ်သိုး၏။ ငါမတှစ်ပါိုး အရ အ ိုးလ  ိုးက   

အပမနစ်ွန ့်လ် တ်ပပီိုး ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  က်တလ ့်။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   န္ှ ပ်စက်မညမ်ဟ တ်။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  န ိုးလညမ်ှုလွဲတလပပီ၊ သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါမညမ်ျှချစ်သညက်   သင ်သ ပါ၏တလ ။ အ  ၊ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   သင ်တကယ်က   

န ိုးမလညပ်ါတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   မညသ်  ့် သ သယရှ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ ငါ ့်ထ  

မညမ်ျှတကျိုးဇူိုးတကကိုးတငခ်ဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ ငါ တအ က်တမ့်မညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်တ  င ်သငတ်  ့် 

တရှ ျို့ဆက်သ ွိုးက  ငါ ့်အလ  အတ  ငိ်ုး တဆ ငရွ်ကြ်  ့်ရန ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   တရွိုးချယ်ခဲ့်တပသည။် 

ယတန ့်သည ်ကကန ့်က်က ြ  ့် အချ နမ်ရှ တပ။ ယခ အချ နမ်ှစ၍ သငသ်ည ်ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ  

ရညမ်ှနိ်ုးချက်အချ ြု ျို့ သ  ထ ိုးပါက၊ ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

ကျတရ ကလ် မ့််မည။် ငါ ့်က   တစ်ခဏတလိုးပင ်သငစ်ွန် ့်ခ ွသ ွိုးပါက၊ သငသ်ည ်တလ တ၏ 

မယ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ လ မ့််မည။် ယခ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်

အရှ နအ်ဟ နပ်မင့််လ ပပီိုး အလငိ်ုးသစ်က   အမီမလ  က်န္  င ်သမူျ ိုးသည ်တဘိုးအန္တရ ယ်ထ ဲ

ကျတရ ကက်ကသည။် သတ န္ငှ့်် မတနသမူျ ိုးသည ်စွန် ့်ပစ်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် က ကယွ်ရမည။် သင့််က   ဝနိ်ုးရ သည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငရ်ှ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏အခငွ့််အ ိုးပြင့််ပြစ်သည၊် ငါ စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်သညက်   သငသ် ထ ိုး၏။ သင့််က   

ငါတပိုးထ ိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပမငက်  

ပြည့််ဆညိ်ုးတလ ့်။ မတကက က်န္ငှ့််၊ တက ငိ်ုးကငဗ်  လ်တပခတ  ့်၏ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငန်္ငှ့််အတူ ဧကနအ်မှန ်ရှ လ မ့််မည။် သသူည ်သင့််က   တထ က်မတပိုးပပီိုး သသူည ်သင၏် 

ဒ  ငိ်ုးလ  ိုးပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်လတူ  ့်သည ်အယူအဆမျ ိုးစွ ရှ ကကသည၊် ယငိ်ုးက 

စ တ်ကကီိုးဝငပ်ပီိုး မ မ သ မနှသ်ညဟ်  မတှ်ထငသ်မူျ ိုး၊ ပလ  ိုးသမူျ ိုး၊ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ကကီိုးပပီိုး 

တငစီ်ိုးတတ်တသ  အဆင့်အ်တနိ်ုး ပမင့်မ် ိုးသမူျ ိုးက   အရှက်ရတစြ  ့် အပခ ိုးသမူျ ိုး 

အထငတ်သိုးတသ  လူမျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ငါ၏အလ  က   တြ ်ပပရန ်အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုတလသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ဝနက်   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးသည့် ်အတလိုးင်္ရ မှု ပပသတနသတရွျို့၊ ငါသည ်

သငတ်  ့်အတွက် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ပပငဆ်ငတ်ပိုးမည။် ငါ ့်တန က်သ  ့်သ  လ  က်တလ ့်။ 



 

 

အခန််း ၂၇ 

စကကဝဠ  န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အတပေါ် အ ပ်စ  ိုးတတ ်မသူည့် ်စစ်မှနသ်ည့်် တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၊် အနတတတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၊် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ခရစ်တတ ။် ဤသညမ်ှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏သက်တသခ ချက်၊ ပငငိ်ုးဆန၍်မရတသ  သက်တသပြစ်သည။် 

မညသ်မူျှ သ သယမရှ ကကတစရနအ်လ  ့်င ှ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်တနရ အန္ှ ့်တွင ်

သက်တသခ ရန ်တဆ ငရွ်က်လျက်ရှ ၏။ တအ ငန်္  ငသ် ူရှငဘ် ရင၊် အနတတတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင။် 

က  ယ်တတ သ်ည ်ကမဘ တလ ကက   တအ ငန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်၏၊ က  ယ်တတ သ်ည ်အပပစ်တရ ိုးက   

တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်၏၊ က  ယ်တတ ်သည ်က  ယ်တတ ်၏တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးက   ပပီိုးတပမ က်ပပီိုးပြစ်၏။ 

စ တန၏်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ရတသ  ဤလူအ ပ်စ  ပြစ်သည့် ်ငါ ့်တ  ့်အ ိုး 

က  ယ်တတ သ်ည ်ကယတ်ငပ်ပီိုးပြစ်ပပီိုး၊ က  ယ်တတ ်၏ အလ  တတ ်က   တဆ ငရွ်ကတ်စရနအ်လ  ့်င ှ 

ငါတ  ့်အ ိုး ပပည့်စ်  တစခဲ့်ပပီိုးပြစ်၏။ က  ယ်တတ သ်ည ်ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးအတပေါ် 

မငိ်ုးအ ဏ စကပ်ြင့်် စ  ိုးမ  ိုးက ၊ ဤတပမအ ိုး ပပနလ်ညသ် မ်ိုးယူ၍လျက်၊ စ တနအ် ိုး 

အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် တမ ငိ်ုးထ တ်တလသည။် က  ယ်တတ ်သည ်ကမဘ တလ ကက   

တရ ိုးစီရငလ်ျက်ရှ ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ က  ယ်တတ ၏်လက်တတ ်မျ ိုးမှ မလွတ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်ရှငဘ် ရငက်ဲ့်သ  ့် စ  ိုးစ တလသည။် 

ကမဘ တလ တစ်ခ လ  ိုး ဝမ်ိုးတပမ က်လျက် တကကိုးတကက ်တလသည။် ကမဘ တလ ကသည ်

တအ ငန်္  ငသ် ူရှငဘ် ရင၊် အနတတတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးမွမ်ိုးတလသည။် 

အစဉ်ထ ဝရပငပ်ြစ်သညတ်က ိုး၊ က  ယ်တတ သ်ည ်င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုး၊ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ထ  က်တနတ်ပ၏။ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်စကကဝဠ ၏ ကကိီုးပမတ်တသ  

အရှငဘ် ရငအ်တကွ် ပြစ်ပါတစတသ ်။ 

အချ နသ်ည ်တ  တတ ငိ်ုး၏။ အနတတတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန ကသ်  ့် လ  က်၍ 

တရှျို့ဆက်တလ ့်။ တစ့်စပ်လွနိ်ုးစွ  တ ကျတလ ့်၊ က  ယ်တတ ၏်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   

ညြှ တ တထ က်ထ ိုးတလ ့်၊ က  ယတ်တ ်န္ငှ့်တ်စ်စ တတ်၀မ်ိုးတညိ်ုး ပြစ်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

က  ယ်တတ ၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်အတကွ ်သင့််က  ယ်သင ်အသ  ိုးခ တလ ့်။ သငသ်ည ်

သင၏်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုတ  ့်က   စွဲက  ငမ်ထ ိုးရ။ ကျနရ်ှ သည့်် အချ နန်ညိ်ုးလွနိ်ုးသည။် ထ  အရ တ  ့်က   

ဆက်ကပ်တလ ့်။ ထ  အရ တ  ့်က   ဆ ပ်က  ငမ်ထ ိုးတလန္ငှ့်။် ထ  အရ တ  ့်က   ဆကက်ပ်တလ ့်။ 

ထ  အရ တ  ့်က   ဆ ပ်က  ငမ်ထ ိုးတလန္ငှ့်။် 



 

 

အခန််း ၂၈ 

အချ နသ်ည ်ပမနဆ်နလ်ွနိ်ုးတနပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှုသည ်သင့်က်   

အငမ်တနက်ကီိုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ တစပပီိုး န္  ငင် တတ ်၏အရှငဘ် ရင၊် 

တတ က်ပတသ တနမငိ်ုး ပြစ်သည့်် အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင ်တညိ်ုးဟူတသ  စကကဝဠ ၏ 

အရှငဘ် ရငက်   လက်ခ  ရရှ တစ ပပီိုးတန က်၊ တရှျို့သ  ့် တစ်ဟ နထ်  ိုးသ ွိုးသညက်   သငပ်မငသ်ည့်အ်ခါ- 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ  အ ိုးလ  ိုး ပြစ်သည။် သင့််အ ိုး ငါ၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ ပြတ်တတ က်န္  ငသ်ည့််အရ  တန က်ထပ် မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ 

တသချ စွ  တတွိုးဆတလ ့်၊ လွတ်တပမ က်ရန ်မကက ြုိုးစ ိုးန္ငှ့််၊ ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်အချ နတ်  ငိ်ုး 

ပင မ်သက်စွ  တစ င့််ဆ  ငိ်ုးပပီိုး၊ ပပငပ်တွင ်အပမဲ လညှ့်လ်ညသ် ွိုးလ ပခငိ်ုး မပပြုန္ငှ့်။် သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် နိီုးကပ်စွ  လ  က်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အရ  

ပြစ်ပျက်ပါတစ၊ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲသ  ့်မဟ တ ်ထငရ် ပမငရ်  မလ ပ်န္ငှ့််။ သငသ်ည ်ငါ၏ 

အလ  က   ကကည့််ရမည၊် ငါဆန္ဒရှ သည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ 

မလ  လ ိုးတသ အရ က   စွန် ့်ပစ်ရန ်စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ် ထ ိုးရမည။် သငသ်ည ်သင၏် စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး 

အတ  ငိ်ုး မပပြုမူရ၊ သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးအစ ိုး သင၏် မ ဘမျ ိုး အတွကပ်င ်ခ စ ိုးချက်မရှ ဘ ဲငါကဲ့်သ  ့် 

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် မက  က်ညသီည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   စွန် ့်လ တ်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သင့််က  ယ်သင ်ဆက်ကပ် ရမညပ်ြစ်က ၊ ငါ ့်အ ိုး 

ချစ်တသ  ပြြူစငသ်ည့်် စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်် ငါ ့်အတကွ် မ မ က  ယက်  ယ် အသ  ိုးခ ရမည။် မညသ်ည့််လူ၊ 

မညသ်ည့််အပြစ်အပျက် သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အမှုအရ  ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက  မျှ မခ တလန္ငှ့်။် ငါ၏ 

အလ  န္ငှ့်် က  က်ညသီတရွျို့၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီလက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ 

ငါ၏ လကမ်ျ ိုးသည ်သင့်က်   မစသည့်် အ ိုးတလျ ်စွ ၊ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့််၊ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်

သင့််က   မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးထ မှ တဝိုးတဝိုးတနတစမည။် သင၏် အသက်သည ်ရှငသ်နပ်ခငိ်ုး၌ ငါ 

က  ယ်တ  င၏် အသက်အတပေါ် တညမ်ှီသည့်အ်တကွ်၊ သငသ်ည ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   အချ နတ်  ငိ်ုး 

ငါ၏အတွငိ်ုးတွင ်ရှ တစလျက် တစ င့််ကကပ်သင့််သည။် သငသ်ည ်ငါ ့်က   စွန် ့်ခ ွပါက ချက်ချငိ်ုး 

ညြှ ြုိုးတပခ ကလ် မ့််မည။် 

ဤတန ့်ရကမ်ျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ ပြစ်သညက်   သင ်သ သင့််သည။် 

စ တနမ် ရ်နတ်သည၊် ဟ နိ်ုးတသ  ပခတသဂ့်ကဲ့်သ  ့် လူတ  ့်က   မျ ြုြ  ့်ရနအ်တကွ် အန္ှ ့်အပပ ိုး 

ရှ တြွလျက်ရှ ၏။ ကပ်တရ င်္ါမျ ြုိုးစ  တ  ့်သည ်ယခ  ပြစ်ပွ ိုးလျက်ရှ တနပပီိုး၊ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  



 

 

ဆ  ိုးညစ်သည့် ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးစွ  ရှ ၏။ ငါသညသ်  စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် 

ငါသညသ်  သင၏် ခ  လှု ရ ပြစ်သည။် ယခ  သငသ်ည ်ငါ၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်တသ တနရ ၊ ငါ၏ 

အတွငိ်ုး၌သ  ပ နိ်ုးကွယန်္  ငပ်ပီိုး၊ တဘိုးဒ ကခမျ ိုးသည ်သင့််အတပေါ် ကျတရ က်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

မညသ်ည့်က်ပ်တဘိုးမျှ သင၏်တအဲနိီုးသ  ့် တရ က်လ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်် ပ  ၍ 

မကက ခဏ နိီုးကပ်လ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး လျှ ြုျို့ ဝှက်တသ တနရ တွင ်ငါန္ငှ့််အတူ မ တ်သဟ ယပပြု 

ရမည။် အပခ ိုးတသ  သမူျ ိုးန္ငှ့်် မတရမရ  မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုး မပပြုန္ငှ့််။ သငသ်ည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထကဲ အဓ ပပ ယ်က   သတဘ တပါက်ရမည-် သင့််အတနပြင့် ်

မ တ်သဟ ယပပြု ခငွ့််မရှ ဟ  ငါတပပ တနပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ သငသ်ည ်ချင့််ချ နန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသိုးဟ  

တပပ တနပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဤအချ နအ်တွငိ်ုးတွင ်ဆ  ိုးယ တ်တသ ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

ထကကလျက်ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််အ ိုး မ တ်သဟ ယပပြုတပိုးြ  ့် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ လူတ  ့်က   

အသ  ိုးပပြု၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်အလွနန်္စ်ှလ  ြွယ်ရတသ လ်ညိ်ုး၊ အတွငိ်ုး၌ 

အဆ ပ်ရှ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သကက ိုးအ ပ် ထ ိုးတသ  ကျညဆ်နမ်ျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သင ်

မသ လ  က်မီ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ ပ်က   သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်ထည့််လ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်

လူအမျ ိုးစ သည ်အရက်မူိုးတနသကဲ့်သ  ့် မတညပ်င မ်ကကသညက်   သင ်သ သင့််သည။် သင၏် 

အခက်အခမဲျ ိုးအတကက ငိ်ုး အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်သင ်မ တ်သဟ ယပပြုသည့််အခါ၊ သင့််က   

၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ သည့်အ်ရ မှ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယဝူါဒမျှသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ငါန္ငှ့်် 

တ  ကရ်  က် မ တ်သဟ ယ ပပြုပခငိ်ုးတလ က် မတက ငိ်ုးတပ။ ငါ၏ တရှျို့သ  ့်လ ပပီိုး၊ သင၏် 

အတွငိ်ုး၌ရှ သည့်် တဟ ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးက   ပွင့်အ် ထကွ် လ တစတလ ့်။ ငါ ့်အ ိုး သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ြွင့််တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   သင့််အ ိုး မ ချ ထ တတ်ြ ်ပပလ မ့််မည။် သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်လ  ့်လဝီရ ယရှ ရမည။် မပျငိ်ုးရ ဘ ဲမကက ခဏ ငါ ့်ထ  နိီုးကပ်စွ  

လ တလ ့်- ဤသညမ်ှ  သင၏် အသက်တ  ကကီိုးထ ွိုးရန ်အပမနဆ်  ိုး နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ငါ၏ အတွငိ်ုးတွင ်ရှငသ်နရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါသည ်သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်ရှငသ်နမ်ည၊် 

ပပီိုးလျှငင်ါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်သင့်က်   ည နက်က ိုးရငိ်ုး သင၏် အတွငိ်ုးတွင ်

ရှငဘ် ရငပ်ြစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်န္  ငင် တတ ်က   မျှတဝခ စ ိုးရလ မ့််မည။်  

သငသ်ည ်ငယ်ရွယ်တသ တကက င့် ်မ မ က  ယက်  ယ ်တလျှ ့်မတွက်န္ငှ့်။် သငသ်ည ်ငါ ့်ထ  

မ မ က  ယက်  ယ် ဆကက်ပ် အပ်န္ှ သင့််၏။ ငါသည ်လူတ  ့်က   အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့်် မညသ်  ့် 

ထငရ်သညက်   ထည့်သ်ငွိ်ုးမစဉ်ိုးစ ိုးသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်အရွယ် မညမ်ျှရှ သညက်   ငါ 

ထည့်သ်ငွိ်ုးမစဉ်ိုးစ ိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ငါ ့်က   ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  ချစ်မချစ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်ငါ၏လမ်ိုးက   

လ  က်တလျှ က်က ၊ အပခ ိုးအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အတလိုးမထ ိုးဘ ဲသမမ တရ ိုးက   



 

 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်  သ  ငါ ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးသည။် မနက်ပြန ်

မညသ်  ့်ပြစ်မည၊် အန င်္တ်သည ်မညသ်  ့်ပြစ်မညက်   မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့််။ တန ့်စဉ် အသက်ရငှရ်န ်

သငသ်ည ်ငါ ့်အတပေါ် အမှီပပြုသတရွျို့၊ ငါသည ်သင့််က   ဧကနမ် ချ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမည ်ပြစ်သည။် 

စ တန ်တစလ တသ်ည့် ်အတတွိုးတစ်ခ ပြစ်တသ ၊ “ငါ ့်အသကတ် သည ်အလွနတ်သိုးန္ ပ်လှသည၊် 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ငါ န ိုးမလည။်” ဟသူည့် ်အတတွိုးအတပေါ် တရစ်ဝဲဝဲတတွိုးမတနန္ငှ့််။ 

သငသ်ည ်အချ နတ်  ငိ်ုး ငါန္ငှ့်် နိီုးကပ်လ ြ  ့်၊ လမ်ိုးဆ  ိုးထ  ငါ၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် လ  ကြ်  ့်ရန ်

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုရနသ်  ပြစ်သည။် ငါ၏ အပပစ်တငက်  သတ တပိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်ကက ိုးသည့်အ်ခါ၊ ချက်ချငိ်ုး န္  ိုးထပပီိုး တရှျို့သ  ့် တပပိုးတလ ့်။ 

မရပ်မန ိုးဘ ဲငါ ့်ထ  နိီုးနိီုးကပ်ကပ် လ တလ ့်၊ လူအ ပ်က   အမီလ  ကပ်ပီိုး၊ တရှျို့သ  ့် 

မပပတ်ကကည့််တလ ့်။ ငါ၏မျက်တမှ က်တွင၊် သငသ်ည ်သင၏်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်အလ  ိုးစ  ပြင့် ်ချစ်ရမည။် အတစခ ပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  ၍ မကက ခဏ စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်။ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်သရဲူတဘ နညိ်ုးပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့်-် တယ က်ျ ိုးသ ိုး၏ စ တဆ်  ိုးပြတခ်ျက်န္ငှ့် ်

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်မှုတ  ့်ပြင့် ်အ ိုးကကီိုးသည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးရှ တလ ့်။ ရှ နတ်လ က်တသ  စ တ်န္လှ  ိုး 

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးရှ တလ ့်။ သငသ်ည ်ငါ ့်က  ချစ်လ  လျှင၊် သင့််အထတဲွင ်ငါပြစ်တပမ က်တစလ  သည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးပြင့်် သငသ်ည ်ငါ ့်က   စ တ်တကျနပ်တစရမည။် ငါ ့်တန က်က   သင ်လ  က်လ  လျှင၊် 

သင့််၌ ရှ သမျှ၊ သင ်ချစ်တသ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပစ်ပယ်ရမည။် ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  

စ တပ်ြင့် ်န္ှ မ့််ချစွ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရမည။် ပြစ်ကတတဆ်နိ်ုး မစူိုးစမ်ိုး သ  ့်မဟ တ ်မစဉ်ိုးစ ိုးဘ၊ဲ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   ရငတ်ပါငတ်နိ်ုးလ  ကတ်လ ့်။  

ဤတွင၊် ငါသည ်သင့််က   အကက ပပြု၏- သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်ငါ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးသည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပမဲပမ စွ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးက  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   တသချ တစတလ ့်။ 

အခန််း ၂၉ 

အချ န ်သ ပ်မရှ တတ ့်တကက ငိ်ုး သငသ် သတလ ။ ထ  ့်တကက င့်် က လတ  အတွငိ်ုး သငသ်ည ်ငါ ့်အတပေါ် 

မှီခ  ပပီိုး၊ ငါ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သဟဇ တမပြစ်သည့်် မသ န ိုးမလညမ်ှု၊ တ  ့်ပပနမ်ှုတန္ိှုးတကွိုးပခငိ်ုး၊ 

မရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ အတတွိုးမျ ိုး၊ စ တ်တပျ ့်ပခငိ်ုး၊ စ တ်ဓ တအ် ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး၊ ရယ်ြွယ်ရ မျ ိုး၊ 

တသ ကခ စ ိုးမှုမျ ိုး၊ စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှုန္ငှ့်် အတပမ ်အပမငမဲ့််ပခငိ်ုး စတသ အရ အ ိုးလ  ိုးက   



 

 

စွန် ့်ပစ်ရမည။် ယငိ်ုးတ  ့် က   တတ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်စွန် ့်ပယ်ရမည။် ငါသည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး 

ရှ တနသမျှက လပတ်လ  ိုး သင့််က   တဝဒန တပိုးတနတသ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ငါက စ ိုးတပိုးန္  ငသ်ည။် ငါသည ်လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

ကကည့််ရှုတသ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် သင၏်တဝဒန အလ  ိုးစ  န္ငှ့်် သင၏်အပပစ်အန အဆ မျ ိုး 

ရှ တနသည့််တနရ က   ငါသ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘဝတွင ်သင့််က   တ  ိုးတက်ရ တ  ိုးတက်တကက ငိ်ုးမှ 

ဆိီုးတ ိုးတသ  အရ မျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   မကက ခငစ်နွ် ့်ပစ်ရမည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

ငါ၏အလ  တတ ်က   သင၏်အတပေါ်၌ လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ငါ အလငိ်ုးတပိုးသည့်် 

သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်မျှအရ အ ိုးလ  ိုးက   စွန် ့်ပစ်ြ  ့်၊ ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်အစဉ်အသက်ရှငြ်  ့်၊ ငါအနိီုးတနပပီိုး၊ 

သင၏်အပပြုအမူန္ငှ့် ်အမအူကျင့်မ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏သဏ္ဌ နတ်တ ်ပြင့်် လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

ငါ ့်က  မှီခ  တလ ့်။ သငန် ိုးမလညသ်ည့်အ်ရ အတကက ငိ်ုး ငါန္ငှ့််ပ  ၍ မ တသ်ဟ ယြဲွျို့တလ ့်၊ ထ  အခါ 

သငတ်ရှျို့သ  ့် ဆက်တလျှ က်န္  ငြ်  ့်အလ  င ှ သင့်က်   ငါလမ်ိုးည နတ်ပိုးမည။် သငမ်တသချ ပါက 

ထငရ် ပမငရ် မလ ပ်ဘ၊ဲ ငါ၏အချ နက်   တစ င့််တလ ့်။ တညပ်င မ်တသ  ပငက်  ယ်စရ  က်က   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပပီိုး သင့််စ တ်တဇ မျ ိုးက   ပလူ  က်၊ တအိုးလ  က် မပြစ်တစန္ငှ့််။ ငါ ့်က   အစဉ်ကကညည် ြု 

တသ စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုး သင၌်ရှ ရမည။် ငါ ့်တရှျို့၌ ပြစ်တစ၊ ငါ ့်ကွယရ် ၌ပြစ်တစ၊ 

သငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှသည ်ငါ၏ အလ  တတ န်္ငှ့်် အည ီအပမဲတမ်ိုး ပြစ်ရမည။် 

သင၏်ခငပ်နွိ်ုးပြစ်တစ၊ မ သ ိုးစ ဝငပ်ြစ်တစ၊ ငါ ့်က  ယ်စ ိုး မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ 

သက်ညြှ ပခငိ်ုးမရှ တစန္ငှ့်။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညမ်ျှပငတ်က ငိ်ုးတစက မူ ယငိ်ုးသည ်

လကမ်ခ န္  ငတ်သ အရ  ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   အတပခခ ပပီိုး သငသ်ည ်လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

သငသ်ည ်ငါ ့်က   ချစ်လျှင၊် ငါသည ်သင့််အ ိုး ကကီိုးစွ တသ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးတပိုးမည။် ခ ခ သ ူမညသ်ူ ့်က  မျှ ငါသည ်သညိ်ုးခ မညမ်ဟ တ်။ ငါချစ်တသ သတူ  ့်က   

ချစ်ပပီိုး၊ ငါမ နိ်ုးတသ သတူ  ့်က   မ နိ်ုးတလ ့်။ မညသ်ည့််လသူ ိုး၊ မညသ်ည့််အပြစ်အပျက်၊ သ  ့်မဟ တ် 

မညသ်ည့််အမှုအရ က  မျှ အတလိုးင်္ရ မပပြုန္ငှ့််။ သင့််ဝ ည ဉ်ပြင့်် ကကည့််ရှုပပီိုး၊ ငါအသ  ိုးပပြုတသ  

လူတ  ့်က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးပမငတ်လ ့်။ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပပည့််ဝတသ လူတ  ့်န္ငှ့်် မကက  မကက  

ဆက်သယွမ်ှုပပြုတလ ့်။ မသ န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးမပြစ်တလန္ငှ့််၊ ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငတ်တ်ရမည။် 

င်္ျ ြုပငသ်ည ်အပမဲပင ်င်္ျ ြုပငပ်ြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တပါငိ်ုးပငသ်ည ်ဘယ်တသ အခါမျှ 

င်္ျ ြုပငပ်ြစ်မလ တပ၊ လအူမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   ခွပဲခ ိုးသ ပမငရ်မည။် သငတ်ပပ သည့််စက ိုးက   

အထိူုးသတ ပပြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်က်  ကည်တီသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်သင့််တပခက   

ထ ိုးရမည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တသချ စွ  တစ့်တစ့်စပ်စပ် ဆငပ်ခငတ်လ ့်။ 



 

 

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးအလ   ပပည့််စ  တစြ  ့်အလ  ့်င ှ သင၏် ပ နက်နလ်  မှုက   ချက်ချငိ်ုးစွန် ့်ပစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏အသ  ိုး ပပြုမှုအတကွ ်သင့််တတ လ် တလ ့်။ 

အခန််း ၃၀ 

န္  ိုးထတလ ့်၊ ညအီစ်က  တ  ့်။ န္  ိုးထတလ ့်၊ ညအီစ်မတ  ့်။ ငါ၏တန ့်ရက်သည ်

ကကန ့်က်က လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ အချ နသ်ည ်အသက်ပြစ်ပပီိုး၊ အချ နက်   ပပနလ်ည ်မလ တ်တမ်ိုး 

အသ  ိုးချြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  အသက်က   ကယ်တငြ်  ့်ပြစ်၏။ အချ နသ်ည ်အလှမ်ိုးမတဝိုးလှတပ။ 

အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်တက လ ပ် ဝငခ်ငွ့်စ် တမိုးပွဲ ကျရှု  ိုး ပါက၊ သငတ်  ့် 

ကက ြုက်န္စ်ှသက်သတလ က် အကက မ်မျ ိုးစွ  တလ့်လ ပပီိုး ပပနတ်ပြန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် 

ငါ၏တန ့်ရကသ်ည ်တန က်ထပ် ကကန ့်က်က ပခငိ်ုးက   သညိ်ုးခ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် အမတှ်ရကကတလ ့်။ 

အမတှ်ရကကတလ ့်။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ဤတက ငိ်ုးပမတ်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်

တ  ကတ်ွနိ်ုး၏။ ကမဘ ကကီိုး၏ န င်္  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏မျက်စ တရှျို့တွင ်ြွင့်ဟ်က  ကကီိုးမ ိုးတသ  

တဘိုးဒ ကခတ  ့်သည ်ရ တ်ပခညိ်ုးနိီုးကပ် လ ကက၏။ မညသ်ည့်အ်ရ  သ ၍ အတရိုးကကီိုးသနညိ်ုး- 

သငတ်  ့်၏ အသက်တ တလ  သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်၏အ ပ်စက်ပခငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏အစ ိုးအတသ က်န္ငှ့် ်

အဝတ်အစ ိုးတ  ့်တလ ။ ဤအရ မျ ိုးက   ချ နဆ်ရန ်သင့်အ်တကွ် အချ နက်ျတရ ကလ် တလပပီ။ 

သ သယ မရှ တလတတ ့်န္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်တသချ တရရ ပခငိ်ုးက   မတရှ ငရှ် ိုးန္ငှ့်။် 

သန ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတလစ။ွ န္  ချ လ  ကတ်လစွ။ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငတ်လစွ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ရက်စက်လတှပသညတ်က ိုး။ ဧကနအ်မှန၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

န ိုးမတထ ငတ်ပ- ငါသည ်သငတ်  ့်က   အချညိ်ုးန္ှိီုး တပပ ဆ  တနသညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်အလနွပ်င ်

တပါ ့်တလျ ့်တနဆပဲြစ်သည-် အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့်ပြစ်သနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးတစ်ခ  အမနှတ်ကယ် လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးကကသတလ ။ ငါသည ်

မညသ်ူ ့်အတွက် ဤအရ မျ ိုးက   တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ ငါ ့်က   ယ  ကကညတ်လ ့်။ ငါသည ်သငတ်  ့်၏ 

ကယ်တငရ်ငှပ်ြစ်သည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၏ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ပြစ်သည။် ဆက်တစ င့်က်ကည့်တ်လ ့်။ 

ဆက်တစ င့်က်ကည့်တ်လ ့်။ ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးတသ အချ နသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်

လ လ မ့််မည ်မဟ တ်- ဤသညက်   အမှတ်ရကကတလ ့်။ တန ငတ်က   

က သတပျ က်ကငိ်ုးတစတသ တဆိုး တလ ကတငွ ်မရှ ။ ထ  ့်တကက င့်၊် ငါသည ်သငတ်  ့်က   အဘယသ်  ့် 

တပပ ဆ  သင့်သ်နညိ်ုး။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သငတ်  ့်၏ သတ ရှ သည့်၊် အြနြ်န ်



 

 

စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မထ  က်တနသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် အလွန ်အတရိုးမထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သငတ်  ့်၏အသကတ် န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် အလွန ်တ ဝနမဲ့််တလသည။် ငါသည ်ယငိ်ုးက   မညသ်  ့် 

သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ မညသ်  ့် သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဤတစ်ချ နလ်  ိုး၊ မှနက်နတ်သ  အသငိ်ုးတတ ် အသက်တ တစ်ခ သည ်သငတ်  ့်အလယ် 

အဘယ်တကက င့် ်မတပေါ်ထကွ်န္  ငတ်သိုးသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်ဆ  တသ ် သငတ်  ့်သည ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အြ  ိုးအခက   တပိုးဆပ်ရန၊် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဆကက်ပ်ရန၊် ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်တွင ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အသ  ိုးခ ရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ကကတပ။ န္  ိုးထကကတလ ့်၊ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ ငါ ့်က   ယ  ကကညက်ကတလ ့်၊ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ 

ငါ၏ချစ်လစှွ တသ  သတူ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုး၌ မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သညက်   

အဘယ်တကက င့် ်မစဉ်ိုးစ ိုးကကလ မ့််မညန်ညိ်ုး။  

အခန််း ၃၁ 

ငါ ့်က   ရ  ိုးသ ိုးစွ  အလ  ရှ တသ သအူ ိုးလ  ိုးက   ငါချစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က  ချစ်ပခငိ်ုးအတပေါ် 

အတလိုးင်္ရ ပပြုလျှင ်သငတ်  ့်က   တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တပမ က်မျ ိုးစွ  ဧကနအ်မှနင်ါတပိုးမည။် ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တလ ။ ငါ ့်အ မ်တတ တ်ွင ်အဆင့််အတနိ်ုး န မ့််ပခငိ်ုး၊ 

ပမင့််ပခငိ်ုး ခွပဲခ ိုးမှုမရှ ။ လူတ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ငါသည ်သငတ်  ့်၏အြ၊ 

သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်၏။ ငါသည ်အပမင့််ဆ  ိုးတသ အထတွ်အထ ပ်န္ငှ့် ်အတ မရှ  ပြစ်၏။ 

ငါသည ်စကကဝဠ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးအထရဲှ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုး ၏။ 

ငါ ့်အ မ်တတ ထ်တဲွင ်သငသ်ည ်"န္ှ မ့််ချစွ ပြင့်် မထငမ်ရှ ိုး မထငမ်ရှ ိုး ငါ ့်က  အတစခ " 

သင့်တ်ပသည။် ဤစက ိုးရပ်သည ်သင၏်တဆ ငပ် ဒအ်ပြစ် အသ  ိုးတတ ခ် သင့််၏။ 

သစ်ပငတ်စ်ပငတ်ပေါ် ရှ  သစ်ရွက်တစ်ရွက် မပြစ်ဘ၊ဲ အပင၏်အပမစ်ပြစ်ပပီိုး၊ အသက်တ ၌ 

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  အပမစ်တယွတ်လ ့်။ အသက်တ ၏ စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး၊ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် အသက်ရှငတ်လ ့်၊ အတကက ငိ်ုးအရ တ  ငိ်ုး၌ ငါ ့်က   ပ  မ  ရှ တြွက ၊ 

ငါ ့်န ိုးသ  ့်ချဉ်ိုးကပ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်် မ တ်သဟ ယြဲွျို့တလ ့်။ မညသ်ည့်် အပပငပ်နိ်ုးအရ က  မျှ 

အတလိုးင်္ရ မပပြုန္ငှ့််။ ထ  ့်အပပင ်မညသ်ည့််လူ၊ မညသ်ည့်ပ်ြစ်ရပ် သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့်အ်မှုအရ ၏ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက  မျှ မခ ဘ ဲငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးက   



 

 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ ပပည့်ဝ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်သ်  မ တသ်ဟ ယြဲွျို့တလ ့်။ ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်တ  ့်က   

န ိုးလညတ်လ ့်၊ ငါ ့်အသကက်   သငတ်  ့်၏အကက ိုး စီိုးဝငတ်စပပီိုး ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငက်  ငါ၏သတမ်တှ်ချကမ်ျ ိုးက   လ  က်န တလ ့်။ 

ငါသင့််အ ိုးတ ဝနတ်ပိုးထ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ  က စစရပ်မျ ိုးတပေါ်တွင ်သင၏်ခနွအ် ိုးရှ သမျှပြင့် ်

ဆက်ကပ်တလ ့်၊ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစရန ်သငတ်တ်စွမ်ိုးသမျှ လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ 

ငါသည ်သင၏် စွမ်ိုးအ ိုးန္ငှ့်် သင၏်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြစ်၏။… ငါသည ်သင၏်အလ  ိုးစ  ပြစ်၏။ 

ငါ ့်တန က်သ  ့်သ လ  က်တလ ့်။ ငါသည ်သင့််စ တန်္လှ  ိုး၏ စစ်မှနတ်သ ဆန္ဒမျ ိုးက   သ ပပီိုး၊ 

ငါ ့်အတကွ် သင့််က  ယသ်င ်စစ်မှနစ်ွ အသ  ိုးပပြုတကက ငိ်ုးက   ငါသ ၏၊ သ  ့်တသ ် ငါ ့်အ မ်တတ တ်ွင ်

သစစ တရ ိုးက   ငါ ့်အ ိုး အဘယက်ဲ့်သ  ့် ပပရမညန်္ငှ့် ်အဆ  ိုးထ  ငါ ့်တန က်သ  ့်မညသ်  ့်လ  က်ရမညက်   

သငသ် သင့််၏။ 

အသငိ်ုးတတ သ်ည ်ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏အသငိ်ုးတတ ် တညတ်ဆ က်တရိုးအတွက် ငါသည ်

စ  ိုးရ မ် တသ ကပပငိ်ုးပပလျက်ရှ ၏။ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုး တကျနပ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ သ သယစ  ိုးစဉ်ိုးမျှမထ ိုးဘ ဲ

သင့်် က  ယသ်င ်ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုးပြင့်် ငါ ့်အတွက် သင့််က  ယ်သင ်အသ  ိုးပပြုသင့််ပပီိုး 

ငါ ့်ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးအတပေါ် ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်မှုက   ပပသသင့််တပသည။် 

အခန််း ၃၂ 

အလငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယခငက် သငတ်  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုတတ ်၏ သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   အလငိ်ုးဟ  

အကယ်စငစ်စ် မှတယ်ခူဲ့်ကက၏။ စစ်မှနတ်သ အလငိ်ုးသည ်အစဉ်အပမဲ ရှ တပ၏- ဆ  လ  သညမ်ှ  

၄ငိ်ုးသည ်ငါထ ချဉ်ိုးကပ်လျက် ငါန္ငှ့််မ တသ်ဟ ယြဲွျို့ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုးက   

ရရှ ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတွငိ်ုး ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ရရှ ပခငိ်ုးပပီိုး 

က  ယ်တတ ၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ပီိုးတန က-် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၄ငိ်ုးတ  ့်က   စ ိုးတသ က်တနစဉ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ ဝ ည ဉ်တတ ်က   ခ စ ိုးရပပီိုး သငတ်  ့်က  ယ်တ  င၏် အတွငိ်ုးထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ လျက်၊ သငသ်ည ်အတတွျို့အကက ြုအ ိုးပြင့်် 

က  ယ်တတ ၏်ပြစ်ပခငိ်ုးက   န ိုးလည ်သတဘ တပါက်ပပီိုး က  ယ်တတ န်္ငှ့်် တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးစဉ်တွငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ ၏၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အလငိ်ုးပြစ်သည။် 



 

 

စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ တနစဉ်အတွငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွငမ်ဆ   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငပ်ပီိုး အသစ်တသ  

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   ရရှ န္  ငသ်ည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

သငန် ိုးလညပ်ပီိုး အလငိ်ုးသစ်က   ခ စ ိုးရပါက၊ အတစခ ပခငိ်ုးတွင ်တနခ်  ိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်အတစခ စဉ်တွင ်စ တ်ပူပနလ်ွနိ်ုး၏။ ထ  သ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမ ှ သငတ်  ့်သည ်စစ်မှနမ်ှုက   

မထ တတွျို့ ရတသိုး၍ ပြစ်ပပီိုး၊ စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြု သ  ့်မဟ တ ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု မရှ ကကတပ။ 

သင၌် စစ်မနှတ်သ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ရှ ခဲ့်ပါက၊ မညသ်  ့် အတစခ ရမညက်   မသ ဘ ဲတနမညတ်လ ။ 

အချ ြုျို့တသ က စစမျ ိုး သင့််အတပေါ်သ  ့် ကျတရ ကသ်ည့််အခါ၊ သငသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ဝီရ ယရှ ရှ  

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမည။် လွယက်ူပပီိုး သက်တသ င့််သက်သ ရှ တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်

အတပခအတနမျ ြုိုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှတတ ်၏ အလငိ်ုးထတဲွငလ်ညိ်ုး 

တနန္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှတတ က်   တန ့်စဉ် ပမငလ် မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှတတ က်   ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မ တ်သဟ ယြဲွျို့ ခဲ့်ပါက၊ သင၌် 

အလငိ်ုး မရှ မညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် မဝငဘ် ဲအပပငပ်နိ်ုးတွင ်အပမဲရှ တနကကသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အပြစ် သငသ်ည ်အဘယ်အရ က  မျှ ရှ မတတွျို့ဘ ဲသင့််ဘဝ၌ တ  ိုးတက်မှုသည ်

တန္ ှင့််တန္ိှုးတပတတ ့်သည။် 

အပပငပ်နိ်ုးက   အ ရ  မပပြုန္ငှ့််၊ ၄ငိ်ုးအစ ိုး အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ချဉ်ိုးကပ်ပပီိုး 

လ  တလ ကတ်သ နက်ရှု  ငိ်ုးပခငိ်ုးပြင့်် မ သဟ ယြဲွျို့က  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကတ်လ ့်၊ ထ  အခါ သင၏်အတစခ ပခငိ်ုးတွင ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   

ရမညမ်ဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဝီရ ယရှ ရှ  အတလိုးထ ိုးပပီိုး န ခ ရန ်လ  အပ်သည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးက  သ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 

ငါည နပ်ပတသ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပါက၊ သင၌် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတခ ရမည ်

မဟ တ်တလ ။ စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငတ်တွျို့ ရှ ပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က  လညိ်ုး ရတပမည။် ရ  ိုးရှငိ်ုးလှတပ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်တတ ်သ  ့် ပ  မ  တ  ိုးဝငတ်လ ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပ  မ  ဆငပ်ခငတ်လ ့်၊ ထ  အခါ သင၌် လ  အပ်တနတသ အရ က   သငရ်ရှ လ မ့််မည။် သင၌် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုအသစ်၊ ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့််ပပမှုအသစ်န္ငှ့်် အလငိ်ုး ရှ လ မ့််မည။် 

အခန််း ၃၃ 



 

 

ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်ရ  ိုးသ ိုးသမူျ ိုး၊ သတူတ ်တက ငိ်ုး အတယ ငမ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် မလှည့်ပ်ြ ိုးတသ သမူျ ိုးက   လ  အပ်တပသည။် စ တ်ရငိ်ုးမှနပ်ပီိုး ရ  ိုးသ ိုးတသ သတူ  ့်သည ်

ကမဘ တလ ကတွင ်လူကက ြုက်နညိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်တကယ့််က   ဆန ့်က်ျငဘ်က် 

ပြစ်၏။ ရ  ိုးသ ိုးသမူျ ိုး ငါ ့်ထ သ  ့်လ ရနမ်ှ  လကခ် န္  ငြွ်ယ် ပြစ်သည။် ငါသည ်ဤလစူ ိုးမျ ြုိုးက   

အထိူုးန္စ်ှသက်သကဲ့်သ  ့် ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးက   ငါသည ်လ  လညိ်ုးလ  အပ်၏။ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး အတ အကျ ပြစ်သည။် အချ ြုျို့တသ  လတူ  ့်သည ်မသ န ိုးမလညက်ကတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   မခ စ ိုးန္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၏အလ  က   သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ သ ိုးစ န္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး တညရ်ှ သည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မပမငန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ 

အမှုအရ မျ ိုးက   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲလ ပ်တဆ ငက်ကက  တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ရရှ ြ  ့် 

အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးစွ  ဆ  ိုးရှု  ိုးကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   အကက မ်ကက မ် 

တန ငတ်ရကကပပီိုး က စစတစ်ခ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ြုရတသ အခါတွင၊် တစ်ြန ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

မပမငန်္  ငက်ကတပ။ တစ်ခါတစ်ရ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးက   ခက်ခက်ခခဲ ဲရယရူန ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှီပပြုန္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်အလ ိုးတူ က စစရပ်မျ ြုိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကက ြုရသည့်အ်ခါ၊ တရ င်္ါတဟ ငိ်ုး ပပနထ်လ ပပီိုး ငါ၏အလ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတပ။ သ  ့်တသ  ်ငါသည ်ဤအရ မျ ိုးက   မကကည့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ 

အပပစ်မျ ိုးက   အမတှ်မရမတပ။ ထ  ထက်၊ လတူက န္ငှ့်် တသ ငိ်ုးတပပ ငိ်ုးလ ငဆ်ကဆ် တသ  

ဤပပညမ်ှ သငတ်  ့်က   ငါကယ်တငလ်  ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏အသက်တ မျ ိုးက   အသစ်ပပြုပပငခ်ငွ့် ်

တပိုးလ  သည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   အကက မ်ကက မ် ခငွ့်လ် တခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ယခ အချ နသ်ည ်အလနွအ်တရိုးပါဆ  ိုးတသ  အဆင့် ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်တန က်ထပ် 

စ တ်ရှုပ်တထိွုး၍မပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ကဲ့်သ  ့် သ ွိုးလ  က်၊ ရပ်လ  က်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တရှ ျို့ဆက်၍ 

မပြစ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်ပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်တရ က်န္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်ပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် မရပ်န ိုးဘ ဲတပပိုးရန ်အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် အလွန ်

အတရိုးပါဆ  ိုးတသ  အချ နတ်ွင ်တလျှ ့်မချလ  က်န္ငှ့်၊် ရဲရင့်စ်ွ  တရှ ျို့ဆက ်လမ်ှိုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

အလျှ အပယ်တသ  စ ိုးပွဲတတ သ်ည ်သငတ်  ့်၏တရှျို့တွင ်ရှ ၏။ သငတ်  ့်၏မင်္ဂလ ဝတ်စ  မျ ိုးန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးဝတလ်  တ  ့်က   အလျငအ်ပမန ်ဝတ်ဆငပ်ပီိုး၊ ခရစ်တတ ၏် မင်္ဂလ တဆ င ်

ညစ စ ိုးပွဲက   တက်တရ က်တလ ့်။ မ သ ိုးစ အတ သ ခက   ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး တမွျို့တလျ ်တလ ့်။ 

သငသ်ည ်ယခငက်ဲ့်သ  ့် စ တ်ဓ တက်ျ၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးက  သက်ပပငိ်ုးချတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  အချ နက် လန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်မီိုးခ  ိုးတငွျို့ကဲ့်သ  ့် 



 

 

တပျ ကက်ယွ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တသ  ခရစ်တတ ်၏ အသက်သညသ်  သင၌် 

တနခ်  ိုးအ ဏ  ရှ လ မ့််မည။် သင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တဆိုးတကက ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

သန် ့်စငထ် ိုးသည့်် ဗ မ နတ်တ ်ရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုး 

အသက်သည ်သင၌် အစဉ်ထ ဝရ က နိ်ုးဝပ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

အခန််း ၃၄ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အကကငိ်ုးမဲ့် တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််စ  ပပီိုး အလ  ိုးစ  အထတပမ က်က  

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး စစ်မနှတ်သ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်ကကယ်ခ န္စ်ှလ  ိုးက   

က  ငတ်ဆ ငသ်ညသ် မက၊ ဝ ည ဉ်တတ ်ခ န္စ်ှပါိုးန္ငှ့် ်ပပည့်စ်  က  မျကလ်  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးရှ ပပီိုး တ ဆ ပ် 

ခ န္စ်ှချက်က  ြွင့််၍ စ တစ ငက်  ြွင့််သည့််အပပင၊် တဘိုးဒဏခ် န္စ်ှပါိုးန္ငှ့်် ြလ ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးက   သ ူ

စီမ အ ပ်ချြုပ်ပပီိုး ခ န္စ်ှချက်တသ  မ  ိုးကက ြုိုးသ မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်တလသည။် လွနတ်လပပီိုး 

တသ အခါကလညိ်ုး က  ယ်တတ သ်ည ်တ ပ  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးက   မှုတ်တတ ်မခူဲ့်သတညိ်ုး။ 

က  ယ်တတ ြ်နဆ်ငိ်ုး၍ စ  လငတ်စခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်က  ယ်တတ ့်က်  ချီိုးမမ်ွိုးသင့််ပပီိုး 

က  ယ်တတ ့်က်   င်္ ဏတ်ငက်  က  ယတ်တ ်၏ပလလ ငတ်တ က်   တထ မန ပပြုသင့််သည။် အ  ၊ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်သည ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ  ပြစ်၏။ က  ယ်တတ ်သည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်ပပီိုး က  ယတ်တ ်န္ငှ့််ဆ  လျှင ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ပပီိုးပပည့််စ  က  လငိ်ုးလက်တတ က်ပပပီိုး အဆိီုးအတ ိုးမှ လွတက်ငိ်ုး၍ လွတလ်ပ်၊ သနမ် က  

တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ပပည့်တ်ပ၏။ မညသ်ည့််အရ မျှ ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

အလျဉ်ိုးမရှ တပ။ အ ိုးလ  ိုးတသ  နကန်ရဲ မျ ိုးသည ်က  ယ်တတ ်န္ငှ့််ဆ  လျှင ်

ထ တ်တြ ်ခ ကကရသည။် ထ  ့်အပပင ်က  ယ်တတ သ်ည ်က  ယတ်တ ်၏ မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  

ရနသ်မူျ ိုးက   တရ ိုးစီရငခ်ဲ့်၍ က  ယ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်က  ထ တ်တြ ်က  က  ယ်တတ ်၏ 

ပပငိ်ုးထနတ်သ ်မီိုးက   တပေါ်လွငတ်စပပီိုး အမျက်တဒါသက  ပပသည့််အပပင၊် က  ယ်တတ ၏် 

မကက ြုစြူိုးပြစ်တသ ၊ ထ ဝရခ  ငပ်မဲတသ ၊ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အနန္တပြစ်တသ  

ဘ နိ်ုးတတ ်က  ပပသတလသည။် လမူျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝဉဿ   စစ်မှနတ်သ ၊ အကကငိ်ုးမဲ့် 

အသက်ရှငတ်သ ၊ ကကယ်ဝတသ ၊ ဘ နိ်ုးကကိီုးပပီိုး စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့် ်

ကမဘ အဆကဆ်က် ပြစ်တသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှငက်   တထ မန ပပြုလျက် မခငိ်ုးချက်မရှ  ချီိုးမွမ်ိုး၍ 

သခီျငိ်ုးဆ  ရန ်န္  ိုးထသင့််တပသည။် က  ယ်တတ ၏် ပလလ ငတ်တ ်သည ်အဆက်မပပတ ်

ချီိုးမွမ်ိုးခ ရသင့််သည၊် က  ယ်တတ ၏် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န မသည ်ချီိုးမွမ်ိုးခ ရပပီိုး ဘ နိ်ုးပွင့််တတ မ်ူပခငိ်ုး 



 

 

ခ ရသင့််သည။် ဤသညမ်ှ  ငါဘ ရ ိုးသခင၏် ထ ဝရအလ  တတ ်ပြစ်က  ငါတ  ့်အတပေါ် 

က  ယ်တတ ထ် တ်တြ ်ပပပပီိုး န္ငှိ်ုးအပ်သည့်် အကန် ့်အသတမဲ့််တသ  တက ငိ်ုးချီိုးတပတညိ်ုး။ 

ငါတ  ့်အထမဲ ှမညသ်သူည ်ယငိ်ုးက   မဆက်ခ ရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးက   

ဆက်ခ ရနအ်တကွ် လတူစ်ဦိုးသည ်က  ယ်တတ ်၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ န မက   ချီိုးမွမ်ိုးပပီိုး 

က  ယ်တတ ၏်ပလလ ငက်   က  ိုးကွယ်လျက် ဝနိ်ုးရ ရန ်လ ရမညပ်ြစ်သည။် က  ယ်တတ ၏်တရှျို့သ  ့် 

အပခ ိုးအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် အပခ ိုးရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးပြင့်် သ ွိုးကကတသ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

က  ယ်တတ ၏်တလ ငတ်သ မီိုးပြင့်် အရညတ်ပျ တ်ပျ ကက်ွယ ်သ ွိုးကကမညပ်ြစ်သည။် ယတန ့်သည ်

က  ယ်တတ ၏်ရနသ်မူျ ိုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ကကရမည့်် တန ့်ရက်ပြစ်ပပီိုး သတူ  ့် 

ပျက်စီိုးရမညမ်ှ လညိ်ုး ဤတန ့်မှ ပငပ်ြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးမှ  ငါ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုး ခ ရမည့််တန ့်န္ငှ့်် ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါရရှ မည့််တန ့်လညိ်ုး ပြစ်သည။် အ   

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်၊ တရှိုးအတီတတက လမှ အဆ  ိုးမရှ တသ က လအထ  ငါတ  ့်အ ိုး 

တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ က်  ပ  ့်၍ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး အထတပမ က်တစပပီိုး ငါတ  ့်က   

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးတပိုးက  သ၏ူသ ိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စပပီိုး သ၏ူန္  ငင် တတ ်က   

တအ ငတ်အ ငပ်မငပ်မင ်စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ တသ  အနန္တဘ နိ်ုးတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တထ မန ပပြု၍ 

ကက ြုဆ  ရန ်အလျငအ်ပမနထ်ကကတလ ့်။ ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ့်ကသြွယ် 

တဆ ငရွ်က်ချက်ပငပ်ြစ်တလသတညိ်ုး။ ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်ငါတ  ့်က   

ကယ်တငရ်န၊် စ  လငတ်စရနန်္ငှ့်် ဘ နိ်ုးတတ ်ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးရန ်က  ယ်တတ ်၏ 

ထ ဝရတညတ်သ  ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မတှ်သ ိုးထ ိုးချက်န္ငှ့်် စီမ မှုပြစ်၏။  

ထပပီိုး သက်တသမခ တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်မျကက်နိ်ုးသတူ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုး၊ 

မသ န ိုးမလညတ်သ သတူ  ့်၏ ဘ ရငမ်ျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ထ  သတူ  ့်သည ်ထ ဝရ 

မသ န ိုးမလညသ်မူျ ိုး၊ ထ ဝရ မ  က်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ထ ဝရတသတနတသ မျကက်နိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်သ ွိုးကကမည။် ငါတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်န္  ိုးကက ိုးသင့််သညမ်ှ  ယငိ်ုးအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်သည။် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး ထသင့််သည။် ဘ နိ်ုးတတ ်၏ ဘ ရင၊် ကရ ဏ တတ ်၏အြ၊ 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး၏သ ိုးတတ ်၊ ကကယဝ်တသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ခ န္စ်ှပါိုးန္ငှ့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြစ်တသ  

တလ ငတ်သ မီိုးန္ငှ့်် တပြ င့််မတ်တသ  တရ ိုးစီရငမ်ှုက   ယူတဆ ငလ် တသ ၊ အကကငိ်ုးမဲ့် 

လ  တလ က်တသ ၊ ကကယ်ဝတသ ၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှ ၍ ပပီိုးပပည့််စ  တသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အဆ  ိုးမရှ  ကသဘ တပိုး၊ ချီိုးမွမ်ိုး၍ တထ မန ပပြုကကတလ ့်။ 

က  ယ်တတ ၏်ပလလ ငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏပ်ည ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်၏ အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် 



 

 

လမ်ိုးခရီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် က  ယ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးကကီိုးတသ  အလ  တတ ်၏ တအ ငပ်မငမ်ှု 

ပြစ်တကက ငိ်ုး လူအ ိုးလ  ိုး ပမငသ်င့််သည။် ငါတ  ့် ထပပီိုး သက်တသမခ လျှင၊် ထ  အချ နအ်ခါ 

က နလ်ွနပ်ပီိုးသညန်္ငှ့်် တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရတပ။ ငါတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်

က ဆ  ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး ရရှ မညတ်လ  ဆ  သညက်   ငါတ  ့်ခရီိုး၏ ဤလက်ရှ အဆင့််အတတ အတွငိ်ုး 

ယခ အချ န၌် ငါတ  ့် အဘယ်အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် အဘယ်အရ က   တတွိုးတတ သညန်္ငှ့်် 

အဘယ်အရ က   အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ညတ်  ့်အတပေါ် အတပခခ က  ဆ  ိုးပြတ်ပခငိ်ုးက   ခ တနရသည။် 

သငတ်  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် ပပြုမူသင့််သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သက်တသခ ပပီိုး သူ ့်က  ထ ဝရ 

ချီိုးမွမ်ိုးကက၊ ထ ဝရတည၍် အတ မရှ ဘ ဲစစ်မနှတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့်် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ညိ်ုးဟူတသ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ ခရစ်တတ က်   ချီိုးမွမ်ိုးကကတလ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသမခ တသ ၊ ဤအတ မရှ တသ ၊ စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သက်တသမခ တသ သအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် က  ယ်တတ ့််အတပေါ် သ သယ ထ ိုးသ  တသ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

မကျနိ်ုးမ ကကက  တသဆ  ိုးကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ခ သမူျ ိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ယခ အချ နမ်စှပပီိုး 

သငတ်  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပမငသ်င့််သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တရှိုးသတရ အခါ ကတညိ်ုးကပင ်သက်တသပပခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည-် ငါန္ငှ့််စ ရ  ိုးပခငိ်ုး 

မရှ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ကွဲလွင့််ကကပပီိုး ငါ ့်ဘကက်မဟ တ်တသ သတူ  ့်သည ်

ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤအရ သည ်တကျ က်တပေါ်တွင ်တရိုးထငွိ်ုးထ ိုးတသ  

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငသ်ည့်် သမမ တရ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သက်တသမခ တသ သမူျ ိုးသည ်စ တန၏် လက်ပါိုးတစမျ ိုးပြစ်ကကသည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   စ တအ်တန္ ှင့််အယကှ်တပိုးရန၊် 

လှည့််ပြ ိုးရနန်္ငှ့်် က  ယ်တတ ်၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ရနလ် ခဲ့်ကကတလပပီ၊ သတူ  ့်က   

သတ်ရမညပ်ြစ်သည။် ထ  သတူ  ့်အတပေါ် တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တစတန မျ ိုးက   ပပသအူ ိုးလ  ိုးသည ်

သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် ပျက်စီိုးရ ပျက်စီိုးတကက ငိ်ုးက   ရှ တနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   န ိုးတထ ငပ်ပီိုး ယ  ကကညသ်င့််သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ ကလ်မ်ှိုးက  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး အသက်ရှင ်တနထ  ငသ်င့််သည။် ထ  ့်အပပင ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပလလ ငတ်တ က်   ထ ဝရ ချီိုးမွမ်ိုးသင့််သည။် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်ခ န္စ်ှပါိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် 

မျက်လ  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးန္ငှ့်် ကကယ်ခ န္စ်ှလ  ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ လညိ်ုး က  ယ်တတ ်ပငပ်ြစ်သည။် 



 

 

က  ယ်တတ သ်ည ်တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချကက်   ြွင့််ပပီိုး စ တစ ငတ်စ်ခ လ  ိုးက   သြွူင့််ခဲ့်သည။် 

က  ယ်တတ သ်ည ်တ ပ  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးက   မှုတ်ခဲ့်ပပီိုး ြလ ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးန္ငှ့်် တဘိုးဒဏခ် န္စ်ှပါိုးက   

က  ယ်တတ ၏်အလ  တတ ်အတ  ငိ်ုး လ တထ် တ်ရန ်က  ယ်တတ ့််လကထ်တဲွင ်ရှ တနသည။် အ  ၊ 

အစဉ်အပမဲ တ ဆ ပ်ခတ်ထ ိုးပခငိ်ုး ခ ရတသ  မ  ိုးကက ြုိုးသ  ခ န္စ်ှချက်တ  ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ထ တ်တြ ်ရ အချ နသ်ည ်ကျတရ က်လ တလပပီ။ မ  ိုးကက ြုိုးသ  ခ န္စ်ှချက်က   

ယူလ တပိုးမည့််သသူည ်ငါတ  ့်၏ မျက်စ တရှ ျို့တွင ်တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်န္ငှ့််ပပီိုး ပြစ်သည။် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ်န္ငှ့််ဆ  လျှင ်အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်အတ ိုးအဆိီုးမှ 

လွတက်ငိ်ုး၍ လွတလ်ပ်၏။ အခက်အခမဲျ ိုးမရှ ၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်တချ တမွျို့ စွ  စီိုးဆငိ်ုးတပ၏။ 

အဘယ်အရ မျှ သင့််က   ဟန် ့်တ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုး မပပြုရဲဘ ဲအရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်

သင့််က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသည။် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်တသဆ  ိုးကကအ ့်။ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၊် မျကလ်  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင။် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်တတ က်ပက  ြ  ိုးအ ပ်ထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

ထ တ်တြ ထ် ိုးပပီိုး ြွင့််ချထ ိုးသည။် က  ယ်တတ ်န္ငှ့််ဆ  လျှင ်အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငသ်ညသ်  ဤကဲ့်သ  ့် မဟ တ်ဘ၊ဲ 

က  ယ်တတ ၏်သ ိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ထ  နညိ်ုးန္ငှန်္ငှ ်ပြစ်ကကသည။် မညသ်မူျှ၊ မညသ်ည့််အရ မျှ၊ 

မညသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ မျှ က  ယ်တတ ်န္ငှ့်် က  ယ်တတ ၏်သ ိုးမျ ိုးတရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ြ  ိုးကွယထ် ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကယ်ခ န္စ်ှလ  ိုးတ  ့်သည ်တတ ကပ်တနကကသည။် 

အသငိ်ုးတတ ်သည ်က  ယ် တတ ်အ ိုးပြင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်

က  ယ်တတ ်် ့်အသငိ်ုးတတ ်၏ တစတမနမ်ျ ိုးက   သတ်မတှ်ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်တစ်ခ လ  ိုးသည ်

က  ယ်တတ ၏် ပပဋ္ဌ နိ်ုးချက်အတွငိ်ုးတွင ်ရှ သည။် က  ယ်တတ ်သည ်တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချက်စလ  ိုးက   

ြွင့််ပပီိုး သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်န္ငှ့်် သ၏ူအလ  တတ ်က   သကူ  ယ်တတ ်တ  င ်

အပပီိုးသတ်တစတလသည။် စ တစ ငသ်ည ်က  ယ်တတ ်၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု၏ လျှ ြုျို့ ဝှက်ဆနိ်ုးကကယ်တသ  

ဝ ည ဉ်ဘ သ စက ိုးပြစ်ပပီိုး က  ယ်တတ ်သည ်ထ  စ တစ ငက်   ြွင့််ပပ၍ ထ တ်တြ ်ပပီိုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်က  ယ်တတ ်၏တ ပ  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုး ပမညဟ်ညိ်ုးသ က   န ိုးတထ ငသ်င့််သည။် 

က  ယ်တတ န်္ငှ့််ဆ  လျှင ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ ပပနလ်ညြ်  ိုးကယွ်မထ ိုးတတ ့်ရန ်

တကကည ထ ိုးပပီိုး တန က်ထပ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ  မရှ တတ ့်တပ။ အရ အ ိုးလ  ိုးက   တြ ထ် တ်ထ ိုးပပီိုး 



 

 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တအ ငပ်မငတ်လသည။် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင၏် တ ပ  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးသည ်ပွင့်တ်နကကက  ဘ နိ်ုးကကီိုး၍ တအ ငပ်ွဲခ တသ  

တ ပ  ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က  ယ်တတ ၏်ရနသ်မူျ ိုးက   တရ ိုးစီရငတ်သ  တ ပ  ိုးမျ ိုးလညိ်ုး 

ပြစ်ကကသည။် က  ယ်တတ ်၏တအ ငပ်ွဲအလယတ်ွင ်က  ယ်တတ ်၏ တ ပ  ိုးခရ သည ်ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး 

ခ တနရသည။် က  ယ်တတ ်သည ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးတလသည။် 

က  ယ်တတ သ်ည ်တဘိုးဒဏမ်ျ ိုး၏ ြလ ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးက   ပပငဆ်ငထ် ိုး၏၊ သ၏ူရနသ်မူျ ိုးက   

ပစ်မတှ်ထ ိုးက  ယငိ်ုးတ  ့်က   ပပငိ်ုးထနစ်ွ  ဒလတဟ စီိုးတနသည့်် တရအလျဉ်သ  ့် လ တ်တပိုးပပီိုး 

ထ  ရနသ်တူ  ့်သည ်က  ယတ်တ ့််တလ ငတ်သ မီိုးမျ ိုး၏ မီိုးတတ က်မျ ိုးထတဲွင ်ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးက   

ခ ကကရလ မ့််မည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်ကသဇ အ ဏ ၏ခနွအ် ိုးက  ပပပပီိုး 

က  ယ်တတ ၏်ရနသ်အူ ိုးလ  ိုး ပျကစီ်ိုးကကသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  မ  ိုးကက ြုိုးသ ခ န္စ်ှချကသ်ည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်တ ဆ ပ်ခတ်ထ ိုးပခငိ်ုးခ ရန ်မဟ တတ်တ ့်တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ထ် ိုးသည။် သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ်ထ ိုးသည။် 

က  ယ်တတ သ်ည ်တပမကကီိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ ထပ်မ ၍ ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး မခ ရတစတတ ့်ရန ်

တညပ်င မ်တစက  သူ ့်အ ိုး အတစခ တစလျက်၊ သ၏ူရနသ်မူျ ိုးက   မ  ိုးကက ြုိုးသ  ခ န္စ်ှချက်ပြင့်် 

တသတစ၏။  

တပြ င့််မတတ်သ  အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ့််က   ကျွန္် ပ်တ  ့် ထ ဝရ ချီိုးမွမ်ိုးပါ၏။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်အဆ  ိုးမရှ တသ  ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ ဝရ တထ မန ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးက   ခ ထ  က်တပ၏။ က  ယ်တတ ၏် မ  ိုးကက ြုိုးသ  ခ န္စ်ှချက်သည ်က  ယ်တတ ်၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအတကွ် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရရန ်သက်သက်သ မဟ တ်ဘ၊ဲ အရ အ ိုးလ  ိုးက   

စ  လငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ က  ယ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးတတ ်န္ငှ့်် ဩဇ အ ဏ အတွက် သ ၍ 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရရန ်ပြစ်တပသည။် 

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ ခရစ်တတ ပ်ြစ်တသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တထ မန ပပြုလျက် ချီိုးမွမ်ိုးက  ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့တွင ်

တအ ငပ်ွဲကျငိ်ုးပသညတ်က ိုး။ ထ  သတူ  ့်၏ အသ မျ ိုးသည ်မ  ိုးကက ြုိုးသ အလ ိုး 

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   လှုပ်ခါတလ၏။ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်

က  ယ်တတ ့်တ်ကက င့််သ  တညရ်ှ ကကပပီိုး က  ယ်တတ ့််တကက င့််သ  တပေါ်တပါက်ကကသည။် 

အ ိုးလ  ိုးတသ  ဘ နိ်ုးတတ ်၊ င်္ ဏအ်သတရ၊ ကသဇ အ ဏ ၊ ဉ ဏပ်ည ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 



 

 

တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဗျ ဒ တ်တတ ်မျ ိုးသည ်က  ယ်တတ ်တကက င့််သ  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုး မမှတ်ယူဘ ဲမညသ် ူတနဝ ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်က  ယ်တတ ၏်အလ  တတ ် 

ပပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး က  ယ်တတ ၏်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   တြ ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ တန က်ဆ  ိုး 

အပပီိုးသတ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အခန််း ၃၅ 

မ  ိုးချြူနိ်ုးသ  ခ န္စ်ှချက် ပလလ ငမ်ှ ထကွ်တပေါ်လ သည၊် စကကဝဠ က   တ နခ်ါတစသည၊် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်

တပမကကီိုးက   တမှ ကလ်ှနပ်ပီိုး၊ မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်စ်တလျှ က် ပဲ့်တငထ်ပ်တလ၏။ အသ သည ်န ိုးက   

စူိုးဝငပ်ပီိုး လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးအသ မှ မလွတ်တပမ က်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးမှ မပ နိ်ုးကွယ်န္  ငက်ကတပ။ 

မ  ိုးချြုနိ်ုးသ န္ငှ့် ်လျှပ်စီိုးလကပ်ခငိ်ုးသည ်တပါက်ထကွ်ပပီိုး ချက်ချငိ်ုး တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်တ်ပမကကီိုး 

အသငွတ်ပပ ငိ်ုးက  လတူ  ့်သည ်တသလ တပမ ပါိုး ပြစ်ကကတလ၏။ ထ  ့်တန က် 

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးသည ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ှ ကျဆငိ်ုးတနသည့် ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  မ  ိုးသက်မ နတ်  ငိ်ုး 

တစ်ခ ပြင့် ်လျှပ်တစ်ပပက် ပတ်ရ ခ ရတလသည။် ကမဘ တပမ၏ အစွနဆ်  ိုးတနရ မျ ိုးတွင ်ယငိ်ုးသည ်

အက နအ်စင ်ရွ သည့်မ်  ိုးကဲ့်သ  ့် တပခဆ  ိုးတခါငိ်ုးဆ  ိုး တဆိုးတကက သညန်္ငှ့်အ်မျှ အစနွိ်ုးအထငိ်ုး 

မကျနတ်စဘရဲှ ၏။ ယငိ်ုးထ မှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ြ  ိုးကွယ်၍ မရသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်လ်ူမျှ 

ထ  အရ မှ တသိီုးတသန ့် ်တန၍မရန္  ငတ်ပ။ လျှပ်စီိုးအလငိ်ုးတရ ငမ်ျ ိုးအလ ိုး၊ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ  

တအ နိ်ုးအ နိ်ုးပမညသ် တ  ့်သည ်တအိုးစ မ့််တသ  အလငိ်ုးပြင့် ်ဝငိ်ုးလကက်  လူတ  ့်က   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးပြင့် ်တ နလ်ှုပ်တစ၏။ အသ ွိုးန္စ်ှြက်ပါသည့် ်ထက်ပမတသ  သနလ်ျက်သည ်

အဓမမလူအတပါငိ်ုးတ  ့်က   အဆ  ိုးစီရငပ်ပီိုး၊ ရနသ်သူည ်ပ နိ်ုးကွယ်စရ  တနရ မရှ ဘ ဲကပ်တဘိုးက   

ရငဆ်  ငရ်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပ ြုကျလ သည့်် တလန္ငှ့်မ်  ိုးတ  ့်တွင ်မငှတ်ကသ် ွိုးကကပပီိုး၊ 

တလတ  က်မှုတကက င့် ်ချ ချ လညလ်ျက်၊ စီိုးဆငိ်ုးတနတသ  တရမျ ိုးထသဲ  ့် ချက်ချငိ်ုး တ  ိုးခန ဲ

လဲတသကကပပီိုး တရစီိုး၌ ပါသ ွိုးကကတလသည။် တသပခငိ်ုးသ  ရှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ရှငက်ျနြ်  ့် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ  ခ န္စ်ှချက်သည ်ငါ ့်ထ မှ ထကွ်တပေါ် ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ဆက်န္  ယ်မှု ရှ န္  ငက်ကြ  ့်၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မှနက်နစ်ွ  ပပြုမူန္  ငက်ကြ  ့်န္ငှ့် ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 

တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး ပြစ်န္  ငက်ကြ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်စကကဝဠ ထရဲှ  အသငိ်ုးတတ ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

တစ်ခ တညိ်ုးအပြစ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး ခ ရန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ အငဲ်္ တတ ြုပပည၏် 

အကကီိုးဆ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   အဆ  ိုးစီရငရ်န၊် ဆ  ိုးယ တ်တသ သတူ  ့်အ ိုး အပပစ်ဒဏတ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်ငါ၏ 

အသငိ်ုးတတ မ်ျ ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစရနပ်ြစ်သည့် ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   သ ရှ တစ၏။ ဤသညမ်ှ  



 

 

ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက် ပြစ်သည။် 

မ  ိုးချြုနိ်ုးသ  ပမညပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ တန က်တွင ်ပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုး အသ မျ ိုး ပမညဟ်ီိုးတလသည။် 

အချ ြုျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်စက်ပခငိ်ုးမှ န္  ိုးကကပပီိုး၊ အလွန ်အထ တတ်လန ့်ပ်ြစ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်မျ ိုး ထ၌ဲ စူိုးစူိုးစ  က်စ  က် ရှ တြွကကပပီိုး ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် အတပပိုးအလ  ိုး 

ပပနသ် ွိုးကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတသ  လ မ်လည ်လညှ့်စ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လက်ခ န္  ငြွ်ယ် မရှ တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ရပ်တန ့်လ်  ကက်ကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်အတကွ် 

န္  ိုးထရန ်တန က်မကျလနွိ်ုးတသိုးတချ။ ငါသည ်ပလလ ငထ်က်မှ တစ င့်က်ကည့်လ်ျက်တနသည။် ငါသည ်

လူတ  ့်၏ အတွငိ်ုးကျကျ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် ကကည့်၏်။ ငါ ့်အ ိုး တလိုးတလိုးနက်နက် ပပငိ်ုးပပစွ  

တတ င့်တ်တသ သတူ  ့်က   ငါသည ်ကယတ်ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါသည ်သန ိုး၏။ မ မ တ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ အပခ ိုးတသ အရ  အ ိုးလ  ိုးထက် ငါ ့်က   ပ  ၍ချစ်တသ သမူျ ိုး၊ ငါ၏ အလ  က   

န ိုးလညက် ၊ ငါ၏တန က်သ  ့် တကယ့််လမ်ိုးဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်လ  က်တသ သမူျ ိုးက   ငါသည ်

ထ ဝရ ကယတ်ငမ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဤအပြစ်အပျက်က   မကက ြုရြ  ့်န္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်

တဘိုးအန္တရ ယ်မျှ ရှ မလ ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ငါ၏လက်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အတသအချ  

ဆ ပ်က  ငထ် ိုးမညပ်ြစ်သည။် အချ ြုျို့တ  ့်သည ်ဤပပ ြုိုးပပက်တသ  လျှပ်စီိုးလက်ပခငိ်ုး ပမငက်ွငိ်ုးက   

ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တပပ မပပတတ်သည့် ်န ကျငမ်ှု ရှ ကကပပီိုး၊ 

ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်တန ငတ်ရမ ကကတလသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်ပပြုမပူခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မတလျှ ့်တမ်ိုးဆက်လ ပ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်တန က်ကျလွနိ်ုးတပသည။် အ  ၊ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်။ အ ိုးလ  ိုး ပပီိုးတပမ က်တပလ မ့််မည။် ဤအရ သညလ်ညိ်ုး ငါ၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ  ပြစ်၏။ ငါ ့်က   ချစ်တသ သမူျ ိုးက   ငါကယ်တငပ်ပီိုး၊ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးက   ငါအဆ  ိုးစီရင၏်၊ ငါသည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်က   ကမဘ တပမတပေါ်၌ ပမဲပမ က  

ခ  ငခ် ့်တစပပီိုး၊ ငါသည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ် ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ပပငိ်ုးထနတ်သ  မီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

လူအတယ က်တ  ငိ်ုး၏ အတွငိ်ုးကျကျ စ တ်န္လှ  ိုးက   ရှ တြွတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လမူျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုး၊ စကကဝဠ ထနဲ္ငှ့် ်ကမဘ ့် အစွနဆ်  ိုးတနရ မျ ိုးရှ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သ ခငွ့်တ်ပိုးသည။် ဤအချ နမ်စှ၍၊ ပြြူတသ ပလလ ငက်ကီိုး၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

လူထ န္ငှ့် ်လမူျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်ထ  ပွင့်ပ်ငွ့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ထ တ်တြ ပ်ပထ ိုးတပသည၊် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

စတငပ်ပီဟ  တကကည  ထ ိုးတပသည။် မ မ တ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးက အူလှု က်သညိ်ုးလှု က် 

မပြစ်တသ သမူျ ိုး၊ သ သယပြစ်က  မတသချ ဝ ့်သမူျ ိုး၊ ငါ၏ အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   သ တသ လ်ညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ သည့် ်အချ နပ်ြြုနိ်ုးတသ  သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုး- 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရမညမ်ှ  သ သယပြစ်ြွယ် မရှ တချ။ သငတ်  ့်သည ်



 

 

သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ကက ရွယ်ချကမ်ျ ိုးက   တသချ စွ  ဆနိ်ုးစစ်ရမည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ သင့်တ်တ ်တသ  တနရ ယူရမည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တလိုးနကစ်ွ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်၊ သင၏် အသက် အတတွျို့အကက ြုက   တနြ်  ိုးထ ိုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

အတပေါ်ယ  စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုပြင့် ်မလ ပ်ဘ၊ဲ သင၏် အသက်တ က   ကကီိုးထ ွိုးတစတလ ့်၊ 

ရင့်က်ျက်တစတလ ့်၊ တညပ်င မ်တစပပီိုး အတတွျို့အကက ြုရင့်တ်စတလ ့်- ထ  အခါမှသ  သငသ်ည ်

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညတီသ သ ူပြစ်လ မ့််မည။်  

ငါ တညတ်ဆ က်သည့်အ်ရ က   တန္ ှင့်ယ်ကှ်က  ြျက်ဆိီုးသည့် ်စ တန၏်အတစအပါိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အကျ ြုိုးအတကွ် အမှုအရ မျ ိုးက   အပမတထ် တြ်  ့် 

မညသ်ည့်် အခငွ့်အ်လမ်ိုးက  မဆ   ပငငိ်ုးပယက်ကတလ ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပပငိ်ုးအထန ်ကန ့်သ်တ်ပပီိုး 

ချြုပ်ထ နိ်ုးရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ထက်တသ  ဓါိုးတစ်စငိ်ုးပြင့်သ်  က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးန္  ငသ်ည။် 

အဆ  ိုးဆ  ိုးတသ  သမူျ ိုးက   တန ငပ်ြစ်မည့်ဒ်  ကခက   တ ိုးဆိီုးြ  ့် ချက်ချငိ်ုး အပမစ်ပါမကျန ်

ြယ်ရှ ိုးပစ်ရမည။် ထ  အခါ အသငိ်ုးတတ ်သည ်ပ  ပနိ်ုးမကျပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး ကငိ်ုးမဲ့်လျက် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ တက်ကကမှုန္ငှ့် ်အ ိုးအငပ်ပည့်လ်ျက် ကျနိ်ုးမ တပလ မ့််မည။် 

ပပ ြုိုးပပက်တသ  လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးတန က်တွင ်မ  ိုးချြုနိ်ုးသ မျ ိုး ပမညဟ်ညိ်ုး၏။ သငသ်ည ်မတပါ ့်ဆရ၊ 

ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်လက်မတလျ ့်ဘ ဲအမီလ  က်ရန ်အစမ်ွိုးက န ်လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏လက် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ၊ ငါ ရရှ ြ  ့် ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ ၊ ငါ ြယ်ရှ ိုးြ  ့် 

ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ ၊ ငါ စ  လငတ်စြ  ့် ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ ၊ ငါ အပမစ်ပြတြ်ယ်ရှ ိုးြ  ့် 

ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ ၊ ငါ အဆ  ိုးစီရငြ်  ့် ရညရွ်ယသ်ည့်အ်ရ တ  ့်က   သင ်ဧကနမ် ချ 

ပမငန်္  ငလ် မ့််မည-် ငါ၏ အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးလျက် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်၏ မျကစ် တရှ ျို့တွင ်ြွင့်ဟ်မညပ်ြစ်သည။်  

ပလလ ငထ်က်မှသည ်စကကဝဠ န္ငှ့် ်ကမဘ ့် အစွနဆ်  ိုးတနရ မျ ိုး အထ ၊ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ  ခ န္စ်ှချက်သည ်

ပဲ့်တငထ်ပ်တလ၏။ ကကီိုးစွ တသ  လတူစ်စ သည ်ကယ်တငခ် ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ 

ပလလ ငတ်ရှ ျို့တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကလ မ့််မည။် ဤအသက်၏အလငိ်ုး တန က်လ  က်ရငိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်

ရှငသ်နရ်န ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   ရှ တြွကကပပီိုး၊ ဒိူုးတထ က် က  ိုးကွယရ်နန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးပြင့် ်

စစ်မှနတ်သ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   တအ ်တခေါ် ပပီိုး မ မ တ  ့်၏ 

အသန ိုးခ ပခငိ်ုးမျ ိုးက   ြွင့်ဟ်ရန ်ငါ ့်ထ  မလ ဘ ဲမတနန္  ငက်ကတပ။ သ  ့်တသ ် ငါ ့်က   

အတ  က်အခ ပပြုတသ သမူျ ိုး၊ မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   မ တကျ တစတသ သမူျ ိုးက  မူ၊ 

မ  ိုးချြုနိ်ုးသ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ပဲ့်တငထ်ပ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဧကနမ် ချ ပျက်စီိုးပခငိ်ုးသ  ့် 



 

 

တရ က်ကကရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ င့်က်က ြုတနသည့် ်ရလဒသ်က်သက် 

ပြစ်သည။် တအ ငပ်မငတ်သ  ငါ၏ ချစ်သ ိုးမျ ိုးသည ်ဇ အ နတ်ွင ်တနကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရရှ မည့်အ်ရ က   လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ပမငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်က  သငတ်  ့်၏တရှျို့၌ 

အလွနက်ကီိုးစွ တသ  ဘ နိ်ုးအသတရသည ်တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည။် အမှနပ်င ်ဤသညမ်ှ  ကကီိုးမ ိုးတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ပပနတ်ပပ ပပြ  ့် ခက်ခသဲည့် ်ချ ြုပမ နမ်ှုတစ်ခ  ပြစ်သည။်  

မ  ိုးချြုနိ်ုးသ ခ န္စ်ှချက် ထကွ်တပေါ် ပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အ ိုး ချစ်တသ သမူျ ိုး၊ ငါ ့်အ ိုး စစ်မှနတ်သ  

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်တတ င့်တ်တသ သမူျ ိုးက   ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါန္ငှ့် ်

သကဆ်  ငတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ ကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးထ ိုးပပီိုး တရွိုးတက က် ထ ိုးတသ  

သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏န မတအ က်သ  ့် တရ က်လ  န္  ငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တခေါ် ပခငိ်ုးပြစ်သည့် ်ငါ၏အသ က   ကက ိုးန္  ငက်ကတလသည။် ကမဘ တပမကကီိုး၏ အဆ  ိုးစွန ်

တနရ မျ ိုးတွင ်ရှ တသ သတူ  ့်အ ိုး ငါသည ်တပြ င့်မ်တ်တကက ငိ်ုး၊ သစစ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  တကက ငိ်ုး၊ 

ငါသည ်တမတတ   ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ် ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

ငါသည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  မီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ရက်စက်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ပမငတ်စကကတလ ့်။ 

ငါသည ်စစ်မှနပ်ပီိုး စ  လငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

ကမဘ တလ ကကကီိုးထရဲှ  လူအတပါငိ်ုးတ  ့် ပမငတ်စကကတလ ့်။ လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပည့်အ်ဝ 

ယ  ကကညလ်က်ခ  ကကပပီိုး ငါ ့်အ ိုး မညသ်မူျှ တန က်တစ်ြန ်မခ ခ ဝ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တန က်တစ်ြန ်

ငါ ့်အ ိုး တဝြနရ်န ်သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် အသတရြျက်ရန ်မပပြုဝ ့်ကကတချ။ သ  ့်မဟ တပ်ါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ကျ နပ်ခငိ်ုး အမင်္ဂလ မျ ိုး ချက်ချငိ်ုး တရ က်လ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ကပ်တဘိုးကျတရ က်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ပျက်စီိုးပခငိ်ုးက   

ကျတရ က်တစပပီိုးတန က် င  တကကိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အ ကက တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က  သ  ပပြုန္  ငက်ကတပသည။်  

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ တစကကတလ ့်၊ စကကဝဠ  တစ်တလျှ က်န္ငှ့် ်ကမဘ တပမ၏ 

အဆ  ိုးစွနမ်ျ ိုးအထ ၊ အ မ်တထ ငတ်  ငိ်ုး န္ငှ့် ်လူတ  ငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ တစကကတလ ့်- အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  စစ်မှနသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်၏။ လအူတပါငိ်ုးသည ်

တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က ်ဒိူုးတထ က်က  ငါ ့်က   က  ိုးကယွ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

စက ိုးတပပ တတစ် ကတလိုးငယ်မျ ိုးကပင ်“အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင”် ဟ  

တအ ်တခေါ် ကကလ မ့််မည။် အ ဏ က   စွဲက  ငထ် ိုးသည့် ်အရ ရှ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် တရှ ျို့တွင ်

တပေါ်ထနွိ်ုးလျက်ရှ သည့် ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးပြင့် ်



 

 

ပမငတ်တွျို့ ကကရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုးက   

တတ ငိ်ုးခ လျက်၊ က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပျပ်ဝပ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပျက်စီိုးပခငိ်ုးအချ နသ်ည ်တရ ကလ် ပပီ ပြစ်သည့်အ်တကွ် ဧကနအ်မှန ်

တန က်ကျလွနိ်ုးတလပပီ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အပပတရ်ှငိ်ုးပခငိ်ုးသ ခ ရပပီိုး 

အတ  ငိ်ုးမသ တသ  တွငိ်ုးနက်ထသဲ  ့် စီရငပ်ခငိ်ုးခ ရကကတလသည။် ငါသည ်တခတ်တစ်ခ လ  ိုးက   

အဆ  ိုးသတ်တစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ န္  ငင် တတ က်   ယခငက်ထက် သ ၍ အ ိုးတက ငိ်ုးတစမည။် 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တရှ ျို့၌ ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

အခန််း ၃၆ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၊် နနိ်ုးတက် ရှငဘ် ရငသ်ည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မျက်န္ ှမလူျက် စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   စ  ိုးစ ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငတ်အ က်ရှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးပြင့် ်ထ နလ်ငိ်ုးလျက်ရှ ၏။ စကကဝဠ န္ငှ့် ်

ကမဘ ့်အစွနအ်ြျ ိုးတ  ငတ်အ ငရ်ှ  သက်ရှ အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ပမငက်ကရမည။် တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုး၊ 

တရကနမ်ျ ိုး၊ က နိ်ုးတပမမျ ိုး၊ သမ ဒဒရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ရှ သတတ ဝါအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မနှတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှအလငိ်ုးတွင ်အ ပ်မက်မှ န္  ိုးထလျက်ရှ ကကသည့်အ်လ ိုး၊ တပမက   

ထ  ိုးတြ က်၍ အတညြှ င့်ထ်ကွသ်ည့်အ်လ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကန ့်လ်န ့်က် မျ ိုးက   ြွင့်လ်ှစ်ခဲ့်ကကတလပပီ။ 

အ၊ဲ တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  စစ်မှနသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တလ ကတရှျို့၌ တပေါ်ထနွိ်ုးတလသည။် 

မညသ်သူည ်က  ယ်တတ ့််အ ိုး ခ ခ မှုပြင့်် ချဉ်ိုးကပ်ဝ ့်သနညိ်ုး။ အ ိုးလ  ိုးသည ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးပြင့် ်

တ နလ်ှုပ်ကက၏။ အ ိုးလ  ိုး လ  ိုးဝ ယ  ကကညလ်ကခ် ကကပပီိုး၊ ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   ထပ်က တလဲ 

တတ ငိ်ုးခ ကက၏။ လအူ ိုးလ  ိုး သ၏ူတရှျို့တွင ်ဒိူုးတထ က်က  န္ှုတ်ရှ သမျှသည ်သူ ့်က   

ရှ ခ  ိုးကကတလသည။် တ  က်ကကီိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမ ဒဒရ မျ ိုး၊ တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုး- 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်က  ယ်တတ ့်အ် ိုး အတတ မသတ် ချီိုးမွမ်ိုးကကသည။် တန္ဦွိုးသမယသည ်

၎ငိ်ုး၏ တန္ိွုးတထိွုးတသ  တလညငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ သန ့်စ်ငတ်သ  တန္ဦွိုးမ  ိုးက   ယူတဆ ငလ်ျက် 

တရ ကလ် သည။် လအူ ိုးလ  ိုးကဲ့်သ  ့်၊ စမ်ိုးတချ ငိ်ုးမျ ိုး၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးသည ်

တကျိုးဇူိုးတငရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ က  ယက်  ယ် အပပစ်တငပ်ခငိ်ုး မျက်ရညမ်ျ ိုး ယ  စီိုးလျက ်ပူတဆိွုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်စီိုးဆငိ်ုးကကသည။် ပမစ်မျ ိုး၊ တရကနမ်ျ ိုး၊ ကမ်ိုးခတ်လှု ငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

လှု ငိ်ုးတ ပ  ိုးထပခငိ်ုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ န မက   

သဆီ  လျက်၊ ချီိုးမွမ်ိုးတထ ပန ပပြုလျက် ရှ တနကကသည။် ချီိုးမမ်ွိုးပခငိ်ုးအသ မျ ိုးမှ  အငမ်တန ်

ကကညလ်ငပ်ပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်ပမညဟ်ညိ်ုးထကွ်သ ွိုး၏။ တစ်ချ နက် စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့် ်တဟ ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုး- တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်

အသစ်ပပြုပပငခ် ရက  တပပ ငိ်ုးလကဲကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လ  ိုးဝ သစ်လွငတ်သ  နယ်ပယ် တစ်ခ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကက်ကလ မ့််မည ်… 

ဤသညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  တ ပ  ိုးပြစ်ပပီိုး စတငအ်သ ပမညတ်လပပီ။ န ိုးစ  က်တထ င ်ကကတလ ့်။ 

အချ နက်ျတရ က်ပပီ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ န င်္  ိုး တရ က်လ ပပီ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လတူ  ငိ်ုးအ ိုး အသ တပိုးလျက် အလွန ်သ ယ န တပျ ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

ထ  အသ သည ်ပလလ င၏် မ န ့်မ်မက်ချက်ပြစ်သည။် ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်မှ  

ပပီိုးတပမ က်ပပီပြစ်သည။် ငါ၏ န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လူပ  အလယ် 

တပေါ်ထနွိ်ုးတလပပီ။ တလ က၏ န္  ငင် မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ  ငါ၏ န္  ငင် တတ ် 

ပြစ်လ ကကတပပပီ။ ငါ၏ တ ပ  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးသည ်ပလလ ငမ်ှ အသ ပမညက် ၊ အငမ်တန ်အ ့်ဩြွယ် 

အရ မျ ိုး ပြစ်တပေါ်လ မ့််မည။် ကမဘ တပမကကီိုး အစွနိ်ုးရှ  လူတ  ့်သည ်အချ ြုျို့က ပငလ်ယ်မျ ိုးတွင ်

ရွက်လ င့်လ်ျက်၊ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်တလယ ဉ်ပြင့် ်ပျ သနိ်ုးလျက်၊ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ပ  သဏ္ဌ န ်

အရွယ်အစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ တသ  တမ တ်တ ယ် ဉ်မျ ိုးက   စီိုးလျက်၊ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ပမငိ်ုးစီိုးလျက်၊ 

တရခဲတတ ငတ်စ်ခ  ပပ ြုကျသည့် ်အရှ နမ်ျ ြုိုး၊ မ  ိုးကက ြုိုးတ  ့်၏ အငအ် ိုးမျ ြုိုးပြင့် ်အရပ်ရပ်မှ 

တစ်ဟ နထ်  ိုး တပပိုးလ ကကလ မ့််မည။် တသချ စွ  ကကည့်တ်လ ့်။ င်္ရ တစ  က ်န ိုးတထ ငတ်လ ့်။ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး န္  ိုးထလျက်၊ အငအ် ိုးကကီိုးမ ိုးပပီိုး ခ ့်ည ိုးလျက်၊ စစ်တပမပပငက်   

သ မ်ိုးပ  က်သည့်အ်လ ိုး၊ အတရ ငအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ပမငိ်ုးမျ ိုးက   စီိုးန္ငှလ် သည့် ်ဤသမူျ ိုးသည ်

တသပခငိ်ုးက   င်္ရ မစ  က်တပ။ ပမငိ်ုးမျ ိုး၏ ဟီသ န္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ဟစ်တခေါ် ကကတသ  လတူ  ့်၏ ပကွ်ပွက်ည သ ကက ိုးတွင ်အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး၊ အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ကတလိုးမျ ိုးစွ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခ ွမျ ိုးပြင့် ်ချက်ချငိ်ုး နငိ်ုးတချခ ရကကလ မ့််မည။် အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်

တသတကျကကလ မ့််မည၊် အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုး ထကွ်သကက်   ရှု  က်ကကလ မ့််မည၊် 

အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ကတယ ငတ်ချ က်ချ ိုး တအ ်ဟစ်ရငိ်ုး၊ န ကျငမ်ှုတဝဒန ပြင့် ်င  တကကိုးရငိ်ုးပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ င့်တ်ရှ က်မည့်သ် ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ ဘ ဲရ ပ်ပျကဆ်ငိ်ုးပျက်ပြစ်ကကလ မ့််မည။် 

ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၏ သ ိုးမျ ိုးတပတက ိုး။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ တန က်ဆ  ိုးရလဒ ်မဟ တ်တလ ။ 

ငါ၏အသ က   ကက ိုးပပီိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် န္ငှ့် ်နယ်တပမအ ိုးလ  ိုးမှ စ တဝိုးကကက နတ်သ  ငါ၏ လူမျ ိုးအတပေါ် 



 

 

ငါသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်စွ ကကည့််၏။ စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မ မ တ  ့်၏ န္ှုတ်တွင ်

ထ ိုးရှ ကကတသ  လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်သည့်အ်တွက် အတတ မသတ် ချီိုးမွမ်ိုးက  

ခ နတ်ပါက်ကကတလ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တလ ကက   သက်တသခ ကကပပီိုး၊ စစ်မှနတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်တသခ ချက်အသ သည ်တရထ ၏ ပမညဟ်ညိ်ုးတနတသ  

အသ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် စ ရ  ိုးကကလ မ့််မည။် 

ငါ၏ တ ပ  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးသည ်အ ပ်တမ ကျတနသတူ  ့်အ ိုး န္  ိုးထတစလျက် အသ ပမညက်က၏။ 

အလျငအ်ပမန ်ထကကတလ ့်၊ အချ န ်သ ပ်မတန္ ှငိ်ုးတသိုးတပ။ သငတ်  ့်၏ အသက်တ က   

ကကည့်က်ကတလ ့်။ သငတ်  ့်၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   ြွင့်၍်၊ ယခ  မညသ်ည့်အ်ချ န ်ရှ ပပီပြစ်သညက်   

ပမငက်ကတလ ့်။ ရှ တြွစရ  မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ စဉ်ိုးစ ိုးစရ  မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ 

ြက်တယွ်စရ  မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ ငါ၏ အသက်က   ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင ်ချစ်ခငက်  

ြက်တယွ်ထ ိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးကက ိုး တနြ်  ိုးကွ ပခ ိုးမှုက   သင ်

ဆငပ်ခငစ်ဉ်ိုးစ ိုးြူိုးပါသတလ ။ တဇွတ်ထ  ိုးမလ ပ်သကဲ့်သ  ့် ကပပကက်တချ  ်မလ ပ်ကကန္ငှ့်တ်တ ့်။ 

ဤ အခငွ့်အ်တရိုးက   လက်လ တ်မခ တလန္ငှ့်။် ဤအချ နသ်ည ်တစ်ြန ်တရ က်လ လ မ့််မည ်

မဟ တ်။ သငတ်  ့်၏ ဘဝအတတွျို့အကက ြု ပ  ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတစရနန်္ငှ့် ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးအတ  ငိ်ုး 

သငတ်  ့် အသက်ရှငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်၏ အသက်တ  ရင့်က်ျကပ်ပီိုး 

အတတွျို့အကက ြုရင့်တ်စရနန်္ငှ့် ်ငါ၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က်သ  ့် သငတ်  ့် အပမဲလ  က်န္  ငပ်ပီိုး စ တနက်   

တအ ငန်္  ငက်ကတစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ချကခ်ျငိ်ုး ထရပ်တလ ့်၊ သငတ်  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်က   

လက်တတွျို့တလ့်ကျင့်တ်လ ့်၊ စ တန၏် ကက စညမ်ှုန္ငှ့် ်လှည့်က်ွက်တ  ငိ်ုးက   ရ ပ်မ ပပီိုး ြျကဆ်ိီုးရန ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လက်နက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလ ့်။ စ တ်ဓ တက်ျပခငိ်ုး၊ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

တရှျို့သ  ့် အပမဲတရ ျို့ရငိ်ုး၊ တစ်လှမ်ိုးချငိ်ုး လမ်ိုးဆ  ိုးထ  တည့်တ်ည့် ်သ ွိုးကကတလ ့်။ 

တ ပ  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုး တစ်ြန ်အသ ပမညသ်ည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ပ နက်နတ်သ  

သ ိုးမျ ိုးက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အတပါငိ်ုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်က   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအြ  ့် 

တကကည ပခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် အသိီုးသိီုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တွင ်

အည ့်ခ ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျက်သတရရှ တသ  မျက်န္ ှသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အတပါငိ်ုးန္ငှ့် ်

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်တရှျို့၌ ဧကနအ်မှန ်တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည။် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ 

လက်ခ ယ  ကကညက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတတ မသတ် 

တကကိုးတကက က်ကလ မ့််မည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  

ကျကသ်တရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အတပါငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တရ ိုးစီရငလ်ျက်၊ မတရ ိုးတသ သတူ  ့်အ ိုး ပပစ်ဒဏတ်ပိုးလျက်၊ 

ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ သတူ  ့်အ ိုး ကယ်တငက်  သန ိုး ကရ ဏ ထ ိုးလျက်၊ န္  ငင် တတ က်   

ခ  ငမ် ပပီိုး တညပ်င မ်တစလျက် ငါန္ငှ့်အ်တူ ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်ရှငဘ် ရင ်အရ  က်အရ က   

မျှတဝခ စ ိုးကကလ မ့််မည။် တ ပ  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုး၏ အသ မှတစ်ဆင့်၊် လူတပါငိ်ုးတပမ ကပ်မ ိုးစ ွတ  ့်သည ်

အစဉ် ချီိုးမမ်ွိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ဒိူုးတထ က်က  ိုးကွယရ်န ်ငါ၏တရှျို့သ  ့် ပပနလ် ကကရငိ်ုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

ခ ရကကလ မ့််မည။် 

တ ပ  ိုးခ န္စ်ှလ  ိုး တန က်တစ်ြန ်အသ ပမညသ်ည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်တခတ်က လ၏ အဆ  ိုးမှ 

န င်္  ိုးချြုပ်အပြစ်အပျက်၊ စ တနမ် ရ်နတ်အတပေါ် တအ ငပ်မငမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ကျယ်တလ ငစ်ူိုးရှသည့် ်တ ပ  ိုးမှုတ်သ ၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်လူပ  အလယ် 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၏ အစအဦိုးက   တကကည သည့် ်င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုး ပြစ်လတတ  ။ အလွနပ်မင့်ပ်မတ်သည့် ်

အသ တပတက ိုး၊ ပလလ ငပ်တ်လညတ်ွင ်ပဲ့်တငထ်ပ်တနတသ  ဤအသ ၊ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်တ်ပမကကီိုးက   

တ နခ်ါတစတသ  ဤကျယ်တလ ငစ်ူိုးရှသည့် ်တ ပ  ိုးမှုတ်သ သည ်ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ် 

အထတပမ က်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး လကခဏ ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်စ တနန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးက တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ  ဤကမဘ တလ ကကကီိုး တစ်ခ လ  ိုးက   

တသဆ  ိုးပခငိ်ုးသ  ့်၊ အနကဆ်  ိုးတသ တငွိ်ုးထသဲ  ့် ပပနသ် ွိုးြ  ့် စီရငတ်လသည။် ကျယ်တလ ငစ်ူိုးရှတသ  

ဤတ ပ  ိုးမှုတ်သ သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တ ခါိုး ပ တ်တတ ့်မည၊် န္  ငင် တတ ်၏အသက်တ သည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ စတငလ် မ့််မညဟ်ူသည့်် မှနက်နပ်ပီိုး တလျ ်ကနတ်သ အချကတ်  ့်က   

ည နပ်ပတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး ချစ်တသ သမူျ ိုးက   ကယတ်င၏်။ သ၏ူ 

န္  ငင် တတ ်ဆသီ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပနသ် ွိုးကကသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူတ  ့်သည ်

ငတ်မတွ်ပခငိ်ုးတဘိုးန္ငှ့် ်ကပ်တရ င်္ါတဘိုးက   ရငဆ်  ငက်ကရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြလ ိုးခ န္စ်ှလ  ိုးန္ငှ့် ်တဘိုးဒဏခ် န္စ်ှပါိုးသည ်တစ်ခ ပပီိုး တစ်ခ  သက်တရ က်မည ်ပြစ်သည။် 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုး မတညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏စက ိုး တညလ် မ့််မည။် 

အခန််း ၃၇ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏မျက်တမှ က်တွင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အမနှပ်င ်ကငိ်ုးမဲ့်ကကပပီိုး 

လှုပ်ရှ ိုးလ ပ်တဆ ငရ် တွင ်မ မ က  ယက်  ယ် အ ိုးထ ိုးတလ့်ရှ ကက၏။"သငတ်  ့်သည ်ငါမပါဘ ဲ

မညသ်ညမ်ျှ မပပြုန္  ငတ်ပ"။ သ  ့်တသ  ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်စက ိုးမျ ိုးက   



 

 

အစဉ်အပမဲ ကက ိုးပပီိုးသညန်္ငှ့်် ချက်ချငိ်ုးတမ့်ပစ်လ  ကက်က၏။ ယခ က လ အသက်တ သည ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်အ ိုးပြင့်် ပြစ်တသ  အသက်တ  ပြစ်တပ၏၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မရှ ဘ ဲ

အသက်မရှ ၊ အတတွျို့အကက ြုမရှ ၊ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ တကက ငိ်ုး တြ ်ပပပခငိ်ုးက  ပင ်တလျှ ့်အပ်သည။် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ရှ ၏၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးထသဲ  ့် 

သင့်တ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် တပခစ  ပစ် သ ၍တ  ိုးဝငမ်သှ လျှင ်အရ ရ က   သငရ်န္  ငသ်ည။် ကကီိုးထ ွိုးမှု 

မရှ လ မ့််မညက်   မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့််- အသက်တ သည ်ကကီိုးထ ွိုးက   ကကီိုးထ ွိုးပပီိုး၊ လူတ  ့်၏ 

စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုးမှ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ 

သငတ်  ့်သည ်အပမဲပင ်စ  ိုးရ မ်တကက င့််ကကတတလ် ကကပပီိုး၊ ငါ၏ ည နက်က ိုးချက်မျ ိုးက   

န ိုးမတထ ငက်ကတချ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ တပခလှမ်ိုးက   အပမဲတကျ ်လွနလ်  ကကသည။် 

အဘယ်အရ မျ ိုး ပြစ်တနသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်လူ၏ပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒ ပြစ်သည။် မညသ်ညက် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ ပပီိုး မညသ်ညက် သငတ်  ့်က  ယ်တ  ငထ် မှ လ သညက်   ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ခွပဲခ ိုးသင့််၏။ စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုသည ်ငါ၏မျက်တမှ က်၌ မညသ်ည့််အခါမျှ 

ချီိုးကျြူိုးခ ရမညဟ် တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်မတပပ ငိ်ုးလဲတသ  အစဉ်သစစ  ရှ မှုပြင့် ်ငါ ့်တန က်သ  ့် 

အဆ  ိုးတ  င ်လ  က်န္  ငရ်န ်ငါအလ  ရှ ၏။ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုမပူခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ရ  တသက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် ယ  ကကညက်က၏။ လူကနိ်ုးတ  ့်၊ ငါ ့်မျက်တမှ က်သ  ့် 

အဘယ်တကက င့်် ရှ တြွရန ်ပ  မ  တ  ိုးဝငပ်ခငိ်ုးမ ရှ ဘ ဲသငတ်  ့်ဘ သ သငတ်  ့် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

ြရ  ြရဲပြစ်ကကသနညိ်ုး။ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငရ်မည။် အကယ်စငစ်စ် ယခ အလ ပ်လ ပ်တနသမူှ  

လူပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးမဟ တ်ဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အစ  ိုးရသ၊ူ တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  

စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ပြစ်၏။ သငသ်ည ်လျစ်လျြူမရှုဘ ဲသငတ်  ့်၌ 

ရှ သမျှအရ အ ိုးလ  ိုးက   အပမဲြကတ်ွယ်ထ ိုးရမည၊် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါ၏တန ့်ရကသ်ည ်

နိီုးကပ်လ ပပီ ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဤသ  ့်တသ  အချ န၌်ပငလ်ျှင ်သငတ်  ့်သည ်န္  ိုးထပခငိ်ုး 

မရှ တသိုးသတလ ။ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မပမငတ်သိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်တလ ကန္ငှ့်် 

ဆက်ဆ ပမဲဆက်ဆ တနတသိုး၏၊ ထ  အရ မှ ပြတ်တတ ကပ်ခငိ်ုး မပပြုန္  ငတ်ပ။ အဘယ့််တကက င့််နညိ်ုး။ 

ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်သတလ ။ ငါပမငရ်န ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတ  ့်က   ြွင့််ပပန္  ငသ်တလ ။ 

သငတ်  ့်၏ပြစ်တညမ်ှုမျ ိုး အလ  ိုးစ  တ  ့်က   ငါ ့်အ ိုး ဆက်ကပ်န္  ငသ်တလ ။ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍တတွိုးတတ ပပီိုး၊ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

အစဉ်အပမဲန ိုးလညသ်တဘ တပါက်တလ ့်။ စ တ်ရှုပ်တထိွုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

စ တ်မပါ ့်တပါပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့် မပြစ်န္ငှ့််။ ငါ၏ မျကတ်မှ ကတ်ွင ်သ ၍ ရှ တလ ့်၊ ငါ၏ ပြြူစငတ်သ  



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍န ယူတလ ့်၊ ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညမ်ှု မလွဲန္ငှ့််။ 

ငါ ့်အ ိုး သငတ်  ့်က   အဘယ်အရ မျ ိုး ထပ်တပပ တစလ  တသိုးသနညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတ  ့်သည ်

မ တကျ ၏၊ လူတ  ့်သည ်အယအူဆမျ ိုး၏ တလိုးလွနိ်ုးတသ ဝနက်   ထမ်ိုးတနရ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တနသ ရ  န္ငှ့်် လ  တလ က်သညဟ်  အပမဲထငက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   အပမဲ ပပကလ်  ိုး 

ထ တ်ကကသည။် မ  က်မဲတသ  သ ိုးသမီိုးမျ ိုးတပတက ိုး။ အချ နတ်န္ ှငိ်ုးပပီ။ အတပျ ်အပပက ်

ရှ တြွရန ်အချ နမ်ဟ တ်။ သငတ်  ့်၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   ြွင့််ပပီိုး မညသ်ည့််အချ န ်ဟသူညက်   

ကကည့််ရှုသင့််ပပီ။ တနသည ်မ  ိုးက ပ်စက်ဝ  ငိ်ုးက   ပြတ်ပပီိုး ကမဘ တပမက   အလငိ်ုးတပိုးတတ ့်မည။် 

သငတ်  ့်၏မျက်စ တ  ့်က   ကျယက်ျယြွ်င့််ပပီိုး ကကည့််ရှုတလ ့်၊ သတ မဲ့်စွ  မတနန္ငှ့််။ 

ဤသညမ်ှ  ကကီိုးကျယ်သည့််အမှုပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးအတပေါ် ဤသ  ့် 

တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ ထ ိုးကကပပီိုး ဤသ  ့် ပပြုမကူကသညတ်က ိုး။ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ပူပန၏်၊ 

သ  ့်တသ ် ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   အတရိုးထ ိုးသ၊ူ ငါ၏ တက ငိ်ုးတသ တ  က်တွနိ်ုးမှုမျ ိုးက   ကက ိုးန္  ငသ်၊ူ 

ငါ၏ အကက ဉ ဏက်   န ိုးတထ ငန်္  ငသ် ူနညိ်ုး၏။ ဤတ ဝနသ်ည ်ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးသည၊် 

သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်အထတဲွင ်ငါ ့်အတွက ်ဤဝနက်   မျှတဝခ စ ိုးန္  ငတ်သ သ ူနညိ်ုး၏။ သငသ်ည ်

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ဆ ပ်က  ငထ် ိုးတနတသိုး၏။ အတ တ်က လပြင့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်လျှင ်

သင၌်တ  ိုးတက်မှုအချ ြု ျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအတပခအတနတွင ်အပမဲရပ်တန် ့်မတနန္  ငတ်ပ။ 

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်အလျငအ်ပမန ်တရှျို့သ  ့်သ ွိုးတန၏၊ သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်၏အရှ နသ်ည ်

ဤအတ  ငိ်ုးပင ်ရှ တနတသိုး၏။ သငသ်ည ်ယတန ့်အလငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏ တပခလမ်ှိုးတ  ့်က   မညသ်  ့် 

အမီလ  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တလတတ ့်န္ငှ့််။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

တစ်ကက မ်ပပီိုးတစ်ကက မ် အတလိုးထ ိုးတပပ ပပီိုးတပပပီ- ငါ၏တန ့်ရက်သည ်

တန္ ှင့််တန္ိှုးကကန ့်က်က တတ ့်မည ်မဟ တ။် 

ယတန ့်အလငိ်ုးသည ်ယတန ့်န္ငှ့်သ်က်ဆ  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ယခငတ်န ့်က အလငိ်ုးန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပခငိ်ုး 

မပပြုန္  ငသ်ညသ် မက နက်ပြနတ်န ့်၏ အလငိ်ုးန္ငှ့််လညိ်ုး န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပခငိ်ုး မပပြုန္  ငရ် ။ 

တန ့်အသိီုးသိီုးက နလ်ွနသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ အသစ်တသ ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးမျ ိုး န္ငှ့် ်

အသစ်တသ အလငိ်ုးသည ်ပ  မ  ပပငိ်ုးထနပ်ပီိုး ပ  မ  ထနွိ်ုးတတ က်လ ၏။ တတွတဝမတနတတ ့်န္ငှ့််၊ 

မ  က်မဲ မတနတတ ့်န္ငှ့််၊ နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   ြက်တယွ်ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်န္ငှ့််၊ ငါ၏အချ နက်   

ထပ်၍ မတန္ ှင့််တန္ိှုးတစတတ ့်န္ငှ့််၊ သ  ့်မဟ တ ်အချညိ်ုးန္ှိီုး မပြစ်တစတတ ့်န္ငှ့််။ 

င်္ရ စ  ကက်ကည့််တလ ့်၊ င်္ရ စ  ကက်ကည့််တလ ့်။ ငါ ့်ထ ၌ ပ  မ  ဆ တတ ငိ်ုး၍ ငါ၏မျက်တမှ က်၌ 

ပ  မ  တနထ  ငတ်လ ့်၊ ထ  အခါ သငသ်ည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဧကနမ် ချ ရတပလ မ့််မည။် 



 

 

ဤသ  ့်ပပြုပခငိ်ုးပြင့်် သငသ်ည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဧကနအ်မှန ်ရမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   

ယ  ကကညတ်လ ့်။ 

အခန််း ၃၈ 

သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ် သန ့်စ်ငသ်ည ်မဟ တ်၊ သ  ့်တသ ် ထ  ထက် 

ငါ၏အမှုသည ်အ ့်ဩြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏သန ိုးကကငန် ပခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်သည။် သင့််ထ တွင ်တက  ယ်တက ငိ်ုးဆနမ်ှု သ  ့်မဟ တ် မ နတထ ငလ်  ိုးမှုတ  ့်န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့်် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ရ၊ 

သ  ့်မဟ တ်ပါက ငါသည ်သင့််အတပေါ် အမှုပပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်။ သငသ်ည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

န ိုးလညရ်မညမ်ှ  လတူ  ့်သည ်လကဲျသညပ်ြစ်တစ၊ ခ  ငခ်  ငမ် မ ရပ်သညပ်ြစ်တစ ယငိ်ုးတ  ့်မှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်တကက င့်မ်ဟ တ်၊ ငါ ့်တကက င့်သ် ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်ဤအဆင့်က်   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး န ိုးမလညပ်ါက၊ သငသ်ည ်န္  ငင် တတ ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်ရနအ်တွက် 

မတအ ငပ်မငမ်ညမ်ှ  တသချ လ မ့််မည။် ယတန ့် လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်အ်ရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ ့်ြွယ်တသ အမှု ပြစ်သညက်   သငန် ိုးလညရ်မည၊် ထ  အရ သည ်လသူ ိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ 

သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ လူသ ိုး၏လ ပ်ရပ်တ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်တရိုးပါမှုရှ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တက  ယ်တက ငိ်ုးမဆန၊် မ နတထ ငလ်  ိုးမှုမရှ ၊ င်္ ဏမ်တမ က်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုက   တန္ ှင့်ယ်ှက်တန၍ က  ယ်တတ ်၏ အကက အစညတ်  ့်က   

ြျကဆ်ိီုးတနတလသည။် အ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ သတူ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်တငွ ်ငါ ့်က   

အမှီပပြုရန ်လ ရမည၊် အကယ်၍ သငတ်  ့်မလ လျှင၊် သငတ်  ့်သည ်ဘယ်တသ အခါမ ှ

မညသ်ည့််အရ က  မျှ ရရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်ဟ  ယတန ့် ငါဆ  သည။် အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

အချညိ်ုးန္ှိီုးသက်သက် ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ် ဝနယ်ူတနသည့််အရ တ  ့်မှ  တနြ်  ိုးမဲ့် 

ပြစ်ကကလ မ့််မည။် 

အချ နဆ်ွပဲခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုး မပပြုန္ငှ့်၊် ယတန ့်တွင ်ငါ ့်က  ချစ်တသ သ ူ

အတယ ကစီ်တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်၌ ငါ၏အ ့်ြွယ်တသ အမှု တဆ ငရွ်က်တစပခငိ်ုးခ ရမည။် 

မ မ က  ယက်  ယ် မန္ှ မ့််ချတသ သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် အသ  ိုးမဝငတ်ပ၊ ထ  ့်အပပင ်ယတန ့်တွင ်ငါသည ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး န္ှ မ့််ချသတူ  ့်က  သ လျှင ်အသ  ိုးပပြုသည။် ငါ ့်က   စစ်မှနတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်် 

ချစ်တသ သတူ  ့်၊ အပခ ိုးသတူ  ့်၏ အထငအ်ပမငတ်သိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သတူ  ့်န္ငှ့် ်ငါ ့်ထ သ  ့် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ၎်ငိ်ုးတ  ့် အပပည့််အဝ ြွင့်ဟ်န္  ငတ်သ သတူ  ့်က  သ လျှင ်ငါသည ်အပပည့််အဝ 

ြွင့်ဟ်မည။် ငါ၏ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်က   သင့််အ ိုး န ိုးလညတ်စ၍ သငသ်ည ်အချ နတ်  ငိ်ုး 

ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တ  ့်က   ရရှ က  ငါ၏တရှ ျို့တွင ်ရှ လ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်ငါ ့်အတွက် 

မ မ က  ယက်  ယ် အသ  ိုးပပြုသ၊ူ ယတန ့်တွင ်ငါ ့်အတွက် မ မ က  ယ်က  ယ် ဆက်ကပ်သနူ္ငှ့် ်ယတန ့်တွင ်

ငါ ့်အတကွ် ဝနတ်  ့်က  ထမ်ိုးသတူ  ့်က   ငါသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ မတရ ိုးစွ  ဆကဆ် မညမ်ဟ တ်၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ၏တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   ထ တ်တြ သ်ည။် ငါ ့်န္ငှ့််ပတ်သက်၍ မညညိ်ုးညြူကကန္ငှ့်။် ငါ၏ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်သည ်သငတ်  ့်အြ  ့် လ  တလ က်တပ၏။ န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍မရတသ  ချ ြုပမ နပ်ခငိ်ုးအရသ က   

သငခ် စ ိုးရန ်သငလ် ၍ယူလျှင ်တက ငိ်ုးလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်သင့််အတွငိ်ုး၌ ငါ ့်အတကွ် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ြနတ်ီိုးလ မ့််မညသ် မက သင၏် ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က  ပါ 

တလိုးနက်တစလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ငါ၏အမှုက   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တဆ ငရွ်က်ပပီိုး ထ  အမှုအရ သည ်င်္ရ မပပြုပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

မတရရ ပခငိ်ုး လ  ိုး၀မရှ ။ ငါ ့်တန က်သ  ့်လ  က်ရန၊် သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် 

အမှုအရ တ  ့်က   တဆ ငရွ်က်ရမည။် ငါ၏ က  ယ်န္ှုတ်အမအူရ က   ကကည့်ရ်ှု၍ ငါ ့်ထ မှ 

သငယ်ူတလ ့်၊ ဤနညိ်ုးပြင့်၊် ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် လ  က်တလျှ က်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

န္  ငင် တတ ်၏ သရ ပ်သကနအ်တွငိ်ုးသ  ့် တခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် တစ်သ တညိ်ုးပြင့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးဩဘ တပိုးတလ ့်။ ငါ၏သ ိုးတ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သငတ်  ့်လစူ အတပေါ်သ  ့် 

ပပီိုးတပမ က်တစလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ခ စ ိုးရသညဟ်  မခ စ ိုးကကရသတလ ။ 

ဤအရ သည ်န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရန ်အမှနတ်ကယ ်ခက်ခလဲသှည။် ငါ၏ 

အ ့်ြွယ်တသ အမှုတ  ့်က   သငတ်  ့်သည ်ပမငန်္  ငရ်န ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   ဤတနရ သ  ့် ယတန ့် 

တခေါ်တဆ ငခ်ဲ့်တလပပီ။ 

အခန််း ၃၉ 

သင၏် မျက်စ တ  ့်အ ိုး ြွင့််ပပီိုး ကကည့််တလ ့်၊ ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ တနခ်  ိုးက   တနရ တ  ငိ်ုး၌ သင ်

ပမငန်္  ငသ်ည။် သငသ်ည ်တနရ တ  ငိ်ုး၌ ငါ ့်က   တသချ န္  ငသ်ည။် စကကဝဠ  န္ငှ့် ်

မ  ိုးမျက်န္ ှကကကသ်ည ်ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးက   ပျ ျို့ န္ှ ့်တစတနသည။် ငါဆ  ခဲ့်တသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်ရ သဦတ ပူတန္ိွုးမှု၊ ဥတ ရ သ ီတပပ ငိ်ုးလဲမှု၊ လူတ  ့်အတငွိ်ုး 

မူမမှနမ်ှုမျ ိုး၊ လူမှုဆကဆ် တရိုးမျ ိုး ကစဉ့််ကလျ ိုးပြစ်မှုန္ငှ့်် လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး 



 

 

လ မ်ည လညှ့််ပြ ိုးမှုမျ ိုးတွင ်အမှနပ်ြစ်လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် တနသည ်ပြြူလ ပပီိုး၊ လသည ်

နလီ သည၊် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဟနခ်ျက်မည ီပြစ်တနသည။် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   

အမှနပ်င ်မပမငတ်သိုးသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးက   ဤတနရ တွင ်ထ တ်တြ ပ်ပသထ ိုးသည။် 

က  ယ်တတ သ်ည ်လတူ  ့် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တလ့်လ က  ိုးစ ိုးခဲ့်သည့််၊ တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  

စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ပြစ်သညက်   သ သယ ရှ စရ  မလ  တပ။ မညသ်သူည ်

စက ိုးလ  ိုးတ  ့်က   မ န် ့်မမက်ရ  ပြင့်် အမှုအရ မျ ိုးက   ပြစ်တပေါ်တစန္  ငသ်နညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်သည။် က  ယ်တတ ် တပပ ဆ  လျှငတ်ပပ ဆ  ချငိ်ုး သမမ တရ ိုး 

တပေါ်လ သည။် က  ယ်တတ ်သည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုး သငသ်ည ်

အဘယ့််တကက င့်် မတပပ ဘတဲနန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါန္ငှ့််အတူ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်လ   တကက ငိ်ုး ငါသည ်ရငထ်ကဲ သ ပပီိုး၊ 

ငါတရွိုးချယထ် ိုးတသ သမူျ ိုး၊ ငါ၏ ချစ်လှစ ွတသ  ညအီစ်က  မျ ိုးန္ငှ့်် ညအီစ်မမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့် 

၌ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ပပငိ်ုးပပသည့်် ဆန္ဒရှ တသ ်လညိ်ုး၊ စစ်မှနမ်ှုပြစ်စဉ်န္ငှ့်် ရငဆ်  ငရ်တသ အချ နတ်ွင ်

အကယ်ပင ်မဝငတ်ရ ကန်္  င ်သ  ့်မဟ တ် အမှနတ်ကယ် လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငဘ်၊ဲ 

တအိုးတအိုးတဆိုးတဆိုး တညပ်င မ်လျက် ရှ မတနန္  ငတ်ကက ငိ်ုး ငါယ  ကကညသ်ည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ ပဓ နမပပြုဘ၊ဲ မ မ က  ယတ်  င၏် 

ပ င်္္ ြုလ်တရိုးဆ  ငရ်  စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမျ ိုးက   တရှ ျို့တနိ်ုးတငပ်ပီိုး၊ တစ င့််စ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲမ မ ဘ သ  

လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးသည ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်အ ိုး မညသ်ည့််အခါမျှ 

တကျနပ်တစလ မ့််မည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်က   ငါ တပပ မည။် ကတလိုးငယ်။ သင၏် 

န္လှ  ိုးသ ိုးက  သ  ငါ ့်အ ိုး အပပည့််အဝ တပိုးတလ ့်။ အတတွိုးအပမင ်ကကညလ်ငပ်ပတ်သ ိုးတလ ့်။ 

ငါသည ်သင၏် တငတွကကိုးက  တသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သင၏် ဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုးက  တသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး 

မလ  ချငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင ်ငါ ့်တရှျို့တမှ က်သ  ့် စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ ၊ လ မ်လညလ်ညှ့််ပြ ိုးပခငိ်ုးပြင့်် 

သ  ့်မဟ တ် ဉ ဏအ်တပမ အ်ပမငက်ျဉ်ိုးစွ ပြင့်် အတစခ ရန ်လ တရ က်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုးပဲ 

အလ  မရှ တပ။ ပပဿန မျ ိုး တပေါ်လ သည့်် အချ နတ်ွင ်တ တဆ် တ်စွ တန၍ ပြြူစငတ်သ  

န္လှ  ိုးသ ိုးရှ တလ ့်၊ တစ င့််ဆ  ငိ်ုး၍ ရှ တြွ တလ ့်၊ ထ  အခါ ငါသည ်သင့််က   အတပြ တပိုးမည။် 

သ သယမရှ တလန္ငှ့််။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်မှနက်နတ်ကက ငိ်ုး သငသ်ည ်

အဘယ်တကက င့်် မညသ်ည့််အခါမျှ မယ  ကကညသ်နညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့်် သငသ်ည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်အ ိုး မယ  ကကညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဤမျှအစွနိ်ုးတရ က်သည့်် 



 

 

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  တခါငိ်ုးမ ၍၊ ယခ ကဲ့်သ  ့်တသ ချ နတ်ွငပ်ငလ်ျှင ်ထ  ကဲ့်သ  ့် ပြစ်တနတသိုး၏၊ 

သငသ်ည ်အသ ဉ ဏမဲ့််လွနိ်ုးက ၊ အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးပခငိ်ုး အလျငိ်ုးမရှ တပ။ အဓ က 

သမမ တရ ိုး မညမ်ျှက   သငတ်  ့်သည ်မှတ်မ သနညိ်ုး။ ဤအရ က   အမှနတ်ကယ် 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးပပီတလ ။ ပပဿန မျ ိုးန္ငှ့်် ကက ြုတတွျို့သည့််အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်

စ တ်ရှုပ်တထိွုးလ ပပီိုး၊ မဆငမ်ပခင၊် အတလ တကကီိုး လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ယတန ့်အတကွ် အဓ က 

အရ မှ ၊ သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   မကက ခဏ 

စဉ်ိုးစ ိုးသည့််နညိ်ုးတူ၊ သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ အ်ထဝဲငတ်ရ က်က ၊ ငါန္ငှ့်် မ သဟ ယ 

သ ၍ြဲွျို့ရန ်ပြစ်သည။် သငန် ိုးလညသ်တလ ။ ဤအရ သည ်အဓ က တသ ့်ချက် ပြစ်သည။် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်တန က်ကျပခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်ပပဿန ပြစ်သည။် 

လျငပ်မနစ်ွ လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်တန္ ှင့်တ်န္ိှုးမတနန္ငှ့််။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   

ကက ိုးပပီိုး၊ တန္ ှင့်တ်န္ိှုးမတနဘ ဲချက်ပခငိ်ုးလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  သတူ  ့်သည ်ကကီိုးစ ွတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးက   ခ စ ိုးရမည။် ငါသည ်သငတ်  ့် အတပေါ်တွင ်န္စ်ှဆ အပ်န္ငှိ်ုးမည။် မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့််။ 

တစ်စကက န် ့်မျှ တန က်မကျတစဘ၊ဲ ငါတပပ ဆ  သညအ်တ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ သငတ်  ့်၏ 

လူ ့်အယအူဆမျ ိုးသည ်တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် ဤသ  ့် ပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်အချ နဆ်ွကဲ  

ယတန ့်လ ပ်တဆ ငသ်င့််တသ  အရ က   နက်ပြနတ်န ့်တ  ငတ်အ င ်တရ က်ရှ တစလျက် အစဉ်အပမဲ 

တန္ ှင့်တ်န္ိှုးတစတလ့်ရှ သည။် အလွနပ်ျငိ်ုးရ ပပီိုး၊ အလွန ်တရ  တပါ ့်တီိုးတပါ ့်ဆန္  ငတ်ပတက ိုး။ 

ယငိ်ုးက   စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့်် မတြေါ် ပပန္  ငတ်ပ။ ငါသည ်ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  တနပခငိ်ုးမဟ တ်၊ ဤသညမ်ှ  

အမှနတ်ရ ိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ထ  အရ က   မယ  ကကညလ်ျှင၊် သင့််က  ယ်သင ်

င်္ရ တစ  က် ဆနိ်ုးစစ် တလ့်လ ၍၊ သင၏် အတပခအတနက   စစ်တဆိုးတလ ့်။ ထ  သ  ့်ပပြုလျှင ်

ထ  အရ သည ်အကယပ်င ်ထ  သ  ့် ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငတ်တွျို့ ရှ လ မ့််မည။် 

အခန််း ၄၀ 

သငတ်  ့်သည ်အဘယ့််တကက င့်် အလွနဉ် ဏထ်  ငိ်ုးကကသနညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့်် 

အလွနထ်  ကကသနညိ်ုး။ အကက မ်ကက မ် သတ တပိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက သငတ်  ့်အ ိုး 

န္  ိုးကက ိုးတစခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တသိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ဤအရ သည ်ငါ ့်အ ိုး စ တ်တသ က ပြစ်တစသည။် 

ငါသည ်ငါ၏သ ိုးတ  ့်အ ိုး ထ  ကဲ့်သ  ့် အမှနပ်င ်မပမငရ်က်တပ။ ငါ၏ န္လှ  ိုးသည ်ဤအရ အ ိုး 

မညသ်  ့် ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အ ိုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏လကပ်ြင့်် သငက်က ိုးရမည။် ငါ၏ 

တပခလှမ်ိုးသည ်ဆက်လက် အရှ နပ်မင့််လ သည။် ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ လျငပ်မနစ်ွ  န္  ိုးထလျက် ငါန္ငှ့််အတူ 



 

 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်တလ ့်။ ယခ  မညသ်သူည ်မ မ က  ယက်  ယ် ငါ ့်အတွက် ရ  ိုးသ ိုးစွ  

အသ  ိုးခ သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲမ မ က  ယက်  ယ် 

အပပည့််အဝ ဆကက်ပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အပမဲတမ်ိုး အလွနထ်  ပပီိုး 

ဉ ဏထ်  ငိ်ုးကကတပတက ိုး။ အဘယ်မျှတသ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

တထ ကထ် ိုးန္  ငက်ကပပီိုး၊ ငါ ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်၏ ဝ ည ဉ်က   မညသ်သူည ်အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါပပြုန္  ငသ်ညမ်ှ  စ  ိုးရ မ်စွ  တစ င့််ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုး န္ငှ့်် 

တမျှ ်လင့််ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည၊် သငတ်  ့် ၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုတစ်ခ စီတ  ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး 

တကျနပ်မှု မရှ တစသညက်   ပမငရ်သည့််အခါ၊ ငါဘ တပပ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ ယတန ့်တွင ်

သငတ်  ့်၏အြပပြုတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ သ ိုးတ  ့်အတကွ် ပြစ်ကကသည။် 

အဘယ့််တကက င့်် ငါ ့်သ ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ န ိုးမလညက်ကသနညိ်ုး၊ 

ထ  ့်အပပင ်ငါ ့်သ ိုးတ  ့်သည၊် သငတ်  ့်၏အြ၊ ငါ ့်အ ိုး အဘယ့််တကက င့်် အပမဲ စ တ်ပူပနတ်စသနညိ်ုး။ 

မညသ်ည့်် အချ နတ်ွင ်ငါ ့်သ ိုးတ  ့်သည ်ကကီိုးရင့််လျက်၊ ငါ ့်အ ိုး မစ  ိုးရ မ်တစဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််ပတ်သက်၍ ငါ ့်အ ိုး စ တတ်အိုးချမ်ိုးခငွ့်် ရတစမညန်ညိ်ုး။ မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်

ငါ၏သ ိုးတ  ့်သည ်မှီခ  ပခငိ်ုးကငိ်ုးစွ  အသက်ရှငန်္  ငပ်ပီိုး၊ မတ်တပ်ရပ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အြ၏ 

ပခ  ိုးထက်မှ ဝနတ်  ့်က   တပါ ့်ပါိုးတစမညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်ငါ ့်သ ိုးတ  ့်အတကွ ်တ တဆ် တ်စွ သ  

မျက်ရညက်ျလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် အပပီိုးသတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါချစ်တသ  သတူ  ့်၊ 

ငါ ့်သ ိုးတ  ့်အ ိုး ကယဆ်ယ်ြ  ့်ရန ်အစွမ်ိုးက နအ် ိုးထ တ်သည။် ငါ ့်ထ တွင ်အပခ ိုးတသ  

တရွိုးချယ်စရ မရှ တပ။ 

ငါ၏ကတ တတ ် တ  ့်သည ်ပြစ်ပွ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ မျကစ် မျ ိုး တရှ ျို့တွင ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးလျကရ်ှ သည။် အဘယ့််တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး 

မတထ က်ထ ိုးသနညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့််နညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့််နညိ်ုး။ ယခ အချ နထ်  ငါ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး တကျနပ်အ ိုးရတစတသ  အရ မျ ိုး မညမ်ျှန္ငှ့် ်အသငိ်ုးတတ ်အ ိုး 

အ ဟ ရပြစ်တစပပီိုး တကျွိုးတမွိုးတသ  အရ မျ ိုး မညမ်ျှ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး သင ်

တရတကွ်ပပီိုးပပီတလ ။ ဤအရ က   တသချ စွ  တတွိုးဆတလ ့်၊ င်္ရ မပပြုဘ ဲမတနန္ငှ့််။ 

သမမ တရ ိုး၏ တသိုးငယ်တသ ပမ ဏ တစ်ခ က  မျ လကမ်လ တ်တလန္ငှ့််။ 

ပ  ပနိ်ုးသဏ္ဌ နမ်ျ ိုး၌သ  အ ရ  စ  က်ပပီိုး အန္စ်ှသ ရအတပေါ် သတ မမူဘ၊ဲ တန၍မရ။ သင၏် 

စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမတူ  ငိ်ုးန္ငှ့်် သင၏် လှုပ်ရှ ိုးမှု တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ခရစ်တတ ်၏ 

ပ လလ ငတ်တ ်တရှ ျို့တွင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည ်မပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့်် 

အတ အပမဟ တဘ် ဲအသက်၏တြ ်ပပပခငိ်ုးပြင့်် နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  အတွငိ်ုးမှ တပေါ်ထကွ်က  



 

 

အသစ်တသ သ၏ူ သဏ္ဌ နသ်  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သည ်မပြစ်သညဆ်  သညက်   အချ နတ်  ငိ်ုး၌ 

ဆနိ်ုးစစ်ရမည။် ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုး ခ စ ိုးရပခငိ်ုး မှ ကငိ်ုးလွတ်န္  ငတ်စရန ်သင၏် ဘဝက   

မတန္ ှင့််တန္ိှုးတစန္ငှ့််။ ဤအတပခအတနအ ိုး အလျငအ်ပမန ်က စ ိုးက ၊ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   

တကျနပ်တစပပီိုး၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးအ ိုး တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သမ ဓ ရှ ပခငိ်ုး တ  ့်ပြင့်် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးဟူသည့်် ကျင့််၀တ် န ယ မမျ ိုးက   စ တ်၌ စွဲမှတ်လျက်၊ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   

တကျနပ်တစတလ ့်။ မဆငမ်ပခင ်မပြစ်န္ငှ့််။ ဤအရ က   သငမ်တှ်မ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

အခန််း ၄၁ 

အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်ပြစ်တပေါ်တသ  ပပဿန မျ ိုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍ မျ ိုးစွ တသ ဒွ ဟမျ ိုးပြင့်် 

မပပည့််န္ငှ့််။ အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ ကဆ်အဲချ န၌် အမှ ိုးမျ ိုးက   တရှ ငလ် ဲ၍ မရန္  င၊် သ  ့်တသ ် 

ပပဿန မျ ိုးန္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုရသည့််အခါ သငသ်ည ်အထ တ်တလန ့် ်မပြစ်န္ငှ့်။် ယငိ်ုးထက်၊ 

စ တ်လှုပ်ရှ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲစ တတ်ညပ်င မ်တလ ့်။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   တပပ န္ငှ့်ပ်ပီ မဟ တ်တလ ။ 

ငါ၏တရှျို့သ  ့် မကက ခဏ လ ပပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်သင့်အ် ိုး 

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ ပပမည။် အသငိ်ုးတတ ်သည ်ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ တန က်ဆ  ိုး ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်ယငိ်ုးက   အဘယသ်  ့် 

မချစ်ဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ မတကက ကက်ကန္ငှ့််- ဤသ  ့်တသ  အရ မျ ိုး အသငိ်ုးတတ ်၌ 

ပြစ်ပျက်သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ခငွ့််ပပြုချက်ပြင့် ်ပြစ်ပျက်ကကတပသည။် မတ်တပ်ရပ်က  

ငါ၏က  ယ်စ ိုး စက ိုးတပပ တလ ့်။ အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် က စစရပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ပလလ ငက် 

ခငွ့််ပပြုထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုးတွင ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ပါရှ သညက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တလ ့်။ အကယ်၍ သငသ်ည ်အတကက ငိ်ုးမဲ့်သကသ်က် ပ  စ ပြင့် ်ဆက်လက် 

မ တ်သဟ ယပပြုပါက၊ ပပဿန မျ ိုး ရှ လ မ့််မည။် အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   သင ်စဉ်ိုးစ ိုးပပီိုးပပီတလ ။ 

ဤသညမ်ှ  စ တန ်တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးအသ  ိုးချမည့် ်အရ မျ ြုိုး ပြစ်သည။် ငါ၏တရှျို့သ  ့် 

မကက ခဏလ တလ ့်။ ငါသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ မည-် သငသ်ည ်ငါ၏ တရှျို့သ  ့် လ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

တစ်စ  တစ်ရ  လ ပ်တဆ ငမ်ညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးက   သင ်ပပည့််စ  တစန္  ငလ် မ့််မညဟ်  မထငန်္ငှ့််။ 

ဤအတပခအတနထသဲ  ့် ငါ ့်က   တွနိ်ုးပ  ့်သညမ်ှ  သငတ်  ့် ပြစ်သည။် 

စ တ်မပျကန်္ငှ့််၊ အ ိုးမနညိ်ုးန္ငှ့််၊ ထ  အခါ ငါသည ်သင့််အတွက် အမှုအရ မျ ိုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစမည။် န္  ငင် တတ ်သ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးသည ်သ ပ်တချ တမွျို့ ပခငိ်ုးမရှ ။ မညသ်ည့််အရ မျှ 



 

 

ထ  မျှ မရ  ိုးရငှိ်ုးတပ။ တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး သင့််ထ  အလွယတ်ကူ တရ ကလ် သညက်   သင ်လ  ချငသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တငွ ်အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ခါိုးသိီုးတသ  စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုး ရငဆ်  ငြ်  ့် 

ရှ လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမရှ ပါက၊ သငတ်  ့်၌ ရှ သည့် ်ငါ ့်က  ချစ်တသ  

န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တ  ိုး၍ အ ိုးတက ငိ်ုးလ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် 

စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးတွင ်အတရိုးမပါတသ  

အတပခအတနမျ ိုးသ  ပါရှ လျှငပ်င၊် အတယ ကတ်  ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တကျ ပ်ြတရ်မည။် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၏ ခက်ခမဲှုက လတူစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုး ပခ ိုးန ိုး လ မ့််မညသ်  ပြစ်သည။် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မှလ တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညမ်ျှသည ်

ငါ၏ တရှျို့သ  ့် မကက ခဏ လ ပပီိုး ဒိူုးတထ ကလ်ျက် တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးက   

တတ ငိ်ုးခ ကကသနညိ်ုး။ မ  က်မဲတသ  ကတလိုးတ  ့်။ အနညိ်ုးငယ်တသ  မင်္ဂလ ရှ သည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   

ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအပြစ် သငတ်  ့် အပမဲ ယူဆ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ခါိုးသိီုးမှုသည ်ငါ၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် သတ မပပြုမ ကကတပ။ ငါ၏ ခါိုးသိီုးပခငိ်ုးက   

မျှတဝခ စ ိုးတသ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏ ချ ြုပမ နပ်ခငိ်ုးက   တသချ တပါက် မျှတဝခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ယငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်အြ  ့် ငါ၏ ကတ န္ငှ့်် ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ ကရ်နန်္ငှ့်် တမွျို့တလျ ်ရန ်မတွန် ့်ဆ တ်န္ငှ့််။ အတမှ င ်တကျ ်လွနသ်ည့်အ်ခါ၊ အလငိ်ုး 

စ ရ  ိုး၏။ အရ ဏမ်တကမီ် အတမှ ငဆ်  ိုးပြစ်၏။ ဤအချ နပ်ပီိုးတန က် တက ငိ်ုးကငသ်ည ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး လငိ်ုးလက်လ ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က် တန တပေါ်ထကွ်တပသည။် တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးမရှ န္ငှ့် ်

သ  ့်မဟ တ် တွန် ့်ဆ တ်ပခငိ်ုး မပြစ်န္ငှ့််။ ယတန ့်တွင ်ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးက   ငါ အ ိုးတပိုးပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ငါ၏ တနခ်  ိုးက   ငါစွဲက  င၏်။ 

အသငိ်ုးတတ ်၏ လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် န္ငှ့် ်ပတ်သက် လ သည့်အ်ခါ၊ သင၏် တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးက   

အပမဲ တခါငိ်ုးမတရှ ငန်္ငှ့်။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ၏တရှျို့သ  ့် အတကက ငိ်ုးက စစက   တ ဝနသ် စွ  

ယူတဆ ငလ် ပါက၊ နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   သငရှ် တတွျို့လ မ့််မည။် ဤသ  ့်တသ  မပြစ်စတလ က် 

ပပဿန တစ်ခ  ပြစ်ပွ ိုးသည့််အခါ၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်ရမညမ်သ  တကက က်ရွ က  

ထ တလ်န ့်လ် ပါသတလ ။ “ငါ ့်အနိီုးသ  ့် မကက ခဏ လ တလ ့်” ဟ  ငါသည ်

အကက မ်အတတ ်မျ ိုးမျ ိုး တပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   ငါတစခ  ငိ်ုးသည့်အ်ရ မျ ိုးက   

တ ဝနသ် စ ွ သငတ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ င ်ပပီိုးပပီတလ ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ဘယ်န္စ်ှကက မ်မျှ သင ်တတွိုးဆြူိုးသနညိ်ုး။ ထ  သ  ့် မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးပါက၊ သင၌် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  သင၏် က  ယပ်  ငလ် ပ်တဆ ငခ်ျက် 

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်အပခ ိုးသတူ  ့်က   အပပစ်တငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးအစ ိုး မ မ က  ယက်  ယ ်



 

 

ရွ ရှ မှု အဘယ့််တကက င့်် သင ်မခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ အမှုအရ မျ ိုးက   သငသ်ည ်ြျကဆ်ိီုးပပီိုး၊ 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သင ်င်္ရ မစ  က်ပမဲ င်္ရ မစ  ကသ်ကဲ့်သ  ့် ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပြစ်ပမဲပြစ်တလသည။် 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်အတရိုးစ  က်ရမည။်  

န ခ တသ သနူ္ငှ့်် ကျ ြုိုးန္ွ တသ  သတူ  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ရရှ ကကလ မ့််မည။် အသငိ်ုးတတ ်တွင၊် ငါ ့်အတွက် သင၏် သက်တသခ ချက်၌ ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညတ်လ ့်၊ သမမ တရ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတလ ့်။ အမှနသ်ည ်အမှန၊် အမှ ိုးသည ်အမှ ိုး ပြစ်၏။ 

အပြြူန္ငှ့်် အမညိ်ုးက   တရ တထိွုးပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့််။ သငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့်် တ  ကပ်ွဲပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးက   အဘယ်တသ အခါမျှ တစ်ြန ်မထကကတစြ  ့်အလ  ့်င ှ အလျှငိ်ုး န္ှ မ်နငိ်ုးရမည။် ငါ၏ 

သက်တသခ ချက်က   က ကယွ်ရနအ်တွက် သင၌် ရှ သမျှအရ ရ က   တပိုးရမည။် ဤအရ သည ်

သငတ်  ့် အပပြုအမူမျ ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်ရလ မ့််မည-် ဤအရ က   မတမ့်တလျ ့်န္ငှ့်။် 

သ  ့်တသ ် ယခ တွင၊် သငတ်  ့်သည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငတ်သ  

အစွမ်ိုးအစတ  ့်တွင ်ချ ြု ျို့တဲ့်တနကကပပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

သငတ်  ့် အပမဲပင ်န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ။ မညသ်  ့်ပငဆ်  တစက မူ၊ စ  ိုးရ မ်ပပူနပ်ခငိ်ုး မရှ န္ငှ့်။် 

အရ ရ သည ်ငါ၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး တရှ ျို့ဆက်တနပပီိုး၊ စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုးသည ်ဒ ကခက  သ  

ပြစ်တစသည။် ငါ၏တရှ ျို့တွင ်အချ န ်သ ၍ က နဆ်  ိုးပပီိုး၊ က ယခန္ဓ အတွကပ်ြစ်သည့် ်

အစ ိုးအစ န္ငှ့်် အဝတအ်စ ိုးတ  ့်က   အတရိုးကကီိုးသညဟ်  မထငန်္ငှ့်။် ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

မကက ခဏ ရှ တြွတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုး ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  ငါ 

ပပမည။် ငါသည ်လူသ ိုးတ  ငိ်ုးအတွက် ပ တ်ပငတ် ိုးဆိီုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအဝငလ်မ်ိုးတစ်ခ  

ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ အရ ရ တ  ငိ်ုး၌ သငသ်ည ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

ရှ တတွျို့လ မ့််မည။် ဤအရ က ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါန္ငှ့််အတူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   က လအစဉ်အပမဲ ရရှ ကကလ မ့််မည။် 

အခန််း ၄၂ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်ကကီိုးပမတ်တပတက ိုး။ အ ့်ဩြွယ် 

ပြစ်တပတက ိုး။ ထိူုးကဲလှတပတက ိုး။ တ ပ  ိုးခရ ခ နစ်ခ တ  ့်သည ်အသ ပမညက်က၏၊ မ  ိုးကက ြုိုးသ  

ခ နစ်ချက်ပမညက်  ြလ ိုးခ နစ်လ  ိုးအ ိုး သနွိ်ုးတလ ငိ်ုး၏ - ဤအရ မျ ိုးသည ်လူပ  အလယ်၌ 

ချက်ပခငိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သ သယမရှ န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်



 

 

ငါတ  ့်ထ  တန ့်စဉ်လ ၏။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  ငါတ  ့်က   ကယတ်ငန်္  င၏်၊ 

ငါတ  ့်သည ်က ဆ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တတွျို့ ကက ြုရသညပ်ြစ်တစ၊ တက ငိ်ုးချီိုးက   ခ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ သူ ့်အတပေါ် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တညမ်ှီပပီိုး၊ ငါတ  ့်လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဤအရ က   ဆ  ိုးပြတ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ 

စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ လ  ိုးပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆက်ကပ်ပတူဇ ်တသ  သတူ  ့်သည ်

ကကီိုးစွ တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ဧကနမ် ချ ရရှ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး မ မ တ  ့်၏ 

အသက်မျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်မျ ိုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်လ မ့််မည။် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် က စစရပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်၌ဲသ  ရှ သည။် သင၏်တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   ရပ်တန် ့်မထ ိုးပါန္ငှ့််တတ ့်။ 

ဧရ မတပပ ငိ်ုးလဲမှုကကီိုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးဆသီ  ့် တရ က်ရှ လ ပပီိုး၊ လသူ ိုးသည ်

ယငိ်ုးမှ ပ နိ်ုးကွယ်ရန ်မညသ်  ့်မျှ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သူ ့်အတကွ် ခါိုးသိီုးတသ  

င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုးကလွဲ၍ အပခ ိုး တရွိုးချယ်စရ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ ယတန ့် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် လ ပ်တနသည့် ်အလ ပ်တန က်သ  ့် လ  က်တလ ့်။ သ၏ူ အမှုတတ ် မညသ်ည့််အဆင့်သ်  ့် 

တ  ိုးတကပ်ပီိုးသညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အပခ ိုးမညသ်ကူမျှ အသ တပိုးစရ မလ  ဘ၊ဲ မ မ စ တ်ထတဲွင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသင့်တ်ပသည။် ယခ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်ထသဲ  ့် 

သငတ်တ်န္  ငသ်တရွျို့ မကက ခဏ ပပနလ် တလ ့်။ အရ ရ တ  ငိ်ုးအတကွ် သူ ့်က   

တတ ငိ်ုးတလျှ က်တလ ့်။ သသူည ်သင့််အ ိုး အတွငိ်ုး၌ ဧကနမ် ချ အသ ဉ ဏ ်

ပွင့််လငိ်ုးတစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တသတရိုးရှငတ်ရိုးပြစ်တသ  အခ  က်အတန ့်မ်ျ ိုး၌ သသူည ်သင့််က   

က ကွယလ် မ့််မည။် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့််။ သသူည ်သင၏် ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုးအ ိုး 

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးန္ငှ့်ပ်ပီပြစ်၏။ သ၏ူ က ကယွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ တစ င့််တရှ က်ပခငိ်ုးရှ လျှင၊် သင့််အတကွ် 

အဘယ်အရ  တကက က်ြ  ့်ရှ သနညိ်ုး။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ် 

ပြစ်တပမ က်တအ ငပ်မငမ်ှုသည ်လက်တစ်ကမ်ိုးတွငရ်ှ ပပီိုး တကက က်ရွ ျို့တသ  မညသ်မူဆ   

ဆ  ိုးရှု  ိုးန္  ငတ်ပခသ  ပမင့််မ ိုးတပသည။် သင့်က်   ငါတပပ တနသညမ်ှ  သမမ တရ ိုးပြစ်၏။ သင၏် 

ဝ ည ဉ်တရိုးမျက်စ မျ ိုးက   ြွင့််တလ ့်- တက ငိ်ုးကငသ်ည ်ချက်ချငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  င၏်၊ သ  ့်တသ ် 

သင့်အ်တကွ် တကက က်ရမည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ ရှ သနညိ်ုး။ သ၏ူ လကက်   အနညိ်ုးငယ်မျှ 

လှုပ်ရှ ိုးပခငိ်ုးပြင့်၊် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးသည ်ချက်ချငိ်ုး ပျက်သ ဉ်ိုးသ ွိုးကက၏။ ထ  ့်တကက င့် ်

လူသ ိုးသည ်စ  ိုးရ မ်ပပူနပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အဘယ်အရ  ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်၌ဲ ရှ သည ်မဟ တသ်တလ ။ အကယ်၍ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် သ ူအမ န ့်တ်ပိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပပ ငိ်ုးလကဲကလ မ့််မည။် အကယ်၍ ငါတ  ့်သည ်

စ  လငခ် ရြ  ့်ပြစ်သညဟ်  သဆူ  ပါက၊ ငါတ  ့် စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 



 

 

လူသ ိုးအတနပြင့်် စ  ိုးရ မ်ပူပနရ်န ်မလ  အပ်တပ၊ သ  ့်တသ ် တညပ်င မ်စွ  တရှျို့ဆက်သင့်၏်။ 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ၊ သငသ်ည ်တတန်္  ငသ်မျှ အတလိုးင်္ရ ပပြုက  န္  ိုးန္  ိုးကက ိုးကက ိုး ရှ ရမည။် 

တက ငိ်ုးကငသ်ည ်ချကခ်ျငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးန္  ငသ်ည။် လသူည ်မ မ ၏ ပကတ မျက်စ မျ ိုးက   

မညမ်ျှကျယ်ဝနိ်ုးစွ  ြွင့််ထ ိုးပါတစ မညသ်ည့််အရ က  မျှ သ ပ်ပမငန်္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ။် ယခ  

င်္ရ စ  ကက်ကည့််တလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်သည ်ပပီိုးတပမ က်ပပီိုးပြစ်သည၊် သ၏ူ 

စီမ က နိ်ုးသည ်ပပည့််စ  ပပီိုးပြစ်သည၊် သ၏ူ အစီအစဉ်သည ်တအ ငပ်မငပ်ပီိုး ပြစ်က  သ၏ူ 

သ ိုးတ  ့်သည ်သ၏ူပလလ ငဆ်သီ  ့် အ ိုးလ  ိုးတရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးက   အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ တရ ိုးစီရငြ်  ့် အတတူကွ 

လ ကကတလသည။် အသငိ်ုးတတ ်က   န္ှ ပ်စကည်ြှဉ်ိုးပနိ်ုးတနခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတ  ့်က   

ထ ခ  က်နစ်န တစခဲ့်တသ  သတူ  ့်သည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကက ြုရကကလ မ့််မည-် 

ဤသညမ်ှ  ဧကနမ်လွဲပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  

တပိုးအပ်သ၊ူ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတသ သတူ  ့်က  ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး ဧကနမ် ချ ချစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

အခန််း ၄၃ 

ငါသည ်သင့််တ  ့်က   သတ မတပိုးခဲ့်သတလ ။ စ  ိုးရ မ် တကက င့််ကကပခငိ်ုး မပြစ်န္ငှ့််၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

န ိုးက  မတထ ငက်က၊ သငတ်  ့်သည ်အလွန် ့်အလွန ်စဉ်ိုးစ ိုးဉ ဏမ်ရှ တသ  

လူတ  ့်ပြစ်ကကတပတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   မညသ်ည့််အချ န၌် 

န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ တန ့်ရက်တ  ငိ်ုး၌ အသစ်တသ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပခငိ်ုးရှ ပပီိုး၊ 

တန ့်ရက်တ  ငိ်ုး၌ အသစ်တသ  အလငိ်ုး ရှ သည။် ဘယ်န္စ်ှကက မ်မျှ သငတ်  ့်သည ်ထ  အရ က   

သငတ်  ့်အြ  ့်အလ  ့်င ှ န ိုးလညပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ ငါသည ်ငါက  ယ်တ  င ်သငတ်  ့်အ ိုး တပပ ခဲ့်ပပီိုး 

မဟ တ်သတလ ။ ထ  ိုးန္ကှ်ပခငိ်ုး ခ ရချ နမ်ှသ လျှင ်လှုပ်ရှ ိုးတတ်တသ  အငိ်ုးဆကပ်  ိုးတက င ်

မျ ိုးကဲ့်သ  ့် သငသ်ည ်မလှုပ်မယှက်ပြစ်တနတသိုးပပီိုး၊ ငါန္ငှ့််အတူ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်

က  ယ်စွမ်ိုးက  ယ်စ ပြင့်် သငမ်ှ စတငလ် ပ်တဆ ငရ်န ်န္ငှ့် ်ငါ၏ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးအတွက် 

စ န တထ က်ထ ိုးတကက ငိ်ုး ပပသရန ်မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ရ ငပ်ျပပီိုး 

ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အပပ ြုိုးမျ ိုး၊ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်၏ ြျတ်လတ်၍ ထကကလ  ့်လရှ တသ  

ဟနအ်မအူရ မျ ိုးက   ပမငလ်  တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်မပမငရ်။ ထ  အစ ိုး၊ သငသ်ည ်စ တ်ခနွအ် ိုး 

နညိ်ုး၊ မ  က်မ ဲပပီိုး စဉ်ိုးစ ိုး ဉ ဏ ်မရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်ရှ တြွရန ်သငတ်  ့်မှ စတငလ် ပ်တဆ င ်



 

 

သင့််သည။် ရဲရင့််စွ  ပြင့်် အ ိုးထ တတ်လ ့်။ သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   သ ြွင့််၍ ငါ ့်က   

သငတ်  ့်၏ အတွငိ်ုး၌တနရန ်အခငွ့််တပိုးတလ ့်။ သတ ရှ ၍၊ န္  ိုးကက ိုးစွ  တစ င့််ကကည့််တလ ့်။ 

အသငိ်ုးတတ ်တွငိ်ုးရှ  အချ ြုျို့တသ  လတူ  ့်သည ်လတူ  ့်က   လှည့််စ ိုးကကသည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

သငတ်  ့်၏အသကတ် မျ ိုးက   ထ ခ  က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အချ ြုျို့တသ  ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရပခငိ်ုးမှ 

ကငိ်ုးလွတ်တစရန ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   သငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ အတလိုးထ ိုးရမည။် 

ငါ ့်အတကွ် ရပ်တညရ်န ်န္ငှ့်် တပပ ဆ  ရန ်ရဲရင့််ပခငိ်ုး သင၌်ရှ တသ  က လပတ်လ  ိုး 

စ တ်တအိုးချမ်ိုးစွ ိုးတနတလ ့်၊ ငါသည ်အ ိုးလ  ိုး၏ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   ထမ်ိုးပပီိုး သင့််အ ိုး 

ခနွအ် ိုးတပိုးမည။် ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   တကျနပ်အ ိုးရတစတသ  က လပတ်လ  ိုး၊ ငါသည ်

အစဉ်အပမဲ သင့််အ ိုး ငါ၏ အပပ ြုိုးန္ငှ့်် ငါ၏ အလ  တတ က်   ပပသမည။် သင၌်တတ င့််တငိ်ုးတသ  

တကျ ရ  ိုးရှ ပပီိုး တယ က်ျ ိုးကတလိုးငယ်တစ်ဦိုး၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးပြင့်် 

တနထ  ငတ်သ က လပတ်လ  ိုး၊ ငါသည ်သင့််အ ိုး တထ က်ပ ့်ပပီိုး သင့််က   အတရိုးပါတသ  

တနရ ၌ထ ိုးမည။် သငသ်ည ်ငါ ့်တရှျို့သ  ့် လ တသ အချ န၌် ငါ ့်အန ိုးသ  ့်သ  ချဉ်ိုးကပ်တလ ့်။ 

သငသ်ည ်စက ိုးမတပပ န္  ငသ်ည့်် အခါတွင ်မတကက က်ရွ ျို့ န္ငှ့််။ သင့််ထ ၌ ရှ တြွတသ  

န္လှ  ိုးသ ိုးရှ သည့်် က လပတ်လ  ိုး၊ ငါသည ်သင့််အ ိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပိုးမည။် ငါသည ်

တချင တပပပပစ်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သင၏်တပမြှ က်ပင့််မှုမျ ိုးက   မလ  အပ်၊ ငါသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် 

တသ  အရ က   အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အမ နိ်ုးဆ  ိုးပြစ်သည။် ငါသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူအ ိုး 

အရ အ ိုးလ  ိုးထက်ပ  ၍ မန္စ်ှသက်ဆ  ိုးပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ငါ ့်မျက်စ  အတွငိ်ုးမအှမှု က်စ 

သ  ့်မဟ တ် ငါ ့် အသ ိုးထမဲှ ဆိူုးကဲ့်သ  ့် ြယ်ထ တ် ပစ်ရမည့်် အရ ပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်လျှင၊် 

ငါ ့်သ ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်အ ဏ စွဲက  င ်ပခငိ်ုးင ှ မတတ်န္  ငဘ် ဲမွနိ်ုးကျပ်တသ  ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည။် ငါသည ်အဘယ့််တကက င့်် ကကလ သနညိ်ုး။ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်အ ိုး တထ က်ပ ့်ရန ်န္ငှ့်် 

ခနွအ် ိုးတပိုးရန ်အတွက ်ပြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်ပြစ်၍ သတူ  ့်အတပေါ် ြ န္ှ ပ်ပခငိ်ုး၊ ကကီိုးန္  ငင်ယ်ညြှဉ်ိုးပပြုပခငိ်ုး၊ 

တအိုးစက်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုး န္ငှ့်် အလွဲသ  ိုးစ ိုးပပြုခ ရပခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ့်ကက ့်ခ တနရသည့်် သတူ  ့်၏ 

တန ့်ရက်မျ ိုးတ  ့်သည ်ထ ဝရ ကွယ်တပျ က်သ ွိုးရန ်ပြစ်သည။် 

ရဲရင့််တလ ့်။ ငါသည ်အစဉ်အပမဲ သငန်္ငှ့််အတူတလျှ ကလ်ှမ်ိုးက ၊ သငန်္ငှ့််အတူတနထ  ငမ်ည၊် 

သငန်္ငှ့်် စက ိုးတပပ ပပီိုး သငန်္ငှ့််အတူ လ ပ်တဆ ငမ်ည။် မတကက ကရွ် ျို့ န္ငှ့််။ စက ိုးတပပ ြ  ့်ရန ်

မတွန် ့်ဆ တန်္ငှ့််။ သငတ်  ့်သည ်အပမဲပင ်စ တ်လှုပ်ရှ ိုးလယွ်ကကသည၊် ရကှ်တကက က်က ၊ 

တကက က်ရွ ျို့ ကကသည။် အသငိ်ုးတတ ်က  တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအတရိုးတွင ်အကျ ြုိုးမပပြုတသ  သတူ  ့်က   

ြယ်ထ တ်ရမည။် ဤအထတဲွင ်အသငိ်ုးတတ ်တွငရ်ှ တသ  အတပခအတနမတက ငိ်ုးတသ သတူ  ့်န္ငှ့်် 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  သတူ  ့်ပါဝင၍်၊ သင၏် မယ  ကကညသ် ူ



 

 

ြခငန်္ငှ့်် မ ခငတ်  ့်က  မူ တြေါ် ပပရနပ်င ်မလ  တပ။ ငါသည ်ထ  အရ မျ ိုးက   အလ  မရှ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တချမှုနိ်ုးသ တ်သငပ်ခငိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး မညသ်တူစ်ဦိုး တစ်တယ က်မှ မကျနရ်ှ ရ။ သင၏် 

လကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တပခတ  ့်က   ချညတ်န္ ှငထ် ိုးတသ  အရ မျ ိုးက  သ  လ တလ်  က်တလ ့်။ 

သငက်  ယတ်  င၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပမတအ်ရှု  ိုးတ  ့်န္ငှ့််တသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ တကျ ်တစ ပခငိ်ုး န္ငှ့်် ကကယ်ဝပခငိ်ုးန္ငှ့််တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ပ င်္္ ြုလ်တရိုးဆ  ငရ်  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးန္ငှ့််တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သည့်် 

က လပတ်လ  ိုး၊ ငါသည ်သင့််အ ိုး အတြ ်ပပြု လ မ့််မည၊် သင့််အ ိုး အမှုအရ မျ ိုးက   ည နပ်ပပပီိုး၊ 

သင့််က   အချ နတ်  ငိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  လမ်ိုးည နခ်ျက်မျ ိုး တပိုးလ မ့််မည။် 

အ  ၊ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ ငါဘ တပပ သင့််သနညိ်ုး။ ငါသည ်ဤအရ မျ ိုးက   တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးအ ိုး စ န တထ က်ထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအလွနတ်ရ  

တကက က်ရွ ျို့တနတသိုးသည။် သငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က   တကက က်ရွ ျို့တနသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်

အဘယ့််တကက င့်် ပညတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး ၏ တန္ ှငြဲွ်ျို့ ပခငိ်ုးက   

ခ ရဆပဲြစ်သနညိ်ုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး လတွ်တပမ က်တစပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

လွတလ်ပ်ပခငိ်ုး မရရှ တသိုးတပ။ ဤအရ မှ  အဘယ့််တကက င့််နညိ်ုး။ ငါန္ငှ့််အတူ သ ၍ 

မ တ်သဟ ယ ြဲွျို့ပါက ငါသည ်သင့််က   တပပ ပပလ မ့််မည။် ငါ ့်အ ိုးမစမ်ိုးသပ်န္ငှ့််။ ငါသည ်

စစ်မှန၏်။ ငါန္ငှ့််ဆ  လျှင ်မညသ်ည့််အရ မျှ ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ။ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်စစ်မှန၏်။ 

ငါတပပ တသ  အရ သည ်မှနက်နသ်ည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တ  ့်အ ိုး မညသ်ည့်် အခါမျှ 

ပပနလ်ည ်မရ ပ်သ မ်ိုးတပ။ 

အခန််း ၄၄ 

ငါသည ်တပြ င့််မတ်သည၊် ငါသည ်ယ  ကကညစ် တ်ချရပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ အတွငိ်ုးကျကျ စ တ်န္လှ  ိုးက   

စစ်တဆိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်၏။ မညသ် ူစစ်မှနပ်ပီိုး မညသ် ူမှ ိုးယွငိ်ုးသညက်   ငါသည ်

မဆ  ငိ်ုးမတွ ထ တ်တြ ်မည။် အထ တ်တလန် ့် မပြစ်တလန္ငှ့်။် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏အချ နအ်တ  ငိ်ုး အလ ပ်လ ပ်၏။ မညသ်ကူ ငါ ့်အ ိုး စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  လ  ချငပ်ပီိုး မညသ်ကူ 

ငါ ့်အ ိုး စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  မလ  ချငသ်ညက်   ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က် 

တပပ ပပမည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ၏ မျက်တမှ က်သ  ့် လ ကကသည့်အ်ခါ စ ိုးြ  ့်၊ တသ က်ြ  ့်န္ငှ့် ်

ငါ ့်ထ  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ြ  ့်သ  င်္ရ စ  ကတ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏အလ ပ်က   ငါက  ယ်တ  ငလ် ပ်မည။် 



 

 

ပမနဆ်နတ်သ  ရလဒမ်ျ ိုးအတကွ် အလွန ်စ  ိုးရ မ်တကက င့််ကကပခငိ်ုး မရှ တလန္ငှ့််။ ငါ၏အလ ပ်သည ်

အ ိုးလ  ိုး ချက်ချငိ်ုး ပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ထ  အထ၌ဲ 

ငါ၏တပခလမ်ှိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ဉ ဏပ်ည တ  ့် ရှ ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ဉ ဏပ်ည က   

ထ တ်တြ ်ပပန္  ငရ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဆ  ိုးတသ သကူ   အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးတသ သကူ   ဆ လ ဘခ်ျီိုးပမြှင့်ပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည့်် ငါ၏လကမ်ျ ိုးပြင့်် မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငထ် ိုးသညက်   သငတ်  ့်အ ိုး ငါပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမည။် ငါသည ်မညသ်ကူ  မျှ 

ဘက်မလ  က်သညမ်ှ  အတသချ ဆ  ိုး ပြစ်သည။် ငါ ့်က   ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  ချစ်တသ  အသင၊် 

ငါသည ်သင့်က်   ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  ချစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်အ ိုး ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  မချစ်တသ  

သတူ  ့်အတကွ်မူ ငါသည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၊် လူသ ိုး၏ အတွငိ်ုးကျကျ စ တ်န္လှ  ိုးက   

ဆနိ်ုးစစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ထ ဝရတစ်တလျှ က် အမတှ်ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

ငါ၏ အမျက်တဒါသသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အပမဲရှ လ မ့််မည။် အပခ ိုးသမူျ ိုး၏တရှျို့တွင ်တစ်မျ ြုိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ကွယ၌် တစ်ြ   မပပြုမတူလန္ငှ့််။ ငါသည ်သငပ်ပြုသမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ ပမငပ်ပီိုး၊ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး အရူိုးလ ပ်တက ငိ်ုး လ ပ်န္  ငလ် မ့််မည ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ ့်အ ိုး အရူိုး လ ပ်၍မရန္  င။် ငါသည ်အ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမင၏်။ 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ ြ  ိုးကွယ်ရန ်သင့်အ်တကွ ်မပြစ်န္  င။် အရ အ ိုးလ  ိုး ငါ ့် လက်တွင ်ရှ ၏။ 

သင၏် အတရိုးမပါတသ  တသိုးငယသ်ည့်် တွကခ်ျက်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးက သင့်အ်တွက် 

အကျ ြုိုးအပမတ် ပြစ်တပေါ်တစပခငိ်ုးတကက င့်် သင့််က  ယ်သင ်အလွနတ်ရ  လ မမ ပါိုးနပ်သညဟ်  

မထငတ်လန္ငှ့််။ ငါ သင့်က်   တပပ သည-် လူသ ိုးသည ်အစီအစဉ်မျ ိုးစ ွ၊ တထ ငခ်ျ ီသ  ့်မဟ တ် 

တသ ငိ်ုးချီပြစ်တစ၊ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညတ်က ငိ်ုး ကက စညန်္  င ်တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏လကြ်ဝါိုးမှ မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ လတူစ်ဦိုးတစ်တယ က် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် 

အရ ဝတထ ြု အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်လကမ်ျ ိုး၏ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးခ ရကက၏။ ငါ ့်အ ိုး တရှ ငတ်ပပိုးရန ်

သ  ့်မဟ တ် ပ နိ်ုးကွယရ်န ်မကက ြုိုးစ ိုးန္ငှ့််၊ တပမြှ ကထ်  ိုးပင့််တက လ် ပ်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်ြ  ိုးကွယ်ရန ်

မကက ြုိုးစ ိုးတလန္ငှ့််။ ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရ ရှ တသ  မျက်န္ ှထ ိုး၊ ငါ၏အမျကတ်ဒါသန္ငှ့်် ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ရှငက်က ိုး ထ တ်တြ ်ပပီိုးပြစ်သညက်   သင ်မပမငတ်သိုးသညမ်ှ  

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ငါ ့်အ ိုး ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  အလ  မရှ တသ သ ူမညသ်မူဆ  ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သန ိုးညြှ တ ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲချက်ချငိ်ုး တရ ိုးစီရငမ်ည။် ငါ၏သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ သည ်

အဆ  ိုးသတ်ပပီပြစ်၏။ ဘ မျှ မကျနက်ကငိ်ုးတတ ့်တပ။ သတူတ ်တက ငိ်ုးတယ ငတ်ဆ ငတ်သ သ ူ

မပြစ်တတ ့်ဘ၊ဲ သင၏် အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်ပပီိုး အဆငအ်ပခငမဲ့််တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

ရပ်တန် ့်တလ ့်။ 



 

 

ငါ ့်သ ိုး၊ င်္ရ စ  က်တလ ့်။ ငါ ့်မျက်တမှ က်၌ အချ နပ်  မ   က နဆ်  ိုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်သင့်က်   

တ ဝနယ်ူမည။် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ တလန္ငှ့််၊ ငါ၏ ထကပ်မက်သည့်် အသ ွိုးန္စ်ှြက် 

ပါတသ ဓါိုးက   တရှျို့သ  ့်ယူတဆ ငပ်ပီိုး စ တနက်   ငါ၏အလ  တတ ် န္ငှ့်အ်ည ီ

တန က်ဆ  ိုးပွဲသ မ်ိုးသညအ်ထ  အကက တ်အနယ် တ  က်ခ  က်တလ ့်။ ငါသည ်သင့််က   ကွယ်က မည။် 

စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး မရှ တလန္ငှ့််။ ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ  အရ မှနသ်မျှ ြွင့််ဟခ ရပပီိုး ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည။် ငါသည ်အတမှ ငထ် ဟူသမျှက   ရက်ရက်စက်စက် လငိ်ုးတစလျက်၊ 

အလငိ်ုးက  တပိုးတသ  တနမငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်အပပည့််အဝ ပြစ်တပေါ်လ ပပီိုး 

ပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ ်သည ်စစ်တပမပပင ်ပြစ်၏။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး အဆငသ်င့််ပြစ်ပပီိုး၊ 

တန က်ဆ  ိုး အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည့် ်စစ်ပွဲအတွက် သင၏် ပြစ်တညမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးသင့်သ်ည။် သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ် တက ငိ်ုးပမတ်၊ 

တအ ငပ်မငသ်ည့်် စစ်ပွဲက   တ  က်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ သင့််က   ဧကနမ် ချ ငါကယွ်က မည။် 

သတ ရှ ကကတလ ့်- ယတန ့်တခတ်တွင ်လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်လှည့််စ ိုးတတပ်ပီိုး ခန် ့်မှနိ်ုး၍ 

မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် အပခ ိုးလူတ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုက   ရရှ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့်မျှ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ငါသညသ်  

သငတ်  ့်အတွက် အလ  ိုးစ   ပြစ်သည။် ငါ ့်အထ၌ဲ လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးမရှ ။ ငါ ့်အတပေါ်တွငသ်  မှီခ  တလ ့်။ 

ငါ ့်သ ိုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုး အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည့် ်စစ်ပွဲတွင ်ဧကနမ် ချ တအ ငပ်မငက်ကလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနသ်ည ်တသခါနိီုး ဆန် ့်တငငင်င ်အတပခအတနတငွ ်မလွဲမတသ ွထကွ်တပေါ်ရလ မ့််မည။် 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ တလန္ငှ့််။ ငါသည ်သင၏်တနခ်  ိုးပြစ်ပပီိုး သင၏်အလ  ိုးစ   ပြစ်၏။ 

အမှုအရ မျ ိုးက   ထပ်ခါထပ်ခါ မစဉ်ိုးစ ိုးတလန္ငှ့််၊ သငသ်ည ်မျ ိုးလှစွ တသ  အတတွိုးမျ ိုးက   

အ ရ  စ  က်၍မပြစ်တပ။ အချ နသ်ည ်အလွနပ်င ်အပတူပပငိ်ုး အတရိုးကကီိုးတနတသ တကက င့််၊ ငါသည ်

သငတ်  ့်က   လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်တလျှ က် ဆွတဲခေါ်မသ ွိုးန္  ငတ်တ ့်သညက်   ယခငက် 

ငါတပပ ပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   န ိုးရွက်မှ ြမ်ိုးက  ငပ်ပီိုး အလှည့်တ်  ငိ်ုး သတ တပိုးရန ်ငါ၌ 

တန က်ထပ် အချ နမ်ရှ တတ ့်တပ- ယငိ်ုးသည ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ တ  ကပ်ွဲအတွက် သငတ်  ့်၏ 

ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက  သ  အပပီိုးသတ်ကကတလ ့်။ ငါသည ်သင့််အတွက် အပပည့််အဝ တ ဝနယ်ူသည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ၏လက် အတွငိ်ုးတွင ်ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  တသသညအ်ထ  တ  ကရ်မည့် ်

စစ်ပွဲတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ တစ်ြက ်မဟ တ် တစ်ြက် ပျကဆ်ိီုးဆ  ိုးရှု  ိုးြ  ့် တသချ ၏။ သ  ့်တသ ် သငသ်ည ်

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်ရမည-် ငါသည ်ထ ဝရတအ ငန်္  ငပ်ပီိုး 

ရှု  ိုးပွဲမရှ တသ သပူြစ်က  စ တနသ်ည ်ဧကနမ် ချ ပျက်စီိုးရလ မ့််မည ်ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏ချဉ်ိုးကပ်နညိ်ုး၊ ငါ၏အမှု၊ ငါ၏အလ  န္ငှ့်် ငါ၏အကက အစညတ်  ့် ပြစ်သည။် 



 

 

ပပီိုးတပမ က်ပပီ။ အရ အ ိုးလ  ိုး ပပီိုးတပမ က်ပပီ။ သရဲူတဘ မတကက ငတ်လန္ငှ့််၊ သ  ့်မဟ တ ်

မတကက က်တလန္ငှ့််။ ငါသည ်သငန်္ငှ့််အတူ၊ သငသ်ည ်ငါန္ငှ့််အတူ ထ ဝရ အစဉ်အပမဲ 

ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တစ်ကက မ် တပပ လ  က်သညန်္ငှ့် ်

ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

မကက ခင ်ကျတရ ကလ် လ မ့််မည။် သတ ရှ ကကတလ ့်။ သငသ်ည ်စ တစ်ကက ငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက   

တက ငိ်ုးစွ  တတွိုးဆသင့်၏်။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တန က်ထပ် မတရမရ  

မပြစ်တလတတ ့်န္ငှ့််။ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််ပတသ်က်၍ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်တနရမည။် သင ်

အမတှ်ရရမညမ်ှ - ငါ၏မျက်တမှ က်တွင ်သင ်တတ်န္  ငသ်မျှ အချ နမ်ျ ိုးမျ ိုး က နဆ်  ိုးတလ ့်။  

အခန််း ၄၅ 

သငသ်ည ်သင၏် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   လူသ ရှငက်က ိုး အကပဲြတ်တဝြနသ်ညမ်ှ  

ယငိ်ုးသညမ်ညသ်ည့်အ်ရ မှ မဟ တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အတက ငိ်ုးန္ငှ့်် အဆ  ိုးက   

အမှနတ်ကယ်မသ ။ ရကှ်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးက   မသ ။ ဤအပပြုအမူသည ်ဆ  ိုးဆ  ိုးရွ ိုးရွ ိုး မထတီလိုးစ ိုးတသ ၊ 

ထငတ်  ငိ်ုးကကဲတသ  အပပြုအမ ူမဟ တ်သတလ ။ သငတ်  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်

စ တ်ရှုပ်တထိွုးက  စ တ်န္လှ  ိုး တလိုးလ လျက် ရှ ကက၏။ သငတ်  ့်သည ်မျ ိုးပပ ိုးလွနိ်ုးတသ  

ဝနစ်ညစ်လယ်က   သယ်တဆ ငထ် ိုးက  သင၏်အထတဲွင ်ငါ ့်အတကွ် တနရ မရှ ။ မျက်ကနိ်ုးတ  ့်။ 

သငတ်  ့်၏ ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်ပခငိ်ုးသည ်ဤမျှ အစွနိ်ုးတရ က်ပပီိုးပြစ်ရ  ယငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်အဆ  ိုးသတ်မညန်ညိ်ုး။ 

ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ ထပ်ခါတလလဲဲ တပပ ကက ိုးပပီိုး ငါ၌ရှ သမျှ 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်အလွနတ်ရ  ကပ်တစိုးန္ှလဲျက် 

လူ ့်သဘ ဝ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ တပ။ ဤအရ သည ်န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်အမှနတ်ကယ် 

ခက်သည။် သငသ်ည ်သင၏် က  ယ်ပ  င ်အယူအဆမျ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် 

ြက်တယွ်ထ ိုးသနညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့်် သင၏်အထ၌ဲ ငါ ့်အတကွ် တနရ အချ ြုျို့ မရှ တစသနညိ်ုး။ 

ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး အဘယသ်  ့်မျ ိုး ထ ခ  က်န ကျငတ်စန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဆကလ်က် မပပြုမူရ၊ ငါ၏တန ့်ရက်သည ်ယခ အချ နမ် ှအမှနတ်ကယ် 

မတဝိုးတတ ့်တပ။ င်္ရ မထ ိုးဘ ဲမတပပ န္ငှ့််၊ မဆငမ်ပခင ်မပပြုမူန္ငှ့််၊ သ  ့်မဟ တ ်ခ  က်ရနပ်ြစ်ပွ ိုးပပီိုး 

ပပဿန  မပြစ်တစန္ငှ့််။ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးအတပေါ် မညသ်  ့် 



 

 

တက ငိ်ုးတစန္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   မှနက်နစ်ွ  တပပ ကက ိုးတနသည။် 

ငါ၏တန ့်ရကတ်ရ က်တသ အခါ လတူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ကယ်တငပ်ခငိ်ုး မခ ရလျှငပ်င၊် ငါသည ်

အမှုအရ တ  ့်က   ငါ၏ အစီအစဉ်အတ  ငိ်ုးသ  က  ငတ်ယွသ် ွိုးလ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငသ် ရမည။် မညသ်ည့်် အရ ဝတတ ြု တစ်ခ ကမျှ၊ 

လူပ င်္္ ြုလ် တစ်ဦိုးကမျှ၊ အပြစ်အပျက် တစ်ခ ကမျှ ငါ၏ တရှ ျို့ဆက်တသ  တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   

တန္ ှင့််တန္ိှုးတစရန ်မဝ ့်ရဲ။ သငတ်  ့်မပါဘ ဲငါ၏ အလ  တတ က်   ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရန ်

ငါ ့်တွငန်ညိ်ုးလမ်ိုးမရှ ဟ  သငတ်  ့်မထငသ်င့််။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

သငက်  ယတ်  င၏်အသက်တ အ ိုး ဤအပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် အပပြုအမူပြင့်် ပပြုမပူါက၊ 

သငက်  ယတ်  င၏်အသက်တ က   ပျက်စီိုးတစမညသ် ပြစ်တကက ငိ်ုး ငါတပပ န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်

ငါအမှုထ ိုးစရ  က စစမဟ တ်တပ။ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်သည ်အဆင့်တ်စ်ခ အထ  တ  ိုးတကပ်ပီိုးပြစ်က  

သက်တသခ ချက်သည ်အထတွ်အထ ပ်သ  ့် တရ က်ပပီိုးပြစ်၏။ ဤအရ သည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  

အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ တဝဝါိုးတနတသ  မျက်စ မျ ိုးက   အပမနြွ်င့််တလ ့်။ 

သငတ်  ့်၏အတွငိ်ုး၌ ငါ၏ အပငပ်နိ်ုးခ  ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုး မပြစ်တစဘ၊ဲ 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် စ တ်အလ  လ  က်ပခငိ်ုး မပပြုတတ ့်န္ငှ့်။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏တရှ ျို့တတ ်တမှ က်၌ 

တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ငါမရှ သည့်် အချ နတ်ွင ်

သငတ်  ့်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူမျ ိုးက   ငါ ့်တရှျို့တတ ်၌ ငါပမငရ်နအ်တကွ် ဆက်လက် 

ထ နိ်ုးထ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်အတက ငိ်ုးန္ငှ့်် အဆ  ိုးက   မသ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

န ိုးမတထ င၊် ငါ၏တရှ ျို့တွင ်တစ်မျ ြုိုးပပြုလျက် ငါ၏တန က်ကယွ်ရ တငွ ်တစ်မျ ြုိုး ပပြုကကသည။် 

ငါသည ်လသူ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုး နက်ရှု  ငိ်ုးရ ထသဲ  ့် ကကည့််တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   သငသ်ည ်

သတဘ မတပါက်န္  ငတ်သိုးတပ။ သင ်မသ န ိုးမလညမ်ှုက လွနက်ဲလ  က်တလတက ိုး။ 

တန က်ပ  ငိ်ုး၌ တရှ ျို့တွငရ်ှ တသ လမ်ိုးတွင ်သငသ်ည ်လှည့််ပြ ိုးမှုက   မြနတ်ီိုးရ၊ သ  ့်မဟ တ ်

လှည့််စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် မရ  ိုးတပြ င့််ပခငိ်ုးတ  ့်၌ စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတနရမည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးသည ်မစဉ်ိုးစ ိုးတတ်တအ ငပ်င ်ပြစ်လ မ့််မည။် လညှ့််စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

မရ  ိုးတပြ င့််ပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်ကကသညက်   သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုး 

န ိုးမလညက်ကတသိုးတပ။ ငါပမငရ်န ်သငအ်ခငွ့််မတပိုးန္  ငတ်သ  မညသ်ည့််လ ပ်ရပ် သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့်အ်ပပြုအမူမျ ိုးက  မဆ  ၊ အမျ ိုးသငူါ အသ မခ န္  ငတ်သ  အရ မှနသ်မျှသည ်

လှည့််စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် မရ  ိုးတပြ င့််ပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ယခ  ဤအရ က   



 

 

သငန် ိုးလညသ်တဘ တပါက်သင့််သည။် အကယ်၍ အန င်္တတ်ွင ်သငသ်ည ်လှည့််စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မရ  ိုးတပြ င့််ပခငိ်ုးမျ ိုး၌ ပါဝငသ်ည့််အခါ၊ န ိုးမလညတ်ယ ငမ်တဆ ငန်္ငှ့််- အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဤအရ က   ပပြုလ ပ်ပါက၊ သ လျက်န္ငှ့် ်အမှ ိုး ပပြုတနပခငိ်ုးပြစ်က  န္စ်ှဆ အပပစ်ရှ ၏။ 

ဤအရ သည ်သင့််အ ိုး မီိုး၌တလ ငပ်မ ြုက်ပခငိ်ုးခ ရရန ်သ  ့်မဟ တ ်ပ  ၍ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  

သင့််က  ယသ်င ်ပျကက် နိ်ုးဆ  က်တစရနအ်တကွ်သ  ဦိုးတညလ် မ့််မည။် သငန် ိုးလညရ်မည။် 

ယတန ့် သငတ်  ့် ရငဆ်  ငတ်တွျို့ ကက ြုတနရတသ  အရ သည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်အသန ိုးအကကငန် မဲ့်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်သညမ်ှ  

အတသအချ ပြစ်သည။် ဤသညက်  ြု သငမ်ပမငန်္  ငလ်ျှင၊် သငသ်ည ်

အလွနသ်န ိုးြွယ်ရ တက ငိ်ုးပပီိုး သင့်ထ် တွင ်တကယ့်က်   တမျှ ်လင့်ခ်ျက် မဲ့်တချပပီ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လက်မခ လ  လျှင၊် သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် 

ကျတရ က်န္  ငသ်ည့််အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  အသန ိုးအကကငန် မဲ့်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်မည။် 

ထ  အရ  ပြစ်လ တသ  အချ န၌်၊ ငါသည ်သင့််အ ိုး မတပပ ခဲ့်ဟ  မညညိ်ုးညြူတလန္ငှ့််။ ငါ၏ 

တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးမျ ိုးက   တခါငိ်ုးတရှ ငသ်မူှ  ငါ မဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န ိုးမတထ င၊် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မထမ်ိုးရွက်တသ  သငတ်  ့်သ  ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါ ့်က   ပပစ်တငက်ကမညက်   စ  ိုးသပြင့်် ငါသည ်ယငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ယခ  

တပပ ကက ိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အခန််း ၄၆ 

မညသ်မူဆ   ငါ ့်အတကွ ်မ မ က  ယက်   ရ  ိုးသ ိုးစွ  အပ်န္ှ အသ  ိုးပပြုပါက ငါသည ်သင့််က   

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်ဧကနအ်မှန ်အက အကယွ်တပိုးမည၊် သငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးရှ ပပီိုး အစဉ်အပမဲ ဝမ်ိုးတပမ က်ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ငါ ့်လကသ်ည ်သင့််က   

အမှနဆ်ွကဲ  ငထ် ိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး သင့််ထ တွင ်ငါ၏ အလငိ်ုးန္ငှ့်် ြွင့််ပပချက်တ  ့် တန ့်စဉ် ရှ တနမည။် 

ငါ၌ရှ သည့််အရ တ  ့်က   သငရ်ရှ ပပီိုး ငါ၌ပြစ်သညက်   သငပ်  ငဆ်  ငြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ သင့််က   

န္စ်ှဆတသ  တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ဧကနအ်မှန ်ငါတပိုးမည။်သင့််အထ၌ဲ သငအ်တွငိ်ုး၌ 

တပိုးထ ိုးသမျှသည ်သင၏် အသက်ပြစ်ပပီိုး သင့််ထ မှ မညသ်မူျှ မယူန္  ငရ် ။ သင့်က်  ယသ်င ်

ဒ ကခမတပိုးန္ငှ့် ်သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ပျကည်ြှ ြုိုးငယ်ပခငိ်ုး မပြစ်န္ငှ့််၊ ငါ၏အတွငိ်ုး၌ ပင မ်ိုးသက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးသ  ရှ ၏။ ငါ ့်က   ရ  ိုးသ ိုးစွ  အတလိုးထ ိုးပပီိုး ငါ ့်က   န ခ တသ  အသငသ် ိုးသမီိုး၊ 

ငါသည ်သင့််က   စ တ်ရငိ်ုးအတ  ငိ်ုး ချစ်၏၊ ငါအမ နိ်ုးဆ  ိုးက ိုး 



 

 

သတူတ ်တက ငိ်ုးတယ ငတ်ဆ ငသ်မူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါသည ်

ဆက်ဆက်သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးမည။် ငါ ့်အ မ်မှ လူ ့်တလ က အရ ပ်အတယ င ်မှနသ်မျှ 

ငါြယ်ရှ ိုးမည၊် ငါမပမငလ်  သည့််အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ငါြယ်ရှ ိုးမည။် 

ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မညသ်သူည ်ငါ ့်အ ိုး ရ  ိုးသ ိုးစွ  အလ  ရှ ရှ ပပီိုး မညသ်သူည ်အလ  မရှ တကက ငိ်ုး 

ငါအတ အကျ သ ၏။ သတူ  ့်သည ်ကျကျနန အတယ ငတ်ဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး ပါိုးပါိုးနပ်နပ် 

ရ ပ်ြျက်န္  ငက်က၏။ သတူ  ့်က   ကမဘ ့်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး သရ ပ်တဆ ငမ်ျ ိုးဟ ပင ်တခေါ်ဆ  န္  ငတ်ပမည။် 

သ  ့်တသ ် သတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ သ  ထ ိုးသမျှအရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ပမငသ်ည။်သင့််န္လှ  ိုးထ၌ဲ အဘယအ်ရ ရှ သညက်   ငါမသ ဟ  မထငန်္ငှ့််၊ လက်တတွျို့တွင ်

ငါ ့်ထက်ပ  ၍ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး န ိုးလညန်္  ငတ်သ သ ူတစ်တယ က်မျှမရှ ။ သင့််စ တန်္လှ  ိုးထ၌ဲ 

အဘယ်အရ ရှ သညက်   ငါသ ၏၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင့််က  ယ်သင ်ဆက်ကပ်ရန ်

လ  လ ိုး၏၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင့််က  ယ်သင ်အသ  ိုးပပြုလ  ၏၊ အပခ ိုးသမူျ ိုး 

ဝမ်ိုးတပမ က်တစရန ်ချ ြုသ တသ စက ိုးမျ ိုးက   သငမ်တပပ လ  ပခငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

သ န ိုးလညတ်လ ့်။ ယတန ့် န္  ငင် တတ ်သည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ ခနွအ် ိုးပြင့်် 

တညတ်ဆ က်ထ ိုးပခငိ်ုးမဟ တ်၊ သ  ့်တသ ် ငါ၏ ပည အသတခဂျန္ငှ့်် ဒ ကခသ ခခ ၍ 

ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တမ်ှုတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့်် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တအ ငပ်မငစ်ွ  

တညတ်ထ ငမ်ည။် ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  မညသ်မူဆ  န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးက   

ပ  ငဆ်  ငသ်တူ  ့်သည ်န္  ငင် တတ တ်ညတ်ထ ငရ် တွင ်တဝစ ရတပမည။် ထပ်မ ၍ စ တ်ပူပနပ်ခငိ်ုး 

မရှ န္ငှ့််။ သင့််အထတဲွင ်ငါ၏အလ  က   ြွင့််ပပပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဉ ဏအ်လငိ်ုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က   

သငသ်ညအ်တလိုးမထ ိုးဘ ဲအပမဲစ  ိုးရ မ်ပူပနလ်ျက် မ မ က  ယက်   စ တ်ဆငိ်ုးရဲတစသည။် ထ  သ  ့် 

ထပ်မ မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့််။ သင၏် အပပြုအမူမျ ိုးတကက င့််ပြစ်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခတဝဒန မျ ိုးက   

တရှ ငက်ကဉ်ရနအ်တွက ်မညသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ မဆ  န္ငှ့််ပတ်သကပ်ပီိုး ငါန္ငှ့်် ပ  မ  ၍ 

မ တ်သဟ ယြဲွျို့တလ ့်။ 

အပပငပ်နိ်ုးတွင ်ငါသည ်လူတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ဟက်ဟက်ပက်ပက ်မရှ သကဲ့်သ  ့် ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး 

ငါသည ်အတွငိ်ုးထ၌ဲ အဘယ်အရ က   တတွိုးတတ တနသနညိ်ုး ဆ  သညက်   သငသ် ပါသတလ ။ 

ငါသည ်န္ှ မ့််ချသမူျ ိုးက   အပမဲပမြှင့််တင၍် စ တ်ကကီိုးဝငသ်၊ူ မ မ က  ယ်က   တရှျို့တနိ်ုးတငသ်တူ  ့်က   

အပမဲပြြုတ်ချသည။် ငါ၏အလ  က   မသ န ိုးမလညသ်တူ  ့်သည ်ကကီိုးစွ တသ  ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုတ  ့်က   

ခ စ ိုးရမည။်ဤသညမ်ှ  ငါပြစ်တကက ငိ်ုး သငသ် ရမည။် ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

ပြစ်၏။ မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  င၊် မညသ်မူျှ တစ့်တစ့်စပ်စပ် မသ တပ။ ငါြွင့််ပပမသှ  



 

 

သငန် ိုးလညန်္  ငမ်ည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက သငသ်ညလ်ညိ်ုး တစ့်တစ့်စပ်စပ် န ိုးလညမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ 

မ နမကကီိုးန္ငှ့်။် အချ ြု ျို့လတူ  ့်သည ်အတပပ တက ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ငါ ့်က  ဘယ်တသ အခါမျှ သစစ မရှ ၊ ငါ ့်အ ိုး တ တတ်ဆ တ် အတ  ကအ်ခ လ ပ်လျက်ရှ သည၊် 

ထ  သ  ့်တသ လူစ ိုးမျ ိုးက   ငါတရ ိုးစီရငမ်ည။် 

အပခ ိုးသမူျ ိုးထ မှ အရ ပ်န မ တ်မျ ိုးက   အ ရ  မပပြုန္ငှ့််၊ ငါ ့်အမူအယ န္ငှ့်် ဟနပ်နတ်  ့်က  သ  

အထိူုးင်္ရ ပပြုတလ ့်။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  သငသ်ည ်ငါ၏အလ  က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

န ိုးလညလ် လ မ့််မည။် သင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်သည ်ငါ၏အလ  န္ငှ့််အည ီ

ပြစ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်အမှ ိုးမျ ိုး ကျြူိုးလွနမ် မညမ်ဟ တတ်ပ။ ဝမ်ိုးနညိ်ုး 

င  တကကိုးပခငိ်ုး မပပြုန္ငှ့််။ သငလ် ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုး၊ သင၏်အပပြုအမူအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

သငတ်တွိုးသမျှအ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ငါသ ပမင၏်။ ထ  ့်ပပင ်သင၏် ရ  ိုးသ ိုးတသ  

လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးက  လညိ်ုး ငါသ ၏။ ငါသည ်သင့််က   အသ  ိုးပပြုမည။် ယခ အချ နသ်ည ်

အတရိုးပါလတှသ အချ နပ်ြစ်၏၊ သင့််က   စစ်တဆိုးချ န ်တရ က်တပပပီ။ သငမ်ပမငတ်သိုးသတလ ။ 

သငသ်တဘ မတပါက်တသိုးသတလ ။ သင့််အတပေါ် အဘယ်တကက င့်် ထ  သ  ့် ငါသတဘ ထ ိုးသနညိ်ုး။ 

သငသ် ပါသတလ ။ ဤအရ မျ ိုးက  သင့််အ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပသပပီိုး ပြစ်ပပီိုး သင၌် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး အနညိ်ုးငယ်သ  ရှ ၏။ သ  ့်တသ ် မရပ်တန် ့်န္ငှ့််။ သင၏် 

ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့်အ်တူ ဆက်လက်တလျှ ကလ်ှမ်ိုးတလ ့်၊ ငါသည ်သင့််က   ဆကလ်က်၍ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးပပမည။် သငသ်ည ်ငါ ့်က   န ခ ပပီိုး အတလိုးင်္ရ ပပြုတလတလ သငသ်ည ်

အတွငိ်ုးထတဲွင ်ပ  မ  ထက်ပမကပ်ပီိုး ြွင့််ပပချကမ်ျ ိုး ပ  မ  ရရှ တလတလ ပြစ်သညက်   

သငသ်တ ပပြုမ ပါ၏တလ ။ သငသ်ည ်ငါ ့်အတကက ငိ်ုး ပ  မ  သ ရှ တလတလ၊ အတတွျို့အကက ြု 

ပ  မ  ရရှ တလတလ ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ သင၏် က  ယပ်  င ်စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက   

အပမဲတယွ်ြက်မထ ိုးန္ငှ့််။ ထ  သ  ့်လ ပ်ပခငိ်ုးသည ်ငါ၏ အသက်စမ်ိုးတရ စီိုးဆငိ်ုးမှုက   ပ တ်တစပပီိုး 

ငါ၏အလ  က   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရန ်အဟန် ့်အတ ိုး ပြစ်တစတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

လူတစ်ဦိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ရရှ ပခငိ်ုးသည ်လွယက်ူတသ က စစတစ်ရပ် မဟ တ်တကက ငိ်ုး 

သငသ် ရမည။် ခက်ခရဲှုပ်တထိွုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးက   မစဉ်ိုးစ ိုးပါန္ငှ့််။ ရ  ိုးရ  ိုးပင ်လ  က်န  ပပီိုးထပ်မ  

မစဉ်ိုးစ ိုးပါန္ငှ့််တတ ့်။ 

အခန််း ၄၇ 



 

 

တပြ င့်မ်တတ်သ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင-် အနန္တတနခ်  ိုးရှင။် က  ယ်တတ ်၌ အဘယ်အရ မျှ 

လ  ိုးဝကယွ်ဝှက်မထ ိုးပါ။ တရှိုးက လမှစ၍ ထ ဝရက လအထ  လသူ ိုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တြ ထ် တ်၍ မရန္  ငတ်သ  နက်နတဲသ အရ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်က  ယ်တတ ၌် 

ထငရ်ှ ိုးပပီိုး လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးရန ်န္ငှ့် ်စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုး ရှ တြွရန ်

မလ  အပ်တတ ့်ပါ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ယတန ့် ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး က  ယ်တတ ၏် ဇ တ အပြစ်တတ က်   

လူပ  အလယတ်ွင ်ထငရ်ှ ိုးတြ ်ပပ လ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် က  ယတ်တ ်သည ်

ထ တ်တြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည့် ်နက်နမဲှုပြစ်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သည။် ယတန ့် က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငလ် ပပီိုး၊ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်က က  ယ်တတ ်၏ ဇ တ အပြစ်တတ က်   တတွျို့ ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ နယ်ပယ၏် နက်နမဲှုတ  ငိ်ုးက   တတွျို့ ပမငလ် သည ်။ အမနှစ်ငစ်စ် ဤအရ သည ်

အဘယ်သမူျှ စ တ်မကိူုးန္  ငတ်သ  အရ ပင ်ပြစ်သည။် ယတန ့် က  ယ်တတ ်သည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်အလယတ်ွင ်ရှ သည၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့်ပ်င ်အတူရှ တနတသ တကက င့်၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့် ်

အလွနန်ိီုးစပ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ရှငိ်ုးပပြ  ့် ခက်ခတဲပ၏။ အတွငိ်ုး၌ရှ တသ  နကန်မဲှုသည ်

အန္ှု ငိ်ုးမဲ့်ပါသည။် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်က   ပပည့်စ်  တစခဲ့်သည။် သသူည ်

စကကဝဠ ၏ တအ ငပ်မငတ်သ  ဘ ရငပ်ြစ်သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်က စစရပ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

သူ ့်လက်ထမဲှ  ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည။် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးန မတတ ်- 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင-် က   တအ ်တခေါ်၍ ဒိူုးတထ က် ဝတ်ပပြုကကသည။် သ၏ူ န္ှုတ်တတ ်ထကွ် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်အ ိုးပြင့် ်အရ ရ  ပပီိုးစီိုးပါသည။် က  ယ်တတ ်န္ငှ့်အ်တူ စ တ်အ ိုး 

ထကသ်နစ် ွအလ ပ်လ ပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ သနူ္ငှ့် ်အနိီုးကပ်လကတ်ွဲန္  ငပ်ခငန်္ငှ့် ်သနူ္ငှ့်အ်တူ 

ဘ နိ်ုးတတ ်ဝငစ် ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မရှ ဘ၊ဲ သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်လနွစ်ွ  ပျငိ်ုးရ ပါသနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ြ  ့် လ  လ ိုးသည့်အ်တွက် ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ န္ငှထ် တ်ခ ရြ  ့် 

လ  လ ိုးပါသလ ိုး။ ငါ ့်အ ိုး စ တ်ရငိ်ုးအမှနပ်ြင့် ်ဆကက်ပ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ ့်အတကွ် 

အသ  ိုးတတ ်ခ တသ  သမူျ ိုးအ ိုး ငါမသ ဟ  သငတ်  ့် ထငပ်ါသတလ ။ အဝ ဇဇ တ  ့်၊ လူမ  က်တ  ့်။ ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်တ  ့်က   သငတ်  ့်သည ်မတြ ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်အတကွ ်ငါ ့်အ ိုး 

ပငပ်နိ်ုးကကီိုးစွ  လ ပ်တစက ၊ သငတ်  ့်အတကွ် ငါ ့်အ ိုး အပမဲစ  ိုးရ မ်ပူပနတ်စလျက်၊ ငါ၏ 

ဝနထ် ပ်မျ ိုးအတကွ် အတရိုးထ ိုးမှုက   သ ၍ပင ်မပပန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်

အဆ  ိုးသတလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ 



 

 

အရ ရ တ  ငိ်ုးမှ  ငါ၌ အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န၊် အရ ရ တ  ငိ်ုးမှ  ငါ ့်က   သက်တသခ ရန-် ဆ  သညမ်ှ  

သငတ်  ့် န္ှုတ်ပါိုးစပ်အ ိုး ြွင့်ရ်  န္ငှ့် ်သတူစ်ပါိုး န ိုးလညန်္  ငတ်အ င ်တစ်စ  တစ်ရ က   တပပ ပခငိ်ုး 

သက်သကသ်  ပြစ်ပါသတလ ။ တက ငိ်ုးပမတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးတ  ့် အကက ိုး ကွဲပပ ိုးချက ်က   

သငမ်သ တပ။ သင ်လ ပ်သည့်အ်ရ မျ ိုး၌ ငါမပါရှ ဘ၊ဲ သင၏် တန ့်စဉ် အသက်တ မျ ိုးတွင ်

ငါသည ်သ ၍ပင ်မတညရ်ှ တသိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

တလိုးနက်တသ အရ  အပြစ် ထငမ်ှတ်မထ ိုးတကက ငိ်ုး ငါသ သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ တ  ့်သည ်

သငတ်  ့်သိီုးတသ  အသိီုးအပွင့်မ်ျ ိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်မန္  ိုးတသိုးပါ၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  အတ  ငိ်ုး 

ဆက်သ ွိုးတနမညဆ်  လျှင ်သငသ်ည ်ငါ၏ န မက   င်္ ဏသ်တရပျက်တစလ မ့််မည။် 

သငစ်က ိုးတပပ သည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်သငန်္ငှ့်အ်တူ ရှ သတလ ဟ  သင့်က်  ယ်သငတ်မိုးတလ ့်။ 

သငစ် ိုးသည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ် အဝတ်အစ ိုးမျ ိုး ဝတ်သည့်အ်ခါ ငါ ့်ကတ တတ ် ထ  တနရ မှ  

ရှ ပါသလ ိုး။ အမှနစ်ငစ်စ် သငတ်  ့်သည ်တထ က်ထ ိုးစ န မှု မဲ့်ပါတက ိုး။ သငတ်  ့်၏ 

ပပဿန က   တ  ကရ်  က် ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးမရှ သည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး၊ သင့်စ်ရ  ကအ်မှနက်   သငပ်ပပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်ထကဲ မညသ်ူ ့်မျှ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ လ  သ ူမရှ တချ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်မဟ တ်လျှင၊် သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်က  ယက်  ယ် ကကီိုးပမတ်ပပီိုး သငတ်  ့်အထ၌ဲ မျ ိုးစွ တသ  ပ  ငဆ်  ငမ်ှု ရှ သညဟ်  

ထငမ် ကကမည။် သင့်အ်ထမဲှ  သငက်  ပြည့်ဆ်ညိ်ုး ထ ိုးတသ အရ သည ်စ တန၏် 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှ ပြစ်သညက်   သငမ်သ သတလ ။ ထ  အရ တ  ့်က   အက နအ်စင ်

သနွပ်စ်န္  ငရ်န ်ငါန္ငှ့်အ်တူ အလ ပ်လ ပ်ပါ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် အသက်ရှငန်္  ငရ်န၊် ငါ ့်အတွက် 

သ ၍စစ်မနှမ်ှုပြင့် ်သက်တသခ န္  ငရ်န ်န္ငှ့် ်လူမျ ိုးစွ  ငါ ့်ပလလ ငတ်ရှျို့ မှ  ဆက်ကပ်န္  ငရ်နအ်တကွ် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်တစရန ်သငတ်  ့်၏အထ၌ဲ ငါ၏ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   လ  ိုးလ  ိုး 

တနရ ယူခငွ့်တ်ပိုးတလ ့်။ မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  လူမျ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ရရှ   တစရနအ်လ  ့်ငါှ၊ ငါ၏ 

န္  ငင် တတ ်သည ်ဆကလ်က် ခ  ငမ် ပပီိုး၊ မတ နလ်ှုပ်ရှ  တစရန ်ခရစ်တတ ်အ ိုး ချီိုးတပမြှ က်ရငိ်ုး၊ 

ခရစ်တတ အ် ိုး ထငရ် ှိုးတစရငိ်ုး၊ ခရစ်တတ အ် ိုး သက်တသခ ရငိ်ုးပြင့််် ့််  ်သငတ်  ့်၏ ပခ  ိုးတပေါ် ရှ  

ဝနထ် ပ်သည ်မညမ်ျှတလိုးလ သညက်   သငသ် ရမည။် ယတန ့် လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အလ ပ်၏ 

အတရိုးကကီိုးပခငိ်ုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ပါဘ၊ဲ သငတ်  ့်သည ်တတ ်စွတလျ ်စ ွကက ြုရ ကျပနိ်ုး 

မတနရန ်ငါသည ်ဤအရ တ  ့်က   ည နပ်ပပါသည။် 

ပပဿန မျ ိုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်တသ အခါ၊ ပူတလ ငတ်နတသ  အတကက အ်  ိုးတစ်လ  ိုးထကဲ 

ပ ရွကဆ် တမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပတ်ချ လညှ့်တ်ပပိုးလျက် ကူကယ်ရ မဲ့်တနသည-် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်အပပငပ်နိ်ုးမှ  အရွယ်တရ က်ပပီိုး သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့် 



 

 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုးအသက်တ မျ ိုးသည ်ကတလိုးငယ်တစ်ဦိုးန္ငှ့် ်တူသည။် 

သငလ် ပ်န္  ငသ်ည့် ်အရ ဟူသည ်ပပဿန က   ရ ှပပီိုး ငါ ့်အ ိုး ပ  မ  ဝနပ် တစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ငါစ တ်ဝငစ် ိုးမှု အနညိ်ုးဆ  ိုးအရ  ရှ ပါက၊ သငတ်  ့် ပပဿန  ြနတ်ီိုးပခငိ်ုးပင ်ပြစ်မည။် ယငိ်ုးမှ  

မမှနက်နပ်ါသတလ ။ မ မ က  ယက်  ယ ်မှနက်နသ်ညဟ်  မယူမတှ်န္ငှ့်တ်လ ့်။ 

ငါတပပ တသ အရ သည ်သမမ တရ ိုးပြစ်၏။ ငါသည ်စက ိုးကကီိုးစက ိုးကျယမ်ျ ိုးက  သ  

အသ  ိုးပပြုတနသည့်ပ်  တပါက်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး အစဉ်မပပတ ်ကသဝါဒတချွတနသညဟ်  

အပမဲ မတတွိုးန္ငှ့်တ်လ ့်။ ဤအရ သည ်သငတ်  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနပငတ်ညိ်ုး။  

အခန််း ၄၈ 

ငါသည ်စ  ိုးရ မ်တကက င့်က်ကလျက်ရှ ၏၊ သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်အထတဲွင ်မညမ်ျှတသ သတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့် ်

တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   

အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုးပငမ်ပပြု၊ ထ  အရ တ  ့်က   အလျှငိ်ုး လျစ်လျြူရှုလျက် အ ရ  စ  က်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကပပီ၊ 

ထ  ့်ထက် သငတ်  ့်၏ အတပေါ်ယ မျှသ ပြစ်တသ  အရ တ  ့်က  သ  အ ရ  စ  က်လျက်ရှ ကကသည။် 

သငသ်ည ်ငါ၏အပငပ်နိ်ုးခ  တစ င့်တ်ရှ က်မှု န္ငှ့် ်အ ိုးထ တ်မှုတ  ့်က   အလဟဿအပြစ် 

သတဘ ထ ိုးတလသည၊် သငတ်  ့်၏အသ တရ ိုးသည ်ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုး မခ ရသတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်မသ န ိုးမလညက်ကဘ ဲဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး မဲ့်ကကသည၊် သငတ်  ့်သည ်

မ  က်မဲသမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ငါ ့်က   အလျှငိ်ုး မတကျနပ်တစန္  ငက်ကတချ။ ငါသည ်သငတ်  ့်အတွက ်အလ  ိုးစ   

ပြစ်၏- သငတ်  ့်သည ်အဘယ်မျှတလ က် ငါ ့်အတွက် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   

သငတ်  ့်သည ်န ိုးလညမ်ှု လွဲကကပပီ၊ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ အပမငက်နိ်ုးပခငိ်ုး န္ငှ့် ်

အတကက ငိ်ုးအရ တ  ့်က   ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပခငိ်ုးတ  ့် ဧကနပ်ြစ်သည၊် သငတ်  ့်သည ်အစဉ် ငါ ့်က   

သငတ်  ့်အတွက် စ  ိုးရ မ်ရနန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်အတကွ ်အချ နက် နရ်န ်လ ပ်တဆ ငတ်နကကသည။် ယခ တွင ်

သငတ်  ့်၏မညမ်ျှတသ အချ နက်   ငါ ့်အတကွအ်သ  ိုးပပြု၍ ငါ ့်အြ  ့် ဆကက်ပ်ပမြုပ်န္ှ ် မ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   ပ  ၍ မကက ခဏ တမိုးသင့်တ်ပသည။် 

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သငတ်  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ အရ  အ ိုးလ  ိုး ပြစ်သည-် သငတ်  ့်သည ်

ဤသညက်   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်တလ ။ အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်ဤသညက်   

အမှနတ်ကယ် န ိုးလညခ်ဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   တရှိုးကတညိ်ုးကပင ်

သတဘ တပါက်န္  ငခ်ဲ့်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ဝနက်  လညိ်ုး တထ က်ထ ိုးစ န ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 



 

 

ထပ်မ ၍ င်္ရ မပပြုဘ ဲမတနန္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်သငတ်  ့်၌ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုပပြုပခငိ်ုးက   ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်၊ ယငိ်ုးက 

သငတ်  ့်၏စ တ်ဝ ည ဉ်တ  ့်က   တသတစလျက် မရဏန္  ငင် သ  ့် ကျတရ က်တစမညပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သင့်အ်တကွ ်အလွနမ်ဆ  ိုးရွ ိုးသတလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   တစ်ြနပ်ပန၍် 

သတ တပိုးရန ်မလ  အပ်တတ ့်တပ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အသ တရ ိုးမျ ိုးက   ရှ တြွလျက ်

မ မ က  ယ့််က  ယက်   တမိုးစမ်ိုးသင့်တ်ပသည၊် ဤသညမ်ှ  ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်အလွန ်

စ တ်မတက ငိ်ုးပြစ်တသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   အလွနအ်တကကိုးတငတ်သ တကက င့် ်

ပြစ်သတလ ။ အမှ ိုးအမနှက်   မတရ တထိွုးကကန္ငှ့်၊် အသ တရ ိုးကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး မပြစ်ကကန္ငှ့်။် 

ယခ သည ်အ ဏ  န္ငှ့် ်အကျ ြုိုးအပမတအ်တကွ် တ  က်ခ  က်ရမည့်အ်ချ န၊် တပခပ နိ်ုးခ တ်ပခငိ်ုး် တ  ့်၌ 

ပါဝငရ်မညအ်ချ န ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက် သငတ်  ့်သည ်အသက်တ က   

အလွနအ်ကျ ြုိုးပျကပ်ပ ိုးတစတသ  ဤအရ တ  ့်က   အပမနတ်ဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုး စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့်ဝငရ်န ်

ကက ြုိုးစ ိုးကကရမည။် သငသ်ည ်အလနွပ်င ်င်္ရ မစ  က်ပြစ်သည ်တက ိုး။ သငသ်ည ်

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   သတဘ မတပါက်န္  ငတ်ပ။ 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   မတပပ ခဲ့်သင့်သ်ည့်အ်ရ  မျ ိုးစွ ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

စ တ်ရှုပ်တထိွုး၍ န ိုးမလညသ်မူျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ငါသည ်အကက မ်ကက မ် ဆ  တနခဲ့်ရသည၊် 

ထ  သ  ့်ပြစ်လျှငပ်င ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်အ ိုးရတစပခငိ်ုး မရှ တသိုးပါ။ 

သငတ်  ့်က   တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် တရတွက်လျက်၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှ

အဘယ်မျှတလ က်တသ သည ်ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုးက   အမှနတ်ကယ် တထ က်ထ ိုးစ န န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အခန််း ၄၉ 

ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြင့် ်အတစခ ြ  ့်ရန ်မှနက်နစ်ွ ၊ ထကကလ  ့်လပြင့် ်တပေါ်တပေါ်လွငလ်ွင ်

ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က် ရမည။် ထ  ့်အပပင ်တကက်ကမှု၊ အ ိုးအင ်န္ငှ့် ်မ မ က  ယက်  ယယ်  ကကညမ်ှု 

အပပည့််ရှ ရမည၊် သ  ့်မသှ လျှင ်အပခ ိုးသတူ  ့်သည ်ပမငတ်သ အခါ၊ တထ က်မခ ရလျက် 

ပပည့်ဝ်လ မ့််မည။် ငါ ့်အ ိုး အတစခ ရန၊် ငါ ရညရွ်ယ်သကဲ့်သ  ့် အတစခ ရမည၊် ငါ၏သတဘ န္ငှ့် ်

က  ကည်ရီမညသ် မက ထ  ့်ထက်သ ၍ ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမည၊် ထ  မှသ  

ငါသည ်သင့်ထ် ၌ ပပီိုးတပမ က်တသ အရ အ ိုးပြင့် ်တကျနပ်မည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်

သင၏်အသက်တ က   ပပည့်ဝ်တစတလ ့်၊ သင၏်စက ိုးက   ငါ၏တနခ်  ိုးပြင့် ်ပပည့်တ်စတလ ့်၊ 



 

 

ဤသညမ်ှ  သင့်က်   ငါ တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ ပြစ်၏။ သင၏်လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးတန က်သ  ့် 

လ  ကပ်ခငိ်ုးသည ်ငါန္ငှ့်သ်ဏ္ဌ နတ်ူပခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   

တကျနပ်တစမညတ်လ ။ သငသ်ည ်ငါ၏ရညရွ်ယခ်ျက်တ  ့်က   စစ်မှနစ်ွ  လ  က်န ပပီိုးသည့် ်

တစ်စ  တစ်တယ က်တလ ။ သငသ်ည ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးလညရ်န ်အမှနတ်ကယ် 

ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုးသည့် ်တစ်စ  တစ်တယ က်တလ ။ သငသ်ည ်သင့်က်  ယသ်င ်ငါ ့်အတွက် အမှနပ်င ်

ဆက်ကပ်ပပီတလ ။ သငသ်ည ်ငါ ့်အတွက ်သင့်က်  ယ်သင ်အမှနတ်ကယ် အသ  ိုးခ ပပီတလ ။ 

သငသ်ည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   ဆငပ်ခငပ်ပီတလ ။ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အတနပြင့် ်ကဏ္ဍတ  ငိ်ုးတွင ်ဉ ဏပ်ည က   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ 

ငါ၏ပပီိုးပပည့်စ်  တသ လမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်တလျှ က်ရန ်ဉ ဏပ်ည က   အသ  ိုးပပြုရမည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၌ ပပြုမူတနထ  ငတ်သ  သတူ  ့်သည ်ဉ ဏပ်ည  အရှ ဆ  ိုးပြစ်၍၊ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့် ်အည ီပပြုမူတနထ  ငသ်တူ  ့်မှ  န ခ မှုအရှ ဆ  ိုးသတူ  ့် ပြစ်၏။ 

ငါတပပ တသ အရ သည ်ပြစ်တပေါ်၍၊ သငသ်ည ်ငါန္ငှ့် ်စက ိုးရညလ် ရန ်သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်အ ိုး 

န ိုးသငွိ်ုးတြျ ငိ်ုးြျြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးရန ်မလ  အပ်တပ။ ငါ ဆ  သည့် ်အရ တ  ငိ်ုးသည ်သင့်က်   

အမှနတ်ကယ် ရညရွ်ယ်၍တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည ်(ငါသည ်စညိ်ုးကမ်ိုးတငိ်ုးကျပ်သည ်ပြစ်ပါတစ၊ 

န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့ သညပ်ြစ်ပါတစ)။ အကယ်၍ သငသ်ည ်န ခ ပခငိ်ုးက   အ ရ  စ  က်ပါက၊ ထ  အရ သည ်

တက ငိ်ုးမွနမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  မှနက်နတ်သ  ဉ ဏပ်ည ၏လမ်ိုး ပြစ်သည ်(ထ  ့်ပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ကျတရ က်ပခငိ်ုးအ ိုး တ ိုးဆိီုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည)်။ 

ယတန ့်တွင ်ငါ၏အ မ်တတ ်၌ ငါ ့်တရှျို့တွင ်ယဉ်တကျိုးလျက်၊ ငါ ့်တန က်ကယွတ်ွင ်အပခ ိုးအရ မျ ိုး 

တပပ ပခငိ်ုးက   မပပြုန္ငှ့်။် ငါသည ်သင့်က်   လက်တတွျို့ကျတစချင၏်၊ ဟနမ်ျ ိုးတသ  တလလ  ိုးတ  ့်က   

အသ  ိုးပပြုရန ်မလ  အပ်တပ။ လက်တတွျို့ကျတသ သတူ  ့်အတကွ် အရ ရ  ရှ တလသည။် 

လက်တတွျို့မကျသတူ  ့်အတွကမ်ူ ဘ မျှ မရှ တပ။ သတူ  ့်၏ခန္ဓ တ  ့်သညပ်ငလ်ျှင ်သတူ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

မတညရှ် ပခငိ်ုးသ  ့် ပပနသ် ွိုးမည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးမရှ တသ အခါ အနတတ သ ရှ ၏၊ 

အပခ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးချက် မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် သငတ်  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   အလွန ်

စ တ်အ ိုးထက်သနတ်စလ  ပပီိုး၊ သငရ်အ ့်တသ  အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုး 

အတကက ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သင၌်ရှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ်တသ ်လညတ်က ငိ်ုး 

မစ  ိုးရ မ်ကကန္ငှ့်၊် သငသ်ည ်မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးတပေါ်တွင ်တပခချြ  ့်ရနသ်  ကက ြုိုးပမ်ိုးသင့်ပ်ပီိုး 

မညသ်တူကက င့််မျှ မယ မ်ိုးယ  ငန်္ငှ့် ်သ  ့်မဟ တ် မညသ်၏ူ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက  မျှ မခ တလန္ငှ့်။် 



 

 

ဤသညမ်ှ  အသငိ်ုးတတ ်၏တထ က်တ  ငတ်စ်ခ ပြစ်ပခငိ်ုး၊ န္  ငင် တတ ်၏ 

တအ ငပ်မငသ်တူစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုး ဟူ၍ တွငတ်သ အရ ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ် အပခ ိုးအရ  

လ ပ်တဆ ငလ်ျှငမ်ူ၊ သငသ်ည ်ငါ၏ မျက်တမှ က်တတ ်တွင ်အသက်ရှငရ်န ်မထ  က်တနဟ်  

ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည့်် အတပခအတနတ  ့်တွင၊် ငါ ့်ထ သ  ့် နိီုးကပ်တစသည့်် လမ်ိုးခရီိုးသညလ်ညိ်ုး 

ထ  ့်အတူပင ်ပခ ိုးန ိုးသည။် အချ ြုျို့တသ  သတူ  ့်သည ်န ိုးဝငခ်ျ ြု်တှသ  စက ိုးတ  ့်က   တပပ ရန ်

န္စ်ှသက်ကက၍၊ ငါ၏ မျက်တမှ က်တတ ်တွင ်ရ  တသက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးကက၏။ သ  ့်တသ ် တန က်ကယွ်၌မူ 

သတူ  ့်သည ်အလ  ိုးစ   ကစဉ့််ကလျ ိုးပြစ်၍၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်သတူ  ့်၌ မရှ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်က  စ တအ်တန္ ှင့် ်အယကှ်ပြစ်တစ၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တစ်စ  တစ်ဦိုးအ ိုး တညတ်ဆ က်န္  ငရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်တထ က်မမှုတပိုးန္  ငရ်နမ်ှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   တထ က်ရှုန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့် ်

သ ၍မနိီုးစပ်မှု မရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် မ တ်သဟ ယမပပြုန္  ငပ်ခငိ်ုး တကက င့်သ်  ပြစ်သည၊် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး သငတ်  ့်အြ  ့် အစဉ်အပမဲ စ  ိုးရ မ်တစ၍၊ သငတ်  ့်အြ  ့် အစဉ်အပမဲ 

အလ ပ်ပငပ်နိ်ုးတစ၏။ 

အခန််း ၅၀ 

အသငိ်ုးတတ ်အ ိုးလ  ိုး န္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အတ တက်   

ပပနလ်ညတ်တွိုးကကည့်သ်င့်သ်ကဲ့်သ  ့် အန င်္တက်  လညိ်ုး တမျှ ်ကကည့်သ်င့်သ်ည။် အတ တမ်ှ သင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အဘယ်မျှတ  ့်သည ်အရညအ်တသိွုးပပည့်မီ်သနညိ်ုး၊ သတူ  ့်ထမဲ ှအဘယ်မျသည ်

န္  ငင် တတ ်တညတ်ဆ က်ရ တွင ်တဝစ ရှ သနညိ်ုး။ သင့်က်  ယသ်င ်တတ လ်ှပပီဟ  ထငမ်တနန္ငှ့်။် 

သင၏်က  ယ်ပ  င ်အ ိုးနညိ်ုးချကတ်  ့်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ သငသ်ည ်

မ မ ၏က  ယပ်  ငအ်တပခအတနက   န ိုးလညသ်င့်ပ်ါသည။် ဤက စစန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ 

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်ရန ်သ  ့်မဟ တ် အချ နမ်တရွိုး အသ  ိုးခ ရန ်သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ 

လ  လ ိုးလျက်မရှ သညက်   ငါသ သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့် ်တအ ငပ်မငစ်ွ  

ရယူပခငိ်ုးမျ ိုးက  မျှ မပ  ငဆ်  ငန်္  ငပ်ါ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏အချ နအ် ိုးလ  ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး 

န္ငှ့် ်တပျ ်ပါိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်သ်  အလဟဿ ပြြုနိ်ုးတီိုးတလသည။် အနညိ်ုးစ တသ သငတ်  ့်သည ်

အတဆူ  သည့်အ်ခါ၊ အသက်တ ၌ ဝ ည ဉ်တရိုးရ က စစမျ ိုးက   မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 



 

 

အချငိ်ုးချငိ်ုး အသက်တ က   တထ က်မပခငိ်ုးက   အ ရ  မစ  က်ကကဘလဲျက်၊ ပပက်တိီုးပပကတ်ချ ် 

လ ပ်ကကသည။် သငသ်ည ်စက ိုးတပပ တသ အခါ၊ ရယ်တမ လျက် စတန က်လျက် တနသညက်   

ငါသညက်ကည့််် ရှှုရန ်ခ န္  ငရ်ညမ်ရှ ပါ၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်သည ်ယခ ထ  အလွန ်

အဓ ပပ ယ်မဲ့်ကကသည။် ငါသည ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ပပီိုးပပီ၊ သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်

ငါတပပ သည့်အ်ရ ၏အဓ ပပ ယ်က   သ က  မသ ကကတပ- ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

န္ ှတစ်ြျ ိုးအကွ တွငသ် ရှ ၍ အလွနပ်ငပ်မငသ် တသ  တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ငါသည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အရ တ  ့်က   ယခငက် တပပ ြူိုးပပီပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

လက်ခ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးတသိုး၊ ငါသည ်သငတ်  ့်က   န ိုးလညမ်ှု လွသဲညဟ် ထငလ်ျက်၊ 

ငါတပပ တသ အရ တ  ့်မှ  အစစ်အမှန ်မဟ တဟ်  ထငလ်ျက်၊ ငါတပပ တသ အရ က   သငတ်  ့် 

အသ အမတှ် မပပြုကက။ သ  ့်မဟ တ် ဤသညမ်ှ  မမှနက်န၍်မျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပရ  သ ပြစ်ပါက၊ ငါသညသ်င့်က်   

တဘိုးတစ်ဘက်သ  ့် ြယ်ထ ိုးမည။် သငသ်ည ်တစ်ြန ်ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပြစ်ဝ ့်တလသည။် 

သငသ်ည ်တစ်ြန ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးမဲ့်လျက ်အတရိုးမထ ိုးလျက် ရှ ပပနသ်ညတ်က ိုး။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်ပ  သငွိ်ုးထငွိ်ုးထ သည့်် ဓါိုးပြစ်သည-် ငါ၏အလ  တတ န်္ငှ့် ်

မက  က်ညသီည့် ်မညသ်ည့််အရ မဆ  သည ်ဤဓါိုးပြင့် ်လှီိုးထ တ်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်တလိုးစ ိုးမှုအတွက် အလွနအ်မငိ်ုး အတရိုးထ ိုးြ  ့် မလ  အပ်တပ။ 

သငသ်ည ်ငါ၏အလ  တတ ်န္ငှ့် ်က  က်ညပီပီိုး သဏ္ဌ န ်တပပ ငိ်ုးန္  ငြ်  ့်၊ သင့်က်  ငါ စီမ ြနတ်ီိုးတပသည။် 

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးလညမ်ှု မလွတဲလန္ငှ့်၊် ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးအတပေါ် တတ်န္  ငသ်မျှ 

တထ က်ရှုန္  ငမ်ှသ လျှင ်ယငိ်ုးသည ်လက်ခ န္  ငြွ်ယ်ပြစ်လ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှတသ  စ န တထ ကထ် ိုးမှုက  ပင ်ပပသပါက၊ ငါသည ်သင့်က်   အမှုမထ ိုးဘ ဲ

တရှ ငလ် ဲမညမ်ဟ တ်။ ထ  အရ က   ဆငပ်ခငမ်ှုမဲ့်စွ  လျစ်လျြူမရှုတလန္ငှ့်၊် ငါ၏အလ  တတ က်   

သင၏်အတပေါ်တွင ်အစဉ်တဆ ငရွ်က်တစပခငိ်ုးငါှ ခငွ့်ပ်ပြုတလ ့်။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသအူတပမ ကအ်ပမ ိုးတ  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  ရ ထိူုးတ  ့်တွင ်

အ ိုးလ  ိုးတညလ်ျက်တနကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်တွင ်ပခ ိုးန ိုးတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ ဝနမ်ျ ိုး ရှ ကကသည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတွက် စစ်မနှစ်ွ  

မ မ က  ယက်  ယ် အသ  ိုးတတ ်ခ ရန ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   အစွနိ်ုးက န ်တဆ ငရွ်က်သင့်သ်ည၊် 

သငတ်  ့်၏တ ဝနမ်ှ  သငတ်  ့်တတ်န္  ငသ်မျှ အစွမ်ိုးက န ်တဆ ငရွ်က်ရနပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဤတွင ်သစစ ရှ သင့်သ်ည၊် ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  လ  လ  လ ိုးရှ သင့်သ်ည။် သငသ်ည ်အမနှတ်ကယ် 



 

 

စ တ်မပါ ့်တပါ မပြစ်ရ။ သ  ့်မဟ တ်ပါက ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ်၌ 

အစဉ်ကျတရ က်၍၊ သငတ်  ့်၏ခန္ဓ ၊ စ တ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တ  ့်သည ်မခ န္  ငပ်ြစ်လ မ့််မည၊် 

ပပီိုးလျှင ်သင့််အတကွ ်င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုး န္ငှ့် ်အ သ ွိုးခကဲက တပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်လ မ့််မည။် 

အခန််း ၅၁ 

အ   အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင။် အ မင။် က  ယတ်တ ်၌ အရ အ ိုးလ  ိုးက လွတ်ပင မ်ိုးသည၊် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက လတွ်တပမ ကသ်ည၊် အရ အ ိုးလ  ိုးက ပွင့်လ်ငိ်ုးသည၊် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ထ တ်တြ ထ် ိုးပပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုးက တတ က်ပက  ဝကှ်ထ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

အလျဥ်ိုးမရှ တချ။ က  ယတ်တ ်သည ်လူဇ တ ခ ယူထ ိုးတသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သည။် က  ယ်တတ သ်ည ်ရှငဘ် ရငက်ဲ့်သ  ့် စ  ိုးစ ပပီပြစ်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်ပွင့်လ်ငိ်ုးစွ  

ထ တ်တြ လ်ှစ်ဟပပီပြစ်က ၊ နကန်ရဲ တစ်ခ  မဟ တ်တတ ့်ဘအဲစဉ်အပမဲ အလျဥ်ိုး 

ထ တ်တြ လ်ှစ်ဟထ ိုးပပီတက ိုး။ ငါ ့်က  ယက်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ဧကနအ်မှန ်

ထ တ်တြ လ်ှစ်ဟထ ိုးပပီ၊ ငါသည ်လူသ ရှငက်က ိုး တရ က်ရှ တလပပီပြစ်ပပီိုး ငါသည ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတနမငိ်ုးအပြစ် တပေါ်ထနွိ်ုးလ ပပီပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ယတန ့်သည ်

မ  ိုးတသ က်ကကယ် တပေါ်ထနွိ်ုးတသ တခတ် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဝကှ်ထ ိုးပခငိ်ုးအဆင့်တ်ွင ်

ရှ တနသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တတ ့်တပ။ ငါ၏အမှုသည ်လျှပ်စီိုးပပက်သကဲသ  ့် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

မ  ိုးကက ြုိုးပစ်သ သမျှ အလျငအ်ပမနပ်ပီိုးတပမ က်တလပပီ။ ငါ၏အမှုသည ်ဤလက်ရှ အဆင့်သ်  ့် 

တ  ိုးတက်ခဲ့်ပပီပြစ်၍ တန္ ှင့်တ်န္ိှုးသ ူသ  ့်မဟ တ ်တကက်ကလှုပ်ရှ ိုးမှုမရှ သ ူမညသ်မူဆ   

ငဲ့်ညြှ ပခငိ်ုးမရှ တသ  တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့်သ် လျှင ်ကက ြုတတွျို့ရမညပ်ြစ်သည။် အထိူုးသပြင့်် ငါသည ်

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်သငစ် တ်ကိူုးထ ိုးမ သကဲ့်သ  ့် 

သန ိုးင်္ရ ဏ န္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မဟ တ်တတ ့်သညက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးလညမ်ှု 

ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤအချက်တပေါ်တွင ်မရှငိ်ုးလငိ်ုးတသိုးပါက 

သငရ်ရှ မည့်အ်ရ မှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသ လျှငပ်ြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  သငအ်သ အမှတ် 

မပပြုရတသိုးသည့်အ်ရ က   သငက်  ယတ်  င ်ပမညိ်ုးစမ်ိုးခ စ ိုးရမည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက သငသ်ည ်သ သယမျ ိုး ရှ တနဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ ခ  ငပ်မဲတနရန ်

ဝ ့်ရဲမညမ်ဟ တ်တပ။ 

သငတ်  ့်ထ  ငါအပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးတသ အရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးက   



 

 

အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ ပပည့်စ်  တစန္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့််လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ဆ   

ဉ ဏပ်ည က   လ  အပ်တပသည၊် သ  ့်တတစ တစ်စ  တစ်ခ က   ပပြုလ ပ်တနစဥ ်

ငါ၏တ  က်တွနိ်ုးန္ှု ိုးတဆ ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် သငတ်  ့်သည ်အကက မ်ကက မ် ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ထပ်၍ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ပခငိ်ုး မညမ်ျှမကက ခဏ ပပြုခဲ့်ပပီတလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

ငါတ  က်တွနိ်ုးန္ှု ိုးတဆ ်ချက် စက ိုးတစ်လ  ိုးအတပေါ် န ိုးလညမ်ှုအနညိ်ုးငယ် ရှ ပပီိုး ယငိ်ုးက   

သငက်က ိုးတသ အခါ တက ငိ်ုးမွနသ်ညဟ်  သငထ်ငမ်တှ်လျှငပ်င ်တန ငတ်ွင ်ယငိ်ုးက   သင ်

အတလိုးအထ ိုးတပ။ ယငိ်ုးက   သငက်က ိုးတသ အခါ သင၏်က  ယ်ပ  င ်အတပခအတနမှနက်   

သငရ်ညည် နိ်ုးပပီိုး သင့်က်  ယ်သင ်မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုတလသည၊် သ  ့်တသ ် တန ငတ်ွင ်သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   

အတသိုးအြဲွက စစရပ်အပြစ် ယူဆတလသည။် ယတန ့်တမိုးခနွိ်ုးမှ  သင၏်အသက်တ  

တ  ိုးတက်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ပင ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အပပငပ်နိ်ုးတွင ်သင့််က   မညသ်  ့် 

တနဆ် ဆငထ် ိုးသည ်ဟူတသ  တမိုးခနွိ်ုးမဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်တစ်တယ ကတ်ွငမ်ျှ 

မညသ်ည့်ဆ်  ိုးပြတ်ချက်မျှ မရှ သည့်အ်ပပင ်စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးလ  စ တ်မရှ တပ။ သငသ်ည ်

အြ  ိုးအခက   မတပိုးလ  ၊ သငသ်ည ်ယ ယီပြစ်တသ  တလ ကီသ ယ မှုက   တဘိုးြယ်မထ ိုးလ  တပ၊ 

သ  ့်တ  င ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးမှ လညိ်ုး တကက က်ရွ ျို့ ကကသည။် 

သငတ်  ့်သည ်မညသ်  ့်တသ လူစ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်လူမ  က်ပငပ်ြစ်ပါတက ိုး။ 

သငတ်  ့်သည ်စ တ်ထ ခ  က်မှုက   မခ စ ိုးသင့်တ်ပ။ ငါဆ  ထ ိုးတသ အရ သည ်အပြစ်မနှ ်

မဟ တ်သတလ ။ ယငိ်ုးက သငက်  ယတ်  င ်စဥ်ိုးစ ိုးထ ိုးပပီိုးတသ အရ က  သ  တထ က်ပပတပပပီ 

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်လူသ ိုးသဘ ဝမရှ ပါတက ိုး။။ သင၌် သ မနလ်ူ၏ 

အရညအ်ချငိ်ုးမျှပင ်မရှ တပ။ ထ  မျှမက အကယ၍် ထ  သ  ့်ပြစ်လျှငပ်င ်သငသ်ည ်သင့်က်  ယ်သင ်

ချွတ်ပခ ြုကျတနသညက်   မတတွျို့ ပမငတ်သိုးတချ။ သငသ်ည ်တစ်တန ့်တ ပတလ်  ိုး စ မ်တပပနတပပန္ငှ့် ်

အပူအပငက်ငိ်ုးမဲ့်စ ွ တနပပီိုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တကျနပ်အ ိုးရ တနသညတ်က ိုး။ သငသ်ည ်

မ မ က  ယတ်  င၏် တပျ ့်ကွကဟ် ကကွ်တ  ့် မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးတကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

သငလ်  အပ်တနသည့်အ်ရ က   မသ တပ။ မ  က်မဲလ  က်တလပခငိ်ုး။ 

ငါ၏အမှုသည ်ထ  သ  ့်တသ  အဆင့််သ  ့် တရ က်ရှ လ ပပီိုးပြစ်သညက်   သငမ်ပမငသ်တလ ။ 

ငါ၏အလ  တတ ် အ ိုးလ  ိုးမှ သငတ်  ့်၌သ  ရှ သည။် သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ပီိုး တထ က်ထ ိုးစ န ပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယက်   ပပသမညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

ပျငိ်ုးရ ပါတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်အြ  ိုးအခက  မတပိုးလ  ၊ ပငပ်နိ်ုးတသ အလ ပ်က   မလ ပ်လ  ၊ 

အချ နမ်ယူလ  သည့််အပပင ်အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုက   မတဆ ငရွ်က်လ  ကကတပ။ သင့်က်   တစ်စ  တစ်ခ  

ငါတပပ အ ့်။ သငသ်ည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ခ ရြ  ့် ပ  ၍တကက က်ရွ ျို့တလ သင၏်အသက်တ က 



 

 

ပ  ၍နညိ်ုးပါိုးတသ  အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးက   ခ စ ိုးရတလပြစ်သညသ် မက သင၏်အသက်တ  

ကကီိုးထ ွိုးလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ သငသ်ညအ်တ ိုးအဆိီုးမျ ိုးက   ပ  ၍တတွျို့ ကက ြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သင၏်အသက်တ  တ  ိုးတကြ်  ့် ပ  ၍အလ ိုးအလ နညိ်ုးတလ ပြစ်သည။် သင့်က်   ငါ ထပ်မ ၍ 

သတ တပိုးရအ ့် (ယငိ်ုးက   တန က်ထပ် တပပ မညမ်ဟ တ်)။ မ မ ၏ က  ယပ်  ငအ်သက်တ အတကွ် 

တ ဝနယ်ူပခငိ်ုး မရှ တသ သ ူမညသ်မူဆ  အ ိုး ငါသည ်င်္ရ ပပြုမညမ်ဟ တဘ် ဲ

စွန ့်ပ်စ်မညပ်ြစ်သည။် ငါသည ်ဤအရ က   စတင၍် အကျ ြုိုးသက်တရ က်တစပပီ ပြစ်သည။် 

ဤသညက်   သင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မပမငရ်တသိုးသတလ ။ ဤသညမ်ှ  စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်ငနိ်ုးက စစ 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် က နသ်ယွ်မှုလညိ်ုးမဟ တ်၊ အသက်တ ပြစ်သည။် ရှငိ်ုးသတလ ။ 

အခန််း ၅၂ 

ငါသည ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတနမငိ်ုးကဲ့်သ  ့် တပေါ်ထကွ်လ ပပီိုး သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ငါသည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   အတူတကွ က လအစဉ်အပမဲ တဝမျှမည။် 

ဤသညမ်ှ  အပငငိ်ုးပွ ိုးစရ  မရှ တသ  အချက်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်၌ စတင၍် အတပခခ  ငလ် ပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါကတ ထ ိုးပပီိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အတကွ ်

ငါပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးမည ်ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ငါဆ  တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ အကျ ြုိုးမဲ့် မပပနရ်။ ဤတက ငိ်ုးမွနတ်သ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးမှ  သငတ်  ့်အတပေါ်တွငရှ် ပပီိုး မညသ်မူျှ ထ  အရ တ  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  ၍မရတပ။ 

ထ  အရ တ  ့်မှ  ငါန္ငှ့်တ်စ်သတဘ တညိ်ုး ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြင့်် ပပြုလ ပ်တသ  

သင့််အတစခ ပခငိ်ုး၏အသိီုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်၏ ဘ သ တရိုးအယအူဆမျ ိုးက   

ြယ်ရှ ိုးတလ ့်၊ ငါ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ မှနက်နပ်ခငိ်ုးက   ယ  ကကညပ်ပီိုး သ သယမပြစ်တလန္ငှ့်။် 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   စတန က်တနသညမ်ဟ တ်။ ငါဆ  သည့်အ်ရ က   ငါအမှန ်ရညရွ်ယ်သည။် 

ငါတက ငိ်ုးချိီုးမင်္ဂလ  အပ်န္ငှိ်ုးသတူ  ့်က ထ  သ  ့်အတ  ငိ်ုး တက ငိ်ုးချီိုးရရှ သကဲ့်သ  ့် 

ငါတက ငိ်ုးချိီုးမင်္ဂလ  မအပ်န္ငှိ်ုးသတူ  ့်မကူ ိုး အဘယ်တက ငိ်ုးချီိုးမျှ ရရှ သညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဤသညက်   ငါသ လျှင ်ဆ  ိုးပြတ၏်။ တလ ကီန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  က တက ငိ်ုးပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

အမှနတ်ကယ် အတရိုးမပါလှတချ။ ငါ၏အပမငတ်ွငမ်ူ ယငိ်ုးက တစ်ပပ ိုးမျှပင ်တနြ်  ိုးမရှ တသ  

တ ရ စဆ နတ်ချိုးသ လျှင ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်တလ ကီတပျ ်တမွျို့ ြွယ်ရ မျ ိုးက   

လွနက်ဲစွ  တနြ်  ိုးမထ ိုးသင့််တပ။ ငါန္ငှ့်အ်တူ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုးက မျ ိုးစွ ပ  ၍ 



 

 

အဓ ပပ ယ်ရှ ပပီိုးအကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယခငက်မူ သမမ တရ ိုးက   မထ တ်တြ ်ရတသိုးသည့််အပပင ်ငါသည ်လူသ ရှငက်က ိုး 

တပေါ်မလ တသိုးတပ။ ထ  စဥ်က သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   သ သယဝငလ်ျက် ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   

တသချ ပခငိ်ုးငါှ မဝ ့်ရဲကက။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယခ တွငမ်ူ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ထ တ်တြ ပ်ပီိုးပြစ်လ ၍ 

ငါသည ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတနမငိ်ုးကဲ့်သ  ့် တပေါ်ထကွ်လ ပပီပြစ်တသ တကက င့််အကယ၍် သငတ်  ့်သည ်

သ သယရှ တနဆပဲြစ်ပါက ထ  အရ အတကွ် သငဘ် တပပ မညန်ညိ်ုး။ အတမှ ငထ် သည ်

တပမကကီိုးက   ြ  ိုးလ မ်ိုးတသ အခါ သငတ်  ့်က အလငိ်ုးက   မတတွျို့ န္  ငခ်ဲ့်သညမ် ှ 

ခငွ့်လ် တ်န္  ငတ်လ က်ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်ယခ တွင ်တနမငိ်ုးသည ်တမှ ငမ်  က်တသ  အရပ်တက က   

ထနွိ်ုးလငိ်ုးတစပပီပြစ်က ၊ ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ အရ မှ  ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တတ ့်သည့််အပပင ်

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ အရ မှ  ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်

သ သယရှ တနတသိုးပါက သင့်တ်  ့်က   ငါ အလွယ်တကူ ခငွ့်လ် တမ်ညမ်ဟ တ။် ယခ အချ နမ်ှ  

ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တသချ ရမည့်အ်ချ န၊် သငတ်  ့်က  ယက်   ငါ ့်ထ  ဆက်ကပ်ပပီိုး 

ငါ ့်အတကွ် အသ  ိုးခ ရန ်ဆန္ဒရှ ရမည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည။် ငါ ့်က   စ  ိုးစဥ်ိုးမျှပြစ်တစ ဆန ့်က်ျငတ်သ  

မညသ်မူဆ  က   န္စ်ှခါပပနစ်ဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲသ  ့်မဟ တ် တစ်ခဏမျှ ကကန် ့်ကက ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

ချက်ချငိ်ုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမီိုးလျှ က   ခ ရမည။် ယခ တွင ်သက်ညြှ မှုမရှ တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

တရ ကလ် ပပီပြစ်သည့် ်အချ နပ်ြစ်တသ တကက င့််၊ မ မ စ တ်န္လှ  ိုး မမှနက်နတ်သ သတူ  ့်အတွက ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက လျငပ်မနလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  မ န ့်ဆ်  ထ ိုးသည့််အတ  ငိ်ုး "ငါ၏အမှုသည ်

ပပက်တသ လျှပ်စီိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည"် ၏ မှနက်နတ်သ အဓ ပပ ယ် ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်လျငပ်မနစ်ွ  တ  ိုးတက်တနသည၊် ယငိ်ုးက လတူ  ့်က   မအ ့်ဩတစဘ ဲမတနန္  င၊် ယငိ်ုးက 

လူတ  ့်က   မတကက က်ရွ ျို့တစဘ ဲမတနန္  င၊် ထ  အရ က   တန က်ထပ် အချ နဆ်ွ၍ဲ မရတတ ့်ပပီပြစ်ပပီိုး 

ရပ်တန ့်၍် မရတတ ့်တပ။ ငါ၏အမှုက   ပ  ၍တဆ ငရွ်က်တလတလ ပ  ၍လျငပ်မနစ်ွ  တရှျို့သ  ့် 

တရွျို့လျ ိုးတလတလ ပြစ်သည။် သတ ဝီရ ယမရှ သနူ္ငှ့်် ကက ြုတငမ်ပပငဆ်ငထ် ိုးသ ူမညသ်မူဆ   

စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးခ ရမည့် ်အန္တရ ယက်   အပမဲတမ်ိုး သယ်တဆ ငထ် ိုးတလသည။် သငသ်ည ်

စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ တွနိ်ုးအ ိုးက   တန က်ထပ် အရှု ိုးတပိုး၍ မရတတ ့်တပ။ ငါ၏အမှုသည ်

အပပည့််အဝ စတငပ်ပီပြစ်ပပီိုး တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးန္  ငင် တ  ့်န္ငှ့် ်စကကဝဠ ကမဘ ဆသီ  ့် 

ကျယပ်ပန် ့်တနပပီပြစ်သည။် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ မီိုးလျှ မျ ိုးမ ှ ရက်စက်ပပီိုး မညသ်ူ ့်က  မျှ 

သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  သ  ့်မဟ တ ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မရှ တချ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ ရှ တသ ်လညိ်ုး 

မမှနက်နတ်သ  အတတိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အကက အစညမ်ျ ိုးရှ တသ သ ူသ  ့်မဟ တ ်အနညိ်ုးငယ်မျှသ  



 

 

ခ ခ သပူငလ်ျှငလ်ညိ်ုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရမည။် ဤအတကက ငိ်ုးန္ငှ့််ပတသ်က်၍ သ သယပြစ်စရ  

မရှ တပ။ ငါ၏အလငိ်ုးအ ိုး သူ ့်အတပေါ်ချထ ိုးသ ူမညသ်မူဆ   အလငိ်ုးထတဲွင ်အသက်ရှငပ်ပီိုး 

အလငိ်ုးထတဲွင ်လ ပ်တဆ ငရ်လ မ့််မည ်ပြစ်က  လမ်ိုးဆ  ိုးထ တ  ငတ်အ င ်ငါ ့်က   

အတစခ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် အလငိ်ုးထတဲွင ်အသက်မရှငတ်သ  သတူ  ့်မ ှ တမှ ငမ်  က်တွင ်

တနထ  ငတ်နကကသည။် ငါသည ်သတူ  ့်က   တရ ိုးစီရငပ်ပီိုးတသ အခါ၊ သတူ  ့်က  ယ်တ  င၏် 

အပပစ်ရှ ပခငိ်ုးအတကွ် မ မ တ  ့်၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးအတပေါ် မူတည၍် ငါသည ်

ဆ  ိုးပြတ်ချက်ချမည။် 

ငါ၏တန ့်ရကသ်ည ်တရ က်လ ပပီ။ သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ ဆငိ်ုးသက်တသ တကက င့် ်

အထကတ်ငွဆ်  ခဲ့်ပပီိုးတသ  “ငါ၏တန ့်ရက”် သည ်ယခ  သင၏်မျက်စ တရှ ျို့တွငရ်ှ ပပီပြစ်သည။် 

ငါန္ငှ့်သ်င၊် သငန်္ငှ့်င်ါသည ်မ  ိုးတပေါ်တွင ်တတွျို့ဆ  ပပီပြစ်က ၊ ဘ နိ်ုးကျက်သတရက   

အတူတဝမျှခ စ ိုးကကသည။် ငါ၏တန ့်သည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တရ ကလ် တပပပီ။ 

အခန််း ၅၃ 

ငါသည ်အစပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်အဆ  ိုးလညိ်ုး ပြစ်၏။ ငါသည ်ရှငပ်ပနထ်တပမ က်သ ူပြစ်၍ 

တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  စ  လငက်  စစ်မှနသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် ငါသည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   သငတ်  ့်တရှ ျို့၌ မ န ့်ဆ်  ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်ငါတပပ သည့််အရ က   

ပပတ်သ ိုးစ ွ ယ  ကကညရ်မည။် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်တ်ပမကကီိုး မတညတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ငါဆ  တသ  

စ လ  ိုးတစ်လ  ိုး သ  ့်မဟ တ် ကတလ ငတ် တစ်ချက်မျှ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတညဘ်ရဲှ မည ်မဟ တ်။ 

ဤသညက်   သတ ရကကတလ ့်။ ယငိ်ုးက   သတ ရကကတလ ့်။ ငါသည ်ယငိ်ုးက   တစ်ခါ 

မ န် ့်မမက်ပပီိုးပါက၊ စက ိုးလ  ိုး တစ်လ  ိုးက  မျှ ပပနလ်ည ်ရ ပ်သ မ်ိုးမည ်မဟ တ်သည့်အ်ပပင၊် 

စက ိုးလ  ိုး တစ်လ  ိုးစီတ  ငိ်ုးက   ပပည့်စ်  တစလ မ့််မည။် ယခ တွင ်အချ နက်ျတရ ကပ်ပီပြစ်၍ 

သငတ်  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် အပမနဝ်ငတ်ရ က်ရမည ်ပြစ်သည။် အချ နအ်မျ ိုးကကီိုး 

မရှ တတ ့်တပ။ ငါသည ်ငါ၏သ ိုးတ  ့်က   ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  တသ  န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် 

ဦိုးတဆ ငမ်ည ်ပြစ်၍၊ သငတ်  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးက  တတ င့်တ်ပပီိုးပြစ်တသ အရ သည ်အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်တပေါ် လ တပလ မ့််မည။် ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ အလျငအ်ပမန ်န္  ိုးထလျက် ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  က်တလ ့်။ 

ယခ တွင ်ယငိ်ုးက   အချ နယ်ူ တတွိုးတတ တနဆပဲပြုရန ်သငတ်  ့်အတကွ ်လ  တလ က်သည့်် အချ န ်



 

 

မရှ တပ။ က နဆ်  ိုးသ ွိုးတသ  အချ နသ်ည ်ဘယ်တသ အခါမျှ ပပနလ် မည ်မဟ တ်တပ၊ 

တမှ က်မ  ကပ်ခငိ်ုး အပပီိုးတန က် အလငိ်ုးရှ လ ပပီိုး၊ ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် မျကစ် တရှ ျို့တွင ်

ပြစ်သည။် သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကသတလ ။ သငတ်  ့် မျကလ်  ိုးမျ ိုးက  ြွင့်တ်လ ့်။ လျငပ်မနစ်ွ  

န္  ိုးထတလ ့်။ ယခ တွင ်သငတ်  ့် အချငိ်ုးချငိ်ုးအကက ိုး တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးကကစဉ်၊ အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  

စက ိုးမျ ိုး တပပ ရန ်သ  ့်မဟ တ် အသငိ်ုးတတ ် တညတ်ဆ က်တရိုးအတွက် အကျ ြုိုးမရှ တသ အရ  

တစ်စ  တစ်ခ က  မျှ တပပ ဆ  ရန ်သငတ်  ့်က   ခငွ့်မ်ပပြုတပ။ အတရိုးကကိီုးတသ အရ မှ  

သင၏်လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တတ တ်ွင ်

သငမ်ညသ်  ့် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သညဆ်  သည့် ်အတကက ငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်သင၏် 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှတ  ့်အ ိုး ပ ့်ပ  ိုးတပိုးရနန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် သ ရန ်ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်က   

ပ ့်ပ  ိုးတပိုးန္  ငသ် ူမညသ်မူဆ  သည ်ဝ ည ဉ်ရင့််ကျက်မှု ရှ လ မ့််မည။် ယခ အခါတွင ်သငတ်  ့်အနက် 

အချ ြု ျို့တသ သတူ  ့်သည ်မတကက ကမ်ရွ ျို့ ရှ တနဆပဲြစ်ပပီိုး ငါ မညသ်ည့်အ်ရ က   တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ 

ငါ မညမ်ျှပင ်စ  ိုးရ မ်သညပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်မတကက က်မရွ ျို့ ရှ ပမဲ ရှ တနသည၊် သင၏် 

အတတအတဟ ငိ်ုးသည ်အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်အထ မခ တပ။ က  ငိ်ုး၊ ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်ထ  အတ  ငိ်ုးသ  

ဆက်လက် စခနိ်ုးသ ွိုးတလ ့်။ မညသ်ြူျကဆ်ိီုးခ ရမညက်   တစ င့်၍်သ  ကကည့်တ်နတလ ့်။ 

သငသ်ည ်ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုက   လ  လ ိုးလျက်၊ သင၏်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ခငပ်ွနိ်ုးတ  ့်က   

အလွနအ်မငိ်ုး တွယတ် လျက် ဤတလ ကက   ဆ ပ်က  ငရ်န ်အစဉ် တတိွုးတတ လျက် ရှ သည။် 

က  ငိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဆကလ်က်၍သ  တွယတ် တနန္  ငသ်ည။် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   

သငတ်  ့်အ ိုး မမ န် ့်ကက ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တသ်ည့််အလ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့် အလ  ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုးသ  

ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့််အလ ိုးပင ်ပြစ်တနသည။် မျ ိုးမကက မီတွင ်သငတ်  ့်သည ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   န ိုးလညလ် မ့််မည၊် သ  ့်တသ  ်ထ  အခါ တန က်ကျလွနိ်ုးတနန္ငှ့်ပ်ပီ ပြစ်လ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   တစ င့်တ်နလျက် ရှ တနသည့်အ်ရ မှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်တတ ့်သည။် 

အခန််း ၅၄ 

ငါသည ်အသငိ်ုးတတ ်တစ်ခ စီ၏ အတပခအတနက   ခတရတစ့်တွငိ်ုးကျ သ သည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုးက   ငါ န ိုးမလည ်သ  ့်မဟ တ ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုမရှ ဟ  မထငန်္ငှ့်။် 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးရှ  လအူမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်အတကွ်မူ ငါ၌ သ ၍ပင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အသ ပည  ရှ သည။် ယခ တွင ်သင့််က   တလ့်ကျင့်ရ်မညမ်ှ  ငါ၏ အတရိုးတကကီိုးလ ပ်တဆ ငရ်မည့်် 

အလ  တတ ်ပငပ်ြစ်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့်် သငသ်ည ်လူလ ိုးတပမ က်တသ အရွယ်သ  ့် ပ  ၍လျငပ်မနစ်ွ  



 

 

ကကီိုးထ ွိုးလ န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်် ငါ ့်အတွက် သငအ်သ  ိုးကျန္  ငတ်သ  တန ့်မှ  မျ ိုးမကက မီ 

တရ ကလ် န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််တနရ ၌ ရှ သညပ်ြစ်တစ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ထငရ်ှ ိုးတစန္  ငရ်နအ်တွက် သငတ်  ့်၏အမူအရ မျ ိုးမှ  ငါ ့်၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

ပပည့်ဝ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါ ့်၏အဆ  ိုးစွနတ်သ  ရညမ်နှိ်ုးချက်သည ်

တအ ငပ်မငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အလ  တတ ်အတပေါ် အတရိုးထ ိုးမှုက   

ပပသသင့််တပသည။် ငါသည ်သင့်က်   သငက်က ိုးတသ အခါ အတသိုးအြဲွတလိုးမအှစ 

သငက်က ိုးရတအ င ်မလ ပ်န္ငှ့်။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အလ  တတ က်   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ပပီိုး 

က စစရပ်မျ ိုး၏ အချကအ်ချ က   ပမငတ်တွျို့ရန ်သငယ်ူရမည။် သငတ်  ့်ကက ြုတတွျို့တသ  

က စစရပ်တ  ငိ်ုးက   အခက်အခဲမရှ ၊ လယွ်လင့််တကူ က  ငတ်ွယတ်တ်တစရန ်ဤအရ က သင့််တ  ့်က   

အတထ ကအ်ကပူပြုလ မ့််မည။် သင့််က  တလ့်ကျင့််ရ တွင၊် အစပထမ၌ ယငိ်ုးက   သင ်

န ိုးလညခ်ျငမ်ှ န ိုးလညန်္  ငမ်ညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး ဒ တ ယအကက မ်န္ငှ့်် တတ ယအကက မ် စသညပ်ြင့်် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါ၏အလ  တတ ်က   သငန် ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ါလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်၏စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၌ ခကဲတ်တသ  လကခဏ တစ်ခ  အပမဲတမ်ိုး ရှ တနသည။် ဤအရ က   

ဉ ဏပ်ည ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်ယ  ကကညသ်ည ်မဟ တ်ပါသတလ ။ တစ်ခါတစ်ရ  သငတ်  ့်၏ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက မန ခ တတ်တပ။ တစ်ခါတစ်ရ  တန က်တပပ ငသ်ည့််ပ  စ ပြင့်် သငတ်  ့် 

စက ိုးတပပ တတက်ကသည။် ထ  ့်ပပင ်တစ်ခါတစ်ရ  သငတ်  ့်သည ်လူသ ိုး အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

သဝနတ်  ပခငိ်ုးန္ငှ့််င့််ဆ  ငတ်သ  အရ ပ်အတယ ငပ်ြင့်် စက ိုးတပပ ကကသည။်...အချြုပ်ဆ  ရတသ ်၊ 

သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့် အသက်ပြည့််စွမ်ိုးတပိုးရမည ်သ  ့်မဟ တ ်

သတူ  ့်၏အတပခအတနမျ ိုးက   မညသ်  ့် န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်မညက်   တညက်ကညပ်င မ်သက်မှု 

မရှ ဘ၊ဲ တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးတတ်ကကသည။်သငတ်  ့်၏တတွိုးတခေါ်မှုသည ်

မရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့််အပပင ်သငသ်ည ်ဉ ဏပ်ည သည ်မညသ်ည့််အရ ဟူသညန်္ငှ့်် 

တက က်ကျစ်မှုသည ်မညသ်ည့််အရ ဟူသညက်   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

သငသ်ည ်အဘယ်မျှ န ိုးတဝတ မ်တတ င ်ပြစ်လ  က်တလပခငိ်ုး။ သငသ်ည ်လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လ မ်လညပ်ခငိ်ုးက   ဉ ဏပ်ည အပြစ ်မှတ်ယူသည။် ဤအရ က ငါ ့်န မက   အရကှ်ရတစသည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ငါ ့်က   ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က ငါ ့်က   

မမှနမ်ကနစ်ပ်ွစွဲချကတ်ငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သငရ်ှ တြွတနတသ  ပနိ်ုးတ  ငက် ိုး 

အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့် ထ  အရ က   င်္ရ တစ  က် စဉ်ိုးစ ိုးပပီိုးပပီတလ ။ ဤက စစရပ်တွင ်

ရှ တြွပခငိ်ုးတစ်စ  တစ်ရ က   သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီတလ ။ သင့််အ ိုးငါဆ  ၏၊ 

ငါ၏အလ  တတ ်သည ်သငတ်  ့်ရှ တြွတနတသ  ဦိုးတညခ်ျက်န္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်ပင ်ပြစ်သည။် 



 

 

ဤသ  ့်မဟ တ်ပါက အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ မ့််မည။် ငါ၏ အလ  တတ ်က   

မသ တသ သတူ  ့်သည ်မညသ်  ့်ရှ တြွရမညက်   မသ တသ သမူျ ိုး၊ စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုး၊ န္ှုတ်ပစ်ပခငိ်ုးက   

ခ ရမည့််သမူျ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် ငါ၏အလ  တတ ်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးသည ်

သငတ်  ့်သငယ်ူရမည့် ်ပထမသငခ်နိ်ုးစ ပြစ်သညမ်ှ  ထငရ် ှိုးတပ၏။ ယငိ်ုးသည ်

အလ ပ်တ ဝနမ်ျ ိုးထမဲှ အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ အရ  ပြစ်ပပီိုး တန္ ှင့်တ်န္ိှုးကကန ့်က်က ပခငိ်ုးက   

ခငွ့်မ်ပပြုတပ။ သငတ်  ့်အ ိုး တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် အပပစ်ရှ ရန ်ငါ ့်က   မတစ င့်တ်လန္ငှ့်။် 

သငသ်ည ်မတရမရ ပြစ်ပပီိုး ဉ ဏထ်  ငိ်ုးတသ  ထ  အပခငိ်ုးအတပခအတန၌ တစ်တန ့်တ မျ ိုးက   

က နဆ်  ိုးတစသည။် ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးလ  ကသ်ည့််ပြစ်ပခငိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

န ိုးတဝတ မ်တတ ငပ်ြစ်ပခငိ်ုးမှ  အ ့်အ ိုးသင့််စရ  တက ငိ်ုးလှသည။် ငါ၏အလ  တတ ်အတပေါ် သင ်

အတရိုးထ ိုးမှု မပပပါတက ိုး။ သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် တမိုးတလ ့်-လ ပ်တဆ ငခ်ျကပ်ပြုတသ အခါ 

ငါ၏အလ  တတ ်က   ဘယ်န္စ်ှကက မ် န ိုးလညခ်ဲ့်ပပီနညိ်ုး။ ယခ သည ်သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

မ မ က  ယက်  ယ် တလ့်ကျင့််ရမည့််အချ နပ်င ်ပြစ်တပသည။် သငတ်  ့် တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က်က   

ငါ ့်အ ိုး က  ငတ်ွယ်တစပခငိ်ုးက ခကွျတပသည။် သငသ်ည ်အတတွျို့အကက ြုက   ရယူရနန်္ငှ့်် 

သငလ် ပ်တဆ ငသ်ညန်္ငှ့််အမျှ ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငန်္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည က   ဆညိ်ုးပူိုးရန ်သငယ်သူင့်သ်ည။် 

သငတ်  ့်၏န္ှုတ်မထှကွ်တသ  စက ိုးမျ ိုးက တက ငိ်ုးမွနလ်ှပါတသ ်လညိ်ုး စစ်မှနမ်ှုက ိုး 

အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်စစ်မှနမ်ှုက   ရငဆ်  ငရ်တသ အခါ ယငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

မညသ်ည့်အ်ရ မှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတပ။ သငတ်ပပ တသ အရ က စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်

လ  ိုးဝမက  က်ညတီပ။ အမှနဆ်  ရလျှင ်ငါသည ်သငတ်  ့်လ ပ်တနတသ အရ အ ိုး တတွျို့ ပမငရ်သညက်   

သညိ်ုးမခ န္  ငတ်ပ။ ကကည့်တ်နရငိ်ုးပြင့် ်ငါ အလွနအ်မငိ်ုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးတပသည။် ဤအရ က   

သတ ရတလ ့်။ အန င်္တ်တွင ်ငါ၏အလ  တတ ်က   န ိုးလညရ်န ်သငယ်ူတလ ့်။ 

အခန််း ၅၅ 

သ မန ်လသူ ိုးသဘ ၀ဟ  ဆ  ကကတသ  အရ သည ်လူမျ ိုးစ တ်ကူိုးသလ   

သဘ ဝလနွမ်ဟ တ်တပ။ တကယ်တမ်ိုးတွငမ်ူ ၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ 

အရ ဝတထ ြုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှ ထကွ်တပေါ်လ တသ  

ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ တန္ ှငြဲွ်ျို့ မှုမျ ိုးက   တကျ ်လွနန်္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့််တနရ  သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်် အတပခအတနတွငမ်ဆ   ငါ ့်ထ ချဉ်ိုးကပ်န္  ငပ်ပီိုး ငါန္ငှ့်် 

တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးန္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်တ  ့်က   အပမဲ 



 

 

အဓ ပပါယ်တက က်လွကဲကသည။် သငတ်  ့်သည ်သ မန ်လူ ့်ဘဝက   တနထ  ငသ်င့််သညဟ်  ငါ 

တပပ ဆ  သည့််အခါ သငတ်  ့်သည ်မ မ က  ယက်   ထ နိ်ုးချြုပ်၍ သငတ်  ့်၏ ဇ တ ပကတ က   

ယဥ်ပါိုးတစသည။် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုးထတဲွင ်င်္ရ တစ  က် ရှ တြွရန ်

သင ်အ ရ  မစ  က်ကက။ သငသ်ည ်သင့်အ်တငွိ်ုးထတဲွင ်ငါပြစ်တစသည့် ်ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

စ တ်လှုပ်ရှ ိုးထ ခ  က်တစပခငိ်ုးမျ ိုးက   လျစ်လျြူရှုလျှက် သင၏်အပပငပ်နိ်ုး ရ ပ်သငွအ်တပေါ်သ  

အ ရ  စ  က်၏။ သငသ်ည ်အတရိုးမစ  က်လွနိ်ုးစတွက ိုး။ အလွနပ်င ်အတရိုးမစ  က်လနွိ်ုးစွတက ိုး။ 

ယငိ်ုးသည ်သင့််ထ သ  ့် ငါအပ်န္ှ ထ ိုးသည့််အရ အ ိုး ပပီိုးဆ  ိုးတအ ငပ်ပြုလ ပ်ပခငိ်ုးက   ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

တအ ငပ်မငမ်ှုအပြစ် သငယ်ဆူတသ တကက င့်် ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်မ  က်မဲစွ။ သငသ်ည ်

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  အပမစ်တွယတ်ရိုးက   အ ရ  စ  က် မတနတပ။ “သစ်ပငတ်ပေါ်မ ှသစ်ရွက်တစ်ရွက် 

မပြစ်တလန္ငှ့််၊ သစ်ပင၏် အပမစ်ပြစ်တလ ့်”၊ ဤသညက် ိုး အမှနတ်ကယ်ပင ်သင၏် တဆ ငပ် ဒ ်

ပြစ်သတလ ။ တထ ကထ် ိုးစ န မှုကငိ်ုးမဲ့်စ။ွ အတရိုးမစ  က်လွနိ်ုးစွ။ တ  ိုးတက်မှု အနညိ်ုးငယ်က   

သငပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  သငထ်ငလ်  က်သည ်န္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် သငတ်ကျနပ်သ ွိုးသည။် 

ငါ၏ အလ  တတ ်က   သင ်င်္ရ စ  က်သညမ်ှ  နညိ်ုးလွနိ်ုးလ၏ှ။ ယခ မှစ၍ အတလိုးင်္ရ ပပြုတလ ့်၊ 

ပင မ်သက်မတနန္ငှ့််၊ အဆ  ိုးပမငပ်ခငိ်ုး မရှ န္ငှ့််။ သင ်အတစခ သည့််အခါတွင ်ငါထ  သ ၍ 

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ချဉ်ိုးကပ်က  ငါန္ငှ့်် သ ၍ ဆကသ်ယွ်တပပ ဆ  တလ ့်။ ဤသညသ်  သင၏် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ထကွ်တပါက်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သင့််က  ယ်သင ်ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုးသညက်  ၊ 

သငက်  ယတ်  င၏် တပျ ့်ကကွ်မျ ိုးက   သ ရှ သညက်  ၊ သငက်  ယ်တ  င၏် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   

သတ ထ ိုးမ သညက်   ငါ သတ ပပြုမ သည။် သ  ့်တသ ် သ ပခငိ်ုးသက်သကသ်ည ်မလ  တလ က်တပ။ 

သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်က  ငတ်ဆ ငရွ်က်ရန ်လ  အပ်ပပီိုး ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်က   သင ်

န ိုးလညသ်ည ်န္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်ချက်ချငိ်ုး အထတပမ က်တစတလ ့်။ 

ဤအရ သည ်ငါ၏ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   အတလိုးထ ိုးတကက ငိ်ုး ပပသရန ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုး၊ 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် 

ငါ ့်က   သငမ်ညသ်  ့် ဆကဆ် သညပ်ြစ်တစ ငါသည ်သငန်္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးသ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်ထတဲငွ ်ငါ၏ 

အလ  တတ ်က   လ ပ်က  ငတ်ဆ ငရွ်က်လ  သည။် ငါ၏ အလ  တတ ်က   နယတ်ပမတစ်ခ လ  ိုးသ  ့် 

အဆိီုးအတ ိုးမရှ  လ ပ်က  ငတ်ဆ ငရွ်က်ရန ်ငါအလ  ရှ သည။် ဤအချက်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

သတ ပပြုတလ ့်။ ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည။် 

သငသ်ည ်စ  ိုးစဥ်ိုးမျှ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ သတလ ။ သင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ့်န္ငှ့်် 

အပပြုအမူအတွက် တကက က်ရွ ျို့ မှုပြင့် ်တ နလ်ှုပ်မတနသတလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးသအူ ိုးလ  ိုးတ  ့် အကက ိုးတွင ်

ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သတ ပပြုမ သ ူမရှ သတလ က်ပင။် ငါ၏ အလ  တတ က်   စစ်မှနစ်ွ  



 

 

သတ ရှ သတူစ်တယ က်အပြစ် မတပေါ်လွငလ်  သတလ ။ သငသ်တ ပပြုမ သတလ ။ 

လက်ရှ အချ နတ်ွင ်ငါ၏ အတရိုးတပေါ် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ငါ၏ အလ  တတ ်က   အပပည့််အဝ 

သတ ရှ န္  ငစ်မ်ွိုးရှ သည့်် လူတစ်စ က   ရှ တြွရနပ်ြစ်၏။ သငသ်ည ်ထ  သတူ  ့်ထမဲ ှတစ်ဦိုး 

မပြစ်လ  သတလ ။ သငသ်ည ်ငါ ့်အတွက ်သင့််က  ယ်သင ်အသ  ိုးချရန၊် ငါ ့်အတကွ် သင့််က  ယသ်င ်

တပိုးအပ်ရန ်ဆန္ဒမရှ သတလ ။ သငသ်ည ်အတသိုးငယဆ်  ိုးတသ  တနြ်  ိုးက  ပင ်တပိုးအပ်ရန ်

သ  ့်မဟ တ် အနညိ်ုးငယ်ဆ  ိုးတသ  အ ိုးစ  ကမ်ှုက  ပင ်ပပြုလ ပ်ရန ်ဆန္ဒမရှ တပ။ ဤသ  ့် 

ဆက်လက်ပြစ်တနလျှင ်ငါ၏ အပတ်တက တ ်ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တမ်ှုတ  ့်သည ်သငတ်  ့်ထ တွင ်

ပပြုနိ်ုးတီိုး ရလ မ့််မည။် ယခ  သင့််အ ိုး ဤအရ က   ငါ တထ က်ပပပပီိုးပြစ်ရ  ဤပပဿန ၏ 

တလိုးနကမ်ှုက   သင ်န ိုးမလညတ်သိုးသတလ ။ 

“ငါ ့်အတကွ် စစ်မှနစ်ွ  အသ  ိုးတတ ်ခ သည့်် သမူျ ိုးအတကွ် ငါသည ်သင့််က   ကကီိုးပမတ်စွ  

ဧကနတ်က ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည။်” သင ်ပမငသ်တလ ။ ဤအရ က   သင့််အ ိုး ငါ အကက မ်အချ ြု ျို့ 

တပပ ခဲ့်သည။် သ  ့်တ  င ်သင့်တ်ွင ်ဒွ ဟမျ ိုးစွ  ရှ တနတသိုးသည၊် မ သ ိုးစ  အတပခအတနမျ ိုး၊ 

ပပငပ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အတကက က်တရ ိုးမျ ိုး ရှ တနတသိုးသည။် သင့််အတကွ် 

မညသ်ည့််အရ က တက ငိ်ုးမွနသ်ညက်   အမှနတ်ကယ် သငမ်သ ရှ တပ။ ငါသည ်ရ  ိုးသ ိုးသည့််၊ 

ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့််၊ ပွင့််လငိ်ုးသည့်် လူမျ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုသည။် သငသ်ည ်ငါက သင့််က   

အသ  ိုးပပြုရနအ်တကွ် တပျ ်ရ ငပ်ပီိုး လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ တနသည။် သ  ့်တသ ် မညသ်ည့််အတွက်တကက င့်် 

သင ်အလွန ်စ  ိုးရ မ်တနဆ ဲပြစ်သနညိ်ုး။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်သင့််အတပေါ် 

လ  ိုးဝအကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု မရှ ပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်သင့််က   အသ  ိုးပပြုတနသညဟ်  

ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သငသ်ည ်ဤအရ ၌ တညက်ကညခ်  ငမ် စွ  မယ  ကကညန်္  ငပ်ါ။ 

ငါသည ်သင့််က   စွန် ့်လ တ်မညက်   သင ်တကက က်ရွ ျို့တနလျက် သငသ်ည ်အပမဲတမ်ိုး 

သ သယဝငတ်နသည။် သင၏် ထငပ်မငယ်ူဆချက်တ  ့်သည ်အလွနပ်င ်အပမစ်တွယတ်နသည။် 

ငါသည ်သင့််က   အသ  ိုးပပြုတနသညဟ်  ငါတပပ တသ အခါ ငါသည ်သင့််က   အသ  ိုးပပြုတနသညဟ်  

ယငိ်ုးက ဆ  လ  သည။် သငသ်ည ်မညသ်ည့််အတွက်တကက င့်် အပမဲတမ်ိုး သ သယဝငတ်နသနညိ်ုး။ 

ငါသည ်အလ  အတလ က် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ခဲ့်ပပီိုး မဟ တသ်တလ ။ ငါတပပ သည့်် 

စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးသည ်မှနက်နတ်ပသည။် မမှနက်နသ်ည့်် မ န် ့်မမက်ချက် တစ်ခ မျှ မရှ တပ။ ငါ ့်သ ိုး၊ 

ငါ ့်က   ယ  ကကညတ်လ ့်။ ငါ၏ က  ယစ် ိုး ဆကက်ပ်အပ်န္ှ တလ ့်။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်ငါသညလ်ညိ်ုး သင့််ထ  

တသချ တပါက် ဆကက်ပ်အပ်န္ှ တပလ မ့််မည။် 



 

 

အခန််း ၅၆ 

မတက ငိ်ုးမှုပပြုတသ သမူျ ိုး၊ တနခ်  ိုးအ ဏ  စွဲက  ငတ်သ  သမူျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးက   

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးတသ  သမူျ ိုးအ ိုး အပပစ်တပိုးြ  ့် ငါ စတင ်အတရိုးယူပပီ ပြစ်သည။် ယခ မှစ၍ 

ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ ကကိီုးကကပ်ကွပ်ကဲမှုသည ်မ မ တ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငတ်သ သမူျ ိုး အတပေါ်၌ အစဉ်ရှ လ မ့််မည။် ဤအရ က   

သ ကကတလ ့်။ ဤသညမ် ှ ငါ၏ တရ ိုးစီရငမ်ှု အစပြစ်ပပီိုး မညသ်ူ ့်က  မျှ သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  

ပပမည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးတရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

ဘက်မလ  က်တသ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည့််အတွက် မညသ်ကူ  မျှ အလွတ်တပိုးမည ်မဟ တ်၊ 

ပပီိုးလျှင ်သင့်တ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ဤအရ က   သတ ပပြုမ လျှင ်တက ငိ်ုးတပမည။် 

ငါသည ်မတက ငိ်ုးမှုပပြုတသ သမူျ ိုးက   အပပစ်တပိုး လ  သည ်မဟ တ်။ ယငိ်ုးထက်၊ ဤသညမ်ှ  

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င ်ဒ စရ  က်အကျင့််က   ကျင့််ကက ပခငိ်ုးပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် မ မ တ  ့် 

ကျတရ က်တစသည့် ်ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါသည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ အလျငအ်ပမန ်

အပပစ်မတပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ူ ့်က  မျှ မတရ ိုးသပြင့် ်မဆကဆ် တပ- ငါသည ်အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် 

တပြ င့််မတတ်ပသည။် ငါ၏သ ိုးမျ ိုးက   ငါ ဧကန ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးပပီိုး၊ ငါ ့်က   အ ခ သည့် ်

ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုးက   ငါ ဧကန ်မ နိ်ုး၏။ ဤသညမ် ှ ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး တန က်ကယွ်မှ 

န ယ မ ပြစ်သည။် သငတ်  ့် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၌ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငအ်ချ ြု ျို့ ရှ သင့််တပသည။် အကယ်၍ မရှ ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယမ်ျှ 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး ရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်သတ မမူဘ ဲပပြုမူကကလ မ့််မည။် ငါ 

မညသ်ည့်အ်ရ  စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ  သည၊် ငါ မညသ်ညအ်ရ  ပပီိုးတပမ က်လ  သည၊် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ငါ ရယလူ  သည ်သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်သည ်မညသ်ည့်် လူစ ိုးမျ ြုိုးက   

လ  အပ်သည ်ဆ  သညတ်  ့်က  လညိ်ုး သင ်သ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးမှ  - 

၁။ သငတ်  ့် မညသ်ပူြစ်ကကပါတစ၊ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ်ါက၊ သငတ်  ့် 

တရ ိုးစီရငခ် ရလ မ့််မည။် 

၂။ ငါတရွိုးချယ်ပပီိုးတသ သမူျ ိုးသည ်မမှနက်နတ်သ  အတတွိုး တစ်စ  တစ်ရ အတွက ်ချက်ချငိ်ုး 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် 



 

 

၃။ ငါ ့်က   မယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးက   တစ်ြက်တွင ်ငါထ ိုးမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

အပပစ်တပိုးပပီိုး အမျ ြုိုးအစ ိုး ခွမဲည့််အချ နပ်ြစ်သည့် ်တကယ့််အဆ  ိုးထ တ  င ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မဆငမ်ပခင ်စက ိုးတပပ ရနန်္ငှ့် ်ပပြုမရူန ်အခငွ့်တ်ပိုးမည။် 

၄။ ငါ ့်က   ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးက   ငါသည ်အချ နတ်  ငိ်ုး ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်ပပီိုး ကွယက် မည။် 

ငါသည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချ နတ်  ငိ်ုး အသက်က   တထ ကပ် ့်တပိုးမည။် 

ဤလူမျ ိုးသည ်ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးက   ရကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဧကနမ် ချ လဲကျပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် လမ်ိုးတပျ က်ပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ရှ သည့် ်

မညသ်ည့်အ် ိုးနညိ်ုးချက်မဆ  သည ်ယ ယသီ  ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တသချ တပါက ်တအ ကတ်မ့်လ မ့််မည ်မဟ တ။် 

၅။ ယ  ကကညသ်ညဟ်  ထငရ်တသ ်လညိ်ုး အမှနတ်ကယ် မယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုး- 

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆရူှ သညက်   ယ  ကကညတ်သ လ်ညိ်ုး ခရစ်တတ က်   မရ ှတြွတသ သမူျ ိုး၊ 

သ  ့်တသ ် အတ  ကအ်ခ လညိ်ုး မလ ပ်တသ သမူျ ိုး- ဤသတူ  ့်သည ်သန ိုးစရ အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

လူစ ိုးမျ ြုိုးပြစ်ကကပပီိုး ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ပမငတ်စမညပ်ြစ်သည။် ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးက   

ကယ်တငပ်ပီိုး ပပနလ်ညတ်ခေါ်တဆ ငလ် မည။် 

၆။ ငါ၏န မက   ပထမဦိုးဆ  ိုး လကခ် ခဲ့်ကကတသ  သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်

တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရကကလ မ့််မည။် ငါသည ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုး တရ င့်ရဲ်တငိ်ုးတ မ်သညအ်ထ  တမွျို့တလျ ်ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး ထ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

သငတ်  ့်အတပေါ် ဧကနမ် ချ အပ်န္ငှိ်ုးမည။် ဤအရ က   မညသ်မူျှ တ ိုးဆိီုးဝ ့်မညမ်ဟ တ်။ 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့် ်ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

သငတ်  ့်အတွက် အပပည့််အဝ ပပငဆ်ငထ် ိုးတပသည။် 

အတပခအတနတ  ငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏လက်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကအ် ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုး၏ အတတွိုး အ ိုးလ  ိုးက   ပမငန်္  ငသ်င့်တ်ပသည။် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်အတကွ်သ  

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်ငါ ့်အတကွ် ပြစ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ အတတွိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်န္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးထကက် 

စက ိုးမျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်ြူိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   တ ဝနသ် သည့် ်ချဉ်ိုးကပ်မှု 

ပပြုြူိုးသတလ ။ န ိုးတဝတ မ်တတ ငပ်ြစ်တသ  သတူ  ့်။ အကျင့်ပ်ျက်တသ သတူ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်



 

 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ကန ့်သ်တခ်ျြုပ်ချယ်မှုက   လကမ်ခ ကကတလတက ိုး။ ငါသည ်

သငတ်  ့်၏အတွငိ်ုး၌ ငါ၏ အသ က   အထပ်ထပ်အခါခါ လ င့််တနပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တ  ့်ပပနခ်ျက် 

လ  ိုးဝ မရရှ တလပပီ။ မထ  ထ  ငိ်ုးတတ ့်န္ငှ့််။ သင၏်တ ဝနမ် ှ ငါ၏အလ  က   

သတဘ တပါက်ရနပ်ြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးသည ်သငဝ်ငတ်ရ က်သင့်တ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးတန၏၊ သင၌် ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမင ်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သင့်အ်ထ၌ဲ ငါ ပပီိုးတပမ က် လ  သည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ ်သင့််ထ မှ ငါ ရယူလ  သည့်အ်ရ က   သင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငတ်ပ။ ငါ၏ အလ  က   သတဘ တပါက်ရန ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ထ သ  ့် 

နိီုးကပ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါန္ငှ့်အ်တ ူပ  ၍ မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်အစပပြုရမည။် သငသ်ည ်

ငါ၏အလ  က   သတဘ မတပါက်န္  ငဟ်  သင ်အပမဲ ဆ  သည၊် သငသ်ည ်မ မ ၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်ရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်န္ငှ့််ပပီိုး ပြစ်ပါက၊ သငတ်  ့်အတပေါ် ငါအဘယ်သ  ့် 

အမှုပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ပဏ မတပခလမ်ှိုးလှမ်ိုးပပီိုး ငါ ့်တရှျို့သ  ့် မလ ကကဘ၊ဲ မတ နမ်လှုပ် 

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရ  မျှ တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတလသည။် သငသ်ည ်ပ  ိုးတက ငတ်စ်တက ငန်္ငှ့် ်တူသညဟ်  

ငါတပပ တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်မတရ ိုးသပြင့်် ခ ရသညဟ်  ခ စ ိုးရပပီိုး ဤအရ က   လက်ခ ရန ်

ပငငိ်ုးတလသည။် ဤအကက မ်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ထပပီိုး ငါန္ငှ့််အတူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်င့််သည။် 

မတ နမ်လှုပ် မတနန္ငှ့်။် ယငိ်ုးသည ်သင၏်အသက်တ က   တန္ ှင့််တန္ိှုးတစ လ မ့််မည။် 

အတပခအတနက   ြနတ်ီိုးယူပခငိ်ုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးထ  မဟ တဘ်၊ဲ သင့်ထ်  အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုး 

ယူတဆ ငလ် တပိုး၏။ ဤအရ က   သင ်သတ မပပြုတသိုး သကဲ့်သ  ့် န ိုးမလညတ်သိုးသတလ ။ 

ငါ၏ အလ  သည ်သင့််အထတဲွင ်စဉ်ဆက်မပပတ် ထ တ်တြ ်လျက်ရှ ၏။ ယငိ်ုးက   သင ်

သတ မမူမ တသိုးသတလ ။ သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့်် လ  ိုးဝ အ ရ  မစ  က်ြူိုးပါသနညိ်ုး။ 

ငါ၏အလ  က   အဘယတ်ကက င့်် သင ်လ  ိုးဝ န ိုးလညန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ြူိုးသနညိ်ုး။ ငါ၏အလ  က   

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးသည ်သင့််က   မညသ်ည့်် အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျှ အမှနတ်ကယ် 

မတဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးန္  ငသ်တလ ။ 

ငါသည ်သငမ်ှတစ်ဆင့် ်တရှျို့ဆက်ရမည့်လ်မ်ိုးန္ငှ့် ်ခ  န ိုးစရ အ မ်တစ်ခ  ရှ ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ သငသ်ည ်

ငါ၏အလ  က   အတပခအတနအ ိုးလ  ိုးတွင ်ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးြ  ့် ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါ ့်က   

မတ ိုးဆိီုးတတ ့်န္ငှ့်-် ယငိ်ုးမှ  ရက်စက်လွနိ်ုးလ၏ှ။ သငသ်ည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တ န ့်ပ်ပနပ်ခငိ်ုး 

မပပြုတချ။ ယခ  မညသ်ည့််အချ နပ်ြစ်သညက်   ကကည့််တလ ့်။ တန က်ထပ် တစ င့််ဆ  ငိ်ုး၍ မပြစ်။ 

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် နိီုးကပ်စ ွ သငမ်လ  က်ပါက၊ ယငိ်ုးက   သင ်တရွိုးန္ တ်န္  ငသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ တစ်တလရှ ြ  ့် မတပပ န္ငှ့်၊် တန က်ကျလွနိ်ုးသ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 



 

 

အခန််း ၅၇ 

သင၏် စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ မှုမျ ိုး၊ စ တက်ူိုးအကက ဉ ဏမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သင၏် ပပြုမှုတဆ ငရွ်က်မှု 

တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက   သငစ်စ်တဆိုးပပီိုးပပီတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက ်မညသ်ည့််အရ မျ ိုးသည ်ငါ၏ 

အလ  တတ န်္ငှ့််က  က်ညပီပီိုး မညသ်ည့််အရ မျ ိုးမှ  မက  ကည်တီကက ငိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ထငပ်မငခ်ျက်တစ်ခ  သင့်တ်ွငရှ် သတလ ။ ဤအရ မျ ိုးက   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး သင၌် 

လ  ိုးဝမရှ ပါတလတက ိုး။ သငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် ငါ ့်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် မလ သနညိ်ုး။ ငါသင့််က   

မတပပ ပပတသ တကက င့််တလ  သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးအတကက ငိ်ုးပပချက်တကက င့််တလ ။ ဤသညက်   

သငသ် သင့််သည။် တပါ ့်ဆသတူ  ့်သည ်ငါ၏ အလ  တတ က်   လ  ိုးဝန ိုးမလညန်္  င ်သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့် ်ကကီိုးပမတ်တသ  အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးက  မှ မရရှ န္  ငဟ်ူသညက်   

သ တလ ့်။ 

အသငိ်ုးတတ ်သည ်အ ဟ ရက   မရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စစ်မှနသ်ည့်် မ တ်သဟ ယြဲွျို့ မှုမရှ ပခငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးက   သငရှ် တြွတတွျို့ ရှ ခဲ့်ပပီိုးသတလ ။ ယငိ်ုးသ  ့်ဦိုးတညတ်သ  

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမညမ်ျှက သင့််တကက င့််ပြစ်သည ်ဆ  ပခငိ်ုးက   သငသ်တ ပပြုမ သတလ ။ 

အသက်တ က   တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုး ငါ၏ အသ တတ ်က   ထ တ်လ တ်ရန ်သင့််က   

ငါည နက်က ိုးခဲ့်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   သငလ် ပ်ပပီိုးပပီတလ ။ သင၏် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ 

အသက်တ  တ  ိုးတက်မှုက   တန္ ှင့််တန္ိှုးတစပခငိ်ုးအတွက် သငတ် ဝနယ်ူန္  ငသ်တလ ။ 

ပပဿန မျ ိုးက   သငက်က ြုတတွျို့ရသည့််အခါတွင ်တအိုးတဆိုးတညပ်င မ်၊ အ တ္န္ဒရရမည့််အစ ိုး 

သငသ်ည ်စ တ်ပူပငတ်မ ပနိ်ုးတနသည။် သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်ပည မဲ့်လတှက ိုး။ ငါ၏ 

အသ တတ ်က   သတူတ စ်ငမ်ျ ိုးထ သ  ့် ထ တလ် တ်တပိုးသင့််သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အမှုတတ ်က   မြ န္ှ ပ်န္ငှ့််၊ ြင့်တ်န္ိှုးမှုအ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   မတန္ ှင့််တန္ိှုးတစန္ငှ့််၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ူ ့်က  မှ 

အကျ ြုိုးမပြစ်တစပါ။ သင၏် စ တ်အ ိုး၊ က  ယအ် ိုးပြင့် ်ငါ ့်ထ  လ  ိုးဝဥဿ   န္စ်ှပမြှြုပ်ရညစ်ူိုးထ ိုးရန ်

ငါအလ  ရှ သည။် သ  ့်မှသ  သင၏် စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ မှုန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးအကက ဉ ဏတ်  ငိ်ုးသည ်

ငါ ့်အတကွ်ပြစ်လ မ့််မည၊် သ  ့်မှသ  ငါ၏ စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ မှုမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးအကက ဉ ဏမ်ျ ိုးက   

သငမ်ျှတဝခ စ ိုးန္  ငလ် မ့််မည၊် သ  ့်မသှ  သငပ်ပြုလ ပ်သည့်် မညသ်ည့််အရ မဆ  သည ်

သငက်  ယတ်  ငအ်တွက် မဟ တ်ဘ ဲယတန ့်န္  ငင် တတ ်န္ငှ့်် ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအတွက် 

ပြစ်န္  ငတ်ပလ မ့််မည။် ဤအရ ကသ  ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   တကျနပ်တစလ မ့််မည။် 

ငါပပြုလ ပ်သည့်် မညသ်ည့််အရ မဆ   သက်တသသကက  ယ မရှ သည့််အရ  မရှ တချ။ သငသ်ည ်



 

 

အဘယ်တကက င့်် ငါ ့်က   အတ မယူသနညိ်ုး။ သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ အတကွ် အဘယ်တကက င့်် 

သက်တသ မရှ တြွသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ ့်က   အဘယ်အရ  ထပ်တပပ တစချငသ်နညိ်ုး။ သင့််က   

သငက်က ိုးပပသရန ်သင၏် လကက်   ငါဆွကဲ  ငထ် ိုး၏၊ သ  ့်တသ ် သငသ်ည ်သငယ်ူန္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ တပ။ သငသ်ည ်အလွနဒ်  ိုးတဝိုးတပတက ိုး။ သငသ်ည ်အ ိုးလ  ိုးက   တန က်တစ်ြန ်အစမ ှ

ပပနစ်ချငသ်တလ ။ အ ိုးငယ်ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့််။ က  ယ့််က  ယ်က   တြနပ်ပနလ်ည၍် အ ိုးတငိ်ုးထ ိုးပပီိုး 

သတူတ စ်ငမ်ျ ိုး မျှတဝတပိုးအပ်ထ ိုးသည့်် တမျှ လ်င့််ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးက   အလ  ိုးစ   

က  ယ်စ ိုးပပြု၍ သင့််က  ယ်သင ်န္စ်ှပမြှြုပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုးရှ ရမည။် ဤစက ိုးတ  ့်က   သတ ရတလ ့်၊ 

“ငါ ့်အတကွ် ရ  ိုးသ ိုးစွ  အသ  ိုးခ တသ သမူျ ိုး၊ ငါသည ်သင့်က်   ဧကနပ်င ်ကကီိုးစွ  

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည။်” 

သငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ ပြစ်ကတတ်ဆနိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲစီစဉ်တကျ 

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် သငသ်ည ်သတူတ ်စငမ်ျ ိုး၏ အတနအထ ိုးက   (မ မ ၏ လကြ်မ  ိုးအ ိုး 

သ သကဲ့်သ  ့်) တက ငိ်ုးစွ သ ၏ဟ  အမှနတ်ကယ် တပပ ဆ  ရဲသတလ ။ ဤအချကက် သငသ်ည ်

အသ ဉ ဏပ်ည မရှ ၊ ဤအပခငိ်ုးအရ က   သင ်လ  ိုးဝအတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ၎ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်

သငအ်ချ နတ်ပိုးပခငိ်ုးမရှ ဟ  ပပဆ  တနသည။် ဤအပခငိ်ုးအရ အတပေါ်တွင ်သငသ်ည ်

သင၏်အချ နအ် ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်အမနှတ်ကယ် တပိုးန္  ငလ်ျှင ်သင၏် 

အတွငိ်ုးစ တ်အတပခအတနသည ်မညသ်  ့်ပြစ်မညက်   သငသ် ခဲ့်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဓမမဓ ဌ န ်

မကျတသ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ရန ်မကက ြုိုးစ ိုးဘ ဲဓမမဓ ဌ နက်ျတသ  

အတကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုးက  သ  ရှ တြွပပီိုး ငါ၏အလ  က   ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးမှု လ  ိုးဝမပပသတပ။ 

ဤအချက်သည ်ငါ ့်က   နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  န ကျငထ် ခ  က်တစသည။် ဤသ  ့် ဆက်မလ ပ်န္ငှ့််။ ဤသညမ် ှ 

ငါသည ်သင့််အ ိုး တပိုးသန ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   သငလ်ကမ်ခ ပခငိ်ုးတပတလ ။ 

အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ်၏ ရငတ်သိွုးသည ်က  ယ်တတ ့်ထ်  တပိုးဆပ်စရ ရှ တနသည။် 

က  ယ်တတ ၏် အလ ပ်က   ကျွန္် ပ်အတလိုးအနက်ထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ခဲ့်ပါ သ  ့်မဟ တ ်က  ယတ်တ ်၏ 

အလ  တတ ်က   ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမရှ ခဲ့်သလ   က  ယ်တတ ်၏ တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးမှုအတပေါ်တွင ်

ကျွန္် ပ် သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ပါ။ က  ယ်တတ ၏် ရငတ်သိွုးသည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ပပနပ်ပီိုး 

ပပြုပပငခ်ျငပ်ါသည။် ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ ် မစနွ် ့်ပစ်ပါန္ငှ့််။ က  ယ်တတ ၏် အမှုတတ ်က   

ကျွန္် ပ်မတှစ်ဆင့်် ဆကလ်က် တဆ ငရွ်က်တတ မ်ူပါ။ အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ၏် 

သ ိုးသမီိုးက   တစ်က  ယ်တညိ်ုး ပစ်မထ ိုးပါန္ငှ့််။ ယငိ်ုးအစ ိုး အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ကျွန္် ပ်န္ငှ့်် 

အတူရှ တတ ်မူပါ။ အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ်၏ ရငတ်သိွုးသည ်က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   



 

 

ချစ်သညက်   သ ပမငပ်ါသည။် သ  ့်ရ တွင ်ကျွန္် ပ်သည ်က  ယတ်တ ်၏ အလ  တတ ်က   

န ိုးလညန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါ။ က  ယ်တတ ်၏ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးအတွက် မညသ်  ့် အတရိုးထ ိုးရမညက်   

ကျွန္် ပ်မသ ပါ သ  ့်မဟ တ် က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   အပ်န္ှ ထ ိုးသည့််အရ က   မညသ်  ့် 

ပပီိုးတပမ က်တအ င ်လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   ကျွန္် ပ်မသ ပါ။ အသငိ်ုးတတ ်က   မညသ်  ့် 

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပရမညက်   သ ၍ပင ်မသ ပါ။ ဤအပခငိ်ုးအရ အတပေါ်တွင ်ကျွန္် ပ်သည ်

စ တ်တပျ ်ရ ငမ်ှုမရှ ဘ ဲစ တ်ြ စီိုးတနသညက်   က  ယ်တတ ် သ ပါသည။် အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ကျွန္် ပ်အ ိုး လမ်ိုးည နပ်ပသတတ ်မူပါ။ ကျွန္် ပ်မညမ်ျှ ချ ြု ျို့တဲ့်တနသညက်   

ယခ မသှ  ကျွန္် ပ်ခ စ ိုးမ ပါသည၊် ကျွန္် ပ်သည ်လွနစ်ွ  ချ ြု ျို့တဲ့်၏။ မညမ်ျှချ ြု ျို့တဲ့်သညက်   ကျွန္် ပ် 

တြ ်ပပန္  ငစ်မ်ွိုးပင ်မရှ ပါ။ က  ယ်တတ ်၏ အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့်် ပပည့််စ  သည့်် လက်တတ န်္ငှ့်် 

က  ယ်တတ ၏် ရငတ်သိွုးအ ိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ပပသတတ ်မပူါ၊ ကျွန္် ပ်အ ိုး အချ နတ်  ငိ်ုး 

တထ ကပ် ့်တတ ်မူပါ၊ ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ့်တ်ရှ ျို့တတ ်တမ ှက်ဝယ် အလ  ိုးစ   ဝပ်စငိ်ုးန္  ငရ်န၊် 

ကျွန္် ပ်၏ က  ယ်ပ  ငတ်ရွိုးချယ်မှုမျ ိုးက   မပပြုလ ပ်န္  ငတ်တ ့်ရန၊် ကျွန္် ပ်၏ က  ယပ်  င ်

စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ မှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် စ တ်ကူိုး အကက ဉ ဏမ်ျ ိုး မရှ တတ ့်ရန ်ပပြုလ ပ်တတ ်မူပါ။ 

အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ်၏ ရငတ်သိွုးသည ်က  ယ်တတ ့်အ်ကျ ြုိုးသက်သက်အတွက်၊ 

ယတန ့်န္  ငင် တတ ်၏ အကျ ြုိုးသကသ်က်အတကွ် အရ အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငလ်  တကက ငိ်ုးက   

က  ယ်တတ သ် ပါသည။် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်ကျွန္် ပ် မညသ်ည့််အရ က   စဉ်ိုးစ ိုးတနသည၊် 

မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   က  ယ်တတ ်သ ပါသည။် အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် ကျွန္် ပ်က   

က  ယ်တတ တ်  င ်ရှ တြွတတ ်မူပါ။ က  ယ်တတ ၏် အ ိုးအငသ်ည ်ကျွန္် ပ် 

လ ပ်က  ငတ်ဆ ငရွ်က်သမျှအ ိုးလ  ိုးက   အတြ ပ်ပြုတပိုးရန ်အလ  ့်င ှ အသက်တ တွင ်အချ နတ်  ငိ်ုး၌ 

ကျွန္် ပ်န္ငှ့််အတူ တလျှ က်လှမ်ိုးပပီိုး ကျွန္် ပ်န္ငှ့််အတူ ဆက်ရှ တနရနက်  သ  

ကျွန္် ပ်တတ ငိ်ုးဆ  ပါသည။် 

အခန််း ၅၈ 

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါကထ် ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်ငါ၏ဝနက်   

စ န တထ က်ထ ိုးန္  ငစ်မ်ွိုး ရှ လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်အလငိ်ုးန္ငှ့် ်ဗျ ဒ တ်တတ ်က   

ရယူန္  ငက်  လွတပ်င မ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လွတတ်ပမ က်မှုက   ရရှ န္  ငတ်လသည။် ဤအရ က ငါ ့်က   

တကျနပ်တစလျက် သင့််အတကွ် ငါ၏အလ  တတ ်က   တဆ ငရွ်က်ခငွ့်တ်ပိုးက ၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   စ တဓ်ါတ်ပမြှင့်တ်ငတ်ရိုး ယူတဆ ငတ်ပိုးပပီိုး ငါ၏န္  ငင် တတ ်က   



 

 

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ခ  ငပ်မဲတညပ်မဲတအ င ်လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည။် ယခ တွင ်

အတရိုးပါလတှသ အရ မှ  ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရနပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် ဝငတ်ရ က်သင့်တ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  မျှမက ယငိ်ုးမှ  လူတ  ငိ်ုး 

ပြည့််ဆညိ်ုးသင့််သည့် ်တ ဝနပ်ငပ်ြစ်သည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ြျ ိုးန ပခငိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   က သတပိုးတသ  တဆိုးတက ငိ်ုးပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ငါ ့်တရှျို့သ  ့် လ လ  သ၍ ငါသည ်သင့်က်   ကျနိ်ုးမ တစမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုး၊ 

ငါ၏အ ့်ြွယ်အမှုမျ ိုး၊ ငါ၏တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ တ်  ့်က   တတွျို့ ပမငခ်ငွ့််တပိုးမည။် 

ထ  မျှမက၊ သငတ်  ့်၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုန္ငှ့် ်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   သငအ် ိုး တတွျို့ ပမငတ်စမည။် 

သင့်အ်ထတဲွငရှ် တသ  အတပခအတနတ  ငိ်ုးက   ငါသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး န ိုးလညတ်ပသည။် 

သငသ်ည ်အမှုအရ မျ ိုးက   သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး၌ အပမဲလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   

အပပငပ်နိ်ုးတွင ်ပပသပခငိ်ုးမရှ တပ။ သငလ် ပ်တဆ ငတ်သ  အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ငါသည ်ပ  ၍ပင ်

န ိုးလညသ်ည။် သ  ့်တသ  ်ငါအဘယအ်ရ တ  ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးသညန်္ငှ့် ်အဘယအ်ရ တ  ့်က   

မချီိုးမွမ်ိုးသညက်   သငသ် သင့်သ်ည။် သငသ်ည ်ဤအရ န္စ်ှခ က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ခွပဲခ ိုးသင့်ပ်ပီိုး ဤသညက်   သ မနက် လျှ က  သတဘ မထ ိုးသင့်တ်ပ။ 

“ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝနက်   တထ က်ထ ိုးစ န မှု ပပရမည”် ဟ  ဆ  လျက ်သငသ်ည ်

န္ှုတ်အ ိုးပြင့်သ်  အတစခ တနသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အပြစ်မနှတ်  ့်န္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်ချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝနမ်ှ  အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးကကိီုး သ တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးအ ိုး 

မညသ်ည့် ်တထ ကထ် ိုးစ န မှုက  မျှ မတပိုးတပ။ သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်အတတ ့်က်   

စ တ်ရှုပ်တထိွုးပပီိုး မ  က်မဲတနက ၊ ထ  မျှမက ကမ်ိုးက နတ်အ င ်အသ ပည  ကငိ်ုးမဲ့်တလသည။် 

ဤအရ က လူသည ်ဆကဆ် ရန ်အဘယ်မျှခကခ်သဲညက်   တြ ်ပပတနသည။် 

သတူ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်မျှမ ှ “ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်က   အကယပ်င ်

န ိုးမလညန်္  ငပ်ါ၊ သ  ့်တသ  ်အကယ်၍ ကျွန္် ပ်သည ်အမှနပ်ငန် ိုးလညပ်ါက ထ  အရ အတ  ငိ်ုး 

အတသအချ  လ ပ်တဆ ငပ်ါမည”် စသညက်ဲ့်သ  ့် ကက ိုးတက ငိ်ုးတသ  စက ိုးမျ ိုးက   ြွင့််ဟပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ အတပခအတနအမှနပ်င ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်က   သ ပပီိုး သငတ်  ့်၏ ြျ ိုးန ရပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးတရ ိုးက   

သ တသ ်လညိ်ုး၊ ပဓ နကျတသ  အတကက ငိ်ုးက စစမှ  သငတ်  ့်သည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  ိုးဝဆန္ဒမရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အခက်အခဲပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   ချက်ချငိ်ုးမတပြရှငိ်ုးပါက ယငိ်ုးသည ်သင၏်အသက်တ အတကွ် 



 

 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အဟန် ့်အတ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

အခန််း ၅၉ 

သငတ်တွျို့ထ တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးထ၌ဲ ငါ၏ အလ  တတ ်က   ပ  ၍ ရှ တြွတလ ့်၊ သငသ်ည ်ငါ၏ 

တထ က်ခ မှုက   ဧကန ်ရရှ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ငါ ့်က   ကကညည် ြုပခငိ်ုးအ ိုး ရှ တြွ၊ 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးလ  စ တ် ရှ တနသမျှ က လပတ်လ  ိုး သင၌် မရှ တသ  အရ မနှသ်မျှ သင့််က   

ငါတပိုးအပ်မည။် ယခ အခါ အသငိ်ုးတတ ်သည ်နညိ်ုးလမ်ိုးတကျပြစ်တသ  

တလ့်ကျင့်မ်ှုတစ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တနပပီိုး ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ မှနသ်မျှသည ်မှနတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ တန၏။ ပြစ်တပေါ်လ မည့်် အရ မျ ိုး၏ နမူန တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည့်် 

အချ နက်ကဲ့်သ  ့် အမှုအရ မျ ိုးသည ်ဆက်ရှ မတနတတ ့်တပ။ သငတ်  ့်၌ ရှုပ်တထိွုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး ဆက၍် မရှ တစရ။ အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

သငတ်  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်အဘယ်တကက င့်် ငါလ  အပ်သနညိ်ုး။ ဤအရ က   သင ်စစ်မှနစ်ွ  သင ်

တတွျို့ ကက ြုြူိုးပပီတလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးသကဲ့်သ  ့်ပင ်သငတ်  ့်က   ငါလ  အပ်တသ  

အရ ၌ သငတ်  ့် ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ ်ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးန္  ငသ်တလ ။ လ မ်လညလ်ှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုး 

မပပြုကကန္ငှ့််။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   အကယ်ပင ်ထပ်တလဲလဲ ဆက်လက် သညိ်ုးခ တနတသ ်လညိ်ုး 

သငတ်  ့်သည ်အတက ငိ်ုးန္ငှ့်အ်ဆ  ိုးကက ိုး ပခ ိုးန ိုးချက်က   တပပ ရနန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ တနြ်  ိုးထ ိုး 

အသ အမတှ်ပပြုမှုက   ပပသရန ်ထပ်ခါထပ်ခါ ပျကက်ွက်ခဲ့်ကက၏။  

ငါ၏ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး၊ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏ ချစ်ပခငိ်ုးစသည့်် 

ငါပ  ငဆ်  ငတ်သ  အမှုအရ အလ  ိုးစ  န္ငှ့်် ငါပြစ်တညသ်ည့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   သငအ်မနှတ်ကယ် 

ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုးပပီတလ ။ သငသ်ည ်ဧကနပ်င ်အလွန ်တထ က်ထ ိုးမှု မရှ ၊ ငါ၏ အလ  တတ က်   

သတဘ တပါက် သ ပမငပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  မတလျှ ့်တမ်ိုးတပပ သည။် ငါပပငဆ်ငတ်သ  စ ိုးပွဲမျ ိုးက   

သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်ပမညိ်ုးစမ်ိုးရမည ်ပြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်က   ငါအကက မ်ကက မ် 

တပပ ခဲ့်ပပီိုးတသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အြနြ်န ်ပြြုတ်ချပပီိုး တက ငိ်ုးတသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့်် မတက ငိ်ုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ခွပဲခ ိုး၍ မတပပ န္  ငက်ကတပ။ 

ယငိ်ုးပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးထမဲှ မညသ်ညက်   သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်ြနတ်ီိုးခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ 

မညသ်ည့််အရ တ  ့်က   ငါ၏ လကပ်ြင့်် စီမ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် က ကယွ်တနပခငိ်ုးက   

ရပ်ကကတလ ့်။ ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အပပည့််အဝ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပမငပ်ပီိုး သငသ်ည ်



 

 

သ ွိုး၍ မရှ ပခငိ်ုးတကက င့််သ  ပြစ်သည။် ငါဘ မျ ိုး ထပ်တပပ န္  ငဦ်ိုးမညန်ညိ်ုး။ 

ငါ၏ အလ  တတ ်အ ိုး သတဘ တပါက်သ ူအ ိုးလ  ိုးက   ငါအပမဲန္စ်ှသ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါသည ်

သတူ  ့်က   ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရရန ်သ  ့်မဟ တ် ထ ခ  က်နစ်န ရန ်အခငွ့််တပိုးမည ်မဟ တ်။ ယခ  

အတရိုးပါတသ  အရ မ ှ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ အလ  တတ ်န္ငှ့််အည ီလ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်နပ်ြစ်ပပီိုး 

ဤသ  ့်ပပြုတသ သမူျ ိုးသည ်ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ဧကနရ်ရှ က  

ငါ၏က ကွယ်မှုတအ က်တွင ်ရှ လ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် မညသ်သူည ်ငါ ့်အတွက် 

သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် အမှနတ်ကယ် ပပည့်ဝ်စွ  အသ  ိုးခ က  သတူ  ့်၏ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ ့်အတကွ် 

ဆက်ကပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်မပါ ့်တပါပြစ်တနကကပပီိုး သငတ်  ့်၏ 

အတတွိုးမျ ိုးသည ်တဝဲလညလ်ည ်ပြစ်က  အ မ်၊ အပပငတ်လ က၊ အစ ိုးအစ န္ငှ့်် 

အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုး တတွိုးတနကကသည။် သငသ်ည ်ငါ ့်အတရှျို့ ဤတနရ တွင ်ရှ တနပပီိုး 

ငါ ့်အတကွ် အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငတ်နတသ ်လညိ်ုး သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးထတဲွငမ်ူ 

သငသ်ည ်အ မ်ရှ  သင၏် ဇနိီုးသည၊် သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မ ဘမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   

တတွိုး၍တနတသိုးသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏် ဥစစ ပြစ်သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏ 

လကထ်သဲ  ့် သငအ်ဘယ်တကက င့်် မအပ်န္ှ သနညိ်ုး။ ငါ ့်က   သငအ်လ  အတလ က် 

မယ  ကကညသ်တလ ။ ထ  သ  ့်မဟ တ်လျှင ်ငါသည ်သင့််အတကွ် မဆတီလျ ်တသ  

စီစဉ်ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   ပပြုလ မ့််မညဟ်ူ၍ သငစ်  ိုးရ မ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သတလ ။ သငသ်ည ်

သင၏်ဇ တ ပကတ  မ သ ိုးစ က   အဘယ်တကက င့်် အပမဲတတစ စ  ိုးရ မ်ပူပနသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်

သငခ်ျစ်ရသမူျ ိုးက   အပမဲတအ က်တမ့်တနသည။် ငါသည ်သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်

ကျ နိ်ုးတသတနရ တစ်ခ  ရှ သတလ ။ ငါ ့်က   သင့််အထ၌ဲ အ ပ်စ  ိုးမှုရှ ရနန်္ငှ့်် သင၏် 

ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးအလ  ိုးစ  ထတဲွင ်တနရ ယူရန ်ငါ ့်က   ခငွ့််ပပြုသည့််အတကက ငိ်ုး သငတ်ပပ ဆပဲြစ်သည၊် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  လညှ့််စ ိုးတသ  မ သ ိုးမျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှမညမ်ျှသည ်

သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်ပြင့်် အသငိ်ုးတတ ်ထ  ကတ ခ ကကသနညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်ထမဲှ 

မညသ်သူည ်က  ယ့််အတွကက်  ယ် မတတွိုးဘ ဲယခ က လ၏ န္  ငင် တတ ်အတကွ် 

ပပြုမူလ ပ်တဆ ငက်ကသနညိ်ုး။ ဤအတကက ငိ်ုးက   အလွန ်တသချ စွ  စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ဤအတ  ငိ်ုးအတ အထ  တွနိ်ုးပ  ့်ခဲ့်ကကသပြင့်် သငတ်  ့်က   ရ  က်န္ကှ်ရနန်္ငှ့် ်

သငတ်  ့်က   တရှျို့သ  ့် တမ ငိ်ုးန္ငှရ်န ်ငါသည ်ငါ၏လက်မျ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုန္  င၏်။ သငတ်  ့်က   

ငါလ  က်၍တချ ့်တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးသည ်အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် ငါသည ်

ဉ ဏအ်တပမ ်အပမငရ်ှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်၍ ငါ ့်က   သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် 



 

 

သစစ ရှ သညအ်တပေါ်မတူညပ်ပီိုး ကွဲပပ ိုးတသ  လူတ  ့်က   မတူညတီသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်ပြင့်် 

ငါဆကဆ် တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည၊် 

မညသ်သူည ်ငါ၏ တရှ ျို့ဆက်တပခလမ်ှိုးမျ ိုးက   ဟန် ့်တ ိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါ ့်က   သစစ တြ က်ြျက်ဝ ့်သ ူ

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ လက်တအ က်သ  ့် ယခ မစှ၍ ဧကန ်

သက်တရ က်မည။် သ  ့်မှသ လျှင ်သတူ  ့်သည ်ငါ၏ အန္တတနခ်  ိုးက   သ တစရန ်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး 

ခ ကကရလ မ့််မည။် ငါအလ  ရှ တသ အရ မှ  လအူတပမ ကအ်ပမ ိုးမဟ တ်ဘ ဲထိူုးချွနမ်ှု ပြစ်သည။် 

သစစ မရှ တသ ၊ မရ  ိုးတပြ င့််တသ  မညသ်မူဆ  ၊ တက က်ကျစ်တသ  အမအူကျင့််န္ငှ့်် 

လ မ်လညလ်ှည့််ပြ ိုးမှု ပပြုတသ သ ူမညသ်မူဆ  က   ငါစွန ့်ပ်စ်ပပီိုး အပပစ်ဒဏတ်ပိုးအ ့်။ ငါသည ်

သက်ညြှ သည ်သ  ့်မဟ တ် ငါသည ်ချစ်ခင၍် ကကငန် သညဟ်  မထငက်ကတတ ့်န္ငှ့််၊ ထ  သ  ့်တသ  

အတတွိုးမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် လ  က်တလျ တနပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် သင့််က   

ငါတချ ့်တလတလ သငသ်ည ်ပ  ၍ အန္ တ်လကခဏ ဆနပ်ပီိုး မလှုပ်မယှက်ပြစ်က  သငသ်ည ်

သင့််က  ယသ်င ်စွန ့်လ် တ်ရန ်ပ  ၍အလ  မရှ  ပြစ်လ မညက်   ငါသ သည။် လတူ  ့်သည ်

ဤအတ  ငိ်ုးအတ အထ  ခက်ခလဲ သည့််အခါ ငါသည ်သတူ  ့်က   အချ နတ်  ငိ်ုး တစ့်တဆ ်ပပီိုး 

ဆွတဲခေါ် ပခငိ်ုးက  သ  ပပြုန္  ငသ်ည။် ဤအရ က   သ ကကတလ ့်။ ယခ မှစတငက်  ငါသည ်

တရ ိုးစီရငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး ငါ ့်က   လတူ  ့် မှတ်ထငက်ကသည့် ်သက်ညြှ တသ ၊ 

ကကငန် ပပီိုး ချစ်တတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ 

အခန််း ၆၀ 

အသက်တ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးသည ်လယွ်ကူတသ  အရ မဟ တ်။ နညိ်ုးစနစ်လ  အပ်သည့််အပပင၊် 

သငတ်  ့်သည ်အြ  ိုးအခတပိုးန္  ငပ်ပီိုး ငါန္ငှ့်အ်တူ တစ်စ တတ်စ်တဘ တညိ်ုး 

စ တပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့်် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ၏ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ကကလ မ့််မည။် မ  ိုးတက ငိ်ုးကင၊် 

တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ငါမ န် ့်မမကသ်ည့်် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

တညတ်ထ ငပ်ပီိုး စ  လငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်အ်တူ အရ ရ က   တအ ငပ်မငန်္  ငသ်ည။် 

ငါ၏တစ်ခ တညိ်ုးတသ ဆန္ဒမှ  သငတ်  ့်သည ်လျငပ်မနစ်ွ ကကီိုးထ ွိုး၍ ငါ ့်ပ ခ  ိုးတပေါ်မှဝနက်   

ယူတငက်  ငါ၏အလ ပ်က   ငါ ့်က  ယစ် ိုး လ ပ်တပိုးရနပ်ြစ်ပပီိုး ထ  အခါမသှ  ငါ ့်က   

တကျနပ်တစမညပ်ြစ်သည။် သ ိုးသည ်ြခင၏်ဝနတ်  ့်က   ပငငိ်ုးဆ  မညတ်လ ။ ြခငသ်ညလ်ညိ်ုး 

သ ိုးအတကွ် တန ့်ညမပပတ် အလ ပ်မလ ပ်ဘ ဲတနမညတ်လ ။ သ  ့်ပါလျက ်သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏အလ  တတ ်က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး တကယ်မရှ ကကသည့််အပပင ်ငါ၏ဝနမ်ျ ိုးက   မငဲ့်ကွကက်က။ 



 

 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတလိုးမထ ိုးသည့််အပပင ်ငါတပပ သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

မလ ပ်တဆ ငက်ကတပ။ သငတ်  ့်သည ်အပမဲတတစ အတန္ ှငအ်ြဲွျို့ ကငိ်ုးလွတက်က၏။ 

တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနလ်ှပါတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်မ မ အတွက်သ  စဉ်ိုးစ ိုးကကသည။် 

သငသ်ည ်ငါ၏အလ  တတ ်က   အမနှတ်ကယ် န ိုးလညသ်တလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

န ိုးမလညဟ်နတ်ဆ င ်တနသတလ ။ အဘယ်တကက င့် ်တပါ ့်ပျက်တသ အပပြုအမူ၌ အပမဲတမ်ိုး 

ပါဝငတ်နကကသနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်ပပြုမူရ ၌သငသ်ည ်ငါ ့်တရှျို့ မှ  မှနက်နစ်ွ  ပပြုလ ပ်တနသညဟ်  

သင၏်အသ စ တ်က ဆ  ပါသတလ ။ သင၏်ြျ ိုးန ိုးပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးက   တတွျို့ ရှ တသ အခါ 

သငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်က သမှုအတွက် ငါ ့်အ ိုး တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးမှု မပပြုရသနညိ်ုး။ သင့်က်   

ငါတပပ ပပမည-် ယတန ့်မစှ၍ သငတ်  ့်သည ်က  ယခ်န္ဓ ၌ တန က်ထပ်အန တရ င်္ါမျ ိုး 

ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ အကယ်၍ သငတ်  ့်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတချ ြု ျို့က တနထ  ငမ်တက ငိ်ုးပြစ်ခဲ့်လျှင ်

ပပငပ်အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးက   ရှ ြ  ့် မ မ က  ယက်  ယ ်အလ ပ်မရှုပ်တစန္ငှ့်။် ထ  အစ ိုး 

ငါ ့်တရှျို့တမှ က်သ  ့်လ ၍ ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က  သ ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးကကတလ ့်။ ဤအရ က   

သငတ်  ့်မတှမ် မညတ်လ ။ ငါ၏ကတ သညက် ိုး- ယတန ့်မှစ၍ သငတ်  ့်သည ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

ခန္ဓ က  ယက်   လ  ိုးဝထ ိုးခဲ့်ပပီိုး ဝ ည ဉ်တရိုးရ တလ ကသ  ့် ဝငသ် ွိုးရမည။် ဆ  လ  ရငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ 

ခန္ဓ က  ယက်   ြျ ိုးန ပခငိ်ုးပြင့် ်ဝနတ်လိုးတစတတ ့်မည ်မဟ တတ်တ ့်တပ။ သငသ်ည ်ယငိ်ုးအတွက် 

တပျ ်ရ ငပ်ါသတလ ။ ဝမ်ိုးတပမ က်ပါသတလ ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ကတ တတ ် ပြစ်သည။် ထ  မျှမက 

ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် ကက ပမင့်စ်ွ  တမျှ လ်င့်ခ်ဲ့်ြူိုးတသ  အရ လညိ်ုးပြစ်၏။ ယတန ့်တွင ်ယငိ်ုးမ ှ 

မင်္ဂလ ရှ တသ  သငတ်  ့်၌ပပီိုးတပမ ကတ်အ ငပ်မငပ်ပီပြစ်သည။် အဘယမ်ျှ အ ့်ဩြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး 

ဉ ဏမ်မီန္  ငြွ်ယ် တက ငိ်ုးလ  က်သနညိ်ုး။ 

ငါ၏အလ ပ်သည ်အချ နန်္ငှ့််အမျှ၊ တန ့်တရ ညပါ တ  ိုးတက်တနက ၊ မညသ်ည့််အခါမျှ 

မရပ်တန ့်တ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အတရိုးတကကီိုးဆန္ဒသည ်သင့်က်   ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်

ညညီ တ်တစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုးပြင့်် မကက မီ န္စ်ှသ မ့်် ပခငိ်ုးရှ ရန ်

ပြစ်၏။ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ သငတ်  ့်အတနပြင့်် ငါ၏ တက ငိ်ုးပမတ်ပခငိ်ုးတက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   

တဝမျှခ စ ိုးရနအ်တကွ် အချ နက်ျတရ က်တလပပီ။ အတ တ်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်န မအတွက် 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး ယခ တွငမ်ူ သငတ်  ့်၏ စမ်ိုးသပ်ခ ရပခငိ်ုး တန ့်ရက်မျ ိုး က နဆ်  ိုးပပီ။ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ငါ ့်သ ိုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးထကမ် ှဆ ချညတ်စ်မျှငက်  ပင ်အန္တရ ယပ်ပြုဝ ့်ပါအ ့်၊ 

ထ  သ  တ  ့်က   ငါသည ်အလွယတ်ကူ ခငွ့်မ်လ တသ်ညသ် မက၊ ထ  သတူ  ့်သည ်လ  ိုးဝ ပပနထ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တချ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်ပ်ြစ်တသ တကက င့် ်ယငိ်ုးက   



 

 

တြ က်ြျက်တသ သသူည ်မ မ က  ယက်   အန္တရ ယ်ပပြုပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ သငတ်  ့် 

စ တ်ရှ သမျှ ပမြူိုးထိူုးတပျ ရ် ငက်ကတလ ့်။ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးပြင့် ်သဆီ  ဟစ်တကကိုးကကတလ ့်။ 

သငတ်  ့်သည ်တန က်ထပ် အန္  ငက်ျင့််ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် ြ န္ှ ပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတတ ့်မညမ်ဟ တသ်ည့််အပပင၊် 

သငတ်  ့်သည ်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးက  လညိ်ုး တန က်ထပ် ခ ရတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ တန က်ထပ် မတကက က်ရွ ျို့ရတတ ့်တပ။ သငသ်ည ်

သင့််ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   လူသ ရှငက်က ိုး ထ တ်တြ ်တပပ သင့််တပသည။် စကကဝဠ ကကီိုးန္ငှ့်် 

ကမဘ တပမစနွိ်ုးတ  ့်အ ိုး တ နဟ်ညိ်ုးသ ွိုးတလ က်သညအ်ထ ငါ၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ န မက   

ကျယ်တလ ငစ်ွ  တခေါ် ကကတလ ့်။ ထ  သတူ  ့် အထငအ်ပမငတ်သိုး၍ ထ  သတူ  ့်၏ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ သတူ  ့်သည ်ယတန ့်တွင ်ထ  သတူ  ့်၏ အထက်၌ရပ်လျက် 

ထ  သတူ  ့်က   အ ပ်ချြုပ်သညက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ အစ  ိုးရသညက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ အထိူုးသပြင့် ်

တရ ိုးစီရငရ်သညက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး သ ပမငတ်စကကတလ ့်။ 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက  သ  သငတ်  ့် စ တ်ဝငစ် ိုးကကတလ ့်၊ သ  ့်ပပြုလျှင ်သငတ်  ့်ခ စ ိုးတမွျို့တလျ ်ြ  ့်ရ  

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနသည့်် ပ  ၍တက ငိ်ုးမနွတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့်အတပေါ် ငါန္ငှိ်ုးအပ်၍၊ 

သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး အန္ှု ငိ်ုးမဲ့်တသ  ချ ြုပမ နမ်ှု၊ အကန် ့်အသတမ်ရှ တသ  နက်နရဲ မျ ိုးန္ငှ့််၊ 

ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်သ  နက်နသဲ မ်တမွျို့ မှုတ  ့်က   အရသ ပ  ခ စ ိုးန္  ငက်ကမညပ်ြစ်သတညိ်ုး။ 

အခန််း ၆၁ 

သငက်  ယတ်  င၏် အတပခအတနက   သင ်သတ ပပြု မ တသ အခါ၊ ငါ၏အလ  တတ ်က   သင ်

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငလ် မ့််မည။် အမှနစ်ငစ်စ် ငါ၏အလ  တတ ်သည ်

န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်ခက်ခသဲညမ်ဟ တ်။ အတ တ်က လတွင ်သငသ်ည ်

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီမညသ်ည့်အ်ခါကမှ မရှ တြွခဲ့်တသ တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အယူအဆမျ ိုးက   ငါအလ  မရှ ၊ သင၏်တင ွသ  ့်မဟ တ ်

သင၏် ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   သ ၍ပင ်ငါ အလ  မရှ ။ ငါ အလ  ရှ သညမ်ှ  သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုး ပြစ်၏။ 

သငန် ိုးလညသ်တလ ။ ဤအရ သည ်ငါ၏အလ  တတ ် ပြစ်၏၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးသည ်

ငါရရှ လ  တသ  အရ လညိ်ုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   အကဲပြတ်တဝြနြ်  ့် သတူ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးက   အပမဲ အသ  ိုးပပြုကကပပီိုး အ ိုးပြင့် ်ငါ၏ဝ ည ဉ်ရင့်သ်နမ်ှုက   

ချင့်တ်ွကသ်တ်မတှ်ြ  ့် သတူ  ့်၏ စ မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုကကသည။် ဤအရ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်



 

 

ပတ်သက်၍ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်အခက်ခဆဲ  ိုးတသ  အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ သည ်

ငါအမ နိ်ုးတိီုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်စက်ဆ ပ်အရွ ရှ ဆ  ိုးတသ  အရ ပြစ်၏။ သင ်ယခ သ ပပီတလ ။ 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ဤအရ သည ်စ တန၏် အပမငသ် ဆ  ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး 

ပြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ငတ်ညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုသည ်

နညိ်ုးပါိုးလှတသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်စ တန၏် စဉ်ိုးလဲတသ  အကက အစညမ်ျ ိုးထသဲ  ့် 

မကက ခဏ ကျတရ ကတ်တက်ကသည။် သငတ်  ့်သည ်ထ  အရ တ  ့်က   ယတ ပပတ် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ စ တန၏် လ မ်လညလ်ှည့်စ် ိုးမှုက   မခ ရပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ 

အချ နတ်  ငိ်ုး၊ အရ ရ တ  ငိ်ုး၌ သတ ရှ ကကရန ်သငတ်  ့်က   ငါအကက မ်ကက မ် တပပ ပပီိုးပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်န ိုးမတထ ငဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ငါတပပ တသ အရ က   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်

လျစ်လျြူရှု၏။ ရလဒအ်တနပြင့် ်အသက်တ ၌ ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးပြင့် ်သငဇ် တ်သ မ်ိုးပပီိုး၊ 

ထ  ့်တန ကတ်ွငမ်ူ တန ငတ်တရ ိုးမျ ိုးအတွက ်အလွနတ်ရ  တန က်ကျတချပပီ။ သင့်အ်တနပြင့် ်

ဤအရ က   သင၏် အန င်္တ် ရှ တြွမှုအတွက် သငခ်နိ်ုးစ တစ်ခ အပြစ် မှတ်ယူရနမ်ှ  

အလွနတ်က ငိ်ုးတသ  စ တ်ကိူုးအကက ဉ ဏတ်စ်ခ  ပြစ်မည ်မဟ တသ်တလ ။ သင့််က   ငါတပပ မည၊် 

အပျက်သတဘ တဆ ငလ်ွယပ်ခငိ်ုးသည ်သင၏် အသက်တ ၌ အဆ  ိုးစွန ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  

ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုးက   ပြစ်တစလ မ့််မည။် ဤအရ က   သ ရှ ပါလျက်၊ ယငိ်ုးသည ်သငန်္  ိုးထပပီိုးသည့်အ်ချ န ်

မဟ တ်တလ ။  

လူတ  ့်သည ်လျငပ်မနတ်သ  ရလဒမ်ျ ိုးအတွက် စ တ်မရညှက်ကဘ၊ဲ သတူ  ့်တရှျို့တည့်တ်ည့်တ်ွင ်

ရှ တသ အရ က  သ  ပမငက်ကသည။် ငါသည ်အ ဏ ရှ သမူျ ိုးက   ပပစ်ဒဏစ်တပိုးပပီဟ  

တပပ တသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်“အဘယ်တကက င့် ်ထ  သတူ  ့် အ ဏ ရှ တနတသိုးသနညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးသ ပြစ်၏ဟ  ဤသညက် 

မဆ  လ  သတလ ။” ဟ တမိုးလျက်၊ သ ၍ပင ်စ  ိုးရ မ်ပူပန ်လ ကကသည။် 

လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးသည ်အလနွခ်  ငမ် စွ  အပမစ်တွယတ်နကကသည။် ငါတပပ တသ  

အရ ၏ဆ  လ  ရငိ်ုးက   သငတ်  ့်န ိုးမလည။် ငါပပစ်ဒဏတ်ပိုးတသ  သတူ  ့်မ ှ ဆ  ိုးယ တသ်မူျ ိုး၊ 

ငါ ့်က  ြီဆနသ်မူျ ိုး၊ ငါ ့်က   မသ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး သမမ တရ ိုးက   မရှ တြွဘ၊ဲ 

ငါ ့်က  ယ  ကကညရ်  သ  ယ  ကကည ်တသ သတူ  ့်က  မ ူငါလျစ်လျြူရှု၏။ သငတ်  ့်သည ်ဧကန ်

မသ န ိုးမလညက်ကတပတက ိုး။ ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုးတသ  အရ ၏ဆ ပခညတ်စ်မျှငမ်ျှက  ပင ်သငတ်  ့် 

န ိုးမလညက်က။ သ  ့်ပြစ်တစက မ ူသငတ်  ့်သည ်မ မ က  ယက်   ရင့််ကျကပ်ပီဟ  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ပီဟ  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အလ  တတ ်က   

န ိုးလညန်္  ငပ်ပီဟ  လညိ်ုးတက ငိ်ုး တတွိုးထငတ်နကကရငိ်ုး သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် ချီိုးကျြူိုးကကဆ ဲ



 

 

ပြစ်၏။ အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့် ်က စစရပ်မျ ိုးသည ်ခရစ်တတ အ်တွက် အတစခ မှုတပိုးကကသညဟ်  

ငါမကက ခဏတပပ တသ ်လညိ်ုး၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စစ်မှနစ် ွ သငန် ိုးလညသ်တလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ညက်   ဆ  လ  တကက ငိ်ုး အမှနစ်ငစ်စ် သငသ် သတလ ။ ငါသည ်မညသ်ူ ့်က  မှ 

မဆငမ်ပခင ်အပပစ်ဒဏ ်မတပိုးတကက ငိ်ုး တရှိုးမဆကွ ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုးပပီ။ စကကဝဠ  ကမဘ ရှ  လူပ င်္္ ြုလ ်

တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏တလျ ်ကနတ်သ  စီစဉ်ချက်မျ ိုးက   လ  က်န ကကသည။် ငါ၏ 

အပပစ်ဒဏ ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသမူျ ိုး၊ ခရစ်တတ အ်တကွ် အတစခ မှု တပိုးတသ သမူျ ိုး (ထ  သတူ  ့်က   

ငါမကယ်တင)်၊ ငါတရွိုးတက က်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်၊် ငါတရွိုးတက က်တသ လ်ညိ်ုး၊ တန က်မှ 

သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သမူျ ိုး- ဤအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ငါ ့်လက၌် ငါက  ငထ် ိုးသည၊် ငါ 

တရွိုးတက ကထ် ိုးပပီိုး ငါ ပ  ၍ န ိုးလညထ် ိုးတသ  သင့်က်  မူ တပပ စရ ပငမ်လ  ။ 

ဤအဆင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ တန က်အဆင့်အ်တငွိ်ုးတွင ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး ငါပပြုသမျှ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  စီစဉ်မှုမျ ိုးအတ  ငိ်ုး လ  က်တလျှ က်ကကသည။် 

သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ ်စီစဉ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုလ ပ်ထ ိုးရန ်မလ  ။ တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးပပီိုးသ  တမွျို့တလျ ်တလ ့်။ 

ဤသညမ်ှ  သငထ်  က်တနတ်သ အရ  ပြစ်သည။် ငါ ့်အပ  ငပ်ြစ်တသ  အရ မျ ိုးက   ငါအ ပ်စ  ိုး၍ 

ငါ ့်က   တစ ဒကတကဝ် ့်တသ  သတူ  ့်က  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ငါန္ငှ့်ပ်တ်သကပ်ပီိုး အပခ ိုးအယအူဆမျ ိုး 

ရှ သတူ  ့်က   လညိ်ုးတက ငိ်ုး ငါသည ်တပါ ့်တနစ်ွ  သက်ညြှ ချမ်ိုးသ ခငွ့်မ်တပိုး။ ငါစီစဉ်ပပီိုးပြစ်တသ  

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး အစီအစဉ်သည ်ဤအဆင့်သ်  ့် အတပခအတန 

တ  ိုးတကလ် တသ တကက င့်၊် ငါသည ်ယခ က လတွင ်မကက ခဏ တဒါသထကွ်လျက်ရှ သည။် 

ငါ ့်တွင ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးမရှ ဟ  မယူဆကကန္ငှ့်။် ဤသညမ်ှ  တရိှုးမဆကွ ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး 

အဘယ်အရ ၊ အဘယပ် င်္္ ြုလ ်သ  ့်မဟ တ ်အဘယ်အပြစ်အပျကက်မျှ ငါ၏တရှ ျို့ဆက ်

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   ဟန ့်တ် ိုးရန ်မဝ ့်ရဲကကတသ တကက င့် ်ပြစ်တလသည။် ငါသည ်တပပ သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

လ ပ်၏၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ထ  ့်အပပင ်ဤသညမ်ှ  ငါ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ 

အပမငသ် ဆ  ိုး သရ ပ်သကနပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏သ ိုးမျ ိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် 

ငါသည ်လမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ညတီူညမီျှဆက်ဆ ပပီိုး၊ သငတ်  ့် တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက   

ငါချစ်သည။် အဘယမ်ညတ်သ  ြခငသ်ည ်သူ ့်သ ိုး၏ဘဝအတကွ် တ ဝနမ်ယူဘ ဲတနမညန်ညိ်ုး။ 

အဘယ်မညတ်သ  ြခငသ်ည ်သူ ့်သ ိုး၏ အန င်္တ်အတကွ် တန ့်တရ ညပါ အလ ပ်မလ ပ်ဘ ဲ

တနမညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့်ထမဲ ှအဘယ်သ ူအသ အမတှ်ပပြုသနညိ်ုး။ အဘယ်သကူ 

ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုးက   စ န တထ ကထ် ိုးမှု ပပသန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

က မင်္ ဏခ် စ ိုးသ ယ မှုမျ ိုးအတွက် အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အကက အစညမ်ျ ိုးက   အဆက်မပပတ ်

ပပြုလ ပ်ကကပပီိုး ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ဆ  ဘ မျှ န ိုးမလညက်ကတပ။ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုး 



 

 

အစ တ်စ တ်အမ   မ    ပြစ်သညအ်ထ  သငတ်  ့်အတကွ် ငါပူပနတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

က မင်္ ဏ ်ခ စ ိုးသ ယ မှုမျ ိုး၊ စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုး၊ အ ပ်စက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အဝတ်အထညမ်ျ ိုးက   အပမဲ 

စွဲလမ်ိုးတတ င့်တ်ကကသည။် သငတ်  ့်၌ အသ တရ ိုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်မရှ ကကသတလ ။ အကယ်၍ 

ဤသ  ့်ပြစ်လျှင၊် သငတ်  ့်သည ်လူ ့်အဝတ်အစ ိုး ဝတ်ထ ိုးတသ  သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုးသ  

ပြစ်ကကသည။် ငါတပပ တသ  စက ိုးသည ်မလနွက်ဲတသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်

ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ခ န္  ငသ်င့်သ်ည။် ၎ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်က   ကယတ်ငရ်န ်

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည တညရ်  သ ၍ပင ်ပြစ်တလသည၊် 

စ တန၏် အဓ က အ ိုးနညိ်ုးချကက်   ထ  ိုးန္ကှ်က  ၎ငိ်ုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အန္  ငယ်ူပပီိုး 

အလျှငိ်ုး ြျကဆ်ိီုးထ ိုးခဲ့်တလ ့်။ သငသ်ည ်တန ငတ်ရပပီိုး သင၏် ဗီဇတဟ ငိ်ုးက   ြယ်ရှ ိုးက  

လူသစ်တစ်ဦိုး၏ပ  သဏ္ဌ နက်   အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်ငါ ့်အတပေါ် သငအ် ိုးထ ိုးတကက ငိ်ုး 

တသချ တအ ငပ်ပြုတနသတရွျို့၊ ယငိ်ုးသည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

ငါ ့်န မက   သက်တသခ ပခငိ်ုး မညတ်သ တကက င့်၊် ငါသည ်အပပည့်အ်ဝ တကျနပ်အ ိုးရမညပ်ြစ်၏။ 

ငါ ့်က   ထ  ့်ထက်ပ  ၍ တပျ ရ် ငတ်စတသ  အရ မရှ ။ 

သငသ်ည ်ငါန္ငှ့် ်အစဉ်နိီုးကပ်စွ  တနရမည။် ငါ၏အဟ နသ်ည ်တစ်တန ့်တပခ ိုး 

ပမနဆ်နလ် သညမ်ှ  ထငရ်ှ ိုးပမငသ် ၏။ သင၌် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  မ တ်သဟ ယ အခ  က်အတန ့်မ်ျှ 

ကငိ်ုးမဲ့်လျှငပ်င၊် ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်သင့်ထ်  ချက်ချငိ်ုး တရ က်ရှ လ လ မ့််မည။် 

ဤအချက်၌ သငသ်ည ်အပပည့်အ်ဝ သတဘ တပါက် န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် သင့်က်   

ငါဆ  ိုးမသညမ်ှ  ငါ သင့်က်   မချစ်တသ တကက င့်မ်ဟ တ်။ ယငိ်ုးအစ ိုး ငါသည ်သင့်က်   

ချစ်တသ တကက င့် ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်မပပြုလျှင ်သငသ်ည ်

ကကီိုးထ ွိုးတ  ိုးတက်လ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ ဲသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အထ နိ်ုးအကွပ်မျ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်လျက်၊ အစဉ်အပမဲ က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုး ပျက်တနလ မ့််မည။် ယငိ်ုးက ငါ ့်ဉ ဏပ်ည က   တ  ိုး၍ 

ထငရ်ှ ိုးတစတပသည။် 

အခန််း ၆၂ 

ငါ၏အလ  တတ ်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးသည ်အလ  တတ ်က   သငသ် ရှ ရ   

သ ရှ ရနသ်က်သက်မဟ တဘ် ဲငါ၏ ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီသငအ်သက်ရှငန်္  ငြ်  ့်ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးအ ိုး တကယ့်က်  ပင ်န ိုးမလညက်ကတပ။ 



 

 

ဦိုးတညရ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်အတရှျို့ဘက်ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ သည့်အ်ခါ သတူ  ့်သည ်

မယ  ကကညန်္  ငက်ကဘ ဲ“၎ငိ်ုးသည ်အမှနပ်င ်အတရှျို့ဘက်တလ ။ ဤသ  ့်မဟ တဘ် ဲ

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးက   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသကသ်က်ပြင့် ်ကျွန္် ပ်လက်မခ န္  ငပ်ါ။ 

က  ယ့််ဘ သ က  ယ် ကကည့််ြ  ့်ရနလ်  အပ်သည။်” ဟူ၍ တတွိုးတတ လျက် စဥ်ိုးစ ိုးချင့်ခ်ျ နက်က၏။ 

ဤမျှတလ က်အထ  အသငလ်ူသ ိုးတ  ့်သည ်က  ငတ်ယွ်ြ  ့်ရန ်ခက်ခတဲပ၏။ မညသ်ည့်အ်ရ သည ်

စစ်မှနသ်ည့်န် ခ ပခငိ်ုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့်မသ ကက။ ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သငသ် သည့်အ်ခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး၌သ  အ ရ  စ  က်တလ ့်။ တတွိုးတတ ပခငိ်ုးမပပြုတလန္ငှ့်။် သငသ်ည ်

ငါတပပ တသ အရ အ ိုး အပမဲပင ်သ သယပြင့်က်ကည့်ပ်ပီိုး ယငိ်ုးက   ရယြွ်ယ်တက ငိ်ုးတသ နညိ်ုးပြင့် ်

လက်ခ ၏။ ဤသညမ်ှ  စစ်မှနတ်သ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု မညက်ဲ့်သ  ့်ပြစ်ထနွိ်ုးတစန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်တပ။ ငါယခငက် 

တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ငါလ  ချငသ်ည့်အ်ရ သည ်လအူတရအတကွ်မျ ိုးပပ ိုးပခငိ်ုးထက် 

လူတ  ့်အထ၌ဲ အရညအ်တသိွုးထိူုးချွနပ်ခငိ်ုးပြစ်၏။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတွငိ်ုးသ  ့်ဝငတ်ရ က်ရန ်

အတလိုးမထ ိုးတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ခရစ်တတ ်၏ တက ငိ်ုးတသ စစ်သရဲူပြစ်ြ  ့်ရန ်

မထ  က်တနတ်ပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏်အတစပါိုးကဲ့်သ  ့် အသက်ရှငက်ကပပီိုး 

ငါ၏အမှုတတ ်က   တန္ ှင့််ယကှ်ကကသည။် ဤသညက်   တသိုးငယ်တသ က စစဟ  မထငတ်လန္ငှ့်။် 

ငါ၏အမှုတတ ်က   တန္ ှင့််ယကှ်တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးက   ငါသည ်

ဧကနအ်မှန ်ပပငိ်ုးထနစ် ွ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငလ် မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ယခ အချ နမ်ှစ၍ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်ထ မှ တဝိုးရ သ  ့် ခဏတ မျှ လညှ့်သ် ွိုးလျှငပ်င ်သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးကျတရ က်လ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မယ  ကကညလ်ျှင ်ငါ ့်မျက်န္ ှ၏ အလငိ်ုးထ၌ဲတနထ  ငပ်ခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်တပခအတနဆ  သညန်္ငှ့် ်

ငါ ့်က  စွန ့်ပ်စ်ခဲ့်ပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်တပခအတနဆ  သညက်   သငက်  ယတ်  ငက်ကည့်တ်လ ့်။ 

သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ အ်ထ၌ဲ အသက်မရှငလ်ျှင ်ငါမစ  ိုးရ မ်တပ။ ငါ၏အမှုတတ ်သည ်

ယခ လက်ရှ အဆင့်အ်ထ  တရ က်ရှ လ ပပီပြစ်တသ တကက င့် ်သငသ်ည ်ဘ မျ ိုးလ ပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ အ ိုးလ  ိုး၌ အဆင့်ဆ်င့်ရှ် ပပီိုး ငါ၏အမှုတတ ်က   

ငါက  ယ်တ  ငတ်ဆ ငရွ်က်မညပ်ြစ်သည့်အ်တွက် စ တ်ပပူနပ်ခငိ်ုးမရှ န္ငှ့်။် 

ငါစတငတ်ဆ ငရွ်ကသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် အ ိုးလ  ိုးတသ သတူ  ့်သည ်

အကကငိ်ုးမဲ့်ယ  ကကညက်ကသည။် သတူ  ့်မယ  ကကညလ်ျှင ်န္စ်ှဆတသ ပပငိ်ုးထနမ်ှုပြင့် ်ငါသည ်သတူ  ့်က   

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမညပ်ြစ်က  ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ဒထီကပ်  ၍ 



 

 

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဥ်ိုးစ ိုးတပသည။် ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးသည ်

ြ နိ်ုးကွယ်ထ ိုးပခငိ်ုးမရှ တတ ့်ဘ ဲဋ္ဌ နိ်ုးြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ြ  ့်ရန ်စတငခ်ဲ့်ပပီိုးသညက်   

ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည။် ယခ  ဤအရ အ ိုး သငတ်  ့်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငတ်တွျို့ ကကရမည။် 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ထည့်သ်ငွိ်ုးစဥ်ိုးစ ိုးကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ချ ြုိုးတြ က်သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးကက ြုရကကတပမည။် ဤအရ သည ်

တသိုးငယ်တသ က စစမဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ အတပေါ် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငစ်ွမ်ိုး တစ်စ  တစ်ရ  

အမှနပ်င ်ရှ ကကသတလ ။ ဤအရ အ ိုး သငတ်  ့်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငက်ကသတလ ။ ငါသည ်စ၍ 

မ သ ဟ ယြဲွျို့မည။် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် တလ က၏လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်လက်တတ ်ထ၌ဲ 

အ ပ်ချြုပ်ပခငိ်ုးခ ကကရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘ သ တရ ိုးက   ပဓ နမထ ိုးဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ပလလ ငတ်တ ်သ  ့်ပပနလ် ရကကမည။် မှနတ်ပ၏။ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ခ ကကရပပီိုးတန က် အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးခ ရမည ်(တလ ငပ်မ ြုက်မီိုးပခငိ်ုးခ ရ၍ 

မကျနရ်စ်တတ ့်ပဲ ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုးသ  ့်တရ က်တသ အရ မျ ိုးပြစ်လျက။်) အချ ြု ျို့တသ သတူ  ့်မ ှမူ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ကကရပပီိုးတန က် ငါ၏န မက   လက်ခ ကကက  

ငါ၏န္  ငင် သ ိုးမျ ိုးပြစ်လ ကကမည ်(ဤသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္စ်ှ တပါငိ်ုးတတထ ငသ်  

တမွျို့တလျ ်ကကရတပမည)်။ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ သငတ်  ့်သညက် ိုး ငါန္ငှ့်အ်တူ ဘ ရင့်အ်ရ  ကအ်ရ  

စွဲက  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်ယခငက် ငါ ့်အတွက် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ခဲ့်ကကတသ တကက င့် ်သငတ်  ့်၏ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးအ ိုး ငါသငတ်  ့်အတပေါ် အစဥ်မပပတ်တပိုးအပ်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးပြင့် ်

ပပန၍်အစ ိုးထ  ိုးတပိုးမည။် ငါ၏လူမျ ိုးပြစ်ကကတသ သတူ  ့်သည ်ခရစ်တတ ်အ ိုး ဆက်၍ 

အတစခ ရ  သ  အတစခ ကကလ မ့််မည။် ဤတနရ တွင ်တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးဟ တခေါ်ဆ  သည့် ်အရ သည ်

တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးက  သ  ဆ  လ  သညမ်ဟ တ်ဘ ဲထ  သတူ  ့်သည ်ကပ်တဘိုးမျ ိုးက   ခ စ ိုးရပခငိ်ုးမလှညိ်ုး 

က ကွယ်ပခငိ်ုးခ ကကရမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး ဆ  လ  ၏။ ဤအရ သည ်ယခ အချ နတ်ွင ်

သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးအလွနတ်ငိ်ုးကကပ်ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ယခ တွင ်

ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ထညသ်ငွိ်ုးစဥ်ိုးစ ိုးသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အဓ ပပ ယ် 

အချြုပ်အပခ ပြစ်၏။ ယငိ်ုး၏အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးမှ  ငါ၏တလ့်ကျင့်တ်ပိုးမှုအ ိုး 

သငတ်  ့်လက်မခ ခဲ့်လျှင ်သငတ်  ့်အတမွဆက်ခ ရနအ်ြ  ့် ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်အရ က  တပိုးြ  ့် 

ငါ ့်အတကွ်နညိ်ုးလမ်ိုးရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်အစဥ်အပမဲပင ်

ဇ တ ပကတ အတကွ်စဥ်ိုးစ ိုးက  စဥ်ဆက်မပပတ် သငတ်  ့်အတကွ်သ  အစီအမ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အစီအစဥ်မျ ိုးပပြုလ ပ်လျက် တကက က်ရွ ျို့တနတသိုးက  သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုး 

အန တရပြစ်မညက်  လညိ်ုး တကက က်ရွ ျို့တနသည။် ငါ၏အကက စညမ်ျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အတကွ် 



 

 

မသင့််တတ သ်တလ ။ ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက သငသ်ည ်အဘယတ်ကက င့် ်သင့်အ်တကွ် အစီအမ မျ ိုး 

ဆက်၍ပပြုလ ပ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး သ ွိုးပ တ်တလလွင့် ်တပပ တလတက ိုး။ 

သင့််အတကွ် ငါတစ်စ  တစ်ခ စီမ တပိုးပပီိုးတန က် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   လ  ိုးဝပငငိ်ုးပယ်ပပီိုး မ မ ဘ သ  

အကက အစညမ်ျ ိုးပပြုတလ၏။ 

သငတ်  ့်သည ်အတဟ အတပပ တက ငိ်ုးန္  ငတ်လ က်တသ လ်ညိ်ုး အမှနတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏အလ  တတ ်က   ဘ မျှမလ  က်န ကကတပ။ ငါ ့်က   န ိုးတထ ငတ်လ ့်။ သငတ်  ့်အထတဲွင ်

ငါ၏အလ  တတ ်က   စစ်မှနစ်ွ  အတရိုးထ ိုးမှု ပပသန္  ငတ်သ သတူစ်ဦိုးရှ သညဟ်  

ငါတပပ မညမ်ဟ တ်သညမ်ှ  ဧကနမ် ချပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ လ ပ်ရပ်သည ်ငါ၏အလ  တတ န်္ငှ့်် 

က  ကည်တီက ငိ်ုး က  က်ညနီ္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်က   ငါချီိုးမွမ်ိုးမညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်၏။ သ  ့်တ  င ်သငတ်  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုတနစဥ် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အ ကသြွယ်အပြစ်ထငမ်ှတ်က  တစ်ခါတစ်ရ  

မ မ တ  ့်ဘ သ  တကျနပ်တရ င့်ရဲ်လျက် ရှ တနတသိုးသည။် ဤအရ သည ်လူသ ိုး၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ လကခဏ တစ်ခ ပင ်ပြစ်၏။ ငါတပပ တနသည့် ်

ဤအရ က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အသ မှတ်ပပြုတနပခငိ်ုးသည ်တပါ ့်ပပက်ပခငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည။် 

အမှနတ်ကယ် တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငြ်  ့်ရန ်ငါ ့်အနိီုးသ  ့် သငလ် ရမည။် ငါန္ငှ့်် မ သဟ ယ ြဲွျို့တလ ့်။ 

သ  ့်ပပြုလျှင ်သင့််အတပေါ်သ  ့် ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ တ်ပိုးအပ်မည။် အချ ြု ျို့တသ သတူ  ့်သည ်အ တချ ငခ်   

င တ်တ တ်ထ  ငက်  အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ စ  က်ပျ ြုိုးတသ အရ မျ ိုးက  သ  ရ တ်သ မ်ိုးလ  ကက၏။ 

အဝတ်ဝတြ်  ့်ရန ်သတူ  ့်လကက်  သ  ဆန ့်ထ် တရ်နသ် လ  ပပီိုး သတူစ်ပါိုးအစ တကျွိုးြ  ့်ရန ်

သတူ  ့်ပါိုးစပ်က   ြွင့်ထ် ိုးရ  သ  လ  ကက၏။ သတူ  ့် မမျ ြုချခငပ်င ်သတူ  ့်ဝါိုးတပိုးရနန်္ငှ့် ်သတူစ်ပါိုး 

ခနွ ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးရန ်တစ င့်တ်နကက၏။ ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်အမ  က်မဲဆ  ိုးတသ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး 

သတူစ်ပါိုးဝါိုးပပီိုးတသ အရ မျ ိုးက   န္စ်ှသက်ကကတပသည။် ဤအရ သည ်လူသ ိုး၏ 

အပျငိ်ုးရ ဆ  ိုးလကခဏ  တြ ်ပပပခငိ်ုးလညိ်ုးပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ိုးပပီိုးတန က် တကျ ၍်မသ ွိုးရတတ ့်တပ။ သင၏်အ ရ  စူိုးစ  က်မှု န္စ်ှဆတ  ိုးမှသ လျှင ်

မှနက်နတ်သ အမှု သငပ်ပြုလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သ  ့်မသှ လျှင ်ငါ၏အလ  တတ ်က   

သငပ်ြည့််ဆညိ်ုးမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ သည ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လ  က်န ပခငိ်ုးပြစ်တပသည။် 

အခန််း ၆၃ 



 

 

သငသ်ည ်သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်တပခအတနက   န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  ့်အပပင ်

သငတ်လျှ က်လမ်ှိုးရနလ်  အပ်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ သ ရမညပ်ြစ်၏။ 

သင့််န ိုးရွကမ်ျ ိုးက   ငါဆွမဲ၍ အရ မျ ိုးက   သင့်ထ် ည နပ်ပတပိုးရန ်တစ င့််မတနန္ငှ့််တတ ့်။ ငါသည ်

လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးဆ  ိုးက   ကကည့််ရှုတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တတ ်မူပပီိုး 

သင့််အတတွိုးခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် အကက ဉ ဏခ်ပ်သ မ်ိုးက   ငါသ ရ  သ မက သင့််လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အပပြုအမကူ   ငါန ိုးလညသ်ည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး၌ ငါ၏ကတ  ပါဝငသ်တလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ငါ၏အလ  တတ ် ပါဝငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ယခငက် သငအ်မှနတ်ကယ် 

ရှ တြွခဲ့်ြူိုးသတလ ။ ၎ငိ်ုးအတကွ် ဧကနအ်မှနပ်င ်သငအ်ချ နယ်ူခဲ့်ပပီိုးပပီတလ ။ ဧကနပ်င ်

သငက်က ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တခ်ဲ့်သတလ ။ သင့််က   ငါတဝြနတ်နသညမ်ဟ တ်။ သငတ်  ့်သည ်

ဤရှုတထ င့်က်   ယတ ပပတ် လျစ်လျြူရှုထ ိုးကကသည။် သငတ်  ့်သည ်အပမဲတတစ 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနပပီိုး မညသ်ည့််အရ က  မျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငန်္  ငက်က။ ထ  သ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုး၏ 

အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးက   သငသ် သတလ ။ သငတ်  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးသည ်မကကညလ်ငဘ် ဲ

သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးသည ်အလွနခ်  ငပ်မဲစွ  အပမစ်တယွ်တနပခငိ်ုးတကက င့််ပင ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်အပပင ်ငါ ့်အလ  က   သငတ်  ့် အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ “က  ယ်တတ ့််အလ  တတ က်   

ကျွန္် ပ်တ  ့် မစဉ်ိုးစ ိုး မဆငပ်ခငဟ်  က  ယ်တတ ် အဘယ်သ  ့် တပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

က  ယ်တတ ့်အ်လ  တတ က်   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရန ်ကျွန္် ပ်တ  ့် အစဉ်တစ  က် 

ကက ြုိုးစ ိုးတနတသ ်လညိ်ုး ကျွန္် ပ်တ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ မတအ ငပ်မင၊် ထ  ့်တကက င့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့် 

အဘယ်သ  ့် ပပြုသင့်သ်နညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်လ  ့်လစ  က်ထ တ်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ဟ  က  ယ်တတ ်သည ်

အမှနပ်င ်တပပ န္  ငသ်တလ ” ဟ  အချ ြုျို့သမူျ ိုးက တပပ ဆ  ကကလ မ့််မည။် သင့််က   ငါတမိုးမည၊် 

သငသ်ည ်ငါ ့်အတပေါ် ဧကနအ်မှန ်သစစ တစ င့််သ သညဟ်  အခ  ငအ်မ  ဆ  ဝ ့်သတလ ။ ထ  ့်အပပင ်

စ  လငတ်သ  သစစ တစ င့််သ မှုပြင့်် မ မ တ  ့်က  ယမ် မ  ငါ ့်ထ သ  ့် ဆက်ကပ်သညဟ်  

မညသ်တူပပ ဝ ့်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်ကူမျှ ယငိ်ုးသ  ့် မတပပ န္  ငက်ကသညက်   

ငါစ တ်မတက ငိ်ုး၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်သငတ်  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငတ်ရွိုးချယ်မှုမျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်ကက ြုက်မျ ိုးသ မက သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငရ်ညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး က  ယ်စီရှ ကက၍ ဟသူညမ်ှ  ငါတပပ စရ ပင ်မလ  ။ မ သ ိုး၌ 

မကျငလ်ညက်ကန္ငှ့််။ သငတ်  ့်၏ အတွငိ်ုးကျကျ အတတွိုးမျ ိုးအ ိုး ငါသည ်ယခငက်တညိ်ုးက 

န္ှ ့်န္ှ ့်စပ်စပ် န ိုးလညပ်ပီိုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးက   ငါရှငိ်ုးပပရန ်လ  တသိုးသတလ ။ သင့်အ်တနပြင့် ်

ရှုတထ င့််တ  ငိ်ုးမှ (သငတ်  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးမျ ိုး၊ သငတ်  ့်တပပ ဆ  သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုး၊ 

စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုး၊ ရညရွ်ယ်ချကတ်  ငိ်ုးန္ငှ့်် သငပ်ပြုသည့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုး၏ တန က်ကယွ်ရှ  



 

 

ကက ရွယ်ချက် အရငိ်ုးခ အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုး) ပ  ၍ ဆနိ်ုးစစ်ရမည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်

ရှုတထ င့်တ်  ငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်မှု ရရှ န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည့်အ်ပပင ်သငသ်ည ်

ပပီိုးပပည့််စ  တသ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် သင့်က်  ယ်သင ်ပ  မ  တလ က်ငပပည့်စ်  တစတပလ မ့််မည။် 

အကယ်၍ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ထ  အရ မျ ိုး မတပပ ပပခဲ့်လျှင ်သငတ်  ့်သည ်

စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနခဲ့်လ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး က မင်္ ဏ ်တပျ ်ပါိုးမှုမျ ိုးက  သ  တစ်တနက န ်တတ င့််တ၍ 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ငါ ့်အလ  က   အတရိုးထ ိုးရန ်ဆန္ဒမရှ ။ သငတ်  ့်က   ကယတ်ငရ်န ်

ငါ ့်တမတတ  လက်က   အစဉ်အသ  ိုးပပြုတန၏။ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့်သ သတလ ။ သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကလ် ပပီတလ ။ ငါသည ်သင့််က   ရ  ိုးသ ိုးစွ  ချစ်၏။ သငသ်ည ်ငါ ့်က   

ရ  ိုးသ ိုးစွ  ချစ်၏ဟ  သငဆ်  ဝ ့်သတလ ။ သင၏်လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   ငါ၏စစ်တဆိုးပခငိ်ုးထ  

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရနအ်လ  ့်င ှ ငါ ့်တရှျို့တတ ်တမှ ကသ်  ့် သငအ်မှနတ်ကယ် လ တရ က်န္  ငမ်ညတ်လ ၊ 

ယငိ်ုးက   သင့်က်  ယ်သင ်မကက ခဏ တမိုးကကည့်တ်လ ့်။ သင၏် လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   ဆနိ်ုးစစ်ရန ်ငါ ့်က   

ဧကနပ်င ်သငအ်ခငွ့််တပိုးန္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုး ပျကယ်ွငိ်ုးပပီိုး သင့်က်  ယသ်င ်

အမှနထ်ငသ်ညဟ်  ငါတပပ သည။် ငါ ့်တရ ိုးစီရငမ်ှု သင့််အတပေါ် ကျတရ က်ပပီ။ ယခ  

သမမ တရ ိုးက   သငသ်တ ပပြုသင့်ပ်ပီ။ ငါမမက်ဟသမျှသည ်သမမ တရ ိုးပြစ်ပပီိုး 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့််အတွငိ်ုးရှ  ပကတ  အတပခအတနက   တထ ကပ်ပသည။် တဟ 

လူသ ိုး၊ သငတ်  ့်က   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးရန ်အလွနခ်က်ခလဲသှညတ်က ိုး။ ငါသည ်သင၏် 

ပကတ  အတပခအတနက   တထ က်ပပမသှ  သငတ်  ့်သည ်ငါတပပ သညက်   အသညိ်ုးလှု က်အူလှု က် 

ဧကန ်လကခ် ကကသည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးက   ငါမလ ပ်ခဲ့်ပါက သငတ်  ့်သည ်ကမဘ ကကီိုးတပေါ်တွင ်

သငတ်  ့်ထက် ချက်ချ ပါိုးနပ်သ ူတစ်တယ က်မှမရှ ဟ  ယူဆလျှက် သငတ်  ့်၏ 

အတတွိုးအတခေါ်တဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   ခ  ငမ် စွ  အပမဲဆ ပ်က  ငထ် ိုးပပီိုး သငတ်  ့်၏ တတွိုးတခေါ် ပ   

တတွိုးတခေါ်နညိ်ုးမျ ိုးက   အစဥ်ြက်တယွ် ထ ိုးခဲ့်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သင့််က  ယသ်င ်

တပြ င့််မတသ်ညဟ်  ခ ယူတနပခငိ်ုးပင ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်မ မ ဘ သ  တကျနပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အ ိုးရပခငိ်ုး၌ တမွျို့တလျ ်တနပပီိုး တမ ကမ် တထ ငလ်  ိုး၍ စ တ်ကကီိုးဝငတ်နသည ်မဟ တ်တလ ။ 

၎ငိ်ုးက   သင ်ယခ သ ရှ သင့််ပပီ။ သငသ်ည ်ချကခ်ျ ပါိုးနပ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်သ မနထ်က် 

ထိူုးပမတသ်ညဟ်  သင့်က်  ယ်သင ်မထငသ်င့်၊် ယငိ်ုးအစ ိုး သငက်  ယတ်  င၏် ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   အစဉ်သတ ပပြုရမည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က  ချစ်ရနဟ်ူတသ  

သင၏်စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်မှုမ ှ တမှိုးမှ နမ်သ ွိုးဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး ပ  မ  အ ိုးကကီိုးသထက် အ ိုးကကိီုးလ က  

သင့််က  ယ်ပ  ငအ်တပခအတနသည ်ဆက်လက်တ  ိုးတကလ် လ မ့််မည။် ပ  ၍အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  

သင့််ဘဝအသကတ် သည ်တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် တ  ိုးတက်လ မည။် 



 

 

ငါ ့်အလ  တတ ်က   သငန် ိုးလည ်သတဘ တပါကလ် တသ အခါ သငသ်ည ်သင့််က  ယ်သင ်

သ လ မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့်် ငါ ့်အတကက ငိ်ုး ပ  မ  န ိုးလညမ်ှု ရရှ က  ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

သင၏်ကျ နိ်ုးတသမှုတွင ်အတပခအတန ပ  မ  တ  ိုးတက်လ မည။် လက်ရှ တွင ်အကယ်၍ 

တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သကပ်ပီိုး က  ိုးဆယ်ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး တသချ ပခငိ်ုးမရရှ န္  ငဘ် ဲ

တကလ်  က်ကျလ  က်ပြစ်တနပပီိုး ပလူ  က်တအိုးလ  က် ဆကတ်  ကပ်ြစ်တနလျှင ်ထ  သသူည ်

ဧကနအ်မှန ်စွန် ့်ပစ်ခ ရတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မညဟ်  ငါတပပ မည။် ကျနတ်သ  

တစ်ဆယ်ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးမှ မူ ငါ၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

လ  ိုးလ  ိုး မူတညတ်နက  လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်ငါ ့်အတကက ငိ်ုး တစ်ရ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး တသချ မှု 

ရရှ န္  ငတ်ပမည။် လက်ရှ တွင၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ယတန ့်တွင ်ဤသ  ့်တသ  ဝ ည ဉ်ရင့်သ်နမ်ှုက   

ဘယ်န္စ်ှတယ က် ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်သင့််အ ိုး ငါ ့်အလ  တတ က်   အဆက်မပပတ ်

တြ ်ပပတနပပီိုး သင့််အတငွိ်ုး၌လညိ်ုး အသက်တ ၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုး အစဉ်ဝငတ်ရ က ်

စီိုးဆငိ်ုးတန၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့််အည ီ

မကျင့််တဆ ငသ်နညိ်ုး။ အမှ ိုးမျ ိုး ပပြုလ ပ်မ မညက်   သငတ်ကက က်ရွ ျို့သတလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်

တလ့်ကျင့််မှုက   အဘယတ်ကက င့်် သငလ်  ိုးဝ အ ရ  မစ  က်သနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်တစ်ကက မ် သ  ့်မဟ တ် 

န္စ်ှကက မ် ကက ြုိုးစ ိုးရ  မျှန္ငှ့်် ငါ ့်အလ  တတ က်   သတဘ တပါက်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်ဟ  ငါတပပ မည၊် 

သတူ  ့်သည ်ပြစ်စဉ်တစ်ခ က   ကက ြုရတပမည။် ၎ငိ်ုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ငါတထ ကပ်ပပပီိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သငအ်ဘယ့််တကက င့်် လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်မန ခ ဘ ဲ

ပြစ်တနသညဟ်  သငမ်ထငသ်တလ ။ သငသ်ည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ချကခ်ျငိ်ုး 

ပပီိုးတပမ က်ချငစ် တ်သ ရှ ပပီိုး အဘယ်အမှုက  မျှ လ  ့်လစ  ကထ် တလ်  စ တ် သ  ့်မဟ တ ်

အချ နတ်ပိုးလ  စ တ်မရှ ။ သငသ်ည ်မ  က်မဲရ  သ မက ပ  ၍ အသ ဉ ဏက်ငိ်ုးမဲ့်သညတ်က ိုး။  

ငါသည ်အမှုအရ အမျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   ကဗျ ဆနတ်သ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မပါဘ ဲ

အပမဲတပပ တကက ငိ်ုး သငတ်  ့် သတ မထ ိုးမ သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် ဆကလ်က်၍ 

ထ၊ူထ  ထ  ငိ်ုးက  တ  ိုးအတနသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် သ ၍စစ်တဆိုးသင့်ပ်ပီိုး 

သငတ်  ့် န ိုးမလညတ်သ အရ  တစ်စ  တစ်ခ ရှ ပါက ငါ ့်တရှျို့တတ ်တမှ ကသ်  ့် သငတ်  ့် ပ  ၍မကက ခဏ 

လ တရ ကသ်င့်သ်ည။် ဤသ  ့်၊ ထ  သ  ့် ငါတပပ ရပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သငတ်  ့်က   

ငါ ့်တရှျို့တတ တ်မှ ကသ်  ့် ဦိုးတညတ်ခေါ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်၏ဟ  ငါတပပ မည။် ဤမျှတလ က် 

ကက ပမင့််တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးက   သငတ်  ့် အဘယတ်ကက င့်် သတဘ မတပါက်တသိုးသနညိ်ုး။ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သငတ်  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးရှုပ်တထိွုးတစတသ တကက င့််တလ ။ သ  ့်မဟ တ ်

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စက ိုးလ  ိုးတစ်လ  ိုးစီတ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့် 



 

 

အတလိုးနကမ်ထ ိုးတသ တကက င့််တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် ြတ်တသ အခါ သငတ်  ့်သည ်

မ မ က  ယက်   တက ငိ်ုးမွနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရရှ ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် 

အတကကိုးတငတ်ကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်အလ  က   သတဘ မတပါက်၊ န ိုးမလညန်္  ငတ်ကက ငိ်ုး 

ဆက်လက် တပပ ကကသည။် သ  ့်စငလ်ျှက ်ထ  ့်တန က်တွငက် ိုး အသ  ့်နညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးသည ်

သငတ်  ့်န္ငှ့်် မသကဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညက်ကသကူဲ့်သ  ့် 

ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်အချက်အလက်မျ ိုးက   တကကညက်တအ င ်သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် 

အချ နမ်တပိုးဘ ဲအငမ်ိုးမရ မျ ြုချကကသညသ်  မဟ တ်တလ ။ ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငတ်  ့်တမွျို့တလျ ်ချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးသည ်ပမငိ်ုးတကျ တပေါ်၌ သငဒ် နိ်ုးစ  ငိ်ုးစီိုးတနစဉ် ပနိ်ုးမျ ိုးက   

ြျတ်ခနမဲျှသ  လှမ်ိုးကကည့််ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလ ိုးတူသည၊် ငါ ့်အလ  တတ သ်ည ်အဘယ်ပြစ်သညက်   

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်အမှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရန ်သငတ်  ့် 

ဘယ်တသ အခါမှ မကက ြုိုးစ ိုးကက။ လူတ  ့်မှ  ဤသ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်န္ှ မ့််ချပ   

အစဥ်တပေါ်တနတစလ  ၏။ ထ  သ  ့်တသ  သတူ  ့်သည ်မ နိ်ုးြွယ်ရ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုး လအူမျ ြုိုးအစ ိုး 

ပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရန ်တတွျို့ဆ  ချ န၌် သတူ  ့်အတကက ငိ်ုးက   

အပခ ိုးလူမျ ိုးတရှ ျို့တွငတ်ပပ ရန ်အပမဲန္စ်ှသက်ကကပပီိုး သတူ  ့်သည ်ငါ ့်ဝနက်   

အတရိုးထ ိုးတသ သမူျ ိုးအပြစ် အပခ ိုးသမူျ ိုး ပမငတ်စရန ်ပပြုလ ပ်တနကကတသ ်လညိ်ုး 

စငစ်စ်တွငမ်ူ သတူ  ့်သည ်အမ  က်မဲဆ  ိုး သရူူိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည ်(ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့်် 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့လျှငလ်ညိ်ုး ငါ ့်အတကက ငိ်ုး စစ်မနှတ်သ  ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငန်္ငှ့်် အသ ပည မျ ိုးက   

တပပ မည့််အစ ိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးတရှ ျို့၌ သတူ  ့်အတကက ငိ်ုးက  သ  တြ ်ထ တ်ကက ိုးဝါတနသည။် 

သတူ  ့်သည ်အမန ပတပပ ပပီိုး ငါ ့်က   မတရ ိုးသပြင့် ်ချ ြုိုးန္ှ မ်တသ တကက င့်် ထ  သမူျ ိုးက   

ငါအရွ ရှ ဆ  ိုးပြစ်သည။် 

ငါ၏အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ပပ ဋ ဟ မျ ိုးက   သင့််တ  ့်အထ၌ဲ ငါမကက ခဏ ထငရ်ှ ိုးတစတနသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် မပမငန်္  ငသ်တလ ။ ငါ ့်က   စစ်မှနစ်ွ  ချစ်တသ သမူျ ိုးက 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးဟ  ဆ  အပ်တသ အရ က   အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

မတတွျို့သတလ ။ သငတ်  ့် ငါ ့်က  သ ကျွမ်ိုးန္  ငရ်န ်ဤအရ သည ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

သက်တသသကက  ယ မဟ တသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ် ပ  တက ငိ်ုးတသ  သက်တသက   

မခ သတလ ။ သ  ့်စငလ်ျှက် သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးက   အသ အမှတ်မပပြုကက။ မသန ့်ရှ်ငိ်ုးလွနိ်ုး၊ 

ညစ်ပတ်တပတရလွနိ်ုးက  စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရတသ ၊ လူတက န္ငှ့် ်

တသ ငိ်ုးတပပ ငိ်ုး လ ငဆ်ကဆ် တနသည့် ်ဤကမဘ တပေါ်ဝယ် မညသ်ကူ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

အသက်ရှင ်တနထ  ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဗလ ပြစ်ပပီိုး 



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနသည ်မဟ တ်တလ ။ မညသ်  ့်ဆ  တစ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

သတူ  ့်၏ အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် တရ ကပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဤထကသ် ၍ န ိုးလညလ်ွယမ်ည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မရှ တပ။ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တ  ိုးအသတူစ်ဦိုးပငလ်ျှင ်

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုန္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးလညန်္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

လ  တလ က်တသ  ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှု မထည့်ပ်ခငိ်ုးသ  မဟ တ်တလ ။ 

အခန််း ၆၄ 

သငသ်ည ်လွဲတချ ်ပပီိုး ယ တတ  အမ ှိုးတပေါ် အတပခခ တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ အ ိုးပြင့်် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးမလညရ်၊ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရှုတထ င့်အ်လ  ိုးစ  မ ှ

န ိုးလညက်  သ ၍ သတဘ တပါကတ်အ င ်ကက ြုိုးစ ိုးသင့်ပ်ပီိုး တစ်မနက် သ  ့်မဟ တ ်တစ်ညမျှ 

အတကွ်သ မဟ တ်ဘ ဲအြနတ်လလဲဲ အတလိုးအနက် သ  ိုးသပ်တဝြနသ်င့်သ်ည။် 

ငါ ့်အလ  တတ ်သည ်မညသ်ည့််တနရ တွင ်ရှ သည ်သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်် ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

အပတ်တက တ် အြ  ိုးအခတစ်ခ အ ိုး ငါတပိုးပပီိုးသညန်္ငှ့် ်စပ်လျဥ်ိုးပပီိုး သငမ်သ တပ။ 

ငါ ့်အလ  တတ ်အတကွ် အတရိုးထ ိုးမှုက   သငတ်  ့် မညသ်  ့် ပပသန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ဤအတ  ငိ်ုးတညိ်ုး၊ အတသိုးစ တ ်န္ှု က်န္ှု က်ချွတ်ချွတ် ကက ြုိုးစ ိုးရှ တြွရန ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မတတ်န္  ငက်က၊ အတပေါ်ယ ၌သ  အ ရ  စ  က်၍ တ ပပခငိ်ုးမျှသ  တတ်စွမ်ိုးသည။် 

ဤသညက်   ယ  ကကညသ်က်ဝငပ်ခငိ်ုးဟ  မညသ်  ့်ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်လူ၏ 

စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုမျှသ  ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးက   ငါမချီိုးကျြူိုးရ  မက သ ၍ငါရွ ရှ သည။် 

ငါရွ ရှ တသ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ တ်သငပ်ခငိ်ုးခ ရ၍ တဘိုးဒ ကခမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရက  

ငါ၏ မီိုးတငရ်ှု  ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   မလနွဆ်နန်္  ငဟ်  သငတ်  ့်က   ငါတပပ မည။် 

သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်“တကက က်မက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ ” ဟူသည ်အဘယ်အရ က   ဆ  လ  တကက ငိ်ုး 

လူတ  ့် သ လ မ့််မည ်မဟ တ်သည့််အပပင ်အတပျ အ်ပါိုးကကြူိုးကကက  ငါ ့်က   လူသ ိုးမျက်စ ပြင့်် 

အစဥ်ပမငက်ကလ မ့််မည၊် သတူ  ့်သည ်အလွန ်မ  က်မဲစွတက ိုး။ သငက်  ယတ်  ငထ် မှ စ တန၏် 

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးရန ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ငါ ့်ထ သ  ့် ချဉ်ိုးကပ်၍ ငါန္ငှ့်် 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တရ ိုးစီရငခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ အသက်တ ၌ ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုဒဏက်   

သငတ်  ့် တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးန္ငှ့််အည ီပပြုမူကကရန ်

ငါအလ  ရှ သည။် 



 

 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးရန ်အလွနခ်က်ခသဲမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး အပပငလ်ူမျ ိုး၊ 

ပြစ်ရပ်မျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်ယအူဆမျ ိုး၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်

အပမဲရှ တနကက၏။ ရလဒအ်ပြစ် သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် တက ငိ်ုးမွနတ်သ  သက်တသခ ရနန်္ငှ့်် ငါန္ငှ့်် 

အလွနတ်က ငိ်ုးစွ  ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်မတတ်န္  ငက်ကတပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   အဆကမ်ပပတ် 

တထ ကပ် ့်၍ အ ိုးတပိုးပမြှင့်တ်ငတ်သ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုး မပပြုန္  ငက်ကတပ။ ငါ ့်က   သငတ်  ့်န ိုးမလညက်ကတကက ငိ်ုးက   

ဤအတကက ငိ်ုးအရ အ ိုးလ  ိုးက ပပည့်စ်  လ  တလ က်စွ  တြ ပ်ပတနတလသည။် အချ နတ်န၍် 

ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်ပပီိုး သငတ်  ့် မညသ်ည့်သ် သယမျ ိုးမှ မရှ တတ ့်တသ အခါ စစ်မှနတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်သငတ်  ့်တလျှ က်လမ်ှိုးပခငိ်ုးက   မညသ်မူျှ တ ိုးဆိီုးန္  ငက်ကလ မ့််မည ်

မဟ တ်သည့််အပပင ်မညသ်ည့်် လသူ ိုးအယအူဆမျ ိုးကမ ှသင့်အ်တပေါ် အ ပ်စ  ိုးမှု ရှ မညမ်ဟ တ်။ 

၎ငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့်် ငါဆ  သနညိ်ုး။ ငါ ့်မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က   သင ်စစ်မှနစ်ွ  

န ိုးလညသ်တလ ။ ဤသ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါရှငိ်ုးပပမှသ  သငတ်  ့် အနညိ်ုးငယ်မျှ 

န ိုးလညက်ကသည။် လတူ  ့်သည ်လနွစ်ွ မ  က်မဲည ့်ြျငိ်ုးပပီိုး စဉ်ိုးစ ိုးဉ ဏ ်န္  နဲ ့်ကကသည။် အပ်န္ငှ့်် 

အရ  ိုး ထ  ိုးမ မှသ  အနညိ်ုးဆ  ိုးတသ  န ကျငမ်ှုက   သတူ  ့်စတင ်ခ စ ိုးကကရသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

သင၏် တရ င်္ါဇ စ်ပမစ်က   ငါ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးက ည နပ်ပတသ အခါမှသ  အပပည့််အဝ 

သငယ်  ကကညလ်က်ခ သည။် သ  ့်ပြစ်သည့််တ  င ်သငတ်  ့်သည ်တစ်ခါတစ်ရ တွင ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   လက်တတွျို့လ  က်န  ကျင့််သ  ိုးလ  ပခငိ်ုးမရှ ဆ ဲသ  ့်မဟ တ ်

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် သ လ  စ တ် မရှ ဆ ဲပြစ်ကက၏။ ဤတနရ တွင ်လူသ ိုးမျ ိုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်မညမ်ျှခက်ခသဲည့််အတကက ငိ်ုး သငတ်  ့် အဘယတ်ကက င့်် 

သတဘ မတပါက်ကကတသိုးသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

လ  လ  တလ က်တလ က် မထငရ်ှ ိုးကက သ  ့်မဟ တ ်မရ  ိုးစငိ်ုးကကတသ တကက င့််တလ ။ သငတ်  ့် ငါန္ငှ့်် 

တလိုးနကစ်ွ ၊ ရ  ိုးသ ိုးတပြ င့််မတ်စ ွ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်ညက်   ငါအလ  ရှ သည။် 

သ ယ န တပျ ်ြွယ်တသ  စက ိုးလ  ိုးတ  ့်က   သငဆ်  သညပ်ြစ်တစ၊ မဆ  သညပ်ြစ်တစ ငါန္ငှ့်် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငလ်  စ တ်ရှ က  မှနက်နတ်သ န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် ငါ ့်က   က  ိုးကွယ်န္  ငတ်နသတရွျို့ ငါ၏ 

က ကွယ်တစ င့််တရှ ကမ်ှုတအ ကတ်ွင ်သငရှ် လ မ့််မည။် ဤလူမျ ြုိုးသည ်

လွနစ်ွ ပည မဲ့်လလှျှငပ်င ်သတူ  ့်၏ ပည မဲ့်မှုက   သတူ  ့်စွန ့်ပ်စ်တစပခငိ်ုးင ှ ငါသည ်သတူ  ့်က   

ဉ ဏအ်လငိ်ုးပွင့််တစမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တသချ တပါက် က  က်ညတီသ တကက င့်ပ်ြစ်၏။ ငါသည ်

မ မ မတစ င့််စညိ်ုးန္  ငသ်ည့်် ကတ သစစ က   ဘယ်တသ အခါမျှ မပပြုတသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ 

ငါ ့်အလ  က   အသငိ်ုးတတ ်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သ ိုးဦိုးအ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် ငါချက်ချငိ်ုးထ တ်တြ ်မည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ထ တတ်ြ ်ရမည့််တန ့်ရက် တရ က်ရှ လ ပပီိုး ပြစ်သည့််အတ  ငိ်ုး 

မညသ်ည့််အရ မဆ   ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးပခငိ်ုး တြနရှ် တတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

“ြ  ိုးကွယထ် ိုးပခငိ်ုး” ဟတူသ  စက ိုးရပ်က   ယခ မှစ၍ တြနပ်ပနလ်ည ်အသ  ိုးပပြုတတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ၊ ြ  ိုးကွယထ် ိုးတသ အရ  တစ်စ  တစ်ရ  ဆကလ်က် တညရ်ှ ရနက် ိုး တဝိုးစွ။ 

ြ  ိုးကွယထ် ိုးတသ  လူမျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် အမှုအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ကျ နိ်ုးတသတပါက် 

တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ြွင့််ပပပခငိ်ုးခ ရတတ ့်မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်အ ဏ အလ  ိုးစ  က   

ချြုပ်က  ငထ် ိုးတသ  အတပမ ်အပမငက်ကီိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် ပြစ်ရပ် အ ိုးလ  ိုး၊ 

အမှုအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက   ငါ ့်လက်မျ ိုးအထ၌ဲ ချြုပ်က  ငထ် ိုးသည။် သတူ  ့်က   

ြွင့််ပပရန ်ငါက  ယ်တ  င ်စတငလ် ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   အစီအစဉ်တကျ 

တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ငါြွင့််ပပသ ွိုးမည။် ငါ ့်က   ပူဆ ဝ ့်သ ူသ  ့်မဟ တ် ငါ ့်အ ိုး တစ်စ  တစ်ရ  

ကွယ်ဝကှ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးဝ ့်သ ူမညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မဆ   ဘယ်တသ အခါမျှ 

တြနပ်ပနမ်ထန္  ငတ်စရန ်ငါအတသအချ ပပြုမည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ထငရ်ှ ိုးပမငတ်တွျို့တစရန ်

ဤနညိ်ုးပြင့်် ငါအတရိုးယမူည။် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ကကည့်က်ကတလ ့်။ ငါတပိုးခဲ့်တသ  အပတ်တက တ ်

အြ  ိုးအခသည ်အလ ဟဿမဟ တ်ဘ ဲအသိီုး သိီုးလ မ့််မည။် အတရိုးမထ ိုးသ ူသ  ့်မဟ တ ်

မန ခ သ ူမညသ်မူဆ   ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ချက်ချငိ်ုးခ ရမည။် ငါ ့်က   မညသ် ူ

ြီဆနရဲ်တသိုးသတလ ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရမည။် ယတန ့် ငါတပပ သမျှ၊ 

လ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုး၊ လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ငိ်ုး၊ စ တ်ကူိုးအကက ဉ ဏတ်  ငိ်ုး၊ အတတွိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

အကက အစညတ်  ငိ်ုးသည ်အ ိုးလ  ိုး လ  ိုးဝဥဿ  မနှက်န၍် လူသ ိုး ထပ်မ စဉ်ိုးစ ိုးသ  ိုးသပ်ရန ်

လ  ိုးဝမလ  အပ်ဟ  သငတ်  ့်က   ငါတပပ မည။် သငတ်  ့် ပပြုလ ပ်ရနလ်  သည့်အ်ရ မှ  

လ  က်တလျှ က်ရနသ် ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ထပ်မ  တတိွုးတတ ရန ်မလ  သည့််အတကက ငိ်ုး 

သငတ်  ့်အ ိုး အဘယ်တကက င့် ်အြနတ်လလဲဲ ငါတပပ သနညိ်ုး။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်က   ငါရှငိ်ုးပပရန ်လ  တသိုးသတလ ။ 

သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် စ  ိုးမ  ိုးမှုရှ တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးသည ်

သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်လ  တလ က်တသ  အ ိုးထ တ်မှု မရှ တသ တကက င့်် ပြစ်တပသညဟ်  မစဉ်စ ိုးဘ ဲ

ယငိ်ုးအစ ိုး ငါက သင့်က်   ဉ ဏအ်လငိ်ုးမြွင့််တပိုးတသ တကက င့််ပြစ်သည ်ဟ ဆ  က  ငါ ့်အတပေါ်တွင ်

အပပစ်ပ  ကကသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယသ်  ့်တသ  စက ိုးနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မ မ က  ယ်က   



 

 

တ ဝနယ်ူပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲငါ ့်က  သ  အစဉ်အပမဲ ညညိ်ုးညြူတ  ငက်က ိုးကကသည။် သင့်က်   

ငါသတ တပိုးတနသည။် သငတ်  ့်သည ်အြ  ိုးအခတပိုးဆပ်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ဘလဲျှက် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး ဆက်တလျှ က်ကကလျှင ်သငတ်  ့်သည ်စွန် ့်ပစ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်က   ပခ မ်ိုးတပခ က်ရန ်ငါတစ်တနက န ်ကကီိုးကကီိုးကျယက်ျယ် တပပ တနပခငိ်ုးမဟ တ်။ 

ဤသညမ်ှ  စငစ်စ်တွင ်အမှနတ်ရ ိုးပြစ်ပပီိုး ငါတပပ သည့််အတ  ငိ်ုး ငါလ ပ်၏။ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ငါ ့်န္ှုတ်မထှကွသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချကခ်ျငိ်ုး 

စတငပ်ပည့်စ်  လ သည။် ယခငက်ဆ  လျှင ်ငါမမက်ဟခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ပပည့််စ  ခဲ့်၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယခ အခါတွင ်အမှုအရ မျ ိုးမှ  ကွဲပပ ိုးပပီိုး 

ပြညိ်ုးညငိ်ုးစွ  ပြစ်တတ ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ရငှိ်ုးရှငိ်ုးတပပ ရလျှင ်တ  က်တွနိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

တချ ့်တမ ့်ပခငိ်ုးက   ငါပပြုတတ ့်မည ်မဟ တဘ် ဲထ  အစ ိုး သငတ်  ့်က   မ နတ်ငိ်ုးတပိုးက  

အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုမည။် သ ၍ပွင့််လငိ်ုးစွ  တပပ ရလျှင ်လ  က်န္  ငတ်သ သတူ  ့် လ  ကက်ကလ မ့််မည၊် 

မလ  က်န္  ငသ်မူျ ိုး၊ တရှျို့မဆက်န္  ငတ်တ ့်သမူျ ိုးသည ်ြယ်ရ ှိုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် ငါသည ်

သငတ်  ့်က   ပြစ်န္  ငသ်မျှ နညိ်ုးမျ ြုိုးစ  ပြင့်် စ တ်ရှညစ်ွ  တပပ ဆ  တလ့်ရှ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့် လ  ိုးဝ 

န ိုးမတထ ငခ်ဲ့်တပ။ ယခ တွင ်အမှုမှ  ဤအဆင့််ထ  ဆက်လ ပပီိုးပြစ်ရ  သငတ်  ့် အဘယ်အရ က   

လ ပ်ကကမညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဧကနပ်င ်မ မ က  ယ်က   အလ  လ  ကဆ် ဲရှ ဦိုးမညတ်လ ။ 

ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်စ  လငတ်အ င ်ပပြုပခငိ်ုးက   မခ ရန္  ငဘ် ဲငါ၏ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   ဧကနမ် ချ 

ခ ရတပလ မ့််မည။် 

အခန််း ၆၅ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သင့်က်   အပမဲ အရှု က်ထ သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏ တသတလ က်တသ  အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တထ က်ပပ တပသည။် ထ  သ  ့်မဟ တပ်ါက 

သငတ်  ့်သည ်ယခ  မညသ်ည့်် အချ နပ်ြစ်သညက်   မသ ကကဘ ဲအချ နဆ်ွတဲနကကဦိုးမည ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ က   သ ကကတလ ့်။ သငတ်  ့်က   ကယ်တငရ်န ်ချစ်ပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးက   ငါအသ  ိုးပပြု၏။ သငတ်  ့် 

မညသ်  ့် ပပြုမကူကပါတစ၊ ငါ လက်ခ ပပီိုးပြစ်တသ အရ မျ ိုးက   ငါ ပပည့်စ်  တစမညပ်ြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်် 

အမှ ိုးမျ ိုးက  မျှ ပပြုမည ်မဟ တ်။ တပြ င့်မ်တတ်သ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည့် ်

ငါသည ်အမှ ိုးတစ်ခ က   ပပြုမ န္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုး၏ အယူအဆတစ်ခ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ငါ ့်က   တပပ တလ ့်- ငါလ ပ်တဆ ငသ်မျှန္ငှ့်် တပပ သမျှတ  ့်သည ်သငတ်  ့်အြ  ့် 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူအချ ြု ျို့တ  ့်က၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ် လ ပ်တဆ ငသ်မျှသည ်



 

 

ကျွန္် ပ်တ  ့် အတကွ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်န္ငှ့် ်မညက်ဲ့်သ  ့် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်မညက်   

ကျွန္် ပ်တ  ့် မသ ကကပါ။” ဟ  န္ှ မ့််ချစွ  ဆ  ကကလ မ့််မည။် အသ မဲ့်လ  က်တလစ။ွ သငတ်  ့်က ငါန္ငှ့် ်

အဘယ်သ  ့် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်မညက်   မသ ဟူ၍ပင ်တပပ ကကသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

ရှက်ြွယ်တသ  အလ မ်အည မျ ိုးသ  ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုး 

ြွင့်ဟ်ပပီိုးပြစ်သညက်   တထ က်ဆလျှင၊် တကယ့် ်အမှနတ်ရ ိုးတွင၊် အဘယ်တကက င့် ်

ဇ တ ပကတ  အတွက ်အတရိုးထ ိုးမှု အကက မ်ကက မ် ပပကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးသည ်

ကက ိုးတက ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်တြ ်တရွပပီိုး န္စ်ှလ  ြွယ်တသ  ပ  စ ပြင့် ်မပပြုမကူကတပ။ 

ဤအရ က   သငတ်  ့် န ိုးလညရ်မည-် ယတန ့် သငတ်  ့်က   ငါ မျ ိုးစွ  မတတ ငိ်ုးဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့် လက်လမ်ှိုးမမီသည့်် အရ လညိ်ုး မဟ တ်တပ၊ ယငိ်ုးထက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   

ပ  လွနခ်န ့်မ်ှနိ်ုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝမပပြုတပ။ ငါသည ်လူသ ိုး၏ လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး အတ  ငိ်ုးအတ က   

မသ ဘတဲနမညတ်လ ။ ထ  အရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ငါသည ်လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

ရှ တပသည။် 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်က   စဉ်ဆက်မပပတ် အသ ဉ ဏပ်ွင့်တ်စတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးမှ  မ တကက လွနိ်ုးပပီိုး သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ 

ငါ၏အလ  က   သတဘ မတပါက ်န္  ငက်ကတချ။ ငါ ့်က   တပပ တလ ့်- အစ ိုးအစ ၊ အဝတ်အထည ်

သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်၏ ပ  ပနိ်ုးက   အ ရ  မစ  က်ကကဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး သငတ်  ့်၏ 

အတွငိ်ုးအသက်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ကကရန ်အကက မ် မညမ်ျှ သငတ်  ့်က   ငါသတ တပိုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်တကယ်က   န ိုးတထ ငက်ကမညမ်ဟ တ။် တပပ ဆ  ရသညက်   ငါစ တက် နပ်ပီ။ 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် ထ  ထ  ငိ်ုးလ ကကပ   ပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်လ  ိုးဝ 

အသ တရ ိုးမဲ့်ကကသတလ ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုး တပပ ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ မှ ိုးယွငိ်ုးတသ အရ  တစ်ခ တစ်တလက   ငါတပပ မ ပပီတလ ။ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ ငါ၏ 

တလိုးနက်တသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   အတရိုးထ ိုးကကတလ ့်။ သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး 

ရင့်က်ျကပ်ပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ တန က်ထပ်စ  ိုးရ မ်ရန ်လ  အပ်တတ ့်မည ်မဟ တဘ်၊ဲ 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ယခ  ထ  အရ မျ ိုးက   အ ရ  ပပြုပခငိ်ုးမ ှ 

တနြ်  ိုးမရှ တပ။ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်သည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်တပေါ်လ ပပီိုးပြစ်က ၊ 

ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တလ ကထသဲ  ့် လသူ ရှငက်က ိုး ဆငိ်ုးသက်လ ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ က ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ တရ က်ရှ ပပီပြစ်သညက်   သ ၍ပင ်ည နပ်ပတပသည။် ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

ကက ြုတတွျို့ ပပီိုး ပပီတလ ။ သငတ်  ့်က   တရ ိုးစီရငရ်န ်ငါမန္စ်ှပမ ြု ျို့တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးက   စ န တထ က်ထ ိုးပခငိ်ုး ဘ ဆ  ဘ မျှ မပပကကတပ။ ရကစ်က်တသ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးထက် ငါ၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ တစ င့်မ်ပခငိ်ုး န္ငှ့် ်ကွယက် ပခငိ်ုးတ  ့်က   

သငတ်  ့်အ ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် တပိုးြ  ့်မှ  ငါ၏ ဆန္ဒပြစ်သည။် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရန ်သငတ်  ့် 

လ  လ ိုးတနသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သ  ့်မဟ တပ်ါက သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ထ  အဘယ်တကက င့် ်

ထပ်တလလဲဲ တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုး မရှ သနညိ်ုး၊ ငါန္ငှ့်် မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုး မရှ သနညိ်ုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်ငါန္ငှ့် ်တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆက်ဆ ပခငိ်ုး မရှ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ ့်က   အလွန ်တအိုးတ တအိုးစက ်

ဆက်ဆ တသ ်လညိ်ုး၊ စ တနသ်ည ်သင့််အ ိုး အကက ဉ ဏမ်ျ ိုး တပိုးသည့််အခါ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်လ  ဆန္ဒန္ငှ့်် က  က်ညသီညဟ်  ထငလ်ျက် သငဘ်ဝငခ်  က်တလသည-် သ  ့်တသ ် 

သငပ်ပြုတသ  အရ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ငါ ့်အြ  ့် မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   အပမဲ 

အလွနရ်က်စက်စွ  ဆကဆ် ရန ်ဆန္ဒရှ ကကသတလ ။ 

ငါသည ်သင့်က်   တပိုးရန ်ဆန္ဒမရှ သည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ သငတ်  ့်သည ်အြ  ိုးအခက   မတပိုးလ  ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ စွဲက  ငထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘလဲျက်၊ 

လက်ချညိ်ုးဗလ  ပြစ်ကကတလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်မညမ်ျှ 

လျငပ်မနစ်ွ  တ  ိုးတက်သညက်   သငတ်  ့် မပမငက်ကသတလ ။ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ပူပနပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

တတ က်တလ ငသ်ညက်   သငတ်  ့် မပမငက်ကသတလ ။ ငါန္ငှ့််အတူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်

သငတ်  ့်က   ငါတတ ငိ်ုးဆ   တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ပမဲ ပြစ်ကကသည။် 

တဘိုးဒ ကခမျ ြုိုးစ   တစ်ခ ပပီိုး တစ်ခ  ကျတရ ကလ် မ့််မည။် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် တနရ အ ိုးလ  ိုး 

တဘိုးဒ ကခမျ ိုး ကက ြုတတွျို့ရလ မ့််မည—် ကပ်ဆ  ိုး၊ ငတ်မွတ်ပခငိ်ုး၊ တရကကီိုးပခငိ်ုး၊ မ  ိုးတခါငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ငလျငလ်ှုပ်ပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်အရပ်ရပ်တ  ့်၌ ပြစ်တလ၏။ ဤကပ်တဘိုးဒ ကခမျ ိုးသည ်တစ်တနရ ၊ 

န္စ်ှတနရ ၌သ  ပြစ်ပျက်တနပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် တစ်ရက်၊ န္စ်ှရကအ်တတ အတွငိ်ုး ပပီိုးဆ  ိုး 

သ ွိုးလ မ့််မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ၍ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

နယ်ပယ်အန္ှ ့် တ  ိုးချဲျို့လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သ ၍ သ ၍ ပပငိ်ုးထနလ် လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤအချ နက် လ အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် အငိ်ုးဆက်ကပ်ဆ  ိုး မျ ြုိုးစ   တစ်ခ ပပီိုး တစ်ခ  

ပြစ်တပေါ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ခပ်သ မ်ိုးတသ  တနရ တ  ့်၌ လူသ ိုးစ ိုးသည့်် ပြစ်ရပ် ပြစ်ပွ ိုးလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လမူျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်န ကျငပ်ခငိ်ုးတဝဒန  သ  ့်မဟ တ် ကပ်တဘိုးမျ ိုး၏ အခက်အခဲမျ ိုးက   

မခ စ ိုးကကရ။ သငတ်  ့် မကက မီ အရွယ်တရ က်ပပီိုး ပြစ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်ငါ၏ပ ခ  ိုးမျ ိုး တပေါ် ရှ သည့် ်

ဝနက်   လကခ် ကကြ  ့် ငါအလ  ရှ ၏။ ငါ၏အလ  က   သငတ်  ့် အဘယ်တကက င့်် န ိုးမလညက်ကသနညိ်ုး။ 

တရှ ျို့တလျှ က ်အလ ပ်သည ်ပ  ၍ပ  ၍ ပငပ်နိ်ုးလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   တစ်က  ယ်တညိ်ုး 



 

 

အလွနခ်က်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးစွ  အလ ပ်လ ပ် တစလျက်၊ ငါ ့်က   လကမ်လညန်္  ငတ်အ င ်ထ ိုးရစ်ြ  ့် 

အကကငန် တရ ိုးမဲ့် ကကသတလ ။ ပ  ၍ ရှငိ်ုးရှငိ်ုး ငါတပပ မည-် အသက်တ  ရင့်က်ျက်တသ  

သမူျ ိုးသည ်ခ  လှု ရ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ န ကျငပ်ခငိ်ုးတဝဒန  သ  ့်မဟ တ ်

အခက်အခကဲ   ခ စ ိုး ရလ မ့််မည ်မဟ တ။် အသက်တ  မရင့််ကျက်တသ  သမူျ ိုးသည ်

န ကျငပ်ခငိ်ုး တဝဒန န္ငှ့်် တဘိုးအန္တရ ယ်က   ခ စ ိုးကကရလ မ့််မည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အတတ အ်သင့် ်ရှငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ န မက   သ ကကပပီိုး ငါ ့်က   သ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ငါ၏န မသည ်ဦိုးတညရ် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်တနရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်တ  ိုးချဲျို့ရမည။် 

အတမရ ကနပ်ပညတ်ထ ငစ် ၊ င်္ျပန၊် ကတနဒါ၊ စကဂ ပူ၊ ဆ  ဗီယက်ပပညတ်ထ ငစ် ၊ မက အ  ၊ 

တဟ ငတ်က ငန်္ငှ့်် အပခ ိုး န္  ငင် မျ ိုးမှ လူ ့်အလ  အ ိုးလ  ိုးထကဲ လတူ  ့်သည ်မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   

ရှ တြွရငိ်ုး၊ တရ တ်ပပညထ်တဲွင ်အတူတကွ စ ရ  ိုးကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  ငါ၏န မက   

သက်တသခ န္ငှ့််ပပီိုး ပြစ်သည။် ကျနရ်ှ သမျှမှ  သငတ်  ့်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးက  

ဦိုးတဆ ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်န္  ငသ်မျှ အပမနဆ်  ိုး ရင့််ကျကက်ကြ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 

လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အလ ပ် သ ၍ပင ်ရှ သညဟ်  ငါတပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ကပ်တဘိုးမျ ိုး၏ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါ၏န မသည ်ကျယက်ျယ်ပပန် ့်ပပန် ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့် သတ မထ ိုးပါက၊ သငတ်  ့်၏ ရထ  က်တသ  တဝစ က   သငတ်  ့် ဆ  ိုးရှု  ိုးကကရလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့် မစ  ိုးရွ ျို့ ကကသတလ ။ ငါ၏န မသည ်ဘ သ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ လူ ့်အလ  အ ိုးလ  ိုး၊ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် င်္  ဏိ်ုးင်္ဏအ ိုးလ  ိုးထ  တ  ိုးချဲျို့၏။ ဤသညမ်ှ  စနစ်ကျတသ နညိ်ုးလမ်ိုး၊ 

နိီုးကပ်တသ  အချ တ်အဆက်ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည့် ်ငါ၏အမှု ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏ အတပမ ်အပမငရ်ှ တသ  စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအ ိုးပြင့် ်ပြစ်ပျက်တပသည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် နိီုးကပ်စွ  လ  က်တလျှ က်ရငိ်ုး တစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုး တရှျို့တ  ိုးန္  ငြ်  ့်သ  

ငါဆန္ဒရှ တပသည။် 

အခန််း ၆၆ 

ငါ၏ အလ ပ်သည ်ဤအဆင့်သ်  ့် ဆက်လက်တရ က်ရှ လ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်လက၏် 

အတပမ ်အပမငရ်ှ တသ  စီမ မှုမျ ိုးတန က် လ  က်ပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  

တအ ငပ်မငမ်ှုတစ်ခ  ပြစ်၏။ လူသ ိုးတ  ့်အနက် မညသ်ကူ ဤသ  ့်တသ  အရ တစ်ခ က   



 

 

ပပြုလ ပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးအစ ိုး လတူ  ့်သည ်ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   တန္ ှင့််ယကှ်ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်တစက မ ူငါလ ပ်တဆ င၊် တပပ ဆ  သည့််အရ မျ ိုးက   တပပ ဆ  န္  ငတ်သ  

သ  ့်မဟ တ် လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလမျှ မရှ သည့် ်အ ိုးတလျ ်စွ  ငါ၏ က  ယစ် ိုး 

ငါ၏ အလ ပ်က   မညသ်မူျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငဆ်  သညက်   သငသ် ရမည၊် ၎ငိ်ုးက   

တ ိုးဆိီုးြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  ပ  ၍ တဝိုးစွ။ ဤသ  ့်ဆ  တသ ်လညိ်ုး ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ပပည့််စ  တသ  

အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့်် ငါ ့်က   လတူ  ့် မသ ကကတသိုး။ သငတ်  ့်သည ်

အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   ပွင့််လငိ်ုးစွ  မဆန် ့်ကျငရဲ်ကကတသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အတွငိ်ုးစ တ်မျ ိုးထတဲွငမ်ူ ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငက်ကသည။် အမ  ကအ်မဲတ  ့်၊ ငါသည ်လူသ ိုး၏ 

အတွငိ်ုးကျဆ  ိုး န္လှ  ိုးသ ိုးက   တစ င့််ကကည့််သည့်် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   သငတ်  ့် 

မသ ရှ သတလ ။ သင၏် စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးအ ိုး ငါတစ င့််ကကည့််သညက်   

သငမ်သ တလသတလ ။ ငါ သင့််က   တပပ မည၊် န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့တသ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်က   ငါ၏ 

န္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးမှ တန က်တစ်ြန ်မညသ်ည့််အခါမျှ ငါမမကဆ်  တတ ့်မညမ်ဟ တ။် ယငိ်ုးအစ ိုး ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ခက်ထနတ်သ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသ  

ပြစ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငခ် န္  ငရ်ည ်ရှ မရှ  ငါတစ င့််ကကည့််မည။် ယခ မှစ၍ မ မ တ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးမှ  ငါန္ငှ့်် မနိီုးကပ်တသ သတူ  ့်သည၊် အဓ ပပ ယ်မှ  ငါ ့်အတွက် စစ်မနှတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးမရှ တသ  သတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   ပွင့််လငိ်ုးစွ  ဆန် ့်ကျငသ်တူ  ့်ပြစ်ကကသည။် 

ယခ အချ နက် လတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်ယခငန်ညိ်ုးလမ်ိုးက   

ဆက်လကအ်သ  ိုးမပပြုတတ ့်ဘ ဲနညိ်ုးလမ်ိုးသစ်တစ်ခ က   အထတပမ က်တစသည့်် 

အတပခအတနတစ်ခ သ  ့် တရ ကလ် သည။် ငါန္ငှ့််အတူ တက်ကကစွ ၊ အပပြုသတဘ ဆနစ်ွ  

အတတူကွ လ ပ်က  ငတ်ဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မရှ တသ သတူ  ့်သည ်တသမငိ်ုးတချ က်ပြစ်သည့်် 

မရဏ န္  ငင် ထသဲ  ့် ကျတရ ကလ် မ့််မည ်(ဤလတူ  ့်သည ်ထ ဝရပပစ်ဒဏက်   

ခ စ ိုးရမညပ်ြစ်သည)်။ နညိ်ုးလမ်ိုးသစ်သည ်တအ ကပ်ါအတ  ငိ်ုးပြစ်၏၊ သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

အတွငိ်ုးစ တတ်  ့် မမှနက်နလ်ျှင ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်သင့််ထ သ  ့် ချက်ချငိ်ုး ကျတရ က်အ ့်။ 

၎ငိ်ုးတွင ်တလ က၊ ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှု၊ သင၏် မ သ ိုးစ ၊ လငတ်ယ က်ျ ိုး၊ ဇနိီုးမယ ိုး၊ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ မ ဘမျ ိုး၊ စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ အဝတအ်စ ိုးန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ နယ်ပယ်၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုး မဟ တ်တသ  အဆ  ပါ အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ြက်တယွပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပါဝငသ်ည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်၏ အလငိ်ုးြွင့််ပပပခငိ်ုးသည ်တ  ိုး၍တ  ိုး၍ ပမငသ် လ လ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

အသက်တ ၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးသည ်ပ  ၍ပင ်သ သ ထငရ်ှ ိုးလ က  စဉ်ဆက်မပပတ ်

တရွျို့လျ ိုးတနလ မ့််မည။် အနညိ်ုးဆ  ိုးတသ  တန္ ှင့််ယကှ်မှု ပြစ်တစသည့် ်မညသ်မူဆ   အသက်တ ၏ 



 

 

ပပ ြုငလ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်တန က်ကျကျနရ်စ်ရငိ်ုး ဆ  ိုးဝါိုးတသ  ကျွမ်ိုးထ  ိုးတမှ က်ခ  ကျပခငိ်ုးက   

ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် စ တ်ဝငစ် ိုးမှု မရှ တသ ၊ စ တန်္စ်ှပမြှြုပ်လျက် အ ိုးထ တ်ရှ တြွပခငိ်ုး မရှ တသ  

သတူ  ့်က   ငါသည ်လ  ိုးဝ စွန် ့်ပစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   မခငိ်ုးချက်မရှ  

လျစ်လျြူရှုမညပ်ြစ်သည။် တဘိုးဒ ကခမျ ိုးထတဲွင ်န္စ်ှတစ်တထ င ်ဒ ကခခ စ ိုးကကရတစရန ်သတူ  ့်က   

ငါပပြုလ ပ်မည။် စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  အ ိုးထ တ်ရှ တြွကကတသ သတူ  ့်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

အပမဲတမ်ိုး ကက ိုးပြတ်ဝငတ်ရ က်လ ပ်တဆ ငက်ကတသ  သတူ  ့်အတကွ်မ ူငါသည ်သတူ  ့်၏ 

ပည မဲ့်မှုက   ြယ်ရှ ိုးပပီိုး သတူ  ့်ငါ ့်အတပေါ် သစစ ရှ တအ င ်ပပြုလ ပ်အ ့်။ ထ  ့်အပပင ်သတူ  ့်သည ်

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ဉ ဏရ်ညဉ် ဏတ်သိွုးတ  ့် ရှ ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး သ ၍ပင ်ကကီိုးပမတ်သည့်် 

ယ  ကကညမ်ှုသဒဓါပြင့် ်အ ိုးထ တ်ရှ တြွကကလ မ့််မည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ငါ၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   န္စ်ှဆ ငါတပိုးသန ိုးပပီိုး ငါ၏ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် အချ နတ်  ငိ်ုး 

သက်တရ က်တပသည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   အစဥ ်ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်ပပီိုး 

က ကွယ်တပိုးတနသည။် သငတ်  ့်က   စ တန၏် ပ  က်ကွနထ်သဲ  ့် သက်ဆငိ်ုးရန ်ငါခငွ့််ပပြုမည ်

မဟ တ်တပ။ လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်အထတဲငွ ်ငါ၏ အမှုက   စတငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  အပခ ိုးအမှု စီမ က နိ်ုးတစ်ခ က   ငါထည့််သငွိ်ုးခဲ့်သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်

ခရစ်တတ ထ်  န္စ်ှတစ်တထ င ်အတစခ ကကမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး မျ ိုးစ ွတသ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ 

န္  ငင် တတ ်သ  ့် ပပ ြုတ  ိုး၍ဝငတ်ရ ကက်ကလ မ့််မည။် 

ငါ ့်သ ိုးတ  ့် သငတ်  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ပ  ပပီိုးပမြှင့််တငရ်မည။် သငတ်  ့် ပပီိုးဆ  ိုးတအ င ်

ပပြုလ ပ်ရနအ်မှု မညမ်ျှ ရှ တနသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   ငါတ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးထ ိုးသည့်် အမှုက   

အဆ  ိုးသတရ်နအ်လ  ့်င ှ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ခပ်ပမနပ်မန ်ပပြုလ ပ်ရနန်္ငှ့် ်ရင့််ကျက်ရနသ်  

ငါအလ  ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ ပမင့််ပမတ်တသ  ဝတတ ရ ိုးပြစ်ပပီိုး ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်ကကတသ  သငတ်  ့် ပပြုလ ပ်သင့်သ်ည့်် တ ဝနပ်ြစ်သည။် ခရီိုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

အဆ  ိုးသ  ့် သငတ်  ့်တရ က်သည့်တ်  င ်သငတ်  ့်က   ငါက ကွယမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး ငါန္ငှ့််အတူ 

တပျ ်ရ ငပ်င မ်ိုးချမ်ိုးမှုက   သငတ်  ့် ထ ဝရခ စ ိုးန္  ငတ်စရနအ်တကွ် သငတ်  ့်က   ငါက ကွယ်မည။် 

သငတ်  ့်က   စ  လငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ အနစ်န ခ  စွန် ့်လ တပ်ခငိ်ုးမျ ိုးစွ န္ငှ့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးစွ တ  ့်က   

ငါစီမ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သညဆ်  သည့််အချက်က   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု သငတ်  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးတွင ်

ရှ သင့််သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးတ  ့်ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် 

သ သညမ်ဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ချစ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်အ ိုး စစ်မှနစ်ွ  ချစ်ပမတ်န္  ိုးသတရွျို့ ငါသည ်သငတ်  ့် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ 

စွန် ့်လ တလ် မ့််မညမ်ဟ တ်။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  အချက်မှ  သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့်် လ  က်ြက်ညစီ ွ 



 

 

အတတူကွ လ ပ်က  ငတ်ဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ အတပေါ်တွင ်မူတညသ်ည။် 

အခန််း ၆၇ 

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးသည ်ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုးန္ငှ့် ်လူအ ိုးလ  ိုးတရှ ျို့တွင ်တပေါ်ထနွိ်ုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လူသ ရှငက်က ိုး အ ခ ဝ ့်သ ူမညသ်ကူ  မဆ   ငါသည ်ပပငိ်ုးထနစ်ွ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် ယငိ်ုးသည ်

တသချ ၏။ ယတန ့်တွင ်ထ၍ အသငိ်ုးတတ ်က   လမ်ိုးပပန္  ငတ်သ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်သ ိုးဦိုး 

အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ရရှ ကကပပီိုးပြစ်က  ယခ  ငါန္ငှ့်အ်တူ ဘ နိ်ုးဝငစ် ိုးကကရ၏- ငါပ  ငသ်မျှ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ အပ  ငလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်အပခ ိုးလူမျ ိုး၏ ခနွအ် ိုးက   

တကျ ်လွနလ်ျက် အ ိုးကကီိုးလ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါ ့်က   တလိုးတလိုးနက်နက ်

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သအူ ိုးလ  ိုးအတပေါ် လ  တလ က်တသ  တကျိုးဇူိုးက   ငါအပ်န္ငှိ်ုး၏။ ငါ၏အလ  သည ်

သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်ထ  အပပည့်အ်ဝရှ ပပီိုး သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ပြစ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်

ရင့်က်ျကက်  ငါတပိုးအပ်ထ ိုးတသ  တ ဝနမ်ျ ိုးက   ပပီိုးပပည့်စ်  တစြ  ့်သ  သငတ်  ့်က   ငါဆန္ဒရှ သည။် 

ဤအရ က   သ တလ ့်။ သငတ်  ့်က   ငါတပိုးအပ်တသ  အရ သည ်ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

အစီအစဉ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တန က်ဆ  ိုး စီမ က နိ်ုးပြစ်သည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်၊ 

ဉ ဏရ်ှ သမျှ၊ အစွမ်ိုးသတတ  ရှ သမျှပြင့် ်သင၏်အလ  ိုးစ  က   ငါ ့်ထ  ဆကက်ပ်န္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ငါ ့်အတကွ် 

အ ိုးလ  ိုးအသ  ိုးပပြုန္  ငြ်  ့်သ  သငတ်  ့်က   ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် အချ နသ်ည ်ဧကနအ်မှန ်

လူက  မတစ င့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်လ်ူ၊ မညသ်ည့်အ်ပြစ်အပျက် သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ 

ငါ၏ အမှုက   မတ ိုးဆိီုးန္  င။် ဤအရ က   သ တလ ့်။ ငါ ့်အမှုသည ်အဆင့်တ်  ငိ်ုးတငွ ်

အဟန ့်အ်တ ိုးမရှ ဘ၊ဲ တချ တမွျို့ စွ  တ  ိုးတက်၏။ 

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်စကကဝဠ အန္ှ ့်န္ငှ့် ်ကမဘ တပမ အဆ  ိုးထ  နငိ်ုးတလျှ က်၏၊ 

ငါ၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် ဆနိ်ုးစစ်တနကကပပီိုး ထ  မျှမက 

စကကဝဠ က   တတပါငိ်ုးတစညိ်ုးတညိ်ုး ငါတစ င့်က်ကည့်သ်ည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

စကကဝဠ ၏ တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်အမှနတ်ကယ် အမှုပပြုလျက်ရှ သည။် ငါ ့်က   အတစခ ပခငိ်ုးအမှု 

မတပိုးဘတဲနဝ ့်သ ူမညသ်မူဆ  ၊ ငါ ့်အတပေါ် သစစ မတစ င့်သ် ဘ ဲတနဝ ့်သ ူမညသ်မူဆ  ၊ ငါ ့်န မက   

အကပဲြတ်တဝြနဝ် ့်သ ူမညသ်မူဆ  န္ငှ့်၊် ငါ၏သ ိုးမျ ိုးက   ပ တ်ခတ်တဝြနပ်ပီိုး အသတရြျက်ဝ ့်သ ူ

မညသ်မူဆ  - ထ  သ  ့် အမနှတ်ကယ် လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သတူ  ့်သည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ကက ြုကကရမည။် ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်အလ  ိုးစ   ကျတရ ကလ် မ့််မည၊် 



 

 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ယခ အချ နသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတခတ် ပြစ်က  ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်

စကကဝဠ  တလ က တစ်တလျှ ကလ်  ိုး တ  ိုးချဲျို့သညက်   င်္ရ တစ်စ  က် 

တစ င့်က်ကည့်တ်လ့်လ ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်သင ်တတွျို့ ရှ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ ငါ၏ 

အ မ်သည ်ကငိ်ုးလတွလ် မ့််မည ်မဟ တ။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး၊ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူမျ ိုး 

ငါ၏ အလ  န္ငှ့် ်မက  ကည်သီတူ  ့်ထ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး လ လ မ့််မည။် ဤအရ က   န ိုးလညတ်လ ့်။ 

ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်လူတစ်စ  သ  ့်မဟ တ ်အမှုအရ မျ ိုးက  သ  ဦိုးတညသ်ညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ 

စကကဝဠ  တလ က တစ်ခ လ  ိုးက   ဦိုးတညတ်ပသည။် ဤအရ က   သင ်န ိုးလညလ် ပပီတလ ။ 

ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ တ်ထကဲ သင၏် အတတွိုးမျ ိုးတွင ်ကွဲလွဲမှုရှ ပါက၊ သငသ်ည ်အတွငိ်ုးကျကျ 

ချက်ချငိ်ုး တရ ိုးစီရငခ် ရလ မ့််မည။် 

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်ပ  သဏ္ဌ နအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် ပ  စ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့် ်လ ၏။ ဤအရ က   

သ ကကတလ ့်။ ငါသည ်စကကဝဠ  တလ က၏ အတ မဲ့်ပြစ်ပပီိုး ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် ငါ၏တနခ်  ိုး လကလ်ှမ်ိုးမမီတသ  အရ ဟူ၍ မရှ ။ ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   သငတ်  ့်ထ  ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးသည။် သငတ်  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး ထတဲွင ်

ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သတဘ ကွဲလွဲမှု ရှ ပါက၊ သတ တပိုးချက်တစ်ခ အပြစ် သင့််က   ငါ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမည။် သငတ်  ့်န ိုးမတထ ငလ်ျှင ်သငတ်  ့်က   ချက်ချငိ်ုး ငါစွန ့်ပ်စ်မည ်(ဤတွင ်

ငါ၏န မက   သ သယရှ ပခငိ်ုးအ ိုး ငါ ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ တသိွုးသ ိုး 

က မင်္ ဏခ် စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်သည့် ်အပပငပ်  ငိ်ုး အပပြုအမူမျ ိုးက   

ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုးပြစ်သည)်။ ငါ ့်အတပေါ် သငတ်  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးသည ်အ ခ မှုရှ ပါက၊ သငသ်ည ်

ငါ ့်က  ညညိ်ုးညြူပါက၊ စ တန၏် စ တ်ကိူုးမျ ိုးက   ထပ်တလဲလဲ သင ်လက်ခ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်

အသက်၏ ခ စ ိုးမှုမျ ိုးတန က် သင ်မလ  ကပ်ါက၊ သင၏် ဝ ည ဉ်သည ်အတမှ ငထ်တဲွင ်

ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင၏် ဇ တ ပကတ သည ်န ကျငမ်ှုက   ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ငါန္ငှ့် ်

သ ၍နိီုးကပ်စွ  တနရမည။် သင၏် ပ  မှနအ်တပခအတနမျ ိုးက   တစ်ရက်၊ န္စ်ှရကမ်ျှပြင့် ်

ပပနလ်ညရ်ရှ ြ  ့် မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သင၏်အသက်တ သည ်သ သ သ သ  အလွန ်

တန က်ကျကျနရ်စ်လ မ့််မည။် အတပပ အဆ  ၌ က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးပျကတ်သ  သတူ  ့်အတကွ်မူ၊ 

သငတ်  ့်၏န္ှုတ်န္ငှ့် ်လျှ တ  ့်က   ငါသည ်ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏လျှ မျ ိုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ တစမည။် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တွင ်ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ 

အကျင့်ပ်ျက်တသ သမူျ ိုးတ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး၌ သငတ်  ့်က   ငါသတ တပိုး၏၊ ပပီိုးလျှင ်

န ိုးမတထ ငတ်သ  သတူ  ့်က   ငါ ပပငိ်ုးထနစ်ွ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် မန ခ မှုက   စက ိုးပြင့်ပ်ြစ်တစ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ပြင့်ပ်ြစ်တစ ပပသတသ သမူျ ိုးပြစ်လျက်၊ ငါ ့်က   ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး 



 

 

တဝြနအ်ကဲပြတ်၍ အ ခ သမူျ ိုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပျက်စီိုးတစပပီိုး အပမင့်မ် ိုးဆ  ိုး 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးတစလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးက  စွန ့်ပ်စ်မည။် 

ဤသတူ  ့်သည ်တရွိုးတက က်ခ ရပပီိုးတန က် သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးခ ရမည့် ်သမူျ ိုးပြစ်သည။် 

မ မ တ  ့်၏ ရူပါရ  မျ ိုး မရငှိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်လျက် အသ မဲ့်တသ သမူျ ိုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသ ဉ ဏ ်

ပွင့်လ်ငိ်ုးတစပပီိုး ကယ်တငလ် မ့််ဦိုးမည။် သ  ့်တသ ် အမှနတ်ရ ိုးက   န ိုးလညတ်သ ်လညိ်ုး လက်တတွျို့ 

မလ ပ်တဆ ငတ်သ  သမူျ ိုးသည ်အသ မဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ အသ မမဲ့်သညပ်ြစ်တစ အထက်တွင ်

ဆ  ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး စီမ ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် အစကတညိ်ုးက လမ်ိုးလွဲတသ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ သည့် ်လူတ  ့်အတွကမ်ူ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စစ်မနှမ်ှုအ ိုး ထ ဝရ 

သတဘ မတပါက်န္  ငဘ် ဲပြစ်တစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရကကလ မ့််မည။် (ငါသည ်

အမှုအရ မျ ိုးက   အတလ တကကီိုး မပပြုဘ ဲစနစ်ကျသည့် ်ပ  စ ပြင့် ်ပပြုသည့်အ်တွက်) ငါ၏ 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုပြင့် ်ယခ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ကျနရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ တစ်တယ က်မျှ ကျနရှ် လ မ့််မညမ်ဟ တ။်  

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လ  ိုးဝ ထ တ်တြ ်ပပထ ိုး၏။ ယငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏ သင့်တ်တ သ်ည့် ်

တနရ မျ ိုးက   ယူရမည့် ်လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ရညရွ်ယ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ချ ြုိုးတြ က်ထ ိုးတသ  

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ငါသည ်လတူ  ့်က   စီမ အ ပ်ချြုပ်က  တရ ိုးစီရငမ်ည။် ဤအမညတ်ွင ်

မပါရှ သကဲ့်သ  ့် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ ခရစ်တတ က်   လက်မခ တသ  သမူျ ိုးအတွက်မူ၊ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ သ  သက်ဆ  ငသ်ည-် ငါ ့်က   အ ခ တသ သ ူမညသ်မူဆ  ၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး၊ 

အသက်ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ခန္ဓ တ  ့်က   ငါသည ်ချက်ချငိ်ုး ယူပပီိုး မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် ပစ်ချမည။် ငါ ့်က   

အ မခ တသ သ ူမညသ်မူဆ  ၊ ငါသည ်ဒ တ ယတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးမပပြုမီ သငတ်  ့် 

ရင့်က်ျကြ်  ့်ရနအ်တကွ် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတပိုးမည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အရ ရ က   လ  ိုးဝ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်ရှငိ်ုးပပပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တ်ထ၌ဲ အချ နတ်  ငိ်ုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငြ်  ့်သ  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

အခန််း ၆၈ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   န္  ငင် တ  ငိ်ုး၊ တနရ တ  ငိ်ုး၊ လူမျ ြုိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုး၌ 

အတက ငအ်ထည ်တြ လ်ျက်ရှ ပပီိုး၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သတ်မှတ် ထ ိုးသည့် ်

မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွငမ်ဆ   အရပ်တ  ငိ်ုး၌ ပပည့်စ်  လျက်ရှ ၏။ တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ပြစ်ပွ ိုးတသ  



 

 

ကပ်တဘိုးမျ ိုးသည ်လမူျ ိုးကက ိုးက တ  က်ပွဲမျ ိုး မဟ တ် သကဲ့်သ  ့်၊ လက်နကမ်ျ ိုးပြင့် ်

တ  က်ခ  က်ကကသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်စစ်ပွဲမျ ိုး ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ။် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ လက်တွငိ်ုး၌ ရှ သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

ရငဆ်  ငရ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ကပ်တဘိုး အလယတ်ွင ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရလ မ့််မည။် ငါ ့်က  ခ ခ တသ သမူျ ိုး 

အပပင ်ငါန္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ြ  ့် အစမပပြုတသ  သတူ  ့်သည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

ကပ်တဘိုးမျ ိုး၏ န ကျငမ်ှုက   ခ စ ိုးကကတစ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် င  တကကိုးပပီိုး အတမှ ငထ်တဲွင ်ထ ဝရ 

ကျနရ်ှ လျက်၊ အသတခဂျ အ သ ွိုးခကဲက တက်ကတစ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှငက်ျနလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ ငါသည ်

ရ  ိုးရ  ိုးစငိ်ုးစငိ်ုးန္ငှ့် ်တပါ ့်ပါိုးြျတ်လတမ်ှုပြင့် ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ အတ တတ်ွင ်သင ်ငါ ့်အတပေါ် မညမ်ျှ 

သစစ တစ င့်သ် ခဲ့်သညက်   ငါသည ်ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ သငသ်ည ်ငါ ့်က   ခ ခ တနသမျှ 

က လပတ်လ  ိုး၊ တစ်စကက န ့်မ်ျှပင ်တန္ ှင့်တ်န္ိှုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ကရ ဏ  တစ်စက်မျှလညိ်ုးမရှ ဘ ဲ

ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး လကသ်ည ်သင့်အ်တပေါ် ပမနဆ်နတ်သ  အမျက်တဒါသက   

ထ တလ် တလ် မ့််မည။် ငါသည ်မ မ စက ိုးက   တညတ်စတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   

တစ်တလျှ က်လ  ိုး ငါတပပ တနခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ငါမ န ့်မ်မကသ်မျှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးသည ်

ပပည့်စ်  လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တစ်ခ စီက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါပမငတ်စမည။် ဤသညမ်ှ  အရ ရ ၌ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  တသ  အရ  ဧကနအ်မှန ်ပြစ်တပသည။် 

ငါချစ်တသ  ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးအတပေါ် ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး တသချ တပါက် 

ကျတရ ကလ် မ့််မညမ်ဟ တ။် ငါ၏သ ိုးမျ ိုးက   အချ နတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်စကက န ့်တ်  ငိ်ုး ငါ တစ င့်တ်ရှ က်မည။် 

ထ  သ  ့်တသ  န ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   သငတ်  ့် လ  ိုးဝ ခ ရပ်စရ  လ  လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ 

ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ထ  အရ ၏ ဆ  လ  ချက်မှ  ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စြ  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထ၌ဲ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ပပည့်စ်  တစြ  ့် ပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတတ်စမ်ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   အသ အမတှ် ပပြုန္  ငသ်ည၊် အသက၌် တ  ိုး၍ကကီိုးထ ွိုးန္  ငသ်ည၊် 

ငါ ့်အတကွ် ဝနက်   သ ၍တစ တစ  ထမ်ိုးရွက်တပိုးန္  ငပ်ပီိုး ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ် 

ပပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုးအတကွ် သငတ်  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ဆကက်ပ်န္  ငတ်ပသည။် 

ဤအရ တကက င့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငမ်ှုပြင့် ်သငတ်  ့် ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  

ပြစ်သင့်တ်ပသည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ခငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ အရ ရ က   သငတ်  ့်ထ  

လ ဲအပ်မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   သငတ်  ့်လကထ်၌ဲ ငါထ ိုးမည။် သ ိုးသည ်ြခင၏် 

အတမွဥစစ တစ်ခ လ  ိုးက   အတမဆွက်ခ  ရသည ်မှနလ်ျှင၊် ဤအရ သည ်ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်တသ  သငတ်  ့်အတကွ ်မညမ်ျှ သ ၍ပင ်မနှက်နလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

အမှနတ်ကယ် မင်္ဂလ ရှ ကက၏။ ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးမှ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရသညထ်က်၊ 



 

 

ထ ဝရ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သငတ်  ့်ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဘ နိ်ုးအသတရရှ တပစွ။ 

ဘ နိ်ုးအသတရရှ တပစွ။ 

သင၏် အရှ နက်   ပမြှင့်ပ်ပီိုး ငါ၏တပခရ မျ ိုးတန ကသ်  ့် တနရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်အချ နတ်  ငိ်ုး 

လ  က်တလျှ က်ကကတလ ့်။ တန က်ကျ မကျနရ်စ်တလန္ငှ့်။် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး 

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးတန ကသ်  ့် လ  က်တစတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သင၏်စ တ်အ ိုး ငါ၏စ တ်တန က်သ  ့် 

လ  က်တစတလ ့်။ ငါန္ငှ့်အ်တ ူပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး တစ်စ တ်တညိ်ုး တစ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး ရှ တလ ့်။ 

ငါန္ငှ့်အ်တူစ ိုးတလ ့်၊ ငါနင့်အ်တ ူအသက်ရှငပ်ပီိုး အတူတမွျို့တလျ ်တလ ့်။ သငတ်  ့်အတွက ်

တမွျို့တလျ ်ြ  ့်န္ငှ့် ်လက်ခ ြ  ့် အ ့်ဩြွယ်တသ  တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုး တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးလျကရှ် သည။် 

ထ  သ  ့်တသ  မယှဉ်သ တသ  အလျှ ပယ်ရှ ပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတငွိ်ုးတွင ်ရှ ၏။ ယငိ်ုး၏ 

အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်အပခ ိုးမညသ် ူတစ်ဦိုး တစ်တယ က်အတွက်မျှ ပပငဆ်ငမ်ထ ိုးတလပပီ။ 

ဤအရ က   ငါ၏သ ိုးမျ ိုးအတွကသ်  ငါ လ  ိုးဝ လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် 

ယခ တွင၊် ငါ၏ စ တ်၌ရှ သည့်အ်ရ မှ  ပပည့်စ်  လ မည့်် အရ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   

ငါစက ိုးတပပ ပပီိုးတသ  အချ နတ်ွင၊် ထ  က စစမျ ိုး ပပည့်စ်  န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် အမှုတတ ်သည ်

အမှနတ်ကယ် ထ  မျှ ပမနပ်မနဆ်နဆ်န ်တရှ ျို့ဆကပ်ပီိုး အချ နတ်  ငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲလျက်ရှ သည။် 

သငတ်  ့်၏ အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုးသည ်တစ်ခဏအတွက်ပင ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ပျ ျို့လွင့်ပ်ါက၊ “ခွထဲကွ်တရိုး” 

ပြစ်ရပ်မျ ြုိုး ပြစ်ပွ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်အတတ ်တဝိုးတဝိုးတွင ်တသ ငတ်င ်

ကျနရ်စ်လ မ့််မည ်ပြစ်က  ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဤစီိုးတကက ငိ်ုးမှ ခွခဲ ွသ ွိုးရလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်

တလိုးတလိုးနက်နက် မကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ ငါ၏ အပငပ်နိ်ုးခ တသ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   သငတ်  ့် 

အချညန်္ှိီုး ပြစ်တစကကလ မ့််မည။် အန င်္တတ်ွင၊် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးမှ လတူ  ့်သည ်

အချ နမ်တရွိုး စ ရ  ိုးကကလ မ့််မည-် သငတ်  ့်၏လကရှ်  အဆင့်တ်ငွ၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် 

ဦိုးတဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ၏ တစခ  ငိ်ုးချက်က   ပပည့်စ်  တစြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

ဤတ  တတ ငိ်ုးသည့် ်အချ နက် လအတွငိ်ုး စစ်သ ိုးတက ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်လ ြ  ့် တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

တလ့်ကျင့်တ်ပိုးမည။် အရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်ငါ၏ န မက   ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးတစြ  ့်န္ငှ့် ်ငါ ့်အတွက် အ ့်ဩြွယ် 

သက်တသမျ ိုး ခ ကကြ  ့်ရန ်သငတ်  ့်က   ငါအလ  ရှ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် အထငအ်ပမငတ်သိုးခဲ့်ကကသမူျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး အ ပ်စ  ိုးြ  ့် ယတန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အထကတ်ငွ ်ရပ်တညက်ကတစ။ 

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် သတဘ တပါက်သတလ ။ ငါပပြုပပီိုးပြစ်သည့် ်အပငပ်နိ်ုးခ တသ  

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကပပီတလ ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အတကွ ်

ငါပပြုတပသည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သငတ်  ့် တမွျို့တလျ ်န္  ငပ်ခငိ်ုး 



 

 

ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ်သ  မူတညတ်ပသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စ တ်န္ငှ့်န်္လှ  ိုးက   စ စစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့် ်ငါသည ်ကမဘ တပမ၏ 

အစွနဆ်  ိုး တနရ မျ ိုးထ တ  င ်ခရီိုးန္ငှ၏်။ အဘယ်သသူည ်ငါ ့်က   အတစခ မှု မတပိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး အလယတ်ွင ်တငိ်ုးမ မှုမျ ိုး ပမင့်တ်က်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အသညိ်ုးအသန ်

ရ နိ်ုးကနက်က၏။ သ  ့်တသ ်၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါ ့်လက်မှ ၎ငိ်ုးတ  ့် လွတ်တပမ က်ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဧကနမ် ချ အလွယတ်ကူ လ တ်လ  က်မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တလ ကအီဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တလ ကီ က မင်္ ဏမ်ျ ိုး 

န္ငှ့်အ်ည ီ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသ  ့် ငါ တခေါ်တဆ ငမ်ည ်

ပြစ်သည။် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ ငါချမ်ိုးသ တပိုးမည ်မဟ တ။် ငါ၏အမျက်တဒါသက   

စတငထ် တ်တြ ်ပပီ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အ ိုးလ  ိုး သနွဆ်ငိ်ုးလ လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်

တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  အ ိုးလ  ိုး ပပည့်စ်  လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် 

မ မ တ  ့် ကျတရ က်တစခဲ့်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် အတ တက် ငါ ့်က   မသ ကျွမ်ိုးခဲ့်ကကသမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

ငါ ့်က   အထငအ်ပမငတ်သိုး ခဲ့်ကကသမူျ ိုးသည ်ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ယခ  ရငဆ်  ငက်က 

ရလ မ့််မည။် ငါ၏သ ိုးမျ ိုးက   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ြူိုးကကသမူျ ိုး အတကွ်မူ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ယခငက်စက ိုးမျ ိုး၊ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အထိူုးပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် 

ကတလိုးမျ ိုးက  ပင ်ငါသည ်အလွတတ်ပိုးမည ်မဟ တ။် ဤလူအ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တန၏်အတနိ်ုးအစ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတပပ ၊ 

မလ ပ်တဆ ငလ်ျှငပ်င၊် စ တ်ထတဲွင ်ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးက   မ နိ်ုးတီိုးမှု သ  ထ ိုးပါက၊ သတူ  ့်ထမဲ ှ

တစ်တယ က်က  မျှ ငါသည ်ချမ်ိုးသ တပိုးမည ်မဟ တ။် ဤလူစ ပြစ်သည့် ်ငါတ  ့်သည ်ယတန ့် 

စ  ိုးစ က  တနခ်  ိုးအ ဏ  က  ငစ်ွဲသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးအ ိုး ငါ ပမငတ်စမည။် ယငိ်ုးမှ  

တသချ တပါက် ၎ငိ်ုးတ  ့် မဟ တ်ကကတပ။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်တနရ တ  ငိ်ုး၊ 

တထ င့်တ်  ငိ်ုး၊ ဘ သ တရ ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုး၌ ငါ၏န မက   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစပပီိုး 

သက်တသခ န္  ငြ်  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးန္ငှ့် ်ကမဘ တပမ၏ အစွနဆ်  ိုးတနရ မျ ိုးထ  

ထ  န မက   ပျ ျို့ န္ှ ့်တစြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ သင၏် အဆ  ိုးစွန ်ခနွအ် ိုးက   ဆကက်ပ်ပပီိုး၊ မ မ က  ယက်  ယ် 

ငါ ့်အတကွ် တလိုးနကစ်ွ  အသ  ိုးခ ြ  ့်မ ှ သ ၍ပင ်အတရိုးပါလတှပသည။် 

အခန််း ၆၉ 



 

 

ငါ၏အလ  တတ ် ထကွ်တသ အခါ ခ ခ ဝ ့်သ ူမညသ်ကူ  မဆ  ၊ တရ ိုးစီရငဝ် ့်သ ူသ  ့်မဟ တ ်

သ သယရှ ဝ ့်သ ူမညသ်ကူ  မဆ   ငါသည ်ချကခ်ျငိ်ုး န္ တ်ပယ်သန ့်စ်ငအ် ့်။ ယတန ့် 

ငါ ့်အလ  တတ ်အတ  ငိ်ုး မလ ပ်တဆ ငတ်သ  မညသ်မူဆ   သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်အလ  တတ က်   

မှ ိုးယွငိ်ုးစွ ယူဆတသ  မညသ်မူဆ  သကူ   ငါ၏န္  ငင် တတ ်မှ ြယ်ရှ ိုးသ တ်သငက်  

ပယ်ထ တ်ပခငိ်ုး ခ ရမည။် ငါ၏န္  ငင် တတ ်တွင ်ငါချစ်တသ သမူျ ိုး၊ 

ငါ ့်က  စ န တထ ကထ် ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည့် ်ငါ၏သ ိုးမျ ိုးမတှစ်ပါိုး အပခ ိုးမညသ်မူှ 

မရှ တပ။ ထ  ့်အပပင ်သတူ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး ပပြုမကူကသမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ငါ ့်က  ယစ် ိုး တရ ိုးစီရငရ်န ်တနခ်  ိုးပြင့် ်အ ပ်စ  ိုးန္  ငတ်သ  

သမူျ ိုးပြစ်သည။် ထ  မျှမက သတူ  ့်သည ်အပပစ်ကငိ်ုး၍ သကွ်လကတ်သ  သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး 

ရ  ိုးရှငိ်ုး၍ ပွင့်လ်ငိ်ုးကကက  ရ  ိုးသ ိုးတပြ င့်မ်တ၍် ဉ ဏပ်ည ရှ ကကသည။် သငတ်  ့်တွင ်

ငါ၏အလ  တတ ်သည ်ပပည့်ဝ်ပပီိုး ငါလ ပ်လ  တသ  အရ သညလ်ညိ်ုး သငတ်  ့်တွင ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုး 

ပြစ်က  အမှ ိုးအယွငိ်ုးမရှ ၊ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပွင့်လ်ငိ်ုးပပီိုး၊ ထ တ်တြ ်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် 

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ အကက မျ ိုးန္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ တသ သတူ  ့်က   စွန ့်ပ်စ်ရန ်ငါအစပပြုပပီပြစ်၍ 

ငါသည ်သတူ  ့်က   တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် လကဲျတစမည။် သတူ  ့် အသက်ရှင ်

မကျနရ်စ်န္  ငရ်န ်တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် ငါြျက်ဆိီုးမည၊် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သတူ  ့်၏ 

စ တ်မျ ိုး၊ သတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ ခန္ဓ က  ယမ်ျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် 

သဆူငိ်ုးရဲမျ ိုးအ ိုး ပ ့်ပ  ိုးပခငိ်ုး၊ ငါ ့်က  ချစ်တသ သမူျ ိုးအ ိုး င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုး၊ က ကယွ်ပခငိ်ုး၊ 

ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတွင ်ဝငမ်စွက်သည့် ်အသ ပည မဲ့်က  စ တ်အ ိုးထက်သနတ်သ သမူျ ိုးအ ိုး 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၊ ငါ ့်က  ခ ခ သမူျ ိုး၊ ငါန္ငှ့်တ်ကက်ကစ ွ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုးအ ိုး 

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး တ  ့်သည ်ငါ ့်လက၏် အမှုအရ မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ငါ၏မမက်ဟချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  အတညပ်ပြုမညက်   န ိုးလညက်ကတလ ့်။ သငသ်ည ်

ငါ ့်က   စစ်မှနစ်ွ  ချစ်သတူစ်ဦိုးတလ ။ သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ် သစစ ရှ စွ  မ မ က  ယက်   

အသ  ိုးပပြုသတူစ်ဦိုးတလ ။ သငသ်ည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   န ိုးတထ င၍် ၎ငိ်ုးန္ငှ့်အ်ည ီ

ပပြုမူသတူလ ။ သငသ်ည ်ငါ ့်က  ဆန ့်က်ျငသ် ူတစ်ဦိုးတလ  သ  ့်မဟ တ ်ငါန္ငှ့် ်

သဟဇ တပြစ်သတူစ်ဦိုးတလ ။ တကယ်ဆ  လျှင ်ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သင့်တ်ွင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  အကက ဉ ဏတ်စ်ခ  ရှ သတလ ။ ငါတပပ ပပီိုးတသ အရ  တစ်ခ ချငိ်ုးစီက   

သငတ်  ့်ပပနန်္  ငသ်တလ ။ အကယ်၍ သငမ်တ  ့်ပပနန်္  ငလ်ျှင ်သငသ်ည ်စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှုပြင့် ်

ရှ တြွတသ လ်ညိ်ုး ငါ၏အလ  တတ ်က   သတဘ မတပါကသ် ူပြစ်၏။ ဤသ  ့်တသ  ပ င်္္ ြုလတ်  ့်သည ်

ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   အလယွ်ကူဆ  ိုး တန္ ှင့်ယ်ှက်၍ ငါ၏အလ  တတ က်  လညိ်ုး 



 

 

တလွထဲငက်ကလ မ့််မည။် အကယ်၍ သတူ  ့်၌ တဒင်္ဂမျှ မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက်ရှ လျှငပ်င ်

ငါ၏န္ တ်ပယ်သန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   သတူ  ့် ခ ကကရလ မ့််မည။် 

မတတွိုးတတ်တအ င ်ခက်ခနဲက်နတဲသ  အဆ  ိုးမဲ့် လျှ ြုျို့ ဝှက်ဆနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုး ငါ ့်ထတဲွင ်ရှ သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏အစီအစဉ်န္ငှ့်အ်ည ီတစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  လူတ  ့်ထ သ  ့် ငါထ တ်တြ ်မည။် ဆ  လ  ရငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးထ သ  ့် ငါထ တ်တြ ်မည။် မယ  ကကညက်ကသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ငါ ့်က  ခ ခ တသ သတူ  ့်မူက ိုး သူ ့်သတဘ သတူဆ ငတ်အ င ်ယတ ပပတ် ငါခငွ့်ပ်ပြုထ ိုးမည ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ငါသည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြစ်ပပီိုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   တန က်ဆ  ိုးတွင ်

သတူ  ့်အ ိုး ငါသတဘ တပါက်တစရမည။် ယတန ့် မယ  ကကညက်ကသမူျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏မျက်စ တရှျို့၌ 

ပြစ်ပျက်တသ  အရ က  သ  သ ကကပပီိုး ငါ၏အလ  တတ ်က  မူ မသ ကကတပ။ ငါချစ်တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကတသ  ငါ၏သ ိုးမျ ိုးသ လျှင ်ငါ၏အလ  တတ က်   သ ၍ သတဘ တပါကက်ကသည။် ငါသည ်

ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးထ သ  ့် ပွင့်လ်ငိ်ုးစွ  ထ တ်တြ ်ပပီိုး စ တနထ် မူ ငါသည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြစ်ပပီိုး 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်၏။ ြ  ိုးကွယ်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ လက်ရှ တွင ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသ လျှင ်

ငါ၏အလ  တတ ်က  သ ရှ ရန ်ထ  က်တနသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် အပခ ိုး မညသ်မူှ 

အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်ကကတပ။ ဤအရ အလ  ိုးစ  သည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမတ  ငမီ် 

ငါကက ြုတငစီ်စဉ်တသ အရ ပြစ်သည။် အဘယ်သသူည ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ရ၍ အဘယ်သသူည ်

န္ှ ပ်ကွပ်ခ ရမည့်အ်တကက ငိ်ုးက   ငါသညအ်တစ ပ  ငိ်ုးကတညိ်ုးက စနစ်တကျ စီစဉ်ခဲ့်သည။် 

ဤအရ ၌ ငါသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုး၍ ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးသည ်အပပည့်အ်ဝ တပေါ်လွငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သည။် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ရသတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

စ၍ခ စ ိုးကကပပီိုး န္ှ ပ်ကွပ်ခ ရသတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး တဘိုးဒ ကခက   စ၍ခ စ ိုးကကရပပီ ပြစ်သည။် 

န္ှ ပ်ကွပ်ပခငိ်ုးက   မခ လ  ကကသတူ  ့်သည ်မခ လ  တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးက  ခ ရကကသည။် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး 

ဤအရ သည ်ငါချမှတဆ်  ိုးပြတ်ခဲ့်တသ  အရ ပြစ်ပပီိုး ဤအရ သည ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ လကမ်ျ ိုးပြင့် ်စီစဉ်ခဲ့်တသ  အရ ပြစ်သည။် 

အတ အကျဆ  လျှင ်မညသ်  ့်တသ  ပ င်္္ ြုလ်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ရ၍ မညသ်  ့်တသ ပ င်္္ ြုလ်သည ်

န္ှ ပ်ကွပ်ခ ရသနညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးက   ငါထ တတ်ြ ်ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်သငတ်  ့်အတွက် 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုမဟ တဘ် ဲယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးသည ်ဘငွိ်ုးဘငွိ်ုးရှ တန၏။ 

ငါ ့်က  လက်ခ တသ ်လညိ်ုး မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ သမူျ ိုး၊ ငါ ့်က  လက်ခ တသ ်လညိ်ုး 

ငါ ့်က   မရှ တြွသ၊ူ ငါ ့်က  သ တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်ထ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုး၊ မရ  ိုးတပြ င့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သစစ တြ က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က  လညှ့်ပ်ြ ိုးရ တွင ်ပါဝငသ်မူျ ိုး၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုတသ လ်ညိ်ုး အပျက်သတဘ က   အနထ် တ်သမူျ ိုး၊ မ မ က  ယက်  မသ ၊ မ မ သည ်



 

 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   မသ ဘ ဲမ မ က  ယက်   ကကီိုးပမတ်သညဟ်  အထငရ်ှ ၍ မ မ တ  ့် 

ရင့်က်ျကပ်ပီဟ  ယူဆသမူျ ိုး (စ တန၏် ဥပမ )၊ ထ  သ  ့်တသ  ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

န္ှ ပ်ကွပ်ခ ရမည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်ကကသည။် ငါ ့်က  လက်ခ ကကသမူျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ ်ပြစ်သမူျ ိုး (အကယ်၍ သတူ  ့်သည ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုးက   

ပြစ်တစပါက သတူ  ့်၏ တြ က်ြျက်မှုမျ ိုးက   ငါမတှ်မ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ် သတူ  ့်၏ 

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးသည ်မှနက်န၍် သတူ  ့်သည ်အပမဲသတ ရှ ၊ င်္ရ စ  က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

အတသ က်အစ ိုး၊ အတပျ ်အပါိုး၌ မတမွျို့တလျ ရ်။ ထ  ့်အပပင ်သတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   

န ိုးတထ ငလ်  စ တ်န္ငှ့် ်ငါ ့်ထ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ လ  စ တတ်  ့်က   အပမဲတမွိုးပမြူထ ိုးရမည)်၊ 

သန ့်စ်ငတ်သ သမူျ ိုး၊ ပငွ့်လ်ငိ်ုးတသ သမူျ ိုး၊ ရ  ိုးသ ိုးသမူျ ိုး၊ မညသ်ည့် ်ပ င်္္ ြုလ်၊ 

မညသ်ည့်ဝ်တထ ြုပစစညိ်ုး၊ မညသ်ည့်အ်ရ တ  ့်၏ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက  မှ မခ ရသမူျ ိုး၊ အသက်တ တွင ်

ရင့်က်ျက်တသ ်လညိ်ုး သငူယက်ဲ့်သ  ့်တသ  ပ  ပနိ်ုးရှ သမူျ ိုး၊ ဤသတူ  ့်သည ်

ငါချစ်တသ သမူျ ိုးပြစ်၍ ငါ ့်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး ဦိုးတညရ်ညမ်နှိ်ုးတသ သမူျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်ကကသည။် 

ယခ  သငတ်  ့် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ အတပခအတနန္ငှ့်အ်ည ီသငတ်  ့်၏ အပ်စပ်တသ  

တနရ က   ယူကကရမည။် ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ရသ ူသ  ့်မဟ တ ်န္ှ ပ်ကွပ်ခ ရသ ူ

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငသ် ရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးက   ငါ ထငရ်ှ ိုးစွ  တပပ ပပရန ်မလ  အပ်တပ။ 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ရသတူ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်၍ တပျ ်ရ ငအ်ပ်တသ ်လညိ်ုး န္ှ ပ်ကွပ်ပခငိ်ုးက   

ခ စ ိုးရတသ သတူ  ့်သည ်စ တ်ဒ ကခမတရ က်အပ်။ ဤက စစန္စ်ှရပ်လ  ိုးက   ငါ ့်လကအ် ိုးပြင့် ်

စီစဉ်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်က  အပပစ်မတငအ်ပ်တပ။ ဤအရ သည ်သငက်  ယ်တ  င ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 

တကတ်က်ကကကက ပူိုးတပါငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်န်္ငှ့် ်ငါသည ်လူသ ိုး၏ အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုး 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ရှ တြွတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တတ မ်ူတကက ငိ်ုး သင ်န ိုးမလညတ်သ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်ကက ြုတငလ်ျက် ငါဆ  ိုးပြတ်ပပီိုးသည့် ်အရ ပြစ်က  သငသ်ည ်သင၏် 

တသိုးန္ ပ်တသ  က  ယ်ပ  ငလ်ှည့််စ ိုးမှုအ ိုးပြင့် ်သင့်က်  ယ်သင ်ထ ခ  က်တစပခငိ်ုး ပြစ်၏။ သငသ်ည ်

က  ယ့််ကကမမ  က  ယြ်နပ်ခငိ်ုးပြစ်၏။ မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် သငက်ျသ ွိုးသင့်သ်ညမ်ှ  သင့်က်   

န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးသည ်သင၏် အဆ  ိုးသတ်ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးသည ်သင၏် 

အကျ ြုိုးတရ ိုးပြစ်၏။ 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ရတသ  သ ိုးဦိုးတ  ့်၊ လျငပ်မနစ်ွ  ထပပီိုး တက ငိ်ုးချီိုးကသဘ  တပိုးကကတလ ့်။ 

လျငပ်မနစ်ွ  ထပပီိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ချီိုးမွမ်ိုးကကတလ ့်။ ယခ မစှ၍ ခါိုးသိီုးမှုမျ ိုး၊ 

ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးမျ ိုး တန က်ထပ်မရှ တတ ့်ဘ ဲအရ ရ သည ်ငါတ  ့်၏ လက်မျ ိုးထ၌ဲ 

ရှ ကကက န၏်။ ငါ၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး ညညီွတ်ကကတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်



 

 

ငါချစ်တသ သပူြစ်၍ တဘိုးဒ ကခက   ခ စ ိုးရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုး၏ 

အလ  ဆန္ဒသည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တစ ၎ငိ်ုးက   ငါပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးမည။် (သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးသည ်

ထငရ် ပမငရ်  မပြစ်ရ)။ ဤအရ သည ်ငါ၏အလ ပ်ပြစ်တလသည။် 

အခန််း ၇၀ 

ငါ၏ နက်နမဲှုမျ ိုး ထ တ်တြ ်ပပခ ရပပီိုး ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ထငရ်ှ ိုးက  မကယွ်ဝကှ်တတ ့်သညမ်ှ  

ငါ၏ တကျိုးဇူိုးန္ငှ့် ်ကရ ဏ တကက င့် ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်၏။ ထ  ့်အပပင၊် လူသ ိုးတ  ့်ကက ိုး ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုး ြ  ိုးကယွ်မထ ိုးတတ ့်သညမ်ှ လညိ်ုး ငါ၏ တကျိုးဇူိုးန္ငှ့် ်

ကရ ဏ တ  ့်တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါ ့်အတွက ်ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  အသ  ိုးခ ကကပပီိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ငါ ့်အြ  ့် ဆက်ကပ်အပ်န္ှ သ ူအ ိုးလ  ိုးက   ငါ ချစ်၏။ ငါ ့်ထ မှ တမွိုးြွ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က   မသ ဘ ဲ

အ ခ ပခငိ်ုးပင ်ပပြုတသ သအူ ိုးလ  ိုးက   ငါ မ နိ်ုး၏။ ငါ ့်အတကွ် ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနတ်သ သ ူ

မညသ်ကူ  မဆ   ငါ စွန ့်လ် မ့််မညမ်ဟ တ်။ ယငိ်ုးထက်၊ ထ  လူ၏ တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ငါ 

န္စ်ှဆပြစ်တစမည။် တကျိုးဇူိုးကနိ်ုးပပီိုး ငါ၏ ကကငန် မှုက   တစ က် ိုးသမူျ ိုးက   ငါသည ်န္စ်ှဆ 

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သက်ညြှ မည ်မဟ တ်။ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်တွင ်

တက က်ကျစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် တလ ကဆီနပ်ခငိ်ုးမရှ ။ ယငိ်ုးမှ  

လူတသအန ့်မရှ ဟ  ဆ  လ  သည။် ယငိ်ုးထက်၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ရ  ိုးသ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

ရှ တလသည။် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ကွယ်ဝကှ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ြ  ိုးကွယ်ပခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့် ်အရ အ ိုးလ  ိုး 

ပြြူစငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ရှ တလသည။် အရ ရ သည ်လတဆ်တ၏်၊ အရ ရ မှ  

တပျ ်တမွျို့စရ ပြစ်ပပီိုး၊ အရ ရ သည ်တညတ်ဆ က်စရ  ပြစ်တလသည။် လူတသ 

အန ့်ထကွ်တနတသိုးသ ူမညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်မကျနရှ် န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး 

ငါ၏ သ မဏ တတ ငတ်ဝှိုးပြင့် ်အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး ခ ရမည။် မမတှ်မ န္  ငသ်ည့် ်အချ နက် လမှ 

မျက်တမှ က်တခတ်အထ ၊ မက နဆ်  ိုးန္  ငတ်သ  နက်နမဲှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်ရယူပခငိ်ုးခ ရသည့် ်လူစ  ပြစ်တသ  သငတ်  ့်အ ိုး 

အပပည့်အ်ဝ ထ တ်တြ ပ်ပတလပပီ။ သငတ်  ့် တက ငိ်ုးချီိုး ခ စ ိုးရသညဟ်  မထငသ်တလ ။ ထ  ့်အပပင၊် 

အရ အ ိုးလ  ိုး ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပခ ရသည့် ် တန ့်ရက်မျ ိုးသည၊် ငါ၏ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးက   

သငတ်  ့် မျှတဝခ စ ိုးရသည့် ်တန ့်ရက်မျ ိုး ပြစ်သည။်  

ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် အမှနတ်ကယ် အ ပ်စ  ိုးသည့် ်လူစ သည ်ငါ၏ ကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

တရွိုးချယ်မှုတ  ့်အတပေါ် မှီခ  ကကပပီိုး ထ  အတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးအလ   လ  ိုးဝ မရှ တပ။ ဤအရ တွင ်

ပါဝငဝ် ့်သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ လကမ်ှ ရ  က်န္ကှမ်ှုတစ်ခ က   ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  

လူတ  ့်သည ်ငါ၏ ပပငိ်ုးပပတသ မီိုးက   ခ ရမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ၏် အပခ ိုးတစ်ြက် ပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါ 

အ ပ်စ  ိုးသညဟ်  ငါ တပပ ပပီိုးပြစ်သည၊် ငါသည ်ဩဇ အ ဏ  အပပည့်အ်ဝက   က  ငစ်ွဲသည့် ်

ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး ငါသည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ သကည်ြှ ပခငိ်ုးမရှ ။ ငါသည ်လ  ိုးဝ 

ရက်စက်၏၊ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး ခ စ ိုးချက်မျ ိုး လ  ိုးဝ ကငိ်ုးမဲ့်၏။ ငါသည ်မညသ်ကူ  မဆ   (သမူညမ်ျှ 

အတပပ တက ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ငါသည ်သူ ့်က   သက်ညြှ မညမ်ဟ တ်) ငါ၏ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၊ 

ရ  ိုးသ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တ  ့်ပြင့် ်ဆကဆ် ၏၊ ထ  အတတ အတွငိ်ုး 

ငါ ့်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ အ ့်ြွယ်ရ အပပင ်ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ  

ဆ  လ  သညတ်  ့်က   အတယ က်တ  ငိ်ုးအ ိုး ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ပမငန်္  ငတ်စသည။် ငါသည ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   အနက်ဆ  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် အသိီုးသိီုး ပစ်ချရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကျြူိုးလွနသ်ည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ြုိုးစ  တ  ့်အတွက် အပပစ်တပိုးခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရ ထိူုးမရှ  

ပြစ်ကျနရ်စ်တစက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အလ ပ်လ ပ်ရန ်တနရ မရှ  ပြစ်ကျနရ်စ်တစလျက်၊ အချ နက် လ 

မစတငမီ် ဤအမှုက   ငါ ပပီိုးစီိုးခဲ့်သည။် ငါ၏ကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး တရွိုးချယ်ခ ရသည့် ်

သမူျ ိုးပြစ်တသ  ငါ တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ လူမျ ိုးထမဲှ မညသ်မူျှ ဆ  ိုးယ တတ်သ ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုးက   မခ ရန္  ငဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး အစဉ်အပမဲ သန ့်ရှ်ငိ်ုးကကတပလ မ့််မည။် ငါ 

ကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် တရွိုးချယမ်ခ ရသတူ  ့် အတကွ်မူ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စ တနထ်  လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆကလ်က်တညရ်ှ ရန ်အခငွ့်တ်ပိုးတတ ့်မည ်

မဟ တ်။ အ ိုးလ  ိုးက   ကကည့်လ်ျှင၊် ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအမ န ့်မ်ျ ိုးသည ်ငါ၏ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တ  ့် ပါဝငသ်ည။် စ တနအ်မှုပပြုသည့်သ်တူ  ့်ထမဲှ မညသ်တူစ်ဦိုး 

တစ်တယ က်က  မျှပင ်ငါသည ်သက်ညြှ မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ စ တနက်   ငါ မ နိ်ုးတီိုးသည့်အ်တွက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ မျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် ပစ်ချမည။် ယငိ်ုးက   ငါသည ်လ  ိုးဝ 

အလွယတ်ကူ ချမ်ိုးသ တပိုးမည ်မဟ တဘ် ဲသ၏ူ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ 

အခငွ့်အ်တရိုး မတပိုးဘလဲျက်၊ ငါလ  ိုးဝ ြျက်စီိုးမည။် အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  စ တန ်

ြျကဆ်ိီုးထ ိုးသည့် ်သတူ  ့်သည ်(ယငိ်ုးမှ  ကပ်တဘိုးခ ရမည့်သ်မူျ ိုးက   ဆ  လ  သည)် 

ငါက  ယ်တ  င၏် လက်၏ အတပမ ်အပမငရ်ှ တသ  စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတအ ကတ်ွင ်ရှ ကက၏။ ဤသညမ်ှ  

စ တန၏် ကကမ်ိုးကကြုတ်ရက်စက်ပခငိ်ုး ရလဒတ်စ်ခ  အပြစ် ပြစ်ပျက်တလပပီဟ  မထငန်္ငှ့်။် ငါသည ်

စကကဝဠ န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်က   အ ပ်စ  ိုးသည့်် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   



 

 

သ တလ ့်။ ငါ ့်အတကွ်၊ တပြရှငိ်ုးမရသည့် ်ပပဿန မျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ည့်အ်ရ  

တစ်ခ ခ  သ  ့်မဟ တ ်မ န ့်မ်မက်မရသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခနွိ်ုးတစ်တလမျှ သ ၍မရှ တပ။ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ အကက တပိုးပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးအပြစ် ပပြုမူရမညမ်ဟ တ်။ ငါ၏ လကပ်ြင့် ်

ရ  က်ချခ ရပပီိုး မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် ပစ်ချခ ရမည့်အ်ပြစ်က   သတ ပပြုတလ ့်။ ဤအရ က   သင့်အ် ိုး ငါ 

တပပ ၏။ ယတန ့် ငါန္ငှ့်အ်တူ တက်ကကစွ  ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငတ်သ  သမူျ ိုးသည ်

အတတ ်ဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးက  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ န ကျငမ်ှုမှ လတွ်တပမ ကက်ကတလသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

အစီအစဉ်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ ကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အဆငပ်ခငမဲ့််တသ  

မှတ်ချက်မျ ိုးက   မပပြုန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်သင ်အလွနက်ကီိုးပမတ်သညဟ်  တတွိုးထငလ်ျက် စက ိုးကကီိုး 

စက ိုးကျယ်မျ ိုး မတပပ ဆ  န္ငှ့်။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

ကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ၏ အကက တပိုးမျ ိုးပြစ်မည့် ်

သငတ်  ့်သည ်အရှက် မရှ ကကတလတက ိုး။ သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ဝ ည ဉ်အသက်တ က   သငတ်  ့် 

မသ ကက။ ယငိ်ုးမှ  သန ိုးစြွယ် တသိုးန္ ပ်လ  ကပ်ါဘ ။ ထ  သ  ့်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ သည ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  က စစရပ်တစ်ခ မဟ တ်ဟ  သငတ်  ့် ထငပ်ပီိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်မ မ တ  ့်မသ တပ။ 

တစ်ကက မ်ပပီိုးတစ်ကက မ်၊ ငါ၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ကကီိုးမ ိုးတသ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   

အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်တစလျက်၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ န်္ငှ့် ်ကရ ဏ တတ တ်  ့်၏ 

သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးပြစ်သညက်   လ  ိုးဝ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘလဲျက် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငတ်  ့် င်္ရ မစ  က်တချ။ ယငိ်ုးထက်၊ သင၏် က  ယ်ပ  င ်လ မမ ပါိုးနပ်မှုက   အကက မ်ကက မ် ကက ိုးြ  ့် သင ်

ကက ြုိုးစ ိုးတလသည။် ဤအရ က   သင ်မှတ်မ ပါသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် အလွနတ်တ သ်ညဟ်  ထငတ်သ  

လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   ရရှ ရမညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ တ်မဝငစ် ိုးသကဲ့်သ  ့် သစစ မရှ ဘလဲျက်၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

စွဲပမဲပခငိ်ုးမရှ ဘလဲျက်၊ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ ၊ ထ  အရ တ  ့်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ဟနတ်ဆ ငရ် တွင ်

ငါ ့်က   အသ  ိုးပပြုကကသည။် မတက ငိ်ုးမှု ပပြုသတူ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ငါ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   အပပည့်အ်ဝ ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ထ  အရ က   

အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်က   “မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုး” ဟ  တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးသည ်

သငတ်  ့်က   န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ်တချ။ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်လ  ိုးဝ သင့်တ်တ တ်ပသည။်  

ယတန ့် တစ်ချ နက် ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသည့် ်အရ မျ ိုးက   ငါသည ်သငတ်  ့်က   တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  

ပပသတန၏။ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်အနက်ဆ  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချခ ရပပီိုး လ  ိုးဝ 

ြျကဆ်ိီုးခ ရတလသည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ယငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပခငိ်ုးက လ  ိုးဝ 



 

 

အသ  ိုးဝငမ်ည ်မဟ တ်သည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ခရစ်တတ ်အတကွ ်အတစခ မှု 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တန က်တန ငတ်ွင၊် နတီသ အရ မျ ိုးသည ်

တညရှ် တတ ့်မည ်မဟ တ်။ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးသ  ့် 

တလျ ့်ပါိုးလငွ့်တ်ပျ က်သ ွိုးရတပမည။် ငါတပပ သည့်အ်ရ က   ငါ လ ပ်၏။ ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှု၏ 

စ  လငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုး အယူအဆမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးတလ ့်။ ငါ တပပ ပပီိုးသမျှအရ ရ က   ငါ 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတလပပီ။ လ မမ ပါိုးနပ်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသ ူမညသ်မူဆ  သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် 

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အထငတ်သိုးပခငိ်ုးတ  ့် တဆ ငယ်ူလ တနပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ အသကမ်ရငှခ်ျငတ်ပ။ 

ထ  ့်တကက င့်၊် ငါသည ်သင့်က်   စ တ်တကျနပ်တစမညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်က   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးမညမ်ဟ တ်သညက် ိုး တသချ တပသည။် တန က်တန ငတ်ွင၊် လူ ့်အသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုးသည ်

ထိူုးချွနမ်ှု တ  ိုးပွ ိုးလ မ့််မည၊် ငါန္ငှ့်အ်တူ တက်ကကစွ  ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သအူ ိုးလ  ိုးမှ မူ ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးသ  ့် ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးခ ရကကလ မ့််မည။် ငါ လက်ခ ပပီိုးပြစ်သည့် ်

သတူ  ့်သည ်ငါ စ  လငတ်စမည့်သ်မူျ ိုးပြစ်ပပီိုး တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ ငါ စွန ့်ပ်စ်မညမ်ဟ တ်။ 

ငါတပပ သည့်အ်ရ တွင ်တရှ ျို့တန က် မညပီခငိ်ုးမျ ိုး မရှ ။ ငါန္ငှ့်အ်တူ တက်ကကစွ  ပူိုးတပါငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   သ ၍ ခ စ ိုးရမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါဧကနမ် ချ ကယတ်ငမ်ညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ 

ထ  အချ နအ်တရ ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်တ မျ ိုး၏ အတ  ငိ်ုးအတ သည ်အတတ ်အတန ်

ကွ ပခ ိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုး ပြစ်ချငသ်တလ ။ ထက  ငါန္ငှ့်အ်တူ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ ငါ ့်အတွက် ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  အသ  ိုးခ သ ူမညသ်ကူ  မဆ   ငါသည ်

ဧကနမ် ချ တတ ်ရ တလျ ်ရ  ဆကဆ် မည ်မဟ တ်။ ငါ ့်ထ  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်တလိုးတလိုးနက်နက ်

ဆက်ကပ်တသ သတူ  ့်အတွကမ်ူ၊ သင့်အ်တပေါ် ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ 

အပ်န္ငှိ်ုးမည။် ငါ ့်ထ  သငက်  ယသ်င ်အပပည့်အ်ဝ ဆက်ကပ်တလ ့်။ သင ်စ ိုးသည့်အ်ရ ၊ 

ဝတ်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်သင၏် အန င်္တ် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ လက်ထတဲွင ်ရှ ၏။ ဘယ်တသ အခါမျှ 

သ  ိုးက နမ်ညမ်ဟ တ်သည့် ်မဆ  ိုးန္  ငတ်သ  တပျ ်တမွျို့ မှုက   သင ်ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ အရ ရ က   

သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တစ်ွ  ငါ စီစဉ်မည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ်၊ ငါက၊ “ငါ ့်အတွက် 

ရ  ိုးသ ိုးစွ  အသ  ိုးခ တသ  သတူ  ့်အြ  ့်၊ ငါသည ်သင့််က   ဧကနအ်မှနပ်င ်ကကီိုးစွ တသ  

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည။်” ဟ  ဆ  တလပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ ်ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  အသ  ိုးခ သည့် ်လူတ  ငိ်ုးထ  တရ ကလ် လ မ့််မည။် 



 

 

အခန််း ၇၁ 

ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးထ  ငါ ထငရ်ှ ိုးတစပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး အဘယ်တကက င့် ်

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏စက ိုးမျ ိုးက   စ တ်ဝ ည ဉ် အလ  ိုးစ  ပြင့် ်မတတွိုးဆန္  ငက်ကသနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့် ်ငါ၏စက ိုးမျ ိုးက   အမှု က်အပြစ် သငတ်  ့် သတဘ ထ ိုးကကသနညိ်ုး။ 

ငါတပပ တသ အရ သည ်မမှနက်နသ်တလ ။ ငါ ့်စက ိုးမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   

ထ မ တလပပီတလ ။ သငသ်ည ်ထပ်လဲလဲ တန္ ှင့်တ်န္ိှုးက  တ  ့်ဆ  ငိ်ုးတနကကသည။် အဘယ်တကက င့် ်

သငတ်  ့်သည ်ဤသ  ့်ပပြုမူကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မတပပ ဆ  ပပီတလ ။ ငါ ့်စက ိုးမျ ိုးက   

တသချ စွ  တတွိုးဆသင့်ပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် တသချ  အ ရ  စ  က်သင့်သ်ညဟ်  ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

ငါ တပပ တလပပီ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှတစ်ဦိုးတစ်တလသည ်န ခ က  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တသ  ကတလိုးမျ ိုး 

ပြစ်သတလ ။ ငါ၏ စက ိုးမျ ိုးသည ်အချညိ်ုးအန္ှိီုး ပြစ်ပပီတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ 

ထ တရ ကမ်ှု မရှ တလပပီတလ ။ သငသ်ည ်ငါ၏အလ  န္ငှ့် ်အဘယ်မျှ က  က်ညနီ္  ငသ်နညိ်ုး။ 

တစ်ဒင်္ဂအတွကပ်င ်သငသ်ည ်စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးမခ ရဘရဲှ ပါက၊ သငသ်ည ်

အကျင့်ပ်ျက်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်လ လ မ့််မည။် မညသ်  ့်ပပြုမကူ  တပပ ဆ   

ရမညက်   ငါသညရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မတြ ပ်ပပါက၊ စ တ်ထတဲွင ်သငသ်ည ်လ  ိုးဝ 

မသ ဘရဲှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငက်   ငါတပပ ပပပါရတစ။ ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုးက   ခ စ ိုးရသသူည ်

န မခ တသ သ၊ူ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ တသ သနူ္ငှ့် ်မ  က်မဲစွ  ယ  ကကညတ်သ သ ူပြစ်သည။် 

ငါတပပ သည့်အ်ရ က   အ ရ  မစ  ကသ်ကဲ့်သ  ့် အတသိုးစ တ်မျ ိုးက   သတဘ မတပါက်န္  ငတ်သ  

လူတ  ့်သည ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   

အတစခ န္  ငမ်ညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   

ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုရလ မ့််မည။် အတသိုးစ တ်အချက်မျ ိုးက   

န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးမှ  အလွန် ့်အလွန ်မတလိုးစ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည့်အ်ပပင ်တဇွတ်ထ  ိုး 

မဆငမ်ပခငပ်ပြုလ ပ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  တကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   ငါမ နိ်ုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ငါတလျ ့်တပါ ့်မည ်မဟ တ်။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သက်ညြှ မှု ပပမည ်မဟ တ်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက  သ  ငါ ပပမည။် ထ  တန က် သငသ်ည ်ငါက   

လှညိ်ုးပြ ိုးဝ ့်တသိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   ကကည့်တ်လ ။ ငါသည ်လူသ ိုး စ တ်န္လှ  ိုး၏ 

အတွငိ်ုးကျကျ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ မျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် 

ဤအချက်သည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးအြ  ့် ထငရှ် ိုးပမငသ် သင့်တ်ပသည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်က   သ မနက် လျှ က ပြစ်တသ  ပ  စ ပြင့်သ်  



 

 

လ ပ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်က   ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ဆကဆ် ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ 

လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်အမတှ်တမဲ့် ငါ၏ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးခ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါသည ်

မညသ်ကူ  မျှ မတတ ်မတရ ိုး ဆကဆ် ပခငိ်ုးမရှ ၊ ငါသည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  အရ က  မပပြုသကဲ့်သ  ့် 

ငါ၏ လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးက   ငါ ့်လက၏် အတမျှ အ်ပမငရ်ှ တသ  အစီအစဉ်မျ ိုးပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငသ်ညဟ်  ငါ တပပ ပပီိုး ပြစ်သည။်  

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် မချစ်တသ လူအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ကျတရ က်တလပပီ။ 

မညသ်တူ  ့်က   ငါ၏ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်တှ်သ ိုးက  တရွိုးချယ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

မညသ်တူ  ့်သည ်ငါ၏ သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရမည့် ်ပစ်မှတ်မျ ိုးပြစ်မညဆ်  သညတ်  ့်က 

သ သ ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ သညမ်ှ  ဤအချ နတ်ွင ်အတ အကျ ပြစ်တပသည။် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ထ တ်တြ ပ်ပခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

ကွယဝ်ကှ်လျက် ကျနရှ် လ မ့််မည ်မဟ တ်။ လအူ ိုးလ  ိုး၊ အပြစ်အပျကအ် ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

အမှုအရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်စက ိုးမျ ိုးက   ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးသ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် ရပ်တညက်  

တညရ်ှ ကကပပီိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်မှ မ န ့်မ်မက်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ်ပြစ်တစရငိ်ုး 

အလ ပ်မျ ိုးတနကက၏။ စကကဂ ဝဠ န္ငှ့် ်ကမဘ တပမ၏ အစွနိ်ုးတနရ မျ ိုးက   ငါ တစ်ဦိုးတညိ်ုးက 

ထ နိ်ုးချြုပ်သည။် ငါ၏စက ိုးမျ ိုးက   န မခ ဝ ့်သ ူသ  ့်မဟ တ် ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

တဆ ငရွ်က်ရန ်ပငငိ်ုးပယ်တသ သ ူမညသ်မူဆ  က   ထ  လူအ ိုး မရဏ န္  ငင် သ  ့် န္စ်ှပမြှြုပ်တစက  

မတညရှ် တစတတ ့်ဘလဲျက် ငါရ  က်န္ကှ်မည။် ငါ ့်စက ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သင့်တ်တ ပ်ပီိုး မှနက်နက်  

မစငက်ကယမ်ှု လ  ိုးဝ မရှ တချ။ သငတ်  ့်၏ စက ိုးတပပ ဆ  ပ  သည ်ငါ၏ စက ိုးတပပ ပ  န္ငှ့် ်

ဆငန်္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အလွန ်စက ိုးတကက ရညှက်က၏။ သငတ်  ့်သည ်အဓ ပပါယမဲ့််ပပီိုး 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မရှငိ်ုးပပတပ- သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်

အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုးက   ရယူပပီိုးပြစ်က  ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် ရရှ လ နိီုးပါိုး ပြစ်ပပီဟ  

တတွိုးထငက်ကသည။် သင့်က်   ငါ တပပ ပါရတစ။ လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်စ တ်တကျနပ်တလ၊ 

ငါ၏ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   ပပည့်မီ်ပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် တဝိုးတလတလ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အလ  က   

အတရိုးထ ိုးမှု မပပကကသကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   လ မ်လညလ်ှည့်စ် ိုးက  ငါ၏န မက   အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုး 

အရှက်ရတစကက၏။ အရှက်မဲ့်လ  က်တလစွ။ သငသ်ည ်မ မ က  ယတ်  င ်မညသ်ည့် ်

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုမျ ြုိုး ရှ သညက်   မကကည့်တ်ပ။ မ  က်မဲက  မသ န ိုးမလညလ်  က်တလစတွက ိုး။  

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်စဉ်ဆက်မပပတ်န္ငှ့် ်သငွပ်ပငလ်ကခဏ  အ ိုးလ  ိုးပြင့် ်

အမှုအရ မျ ိုးက   တထ က်ပပတနသည။် သင ်န ိုးမလညန်္  ငတ်သိုးသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ 



 

 

သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကတသိုးသတလ ။ သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်သည ်ငါ ့်က  စ တ်ပျက်တစရန ်

ပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့်၏ စ တ်ဓ တမ်ျ ိုးက   ပပနတ်က က်က  သငတ်  ့်၏သတတ  က   

အ ိုးတငိ်ုးကကတလ ့်။ ငါ ့်က  ချစ်တသ  လူတစ်ဦိုးက  မျှ ငါသည ်မတက ငိ်ုးတတရ ငိ်ုး မဆကဆ် တပ။ 

ငါသည ်လသူ ိုး စ တ်န္လှ  ိုး၏ အတွငိ်ုးကျကျ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်ပပီိုး လတူ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တညရ်ှ သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးက   ငါသ သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုး 

ထ တ်တြ ်ပပခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ဆနိ်ုးစစ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် 

ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ်ချစ်တသ  သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ ငါလ  ိုးဝ 

လျစ်လျြူရှုလ မ့််မညမ်ဟ တ။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

လက်ခ ရရှ တသ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရငမ်ျ ိုးအပြစ် ငါ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပပီိုးပြစ်တသ  

သ ိုးဦိုးမျ ိုး အ ပ်စ  ပြစ်သည။် ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ်မချစ်တသ သမူျ ိုးအတကွ်မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်လညှ့်က်ွကမ်ျ ိုး၏ ပစ်မှတ်မျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်

ပြစ်ရပ်က   ခ စ ိုးကကရလ မ့််မည။် ဤအရ က  လညိ်ုး ငါကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်တှ်သ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့်။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး ထ တ်တြ ပ်ပမည။် ငါသည ်ဤအမှုက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုးပြစ်က  ယငိ်ုးက   စတငလ် ပ်တဆ ငန်္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 

ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   စနစ်တကျ ပ  စ တစ်ခ ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငလ်ျက် ရှ ၏။ အဘယသ်သူည ်

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး အဘယ်သသူည ်ြယ်ရှ ိုးသ တ်သငပ်ခငိ်ုး ခ ရမညက်   ငါဆ  ိုးပြတ်န္ငှ့်ပ်ပီိုး 

ပြစ်သည။် တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့် တတွျို့ ပမငြ်  ့်အတကွ် ထ တ်တြ ်ပပခ ရလ မ့််မည။် 

ဤအချ နမ်ျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ငါ၏လကက် အဘယ်အရ လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   

သငတ်  ့်ပမငရ်ကကလ မ့််မည။် ငါ၏တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ သ်ည ်တစ်ဦိုးတစ်တလထ မှ 

မညသ်ည့် ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှု သ  ့်မဟ တ ်ခ ခ မှုက  မျှ ခငွ့်မ်ပပြုသကဲ့်သ  ့် ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးသ ူ

မညသ်မူဆ   ပပငိ်ုးထနစ် ွ အပပစ်တပိုးခ ရလ မ့််မညက်   လအူ ိုးလ  ိုး တတွျို့ ပမငလ် မ့််မည။်  

ငါသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုး အတွငိ်ုးကျကျ နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးက   

စဉ်ဆက်မပပတ် စ စစ်တသ သ ူပြစ်သည။် ငါ ့်က   အပပငဘ်က်မှသ  မကကည့်န်္ငှ့်။် 

မျက်စ ကနိ်ုးတသ လတူ  ့်။ ငါအလွနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့် 

န ိုးမတထ ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်က  - ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက်  - သက်သက ်

မယ  ကကညက်ကတပ။ ငါ ့်က   န ိုးပ ူန ိုးဆ လ ပ်ဝ ့်သ ူသ  ့်မဟ တ် ငါ ့်ထ မှ တစ်စ  တစ်ရ က   ြ  ိုးကယွ်ဝ ့်သ ူ

မညသ်ဆူ  က   ငါ တသချ တပါက် သညိ်ုးခ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ 

ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချက် အသိီုးသိီုးက   သငတ်  ့် မတှ်မ ကကသတလ ။ “ငါ ့်က  ပမငပ်ခငိ်ုးသည ်



 

 

ကမဘ အဆကဆ်က် ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ  နက်နမဲှုတစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ပမငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တူ၏။” 

ဤထ တ်ပပနခ်ျက်က   တသချ စွ  သင ်တတွိုးဆြူိုးသတလ ။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ 

နက်နမဲှုမျ ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့်အတွက် ပပသပပီိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် မပမငပ်ပီတလ ။ 

အဘယ်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   အ ရ  မစ  က်ကကသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်အဘယ်တကက င့် ်

သင့်စ် တ်၌ရှ သည့် ်ထ  မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးက   သင ်အလွနက်  ိုးကွယ်သနညိ်ုး။ စစ်မနှသ်ည့် ်

တပါိုးတညိ်ုးတသ ဘ ရ ိုးသခင-် ငါသည ်တစ်ခ တစ်တလက   အဘယ်သ  ့် မှ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် တသချ ကကတလ ့်။ ငါ၏ စက ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုး၊ ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုး၊ ငါ၏ပပ ြုိုးရယ်ပခငိ်ုး၊ ငါ၏စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုး၊ 

ငါ၏ဝတဆ်ငပ်ခငိ်ုး၊ ငါ၏အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငလ် ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   တဝြနက်ကသည-် ငါ၏ တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးမတ  ငမီ် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးက  ပမငန်္ငှ့်က်ကပပီိုးသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  ့်မဟ တပ်ါက သငတ်  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့် ်ငါန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုး စ တ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  န္ှု ငိ်ုးယဉ်ချက်မျ ိုး အပမဲ 

ပပြုတနကကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ လူသ ိုး အယူအဆမျ ိုး၏ ရလဒတ်စ်ခ  ပြစ်၏။ ငါ၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူမျ ိုးသည ်သင၏် စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညမီှုမရှ တပ၊ 

ဟ တပ်ါသတလ ။ ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူမျ ိုး မှနက်နပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   

ထငပ်မငခ်ျက်တပိုးရန ်မညသ်ည့်လ်ကူ  မျှ ငါခငွ့်မ်ပပြုတပ။ ငါသည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  စစ်မှနသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငသ်ည့်၊် မပငငိ်ုးန္  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုး 

ပြစ်သည။် မ မ က  ယတ်  င၏် လှည့်က်ွကမ်ျ ိုး လှညိ်ုးစ ိုးပခငိ်ုးက   မခ ကကန္ငှ့်။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ဤအရ က   အကကငိ်ုးမဲ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်တထ က်ပပပပီိုး 

ပြစ်သည။် ငါ၌ လူ ့်သဘ ဝ တစ်စက်မျှ မရှ တပ။ ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်၏၊ အမှုအရ  တစ်ခ မျှ ကွယဝ်ကှ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအပပည့်အ်ဝ သငတ်  ့်ထ  

သ သ ထငရ်ှ ိုးတစပပီိုး ပြစ်သည။်  

အခန််း ၇၂ 

ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက် သ  ့်မဟ တ် အ ိုးနညိ်ုးချက် တစ်ခ တစ်တလက   သငရ်ှ တြွတတွျို့ ရှ ပါက၊ ယငိ်ုးက   

သင့်အ် ိုး ြယ်ရှ ိုးတစရန ်သငသ်ည ်ငါ ့်အတပေါ်တွင ်မှီခ  ရမည။် အချ နမ်ဆွနဲ္ငှ့််။ သ  ့်မဟ တ်လျှင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်သငန်္ငှ့်် အလွနတ်ဝိုးကွ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်

အလွနတ်န က်ကျကျနရ်စ်လ မ့််မည။် သင့်က်   ငါ တပိုးအပ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်အလ ပ်က   ငါ၏ 



 

 

မျက်တမှ က်တွင ်မကက ခဏ တ  ိုးချဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုး၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့််သ  ပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ည။် ဤအရ မျ ိုးက   သင ်မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

မညသ်ည့််ရလဒမ်ျှ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ယတန ့် ငါ၏အမှုသည ်အတ တ်ကကဲ့်သ  ့် မဟ တ်။ 

ငါချစ်တသ လူတ  ့်ထကဲ အသက်၏ အတ  ငိ်ုးအတ သည ်ယခငက် ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်အလွန ်

ကွ ပခ ိုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ အပပင၊် ယငိ်ုးတ  ့်ထသဲ  ့် ထ  ိုးထငွိ်ုးတသ  အပမငတ်စ်ခ လညိ်ုး ရှ ကက၏။ 

ဤအရ သည ်အသ သ အထငရ်ှ ိုးဆ  ိုးတသ  ရှုတထ င့််ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

ငါ ့်အမှု၏အ ့်ကသြွယ်ရ က   သ  ိုးသပ်ဆငပ်ခငန်္  ငစ်ွမ်ိုး အရှ ဆ  ိုး ပြစ်သည။် ငါ ့်အမှု၏ 

အရှ နအ်ဟ နသ်ည ်အရှ နပ်မင့််ပပီိုးပြစ်က ၊ ဤအမှုသည ်အတ တက်န္ငှ့်် တသချ တပါက် ကွဲပပ ိုး၏။ 

ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အတကွ် စ တ်ကူိုးကကည့််ရန ်ခက်ခပဲပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညြ်  ့် 

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သငတ်  ့်အြ  ့် အဘယ်အရ မျှ နက်နမဲှုတစ်ခ  မဟ တ်တတ ့်တပ။ ထ  အစ ိုး၊ 

အ ိုးလ  ိုးက   သ ရှ တစပပီိုးပြစ်က  သ သ ထငရ်ှ ိုးတစပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုး၏၊ 

ယငိ်ုးသည ်လ တပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်လ  ိုးဝ လွတလ်ပ်သည။် ငါချစ်တသ သတူ  ့်သည ်

မညသ်ည့်လ်ူမျှ၊ မညသ်ည့် ်အပြစ်အပျက်မျှ၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်အမှုအရ မျှ၏ တကယ်က   

ကန ့်သ်တ်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်် တနရ  သ  ့်မဟ တ ်ပထဝီဝင ်

အတနအထ ိုးမျှ၏ ကန် ့်သတပ်ခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ် ိုးလ  ိုးက ချမှတ်တသ  ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက   တကျ ်လွနက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဇ တ ပကတ မှ လတွလ် ကကလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  အမှု ပပီိုးစီိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် တန က်ထပ် မညသ်ည့််အရ မျှ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ကကီိုးပမတ်တသ  အမှု ပပီိုးစီိုးပခငိ်ုးက   သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါချစ်တသ  သတူအ ိုးလ  ိုးက   

ရညည် နိ်ုးရ တွင ်တြ ပ်ပထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တန ငတ်ွင ်သငသ်ည ်မညသ်ည့်လ်ူ၊ အပြစ်အပျက် 

သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ မျှ၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက   ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   ပြတ်သနိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်သင၏် တပခရ က   ချနထ် ိုးရငိ်ုး၊ 

စကကဝဠ ၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးတစ်တလျှ က် ခရီိုးန္ငှလ် မ့််မည။် ဤအရ က   

အလွနရ်ှညက်က လွနိ်ုးလသှညဟ်  မစဉ်စ ိုးန္ငှ့််။ ဤသညမ်ှ  သင့််မျက်စ တရှျို့တည့်တ်ည့်တ်ွင ်

မျ ိုးမကက မ ီအမှနတ်ကယ် ပြစ်လ မည့်် တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါပပြုတသ အရ က   

သငတ်  ့်အ ိုး အပ်န္ှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏နငိ်ုးတလျှ ကသ် ွိုးတသ  တနရ မျ ိုးသည ်



 

 

သငတ်  ့်၏တပခရ မျ ိုး ရှ လ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့်-သငတ်  ့်န္ငှ့်် ငါသည-် 

ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် အတူစ  ိုးစ ပခငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ် ပြစ်တပသည။် ငါတပိုးသည့် ်

ထ တ်တြ ်ပပချက်မျ ိုးသည ်အနညိ်ုးငယ်မျှ ကွယ်ဝကှ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အဘယ့််တကက င့်် တ  ိုး၍ 

ယခငထ်က် ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ က  သ ၍ သ ၍ ထငရ်ှ ိုးတပေါ်လွငလ် သညက်   သငတ်  ့် 

တတွိုးဆြူိုးပါသတလ ။ အဘယ်တကက င့်် ငါသည ်အပမင့််ဆ  ိုးသက်တသခ ပပီိုးပြစ်က  

ဤနက်နမဲှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်ထ  တပပ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အထက်တြ ်ပပပါ အမှုမှလွ၍ဲ အပခ ိုးမရှ တပ။ သ  ့်တသ ်၊ လကရ်ှ တွင ်

သငတ်  ့်၏ အလ ပ် တ  ိုးတက်မှုသည ်တန္ိှုးတကွိုးလွနိ်ုးလှ၏။ ငါ၏ တပခလမ်ှိုးမျ ိုးက   သငသ်ည ်

အမှီမလ  က်န္  ငတ်ပ၊ သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ အလွနတ်က ငိ်ုးစွ  

မပူိုးတပါငိ်ုးမတဆ ငရွ်ကန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယခ တွင ်ငါ၏အလ  က   သငတ်  ့် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကတသိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်စ တ်တကျနပ်မှု 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ပ  မ  ပပငိ်ုးထနစ် ွ တလ့်ကျင့််တပိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   အရှ နပ်မြှင့််ရတပမည။် 

လတတ်တလ တွင၊် အသ သ အထငရ်ှ ိုးဆ  ိုးတသ အရ မ ှ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအြဲွျို့သည ်လ  ိုးဝ 

ြဲွျို့စညိ်ုးပပီိုးသ ွိုးပပီပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ အတညပ်ပြုပခငိ်ုးခ ရက ၊ ကမဘ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက ငါ၏ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက  ပင ်ခ ရပပီိုး ပြစ်သည။် 

အသိီုးသိီုးက   ငါ၏က  ယ်ပ  ငလ်ကပ်ြင့်် အတထ က်အကူပပြုထ ိုးသည။် ဤအရ တွင ်လူသ ိုး 

သ  ိုးသပ်ပခငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလမျှအတွက် အခငွ့်အ်တရိုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးသည ်သင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက   

တကျ ်လွနသ်ည။် မ နမကကီိုးန္ငှ့််။ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ ကကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ  ပြစ်သည။် 

ငါ၏ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ပပီိုးတပမ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ သငတ်  ့်၏ 

မျက်စ မျ ိုးသည ်အလနွ ်မှုနဝ်ါိုးတနတသ တကက င့််သ ပြစ်ပပီိုး ယခ တွငပ်င ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်အ ့်ကသြွယ် ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ခ က   ရရှ န္  ငတ်ချ။ သငတ်  ့် 

မညသ်မူျှ ငါ၏အရ ခပ်သ မ်ိုးတတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ငါ၏ ဉ ဏပ်ည ၊ ငါ၏ လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

ငါ၏ စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုး၏ လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်သ  ့်မဟ တ ်မနှက်နသ်ည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   မပ  ငဆ်  ငက်ကတပ။ ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ ငါတပပ ဆ  ၏။ 

ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးအတကွ်၊ ငါ၏ ချစ်ရသမူျ ိုးအတွက၊် ငါသည ်ပြစ်သည့်န်ညိ်ုးပြင့် ်တပိုးဆပ်ရန၊် 

ပငပ်ငပ်နိ်ုးပနိ်ုး လ ပ်ရနန်္ငှ့် ်ငါ ့်က  ယ်ငါ အသ  ိုးခ ရန ်ဆန္ဒရှ သည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် သငသ်ည ်ငါ ့်က   သ သတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ြွင့်ဟ်ြ  ့် ငါ ့်က   သင ်လ  အပ်သတလ ။ တန က်ထပ် အကျင့်မ်ပျက်တတ ့်န္ငှ့်။် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   



 

 

စ န တထ က်ထ ိုးတလ ့်။ ယခ တွင ်ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးပမတ်သည့်် နက်နမဲှုက   သငတ်  ့်အ ိုး 

တပပ ပပပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့် အဘယ်အရ က   တပပ ရန ်ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

တစ ဒကတက်ပခငိ်ုးမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ ရှ တသိုးသတလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်အြ  ိုးအခက   

မတပိုးသကဲ့်သ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးမလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ငါ ပြတ်သနိ်ုးပပီိုးတသ  အပငပ်နိ်ုးခ သည့် ်

အ ိုးထ တ်မှုအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သင ်ထ  က်တနန်္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ယတန ့်တခတလ်ူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ ်မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် အလ  ရှ ကကလျှငပ်င ်ငါ 

မျက်န သ မတပိုးတသ  သတူ  ့်တွင ်ငါ ့်က   ချစ်ပခငိ်ုး မထကွ်တပေါ် န္  ငတ်ပ။ သ  ့်တသ ် 

ငါခွခဲန် ့်မှတသ် ိုးထ ိုးပပီိုး တရွိုးချယထ် ိုးပပီိုးပြစ်တသ  လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အလ  ရှ ကကလျှငပ်င ်

လွတ်တပမ က်န္  ငက်ကလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်တ်နရ သ  ့် သ ွိုးကကသညပ်ြစ်တစ၊ ငါ၏ 

လကက်   မတရှ ငလ် ဲန္  ငက်က။ ယငိ်ုးမ ှ ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ် ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထကပ်င ်သ ၍ ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အစီအစဉ်၊ ငါ၏အလ  န္ငှ့််အည၊ီ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတရိုးက စစမျ ိုးက   လ ပ်ရမည။် ဤတန ့်မှစ၍ အရ ရ သည ်ငါ၏လကသ်  ့် လ  ိုးဝ 

ပပနတ်ရ ကရ်ှ လ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်ပြစ်သည။် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ငါ 

ထ နိ်ုးချြုပ်ပပီိုး စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ လတူ  ့်သည ်အတသိုးအြဲွနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် 

ပါဝငက်ကပါက၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပါ ့်တနစ်ွ  အလ တ်တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ။် ယတန ့်မှစလျက်၊ 

ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး- အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်၊် လူသ ိုးမျ ိုးအလယ် ကကလ ခဲ့်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပငငိ်ုးပယပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသတရြျက်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ ခဲ့်ရသကဲ့်သ  ့်၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   အလ  ိုးစ   

ထ နိ်ုးချြုပ်က  စီစဉ်တသ  စစ်မှနသ်ည့် ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၊် န္  ငင် တတ ်က   

ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်သည့်် ရငှဘ် ရင၊် စကကဝဠ က   စီမ ခန် ့်ခွတဲသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၊် ထ  ့်အပပင ်

လူသ ိုးတ  ့်၏ တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရှငပ်ခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ပပီိုး၊ မရဏ န္  ငင် တသ ့်က   က  ငစ်ွဲထ ိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခင-် ငါ ့်က   သ ခငွ့်တ်ပိုးမည။် ငါသည ်လသူ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အ ိုး (၎ငိ်ုးတ  ့် ဝ ည ဉ်မျ ိုး 

ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် မ  က်မဲသညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်

မသနမ်စွမ်ိုးပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုး ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ စသပြင့် ်လူကကိီုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကတလိုးသငူယ်မျ ိုးအ ိုး) 

ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   သ တစမည။် ငါသည ်ဤအလ ပ်မှ မညသ်ကူ  မျှ လတွ်ပင မ်ိုးခငွ့််တပိုးမညမ်ဟ တ။် 

ယငိ်ုးသည ်အကကီိုးတလိုးဆ  ိုးတသ  အလ ပ်၊ ငါတက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ပပငဆ်ငထ် ိုးတသ  အလ ပ်န္ငှ့် ်ယခ  

စတငလ်ျက၊် တဆ ငရွ်က်လျက်ရှ တနသည့် ်အလ ပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါတပပ တသ အရ  

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်ရမည။် သင၏် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  မျက်စ မျ ိုးက   ြွင့််တလ ့်၊ သင၏် က  ယ်ပ  င ်

အယအူဆမျ ိုးက   ချထ ိုးပပီိုး၊ ငါသည ်စကကဝဠ က   စီမ အ ပ်ချြုပ်တသ  စစ်မှနသ်ည့်် 

တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   သ မှတ်တလ ့်။ ငါသည ်မညသ်မူျှထ မှ 



 

 

မကယွ်ဝကှသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးအတပေါ် ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်သည။် 

သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အမှုအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးတလ ့်။ ငါ ့်ထ မှ သငတ်  ့် ရရှ တသ  

အရ မျ ိုးသည ်ပ  ၍တနြ်  ိုးကကီိုးပပီိုး၊ မျ ိုးစွ  ပ  ၍ အတရိုးပါသည ်မဟ တ်သတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် 

သင၏်အမှု က် ကက ိုးတငွ ်ကမဘ တစ်ခ ပခ ိုးသကဲ့်သ  ့် ကွ ပခ ိုးပခငိ်ုးရှ သည ်မဟ တ်သတလ ။ 

ပမနပ်မနလ် ပ်က  အသ  ိုးမဝငတ်သ  အရ မျ ိုးက   စွန် ့်ပစ်တလ ့်။ သငသ်ည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ မည ်သ  ့်မဟ တ ်က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ် 

ကက ြုရမညဆ်  သညက်   ယခ  ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးလျက် ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  အတရိုးပါလတှသ  

အခ  ကအ်တန ့်တ်စ်ခ  ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်အတရိုးပါဆ  ိုးတသ  အခ  ကအ်တန ့်တ်စ်ခ ပင ်ပြစ်၏။ 

သငသ်ည ်ဤအရ က   အမှနတ်ကယ် ပမငန်္  ငသ်တလ ။ 

အခန််း ၇၃ 

ငါ ့်စက ိုးတ  ့်သည ်ငါတပပ ဆ  လ  ကသ်ညန်္ငှ့််တပပ ြုငန်က် ပပည့််စ  ပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအပပည့််အဝ မှနက်နက်ကသည။် ဤအရ က   

တအ က်တမ့်တလ ့်။ သငသ်ည ်ငါ၏န္ှုတ်မှ ထကွ်ဆ  တသ  စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုး၊ စက ိုးရပ်တ  ငိ်ုးက   

တသချ စွ  ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးရမည။် သငသ်ည ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုက   ခ စ ိုးရပပီိုး ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ 

ငါ၏အမျက်တဒါသ၊ ငါ၏တလ ငပ်မ ြုကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က  သ  ရရှ မညက်  စ  ိုး၍ အထိူုးသတ ပပြုတလ ့်။ 

ယခ တွင ်ငါ၏ အမှုသည ်မညက် မတတ မဟ တ်ဘ ဲအလွနလ်ျငပ်မနတ်သ  အဟ နပ်ြင့်် 

တရွျို့လျ ိုးလျက်ရှ ၏၊ ၎ငိ်ုးက   အလွနသ် မ်တမွျို့ စ ွ မွမ်ိုးမ ထ ိုးသပြင့်် ပကတ မျက်စ ပြင့်် 

မပမငရ်န္  ငသ်တလ က်ပြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်လကပ်ြင့်် ြမ်ိုးဆ ပ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးသည ်အထိူုးပင ်

တစ့်စပ်တ ကျသည။် ငါသည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ မမ န် ့်မမက်၊ 

ငါဆ  သမျှအ ိုးလ  ိုးက မှနက်နသ်ည။် ငါ၏စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးသည ်စစ်မှနပ်ပီိုး တ ကျမှနက်နသ်ညက်   

သငယ်  ကကညသ်င့််သည။် အတရိုးမထ ိုးဘ ဲမတနန္ငှ့််၊ ဤသညမ်ှ  အတရိုးပါတသ  

အခ  ကအ်တန် ့်ပြစ်တပသည။် သင ်တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ မည ်သ  ့်မဟ တ ်က ဆ  ိုးပခငိ်ုးက   

ရရှ မညက်   ဤအခ  ကအ်တန် ့်မှ ပင ်ဆ  ိုးပြတမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး။ ပခ ိုးန ိုးချက်မှ  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုးကက ိုးထရဲှ  ထ  ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငသ်  ့် သ ွိုးမညတ်လ  သ  ့်မဟ တ ်

မရဏ န္  ငင် သ  ့် သ ွိုးမညတ်လ  ဆ  သညမ်ှ  ငါ၏ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်



 

 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးရှ သည။် မရဏ န္  ငင် သ  ့် ဦိုးတညတ်နသတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တန က်ဆ  ိုးတသအ ့်ဆဆဲ ဲရ နိ်ုးကနက်က ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုးက   ရငဆ်  ငတ်နရစဥ် တက ငိ်ုးကငသ်  ့် 

သ ွိုးမည့််သတူ  ့်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအနညိ်ုးငယ်က   ခ စ ိုးရပပီိုး၊ 

တန က်ဆ  ိုးအတနပြင့်် ငါ ့်အတကွ ်အသ  ိုးခ တနကကသည။် အန င်္တ်တွင ်

သတူ  ့်ပပြုသမျှအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး ဒ ကခတပိုးတသ  အတရိုးမပါသည့်် အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

(အ မ်တထ ငတ်ရိုး၊ အလ ပ်အက  င၊် စ တ်ညစ်ညြူိုးြွယ် ဓနဥစစ ၊ ရ ထိူုးအဆင့််အတနိ်ုး စသညတ်  ့်) 

မပါတသ  တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပါဝငမ်ညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး မရဏ န္  ငင် သ  ့် 

သ ွိုးမည့််သမူျ ိုးအတွကမ်ှ မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရပခငိ်ုးသည ်ထ ဝရပြစ်သည ်

(ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်၊ စ တ်န္ငှ့်် ခန္ဓ တ  ့်က   ရညည် နိ်ုးသည။်) ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးလက်မှ ဘယ်တသ အခါမျှ လွတ်တပမ က်မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဤအစွနိ်ုးန္စ်ှြက်မှ  မီိုးန္ငှ့််တရကဲ့်သ  ့် တပခ ိုးစီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  တရ တထိွုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ - 

က ဆ  ိုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရတသ  သတူ  ့်က က ဆ  ိုးပခငိ်ုးက   ဆကလ်က်ခ စ ိုးတနရမညပ်ြစ်စဥ် 

တက ငိ်ုးကကီိုးခ စ ိုးရတသ သတူ  ့်သည ်သတူ  ၏ စ တ်ရှ သတလ က် တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တတွျို့ဆ  ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ပြစ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််၊ အမှုအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသညသ် မက သငတ်  ့် 

(ငါ၏ သ ိုးမျ ိုး၊ ငါ၏ ချစ်လှစွ တသ သမူျ ိုး) သည ်ထ  ့်အတ ူငါန္ငှ့်် ပ  ၍ပငစ်ပ်ဆ  ငသ်ည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ အန္စ်ှတပခ က်တထ ငစီ်မ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဥ်၏ ပ  တဆ ငခ်ပဲြစ်က ၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏ ရတန မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး သ သ ထငရ်ှ ိုးတစတသ တကက င့်် 

ငါချစ်တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အပမငတ်ွင ်န္စ်ှလ  ြွယ်ရ ပြစ်သည။် ငါမ နိ်ုးတီိုးတသ သမူျ ိုး 

သတူ  ့်အ ိုး ကကည့််ပငမ်ကကည့််ဘ ဲငါစက်ဆ ပ်ရွ ျို့ ရှ သညမ်ှ  သတူ  ့်သည ်စ တနမ်ှ 

ဆငိ်ုးသက်လ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး စ တနန်္ငှ့်် စပ်ဆ  ငက်ကသည။် ယတန ့်တွင ်လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

မ မ က  ယက်  ယ် ပပနလ်ညစ်စ်တဆိုးသင့််သည-် အကယ်၍ သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်

မှနက်နပ်ပီိုး သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် ချစ်ပမတ်န္  ိုးလျှင ်သငသ်ည ်ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးက   

ဧကနမ် ချ ခ ရမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး စစ်မှနစ်ွ  ချစ်ပမတ်န္  ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်အ ိုး 

မလှည့််ပြ ိုးရ။ ငါသည ်လူတ  ့်၏ အတွငိ်ုးကျဆ  ိုးတသ  စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   စစ်တကက တသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်မှ ိုးယွငိ်ုးပပီိုး သငသ်ည ်

ငါ ့်အတပေါ် တအိုးစက်က  သစစ မဲ့်လျှင ်သငသ်ည ်ငါ၏စကဆ် ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးက   အတသအချ  

ခ ရမညပ်ြစ်သည။် ငါသည ်သင့််က   တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မပပြုခဲ့်သကဲ့်သ  ့်ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ သငင်ရဲသ ွိုးရမည့််အချ နက်  သ  



 

 

ဆက်၍တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနတလ ့်။ အပခ ိုးတသ သတူ  ့်က ဤအရ မျ ိုးက   ပမငခ်ျငမ်ှပမငန်္  ငလ် မ့််မည ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးက   နက်နက်နနဲကဲကည့််တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့်် 

ငါန္ငှ့််သငသ်  သ တလသည။် ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  တသချ တသ အချ နတ်စ်ခ ၌ ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးက   

ခ ရလ မ့််မည။် ရ  ိုးသ ိုးမှနက်နတ်သ သတူ  ့်သည ်စ  ိုးရ မ်ပူပနရ်န ်မလ  အပ်ဘ၊ဲ ရ  ိုးသ ိုးမှနက်နပ်ခငိ်ုး 

မရှ တသ သတူ  ့်သည ်တကက က်ရွ ျို့စရ  မလ  အပ်တပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ငါ၏ 

အတပမ ်အပမငရ်ှ တသ  အကက အစညတ်  ့်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးပင ်ပြစ်တပသည။် 

လက်ရှ လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနသ်ည ်အတရိုးတကကီိုးန္ငှ့်် ခက်ခကဲကီိုးတလိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးက သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

ဤတန ကဆ်  ိုးအလ ပ်က   လက်စသတ်ြ  ့်ရန ်ငါ ့်အတကွ် တန က်ဆ  ိုးအကက မ် အသ  ိုးခ  ရန ်

အလ  ရှ သည။် ငါ၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ်တွင ်အလွနမ်တငိ်ုးကျပ်တပ- 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   ငါန္ငှ့််အတူ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ပိူုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  ငရ်န၊် ငါ ့်က   အရ ရ ၌ 

တကျနပ်အ ိုးရတစန္  ငရ်နန်္ငှ့်် အတွငိ်ုးထ၌ဲ သင့််အ ိုး ငါတပိုးတသ  လမ်ိုးည နမ်ှုက   

လ  က်တလျှ က်န္  ငရ်နသ်  လ  အပ်သည။် မျကစ် မကနိ်ုးန္ငှ့််။ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ိုးတ  င ်ရှ ပပီိုး၊ ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ရှုတထ င့််တပါငိ်ုးစ  န္ငှ့်် အရ ရ တ  ငိ်ုး၌ ခ စ ိုးကကည့််တလ ့်။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ  ်ငါသည ်သငတ်  ့်အြ  ့် ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

မဟ တ်တတ ့်တသ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညရ်နအ်လ  ့်င ှ 

ဤအတကက ငိ်ုးက   လွနစ် ွ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတနရမည ်ပြစ်သည။် အလွနတ်  တတ ငိ်ုးတသ  

အချ နက် လအတွငိ်ုး၌၊ သငတ်  ့်သည ်မှနက်နတ်သ လမ်ိုးက   ရှ တြွတသ  

တ  ငိ်ုးတစ်ပါိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တတွျို့ဆ  ရမညသ် မက၊ ပ  ၍အတရိုးကကိီုးသညမ်ှ  သငတ်  ့်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပရနအ်တွက် အရညအ်ချငိ်ုး ရှ သင့််ပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် ထ  အရ သည ်ငါ၏ 

အတရိုးတကကီိုး ရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်သည။် အကယ်၍ ဤအရ က   သငမ်ပမငန်္  ငလ်ျှင ်

အလ ပ်ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်ငါ၏အနန္တတနခ်  ိုးက   ယ  ကကညရ်မည။် 

လူတ  ့်သည ်မှနက်နတ်နသတရွျို့ ငါသည ်သတူ  ့်က   စစ်သညတ်က ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်တစရန ်တသချ စွ  

တလ့်ကျင့််တပိုးမည။် အရ ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ သင့််တလျ ်စွ  စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုးခ ရသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်ဒ ကခခ ြ  ့်ရန ်ဆန္ဒပပငိ်ုးပပတနရမည။် ဤသညမ် ှ အဓ ကကျတသ  

အခ  ကအ်တန် ့်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   လက်မလတွ်တစန္ငှ့််။ ငါသညအ်တ တ်က သငတ်  ့်ပပြုခဲ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   အမှတထ် ိုးမညမ်ဟ တ်။ သငသ်ည ်ငါ ့်တရှျို့တငွ ်မကက ခဏ ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး 

အသန ိုးခ ရမည။် ငါသည ်သင၏် တပျ ်ရ ငမ်ှုန္ငှ့်် အသ  ိုးပပြုမှုတ  ့်အတကွ် လ  တလ က်တသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   သင့််အတပေါ် န္ငှိ်ုးအပ်လ မ့််မည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်

တူညသီည့််အရ  မဟ တ်တချ။ ယခ  သငတ်  ့်တမွျို့တလျ ်တနတသ  အရ သည ်ငါ၏ 



 

 

တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏အပမငတ်ွင ်တြ ်ပပရန ်မထ  က်တနတ်သ လ်ညိ်ုး 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးမူက ိုး အန င်္တတ်ွင ်သငတ်  ့် အဆ  ိုးမရှ  တမွျို့တလျ ်ရတသ အရ  

ပြစ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်၌ မပြစ်ခဲ့်ြူိုးသည့််အပပင၊် သတူ  ့်စ တက်ူိုး၍ပင ်မရန္  ငခ်ဲ့်တသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးကကရပပီဟ  

ငါဆ  ရသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤတက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက လကတညိ်ုးက 

လူသ ိုးတ  ့် မခ စ ိုးရခဲ့်ြူိုးပါတချ။ 

ငါ၏အလ  ိုးစ  က   သငတ်  ့်အ ိုး ငါထ တ်တြ ်ခဲ့်ပပီပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့်် ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   

အတရိုးထ ိုးန္  ငတ်စရန၊် သငတ်  ့်ပပြုသမျှ အရ ရ တ  ငိ်ုး၌ သငတ်  ့်၏ အကက အစညမ်ျ ိုးက   ငါ ့်အ ိုး 

တပိုးအပ်ပပီိုး အတကက ငိ်ုးအရ တ  ငိ်ုး၌ ငါ ့်က   အတရိုးထ ိုးန္  ငရ်နန်္ငှ့်် ငါအစဥ်တတွျို့ ပမငသ်ညမ်ှ  

သငတ်  ့်၏ အပပ ြုိုးမျကန်္ ှမျ ိုး ပြစ်မညဟ် သ  ငါတမျှ ်လင့််တပသည။် ယခ မှစ၍ သ ိုးဦိုးအရ က   

ရရှ တသ သတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် အ ပ်စ  ိုးရမည့််သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

သတူ  ့်သည ်မညသ်ည့််ညအီစ်က  ၏ အန္  ငက်ျင့််ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် သတူ  ့်သည ်

ငါ၏ဆ  ိုးမပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ 

အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် ငါလ ပ်တဆ ငရ် ၌ အသ  ိုးပပြုတသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမှ - 

သ ိုးဦိုးအ ပ်စ တွင ်ပါဝငတ်သ လတူ  ့်သည ်သတူစ်ပါိုးတ  ့်၏ အထငအ်ပမငတ်သိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အန္  ငက်ျင့််ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘဝ၏ အတက ငိ်ုးအဆ  ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတတ်တသ  

တလ ကဓ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် (ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏ 

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချ ြုိုးြဲ့်ပခငိ်ုးက   ကက ြုတင၍် ခ ခဲ့်ကကရပပီပြစ်က ၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

ကက ြုတင၍် ခ ခဲ့်ကကရပပီိုးပြစ်တလသည။်) ဤလတူ  ့်သည ်သတူ  ့် ရရှ ထ  က်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   

ငါန္ငှ့််အတူ ကက ြုတင၍် တမွျို့တလျ ်ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်တပြ င့််မတ်သညပ်ြစ်၍၊ 

မညသ်ူ ့်က  မျှ ဘက်လ  က်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ 

အခန််း ၇၄ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုး ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  လ မညဟ်  

ယ  ကကညတ်သ  သမူျ ိုးသည ်မင်္ဂလ ရှ ကက၏။ ငါသည ်သင့််အ ိုး လ  ိုးဝ န္ှ ပ်စက်မည ်မဟ တ်တပ၊ 

ငါသည ်သငယ်  ကကညတ်သ  အရ က   သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်ပပည့်စ်  တစမည။် ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်အတပေါ် တရ က်ရှ လ မည့် ်ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်၏။ ငါ၏ 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ငိ်ုး၌ ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ  လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   အရှု က်ထ  

တလသည။် လူတ  ငိ်ုးတွင ်တသတလ က်တသ  ဒဏရ် မျ ိုးရှ ပပီိုး ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

က သတပျ က်ကငိ်ုးတစသည့် ်သမ ိုးတတ ်တက ငိ်ုး ပြစ်တပသည-် ငါ ့်မျက်တမှ ကထ်သဲ  ့်သ  

လ ကကတလ ့်။ အန င်္တ်တွင ်တန က်ထပ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မျက်ရညမ်ျ ိုး 

ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်ဟ  ငါအဘယ်တကက င့် ်ဆ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်သည။် ငါ၌ အရ ရ  ပပီိုးတပမ က်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ိုး၌ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး၏၊ အန္စ်ှသ ရမဲ့်ပပီိုး လှည့်ပ်ြ ိုးတတ် တပသည။် ငါ၏မျက်တမှ က်တွင ်

သငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ရရှ ြ  ့်တသချ ပပီိုး သင ်လ  ိုးဝစ တ်ကူိုး၍ မရန္  ငခ်ဲ့်သည့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တကယ်က   ပမငက်  တမွျို့တလျ ်န္  ငတ်ပသည။် 

ငါ၏တရှျို့တမ ှက်သ  ့် မလ တသ  သမူျ ိုးသည ်တသချ တပါက် ပ နက်နတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်က   

ဆန ့်က်ျငတ်သ သမူျ ိုး လ  ိုးဝ ပြစ်တပသည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သက်ညြှ မည ်

မဟ တ်။ ထ  သ  ့်တသ လမူျ ိုးက   ငါသည ်ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် ဤအရ က   

သတ ရတလ ့်။ ယငိ်ုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်သ  ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး- ငါ၏ တရှျို့တမှ က်သ  ့် 

လူမျ ိုး သ ၍လ တလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ ရရှ တလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ၍ပင ်ကကီိုးပမတ်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ကက လ မ့််မည။် 

ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက ငါသည ်ဤလစူ ၊ အတ အကျဆ  ရတသ ် ယတန ့် 

သငတ်  ့်က  ၊ စတင ်ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးက  တရွိုးတက က်ပပီိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ ပငက်  စရ  က်၊ 

အစွမ်ိုးအစ၊ သငွပ်ပငန်္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်အသက်တ ၊ သငတ်မွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  သင၏်မ သ ိုးစ ၊ သင၏် 

အလ ပ်န္ငှ့် ်သင၏် အ မ်တထ င-် သင၏်ဆ ပငအ်တရ ငန်္ငှ့် ်အသ ိုးအတရ င၊် ပပီိုးလျှင ်

သငတ်မွိုးြွ ိုးသည့််အချ နတ်  ့်ပင ်အပါအဝင ်သင၏် အလ  ိုးစ  ထကဲ သင-် အ ိုးလ  ိုးက   

ငါ၏လကမ်ျ ိုးပြင့် ်စီစဉ်ထ ိုးခဲ့်တပသည။် ယတန ့် သငတ်  ့်က   ငါ ့်မျက်တမှ က်တတ ် ထသဲ  ့် 

တခေါ်တဆ ငလ် ပခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် ငါ၏ အစီအစဉ်အ ိုးပြင့် ်ပြစ်သညက်   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််ဦိုး၊ 

တန ့်ရက်စဉ်တ  ငိ်ုး သငတ်  ့်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့် တတွျို့ဆ  တသ လမူျ ိုးက  ပင ်

ငါ၏လကပ်ြင့် ်စီစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ကစဉ့််ကလျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးထသဲ  ့် တပခစ  ပစ်မဝငန်္ငှ့်။် 

တညပ်င မ်စွ  သင ်တရှျို့ဆက်သင့်သ်ည။် ယတန ့် သင့််က   ငါတမွျို့တလျ ်ခငွ့်တ်ပိုးသည့် ်အရ သည ်

သငန်္ငှ့်ထ်  က်တနသ်ည့် ်တဝစ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ကမဘ တလ က၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက 

ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်တပသည။် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အလွန ်

အစွနိ်ုးတရ က်ကကသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လွနက်ဲစွ  တခါငိ်ုးမ တသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

အရှက်လ  ိုးဝမရှ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 



 

 

ငါ၏အစီအစဉ်န္ငှ့် ်စီမ ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီမလ ပ်တဆ င ်န္  ငက်ကတချ။ ဤအရ က   

တန က်ထပ်ကက ရှညစ်ွ  မလ ပ်ကကန္ငှ့်။် ငါ၌ အ ိုးလ  ိုးသည ်လွတ်တပမ က်တစပခငိ်ုး ခ ရသည။် 

သင၏် အသက်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည့််အတွက်၊ သင့််က  ယ်သင ်

မချညတ်န္ ှငန်္ငှ့်။် ဤအရ က   သတ ရတလ ့်။ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏လက်မျ ိုး၌ ရှ သညက်   ယ  ကကညတ်လ ့်။ အတ တ်တွင ်သငတ်  ့်အြ  ့် 

နက်နမဲှုမျ ိုးအပြစ် ယဆူထ ိုးခဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးသည ်ယတန ့်တွင ်အ ိုးလ  ိုးက   ပွင့်ပ်ငွ့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး 

ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးတပသည။် (အန င်္တ်တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ကွယဝ်ကှ်ထ ိုးမညမ်ဟ တ်ဟ  

ငါဆ  ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်) ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြ  ိုးကယွ်ထ ိုးတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လူမျ ိုးသည ်

မကက ခဏ စ တ်မရညှ ်ပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   ပပည့်စ်  တစြ  ့် အလွန ်

စ တ်ပူပနက်ကပပီိုး ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သညက်   မစဉ်ိုးစ ိုးကကတပ။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏ဝနထ် ပ်က   မျှတဝန္  ငြ်  ့်ရန ်န္ငှ့် ်ငါ၏အ မ်တထ ငက်   စီမ ခန် ့်ခွနဲ္   ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

တလ့်ကျင့်တ်ပိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်ထက် ငယ်ရွယ်တသ  သငတ်  ့်၏ညမီျ ိုးက   

ဦိုးတဆ ငန်္  ငြ်  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ြခငန်္ငှ့် ်သ ိုးမျ ိုးပြစ်သည့် ်ငါတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်

မတဝိုးကွ ဘ ဲမကက မီ ပပနလ်ည ်တပါငိ်ုးစညိ်ုးန္  ငြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်သငတ်  ့်က   အလျငအ်ပမန ်

အရွယ်တရ က်တစလ  သည။် ဤအရ က ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပပည့်စ်  တစလ မ့််မည။် 

နက်နမဲှုမျ ိုးက   လအူ ိုးလ  ိုးထ  ထ တ်တြ ပ်ပန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ လ  ိုးဝ ဆက်လက် 

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ- သ မန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ 

န္စ်ှမျ ြုိုးလ  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ  ပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငပ်ြစ်သည့်် ငါသည ်ယတန ့် 

သငတ်  ့်၏ မျက်စ တရှ ျို့တည့်တ်ည့်တ်ွင ်ထ တ်တြ ပ်ပခ ရပပီိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး 

တစ်ခ လ  ိုး (အဝတ်အစ ိုး၊ အပပငပ်နိ်ုး သငွပ်ပငန်္ငှ့် ်ခန္ဓ က  ယ်ပ  စ ) သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င၏် စ  လငတ်သ  သရ ပ်သကနပ်ငပ်ြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက လတူ  ့် စ တ်ကိူုးကကပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ မပမငြူ်ိုးကကတလသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ အပြစ်တတ ၏် ပပယ င််္ ပြစ်သည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတလ က် 

ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး တက ငိ်ုးပမတ်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ငါ၏သ မန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်

ပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ပပည့်စ်  တစကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်အပပင ်ဤအရ က သ မနလ်သူ ိုးတစ်တယ က်သည ်အငမ်တန ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

တနခ်  ိုးအ ဏ  အမှနတ်ကယ် က  ငစ်ွဲသညက်   လူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးတလသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ချစ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ စစ်မနှရ်  ိုးသ ိုးတသ  စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ က   

သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးအ ိုး ငါတပိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်ထမဲှ ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် 



 

 

ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးသည ်ထ  သ  ့် ယ  ကကညက်ကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင့််က   ငါ 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်သငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တြ ်ထ တ်တပိုးပပီိုး သင့််က   

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးက ၊ ငါ ့်က   သ ခငွ့်တ်ပိုးသညမ် ှ ဤအရ မတှစ်ဆင့် ်ပြစ်သည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သင့််က   ငါ မညသ်  ့် က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးပါတစ၊ သငထ်ကွ်တပပိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ပ  ပ  ပပီိုး တသချ လ လ မ့််မည။် 

သငအ် ိုးနညိ်ုးတသ အခါတွင၊် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး ငါ၏ စီမ မှုအ ိုးပြင့် ်ပြစ်က ၊ ယငိ်ုးက ငါ ့်က   

သငစ်ွန် ့်ခ ွသ ွိုးမညဆ်  လျှင ်သင ်တသဆ  ိုးက  ညြှ ြုိုးတပခ ကလ် မ့််မည ်ပြစ်သညက်   သင့်အ် ိုး 

ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးသည။် ငါသည ်သင၏် အသက်ပြစ်သညက်   ယငိ်ုးမှ သင ်သငယ်ူန္  ငတ်ပသည။် 

သငသ်ည ်အ ိုးနညိ်ုးလျက်ရှ ပပီိုးတန က် သနမ် လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

သနမ် ပခငိ်ုးသည ်သင၏်သတဘ အတ  ငိ်ုး မဟ တသ်ညက်   သင့်အ် ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမည။် 

ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ ငါ၏ သတဘ အတ  ငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

နက်နမဲှုအ ိုးလ  ိုးက   လ  ိုးဝ ထ တ်တြ ပ်ပထ ိုးတပသည။် သငတ်  ့်၏ အန င်္တ်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးတွင ်

လ ပ်ငနိ်ုးတ ၀န ်တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ အတကွ် ငါ၏ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပိုးမည။် 

ငါသည ်မတရမရ ပြစ်မည ်မဟ တ်။ ငါသည ်လ  ိုးဝ တ ကျပပတ်သ ိုးမညပ်ြစ်က  သငတ်  ့်က   

တ  ကရ်  က်ပင ်တပပ ဆ  မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   

တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ညစ်  ိုးသပြင့်၊် အမှုအရ မျ ိုး န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မ မ တ  ့်ဘ သ  ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ရန ်

မလ  အပ်တစြ  ့် ပြစ်သည။် ယခ ချ နမ်စှ၍ တန က်ထပ် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

ကွယ်ဝကှ်မညမ်ဟ တ်သညက်   အြနြ်န ်ငါ အတလိုးထ ိုးပမဲ ထ ိုးတနသညမ်ှ  

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်တပသည။် 

အခန််း ၇၅ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်အ ိုး မမကဆ်  လ  ကသ်ညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် စ  ိုးစဥ်ိုးမျှ 

လမ်ိုးလွဲတြ က်ပပနပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ ဲအ ိုးလ  ိုး ပပည့်ဝ်တစအ ့်။ ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ  

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ယခ မစှ၍ ြ  ိုးြ ထ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဝကှ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

လ  ိုးဝရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ ဲသငတ်  ့်ထ  ထ တ်တြ ်အ ့်၊ ငါ၏ ချစ်စွ တသ သ ိုးတ  ့်။ ငါသည ်

ငါ ့်အတွငိ်ုးရှ  သ ၍ပငက်ကီိုးစွ တသ  န မ တ်လကခဏ မျ ိုး၊ အ ့်ချီိုးြွယ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

သ ၍ပငက်ကီိုးစွ တသ  လျှ ြုျို့ ဝှက်နက်နမဲှုမျ ိုးက   သင့််အ ိုး ပမငတ်စအ ့်။ ဤအရ မျ ိုးသည ်



 

 

သငတ်  ့်က   မ ချ အ ့်အ ိုးသင့််တစ မည ်ပြစ်သလ   အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ  ငါ ့်အတပေါ် 

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးမညပ်ြစ်က  

ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််ဆက်စပ်သမျှ ငါ၏ ဉ ဏပ်ည က   သငတ်  ့် သတဘ တပါက်န ိုးလညတ်စမည ်

ပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက လမှစ၍ လူသ ိုးတ  ့် အဘယ်တသ အခါမျှ မပမငြူ်ိုးခဲ့်သည့်် 

တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်တွင ်

မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငဆ်  ခငွ့််ရကကပပီ၊ ထ  ့်ပပင ်ငါန္ငှ့််ပတ်သက်၍ အထိူုးတလည ်ဘ မျှမရှ ။ ငါသည ်

စ ိုးတသ က်၏၊ တနထ  င၏်၊ စက ိုးတပပ ၏၊ သငတ်  ့်န္ငှ့််အတူ ရယ်တမ ၏၊ ငါသည ်

သငတ်  ့်အတွငိ်ုး၌ အပမဲတမ်ိုး တနထ  ငသ်လ   တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမ ှပင ်သငတ်  ့်အကက ိုး၌ 

လှုပ်ရှ ိုးသ ွိုးလ တန၏။ မယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အလွနဆ်  ိုးရွ ိုးတသ  

က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆ ရှ သမူျ ိုးအတွက်မူ ဤအရ သည ်ဆိူုးတညြှ င့်ခ်လ တ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ဤအရ သည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည  ပြစ်သည။် ငါ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝတွင ်မသ တသ အရ မျ ိုး 

အ တပေါ်တွငလ်ညိ်ုး ငါသည ်အချ ြုျို့တသ လူမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပမည၊် သ  ့်တသ ် ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်မဟ တ်ဟ  ၎ငိ်ုးက မဆ  လ  တပ။ အမှနတ်ကယ်အ ိုးပြင့်် 

၎ငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်န ့်က်ျငဘ်က်ပြစ်ပပီိုး ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင ်ပြစ်တကက ငိ်ုး သက်တသပပရန ်

ဤအချက်က လ  တလ က်၏။ ယ  ကကညတ်သ သတူ  ့်အြ  ့် ဤအချက်သည ်

အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးတသ  အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ရှ ပပီိုး ဤအချက်တကက င့််ပငလ်ျှင ်သတူ  ့်သည ်

ငါ ့်တွင ်တစ်ရ  ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး တသချ မှု ရှ ကက၏။ လွနက်ဲစွ  စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး မရှ ကကန္ငှ့််၊ ငါသည ်

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့်ထ  တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ထ တ်တြ ်သ ွိုးအ ့်။ 

သငတ်  ့်အတွက် ငါသည ်ြွင့််လှစ်ထ ိုး၏၊ ြ  ိုးကွယ်မထ ိုး။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး တြ က်ပပနသ်မူျ ိုး၊ 

စ တနတ်ကက င့်် အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ပျက်စီိုးတနသမူျ ိုးပြစ်ကကသည့် ်

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအတွက်မူ ငါသည ်ဆက်လက်ပ နိ်ုးကယွတ်နလ မ့််မည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး 

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်ထ  ငါ ့်က  ယ်ငါ ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုး မတ  ငမီ် ငါ တပပ ဆ  ခဲ့်တသ အချ န၌် ငါသည ်ငါ 

၏တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တ  ့်က   ငါရညည် နိ်ုးပပတနခဲ့်၏။ 

သ  ့်မှသ လျှင ်ငါသည ်စကကဝဠ န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးတကက ငိ်ုးက   သတူ  ့် ရရှ တသ  

ရလဒမ်ှ သ ကကတစရနပ်ြစ်သည။် ရဲရဲဝ ့်ဝ ့် ပပြုမူကကတလ ့်။ သငတ်  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   

တမ ့်သ ထ ိုးတလ ့်။ မတကက က်ရွ ျို့ န္ငှ့််၊ သငတ်  ့်၏ အြပြစ်တသ  ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

တထ ကပ် ့်ရန ်ဤတနရ ၌ ရှ ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်ဒ ကခခ စ ိုး ရလ မ့််မညမ်ဟ တ။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်မကက ခဏ ဆ တတ ငိ်ုးလျက် ကျ ြုိုးန္ွ စ ွ အသန ိုးခ တနသတရွျို့ ငါသည ်

သငတ်  ့်အတပေါ်တွင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးလ မ့််မည။် အ ဏ ရှ တသ  သတူ  ့်သည ်



 

 

အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်် တကက က်စရ တက ငိ်ုးသညဟ်  ထငရ်တသ ်လညိ်ုး တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့််၊ 

အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်တွင ်ယ  ကကညမ်ှု အနညိ်ုးငယသ်  

ရှ ပခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးသည့်် က လပတ်လ  ိုး 

မညသ်ည့််အရ မျှ အလွနတ်ရ  ခက်ခလဲ မ့််မညမ်ဟ တ်။ သငတ်  ့်စ တရှ် သတရ ျို့ 

ပမြူိုးထိူုးခ နတ်ပါက်ကကတလ ့်။ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ တပခတထ က်တအ ကန်္ငှ့် ်ငါ၏ 

လကထ်တဲွင ်ရှ ၏။ ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးတ  ့်က   

ငါ၏စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးပြင့်် မဆ  ိုးပြတသ်တလ ။ 

ယခ  ငါ အသ  ိုးပပြုတနတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးက   တရှိုးမဆကွပင ်တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး ငါအတညပ်ပြုခဲ့်၏။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ပ်စ တွင ်ပါဝငတ်သ  ထ  သတူ  ့်က   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးထ ိုးပပီိုးသ ိုး 

ပြစ်သလ   ကမဘ တလ ကက   ငါက ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နက်တညိ်ုးကပင ်

အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဤအရ က   မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမှ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  င၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ အမ န် ့်တတ အ်တ  ငိ်ုး ပြစ်ရမည။် မညသ်ည့််လသူ ိုးကမှ 

၎ငိ်ုးက   မလ ပ်န္  င၊် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ အစီအစဉ်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ငါန္ငှ့််ဆ  လျှင ်

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တညပ်င မ်က  လ  ပခ ြုအ ့်။ ငါန္ငှ့််ဆ  လျှင ်အနညိ်ုးဆ  ိုးတသ  အ ိုးထ တ်မှုက   

မသ  ိုးရဘ ဲအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင့််တင့််တလျ ကပ်တစ်ွ ၊ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ပပီိုးစီိုးအ ့်။ ငါ 

တပပ ဆ  သညန်္ငှ့်် ထ  အရ သည ်အတပခခ  င၏်၊ ငါ တပပ ဆ  သညန်္ငှ့်် ထ  အရ သည ်ပပီိုးတပမ က်၏။ 

န္  ငင် တက  အတပခအတနသည ်ဝရ နိ်ုးသ နိ်ုးက ိုးပြစ်တနလျက်န္ငှ့်် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

တလ့်ကျင့််မှုက   စတငရ်န ်အဘယ်တကက င့်် အလျငမ်လ  ကကသနညိ်ုး။ မညသ်ည့််အချ နအ်ထ  

သငတ်  ့်တစ င့််စ ိုးမညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်န္ငှ့်် တတွျို့ဆ  ရနအ်တကွ် တရ တ်ပပညသ်  ့် 

တ  ငိ်ုးတစ်ပါိုးသ ိုးမျ ိုး လှ မ့််ဝငလ် တသ  တန ့်ရက်အထ  တစ င့််စ ိုးမညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်

ယခငက် အနညိ်ုးငယ် တန္ိှုးတကွိုးတနခဲ့်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ဆက်၍ အလ  လ  က်ရန ်

မပြစ်န္  ငတ်တ ့်။ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်၊ ငါ၏ အပတ်တက တ် လ ပ်ရတသ  ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးက   

အတရိုးထ ိုးကကတလ ့်။ ငါန္ငှ့်် နိီုးကပ်တသ  သတူ  ့်သည ်အရ ရ အ ိုးလ  ိုးက   သ ၍မကက ခဏ 

ရရှ လ မ့််မည။် ငါ ့်က   သငတ်  ့် မယ  ကကညသ်တလ ။ 

ငါ ့်အမှုတတ ၏် အရှ နအ်ဟ နသ်ည ်လျှပ်စီိုးပပက်သကဲ့်သ  ့် ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး မ  ိုးပခ မ်ိုးသ ၏ 

ပမညဟ်ညိ်ုးသ မျ ြုိုး မဟ တ်သညမ်ှ  တသချ ၏။ ဤစက ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အဓ ပပါယ်အစစ်အမှနက်   သင ်

န ိုးလညသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ ပ  ၍ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   အတရိုးထ ိုးရမည။် သငသ်ည ်



 

 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ လ  တသ လ်ညိ်ုး ဒ ကခခ ရမညက်  လညိ်ုး တကက က်ရွ ျို့ 

ပခငိ်ုးရှ သည၊် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ စ တ်န္စ်ှခပွြစ်ပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ သင့််အ ိုး ငါတပပ မည။် 

အကယ်၍ လူတစ်ဦိုးသည ်ယတန ့်တငွ ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ ရန ်

ဆန္ဒရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  အဆ  ိုးသ  ့် တရ က်သညအ်ထ  စွန် ့်လ တ်အနစ်န ခ ပခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

မပပြုလျှင ်သတူ  ့် ရရှ အ ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ် အ ိုးလ  ိုးတသ  စွန် ့်လ တအ်နစ်န ခ ပခငိ်ုးမျ ိုးက   

ပပြုသတူ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ပင မ်သက်ပခငိ်ုးက   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

အရ ရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်အလျှ ပယ်ရှ ကကက  သတူ  ့် လက်ခ ရရှ တသ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်အတရိုးတကကီိုး လ  အပ်တသ အရ မှ  သငတ်  ့်၏ 

ယ  ကကညမ်ှုသဒဓါတရ ိုး ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်ကလညိ်ုး အြ  ိုးအခ တပိုးရနပ်ြစ်သည။် ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   အဓ ပပ ယ်တက က်မလွနဲ္ငှ့််။ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ပြစ်ပျက်လ မည ်ပြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  ငမ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ပမငက်  က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ငါန္ငှ့််ဆ  လျှင ်မစစ်မနှတ်သ  စက ိုးတစ်ခနွိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မ သ ိုး 

တစ်ခ မျှ မရှ ၊ ငါတပပ သမျှ အရ တ  ငိ်ုးသည ်အလ  ိုးစ   စစ်မှနပ်ပီိုး ဉ ဏပ်ည  ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

တစ်ဝကတ်စ်ပျကယ်  ပခငိ်ုး၊ တစ်ဝက်တစ်ပျက ်သ သယရှ ပခငိ်ုး မပြစ်န္ငှ့််။ သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပပီိုးတပမ က်သမူှ  ငါပင ်ပြစ်ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုပပြုသတူ  ့်က   တရ ိုးစီရင၍် 

တရွိုးြယ်တသ သမူှ လညိ်ုး ငါပငပ်ြစ်သည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   ချစ်ပပီိုး ငါသည ်သငတ်  ့်က   

စ  လငတ်စ၏။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်အတကွမ် ူငါသည ်လ  ိုးဝဆန် ့်ကျငဘ်က် ပြစ်၏၊ 

လူိုးသ လွန် ့်သ ခငွ့်် မတပိုး၊ သလဲွနစ် မချနသ်ည့်် မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏ 

အလျှ ပယ်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်ငါ တပပ တသ ၊ လ ပ်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုး၌ ရှ ရငိ်ုးစွဲပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အနညိ်ုးငယ်စီ ဆနိ်ုးစစ်ပပီိုးသတလ ။ အချ ြုျို့တသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်အ ိုး ငါသည ်အကက မ်မျ ိုးစွ  တပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

မညသ်ည့််အရ က   ငါ ဆ  လ  တကက ငိ်ုး အဘယတ်ကက င့် ်သငတ်  ့် န ိုးမလညရ်သနညိ်ုး။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   သငတ်  ့်ြတ်ပပီိုးတသ အခါ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးပြစ်သင့််သည ်

အတ  ငိ်ုးသ  ပြစ်လ မ့််မညတ်လ ။ ယငိ်ုးအချ နတ်ွင ်အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ပပီိုးတပမ က်သတလ ။ 

သငသ်ည ်ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   အတရိုးထ ိုးရန ်ရညရွ်ယ်ချက် လ  ိုးဝမရှ ။ ငါသည ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အ ဏ သ  ိုးပပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုးက   သ က  လတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး 

အတွငိ်ုးအထ  နက်နကရ်ှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးကကည့််တတ ်မသူည့် ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်စစ်အမှန ်

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   အဘယ့််တကက င့်် ငါ တပပ သနညိ်ုး။ ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်၏ အဓ ပပါယ်က   



 

 

သငန် ိုးမလညတ်သိုးသတလ ။ ငါ အတလိုးတပိုးတပပ ထ ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခ ချငိ်ုးစီက   

သငအ်လွတ်ရပပီိုးသတလ ။ ထ  အရ တ  ့်သည ်သင ်မညသ်  ့် ပပြုမူရမညဆ်  သည့်် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ ပပီိုးသတလ ။ 

ငါသည ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအ ိုး တစ င့််ကကည့််လျက ်အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်တွင ်ရပ်၏။ ငါ၏ 

ကကီိုးစွ တသ တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ ဉ ဏပ်ည အ ိုးလ  ိုးက   တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးန္ငှ့််လူမျ ြုိုးတ  ငိ်ုးထ  

ငါထငရ်ှ ိုးတစအ ့်။ ယခ အချ နတ်ွင ်တပျ ်ရ ငခ်ျမ်ိုးတပမ့်မှုတန က် လ  က်ရနအ်တကွ် 

သငတ်  ့်လ ပ်န္  ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးက   အလွယတ်ကူ မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့််။ ကမဘ တလ က၏ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး တပါငိ်ုးစညိ်ုးသ ွိုးတသ အခါ သင့်ဟ် မဟ တတ်သ  အရ  အဘယ်မှ  

ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သ  ့်ပြစ်တစက မ ူငါသည ်သငတ်  ့်က   ယခ အချ နတ်ွင ်ချ ြု ျို့တဲ့်တစမညမ်ဟ တ်သလ   

သငတ်  ့်က   ဒ ကခခ စ ိုးတစမညလ်ညိ်ုး မဟ တ်။ ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   

ယ  ကကညတ်လ ့်။ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ပပီိုးတပမ က်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သ ၍ သ ၍ 

တက ငိ်ုးမွနလ် အ ့်။ ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်။ အ ိုးလ  ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တ  ့်သည ်သငတ်  ့်ထ  

တရ ကလ် လ မ့််မည။် ထ  အရ တ  ့်က ိုး မက နခ်နိ်ုးန္  ငတ်အ ငရ်ှ က  တပါမျ ိုး၍ 

အလျှ ပယ်ပြစ်လျှက် ပပည့််စ  လပှပီိုး သငတ်  ့်သည ်ထ  အရ တ  ့်က   မဆ  ိုးန္  ငတ်အ င ်

ခ စ ိုးကကရလ မ့််မည။်  

အခန််း ၇၆ 

ငါ၏မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အလ  တတ ်အ ိုး တြ ်ပပချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

မညသ်သူည ်ငါ၏ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   တထ က်ထ ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တမိုးတသ တမိုးခနွိ်ုး တစ်ခ တ  ငိ်ုးစီက   

သငတ်  ့်သည ်သ  ိုးသပ်ဆငပ်ခငက်ကပပီိုးပပီတလ ။ အလွနတ်ရ  သတ  မမလူ  က်တလပခငိ်ုး။ 

ငါ၏အစီအစဉ်မျ ိုးက   တန္ ှင့််ယှကဝ် ့်လ  က်တလပခငိ်ုး။ သငသ်ည ်ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ ပြစ်တနသည။် 

အကယ်၍ နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ဆက်လက် ပြစ်ပွ ိုးတနပါက၊ 

ငါသည ်ချက်ချငိ်ုးပင ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တသတစရန ်ပစ်ချလ မ့််မည။် 

ငါသည ်နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ကက ပမင့််လပှပီ 

ပြစ်သည။် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး (မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ သမူျ ိုး၊ ဇ တ ပကတ န္ငှ့်် 

ကကယ်ဝမှုတ  ့်က   လ  ချငတ်ပ်မက်တမ သမူျ ိုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ချီိုးတပမြှ က်တသ သမူျ ိုး၊ 



 

 

အသငိ်ုးတတ ်က   ြျကလ်  ြျကဆ်ိီုး လ ပ်တသ သမူျ ိုး၊ အစရှ သညပ်ြင့််) ၏ အသ  ိုးချပခငိ်ုးခ ရတသ  

လူတစ်တယ က်ချငိ်ုးစီက  လညိ်ုး ငါသည ်ထ  ိုးထငွိ်ုးပမငတ်တွျို့ ခဲ့်တလပပီ။ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   

န္ငှထ် တလ်  က်သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် အရ ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသညဟ်  

မယဆူတလန္ငှ့််။ သင့်အ် ိုး ငါ တပပ ကက ိုးမည။် ယခ မှစ၍ ငါသည ်ထ  လတူ  ့်အ ိုး 

တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် ရှငိ်ုးထ တ်ပစ်က ၊ ထ  သတူ  ့်အ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အသ  ိုးပပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဆ  လ  သညမ်ှ  နတဆ်  ိုးမျ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ရသ ူ

မညသ်မူဆ   ငါ၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တဘ်၊ဲ န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် ငါ ့်တွင ်

ခ စ ိုးချက်မျ ိုး မရှ ဟ  မထငတ်လန္ငှ့််။ ဤအရ က   သ တလ ့်။ ငါသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ညစ်ညမ်ိုးတသ  ဗ မ နတ်တ တ်ွင ်တနထ  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ ငါသည ်ငါ ့်အတပေါ် 

အပပည့််အဝ သစစ ရှ ပပီိုး ငါ၏ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   တထ ကထ် ိုးန္  ငတ်သ  လူမျ ိုးပြစ်သည့် ်

ရ  ိုးသ ိုးတပြ င့််မတ်ပပီိုး ဉ ဏပ်ည ရှ သမူျ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုသည။် အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် 

ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏ ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့် မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ သတူ  ့် 

ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်တွင ်နတဆ်  ိုးမျ ိုး၏ အဘယ်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျှ 

လ  ိုးဝမရှ တပ။ အရ တစ်ခ အ ိုး ငါရှငိ်ုးလငိ်ုးတအ င ်တပပ မည-် ယခ မှစ၍ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု မရှ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်၌ 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏လ ပ်တဆ ငမ်ှု ရှ ကကသည။် ငါ ထပ်တလ ငိ်ုး တပပ ဆ  မည-် နတဆ်  ိုးမျ ိုး 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုရှ သည့်် မညသ် ူတစ်ဉိီုးတစ်တယ က်က  မျှ ငါမလ  လ ိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

မရဏန္  ငင် သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ န္ငှ့််အတူ ပစ်ချပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် 

အတ တ်တငွ ်သငတ်  ့်ထ မှ ငါ၏တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးမှ  အနညိ်ုးငယ် တလျ ့်တ တလျ ့်ရဲ ပြစ်ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သကလ်ျှင ်အတသ က်အစ ိုး အတပျ ်အပါိုး၌ 

တမွျို့တလျ ်တနခဲ့်ကကသည။် ယတန ့်မှစ၍ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဤကဲ့်သ  ့် ဆက်လက် 

လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့််ပပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်။ အကယ်၍ သငတ်  ့်၏စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူမျ ိုးသည ်

နညိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးအြ  ြ  ပြင့် ်ငါ ့်က   မထငရ်ှ ိုးတစလျှင ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် 

အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်ကွဲပပ ိုးလျှင၊် ငါသည ်သင့်က်   လွယလ်ယွန်္ငှ့်သ်က်ညြှ မည ်မဟ တ်သညမ်ှ  

တသချ ၏။ ထ  သ  ့်မဟ တ်လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ထ နိ်ုးချြုပ်မှုမရှ ဘ၊ဲ ခကွ်ထ  ိုးခကွ်လန ်

ရယ်တမ တနလျက် အစဉ်အပမဲ ရယတ်မ တန ကတ်ပပ ငတ်နကကလ မ့််မည။် သငသ်ည ်အမှ ိုး 

တစ်စ  တစ်ရ က   ပပြုမ တသ အခါ၊ ငါသည ်သင့််အ ိုး စွန် ့်ခ ွသ ွိုးပပီ ပြစ်တကက ငိ်ုး သင ်

မခ စ ိုးရသတလ ။ သင ်သ က  သ တနသပြင့််၊ အဘယ့််တကက င့်် အတသ က်အစ ိုး အတပျ ်အပါိုး၌ 

တမွျို့တလျ တ်နဆ ဲပြစ်သနညိ်ုး။ ငါ၏တရ ိုးစီရငတ်သ  လကပ်ြင့်် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   သငသ်ည ်



 

 

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနသတလ ။ ယတန ့်မှစ၍ ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်် တစ်ခဏမျှပင ်က  ကည်ပီခငိ်ုး 

မရှ တသ  သမူညသ်ကူ  မဆ   ငါသည ်ချက်ချငိ်ုးပင ်အပပစ်ဒဏခ်တမ်ည။် သငတ်  ့်သည ်

အတထူ  ငပ်ပီိုး အတငိ်ုးအြျငိ်ုးမျ ိုး တပပ ဆ  တနလျှင၊် ငါသည ်သင့််အ ိုး စနွ် ့်ခ ွလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အတထ က်အပ ့် မတပိုးလျှင ်စက ိုးမတပပ တလန္ငှ့််။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ချြုပ်ထ နိ်ုးရန ်ဤသညက်   တပပ ပခငိ်ုး မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏အမှုသည ်ယခ အဆင့်ထ်  

တ  ိုးတက်တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်က  ငါသည ်ငါ၏ အစီအစဉ်န္ငှ့််အည ီဆက်လက် 

လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အတတူကွ ထ  ငလ်ျက် 

အသက်တ ၌ ဝ ည ဉ်တရိုးရ မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုး ပြစ်ပါက၊ ငါသည ်

သငတ်  ့်န္ငှ့််အတူ ဧကနအ်မှန ်ရှ တနလ မ့််မည။် ငါသည ်သငတ်  ့်ထရှဲ  မညသ် ူ

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ မတရ ိုး ဆက်ဆ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ သငသ်ည ်သင၏်ပါိုးစပ်က   

ြွင့််လျှင၊် ငါသည ်သင့််အတပေါ်တွင ်သင့််တတ ်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အပ်န္ငှိ်ုးတပိုးမည။် 

သငသ်ည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အတွငိ်ုးမ ှငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်မည။် ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး စွ ျို့အတနပ   ဟနတ်ဆ င၍်တနရန ်

တပပ တနပခငိ်ုးမဟ တ်၊ သငတ်  ့်အ ိုး တထရွ တလိုးပါိုး တပပ ဆ  ရန ်တပပ တနပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

အဘယ်တကက င့်် ငါသည ်အချ နမ်ျ ိုးစွ  မကျနတ်တ ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏တန ့်ရက်သည ်

မတန္ ှင့်တ်န္ိှုးတစရဟ  ထပ်က  တပပ ကက ိုးတနသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ အတကက ငိ်ုးက   

တသချ စွ  စဉ်ိုးစ ိုးပပီိုးပပီတလ ။ ငါ ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က   သင ်စစ်မှနစ်ွ  

န ိုးလညသ်တလ ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ စတင ်စက ိုးတပပ သည့်် အချ နက်တညိ်ုးက ငါ အလ ပ်လ ပ် 

တနခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုး တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီသည ်ငါ ့်အမှု၏ ဦိုးတညရ်  

ရညရွ်ယ်ချက် ပြစ်ကကသည။် မညသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ အဓ ကထ ိုး၍ တပပ ပခငိ်ုး 

မဟ တ်၊ ထ  ့်အပပင ်အပခ ိုးတသ သ ူတစ်စ  တစ်တယ က်အ ိုး တပပ ပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး မခ စ ိုးရတကက ငိ်ုးက  သ  စ  ိုးရ မ်ပပူနတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်၏အသကတ် မျ ိုး အတပေါ် သငတ်  ့်သည ်မစဉ်ိုးစ ိုးတပ။ သငသ်ည ်မ  က်မဲလ  က်တလပခငိ်ုး။ 

သငသ်ည ်သန ိုးစြွယ်တက ငိ်ုးလ  က်တလပခငိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ၏ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   လ  ိုးဝ 

တထ က်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ငါ၏ဒ ကခခ  ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ငါတပိုးခဲ့်တသ  အြ  ိုးအခတ  ့်သည ်

သငတ်  ့်အတွက် ပြစ်သည။် ငါ၏ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   တထ က်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ 

သငတ်  ့်အတပေါ် ထ ိုးရှ တသ  တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် တလျ ်ညတီအ င ်အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 



 

 

မရှ တပ။ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့် အ ပ်ချြုပ်စ  ိုးစ ရန ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနကကပပီိုး၊ 

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် အ ပ်စ  ိုးရန ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနကကသည။် ငါသည ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးအ ိုး သငတ်  ့် လက်ထသဲ  ့် ကမ်ိုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ယခ အခါ အ ဏ ရှ တသ  

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စတင၍်န္ တ်ထကွ်က  ပပ ြုလကဲကပပီိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်သ  ့် ကျတရ က်ရနက်  သ  တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငတ်လ ့်။ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်က   တအ ငပ်မငစ်ွ  တညတ်ဆ က်ပပီိုးစဉ်တွင ်

ကမဘ တလ ကသည ်ယခ  တစ်စစီပပ ြုကွဲတနပပီ ပြစ်သည။် ငါ ့်သ ိုးတ  ့်သည ်တပေါ်ထကွ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်က   အ ပ်ချြုပ်တနလျက်၊ 

ဘ ရငမ်ျ ိုးအပြစ် ငါန္ငှ့််စ  ိုးစ သည။် ဤအရ သည ်မတရရ တသ အရ  ပြစ်သညဟ်  

မထငတ်လန္ငှ့််၊ ဤသညမ်ှ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သမမ တရ ိုး ပြစ်သည။် မဟ တ်သတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါထ သ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး အသန ိုးခ သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်တသ  သမူျ ိုးက   ချက်ချငိ်ုးပင ်အတရိုးယူ၍ အပပစ်ဒဏတ်ပိုးမည၊် သငတ်  ့်အ ိုး 

တန္ ှင့််ယှကတ်သ  သမူျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးက ၊ သငတ်  ့် မ နိ်ုးတီိုးတသ  သမူျ ိုးက   

သ တ်သငတ်ချမှုနိ်ုးပပီိုး၊ သငတ်  ့်အတွက် အသ  ိုးတတ ်ခ တသ  လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အမှုအရ မျ ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွမဲည ်ပြစ်သည။် ငါ ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  တပပ ခဲ့်ပပီိုးပပီ- ခရစ်တတ ်အ ိုး 

အတစခ တသ သ ူမညသ်မူဆ   (ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ၏သ ိုးတတ ်အ ိုး အတစခ မှု တပိုးတသ သ ူ

မညသ်မူဆ  ) ထ က  မျှ ငါ ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ယူတဆ ငလ် မည ်မဟ တ။် ငါ၏သ ိုးတတ ်အ ိုး 

အတစခ ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် လူတက ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  မဆ  လ  တပ၊ ၎ငိ်ုးသည ်

ငါ၏ကကီိုးပမတ်တသ တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ ရလဒသ်က်သက်သ  ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အလွနအ်ကျွ  အတရိုးမထ ိုးတလန္ငှ့်။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  သမူျ ိုး၌ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု ဧကနမ်ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အမှုအရ မျ ိုးက   လ  ိုးဝ န ိုးမလညက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ငါက စစပပတ်ပပီိုးသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အသ  ိုးဝငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအရ က   မှတ်မ တလ ့်။ ဤသညမ် ှ သငတ်  ့်အတွက ်

ငါ၏အတညပ်ပြုချက် ပြစ်သည။် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တသိွုးရူိုးတသိွုးတနိ်ုး ြမ်ိုးဆ ပ်ပခငိ်ုး မရှ ကကန္ငှ့်၊် 

န ိုးလညသ်တလ ။ 

လူဉိီုးတရ ပ  ၍ပ  ၍ နညိ်ုးပါိုးလ တသ ်လညိ်ုး၊ အသငိ်ုးဝငမ်ျ ိုးသည ်ပ  မ   စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ခ ကကရသည။် 

ဤအရ သည ်ငါ၏အမှု၊ ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်အပပင ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် 

ငါ၏အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်န္  ငစ်ွမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်ငါ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 

ငါ၏စ  လငတ်သ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝတ  ့်၏ ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု ပြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့်သည ်



 

 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငသ်တလ ။ ဤအချက်က   သငတ်  ့် စစ်မှနစ် ွ 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကက်ကသတလ ။ ငါ၏သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝတွင ်တပပ ခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ငါ၏ဘ ရ ိုးသဘ ဝအ ိုးပြင့်် ငါသည ်တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ပပီိုးတပမ က်တစမည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ 

တပပ တသ အရ သည ်မတရရ ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲပြစ်လ လ မ့််မညဟ်  ငါ ထပ်က  တပပ ကက ိုးတနပခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် အတ အကျဆ  ရပါက ထ  အရ သည ်အလွန ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး ထငသ် ပမငသ်  

ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ တပပ တသ အရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ပပည့််စ  လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး တပါ ့်တပါ ့်ဆဆ 

မဟ တ်သညမ်ှ  တသချ သည။် ငါသည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ စက ိုးက   မဆ  သည့််အပပင ်ငါသည ်

အမှ ိုးမျ ိုးက   မပပြုတပ။ ငါ ့်အ ိုး အကဲပြတဝ် ့်တသ  မညသ်မူဆ   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏လကြ်ဝါိုးမှ ဧကနမ် ချ လွတတ်ပမ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ဆ  သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် မညသ်သူည ်ဆန ့်က်ျငဝ် ့်သနညိ်ုး။ 

အဘယ်သသူည ်ငါအ ိုး ပူဆ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်ထ မှ တစ်စ  တစ်ရ က   ြ  ိုးကွယထ် ိုးပခငိ်ုး 

ပပြုဝ ့်သနညိ်ုး။ ယခငက် ငါတပပ ခဲ့်သညမ်ှ - ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  ဘ ရ ိုး ပြစ်သည။် 

ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် စ တနဆ်နတ်သ  အပပြုအမတူ  ့်က   ထ တ်တြ ်ရန၊် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး 

မှ ိုးယွငိ်ုးတနတသ သမူျ ိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးတရှ ျို့တွင ်တစ်မျ ြုိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန က်ကယွတ်ငွ ်တစ်မျ ြုိုး 

လ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုး၊ ငါ ့်အ ိုး ခ ခ တသ သမူျ ိုး၊ ငါ ့်အတပေါ် သစစ မဲ့်တသ သမူျ ိုး၊ တငတွကကိုးက   

တပ်မက်တသ သမူျ ိုး၊ ငါ၏ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   မတထ ကထ် ိုးတသ သမူျ ိုး၊ မ မ တ  ့်၏ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအ ိုး လှည့််စ ိုး၍ မရ  ိုးမတပြ င့်် အတက က်ကက သမူျ ိုး၊ လတူ  ့် 

ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  ပြစ်တစရန ်ကျတလ က်တအ င ်အတပပ တက ငိ်ုးတသ သတူ  ့်န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်တကူ  ယ်တူ တညတီညွတတ်ညိ်ုး ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး 

မပပြုန္  ငတ်သ သတူ  ့်က   တြ ်ထ တ်ရန ်ငါ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   အသ  ိုးပပြုသည။် 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ငါ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝသည ်မသ ဟ  ယူဆလျက်၊ ငါ၏ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝတကက င့်် ငါ ့်အ ိုး တ တတ်ခ  ိုး ခ ခ ပပီိုး၊ လညှ့််စ ိုး၍ အတက က်ကက ကကသည။် 

ထ  ့်အပပင ်လူမျ ိုးစွ သည ်ငါ စ ိုးတသ က်ရနအ်တကွ် တက ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးက   တပိုးက ၊ 

ငါ ့်အ ိုး အတစခ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် အတစခ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ရှ တသ  

အရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ငါ ့်အ ိုး တပပ ကက ိုးလျက် ငါ၏သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   အထိူုး 

အ ရ  စ  က်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ တစ်ချ နလ်  ိုး ငါ၏တန က်ကွယတ်ွင ်လ  ိုးဝ ပခ ိုးန ိုးစွ  

ပပြုမူတနကကသည။် ကနိ်ုးတနတသ လသူ ိုးမျ ိုး။ သငသ်ည ်လူသ ိုး၏နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးသ  ့် ကကည့််တသ ဘ ရ ိုးသခင ်ငါ ့်က   သ ကျွမ်ိုးမှု နညိ်ုးလ  က်တလပခငိ်ုး။ သငသ်ည ်

ယခ ပငလ်ျှင ်ငါ ့်အ ိုး မသ ရှ တသိုးတပ၊ ငါသည ်သင ်မညသ်ညက်   ပပြုလ ပ်တနသညက်   မသ ဟ  သင ်



 

 

ထငတ်နဆ ဲပြစ်သည။် ပပနလ်ညစ်ဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်- ငါ၏သ မန ်လူ ့်သဘ ဝတကက င့်် မညမ်ျှတသ  

လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယမ် မ  ြျကဆ်ိီုးပပီိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ န္  ိုးထတလ ့်။ ငါအ ိုး 

ဆက်လက်လှည့််စ ိုးပခငိ်ုး မပပြုတလတတ ့်န္ငှ့််။ သငသ်ည ်သင၏်လ ပ်တဆ ငပ်  န္ငှ့်် 

အပပြုအမူအ ိုးလ  ိုး၊ သင၏်စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးက   

ငါ ့်တရှျို့တမှ က်တွငထ် ိုးပပီိုး ထ  အရ အ ိုး ငါစစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ရမည။် 

အခန််း ၇၇ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မတသချ ပခငိ်ုးသည ်ငါ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုး 

ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး သတဘ ထ ိုးက   က  ငစ်ွဲထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတဘ သ ွိုးညမီျှ၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်ငါ၏ သ ိုးအတွငိ်ုးမှ စီိုးထကွ်ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

ယငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အတရိုးမထ ိုးကကတပ။ သငတ်  ့်သည ်တပါ ့်ပပကလ်ွနိ်ုးလသှည။် မျ ိုးစွ တသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်ငါ၏ သ ိုးအတွငိ်ုးမှ စီိုးထကွ်ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

သ သယရှ ပမဲရှ က  မတသမချ  ပြစ်ကကသည။် သငသ်ည ်မျက်ကနိ်ုးပြစ်၏။ 

ငါလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ  အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး တန က်ကယွ်ရှ  ရညရွ်ယ်ချက်က   သငသ်ည ်

န ိုးမလညတ်ပ။ ငါ၏ သ ိုးမှတဆင့်် ငါ တြ ်ပပတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ငါ၏ က  ယပ်  င ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မဟ တသ်တလ ။ ငါတ  က်ရ  က်မြွင့်ဟ်ချငသ်ည့် ်အရ အချ ြုျို့ ရှ ၏။ 

ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏ သ ိုးမတှဆင့်် ငါတပပ ဆ  သည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်

ငါန္ငှ့််တ  ကရ်  က်စက ိုးတပပ သင့်သ်ညဟ်  မရအရ တတ ငိ်ုးဆ  က  အဘယ်တကက င့် ်

ကတသ်ိီုးကတ်သတ် န္  ငလ်ွနိ်ုးကကရသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ ့်က   န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်

ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုး န္ငှ့်် တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   အပမဲ သ သယရှ သည။် ငါ၏ လှုပ်ရ ှိုးမှုတ  ငိ်ုး၊ ငါ၏ 

လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ငိ်ုး မှနက်နိ်ုးသညဟ်  ယခငက် ငါမတပပ တလပပီတလ ။ 

လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်တန ့်ရ်မည။် သင၏် 

ညစ်တပတသ  လက်မျ ိုးက   ပပနရ် ပ်သ မ်ိုးတလ ့်။ သင့််အ ိုး တစ်စ  တစ်ရ  ငါတပပ ပါရတစ - 

ငါအသ  ိုးပပြုတသ  လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါတလ ကက   မြနဆ်ငိ်ုးမီ ကက ြုတငစီ်မ ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့် ငါ၏ အတညပ်ပြုပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ ရတပသည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

ပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်တသ  ဇ တ အပြစ်တတ က်   တစ့်တစ့်စပ်စပ်ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   တလ့်လ ရငိ်ုး ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးထသဲ  ့် စဉ်ဆက်မပပတ ်

ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်တနကကသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတရ ငိ်ုးအဝယ် စ တ်တနစ တ်ထ ိုးတစ်ခ  



 

 

ရှ ကကသည။် အကယ်၍ ဤအရ  တစ်ြန ်ပြစ်တပေါ်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်တသချ တပါက် ငါ၏ 

လကပ်ြင့်် ဒဏခ်တ်ခ ရကကလ မ့််မည။် ငါတပပ တနတသ အရ မှ  ဤသ  ့်ပြစ်သည-် ငါ ့်အ ိုး 

သ သယမရှ န္ငှ့််၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ  အရ မျ ိုးက   မစ စစ်န္ငှ့် ်သ  ့်မဟ တ ်

မတတွိုးဆန္ငှ့်။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့်အ်တွက်၊ 

သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   သ ၍မစွက်ြက် သင့်တ်ပ။ ဤသညမ်ှ  တသိုးငယ်တသ  

က စစမဟ တ်တပ။ 

ငါည နက်က ိုးပပီိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   

လကမ်လ တ်တမ်ိုး အသ  ိုးချတလ ့်။ ယငိ်ုးတ  ့် တစ်ြန ်ငါ တပပ ပပီိုး သတ တပိုးချကအ်တနပြင့်လ်ညိ်ုး 

တပပ ပါရတစ - တရ တပ်ပညသ်  ့် န္  ငင် ပခ ိုးသ ိုးမျ ိုး လှ မ့််ဝငလ် တတ ့်မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

လ  ိုးဝ အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် လအူမျ ိုးစ သည ်ဤအရ က   သ သယရှ ကကပပီိုး 

မတသချ ကကသညက်   ငါ သ ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်အသက်တ ကကီိုးထ ွိုးမှုက   

အလျငအ်ပမန ်ရှ တြွကကပပီိုး ငါ၏ အလ  က   အတဆ တလျင ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

သင့််အ ိုး အြနြ်န ်ငါသတ တပိုး၏။ ယတန ့်မှ စ၍၊ န္  ငင် တက  အတပခအတနသည ်ပ  မ  ပင ်

တငိ်ုးမ လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  န္  ငင် မျ ိုးသည ်အတွငိ်ုးမှ 

စတငပ်ပ ြုလလဲ ကကလ မ့််မည။် တရ တ်ပပညတ်ွင၊် တပျ ်ရ ငတ်သ  တန ့်ရကမ်ျ ိုး 

အဆ  ိုးသတ်တနပပီပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အလ ပ်သမ ိုးမျ ိုး ဆကလ်က ်

သပ တ်တမှ က်ကကလ မ့််မည၊် တကျ ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

ရ တ်တရကထ်က  သပ တ်တမှ က်ကကလ မ့််မည၊် စီိုးပွ ိုးတရိုးသမ ိုးမျ ိုးက စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်ပခငိ်ုးက   

ရပ်တန ့်က်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စက်ရ  မျ ိုး ပ တ်သ မ်ိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်က  ဆက်လက်မရှငသ်နန်္  င ်

ပြစ်ကကလ မ့််မည။် အထိူုးတလ့်ကျင့််သငက်က ိုးတပိုးထ ိုးတသ  စစ်သညမ်ျ ိုးသည ်လတွ်တပမ က်ရန ်

ရနပ်  တငကွ   စတငပ်ပငဆ်ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး (ဤသညမ်ှ လညိ်ုး ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်က   

အသ  ိုးတတ ခ် လ မ့််မည)် အဆင့်တ်  ငိ်ုးရှ  ဗဟ  အစ  ိုးရ တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးသည ်ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   

အ ိုးလ  ိုးပပြုလ ပ်ကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ (ဤအရ သည ်တန က်တစ်ဆင့််က   အသ  ိုးတတ ်ခ ရန ်ပြစ်သည)် 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးအနစ်န ခ လျက် အချ ြုျို့တသ  အရ မျ ိုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်ရငိ်ုး 

အလွနအ်လ ပ်မျ ိုးကကလ မ့််မည။် တက ငိ်ုးစွ  ကကည့်တ်လ ့်။ ငါ၏ အမှုသည ်

ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသ  ့် တဇ ငိ်ုးတပိုးထ ိုးသည့်အ်တွက်၊ ဤသညမ်ှ  တရ တ်ပပညသ် မက၊ 

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး ပါဝငတ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ယငိ်ုးမ ှ သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်သည့် ်

လူစ မှ ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုး ပြစ်တစပခငိ်ုး အတစခ မှုတွငလ်ညိ်ုး ပါရှ တပသည။် ဤအရ က   သင ်

ရှငိ်ုးလငစ်ွ  ပမငသ်တလ ။ အလျငအ်ပမနပ်ပြုက  ရှ တြွကကတလ ့်။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး မတရ ိုး 



 

 

ဆက်ဆ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး သငတ်  ့် စ တ်တကျနပ်သညအ်ထ  တပျ ်ရ ငမ်ှုက   

တတွျို့ ကက ြုခငွ့်တ်ပိုးမည။်  

ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်အ ့်ကသြွယ်ရ  ပြစ်သည။် ကမဘ တလ ကထကဲ ကကီိုးမ ိုးတသ  

ကပ်တဘိုးမျ ိုး ပြစ်တပေါ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးန္ငှ့် ်အ ပ်ချြုပ်သမူျ ိုးသည ်

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ တနကကစဉ်- သ  ့်မဟ တ ်ပ  ၍တ ကျတစရန-် ငါ၏န မ ပပငပ်ရှ  

မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးရချ နတ်ွင ်- ငါသည ်ငါ၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သငတ်  ့်အတပေါ် စတင ်အပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  “သငတ်  ့်သည ်

ကပ်တဘိုးမျ ိုး၏ န ကျငမ်ှု သ  ့်မဟ တ် အန္တရ ယ်က   မခ စ ိုးရ” ဟ  အတ တက် ထပ်သလလဲဲ ငါ 

တပပ ပပီိုးပြစ်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ မလူအဓ ပပါယ်ပြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညပ်ါသတလ ။ ငါတပပ သည့် ်“ဤအချ န”်သည ်ငါ၏ န္တူ်မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ထ တ်ပပနသ်ည့် ်အချ နက်   ရညည် နိ်ုးတပသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

အလွနပ်မနဆ်နသ်ည့် ်အရှ နပ်ြင့် ်လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ငါသည ်တစ်မ နစ် သ  ့်မဟ တ ်

တစ်စကက န် ့်ပင ်တန္ ှင့်တ်န္ိှုးမညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်ပြြုနိ်ုးတီိုး လ မ့််မည ်မဟ တ်။ ယငိ်ုးထက် ငါသည ်

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ကက ိုးလ  က်သည့်် တကယ့်် အခ  က်အတန ့်တ်ွင ်

ထ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီငါတဆ ငရွ်ကလ် မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်ငါသည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးအ ိုး 

ြယ်ရှ ိုးသ တ်သငတ်နသည ်သ  ့်မဟ တ် ငါသည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးအ ိုး စက်ဆ ပ်သညဟ်  

ငါတပပ လျှင၊် ထ  လူအတကွ် ချက်ချငိ်ုး ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

ငါ၏သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   ချက်ချငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ပပနသ် မ်ိုးယလူ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ အသ  ိုးမကျသည့်၊် လမ်ိုးတလျှ က်တနတသ  အတသတက ငမ်ျ ိုး 

ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်အသက်ရှြူတနဆ၊ဲ လမ်ိုးတလျှ က်တနဆပဲြစ်ပပီိုး 

စက ိုးတပပ တနဆပဲြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငက်  ငါ၏တရှျို့တွင ်ဆ တတ ငိ်ုးတနဆ ဲ

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုး တ  ့်အ ိုး စွန် ့်ခ ွသ ွိုးပပီပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဘယ်တသ အခါမျှ န ိုးလညလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်

အသ  ိုးမကျတသ  လူမျ ိုး ပြစ်သည။် ဤ သညမ် ှ လ  ိုးဝ မှနက်နပ်ပီိုး စစ်မှနသ်ည။် 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ငါပြစ်သည့် ်လူသ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် ဤအရ က   

သတ ရတလ ့်။ သ သယမရှ န္ငှ့််။ သငသ်ည ်လ  ိုးဝ တသချ ရမည။် ဤအရ သည ်တသတရိုး ရှငတ်ရိုး 

က စစပြစ်သည။် ဤအရ သည ်အလွန ့်အ်လွန ်ဆ  ိုးရွ ိုး၏။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ဆ  သည့် ်တကယ့်အ်ခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် ငါပပြုချငတ်သ  အရ သည ်ပြစ်လ န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 



 

 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏သ ိုးမတှဆင့်် တပပ ဆ  ရမည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှ

မညသ်သူည ်ဤက စစရပ်က   တလိုးနက်တသ  အတရိုးထ ိုးမှု တပိုးပပီနညိ်ုး။ ငါသည ်ယငိ်ုးက   အပခ ိုး 

မညက်ဲ့်သ  ့် ရှငိ်ုးပပရမညန်ညိ်ုး။ တစ်ချ နလ်  ိုး တကက က်လန် ့်ပပီိုး၊ တွန် ့်ဆ တ်တနပခငိ်ုးက   ရပ်တလ ့်။ 

ငါသည ်တကယ်ပင ်လတူ  ့်၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   စ န တထ က်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ သတလ ။ 

ငါအတညပ်ပြုထ ိုးတသ  သတူ  ့်က   ငါသည ်သ မနက် လျှ က  အစွန ့်ပ်စ်လ မ့််မညတ်လ ။ 

ငါလ ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးသည ်မူအရပြစ်၏။ ငါက  ယ်တ  င ်ထတူထ ငထ် ိုးတသ  ပဋ ည ဉ်က   ငါ 

ပြဲလ မ့််မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါက  ယ်တ  င၏် အစီအစဉ်အ ိုး ငါ တန္ ှင့််ယကှ်လ မ့််မညမ်ဟ တ။် 

ငါသည ်သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် န္  အတသ သမူဟ တ်။ ငါ၏ အမှုသည ်ကကီိုးပမတ်တသ အရ တစ်ခ  ပြစ်၏။ 

ယငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ မပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါသည ်

တပြ င့််မတတ်သ  သပူြစ်က  ငါ ့်အ ိုး ချစ်တသ  သတူ  ့်အြ  ့် ငါသည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြစ်သညဟ်  

ငါ တပပ ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ  မနှက်နတ်ကက ငိ်ုးက   သငမ်ယ  ကကညသ်တလ ။ သငသ်ည ်

ဒွ ဟမျ ိုး ဆက်လက် ရှ တနသည။် အရ ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  အသ စ တ်တစ်ခ  သင ်

ရှ ပါက၊ သငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် အလွန ်တကက က်ရွ ျို့ဆပဲြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် ချညတ်န္ ှငထ် ိုးပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်သ်  

ပြစ်သည။် ငါ ့်သ ိုး။ ငါသည ်သင့််အ ိုး ဝမ်ိုးမနညိ်ုးရန ်သ  ့်မဟ တ ်မျက်ရညမ်ကျရနန်္ငှ့် ်သင့််အ ိုး 

ငါ စွန် ့်ပစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်သညက်   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  သတ တပိုးပပီိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး 

မယ  ကကညန်္  ငတ်သိုးသတလ ။ ငါသည ်သင့််အ ိုး က  ငထ် ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး သ ွိုးခငွ့်တ်ပိုးမည ်မဟ တ်။ 

ငါသည ်ငါ၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့်် သင့််အ ိုး အစဉ်အပမဲ တပွျို့ြက်မည။် ငါသည ်သင့််အ ိုး 

ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်မည၊် သင့််အ ိုး ကွယက် မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်သင၏် ြခငပ်ြစ်ပပီိုး သင့်က်   

တထ ကပ် ့်တပိုးသပူြစ်သညက်   သင ်ပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ အရ ရ တွင ်ငါသည ်

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမျ ိုးက   သင့်အ် ိုး တပိုးမည။် သင့်ြ်ခင၏် 

ပ ခ  ိုးထက်က ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးအ ိုး သငသ်ည ်မညသ်  ့် တပါ ့်ပါိုးတစန္  ငသ်ညက်   

အပမဲစဉ်ိုးစ ိုးတနသညက်   ငါသ သည။် ဤသညမ်ှ  သင့််က   ငါ တပိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   အတရိုးမစ  က်ဘ ဲထ ိုးရနမ်ကက ြုိုးစ ိုးန္ငှ့််။ ယတန ့်တငွ ်

လူမညမ်ျှသည ်ငါ ့်အ ိုး သစစ တစ င့်သ် န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်သင၏် တလ့်ကျင့််ပခငိ်ုးက   

အရှ နပ်မင့််န္  ငက်  အလျငအ်ပမန ်ကကီိုးထ ွိုးပပီိုး ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး တကျနပ်တစန္  ငမ်ညဟ်  ငါ 

ငါတမျှ ်လင့််သည။် အြသည ်သ ိုးအတကွ် တန ့်ညမပပတ် အ ိုးသနွခ်နွစ်  က် အလ ပ်လ ပ်၏၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်သ ိုးသည ်ြခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်က   မ နစ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် စကက န် ့်တ  ငိ်ုး 

စဉ်ိုးစ ိုးသင့််သည။် ဤသညမ်ှ  ငါတပပ တလ့်ရှ ခဲ့်သည့် ်အတပခအတနက  ြနတ်ီိုးယူ၍ ငါန္ငှ့််အတူ 



 

 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငမ်ှုပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ အလ  န္ငှ့်် 

က  ကည်ြီ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏န္  ငင် တတ ် တကယပ်ြစ်တပေါ်လ ြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငသ်စ်န္ငှ့်် 

တပမကကီိုးသစ်တ  ့် တပေါ်ထနွိ်ုးလ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ယတန ့်ငါ အသ  ိုးပပြုတသ  လူတ  ့်အတပေါ် ငါသည ်

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးတစ်ခ  ချထ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဉ ဏပ်ည တပိုးမည။် ငါ အသ  ိုးပပြုတနပခငိ်ုး 

မရှ တသ  လတူ  ့်သည ်လ  ိုးဝဆန် ့်ကျငဘ်ကပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပမဲ မှငတ်က်တနကက၏၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးဆ  သညမ် ှ မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  မှနိ်ုး လ  ိုးဝမသ ကကဘလဲျက်၊ 

စ ိုးပပီိုးတန က် အ ပ်ကကက ၊ အ ပ်ပပီိုးတန က် စ ိုးကက၏။ ထ  သ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး၊ ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်ငါ၏ အသငိ်ုးတတ ်မ ှ

ထ တပ်ယသ်င့်သ်ည။် ယခ တွင ်ငါသည ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်က စစအချ ြု ျို့က   

တဆိွုးတန္ိွုးမည ်- အသငိ်ုးတတ ်သည ်န္  ငင် တတ ်၏ မရှ မပြစ်လ  အပ်ချက ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  အသငိ်ုးတတ ် တညတ်ဆ က်ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်မှသ  

လူတ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငသ်ည။် (အကယ်၍ ငါက ကတ မပပြုခဲ့်ပါက) မညသ်မူျှ 

န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် တ  ကရ်  က် ဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ အသငိ်ုးတတ ်သည ်

ပထမတပခလှမ်ိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ န္  ငင် တတ ်သည ်ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် 

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် အရ ရ  

ရ ပ်လ  ိုးတပေါ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး စ  ိုးရွ ျို့စရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ လက်ရှ အချ နတ်ွင၊် 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး န္ငှ့်် ငါသညသ်  န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်က  တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်က   စတင ်အ ပ်ချြုပ်ပပီပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်သည ်

စတငြဲွ်ျို့စညိ်ုးတနပပီပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ လူမျ ိုး ပြစ်လ မည့််သမူျ ိုးက   

လူသ ရှငက်က ိုး တကကည ပပီိုးပြစ်သည။် အန င်္တ် အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   တဆင့််ပပီိုး တဆင့််န္ငှ့်် 

အစီအစဉ်လ  က် သငတ်  ့်ထ  တပပ ပပထ ိုးလ မ့််မည။် အလနွအ်မငိ်ုး စ တ်တသ ကတရ က်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့်။် သင့်က်   ငါ တပပ ပပီိုးပြစ်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးက   သင ်

မှတ်မ သတလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ ့်အတွက် အမှနတ်ကယ် ပြစ်ပါက၊ ငါသည ်သင့််အ ိုး 

မှနမ်ှနက်နက်န ်တပပ ဆ  မည။် လညှ့််စ ိုးမှုန္ငှ့်် မရ  ိုးတပြ င့််မှုတ  ့်က   ကျင့်သ်  ိုးတသ သတူ  ့်အတကွမ်ူ၊ 

ငါသည ်အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ဆကဆ် မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  

အပပြုအမကူ ပျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်တစမည့်သ်မူှ  အဘယ်သပူြစ်သညက်  သ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

အပမငတ်စ်ခ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ရှ ခငွ့်တ်ပိုးမည။်  



 

 

အခန််း ၇၈ 

အမှုပပြုတနသမူှ  မညသ်ည့်လ်သူ ိုးတစ်ဦိုးမျှ မဟ တ်၊ ငါပြစ်သညဟ်  ယခငက် 

တပပ ပပီိုးပြစ်သည။် ငါန္ငှ့်အ်တူ၊ အရ ရ သည ်သက်တသ င့်သ်က်သ န္ငှ့် ်

တပျ ်ရ ငြွ်ယ်ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ၊ အမှုအရ မျ ိုးသည ်အလွနက်ွဲပပ ိုး၏။ သငသ်ည ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ တ  ငိ်ုးတွင ်လွနက်ဲတသ  အခက်အခကဲ   ကက ြုရ၏။ ငါအတညပ်ပြုတသ  

မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ၊ ငါသည ်တသချ တပါက် ပပီိုးတပမ က်မည။် ငါအတညပ်ပြုတသ  

မညသ်ကူ  မဆ  ၊ ငါစ  လငတ်စမည။် လသူ ိုးတ  ့်- ငါ၏အမှုတွင ်မစွကြ်ကက်ကန္ငှ့်။် သငတ်  ့်သည ်ငါ 

န္စ်ှသက်တသ အရ က   လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ ငါ မ နိ်ုးတသ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပငငိ်ုးပယ်ရငိ်ုး၊ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အပပစ်မှ ကယထ် တ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ ချစ်ခငတ်သ  တပွျို့ြကပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပစ်ဝငရ်ငိ်ုး ငါ၏ ဦိုးတဆ ငမ်ှုတန က် လ  က်တနကကစဉ်တွင ်

အတရိုးယူတဆ ငရွ်က်ြ  ့်သ  လ  အပ်သည။် ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ကက ိုးဝါတနပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါသည ်ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  တနပခငိ်ုးလညိ်ုးမဟ တ်။ ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် အမှနတ်ရ ိုးပြစ်၏။ 

အကယ်၍ ငါသည ်ကမဘ တလ ကက   ြျကဆ်ိီုးမညဟ် ဆ  လျှင၊် သငတ်  ့်အတကွ ်မျက်စ မျ ိုး 

တစ်မှ တပ်ြစ်သည့် ်အချ နတ်ွင ်ကမဘ ကကီိုးသည ်ပပ မှုန ့်မ်ျ ိုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်သည ်မကက ခဏ အလွန ်စ  ိုးရ မ်ပူပနက်ကပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  င ်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုးက   

တ  ိုးတစက ၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အန္စ်ှသ ရမဲ့်မညက်   အလနွအ်မငိ်ုး စ  ိုးရွ ျို့ ကက၏။ 

ထ  ့်တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်“ထကွ်တပါက်တစ်ခ  ရှ တတွျို့ ြ  ့်” ကက ြုိုးစ ိုးရငိ်ုး 

အလ ပ်မျ ိုးကကသည။် မျက်ကနိ်ုးတ  ့်။ မ  က်မဲသတူ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

တနြ်  ိုးက  ပင ်မသ ဘ၊ဲ ငါ၏ အကက တပိုးပ င်္္ ြုလပ်ြစ်ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုး ကကသည။် သငသ်ည ်

ထ  က်တနက်ကပါသတလ ။ မှနထ်သဲ  ့် တက ငိ်ုးစွ  ကကည့်က်ကတလ ့်။  

သင့်က်   တစ်စ  တစ်ခ  ငါ တပပ ပါရတစ။ တွန ့်ဆ် တတ်သ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တွန ့်ဆ် တ်ပခငိ်ုးအတကွ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အလွန ့်အ်လနွ ်

သစစ ရှ တသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတကွ် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ရရှ ကကလ မ့််မည။် ရှငိ်ုးတအ ငတ်ပပ ရလျှင၊် ယခ  အတရိုးပါဆ  ိုးတသ အချက်မှ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်၏။ သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် ကျတရ က်လ မည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ထ တ်တြ ်မပပမီ၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတွက ်အသ  ိုးခ ရနအ်လ  ့်င ှ-ယခ - အရ ရ တ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

စတတိုးြ  ့် လ  အပ်သည။် ဤသညမ်ှ  “တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ပခငိ်ုး” န္ငှ့် ်“တဘိုးဒ ကခ 



 

 

ခ စ ိုးရပခငိ်ုး” တ  ့်က ရညည် နိ်ုးသည့် ်သငွပ်ပငလ်ကခဏ  အတ အကျ ပြစ်သည။် ငါ ့်သ ိုးတ  ့်။ 

“ငါ ့်အတကွ် စစ်မှနစ်ွ  အသ  ိုးခ တသ သတူ  ့်က  ၊ ငါသည ်ဧကနမ် ချ အလွန ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည”် 

ဟူတသ  ငါ၏စက ိုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ စွဲကျနတ်သိုးသတလ ။ ယတန ့်တွင၊် 

အတွငိ်ုး၌ ရှ သည့် ်အဓ ပပါယ်က   သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် န ိုးလညက်ကပါသတလ ။ ငါသည ်

အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးတ  ့်က   မဆ  တပ။ ယခ မှစ၍၊ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

ြ  ိုးကယွထ် ိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်မျ ိုးတွင ်

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ  အရ မျ ိုးက  ၊ ယခ တွင ်သငတ်  ့်အ ိုး ဝှက်ထ ိုးပခငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလမျှ 

မရှ ဘ ဲတစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  တပပ ပပလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အသိီုးသိီုးသည ်

ငါ၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်လ မ့််မည၊် ငါ၏တရှ ျို့တွင ်ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ  လူအ ိုးလ  ိုး၊ 

အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးက   အလယွ်တကူ 

လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်အတွက ်လ  ိုးဝ ခက်ခလဲ မ့််မညမ်ဟ တသ်ညက်   တြေါ် ပပရန ်

မလ  အပ်တပ။ ငါပပြုတသ  အရ ရ တ  ငိ်ုးတွင ်ငါ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ 

လကခဏ သငွပ်ပငတ်စ်ခ အပပင၊် ငါ၏ ပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ 

လကခဏ သငွပ်ပငတ်စ်ခ လညိ်ုး ပါရှ ၏။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် ရှ ကကသတလ ။ ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်သည ်အလွနတ်ရ  အတလ တကကီိုး မပြစ်သင့်ဟ်  ငါထပ်တလ ငိ်ုးတပပ ဆ  ပမဲ 

တပပ ဆ  တနရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် လူတစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်အမှုအရ တစ်ခ အ ိုး 

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ် မခက်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအတွက် အချ နတ်စ်ခ  အပမဲရှ ၏။ ထ  သ  ့် 

မဟ တ်တလ ။ မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ ့်တရှျို့တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  ပ  သဏ္ဍ နမ်ျ ိုးက   

တြ ်ထ တ်ခ ရကကပပီိုး ပြစ်သည။် ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်အစီအစဉ်၏ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တ ကျသည့် ်အချ နတ်စ်ခ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပမတခိွုးဝ ည ဉ်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ်၊ တခွိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ဝ ပ တလွမျ ိုး ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ ၄ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စစ်မှနတ်သ  ပ  သဏ္ဍ နအ် ိုး ထ တ်တြ ်ပပကကတလသည။် ဤအချက်န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သငတ်  ့်သည ်

လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရှ ရမည။်  

“အချ နသ်ည ်အလှမ်ိုးတဝိုးသညမ်ဟ တ်၊”ဟ  ဆ  ပခငိ်ုးက အဘယ်အရ  ရညရွ်ယ်သညက်   

သငအ်မှနတ်ကယ် န ိုးလညပ်ါ၏တလ ။ အတ တတ်ွင၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏တန ့်ရကက်   

ရညည် နိ်ုးသညဟ်  သငတ်  ့် အပမဲ ထငခ်ဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးအတပေါ်တွင ်အတပခခ ၍၊ 

အဓ ပပ ယ်တက က်လွကဲကပပီိုး ပြစ်သည။် ငါသင့်က်  တပပ ပါရတစ။ ယခ မှစ၍၊ 



 

 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်အ ိုး တလွဲအဓ ပပါယ်တက က်တသ  သမူညသ်မူဆ   

အဓ ပပ ယ်မရှ တသ သ ူဧကနမ် ချပြစ်သည။် “အချ နသ်ည ်အလှမ်ိုးတဝိုးသည ်မဟ တ်၊” ဟ  ငါ 

မ န ့်မ်မက်ခဲ့်သည့် ်စက ိုးမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုး 

တန ့်ရက်မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ 

ငါ၏ အသငိ်ုးတတ ်မှ တမ ငိ်ုးထ တ်ပခငိ်ုးခ ရက ၊ အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

လူသ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးလ  ိုး ပယ်ချပခငိ်ုးခ ရမည့် ်တန ့်ရက်မျ ိုးပြစ်၏။ ထ  ့်အပပင ်ဤအသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးက 

ကကီိုးတသ ကပ်တဘိုးဒ ကခ အ ိုးလ  ိုး ကျတရ ကမ်ည့် ်တန ့်ရက်မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် ဤအရ က   

အမတှ်ရတလ ့်။ ယငိ်ုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးဒ ကခမျ ိုးသ  ပြစ်၏၊ ဤအရ ၌ 

အဓ ပပ ယ်မတက က်လွတဲတ ့်န္ငှ့်။် ငါ၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး 

ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးတပေါ်သ  ့် ငါ၏ လကမ်ျ ိုးမှ တစ်ပပ ြုငန်က် ကျတရ က်မညပ်ြစ်သည။် ငါ၏ 

န မက   ရရှ ပပီိုးတသ သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီခ စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

တသချ တပါက် ခ စ ိုးရလ မ့််မညမ်ဟ တ။် ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် အမတှ်ရတသိုးသတလ ။ 

ငါတပပ တနသည့််အရ က   သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကသတလ ။ ငါတပပ တသ အချ နသ်ည ်ငါ 

စတငအ်မှုပပြုသည့် ်အချ န ်(ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး သက်ဆငိ်ုးပပီိုးချ န၊် ထ  သ  ့်တသ  

အချ နတ်စ်ခ တွငသ် ) အတ အကျ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညက်ကတချ။ သငတ်  ့်အ ိုး မညသ်ည့် ်သက်ညြှ မှုမျှ လ  ိုးဝ မပပဘ၊ဲ ငါသည ်

အဘယ့််တကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ  တငိ်ုးကကပ်သည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   သငတ်  ့်အတပေါ် ထ ိုးရှ သညက်   

သငတ်  ့် သတ ကကသတလ ။ န္  ငင် တက အတပခအတန တငိ်ုးမ သည့်အ်ချ နန်္ငှ့် ်တရ တ် 

ပပညအ်တွငိ်ုး၌ အ ဏ ရတနတသ သမူျ ိုး(ဟ ဆ  တသ )က ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်တနကကစဉ်တွင၊် 

ဤသညမ်ှ  ချ နက်  က်ဗ  ိုးတစ်လ  ိုး တပါက်ကွဲတတ ့်မည့် ်တ ကျတသ  အချ န ်ပြစ်သည။် 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် ခ န္စ်ှန္  ငင် မှ မှနက်နတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွတနကကတသ သမူျ ိုးသည ်နစ်န ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုက   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ တရတ ခါိုးမျ ိုးက   ပြတ်စီိုးတသ  တရမျ ိုးကဲ့်သ  ့် တရ တ်ပပညထ်သဲ  ့် အသညိ်ုးအသန ်

တစ်ဟ နထ်  ိုးဝငလ် ကကလ မ့််မည။် အချ ြု ျို့တ  ့်က   ငါ တရွိုးချယ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်က  အပခ ိုးသမူျ ိုးမှ  

ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှု လ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်၏၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်သ ိုးဦိုး မရှ တပ။ 

ဤအရ သည ်ငါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့် ်က စစ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးတလ ့်။ 

ငါသည ်အဓ ပပ ယ်မရှ တသ စက ိုးမျ ိုး တပပ တနသညဟ်  မထငမ်တှ်န္ငှ့်။် ငါ 

တတွိုးတတ သည့်အ်ရ မှ  ငါ ပပီိုးတပမ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်တသ  အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ အစီအစဉ်မှ  

ငါပပီိုးတပမ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်တစ်စ  တစ်ရ လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင ်



 

 

ရှငိ်ုးပါသတလ ။  

အရ ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အတတိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏အစီအစဉ်တပေါ်တွင ်တညသ်ည။် ငါ ့်သ ိုး။ 

သငအ်တွက်အပပင၊် ငါသည ်သင့်က်   ချစ်တသ တကက င့် ်သင့်က်   ငါ တရွိုးချယ်၏။ အတတွိုးပြင့် ်

မန ခ ဝ ့်တသ သ ူသ  ့်မဟ တ် မန လ  ပခငိ်ုး ပြစ်တပေါ်တစတသ သ ူမညသ်မူဆ   ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တလ ငပ်မ ြုက်ပခငိ်ုးပြင့် ်တသဆ  ိုးရမညပ်ြစ်သည။် ဤတန ့်၏ န္  ငင် တတ ်သည ်

ြဲွျို့စညိ်ုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ဤတွင ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး ပါဝငသ်ည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်သ ိုး၊ သငသ်ည ်သတ ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ က   အရငိ်ုးအန္ှိီုးတစ်ခ အပြစ် 

သတဘ မထ ိုးသင့်တ်ပ။ သင့်ြ်ခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   သင ်အတရိုးထ ိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ ဤအရ မှတစ်ဆင့် ်

သင့်ြ်ခင၏် အပငပ်နိ်ုးခ တသ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   အသ အမှတပ်ပြုသင့်သ်ည။် ဤအရ မှ၊ 

မညသ်ည့်လ်ူစ ိုးမျ ြုိုးက   ငါအချစ်ဆ  ိုးပြစ်သည၊် မညသ်ည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုးက   ငါဒ တ ယ ချစ်သည၊် 

မညသ်ည့်လ်ူစ ိုးမျ ြုိုးက   ငါအမ နတ်ီိုးဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့်လ်ူစ ိုးမျ ြုိုးက   ငါ 

စကဆ် ပ်ရွ ရှ သညတ်  ့်က   ငါ၏ သ ိုးက န ိုးလညရ်မည။် မ မ က  ယက်  ယ်အတပေါ် ြ အ ိုး ပ  တပိုးပမဲ 

တပိုးမတနန္ငှ့်။် သင ်ရှ သည့် ်မညသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမဆ  က   ငါက ကက ြုတငစီ်စဉ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ ဘ ရ ိုးစ တ်သတဘ ထ ိုး လကခဏ သငွပ်ပငတ်စ်ခ က   ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ ဒွ ဟမျ ိုးက   စနွ ့်ပ်စ်တလ ့်။ ငါသည ်သင့်အ်တပေါ် အမ နိ်ုးတရ ိုး သ  မထ ိုးတပ။ 

ဤအရ က   ငါ အဘယသ်  ့် တပပ သင့်သ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်န ိုးမလညတ်သိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်

သင၏် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်တဘ ငခ်တခ် ရတသိုးသတလ ။ ငါသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသတူ  ့်၏ 

အတပခအတနက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး သ သညဟ်  ယခငက် ငါ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ မညသ် ူ

သစစ တစ င့်သ် သည၊် မညသ် ူစ တ်အ ိုးထက်သနသ်ည၊် မညသ် ူရ  ိုးသ ိုးသည၊် မညသ် ူ

လှည့်စ် ိုးတတ်သညဆ်  သညက်  - ငါ လ  ိုးဝ သ သည။် 

ငါ၏ အပမငတ်ွင၊် အရ ရ သည ်ပပီိုးတပမ က်က  ထ တ်တြ ပ်ပခ ရပပီိုးပြစ်သည ်ကက ပမင့်ပ်ပီပြစ်၏ 

(ငါသည ်လူတ  ့်၏ အတွငိ်ုးကျကျ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ငါ၏ သ မ န ်လူ ့်သဘ ဝ လကခဏ သငွပ်ပငအ် ိုး 

သငတ်  ့်က   ပပသရန ်သက်သက် ပြစ်၏။) သ  ့်တသ ်၊ သငတ်  ့်၏ ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ၊ 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးဆပဲြစ်က ၊ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မပပီိုးတပမ က်တသိုးတပ။ 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မသ ကကသည့် ်အချကတ်ကက င့် ်လ  ိုးဝ ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏လကမ်ျ ိုးတွင ်ရှ ၏၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏တပခတအ က်၌ရှ က ၊ ငါ၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုး၏၊ ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   မညသ် ူ



 

 

လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ မသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ ြ  ိုးကွယ်စရ  

အမှုအရ မျ ိုးရှ တသ သမူျ ိုး၊ ငါ၏တန က်ကွယတ်ွင ်တဝြနတ်သ သမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ခ ခ မှု သ  ထ ိုးတသ သမူျ ိုး၊ စသညပ်ြင့်-် ငါ၏ အပမငပ်ြင့် ်တနြ်  ိုးမရှ ဟ  ငါ 

ယူဆသည့် ်ဤလူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်တရှျို့တွင ်ဒိူုးတထ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ရငြွ်င့်ရ်မည။် ဤအရ က   ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် အချ ြုျို့သည ်အနညိ်ုးငယ် 

လှု ျို့တဆ ်ခ ရတက ငိ်ုးလှု ျို့တဆ ်ခ ရမညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အပခ ိုးတသ  သတူ  ့်သည ်ဤအရ က   

တလိုးနကသ်ည့် ်က စစရပ်တစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်အ ိုး ငါ 

သတ တပိုး၏။ ပည ရှ တသ  သတူ  ့်သည ်အလျငအ်ပမန ်တန ငတ်ရကကတစ။ အကယ၍် သငသ်ည ်

လူမ  က်တစ်ဦိုးပြစ်ပါက၊ တစ င့်ဆ်  ငိ်ုး၍သ တနတလ ့်။ အချ နက်ျတရ က်တသ အခါတွင၊် 

ကပ်တဘိုးခ စ ိုးရလ မ့််မညသ်မူှ  မညသ်ပူြစ်သညက်  သ  ကကည့်ပ်ါတလ။ 

တက ငိ်ုးကငသ်ည ်မူလတက ငိ်ုးကငပ်ြစ်တနဆပဲြစ်က ၊ ကမဘ တပမသညလ်ညိ်ုး မလူကမဘ တပမ 

ပြစ်တနဆပဲြစ်၏၊ သ  ့်တသ  ်ငါ၏အပမငတ်ွင၊် န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲန္ငှ့်က်ကပပီပြစ်ပပီိုး၊ 

တစ်ချ နက် ရှ ခဲ့်သည့် ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုး မဟ တ်တတ ့်တပ။ တက ငိ်ုးကငသ်ည ်

အဘယ်အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ သင ်သ ပါသတလ ။ ယတန ့်၏တက ငိ်ုးကငသ်ည ်

အဘယ်အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ အတ တ၏်တက ငိ်ုးကငသ်ည ်အဘယ်အရ က   

ရညည် နိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုး သငတ်  ့်က   ငါ မ တ်သဟ ယပပြုပါရတစ- အတ တက် လ၏ 

တက ငိ်ုးကငသ်ည ်သငတ်  ့်ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး မညသ်မူျှ မပမငြူ်ိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရညည် နိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်လူတ  ့်က စစ်မှနတ်သ  ရ  ိုးသ ိုးမှုပြင့် ်ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည့် ်(သူ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မပမငန်္  ငတ်သ တကက င့်)် ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ယတန ့်၏ တက ငိ်ုးကငမ် ှ 

ငါ၏သ မန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ငါ၏ ပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ န္စ်ှခ လ  ိုးက   ရညည် နိ်ုး၏။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ယငိ်ုးသည ်ဤလကတ်တွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက်   ရညည် နိ်ုးတပသည။် 

န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးတညိ်ုး ပြစ်၏၊ သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါသည ်အသစ်တသ  

တက ငိ်ုးကငပ်ြစ်သညဟ်  အဘယ့််တကက င့် ်ငါတပပ ဆ  သနညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုး၏အယအူဆမျ ိုးက   ဦိုးတညထ် ိုး၏။ ယတန ့်၏ ကမဘ တပမသည ်သငတ်  ့် 

တညရ်ှ တသ တနရ က   ရညည် နိ်ုးသည။် အတ တ်က လ၏ ကမဘ တပမသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ တနရ  

တစ်တနရ မျှမရှ ခဲ့်တပ၊ ယတန ့် သငတ်  ့်လညပ်တ်တသ  တနရ မျ ိုးက  မူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ တနရ အပြစ် 

သိီုးပခ ိုးထ ိုးရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ကမဘ သစ်တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤတနရ ရှ  “အသစ်” ဆ  သညမ် ှ “သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ”ဟ  ဆ  လ  သည။် 

အသစ်တသ  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်အသစ်တသ  ကမဘ တပမကကီိုးသည ်ယခ  လ  ိုးဝ 



 

 

ပြစ်တပေါ်လ ပပီပြစ်သည။် သငတ်  ့် ယခ  န ိုးလညက်ကပပီတလ ။ ငါသည ်နက်နမဲှုအ ိုးလ  ိုးက   

စ မျက်န္ ှတစ်ခ ပပီိုး တန က်တစ်ခ  သငတ်  ့်ထ  ထ တ်တြ ်ပပမည။် မတလ တလန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်

သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုး သငတ်  ့်ထ  ထ တ်တြ ်ပပမည ်ပြစ်သည။် 

အခန််း ၇၉ 

မျက်ကနိ်ုး။ ပည မဲ့်။ တနြ်  ိုးမဲ့်တသ  အမှု က်ပ  ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စ  လငတ်သ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝမှ 

ငါ၏ပ  မှန ်လူ ့်သတဘ သဘ ဝက   သိီုးပခ ိုးခွကဲကသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်က  ပပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး 

သငတ်  ့် မသ ပမငက်ကသတလ ။ ထ  ့်အပပင၊် ယငိ်ုးမ ှ ခငွ့််လ တ်ြ  ့်ခက်တသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်အလယ် ယတန ့်ကကလ ပပီ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝပြစ်သည့် ်ဘက်က  သ  သ ရှ ကကပပီိုး ငါ၏လ  ိုးဝ 

ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့်ပြစ်သည့် ်ဘက်က   သငတ်  ့် လ  ိုးဝ မပမငြူ်ိုးကကတသိုး။ ငါ၏ တန က်ကယွ်တွင ်

ငါ ့်က   လ မ်လညလ်ှည့််ပြ ိုးရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးသည့််သကူ   ငါမသ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ ငါသည ်သင့််က   

တဝြနတ်နပခငိ်ုး မဟ တ။် သငသ်ည ်မညသ်ည့််အဆင့််အထ  တရ က်န္  ငသ်ညက်   ပမငရ်နန်္ငှ့် ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်သင ်မညသ်  ့် အဆ  ိုးသတ်မညက်   ပမငရ်န ်ငါသည ်တစ င့်က်ကညရ်  မျှ 

တစ င့်က်ကည့်တ်နပခငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရ တထ ငခ်ျ ီတပပ ဆ  ပပီိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ကကီိုးစ ွတသ  မတက ငိ်ုးသည့်် အရ မျ ိုးစ ွတ  ့်က   ပပြုခဲ့်ကကတလပပီ။ 

အဘယ်တကက င့်် ငါ ့်က   လ မ်လညလ်ှည့််ပြ ိုးရန ်ထပ်က တလဲ ကက ြုိုးစ ိုးကကသနညိ်ုး။ 

သင၏်အသက် ဆ  ိုးရှု  ိုးမညက်   သတ ပပြုတလ ့်။ ငါ၏အမျက်တဒါသက   အဆင့််တစ်ခ ထ  

တရ က်တအ င ်သင ်န္ှု ိုးဆပွါက၊ ငါသည ်သင့််က   မညသ်ည့် ်သန ိုးကရ ဏ မျှ ပပသမည ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ သငသ်ည ်န္ငှထ် တ်ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သစစ တစ င့််သ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ 

စ တအ် ိုးထက်သနခ်ဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ မညမ်ျှ အလ ပ်မျ ိုးခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်အတကွ် 

မညမ်ျှ အသ  ိုးခ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်ယခငက် မညသ်  ့်ရှ ခဲ့်သညက်   ငါ ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးမည ်

မဟ တ်တပ။ ငါသည ်ဤအရ မျ ိုးက   လ  ိုးဝ ကကည့််လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ငါ ့်က   ယခ  

ရနစ်လ  ကရ်နသ်  လ  အပ်ပပီိုး၊ ငါသည ်သင့််က   အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချလ  က်မည။် 

မညသ်သူည ်ငါ ့်က   လ မ်လညလ်ညှ့််ပြ ိုးရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးဝ ့်တသိုးသနညိ်ုး။ ဤအရ က   သတ ရတလ ့်။ 

ယခ အချ နမ်စှ၍၊ မညသ်နူ္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါအမျက်ထကွ်သညပ်ြစ်တစ ငါ အမျက်ထကွ်သည့် ်

အချ နတ်  ငိ်ုး တန ငတ်ွင ်ပပဿန  အလျငိ်ုးမရှ တတ ့်တစရနန်္ငှ့် ်သင့််က   ငါ မပမငရ်တတ ့်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ငါသည ်သင့်က်   ချက်ချငိ်ုး သ တ်သငပ်စ်မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါ ့်က   အ ခ လျှင ်ငါသည ်



 

 

သင့််က   မဆ  ငိ်ုးမတွ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် စ တ်ထတဲွင ်မှတ်ထ ိုးမညတ်လ ။ 

သငတ်  ့်ထမဲှ အသ ဉ ဏထ်ကပ်မက်တသ သမူျ ိုးသည ်ချကခ်ျငိ်ုး တန ငတ်ရကကသင့််သည။် 

ယတန ့်- ဆ  လ  သညမ်ှ  ယခ - ငါသည ်အမျက်ထကွ်လျက်ရှ သည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   

သစစ တစ င့််သ သင့်ပ်ပီိုး သင၏်ပြစ်တညမ်ှု အလ  ိုးစ  က   ငါ ့်ထ  ဆကက်ပ်ပူတဇ ်သင့်သ်ည။် သင ်

တန က်ထပ် မတန္ ှင့််တန္ိှုးရ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်အတရိုးမစ  က်ပါက၊ ငါသည ်

ငါ၏လကက်  ဆန် ့်ပပီိုး သင့််က   ရ  က်ချမည။် ဤသ  ့် လ ပ်တဆ ငရ် တွင၊် ငါ ့်က   အ ိုးလ  ိုး သ တအ င ်

ငါလ ပ်မည။် ဤတန ့်တွင ်ငါသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးတပေါ် အမျက်ထကွ်က  

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပပလျကရ်ှ ၏ (ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ တရ ိုးစီရငမ်ှုထက် သ ၍ပင ်ပပငိ်ုးထနသ်ည)်။ 

ငါသည ်တပမ က်မျ ိုးလစှွ တသ  စက ိုးတ  ့်က   တပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

လ  ိုးဝတ န် ့်ပပနက်ကပခငိ်ုး မရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်အလွန ်ထ  ထ  ငိ်ုးကကသတလ ။ သငတ်  ့် 

ထ  ထ  ငိ်ုးသညဟ်  ငါမထင။် ဒ ကခတပိုးတနသညမ်ှ  သငတ်  ့်အတွငိ်ုးက အ  မငိ်ုးတနတသ  

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးကကီိုးပြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငက်ကသတလ ။ 

အတပခခ ကျတသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲ တပေါ်တပါကလ် တစြ  ့် အလျငအ်ပမနပ်ပြုကကတလ ့်။ ယတန ့် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်ဤအဆင့််ထ  တ  ိုးတက် ပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

မတတွျို့ ပမငက်ကသတလ ။ ငါ၏န မသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ဦိုးတညရ်  အ ိုးလ  ိုး၌ 

အ မ်တစ်အ မ်မှ တစ်အ မ်သ  ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး စကကဝဠ တလ က တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုး 

လူကကီိုးမျ ိုးတရ  ကတလိုးမျ ိုးပါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးမှ ဟစ်တအ ်ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

အကကငိ်ုးမဲ့် သမမ တရ ိုးတစ်ရပ် ပြစ်သည။် ငါသည ်အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်

ပြစ်သည့််အပပင၊် ငါသည ်တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ အပြစ်တတ လ်ညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်ထက်ပငပ်  ၍၊ ဇ တ ပကတ  အလ  ိုးစ  ပြစ်တသ  ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်သ  သရ ပ်သကနပ်ြစ်သည။် ငါ ့်က   မကကညည် ြုဘ ဲတနဝ ့်သ၊ူ မ မ တ  ့်၏ မျကစ် မျ ိုးတွင ်

ခ ခ မှုက   တြ ်ပပဝ ့်သနူ္ငှ့်် ငါ ့်အ ိုး အ ခ တသ  စက ိုးမျ ိုး တပပ ဝ ့်တသ သ ူမညသ်မူဆ  တ  ့်သည ်

ငါ၏ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် အမျက်တကက င့်် ဧကနမ် ချ တသကကရမည ်(ငါ၏အမျက်တကက င့်် ကျ နပ်ခငိ်ုး 

ရှ လ မ့််မည)်။ ထ  ့်အပပင ်ငါ ့်က   သစစ မတစ င့််သ ဝ ့်သ ူသ  ့်မဟ တ် ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ ဲ

တနဝ ့်တသ သ ူမညသ်မူဆ  န္ငှ့် ်ငါ ့်က   လှည့်ပ်ြ ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးဝ ့်တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ 

အမ နိ်ုးတရ ိုးတကက င့် ်ဧကနအ်မှန ်တသကကရမည။် ငါ၏ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး တညတ် ့်လ မ့််မည။် ဦိုးစ ွပထမ၊ ငါသည ်

ချစ်တတ်ပပီိုး သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့််တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ပပီိုးပပည့််စ  တသ  

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး မဟ တ်တပ။ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် 



 

 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငပ်ြစ်သည့်် ငါ၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်ြဲွျို့စညိ်ုးပါဝငရ်  မျှ ပြစ်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် 

ငါသည ်ချစ်တတပ်ပီိုး ကရ ဏ တရ ိုး ပပည့်ဝ်သည။် ငါပပီိုးစီိုးရမည့််အမှုတကက င့်် ငါသည ်

တမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ တ  ့် ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုး 

မလ  အပ်တတ ့်တပ (ထ  ့်အပပင ်ထ  အချ နက်တညိ်ုးကစပပီိုး တစ်ခ မှ မရှ တတ ့်တပ)။ ယငိ်ုးသည ်

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စ  လငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသဘ ဝန္ငှ့် ်ယှဉ်တွဲရှ တနတသ  ငါ၏ ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝ၏ စ  လငတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး 

ပြစ်သည။် 

ငါ ့်က   မသ တသ သတူ  ့်သည ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထတဲွင ်ပျက်စီိုးကကရလ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   တသချ စွ  သ တသ သတူ  ့်မှ မ ူငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတွငိ်ုးတွင ်

တစ င့််တရှ က်ခ ရပပီိုး အက အကယွ်တပိုးပခငိ်ုး ခ ရရန ်ထ ဝရ အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည။် ငါသည ်

စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးက   မ န် ့်မမက်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဤစကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့် ်

ကမဘ တပမအစွနိ်ုးတ  ့်သည ်တ နလ်ှုပ်ကက၏။ မညသ်သူည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ိုးန္  ငပ်ပီိုး တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးပြင့်် မတ နလ်ှုပ်ဘ ဲတနန္  ငသ်နညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ ့်အတပေါ် 

ကကညည် ြုမှု လျှ ထကွ်လ ပခငိ်ုးအ ိုး ချြုပ်တညိ်ုးထ ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်မညသ်သူည ်ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ ငါ၏တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်က   သ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သနညိ်ုး။ 

ပပီိုးလျှင ်မညသ်သူည ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး အတွငိ်ုးရှ  ငါ၏အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည က   

မပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ သတ မမူတသ သ ူမညသ်မူဆ   ဧကနမ် ချ တသဆ  ိုးကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

ထ  သတ မမူတသ  သတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   ခ ခ တသ သတူ  ့်န္ငှ့် ်ငါ ့်က   မသ တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး အစွနိ်ုးတရ က်၍ 

လ  ိုးဝ င်္ရ မစ  က်တသ  သမူျ ိုးပြစ်သည။် မ မ က  ယ်က  ယ် ဆနိ်ုးစစ်ကကတလ ့်။ အစနွိ်ုးတရ က်၍ 

လ  ိုးဝ င်္ရ မစ  က်တသ သ၊ူ မ မ က  ယက်  ယ် မှနသ်ညဟ်  မတှ်ယူတသ သ၊ူ စ တ်ကကိီုးဝငတ်သ သနူ္ငှ့် ်

မ နတထ ငလ်  ိုးတသ သ ူမညသ်မူဆ   ငါ၏မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးက   ဧကနမ် ချ ခ ရသည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး 

ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးြ  ့် တသချ တပသည။် 

ငါသည ်ယခ  ငါ၏န္  ငင် တတ ်၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   တကကည ၏- 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်ရှ သည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

ငါ၏တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်ရှ သည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ အ်တွငိ်ုးတွင ်

ရှ ပပီိုး၊ ငါ၏တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတရ ိုးက   အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ငါလက်တတွျို့လ ပ်တဆ င၏်။ 



 

 

ငါ ့်က  ယ  ကကညသ်ညဟ်  ဆ  ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ စ တ်ထတဲွင ်ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငတ်သ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

စ တ်န္လှ  ိုး၌ ငါ ့်က  စွန် ့်ပစ်တသ  သတူ  ့်သည ်န္ငှထ် တ်ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည-် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ငါ ့်အတကွအ်ချ နတ်က ငိ်ုး ကျတရ က်ချ နမ်ှသ  ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   တလှ ငတ်ပပ င ်

တပပ ဆ  သမူျ ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး သတ မထ ိုးမ တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

တလှ ငတ်ပပ ငတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ချက်ချငိ်ုးတသရလ မ့််မည ်(သတူ  ့်သည ်စ တ်၊ ခန္ဓ န္ငှ့်် 

ဝ ည ဉ်၌ တသဆ  ိုးကကလ မ့််မည)်။ ငါချစ်ခငတ်သ သတူ  ့်က   ြ န္ှ ပ်တသ သ၊ူ သ  ့်မဟ တ ်တမင ်

အြက်မလ ပ်တသ  သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အမျကပ်ြင့် ်ချက်ချငိ်ုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါချစ်ခငတ်သ သတူ  ့်က   မန လ  ဝနတ်  တသ  လူမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါသည ်

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးမရှ ဟ  ထငတ်သ လူမျ ိုးသည ်ငါချစ်ခငတ်သ သတူ  ့်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရရန ်

လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးအပ်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် တက ငိ်ုးစ ွ ပပြုမူတနထ  ငသ်၊ူ ရ  ိုးတပြ င့်ပ်ပီိုး၊ ရ  ိုးသ ိုးသ ူ

(ဉ ဏပ်ည  ကငိ်ုးမဲ့်တသ သမူျ ိုး အပါအဝင)် န္ငှ့်် ငါ ့်အ ိုး ပမဲပမ တသ  ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုပြင့် ်

ဆက်ဆ တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်တွင ်ကျနရှ် ကကလ မ့််မည။် တလ့်ကျင့််တပိုးပခငိ်ုးက   

မပြတ်သနိ်ုးရတသိုးသမူျ ိုး၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်သည့် ်

ရ  ိုးသ ိုးသမူျ ိုးသည ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်တွင ်တနခ်  ိုးအ ဏ  ရှ ကကလ မ့််မည။် သ  ့်ရ တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ကျ ြုိုးပဲ့်တကကမကွကရပပီိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တလ့်ကျင့််တပိုးပခငိ်ုးက   မကက ြုရတသိုးသညမ်ှ  မလွဲဧကန မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက်၊ အတယ က်တ  ငိ်ုးက   

ငါ၏အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ဉ ဏပ်ည အ ိုး ငါ ပပသမညမ်ှ  ဤအရ မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ပြစ်သည။် 

ငါ ့်က   သ သယရှ တသိုးတသ  သအူ ိုးလ  ိုးက   ငါ တမ ငိ်ုးထ တ်မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ ငါအလ  မရှ  (ဤသ  ့်တသ  အချ နက် လမျ ြုိုးတွင ်

ငါ ့်က  သ သယပြစ်ဆရှဲ တသ  သတူ  ့်က   ငါမ နိ်ုးတီိုးသည)်။ ဤစကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးအန္ှ ့် ငါပပြုတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် ရ  ိုးသ ိုးတသ လတူ  ့်က   ငါ ့်တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုး၏ 

အ ့်ကသြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   ငါပပသမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်ချကခ်ျငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဉ ဏပ်ည ၊ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့်် ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးတ  ့်က   ကကီိုးထ ွိုးတစမည။် လ မ်လည ်လှည့်ပ်ြ ိုးတသ  

လူတ  ့်က  လညိ်ုး ငါ၏ အ ့်ကသြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အပြစ် တစ်ခဏတငွိ်ုးတွင ်

ြျကဆ်ိီုး ခ ရတစမည။် ငါ၏န မက   တရှိုးဦိုးစွ လက်ခ သည့်် သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး (ဆ  လ  သညမ်ှ  

သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး၊ အပပစ်ကငိ်ုးက  ရ  ိုးသ ိုးတသ သမူျ ိုး) သည ်န္  ငင် တတ ်ထ ဲဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   

ဦိုးစွ ပထမ ရရှ တသ သမူျ ိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် စ  ိုးစ က  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   တရ ိုးစီရငလ်ျက်၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါန္ငှ့်အ်တူ အ ပ်စ  ိုးရလ မ့််မည။် (ဤအရ က န္  ငင် တတ ်ထကဲ သ ိုးဦိုးမျ ိုး 



 

 

အ ိုးလ  ိုးက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးက   မရညည် နိ်ုးတပ)။ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

လူမျ ြုိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး အလယရ်ှ  စီရငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး တန ငတ်ရပပီိုးတသ  သတူ  ့်သည ်

ငါ၏န္  ငင် တတ ်ထ ဲဝငက်ကမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏လမူျ ြုိုး ပြစ်လ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

တခါငိ်ုးမ ပပီိုး၊ တန ငတ်မရတသ သတူ  ့်သည ်(ထ ဝရပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးရန)် အနကဆ်  ိုးတသ  

တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် န္  ငင် တတ ်ထကဲ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်တလ ကကကီိုးအ ိုး ငါ၏ 

အက နအ်စင ်တဆိုးတကက ပခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  တန က်တွင ်မတရ ိုးမှု၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

မျက်ရညမ်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သက်ပပငိ်ုးချရပခငိ်ုးမျ ိုး ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထကပ်ငပ်  ၍ 

ကမဘ တလ ကလညိ်ုး ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ အရ ရ သည ်ခရစ်တတ ်၏ သရ ပ်သကန ်

ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ခရစ်တတ ်၏န္  ငင် တတ ် ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ နိ်ုးအသတရ 

ရှ လှတက ိုး။ ဘ နိ်ုးအသတရ ရှ လှတက ိုး။ 

အခန််း ၈၀ 

အကကငသ်တူစ်ဦိုးသည ်အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးပပီိုး အလငိ်ုးရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်တွင ်

ငါန္ငှ့်် အစစ်အမှန ်တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးမှု လ  အပ်သည။် ဤအရ မှ တစ်ဆင့််သ လျှင ်ဝ ည ဉ်သည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ရှ န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက ဝ ညဥ်သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ 

ယခ  သငတ်  ့်အကက ိုးရှ  အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးတသ  န မကျနိ်ုးမှုသည ်ငါ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   

ငါ၏စ  လငပ်ပည့််ဝတသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝမှ သိီုးပခ ိုးခွထဲ တ်တနသည။် ထ  ့်အပပင ်

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ထ တငွ ်စ  လငပ်ပည့််ဝတသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝလညိ်ုး ရှ တနသညက်   တစ်ခါမျှ 

မသ ြူိုးသည့််အလ ိုး သငတ်  ့်အမျ ိုးစ က ငါ၏သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   အသ ိုးတပိုးကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်က   ကျြူိုးလွနပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးက   သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ 

န မကျနိ်ုးမှုသည ်ပပငိ်ုးထနလ်ွနိ်ုးလသှပြင့်် အကယ်၍ သငတ်  ့် အလျငအ်ပမန ်ပပနမ်တက ငိ်ုးလျှင ်

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်လကပ်ြင့်် အဆ  ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ကကရတပလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တရှျို့တွင ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်မျ ြုိုး ပပြုမူကကပပီိုး (န္ှ မ့််ချပပီိုး သညိ်ုးခ သည့် ်င်္ ဏသ်တရရှ ပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုး ပ  တပေါ်တနပပီိုး) 

ငါ ့်တန က်ကယွတ်ွငမ်ူ သငတ်  ့်သည ်လ  ိုးဝပခ ိုးန ိုးစွ  ပပြုမူကကသည ်(လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တကက ငသ်တူတ ်ပြစ်ပပီိုး အတသ ကအ်စ ိုး အတပျ ်အပါိုး၌ တမွျို့တလျ က်  အထ နိ်ုးအကွပ်မရှ သ၊ူ 

လ ပ်ချငသ်ည့် ်အရ မှနသ်မျှက   လ ပ်က  သငိ်ုးကွဲအ ပ်စ ြဲွျို့ ပခငိ်ုး၊ သိီုးပခ ိုးန္  ငင် တတ မ်ျ ိုး 

ထတူထ ငပ်ခငိ်ုး၊ ငါ ့်က  သစစ တြ ကလ်  ပခငိ်ုး) သငသ်ည ်အကနိ်ုးပင ်ပြစ်တတ ့်သညတ်က ိုး။ 



 

 

စ တန၏် လှည့််ပြ ိုးခ ထ ိုးရတသ  သင၏်မျက်စ တ  ့်က   ြွင့််တလ ့်။ ငါသည ်အမနှတ်ကယ် 

မညသ်ပူြစ်သညက်   ကကည့််ရှုတလ ့်။ သငတ်  ့်၌ အရှက်မရှ ကကပါတက ိုး။ 

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ့်သည ်အ ့်ကသြွယ်ပြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်မသ ကကပါတက ိုး။ ငါ၏ 

အနန္တတနခ်  ိုးက   သငတ်  ့်မသ ကကတလတက ိုး။ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မခ ရတသိုးလင့်က်စ ိုး 

ခရစ်တတ အ်တကွ် အတစခ သညဟ်  မညသ်ူ ့်က   ဆ  န္  ငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်

မညသ်ည့််အခနိ်ုးကဏ္ဍ၌ ပါဝငက်ပပတနသညက်   သငမ်သ ပါတက ိုး။ သငသ်ည ်သင၏် 

ခငမ်ငန်္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်မှုက   ဝါကက ိုးပပစ ိုးလျက် ငါ၏မျက်တမှ ကသ်  ့် အတယ ငတ်ဆ ငပ်ပီိုး 

အမှနတ်ကယ် တရ ကလ် ၏၊ သငသ်ည ်ဆ  ိုးညစ်စ တ်ပပတ်လှတလစွ။ သင့််က   ငါ ့်အ မ်ထမဲှ 

ငါကနထ် တ်မည။် ဤသ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးက   ငါအသ  ိုးမပပြု။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ငါသည ်

သတူ  ့်က   ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး မပပြုခဲ့်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

ငါတပပ သည့််အတ  ငိ်ုး ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည။် မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသည ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးမရှ ရ။ 

ငါသည ်အဘယ်သ ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ မတရ ိုးသပြင့််မပပြု။ ငါ၏တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့််အည ီ

အမှုအရ တ  ့်က   ငါတဆ ငရွ်က်ပပီိုး ငါ၏အစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး အစဉ်အပမဲ ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည။် 

မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ န ်က လကတညိ်ုးကပင ်စ တန၏်သ ိုးတပမိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကတသ တကက င့်် ငါသညသ်တူ  ့်က   မတရွိုးချယ်ခဲ့်တပ။ “တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပမစ်မျ ိုးသည ်တရွျို့ န္  င၊် 

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ သဘ ဝမ ှမူ တပပ ငိ်ုးလဲရ  ိုးမရှ ” ဟူတသ  စက ိုးပ  က 

၎ငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် လူသ ိုးတ  ့် န ိုးမလညန်္  ငတ်သ  က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်ပပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစခဲ့်ပပီိုးပြစ်လျက် မညသ်ည့််အရ ကမှ ငါ ့်အြ  ့် ြ  ိုးကွယ်လျက်မရှ ။ 

သငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ခ က   လအူနညိ်ုးငယ်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးမှ ြ  ိုးကွယထ် ိုးတက ငိ်ုး 

ြ  ိုးကွယထ် ိုးန္  ငပ်ပီိုး အတတ ်နညိ်ုးတသ  လူတ  ့်၏ ယ  ကကညက်  ိုးစ ိုးမှုက  ပင ်ရရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

ငါန္ငှ့််ဆ  လျှင ်၎ငိ်ုးသည ်မလယွ်ကလူှ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ 

တပပိုးမလတွ်န္  ငတ်ပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အပမငသ်ည ်အကန် ့်အသတ်ရှ ပပီိုး လက်ရှ အတပခအတန၏ 

တသိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   န ိုးလညန်္  ငတ်သ  သမူျ ိုးပငလ်ျှင ်

အရညအ်ချငိ်ုးအချ ြု ျို့ ရှ သဟူူ၍ သတ်မှတ်ပခငိ်ုးခ ရသည။် ငါ ့်အြ  ့် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်တချ တမွျို့ စွ  

တရှ ျို့ဆက်ကကပပီိုး ငါ၏လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့််အရ ကမှ ဟန် ့်တ ိုးတန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုး 

စ  ိုးစဉ်ိုးမရှ ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုန္ငှ့်် 

အစီအစဥ်တအ ကတ်ွင ်ရှ တနတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ငါ ့်ထ နိ်ုးချြုပ်မှုထ  မကျ ြုိုးန္ွ ၊ မန ခ ဘ ဲမညသ် ူ

တနဝ ့်မညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   မညသ် ူတန္ ှင့််ယကှ်ဝ ့်မညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်အတပေါ် သစစ မတစ င့််ဘ ဲ

သ  ့်မဟ တ် သိုးသမီိုးဝတတ ရ ိုး မတကျဘ ဲမညသ်တူနဝ ့်မညန်ညိ်ုး။ မမှနက်နတ်သ အရ  



 

 

တစ်စ  တစ်ခ က   ငါ ့်အ ိုးတပပ ဝ ့်တသ သ၊ူ မ သ ိုးစက ိုး တစ်ပ  တစ်တခါငိ်ုးက   ငါ ့်အ ိုးတပပ ဝ ့်တသ သ ူ

မညသ်နူညိ်ုး။ ထ  သတူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ငါ၏ အမျက်တဒါသန္ငှ့််ပပည့််တသ  လကမ် ှ

တပပိုးလွတလ် မ့််မညမ်ဟ တ။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ယခ အခါ အရှု ိုးတပိုးပပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   

ခ ယူရနန်္ငှ့် ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်ဆန္ဒရှ လျှငပ်င ်ငါသညသ်င့််က   

အလွယတ်ကူ လ တ်တပိုးလ မ့််ဦိုးမညမ်ဟ တ်။ ငါ၏ အမျကတ်ဒါသန္ငှ့််ပပည့််တသ  

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး (အဆ  ိုးအစွန ်မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုး)က   သငတ်စ်ြန ်ပပနခ် ရတစရနအ်လ  ့်င ှ 

ငါသညသ်င့််က   အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထမဲှ ပပနဆ်ယ်ရမည။် သငထ်ကွ်တပပိုးန္  ငတ်သ  

တနရ တစ်စ  တစ်ရ  ရှ သတလ ။ ငါအမ နိ်ုးဆ  ိုးတသ အရ မ ှ ငါ၏သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ငါ၏ 

စ  လငပ်ပည့််ဝတသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝမှ လူမျ ိုးက သိီုးပခ ိုးခွထဲ တ်ပစ်တသ အခါတွင ်

ပြစ်သည။် 

ငါ ့်က   သစစ တစ င့််သ သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ကကရသမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  ရလျှင ်လူသ ိုး စ တ်န္လှ  ိုးက   အနိီုးကပ် စစ်တဆိုးတတ ်မူတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငအ်ပြစ် ငါ ့်က  အမှနတ်ကယ် အသ အမတှ်ပပြုသတူ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ကကရသမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ငါ၏န္  ငင် တတ တ်ွင ်တက ငိ်ုးတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   အစဉ်အပမဲခ စ ိုးခငွ့််အ ိုး သင့်က်  ငါတပိုးလျက ်သင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ဧကနအ်မှန ်ငါတ  ိုးပွ ိုးတစမည။် ဤသညမ်ှ  

စ တနက်  အရှက်ရတစမည့်် အထ တရ ကဆ်  ိုး နညိ်ုးလမ်ိုးလညိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်

စ တ်မရညှလ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စ တ်ပူပနလ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တစန္ငှ့််။ အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် 

ငါသတ်မတှ်ထ ိုးတသ  အချ နရ်ှ သည။် ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့် မှတ်သ ိုးတသ အချ န ်မတရ က်တသိုးပါက 

တစ်စကက န် ့်မျှ တစ တနပခငိ်ုး ပြစ်လျှငပ်င ်ငါလှုပ်ရှ ိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ။် ငါသည ်

စညိ်ုးချကတ်စ်ခ အလ  က် အတ အကျ လှုပ်ရှ ိုးတဆ ငရွ်က်ပပီိုး အတကက ငိ်ုးမဲ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ။ 

လူသ ိုး ရှုတထ င့်အ်ပမငတ်ွင ်ငါသည ်စ  ိုးရ မ်ပပူနပ်ခငိ်ုး၏ လ  ကလ် တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးက   

လ  ိုးဝမခ ရဘ ဲငါသည ်ထ  က်ရှန် ့်တတ ငက်ဲ့်သ  ့် ပမဲပမ ၏။ သ  ့်တသ ် ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငပ်ြစ်သညက်   သငမ်သ သတလ ။ စ တ်မရှညလ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တစန္ငှ့််။ 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏လက်မျ ိုးထတဲွငရ်ှ သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်က   တရှိုးယခငက်တညိ်ုးက 

ပပငဆ်ငထ် ိုးန္ငှ့််ပပီိုးပြစ်၍ သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ်အတစခ ရန ်မတစ င့််န္  ငတ်တ ့်တချ။ 

ပပငပ်မကှကည့််လျှင ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးသည ်ကစဥ့်က်လျ ိုးပြစ်တနသညဟ်  ထငရ်တသ ်လညိ်ုး 

ငါ၏အပမငရ်ှုတထ င့််တငွမ်ူ အ ိုးလ  ိုးသည ်အစီအစဉ်တကျရှ ၏။ သငတ်  ့်အတကွ ်

ငါပပငဆ်ငတ်သ အရ သည ်သငတ်  ့်တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးြ  ့်အတွကသ် ပြစ်သည။် ဤသညက်   သငတ်  ့် 



 

 

သတဘ မတပါက်သတလ ။ ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုတွင ်သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ကက ိုးပြတ်ဝငပ်ခငိ်ုး 

မပပြုကကန္ငှ့််။ ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ့်မတှစ်ဆင့် ်ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််စ  မှုက   

လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် န္  ငင် အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က ပမငတ်တွျို့ရန ်ငါအခငွ့််တပိုးမည။် ငါ၏ 

အ ့်ကသြွယ်အမှုမျ ိုးအတွက် ငါ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န မတတ က်   တကငိ်ုးချီိုးတပိုးပပီိုး ချီိုးမွမ်ိုးကကရန ်

သတူ  ့်က   ငါအခငွ့်တ်ပိုးမည။် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမရှ ဘ ဲအဘယ်အမှုက  မှ ငါမပပြုဟ  

ဆ  ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ငါ၏တနခ်  ိုး၊ ငါ၏တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး၊ 

ငါ၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ တ်  ့်န္ငှ့်် ပပည့််ဝတနသကဲ့်သ  ့် ငါ၏ အမျက်တဒါသန္ငှ့်် ပ  ၍ပင ်ပပည့််ဝသည။် 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   ကက ိုးန ရသညန်္ငှ့်် ချက်ချငိ်ုးန္  ိုးထတသ သတူ  ့်သည ်

ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ဧကနအ်မှန ်လက်ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်က  ငါ၏အက အကယွန်္ငှ့်် 

တစ င့််တရှ က်မှုက   ဧကနအ်မှနလ်က်ခ ရလ မ့််မည။် သတူ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ တဝဒန က   

ခ စ ိုးရလ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး မ သ ိုးစ ၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုက   သတူ  ့်တမွျို့တလျ ်ရလ မ့််မည။် 

ဤသညက်   သငသ် သတလ ။ ဒ ကခတဝဒန  ခ စ ိုးရပခငိ်ုးသည ်ထ ဝရပြစ်ပပီိုး ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက 

ထ  ထက်ပင ်ပ  ၍ထ ဝရပြစ်၏။ ယခ မှစတငပ်ပီိုး န္စ်ှမျ ြုိုးစလ  ိုးက   သတူ  ့် 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်တဝဒန ခ စ ိုးရသတလ  သ  ့်မဟ တ ်ဝမ်ိုးတပမ က်သတလ  

ဆ  သညမ်ှ  သင၏်အပပစ်က   သငအ်သ အမတှ်ပပြုသည့်အ်ခါ မညသ်ည့် ်စ တ်ထ ိုးမျ ြုိုး 

သငထ် ိုးသနညိ်ုး ဟူသည့်အ်တပေါ် မတူညသ်ည။် သငသ်ည ်ငါ၏ 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးတသ သနူ္ငှ့်် တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သ ူပြစ်သည၊် မပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်တပပ ခဲ့်သည့််အတပေါ် မူတညပ်ပီိုး တသချ တစရမည။် သငသ်ည ်လတူ  ့်က   

အရူိုးလ ပ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ငါ ့်က   သငအ်ရူိုးမလ ပ်န္  င။် ငါက ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပပီိုး 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး ခ ကကရသမူျ ိုးသည ်ယခ မှစပပီိုး ကကီိုးမ ိုးစွ  တက ငိ်ုးချီိုးတပိုး ခ ရကကလ မ့််မည။် ငါက 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပပီိုး တရွိုးချယပ်ခငိ်ုး မခ ရသတူ  ့်က  က ိုး ယခ မှစပပီိုး ငါသည ်ပပငိ်ုးထနစ်ွ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အတကွ ်ငါ၏ သက်တသအတထ ကအ်ထ ိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ယခ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ ရတသ သတူ  ့်သည ်ငါ၏ချစ်ရတသ သမူျ ိုး ပြစ်သညမ်ှ  

ယ  မှ ိုးြွယ်ရ မရှ ဘ ဲပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ရသမူျ ိုးသည ်ငါ၏ ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး မခ ရသမူျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး တပပ တနရနပ်ငမ်လ  တပ။ ၎ငိ်ုးက   သင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

သ သင့်သ်ည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် အကယ်၍ ယခ တွင ်သငရ်ရှ တသ အရ က 

ငါ၏က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရရနပ်ြစ်လျှင၊် အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ၏ပပငိ်ုးထနတ်သ  

တရ ိုးစီရငခ်ျက် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ လျှင ်သငသ်ည ်ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်

မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် စက်ဆ ပ်ပခငိ်ုးခ ရသပူြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်ငါက တဘိုးသ  ့်ြယပ်စ်တသ သမူျ ိုးအနက် 



 

 

တစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ၏အ ိုးတပိုးန္စ်ှသ မ့််မှုန္ငှ့် ်အသကတ် အတကွ် 

ငါ၏အတထ က်အပ ့်က   လက်ခ ရရှ ပါက သငသ်ည ်ငါ၏ပ  ငဆ်  ငမ်ှုထတဲွငရ်ှ ပပီိုး သငသ်ည ်

ငါချစ်ခငန်္စ်ှသက်ရသမူျ ိုးအနက် တစ်ဦိုးပြစ်သည။် ဤသညက်   ငါ၏အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ နအ်တပေါ် 

အတပခခ ပပီိုး သင ်မဆ  ိုးပြတ်န္  ငပ်ါ။ ၎ငိ်ုးအတပေါ် သငအ်မျက်ထကွ်ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့််။ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး၏ ပကတ အတပခအတနက   

တပပ ကက ိုးသည။် ငါသည ်ကက ြုရ ကျပနိ်ုး အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက  သ  ဆက်တပပ တနသည ်

သ  ့်မဟ တ် ငါတပပ ချငစ် တ်တပါက်သညမ်ျ ိုးက  သ  တပပ တနသညဟ်  သငတ်  ့် 

ယ  ကကညက်ကသတလ ။ လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခနွိ်ုးစီတ  ငိ်ုးတွင ်

ငါ၏ဉ ဏပ်ည က   ဝကှ်ထ ိုးသည။် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   သမမ တရ ိုးဟ သ  သငတ်  ့် 

သတ်မတှသ်င့်သ်ည။် မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   ရ ှတြွတနသည့်် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်သည ်

တ  တတ ငိ်ုးတသ  အချ နက် လတစ်ခ  အတွငိ်ုးတွင ်ဝငတ်ရ က်လ ကကလ မ့််မည။် ထ  အရ  

ပြစ်တပေါ်လ တသ အခါ သငတ်  ့်သည ်အ ့်ကသဆွ ျို့အသ ွိုးကကမည ်ပြစ်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်

ခယဲဉ်ိုးပခငိ်ုးအလျဥ်ိုးမရှ ဘ ဲပပီိုးတပမ က်လ မ့််မည။် ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   သငတ်  ့်မသ ကကသတလ ။ ငါ၏ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   

ကက ိုးန ပခငိ်ုးပြင့်် သငတ်  ့်သည ်တညက်ကညပ်မဲပမ စ ွ ယ  ကကညက်ကသည ်မဟ တသ်တလ ။ ငါသည ်

အမှ ိုးပပြုလ ပ်ရနတ်ဝိုးစွ၊ စက ိုးက  ပင ်မှ ိုးတပပ မ ပခငိ်ုးမရှ သညက်   သငတ်  ့်သ ကကသတလ ။ 

ထ  ့်တကက င့်် ထ  သတူ  ့်က   ဦိုးတဆ ငရ်နန်္ငှ့်် ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးရန ်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ၏ 

တလ့်ကျင့်တ်ပိုးမှုက   လျငပ်မနစ်ွ  လက်ခ ရန ်ငါထပ်ခါထပ်ခါ အတလိုးတပိုး တပပ ဆ  တနပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

ဤသညက်   သငတ်  ့်သ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်မတှစ်ဆင့်် ငါသည ်သတူ  ့်က   

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်မည။် ပ  ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  သငတ်  ့်မတှစ်ဆင့် ်ငါ၏ ကကီိုးမ ိုးလှတသ  

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ထငရ်ှ ိုးပပမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

အထငပ်မငတ်သိုးသတူ  ့် အကက ိုးတွင ်ငါ ့်က  ထငရှ် ိုးတစရန၊် ငါ ့်န မက  ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးတစရန၊် ငါ ့်အြ  ့် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တ ဝနယ်ူရန၊် ငါန္ငှ့််အတ ူရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် စ  ိုးစ ရန ်လူတစ်စ က   

ငါတရွိုးချယထ် ိုးပပီ။ ထ  တကက င့်် သငတ်  ့်က   ငါ ယခ တလ့်ကျင့််တပိုးတနပခငိ်ုးသည ်တလ က၏ 

အကကီိုးကျယ်ဆ  ိုးတသ  စီမ ခန် ့်ခွမဲှုပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးတ  ့်က 

ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ သည့်် အ ့်ကသြွယ်ရ  အမှုတစ်ခ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   

စ  လငတ်စပခငိ်ုးဟူတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် ငါသည ်စ တနက်   ကန် ့်န္ငှ့််တရ တန္ ှတသ  

မီိုးအ  ငအ်တငွိ်ုးသ  ့် လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ အနက်ဆ  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် လညိ်ုးတက ငိ်ုး ပစ်ချပပီိုး၊ 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   တန က်တစ်ြန ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြနပ်ပန၍် န္  ိုးထပခငိ်ုး မရှ န္  ငရ်န ်



 

 

၄ငိ်ုး၏တသပခငိ်ုးသ  ့် အပပီိုးအပ  င ်ချပစ်မည။် သ  ့်ပြစ်၍ အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် 

ပစ်ချခ ရသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးတပမိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ငါသည ်သတူ  ့်က   အဆ  ိုးအစွနအ်ဆင့်အ်ထ  မ နိ်ုးတီိုးသည။် ငါပပြုခဲ့်သည့်် ဤအရ က   သငတ်  ့် 

မပမငန်္  ငသ်တလ ။ သစစ မရှ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ တက က်ကျစ်မှုန္ငှ့်် လှည့််ပြ ိုးမှုတ  ့်က   

သ  ိုးတသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   တြ ထ် တ်လ  က်ပပီိုးပြစ်သည။် မ နတထ ငလ်  ိုးသ၊ူ တမ က်မ သ၊ူ 

မ မ က  ယက်   တပြ င့််မတသ်ညဟ်  ယူမှတ်သ၊ူ ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးသတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ 

သ ိုးတပမိုးမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး သတူ  ့်သည ်စ တနစ်ငစ်စ်မျ ိုး ပြစ်ကကသပြင့်် သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

မတပပန္  ငတ်သ  ရနသ်မူျ ိုး၊ ငါ၏ ရနဘ်က်မျ ိုးပြစ်ကကသည။် ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးမှ မ နိ်ုးတီိုးမှုက   

ပငြှ မ်ိုးသတ်ရနအ်လ  ့်င ှ သတူ  ့်က   တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး ငါအပပစ်တပိုးရမည။် ဤသညက်   ငါသည ်

တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  အလှည့်က်ျ တပြရှငိ်ုးလျက် အမျ ြုိုးအမည ်တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  လ ပ်တဆ ငမ်ည။် 

ယခ တွင ်ကန် ့်န္ငှ့််တရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငန်္ငှ့်် အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးနက်ကကီိုးမှ  

အတ အကျအ ိုးပြင့်် အဘယ်အရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးထတဲွင ်

ကန် ့်န္ငှ့််တရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငဆ်  သညမ်ှ  ရ ပ်ဝတထ ြုတစ်ခ ပြစ်၏။ သ  ့်တသ  ်၄ငိ်ုးသည ်

လွနစ်ွ မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ြွင့််ဆ  ချကတ်စ်ခ  ပြစ်သညက်   လသူ ိုးတ  ့်မသ ရှ ကကဘ ဲလသူ ိုးတ  ့်၏ 

စ တ်ထတဲွင ်၄ငိ်ုးက တ ကျတသ  တနရ တစ်ခ  ယူထ ိုးဆပဲြစ်သည။် ကန် ့်န္ငှ့််တရ တန္ ှတသ  

မီိုးအ  ငဆ်  သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   စီရငခ်ျမတှ်သည့်် 

ငါ၏လကပ်ငပ်ြစ်သည။် ကန် ့်န္ငှ့််တရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငအ်တွငိ်ုးသ  ့် ပစ်ချခ ရသ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ငါ၏လကပ်ြင့်် ရှငိ်ုးပစ်ပခငိ်ုးခ ရသပူြစ်သည။် ထ  သတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်၊ စ တန်္ငှ့်် ခန္ဓ တ  ့်သည ်ထ ဝရ 

တဝဒန  ခ စ ိုးတနကကရမည ်ပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏လက်မျ ိုးထတဲွင ်ရှ သညဟ်  

ငါမ န် ့်ဆ  ချ နတ်ွင ်ငါ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ မှနက်နတ်သ အဓ ပပ ယ်မှ  ဤအရ ပြစ်သည။် 

သ  ့်တပပီိုးက ိုး အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးဟူသည ်မညသ်ည့််အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးက   အဆ  ိုးမရှ တသ ၊ ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်အ င ်နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  ကကိီုးမ ိုးသည့်် 

တွငိ်ုးနကက်ကီိုးတစ်ခ အပြစ် စ တ်ကိူုးထတဲွင ်ရ ပ်လ  ိုးတြ က်ကသည။် အမနှတ်ကယ် 

အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုပြစ်သည။် အကယ်၍ လတူစ်ဦိုးသည ်

စ တန၏် လကမ်ျ ိုးထသဲ  ့် ကျတရ က်သ ွိုးပါက ထ  သသူည ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထတဲွင ်

ရှ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် အကယ်၍ သတူ  ့်တွင ်အတတ ငပ် မျ ိုး တပါကလ် သည့််တ  င ်ထ  အထမဲှ 

သတူ  ့် ပျ သနိ်ုးထကွ်မလ န္  ငပ်ါ။ သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်် ၄ငိ်ုးက   အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုး ဟ တခေါ်သည။် 

ထ  လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ထ ဝရက လ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးကကရမည။် ဤသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးက   ငါစီစဥ်ပပီိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်၏။ 



 

 

အခန််း ၈၁ 

ဤက လတဟ ငိ်ုးသည ်ဆ  ိုးယ တ်၍ လ ငက် စစမျ ိုးတွင ်က  ယက်ျင့်သ် ကခ  ကငိ်ုးမဲ့် လှတပတက ိုး။ 

ငါသည ်သင့််က   ဝါိုးမျ ြုလ မ့််မည။် ဇ အ နတ်တ င။် ငါ ့်က   ကက ြုဆ  န္ှုတဆ်က်ြ  ့်ရန ်ထတလ ့်။ 

ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် ပပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုးအတွက်၊ ငါ၏ကကီိုးပမတ်တသ အမှုတတ ် တအ ငပ်မငစ်ွ  

ပပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုးအတကွ်၊ အဘယသ်သူညထ်၍ ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး မပပြုဝ ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

တပျ ်ရ ငမ်ှုပြင့််ထလျက်၊ အတတ မသတ် ခ နတ်ပါက်ပခငိ်ုးမပပြုဘ ဲတနဝ ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏လက်တတ ်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တသပခငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုရလ မ့််မည။် သန ိုးကရ ဏ  သ  ့်မဟ တ ်

တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ ် အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ဘ၊ဲ ငါ၏ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   လတူ  ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ် တွငလ်ညိ်ုး လ  ိုးဝ ဘက်မလ  က်ပခငိ်ုးပြင့်် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည။် လအူတပါငိ်ုးတ  ့်၊ ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးရန ်ထလျက်၊ ငါ၏င်္ ဏတ်တ က်   

ချီိုးမွမ်ိုးကကတလ ့်။ အလ  ိုးစ  တသ  မဆ  ိုးမရှ သည့် ်ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်ကမဘ အဆက်ဆက် ငါ ့်တကက င့်် 

တညရ်ှ ပပီိုး၊ ငါ တညတ်ထ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အဘယ်သသူည ်သူ ့်အတွကသ် ူဘ နိ်ုးတတ ်က   

ယူဝ ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ ်က   ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးကဲ့်သ  ့် သတဘ ထ ိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ လကတ်တ ်ပြင့်် ကွပ်မျက်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် အ  ၊ 

ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ လူသ ိုးမျ ိုး၊ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်အြ  ့် 

တကျွိုးတမွိုးပပြုစ တစ င့််တရှ က်ခဲ့်က  ငါသည ်သငတ်  ့်က   ယတန ့်တ  ငတ်အ င ်ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်မသ ဘ၊ဲ ငါ ့်က   လ  ိုးဝ ချစ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးမရှ ။ 

ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး သန ိုးကရ ဏ ် က   အဘယက်ဲ့်သ  ့် ထပ်မ ပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်

သငတ်  ့်က   အဘယက်ဲ့်သ  ့် ကယ်တငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   ငါ၏ အမျက်တဒါသပြင့််သ  

ဆက်ဆ န္  ငသ်ည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ ဝရ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြင့်် 

ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်မည။် ဤအရ သည ်တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်သ်  

ပြစ်န္  ငသ်ည။် 

ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်တတ င့််တငိ်ုးပပီိုး ပမဲပမ ၏၊ ၎ငိ်ုးသည ်အဘယ်တသ အခါမ ှ

ပပ ြုကျလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ၎ငိ်ုးသည ်ထ ဝရက လတ  င ်တညရှ် လ မ့််မည။် ငါ ့်သ ိုးမျ ိုး၊ 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လူမျ ိုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   အစဉ်အပမဲ 

ခ စ ိုးကကရလ မ့််မည။် ဝ ည ဉ်တရိုးရ က စစမျ ိုးက  န ိုးမလညတ်သ  သမူျ ိုးန္ငှ့််၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ ဗျ ဒ တ်တတ ်က   မရရှ တသ သတူ  ့်သည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်မှ အတန္ိှုးန္ငှ့််အပမန ်



 

 

ပြတ်တတ က်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ဆန္ဒအတလျ က် 

ထကွ်ခ ွလ မ့််မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ၏သ လှ တ ၏အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်အ ိုးပြင့်် 

အတငိ်ုး န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးခ ရမည၊် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တပခပြင့်် ကနထ် တ်ပခငိ်ုးက   

ခ ရကကလ မ့််မည။် နတဆ်  ိုးမျ ိုး၏ (ဆ  လ  သညမ်ှ - တမွိုးစကပင)် အချ နအ်တတ ်ကက ကက  

စွဲကပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်ယခ တွင ်တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် ငါသည ်သင့််က   

န္ငှထ် တ်လ  က်မည။် ငါ တပပ ထ ိုးတသ အရ က   သင ်မှတ်မ တသိုးသတလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုး၍ 

အပပစ်ကငိ်ုးစငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင-် ငါသည ်န တစ ်၍ ညစ်ညမ်ိုးတသ  ဗ မ နတ်ွင ်မတနထ  ငတ်ပ။ 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး စွဲကပ်လျက်ရှ တသ  သမူျ ိုးသည ်ဤသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င ်သ ကကပပီိုး၊ 

ငါရှငိ်ုးပပရန ်မလ  တပ။ ငါသည ်သင့််က   ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်၊ သငသ်ည ်

စ တနအ်   ပြစ်လျက်ပင၊် ငါ၏န္  ငင် တတ ်သ  ့် ထ  ိုးတြ က်ဝငတ်ရ ကလ်  တသိုးသည။် လ  ိုးဝမရတပ၊ 

သင့််က   ငါတပပ တနသည။် ယတန ့်တွင ်သင့််က   ငါတသချ ရှငိ်ုးပပမည-် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးချ နတ်ွင ်ငါတရွိုးချယ်ခဲ့်တသ သတူ  ့်က   ငါသည ်ငါ၏အရညအ်တသိွုးန္ငှ့်် ငါ၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်ပြင့်် ပပည့််ဝတစခဲ့်သည၊် ထ  တကက င့်် ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်တစ်ဦိုးတညိ်ုး 

အတပေါ်၌သ  သစစ ရှ သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ ်အတွက် ဝနထ် ပ်က   ထမ်ိုးန္  ငက်ကပပီိုး 

ငါ ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ၎်ငိ်ုးတ  ့် အသ  ိုးခ လ  ကကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးအလ  ိုးစ  က   ငါ ့်ထ တငွ ်

ဆက်ကပ်လ  ကကသည။် ထ  တကက င့်် ငါမတရွိုးချယ်ခဲ့်တသ  သတူ  ့်သည ်အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  

စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုးပြစ်က  ငါ၏ အရညအ်တသိွုးန္ငှ့်် 

ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ မရှ တပ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

တရှ ျို့တန က်မညဟီ  သငတ်  ့် ထငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ “သငတ်  ့်က   ငါ ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးက  

တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးအတွက ်သငတ်  ့်သည ်အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   

ခ ရသည။်” ဟူသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနက်   ရညည် နိ်ုးသည။် ယခ  

အချကတ်စ်ချက်အ ိုး ငါရှငိ်ုးပပမည-် ယတန ့် ထ၍ အသငိ်ုးတတ ်အတပေါ် 

ကသဇ သက်တရ က်န္  ငသ်မူျ ိုး၊ အသငိ်ုးတတ ်က   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပန္  ငသ်မူျ ိုး၊ ငါ၏ဝနထ် ပ်က   

တထ ကထ် ိုးန္  ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် အထိူုးတ ဝနမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငသ်မူျ ိုး- 

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ခရစ်တတ ်အ ိုး အတစခ မတနကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဤအရ က   

ငါတပပ သညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်အလွနအ်မငိ်ုး ပူပနမ်ှု မရှ တစရနန်္ငှ့်် သင၏်အသက ်တ  ိုးတက်မှုက   

မတန္ ှင့််တန္ိှုးတစရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် အဘယ်မျှတလ က်တသ  သတူ  ့်သည ်

သ ိုးဦိုး၏အဆင့််အတနိ်ုးက   ရယူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤအရ သည ်ဒပီလ  မ  ဘွဲျို့တပိုးတနသကဲ့်သ  ့် 



 

 

လွယက်ူသည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သငတ်  ့်အတပေါ် 

ငါ၏စ  လငတ်စပခငိ်ုးတကက င့််သ  မဟ တ်လျှင၊် သငတ်  ့်သည ်တ ကျတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  စ တန၏်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရမညမ်ှ  ကက ပမင့််တနပပီ ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့််ပင ်ငါသည ်ငါ ့်အတပေါ် သစစ ရှ တသ  သတူ  ့်က   အစဉ်အပမဲ ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်က  

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တဘိုးအန္တရ ယ်န္ငှ့်် ဒ ကခဒဏမ်ှ က ကယွ်မညဟ်  ငါသည ်ထပ်က တလလဲ ဲ

အတလိုးထ ိုး တပပ ကက ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

မရှ တသ သမူျ ိုးမှ  နတဆ်  ိုးမျ ိုး စွဲကပ်တနတသ သမူျ ိုးပင ်ပြစ်ကကသည။် ထ  သတူ  ့်သည ်

ခ စ ိုးချက်မရှ တသ သမူျ ိုး၊ ထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးတနတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ ၌ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုး 

မရှ တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   ဦိုးမတဆ ငန်္  ငတ်သ သမူျ ိုး 

(စ တ်အ ိုးထကသ်နမ်ှုရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ မရငှိ်ုးလငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   

ဆ  လ  သည။်) ပြစ်ကကသည။် သငသ်ည ်ငါ၏ ပမငက်ွငိ်ုးမှ လျငပ်မနစ်ွ  ြယ်ရှ ိုးသင့််ပပီိုး၊ 

ပမနတ်လတက ငိ်ုးတလပငပ်ြစ်က ၊ သင့််က   တတွျို့ ပမငရ်ပခငိ်ုးပြင့်် ငါသည ်စက်ဆ ပ်ရွ ျို့ ရှ ပပီိုး 

တဒါသထကွပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်မလ ရနအ်တွက် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်လျငပ်မနစ်ွ  

လွတ်တပမ က်သ ွိုးမညဆ်  ပါက၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးခ ရမှု တလျ ့်နညိ်ုးမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သငအ်ချ နက်က တလတလ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်ပပငိ်ုးထနတ်လတလ ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

သင ်န ိုးလညသ်တလ ။ အလွနတ်ရ  အရှကက်ငိ်ုးမဲ့်စွ  မပပြုမူန္ငှ့််။ သငသ်ည ်

က  ယ်ကျင့််တရ ိုးပျကစီ်ိုးပပီိုး ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ ပြစ်က  မစဉ်ိုးစ ိုးမဆငပ်ခငန်္ငှ့် ်

တပါ ့်ပျက်ပျက်န္  ငပ်ပီိုး၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်မှု က်မျ ြုိုး ပြစ်သညက်  ပင ်လ  ိုးဝမသ တပ။ သငသ်ည ်

မျက်စ ကနိ်ုးတသ သ ူပြစ်သညတ်က ိုး။ 

ငါ၏န္  ငင် တတ တ်ွင ်တနခ်  ိုးအ ဏ  က  ငစ်ွဲထ ိုးတသ  သအူ ိုးလ  ိုးက   ငါတသချ စွ  

တရွိုးချယ်ထ ိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အထပ်ထပ်အခါခါ စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခဲ့်သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် အဘယ်သ ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အန္  ငယ်ူန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ။ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ခနွအ် ိုးတပိုးထ ိုးတသ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘယ်တသ အခါမျှ လဲကျမည ်မဟ တ်၊ 

သ  ့်မဟ တ် လမ်ိုးလွဲသ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ။် ငါ၏တထ က်ခ မှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

ယတန ့်မှစ၍ သတူတ ်တက ငိ်ုးတယ ငတ်ဆ င ်သမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ စရ  က်မျ ိုးက   

ပပသလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ရကှ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးက   

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုး၌ စ တနက်   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုး မီိုးရှု  ျို့၍သ တ်သငတ်သ  

ငါ၏လက်တတ ်မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတွ်တပမ ကလ် မ့််မည ်မဟ တ။် ငါ၏ဗ မ နတ်တ သ်ည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး၊ အစွနိ်ုးအထငိ်ုးမရှ  ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ် 



 

 

သက်တသခ ချက်မျ ိုး ပြစ်က ၊ ငါ၏သရ ပ်သကနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်န မ၏ ဘ နိ်ုးတတ ် ပြစ်သည။် 

ငါ၏ဗ မ နတ်တ ်သည ်ငါ၏ထ ဝရတနအ မ် ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ထ ဝရ ချစ်ပခငိ်ုးခ ရသည့််အရ  

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ တထ ငတ်ချ က်မျ ိုးအတွငိ်ုး ကျတရ က်မသ ွိုးတစရန ်

သ  ့်မဟ တ် စ တန၏် လညှ့််စ ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတစရနအ်တကွ် ၎ငိ်ုးက   ငါသည ်မကက ခဏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  လကပ်ြင့်် ကကငန် စ ွပွတ်သပ်က ၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ဘ သ စက ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးက   

န္စ်ှသ မ့််၍၊ ချစ်တမတတ  မျက်စ မျ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးက   တစ င့်တ်ရှ က်ပပီိုး၊ တမတတ  ရငခ်ငွပ်ြင့်် ၎ငိ်ုးက   

တပွျို့ြကသ်ည။် ယတန ့်တွင ်ငါ ့်အတွက ်အတစခ မှုက   တပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ကယ်တငပ်ခငိ်ုး မခ ရတသ  

သမူျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတစ်ကက မ် ငါ၏အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် ငါသည ်ထ  အရ မျ ိုးက   

အဘယ်တကက င့်် ငါ၏န္  ငင် တတ ်မ ှြယ်ရှ ိုးရန ်အလျငအ်ပမန ်ပပြုသနညိ်ုး။ ငါ၏ပမငက်ွငိ်ုးမှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါသည ်အဘယ်တကက င့်် တမ ငိ်ုးထ တ်ရသနညိ်ုး။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏ 

ရ  ိုးတွငိ်ုးပခငဆ်အီတွငိ်ုးအထ  မ နိ်ုးတီိုးသည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်တကက င့်် 

မကယတ်ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်တကက င့်် ဤသ  ့် ရွ မ နိ်ုးသနညိ်ုး။ ငါသည ်

အဘယ့််တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသသညတ်  ငတ်အ င ်ရ  က်န္ကှ်ရသနညိ်ုး။ ငါသည ်အဘယ်တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြျက်ဆိီုးရမညန်ညိ်ုး။ (၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပ မှုန် ့်မျ ိုး အပါအဝင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တသိုးငယ်တသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ ပင ်ငါ၏ ပမငက်ွငိ်ုးတွင ်မကျနရ်ှ န္  င။်) အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ 

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၊ တရှိုးကတမမန္ငှ့်် စ တနအ်  သည ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်တွင ်မထ  က်တနတ်သ  

အစ ိုးအတသ က်က   ရ ှတြွတနသည။် စ တ်ကိူုးယဉ် မတနတတ ့်န္ငှ့်။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

လ  ိုးဝရှု  ိုးန မ့််လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ပပ မှုန် ့်မျ ိုး အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးလ မ့််မည။် 

ငါသည ်ဤတခတ်က   ြျက်ဆိီုးမည၊် ယငိ်ုးက   ငါ၏န္  ငင် တတ ် အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ ဝရက လတ  င ်ငါချစ်ပမတ်န္  ိုးသည့်် လူမျ ိုးန္ငှ့််အတူ တနထ  ငက်  တပျ ်တမွျို့မည။် 

ထ  မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးသည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်၌ ဆကလ်က် တညရ်ှ န္  ငမ်ညဟ်  

မယဆူသင့််တပ။ တန က်ကျ တသ  တရ၌ ငါိုးမျှ ိုးန္  ငမ်ညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

စ တ်ကူိုးယဉ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   တမ့်တပျ က်လ  က်တလ ့်။ ငါ၏မျက်စ မျ ိုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

ပမငသ်ညက်   သငမ်သ ။ ငါ၏လက်တတ ်ပြင့်် ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ အ ိုး စီစဉ်ထ ိုးသညက်   

သငမ်သ ။ သငသ်ည ်လွနစ်ွ  တလိုးစ ိုးပမတ်န္  ိုး ခ ရသညဟ်  မထငတ်လန္ငှ့််။ သငတ်  ့် 

တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်် သင့််တလျ ်သည့််တနရ က   ယူရမည။် န္ှ မ့််ချတယ င ်ဟနမ်တဆ ငန်္ငှ့်် 

(တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးရသမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည)်၊ သ  ့်မဟ တ ်တ နလ်ှုပ်က  တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး 

မရှ တလန္ငှ့်် (ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ခ စ ိုးရတသ  သမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည)်။ ယခ တွင ်လတူ  ့်သည ်

မ မ တ  ့် န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ တ  ့် သ သင့််သည။် ငါသည ်သင့််အ ိုး အမညန် မပြင့်် 



 

 

မတြ ်ပပလျှငပ်င ်သငသ်ည ်အတသအချ  သ သင့််သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက   ဦိုးတညထ် ိုးပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ငါတရွိုး်ခ်ျယထ် ိုးတသ သ ူဟ တသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မဟ တ်သညပ်ြစ်တစ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ လက်ရှ  အတပခအတနမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတညထ် ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်ငါတရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုးထကဲ ပြစ်ကကသညဆ်  လျှင၊် 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် တငပ်ပပ  အတပေါ်တွင ်အတပခခ က  ငါတရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုး၏ အတပခအတနက   

ငါတပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ငါတရွိုးချယ်ထ ိုးသ ူမဟ တသ်မူျ ိုးအတကွ်မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့််အည ီငါတပပ ဆ  ပခငိ်ုးလညိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အဆင့််တစ်ခ အထ  တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  အရ က   သငတ်  ့် 

တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်တက ငိ်ုးစွ  န ိုးလည ်ခ ယတူတသ်င့််သည။် သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် 

မလှည့််စ ိုးတလန္ငှ့််။ မတကက က်ရွ ျို့တလန္ငှ့််။ လအူတရအတွက်က   အနညိ်ုးငယမ်ျှတသ  

ပမ ဏအထ သ  ကန် ့်သတထ် ိုးတသ တကက င့်၊် လှည့််စ ိုးမှုသည ်အလ ပ် ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

ငါတရွိုးချယထ် ိုးသဟူ  တပပ ခ ရသသူည ်တရွိုးချယ်ခ ရပပီိုး၊ သငသ်ည ်ဟနတ်ဆ ငရ် ၌ မညမ်ျှပင ်

တက ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ငါ၏ အရညအ်တသိွုးမပါလျှင ်သငသ်ည ်ကျရှု  ိုးလ မ့််မည။် ငါသည ်

ငါ ့်စက ိုးက   တညတ်စတသ တကက င့််၊ ငါက  ယ်တ  င၏် အစီအစဉ်မျ ိုးက   ငါသည ်

သ မနက် လျှ က  မတန္ ှင့်ယ်ှက်တပ။ ငါပပြုတသ  အရ မနှသ်မျှသည ်မှနက်နတ်သ တကက င့််၊ 

ငါပပြုလ  တသ  အရ မှနသ်မျှက   ငါပပြုသည။် ငါသည ်အထတွ်အထ ပ် ပြစ်ပပီိုး၊ အတ မရှ တသ သ ူ

ပြစ်သည။် ဤသညက်   သငရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးလညသ်တလ ။ သင ်န ိုးလညသ်တလ ။ 

ယခ တွင ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ပပီိုးတန က်၊ ဆ  ိုးယ တ်မှုမျ ိုးက   ပပြုတသ သမူျ ိုး၊ 

တက က်ကျစ်ပပီိုး လှည့််စ ိုးတတ်တသ  သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တ  ိုးတက်မှုက   ရှ တြွရနန်္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   ပပြုရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏န္  ငင် တတ ်သ  ့် သ ွိုးရနလ်မ်ိုးသ  ့် တ  ိုးတဝှ ့်ဝငရ်နအ်တကွ် အြ  ိုးအခ အနညိ်ုးငယ်သ  

တပိုးလ  ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အတတွိုးမျ ြုိုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးသင့်သ်ည။် (ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန ငတ်ရခငွ့််က   မတပိုးထ ိုးတသ တကက င့််၊ ဤလူမျ ိုး၌ တမျှ ်လင့််ချက် မရှ တပ။) 

ငါ၏ န္  ငင် တတ ် တ ခါိုးဝက   ငါတစ င့််တရှ က်သည။် ငါ၏န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ဆန္ဒအတလျ က် ဝငန်္  ငလ် မ့််မညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်

မညသ်ည့်အ်သ  ိုးမဝငသ်ည့်အ်ရ မျ ြုိုးက  မဆ   လက်ခ လ မ့််မညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ 

တနြ်  ိုးမရှ တသ  မညသ်ည့်အ်မှု က်မျ ြုိုးက  မဆ   ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်လက်ခ မညဟ်  ထငသ်တလ ။ 

သငသ်ည ်မ ှိုးယွငိ်ုးတနသည။် ယတန ့်တွင ်န္  ငင် တတ ်၌ ရှ တသ သတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ 



 

 

ရှငဘ် ရငအ် ဏ က   စွဲက  ငထ် ိုးကကသမူျ ိုး ပြစ်သည၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   င်္ရ တစ  က် 

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်လ  ချငရ်  န္ငှ့်် ရယူန္  ငသ်ည့််အရ  

တစ်စ  တစ်ရ  မဟ တ်၊ သငသ်ည ်ငါ၏တထ က်ခ မှုက   ရရမည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ဤအရ မှ  

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်န္ငှ့်် တဆိွုးတန္ိွုးတ  ငပ်ငတ်သ  အရ မဟ တ်၊ ဤအရ သည ်ငါက  ယ်တ  င ်

စီစဉ်ထ ိုးတသ အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါတပပ သမျှက   န ခ ရသည။် ငါ၏နက်နရဲ တ  ့်က   

ငါချစ်တသ သတူ  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ်ပပသည။် ဆ  ိုးယ တ်မှုက   ပပြုတသ သတူ  ့်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ငါတရွိုးချယထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုးသည ်ထ  အရ မျ ိုးက   ရရှ ရန ်အခငွ့််မရှ တပ။ ထ  နက်နအဲရ တ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ိုးရပငလ်ျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န ိုးလညက်ကမည ်မဟ တ်တပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  စ တနသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်စ က   ြ  ိုးထ ိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ြမ်ိုးဆ ပ်ထ ိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပြစ်တညမ်ှုတစ်ရပ်လ  ိုးက   ပျကစီ်ိုးတစတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ငါ၏လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်

အ ကသြွယ်ပြစ်ပပီိုး အတပမ ်အပမငရ်ှ က  ငါသည ်ငါ၏အမှုအတကွ် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

တဆ ်ကသစညိ်ုးရ  ိုးသညဟ်  အဘယတ်ကက င့်် တပပ ရသနညိ်ုး။ 

ငါ၏ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတသ် ိုးထ ိုး ခဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရွိုးချယ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မခ ရတသ သမူျ ိုးက   

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးရနန်္ငှ့်် ြျကဆ်ိီုးရန ်စ တနဆ်သီ  ့် ငါလ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးအပ်မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးတွင ်ငါသည ်ပါဝငပ်တ်သက်မညမ်ဟ တ်၊ ငါသည ်ဤမျှပင ်ဉ ဏပ်ည ရှ ၏။ 

မညသ်သူည ်ဤအရ က   တတွိုးတတ ြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်ည့််ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုမျှ လ  ိုးဝမရှ ဘ၊ဲ 

ငါ၏ကကီိုးပမတ်တသ အမှုသည ်ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငပ်ပီ ပြစ်သည၊် မဟ တ်သတလ ။ 

အခန််း ၈၂ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ကက ိုးတသ အချ နတ်ွင ်အ ိုးလ  ိုးသည ်တကက က်ရွ ျို့ ကကသည။် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်စ  ိုးရ မ်ပပူနပ်ခငိ်ုးပြင့်် ပပည့််လျကရ်ှ သည။် အဘယ်အရ က   

သငသ်ညတ်ကက က်ရွ ျို့သနညိ်ုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ကွပ်မျက်လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ သငတ်  ့်သည ်

အပပစ်ရှ သညဟ်  ခ စ ိုးရပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပခငိ်ုးခ ရမညက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတကက င့််သ  

ထ  ကဲ့်သ  ့် ပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါ၏ တန က်ကယွတ်ွင ်သငပ်ပြုတသ အရ သည ်

အလွနတ် ဝနမဲ့််ပပီိုး၊ အလွနပ်င ်သ  ိုးမရတပ။ ဤအရ သည ်ငါသင့််က   အလွနအ်မငိ်ုး မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်တစတသ တကက င့်် ငါသည ်ငါခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရွိုးချယ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တသ သတူ  ့်က   

အပ  ငိ်ုးပ  ငိ်ုးအစစ ကျ ြုိုးပဲ့်တစပခငိ်ုးင ှ အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချရန ်ငါသည ်ပပငိ်ုးပပစွ  

ဆန္ဒရှ သည။် မညသ်  ့်ပငဆ်  တစက မူ၊ ငါ ့်ထ ၌ ငါ၏ အကက အစညရ်ှ က ၊ ငါ ့်ထ ၌ ငါ၏ 



 

 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ သည။် သင၏်အသက်တ က   ငါသည ်ယခ အချ နတ်ွင ်ချမ်ိုးသ တပိုးက ၊ 

ငါ ့်က   သင၏်အတစခ ပခငိ်ုး ပပီိုးဆ  ိုးချ နတ်  ငတ်အ င ်သင့််က   ကနထ် တ်မညမ်ဟ တ်။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

သတတ ဝါမျ ိုးက   ငါသည ်မပမငလ်  ၊ ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏န မက   အရှက်ရတစသည။် ဤအရ က   

သငသ် တလ ။ သငန် ိုးလညတ်လ ။ သ  ိုးမရတသ  ဆ  ိုးယ တသ်တူ  ့်။ ဤအရ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

န ိုးလညတ်လ ့်။ သငအ်သ  ိုးပပြုခ ရသည့််အခါ ထ  သ  ့်ပပြုသမူှ  ငါပငပ်ြစ်ပပီိုး သငအ်သ  ိုးပပြုမခ ရပါက 

ထ  အရ သညလ်ညိ်ုး ငါ ့်တကက င့််ပငပ်ြစ်သည။် အရ ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုး၊ ငါ၏လကပ်ြင့်် အ ိုးလ  ိုးသည ်န ခ ၍ စနစ်တကျပြစ်လျကရ်ှ သည။် အလညှ့််ကျပခငိ်ုးမ ှ

တပပ ငိ်ုးတရ ျို့ ဝ ့်တသ  မညသ်မူဆ   ငါ၏လက်မျ ိုးပြင့်် ချက်ချငိ်ုးပင ်ရ  က်ချပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် 

"ရ  က်ချပခငိ်ုး" က   မကက ခဏ ငါတပပ သည ်- ထ  အရ က   အမှနတ်ကယ်ပင ်

ငါ၏က  ယ်ပ  ငလ်ကမ်ျ ိုးပြင့်် ပပြုလ ပ်သညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ ငါလ ပ်ြ  ့်ရန ်မလ  အပ်။ ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးတ  ့် စ တက်ူိုးထငပ်မငသ်ကဲ့်သ  ့် အချ ြုိုးမကျပခငိ်ုးမဟ တ။် 

အရ ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ အ် ိုးပြင့်် ထတူထ ငပ်ပီိုး 

ပပီိုးပပည့််စ  သညဟ် ဆ  တသ အခါ မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ငါ၏လက်တချ ငိ်ုးက  ပင ်

မြ  ့်ရနမ်လ  အပ်ဘ ဲအရ ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ပပီိုးပပည့််စ  သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်အဓ ပပ ယ ်

အစစ်အမှနက်   သငန် ိုးလညသ်တလ ။ 

ငါ ့်အတကွ် အတစခ တသ သမူျ ိုးက   ငါသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ ကယတ်ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ 

သတူ  ့်သည ်ငါ ့်န္  ငင် တတ ်န္ငှ့်် အလျှငိ်ုးမဆ  ငက်က။ ဤအရ မှ  အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ်၊ 

ထ  လတူ  ့်သည ်ငါ၏အလ  က   လ ပ်တဆ ငရ်နထ်က် သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် 

ပပငပ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့််သ  အလ ပ်မျ ိုးတနတသ တကက င့််ပြစ်သည။် ငါသည ်သတူ  ့်က   

ယခ တွင ်အသ  ိုးချတနတသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ကယ်၌ ထ  သတူ  ့်သည ်ငါအမ နိ်ုးဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး၊ 

ငါအရွ ရှ ဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ယတန ့်တွင၊် ငါ၏အလ  က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  

မညသ်ကူ  မဆ  ၊ ငါ၏ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုးက   အတရိုးထ ိုးတသ  မညသ်ူ ့်က  မဆ  န္ငှ့်် ငါ ့်အတွက် 

မှနက်နတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ရငိ်ုးအမှနပ်ြင့်် မ မ တ  ့်၏အရ အ ိုးလ  ိုးက   

အပပည့််အဝတပိုးန္  ငတ်သ  မညသ်ကူ  မဆ   ငါချစ်ပမတ်န္  ိုးပပီိုး ငါသည ်ထ  သတူ  ့်က   အဆက်မပပတ ်

ဉ ဏအ်လငိ်ုးရရှ တစက ၊ ငါ ့်ထ မ ှတဝိုးကွ ြ  ့်ရန ်ထ  သတူ  ့်က   အခငွ့််မတပိုးတပ။ "ငါ ့်အတွက် 

ရ  ိုးသ ိုးစွ  အသ  ိုးခ တသ  သတူ  ့်အြ  ့်၊ ငါသည ်သင့််က   ဧကနအ်မှနပ်င ်ကကီိုးစွ တသ  

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည"် ဟ  မကက ခဏ ငါတပပ သည။် "တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသည"် ဆ  သညမ်ှ  

အဘယ်အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ သငသ် သတလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လက်ရှ လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍၊ ၎ငိ်ုးသည ်သင့််အ ိုး ငါတပိုးတသ  ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုးက   



 

 

ည နပ်ပတနသည။် အသငိ်ုးတတ ်အတကွ် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   သယ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  ထ  သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး၊ 

ငါ ့်က   သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် ရ  ိုးသ ိုးစွ  ဆက်ကပ်တသ  သတူ  ့်၊ ထ  သတူ  ့်၏ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးန္ငှ့်် သတူ  ့်၏ 

စစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ထ မှလ တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ပြစ်သည။် 

ထပ်တလ ငိ်ုးအတနပြင့််၊ သတူ  ့်အတပေါ် ငါ၏ထ တ်တြ ်ချက်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ငါ ့်ထ မလှ တသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ပြစ်သည။် ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  ယခ တွင ်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမရှ တသ သမူျ ိုးသည ်

ငါ၏ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးမခ ရတသ ၊ တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးမခ ရတသ သတူ  ့် ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး 

ငါ၏ကျ နဆ်  ပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်သတူ  ့်အတပေါ်၌ ကျတရ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဆ  လ  ရငိ်ုးမှ ၊ 

ငါခွခဲန် ့်မှတသ် ိုးထ ိုးပပီိုး တရွိုးချယထ် ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်ငါတပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် ရှုတထ င့််မျ ိုးန္ငှ့်် သကဆ်  ငက်ကလင့််ကစ ိုး ငါ၏ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးမခ ရသတူ  ့်မှ မူ ငါတပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

ရှုတထ င့််မျ ိုးန္ငှ့်သ်  သက်ဆ  ငက်ကသည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   တ  ိုး၍တပပ တလ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပ  မ  န ိုးလညတ်လပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   တ  ိုး၍တပပ တလ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ တလ ပြစ်သည။် ငါ၏ခွခဲန် ့်မှတသ် ိုးထ ိုးပခငိ်ုးမခ ရတသ ၊ 

ကလ မ်ကကျစ်န္ငှ့်် လညှ့််စ ိုးတတတ်သ  သတူစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်တလ ကက  မြနဆ်ငိ်ုးမီကပင ်

ငါ၏ ကျ နဆ်  ပခငိ်ုးခ ရသည။် သငတ်  ့် တမွိုးြွ ိုးတသ  န္စ်ှ၊ လန္ငှ့်် န ရီ၊ မ နစ်န္ငှ့်် စကက န် ့်တ  ့်ပငလ်ျှင ်

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်မှ  ငါ၏ သင့််တလျ ်စွ  စီမ ထ ိုးပခငိ်ုးခ ရသညဟ်  အဘယ့််တကက င့််တပပ သနညိ်ုး။ 

သ ိုးဦိုးအရ က   မညသ်ရူရှ မညဆ်  သညက်   ငါသည ်တရှ ျို့မဆကွ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုး 

ပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ငါ၏မျက်စ မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ ရှ က ၊ အြ  ိုးတန ်တသ သမူျ ိုးအပြစ် 

ကက ပမင့််စွ ကပင ်ငါ၏မှတ်ယူထ ိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုး၌ ကက ပမင့််စွ ကပင ်

တနရ ရှ တနပပီိုး ပြစ်သည။် ငါတပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်တစ်လ  ိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး၌ 

ကသဇ သက်တရ က်မှုရှ ပပီိုး ငါ၏အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး ပါရှ သည။် လူသ ိုးမပါဝင။် 

သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏အရ က   စွဲက  ငတ်သ  ငါချစ်တသ သ ူအနညိ်ုးစ မှလွဲ၍ 

မညမ်ျှနညိ်ုးတသ သမူျ ိုးသည ်ငါ၏အလ  က   အတရိုးထ ိုးကကသနညိ်ုး။ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်၏တနြ်  ိုးမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ငါ ့်လတူ  ့်၏တနြ်  ိုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ အတ တ်က လတွင ်"ငါ၏သ ိုးမျ ိုး" 

ဟူသည့်် စက ိုးရပ်သည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးဟသူည့်် ဘွဲျို့သည ပင ်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်

အရှက်မရှ တသ  ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လူမျ ိုးကမ ူထ  အရ သည ်သတူ  ့်က   အမညတ်ပ်သည့်် 

ချီိုးတပမြှ က်တသ  င်္ ဏပ် ဒပ်ြစ်သညဟ်  တတွိုးထငက်ကသည။် ရှက်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးကငိ်ုးမဲ့်စ ွပြင့်် 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး အခနိ်ုးကဏ္ဍတနရ မှ သရ ပ်မတဆ ငန်္ငှ့်် - ဤအရ က   သငသ်ည ်

ထ  က်တနသ်တလ ။ ယတန ့်တွင ်စ စစ်အတညပ်ပြုပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ  သတူ  ့်သညသ် လျှင၊် 



 

 

ငါ၏တရှ ျို့တွင ်အတရိုးပါတသ  တနရ မျ ိုး၌ ခန် ့်အပ်ထ ိုးခ ရသည။် သတူ  ့်သည ်

သ ိုးဦိုးအရ  က်အရ က   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ငါ၏ပလလ င၊် ငါ၏သရြူ၊ 

ငါ၏ချီိုးကျြူိုးတထ ပန ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏န္  ငင် တတ ်တ  ့်၏ တဝစ က   ရရှ ပပီိုးပြစ်ကကသည။် 

အရ ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏တစ့်စပ်တ ကျစွ  အတသိုးစ တ်ပပငဆ်ငထ် ိုးပခငိ်ုးခ ရသည။် ယတန ့်တွင ်

သ ိုးဦိုးအရ  က်အရ က   ရရှ တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ကကီိုးစွ တသ  န ကျငမ်ှု၊ န္ှ ပ်ကွပ်မှုန္ငှ့်် သတူ  ့်၏ 

မ သ ိုးစ မျ ိုးအတွငိ်ုး တမိွုးကတညိ်ုးက တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရတသ အရ မျ ိုး၊ သတူ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

တကလ်မ်ိုးမျ ိုး၊ အလ ပ်၊ အ မ်တထ ငတ်ရိုးစတသ  အခက်အခဲမျ ိုးက   ခ ခဲ့်ကကရပပီိုးပြစ်သည။် 

ထ  သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ဤအရ  က်အရ က   မညသ်ည့််အြ  ိုးအခမျှမတပိုးဘ ဲရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ။် 

သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ဆ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  ကက ိုးထရဲှ  ဘဝအသက်တ ၏ 

လကခဏ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ကက ြုခဲ့်ကကရပပီိုးပြစ်သည။် တလ ကလတူ  ့်၏ ယခငက် ပမင့််မ ိုးစွ  

အထငက်ကီိုးတလိုးစ ိုးပခငိ်ုးခ ရတသ  သတူ  ့်န္ငှ့်် အ မ်တွင ်သကတ်သ င့််သက်သ စွ  

တနထ  ငတ်သ သတူ  ့်သည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မသက်ဆ  ငတ်ပ။ သတူ  ့်သည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်ရန ်

မထ  က်တန၊် သတူ  ့်သည ်ငါ၏န မက   အရှက်ရတစ၍ ငါသညသ်တူ  ့်က   လ  ိုးဝ အလ  မရှ တပ။ 

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါတရွိုးချယ်ခဲ့်တသ  သမူျ ိုးအတွကမ်ူ၊ သတူ  ့်သည ်တလ က၌ တက ငိ်ုးတသ  

င်္ ဏသ်တငိ်ုးမျ ိုး ရှ ကကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ၏ သ ိုးဦိုးပြစ်ြ  ့်ရနမ်ူ သတူ  ့်သည ်

အဆင့််မမီကကတချ။ ငါသည ်ယခ တွင ်လအူချ ြုျို့က   အသ  ိုးချတနသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ထ  သမူျ ိုးအကက ိုးတွင ်အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်ငါ၏လူမျ ိုးပြစ်ြ  ့်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့််မီပခငိ်ုး မရှ ၊ 

သတူ  ့်သည ်တသပပီိုးတန က် ထ ဝရ ပပစ်ဒဏခ် ရမည့်် ပ င်္္ ြုလတ်  ့်ပြစ်ကကက ၊ သတူ  ့်က   တရရှညစ်ွ  

အသ  ိုးပပြုရနမ်ဟ တ်ဘ ဲအချ နအ်တ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ငါ ့်က   အတစခ ပခငိ်ုးင ှ 

အသ  ိုးပပြုရနပ်ြစ်သည။် ထ  က လကက ရှညစ်ွ  အသ  ိုးပပြုမည့််သမူျ ိုးက  မူ ငါ၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုး၌ သတ်မတှ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ အတရိုးပါတသ တနရ ၌ 

ခန် ့်အပ်ထ ိုးတသ သတူ  ့်သည ်ငါချစ်တသ သတူ  ့် ပြစ်ကကပပီိုး၊ ငါသည ်သတူ  ့်က   ကက ပမင့််စွ ကပင ်

အသ  ိုးပပြုရန ်စတငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သတူ  ့်၏ လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနသ်ည ်

သတ်မှတထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ငါစက်ဆ ပ်ရွ ရှ တသ  သတူ  ့်အတကွ်မူ လက်ရှ အဆင့််၌ သတူ  ့်သည ်

ယ ယီအသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ တနရပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် န္  ငင် ပခ ိုးသ ိုးမျ ိုး တရ ကလ် ချ နတ်ွင၊် 

သငတ်  ့်ထ သ  ့် သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ထ တ်တြ ပ်ပသလ မ့််မည။် 

ယတန ့်တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   လျှငပ်မနစ်ွ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးပပီိုး ငါ၏ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   အတရိုးထ ိုးတစရန ်

အလ  ရှ သည၊် ဤဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးသည ်အလနွအ်မငိ်ုးမဟ တဘ်၊ဲ ငါသည ်သငတ်  ့်၏ 

လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးအတွငိ်ုးမှသ  သငတ်  ့်က   လ ပ်တဆ ငတ်စမည ်ပြစ်သည။် ငါသညသ်ငတ်  ့်၏ 



 

 

ဝ ည ဉ်အသက်တ က  သ ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််တ ဝနမ်ျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်န္  ငတ်ကက ငိ်ုး 

ငါသ သည။် ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ငါသ ပပီိုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   န ိုးလညသ်ည။် 

ငါ၏သ ိုးတ  ့်သည ်ငါချစ်တသ အရ က   အမှနတ်ကယ်ချစ်န္  ငပ်ပီိုး ငါမ နိ်ုးတသ အရ က   

မ နိ်ုးန္  ငက်  ငါပပြုတသ အမှုက   လ ပ်န္  င၍် ငါတပပ တသ အရ က   တပပ န္  ငလ်ျက် မ မ တ  ့်က  ယမ် မ  

ပငငိ်ုးပယ်ကကတစြ  ့်ရန ်ငါအလ  ရှ သည။် တနရ ၊ ပထဝီအတနအထ ိုး၊ အချ န ်သ  ့်မဟ တ ်မညသ် ူ

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက  မျှ မခ န္ငှ့််။ သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်တနရ တ  ငိ်ုး၌ 

လွတလ်ပ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ အရ  က်အရ ၌ ရပ်တညန်္  ငရ်န ်

ငါအလ  ရှ သည။် ယတန ့်တွင ်မညသ်သူည ်သတူ  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှုအလ  ိုးစ  က   ငါ ့်အ ိုး 

ဆက်ကပ်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ ့်အတကွ ်သစစ ရှ စွ  က နဆ်  ိုးတစသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

ငါ ့်အတကွ် တန ့်န္ငှ့််ည န္  ိုးထတနသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ၏ အ မ်တထ ငတ်ရိုးရ က စစမျ ိုးအတွက ်

စီမ တဆ ငရွ်က် တနသနညိ်ုး။ ငါ၏ပခ  ိုးထကမ်ှ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   မညသ်သူည ်

သက်သ တစသနညိ်ုး။ သတူ  ့်သညင်ါ၏ သ ိုးမျ ိုး မဟ တ်ကကသတလ ။ ငါလ ပ်သမျှသည ်

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စရနန်္ငှ့်် ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးအတကွ် တ ဝနထ်မ်ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သညက်   

န ိုးလညသ်တလ ။ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတွကပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်အမှ ိုးမပပြုလ ပ်။ 

ငါသည ်လတူ  ့်က   မ ှိုးယွငိ်ုးစွ  တရ ိုးစီရငသ်ညဟ်  မထငန်္ငှ့််။ သင့််က   ငါသည ်

အထငအ်ပမငတ်သိုးသညဟ်  မထငန်္ငှ့််။ ကကီိုးပမတ်တသ  စွမ်ိုးရညက်   ငါသည ်အကျ ြုိုးမဲ့်စွ  

အသ  ိုးချသညဟ်  မထငန်္ငှ့််။ သင့််က   ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သည့််အတပေါ် ငါသည ်

မှ ိုးယွငိ်ုးသညဟ်  မထငန်္ငှ့််။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့််၊ သငသ်ည ်

၎ငိ်ုးက  မထ  က်တနပ်ခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်သည။် သငသ် သတလ ။ ယခ တွင ်အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုးအ ိုး 

သငတ်  ့်က   ငါအတညပ်ပြုတပိုးမည၊် ငါ၏ အမျက်တဒါသက   မကက ခဏ ထကကတစတသ  

မညသ်မူဆ  ၊ ငါ၏တဝြနပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ရ  က်န္ကှ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုး၏ မကက ခဏ ပစ်မတှ်ပြစ်တသ  

မညသ်မူဆ  ၊ ငါ၏ အမ နိ်ုးတရ ိုး ပစ်မှတ်ပြစ်တကက ငိ်ုး တသချ သည။် သတူ  ့်သည ်ဧကနအ်မှနပ်င ်

တသလ မ့််မည၊် ဤအရ သည ်တကျ က်သ ိုးတပေါ်တွင ်မှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်က   ငါသည ်ရ  က်န္ကှဆ်  ိုးမတတ ့်မည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ထ  လတူ  ့်သည ်ငါ၏ပပငိ်ုးထနတ်သ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

ပြတသ်နိ်ုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တထ က်ခ ချကက်   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် 

သ နမ်ှုနခ်ကထ်နတ်သ  မျက်န္ ှအမှုအရ ပြင့်် ငါကကည့််တသ  မညသ်မူဆ   အန္တရ ယက်   

ရငဆ်  ငရ်လ မ့််မည၊် သငသ်ည ်မတကက က်ရွ ျို့သတလ ။ ငါ၏န္ှုတ်မှ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတတ ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး ထကွသ်ညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ လအူမျ ိုးအပပ ိုးတ  ့်သည ်



 

 

တသကကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ အချ ြု ျို့တသ သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ ခန္ဓ အတသိွုးအသ ိုးက   

ဆက်လက် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးဆရဲှ သည၊် သတူ  ့်၏ဝ ည ဉ်သည ်တသပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

အရှငိ်ုးလငိ်ုးဆ  ိုးတသ  အည နိ်ုးမှ  သတူ  ့်၌ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှု မရှ ဘ၊ဲ 

သတူ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးတသ  မညသ်ည့််အရ မျှ မရှ တပ။ (သတူ  ့်သည ်စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ခ ထ ိုးကကရပပီိုးပြစ်သည။်) သတူ  ့်၏ခန္ဓ သည ်

အဆ  ိုးသတ်ကယွ်တပျ က်တသ  မညသ်ည့််အချ နမ်ဆ  ၊ ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ သင့််တတ ်စ ွ 

စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြင့်် ပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါသတမ်ှတပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးတသ  အချ နတ်စ်ခ ၌ 

ပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တသဆ  ိုးပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတွက် ကကီိုးပမတ်တသ  

အသ  ိုးဝငမ်ှုမရှ ၊ ငါ၏ အ ့်ကသြွယ် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ပပသြ  ့်ရနအ်တွက ်သတူ  ့်၏ 

ခန္ဓ အတသိွုးအသ ိုးက   ငါအသ  ိုးပပြုမည။် ထ  အရ မှတစ်ဆင့်် လူတ  ့်သည ်

လက်ခ ယ  ကကညလ် မ့််မညပ်ြစ်က ၊ သတူ  ့်သည ်မရပ်မန ိုး ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးပပြုကကပပီိုး၊ ငါ ့်က   

ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုးမရှ တသ သ ူမညသ်မူျှ ရှ မညမ်ဟ တ်ဘ ဲငါ ့်က   မတကက က်ရွ ျို့တသ သ ူ

မညသ်မူျှ ရှ မညမ်ဟ တ။် ငါသည ်မညသ်ည့််အတသိုးစ တ်က  မျှ တပါ ့်ပျကစ်ွ  မဆကဆ် ၊ 

ငါ ့်တကက င့််သ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ရှငသ်နက်က သ  ့်မဟ တ ်တသဆ  ိုးကကပပီိုး၊ ငါ ့်အတကွ် မ မ တ  ့်၏ 

အတစခ မှု မပပီိုးမချငိ်ုး မညသ်မူျှ ထကွ်ခ ွမသ ွိုးန္  င။် စ တနပ်ငလ်ျှင ်ငါ ့်အတကွ် ၎ငိ်ုး၏ အတစခ မှု 

မပပီိုးမချငိ်ုး၊ သ၏ူ အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပပနလ်ညဆ် တ်ခ ွသ ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ။ 

ငါတလျှ က်တသ  တပခလှမ်ိုးတစ်လှမ်ိုးချငိ်ုးစီသည ်တညပ်င မ်ပပီိုး၊ လ  ပခ ြုက ၊ ခ  ငမ် တသ  

တပမတပေါ်တွငပ်ြစ်သည။် ငါတလျှ က်တသ  တပခလှမ်ိုးတစ်ခ မျှ အတပေါ်ယ  မဟ တ်၊ လ  ိုးဝမဟ တ။် 

မညသ်သူည ်ငါန္ငှ့််န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ဝ ့်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငဝ် ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်သင့််က   

ချက်ချငိ်ုးပင ်ရ  က်ချမည။် ငါသည ်သလဲွနစ်ချနမ်ထ ိုး၊ သင၏်ခန္ဓ သည ်

တချြျက်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည၊် ဤအရ သည ်ဧကနမ် ချပင ်ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးက   

ငါတပပ သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် ငါလ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တန က်ပပနဆ် တ်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

တလ ကသည ်တစ်တန ့်တပခ ိုး ပပ ြုကျပျက်စီိုးလ တနသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တစ်တန ့်တပခ ိုး 

ပျက်စီိုးတနသည။် ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်တစ်တန ့်တပခ ိုး ပ  သဏ္ဌ နတ်ပေါ်လ သည။် 

ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်တစ်တန ့်တပခ ိုး ကကီိုးထ ွိုးြွ ျို့ ပြ ြုိုးလ တနသည။် ငါ၏တဒါသသည ်

တစ်တန ့်တပခ ိုး ကကီိုးထ ွိုးလ က ၊ ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်တန ့်ရကတ်  ငိ်ုး တ  ိုးက  

ပပငိ်ုးထနလ် တနပပီိုး၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး ပ  မ   ကကမ်ိုးတမ်ိုးလ သည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏အသ တနအသ ထ ိုးက   တပါ ့်ပါိုးတစရနန်္ငှ့်် သငတ်  ့်အတကက ငိ်ုးတပပ တသ  ငါ၏ 

ဘ သ စက ိုးက   န္ိူုးည ့်တစရန ်တမျှ ်လင့််တနကကဆပဲြစ်သည၊် ပပနလ်ညစ်ဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်။ ၎ငိ်ုးမှ  



 

 

ငါသည ်မညသ်နူ္ငှ့်် ဆကဆ် တနသညဟ်ူသည့််အချကအ်တပေါ်တွင ်မတူညသ်ည။် 

ငါချစ်တသ သတူ  ့်အတကွ်မူ၊ ငါ၏အသ တနအသ ထ ိုးမှ  န္ိူုးည ့်က ၊ အစဉ်အပမဲ 

န္စ်ှသ မ့််လျက်ရှ သည။် သငတ်  ့်အတွကမ် ူဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်မှ  

ထပ်တလ ငိ်ုးလျက် ငါသည ်ပပငိ်ုးထနပ်ပီိုး တဝြနတ် ကပပြုတသ သသူ  ပြစ်န္  ငသ်ည။် 

အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်ပြင့််၊ ကမဘ တပေါ် ရှ  န္  ငင် တ  ငိ်ုး၏ အတပခအတနသည ်တ  ိုး၍ 

အတပခအတနတငိ်ုးမ လ က ၊ တစ်တန ့်တပခ ိုး တစ်စတစ်စန္ငှ့်် ပပ ြုလဲပျက်စီိုးတနပပီိုး၊ 

တစ်တန ့်တပခ ိုး ြရ  ြရဲ အတပခအတနသ  ့် ဆငိ်ုးသက်တနသည။် န္  ငင် တ  ငိ်ုး၏ 

တခါငိ်ုးတဆ ငတ်  ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုး၌ အ ဏ ရရှ ရန ်အ ိုးလ  ိုးတမျှ ်လင့််လျကရှ် သည။် 

သတူ  ့်သည ်မတမျှ ်လင့််တသ ်လညိ်ုး ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်သတူ  ့်အတပေါ်တငွ ်

ကျတရ ကပ်ပီိုး ပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ငါ၏ တနခ်  ိုးက   ြမ်ိုးက  ငြ်  ့်ရန ်ရှ တြွတနတသ ်လညိ်ုး၊ 

သတူ  ့်သည ်အ မ်မက်မက်တနပခငိ်ုး သ ပြစ်သည။် က လသမမင်္အ္ြဲွျို့အစညိ်ုး၏ 

တခါငိ်ုးတဆ ငသ်ညပ်င ်ငါ ့်ထ မ ှခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးက   တတ ငိ်ုးပနရ်မည။် သပူပြုခဲ့်တသ  ဆ  ိုးယ တသ်ည့်် 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်အတတ ်ပင ်မျ ိုးပပ ိုးတနသည။် ယခ သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမရမည့်် 

အချ နပ်ြစ်သည။် ငါသည ်သူ ့်က   သက်ညြှ စ ွ ချမ်ိုးသ မတပိုး။ အ ဏ ရရှ ထ ိုးတသ  

ထ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ သရြူမျ ိုးက   ချွတ်ရလ မ့််မည။် ငါသ လျှင ်အရ ရ အ ိုးလ  ိုးက   

အ ပ်စ  ိုးြ  ့်ရန ်ထ  က်တနသ်ည။် ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်သည ်ငါ ့်က  အမှီပပြုတနသည။် 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ်တွင ်အမှီပပြုတနက ၊ အနညိ်ုးငယ်တသ  န္  ငင် ပခ ိုးသ ိုးအချ ြု ျို့က   

တြ ်ပပရနပ်င ်မလ  အပ်တပ။ ငါ၏အမှုသည ်ယခ အတ  ငိ်ုးအတ အထ  တရ က်ရှ လ ပပီ 

ပြစ်တသ တကက င့်် ငါ ့်က   တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးတသ  သကူ   ငါသည ်ချက်ချငိ်ုးပင ်

ရ  က်ချမညပ်ြစ်သည။် တန ့်ရက်တ  ငိ်ုး၌ အသစ်တသ  ထ တ်တြ ်ချက်ရှ က ၊ တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးတွင ်

အသစ်တသ  အလငိ်ုးရှ သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တ  ိုး၍ ပပီိုးပပည့််စ  လ တနပပီ ပြစ်သည။် 

စ တန၏် တန က်ဆ  ိုးတသ  တန ့်ရကသ်ည ်ပ  မ   နိီုးကပ်လ တနပပီိုး ယခငထ်က် ပ  မ   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတနသည။် 

အခန််း ၈၃ 

ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

အပြစ်အပျက်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်

ရှ သညက်  လညိ်ုး သငတ်  ့် မသ ကကတချ။ အရ ရ တ  ့်က   ငါ တညတ်ထ ငထ် ိုးပပီိုး ငါ 



 

 

ပပည့်စ်  တစသညဆ်  သညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ လတူ  ငိ်ုး၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ်မျ ိုးသည ်ငါ၏စ တ်တကျနပ်မှုအတပေါ်န္ငှ့် ်ငါ၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးအတပေါ် မတူညတ်ပသည။် လူသ ိုးသည ်အဘယ်အရ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်တတွိုးတတ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အဘယ်အရ က   ပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ဤတန ကဆ်  ိုးတသ တခတ်တွင၊် ဤက  ယ်ကျင့််တရ ိုးပျကတ်သ  တခတတ်ွင၊် စ တနက် 

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပပီိုးပြစ်သည့် ်ဤအတမှ င ်တလ ကတွင ်မညသ်ည့် ်

မစ  ့်မပ  ့် နညိ်ုးပါိုးတသ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏အလ  န္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ယတန ့်ပြစ်တစ၊ 

မတန ့်ကပြစ်တစ၊ မတဝိုးသည့် ်အန င်္တ်တွငပ်ြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုး၏ ဘဝမျ ိုးက   ငါက 

သတ်မှတထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ သညပ်ြစ်တစ၊ 

က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ်မျ ိုး ခ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ ငါ၏မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ အရ ရ က   

တစ်ချက်တညိ်ုးပြင့် ်ငါ အတ အကျ ဆ  ိုးပြတထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင၏်တပခလမ်ှိုးမျ ိုးမှ  

က  ယ်တ  ငဆ်  ိုးပြတထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ သင၏်က ကကမမ သည ်

သင၏်ထ နိ်ုးချြုပ်မှုအတွငိ်ုးတွငရ်ှ သညဟ်  သငတ်  ့်တွင ်မညသ် ူအခ  ငအ်မ  ဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ ထ  သ  ့် 

မညသ် ူဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်အလွနအ် ခ ဝ ့်သနညိ်ုး။ မညသ် ူငါ ့်က   မတကက က်ရွ ျို့သနညိ်ုး။ 

မညသ်သူည ်စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ငါ ့်အတပေါ် မန ခ သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်ရှ သညအ်တ  ငိ်ုး 

ပပြုမူဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချက်ချငိ်ုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

တန က်ထပ် သန ိုးကရ ဏ  လ  ိုးဝ ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ ်တန က်ထပ် မညသ်ည့် ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက  မျှ တပိုးအပ်မညမ်ဟ တ။် ဤအချ နသ်ည-် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါ၏န မက   သငတ်  ့် 

လက်ခ သည့် ်အခ  ကအ်တန ့်သ်ည-် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သက်ညြှ မှုတစ်ခ တစ်တလ ငါ 

ပပလ မ့််မညမ်ဟ တ်သည့် ်တန က်ဆ  ိုးအချ န ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ထ ဝရပြစ်တက ငိ်ုးမပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တက ငိ်ုးစွ  တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ် တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   

တရွိုးချယ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်တပသည။် ထ  တကက င့််၊ သငသ်ည ်ထ ဝရ တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရမညဟ်  

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုး မဟ တလ်ျှငပ်င၊် သငသ်ည ်န္ှ ပ်စက်ခ ရလ မ့််မညဟ်  

မလ  က်လ သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ်က   တ  ကရ်  က်ခ စ ိုးရမည့်် 

သမူျ ိုးထက ်မျ ိုးစွ  သ တပသည။် 

အမှနတ်ွင၊် ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်အထတွ်အထ ပ်တစ်ခ သ  ့် တရ ကရှ် န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် 

မကက ြုစြူိုးတသ  နယ်တပမထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တနပပီပြစ်သည။် ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်



 

 

လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်ရှ ပပီိုး၊ ယခ တွင ်ယငိ်ုးသည ်အမျကတ်ဒါသန္ငှ့််ပပည့််တသ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် အတ တ်တွင ်ယငိ်ုးမှ  ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ရှ သည့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ တွင ်ယငိ်ုးမှ  အလွနက်ွဲပပ ိုး၏။ အတ တ်တငွ၊် 

လူတ  ့်သည ်ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ချမှတ်ခ ရသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မကက ြုမီအထ  တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး 

အနညိ်ုးငယ်မျှက  ပင ်မခ စ ိုးခဲ့်ရတပ။ သ  ့်တသ ်၊ ယခ တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးက  ကက ိုးရ  မျှပြင့်် တသိွုးပျကမ်တတ် တကက က်လန ့်က်က၏။ အချ ြုျို့သည ်

ငါ၏န္ှုတ်က  သ  ြွင့််လ  က်ချ နတ်ွငပ်င ်တကက ကလ်န ့်သ် ွိုးကကသည။် ငါ အသ  

ထ တ်ပပနလ်  က်ပါက၊ ငါ စတငစ်က ိုးတပပ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် အလွန ်

တကက က်ရွ ျို့ ကကသညမ်ှ  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်တပမကကီိုးထရဲှ  တွငိ်ုးတပါက်တစ်ခ ထတဲွင ်ဝှကထ် ိုးြ  ့် 

သ  ့်မဟ တ် အတမှ ငဆ်  ိုးတသ  တချ ငမ်ျ ိုးထတဲွင ်ကွယ်ဝကှ်တနရနသ်  စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  

ဆန္ဒရှ ရငိ်ုး၊ မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   မသ ကကတချ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ တကက င့် ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးမခ ရန္  ငတ်ပ။ ငါသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကိီုးန္ငှ့် ်တရှိုးတမမတဟ ငိ်ုးက   တရ ိုးစီရငသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ  ိုး၍ 

တကက က်ကကက  အပခ ိုးသမူျ ိုး အပမငခ် ရမညက်  ပင ်စ  ိုးရွ ျို့ ကကသည။် အမနှတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တမှ င ်မ  က်တွင ်တမွိုးြွ ိုးတသ  စ တန၏် သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ယခငက် ငါသည ်“ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မတှ်သ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး”ဟတူသ  စက ိုးမျ ိုးက   

မကက ခဏ အသ  ိုးပပြုတလ့်ရှ ၏။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ငါသည ်မညသ်  ့် 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးက  တရွိုးချယ်သနညိ်ုး။ တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်အဘယ်တကက င့်် 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှနသ် ိုးခ ရပပီိုး တရွိုးချယ်ခ ရသမူျ ိုးထတဲွင ်မရှ မညန်ညိ်ုး။ ဤအရ က   

သငမ်ညသ်  ့်န ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ြွင့််ဆ  ရှငိ်ုးပပချက်အချ ြု ျို့က   လ  အပ်ပပီိုး ငါ၏ တ  က်ရ  က်စက ိုးတပပ ဆ  မှုက   လ  အပ်လ သည။် 

အကယ်၍ ငါသည ်ဤအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့်အတွငိ်ုးတွင ်ထ တ်တြ ်ပပပါက၊ 

ဉ ဏန်ညိ်ုးတသ သတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးမှ  စ တနက် တပိုးတသ  အတတွိုးတစ်ခ ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  

မှ ိုးယွငိ်ုးစွ  ယ  ကကညတ်ပမည။် ငါသည ်မတရ ိုးသပြင့်် သ ွိုးပ ပ်တလလွင့်် တပပ ဆ  ခ ရတပမည။် 

ယခ တွင ်ငါသည ်ဘငွိ်ုးဘငွိ်ုး တပပ မညပ်ြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််အရ က  မျှ ချြုပ်တညိ်ုးထ ိုးမည ်

မဟ တ်။ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အသ  ိုးတတ ်ခ မည့် ်

ထ  ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုး (ပနိ်ုးမျ ိုး၊ ပမက်ပငမ်ျ ိုး၊ သစ်ပငမ်ျ ိုး၊ သစ်တတ ၊ တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုး၊ 

တရအ  ငမ်ျ ိုး၊ က နိ်ုးတပမန္ငှ့်် သမ ဒဒရ ၊ အငိ်ုးဆကမ်ျ ြုိုးစ  ၊ ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တ ရစဆနမ်ျ ိုး။ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် စ ိုးရနန်္ငှ့်် အချ ြုျို့ မှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်ကကည့််ရနအ်တကွ် ပြစ်သည)် 



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် မတူကွဲပပ ိုးတသ နယ်တပမမျ ိုးကက က ပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အတစ့်အဆနမ်ျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က်တွငသ်  ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   စတငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် 

လူန္စ်ှမျ ြုိုးန္စ်ှစ ိုးရှ ၏။ ပထမအမျ ြုိုးအစ ိုးမှ  ငါ၏ တရွိုးချယပ်ပီိုး 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးတသ လူမျ ိုး ပြစ်၏၊ ဒ တ ယမှ  စ တန၏် အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး 

ဤအမျ ြုိုးအစ ိုးသည ်ဤကမဘ တလ ကက   ငါမြနဆ်ငိ်ုးမီ ြနဆ်ငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် လ  ိုးဝ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည့်အ်တကွ်၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စွန် ့်ပစ်ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် အသိီုးသိီုးက ငါ၏အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးက   မတူညတီသ  

အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးထ  ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးကကသည့်် ငါ၏တရွိုးချယက်  ကက ြုတငခ်ွ ဲ

ခန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုးခ ရတသ  အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ က   ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ ထ  တကက င့်် ယတန ့် 

ငါ၏တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရတသ  သအူသိီုးသိီုးသည ်ငါ၏ အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးက   

မတူညတီသ အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးပြင့်် ပ  ငဆ်  ငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ထ ိုးရကကပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါန္ငှ့်် သက်ဆ  ငဆ်ပဲြစ်သည။် 

တပခလှမ်ိုးအသိီုးသိီုးသည ်ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏ တစ်စ တ်တစ်တဒသပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ငါ၏ ကက ြုတင ်စီစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်တသ တကက င့် ်ရ  ိုးသ ိုးတသ သသူည ်န္  ငင် တတ ်တငွ ်

အ ပ်စ  ိုးတပသည။် တက ကက်ျစ်ပပီိုး လှည့််ပြ ိုးတတ်တသ သတူ  ့်သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

မရ  ိုးသ ိုးန္  ငက်ကတပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် သ ိုးတပါက်မျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ 

စ တနက် ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် အတစခ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး 

အစမ ှအဆ  ိုးထ  စ တန၏် ကွပ်ကဲမှုတအ ကတ်ွင ်ရှ ကက၏။ သ  ့်တသ ်၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ငါ၏အလ  က   ပပည့်စ်  တစရန ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ ယူဆချက်မျ ိုးက   

ြယ်ရှ ိုးရနအ်လ  ့်င ှ၊ ယငိ်ုးက   ငါ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစပပီိုး ပြစ်သည။် ငါ စ  လငတ်စတသ  သမူျ ိုးက   

ငါသည ်တစ င့််တရှ က်ပပီိုး ကွယက် တပိုးမည။် ငါမ နိ်ုးတီိုးတသ သမူျ ိုးအတွကမ်ူ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတစခ မှု အဆ  ိုးသတ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တနရ မ ှ

ထကွ်သ ွိုးကကရမည။် ဤလူမျ ိုးအတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ချ နတ်ွင၊် ငါသည ်အမျက်ထကွ်မ ၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုးက   တြ ်ပပတပပ ဆ  ချ နတ်ွငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချက်ချငိ်ုး ငါ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်

အလွန ်ဆန္ဒရှ လွနိ်ုးလှသည။် သ  ့်တသ ်၊ ငါသည ်ငါ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင ်ချြုပ်တညိ်ုးထ ိုး၏။ 

ငါသည ်ငါ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် စက ိုးတ  ့်တွင ်အကပဲြတ်ပခငိ်ုး ခ ရသည။် ငါသည ်

ကမဘ တလ ကက   တဒါသအတလျ က် ြ န္ှ ပ်၍ရတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ပ်ပီိုးပြစ်သမူျ ိုးမှ  

မခငိ်ုးချက် ပြစ်သည။် စ တ်က  တလျှ ့်ချပပီိုးတန ကတ်ွင၊် ငါသည ်ကမဘ တလ ကက   



 

 

ငါ ့်လကလ်က်ြဝါိုးထတဲွင ်က  ငထ် ိုးန္  ငသ်ည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါသည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

ထ နိ်ုးချြုပ်၏။ ကမဘ တလ ကသည ်လူတ  ့် သညိ်ုးမခ န္  ငသ်ည့် ်ထ  သ  ့်တသ  အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပပီိုးပြစ်သညက်   ပမငရ်တသ အခါ၊ ငါသည ်ယငိ်ုးက   ချက်ချငိ်ုး ြျကဆ်ိီုးမည။် 

ယငိ်ုးက   စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးတညိ်ုးက   မ န ့်မ်မက်ရ  မျှပြင့် ်ငါ လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တလ ။  

ငါသည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငပ်ြစ်၏။ ငါသည ်သဘ ဝလွန ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   မတဆ ငရွ်က်တပ- သ  ့်တသ ် ငါ၏ 

အ ့်ြွယ်အမှုတ  ့်သည ်တနရ တက တွင ်ရှ ၏။ တရှ ျို့ကလမ်ိုးသည ်မန္ှု ငိ်ုးယှဉ်သ တအ င ်ပ  ပပီိုး 

တတ က်ပလ လ မ့််မည။် တပခလမ်ှိုးအသိီုးသိီုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်ထ  ငါ 

တထ က်ပပတသ  လမ်ိုးခရီိုးပြစ်ပပီိုး ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

အန င်္တတ်ွင ်ဤထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်သ ၍ပင ်မျ ိုးပပ ိုးလ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တ  ိုး၍ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်တွငပ်င-် မတဝိုးတတ ့်သည့် ်

အန င်္တတ်ွင-် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် 

လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးအရ တရှျို့သ  ့်တကလ်ှမ်ိုးသ ွိုးကကရမည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ရ ပ်လ  ိုးတပေါ် ပပီပြစ်သကဲ့်သ  ့် အ ိုးလ  ိုးက   ပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ထ ဝရ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရတသ သတူ  ့်အလယ် သင့်က်   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနသည၊် 

န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုးမှ မူ ထ ဝရ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ င့်က်က ြုလျက ်

ရှ သည။် ငါ၏နက်နမဲှုမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အတကွ ်အလွနမ်ျ ိုးလွနိ်ုးလှသည။် ငါ ့်အြ  ့် 

အရ  ိုးရှငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အြ  ့် အခက်ခဆဲ  ိုး ပြစ်၏။ ထ  တကက င့်် 

သငသ်ည ်န ိုးလညမ်ှု အလွန ်နညိ်ုးပါိုးပပီိုး စက ိုးလ  ိုး တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအ ိုး ငါ ရှငိ်ုးပပသညက်   

လ  အပ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်သ ၍ သ ၍ မ န ့်မ်မက်ရသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး မျ ိုးစွ  

မစ  ိုးရ မ်လွနိ်ုးန္ငှ့််။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ငါ၏ အမှုန္ငှ့်အ်ည ီစက ိုးတပပ မည။် 

အခန််း ၈၄ 

လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့််၊ ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   အတန္ ှင့််အယကှ် 

ပြစ်တစခဲ့်ပပီိုး၊ ငါ၏အစီအစဉ်မျ ိုးက   အကက မ်တပါငိ်ုး မတရမတကွ်န္  ငတ်အ ငပ်င ်ထ ခ  က်တစခဲ့်သည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တရှ ျို့ဆကတ်  ိုးတနတသ  တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

ဟန ့်တ် ိုးန္  ငခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ငါ၌ အတ  ငိ်ုးမသ တသ  ဉ ဏပ်ည  ရှ ၏၊ ထ  ့်အပပင ်ငါ၌ 

အကန ့်အ်သတ်မရှ ၊ တ  ငိ်ုးတ ၍ မရတသ  နက်နမဲှုမျ ိုး ရှ ၏။ တရှိုးပတဝသဏ ီအချ နမ်စှ၍ 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တတွိုးတတ  သတဘ တပါက်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပည့််စ  စွ  န ိုးလညန်္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်ြူိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  မမှနသ်တလ ။ ငါမ န် ့်မမက်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခ ချငိ်ုးစီ၌ 

ဉ ဏပ်ည  ပါရှ သညသ် မကဘ၊ဲ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခ ချငိ်ုးစီတွင ်ငါ၏ကယွ်ဝှက်ထ ိုးတသ  

နက်နမဲှုမျ ိုးလညိ်ုး ရှ တသိုး၏။ ငါန္ငှ့််ဆ  လျှင၊် အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်နက်နတဲသ အရ  ပြစ်၏၊ 

ငါ၏အစ တ်အပ  ငိ်ုးတ  ငိ်ုးသည ်နက်နတဲသ အရ  ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်

နက်နတဲသ အရ က   ပမငရ်  မျှသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ဇ တ တတ ်က   သငပ်မငခ်ဲ့်ရပခငိ်ုး 

ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ  ်အတွငိ်ုး၌ ြ  ိုးကွယထ် ိုးသည့်် ဤနက်နတဲသ အရ က  မူ သငတ်  ့် 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ဦိုးတဆ ငမ်ှုတန က်က   လ  ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  

ငါ၏န္  ငင် တတ ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်မဟ တလ်ျှင၊် ထ  သတူ  ့်သည ်တလ ကန္ငှ့််အတူ 

ပျက်စီိုးက ၊ ပပ မှုန် ့်မျ ိုး ပြစ်သ ွိုးကကလ မ့််မည။် ငါသည ်ပပီိုးပပည့််စ  တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သည။် ငါသည ်အဘယသ်မူျှ မဟ တ်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငပ်င ်

ပြစ်သည။် “ဘ ရ ိုးသခင၏်ထငရ်ှ ိုးတြ ်ပပပခငိ်ုး” ကဲ့်သ  ့်တသ  ယခငက် ဆ  ထ  ိုးမျ ိုးသည ်

တခတ်တန က်ကျတနပပီ ပြစ်၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပ်စပ်မှုမရှ တတ ့်သည့် ်အသ  ိုးမဝငတ်တ ့်သည့်် 

အရ တဟ ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်အနက် မညမ်ျှတလ ကသ်ည ်ဤအရ အ ိုး 

န ိုးလညလ် န္  ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အနက် မညမ်ျှတလ က်သည ်ဤအတ  ငိ်ုးအတ အထ  ငါ ့်အ ိုး 

အတသအချ သ ပပီိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ရှငိ်ုးပပပပီိုး၊ 

ည နက်က ိုးရတပမည။် 

စ တန၏်န္  ငင် သည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုး၏လတူ  ့် ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှုမျ ိုးက   

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးမှ  မျ ိုးမကက မီတွင ်ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် ငါ၏အ မ်တတ ်မှ တမ ငိ်ုးထ တပ်ခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုး၌ အတယ ငတ်ဆ ငတ်နခဲ့်ကကတသ  ထ  သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး၏ 

စစ်မှနတ်သ  သဘ ဝဗီဇမျ ိုးသည ်ထ တ်တြ ်ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်မှ 

ပြတ်တတ က်ပစ်ခ ရလ မ့််မည။် မတမ့်တလျ ့်တလန္ငှ့်။် အတ တ်တွင ်ငါစနွ ့်ပ်ယ်ခဲ့်သမူျ ိုးအပါအဝင ်

ယတန ့်မှစ၍ ငါ စွန် ့်ပယ်တသ  သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သရ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုးသ  ပြစ်က ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတ အတယ ငမ်ျ ိုးသ  ပြစ်ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် တငဆ်က် 

ကပပတနခဲ့်ကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဤပပဇ တ ်ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဇ တ်စငမ်ှ ထကွ်ခ ွသ ွိုးရမည ်ပြစ်သည။် ငါ၏စစ်မှနတ်သ  သ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးက   



 

 

လက်ခ ရရှ ရနန်္ငှ့်် သငတ်  ့်အတကွ ်ငါပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုးပြစ်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

စ စ ိုးရန ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်၌ တရ ိုးဝင ်ရှ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်မင်္ဂလ ရှ ကက၏။ 

သငတ်  ့်က   ငါသည ်ကက ြုတင ်တလ့်ကျင့််တပိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   

ခ ရရန ်ယတန ့်တွင ်သင့်တ်လျ ်ကကသည။် ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

ယ  ကကညတ်လ ့်။ လူတ  ့်ပြစ်တပမ ကတ်အ င ်မတဆ ငရွ်က်န္  ငတ်သ အရ မျ ိုးအ ိုး ငါသည ်

အခက်အခမဲရှ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ယှဉ်ပပ ြုငပ်ခငိ်ုးသည ်လက်သင့်ခ် န္  ငြွ်ယ် မရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်

အဘယ်အရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  င၊် သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်ရန ်မထ  က်တနဟ်  

မထငက်ကန္ငှ့််။ သငသ်ည ်လ  ိုးဝ ထ  က်တန၏်။ ဤသ  ့် ပြစ်ရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးမှ  

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ပပီိုးတပမ က်ရန ်ငါ ့်အတပေါ် မတူညတ်သ တကက င့်် ပြစ်၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငရ်န ်ငါ ့်က   မှီခ  သည။် သငတ်  ့်၌ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှု ရှ သညဟ်  

အဘယ်တကက င့်် ယခ  ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ငါသငတ်  ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် အသ  ိုးပပြုရန ်

အချ နသ်ည ်မတရ က်ရှ တသိုးတသ တကက င့််သ  ပြစ်သည။် ကကိီုးမ ိုးတသ  စမ်ွိုးရညတ်  ့်က   

အတရိုးမပါတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတကွ် အသ  ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ၊ သငန် ိုးလညသ်တလ ။ 

စကကဝဠ တလ က တစ်ခ လ  ိုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်တသိုးငယ်တသ  တရ တ်ပပညအ်တွငိ်ုး၌သ  

ကန ့်သ်တ်ခ ရသတလ ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  စကကဝဠ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးရှ  လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်အ ိုး 

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးရနန်္ငှ့်် ဦိုးတဆ ငရ်န ်သငတ်  ့်က   တပိုးအပ်မည ်ပြစ်သည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

သငတ်  ့်သည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ ညအီစ်က  တ  ့်အ ိုး ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် 

တကျပွနစ်ွ ထမ်ိုးရွက်ရန ်တ ဝန ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤသညက်  သ တလ ့်။ ငါသည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင ်ပြစ်၏။ သငတ်  ့်က  ယက်   တပျ ်တမွျို့ရန ်အခငွ့််တပိုးတနတကက ငိ်ုးက   

ငါတစ်ြန ်အတလိုးတပိုး တပပ ဆ  သည။် အမှုပပြုတနတသ  သသူည ်ငါ ပြစ်သည၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တနရ အန္ှ ့်တွင ်အလ ပ်လ ပ်တနပပီိုး၊ က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

ဦိုးတဆ ငလ်ျက်ရှ သည။် 

ငါ၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအ ိုး လူတ  ့်သည ်ယခငက် န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတပ။ ယခ တွင ်

သငန် ိုးလညသ်တလ ။ ငါ၏ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးတွင ်အသငွအ်ပပင ်လကခဏ မျ ိုးစ ွ ရှ ၏- တစ်ခ မှ  

အချ ြုျို့တသ  လူတ  ့်အတကွ ်ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝ မရှ ဟ၍ူပြစ်သည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်၌ လ  ိုးဝ တမွျို့တလျ ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ 

တန က်တစ်ခ မှ  ကနဦိုးတွင ်ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်၌ အချ နအ်တ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  

တမွျို့တလျ ်တသ  ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတသ် ိုးထ ိုးပခငိ်ုးခ ရတသ  သတူ  ့်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးသည့် ်အချ နပ်ြစ်သည့် ်အချ နအ်တနက်က ပပီိုးတန က် ငါသည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြယ်ထ တ်မည၊် ထ  ့်တန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက်တ မျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ 

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်တန က်လကခဏ သငွပ်ပင ်တစ်ခ မှ  ငါ 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သတူ  ့်န္ငှ့်် ထ ဝရ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ခ စ ိုးကကတသ သမူျ ိုး ရှ သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အစမှအဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်

ခ စ ိုးရကကသညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အထ၌ဲ ငါ ့်အ ိုးလကမ်ခ မီန္ငှ့်် လက်ခ အပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ  

အခက်အခမဲျ ိုးအပါအဝင ်ငါ ့်အ ိုးလက်ခ ပပီိုးတန က ်၎ငိ်ုးတ  ့်ရရှ ခဲ့်ကကသည့်် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်လညိ်ုး ပါဝငက်က၏။ ယခ မှစ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   စတငခ် စ ိုးရလ မ့််မည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ အပပည့််အဝ 

ကယ်တငတ်နတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤအရ သည ်ငါ၏ကကီိုးပမတ်တသ အမှု 

ပပီိုးဆ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုး သ သ ထငရ်ှ ိုးဆ  ိုးတသ  တြ ်ပပချက် ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   ငါတမိုးမည-် 

သငတ်  ့် သည ်မညသ်ညက်   ပပြုလ ပ်ရန ်ဆန္ဒအရှ ဆ  ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မညသ်ညက်   

အမ နိ်ုးတီိုးဆ  ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အဘယ်အရ က   ရရှ ရန ်အတမျှ ်လင့််ဆ  ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က  ရရှ ရနန်္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး ကကီိုးထ ွိုးြွ ျို့ ပြ ြုိုးန္  ငတ်စရနအ်တကွ်သ ၊ 

န ကျငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   အတ တတ်ွင ်တကျ ်ပြတ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်၏၊ ဤအရ မျ ိုးသည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်၏ တစ်စ တ်တစ်တဒသ ပြစ်သည။် “တက ငိ်ုးချီိုးခ ရပခငိ်ုး” ဆ  သည့််အဓ ပပ ယ်မှ ၊ 

အန င်္တတ်ွင ်သငတ်  ့်မ နိ်ုးတီိုးတသ  အရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၌ ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ထ  အရ တ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏တကယ့််ဘဝမျ ိုး၌ ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ မျက်စ တရှ ျို့ မ ှလ  ိုးဝ ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် မ သ ိုးစ ၊ 

အလ ပ်အက  င၊် ဇနိီုးမယ ိုး၊ လငတ်ယ က်ျ ိုး၊ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ သငူယ်ချငိ်ုးမျ ိုး၊ တဆမွျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

သငတ်  ့် တန ့်စဉ် မ နိ်ုးတီိုးတသ  တစ်တန ့်အစ ိုးအစ  သ  ိုးနပ်သညပ်ငလ်ျှင ်တပျ ကက်ွယ ်

သ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် (ဤသညမ်ှ  အချ န၏် ကန် ့်သတ်ချကက်   မခ ရဘ၊ဲ ဇ တ ပကတ မ ှ

လ  ိုးဝ ထကွ်ခ ွသ ွိုးပခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  သည။် သင၏် ဆန္ဒပပည့်ဝ်တသ  ဝ ည ဉ်သညသ်  

သင၏်က  ယ်ခန္ဒ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးသည ်သင၏် ဇ တ ပကတ  မဟ တ်၊ 

သင၏် က  ယ်ခန္ဓ က   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လတွ်လပ်ပပီိုး၊ 

ထိူုးကဲ သ လွနလ် မ့််မည။် ဤအရ သည ်တလ ကကမဘ က  ြနဆ်ငိ်ုးစဉ်ကတညိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက် တပေါ်လွငထ်ငရှ် ိုးတစခဲ့်သည့်် အကကီိုးပမတဆ်  ိုးန္ငှ့် ်ထငရ်ှ ိုးပမငသ် ဆ  ိုးတသ  

အ ့်ြွယ်ရ  ပြစ်သည။်) သငတ်  ့်၏ ခန္ဓ က  ယတ်ွငိ်ုးမှ တပမကကိီုး၏အမှုနမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးစငက်ကယပ်ပီိုး အစွနိ်ုးအထငိ်ုးမရှ တသ  



 

 

ဝ ည ဉ်ခန္ဓ မျ ိုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ စကကဝဠ အန္ှ ့်န္ငှ့် ်

တပမကကီိုးဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်ခရီိုးန္ငှန်္  ငလ် မ့််မည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ သငတ်  ့်သည ်

စ တအ်တန္ ှင့််အယကှပ်ြစ်ြွယ် က  ယ်လက်တဆိုးတကက ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တ  ကခ်ျွတ်ပခငိ်ုးတ  ့်လညိ်ုး 

ကငိ်ုးတဝိုးသ ွိုးမညပ်ြစ်သည၊် ၊ ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်သည ်တဝကကီိုး တပျ တ်မွျို့ ကကလ မ့််မည။် 

ထ  အချ နမ်ှစ၍ သငတ်  ့်သည ်အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက   စဉ်ိုးစ ိုးတတ ့်မည ်မဟ တ် 

(အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် ငါသည ်ကမဘ တလ ကအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်၊ 

တခတ်တစ်ခ အ ိုး အဆ  ိုးသတ်တနပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည)်၊ ထ  ့်အပပင ်အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးအတကွ် 

လွနစ်ွ  ဒ ကခတပိုးသည့် ်မီိုးြွ ိုးပခငိ်ုးတဝဒန သညလ်ညိ်ုး ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ။် အန င်္တ်တွင ်

သငသ်ည ်အလ ပ်လ ပ်တတ ့်မည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် ပငပ်နိ်ုးကကီိုးစွ  လ ပ်က  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ။် 

သငသ်ည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပိုးထ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး၌ တမွျို့တလျ ်လျက်၊ 

သင့််က  ယသ်င ်ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့်် တပွျို့ြက်ပခငိ်ုးထ၌ဲ လ  ိုးဝန္စ်ှပမြှြုပ်ထ ိုးမည ်ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်မလွဧဲကနပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး၌ တမွျို့တလျ ်တနစဉ်၊ 

သငတ်  ့်၏ တန က်သ  ့် တကျိုးဇူိုးတတ ်သည ်ဆကလ်က် လ  ကလ် လ မ့််မည။် သငတ်  ့်အတကွ ်

ငါပပငဆ်ငထ် ိုးခဲ့်တသ အရ  ပြစ်သည့်် ရှ ိုးပါိုးပပီိုး အြ  ိုးတနတ်သ  ကမဘ တစ်ဝမ်ှိုးလ  ိုးမှ 

ရတန မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးအပ်မည။် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

ယခ တွင ်စ တ်ကိူုးပခငိ်ုး၊ တတွိုးကကည့််ပခငိ်ုး မပပြုန္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ တ  ့်အ ိုး မညသ်ကူမျှ 

ယခငက် တမွျို့တလျ ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး သငတ်  ့်အတပေါ် 

ကျတရ က်တသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်အဆ  ိုးမရှ  ဝမ်ိုးသ ပီတ  ပြစ်လ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏တနခ်  ိုးတတ ်၊ ငါ၏လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၊ ငါ၏တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ထ  ့်ထက်သ ၍ပင ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တကက င့် ်ပြစ်သညက်   တမ့်တလျ ့်ပခငိ်ုး မရှ တလန္ငှ့််။ 

(တကျိုးဇူိုးပပြုရန ်ငါတရွိုးချယ်တသ  သတူ  ့်အတပေါ်တငွ ်ငါသည ်တကျိုးဇူိုးပပြုမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

သန ိုးကရ ဏ စ တ်ထ ိုးရန ်ငါတရွိုးချယ်တသ  သတူ  ့်အတပေါ်တွင ်ငါသည ်

သန ိုးကရ ဏ စ တ်ထ ိုးမည။်) ထ  အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်၌ မ ဘမျ ိုး ရှ ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ပပီိုးလျှင ်

တသိွုးသ ိုးရငိ်ုးချ မျ ိုးလညိ်ုး ရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါချစ်တသ လတူ  ့်၊ 

ငါ၏ချစ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ မညသ်ကူမျှ သငတ်  ့်က   ြ န္ှ ပ်ဝ ့်မည ်မဟ တ်။ 

ထ  အချ နသ်ည ်သငတ်  ့်အတကွ် လကူကီိုးမျ ိုးအပြစ်သ  ့် ကကီိုးပပငိ်ုးရနအ်ချ န ်ပြစ်လ မ့််မည့််အပပင၊် 

သငတ်  ့်သည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးက   သ လှ တ န္ငှ့်် အ ပ်စ  ိုးရနအ်ချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

ငါ၏ချစ်သ ိုးတ  ့်က   အဘယ်သသူည ်တန္ ှင့််ယကှ်ဝ ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်သသူည ်

တ  က်ခ  ကဝ် ့်သနညိ်ုး။ ြခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့််၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 



 

 

ချစ်သ ိုးတ  ့်အတပေါ် ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုး ရှ ကကလ မ့််မည။် မညသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ 

စ တ်ကူိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တသ  အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏မျက်စ မျ ိုးတရှျို့တွင ်

တပေါ်လ လ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အကန် ့်အသတမဲ့််၊ မက နခ်နိ်ုးန္  ငဘ် ဲအဆ  ိုးမဲ့်လ မ့််မည။် 

မျ ိုးမကက မီတွင ်သငတ်  ့်သည ်တန၏တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အပူ၏ န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုးက   

ခ ရရန ်မလ  အပ်တတ ့်မညမ်ှ  အတသအချ ပင ်ပြစ်သည၊် သငတ်  ့်သည ်

အတအိုးဒဏက်  တသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ မ  ိုးအရ ပ်အတငွျို့၊ ဆိီုးန္ငှိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

တလအရ ပ်အတငွျို့တ  ့်က  လညိ်ုးတက ငိ်ုး ခ စ ိုးရလ မ့််မည ်မဟ တ။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်က   

ငါချစ်တသ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးသည ်ငါ ့်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တလ ကကကီိုးတစ်ခ သ  

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် သငတ်  ့် အလ  ရှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါတပိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့် လ  အပ်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ ပပငဆ်ငတ်ပိုးမည။် ငါသည ်မတပြ င့််မတ်ဟ  

အဘယ်သသူည ်အခ  ငအ်မ  တပပ ဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါ၏အမျက်တဒါသသည ်

(ဆ  ိုးယ တ်တသ သတူ  ့်အတပေါ်) ထ ဝရတညပ်မဲလ မ့််မညဟ်  ယခငက် 

ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ ငါသည ်သင့််က   ချက်ချငိ်ုး ကွပ်မျက်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်သကည်ြှ တပိုးမည ်မဟ တ။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သညလ်ညိ်ုး 

(ငါ၏ချစ်သ ိုးတ  ့်အတကွ်) ထ ဝရ အစဉ်အဆက ်တညပ်မဲလ မ့််မည ်ပြစ်၏၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးက   

အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်ချြုပ်တညိ်ုးထ ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ 

ယတန ့်တွင ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအပြစ် ကက ိုးတသ သတူ  ့်သည ်

မှနက်နတ်သ  အတပခအတနတွင ်ရှ တနတသ သတူ  ့် မဟ တ်ကကတပ။ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဤအချက်က   သ ရှ တသ အချ န၌် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စွန် ့်ပစ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် စကကဝဠ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးတွင ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်ထမဲ ှ

တရွိုးချယ်ခ ထ ိုးရသတူ  ့် ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််လတူ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ တသိုးငယ်တသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ မျှသ  ပါဝငသ်ည။် ငါ၏အတလိုးထ ိုးမှုသည ်စကကဝဠ တလ က တစ်ခ လ  ိုး 

အတပေါ်တွင ်ပြစ်က ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််လူတ  ့်သည ်တလ ကကမဘ ၏ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ တရွိုးချယ်ခ ရသညက်   ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သငန် ိုးလညသ်တလ ။ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်လျငပ်မနစ်ွ  ကကီိုးပပငိ်ုးသင့််ပပီိုး၊ န္  ငင် ပခ ိုးသ ိုးမျ ိုးအ ိုး ဦိုးတဆ ငရ်န ်

ထကွသ် ွိုးသင့််တကက ငိ်ုးက   ငါသည ်အဘယ့််တကက င့်် အတလိုးထ ိုးတပပ ပပီိုးရငိ်ုး 

တပပ ကက ိုးတနသနညိ်ုး။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အနကအ်ဓ ပပ ယ် အစစ်အမှနက်   သင ်

န ိုးလညသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  တရ တ်န္  ငင် သည ်ငါကျ နဆ်ခဲဲ့်တသ  န္  ငင် ပြစ်တသ တကက င့်် 

ပြစ်၏၊ ၎ငိ်ုးသည ်ငါ ့်အ ိုး န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးခဲ့်ဆ  ိုးတသ  န္  ငင် ပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးအ ိုး ငါသည ်



 

 

အမ နိ်ုးတီိုးဆ  ိုး ပြစ်သည။် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ လ ပပီိုး၊ 

တစ်ကမဘ လ  ိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  လူမျ ိုး ပြစ်ကကသညက်   သငသ်ည ်သ ရမည၊် ငါတ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တစ်ခ န္ငှ့််မျှ မသက်ဆ  င။် လူ၏ အယူအဆမျ ိုးက   က  ငစ်ွဲထ ိုးပခငိ်ုးက   ရပ်တလ ့်။ 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ဇ တအပြစ်တတ က်   သငတ်  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ်ပပသပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ်တွငမ်ူတညသ်ည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငသ်ည ်မတှ်မ န္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်ထတဲွင ်လူဉိီုးတရ ပ  ၍ပ  ၍ နညိ်ုးလ ပပီိုး၊ ထ  လူဉိီုးတရသည ်

ပ  ၍ပ  ၍ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ခ လ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ငါသည ်အဘယ်တကက င့်် တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး စကကဝဠ တလ ကဆသီ  ့် 

လှည့််လ ပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် ြယ်ရှ ိုးခ ရသမူျ ိုး၊ ငါ၏န မအ ိုး လက်ခ ခဲ့်တသ သမူျ ိုးသည ်

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး စ  လငတ်စရနအ်တကွ် အတစခ ခဲ့်ကကတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ သင ်

န ိုးလညသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏သ ိုးမျ ိုးအတွက် အတစခ ခဲ့်ကကတသ သမူျ ိုး 

ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့်် ငါတပပ သနညိ်ုး။ ယခ တွင ်သငသ်ည ်စစ်မှနစ်ွ  

န ိုးလညသ်တဘ တပါကသ်ည၊် မဟ တ်သတလ ။ အတရအတွက်သည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်

နညိ်ုးပါိုး၏၊ အမှနပ်င ်အနညိ်ုးငယ်သ  ရှ သည။် သ  ့်တသ ် ငါ၏သ ိုးမျ ိုးတကက င့်် ထ  သတူ  ့်သည ်

မျ ိုးစွ  အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ခ စ ိုးရပပီိုး၊ ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ် အမျ ိုးအပပ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခဲ့်ကက၏၊ 

ထ  ့်တကက င့််ပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တန က်ဆ  ိုးအကက မ်အပြစ် ငါသည ်ကယ်တငတ်နပခငိ်ုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုး တပပ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယခ တွင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  

အဓ ပပ ယ်က   သငသ် ပပီပြစ်သည။် ငါ ့်အ ိုး ခ ခ တသ သ ူမညသ်ကူ  မဆ   ငါသည ်ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏မျက်န္ ှတတ ်အ ိုး ငါ ့်က   က ကယွ်တပိုးတသ  

မညသ်ူ ့်မဆ  ထ သ  ့် ငါလညှ့််မည ်ပြစ်သည။် အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် ငါသည ်အစအဉိီုးမှစ၍ 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့််ပပည့်စ်  ပပီိုး တပြ င့််မတ်တသ ဘ ရ ိုးသခင ်အစဉ် ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပသလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်အ ့်ကသြွယ်ရ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့်် အလျငအ်ပမန ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ လူတ  ့်တတွိုးတတ ၍မမီတသ  

အ ့်ကသြွယ်အရ မျ ိုးသည ်မကက မီ ပြစ်တပေါ်လ မ့််မည။် ချကခ်ျငိ်ုးန္ငှ့််မကက မီပြစ်တကက ငိ်ုးက   

ငါသည ်တကယ်ပင ်ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်၏။ သငန် ိုးလညသ်တလ ။ အသက် ဝငတ်ရ က်မှုက   

တန္ ှင့်တ်န္ိှုးမှု မရှ ဘ ဲရှ တြွတလ ့်။ ငါ၏ချစ်သ ိုးတ  ့်၊ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အတွက ်

ဤတနရ တငွ ်ရှ တနပပီိုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အတွက် တညရ်ှ တန၏။ 



 

 

အခန််း ၈၅ 

ငါ၏ အလ   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လူမျ ိုးက   ငါအသ  ိုးပပြု၏- ငါ၏ 

ကျ နပ်ခငိ်ုးအမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်ငါပပစ်တငဆ်  ိုးမတသ  သမူျ ိုးအတပေါ် 

တစ်ကယ်ပြစ်တပေါ်လ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်ငါချစ်တသ  သတူ  ့်အတပေါ်တွင ်

တစ်ကယ်ပြစ်တပေါ်လ ၏။ ယခ တွင ်သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်ကူ ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ရရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး မညသ်ကူ ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးအမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးရမညဆ်  သည့် ်တမိုးခနွိ်ုးမှ  ငါ၏ 

စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးတညိ်ုးတပေါ်တွင ်တညထ် ိုး၏။ ယငိ်ုးက   ငါ၏ မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးပြင့် ်

ဆ  ိုးပြတထ် ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ယခ  ငါတက ငိ်ုးပမတ်တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အပမဲ ချတပိုးခ ရြ  ့် တသချ သည ်(ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ ့်အ ိုး 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ ရှ လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါန္ငှ့််ပတ်သတ်၍ သ ၍ သ ၍ တ  ိုးက  တသချ လ ပခငိ်ုး၊ 

အလငိ်ုးသစ်န္ငှ့် ်ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးမျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ အမှု အရှ နအ်ဟ နက်   

အမှီလ  က်န္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည)်။ ငါ အလွနမ် နိ်ုးတီိုးတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်(ဤအရ သည ်

လူတ  ့်က အပပငမ်ှ မတတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည့် ်ငါ၏ အတငွိ်ုး၌ရှ တသ  တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်သည)် ငါ၏ 

ကျ နပ်ခငိ်ုးအမင်္ဂလ မျ ိုးက   ဧကနမ် ချ ခ စ ိုးရမည့်် လူမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးထတဲွင ်တသချ တပါက် ရှ ကက၏။ ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးက   မျှတဝခ စ ိုးရလ မ့််မည။် 

အရညအ်ချငိ်ုး ချ ြု ျို့တဲ့်တနသညဟ်  ငါပမငတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုးမခ ရန္  ငတ်သ သ ူ

သ  ့်မဟ တ် ငါ၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမခ ရန္  ငတ်သ သတူ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပမငက်ွငိ်ုးက   ငါ 

သညိ်ုးမခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကယတ်ငခ် ရရန ်အခငွ့််အတရိုးရှ လ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ 

သ ိုးမျ ိုးထကဲ တစ်ဦိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် အကယ်၍ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ငါ၏ 

အရညအ်ချငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလက  မျှ မပ  ငဆ်  ငပ်ါက၊ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစမျ ိုးက   

သတဘ မတပါက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   မသ တသ လ်ညိ်ုး အလွနတ်က်ကကတသ  

စ တ်တနစ တ်ထ ိုးရှ ပါက၊ ထ  လူသည ်ငါ၏ လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးအပြစ် သတ်မတှ်ခ ရလ မ့််မည။် 

ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးက   မျှတဝခ စ ိုးတသ  သတူ  ့်သည ်မကယတ်င၍်မရန္  ငဟ်  ငါယဆူပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုး ခ ရသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တမ ငိ်ုးထ တ်ရန ်

စ တ်ထကသ်နလ်ျက်ရှ ၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက တမွိုးထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ငါ 

အမ နိ်ုးဆ  ိုးတသ  သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဤအချ နမ်စှ၍၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ ့်က   အတစခ မှုတပိုးရန ်ငါ 

မလ  အပ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တကယ်က   အလ  မရှ တတ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်ဦိုးတစ်တလက  မျှ 



 

 

ငါအလ  မရှ ။ ငါ၏ တရှ ျို့၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ င  တကကိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ ွိုးကက တ်ပခငိ်ုးတ  ့်သညပ်င ်

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုမရှ ။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်ကူ  မျှ မကကည့်။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတဝိုးသ  ့်သ  

ငါန္ငှထ် တ်သည။် သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်အရ မျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ၏ တရှ ျို့၌ရှ ြ  ့် 

ထ  က်တနပ်ါသတလ ။ သငသ်ည ်အြ  ိုးတနသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်လတူက ငိ်ုးမျ ိုးအပြစ် 

ဟနတ်ဆ ငတ်နကကဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ န္ှ မ့််ချသတယ င ်ဟနတ်ဆ ငတ်နဆပဲြစ်၏။ ထ  မတရမတွက်န္  ငသ်ည့် ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတန ကတ်ွင၊် ငါသည ်သင့််က   

ငါချမ်ိုးသ တပိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ထ  ့်တန က် သငသ်ည ်ငါ၏တရှ ျို့တွင ်တပေါ်ထကွ်၍မျှ မကက မီ ငါ ့်က   

တစ်ြန ်စတငအ် ခ ၏။ သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျှ မရှ ြူိုးတပ။ 

သငသ်ည ်ငါ ့်က   လှည့််စ ိုးရ  သ  လညှ့်စ် ိုးချငသ်ည။် သငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး ပြစ်ချ နတ်ွင ်အမှနတ်ကယ် တက ငိ်ုးပမတ်လ န္  ငသ်တလ ။ မပြစ်န္  င။် 

သငသ်ည ်ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်က  ငါသည ်သင့်က်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တရ ိုးစီရငပ်ပီိုး 

ပြစ်သည။် ငါ ့်အတကွ ်စ တ်ပါလက်ပါ၊ ရ  ိုးသ ိုးစ ွန္ငှ့်် က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုးရှ တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် 

အတစခ ပခငိ်ုးက   တပိုးတလ ့်၊ ထ  ့်တန က ်သင၏် အနက်ဆ  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပပနသ် ွိုးတလ ့်။ ငါ၏ 

န္  ငင် တတ ်တွင ်သင ်မျှတဝခ စ ိုးလ  သတလ ။ သငသ်ည ်အ မ်မက်မက်တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အရှက်မရှ လ  က်တလပခငိ်ုး။ သင၏် ညစ်ပတ်တပတရက  မသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  သင၏်ခန္ဓ က  ယ်ပြင့် ်

သငသ်ည ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ၏တရှ ျို့၌ ရပ်ရန ်သင ်

သတတ  ရှ တသိုး၏။ လမ်ိုးြယ်တလ ့်။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ထပ်၍ တန္ ှင့််တန္ိှုးတနပါက၊ သင့််က   ငါ 

ပပငိ်ုးထနစ် ွ အပပစ်တပိုးမည။် ငါ၏တရှ ျို့၌ မရ  ိုးတပြ င့်မ်ှုန္ငှ့်် လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုး၌ 

ပါဝငပ်တ်သက်တသ သအူ ိုးလ  ိုး တြ ်ထ တ်ခ ရမည။် သငသ်ည ်မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်

ပ နိ်ုးကွယ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်ည့်တ်နရ တငွ ်ြ  ိုးကွယထ် ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်မညမ်ျှ တ မ်ိုးတရှ ငသ်ညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် အက အကွယယ်ူသညပ်ြစ်တစ၊ ငါ၏ 

ထ နိ်ုးချြုပ်မှုမှ သင ်အမနှတ်ကယ် လ တ်တပမ က်န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်ငါ ့်အတွက် 

အတစခ ပခငိ်ုးက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  မတပိုးပါက၊ သငသ်ည ်သ ၍ပင ်တ  တတ ငိ်ုးတသ  အသက် 

ရှ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ချက်ချငိ်ုး အဆ  ိုးသတ်သ ွိုးလ မ့််မည။် 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက မညသ်ည့် ်လစူ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးပြစ်သညက်   အလ  ိုးစ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးမှုပြင့် ်

သငတ်  ့်က   ငါ တပပ ပပီိုး၊ သငတ်  ့်အ ိုး တ ကျတသ  သက်တသက   ငါတပိုးသည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ သင့််တတ ်တသ  တနရ မျ ိုးက   ယနူ္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အစ ိုး 

သငတ်  ့်၏ တနရ မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သင့်သ်ညဆ်  သညက်   သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတကွ် အရမ်ိုးက တရ  ပပြုမူတသ  ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်တပမည။် 



 

 

အချ ြုျို့သည ်အလွန ်န္ှ မ့််ချကကမည ်ပြစ်ပပီိုး အချ ြုျို့သည ်အလနွ ်ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ ပြစ်ကကမည။် 

ငါ၏ အရညအ်ချငိ်ုးက   မပ  ငဆ်  ငတ်သ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် မ မ ၏ အရညအ်ချငိ်ုး အလွန ်

ချ ြု ျို့တဲ့်တသ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး ပြစ်ရန ်ဆန္ဒရှ ကကတပမည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

ပြစ်တသ သမူျ ိုးက မညသ်ည့် ်အမအူရ မျ ိုး ပပြုလ ပ်ကကသနညိ်ုး။ ဦိုးစွ ပထမ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏အလ  က   သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်ကကပပီိုး ငါ၏ အလ  က   အတရိုးထ ိုးမှု 

ပပကကသည။် ထ  ့်အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်အတပေါ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် 

အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး ရှ ကကသည။် ဒ တ ယအတနပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုးတွင ်

မဆ တ်မနစ် ကက ြုိုးစ ိုးကကသည၊် အတသ ကအ်စ ိုး အတပျ အ်ပါိုးကကြူိုးမှုမှ ချြုပ်တညိ်ုးကကပပီိုး၊ 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ငါ၏တဘ ငအ်တွငိ်ုး ရှ တနရန ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ့်အ်လနွ ်

ပ  မှနပ်ြစ်ကက၏။ ထ  ့်အပပင၊် ဤနညိ်ုးပြင့် ်ပပြုမူရ တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတ ခ  ိုးတနကကပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ (သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အ ိုး ခ စ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ရ  စ  က်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးက   အတရိုးထ ိုးကကတသ တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချ နတ်  ငိ်ုး သတ ရှ ကကက  ငါ ့်က   သစစ တြ က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ြီဆနပ်ခငိ်ုး 

စ တ်တနစ တ်ထ ိုးတစ်ခ  ဝငလ် မညက်   အလွနစ်  ိုးရွ ျို့ ကကသည)်။ တတ ယအတနပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါအတကွ် စ တ်ပါလက်ပါ ပပြုမကူကသည၊် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အလ  ိုးစ   ဆက်ကပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်န င်္ါတ် တမျှ ်လင့််ချကမ်ျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်စ ိုးတသ  အရ ၊ 

ဝတ်တသ အရ န္ငှ့် ်အသ  ိုးပပြုတသ အရ  သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ရှငတ်သ  

တနရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် စ တ်ကိူုးတစ်ခ တစ်တလက   ြျကသ် မ်ိုးန္ငှ့်က်ကပပီိုး ပြစ်သည။် 

စတ တထ အတနပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးတရ ိုးအတွက် စဉ်ဆက်မပပတ ်ဆ တလ ငက်  

ငတ်မတွ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အလွနခ်ျ ြု ျို့တဲ့်လွနိ်ုးက  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုက အလွန ်

မရင့်က်ျကလ်ွနိ်ုးသညက်   ယ  ကကညက်ကသည။် ပဉ္စမအတနပြင့််၊ ယခငက် ငါ 

တြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလ ကတွင ်န မညတ်က ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး 

တလ ကလီတူ  ့်၏ ြယ်ထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုး ပြစ်သည။် ဆန် ့်ကျငဘ်က်လ ငန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က  ယ်ကျင့််သ ကခ  ပ  ငဆ်  ငက်က၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

မှတ်တကျ က်တငပ်ခငိ်ုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ၏ အမှုသည ်ထ  အဆင့်သ်  ့် 

မတရ က်ရှ တသိုးသည့်အ်တွက်၊ ယခ  ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်ထ  ငါ လ  ိုးဝ မထ တ်တြ ပ်ပန္  ငတ်ပ။ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုး၊ အမှတ်ရကကတလ ့်။ သငတ်  ့် အတွငိ်ုး၌ ခ စ ိုးရတသ  အသက်၊ ငါ ့်အတွက် သင၏် 

ကကညည် ြုပခငိ်ုး၊ ငါ ့်က   သင၏် ချစ်ပခငိ်ုး၊ ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည ၊ ငါ ့်အတကွ် 

သင၏် ရှ တြွပခငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အတွက ်



 

 

ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးက   သရ ပ်ထငတ်စကကသည။် သငတ်  ့်သည ်အတ မရှ တသ  ဘ နိ်ုးအသတရတွင ်

ငါန္ငှ့်အ်တူ စ ိုးရငိ်ုး၊ အသက်ရှငရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ရငိ်ုး အမှနတ်ကယ် 

ငါ၏ ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးရတသ  သမူျ ိုး ပြစ်လ ပပီိုး ငါကဲ့်သ  ့် အတူတပူြစ်လ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပိုးတသ  မှတ်တကျ က်တငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။်  

ငါ ့်အ ိုး န္ှ ပ်စက်ညြှငိ်ုးပနိ်ုးပပီိုးပြစ်သည့် ်မညသ်ကူ  မျှ၊ ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည မရှ သ၊ူ 

(ငါ၏ န မက   သက်တသခ ပခငိ်ုးမတ  ငမီ် အပါအဝင)် ငါ ့်အ ိုး လူသ ိုးတစ်တယ က်အပြစ် 

ယ  ကကညတ်သ သ ူမညသ်ကူ  မျှ၊ သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်က   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပပီိုးပြစ်က  အတ တတ်ွင ်ငါ ့်က   

အသတရြျက်ပပီိုးသ ူမညသ်ကူ  မျှ ငါသည ်သက်ညြှ မှု မပပန္  င။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယခ  ငါ ့်အတကွ် 

အထိူုးကဲဆ  ိုးတသ  သက်တသက   ခ ခဲ့်ကကမညဆ်  လျှငပ်င၊် ယငိ်ုးသည ်အလ ပ်ပြစ်ဦိုးမညမ်ဟ တ်။ 

အတ တ်က ငါ ့်က   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ် အတစခ ပခငိ်ုး တပိုးသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  လတူ  ့်သည ်ယတန ့် ငါ ့်အတကွ် အသက်တသခ ကကလျှငပ်င၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တနဆ် ပလ မျ ိုး ပြစ်ကကဆ ဲပြစ်တပမည။် ငါသည ်တပြ င့်မ်တတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ယတန ့် ငါ၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   စစ်မှနစ်ွ  ခ ရသတူ  ့်သ  

ငါ ့်အြ  ့် အသ  ိုးဝငမ်ှု တစ်ခ တစ်တလရှ ပပီိုး၊ ငါသည ်ဇ တ ပကတ မှ ထကွ်လ ပပီိုးပြစ်က  

မ မ က  ယက်  ယ် ကမဘ တပမန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဆက်န္ယွ်မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ ခွထဲကွ်ပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ အတ တတ်ွင ်ငါ၏ ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်ရှ တလ့်ရှ ခဲ့်သည့် ်

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ က စစရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ လကမ်ျ ိုး၌ ရှ ၏။ 

ငါသည ်စ တ်ခ စ ိုးချက်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   ငါ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ငါသည ်တညက်ကညပ်ပီိုး၊ အညစ်အတကကိုး အနညိ်ုးငယမ်ျှပြင့် ်

မစွနိ်ုးထငိ်ုးတပ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က   သငန် ိုးလညသ်တလ ။ ဤအရ က   

သငတ်  ့် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်သ မ နလ်ူ ့်သဘ ဝက  လညိ်ုး ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ 

မ သ ိုးစ တစ်ခ န္ငှ့် ်စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးရှ သညဟ်  လူတ  ့် ထငက်ကသည ်- သ  ့်တသ ် သငတ်  ့် လ  ိုးဝ 

မှ ိုးယွငိ်ုးသညက်   သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် 

တမ့်တလျ ့်ကကပပီတလ ။ သငတ်  ့် မရငှိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်ကကသတလ ။ သငတ်  ့်သညင်ါ ့်က   

မသ ကကတသိုးတပ။ 

ငါ၏ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   သငတ်  ့်ထ  လ  ိုးဝ ထ တ်တြ ်ပပသပပီိုး ပြစ်သည။် 

မညသ်ည့်လ်ူစ ိုးမျ ြုိုးက  မဆ   ငါ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ တစ်တလသည ်ငါ၏ 

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ် န္စ်ှခ လ  ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပသည။် ငါသည ်မ မ န္ငှ့််အတူ 



 

 

အမျက်တဒါသက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် ငါ ့်အ ိုး 

န္ှ ပ်စက်ညြှငိ်ုးပနိ်ုးပပီိုးသည့် ်သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်အ ိုး ပ တ်ခတ်တဝြနပ်ပီိုးသည့် ်လူတစ်ဦိုးက  ပင ်

အသက်ရှုတပါက်ရသ ွိုးခငွ့်် တပိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ။် ထ  သ  ့်တသ  တငိ်ုးကကပ်သည့်် 

သတ်မှတ်ချက်တစ်ခ တအ ကတ်ွင၊် ဤအရ က   သငတ်  ့် သတ ပပြုမ ကကပါသတလ ။ ငါတရွိုးချယ်ပပီိုး 

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးတသ သတူ  ့်သည ်ရှ ိုးပါိုးတသ  ပ လဲမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သတဘဂ မဟူရ  

တကျ ကမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ရှ ိုးပါိုးကက၏။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ လူမျ ိုးပြစ်မည့်သ်မူျ ိုးထက် မျ ိုးစွ  သ ၍ နညိ်ုးပါိုးတသ  ဘ ရငမ်ျ ိုးအပြစ် 

စ  ိုးစ မည့် ်လမူျ ိုးပြစ်ြ  ့် တသချ ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ 

အ ့်ကသြွယ်ရ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၏ သက်တသအတထ က်အထ ိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ဆ လ ဘတ်ပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်အတပေါ် သရြူမျ ိုး န္ငှိ်ုးအပ်မညပ်ြစ်က  ငါန္ငှ့်အ်တူ မဆ  ိုးတသ  

ဘ နိ်ုးအသတရရှ သညဟ်  မကက ခဏ ငါ တပပ ဆ  ၏။ ဆ လ ဘမ်ျ ိုး၊ သရြူမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ နိ်ုးအသတရအ ိုးပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ငါ ဆ  လ  သနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ဆ လ ဘမ်ျ ိုးမှ  

အစ ိုးအစ ၊ အဝတအ်ထည ်သ  ့်မဟ တ ်အသ  ိုးပပြုန္  ငတ်သ  အပခ ိုးအရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  

ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သညဟ်ူတသ  အယူအဆမျ ိုးတအ ကတ်ွင ်ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ တခတမ်မီတတ ့်တသ  တတွိုးတခေါ်မှု နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

ထ  တဝါဟ ရမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ငါဆ  လ  သည့်အ်ရ မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အစ ိုး န ိုးလညမ်ှုလွပဲခငိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ဆ လ ဘမ်ျ ိုးသည ်ယခ  ရရှ သည့်် အရ မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်၏ တစ်စ တတ်တဒသ ပြစ်ကကသည။် သ  ့်တသ ်၊ တသိွုးသ ိုး တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဆက်စပ်သည့်် အချ ြုျို့တသ  ဆ လ ဘမ်ျ ိုးလညိ်ုး ရှ ကကပပီိုး၊ ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှုတပိုးတသ ်လညိ်ုး 

ငါ ကယတ်ငလ် မ့််မညမ်ဟ တသ်ည့် ်သမူျ ိုးလညိ်ုး အချ ြုျို့တသ  ရ ပ်ဝတထ ြု တပျ ်တမွျို့ မှုက   

(ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်အတစခ ပခငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးသ  

ပြစ်ကကဆပဲြစ်တသ ်လညိ်ုး) ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငသ်ည။် သရြူတစ်ခ သည ်ရ ထိူုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

တ ဆ ပ်တစ်ခ မဟ တ်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် တမွျို့တလျ ်န္  ငြ်  ့် ငါတပိုးတသ  

ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ။် ထ  ့်ထက်၊ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် ငါအပ်န္ငှိ်ုးတသ  

အမညန် မအသစ်တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ သင၏် အမညန် မအသစ်က   အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငတ်သ သ ူ

မညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည့်် သရြူက   ရရှ ပပီိုးတသ သ ူ

ပြစ်လ မ့််မည။် ဆ လ ဘမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သရြူတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး၏ တစ်စ တ်တတဒသ 

ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တသ အခါ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုးကဲ့်သ  ့် အလွနပ်ခ ိုးန ိုးကကသည။် ဘ နိ်ုးအသတရသည ်ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးတစ်ခ  



 

 

မဟ တ်တသ တကက င့်၊် ဘ နိ်ုးအသတရက   လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးပြင့် ်တကယ်က   

စ တ်ကူိုး၍မရန္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ်၊ ယငိ်ုးသည ်အလွန ့်အ်လွန ်စ တ်ကူိုးသက်သက်ပြစ်တသ  

အယအူဆတစ်ခ  ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင၊် ဘ နိ်ုးအသတရသည ်အတ အကျ မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ ဘ နိ်ုးအသတရပြင့် ်ဆငိ်ုးသက်ကကလ မ့််မည ်ဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ငါ၏ အလ  ိုးစ   - ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ၏ ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုး၊ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်(ငါ၏သ ိုးမျ ိုးအ ိုး) ချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုး၊ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ အမျက်တဒါသ၊ ကျ နပ်ခငိ်ုး န္ငှ့်် (လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက  ) 

တလ ငပ်မ ြုက်ပခငိ်ုး— ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်ဘ နိ်ုးအသတရ ပြစ်၏။ ငါန္ငှ့််အတူ အဆ  ိုးမဲ့် 

ဘ နိ်ုးအသတရရှ သညဟ်  အဘယ့််တကက င့်် ငါဆ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ်၊ 

ငါန္ငှ့််အတူ အဆ  ိုးမဲ့် ဉ ဏပ်ည အပပင ်ပပ ြုငဘ်က်ကငိ်ုးတသ  အလျှ အပယ် 

ရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ငါန္ငှ့််အတူ ဘ နိ်ုးအသတရပြင့်် ဆငိ်ုးသက်ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုးပြင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည၊် ငါ၏ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   

သငတ်  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်ည၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုးပြင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်က   တကက က်ရွ ျို့ ကကက  ငါ ့်က   မဆန် ့်ကျငက်ကဟ  ဆ  လ  တပသည။် ဤအရ သည ်သငတ်  ့်အြ  ့် 

ယခ  ဧကနမ် ချ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပသည။်  

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုး၏ တငိ်ုးမ တနတသ  အတပခအတနသည ်အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် 

တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အတွက် အတစခ ပခငိ်ုးက   တပိုးရန ်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  ငါ 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးသည့် ်မီိုးရှု  ျို့ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်မရပ်မန ိုး ပပငဆ်ငတ်နကကတပသည။် ငါ၏ 

အမျက်တဒါသန္ငှ့်် တလ ငပ်မ ြုက်ပခငိ်ုးတ  ့် တရ ကလ် ချ နတ်ွင၊် ကက ြုတင ်သလဲွနစ်ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်။ သ  ့်တသ ်၊ ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ငါသ ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါသည ်လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုး၏။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သတ၍် တသချ သင့််ပပီိုး၊ အရ ရ က   အဆငသ်င့်် ပြစ်တစရန ်

သငတ်  ့် အလျှငအ်ပမန ်ပပြုရမည။် န္  ငင် ရပ်ပခ ိုးမှ ရှ တြွလျက် လ ကကသမူျ ိုးက   

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးြ  ့်ရန ်ပပငဆ်ငထ် ိုးကကတလ ့်။ ဤအရ က   အမှတ်ရတလ ့်။ တရ တ်ပပည—် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  တရ တ်ပပညအ်တွငိ်ုးရှ  လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး န္ငှ့်် တနရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး— သည ်ငါ၏ 

ကျ နပ်ခငိ်ုးအမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးရသည။် ငါ ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပါယ်က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညက်ကသတလ ။ 



 

 

အခန််း ၈၆ 

ငါသည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညဟ်  လတူ  ့် တပပ ကက၏။ 

ငါြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးသမျှ အ ိုးလ  ိုးထ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ငါ တဆ ငက်ကဉ်ိုးလ မ့််မညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပပ ကကသည။် ဤအရ မျ ိုးမှ  လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ 

တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ငါ ့်သည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  တသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဆ်  သညက်   ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးထ  တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးထ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ငါ တဆ ငက်ကဉ်ိုးမညဆ်  သညက်   ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လူမျ ိုးထ  

တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့််၊ 

မညသ်ည့်လ်ူတ  ့်က   ငါချစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့်လ်တူ  ့်က   ငါမ နိ်ုးတီိုးသညက်   ငါ၏ စ တ်တွင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည။် ငါချစ်တသ  သတူ  ့်အတကွ်၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တကယ့်် အဆ  ိုးထ တ  င ်

အပမဲချစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်။ 

ငါမ နိ်ုးတီိုးတသ  သတူ  ့်အတကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ လ မမ ကကတစက မူ၊ ငါသည ်အနညိ်ုးငယမ်ှ 

တ  ့်ထ မခ ရတပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါမ ှ

မတပါကြွ် ိုးခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ငါ၏ အသက်က   

မပ  ငဆ်  ငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါသည ်အမှ ိုးကငိ်ုးသည့်အ်တွက်- 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး မခ ခဲ့်ကကရတပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကအ် ိုးလ  ိုးက   သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး င်္ ဏအ်သတရရှ သညဟ်  တခေါ်ဆ  ပပီိုး ငါသည ်

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ တန ငတ်မျ ိုး မရှ ြူိုးတပ။ လူတ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုးတွင၊် ငါသည ်အလွန် ့်အလွန ်

အသန ိုးအကကငန် မဲ့်သည-် သ  ့်တသ  ်ငါသည ်တပြ င့််မတ်ပပီိုး ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြစ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ သတလ ။ ငါ၏ အရ ရ သည ်မှနက်န၏်။ 

ငါမ နိ်ုးတီိုးတသ  သတူ  ့်သည ်တသချ တပါက ်ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးအမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါချစ်တသ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တသချ တပါက် ရရှ ကကတပမည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချ ြုိုးတြ က်မရန္  ငတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်က ၊ ယငိ်ုးက   

မညသ်မူျှ တပပ ငိ်ုးလဲရမည ်မဟ တ်။ ဤသညမ်ှ  အကကငိ်ုးမဲ့် ပြစ်သည။်  

ယတန ့်တွင၊် ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် က  ကည်တီသ  သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုးပြင့်် 

ဧကနမ် ချ စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ငါ၏အမှုသည ်ပငွ့်လ်ငိ်ုးပပီိုး 

တစ့်စပ်တသချ က  ငါသည ်မအ ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါကျ နတ်သ သတူ  ့်သည ်



 

 

တလ ငပ်မ ြုက်ခ ရမည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်လူအမျ ိုးစ သည ်ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရတသ ်လညိ်ုး 

အဘယ်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူ အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငတ်နဆ ဲပြစ်သနညိ်ုး (ဤအရ က   ညစ်ပစ်တပတရတသ  ဗ မ နတ်တ တ်ွင ်

ငါမတနထ  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည)်။ က စစရပ်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

ခရစ်တတ အ်တကွ် အတစခ မှုတပိုးကကသညဟ်  ဆ  ပခငိ်ုးတန က်ကယွ်ရှ  စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပါယ်က   

သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တလ ။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ ပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုသည့််အခါ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူ အမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့်် လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်သ မ နအ် ိုးပြင့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ အတစခ မှုတွင ်မရှ တသ အချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတပခခ အ ိုးပြင့်် 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ တွင ်အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး မခ ကကရတပ။ အကယ၍် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ တြွကကလျှငပ်င၊် ယငိ်ုးက   စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငက်ကပပီိုး၊ ဤသညမ် ှ 

စ တန၏် ဥပါယ်တ မျဉ်တစ်ခ  ပြစ်သည-် အတကက ငိ်ုးမှ ၊ သ မ နအ်ချ နမ်ျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ အမှုက   လ  ိုးဝ အ ရ  မစ  က်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ လ  ိုးဝ 

အတရိုးမထ ိုးကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယခ တွင ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်

အရွယ်တရ က်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အတဝိုးသ  ့် န္ငှထ် တ်တနသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် ငါ၏ဝ ည ဉ်သည ်တနရ တ  ငိ်ုးမှ စွန ့်ခ် ွပပီိုးပြစ်က  ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးတ  ့်အတပေါ် အထိူုး အတလိုးတပိုးမှု ထ ိုးရှ ပပီိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တလ ။ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၊ ငါ၏ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ န္ှုတ်မှ 

ထ တ်ပပနတ်သ  စက ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတပေါ်တွင ်တည၏်။ ငါ၏ တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ရရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်တနရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါအမှုပပြုတသ  တနရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ အမှု တဆ ငရွ်က်တသ  

တနရ မျ ိုး တသချ တပါက် ပြစ်ကက၏။ တရ တ်ပပညသ်ည ်စ တနက်   အက  ိုးကွယ်ဆ  ိုးတသ  

တ  ငိ်ုးန္  ငင်  ပြစ်သည၊် ထ  တကက င့်် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ကျ နပ်ခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် 

ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ြ  ့် အလ ပ်တဆ ငဆ်  ိုးတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင်  ပြစ်သည။် 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ စွမ်ိုးအ ိုးတအ က်၌ရှ တသ  လူမျ ိုးအတပေါ် ငါ၏ အမှုက   ငါ လ  ိုးဝ 

လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ။် ငါ ့်စက ိုးမျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပါယ်က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညက်ကသတလ ။ တန က်ဆ  ိုးတငွတ်တ ့်၊ ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်လူတ  ့်သည ်နညိ်ုးပါိုး၏။ 

အရ ရ သည ်ငါ၏ လက်ထ၌ဲ လ  ိုးဝ ရှ သည။် အ ိုးအငက်   အ ရ  စ  ကသ်င့်ပ်ပီိုး၊ ငါတရွိုးချယက်  

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်သမူျ ိုးအတပေါ် သ ၍ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး သ  ိုးသင့်သ်ည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါ၏ ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်မျှတဝခ စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး ငါ၏ အမှုအြ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးထ တ်မှုအ ိုးလ  ိုးက   ဆက်ကပ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်တသ  



 

 

သမူျ ိုးသည ်အလျငအ်ပမနပ်ပြုက  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်က်ကတပသည။်  

သငတ်  ့်ထမဲှ ငါ ့်အတကွ ်အတစခ မှု လ ပ်တဆ ငတ်သ  သတူ  ့်၊ န ိုးတထ ငတ်လ ့်။ ငါ ့်အတွက် 

အတစခ မှု လ ပ်တဆ ငတ်နချ နတ်ွင ်ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်အချ ြု ျို့က   သငတ်  ့် ရရှ န္  ငသ်ည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏တန က်ပ  ငိ်ုး အမှုန္ငှ့် ်အန င်္ါတတ်ွင ်ပြစ်ပျကမ်ည့််အရ မျ ိုးက   

ယ ယ ီသ ကကလ မ့််မည-် သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် လ  ိုးဝ တမွျို့တလျ ်ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ ် ပြစ်သည။် သင၏် အတစခ ပခငိ်ုး ပပည့်စ်  တသ အခါ၊ ချက်ချငိ်ုး 

စွန ့်ခ် ွတလ ့်၊ အချ နမ်ဆွနဲ္ငှ့်။် သငတ်  ့်ထမဲှ ငါ၏ သ ိုးဦိုးပြစ်တသ သတူ  ့်သည ်

မ နမတထ ငလ်  ိုးသင့််တပ၊ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ငါသည ်သင့််တ  ့်အတပေါ် အဆ  ိုးမဲ့် 

တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   န္ငှိ်ုးအပ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ သငတ်  ့်သည ်

င်္ ဏယ်ူခငွ့်ရှ် ကကသည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှပျက်စီိုးပခငိ်ုးအတကွ် ပစ်မှတ်မျ ိုးပြစ်တသ  သတူ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် ဒ ကခက   မယူတဆ ငသ်င့််တပ သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်၏ 

က ကကမမ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဝမ်ိုးမနညိ်ုးသင့်တ်ပ။ သင့််အ ိုး အဘယ်သသူည ်စ တန၏် 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး ပြစ်တစခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါ ့်အတကွ် အတစခ ပခငိ်ုးက   သင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် သငသ်ည ်ငါ ့်အြ  ့် အသ  ိုးဝငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တသ တကက င့်် 

သငသ်ည ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပပနသ် ွိုးန္  ငသ်ည။် ထ  အခါ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြင့် ်စတင ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးမည။် ငါသည ်စတင ်

အမှုပပြုသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အဆ  ိုးထ  ပြတ်သနိ်ုးလ  က်တလျှ ကမ်ညပ်ြစ်သည။် ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ပပီိုးတပမ က်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုးသည ်ထ ဝရ 

တညတ် ့်လ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး၊ ငါ၏ သ ိုးမျ ိုး၊ ငါ၏ လူမျ ိုးန္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငက် ၊ သငတ်  ့်အတကွလ်ညိ်ုး ထ  သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် သင့််တ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်ထ ဝရပြစ်လ မ့််မည။် ငါ ့်က   ခ ခ တသ  ဆ  ိုးယ တသ်တူ  ့်သည ်ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ဧကနမ် ချ ခ ရလ မ့််မညဟ်  သငတ်  ့်အ ိုး ယခငက် အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ငါ 

တပပ ပပပပီိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါ ့်က   ခ ခ ပပီိုးတန က် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အပပစ်တြ ်ပပဆ  ိုးမပခငိ်ုးက   မခ ရပါက၊ သငသ်ည ်ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ တန ငတ်ွင ်

သငသ်ည ်ငါ၏ လကပ်ြင့်် ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါန္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်မတက ငိ်ုးတသ  အတတွိုးမျ ိုး ရှ တနစဉ်တွင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရပါက၊ သငသ်ည ်ငါ၏ တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ပပီိုး ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်၊ သငသ်ည ်အပမဲ သတ ထ ိုးရမည၊် ဘယ်တသ အခါမျှ 

အတလိုးမထ ိုးပခငိ်ုးမပြစ်ရသကဲ့်သ  ့် ဘယ်တသ ခါမျှ သတ မမူပခငိ်ုး မပြစ်ရ။ 



 

 

အခန််း ၈၇ 

သငသ်ည ်သင၏် အရှ နက်   လျငပ်မနတ်စရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါလ ပ်တဆ ငတ်စလ  တသ အရ က   

လ ပ်တဆ ငရ်မည-် ဤသညမ်ှ  ကကီိုးမ ိုးတသ  စ တ်ထက်သနမ်ှုပြင့် ်သငတ်  ့်အတကွ ်ငါ 

ရညရွ်ယ်သည့် ်အရ ပြစ်သည။် ယခ တွငပ်င ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အဓ ပပါယ်က   န ိုးမလညက်ကတသိုးသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   

မသ ရှ တသိုးသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်တ  ိုး၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်

စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က  ပ  ၍ပ  ၍ တပပ ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပါယ်က   န ိုးလညန်္  ငရ်န ်မညသ်ည့်အ် ိုးထ တ်မှုမျှ 

မရှ ကကတသိုးသတလ ။ အချငိ်ုး စ တန၊် ငါ၏ အစီအစဉ်က   သငြ်ျက်ဆိီုးန္  ငသ်ညဟ်  

စ တ်မကူိုးတလန္ငှ့််။ စ တနအ်တွက် အတစခ မှု ပပြုတသ သတူ  ့်သည-် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ စ တန၏် 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်(ဤအရ က စ တန၏် ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်စ တန၏် 

အသက် တသချ တပါက် အရှ ဆ  ိုးတသ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအပြစ် 

တပပ ဆ  ထ ိုးတသ သမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည)်- င  တကကိုးရငိ်ုး အ သ ွိုးခကဲက တရ်ငိ်ုး၊ 

ငါ ့်၏တပခရငိ်ုး၌ သန ိုးကရ ဏ က   တတ ငိ်ုးခ ကကတလသည။် သ  ့်တသ ်၊ ငါသည ်

ထ  သ  ့်တသ မ  က်မဲမှုမျ ြုိုးက   ပပြုမညမ်ဟ တ။် ငါသည ်စ တနအ် ိုး ခငွ့််လ တ်န္  ငသ်တလ ။ 

စ တနအ်ြ  ့် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ငါတဆ ငက်ကညိ်ုးတပိုးန္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ငါတပပ သည့််အရ က   ငါ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ငါ လ  ိုးဝ တန ငတ်ရလ မ့််မည ်

မဟ တ်။  

ငါ ြွင့်ဟ်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မဆ   ပြစ်တညလ် ၏။ ထ  သ  ့် ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ 

သ  ့်တသ ်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ဆကလ်က် အယ  အကကညက်ငိ်ုးမဲ့်ကက၏၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ သယ ရှ ကကပပီိုး၊ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး တန က်တပပ ငပ်ခငိ်ုးသ  

ပြစ်သညဟ်  ထငက်က၏။ ယငိ်ုးသည ်အလွနသ်  အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်၏။ သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တလ ။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်

ပြစ်၏။ အကယ်၍ ငါသည ်မညသ်ည့် ်ဉ ဏပ်ည  သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်တ်နခ်  ိုးအ ဏ မျှ 

မရှ ပါက၊ ငါ စ တ်ရှ သညတ်  ငိ်ုးသ  ငါ လ ပ်တဆ ငက်  တပပ ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  တ  င ်သငသ်ည ်

ငါ ့်အ ိုး အယ  အကကညက်ငိ်ုးမဲ့်တသိုး၏။ ငါသည ်သင့််အ ိုး ဤအရ မျ ိုးက   ထပ်သလဲလဲ 

အတလိုးတပိုးပပီိုးပြစ်က ၊ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သငတ်  ့်ထ  အကက မ်ကက မ် တပပ ပပထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 



 

 

သငတ်  ့်အမျ ိုးစ က မယ  ကကညက်ကတသိုးသညမ် ှ အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

အဘယ့််တကက င့်် သ သယမျ ိုး သ  ထ ိုးကကတသိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ န္စ်ှလ  ြွယ် အသက်အတကွ် 

သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   အဘယ့််တကက င့်် ြက်တယွ်ထ ိုးကကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််က   

ကယ်တငန်္  ငသ်တလ ။ ငါတပပ သည့်် အရ က   ငါလ ပ်တဆ င၏်။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

အြနမ်ျ ိုးစ ွ တပပ ပပပပီိုး ပြစ်သည-် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနအ်ပြစ် မတှ်ယူပပီိုး 

သ သယ မရှ ကကန္ငှ့််။ သငတ်  ့်သည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတလိုးအနက် 

သတဘ ထ ိုးကကပပီိုးပပီတလ ။ သင့််ဘ သ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သင ်

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါပပြုတသ အရ က   သငသ်ည ်မယ  ကကညန်္  ငတ်သိုးတပ။ ထ  သ  ့်တသ  

လူတစ်ဦိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ က   တပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ တဲ့်တ  ိုးတပပ ရလျှင၊် ယငိ်ုးသည ်

သငတ်  ့်အ ိုး အဘယ်တသ အခါမျှ ငါ မြနိ်ုးဆငိ်ုးခဲ့်သည့်အ်လ ိုးပြစ်၏။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

သငသ်ည ်အတပခအတနတ  ငိ်ုးတွင ်ငါ ့်အတကွ ်အတစခ သတူစ်ဦိုးပြစ်ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့််မီတပ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   အတယ ကတ်  ငိ်ုး ယ  ကကညရ်မည။် 

စမ်ိုးသပ်မှုက   အ ိုးလ  ိုး တအ ငပ်မငရ်မည။် ငါသည ်အဘယ်သကူ  မျှ ချွတ်တချ ်ခငွ့်တ်ပိုးမည ်

မဟ တ်။ ဟ တ်တပ၏၊ ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးသည ်မခငိ်ုးချက်ပြစ်၏။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညတ်သ သတူ  ့်သည ်ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

တသချ တပါက် ရရှ ကကလ မ့််မည၊် ယငိ်ုးက   သငယ်  ကကညသ်ည့််အရ အတ  ငိ်ုး သင့််အတပေါ် 

အပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင၌် ပပည့််စ  လ မ့််မည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့်။ ယခ တွင ်ငါသည ်

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ အ ိုးလ  ိုးက   စတငတ်ပိုးတန၏။ သငတ်  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ၏ 

စက်ဆ ပ်စရ  ချညတ်န္ ှငမ်ှုမျ ိုး- အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး၊ မ သ ိုးစ တရိုးရ ၊ စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ 

ဝတ်ဆငပ်ခငိ်ုး၊ အ ပ်စက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အ ိုးလ  ိုးတသ  သဘ ဝတဘိုးအန္တရ ယ်မျ ိုး (တလ၊ တန၊ မ  ိုး၊ 

အရ  ိုးခ  က်တအ င ်စူိုးရှတသ တလပပငိ်ုးမျ ိုး၊ ဆိီုးန္ငှိ်ုးကျပခငိ်ုး ဒ ကခန္ငှ့်် သင ်မန္စ်ှသက်သည့် ်

အပခ ိုးတသ  အရ မျ ိုး)) အ ိုးလ  ိုးက   ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး စတငြ်ယ်ရှ ိုးကကလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏ ချစ်ခငတ်သ  တထိွုးတပွျို့ မှုတွင ်အလွနအ်မငိ်ုး တပျ ်တမွျို့ရငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ကကငန် တသ  

တစ င့်တ်ရှ က်မှုတအ က်၌ အရ ရ က   ကွပ်ကဲရငိ်ုး၊ တနရ ၊ အချ နက် လ သ  ့်မဟ တ ်

ပထဝီတပမတ  ့်၏ ကန် ့်သတပ်ခငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလမျှ သက်တရ က်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲပငလ်ယအ်န္ှ ့်၊ 

က နိ်ုးတပမတစ်တလျှ က်န္ငှ့် ်တလက  ပြတ်၍ ခရီိုးန္ငှက်ကလ မ့််မည။်  

ငါ စ  လငတ်စပပီိုးပြစ်တသ  သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် အဘယ်သ ူင်္ ဏယ်ူဝ ့်ကက ိုးမှုမရှ သနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အဘယ်သသူည ်ငါ၏ န မက   မချီိုးမွမ်ိုးလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်ထ  

အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ  နက်နမဲှုမျ ိုးက   ယခ  အဘယ်တကက င့် ်ထ တ်တြ ပ်ပရန ်ဆန္ဒရှ သနညိ်ုး။ 



 

 

အဘယ်တကက င့် ်ယခ ပြစ်ပပီိုး အတ တတ်ွင ်မဟ တ်ရသနညိ်ုး။ ဤအရ က  ယ်၌ကလညိ်ုး 

နက်နမဲှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   သငသ် ပါသတလ ။ တရ တ်သည ်ငါ ကျ နပ်ပီိုးတသ  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  အတ တတ်ွင ်အဘယ်တကက င့်် ငါမတြ ်ပပခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါအတွက် 

အတစခ မှု ပပြုတသ သတူ  ့်က   ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်မသ ရှ တစခဲ့်သနညိ်ုး။ ယတန ့်တငွ ်

ဤအရ က  လညိ်ုး သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ မည-် ယတန ့်တွင၊် ငါ၏အယူအဆ၌ အရ ရ သည ်

ပပီိုးတပမ က်ပပီပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ ဤအရ က   ငါဆ  ၏။ 

(အတကက ငိ်ုးမှ  ယတန ့်တငွ၊် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််အတူ စ  ိုးစ ြ  ့် လ ကကပပီပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ရ ပ်လ  ိုးတပေါ်လ သညသ် မဟ တ်ဘ၊ဲ အမှနတ်ကယ် ငါန္ငှ့််အတူ စ  ိုးစ တနကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

လက်ရှ အချ နတ်ွင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အလ ပ်လ ပ်သည့်သ်တူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ 

ဧကနမ် ချ စ  ိုးစ ကကပပီိုး- ဤအရ က   ယခ  ထ တ်တြ ်ပပလျက်ရှ သည၊် မတန ့်ကမဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 

မနက်ပြနလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ)။ ငါထ တ်တြ ပ်ပလ  တသ  လူတ  ့်သည ်ထ တ်တြ ်ပပခ ရကကပပီိုးပြစ်က  

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်၏ ဉ ဏပ်ည ပြစ်တသ တကက င့်၊် ယတန ့်တွင ်

သ မနလ်ူ ့်သတဘ သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ နက်နမဲှု အ ိုးလ  ိုးက   ငါ တြ ်ထ တ်လျက်ရှ ၏။ 

ငါ၏ အမှုသည ်ဤအဆင့်ထ်  တ  ိုးတက်ပပီိုးပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဤအချ နတ်ွင ်ငါသည ်

ဤအချ နက် လအတွက ်အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့် ်ငါ ဆ  ိုးပြတထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုး 

အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ အစီအစဉ်အ ိုး အတက ငအ်ထညတ်ြ ်တဆ ငရွ်က်ရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ငါသည ်ဩဇ အ ဏ ရှ က  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ထ တ်ပပနလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါသည ်

သ လှ တ ပြင့် ်အ ပ်စ  ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် သ ိုးဦိုးမျ ိုး၊ သ ိုးမျ ိုး၊ လူမျ ိုး၊ န္ငှ့်် 

အတစခ သမူျ ိုးအတပေါ် သင့်တ်တ ်တသ  အတညပ်ပြုပခငိ်ုးက   တပိုးအပ်တနသည။် အဘယ်သသူည ်

ငါ ့်အတကွ် န ခ မှုရှ စွ  အတစခ ပခငိ်ုးအ ိုး မလ ပ်တဆ ငဘ် ဲတနဝ ့်သနညိ်ုး။ အဘယသ်သူည ်ငါ ့်က   

တစ ဒကတက်ဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးတရ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်ဟ  အဘယ်သ ူ

ဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါ၏ တရှ ျို့၌ သငတ်  ့်၏ ဘလီူိုးသရဲစီိုးတသ  သဘ ဝက   

ထ တ်တြ ်ပပခ ရပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ကက ပမင့််ပပီပြစ်သညက်   ငါသ သည-် သငသ်ည ်ငါ 

တက ငိ်ုးပမတ်တသ သ ူမညသ်ကူ  မဆ  အတပေါ် မန လ  မှုန္ငှ့် ်အမ နိ်ုးတရ ိုး ခ စ ိုးရ၏။ ဤသညမ်ှ  

လ  ိုးဝ စ တန၏် သဘ ဝ ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏သ ိုးမျ ိုးအတပေါ် တက ငိ်ုးပမတ်၏။ ငါသည ်

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးမရှ ဟ  သငသ်ည ်ဆ  ဝ ့်မညတ်လ ။ ငါသည ်သင့််အ ိုး လ  ိုးဝ 

န္ငှထ် တ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ က အ ိုးတလျ ်စွ  သင့်အ်တကွ်မူ၊ သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်နပပီိုး ယခ သည ်အချ နမ်ကျတသိုးတပ။ သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ငါသည ်သင့််အ ိုး 

န္ငှထ် တ်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။်  



 

 

စ တန ်အမျ ြုိုး။ ကကမ်ိုးကကြုတ်ပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်တလ ့်။ တန က်ထပ် စက ိုးမတပပ န္ငှ့််။ တန က်ထပ် 

မပပြုမူန္ငှ့်။် ငါ၏ အမှုသည ်ငါတရွိုးန္ှုတ်ထ ိုးတသ  သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ိုး၌ တဆ ငရွ်ကန်္ငှ့်ပ်ပီပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုး၊ င်္  ဏိ်ုးင်္ဏအ ိုးလ  ိုး၊ ဘ သ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် တရ တ်န္  ငင် ပပငပ် 

လူ ့်အလ  မျ ြုိုးစ  အန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်န္ငှ့်တ်နပပီ ပြစ်သည။် ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှုက   တပိုးတသ သတူ  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့် ်အပမဲတတစ ဝ ည ဉ်တရိုးရ ၌ ပ တဆ်  ့်ပခငိ်ုးခ ရသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးက   လ  ိုးဝ သတဘ မတပါက်ကကသနညိ်ုး။ ငါ၏ 

ဝ ည ဉ်သည ်ဤလတူ  ့်တွင ်အဘယ်တကက င့်် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အလ ပ်မလ ပ်သနညိ်ုး။ 

တယဘယူျအ ိုးပြင့််၊ ငါ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ထ ိုးသကဲ့်သ  ့် မတရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  သတူ  ့်တပေါ်တွင ်

ငါသည ်အလွနမ်ျ ိုးလတှသ  အ ိုးထ တ်မှုအ ိုး တကယ်က   အသ  ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ယခင ်ငါ၏ 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲန္ငှ့် ်ငါ၏ အပငပ်နိ်ုးခ င်္ရ စ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အ ိုးထ တမ်ှုတ  ့်သည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

သ ိုးမျ ိုး၊ လူမျ ိုး၏ နညိ်ုးပါိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးအတကွ် ပြစ်တလပပီ။ ထ  ့်အပပင၊် ငါ၏ 

အန င်္တ် အမှုသည ်အခက်အခတဲစ်ခ မျှ မရှ ဘ ဲပပီိုးတပမ က်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ငါ၏ အလ  သည ်

ပ တဆ်ိီုးမခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ ဤအရ မျ ိုးက   ငါ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်

ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်အဆင့်တ်  ငိ်ုးအတကွ် 

သင့်တ်တ ်တသ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်လတူစ်ဦိုးတစ်တလက   

ထ နိ်ုးထ ိုးရန ်မညသ်ည့် ်အ ိုးထ တ်မှုမျှ မပပြုသကဲ့်သ  ့် (ဤအရ က   တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးမခ ရသမူျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးပခငိ်ုးမခ ရသမူျ ိုးက   ဦိုးတညသ်ည)်၊ မညသ်ည့် ်လကူ  မျှ 

သ မနက် လျှ က  ငါ ဒဏမ်ခတ်တပ (ဤအရ သည ်တရွိုးချယ်ထ ိုးပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးက   ဦိုးတညသ်ည)်- ဤသညမ်ှ  မညသ်မူျှ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငသ်ည့် ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်ပ်ြစ်သည။် ငါ မ နိ်ုးတီိုးတသ  

သတူ  ့်အတပေါ် ငါ ရက်စက်၏။ ငါ ချစ်ခငန်္စ်ှသက်တသ  သတူ  ့်အတပေါ် ငါသည ်င်္ရ စ  က်ကကည့်က်  

ကွယ်က တတ်တပသည။် ဤသ  ့်ပြင့််၊ ငါဆ  သည့််အရ က   ငါပပြု၏ (ငါ တရွိုးချယ်တသ သမူျ ိုးသည ်

တရွိုးချယ်ခ ရပပီိုး ငါ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်တှ်သ ိုးတသ သတူ  ့်သည ်ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးခ ရကကသည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  ြနိ်ုးဆငိ်ုးပခငိ်ုးမတ  ငမီ်ကတညိ်ုးက ငါ စီစဉ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ငါ၏ 

အတရိုးက စစမျ ိုး ပြစ်သည)်။ 

မညသ်သူည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတစန္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါဆန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုး၊ ငါပပြုတသ  

အစီအစဉ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး ငါ၏ တဆ ငရွ်က်ချက်မအှပ၊ အဘယ်သသူည ်မဆငမ်ပခင ်

တဆ ငရွ်က်က  ငါ၏ အမ န် ့်မျ ိုးက   မန ခ ဝ ့်သနညိ်ုး။ ဤသညတ်  ့်မှ  ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးသ  ပြစ်သည။် အဘယ်သသူည ်ယငိ်ုးတ  ့်ထမဲတှစ်ခ က  ပင ်



 

 

ငါ ့်ထ မှ ြယရှ် ိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ကွပ်ကဲမှုတွင ်ရှ ရမည။် လအူချ ြုျို့က 

လူတစ်ဦိုးဦိုးသည ်အလနွမ်ျ ိုးစွ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်က  ရ  ိုးသ ိုးပပီိုး ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   

သက်သက် အတရိုးထ ိုးသညဟ်  ဆ  သည။် သ  ့်ဆ  လျှင၊် ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်ထ  သကူ   

မတရွိုးချယ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဤအရ သညလ်ညိ်ုး ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်တ်စ်ခ  ပြစ်၏။ 

အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ  ကြ်က်သညဟ်  ငါ ဆ  ပါက၊ 

ထ  လသူည ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်လ  က်ြက်ပပီိုး ငါ ချစ်တသ သပူြစ်၏။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

စ တန၏် သ ိုးသမီိုးတစ်တယ က ်ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  လျှင၊် ထ  လသူည ်ငါမ နိ်ုးတီိုးတသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်၏။ မညသ်ကူ  မျှ မျက်န္ ှမလ  က်န္ငှ့်။် ထ  လူက   သင ်အမှနတ်ကယ် ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငသ်တလ ။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုးပြင့်် ဆ  ိုးပြတထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ ိုးသည ်အစဉ် သ ိုးတစ်ဦိုး 

ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး အစဉ် စ တနပ်ြစ်လ မ့််မည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

လူသ ိုး၏ သဘ ဝသည ်မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ ငါသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   မတပပ ငိ်ုးလဲတစပါက၊ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်အမျ ြုိုးအစ ိုးတန က်က   လ  ကလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ 

ငါ၏ အမှု တ  ိုးတကသ်ညန်္ငှ့််အမျှ ငါ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   သငတ်  ့်ထ  ငါထ တ်တြ ်ပပသည။် ငါ၏ 

အမှု တ  ိုးတက်ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ဆင့်ထ်  ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် အမတှ်တကယ ်

သ ကကသတလ ။ ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်ငါ တပပ သည့်အ်ရ က   တပပ ရန ်

ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ ဦိုးတဆ ငမ်ှုတန က် သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် လ  ကက်ကလ မ့််မညတ်လ ။ 

တရ တ်ပပညသ်ည ်ငါကျ နပ်ပီိုးပြစ်တသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့်် 

ငါတပပ ဆ  ရသနညိ်ုး။ ဦိုးစွ ပထမ၊ ငါသည ်ယတန ့်တခတ် တရ တ်လမူျ ြုိုးမျ ိုးက   ငါ၏ 

ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်မရှ သကဲ့်သ  ့် အစဦိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တနအ် ိုးပြင့်် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးခဲ့်ကကပပီိုး၊ ကယတ်င၍်မရန္  ငခ်ဲ့်တပ။ 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် ငါသည ်ဤလူမျ ိုးက   တ  ိုး၍အမျက်ထကွ်ခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကျ နဆ်ခဲဲ့်သည။် ငါသည ်ဤလူမျ ိုးက   အမ နိ်ုးဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တြ ်ပပတသ အခါတ  ငိ်ုးတွင ်ငါသည ်

တဒါသထကွ်ရသည။် ဤအရ က တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အ ိုး ကမဘ တလ က၏ န္  ငင် မျ ိုးက 

တရ တ်ပပညအ် ိုး သ မ်ိုးပ  က်ခဲ့်တသ  တခတ်က   မတှ်မ တစသည။် ယငိ်ုးသည ်ယတန ့်န္ငှ့် ်

တူညဆီပဲြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးအမင်္ဂလ သ -အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး ငါ၏ 

အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးတသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသ - ရှ တလပပီပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် ငါသည ်

တန က်ထပ်လူတစ်မျ ြုိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် ထ  သအူတွငိ်ုးတွင ်ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး၊ 



 

 

ငါ၏သ ိုးမျ ိုး၊ ငါ၏လူမျ ိုးန္ငှ့််၊ ငါ ့်အတကွ ်အတစခ မှု တပိုးတသ  သမူျ ိုးက   

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ယတန ့် ငါပပြုသမျှအ ိုးလ  ိုးက   

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်စီစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အဘယ့််တကက င့်် တရ တ်ပပညရ်ှ  

အ ဏ ရှ တသ  သတူ  ့်သည ်သငတ်  ့်အ ိုး ထပ်သလလဲဲ န္ှ ပ်စကည်ြှငိ်ုးပနိ်ုးက  

ြ န္ှ ပ်ချြုပ်ချယ်ရသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်

ငါ၏ကျ နပ်ခငိ်ုးအမင်္ဂလ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မတပျ ရ် ငသ်ကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   ခ ခ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်၊ ဤအရ က အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးန္ငှ့်် သ၏ူသ ိုးသမီိုးမျ ိုးအ ိုး အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  

တနပ်ပနတ်  က်ခ  က်ပခငိ်ုးတစ်ခ  တပိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ငါစ  လငတ်စသညမ်ှ  

အတ အကျအ ိုးပြင့် ်ဤန္ှ ပ်စက်ညြှငိ်ုးပနိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုမျ ြုိုးတအ က်၌ ပြစ်သည။် 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါတရွိုးထတမ်ည။် ယခ တွင၊် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး 

န ိုးတထ ငပ်ပီိုးတန က်၊ သငတ်  ့်အ ိုး ငါန္ငှ့််အတူ အ ပ်စ  ိုးခငွ့််တပိုးပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုက   သငတ်  ့် 

အမှနတ်ကယ် န ိုးလညက်ကသတလ ။ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ တသပခငိ်ုးသ  ့် လ  ိုးဝ 

ပစ်ချပခငိ်ုးခ ရတလပပီဟ  ငါဆ  သည့််အချ နသ်ည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး ငါန္ငှ့််အတူ 

အ ပ်စ  ိုးတသ အချ နပ်ြစ်သည။် သ ိုးဦိုးတ  ့်အ ိုး အဆငိ်ုးနိီုးတသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   အလွန ်အသ  ိုးတတ ်ခ ပပီိုး၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး အရွယ်တရ က်က  

ငါ ့်အ မ်၏ အတရိုးက စစမျ ိုးက   စီမ န္  ငသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ထ  ဆ  ိုးယ တ်တသ  အတစခ မျ ိုး 

(အတစခ သမူျ ိုး)သည ်တဘိုးြယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််အတူ 

အ ပ်စ  ိုးတနပပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်က  ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးပပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်အတစခ သမူျ ိုးက   ကန် ့်န္ငှ့််တလ ငတ်သ  

မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး တွနိ်ုးပ  ့်လ မ့််မည-် ပြစ်သည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သ ွိုးကကရမည။် 

စ တန၏် အမျ ြုိုးသညလ်ညိ်ုး ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်လ  ပပီိုး စ တန၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကသ်  ့် ပပနသ် ွိုးရန ်ဆန္ဒမရှ ကကသညက်  လညိ်ုး ငါ အပပည့်အ်ဝ သ ၏။ သ  ့်တသ ်၊ 

ငါသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုး လ  က်န ရမညပ်ြစ်ပပီိုး တဆ ငရွ်က်ရမည့် ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုး ရှ က - မညသ်မူျှ ကငိ်ုးလွတလ် မ့််မညမ်ဟ တ်။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် သငတ်  ့်သည ်

ထ  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   မချ ြူိုးတြ က်ရတလတအ င ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်ငါသည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  တပပ ပပမည။် 

အခန််း ၈၈ 



 

 

လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ ထ  ငါ၏တပခလှမ်ိုး အရှ နပ်မင့်လ် ပပီိုးပြစ်သညက်   လယွ်လယွ် 

စ တ်မကူိုးန္  ငက်ကတပ- ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအတနပြင့်် ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်သ  အ ့်ဩြွယရ် တစ်ခ  

တပေါ်တပါက်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ငါ၏တပခလှမ်ိုးသည ်ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးချ နက်တညိ်ုးက 

ဆက်လက်ပြစ်တပေါ် ခဲ့်ပပီိုး ငါ၏အမှုသည ်ဘယတ်သ အခါမျှ မရပ်တန ့်ခ်ဲ့်တပ။ စကကဝဠ  

တလ ကကကီိုးတစ်ခ လ  ိုးသည ်တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် တပပ ငိ်ုးလဲတနပပီိုး၊ လတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

စဉ်ဆက်မပပတ် တပပ ငိ်ုးလဲတနကကသည။် ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အမှု၊ 

ငါ၏အစီအစဉ်၏တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငပ်ပီိုး၊ ဤအရ တ  ့်က   အဘယ်လသူ ိုးမျှ မသ ၊ သ  ့်မဟ တ ်န ိုးမလညက်ကတပ။ 

ငါက  ယ်တ  င ်သငတ်  ့်က   တပပ တသ  အခါမှသ ၊ ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်

မ တ်သဟ ယြွဲျို့တသ  အခါမှသ  သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မျှ သ ကကရ၏။ သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ 

ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်အတကွ် အတသိုးစ တ်အစီအစဉ်က   မညသ်မူျှ လ  ိုးဝ မသ န္  ငက်ကတပ။ 

ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ကကီိုးစွ တသ  တနခ်  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးမှ  ငါ၏အ ့်ြွယ်ရ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်သ အရ မျ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့် ငါတပပ သည့် ်အရ သည ်အမှနတ်ကယ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ သည ်

တကယ်က   မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ လသူ ိုးတ  ့်၏အယအူဆမျ ိုးတွင ်ငါန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည  

အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်မပါရှ - ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  စက ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်ကက၏။ 

သငတ်  ့်သည ်လ  တလ က်တနခဲ့်ပပီ၊ အ ိုးရတကျနပ်ပပီဟ  မထငက်ကန္ငှ့်။် ဤအရ က   သင့်အ် ိုး 

ငါတပပ သည-် သငတ်  ့် သ ွိုးရမည့်ခ်ရီိုး တဝိုးတသိုး၏။ ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၍် အနညိ်ုးငယ်သ  သငတ်  ့် သ ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်

ငါတပပ သည့််အရ က   န ိုးတထ ငရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါလ ပ်ခ  ငိ်ုးတသ  အရ မှနသ်မျှက   

လ ပ်ကကရမည။် အရ ရ တ  ငိ်ုးတွင ်ငါ၏ဆန္ဒန္ငှ့်အ်ည ီပပြုမကူကတလ ့်၊ ထ  အခါ 

ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သငတ်  ့် ဧကနမ် ချ ရကကလ မ့််မည။် ယ  ကကညတ်သ  

မညသ်မူဆ  သည ်ရရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မယ  ကကညတ်သ သ ူမညသ်မူဆ  မကူ ိုး မ မ တ  ့်အထတဲွင ်

ပပည့်မီ်ပပီဟ  ထငမ်တှ်သည့် ်“ဗလ နတထ  ” သ  ရှ လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ အမျက်တဒါသန္ငှ့် ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့် 

သ ၍ပင ်ပြစ်သည။် ငါသည ်မညသ်ကူ  မျှ အတတွိုးတစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တစ်ခ က  ပင ်အပပစ်တပိုးခ ရပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလ ပ်တဆ ငခ်ငွ့် ်ပပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ်။  

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   ကက ိုးရသည့်အ်ခါ၊ လူအမျ ိုးစ သည ်စ  ိုးရ မ်ပူပနသ်ည့် ်ရှစ်တခါက်ချ ြုိုး 

မျက်န္ ှမျ ိုးပြင့် ်တကက က်ရွ ျို့က  တ နလ်ှုပ် ကကသည။် ငါသည ်သင့်က်   အမှနတ်ကယ် 



 

 

မတရ ိုးလ ပ်ြူိုးသတလ ။ သငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးတစ်ဦိုး 

မဟ တ်သညမ်ှ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်တက ငိ်ုးချငတ်ယ ငတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးပင ်ပပြု၏။ 

ငါ၏သ ိုးဦိုးအပြစ်ပင ်သငဟ်နတ်ဆ ငသ်ည။် ငါ မျက်စ ကနိ်ုးသညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ 

ငါသည ်လတူ  ့်က   မခွပဲခ ိုးန္  ငဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ ငါသည ်လူတ  ့်၏ အတွငိ်ုးကျဆ  ိုးတသ  

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   စ စစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  ငါ၏သ ိုးတ  ့်က   

ငါတပပ တသ အရ ပြစ်ပပီိုး အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးပြစ်တသ  သငတ်  ့်က  လညိ်ုး 

ငါတပပ တသ အရ  ပြစ်သည။် ငါသည ်အမှ ိုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ ပပြုမ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အရ ရ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ပမင၏်။ ငါလ ပ်တသ အရ က   ငါမသ ဘတဲနမညတ်လ ။ ငါ လ ပ်တသ အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

ငါသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုး၏။ ငါသည ်စကကဝဠ န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်ငါတပပ သနညိ်ုး။ ငါသည ်လူတ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးကျဆ  ိုးတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   စစ်တဆိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်

ငါတပပ သနညိ်ုး။ ငါသည ်လူတ  ငိ်ုး၏အတပခအတနက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးသ ၏။ ငါသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်ရမည၊် မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ ရမညက်   မသ ဟ  သငတ်  ့်ထငသ်တလ ။ 

ဤအရ သည ်သငတ်  ့်ပပူနစ်ရ  မဟ တ။် ငါ၏လကပ်ြင့် ်အဆ  ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မခ ရြ  ့် 

င်္ရ ပပြုကကတလ ့်။ သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့် ဆ  ိုးရှု  ိုးရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုးသည ်ခငွ့်မ်လ တတ်တတ်ပ။ န ိုးလညသ်တလ ။ အထကက် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ယခငက် သငတ်  ့် 

န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ တသ တန ့်မှ စ၍၊ တန က်ထပ် 

ချ ြုိုးတြ က်မှုမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ သင ်ကျြူိုးလွနမ် ပါက၊ ဒဏခ်တပ်ခငိ်ုး ရှ လ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

ယခ တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်အတကွ ်ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ပပဋ္ဌ နိ်ုးသည။် 

(လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုး သတ်မှတပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပပဋ္ဌ နိ်ုးတသ  တန ့်မှ စတငသ်က်တရ က်မှုရှ သည)် 

ငါသည ်ငါ၏ကတ မျ ိုးက   တညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အရ ရ သည ်ငါ၏လက်ထတဲွင ်ရှ ၏- သ သယရှ သ ူ

မညသ်မူဆ   မ ချ အဆ  ိုးစီရင ်ခ ရလ မ့််မည။် မညသ်ည့် ်စ န တထ က်ထ ိုးမှုအတကွ်မျှ တနရ မရှ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချက်ပခငိ်ုး မျ ြုိုးပြြုတ်ခ ရလ မ့််မည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်မ နိ်ုးတီိုးမှုက   ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးမ ှ

ြယ်ရှ ိုးတပမည။် (ယခ အချ နမ်ှစ၍ အဆ  ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရသ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ငါ၏န္  ငင် သ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်ရမညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တန၏် သ ိုးစဉ် တပမိုးဆကတ်စ်ဦိုး 

ပြစ်ရမညက်   အတညပ်ပြုပပီိုးပပီ ပြစ်သည။်) 



 

 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတနပြင့်၊် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏အတနအထ ိုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ 

သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  ငတ် ဝနမ်ျ ိုးက   တက ငိ်ုးစွ  ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်က် ၊ စပ်စ တသ သမူျ ိုး 

မပြစ်သင့်တ်ပ။ ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်အတွက ်သငတ်  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

ဆက်ကပ်သင့်ပ်ပီိုး၊ သငတ်  ့်သ ွိုးသည့်တ်နရ တ  ငိ်ုးတွင ်ငါ ့်အတွက် 

တက ငိ်ုးတသ သက်တသခ ပခငိ်ုးက   ပပြုသင့်က် ၊ ငါ၏န မက   ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးတစသင့်၏်။ 

ရှက်ြွယ်တသ  လ ပ်ရပ်တ  ့်က   မကျြူိုးလွနန်္ငှ့်။် ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်

ပ  သက်တသ ပြစ်တလ ့်။ တစ်ခဏမျှပင ်အကျင့်တ်ရ ိုးမပျက်တလန္ငှ့်။် သငတ်  ့်သည ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုးတရှ ျို့တွင ်သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ ပငက်  လကခဏ တဆ ငလ်ျက် အပမဲ ရှ ရမညပ်ြစ်က  

တြ ်လ ြ ိုးရမညမ်ဟ တ်။ ယငိ်ုးထက်၊ တခါငိ်ုးတမ ့်လျက် တရှ ျို့ဆက် တပခလှမ်ိုးလှမ်ိုးသင့်၏်။ 

ငါ၏န မက   အရှက်ရတစရနမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ၏န မက   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစကကရန ်သငတ်  ့်က   

တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်ကကတသ သတူ  ့် အသိီုးသိီုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တစ်ဦိုးချငိ်ုးက  ယ်တ  င ်လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝန ်ရှ ကကပပီိုး၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတပ။ 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်က   ငါတပိုးထ ိုးတသ  တ ဝနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  တ ဝနက်   တခါငိ်ုးတရှ ငရ်မည ်

မဟ တ်။ သငတ်  ့်က   ငါ တပိုးအပ်ထ ိုးသည့် ်အရ က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်၊ ဉ ဏစ်ွမ်ိုးရှ သမျှန္ငှ့် ်အစွမ်ိုးရှ သမျှပြင့် ်

ဆက်ကပ်ကကရမည။် 

ယတန ့်မှတရှျို့ဆက်၍၊ စကကဝဠ တလ ကအန္ှ ့်တွင ်ငါ၏သ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုးတ ဝနအ် ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးထ  အပ်န္ှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် မ မ တ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်တစ်ခ လ  ိုးက   ဆက်ကပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သ ူ

မညသ်မူဆ  အ ိုး ငါ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ 

ငါသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတပေါ်တွငပ်င ်သကည်ြှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တလျှ ့်တပါ ့် 

တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏လူတ  ့်ကက ိုးတွင ်ငါ၏သ ိုးမျ ိုးထမဲှတစ်ဦိုးက   တလှ ငတ်ပပ ငက်  

တစ ်က ိုးတသ သ ူရှ ပါက၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါက  ယ်တ  ငအ် ိုး 

က  ယ်စ ိုးပပြုကကသည့်အ်တွက် ငါသည ်ထ  သတူ  ့်က   ပပငိ်ုးထနစ်ွ  အပပစ်တပိုးမည။် 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   တစ်စ  တစ်တယ က်က ပပြုတသ အရ သည ်ငါ ့်က   ပပြုပခငိ်ုးပငပ်ြစ်၏။ 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး ထမဲှ အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးတသ အမ န ့် ်ပြစ်သည။် 

ဤအမ န ့်က်   ချ ြုိုးတြ ကတ်သ  ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏လူမျ ိုးထမဲှ မညသ်မူဆ  အတပေါ် 



 

 

ငါ၏တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးက   ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီစီရငြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ငါအခငွ့်တ်ပိုးမည။် 

ငါ ့်က   တပါ ့်ပပက်စွ  သတဘ ထ ိုးပပီိုး ငါ၏အစ ိုးအစ ၊ အဝတ်အစ ိုးန္ငှ့် ်အ ပ်စက်ပခငိ်ုးက  သ  

အ ရ  စ  က်သ၊ူ ငါ၏အပပငပ်နိ်ုး အတရိုးက စစမျ ိုးက  သ  အတရိုးစ  က်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ 

ငါ၏ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ျ ိုးက   

တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်အ ရ  မစ  က်တသ သ ူမညသ်မူဆ  က   ငါသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

စွန ့်ပ်စ်မည။် ဤသညမ်ှ  န ိုးရှ တသ သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ည နက်က ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ငါ ့်အတကွ် အတစခ ပခငိ်ုးက   ပပီိုးစီိုးတအ ငလ် ပ်တဆ ငတ်သ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

တရိုးကကီိုးခွငက်ျယ်မလ ပ်ဘ ဲန ခ စွ  ဆ တ်ခ ွကကလ မ့််မည။် သတ ထ ိုးတလ ၊ သ  ့်မဟ တပ်ါက 

ငါသည ်သင့်က်   ြယထ် တ်လ မ့််မည။် (ဤသညက် ိုး တန က်ဆကတ်ွဲ အမ န ့်တ်စ်ခ ပြစ်သည။်) 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ယခ မှစ၍ သ လှ တ က   တက က်က  ငက်  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့် ်

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်က   အ ပ်စ  ိုးရန၊် တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်

တလျှ ကလ်မ်ှိုးရနန်္ငှ့်၊် တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်ငါ၏တရ ိုးစီရငမ်ှု၊ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ က်   တြ ်တဆ ငရ်န၊် ငါ၏ဩဇ အ ဏ က   စတင ်

စီမ တဆ ငရွ်က်ကကလ မ့််မည။် ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်သည ်ပပည့်စ်  က  ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်

ငါန္ငှ့်အ်တူ စ  ိုးစ န္  ငက်ကတသ တကက င့်၊် ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏လူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်ရပ်စဲပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

ငါ ့်က   တကက က်ရွ ျို့လ မ့််မည၊် ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးလ မ့််မည၊် ငါ ့်က   တက ငိ်ုးချီိုးဩဘ တပိုးက  

ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးတစကကလ မ့််မည။်  

ဤသညမ်ှ  ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအမှု 

တ  ိုးတကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ပပမည။် အထက်က 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးမှ၊ ငါ၏ အမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်တပခလှမ်ိုးအပပင၊် 

မညသ်ည့်အ်ဆင့်သ်  ့် ငါ၏အမှု တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် ပမငရ်ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

အတညပ်ပြုချက်တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည။် 

ငါသည ်စ တနက်   တရ ိုးစီရငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ အလ  သည ်ပ တ်ဆိီုးပခငိ်ုး မခ ရသကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးပခငိ်ုး ရှ ကကပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ငါသည ်

ကမဘ တလ ကန္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အတပေါ် ငါ၏တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်က   ကျင့်သ်  ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်စ တနအ်တပေါ် နညိ်ုးနညိ်ုးမျှပင ်မကူ 



 

 

သ  ့်မဟ တ် လ  ိုးဝ အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုး မရှ တပ (၎ငိ်ုးသည ်ငါန္ငှ့် ်စက ိုးတပပ ဆ  ရနပ်င ်

မထ  က်တနတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည)်။ ငါလ ပ်ချငတ်သ အရ က  သ  ငါဆက်လ ပ် တနသည။် 

ငါ၏အမှုသည ်တချ တမွျို့ စွ ပြင့် ်တစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုး တရှျို့ဆက်တနသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏အလ  သည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတစ်ခ လ  ိုးအန္ှ ့် ပ တ်ဆိီုး၍မရတပ။ ဤအရ သည ်စ တနက်   

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  အရှက်ရတစခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ ြျက်ဆိီုးခ ရပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဤအရ က  ၌က ငါ၏အလ  က   မပြည့်ဆ်ညိ်ုး ရတသိုးတပ။ ငါသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး 

ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တြ ်တဆ ငရ်နလ်ညိ်ုး အခငွ့်တ်ပိုး၏။ 

တစ်ြကတ်ွင၊် စ တနက်   ငါပမငခ်ငွ့်ပ်ပြုသညမ် ှ ၎ငိ်ုးအတပေါ် ငါ၏အမျက်တဒါသ ပြစ်သည။် 

အပခ ိုးတစ်ြက်တွင၊် ၎ငိ်ုးက   ငါ၏ဘ နိ်ုးအ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးသည ်(ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်စ တန၏် 

အရှက်ရပခငိ်ုးအြ  ့် အထိူုးကဲဆ  ိုးတသ  မျက်ပမငသ်က်တသမျ ိုးပြစ်ကကသညက်   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးသည)်။ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ပပစ်ဒဏမ်တပိုး။ ယငိ်ုးထက်၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   

ငါ၏တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်အ ိုး ငါ တြ ်တဆ ငခ်ငွ့်တ်ပိုးသည။် စ တနသ်ည ်

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးက   တစ က် ိုးတလ့်ရှ ခဲ့်၍၊ ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်တလ့် ရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် ြ န္ှ ပ်တလ့် 

ရှ ခဲ့်တသ တကက င့်၊် ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုး၏အတစခ ပခငိ်ုး ပပီိုးဆ  ိုးသည့်တ်န က်၊ ငါသည ်

ငါ၏အရွယ်တရ က်တသ  သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးက   ြယ်ထ တ်ခငွ့်ပ်ပြုမည။် စ တနသ်ည ်

ကျရှု  ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် ဆန် ့်ကျငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ကမဘ တလ ကထကဲ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုး 

ဆ  ငိ်ုးတွသ ွိုးပခငိ်ုးသည ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး သက်တသ ပြစ်သည။် တ  က်ခ  က်တနကကတသ  လူတ  ့်န္ငှ့် ်

စစ်မက်ပြစ်တနတသ  န္  ငင် တ  ့်သည ်စ တန၏်န္  ငင် တတ ် ပပ ြုလဲပခငိ်ုး၏ သ သ တသ  

သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးပြစ်ကကသည။် ငါသည ်ယခငက် န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး 

မပပသခဲ့်သည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  စ တနအ်တပေါ် အရှက်ရတစရနန်္ငှ့် ်ငါ၏န မက   တစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုး 

ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစရန ်ပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်လ  ိုးဝ အပပတ်ရှငိ်ုးခ ရပပီိုးချ နတ်ွင၊် ငါသည ်ငါ၏ 

တနခ်  ိုးက   စတင ်ပပသမည-် ငါတပပ တသ အရ  အမှနပ်ြစ်လ ပပီိုး၊ လသူ ိုးအယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

က  ကည်ပီခငိ်ုးမရှ တသ  သဘ ဝလနွအ်ရ တ  ့်သည ်ပပည့်စ်  လ မ့််မည ်(ဤသညမ်ှ  မကက မီ 

လ လတတ  ့်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုး၏)။ ငါသည ်လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငပ်ြစ်က ၊ ငါ၌ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး မရှ တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်

ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်ထကဲ အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီစက ိုးတပပ ဆ  တသ တကက င့်၊် 

ယခငက် ငါတပပ ပပီိုးတသ အရ သည ်ပစစြုပပနတ်ွင ်တသချ တပါက်သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ 

သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးက   မြကတ်ယွ်တလန္ငှ့်။် ငါသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န တသ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး မဟ တ။် ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက၍်မူ၊ အရ ရ အ ိုးလ  ိုး လွတလ်ပ်သည၊် 



 

 

ထိူုးကဲသ လွနက် ၊ လ  ိုးဝ လတွ်ပင မ်ိုးခငွ့််တပိုးထ ိုး၏။ ယမနတ်န ့်က တပပ ခဲ့်တသ အရ သည ်ယတန ့် 

တခတ်က နပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ယတန ့်တငွ ်တဘိုးြယ်ထ ိုးခ ရပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည ်

(သ  ့်တသ ် ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးသည ်ပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးသည့်အ်တကွ် 

ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မညမ်ဟ တ)်။ ဤအရ တ  ့်သည ်

ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်ထကဲ အဆင့်မ်ျ ိုး ပြစ်သည။် စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးတ  ့်က   

မြကတ်ယွတ်လန္ငှ့်။် တန ့်ရကတ်  ငိ်ုးတွင ်အလငိ်ုးသစ်ရှ ပပီိုး၊ ထ တ်တြ ်ပပမှုအသစ်မျ ိုးရှ က ၊ 

ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ အစီအစဉ်ပြစ်သည။် တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးတွင ်ငါ၏အလငိ်ုးသည ်သင့်အ်ထတဲွင ်

ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏အသ သည ်စကကဝဠ တလ ကဆသီ  ့် ထ တလ် င့်လ် မ့််မည ်

ပြစ်သည။် န ိုးလညသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  သင၏် ဝတတ ရ ိုး၊ သင့်က်   ငါတပိုးအပ်ထ ိုးတသ  

တ ဝန ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ထ  အရ က   တစ်ခဏမျှပင ်လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုး မပပြုရ။ 

ငါလက်ခ တသ  လူတ  ့်က   ငါသည ်အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်အသ  ိုးပပြုမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ သည ်

ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မညမ်ဟ တ။် ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင ်

ပြစ်တသ တကက င့််၊ အဘယ်လစူ ိုးမျ ြုိုးက ဘယ်အရ  လ ပ်သင့်သ်ညက်   ငါသ သည့်အ်ပပင၊် 

အဘယ်လစူ ိုးမျ ြုိုးက ဘယ်အရ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ညက်   ငါသ ၏။ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏အရ ခပ်သ မ်ိုး စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငစ်မ်ွိုးပြစ်သည။် 

အခန််း ၈၉ 

ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအရ ရ က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် မလယွ်ကူတပ။ ယငိ်ုးမှ  

သင့်က်  ယသ်င ်ဟနတ်ဆ ငမ်ှုပြင့် ်အတငိ်ုးအကျပ်လ ပ်တစပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုး မဟ တ်။ ထ  ့်ထက်၊ 

ယငိ်ုးမှ  ကမဘ တလ ကက   ငါ၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမတ  ငမီ် သင့်က်   ငါ၏ အစွမ်ိုးအစမျ ိုး 

အပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် မူတညတ်ပသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ ့်သတဘ အတ  ငိ်ုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုး ပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး မဟ တ်တပ။ 

ငါချစ်ရနဆ်န္ဒရှ တသ သကူ   ငါချစ်ပပီိုး၊ သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်သညဟ်  ငါတပပ သည့် ်မညသ်မူဆ  သည ်

ဧကနမ် ချ ငါ၏သ ိုးဦိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အတ အကျ မနှတ်ပသည။် သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   

ဟနတ်ဆ ငတ်က ငိ်ုး ဟနတ်ဆ ငခ်ျငမ်ညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်

အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်တပမည။် သင့််က   သင ်ပြစ်သည့်အ်ရ အတွက် ငါမမတှ်မ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ 

ငါ ့်တရှျို့တွငရှ် ချ န ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အပပြုအမအူချ ြု ျို့က   ပပသပခငိ်ုးမျှသည ်သင့်အ်တကွ် 

တတ ်တလ က်ပပီတလ ။ ယငိ်ုးသည ်ထ  မျှ ရ  ိုးရှငိ်ုးသတလ ။ လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ငါ၏ 



 

 

င်္တ ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်ရှ ရမည။် ငါ၏ တန က်ကယွ်၌ သင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   ငါမသ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်

က  ယ်ကျင့််တရ ိုးပျကသ်ညတ်က ိုး။ ငါ ့်အြ  ့် သင၏် အတစခ မှု ပပီိုးဆ  ိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

ကန် ့်န္ငှ့််တလ ငတ်သ  မီိုးအ  ငထ် ဲအလျငအ်ပမနပ်ပနသ် ွိုးတလ ့်။ ငါ ရွ ရှ စကဆ် ပ်သည။် သင့််အ ိုး 

တကယ်က   ပမငရ်ပခငိ်ုးတွင ်ငါသည ်စကဆ် ပ်မှုပြင့် ်ပပည့်၏်။ ငါ ့်က   အတစခ မှုတွင ်ရှ သအူ ိုးလ  ိုး၊ 

ငါ ့်အတကွ် သစစ ရှ စွ  အသ  ိုးမခ တသ သအူ ိုးလ  ိုး၊ အကျင့်ပ်ျက်ပပီိုး အတသ ကအ်စ ိုး 

အတပျ ်အပါိုး၌ တမွျို့တလျ သ်အူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သတဘ မတပါက်န္  ငသ် ူ

အ ိုးလ  ိုး - သငတ်  ့်၏ အတစခ မှု ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ပမနပ်မနလ် ပ်က  ငါ၏ ပမငက်ွငိ်ုးမှ 

ထကွသ် ွိုးကကတလ ့်။ သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ငါသည ်သင့်က်   တမ ငိ်ုးထ တရ်လ မ့််မည။် ဤလတူ  ့်သည ်

ငါ ့်၏အ မ်၌ ( အတ အကျတပပ ရတသ ၊် အသငိ်ုးတတ ်၌) တဒင်္ဂမျှ ကက ကက  တန၍မရန္  င။် 

ငါ၏န မက   အရှက်မရတစရနန်္ငှ့် ်ငါ၏ င်္ ဏသ်တငိ်ုးက   မပျက်စီိုးတစရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

ဤတနရ မှ ထကွ်သ ွိုးရမည။် ဤလမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအ ိုး တန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက တစလ တထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ ငါ၏ အမှုက   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုး၌ အထိူုးကျွမ်ိုးကျငက်က၏။ ငါ ့်သ ိုး၊ ဤအရ က   သင ်ရ ပ်စ ိုးမ ရမည။် ထ  သ  ့်တသ  

လူတ  ့်က   မတပါငိ်ုးတြ ်န္ငှ့််။ ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးက   သင ်ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တထ ငတ်ချ က်မျ ိုးထသဲ  ့် လဲကျပခငိ်ုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ အလျငအ်ပမန ်အတဝိုးသ  ့် 

ထကွသ် ွိုးတလ ့်။ သတ မမူဘ ဲစက ိုးတပပ ဆ  တသ သ၊ူ တတိွုးတတ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲပပြုမတူသ သ၊ူ 

ပပက်လ  ိုးထ တ်က  ရယတ်မ တနတသ သနူ္ငှ့်် တပါ ့်ပပက်တသ  စက ိုးစပမညတ်ပပ ပခငိ်ုး၌ 

ပါဝငတ်သ သတူ  ့်က   ငါ အစက်ဆ ပ်ဆ  ိုး ပြစ်သည။် ထ  လူမျ ိုးထမဲှ မညသ်ကူ  မျှ ငါအလ  မရှ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် အမျ ြုိုး ပြစ်သည။် လ  ိုးဝ အတကက ငိ်ုးမရှ ဘ ဲကျီစ ိုးတနပခငိ်ုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ပါဝငက်ကသည။် ဤသတတ ဝါမျ ိုးမှ  အဘယ်သမူျ ိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဓ ပပ ယ်မရှ တသ စက ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  ကကပပီိုး တဒါသတကကီိုး တလျှ က်ရမ်ိုးကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရှက်တရ ိုး ခ စ ိုးကကရတသိုးသတလ ။ အမှနတ်ွင၊် ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်

တနြ်  ိုးအနညိ်ုးဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရ ပ်စ ိုးမ ပပီိုးပြစ်က  

စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ငါ မလ ပ်ခဲ့်ပါက၊ အဘယ်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ှုက   

ခ ရပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအဓ ပပ ယ်မရှ တသ  စက ိုးမျ ိုးက   ထပ်သလဲလဲ တပပ ကကမညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အမှနတ်ကယ် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ယခ တွင၊် 

ငါသည ်ဤအရ မျ ိုးက   တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  စတင ်ြယ်ရှ ိုးပပီပြစ်သည။် စ တန၏် 



 

 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးအ ိုး ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအပြစ်၊ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုးအပြစ် 

ငါအသ  ိုးပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်ငါသည ်မပပတ်မသ ိုး ပြစ်မညမ်ဟ တ်တလ ။ ငါသည ်

ထ  သ  ့် ဧကနမ် ချ လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  သငတ်  ့် ရှ ကကသတလ ။  

ယတန ့် သငက်က ြုရတသ  အရ တ  ငိ်ုးသည၊် အတက ငိ်ုး အဆ  ိုးပြစ်တစ၊ ငါ၏ အတပမ ်အပမငရ်ှ တသ  

လကမ်ျ ိုးပြင့်် စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးခ ရက  

ငါ၏ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အသင့်် 

ပပီိုးတပမ က်န္  ငတ်သ အရ  တစ်စ  တစ်ခ  တကယ်က   မဟ တ်တပ။ လအူချ ြုျို့သည ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

လကြ်ဝါိုးမ ှတချွိုးထကွ်ပပီိုး ပူပနလ်ျက်ရှ ကက၏၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှနတ်ကယ် စ  ိုးရ မ်စရ  

မလ  တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အဓ က အလ ပ်က   လစ်လျှြူရှုပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် 

မကက ြုိုးစ ိုးကကဘ ဲအသက်တ ၌ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးက   ဆန္ဒရှ ကကတသိုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး 

တမျှ ်လင့်က်ကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ စ  ိုးရ မ်တသ ကမတရ ကက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ 

အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးချငက်ကဆ ဲပြစ်သည။် ငါ၏က  ယ်စ ိုး သငစ်  ိုးရ မ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါသညမ်စ  ိုးရ မ်။ သငသ်ည ်အဘယအ်ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ  ိုးရ မ်တနသနညိ်ုး။ ငါ ့်အတွက် သင၏် 

အလ ပ်သည ်ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျပြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်ငါ ့်က   ဇွတ်မှ တ် လ မ်ည ၏။ သင့််က   ငါ 

တပပ သည။် ဤအခ  ကအ်တန ့်မ်စှ၍၊ ငါသည ်သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   ငါ၏ အ မ်မှ 

တမ ငိ်ုးထ တ်မည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ငါ၏အ မ်၌ ငါ ့်က   အတစခ ပခငိ်ုးင ှ မထ  က်တနတ်ပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးပြင့် ်ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးကကတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ 

အလွနမ် နိ်ုးတီိုးသည။် “ငါ ့်က   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုးသည ်ခငွ့််လ တ်၍မရန္  ငတ်သ  

အပပစ်ပြစ်သည”်ဟ  ဆ  ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဤအရ က မညသ်ကူ   ရညည် နိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးကကသတလ ။ ဤသ  ့်တသ  လတူစ်ဦိုးသည ်

ဤအပပစ်က  ်   ကျြူိုးလွနန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ပပဿန မှ  မဆ  ိုးရွ ိုးလွနိ်ုးတသိုးဟ  

ယ  ကကညတ်လသည။် အမှနတ်ကယ်၊ ဤမပပတ်သ ိုးတသ  လူသည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငသ်ကဲ့်သ  ့် 

မသ န ိုးမလညတ်သ သပူြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်ပ တဆ်  ့်ခ ထ ိုးရတပသည။် ငါသည ်

သင့််အ ိုး န္ငှထ် တ်မည။် (ဤသညမ်ှ  ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စ တန၏် 

စ  စမ်ိုးပခငိ်ုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးက   ငါ အလွန ်မ နိ်ုးပပီိုး၊ ငါ ့်က   အကက မ်တ  ငိ်ုး 

အမျက်ထကွ်တစလျက၊် ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   ထပ်သလလဲဲ တပပ ဆ  ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ငါတဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုးက   ငါ မချြုပ်တညိ်ုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှ ယငိ်ုးက   မရပ်တန ့်န်္  ငတ်ပ။ အချ န ်

မကျတသိုးတပ၊ သ  ့်မဟ တ်ပါက ငါသည ်ထ  လကူ   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 



 

 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပပီိုး ပြစ်တပမည။်) (ဤသညမ်ှ  လက်ရှ အချ နတ်ွင၊် န္  ငင် ပခ ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်

တရ တ်ပပညထ်သဲ  ့် စ ပပ ြုဝငတ်ရ က်ရှ တြွကကလ မ့််မညက်   မယ  ကကညတ်သိုးသည့် ်လူမျ ိုးစွ  

ရှ ဆပဲြစ်သညဆ်  သည့် ်အမှနတ်ရ ိုးအတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် ယခ ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မယ  ကကညက်ကသကဲ့်သ  ့် ဤအရ က ငါ၏အမျက်က   တစ်လ ပ်လ ပ်ထတစက  ဆပူွက်သ ွိုးတစ၏၊) 

ငါ၏ အ မ်အတွငိ်ုးတွင၊် ငါ၏ စ တ်န္ငှ့် ်ညညီ တ်တသ သသူည ်မညသ်ည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုး အတ အကျ 

ပြစ်သနညိ်ုး။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ြနဆ်ငိ်ုး ပခငိ်ုးမတ  ငမီ်၊ မညသ်ည့်လ်စူ ိုးမျ ြုိုးမ ိုးက   ငါ၏အ မ်၌ 

ထ ဝရ တနထ  ငရ်န ်ငါကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့် သ သတလ ။ မညသ်ည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုးက   

ငါချစ်ခငန်္စ်ှသက်ပပီိုး မညသ်ည့် ်လစူ ိုးမျ ြုိုးက   ငါ မ နိ်ုးတီိုးသညက်   သငတ်  ့် 

စဉ်ိုးစ ိုးကကပပီိုးပပီတလ ။ ငါ၏ အ မ်သည ်ငါကဲ့်သ  ့်တသ  စ တ်တစ်ခ တညိ်ုး ရှ တသ သနူ္ငှ့် ်

ငါန္ငှ့်အ်တူ အဆငတ်ပပချ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အခက်အခမဲျ ိုး မျှတဝခ စ ိုးသမူျ ိုး - တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်အခက်အခဲန္စ်ှခ လ  ိုးတွင ်မျှတဝခ စ ိုးတသ  လူမျ ိုး - 

အတကွ်ပြစ်သည။် ဤလူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါချစ်ခငန်္စ်ှသက်တသ  အရ က   ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ပပီိုး၊ 

ငါမ နိ်ုးတီိုးတသ  အရ က   မ နိ်ုးတီိုးန္  ငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ စက်ဆ ပ်တသ အရ က   

စွန် ့်ပစ်န္  ငက်ကသည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်မစ ိုးရဟ  ငါ တပပ ပါက၊ ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစ အ မ်မျ ိုးက   လစ်ဟ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် လ  လ ိုးတနကကသည။် 

ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်ငါ ့်က   သစစ တစ င့်သ် ပမဲတစ င့်သ် ရနန်္ငှ့် ်ငါ ့်အတကွ် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

အသ  ိုးခ ရန ်လ  လ ိုးတနကကက  ငါ ့်အတွက ်အပမဲ ကက ြုိုးစ ိုးအလ ပ်လ ပ်ရငိ်ုး ငါ၏အပငပ်နိ်ုးခ တသ  

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   အတရိုးထ ိုးန္  ငက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးအြ  ့်၊ ငါ၌ 

ရှ သမျှအရ ရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးရငိ်ုး၊ သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ငါ တပိုးသည ်- 

ငါသည ်အသငိ်ုးတတ ်အ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတဆ ငရ်န ်အစွမ်ိုးအစရှ ပပီိုး၊ ဤအရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ 

တပိုး၏။ ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ရှ ပပီိုး ဤအရ က  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါတပိုးသည။် ငါသည ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတွက် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ န္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ့်အတကွ် 

အရ ရ  ခ စ ိုးန္  ငတ်စရငိ်ုး၊ ဤလူမျ ိုးအ ိုး စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်မှုက  လညိ်ုး ငါတပိုးမည။် ငါသည ်

တက ငိ်ုးပမတ်တသ  အစွမ်ိုးအစမျ ိုး ရှ ပပီိုး၊ ဤလူတ  ့်က   လမူျ ိုး ပမငက်ကသည့်အ်ခါ ငါ ့်က   

ပမငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှု စ  ိုးစဉ်မျှမရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါကဲ့်သ  ့် အတ အကျ ပြစ်တစရငိ်ုး၊ 

ဤအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ တပိုးမည။် ယခ တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ငါ ့်က   အပပည့်အ်ဝ 

ထငရှ် ိုးတစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏ ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝ၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ တစ်ခ က   

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငတ်စြ  ့်၊ ဤလူမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ငါ၏ ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  

ဘ ရ ိုးသဘ ဝက   ငါ ထ ိုးရှ ိုးတနသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်သည။် 



 

 

ပပငပ်နိ်ုးအရ မျ ိုးအရ (ငါကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတ ူစ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုး၊ ငါကဲ့်သ  ့် ဆငတ်ူသည့် ်

အဝတ်မျ ိုးက   ဝတ်ဆငပ်ခငိ်ုး) ငါန္ငှ့်တ်ူရန ်မကက ြုိုးစ ိုးန္ငှ့်။် ယငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   သင ်ရှ တြွပါက၊ သင့််က  ယ်သငသ်  ြျကဆ်ိီုးမ လ မ့််ည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် ငါ ့်က   အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တ ပရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်စ တန၏် 

လကပ်ါိုးတစမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ထ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ြုိုးသည ်စ တန၏် အကက အစည ်ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်စ တန၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက် တရ ငပ်ပနဟ်ပ်တသ အရ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါန္ငှ့််တူရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ထ  က်တနပ်ါသတလ ။ သင့်က်   တသသညထ်  ငါနငိ်ုးတပခမည။် 

ငါ၏အမှုသည ်ကမဘ အန္ှ ့်က တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးဆသီ  ့် တ  ိုးချဲျို့ရငိ်ုး စဉ်ဆက်မပပတ် 

စတငတ်ဆ ငရွ်က်လျက် ရှ သည။် အလျငအ်ပမန ်ငါ၏ တပခလမ်ှိုးမျ ိုးတန က် လ  က်တလ ့်။ 

အခန််း ၉၀ 

ငါအလ  ရှ တသ သတူ  ့်မှ  ငါ ့်က  သ န္  ငသ်၊ူ ငါ ့်က  တတွျို့ န္  ငသ်နူ္ငှ့် ်ငါ ့်ထ မှ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ရရှ န္  ငသ် ူ

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ တကက ငိ်ုးကျ ြုိုးမပမငတ်သ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်ထ မထှကွသ် ွိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

တဒင်္ဂမျှပ  ကက ရှည၍် မတနရ။ ပပီိုးလျှင ်မညသ်သူည ်ငါ ့်ထ မှ အရ အ ိုးလ  ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤလစူ ိုးမျ ြုိုး အလွနန်ညိ်ုးပါိုးသညမ်ှ  တသချ ဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ဧကနမ် ချ ရရှ ကကလ မ့််မည။် ငါသည ်ဤလတူ  ့်က  ချစ်ပပီိုး 

ငါ၏လကျ လ်က်၊ ငါ၏ သရ ပ်သကန ်ပြစ်ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် 

ငါတရွိုးချယမ်ည။် ငါသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဤလတူ  ့်အတကွ ်

မရပ်မန ိုး ဩဘ တပိုးတစရငိ်ုး ငါ ့်က   မရပ်မန ိုး ချီိုးမွမ်ိုးတစအ ့်။ အ  ၊ ဇ အ နတ်တ င၊် တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး 

တအ ငလ် တ ခနွထ်ပူပီိုး ငါ ့်အတကွ ်ဩဘ တပိုးတလ ့်။ အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး ငါသည ်ဤတနရ သ  ့် 

တစ်ြန ်ပပနမ်လ မီတွင ်တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ တနရ တ  ငိ်ုးသ  ့် ပခ ြုင  ရငိ်ုး၊ 

စကကဝဠ အန္ှ ့်န္ငှ့် ်ကမဘ တပမစွနိ်ုးမျ ိုးအထ  သ ွိုး၏။ ငါသည ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ 

အမျက်တဒါသန္ငှ့် ်တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးပြင့်သ် မက၊ ထ  ့်ထကပ်  ၍ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်င ်

တအ ငပ်မငစ် ွ ပပနလ် သည။် ငါရွ ရှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါရွ မ နိ်ုးတသ  လူမျ ိုး၊ က စစရပ်မျ ိုး၊ 

အရ ဝတထ ြုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ငါသည ်အတဝိုးသ  ့် စနွ ့်ပ်စ်သည။် ငါသည ်တအ ငပ်မငပ်ပီိုး 

ငါလ ပ်တဆ ငလ်  တသ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ ပပီိုးစီိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ငါ ့်အမှုက   ငါ မပပီိုးစီိုးတသိုးဟ  

အဘယ်သ ူဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ငါ မရယူတသိုးဟ  အဘယ်သ ူဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ 

ငါသည ်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ပပနမ်လ တသိုးဟ  အဘယသ် ူဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်



 

 

တသချ တပါက် စ တနမ်ျ ြုိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ လွတ်ပင မ်ိုးတစပခငိ်ုးက   ရရှ ြ  ့် 

အခက်တတွျို့သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငက်က၊ ညစ်ညြူိုးတသ  

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါအရွ ရှ ဆ  ိုးပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

ငါသည ်ငါ၏အမျက်တဒါသန္ငှ့် ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အလ  ိုးစ  က   စတင ်ထ တ်တြ ်ပပမည ်

ပြစ်ပပီိုး ငါ၏ တလ ငက်ျွမ်ိုးတနတသ မီိုးမတှစ်ဆင့် ်တနရ တ  ငိ်ုးက   အလငိ်ုးတပိုးရငိ်ုး၊ စကက ဝဠ န္ငှ့် ်

ကမဘ တပမက   တနရ အန္ှ ့် ်မီိုးစွဲတစမည-် ဤသညမ် ှ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်ပ်ြစ်သည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်န ိုးလညပ်ပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးတ  ့်မှ 

န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုးက   သငတ်  ့် ရရှ သင့်သ်ည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   အတလိုးင်္ရ မပပြုဘ၊ဲ သင ်လွနမ်သ ွိုးတစရ။ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မ န ့်မ်မက်ချကတ်  ့်သည ်တန ့်စဉ် ကျတရ က၏်၊ ထ  ့်တကက င့် ်

သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်အလွနန်္  အက  ထ  ထ  ငိ်ုးကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့် ်ငါန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မရှ ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငရဲသ  ့် သ ွိုးရန ်

အလွန ်လ  လ ိုးတနကကသတလ ။ ငါသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး၊ ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်အြ  ့် 

သန ိုးကရ ဏ ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  ငါဆ  သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ က   သငတ်  ့် 

အဘယ်သ  ့် န ိုးလညက်ကသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  တကကည ချက်တစ်ခ  

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့််တစ်ခ မှ န ိုးလညသ်င့်သ်ည။် အ   

တကက ငိ်ုးကျ ြုိုးမပမငတ်သ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ကတ က   ရရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   စ တန၏် လက်တွငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်မှ တဆ ငက်ကဉ်ိုးလျက် 

အကက မ်မျ ိုးစွ  ကယ်တငပ်ပီိုးတလပပီ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးအတွက် 

အတရိုးထ ိုးမှု တစ်ခ တစ်တလ အဘယ်တကက င့် ်မပပကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထမဲ ှ

တစ်ဦိုးတစ်တလသည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ကယတ်ငခ် ရန္  ငသ်တလ ။ ငါ၏တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက်   သန ိုးကရ ဏ  မပပတပ။ သ  ့်တသ  ်

သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သကသ်တရွျို့၊ ဤအရ မျ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်သငတ်  ့်က   

ကယ်တငရ်နပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုး တန က်ကယွ်က အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး 

မသ ကကတချ။ ငါသည ်ငါ၏လ ပ်ရပ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ ပပငိ်ုးထနမ်ှုတွင ်မညသ်ည့်က်ွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးက  မျှ 

မပပြုလ ပ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ ပစ်မတှ်မျ ိုးကက ိုးတငွ ်မညသ်ည့် ်ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးက  မှ 

ငါမပပြုလ ပ်ဟ  သငတ်  ့် တတွိုးခဲ့်ကကသည-် မသ န ိုးမလည ်လ  က်တလပခငိ်ုး။ ငါသည ်လူအ ိုးလ  ိုး၊ 

အပြစ်အပျက်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငန်္  င၏်။ ငါသည ်လတူ  ငိ်ုး၏ 



 

 

အန္စ်ှသ ရက   ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုပြင့် ်န ိုးလညသ်ည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါသည ်

လူတစ်ဦိုးက မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယအ်တွငိ်ုး၌ သ  ထ ိုးတသ  အရ တ  ့်က   လ  ိုးဝ ရ ပ်စ ိုးမ သည။် 

လူတစ်ဦိုးသည ်တယဇတဗလတစ်ဦိုးတလ  သ  ့်မဟ တ် ပပည့်တ်နဆ် တစ်ဦိုးတလ  ဆ  သညက်   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ငါပမငန်္  ငပ်ပီိုး အဘယ်သသူည ်အဘယ်အရ က   တ တတ်ဆ တ် လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   

ငါသ ၏။ အသင ်အယ တ်တက င၊် ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်သင၏် န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

ကက ိုးလ  ိုးမထ တ်န္ငှ့်။် ဤတနရ မ ှယခ  ထကွသ် ွိုးတလ ့်။ ငါ၏န မက   အရှက်ရတစပခငိ်ုးအ ိုး 

တရှ ငရှ် ိုးရနအ်လ  ့်ငါှ ထ  လူစ ိုးမျ ြုိုးက   ငါ အသ  ိုးမပပြု။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်န မအြ  ့် သက်တသ 

မခ န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပြစ်တစလ  သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

တပခ ိုးစီပြစ်လျကပ်ပြုမကူကပပီိုး ငါ၏မ သ ိုးစ က   အရှက်ရတစသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အ မ်မှ 

ချက်ချငိ်ုး န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ အလ  မရှ ။ ငါသည ်တစ်စကက န ့်မ်ျှပင ်

တန္ ှင့်တ်န္ိှုးပခငိ်ုးက   သညိ်ုးခ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ငါ၏န္  ငင် တတ ်တွင ်အ ိုးလ  ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးကကပပီိုး၊ 

မညသ်ည့်န်ညိ်ုးပြင့်မ်ဆ   အပပစ်အန အဆ  မရှ သည့်အ်တွက်၊ ထ  လတူ  ့်အတကွ ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်  ့်ကက ြုိုးစ ိုးကကသညပ်ြစ်တစ၊ အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်၏။ အကယ်၍ ငါသည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက   

အလ  မရှ ဟ ဆ  လျှင-် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏လူမျ ိုးအပါအဝငပ်ြစ်ပါက- ငါအမှနတ်ကယ် 

ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါ၏စ တ်တပပ ငိ်ုးလဲရန ်မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးန္ငှ့်။် သငသ်ည ်ယခငက် ငါ ့်အြ  ့် မညမ်ျှ 

တက ငိ်ုးခဲ့်သညက်   ငါင်္ရ မစ  က်တပ။ 

ငါသည ်နက်နမဲှုမျ ိုးက   သငတ်  ့်ထ  တန ့်စဉ် ထ တ်တြ ်ပပသည။် ငါ စက ိုးတပပ သည့်န်ညိ်ုးစနစ်က   

သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ ငါ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါ ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့် သ သတလ ။ ငါသည ်သင့်တ်တ ်တသ  အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်က   

တထ ကပ် ့်တပိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် မကက ခဏ ဆ  ကကသည၊် သ  ့်ပြစ်လျှင ်

ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးက   သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် သတဘ တပါက်ကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်ငါ၏ 

နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါ ့်အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  သငတ်  ့်ထ သ  ့် ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး၊ 

ငါ ့်အစီအစဉ်န္ငှ့်အ်ည၊ီ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

သ ၍အညပီင၊် သငတ်  ့်က   ငါ တထ က်ပ ့်တပိုးသည ်(ငါ၏ပ ့်ပ  ိုးတပိုးပခငိ်ုးသည ်

တြ ်ပပသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်န္  ငင် တတ ်ထရဲှ  လူအတယ က်စီတ  ငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးရ တွင ်

ပြစ်သည)်။ ငါ စက ိုးတပပ ဆ  သည့် ်နညိ်ုးစနစ်မ ှ ဤသ  ့်ပြစ်၏- ငါ၏အ မ်၌ ရှ တသ လူတ  ့်က   

က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုး ငါတပိုးသည-် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တရ ိုးစီရငသ်ည။် စ တနက်   ငါသည ်သန ိုးကရ ဏ  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မပပသကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်

အမျက်တဒါသန္ငှ့် ်တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ ငါ ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ  သ  ့်မဟ တ် 



 

 

တရွိုးချယ်မထ ိုးတသ သတူ  ့်က   တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က်က   ငါ၏အ မ်မှ န္ငှထ် တ်ရန ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ငါအသ  ိုးပပြုမည။် စ  ိုးရ မ်တကက င့်က်ကရန ်မလ  တပ။ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူပ  သဏ္ဌ နမ်ျ ိုးက   ထ တ်တြ ် ပပတစပပီိုးတန က် (အဆ  ိုးတရ က်လ ချ န ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးအတွက ်အတစခ မှု တပိုးသည့်တ်န က်တွင)် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပပနသ် ွိုးကကလ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ် ငါသည ်ဤက စစရပ်က   

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အဆ  ိုးသတ်တစမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်လ  ိုးဝ 

လကလ် တ်မညမ်ဟ တတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်ငရဲန္ငှ့် ်မရဏန္  ငင် က   မကက ခဏ 

ထ တ်တြ ်တပပ ကကသည။် သ  ့်တသ  ်ဤစက ိုးလ  ိုးန္စ်ှလ  ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှခ အကက ိုး ပခ ိုးန ိုးချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ တအိုးစက်၊ 

တမှ ငမ်  က်ပပီိုး တချ ငက်ျတသ  အရပ်အချ ြုျို့က   ယငိ်ုးတ  ့် အမှနတ်ကယ် ရညည် နိ်ုးသတလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ကက ြုရ ကျပနိ်ုး တတွိုးဆပခငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပည့်အ်ဝ တက ငိ်ုးမနွသ်ညဟ်  

တတွိုးထငရ်ငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ိုး၏ စ တ်မျ ိုးသည ်ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   အစဉ် တန္ ှင့်ယ်ှက်တနကကသည။် 

သ  ့်တသ ် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငစ် တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးသ  ပြစ်သည။် 

မရဏန္  ငင် န္ငှ့် ်ငရဲ န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်ယခငက် စ တန ်သ  ့်မဟ တ် နတဆ်  ိုးတ  ့် 

အသက်ရှငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်ညစ်ညမ်ိုးတသ ဗ မ နတ်စ်ခ က   ရညည် နိ်ုးသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ယခငက် စ တန ်သ  ့်မဟ တ် နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ တနရ ယူပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးသ ူမညသ်မူဆ  - 

မရဏန္  ငင် မှ ရှ သည့်သ်သူည် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ကကပပီိုး ငရဲမှ ရှ သည့်သ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ပြစ်ကကသည-် 

မှ ိုးစရ မရှ ။ ဤသညမ် ှ ငါသည ်ညစ်ညမ်ိုးတသ  ဗ မ န၌် အသကမ်ရငှဟ်  အတ တ်တွင ်

ထပ်တလလဲဲ အတလိုးတပိုးတပပ ကက ိုး ပပီိုးပြစ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ 

(ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င)်သည ်မရဏန္  ငင်  သ  ့်မဟ တ် ငရဲထတဲွင ်အသက်ရှငန်္  ငသ်တလ ။ 

ယငိ်ုးသည ်ရယ်ြွယ်ရ  အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  စက ိုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်ဤအရ က   

န္စ်ှကက မ်ထက်မက ဆ  တလပပီ၊ သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်ငါဆ  လ  သည့််အရ က   န ိုးမလညက်ကတသိုး။ 

ငရဲန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ မရဏန္  ငင် သည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   သ ၍ 

ပပငိ်ုးထနစ် ွ ခ ရ၏။ မရဏန္  ငင် အတွက် ပြစ်တသ သတူ  ့်သည ်အဆ  ိုးရွ ိုးဆ  ိုးတသ  

အတပခအတနမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ငါသည ်ဤလတူ  ့်က   တကယ်က   

ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ တလပပီ။ ငရဲအတကွ် ပြစ်တသ သတူ  ့်သည ်

ငါခွခဲန ့်မ်ှတသ် ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  ့်တန က် ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ရ  ိုးရှငိ်ုးစွ ဆ  ရလျှင၊် ဤလူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးက  မျှပင ်ငါ မတရွိုးချယ်တလပပီ။  

လူတ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညမ်ှုလွဲရ တွင ်ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုးအပြစ် 



 

 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မကက ခဏ ပပသကကသည။် အကယ်၍ ငါသည ်အမှုအရ မျ ိုးက   

နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တထ က်ပပပပီိုး မရှငိ်ုးခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်

န ိုးလညမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ တပပ တသ  န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးက  ပငလ်ျှင ်သငတ်  ့်သည ်ထကဝ်က်သ  

ယ  ကကညက်ကသည၊် ယခငက် မတြ ်ပပြူိုးတသ  အရ တ  ့်က  က ိုး ဆ  စရ မရှ တပ။ ယခ တွင ်

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးအတငွိ်ုး၌ ပပညတ်ွငိ်ုး အပငငိ်ုးပ ွိုးမှုမျ ိုးစတငတ်လပပီ- အလ ပ်သမ ိုးမျ ိုးက 

တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်၊် တကျ ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုးက ဆရ မျ ိုးန္ငှ့်၊် န္  ငင် သ ိုးမျ ိုးက အစ  ိုးရ 

အရ ရှ မျ ိုးန္ငှ့် ်အပငငိ်ုးပွ ိုးတနကကပပီိုး ဆပူူမှုက   ပြစ်တစသည့် ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်ပထမဦိုးဆ  ိုး ဆပူူအ  ကကမှု ပြစ်တပေါ်တစပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  

ငါ ့်က   တပိုးတသ  အတစခ မှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်အတစခ မှုက   

ဤအရ မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ငါ ့်ထ  တပိုးသညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်ငါဆ  သနညိ်ုး။ ငါသည ်လူတ  ့်၏ 

က ဆ  ိုးပခငိ်ုး၌ သ ယ သတလ ။ ငါသည ်အတလိုးင်္ရ ပပြုပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလကပ်  က် ကကည့်တ်နသတလ ။ 

တသချ တပါက် မဟ တ်တပ။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ဤသညမ်ှ  စ တနက် ၎ငိ်ုး၏ တသဆ  ိုးတတ ့်မည့် ်

မချ တငက်ဲ အတပခအတနတွင ်တဒါသတကကီိုး ရမ်ိုးတနပခငိ်ုးပြစ်က  ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ငါ၏တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ အ ့်ကသြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ့်အတကွ် 

အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ကူ   အပြည့်ခ်  တစ်ဦိုးအပြစ် ပပြုမတူစရန ်ထ နိ်ုးချြုပ်အသ  ိုးချြ  ့် ပြစ်၏။ 

ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်အြ  ့် သက်တသခ တသ  ခ  ငမ် သည့် ်သက်တသခ ချကတ်စ်ခ သ  ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနက်   

တ  က်ခ  က်ရန ်လက်နကတ်စ်ခ သ  ပြစ်သည။် ကမဘ တလ က၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

နယ်တပမန္ငှ့် ်အရှ နအ်ဝါအတကွ် တ  က်ခ  က်တနကကချ နတ်ွငပ်င၊် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါသည ်

ဘ ရငမ်ျ ိုးအပြစ် အတူတကွ စ  ိုးစ က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးပပီိုး၊ ဤမန္စ်ှပမ ြု ျို့ ြွယ် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အတပခအတနမျ ိုး တအ က်တွင ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်လသူ ိုးအလယ် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အတက ငအ်ထည ်တပေါ်လ သညမ်ှ  သတူ  ့် လ  ိုးဝ စ တ်ကိူုး၍မရန္  ငတ်ပ။ 

ထ  ့်အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တနခ်  ိုးအ ဏ အတကွ် ယှဉ်ပပ ြုငက်ကပပီိုး အပခ ိုးသတူ  ့်က   တရ ိုးစီရငရ်န ်

ဆန္ဒရှ တနကကချ နတ်ွင၊် အပခ ိုးသတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တရ ိုးစီရငပ်ပီိုး၊ ငါ၏ အမျက်တဒါသအ ိုးပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့် တလ ငက်ျွမ်ိုးသ ွိုးကကသည-် သန ိုးြွယ်တက ငိ်ုးလ  ကတ်လပခငိ်ုး။ 

သန ိုးြွယ်တက ငိ်ုးလ  ကတ်လပခငိ်ုး။ ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်လသူ ိုးအလယ် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

အတက ငအ်ထညတ်ပေါ်တလသည-် ဤသညမ်ှ  မွနပ်မတ်တသ  အပြစ်အပျကတ်စ်ခ  ပါတက ိုး။  

လူသ ိုးပြစ်ပပီိုးသည့်တ်န က် (ငါ၏န္  ငင် တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လူမျ ိုးပြစ်တစ၊ စ တန၏် 

သ ိုးသမီိုးပြစ်တစ)၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အ ့်ြွယ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ့်က   

ပမငတ်တွျို့ရမည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက ငါသည ်ဤက စစက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အဆ  ိုးသတ်မည ်



 

 

မဟ တ်။ သငသ်ည ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးတနလျှငပ်င၊် ငါ၏ အ ့်ြွယ်တသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ့်က   သငမ်ပမငတ်တွျို့ရတသိုးပါက ယငိ်ုးသည ်လက်ခ န္  ငြွ်ယ်ပြစ်လ မ့််ဦိုးမည ်

မဟ တ်။ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်၊် စက ိုးအ ိုးပြင့်၊် ပပီိုးလျှင ်အပမငအ် ိုးပြင့် ်လက်ခ  

ယ  ကကညက်ကရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သကည်ြှ  မခ ရန္  ငတ်ပ။ 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏င်္ ဏတ်တ က်   ချီိုးမွမ်ိုးကကရမည။် အဆ  ိုး၌ ငါသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက  ပင ်ထတစပပီိုး၊ ငါ၏ တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးတစအ ့်။ 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်ပ်ြစ်သည-် ယငိ်ုးက   သငမ်ှတ်မ လ မ့််မညတ်လ ။ 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   မဆ  ိုးန္  ငတ်အ င ်ချီိုးမွမ်ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်အ ိုး ဘ နိ်ုးအတရ 

တပိုးကကရမည။်  

အခန််း ၉၁ 

ငါ ့်ဝ ည ဉ်သည ်စက ိုးတပပ ပပီိုး ငါ ့်အသ အ ိုး အဆက်မပပတ ်မ န ့်မ်မကသ်ည-် သငတ်  ့်ထမဲ ှ

မညမ်ျှသည ်ငါ ့်က   သ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်လူ ့်ဇ တ ခ ယကူ  သငတ်  ့်အလယ် 

ကကလ ရမညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ကကီိုးမ ိုးတသ  နက်နမဲှုတစ်ခ  ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   

တစ်တန ့်လ  ိုး တတွိုးတတ က  တမ်ိုးတကကပပီိုး ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးကကသည၊် ငါ ့်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးကကက ၊ 

ငါ ့်က   တန ့်စဉ် စ ိုးတသ က်ကကသည၊် သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   မသ ကကတသိုးတချ။ 

သငတ်  ့် မသ န ိုးမလညပ်ြစ်က  ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမင ်လ  က်တလပခငိ်ုး။ ငါ ့်က   သငတ်  ့် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှသ  

သ ကကပါတက ိုး။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညမ်ျှသည ်ငါ၏အလ  က   အတရိုးထ ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

သငတ်  ့်ထမဲှ မညမ်ျှသည ်ငါ ့်က   သ န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏အလ  က   သငတ်  ့် ပြည့််ဆညိ်ုးချင ်

ကကတသိုးသညတ်လ ။ ယငိ်ုးက   တမ့်လ  က်တလ ့်။ သင့်က်   ငါတပပ မည-် စ တန၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုး 

မညမ်ျှ တက ငိ်ုးပမတ်သညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   ပြ ြုြျက်ရနန်္ငှ့် ်

ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်ရညရွ်ယ်၏။ ၎ငိ်ုး၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုး မညမ်ျှ 

တက ငိ်ုးပမတ်သညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုး၏အန္စ်ှသ ရသည ်မတပပ ငိ်ုးလဲတပ— ၎ငိ်ုးက ငါ ့်က   

အ ခ ြီဆနသ်ည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ငါ၏လကပ်ြင့် ်အမှတတ်မဲ့် 

ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးခ ကကရပပီိုး၊ ငါ၏မ သ ိုးစ ထမဲှ အမတှ်တမဲ့် န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးခ ကကရသည။် ယတန ့်တွင ်

အမှုအရ တစ်ခ မျှ (ကကီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ငယသ်ညပ်ြစ်တစ) လူသ ိုးက စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်။ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏လကမ်ျ ိုးထ၌ဲ ရှ ၏။ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏ 



 

 

ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တငွ ်ရှ ကကသညဟ်  တစ်စ  တစ်ဦိုးက တပပ ပါက၊ သငသ်ည ်

ငါ ့်က  အ ခ သညဟ်  ငါဆ  ပပီိုး ငါသည ်သင့််က   ဧကနမ် ချ ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမက  

သင့််က   ထ ဝရ တခါငိ်ုးချစရ  တစ်တနရ မျှမရှ ဘ ဲပြစ်သ ွိုးတစမည။် အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှုအရ  အ ိုးလ  ိုးအနက်၊ ငါ ့်လကမ်ျ ိုးအတွငိ်ုး၌ မညသ်ည့်အ်ရ က   မစွဲက  င ်ထ ိုးသနညိ်ုး။ 

မညသ်ည့်အ်ရ သည ်ငါ၏ စီစဉ် ပခငိ်ုးက   မခ ရသနညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏သတမ်တှ်ပခငိ်ုး 

မခ ရသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်ငါ ့်က  သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ဆ ဲပြစ်သညတ်က ိုး။ 

ဤသညတ်  ့်မှ  ဆ  ိုးယ တ်တသ  စက ိုးမျ ိုး ပြစ်၏။ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

လ မ်လညလ်ှည့်စ် ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ ့်က  လညိ်ုး လ မ်လညလ်ှည့်စ် ိုးန္  ငမ်ညဟ်  

သငထ်ငသ်တလ ။ သငလ် ပ်ပပီိုးသည့်အ်ရ က   မညသ်မူျှ မသ ပါက၊ ထ  အရ မှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

ပြစ်လ လ မ့််မညမ်ဟ တဟ်  သငထ်ငသ်ည။် သငတ်  ့် သကသ်က်သ သ န္ငှ့်် 

လွတသ် ွိုးရလ မ့််မညဟ်  မထငတ်လန္ငှ့််။ ငါသည ်သင့်က်   ငါ ့်တရှ ျို့၌ ဒိူုးတထ က်ပပီိုး ယငိ်ုးက   

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တပပ တစရမည။် မတပပ ပခငိ်ုးသည ်လက်မခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်တ်ညိ်ုး။ 

ငါ၏ဝ ည ဉ် မညသ်ပူြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ငါ၏အတသိွုးအသ ိုး က  ယ၌်က မညသ်ပူြစ်သညက်   

သငတ်  ့် အမနှတ်ကယ် န ိုးလညက်ကသတလ ။ ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုမ ှ 

အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထတဲွင ်အဘယ်သကူ ဤကကီိုးမ ိုးတသ  က စစရပ်က   တသချ စွ  

တတွိုးဆပပီိုး ငါ ့်ထ မ ှထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးအချ ြု ျို့က   ရရှ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လှည့်စ် ိုးတနကကပခငိ်ုးတပတညိ်ုး။ သငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးသမီိုး ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်ငါတပပ သနညိ်ုး။ ယတန ့်တွင ်ငါသည ်ငါ၏ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး နကန်မဲှု၊ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက လူတ  ့် 

မတပြရှငိ်ုးန္  ငတ်သိုးသည့်၊် ငါ၏ မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသမူျ ိုးစ ွအ ိုး ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုးသ  ့် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုး ပြစ်သည့် ်နက်နမဲှုတစ်ရပ်က   သငတ်  ့်ထ  ထ တ်တြ ်ပပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ယငိ်ုးသည ်ယတန ့်ပြစ်၏။ ငါ၏ လူ ့်ဇ တ တကက င့်၊် ငါချစ်တသ သမူျ ိုးစွ တ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ကကရပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်အတ အကျ အဘယ်တကက င့် ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူရမညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်

(ငါ၏အရပ်အပမင့်၊် ပ  ပနိ်ုးသဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု၊ အစရှ သညပ်ြင့် ်အပါအဝင ်

အရ အ ိုးလ  ိုးတွင)် ငါသည ်အဘယ့််တကက င့် ်ငါ တပေါ်ထနွိ်ုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး တပေါ်ထနွိ်ုးရသနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အဘယ်သသူည ်တစ်ခ တစ်တလ တပပ စရ  ရှ သနညိ်ုး။ 

ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ယူရပခငိ်ုးတွင ်တကယ်က   အ ိုးလ  ိုးတပပ ၍ မရန္  ငသ်ည့် ်အတရိုးပါမှုမျ ိုးစွ  ရှ ၏။ 

ယငိ်ုး၏ အစ တ်ပ  ငိ်ုးတစ်ခ က  သ  သငတ်  ့်က   ယခ ငါတပပ မည ်(ဤအထ  ငါ၏အမှုအဆင့်မ်ျ ိုး 



 

 

တရ က်ရှ ပပီပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဤအရ က   ငါလ ပ်တဆ ငက်  တပပ ဆ  ရမည)်။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စက ိုးစပမညတ်ပပ က  ငါန္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်

စက ိုးတပပ ဆ  န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးထ  

ဦိုးတညထ် ိုးတပသည။် ယငိ်ုးက လက်တတွျို့တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တကျွိုးတမွိုးပခငိ်ုး 

ခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါန္ငှ့်င်ါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်တစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုး အကျွမ်ိုးဝငက်ကသညက်   

တန က်ထပ် ပပသတပသည ်(ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါတ  ့် အတူစ ိုးကကသည၊် အတူတနထ  ငက်ကသည၊် 

အတူ အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ အတတူကွ တဆ ငရွ်က်ကကတပသည)်- ဤသညတ်  ့်မှ  အန္စ်ှမဲ့်တသ  

စက ိုးမျ ိုးမဟ တဘ်၊ဲ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်သည။် ယခငက် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သတဘ မတပါကန်္  ငခ်ဲ့်ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  

ငါသည ်လူ ့်ဇ တ  မခ ယူခဲ့်ရတသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင 

ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအ ိုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

သတဘ တပါက်ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ ငါ ့်က   စစ်မှနစ်ွ  ချစ်ကကသတူ  ့်အ ိုး- ဉ ဏပ်ည ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်တသ - ငါ ့်က   ငါ၏စက ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူ၊ ပပီိုးလျှင ်က စစရပ်မျ ိုးက   

ငါက  ငတ်ွယသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတန က်ကယွ်ရှ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်

သ ခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် ယငိ်ုးက ငါ ့်က   စစ်မှနစ် ွ မရှ တြွသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ငါ ့်က  အ ခ ပပီိုးတန က် 

ငါ၏ဒဏခ်တ်ခ ရလျက် “အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ဘ”ဲ တသဆ  ိုးကကသည့်သ်မူျ ိုးက  လညိ်ုး ငါ၏ 

မပမငန်္  ငတ်သ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးထကဲ ငါ၏လူ ့်သဘ ဝပြစ်သည့်် ငါ၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ က   

ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးတလသည။် စ တနက်   အရှက်ရတစရ တွင၊် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ် 

အထိူုးကဲဆ  ိုးတသ  သက်တသက  ခ တပိုး၏။ ငါသည ်လူ ့်ဇ တ မှ ထကွ်လ န္  ငရ်  သ မက၊ 

လူ ့်ဇ တ အတွငိ်ုး၌လညိ်ုး အသကရ်ငှန်္  ငသ်ည။် ငါသည ်မညသ်ည့် ်အကွ အတဝိုး သ  ့်မဟ တ် 

ပထဝီဝင ်ကန ့်သ်တ်ချက်က  မျှ မခ စ ိုးရ။ ငါ ့်အတွက် အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး ဘ မျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်တချ တမ စွ  စီိုးဆငိ်ုး၏။ စ တန ်အရှက်အရဆ  ိုးပြစ်သညမ်ှ  

ဤအရ တွငပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ မှ ငါထကွ်တပေါ်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်ငါသည ်ငါ၏လူ ့်ဇ တ ၌ 

ငါ၏အမှုက   ပပြုတနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်လ  ိုးဝ ထ ခ  က်ပခငိ်ုးမခ ရတပ။ ငါသည ်တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုး၊ 

တရကနမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်စကကဝဠ ၏ တနရ တ  ငိ်ုးအပပင၊် ယငိ်ုးအတွငိ်ုးရှ  အသတခဂျအရ မျ ိုး အတပေါ် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးဆပဲြစ်သည။် ငါသည ်ငါ ့်အထမဲှ တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က   အ ခ ရန ်

ထကကကကပပီိုးပြစ်သည့် ်သအူ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရနအ်လ  ့်င ှ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုးပြစ်သည။် 

အကယ်၍ ငါသည ်လူ ့်ဇ တ မခ ယခူဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   (ငါ၏တရှျို့တွင ်တစ်မျ ြုိုး၊ 

ကွယ်ရ တငွတ်စ်မျ ြုိုး ပပမူသမူျ ိုးက   ဆ  လ  သည)် ထ တ်တြ ်ပပန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ အကယ၍် 



 

 

ငါသည ်ဝ ည ဉ်အပြစ် ဆကလ်က်တညရ်ှ တနပါက၊ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးပြင့်် က  ိုးကွယ်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါသည ်ပ  သဏ္ဌ နမ်ရှ သကဲ့်သ  ့် 

လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညဟ်  တတွိုးထငက်ကတပမည။် သသူည ်

သ မနပ်ြစ်ပ  ရပပီိုး အလွန ်အရပ်မရှညသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ယတန ့် ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်

လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုး (ငါ၏အရပ်အတမ ငိ်ုးန္ငှ့် ်အသငွအ်ပပငတ်  ့်က   တပပ ဆ  ပခငိ်ုး)န္ငှ့် ်

အတတ ်အတန ်ဆန ့်က်ျငတ်ပ၏။ စ တနအ် ိုး အရှက်အရဆ  ိုး ပြစ်တစသညမ်ှ  ဤအချက်ပြစ်ပပီိုး 

လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုး (စ တန၏် ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုး) က   အ ိုးအတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

ဆန် ့်ကျငတ်  ့်ပပနခ်ျက်ပြစ်သည။် အကယ်၍ ငါ၏သငွပ်ပငသ်ည ်အပခ ိုးအတယ ကတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကွဲပပ ိုးခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ ်တပိုးတသ အရ  ပြစ်တပမည—် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အယူအဆမျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ငါ ့်က   လ တရ က် 

က  ိုးကွယ်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်က   န ိုးလညက်ကမည ်ပြစ်က ၊ ငါ ့်အတကွ် န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

သက်တသက   ခ န္  ငက်ကမညမ်ဟ တတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်သ န ိုးလညရ်န ်လ  ိုးဝမခက်ခတဲသ  

ယတန ့် ငါ၌ရှ သည့် ်ပ  သဏ္ဌ နက်   ငါခ ယူခဲ့်တပသည။် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးမှ ထကွလ် သင့်ပ်ပီိုး၊ စ တန၏် တက က်ကျစ်တသ  

အကက အစညမ်ျ ိုးအ ိုးပြင့် ်အလှည့်စ် ိုး မခ သင့်တ်ပ။ လ လတတ  ့်တသ က လတွင ်ငါ ့်အမှု၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုး န္ငှ့်အ်ည ီငါသည ်သငတ်  ့်က   အဆင့််ဆင့်် သ ၍ တပပ ပပမည။်  

ယတန ့်တွင ်ငါ၏ကကီိုးမ ိုးတသ  အလ ပ်သည ်တအ ငပ်မငမ်ှုက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်က  

ငါ၏အစီအစဉ်သည ်ပပီိုးတပမ က်၏။ တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုးပြင့် ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်တသ  လူတစ်စ က   ငါ ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ငါအတကွ ်

အမွနပ်မတဆ်  ိုးတသ  အချ နက် လ ပြစ်သည။် ငါ၏ချစ်သ ိုးမျ ိုးသည ်

(ငါ ့်က  ချစ်တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည)် ငါလ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ပပည့်စ်  တစရ တွင ်ငါန္ငှ့်အ်တူ တစ်စ တ်တစ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး ပြစ်န္  ငက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  

အ ့်ကသြွယ်တသ အရ  ပြစ်၏။ ယတန ့်ပပီိုးတန က် ငါ သတဘ မကျဟ  

သတဘ ထ ိုးတသ သတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏်အလ ပ် ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  အတ တ်က ငါတပပ ပပီိုးသည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်တီသ  သမူျ ိုးက   

ငါြယထ် တ်မည ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ငါတပပ သည့််အရ န္ငှ့် ်ပကတ  က  ကည်ရီမည။် 

န ိုးလညမ်ှု မလွဲန္ငှ့်။် ဤအရ က   အမတှ်ရတလ ့်။ သငတ်  ့်သည ်ပကတ  က  ကည်ရီမည။် 

အလွမဲယူန္ငှ့်။် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏သတဘ အတ  ငိ်ုး ပြစ်၏။ လတူ  ့်- ငါန္ငှ့်် 

ညြှ န္ှု ငိ်ုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးမပပြုန္ငှ့်။် သငသ်ည ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်သညဟ်  ငါတပပ လျှင၊် ယငိ်ုးက   



 

 

တကျ က်၌ တရိုးထ ိုးတပသည။် သငသ်ည ်အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်ဟ  ငါတပပ ပါက၊ 

န ကျငဟ်နမ်ပပန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးက   အပပစ်မတငန်္ငှ့်။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

အစီအစဉ်သ  ပြစ်၏။ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် မတလိုးမစ ိုးပပြုသင့်သ်ညဟ်  

မညသ်တူပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ထ  ရှကြွ်ယ်တသ  မ  က်မဲမှုက   ကျြုိုးလွနသ်င့်သ်ညဟ်  

မညသ်တူပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတပပ လျှငပ်င၊် သငသ်ည ်

အမှနတ်ရ ိုးက   ငါ ့်ထ မ ှြ  ိုးကွယ်၍မရန္  င။် ငါသည ်လူ၏ အတွငိ်ုးကျကျ စ တ်န္လှ  ိုးက   

စစ်တဆိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်ပြစ်သညဟ်  တပပ တသ အခါ၊ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မညသ်အူတွက် ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ငါသည ်ယငိ်ုးက   

မရ  ိုးသ ိုးတသ သမူျ ိုးအ ိုး တပပ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ငါ၏တန ကက်ွယ်တွင ်ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး- အရှက်မဲ့်လ  က်တလပခငိ်ုးပါတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   န္စ်ှတပါက်တစ်တပါက် 

ရ  က်ချငသ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်ထ  မျှမလယွ်ကူတပ။ ဤတနရ မှ ချက်ချငိ်ုးထကွသ် ွိုးတလ ့်။ 

အဓမမလူြူ။ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်မချစ်သကဲ့်သ  ့်၊ မ မ က  ယ်က  ယ ်မတလိုးစ ိုးတပ။ သငသ်ည ်

မ မ က  ယက်  ယ် င်္ရ မစ  က်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ ့်အ ိုး သငတ်  ့်က   ချစ်တစချငတ်သိုးသတလ ။ 

တမ့်လ  က်တလ ့်။ ထ  သ  ့်တသ  ဆငတ်ူပခငိ်ုးရှ သည့် ်အတက ငယ် တ် တစ်တယ က်က  ပင ်ငါမလ  ချင။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၊ ငါ ့်ထ မ ှထကွသ် ွိုးကကတလ ့်။ ဤအရ က ငါ ့်န မက   အဆ  ိုးရွ ိုးဆ  ိုးတသ  

အရှက်ရတစ၏။ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မပမငပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ 

လက်ခ န္  ငြွ်ယ်ရ ပြစ်မည ်မဟ တ်။ ဤဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး လ ငမ်ှုက စစရှုပ်တပွတသ  

ဤတခတ်တဟ ငိ်ုးထတဲွင ်သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်် အညစ်အတကကိုးပြင့်မ်ျှ ညစ်ညမ်ိုးမသ ွိုးတစြ  ့် 

မ မ က  ယက်  ယ် က ကယွ်ရမည။် သငတ်  ့်သည ်လ  ိုးဝ သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး အပပစ်အန အဆ မရှ  

ပြစ်ရမည။် ယတန ့်တွင ်ငါသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏န မက   

အရှက်ရတစသ ူမညသ်ကူ  မျှ အလ  မရှ သည့်အ်တွက်၊ ငါန္ငှ့်အ်တူ ဘ ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် အ ပ်ချြုပ်ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်သတူ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ညစ်အတကကိုးပြင့်မ်ျှ မညစ်ညမ်ိုးတသ သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ငါ ့်က  စမ်ိုးသပ်ရန ်စ တန ်တစလ တ်လ  က်တသ  

သမူျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်(အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပစ်ချရငိ်ုး) 

အတငိ်ုးအကျပ် တန က်တကက ငိ်ုးပပနလ်ှည့်ခ်  ငိ်ုးရမညပ်ြစ်တသ  စ တန၏် လကပ်ါိုးတစမျ ိုးသ  

ဧကနပ်ြစ်ကက၏။ 

ငါ၏မ သ ိုးစ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး အပပစ်အန အဆ  မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ဗ မ နတ်တ သ်ည ်

ခမ်ိုးန ိုးက  ခ ့်ည ိုးထညဝ်ါသည ်(ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ သမူျ ိုးက   

ဆ  လ  သည)်။ အဘယ်သသူည ်ဝငတ်ရ က်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်ကက ြုက် ဒ ကခပြစ်တစဝ ့်သနညိ်ုး။ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တသချ တပါက် ခငွ့်လ် တလ် မ့််မည ်မဟ တ။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ 

ြျကဆ်ိီုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ကကီိုးစွ  အရှက်ရလ မ့််မည။် ငါသည ်အတပမ ်အပမငရ်ှ စွ  ပပြုမူ၏။ 

ဓ ိုးမပါ၊ တသနတ်မပါဘနဲ္ငှ့် ်အ ိုးမထ တ်ရပါဘ၊ဲ ငါ ့်က  အ ခ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏န မအ ိုး 

အရှက်တစရသမူျ ိုးက   ငါ လ  ိုးဝ အန္  ငယ်ူမည။် ငါသည ်သတဘ ထ ိုးကကိီုးပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  စ တနက် တန္ ှင့်ယ်ကှ်မှု ြနတ်ီိုးချ နတ်ွငပ်င၊် ငါ၏အမှုက   

အရှ နမ်ှနမ်ှနပ်ြင့် ်ငါ ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးက   အမှုမထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ် ပပီိုးစီိုးပခငိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးက   ငါအန္  ငယ်ူမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်

ငါ၏ဉ ဏပ်ည ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထက်မက မဆ  ိုးန္  ငတ်သ  ငါ ့်ဘ နိ်ုးအသတရ၏ တသိုးငယ်တသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါ၏ အပမငတ်ွင၊် ငါ ့်က   အ ခ တသ သမူျ ိုးသည ်အချ နမ်တရွိုး 

ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီငါ၏တပခြဝါိုးတအ က်၌ ငါနငိ်ုးတချပစ်န္  ငသ်ည့်၊် 

အညစ်အတကကိုးထ၌ဲ တွ ိုးသ ွိုးတနတသ  ပ  ိုးတက ငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်

အမှုအရ မျ ိုးက   ဉ ဏပ်ည ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးတစမည။် ငါသည ်အလျငမ်လ  ။ ငါသည ်စနစ်တကျ၊ တသဝပ်တသ  ပ  စ ပြင့် ်

အတသိုးငယ်ဆ  ိုးတသ  အမှ ိုးမရှ ဘ ဲတဆ ငရွ်က်သည။် ငါ ့်အထမဲှ တမွိုးြွ ိုးတသ  

ထ  သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးထကဲ 

ငါ၏အဆ  ိုးမရှ တသ  ဉ ဏပ်ည က   ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်င့်တ်ပသည။် 

အခန််း ၉၂ 

လူတ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင ်ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့်် 

ဉ ဏပ်ည က   ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည။် ငါသ ွိုးသည့် ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင၊် ငါ၏အမှု ရှ သည။် 

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်တရ တ်ပပည၌်သ  ရှ သညမ်ဟ တ်တပ။ သ ၍အတရိုးကကီိုးသည့်အ်ရ မှ  

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တလ က၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်ရှ ၏။ သ  ့်တသ ်၊ ဤသညမ်ှ  

ငါ ့်အမှု၏ အစီအစဉ် ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဤန မက   ပထမဦိုးဆ  ိုး လက်ခ ကကမညမ်ှ  ယခငက် 

တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင်  ခ န္စ်ှခ မျ ိုးသ  ပြစ်ကက၏။ မတဝိုးသည့် ်အန င်္တ်၌၊ သငတ်  ့်သည ်

ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သ န ိုးလညရ်ငိ်ုး၊ အလွန ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးမှု 

ရှ လ လ မ့််မည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီသငတ်  ့်က   စက ိုးတပပ ပပီိုး 

သငတ်  ့်ထ  ငါ၏ အသ က   မ န ့်မ်မကက်  ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အတွငိ်ုးတွင ်

မညသ်မူျှ န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်ငါ၏မဆ  ိုးန္  ငတ်သ  ဉ ဏပ်ည ရှ သညဟ်  ယခငက် ငါ 



 

 

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ အကယ်၍ ယခ  သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ပါက၊ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

အမျ ိုးစ  လကဲျလ မ့််မညက်   ငါ စ  ိုးရ မ်မ ၏။ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ထ  အရ အ ိုး 

သငတ်  ့်က   အစ အတွပဲြင့် ်တပပ ပပြ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညက်   သ တလ ့်။ ငါ၏အပမင၌် သငတ်  ့်သည ်

အစဉ်အပမဲ ကတလိုးမျ ိုးပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့် တလျှ ကလ်မ်ှိုးသည့် ်တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးတွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ လမ်ိုးပပပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ ည နက်က ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

လူတ  ့်- ငါ၏ လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွငသ်  သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   

ပြတသ်နိ်ုးအသက်ရှငန်္  ငက်ကသည။် ထ  အရ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် အဘယသ်မူျှ 

ဆက်လက်အသက်ရှငန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်။ စကကဝဠ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည ်ငါ၏လက်မျ ိုးထ၌ဲ 

ရှ ၏၊ သ  ့်တသ ် ငါပျ ိုးပနိ်ုးခပ်အလ ပ်မျ ိုးတနပခငိ်ုးက   သင ်မတတွျို့ရတပ။ ဆန ့်က်ျငြ်က်အတနပြင့်၊် 

ငါသည ်သက်တသ င့််သက်သ ရှ က  တပျ ်ရ ငလ်ျက်ရှ သည။် လတူ  ့်သည ်ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုးက   

မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အတွက ်တသ ကတရ က်ကကတပမည-် သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ ရှ မှု 

နညိ်ုးတလစတွက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သတဘ ကျလျက်၊ သငတ်  ့်၏ သ  ိုးမရတသ  

အတသိုးအြဲွမျ ိုးအ ိုး ငါ၏တရှျို့၌ ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ကကဆ ဲပြစ်သည။် ငါသည ်ဤအရ က   

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ရ ပ်စ ိုးမ ခဲ့်သည။် အသင ်စက်ဆ ပ်ြွယ်ရ  အတက ငယ် တမ်ျ ိုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏တရှ ျို့တွင ်လှည့််စ ိုးမှုမျ ိုး၌ ပါဝငပ်တ်သက်ကက၏၊ အသင ်စက်ဆ ပ်ြွယ်ရ  

အတက ငယ် တ်သမူျ ိုး။ ယခ  ငါ၏အ မ်မှ ထကွသ် ွိုးကကတလ ့်။ သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  စ တ်ပျက်စရ  

အရ မျ ိုးက   ငါ အလ  မရှ ။ သင၏် အမျ ြုိုးအစ ိုး- စက်ဆ ပ်ြွယ်ရ  ယ တည် ့်သမူျ ိုးထက် 

ငါ၏န္  ငင် ၌ မညသ်မူျှ ငါသည ်မရှ တစလ  ။ သငသ်ည ်ပ  မှနအ်တ  ငိ်ုး အစ စ ိုးတနပပီိုး 

အဝတ်ဝတတ်နဆ ဲပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်သင့််အတပေါ်၌ အမှုပပြုပခငိ်ုး ရပ်တန ့်န်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   

သင ်သ သတလ ။ သ  ့်တသ  ်သငသ်ည ်စ တနအ်တကွ် အသက်ရှငတ်နပပီိုး၊ စ တနအ်တကွ် 

အတစခ မှု တပိုးတနသညက်   သင ်သ သတလ ။ သ  ့်တ  င ်သငသ်ည ်ငါ ့်တရှျို့၌ ရပ်ရန ်သတတ   ရှ ဆ ဲ

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် အရှက်မဲ့်တလသညတ်က ိုး။ 

အတ တ်တငွ၊် “ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးသည ်မကက မီ တရ ကလ် လ မ့််မည။် ကကီိုးမ ိုးတသ  

ကပ်တဘိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏လက်မျ ိုးမ ှကျတရ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည”် ဟ  ငါ မကက ခဏ တပပ ခဲ့်၏။ 

“တဘိုးဒဏက်ကီိုးမျ ိုး”သည ်အဘယ်အရ က   ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ ဤ”ကျတရ က်သည”် ဆ  သညက်   

အဘယ်သ  ့် ရှငိ်ုးပပသင့််သနညိ်ုး။ ဤကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်၊ 

စ တ်န္ငှ့်် ခန္ဓ အ ိုး ထ ခ  က်တစသည့်် မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်သ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသညဟ်  

သငတ်  ့် ထငက်ကပပီိုး၊ ငါ တပပ ဆ  တသ  “တပမငလျငမ်ျ ိုး၊ အငတ်တဘိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ကပ်တရ င်္ါမျ ိုး ”သည ်ဤ ကကိီုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ထငက်က၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 



 

 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စက ိုးမျ ိုးက   အဓ ပပ ယ်တက က်လွကဲကပပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ တချ။ ဤ 

“ကျတရ က်သည”်ဆ  သည့်အ်ရ ၏ အဓ ပပ ယ်မှ  ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး 

စတငပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သညဟ်ူ၍ သငတ်  ့် ထငက်ကသည-် ဤသညမ်ှ  

ရယ်ြွယ်ရ တက ငိ်ုး၏။ ဤသညမ်ှ  ဧကနအ်မှန ်သငတ်  ့်သည ်န ိုးလညသ်ည့် ်ပ  ပြစ်ပပီိုး 

သငတ်  ့်၏ ရငှိ်ုးပပချကမ်ျ ိုးက   ကက ိုးရတသ အခါ၊ ငါအမှနတ်ကယ် တဒါသထကွ်လ သည။် လတူ  ့် 

ထ တ်တြ ်မပပန္  ငတ်သိုးသည့် ်နက်နမဲှုသည ်(ယငိ်ုးမှ  အလျှ ြုျို့ ဝှက်ဆ  ိုးတသ  နက်နမဲှုပြစ်သည)် 

တခတ်မျ ိုးတစ်တလျှ က် အဆ  ိုးရွ ိုးဆ  ိုး အဓ ပပါယ်တက ကလ်ွဲခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်နကန်မဲှုတစ်ခ  

ပြစ်ပပီိုး၊ (ယငိ်ုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌သ  ကျတရ က်တစမညပ်ြစ်က  တန က်ဆ  ိုးတသ  

တခတ်တွငသ်  လူသ ိုးက ယငိ်ုးက   သတ မပပြုမ တသ ်လညိ်ုး ပမငန်္  ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ) ယငိ်ုးသည ်

မညသ်မူျှ က  ယ်တ  င ်မတတွျို့ ကက ြုြူိုးတသိုးသည့် ်နက်နမဲှုတစ်ခ ပြစ်သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

ငါသည ်ထ  အရ က   အတငိ်ုးကျပ်ဆ  ိုး ပ တဆ်  ့်ထ ိုးသညမ် ှ၊ လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုးက   

ထ  ိုးထငွိ်ုးမပမငန်္  ငသ်ညအ်ထ  (ယငိ်ုး၏ အတသိုးငယဆ်  ိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးက  ပင ်မပမငန်္  င)် 

ပြစ်တလသည။် ယခ တွင ်ငါ၏ အမှုသည ်ဤအဆင့််အထ  တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်သည၊် ငါသည ်

ငါ ့်အမှု၏ သင့်က်   ငါ ့်အမှု၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည ီအသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစသည။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက လတူ  ့်သည ်န ိုးလညန်္  ငလ် မ်မညမ်ဟ တ်တပ။ ယခ  ငါသည ်မ တ်သဟ ယက   

စတငတ်ပိုး၏။ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအပါအဝင၊် သတ မထ ိုးတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ စ ိုးကကရလ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ အဆ  ိုးဆ  ိုး က စစမျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏လကပ်ြင့်် ဒဏခ်တ်ခ ရမညပ်ြစ်သည့်အ်တွက်(ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်၊ စ တ်န္ငှ့်် 

ခန္ဓ တ  ့် ယူတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရမည)် အတယ က်တ  ငိ်ုး အ ရ  စ  ကသ်င့်တ်ပသည။် ကကီိုးမျ ိုးတသ  

ကပ်တဘိုးမျ ိုးက   ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န် ့်မျ ိုး တစ်ခ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်၍ 

တပပ ဆ  ထ ိုးပပီိုး၊ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န် ့်မျ ိုး တစ်ခ တ  ငိ်ုးသည ်တဘိုးဒဏက်ကီိုးမျ ိုး၏ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် (ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးအ ိုး သငတ်  ့်ထ  လ  ိုးဝ 

ထ တ်တြ ်မပပတသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့် ်

သ  ့်မဟ တ် တသ ကတရ က်ပခငိ်ုး မရှ ကကန္ငှ့််။ သငတ်  ့်အြ  ့် အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး အနညိ်ုးငယ် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးမည့်် အရ အချ ြုျို့ ရှ ၏၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် အလွနတ်စ စီိုးစွ  သ လ သင့််ကကသည။် 

ဤအရ က   အမတှ်ရတလ ့်။ ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်

အပခ ိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးသည ်အဘယ်နညိ်ုး။ ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးသည ်

အပ  ငိ်ုးန္စ်ှပ  ငိ်ုး ပါဝင၏်- ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏အမျက်တဒါသ 

ပြစ်သည။် ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး တရ ကလ် သည့် ်အချ နသ်ည ်ငါ၏ တဒါသ 



 

 

စတငတ်တ က်တလ ငပ်ပီိုး၊ ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ပပဋ္ဌ နိ်ုးသည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤတွင ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ငါ တပပ သည-် ဤအရ တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

အကျင့်ပ်ျက်မလ ရ။ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် က စစရပ်အ ိုးလ  ိုးက   ငါက ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးသညက်   

သင ်တမ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ ငါ ့်သ ိုး၊ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးမရှ ကကန္ငှ့််။ ငါသည ်သင့််က   မ ချ 

က ကွယ်တပိုးမည။် သငသ်ည ်ငါန္ငှ့််အတူ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ထ ဝရ 

တမွျို့တလျ ်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့််အတူတက ွထ ဝရ ရှ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ငါချစ်ခငရ်တသ သ ူ

ပြစ်တသ တကက င့််၊ ငါသည ်သင့််အ ိုး စွန် ့်ပစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ငါသည ်မ  က်မဲတသ အရ မျ ိုးက   

မပပြု၊ သ  ့်တသ ် ထ  သ  ့်တသ  ခက်ခပဲခငိ်ုးပြင့်် ပပီိုးစီိုးပပီိုးပြစ်တသ  အရ တစ်ခ က   ငါ ပြ ြုြျက်ခဲ့်ပါက၊ 

ငါသည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်ထ ခ  က်တစပခငိ်ုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုး၌ 

မညသ်ည့်အ်ရ  တတွိုးသညက်   ငါ သ သည။် ဤအရ က   သင ်အမတှ်ရပပီတလ ။ 

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က   ငါ ့်အ ိုး သင ်တပပ တစချငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ကပ်တဘိုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ပ  ၍ တပပ လ မ့််မည။် ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး 

တရ ကလ် ချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးသည ်တကက က်လန ့်ြွ်ယအ်တက ငိ်ုးဆ  ိုးအချ န ်ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ အကျညိ်ုးတနပ်ခငိ်ုးက   အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ ထ  

ထ တ်တြ ်ပပကကလ မ့််မည။် ငါ ့်မျက်န္ ှ၏ အလငိ်ုးတွင ်ဘလီူိုးသရဲစီိုးတသ  မျက်န မျ ြုိုးစ   

တြ ်ထ တ်ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ နိ်ုးကွယ်စရ တနရ  မရှ ၊ မညသ်ည့်တ်နရ တွငမ်ျှ 

အက အကွယ် ရှ မတတွျို့ ပြစ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ တြ ်ထ တ်ခ ရလ မ့််မည။် 

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး၏ သက်တရ က်မှုမှ  ငါ၏ တရွိုးချယ်ထ ိုးပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုး 

မဟ တ်တသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးပခငိ်ုးမခ ရသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏တရှ ျို့၌ 

အ ကက တက်  င  တကကိုးလျက်ပြင့်် ဒိူုးတထ က်တစက ၊ ခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုးအတွက် တတ ငိ်ုးခ တစြ  ့် 

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  စ တနန်္ငှ့်သ်က်ဆ  ငသ်ည့် ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ငါ၏ 

အမျက်တဒါသန္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါသည ်လတ်တတလ တွင ်ဤအမှု၌ 

ပါဝငပ်တ်သကလ်ျကရ်ှ ပပီိုး၊ အရညအ်ချငိ်ုးရှ တကက ငိ်ုး ဟနတ်ဆ ငက် ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လွတလ်မ်ိုး 

ထငွရ်န ်ဆန္ဒရှ တသ သအူချ ြု ျို့ ရှ တက ငိ်ုးရှ တပမည။် ထ  သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ လ ပ်တဆ ငတ်လ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူပ  သဏ္ဍ နမ်ျ ိုးက အတပခအတနတစ်ခ တွင ်ထ တ်တြ ပ်ပခ ရသညအ်ထ ၊ 

စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ ၍ အမှုပပြုတလပြစ်သည။် 

ငါသည ်ငါ၏အမှုက   ပပြုရန ်အလျငမ်လ  သကဲ့်သ  ့်၊ လ တ  ငိ်ုးက   ငါက  ယ်တ  င ်

စီစဉ်ည နက်က ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ (ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်



 

 

သတရ ်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အ ရ  မစ  က်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

“စီစဉ်ည နက်က ိုးသည”်ဟူတသ  စက ိုးက   သ  ိုးြ  ့်ရန ်လွနက်ဲသညမ်ဟ တ်)၊ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးက   ငါက  ယ်တ  င ်လ ပ်တဆ ငသ်ည။် အရ ရ သည ်ငါန္ငှ့််အတူ 

တအ ငပ်မငက် ၊ ယငိ်ုးသည ်လ  ပခ ြုက  စ တ်ချရတသ  တအ ငပ်မငမ်ှုပြစ်သည။် ငါ လ ပ်တဆ ငသ်မျှ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် စီစဉ်န္ငှ့်ပ်ပီိုးသ ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏အလ  န္ငှ့်် 

ငါ၏ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးအတကက ငိ်ုးက   တစ်ကက မ်လျှင ်နညိ်ုးနညိ်ုးစီ ငါ တပပ ပပမည။် ဤအချ နမ်ှစ၍၊ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်ထ  စတင ်

တပေါ်ထနွိ်ုး၏။ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စန္ငှ့်ပ်ပီပြစ်တသ တကက င့်် (ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးသည ်

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လမူျ ိုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်သည)်၊ ငါ အမှုပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်တစ်ြန ်

စတငတ်ပပ ငိ်ုးလဲပပီ ပြစ်သည။် ဤအရ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သငပ်မငသ်တလ ။ ဤက နလ်ွနခ်ဲ့်တသ  

ရက်အနညိ်ုးငယက် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ သတဘ သ ွိုးက   သငတ်  ့် ခ စ ိုးမ ပပီတလ ။ 

ငါသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး လမ်ိုးခရီိုးတစ်တလျှ က်လ  ိုး န္စ်ှသ မ့််တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ မှစ၍ 

(ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်တသ တကက င့််)ငါသည ်ငါ၏ လက်တွင ်

ဓ ိုးက   သယ်တဆ င၏် ( “ဓါိုး”မ ှ “အဆ  ိုးစွန ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး”က   

ဆ  လ  သည)်။ တဒင်္ဂမျှ သတဘ မကျစွ  ငါ မှတ်ယူတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်(ဤသညမ်ှ  

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးပခငိ်ုး မခ ရတသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တရွိုးချယ်မခ ရသမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည၊် 

သ  ့်ပြစ်၍ ကွဲလွဲပခငိ်ုး မရှ ) ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှု တပိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ရ ပြစ်ကကသည ်ပြစ်တစ၊ ငါသည ်င်္ရ မစ  က်။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ချက်ချငိ်ုး ြျက်ပစ်မည။် ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

ငါ ့်က   အတစခ တစန္  ငသ်ည။် ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   စနွ် ့်ရန ်လ  ိုးဝ ဝနမ်တလိုးတပ။ 

အကယ်၍ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အလ  မရှ ဟ  ဆ  ပါက၊ အလ  မရှ တပ။ ယခ  

ဤအချ နတ်ရ က်ပပီပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါ ့်အ ိုး သတဘ မကျပြစ်တစတသ  တစ်စ  တစ်ဦိုးက  သ  ငါ 

ပမငတ်တွျို့ရန ်လ  အပ်ပပီိုး၊ ငါသည ်မ မ ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး တက ငိ်ုးပမတ်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲချက်ချငိ်ုး ငါစွန ့်ပ်စ်မည။် 

ငါ၏ အတစခ မှုတွင ်ရှ ြ  ့်ရန ်ငါ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးပပီိုးပြစ်တသ  သတူ  ့်အြ  ့်- သငသ်ည ်မညမ်ျှ 

တက ငိ်ုးပမတ်သညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး ြီဆနတ်သ  အရ တစ်စ  တစ်ခ က   

လ ပ်တဆ ငမ် သညပ်ြစ်တစ၊ မလ ပ်တဆ ငမ် သညပ်ြစ်တစ၊ အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး 

သတဘ မကျပြစ်တစပါက၊ ငါသည ်သင့််က   န္ငှထ် တ်မည။် အန င်္တပ်ပဿန က   ငါ 

မတကက ကရွ် ျို့တချ။ ငါသည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န် ့်မျ ိုး ရှ သည၊် ငါသည ်ငါ၏ 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး တက ငိ်ုးပမတပ်ပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ပပည့််စ  လ မ့််မည။် 

ငါသည ်စ တနအ် ိုး ဆက်ကျနရှ် ခငွ့်တ်ပိုးမညတ်လ ။ အသငလ်ူတ  ့်၊ ငါ ့်အ ိုး န ိုးတထ ငက်ကတလ ့်။ 

သငတ်  ့် စ  ိုးရွ ျို့ရနမ်လ  တပ။ ငါသည ်သင့််အ ိုး ထကွ်သ ွိုးရန ်တစခ  ငိ်ုးသည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်သင ်

ထကွသ် ွိုးရမည။် ငါ ့်က   ဆငတ်ပခမျ ိုး မတပိုးန္ငှ့်။် သင့််အ ိုး တပပ စရ စက ိုးမျ ိုး ငါ မရှ ။ 

အတကက ငိ်ုးမှ  ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   ကျင့််သ  ိုးပပီိုးပြစ်က  ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ပပဋ္ဌ နိ်ုးြ  ့် အချ န ်တရ က်ရှ ပပီပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ 

တန က်ဆ  ိုးတန ့်ရက်သညလ်ညိ်ုး ဤတွင ်ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငခ်ျီကက ၊ 

သငတ်  ့်သည ်က  ယ်ကျင့််တရ ိုးပျက်ခဲ့်ကကက  အမှုအရ မျ ိုးက   တခါငိ်ုးမ မှုပြင့်၊် တဇွတ်ထ  ိုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အပမဲ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကက၏၊ သ  ့်တသ ် (ငါသည ်သတဘ ထ ိုးကကီိုးက  သင၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးအ ိုး အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  ခငွ့််ပပြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ) ငါသည ်အပမဲ 

သညိ်ုးခ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်ယခ တွင၊် ငါ၏ သကည်ြှ ပခငိ်ုး က နဆ်  ိုးသည့်် တန ့်ရက် 

တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်က ၊ သငတ်  ့်အတကွ ်သ မ်ိုးယူခ ရက  ကနန်္ငှ့််တရ တသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ပစ်ချခ ရြ  ့် 

အချ န ်တရ က်ရှ ပပီပြစ်သည။် အလျငအ်ပမနပ်ပြုက  လမ်ိုးြယက်ကတလ ့်။ ငါသည ်

ငါ၏တရ ိုးစီရငမ်ှုက   တရ ိုးဝင ်စတင ်ပပဋ္ဌ နိ်ုးပပီိုး၊ ငါ၏ အမျက်တဒါသက   စတငထ် တ်ပပနပ်ပီ 

ပြစ်သည။်  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ကမဘ တလ က၏ တနရ အ ိုးလ  ိုးတွင၊် တပမငလျငမ်ျ ိုး၊ အငတ်တဘိုးမျ ိုး၊ 

ကပ်တရ င်္ါမျ ိုးန္ငှ့် ်ကပ်တဘိုးမျ ြုိုးစ   မကက ခဏ ပြစ်ပွ ိုးတနသည။် ငါသည ်ငါ၏ ကကိီုးပမတ်တသ  

အမှုက   တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် တနရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်လ ပ်တဆ ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ဤကပ်တဘိုးမျ ိုးသည ်ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက 

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ချ နမ်ဆ  ထက် ပ  ၍ ပပငိ်ုးထနမ်ှုပြင့် ်ထကွတ်ပေါ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အစပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ငါ၏သ ိုးမျ ိုးသည ်

တအိုးချမ်ိုးစွ  အန ိုးယူန္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် မညသ်ည့်် ကပ်တဘိုးမျှ 

သက်တရ က်လ မ့််မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ကွယက် မည ်(ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်သည ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်က  ယ်ခန္ဓ တွင ်အသက်ရှငလ် မ့််မညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တသ တကက င့်၊် သငသ်ည ်မညသ်ည့်် ကပ်တဘိုးက  မျှ 

ခ စ ိုးရလ မ့််မညမ်ဟ တဟ်  ဆ  လ  တပသည)်။ ငါန္ငှ့်အ်တတူကွ၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

တကယ်က   စ  ိုးစ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့််အတူ စကကဝဠ န္ငှ့် ်ကမဘ တပမ၏ အစွနိ်ုးတနရ မျ ိုးတငွ ်

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ရငိ်ုး၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တရ ိုးစီရငလ် မ့််မည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 



 

 

ပပည့််စ  လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   သင၏် တကယ့််မျကလ်  ိုးမျ ိုးတရှ ျို့၌ မကက မီ 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ မ့််မည။် တစ်န ရီ သ  ့်မဟ တ ်တစ်ရက်မျှ ငါသည ်တန္ ှင့််တန္ိှုးပခငိ်ုးမရှ ။ ငါသည ်

အမှုအရ တ  ့်က   အလနွ ့်အ်လွန ်လျငပ်မနစ်ွ  ပပြု၏။ စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တသ ကတရ က်ပခငိ်ုး 

မရှ ကကန္ငှ့််။ သင့််က   ငါ တပိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ သည ်သင့််ထ မှ အဘယ်သမူျှ 

ယူတဆ ငမ်သ ွိုးန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်ပြစ်၏။ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတကက င့်် ငါ ့်အ ိုး န ခ ကကလ မ့််မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မရပ်မန ိုး ဩဘ တပိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်တ  င ်သ ၍ ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ကခ နက်ကလ မ့််မည။် 

အခန််း ၉၃ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏မျက်စ တရှ ျို့တွင ်အမှုအရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ငါ ့်အမှု၏ အရှ နသ်ည ်ပစ်လ တပ်ပီိုးတန က် 

ဒ  ိုးကျညတ်စ်စငိ်ုးကဲ့်သ  ့် အပမင့်သ်  ့်တက်လျက်၊ အရှ နပ်မြှင့်တ်လသည။် 

အမှုအရ မျ ိုးပြစ်ပျက်ပပီိုးတန ကတ်ွငသ်ည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  

အဓ ပပ ယ်က   သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကလ မ့််မည။် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည့် ်

မခငိ်ုးချက်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငမ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ငါ၏အ ြွယ် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သက်တသခ တစပခငိ်ုး ခ ရကကမည။် ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးတန က် ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သငသ်ည ်တသချ တသ တကက င့် ်ငါသည ်

သင့်က်  စွန ့်ပ်စ်မညမ်ဟ တ်ဟ  မထငန်္ငှ့်-် ယငိ်ုးသည ်ထ  မျှ မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ။ ငါသည ်ငါဆ  ပပီိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါဆ  ိုးပြတပ်ပီိုးတသ  အပြစ်အပျက်တ  ့်က   တသချ တပါက် 

ပပည့်စ်  တစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါထ သ  ့် အချညိ်ုးန္ှိီုးမပပနရ်။ တရ တ်ပပညတ်ွင ်

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်တသ  လူနညိ်ုးစ မှတပါိုး ငါ၏လူမျ ိုးပြစ်သ ူအနညိ်ုးအကျဉ်ိုးသ  ရှ သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့်တွင၊် (ငါ ့်က  အဆ  ိုးရွ ိုး ဆ  ိုးညြှငိ်ုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုး)သငတ်  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  တမျှ ်လင့်ပ်ခငိ်ုးမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ မက  ငစ်ွဲရ၊ 

ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်အမှု၏အ ရ  စ  က်ရ သည ်(ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက) 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တရ တ်န္  ငင် အလွနရ်ှ  အချ ြုျို့တသ  န္  ငင် မျ ိုးအတပေါ်တွငပ်ြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်ထ  

ငါ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ဆ  တပသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး အရွယ်တရ က်တသ အခါ၊ 

ငါ၏အလ  က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ မ့််မည။် (တရှ ျို့၌ရှ တသ  အမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 



 

 

တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး အရွယ်တရ က်သညန်္ငှ့် ်တပပ ြုငန်က် 

အရ အ ိုးလ  ိုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးလ မ့််မည)်။ ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး 

အရှက်ရတစြ  ့်ရနသ်  ယခ တွင ်ဤလူတ  ့်က   ငါ၏အ ့် ြွယ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးသည။် ဤလတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးတွင ်တကယ်က   

မတပျ ်ရ ငန်္  ငက်ကဘ၊ဲ ငါ ့်အြ  ့် အတစခ မှုအ ိုး တပိုးသညက်  သ  တပျ ်ရ ငန်္  ငက်ကသည။် ငါသည ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးရှ ပပီိုး အဘယ်သမူျှ ယငိ်ုးတ  ့်က   မချ ြုိုးတြ က်ဝ ့်သည့်အ်တွက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးမရှ ကကတပ။ 

သငတ်  ့်သည ်အသ ပည ရှ ကကြ  ့်၊ ငါ၏ အမညန် မက   သက်တသခ ြ  ့် အရ ရ က   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

ပပငဆ်ငြ်  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်တွင ်သ ွိုးရပ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အ ပ်စ  ိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ယခ တွင ်

ငါသည ်န္  ငင် ပခ ိုးသ ိုးမျ ိုး တရ ကလ် ပခငိ်ုးအပါအဝင ်အချ ြုျို့တသ  

အတပခအတနမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   မ တ်သဟ ယပပြုမည။် ( ၎ငိ်ုးတ  ့်ထကဲ အကကီိုးပမတဆ်  ိုးသတူ  ့်သည ်

သငတ်  ့်ထတဲွင ်အတသိုးငယဆ်  ိုးတသ  သမူျ ိုး ပြစ်တနဆပဲြစ်တသ တကက င့် ်ငါသည ်

“၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်၌ ရပ်က  အ ပ်စ  ိုးရန”်တပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည)်။ ဤလူအ ိုးလ  ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်က ၊ အန င်္တ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကက ြုတငစီ်စဉ်ထ ိုးသည့်အ်လ ိုး တရ တ်န္  ငင် ထသဲ  ့် မပတ်သ ပ်ဝငလ် ကကလ မ့််မည။် 

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်အလစ် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ခ ခ ြ  ့် အစွမ်ိုးက န ်

ကက ြုိုးစ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ တစ်ခ က   အမှတ်ရတလ ့်- ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အစီအစဉ်သည ်လ  ိုးဝ 

တကယ်ပြစ်တပေါ် ပပီိုးပြစ်က  မညသ်ည့်အ်ရ မျှန္ငှ့် ်မညသ်ကူမျှ ငါ၏တပခလမ်ှိုးတ  ့်က   

တ ိုးဆိီုးဝ ့်တပ။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချ နတ်  ငိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပချက် တပိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုတန က်လ  ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တဆ ငရွ်က်ကကသည။် 

ငါ ့်အထတဲွင ်အရ အ ိုးလ  ိုး လတွ်တပမ ကပ်ပီိုး လတွ်လပ်ကကသည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ တကျိုးကျွနဘ်ဝက   တသချ တပါက် ခ စ ိုးရလ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးြ  ့် ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငတ်သ  အလ ပ်က   သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငြ်  ့်အတွက ်

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ ငါသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   သင့်တ်လျ ်စွ  စီမ ပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်ထ  သ  ့် 

တစ်တလျှ က်လ  ိုး တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်အမျ ိုးစ သည ်မယ  တစ်ဝက ်

ယ  တစ်ဝက်သ  ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် ယခ တွင ်အဘယသ်  ့် ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

မှငတ်က်တလပပီ မဟ တ်တလ ။ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်သ မညသ  ပြစ်သည။် အဓ ကအရ မ ှ ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငတ်သ  အလ က   



 

 

ပြစ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်သင၏် ပပီိုးစီိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အထ တတ်လန ့်မ်ပြစ်တလန္ငှ့်။် 

အမှုက  ပပြုတသ သသူည ်ငါပြစ်ပပီိုး၊ အချ နက်ျတရ က်တသ အခါ ငါသည ်ငါ၏အမှုက   က  ယတ်  င ်

လ ပ်တဆ ငမ်ည။် ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   အပ  ငိ်ုးပ  ငိ်ုးချ ြုိုးြျက်တလပပီ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

ငါ၏ဝ ည ဉ်သည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးထ မှလွဲ၍ (ယခ တွင ်မညသ်သူည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးပြစ်သညက်   ထ တ်တြ ်ပပရန ်ပ  ၍လွယက်ူတပသည)် လူအ ိုးလ  ိုးထ မှ ရ ပ်သ မ်ိုးပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဤလတူ  ့်သည ်ငါ ့်အြ  ့် အတစခ မှုက   တပိုးပခငိ်ုးအ ိုး ပပီိုးစီိုးပပီိုးပြစ်က  ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပပနလ်ညပ်  ့်တဆ ငမ်ည။် (ဤသညမ်ှ  ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ 

မညသ်မူျှက   အသ  ိုးပပြုမညမ်ဟ တ်ဟ  ဆ  လ  တပသည။် ယခ မှစ၍၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ 

ထ တ်တြ ်ပပခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ ထ ပါိုးရှ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါအသ  ိုးပပြုရန ်

သင့်တ်တ ်တသ သတူ  ့်သည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည)်။ ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါအပ်န္ငှိ်ုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တ  ့်က   တရ ိုးဝငတ်ပျ ်တမွျို့ ကကက ၊ (အတကက ငိ်ုးမှ  ငါ 

အလွနမ် နိ်ုးတီိုးတသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သရ ပ်မနှက်   တြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည)် 

ဤအချ နမ်စှ၍ တန ငတ်ွင ်သငတ်  ့်အလယ်၌ ငါ ့်က   အ ခ ြီဆနပ်ခငိ်ုး ပြစ်ရပ်မျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်အစစ်အမှန ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တစ်ရ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး တသချ ကက၏။ 

(ယတန ့်တွငသ်  ဤအရ  လ  ိုးဝ ပပီိုးတပမ က်က  ဤအချ နက်   ငါ စီမ ထ ိုးခဲ့်တပသည)်။ သငတ်  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်မျ ိုးတွင ်သငတ်  ့် စွဲက  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးမှ  ငါ ့်အတကွ ်အဆ  ိုးမရှ တသ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ကကညည် ြုပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   အချ နတ်  ငိ်ုး ချီိုးမွမ်ိုးက  

ဆ တကျိုးဇူိုးတတ ် ချီိုးမမ်ွိုးကက၏။ သငတ်  ့်သည ်တတ ယတက ငိ်ုးကငတ်ွင ်အမှနတ်ကယ် 

ငါ ့်ချစ်ပခငိ်ုး၏ င်္ရ စ  ကမ်ှုန္ငှ့် ်ကွယက် မှုတအ က်၌ အသက်ရှငတ်နကကတပသည။် 

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍မရတသ  အတ သ ခန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးတပတက ိုး။ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့် စ တ်ကူိုးရန ်

ခက်ခတဲသ  အပခ ိုးနယ်ပယ် ပြစ်သည-် စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်တလ ကပြစ်သည။် 

ကပ်တဘိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အသိီုးသိီုးသည ်ပပီိုးခဲ့်သညထ်က် သ ၍ ပပငိ်ုးထနလ်ျက် 

တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ထကွ်တပေါ် ပပီိုး၊ အတပခအတနသည ်တစ်တန ့်ထကတ်စ်တန ့် တ  ိုး၍ 

တငိ်ုးမ လ သည။် ဤသညမ်ှ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး၏အစသ  ပြစ်သည။် တရ ကလ် မည့် ်

ပ  ၍ပပငိ်ုးထနတ်သ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် မတတွိုးတတ်တအ င ်ပြစ်သည။် 

ငါ ့်သ ိုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ရှငိ်ုးကကပါတလ့်တစ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ငါ စီစဉ်ခဲ့်တပသည။် ယခငက် လူသ ိုး 

တစ်ခါမျှမပမငြူ်ိုးသည့် ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ဩြွယ်ရ မျ ိုးသည ်လူအတပါငိ်ုးတ  ့်ထ  

တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  တပေါ်လ ရငိ်ုး၊ ငါ ့်ထ မ ှထကွ်တပေါ်လ သည ်(ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏ 



 

 

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပြစ်သည)်။ သ  ့်တသ  ်ဤသညမ် ှ မတဝိုးသည့် ်အန င်္တ်တွင ်ပြစ်ပျက်မည့် ်

တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်သည။် စ တ်တသ ကမတရ က်ကကန္ငှ့်။် အတယ က်တ  ငိ်ုး တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့် ်

ဤန္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး- န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့် ်

အတပခအတနပြစ်သနညိ်ုး။ န္  ငင် တတ ဆ်  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  

ပမ ြု ျို့တတ ်တစ်ခ တလ ။ သငတ်  ့် န ိုးလညမ်ှုလွဲကကပပီ။ န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

မရှ သကဲ့်သ  ့် ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  တက ငိ်ုးကင၌်လညိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ လသူ ိုးက မပမငန်္  င ်သ  ့်မဟ တ ်

မထ တတွျို့ န္  ငသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်တလ က ပြစ်သည။် ငါ၏ န မက   လက်ခ လျက်၊ ငါ၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

လ  ိုးဝ ခ ရပပီိုး၊ ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးသည့် ်သမူျ ိုးသ  ထ  အထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငက်ကလ မ့််မည။် ယခငက် မကက ခဏတြ ်ပပခဲ့်သည့် ်ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်

န္  ငင် တတ ်၏ အတပေါ်ယ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် အမနှတ်ကယ် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးသည ်လွယက်ူတသ  က စစရပ်တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ထ  အထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်တသ သတူ  ့်သည ်ငါ၏င်္တ က   ရရ  ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါက  ယ်တ  င ်

ငါကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးက  တရွိုးချယ်ပပီိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ရတပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်လူတ  ့် စ တ်ကက ြုက် ဝငထ်ကွ်သ ွိုးလ န္  ငတ်သ  တနရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ 

ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် လူတ  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အလွန ်အတပေါ်ယ ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ 

အယအူဆစစ်စစ်မျ ိုး ပါရှ တပသည။် န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တသ သတူ  ့်သ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်

ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   မတမွျို့တလျ ်န္  ငသ်ညသ် မက၊ ထ  ့်ထက်ပ  ၍၊ သသူည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

မတတွျို့ ပမငန်္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ တန က်ဆ  ိုး စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့် ်ပြစ်သည။် 

အခန််း ၉၄ 

ငါသည ်ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပနလ် သည၊် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အဓ ပပ ယ်အစစ်အမှနက်   သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်တလ ။ သငတ်  ့်က   ငါအြနတ်လဲလဲ 

သတ တပိုးခဲ့်ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ငါသည ်သငတ်  ့်က   လျငပ်မနစ်ွ  ကကီိုးထ ွိုးြွ ျို့ ပြ ြုိုးတစလ  ပပီိုး ငါန္ငှ့််အတူ 

အ ပ်ချြုပ်စ  ိုးစ တစလ  ၏။ သငတ်  ့် မတှ်မ ကကသတလ ။ ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်် တ  ကရ်  က်သကဆ်  ငသ်ည။် ငါန္ငှ့််အတူ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တစ်ခ တညိ်ုးပြစ်တသ  လူအ ပ်စ တစ်စ က   ဇ တ ပကတ အ ိုးပြင့်် ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်

ဇ အ နတ်တ ငမ်ှ တလ ကသ  ့် ဇ တ ပကတ ပြင့်် ဆငိ်ုးသက်လ က  ထ  သ  ့်ပပြုပပီိုးတန က ်ငါသည ်



 

 

ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် ပပနမ်ည။် ငါတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ မှ မလူခန္ဓ က  ယ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးရန ်

လ  အပ်ဆပဲြစ်တကက ငိ်ုး ၎ငိ်ုးကဆ  လ  သည။် ဤသညမ်ှ  “ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် ပပနသ် ွိုးပခငိ်ုး” ၏ 

အဓ ပပ ယ်အစစ်အမှန ်ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုး၏ 

စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်် အချက်အချ လညိ်ုးပြစ်ပပီိုး ထ  မျှမက ၎ငိ်ုးသည ်

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ မပ တဆ်  ့်န္  ငဘ် ဲချက်ချငိ်ုးပြစ်တပမ က်တအ ငပ်မငမ်ည့်် ငါ၏ 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးတသ  အပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ ထ၌ဲ ရှ ချ နတ်ွင ်

အကကငသ်သူည ်လူသ ိုး အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် တတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမှ စနွ ့်ပ်စ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်ဘ ဲတပမကကီိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ တလက   စွန် ့်ပစ်န္  ငရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်ြ နမ်ျ ိုးက   စွန ့်ပ်စ်န္  ငရ်န ်

သ ၍တဝိုးစ။ွ အကကငသ်သူည ်ရ  ျို့တစိုးသ  အစဥ်ပြစ်လ မ့််မည၊် ခန္ဓ က  ယအ်တွငိ်ုး၌ ရှ ချ နတ်ွငမ်ှ 

အကကငသ်သူည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ြ  ့်ရန ်သင့််တလျ လ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးဟူသည ်အဘယ်အရ မျ ိုးနညိ်ုး။ သငတ်  ့်မတှမ် ကကသတလ ။ 

ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ န္  င။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဇ တ ပကတ မှ ခန္ဓ က  ယ်သ  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်သ ိုးဦိုးတ  ငိ်ုး လ  က်တလျှ က်ရမည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်၏။ ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်သငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

ြ န္ှ ပ်ချြုပ်ချယ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ ရသည၊် (ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် သင့််ထ ၌ တနခ်  ိုးမရှ တသ တကက င့််၊ သငသ်ည ်ဘ နိ်ုးအသတရက   

မရရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည)်၊ သ  ့်တသ ် ခန္ဓ က  ယ်ထတဲွငမ်ူ ၎ငိ်ုးသည ်

အလွနက်ွ ပခ ိုးသ ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်င်္ ဏယ်ူပပီိုး ရ ငလ်နိ်ုးအ ိုးရလ မ့််မည။် 

ြ န္ှ ပ်ချြုပ်ချယ်ပခငိ်ုးခ ရတသ  တန ့်ရကတ်  ့်သည ်လ  ိုးဝပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်

ထ ဝရ လတွ်ပင မ်ိုးက  လွတ်တပမ က်လ မ့််မည။် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်သ် လျှင ်ငါသည ်ငါပြစ်တသ အရ န္ငှ့် ်ငါ ့်တွငရှ် တသ အရ က   

သငတ်  ့်ထသဲ  ့် လ တပါငိ်ုးန္  ငတ်ပမည။် ထ  သ  ့်မဟ တပ်ါက သင့်ထ် တွင ်ငါ၏ 

ကကနအ်ငလ်ကခဏ မျ ိုးသ  ရှ လ မ့််မည။် လတူစ်ဦိုးသည ်အပခ ိုးသတူစ်ဦိုးက   အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

မညသ်  ့် အတ ခ  ိုးတစက မှု သတူ  ့်သည ်အတ အကျ မတူညနီ္  င။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ  ခန္ဓ ၌သ  (ခန္ဓ က  ယက်   ရညည် နိ်ုးသည)် ငါတ  ့်သည ်အတ အကျ 

တူညနီ္  ငသ်ည။် (ဤသညမ်ှ  တူညတီသ  ကကနအ်ငလ်ကခဏ မျ ိုး၊ တူညတီသ  ပြစ်တညမ်ှု၊ 

တူညတီသ  ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး တစ်စ တ်တစ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး ပြစ်တစန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

စညိ်ုးလ  ိုးတစန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ကွဲပပ ိုးမှုမရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးမှုမရှ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ရညည် နိ်ုးသည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် အ ိုးလ  ိုးမှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ  ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်၏။) 



 

 

ယခ အခါ သငတ်  ့်သည ်အဘယ့််တကက င့်် တလ ကက   စတငမ် နိ်ုးတီိုးလ ကကသနညိ်ုး၊ စ ိုးပခငိ်ုး၊ 

ဝတဆ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်တ  စရ အရ မျ ိုး ပြစ်ကကသည့် ်ထ  သ  ့်တသ  ဟနအ်မူအရ မျ ိုးက   စတင ်

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှလ ကကသနညိ်ုး။ ထ  မျှမက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စွန် ့်ပယရ်န ်အဘယတ်ကက င့်် 

မတစ င့််န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တလ ကအတွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်မည့်် 

လကခဏ တစ်ခ ပြစ်၏ (ခန္ဓ က  ယ်)။ (၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတ  ငိ်ုးအတ အ ိုးပြင့် ်ကွ ပခ ိုးတသ လ်ညိ်ုး) 

သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးတွင ်ဤအရ အတပေါ် စ တ်တလိုးပခငိ်ုးမျ ိုး ရှ ကကသည။် ငါသည ်ကွဲပပ ိုးတသ  

လူမျ ိုး၊ ကွဲပပ ိုးတသ  ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးတသ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ အတရိုးပါဆ  ိုးတသ  

တပခလှမ်ိုးက   အတစခ ရ ၌ အသ  ိုးချလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ် 

အတစခ ကကရအ ့်။ ထ  သ  ့် ငါပပြုရမည။် (ငါသည ်ဤအရ က   ဇ တ ပကတ ထ၌ဲ ပပီိုးတပမ က်တအ င ်

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငဘ် ဲငါ၏ ဝ ည ဉ်တတ က်  ယတ်  ငသ်  ဤအလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ညမ်ှ  

မှန၏်၊ အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် အချ နမ်ကျတသိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည)်။ ဤသညမ်ှ  

စကကဝဠ တလ က တစ်ခ လ  ိုး အတစခ သည့် ်လ ပ်ငနိ်ုး၏ အဆ  ိုးသတ် အပ  ငိ်ုး အနညိ်ုးငယ် 

ပြစ်သည။် လူတ  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးပပီိုး ရ ငရ် ငပ်မြူိုးပမြူိုး တထ မန ပပြုကကလ မ့််မည။် ငါ၏ 

ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုသည ်ပပီိုးဆ  ိုးတချပပီ။ စကကဝဠ တလ ကသ  ့်၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးသ  ့်န္ငှ့်် 

လူအ ိုးလ  ိုးသ  ့် ထ  ့်အပပင ်တတ ငမ်ျ ိုးသ  ့်၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသ  ့် အမျက်တတ  ်

ြလ ိုးခ နစ်လ  ိုးက   ငါ၏ လကထ်မဲှ သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးက  မ  ိုးကက ြုိုးသ ခ နစ်ချက်၊ 

တ ပ  ိုးခ နစ်လ  ိုးအသ န္ငှ့်် တ ဆ ပ်ခ နစ်ချကတ်  ့်သည ်ပွင့််သ ွိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် အမျက်တတ ်ြလ ိုး 

ခ နစ်လ  ိုးတ  ့်သည ်အဘယ်အရ မျ ိုး ပြစ်ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ကျတသ  ပစ်မတှ်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏လကမ်ှ သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးလ မ့််မညဟ်  အဘယတ်ကက င့်် 

ငါတပပ သနညိ်ုး။ လတူ  ငိ်ုး လ  ိုးဝ န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ည့်် အချ နမ်တ  ငခ်ငန်္ငှ့်် လူတ  ငိ်ုး 

အလ  ိုးစ   န ိုးမလညမီ်တွင ်အချ နအ်တတ ်ကက  က နလ်ွနလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

သငတ်  ့်က   ငါ ယခ တပပ ပပခဲ့်လျှငပ်င ်သငတ်  ့်သည ်တသိုးငယ်တသ  အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က  သ  

န ိုးလညခ်ဲ့်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ စ တ်ကိူုးန္  ငစ်မ်ွိုးအရ 

အမျက်တတ ်ြလ ိုးခ နစ်လ  ိုးတ  ့်သည ်တလ ကရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

ဦိုးတညထ် ိုးသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အမှနအ် ိုးပြင့်် ထ  ကဲ့်သ  ့်မဟ တ်။ “အမျက်တတ ်ြလ ိုး 

ခ နစ်လ  ိုး”သည ်စ တနမ် ရ်နတ်၏ လွမ်ိုးမ  ိုးမှုန္ငှ့်် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ပူိုးတပါငိ်ုးကက စညခ်ျကက်   (ငါ ့်အတကွ ်အတစခ တစပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ ငါအသ  ိုးပပြုတသ အရ က  ) 

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရနအ်လ  ့်င ှ 

ငါသည ်စ တနန်္ငှ့်် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   လ တလ်  ကလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် မညသ်သူည ်



 

 

သ ိုးမျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ မညသ်သူည ်လူမျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည။် ငါ၏ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး၏ ပစ်မှတ်မျ ိုး မပြစ်ခဲ့်ကကသတူ  ့်သည ်

လှည့််စ ိုးခ ရသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  အချ နတ်ွင ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်

ငါန္ငှ့််အတူ စ  ိုးစ တနလ မ့််မညပ်ြစ်၏။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ငါသည ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုးက   

စ  လငတ်စလ မ့််မည။် အမျက်တတ ်ြလ ိုး ခ နစ်လ  ိုးက   သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်အတပေါ် သက်တရ က်လ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ ဲ

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ လူမျ ိုးအတပေါ်က  သ  သက်တရ ကလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်လယွ်ကူစွ  တရ က်လ သညမ်ဟ တ်ဘ ဲအြ  ိုးအခ အပပည့််အဝ 

တပိုးရမည ်ပြစ်သည။် သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုး ကကီိုးထ ွိုးြွ ျို့ ပြ ြုိုးလ တသ အချ န၌် 

အမျက်တတ ်ြလ ိုးခ နစ်လ  ိုးသည ်အက နအ်စင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  ့်တန က်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် တညရှ် လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ “မ  ိုးကက ြုိုးသ ခ နစ်ချက်”ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဤအရ သည ်

န ိုးလညြ်  ့်ရန ်မခက်ခ။ဲ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ခန္ဓ က  ယ် ပြစ်လ တသ  အခ  ကအ်တန ့်၌် 

မ  ိုးကက ြုိုးသ ခ နစ်ချက်တ  ့်သည ်ပမညဟ်ညိ်ုးလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုး 

အထက်တအ ကလ်နသ် ွိုးသကဲ့်သ  ့် စကက ဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးက   လှုပ်ခါသ ွိုးတစလ မ့််မည။် 

ထ  အရ က   မသ တသ လူ တစ်ဦိုးမျှရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်၊ ထ  အရ က   လတူ  ငိ်ုးသ လ မ့််မည။် 

ထ  အချ န၌် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါသည ်ဘ နိ်ုးအသတရ၌ အတတူကရွှ ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး အမှု၏ 

တန က်ထပ် တပခလှမ်ိုးက   စတငလ် မ့််မည။် မ  ိုးကက ြုိုးသ ခ နစ်ချက်တကက င့်် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်

သန ိုးကကငန် မှုန္ငှ့်် ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးအတကွ ်ဒိူုးတထ ကက်ကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးသည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တတ ့်၊ ၎ငိ်ုးသည ်တဒါသအမျက်အတကွ် 

အချ နပ်ြစ်လ မ့််မည။် ဆ  ိုးယ တ်မှုမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်သအူ ိုးလ  ိုးအတွက ်

(က တမသ မ စဆ လွနက်ျြူိုးသမူျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  တငတွကကိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ပတ်သက်တသ သမူျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် တယ က်ျ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်မ နိ်ုးမတ  ့်အကက ိုး ပခ ိုးန ိုးကန် ့်သတ်ချကက်   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တသ သမူျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   တန င့််ယကှ်တသ သ ူသ  ့်မဟ တ် 

ပျက်စီိုးတစတသ သမူျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် ဝ ည ဥ်တရိုးရ  က စစရပ်တ  ့်က   န ိုးမလညတ်သ သမူျ ိုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ ပူိုးကပ်ပခငိ်ုး ခ ရသမူျ ိုး စသညပ်ြင့်် ... ငါ၏ 

တရွိုးတက ကပ်ခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုးမအှပ ကျနသ်အူ ိုးလ  ိုး) သတူ  ့်တစ်ဦိုးမှ လွတလ် မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ခငွ့််လ တ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ ဲအတယ က်စီတ  ငိ်ုးသည ်

မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သတူ  ့်သည ်ထ  တနရ တငွ ်

ထ ဝရပျကစီ်ိုးသ ွိုးတပလ မ့််မည။် “တ ပ  ိုးခ နစ်လ  ိုးအသ ”သည ်ကကီိုးမ ိုးပပီိုး ရနလ်  သည့်် 



 

 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးမဟ တ်သကဲ့်သ  ့် တလ ကက   တကကည ပခငိ်ုးတစ်စ  တစ်ရ က   

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးလညိ်ုးမဟ တ်တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုး လ  ိုးလ  ိုးပြစ်သည။် 

“တ ပ  ိုးခ နစ်လ  ိုး”သည ်ငါ၏ တဒါသအမျကပ်ြင့််ပပည့််တသ  မ န် ့်မမက်ချကက်   

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါ၏အသ တတ ် (ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြစ်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တဒါသအမျက်ပြင့််ပပည့််တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး) ထ တ်လ တတ်သ အခါ တ ပ  ိုးခ နစ်လ  ိုး 

အသ ပမညသ်ည။် (ယခ ချက်ချငိ်ုးဟ ဆ  ရ တွင ်ငါ၏အ မ်၌ ဤအရ သည ်အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးပြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးထ မှ မညသ်မူှ မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ)။ မရဏန္  ငင် န္ငှ့်် ငရဲရှ  အကကိီုး၊ အတသိုးတသ  

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သတူ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   သတူ  ့်၏ လက်မျ ိုးပြင့် ်

အ ပ်ထ ိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အရပ်မျက်န္ ှအ ိုးလ  ိုးသ  ့် ထကွ်တပပိုးကကက  င  တကကိုးကက၊ 

အ သ ွိုးခကဲက တ်ကကပပီိုး ရကှ်ရွ ျို့ ကက၍ သတူ  ့်၏မျက်န္ ှမျ ိုးက   ဝှက်ထ ိုးရန ်တနရ မရှ ကက။ 

ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်စတငပ်မညဟ်ညိ်ုးလ သညမ်ှ  တ ပ  ိုးခ နစ်လ  ိုးမဟ တဘ် ဲငါ၏ 

ပပငိ်ုးထနတ်သ  အမျက်သညိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ မလတွ်တပမ က်န္  ငဘ် ဲ

အ ိုးလ  ိုးခ ကကရမည့်် ငါ၏ အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးတသ  တရ ိုးစီရငမ်ှုလညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးခ ရတသ  အရ သည ်တ ဆ ပ်ခ နစ်ချက်၏ ပါဝငတ်သ အရ မျ ိုး မဟ တ်ကက။ 

တ ဆ ပ်ခ နစ်ချက်တ  ့်သည ်အန င်္တ်တွင ်သငတ်  ့်တမွျို့တလျ ရ်မည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် “ြွင့််ပခငိ်ုး”ဆ  သညမ် ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုး သငတ်  ့်က   အသ တပိုးပခငိ်ုးသက်သကအ် ိုး 

ရညည် နိ်ုးသည။် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ရလ မ့််ဦိုးမည ်

မဟ တ်။ ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သငတ်  ့် အမှနတ်မွျို့တလျ ်တသ အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်

တ ဆ ပ်ခ နစ်ချက် အတငွိ်ုး၌ ပါရှ သည့််အရ မျ ိုးက   သ လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယခ တွင ်

သငတ်  ့်သည ်ပပီိုးပပည့််စ  ပခငိ်ုး မရှ တသိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   ထ တနရ  မျှသ ပြစ်သည။် 

ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး အန င်္တလ် ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   တဆင့််ချငိ်ုးစီသ  တပပ ပပန္  ငသ်ည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးက   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ခ စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး မယှဉ်သ တသ  

ဘ နိ်ုးအသတရက   ခ စ ိုးရက  အဆ  ိုးမထငတ်သ  ဘဝငခ်  က်ပခငိ်ုး အဆင့်တ်စ်ခ ၌ သငတ်  ့် 

တညရှ် လ မ့််မည။် 

သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်န္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်လယွ်ကူတသ  

အရ မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် သ မ နလ်တူစ်ဦိုး စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်သ အရ  တစ်စ  တစ်ခ လညိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတပေါ်၌ တငိ်ုးကကပ်တသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   

ငါပပြုလ ပ်ရမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး ငါသည ်တန က်တြန ်အတလိုးထ ိုးပပီိုး ပ  ၍အ ိုးမ နပ်ါပါ 

ထပ်မ တပပ ကက ိုးမည။် သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်သတူ  ့်သည ်ငါ၏န မက   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်။ 



 

 

တလ က၌ သ ကခ မဲ့်တသ  မညသ်ကူ  မဆ   ငါသည ်ပပတ်ပပတ်သ ိုးသ ိုး ပယ်ချပပီိုး 

က မင်္ ဏလ်ွနက်ျြူိုးတသ သ ူမညသ်မူဆ  က   ငါသည ်သ ၍ပင ်ပယ်ချသည ်(ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူမျ ိုးပြစ်လ ြ  ့်ရန ်သတူ  ့်တွငအ်တကက ငိ်ုးမရှ - ဤအရ က   အထိူုးသပြင့်် ငါအတလိုးထ ိုးသည)်။ 

အတ တ်က သငပ်ပြုခဲ့်တသ အရ သည ်ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးက  ပပီိုးပပတ်သညဟ်  မထငန်္ငှ့််၊ ထ  ကဲ့်သ  ့် 

တက ငိ်ုးတသ အရ တစ်ခ  အဘယက်ဲ့်သ  ့် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ ိုးဦိုးအရ က   ရရှ ရန ်

ဤမျှရ  ိုးရှငိ်ုးမညတ်လ ။ ထ  နညိ်ုး၎ငိ်ုးပင ်ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငတ်သ သ၊ူ ငါ၏ ဇ တ ပကတ ၌ 

ငါ ့်က  အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုး မရှ တသ သ၊ူ ငါ၏အလ  တတ အ်တ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်ငါ ့်က   

ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်တသ သ၊ူ ငါ ့်က   န္ှ ပ်စကည်ြှဉ်ိုးဆတဲသ သ ူမညသ်ကူ  မဆ   ငါသည ်ပယ်ချ၏၊ 

ဤသညမ်ှ  ငါအလွန ်ရက်စက်တကက ငိ်ုးပင ်(အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ၏ တနခ်  ိုးက   

ငါအပပည့််အဝ ပပနယ်ူပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်၏)။ တန က်ဆ  ိုး၌ ထ  နညိ်ုးတူ ဘဝတွင ်

မညသ်ည့်အ်တန္ ှင့််အယကှ်မျ ိုးမှ မရှ ြူိုးတသ သ ူမညသ်ကူ  မဆ   ငါပယ်ချသည။် ငါ ့်နညိ်ုးတူ 

မ မ တ  ့်၏ တဝဒန မျ ိုးမ ှလွနတ်ပမ က်လ သမူျ ိုးက   (၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသိုးငယ်တသ  တဝဒန မျ ိုး 

ပြစ်ကကလျှငပ်င)် ငါအလ  ရှ သည။် သ  ့်မဟ တ်လျှင ်သတူ  ့်သည ်ငါ ကနထ် တ်မည့် ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ငါ ့်တရှျို့၌ သင့်က်  ယသ်င ်ပပစ ိုးဝင့်ဝ်ါလျှက ်ငါ၏သ ိုးဦိုး 

ပြစ်လ  ပခငိ်ုးတကက င့်် အရှကတ်ရ ိုးမဲ့်ပခငိ်ုး မပြစ်ကကန္ငှ့််။ ငါထ မှ လျငပ်မနစ်ွ  ထကွသ် ွိုးတလ ့်။ 

သငသ်ည ်ငါ၏ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်ရှ တြွရငိ်ုး အတရိုးမပါတသ အရ မျ ိုးက   ငါ ့်အ ိုး 

ယခငက် တပပ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်၏။ ဤအရ သည ်မျကစ် ကနိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အသ  ိုးမကျတသ  

သယူ တ်၊ သင့််အ ိုး ငါမ နိ်ုးသညက်   သငမ်သ သတလ ။ သင၏် ပ နိ်ုးရှု  ိုးကွယ်ရှု  ိုး စီိုးပွ ိုးတရိုးမျ ိုးက   

ငါမသ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်ထပ်က  ထပ်က  ြ  ိုးကွယထ် ိုး၏။ သငသ်ည ်သင၏် 

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျက်န္ ှက   ပပခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   သငမ်သ သတလ ။ ၎ငိ်ုးက   လတူ  ့် 

မပမငရ်တသ ်လညိ်ုး ငါမပမငရ်ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ ငါ ့်က   အတစခ တသ သမူျ ိုးသည ်

တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုး မဟ တဘ် ဲသ  ိုးမရတသ  သယူ တတ်စ်သ  က်သ  ပြစ်ကကသည။် ငါသည ်

သတူ  ့်က   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရမည။် ငါသည ်သတူ  ့်က   အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချက  

သတူ  ့်က   တလ ငပ်မ ြုက်တစမည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးမကက ြုက်တသ  ဟနအ်မူအရ တစ်ခ ပြင့် ်စက ိုးတပပ ပပီိုး ယ  ကကညမ်ှုသဒဓါ 

ကငိ်ုးမဲ့်စ ွ ပပြုမူတဆ ငရွ်က်က  အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးမနွသ်င့််တတ စ်ွ  

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးမရှ ၊ ထ  ကဲ့်သ  တသ သတူစ်တယ က်သည ်ရှငဘ် ရငတ်စ်ပါိုး 

ပြစ်ချငတ်နတသိုးသည။် သငသ်ည ်အ ပ်မက်မက်တနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

ထငတ်ယ ငထ်ငမ်ှ ိုး ပြစ်တနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ သငအ်ဘယ်အရ ပြစ်သညက်   



 

 

သငမ်ပမငသ်တလ ။ သငသ်ည ်သ  ိုးမရတသ  သယူ တ်တစ်ဦိုး ပြစ်သည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သတူစ်တယ က်အတွက် တစ်နညိ်ုးတစ်ြ   အသ  ိုးဝငစ်ရ  ရှ သတလ ။ ငါ ့်ပမငက်ငွိ်ုးမှ 

အပမန ်ထကွ်သ ွိုးတလ ့်။ ငါ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ တသ အရ က   လတူ  ငိ်ုး န ိုးလညသ်င့််သည၊် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်် န္  ိုးကကက ၊ ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုးက   သ မတှ်တလ ့်၊ ထ  ့်အပပင ်ငါ၏ 

ဉ ဏပ်ည က   သ တလ ့်။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ သည ်တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပပီပြစ်တကက ငိ်ုး မကက ခဏ 

တပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ သည ်တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပပီ သ  ့်မဟ တ် 

မတပေါ်ထနွိ်ုးတသိုးတကက ငိ်ုး သငတ်  ့်တပပ မညတ်လ ။ ငါတပပ တသ အရ သည ်

အချညိ်ုးန္ှိီုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးတလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ  ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုး၌ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ  တညရ်ှ သနညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ိုးအြ  ့် 

၎ငိ်ုးသည ်စ တ်ကိူုးတတွိုးကကည့််ရန ်မတတ်န္  င၊် ၎ငိ်ုးက   သတဘ မတပါက်န္  င၊် န ိုးမလညန်္  င။် 

ငါသည ်စငိ်ုးလ  ိုးတချ ပြစ်ပပီိုး ငါ ့်အထရှဲ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ပွင့််လငိ်ုးက  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

လွတ်ပင မ်ိုးပခငိ်ုးရှ သညဟ်  သငတ်  ့်က   ငါတပပ မည ်(အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါသည ်

အတပမ ်အပမငရ်ှ စွ  ပပြုမူလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ငါသည ်လွတလ်ပ်စွ  တပပ ကက ိုးတသ တကက င့််ပြစ်၏)။ 

ငါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးကက ိုး၌ ရှကြွ်ယ်ရ  တစ်ခ မှမရှ ဘ ဲအရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အလငိ်ုး၌ 

လ ပ်တဆ ငတ်သ တကက င့်် လူတ  ငိ်ုးသည ်အကကငိ်ုးမဲ့် အခ  ငအ်မ  ယ  ကကညန်္  ငက်ကသည။် ထ  ့်အပပင ်

သတူ  ့်အတငွိ်ုးရှ  တစ်စ  တစ်ခ က   ြမ်ိုးဆ ပ်က  ငပ်ပီိုး ငါ ့်က  ဆန ့်က်ျငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုန္  ငသ် ူ

တစ်တယ က်မျှမရှ ။ ဤသညမ်ှ  “သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ ” ပါ “သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ” က   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ရကှ်ြွယ်အရ မျ ိုးက   

လ ပ်တသ သ ူမညသ်ကူ  မဆ   ငါအလ  မရှ ဟ  ထပ်က  ထပ်က  အတလိုးတပိုးတပပ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ထ  အရ သည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ အချကတ်စ်ခ ပြစ်ပပီိုး 

ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ အပ  ငိ်ုးတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် “ဝ ည ဉ်ခန္ဓ ”သည ်

ငါ၏မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် ငါတပပ တသ အရ သည ်အစဉ်အပမဲ 

ရညရွ်ယ်ချက်ရှ က  အစဉ်အပမဲ ဉ ဏပ်ည ရှ သည။် သ  ့်တသ ် ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့်ရန ်အတကက ငိ်ုးအရ  

မဟ တ်တပ။ (ငါတပပ လ  တသ အရ က   ငါတပပ ပပီိုး ထ  အရ မှ  ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

က  ယ်တတ ၏်အသ က   မ န် ့်မမက်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ထ  အရ သည ်ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ က် 

တပပ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။်) ငါတပပ တသ အရ သည ်လွတလ်ပ်စွ  လ တလ်  က်ပပီိုး ထ  အရ သည ်

လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် မတ  ကဆ်  ငတ်သ အခါ ၎ငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   ထ တ်တြ ်ရန ်

အချ နပ်ငပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စညိ်ုးစနစ်တကျ စီစဉ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ငါတညိ်ုးဟတူသ  ဇ တ အပြစ်တတ  ်စက ိုးတပပ ချ န ်သ  ့်မဟ တ ်ပပြုမူချ နတ်  ငိ်ုး၌ ယငိ်ုးသည ်



 

 

စ တန၏် အန္စ်ှသ ရက   ပမငသ် တအ ငပ်ပသည့်် အခငွ့််အတရိုးတက ငိ်ုးတစ်ခ  အစဉ်အပမဲ 

ပြစ်သည။် ငါတညိ်ုးဟတူသ  ဇ တ အပြစ်တတ  ်ဘ သ က်ပခငိ်ုး ခ ရချ နတ်ွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်ခန္ဓ  ထကွ်တပေါ်သည။် အန င်္တ်က လတွင ်“သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ ”သည ်

ခန္ဓ က  ရညည် နိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဤအဓ ပပ ယ်တွင ်ရှုတထ င့််န္စ်ှမျ ြုိုးရှ ၏။ လက်ရှ တွင ်

အဓ ပပ ယ် ရှုတထ င့််တစ်ခ ရှ ပပီိုး အန င်္တ်တွင ်အပခ ိုးတသ  အဓ ပပ ယ် ရှုတထ င့်် ရှ သည။် 

သ  ့်တသ ် အန င်္တက် လတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ သည ်လက်ရှ က လန္ငှ့်် အလွနတ်ရ  

ကွ ပခ ိုးသ ွိုးမညမ်ှ  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးအကက ိုး က ွပခ ိုးသကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးက   

အဘယ်သမူျှ န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်ဘ ဲငါသည ်၎ငိ်ုးက   သငတ်  ့်ထ  

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ထ တ်တြ ပ်ပရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

အခန််း ၉၅ 

လူတ  ့်သည ်အရ ရ က   အလွန် ့်အလနွ ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသညဟ်  စ တ်ကူိုးကကချ န၌် အမနှတ်ွင ်

ထ  သ  ့်မဟ တ်တပ။ အရ ရ အတွငိ်ုးတွင ်ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ  နက်နမဲှုမျ ိုးအပပင ်ငါ၏ 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ငါ၏ အစီအမ မျ ိုးလညိ်ုး ပါရှ ၏။ မညသ်ည့်် အတသိုးစ တ်အချက်က  မျှ 

လျစ်လျြူမရှုထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါက  ယ်တ  င ်စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ ့်က   

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  မချစ်တသ သမူျ ိုး အတပေါ်သ  ့် ကကီိုးမ ိုးတသ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး တန ့်ရက် 

ကျတရ ကပ်ပီိုး (ကကီိုးမ ိုးတသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး တန ့်ရက်သည ်ဤအမညန် မက   ရရှ သည့် ်

လူတ  ငိ်ုးအ ိုး ရညရွ်ယ်ထ ိုးသညက်   အမတှ်ရတလ ့်) ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး င  တကကိုးက  

အ သ ွိုးခကဲက တ်တစသည။် ဤပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုး အသ သည ်မရဏ န္  ငင် န္ငှ့်် ငရဲမှလ ၏။ ယငိ်ုးမ ှ 

လူတ  ့်၏ င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတ  ့်၏ င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤင  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုးက   ယူတဆ ငလ် သညမ်ှ ၊ လတူ  ့်အတကွ ်ငါ ့်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်၏ တန က်ဆ  ိုးကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ယူတဆ ငလ် သညမ်ှ  ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အချ ြု ျို့တသ လူတ  ့်အတွက ်ငါသည ်အချ ြုျို့တသ  တမျှ ်လင့််ပခငိ်ုးမျ ိုးက   

စွဲက  ငထ် ိုးတလ့်ရှ သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ ကကည့််ရ ၌ ဤသညမ်ှ  ငါ၏အမှု တရ က်ရှ သည့် ်

အဆင့်ပ်ြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  အဘယ်သမူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်သ  တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ငါသည ်ဤလူမျ ိုးအ ိုး တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး စွန ့်ပ်စ်ရတပမည။် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ 

လူမျ ိုး မဟ တ်ကကတသ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စနွ ့်ပ်စ်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်ထ မှ အတဝိုးသ  ့် 

ထကွ်သ ွိုးရမည။် တရ တ်ပပညတ်ွင၊် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ လူတ  ့်မလှွဲ၍ 



 

 

အပခ ိုးသအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးပြစ်ကကပပီိုး စွန် ့်ပစ်ခ ရမည ်

ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညရ်မည။် အဆ  ိုးတွငတ်တ ့် တရ တ်ပပညသ်ည ်

ငါ၏ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  တနရ က အနညိ်ုးငယ်တသ  

ငါ၏လူမျ ိုးသည ်ငါ၏အန င်္တ်အမှုအတွက် အတစခ မှု တပိုးတသ  သတူ  ့်ထက ်

ဘ မျှမပ  သညက်  ၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး န ိုးလညရ်မည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တပပ ရမညဆ်  လျှင၊် 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့်မလှွဲ၍၊ အပခ ိုးမညသ်မူျှ မရှ — ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးြ  သ  ပြစ်သည။် 

ငါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၌ ငါသည ်အလွန ်အစနွိ်ုးတရ က်သညဟ်  မထငန်္ငှ့််—ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့် ်ပြစ်သည။် ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   ခ စ ိုးရတသ  သမူျ ိုးသည ်

ငါ၏အမ နိ်ုးတရ ိုးက   ခ ရသမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ဤအရ သည ်ခ  ငမ် လနွိ်ုးလှ၏။ ငါသည ်

အမှ ိုးမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး မရှ ။ အကယ်၍ ငါ ့်အ ိုး သတဘ မကျတစတသ  သတူစ်ဦိုးက  တတွျို့လျှင ်

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တမ ငိ်ုးထ တတမည။် ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရက  

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ စဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုးပြစ်သညဆ်  သည့် ်လ  တလ က်တသ  

သက်တသပြစ်သည။် သင့််အ ိုး တန က်တစ်ခါ ငါစွဲမှတ်တစမည-် တရ တ်ပပည၌် (အတစခ ပခငိ်ုးက   

တပိုးတသ  ငါ၏လတူ  ့်အပပင)် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသ  ရှ ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်သည-် 

ငါလ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ငါသ သည။် ငါသည ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးရှ ပပီိုး ငါ၏ တဒါသအမျက်ရှ သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်သင၏် 

အပျက်သတဘ တဆ ငမ်ှုက   မတကက က်ရွ ျို့သကဲ့်သ  ့် သငသ်ည ်ပပနလ်ညှ့််က  ငါ ့်အ ိုး က  ကမ်ညက်   

ငါ မတကက က်ရွ ျို့တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါသည ်ကကိီုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးက   ငါ၏လက်၌ 

က  ငစ်ွဲထ ိုးပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္ငှ့်သ်ညဟ်  ငါ မှတ်ယသူညန်္ငှ့်အ်မျှ ငါသည ်

အဘယ်အရ က  မှ မတကက က်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  တန ့်ရက်တရ ကလ် တသ  အချ နတ်ွင ်ငါသည ်သငက်   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးမည။် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်လူအ ိုးပြင့်် ငါ၏ သ ိုးဦိုး 

ပြစ်လ ပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် စ  လငတ်စပခငိ်ုးမခ ရန္  င ်သ  ့်မဟ တ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးမခ ရန္  ငတ်ပ- 

ဤက စစရပ်သည ်ငါ၏ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ်တငွ ်လ  ိုးဝ တညတ်ပသည။် သ ိုးဦိုးဟ  

ငါတပပ တသ  သ ူမညသ်မူဆ  သည ်သ ိုးဦိုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးအတွက် ပပ ြုငဆ်  ငရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးက   

လ ယရူန ်မကက ြုိုးစ ိုးန္ငှ့်။် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်တသ  

ငါ ့်အတပေါ်တငွ ်တညသ်ည။် 

တစ်တန ့်တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအ ိုး ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက 



 

 

အဘယ်အရ  ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့်် ငါ၏ အမျက်တဒါသက အဘယ်အရ ပြစ်သညဆ်  သညက်   

တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမည။် (အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ဒိူုးတထ ကက်ကရလ မ့််မည၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   

က  ိုးကွယက်ကလ မ့််မည၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးအတကွ် ငါ ့်အ ိုး တတ ငိ်ုးခ ကကလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်န ခ ပခငိ်ုးပြင့် ်လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးကကလ မ့််မည။် ယခ တွင ်ငါသည ်ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးက  သ  ထ  အရ ၏ တစ တ်တတဒသက   ပမငခ်ငွ့််တပိုးသည)်။ ငါသည ်

ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်အ ိုး စ  လငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ မျ ိုးစ ွတသ သတူ  ့်က   (ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှ လွဲ၍ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက  ) စတတိုးရန ်တရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး 

၎ငိ်ုးက  ယ်တ  င၏် တက က်ကျစ်တသ  အကက အစည၌် အြမ်ိုးစ ိုးခ ရတစပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးအ ိုးလ  ိုးအ ိုး တတွျို့ ပမငတ်စမည။် (ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်၌ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အစီအစဉ်အ ိုး 

တန္ ှင့်ယ်ှကြ်  ့်ရန—်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ အတယ က်တ  ငိ်ုးပြစ်တသ - ငါ ့်အတကွ် 

အတစခ ပခငိ်ုးက   တပိုးတသ မျ ိုးအ ိုး တစလ တ်လ  က်တလ၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးက  ယ်တ  င၏် တက က်ကျစ်တသ  အစီအစဉ်တွင ်အြမ်ိုးစ ိုးခ ရပပီိုးပြစ်က  ငါ၏အမှုအြ  ့် 

သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတစခ ပခငိ်ုးက   တပိုးကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှုတပိုးရန ်

အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ တဆ ်ကသစညိ်ုးရ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စစ်မနှတ်သ  အဓ ပပါယ်၏ တစ တ်တတဒသ 

ပြစ်သည။်) ယတန ့်တွင ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးချ နတ်ွင၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

ရှငိ်ုးထ တ်ပစ်မည၊် ငါ၏ တပခတအ က်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး နငိ်ုးတပခပပီိုး၊ ဤအရ မှတဆင့်် ငါသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး အရှက်ခွမဲည ်ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးအ ိုး လ  ိုးဝ အရှက်ရတစမည ်

(၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးရရှ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးက   ထငွရ်န ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်အတကွ ်အတစခ မှု တပိုးရမညဟ်  အဘယ်တသ အခါမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မတတွိုးခဲ့်ကကတပ)—ဤသညမ်ှ  ငါ၏ ဉ ဏပ်ည  ပြစ်သည။် ဤအရ က   ကက ိုးပခငိ်ုးပြင့််၊ 

လူတ  ့်က ငါသည ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သန ိုးကရ ဏ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်

လူ ့်သဘ ဝမရှ ဟ  ထငက်ကသည။် ငါသည ်ဧကနအ်မှန ်စ တနအ်တပေါ် ခ စ ိုးမှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

သန ိုးကရ ဏ မရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်ငါသည ်လူ ့်သဘ ဝက  တကျ ်လွနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်

ပြစ်သည။် ငါသည ်လူ ့်သဘ ဝရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညဟ်  သငသ်ည ်

အဘယ်သ  ့်တပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်ကမဘ တလ ကန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငသ်ညက်   သငမ်သ သတလ ။ 

ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အထကတ်ွင ်ရှ သညက်   သငမ်သ သတလ ။ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှလွဲ၍၊ 

ငါန္ငှ့်တ်ူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး (လသူ ိုးမဟ တဘ် ဲဘ ရပြစ်သည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ ) ရှ တသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ အရညအ်တသိွုးမျ ိုးက   



 

 

ပ  ငဆ်  ငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ တပ။  

ဝ ည ဉ်တလ က၏ တ ခါိုးပွင့််သ ွိုးချ န၌်၊ သငတ်  ့်အ ိုး လွပ်လပ်တသ  နယ်ပယ်သ  ့် လ  ိုးဝ 

ဝငတ်ရ က်န္  ငတ်စရငိ်ုး၊ ငါ၏ ချစ်ခငတ်သ  တပွျို့ြကပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငတ်စရငိ်ုး၊ ငါ၏ 

ထ ဝရတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငတ်စရငိ်ုး၊ နက်နတဲသ အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့် 

ပမငရ်ကကလ မ့််မည။် ငါ၏ လကမ်ျ ိုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး အစဉ် 

တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ငါကယ်တငမ်ည့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တစ်စ တတ်စ်တဒသရှ ပပီိုး၊ ငါမကယ်တငမ်ည့်် တစ်စ တ်တစ်တဒသ ရှ သည။် (ငါ၏ 

တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည ်မရဏ န္  ငင် ထသဲ  ့် အချ နက်က ပမင့်စ် ွက 

ကျဆငိ်ုးပပီိုးပြစ်မညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်“တထ ကပ် ့်သည”် ဟ  ငါ ဆ  တပသည။်) ဤအရ က   

န ိုးလညတ်လ ့်။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်ပြစ်သည။် ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး 

လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးအ ိုး ရယူြ  ့်ရန ်ငါသည ်ဘယ်တသ အခါမ ှမစီစဉ်ခဲ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အနညိ်ုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က  သ  ရယူရန ်ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါသည ်

အဘယ်တကက င့် ်မျ ိုးစ ွတသ  လတူ  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါန္ငှ့််ဆ  လျှင၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်

လွတလ်ပ်မှုန္ငှ့်် လွတ်တပမ က်မှုပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ဆန္ဒရှ သည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

ငါလ ပ်တဆ ငသ်ညဟ်  ယခငက် ငါ တပပ ပပီိုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မှနအ်သက်တ တစ်ခ က   အသက်ရှငန်္  ငပ်ပီိုးတန က် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး၊ 

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လူမျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ည့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တသိုးငယ်တသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ထကွ်တပေါ် န္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှသ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးက  —ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး၊ 

ငါ၏လူမျ ိုး န္ငှ့်် ငါ၏ သ ိုးမျ ိုး တ  ့်မှလွဲ၍— အ ိုးလ  ိုးတသ  လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ န္ငှ့်် 

အရ ဝတထ ြုမျ ိုးသည ်အတစခ သမူျ ိုးသ  ပြစ်ကကပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးပျက်စီိုးရမညဟ်  

တပပ ၍ရသည။် ဤနညိ်ုးပြင် ၊ ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုး ပပီိုးဆ  ိုးလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ 

ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၊ ငါ၏ အမှုန္ငှ့်် ငါ တဆ ငရွ်က်သည့် ်အဆင့်မ်ျ ိုး ပြစ်သည။် အရ ရ  

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးတသ  အချ နတ်ွင ်ငါသည ်လ  ိုးဝ အန ိုးယူလ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် အရ ရ သည ်

အဆငတ်ပပလ မ့််မည။် အရ ရ သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ  ပခ ြုစ တ်ချရပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မည။် 

ငါ ့်အမှု၏ အရှ နအ်ဟ နသ်ည ်အလွန ်ပမနဆ်နလ်ွနိ်ုးသညမ်ှ  လူသ ိုး စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးက   

တကျ ်လွနတ်လသည။် ယငိ်ုးသည ်တတန ့်တပခ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး၊ အမှီမလ  က်န္  ငတ်သ  မညသ်မူဆ   

ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် (ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးအပပင၊် ငါ 



 

 

မ တ်သဟ ယပပြုသည့် ်ရူပါရ  န္ငှ့်် သမမ တရ ိုးတငွ ်အဘယ်တသ အခါမျှ 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ တစ်တလ မရှ တသ လ်ညိ်ုး) အသစ်တသ  အလငိ်ုးက   တန ့်တ  ငိ်ုး မညသ်မူျှ 

ခ  ငမ် စွ  ဆ ပ်က  ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ။ ငါသည ်အဘယ့််တကက င့်် တန ့်တ  ငိ်ုး စက ိုးတပပ သနညိ်ုး။ ငါသည ်

အဘယ့််တကက င့်် သင့််အ ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစသနညိ်ုး။ အတွငိ်ုးရှ  

အဓ ပပါယ်အစစ်အမှနက်   သငန် ိုးလညသ်တလ ။ လူအမျ ိုးစ သည ်ယခ  ရယ်တမ တနကကပပီိုး 

တန က်တပပ ငတ်နကကဆပဲြစ်က  အတလိုးအနက် မပြစ်န္  ငက်ကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး တကယ်က   မညသ်  ့်မျှ အ ရ  မစ  က်ကကတသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတသ အချ နတ်ွင ်တစ်ဒင်္ဂမျှပြစ်တသ  စ  ိုးရ မ်တကက င့််ကကမှုက  သ  ခ စ ိုးကကရသည။် 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မကက မီ တမ့်တလျ ့်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မကက မီ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   မသ ကကသကဲ့်သ  ့် သတ မမူဘ ဲပြစ်လ ကကသည။် 

သင၏် အဆင့်အ်တနိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သင ်သ ပါသတလ ။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှု တပိုးသည ်မတပိုးသည ်သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်အ ိုးပြင့်် ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ပ်ခငိ်ုးခ ရက  

တရွိုးတက ကခ် ရပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   ငါ၏ လက်မျ ိုးပြင့််သ  စီမ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤအရ က   အဘယ်သမူျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  င—်ငါသည ်ဤအရ က   က  ယတ်  င ်

လ ပ်တဆ ငရ်မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါက  ယတ်  င ်တရွိုးချယ်က  ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးရမည။် ငါသည ်

ဉ ဏအ်တပမ ်အပမငမ်ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  အဘယ်သ ူဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါတပပ တသ  

စက ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ငါလ ပ်တသ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည  ပြစ်ကကသည။် အဘယ်သသူည ်

ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   တန က်တစ်ြန ်တန္ ှင့််ယှကဝ် ့်သနညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ အစီအစဉ်မျ ိုးက   

ြျက်စီိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တသချ တပါက် ခငွ့််လ တလ် မ့််မည ်မဟ တ။် အချ နသ်ည ်ငါ၏ 

လကမ်ျ ိုးထ၌ဲ တညရ်ှ ပပီိုး ငါသည ်တန္ ှင့်တ်န္ိှုးမှုက   ပူပငပ်ခငိ်ုးမရှ ။ ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် 

ပပီိုးဆ  ိုးမည့်် အချ နက်   ဆ  ိုးပြတ်တသ သသူည ်ငါမဟ တ်တလ ။ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

အတတွိုးတစ်ခ တညိ်ုးအတပေါ်တွင ်တညသ်ည ်မဟ တသ်တလ ။ ထ  အရ  ပပီိုးစီိုးပပီ ဟ  

ငါတပပ တသ အခါ ပပီိုးစီိုးပပီိုး၊ ထ  အရ  အဆ  ိုးသတ်သညဟ်  ငါတပပ တသ အခါ 

အဆ  ိုးသတ်တလသည။် ငါသည ်အတဆ တလျှင ်မပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သင့််တင့််တလျ က်ပတ်တသ  

အစီအစဉ်မျ ိုးက   ငါပပြုရမည။် လတူ  ့်သည ်ငါ၏အမှုအထသဲ  ့် က  ယ်န္ငှ့်မ်ဆ  ငသ်ညက်   

ဝငစ်ွကြ်ကရ်မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ငါ ့်အတကွ ်အမှုအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န္စ်ှသက်သညအ်တ  ငိ်ုး 

မလ ပ်တဆ ငရ်။ က  ယ်န္ငှ့်မ်ဆ  ငသ်ညက်   ဝငစ်ကွ်ြက်တသ သ ူမညသ်မူဆ  အ ိုး ငါသည ်ကျ န၏် 

—ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သည။် ငါက  ယ်တ  ငသ်ည ်

ငါ၏ အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ အပခ ိုးမညသ်ကူ  မျှ ငါ မလ  အပ် (အတစခ သမူျ ိုးအ ိုး 



 

 

တဆ ငရွ်ကခ်ငွ့် ်ငါတပိုး၏၊ သ  ့်မဟ တ်လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မဆငမ်ပခင ်သ  ့်မဟ တ ်

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲလ ပ်တဆ ငဝ် ့်ကကမညမ်ဟ တ)်။ ငါသည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  င ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ငါ စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ငါ ဆ  ိုးပြတထ် ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။်  

တလ က၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အ ဏ ၊ အပမတ်အစွနိ်ုးတ  ့်အတကွ် အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ယှဉ်ပပ ြုငတ်နကကပပီိုး၊ တပမမျ ိုးအတွက ်တ  က်ခ  က်တနကကတသ လ်ညိ်ုး ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ အတစခ မှုတွင ်ရှ သည့်အ်တွက်၊ အထ တတ်လန် ့် မပြစ်န္ငှ့််။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ အတစခ မှု၌ 

ရှ သညဟ်  အဘယ့််တကက င့်် ငါတပပ သနညိ်ုး။ ငါသည ်အမှုအရ မျ ိုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှ 

အ ိုးစ  က်ထ တ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲလ ပ်တဆ ငသ်ည။် စ တနအ် ိုး တရ ိုးစီရငြ်  ့်ရန၊် ငါသည ်

ပထမဦိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  ငက်က ိုးတွင ်အပငငိ်ုးပွ ိုးမှု ပြစ်တစပပီိုး၊ အဆ  ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးသ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငတ်က က်ကျစ်တသ အကက အစညမ်ျ ိုးထသဲ  ့် 

အြမ်ိုးစ ိုးခ ရတစသည ်(၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ဏ အတွက် ငါန္ငှ့်် ယှဉ်ပပ ြုငြ်  ့်ရန ်

ဆန္ဒရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်အတကွ ်အတစခ မှု တပိုးပခငိ်ုးပြင့်် အဆ  ိုးသတ်ကကရသည)်။ ငါသည ်

စက ိုးတပပ က  ငါ၏အမ န် ့်မျ ိုးက   တပိုးရ  သ  တပိုးပပီိုး၊ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ငါတပပ တသ အရ က   လ ပ်တဆ ငက်က၏၊ သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်ငါသည ်သင့််အ ိုး ချကခ်ျငိ်ုး ြျက်ဆိီုး 

ပစ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ကွပ်ကအဲ ပ်ချြုပ်သကဲ့်သ  ့်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါ 

စီမ သည့်အ်တွက်၊ ဤအရ မျ ိုးသည ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး တစ တ်တတဒသသ  ပြစ်ကက၏။ 

တစ်ခ တစ်တလက   လ ပ်တဆ ငတ်သ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ဆန္ဒအတလျ က်လ ပ်တဆ ငက်ကသည၊် 

ငါ၏ က  ယပ်  င ်အစီအစဉ်အ ိုးပြင့် ်ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် မကက မီ ကျတရ က်မည့် ်

ပြစ်ရပ်မျ ိုး၌ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ပပည့််န္  ငြ်  ့် ငါ တမျှ လ်င့််သည။် မဆငမ်ပခင ်

ချဉ်ိုးကပ်မှု မပပြုဘ၊ဲ အမှုအရ မျ ိုး သင့််အတပေါ် ကျတရ က်တသ အခါ ငါ ့်ထ  မကက ခဏ 

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်တလ ့်။ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအ ိုး ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်

စ တန၏် တက က်ကျစ်တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးထသဲ  ့် အြမ်ိုးစ ိုးခ ရပခငိ်ုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်

အတပခအတနအ ိုးလ  ိုးတွင ်သ ၍င်္ရ စ  က်က  သတ ထ ိုးတလ ့်။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုး ရရှ သင့််သည၊် ငါဘယအ်ရ  ပြစ်သညက်   

သ သင့်ပ်ပီိုး၊ ငါရှ တသ အရ က   တတွျို့ ပမငသ်င့်သ်ည။် သငသ်ည ်ငါ၏ အဓ ပပါယ်ပပည့်ဝ်တသ  

အသငွမ်ျ ိုးပြင့်် အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မဆငမ်ပခင ်မပပြုမူရ။ 

ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်ပပီိုး ငါတပပ သည့်အ်ရ က   တပပ တလ ့်။ သငသ်ည ်အမှ ိုးမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငပ်ပီိုး စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ခ ရပခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်



 

 

ဤအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ကက ြုတငတ်ပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် “ငါ၏ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး”န္ငှ့် ်“ငါ၏ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး”မှ  အဘယ်အရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် သ သတလ ။ 

ငါခ စ ိုးရတသ  တဝဒန သည ်ငါ၏ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၏ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး တစ်စ တ်တစ်တဒသပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ပ် ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးက   ငါ၏စ  လငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသဘ ဝ၌လညိ်ုး ရှ တတွျို့ န္  ငသ်ည—်ဤအရ က   သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ 

ငါ၏ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးက   သငွပ်ပငလ်ကခဏ န္စ်ှခ ပြင့်် ြနတ်ီိုးထ ိုးသည-် တစ်ခ တသ  

သငွပ်ပငလ်ကခဏ မှ  ငါ၏ လူသဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ အပခ ိုးတသ အရ မှ  ငါ၏ 

စ  လငတ်သ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ န္စ်ှခ  

အတတူကတွပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုးကသ  စ  လငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်တစသည။် ငါ၏ 

စ  လငတ်သ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝ ပြစ်သည့်အ်ရ တွင ်တက ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးစွ လညိ်ုး ပါဝငသ်ည-် 

ငါသည ်မညသ်ည့် ်လူ၊ က စစရပ်၊ သ  ့်မဟ တ ်အမှုအရ မျှ၏ ချြုပ်ထ နိ်ုးပခငိ်ုးက   မခ ရတပ။ ငါသည ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ် ိုးလ  ိုးက   တကျ လ်နွသ်ည။် ငါသည ်အချ န ်သ  ့်မဟ တ ်တနရ  သ  ့်မဟ တ ်ပထဝီ၏ 

မညသ်ည့်ထ် နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက  မဆ   တကျ ်လွနသ်ည။် ငါသည ်လူအ ိုးလ  ိုး၊ က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အမှုအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အမှနတ်ကယ် အလွနတ်က ငိ်ုးစွ  သ သည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်

အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်် အရ  ိုးမျ ိုး ပြစ်တနဆပဲြစ်က ၊ လက်ဆ ပ်လက်က  ငပ်ပ၍ရတသ  ပ  စ တစ်ခ တွင ်

တညရ်ှ ဆ ဲပြစ်သည။် ငါသည ်လတူ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုးတွင ်ဤလူ ပြစ်တနဆပဲြစ်တသ လ်ညိ်ုး 

သဘ ဝသည ်တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်အတသိွုးအသ ိုးမဟ တ်ဘ၊ဲ 

ခန္ဓ က  ယပ်ြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ယငိ်ုး၏ တသိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ သ  

ပြစ်သည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး အန င်္တ်တွင ်ဤကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

နငိ်ုးတလျှ က်ရမည့််လမ်ိုးပြစ်ပပီိုး ပျက်စီိုးက နိ်ုးကက ြုတသ သတူ  ့်သည ်မလွတ်တပမ က်န္  င။် 

ဤအရ က   ငါလ ပ်တဆ ငတ်နစဉ်တွင၊် ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးမခ ရတသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

န္ငှထ် တ်ခ ရကကလ မ့််မည ်(ဤသညမ်ှ  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မှနက်နမ်ှု ရှ  မရှ ဆ  သညက်   

ကကည့်ြ်  ့် ငါ ့်က   စ တန၏် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးပြစ်သည့်အ်တွက် ပြစ်သည)်။ 

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးခ ရတသ  သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဘယအ်ရပ်သ  ့် သ ွိုးသညပ်ြစ်တစ 

ယငိ်ုးက   မလွတ်တပမ က်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

တန က်ကယွ်ရှ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ပမငရ်ကကလ မ့််မည။် “ငါ၏ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး”သည ်

ငါ၏ ဉ ဏပ်ည ၊ ငါ၏ အသ ပည ၊ ငါ၏ ကက ရညြ်နရ်ညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါတပပ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုး၏။ ငါ၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ငါ၏ ဘ ရ ိုးသဘ ဝ န္စ်ှခ လ  ိုးက 

ယငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါလူ ့်သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ အပပင ်



 

 

ငါ၏ ဘ ရ ိုးသဘ ဝပြင့်် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး 

ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ ဤအရ မျ ိုးက   ယူတဆ ငမ်သ ွိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးတ  ့်က   မြယ်ရှ ိုးန္  ငတ်ပ။ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးတွင ်ရှ ပပီိုး အဘယ်သမူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးတသ  စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့် ်ပြစ်က  (လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးတွင၊် 

ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးစွ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် က  ကည်မီှုမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုး သ န ိုးလညမ်ှုက   တကျ ်လွနတ်ပသည့်အ်တွက်၊ ဤသညမ်ှ  လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက 

အလွယက်ူဆ  ိုး ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတတ်တသ  အမ န ့်ပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးလညိ်ုး 

ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်ဤတွင ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုက   ခ စ ိုး ရသည)်။ 

တစ်ြန ်ငါထပ်တပပ မည၊် လ ပ်တဆ ငရ်န ်သငတ်  ့်က   ငါ တ  ကတ်ွနိ်ုးသည့်အ်ရ က   သငတ်  ့်သည ်

တ ဝနတ်ကျပွနတ်သ  ချဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုးတစ်ခ  ပပြုလ ပ်ရမည-် သငသ်ည ်သတ မမူပခငိ်ုး မပြစ်ရ။ 

အခန််း ၉၆ 

ငါ၏အမျက်တဒါသ၊ ငါ၏ ကကီိုးမ ိုးတသ တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ ပပည့််ဝတသ  ဉ ဏပ်ည တ  ့်က   

ထငရ်ှ ိုးတစရနအ်တကွ် ငါ ့်ထ မ ှတမွိုးြွ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ ့်အ ိုး မသ တသ သတူ  ငိ်ုးအ ိုး ငါ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် ငါ၌ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တပြ င့််မတပ်ပီိုး မတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၊ 

လ မ်လညလ်ှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုး၊ တက ကက်ျစ်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ တက က်ကျစ်စဉ်ိုးလတဲသ သ ူ

မညသ်မူဆ   မရဏန္  ငင် တွင ်တမွိုးြွ ိုးသည့်် ငရဲသ ိုးပငပ်ြစ် ရမည။် ငါ၌ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်

ြ  ိုးကွယ်ပခငိ်ုး မရှ ၊ ပပီိုးတပမ က်မညဟ်  ငါဆ  သမျှသည ်ပပီိုးတပမ က်ရမည။် တညပ်မဲမညဟ်  

ငါဆ  သမျှသည ်တညပ်မဲမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ဤအရ မျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အတ ယူပခငိ်ုး မပပြုလ ပ်န္  င၊် အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် ငါသည ်တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ပြစ်လ လတတ  ့်တသ  အရ ၌၊ 

ငါခွခဲန် ့်မှတသ် ိုး၍ တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ အ ပ်စ ထတဲွင ်ရှ တသ သတူ  ငိ်ုးအ ိုး 

တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ အ ပ်စ ထတဲွင ်

မရှ တသ သတူ  ငိ်ုးက   ဤအရ အ ိုးပြင့်် ငါသ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏အမှုက   

ငါမညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတပမ က်တစပ   ပြစ်သည။် ယခ အချ န၌် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက ငါ၏ 

အ ့်ကသြွယ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ပမငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှသ လျှင ်လူအချ ြုျို့က   

တြ ထ် တ်ပပထ ိုးသည၊် သ  ့်တသ  ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် လ ပ်တဆ ငတ်တ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက် တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝဗီဇ အမှနမ်ျ ိုးက   



 

 

ပပသခငွ့််တပိုးပခငိ်ုးအစ ိုး တယဘ ယျအတပခအတနမှတန၍ ငါ ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငမ်ည ်

(အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အတပခခ အ ိုးပြင့်် တညူကီကသပြင့်် 

ဥပမ အပြစ် တြ ်ပပရနအ်တကွ် အနညိ်ုးငယက်   တရွိုးချယ်ရန ်လ  တလ က်သည)်။ ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးကကပပီိုး ငါ ့်အတနပြင့်် အတသိုးစ တ် 

တြ ်ပပရှငိ်ုးလငိ်ုးရန ်မလ  တပ။ (အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် ချ နိ်ုးချက်ထ ိုးတသ  အချ နက် လ၌ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်၏။) 

ငါ၏ကတ မျ ိုးက   တညရ်နမ်ှ  ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်ပပီိုး ငါ၌ မညသ်ည့််အရ မှ 

ြ  ိုးကွယထ် ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ကွယဝ်ှက်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ သငတ်  ့် န ိုးလညရ်မည့်် အရ မျ ိုး 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ပပမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့် ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညမ်လ န္  ငမ်ည ်

စ  ိုးတသ တကက င့််၊ သငတ်  ့် မသ သင့််သည့်် မညသ်ည့််အရ က  မဆ   ငါလ  ိုးဝ တပပ ပပမည ်

မဟ တ်တပ။ တသိုးငယ်တသ အရ မျ ိုးက   တွယြ်က်ထ ိုးပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် အတရိုးကကီိုးတသ  

အရ မျ ိုးက   မဆ  ိုးရှု  ိုးတလန္ငှ့််- အမနှတ်ကယ်ပင ်ထ  သ  ့်ပပြုရန ်မထ  က်တနပ်ါတချ။ ငါသည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်အထတပမ ကပ်ပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုး လယွ်ကသူ ယ လ မ့််မညဟ်  ယ  ကကညက်ကတလ ့်။ ဤသညမ်ှ  အမှုအရ မျ ိုးက   

ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့််ပ   ပြစ်သည။် ယ  ကကညသ်ည့်် မညသ်ူ ့်က  မဆ  ၊ ငါသည ်သူ ့်အ ိုး ပမငခ်ငွ့််တပိုးပပီိုး 

မယ  ကကညသ်ည့်် မညသ်ူ ့်က  မဆ  ၊ ငါသည ်သူ ့်အ ိုး သ ရှ ခငွ့််မတပိုးသည့််အပပင ်မညသ်ည့််အခါမှ 

န ိုးလညတ်စခငွ့်် မတပိုးပါတချ။ ငါ၌ ခ စ ိုးချက် သ  ့်မဟ တ် သန ိုးကရ ဏ  မရှ ၊ ထ  ့်ပပင ်ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   မညသ် ူပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ ငါသည ်သတူ  ့်က   

လကတ်ွန် ့်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲမလွဲဧကန ်ငါသတ်မည ်ပြစ်ပပီိုး သတူ  ့်က   ထ  နညိ်ုးတူစွ ပင ်

ဆက်ဆ ရလ မ့််မည။် ငါသည ်လတူ  ငိ်ုးအတပေါ် အတူတပူငပ်ြစ်သည-် ငါ၌ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးမရှ ဘ ဲစ တ်ခ စ ိုးချက်အရ မညသ်  ့်မျှ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ လတူ  ့်သည ်

ဤအရ မတှဆင့်် ငါ၏တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်က   မပမငန်္  ငဘ် ဲအဘယသ်  ့် 

ရှ မညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့််အပပင ်မညသ်မူျှ အပပည့််အဝ 

မသ န္  ငသ်ည့်် ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးပင ်ပြစ်သည။် ငါ၏လက်တ  ့်သည ်

အပမဲတမ်ိုး အချ နတ်  ငိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးက   ကွပ်ကဲတနပပီိုး ငါ၏အလ  ကျ ငါ ့်အတကွ် အတစခ တပိုးြ  ့် 

အသင့််ရှ တစရန ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါအပမဲစီစဉ်သည။် လအူတတ ်မျ ိုးမျ ိုးက ငါ၏ 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်က   ပပည့််စ  တစရနအ်လ  ့်င ှ ငါ ့်က  ယ်စ ိုး အတစခ တနကကသည၊် သ  ့်တသ ် 

အဆ  ိုးတွင ်သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ရတသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်က   မခ စ ိုးန္  ငက်ကတပ- 

သန ိုးစရ တက ငိ်ုးလ  ကတ်လပခငိ်ုး။ သ  ့်တသ  ်မညသ်မူျှ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ချ။ 



 

 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်ပြစ်သည ်(စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   

တြ ်ပပသည့််အခါတ  ငိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့်် အရ က   

ရညည် နိ်ုးတလသည၊် ထ  ့်တကက င့်် အန င်္တတ်ွင ်ငါစက ိုးတပပ တသ အခါ၊ ငါသည ်

တစ်စ  တစ်ခ အတကက ငိ်ုးက   စ တပ်  ငိ်ုးပြတ်ခဲ့်ပပီိုးပါက၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်ပြစ်သညမ်ှ  အတသအချ ဆ  ိုးပင ်ပြစ်သည။် အမတှရ်တလ ့်။ သငသ်ည ်ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးအ ိုး 

ကက ြုတတွျို့ရမည ်စ  ိုးရ မ်သပြင့်် ဤအရ က   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုး မပပြုတလန္၊ှင့််) ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးသည ်

ငါ ့်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  

ငါ၏က  ယ်ပ  ငအ်လ ပ်ပြစ်က ၊ လတူစ်ဦိုးဦိုးက ပပြုလ ပ်န္  ငသ်ည့်် အရ တစ်စ  တစ်ခ  မဟ တပ်ါတပ။ 

ငါသည ်ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငရ်မည-် ငါသည ်ဤအရ က   စီစဉ်ရမည၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

အနန္တတနခ်  ိုး ရှ ပခငိ်ုးက   ပပသရနန်္ငှ့်် ငါ၏ အမျက်တဒါသအ ိုး တြ ်ထ တ်ပပရန ်လ  တလ က်သည။် 

လူအမျ ိုးစ က ငါ၏လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့််ပတ်သက်၍ မသ ရှ ကကတသိုး၊ မရှငိ်ုးလငိ်ုးကကတသိုးတပ။ ယငိ်ုးက   

ငါ အကက မ်ကက မ် တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ဇတဝဇဝါပြစ်ပပီိုး 

သ ပ်န ိုးမလညက်ကတသိုးတပ။ သ  ့်တသ  ်ဤသညမ် ှ ငါ၏အမှုပြစ်ပပီိုး၊ ယခ  ဤအချ န၌် 

သ တသ သတူ  ငိ်ုးက သ ကကပပီိုး၊ မသ တသ သမူျ ိုးက  လညိ်ုး ငါအကျပ်မက  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးက 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးသ လျှင ်ပြစ်န္  ငသ်ည။် ငါသည ်ထ  အတကက ငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ထ ိုးပပီပြစ်ပပီိုး 

ယငိ်ုးက   တန ငတ်ွင ်ထပ်၍တပပ မညမ်ဟ တ်တပ (အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် ငါမျ ိုးစွ  

တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီပြစ်ပပီိုး အလွန ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  စက ိုးတပပ ခဲ့်ပပီပြစ်သည။် ငါ ့်က  သ တသ သ၌ူ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတတ ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် တသချ တပါက် ရှ ပပီိုး ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးထမဲတှစ်ဦိုး 

ဧကနအ်မှနပ်ြစ်၏။ ငါ ့်က   မသ တသ သတူစ်တယ က်သည ်တကယ်မသ ၊ ငါသည ်သူ ့်ထ မှတန၍ 

ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ က်   ရ ပ်သ မ်ိုးပပီပြစ်တကက ငိ်ုး သက်တသပပတနသည)်။ သ  ့်တသ ် အဆ  ိုးတွင၊် 

လူတ  ငိ်ုးက   ငါ ့်အ ိုးသ တစရန ်ငါလ ပ်မည-် ငါ၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ငါ၏ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ 

န္စ်ှခ လ  ိုးအရ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သ တစမည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ငါ ့်အလ ပ်၏ 

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး ငါသည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်လညိ်ုးပြစ်သည။် လူတ  ငိ်ုးက ငါ ့်က   တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  

စစ်မှနသ်ည့််ဘ ရ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ပပီိုး ငါ ့်အ ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် ချီိုးမွမ်ိုး၍ ဝမ်ိုးသ အ ိုးရ 

တထ မန ပပြုရမည။် 

ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်သည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပပီိုးပပည့််စ  ပပီပြစ်က ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့် 

ပပီိုးတပမ က်သညမ်ှ  ကက ပပီပြစ်သည။် လူ ့်အပမငတ်ွင ်ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ မျ ိုးစွ တသ အလ ပ်က 



 

 

တဆ ငရွ်က်တနဆပဲြစ်ဟနတ်ူတသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်ယငိ်ုးက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  စီစဉ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ 

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  တစ်ကက မ်လျှင ်အလ ပ်တစ်ခ ကျစီ ပြစ်တသ  

ငါ ့်တပခလှမ်ိုးမျ ိုးအရ ယငိ်ုး၏ ပပီိုးစီိုးမှုသ  ပြစ်သည။် (ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ  ်

ကမဘ တပမအ ိုး မြနဆ်ငိ်ုးမီကပင ်မညသ်ကူ စမ်ိုးသပ်မှုတအ က်တွင ်ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငတ်သ သ၊ူ 

မညသ်ကူ ငါ၏ တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်သ သနူ္ငှ့််၊ မညသ်ကူ 

ငါ၏ဒ ကခဆငိ်ုးရဲအ ိုး မျှတဝမခ စ ိုးန္  ငသ် ူပြစ်တကက ငိ်ုးက   ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ငါ၏ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအ ိုး မျှတဝခ စ ိုးန္  ငသ်မူျ ိုး၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ၏ ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတသ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရွိုး်ခ်ျယပ်ခငိ်ုးက   ခ ရသမူျ ိုးက   ငါသည ်ဧကနမ် ချ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပပီိုး သတူ  ့်က 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   တကျ ်လွနရ်န ်တထ က်မမည။်) မညသ်ကူ အခနိ်ုးကဏ္ဍ တစ်ခ စီတွင ်

ပါဝငတ်ကက ငိ်ုး ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတနသည။် ငါသည ်မညသ်ကူ ငါ ့်အတွက် 

အတစခ မှု တပိုးတကက ငိ်ုး၊ မညသ်ကူ သ ိုးဦိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ မညသ်ကူ ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ငါ၏လူမျ ိုးတွင ်ပါဝငတ်ကက ငိ်ုးက   တက ငိ်ုးစွ  သ ရှ သည။် ဤသညက်   ငါသည ်ခတရတစ့်တွငိ်ုးကျ 

သ ၏။ အတ တက် လက သ ိုးဦိုး ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ထ ိုးတသ  မညသ်မူဆ   ယခ တွငလ်ညိ်ုး 

သ ိုးဦိုး ပြစ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ အတ တ်က လက သ ိုးဦိုးမဟ တ်ဟ  ငါတပပ ထ ိုးတသ  မညသ်မူဆ   

ယခ တွငလ်ညိ်ုး သ ိုးဦိုး မဟ တ်ဆ ဲပြစ်၏။ ငါလ ပ်တသ  အဘယ်အရ မဆ   

ငါတန ငတ်မရသည့််အပပင ်ယငိ်ုးက   အလွယတ်က ူမတပပ ငိ်ုးတပ။ ငါတပပ သည့််အရ က   

အတညတ်ပပ သည ်(ငါ၌ မညသ်ည့််အရ မျှ တပါ ့်ပပက်ပပက်မဟ တ်တပ)၊ ထ  ့်ပပင ်ယငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ ငါ ့်အတကွ ်အတစခ မှု တပိုးသမူျ ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ ်အစဉ်အပမဲ 

အတစခ မှု တပိုးသည-် သတူ  ့်သည ်ငါ၏ကျွဲန္ ွိုးမျ ိုး၊ ငါ၏ပမငိ်ုးမျ ိုးပြစ်သည ်(သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤလတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ဝ ည ဉ်၌ မညသ်ည့််အခါမျှ အသ ဉ ဏမ်ပွင့််လငိ်ုးကကတပ။ ငါသည ်

ထ  သတူ  ့်အ ိုး အသ  ိုးဝငတ်စသည့််အခါ သတူ  ့်သည ်အသ  ိုးဝငက်ကသည၊် သ  ့်တသ ် ငါသည ်

ထ  သတူ  ့်က   အသ  ိုးမဝငတ်စသည့််အခါ သတူ  ့်က   ငါသတ်သည။် ငါသည ်ကျွဲန္ ွိုးမျ ိုး၊ ပမငိ်ုးမျ ိုးဟ  

တပပ ရ ၌ သတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုး၌ အသ ဉ ဏ ်မပွင့််လငိ်ုးတသ သမူျ ိုး၊ ငါ ့်အ ိုး 

မသ ကကတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်အ ိုး မန ခ သမူျ ိုးက   ဆ  လ  ပပီိုး၊ အကယ်၍ ထ  သတူ  ့်သည ်န ခ ပခငိ်ုး၊ 

ကျ ြုိုးန္ွ ပခငိ်ုး၊ ရ  ိုးရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရ  ိုးသ ိုးပခငိ်ုးရှ တသ ်မပှငလ်ျှင ်ထ  သတူ  ့်သည ်ကျဲွန္ ွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ပမငိ်ုးမျ ိုးစစ်စစ်သ  ပြစ်တနကကတသိုးသည)်။ ယခ တွင ်လအူမျ ိုးစ တ  ့်သည ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်၌ 

တပျ ်ပမြူိုး လွတလ်ပ်လျက်ရှ ကကက ၊ ပရမ်ိုးပတ  တပပ ဆ  ရယ်တမ လျက်၊ မထမဲီ့်ပမင ်

ပပြုမူကကသည-် သတူ  ့်သည ်ငါ၏လူ ့်သဘ ဝက  သ  ပမငက်ကပပီိုး ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   

မပမငက်က။ ငါ၏ လူ ့်သဘ ဝ၌ ဤအပပြုအမူမျ ိုးက   ခငွ့််ပပြုန္  ငပ်ပီိုး သတူ  ့်က   



 

 

ကက တ်မှ တ်ခငွ့််လ တ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌မူ သ ပ်မလယွ်ကတူပ။ 

တန ငက် လတွငမ်ူ သငသ်ည ်ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုး အပပစ်က   သငက်ျြူိုးလွနခ်ဲ့်ပပီဟ  

ငါဆ  ိုးပြတမ်ည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  တသ ် ငါ၏ လူ ့်သဘ ဝက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက  မူ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ မရဘ၊ဲ ငါန္ငှ့်် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်ကွဲလွသဲည့်် 

မညသ်ူ ့်က  မဆ   ငါသည ်ဆ  ငိ်ုးင ့်ပခငိ်ုးမရှ  ချက်ချငိ်ုးတရ ိုးစီရငမ်ည။် သငသ်ည ်ငါတညိ်ုးဟူတသ  

ဤပ င်္္ ြုလ်န္ငှ့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အတူတကွ န္ှိီုးန္  ယ်ထ ိုးပပီိုး ငါန္ငှ့်် ရငိ်ုးန္ှိီုးလ တသ တကက င့်် 

သငသ်ည ်လကလ်တွ်စပယ် တပပ ဆ  ပပြုမူန္  ငသ်ညဟ်  မထငတ်လန္ငှ့််။ အမှနပ်င ်ငါ င်္ရ မစ  က်တချ။ 

မညသ်ပူငပ်ြစ်တစက မူ ငါသည ်သတူ  ့်က   တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆကဆ် မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် 

ငါ၏ နက်နရဲ မျ ိုးက   လူတ  ့်အ ိုး တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် တြ ်ထ တ်လျက်ရှ ပပီိုး 

ဗျ ဒ တ်တတ ်အဆင့််မျ ိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ယငိ်ုးတ  ့်မှ  တစ်တန ့်ထကတ်စ်တန ့် ပ  ၍ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ ကကက ၊ ယငိ်ုးက ငါ၏ အမှုအ ိုးပပသရန ်လ  တလ က်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

ဉ ဏပ်ည ပြစ်သည ်(ငါသည ်ယငိ်ုးက   တ  က်ရ  က်မတပပ တပ။ ငါသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်အ ိုး 

အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစပပီိုး အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   မျက်ကနိ်ုးတစသည။်) 

ထ  မျှသ မက ယတန ့်တငွ ်ငါ၏ နက်နရဲ က   ငါ၏သ ိုးမတှစ်ဆင့်် သငတ်  ့်အ ိုး ငါထ တ်တြ ်မည။် 

လူတ  ့်အတကွ် စဉ်ိုးစ ိုးန္  ငြွ်ယ်ရ မရှ သည့်် အရ မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

သ ခငွ့််တပိုးရနန်္ငှ့်် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  န ိုးလညမ်ှုရှ တစရန ်ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါထ တ်တြ ပ်ပမည။် 

ထ  မျှမက ဤနက်နမဲှုသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ လတူ  ငိ်ုး၌ တညရ်ှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   

မညသ်မူျှ န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးသည ်လူတစ်ဦိုးတ  ငိ်ုး၏ အထ၌ဲ ရှ တနတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးက   

မညသ်မူျှ မမှတ်မ န္  ငတ်ပ။ ငါ မညသ်ည့််အရ က   တပပ တနသနညိ်ုး။ ဤက လအတွငိ်ုး 

ငါ၏အလ ပ်န္ငှ့်် ငါ၏မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးတွင ်ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၊ စ တန၊် 

မ ရ်နတ်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးတ  ့်က   မကက ခဏ တြ ်ပပသည။် ထ  သတူ  ့်သည ်

အဘယ်အရ မျ ိုးနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးသည ်အဘယ်နညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးတွင ်

မညသ်ည့််အရ က   သ သ ထငရ်ှ ိုးတစသနညိ်ုး။ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးမှ  

ငါ ့်အ ိုးခ ခ ပခငိ်ုး၊ ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်တ  ့်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်မှု 

ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး၊ ငါ ့်အ ိုး မကက ခဏ ညြှငိ်ုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအ ိုး 

တန္ ှင့််ယှကရ်နအ်တကွ် အကက အစညမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ကကသည။် 

စ တနအ် ိုး တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး သ သ ထငရ်ှ ိုးတစသည-် အ ဏ အတွက် ငါန္ငှ့်် 

အ ိုးထ တ်ယှဉ်ပပ ြုငပ်ခငိ်ုး၊ ငါတရွိုးချယ်ထ ိုးသည့်် လူတ  ့်က   ပ  ငဆ်  ငလ်  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏လတူ  ့်က   



 

 

လှည့််စ ိုးရနအ်တကွ် အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ထ တပ်ပနပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

ပြစ်သည။် မ ရ်နတ်၏ သ သ ထငရ်ှ ိုးချက်မျ ိုးမှ  (ငါ၏ န မက   လက်မခ တသ သမူျ ိုး၊ 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်မ ရ်နတ်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။်) တအ က်ပါအတ  ငိ်ုးပြစ်သည-် 

ဇ တ ပကတ ၏ သ ယ မှုမျ ိုးက   အငမ်ိုးမရလ  ချငပ်ခငိ်ုး၊ မတက ငိ်ုးတသ  တပ်မက်မှုမျ ိုး၌ 

တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုး၊ စ တန၏် ချညတ်န္ ှငမ်ှု၌ တနထ  ငပ်ခငိ်ုး၊ အချ ြုျို့က ငါ ့်က   အ ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အချ ြုျို့က 

ငါ ့်က   ပ ့်ပ  ိုးပခငိ်ုး တ  ့်ရှ သည ်(သ  ့်တသ  ်သတူ  ့်သည ်ငါချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ  သ ိုးမျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး 

သက်တသမပပကကတပ)။ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးမှ  တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး 

ပြစ်သည-် တစ ်က ိုးတမ ်က ိုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးတရ ိုး မကကညည် ြုပခငိ်ုး၊ လူတ  ့်က   

ဩဝါဒတပိုးရန ်မကက ခဏ ငါ၏တလသ က   တ ပပခငိ်ုး၊ အပပငပ်နိ်ုးအရ ငါအ ိုး အတ ခ  ိုးရနက်  သ  

အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုး၊ ငါစ ိုးသည့််အရ က   စ ိုး၍ ငါသ  ိုးသည့််အရ က   သ  ိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ကကသည။် 

အတ  ချြုပ်ရတသ ် ငါန္ငှ့််အဆင့််အတနိ်ုး တူရန ်လ  လ ိုးပပီိုး ရညမ်ှနိ်ုးချက်ကကီိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ငါ၏အစွမ်ိုးအစန္ငှ့်် ငါ၏အသကက်ငိ်ုးမဲ့်က ၊ စွန် ့်ပစ်ပစစညိ်ုး အပ  ငိ်ုးအစသက်သက် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့် 

ပြစ်ကကသည။် စ တန၊် မ ရ်နတ်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ဓကမျ ိုး စစ်စစ်ပြစ်ကကတသ တကက င့်် ငါ၏ ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုး န္ငှ့်် 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက   မခ ရတသ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည-် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးပြစ်သည့််ပ  စ  တကယ်ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် (သ  ့်တသ ်လညိ်ုး စ တန၏် တန္ ှင့််ယှကြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   

ြယ်ထ တ်ထ ိုးသည။် သင၏် သဘ ဝသည ်ငါ၏ အရညအ်တသိွုးပြစ်လျှင ်ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ  ်ယခ တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ၌ 

အသက်ရှငလ်ျက် ရှ တနတသိုးတသ တကက င့်် မကက ခဏဆ  သလ  ပင ်စ တန၏် 

ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်မည-် ဤသညမ်ှ  မလွမဲတသပွြစ်သည-် သ  ့်တသ  ်

သငတ်  ့်သည ်အပမဲသတ ရှ ရမည။်) ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   စွန် ့်ပစ်မည။် သတူ  ့်၏ဗီဇသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ၊ ယငိ်ုးသည ်စ တန၏် အရညအ်တသိွုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သတူ  ့် 

ထငရ်ှ ိုးတစသညမ်ှ  မ ရ်နတ်ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသညသ်တူ  ့် အသက်ရှငလ်  က်တလျှ ကသ်ည့်် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ မှနက်နသ်ည။် ငါတပပ သည့်် အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အနတီရ င ်နင်္ါိုးကကီိုးမဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက ်၎ငိ်ုးသည ်ငါ ့်အ ိုး 

ဆန် ့်ကျငပ်ပြုတသ  ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးပငပ်ြစ်ပပီိုး “အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး” ဟူသညမ်ှ  

ပမ ပပြုသ  ိုးန္ှုနိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်မှလွဲ၍ ဝ ည ဉ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး အဆငိ်ုးနိီုးတသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးပြစ်သညဟ် လညိ်ုး ဆ  န္  ငတ်လသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

လူတ  ငိ်ုးအတွက် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးသင့််သည။် 

အခန််း ၉၇ 

ငါသည ်လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးအ ိုး ငါ၏ အ ့်ကသြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ပမငတ်စက  ငါ၏ 

အတပမ ်အပမငရ်ှ တသ  စက ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးတစမည။် ဤသညမ်ှ  လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး 

ပါဝငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အမှုအရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်ပြစ်ပျက်ရမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အမျက်တဒါသ ပြစ်သည။် 

စကကဝဠ ထကဲ တနရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ကမဘ တပမ၏ အစနွိ်ုးတနရ မျ ိုးက လအူတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငမ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပမငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

က စစရပ်တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ပခ ြုင  မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ သညအ်ထ  ငါသည ်

ဘယ်တသ အခါမျှ ရပ်တန် ့်မညမ်ဟ တ။် ငါ၏ အမျက်တဒါသက   အနညိ်ုးငယမ်ျှ မထ နခ်ျနဘ် ဲ

အပပည့််အဝ သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဤအမညန် မက   လက်ခ တသ  

လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက   ဦိုးတညထ် ိုးသည။် (ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တလ က၏ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်သ  ့် မကက မီ ကျတရ ကလ် တတ ့်မည ်ပြစ်သည။်) ငါ၏ 

အမျက်တဒါသသည ်အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်မညမ်ျှ ပပငိ်ုးထနသ်နညိ်ုး။ မညသ်ည့် ်

လူစ ိုးမျ ြုိုးအတပေါ် ငါ၏ အမျက်တဒါသ ကျတရ က်သနညိ်ုး။ အမျက်တဒါသသည ်တဒါသ၏ 

အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးအဆင့််ပြစ်သညဟ်  လူအချ ြု ျို့က ထငက်ကတသ ်လညိ်ုး ဤအရ က 

အမျက်တဒါသက   အပပည့််အဝ မရငှိ်ုးပပတပ။ ငါ၏အမျက်တဒါသန္ငှ့်် ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်မျ ိုးသည ်ခွထဲ တ်မရတသ  အပ  ငိ်ုးန္စ်ှပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုး အမ န် ့်မျ ိုးက   

ငါထ တ်ပပနလ်  ကသ်ည့််အခါ ယငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်တွင ်အမျက်တဒါသက လ  က်လ သည။် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်အမျက်တဒါသသည ်အတ အကျ အဘယ်အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ အမျက်တဒါသသည ်

လူမျ ိုးက   ငါ စီရငသ်ည့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့် တစ်ခ တစ်တလက   ပပဋ္ဌ နိ်ုးချက်တန ကက်ွယ်က 

အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည။် ငါ၏အမ န် ့်တစ်ခ က   တြ က်ြျက်တသ သ ူမညသ်မူဆ   

တြ က်ြျက်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ အတပေါ် မတူည၍် ငါ၏အမျက်တဒါသသည ်

အလ ိုးတူ လ  က်တလျ ညတီထတွသ  ပမ ဏ ရှ လ မ့််မည။် ငါ၏ အမျက်တဒါသ ရှ သည့်အ်ခါ၊ ငါ၏ 



 

 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးလညိ်ုး ရှ ြ  ့် တသချ ပပီိုး၊ အပပနအ်လှန ်ရှ လ မ့််မည။် 

ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့်် အမျက်တဒါသသည ်ခွမဲရတသ  အရ တစ်ခ လ  ိုး 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်မညသ်မူျှ ပ နက်နမ်ပပစ်မှ ိုးန္  ငသ်ည့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးထမဲှ 

အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးပြစ်သည။် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ယငိ်ုးက   လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည ်သ  ့်မဟ တ်ပါက 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏လကပ်ြင့်် ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်လွယက်ူလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က်လ  ိုး အဘယ်တသ အခါမျှ 

မသ ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ (ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးက ပြစ်တစသည့် ်န ကျငမ်ှုတဝဒန က   

ခ စ ိုးခဲ့်ရသ ူအချ ြုျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတသိုးတပ။ သ  ့်တသ ်၊ 

ဤစီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်အ် ိုး စီမ တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးသည ်ယခ မှစ၍ အဓ က 

စတငတ်ပသည။်) သငတ်  ့်သည ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှု ပြစ်တစပခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငရှ် ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ယတန ့်တွင ်ငါသည ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်ထ  ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး ပြစ်သည။်  

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အသ က   ကက ိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညသ်င့််သည။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ငါသည ်တဆ ငရွ်ကမ်ညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်အ်မှုက  မျှ လ ပ်တဆ ငမ်ည ်

မဟ တ်။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လှပ်ရပ်တ  ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်လ  က်န သင့််တသ  

ဥပမ မျ ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ စ နမူန မျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး သငတ်  ့် 

လ  က်တလျှ က်ြ  ့်အတကွ် စ ပ  စ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါလူ ့်ဇ တ ခ ယူရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏လူ ့်သဘ ဝ၌ ငါ၏ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပမငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ပြစ်သည။် အန င်္တတ်ွင၊် ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏ဘ ရ ိုးသဘ ဝရှ  ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   မျကပ်မငတ်တွျို့ ကက ြုခငွ့်တ်ပိုးမည။် အမှုအရ မျ ိုးသည ်ဤနညိ်ုးပြင့်် 

တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် တရှ ျို့ဆက်ရမည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ လတူ  ့်သည ်တကယ်က   

ယ  ကကညန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည ရှ ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မရှငိ်ုးလငိ်ုးသကဲ့်သ  ့် မပပတ်သ ိုးတသ  

ရူပါရ  မျ ိုးသ  ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရငှိ်ုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရှ န္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ငါ ့်ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်သငတ်  ့်ထ  

အပပည့်အ်ဝ တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုးပြစ်သညဟ်  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ပပသပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး- 

လူတ  ့်သည ်မ  က်မဲက  မသ န ိုးမလညက်ကသည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်-် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးတသ ်လညိ်ုး ငါ ့်က   မသ ကကတသိုးတချ။ ငါသည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုးပြစ်သည့် ်ယခ တင၊် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   အ ခ ဆပဲြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်

ဤဆ  ိုးယ တပ်ပီိုး အကျင့်ပ်ျက်သည့် ်တခတ်တဟ ငိ်ုးက   အပပစ်တပိုးရနန်္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့်် 



 

 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုး အရှက်ရတစရန ်ငါ၏ အမျက်တဒါသန္ငှ့်် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ငါ အသ  ိုးပပြုသည။် ဤသညမ်ှ  တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးသည့် ်အဆ  ိုးသတ် ပြစ်သည။် ရလဒမ်ှ  မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  င ်သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထကွ်တပမ က်ရ လမ်ိုးက   မတပပ ဆ  န္  ငတ်သ  တရှ ငလ်ွဲမရသည့် ်ဇ တသ် မ်ိုးပြစ်သည။် 

ငါတစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  ဆ  ိုးပြတ်ပ  ငခ်ငွ့််ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် ငါ၏ 

အစီအစဉ်ပြစ်သည။် လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ယ  ကကညရ်မညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်စက ိုးပြင့် ်

လက်ခ ယ  ကကညရ်မည။် ဤဘဝတွင ်တက ငိ်ုးမနွတ်သ  က ကကမမ က   ရရှ သမူျ ိုးသည ်

ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး ဧကနမ်ခ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး ဤဘဝတွင ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရသမူျ ိုးသည ်ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး ဧကနမ် ချ တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရလ မ့််မည-်

ဤအရ က   ငါကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်က  မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ 

ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ် ူမညသ်မူျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ စက ိုးတစ်လ  ိုးပင ်

ြယ်ရှ ိုးြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးဆသီ  ့် တန က်ထပ် စက ိုးတစ်လ  ိုးက   

တပါငိ်ုးထည့်န်္  ငသ် ူမညသ်မူျှ မရှ တပ။ ဤအရ က   တြ ကြ်ျက်သမူညသ်မူဆ  ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ 

ဧကနမ် ချ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။်  

ငါ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   သငတ်  ့်ထ  တန ့်စဉ် ထ တ်တြ ်ပပလျက်ရှ သည-် ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် 

အမှနတ်ကယ် န ိုးလညက်ကသတလ ။ ထ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သငတ်  ့် အမနှတ်ကယ် 

တသချ သတလ ။ စ တနသ်ည ်သငတ်  ့်က   လှည့််ပြ ိုးတနချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငသ်တလ ။ ဤအရ က   အသက်တ ထကဲ သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ဆ  ိုးပြတထ် ိုးတပသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါ စီမ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ငါ ဆ  သည့်အ်တွက်၊ 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်အဘယ်တကက င့်် လူ ့်ဇ တ ခ ယူရမညန်ညိ်ုး။ 

ထ  ့်အပပင၊် လူတ  ့်က အသ  ိုးမဝငသ်ကဲ့်သ  ့် ထငသ်ည့် ်မျ ိုးစ ွတသ  အလ ပ်တ  ့်က   

ငါအဘယ်တကက င့်် လ ပ်တဆ ငတ်လပပီနညိ်ုး။ မရငှိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်သမူှ  ငါ တလ ။ ဤအရ က   

အမတှ်ရကကတလ ့်။ ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးက  ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှသ မက၊ သ ၍အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ စ တနက်   အရှက်ရတစရန ်

ပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်ငါ ့်က   အ ခ တသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးက   

ပ နက်နတ်စပပီိုး ငါ ့်က   ပပနလ်ညခ်ျီိုးမမ်ွိုးတစရန ်တနခ်  ိုးအ ဏ  ရှ ၏။ ထ  ့်အပပင၊် ငါ 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အမှု၏ တန က်အဆင့််က တချ တမွျို့တပပပပစ်စွ  စီိုးဆငိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်

ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည ်ငါ ့်က   ဩဘ တပိုးက  ချီိုးမွမ်ိုးကကရန၊် ပပီိုးလျှင ်



 

 

ထကွ်သကရ်ှ သမျှအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်တရှျို့၌ ဒိူုးတထ က်က  ငါ ့်က   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစရန ်

ပြစ်သည။် ထ  တန ့်သည ်အမှနတ်ကယ် ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တန ့်ရက် ပြစ်လ မ့််မည။် 

ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါ၏ လက်ထ၌ဲ ဆ ပ်က  ငထ် ိုးပပီိုး မ  ိုးချြုနိ်ုးသ ခ န္စ်ှချက် 

ပမညဟ်ီိုးတသ အခါ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲဘ ဲအ ိုးလ  ိုး 

တစ်သမတတ်ညိ်ုးပြစ်လျက် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပပီိုးတပမ က်လ မ့််မည။် ထ  အချ နမ်စှ၍၊ 

တက ငိ်ုးကငသ်စ်န္ငှ့်် တပမကကီိုးသစ်တ  ့်၏ အသစ်တသ  အသက်တ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကရ်မည၊် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အသစ်ပြစ်တသ  အတပခအတနမျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

န္  ငင် တတ ်အသက်တ သည ်စတငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ် န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုးတွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တကယ်က   မသ ပမငန်္  ငက်ကတချ 

(အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်န္  ငင် တတ ်အသကတ် က   မညသ်မူျှ 

မပမညိ်ုးစမ်ိုးြူိုးတသိုးတသ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးက   လတူ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးတွငသ်  

စ တ်ကူိုးရတသိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွငသ်  အချ နယ်ူ စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးကကသည။်) 

အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ မှသည ်န္  ငင် တတ ် အသကတ် သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲရ တွင၊် ယငိ်ုးသည ်

လက်ရှ အတပခအတနမှ အန င်္တ်အတပခအတနသ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးပြစ်သည၊် 

ဤအချ နက် လအတတ အတွငိ်ုးတွင ်ယခငက် လူတ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ စ တ်မကူိုးြူိုးတသ  

အရ မျ ိုးစ ွ ပြစ်ပျကလ် မ့််မည။် အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ သည ်န္  ငင် တတ ်အသက်တ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ရန ်တရှ ျို့တပပိုးန မ တ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်န္  ငင် တတ ်သက်တ  မတပေါ်ထကွ်မီ 

အသငိ်ုးတတ  ်အသကတ် က   ပပြုစ တစ င့််တရှ က်ရန ်ငါသည ်အစွမ်ိုးက နအ် ိုးထ တ်မည ်

ပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ  ်အသကတ် သည ်အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏- 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအပါအဝင ်အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၊ 

ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ အမျက်တဒါသတ  ့်က   န ိုးလညန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

ငါ၏တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သန ့်စ်ငတ်စပခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

“န္  ငင် တတ အ်သက်တ ”ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ န္  ငင် တတ ်အသကတ် ဆ  သညမ်ှ  ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််အတူ လူအတပါငိ်ုးန္ငှ့်် တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးရငိ်ုး၊ 

ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် စ  ိုးစ ရ တနရ ပြစ်သည ်(ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါသ လျှင ်

န္  ငင် တတ ်အသက်တ က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငသ်ည)်။ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးမှ 

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လူမျ ိုးသည ်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

န္  ငင် တတ ် အသက်တ က   မခ စ ိုးန္  ငက်ကတပ။ န္  ငင် တတ ်အသကတ် က   ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် 



 

 

ဝငတ်ရ က်တသ သတူ  ့်သ  တမွျို့တလျ ခ် စ ိုးန္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါသ လျှင ်

ခန္ဓ က  ယပ်ြင့် ်အသက်ရငှန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လူမျ ိုးသည ်ဇ တ ပကတ ထ၌ဲ 

အသက်ရှငက်ျနရ်စ်တနကကသည။် (သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  စ တနက် ပျက်စီိုးတစပပီိုးပြစ်သည့် ်

ဇ တ ပကတ မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါန္ငှ့််အတူ ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် စ  ိုးစ တနသည့် ်ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ အတရိုးပါမှုပြစ်သည။်) အပခ ိုးလအူ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး၊ 

ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့်် ခန္ဓ မျ ိုး ယူတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဤလူမျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ ဆ  ိုးရှု  ိုးပျက်စီိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တညရှ် တတ ့်မညမ်ဟ တ် 

(သ  ့်တ  င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အခက်အခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်ကပ်တဘိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  

စ တန၏်ချညတ်န္ ှငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်မှုမျ ိုးက   ပြတ်သနိ်ုးရတပမည)်။ ဤအရ  

ပပီိုးသ ွိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ န္  ငင် တတ ်အသက်တ သည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်

တရ ိုးဝငရှ် လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   တရ ိုးဝင ်

စတငထ် တတ်ြ ်ပပလ မ့််မည ်( ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး ကွယဝ်ှက်မထ ိုးြ  ့် ပြစ်သည)်။ 

ထ  အချ နမ်ှစ၍၊ သက်ပပငိ်ုးချပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မျက်ရညမ်ျ ိုး ဧကနမ် ချ ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

(အတကက ငိ်ုးမှ  လူမျ ိုးက   ထ ခ  က်တစတသ  အရ ၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   င  တကကိုးတစသည့်် အရ  

သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ တစသညအ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရှ တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်လူမျ ိုးအတကွလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် အတလိုးတပိုးရမည့် ်

အချကတ်စ်ချက် ရှ ၏၊ ယငိ်ုးမှ  ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်လူမျ ိုးသည ်ထ ဝရ ဇ တ ပကတ  

ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။်) အ ိုးလ  ိုးသည ်ရ ငလ်နိ်ုးတကက်ကကကလ မ့််မည-် စ တ်ကကညန်္ိူုးစရ  

ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  တစ်စ  တစ်ရ ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ 

ထ  ့်ထက် ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  မျက်စ မျ ိုးပြင့်် မပမငန်္  ငသ်ည့်် တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးပြစ်သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဤအရ က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငက်ကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

အ ့်ကသြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့်် ငါ၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုး ပြစ်သည။်  

သငတ်  ့်သည ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ငါ၏ အလ  က  ရှ တြွန္  ငြ်  ့် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   အတရိုးထ ိုးန္  ငက်ကြ  ့် 

ငါ ဆန္ဒရှ သည။် ယ ယ ီသ ယ မှုသည ်သင၏် ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   ြျကဆ်ိီုးန္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ 

ယ ယ ီဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်ထ ဝရတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ြွင့််လှစ်တပိုးန္  င၏်။ 

စ တ်ပျကလ်က်ပျက် မပြစ်န္ငှ့်။် ဤသညမ်ှ  နငိ်ုးတလျှ က်ရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယခငက် "ငါ ့်အတကွ ်စ တ်ရငိ်ုးအမနှပ်ြင့် ်အသ  ိုးခ သမူျ ိုးအြ  ့်၊ ငါသည ်ဧကနမ် ချ သင့်က်   ကကီိုးစွ  

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည"်ဟ  မကက ခဏ တပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ဆ  သညမ်ှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့် ရရှ တသ အရ မျ ိုးသ  မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက်ပ  သညမ်ှ  



 

 

အန င်္တ်၌ တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရမည့််အရ မျ ိုး ပြစ်သည-် ဤအရ တ  ့်သညသ်  စစ်မနှတ်သ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် ပပနသ် ွိုးတသ အခါ၊ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ သငသ်ည ်သင၏် လတတ်တလ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအတကွ် အဆ  ိုးမရှ တသ  တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုးက   ပပသလ မ့််မည။် ဇ တ ပကတ ၌ ယခ  

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသည ်ဇ အ နတ်တ ငတ်ပေါ်တွင ်ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်တွင၊် (ဆ  လ  သညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်အတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည)်၊ မနက်ပြနတ်ွင ်ခန္ဓ က  ယ၌် အသက်ရငှပ်ခငိ်ုးသည ်

ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တန ့်ရက ်ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  သ ၍ပင ်

ဇ အ နတ်တ ငတ်ပေါ်တွင ်ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါတပပ တသ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် “ဇ အ နတ်တ င”်၏ ဆ  လ  ရငိ်ုးက   သငတ်  ့် န ိုးလညက်က၏။ 

ဇ အ နတ်တ ငသ်ည ်န္  ငင် တတ ်န္ငှ့်် အဓ ပပ ယ်တူ တကက ငိ်ုးတူသ ကွဲ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကလညိ်ုး ပြစ်သည။် ယတန ့်၏ ဇ အ နတ်တ ငတ်ပေါ်တွင၊် သငသ်ည ်န္စ်ှသ မ့််မှုက   

ရရှ ရငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ရရှ ရငိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ ၌ ရှ တပသည။် အန င်္တ၏် 

ဇ အ နတ်တ ငတ်ပေါ်တွင၊် သငတ်  ့်သည ်ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် စ  ိုးစ ရပခငိ်ုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရငိ်ုး ခန္ဓ က  ယ်ထ၌ဲ ရှ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ က   ပပတသ် ိုးတ ကျစွ  

လျစ်လျြုရှု၍ မရ။ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ န္  ငမ်ည့််အချ နမ်ျ ိုးက   လနွသ် ွိုးခငွ့််အ ိုး လ  ိုးဝ 

မတပိုးန္ငှ့််။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်၊် ယတန ့်သည ်ယတန ့်ပြစ်ပပီိုး၊ န နက်ပြနန်္ငှ့်် လ  ိုးဝပခ ိုးန ိုးတပသည။် 

သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ခ စ ိုးလ ရသည့််အခါ၊ ယတန ့်၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်သည ်

တြ ်ပပရနပ်င ်မထ  က်တနဟ်  သငတ်  ့် ထငက်ကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်က   

ငါအပ်န္ှ တသ အရ ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  ငါ၏တန ကဆ်  ိုး အကက ဉ ဏ ်ပြစ်သည။်  

အခန််း ၉၈ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်သည ်သငတ်  ့်အတယ က်တ  ငိ်ုးအတပေါ် ကျတရ က်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   ပ  ၍ သ ခငွ့်တ်ပိုးမညပ်ြစ်က ၊ ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   ပ  ၍ 

တသချ တစလ မ့််မည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်အ ိုး တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငပ်ြစ်သည့် ်ငါ ့်က   သ ခငွ့်တ်ပိုးလ မ့််မည၊် အနန္တတနခ်  ိုးရှငပ်ြစ်တသ  ငါ ့်က   

သ ခငွ့်တ်ပိုးလ မ့််မည၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငပ်ြစ်တသ  ငါ ့်က   သ ခငွ့်တ်ပိုးလ မ့််မည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ငါသည ်ဇ တ ပကတ မှ ထကွ်လ က ၊ ငါ၏ တနထ  ငရ် န္ငှ့် ်ငါ၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  င၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်အတပခစ  က်စခနိ်ုးပြစ်သည့်၊် ဇ အ နသ်  ့်၊ ခါနန၏် 



 

 

တက ငိ်ုးတသ တပမသ  ့် ပပနသ် ွိုးလ မ့််မည။် ယခ တွင ်သငတ်  ့် တစ်ဦိုးမျှ ငါ တပပ တနတသ  

စက ိုးမျ ိုး၏ အဓ ပပါယ်က   န ိုးမလညတ်ချ။ ဤစက ိုးတ  ့်၏ အဓ ပပါယ်က   န ိုးလညန်္  ငတ်သ  

လူတစ်တယ က်မျှ မရှ တပ။ အရ ရ က   သငတ်  ့်ထ  ထ တ်တြ ်ပပသည့်အ်ခါမှသ ၊ 

ဤစက ိုးမျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်ငါ တပပ ဆ  တနသညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကလ မ့််မည။် 

ငါသည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်စကကဝဠ န္ငှ့် ်

သကဆ်  ငြ်  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် တလ ကန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ။ ငါသည ်စကကဝဠ တလ က တစ်ခ လ  ိုးက   

ငါ၏လကထ်တဲွင ်စွဲက  ငထ် ိုး၏၊ ငါက  ယ်တ  ငသ်ည ်ယငိ်ုးက   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်

ငါ၏ ဩဇ အ ဏ အ ိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရ  သ  တတန်္  င၏်၊ ငါ၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  န မအ ိုး 

တပပ ဆ  ရ  သ  တတ်န္  င၏်၊ ငါ ့်က   ဩဘ တပိုးက  ချီိုးမွမ်ိုးရ  သ  တတန်္  ငက်က၏။ အရ ရ က   

သငတ်  ့်ထ  တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည။် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ြ  ိုးကွယ်မထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ် ် သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်န္ှုတ်ကပါတ်တတ ်တ  ့်၏ 

သတဘ သ ွိုးက   န ိုးမလညန်္  ငက်ကတသိုးတချ။ ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်က မညသ်ည့်အ်ရ သ  

ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကတသိုးတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ ထမဲှ 

သငတ်  ့် န ိုးမလညတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပပ ပပလ မ့််မည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် အရ ရ သည ်ငါ ့်အတွက် ရ  ိုးရှငိ်ုးက  ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်အတွက် အလနွ ့်အ်လွန ်ခက်ခပဲပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့် သငတ်  ့် တကယ်က   လ  ိုးဝ 

န ိုးမလညတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤရညမ်ှနိ်ုးချက်အြ  ့်၊ ငါသည ်ငါ၏ စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ စက ိုးတပပ ဆ  တသ အခါ အမှုအရ မျ ိုးက   အတူတကွ 

ဆကစ်ပ်တတ ့်မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ အချက်အသိီုးသိီုးက   တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ငါ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစမည။် 

တသရ မှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

ဇ တ ပကတ တွင ်တသဆ  ိုးပပီိုးတန က် တသပခငိ်ုးတန က်တွင ်က  ယ်ခန္ဓ သ  ့် ပပနလ် ပခငိ်ုးက   

ဆ  လ  သတလ ။ ဤသညမ်ှ  တသရ မှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ရနဟ်  တခေါ်ဆ  သတလ ။ ထ  မျှ 

ရ  ိုးရှငိ်ုးသတလ ။ ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   သ သနညိ်ုး။ ဤအရ က   သင ်မညသ်  ့် သတဘ တပါက်သနညိ်ုး။ 

ငါ၏ ပထမအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအတွငိ်ုး တသရ မှ ငါ၏ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးက   

တ  ကရ်  က် ယူ၍ ရန္  ငမ်ညတ်လ ။ ပြစ်စဉ်မှ  စ ထ၌ဲ တြ ်ပပထ ိုးသကဲ့်သ  ့် အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်ခဲ့်သတလ ။ ငါသည ်ပွင့်လ်ငိ်ုးစွ  စက ိုးမတပပ ပါက၊ ငါသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

စက ိုးမတပပ ပါက၊ ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်၏ အနကအ်ဓ ပပါယ်က   မညသ်မူျှ 

န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တဟ်  ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် တသရ မ ှရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးသည ်



 

 

ထ  ကဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  မတတွိုးထငခ်ဲ့်တသ သ ူတခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ ကတ်ွင ်လူတစ်ဦိုးမျှ 

မရှ တလပပီ။ ကမဘ တလ က၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နက်တညိ်ုးက၊ မညသ်မူျှ ဤအရ ၏ 

စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   န ိုးမလညတ်သိုးတပ။ ငါသည ်က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်အမှနတ်ကယ် 

သ မှု စွဲခ ခဲ့်ရသတလ ။ ထ  ့်ပပင ်တသပပီိုးတန က် ငါသည ်သချ ြုငိ်ုးထမဲှ ထကွ်လ ခဲ့်သတလ ။ 

အမှနတ်ကယ် ဤသ  ့် ပြစ်ခဲ့်သတလ ။ ဤအရ သည ်အမှနတ်ကယ် အမှနပ်ြစ်န္  ငသ်တလ ။ 

တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ ကတ်ွင ်မညသ်မူျှ ဤအရ ထသဲ  ့် အ ိုးထ တ်မှုတစ်ခ တစ်တလ 

မထ ိုးရှ တလပပီ၊ ဤအရ မ ှငါ ့်က   မညသ်မူျှ သ မလ တလပပီ၊ ပပီိုးလျှင ်ဤအရ က   

မယ  ကကညတ်သ  လူတစ်ဦိုးမျှ မရှ တပ။ ဤအရ  မှနက်နသ်ညဟ်  အတယ က်တ  ငိ်ုးက 

ထငက်ကသည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးတွင ်အတွငိ်ုးအနကအ်ဓ ပပါယ်တစ်ခ ရှ သညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်တသရ မှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးသည ်အတ အကျ 

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ (မတဝိုးတသ  အန င်္တတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   

ကက ြုတတွျို့ရလ မ့််မည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်က   ထ  အရ အတကက ငိ်ုးအ ိုး ကက ြုတင ်တပပ တနပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။်) မညသ်ည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျှ တသဆ  ိုးရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုးမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

အသက်ရှငခ်ျငက်က၏။ ငါ၏ ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ၊ ဇ တ ပကတ ၏ တသဆ  ိုးပခငိ်ုးသည ်

အမှနတ်ကယ် တသပခငိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ငါ၏ ဝ ည ဉ်အ ိုး လတူစ်တယ က်ထ မှ 

ပပနသ် မ်ိုးတသ အခါ၊ ထ  လသူည ်တသဆ  ိုး၏။ ထ  ့်တကက င့် ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရတသ  ထ   မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး (ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

မရှ တသ သမူျ ိုး၊ မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး)က   လူတသဟ  ငါ တခေါ်ဆ  ၏။ ကမဘ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက်တညိ်ုးက၊ ငါသည ်ငါ၏ ဝ ည ဉ်က   ငါ တရွိုးချယ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ  

အတယ ကတ်  ငိ်ုးထ  တထ ကပ် ့်တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နတ်န က်၌ 

ပြစ်တပေါ်တသ  အဆင့်တ်စ်ခ တန ကတ်ွင၊် လတူ  ့်သည ်အချ နတ်စ်ခ ကက  စ တန၏် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်စွန ့်ခ် ွခဲ့်က ၊ လူတ  ့်သည ်စတင ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးခဲ့်ရ၏ (ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု စွဲရ  က်ခ ခဲ့်ရချ န၌် 

ငါကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ရတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ)။ သ  ့်တသ ်၊ ငါ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးတသ  အချ နတ်ွင ်(လူတ  ့်က   

ငါ၏စွန ့်ပ်စ်မှု အဆ  ိုးသတ်တသ အချ န)်၊ ငါသည ်ငါ ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးခဲ့်တသ  လူတ  ့်က   

ပပနသ် မ်ိုးယခူဲ့်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်အသက် ပပနဝ်ငလ် ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏ဝ ည ဉ်အ ိုး သငတ်  ့်ထသဲ  ့် ငါ 

တစ်ြန ်ထ ိုးရှ ခဲ့်၏။ ဤအရ က   “တသပခငိ်ုးမှ ရငှပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုး”ဟ  တခေါ်သည။် ယခ တွင၊် 

ငါ၏ ဝ ည ဉ်၌ အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငတ်သ သတူ  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုး ထိူုးကဲသ လွနန်္ငှ့်က်ကက  

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်က  ယ်ခန္ဓ ထတဲွင ်အသက်ရှငက်က၏။ သ  ့်ရ တွင ်မျ ိုးမကက မီ၊ 



 

 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ တတွိုးတခေါ်မှု၊ သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်တလ ကီ 

အချြုပ်အတန္ ှငအ် ိုးလ  ိုးတ  ့်က   စွနပ်စ်ကကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့် စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ပပီိုးတန က် တသပခငိ်ုးမှ ထလ ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယခ  သငတ်  ့် 

ရှငသ်နတ်နကကပခငိ်ုးသည ်က  ယ်ခန္ဓ ထတဲွင ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအြ  ့် 

ကက ြုတငသ်တ်မှတ်ချကပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်

လ  အပ်တသ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်၏။ ငါ တပပ ဆ  တသ  သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ တကျ လ်ွနပ်ခငိ်ုးသည ်

မ သ ိုးစ မရှ ပခငိ်ုး၊ ဇနိီုးမယ ိုး မရှ ပခငိ်ုး၊ သ ိုးသမီိုး မရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးလ  အပ်ချကမ်ျ ိုး မရှ ပခငိ်ုးက   

ဆ  လ  သည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ပ  သဏ္ဍ နအ် ိုး အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးအတပေါ် တစ်ခ တညိ်ုး 

အ ရ  စ  က်ရန၊် ငါ ့်အထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတပေါ် တစ်ခ တညိ်ုး အ ရ  စ  က်ရနန်္ငှ့် ်ငါမှလွဲ၍ 

အပခ ိုးတသ  အရ မျ ိုးက   မတတိွုးတတ ရန ်ပြစ်သည။် သငသ် ွိုးတသ  တနရ တ  ငိ်ုးသည ်

သင့်အ် မ်ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   တကျ လ်ွနပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏ ဤစက ိုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ န ိုးလညမ်ှုလွကဲကတလပပီ။ သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်

တပါ ့်တနလ်ွနိ်ုး၏။ ငါသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်ထ  အတ အကျ မညသ်  ့် 

တပေါ်ထနွိ်ုးမညန်ညိ်ုး။ ယတန ့်တွင ်ဇ တ ပကတ ပြင့်တ်လ ။ မဟ တ်တချ။ အချ နက်ျတသ အခါ၊ 

ငါသည ်စကကဝဠ ၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးတွင ်ငါ၏ခန္ဓ က  ယ်ပြင့် ်တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည။် 

န္  ငင် ပခ ိုးသ ိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးရန ်သငတ်  ့်က   လ  အပ်ချ နသ်ည ်

မတရ က်ရှ တသိုးတချ။ ထ  အချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးရန ်

ဇ တ ပကတ မှ ထကွ်လ ပပီိုး ခန္ဓ က  ယ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်လ  အပ်လ မ့််မည။် ဤအရ သည ်

အမှနတ်ရ ိုးပြသတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့် စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ “တသပခငိ်ုးမှ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုး” မဟ တ်တပ။ သတ်မှတထ် ိုးတသ  အချ န၌်၊ သငတ်  ့်သည ်ဇ တ ပကတ မ ှ

အမတှ်တမဲ့် ထကွလ် လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ဝငတ်ရ ကက် ၊ ငါတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးကကလ မ့််မည။် အချ န ်မကျတသိုးတချ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်ရှ တစလ  တသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်ရှ တနကကလတတ  ့် 

(ငါ ့်အမှု၏ သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီသငတ်  ့်သည ်ယခ  တတွိုးတတ ပခငိ်ုး ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်အသက်ရှငရ်ဦိုးမည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ၏ 

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ဇ တ ပကတ ပြင့် ်သငလ် ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်တသ အရ မျ ိုးက   သင ်

လ ပ်တဆ ငသ်င့်ဆ် ဲပြစ်သည။် မလှုပ်မယှက ်မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးန္ငှ့်၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ကကန ့်က်က မှု ပြစ်တစလ မ့််မည)်။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   အသငိ်ုးတတ ်၏ 

သ  ိုးထ နိ်ုးမျ ိုးအပြစ် က  ယ်ခန္ဓ ပြင့် ်တဆ ငရွ်က်တစရန ်လ  အပ်တသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်



 

 

ဇ တ ပကတ မှ ထကွလ် လ မ့််မည၊် သင၏် အတတွိုးက   စွန ့်ပ်စ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အသက်ရှငရ်န ်

ငါ ့်အတပေါ် လ  ိုးဝ အမှီပပြုကကလ မ့််မည။် ငါ၏ တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည ၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တလ ့်။ 

အရ ရ က   ငါ က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးက  

ဝမ်ိုးတပမ ကြ်  ့်ရနသ်  လ  ၏။ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ အ ိုးလ  ိုး သငတ်  ့်ထ  တရ က်လ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်မက နခ်မ်ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် အဆ  ိုးအစမဲ့်တသ  အတထ ကအ်ပ ့်က   ရရှ လ မ့််မည။် 

ထ  တန ့်ရက် တရ ကလ် တသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   ငါလ ပ်တဆ ငပ်  ၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးက   န ိုးလညက်ကလ မ့််မည။် ငါ၏ အ ့်ြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သငတ်  ့် 

သ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်က   ဇ အ နသ်  ့် ငါမညသ်  ့် ပပနတ်ဆ ငက်ကဉ်ိုးသညက်   သငတ်  ့် 

န ိုးလညက်ကလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်သငတ်  ့် စ တ်ကူိုးသတလ က် မရှုပ်တထိွုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့် တတိွုးထငသ်တလ က်လညိ်ုး မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ။ 

ဤအရ က   ငါတပပ သည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စက ိုးမျ ိုး တန က်ကယွ်က ရညရွ်ယ်ချက်က   

သ ၍ပင ်သတဘ မတပါကလ် န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် ပ  ၍ပင ်ရှုပ်တထိွုးလ ကကသညက်   ငါ သ ၏။ 

သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ န ိုးမလညန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   အတစ ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါ 

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့် တရ တထိွုးက နမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထကွ်တပါက်မရှ သည့်အ်လ ိုး ထငရ်လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် မစ  ိုးရ မ်ကကန္ငှ့်။် အရ ရ က   သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါ တပပ ပပမည။် ငါ တပပ တသ  အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်အဓ ပပါယ်ရှ ၏။ ငါသည ်တညရ်ှ တနတသ  

အရ မျ ိုးက   မရှ ပခငိ်ုးသ  ့် ပပနတ်ရ ကတ်စန္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးမှ အမှုအရ မျ ြုိုးစ  က   

ြနတ်ီိုးန္  ငသ်ညဟ်  ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်၏။ လသူ ိုး စ တ်ကူိုးထ၌ဲ၊ ဇ တ ပကတ မှ ခန္ဓ က  ယထ်သဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ရန၊် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်တသရ မှ ထတပမ က်ရမညပ်ြစ်သည။် အတ တတ်ွင၊် 

ငါသည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက   သ  ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ငါ၏ အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  န မ တ်လကခဏ က   

ထငရှ် ိုးတစခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်ယတန ့်သည ်အတ တ်န္ငှ့် ်မတူတပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

ဇ တ ပကတ မှ ခန္ဓ က  ယ်ထသဲ  ့် တ  က်ရ  က် တခေါ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ ၍ပင ်

ကကီိုးပမတ်တသ  န မ တလ်ကခဏ န္ငှ့်် အ ့်ြွယ်ရ တစ်ခ  မဟ တ်တပတလ ။ ဤအရ သည ်ငါ၏ 

အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး၏ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  သရ ပ်သကနတ်စ်ခ  မဟ တ်တလ ။ 

ငါသည ်ငါ၏အစီအစဉ် ရှ ပပီိုး၊ ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ ၏။ အဘယ်သသူည ်

ငါ၏လကမ်ျ ိုးတွင ်မရှ သနညိ်ုး။ ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်မှုက   ငါသ ၏။ ယတန ့် ငါ၏ အမှုပပြုပခငိ်ုး 

နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးသည ်အမနှတ်ကယ်၌ အတ တ်န္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးတလသည။် ငါသည ်တခတ်မျ ိုး၏ 

အတပပ ငိ်ုးအလဲအတ  ငိ်ုး ငါ၏ အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   ပပြုပပင၏်။ ငါသည ်က ိုးတ  ငတ်ွင ်

သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ခဲ့်ရချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးမှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် ပြစ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယခ သည ်



 

 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ ပြစ်၏။ ငါ ့်အမှု၏ အဟ နသ်ည ်အရှ နပ်မင့်လ် တနသည။် ယငိ်ုးသည ်

အတ တ်ကထက် သ ၍ တန္ိှုးတကွိုးြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အတ တ်တွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် တူညတီသ  

ပမနန်္ှုနိ်ုးပြင့် ်တရှ ျို့မဆက်တပ။ ထ  ့်ထက်၊ ယငိ်ုးသည ်အတ တ်ကထက် ပ  ၍ မျ ိုးစွ  ပမနပ်မနဆ်နဆ်န ်

တရှ ျို့ဆက်သည။် ယငိ်ုးက   တြ ်ပပြ  ့်ရန ်တကယက်   မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အလနွမ်ျ ိုးသည့် ်

ခက်ခရဲှုပ်တထိွုးတသ  ပြစ်စဉ်မျ ိုးစွ  မလ  အပ်တချ။ ငါသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်လွတ်လပ်သည။် ငါ၏ အလ  အ ိုး မညသ်  ့် ပပည့်စ်  တစမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ငါသည ်

သငတ်  ့်အ ိုး မညသ်  ့် စ  လငတ်စမညဆ်  သညတ်  ့်က   သတ်မှတ်ရန ်ငါ ့်ထ မှ 

ဩဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးသ  လ  အပ်သညမ်ှ  အမှန ်မဟ တသ်တလ ။ ငါ 

တပပ တသ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်ဧကနမ် ချ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးလ မ့််မည။် အတ တ်က လ၌၊ ငါသည ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးရလ မ့််မညဟ်  မကက ခဏ ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုး၊ ယခငက် ငါ ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ရတသ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   လတူ  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ်တပပ ခငွ့် ်ငါမပပြုခဲ့်တပ။ ဤအရ အ ိုး 

ထ တ်တြ ်တပပ ပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတပေါ် ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်၏။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်အတကွ် 

မညသ်ည့်အ်ခက်အခမဲျှ မရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သငက် ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   တပပ တသ အခါ၊ 

လူတ  ့်က   င  တကကိုးတစ၏။ အန င်္တတ်ွင ်သကပ်ပငိ်ုးချပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မျက်ရညမ်ျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်ဟ  ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် ဤအရ က   ဤရှုတထ င့်မ်ှ ရှငိ်ုးပပသင့်ပ်ပီိုး၊ ထ  ့်တန က် 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်၏ အဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည။် “လသူ ိုးတ  ့်သည ်

ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခအ ိုး တကယ်က   မခ ရပ်န္  ငက်က” ဟူတသ  စက ိုး၏ အဓ ပပါယ်မှ  ငါသည ်

လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမ ှချ ြုိုးြျကလ်ွတ်တပမ က်န္  ငသ်ည၊် 

ဇ တ ပကတ ၏ စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးမှ ချ ြူိုးြျကလ်ွတ်တပမ က်န္  ငသ်ည၊် တလ ကီဆနပ်ခငိ်ုး 

အရ ပ်လကခဏ အ ိုးလ  ိုးမှ ချ ြုိုးြျကလ်ွတ်တပမ က်န္  ငပ်ပီိုး၊ ဇ တ ပကတ မ ှ

ထကွ်ခ ွသ ွိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အတယ ကတ်  ငိ်ုးက ငါ ့်အ ိုး ပငငိ်ုးဆ  တနချ နတ်ွင၊် ငါသည ်

ရပ်တညန်္  ငဆ်ပဲြစ်သညဟ်ူ၍ ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါသည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်သညက်   သက်တသပပရန ်လ  တလ က်၏။ “သ ိုးဦိုးတ  ငိ်ုးသည ်

ဇ တ ပကတ မှ ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမည။် ဤသညမ်ှ  ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် 

ငါန္ငှ့်အ်တူ စ  ိုးစ ရနအ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့် တလျှ က်ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည”် ဟ၍ူ ငါ 

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် ဤစ တကက ငိ်ုး၏ အဓ ပပါယ်မှ  သင့်အ်တနပြင့် ်အတ တ်တငွ ်

သငစ် တ်ကူိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ  အရ က   ကက ြုရတသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်ထ  မငိ်ုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအ ိုး တရ ိုးဝင ်စတင ်တရ ိုးစီရငရ်န ်ဇ တ ပကတ မှ တရ ိုးဝင ်ထကွ်ခ ွက  



 

 

ခန္ဓ က  ယထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ် မ့််မညပ်ြစ်သညဟ်ူ၍ ပြစ်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအချ န၌် 

ပြစ်တပေါ်တသ  အရ မျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးသည ်

သငတ်  ့် စ တ်ကူိုးသတလ က် မရှုပ်တထိွုးတပ- ယငိ်ုးသည ်ခဏတွငိ်ုးချငိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်သည ်တသပခငိ်ုးမှ ထတပမ က်ရန ်မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးြ  ့်ရနပ်င ်

လ  အပ်လ မ့််မည ်မဟ တ ်(အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ကမဘ တပမတပေါ်က သငတ်  ့်၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့် ်

အခက်အခမဲျ ိုးသည ်အဆ  ိုးသတသ်  ့် တရ ကလ် န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်က ၊ ငါသည ်

တန ငတ်ွင ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်တတ ့်သညက်   ငါ 

တပပ ဆ  န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည)်။ သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် အမတှ်တမဲ့်ပြင့် ်

ဝငတ်ရ ကလ် မ့််မညဟ်တူသ  အမှနတ်ရ ိုးပြင့်၊် သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်တပပ ဆ  ထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ် ပြစ်သညဟ်  ငါအဘယ်တကက င့် ်ဆ  သနညိ်ုး။ အကယ်၍ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်တသပခငိ်ုးမှ ထတပမ က်ပပီိုးမှသ  ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ညဆ်  ပါက၊ ဤသညမ်ှ  သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြင့် ်ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးမှ 

အလှမ်ိုးတဝိုးတနတပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤသညမ်ှ  ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်သန ိုးကရ ဏ တ  ့်၏ 

အသ သ ဆ  ိုးတသ  တြ ်ပပချက ်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ဤအရ က လတူ  ့်က   ငါ၏ 

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ တရွိုးတက က်ပခငိ်ုးအ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပသည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးက မညမ်ျှ တငိ်ုးကျပ်သညက်   လ  တလ က်စွ  

ပပသန္  ငတ်ပသည။် ငါ ဆန္ဒရှ တသ သ ူမညသ်ူ ့်အတပေါ်မဆ   ငါသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ပ်ြင့် ်

ပပည့်စ်  မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ဆန္ဒရှ တသ  မညသ်ူ ့်အတပေါ်မဆ   ငါသည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

ပပည့်စ်  မညပ်ြစ်သည။် မညသ်မူျှ ြက်ပပ ြုငပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် တ  ကလ်ှနပ်ခငိ်ုး မပပြုရ ။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ ဆ  ိုးပြတမ်ည။် 

လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   န ိုးမလညန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်မရှြူန္  ငသ်ညအ်ထ  

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် ြ အ ိုးတပိုးကက၏၊ သ  ့်တသ ် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ချညတ်န္ ှငသ်ညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ကကဆ ဲပြစ်သည။် လတူ  ့်၏ တတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် 

ကန ့်သ်တ်ချက်ရှ သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအတတွိုးန္ငှ့် ်အယူအဆမျ ိုးက   

ြယ်ရှ ိုးပစ်ရမည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ငါသည ်အရ ရ က   ထ နိ်ုးချြုပ်ရန၊် အရ ရ က   စီမ ခန ့်ခ်ွရဲန၊် 

ဇ တ ပကတ မှ ထကွ်ခ ွက  ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်ငါ၏အလ   ပပည့်စ်  တစြ  ့်ရန ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အလမ်ှိုးမတဝိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 



 

 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတတ်စမ်ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါအဘယ်သပူြစ်သညက်   

မသ ကကတချ။ ငါသည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုး်  ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် ထငက်ကပပီိုး၊ ငါ၏ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   လ  ိုးဝ မပမငန်္  ငက်ကတချ။ အမှုအရ တ  ့်သည ်ငါ ပပည့်စ်  တစလ  တသ  

အချ နတ်ွင၊် ပပည့်စ်  လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် လ  အပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  ငါ၏ န္ှုတ်မှ စက ိုးခနွိ်ုးသ  

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်လတတ်တလ တွင ်ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့် ်ငါ၏ 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သငွပ်ပငလ်ကခဏ န္ငှ့် ်ငါ၏လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက  သ  

အ ရ  စ  က်ထ ိုးကကပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ က   

သငတ်  ့် အ ရ  မစ  က်ကကတလပပီ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါသညလ်ညိ်ုး အတတိွုးန္ငှ့် ်

အယအူဆမျ ိုးရှ သညဟ်  သငတ်  ့် ထငက်ကတပသည။် သ  ့်တသ ် ငါ၏အတတွိုးမျ ိုး၊ စ တ်ကိူုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

စ တ်၊ ငါ၏လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုး၊ ငါ ပပြုတသ  အရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ တပပ တသ  အရ တ  ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် ပပည့်စ်  တသ  သရ ပ်သကနပ်ြစ်သညဟ်ူ၍ ငါ ဆ  ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   တမ့်တလျ ့်ကကပပီတလ ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မတရရ တသ  

လူမျ ိုးတပတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ အနက်အဓ ပပါယ်က   

န ိုးမလညက်ကတချ။ ငါသည ်ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ မှတစ်ဆင့် ်ငါ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ 

သငွပ်ပငလ်ကခဏ က   သငတ်  ့်အ ိုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး ပြစ်သည ်(ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏ 

သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက   ငါ၏ တန ့်စဉ်ဘဝ၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင ်ပမငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုးပြစ်သည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သငတ်  ့်သည ်ဤက လအတွငိ်ုး၌ ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးသည့််အရ မှ ငါ၏ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ သငွပ်ပငလ်ကခဏ က   န ိုးမလညက်ကတသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်၏)၊ သ  ့်တသ ် 

ငါ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အ ိုး ဆန ့်က်ျငအ်သ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည့် ်

တစ်စ  တစ်ရ က   ဆ ပ်က  ငရ်နသ်  ကက ြုိုးစ ိုးကကပပီိုး သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တရှျို့တွင ်

မထ နိ်ုးမသ မ်ိုးန္  ငတ်လ က်တအ င ်ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငက်ကပါတက ိုး။ 

မသ န ိုးမလညက်ကပါတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မသ ကက။ ငါသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  

အချညိ်ုးန္ှိီုး တပပ ဆ  မ တလပပီ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   လ  ိုးလ  ိုး မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝအ ိုး ပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ အပြစ် 

တကယ်က   မမှတ်ယကူကတပ။ ငါသည ်အမျက်မထကွ်ဘ ဲအဘယ်သ  ့် တနန္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်

တစ်ြန ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်အဘယသ်  ့် ပပည့်စ်  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်ဤမန ခ တသ သတူ  ့်အ ိုး 

ငါ၏ အမျက်တဒါသပြင့်သ်  တ  ့်ပပနန်္  င၏်။ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ယ  ကကညမ်ှုလွနက်ဲကက၏၊ ငါ ့်က   သငတ်  ့် လ  ိုးဝ မသ ကကတချ။ ငါသည ်အမှ ိုးလ ပ်မ ပပီဟ  သငတ်  ့် 

ထငက်ကသည။် ငါသည ်အမှ ိုးလ ပ်မ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူရန ်မညသ်ည့် ်



 

 

ဇ တ ခန္ဓ က  မဆ   သတ မမူဘ ဲတရွိုးချယ်မညတ်လ ။ ငါ၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ငါ၏ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ြနတ်ီိုးသည့် ်

ခွထဲ တ်၍မရတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးန္စ်ှခ ပြစ်သည။် ယခ  သငတ်  ့်သည ်ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးသ ွိုးသင့်တ်ပသည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် 

တရ က်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့် ်

ရှငိ်ုးပပတတ ့်မည ်မဟ တ်။ 

အခန််း ၉၉ 

ငါ ့်အမှု၏အရှ နအ်ဟ နသ်ည ်အရှ နပ်မင့်တ်နတသ တကက င့်၊် မညသ်မူျှ ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   

အမီမလ  ကန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် ငါ၏စ တ်က  လညိ်ုး မညသ်မူျှထ  ိုးထငွိ်ုးမသ ပမငန်္  ငတ်ပ၊ သ  ့်တသ ် 

ဤသညမ်ှ  တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တရှ ျို့ဆက်လမ်ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

တပပ ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်“တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုး”ဟူတသ  စက ိုးရပ်ထကဲ 

“တသပခငိ်ုး” ပြစ်သည ်(ငါ၏အလ  က   သတဘ မတပါက်န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ 

ငါဆ  လ  သည့််အရ က   န ိုးမလညန်္  ငပ်ခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

“တသပခငိ်ုး”န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တန က်ထပ်ရှငိ်ုးပပချက်ပြစ်ပပီိုး “ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ စွန ့်ပ်စ်ခ ရပခငိ်ုး”ဟ  

မဆ  လ  တပ။) သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ငါသည ်ဤအဆင့်မ်ှ ခန္ဓ က  ယ်ထသဲ  ့် ကူိုးတပပ ငိ်ုးပပီိုးချ နတ်ွင၊် 

“တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုး”၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ် ပပည့်စ်  လ မ့််မည ်(ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ဤသညမ်ှ  “တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုး”၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည)်။ ယခ တွင၊် 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး တညရ်ှ သည့် ်အတပခအတနပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အလ  က   

သတဘ မတပါက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   ရှ မတတွျို့ န္  ငက်ကတပ။ ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး၌ ဆ တ်ဆ တ်မတနန္  ငက်က၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်စ တ်ထတဲွင ်

မသက်သ မှုက   ခ စ ိုးရသည။် ဤအတပခအတနမျ ြုိုးသည ်ငါတြ ပ်ပခဲ့်သည့် ်“ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ” 

အတ အကျ ပြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့် မခ န္  ငသ်ည့် ်ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခအတွငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်

သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်န င်္တက်   တစ်ြက်တွင ်တတွိုးတနပပီိုး အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်သငတ်  ့်က   

အရပ်တလိုးမျက်န္ ှမှ ပစ်ခတက်  တ  က်ခ  က်တနသည့် ်ငါ၏တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သင ်လက်ခ တနသည။် ထ  ့်အပပင၊် သငသ်ည ်ငါ စက ိုးတပပ သည့် ်

အသ တနအသ ထ ိုးန္ငှ့်် ဟနပ်နတ်  ့်မ ှစညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ တစ်တလက   သင ်

သတဘ တပါက်မန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင ်အလွန ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ တစ်တန ့်တ  



 

 

မ န ့်မ်မက်ချက်တွင ်အသ တနအသ ထ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ တလသည။် ဤအရ တ  ့်သည ်ငါ၏ အမှုရှ  

အဆင့််မျ ိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ဉ ဏပ်ည ပြစ်သည။် အန င်္တ်တွင၊် သငတ်  ့်သည ်

ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ တွင ်ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   တတွျို့ ကက ြုလ မ့််မည၊် 

ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သတူတ ်တက ငိ်ုးတယ ငတ်ဆ ငလ်အူ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရနအ်လ  ့်င ှ 

ပြစ်သည-် ဤအရ သည ်ယခ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသင့်တ်ပပပီ။ ဤသညမ်ှ  ငါ အမှုပပြုသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ြုိုး၏ စ တ်ဓ တလ်ှု ျို့တဆ ်မှုန္ငှ့်အ်တူ၊ တသပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ညမီျှတသ  ဤန ကျငမ်ှုက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် အပခ ိုးတသ  နယ်ပယထ်သဲ  ့် 

သငဝ်ငတ်ရ က်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ခန္ဓ က  ယထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်အ်တူ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လမူျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အ ပ်စ  ိုးလ မ့််မည။် 

ငါသည ်လတ်တတလ တွင ်အဘယ်တကက င့် ်သ ၍ ပပငိ်ုးထနတ်သ  အသ တနအသ ထ ိုးတစ်ခ ပြင့် ်

တပပဆ  တနခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါ၏အသ တနအသ ထ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့် ်မကက ခဏတပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး 

ငါ၏အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးသညလ်ညိ်ုး အဘယတ်ကက င့် ်အလွန ်မကက ခဏ 

တပပ ငိ်ုးလဲတလပပီနညိ်ုး။ ငါ၏ဉ ဏပ်ည သည ်ဤအရ ိုးမျ ိုးတွင ်ရှ တလပပီ။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဤန မအ ိုး လက်ခ သအူတယ က်စီတ  ငိ်ုးအတကွ် 

(ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပီိုးပပည့်စ်  န္  ငသ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညသ်ည ်ပြစ်တစ 

မယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ) တပပ ဆ  ထ ိုးတပသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက ကက ိုးက  ပမငက်ကရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်ငါ၏ အမှုပပြုသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးရှ ပပီိုး 

ငါ၏ ဉ ဏပ်ည ရှ တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြ န္ှ ပ်ပခငိ်ုးမခ ရကက။ ငါသည ်

လူတ  ့်က  တရ ိုးစီရငရ်န၊် လူတ  ့်က   ထ တ်တြ ်ပပရနန်္ငှ့် ်လူတ  ့်၏သဘ ဝက   တြ ထ် တ်ရန ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ငါ၏ တရွိုးတက က်ပခငိ်ုးခ ရသတူ  ့်က   

ငါတရွိုးချယ်ပပီိုး၊ ငါ၏ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုးမခ ရသမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

ငါ၏တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးမခ ရသမူျ ိုးက   ြယ်ရှငိ်ုးသ တ်သငသ်ည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏ဉ ဏပ်ည ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်အမှု၏ အ ့်ြွယ်ရ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ငါ ့်အမှု၏ဤအဆင့်တ်ွငရှ် တသ  ငါ၏နညိ်ုးစနစ် ပြစ်သည။် လူတ  ့်အလယတ်ွင၊် ငါ၏အလ  က   

သတဘ တပါက်န္  ငသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ သတလ ။ လတူ  ့်အလယတ်ွင ်ငါ၏ဝနထ် ပ်က   

အတရိုးထ ိုးန္  ငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ သတလ ။ အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်နသသူည ်ငါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတရိုးပါမှုက   

တစ့်တစ့်စပ်စပ် န ိုးလညသ်ည့််တစ်တန ့် တရ က်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါသည ်အဘယတ်ကက င့် ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး တပပ ဆ  လ  သညက်   သငတ်  ့် လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးသ ွိုးကကလ မ့််မည။် 



 

 

ငါ၏ဉ ဏပ်ည သည ်အဆ  ိုးမရှ ၊ အနန္တပြစ်ပပီိုး၊ တ  ငိ်ုးတ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် လ  ိုးဝ ထ  ိုးထငွိ်ုးမသ ပမငန်္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါပပြုတသ အရ မျ ိုးမ ှ

ယငိ်ုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က  သ  ပမငန်္  ငက်က၏၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငတ်သ အရ မှ  

ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးရှ ဆပဲြစ်က  မပပည့်စ်  တသိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်ဤအဆင့်မ်ှ တန က်တစ်ဆင့်သ်  ့် 

အပပည့််အဝ ကူိုးတပပ ငိ်ုးပပီိုးသည့်အ်ခါတွင၊် ထ  အရ က   သငတ်  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ပမငန်္  ငလ် မ့််မည။် အမတှ်ရကကတလ ့်။ ယခ သည ်တနြ်  ိုးအရှ ဆ  ိုးတခတ်ပြစ်သည-် ခန္ဓ ၌ သငတ်  ့် 

ရှ ကကသည့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ အဆင့်ပ်ြစ်သည။် ယခ  သင၏်အသက်သည ်သင၏် ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

အသက်တ ၏ တန က်ဆ  ိုးအသက် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဇ တ ပကတ မှ ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် 

ဝငတ်ရ က်တသ အခါ၊ ထ  အချ နတ်ွင ်န ကျငမ်ှုအ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်က   စွန ့်ခ် ွလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်သည ်အလွန ်ဝမ်ိုးတပမ ကက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်က  ရ ငလ်နိ်ုးဝမ်ိုးတပမ က်မှုတကက င့် ်မရပ်မန ိုး 

ကခ နက်ကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ  ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးသ လျှင ်ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ န္ငှ့် ်

ထ  ကထ်နတ်သ တကက င့်၊် ငါ တပပ ဆ  တသ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ်သ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးရမည။် ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် 

ဝငတ်ရ က်မှုမှ  အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ၊ အပမင့်ဆ်  ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ န္ငှ့် ်

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရမည့် ်အြ  ိုးတနဆ်  ိုးတသ  အရ  ပြစ်သည။် ယခ  သငတ်  ့် စ ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်ဝတ်ြ  ့် 

ရရှ သည့် ်အရ မျ ိုးသည ်အတသိွုးအသ ိုး၏ တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုးမျ ိုးထက် ဘ မျှမပ  တပ။ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြစ်ပပီိုး ငါသည ်ဤအရ မျ ိုးက   တကယ်က   အတရိုးမထ ိုးတပ။ 

ငါ ့်အမှု၏ အ ရ  စ  က်ရ သည ်တန က်တစ်ဆင့် ်(ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စကကဝဠ တလ ကက   ရငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး)တွင ်ရှ သည။် 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးသည ်ငါ၏ပစ်ချပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တချမှုနိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်သညဟ်  

ငါဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယ်သ  ့် 

မယ  ကကညန်္  ငက်ကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်ငါ ့်အတကွ် န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တဘိုးအန္တရ ယတ်  ့်က   သညိ်ုးခ ရန ်ဆန္ဒရှ ကကတသိုးသနညိ်ုး။ ဤအရ မှ  သငတ်  ့် တပိုးြ  ့် 

မလ  အပ်တသ  အြ  ိုးအခတစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်ငါ၏ အမှုက   ငါက  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

လ ပ်တဆ ငစ်ဉ်တွင၊် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်တပျ ်တမွျို့ ြ  ့်သ  လ  အပ်သညက်   ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

အကက မ်ကက မ် သတ တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်အတရိုးယူတဆ ငရွ်က်ရန ်

အလွန ်စ တ်အ ိုးထက်သနက်ကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မညသ်  ့်တမွျို့တပျ ရ်မညက်   

အမှနတ်ကယ်မသ ကက။ ငါသည ်သငတ်  ့်အတကွ ်အရ ရ က   လ  ိုးဝ ပပငဆ်ငပ်ပီိုးပြစ်သည-် 

ယငိ်ုးက   တတ ငိ်ုးဆ  ရန ်အဘယ်တကက င့် ်သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ ငါထ  မလ ကကသနညိ်ုး။ 



 

 

သငတ်  ့်သည ်ငါဆ  ပပီိုးသည့်အ်ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် မတသချ ကကတသိုး။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်က  န ိုးမလညက်က။ ငါသည ်အန္စ်ှသ ရမရှ တသ  အလလ  ပသလလ  ပမျ ိုးက   တပပ ဆ  တနသညဟ်  

သငတ်  ့် ထငသ်ည။် အမနှတ်ကယ်၊ သငသ်ည ်န ိုးတဝတ မ်တတ ငပ်ြစ်သညတ်က ိုး။ (ငါ 

တပပ ဆ  သည့်် ပပည့်စ်  တသ  ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးဆ  သညမ်ှ  ငါသည ်ငါ ့်က  ခ ခ တသ သ ူ

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   ကျ နဆ်ရဲနန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်က  န္ှ ပ်စကည်ြှဉ်ိုးပနိ်ုးသတူ  ့်အ ိုး အပပစ်တပိုးရန ်

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အမှုပပြုစဉ်တွင၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ပ  ၍ကကညည် ြုသင့်ပ်ပီိုး၊ ငါ ့်တရှျို့တမှ က်၌ 

ပ  ၍ဆ တတ ငိ်ုးသင့််တကက ငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။်) သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မသ ကကတပ။ 

ငါ၏နက်နမဲှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်ထ  ငါထ တ်တြ ်ပပတသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညမ်ျှသည ်

ယငိ်ုးတ  ့်က   အမှနတ်ကယ်န ိုးလညက်ကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထမဲှ မညမ်ျှသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  န ိုးလညက်ကသနညိ်ုး။ ငါ၏ပလလ ငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သနညိ်ုး။ 

ငါ၏သ လှ တ သည ်မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်အထမဲှ မညသ် ူသ သနညိ်ုး။ ငါ၏ပလလ ငက်   

တြ ်ပပတသ အခါ ယငိ်ုးမ ှ ငါထ  ငတ်သ တနရ  သ  ့်မဟ တ် ငါကျ နိ်ုးဝပ်ရ တနရ  သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်က  ၊ 

ငါ၏ ပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည့် ်ဇ တ အပြစ်တတ က်   ရညည် နိ်ုးသညဟ်  လအူမျ ိုးစ က ထငက်ကသည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  န ိုးလညမ်ှုမျ ိုးသ - န ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုး အရှုပ်အတထိွုးတစ်ခ  

သက်သက် ပြစ်သည။် ဤအနက်ပပနမ်ျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မမှနတ်ပ၊ ဟ တ်ပါသတလ ။ 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ထ  အရ က   န ိုးလညက်  သတဘ တပါကက်ကသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  အစွနိ်ုးတရ က်တသ  သ န ိုးလညမ်ှု တသြွညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  

သက်သက် ပြစ်သည။် ဩဇ အ ဏ သည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်

ပလလ ငက်က ိုးက ဆက်န္  ယ်မှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ပလလ ငသ်ည ်ငါ၏ ဩဇ အ ဏ ပြစ်သည။် 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ပလလ ငက်   ပမင့်ပ်မင့်က်  ငထ် ိုးချ န၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်

ငါ ့်ထ မှ ဩဇ အ ဏ ရရှ မည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည။် ငါသ လျှင ်ဩဇ အ ဏ ရှ သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

ငါသ လျှင ်ပလလ ငရ်ှ သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ သကဲ့်သ  ့် 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ပပီိုးတန ကတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

လက်ခ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်ထ မ ှအရ ရ က   လက်ခ ရရှ လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

သ ိုးဦိုးအရ  က်အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ မည့် ်လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက 

ငါ၏ပလလ ငက်   က  ငတ်ပမ က်တသ အချ န ်ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်ထ မှ ဩဇ အ ဏ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လက်ခ တသ  အချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယခ တွင ်ဤအရ က   သငန် ိုးလညသ်င့်သ်ည။် ငါ 

တပပ တသ အရ တ  ငိ်ုးသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး အတယ က်တ  ငိ်ုး န ိုးလညရ်နအ်လ  ့်င ှ လ  ိုးဝ 



 

 

ပပတ်သ ိုးတပသည။် သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်ယူအဆမျ ိုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုး၊ သငတ်  ့်ထ  

ငါထ တ်တြ ပ်ပတသ  နက်နမဲှုမျ ိုးက   လက်ခ ြ  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတလ ့်။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သ လှ တ သည ်

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ယခငအ်ဆင့်တ်ွင၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   ရညရွ်ယ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ တွင ်ယငိ်ုးသည ်အတ တ်န္ငှ့် ်

ကွ ပခ ိုးတပသည-် ယခ တွင ်သ လှ တ မှ  ဩဇ အ ဏ ပြင့် ်ပပည့်ဝ်သည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ကပ်တဘိုးမျ ိုးပြစ်သည့် ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

သ လှ တ က   တြ ်ပပသည့် ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးသည ်ဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တပါငိ်ုးစပ်တလသည။် 

သ လှ တ ၏ မူရငိ်ုးအဓ ပပ ယ်မှ  ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးအရ တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည-် 

ယငိ်ုးသည ်ဩဇ အ ဏ ၏ တစ်စ တ်တစ်တဒသ ပြစ်သည။် ဤအရ က   အတယ ကတ်  ငိ်ုး 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပမငက်ကရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အလ  က   

သတဘ တပါက်န္  ငက်  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ဗျ ဒ တ်က   ရရှ န္  ငတ်ပသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ရှ တသ သ ူမညသ်မူဆ   ၎ငိ်ုး၏လက်တွင ်သ လှ တ က   က  ငတ်ဆ ငထ် ိုးပပီိုး 

ဩဇ အ ဏ သယ်တဆ ငပ်ပီိုး ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးတစ်ခ တစ်တလက   စီမ တဆ ငရွ်က်ရန ်

အခငွ့်ရှ် သမူ ှ သ ူပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးထမဲှ တစ်ခ  

ပြစ်သည။်  

အရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်သငတ်  ့်အတကွ် ြွင့်ဟ်ထ ိုးပပီိုး (ဤသညမ်ှ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

တထ က်ပပပပီိုးပြစ်သည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည)် အရ ရ န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

သငတ်  ့်ထ မှ ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသည ်(ဤအရ က ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်တသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုး၏)။ ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ပြင့် ်စက ိုးတပပ သည-် ငါသည ်

အပခ ိုးအရ တ  ့်၏ အဓ ပပ ယ်က   သငတ်  ့်အ ိုး သတဘ တပါက်ခငွ့်ပ်ပြုစဉ်တွင ်(သ  ့်တသ ် 

လူအမျ ိုးစ က န ိုးမလညန်္  ငက်က) ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့၏ 

တ  ကရ်  က်အဓ ပပ ယ်က  သ  သငတ်  ့်အ ိုး ငါန ိုးလညရ်နအ်ခငွ့်တ်ပိုးသည။် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှု၏ အစီအစဉ်တစ်ခ  ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု တစ်ခ ခ သ  ့် တရ က်ရှ ချ နတ်ွငသ်  ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်၏ 

စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ်က   ငါတပပ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ဉ ဏပ်ည ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညတ်  ့်မှ  

ငါ၏ အ ့်ြွယ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ပြစ်သည ်(သငတ်  ့်က   စ  လငတ်စရနန်္ငှ့် ်စ တနက်   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးအန္  ငယ်ူက  နတဆ်  ိုးတ  ့်က   အရှက်ရတစရနပ်ြစ်သည)်။ သငတ်  ့်သည ်

အပခ ိုးတသ နယ်ပယ်သ  ့် မဝငတ်ရ ကမ် ထ တ  င ်အပပည့်အ်ဝ န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ။် 

လူတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးတွင ်လတူ  ့် တကယ်က   န မလညန်္  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးစွ ရှ ပပီိုး အကယ်၍ 



 

 

ငါသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ဆ  လျှငပ်င ်သငတ်  ့် န ိုးလညန်္  ငက်ကလ မ့််ဦိုးမည ်မဟ တ်တသ တကက င့်၊် 

ငါသည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ထ  အရ က   လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် စငစ်စ်အ ိုးပြင့််၊ လူတ  ့်၏ 

စ တ်မျ ိုးမှ  ကန ့်သ်တ်မှုရှ ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးတန က်မှသ  

သငတ်  ့်က   ငါသ ရှ တစန္  ငသ်ည့်အ်ရ  မျ ိုးစွ ရှ တလသည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက လူသ ိုးခန္ဓ သည ်

လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနအ်တကွ် အဆင့််မမီသကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက  သ  

တန္ ှင့်ယ်ှကန်္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ် ှ ငါ တပပ ဆ  တသ  “ငါ ့်အမှု၏ အစီအစဉ်”၏ မနှက်နတ်သ  

အဓ ပပ ယ် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏အယူအဆမျ ိုးတွင၊် ငါ ့်က   သငတ်  ့် အဘယ်မျှ 

န ိုးလညက်ကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးသတလ ။ 

ယငိ်ုးသည ်စ တ်ဝ ည ဉ်တွငိ်ုးရှ  အသ ပည တလ ။ ထ  ့်တကက င့်၊် ငါ၏အမှုက   သငတ်  ့် ပပီိုးစီိုးြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်

ငါ၏ အလ  က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရနအ်တွက် ငါသညသ်ငတ်  ့်က   အပခ ိုးတသ နယ်ပယ်သ  ့် 

ကူိုးတပပ ငိ်ုးခငွ့်ပ်ပြုရမည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်အပခ ိုးတသ နယ်ပယ်မ ှ အတ အကျ မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်ထငသ်ကဲသ  ့် ထိူုးကဲသ လွနတ်သ  ပမငက်ွငိ်ုးမျ ြုိုး 

အမှနတ်ကယ်ပြစ်သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်မတတွျို့ ပမငရ် သ  ့်မဟ တ ်မခ စ ိုးရတသ ်လညိ်ုး 

တညရ်ှ တနသည့် ်တလကဲ့်သ  တသ  တစ်စ  တစ်ရ  အမှနတ်ကယ်ပြစ်သတလ ။ 

ငါဆ  ပပီိုးသညအ်တ  ငိ်ုး၊ ခန္ဓ က  ယ်၌ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး အတပခအတနသည ်အရ  ိုးန္ငှ့် ်အသ ိုးရှ သည့် ်

အရ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ပ  သဏ္ဍ နန်္ငှ့် ်သငွပ်ပင ်ပ  ငဆ်  ငတ်သ  အတပခအတနတစ်ခ ပြစ်သည။် 

ဤအရ သည ်လ  ိုးဝ မနှက်နပ်ပီိုး ဧကနမ်လွပဲြစ်က  အတယ က်တ  ငိ်ုး ယ  ကကညရ်မည။် 

ဤသညမ်ှ  ခန္ဓ က  ယထ်ကဲ စစ်မနှတ်သ  အတပခအတနပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ခန္ဓ က  ယ်တွင ်

လူတ  ့် မ နိ်ုးတသ အရ မျ ိုး မရှ တပ။ သ  ့်တသ  ်ဤအတပခအတနသည ်အတ အကျ မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်အတသိွုးအသ ိုးမှ ခန္ဓ သ  ့် ပြတသ်နိ်ုးတသ အခါ၊ ကကီိုးမ ိုးတသ အ ပ်စ  

ထကွ်တပေါ်လ ရမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎်ိုးတ  ့်၏ အတသိွုးအသ ိုးအ မ်မျ ိုးမှ 

ချ ြုိုးြျကလ်တွ်တပမ ကက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အသိီုးသိီုးသည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးတန က် လ  က်လ မ့််မညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည-် အတသိွုးအသ ိုးသည ်အတသိွုးအသ ိုးဆသီ  ့် 

စ စညိ်ုးပပီိုး၊ ခန္ဓ သည ်ခန္ဓ ဆသီ  ့် စ စညိ်ုးတလသည။် ယခ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ မ်မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ ဘမျ ိုး၊ ဇနိီုးမျ ိုး၊ ခငပ်ွနိ်ုးမျ ိုး၊ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်သ်မီိုးမျ ိုးမှ ခွထဲကွ်တသ သတူ  ့်သည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် စတငဝ်ငတ်ရ က်ကကတပသည။် အဆ  ိုးတွင ်ယငိ်ုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည-် 

ဝ ည ဉ်တလ ကထကဲ အတပခအတနမှ  သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်သဆီ  ရငိ်ုးန္ငှ့် ်ကခ နရ်ငိ်ုး၊ 

ငါ၏သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ န မက   ဩဘ တပိုးရငိ်ုး၊ အတူတကွ စ စညိ်ုးကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  

လှပပပီိုး အစဉ်သစ်လွငတ်သ  ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   မရပ်မန ိုးဘ ဲ



 

 

ထ ဝရချီိုးမမ်ွိုးလျက် ငါ၏သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ န မက   ထ ဝရ က  ငတ်ပမ က်လျက်၊ ငါချစ်ခငရ်တသ  

သ ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးတန က် 

အတပခအတနပြစ်သည၊် ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးတန က် 

အမှုလညိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့် ်အတပခအတန၊ ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်အသငိ်ုးတတ ်က   

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုး အတပခအတနလညိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ ဩဇ အ ဏ ၊ 

ငါ၏အမျကတ်ဒါသန္ငှ့် ်ငါ၏စီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သယ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်က   အ ပ်ချြုပ်ရန ်ငါ၏သ လှ တ က   က  ငတ်ဆ ငလ်ျက်၊ စကကဝဠ ၏ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အလယ် ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ  ်

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအလယ်တငွ ်ဤအရ သည ်

လူအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုးတပေါ်၊ ပမစ်မျ ိုးထ၊ဲ အ  ငမ်ျ ိုးထနဲ္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုး၏ 

အစွနိ်ုးတနရ မျ ိုးရှ  အရ အ ိုးလ  ိုးအ ိုး ငါ ့်က  ချီိုးမမ်ွိုးတစက  ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစရငိ်ုး၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့် ်အရ ရ က  လမ်ိုးပပသ၊ူ အရ ရ  စီမ ခန ့်ခ်ွသဲ၊ူ အရ ရ က   

တရ ိုးစီရငသ်၊ူ အရ ရ က   ပပီိုးတပမ က်တစသ၊ူ အရ ရ က   အပပစ်တပိုးပပီိုး အရ ရ က   

ြျကဆ်ိီုးသပူြစ်တသ  တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့် ်ငါ ့်က  သ ရှ တစရငိ်ုး၊ ငါ ့်က   

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးအ ိုး တ နလ်ှုပ်တစတသ  သက်တသက   ခ တလသည။် ထ  အခါ ဤသညမ်ှ  

ငါ ့်ဇ တ အပြစ်တတ ၏် စစ်မှနတ်သ  တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

အခန််း ၁၀၀ 

ငါ၏ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတသ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး မခ ထ ိုးရသ ူအ ိုးလ  ိုးက   ငါစကဆ် ပ်၏။ 

ထ  ့်တကက င့် ်ဤလူမျ ိုးက   ငါ၏အ မ်တတ ်မှ တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် ငါန္ငှထ် တ်ရမည၊် 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါ၏ဗ မ နတ်တ က်   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစက  ပပစ်မျ ြုိုးမှဲ ့်မထင ်ပြစ်တစမည၊် 

ငါ၏အ မ်တတ ်က   အပမဲသစ်လွငတ်စပပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ မတဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးဘ ဲရှ တစမည၊် 

ငါ၏သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ န မက   ထ ဝရပျ ျို့ န္ှ ့်န္  ငတ်စမညပ်ြစ်က  ငါ၏သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ လမူျ ိုးက   

ငါချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ လမူျ ိုး ပြစ်လ န္  ငတ်စမည။် ဤပမငက်ွငိ်ုးမျ ြုိုး၊ ဤအ မ်မျ ြုိုး၊ 

ဤန္  ငင် တတ ်မျ ြုိုးသည ်ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်ငါ၏ဘ  ဗ မ နပ်ြစ်၏။ ဤအရ သည ်

ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်က   ငါြနဆ်ငိ်ုးသည့်် အရငိ်ုးခ အရပ်ပြစ်၏။ ဤသညက်   အဘယ်သကူမျှ 

ယ မ်ိုးယ  ငတ်စပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် တပပ ငိ်ုးလဲတစပခငိ်ုး မပပြုရ။ ထ  အရပ်အတွငိ်ုးတွင ်ငါက  ယတ်  ငန်္ငှ့် ်

ငါချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ  သ ိုးမျ ိုးသ  အတူတကွ တနထ  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဘယသ်ကူ  မျှ 



 

 

ယငိ်ုးက   တပခြဝါိုးတအ က် နငိ်ုးတပခခငွ့် ်ပပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ထ  အရပ်တွင ်

တနရ ယူခငွ့် ်ပပြုမညမ်ဟ တ်၊ ထ  ့်ထက်မက မန္စ်ှပမ ြု ျို့ ြွယ်အရ  တစ်စ  တစ်ခ က  မျှ 

ပြစ်ပျက်ခငွ့်တ်ပိုးမည ်မဟ တ်တပ။ အ ိုးလ  ိုးသည ်ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကသဘ တပိုးပခငိ်ုးတ  ့် 

ပြစ်တနမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးတ  ့်မတတွိုးန္  ငတ်သ  ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ရပ် ပြစ်တနလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်၌ ရှ သမျှတသ  ခနွအ် ိုးက   စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်၊ ဉ ဏစ်ွမ်ိုးရှ သမျှပြင့် ်ငါ ့်အ ိုး 

အစွမ်ိုးက နတ်ပိုးအပ်သညက်  သ  ငါအလ  ရှ ၏။ ယတန ့်ပြစ်တစ၊ မနက်ပြနပ်ြစ်တစ၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်က   အတစခ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ခနွအ် ိုး ပမ ဏက   ငါ၏န္  ငင် တတ ်အတကွ ်

အသ  ိုးပပြုသင့်က်က၏။ ဤသညမ်ှ  ခမ်သ မ်ိုးတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ လတူ  ့် လက်ခ ရမည့် ်

တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငက်  

အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရမညပ်ြစ်သည။် ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏အလှတရ ိုးက   

အပမဲသစ်လငွတ်နတစရနန်္ငှ့် ်ငါ၏အ မ်တတ ်သည ်ညညီွတ်က  စညိ်ုးလ  ိုးတနတစရနအ်တွက် 

အတစခ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်က   ငါတဆ ်ကသစညိ်ုးရ  ိုးမည။် အဘယ်သကူ  မျှ 

ငါ ့်အ ိုး အ ခ ခငွ့်မ်ပပြု၊ ထ  သ  ့်အ ခ တသ သတူ  ့်သည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   ခ ရမည။် 

ယခ အချ န၌် ငါ၏ကျ နစ် မျ ိုးသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လမူျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်အတပေါ် 

စတငက်ျတရ ကလ်ျကရ်ှ ပပီိုး ငါ၏ကျ နစ် မျ ိုးသည ်ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးထကပ်င ်

ပ  မ  ပပငိ်ုးထန၏်။ ယခ အချ နသ်ည ်လူအ ိုးလ  ိုးက   စတင၍် ပပစ်တငရ်ှုတ်ချြ  ့်ရ  

အချ နက်ျတရ က်ပပီ ပြစ်တသ တကက င့် ်ကျ နစ် မျ ိုးဟ  ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ယခ အချ နသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  တခတ်က လပြစ်ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ န ်

မဟ တ်တသ တကက င့်ပ်ငပ်ြစ်၏။ တခတ်မျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးသည့််အ ိုးတလျ ်စွ  

ငါ ့်အမှု၏အရှ နအ်ဟ နသ်ညလ်ညိ်ုး ယခ အချ နတ်ွင ်အလွနက်ွဲပပ ိုးတပသည။် 

ငါ ့်အမှု၏လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးတကက င့် ်ငါလ  အပ်သည့် ်လူမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုး၏။ 

စွန ့်ပ်စ်သင့်သ်မူျ ိုးက   စနွ ့်ပ်စ်မည၊် ြယ်ရှ ိုးသင့်သ်မူျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးမည၊် 

အသတ်ခ ရသင့်သ်မူျ ိုးသည ်အသတ်ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်က  ချနရ်စ်ထ ိုးသင့်သ်မူျ ိုးက  လညိ်ုး 

ချနရ်စ်ထ ိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏အလ  ဆန္ဒမပါတသ  တရှ ငလ် ဲမရသည့် ်

ဦိုးတညရ် တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက  မညသ်မူျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရတပ။ ယငိ်ုးက   ငါ ့်အလ  တတ ်အတ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါစွန ့်လ် တ်လ  သမူျ ိုးက   စွန ့်လ် တ်ပပီိုး၊ 

ငါြယ်ရှ ိုးလ  သမူျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုး၏၊ မညသ်မူျှ ထငရ် ပမငရ်  မလ ပ်ရ။ ငါသည ်

ငါချနရ်စ်ထ ိုးလ  တသ  သတူ  ့်က   ချနရ်စ်ပပီိုး၊ ငါချစ်ပမတ်န္  ိုးလ  တသ  သတူ  ့်က   ချစ်ပမတ်န္  ိုး၏။ 



 

 

ဤအရ က   ငါ ့်အလ  တတ ်အတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ငါသည ်စ တ်ခ စ ိုးမှုအရ 

ပပြုမူတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မရှ ။ ငါ ့်ထ ၌ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမျက်တဒါသတ  ့်သ  

ရှ ၏− စ တ်ခ စ ိုးမှု အလျငိ်ုးမရှ ။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ အပြစ်တတ ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သည့်အ်တွက် လူသ ိုး၏အရ ပ်အတယ င ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ ငါ၌မရှ ။ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်ငါ၏လကခဏ သငွပ်ပငက်   တတွျို့ ပမငက်ကပပီိုး၊ 

ငါ၏ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ၀န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်လကခဏ သငွပ်ပငက်  မူ မပမငက်ကတသိုးတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် မျကစ် ကနိ်ုးကကပပီိုး မတရမရ ပြစ်တနကက၏။ 

ငါတပပ တသ အရ က   သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရမည၊် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   သငတ်  ့်သ န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ငါ၏ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးအတပေါ် စ န တထ က်ထ ိုးမှုက   ပပကကရမည။် ထ  အခါ ငါ၏အနန္တတနခ်  ိုးက   

သငတ်  ့်သ ရှ လ ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏လူ ့်ဇ တ အပြစ်တတ က်   တတွျို့ ပမငက်ကလ မ့််မည။် 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စက ိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တန က်ကယွ်ရှ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်န ယ မမျ ိုးက   

အဘယ်သမူျှ သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတပ။ ငါသည ်လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက က်ကျစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

ကျင့်က်က သညဟ်  လတူ  ့်က ထငက်ကပပီိုး ငါ ့်က   ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်မသ ရှ ကကဘ၊ဲ 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့် ်ငါ ့်က   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနတ်ရ  

မျက်စ ကနိ်ုးကကပပီိုး အသ ပည မဲ့်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုး ပမ ဏ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်

မရှ ကကတချ။ ငါမ န ့်မ်မကသ်မျှ ဝါကျတ  ငိ်ုး၌ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငမ်ှုတ  ့် ပါဝငပ်ပီိုး၊ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယ်သမူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ထ တပ်ပနလ်  က်သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအမှုအရ မျ ိုး 

ပပီိုးတပမ ကြ်  ့် တသချ တပသည။် ဤသညက် ိုး ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်၏။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ကသဇ အ ဏ ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပငဆ်ငသ် ူမညသ်မူဆ  သည ်

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတသ တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါဒဏခ်တ်ရမည။် 

ပပငိ်ုးထနသ်ည့်အ်တပခအတနမျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတပေါ် 

ပျက်စီိုးယ  ယွငိ်ုးပခငိ်ုး ကျတရ က်တစကကပပီိုး မရဏန္  ငင် သ  ့်ပြစ်တစ၊ အနက်ဆ  ိုးတသ  

တွငိ်ုးထသဲ  ့်ပြစ်တစ သ ွိုးကကတလသည။် ဤသညက် ိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ငါက  ငတ်ွယတ်ပြရှငိ်ုးသည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်

လူသ ိုး၌ နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ မျှ မရှ တပ— ဤသညမ်ှ  ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်ပ်ြစ်၏။ 

ဤအရ က   သတ ရတလ ့်။ ငါ၏အမ န ့်က်   အဘယ်သမူျှ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးခငွ့်မ်ရှ ။ အမှုအရ တ  ့်က   



 

 

ငါ၏အလ  အတတ ်အတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ယခငက် ငါသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

သက်ညြှ လနွိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  သငတ်  ့်တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ကကသည။် လူမျ ိုးက   

ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ငါမ န ့်မ်မက်ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  ပြစ်မလ တသိုးတပ။ 

သ  ့်တသ ် ယတန ့်မှစ၍ ငါ၏အလ  တတ ်န္ငှ့် ်မက  က်ညသီ ူအ ိုးလ  ိုးက   အပပစ်ဒဏတ်ပိုးရနအ်တကွ် 

(ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တသ ) ကပ်တဘိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ကျတရ က်လ လ မ့််မည။် ပြစ်ရပ်မှနမ်ျ ိုး တပေါ်ထနွိ်ုးလ ရမည-် သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်

လူတ  ့်သည ်ငါ၏အမျက်တဒါသက   ပမငန်္  ငက်ကမညမ်ဟ တ်ဘ ဲက  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးမျ ိုး အကက မ်ကက မ် 

ပျက်ပပ ိုးကကလ မ့််မည။် ဤသညက် ိုး ငါ ့်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်၏ အဆင့်တ်စ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ ့်အမှု၏တန ကတ်စ်ဆင့်က်   ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်

ပပစ်မ ှိုးမှုကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ ဝရပပစ်ဒဏတ်ပိုးခ ရပခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ဤအရ က   

ငါကက ြုတငတ်ပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ယတန ့်မစှက  ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ လတူ  ့်အ ိုး ငါ၏အလ  တတ ်န္ငှ့်အ်ည ီသင့်တ်တ ်တသ တနရ မျ ိုးက   

ယူတစမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် ငါပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တစ်တယ က်တတလက  မျှ လတွ်ပင မ်ိုးခငွ့််တပိုးမညမ်ဟ တ။် သငတ်  ့်အတနပြင့်် က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုး 

ထပ်မ ပျက်ပပ ိုးဝ ့်ကကတသိုးပါက ပျက်ကကည့်က်ကတလ ့်။ ပ နက်နဝ် ့်ကကတသိုးပါက 

ထပ်မ ပ နက်နက်ကည့်က်ကတလ ့်။ ငါသည ်အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တပြ င့်မ်တ်သည၊် ငါ၌ စ တ်ခ စ ိုးချက် 

တစ  ိုးတစ မျှမရှ ဟ  ယခငက် ငါတပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က ၊ ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုး 

မပပစ်မှ ိုးသင့််တကက ငိ်ုးက   ဤအရ က ပပသ၏။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ ပ်ြစ်၏။ 

ဤအရ က   အဘယ်သမူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  င။် ခပ်သ မ်ိုးတသ သတူ  ့်သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးကကပပီိုး၊ ငါ၏ဘ နိ်ုးကကိီုးတသ  မျက်န္ ှထ ိုးက  ပမငက်က၏။ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး လ  ိုးဝအကကငိ်ုးမဲ့်န ခ ကကရမည—် ဤသညမ်ှ  

ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်ပ်ြစ်၏။ ငါသည ်အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င ်

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ အပြစ်တတ ် ပြစ်သည့်အ်တွက် 

စကကဝဠ အန္ှ ့်န္ငှ့် ်တပမကကိီုးစွနိ်ုးရှ  ခပ်သ မ်ိုးတသ သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ချီိုးမမ်ွိုးပပီိုး 

ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးတစသင့်က်က၏။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး၊ ငါ၏စက ိုးန္ငှ့် ်

အပပြုအမူမျ ိုးသည ်ငါတစ်ပါိုးတညိ်ုးန္ငှ့််သ ဆ  ငသ်ည့် ်က စစရပ်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး တရှိုးအကျဆ  ိုးတသ  

အချ နက် လမျ ိုးမှ ငါပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်က  ထ ဝရတညရ်ှ တနမည့် ်

အရ မျ ိုးပြစ်တသ တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ 

လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး စမ်ိုးသပ်ရန ်ရညရွ်ယ်ချက်ထ ိုးရှ ကကပပီိုး၊ ငါ ့်အ ိုး အသတရြျက ်



 

 

တပပ ဆ  ရနအ်လ  ့်င ှ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ ငါ ့်က  ဆန ့်က်ျငအ်သ  ိုးပပြုြ  ့် 

တစ်စ  တစ်ရ က   ရှ တတွျို့လ  ကက၏။ ငါသည ်သင၏်အသတရြျက်တပပ ဆ  မှုက   ခ ရမညတ်လ ။ 

ငါသည ်တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်တဝြနခ် ရမညတ်လ ။ ငါ၏အတရိုးက စစသည ်တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်

တဆိွုးတန္ိွုးြ  ့်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်မ မ တ  ့်အတကွ် မညသ်ည့်အ်ရ က 

တက ငိ်ုးသညက်   မသ ကကတသ  လတူစ်စ ပြစ်တပတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   

လ  ိုးဝမသ ကကတပတက ိုး။ ဇ အ နတ်တ ငဟ်သူညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ငါ၏ဘ  ဗ မ နဟ်ူသညမ်ှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ တက ငိ်ုးမနွတ်သ  ခါန နပ်ပညဟ်သူညက် ိုး အဘယ်နညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

အရငိ်ုးခ အရပ်က ိုး အဘယ်နညိ်ုး။ လွနခ်ဲ့်သည့် ်ရက်အနညိ်ုးငယ်အတွငိ်ုး ဤစက ိုးမျ ိုးက   

ငါအဆက်မပပတ်တပပ တနခဲ့်သညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်န်ညိ်ုး။ ဇ အ နတ်တ င၊် ငါ၏ဘ  ဗ မ န၊် 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ခါန နပ်ပည၊် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရငိ်ုးခ အရပ်- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ အ် ိုး ရညည် နိ်ုးလျက် (က  ယထ်ညက်   ရညည် နိ်ုးလျက်) 

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်၏။ လအူ ိုးလ  ိုးက ဤအရ မျ ိုးသည ်ရ ပ်အထညအ်ရ တညရ်ှ သည့် ်

တနရ မျ ိုးပြစ်သညဟ်  ထငက်ကသည။် ငါ ့်ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်ဇ အ နတ်တ ငပ်ြစ်၏။ 

ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်ဘ  ဗ မ နပ်ြစ်၏။ ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ဝငတ်ရ က်သမူှနသ်မျှသည ်ဇ အ နတ်တ ငက်   

တကလ်ှမ်ိုးက  ငါ၏ဘ  ဗ မ နထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ ကက်ကလ မ့််မည။် ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ အ်တွငိ်ုးတွင ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်က  ယထ်ညအ်တွငိ်ုး၌ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည၊် ထ  ့်တကက င့်် က  ယ်ထညသ်ည ်အရငိ်ုးခ အရပ်ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်

က  ယ်ထညထ်သဲ  ့် ငါန္ငှ့်အ်တတူက ွပပနသ် ွိုးလ မ့််မညဟ်  ငါအဘယ်တကက င့်တ်ပပ သနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးတွင ်မရူငိ်ုးအဓ ပပ ယတ်ညရ်ှ ၏။ “ဘ ရ ိုးသခင”် ဟသူည့် ်အမညန် မကဲ့်သ  ့်ပင ်

ထ  န မ်မျ ိုးက  ယ်၌က မညသ်ည့်အ်ဓ ပပ ယ်မျှ မရှ တပ၊ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည့် ်

တနရ မျ ိုးက   ငါတပိုးထ ိုးသည့် ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည့် ်အမညန် မမျ ိုးပင ်ပြစ်ကက၏။ ထ  ့်တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ  ကရ်  က်အဓ ပပ ယ်မျ ိုးက   အလွနအ်မငိ်ုးအ ရ  စ  က်မတနဘ၊ဲ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ယပူခငိ်ုးအတပေါ်၌သ  အ ရ  စ  က်ကကတလ ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်ပမငရ်မညပ်ြစ်သည၊် ထ  အခါ ငါ၏အလ  တတ ်က   

သငတ်  ့်သတဘ တပါက်န္  ငတ်ပလ မ့််မည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ဉ ဏအ်တပမ ်အပမင ်

ရှ တကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါအဘယ့််တကက င့် ်အကက မ်ကက မ်အြနြ်န ်သတ တပိုးသနညိ်ုး။ 

ဤအရ ၏တန က်ကယွ်က အဓ ပပ ယ်က   သငတ်  ့်အထမဲှ မညမ်ျှက ကက ြုိုးစ ိုး၍ 

အတပြရှ ြူိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မျကစ် စ  မှ တ်၍ ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ တနကကပပီိုး 

အကျ ြုိုးသင့််အတကက ငိ်ုးသင့််မရှ ဘ ဲပြစ်တနကကတပသည။် 



 

 

ယခငက် ငါမ န ့်မ်မက်ခဲ့်သည့် ်အရ အမျ ိုးစ က   သငတ်  ့် ယခ ထ  န ိုးမလညက်ကတသိုးတချ။ 

သငတ်  ့်သည ်သ သယပြစ်သည့် ်အတပခအတနတငွ ်ရှ ပမဲရှ တနကကပပီိုး ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်မှု 

မတပိုးန္  ငက်ကတသိုး။ ငါမ န် ့်မမက်သည့်် ဝါကျတ  ငိ်ုးအတပေါ် သငတ်  ့်စ တ်ချတသချ လ န္  ငသ်ည့်် 

မညသ်ည့််အချ နမ်ဆ  သည် သငတ်  ့်၏အသက်တ  ရင့််ကျကသ်ည့််အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ ့်အြ  ့် 

တစ်ရက်သည ်အန္စ်ှတစ်တထ ငက်ဲ့်သ  ့်ပြစ်ပပီိုး၊ အန္စ်ှတစ်တထ ငသ်ည ်တစ်ရကက်ဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ 

ငါတပပ သည့် ်အချ နန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သငတ်  ့် မညသ်  ့်ထငပ်မငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

မညသ်  ့်ရှငိ်ုးပပမညန်ညိ်ုး။ ထ  အရ က   သငတ်  ့် အဓ ပပ ယ်တက က်လွဲကက၏။ ထ  ့်အပပင ်

လူအမျ ိုးစ သည ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျင၍်အသ  ိုးပပြုြ  ့်ရနအ်တကွ် တစ်စ  တစ်ရ  ရှ တတွျို့လ  လျက် 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါ ့်က   တရိုးကကီိုးခငွက်ျယ်လ ပ်ကက၏— သငတ်  ့်အတကွ ်

မညသ်ည့်အ်ရ က တက ငိ်ုးသညက်   သငတ်  ့်မသ ကကတပတက ိုး။ သတ ထ ိုးတလ ့်၊ 

သ  ့်မဟ တ်ပါက သငတ်  ့်က   ငါဒဏခ်တ်အ ့်။ အရ ခပ်သ မ်ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးထငရှ် ိုးသည့်တ်န ့်ရက် 

တရ က်ရှ လ သည့်အ်ခါ သငတ်  ့် လ  ိုးဝန ိုးလညက်ကလ မ့််မည။် ယခ  သငတ်  ့်က   ငါမတပပ တသိုး 

(ယခ အချ နသ်ည ်လတူ  ့်က   တြ ်ထ တ်ရနအ်ချ နပ်ြစ်၏၊ ငါ၏အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးန္  ငရ်န ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုး င်္ရ စ  က်က  သတ ထ ိုးကကရမည)်။ ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးက   

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်တြ ်ထ တ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် စစ်မှနပ်ခငိ်ုး 

ရှ မရှ ဆ  သညက်   ပပသရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မူလအသငွအ်ပပငမ်ျ ိုး ထ တ်တြ ်ပပခ ရလ မ့််မည။် 

အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ပပည့်တ်နဆ် ၊ သ  ့်မဟ တ် မ နိ်ုးမပျကတ်စ်ဦိုးပြစ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ငါတြ ်ထ တ်ရမည။် ငါသည ်အမှုအရ မျ ိုးက   အ ိုးစ  ကထ် တ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 

လူတ  ့်က   တြ ်ထ တ်ရန ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုသညက်   ယခငက် 

ငါတပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် မညသ်ည့်ရ် ပ်ြျကပ်ခငိ်ုးက  မျှ ငါမတကက က်တပ။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ န ့်မ်မက်လ  က်သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် သင၏်မူလအသငွအ်ပပငက်   

သငထ် တ်တြ ်ပပရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင့််က  ယ်သင ်အဘယ်မျှတက ငိ်ုးစွ  ရ ပ်ြျက်တစက မူ 

ထ  အရ က   ငါဧကနမ် ချ ရ ပ်မ လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးပြစ်၏— မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုပပီိုး 

အငအ် ိုးတစ်စ  တစ်ရ မျှ မသ  ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ လတူ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  မည၊် 

မပပည့််စ  မညန်္ငှ့််ပတသ်က်၍ တကက က်စ တ်ဝငလ် ကကပပီိုး ငါ ့်အတကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်စ  ိုးရ မ်တကက င့်က်ကက  ငါ ့်အတွက ်စ တ်ပူတနကက၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤအ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် မလ  အပ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပိုးဆပ်ရနမ်လ  သည့် ်

အြ  ိုးအခတစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါ ့်အတကွ် သငစ် တ်ပူတသ ်လညိ်ုး သငက်  ယတ်  င၏် 



 

 

အသက်တ သည ်ရင့်က်ျက်ပပီတလ ။ သငက်  ယတ်  င၏် က ကကမမ တရ  မညသ်  ့်နညိ်ုး။ 

သင့််က  ယသ်င ်မကက ခဏ တမိုးတလ ့်၊ ပြစ်ကတတဆ်နိ်ုး မတနတလန္ငှ့်။် လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏အမှုက  — ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်—် 

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးသင့်က်ကသည၊် ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ က်   ပမငသ်င့်က်ကသည၊် ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   

ပ  ၍ သ သင့်က်ကသည၊် ငါ၏အနန္တတနခ်  ိုးက   သ သင့်က်ကသည၊် ငါ၏ဉ ဏပ်ည က   သ ရှ ပပီိုး 

ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်က   ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   

သ ရှ သင့်က်ကက  ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   အဆ  ိုးမရှ  ချီိုးမွမ်ိုးသင့်က်က၏။ ငါ ့်စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ လကတ် မျ ိုးက   မညသ်ူ ့်အတပေါ်တငွ ်ငါတငထ် ိုးသည၊် မညသ်ူ ့်အတပေါ် 

ငါအမှုပပြုသည၊် မညသ်ည့််အရ က   ငါလ ပ်လ  သညန်္ငှ့်် ငါပပီိုးပပည့််စ  တစလ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညတ်  ့်က   လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်အ ိုး ငါပမငတ်စမည။် ဤသညမ်ှ  

ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်ပ်ြစ်သည့်အ်တွက် လူအတယ က်စီတ  ငိ်ုးက တအ ငပ်မငတ်အ င ်

တဆ ငရွ်က်ရမည့် ်အရ တစ်ခ ပြစ်၏။ ငါတပပ သည့်အ်ရ က   ငါပြစ်တပမ က်တစမည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယ်သမူျှ တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ ပခငိ်ုး မပပြုရ။ 

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး တန က်ကယွ်မှ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်အ ိုးလ  ိုးတတွျို့ ပမငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏အမျက်တဒါသမှ  

အဘယ်အရ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ငါ၏ကျ နစ် မှ  အဘယ်အရ ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ  အဘယအ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ 

သ ရှ ကကရမည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ်တွင ်တညတ်နပပီိုး 

လူအတယ က်စီတ  ငိ်ုးက ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အခ စီတ  ငိ်ုးအတွငိ်ုး တတွျို့ ပမငသ်င့်သ်ည ်

အရ မျ ိုးပြစ်တပ၏။ 

အခန််း ၁၀၁ 

ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   တန္ ှင့််ယကှ်တသ သ ူသ  ့်မဟ တ ်ငါ၏အစီအစဉ်မျ ိုးက   

ြျကဆ်ိီုးရနက်က ြုိုးစ ိုးတသ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ ငါသက်ညြှ မညမ်ဟ တ်။ 

ငါမ န ့်မ်မက်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ငါ၏ ဆ  လ  ရငိ်ုးအဓ ပပ ယ်က   အတယ ကတ်  ငိ်ုး 

သတဘ တပါက်သင့််ပပီိုး ငါ တပပ ဆ  တနသည့်အ်တကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရှ သင့်၏်။ လက်ရှ အတပခအတနက  အတကက ငိ်ုးပပြု၍ သငတ်  ့် အသိီုးသိီုးသည ်

မ မ က  ယက်  ယ် ဆနိ်ုးစစ်သင့််သည-် မညသ်ည့််အခနိ်ုးကဏ္ဍက   သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငတ်နသနညိ်ုး။ 



 

 

သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ ်အသက်ရှငတ်နပခငိ်ုးပြစ်သတလ  သ  ့်မဟ တ ်စ တနအ်တကွ် သင ်

အတစခ တနပခငိ်ုးပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့် အတယ က်စီတ  ငိ်ုး၏ အပပြုအမှုမျ ိုးသည ်

ငါ ့်ထ မှအစပပြုသတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် နတဆ်  ိုးထ မှ အစပပြုသတလ ။ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်မ က  ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့် ်ငါ၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ  အမျက် သင့်တ်ရ က်ပခငိ်ုးက   

တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသင့််သည။် 

အတ တ်က  ပပနတ်တွိုးသည့်အ်ခါ၊ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် အပမ ဲသစစ မဲ့်ကကပပီိုး သ ိုးသမီိုးဝတ် 

မတကျပွနက်ကတလပပီ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မရ  တသကကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  မျှမက ငါ ့်အ ိုး 

သစစ တြ က်ကကပပီိုးပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးတကက င့််၊ ဤလူတ  ့်သည ်

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ယတန ့် ရငဆ်  ငရ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါသည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးသ  

ပြစ်ပ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ ငါလကမ်ခ တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး 

ပစ်မတှ်မျ ိုးပြစ်ကကလ မ့််မည။် (ဤအရ မှ ငါ၏ဆ  လ  ရငိ်ုးအဓ ပပါယ်က   သငန် ိုးလညသ်င့််သည။် 

ယငိ်ုးမှ  သငမ်ညမ်ျှ လပှပ  ရသည ်သ  ့်မဟ တ ်သငမ်ညမ်ျှ 

န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးသညဆ်  သည့်အ်တကက ငိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲသင့််အ ိုး ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်ထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရွိုးချယ်ထ ိုးပပီိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တကက ငိ်ုး ပြစ်သည။်) ဤသညမ်ှ  အကကငိ်ုးမဲ့်မနှက်န၏်။ 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ငါသည ်အပပငပ်နိ်ုးတွင ်

လူသ ိုးပြစ်ပ  ရတက ငိ်ုးရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ငါ၏ဘ ရ ိုးသဘ ဝက   သ ပမငြ်  ့် 

ငါ၏လူသ ိုးသဘ ဝက   တကျ ်၍ ပမငရ်နလ်  တသ တကက င့််ပြစ်သည။် “သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 

ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝတ  ့်သည ်ပပီိုးပပည့််စ  တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် 

ခွပဲခ ိုး၍မရတသ  အပ  ငိ်ုးန္စ်ှခ  ပြစ်သည”် ဟ  ငါ ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် 

မညသ်  ့်ဆ  တစက မူ၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   န ိုးမလညတ်သိုးတပ။ သငတ်  ့်၏ မသကဲွဲတသ  

ထ  ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  သငတ်  ့် အတလိုးထ ိုးကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

က စစရပ်မျ ိုးက   န ိုးမလညက်ကတသ  လူမျ ိုးပြစ်ကကသည။် သ  ့်ရ တွင ်ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး ပြစ်ရန ်ဆန္ဒရှ ကကဆပဲြစ်၏။ အရှက်မရှ လ  က်တလ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အဆင့်အ်တနိ်ုးက အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်   မပမငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏လူမျ ြုိုးအပြစ် အတစခ ပခငိ်ုးင ှ အဆင့်အ်တနိ်ုးပင ်မရှ ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဘယ်သ  ့် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး ငါန္ငှ့််အတူ ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးပြစ်န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မသ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏်အမျ ြုိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ ငါ၏ 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အတစခ ပခငိ်ုးင ှ မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ငါ၏အ မ်တထ ငစ် တွင ်တ  ငမ်ျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးင ှပင ်

မထ  က်တနက်ကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး 



 

 

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှမျ ိုးက   ငါ 

ထ တ်တြ ်ပပမည။်  

ငါသည ်တအ ငပ်မငမ်ှု ရရှ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးတစ်တလျှ က် 

ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် ငါ စ  ိုးစ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ ငါ၏အမှုသည ်တ ိုးဆိီုးမခ ရဘနဲ္ငှ့် ်အဟန် ့်အတ ိုး 

အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ဘ ဲတစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် တရှ ျို့ဆက်သ ွိုး၏။ (ငါ ရညည် နိ်ုးတနတသ အရ မ ှ 

နတ်ဆ  ိုးစ တနက်   အန္  ငယ်ူပပီိုးကတညိ်ုးက၊ ငါသည ်ငါ၏တနခ်  ိုးက   အသစ်တစ်ြန ်

ပပနလ်ညရ်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။်) ငါသည ်သ ိုးဦိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ ရရှ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

တအ ငပ်ခငိ်ုးအလ သည ်ဇ အ နတ်တ ငတ်ပေါ်တွင ်တပေါ်ထကွ်လ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်ငါ၏တအ ငပ်ခငိ်ုးအလ ၊ ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရ၊ ငါ၏ဝါကက ိုးစရ ပြစ်ကက၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနအ် ိုး ငါအရှက်ရတစပပီိုးပြစ်သည့် ်သတကဂတပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါအမှုပပြုသည့်် နညိ်ုးစနစ်ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်ခဲ့်ပပီိုးတန ကတ်ွင ်

စ တန၏်ပျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်ဘက်သ  ့် အသစ်တစ်ြနပ်ပနလ် ကကတသ  

လူတစ်စ မတှစ်ဆင့်၊် ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   အရှက်ရတစက  ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၏ 

သ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါအ ပ်စ  ိုးမည။်) ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုးတညတ်သ တနရ  

ပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပပ ငိ်ုးလ၍ဲမရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ပငငိ်ုး၍မရန္  ငတ်သ  ငါ၏ကကီိုးပမတ်သည့် ်

တအ ငပ်မငမ်ှုပြစ်သည။် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့်် ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်က   

ငါပပီိုးတပမ က်တစမည၊် ဤသညမ်ှ  “သငတ်  ့်အ ိုးပြင့်် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် ငါပပနလ် တစမည”် ဟ  အတ တ်တွင ်တပပ ခဲ့်ချ န ်ငါ 

ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  “သငတ်  ့်၏ ပ ခ  ိုးမျ ိုးတပေါ်မှ တလိုးလ တသ ဝန”်ဟူတသ  

စက ိုးမျ ိုးက   ငါ တပပ ဆ  ခဲ့်ချ နတ်ွငလ်ညိ်ုး ငါ ရညရွ်ယ်တနခဲ့်တသ  အရ  ပြစ်သည။် ရှငိ်ုးသတလ ။ 

သင ်န ိုးလညသ်တလ ။ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုး၏ 

ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် ငါသည ်ဤလူစ အ ိုး 

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့ စွ  မဆကဆ် ြူိုးသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါပပငိ်ုးထနစ်ွ  အပမဲ 

ဆ  ိုးမပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ (တလ ကတွင ်ခ စ ိုးရခဲ့်တသ  န ကျငမ်ှုတဝဒန မျ ိုး၊ မ သ ိုးစ မျ ိုး၏ 

အပြစ်ဆ  ိုးမျ ိုး၊ မ ဘမျ ိုး၊ ခငပ်ွနိ်ုးသညမ်ျ ိုး၊ ဇနိီုးသညမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၏စွန် ့်ပစ်ပခငိ်ုး- 

တ  တ  တပပ ရလျှင ်တလ ကကကီိုး၏စနွ် ့်ပစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တခတ်က လ၏ ပစ်ပယ်ပခငိ်ုးပြစ်သည့် ်

ထ  ပပငိ်ုးထနတ်သ  ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ှုပြစ်၏။) ဤသညမ်ှ  ယတန ့် ငါ ့်တရှျို့သ  ့်လ ရန ်သင၌်တက ငိ်ုးတသ  

အခငွ့််အလမ်ိုးရှ သည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် 

မကက ခဏတတွိုးဆကကပပီိုးပြစ်သည့််- “ဤန မက   အပခ ိုးလူမျ ိုး လကမ်ခ တသ ်လညိ်ုး 



 

 

အဘယ်တကက င့် ်ငါလက်ခ ခဲ့်သနညိ်ုး” ဟူတသ  တမိုးခနွိ်ုးအြ  ့် အတပြ ပြစ်သည။် သင ်

ယခ သ ရတလပပီ။ 

ယတန ့်တွင ်မညသ်ည့််အရ မျှ အတ တက်န္ငှ့််မတူတပ။ ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်သည ်

နညိ်ုးလမ်ိုးအသစ်မျ ိုးက   ခ ယူပပီိုးပြစ်သည၊် ငါ၏အမှုသည ်ယခငက် ပြစ်ခဲ့်သညထ်က် သ ၍ပင ်

ကွဲပပ ိုးပပီိုး၊ ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးသည ်ယခ တွင ်ပ  ၍ပင ်မကက ြုစြူိုး ပြစ်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး သင့််တင့််တလျ ကပ်တစ်ွ  အတစခ မှု တပိုးသင့််သညဟ်  ထပ်တလဲလဲ 

ငါအတလိုးတပိုးပပီိုးပြစ်သည ်(ဤအရ က   အတစခ သမူျ ိုးအ ိုး တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည)်။ 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် အပျက်သတဘ တဆ ငစ်ွ  မဆကဆ် ကကဘ၊ဲ တလိုးနက်တသ  လ  က်စ ိုးမှုက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတလ ့်။ တကျိုးဇူိုးတတ ်အနညိ်ုးငယက်   ရရှ ြ  ့်မှ  ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ်ပြစ်သည ်

မဟ တ်သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်တလ ကထတဲွင ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရပခငိ်ုးထက် သ ၍ပ  တက ငိ်ုး၏။ 

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပပ ၏။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် အတစခ မှုမတပိုးဘ၊ဲ 

ထ  အစ ိုး ငါသည ်မတပြ င့််မတ်တလပပီဟ  တစ ဒကတက်ပါက၊ သငသ်ည ်မနက်ပြန ်

မရဏ န္  ငင် န္ငှ့််ငရဲထသဲ  ့် သကဆ်ငိ်ုးရလ မ့််မည။် မညသ်မူျှ တစ စီိုးစွ  မတသလ  ကကတပ- ထ  သ  ့် 

ပြစ်သညမ်ဟ တသ်တလ ။ ဘဝ၏ တန က်ထပ်တစ်ရက်သညပ်င ်အြ  ိုးတန၏်၊ ထ  ့်တကက င့် ်

သငသ်ည ်ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်အြ  ့် သင့််က  ယ်သင ်လ  ိုးဝ ဆက်ကပ်သင့်ပ်ပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွင ်

သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   တစ င့်စ် ိုးပပီိုး၊ သင့််အတပေါ် ငါ၏တပြ င့််မတတ်သ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ကျတရ က်သညက်   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသင့်၏်။ ငါ တပပ တနတသ အရ သည ်

အဓ ပပါယ်မရှ ဟ  မယူဆတလန္ငှ့််။ ငါသည ်ငါ၏တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏စ တသ်တဘ ထ ိုးမ ှ

စက ိုးတပပ တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ငါသည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးပြင့်် 

ပပြုမူ၏။ ငါသညမ်တပြ င့််မတဟ်  လအူ ိုးလ  ိုး တပပ ကကသညမ်ှ  အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မသ ကကတသ တကက င့််ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နတ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး၏ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  တြ ်ပပချက်ပြစ်သည။် ငါ ့်အတွကမ်ကူ ိုး၊ 

စ တ်ခ စ ိုးမှုမရှ တပ။ ထ  ့်ထက်၊ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အမျက်တဒါသတ  ့်သ  ရှ သည။် အချ နသ် ၍က နလ်ွနတ်လ ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငပ်  ၍ 

ပမငရ်လ တလပြစ်လ မ့််မည။် လက်ရှ အချ နသ်ည ်အကူိုးအတပပ ငိ်ုးအဆင့််တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး 

သငတ်  ့်သည ်ဤအရ ၏ တသိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က  သ  ပမငန်္  ငက်ကသည။် 

အပပငပ်နိ်ုးအ ိုး ပြင့် ်ထငရ်ှ ိုးတသ အရ အချ ြုျို့က  သ  သငတ်  ့် ပမငန်္  ငက်က၏။ 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးတပေါ်ထနွိ်ုးတသ အခါ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညခ်ငွ့်တ်ပိုးမည။် လူအတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စက ိုးမျ ိုးပြင့်် လကခ် ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည။် ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါ ့်အြ  ့် သက်တသခ ပခငိ်ုးပြင့် ်စက ိုးတပပ တစမည၊် ငါ ့်အ ိုး အစဉ်အပမဲချီိုးမွမ်ိုးတစက  အစဉ်အပမဲ 

တထ မန ပပြုတစမည။် ဤသညမ်ှ  အလွဲဧကန ်ပြစ်ပပီိုး မညသ်မူျ တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငတ်ပ။ 

လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   ယ  ကကညရ်နမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ အနညိ်ုးငယ်မျှ စ တ်ကူိုး၍ပင ်မရန္  ငတ်ပ။ 

သ ိုးဦိုးပြစ်ကကတသ သမူျ ိုးသည ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ တ  ိုးပွ ိုးတနသည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှု ရှ ကကပပီိုး၊ 

ငါ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးသည ်ယခငထ်က် တ  ိုး၍ ကကီိုးမ ိုးလ သည။် (ဤသညမ် ှ 

ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စ တန၏်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်မှုပြစ်တသ  စ တက်ိူုးယဉ်အချစ်န္ငှ့် ်

ရ ပ်စ ိုးမ ရမည့် ်တစ်စ  တစ်ရ  မဟ တ်တပ။) ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် ငါ ့်တရှျို့တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဆွတဲဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ထ တ်ကက ိုးတသ သမူျ ိုး ရှ တကက ငိ်ုး ယခငက် ငါဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ  သမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပ  ပနိ်ုးမျ ိုးက   ငါစ တ်ဝငစ် ိုးမညဟ်  ယ  ကကညတ်နကကသည့် ်

စ တန၏် လကပ်ါိုးတစမျ ိုးပြစ်ကကသည။် အရကှ်မရှ  လ  က်တလ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

က ဆ  ိုးသမူျ ိုးထတဲွင ်အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်တလသညတ်က ိုး။) သ  ့်တသ ်၊ 

ဤက လတစ်တလျှ က် ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ  ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် 

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င ်သ ိုးဦိုးမျ ိုး မဟ တ်ကကသမူျ ိုးသည ်ရူပါရ  မျ ိုးအတကက ငိ်ုး တ  ိုး၍ မရှငိ်ုးမလငိ်ုး 

ပြစ်လ ကကပပီိုး၊ ငါပြစ်သည့် ်ဇ တ အပြစ်တတ ၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆ  ိုးတွငလ်ကဲျသည့််အထ  တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တ  ိုး၍ 

စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမရှ ပြစ်လ ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်မတတ်န္  ငက်ကတချ။ 

ဤသညမ်ှ  ဤက လအတတ အတွငိ်ုး ငါတပပ တနတသ အရ ၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်သည၊် အတယ ကတ်  ငိ်ုး (သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး ငါတပပ တနပခငိ်ုး ပြစ်သည)် 

ဤအရ က  ပမငသ်င့််ပပီိုး ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် 

ငါ၏အ ့်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   ရှုပမငသ်င့််ကက၏။ ငါသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးအရငှ၊် ထ ဝရအဘပြစ်သည၊် 

ငါသညအ် ့်ကသြွယ်ပြစ်ပပီိုး တ  ငပ်ငဘ်က်ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့်် ဆ  ထ ိုးသနညိ်ုး။ ငါ၏ 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ ၊ ငါ၏ မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးရှုတထ င့်မ်ှ သ  ့်မဟ တ ်ငါပပြုသည့််အရ မှ 

ဤအရ က  ရှငိ်ုးပပရနမ်ှ  အလွနအ်တပေါ်ယ ဆနတ်ပမည။် ယငိ်ုးက   တြ ်ပပတပပ ဆ  ပခငိ်ုးင ှပင ်

ထ  က်မညမ်ဟ တ။် ငါ ့်အ ိုး ပင မ်သက်ပခငိ်ုးအရှငဟ်  တခေါ်ဆ  သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးသည ်

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး စ  လငတ်စြ  ့်ပြစ်တသ  ငါ၏တနခ်  ိုး၊ စ တနန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သ ိုးဦိုးတ  ့်အတပေါ် ငါ တပိုးအပ်တသ  အကန် ့်အသတ်မဲ့် 

တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးမှ အရငိ်ုးခ တပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါသည ်

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုးချစ်ပပီိုး ပင မ်သက်ပခငိ်ုးအရငှဟ်ူတသ  င်္ ဏပ် ဒသ်ည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္ှုတ်မျ ိုးမလှ သင့််သည့််အတကွ်၊ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသ  ငါ ့်က   ပင မ်သက်ပခငိ်ုးအရှငဟ်  

တခေါ်ဆ  ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့်၊ ငါသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးအရှင ်ပြစ်သည။် 

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လူမျ ိုးအြ  ့်၊ ငါသညထ် ဝရအဘဟ  သ ထ ိုးကကသည။် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

တညရှ် ပခငိ်ုးတကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ ရှငဘ် ရငအ်ရ  က်အရ ၏ 

တနခ်  ိုးက  က  ငစ်ွဲထ ိုးန္  ငပ်ပီိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်က   (သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််လူမျ ြုိုးတ  ့်က  ) 

အ ပ်စ  ိုးန္  ငက်ကတသ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််လမူျ ြုိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး- 

သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏အထက်၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငဟ်  အဓ ပပါယ်ရသည့််- 

ထ ဝရအဘဟ  တခေါ်သင့််ကက၏။ ငါသည ်သ ိုးမျ ိုး၊ လူမျ ြုိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

မဟ တ်တသ သမူျ ိုးအြ  ့် အ ့်ကသြွယပ်ြစ်သည။် ငါ ့် အမှု၏အ ့်ကသြွယပ်ြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်် 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်(၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးအ ိုး ငါြ  ိုးက ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်) ငါ ့်အ ိုး 

လ  ိုးဝမပမငန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးတသ  အပမငမ်ရှ ကကတချ။ 

ထ  ့်တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့်၊ ငါသည ်အ ့်ကသြွယ်ပြစ်၏။ ငါပပြုသမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အရှက်ရတစြ  ့် အသ  ိုးတတ ်ခ သည့်အ်တကွ်၊ နတဆ်  ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် စ တနအ်ြ  ့်၊ ငါသည ်

တ  ငပ်ငဘ်က်ပြစ်သည။် ငါ၏ လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ် ပြစ်၏။ 

ငါ၏တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးသည ်အဆငတ်ပပတချ တမွျို့ စွ  တရှ ျို့ဆက်ပပီိုး၊ ငါသည ်တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးပြင့် ်

တအ ငပ်မငမ်ှုရသည။် ထ  ့်အပပင၊် ငါသည ်စ တန၏်အကက အစညအ် ိုးလ  ိုးက   ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအ ိုး အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  ဘက်မှ အသ  ိုးတတ ခ် ြ  ့် 

အရ ဝတထ ြုတစ်ခ  ပြစ်တစရငိ်ုး၊ ငါ ့်အ ိုး အတစခ တစရန ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ငါအသ  ိုးပပြု၏။ ဤသညမ်ှ  

မညသ်မူျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှ ပပည့်စ်  စွ  န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်ငါ၏ 

“တ  ငပ်ငဘ်က်”ပြစ်ပခငိ်ုးက ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်အရ၊ ငါသည ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးအရှငန်္ငှ့် ်ထ ဝရခအဘပြစ်သည့််အပပင၊် 

တ  ငပ်ငဘ်က်န္ငှ့််အ ့်ကသြွယလ်ညိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ တွင ်မမှနတ်သ အရ တစ်ခ မျှမရှ ။ ယငိ်ုးက   

ပငငိ်ုးပယ်၍မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မတပပ ငိ်ုးလဲတသ  သမမ တရ ိုး ပြစ်သည။် 

ငါ၌ တပပ စရ  အလွနမ်ျ ိုးလှ၏။ န္ှု ငိ်ုးစ ၍ရန္  ငသ်ည့်အ်ချက် တကယ်က   မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်သညိ်ုးခ ပပီိုး တစ င့််ရန ်ငါ တတ ငိ်ုးဆ  တပသည။် သငတ်  ့် လ ပ်တဆ င့်သ်ည့်် 

မညသ်ည့်အ်ရ တွငမ်ဆ   စ တ်ကူိုးတပါက်ရ  မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့််။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သငတ်  ့် 

အတ တ်တငွ ်န ိုးလညခ်ဲ့်သည့််အရ မျ ိုးမှ  ယခ  တခတ်မမှီတတ ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်မသကဆ်  ငတ်တ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လက်ရှ သည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး အချ နက် လတစ်ခ - 

မငိ်ုးဆက်မျ ိုးကက ိုး အကူိုးအတပပ ငိ်ုး က လတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် 



 

 

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်သငတ်  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်က   တပပ ငိ်ုးလဲရနန်္ငှ့်် 

သငတ်  ့်၏အယူအဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးရန ်ငါ တတ ငိ်ုးဆ  သည။် ဤသညမ်ှ  

“တပြ င့််မတသ်န် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးဝတ်ရ  က   ဝတ်ဆငပ်ခငိ်ုး”၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် 

ငါက  ယ်တ  င၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါသ  ရှငိ်ုးပပန္  ငပ်ပီိုး ငါလ ပ်တဆ ငရ်န ်

ငါတ ဝနယ်ူပပီိုးပြစ်တသ အရ က   ငါသ  သ သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသ  

မစငက်ကယ်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါရညရွ်ယ်တသ အရ  လ  ိုးဝ ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးသည ်

တပြ င့််မတသ်န် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးဝတ်ရ  က   ဝတ်ဆငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် လူသ ိုး စ တ်၏ သ န ိုးလညမ်ှုသည ်

စ တ်အထငမ်ျှပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုသည ်မစငက်ကယ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ ငါက  ယ်တ  င ်စက ိုးတပပ ပပီိုး 

ငါက  ယ်တ  င ်ရှငိ်ုးပပက ၊ ဤသညမ်ှ  “ငါက  ယ်တ  င ်အမှုပပြုသည”် ဟ  ဆ  ခဲ့်ချ နတ်ွင ်

ငါရညရွ်ယ်တသ အရ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏ မရှ မပြစ်တသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစက  ချီိုးမွမ်ိုးကကရတပမည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သတဘ တပါကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍၊ ငါသည ်ထ  တနခ်  ိုးက   

လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး မညသ်ည့််အခါကမျှ မတပိုးြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့် အစမ်ွိုးအစ လ  ိုးဝ 

မပ  ငဆ်  ငက်ကတချ။ ဤသညမ်ှ  နတဆ်  ိုးအ ိုး အရှက်ရတစပခငိ်ုးအတွက် ငါ၏နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးထမဲှ 

တစ်ခ ပြစ်သည။် (အကယ်၍ လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညခ်ဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   အဆင့်တ်  ငိ်ုးတွင ်စူိုးစမ်ိုးန္  ငခ်ဲ့်ကကပါက၊ စ တနသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး သ ူ

ဆန္ဒရှ သည့် ်အချ နတ်  ငိ်ုး ပ  ငဆ်  ငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

ဆန ့်က်ျငက်ကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငက်   ရရှ ရန ်မပြစ်န္  င ်ပြစ်တစတပမည။် အကယ်၍ ငါသည ်

နက်နမဲှုတ  ငိ်ုးက   န ိုးလညပ်ပီိုး ငါ ပြစ်သည့် ်ဇ တ အပြစ်တတ ်က မညသ်မူျှ န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   တပပ ဆ  န္  ငမ်ညဆ်  ပါက၊ ငါသညလ်ညိ်ုး စ တန၏် 

ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုးခ ရန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ၌ ငါရှ စဉ် ငါသည ်သဘ ဝလနွ ်လ  ိုးဝ 

မပြစ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်၏။) ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတရိုးပါမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုရှ ရနန်္ငှ့် ်ငါ၏ဦိုးတဆ ငမ်ှုတန ကသ်  ့် လ  က်ရန ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုးအတွက် လ  အပ်၏။ နက်နတဲသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် အယဝူါဒမျ ိုးက   

န ိုးလညရ်န ်သငတ်  ့်ဘ သ  မကက ြုိုးစ ိုးကကန္ငှ့််။ 



 

 

အခန််း ၁၀၂ 

ငါသည ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က  ငါ၏ အမှုသည ်

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့် အသိီုးသိီုးသည ်ငါ၏ အလ  က   

တဘ တပါကတ်နသင့််ပပီိုး ငါ၏ ဝနက်   အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ အထ  

တထ ကထ် ိုးန္  ငသ်င့််သည။် ယခ သည ်ဇ တ ပကတ မှ ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် 

တပပ ငိ်ုးလဲတသ အချ န ်အလှည့်အ်တပပ ငိ်ုးပြစ်သည-် သငတ်  ့်သည ်တခတက် လမျ ိုးကက ိုး 

ပြတ်တကျ တ်နသည့် ်တရှ ျို့တပပိုးမျ ိုး၊ စကကဝဠ န္ငှ့် ်ကမဘ အစနွိ်ုးဆ  ိုး တနရ မျ ိုးက   ပြတ်ကိူုးတသ  

စကကဝဠ န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ အချစ်ပမတ်န္  ိုးဆ  ိုးသမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါချစ်တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ငါ၏အ ိုးသနွခ်နွစ်  က် လ ပ်ရတသ  

အ ိုးထ တ်မှုအ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အတကွ ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်သငတ်  ့်မလှွ၍ဲ 

မညသ်ကူ  မျှ မချစ်ဟ  ဆ  န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် မသ ပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ငါအဘယ်တကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုး အလ ပ်အတကျွိုးပပြုရန ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

အဘယ်တကက င့်် ငါ လှုပ်ရှ ိုးတစခဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ဤလ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အတကွ ်

ငါ ့်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ တြ ်ပပချကမ်ျ ိုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ရယူပခငိ်ုးအတွက် 

တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တတ တတ ငမ်ျ ိုးထမဲှ အရ ခပ်သ မ်ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ချီိုးမမ်ွိုးက  ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစကကသည။် 

အမှနတ်ွင ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အြ  ့် ထိူုးကဲတသ  သက်တသက   ခ ကကပပီိုးပြစ်က ၊ 

ငါ ့်အတကွ် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တနက်   အရကှ်ရတစကကပပီိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ အပပငဘ်က်ရှ  

လူမျ ိုး၊ အတရိုးက စစမျ ိုးန္ငှ့်် အမှုအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ကသဇ အ ဏ  တအ က်တွင ်

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကပပီိုး၊ ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုးတကက င့်၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး တန က်လ  က်ကကသည ်(ငါ၏ လူမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််သကဆ်  ငပ်ပီိုး စ တန၏် 

အမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်မီိုးအ  ငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငက်ကသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ ဝရ 

င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အစဉ်အပမဲ ဆ  ိုးရှု  ိုး ပျက်စီိုးကကမည့်် တနရ ပြစ်သည့်် 

အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးသ ွိုးကကသည။်) “ဆ  ိုးရှု  ိုးပျကစီ်ိုးပခငိ်ုး” န္ငှ့် ်“ထ  အချ နမ်ှ 

စတငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ ၊ စ တ် န္ငှ့်် ဝ ည ဉ်က   ယူက ၊” ဟ၍ူ ငါတပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စ တန၏် လကသ်  ့် လ အဲပ်လ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး နငိ်ုးတပခခငွ့််တပိုးပခငိ်ုးက   

ရညည် နိ်ုးတနတပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  တသ ် ငါ၏ အ မ်သအူ မ်သ ိုး မဟ တ်တသ သ ူ



 

 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုး ခ ရမည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တညရှ် တတ ့်မည ်

မဟ တ်။ ဤသညမ်ှ  လတူ  ့် စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ကကတတ ့်မည ်မဟ တဟ်  မဆ  လ  တပ။ 

ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ အယအူဆတွင ်ငါ၏ အပပငဘ်က်ရှ  အရ ရ သည ်မတညရ်ှ ဟ  ဆ  န္  ငပ်ပီိုး 

ဤသညမ်ှ  ထ ဝရ ပပစ်ဒဏခ် ရပခငိ်ုး အပြစ်၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုး၏အပမငတ်ွင ်ဤအရ တ  ့်သည ်တညရ်ှ ပ  ရတသိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ အပမငတ်ွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးသ ွိုးပပီိုး ပြစ်က  ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး 

ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် (ငါအမှုမပပြုတတ ့်သည့် ်သမူျ ိုးသည ်ငါ၏ အပပငဘ်က်၌ 

ရှ သညဟ်  ငါအတလိုးတပိုးတပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။်) လူသ ိုးမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် 

တတွိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဤအရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညမ်ျှတက ငိ်ုးစွ  ပမငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ 

အသ ဉ ဏ ်မပွင့်လ်ငိ်ုးတစပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလငိ်ုးမတပိုးသကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  

တ ကျပပတသ် ိုးစွ  မတထ ကပ်ပပါက၊ လတူ  ့်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ ထ  ့်အပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက ယခငထ်က် သ ၍ အန္စ်ှမဲ့်သညက်   ခ စ ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်လ  က်တလျှ က်ရန ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ ဟ  တ  ိုး၍ ခ စ ိုးကကရငိ်ုး၊ ယငိ်ုးန္ငှ့််ပတသ်ကပ်ပီိုး ပ  ၍ပ  ၍ ဇတဝဇဝါ 

ပြစ်လ ကကသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူသမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ နိီုးနိီုး ပြစ်ကကသည။် ယခ  

(သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှအပ လအူ ိုးလ  ိုးက   ဆ  လ  ပခငိ်ုး) လသူ ိုးအမျ ိုးစ သည ်ဤအတပခအတနတွင ်

ရှ ကကသည။် ဤအရ မျ ိုးက   အငမ်တန ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်

ငါတထ ကပ်ပပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤလတူ  ့်သည ်တ  ့်ပပနမ်ှု မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဇ တ တသိွုးသ ိုး တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးက   င်္ရ စ  က်တနကကဆပဲြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးလ  က ်အ ပ်လ  က်၊ 

အ ပ်လ  က် စ ိုးလ  က ်လ ပ်တနသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွိုးဆပခငိ်ုး 

မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးထ တ်သည့်အ်ခါတွငပ်င၊် ယငိ်ုးသည ်တစ်ခဏမျှသ ပြစ်သည။် 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါ ့်အ ိုး လ  ိုးဝ န ိုးမတထ ငခ်ဲ့်ကကသည့််အလ ိုး လ  ိုးဝ မတပပ ငိ်ုးလဲဘလဲျက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ခဲ့်ကကသည့်အ်တ  ငိ်ုး ရှ တနကကဆပဲြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုး မရှ တသ  

ထ  ိုးစ အတ  ငိ်ုးပြစ်သည့် ်အသ  ိုးမကျတသ  လူမျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ သ ဆ  ိုးတသ  

ကပ်ပါိုးရပ်ပါိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ်တယ က်ပပီိုး 

တစ်တယ က် စွန ့်ပ်ယမ်ည။် မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့််။ တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပပနပ်  ့်မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

လူအမျ ြုိုးအစ ိုး တပေါ်၌ မညသ်ည့််အခါမျှ အမှုမပပြုြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးမှ လ တပသည။် ဆ တကျိုးဇူိုးအတကက ငိ်ုးက   



 

 

ငါတပပ ဆ  သည့််အခါ၊ ဤသတူ  ့်မှ  ငါ၏ အတစခ သမူျ ိုးပြစ်သည့် ်အသက်မရှ တသ  

လူမျ ိုးပြစ်သညက်   ဆ  လ  တပသည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်ကူ  မျှ မလ  ချငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါသ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးမည ်(သ  ့်တသ ် ယခ တွငမ် ူ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ် 

အသ  ိုးဝငက်ကတသိုးသည)်။ အတစခ သမူျ ိုးပြစ်ကကတသ  အသငတ်  ့် န ိုးတထ ငက်ကတလ ့်။ 

သငတ်  ့်က   ငါ၏အသ  ိုးပပြုတနပခငိ်ုးမှ  သင့််အ ိုး ငါမျက်န္ ှသ တပိုးသညက်   ဆ  လ  သညဟ်  

မထငက်ကန္ငှ့််။ ယငိ်ုးမှ  သ ပ်လယွ်ကူလသှည ်မဟ တ်။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး သင့်က်   

မျက်န္ ှသ  တပိုးတစလ  ပါက၊ သငသ်ည ်ငါလကခ် တသ သနူ္ငှ့် ်ငါက  ယ်တ  င ်က  ယက်ျ 

စ  လငတ်စတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ရမည။် ဤသညမ်ှ  ငါချစ်တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်က ငါသည ်အမှ ိုးတစ်ခ  ပပြုမ ပပီဟ  ဆ  ကကလျှငပ်င၊် ငါသည ်လ  ိုးဝ ကတ ပျကမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ဤအရ က   သငသ် သတလ ။ အတစခ ပခငိ်ုးက   တပိုးတသ သမူျ ိုးသည ်ကျဲွန္ ွိုးန္ငှ့် ်

ပမငိ်ုးမျ ိုးသ  ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ်သ  ့် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး ပြစ်န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  အဓ ပပ ယ်မဲ့်မည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  သဘ ဝ၏ န ယ မမျ ိုးအ ိုး 

တြ က်ြျက်မှုတစ်ခ  ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ၏ အသက်န္ငှ့် ်ငါ၏ အရညအ်ချငိ်ုး ရှ တသ သ ူ

မညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  ယ တတ  တနတ်သ အရ  ပြစ်သည။် 

မညသ်မူျှ ယငိ်ုးက   မပငငိ်ုးန္  င။် ယငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့် ပြစ်ရတပမည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက 

ဤအခနိ်ုးကဏ္ဍတွင ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ သမူညသ်မူျှ ရှ မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအတကွ် 

အစ ိုးထ  ိုးန္  ငတ်သ သ ူမညသ်မူျှ ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ငါသည ်တပြ င့််မတတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သည့််အတွက်၊ ဤသညမ်ှ  စ တ်ခ စ ိုးချက်က   အတကက ငိ်ုးပပြု၍ 

တဆ ငရွ်က်သည့် ်က စစတစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ငါသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င ်

ပြစ်သည။် ငါသည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် ပပည့််စ  သည့်၊် ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍မရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးအတကွ် မပြစ်န္  ငတ်သ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတွက် အဆငတ်ပပတချ တမွျို့က  

အချြုပ်အတန္ ှငက်ငိ်ုးသည။် ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ မရပ်တန် ့်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်ကူမျှ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ နတဆ်  ိုးစ တနတ်လိုးက   မတပပ န္ငှ့်၊် ယငိ်ုး၏ ကကီိုးမ ိုးမှုပြင့် ်ကမဘ  

တလ ကကကီိုးသည ်ငါ၏ လကထ်တဲွင ်လ  ိုးဝ ရှ တပသည။် ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်တကက င့်သ်  

မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးတကက င့််သ  မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ ငါသည ်

ဤအ  တဟ ငိ်ုးဆ  ိုးယ တသ်ည့်အ်ပပင ်တသပခငိ်ုး အန ့်ဆ  ိုးပြင့်် အလွနန် တဟ ငတ်နသည့် ်

ဤလတူက န္ငှ့် ်တသ ငိ်ုးတပပ ငိ်ုး လ ငဆ်က်ဆ တတသ်ည့်် တခတ်က   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

ြျကဆ်ိီုးပပီိုး ပြစ်တပမည။် သ  ့်တသ  ်ငါသည ်မှနက်နမ်ှုပြင့် ်တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်



 

 

စက ိုးမတပပ တပ။ တစ်စ  တစ်ရ က   ငါတပပ လ  ကသ်ညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးသည ်

ပပီိုးတပမ ကသ် ွိုးလ မ့််မည။် အကယ်၍ ဤသညမ်ှ  ထ  သ  ့်မပြစ်ခဲ့်လျှငပ်င၊် ငါ ့်အတကွ် အရ ရ က   

ပပီိုးတပမ က်တစမညပ်ြစ်က  ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအတွက် လမ်ိုးြွင့် ်တပိုးမည့်် 

ငါ ့်ဉ ဏပ်ည ၏ ရှုတထ င့် ်အပမဲရှ သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည  ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အရ ရ ပြစ်၏။ လတူ  ့်သည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အတပခခ အ ိုးပြင့် ်န ိုးမလညန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတပ။ “မီိုးအ  င”် 

က   ငါ မကက ခဏ ရညည် နိ်ုးသည။် ယငိ်ုးမှ  မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

ကန ့်န်္ငှ့််တရ တသ  မီိုးအ  ငန်္ငှ့်် အဘယ်သ  ့် ကွ ပခ ိုးသနညိ်ုး။ ကန ့်န်္ငှ့််တရ တသ  မီိုးအ  ငဆ်  သညမ် ှ 

စ တန၏် ကသဇ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး မီိုးအ  င ်ဆ  သညမ်ှ  စ တန၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ရှ တသ  ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးက   ဆ  လ  သည။် ကမဘ တလ ကထရဲှ  

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်မီိုးအ  ငထ်တဲွင ်တလ ငပ်မ ြုက်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည ်(ဆ  လ  သညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ  ိုး၍ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးလ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုသည ်

အဆင့််တစ်ခ သ  ့် တရ ကရ်ှ  ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က ်

ငါ၏ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည၊် ယငိ်ုးမှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခ မျှ၏ မ န ့်မ်မက်ချက်ပြင့် ်

အလွယတ်ကူ ငါ လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပသည)်။ ငါ၏ အမျက် ပ  ၍ ကကီိုးတလ၊ မီိုးအ  င ်တစ်တလျှ က် 

မီိုးတတ ကမီ်ိုးလျှ  ပ  ၍ ကကီိုးတလ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်သည ်ပ  ၍ ပ  ၍ ဆ  ိုးယ တ်လ ပ  က   

ရညည် နိ်ုးတပသည။် ငါ၏ အမျက်တဒါသ တပါက်ကွသဲည့် ်အချ နသ်ည ်မီိုးအ  င ်

ပွင့််ထကွ်တပါက်ကွသဲည့်် အချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ယငိ်ုးသည ်စကကဝဠ  ကမဘ  

တစ်ခ လ  ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးပျကစီ်ိုးသည့် ်အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  တန ့်ရက်တွင ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်သည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ အပပည့််အဝ တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အသကသ်စ် တစ်ခ  စတငလ် မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  မျ ိုးမကက မ ီပပည့်စ်  လ မည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   ငါတပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြင့်၊် 

အရ ရ သည ်အပမငတ်ွင ်ပပည့််စ  လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  က စစရပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

လူသ ိုး၏ အပမငတ်ွင ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ ့်အတကွ် အရ ရ သည ်လယွက်ူတသ တကက င့်၊် ငါ၏ 

အပမငတ်ွင ်အမှုအရ မျ ိုးသည ်ကက ြုတငပ်ပီိုးပပည့်စ်  န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ စက ိုးတပပ ပပီိုး 

ယငိ်ုးသည ်ပပီိုးစီိုးသ ွိုး၏။ ငါ စက ိုးတပပ ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်တညတ်ထ ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်တလသည။်  

တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးကကသည၊် ငါ၏ 

ဗ မ နတ်တ ထ်တဲွင ်ကကယ်ဝပခငိ်ုးက   တမွျို့တလျ ်ကကသည၊် ငါ၏ အသက်တရစီိုးရ ပမစ်မှ တရက   

တသ ကက်ကပပီိုး၊ ငါ၏ အသက်ပငမ်ှ အသိီုးက   ခိူုးဆတွ်ကကသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါ၏ 



 

 

ဗ မ နတ်တ ထ်ကဲ ကကယ်ဝပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ငါ၏ အသက်တရစီိုးရ ပမစ်မှ 

တရဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အသက်ပင ်ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အသက်ပင၏် 

အသိီုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဤစက ိုးရပ်မျ ိုးက   ကက ိုးတနကျပြစ်တက ငိ်ုး 

ပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးသ  စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနကကသည့် ်

လူသ ိုး အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   

တ ဝနမဲ့််စွ  တပပ ဆ  တနကကသည၊် မဆငမ်ပခင ်အသ  ိုးပပြုတနကကပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုရ ကျပနိ်ုး 

အသ  ိုးချတနကကသည။် ဗ မ နတ်တ ထ်ကဲ ကကယ်ဝပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မဆ  လ  သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုးပြစ်တသ  

တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့်က   မဆ  လ  တပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့်အ်ရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ တရှိုးက လမျ ိုး ကတညိ်ုးက၊ ငါ၏ ဗ မ နတ်တ ်ထကဲ ကကယ်ဝပခငိ်ုးက   

တမွျို့တလျ ်ရတလ က်တအ င ်မညသ်မူျှ က မတက ငိ်ုးြူိုးကကတချ။ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွငသ် ၊ 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအလယ်တွင ်လတူ  ့်သည ်ငါ၏ ဗ မ နတ်တ ်ထကဲ ဤကကယ်ဝပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   ပမငန်္  ငက်ကတပသည။် ဤစက ိုးရပ်ထကဲ “ဗ မ နတ်တ ်” သည ်ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ က်   ရညည် နိ်ုးသည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ ဘ  ဗ မ နပ်ြစ်သည့််၊ ဇ အ နတ်တ ငက်   

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏ ခငွ့််ပပြုချက် မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် မညသ်မူျှ ထ  အရ ထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်န္  င ်

သ  ့်မဟ တ် ထ  အရ မှ မထကွ်န္  င။် “ကကယ်ဝပခငိ်ုး” ဆ  သညမ် ှ မညသ်ည့််အရ က   

ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ခန္ဓ ပြင့် ်ငါန္ငှ့်အ်တူ စ  ိုးစ န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   

ရညည် နိ်ုးတပသည။် တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် ဆ  ပါက၊ ဤသညမ်ှ  သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ ခန္ဓ ပြင့် ်ငါန္ငှ့််အတူ 

စ  ိုးစ န္  ငပ်ခငိ်ုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ ဤသညမ် ှ န ိုးလညရ်န ်မခက်တပ။ 

အသက်တရစီိုးရ ပမစ်၏ တရသည ်အဓ ပပ ယ် န္စ်ှမျ ြုိုးရှ ၏- တစ်ြကတ်ွင၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

စမ်ိုးတရတွငိ်ုးမှ စီိုးဆငိ်ုးတသ  အသက်တရက   ရညည် နိ်ုးသည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ၏ န္ှုတ်မှ 

ထ တ်ပပနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် အပခ ိုးတစ်ြကတ်ွင ်ယငိ်ုးသည ်

ငါ ့်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး တန က်ကယွ်က ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ် နညိ်ုးဗျြူဟ တ  ့်အပပင၊် ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အဆ  ိုးမရှ သည့််၊ 

ဝှက်ထ ိုးတသ  နက်နမဲှုမျ ိုး ရှ သည ်(ပပီိုးလျှင ်ထ  နက်နမဲှုမျ ိုးသည ်ဝကှ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ တတ ့်ပခငိ်ုးသည ်အတ တက် လန္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငဘ်က်ပြင့် ်တြ ်ပပထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

အန င်္တတ်ွင ်ပြစ်ပျက်မည့် ်လသူ ရှငက်က ိုး ထ တ်တြ ်ပပချက်န္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဝှက်ထ ိုးဆပဲြစ်သည။် ဤတနရ ၌ “ဝှက်ထ ိုးပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  အကကငိ်ုးမဲ့်မဟ တ။် 

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ချက်အရ ပြစ်သည)်။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အသက်တရစီိုးရ ပမစ်မှ တရသည ်အစဉ် 



 

 

စီိုးဆငိ်ုးတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါ ့်အထတဲွင၊် အဆ  ိုးမဲ့် ဉ ဏပ်ည ရှ ပပီိုး လတူ  ့်သည ်ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးက   လ  ိုးဝ သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတချ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  အသကတ်ရစီိုးရ ပမစ်၏ 

တရသည ်အစဉ် စီိုးဆငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုး အပမငတ်ွင၊် က  ယထ်ညရ်ှ တသ  

သစ်ပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး မျ ိုးစွ ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး မညသ်မူျှ အသက်ပငက်   မပမငတ်တွျို့ ြူိုးကကတချ။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးက   ယတန ့် ပမငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   သတ မပပြုမ ကကတသိုးတချ- 

သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်ပငမ်ှ စ ိုးသ  ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက  ပင ်တပပ ဆ  ကကတသိုးသည။် 

ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် အဓ ပပ ယ် မရှ လ  က်တလပခငိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်ပငက်   

လကလ်တွ်စပယ် စ ိုးကကမညတ်က ိုး။ ယတန ့် လူတ  ့်သည ်အသကပ်ငက်   ပမငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ 

သတ မပပြုမ ကကဟ  အဘယ်တကက င့်် ငါဆ  သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် ငါထ  သ  ့်ဆ  သနညိ်ုး။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က   သငန် ိုးလညသ်တလ ။ ယတန ့်၏ လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်ည ်ငါပြစ်သည့် ်ဇ တ အပြစ်တတ ပ်ြစ်ပပီိုး သသူည ်အသက်ပင ်

ပြစ်သည။် ငါ ့်က   အကဲပြတ်ရန ်လသူ ိုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုန္ငှ့််။ အပပငပ်နိ်ုးတွင၊် 

ငါသည ်အပငတ်စ်ပငန်္ငှ့် ်မတူတသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်အသက်ပင ်အမနှတ်ကယ် ပြစ်သညက်   

သင ်သ သတလ ။ ငါ၏ လှုပ်ရှ ိုးမှု၊ ငါ၏ စက ိုးန္ငှ့် ်နညိ်ုးဟနတ်  ငိ်ုးသည ်အသကပ်င၏် 

အသိီုးပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ် ပြစ်သည-် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

စ ိုးသင့်တ်သ  အရ မျ ိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါသ လျှင ်

အတ အကျ တစ်ထပ်တညိ်ုး တူကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်အတကွ် သက်တသခ န္  ငက်ကလ မ့််မည။် 

(ဤသညတ်  ့်မှ  ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် ငါတ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးတန က်တွင ်ပြစ်ပျက်မည့်အ်ရ မျ ိုး 

ပြစ်သည။် ခန္ဓ က  ယပ်ြင့်သ်  ငါတ  ့် တစထ်ပ်တညိ်ုး တူညနီ္  ငက်ကသည။် တသိွုးသ ိုးဇ တ ပြင့် ်

ငါတ  ့်သည ်အကကမ်ိုးြျငိ်ုးသ  တူညနီ္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါတ  ့်၌ မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်ကက ြုကမ်ျ ိုး 

ရှ ကကတသိုး၏။) 

ငါသည ်ငါ၏တနခ်  ိုးက   ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးထ၌ဲ ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မညသ် မက၊ ယငိ်ုးက   

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အ ပ်ချြုပ်ပခငိ်ုးတွငလ်ညိ်ုး 

ထ တ်တြ ်ပပမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ခ  ပြစ်သည။် ယခ သည ်အဓ ကကျ၏၊ 

ထ  ့်အပပင ်ယခ အချ နသ်ည ်အလညှ့််အတပပ ငိ်ုး ပြစ်တပသည။် အရ ရ  

ပပီိုးတပမ က်ပပီိုးပြစ်ချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ လကမ်ျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တနသညက်   

ပမငရ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်မညက်ဲ့်သ  ့် စီစဉ်ပပီိုး စီမ ခန ့်ခ်ွသဲညက်   သငတ်  ့် ပမငရ်လ မ့််မည-် 

သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  မတရရ တသ  အရ တစ်ခ  မဟ တ်တချ။ ကမဘ တလ က၏ 



 

 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုး၏ အငအ် ိုးမျ ိုးအရ၊ ယငိ်ုးသည ်အလနွ ်အလှမ်ိုးမတဝိုးလှတပ။ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့် 

စ တ်မကူိုးန္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည့််အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ြုတင၍် မပမငန်္  ငတ်သ အရ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ခ စ ိုးရနန်္ငှ့်် ဆ လ ဘခ်ျီိုးပမြှင့်ပ်ခငိ်ုးခ ရရန ်အခငွ့်အ်တရိုးက   

လကလ်တွ်မဆ  ိုးရှု  ိုးတစရန ်သငတ်  ့်သည ်သတ မမူပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တပါ ့်ဆပခငိ်ုး လ  ိုးဝ မရှ ရ။ 

န္  ငင် တတ ်၏ အလ ိုးအလ သည ်အပမငတ်ွင ်ရှ ပပီိုး၊ ကမဘ တလ က တစ်ခ လ  ိုးသည ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပခ က်ကပ် တ တဆ် တ်ပခငိ်ုးသ  ့် ကျတရ က်လျက်ရှ သည။် အနက်ဆ  ိုးတသ  

တွငိ်ုးန္ငှ့်် ကန ့်န်္ငှ့်တ်ရ တသ  မီိုးအ  ငမ်ှ၊ လူတ  ့်အ ိုး ထ တလ်န ့်တ်စရငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တကက ကလ်န ့်တ်စရငိ်ုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ပ နိ်ုးကွယ်ရန ်တနရ မရှ  ပြစ်တစရငိ်ုး၊ 

င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးသ မျ ိုး ထကွ်တပေါ်လျက်ရှ သည။် ငါ၏ န မပြင့် ်တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတန က် 

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ  မညသ်မူဆ  သည ်အနက်ဆ  ိုးတသ  တွငိ်ုးထတဲွင ်

အဆ  ိုးသတရ်လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ပပီိုးသညအ်ည၊ီ ငါသည ်

သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးရမည့်် အရ မျ ိုးက   အနက်ဆ  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ငါပစ်ချမည။် 

ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုး ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရသည့်အ်ခါ ပြ ြုချခ ရပပီိုးချ နတ်ွင၊် 

ြျကဆ်ိီုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ ရ သည ်ကန ့်န်္ငှ့််တရ တသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ကျဆငိ်ုးသ ွိုးလ မ့််မည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဤအရ တ  ့်သည ်မီိုးအ  ငထ်မဲှ ကန ့်န်္ငှ့်တ်ရ တသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် 

လ ဲတပပ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ထ ဝရ 

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးအတကွ်ပြစ်တစ(ငါ၏ အပပငဘ်က်၌ ရှ တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးက   ဆ  လ  သည)် သ  ့်မဟ တ် 

ထ ဝရ အသက်အတကွ်ပြစ်တစ (ငါ၏အထ၌ဲ ရှ တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးက   ဆ  လ  သည)် 

အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်ငါန္ငှ့်် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်

န္  ငင် တတ ်မှ တပေါ်ထကွလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ ဝရက လထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ပပည့််စ  လ မ့််မည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အ ိုး ယခ  

ငါတပပ မညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကမည ်မဟ တ်။ သငသ်ည ်ငါ၏ ဦိုးတဆ ငမ်ှု 

တန က်သ လ  က်န္  ငသ်ည၊် ငါ၏ အလငိ်ုးထတဲွင ်တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငသ်ည၊် ငါ၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်ငါန္ငှ့်အ်တူ အတြ ်ပပြုန္  ငသ်ည၊် ငါ၏ အ မ်တတ ်တွင ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်ငါန္ငှ့််အတူ စ  ိုးစ န္  ငက်  ငါ၏ 

ကသဇ အ ဏ တအ က်တွင ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူအတပါငိ်ုးတ  ့်က   ငါန္ငှ့််အတူ အ ပ်စ  ိုးန္  ငသ်ည။် 

အထကတ်ွင ်ငါတြ ်ပပပပီိုးတသ အရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပိုးတနသည့် ်အဆ  ိုးမဲ့် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအပြစ် ပါဝငတ်ပသည။် 



 

 

အခန််း ၁၀၃ 

စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုးက   လှုပ်ခါလျက်၊ တစ်တပြ ငိ်ုးတပြ ငိ်ုး ပမညဟ်ညိ်ုးတသ  အသ တစ်သ  

တပေါ်ထကွ်၏။ ယငိ်ုးသည ်အလွနက်ျယ်တလ ငလ်ွနိ်ုးသပြင့်် လူတ  ့်သည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ အချ နမီ် 

မတရှ ငန်္  ငတ်အ င ်ပြစ်တလသည။် အချ ြုျို့သည ်အသတ်ခ ကကရသည၊် အချ ြုျို့သည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   

ခ ကကရပပီိုး အချ ြုျို့ မှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ကကရတလသည။် ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် မညသ်မူျှ 

မပမငြူ်ိုးတသ  ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် တသချ စွ  န ိုးတထ ငတ်လ ့်- မ  ိုးပခ မ်ိုးသ မျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ 

င  တကကိုးသ မျ ိုး လ  ကပ်ါလ ပပီိုး ဤအသ သည ်မရဏန္  ငင် မှလ သည၊် ငရဲမှ လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရသည့် ်ဆန် ့်ကျငပ် နက်နတ်သ  ထ  သ ိုးမျ ိုး၏ 

ခါိုးသိီုးတသ အသ  ပြစ်သည။် ငါတပပ တသ  အရ က   န ိုးမတထ ငတ်သိုးတသ  သမူျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သိုးတသ  သမူျ ိုးသည ်ပပငိ်ုးထနစ်ွ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုး ငါ၏အမျက်တဒါသ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ 

အသ သည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အမျက်တဒါသ ပြစ်သည။် ငါသည ်တပြ င့််မတ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငပ်ြစ်ပပီိုး အမျက်တဒါသက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့်၊် မညသ်ူ ့်က  မျှ 

န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့ စွ  ငါမဆကဆ် သကဲ့်သ  ့် မညသ်ူ ့်က  မျှ မသက်ညြှ တပ။ ငါသည ်

တတ က်တလ ငပ်ခငိ်ုး၊ သန် ့်စငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့်် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ပ  ငဆ်  င၏်။ ငါ ့်အထတဲွင၊် 

မညသ်ည့််အရ မျှ ကွယ်ဝကှ်မထ ိုး သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ခ စ ိုးမှုန္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ အရ  မရှ ဘ၊ဲ 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့် ်အရ ရ သည ်ပွင့််လငိ်ုးသည၊် တပြ င့််မတ်ပပီိုး၊ 

သမ သမတ်ကျတလသည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အတပါငိ်ုးန္ငှ့်် 

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အ ပ်စ  ိုးလျက်၊ ငါန္ငှ့််အတူ ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်ရှ န္ငှ့််ကကပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

မတရ ိုးသကဲ့်သ  ့် မတပြ င့််မတ်တသ  လူမျ ိုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ယခ  စတင ်

ခ ရလျက်ရှ သည။် ငါသည ်တစ်စ  တစ်ခ က  မျှ မလွတ်တစဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလျှငိ်ုး ထ တ်တြ လ်ျက်၊ 

တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးမည။် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   အပပည့််အဝ ထ တ်တြ က်  ြွင့််ပပပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်

ငါသည ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ လ  ိုးဝ ထ နခ်ျနပ်ခငိ်ုး မရှ တလပပီ။ ငါ၏ အလ  န္ငှ့်် မက  က်ညတီသ  

အရ တ  ငိ်ုးက   ငါလ င့်ပ်စ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အနက်ဆ  ိုးတသ တွငိ်ုးထတဲွင ်ထ ဝရ က လပတလ်  ိုး 

ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးတစမည။် ထ  တနရ တငွ ်ယငိ်ုးက   ငါ ထ ဝရ တလ ငက်ျွမ်ိုးတစမည။် ဤသညမ်ှ  

ငါ၏ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ တညက်ကညမ်ှု ပြစ်သည။် ဤ အရ က   

မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငဘ်၊ဲ အ ိုးလ  ိုး ငါ၏ ကွပ်ကဲမှု တအ ကတ်ွငရ်ှ ရမည။် 



 

 

လူအမျ ိုးစ သည ်စက ိုးမျ ိုးက စက ိုးမျ ိုးသ ပြစ်ပပီိုး အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက 

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးသ ပြစ်သညဟ်  တတွိုးထငရ်ငိ်ုး၊ ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   လျစ်လျြူရှုကက၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျက်ကနိ်ုးမျ ိုးတပတညိ်ုး။ ငါသည ်သစစ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကသတလ ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးသည ်တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး ပြစ်တပေါ် ကက၏။ ဤသညမ် ှ စစ်မှနတ်သ  

က စစရပ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တကယ်ပင ်

သတဘ မတပါက်ကကဘ၊ဲ ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပပီိုးတသ သမူျ ိုးသ  စစ်မှနစ်ွ  န ိုးလညန်္  ငက်ကသည။် 

ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ့် 

ပမငသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အလွနအ်မငိ်ုး အထ တတ်လန ့်ပ်ြစ်က  ပ နိ်ုးတရှ ငြ်  ့် တနရ အန္ှ ့် 

သ တ်သ တ်ပပ ပပ တပပိုးကက၏။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ကျတရ က်သည့်အ်ခါ 

သ ၍ပင ်ပြစ်တလသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အချ န၊် ကမဘ တလ ကက   

ငါြျက်ဆိီုးသည့်် အချ နန်္ငှ့်် သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ငါ စ  လငတ်စသည့်အ်ချ နတ်ွင-် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏ န္ှုတ်မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်လ  ိုးတညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ပြစ်တပမ က်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  ယ်၌က ကသဇ အ ဏ  ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ် ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  င၏်။ ဤသညမ်ှ  မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်သ  

အချကတ်စ်ခ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ 

ရှုတထ င့်တ်စ်ခ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ လူတ  ့်အ ိုး ငါတရ ိုးစီရငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ သ  

ပြစ်သည။် ငါ၏ အပမငတ်ွင၊် လူအ ိုးလ  ိုး၊ အတရိုးက စစမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် အမှုအရ အ ိုးလ  ိုး 

အပါအဝင ်အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ လကထ်တဲွငရ်ှ ပပီိုး ငါ၏ တရ ိုးစီရငမ်ှုတအ က်တွင ်

ရှ ကက၏။ မညသ်မူျှ၊ မညသ်ည့််အရ မျှ ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးစွ  သ  ့်မဟ တ် တမငတ်က  မပပြုမူဝ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါမ န် ့်မမက်တသ  န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီပြစ်တပမ က်ရမည ်

ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုး အတွငိ်ုးမှတန၍၊ ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  

ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတယ ကတ်  ငိ်ုး ယ  ကကညက်ကသည။် 

ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ က် ြွင့်ဟ်သည့်အ်ခါ၊ အတယ က်တ  ငိ်ုးက သ သယရှ ကကသည။် လူတ  ့်သည ်

ငါ၏အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည  အနညိ်ုးငယ်မျှ 

မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်က   အပပစ်တင ်စွပ်စွဲမှုမျ ိုးပင ်ပပြုကက၏။ ယခ  သင့်က်   ငါတပပ ၏၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ သယရှ ပပီိုး ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ ်က ိုးတသ  

သမူညသ်မူဆ  သည ်ြျက်ဆိီုးခ ရမည့်် သမူျ ိုးပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ ဝရ 



 

 

ပပစ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက   ရ သကပ်နခ် စ ိုးရမည့် ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ 

အမှုပပြုသည့်ပ်  ပြစ်တသ တကက င့် ်သ ိုးဦိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသ ူအလွနန်ညိ်ုးပါိုးသညက်   ဤအရ မှ 

ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ယခငက် ငါဆ  ြူိုးသည့််အတ  ငိ်ုး၊ တစ်စက်မျှ အ ိုးမထ တ်ရဘ ဲအရ ရ က   ငါ 

ပပီိုးတပမ က်တစ၏၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  ငါအသ  ိုးပပြု၏။ ထ  ့်တန က်၊ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏ အရ ခပ်သ မ်ိုးတတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးတနခ်  ိုး တညတ်သ တနရ  ပြစ်သည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင၊် မညသ်မူျှ ငါတပပ သည့်အ်ရ ၏ အရငိ်ုးအပမစ်န္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်က   

ရှ မတတွျို့ န္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်ဤအရ က   စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငက်ကပခငိ်ုး မရှ ကကဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

မ သ ိုးစ က   တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ရှ တစ၍၊ ထ ဝရ အသက်ရှငတ်စပပီိုး၊ ထ ဝရ 

ပမဲပမ တစက  မဆ တ်မနစ်ပြစ်တစလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ဦိုးတဆ ငမ်ှုတန က်လ  က်စဉ်သ  

ပပြုမူတဆ ငရွ်က်န္  ငက်ကပပီိုး၊ ငါ၏ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတရ ိုးအတ  ငိ်ုး ငါ၏ အလ  န္ငှ့််အညသီ  

အရ ရ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတလသည။်  

ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးထ သ  ့် တရ ကလ် သည၊် ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးက   တ  ့်ထ ပပီိုး ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်က   အတယ က်တ  ငိ်ုးထ  

ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ကကီိုးတသ အမှု အတကွ် 

အချ နပ်ြစ်သည ်(ဤအချ နတ်ွင ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရမည့်် သမူျ ိုးန္ငှ့်် တဘိုးဥပဒက်က ြုရမည့်် 

သမူျ ိုးက   တစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုး ခွပဲခ ိုးထ ိုးတပသည)်။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ထ တပ်ပနလ်  က်သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ တက ငိ်ုးချီိုး ခ စ ိုးရမည့်် သမူျ ိုးန္ငှ့်် တဘိုးဥပဒ ်

ကက ြုရမည့််သမူျ ိုးက   ငါခွပဲခ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးပပီိုး 

တစ်ချက်ကကည့််ရ  ပြင့်် အ ိုးလ  ိုးက   ငါပမငန်္  င၏်။ (ငါ၏ လူသ ိုးသဘ ဝန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍ 

ဤအရ က   ငါဆ  တနပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ငါ၏ 

ကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရွိုးတက က်ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ကွလဲွဲဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။) 

မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးန္ငှ့်် အဓမမအမှုန္ငှ့်် ပပည့််တသ  တ  ငိ်ုးပပညမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

မတညရှ် တတ ့်ဘ ဲငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အပြစ် ဗလ နတထ  အပြစ်သ  ့် 

မီိုးရှု  ျို့ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်တနရ တ  ငိ်ုးက   တစ င့််ကကည့််က  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးစငက်ကယ်တစရငိ်ုး တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးကက ိုး၊ စကကဝဠ  

အ က သဟငိ်ုးလငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးအန္ှ ့် လှည့််လညသ် ွိုးလ ၏။ ငါ ့်အတကွ်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

လွယက်ူ၏။ အကယ်၍ ယခ အချ နသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုး၏ ပျက်စီိုးပခငိ်ုးအတကွ် ငါကက ြုတငစီ်ရင ်

ထ ိုးတသ  အချ နပ်ြစ်ခဲ့်ပါက၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်တစ်လ  ိုးက   မ န ့်မ်မက်ပခငိ်ုးပြင့် ်ကမဘ တပမကကိီုးက   



 

 

ငါဝါိုးမျ ြုန္  ငတ်ပသည။် သ  ့်ရ တွင၊် ယခ  အချ နမ်ကျတသိုးတပ။ ငါ၏ အစီအစဉ် အတန္ ှင့််အယကှ် 

မပြစ်တစရနန်္ငှ့်် ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ ဤအမှုက   ငါမပပြုမီ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အဆင့််သင့််ရှ ရမည ်ပြစ်သည။် ဤအရ က   မညသ်  ့် အကျ ြုိုးသင့်် 

အတကက ငိ်ုးသင့်် ပပြုရမညက်   ငါသ သည-် ငါ၌ ငါ၏ ဉ ဏပ်ည  ရှ ပပီိုး ငါ၌ ငါ၏ က  ယ်ပ  င ်

အစီအစဉ်မျ ိုး ရှ ၏။ လတူ  ့်သည ်လက်တချ ငိ်ုး တစ်တချ ငိ်ုးက  မျှ မတရ ျို့ရ။ ငါ၏ လက်၌ 

အတသသတ်ပခငိ်ုးက   မခ ရရန ်သတ ပပြုတလ ့်။ ဤအရ ၌ ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဤအရ မှ၊ 

န္စ်ှြက်ရှ သည့် ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးအပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် တန က်ကယွ်ရှ  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၏ ပပငိ်ုးထနမ်ှုက   ပမငန်္  ငတ်ပသည-် တစ်ဘက်တွင ်ငါသည ်ငါ၏ 

အလ  န္ငှ့်မ်က  ကည်တီသ သနူ္ငှ့်် ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်တသ  

သအူ ိုးလ  ိုးက   အတသသတ်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ အပခ ိုးတစ်ဘက်တွင ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ အမျက်တဒါသပြင့်် ကျ နဆ်တဲပသည။် 

ဤရှုတထ င့််န္စ်ှခ သည ်မရှ မပြစ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ 

တန က်ကယွ်က စီရငဆ်  ိုးပြတ်ခငွ့် ်အ ဏ ရှ တသ  အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

လူတစ်ဦိုး မညမ်ျှ သစစ ရှ န္  ငသ်ညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်စ တ်ခ စ ိုးချက် 

မပါဘ ဲဤအတပခခ သတဘ တရ ိုး န္စ်ှခ အရ က  ငတ်ွယပ်ခငိ်ုးခ ရတပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၊ ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် တပမကကီိုးန္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုး၊ 

တလ ကန္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ အလ  န္ငှ့််မက  က်ညတီသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

မီိုးရှု  ျို့ြျက်ဆိီုးမည့် ်ငါ၏ အမျက်တဒါသတ  ့်က   ပပသရနအ်တကွ် လ  တလ က်တပသည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ဝကှ်ထ ိုးလျက်ရှ တနတသ  နက်နမဲှုမျ ိုးရှ ပပီိုး၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ထ တ်တြ ပ်ပထ ိုးသည့် ်နကန်မဲှုမျ ိုးလညိ်ုး ရှ ၏။ ထ  ့်တကက င့်၊် 

လူသ ိုး၏အယအူဆမျ ိုးအရန္ငှ့် ်လူသ ိုးစ တ်ထတဲွင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အစဉ် 

န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အစဉ် ဉ ဏမ်မီန္  ငြွ်ယ်ပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးတ  ့်မ ှငါ တမ ငိ်ုးထ တ်ရမည ်

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ အတရိုးကကိီုးဆ  ိုးတသ  က စစ ပြစ်သည။် ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ရယူရနန်္ငှ့်် ငါ ပပြုလ  တသ  အရ မျ ိုးက   ပြစ်တပမ က်တစရန ်ဤနညိ်ုးပြင့်် ငါ 

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

ကမဘ တလ က၏ တဘိုးဒ ကခမျ ိုးသည ်တစ်တန ့်ထက် တစ်တန ့် တ  ိုး၍ ကကိီုးမ ိုးလ ပပီိုး 

ငါ၏အ မ်တွင၊် ကကီိုးမ ိုးလှတသ  တဘိုးဒ ကခမျ ိုးသည ်တ  ိုး၍ အ ိုးတက ငိ်ုးလ သည။် လတူ  ့်သည ်



 

 

ပ နိ်ုးတရှ ငရ်န၊် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ြ  ိုးကွယ်ရန ်တနရ  မညသ်ည့်တ်နရ မျှ အမှနတ်ကယ် 

မရှ ကကတချ။ အကူိုးအတပပ ငိ်ုးသည ်ယခ  ပြစ်တနတသ တကက င့်် လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

တန က်တစ်ဆင့််က   မညသ်ည့််တနရ ၌ ပြတ်သနိ်ုးရလ မ့််မညက်   မသ ကကတပ။ ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  ဤအရ  သ သ ထငရ်ှ ိုး လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

သတ ရတလ ့်။ ဤအရ မျ ိုးသည ်ငါ၏အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ အမှုပပြုတသ နညိ်ုးလမ်ိုး 

ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က ်

န္စ်ှသ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်ကက မ်လျှငတ်စ်ဆင့်် ငါချီိုးတပမြှ က်မည၊် 

အတစခ သမူျ ိုးအတွကမ်၊ူ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က ်

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပပီိုး စနွ် ့်ပစ်မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် အတစခ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပီိုးသည့််တန က်၊ ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် (ငါ ့်အတကွ်၊ ဤအရ သည ်

အလွန် ့်အလနွ ်လွယက်ူ၏။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးပပီိုးသည့််တန ကတ်ွင ်

အတစခ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုတရှ ျို့တွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ဆ တ်ခ ွသ ွိုးကကမည ်ပြစ်ပပီိုး ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသ  

ကျနရ်စ်ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဆန္ဒအတလျ က် ပြစ်တသ အရ တစ်ခ  မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုး၏အလ  ဆန္ဒက တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်ထက ်ယငိ်ုးသည ်

ငါ၏ ဝ ည ဉ်တတ ်က က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အမှုပပြုတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။်) ဤသညမ်ှ  

အလှမ်ိုးတဝိုးတသ  ပြစ်ရပ်တစ်ခ  မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်ငါ၏အမှုန္ငှ့်် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဤအဆင့််အတွငိ်ုးမှ ယငိ်ုးက   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  

သ ပမငန်္  ငသ်င့််တပသည။် မျ ိုးစွ  ငါတပပ ဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုး၏ 

မခန် ့်မှနိ်ုးန္  ငတ်သ  သဘ ဝတ  ့်သည ်လူတ  ့်အြ  ့် ဉ ဏမ်မီန္  ငြွ်ယ်ပြစ်သည။် (ဤလတူ  ့်အ ိုး ငါ 

အပမဲတတစ ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့််တပိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးထ ိုးသည့်အ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ငါစွန် ့်ခ ွမည ်မဟ တ်တသ တကက င့််) ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုး၊ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ရှ သည့် ်တလသ မျ ိုးပြင့် ်စက ိုး တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ 

လူတ  ့်က   ပပငိ်ုးထနတ်သ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ကက မ်ိုးဝါိုးပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပခ မ်ိုးတပခ က်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အပမဲတတစ ထ တလ်န ့်တ် နလ်ှုပ်တနရသည့် ်အတပခအတနအထ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စဉ်ဆက်မပပတ် 

တကက ကလ်န ့်တ်စရငိ်ုးပြင့်် ငါ ဆကဆ် ၏။ အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ ထ  အတပခအတန 

တ  ိုးတကသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအတပခအတနမှ လွတ်တပမ က်ကကလ မ့််မည ်

(ကမဘ တလ ကက   ငါြျက်ဆိီုးသည့််အချ နတ်ွင၊် ဤလူမျ ိုးသည ်အနက်ဆ  ိုးတသ တွငိ်ုးထတဲွင ်



 

 

ရှ ကကလ မ့််မည။်) သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး လကမ်ှ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

လွတ်တပမ က်ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်ဤအတပခအတနမှ မညသ်ည့််အခါမျှ 

လွတ်တပမ က်ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အခါ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တ  ငိ်ုးတစ်ပါိုးသ ိုးမျ ိုး တရ က်လ တသ  

တန ့်တွင ်ငါသည ်ဤလတူ  ့်က   တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က် ထ တ်တြ ်မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  

ငါ၏အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အဆင့််မျ ိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ ယခငန်္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး တန က်ကယွ်က ရညရွ်ယ်ချက်က   သငတ်  ့် ယခ န ိုးလညပ်ပီတလ ။ ငါ၏ 

အယအူဆတွင၊် မပပည့််ဝတသ  အရ တစ်ခ သည ်ပပည့်ဝ်ပပီိုးပြစ်တသ  အရ တစ်ခ  

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ပပည့််ဝတသ  အရ တစ်ခ သည ်ရရှ ပြစ်တပမ က်ပပီိုးတသ  အရ တစ်ခ  

တသချ တပါက် မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် ငါ၌ လူသ ိုးတ  ့် အလွယတ်ကူ 

န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည ရှ ပပီိုး ငါ၏ အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး ရှ တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဤအဆင့််န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ရလဒမ်ျ ိုးက   ငါရရှ ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် (ငါ ့်က   

အတ  က်အခ လ ပ်သည့်် ဆ  ိုးယ တ်တသ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ ထ တ်တြ ်ပပီိုးသည့််အခါ) ငါသည ်

တန က်တစ်ဆင့်က်   အစပပြုမည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ၏အလ  သည ်က ဆိီုးမရတသ  

အရ ပြစ်ပပီိုး ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်က   မညသ်မူျှ မဟန် ့်တ ိုးဝ ့်သကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့််အရ ကမျှ 

အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ တစ်တလက  မျှ ထ ိုးရှ ရနမ်ဝ ့်တပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ငါ ့်တရှ ျို့ မှ 

ထကွ်သ ွိုးကကရမည။် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ န ိုးတထ ငက်ကတလ ့်။ ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ရယူရန၊် သငတ်  ့်၏ အြက   အရကှ်ရတစရန ်(ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးက   ရညရွ်ယ်သည)်၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   

တထ ကမ်ရနန်္ငှ့်် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတပေါ် ပပြုခဲ့်တသ အမှ ိုးမျ ိုးက   အမနှပ်ပငရ်န ်ငါသည ်ဇ အ နမ်ှ 

ကကလ ပပီိုး တလ ကထတဲွင ်လူ ့်ဇ တ ခ လ ခဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့်် တန က်တြန ်

ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်ပခငိ်ုး မရှ ကကန္ငှ့််။ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး သငတ်  ့်က   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးတစမည။် အတ တ်တွင၊် ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးသည ်အန္  ငက်ျင့််ပခငိ်ုး န္ငှ့်် ြ န္ှ ပ်ပခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ကကရပပီိုး ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်သ ိုးမျ ိုးအတွက ်တနခ်  ိုးက   က  ငစ်ွဲသည့်အ်တကွ်၊ 

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏အပမတ်တန္  ိုး တပွျို့ြက်မှုထ သ  ့် ပပနလ် ကကလ မ့််မညပ်ြစ်က  

အန္  ငက်ျင့််ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ြ န္ှ ပ်ပခငိ်ုး ခ ရတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ငါသည ်မတရ ိုးတသ သ ူမဟ တ။် 

ဤအရ က ငါ၏ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးတရ ိုးက   ပပသပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် “ငါ ချစ်တသ  

သကူ   ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ မ နိ်ုးတသ  သကူ   မ နိ်ုးပခငိ်ုး” ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   

မတရ ိုးဟ  ဆ  ပါက၊ သငတ်  ့် ပမနပ်မန ်ထကွ်သ ွိုးသင့််သည။် ငါ၏အ မ်တွင ်အရှက်မဲ့်က  



 

 

ကပ်ပါိုးရပ်ပါိုး မလ ပ်တလန္ငှ့််။ သင့််က   ငါတန က်ထပ်မပမငရ်တတ ့်ရနအ်လ  ့်င ှ သင၏် အ မ်သ  ့် 

အလျငအ်ပမန ်သင ်ပပနသ် ွိုးသင့််သည။် အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် န ိုးခ  မည့် ်တနရ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏ အ မ်၌ ရှ ပါက သငတ်  ့်သည ်ဝနတ်ငတ် ရစဆ နမ်ျ ိုး၊ ငါ အသ  ိုးပပြုတသ  တနဆ် ပလ မျ ိုး 

ပြစ်တသ တကက င့် ်သငတ်  ့်အတွက် တနရ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တန က်ထပ် 

အသ  ိုးပပြုစရ မရှ သည့်အ်ခါတွင၊် သငတ်  ့်က   မီိုးရှု  ျို့ြျကဆ်ိီုးြ  ့် မီိုးထသဲ  ့် ငါပစ်ချမည။် ဤသညမ် ှ 

ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်ပ်ြစ်သည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် ငါ အမှုပပြုရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤသညသ် လျှင ်ငါ အမှုပပြုပ  က   ပပသက  ငါ၏ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ တ်  ့်က   

ထ တ်တြ ် ပပတပသည။် ပ  ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ ဤ နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့််သ  ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး တနခ်  ိုးအ ဏ ပြင့်် ငါန္ငှ့််အတူ စ  ိုးစ ခငွ့်ပ်ပြုမညပ်ြစ်သည။်  

အခန််း ၁၀၄ 

ငါ၏ အပပင၌် ရှ တသ  လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး န္ငှ့်် အမှုအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်အနတတ အပြစ်သ  ့် 

က နလ်ွန၍်သ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ အတွငိ်ုး၌ ရှ တသ  လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး 

န္ငှ့်် အမှုအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်ထ မ ှအရ ရ တ  ငိ်ုးက   ရရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ငါန္ငှ့််အတူ 

ဘ နိ်ုးအသတရထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကရလ မ့််မည၊် ငါ၏ ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် ဝငတ်ရ က်ရလ မ့််မည၊် ငါ၏ 

တနထ  ငရ် ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါန္ငှ့််အတတူကွ ထ ဝရ ယှဉ်တွဲ 

တနထ  ငရ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်အစအဦိုး၌ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး အဆ  ိုးတွင ်

ငါ၏ အမှုက   ပပည့််စ  တစမည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်ရှငဘ် ရငအ်ပြစ်လညိ်ုး တညရ်ှ က  ထ ဝရ 

အ ပ်စ  ိုးမည။် ကက ိုးက လ အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးက  လညိ်ုး 

ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်၏။ ငါသည ်တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါ၏ ကသဇ အ ဏ က   မညသ်မူျှ ယူတဆ ငမ်သ ွိုးန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်အပပင ်

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်ငါန္ငှ့််အတ ူစ  ိုးစ န္  ငက်ကတစရနအ်လ  ့်င ှ၊ ငါ၏ ကသဇ အ ဏ က   ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတပေါ် လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးြ  ့် အ ဏ  ရှ ၏။ ဤအရ မျ ိုးသည ်ထ ဝရ တညရှ် လ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့် 

ပြစ်သည။် (ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်က   ငါတဆိွုးတန္ိွုးသည့် ်မညသ်ည့််တနရ တွငမ်ဆ  ၊ 

ငါသည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထ၌ဲ ပြစ်ပျက်တသ  အရ န္ငှ့် ်ထ ဝရ တညရှ် လ မ့််မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်သ  အရ က   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။်) 



 

 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် လက်ခ ယ  ကကညရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး ငါချစ်တသ  

သမူျ ိုးအထ၌ဲ ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးက   ပမငက်ကရမည။် မညသ်မူျှ ငါ၏ န မက   

အရှက်မရတစန္  င။် အရကှ်ရတစသည့် ်မညသ်မူဆ   ဤတနရ မှ ထကွ်သ ွိုးရမည။် ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်

အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်၍ မဟ တဘ် ဲသငသ်ည ်မတပြ င့််မတ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   သင ်တစ ်က ိုးပါက၊ ငါသည ်သင့််က   က  ငတ်ွယ်မည ်ပြစ်ပပီိုး သင့်က်   

ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး ပျက်စီိုးြ  ့် ပြစ်တစမည။် (ဟ တ်တပ၏၊ ဤသညမ်ှ  ငါသ ိုးဦိုးမျ ိုး 

မဟ တ်သည့် ်လူမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။်) ထ  သ  ့်တသ  အမှု က်က   ငါ၏ အ မ်တွင ်

မကက ြုဆ  လ  တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်အပမနထ်က  ဤတနရ မှ ထကွသ် ွိုးတလ ့်။ တစ်မ နစ် သ  ့်မဟ တ် 

တစ်စကက န် ့်မျှပင ်အချ နမ်ဆွနဲ္ငှ့််။ ငါ တပပ သည့်် အရ က   သင ်လ ပ်ရမည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

စက ိုးတစ်လ  ိုးပြင့်် သင့််က   ငါြျက်ဆိီုးမည။် သင ်မတ  ့်ဆ  ငိ်ုးဘ ဲရှ တနတသိုးလျှင ်ပ  တက ငိ်ုးမည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ လညှ့််စ ိုးြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးတသိုးပါက ပ  တက ငိ်ုးမည။် ငါ၏တရှ ျို့တွင ်ရှ သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်

အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  စက ိုးမျ ိုးက   ြနတ်ီိုးပပီိုး၊ ငါ ့်က   တပဗ ငလ် မ်၏။ အပမနထ်က  

ထကွသ် ွိုးကကတလ ့်။ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးအတွက် ငါရှ သည့်အ်ချ နမ်ှ  နညိ်ုးပါိုးသည။် 

(အတစခ မှု လ ပ်တဆ ငရ်န ်အချ နက်ျသည့််အခါ၊ ဤလူမျ ိုးသည ်အတစခ မှုက   

လ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ထကွ်ခ ွရန ်အချ နက်ျသည့််အခါ ထကွခ် ွကကလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ငါသည ်အမှုအရ မျ ိုးက   တစ် မ နစ် သ  ့်မဟ တ ်တစ်စကက န် ့်မျှ မတန္ ှင့်တ်န္ိှုးတစဘ၊ဲ 

ဉ ဏပ်ည ပြင့်် လ ပ်တဆ င၏်။ အနညိ်ုးငယ်မျှ လ  ိုးဝ တန္ ှင့်တ်န္ိှုးမှုမရှ တစတပ။ ငါ၏ 

လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်တပြ င့််မတပ်ပီိုး လ  ိုးဝ မှနက်နတ် ကျသည။်) သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါတွင၊် ငါသည ်အလွနအ်မငိ်ုး သညိ်ုးခ ပပီိုး သင့်အ် ိုး 

ငါန္ငှ့်အ်တူ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်ထ ဝရအသက်က   ရ သက်ပန ်

တမွျို့တလျ ်န္  ငတ်စရငိ်ုး၊ သင့်အ်တကွ ်ငါ၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ထ ဝရ ပြစ်သည။် 

ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်ဆ တ်ဆ  ငိ်ုးမှုက  မျှ လ  ိုးဝ ကက ့်ကက ့်ခ ရလ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ကက ြုြ  ့် လ  လ မ့််မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ (ဤသညမ်ှ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သင ်စတင ်တမွျို့တလျ ်သည့်် အချ နက်   ရညည် နိ်ုးသည။်) ဤသညမ်ှ  

အဆ  ိုးမဲ့် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ န္ငှ့် ်ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်အချ နတ်ွင ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးထ  

ငါပပြုသည့်က်တ  ပြစ်သည။် ထ  အထတဲွင ်ငါ၏ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးက   သငတ်  ့် ပမငသ်င့််သည-် 

ငါခွခဲန် ့်မှတသ် ိုးပပီိုးတသ  သမူျ ိုးက   ငါ ချစ်ပပီိုး ငါ စွန် ့်ပစ်က  သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပပီိုးပြစ်တသ  

သမူျ ိုးက   ကမဘ အဆကဆ်က် ငါ မ နိ်ုးသည။် 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအပြစ်၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်တ ဝနမ်ျ ိုးက   



 

 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသင့်က်ကပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ရ ထိူုးအဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ိုးတွင ်ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညသ်င့််သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရရှ တသ  ပ  သဏ္ဌ နက်   

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ အလငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

မျက်န္ ှမျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်လငိ်ုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏ မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးမှ 

ပျ ျို့ န္ှ ့်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်က   သငတ်  ့် စ  ိုးမ  ိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ငါ၏ လူတ  ့်က   သငတ်  ့် 

အ ပ်စ  ိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ ့် တရှ ျို့၌ တဆ ငယ်ူခ ရသည့် ်အဦိုးဆ  ိုး ရင့်မ်ညှ့််တသ  အသိီုးမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏ က  ယတ်  င ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ကကတလ ့်။ ဤ တနရ ၌ “အဦိုးဆ  ိုး ရင့်မ်ညှ့််တသ  

အသိီုးမျ ိုး” အပပင၊် “တဆ ငယ်ူခ ရသည”် ဟသူကဲ့်သ  ့်တသ  တဝါဟ ရမျ ိုးက   ငါတြ ်ပပသည။် 

“အဦိုးဆ  ိုး ရင့်မ်ှည့််တသ  အသိီုးမျ ိုး” ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးအရ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က ထ  အရ မျ ိုးက   တဆ ငယ်ူခ ရတသ  ပထမအသ တ်မှ လမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် သ ိုးဦိုးမျ ိုး ပြစ်ကကတသ လူမျ ိုးအပြစ် တတွိုးထငက်ကသည။် 

ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  အနကပ်ပနဆ်  မှုမျ ိုး ပြစ်သည။် အဦိုးဆ  ိုး ရင့်မ်ှည့််တသ  အသိီုးမျ ိုးမ ှ ငါ ့်ထ မှ 

ဗျ ဒ တ် ရရှ ပပီိုးတသ လူမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ ကသဇ အ ဏ  တပိုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

“အဦိုးဆ  ိုး ရင့်မ်ှည့််တသ ” ဟူသည့်် စက ိုးမျ ိုးက ငါ၏ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုတွင ်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ 

ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရွိုးတက က်ခ ရပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် “အဦိုးဆ  ိုး ရင့်မ်ညှ့််တသ ” 

ဟူသညမ်ှ  “အစဉ်အလ  က်တစ်ခ တွင ်အဦိုးဆ  ိုး” ပြစ်သညက်   မဆ  လ  တပ။ “အဦိုးဆ  ိုး 

ရင့်မ်ှည့််တသ  အသိီုးမျ ိုး” သည ်လသူ ိုး မျက်စ မျ ိုးပြင့် ်ပမငန်္  ငသ်ည့် ်ရ ပ်ဝတထ ြု အရ မျ ိုး 

မဟ တ်တပ။ ဤ “အသိီုးမျ ိုး” ဟ တခေါ်ဆ  သည့် ်အရ မှ  တမ  ိုးရန ့် ထကွ်တသ  အရ မျ ိုးက   

ရညည် နိ်ုးသည ်(ဤသညမ်ှ  သတကဂတဆ  ငရ်  အဓ ပပ ယ်တစ်ခ  ပြစ်သည)်၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  

ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငသ်ည့် ် လူမျ ိုး၊ ငါ ့်အ ိုး ထငရှ် ိုးတစန္  ငသ်ည့်လ်ူမျ ိုးန္ငှ့် ်

ငါန္ငှ့််အတူ ထ ဝရ အသက်ရှငန်္  ငတ်သ  လူမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် “အသိီုးမျ ိုး” ဟ  

ငါဆ  တသ အခါတွင၊် ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် 

“အဦိုးဆ  ိုး ရင့်မ်ှည့််တသ  အသိီုးမျ ိုး” ဆ  သညမ်ှ  ငါ န္ငှ့််အတူတကွ ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် 

စ  ိုးစ ကကမည့်် သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်“အဦိုးဆ  ိုး ရင့်မ်ှည့််တသ ” ဆ  သညက်   

ကသဇ အ ဏ  ရှ ပခငိ်ုးအပြစ် ရှငိ်ုးပပသင့််တပသည။် ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ် 

ပြစ်သည။် “တဆ ငယ်ူခ ရပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  လတူ  ့် စ တက်ူိုးမညက်ဲ့်သ  ့် န မ့််တသ  တနရ  တစ်ခ မှ 

ပမင့််တသ  တနရ  တစ်ခ သ  ့် တဆ ငယ်ူခ ရပခငိ်ုးက   မဆ  လ  တပ။ ယငိ်ုးမှ  ကကီိုးမ ိုးတသ  

န ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုး တစ်ခ  ပြစ်သည။် “တဆ ငယ်ူခ ရပခငိ်ုး” ဆ  သညမ် ှ ငါ၏ 



 

 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်၊် ထ  ့်တန က ်တရွိုးတက က်ပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် ယငိ်ုးသည ်

ငါ ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပပီိုး တရွိုးတက က်ထ ိုးတသ  သအူ ိုးလ  ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် 

တဆ ငယ်ူခ ရသ ူအ ိုးလ  ိုးမှ  သ ိုးဦိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သ ိုးမျ ိုး၏ အရ  က်အရ က   ရရှ ပပီိုးသည့် ်

လူမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်သည့် ်လမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်သဟဇ တ မပြစ်ဆ  ိုးတသ အရ  ပြစ်သည။် အန င်္တ်တွင ်ငါ၏ အ မ်၌ 

တဝစ တစ်ခ  ရှ ကကမည့် ်သမူျ ိုးသည ်ငါ၏တရှ ျို့တွင ်တဆ ငယ်ူပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်တသ  သအူ ိုးလ  ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ မှနက်နသ်ည၊် မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလသဲကဲ့်သ  ့် 

ပငငိ်ုးပယ်၍မရန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်စ တနအ် ိုး တနပ်ပနတ်  က်ခ  က်ပခငိ်ုး တစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါ 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်တဆ ငယ်ူပခငိ်ုး ခ ရကကမည။် 

“သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  တ ပ  ိုးခရ ” က   မညသ်  ့် ရှငိ်ုးပပသနညိ်ုး။ ဤအရ န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် သငတ်  ့်၏ 

သ န ိုးလညမ်ှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် ယငိ်ုးက   သန် ့်ရှငိ်ုးက ၊ 

အသ လ င့််န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  ရသနညိ်ုး။ ဤအရ က   ငါ ့် အမှု၏ အဆင့််မျ ိုးမှ ရှငိ်ုးပပသင့််ပပီိုး 

ငါ အမှုပပြုနညိ်ုးစနစ်မှ န ိုးလညသ်င့််သည။် ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လသူ ရှငက်က ိုး 

တကကည သည့်် အချ နသ်ည ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်ထ  

ထ တ်တြ ်ပပသည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  တ ပ  ိုးက   မှုတ်တသ  အချ န ်

ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ 

မရသညက်   ငါ မကက ခဏ ဆ  တပသည၊် ယငိ်ုးမှ  “တ ပ  ိုးခရ ” က   သရ ပ်တြ ်ပပရန ်

“သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ” ဟူသည့်် တဝါဟ ရက   အသ  ိုးပပြုရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ မှ 

“တ ပ  ိုးခရ ” သည ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး ငါ၏ ပြစ်ပခငိ်ုး န္ငှ့်် 

ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသညမ်ှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည။် ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်တန ့်စဉ် တ  ိုးတက်တနသည၊် ငါ၏ အမျက်တဒါသက   တန ့်စဉ် 

ထ တလ် တတ်နသကဲ့်သ  ့် ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် မက  က်ညတီသ  

အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးအတပေါ် တန ့်စဉ်န္ငှ့်အ်မျှ ကျတရ က်သညဟ် လညိ်ုး ဆ  န္  ငသ်ည။် ထ  အခါ ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး စတငသ်ည့်် အချ နသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  တ ပ  ိုးခရ  အသ ပမညသ်ည့်အ်ချ န ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်တစ်ခဏ ရပ်တန ့်ပ်ခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တစ်မ နစ် သ  ့်မဟ တ ်တစ်စကက န် ့်မျှပင ်

ရပ်တန ့်ပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး ဆက်လက် အသ ပမညသ်ညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

ယခ အချ နမ်စှ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တဘိုးဒ ကခမျ ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ကျတရ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််အတ ူ

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  တ ပ  ိုးခရ သည ်သ ၍ ကျယ်တလ ငသ်ညထ်က် ကျယ်တလ ငစ်ွ  

အသ ပမညလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါ၏ တပြ င့််မတ်တသ  



 

 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ြွင့််ပပပခငိ်ုးန္ငှ့််အတ၊ူ ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တ  ိုး၍ 

လူသ ရှငက်က ိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးထသဲ  ့် တ  ိုး၍ ပြည့််လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အန င်္တ်တွင ်ငါ အမှုပပြုမည့်ပ်   

ပြစ်သည။် တစ်ြကတ်ွင ်ငါချစ်တသ  သမူျ ိုးက   အ ိုးပြည့်က်  ကယတ်ငတ်နစဉ်တွင၊် 

အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်ငါ ရွ ျို့ မ နိ်ုးတသ  သအူ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

အသ  ိုးပပြုတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တအ က်တမ့်သတ ရတလ ့်။ ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ မှနက်နသ်ည့် ်ငါ ့် 

အမှု၏ နညိ်ုးစနစ်၊ ငါ ့် အမှု၏ အဆင့််မျ ိုး ပြစ်သည။် ဤအရ က   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက ငါ 

စီစဉ်တနခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  မညသ်ကူမျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

လူတ  ့်အတကွ် န ိုးလညရ်န ်ခက်ခတဲသ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးစ ွ 

ရှ တနဆ ဲပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်ငါ စက ိုးတပပ သည့်် ပ  စ န္ငှ့်် နက်နမဲှုမျ ိုးက   ြွင့််ပပသည့်် 

ငါ၏ နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   တန က်ထပ် တ  ိုးတက်တစခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ စက ိုးတပပ သည့်် 

ပ  စ သည ်အသစ်တသ  ပ  စ န္ငှ့်် နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးပြင့်် တန ့်စဉ် တပပ ငိ်ုးလဲက  တ  ိုးတက်တနသည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  ငါ ့်အမှု၏ အဆင့််မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်ငါ 

တပပ တသ  အရ မျ ိုး န္ငှ့််အညသီ  တပပ ဆ  န္  ငပ်ပီိုး တဆ ငရွ်က်န္  ငက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ 

အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ  ်န္ငှ့်် ငါ၏ လူ ့်ဇ တ  န္စ်ှမျ ြုိုးလ  ိုးတွင ်

သင့််တလျ ်တသ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   ငါ ပပြုလ ပ်ပပီိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ လူသ ိုးသဘ ဝ၏ လ ပ်ရပ်န္ငှ့်် 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုး အတွငိ်ုးတွင၊် ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  ဉ ဏပ်ည ၏ 

လကခဏ သငွပ်ပငတ်စ်ခ  ရှ သည။် (လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညသ်ည့်် ဉ ဏပ်ည မျှ လ  ိုးလ  ိုး 

မပ  ငဆ်  ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက ငါ၏ ဉ ဏပ်ည  ရှ သညဟ် ဆ  ပခငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲငွ ်

ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ သညက်   ရညည် နိ်ုးတပသည။်) 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်မ  က်မဲတသ  အရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငက်ကသည့််အခါတွင၊် ယငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်အတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုး အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး သငတ်  ့် ရှ ကကတသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုး မ  က်မဲမှုက   ြယ်ရှ ိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါန္စ်ှသက်တသ  အရ က   လ ပ်တဆ ငက်  ငါ မ နိ်ုးတသ အရ က   ပငငိ်ုးပယ်ရမည။် ငါထ မှ 

လ တသ သ ူမညသ်မူဆ   ငါ၏ အတငွိ်ုးသ  ့် ပပနလ် ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်အထမဲှ တမွိုးြွ ိုးတသ သ ူ

မညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရအထသဲ  ့် ပပနလ် ရမည။် ငါ မ နိ်ုးတသ  သမူျ ိုးသည ်

စွန ့်ပ်စ်ခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး ငါ ့်ထ မ ှတစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က် အဆက်ပြတ်ခ ရမည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  ငါ ့် အမှု၏ အဆင့််မျ ိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် ငါ၏အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အစီအစဉ် ပြစ်သည။် ငါ စွန် ့်ပစ်တသ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုး 



 

 

န ခ မှုရှ စွ  စွန် ့်ခ ွသင့််သည။် ငါ၏ န မသည ်သ ၍ပင ်တ  ိုး၍ ဘ နိ်ုးအသတရရှ န္  ငြ်  ့် အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရရှ တသ  မျက်န္ ှက   ဘ နိ်ုးအသတရရှ တသ  အလငိ်ုးက ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရထတဲွင ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ပပည့််ဝန္  ငက်ကပပီိုး ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရရှ တသ  အလငိ်ုးထတဲွင ်ငါ၏ န မက   သ ၍ပင ်ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးတစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ငါချစ်တသ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါ န္ငှိ်ုးအပ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးတကက င့် ်ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးသင့််တပသည။် 

အခန််း ၁၀၅ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တန က်ကယွ်က အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးတကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်

ငါအမှုပပြုပ  ပပြုနညိ်ုးတ  ့်တကက င့််၊ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   ပငငိ်ုးပယ်ကက၏။ ဤသညမ်ှ  

အလွနက်က ပမင့််စွ  ငါ စက ိုးတပပ ပခငိ်ုး တန က်ကယွ်က ရညရွ်ယ်ချက ်ပြစ်သည ်(ဤအရ က   

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတညတ်ပသည)်။ ဤသညမ် ှ 

ငါ ့်အမှု၏ အတပမ ်အပမငရ်ှ တသ  နညိ်ုးစနစ် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး 

ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ နညိ်ုးဗျြူဟ  ပြစပ်ပီိုး၊ 

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ယငိ်ုးက   အပပည့််အဝ န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ 

အလှည့်အ်တပပ ငိ်ုးတ  ငိ်ုးတွင-် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ 

အသငွက်ူိုးတပပ ငိ်ုးသည့် ်အဆင့််တ  ငိ်ုးတွင-် လအူချ ြုျို့သည ်သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရမည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အမှု၏ အစီအစဉ်အလ  က် သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးခ ရကကသည။် ဤသညသ် လျှင ်

ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုး အလ ပ်လ ပ်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် ငါ 

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးလ  တသ  လူမျ ိုးက   တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် ငါလ င့််ပစ်ပပီိုးတန က်တွင၊် 

ငါ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့််က   ငါ စတင၏်။ သ  ့်တသ ် (ဤအရ က တရ တ်ပပညရ်ှ  

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ဆ  လ  သည)် ဤသညမ်ှ  သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   

လ ပ်တဆ ငမ်ည့် ်တန က်ဆ  ိုးအကက မ်ပြစ်ပပီိုး ကမဘ တလ ကအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက 

အသငွက်ူိုးတပပ ငိ်ုးသည့် ်အဆင့််တစ်ခ အတတ အတွငိ်ုး လူဦိုးတရပမ ဏ အမျ ိုးဆ  ိုး 

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရမည့်် အကက မ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် သမ  ငိ်ုးတစ်တလျှ ကတ်ွင၊် လူတ  ့် 

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးခ ရပပီိုးသည့်် အကက မ်တ  ငိ်ုး၌၊ တန က်ပ  ငိ်ုးအမှုတွင ်အတစခ ပခငိ်ုး တပိုးရန ်

လကက်ျန ်လူတစ်စ  ရှ ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ဤအကက မ်သည ်ယခင ်အကက မ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

မတူတပ။ ယငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး၊ ကျွမ်ိုးကျင၏်။ ဤသညမ်ှ  အကက မ်အ ိုးလ  ိုးထမဲှ 



 

 

အတရိုးပါဆ  ိုးန္ငှ့်် အတစ့်စပ်အတသချ ဆ  ိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုပပီိုးတန က် လအူမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးမှ သ သယက   မျ ြုသ ပ်ြ  ့် အတငိ်ုးအကျပ် 

ကက ြုိုးစ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်သ သယက   မချ ြုိုးန္ှ မ်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ 

အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ နိ်ုးကနမ်ှုမျ ိုးထသဲ  ့် လကဲျသ ွိုးကကသည။် ဤအရ က   ဆ  ိုးပြတ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တ ဝနမ်ဟ တ်တပ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်ထ ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်

မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ သမူျ ိုးက   ငါ 

အထငအ်ပမငတ်သိုးရ  သ  တတ်န္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် ငါချစ်သည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  

လူမျ ိုးမှ  ငါမျက်န္ ှသ တပိုးလျက် ကကည့်ရ်ှုတသ  သမူျ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်လျှင ်

လူတစ်ဦိုးမျှ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် လွတလ်ပ်စ ွ ဝငထ်ကွ်န္  ငက်ကလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ သ လှ တ ပြစ်ပပီိုး ဤသညသ်  တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််တသ  သက်တသခ ချက်န္ငှ့် ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုး အမ န် ့်မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး၏ ပပည့်ဝ်တသ  သရ ပ်သကန ်ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  တကက်ကတသ စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  ရှ ရ  မျှပြစ်သည့်် က စစတစ်ခ  တသချ တပါက် 

မဟ တ်တပ။ စ တနသ်ည ်ကျရှု  ိုးပခငိ်ုးက   ရငဆ်  ငလ်ျက် အစွမ်ိုးမဲ့်တလပပီဟ  အဘယတ်ကက င့်် ငါ 

တပပ တလပပီနညိ်ုး။ ပထမတွင ်၎ငိ်ုးသည ်ခနွအ် ိုး ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ လကထ်တဲွင ်

ရှ ၏။ အကယ်၍ ငါက လှဲ၍တနရန ်၎ငိ်ုးက   တစခ  ငိ်ုးပါက၊ ၎ငိ်ုးသည ်လှဲ၍တနရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှုတပိုးြ  ့် ထရန ်၎ငိ်ုးက   ငါ တစခ  ငိ်ုးပါက၊ ၎ငိ်ုးသည ်ထက  ငါ ့်အတကွ် 

အတစခ မှု တပိုးရမညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့် ထ  သ  ့် တက ငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်သည။် 

စ တနအ်တနပြင့်် ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး မဟ တ။် ငါ၏ သ လှ တ သည ်

စ တနအ် ိုး အ ပ်စ  ိုးသညဟ်  ဆ  ထ ိုးပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ၎ငိ်ုးသည ်စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် စက ိုးပြင့် ်

ယ  ကကညလ်က်ခ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုး အမ န် ့်မျ ိုးသည ်ယငိ်ုးအ ိုး စ  ိုးမ  ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၌ ငါ၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  ခနွအ် ိုးရှ ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်စ တနသ်ည ်လ  ိုးဝ လက်ခ ယ  ကကညရ်  သ  

တတ်န္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးသည ်ခ ခ မှု တစ  ိုးတစ မျှ မရှ ဘ ဲငါ၏ တပခတငရ် ခ  တအ က်၌ 

အနငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် အတ တ်တွင၊် ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးအတွက် အတစခ တနခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ ့်အ ိုး အရကှ်ရတစရန ်တမျှ ်လင့််ရငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါသည ်အစွမ်ိုးအစ မရှ ဟ  

အခ  ငအ်မ ဆ  ရငိ်ုး၊ ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးက   အပပငိ်ုးအထန ်မထတီလိုးစ ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး တမငတ်က  

အန္  ငက်ျငခ်ဲ့်သည။် ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငလ်  က်တလပခငိ်ုး။ သင့််က   တသသညထ်  ငါနငိ်ုးတပခမည။် 

ဆက်လ ပ်တလ ့်။ တန က်တစ်ြန ်ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်ြ  ့် သင့်က်   ငါ စ နတ်ခေါ်သည။် ငါ၏ 

သ ိုးမျ ိုးက   တအိုးစက်တသ  ဥတပကခ ပပြုပခငိ်ုးပြင့်် တန က်တစ်ြန ်ဆကဆ် ြ  ့် သင့်က်   ငါ 

စ နတ်ခေါ်သည။် လတူ  ့် သ ၍ ရ  ိုးသ တလတလ၊ ငါ၏ စက ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ န ိုးတထ ငက်  



 

 

ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တလတလ၊ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ ၍ အန္  ငက်ျင့််က  

သိီုးပခ ိုးခွထဲ ိုးတလတလပြစ်သည ်(ဤတွင ်အ ပ်စ တစ်စ ြဲွြ  ့် သင၏် ကက ရ ပါမျ ိုးက   

စ စညိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး ငါ ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည)်။ ယခ တွင ်သင၏် ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ  

တန ့်ရက်မျ ိုးမှ  အဆ  ိုးသတ်ပပီပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်သင့််က   တစ်စစီ စ ရငိ်ုးရငှိ်ုးတန၏။ ငါသည ်သင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်အ်ရ  တစ်စကမ်ျှပြင့်ပ်င ်သင့်က်   အလွတ်တပိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ။် ယခ တွင ်

တနခ်  ိုးက   တဆ ငယ်ူပပီိုးသမူှ  စ တနပ်ြစ်သည့်် သငမ်ဟ တ်။ ထ  ့်ထက်၊ ယငိ်ုးတနခ်  ိုးက   

ငါပပနတ်ဆ ငယ်ူပပီိုးပြစ်က ၊ သင့််အ ိုး က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးြ  ့် ငါ၏သ ိုးမျ ိုးက   တခေါ်ရန ်အချ န ်

တရ ကလ် ပပီပြစ်သည။် သငသ်ည ်န ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး အနညိ်ုးငယမ်ျှ ခ ခ ပခငိ်ုး မရှ ရ။ 

အတ တ်တငွ ်ငါ ့်တရှျို့တမှ က်၌ သင ်ရှ သည့်အ်ချ နတ်ွင ်မညမ်ျှ လ မမ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက ယတန ့် 

သင့််က   ကညူလီ မ့််မညမ်ဟ တ်။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ငါချစ်တသ သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး 

မဟ တ်ပါက၊ သင့််က   ငါ အလ  မရှ ။ တစ်တယ က ်ပ  တနပခငိ်ုးက လက်မခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်ငါကက ြုတငသ်တ်မှတထ် ိုးတသ  အတရအတွက် ပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးထက် 

တစ်တယ က် တလျ ့်သညမ်ှ  သ ၍ပင ်ဆ  ိုးရွ ိုးသည။် အချငိ်ုးစ တန-် အတန္ ှင့််အယကှ် မပပြုန္ငှ့််။ 

ယငိ်ုးမှ  မညသ်ူ ့်က   ငါချစ်ပပီိုး မညသ်ူ ့်က   ငါမ နိ်ုးသညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်

မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့််မျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ငါ ့်က   သတ တပိုးရန ်သင့်အ် ိုး ငါ 

လ  အပ်သတလ ။ စ တနသ်ည ်ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးက   တမွိုးြွ ိုးတပိုးန္  ငသ်တလ ။ အ ိုးလ  ိုးသည ်

အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်ပျက်စရ ပြစ်၏။ ငါသည ်အ ိုးလ  ိုးက   တစ့်တစ့်စပ်စပ်န္ငှ့် ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ြယ်ရှ ိုးမည။် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှပင ်အလ  မရှ ။ အ ိုးလ  ိုး 

ထကွ်သ ွိုးရမည။် န္စ်ှတပခ က်တထ က် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် အဆ  ိုးသတ်ပပီ၊ ငါ၏ အမှု 

ပပီိုးပပီပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤသ ိုးရဲမျ ိုးန္ငှ့်် ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ တ ရ စဆ နအ် ပ်က   ငါရှငိ်ုးပစ်ရမည။်  

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညပ်ပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုးသည ်ငါ 

ချစ်တသ သမူျ ိုး ပြစ်ရမည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ 

စွန် ့်ပစ်မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ လက်လ တ်မည ်မဟ တ်။ ထ  ့်တကက င့်် 

သ ိုးဦိုးမျ ိုး ပြစ်ကကတသ သမူျ ိုးသည ်စ  ိုးရ မ်ရန ်မလ  အပ်။ ယငိ်ုးက   

ငါကတပိုးသန ိုးထ ိုးသည့်အ်တွက်၊ မညသ်မူျှ ယူတဆ ငမ်သ ွိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါတက ငိ်ုးချိီုးတပိုးတသ  သမူျ ိုးအတပေါ်၌ ယငိ်ုးက   ငါတပိုးသန ိုးရန ်တသချ တပသည။် 

(ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမတ  ငမီ်) ငါလက်ခ ခဲ့်တသ သမူျ ိုးက   ငါ (ယတန ့်) 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုး၏။ ဤသညမ်ှ  ငါအမှုပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုး 

အမ န် ့်မျ ိုး၏ အပ  ဒင်ယ်အသိီုးသိီုးတန က်ကွယက် အဓ က န ယ မလညိ်ုး ပြစ်က ၊ ယငိ်ုးက   



 

 

မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ တန က်ထပ် စ လ  ိုးတစ်လ  ိုးက  မျှ ပြစ်တစ၊ တန က်ထပ် 

စ တကက ငိ်ုးတစ်တကက ငိ်ုးက  မျှပြစ်တစ ထပ်ပြည့်၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် စ လ  ိုးတစ်လ  ိုး သ  ့်မဟ တ ်

စ တကက ငိ်ုးတစ်တကက ငိ်ုးက  မျှ ချနထ် ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ အတ တတ်ွင ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်

သငတ်  ့်ထ  တပေါ်ထနွိ်ုးသညဟ်  မကက မခဏ ငါဆ  ခဲ့်၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ မ်ှ  

အဘယ်အရ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်မညသ်  ့် တပေါ်ထနွိ်ုးသနညိ်ုး။ ဤအရ က ငါ၏ ပြစ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်တသ  ဇ တ အပြစ်တတ ်က   သက်သက ်ရညည် နိ်ုးသတလ ။ ယငိ်ုးသည ်ငါ တပပ တသ  

ဝါကျတ  ငိ်ုးက   သက်သက် ရညည် နိ်ုးသတလ ။ မရှ မပြစ်လျက်ရှ တသ  

ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ န္စ်ှခ သည ်တသိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က  သ  ပြစ်တစသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပပည့်စ်  တသ  

ရှငိ်ုးပပချက်တစ်ခ အပြစ် မပါဝငတ်ပ။ ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်ငါ၏ အတသိွုးအသ ိုး 

က  ယ်တ  င၊် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးလညိ်ုး ပါဝင၏်၊ သ  ့်တသ ် 

အတ ကျဆ  ိုးတသ  ရှငိ်ုးပပချက်မှ  ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါသည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ် 

ပြစ်သညဟ်၍ူ ပြစ်၏။ ဆ  လ သညမ်ှ ၊ စ  ိုးစ ပပီိုး တနခ်  ိုးက   စွဲက  ငထ် ိုးသည့်် 

တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ခရစ်ယ နလ်ူတစ်စ သည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ် ပြစ်တပသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ သ ိုးဦိုး အသိီုးသိီုးသည ်မရှ မပြစ် ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လအူတရအတကွ်သည ်

(ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ၏ န မက   အရှက်ရတစပခငိ်ုး) တစ်တယ က် မပ  န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပ  ၍ 

အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  (ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ ့်က   အပပည့််အဝ မထငရ်ှ ိုးပခငိ်ုးတစန္  ငပ်ခငိ်ုး) တစ်တယ က် 

တလျ ့်နညိ်ုး၍လညိ်ုး မရန္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   ငါအတလိုးတပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ အချစ်ဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး၊ ငါ၏ ရတန မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ န္စ်ှတပခ က်တထ င ်

စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  အကက မ်ကက မ် ငါအတလိုးတပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သ  ငါ၏စ  လငပ်ပီိုး ပပည့််ဝတသ  သရ ပ်သကနက်   ပ  တြ ်န္  ငသ်ည။် ငါက  ယ်တ  ငသ်ည ်ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ ပပည့််ဝတသ  သရ ပ်သကနတ်စ်ခ  ပြစ်န္  ငသ်ည။် သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတူရှ မှသ  ငါ က  ယတ်  ငအ် ိုး စ  လငပ်ပီိုး ပပည့်ဝ်တသ  သရ ပ်သကနတ်စ်ခ အပြစ် 

ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတပေါ် တငိ်ုးကျပ်တသ  

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး ထ ိုးရှ ပပီိုး၊ အမှုအရ တစ်ခ က  မျှ လျစ်လျြူမရှုဘ၊ဲ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ 

အ ိုးလ  ိုးက   အထပ်ထပ်အခါခါ ပြတ်တတ ကပ်ပီိုး တသတစ၏။ ဤသညမ်ှ  ငါတပပ ပပီိုးတသ  

အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ တပပ ပပီိုးသမျှ အရ အ ိုးလ  ိုး၏ တန က်ဆ  ိုး 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  င ်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါလက်ခ ပပီိုးတသ သမူျ ိုး၊ 



 

 

ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ငါတရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ရမညဟ်  ထပ်သလဲလဲ ငါ အတလိုးတပိုးရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင၊် “တပေါ်ထနွိ်ုးသည”် 

ဟူတသ  စက ိုးက   မညသ်  ့် ရှငိ်ုးပပ၍ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တလ ကထသဲ  ့် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က် ဝငရ် က်သည့် ်အချ နန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ တသိွုးသ ိုး 

က  ယ်တ  င ်ဘ သ က်ခ ရတသ  အချ န၊် သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ တသိွုးသ ိုး က  ယတ်  ငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပမငရ်တသ အချ န ်ပြစ်သညဟ်  လအူမျ ိုးစ က ယ  ကကညက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

မှ ိုးယွငိ်ုး၏။ နိီုးပင ်မနိီုးစပ်တပ။ ယငိ်ုး၏ မူရငိ်ုး အဓ ပပ ယ်အရ၊ “တပေါ်ထနွိ်ုးသည”် ဟူသညမ်ှ  

န ိုးလညရ်န ်လ  ိုးဝ မခက်ခတဲသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးက   ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချကန်္ငှ့််အည ီန ိုးလညရ်နမ်ှ  

မျ ိုးစွ  သ ၍ ခက်ခသဲည။် ယငိ်ုးက   ဤသ  ့် တပပ ၍ရန္  ငသ်ည-် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ငါသည ်ငါ၏ အရညအ်တသိွုးက   ငါချစ်တသ  ဤလစူ အထသဲ  ့် 

ထည့်သ်ငွိ်ုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး ဤလူစ သည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ် ပြစ်တပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

တပပ ရမည ်ဆ  ပါက၊ ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်ထ  အချ နက် တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်န္ငှ့််ပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤအမညန် မက   လကခ် ရရှ ခဲ့်သည့်တ်န က ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ် တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်သည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက်၊ ယငိ်ုးသည ်ဤလူစ အ ိုး ငါကက ြုတငခ်န် ့်ခွခဲဲ့်သည့်တ်န က်၊ တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ငါ၏ အရညအ်တသိွုး ပါရှ တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည ်(၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝ မတပပ ငိ်ုးလဲသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ၏် 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ အပြစ် ရှ တနဆပဲြစ်သည)်။ ထ  ့်တကက င့်် ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အချ နမ်ှစ၍ မျက်တမှ က်တခတ်ထ တ  င ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်အစဉ်အတပေါ်ထနွိ်ုးတလပပီ။ 

ငါ၏ တသိွုးသ ိုး က  ယတ်  ငသ်ည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်ပြစ်သညဟ်  လူအမျ ိုးစ က 

ယ  ကကညက်က၏၊ ယငိ်ုးမှ  ထ  သ  ့် လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ ထ  စ တ်ကူိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ယအူဆမျ ိုးတွငသ်  တပေါ်တပါက်၏။ အကယ်၍ ငါ၏ တသိွုးသ ိုး က  ယတ်  င ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုးသည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ် တတ ် ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ စ တနအ် ိုး အရှက်ရတစြ  ့် 

လ  တလ က်မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ န မက   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစန္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ွင ်တနပ်ပန ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု တစ်ခ  ရှ မည ်ပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ၏ 

န မက   အရကှ်ရတစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တခတ်မျ ိုးတစ်တလျှ က် ငါ ့်န မအ ိုး စ တန၏် 

အရှက်ရတစပခငိ်ုး အမတှ်အသ ိုး တစ်ခ  ပြစ်လ မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့် မ  က်မဲတသ  အရ တစ်ခ က   မညသ်ည့််အခါမျှ ငါ 

လ ပ်တဆ ငမ်ည ်မဟ တ်။  

ငါ၏ အမှုသည ်ရလဒမ်ျ ိုးစွ ရှ ၏၊ ထ  ့်ပပင ်ငါသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ မ်ျ ိုးက   နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးပြင့်် 



 

 

တပပ ရမည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ 

ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်အ်တူ တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်က ၊ ငါ၏ ဝ ည ဉ်တတ ်ပပြုသည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးအတ  ငိ်ုး ငါ စက ိုးတပပ တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ငါ၏ ဝ ည ဉ်က   ခ စ ိုးမ သင့််သည၊် ငါ၏ ဝ ည ဉ်က 

မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   ပမငသ်င့်သ်ည။် ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ  

အတ အကျပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငသ်င့််သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အတပခခ ၍ ငါအမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးစနစ်က   ပမငသ်င့််ပပီိုး ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုး၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက မညသ်ည့််အရ မျ ိုး ပြစ်သညက်   ပမငသ်င့််သည။် ငါသည ်

စကကဝဠ ၏ အတပခအတန တစ်ခ လ  ိုးက   တစ င့်က်ကည့်တ်န၏။ လူတ  ငိ်ုး၊ အပြစ်အပျက်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

တနရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ ကွပ်ကဲမှုတအ က်၌ ရှ ကကသည။် ငါ၏ အစီအစဉ်က   ချ ြုိုးတြ က်ဝ ့်တသ သ ူ

တစ်တယ က်မျှ မရှ ။ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါည နက်က ိုးထ ိုးသည့် ်အစီအစဉ်ပြင့် ်တစ်ဆင့််ချငိ်ုး 

တရှ ျို့ဆကတ်  ိုးတန၏။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  ခနွအ် ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ငါ၏ 

အစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုးအ ိုး စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး ဉ ဏပ်ည  တညရ်ှ တသ  တနရ  ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ 

အပပည့််အဝ န ိုးမလညန်္  င ်သ  ့်မဟ တ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မတပပ ဆ  န္  ငတ်ပ။ ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်က  ငါတစ်ဦိုးတညိ်ုးက ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် 

အခန််း ၁၀၆ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မသ ကကတသ  သမူျ ိုး၊ ငါ၏ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက   မသ ကကတသ  

သမူျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   အ ခ တသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် တချြျက်ခ ရမည။် မညသ်မူျှ ဤအရ မှ လွတပ်င မ်ိုးခငွ့််ရမည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်ပြစ်သကဲ့်သ  ့် ဤသညမ်ှ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အကကီိုးတလိုးဆ  ိုးတသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ တွင ်စ မီရမညပ်ြစသ်ည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မသ ကကတသ  

သမူျ ိုးသည ်ငါရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ည နပ်ပခဲ့်တသ  အရ တ  ့်က   န ိုးတထ ငပ်ပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  မရှ ကကတသိုးသမူျ ိုး ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးက   န ိုးမလညက်ကတသ  လူမျ ိုး ပြစ်သည ်(ငါသည ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညသီည့် ်လူသ ိုး အစွမ်ိုးအစတစ်ခ က   



 

 

မြနဆ်ငိ်ုးတသိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မျ ိုးစွ  ငါမတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးတထ ငက်ကရနန်္ငှ့်် ယငိ်ုးတ  ့်က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်ကရနမ်ျှသ  ငါတတ ငိ်ုးဆ  တပသည)်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

အ မ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လူမျ ိုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတ ူအမျ ြုိုးအစ ိုး 

မဟ တ်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် န္  ငင် န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

က စစရပ်မျ ိုးက   န ိုးမလညက်ကတသ  ဤလူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ ငါအလ  မရှ တပ။ 

ယခငက်၊ ငါသည ်တပခလွနလ်က်လွန ်ပြစ်တလပပီဟ  သငတ်  ့် ထငခ်ဲ့်ကကသည၊် သ  ့်တသ  ယခ တွင ်

သငတ်  ့် န ိုးလညသ်င့်က်ကတပသည။် သ ိုးရဲမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မညသ်  ့် 

စက ိုးလကဆ်  တပပ ဆ  ြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ်မရှ  ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ငါ၏ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက   မသ ကကတသ  လမူျ ိုးသည ်ငါ၏ လူ ့်သဘ ဝပြင့် ်ငါပပြုသည့်် 

အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ  ငိ်ုးတ ြ  ့် က  ယပ်  င ်အယအူဆမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတသ  သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် န ခ ြ  ့်ထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ ဇ တ  မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ငါ ့်အ ိုး 

ချစ်တီိုးတခါငိ်ုးသနိ်ုးရှ  လ ပ်လ ကကသည။် ငါ တပပ တလပပီိုးတသ  စက ိုးမျ ိုးက အချညိ်ုးန္ှိီုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တလပပီတလ ။ ငါ၏ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝသည ်ငါ၏ မရှ မပြစ်သည့်် 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ၊ ပပီိုးပပည့််စ  သည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

သ မန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ပပီိုးပပည့််စ  တသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝတ  ့် တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  

အတပူူိုးတပါငိ်ုးလျက် လ ပ်တဆ ငတ်သ  မှနက်နသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သညဟ်  ငါ 

တပပ ပပီိုးပြစ်သည-် ငါ၏ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝမတှစ်ဆင့် ်ငါပပြုတသ  အမှုမျ ိုးသည ်လူသ ိုး 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် မက  က်ညသီည့််အခါ၊ ငါ ့်က   အ ခ တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ငါန္ငှ့််သဟဇ တ 

မပြစ်တသ သမူျ ိုးသည ်ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးခ ကကရ၏။ ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် ငါ၏ ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  

သဘ ဝသည ်လူ ့်သဘ ဝမှတစ်ဆင့်် စက ိုးတပပ ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်ငါသည ်အချ ြုျို့တသ  လူတ  ့်က   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး၏။ အကယ်၍ ငါပပြုသည့််အရ က   သငန် ိုးမလညတ်သ ်လညိ်ုး 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ သင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ငါ ရှုတ်မချသည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်၏။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်က   ငါသည ်အသ ဉ ဏသ် ပငွ့််လငိ်ုးတစသည။် ထ  သ  ့်တသ  လတူ  ့်က   ငါချစ်ပပီိုး၊ 

သင၏် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှုတကက င့််၊ သင့််က   ငါ အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစသည။် ငါ၏ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   အ ခ တသ  သမူျ ိုးတွင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မသ ကကတသ  

သမူျ ိုး၊ ငါ၏ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် သဟဇ တ မပြစ်ကကတသ  လမူျ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝပြင့် ်ငါပပြုတသ အရ  (ဥပမ အ ိုးပြင့်် ငါ၏ အမျက်တဒါသထကွ်လ ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး အစရှ သညတ်  ့်အ ိုး) 



 

 

သတဘ မတူကကတသ သမူျ ိုး ပါဝငသ်ည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   

ခ ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ပပသချက်မျ ိုးသ  ပြစ်ကကသည။် သ  ့်တသ ်၊ 

ငါအတလိုးတပိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ်  ့် အတယ ကတ်  ငိ်ုး အ ရ  စ  က်သင့််တသ  အရ တစ်ခ  ရှ ၏- 

ယတန ့် ငါ၏ ပြစ်ပခ်င်ိ်ုးပြစ်တသ  ဇ တ အပြစ်တတ ်န္ငှ့်် သဟဇ တ မပြစ်တသ  သမူျ ိုးသည ်

ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝအ ိုး ခ ခ တနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏ ပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်တသ  

ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်ပပီိုးပပည့််စ  တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့်် 

ငါတပပ ပမဲတပပ တနသနညိ်ုး။ ငါ၏ ပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်တသ  ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ အလ  ိုးစ   

ြဲွျို့စညိ်ုးပါဝငသ်ည။် ငါ ့်က   တ  ငိ်ုးတ ရန ်လူသ ိုး အယအူဆမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုန္ငှ့်။် ယခ ပငလ်ျှင၊် 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်က ငါသည ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ ငါပပြုတသ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

တသချ တပါက် မှနက်နပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  တပပ တနကကဆ ဲပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်ကကသညအ်ခါ၊ သငသ်ည ်အသက်တသဆ  ိုးရန ်တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး သက်သက် မဟ တ်တလ ။ 

ငါတပပ တနတသ  စက ိုးတစ်လ  ိုးက  မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျက်ကနိ်ုး၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးတပါက်မျ ိုး လ  ိုးဝ 

ပြစ်ကကတလတက ိုး။ အတယ က်တ  ငိ်ုးက   တန က်တစ်ကက မ် ထပ်၍ ငါတပပ မည ်(ပပီိုးလျှင ်

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါထပ်၍ တပပ တတ ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ က   တစ ်က ိုးတသ သ ူ

အ ိုးလ  ိုး မ ချ ကျ နပ်ခငိ်ုးက  ခ ကကရလ မ့််မည)်၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ငါ၏ ရယ်ပခငိ်ုး၊ ငါ၏ 

စ ိုးပခငိ်ုး၊ ငါ၏ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၊ ငါ၏ စက ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်သည့်် ငါက လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အထတဲွင ်လူသ ိုး တရ တန္ ှသည့်် 

လကခဏ  တရိုးတရိုးမျှမရှ ။ တစ်ခ မျှ မရှ ။ လ  ိုးဝ တစ်ခ မျှ မရှ ။ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

လှည့််ကွက်မျ ိုးက   ရပ်တန် ့်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတရိုးမပါတသ  ခန ့်မ်ှနိ်ုးမှုမျ ိုးက   ရပ်ရမည။် 

ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လတူ  ့် ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငတ်လ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပျကဆ်ိီုးက နိ်ုးဆ  က်တလ 

ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ၏ အကက ဉ ဏက်   အတလိုးင်္ရ ပပြုတလ ့်။ 

ငါသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုး၏ အတငွိ်ုးကျကျ စ တ်န္လှ  ိုးက   အပမဲ စ စစ်တနသည၊် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ 

စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   စ စစ်တနသည။် ငါန္စ်ှသက်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် 

ငါမန္စ်ှသက်တသ  လူမျ ိုးအ ိုး တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ငါပမငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့် 

စ တ်မကူိုးန္  ငသ်ည့် ်တစ်စ  တစ်ရ ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် မပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ည့် ်တစ်စ  တစ်ရ  

ပြစ်သည။် ငါသည ်အလွနမ်ျ ိုးလစှွ  တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က  အမှုအရ  မျ ိုးစွ တ  ့်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 

ပြစ်သည။် ငါ၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ၏ ရညရွ်ယ်ချက်က 



 

 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   မညသ် ူအတ အကျ တြ ်ထ တ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ မညသ်မူျှ 

မတြ ်ထ တ်န္  ငတ်ပ။ ဤအချ နမ်ှစ၍ တန ငတ်ွင၊် သ ၍ မျ ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  ပင ်

ငါတပပ ဦိုးမည။် တစ်ြက်တွင ်ဤအရ သည ်ငါမန္စ်ှသက်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးက   

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်သငတ်  ့်သည ်

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးက   တန က်တစ်ကက မ် သ ၍ ပပငိ်ုးထနမ်ှုပြင့်သ်  သငတ်  ့် 

ပမညိ်ုးစမ်ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ယငိ်ုးသည ်အဆ  ပါက စစန္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ သငတ်  ့်အ ိုး အနညိ်ုးငယ ်ပ  ၍ 

ဒ ကခခ တစလ မ့််မည။် ဤအရ က   လတူ  ့်က ဆ  ိုးပြတ်၍မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှ ယငိ်ုးက   

ပြစ်ပျက်ပခငိ်ုးမှ မထ နိ်ုးထ ိုးန္  ငတ်ပ။ ဤအရ က   ယခ  သငသ် လျှငပ်င၊် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှု၏ 

နညိ်ုးစနစ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် အချ နလ် သည့််အခါ ဤဒ ကခဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုးမျ ြုိုးက   သင ်

တရှ ငရှ် ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်

သငတ်  ့်အတပေါ်၌ ငါ၏အလ   ပပည့််စ  န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဤကဲ့်သ  ့် ငါအမှုပပြုရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 

“သငတ်  ့် သညိ်ုးခ ရမည့်် တန က်ဆ  ိုးတသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ” ဟ  တခေါ်ဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်ငါ၏ အပမစ်ပြတ် တချမှုနိ်ုးပခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်က  ၎ငိ်ုးသည ်တန က်တစ်ြန ်တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးဝ ့်မည ်မဟ တသ်ည့်အ်တကွ်၊ 

သငတ်  ့်၏ ဇ တ ခန္ဓ သည ်တစ်ြန ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

က  ယ်ခန္ဓ ထ ဲမဝငတ်ရ က်မီ တန က်ဆ  ိုးတသ  အဆင့်် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

အသငွက်ူိုးတပပ ငိ်ုးပခငိ်ုးဆ  ငရ်  အဆင့််တစ်ခ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် မစ  ိုးရ မ်ကကန္ငှ့််- ငါသည ်

သငတ်  ့်အ ိုး အခက်အခတဲစ်ခ ပပီိုး တန က်တစ်ခ က   ပြတ်သနိ်ုးဦိုးတဆ ငသ် ွိုးမည ်ပြစ်သည။် 

ငါသည ်တပြ င့််မတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါတပပ ခဲ့်တသ အရ မျ ိုး 

ဧကနမ် ချ ပြစ်လ မညဆ်  သညက်   ယ  ကကညက်ကတလ ့်။ ငါသည ်ယ  ကကညအ် ိုးက  ိုးထ  က်တသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်၏။ န္  ငင် အ ိုးလ  ိုး၊ တ  ငိ်ုးပပညအ် ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် င်္  ဏိ်ုးင်္ဏ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ ့်ထ သ  ့် ပပနလ် တနကကပပီိုး ငါ၏ ပလလ ငဆ် ီအ  တနကကပပီ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးပြစ်ပပီိုး ငါသည ်မန ခ တသ သ ူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက   တရ ိုးစီရငက်  

မညသ်ည့်မ်ခငိ်ုးချက်မျှ မရှ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ကန် ့်န္ငှ့််တရ တသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ပစ်ချမည ်ပြစ်သည။် 

အ ိုးလ  ိုး ရပ်တညခ်ျက်က   ပပငဆ်ငရ်မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ တန က်ဆ  ိုး 

အဆင့်် ပြစ်ပပီိုး ထ  အရ  ပပီိုးပပည့်စ်  သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်သည ်

အဆ  ိုးလ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်မည။်  



 

 

(ငါသည ်စ တ်တသ က မခ စ ိုးရတသ ်လညိ်ုး) ငါ၏ အမှု၏ အရှ န ်တ  ိုးပမင့််ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ 

သငတ်  ့်ထ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန ့်စဉ် ငါထ တ်တြ ်ပပသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် နိီုးကပ်စွ  လ  က်တလျှ ကန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ တန ့်စဉ် သငတ်  ့်က   ငါ 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါ ြွင့်ဟ်မည။် (ဤသညမ်ှ  ငါ၏ ဉ ဏပ်ည  ပြစ်၏။ 

ငါသည ်လတူ  ့်က   စ  လငတ်စြ  ့် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ လူတ  ့်အ ိုး 

ဒဏခ်တ်ရနလ်ညိ်ုး ငါ အသ  ိုးပပြု၏။ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုက  

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထရဲှ  ငါ၏ အလ  န္ငှ့််အည ီတဆ ငရွ်က်န္  ငက်က၏။ 

အပျက်သတဘ တဆ င ်သမူျ ိုးသည ်အပျက်သတဘ တဆ ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ တ်တြ ်ပပ 

ခ ရမည့််သမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စရ  က်အမှနမ်ျ ိုးက   ပပသလ မ့််မည။် အ ခ သမူျ ိုးသည ်

ခ ခ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်က   သစစ တစ င့်သ် စွ  ချစ်ကကတသ  သမူျ ိုးသည ်သ ၍ပင ်

သစစ တစ င့်သ် ကကလ မ့််မည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုး 

တန က်လ  က်န္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါတြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည့် ်ဤအတပခအတနအ ိုးလ  ိုးမှ  ငါ၏ 

အမှုပပြုသည့်် နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ပြစ်သည။်) 

အတ တ်တငွ၊် ငါသည ်ဤအရ မျ ြုိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည-်သငတ်  ့်က   မညသ်  ့်မညပ်   ငါ 

ဦိုးတဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သငတ်  ့်သည ်အလ ိုးတူ နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ရှ တြွသင့်၏်။ သငတ်  ့်အ ိုး 

မညသ်ည့််အရ က  မဆ   ငါတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ သငတ်  ့် န ိုးတထ ငသ်င့််ကက၏။ ဤအရ အ ိုးပြင့် ်

အဘယ်အရ က   ငါဆ  လ  သနညိ်ုး။ သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်် အတရိုးပါမှုတ  ့်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကသတလ ။ ဤအရ က   

လူမညမ်ျှက အပပည့််အဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ တပပ ဆ  န္  ငသ်နညိ်ုး။ “သငတ်  ့်က   မညသ်  ့်မညပ်   ငါ 

ဦိုးတဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သငတ်  ့်သည ်အလ ိုးတူ နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ရှ တြွသင့်၏်” ဟ  

ငါတပပ တသ အခါ၊ ငါ၏ ပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည့် ်ဇ တ အပြစ်တတ ်အတနပြင့် ်ငါ တထ က်ပ ့်တပိုးတသ  

လမ်ိုးပပမှုက   ငါ ရညည် နိ်ုးရ  မျှရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ငါသည ်ငါတပပ တသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါတလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယတန ့်တွင၊် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အမနှတ်ကယ် ပပည့််စ  ပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘလီူိုးသရဲစီိုးတသ  

မျက်န္ ှမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုး အပမငတ်စ်ခ က   တပိုးရငိ်ုး၊ 

ငါ၏ မျက်တမှ က်အလငိ်ုးတွင ်တြ ထ် တ်ခ ရကကတလသည။် ငါ၏ ဤမ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးသည ်

စ တနထ်  တကကည ချကတ်စ်ခ  ပြစ်သညသ် မက သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးက   

တ ဝနတ်ပိုးအပ်န္ှ မှုတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့် အမျ ိုးစ သည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   



 

 

သငတ်  ့်အြ  ့် တ ဝနတ်ပိုးအပ်န္ှ မှုတစ်ခ အပြစ် ယ  ကကညရ်ငိ်ုး မသ ကျ ြုိုးကျွ ပပြုကကသည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဩဇ အ ဏ ပါရှ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကတချ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ငါ ့်အတွက ်တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  အတစခ မှု လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်ငါ ့်က   လ  ိုးဝ 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်စ တနအ် ိုး အမ န် ့်တပိုးြ  ့် ပြစ်သည။် အတ တ်တွင ်ငါ ထ တ်တြ ်ပပပပီိုးတသ  

နက်နမဲှုမျ ိုးထတဲွင၊် သငတ်  ့် သတဘ မတပါကက်ကတသိုးတသ  အရ မျ ိုးစွ  ရှ ဆပဲြစ်၏။ ထ  သ  ့်ပြင့်၊် 

အန င်္တတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး တစ့်စပ်တသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  

ရရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့်ထ  သ ၍ ငါ ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

ကပ်တဘိုးမျ ိုး တရ ကလ် တသ အခါ၊ အတယ က်တ  ငိ်ုး တကက က်လန ့်က်က၏။ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်င  တကကိုးက  အတ တတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်

မတက ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးအတွက် စက်ဆ ပ်မှုက   ခ စ ိုးကကရ၏၊ သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  

အမျက်တတ ်တခတ် ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ထ  အချ နတ်ွင ်အလွနတ်န က်ကျပပီ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

လူတ  ့်အ ိုး ကယ်တငရ်နန်္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တပိုးရန ်အချ န ်မဟ တဘ်၊ဲ အတစခ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး၊ ငါ ့်အတွက ်ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးက   အ ပ်စ  ိုးခငွ့််တပိုးရန ်အချ န ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အတ တ်က အချ နက် လမျ ိုးန္ငှ့် ်ဧကနအ်မှန ်ကွဲပပ ိုး၏။ ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တလ ကအ ိုး 

ြနိ်ုးဆငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက မကက ြုြူိုးစြူိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ကမဘ တလ ကအ ိုး တစ်ကက မ် 

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့်် ကမဘ တလ ကအ ိုး တစ်ကက မ် ငါြျက်ဆိီုးမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်ထ ိုးတသ အရ က   မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ “တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  

ခရစ်ယ နလ်ူမျ ိုး” န္ငှ့်် “တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ကမဘ အန္ှ ့် လူသစ်မျ ိုး” ဟူတသ  တဝါဟ ရ 

န္စ်ှခ က   ယခငက် အတတ ်အတန ်မကက ခဏ တြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   မညက်ဲ့်သ  ့် 

ရှငိ်ုးပပသင့််သနညိ်ုး။ “တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ခရစ်ယ န ်လူမျ ိုး”သည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ “တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ကမဘ အန္ှ ့် လူသစ်မျ ိုး”သညလ်ညိ်ုး 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ မဟ တ်တပ။ လူတ  ့်သည ်ထ  စက ိုးရပ်မျ ိုးက   

မှနက်နစ်ွ  အနက်မပပနက်ကတလပပီ။ လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အမှုအရ တ  ့်က   

ဤအတ  ငိ်ုးအတ ထ  န ိုးလညရ်နသ်  ကူညကီကတသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်အတကွ ်

ဤတနရ တွင ်ယခ  ငါရှငိ်ုးပပမည။် တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ခရစ်ယ န ်လူမျ ိုးန္ငှ့်် 

တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ကမဘ အန္ှ ့် လူသစ်မျ ိုးသည ်မတူညကီကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အဓ ပပ ယ်မျ ိုးသည ်သိီုးပခ ိုးပြစ်ကက၏။ ဤတဝါဟ ရန္စ်ှခ ၏ သ  ိုးန္ှုနိ်ုးပ  သည ်အလနွ ်ဆငတ်ူပပီိုး၊ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ ကဲ့်သ  ့် ထငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ စစ်မှနတ်သ  အတနအထ ိုးမှ  လ  ိုးဝ 



 

 

ဆန ့်က်ျငဘ်က် ပြစ်သည။် “တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ခရစ်ယ န ်လူမျ ိုး” ဆ  သညမ်ှ  မညသ်တူ  ့်က   

အတ အကျ ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သနညိ်ုး။ သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််အရ က   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သနညိ်ုး။ ခရစ်ယ န ်လူမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ဆ  ရလျှင၊် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

တစ်ညတီစ်ညွတတ်ညိ်ုး ငါ ့်က   တတွိုးမ ကကမည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  ိုးဝ မမှ ိုးကကတချ။ ထ  ့်အပပင၊် လသူ ိုး အယူအဆမျ ိုးတငွ ်“လူမျ ိုး” ဟူတသ  တဝါဟ ရသည ်

လူသ ိုးမျ ိုးက   အတသအချ  ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်တပမည။် မညသ်ည့်လ်ူတစ်ဦိုးကမျှ ယငိ်ုးက   

အပခ ိုးအရ န္ငှ့်် ဆက်စပ်မ မည ်မဟ တ်တပ။ “တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ ” ဟူသည့်် တဝါဟ ရက   

တပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးမှ  တစ်ခ တညိ်ုးနိီုးပါိုးပြစ်သည့် ်လမူျ ိုးစွ  စ တဝိုးပခငိ်ုးတစ်ခ က   

ဆ  လ  ပပီိုး၊ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်“တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးသည”်ဟ  တခေါ်ဆ  တပသည။် ဤတနရ တွင ်

လူသ ိုးမျ ိုး၏ စ တ်မျ ိုးသည ်အလနွရ်  ိုးစငိ်ုးလွနိ်ုးလှသညက်   တတွျို့ န္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

ဆ  လ  ရငိ်ုးအဓ ပပ ယ်က   လ  ိုးဝ န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ။ ယခ တွင၊် တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  

ခရစ်ယ နလ်ူမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ငါတရ ိုးဝင ်စတင ်

မ တ်သဟ ယပပြုမည ်(သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အယူအဆမျ ိုးက   

တဘိုးြယ်ထ ိုးရမည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  တဝါဟ ရက   ငါရှငိ်ုးပပလျှငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယ  ကကညက်ကမည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးက   သတဘ တပါက်န္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ)- ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ လျှငတ်ပပ ချငိ်ုး၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

အလ  န္ငှ့််အည ီတဆ ငရွ်က်န္  ငက်ကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ အလ  က   တြ ်ပပန္  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့်် န္ှုတ်တစ်ခ တညိ်ုး ပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တ  ငိ်ုးန္  ငင်  အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တရ ိုးစီရငတ်နကကစဉ်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးက   တဆ ငရွ်က်န္  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်မျ ိုးက   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်န္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

တြ ်ပပချက်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ သရ ပ်သကန ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် “တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  

ခရစ်ယ နလ်ူမျ ိုး” ဆ  သညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

အတက ငအ်ထညတ်ြ ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ လကထ်၌ဲ ရှ တသ  ဩဇ အ ဏ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်၏- ထ  ့်တကက င့် ်“တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ခရစ်ယ နလ်ူမျ ိုး” ဟူတသ  တဝါဟ ရ 

ပြစ်တပသည။် ထ  ့်အပပင၊် သ ိုးဦိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ အလ  န္ငှ့််အည ီတဆ ငရွ်က်န္  ငက်ကပပီိုး၊ 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် “တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ ” ဟူသည့်် တဝါဟ ရက   ငါအသ  ိုးပပြု၏။ 



 

 

“တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ကမဘ အန္ှ ့် လူသစ်မျ ိုး” ဆ  သညမ် ှ ငါ၏ န မ၌ရှ တသ  လအူ ိုးလ  ိုးက   

ဆ  လ  သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး၊ ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ လူမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် “အသစ်” ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န မက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န မ၌ ရှ ကကတသ တကက င့်၊် (ငါ၏ န မ၌ အရ ခပ်သ မ်ိုး ပါရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

ထ ဝရ သစ်လွငက်  မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မအ  တဟ ငိ်ုးတပ။ ယငိ်ုးက   လသူ ိုးက တပပ ငိ်ုးလဲ၍ 

မရ) ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အန င်္တ်တွင ်ထ ဝရ အသက်ရှငက်ကမည ်ပြစ်တသ တကက င့််၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ အန္ှ ့် လူသစ်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤတနရ ရှ  “တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ ” ဟူသည့်် 

စက ိုးမှ  လူအတရအတွက်န္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ယခင ်က စစရပ်န္ငှ့်် မတူတပ။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ အ ိုးလ  ိုး ယ  ကကညသ်င့််၏။ သ သယ မရှ ကကန္ငှ့််။ 

သငတ်  ့်၏ လူသ ိုး အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် လူ ့်အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်

ြယ်ရှ ိုးကကတလ ့်။ နကန်မဲှုမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ လတတ်တလ  

လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်မှ  လူသ ိုး အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   ြယ်ရ ှိုးပခငိ်ုး လ ပ်ငနိ်ုးစဉ် 

အတ အကျ ပြစ်သည ်(အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တ  ငိ်ုးတ ြ  ့်န္ငှ့် ်ငါ 

တပပ သည့်အ်ရ က   တ  ငိ်ုးတ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုကကတသ တကက င့်၊် 

ငါသည ်လသူ ိုး အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် လူ ့်အတတိွုးအတခေါ်မျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးရန ်ငါက  ယ်တ  င ်

ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးတသ  နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါအသ  ိုးပပြုသည)်။ ဤအမှုသည ်မကက မီ ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ငါ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးသည ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ထ တ်တြ ်ပပခ ရချ နတ်ွင၊် 

လူတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးအဆင့််ဆင့််တ  ့် 

မရှ တတ ့်လ နိီုးပါိုး ပြစ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး တ  ငိ်ုးတ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုး အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် တန ့်စဉ် 

တတွိုးသည့််အရ က   ငါထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါပပနတ်  က်ခ  က်မည။် 

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ ၊ လူတ  ့်သည ်တန က်ထပ် တတိွုးတတ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးသည ်အတတွိုးအတခေါ်အ ိုးလ  ိုး ကငိ်ုးမဲ့်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  ိုးဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် သငတ်  ့် ဝငတ်ရ က်ကကမည့်် အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ သငတ်  ့်အ ိုး 

ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် ငါ ဝငတ်ရ ကခ်ငွ့််မပပြုမီ ငါ၏ အမှုထကဲ အဆင့်် တစ်ဆင့်် ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးက  ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်မီ၊ 

လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ြယ်ရှ ိုးရမည။် ဤသညမ်ှ  “ငါသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ  ပြစ်သည”် ဟ ဆ  ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ရညရွ်ယ်သည့် ်အရ  ပြစ်သည။် 



 

 

သ  ့်တသ ်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတဆ ငရွ်က်ကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့် 

န ိုးမလညလ်  ကမီ်၊ ငါ၏ အချ န ်တရ ကလ် လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

အခန််း ၁၀၇ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ပပငိ်ုးထနမ်ှု အဆင့်တ်စ်ခ ထ  တရ ကရ်ှ သည့်အ်ခါ၊ 

လူအမျ ိုးစ သည ်ယငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်တန က်ဆ တ်သ ွိုးကကသည။် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

ထ တ်တြ ်ပပခ ရသညမ်ှ  ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်အတ အကျ ပြစ်၏။ ငါသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရြ  ့် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ အ ိုးမထ တ်ဘ၊ဲ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသညဟ်  ငါ 

ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်၊် ငါသည ်ငါမ နိ်ုးတီိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ြျကဆ်ိီုးပပီိုး၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စြ  ့်လညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်က   ငါ အသ  ိုးပပြုသည။် (ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  တသ အခါ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ  ခ န္စ်ှချက်သည ်

ပမညဟ်ီိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါသည ်

ပ  သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလဲက  ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည။်) ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်

က  ယ်တ  င ်လ ပ်တဆ ငသ်ညဟ်  ငါတပပ တသ အခါ၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အ ိုးလ  ိုးက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သညဟ်  ဆ  လ  ပပီိုး၊ ဤအရ မှ ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငပ်ြစ်သညမ်ှ  

သ သ တပသည။် သ  ့်ပြစ်ရ  တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ငါ မ န ့်မ်မက်တသ  စ တကက ငိ်ုးအသိီုးသိီုး 

တန က်ကယွ်က ရညမ်နှိ်ုးချက်န္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်တ  ့်က   သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုပြင့်် 

ပမငန်္  ငသ်ည။် ယခငက် ငါ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ ငါ၏ လူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုး 

ငါြွင့်ဟ်သမျှတ  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်သရ ပ်သကန၏် လကခဏ သငွပ်ပင ်တစ်ခ ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ ၊ ငါ၏ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုး ငါတပပ သည့််အရ က   တသချ တရရ ပခငိ်ုး မရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

အမှနတ်ကယ် မယ  ကကညန်္  ငတ်သ  လူတ  ့်သည ်ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုး ခ ရတပမည။် ငါ၏ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝသည ်ငါ၏ ပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ မရှ မပြစ်တသ  

လကခဏ သငွပ်ပငတ်စ်ခ  ပြစ်သညဟ်  ငါသည ်ထပ်သလဲလဲ အတလိုးတပိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

အလွနမ်ျ ိုးလှတသ  လတူ  ့်သည ်ငါ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   လျစ်လျြူရှုလျက် ငါ၏ ပပည့်စ်  တသ  

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက  သ  ဆက်လက် အ ရ  စ  က်ကကတလသည။် သငသ်ည ်

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငတ်လပပီ။ ငါသည ်သင၏် အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်သီကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ပြစ်သည့် ်

လူသ ိုးသည ်သင၏် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မက  ကည်ဟီ  သငဆ်  သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်ငါ၏ 

န္  ငင် တတ ်တွင ်ကျနရ်ှ န္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်သင့်က်   ငါ၏ တပခြဝါိုးတအ က်တွင ်နငိ်ုးတပခမည။် 



 

 

ငါ ့်က   တန က်ထပ် ပ နက်နရ်န ်သင့်က်   ငါ စ နတ်ခေါ်၏။ ထ  သ  ့်တသ  တစ်ဇွတ်ထ  ိုးလ ပ်ပခငိ်ုးပြင့် ်

ဆက်လကလ် ပ်တဆ ငြ်  ့် သင့်က်   ငါ စ နတ်ခေါ်၏။ ငါ၏အပပ ြုိုးသည ်သင၏်အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

မက  က်ည၊ီ ငါ၏ စက ိုးသည ်သင၏် န ိုးမျ ိုးအြ  ့် န တပျ ်ြွယ် မပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်သင့်က်   အကျ ြုိုးမပပြုတပ- ငါ မှနသ်တလ ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သင့်အ်ကက ြုက်ပြစ်ရမည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တူတသ အရ  ပြစ်သတလ ။ ပပီိုးလျှင ်

ဤလူမျ ိုးသည ်ငါ၏ အ မ်တွင ်ရှ တနချငတ်သိုးပပီိုး၊ ငါ၏ န္  ငင် တတ တ်ွင ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

ရရှ ချငက်ကတသိုးသတလ ။ သငသ်ည ်စ တ်ကူိုးယဉ်တနသည ်မဟ တ်တလ ။ အမှုအရ မျ ိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ချ နက်တညိ်ုးက အလွန ်အ ့်ြွယ်ပြစ်တလသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ ့်က   

မန ခ ချငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်ထ မ ှတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ရန ်ဆန္ဒရှ ဆ ဲပြစ်သည။် သင့်က်   ငါ 

တပပ ၏- လ  ိုးဝ မပြစ်န္  င။် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ငါ တပပ ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ သမူျ ိုးသည ်ငါချစ်တသ  သမူျ ိုးပြစ်ရမည။် 

ဤစက ိုးမျ ိုးအတပေါ် အဘယ်တကက င့် ်ငါ အတလိုးတပိုးရသနညိ်ုး။ အတယ ကတ်  ငိ်ုး 

တတွိုးတနသည့်အ်ရ က   ငါ သ က  န ိုးလည၏်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးက   တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  

တထ က်ပပရန ်ငါ ့်အတကွ ်မလ  အပ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  ပ  သဏ္ဍ နမ်ျ ိုးသည ်ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတဆင့် ်ထ တ်တြ ်ပပခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငတ်ရှ ျို့ မှ က်တွင၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုပြင့် ်င  တကကိုးကကလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  မညသ်မူျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငတ်သ  သ သ သည့် ်အချက်တစ်ချက ်ပြစ်သည။် 

အဆ  ိုးတွင၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး အနကဆ်  ိုးတသ တငွိ်ုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်တစလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  နတ်ဆ  ိုး စ တနအ်တပေါ် ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ငါ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သည့် ်တန က်ဆ  ိုး ရလဒပ်ြစ်သည။် 

ငါသည ်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီက   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 

အမ န ့်မ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်က   ငါ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပ   ပြစ်သည။် 

ဤအရ တွင ်သငတ်  ့်တငွ ်မှနက်နတ်သ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ ငါသည ်

စ တနအ် ိုး အတကက ငိ်ုးပပချကတ်စ်ခ တပိုးရန ်မလ  အပ်တပ။ ငါသည ်၎ငိ်ုး၏ 

အသက်တသလ နိီုးပါိုးပြစ်က  ထပ်သလလဲဲ သက်ညြှ မှု တတ ငိ်ုးခ သညအ်ထ  ရ  က်န္ကှ်ရန ်ငါ၏ 

သ လှ တ က   အသ  ိုးပပြုမည။် ထ  ့်တကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုကကသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

န ိုးမလညန်္  ငက်ကဘ၊ဲ ငါ၏ ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ၊ စ တကက ငိ်ုးဆ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝါကျတ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 



 

 

သ သ ထငရ်ှ ိုးသည့် ်အချကတ်စ်ချက်ပြစ်သည။် 

ယတန ့်တွင ်ငါသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   တြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဤအတကက ငိ်ုးအရ သည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငက်   ပခ ြုင  တပသည။် အတ တတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပလလ ငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ကကလ မ့််မညဟ်  သငတ်  ့် မကက ခဏ 

တပပ ကကတလပပီ။ သငတ်  ့်သည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သ န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့ 

ရှ တသ ်လညိ်ုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငက်   သငတ်  ့် စ တ်မကူိုးန္  ငက်ကတပ။ အချ ြုျို့တသ  လူမျ ိုးသည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငမ် ှ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အရ ဝတထ ြုတစ်ခ ဟ  တတွိုးတက ငိ်ုးတတွိုးကကမည ်

သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးသည ်စ ိုးပွဲကကီိုးတစ်လ  ိုးပြစ်သညဟ်  ထငတ်က ငိ်ုးထငက်ကမည ်သ  ့်မဟ တ ်

ယငိ်ုးက   တလ ကီကမဘ တလ ကတငွရ်ှ သည့် ်တရ ိုးသကူကီိုး၏ ပလလ ငတ်စ်ခ အပြစ် 

ပမငတ်ယ ငမ် တပမည။် မှနတ်ပ၏၊ ဤအကက မ် ငါ၏ ရှငိ်ုးပပချက်၌ သငတ်  ့် 

တပပ ဆ  ပပီိုးသည့်အ်ရ က   ငါ ပငငိ်ုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ ့်အြ  ့် လူမျ ိုး၏ 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးထကဲ အရ မျ ိုးသည ်သတကဂတပြစ်တသ  အဓ ပပ ယ် ပါရှ ဆပဲြစ်သည။် 

သ  ့်ပြစ်ရ  လူတ  ့် စ တက်ူိုးသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ငါ၏ ဆ  လ  ရငိ်ုးအဓ ပပ ယ်တ  ့်အကက ိုး ပခ ိုးန ိုးချက်မှ  

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးကက ိုးတလ က် ကကီိုးမ ိုးဆ ဲပြစ်သည။် လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုး၌ 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငတ်ရှ ျို့တွင ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုပြင့် ်င ိုးတကကိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်ညြှ တ မှုက   

တတ ငခ် ရငိ်ုး လဲတလျ ငိ်ုး ဝပ်ဆငိ်ုးတနကက၏။ ဤအရ တွင ်လူသ ိုး စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးသည ်

အထတွ်အထ ပ်သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး၊ ထ  ့်ထကပ်  ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မညသ်မူျှက 

မစဉ်ိုးစ ိုးန္  ငက်ကတပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငသ်ည ်အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ဤနက်နမဲှုက   

ငါထ တ်တြ မ်ပပမီ၊ သငတ်  ့်သည ်ယခငက် သငတ်  ့် ယခင ်န ိုးလညမ်ှုလွပဲခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ပငငိ်ုးပယ်ကကရမည။် ထ  အခါမှသ  ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် တရ က်ရှ န္  ငတ်ပမည။် ဤသညသ်  

ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးမျ ိုးအ ိုး 

ပတပျ က်တစန္  ငသ်ည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ငါစက ိုးတပပ သည့် ်

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် သငတ်  ့် အ ရ  စ  က်ကကရမည။် သငတ်  ့်သည ်တန က်ထပ် သတ မမ ူမပြစ်ရ။ ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငက်   ကမဘ တလ က၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက တညတ်ထ ငထ် ိုးပပီိုး 

ပြစ်သည။် က နလ်ွနသ်ည့် ်တခတ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးတွင၊် မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ယငိ်ုး၏ 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်တသဆ  ိုးကကရပပီိုးပြစ်က ၊ မျ ိုးစွ တသ  သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး ယငိ်ုးတရှ ျို့ မှ က်တွင ်

အသက်ပပနရ်ှငလ် ရငိ်ုး၊ ထတပမ က်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် အစမှ အဆ  ိုးထ  ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ရပ်တန ့်ပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  တပပ န္  င၏်၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ တညရ်ှ သည။် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငအ်တကက ငိ်ုး 



 

 

တြ ်ပပသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တကက ကရွ် ျို့ မှု အရ ပ်အတယ ငတ်စ်ခ  

ခ စ ိုးကကရသည။် မှနတ်ပ၏၊ အထက်တွင ်ငါဆ  ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ မှ၊ သငတ်  ့်သည ်

ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငမ်ှ  အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   မသ ကကတပ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ပလလ ငသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တ ူဒနွတ်ွဲတညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်မတူညတီသ  

င်္ ဏပ်ဒပ်န္စ်ှမျ ြုိုး ရှ ကက၏။ (ဤတနရ တွင ်“င်္ ဏပ်ဒပ်” မှ  ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အရ ဝတထ ြုတစ်ခ က   

မရညည် နိ်ုးဘ ဲန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုး၏။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဤင်္ ဏပ်ဒပ်က   

လ  ိုးဝမပမငန်္  ငတ်ပ။) တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် 

(ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပငိ်ုးထနသ်ည ်ပြစ်တစ၊ တပျ ့်တပျ ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုး ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတွင ်ပါဝငက်ကသည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ငါ၏ န္ှုတ်မှ ငါ ထ တ်ပပနသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  သည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်၏။) ယခငက် လူမျ ိုးသည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ 

န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အသကက်  တပိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အပါအဝင ်မတူညတီသ  အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးအပြစ် ခွပဲခ ိုးခဲ့်ကကသည။် 

ယတန ့်တွင၊် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်ဆကန်္  ယ်ကကသညက်   

သငတ်  ့်အတွက် ငါရှငိ်ုးလငိ်ုးပပမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ယငိ်ုးတ  ့်က   သိီုးပခ ိုးစီ လ  ိုးဝ တပပ ၍မရတပ။ လတူ  ့်က ထ  ပပငိ်ုးထနတ်သ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ထငက်ကသည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ န ိုးလညမ်ှုသည ်မပပည့်စ်  တပ။ ငါတပပ သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အတ တ်တငွ ်တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အစသည ်ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်

တရ ိုးဝင ်အလ ပ်စတငပ်ပီိုး ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   

စတငအ်တက ငအ်ထညတ်ြ ်သည့်အ်ချ နက်   ရညည် နိ်ုးသည။် ဤဝါကျတွင ်“တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး” 

ဆ  သညမ်ှ  တကယ့်် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ရညည် န၏်။ ယခ တွင ်ငါသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ပလလ ငအ်တကက ငိ်ုး ရှငိ်ုးပပမည။် စီရငပ်ခငိ်ုးပလလ ငသ်ည ်ကမဘ အဆက်ဆက် တညရ်ှ ပပီိုး ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတူတကပွါရှ သညဟ်  ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်တပပ သနညိ်ုး။ ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးပပချက်မှ ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သ န ိုးလညမ်ှု သငတ်  ့် 

ရရှ ပပီိုးပပီတလ ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပလလ ငမ်ှ  ငါပြစ်သည့် ်လသူ ိုးက   ရညည် နိ်ုး၏။ 

ကမဘ အဆကဆ်က် ငါသည ်အစဉ် ြွင့်ဟ်ပပီိုး စက ိုးတပပ တနသည။် ငါသည ်ထ ဝရ 

အသက်ရှင၏်၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငန်္ငှ့် ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်ထ ဝရ 



 

 

အတတူကွ တညရ်ှ တပသည။် ဤအရ က   ယခ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသင့်တ်ပပပီ။ လူတ  ့်၏ 

စ တ်ကူိုးမျ ိုးထတဲွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အရ ဝတထ ြု တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် သတဘ ထ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤက စစန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ သငတ်  ့်က   ငါသည ်အပပစ်မတငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်က   ငါမရှုတ်ချတပ။ 

သငတ်  ့်သည ်န ခ က  ငါ၏ ထ တ်တြ ်ပပချက်က   လက်ခ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ ငါသည ်အလ  ိုးစ  က   

လ မ်ိုးပခ ြုတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်သညက်   သငတ်  ့်သ ရှ ရနသ်  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးမျ ိုးအြ  ့် လ  ိုးဝ န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  ပြစ်သည၊် 

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက် ရှ တတွျို့ရန ်မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏အလ  သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သတဘ တပါက်ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် သငတ်  ့် ယတန ့်ရှ ကကသည့် ်

အတပခအတန (ငါ၏ ထ တ်တြ ပ်ပချက်က   လက်ခ ရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ယငိ်ုးအတွငိ်ုးမှ ငါ ့်အလ  က   

သတဘ တပါက်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်ငါ ့်တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် လ  က်န္  ငပ်ခငိ်ုး)သည ်လ  ိုးဝ 

ငါ၏ အ ့်ကသြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၊ ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ န်္ငှ့် ်ငါ၏သန ိုးကကငန် မှုတ  ့်၏ ရလဒ ်

ပြစ်သည။် တစ်တန ့်တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏ဉ ဏပ်ည က  ပင ်ပမငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးမည၊် 

ငါ၏လကတ်  ့်ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်တသ  အရ က   ရှုပမငခ်ငွ့်န်္ငှ့် ်ငါ ့်အမှု၏ 

အ ့်ကသြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   ရ ပ်ခနဲ ့်ပမငခ်ငွ့်ပ်င ်တပိုးမညပ်ြစ်သည။် ထ  အချ န ်တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ 

ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုး၏ အတသိုးစ တ် အစီအစဉ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်၏ မျက်စ တရှ ျို့တွင ်

လ  ိုးဝ ထ တတ်ြ ်ပပလ မ့််မည။် စကကဝဠ  တလ ကတစ်တလျှ က်လ  ိုးန္ငှ့် ်တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုးတွင၊် 

ငါ၏အ ့်ကသြွယ်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး သ သ ထငရ်ှ ိုးပပီိုး၊ ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ် 

ပပီိုးတပမ က်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ အ ိုးလ  ိုးက အတစခ မှုက   တပိုးကက၏။ ဤအရ က   လ  ိုးဝ 

ထ တ်တြ ်ပပပပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ငါသည ်အတစခ မှုလ ပ်တဆ ငြ်  ့် မညသ်ည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးအ ိုး 

စီစဉ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် ငါ၏အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်မညသ်ည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုးက   

ငါစီစဉ်ပပီိုးပြစ်သည၊် စ တနက်   အသ  ိုးချပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ  ငါ 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်သည၊် ငါသည ်မ မ ဘ သ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပပီိုးတပမ က်ပပီိုးပြစ်သည၊် 

မညသ်ည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးက င  တကကိုးတနရသည၊် မညသ်ည့် ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ့်က 

အ သ ွိုးခကဲက တ်တနကကသည၊် မညသ်ည့် ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ့်က ပျက်စီိုးပခငိ်ုးက   

ခ စ ိုးရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ့်က ထ ဝရပပစ်ဒဏက်   

ခ ရမညဆ်  သညတ်  ့်က   သငတ်  ့်တတွျို့ရလ မ့််မည။် “ပျက်စီိုးပခငိ်ုး”အ ိုးပြင့်၊် ငါသည ်

ကန ့်န်္ငှ့်တ်လ ငတ်သ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ပစ်ချခ ရက  လ  ိုးဝတလ ငက်ျွမ်ိုးသ ွိုးမည့် ်သမူျ ိုးက   

ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် “ထ ဝရပပစ်ဒဏ”် အ ိုးပြင့်၊် ငါသည ်ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရန ်အနက်ဆ  ိုးတသ တငွိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးခ ရမည့် ်သမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး 



 

 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ ဝရပပစ်ဒဏက်   တူညသီည့်အ်ရ အပြစ ်

တလွမဲထငန်္ငှ့်။် ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် ထ  န္စ်ှခ သည ်အလွနက်ွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည။် ယတန ့် 

ငါ ့်န မက   ချနထ် ိုးသည့် ်အတစခ သမူျ ိုးသည ်ထ ဝရပပစ်ဒဏက်   ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်န မန္ငှ့်် 

မသက်ဆ  ငတ်သ  သမူျ ိုးသည ်ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

ထ ဝရပပစ်ဒဏခ် စ ိုးရသည့် ်သမူျ ိုးသည ်ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတန ကတ်ွင ်ငါ ့်က   ထ ဝရ 

ချီိုးမွမ်ိုးမှု တပိုးကကလ မ့််မညဟ်  ငါတပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ထ  လူတ  ့်သည ်

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ ဘယ်တသ အခါမျှ ြယ်ရှ ိုးခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ 

အ ပ်စ  ိုးမှုက   အစဉ် လကခ် ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  အနက်ဆ  ိုးတသ တွငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   

ပပစ်တငဆ်  ိုးမြ  ့် ငါ အသ  ိုးပပြုသည့် ်လကပ်ြစ်သညဟ်  ငါ တပပ ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်လကမ်ျ ိုး၌ရှ သညဟ် လညိ်ုး ငါတပပ သည။် “အနက်ဆ  ိုးတသ တွငိ်ုး”သည ်

စ တန၏်စမ်ွိုးအ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသညဟ်  ငါ တပပ ပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်က   

ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်ငါ၏လက်မျ ိုး၌လညိ်ုး ရှ သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏လကမ်ျ ိုး၌ရှ က  ဆန ့်က်ျငက်ွလဲွဲမှု မရှ တပ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တ ဝနမဲ့်် 

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုး မှနက်နပ်ပီိုး တရှ ျို့တန က်ညညီွတ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ထငွလ်  ိုး 

သ  ့်မဟ တ် အဓ ပပ ယ်မရှ သည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညသ်င့်၏်။ အန င်္တတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ တကက င့်် 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးကကရလ မ့််မည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့်၊် မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်

တြ ်တရွမှုကငိ်ုးမဲ့်သ ွိုးသည ်သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်က နသ် ွိုးကကသည၊် သ  ့်မဟ တ ်

စ တ်ပျက်လ ကကသည၊် သ  ့်မဟ တ် ခါိုးခါိုးသိီုးသိီုး ဟစ်တအ ်ကကသည ်သ  ့်မဟ တ ်

င  တကကိုးလ ကကတလသည။် တ  ့်ပပနမ်ှုမျ ြုိုးစ   ရှ လ မ့််မည။် တစ်တန ့်တွင၊် ငါမ နိ်ုးတီိုးသည့် ်

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး စွန ့်ခ် ွသ ွိုးချ နတ်ငွ၊် ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ အမှု ပပီိုးတပမ က်လ မ့််မည။် 

အန င်္တတ်ွင၊် သ ိုးဦိုးမျ ိုးတကက င့် ်လူမျ ိုးစွ  လဲပပ ြုကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဆ  ိုးတွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ထကွ်ခ ွသ ွိုးကကလ မ့််မည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ငါ၏အ မ်သည ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးလ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုး မျ ြုိုးစ  တ  ့်သည ်တ တ်ဆ တ်စွ ၊ 

ကျ ြုိုးန္ွ စွ ပြင့် ်စွန ့်ခ် ွရငိ်ုး၊ မတကျနပ်သည့် ်စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးမျှမဆ  ဘ၊ဲ ငါ၏အပါိုးမ ှပြညိ်ုးညငိ်ုးစ ွ 

ဆ တ်ခ ွကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့်က်   ငါစတငမ်ည။် ထ  အခါမှသ  သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်

ငါန္ငှ့်အ်တူ ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးကကလ မ့််မည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  ငါ ့်အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ 



 

 

အတရိုးကကီိုးသည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   ပ  တြ ်တလသည။် ဤအရ က   လျစ်လျြူရှုမသ ွိုးန္ငှ့်။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက သငသ်ည ်အမှ ိုးတစ်ခ  ပပြုမ တနလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်ထ  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပချ နသ်ည ်ငါ၏အမှုက   

ငါစတငသ်ည့်အ်ချ နပ်ြစ်၏။ ငါ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တစ်လ  ိုးမျှသည ်မပပည့်စ်  ဘ ဲ

ကျနရ်စ်ခဲ့်လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ငါ ့်အြ  ့်၊ တစ်ရက်တ သည ်န္စ်ှတစ်တထ ငက်ဲ့်သ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

န္စ်ှတစ်တထ ငမ်ှ  တစ်ရကတ် ကဲ့်သ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

မညသ်  ့်ပမငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်စကကဝဠ တလ ကက   ထ နိ်ုးချြုပ်က  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ပပီိုးတပမ က်တသ တကက င့်၊် အချ နန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ အယူအဆသည ်ငါ၏ 

အယအူဆန္ငှ့် ်အလွနပ်ခ ိုးန ိုး၏။ ငါ၏အမှုသည ်တစ်ရက်ပပီိုးတစ်ရက်၊ 

တစ်လှမ်ိုးပပီိုးတစ်လှမ်ိုးန္ငှ့်၊် တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်ပပီိုးတပမ က်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ငါ ့်အမှု၏ 

တရှျို့သ  ့်တကပ်ခငိ်ုးသည ်တစ်စကက န ့်မ်ျှပင ်မရပ်တန ့်တ်ပ- အခ  က်အတန် ့်တ  ငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးသည ်

စဉ်ဆက်မပပတ် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးလျက်ရှ သည။် ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက၊ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ တန္ ှင့်ယ်ကှ်ခ ရြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ငါသည ်ဤတန ့်ထ  ငါ၏ 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   ဆက်လက် တပပ ဆ  ပပီိုး ြွင့်ဟ်ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်

အန င်္တထ်ထဲ  မတပပ ငိ်ုးမလဲ ရှ တနလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် ငါ၏အချ နက်   တသချ စွ  

စီစဉ်ထ ိုးပပီိုး၊ စနစ်ကျက  အလွန ်တသဝပ်လသှည။် ငါလ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်

ငါလ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့်အ်ရ က   ငါလ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့် (ငါန္ငှ့်အ်တူ၊ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်လွတ်တပမ ကက်ကလ မ့််မည။် အ ိုးလ  ိုး လတွလ်ပ်ကကလ မ့််မည)်၊ ငါ ့်အမှု၏ 

အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ အနညိ်ုးငယမ်ျှ တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ခ ရတပ။ ငါ၏အ မ်တွင ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   ငါစီစဉ်န္  ငသ်ည။် ကမဘ ကကီိုးထရဲှ  အတယ က်တ  ငိ်ုးက   ငါစီစဉ်န္  င၏်- 

သ  ့်တသ ်၊ ငါ၏ဝ ည ဉ်သည ်အမှုပပြုတနတသ တကက င့်၊် ငါသည ်လ  ိုးဝ အလ ပ်မမျ ိုးတပ။ ငါသည ်

အတ မဲ့် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါ ့်ဝ ည ဉ်သည ်တနရ တ  ငိ်ုးက   ပြည့််ပပီိုး၊ 

စကကဝဠ  တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည ်ငါ၏လကမ်ျ ိုးတွင ်ရှ ၏။ ထ  ့်တကက င့်၊် ငါသည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ပြစ်သည၊် ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ရှ ပပီိုး ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရသည ်စကကဝဠ ၏ 

တနရ တ  ငိ်ုးအ ိုး ပြည့်သ်ညက်   တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ပမငန်္  ငသ်ည။် 

အခန််း ၁၀၈ 



 

 

ငါ၏အတွငိ်ုးတွင၊် အ ိုးလ  ိုး ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ က   ရှ တတွျို့ န္  ငပ်ပီိုး၊ လွတလ်ပ်မှုက   အ ိုးလ  ိုး 

ရရှ န္  ငတ်ပသည။် ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်ငါ၏ပပငပ်တွငရှ် တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ မရှ တသ တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လွတလ်ပ်မှုက   မရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တပျ ်ရ ငမ်ှုက  လညိ်ုး မရရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးက   ဝ ည ဉ်မဲ့်တသဆ  ိုးတနသမူျ ိုးဟ  တခေါ် ပပီိုး၊ ငါ၏ အတွငိ်ုးတွင ်ရှ ကကတသ သမူျ ိုးက  မူ 

“ဝ ည ဉ် ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်အသက်ရှငတ်သ သမူျ ိုး” ဟ  ငါတခေါ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငက်ကပပီိုး၊ ငါ၏ပလလ ငသ်  ့် ပပနလ် ကကြ  ့် တသချ တပသည။် နတ်ဆ  ိုးက   

အတစခ မှုတပိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်နတ်ဆ  ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သမူျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်မဲ့် လူတသမျ ိုး 

ပြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ရ ပ်သ မ်ိုးခ ရမညပ်ြစ်က  ဘ မမှရှ ပခငိ်ုး ပြစ်တစရမညပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ နက်နပဲခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

ဉ ဏမ်မှီန္  ငတ်သ  ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ငါသည ်ဤအရ က   အတယ က်တ  ငိ်ုးထ  လူသ ရှငက်က ိုး 

ပြစ်တစပပီိုးပြစ်သည။် ငါန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုးသည ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငက်ကတပသည။် ငါန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ  သမူျ ိုးမှ  ငါန္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်တသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ 

ပငငိ်ုး၍မရန္  ငသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး စ တနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

တန က်ကယွ်က အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ငါ၏ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးမျှတမှုက   ပမငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤအတပခခ  သတဘ တရ ိုးက   လူတ  ငိ်ုးအ ိုး 

သ တစသင့်တ်ပသည။် စ တနထ် မှ လ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်တရ ိုးစီရငခ် ရမည၊် မီိုးရှု  ျို့သတ် 

ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ပပ အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲ သ ွိုးရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး ငါ၏ အမျက်တဒါသ 

ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ မှ ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တ  ိုး၍ တပေါ်လွငတ်ပသည။် ယခ မှစ၍ ငါ၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပငွ့်လ်ငိ်ုးစွ  တကကည မည။် ယငိ်ုးက   လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးထ ၊ ဘ သ တရ ိုး အ ိုးလ  ိုးထ ၊ င်္  ဏိ်ုးင်္ဏမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

လူ ့်အလ  အ ိုးလ  ိုးမှ လူမျ ိုးထ သ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပမညပ်ြစ်သည။် 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးမညမ်ဟ တ။် အ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပ လ မ့််မည။် 

(သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   မချ ြုိုးတြ ကက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ပပီိုးလျှင ်လမူျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင်  အ ိုးလ  ိုးက   တရ ိုးစီရငြ်  ့် ငါ၏ ထ တ်တြ ထ် ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အသ  ိုးပပြုကကြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊) ဤအရ က   ငါ လ ပ်တဆ ငရ်မညမ်ှ  ငါ၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး တန က်ကယွ်က အတပခခ သတဘ တရ ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အကယွ်ဝှကဆ်  ိုးတသ  နက်နမဲှုမျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ် ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ မျ ိုးသည ်ငါ၏ အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုး 



 

 

ပြစ်ကကသည။် ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မတပပ ငိ်ုးလဲရ။ ငါသည ်

ငါ၏လူ ့်သဘ ဝအတငွိ်ုးတွင ်ငါ၏ဘ ရ ိုးသဘ ဝ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပပည့်စ်  တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အသက်ရှင ်တနထ  ငန်္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏ လူ ့်သဘ ဝက   

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးြ  ့် မညသ်ူ ့်က  မျှ ငါ ခငွ့်မ်ပပြုတပ။ (ငါအသကရ်ှင ်တနထ  ငသ်ည့် ်အရ တ  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ငါသည ်ပ  မနှ ်လူ ့်သဘ ဝက   

တကျ ်လွနပ်ပီိုး ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င ်ပြစ်သညဟ်  ယခငက် ငါ တပပ ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။်) ငါ ့်က   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးသ ူမညသ်ူ ့်က  မျှ ငါသည ်တသချ တပါက ်

ခငွ့်လ် တလ် မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   ထ ဝရ ပျက်စီိုးတစမည။် သတ ရတလ ့်။ ဤသညမ်ှ  

ငါ ဆ  ိုးပြတ်ပပီိုးတသ  အရ ပြစ်၏။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဤသညမ်ှ  ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ မရှ မပြစ် အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤအရ က   လတူ  ငိ်ုး 

ပမငတ်တွျို့သင့်သ်ည-် ငါပြစ်သညဟ်တူသ  လူပ င်္္ ြုလက် ိုး ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  မျှသ မက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်ယခ တွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးသင့်တ်ပသည။် 

ငါသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သတ လကလ်တွ် မတပပ တပ။ သင့််အတနပြင့် ်စ  လငတ်သ  

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရရှ ပပီိုးပြစ်သညအ်ထ  ငါသည ်အရ ရ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မ န ့်မ်မက်ပပီိုး 

တထ က်ပပ၏။ 

အတပခအတနသည ်အလနွ ်တငိ်ုးမ တနသည။် ငါ၏ အ မ်တွငသ် မက၊ ငါ၏ အ မ်အပပငြ်က်တွင ်

သ ၍ပင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န မက   သက်တသခ ြ  ့်၊ ငါ ့်က   အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်

အတပခအတနတ  ငိ်ုးတွင ်ငါ ့်က   သက်တသခ ရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  

အဆ  ိုးသတ်အချ နက် လမျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် အရ ရ သည ်ယခ  အဆငသ်င့်ပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

အရ ရ သည ်ယငိ်ုး၏ မူလသငွပ်ပငက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးက ၊ ဤအရ ထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

တစ်ချ နခ်ျ နတ်ွင ်တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ စွန ့်ပ်စ်သင့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုးက   

စွန ့်ပ်စ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ မ်ိုးဆညိ်ုးရမည့်အ်ရ မျ ိုးက   သ မ်ိုးဆညိ်ုးရမည။် အတငိ်ုးအဓမမ 

ြကတ်ယွ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် တွနိ်ုးြယ်ြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးန္ငှ့်။် ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   တန္ ှင့်ယ်ှကြ်  ့် သ  ့်မဟ တ် 

ငါ၏ အစီအစဉ်က   ြျကဆ်ိီုးြ  ့် မကက ြုိုးပမ်ိုးန္ငှ့်။် လူသ ိုးတစ်ဦိုး ရှုတထ င့်မ်ှ၊ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် အပမဲ ချစ်ခငပ်ပီိုး သန ိုးကကငန်  တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ရှုတထ င့်မ်ှ၊ ငါသည ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ငါ၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ငါ၏အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီခွပဲခ ိုးခ ရတပသည။် ငါသည ်

အတ မဲ့် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်၏။ ငါသည ်တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရသကဲ့်သ  ့် 

အစဉ်တပပ ငိ်ုးလဲ၍လညိ်ုး တနတပသည။် ဤက ိုး မညသ်မူျှ န ိုးလညသ်တဘ မတပါက်န္  ငသ်ည့် ်



 

 

အရ တစ်ခ ပြစ်သည။် ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့်က   ငါတပပ ပပီိုး၊ ရှငိ်ုးပပသည့်အ်ခါမှသ  

ထ  အရ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုက   သငတ်  ့် ရကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သတဘ တပါက် န္  ငက်ကလ မ့််မည။် ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးအြ  ့် ငါသည ်ချစ်ခငတ်တသ်ည၊် သန ိုးကရ ဏ  

ရှ သည၊် တပြ င့်မ်တပ်ပီိုး အပပစ်တပိုးတသ ်လညိ်ုး တဝြနတ် ကပပြုတသ သ ူမဟ တ်တပ (ပပီိုးလျှင ်

ငါသည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   မြျကဆ်ိီုးဟ  ယငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါ ဆ  လ  တပသည။်)။ ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးမှအပ 

လူတ  ့်အြ  ့်၊ တခတ်မျ ိုး၏ အတပပ ငိ်ုးအလဲတပေါ် မူတညလ်ျက် ငါသည ်အချ နမ်တရွိုး တပပ ငိ်ုးလဲ၏။ 

ငါသည ်ချစ်ခငန်္  ငသ်ည၊် သန ိုးကရ ဏ  ရှ န္  ငသ်ည၊် တပြ င့်မ်တ်န္  ငသ်ည၊် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တတ ် 

ပြစ်န္  ငသ်ည၊် တဝြနတ် ကပပြုန္  ငသ်ည၊် အမျက်တဒါသပပည့်န်္  ငသ်ည၊် ကျ နဆ် ဲန္  ငသ်ည၊် 

တလ ငက်ျွမ်ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ က   ြျကဆ်ိီုးန္  ငတ်ပသည။် 

ြျကဆ်ိီုးခ ရသတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဓါတ်န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတူ ပျက်စီိုးကကလ မ့််မည။် 

သ  ့်ရ တွင ်အတစခ မှုက   တပိုးတသ သတူ  ့်အတကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဓါတ်န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တ  ့်သ  

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခ ရလ မ့််မည။် (ပပီိုးလျှင ်ဤအရ က   ငါလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်  န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်

အတသိုးစ တအ်ချကအ်လကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍၊ သငတ်  ့် န ိုးလညန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်

သငတ်  ့်က   တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တပပ ပပမည။်) သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ လူမျ ိုးတအ က်တွငရ်ှ ပပီိုး 

ငါ၏လူတ  ့်၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်ရှ ကကတသ တကက င့်၊် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လွတလ်ပ်မှုရှ မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ လတွ်တပမ ကက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

အတစခ သမူျ ိုးက   ငါအလွနမ် နိ်ုးတီိုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး အတစခ သမူျ ိုးမဟ တ်သည့် ်

သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးမဟ တ်တသ  လအူ ိုးလ  ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ပျက်စီိုးပခငိ်ုး၌ ရှ တသ သမူျ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး 

ထ ဝရချီိုးမမ်ွိုးမှု တပိုးကကသညဟ်  ငါတပပ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ထ ဝရ အတစခ မှု 

တပိုးကကမညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ဤသညမ်ှ  တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရတပ။ ထ  လမူျ ိုးသည ်အစဉ်အပမဲ 

ကျွနမ်ျ ိုး၊ ကျဲွန္ ွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပမငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး မရှ ကကတသ တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချ နမ်တရွိုး ငါသတ်ပြတ်န္  ငပ်ပီိုး ငါဆန္ဒရှ သလ   အ ပ်စ  ိုးန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးတပမိုးစဉ်ဆက်မျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုး၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ကကတပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ိုးရဲမျ ိုး၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ ကက၏။ ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ မှနက်နပ်ပီိုး ထ ဝရ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ တပ။ 



 

 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ ခွခဲန် ့်မတှ်သ ိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် မညသ်မူျှ 

ထ  အရ က   မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ (ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးက   ဆန ့်က်ျင ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် မညသ်ကူ  မျှ 

ငါခငွ့်မ်ပပြုဟ  ငါဆ  လ  တပသည။်) သင ်ကက ြုိုးစ ိုးကကည့်ပ်ါက၊ သင့်က်   ငါ အဆ  ိုးစီရငမ်ည။်  

ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်န္ငှ့် ်ငါ၏အမှုတ  ့် မညသ်ည့်အ်ဆင့်သ်  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သညက်   

တတွျို့ ပမငြ်  ့်ရန ်ငါ ထ တ်တြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုးက   သင ်ကကည့်သ်င့်၏်။ ငါ၏ 

လကမ်ျ ိုးပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ  ငါလ ပ်တဆ ငသ်ညက်   ကကည့်တ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

မညသ်ည့်လ်ူမျ ိုးအတပေါ် ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမျကတ်ဒါသတ  ့် ကျတရ ကသ်ညက်   

ကကည့်တ်လ ့်။ ဤသညမ် ှ ငါ၏ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ငါသည ်ငါတြ ်ထ တ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်

နက်နရဲ မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီငါ၏ အမှုက   ခငိ်ုးကျငိ်ုးက  ငါ၏ အစီအစဉ်က   စီမ ၏။ ဤအရ က   

မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  င။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏စ တ်ဆန္ဒအတ  ငိ်ုး အဆင့်ဆ်င့် ်လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

နက်နရဲ မျ ိုးသည ်ငါ၏အမှု လညပ်တ်ရ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

အစီအစဉ်ထကဲ အဆင့်မ်ျ ိုးက   ည နပ်ပသည့် ်လကခဏ ရပ်မျ ိုး ပြစ်သည။် နကန်မဲှုသည ်

မှ ိုးယွငိ်ုးပါက၊ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး မှ ိုးယွငိ်ုးတသ တကက င့် ်မညသ်မူျှ နက်နမဲှုမျ ိုးက   

ပြည့်ပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ငါ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးမှ န္ တ်ပခငိ်ုး မပပြုရ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   အဘယ်တကက င့် ်

ငါ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပတနသနညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်အထတဲွင ်မညသ် ူရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်နကန်မဲှုမျ ိုးသည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ငါဆ  ပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အတသိွုးအသ ိုးမှသည ်ခန္ဓ က  ယ်ထသဲ  ့် သင ်

ပြတသ်နိ်ုးသည့် ်ပြစ်စဉ်ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  အတရိုးကကီိုးတသ အဆင့် ်ပြစ်သည။် ငါ၏ 

နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါထ တ်တြ ်ပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ လတူ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး အ ိုးနညိ်ုးလ တလသည။် ဤသညမ်ှ  

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  နယ်ပယထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးပြစ်စဉ် ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် ငါ၏ 

အမှုသည ်အဆင့်မ်ျ ိုးပြင့် ်ပြစ်ပျက်ပပီိုး မတရမရ မပြစ်ဟ  ငါဆ  တပသည။် ဤသညမ်ှ  

စစ်မှနမ်ှုပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အမှုပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ဤအရ က   မညသ်မူျှ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးမညသ်မူျှ မရရှ န္  ငတ်ပ။ အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး ငါသည ်

အတ မဲ့်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်တသ တကက င့်တ်ညိ်ုး။ ငါ၏ အမှုသည ်

ငါ ့်က  ယတ်  ငအ် ိုးပြင့် ်ပပီိုးပပည့်စ်  ၏။ စကကဝဠ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးက   ငါတစ်ဦိုးတညိ်ုး 

ထ နိ်ုးချြုပ်ပပီိုး၊ ငါတစ်ဦိုးတညိ်ုးက စီမ ခန ့်ခ်ွသဲည။် မညသ်သူည ်ငါ ့်က   န ိုးမတထ ငဘ် ဲ

တနဝ ့်သနညိ်ုး။ (ဇ တ အပြစ်တတ ပ်ြစ်သည့် ်ငါပြစ်၏ ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် “ငါတစ်ဦိုးတညိ်ုး” ဆ  ပခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်   

ငါဆ  လ  တပသည-် ထ  ့်တကက င့် ်သင၏် က  ယပ်  င ်အယအူဆမျ ိုးက   အလွနတ်ငိ်ုးကျပ်စွ  

ဆ ပ်က  ငမ်ထ ိုးန္ငှ့်။်) မညသ်သူည ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငဝ် ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပငိ်ုးထနစ်ွ  

အပပစ်တပိုး ခ ရလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်က   

ပမငက်ကပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုး၏ န င်္  ိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်

တရှ ငလ် ဲ၍မရပခငိ်ုးတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်တပသည။် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး အရှကရ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

အမှုက   ငါက  ယ်တ  ငလ် ပ်တဆ ငရ်မည။် ယငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြန ်

ထကွ်တပေါ်မလ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် ယခ တွင ်ငါသည ်

နက်နမဲှုမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ြ  ့် စတငလ်ျက်ရှ သည။် (သတ ရတလ ့်။ ထ တ်တြ ်ပပခ ရသည့် ်နက်နမဲှု 

အမျ ိုးစ မှ  မကက ခဏ သငတ်  ့် ြွင့်ဟ်တသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ န ိုးမလညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး 

ပြစ်သည။်) မပပီိုးဆ  ိုးတသိုးဟ  လတူ  ့်ပမငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏မျက်စ တွင ်ပပည့်စ်  န္ငှ့်ပ်ပီိုး 

ပြစ်က  အစပပြုရ  သ ရှ တနသညဟ်  ငါပမငတ်သ အရ မျ ိုးသည ်လူတ  ့်အြ  ့် 

ပပည့်စ်  န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် ထငရ်သညဟ်  ငါ တပပ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဝ တရ ဓ သတဘ  

ပြစ်သတလ ။ မပြစ်ပါ။ လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတတွိုးမျ ိုးရှ တသ တကက င့် ်ထ  နညိ်ုးပြင့် ်တတွိုးထငက်ကသည။် ငါစီစဉ်တသ  အရ မျ ိုးသည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ပပည့်စ်  တပသည ်(၎ငိ်ုးတ  ့်ပြစ်တညရ်န ်ငါတပပ တသ အခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တညပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပည့််စ  ရန ်ငါတပပ သည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပည့်စ်  ကကတလသည)်။ 

သ  ့်ရ တွင ်ငါတပပ ပပီိုးတသ အရ မျ ိုးသည ်ပပည့်စ်  ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ငါ ့်အြ  ့် မထငရ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အချ နအ်ကန ့်အ်သတ် ရှ တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ မျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ ဇ တ အပမငမ်ျ ိုး၌ (၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အချ နန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့်် အယအူဆ ပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုးတကက င့်)် ပပည့်စ်  န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   မပပည့်စ်  တသ  အရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ငါပမင၏်။ ယတန ့်တခတ်တွင ်လူအမျ ိုးစ သည ်ငါ 

ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုးတကက င့်၊် ငါ ့်က   သ သယရှ ကကသည။် စစ်မနှမ်ှု အစပပြုပခငိ်ုးတကက င့်၊် 

ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်ညတီသ တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ခ ခ တတ်ကကပပီိုး ငါ ့်က   ပငငိ်ုးပယ်ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  စ တနက် သ၏ူ 

က  ယ်ပ  င ်အကက အစညမ်ျ ိုး၌ က  ယတ်  ငပ် တ်မ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် (၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရလ  ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ထ  မျှအတ  ငိ်ုးအတ ထ  က  က်ညမီှုမရှ မညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မတမျှ လ်င့်ခ်ဲ့်ကကတပ၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တန က်ဆ တ်ကကတလသည။်) ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှု၏ သက်တရ က်မှု 



 

 

တစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် လူအ ိုးလ  ိုး ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးသင့်သ်ည၊် ငါ ့်က   ကသဘ တပိုးသင့်ပ်ပီိုး ငါ ့်က   

ဘ နိ်ုးအသတရ တပိုးသင့်တ်ပသည။် အရ ရ သည ်ငါ၏ လကထ်တဲွင ်လ  ိုးဝရှ ပပီိုး အရ ရ သည ်

ငါ၏စီရငမ်ှု အတွငိ်ုးတွင ်လ  ိုးဝရှ တပသည။် ငါ၏ တတ ငဆ်သီ  ့် လူအ ိုးလ  ိုး 

စီိုးဆငိ်ုးလ ကကတသ အခါ၊ ပပီိုးလျှင ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်တအ ငန်္  ငလ်ျက် 

ပပနလ် ကကတသ အခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ အဆ  ိုးသတ်အချ န ်

ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်အတကွ် 

ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုး အခ  ကအ်တန ့် ်ပြစ်လ မ့််မည။် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါက  ယ်တ  င ်စီစဉ်၏။ 

ဤအရ က   ငါ အကက မ်ကက မ် တပပ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အယူအဆမျ ိုး 

အတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်ကတသိုးသည့်အ်တွက်၊ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ၏ အစီအစဉ်က   

တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်မှ ိုးမျ ိုးက  မျှ ဤတနရ တွင ်မပပြုြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်ဤအရ က   

အကက မ်ကက မ် အတလိုးထ ိုးရတပမည။် သငတ်  ့်သည ်လတ်တတလ တွင ်ခန္ဓ တသိွုးသ ိုးန္ငှ့် ်

ရှ ဆပဲြစ်တသ တကက င့် ်(သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ခန္ဓ ပြင့် ်အသက်ရှငဆ် ဲ

ပြစ်သည။်) လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   မကညူနီ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတွငလ်ညိ်ုး မပါဝငန်္  ငက်ကတချ။ 

ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် အတသိွုးန္ငှ့်အ်သ ိုးပြစ်တသ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏ အတမွဥစစ က   မရရှ န္  ငဟ်  

ငါတပပ ရတပသည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်က   ဝ ည ဉ်တရိုးရ နယ်ပယထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တစသည့် ်

အဓ ကအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်တပသည။်  

ကမဘ တလ ကတွင၊် တပမငလျငမ်ျ ိုးသည ်ကပ်တဘိုး၏ အစအဦိုး ပြစ်သည။် ပထမဦိုးစွ  ငါသည ်

ကမဘ တလ ကက  - ဆ  လ  သညမ်ှ  ကမဘ တပမကကီိုးက  - တပပ ငိ်ုးလဲတစပပီိုး၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်

ကပ်တရ င်္ါမျ ိုး န္ငှ့် ်ငတ်မွတ်တခါငိ်ုးပါိုးမှုမျ ိုး လ သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး 

ဤအရ မျ ိုးမှ  ငါ၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုး ပြစ်က ၊ ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်က   

ပပည့်စ်  တစြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ငါ ့်အ ိုး အတစခ တစြ  ့် အရ ရ က   ငါ စညိ်ုးရ  ိုးမည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် စကကဝဠ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည ်ငါ၏ တ  ကရ်  က် စကွ်ြက်မှုပင ်မရှ ဘ၊ဲ 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ပထမအကက မ် ငါ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  က်ပခငိ်ုး 

ခ ရသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ကမဘ တပမကကိီုးသည ်အလနွတ်ရ  တ နလ်ှုပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ကမဘ က နသ်ည့်အ်ခါတွင ်

အလ ိုးတူ ပြစ်လ မ့််မည။် ငါသည ်လူ ့်ဇ တ မှ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  နယ်ပယထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သည့် ်

တကယ့်အ်ခ  က်အတန ့်တ်ွင ်တပမငလျငမ်ျ ိုး စတငလ် မ့််မည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်

သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ကပ်တဘိုးမျ ိုးမှ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ လ  ိုးဝခ စ ိုးရလ မ့််မည ်မဟ တ်၊ 

သ ိုးဦိုးမဟ တ်တသ  သမူျ ိုးမှ မူ ကပ်တဘိုးမျ ိုးအလယ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးြ  ့် 

ချနရ်စ်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးရှုတထ င့်မ်ှ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုး 



 

 

ပြစ်ြ  ့် လ  လ ိုးလျက်ရှ တပသည။် လတူ  ့်၏ စ တထ်င့်ပ်ခငိ်ုးမျ ိုးတွင၊် ဤသညမ်ှ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ခ စ ိုးရနမ်ဟ တပဲ်၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   လွတ်တပမ က်ြ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ အကက အစညပ်ြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ငါသည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သူ ့်က   

လွတ်တပမ က်ခငွ့် ်တပိုးမညမ်ဟ တ်။ ငါသည ်၎ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုး၏ က  ယ်ပ  င ်အကက အစညမ်ျ ိုးပြင့် ်

ထ ဝရ အလှည့်စ် ိုးခ ရြ  ့်၊ ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ထ ဝရ လက်ခ ြ  ့်န္ငှ့် ်ငါ၏ 

ကျွမ်ိုးတလ ငတ်စပခငိ်ုးက   ထ ဝရခ ရြ  ့်ပြစ်တစရငိ်ုး၊ ငါ၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ  ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးအ ိုး ခ စ ိုးတစပပီိုးတန က် မတ်တပ်ရပ်က  ငါ ့်အ ိုး အတစခ တစမည။် (ဤအရ က ငါ၏ 

သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ လူတ  ့်က   စ  လငတ်စပခငိ်ုးအ ိုး ရညည် နိ်ုးသည။်) ဤသညမ်ှ  အတစခ သတူ  ့်က   

ငါ ့်အ ိုး ချီိုးမမ်ွိုးတစပခငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပါယ် ပြစ်သည။် (ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ၏ 

ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးက   ထ တ်တြ ်ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။်)။ ငါသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး ငါ၏ န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုး ခ  ိုးဝငခ်ငွ့်ပ်ပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးပ  ငခ်ငွ့် ်တပိုးမညမ်ဟ တ။် (အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးသည ်မထ  က်တနတ်ပ။ 

ဘယ်တသ အခါမျှ ထ  က်တနလ် မ့််မညမ်ဟ တ။်) ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး ငါ ့်က   

ထ ဝရ အတစခ တစရနသ်  လ ပ်တဆ ငမ်ည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးက   ငါ၏ တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

ပျပ်ဝပ်ခငွ့်သ် ပပြုမည။် (ြျက်ဆိီုးခ ရတသ သတူ  ့်သည ်ထ ဝရပပစ်ဒဏခ် ရတသ  အပြစ်တွင ်

ရှ တသ သတူ  ့်ထက် သ ၍ တက ငိ်ုးတပသည။် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးသည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး၏ ယ ယီပ  စ တစ်ခ သ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ ဝရ ပပစ်ဒဏခ် ရတသ  

အပြစ်၌ရှ သည့် ်လတူ  ့်သည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  အပပစ်တပိုးမှုမျ ိုးက   ထ ဝရခ ကကရလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်“ပျပ်ဝပ်သည”် ဟူသည့် ်စက ိုးက   ငါအသ  ိုးပပြုတပသည။် 

ဤလတူ  ့်သည ်ငါ၏ အ မ်ထသဲ  ့် ခ  ိုးဝငပ်ပီိုး ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးစွ က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးကကက ၊ 

ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည တစ်ချ ြု ျို့က   ပ  ငဆ်  ငက်ကတသ တကက င့်၊် ငါသည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရတပသည။် ငါ၏ အ မ်အပပငတ်ွင ်ရှ ကကသတူ  ့်အတွကမ်ူ၊ 

မသ န ိုးမလညတ်သ  သသူည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရလ မ့််မည ်မဟ တ်ဟ  သင ်တပပ န္  ငသ်ည။်) 

လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးတွင၊် ြျကဆ်ိီုးခ ရတသ  လူမျ ိုးသည ်ထ ဝရ ပပစ်ဒဏခ် ရတသ  အပြစ်၌ 

ရှ သမူျ ိုးထက် ပ  ဆ  ိုးသညဟ်  ထငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့် ်ထ ဝရ ပပစ်ဒဏ ်

ခ ရတသ  အပြစ်၌ရှ သမူျ ိုးသည ်အစဉ်ထ ဝရ ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်အပပစ်တပိုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ြျကဆ်ိီုးခ ရသတူ  ့်မ ှ ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုး အပြစ်သ  ့် ထ ဝရ ပပနသ် ွိုးရကကလ မ့််မည။် 



 

 

အခန််း ၁၀၉ 

ငါသည ်တန ့်စဉ် မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးက   ပပြုတန၏၊ စက ိုးတပပ တနပပီိုး ငါ၏ ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပတနသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ အလ ပ်အပြစ် ပါဝငသ်ည။် လတူ  ့်၏အပမငမ်ျ ိုးတွင၊် ငါသည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးသ  

ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးအပပင ်ငါ၏ကကိီုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုးတ  ့်က   

ငါထ တ်တြ ပ်ပသညမ်ှ  အတ အကျ ဤလူသ ိုးထ၌ဲ ပြစသ်ည။် 

လူတ  ့်သည ်ငါ ပြစ်တသ  လူသ ိုးက   မသ ကျ ြုိုးကျွ ပပြုကကပပီိုး၊ ငါ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   

လျစ်လျြုရှု ကကတသ တကက င့််၊ ဤအရ မျ ိုးက   လူသ ိုးမျ ိုးက လ ပ်တဆ ငသ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယူဆကကသည။် သ  ့်တသ  ်ငါပပြုတသ အရ က   လူ ့်တလ ကက ပပီိုးတပမ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည၊် 

မရှ သညက်   တတွိုးတတ ြ  ့် အဘယ့််တကက င့်် သင ်မန ိုးတလသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်

ဤအတ  ငိ်ုးအတ ထ  ငါ ့်က   မသ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သတဘ မတပါက်ကကတပ။ ဆ  ိုးယ တ်၊ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးတ  ့်။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဘယ်အချ န၌် ဝါိုးပမ ြုရအ ့်နညိ်ုး။ 

ငါသည ်သင့််အ ိုး ဘယအ်ချ န၌် ကန် ့်န္ငှ့််တရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ပမြုပ်န္ှ ရအ ့်နညိ်ုး။ ငါသည ်

သငတ်  ့်၏ အ ပ်စ မှ ကက မ်ြနမ်ျ ိုးလစှွ  တမ ငိ်ုးထ တ်ခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် လူတ  ့်က   ငါ ့်က   

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  တစ ်က ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် တလှ ငတ်ပပ ငသ်တရ ်ကကပပီိုးပြစ်က  ငါ ့်က   

အတသတရြျက်ကကပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး 

တဝြနက်  အ ခ ကကပပီိုးပြစ်သည။် မျက်စ ကနိ်ုးတသ  လူသ ိုးတ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်၏လကြ်ဝါိုးထကဲ လက်တစ်ဆ ပ်စ  ရွ ျို့တပမသက်သက်ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်မသ သတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ မျ ိုးသ  ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်မသ သတလ ။ ယခ တွင ်

ငါ၏အမျကတ်ဒါသက   လ တထ် ိုးလျက်ရှ ပပီိုး၊ အဘယ်သမူျှ ထ  အမျက်တဒါသက   မခ ခ န္  ငက်က။ 

လူတ  ့်သည ်ညြှ တ မှုအတွက် ထပ်တလလဲဲ တတ ငိ်ုးခ ရ  သ  တတ်န္  ငက်ကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ငါ၏အမှုသည ်ဤအဆင့််အထ  တ  ိုးတကပ်ပီိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ အဘယ်သမူျှ ထ  အရ က   

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  င။် ြနဆ်ငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သမူျ ိုးသည ်ရွ ျို့အပြစ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးရမည။် ယငိ်ုးမ ှ ငါသည ်

မတရ ိုးတသ တကက င့််မဟ တဘ်၊ဲ သငတ်  ့်သည ်အလွန ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးက  

ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးကကတသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက  ခ ရပပီိုး၊ သ၏ူ 

တနဆ် ပလ မျ ိုး ပြစ်လ ကကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ငါသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်၏။ ငါသည ်ညစ်န္မ်ွိုးမခ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဗ မ နတ်တ ်က   ငါ 

မပ  ငဆ်  ငန်္  င။် ယခ မစှ၍၊ ငါ၏ပပငိ်ုးထနသ်ည့် ်အမျက်သညိ်ုးပခငိ်ုးသည ်(အမျက်တဒါသထက ်

ပ  မ  ပပငိ်ုးထနသ်ည)် တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် စတင ်

သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်ထ မှလ တသ လ်ညိ်ုး ငါ ့်အ ိုးမသ တသ  လူြျငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   

စတင၍် ပပစ်တငဆ်  ိုးမလ မ့််မည။် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ငါ လွနလ်ွနက်ဲကဲ မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး၊ ငါသည ်

တန က်ထပ် သန ိုးညြှ တ ပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ။် ထ  ့်ထက်၊ ငါ၏ကျ နပ်ခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်သ  ့် သနွဆ်ငိ်ုးလ တစမည။် သန ိုးစ  မကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   လ  ိုးဝ 

ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်၊ အရ ရ သည ်ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် မီိုးရှု  ျို့ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏ လူမျ ိုးသည ်ငါ၏အ မ်တတ ်၌ ငါ ့်အ ိုး ချီိုးမမ်ွိုးကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ ့်က   င်္ ဏတ်ကျိုးဇူိုးတတ ် 

ချီိုးမွမ်ိုးကကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ငါ ့်အတကွ ်အစဉ်ထ ဝရ ဩဘ တပိုးကကြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါ၏ 

န္  ငင် တစ်ခ တညိ်ုးသ  ကျနရှ် တနလ မ့််မည ်(ဤသညမ်ှ  ငါ ့်လူမျ ိုး၏ 

လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် ပြစ်သည)်။ ငါ၏ လကသ်ည ်ငါ၏ အ မ်တတ ် အတွငိ်ုး၊ 

အပပငန်္စ်ှခ လ  ိုးတွငရ်ှ တသ  သတူ  ့်အ ိုး စတင ်တရ ိုးဝငပ်ပစ်တငဆ်  ိုးမလ မ့််မည။် မညသ်ည့် ်

မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျှက ငါ၏ လကတ်ငွိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်။ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ဤတချ ကခ်ျ ိုးြွယ် အတတွျို့အကက ြုက   

ကက ြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်က   က  ိုးကွယက်ကလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးထ  ငါ တကကည သည့် ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်တစ်ခ  ပြစ်သည။် အဘယ်သမူျှ အပခ ိုးတစ်ဦိုးက  မျှ 

မကယတ်ငန်္  င။် လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယသ်  တစ င့််တရှ က်န္  ငက်ကလ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ် 

၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးလကက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ တ်တပမ က်န္  ငက်ကလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဤတွင ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက 

ပပငိ်ုးထနသ်ညဟ်  တပပ ကကရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပခ ရတပသည။် ဤသညမ်ှ  

လူအ ိုးလ  ိုးက မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပမငန်္  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ ပြစ်သည။် 

ငါ အမျက်စတငထ်ကွ်လ သည့််အချ န၌်၊ မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး အကကီိုး၊ အငယ် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏လကက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တသသညအ်ထ  ဒဏခ်တမ်ညက်   အလွနအ်မငိ်ုး တကက က်ရွ ျို့လျက၊် 

ဝရ နိ်ုးသ နိ်ုးက ိုး ထကွတ်ပပိုးကကလ မ့််မည-် သ  ့်တသ ် အဘယ်သမူျှ ငါ၏လက်မှ မလွတ်န္  င။် 

ငါသည ်န္ှ က်စက်ပခငိ်ုး ကရ ယ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ လကတ်ွင ်စွဲက  ငထ် ိုး၏။ ငါ၏လကသ်ည ်

အရ ရ က   ထ နိ်ုးချြုပ်သည၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ လကတ်ွငိ်ုးတွင ်ရှ ပပီိုး အဘယ်သမူျှ 

ချ ြုိုးတြ က်လွတ်တပမ က်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ။ ဤအရ သည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည ပြစ်သည။် ငါသည ်



 

 

လူသ ိုးနယပ်ယသ်  ့် တရ က်လ ချ န၌်၊ လူသ ိုးမျ ိုးအလယ် ငါ၏ အမှု အစပပြုပခငိ်ုးအတွက် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်က   ချခငိ်ုးရငိ်ုး၊ ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငတ်သ  အလ ပ်မျ ြုိုးစ  က   ပပီိုးစီိုးန္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည ်

(ဤသညမ်ှ  ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

မလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ တ  ့်က   မှနက်နစ်ွ  ငါ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး တသ တကက င့် ်ပြစ်သည)်။ 

အရ ရ က   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  စီစဉ်ထ ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုး 

နယ်ပယ်သ  ့် လ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်မညသ်မူျှ ငါ ့်အ ိုး သတ မထ ိုးမ ခဲ့်ကက။ ငါ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစပပီိုးပြစ်သည့် ်သမူျ ိုးမှအပ၊ မန ခ တသ  သ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး 

ြီဆနက်ကသည၊် ငါ ့်အ ိုး အရှက်ရတစကကပပီိုး၊ ငါ ့်အ ိုး တမင ်အြက်မလ ပ်ကကတချ။ သ  ့်တသ ် 

အဆ  ိုး၌၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လ မမ လ တစက  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ လ တစမည ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် ငါသည ်အလွနမ်ျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုးမရှ ဟ  

ထငတ်က ငိ်ုးထငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုသည ်ပပီိုးစီိုးန္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သည။် 

(လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ပြစ်တသ  လသူ ိုးက   စက ိုးပြင့်ပ်ြစ်တစ၊ စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်ပ်ြစ်တစ လ  ိုးဝ 

န ခ ကက၏။ ဤသညမ်ှ  နမ တ်လကခဏ တစ်ခ ပြစ်သည။်) ယတန ့်တွင၊် ငါသည ်တပေါ်ထကွ်ပပီိုး 

ငါ ့်အ ိုး ြီဆနသ်ည့်် ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်မျ ြုိုးစ  က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ 

အချ နက်က ပမင့််စွ  ငါ ့်တန က်လ  ကက်ကပပီိုးပြစ်သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ထ ပါိုးက   စွန ့်ခ် ွကကရမည။် ငါ ့်အ ိုး ဆန ့်က်ျငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလက  မျှ ငါအလ  မရှ  

(၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  သ န ိုးလညမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်သမူျ ိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ ယ ယ ီ

ဝငပ်ူပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်အ ိုး မသ တသ သမူျ ိုးပြစ်သည)်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ ငါအလ  မရှ ။ အ ိုးလ  ိုးသည ်ြယ်ရှ ိုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ပျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး၏ သ ိုးမျ ိုး ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် ယတန ့် ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှု 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတန ကတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး စွန ့်ခ် ွကကရမည။် ငါ၏ အ မ်တတ ်၌ 

တယ ငတ်ပတပမလ ပ်ကကန္ငှ့်။် သငတ်  ့်၏ အတတ မသတ်တသ  အရှက်မဲ့်သည့် ်

ကပ်ပါိုးရပ်ပါိုးလ ပ်ပခငိ်ုးက   ရပ်တလ ့်။ စ တနန်္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်နတ်ဆ  ိုး၏ 

သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ထ ဝရ ပျက်စီိုးကကရလ မ့််မည။် ငါ ့်အမှု၏ အရှ နအ်ဟ နသ်ည ်တန က်ထပ် 

တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ှုမျ ိုး မရှ ဘ ဲသ ၍ ကကန ့်က်က မှု တလျ ့်နညိ်ုးလ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ ့်က   

အ ခ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်ထ ပါိုးမ ှတ တ်တဆ တ် ထကွ်ခ ွသ ွိုးကကလ မ့််မည။် မညသ်ည့် ်

အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အတန္ ှင့်အ်ယကှမ်ျ ိုးမျှ မရှ ဘ၊ဲ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ၏ 

အမ န ့်အ်ရ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အကကည့််တရှ ျို့တွင ်

လဲကျကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ မီိုးရှု  ျို့ ပပ ချပခငိ်ုး၌ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဤအရ က ငါ၏ 



 

 

အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ စ  လငတ်သ  ဉ ဏပ်ည က   (ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးတွင ်ငါ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ က  ) ပပသ၏။ ယငိ်ုးက ငါ၏ အမညန် မက   သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

ဘ နိ်ုးအသတရ တ  ိုးတစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်ထ  သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   

တ  ိုးတစလ မ့််မည။် ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ငါ၏ အသ တနအသ ထ ိုးမှ၊ ငါသည ်ငါ၏ 

အ မ်တတ ်ထကဲ ငါ၏အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ပပီိုးစီိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်တပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးဆသီ  ့် စတငလ်ညှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး တတွျို့ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ငါသည ်

ထ  တနရ တငွ ်ငါ၏အမှုက   စတငတ်နပပီိုး၊ ငါ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့််က   တဆ ငရွ်က်တနပပီ 

ပြစ်သည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အမျ ိုးစ သည ်သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် မက  ကည်တီပ- သ  ့်တသ ် 

ငါ၏ သ ိုးမျ ိုး၊ ထကွ်ခ ွမသ ွိုးကကန္ငှ့််။ လူသ ိုးမျ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် မက  ကည်သီညမ်ှ  

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးမဟ တဟ်  မဆ  လ  တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ဧကနအ်မှန ်

မ န ့်မ်မက်ခဲ့်သညက်   သက်တသပပသညမ်ှ  ဤအရ  အတ အကျ ပြစ်တပသည။် အကယ်၍ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် က  ကည်ခီဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ အလ ပ် ပြစ်တပမည။် ထ  ့်တကက င့််၊ သငသ်ည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် ပ  ၍ 

အ ိုးစ  က်ထ တ်ရမည၊် ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါချစ်သည့်် 

အရ က   ချစ်ရမည။် ဤတန ကဆ်  ိုးတခတ်သည ်တဘိုးဒ ကခအ ိုးလ  ိုး တစ်ြန ်ပြစ်တပေါ်သည့် ်

တခတ်လညိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်ငါ၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ ထ တ်တြ ်ပပတနသည့် ်

တခတ် ပြစ်သည။် ငါ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  တ ပ  ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး စတငမ်ှုတ်သည့််အချ နတ်ွင၊် လတူ  ့် 

အမှနတ်ကယ် တကက က်ရွ ျို့ ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်အချ နတ်ွင၊် အဘယ်သမူျှ မတက ငိ်ုးမှု 

ပပြုဝ ့်ကကလ မ့််မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုးအ ိုး 

အသ အမတှ်ပပြုလျက်၊ ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်၌ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပျပ်ဝပ်ကကလ မ့််မည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွငတ်တ ့်၊ ငါသည ်အတပမ ်အပမငရ်ှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်သည။် 

အဘယ်သသူည ်ငါ ့်က   ခ ခ တချပန္  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  ့်ပပင ်အဘယ်သသူည ်ငါအ ိုး ဆန် ့်ကျင ်

တပေါ်ထကွ်ဝ ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည က   ဝနမ်ခ ဝ ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုးအ ိုးမသ ဘ ဲတနဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်တနရ အ ိုးလ  ိုး၌ ကကီိုးမ ိုးတသ  

အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်နချ နတ်ွင၊် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုးက   သ ကက၏၊ သ  တသ ် 

ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်မတရ က်ရှ တသိုးတပ။ ငါ ့် အမျက်တဒါသ၏ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ငါသည ်လူတ  ့်အ ိုး ငါ၏အနန္တတနခ်  ိုး၊ ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   တတွျို့ ပမငတ်စချငသ်ည။် (ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

သ ိုးဦိုးမျ ိုး၌ သ သ ထငရ်ှ ိုး၏။ ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ မှနက်နတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်မလှွ၍ဲ၊ 

အဘယ်သမူျှ ငါ ့် ဇ တ အပြစ်တတ ၏် တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုး မပြစ်န္  င။် ဤအရ က   ငါ ခန ့်ခ်ွထဲ ိုးပပီိုး 

ပြစ်သည။်) ငါ၏ အ မ်တတ ်တွင၊် လူတ  ့် န ိုးမလညန်္  ငတ်သ  အဆ  ိုးမဲ့် နက်နမဲှုမျ ိုးရှ သည။် 

ငါစက ိုးတပပ သည့်အ်ခါ၊ လူတ  ့်က ငါသည ်အလနွ ်အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  ဆ  ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  ချစ်န္ငှ့််ကကပပီဟ  

ဆ  ကက၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ထ  သတူ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး 

ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့်် ငါတထ ကပ်ပရသနညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင၊် အဘယ့််တကက င့်် ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က ်စွန် ့်ပစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ အ မ်တတ ်၌ 

သ ၍မျ ိုးတသ  လူရှ ြ  ့်က သ ၍တက ငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ်၊ ငါသည ်ဤပ  စ ပြင့် ်

ဆက်လက်ပပြုမူ၏။ ငါကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးသည့်် အတရအတွကထ်က် တစ်ဦိုး၍ မရသကဲ့်သ  ့် 

တစ်ဦိုးတလျ ့်၍လညိ်ုး မရတပ။ (ဤသညမ်ှ  ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးက   မညသ်ည့်လ်သူ ိုးကမျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငသ်ညသ် မက၊ ငါသည ်စ တနအ် ိုး 

အတလျ ့်တပိုးရမညမ်ဟ တ်တသ တကက င့််၊ ငါက  ယ်တ  ငပ်ငလ်ျှင ်ယငိ်ုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ 

ဤအရ သည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်က   သ သ တစရန ်လ  တလ က်တပသည။် 

ငါသည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်သည။် ငါ၏တရှျို့၌ လူတ  ့် 

ဦိုးည တက်က၏။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုး တရှ ျို့၌ အတလျ ့်မတပိုးတပ။) ဤသညမ်ှ  စ တန ်

အရှက်အရတစဆ  ိုးတသ  အချက် အတ အကျ ပြစ်သည။် ငါတရွိုးချယ်ပပီိုးတသ  လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

န္ှ မ့််ချကကသည၊် ကျ ြုိုးန္ွ ကကသည၊် န ခ ကကပပီိုး ရ  ိုးသ ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်က   န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

မထငတ်ပေါ် ပခငိ်ုးပြင့် ်အတစခ န္  ငက်ကသည။် (စ တနသ်ည ်ငါ ့်အ ိုးအရှကရ်တစရန ်

ဤအမှနတ်ရ ိုးက   အသ  ိုးပပြုြ  ့် ဆန္ဒရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တနက်   ငါ ပပန ်အန္  ငယ်ူသည။်) 

ဤလူမျ ိုးတွင၊် ငါ၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည။် ငါသည ်စစ်ပွဲ၌ 

တအ ငပ်မငပ်ပီိုးတန က် ပပနလ် သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး ငါ၏န္  ငင် ၌ 

ဘ ရငမ်ျ ိုးအပြစ် ငါ ဘ သ က်တပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  တန က်မှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 

ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် စ  ိုးစ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်ငါသည ်စတင ်အန ိုးယူရလ မ့််မည။် 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါအ ိုး က  ယစ် ိုးပပြုကကသကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   တြ ်ပပကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္ှ မ့််ချပပီိုး မထငတ်ပေါ်တသ  အတစခ ပခငိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရ  ိုးသ ိုးပခငိ်ုးပြင့်၊် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  က်န တဆ ငရွ်က်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရ  ိုးသ ိုးပခငိ်ုးပြင့်် ငါတပပ သည့််အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န မ့််ချပခငိ်ုးပြင့်် ငါ၏ 

အမညန် မထ  ဘ နိ်ုးအတသရက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးကကသည ်(မ  က်ရ  ငိ်ုးမှုပြစ်တစ 



 

 

ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်ပခငိ်ုးပြစ်တစ မရှ ဘ၊ဲ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် အမျက်တဒါသတ  ့်ပြင့် ်ပြစ်သည)်။ 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး။ စကကဝဠ တလ ကက   တရ ိုးစီရငြ်  ့် အချ နက်ျတလပပီ။ သငတ်  ့်က   တက ငိ်ုးချီိုး 

ငါအပ်န္ငှိ်ုးသည၊် သငတ်  ့်အ ိုး ကသဇ အ ဏ  ငါတပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်အ ိုး 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တဝစ တစ်စ ပြင့် ်ငါဆ ချသည။် အရ ရ  

ပပီိုးတပမ က်န္ငှ့််ပပီပြစ်သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုးက   ထ နခ်ျြုပ်ထ ိုးက  စီစဉ်ထ ိုးတပသည၊် 

အတကက ငိ်ုးမှ  ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ြခငပ်ြစ်၏၊ ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ခ  ငခ် ့်တသ  တမျှ ်စငပ်ြစ်၏၊ 

ငါသည ်သငတ်  ့်၏ အကယွ်အက န္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ အတထ က်အပ ့် ပြစ်တပသည။် ထ  ့်အပပင၊် 

ငါသည ်သငတ်  ့်၏ အနန္တတနခ်  ိုးရှငတ်စ်ပါိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၏ အရ ခပ်သ မ်ိုး 

ပြစ်သည။် အရ ရ သည ်ငါ၏လက်မျ ိုး၌ ရှ ပပီိုး အရ ရ သည ်သငတ်  ့်၏ လက်မျ ိုး၌လညိ်ုး 

ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  ယတန ့်သ  ပါဝငသ်ညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ယမနတ်န ့်လညိ်ုးပါဝငသ်ကဲ့်သ  ့် 

မနက်ပြနပ်င ်ပါဝင၏်။ ဤသညမ်ှ  တအ ငပ်ွဲခ ထ  က်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်၏ကသဘ တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  က်တနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၊ ငါ ့်ထ မှ 

သငတ်  ့်န္ငှ့်ထ်  ကတ်နတ်သ  တဝစ က   လက်ခ ကကတလ ့်။ ငါ ပ  ငဆ်  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်

သင၏်အပ  ငပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှုမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ်၌ ရှ တသ တကက င့်၊် ငါသည ်

မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် တစ  ိုးတစ မျှ ချနမ်ထ ိုးဘ ဲငါ၏ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပိုး၏။ 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးသည့််တန က် “အလွနတ်က ငိ်ုးသည”် ဟ  

ငါဆ  ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယတန ့် သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ၊ တတွိုးတတ သည့်အ်ရ န္ငှ့်် တပပ ဆ  သည့်အ်ရ က   အဘယ်သ ူ

ည နက်က ိုးသညက်   သငတ်  ့်သ သတလ ။ သငတ်  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးတန က်ကယွ်က ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုး ငါတမိုးသည-် သ  ိုးသငယ်၏ မင်္ဂလ တဆ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုးသ  ့် သငတ်  ့် 

အဘယ်သ  ့် တက်တရ က်သနညိ်ုး။ ယတန ့်တွငတ်လ ။ သ  ့်မဟ တ ်အန င်္တတ်ွငတ်လ ။ 

သ  ိုးသငယ်၏ မင်္ဂလ တဆ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်မသ ကက၊ သ သတလ ။ 

တက ငိ်ုးပပီ၊ သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်အတွက် ထ  အရ က   ငါရှငိ်ုးပပမည-် ငါသည ်လူသ ိုးနယ်ပယသ်  ့် 

လ ခဲ့်ချ န၌်၊ ယတန ့် ငါ ပြစ်တသ  လသူ ိုးက   အတစခ ရန ်လူမျ ြုိုးစ  ၊ က စစရပ်မျ ြုိုးစ  န္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ြုိုးစ  တ  ့်က   ငါ စီစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ယခ တွင ်အရ ရ  ပပီိုးစီိုးတသ တကက င့်၊် 

ငါသည ်အတစခ သမူျ ိုးက   တဘိုးသ  ့် ပစ်ထ ိုးလျက်ရှ သည။် ဤအရ သည ်

မင်္ဂလ တဆ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အဘယပ်တ်သက်မှု ရှ သနညိ်ုး။ ဤလတူ  ့်သည ်ငါ ့်အြ  ့် အတစခ မှု 

တပိုးကကသည့်အ်ခါ- ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါသည ်သ  ိုးသငယပ်ြစ်တစပခငိ်ုးခ ရချ နတ်ွင-် ငါသည ်

မင်္ဂလ တဆ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုး၏ အရသ က   ခ စ ိုးရသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါခ စ ိုးရပပီိုးသမျှတသ  



 

 

န ကျငမ်ှုအ ိုးလ  ိုး၊ ငါ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသမျှတသ  အရ အ ိုးလ  ိုး၊ ငါတပပ ပပီိုးသမျှတသ  အရ ရ ၊ 

ငါ ကက ြုပပီိုးပြစ်သည့် ်အတယ က်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ တစ်သကတ် တွင ်ငါ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်မင်္ဂလ တဆ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုးအပြစ် ပါဝငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ငါ ပြစ်တသ  

လူသ ိုးသည ်ဘ သ ကတ်ပိုးခ ခဲ့်ရပပီိုးတန က်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တန က်သ  ့် စတငလ်  ကခ်ဲ့်ကက၏ 

( ပပီိုးလျှင ်ဤအချ နတ်ွင ်ငါသည ်သ  ိုးသငယ် ပြစ်လ ခဲ့်သည)်၊ ထ  ့်တကက င့််၊ ငါ၏ 

ဦိုးတဆ ငမ်ှုတအ က်၌၊ သငတ်  ့်သည ်န ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်တဘိုးဒ ကခမျ ြုိုးစ  တ  ့်က   တတွျို့ ကက ြုပပီိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

တလ က၏ စွန် ့်ပစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးတပပ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် မ သ ိုးစ ၏ 

စွန် ့်ပစ်ပခငိ်ုးက  ခ ရပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးတအ က်တွင ်အသက်ရှငက်ကရပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ  ိုးသငယ်၏ မင်္ဂလ တဆ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုး အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်သည။် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် သငတ်  ့်အ ိုး ငါ ဆ  က်တရ က်တစသည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

သငတ်  ့်က   ရယူပခငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ် ပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်“မင်္ဂတဆ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုး” က   

အသ  ိုးပပြုတပသည။် သ  ့်တသ ်၊ ဤအရ သည ်ပွဲခ ပခငိ်ုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

အန င်္တတ်ွင-် သ  ့်မဟ တ် ယတန ့်ဟူ၍လညိ်ုး ဆ  န္  ငသ်ည-် သငတ်  ့် တမွျို့တလျ ်တသ  အရ တ  ငိ်ုး၊ 

သငတ်  ့် ရရှ တသ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ငါန္ငှ့််အတူ သငတ်  ့် တဝမျှခ စ ိုးသည့် ်မငိ်ုးတ  ့်၏ 

တနခ်  ိုးအ ဏ အ ိုးလ  ိုးသည ်ပွဲခ ပခငိ်ုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

ငါက  ချစ်တသ  သအူတပါငိ်ုးထ သ  ့် တရ ကလ် သည။် ငါချစ်တသ  သတူ  ့်သည ်ထ ဝရ 

ကျနရ်ှ တနလ မ့််မည၊် ဘယ်တသ အခါမျှ ြယ်ရှ ိုးခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အစဉ်ထ ဝရ ငါ၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတွငိ်ုး၌ ရှ လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်ထ ဝရပြစ်၏။ 

အခန််း ၁၁၀ 

အရ ရ  ထ တ်တြ ပ်ပခ ရချ န ်ယငိ်ုးသည ်ငါ အန ိုးယူမည့်အ်ချ န ်ပြစ်လ မ့််မည၊် ထ  ့်အပပင ်

အရ ရ  စနစ်တကျပြစ်မည့် ်အချ နလ်ညိ်ုးပြစ်လ မ့််မည။် ငါသည ်ငါ၏အမှုတတ ်က   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ င၏်၊ ငါသည ်အရ ရ က   က  ယ်တ  င ်စီစဉ်ည နက်က ိုးက  စီစဉ်၏။ 

ငါသည ်ဇ အ နမ်ှ ထကွတ်သ အချ နန်္ငှ့်် ငါ ပပနတ်သ အချ န၊် ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသည့် ်အချ နတ်ွင၊် ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုတတ ်က   ငါ 

ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည။် လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုး၌ လ ပ်တဆ ငထ် ိုးတသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ သည ်

ပမင၍်ရန္  ငရ်မညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့် ထ တတွျို့ န္  ငရ်မညဟ်ူ၍ ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးက   ငါ ပမငပ်  မှ  

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါစီစဉ်သည့်အ်ခ  က်အတန ့်တ်ွင ်ပပီိုးပပည့််စ  တလသည။် ဇ အ နသ်ည ်



 

 

ငါ၏ဘ  ဗ မ နပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငလ်ညိ်ုး ပြစ်၏။ ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုးက   

ငါထ တ်တြ ပ်ပသညမ်ှ  ထ  တနရ ၌ပြစ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်မ သ ိုးစ တစ်စ ကဲ့်သ  ့် 

ငါတ  ့်၏ တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက   တဝမျှခ စ ိုးလ မ့််မညမ်ှ လညိ်ုး ထ  တနရ တွင ်ပြစ်သည။် ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး အသက်ရှငမ်ညမ် ှ ထ  တနရ တွင ်ပြစ်သည။် 

ထ  လှပတသ  တနရ  ဇ အ နသ်ည ်လူတ  ့် တတ င့််တတသ  တနရ ပြစ်၏။ မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  

လူတ  ့်သည ်ဇ အ နအ်ြ  ့် တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် ဆန္ဒပပငိ်ုးပပကကပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

အစအဦိုးမှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ဇ အ နထ်သဲ  ့် မဝငတ်ရ ကက်ကတသိုးတပ။ (လွနတ်လပပီိုးတသ  

တခတ်မျ ိုးမ ှသန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ပတရ ြက်မျ ိုးပငလ်ျှင ်ဇ အ နထ်သဲ  ့် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ 

ဝငတ်ရ က်ြူိုးပခငိ်ုးမရှ ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ တရွိုးချယ်တနပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤအချ နအ်တတ အတငွိ်ုး၌ တမွိုးြွ ိုးလ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ဤအရ မတှစ်ဆင့် ်ငါ တပပ ဆ  တသ  

ငါ၏ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့် ပ  ၍ ထငရ်ှ ိုးတပေါ်လွင ်လ ၏)။ ယခ ၌ သ ိုးဦိုး 

ပြစ်တနသ ူလူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ငါန္ငှ့််အတူ ဇ အ နသ်  ့် ဝငတ်ရ ကက် ၊ 

ထ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ အ ိုး တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရရှ တသ  ပ  ရ ပ်တ  ့်က   ပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့်န်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် 

သက်တသခ န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အ ိုး ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစက ၊ ငါ ့်က   

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငက်ကတသ တကက င့်် ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  

ပမြှင့််တငတ်ပိုးလျက်ရှ ၏၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနအ် ိုး အန္  ငယ်ူန္  ငပ်ပီိုး၊ အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး အရှက်ရတစန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်စငက်ကယ်တသ  သတ  ့်သမီိုးမျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ 

ချစ်တသ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ တရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်က  မျက်န္ ှသ  တပိုးထ ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ချီိုးတပမြှ ကရ်တသ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငတ်နရ တွင ်

ရပ်တညန်္  ငက်ကပပီိုး၊ ငါ ့်က   န္ှ မ့််ချစွ န္ငှ့် ်မထငတ်ပေါ် ပခငိ်ုးပြင့် ်အတစခ န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အတကွ် 

အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  သက်တသခ န္  ငက်က၏။ ငါသည ်ငါ၏ အ ိုးအငအ် ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

အတပေါ်တွင ်သ  ိုးစွဲထ ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လူမျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အမှုအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ ပခငိ်ုးအတကွ် တသချ စွ  စီစဉ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

အဆ  ိုး၌က ိုး ငါသည ်ငါ၏ ပပည့်ဝ်တသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှတစ်ဆင့်် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးအ ိုး တတွျို့ ပမငတ်စလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးတကက င့်် အတယ က်တ  ငိ်ုးက   

ငါ ့်အ ိုး အပပည့််အဝ လက်ခ ယ  ကကည ်တစလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်မညသ်ည့်် 



 

 

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးက  မျှ အတငိ်ုးအကျပ် ပပြုမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်ထ ၌ သက်တသမျ ိုးရှ က ၊ 

ငါ၏ လကမ်ျ ိုးထ၌ဲ ကသဇ အ ဏ  ရှ သည့်အ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထကကတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် မဆငမ်ပခငပ်ပြုပခငိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ငါသည ်မစ  ိုးရ မ်တပ။ စ တနက်ဲ့်သ  ့်တသ လူတ  ့် ယခ  

န ိုးတထ ငက်ကတလ ့်။ ငါ မ န ့်မ်မက်တသ  စက ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ ပပြုတသ  အရ ရ ၏ တန က်ကွယ်က 

ရညရွ်ယ်ချက်သည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး စ  လငတ်စရန ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်ငါ၏ 

အမ န် ့်မျ ိုးက   အတလိုးင်္ရ ပပြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   န ခ ရမည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်လျှင ်

ငါ၏အတကက ငိ်ုးက   သင့််အ ိုး ပပမည၊် ချက်ချငိ်ုး ထ ဝရပပစ်ဒဏခ် ရတသ  အပြစ်က   သင့်အ် ိုး 

ခ စ ိုးတစရငိ်ုး၊ ငါသည ်သင့်က်   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးမည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ ပလလ ငက်   

တပမြှ က်က  ငပ်ခငိ်ုးင ှ ထ  က်တနသ်ည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကတသ တကက င့်၊် 

ငါစီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   စတင ်တဆ ငရွ်က်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်ကကသည။် ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ သ က်တပိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   မကျ ြုိုးန္ွ မန ခ တသ  သ ူ

မှနသ်မျှသည ်တသချ တပါက် အသ  ိုးမကျကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်အ ိုး 

ကတမ က်ကမပြစ်တစရန ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုးပြင့် ်တစလ တ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်သညမ်ှ  

တသချ တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  လလူ မ်လူညစ်သည ်ငါ၏ အ မ်တတ ်မှ ချက်ချငိ်ုး 

န္ငှထ် တ်ခ ရလ မ့််မည။် ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ အရ က ငါ ့်အတကွ် အတစခ ပခငိ်ုးပပြုြ  ့် မလ  ချငတ်ပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ ဝရ ပျက်စီိုးပခငိ်ုးက   ရငဆ်  ငရ်လ မ့််မည-် ပပီိုးလျှင ်တကယ့််မကက မီအချ နတ်ွင၊် 

တန္ ှင့််တန္ိှုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲရငဆ်  ငရ်လ မ့််မည။် ငါ၏ အတစခ မှုတငွရှ် တသ သတူ  ့်သည ်

ငါ၏တထ က်ခ မှုက   ရရှ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်ရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တပိုးရမည့် ်အြ  ိုးအခန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲန ခ မှု ရှ ရမည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ နက်နတ်တ်ကကပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အြ  ့် အတစခ မှုတပိုးပခငိ်ုးင ှ မထ  က်တနက်ကတချ။ ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  

သတတ ဝါမျ ိုးက   မလ  အပ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမနပ်မနလ် ပ်က  ဤတနရ မ ှထကွသ် ွိုးသင့်တ်ပသည။် 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လ  ိုးဝ မလ  ချငတ်ပ။ ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ယခ  သငတ်  ့် 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်ရမည။် ငါ ့်အတကွ ်အတစခ မှု ပပြုတသ သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့်ပ်ပဿန မျှ မပြစ်တစရ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

တမျှ ်လင့််ချက်မရှ ဟ  ခ စ ိုးရပပီိုး ပပဿန မျ ိုး စတငပ်ြစ်ပ ွိုးတစပါက၊ ငါသည ်

တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲချကခ်ျငိ်ုး လက်စသတ်မည။် ငါ၏ အတစခ မှု၌ရှ တသ  သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးကကပါသတလ ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န် ့် ပြစ်၏။ 

ငါ ့်အတကွ် သက်တသခ ပခငိ်ုးသည ်ငါ ့် သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ တ ဝန ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ငါ ့်အတကွ် 

တစ်ခ တစ်တလက   ပပြုလ ပ်တပိုးရန ်သငတ်  ့်က   ငါ မတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 



 

 

တ ဝနမ်ျ ိုးက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  တဆ ငရွ်က်ကကပပီိုး၊ ငါ၏ သငတ်  ့်အတပေါ် ငါအပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ် ခ စ ိုးကကသတရွျို့ ငါ စ တ်တကျနပ်လ မ့််မည။် 

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးန္ငှ့် ်ကမဘ တပမ၏ အဆ  ိုးစွနမ်ျ ိုးတစ်တလျှ က် ငါ ခရီိုးသ ွိုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ငါသည ်

ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   တရွိုးချယ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  လငတ်စခဲ့်၏။ ဤသညမ် ှ ကမဘ တလ ကက   

မြနဆ်ငိ်ုးမီ ငါ ပပီိုးစီိုးခဲ့်တသ အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲ ှတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ 

ဤအရ တကက ငိ်ုးက   မသ တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ အမှုတတ ်က   တ တတ်ဆ တ် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤအချက်သည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့််မူ မက  က်ညတီချ။ 

သ  ့်ရ တွင ်အချကအ်လကတ်  ့်သည ်အချကအ်လက်မျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ယငိ်ုးတ  ့်က   

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ချ။ မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုး အကကီိုးအငယ် န္စ်ှခ လ  ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတယ ငတ်ဆ ငမ်ှုမျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သငွပ်ပငအ်စစ်အမှနတ်  ့်က   ထ တ်တြေါ် ပပပပီိုးပြစ်က ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးပြင့်် 

ခ ကကရပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ အမှုတတ ်အြ  ့် အဆင့််မျ ိုးရှ ပပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ 

ဉ ဏပ်ည ရှ ၏။ ငါ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စက ိုးမျ ိုးမှ၊ သငတ်  ့်သည ်တစ်ခ တစ်တလက   

ပမငက်ကပပီတလ ။ ငါသည ်အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငတ်နက  တပပ တနပခငိ်ုးသက်သက်တလ ။ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်ပပငိ်ုးထနရ်  မျှ ပပငိ်ုးထနသ်တလ ၊ တရ ိုးစီရငရ်  မျှပြစ်သတလ  

သ  ့်မဟ တ် န္စ်ှသ မ့််တပိုးတနပခငိ်ုးမျှတလ ။ ယငိ်ုးသည ်အလနွ ်လွယ်သတယ င ်ပပြုထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဤအရ က   တတွျို့ ပမငပ်ခငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ဉ ဏပ်ည ၊ တရ ိုးစီရငမ်ှု၊ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် 

န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုးတ  ့် ရှ သညသ် မက၊ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုး 

ပါရှ တပသည။် ငါ ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ထ တ်တြ ် 

မပပန္  ငသ်ည့် ်နက်နမဲှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ 

န ိုးလည၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ နက်နမဲှုမျ ိုးအ ိုး ထ တ်တြေါ် ပပထ ိုးပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးတပေါ် အတပခခ ၍၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးန္ငှ့်် သ န ိုးလညမ်ှုအတ  ငိ်ုးအတ  အပပငဘ်က်၌ ရှ တနဆပဲြစ်သည။် ငါ ့်အတကွ် 

န ိုးလညရ်န ်အရ  ိုးရှငိ်ုးဆ  ိုးတသ  စက ိုးသည ်လူတ  ့်အတကွ် န ိုးလညရ်န ်အခက်ခ ဲ

ဆ  ိုးတသ အရ  ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးက ပခ ိုးန ိုးမှုသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုးကက ိုး ပခ ိုးန ိုးမှုကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါသည ်ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ 

ပ  သဏ္ဌ နမ်ျ ိုးက   လ  ိုးဝ တပပ ငိ်ုးလဲချငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ခန္ဓ က  ယ်အတငွိ်ုးသ  ့် အပပည့််အဝ 

ဝငတ်ရ က်တစချငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် အန င်္တ်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ မှ 



 

 

က  ယ်အတငွိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်လ မ့််မညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  သဏ္ဌ နမ်ျ ိုးက   က  ယအ်တွငိ်ုး၌ရှ စဉ် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ တ  ့်ပြင့်် တပပ ငိ်ုးလဲကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ငါ၏ 

အစီအစဉ် ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးတ  ့် မလ ပ်န္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ချ။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်ဤအရ က   သငတ်  ့်အ ိုး အတသိုးစ တ် 

ရှငိ်ုးပပခဲ့်လျှငပ်င၊် သငတ်  ့် န ိုးလညဦ်ိုးမညမ်ဟ တ။် သငတ်  ့်သည ်သဘ ဝလွန ်

အသ စ တ်တစ်ခ ထသဲ  ့်သ  ဝငတ်ရ က်န္  ငက်ကတပသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ငါသည ်ပည ဉ ဏရ်ှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်နက်နမဲှုမျ ိုးက   ပမငတ်သ အခါ၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး တူညတီသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

တ  ့်ပပနက်က၏။ ရငထ်တဲွင ်သငတ်  ့်သည ်ဤနက်နမဲှုမျ ိုးက   လက်မခ ကကတသ ်လညိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

အသ အမတှ်မပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   စက ိုးပြင့် ်သငတ်  ့် အသ အမတှ်ပပြုကက၏။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်အလှည့််ပြ ိုးဆ  ိုးတသ  သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ နက်နမဲှုမျ ိုးက   

ငါထ တ်တြ ပ်ပတသ  အချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်ဦိုးချငိ်ုး ငါသ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးက  

စွန ့်ပ်စ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ငါ ပပြုသမျှအရ ရ သည ်အဆင့််မျ ိုးပြင့်် ပြစ်၏။ ငါသည ်

အမှုအရ မျ ိုးက   အတလ တကကီိုး မပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ တကက ငိ်ုးကျ ြုိုးမပမငဘ် ဲ

တက က်ချက်ချပခငိ်ုးလညိ်ုး မပပြုတပ။ ဤသညမ် ှ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသဘ ဝ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်လတ်တတလ  

ငါ လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်အ်ရ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ  ့်မဟ တ် ငါ၏ တန က်တစ်ဆင့်တ်ွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  

ငါ လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညဆ်  သညန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ရငှိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်အပမငတ်စ်ခ က   လ  ိုးဝ 

မရရှ န္  ငတ်ချ။ အဆင့်တ်စ်ဆင့်၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါ တပပ ဆ  သည့်အ်ချ နတ်ွငသ် ၊ ငါ 

အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်ငါန္ငှ့်အ်တ ူတရှ ျို့ဆက်တလသည။် အရ ရ တ  ငိ်ုး ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ ပြစ်ပျက်ပပီိုး၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ ထ တ်တြ ပ်ပထ ိုး၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်မူျှ စ တ်မရှညပ်ခငိ်ုး 

မပြစ်သင့််တပ။ ငါ ့်အ ိုး အတစခ ပခငိ်ုးက   တပိုးပခငိ်ုးသည ်လ  တလ က၏်။ တခတ်က လမျ ိုးမတ  ငမီ်၊ 

ငါသည ်သတဘဂ သြနိ်ုးပငအ်တကက ငိ်ုး ပတရ ြက်ပပြုချက် တစ်ခ  ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် 

တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က်၌၊ မညသ်မူျှ သတဘဂ သြနိ်ုးပငတ်စ်ပငအ် ိုး မပမငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

မညသ်မူျှ ယငိ်ုးက   မရှငိ်ုးပပန္  ငခ်ဲ့်တချ၊ ပပီိုးလျှင ်ဤစက ိုးမျ ိုးအ ိုး အတစ ပ  ငိ်ုး 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးတွင ်တြ ်ပပထ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်၏ အဓ ပပ ယ်အစစ်အမှနက်   

မညသ်မူျှ မသ ခဲ့်ကကတပ။ ဤစက ိုးမျ ိုးက လတူ  ့်က   “ကပ်တဘိုးကကီိုး” ဟတူသ  စက ိုးရပ်ကဲ့်သ  ့် 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစခဲ့်ပပီိုး၊ ဤအရ က ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  လ  ိုးဝ မြွင့််ဟခဲ့်တသ  



 

 

နက်နမဲှုတစ်ခ က   ပြစ်တပေါ်တစသည။် သတဘဂ သြနိ်ုးပငသ်ည ်တက ငိ်ုးတသ  သိီုးပငတ်စ်မျ ြုိုး 

ပြစ်န္  ငသ်ည ်သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် တန က်ထပ် တစ်ဆင့်တ်ကလ်ျက်၊ ယငိ်ုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးအ ိုး ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မညဟ်  လူတ  ့် တတိွုးထငခ်ဲ့်ကကသည-် 

သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်အစစ်အမှနမ်ှ အလွန ်တဝိုးကွ ဆ ဲ

ပြစ်ခဲ့်သည။် ငါသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ငါ၏ စ တစ ငက်   ြွင့််သည့််အခါ၊ ယငိ်ုးက   

သငတ်  ့်အ ိုး တပပ ပပမည။် (“စ တစ င”်သည ်ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး- တန က်ဆ  ိုးတသ က လထကဲ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ရညည် နိ်ုးသည။် ယငိ်ုးသည ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုး ပါရှ ၏)။ “သတဘဂ သြနိ်ုးပင”်သည ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက  - ယငိ်ုးတ  ့် တစ်ခ ချငိ်ုးစီက   ရညည် နိ်ုး၏။ သ  ့်တသ ် 

ဤသညမ်ှ  ဆ  လ  သည့်အ်ရ ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် သတဘဂ သြနိ်ုးပင၏် 

အစ  ့်အတညြှ က် ထကွ်ပခငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုပပြုရနန်္ငှ့် ်စက ိုးတပပ ရန ်ငါ၏ စတငပ်ခငိ်ုးက   

ရညည် နိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးအ ိုး သ ရှ တစပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တသိုးတချ။ 

(ပပီိုးလျှင ်ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ထ  အချ နတ်ွင ်ငါ၏န မအြ  ့် သက်တသ 

မတပါကြွ် ိုးခဲ့်တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   မညသ်မူျှ 

မသ ခဲ့်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။်) ငါ၏ န မအ ိုး သက်တသခ က  ပျ ျို့ န္ှ ့်သည့််အချ နတ်ွင၊် 

ယငိ်ုးက   လအူတပါငိ်ုးတ  ့်က ချီိုးမွမ်ိုးကကချ နန်္ငှ့် ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န် ့်မျ ိုးက 

ရလဒမ်ျ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ချ န၊် ယငိ်ုးသည ်သတဘဂ သြနိ်ုးပငက် အသိီုးသိီုးတသ  အချ န ်

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်အရ မျှ ချနလ်ှပ်မထ ိုးသည့်် ပပည့််ဝတသ  ရငှိ်ုးပပချက် 

ပြစ်သည။် ဤတွင ်အ ိုးလ  ိုး ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးတပသည။် (ငါ၏ ယခငက် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌၊ ငါ ့်အတနပြင့်် အပပည့်အ်ဝ မထ တ်တြ ်ရတသိုးသည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  

ရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ငါသည ်ဤအရ က   တပပ ရပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

စ တ်ရှညစ်ွ  တစ င့််ဆ  ငိ်ုးက  ရှ တြွြ  ့် လ  အပ်ခဲ့်တပသည။်) 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ငါစ  လငတ်စသည့််အချ န၌်၊ ငါသည ်ငါ၏ ပပည့််ဝတသ  ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်ငါ၏ 

အလ  ိုးစ  တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး စကကဝဠ တလ ကထ  ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည။် ဤအရ က   ခန္ဓ ပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ က  ယ်ပ  င ်ဇ တ အပြစ်တတ ်ပြင့် ်

လူအ ိုးလ  ိုးအထကတ်ွင ်ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ ဇ အ နတ်တ ငန်္ငှ့် ်ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရပြင့် ်ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အထိူုးသပြင့််၊ ယငိ်ုးသည ်ချီိုးမမ်ွိုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပွက်ပွက်ည သ  အလယတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည။် ထ  ့်ပပင ်ငါ၏ ရနသ်တူ  ့်သည ်အနက်ဆ  ိုးတသ  

တွငိ်ုးန္ငှ့် ်ကန် ့်န္ငှ့်် တရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ဆငိ်ုးသက်ကကရငိ်ုး၊ ငါ၏ပတလ်ညတ်ွင ်



 

 

ဆ တ်ခ ွကကလ မ့််မည။် ယတန ့် လတူ  ့် စ တ်ကိူုးကကည့််န္  ငသ်ညမ်ှ  အကန် ့်အသတ် ရှ ပပီိုး၊ ငါ၏ မူလ 

ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်မက  က်ညတီပ။ ဤသညမ်ှ  ငါသည ်တန ့်စဉ် စက ိုးတပပ သည့်အ်ခါ၊ လူတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုးက   ငါ ပစ်မှတ်ထ ိုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ 

တပပ တသ အရ သည ်သငတ်  ့်အြ  ့် လ  ိုးဝက  က်ညမီည့်် တန ့်ရကတ်စ်ရက် (ခန္ဓ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး တန ့်ရက်) ရှ လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့် ်ခ ခ ပခငိ်ုးမျှ ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  အချ န၌် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး ရှ တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  အခါ ငါသည ်မ နမ်မက်ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်လ် မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်တတွိုး ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး တ  ကရ်  က် 

အသ ဉ ဏသ်  ပွင့််လငိ်ုးတစလ မ့််မည-် ဤသညမ်ှ  သ ိုးဦိုးမျ ိုး ခ စ ိုးမည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် ငါန္ငှ့််အတူ ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် အ ပ်စ  ိုးတသ အချ န၌် 

ပြစ်ပျကလ် မ့််မည။် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်မကူိုးန္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးတွင ်

မယ  ကကညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ယ  ကကညတ်သ  သအူချ ြု ျို့ ရှ လျှငပ်င၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ အထိူုး 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးတကက င့််သ  ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်မဟ တပ်ါက 

အဘယ်သမူျှ ယ  ကကညမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  တတွျို့ ကက ြုရမည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

(ဤအဆင့််အ ိုး ပြတသ်နိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ငါ၏ ကကီိုးစွ တသ တနခ်  ိုးသည ်

ထ တ်တြ ်ပပခ ရလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ က ငါ ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျှမတှစ်ဆင့် ်ငါသည ်လူတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးသညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် 

ဤအမှုတတ ်က   အပခ ိုး အဘယ်သမူျှ မလ ပ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အ ိုး အဘယ်သမူျှ 

အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ချ။ ငါသည ်ယငိ်ုးက   ပပီိုးစီိုးတစန္  ငသ်ည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ူပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  အကကငိ်ုးမဲ့်မဟ တ်။ ငါသည ်ဤအမှုတတ ်က   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွမ်ှတစ်ဆင့်် 

လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည)်။ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ိုးပပီိုးသည့််တန က်တွင ်ခနွအ် ိုးတက်ကက လ ကကသည၊် သ  ့်တသ  ်အဆ  ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

ဆ တ်ခ ွသ ွိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  သ  ့် မလ ပ်တဆ ငဘ် ဲမတနန္  ငပ်ြစ်ကကရသည။် သ  ့်ရ တွင ်

လူတ  ့် သတဘ မတပါက်န္  ငသ်ည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုး ရှ ၏။ မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပျကလ် မ့််မညက်   

မညသ်မူျှ စ တ်မကူိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ထ တ်တြေါ် ပပသညမ်ျ ိုးထ၌ဲ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဤအရ က   

ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမညပ်ြစ်၏။ ယငိ်ုးမတှစ်ဆင့်် ငါ၏ ဤစက ိုးမျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်သည ်

သ သ ထငရှ် ိုးလ မ့််မည-် “ငါ၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတကွ် မသင့််တတ တ်သ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

ငါသည ်အပမစ်ပြတ်မည။်” ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ ရနသ်မူျ ိုး ရှ သကဲ့်သ  ့် မျ ြုိုးစ  တသ  

သရ ပ်သကနမ်ျ ိုး ရှ ကကကကတလသည။် ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်ထ  တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  



 

 

ထ တ်တြေါ် ပပလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် တအ က်တမ့်သတ ရတလ ့်။ သ ိုးဦိုးတ  ့်မလှွဲ၍ မညသ်မူဆ  သည ်

နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် လက်ပါိုးတစမျ ိုး 

ပြစ်ကက၏။ (၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျ ိုးမကက မီ တစ်ဦိုးချငိ်ုး ထ တ်တြေါ် ပပ ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အဆ  ိုးထ တ  င ်အတစခ မှု လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်တသ သအူချ ြု ျို့ ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

အချ နက် လတစ်ခ ကက သ  အတစခ မှု လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုး ရှ ကကသည)်။ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုတအ က်၌၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစစ်အမှန ်

ပ  သဏ္ဌ နမ်ျ ိုးက   ပပသကကလ မ့််မည။်  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုး၊ တနရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်န မတတ ၏် တပါကကယ်ဝပခငိ်ုးက   

တမွျို့တလျ ်ကက၏။ အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး ကပ်တဘိုးသည ်လတ်တတလ တွင ်အစပျ ြုိုးတနပပီိုး၊ ငါ၏ 

လကအ်တွငိ်ုး၌ ရှ တနက ၊ ငါသည ်ယငိ်ုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး အမျ ိုးအပပ ိုး ကျတရ က်တစြ  ့် 

ပပငဆ်င ်တနတသ တကက င့်၊် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   အတဆ တလျင ်

ရှ တြွတနကကတပသည၊် ယငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ အြ  ိုးအခက အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

စွန ့်လ် တြ်  ့်ပြစ်လျှငပ်င ်ရှ တြွရမည့်အ်ရ ပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ငါသည ်ငါ၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်ချ န ်ရှ သည။် ငါ တပပ သည့််အချ နတ်  ငိ်ုး ယငိ်ုးသည ်ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည၊် မ နစ်န္ငှ့် ်

စကက န် ့်ပငမ်ဆ  ငိ်ုး ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ ယငိ်ုးက   မဟန် ့်တ ိုးန္  င ်သ  ့်မဟ တ ်

မရပ်တန် ့်န္  ငတ်ပ။ အကယ်စငစ်စ် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်ငါ၏ န္ှ မ်နငိ်ုးတသ  

ရနသ်ပူြစ်၏။ ၎ငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ ်အတစခ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်ခ ခ ပခငိ်ုး အလျှငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

ငါ တပပ သည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ င၏်။ ၎ငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် ငါ၏ 

ဝနတ်ငတ် ရစဆ န ်ပြစ်သည။် ငါ၏ အမှုတတ ် ပပီိုးစီိုးပပီိုးသည့်် အချ နတ်ွင၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးအ ိုး 

အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးန္ငှ့် ်ကန် ့်န္ငှ့်် တရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် (ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး 

ခ ရတသ သမူျ ိုးအ ိုး ငါရညည် နိ်ုး၏) ပစ်ချလ မ့််မည။် ြျက်ဆိီုးခ ရတသ  သတူ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးက   

ပမညိ်ုးစမ်ိုးရ  မျှ ပမညိ်ုးစမ်ိုးကကလ မ့််မညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးမျ ိုးအတကွ် ပပငိ်ုးထနစ်ွ  အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  အတစခ သမူျ ိုးမှတစ်ဆင့်် ငါ လ ပ်တဆ ငမ်ည့်် အမှုတတ ် ပြစ်၏၊ ငါသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးတပမိုးစဉ်ဆက်တ  ့်က   အလျှငိ်ုး ပျကသ် နိ်ုး တစရငိ်ုး၊ စ တနအ် ိုး 

မ မ က  ယက်  ယ် သတ်ပြတ်တစက  မ မ က  ယက်  ယ ်ြျကဆ်ိီုးတစမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ငါ ့်အမှုတတ  ်တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်၏။ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ငါသည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးဘကသ်  ့် ဦိုးလှည့််မညပ်ြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်သည ်ငါ ့်အမှုတတ ်၏ အဆင့််မျ ိုး 

ပြစ်ကက၏။ 



 

 

အခန််း ၁၁၁ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သင့်တ်ကက င့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးရလ မ့််မည၊် 

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးသည ်သင့်တ်ကက င့် ်ငါ ့်အ ိုး တထ မန ပပြုက  ချီိုးမွမ်ိုးကကလ မ့််မည။် ငါ၏ 

န္  ငင် တတ ်သည ်စညပ်ငက်  ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကပ်ပီိုး၊ ထ ဝရ ဆက်လကတ်ညရှ် တနလ မ့််မည။် 

မညသ်ကူ  မျှ ယငိ်ုးအ ိုး နငိ်ုးတပခခငွ့်ပ်ပြုမည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါန္ငှ့် ်လ  ကတ်လျ ညညီ တ်မှု 

မရှ တသ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ တညရှ် ခငွ့်ပ်ပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး ငါသည ်

မညသ်ည့် ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးက  မျှ သညိ်ုးမခ သည့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်သည။် ငါသည ်အဘယသ်ကူ  မျှ ငါ ့်အ ိုး တဝြနခ်ငွ့်မ်ပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ 

အဘယ်သကူ  မျှ ငါန္ငှ့် ်သဟဇ တ မပြစ်ရန ်ခငွ့်မ်ပပြုတပ။ ဤအရ သည ်ငါ၏ 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ က်   ပပသြ  ့်ရန ်လ  တလ က်သည။် 

တစ်ဦိုးတစ်တလသည ်ငါ ့်အ ိုး အ ခ သည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးအ ိုး ငါ၏ က  ယ်ပ  ငအ်ချ န၌် 

အပပစ်တပိုးမည။် တစ်ဦိုးတစ်တလအ ိုး ငါ အပပစ်တပိုးသညက်   အဘယ့််တကက င့် ်မညသ်မူျှ 

မပမငက်ကရတသိုးသနညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါ၏ အချ နသ်ည ်တရ က်မလ တသိုးသကဲ့်သ  ့် 

ငါ၏လကသ်ည ်အမှနတ်ကယ် အတရိုးယူတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မရှ တသိုးတသ တကက င့်သ်  ပြစ်၏။ 

ကပ်တဘိုးကကီိုးမျ ိုး သနွဆ်ငိ်ုးပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  ကပ်တဘိုးတ  ့်က 

ပြစ်တပေါ်တစသည့််အရ အတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသ  ပါရှ ပခငိ်ုးပြစ်စဉ်တွင၊် ကကီိုးမ ိုးတသ  

ကပ်တဘိုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်လသူ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တလအတပေါ်က  မျှ 

မကျတရ က်တသိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ တစ်ခ တစ်တလက   လ  ိုးဝ 

သတဘ တပါက်ကကပပီတလ ။ ယတန ့်တွင၊် ငါသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   စတငလ် င့်ထ် တမ်ညပ်ြစ်သည။် ဤအရ တန က်တွင၊် ငါ ့်အ ိုး 

ခ ခ တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ လကပ်ြင့် ်ဒဏခ်တ်ခ ရလ မ့််မည။် အတ တ်က လ၌၊ ငါ 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသမျှမှ  လူအနညိ်ုးငယ်က   တြ ထ် တြ်  ့် ပြစ်သည။် မညသ်ည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ကပ်တဘိုးမျှ မတရ က်ရှ တသိုးတချ။ ယတန ့်သည ်အတ တက် လန္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုး၏။ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးက ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်အရ အတကက ငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ 

တပပ ပပပပီိုးပြစ်သည့််အတွက်၊ ငါသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

သတ်မှတထ် ိုးသည့် ်အချ နတ်ွင ်လူသ ရှငက်က ိုး ငါ တကကည မည။် ဤအရ မတ  ငမီ်၊ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးအ ိုးပြင့် ်မညသ်မူျှ မထ ခ  က်တသိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူအမျ ိုးစ သည ်

(ယငိ်ုးမှ  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည)် မဆငမ်ပခငန်္ငှ့် ်ထငရ် ပမငရ်  



 

 

ဆက်လက် ပပြုမူကကတလပပီ။ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး တရ က်ရှ လ တသ  အချ န၌်၊ ဤက ဆ  ိုးတသ  

သတတ ဝါမျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ လက်ခ ယ  ကကညလ် ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ငါန္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် မတသချ မတရရ  ပြစ်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်မူျှ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်ကကမည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့် ်ပြစ်သည။် ဤအရ မှ၊ ငါ၏ အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး 

(လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်ထ၌ဲ ငါ၏အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးက   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး)သည ်

စတငတ်ပပ ငိ်ုးလဲပပီပြစ်သညက်   ပမငန်္  င၏်၊ ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးတပမိုးစဉ်ဆကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ငါ၏ အမျက်တဒါသ၊ ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ 

ကျ နဆ်  ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပပသလျက်ရှ ပပီိုး၊ ငါ၏ လကသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး ခ ခ တသ သအူ ိုးလ  ိုးက   စတင ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီ ပြစ်သည။် ငါသည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ငါ၏ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ငါ၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပပသတန၏။ ထ  ့်ထက်သ ၍ပင၊် သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် ငါသည ်မညသ်ည့် ်

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုမျှ သညိ်ုးမခ သည့် ်ငါ၏သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပပသလျက်ရှ ၏။ 

ငါသည ်ငါ၏ ကသဇ အ ဏ က   ပပသလျက်ရှ ပပီိုး ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်က   ပပသတနသည။် 

အတစခ သမူျ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး အတစခ မှု တပိုးရန ်တနသ ိုးတကျရှ ပပီပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   

ပ  ၍ပ  ၍ သ ထ ိုးကကပပီ ပြစ်သည။် အတစခ သမူျ ိုးအတနပြင့် ်ငါ ့်အ ိုး တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တ နလ်ှုပ်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်အတစခ မှု တပိုးကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ ့်က   ခ ခ တသ  သတူ  ့်အ ိုး 

ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါသည ်အတစခ သတူ  ့်အ ိုး ငါ၏ မညြှ တ တသ လကက်   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုး၏။ 

ထ  ့်အပပင၊် ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး အသက်တ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကကီိုးထ ွိုးကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏ ကသဇ အ ဏ က   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးက  ငါ ့်အ ိုး ပ  ၍ တက ငိ်ုးစွ န ိုးလညခ်ငွ့်တ်ပိုး၏။ 

(စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၊ ပတရ ြကပ်ပြုချက်န္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်အတပေါ် 

တရ ိုးစီရငမ်ှု အပါအဝင)် ပပီိုးခဲ့်သည့် ်က လ၌ ငါ တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

အစီအစဉ်တကျပြင့် ်စတင ်ပပည့်စ်  တနပပီပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျက်စ မျ ိုးတရှ ျို့တွင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်တ်ပမ က်သညက်   ပမငက်ကရမည၊် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ မျှ အကျ ြုိုးမဲ့်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး 

လက်တတွျို့ကျသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငက်ကရလ မ့််မည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မပပည့်စ်  မီ၌၊ 

ယငိ်ုးတ  ့် မပပည့်စ်  တသိုးတသ တကက င့် ်လူမျ ိုးစွ  စွန ့်ခ် ွကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်သ လှ တ ၏ လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ်  

ပြစ်သညသ် မက၊ သ ၍ပင ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဉ ဏပ်ည  ပြစ်၏။ ဤအရ မျ ိုးမှ၊ 

ငါ၏အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအတွက် ငါ၏ မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးက   



 

 

ပမငန်္  ငသ်ည။် (ဤအရ က   ငါ၏ အမှုအ ိုး ငါစတငပ်ပီိုးတန က်တွငသ်  ပမငတ်တွျို့ရန္  င၏်။ 

ယခ တွင ်အချ ြုျို့တသ သတူ  ့်သည ်ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုး ခ ရ၏- ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ 

တသိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ မျှသ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးတွင ်

မပါဝငန်္  ငတ်ပ။ ဤအရ က   န ိုးလညရ်န ်မခက်ခတဲချ။ ထ  ့်တကက င့် ်ယခ မှစ၍ ငါ၏အမှုပပြုပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်လတူ  ့်အတကွ ်န ိုးလညရ်န ်သ ၍ပင ်ခကခ်လဲ မ့််မညက်   ပမငန်္  င၏်။ 

အချ နက်ျတရ က်သည့်အ်ခါ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ဤအရ တကက င့် ်အ ိုးမနညိ်ုးကကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ယတန ့်တွင ်ငါက သငတ်  ့်အ ိုး တပပ ပပတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် တရှိုးတခတ်အချ နက် လမျ ိုးကတညိ်ုးက 

လူတ  ့် မပမငြူ်ိုးသည့် ်အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မှနသ်ညဟ်  မတှယ်ူပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တဘိုးြယ်ထ ိုးြ  ့် ခက်ခတဲစမည့် ်အရ မျ ိုး 

ပြစ်ပျကလ် မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အ ိုး ငါ အပ်န္ှ တနတသ အရ  

ပြစ်သည)်။ ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး အပပစ်တပိုးရန ်မတူကွပဲပ ိုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ရနသ်နူ္ငှ့် ်ငါ၏ရနဘ်က် 

ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုး၏ သ ိုးတပမိုးစဉ်ဆက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါသည ်ြျကဆ်ိီုးပစ်ရမည-် 

ထ  အခါမသှ  ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးမှ အမ နိ်ုးက   ငါ ြယ်ရှ ိုးန္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမသှ  ငါသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး တက ငိ်ုးစွ  အရှက်ရတစန္  ငတ်ပသည။် ဤအရ သညသ်  

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး လ  ိုးဝ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးအ ိုး ကန ့်န်္ငှ့်တ်ရ တသ  

မီိုးအ  ငအ်တငွိ်ုးသ  ့်၊ အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်၌ ငါန္ငှ့်အ်တူတကွ စ  ိုးစ ခငွ့်တ်ပိုးက  ငါ ့်က   ပူိုးတပါငိ်ုးတစသညမ်ှ  

ယမနတ်န ့်တငွသ်  မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ငါသည ်ယတန ့်တွငလ်ညိ်ုး ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး သ ၍ 

အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  မနက်ပြနတ်ွငလ်ညိ်ုး ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏ 

အမှုက   တအ ငပ်မငစ်ွ  ပပီိုးတပမ က်ပပီိုး ပြစ်သည-် ငါသည ်ထ  သ  ့် တစ်တလျှ က်လ  ိုး 

တပပ လ တနပပီိုးပြစ်က  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အစ၏ အချ နမ်ှ ငါသည ်ထ  သ  ့် 

စတငတ်ပပ ဆ  ခဲ့်သညဟ် လညိ်ုး ဆ  န္  င၏်၊ သ  ့်တသ ် လူသ ိုးတ  ့်သည ်ငါ တပပ တနသည့််အရ က   

န ိုးမလညက်ကတချ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နမ်ှသည ်ယခ ထ တ  င၊် ငါသည ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

အမှုမပပြုတသိုးတပ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်စက ိုးတပပ ပပီိုး အမှုပပြုရန ်

လူသ ိုးအတပေါ် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မသက်ဆငိ်ုးတသိုးတချ။ သ  ့်တသ  ်ယတန ့်သည ်

အတ တက် လန္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုး၏၊ ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်စကကဝဠ တလ ကရှ  တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အမှုပပြုတန၏။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ငါန္ငှ့်အ်တူ အ ဏ ပြင့် ်စ  ိုးစ မည့် ်



 

 

လူတစ်စ က   ငါ ရယူလ  သည၊် ပထမဦိုးစွ  ငါသည ်ငါ၏ တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုးရှ သ၊ူ ငါ၏ 

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   အတရိုးထ ိုးတက ငိ်ုး ထ ိုးန္  ငသ်ည့် ်လူတစ်ဦိုးက   ရရှ သည။် ထ  ့်တန က်တွင၊် ငါ၏ 

ဝ ည ဉ်သည ်စကကဝဠ တလ ကဆသီ  ့် ငါ၏အသ က   တြေါ် ပပရန၊် ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ထ တ်ပပနရ်နန်္ငှ့် ်ငါ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်သအူတပေါ်သ  ့် လ  ိုးဝ 

ဆငိ်ုးသကလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်သူ ့်အ ိုး က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

စ  လငတ်စလ မ့််မည။် ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်သူ ့်အ ိုး က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငလ် မ့််မည။် 

သသူည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝတွင ်အသက်ရှငတ်သ တကက င့်၊် မညသ်မူျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ မပမငန်္  ငတ်ပ။ 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်က  ယ်ခန္ဓ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တသ အချ န၌်၊ ယခ  ငါ 

လ ပ်တဆ ငတ်သ အရ သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ဟ တမ်ဟ တဆ်  သညမ်ှ  လ  ိုးဝ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်၏။ ဟ တ်တပ၏၊ လူသ ိုးအပမငအ်ရ၊ လသူ ိုး အပမငတ်ွင၊် လူသ ိုး 

အယအူဆမျ ိုးတွင၊် မညသ်မူျှ မယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှ မန ခ န္  ငက်ကတပ။ သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးမှ  

လူတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ငါ၏ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်

တရ က်မလ တသိုးတသ တကက င့်၊် လတူ  ့်သည ်မယ  ကကညန်္  ငက်က သ  ့်မဟ တ ်န ိုးမလညန်္  ငက်ကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးအလယတ်ွင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ယ  ကကညမ်ည့်သ်တူစ်ဦိုးတစ်တလမျှ လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးတချ။ လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကက၏- 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တသိွုးသ ိုးက  ယ်တ  င ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးက  သ  သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ အသ က  သ  

တစ်ခ မဟ တ်တစ်ခ က   ယ  ကကညက်က၏။ ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်၌ က  ငတ်ယွတ်ပြရှငိ်ုးြ  ့် 

အခက်ခဆဲ  ိုးတသ အရ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်ပျက်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငမ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်မပမငတ်တွျို့ရတသိုးပါက၊ အဘယ်သမူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

အယအူဆမျ ိုးက   မစွန ့်လ် တ်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ တပပ တသ  အရ က   အဘယ်သမူျှ 

မယ  ကကညန်္  ငက်ကတချ။ ယငိ်ုးမှ  ထ  မန ခ တသ  သ ိုးမျ ိုးက   အပပစ်တပိုးရန ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ငါအသ  ိုးပပြုရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယခငက် ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   ငါ တပပ ပပီိုးပြစ်သည-် ငါသည ်အဦိုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်

တန က်ဆ  ိုးတသ သ ူပြစ်က ၊ ငါသည ်အစအဦိုးမှသည ်အဆ  ိုးထ  အရ ရ က   ကွပ်ကဲတသ သ ူ

ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌၊ ငါသည ်တအ ငန်္  ငတ်သ  သ ိုးတယ က်ျ ိုး 

တစ်သ နိ်ုးတလိုးတသ ငိ်ုးတလိုးတထ ငက်   ရရှ လ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်

“တအ ငန်္  ငတ်သ သ ိုးတယ က်ျ ိုး” ဟူသည့် ်ဤစက ိုးရပ်အ ိုး အချ ြုျို့တသ  တ  က်ရ  က ်

သ န ိုးလညမ်ှု ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ တစ်သ နိ်ုးတလိုးတသ ငိ်ုးတလိုးတထ ငဟ်သူည့် ်က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်ကကသည။် လသူ ိုးအယအူဆမျ ိုး၌၊ က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးတစ်ခ သည ်



 

 

လူအတရအတွကတ်စ်ခ  သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ  အတရအတွက်တစ်ခ က   ရညည် နိ်ုးရတပမည။် 

“တအ ငန်္  ငတ်သ  သ ိုးတယ က်ျ ိုးမျ ိုး” – “တအ ငန်္  ငတ်သ  သ ိုးတယ က်ျ ိုး ၁၄၄၀၀၀-က   

အထိူုးပပြုသည့် ်“၁၄၄၀၀၀” န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍၊ လူတ  ့်သည ်တအ ငန်္  ငတ်သ  သ ိုးတယ က်ျ ိုးမျ ိုး 

၁၄၄၀၀၀ ရှ သညဟ်  တတွိုးထငက်က၏။ ထ  ့်အပပင၊် အချ ြုျို့တသ  လူတ  ့်က ဤက နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆ  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်သတကဂတ အဓ ပပ ယ်အချ ြု ျို့ ရှ သညဟ်  ထငက်ကပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၁၄၀၀၀၀ န္ငှ့် ်၄၀၀၀က   သိီုးပခ ိုး အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးအပြစ် ယူကကသည။် သ  ့်တသ ် 

ဤအနက်ပပနမ်ှုန္စ်ှခလ  ိုးသည ်မှ ိုးယွငိ်ုး၏။ ဤအရ က တကယ့်် က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးတစ်ခ က   

မရညည် နိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ သတကဂတ အဓ ပပ ယ်အချ ြု ျို့က  လညိ်ုး သ ၍ပင ်မရညည် နိ်ုးတပ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင၊် ဤအရ က   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ န္  ငတ်သ သတူစ်ဦိုးမျှ မရှ - လွနခ်ဲ့်တသ  

မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးမှ လူအ ိုးလ  ိုးက ယငိ်ုးအ ိုး သတကဂတ အဓ ပပ ယ်တစ်ခ က   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မညဟ်  တတွိုးထငခ်ဲ့်ကကသည။် ၁၄၄၀၀၀ ဟသူည့် ်က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးသည ်

တအ ငန်္  ငတ်သ  သ ိုးတယ က်ျ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆကစ်ပ်၏။ ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ၁၄၄၀၀၀ သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ စ  ိုးစ မည့်၊် ငါ ချစ်ပမတ်န္  ိုးသည့် ်လူစ က   ရညည် နိ်ုးတပသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ၁၄၄၀၀၀ က   ဇ အ နမ်ှ လ ခဲ့်ပပီိုး ဇ အ နသ်  ့် ပပနသ် ွိုးမည့် ်လူစ အပြစ် 

အနက်ပပနသ်င့်တ်ပသည။် တအ ငန်္  ငတ်သ  သ ိုးတယ က်ျ ိုး ၁၄၄၀၀၀န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ပပည့်စ်  တသ  ရှငိ်ုးပပချက်မှ  တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဇ အ နမ်ှ 

ကမဘ တလ ကသ  ့် လ ခဲ့်ပပီိုး၊ စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးမှ  တန က်ဆ  ိုး၌ ငါ၏ ပပနလ်ညရ်ယပူခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်အ်တူ ဇ အ နသ်  ့် ပပနက်ကမည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပြစ်ကက၏။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ငါ ့်အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးက   

ပမငန်္  င၏်၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  သငတ်  ့်အတနပြင့် ်က  ယ်အတငွိ်ုးသ  ့်ဝငတ်ရ က်မည့််အချ နသ်ည ်

အလွနအ်လမ်ှိုးတဝိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ က   သငတ်  ့်အ ိုး ထပ်သလလဲဲ 

ရှငိ်ုးပပပပီိုး၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့်က   သတ တပိုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   ရှ တတွျို့လ မ့််မည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမ ှ

ငါ ့်အမှု၏ အရှ နအ်ဟ နက်   သငတ်  ့် ရှ တတွျို့လ မ့််မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အမှုအရှ နအ်ဟ နက်   ရှ တတွျို့ရန၊် ယငိ်ုးက   ငါ ထ တ်တြ ်ပပတသ  နက်နမဲှုမျ ိုးမှ သငတ်  ့် 

သ ပမငရ်မည ်(အဘယတ်ကက င့်ဆ်  တသ  ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်၏ အလ ပ်က   

မညသ်မူျှမပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှ ထ  ိုးထငွိ်ုးမသ ပမငန်္  ငတ်ပ)။ ယငိ်ုးမှ  

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါထ တ်တြ ်ပပရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 



 

 

ငါ၏ အ မ်တွင၊် ငါန္ငှ့် ်မက  က်ညတီသ အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ယခ မှစ၍ ငါသည ်နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး စတင ်န္ တ်ပယက်  သန ့်စ်ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်အလယတ်ွင၊် ဤအမှုက   မညသ်မူျှ ဝငတ်ရ က်မစကွ်ြက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှ 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ချ။ ဤအရ က တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လကူ  ယတ်  င ်ငါ အမှုပပြုတနသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   ထ တ်တြ ပ်ပသည။် ပပီိုးလျှင ်ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

တမွျို့တလျ ်ရနသ်  လ  အပ်ပပီိုး၊ အနညိ်ုးငယ်မျှ အ ိုးထ တ်ရန ်မလ  အပ်ဟ  ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ငါ 

တပပ ပပီိုးပြစ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏ တနခ်  ိုးအ ိုး ထ တ်တြ ်ပပသညမ်ှ ၊ ငါ၏ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ အ် ိုး ထ တ်တြ ်ပပသညမ်ှ ၊ ပပီိုးလျှင ်လူတ  ့် 

မတြ ်ထ တ်န္  ငတ်သ  နက်နမဲှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   (လူတ  ့်သည ်ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည  တစ်ခ တစ်တလ သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု 

တစ်ခ တစ်တလ မရှ ထ ိုးတသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   နက်နမဲှုမျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည)် 

ထ တ်တြ ်ပပသညမ်ှ  ဤအရ မတှစ်ဆင့် ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်ငါ 

ရယူမည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ငါ လ ပ်တဆ ငမ်ည့်အ်ရ တ  ့်သည ်နက်နမဲှုမျ ိုး ပြစ်သည။် ကမဘ တလ ကက   

ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်အချ နမ်တ  ငမီ်တွင၊် ယတန ့် ငါ ပပြုတသ အရ က   ငါ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်လူတ  ့်အ ိုး ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရပြင့်ပ်ပည့်စ်  တသ  မျက်န္ ှ 

သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

မပပသခဲ့်တပ။ ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်အချ ြု ျို့တသ လတူ  ့်အတပေါ်တွငသ်  အမှုပပြုခဲ့်၏။  

(ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နက်တညိ်ုးက၊ မညသ်မူျှ ငါ ့်က   မထငရှ် ိုးတစန္  ငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှ ငါ ့်က   

မတြ ်ပပန္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်လူတ  ့်အ ိုး ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ က်   လ  ိုးဝ ပမငတ်တွျို့ ခငွ့် ်

မတပိုးြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်အချ ြုျို့တသ  လူတ  ့်အတပေါ်တွင ်အမှုပပြုပပီိုးပြစ်၏)။ 

ယတန ့်မှသ  ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရပြင့်ပ်ပည့်စ်  တသ  ပ  သဏ္ဍ နန်္ငှ့် ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်က   

လူတ  ့်ထ  ငါထ တ်တြ ်ပပပပီိုးပြစ်က ၊ ယခ မသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ တ  ့်က   ပမငတ်တွျို့ရပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ယတန ့် သငတ်  ့် တတွျို့ ပမငရ်တသ အရ သည ်မပပည့်စ်  တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ ပမငတ်စလ  တသ အရ  မဟ တတ်သိုးတပ။ သငတ်  ့်အ ိုး ငါပမငတ်စလ  တသ အရ မှ  

ခန္ဓ က  ယထ်တဲွငသ် ရှ ပပီိုး၊ ယခ  ဤအတပခအတနက   မညသ်မူျှ မပပည့်မီ်တသိုးတချ။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ခန္ဓ က  ယ်ထသဲ  ့် မဝငတ်ရ ကမီ်တွင၊် ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ က်   အဘယ်သမူျှ 

မပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် ငါသည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်က   စကကဝဠ တလ ကထ သ  ့် 

ဇ အ နတ်တ ငတ်ပေါ်တွင ်ထ တ်တြ ်ပပမညဟ်  တပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဇ အ နတ်တ ငထ်သဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ၏ စီမ က နိ်ုး တန က်ဆ  ိုးအပ  ငိ်ုးပြစ်သညက်   ဤအရ မှ ပမငတ်တွျို့ န္  င၏်။ 



 

 

ဇ အ နတ်တ ငထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တသ အချ န၌်၊ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်သည ်တအ ငပ်မငစ်ွ  

တညတ်ဆ က်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် တနညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်

န္  ငင် တတ ်ပြစ်သည။် သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်ခန္ဓ က  ယ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တသ အချ နသ်ည ်

န္  ငင် တတ ် ပြစ်တပေါ်မည့်အ်ချ န ်အတ အကျ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သ ိုးဦိုးမျ ိုး ဇ အ နတ်တ ငထ်သဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်က စစရပ်က   ငါ ထပ်သလလဲဲ တပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ယခငက် မညသ်မူျှ သတဘ မတပါက်ြူိုးတသ  ငါ ့် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုး၏ ဗဟ  ချက် ပြစ်သည။် 

ငါ၏ အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးက   ငါတပပ ငိ်ုးလလဲ  ကသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် လူသ ိုးအတတိွုးပြင့် ်

လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငတ်သ အရ မျ ိုး ပ  ၍ပင ်ရှ လ မ့််မည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဤက စစန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ 

င်္ရ ပပြုတလ ့်။ လူသ ိုးအတတွိုးက လက်လမ်ှိုးမမီသည့်အ်ရ မျ ိုး ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါ 

တပပ တသ အရ  မှ ိုးယွငိ်ုးသညဟ်  မဆ  လ  တပ။ ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့်အတနပြင့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရန ်ပ  ၍ပင ်

လ  အပ်သညသ်  ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်အတနပြင့် ်ငါန္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ြ  ့်ရန ်ပ  ၍ပင ်

လ  အပ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမဲ့်သကသ်က ်အကျင့်မ်ပျက်န္ငှ့် ်ပပီိုးလျှင ်သင၏် က  ယပ်  င ်

အယအူဆမျ ိုး တန ကသ်  ့်သ  မလ  က်န္ငှ့်။် အတကက ငိ်ုးမှ  ငါ ့်အ ိုး အတစခ မှု တပိုးတသ  

သအူမျ ိုးစ သည ်ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ တွင ်လကဲျတတ်ကကသည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် ငါသည ်

လူသ ိုးသဘ ဝက   တြ ်ထ တ်ရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက်ရှ သည။် (သ  ့်တသ ် ငါ ့်အ ိုး အတစခ မှု တပိုးသမူျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးက   ငါမတပပ ငိ်ုးလဲတပိုးတသ တကက င့်၊် လဲကျ၍သ  တနကက၏။ 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်တသ  သမူျ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးက  မူ ငါသည ်တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးပပီိုး၊ 

ဤအရ မတှစ်ဆင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်က   ြယ်ရှ ိုးတပိုးတလသည။်) ထ  ့်တကက င့် ်အဆ  ိုးတွင၊် 

ငါ ထ တ်တြ ်ပပပပီိုးပြစ်တသ  နက်နမဲှုမျ ိုးတကက င့်၊် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရကကလ မ့််မည။် 

အခန််း ၁၁၂ 

“န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတ  ့်သည ်အတတူကွ တရှ ျို့ဆက်ကက၏” 

ဟူသညမ်ှ  ငါ၏ တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်တနသတဘ ထ ိုး တစ်စ တ်တစ်တဒသ ပြစ်၏။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ၊ ငါသည ်ငါ၏စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   အတယ ကတ်  ငိ်ုးအ ိုး အလ  ိုးစ   



 

 

တသချ  ပမငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးမည။် လတူ  ့်က ဤအရ သည ်စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငဟ်  

ထငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်အြ  ့် ယငိ်ုးသည ်လယွ်ကူပပီိုး န္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်က ၊ မညသ်ည့် ်

အ ိုးစ  က်ထ တ်မှုမျှ မလ  အပ်တပ။ ငါ၏န္ှုတ်မှ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

ထကွ်တပေါ်လ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ချက်ချငိ်ုး အတယ က်တ  ငိ်ုး ပမငန်္  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  

ရှ တလသည။် ဤသညမ် ှ ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်အမှုအရ  တစ်ခ ခ က   

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ထ  အရ မျ ိုး ဧကနမ် ချ ပပီိုးတပမ ကလ် မ့််မည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ 

ငါသည ်စက ိုးတပပ မညမ်ဟ တ်။ လူသ ိုး အယူအဆမျ ိုး၌၊ “ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး” ဟသူည့် ်

စက ိုးလ  ိုးသည ်လအူ ိုးလ  ိုးအတကွ် တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ဤအရ သည ်ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်မက  က်ညတီချ။ အတ တ်တငွ၊် “မသ န ိုးမလညတ်သ သတူ  ့်န္ငှ့် ်

စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  ရ ှတြွတသ  သတူ  ့်က   ငါသည ်အစဉ် ကယတ်ငသ်ည”် ဟ  ငါတပပ ခဲ့်၏၊ 

ဤတွင ်“ကယတ်ငသ်ည”် ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး အတစခ မှု တပိုးသတူ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

တပပ ဆ  ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်က ၊ ယငိ်ုးမ ှ ထ  သ  ့်တသ  အတစခ သမူျ ိုးက   ငါသည ်

အထိူုးဆကဆ် မှုတပိုးမညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါသည ်ထ  လတူ  ့်အတကွ ်

ပပစ်ဒဏတ်လျှ ့်တပါ ့်တပိုးမည ်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် မရ  ိုးတပြ င့်သ်ကဲ့်သ  ့် လှည့်ပ်ြ ိုးတတ်တသ  

ထ  အတစခ သတူ  ့်သည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရသည့်အ်ရ မျ ိုး ထ၌ဲ ပါဝငတ်ပမည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပငိ်ုးထနတ်သ  အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး ခ ရတစမည ်ပြစ်သည။် (၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့် ်အရ မျ ိုးထတဲွင ်ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရတသ သတူ  ့်န္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျ ိုးစွ ကွ ပခ ိုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ ဝရ ပပငိ်ုးထနတ်သ  အပပစ်ဒဏက်   

ရရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  လတူ  ့် ရရှ မည့် ်အပပစ်ဒဏသ်ည ်စ တနန်တဆ်  ိုး၏ အပပစ်ဒဏ ်

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ထ  သတူ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး 

ပြစ်သညဟ်  ငါ တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်ငါ ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ ၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်လညိ်ုး 

ပြစ်သည။်) သ  ့်တသ  ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ဤစက ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးက   ငါအသ  ိုးမပပြုတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍၊ ငါသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ပပနရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဇ အ နသ်  ့် 

တန က်တစ်ြန ်ပပနသ် ွိုးလ မ့််မညဟ်  ငါဆ  သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်

ငါ၏ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးက  တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  သမူျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ငါ အပမဲ ဆ  ပပီိုးပြစ်၏။ 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်နင်္  မူလက ငါန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ထ မှ လ ခဲ့်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤတနရ  ငါ ့်ထ သ  ့် ပပနလ် ကကရမည။် သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်အ ိုး 

သ ိုးဦိုးတ  ့်န္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်သည့်အ်ခါ- ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုး 

ကွ ပခ ိုးမှု ပြစ်သည။် သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်သည ်အတစခ သတူ  ့်ထက် မျ ိုးစွ  



 

 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ သမူျ ိုး လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ 

သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်အ ိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ ထပ်တလ ငိ်ုး တရွိုးချယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ် လညိ်ုး 

ဆ  န္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏အ ိုးအငက်   သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတပေါ်၌ အပမဲ အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ငါသည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး ဤသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်က   စ  လငတ်စလ မ့််မည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  ငါ၏ အန င်္တ် အမှု အဆင့်မ်ျ ိုး ပြစ်သည။် ယခ တွင ်သငတ်  ့်အ ိုး 

တပပ ပပပခငိ်ုးသည ်အသ  ိုးမဝငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်ယငိ်ုးက   သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်ထ  

ရ ြနရ် ခါမျှသ  တြ ်ပပထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သ ိုးဦိုးမျ ိုးထ သ  ့်သ  ငါသည ်ဤက စစရပ်မျ ိုးက   

ထပ်သလလဲဲ တပပ ဆ  က  ထပ်သလဲလဲ တြ ပ်ပထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ 

စက ိုးတပပ က  အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် အဘယ်သမူျှ ဤအရ က   မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  င-် 

ငါ တစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  အရ ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဆ  ိုးပြတ်ပ  ငခ်ငွ့်ရှ် သည။်  

တန ့်စဉ်၊ ငါသည ်သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   ခ ခ တွနိ်ုးလှနတ်နရပပီိုး၊ တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် ငါသည ်

သငတ်  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီက   စ တ်ပြ တလ့်လ တနသည။် ငါက အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  

စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုးချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဒ  ိုးရငိ်ုးအတပခအတနသ  ့် ပပနတ်ရ ကက် ၊ 

ငါ၏လူ ့်သဘ ဝက   ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝမှ တစ်ြန ်ခွပဲခ ိုးကက၏။ ဤအချ နတ်ွင၊် လူတ  ့် 

ထ တ်တြ ်ပပခ ရမည့် ်အချ နသ်ည ်တရ ကလ် တလပပီ- လတူ  ့်က ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

အသက်ရှငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်လ  ိုးဝ မဟ တ်၊ ငါသည ်လူသ ိုးပြစ်ဆပဲြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်ဆပဲြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါပြစ်သည့် ်

ဇ တ အပြစ်တတ ်န္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ပတ်သက်မှုမျှမရှ ဟ  တတိွုးထငက်ကသည။် ဤလသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

အကျင့်ပ်ျက် လ  က်တလပခငိ်ုး။ ငါသည ်ယခငက် အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မတညရှ် ခဲ့်သည့်အ်လ ိုး 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က သတဘ ထ ိုးပပီိုးပြစ်က  ဤအရ က ငါ၏ အရ  ိုးမျ ိုးထထဲ  စွဲသည့် ်

မ နိ်ုးတီိုးမှုပြင့် ်ငါ ့်က   ပပည့်တ်စသည။် အမှနတ်ကယ် ဤအရ က ငါ ့်က   သင့်အ်တပေါ် 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှတစ၏။ အဘယ်သသူည ်ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်ပြစ်သည့််၊ 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ န္စ်ှခ လ  ိုးရှ သည့် ်ငါ ့်က   သ မနက် လျှ က  

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးပြင့် ်ငါ ့်အ ိုး ခ ခ ဝ ့်သနညိ်ုး။ 

ငါ၏ကကီိုးမ ိုးလှတသ  တဘိုးဒဏသ်ည ်စတင ်ကျတရ ကသ်ည့််တန က်တွင၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တစ်ဦိုးတစ်တလက  မျှ အလွတ်မတပိုးဘ ဲထ  ့်ထက ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်

အပပစ်တပိုးလျက် တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် အပပစ်တပိုးမည။် ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်

လူက  ယ်တ  င ်အမှုပပြု၏၊ ဤသညမ် ှ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်မဟ တ်ဟ  မဆ  လ  တပ။ 



 

 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အ ိုးပြင့်၊် ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်သညဟ်  

သ ၍ပင ်ဆ  လ  တပသည။် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မသ ကက- ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး ခ ခ ကကပပီိုး၊ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ငါ၏ အရ ခပ်သ မ်ိုးတတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   မရှုပမငက်ကဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ဆန ့်က်ျငန်္  ငပ်ပီိုး ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အပပစ်ရှ ြ  ့် တစ်စ  တစ်ရ က   

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ရှ တတွျို့ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် ငါသည ်

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ ဇ အ န၌် ထကွ်တပေါ်လ သည့်တ်စ်တန ့်တွင၊် ငါသည ်ဤက ဆ  ိုးသည့် ်

သတတ ဝါမျ ိုးက   စတင ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးမည။် ဤက လတွင၊် ငါသည ်ဤအမှုက   အဓ က 

လ ပ်တဆ ငတ်နသည။် ငါသည ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  တပပ ဆ  ပပီိုးချ နတ်ွင၊် အတစခ သ ူ

အတပမ ကအ်မျ ိုးသည ်တန က်ဆ တ်ကကပပီိုးပြစ်လ မ့်မ်ညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ ိုးဦိုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

အခက်အခမဲျ ြုိုးစ  က   ခ စ ိုးကကရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် အမှု၏ ဤအဆင့်န်္စ်ှဆင့် ်တ  ိုးတကမ်ှုန္ငှ့်အ်တူ၊ 

ငါ၏အမှုသည ်အဆ  ိုးသတ်တစ်ခ သ  ့် တရ ကလ် လ မ့််မည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ငါသည ်

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ဇ အ နသ်  ့် ပပနတ်ခေါ်တဆ ငလ် မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ငါ ့်အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုး 

ပြစ်သည။် 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏ မရှ မပြစ် အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်သည ်အမှနတ်ွင ်န္  ငင် တတ ် ပြစ်သညက်   ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည-် ငါ၏ န္  ငင် တတ ်သည ်

အဦိုးအစသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး တမိွုးြွ ိုးပခငိ်ုးတန က် လ  က်လ တပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တလ က၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက်တညိ်ုးက တညရ်ှ ပပီိုးပြစ်က ၊ 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ရယြူ  ့်သည ်(ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ပပနရ်ရနသ်ည)် 

ငါ၏န္  ငင် တတ က်   နင်္  အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်လ တစရန ်ပြစ်သည။် ဤအရ မှ၊ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်

အထိူုး အတရိုးပါမှုရှ သညက်   သငတ်  ့် ပမငတ်တွျို့ န္  င၏်။ န္  ငင် တတ ် ပြစ်တညလ် လ မ့််မညမ်ှ  ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုး တညရှ် သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်ကပ်ြစ်သည၊် တနခ်  ိုးအ ဏ ပြင့် ်စ  ိုးစ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်လ လ မ့််မည၊် အသစ်တသ  အသက် ထကွတ်ပေါ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

တခတ်တဟ ငိ်ုးတစ်ခ လ  ိုးသည ်အလ  ိုးစ   အဆ  ိုးသတ်န္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  မလွဲတသ  

ဦိုးတညရ်  ပြစ်သည။် သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ဤအတနအထ ိုးတွင ်ရှ ကကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကမဘ ကကိီုး၏ပျက်စီိုးပခငိ်ုး၊ စ တန၏် ပျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတစခ သတူ  ့်၏ သရ ပ်မှနက်   

တြ ်ထ တ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုး 

ရှ မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ကန ့်န်္ငှ့်တ်ရ တသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ဆငိ်ုးသက်ရလ မ့််မညဆ်  သည့် ်

အမှနတ်ရ ိုးက   အမတှ်အသ ိုးပပြုတပသည-် ထ  ့်တကက င့် ်အ ဏ က   က  ငစ်ွဲထ ိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးပြစ်သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ပ တဆ်  ့်တ ိုးဆိီုးပခငိ်ုး၊ 



 

 

ခ ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးတ  ့်တွင ်အကက မ်ကက မ် ပါဝငလ် ပ်တဆ ငက်ကသည။် 

ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   အြနတ်လလဲဲ ချီိုးတပမြှ က်သည၊် 

သက်တသခ ပပီိုး ထ တ်တြ ်ပပ၏။ အတကက ငိ်ုးမှ  ငါ ့်ထ မှလ တသ  သမူျ ိုးသညသ်  ငါ ့်အတကွ် 

သက်တသခ ရန ်သင့်တ်လျ ်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သညသ်  ငါက   အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သ  ငါ ့်အတကွ် တ  ကပ်ွဲတွင ်တ  က်ခ  က်ပပီိုး လှပတသ  

တအ ငပ်ွဲက   ရရှ ြ  ့် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ရှ ကကသည။် ငါမှလွဲ၍ ရှ တသ သတူ  ့်သည ်ငါ ့်လက်ထကဲ 

ရ  ျို့တစိုးအနညိ်ုးငယမ်ျှထက် မပ  တချ- ၎ငိ်ုးတ  ့် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ အရ မျ ိုးပြစ်၏။ 

သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ တရွိုးချယ်ထ ိုးသည့် ်သ ၍ 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  သမူျ ိုးထက် ဘ မျှ မပ  တချ၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငက်က။ 

ထ  ့်တကက င့်၊် သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ ိုးမျ ိုးကက ိုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကွ ပခ ိုးမှုရှ သည။် သ ိုးမျ ိုးသည ်

သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ရန ်လ  ိုးဝ အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်တချ- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ 

အ ပ်ချြုပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရ၏။ ယခ တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုး 

ပပတ်သ ိုးသင့်တ်ပသည။် ငါ တပပ ဆ  ထ ိုးပပီိုးတသ  စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးသည ်မှနက်နပ်ပီိုး မညသ်  ့်မျှ 

မမှ ိုးန္  ငတ်ပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ် တြ ်ပပချက ်

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချက်ပြစ်သည။် 

ငါသည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   မတပပ ဆ  သကဲ့်သ  ့် ငါသည ်အမှ ိုးမျ ိုး မပပြုလ ပ်ဟ  ငါ 

ဆ  တလပပီ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ အ် ိုး ပပသရန ်လ  တလ က်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

လူတ  ့်သည ်အတက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆ  ိုးက   မခွပဲခ ိုးန္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

လက်ခ ယ  ကကညလ် ကကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

ကျတရ က်တသ အချ နတ်ွငသ်  ပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆက်လက်ပ နက်နက်  

တခါငိ်ုးမ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ပပနလ်ညတ်  က်ခ  က်ြ  ့်ရန ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ငါ အသ  ိုးပပြုရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်၏။ လသူ ိုးအယအူဆမျ ိုး၌၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်  ရှ သည့်အ်တကွ်၊ အဘယ်တကက င့် ်ငါ ့်ထ မှလ တသ  သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

အလွနမ်ျ ိုးရသနညိ်ုး။ ဤသ  ့် ငါတပပ န္  င၏်- ငါ၏ က  ယပ်  င ်အတရိုးက စစမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍်၊ 

ငါသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တပပ လ  သည့်် မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်မ်ဆ   တပပ ဆ  သည။် လူသ ိုးသည ်

ငါ ့်အ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သနညိ်ုး။ ဤကဲ့်သ  ့်လညိ်ုး ငါ တပပ န္  ငသ်ည-် 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါသည ်ပ  သဏ္ဍ နတ်စ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ငါတ  ့်သည ်

ဝ ည ဉ်တစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငက်က၏။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငက်ကသညန်္ငှ့်အ်မျှ ငါန္ငှ့်အ်တူ တစ်စ တ်တစ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး ပြစ်န္  ငက်ကသည။် 



 

 

ငါတ  ့်သည ်ပ  သဏ္ဍ နတ်စ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငက်ကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတ  ငိ်ုးအ ိုး အ ့်မခနိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုပြင့် ်

ပမငတ်တွျို့ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့်အ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လအူ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ငါန္ငှ့်အ်တူ ဩဇ အ ဏ  စွဲက  ငခ်ငွ့်တ်ပိုးရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ အဆ  ိုးသတ် 

သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည ်(ငါ တပပ တသ  ဤ “အဆ  ိုးသတ် တသဘ ထ ိုး” ဟူသညမ်ှ  

ငါ၏တလသ သည ်သ မ်တမွျို့ ပပီိုး၊ ငါသည ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်အ ိုး စတင ်

စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သညက်   ဆ  လ  သည)်။ လအူမျ ိုးစ သည ်

ဤလကခဏ သငွပ်ပငန်္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ သ သယမျ ိုး ရှ ကက၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်

အလွန ်မျ ိုးလှစွ တသ  သ သယပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပပည့်တ်စြ  ့် မလ  အပ်တပ။ ငါသည ်

လူတ  ့်အ ိုး ပ နက်ွယ်စရ  တနရ မရှ ဘ ဲအရှက်ရတစရနအ်လ  ့်င ှ လူအ ိုးလ  ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးက   

တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ငါ တြ ်ထ တလ် မ့််မည။် ငါသည ်စကကဝဠ အန္ှ ့်န္ငှ့် ်ကမဘ တပမ၏ 

အစွနိ်ုးတနရ မျ ိုးထ  ခရီိုးသ ွိုးက  စကကဝဠ ၏ အတပခအတနတစ်ခ လ  ိုးက   တလ့်လ ၏။ ငါသည ်

လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးက   ဆနိ်ုးစစ်၏- ငါ၏ လကမ်ှ လွတ်တပမ က်န္  ငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ ။ 

ငါသည ်အမှုအရ  အမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးတွင ်ပါဝငပ်ပီိုး၊ ငါက  ယ်တ  ငက်  ယက်ျ 

မက  ငတ်ွယတ်သ အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ။ အဘယ်သသူည ်ငါ၏ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတတ်စမ်ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ် ဝ ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လကခ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ ဝ ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါ၏တရှ ျို့၌ လ  ိုးဝ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မဝပ်စငိ်ုးဘ ဲတနဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးတကက င့် ်တက ငိ်ုးကငအ် ိုးလ  ိုး 

တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ပင ်ငါန္ငှ့် ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးတကက င့် ်ကမဘ တပမတစ်ခ လ  ိုး 

ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်တ နခ်ါလ မ့််မည။် လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်တရှ ျို့တွင ်

ဒိူုးတထ က်ကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အရ ရ အ ိုးလ  ိုးသည-် အနညိ်ုးငယမ်ျှ မှ ိုးယွငိ်ုးမှုမရှ ဘ-ဲ 

ငါ ့်လကမ်ျ ိုး၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုအတွငိ်ုးသ  ့် ဧကနမ် ချ တရ က်လ ကကရမည။် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ယ  ကကညလ်ကခ် ကကရမည ်ပြစ်က ၊ အရ ဝတထ ြုတစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

အ မ်သ  ့် တရ က်လ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်အ ိုး အတစခ ပခငိ်ုးက   တပိုးကကရမည။် ဤသညမ် ှ ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ တန က်ဆ  ိုးအပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် ယခ မှစ၍၊ 

မတကူွဲပပ ိုးတသ လတူ  ့်က   ပစ်မတှ်ထ ိုးသည့် ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အချကအ် ိုးလ  ိုးသည ်ရလဒမ်ျ ိုး 

စတင ်ပြစ်တပေါ်တစလ မ့််မည ်(အဘယတ်ကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးက   



 

 

အပပည့်အ်ဝ လူသ ရှငက်က ိုး ပြစ်တစက ၊ လအူမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်အမှုအရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးအတကွ် 

သင့်တ်လျ ်တသ  အစီအစဉ်မျ ိုးအ ိုး ပပြုလ ပ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးတကက င့် ်လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သင့်တ်လျ ်တသ  

တနရ တွင ်ရှ ကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လအူမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  စရ  က်မျ ိုး တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုး 

ခ ရတပမည)်။ ယငိ်ုးမှ  စစ်မှနတ်သ ၊ တကယ့်် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး တရ က်ရှ ပခငိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််မည။်  

ယခ တွင ်ငါ ့်အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည၊ီ ငါသည ်ငါ တပပ လ  သည့််အရ က   တပပ ဆ  ပပီိုး၊ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတလိုးအနက်ထ ိုးရမည ်ပြစ်သည။် 

တခတ်မျ ိုးတစ်တလျှ က်လ  ိုး၌၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ သတူ  ငိ်ုးသည ်“တယရ ရလှငပ်မ ြု ျို့သစ်”က   

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က  ယငိ်ုးက   အတယ ကတ်  ငိ်ုး သ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤစက ိုးရပ်၏ စစ်မှနတ်သ  

အဓ ပပါယ်က   မညသ်မူျှ န ိုးမလညတ်ချ။ ယတန ့်၏အမှုသည ်ဤအဆင့်သ်  ့် 

တ  ိုးတကပ်ပီပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ယငိ်ုးတ  ့် သငတ်  ့် န ိုးလညန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်

ဤစက ိုးရပ်၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပါယ်က   ထ တ်တြ ပ်ပမည ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ငါ၏ 

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးတွင ်အကန ့်အ်သတတ်စ်ခ  ရှ ၏- ယငိ်ုးက   ငါ မညသ်  ့် ရှငိ်ုး ပပသညပ်ြစ်တစ၊ 

ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးက   ငါမညသ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့် ်လူသ ိုးမျှ 

ဤတဝါဟ ရ၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   မပခ ြုင  န္  ငတ်သ တကက င့် ်သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

လ  ိုးဝ န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ။ အတ တ်က လ၌ တယရ ရလှငသ်ည ်ကမဘ တပေါ် ရှ  ငါ၏ 

တနထ  ငရ် တနရ က   ရညည် နိ်ုးခဲ့်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါ လမ်ိုးတလျှ ကက်  လှုပ်ရှ ိုးသည့် ်

တနရ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်“အသစ်” ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးသည ်ဤစက ိုးရပ်က   တပပ ငိ်ုးလဲတစပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးသည ်ယခ တွင ်ပြစ်တလ့်ရှ သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်လ  ိုးဝ မတူတပ။ လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   

အနညိ်ုးငယ်မျှ သတဘ မတပါက်န္  ငတ်ပ။ လအူချ ြုျို့က ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်က   

ရညည် နိ်ုးသညဟ်  ထငက်ကသည။် လူအချ ြု ျို့က ယငိ်ုးမှ  ငါ ပြစ်တသ  

ဇ တ အပြစ်တတ ်ပြစ်သညဟ်  ထငက်ကသည။် အချ ြုျို့က ယငိ်ုးမှ  အသစ်တသ  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်

တပမကကီိုးဟ  ထငက်က၏၊ ပပီိုးလျှင ်အချ ြုျို့တသ  လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးမှ  ဤကမဘ တလ ကက   ငါ 

ြျကဆ်ိီုးသည့်တ်န က် ပြစ်လ တသ  တလ ကအသစ်ဟ  ထငက်ကသည။် လတူစ်ဦိုး၏ စ တ်သည ်

အလွန ့်အ်လနွ ်ရှုပ်တထိွုးက  ထိူုးကဲဆနိ်ုးစ  သည့် ်စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုး ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကလျှငပ်င၊် 

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတသိုးတချ။ တခတမ်ျ ိုး 

တစ်တလျှ က်လ  ိုး၌၊ လတူ  ့်သည ်ဤ စက ိုးရပ်၏ အဓ ပပါယ်အစစ်အမှနက်   သ ြ  ့်ရန ်သ  ့်မဟ တ် 

ပမငြ်  ့်ရန ်တမျှ ်လင့်တ်နကကပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆန္ဒမျ ိုးအ ိုး 



 

 

မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငက်ကတလပပီ- ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒမျ ိုးက   

တန က်ချနထ် ိုးရငိ်ုး၊ စ တ်ပျက်အ ိုးတလျ ့်ကကပပီိုးပြစ်က  တသဆ  ိုးကကပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ 

အချ နသ်ည ်တရ က်မလ ခဲ့်တသိုး တသ တကက င့်၊် ငါသည ်မညသ်ကူ  မျှ အလွနတ်က ူ

မတပပ ပပန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ငါ၏ အမှုသည ်ဤအဆင့်ထ်  ပပီိုးစီိုးပပီပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

အရ ရ က   တပပ ပပမည။် တယရ ရလှငပ်မ ြု ျို့သစ်သည ်ဤအရ တလိုးခ က   ပခ ြုင  သည-် ငါ၏ 

အမျက်တဒါသ၊ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၊ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်န္ငှ့် ်ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတပေါ်တွင ်ငါအပ်န္ငှိ်ုးတသ  အဆ  ိုးမဲ့် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် “အသစ်” 

ဟူတသ  စက ိုးရပ်က   ငါသ  ိုးရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ဤအစ တအ်ပ  ငိ်ုးတလိုးခ တ  ့်သည ်

ကယွ်ဝကှထ် ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါ၏ အမျက်တဒါသက   မညသ်မူျှ မသ ကကတသ တကက င့်၊် 

ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   မညသ်မူျှ မသ ကကတသ တကက င့်၊် ငါ၏ န္  ငင် တတ ်က   

မညသ်မူျှ မပမငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့် ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   မညသ်မူျှ တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ ကကတသိုးတသ တကက င့်၊် “အသစ်” ဟူသညမ်ှ  ကွယဝ်ှက်ထ ိုးတသ  အရ က   ရညည် နိ်ုး၏။ 

တယရ ရလှငပ်မ ြု ျို့သစ်သည ်ကမဘ တပမသ  ့် ဆငိ်ုးသက်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ တယရ ရှလငပ်မ ြု ျို့သစ်၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   မညသ်မူျှ က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးမရှ ကကတသိုးတသ တကက င့်၊် 

ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးတသ အရ က   မညသ်မူျှ အပပည့်အ်ဝ န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

မညမ်ျှ ပပည့်ဝ်စွ  ငါ တပပ ဆ  သညပ်ြစ်တစ၊ လူတ  ့်သည ်အပပည့်အ်ဝ န ိုးလညက်ကလ မ့််မည ်

မဟ တ်။ အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးက န ိုးလညလ်ျှငပ်င၊် ဤန ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

မလွဲတသ  ဦိုးတညရ် ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တရှ ျို့ဆကလ်မ်ိုးပြစ်ပပီိုး မညသ်မူျှ 

ယငိ်ုးမှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မလတွ်တပမ က်တစန္  ငတ်ပ။  

အခန််း ၁၁၃ 

ငါ၏ ဉ ဏပ်ည သည ်ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးတွငရ်ှ တသ လ်ညိ်ုး လသူ ိုးသည ်

အတပခခ အ ိုးပြင့် ်ဤဉ ဏပ်ည က   န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ လူသ ိုးသည ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်

ဤအစမ်ွိုးအစ ကငိ်ုးမဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  

ပမငန်္  ငသ်ည၊် ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရ သ  ့်မဟ တ် ငါ ့် ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   

မပမငန်္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးပြစ်တစပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

လူသ ိုးသည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ငါ၏အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   ပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 



 

 

ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါသည ်ဇ အ နသ်  ့်ပပနသ် ွိုးက  ပ  သဏ္ဌ န ်တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ယခ  

လူသ ိုးပမငရ်တသ  ငါ၏ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်ဘ နိ်ုးအသတရ၏ တသိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ မျှပြစ်သည-် တြ ်ပပရနပ်င ်

မထ  က်တနတ်ပ။ ဤအရ မ ှငါ၏ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအသတရတ  ့်သည ်အဆ  ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်- 

တ  ငိ်ုးတ ၍ မရန္  ငတ်လ က်တအ င ်နက်ရှု  ငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်- လူသ ိုး၏ ဉ ဏသ်ည ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်

ယငိ်ုးက   မစဉ်ိုးစ ိုးန္  ငတ်ပ သ  ့်မဟ တ ်န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ န္  ငင် တတ က်   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်

သ ိုးဦိုးတ  ့်၏တ ဝနပ်ြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  ငါ၏အလ ပ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ယငိ်ုးသည ်

ငါ ့်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်၏ က စစတစ်ခ ပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ်က   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်

အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတူတပ။ ငါန္ငှ့် ်ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်န္ငှ့် ်န္  ငင် တတ ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါသည ်ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် 

ဝငတ်ရ က်တသ အခါ၊ န္  ငင် တတ ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  ရတသ ် န္  ငင် တတ က်   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်အမှုထကဲ အဆင့်တ်စ်ခ - 

ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး အဆင့်တ်စ်ခ  ပြစ်သည။် (သ  ့်တသ ် တလ ကကကီိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက ငါလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသမျှ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအဆင့်အ်တကွ် ပြစ်တလပပီ။ 

ယငိ်ုးသည ်အဆင့်တ်စ်ဆင့်ဟ်  ငါဆ  တသ လ်ညိ်ုး အမှနတ်ွင ်အဆင့်တ်စ်ဆင့် ်လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။) 

ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်ဤအဆင့်က်  အတစခ ပခငိ်ုးတငွ ်အတစခ သအူ ိုးလ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး၌ လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်လက်တလျှ ့်ကကလ မ့််မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   အတစခ မှုမျ ိုး တပိုးကကတလသည။် ဤအတစခ သမူျ ိုးက   

ကကငန် မှုတပိုးသ ူမညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ ကျ နစ် မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်တသဆ  ိုးကကလ မ့််မည။် 

(အတစခ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ အကက အစညမ်ျ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုကကပပီိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏်လက်ပါိုးတစမျ ိုး ပြစ်ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကကငန် မှုတပိုးသတူ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ ကက ရ ပါမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး စ တနန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငက်ကတပသည။်) ငါချစ်တသ သအူ ိုးလ  ိုးက   ငါချစ်ပမတ်န္  ိုးပပီိုး ငါ၏ကျ နစ် မျ ိုးန္ငှ့် ်

ပူတလ ငမ်ှု၏ ပစ်မတှ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါသည ်စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှ၏။ သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ဤအရ က   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကသတလ ။ ငါ ့်က  ဆန ့်က်ျငတ်သ သ ူမညသ်ူ ့်က  မဆ   ငါသည ်တသချ တပါက် 

ခငွ့်လ် တလ် မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချမ်ိုးသ တပိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ။် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အသိီုးသိီုးက   လ ပ်တဆ ငရ် တွင၊် ငါ ့်က  အတစခ ရန ်အတရအတွက် 

မျ ိုးပပ ိုးလတှသ  အတစခ သမူျ ိုးအတွက် ငါသည ်စီစဉ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

သမ  ငိ်ုးတစ်တလျှ ကလ်  ိုးတွင ်ပတရ ြက်မျ ိုးန္ငှ့်် တမနတ်တ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက အတစခ မှု 



 

 

ပပြုကကပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ယတန ့်၏အဆင့််အတကွ် ပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် 

ညညွီတပ်ခငိ်ုးမရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်ထ မှ မဟ တ်ကကတပ။ (၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ သည ်ငါ ့်က   

သစစ တစ င့်သ် ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ ငါန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငက်ကတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အလ ပ်မျ ိုးတနပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ ်ဤတန က်ဆ  ိုးတသ  အဆင့်၏် အတပခခ အ တ်ပမစ်က   

ပပြုလ ပ်ရနပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယ်တ  ငန်္ငှ့် ်ပတ်သကသ်တရွျို့ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ိုးထ တ်မှုအ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်တလသည။်) သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့် ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်လက်တလျှ ့်ကကတသ  လ ူအတရအတွက် သ ၍ပင ်

မျ ိုးပပ ိုးလ မ့််မည။် (“မျ ိုးပပ ိုးလှတသ အတရအတွက”် ဟ  ငါတပပ ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်သည ်ယငိ်ုး၏အဆ  ိုးသ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည၊် ငါ၏န္  ငင် တတ ် 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်တအ ငပ်မငပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်

ထ  ငက်ကပပီပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။်) ယငိ်ုးမ ှ သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့်သ်  

ပြစ်သည။် သ ိုးဦိုးမျ ိုး တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးသည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   ထ ခ  က်နစ်န တစြ  ့်န္ငှ့် ်အ ိုးအငက် နခ်မ်ိုးတစြ  ့် ပြသန်္  ငသ်မျှ 

နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   ကက ြုိုးစ ိုးတလသည။် ၎ငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှုပပြုရန ်လ ကကသည့်၊် 

လကတ်တလ အချ နက် လတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စရ  က်မှနမ်ျ ိုးက   ပပသပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် 

ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   ဟန ့်တ် ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည့် ်ဆ  ိုးညစ်တသ  

ဝ ည ဉ်မျ ြုိုးစ  က   တစလ တ်တလသည။် ဤအရ မျ ိုးက   ပကတ မျက်စ ပြင့် ်မပမငန်္  ငတ်ပ။ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တလ ကန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်

တန က်ဆ တ်တသ  လ ူတပမ ကပ်မ ိုးစွ  ရှ လ မ့််မညက်   မယ  ကကညက်ကတပ၊ သ  ့်တသ ် ငါ 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ က   ငါသ သည၊် ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   ငါန ိုးလည၏်။ ဤသညမ် ှ လူသ ိုးက   

ကက ိုးဝငစ်ကွ်ြက်ခငွ့် ်မပပြုြ  ့် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် (ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်ဆ  ိုး 

အမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စရ  က်မှနမ်ျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပကကမည့် ်တန ့်တစ်တန ့် 

တရ ကလ် လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုး စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  လက်ခ ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည။်) 

ငါသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ချစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အဆငိ်ုးနိီုးတသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး ငါ ့်က   ကကီိုးမ ိုးတသ  စစ်မနှရ်  ိုးသ ိုးမှုပြင့် ်

ချစ်ပမတ်န္  ိုးကကသမူျ ိုးက   ငါလ  ိုးဝ မချစ်တပ။ အမှနတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါသ ၍ပင ်

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှသည။် (ဤလူတ  ့်သည ်ငါ၏လူမျ ိုး မဟ တက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တစတန တက ငိ်ုးမျ ိုးက   ပပကကပပီိုး န္စ်ှသက်ြွယ်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   တပပ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤသညမ်ှ  အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ အကက အစညတ်စ်ခ သ  ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏ရ  ိုးတွငိ်ုးပခငဆ်မီျ ိုးထ တ  င ်မ နိ်ုး၏။) ဤသညမ်ှ  ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး အလ  ိုးစ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ 

န ိုးလည၍်မရန္  ငတ်ပ။ အဘယ့််တကက င့် ်ငါ၏တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး အလ  ိုးစ  က   ဤတနရ တွင ်

ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးသနညိ်ုး။ ဤအရ မ၊ှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်မညသ်ည့် ်

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက  မျှ သညိ်ုးမခ တသ  ငါ၏သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

သ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ငါသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ချစ်ပမတန်္  ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

မဟ တ်တသ  သမူျ ိုးက   (၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သစစ တစ င့်သ် သမူျ ိုး ပြစ်ကကလျှငပ်င)် 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှန္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့် 

မပမငန်္  ငသ်တလ ။ လတူ  ့်၏အယအူဆမျ ိုးတငွ၊် ငါသည ်အစဉ်အပမဲ 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်က  ချစ်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ငါ 

ချစ်သည။် ဤအနက်ပပနပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ငါသည ်

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သ ိုးရဲမျ ိုးက   ချစ်န္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်စ တနက်   ငါ ့်သ ိုးဦိုးအပြစ် 

သတဘ ထ ိုးပပီိုး တမွျို့တလျ ်န္  ငသ်တလ ။ အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ ငါ ့်အမှုက   ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတပေါ် ငါ 

တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုးမ ှလွဲ၍၊ ငါသည ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးရန ်အပခ ိုး မညသ်ည့််အရ မျှမရှ တပ။ 

(သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်လ်ူမျ ိုးသည ်ပြည့်စ်ကွ်ချက်တစ်ခ  ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး အတရိုးမကကီိုးကကတပ။) လူတ  ့်က 

ငါသည ်အသ  ိုးမဝငတ်သ အလ ပ်မျ ိုးစွ က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညဟ်  တပပ တလ့်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ ့်အပမငတ်ငွ ်ယငိ်ုးအမှုသည ်အမှနတ်ွင ်တနြ်  ိုးအရှ ဆ  ိုးန္ငှ့် ်အဓ ပပ ယ်အရှ ဆ  ိုး ပြစ်သည။် 

(ဤအရ က လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး န္စ်ှရပ်အတတ အတွငိ်ုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုက   လ  ိုးဝ 

ရညည် နိ်ုးတပသည။် ငါ၏ တနခ်  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပလ  တသ တကက င့် ်ငါသည ်ငါ၏ အမှုက   

ပပည့်စ်  တစြ  ့် လူ ့်ဇ တ ပြစ်လ ရတပမည။်) ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အမှုပပြုရန ်

ကကလ သညဟ်  ငါတပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ငါ ့်အမှုသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ပပည့်စ်  တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါသည ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

စတငဝ်ငတ်ရ က်တပသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ စ တနန်္ငှ့် ်စစ်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ က၌ 

စ တနန်္ငှ့်စ်စ်ပြစ်ပခငိ်ုးထက် သ ၍ပပငိ်ုးထန၏်။ ယငိ်ုးက   လူအ ိုးလ  ိုးက ပမငန်္  ငသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

စ တန၏် သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးကပငလ်ျှင ်ငါ ့်အတကွ် န္စ်ှသက်ြွယ်တသ  သက်တသက   

ခ န္  ငက်ကပပီိုး၊ ထကွ်ခ ွရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ဤသညမ်ှ  ဇ တ ပကတ ၌ ငါ၏အမှုပပြုပခငိ်ုး 

က  ယ်၌ထကဲ အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်နတဆ်  ိုး၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးအ ိုး နတဆ်  ိုးက  ယ်တ  ငက်   င်္ ဏသ်တရ ညြှ ြုိုးတစရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  နတ်ဆ  ိုးစ တနအ်တပေါ် ဆ  က်တရ က်တစသည့် ်အ ိုးအတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  



 

 

အရှက်ရတစပခငိ်ုးပြစ်သည၊် အလွနအ် ိုးတက ငိ်ုးသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ အရှက်ရပခငိ်ုးက   

ကွယ်ဝကှ်ရန ်တနရ မရှ ပြစ်က  သန ိုးကရ ဏ အတကွ် ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ထပ်တလလဲဲ 

တတ ငိ်ုးပနတ်လသည။် ငါသည ်အန္  ငရ်တလပပီ၊ ငါသည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် တအ ငန်္  ငတ်လပပီ။ 

ငါသည ်ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ မ သ ိုးစ  ချမ်ိုးတပမ့်တပျ ်ရ ငမ်ှုက   တမွျို့တလျ ခ် စ ိုးရနန်္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  စ ိုးတတ ်ပွဲ၌ အစဉ်ထ ဝရ ပါဝငရ်န ်

တတ ယတက ငိ်ုးကငက်   ငါ ထ  ိုးတြ က်တကျ လ်  ိုးက  ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်သည။်  

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ်၊ ငါသည ်အြ  ိုးအခတ  ငိ်ုးက   တပိုးပပီိုးပြစ်က  ငါ၏ အ ိုးထ တ်မှုပြင့် ်

န ကျငမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   တဆ ငယ်ူပပီိုး ပြစ်သည။် (ငါလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှအ ိုးလ  ိုး၊ 

ငါတပပ ပပီိုးသမျှအ ိုးလ  ိုး၊ ဆ  ိုးယ တတ်သ  ဝ ည ဉ်အမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးက   ငါ 

ရ ပ်စ ိုးမ သည့်အ်ချက်န္ငှ့် ်အတစခ သ ူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးအ ိုး ငါ 

တမ ငိ်ုးထ တပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်ချကတ်  ့်က   လူသ ိုးက တကယ်က   မသ တပ- ယငိ်ုးသည ်

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ်သ  ပြစ်တလပပီပြစ်သည။်) သ  ့်တသ ် ငါ ့်အမှုမျ ိုးစွ အတွငိ်ုးတွင ်ငါ၏ 

စီစဉ်မှုသည ်စနစ်တကျ ပြစ်တပသည။် အမှုက   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲတသချ တပါက် 

လ ပ်တဆ ငမ်ထ ိုးတပ။ ငါ၏ တန ့်စဉ် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အမှု၏ 

နညိ်ုးစနစ်န္ငှ့် ်ယငိ်ုး၏ အဆင့်မ်ျ ိုးက   ပမငန်္  ငသ်င့်သ်ည။် ငါ၏တန ့်စဉ် လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်က စစရပ်မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရ တွင ်

ငါ၏အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ပမငန်္  ငသ်င့်တ်ပသည။် ငါတပပ ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး စ တနသ်ည ်

ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   ကက ိုးဝငတ်န္ ှကယ်ကှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ် ငါ ့်အတကွ် 

အတစခ မှုက   လ ပ်တဆ ငတ်သ သတူ  ့်က   တစလ တ်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤအတစခ သတူ  ့်သည ်

တတ ပငမ်ျ ိုးပြစ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ “င်္ျ ြုစပါိုး” ဆ  သည့် ်စက ိုးက သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   မရညည် နိ်ုးဘ၊ဲ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးမဟ တ်သည့် ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် “င်္ျ ြုစပါိုးသည ်

င်္ျ ြုစပါိုး အပမဲ ပြစ်လ မ့််မည။် တတ ပငသ်ညလ်ညိ်ုး အပမဲ တတ ပင ်ပြစ်လ မ့််မည။်” ဤအရ က 

စ တနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သမူျ ိုး၏ သဘ ဝသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ညက်   

ဆ  လ  တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်တ  တ  တပပ ရလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန ်ဆက်ပြစ်တနကကသည။် 

ငါသည ်ကမဘ တလ က၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမတ  ငမီ်တွင ်ဤလမူျ ိုးအထသဲ  ့် ငါ၏အရညအ်တသိွုးက   

ထည့်သ်ငွိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် “င်္ျ ြုစပါိုး” သည ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်လ်ူမျ ိုးက   ဆ  လ  သည။် လသူ ိုး၏ 

သဘ ဝသည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ ဟ  ငါ တပပ ဆ  န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  ယငိ်ုးမှ  င်္ျ ြုစပါိုးသည ်

အပမဲင်္ျ ြုစပါိုးလ မ့််မည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးက ိုး အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မ ှလ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ မြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   



 

 

င်္ျ ြုစပါိုးဟ  တခေါ်၍မရန္  ငတ်ပ။ (အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် င်္ျ ြုစပါိုးဟ  တြ ်ပပပခငိ်ုး 

တစ်ခ တစ်တလသည ်“မျ ြုိုးကကဲရန”် ဟသူည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အပမဲဆက်န္  ယ်ပပီိုး “မျ ြုိုးကကဲရန”် 

ဟူသညမ်ှ  “ြနဆ်ငိ်ုးရန”် ဟ  အဓ ပပ ယ်ရတပသည။် တတ ပငမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

အတစခ သမူျ ိုးအပြစ် ပပြုမူရန ်စ တနက် တ တတ်ဆ တ် မျ ြုိုးကကဲထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။်) 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ ပပည့်စ်  ပပီိုး အလျှ ပယ်ပြစ်တသ  

သရ ပ်သကနပ်ြစ်သညဟ် သ  တပပ ၍ရန္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   တရ ၊ တငနွ္ငှ့် ်

အြ  ိုးတနတ်ကျ က်မျ ိုးက က  ယ်စ ိုးပပြုသင့်တ်ပသည။် ဤအရ က ငါ၏ကကလ ပခငိ်ုးသည ်

သခူ  ိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သညဟ်ူတသ အချကန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ပီိုးပပီိုး ငါသည ်တရ ၊ တငနွ္ငှ့် ်

အြ  ိုးတနတ်ကျ က်မျ ိုးက   ခ  ိုးယြူ  ့်ရန ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် (အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ဤတရ ၊ 

တငနွ္ငှ့် ်အြ  ိုးတနတ်ကျ က်မျ ိုးသည ်မူလက ငါန္ငှ့် ်သကဆ်  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ငါသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ့်အ မ်သ  ့် 

ပပနယ်ူတဆ ငသ် ွိုး လ  တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။်) ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်င်ါသည ်ဇ အ နသ်  ့် အတတူက ွ

ပပနသ် ွိုးချ နတ်ွင၊် ဤတရ ၊ တငနွ္ငှ့် ်ဤအြ  ိုးတနတ်ကျ က်မျ ိုးက   ငါသည ်ခ  ိုးယူပပီိုး 

ပြစ်တပလ မ့််မည။် ဤအချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင၊် စ တန၏် ပ တ်ပငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတန္ ှင့်အ်ယှက်ပခငိ်ုးမျ ိုး ရှ လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်တရ ၊ တငနွ္ငှ့် ်အြ  ိုးတနတ်ကျ က်မျ ိုးက   

ယူတဆ ငပ်ပီိုး စ တနန်္ငှ့် ်အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးတသ  တ  က်ပွဲက  စတငမ်ည။် (ဤတွင ်ငါသည ်

ပ  ပပငတ်စ်ပ ဒက်   တသချ တပါက် တပပ တနပခငိ်ုးမဟ တ။် ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တလ ကထကဲ 

ပြစ်ရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အတတ ်အတန ်

မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ပ  ပပငတ်စ်ပ ဒက်ဲ့်သ  ့်သ  ကက ိုးန္  ငက်ကသည။် သ  ့်တသ ် ငါ၏ 

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်က မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ပမငြ်  ့်ရနမ်ှ  သငတ်  ့်၏အမှုအရ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ရယ်စရ တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် 

သငတ်  ့် လ  ိုးဝ သတဘ မထ ိုးသင့်တ်ပ။ သ  ့်မဟ တပ်ါက၊ ငါ ့်ဝ ည ဉ်သည ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးထ မှ 

ထကွ်ခ ွသ ွိုးလ မ့််မည။်) ယတန ့်တွင၊် ဤတ  က်ပွဲသည ်လ  ိုးဝ ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးပပီပြစ်ပပီိုး၊ (ငါန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တရ ၊ တငနွ္ငှ့် ်အြ  ိုးတနတ်ကျ က်မျ ိုးက   သယ်တဆ ငလ်ျက်) ငါသည ်ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် ငါ ့်အတ ူပပနလ်ညတ်ခေါ်တဆ ငသ် ွိုးမည။် တရ ၊ တငနွ္ငှ့် ်

အြ  ိုးတနတ်ကျ က်မျ ိုး ရှ ိုးပါိုးပခငိ်ုးတကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးတ  ့်၏ အြ  ိုးထ  ကတ်နပ်ခငိ်ုးတကက င့်၊် 

စ တနသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ဆွလဲ ြ  ့် ပြစ်န္  ငသ်မျှ နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးပြင့် ်ကက ြုိုးစ ိုးတလသည၊် သ  ့်တသ ် 

ငါ ့်ထ မှပြစ်တသ အရ သည ်ငါ ့်ထ သ  ့် ပပနလ် ရမညဟ်  အြနတ်လလဲဲ ငါ ဆ  သည၊် ယငိ်ုး၏ 

အဓ ပပ ယ်က   အထကတ်ွင ်တြ ်ပပထ ိုးတပသည။် သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မှလ ပပီိုး၊ 

ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ညဟ်  ငါ၏ တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်စ တနထ်  တကကည ချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် 



 

 

မညသ်မူျှ ဤအရ က   န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အပြစ်အပျက်တစ်ခ  လ  ိုးဝ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ညဟ်  

အဘယ့််တကက င့် ်ငါထပ်တလဲလဲ အတလိုးတပိုးတပပ ရသညက်   လူသ ိုးက န ိုးမလညတ်ပ။ 

ယတန ့်တွင ်သင ်န ိုးလညသ်င့်သ်ည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ရညရွ်ယခ်ျက်န္ငှ့် ်

ဉ ဏပ်ည  ရှ သညဟ်  ငါဆ  ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   အပပငပ်နိ်ုးသ  

န ိုးလညက်ကတပသည-် လူတစ်ဦိုးကမျှ ဤအရ က   စ တဝ် ည ဉ်ပြင့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငန်္  ငတ်ပ။  

ငါသည ်တ  ိုး၍ တ  ိုး၍ တပပ ဆ  ပပီိုး၊ ငါ သ ၍တပပ တလ ငါ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး သ ၍ 

ခက်ထနလ် တလ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  တရ က်ရှ ချ နတ်ွင၊် ငါသည ်

လူတ  ့်က   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  အမှုပပြုရန၊် လူတ  ့်အ ိုး စ တ်န္လှ  ိုးထနဲ္ငှ့် ်စက ိုးအ ိုးပြင့်သ်  

လက်ခ ယ  ကကညတ်စပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် ပ  ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တသမလ ိုး 

ရှငမ်လ ိုးပြစ်တစရန ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု၏။ ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှု၏ 

နညိ်ုးစနစ်န္ငှ့် ်ငါ ့်အမှုက ယငိ်ုး၏ အဆင့်မ်ျ ိုးပြင့် ်တရှ ျို့ဆက်ပ   ပြစ်သည။် ထ  သ  ့် ပြစ်ရတပမည။် 

ထ  မှသ  (တန က်ဆ  ိုးတွင ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဇ တ ပကတ က   

ချ ြုိုးြျကလ်တွ်တပမ ကပ်ပီိုး ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကခ်ငွ့်တ်ပိုးရန ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး) ယငိ်ုးသည ်စ တနက်   အရကှ်ရတစန္  ငပ်ပီိုး၊ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စန္  ငတ်ပသည။် လူသ ိုးသည ်ငါ ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ နညိ်ုးစနစ်န္ငှ့် ်

သတဘ သ ွိုးက   န ိုးမလညတ်ပ။ ငါ၏ ရှငိ်ုးပပချက်မှ အချ ြုျို့တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုသည ်

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် လ သင့်ပ်ပီိုး၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အလ ပ်က   

ပပီိုးစီိုးြ  ့် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  က်တလျှ ကသ်င့်က်ကတပသည။် ဤသညမ် ှ သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါ အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုးတသ  အရ  ပြစ်သည။် ဤအရ က   အပပငတ်လ ကမသှ မက သ ၍ 

အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တလ ကမှလညိ်ုး သငတ်  ့်သ ရမည။် 

အခန််း ၁၁၄ 

ငါသည ်စကကဝဠ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် ငါသည ်တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် ငါသည ်စကကဝဠ န္ငှ့် ်ကမဘ တပမ၏အစွနိ်ုးမျ ိုးက   

ပ  တြ ်ခဲ့်သည။် ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ လူတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည။် ငါသည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် က စစရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်ခဲ့်သည။် ယခ တွင ်ငါသည ်ငါ၏ 



 

 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး ငါ တနထ  ငရ်  တနရ သ  ့် ပပနသ် ွိုးရန၊် ငါ၏ ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် 

ပပနတ်ခေါ်တဆ ငသ် ွိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏အမှုတွင ်တန က်ဆ  ိုးအဆင့် ်ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်(ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နမ်ှ ယခ ထ တ  င ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည)် ငါ ့်အမှု၏ ယတန ့်အဆင့််အတွကပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထကပ်င ်သ ၍ ယငိ်ုးသည ်

မနက်ပြန၏် အ ပ်စ  ိုးမှု၊ မနက်ပြန၏် န္  ငင် တတ ်အတကွ် ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါန္ငှ့်် ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့် 

ထ ဝရ တမွျို့တလျ ်မှုရှ ရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရ ၌ ငါ၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  င ်ပြစ်က ၊ ယငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါ 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ မည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ငါ တပပ ဆ  က  လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ အြ  ့် 

ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်အစီအစဉ်ရှ ၏။ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ပြစ်ကတတ်ဆနိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

မဟ တ်။ ငါန္ငှ့်အ်တူ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်လတွလ်ပ်မှုန္ငှ့်် လွတ်တပမ က်မှု ပြစ်သညဟ်  ငါက 

ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ ငါ လ ပ်တဆ ငသ်မျှ အရ ရ သည ်မအူရပြစ်၏၊ ငါ 

လ ပ်တဆ ငသ်မျှ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်အတပေါ် 

အတပခခ သည။် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ န္ငှ့််ပတသ်က်၍ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု တစ်ခ တစ်တလ 

ရှ ကကသတလ ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နမ်ှ ယတန ့်တ  င၊် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှအပ၊ မညသ်မူျှ ငါ ့်က   

သ ရှ မလ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ စစ်မှနတ်သ မျကန်္ ှက   မညသ်မူျှ မပမငတ်တွျို့ ကကတသိုးတပ။ ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ် ငါ ပပြုတသ  မခငိ်ုးချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတပခခ အ ိုးပြင့်် 

ငါ ့်ဇ တ အပြစ်တတ ၏် အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ကကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ငါသည ်ကမဘ တလ ကအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ငါ၏ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီလူသ ိုးအ ိုး 

အဆင့်အ်တနိ်ုးသတ်မတှထ် ိုးသည့် ်အမျ ြုိုးအစ ိုးတလိုးမျ ြုိုးအပြစ်သ  ့် ခွပဲခ ိုးခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးတ  ့်မှ - 

ငါ၏ သ ိုးမျ ိုး၊ ငါ၏ လူမျ ိုး၊ အတစခ ပခငိ်ုးက   တပိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ြျက်ဆိီုးခ ရမည့််သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်အဘယ့််တကက င့်် ဤစ ရငိ်ုးထ၌ဲ ပါဝငပ်ခငိ်ုးမရှ သနညိ်ုး။ 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး မဟ တတ်သ တကက င့််ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ထ မ ှလ ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ။ ငါသည ်လူ ့်ဇ တ မခ ယူမီ၌၊ 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတွက် အစီအစဉ်မျ ိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် မညသ်ည့်် 

အ မ်တထ ငစ် တွင ်တမွိုးြွ ိုးမည၊် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အတစခ မှုလ ပ်တဆ ငရ်န ်

အဘယ်သရူှ မည-် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါစီစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ 

အဘယ်သသူည ်မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ငါ၏ ပပနလ်ညရ်ယူပခငိ်ုးခ ရမညဆ်  သညက်  လညိ်ုး 

ငါစီစဉ်ထ ိုးခဲ့်သည။် အဆ  ိုးတွင၊် ငါတ  ့်သည ်ဇ အ နသ်  ့် အတူတကွ ပပနသ် ွိုးကကလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမတ  ငမီ်တွင ်စီစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်



 

 

မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ ထ  အရ က   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဇ အ န၏် က စစတရိုးရ မျ ိုး 

ပြစ်တသ တကက င့်် မညသ်ည့််စ အ ပ်တွငမ်ျှ တရိုးမှတ်ထ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်အပပင၊် ငါ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ချ န၌်၊ ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုး ဤစမ်ွိုးရညက်   မတပိုးခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

ထ  အရ မျ ိုးက   မညသ်မူျှ မသ ခဲ့်ကကတချ။ ဇ အ နသ်  ့် သင ်ပပနသ် ွိုးချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်ယခငက် 

မညသ်ည့်အ်ရ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်ကကသည၊် ယခ တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

ဤဘဝတွင ်အဘယအ်ရ က   သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သညဆ်  သညတ်  ့်က   သငတ်  ့် 

သ ကကလ မ့််မည။် ယခ  သငတ်  ့်အ ိုး ငါသည ်ဤအရ မျ ိုးက   ရ  ိုးရှငိ်ုးစွ ပြင့်် နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး 

တပပ တနပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ်လျှင ်သငတ်  ့်အတနပြင့်် မညမ်ျှ အ ိုးထ တ်သညပ်ြစ်တစ 

န ိုးလညမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   သငတ်  ့် တန္ ှင့််ယှကမ် မည ်ပြစ်သည။် 

ယတန ့်တွင ်ငါသည ်ဇ တ ပကတ အရ ငါ၏သ ိုးဦိုးအမျ ိုးစ မှ ခွထဲကွ်တနတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါတ  ့်သည ်

ဝ ည ဉ်တစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငက်က၏၊ ငါတ  ့်၏ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  သငွပ်ပငသ်ည ်

ကွဲပပ ိုးတက ငိ်ုးကွဲပပ ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါတ  ့်သည ်အစအဦိုးမှ အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ် ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် စ တန၏် သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်

ဤအရ အ ိုး အပမတထ် တ်ရန ်အခငွ့််အတရိုးတစ်ရပ်အပြစ် အသ  ိုးမပပြုရ။ သငသ်ည ်

သင့််က  ယသ်င ်မညမ်ျှ ပ  ြျကထ် ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးသည ်အတပေါ်ယ  ပြစ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး ငါသည ်

လက်ခ မည ်မဟ တ်။ ထ  ့်တကက င့်် အတပေါ်ယ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အ ရ  စ  က်က ၊ ငါ ့်အ ိုး 

အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်် တ ပရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ  သတူ  ့်သည ်စ တနပ်ြစ်ရန ်တစ်ရ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး 

တသချ သညက်   ဤအရ မ ှပမငန်္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်သည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးက  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ချစ်လှစွ တသ သမူျ ိုး မဟ တ်ကကတသ တကက င့််၊၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   မညမ်ျှ 

အတ ခ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ငါန္ငှ့်် ဆငတ်ူပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်အပပင၊် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်

အတပခခ အ ိုးပြင့်် ငါန္ငှ့််အတူ ဝ ည ဉ်တစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငက်ကတသ တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် ငါ ့်အ ိုး အတ မခ  ိုးလျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

တပပ ဆ  က  ပပြုမူကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ရ  ိုးသ ိုးကကသည၊် ပြြူစငက်ကပပီိုး ပွင့််လငိ်ုးကကသည ်

( ထ  လူတ  ့်သည ်တလ ကထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နညိ်ုးပါိုးတသ  အတတွျို့အကက ြုတကက င့် ်

ဉ ဏပ်ည အရ ၌ ချ ြု ျို့တဲ့်တနကက၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဉ ဏပ်ည  ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုးထရှဲ  

အပပစ်အန အဆ တစ်ခ  မဟ တ။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က  ယ်ခန္ဓ သ  ့် ပပနသ် ွိုးချ န၌် အ ိုးလ  ိုးသည ်

မှနက်နသ် ွိုးလ မ့််မည)်။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညမ်ျှ က  ငတ်ွယတ်ပြရှငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

လူအမျ ိုးစ က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝတဟ ငိ်ုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ တသိုးသညမ်ှ  အထက်တြ ်ပပပါ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ 



 

 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညကီက၏။ 

ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ငါတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်

သကဆ်  ငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အသ  ိုးခ ြ  ့်ရန ်

လ  လ ိုးမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်ထ၌ဲ ခ စ ိုးမ ကက၏။ ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှလွဲ၍၊ 

ငါ၏ အလ  က   အမှနတ်ကယ်န္ငှ့် ်စစ်မှနစ်ွ  အတရိုးထ ိုးတသ သ ူမညသ်မူျှမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှု လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ  လ ိုးတနကကသညမ် ှ ငါသည ်စ တနအ် ိုး 

အန္  ငယ်ူပပီိုးတန က်တွငသ်  ပြစ်သည။် 

ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်တွင ်ရပ်တညပ်ပီိုး၊ 

အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်တွင ်လ မ်ိုးမ  ိုးက ၊ မညသ်ည့််အရ  သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််လူ သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််က စစကမျှ မတ ိုးဆိီုးဝ ့်တပ။ ထ  ့်အပပင၊် ယငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် လ မ်ိုးမ  ိုးန္  ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့််လူသ ိုး၊ မညသ်ည့်က် စစ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့််အမှုအရ မျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အစ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်တရှ ျို့၌ န ခ မှုရှ စွ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ တကယ့်မ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးတရှ ျို့တွင ်ပြစ်တပေါ်တသ  အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်အမနှတ်ရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် မန ခ မှုတငွ ်ရှ ပမဲရှ သည့် ်

မညသ်မူဆ  ၊ (မန ခ တသ  သတူ  ့်သည ်စ တနအ် ိုး ရညည် နိ်ုးဆပဲြစ်ပပီိုး၊ စ တန၏် 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရတသ  သတူ  ့်သည ်တသချ တပါက် စ တနသ် ပြစ်သည)် ငါသည ်အန င်္တ် 

ပပဿန မရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အပမစ်ပါမကျန ်မ ချ ြျကဆ်ိီုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ ချက်ချငိ်ုး တသဆ  ိုးကကရလ မ့််မည။် 

ဤစ တနအ်မျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး အတစခ ပခငိ်ုးက   တပိုးရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး 

မရှ တသ သမူျ ိုးပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက ငါ ့်အ ိုး တခါငိ်ုးမ သည့် ်

ဆန ့်က်ျငမ်ှုပြင့် ်််် ့် အစဉ်အပမဲ ရပ်တညက်ကပပီိုးပြစ်က ၊ ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

မန ခ ပခငိ်ုးတွင ်ရှ ပမဲရှ ကကသည ်(ယငိ်ုးသည ်စ တ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

က စစသကသ်ကပ်ြစ်တသ တကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်ဤအရ က   မပမငန်္  ငက်ကတချ။ ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်

ဤစ တနအ်မျ ြုိုးအစ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည)်။ ငါသည ်အပခ ိုးအရ ရ တ  ငိ်ုး အဆငသ်င့်် 

မပြစ်မီတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပငိ်ုးထနတ်သ  အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   

ထ ဝရ ရရှ တစလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဦိုးဆ  ိုး ြျကဆ်ိီုးမညပ်ြစ်သည။် (ဤတနရ တွင ်

"ြျကဆ်ိီုးသည"်ဟူသညမ်ှ  “၎ငိ်ုးတ  ့်က   မတညရှ် တစတတ ့်ရန”် ဟ  အဆ  လ  ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးရမည့်် ရကစ်က်ပခငိ်ုးအတ  ငိ်ုးအတ က   ရညည် နိ်ုးသည။် ဤတနရ ၌ 

"ြျကဆ်ိီုးသည"် ဟူတသ စက ိုးလ  ိုးသည ်ြျကဆ်ိီုးခ ရမည့််သတူ  ့်အတကွ် အသ  ိုးပပြုတသ  



 

 

"ြျကဆ်ိီုးသည"် ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုး၏)။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ အဆကဆ်က ်အဆ  ိုးမရှ  

င  တကကိုးက  အ ကက တက်ကလ မ့််မည။် လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးသည ်ထ  ပမငက်ွငိ်ုးက   လ  ိုးဝ 

မှနိ်ုးကကည့်န်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တသမျ ြုိုးပြစ်တသ  အတတွိုးအတခေါ် ပြင့််၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အမှုအရ မျ ိုးက   စ တ်ကကူက စည၍် မရန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သငတ်  ့်သည ်ဇ အ နသ်  ့် ပပနသ် ွိုးပပီိုးတန က်မှသ  န ိုးလညက်ကမည့် ်အရ မျ ိုး သ ၍ ရှ တပသည။်  

ငါ၏အန င်္တ်အ မ်တွင၊် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါမှလွဲ၍ မညသ်မူျှ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နင်္  မူလ အတပခအတနသ  ့် ပပနလ်ညတ်ရ က်ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်က  

အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ ၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့််အည ီတရွိုးထ တ်ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည့််အတွက်၊ 

ထ  အချ နတ်ွငသ်  ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက် တရ ကရှ် လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏အစီအစဉ်သည ်

ပပည့််ဝတသ  အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်လ မ့််မည။် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့် ်

သကဆ်  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးထတဲွင ်

ပါဝငပ်ပီိုး၊ အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးသည ်စ တနန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည။် 

ကမဘ တလ ကအ ိုး တရ ိုးစီရငပ်ပီိုးတန က်တွင၊် ငါန္ငှ့်် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးပြစ်ပခငိ်ုး 

အသက်တ က   တန က်တစ်ြန ်စတငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ဘယ်တသ အခါမျှ 

စွန် ့်ခ ွမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ငါန္ငှ့််အတ ူအစဉ်အပမဲ ရှ လ မ့််မည။် လူသ ိုး၏ စ တ်ပြင့်် 

န ိုးလညန်္  ငတ်သ  နက်နမဲှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်ထ  ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည။် 

သမ  ငိ်ုးတကက ငိ်ုးတစ်တလျှ က်၌၊ ငါ ့်အြ  ့် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အပပည့်အ်ဝ ဆက်ကပ်လျက်၊ 

ငါ ့်တကက င့်် မ တ ရပြစ်ပပီိုးကကသည့် ်မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  လတူ  ့် ရှ ကကပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

လူတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွငတ်တ ့် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် မညမ်ျှ 

တက ငိ်ုးမွနသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သတ်မှတ်၍မရန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  

မလွဲတသ  ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှက 

တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရန္  ငတ်ပ။  

အမှနတ်ွငတ်တ ့်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးသမူှ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်စဉ်တွင၊် လူတ  ့်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်ကက၏၊ တန က်ဆ  ိုးတွငတ်တ ့် စ တနသ်ည ်ငါ၏ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး 

ပစ်မတှ်န္ငှ့်် ငါ၏ မ နိ်ုးတီိုးတသ  ရနသ်ပူြစ်သည-် ဤသညမ် ှ "တတ တတ ငန်္ငှ့် ်ပမစ်မျ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလကဲ  အသငွတ်ပပ ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ သဘ ဝသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်" ဟူသည့် ်စက ိုးမျ ိုး၏ အမှနက်နဆ်  ိုးတသ  အဓ ပပါယ်ပြစ်သည။် 

ဤအတပခအတနန္ငှ့်် ဤအဆင့််တွင ်ရှ ြ  ့်မှ  ငါန္ငှ့်် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 



 

 

ဝငတ်ရ က်မည့် ်န မ တ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ကမဘ တလ ကထတဲွင ်ငါ၏ အမှုသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပပီိုးစီိုးက  ငါ ့်အမှု၏ 

တန က်အဆင့်သ်ည ်ယငိ်ုးက   ပပည့်စ်  တစြ  ့် ခန္ဓ သ  ့် ငါပပနသ် ွိုးသညက်   လ  အပ်လ မ့််မည ်

ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ငါ စီစဉ်ခဲ့်သည့် ်

ငါ ့်အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုး ပြစ်၏။ ဤအချကက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငရ်မည၊် သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်

လူအမျ ိုးစ သည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်မ လ မ့််မည။် 

အခန််း ၁၁၅ 

သင့်တ်ကက င့်၊် ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အလွနဝ်မ်ိုးတပမ က်လ မ့််မည။် သင့်တ်ကက င့်၊် ငါ၏ လကသ်ည ်

တပျ ရ် ငပ်ခငိ်ုးပြင့်် ကခ နလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက် လမတ  ငမီ်က သငသ်ည ်ငါထ မှ 

လ ခဲ့်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်သင့််က   အဆ  ိုးမရှ တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး တပိုးမည။် ယတန ့်တွင ်

သငသ်ည ်တလ က သ  ့်မဟ တ် ကမဘ တပမန္ငှ့်် သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ငါန္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ငါ ့်ထ ပါိုးသ  ့် သင ်ပပနလ် ရမည။် ငါသည ်သင့်် က   ထ ဝရ ချစ်မည၊် 

ငါသည ်သင့်် က   ထ ဝရ တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်သင့််က   ထ ဝရ 

က ကွယ်တပိုးမည။် ငါ ့်ထ မ ှလ တသ သမူျ ိုးသ  ငါ၏ အလ  က   သ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သ  

ငါ၏ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   စ န တထ ကထ် ိုးမှုပပကကလ မ့််မညပ်ြစ်က  ငါ လ ပ်ချငတ်သ အရ က   

၎ငိ်ုးတ  ့်သ  လ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််မည။် ယတန ့်တွင၊် အရ ရ  ပပီိုးတပမ က်ပပီိုး ပြစ်သည။် 

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်မကက မီ ငါ ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ  သ ိုးမျ ိုးက ငါန္ငှ့်အ်တူ ပပနလ်ည ်

တပါငိ်ုးစညိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်ဇ အ နသ်  ့် မကက မီ လ  ိုးဝ ပပနသ် ွိုးြ  ့်ရနအ်တကွ် 

တမ်ိုးတရငိ်ုး၊ မီိုးစကက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်၏။ သငသ်ည ်ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် အသ ပည အချ ြုျို့ ရှ ၏။ 

ငါတ  ့်သည ်စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုးပြင့် ်အချငိ်ုးချငိ်ုးတန က် မကက ခဏ မလ  က်န္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ငါတ  ့်သည ်တစ်ဦိုးန္ငှ့်် တစ်ဦိုး စ တန်္လှ  ိုးအ ိုးပြင့် ်မကက ခဏ အတူပါရှ ပပီိုး ဇ တ ပကတ ပြင့် ်

တတွျို့ဆ  န္  ငက်ကသည။် အြန္ငှ့်် သ ိုးမျ ိုးသည ်ထ ဝရ ခွခဲ ွ၍ မရတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတွငိ်ုးကျကျ 

ဆက်စပ်ကကသည။် ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် ပပနတ်သ တန ့်မတ  ငမီ်အထ  အဘယ်သမူျှ ငါ ့်ထ ပါိုးမှ သင့််က   

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ ငါ ့်ထ မ ှလ တသ  သ ိုးဦိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ ချစ်ပမတ်န္  ိုးပပီိုး ငါ ့်က   

ဆန် ့်ကျငတ်သ  ရနသ်အူ ိုးလ  ိုးက   ငါ မ နိ်ုးတီိုးသည။် ငါ ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ  သမူျ ိုးက   ဇ အ နသ်  ့် 

ငါပပနလ်ညတ်ခေါ်တဆ ငသ် ွိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး ငါ မ နိ်ုးတီိုးတသ သမူျ ိုးက   မရဏ န္  ငင် ၊ ငရဲထသဲ  ့် 

ပစ်ချမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ အဓ က 



 

 

အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည။် ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုး တပပ သည့် ်သ  ့်မဟ တ ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် 

အရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ တြ ်ပပချကတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   သက်တသခ ကကရမညမ်ှ  ဤအရ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးတသ  

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးပြင့်် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့်် ပြစ်ပပီိုး၊ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ခ ခ ပါက၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးတစမည။် 

ယခ အချ နသ်ည ်ယခငန်္ငှ့် ်ကွ ပခ ိုးတပသည။် ငါ ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

စက ိုးတစ်ခနွိ်ုး တပပ ဆ  ပါက၊ ငါသည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ကသဇ အ ဏ တပိုးအပ်န္ငှ့်ပ်ပီိုး 

ပြစ်တသ တကက င့်် စ တနသ်ည ်မရဏ န္  ငင် တွင ်ချက်ချငိ်ုးတသဆ  ိုးသ ွိုး၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

ယခ အချ နမ် ှစ၍ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ ့်အတွက် အတူတကွ အ ပ်စ  ိုးရန ်အချ နပ်ြစ်သည။် 

(ဤသညမ်ှ  က  ယ်ခန္ဓ ပြင့် ်အတတူကွ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အနညိ်ုးငယ် ကွ ပခ ိုးသည့်် 

ဇ တ ပကတ ၏ အဆင့်တ်ွင ်ရှ တပသည)်။ အတတွိုးပြင့် ်မန ခ တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ 

ပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည့် ်ဇ တ အပြစ်တတ က်   ခ ခ တသ သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်တူညတီသ  က ကကမမ က   

ခ စ ိုးကကရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်က  ယတ်စ်က  ယ်တညိ်ုးမှ ပြစ်က  ဘယ်တသ အခါမျှ 

ခွပဲခ ိုး၍ မရန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ငါဆကဆ် ခ ရသကဲ့်သ  ့် ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

ဆက်ဆ ခ ကကရသင့်တ်ပသည။် အတ တတ်ွင ်ငါ ့်အတကွ် သက်တသခ ခဲ့်ကကသညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ 

ယတန ့်တွင ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတွက ်ထ  နညိ်ုးတူ သက်တသခ သင့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သည။် အတယ ကတ်  ငိ်ုး ထက  

သက်တသခ ကကရမည။် 

ငါ၏န္  ငင် သည ်ကမဘ ၏ အစွနိ်ုးတနရ မျ ိုးထ  ကျယ်ပပန် ့်ပပီိုး၊ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ကမဘ ၏ 

အစွနိ်ုးမျ ိုးထ  ငါန္ငှ့်အ်တ ူခရီိုးသ ွိုးကကသည။် သင၏် ဇ တ ပကတ  အဟန် ့်အတ ိုးမျ ိုးတကက င့််၊ 

ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့် န ိုးမလညတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  ရှ ၏၊ 

ထ  ့်တကက င့်် အမှုအမျ ိုးစ က   ဇ အ နသ်  ့် ပပနသ် ွိုးပပီိုးတန ကတ်ွင ်ပပီိုးစီိုးရမည ်ပြစ်သည။် 

ဤပပနသ် ွိုးပခငိ်ုးသည ်အလှမ်ိုးမတဝိုးသညက်   ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ပမငန်္  င၏်- 

အမှနတ်ွင၊် အခ  ကအ်တန ့်သ်ည ်တရ ကလ် နိီုးပါိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်

ဇ အ နအ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ဇ အ နရ်ှ  က စစမျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ ်တပပ ဆ  တနသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် 

သ ကကသတလ ။ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့်် အရ ရှ သညက်   သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ 

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်မကက မီ ဇ အ နသ်  ့် ပပနသ် ွိုးရန၊် တခတ်တဟ ငိ်ုးက   အလ  ိုးစ   အဆ  ိုးသတ်ရန၊် 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ငါတ  ့်၏ ဘဝက   အဆ  ိုးသတ်ရန၊် (အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ငါသည ်



 

 

တလ ကီလမူျ ိုး၊ က စစမျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   စက်ဆ ပ်ပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ ထရဲှ  ဘဝက   

သ ၍ပင ်မ နိ်ုးတီိုးက  ဇ တ ပကတ ၏ အဟန် ့်အတ ိုးမျ ိုးက ကကီိုးမ ိုးတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် 

အရ ရ တ  ငိ်ုး ကကီိုးပွ ိုးမညမ်ှ  ဇ အ နသ်  ့် ပပနတ်ရ က်တသ အခါမှသ လျှင ်ပြစ်သည)်န္ငှ့်် 

န္  ငင် တတ ်ရှ  ငါတ  ့်၏ အသက်တ က   ပပနလ်ညရ်ရှ ရနတ်  ့်က   တတ င့််တတနသည။် ငါ၏ 

ပထမအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ငါ၏ ဒ တ ယ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအတကွ် 

အ တ်ပမစ်ချရန ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ခရီိုးန္ငှရ်မည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏က  ယ်ခန္ဓ ထသဲ  ့် တန က်ဆ  ိုး အဆင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်ပပနလ် န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ ့်က  ယင်ါ 

စ တနမ် ရ်နတ်ထ  လ  ိုးဝပ  အပ်လ  က်ပခငိ်ုးပြင့််သ  သငတ်  ့်က   တရွိုးန္ တ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် 

(ငါ၏ပထမအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအတကွ ်မဟ တ်ပါက၊ ငါသည ်

ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးပခငိ်ုးရှ ပပီိုးပြစ်မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ငါသည ်အပပစ်တပြရ ယဇ်က   

ပပနလ်ညယ်ူတဆ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်တလ ကထသဲ  ့် 

အပပစ်သ ိုးမျ ိုးအပြစ် တရ ကလ် ကကပပီိုး ပြစ်တပမည)်။ ငါသည ်

အနန္တဉ ဏပ်ည ရှ တသ တကက င့််၊ သငတ်  ့်က   ဇ အ နမ်ှ ငါ 

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပသညဆ်  သည့်အ်ချက်မှ  ငါသည ်သငတ်  ့်က   ဇ အ နသ်  ့် ဧကန ်

ပပနလ်ညတ်ခေါ်တဆ ငသ် ွိုးမညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ငါ၏ကကိီုးပမတ်တသ  အမှုသည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် လမ်ိုးက   ပ တ်ပငရ်န ်စ တန၏် 

ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုးသည ်တအ ငပ်မငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်် ထပ်တူ 

ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးကကပပီိုး အပပစ်ဆ  စရ မရှ ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်ဇ အ နသ်  ့် 

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့််အတူ ပပနသ် ွိုးလ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါတ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

တဝိုးကွ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုးက   သငတ်  ့်ထ  တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပလျက် ရှ သည။် 

ငါသည ်ငါ၏အမှုက   တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လမူျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အလယ် စတငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လမူျ ြုိုးအပါငိ်ုးတ  ့်အလယ် ငါ၏အမှုက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးသည ်ဇ အ နသ်  ့် 

ပပနသ် ွိုးပပီိုးတန က်တွငသ်  လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဤအရ က 

ဇ အ နသ်  ့် ငါ၏ ပပနသ် ွိုးပခငိ်ုးသည ်အလွနအ်လမ်ှိုးမတဝိုးသညက်   သကတ်သပပြ  ့် 

လ  တလ က်တပသည။် ငါ၏ အရှ နအ်ဟ နသ်ည ်တ  ိုး၍ ပမနလ် တနသည။် (ဇ အ နသ်  ့် 

ငါပပနသ် ွိုးပခငိ်ုး တန ့်ရက ်နိီုးကပ်လ တနတသ တကက င့်၊် ငါ မပပနမီ်တွင ်ကမဘ တပေါ် ရှ  ငါ၏အမှုက   ငါ 

အပပီိုးသတ်ချငသ်ည)်။ ငါသည ်ငါ၏အမှုန္ငှ့််ပတ်သက်၍ ယခငထ်က် သ ၍ 

အလ ပ်မျ ိုးလ တနတသ ်လညိ်ုး၊ ကမဘ တပေါ်တွင ်ငါ ့်အတကွ် လ ပ်တဆ ငရ်မည့််အလ ပ် 



 

 

နညိ်ုးသထက်နညိ်ုးလ တန၏- လ  ိုးဝ မရှ သတလ က် ပြစ်သည။် (ငါ၏ အလ ပ်မျ ိုးမှုသည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   ဦိုးတညသ်ည၊် ယငိ်ုးက   လူသ ိုးက ပကတ မျကစ် ပြင့်် မပမငန်္  ငဘ် ဲငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမသှ  တက က်န္ တ်န္  ငသ်ည။် ငါ၏ အလ ပ်မျ ိုးပခငိ်ုးသည ်ဇ တ ပကတ ၌ 

အလ ပ်မျ ိုးသကဲ့်သ  ့် မဟ တဘ်၊ဲ ငါ အလ ပ်မျ ိုးစွ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုးက   

ရညည် နိ်ုးတပသည)်။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ငါ တပပ ပပီိုးသည့််အတ  ငိ်ုး၊ 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ငါ၏အမှုသည ်အက နအ်စင ်ပပီိုးစီိုးန္ငှ့်ပ်ပီပြစ်က ၊ ကျနတ်သ  ငါ၏အမှုသည ်ငါ 

ဇ အ နသ်  ့် ပပနသ်ညအ်ထ  တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရမညပ်ြစ်သည ်( အမှုပပြုြ  ့် ဇ အ နသ်  ့် ငါ ပပနသ် ွိုးရမည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အန င်္တအ်မှုသည ်ဇ တ ပကတ ပြင့် ်ပပီိုးတပမ က၍်မရန္  ငတ်သ တကက င့် ်

ပြစ်ပပီိုး၊ အကယ်၍ ဤအမှုက   ဇ တ ပကတ ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

ငါ၏န မက   င်္ ဏသ်တရညြှ ြုိုးတစမည ်ပြစ်သည)်။ ငါ၏ရနသ်မူျ ိုးက   ငါ အန္  ငယ်ူပပီိုး၊ ဇ အ နသ်  ့် 

ပပနတ်သ အခါတွင၊် ဘဝသည ်တခတမ်ျ ိုးမတ  ငမီ် ဘဝထက် ပ  မ  လပှက  

တအိုးချမ်ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည ်(ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါသည ်တလ ကက   လ  ိုးဝ 

တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ ပထမန္ငှ့်် ဒ တ ယ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်၊် 

ငါသည ်လ  ၀ ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ ပထမလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးသ  ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ဒ တ ယ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတွင၊် ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်လ  ိုးဝ ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုး၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်စ တနအ်တွက် အပမတ်ထ တ်ရန ်

အခငွ့််အတရိုးမျ ိုး ဆကမ်ရှ တတ ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဇ အ နရ်ှ  အန င်္တ်အသက်တ သည ်ပ  ၍ပင ်

လှပက  တအိုးချမ်ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည)်။ ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးက   အရှက်ရတစရနအ်လ  ့်င ှ၊ ငါသည ်တလ ကန္ငှ့်် စ တန ်အတရှျို့တွင ်ပ  ၍ပင ်

တင့်တ်ယ်ခမ်ိုးန ိုးစွ  တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်ဉ ဏပ်ည အ ိုးလ  ိုး၏ အဓ က 

အချကပ်ြစ်သည။် အပပငပ်နိ်ုးအရ မျ ိုးအ ိုး ငါ သ ၍တပပ တလတလ၊ သငတ်  ့် 

သ ၍န ိုးလညန်္  ငတ်လတလပြစ်သည။် လူသ ိုးတ  ့် မပမငန်္  ငတ်သ  ဇ အ န၏်အမှုအရ မျ ိုးက   

ငါသ ၍တပပ တလတလ ဤအရ မျ ိုးက သ ၍ အန္စ်ှသ ရမဲ့်သညဟ်  သငတ်  ့် 

တတွိုးတလတလပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   စ တ်ကူိုးကကည့််ရန ်သငတ်  ့်အတကွ ်

သ ၍ခက်ခတဲလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် ငါသည ်နတ်သမီိုးပ  ပပငမ်ျ ိုးတပပ တနသညဟ်  သငတ်  ့် 

ထငက်ကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်င်္ရ စ  က်ကကည့်ရ်မည။် ငါ ့် န္ှုတ်တွင ်အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  

စက ိုးမျ ိုး မရှ တပ။ ငါ ့်န္ှုတ်မလှ တသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်ယ  ကကညစ် တ်ချရ၏။ ယငိ်ုးသည ်

သငတ်  ့်၏ တတွိုးပ  တတွိုးနညိ်ုးပြင့်် န ိုးလညြ်  ့် ခက်ခတဲသ ်လညိ်ုး ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ မှနက်နသ်ည။် 

(ဇ တ ပကတ ၏ ကန ့်သ်တ်မှုမျ ိုးတကက င့်် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ တပပ တသ အရ က   လ  ိုးဝန္ငှ့် ်



 

 

တစ့်တစ့်စပ်စပ် န ိုးမလညန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ တပပ ပပီိုးသည့် ်အရ မျ ိုးစ ွက   ငါသည ်လ  ိုးဝ 

မထ တ်တြ ်ပပရတသိုးတပ။ သ  ့်တသ ်၊ ဇ အ နသ်  ့် ငါတ  ့် ပပနက်ကတသ အခါတွင၊် ငါသည ်ရှငိ်ုးပပရန ်

လ  အပ်မည ်မဟ တ်။ သငတ်  ့် အလ  အတလျ က် န ိုးလညက်ကလ မ့််မည)်။ ဤအရ က   

တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ မထ ိုးရ။  

လူသ ိုး ဇ တ ပကတ န္ငှ့်် အယအူဆတ  ့်သည ်ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်

သငတ်  ့်၏ တသိွုးသ ိုး တတွိုးတခေါ်မှုက   တ  ိုးတက်တစချငဆ်ပဲြစ်သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပခဲ့်တသ  နက်နမဲှုမျ ိုးမှ တဆင့်် ပပနတ်ွနိ်ုးလှနခ်ျငဆ် ဲပြစ်သည။် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ငါသည ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  တပပ ထ ိုးပပီိုးသည့််အတ  ငိ်ုး ဤသညမ်ှ  

ငါ ့်အမှု၏ အဆင့််တစ်ဆင့်် ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည ်(ပပီိုးလျှင ်ဇ အ နထ်သဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးမတ  ငမီ် ဤအမှု ရပ်တန် ့်သ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ)။ လတူ  ငိ်ုး၏စ တ်ထတဲွင ်

“ဇ အ နတ်တ င”်တစ်ခ  ရှ ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးအတွက် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုး၏။ ငါသည ်

ဇ အ နတ်တ ငက်   တြ ်ပပပမဲတြ ်ပပသည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သငတ်  ့် အနညိ်ုးငယ် 

သ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့်အ ိုး ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်တယဘ ယျ 

သတငိ်ုးအချက်အလကအ်ချ ြု ျို့က   ငါ တပိုးမည။် ဇ အ နတ်တ ငတ်ပေါ်တွငရှ် ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  

ဝ ည ဉ်နယပ်ယသ်  ့် ပပနသ် ွိုးြ  ့် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကက   ရညည် နိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးတ  ့် မပမငန်္  င၊် မထ တတွျို့ န္  ငတ်သ  တနရ မဟ တ်တပ။ ဤအရ က ရ ပ်ခန္ဓ န္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝမပမငန်္  င ်သ  ့်မဟ တ် လက်ဆ ပ်လက်က  ငမ်ပပန္  ငသ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ရ ပ်ခန္ဓ တပေါ်ထနွိ်ုးတသ အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်အသငွအ်ပပငန်္ငှ့်် ပ  သဏ္ဍ နရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ရ ပ်ခန္ဓ မတပေါ်ထနွိ်ုးတသ အခါ ယငိ်ုးမ ှ အသငွအ်ပပငန်္ငှ့်် ပ  သဏ္ဍ နမ်ရှ တပ။ 

ဇ အ နတ်တ ငတ်ပေါ်တွင၊် အစ ိုးအစ ၊ အဝတအ်စ ိုးမျ ိုး၊ တန ့်စဉ်လ  အပ်ချက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

န ိုးခ  စရ န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ပူပနမ်ှုမျ ိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

မ သ ိုးစ လညိ်ုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ပပီိုးလျှင ်လ ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုးခွပဲခ ိုးမှု ရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 

(ဇ အ နတ်တ ငတ်ပေါ်တွငရ်ှ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ခန္ဓ တစ်ခ တညိ်ုးပြင့် ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ် 

ပြစ်ကက၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး၊ မ သ ိုးစ  သ  ့်မဟ တ ်လ ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး ခွပဲခ ိုးမှု 

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ)၊ ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ  ်တပပ ဆ  တသ  အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ မ့််မည။် လတူ  ့်သည ်သတ မထ ိုးကကသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ် တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့် 

အ ရ  စ  က်မတနသည့််အချ နတ်ွင၊် ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ် တပျ ကက်ယွသ် ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

(ဤသညမ်ှ  အတသိွုးအသ ိုးရှ သည့် ်လူတ  ့် မပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည၊် 



 

 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အတွက် ယခ  စ တက်ူိုးြ  ့် ခက်ခတဲပသည)်။ အန င်္တ်တွင၊် တနတစ်စငိ်ုး၊ 

လတစ်စငိ်ုး၊ သဘ ဝတရ ိုး တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးတ  ့် ရှ လ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်ဇ အ နတ်ွင ်ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့််၊ တန၏ ချစ်ချစ်တတ က်အမူ 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ တန ့်အချ န ်ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် သဘ ဝတဘိုးအန္တရ ယ်မျ ိုးမှ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်က   

အလငိ်ုးတပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် ငါတ  ့်သည ်ဆမီီိုးအလငိ်ုးတရ င ်သ  ့်မဟ တ ်တနတရ ငက်   

လ  အပ်လ မ့််မည ်မဟ တ”် ဟ  ငါတပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ငါသည ်ဇ အ နတ်ွငရ်ှ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   

တပပ ဆ  တနခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးအရ၊ စကကဝဠ ထကဲ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ြယ်ရှ ိုးသ တ်သငခ် ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အလငိ်ုးထတဲွင ်

အသက်ရှငက်ကရတပမည။် ဤသညမ် ှ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်က   

အလငိ်ုးတပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် ငါတ  ့်သည ်ဆမီီိုးအလငိ်ုးတရ င ်သ  ့်မဟ တ ်တနတရ ငက်   

လ  အပ်လ မ့််မည ်မဟ တ”် ဟူသည့်အ်ရ ၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပါယ်ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ထငက်ကသည၊် သ  ့်တသ  ်အမှနတ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  အဓ ပပါယ်တက က်လွပဲခငိ်ုး ပြစ်သည။် “လတ  ငိ်ုး 

ထ  အသက်အပငသ်ည ်အသိီုးတစ်ဆယ့််န္စ်ှမျ ြုိုးက   သိီုးတတ်၏” ဟ  ငါဆ  တသ အခါ၊ ဇ အ နထ်ကဲ 

က စစရပ်မျ ိုးက   ငါ ရညည် နိ်ုးတနခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤစ တကက ငိ်ုးသည ်ဇ အ နထ်ကဲ 

အသက်တ ၏ အတပခအတနမျ ိုးက   အလ  ိုးစ   က  ယ်စ ိုးပပြု၏။ ဇ အ နတ်ွင၊် အချ နသ်ည ်

အကန် ့်အသတ်ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပထဝီတပမန္ငှ့်် တနရ ၏ အကန် ့်အသတမ်ျ ိုးလညိ်ုး 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  “လတ  ငိ်ုး”ဟ  ငါ ဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

“အသိီုးတစ်ဆယ့််န္စ်ှမျ ြုိုး”သည ်ယတန ့် လူတ  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်နကကသည့် ်အပပြုအမူမျ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ ထ  ့်ထက်၊ ယငိ်ုးသည ်ဇ အ နရ်ှ  လွတလ်ပ်မှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အသက်တ က   

ရညည် နိ်ုးတပသည။် ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်ဇ အ နထ်ကဲ ဘဝ၏ တယဘ ယျ 

တက က်ချက်ချပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဇ အ နထ်က ဘဝသည ်ကကယဝ်က  

အမျ ြုိုးအစ ိုးစ  လငလ် မ့််မညပ်ြစ်သညက်   ဤအရ မှ တတွျို့ န္  ငသ်ည ်(အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

ဤတနရ တွင ်“ဆယ့််န္စ်ှမျ ြုိုး” ဆ  သညမ်ှ  ပပည့််ဝပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည)်။ ယငိ်ုးသည ်

ပူတဆိွုးမှုန္ငှ့် ်မျက်ရညမ်ျ ိုး၊ မရှ သည့် ်အသကတ် တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တခါငိ်ုးပ  ပြတ်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် ြ န္ှ ပ်ချြုပ်ချယပ်ခငိ်ုးမျ ိုး လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် အ ိုးလ  ိုးက   

လွတ်တပမ က်တစက  လွတလ်ပ်တစမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ အ်တွငိ်ုးတွင ်တညရှ် တနတသ တကက င့််၊ 

မညသ်ည့်လ်ူကမျှ ခွပဲခ ိုးမရန္  ငတ်သ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်လှပပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ ဝစဉ် 



 

 

သစ်လွငမ်ှု ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်တပလ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်အရ ရ တ  ငိ်ုး အသင့််ပြစ်တသ  

အချ နပ်ြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါတ  ့်၏ ဇ အ နသ်  ့် ပပနလ် ပခငိ်ုးတန က် ငါတ  ့်၏ဘဝအစ 

ပြစ်လ မ့််မည။် 

ကမဘ တပေါ် ရှ  ငါ၏အမှုသည ်အက နအ်စင ်ပပီိုးစီိုးပပီပြစ်တသ ်လညိ်ုး ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်

ကမဘ တပေါ်တငွ ်အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် ငါ လ  အပ်ဆပဲြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဇ အ နသ်  ့် ငါ မပပနန်္  ငတ်သိုးတပ။ 

ငါသည ်ဇ အ နသ်  ့် တစ်ဦိုးတည ်မပပနန်္  ငတ်ပ။ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ် 

ပပီိုးစီိုးပပီိုးတန က်တွင ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တတူကွ ငါသည ်ဇ အ နသ်  ့် 

ပပနသ် ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ငါတ  ့်သည ်ဘ နိ်ုးအသတရက   အတူတကွ 

ရယူတနကကသညဟ်  တရ ိုးသပြင့် ်တပပ န္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့် ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ 

ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  သရ ပ်သကန ်ပြစ်သည။် (ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ထငရ်ှ ိုးတပေါ်လငွတ်စပခငိ်ုး 

မခ ရတသိုးတသ တကက င့်၊် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုး၏အလ ပ်သည ်မပပီိုးစီိုးတသိုးဟ  

ငါဆ  သည။် ဤအမှုက   သစစ တစ င့်သ် က  ရ  ိုးသ ိုးတသ  အတစခ သမူျ ိုးက 

လ ပ်တဆ ငရ်ဦိုးမညပ်ြစ်သည)်။ 

အခန််း ၁၁၆ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင၊် လူတ  ့်က   တကက က်ရွ ျို့တစသည့်အ်ရ မျ ိုးစွ  ရှ သည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်လမူျ ိုးက   စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုပြင့် ်တ နလ်ှုပ်တစပပီိုး၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်လတူ  ့်က   ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ တစက  တမျှ ်လင့််ချက် 

ဆ  ိုးရှု  ိုးတစပပီိုး လူတ  ့်၏ ပျက်စီိုးပခငိ်ုးက   သ ၍ပင ်ပြစ်တစတလသည။် မညသ်မူျှ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အလျှ ပယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သတဘ မတပါက်န္  ငတ်ပ။ သငတ်  ့်သည ်အတရိုးက စစမျ ိုး၏ တယဘ ယျ 

အတပခအတနက   သ တသ လ်ညိ်ုး တ ကျသည့် ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အရ ပ်အကကဲ   

မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တနဆပဲြစ်သညမ်ှ  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး 

တစ်တကက ငိ်ုးချငိ်ုးစီ ငါတပပ ပပက  ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်ထ  ထ တ်တြ ်ပပချ နတ်ွငသ်  ပြစ်တပသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပရန၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်သငတ်  ့်အ ိုး သ ၍ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးရန ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   ငါ အသ  ိုးပပြုမည။် ငါ၏ 

စက ိုး တပပ ပ  ဆ  ပ  က   စဉ်ိုးစ ိုးရ တငွ၊် ငါသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်သ်  



 

 

စက ိုးတပပ တနပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ထက်ပ  ၍ပင ်ငါသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်

တဆ ငရွ်က်တနတပသည-် ဤသညမ် ှ “န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုး 

တစ်ပပ ြုငန်က် ပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုး” ၏ စစ်မှနတ်သ  အဓပပ ယ် ပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အရ ရ သည ်လတွ်လပ်ပပီိုး၊ အရ ရ သည ်လွတ်တပမ က်ပခငိ်ုးခ ရက ၊ 

ဤအတပခခ  အ တ်ပမစ်တပေါ်၌၊ ငါပပြုတသ အရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ဉ ဏပ်ည ပြင့်် ပပည့််တပသည။် 

ငါသည ်သတ မမူဘ ဲစက ိုးမတပပ သကဲ့်သ  ့်၊ သတ မမူဘ ဲမပပြုမူတပ။ (ငါ၏လူ ့်သဘ ဝသည ်

ငါက  ယ်တ  င၏် ခွပဲခ ိုး၍မရတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့််၊ လူ ့်သဘ ဝပြင့်ပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝပြင့်ပ်ြစ်တစ၊ ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ပြင့်် စက ိုးတပပ ဆ  က  ပပြုမသူည။်) 

သ  ့်တသ ် ငါစက ိုးတပပ တသ  အချ နတ်ွင၊် အဘယ်သမူျှ ငါ ့်စက ိုး၏ သတဘ သ ွိုးက   

အ ရ  မစ  က်ကကတချ။ ငါပပြုမူတသ အချ နတ်ွင၊် အဘယသ်မူျှ ငါ ့်အမှု၏ နညိ်ုးစနစ်က   

အ ရ  မစ  က်တချ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတပေါ်တွငသ် မက၊ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ငါ၏ တနခ်  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပမည၊် 

သ  ့်တသ ် ထ  ့်ထကပ်  ၍ပင ်ငါသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးအတငွိ်ုးန္ငှ့် ်လူအတပါငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင ်

ငါ၏ တနခ်  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပမည။် ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသညသ်  စ တနက်   အရကှ်ရတစသည့် ်

အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  သက်တသခ ချက်ပြစ်သည။် ငါသည ်ရူိုးမ  က်စွ  မပပြုမူတပ။ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ် ငါ၏သက်တသသည ်မှ ိုးယွငိ်ုးမှုတစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  လူအမျ ိုးစ က 

ထငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ငါ ့်အပပင ်အပခ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးမျ ိုးစွ  ရှ သည၊် ငါသည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်စွ  

ပပြုမူသည၊် ငါသည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်အဆင့်အ်တနိ်ုးကျတစသည ်တပပ ကကသည။် ဤတွင ်

လူသ ိုး၏တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးသည ်ပ  ၍ပင ်တြ ်ထ တ်ခ ရသည။် သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ် 

သက်တသခ ပခငိ်ုးတွင ်ငါ အမှ ိုးပပြုလ ပ်မ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါမှ ိုးသညဟ်  သငတ်  ့်တပပ သည၊် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့် သက်တသခ န္  ငသ်တလ ။ အကယ်၍ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး၊ 

ငါ၏သက်တသခ ချက်တကက င့်သ်  မဟ တပ်ါက၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏သ ိုးက   သငတ်  ့်၏ တအ ကသ်  ့် 

တွနိ်ုးကကဆ ဲပြစ်မည၊် သူ ့်က   တအိုးစက်စက်န္  ငသ်ည့် ်ဥပကခ ပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်ဆကဆ် တနဆ ဲ

ပြစ်မညပ်ြစ်က ၊ သူ ့်က   သငတ်  ့်၏ အတစခ ကဲ့်သ  ့် ဆက်ဆ တနဆ ဲပြစ်တပမည။် အသင ်

လူယ တမ် အ ပ်စ တ  ့်။ ငါသည ်အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးက   ရှငိ်ုးထ တ်မည။် 

မညသ်မူျှ သက်ညြှ ခ ရမညမ်ဟ တ်။ ငါ ့်က  တပပ တလ ့်၊ ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝ ပ  ငဆ်  ငတ်သ  

လူတစ်ဦိုးန္ငှ့် ်သဟဇ တ မပြစ်န္  ငတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ  အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လယူ တ်မ မျ ိုးပြစ်ကကသညမ် ှ ယ  မှ ိုးြွယ်ရ မရှ တပ။ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သညိ်ုးမခ န္  ငတ်ပ။ အကယ်၍ သငတ်  ့်၏ သက်တသခ ချကက်   ငါတစ င့််ခဲ့်ပါက၊ 



 

 

ငါ၏အမှုသည ်တန္ ှင့်တ်န္ိှုးန္ငှ့််ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် အသင ်လယူ တ်မ အ ပ်စ တ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်

တကယ်က   လူ ့်သဘ ဝ လ  ိုးဝ မရှ ကကတပ။ ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှုပပြုရန ်သငတ်  ့်က   ငါအလ  မရှ ။ 

ယခ ချက်ချငိ်ုး ဤတနရ မ ှထကွသ် ွိုးတလ ့်။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏သ ိုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  

န္  ငထ်က်စီိုးနငိ်ုးပပြုကကတလပပီ။ ငါသည ်သင့််က   အန္စ်ှအပြစ်သ  ့် ငါနငိ်ုးတပခမည။် သငသ်ည ်

တစ်ြန ်ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးဝ ့်ပါက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပျက်သညက်   ကကည့််ပါတလ။ သငသ်ည ်တစ်ြန ်

ငါ ့်အ ိုး အရှက်ရတစဝ ့်ပါက၊ မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပျကသ်ညက်   ကကည့်ပ်ါတလ။ ငါ၏ 

ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုက   ငါ ပပီိုးတပမ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်တန က်ပပနလ်ှည့်က်  

ဤသ ိုးရဲအ ပ်က   ရှငိ်ုးထ တ်ပစ်သင့်တ်ပသည။် 

(ငါချစ်တသ  သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်တရွျို့) အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏လက်မျ ိုး၌ ပပီိုးတပမ က်သကဲ့်သ  ့်၊ 

(ငါမ နိ်ုးတီိုးတသ  ထ  သ ိုးရဲမျ ိုး၊ ငါစကဆ် ပ်ရွ ရှ တသ  လူမျ ိုး၊ က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်တရွျို့) အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး ငါ၏လကမ်ျ ိုးပြင့်် ြျက်ဆိီုးတပသည။် ငါ လ ပ်တဆ ငမ်ည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး ငါ ပမငတ်တွျို့ ခငွ့််တပိုး၏၊ ၎ငိ်ုးတ  အ ိုး တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

န ိုးလညခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုး၌ ငါသည ်ဇ အ နတ်တ ငမ်ှ ထကွ်လ ကတညိ်ုးက 

ငါလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသမျှအ ိုးလ  ိုးက   တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုး၏။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် ငါတ  ့်သည ်

ဇ အ နတ်တ ငထ်သဲ  ့် အတူတကွ ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည၊် တခတ်မျ ိုးမတ  ငမီ် ငါတ  ့် ရှ ခဲ့်ကကသည့် ်

တနရ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါတ  ့်၏အသက်တ မျ ိုးက   အသစ်တစ်ြန ်

အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍၊ တလ ကန္ငှ့်် ဤလယူ တ်မ အ ပ်စ န္ငှ့် ်

တန က်ထပ် မညသ်ည့်အ်ဆကအ်သယွ်မျှ ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  လွတလ်ပ်မှု 

ရှ လ မ့််မည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်ပ တဆ်ိီုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အဟန် ့်အတ ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

အဘယ်သသူည ်ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   ခ ခ ဝ ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ဆက်လက် ဆန် ့်ကျငဝ် ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလွယတ်ကူ 

သက်ညြှ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ သငသ်ည ်အတ တ်၌ ငါ ့်က   မညသ်  ့် ရ  တသတလိုးပမတ်ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ 

ယငိ်ုးမှ  ယတန ့် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   သင ်ရ  တသတလိုးပမတ်ရမည့််ပ   ပြစ်သည။် ငါ၏တရှျို့၌တစ်မျ ြုိုး၊ 

ငါ၏ကယွ်ရ ၌တစ်မျ ြုိုး မပြစ်န္ငှ့််။ လူအသိီုးသိီုး အဘယ်သ  ့်ရှ သညက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်

ငါပမငသ်ည။် ငါတ  ့်သည ်တစ်က  ယ်တညိ်ုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါ၏သ ိုးက   

သစစ မတစ င့််သ ပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   သ ိုးသမီိုးဝတ်မပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်သ သ တသ  

အချကတ်စ်ချက် ပြစ်တပသည။် အကယ်၍ တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်ငါ ့်က   တက ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတပေါ် ပခ ိုးန ိုးတသ  သတဘ ထ ိုး က  ငစ်ွဲပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခရစ်တတ ်၏ 

က  ယ်ခန္ဓ အ ိုး ခွကဲကတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သဘ ဝ 



 

 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုးပြစ်သညမ် ှ ယ  မှ ိုးသ သယပြစ်ြွယ်မရှ တပ။ ဤအပပစ်က   

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ခငွ့််လ တ်၍မရန္  င။် သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးသည ်ဤအရ က   ပမငရ်မည။် ငါ ့်က   

သက်တသခ ရနမ်ှ  သငတ်  ့်၏တ ဝနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   သက်တသခ ရနမ်ှ  

သငတ်  ့်၏ ဝတတ ရ ိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ သငတ်  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   အတချ ငမ်ခ  ရ- 

တန္ ှင့််ယှကတ်သ သ ူမညသ်ကူ  မဆ  ၊ ငါ ချက်ချငိ်ုး ရှငိ်ုးထ တ်မည။် မ မ က  ယ်က  ယ ်တစ်ခ တစ်တလ 

ထိူုးပခ ိုးသညဟ်  မထငတ်လန္ငှ့်။် သင့််အ ိုး ယခ  ငါတပပ ၏- ထ  သ  ့် အပြစ်ဆ  ိုးတသ သ ူ

မညသ်မူဆ  ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ အတငိ်ုးကျပ်ဆ  ိုးတသ  အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး ပစ်မှတ် ပြစ်လ မ့််မည။် 

ထ  သ  ့် အပြစ်ဆ  ိုးတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည၊် အနညိ်ုးဆ  ိုးတသ  တမျှ ်လင့်ခ်ျက်ရှ ပပီိုး၊ ထ ဝရ 

အပပစ်ဒဏခ် ရတသ  အပြစ်၏ သ ိုးတစ်ဦိုး အပြစ်ဆ  ိုး ပြစ်တပသည။် ငါသည ်သင့််က   အစဉ်အပမဲ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် 

ငါ၏အမှုတတ ်အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ က် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ငါသည ်

စ တန၏် အတနိ်ုးအစ ိုး တစ်ဦိုးတစ်တလက  မျှ ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက် ခငွ့််မပပြုတပ။ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏ အစီအစဉ်မျ ိုးက   တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးမှ တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်ပြစ်သည။် အဆ  ိုး၌ လူကကီိုးမျ ိုးတရ  

ကတလိုးမျ ိုးပါ န္စ်ှဦိုးလ  ိုးက   ငါသည ်ထတစက  ငါန္ငှ့်် ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ချီိုးမွမ်ိုးခငွ့််တပိုးမည၊် 

ငါ၏အ ့်ဩြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ချီိုးမွမ်ိုးခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ ငါ ့်ဇ တ အပြစ်တတ ်၏ 

သရ ပ်သကနက်   ချီိုးမွမ်ိုးခငွ့််တပိုးမည။် ငါသည ်တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

တ နခ်ါတစလျက်၊ ချီိုးမမ်ွိုးပခငိ်ုးအသ က   စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့် ်ကမဘ တပမ အစွနိ်ုးမျ ိုးထ  

ပဲ့်တငထ်ပ်တစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စ တနက်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ငါအရှက်ရတစမည။် ငါသည ်

ညစ်ညြူိုးပပီိုး ဆ  ိုးယ တ်တသ  ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးက   ြျကဆ်ိီုးပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးက  

မညစ်ညမ်ိုးတသ  တလ ကသစ်တစ်ခ က   တညတ်ဆ က်ရန ်ငါ၏ သက်တသခ ချကက်   

အသ  ိုးပပြုမည။် (တန၊ လ၊ ကကယ်မျ ိုးန္ငှ့်် အ က သ ဗ မ နမ်ျ ိုးသည ်အန င်္တ်တွင ်

တပပ ငိ်ုးလဲမည ်မဟ တ်ဟ ဆ  ရ ၌၊ ကမဘ တလ ကတဟ ငိ်ုးသည ်တညရ်ှ ဆပဲြစ်သညဟ်  

ငါမဆ  လ  ဘ၊ဲ ကမဘ တလ က တစ်ခ လ  ိုး ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ကမဘ တလ ကတဟ ငိ်ုးသည ်

အစ ိုးထ  ိုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် စကကဝဠ က   အစ ိုးထ  ိုးြ  ့် ငါ မဆ  လ  တပ။) 

ထ  တန က်မှသ  ငါ၏ အလ  န္ငှ့််ညတီသ  တလ ကပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင၊် 

ယတန ့်တွငရှ် သည့် ်ြ န္ှ ပ်မှုမျ ြုိုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လမူျ ိုး အချငိ်ုးချငိ်ုး 

အပမတထ် တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လတတ်တလ  ပြစ်စဉ် ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက်၊ 

ဇ တ ပကတ အတွငိ်ုးတွင ်တရ ိုးမျှတမှုန္ငှ့် ်သင့်ပ်မတ်မှု ရှ လ မ့််မည။် (တရ ိုးမျှတမှုန္ငှ့် ်

သင့်ပ်မတ်မှုတ  ့် ရှ လ မ့််မညဟ်  ငါတပပ တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဇ တ ပကတ  အတငွိ်ုး၌ 



 

 

ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးကွ ပခ ိုးသကဲ့်သ  ့်- ငါ၏ န္  ငင် တတ ်န္ငှ့် ်

အလွနက်ွ ပခ ိုးလ မ့််မည။် န္စ်ှခ က   န္ှု ငိ်ုးယှဉ်စရ  တကယ်က   နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ- အဆ  ိုး၌၊ 

လူ ့်တလ ကသည ်လူ ့်တလ ကပြစ်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကပြစ်သည။်) 

ထ  အချ န၌်၊ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  ကမဘ တလ ကတစ်ခ အတပေါ် 

တရ ိုးစီရငပ်  ငခ်ငွ့်က်   ကျင့်သ်  ိုးလ မ့််မည ်(စ တနက်   ငါသည ်လ  ိုး ဝ ရှငိ်ုးထ တ်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည ်

ပြစ်တသ တကက င့််၊ ဤတလ ကထတဲွင ်စ တနထ် မှ တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။်) 

သ  ့်တသ ်၊ ငါတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်န္  ငင် တတ ်၏ အသက်တ မျ ိုး ပြစ်ဆရှဲ လ မ့််မည၊် 

ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ မပငငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ ကလ်  ိုးတွင ်ငါ၏သ ိုးဦိုးကဲ့်သ  ့် 

ပပြုမူရန ်မညသ်မူျှ မရှ တသိုးတသ တကက င့်၊် တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ ကတ်ွင၊် 

(မညမ်ျှသစစ တစ င့််သ သညပ်ြစ်တစ) ဤကဲ့်သ  ့် အသကတ် မျ ြုိုးက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးသ ူ

လူသ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တလမျှ လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးတပ၊ ပပီိုးလျှင ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် 

အတစခ မှု တပိုးကကလ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤအတစခ သမူျ ိုးသည ်သစစ တစ င့်သ် တသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါ အန္  ငယ်ူပပီိုးပြစ်သည့် ်စ တန၏် သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုး 

ပြစ်ကကတလသည၊် ထ  ့်တကက င့်် ခန္ဓ တသဆ  ိုးပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် 

အတစခ မှု ပပြုရန ်လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် တမွိုးြွ ိုးလ ကကဆပဲြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  “သ ိုးမျ ိုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်သ ိုးမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ အတစခ သတူ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်စ တန၏် 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသ  ပြစ်ကကသည”် ဟူတသ စက ိုး၏ စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ် ပြစ်သည။် 

တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ ကတ်ွင၊် ယတန ့်၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ ်အတစခ မှုပပြုရန ်

လူမညမ်ျှရှ သညက်   မသ ရတပ။ အတစခ သမူျ ိုးထမဲှ မညသ်မူျှ ထကွ်မတပပိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ထ ဝရ ငါ ့်အတကွ ်အတစခ မှု ပပြုတစမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝက   

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် သ ိုးသမီိုးမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက ငါ ့်က   ခ ခ ကကသည၊် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှု 

ပပြုကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုခ ရပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ 

တရွိုးချယ်စရ တစ်ခ တစ်တလ မရှ တပ။ ဤသညမ် ှ အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် အရ ရ က   

ငါ၏လကပ်ြင့်် ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါအသ  ိုးပပြုတသ  အတစခ သတူ  ့်သည ်

အဆ  ိုးထ တ  င ်ငါ ့်အတကွ ်အတစခ မှု ပပြုကကရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ဝ ည ဉ် 

တစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငက်ကတသ တကက င့်၊် တခတ်က လမျ ိုး၏ ပတရ ြက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

တမနတ်တ မ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ သဘ ဝရှ သည့်် လူမျ ိုးစွ  ယတန ့်တွင ်ရှ တနဆပဲြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ငါ ့်အတကွ ်အလ ပ်မျ ိုးကကသည့် ်သစစ တစ င့်သ် တသ  အတစခ သမူျ ိုးစွ  ရှ တနဆ ဲ



 

 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အဆ  ိုး၌ (န္စ်ှတပခ က်တထ ငက်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတွက် စဉ်ဆက်မပပတ ်

အတစခ မှု ပပြုတနကကပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဤလူတ  ့်သည ်အတစခ သမူျ ိုးအလယ်တွင ်

ပါဝငတ်ပသည)်၊ ငါ ပပငဆ်ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် မဟ တ်တသ တကက င့်၊် 

တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ ကလ်  ိုးက တမျှ ်လင့်ပ်ပီိုးတသ အရ က   မညသ်မူျှ 

မကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  ငတ်ချ။  

ငါ၏အရ ရ သည ်မျကစ် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပပီိုးတပမ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်

ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ငါ၏အ မ်သ  ့် ငါပပနလ် တစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးြ  ့် ငါ၏ထ ပါိုးသ  ့် 

ပပနလ် တစမည။် ငါသည ်ထိူုးထိူုးကဲကဲ တအ ငပ်မငက်  တအ ငန်္  ငလ်ျက် ပပနလ် ပပီိုးပြစ်က ၊ 

ဘ နိ်ုးအသတရက   အပပည့််အဝ ရရှ ပပီိုးပြစ်သည၊် ငါသည ်သငတ်  ့်က   ပပနတ်ခေါ်တဆ ငရ်န ်

ကကလ တပသည။် အတ တက် လတွင၊် လူအချ ြုျို့က “ပည သတ ရှ တသ  သတ  ့်သမီိုးငါိုးတယ က်၊ 

မ  က်တသ  သတ  ့်သမီိုးငါိုးတယ က”်က   ကက ြုတငခ်န ့်မ်ှနိ်ုး ခဲ့်ကကသည။် ဤခန ့်မ်ှနိ်ုးချက်သည ်

မတ ကျတသ ်လညိ်ုး၊ လ  ိုးဝ မှ ိုးယွငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ- ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်က   

ရှငိ်ုးပပချက်အချ ြု ျို့ ငါ တပိုးတက ငိ်ုးတပိုးန္  ငသ်ည။် “ပည သတ ရှ တသ  သတ  ့်သမီိုးငါိုးတယ က်န္ငှ့်် 

မ  က်တသ  သတ  ့်သမီိုးငါိုးတယ က်” တ  ့်သည ်အတူတကွ လအူတရအတွက်က   

က  ယ်စ ိုးမပပြုသကဲ့်သ  ့် လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ က  လညိ်ုး က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ “ပည သတ ရှ တသ  

သတ  ့်သမီိုးငါိုးတယ က်” သည ်လအူတရအတကွ်တစ်ခ က   ရညည် နိ်ုးပပီိုး “မ  က်တသ  

သတ  ့်သမီိုးငါိုးတယ က်” သည ်လတူစ်မျ ြုိုးတစ်စ ိုးက   က  ယစ် ိုးပပြုသည၊် သ  ့်တသ ် 

မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   မရညည် နိ်ုးတပ။ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ဆကီ   ပပငဆ်ငရ်န ်

တစခ  ငိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် (ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ငါ၏ အရညအ်တသိွုးက   မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ 

အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပည သတ ရှ တသ  သမူျ ိုးပြစ်လ  လျှင၊် ဆကီ   ပပငဆ်ငရ်န ်လ  အပ်သည၊် 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်် ပပငဆ်ငထ် ိုးရန ်လ  အပ်တပသည။်) 

“ပည သတ ရှ တသ  သတ  ့်သမီိုး ငါိုးတယ က်” သည ်ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  လူသ ိုးမျ ိုးထမဲှ 

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လူမျ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   “သတ  ့်သမီိုးမျ ိုး” ဟ  

တခေါ်ဆ  ခ ရသညမ်ှ  ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ 

ရယူထ ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   “သတ  ့်သမီိုးမျ ိုး” ဟ  တခေါ် ပခငိ်ုးပြစ်သည။် အထက်တွင ်ဆ  ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ  “ငါိုးတယ က”် 

သည ်ငါခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ  ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လူမျ ိုး၏ အတရအတကွ်က   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် “မ  က်တသ  သတ  ့်သမီိုး ငါိုးတယ က်” သည ်အတစခ သမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည၊် 



 

 

အတကက ငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပငပ်အရ မျ ိုးက  သ  လ  ကစ် ိုးရငိ်ုး၊ အသကက်   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

အတရိုးထ ိုးမှု မရှ ဘလဲျက်၊ ငါအတကွ် အတစခ မှု ပပြုကကသကဲ့်သ  ့်၊ (၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

အရညအ်တသိွုးမရှ တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ ယငိ်ုးသည ်

အပပငပ်နိ်ုးအရ  တစ်ခ ပြစ်၏)၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တတ်စွမ်ိုးတသ  ကူညမီစသမူျ ိုး 

မပြစ်န္  ငက်ကသည့်အ်တွက်၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   “မ  က်တသ  သတ  ့်သမီိုးမျ ိုး” ဟ တခေါ်တပသည။် 

အထကတ်ွငတ်ြ ်ပပပပီိုးပြစ်တသ  “ငါိုးတယ က်” သည ်စ တနက်   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

“သတ  ့်သမီိုးမျ ိုး” ဟ  တခေါ်ရသည့််အချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်က  

ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှုပပြုန္  ငက်ကသညဟ်  ဆ  လ  တပသည-်သ  ့်တသ ် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတစခ သမူျ ိုးဟ  တခေါ်တပသည။် 

အခန််း ၁၁၇ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ  နက်နမဲှုမျ ိုး သည ်သင့််ထ မှ လ ပပီိုး၊ ခပ်သ မ်ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်

သင့််အ ိုးပြင့်် ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုး ခ ရတသ တကက င့််၊ သငသ်ည ်စ တစ ငက်   ြွင့််တသ သပူြစ်ပပီိုး၊ 

သငသ်ည ်ချ ပ်တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချကက်   ချ ြုိုးြျက်တသ သပူြစ်သည။် သငသ်ည ်

ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ ပ်ြစ်တသ တကက င့််၊ ငါသည ်သင့််က   ထ ဝရက လ ချစ်ြ  ့် တသချ ပပီိုး 

လူအ ိုးလ  ိုးက   သင့််အ ိုး က  ိုးကယွ်တစရန ်တသချ သည။် သငသ်ည ်ငါ၏ အလျှ အပယ်ပြစ်ပပီိုး 

ပပည့််စ  တသ  သရ ပ်သကန၏် တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်ခန္ဓ က  ယ၏် မရှ မပြစ်တသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ငါသည ်အထိူုးသက်တသခ ချက် တပိုးရမည။် ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်အတငွိ်ုး၌ရှ တသ သမူှအပ အပခ ိုး အဘယ်သသူည ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် 

ညညီွတ်သနညိ်ုး။ သင့််အတွက ်သက်တသခ သမူှ  သငက်  ယတ်  င ်မဟ တ်ဘ ဲသင့်အ်တွက် 

သက်တသခ သညမ်ှ  ငါ၏ ဝ ည ဉ် ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ သည ်ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့်် သကဆ်  ငတ်သ တကက င့််၊ သင့််က   ြီဆနဝ် ့်တသ  အဘယ်သကူ  မဆ   ငါသည ်

တသချ တပါက် ခငွ့််လ တလ် မ့််မည ်မဟ တ။် သငတ်ပပ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   ငါသည ်တသချ တပါက် 

ပပီိုးတပမ က်တစလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်တွိုးသမျှအ ိုးလ  ိုးက   ငါသည ်ဧကနမ် ချ လက်ခ မည။် 

အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်သင့််က   သစစ မတစ င့်သ် ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ပွင့််လငိ်ုးစွ  

ခ ခ တနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသချ တပါက် ခငွ့််လ တမ်ညမ်ဟ တ။် ငါ၏သ ိုးက   

ခ ခ တသ  သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ငါသည ်ပပငိ်ုးထနစ်ွ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငန်္ငှ့်် သဟဇ တ 

ပြစ်တသ သတူ  ့်က   ငါသည ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည။် ဤသညမ်ှ  သင့််အတပေါ် ငါအပ်န္ငှိ်ုးသည့်် 



 

 

ကသဇ အ ဏ  ပြစ်သည။် အတ တ်တွင ်တပပ ဆ  ခဲ့်သည့််အရ တွင-် သ ိုးဦိုးတ  ့်အတပေါ် 

ထ ိုးရှ ခဲ့်တသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် စ န္ှုတ်ိုးမျ ိုးတွင-်သငသ်ည ်စ ပပ ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

သငပ်ြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး သ ိုးဦိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ပြစ်ြ  ့် ငါ တတ ငိ်ုးဆ  မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးတ  ့် လ ပ်န္  ငတ်သ အရ  တစ်စ  တစ်ခ မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက ်ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

ဝ ည ဉ်က  ယ်တ  င ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အရ ပြစ်သည။် အကယ်၍ သင့််အတကွ် 

သက်တသခ သညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ိုးပြစ်သညဟ်  တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ယ  ကကညပ်ါက 

ထ  သတတ ဝါသည ်စ တန၏် အမျ ြုိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ ရနသ်ပူြစ်သညမ်ှ  ယ  မှ ိုးြွယ်မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သက်တသခ ပခငိ်ုးသည ်ပပည့််စ  ခ  ငလ်  က ၊ ထ ဝရမတပပ ငိ်ုးလဲသကဲ့်သ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အတညပ်ပြုတသ  အရ ပြစ်သည။် အဘယ်သမူျှ ယငိ်ုးက   တပါ ့်တနစ်ွ  

တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တပပ ငိ်ုးလဲသ ူမညသ်မူဆ  က   ငါသည ်ခငွ့််လ တမ်ညမ်ဟ တ။် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်အတွက ်သက်တသမခ န္  ငက်ကသည့်အ်တွက်၊ ငါက  ယတ်  င ်

ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ အ်တကွ် သက်တသခ ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ အမှုက   

ဝငတ်ရ က်မစွက်ြက်ရ။ ဤသညတ်  ့်မှ  ပပငိ်ုးထနတ်သ  တရ ိုးစီရငိ်ုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ လအူတယ က်စီတ  ငိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်က   င်္ရ ပပြုရမည။်  

ငါတပပ တသ အရ တွင ်သငတ်  ့်သည ်အတသိုးစ တ်အချက်တ  ငိ်ုးက   ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပပီိုး 

မှတ်သ ိုးထ ိုးသင့််သည။် ငါ၏ စက ိုးမျ ိုးက   သ မနက် လျှ က  သတဘ မထ ိုးဘ ဲ

င်္ရ တစ  က်န ိုးတထ ငတ်လ ့်။ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ န်္ငှ့် ်ငါ ့်န္  ငင် ၏ 

မရှ မပြစ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ငါသည ်အဘယ့််တကက င့်် တပပ သနညိ်ုး။ 

တခတ်အ ိုးလ  ိုးမတ  ငမီ်တွင၊် ငါတ  ့်သည ်အတူတကွ အသက်ရှငခ်ဲ့်ပပီိုး အဘယ်တသ အခါမျှ 

မကွကဲွ ခဲ့်ကကတပ။ စ တန၏် တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုးတကက င့််၊ ပထမအကက မ် 

လူ ့်ဇ တ က  ခ ယူခဲ့်ပပီိုးတန ကတ်ွင၊် ငါသည ်ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် ပပနလ် ခဲ့်သည။် ဤအရ မှစတင၍်၊ 

ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တလ ကထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်လ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၌ 

ငါတအ ငပ်မငမ်ှုရရှ ပပီိုးတန က်တွင-် ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တန ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစခဲ့်သည့် ်

ဇ တ ပကတ မှ သငတ်  ့်က   ငါ ပပနလ်ညရ်ယူပပီိုးတန က်တွင-် ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မကွကဲွ ြ  ့်၊ ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

ဇ အ နတ်တ ငသ်  ့် ပပနလ်ည ်တခေါ်တဆ ငလ် မ့််မည။် ယငိ်ုးတန က်တွင ်ငါသည ်တစ်ြန ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူလ မ့််မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ခန္ဓ က  ယ်မှ ဧကနအ်မှန ်

ထကွလ် ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် အရ ရ သည ်ယခ  

တစ့်စပ်တသချ စွ  ပပီိုးစီိုးသ ွိုးပပီပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်ကမဘ တလ ကက   တစ်ြန ်



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးလ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဇ အ နတ်တ ငရ်ှ  ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့်န္ငှ့်် မခွမဲခ ွ ထ ဝရ 

ရှ တနလ မ့််မညပ်ြစ်က  ငါသည ်တခတ်တဟ ငိ်ုး တစ်ခ လ  ိုးက   အဆ  ိုးသတ်တတ ့်မညပ်ြစ်သည။် 

ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်ဇ အ နတ်တ ငတ်ွင ်တညရ်ှ သည့်အ်တွက်၊ တက ငိ်ုးကငသ်စ်န္ငှ့်် 

တပမကကီိုးသစ်၏ အသက်ရှ သညမ်ှ  ဇ အ နတ်ွငသ်  ပြစ်သည။် ဤအရ မလှွဲ၍ တညရ်ှ သည့် ်

တက ငိ်ုးကငသ်စ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တပမကကီိုးသစ်မျ ိုး တန က်ထပ် ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ 

ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်ဇ အ နတ်တ ငတ်စ်ခ လ  ိုးက   ပြည့််တသ တကက င့််၊ ငါသည ်

တက ငိ်ုးကငသ်စ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်တပမကကီိုးသစ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငသ်စ် ပြစ်ကကသည၊် ငါ၏သ ိုးဦိုးတ  ့်သည ်တပမကကီိုးသစ် ပြစ်ကကသညဟ် လညိ်ုး 

တပပ တက ငိ်ုးတပပ န္  ငသ်ည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးတ  ့်န္ငှ့်် ငါသည ်ခွပဲခ ိုးမရန္  ငသ်ည့် ်ခန္ဓ တစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၏်။ ငါ ့်အတကက ငိ်ုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုး တသချ တပါက်ပါဝငပ်ပီိုး၊ ငါတ  ့်အ ိုး 

ခွခဲ ွရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ မညသ်ကူ  မဆ   ငါသည ်ဧကနမ် ချ ခငွ့််လ တလ် မ့််မညမ်ဟ တ။် 

ငါ၏ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ငါ ပပနလ် တစသည့်ခ်ျ နတ်ွင၊် 

စ တနအ် ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အရှက်ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ  

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မ ှအတဝိုးသ  ့် တန က်ဆ တသ် ွိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ငါအ ပ်ချြုပ်တနလ မ့််မညပ်ြစ်သည့်အ်တကွ်၊ 

စကကဝဠ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးအတပေါ် ငါသည ်တနခ်  ိုးအ ဏ  က  ငစ်ွဲတနလ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ 

စ တနမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အက နအ်စင ်တမ  တန္ ှက်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည၊် လ  ိုးဝ 

ရှု  ိုးန မ့််လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုး၏ အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   

ရရှ တနလ မ့််မည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးသည ်လူအတပါငိ်ုးတ  ့်အလယ် (ဆ  လ  သညမ်ှ  

ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုးအလယ်) တညရှ် လ မ့််မညမ်ှ  တသချ ပပီိုး၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးအလယ်တငွ ်

စ တန၏် တန္ ှင့််ယှကမ်ှုမျ ိုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ညမ်ှ  တသချ ၏။  

ငါသည ်လအူတပါငိ်ုးတ  ့်အလယ ်အမှုပြင့် ်တရှ ျို့ဆက်တနတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးသ ရှ ပပီိုး၊ ငါ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   ြွင့််ဟြ  ့်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး 

ပပည့််မီတသ သတူစ်တယ က်မျှ သတူ  ့်အလယတ်ငွ ်မရှ ၊ ငါ ့်က   တြ ်ပပရန ်မညသ်မူျှ အရညအ်ချငိ်ုး 

မပပည့််မီတပ။ ငါ ့်ထ မ ှလ တသ  သသူ လျှင ်ငါ၏အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့််မီ၏- ကျနတ်သ သမူျ ိုးအတွက်မူ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ယ ယသီ  

အသ  ိုးပပြု၏။ ငါ ့်အထ၌ဲ ရှ သမျှအရ ရ တ  သငိ်ုးသည ်အြ  ိုးတနသ်ည့်အ်တွက်၊ ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတပေါ် ထငရ် ပမငရ်  ဆငိ်ုးသကလ် မ့််မည ်မဟ တ။် ငါ၏ဝ ည ဉ်အတွက် 

တစ်စ  တစ်ဦိုးအတပေါ် ဆငိ်ုးသကြ်  ့်န္ငှ့် ်ငါ၏ဝ ည ဉ်အတကွ် တစ်စ  တစ်ဦိုးအတပေါ် 



 

 

အလ ပ်လ ပ်ြ  ့်ဆ  သညမ် ှ လ  ိုးဝ ပခ ိုးန ိုးတသ အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ဝ ည ဉ်သည ်

ငါ၏အပပငဘ်က်တွငရ်ှ တသ  လူမျ ိုးအတပေါ်တွင ်အလ ပ်လ ပ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ဝ ည ဉ်သည ်

ငါ ့်ထ မှ လ တသ  သအူတပေါ်တွင ်ဆငိ်ုးသက်သည။် ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ ဆက်စပ်မှုမရှ တသ  

အတကက ငိ်ုးအရ န္စ်ှခ ပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ငါ ့်ထ မှလ တသ  လူသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး 

ငါ၏အပပငဘ်က်တွငရ်ှ တသ  ၎ငိ်ုးတ   မညမ်ျှ တက ငိ်ုးမွနန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး 

မရှ ကကတပ။ ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်တသိုးငယ်သည့်် အတကက ငိ်ုးပပချကတ်စ်ခ တစ်တလအတကွ် 

တစ်စ  တစ်ဦိုးအတပေါ် ဆငိ်ုးသကလ် မ့််မညမ်ဟ တ။် လတူ  ့် မစ  ိုးရ မ်သင့််တပ။ ငါသည ်

အမှ ိုးမျ ိုးက  မပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တစ်ရ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး 

တသချ သည။် ငါသည ်သူ ့်အတကွ ်သက်တသခ ပပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သူ ့်က   ဧကနမ် ချ 

က ကွယ်လညိ်ုး က ကယွ်တပိုးမည။် ထ  သသူည ်ငါ ့်ထ မှ တကယ်က   လ ပပီိုး၊ 

ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ အ်ြ  ့် မရှ မပြစ် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးက   တဘိုးြယ်က ၊ စ တနတ်ပိုးတသ  မညသ်ည့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးက  မဆ   

စွန ့်ပ်စ်ြ  ့်၊ ငါ၏ မ န် ့်မမကခ်ျက်တ  ငိ်ုးက   မှနက်နသ်ညဟ်  ယ  ကကညက် ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးထ၌ဲ 

သ သယမျ ိုးအြ  ့် အတလျ ့်မတပိုးရန ်ငါတမျှ ်လင့််သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်ြ  ့် ငါ၏ 

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အြ  ့် ငါ၏ တ  ကတ်ွနိ်ုးချက်ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   

အတယ ကတ်  ငိ်ုး လ  က်န ရမည၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   အတယ ကတ်  ငိ်ုး စစ်မှနရ်  ိုးသ စွ  

န ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါတပပ တသ အရ က   စ န္ှုနိ်ုးအပြစ် အတယ က်တ  ငိ်ုး ခ ယူရမည ်ပြစ်သည။် 

ငါသည ်ငါ၏ အမှုက   တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လအူတပါငိ်ုးတ  ့်အလယ် စတငသ်ညသ် မက၊ 

စကကဝဠ တလ ထကဲ တနရ တ  ငိ်ုး၌လညိ်ုး ငါ၏ အမှုက   စတငပ်ပီိုး၊ ဤအရ က ဇ အ  သ  ့် 

ငါပပနလ် မည့်် တန ့်ရက်သည ်အလမ်ှိုးမတဝိုးသညက်   သ ၍ပငပ်ပသည ်(အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် 

ငါ၏ အမှုက   လအူ ိုးလ  ိုးအလယန်္ငှ့်် စကကဝဠ အန္ှ ့် စတငအ်မှုမပပြုန္  ငမီ် ဇ အ  သ  ့်ပပနြ်  ့်ရန ်

ငါ ့်အတကွ် လ  အပ်တသ တကက င့််ပြစ်သည)်။ ငါအမှု၏ အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ အမှုပပြုသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သတဘ တပါက်န္  ငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ သတလ ။ ငါသည ်

န္  ငင် ပခ ိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုးပြင့် ်တတွျို့ဆ  မညဟ်  ငါဆ  သည့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ ၊ 

ဤအရ သည ်အတပခခ အ ိုးပြင့်် ဇ တ ပကတ ပြင့် ်လ ပ်တဆ င၍် မရန္  ငတ်သ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါသည ်ဒ တ ယအကက မ် အန္တရ ယမ်ျ ိုးက   အရဲစွန် ့်ရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  န္  ငင် ပခ ိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုးပြင့် ်

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးအတွက် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးပြစ်သည။် ဤအရ သည ်စစ်မနှတ်သ  

ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငတ်နသည့် ်သမူျ ိုး 



 

 

စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့်က အချ ြုျို့တသ  မတရရ သည့်် ဝ ည ဉ်တလ ကမဟ တ်တပ။ ငါသည ်

မတူကွဲပပ ိုးတသ  တခတတ်စ်ခ အတငွိ်ုးတွင ်စက ိုးတပပ တနလ မ့််မညပ်ြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ထ  အချ နတ်ွင ်ငါတပပ တသ အရ သည ်ငါ တပပ ဆ  သညန်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ကွဲပပ ိုးရ  မျှ 

ကွဲပပ ိုးလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ငါ စက ိုးတပပ သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   

သတ ပပြုြ  ့်ရန ်ထပ်က ထပ်က ၊ သတ တပိုးတနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါတပပ တသ  အရ ၌ လူတ  ့် 

မြွင့််ဟန္  ငတ်သ  နက်နမဲှုမျ ိုးရှ သညဟ် လညိ်ုး လူတ  ့်က   ငါသတ တပိုးတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ဤအရ မျ ိုးက   အဘယ့််တကက င့်် ငါတပပ သညက်   မညသ်မူျှ န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ယတန ့် 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   ဤအရ  တပပ သည့်အ်ခါမသှ  သငတ်  ့် အနညိ်ုးငယ ်

န ိုးလညန်္  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး အပပည့််အဝ မဟ တ်တသိုးတပ။ ငါ၏အမှု၌ ဤအဆင့််တန က်တွင၊် 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်အတကက ငိ်ုးကက ိုးမည။် (ငါသည ်ဤအရ မှတစ်ဆင့် ်

အချ ြုျို့တသ  လူတ  ့်က   ြယ်ရှငိ်ုးသ တ်သငခ်ျငတ်သိုး၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်ယခ  

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ တပပ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။) ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှုရှ  တန က်အဆင့််၏ 

နညိ်ုးစနစ်ပြစ်သည။် ငါသည ်ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်သညက်   

အတယ ကတ်  ငိ်ုး င်္ရ ပပြုသင့်ပ်ပီိုး၊ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငသ်င့််သည။် 

တအ က်တပခမှတ်စ မျ ိုး- 

က။ မူရငိ်ုးစ သ ိုး၌ “စ တ်ကိူုးသကဲ့်သ  ့်” ဟူသည့် ်စက ိုးရပ်မပါရှ ပါ။ 

အခန််း ၁၁၈ 

ငါ ့်သ ိုးအတကွ် ထ၍သက်တသခ သည့််သ ူမညသ်မူဆ   ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ  ်

အပ်န္ငှိ်ုးမည။် ငါ ့်သ ိုးအတကွ ်ထ၍ သက်တသခ ပခငိ်ုးမပပြုဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး ခ ခ က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်အကဲပြတ်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ြ  ့် လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသ ူမညသ်မူဆ  ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါြျက်စီိုးမည။် အ ိုးလ  ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တတွျို့ ပမငရ်မည။် ငါ ့်သ ိုးအတကွ် 

သက်တသခ ပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ ်ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုး အပပြုအမူတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက 

ငါ ့်အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသည။် သ ိုးတတ က်   အန္  ငက်ျင့်က်  ြ န္ှ ပ်တနစဉ်တွင ်ခမညိ်ုးတတ က်  သ  

မရ   တသန္ငှ့်။် ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်တူ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတက ငယ် တ်မျ ိုးက   ငါ ့်သ ိုးအတကွ် 

သက်တသခ ြ  ့် ငါမလ  အပ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထတဲွင ်ငါြျက်စီိုးပစ်မည။် ငါ၏ 



 

 

သ ိုးက   အတစခ မှုတပိုးြ  ့် သစစ တစ င့်သ် ပပီိုး ရ  ိုးသ ိုးတသ  အတစခ သမူျ ိုးက   ငါအလ  ရှ သည။် 

ကျနတ်သ သမူျ ိုးအတွက်မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါမလ  အပ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ တပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက ငါသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးက  အပပစ်အန အဆ  မရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်သညက်   ပပသရန ်အသ  ိုးတတ ်ခ ၏။ ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်မျ ိုးက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတသ  မညသ်ကူ  မျှ ငါခငွ့််လ တလ် မ့််မည ်မဟ တ။် 

မ သ ိုးစ ထတဲွငပ်ြစ်တစ ကမဘ တလ ကတွငပ်ြစ်တစ အတ တ်က သင့််က   အ ခ ခဲ့်သ ူသ  ့်မဟ တ ်

သင့််က   န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးခဲ့်သ ူမညသ်မူဆ  ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုး 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၌ အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်စ တ်အပ  ငိ်ုးမျှ 

မရှ သည့်အ်တွက်၊ မညသ်ကူ  မျှ အလွတ်တပိုးမည ်မဟ တ်။ ယတန ့် သင့််အတကွ ်

သက်တသခ ပခငိ်ုးက ထ  အတစခ သမူျ ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ် အတစခ မှု တပိုးပခငိ်ုးအ ိုး 

ပပီိုးစီိုးပပီိုးပြစ်သညက်   ပပသ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်ည့် ်သ ကခ တစ င့််စညိ်ုးမှု သ  ့်မဟ တ ်

တကက င့််ကကပခငိ်ုးမျှ မရှ န္ငှ့််။ အဆ  ိုးတငွတ်တ ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏် အတစခ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

အ ိုးလ  ိုးပပီိုးဆ  ိုးတသ အခါ သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် သက်ဆ  ငက် ၊ ငါ ့်က  ယ်ခန္ဓ သည ်

သငမ်ရှ ၍ မပြစ်သည့်အ်တွက် အဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ငါ ့်က  ယ်ခန္ဓ ဆသီ  ့် ပပနလ် လ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင့်က်   အ ခ ရန ်သ  ့်မဟ တ ်သင့်က်   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးရန ်

မညသ်ကူ  မျှ သင ်သညိ်ုးခ မည ်မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ အတ တ်က လက သင့််အ ိုး အ ခ က  

သင့််န္ငှ့်် သဟဇ တ မပြစ်တသ သမူျ ိုးသည ်(ဤသညမ်ှ  အပခ ိုးသမူျ ိုး မပမငန်္  ငသ်ည့် ်

အရ တစ်ခ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးက   သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွငသ်  သင ်သ သည)် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မူလ 

အသငွသ်ဏ္ဍ န ်ထ တ်တြ ်ပပီိုးပြစ်က  ပပ ြုလကဲကပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   အပပငမ်ှ 

မပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်သင့််အတွငိ်ုးတွင ်ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  သ သယ 

ရှ စရ မလ  တပ။ ငါ၏ သ လှ တ သည ်ငါ ့်က   အ ခ သအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး ဒဏခ်တ်မညစ်  ိုး၍၊ ယငိ်ုးက   

လူအ ိုးလ  ိုး ယ  ကကညရ်မည။် ငါသည ်သင့််အတကွ် သက်တသခ သည့်အ်တွက်၊ သငသ်ည ်

ဧကနမ် ချ ဩဇ အ ဏ ရှ ပပီိုး၊ သင ်တပပ သမျှတ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ တြ ်ပပချက်ပြစ်က  

သင့််ပပြုသမျှတ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏သရ ပ်သကနပ်ြစ်၏။ အတကက ငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ငါချစ်တသ သ ူ

ပြစ်က  ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ က် မရှ ၍မပြစ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  တကက င့်် သင၏် လှပ်ရပ်တ  ငိ်ုး၊ သငဝ်တ်ဆငသ်ည့်အ်ရ ၊ 

သငအ်သ  ိုးပပြုသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်သင ်အသက်ရှငတ်သ တနရ - ယငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဧကနမ် ချ ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ သင့််က   ဆန် ့်ကျငသ်ည့််အရ  တစ်စ  တစ်ခ  ရှ တတွျို့ရန ်

မကက ြုိုးစ ိုးရ သ  ့်မဟ တ် သင့်က်   အပပစ်မြ  ့်ရ။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ဤအရ က   



 

 

လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါခငွ့််လ တမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဆ  ိုးညစ်တသ အတစခ မျ ိုးက   ငါ ့်အ မ်မ ှငါန္ငှထ် တ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သစစ တစ င့်သ် တသ  

အတစခ မျ ိုးက   ငါ ့်အ မ်အတွငိ်ုး၌ ငါ၏သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတွက် သက်တသခ တစမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့် 

အစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါအမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် ဆ  ိုးညစ်တသ  

အတစခ မျ ိုးက ငါ ့်သ ိုးအတကွ ်သက်တသခ တသ အခါ လတူသမျ ိုး၏ အန ့် ရှ က  ဤသညမ်ှ  

ငါ ့်အတကွ် စက်ဆ ပ်စရ  ပြစ်သည။် သစစ တစ င့်သ် တသ  အတစခ မျ ိုးက ငါ ့်သ ိုးအတွက် 

သက်တသခ တသ အခါ ယငိ်ုးသည ်တလိုးနကပ်ပီိုး စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးက  ငါ ့်အြ  ့် လက်ခ န္  ငစ်ရ  

ပြစ်သည။် ထ  တကက င့်် ငါ ့်သ ိုးအတကွ ်သက်တသခ ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ သည့် ်မညသ်မူဆ  ၊ 

ဤတနရ မှ ယခ  ထကွသ် ွိုးတလ ့်။ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ်န ်သင့််က   ငါအတငိ်ုးအကျပ် 

ပပြုမညမ်ဟ တ်- သင့််က  ငါ ထကွ်ခ ွြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  ပါက၊ သင ်ထကွ်သ ွိုးရမည။် သင့််အတကွ် 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က သင့််က   

တစ င့််ကက ြုတနသညက်   ကကည့််တလ ့်။ ဤအရ က   အတစခ မှုတပိုးသမူျ ိုးက အပခ ိုး 

တစ်ဦိုးတစ်တလထက် ပ  ၍န ိုးလညက်ကသည။် ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ငါ ့်အမျက်တဒါသ၊ ငါ၏ 

ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၊ ငါ၏တလ ငက်ျွမ်ိုးတနပပီိုး ပပငိ်ုးထနတ်သ  အမျက်သညိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်က  ြီဆနသ် ူ

မညသ်မူဆ  အတပေါ် အချ နမ်တရွိုး ကျတရ က်မည။် ငါ ့်လကသ်ည ်မညသ်ကူ  မျှ သန ိုးညြှ မှု မပပ။ 

အတစခ မှု တပိုးသတူစ်ဦိုးသည ်ယခငက် မညမ်ျှ သစစ တစ င့်သ် သညပ်ြစ်တစ၊ ယတန ့်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်သ ိုးက   ြီဆနပ်ါက၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချက်ချငိ်ုး ြျက်စီိုးပစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ ့်တရှျို့တွင ်တနခငွ့်တ်ပိုးမည ်မဟ တ်။ ဤအရ မှ ငါ၏ သန ိုးကကငန် မှု ကငိ်ုးမဲ့်တသ  

လကက်   တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   မသ ကကတသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏သဘ ဝသည ်ငါ ့်က   အ ခ ကကတသ တကက င့်၊် ငါ ့်က   သစစ တစ င့်သ် တသ  သတူ  ့်သညပ်င ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွကသ်  ငါ ့်က   သစစ တစ င့်သ် ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ဆ  ိုးတလတအ င ်ထ ခ  က်သည့် ်တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်ပျက်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ချက်ချငိ်ုး 

တပပ ငိ်ုးလကဲ  ငါ ့်ထ ပါိုးမှ ဆ တ်ခါွချငက်ကသည။် ဤသညက် ိုး စ တန၏် သဘ ဝပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သစစ တစ င့်သ် သညဟ်  ယ  ကကညရ်ငိ်ုး တခါငိ်ုးမမ ရ။ 

ထ  အရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ပါက၊ ဤသ ိုးရဲအ ပ်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

တကယ်က   သစစ တစ င့််သ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ငါ၏ စီမ ခန် ့်အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   

ငါမထ တပ်ပနခ်ဲ့်ပါက၊ အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က သငတ်  ့် ရပ်တညခ်ျက ်ပပငဆ်ငတ်ပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး 

ပြစ်သည။် ယခ တွင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   အတစခ မှုတပိုးရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ၏ လကပ်ြင့်ဒ်ဏခ်တခ် ရရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘလဲျက်၊ ကျ ိုးတကက က်လ  ့် ရှငက်ကီိုးက  ိုး ရှငက်ကီိုး 



 

 

ကျ ိုးထကဆ်  ိုး အပြစ်မျ ြုိုးတွင ်ရှ ကကတပသည။် ငါ ့်က   အ ခ သ ူမညသ်မူဆ  အတပေါ်သ  ့် အချ နမ်တရွိုး 

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး ကျတရ က်လ မ့််မညဟ်  ငါမထ တပ်ပနခ်ဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ရပ်တညခ်ျက ်တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး ပြစ်တပမည။် လတူ  ့် ကျင့်သ်  ိုးသည့် ်

မ ယ မျ ိုးက   ငါ မသ တလသတလ ။ လူအမျ ိုးစ သည ်ယခ တွင ်တမျှ လ်င့််ပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ် 

သ  ထ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  တမျှ ်လင့််ပခငိ်ုးက စ တ်ပျက်မှုသ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးသည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တန က်ထပ် မညသ်  ့်မျှ တရှ ျို့ဆက်ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ  ပြစ်လ ကကပပီိုး တန က်လညှ့််ရန ်

တတ ငိ်ုးဆ  သည။် ငါသည ်မညသ်ကူ  မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ  ဆန္ဒက   ဆန် ့်ကျငလ်ျက် ဤတနရ တွင ်

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသင့််အတွက် အကျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး 

ပြစ်လ မ့််မညက်   င်္ရ တစ  က် တတိွုးတတ သညဟ်  ယခငက် ငါ တပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်သည။် သင့််အ ိုး 

ပခ မ်ိုးတပခ က်တနသညမ်ှ  ငါမဟ တ်။ ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်တပသည။် 

လူ ့်သဘ ၀က   ငါမှလွဲ၍ မညသ်မူျှ န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ လအူ ိုးလ  ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သစစ တစ င့်သ် မှုမှ  မစငက်ကယ်သညက်   မသ ဘလဲျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

သစစ တစ င့်သ် ကကသညဟ်  တတွိုးထငက်ကသည။် ဤမစငက်ကယ်မှုမျ ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ အကက အစညမ်ျ ိုး ပြစ်သည့်အ်တွက် လတူ  ့်အ ိုး ြျကဆ်ိီုးလ မ့််မည။် ယငိ်ုးက   

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ငါ ြွင့်ခ်ျခဲ့်တပသည။် ငါသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်အလွနရ်  ိုးရငှိ်ုးတသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ က   ငါမန ိုးမလညဘ် ဲအဘယသ်  ့် 

ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင့််၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   တတွျို့ ပမငြ်  ့် သင၏် အတသိွုးအသ ိုးထသဲ  ့် ငါ 

ထ  ိုးတြ က်န္  ငသ်ည။် လူ ့်သဘ ၀က   န ိုးလညရ်နမ်ှ  ငါ ့်အတကွ် မခက်တပ။ သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်က  ယတ်  ငမ်ှလွဲ၍ မညသ်မူျှ မသ ဟ  ယ  ကကညလ်ျက် 

မ မ တ  ့်က  က  ယ် လ မမ ပါိုးနပ်သညဟ်  ထငက်ကသည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့် အတွငိ်ုး၌ တညရ်ှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ သတလ ။  

ငါ ့်သ ိုးက   တကယ့်အ်ဆ  ိုးအထ  ငါချစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးန္ငှ့်် စ တနက်   

က လအစဉ်အဆက် ငါမ နိ်ုးတီိုးမည။် ငါ ့်က   ြီဆနသ် ူအ ိုးလ  ိုးအတပေါ်တွင ်ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ကျတရ ကလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ရနသ် ူတဦိုးမျှ လွတ်မည ်မဟ တ်။ ယခငက် 

ငါသည၊် “ဇ အ နတ်ွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ တကျ က်တစ်ခ က   ငါချထ ိုးသည။် ယ  ကကညသ်မူျ ိုးအြ  ့်၊ 

ဤတကျ က်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တညတ်ဆ က်မှု အ တ်ပမစ်ပြစ်သည။် မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအြ  ့်၊ 

ဤသညမ်ှ  ထ မ ၍ လဲစရ  တကျ က်ပြစ်သည။် နတ်ဆ  ိုး၏ သ ိုးမျ ိုးအြ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တသသည့််အထ  ြ တချသည့်် တကျ က်ပြစ်သည”် ဟ တပပ ခဲ့်၏။ ဤစက ိုးမျ ိုးက   

ယခငက် ငါတပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သညသ် မက၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   လူမျ ိုးစွ က 



 

 

ပတရ ြကပ်ပြုထ ိုးပပီိုးပြစ်က  လမူျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ဤတခတ်တွင ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်ကျမ်ိုးပ  ဒက်   ြတ်ရှုပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်လအူချ ြုျို့သည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   

ရှငိ်ုးပပြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ ဤနက်နမဲှုက   ယခငက် မတပြရှငိ်ုးြူိုးကကတသိုးတပ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤအမှုသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ လတတ်တလ  

အချ နအ်တငွိ်ုးတွငသ်  လ ပ်တဆ ငထ် ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  တကက င့််၊ လူအချ ြုျို့က 

ဤစက ိုးမျ ိုးက   ရှငိ်ုးပပရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရငှိ်ုးပပချက်မျ ိုးသည ်

အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် ငါ ့်သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ် ငါ၏ သက်တသခ ပခငိ်ုး 

တလိုးနကမ်ှုန္ငှ့် ်ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   သငတ်  ့် သ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ဆ  လ  ရငိ်ုးအဓ ပပါယ် တစ်ခ လ  ိုးက   သငတ်  ့်ထ  ငါ ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ဇ အ နတ်ွင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ တကျ က်တစ်ခ က   ချထ ိုးပပီိုး ဤတကျ က်သည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

သက်တသခ ပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် “ကကီိုးမ ိုးတသ ” ဟသူည့် ်စက ိုးလ  ိုးသည ်

ဤသက်တသခ ပခငိ်ုးက   အလွနက်ကီိုးမ ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ တွင ်သက်တသခ သညဟ်  

မဆ  လ  ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက ်ငါ ့်သ ိုးဦမျ ိုးအတကွ ်သက်တသခ ရ တွင ်အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  

အတစခ သမူျ ိုး တန က်ဆ တ်သ ွိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤတနရ တွင၊် “မယ  ကကညသ်မူျ ိုး” 

ဟူသညမ်ှ  ငါ ့်သ ိုးက   သက်တသခ ကကတသ တကက င့် ်တန က်ဆ တ်သ ွိုးကကသမူျ ိုးက   

ရညည် နိ်ုးသည။် ထ  တကက င့််၊ တကျ က်သည ်ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးအတကွ် ထ မ ၍ လဲစရ  

တကျ က်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်ငါ၏ လကပ်ြင့် ်

ဒဏခ်တ်ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်ယငိ်ုးသည ်တကျ က်ပြစ်သညဟ်  ငါ ဆ  ရတပသည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်“လူတ  ့် ထ မ ၍ လဲစရ  တကျ က”် ဟ  ဆ  သညမ်ှ  လဲကျပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အ ိုးနညိ်ုးလ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တပပ ထ ိုးပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ ့်လက်ပြင့်် ဒဏခ်တခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ တပပ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် “ယ  ကကညသ်မူျ ိုးအြ  ့် ဤတကျ က်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တညတ်ဆ က်မှု အ တ်ပမစ်ပြစ်သည”်ဟသူည့်စ်က ိုးတွင ်“ယ  ကကညသ်မူျ ိုး” ဟသူညမ်ှ  

သစစ တစ င့်သ် တသ  အတစခ သမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ “၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တညတ်ဆ က်မှုအ တ်ပမစ်” 

ဟူသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ငါ ့်က   သစစ တစ င့်သ် တသ  အတစခ မှုတပိုးပပီိုးတန ကတ်ွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ရရှ မည့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   

သက်တသခ ပပီိုးပြစ်သညဆ်  သညမ်ှ  အ  တဟ ငိ်ုးတသ တခတ် တစ်ခ လ  ိုး မကက မီ 

က နလ်ွနမ်ည့််အတကက ငိ်ုးက   ည နပ်ပတပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ယငိ်ုးသည ်စ တန၏် န္  ငင်  

ပျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး သတကဂတလကခဏ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အတွက ်

ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တသဆ  ိုးသညအ်ထ  ြ တချသည့်် တကျ က်ပြစ်၏။ ထ  တကက င့်် 



 

 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   အစ တ်စ တအ်ပမ  ပမ   ပပ ြုကွဲပခငိ်ုးသည ်ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုး၏ 

ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် တဟ ငိ်ုးတသ အရ  

က နလ်ွနလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အသစ်တသ အရ  တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး ထတူထ ငလ် မ့််မည-် 

ဤသညမ်ှ  “အစ တ်စ တ ်အပမ  ပမ   ပပ ြုကွဲပခငိ်ုး”၏ မှနက်နတ်သ  အဓ ပပါယ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့် 

န ိုးလညက်ကသတလ ။ ဤတန ကဆ်  ိုးအဆင့််တွင ်ငါ ပပြုတသ  အမှုသည ်

စက ိုးအနညိ်ုးငယမ်ျှပြင့် ်အကျဉ်ိုးချြုပ်န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အ ့်ဘယွ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး ငါ ့်အလ  က   

သတဘ တပါက်သင့််ကကတပသည။် 

အခန််း ၁၁၉ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သတဘ တပါက်သင့်ပ်ပီိုး၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   န ိုးလညသ်င့်သ်ည။် ယခ အချ နသ်ည ်ဇ အ နသ်  ့် ပပနရ်န ်ပပငဆ်ငြ်  ့် 

အချ နပ်ြစ်၏။ ဤအရ မှ လွဲ၍ အပခ ိုးအရ မျ ိုးက   ငါ လျစ်လျြူရှု၏။ မျ ိုးမကက မ ီတစ်တန ့်တငွ ်

သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ငါ ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်ဇ အ န၌် သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ မ နစ်တ  ငိ်ုး စကက န ့်တ်  ငိ်ုး 

က နလ်ွနြ်  ့်သ  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါသည ်ကမဘ တလ ကက   စက်ဆ ပ်သည၊် ငါသည ်

ဇ တ ပကတ က   စက်ဆ ပ်ပပီိုး၊ ကမဘ တပေါ် ရှ  လူသ ိုးတ  ငိ်ုးအ ိုး ငါသည ်ပ  ၍ပင ်ရွ ရှ ၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးသဘ ဝ အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်မရှ ကကသည့်၊် 

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကတသ တကက င့်၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပမငတ်တွျို့ရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ ငါသည ်ကမဘ တပေါ်တွင ်တနထ  ငရ်န ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ။ ငါသည ်

သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   ရွ ရှ က ၏၊ ငါသည ်အတသိွုးအသ ိုးရှ သမျှ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ရွ ရှ ၏။ 

ကမဘ တပမတစ်ခ လ  ိုးသည ်အတလ ငိ်ုးတက ငတ်  ့်၏အန ့် တဟ င၏်။ အတလ ငိ်ုးတက င ်

အန ့်ဆ  ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ကမဘ တပေါ်မှ ြယ်ရှ ိုးက  ကမဘ တပမတစ်ခ လ  ိုးက   ငါ ့်အ ိုး ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

ပပည့်တ်စရန၊် ငါသည ်ဇ အ နသ်  ့် ချကခ်ျငိ်ုး ပပနလ်  သည။် ငါသည ်ဇ အ နသ်  ့် ပပနရ်မည၊် ငါသည ်

ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်ကမဘ တလ ကမ ှထကွ်တပပိုးလွတ်တပမ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ငါ၏ 

လမ်ိုးတွင ်မတ ိုးဆိီုးရ။ လူသ ိုးက   သတ်ပြတ်တသ  ငါ၏ လကသ်ည ်စ တ်ခ စ ိုးချက် မရှ တချ။ 

ယခ မှစ၍ အသငိ်ုးတတ  ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   မညသ်မူျှ မတပပ န္  ငတ်ပ။ 

တစ်ဦိုးတစ်တလက တပပ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ခငွ့်လ် တလ် မ့််မညမ်ဟ တ်။ (ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ယခ သည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတွက် သက်တသခ ရန ်အချ နန်္ငှ့် ်



 

 

န္  ငင် တတ ်အ ိုး တညတ်ဆ က်ရနအ်ချ န ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ  ်

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်န္  ငင် တတ ် 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအ ိုး ပြ ြုြျက်တနပခငိ်ုးပြစ်က ၊ ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   တန္ ှင့်ယ်ကှ်တနပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။်) အ ိုးလ  ိုးသည ်အဆငသ်င့်ပ်ြစ်၏၊ အ ိုးလ  ိုးက   ပပငဆ်ငထ် ိုး၏။ ကျနရ်ှ သည့် ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ မှ  သ ိုးဦိုးမျ ိုး ချီိုးတပမြှ က်ခ ရရနန်္ငှ့် ်သက်တသခ ပခငိ်ုးခ ရရန ်ပြစ်သည။် 

ထ  အရ  ပြစ်ပျကသ်ည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်တစ်ခဏမျှ တန္ ှင့်တ်န္ိှုးပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်ပ  သဏ္ဍ နက်   

စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သငတ်  ့်၏ စ တ်မျ ိုးတွင ်တန ့်တန ့်ညည ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည့် ်တနရ - ဇ အ နသ်  ့် 

ချက်ချငိ်ုး ငါ ပပနမ်ည။် လကတ်တလ  ကမဘ တလ ကသည ်တချ တမွျို့က  တညပ်င မ်လျက် မညသ်  ့် 

ဆက်လက်တညသ်ညက်  သ  မကကည့်န်္ငှ့်။် ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်ဇ အ နသ်  ့် ပပနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အမှု ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ မျ ိုးက   ယခ  အတလိုးင်္ရ မပပြုန္ငှ့်။် ဇ အ နသ်  ့် ပပနတ်သ တန ့် 

တရ ကလ် သည့််အခါ အ ိုးလ  ိုး ပပီိုးပပည့်စ်  လ မ့််မည။် ဇ အ နသ်  ့် အတဆ တလျင ်အဘယ်သ ူ

မပပနခ်ျငသ်နညိ်ုး။ အြန္ငှ့် ်သ ိုးမျ ိုးအတကွ် အတဆ တလျင ်ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးြ  ့် အဘယ်သ ူ

ဆန္ဒမရှ သနညိ်ုး။ တလ ကီသ ယ မှုမျ ိုးသည ်မညမ်ျှ တမွျို့တလျ ်ြွယ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ က   မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငတ်ပ။ ငါတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ က   

တကျ ်လွနက်  ဇ အ နသ်  ့် အတတူကွ ပပနက်ကမည ်ပြစ်သည။် အဘယ်သသူည ်ဤအရ က   

တ ိုးဆိီုးဝ ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးက   ထ ိုးရှ ဝ ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါသည ်

တသချ တပါက ်ခငွ့်လ် တမ်ညမ်ဟ တ။် ငါသည ်ခလ တ်တ သငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ြယ်ရှ ိုးပစ်မည ်

ပြစ်၏။ (ဤသညမ်ှ  ငါသည ်ဇ အ နသ်  ့် ချက်ချငိ်ုး မပပနန်္  ငဟ်  ငါဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ငါသည ်ဤသန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုးအလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ တနပပီိုး၊ ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ် တစ်ပပ ြုငန်က် သက်တသခ တနသည။် ဤအလ ပ်န္စ်ှခ သည ်

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်တ  ိုးတက်လျက်ရှ ၏။ သန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုးအလ ပ် ပပီိုးစီိုးသ ွိုးချ နတ်ွင၊် သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   

ငါ ထ တ်တြ ်ပပမည့် ်အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် “ခလ တတ် သငိ်ုးမျ ိုး”မှ  ကကီိုးမ ိုးတသ  အတစခ သ ူ

အတရအတွက် ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  ဤအလ ပ်န္စ်ှခ သည ်တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး ပြစ်တပေါ်သညဟ်  ငါ 

ဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။်) ငါသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   စကကဝဠ  အန္ှ ့်န္ငှ့် ်

ကမဘ တပမ၏ အစွနိ်ုးတနရ မျ ိုး၊ တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအန္ှ ့် ငါန္ငှ့်အ်တူ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးတစမညပ်ြစ်သည။် အဘယ်သသူည ်ဤအရ က   ဟန ့်တ် ိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ 

အဘယ်သသူည ်ဤအရ က   တ ိုးဆိီုးဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါ၏ လက်သည ်မညသ်ည့်လ်သူ ိုးက  မျှ 

အလွယတ်ကူ အလွတတ်ပိုးသညမ်ဟ တ။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ ငါသည ်အ ိုးလ  ိုးက   

တဒါသပူ နထ်ပပီိုး အ ိုးလ  ိုးက   ကျ နဆ်၏ဲ။ နယ်တပမအ ိုးလ  ိုးတငွ၊် ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   



 

 

လက်ခ ရရှ သည့် ်တသမျ ြုိုးတစ်ဦိုးမျှ မရှ တချ။ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ကျ နပ်ခငိ်ုးက   ကက ြုရ၏။ 

ကမဘ တလ က၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက၊ ငါသည ်မညသ်ကူ  မျှ တက ငိ်ုးချီိုးမတပိုးတလပပီ။ 

ငါသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တပိုးပပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွငပ်င၊် ငါသည ်စ တနက်   အလွနအ်မငိ်ုး 

မ နိ်ုးတီိုးသည့်အ်တွက် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးမျှသ ပြစ်ပပီိုး၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး 

မဟ တ်တပ။ ငါသည ်စ တနအ် ိုး လ  ိုးဝ တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ အပပစ်သ  

တပိုးမညပ်ြစ်သည။် စ တနအ် ိုး ငါသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အန္  ငယ်ူပပီိုး၊ ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  

တအ ငပ်မငမ်ှုသည ်ငါ ့်အတွက ်ပြစ်သည့်တ်န က်၊ အဆ  ိုးတွငသ် ၊ ငါသည ်သစစ တစ င့်သ် တသ  

အတစခ သမူျ ိုးအ ိုး ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ 

အမှုအ ိုးလ  ိုး ပပီိုးတပမ က်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါ ့်အ ိုး ချီိုးမမ်ွိုးရ တွင ်

ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ရယူခငွ့်တ်ပိုးမည။်  

ဧကနအ်မှန၊် ငါ၏ အချ နသ်ည ်အလမ်ှိုးမတဝိုးလတှပ။ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

အစီအစဉ်သည ်သင၏် မျက်စ မျ ိုးတရှ ျို့တွင ်ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးသ  ့် တရ ကလ် တနပပီပြစ်သည။် 

(ယငိ်ုးသည ်ဧကနအ်မှန ်သငတ်  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးတရှ ျို့တွင ်ရှ ၏။ ယငိ်ုးသည ်အချ ြုျို့တသ  

နမ တ်ပပပခငိ်ုး မဟ တ်။ ဤအရ က   ငါ၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးမ ှသင ်ပမငန်္  င၏်။) ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ဇ အ နသ်  ့် ငါသည ်ချက်ချငိ်ုး အ မ်သ  ့်တခေါ်သ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် အချ ြုျို့က၊ 

“ယငိ်ုးသည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးအတကွ်သ  ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ အဘယ်တကက င့် ်အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်

အချ နယ်ူရသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်အဘယ့််တကက င့် ်အလွနမ်ျ ိုးလှတသ  လမူျ ိုး 

အြနဆ်ငိ်ုးခ ခဲ့်ရသနညိ်ုး” ဟူ၍ တပပ ကကလ မ့််မည။် ငါ၏ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်အြ  ိုးတနသ်ညဟ်  

ယခငက် ငါ တပပ ပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်အဘယ်သ  ့် ပ  ၍ပင ်

အြ  ိုးမတနန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်အ ိုးလ  ိုးက   ငါ ့်အ ိုး အတစခ ြ  ့်ရန ်

တဆ ဩ်စညိ်ုးရ  ိုးမညပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်လူတ  ငိ်ုးက စကကဝဠ တလ က တစ်ခ လ  ိုး၌ 

ငါတ  ့်လက်မျ ိုးထတဲွင ်မရှ တသ အရ  တစ်ခ မျှမရှ ၊ ငါတ  ့်၏ အတစခ ပခငိ်ုးထတဲွင ်မရှ သည့် ်

လူတစ်ဦိုးမျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါတ  ့်၏ တအ ငပ်မငမ်ှုအတကွ် မဟ တသ်ည့် ်အရ တစ်ခ မျှမရှ သညက်   

ပမငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်ငါ၏ တနခ်  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပမည။် ငါသည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ မ့််မည။် ငါ ့်အတကွ၊် အချ နန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အယူအဆမရှ ။ ငါသည ်

အစီအစဉ်န္ငှ့် ်ငါ၏ အမှုက   အန္စ်ှတပခ က်တထ ငအ်တွငိ်ုး ပပီိုးပပည့်စ်  တစရန ်ရညရွ်ယ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ ့်အြ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်လွတ်တပမ က်က  လတွ်လပ်တလသည။်  

အကယ်၍ အန္စ်ှတပခ က်တထ ငထ်က် တလျ ့်နညိ်ုးလျှငပ်င၊် ငါ၏ အပမင၌်၊ 



 

 

အချ နက်ျတရ က်ပပီပြစ်သတရွျို့ အဘယ်သသူည ်ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးစက ိုးတစ်ခနွိ်ုးက   

မမက်ဆ  ဝ ့်မညန်ညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ထရပ်က  သတဘ ရှ  တဝြနဝ် ့်မညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ အမှုက   

ငါက  ယ်တ  င ်ပပြု၏။ ငါ၏ အချ နက်   ငါက  ယ်တ  င ်စီစဉ်၏။ မညသ်ည့်လ်ူ၊ မညသ်ည့်က် စစှန္ငှ့် ်

မညသ်ည့်အ်မှုအရ ကမျှ တစ်ဇွတ်ထ  ိုး မလ ပ်တဆ ငဝ် ့်တချ။ ငါသည ်အ ိုးလ  ိုးက   ငါ ့်တန က်သ  ့် 

လ  က်တစမည။် ငါ ့်အတကွ ်အမှန ်သ  ့်မဟ တ ်အမှ ိုး မရှ ။ အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ရ  

မှနက်နသ်ညဟ်  ငါ တပပ ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်ဧကနမ် ချ မှနက်န၏်။ အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ရ  

မှ ိုးယွငိ်ုးသညဟ်  ငါ တပပ ပါက ယငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့်လညိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   အပမဲ မတ  ငိ်ုးတ ရ။ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါသည ်အတူတကွ 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ရသညဟ်  ငါ ဆ  သည-် အဘယ်သသူည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ပငငိ်ုးဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ 

ငါသည ်သင့်အ် ိုး ချကခ်ျငိ်ုး ြျက်ဆိီုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ပငငိ်ုးဆ  ၏။ သငသ်ည ်

ပ နက်နတ်တ်၏။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ဦိုးတစ်တလအတကွ် တကယ်က   

သန ိုးကရ ဏ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ အမ နိ်ုးသည ်ယငိ်ုး၏ အကန ့်အ်သတသ်  ့် တရ က်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုး 

ပြစ်သည။် ငါ ့်သည ်တကယ်က   မညသ်  ့်မျှ တန က်ထပ် သညိ်ုးမခ န္  ငတ်တ ့်တပ။ ငါန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်တရွျို့၊ စကကဝဠ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည ်ချက်ချငိ်ုး မျ ြုိုးပြြုတ်ခ ရမည ်ပြစ်သည-် 

ထ  အခါမသှ  ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  အမှု ပပည့်စ်  လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အခါမှသ  ငါ၏ 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ် ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည။် ထ  အခါမသှ  ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ အမ နိ်ုးတရ ိုးသည ်

လွင့်ပ်ပယလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ယခ တွင၊် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး 

သက်တသခ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက  သ  ငါ င်္ရ စ  က်၏၊ အပခ ိုးတသ  အတရိုးက စစမျ ိုးက   ငါ 

တဘိုးြယ်ထ ိုးမည။် ပထမဦိုးဆ  ိုး အတရိုးကကီိုးသည့် ်အရ မျ ိုးက   ငါ လ ပ်တဆ ငမ်ည၊် ထ  ့်တန က် 

သ မည အရ မျ ိုးက   ငါ လ ပ်တဆ ငမ်ည။် ဤသညတ်  ့်မှ  မညသ်မူျှ မချ ြုိုးတြ ကသ်င့်သ်ည့် ်ငါ ့် 

အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုး ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုး ပစ်မှတ်မျ ိုး ပြစ်လ ကကမညစ်  ိုး၍၊ 

ငါ တပပ သည့်အ်တ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငရ်မည။်  

ယခ  ငါ၏ အမှုသည ်ပပီိုးတပမ က်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်အန ိုးယူန္  င၏်။ ယခ မစှ၍၊ ငါသည ်

တန က်ထပ် အလ ပ်လ ပ်တတ ့်မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး အမ န ့်တ်ပိုးမည။် 

ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ  ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အနညိ်ုးငယ်မျှ 

မမှ ိုးယွငိ်ုးတပ။ တဝြနမ်ှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ရန ်အယူအဆမျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုန္ငှ့်။် ငါတ  ့်သည ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုးပင ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ပမငပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အ ိုး ပမငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ငါတ  ့်အ ိုး ခွတဲသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ ့်အ ိုး ဆန ့်က်ျငတ်နပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ခငွ့်လ် တလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌၊ လူသ ိုးအြ  ့် 

န ိုးလည၍်မရန္  ငတ်သ  နက်နမဲှုမျ ိုး ရှ သည။် ငါ ချစ်တသ  သတူ  ့်သ  ငါ ့်က   တြေါ် ပပန္  ငပ်ပီိုး၊ 

အပခ ိုးမညသ်မူျှ မတြ ်ပပန္  င။် ဤအရ က   ငါက သတ်မှတထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ယငိ်ုးက   

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  င။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ကကယ်ဝ၏၊ ပပည့်စ်  က  န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  

ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် ကကီိုးစွ တသ  အ ိုးထ တ်မှု 

သ  ိုးသင့်သ်ည၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   မကက ခဏ တတွိုးဆသင့်ပ်ပီိုး၊ စက ိုးလ  ိုးတစ်လ  ိုး သ  ့်မဟ တ ်

စ တကက ငိ်ုးတစ်တကက ငိ်ုးက  မျှ မချနသ်င့်တ်ပ- သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ လူတ  ့်သည ်

မှ ိုးယွငိ်ုးမှုတအ ကတ်ွင ်အလ ပ်လ ပ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

န ိုးလညမ်ှုလွဲခ ရလ မ့််မည။် ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက   သညိ်ုးမခ ဟ  ငါ 

တပပ ပပီိုးပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ၏ သက်တသခ  သ ိုးဦိုးတ  ့်က   ဆန ့်က်ျင၍်မရတပ။ ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ တ  ငိ်ုးက   က  ယစ် ိုးပပြု၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်

အတလိုးအပမတ်ထ ိုးတသ တ ပ  ိုး အသ ပမညတ်သ အချ နသ်ည ်သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ငါ 

စတငသ်က်တသခ တသ အချ န ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်တန ငတ်ွင ်

အတလိုးအပမတ်ထ ိုးတသ တ ပ  ိုးသည ်လူထ ထ  ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုး ပြညိ်ုးညငိ်ုးတသ  

တကကည ပခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရတသ ်၊ ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုး 

ထ တ်တြ ်တသ အချ နသ်ည ်ငါ၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးအ ိုး ထ တ်တြေါ်တသ  အချ န ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ က   အဘယ်သ ူန ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါ ထ တ်တြ ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်

နက်နမဲှုမျ ိုးအတွငိ်ုးတွငပ်င ်လူတ  ့် မရှငိ်ုးန္  ငသ်ည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုး ကျနရ်ှ သညဟ်  ငါ ဆ  သည။် 

သငတ်  ့်ထမဲှ အဘယ်သသူည ်ဤစက ိုးမျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပါယ်က   သတဘ တပါက်ရန ်

အမှနတ်ကယ် ကက ြုိုးစ ိုးတလပပီနညိ်ုး။ ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သငတ်  ့် 

စ တ်ကူိုးပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး လူတစ်ဦိုး၏ ပငက်  စရ  က် ပြစ်သတလ ။ ထ  သ  ့် တတွိုးြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  

ကကီိုးတလိုးသည့် ်အမှ ိုးတစ်ခ  ပြစ်၏။ ယတန ့်တွင ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   တတွျို့တသ သ ူ

မညသ်မူဆ  သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ခ ရတသ  သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငတ်ပသည-် ဤသညမ်ှ  အကကငိ်ုးမဲ့် မနှက်နသ်ည။် ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြု၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသချ တပါက် ငါ၏ဇ တ အပြစ်တတ ် 

ပြစ်သည။် ဤအရ က   မညသ်မူျှ သ သယမရှ န္  ငစ်တက ငိ်ုး။ န ခ တသ သတူ  ့်သည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြင့် ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ပ နက်နတ်သ သတူ  ့်သည ်ကျ နဆ်  ပခငိ်ုး ခ ရ၏။ 

ဤသညမ်ှ  ငါ ကွပ်ကဲတသ  အရ ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့်လ်မူျှ ယငိ်ုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  င။် 



 

 

အခန််း ၁၂၀ 

ဇ အ န။် ဝမ်ိုးတပမ က်တလ ့်။ ဇ အ န။် ရ ငလ်နိ်ုးစွ  သခီျငိ်ုးဆ  တလ ့်။ ငါသည ်တအ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

ပပနလ် ပပီ၊ ငါသည ်တအ ငပ်မငလ်ျက် ပပနလ် ပပီ။ လအူတပါငိ်ုးတ  ့်။ အစဉ်အလ  က် အလျငအ်ပမန ်

စီတနိ်ုးကကတလ ့်။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၊ ငါ၏ ဇ တ အပြစ်သည ်စကကဝဠ  

တစ်ခ လ  ိုးက   မျက်န္ ှမူပပီိုး၊ ကမဘ တပမကကီိုး၏ အတရှျို့အရပ်၌ တပေါ်ထနွိ်ုးသည့်အ်တွက် ယခ  

လ ၍ရပ်န ိုးကကတလ ့်။ မညသ်သူည ်က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးပြင့် ်ဒိူုးမတထ ကဝ် ့်သနညိ်ုး။ ငါ ့်က   

စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငဟ်  အဘယ်သ ူမတခေါ် ဝ ့်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်တကက ကရွ် ျို့ မှုပြင့် ်

တမ ်မကကည့်ဘ်တဲနဝ ့်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်မချီိုးမမ်ွိုးဘ ဲတနဝ ့်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

ဝမ်ိုးတပမ က်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတနဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါ၏ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ အသ က   

ကက ိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုး ရှငသ်နက်ကလ မ့််မည။် 

တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အဆ  ိုးမဲ့် ကသဘ တပိုးက ၊ မရပ်မန ိုး 

ခ နတ်ပါက်ကကလ မ့််မည။် ဤအချ နတ်ွင ်မညသ်မူျှ တန က်ပပနဆ် တဝ် ့်ကကမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

မညသ်မူျှ ထ၍ ခ ခ ပခငိ်ုးပပြုဝ ့်ကကမည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အ ့်ကသြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထကပ်  ၍ ငါ၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုးအ ဏ  ပြစ်သည။် ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး 

၎ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ငါ ့်က   တကက က်ရွ ျို့တစမညပ်ြစ်က ၊ ဤမျှမက ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ တ  ့်က   

ငါ ့်အ ိုး ချီိုးမမ်ွိုးတစမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ 

အဆ  ိုးစွနရ်ညမ်ှနိ်ုးချက် ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ချမှတ်ထ ိုးသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က် 

ပြစ်တစ၊ အရ ဝတထ ြုတစ်ခ ပြစ်တစ၊ အပြစ်အပျက် တစ်ခ ပြစ်တစ၊ ငါ ့်အ ိုး ထ၍ မခ ခ ဝ ၊ 

မဆန ့်က်ျငဝ် ့်တပ။ ငါ၏ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်(တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါ ြနဆ်ငိ်ုးမည့် ်

ကမဘ တလ ကပြစ်သည့််) ငါ၏ တတ ငသ်  ့် စီိုးဆငိ်ုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ရှ က  ကသဇ အ ဏ  ရှ တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်တရှျို့တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကလ မ့််မည။် (ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အတနပြင့် ်က  ယ်ခန္ဓ ထ၌ဲ ရှ တသ အချ နက်   

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ငါသည ်ဇ တ ပကတ ၌လညိ်ုး ကသဇ အ ဏ  ရှ ၏၊ သ  ့်တသ ် အချ နန်္ငှ့် ်

တနရ ၏ ကန ့်သ်တ်ချကမ်ျ ိုးက   ဇ တ ပကတ ၌ တကျ ်လွနန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်၊် ငါသည ်

ပပည့်စ်  တသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   ရရှ ထ ိုးပပီဟ  မဆ  န္  ငတ်ချ။ ငါသည ်ဇ တ ပကတ ၌ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   

ရရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါရရှ ထ ိုးပပီဟ  မဆ  န္  ငတ်ပ။ ဇ အ နသ်  ့် ငါ ပပနက်ကပပီိုး၊ ငါ၏ 

ပ  ပနိ်ုးက   တပပ ငိ်ုးလဲသည့်အ်ခါမှသ ၊ ငါသည ်ကသဇ အ ဏ  ရှ သည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါရပပီဟ  ဆ  တက ငိ်ုးဆ  န္  ငတ်ပသည။်) ငါ ့်အတကွ် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 



 

 

ခက်ခလဲ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ငါ၏ န္ှုတ်မှ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုး ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးပြင့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုး 

ပြစ်တညလ် က ၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရကကလ မ့််မည။် ယငိ်ုးမ ှ ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်

ငါ၏ ကသဇ အ ဏ  ပြစ်သည။် ငါသည ်တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်ဝ်ပပီိုး၊ ကသဇ အ ဏ ပြင့် ်

ပပည့်န်္ကှ်ပခငိ်ုးတကက င့်၊် မညသ်မူျှ ငါ ့်က   မတ ိုးဆိီုးဝ ့်တချ။ ငါသည ်အရ ရ အတပေါ် 

တအ ငန်္  ငန်္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်က ၊ အဓမမလအူတပါငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး 

ရရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဇ အ နသ်  ့် ငါန္ငှ့်အ်တူ ပပနရ်န ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ငါသည ်

တခေါ်တဆ ငလ် လျက်ရှ ၏။ ငါသည ်ဇ အ နသ်  ့် တစ်က  ယ်တညိ်ုး ပပနတ်နပခငိ်ုးမဟ တ်။ ထ  ့်တကက င့် ်

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ပမငက်ကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါ ့်အ ိုး တကက ကရွ် ျို့သည့် ်

စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  ပြစ်တပေါ် ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးအတွက် ငါ၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ကမဘ တလ ကကကီိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နက်တညိ်ုးက ငါ၏ 

အစီအစဉ် ပြစ်ခဲ့်တပသည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့် အဆငသ်င့်ရှ် သည့်အ်ချ နသ်ည ်ငါ ့်အတနပြင့် ်ဇ အ နသ်  ့် ပပနမ်ည့် ်

တန ့်ရက်ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လအူတပါငိ်ုးတ  ့်က ဤတန ့်ရကက်   အထ မ်ိုးအမတှ်အပြစ် 

ကျငိ်ုးပကကလ မ့််မည။် ဇ အ နသ်  ့် ငါ ပပနသ်ည့်အ်ခါ၊ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

တ တဆ် တတ်နကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုး ပင မ်ိုးချမ်ိုး တနကကလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဇ အ နသ်  ့် ငါ ပပနသ်ည့်အ်ခါ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မူရငိ်ုး သငွပ်ပင ်

ပပနတ်ဆ ငက်ကလ မ့််မည။် ထ  အခါတွင ်ငါသည ်ဇ အ န၌် ငါ၏ အမှုက   စတငလ် ပ်တဆ ငမ်ည။် 

ငါသည ်မတရ ိုးတသ  သတူ  ့်က   အပပစ်တပိုး၍၊ တရ ိုးတသ သတူ  ့်က   ဆ လ ဘတ်ပိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတရ ိုးက   တညတ်စက ၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ငါ တဆ ငရွ်က်မည။် 

အရ ရ က   ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငတ်စရန ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါအသ  ိုးပပြုမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမတတ်တသ  လက်န္ငှ့် ်

တတွျို့ ကက ြုတစက ၊ လူအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏ ပပည့်ဝ်တသ  ဘ နိ်ုးအသတရ၊ ငါ၏ ပပည့်ဝ်တသ  

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ငါ၏ ပပည့်ဝ်တသ  ကကယ်ဝလျှ ပယ်ပခငိ်ုးက   ငါပမငတ်စမည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

ငါ ့်အထ၌ဲ ပပီိုးတပမ က်ကကသည့်အ်တွက် မညသ်မူျှ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၌ ပ နက်နဝ် ့်မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ ထငရ်ှ ိုးကကသည့်အ်တွက် ဤတွင ်

လူအတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ ပပည့်ဝ်တသ  င်္ ဏအ်သတရက   ပမငရ်လ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ ငါ၏ 

ပပည့်ဝ်တသ  တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးက   ပမညိ်ုးစမ်ိုး ကကရလ မ့််မည။် ဤအရ မှ ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  

တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ ကသဇ အ ဏ တ  ့်က   ပမငရ်ြ  ့် ပြစ်န္  ငသ်ည။် ငါ ့်အ ိုး မညသ်မူျှ 



 

 

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးဝ ့်လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အ ိုး မညသ်မူျှ တ ိုးဆိီုးဝ ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

ငါ ့်အထတဲွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုး ြွင့်ဟ်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် မညသ်သူည ်တစ်စ  တစ်ရ က   

ကယွ်ဝကှ်ဝ ့်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်ထ  သအူ ိုး သက်ညြှ မည ်မဟ တ်သညမ်ှ  တသချ ၏။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူယ တ်မျ ိုးသည ်ငါ၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ  အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရကကမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်တသ  လူြျငိ်ုးသည ်ငါ၏ ပမငက်ွငိ်ုးမှ ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရမည။် ငါသည ်စ တ်ခ စ ိုးချက် 

မရှ ဘ၊ဲ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ရှ ပပီိုး၊ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ မရန္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သကည်ြှ ပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးအတပေါ် လ  ိုးဝ ညြှ တ ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ လှ တ ပြင့် ်အ ပ်စ  ိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တရ ိုးစီရငရ်နအ်တကွ် ငါ၏ ကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြုမည။် ငါ၏ လှ တ သည ်

ငါ ့်အ ိုး ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးက   အဆ  ိုးစီရငမ်ည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

“အတကက ငိ်ုးတရ ိုး သ  ့်မဟ တ် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး မရှ ဘ”ဲ ငါ၏အဆ  ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အပမစ်ပြတ်သ တ်သငမ်ှုက   ခ လ ရမည ်စ  ိုးရ၍ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအရ က   န ိုးလညက်  

ပမငသ်င့်၏်။ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ  မသ ဆ  သညက်   ငါ 

င်္ရ မစ  က်။ ငါ၏ ဇ တ အပြစ်သည ်မညသ်၏ူ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက  မျှ သညိ်ုးမခ န္  ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ 

ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်အြ  ့် အတရိုးပါလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါသည ်ပခတသဂ့်တစ်တက င ်

ပြစ်သညဟ်  ဆ  ကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုး ပြစ်သည၊် ငါ ထ တသ  မညသ်ူ ့်က  မဆ  ၊ ငါ 

အဆ  ိုးစီရငသ်ည။် ယငိ်ုးတကက င့်် ငါသည ်သန ိုးကရ ဏ  ပပည့်စ်  ပပီိုး တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ ်ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညဟ်  တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်ယခ  ငါ ့်အ ိုး ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  

ဆ  ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်ငါသည ်သ  ိုးသငယ် တစ်တက င ်

မဟ တ်၊ ပခတသဂ့်တစ်တက င ်ပြစ်သည။် ငါ ့်အ ိုး မညသ်မူျှ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုး မပပြုဝ ့်တပ။ ငါ ့်က   

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတသ သ ူမညသ်ူ ့်က  မဆ   ငါသည ်သက်ညြှ ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲတသပခငိ်ုးပြင့် ်ချက်ချငိ်ုး 

အပပစ်တပိုးမည။် ဤအရ သည ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပပသရန ်လ  တလ က၏်။ ထ  ့်တကက င့် ်

တန က်ဆ  ိုးတသ  တခတ်၌ တပမ ကမ်ျ ိုးစွ တသ  လူအ ပ်ကကီိုးတစ်စ  စွန ့်ခ် ွလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်အတကွ ်ခ န္  ငရ်န ်ခက်ခလဲ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်အတကွ်မူ ငါသည ်

စ  ိုးရ မ်တသ ကကငိ်ုးပပီိုး တပျ ်ရ ငက် ၊ ဤအရ က   ခက်ခတဲသ  အလ ပ်တစ်ခ အပြစ် ငါလ  ိုးဝ 

မပမငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည။် 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   န ခ ရန ်ကျ ြုိုးန္ွ တသ  

စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  ရှ ကကလ မ့််မညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ရှ ပါက၊ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ကကိီုးမ ိုးစွ  ဧကနမ် ချ တက ငိ်ုးချီိုး တပိုးမည၊် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ 



 

 

ငါတပပ ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ ငါန္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်တသ  သမူျ ိုးသည ်က ကယွ် 

တစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုးက   ခ ရမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်အ ိုး ရနလ်  တသ သမူျ ိုးသည ်ကျ နပ်ခငိ်ုးက   

ခ ရကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ က   ငါသည ်စီမ ထ ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ မညသ်ကူမျှ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ ငါ ချမှတ်ထ ိုးတသ  အရ မျ ိုးသည ်ငါ တအ ငပ်မငထ် ိုးတသ  အရ မျ ိုး 

ပြစ်ကကပပီိုး၊ ထ  အရ တ  ့်အ ိုး ဆန ့်က်ျငတ်သ  မညသ်မူဆ   ချက်ချငိ်ုး 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဇ အ နတ်ွင ်ငါ လ  အပ်တသ  အရ မှနသ်မျှန္ငှ့် ်ငါ အလ  ရှ တသ  

အရ မှနသ်မျှ ငါ၌ရှ ၏။ ဇ အ နတ်ွင ်ကမဘ တလ က၏ အရ ပ်အတယ င ်တစ်ခ မျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

တလ ကန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက ၎ငိ်ုးသည ်ကကယ်ဝပပီိုး ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးတသ  နနိ်ုးတတ ်တစ်ခ  

ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး မညသ်မူျှ ထ  နနိ်ုးတတ ထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တသိုးတသ တကက င့်၊် 

လူ၏ စ တ်ကူိုးထတဲွင ်ထ  နနိ်ုးတတ ်သည ်အလျှငိ်ုး တညရ်ှ ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဇ အ န၌် 

အသက်တ သည ်ကမဘ တပမတပေါ်က အသက်တ န္ငှ့် ်မတူတချ။ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အသက်တ  

ဟူသညမ်ှ  စ ိုးပခငိ်ုး၊ အဝတ်အစ ိုးမျ ိုး ဝတ်ဆငပ်ခငိ်ုး၊ ကစ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတပျ ်အပါိုး ရှ ပခငိ်ုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဇ အ နတ်ွငမ်ူ ယငိ်ုးမှ  အလွနအ်မငိ်ုး ကွဲပပ ိုးတပသည။် ယငိ်ုးသည ်စကကဝဠ ၏ 

တနရ တစ်ခ လ  ိုးက   အစဉ်အပမဲ ပြည့်တ်နတသ ်လညိ်ုး၊ အပမဲ တညတီညွတ်တညိ်ုး ပူိုးတပါငိ်ုးလျက်၊ 

အြန္ငှ့်သ် ိုးမျ ိုး၏ ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြင့် ်လ မ်ိုးပခ ြုတသ  အသက်တ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယခ  

ထ  အရ သည ်ဤအထ  ပြစ်လ ပပီ ပြစ်သည့််အတွက် ဇ အ န ်တညရ်ှ သည့်တ်နရ က   သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါ တပပ ပပမည။် ဇ အ နသ်ည ်ငါ တနထ  ငတ်သ  တနရ  ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်ဇ တ အပြစ်၏ 

တညတ်နရ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဇ အ နသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  တနရ တစ်ခ  ပြစ်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့် ်အလှမ်ိုးတဝိုးရမည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်တပမကကီိုး၏ လူမျ ိုး၊ 

အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်က စစရပ်မျ ိုးက   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပပီိုး၊ ကမဘ တပမန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အတပျ ်အပါိုးတ  ့်သည ်မညမ်ျှပင ်န္စ်ှသက်တပျ ်တမွျို့ ြွယ် ပြစ်တစက မူ ဇ အ နက် အသကတ် န္ငှ့် ်

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရန္  ငတ်သ တကက င့်၊် ငါသည ်ဇ တ ပကတ ၏ စ ိုးပခငိ်ုး၊ တသ က်ပခငိ်ုး၊ ကစ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အတပျ ်အပါိုး ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်က   မ နိ်ုးတီိုးသညဟ်  တပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်

တပမကကီိုးကက ိုး ကွ ပခ ိုးမှု ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အရ န္စ်ှခ တ  ့်အ ိုး န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ရန ်မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ 

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လူသ ိုး မတပြရှငိ်ုးန္  ငတ်သ  ပတဟဠ မျ ိုးစွ  ရှ တနသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်ဇ အ နအ်တကက ငိ်ုး မညသ်ည့် ်အရ က  မျှ မကက ိုးြူိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်၏။ တက ငိ်ုးပပီ၊ ဇ အ နသ်ည ်မညသ်ည့်တ်နရ ၌ အတ အကျ ရှ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့် 

စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် အပခ ိုးပင်္ ြုဟတ်ွင ်ရှ သတလ ။ မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးတ  ့်၏ စ တ်ထကဲ 

စ တ်ကူိုးမျှသ  ပြစ်သည။် ငါ ဆ  ခဲ့်သည့် ်တတ ယ တက ငိ်ုးကငမ်ှ  န မ တ်လကခဏ ပပတသ  



 

 

အဓ ပပ ယ် တစ်ခ  ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက သတ်မှတထ် ိုးသည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးထတဲွင ်လူတ  ့်န ိုးလညသ်ည့် ်အရ မှ  ငါ၏ အဓ ပပ ယ်န္ငှ့် ်အတ အကျ 

ဆန ့်က်ျငတ်ပသည။် ဤတနရ ၌ တပပ ထ ိုးသည့် ်တတ ယတက ငိ်ုးကငသ်ည ်အနညိ်ုးငယမ်ျှ 

အလ မ်အည မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်တန၊ လ၊ ကကယ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အ က သ ဗ မ နမ်ျ ိုးက   

ြျကဆ်ိီုးမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးက   သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးမည ်မဟ တ်ဟ  

ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏ ကျ နိ်ုးဝပ်တသ  တနရ က   ြျကဆ်ိီုး န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်

ဇ အ နတ်တ ငက်   သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုး ပစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  ရယ်ြွယ်ရ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ တတ ယတက ငိ်ုးကငသ်ည ်ငါ၏ ကျ နိ်ုးဝပ်တသ တနရ  ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

ဇ အ နတ်တ င ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ မှ  အကကငိ်ုးမဲ့် ပြစ်၏။ (ထ  အရ  အကကငိ်ုးမဲ့် ပြစ်သညဟ်  

အဘယ်တကက င့် ်ငါ တပပ သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ ယခ  တပပ တသ အရ က   

လူသ ိုးက လ  ိုးဝ န ိုးမလညန်္  င ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်ထ  အရ က   ကက ိုးရ  သ  

ကက ိုးန္  ငသ်ည။် လူသ ိုးအတတွိုးအတခေါ်၏ အတ  ငိ်ုးအတ သည ်ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ မပခ ြုင  န္  ငတ်ပ၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်အတနပြင့် ်ယငိ်ုးအ ိုး စ တ်ကူိုးယဉ်တစ်ခ အပြစ် မှတ်ယူမညစ်  ိုး၍၊ ယခ  ငါသည ်

ဇ အ နအ်တကက ငိ်ုး တပပ တတ ့်မည ်မဟ တ။်) 

ဇ အ နသ်  ့် ငါ ပပနပ်ပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ ရှ တသ သမူျ ိုးသည ်ယခငက်ကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   

ဆက်လက် ချီိုးမွမ်ိုးကကလ မ့််မည။် သစစ ရှ တသ  ထ  အတစခ သမူျ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး အတစခ ြ  ့်ရန ်

ခါတ  ငိ်ုးကဲ့်သ  ့်ပင ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးကကမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်တ ဝနသ်ည ်ဆ  ိုးခနိ်ုးသ  ့် 

တရ ကလ် လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး လ ပ်န္  ငသ်ညမ်ှ  ကမဘ တပမတပေါ်၌ 

ငါရှ တနပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးချင့်ခ်ျ နရ်န ်ပြစ်သည။် ထ  အချ န၌် ငါသည ်

တဘိုးဒ ကခ ခ စ ိုးရမည့် ်သမူျ ိုးအတပေါ်သ  ့် တဘိုးဒဏက်   စတင ်ကျတရ က်တစမည ်ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ် 

ငါသည ်တပြ င့်မ်တ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   အတယ က်တ  ငိ်ုးက ယ  ကကညက်က၏။ 

ငါသည ်သစစ ရှ တသ  အတစခ သမူျ ိုးက   မ ချ အပပစ်တပိုးမည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်ရရှ ခငွ့်က်  သ  တပိုးမည။် အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး၊ ငါသည ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၊ သစစ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်သညက်   ထ တ်တြ ပ်ပလျက်၊ ဒ စရ  က်မှုပပြုသ ူ

အ ိုးလ  ိုးက   ငါအပပစ်တပိုးမညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ တက ငိ်ုးတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က် 

သတူ  ့်သည ်ငါ တပိုးအပ်တသ  ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  တမွျို့တလျ ်မှုက   ရရှ ကကလ မ့််မညဟ်  ငါ 

ဆ  ထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဇ အ နသ်  ့် ငါ ပပနသ်ည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်ကမဘ တလ ကရှ  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တစ်ခ စီသ  ့် စတင ်ဦိုးလညှ့်မ်ည၊် ငါသည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အ ိုး 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး အငဲ်္ တတ ြုလတူ  ့်အ ိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် ဤသညမ်ှ  



 

 

ငါ၏ အမှု တန က်တစ်ဆင့် ်ပြစ်သည။် ထ  အခါငါ၏ အမှုသည ်ပစစြုပပနက် လရှ  အမှုန္ငှ့် ်

တူညလီ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်ဇ တ ပကတ  အတနပြင့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ပြစ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ ဇ တ ပကတ က   လ  ိုးဝ တကျ ်လွနလ် မ့််မည-် ပပီိုးလျှင ်ငါတပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

ထ  အရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ အမ န ့်တ်ပိုးပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး ထ  အရ  

တညလ် မ့််မည။် တပပ ထ ိုးသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ၊ ငါ၏ န္ှုတ်မှ တပပ ဆ  သတရွျို့၊ ယငိ်ုးသည ်

လက်တတွျို့၌ ချက်ချငိ်ုး ပပည့်စ်  လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါတပပ ဆ  တနတသ  ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်န္ငှ့် ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်က  ယ်၌က ဩဇ အ ဏ  ပြစ်သည့်အ်တွက် 

၎ငိ်ုး၏ ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးသည ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ပြစ်တပေါ်လျက်ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

လူတ  ့်အတနပြင့် ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ရမ်ိုးသနိ်ုး၍ န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုး မပြစ်တစရန ်

အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သလဲွနစ် အနညိ်ုးငယ် တပိုးြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ အပြစ် ငါသည ်တယဘ ယျ 

အတကက ငိ်ုးအရ  အချ ြုျို့က   ယခ  တပပ ဆ  တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အချ န ်ကျသည့်အ်ခါ၊ အရ ရ က   ငါ 

စီစဉ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ လကပ်ြင့် ်ဒဏခ်တ်ခ ရမညစ်  ိုးသပြင့် ်မညသ်မူျှ တဇွတ်ထ  ိုး 

မပပြုမူသင့်တ်ပ။ လူသ ိုးတ  ့်၏ စ တ်ကူိုးမျ ိုးထတဲွင ်ငါ တပပ ဆ  သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်မသကဲွဲတချ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ လူသ ိုး၏ တတွိုးတခေါ် ပ  မှ  အကန ့်အ်သတ်ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

တပမကကီိုးသည ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ အလမ်ှိုးတဝိုးသကဲ့်သ  ့် လူသ ိုး၏ အတတွိုးသည ်ငါ 

တပပ ဆ  ထ ိုးတသ  အရ မှ အလှမ်ိုးကွ တဝိုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်မူျှ ဤအရ က   

သတဘ မတပါက်န္  ငတ်ပ။ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်ရ မှ  ငါ တပပ တသ  အရ န္ငှ့် ်

က  ကည်ရီန ်ပြစ်၏၊ ဤသညမ်ှ  အမှုအရ မျ ိုး၏ တရှ ငလ် ၍ဲ မရတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် “တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင၊် သ ိုးရဲသည ်ငါ၏ လူတ  ့်အ ိုး 

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးရန ်ထကွ်တပေါ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တသပခငိ်ုးက   တကက က်ရွ ျို့တသ  သတူ  ့်သည ်

သ ိုးရဲ၏ ချီတဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့်ရန ်တ ဆ ပ်ပြင့်် အမှတအ်သ ိုး ပပြုခ ကကရမည။် ငါ ့်အ ိုး 

ပမငြူ်ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်သ ိုးရဲ၏ သတ်ပြတ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။်” ဟ  ငါဆ  ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထကဲ “သ ိုးရဲ” ဟူသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုးသ၊ူ 

စ တနက်   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သညမ် ှ တသချ သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဇ အ နသ်  ့် ငါ ပပနသ်ည့်အ်ခါ၊ 

အတစခ သ ူအ ပ်စ ကကိီုးတစ်စ သည ်န္ တ်ထကွ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ ိုးရဲ၏ ချီတဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် ဤသတတ ဝါမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ထ ဝရ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရရန ်အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် သ ွိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် “ငါ ့်အ ိုး 

ပမငြူ်ိုးတသ သမူျ ိုး” ဆ  သညမ်ှ  ငါ၏သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်သစစ ရှ တသ  

အတစခ သမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် “ငါ ့်အ ိုး ပမငြူ်ိုးပပီိုးပခငိ်ုး” ဟူသညမ်ှ  ငါ၏ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့် ခ ရပပီိုးပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် “သ ိုးရဲ၏ သတ်ပြတ်ပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  ငါ၏ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတန က်၊ စ တနသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး ထ၍ ခ ခ ရန ်မဝ ့်ရဲပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုး၏။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် စ တနသ်ည ်ဤအတစခ သမူျ ိုးအတပေါ် မညသ်ည့် ်အလ ပ်က  မျှ 

တဆ ငရွ်ကဝ် ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဤလူတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်ကယ်တငခ် ရပပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တစ င့် ်သ န္  ငစ်ွမ်ိုးတကက င့် ်ဤအရ က   တပပ ရပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သစစ ရှ တသ  ဤအတစခ သမူျ ိုးသည ်ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   လက်ခ  ရရှ န္  ငက်ကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်

ကယ်တငခ် ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မညဟ်  ငါ တပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် (ဤအရ သည ်လူသ ိုး၏ 

အယအူဆတစ်ခ သ  ပြစ်တသ ၊ တတ ယ တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တကပ်ခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။) သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  ဆ  ိုးယ တ်တသ  အတစခ သမူျ ိုးသည ်စ တန၏် ထပ်မ  

ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က် အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးက   

ခ ရကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏ အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏၊ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးအတကွ် ဆ လ ဘပ်ြစ်သည။် 

ငါ ့်အမှု၏ အရှ နပ်မင့်လ် သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ကမဘ တပမတပေါ်က ငါ၏ အချ နသ်ည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

တလျ ့်နညိ်ုးလ သည။် ဇ အ နသ်  ့် ငါ ပပနရ်မည့်တ်န ့်ရက်သည ်ပ  ၍ နိီုးကပ်လ သည။် 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ငါ၏ အမှု အဆ  ိုးသ  ့် တရ က်ရှ လ သည့် ်အချ နတ်ွင၊် ဇ အ နသ်  ့် ငါပပနရ်မည့် ်

အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်

လ  ိုးဝဆန္ဒမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု၊ ငါ၏ အစီအစဉ်အြ  ့်အလ  ့်ငါှ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ အ ိုးလ  ိုးက   

ငါ ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင ်အချ နက်ျန္ငှ့်တ်လပပီ။ ငါ၏ တပခလှမ်ိုးက   ငါ အရှ နပ်မြှင့်မ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

မညသ်မူျှ ငါ ့်အ ိုး လ  ကမီ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ လူသ ိုးသည ်ထ  အရ က   န ိုးလညန်္  ငသ်ည ်

ပြစ်တစ န ိုးမလညန်္  ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ လူသ ိုးအတနပြင့် ်သတဘ မတပါက်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ကမဘ တပမ တပေါ်တွငရ်ှ သည့်် သငတ်  ့် သ ရှ ရမည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ အတသိုးစ တ ်

တပပ ပပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်အချ နန်္ငှ့် ်တနရ က   တကျ လ်ွနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သညဟ် ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်စ တနက်   

တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ် မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ ငါသည ်ဇ အ နသ်  ့် 

ပပနန်္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တကယ် လ  ိုးဝ 

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ။် လူ ့်တလ ကက   ငါ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့် ်တဝိုးကွ တသ  လူတ  ့်က   

ငါ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သညမ် ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုးအ ိုး တစ်ချကတ်ညိ်ုး ြျက်ဆိီုးပစ်ရန ်

စဉ်ိုးစ ိုးမ သညအ်ထ  ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ၏အမှုသည ်အစီအစဉ်န္ငှ့် ်ြဲွျို့စညိ်ုးပ  ၊ 



 

 

အချ ြုိုးအစ ိုး တကျရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အစွနိ်ုးမတရ ကပ်ခငိ်ုး သတဘ ရှ က ၊ ပြစ်ကတတ်ဆနိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ငါ လ ပ်သမျှသည ်စ တနအ် ိုး အန္  ငယ်ူရန ်ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  မျှမက ငါသည ်ငါ၏ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်န္  ငသ်တရွျို့ အပမနဆ်  ိုး အတူတကွ ရှ န္  ငတ်စရန ်ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပြစ်၏။ 

 

 

 

 

အပိိုင််း နစှ ်စကကဝဠ တစခ်ိုလံို်းအတကွ ်ဘိုရ ်းသခင၏် 

နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း (၁၉၉၂ ခိုနစှ၊် တေတေ ်ဝါရီလ ၂ဝ ရက ်မှ ၁၉၉၂ 

ခိုနစှ၊် ဇွန်လ ၁ ရက ်အထ)ိ 

နိဒါန််း 

“စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င၏် က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ ၌ ခရစ်တတ ်မှ တြ ပ်ပခဲ့်သည့်် မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုး၏ 

ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၂၀ ရက်မှ ၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဇွနလ် 

၁ ရက်အထ  က လတွင ်အကျ ြုိုးဝငပ်ပီိုး စ စ တပါငိ်ုး တလိုးဆယ့််ခ နစ်ခနိ်ုး ပါဝငသ်ည။် 

ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ နညိ်ုးဟန၊် ပါဝငသ်ည့်် 

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် ရှုတထ င့််တ  ့်သည ်“အစအဦိုး၌ ခရစ်တတ ်၏ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး” န္ငှ့်် လ  ိုးလ  ိုး 

မတူညပီါ။ “အစအဦိုး၌ ခရစ်တတ ၏် မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုး” သည ်လူမျ ိုး၏ အပပငပ်နိ်ုး 

အပပြုအမူန္ငှ့်် သတူ  ့်၏ ရ  ိုးစငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် မျ ိုးက   တြ ်ထ တ်ပပီိုး 

လမ်ိုးပပသည။် အဆ  ိုးတွင ်ယငိ်ုးသည ်“အတစခ သတူ  ့်၏ စမ်ိုးသပ်ခ ရပခငိ်ုး” န္ငှ့်် န င်္  ိုးချြုပ်သည။် 

သ  ့်တသ ် “စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” ကမူ လတူ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   အတစခ သမူျ ိုးအပြစ် တက က်ချကခ်ျပခငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အသက်တ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးအပြစ် စတငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ြွင့်လ်ှစ်သည။် ယငိ်ုးက 

လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်၏ ဒ တ ယ အထတွ်အထ ပ်ထသဲ  ့် လမ်ိုးပပပ  ့်တဆ ငတ်ပိုးပပီိုး 

ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်တလျှ ကတ်ွင ်သတူ  ့်သည ်မီိုးအ  င၏် စမ်ိုးသပ်မှု၊ တသပခငိ်ုး၏ စမ်ိုးသပ်မှုန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်သည့််အချ နတ်  ့်က   တတွျို့ ကက ြုရသည။် ဤအဆင့််အချ ြု ျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်လူသ ိုး၏ အကျညိ်ုးတနမ်ှုန္ငှ့်် လူသ ိုး၏ သရ ပ်အမှနက်   ပပည့််ဝစ ွ 

တြ ်ထ တ်သည။် အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် သခူွခဲ ွသည့်် အခနိ်ုးတစ်ခနိ်ုးန္ငှ့်် 

အဆ  ိုးသတ်ထ ိုးသည၊် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် ပထမ လူ် စ် အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးမှ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ အဆင့််အ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး န င်္  ိုးချြုပ်သ ွိုးသည။် 

“စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဝ ည ဉ်တတ ၏် ရှုတထ င့််မှ တြ ်ပပသည။် သ ူတပပ ကက ိုးတသ  

နညိ်ုးဟနက်   ြနဆ်ငိ်ုးခ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မှ မရရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်အပပင ်သူ ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တဝါဟ ရန္ငှ့်် ဟနပ်နသ်ည ်လှပ၍ စ တ်ထ ခ  က်တစက  လသူ ိုး၏ မညသ်ည့််စ တပပ  စ ကမျှ 

ယငိ်ုးတ  ့်၏တနရ က   အစ ိုးထ  ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ။ လူသ ိုးအ ိုး သတူြ ်ထ တ်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမ ှ တ ကျပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့််ဒဿနအပမငန်္ငှ့််မျှ မပငငိ်ုးဆနသ် ပါ၊ 

ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစသည။် လူသ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

တရ ိုးစီရငတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အသ ွိုးထက်တသ  ဓ ိုးတစ်လက်အလ ိုး လတူ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ နကရ်ှု  ငိ်ုးရ မျ ိုးထ  တဲ့်ထ  ိုး န ကျငတ်စပပီိုး နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ထ ခ  က်သပြင့် ်

သတူ  ့်က   ပ နိ်ုးကွယ်ရန ်တနရ မရှ ဘ ဲပြစ်သ ွိုးတစသည။် လတူ  ့်အ ိုး သ ူန္စ်ှသ မ့််တပိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့် ရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  

ချစ်ခငက်ကငန် တသ  မ ခငတ်စ်ဦိုး၏ တထိွုးတပွျို့ မှုကဲ့်သ  ့် တန္ိွုးတထိွုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်က   

ယခငက် တစ်ခါမျှ မခ စ ိုးြူိုးသည့်် လ  ပခ ြုမှုက   ခ စ ိုးတစသည။် ဤမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုး၏ 

အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ  ထိူုးပခ ိုးတသ  လကခဏ  တစ်ရပ်မှ  ဤအဆင့််အတတ အတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယတဟ ဝါ သ  ့်မဟ တ ်တယရှုခရစ်တတ ၏် က  ယပ်  ငလ်ကခဏ က   

အသ  ိုးပပြု၍ မတပပ ဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ တန က်ဆ  ိုးတသ က လရှ  ခရစ်တတ ်၏ 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က  လညိ်ုး မသ  ိုးပါ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငဟ်ူသည့််- သ၏ူပငက်   

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   အသ  ိုးပပြုလျက်- က  ယ်တတ ့််တန ကလ်  က်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

က  ယ်တတ ့်တ်န က်မလ  က်ရတသိုးတသ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သနွသ်ငက်  တပပ ဆ  ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးက   မ န် ့်ကက ိုးသညမ်ှ  ကမဘ ကကီိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးပပီိုးကတညိ်ုးက၊ ဤအကက မ်သည ်ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်သညဟ် တပပ လျှင ်



 

 

မှနတ်က ငိ်ုး မှနန်္  ငပ်ါသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ထ  ကဲ့်သ  ့် 

အတသိုးစ တက်ျကျန္ငှ့်် အလွနစ်နစ်ကျစွ  ယခငက် တစ်ခါမျှပင ်မတပပ ဆ  ခဲ့်ြူိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အတပါငိ်ုးသ  ့် ပထမဦိုးဆ  ိုးအကက မ် မျ ိုးစွ တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အလွနက်က ရှညစ်ွ  တပပ ဆ  ပခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သညမ်ှ  မှနတ်ပသည။် ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးလ  ိုး 

မကက ြုစြူိုးတသ အရ  ပြစ်သည။် ထ  ့်ထကပ်  သညမ်ှ  ဤမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အကက ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပခဲ့်သည့်် ပထမဆ  ိုးတသ  စ သ ိုးမျ ိုးပင ်

ပြစ်သည၊် ထ  အထတဲွင ်သသူည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   တြ ်ထ တ်ပပီိုး လမ်ိုးပပလျက်၊ တရ ိုးစီရငက်  

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရငိ်ုးန္ှိီုးပွင့််လငိ်ုးစွ  တပပ ကက ိုးခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူမျ ိုးက   

သ၏ူတပခလမ်ှိုးမျ ိုး၊ သတူလျ ငိ်ုးသည့််တနရ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

သ၏ူပူပနမ်ှုတ  ့်အ ိုး သ တစခဲ့်သည့် ်ပထမဆ  ိုး မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တတ ယတက ငိ်ုးကငမ် ှတပပ ဆ  သည့်် ပထမဆ  ိုးတသ  မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အလယတ်ွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွထ် သ  ့် 

သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုး၏အသ  တပေါ်လ ရနန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးက   တြ ်ပပရန ်သ၏ူ ပငက်   က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   

အသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ  ပထမဆ  ိုးအကက မ်လညိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးသည ်နက်နသဲ မ်တမွျို့ ပပီိုး ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်အ င ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

န ိုးလညရ်န ်မလွယက်သူကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညရ်နလ်ညိ်ုး မပြစ်န္  ငတ်ချ။ ထ  ့်တကက င့်် ခရစ်တတ သ်ည ်

မ န် ့်မမက်ချက်အမျ ိုးစ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးတစရနအ်လ  ့်င ှ လူသ ိုးအတွက် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ် လွယက်ူတစသည့် ်ဘ သ စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး 

အခနိ်ုးတစ်ခ ချငိ်ုးစီ၏တန က်တွင ်ရငှိ်ုးပပချက်တစ်ခ က   ထည့််ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက  ယတ်  ငန်္ငှ့်် တပါငိ်ုးထ ိုးက ၊ လတူ  ငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညရ်နန်္ငှ့်် သ ကျွမ်ိုးရန ်သ ၍ လွယက်ူသ ွိုးတစသည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   “စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” 

၏ တန က်ဆက်တွအဲပြစ် ကျွန္် ပ်တ  ့်ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည။် ယငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်ခရစ်တတ သ်ည ်

န ိုးလညရ် အလွယက်ူဆ  ိုးတသ  စက ိုးအသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး ရှငိ်ုးပပချက်မျ ိုး 

တပိုးထ ိုးသည။် ဤန္စ်ှခ  တပါငိ်ုးစပ်မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ သဘ ဝန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့်၏ ပပီိုးပပည့််စ  လငတ်သ  တပါငိ်ုးစပ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တန က်ဆကတ်ွဲထ၌ဲ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တတ ယလ၏ူ ရှုတထ င့််မှ တပပ ဆ  တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ မမကဆ်  ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သညက်   

မညသ်ကူမျှ မပငငိ်ုးဆ  န္  ငတ်ချ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မညသ်ည့််လူသ ိုးကမျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ မရှငိ်ုးပပန္  ငတ်သ တကက င့််ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငသ် လျှင ်သ၏ူ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့််ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးက   

ရှငိ်ုးပပန္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ က   အသ  ိုးပပြု၍ 

တပပ ဆ  တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သူ ့်အလ ပ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးမှ  မညသ်ည့််အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး 

မရှ သလ  ၊ သူ ့်အစီအစဉ်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်သညလ်ညိ်ုး ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ တပ။ 

“စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး”သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လူသ ိုးန္ငှ့် ်ခွခဲ ွတသ  အခနိ်ုးတစ်ခနိ်ုးပြင့် ်အဆ  ိုးသတ်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ တကယ်တမ်ိုးတွငမ်ူ 

ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအကက ိုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအလ ပ်၊ ပပီိုးလျှင ်

သ၏ူ လတူ  ့်အ ိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှုတ  ့်အ ိုး တရ ိုးဝင ်ြွင့််လှစ်လ  က်တသ အချ န ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် “စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” က   

တန က်ဆ  ိုးတသ က လရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ဗျ ဒ တ်တတ ်အပြစ် မတှယ်ူရန ်သ ၍ 

သင့််တတ ်တပသည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ဤအချက်ပပီိုးမှသ လျှင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

လူသ ိုးသည ်ခရစ်တတ ်၏ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   အသ  ိုးပပြုပပီိုး တပပ ဆ  လ ပ်က  ငပ်ခငိ်ုးင ှ၊ 

တရ ိုးဝင ်စတငက်  အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအကက ိုးတွင ်တလျှ က်လမ်ှိုး၍ အသက်တပိုးအပ်ပခငိ်ုး၊ 

သ၏ူ လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တရတလ ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ပပြုလ ပ်ပပီိုး၊ 

ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်“အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ ်တလျှ ကသ် ွိုးစဉ် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” ထရဲှ  မျ ိုးစွ တသ  မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုး ထကွ်တပေါ်လ တလသည။် 

အခန််း ၁ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပမငပ်ပီိုးတသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် 

လက်ခ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် သ ကကသတလ ။ န ခ ရန ်သငတ်  ့် 

အမှနတ်ကယ် တလ့်လ သငယ်ူကကပပီိုးပပီတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  

မ မ တ  ့်က  ယက်   အသ  ိုးခ ကကသတလ ။ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   ရငဆ်  ငရ် တွင ်သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်အတကွ် အ ိုးတက ငိ်ုးပပီိုး အတလျှ ့်မတပိုးတသ  သက်တသက   အမှနတ်ကယ် ခ ကကပပီိုးပပီတလ ။ 



 

 

သငတ်  ့်၏ ဆက်ကပ်မှုသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   အမှနတ်ကယ် အရကှ်ရတစသတလ ။ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်မှုမတှစ်ဆင့်သ်  အသငိ်ုးတတ ်က   သန် ့်စငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ငါ ့်က   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  ချစ်တသ သတူ  ့်က   တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   

ငါရရှ န္  ငတ်ပသည။် ငါသည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်အမှုမပပြုခဲ့်ပါက၊ မညသ်မူဆ   ငါ ့်က   သ ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ငါ၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တတ ်၊ ငါ၏အမျက်တဒါသန္ငှ့်် ငါ၏ဉ ဏပ်ည တ  ့်က   ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်မညသ်ကူ သ ရှ လ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ အမှုက   

စတငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့််အတွက်၊ ယငိ်ုးက   ငါ ဧကနမ် ချ အပပီိုးသတ်မညပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးအထ  စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ သမူ ှ 

ငါ ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် အမှနက်   တပပ ရမညဆ်  ပါက၊ လူသ ိုးတ  ့်အလယတ်ွင ်ငါ ့်က   

အပပည့်အ်ဝ သ ရှ တသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   လမ်ိုးပပြ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   အသစ်တသ  တခတ်က လတစ်ခ ထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငြ်  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြု၏။ အဆ  ိုးတွင၊် ငါ ့်က   စစ်မနှရ်  ိုးသ ိုးစွ  ချစ်တသ သတူ  ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးပြင့် ်ငါ၏ 

န္  ငင် တတ ်ဆသီ  ့် ပပနလ် ကကြ  ့်၊ ငါ၏ ပလလ ငတ်ရှ ျို့တွင ်အသက်ရှငြ်  ့် ပြစ်တစရငိ်ုး၊ ငါ၏ အမှုက   

ပပီိုးတပမ ကြ်  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါ အသ  ိုးပပြုမညပ်ြစ်သည။် ယခ အတပခအတနသည ်

တစ်ချ နက်ပြစ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ အမှုသည ်အသစ်တသ  စမှတတ်စ်ခ သ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်တနသပြင့််၊ အသစ်တသ  ချဉ်ိုးကပ်နညိ်ုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မည-် 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ပမငပ်ပီိုး ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကယ့််အသက်ကဲ့်သ  ့် 

လက်ခ တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထကဲ လူမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်

ရှ တနသပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လမ်ိုးပပမှုက   လက်ခ ကကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

လူမျ ိုးအပြစ် ရညည် နိ်ုးခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဤအမညန် မသည ်ငါ၏ “သ ိုးမျ ိုး” ဟ  

တခေါ်တဝေါ် ခ ရပခငိ်ုးတလ က် အတရိုးမကကီိုးမဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်လမူျ ိုးအပြစ်သ  ့် 

ြနတ်ီိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က်၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်အဆ  ိုးစွနတ်သ  ဆက်ကပ်မှုပြင့် ်

အတစခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမညပ်ြစ်သည။် ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတသ သ ူ

မညသ်မူဆ   ငါ၏အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ရတပမည။် ဤသညမ်ှ  အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် ငါ၏ 

အကက တပိုးချက် ပြစ်သည။်  

အသစ်တသ  ချဉ်ိုးကပ်နညိ်ုးက   ယခ  ထည့်သ်ငွိ်ုးပပီိုးပြစ်က ၊ အတ တ်က   တစ်ြန ်တြ ်ပပရန ်

မလ  အပ်တပ။ သ  ့်တသ ်၊ ယခငက် ငါ တပပ ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး- ငါသည ်ငါတပပ တသ အရ အတပေါ် 



 

 

ခ  ငခ်  ငမ် မ ရပ်တညပ်ပီိုး၊ ငါ ခ  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်တညတ်သ အရ က   ငါ အပမဲစ  လငတ်စက ၊ 

ဤအရ က   မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ- ယငိ်ုးမှ  အကကငိ်ုးမဲ့် ပြစ်သည။် အတ တ်က 

ငါတပပ ဆ  ပပီိုးသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်တစ၊ အန င်္တတ်ွင ်ငါတပပ ဆ  မည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ငါ 

တကယ်ပြစ်လ တစမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တကယ်ပြစ်လ သညက်   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ 

အမှုတန ကက်ွယ်က အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပပီပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ယခ အချ နသ်ည ်အသငိ်ုးတတ  ်

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးတခတ် မဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် န္  ငင် တတ က်   တအ ငပ်မငစ်ွ  

တညတ်ဆ က်သည့်တ်ခတ် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ် 

ရှ ကကတသိုးသည့််အတွက်၊ ကမဘ တပမတပေါ်က လတူ  ့်၏စညိ်ုးတဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   “အသငိ်ုးတတ ်” အပြစ် 

သ ပမဲသ ထ ိုးကကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ အသငိ်ုးတတ ်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်

တစ်ချ နက်ရှ ခဲ့်သညန်္ငှ့်် မတူတပ- ယငိ်ုးသည ်တအ ငပ်မငစ်ွ  တညတ်ဆ က်ပပီိုးသည့်် 

အသငိ်ုးတတ ်တစ်ပါိုး ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

ဆငိ်ုးသက်န္ငှ့်ပ်ပီဟ  ငါတပပ တပသည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   မညသ်မူျှ 

သတဘ မတပါက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ဆ  ရ တွင ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်က  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မသ ရှ ကကတပ။ ယတန ့် ငါ တပပ ဆ  သည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးမှ၊ ထ တ်တြ ်ြွင့်ပ်ပမှုတစ်ခ က   သငတ်  ့် 

တတွျို့ ကက ြုရလ မ့််မည။် အချ ြုျို့သည ်ကျယ်တလ ငက်  ခါိုးသိီုးတသ  င  တကကိုးမှုပြင့် ်တအ ်ဟစ်တက ငိ်ုး 

တအ ်ဟစ်န္  ငသ်ည။် အချ ြုျို့သည ်ဤသညမ်ှ  ငါ တပပ ဆ  သညန်ညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သညဟ်ူ၍ စ  ိုးရွ ျို့ မှု 

ခ စ ိုးတက ငိ်ုး ခ စ ိုးန္  ငသ်ည-် အချ ြုျို့သည ်ငါ၏လှုပ်ရှ ိုးမှု တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   

တစ င့်က်ကည့်သ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရှိုးရ  ိုးစွဲအပမငမ်ျ ိုးက   ြက်တယွ်တက ငိ်ုး 

ြက်တယွ်န္  ငသ်ည။် အချ ြုျို့သည ်ထ  အချ နက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတကျနပ်ချကမ်ျ ိုးက   တြ ပ်ပခဲ့်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်က   ခ ခ ခဲ့်ပခငိ်ုးအတကွ ်တန ငတ်ရတက ငိ်ုးရန္  ငသ်ည။် အချ ြုျို့သည ်ငါ၏ န မမ ှ

ဘယ်တသ အခါမျှ တဘိုးသ  ့်တသလွွပဲခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သည့််အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပနလ်ညန်္  ိုးထကကသညက်   

တ တတ်ဆ တ် ဝမ်ိုးတပမ က်တက ငိ်ုး ဝမ်ိုးတပမ က်န္  ငသ်ည။် ငါသည ်ငါ၏ တြ ်ပပသည့််ပ  စ က   

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ က လကက ပမင့်စ်ွ က ၎ငိ်ုးတ  ့် တသလ တမျ ပါိုးပြစ်၍ 

စ တ်အ ိုးငယ်က  စ တ်ဓါတက်ျသညအ်ထ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ “ညြှဉ်ိုးဆခဲ ” ခဲ့်ရ၍၊ 

ငါတပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတရိုးထ ိုးချငစ် တ်မရှ တတ ့်သည့်် သအူချ ြုျို့ 

ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ် ဘယ်တသ အခါမျှ ညညိ်ုးတွ ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ဘယ်တသ အခါမျှ 



 

 

သ သယထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  ဆကက်ပ်မှုပြင့် ်ငါ ့်က   အတစခ ပပီိုးသပြင့််၊ 

ယတန ့်တွင ်လွတ်တပမ က်မှု ရရှ တလ က်တအ င ်က တက ငိ်ုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်လ  ိုးမျ ိုးတွင ်

ငါ ့်အတပေါ် စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်တြ ်ပပမရသည့် ်တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ မှုတစ်ခ  ခ စ ိုးရသည့် ်

အပခ ိုးတသ သမူျ ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငတ်ပသည။် အထကက် အတပခအတနမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

အတ  ငိ်ုးအတ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့် ်လသူ ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ် အတ တသ်ည ်

အတ တ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လက်ရှ အချ နသ်ည ်ဤတွင ်တရ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညအ်တွက်၊ ယမနတ်န ့်က   

တသသ တတ င့်တ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် အန င်္တက်   တတွိုးတတ ြ  ့် မလ  အပ်တပ။ 

လူသ ိုးပြစ်သည့််အတွက်၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး၊ ငါ၏ လမ်ိုးပပမှုအတ  ငိ်ုး 

အမှုအရ မျ ိုးက   မလ ပ်တဆ ငတ်သ သ ူမညသ်မူဆ   တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အဆ  ိုးသတသ်  ့် 

တရ ကလ် လ မ့််မည ်မဟ တဘ်၊ဲ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် ဒ ကခသ  ယူတဆ ငမ် ကကလ မ့််မည။် 

စကကဝဠ တွင ်ပြစ်တပေါ်တသ  အရ ရ တ  ငိ်ုးတွင၊် ငါ အဆ  ိုးအပြတ်မတပိုးတသ အရ  တစ်ခ မျှ 

မရှ တချ။ ငါ ့်လကထ်တဲငွမ်ရှ သည့်အ်ရ  တစ်စ  တစ်ရ  ရှ သတလ ။ 

ငါတပပ သည့်အ်ရ အတ  ငိ်ုးသည ်တဆ ငရွ်က်ပပီိုးကကပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ိုးထမဲှ မညသ်သူည ်ငါ၏ 

စ တ်က   တပပ ငိ်ုးလဲတစန္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ် ငါ ပပြုတသ ပဋ ည ဉ် 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ငါ၏ အစီအစဉ်က   တရှ ျို့ဆက်သ ွိုးရ မှ မတ ိုးဆိီုးန္  ငတ်ပ။ 

ငါသည ်ငါ၏အမှုအပပင ်ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်တွင ်အစဉ် ပါရှ ၏။ လူသ ိုးမျ ိုးထမဲှ 

မညသ်သူည ်ဝငစ်ွက်ြက်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤအစီအစဉ်မျ ိုးက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ပပြုလ ပ်ခဲ့်သမူှ  

ငါ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့် ဤနယ်ပယထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးသည ်ငါ၏ အစီအစဉ် 

သ  ့်မဟ တ် ငါ ကက ြုပမငပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ ၏ အပပငသ်  ့် မတသြွညတ်ပ။ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ငါသည ်က လကက ပမင့်စ်ွ က ချမတှ်ထ ိုးခဲ့်တပသည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်ငါ၏ 

အစီအစဉ်၏ ဤအဆင့်က်   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါ၏ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ အသ က   

တသချ စွ  န ိုးတထ ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်က   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  ချစ်ကကသမူျ ိုးထမဲှ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် အတသအချ  ပပနလ် ကကလ မ့််မည။်  

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၂၀ ရက ်

အခန််း ၂ 

အသစ်တသ  ချညိ်ုးကပ်မှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လ ပ်ငနိ်ုးတန က်၊ ငါ၏အမှုထ၌ဲ တပခလှမ်ိုးသစ်မျ ိုး 



 

 

ရှ လ မ့််မည။် န္  ငင် တတ ်ထ၌ဲ ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်လမ်ိုးခရီိုး၏ တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   ဦိုးတဆ ငရ်ငိ်ုး၊ 

အန္ စ တ်ဆ  ိုး အတသိုးစ တ်ထ  အတ အကျလ ပ်က ၊ လူ ့်ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

မညသ်ည့်တ်ရ တန္ ှမှုမျှ လ  ိုးဝမရှ ဘ ဲအမှုအရ မျ ိုးက   ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ မှတဆင့် ်

တ  ကရ်  က်လ ပ်တဆ ငမ်ည။် တအ က်ပါအတကက ငိ်ုးအရ က အမှနတ်ကယ် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အကကမ်ိုးြျငိ်ုးတြ ်ပပတပသည-် 

အခကအ်ခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမတှဆင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“လူမျ ြုိုး” ဟသူည့် ်င်္ ဏပ် ဒက်   

ရရှ ပခငိ်ုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏ လူမျ ြုိုးပြစ်သညန်္ငှ့်အ်ည ီ

ယခငမ်ျ ြုိုးဆက်မျ ိုးအတကွ် ငါ ့်အမှု၏ နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးထက် ပ  မ  ပမင့်မ် ိုးတသ အရ မျ ိုးပြစ်သည့် ်

တငိ်ုးကျပ်တသ  ပပဋ္ဌ နိ်ုးချက်မျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါချြူပ်က  ငမ်ည။် ယငိ်ုးမှ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုပြစ်သညသ် မက၊ ပ  ၍ပငအ်တရိုးကကီသညမ်ှ  ယငိ်ုးက 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ စစ်မနှမ်ှုပြစ်ပပီိုး ဤအရ က   ဦိုးစွ အရယူရမညပ်ြစ်သည။် 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်၏ 

လူမျ ြုိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သတ်မှတ်ထ ိုးသည့် ်စ ချ နစ် ည နိ်ုးမျ ိုးက   မီကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏န မက   

အရှက်ရတစပခငိ်ုးမှ တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်ပပစ်မှုကျြူိုးလွနသ် ူမညသ်မူဆ   ချက်ချငိ်ုး 

ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငန်္  ငသ်ည့် ်

အသ ဉ ဏမဲ့််တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ သမူျ ိုးမှ  မခငိ်ုးချက်ပြစ်သည။် 

ငါ၏ န္  ငင် တတ ်က   တညတ်ဆ က်ရ တွင၊် ငါတပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ ကြ်  ့်၊ 

ငါ၏ ဉ ဏပ်ည က   န ိုးလညြ်  ့်န္ငှ့် ်ငါ၏အမှုမတှဆင့် ်တထ က်ခ ြ  ့် အ ရ  စ  က်တလ ့်။ 

ငါ၏ဥစစ မဟ တ်တသ  စ တစ်အ ပ်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အတလိုးထ ိုးတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ငါ၏ လ  ိုးဝမလ  လ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသည ်၊ ဤသညမ်ှ  ငါ ့်က   ြီဆနတ်သ  

ပပည့်တ်နဆ် တစ်ဦိုးပြစ်သည။် တမနတ်တ ်တစ်ဦိုး ပြစ်သည့်အ် ိုးတလျ ်စွ ၊ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်အ မ်၌ ကက ပမင့်စ်ွ  မတနရ။ ဤအမှုက   မပပြုန္  ငလ်ျှင၊် ငါသည ်သူ ့်က   

စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး အသ  ိုးပပြုတတ ့်မညမ်ဟ တ။် ငါသည ်သူ ့်က   အတငိ်ုးအကျပ် မလ ပ်တပ။ 

တမ နတ်တ ်မျ ိုးသည ်အ မ်တွင ်အချ နက်က ကက  မတနသည့်အ်တကွ်၊ အသငိ်ုးတတ ်၌ 

ကက ပမင့်သ်ည့် ်အချ နက် လက   က နလ်ွနတ်စပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တညတ်ဆ က် 

ခ ကကရပခငိ်ုးပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၏ စ တဝိုးပခငိ်ုး န္စ်ှခ တ  ငိ်ုးတွင၊် တမနတ်တ ်မျ ိုး 

အနညိ်ုးဆ  ိုး တစ်ကက မ်ပါဝငက်ကရမည။် ထ  ့်တကက င့် ်လ ပ်တြ က်  ငြ်က်မျ ိုး၏ စ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပ  မှနပ်ြစ်လ ရတပမည ်(လ ပ်တြ က်  ငြ်က်မျ ိုး၏ စ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုးတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ှ  

တမနတ်တ ်အ ိုးလ  ိုး စ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ အသငိ်ုးတတ ်တခါငိ်ုးတဆ ငအ် ိုးလ  ိုးစ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငစ်မ်ွိုးရှ သ ူသန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုး အတကွ် စ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

ပြစ်ကကသည)်။ အနညိ်ုးဆ  ိုး သငတ်  ့်ထမဲှ အချ ြုျို့သည ်အစညိ်ုးအတဝိုးအသိီုးသိီုးက   

တက်တရ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး တမနတ်တ ်မျ ိုးအတနပြင့် ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတပေါ် 

တစ င့်က်ကည့်ပ်ခငိ်ုးက  သ  အ ရ  စ  က်ကကရမည။် ယခင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသတူ  ့်အတပေါ် ပပဋ္ဌ နိ်ုး ထ ိုးခဲ့်သည့် ်

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်ပ  မ  နက်နသဲ မ်တမွျို့လ တပပပီ။ ငါ၏န မက   ငါသက်တသမခ မီ 

ပပစ်မှုကျြူိုးလွနမ် တသ သတူ  ့်အတကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ငါ ့်က  ဆညိ်ုးကပ်မှုတကက င့်၊် ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်

အစမ်ိုးသပ်ခ ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုတလဦိုးမည။် သ  ့်တသ ်၊ ငါ၏ 

သက်တသခ ချက်ပပီိုးတန က်၊ ပပစ်မှုတစ်ခ  တြနက်ျြူိုးလွနတ်သ သတူ  ့်န္ငှ့် ်ကဏ္ဍသစ်တစ်ရပ် 

စတငြ်  ့် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတထ် ိုးသတူ  ့်အတကွ်၊ ထ  သ  ့်တသ  သတူ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ ်တွငိ်ုး၌ 

ကျနရ်ှ ၍သ တနကကသည။် သ  ့်ပြစ်တစက မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်န္ငှ့် ်အတကက ငိ်ုးမဲ့် 

ရှ မတနရဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးထက် ပ  မ  ကန ့်သ်တ်ချြုပ်ပခယ်ပခငိ်ုးခ ရမည။် ငါ၏အသ က   

မမက်ဆ  ပပီိုးသည့်တ်န က် မ မ တ  ့်၏ လမ်ိုးစဉ်မျ ိုးက   မပပြုပပငက်ကတသ  သတူ  ့်အဘ  ့်၊ 

ငါ၏ဝ ည ဉ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချက်ချငိ်ုး စွန ့်ခ် ွမညပ်ြစ်ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်အတနပြင့် ်

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   တဆ ငရွ်ကပ်  ငခ်ငွ့်ရှ် လ မ့််မညပ်ြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသငိ်ုးတတ ်မှ 

ထကွ်ခ ွတစပါလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  အကကငိ်ုးမဲ့်ပြစ်ပပီိုး အပ  ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးြ  ့်ရန ်

အတကက ငိ်ုးမရှ န္  င။် စမ်ိုးသပ်မှု၌ တစ်ဦိုးတစ်တယ က် ပပ ြုလဲလျှင၊် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးသည ်

စွန ့်ခ် ွလျှင၊် ငါ ့်က  စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသငိ်ုးတတ ်ထ ဲစ တနက်   မ  က်မ  က်မဲမဲ 

ဝငတ်ရ က်ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငရှ် ိုးြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ယငိ်ုးပ င်္္ ြုလက်   အဘယ်သမူျှ 

အတရိုးမစ  က်သင့်တ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အပပစ်အန အဆ ရှ သတူစ်ဦိုးမျှသ  မဟ တ်၊ မတရ ိုးမှုပပြုတသ သနူ္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးအတပေါ် အတပခပပြုက  ပပြုမူတသ သ ူမညသ်မူဆ  သညလ်ညိ်ုး 

ငါ၏လူတ  ့်အလယတ်ငွ ်တရတွကပ်ခငိ်ုးခ ကကရလ မ့််မညမ်ဟ တ။် တမ နတ်တ ်မျ ိုး၏ တန က်ထပ် 

တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးမှ  ဧဝ တင်္လ တရ ိုးအ ိုး ပြန ့်တ်ဝပခငိ်ုးက   အ ရ  စ  က်ရနပ်ြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဤအလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်က၏၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ် တငွ ်အတပမ ်အပမငရ်ှ ကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး ပပဿန လှု ျို့တဆ ်ပခငိ်ုးမှ 

တရှ ငက်ကဉ်ကကရမည။် အထက်ပါအရ တ  ့်သည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ 

လက်ရှ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင၊် သတ တပိုးချကအ်တနပြင့်၊် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် အ ိုးလ  ိုးဝငတ်ရ က်န္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ သင၏် တရ ိုးတဒသန မျ ိုးက   

ပ  မ  နက်နသဲ မ်တမွျို့တစရန ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   သငအ် ရ  စ  က်ရမည။် ငါ၏ 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငသ်ည ်နိီုးကပ်စ ွ လ  က်တလျှ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး လူအ ိုးလ  ိုးက 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပတ်ပပတ်သ ိုးသ ိုး န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ဤသညမ်ှ  အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးပြစ်သည။် ငါ၏လတူ  ့်အလယတ်ွင၊် 

သစစ ပျက်ပခငိ်ုးအတတွိုးမျ ိုး ထ ိုးသ  တသ သသူည ်ထ တ်ပယ်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏န မက  တစ ်က ိုးမှု မပြစ်တစြ  ့် ငါ၏အ မ်တွင ်ကက ကက တနထ  ငခ်ငွ့် ်ရမညမ်ဟ တ်။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၂၁ ရက ်

အခန််း ၃ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏လမူျ ိုးဟ  တခေါ်တဝေါ်သမ တ်ပခငိ်ုး ခ ရကတညိ်ုးက၊ အမှုအရ တ  ့်သည ်

ပြစ်ပမဲအတ  ငိ်ုး မဟ တ်တတ ့်တပ။ ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   သငတ်  ့်သည ်အတရိုးစ  က်က  

န ခ သင့်က်ကပပီိုး၊ ငါ၏အမှုတန က ်နိီုးကပ်စွ  လ  က်သင့်တ်ပသည။် ငါတ  ့်သည ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုးပြစ်က  သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်ပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုးမရှ သည့်အ်တကွ်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်လူ ့်ဇ တ က   ခွ၍ဲမရန္  ငတ်ပ။ ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်ဇ တ အပြစ်တတ တ်  ့်က   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးပပီိုး 

ဇ တ အပြစ်တတ ် သ  ့်မဟ တ် ဝ ည ဉ် တစ်ပါိုးပါိုးက   အ ရ  စ  က်တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်တ်ရွိုးချယ်စရ မျှမရှ ဘ၊ဲ မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

ခါိုးတသ ခွက်မှသ  တသ ကသ်  ိုးန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်ဇ တ အပြစ်တတ တ်  ့်က   

ခွပဲခ ိုးမရန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ လ  ိုးအပြစ် ရှုပမငန်္  ငသ်တူ  ့်သညသ်  ငါ ့်အတပေါ် လ  တလ က်တသ  

အသ ပည  ရှ ကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  အသက်သည ်ညငသ် တသ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   

ကက ြုရလ မ့််မည။် ငါ ့်အမှု၏ တန က်အဆင့််သည ်တချ ချ တမွျို့တမွျို့ န္ငှ့် ်အဆိီုးအတ ိုးမရှ  

တရှျို့ဆက်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ငါ၏ အ မ်တတ ်ထ ဲရှ သတူ  ့်က   စမ်ိုးသပ်ရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စစ်တဆိုးမှုက   ငါ အသ  ိုးပပြုပပီိုး ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  က်တသ သတူ  ့်က   စမ်ိုးသပ်ရန ်အမှု၏ 

နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု၏။ ဤအတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တမျှ ်လင့်ခ်ျက် 

ဆ  ိုးရှု  ိုးသညဟ်  ဆ  တက ငိ်ုးဆ  န္  ငသ်ည။် လတူ  ့်အတနပြင့်၊် တနရ  တစ်ခ လ  ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ မ မ တ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုး အပျကသ်တဘ မတဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

မတ နမ်လှုပ်မပြစ်သ ူ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ၌ဲ မညသ်မူျှ မရှ တပ။ လအူချ ြုျို့သည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးက   

ကက မ်ိုးတမ ငိ်ုးကကသည၊် အချ ြုျို့က တမျှ ်လင့််ချက် ပျက်သ ဉ်ိုးလျက် မ မ က  ယ်က  ယ ်

စ တ်အ ိုးတငိ်ုးက ၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်တဆိုးမှုက   လကခ် ကက၏၊ အချ ြုျို့က 



 

 

တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးတစ်ဦိုး၏ အချ နမ်တနဘ် ဲတသဆ  ိုးသပြင့် ်စ တ်ကတယ က်ကယက် 

ပြစ်ကကသည့်အ်လ ိုး၊ မျက်လ  ိုးမျ ိုးက မျက်ရညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်လ်ျက်၊ မ  ိုးတက ငိ်ုးကငသ်  ့် ကကည့်ပ်ပီိုး 

တလိုးတလိုးပငပ်င ်သက်ပပငိ်ုးချ ကကတလသည၊် အချ ြုျို့ မှ  ထ  သ  ့်အသက်ရှငရ် တွင ်အရကှ်ရစရ  

ရှ သညဟ် ပင ်ခ စ ိုးရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မကက မီ အတဝိုးသ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆ တတ ငိ်ုးကက၏၊ အချ ြုျို့သည ်အပပငိ်ုးအထန ်န မကျနိ်ုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုး 

မရကကတသိုးသည့်အ်လ ိုး၊ မှငတ်ကတ်တွတဝမှုပြင့် ်တစ်တန ့်လ  ိုး အချ နက် နဆ်  ိုးကကတလသည၊် 

အချ ြုျို့က ညညိ်ုးညြူပပီိုးတန က် တ တတ်ဆ တ် ထကွ်သ ွိုးကကသည၊် ပပီိုးလျှင ်အချ ြုျို့ မှ  

အတတ ်အတန ်အပျက်သတဘ  တဆ ငပ်မဲ တဆ ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငတ်နရ မှ ချီိုးမွမ်ိုးကကဆ ဲပြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် အ ိုးလ  ိုး ထ တ်တြ ်ပပခ ရသည့်အ်ခါ၊ 

အတ တက် လန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ငါ တန က်ထပ်တပပ ဆ  ြ  ့် မလ  အပ်တပ၊ သ ၍အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  

သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါလကခ် န္  ငပ်ပီိုး၊ သငတ်  ့် တပပ သမျှ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်၏ ရလဒပ်ြစ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့် အသက်ရှင ်

တနထ  ငတ်သ အရ သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါ၏ ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်ငါ၏ သရ ပ်သကန ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ယတန ့် သငတ်  ့်က   ငါတပိုးတသ  တ ဝနက်ျရ တနရ မှ 

သငတ်  ့်သည ်အဆ  ိုးစနွ ်သစစ တစ င့်သ် န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သင့်က်ကတသိုး၏။  

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အချ နမ်တရွိုး သ  ့်မဟ တ ်တနရ မတရွိုး ထ တ်ပပနက်  တြ ပ်ပထ ိုးပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ငါ ့်တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် အချ နတ်  ငိ်ုး 

သ ရှ သင့်တ်ပသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ယတန ့်သည ်အမှနစ်ငစ်စ် ယခင ်ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

မတူသကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်သင ်ဆန္ဒရှ သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   မပပီိုးတပမ က်န္  ငတ်တ ့်တပ။ 

ယငိ်ုးအစ ိုး၊ သငသ်ည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ လမ်ိုးည နမ်ှုတအ က်၌ သင၏်ခန္ဓ က  ယ်အ ိုး 

ချ ြုိုးန္ှ မ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ရမည၊် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် အဓ ကပ ့်ပ  ိုးမှုအပြစ် 

အသ  ိုးပပြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး မဆငမ်ပခင ်မပပြုမူရတပ။ အသငိ်ုးတတ ်အတကွ် စစ်မှနတ်သ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် သ ွိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ထတဲွင ်တတွျို့ ရှ န္  င၏်။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး မပပြုမူတသ  

သတူ  ့်သည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်က   တ  က်ရ  က် ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပပီိုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြျက်ဆိီုးမည။် 

အမှုအရ တ  ့်သည ်ယတန ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနတစ်ခ ထ  တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

အတ တ်က သင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငသ်ည ်အလွန ်

စ တ်ထ ခ  က်ခ စ ိုးပပီိုး ဝမ်ိုးပနိ်ုးတနညိ်ုးပြစ်ရန ်မလ  အပ်တပ။ ငါ၏ သတဘ ထ ိုးကကိီုးပခငိ်ုးသည ်

ပငလ်ယ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငက်ဲ့်သ  ့် အကန ့်အ်သတ်မဲ့်ပြစ်သည-် လသူ ိုး၏ 



 

 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အသ ပည တ  ့်က   ငါသည ်အဘယသ်  ့် တက ငိ်ုးစွ  

အကျွမ်ိုးဝငပ်ခငိ်ုး မရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူတ  ့်ထတဲငွ ်အဘယသ်သူည ်ငါ ့်လကထ်၌ဲ မရှ သနညိ်ုး။ 

သင၏် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု မညမ်ျှ ကကီိုးပမတ်သညက်   ငါဘ မျှမသ ၊ ဤအရ န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် 

ငါသည ်လ  ိုးဝ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ပျက်လက်ပျက် အပြစ်ဆ  ိုးအချ န၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် တန က်ထပ် 

မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးန္  ငတ်တ ့်ဘ ဲအသစ်စတငြ်  ့် ဆန္ဒရှ တသ အချ န၊် အဘယ်အရ  ပြစ်ပျက်တနသညက်   

ငါ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် တမိုးပမနိ်ုးလ  တသ အချ န၊် အချ ြုျို့သည ်အတပျ ်အပါိုးလ  က်စ ိုးပခငိ်ုး၌ 

တမွျို့တလျ ်ကကပပီိုး ယငိ်ုးက အချ ြုျို့က   ပ နက်နြ်  ့် ပြစ်တစသည့်အ်ချ န၊် အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်

သစစ တစ င့်သ် တသ  အတစခ မှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ငါသည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတခတ၏် ဒ တ ယပ  ငိ်ုးပြစ်သည့်-် ငါ၏လူတ  ့်က   သန ့်စ်ငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုး စတငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါသည ်သငတ်  ့်က   ငါ ့်အြ  ့် 

န္စ်ှသက်ြွယ်ပြစ်သည့်သ်က်တသက   ခ ခငွ့် ်တပိုးသညသ် မက၊ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ ငါ ့်လမူျ ြုိုး၏တနရ မှ 

ငါ ့်အတကွ် တ  ကပ်ွဲတွင ်န္စ်ှသက်ြွယ်ပြစ်တသ  တအ ငပ်ွဲက   ရယူခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ ငါသည ်

ငါ၏လတူ  ့်က   တရ ိုးဝင ်စတင ်တလ့်ကျင့်သ်ငက်က ိုးတပိုးသည ်ဟ လညိ်ုး ဆ  ရတပမည။် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် ငါ၏လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ မ်၏တ ခါိုးက   ငါ ့်အတွက် တစ င့်က်ကပ်ရငိ်ုး၊ စ တန၏် 

စဉ်ိုးလဲသည့် ်အကက အစညမ်ျ ိုးက   သတ ထ ိုးသင့်တ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်စ တန၏် 

တထ ငတ်ချ က်ထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးပခငိ်ုးက   တရှ ငလ် ဲြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး အ ိုးတပိုးက  

အချငိ်ုးချငိ်ုးအတကွ် တထ ကပ် ့် တပိုးန္  ငသ်င့်က်က၏၊ စ တန၏် တထ ငတ်ချ က်ထသဲ  ့် 

ကျဆငိ်ုးချ နတ်ွင ်တန ငတ်ရြ  ့်ရန ်အလွန ်တန က်ကျသ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်

အဘယ်တကက င့် ်သငတ်  ့်က   ထ  သ  ့် အတရိုးတကကီိုး တလ့်ကျင့် ်တပိုးတနသနညိ်ုး။ 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ တလ က၏ အချက်အလက်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး အဘယ်တကက င့် ်

ငါတပပ ပပသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   အထပ်ထပ် အခါခါ သတ တပိုးပပီိုး 

တ  ကတ်ွနိ်ုးသနညိ်ုး။ ဤအရ က   သငတ်  ့် တတိွုးကကည့်ြူ်ိုးကကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ 

တတွိုးဆပခငိ်ုးသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးမှု ရှ ြူိုးသတလ ။ ထ  ့်တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်အတ တ်၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အတတွျို့အကက ြု ရင့်က်ျက်တစန္  ငရ်မည ်

သ မက၊ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်အသိီုးသိီုးက   သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး အတွငိ်ုး၌ 

အပမစ်တွယတ်စက  ပွင့််လနိ်ုးတစခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုးန္ငှ့်၊် သ ၍အတရိုးကကီိုးသညမ် ှ ပ  မ  အသိီုးသိီုး 

ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ ယတန ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လမ်ိုးည နမ်ှုတအ ကတ်ွင ်သငတ်  ့်အတွငိ်ုးရှ  

မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုးက   ထ တ်ပစ်န္  ငရ်မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 



 

 

ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ သည ်တတ က်ပပပီိုး စ မ်ိုးလနိ်ုးစ  ပပည ်သနစ်မ်ွိုးသည့် ်ပနိ်ုးမျ ိုးမဟ တ်ဘ၊ဲ 

အလျှ ပယ် အသိီုး၊ ယငိ်ုး၏ ရင့်မ်ှည့်မ်ှု ဆ  ိုးရှု  ိုးမသ ွိုးတသ  အသိီုးပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကသတလ ။ 

ြနလ်  အ မ်အတွငိ်ုးရှ  ပနိ်ုးတ  ့်သည ်ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် မတရမတွက်န္  ငတ်အ င ်မျ ိုးပပ ိုးပပီိုး 

သတဘ ကျန္စ်ှသက်တသ  လူစ လတူဝိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဆွတဲဆ ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် စ တန၏် လညှ့်ပ်ြ ိုးတတ်တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

စ တ်ြွ လ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်သမူျှ စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ သ  ့်တသ ၊် ငါ ့်က   

သက်တသခ ကကသမူျ ိုး ပြစ်သည့် ်တလမျ ိုးအတ  က်ခ ရပပီိုး တနတလ ငဒ်ဏခ် ခဲ့်ကကရသ ူ

အ ိုးလ  ိုးသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ  သ  ့်ပြစ်ြ  ့် ငါ တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်တကွ်၊ ြူိုးပွင့်တ်ဝဆ မှုပြင့် ်

မလှပကကတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  ပနိ်ုးပွင့်မ်ျ ိုး တပခ က်တသွျို့ ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးပပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် အသိီုးသိီုး 

ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါတပပ ဆ  တသ အခါ သငတ်  ့် မညမ်ျှ 

န ိုးလညက်ကသနညိ်ုး။ ပနိ်ုးပွင့်မ်ျ ိုးသည ်ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးပပီိုး အသိီုးသိီုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ပပီိုးလျှင ်

ဤအသိီုးအ ိုးလ  ိုးက ငါ၏ တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုးအတွက် တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်က ငါ၏ အမှုအ ိုးလ  ိုးက   အဆ  ိုးသတ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ဉ ဏပ်ည  

ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုးက   ငါသည ်စတငတ်မွျို့တလျ ်မညပ်ြစ်သည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၂၂ ရက ်

အခန််း ၄ 

ငါ ့်အ ိုးအတစခ သည့် ်ငါ၏ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်အတ တက်   ပပနလ်ညစ်ဉ်ိုးစ ိုးသင့်က်က၏- ငါ ့်က   

သငတ်  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်မစငက်ကယပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စွနိ်ုးထငိ်ုးခဲ့်သတလ ။ ငါ ့်က   သငတ်  ့်၏ သစစ  

တစ င့််သ ပခငိ်ုးသည ်စငက်ကယ်၍ စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် ရှ ခဲ့်သတလ ။ ငါ ့်က   

သငတ်  ့်သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်မှနက်နပ်ါ၏တလ ။ သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ငါသည ်

တနရ မညမ်ျှ ယူထ ိုးသနညိ်ုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ပြည့််ထ ိုးသတလ ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ အထတဲွင ်မညမ်ျှ 

အထတပမ က်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါ ့်က   လူန္  လူအဟ  မမတှယ်ူန္ငှ့််။ ဤအရ တ  ့်သည ်ငါ ့်အတွက် လ  ိုးဝပင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးလျက် ရှ သည။် ယတန ့်၊ ငါ ့်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၏ အသ က   

ထ တ်တဆ ငမ်မကဆ်  သညန်္ငှ့်အ်ည ီငါ ့်က   သငတ်  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုး၌ တ  ိုးပွ ိုးမှု 



 

 

တစ်စ  တစ်ရ ရှ ခဲ့်သတလ ။ ငါ ့်က   သငတ်  ့်၏ သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုး တစ်စ တတ်စ်တဒသသည ်

သန် ့်စင ်လ ပပီတလ ။ သငတ်  ့် ငါ ့်က   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်နကရ်ှု  ငိ်ုးသ ွိုးပပီတလ ။ အတ တက် 

ဆက်ကပ်ခဲ့်တသ  ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်ယတန ့် သငတ်  ့်၏ အသ ပည အတွက် ခ  ငမ် တသ  

အတပခခ အ တ်ပမစ်ချ တပိုးခဲ့်သတလ ။ သငတ်  ့် မညမ်ျှသည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တနရ ယူပခငိ်ုး 

ခ ထ ိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ အတွငိ်ုးတွင ်ငါ ့်ပ  ရ ပ်သည ်တနရ မညမ်ျှ ယူထ ိုးသနညိ်ုး။ ငါ၏ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်က   န ကျငစ်ွ  ထ  ိုးန္ကှ်ခဲ့်သတလ ။ သငတ်  ့်၏ အရကှ်တရ ိုးက   

ဝှက်ထ ိုးရန ်တနရ မရှ ဟ  အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးရသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ လူမျ ိုးပြစ်ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့််မီဟ  အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးရသတလ ။ အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်အထကက် 

တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးပင ်သတ မမမူ ဘ ဲရှ တနမညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်

တန က်ကျ တသ  တရတွင ်ငါိုးမျှ ိုးတနပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သငသ်ည ်အပြည့််ခ  လူတစ်ဦိုး 

အတနန္ငှ့််သ  ထ  တနရ ၌ တရ က်ရှ တနရပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး ည နပ်ပတနက ၊ 

ငါကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးတသ  အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ဧကနမ် ချပင ်သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ဒ တ ယ အကက မအ်ပြစ် ပစ်ချပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးမှ  ငါ၏ သတ တပိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပါ ့်တနစ်ွ  

ခ ယူတသ  မညသ်မူဆ   ငါ ့်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ ထ  ိုးန္ကှ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ 

ချ နိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ  အချ နတ်ွင ်တဘိုးဒ ကခန္ငှ့် ်ကက ြုရလ မ့််မည။် ဤသ  ့် မဟ တ်သတလ ။ ဤအရ က   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ်ပပရန ်သ ဓကမျ ိုး တပိုးရနလ်  တသိုးသတလ ။ သငတ်  ့်အတွက ်စ နမနူ တစ်ခ  

တပိုးရနအ်လ  ့်င ှ သ ၍ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ငါတပပ ရမညတ်လ ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အချ နမ်ှစ၍ 

ယတန ့်ထ တ  င ်မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မန ခ ခဲ့်ကကတသ တကက င့််၊ 

ငါ၏ န လနထ်ပူခငိ်ုး တရစီိုးတကက ငိ်ုးထမဲှ သ တသ်ငပ်ယရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် အဆ  ိုးတွင ်ထ  လတူ  ့်၏ ခန္ဓ က  ယမ်ျ ိုးသည ်ပျက်စီိုးသ ွိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်မျ ိုးမှ လညိ်ုး မရဏ န္  ငင် ထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ယတန ့်တွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကကီိုးတလိုးတသ  အပပစ်ဒဏက်   ခ စ ိုးတနရဆ ဲပြစ်သည။် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  က်န ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ွင့််တစပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လွနဆ်နခ်ဲ့်ကကတလပပီ၊ ထ  ့်တကက င့်် စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကသ်  ့် 

ကျဆငိ်ုးက  ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငသ်မူျ ိုးထမဲှ တစ်တယ က် ပြစ်လ လျက် ငါ၏ 

တဘိုးသ  ့်ကနထ် တ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ကကသည။် (ယတန ့်တွင ်ငါ ့်က   တ  ကရ်  က် ဆန် ့်ကျငတ်သ  

သမူျ ိုးသည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပေါ်ယ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက  သ  န ခ ကကပပီိုး 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   မန ခ ကကတပ။) ယမနတ်န ့်က ငါတပပ ခဲ့်တသ  



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးတထ ငရ်  မျှ ရှ တသ လူမျ ိုး၊ အတ တ်၏ “အသ  ိုးမဝငတ်သ  အရ မျ ိုး” 

က   က  ငစ်ွဲထ ိုးပပီိုး မျက်တမှ က်တန ့်ရက်၏ “အသိီုးအန္ှ ” က   တနြ်  ိုးမထ ိုးတသ  လမူျ ိုး 

မျ ိုးစွ ရှ သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်စ တန၏် ြမ်ိုးမ ပခငိ်ုးက   ခ ရရ  သ မကဘ၊ဲ ထ ဝရ 

အပပစ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုး ငါ၏ ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ကကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တ  က်ရ  က် 

ဆန် ့်ကျငတ်လသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ငါ ့်အမျက်တဒါသ၏ အထတွ်အထ ပ်၌ 

ငါ ့်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ အပပြုခ အရ မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျက်စ ကနိ်ုးလျက် 

ရှ ကကတသိုးက  မ  က်တမ ှငတ်သ  အကျဉ်ိုးတ  က်မျ ိုးထတဲွင ်ရှ ကကတသိုးသည ်(တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်စ တန၏် ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုး ခ ရသည့်် ပ ပ်ပျက်လျက်၊ 

တတွတဝထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးလျက် ရှ တသ  အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ ြ  ိုးက ထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရတသ တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  

မျက်စ ကနိ်ုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  ငါတပပ သည)်။ သငတ်  ့်သည ်ထ  အရ မှ 

သငယ်ူန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့် မှီပငမ်ိုးန္  ငရ်နအ်တွက် သ ဓကတစ်ခ  တပိုးပါက 

တက ငိ်ုးတပလ မ့််မည-်  

တပါလ အတကက ငိ်ုး တပပ ရ တွင၊် သငတ်  ့်သည ်သ၏ူ သမ  ငိ်ုးတကက ငိ်ုးက   တတွိုးတတ မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သ၏ူ အချ ြုျို့တသ  အပြစ်အပျက်မျ ိုးသည ်တ ကျမှနက်နမ်ှု မရှ ဘ၊ဲ အရှ တရ ိုးန္ငှ့်် 

ကငိ်ုးကွ တနသည။် တပါလ သည ်ငယ်စဉ်ကတညိ်ုးကပင ်သူ ့်မ ဘမျ ိုး၏ သနွသ်ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး 

ငါ၏အသက်က   လကခ် ရရှ ခဲ့်က  ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် 

သသူည ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ  အရညအ်တသိွုးန္ငှ့်် ပပည့််စ  ခဲ့်သည။် အသက် ၁၉ န္စ်ှတွင ်သသူည ်

အသက်န္ငှ့်် ပတ်သကသ်ည့်် စ အ ပ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ြတ်ရှုခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် တပါလ သည ်သ၏ူ 

အရညအ်တသိွုးတကက င့််၊ ငါ၏ဉ ဏပ်ွင့််တစပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး တ  ့်တကက င့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် အချ ြုျို့တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုးက   တပပ ဆ  န္  ငပ်   သ မကဘ၊ဲ 

ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလည ်သတဘ တပါက်န္  ငပ်  တ  ့်က   ငါအတသိုးစ တ်ရငှိ်ုးပပရန ်

မလ  တတ ့်။ မှနတ်ပ၏၊ ဤအရ တွင ်ပပငပ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် အတွငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးတ  ့် တပါငိ်ုးစပ်ထ ိုးပခငိ်ုးက   မချနလ်ှပ်ထ ိုးတပ။ မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ တပါလ ၏ 

တစ်ခ တသ  အပပစ်အန အဆ မှ  သ၏ူ စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုးတကက င့်် သသူည ်မကက ခဏပင ်

ရ နိ်ုးရ နိ်ုးတဝတအ င ်တပပ ဆ  ပပီိုး တလလ  ိုးထ ွိုးတတ်ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနန္ငှ့်် 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက   တ  က်ရ  က် က  ယ်စ ိုးပပြုတသ  သ၏ူ 

မန ခ မှုတကက င့်် ငါသည ်ပထမအကက မ် လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူခဲ့်တသ အခါ၊ သသူည ်ငါ ့်က   အ ခ ရန ်

အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တလသည။် သသူည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မသ ကျွမ်ိုးတသ  



 

 

သမူျ ိုးထမဲှ တစ်တယ က်ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲှ ငါ၏ တနရ သည ်

တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးခဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်ငါ၏ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   တ  က်ရ  က်ပင ်ဆန် ့်ကျငက်ကပပီိုး ငါ၏ ထ  ိုးန္ကှ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရက  

တန က်ဆ  ိုးပ တ်တွငမ်ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ်ျကကပပီိုး ဦိုးည တ်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ငါသည ်သ၏ူ အ ိုးသ ချက်မျ ိုးက   အသ  ိုးချပပီိုးသည့်် တန က်တွင—် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်

သသူည ်ငါ ့်အတကွ် အချ နအ်တ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသ ွိုးသည့်် တန က်တွင—် 

သသူည ်တန က်ထပ်တစ်ြန ်သ၏ူ လမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုး အတငွိ်ုးသ  ့် ကျတရ က်သ ွိုးပပီိုး သသူည ်

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တ  က်ရ  က် မန ခ ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်ငါ၏ 

အတွငိ်ုးလမ်ိုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ွင့််တစပခငိ်ုးက   မန ခ ခဲ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့််အတ တ်တွင ်

သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်သ ွိုးခဲ့်သည၊် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်

သတူပပ ဆ  တသ  ဘ နိ်ုးကကီိုးတသ  ပနိ်ုးဦိုးရစ်သရြူသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး စက ိုးမျ ိုး၊ သူ ့်က  ယ်ပ  င ်

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး၏ ရလဒတ်စ်ခ  ပြစ်လ ခဲ့်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ယတန ့်တ  ငပ်င ်သသူည ်

ငါ၏ချြုပ်တန္ ှငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးတွင ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ တနရဆ ဲပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

အထက်သ ဓကမှ (ငါ၏ လူ ့်ဇ တ က  ယ်က   ဆန် ့်ကျငရ်  တငမ်ကဘ၊ဲ သ ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝဟ  ဆ  န္  ငသ်ည့်် ငါ၏ 

ဝ ည ဉ်တတ ်က   ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့််) ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငတ်သ  မညသ်မူဆ   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဇ တ ပကတ တွင ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ သညက်   ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည။် 

ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််က   စွန် ့်ခ ွတသ အခါ၊ သငသ်ည ်အကျဘက်သ  ့် ထ  ိုးဆငိ်ုးသ ွိုးပပီိုး 

မရဏ န္  ငင် တ  ငတ်အ င ်တ  ကရ်  က်ပင ်ကျဆငိ်ုးသ ွိုးတလသည။် ထ  ့်အပပင ်သင၏် ဇ တ ခန္ဓ မှ  

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ရှ တနတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သငသ်ည ်စ တ်တရ င်္ါ ခ စ ိုးတနရတသ  

လူတစ်တယ ကက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်တနသည-် သင၏် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးပပီိုး သငသ်ည ်

မ မ က  ယ်မ မ  အတလ ငိ်ုးတက ငအ်လ ိုး ရ တ်ပခညိ်ုးပင ်ခ စ ိုးရသည့််အတွက် သင၏် ဇ တ ခန္ဓ က   

တန္ ှင့််တန္ိှုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ အဆ  ိုးသတ်တပိုးရန ်ငါ ့်အ ိုး တတ ငိ်ုးပနတ်လသည။် ဝ ည ဉ်န္ငှ့်် ပပည့််စ  တသ  

သငတ်  ့်အမျ ိုးစ သည ်ဤအတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ တလိုးနက်တသ  

န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ှု ရှ ကကပပီိုး၊ ဤအတကွ် ငါသည ်တ  ိုး၍ အတသိုးစ တ် ရှငိ်ုးပပရန ်

မလ  အပ်။ အတ တ်၌ ငါသည ်သ မန ်လူ ့်သတဘ သဘ ဝအတွငိ်ုး အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်တသ အခါ၊ 

လူအမျ ိုးစ သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ  ငါ၏ အမျက်တဒါသ၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ တ်  ့်န္ငှ့်် 

တ  ကဆ်  ငစ်စ်တဆိုးန္ငှ့်ခ်ဲ့်ကကပပီိုး ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   အနညိ်ုးငယမ်ျှ 

သ ရှ ခဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်ငါသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝထတဲွင ်တ  က်ရ  က် 



 

 

တပပ ဆ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ငါ၏ အမျကတ်ဒါသန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငမ်ှုက   မ မ တ  ့်၏ ပကတ  

မျက်လ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တတွျို့ ပမငက်ကရမည့်် လူအချ ြု ျို့ ရှ တသိုးသည၊် ထ  ့်အပပင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

တခတ်က လ၏ ဒ တ ယအပ  ငိ်ုး၏ အဓ ကအလ ပ်သည ်ငါ၏ လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ဇ တ ပကတ ထရဲှ  

ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   တ  ကရ်  က်သ လ တအ င ်ပပြုရနန်္ငှ့်် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တ  က်ရ  က် ပမငတ်တွျို့တအ င ်ပပြုရန ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်

လူ ့်ဇ တ ထ၌ဲ ရှ တသ တကက င့်် ငါသည ်သငတ်  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တထ က်ထ ိုးသည။် 

ငါတမျှ ်လင့််တသ  အရ မှ  သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်၊ ဝ ည ဉ်န္ငှ့်် ခန္ဓ တ  ့်က   

ကစ ိုးစရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် သတဘ မထ ိုးကကရနန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တနထ် သ  ့် မဆငမ်ပခင ်

ဆက်ကပ်ပခငိ်ုး မပပြုရနပ်ငပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်တွင ်ရှ သမျှတသ  အရ မျ ိုးက   

တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးသည ်သ ၍တက ငိ်ုးပပီိုး ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ က ကကမမ န္ငှ့်် 

ဆက်စပ်တနသည့််အတွက် ထ  အရ တ  ့်က   တဆ ့်ကစ ိုးပခငိ်ုးတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် သတဘ မထ ိုးပခငိ်ုးသည ်

သ ၍တက ငိ်ုးသည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးင ှ ဧကနအ်မှန ်တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်တလ ။ ငါ၏ စစ်မှနတ်သ  ခ စ ိုးချကမ်ျ ိုးက   

အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးင ှ ဧကနအ်မှနပ်င ်တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်တလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် ဆငတ်ူတသ  

ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးရန ်လ  လ ိုးသတလ ။ ငါ ့်က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်က   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအ ိုး တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် အသက်တ ထရဲှ  

အြ  ိုးအထ  ကဆ်  ိုးန္ငှ့်် အဓ ပပ ယ် အရှ ဆ  ိုးတသ  အရ မျ ိုးအပြစ် တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးင ှ 

လ  လ ိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ တကလ်မ်ိုးမျ ိုးအတွက် တတွိုးတတ ပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်် 

ငါ ့်အ ိုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးင ှ ဧကနအ်မှနပ်င ်တတ်န္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်

သ  ိုးတစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ကွပ်မျကပ်ခငိ်ုးက   ခ ရနန်္ငှ့်် ငါ၏ ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရန ်မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ တ  ့် 

ဧကနအ်မှန ်ခငွ့််ပပြုန္  ငသ်တလ ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုးင ှ 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငတ်သ သ ူသငတ်  ့်အထတဲွင ်တစ်စ  တစ်ဦိုးမျှ ရှ သတလ ။ ငါ၏ လကခ် ပခငိ်ုးက   

ခ ရတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ ကတ တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ တသ သမူျ ိုးသည ်ငါ၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရတသ သမူျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ 

သငတ်  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ရ က   သတဘ တပါက် န ိုးလညပ်ပီိုးပပီတလ ။ အကယ်၍ ငါသည ်

သငတ်  ့်က   စမ်ိုးသပ်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ငါပပြုသမျှ အမှနတ်ကယ် ခ န္  ငက်ကမညတ်လ ၊ ထ  ့်အပပင ်

ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၏ အလယတ်ွင ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ရှ တြွန္  ငပ်ပီိုး ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   

သ မှတ်န ိုးလညန်္  ငက်ကမညတ်လ ။ စ တ်က  ထ မ တစတသ  စက ိုးမျ ိုးစွ က   သငတ်ပပ န္  ငပ်ခငိ်ုးင ှ 



 

 

သ  ့်မဟ တ် စ တ်လှုပ်ရှ ိုးြွယ် အပြစ်အပျက်မျ ိုးစွ က   တပပ ဆ  န္  ငပ်ခငိ်ုးင ှ ငါဆန္ဒမရှ ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး 

သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  သက်တသခ န္  ငရ်နန်္ငှ့်် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

အပပည့််အဝန္ငှ့်် နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ဝငတ်ရ က်န္  ငရ်နသ်  ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် အကယ်၍ ငါသည ်

တ  ကရ်  က် မတပပ ဆ  ခဲ့်ပါက၊ သင့််ပတ်လညတ်ငွ ်ရှ သည့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်က   တကျ ခ  ငိ်ုးက  

ငါ၏ အသ  ိုးက  ခ ရရန ်မ မ က  ယ်မ မ  ခငွ့််ပပြု န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤအရ မှ  ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးပင ်မဟ တသ်တလ ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထရဲှ  အနကအ်ဓ ပပ ယ်က   

မညသ်သူည ်န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ပခငိ်ုးင ှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်

ဒွ ဟစ တမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ဝနတ်လိုးပငပ်နိ်ုးမတနကကတတ ့်ရန၊် သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုတွင ်လက်ဦိုးမှု 

ရယူကကရနန်္ငှ့်် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရမျ ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရန ်

ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် ဤအရ သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုးမှန္ငှ့်် ငါ၏ 

ဆ  လ  ရငိ်ုးက   မသကဲွပဲခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   

ချ ြုိုးတြ က်မ ပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးတပိုးလ မ့််မည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထရဲှ  သငတ်  ့်အတကွ် 

ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်ငါတမျှ ်လင့််သည။် သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်တက်လမ်ိုးမျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မပပြုတတ ့်ဘ၊ဲ အရ အ ိုးလ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက  န ခ ရနအ်လ  ့်င ှ ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

သငစ် တပ်  ငိ်ုးပြတ်ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ ငါ၏ အ မ်တထ ငစ် အတွငိ်ုး ရပ်တညတ်သ  

သအူ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တတ်န္  ငသ်မျှ လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည၊် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ငါ ့်အမှု၏ 

တန က်ဆ  ိုးတသ  အပ  ငိ်ုးကဏ္ဍထ  သငသ်ည ်မ မ ၏ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးက   ဆက်ကပ်သင့််သည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်သငသ်ည ်ဧကနအ်မှနပ်င ်

လ  လ ိုးသတလ ။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၂၃ ရက ်

အခန််း ၅ 

ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ အသ သည ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ လ  ိုး၏ တြ ်ပပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တလ ။ ဤအချက်က   မရငှိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   တ  ကရ်  က် 

ဆန် ့်ကျငသ်ည့်သ်တဘ  သက်တရ က်တပမည။် ဤတွငရ်ှ တသ  အတရိုးပါမှုက   သငတ်  ့် စစ်မှနစ် ွ 

သ ပမငပ်ပီိုးပပီတလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် မညမ်ျှအ ိုးထ တ်မှု၊ မညမ်ျှ အ ိုးအင ်



 

 

အသ  ိုးပပြုသညက်   သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် သ ပါသတလ ။ ငါ ့်တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်

သငတ်  ့်လ ပ်ခဲ့်တသ အရ န္ငှ့် ်သငတ်  ့် မညသ်  ့် ပပြုမူပပီိုးပြစ်သညက်   အမှနတ်ကယ် 

တြ ်ထ တ်ဝ ့်ပါသတလ ။ ငါ ့်တရှျို့တွင ်သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ငါ၏လူမျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ဝ ့်သတလ - 

သငတ်  ့်သည ်အသ စ တ်ရှ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အရှက်တရ ိုးပင ်မရှ တပ။ သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်ငါ၏အ မ်မှ အတန္ိှုးန္ငှ့််အပမန ်န္ငှထ် တ်ခ ရတပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ငါ ့်အတွက် 

သက်တသခ  ရပ်တညပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ယူဆရငိ်ုး ငါ ့်အ ိုး သင ်မလှည့််ပြ ိုးန္ငှ့််။ ဤသညမ်ှ  

လူ ့်သဘ ဝက လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တသ  အရ တစ်ခ တလ ။ သင့််ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

သင့််ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးမှ မညသ်ည့််အရ မျှ မကျနရှ် ခဲ့်ပါက၊ သငသ်ည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကပင ်

ကွဲပပ ိုးတသ  လမ်ိုးတစ်ခ သ  ့် ထကွ်သ ွိုးပပီိုး ပြစ်တပမည။် လသူ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက မညမ်ျှ 

ထ နိ်ုးထ ိုးန္  ငသ်ညက်   ငါမသ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ ဤအချ နမ်ှစ၍ အရ ရ ၌ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် သင ်ဝငတ်ရ က် 

ရမည။် အတ တတ်ွင ်သင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် တရ က်တတ်ရ ရ  တပပ တနရ  မျှက၊ သင့်က်   

အဆငတ်ပပ တစတတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ အတ တတ်ွင၊် သငတ်  ့် အမျ ိုးစ သည ်ငါ ့်အမ  ိုးတအ ကတ်ွင ်

ကပ်ရပ်တနန္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် ယတန ့် ခ  ငမ် စွ  သငရ်ပ်တညန်္  ငသ်ည့် ်အချက်မှ  

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပပငိ်ုးထနမ်ှုတကက င့်် လ  ိုးဝပြစ်၏။ ငါသည ်အလျဉ်ိုးသင့််သလ   

ရညရွ်ယ်ချက်မရှ ဘ၊ဲ တပပ တနသညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ အရ အ ိုးအလ  ိုးက   

ငါသည ်အပမင့််မှ တအ က်သ  ့် င  ့်ကကည့််ပပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်သ  ့် အပမင့်မ်ှ အ ပ်စ  ိုးမှုက   ငါ 

ကျင့်သ်  ိုး၏။ ထ  နညိ်ုးတူ၊ ငါ၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ငါ တနရ ချထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုး၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ဆ  ပပီိုး လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ တ  ငိ်ုးက   

ငါ၏လျှ ြုျို့ ဝကှ်တသ  တနရ မ ှငါ တစ င့်က်ကည့််တနပခငိ်ုး မရှ သည့်် အခ  ကအ်တန် ့်ဟူ၍ လ  ိုးဝမရှ တပ။ 

ငါ ့်အြ  ့် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ခန ့်မ်ှနိ်ုးရလွယ်တသ သမူျ ိုး ပြစ်သည-် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်ဦိုးစီန္ငှ့်် 

အ ိုးလ  ိုးက   ပမငက်  သ ၏။ လျှ ြုျို့ ဝကှ်တသ  တနရ သည ်ငါ၏ဘ  ဗ မ နပ်ြစ်ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကင ်အမ  ိုး 

တစ်ခ လ  ိုးသည ်ငါ လဲတလျ ငိ်ုးရ  အ ပ်ယ ပြစ်သည။် ငါသည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ 

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့််လျှ လျက် ရှ သည့်အ်တွက်၊ စ တန၏် 

အငအ် ိုးစ မျ ိုးသည ်ငါ ့်ထ သ  ့်မတရ က်န္  င။် တပပ မပပတတ်တလ က်တအ င ်ပြစ်တသ  

နက်နမဲှုသည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ ရှ ၏။ ငါစက ိုး တပပ တနတသ အခါတွင၊် သငတ်  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးတတွတဝသည့် ်အတပခအတနတစ်ခ ထသဲ  ့် ကျတရ က်ပပီိုး 

ပြစ်တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှုပြင့် ်လ မ်ိုးလျက် တရထသဲ  ့် ပစ်ချခ လ  က်ရသည့်် 

ကကက်ငကှ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သ ွိုးကကသည၊် သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သ ပ  မရဘ၊ဲ ယခ ပင ်



 

 

ထ တလ်န် ့်ြွယ် တခ က   ကက ြုလ  က်ရသည့် ်ကတလိုးငယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သ ွိုးကကတလသည။် 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်တသ  တနရ သည ်ငါ ့်ဘ  ဗ မ နဟ်  အဘယ်တကက င့်် ငါဆ  သနညိ်ုး။ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပ  မ  နကန်တဲသ  အဓ ပပ ယ်က   သငသ် သတလ ။ လူသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

မညသ်သူည ်ငါ ့်က   သ န္  ငသ်နညိ်ုး။ မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် မ ခငန်္ငှ့် ်ြခငက်   သ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အ ိုး 

မညသ် ူသ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သနညိ်ုး။ ငါ ့်ဘ  ဗ မ နထ်တဲွင ်အန ိုးယူရငိ်ုး၊ ငါ တသချ စွ  တလ့်လ ၏- 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က ကကမမ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန င်္တ ်အတကွ်သ ၊ 

“ကမဘ လှည့်် ခရီိုးသ ွိုးပခငိ်ုး” န္ငှ့်် သ ွိုးလ  က် ပပနလ်  က် တပပိုးလ  ိုးရငိ်ုး ပျ ိုးပနိ်ုးခပ်မျှ 

လှုပ်ရှ ိုးတနကကသည။် သ  ့်တသ  ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ငါ ့်န္  ငင် တတ ် 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအတွက် ချနထ် ိုးြ  ့် အ ိုးအင ်မရှ ကကတပ၊ အသက်ရှြူြ  ့် သ  ိုးသည့် ်

အ ိုးထ တ်မှုမျှပင ်မရှ တချ။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတ ဒ ကခမှ 

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ငါကယ်ဆယ်ပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ဤလူသ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

တကျိုးဇူိုးကနိ်ုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည-် ယငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ငါ၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ပြစ်စဉ်အ ိုးလ  ိုးက   မတရတကွ်န္  ငတ်ပ။ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ 

လက်ရှ တန ့်ရက်အထ  န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ- ရ စ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးလစှွ - ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်

အ ့်ြွယ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးစွ က   ပပြုပပီိုးပြစ်က  ငါ၏ဉ ဏပ်ည က   အကက မ်မျ ိုးစွ  

ထငရ်ှ ိုးတစပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်လူတ  ့်သည ်စ တ်တဝဒန သညတ်စ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် စ တ်မန္ှ ့်ပြစ်က  

ထ  ထ  ငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏အတရိုးက စစမျ ိုးက   အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုးင ှ ရညရွ်ယ်ချက် 

အနညိ်ုးငယ်မျှမရှ ဘ၊ဲ တစ်ခါတစ်ရ တွငပ်င ်သစ်တတ ထတဲွင ်ယမ်ိုးခါတနသည့် ်

သ ိုးရဲရ  ငိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကတလသည။် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ၊ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   

တသမ န် ့်တပိုးပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသတစရန ်စီရငခ်ျက်ချခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်သည ်မညသ်အူ ိုးပြင့်မ်ျှ မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် ငါ၏ လကထ်တဲွင ်

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့် ြက်တယွ်သည့် ်တဟ ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးက   ဆက်လက် ထ တ်တြ ပ်ပ 

ကကတလသည။် ငါ၏ အမှုအဆင့််ဆင့််တကက င့်် ဆ တ်ယ တ်သည့်၊် အကျင့်ပ်ျက်သည့်၊် ညစ်ညြူိုးပပီိုး 

ယ တ်ည ့်တသ  မ သ ိုးစ ကကီိုး တစ်ခ ထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကသည့်် သငတ်  ့်က   ငါ တစ်ြန ်

ကယ်ဆယ်ပပီိုးပြစ်သည။် 

ငါစီစဉ်ထ ိုးတသ  အမှုသည ်တစ်ခဏပင ်မရပ်န ိုးဘ၊ဲ တရှျို့သ  ့်သ  အပတူပပငိ်ုး 

တရှ ျို့ဆက်ပမဲတရှ ျို့ဆက်တနသည။် န္  ငင် တတ ်တခတထ်သဲ  ့် တရ ျို့တပပ ငိ်ုးပပီိုးတန က်၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်က   

ငါ၏လူမျ ိုးအပြစ် ငါ ့်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် သယ်တဆ င ်သ ွိုးပပီိုးတန က်၊ ငါ၌ သငတ်  ့်အတပေါ် အပခ ိုး 

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ရှ တပမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဤတခတက်   ငါအ ပ်ချြုပ်မည့်် ြဲွျို့စညိ်ုးပ   



 

 

အတပခခ ဥပတဒက   သင့််တရှျို့တွင ်ငါစတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးမည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏လမူျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ခ ကကရသည့်အ်တွက်၊ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ ့်န မက   

ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးတစန္  ငသ်င့်တ်ပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  စမ်ိုးသပ်မှုအလယတ်ွင ်

သက်တသခ ရပ်တညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် လတူစ်ဦိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး တပမြှ ကထ်  ိုးပင့်တ်က  ်လ ပ်ြ  ့်န္ငှ့် ်

ငါ ့်ထ မှ သမမ တရ ိုးက   ြ  ိုးကွယထ် ိုးရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပါက သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်တန က်ကယွတ်ွင ်

သ ကခ မဲ့်တသ  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးတွင ်ပါဝငပ်တ်သက်ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

မခငိ်ုးချက်မရှ  တမ ငိ်ုးထ တ်ခ ရမည ်ပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါက  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးသညက်   

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရန ်ငါ ့်အ မ်မ ှတမ ငိ်ုးထ တ်ခ ရမည၊် ပပီိုးလျှင ်ြယ်ရှ ိုးခ ရလ မ့််မည။် အတ တ်တငွ ်

ငါ ့်အတပေါ် သစစ မရှ သကဲ့်သ  ့် သ ိုးသမီိုးတ  ့်၏ ချစ်ခငမ်ှုမရှ သ၊ူ ပပီိုးလျှင ်ယတန ့်တွင ်ငါ ့်အ ိုး 

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တဝြနရ်န ်တစ်ြန ်ထကက သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး ငါ ့်အ မ်မှ 

တမ ငိ်ုးထ တခ် ရလ မ့််မည။် ငါ၏လူမျ ိုးပြစ်တသ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   

စဉ်ဆက်မပပတ် စ န တထ ကထ် ိုးမှု ပပရမညပ်ြစ်သည့်အ်ပပင ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သ ရှ ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးရမညပ်ြစ်သည။် ဤသ  ့်တသ  လမူျ ိုးက  သ  ငါသည ်ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစမည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မရငဆ်  ငရ်ဘ၊ဲ ငါ၏လမ်ိုးပပမှုန္ငှ့်် 

ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစပခငိ်ုး တအ ကတ်ွင ်ဧကနမ် ချ အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည။် ငါ၏ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   

စ န တထ က်ထ ိုးမှု မပပန္  ငဘ်လဲျက်၊ မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င၏် အန င်္တ်မျ ိုးအတကွ် 

စီစဉ်ပခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်သမူျ ိုး- ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ငါ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစရန ်ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် တပိုးစ ကမ်ိုးစ မျ ိုးက   

ရှ တြွသမူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည့် ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သည့်အ်ချ နမ်ှ ငါ၏ဝနထ် ပ်မျ ိုးအတပေါ် စ န တထ ကထ် ိုးမှု 

ပပြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ဆ  သညက်   ဘ မျှမသ ရှ ကကတလတသ တကက င့်၊် 

ဤသတူတ ငိ်ုးစ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  သတတ ဝါမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုြ  ့် ငါ လ  ိုးဝ ပငငိ်ုးပယ်တလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မှနအ်သ စ တ်မဲ့်တသ  လူမျ ိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ လမူျ ိုးသည ်ဦိုးတန္ ှက် 

“အ ဟ ရချ ြု ျို့တဲ့်မှု” က   ခ စ ိုးရပပီိုး “အ ဟ ရ” တချ ြု ျို့အတွက ်အ မ်ပပနရ်နလ်  အပ်သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   ငါမသ  ိုးတပ။ ငါ၏လူမျ ိုးအလယ်၊ အဆ  ိုးတွင ်

ငါ ့်က  သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်အစ စ ိုးပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ကျွမ်ိုးကျငတ်သ လကပ်ြင့်် သင ်

သက်တသ င့််သက်သ  လ ပ်တလ့် ရှ တသ  အရ တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် တရငိ်ုးတန္ှိီုး ပြစ်လ ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်တစ်ခဏပင ်လ  ိုးဝ တမ့်တလျ ့်ပခငိ်ုး မရှ တသ အရ တစ်ခ ပြစ်သည့် ်

စ ိုးပခငိ်ုး၊ ဝတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အ ပ်ပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ငါ ့်အ ိုး သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   အဆ  ိုးထ  တကျပွနရ်မည့်် 

တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးတစ်ခ အပြစ် အတလိုးထ ိုးရန ်လ  အပ် တပလ မ့််မည။် ငါတပပ ဆ  တသ  



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အတကွ်မူ၊ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   အဆ  ိုးစနွ ်ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်ခ ယူရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အပပည့််အဝ စွဲမှတ်ရမည။် ဝတ်တကျတနိ်ုးတကျ တစ်ဝက်တစ်ပျက ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ရှ ၍ 

မပြစ်တပ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ငါ ့်အ ိုး 

တ  ကရ်  က်ခ ခ တနပခငိ်ုးအပြစ် မှတ်ယခူ  ရလ မ့််မည။် ငါ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးသ  ိုးပခငိ်ုး 

မပပြုတသ သ ူမညသ်မူဆ   သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးတ  ့်က   သ ရှ ရန ်မကက ြုိုးစ ိုးတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ငါ ့်က   အ ရ  စ  က်တနပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် မှတ်ယူခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏အ မ်တ ခါိုးပပငပ်သ  ့် တ  ကရ်  က် 

ြယ်ရှ ိုးခ ရလ မ်မည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ယခငက် ငါတပပ ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး၊ 

ငါအလ  ရှ သညမ်ှ  အတရအတကွ်မျ ိုးပပ ိုးတသ  လူမျ ိုးမဟ တ်ဘ၊ဲ ထိူုးကဲသ လွနမ်ှု ပြစ်သည။် 

လူတစ်ရ တွင ်ငါန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ငါ ့်က   သ န္  ငသ် ူတစ်ဦိုးသ ရှ ပါက၊ 

ဤသတူစ်ဦိုးတညိ်ုးက   အသ ဉ ဏ ်ပွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အ ရ  စ  က်ြ  ့် 

အပခ ိုးသအူ ိုးလ  ိုးက   ငါ လ  လ  လ ိုးလ ိုး စွန် ့်ပယ်မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ မှ 

အတရအတွက်မျ ိုးပခငိ်ုး တစ်ခ တညိ်ုးက ငါ ့်က   ထငရ်ှ ိုးတစန္  ငပ်ပီိုး ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်အသက်ရငှ ်

တနထ  ငန်္  ငသ်ညဆ်  သညမ်ှ  တသချ တပါက ်မမနှက်နသ်ညက်   သငတ်  ့် တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။် 

ငါအလ  ရှ သညမ်ှ  (အတစ့်အန္ှ မျ ိုး မပပည့််ဝသည့််တ  င)် င်္ျ ြုစပါိုးပြစ်ပပီိုး (အတစ့်အန္ှ မျ ိုးမှ  

အထငက်ကီိုးစြွယ် ပပည့််ဝချ နတ်ွငပ်င)် တတ ပငမ်ျ ိုး မဟ တ်တပ။ ရှ တြွပခငိ်ုးက   အတရိုးမထ ိုးဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးအစ ိုး တလျ ့်ရဲသည့် ်ပ  စ ပြင့် ်ပပြုမသူမူျ ိုးအတနန္ငှ့််မူ၊ မ မ တ  ့် သတဘ အတလျ က် 

ထကွ်ခ ွသ ွိုးသင့််သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်န မက   ဆက်လက် င်္ ဏအ်သတရပျက်တစမညစ်  ိုး၍၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတန က်ထပ် မပမငလ်  တပ။ ငါ၏လူမျ ိုးက   ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍၊ 

ဤပညတ်ချက်မျ ိုးတွင ်ယခ  ငါရပ်ထ ိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အတပခအတနမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပ  တပေါ် 

မူတညပ်ပီိုး တန က်ထပ် အတရိုးယူမှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ရန ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးမညပ်ြစ်သည။် 

လွနခ်ဲ့်သည့် ်တန ့်ရက်မျ ိုးတွင၊် လူအမျ ိုးစ က ငါသည ်ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်သည၊် လူသ ိုးမျ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထထဲ  နကန်က်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ပမငသ်ည့် ်

တကယ့်် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  ထငခ်ဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ် ဤသညမ် ှ အတပေါ်ယ အတပပ သ  

ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် သ ရှ ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်ပါက၊ အလျငအ်ပမန ်

တက က်ချက်မျ ိုး ချဝ ့်မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ငါ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် 

ငါ ့်အ ိုးသ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပမဲကက ြုိုးစ ိုးတနကကတပမည။် ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အမှနတ်ကယ် တတွျို့ ပမငသ်ည့် ်အဆင့််သ  ့် တရ ကရှ် ခဲ့်ပပီိုးသည့်အ်ခါမှသ  ငါ ့်က   အတပမ ်အပမင ်

ရှ ပပီိုး အ ့်ြွယ်ပြစ်တသ သဟူ  တခေါ်ဆ  ြ  ့် ထ  က်တနက်ကတပမည။် ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ 

အသ ပည သည ်မတလိုးနက်လှတပ။ တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ ကလ်  ိုးတွင၊် 



 

 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အတစခ ကကပပီိုး ပြစ်က  ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ပမငက်ကပပီိုးတန က်၊ ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် တစ်စ  တစ်ရ က   စစ်မှနစ်ွ  

သ ရှ လ ကကသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်တပခရ မျ ိုးက   ရှ တြွရန ်

ခက်ခလဲှတသ တကက င့်် ငါ ့်အ ိုး ဆန် ့်ကျငရ်န ်ရညရွ်ယ်ချက် အနညိ်ုးငယ်မျှ သ  ထ ိုးဝ ့်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

ငါ ့်အတပေါ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  အပမ ဲရှ တလ့်ရှ ခဲ့်ကကသည။် ဤလူမျ ိုး အလယတ်ွင ်

ငါ၏ လမ်ိုးပပမှုကငိ်ုးမဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတလ တကကီိုး လ ပ်တဆ ငဝ် ့်ကကမညမ်ဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့််၊ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အတတွျို့အကက ြုက   ရှငသ်နပ်ြတ်သနိ်ုးပပီိုးသည့် ်တန က်တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အတပမ ်အပမငရ်ှ သ၊ူ အ ့်ြွယ်ပြစ်ပပီိုး တ  ငပ်ငဘ်က်အပြစ်၊ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အသ ွိုးန္စ်ှဘက်ပါတသ  ဓ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည၊် ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ့်သည ်ကကီိုးပမတ်ပပီိုး အလနွအ် ့်အ ိုးသင့််ြွယ်ပြစ်က  အ ့်ကသြွယ်ပြစ်သည၊် 

ငါသည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြင့် ်ပခ ြုလ မ်ိုးထ ိုးသည၊် ငါ၏ ဉ ဏပ်ည သည ်မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်န္ငှ့် ်

အပခ ိုး ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုတ  ့်ထက ်ပမင့်မ် ိုးသညဟ်  တခေါ်ဆ  ရငိ်ုး၊ ငါန္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်အသ ပည  

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပခ ြုင  ၍ တက က်ချက်ချ ခဲ့်ကကတလသည။် သ  ့်တသ ် 

ယတန ့်တွင ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်သငတ်  ့်၏ အသ ပည သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ခငိ်ုးထ ိုးတသ  

အ တ်ပမစ်အတပေါ် အတပခပပြုရ  မျှ ပပြုထ ိုးတလသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့် အမျ ိုးစ သည-် 

ကကကတ်ူတရွိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်- ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တရရွတ်တနပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု မျ ိုးလစှွ  ငါ သကည်ြှ ခဲ့်သညမ်ှ  သငတ်  ့် 

ငါ ့်က  သ ရှ ပ  သည ်မတလိုးနက်လသှကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ “ပည တရိုး” သည ်ည ့်ြျငိ်ုးလှသညက်   

ငါထည့််သငွိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးတသ တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သငတ်  ့်အမျ ိုးစ သည ်

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် မသ ကကတသိုးတပ၊ သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးတွင ်ငါ၏အလ  က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် ဆန္ဒပပငိ်ုးပပန္ငှ့်က်ကပပီိုးပြစ်က ၊ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ 

လွတက်ငိ်ုးကကပပီိုး ပြစ်သညဟ်  တတွိုးထငက်ကတလသည၊် သ  ့်မဟ တ ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုးတန က်၊ 

ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   လ  ိုးဝ မသ တတ ့်ဘ၊ဲ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်သငတ်  ့် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမလှညိ်ုး လွတက်ငိ်ုးခဲ့်သညဟ်  တတွိုးထငက်ကသည၊် သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့် 

ယ  ကကညတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ ၏ ကျယ်ပပန ့်တ်သ  တနရ မျ ိုးတွင ်မတညရ်ှ ဟ  

တတွိုးထငက်ကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုး အလဟဿပြစ်မည့်် အချ နက်   

အပျငိ်ုးတပပက နလ်ွနတ်စပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးရမည့်် တ ဝနအ်ပြစ် သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်သ မ်ိုးထ ိုးရမည့်် 

အရ တစ်ခ အစ ိုး သငတ်  ့်၏ အ ိုးလပ်ချ နတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်ပငိီုးတငွျို့ ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  



 

 

အလ ပ်တစ်ခ အပြစ် တချ ငထ်  ိုးထ ိုးကကသည။် သငတ်  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး၊ 

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့်် ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်မှုက   ငါမသန ိုးခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

တညရ်ှ ပခငိ်ုးမှ ြယ်ရှ ိုးခ ရလျက်၊ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု အလယတ်ွင ်တသဆ  ိုးကကမညပ်ြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်၊ ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်ငါ၏ အမှု ပပီိုးစီိုးသညအ်ထ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ငါ 

ဆက်လက၍်သက်ညြှ ဦိုးမည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သ ရမည့််အရ ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်အတက ငိ်ုး န္ငှ့်် အဆ  ိုးတ  ့်က   မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်ပခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်ရ်မည ်ပြစ်သည။်  

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၂၅ ရက ်

အခန််း ၆ 

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ မျက်တမ ှက်၌ ငါ ့်အ ိုး စ တ်တကျနပ်တစန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ဝ ည ဉ်တတ  ်

အတရိုးက စစမျ ိုးက   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငတ်လ ့်၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်တလ ့်၊ 

ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုး၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့်် ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

ခွပဲခမ်ိုး၍ မရန္  ငသ်ည့်် တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးအပြစ် အမှနတ်ကယ် သတဘ ထ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တလ ့်၊ 

လူသ ိုးအလယ် ချ ြုပမ နမ်ှု န္ငှ့် ်ခါိုးသိီုးမှုတ  ့်က   ပမညိ်ုးစမ်ိုးရငိ်ုး၊ ငါသည ်တပခချစရ  အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် 

တပခချပပီိုးပြစ်သည၊် ကျယ်တပပ တသ  စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   ငါသည ်ကကည့််ခဲ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

လူတ  ့်အကက ိုး ငါတလျှ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အမှနတ်ကယ် မသ ကျွမ်ိုးခဲ့်တပ၊ ငါ၏ လှည့်လ်ညသ် ွိုးလ ပခငိ်ုးမျ ိုး အတတ အတငွိ်ုးတွင ်

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ငါ ့်က   အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ ငါသည ်တ တဆ် တတ်နခဲ့်ပပီိုး 

သဘ ဝလနွတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ တကက င့််၊ 

မညသ်တူစ်ဦိုးကမျှ ငါ ့်က   အမှန ်တတွျို့ ပမငြူ်ိုးပခငိ်ုး မရှ တချ။ မျက်တမှ က်က လသည ်

ယခငက်ကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက်တညိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးသည့် ်

အမှုအရ မျ ိုးက   ငါပပြုမည၊် တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ က်တွင ်လ  ိုးဝမကက ိုးြူိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါတပပ ကက ိုးမည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   

ဇ တ ပကတ ၌ သ ကျွမ်ိုးလ တစရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  

ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု၏ အဆင့််မျ ိုးပြစ်ကကသည၊် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်တရိုးတရိုးမျှပင ်မသ ကကတပ။ 

ငါသည ်ထ  အရ မျ ိုးက   ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး တပပ ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ လူမျ ိုးသည ်သ၏ူစ တ်ထတဲွင ်

ရှုပ်တထိွုးလျက်ပင ်ရှ တသိုးသည။် ထ  အရ တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ဆ  ရန ်



 

 

ခက်ခတဲလသည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုး၏ န မ့််ကျမှု မဟ တ်သတလ ။ ယငိ်ုးမှ  

ငါက စ ိုးလ  တသ အရ  အတ အကျပင ်မဟ တ်သတလ ။ န္စ်ှမျ ိုးစွ ကက တအ င ်ငါသည ်

လူသ ိုး၌ မညသ်ည့််အရ မျှ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်၊ န္စ်ှမျ ိုးစွ ကက တအ င ်ငါ၏လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်် 

တ  ကရ်  က် ထ တတွျို့ မှုရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝမှ တ  ကရ်  က် 

ထ တ်ပပနတ်သ  အသ က   မညသ်တူစ်ဦိုးမျှ မကက ိုးြူိုးကကတပ။ ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ဤအရ က 

တခတ်က လတစ်တလျှ က် ငါ ့်က   လူမျ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ထ ခ  က်ပခငိ်ုး မရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ငါန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည က  မ ူမလ ဲမတရှ ငသ်  ချ ြု ျို့တဲ့်ကကတလသည။် သ  ့်တသ ် 

လက်ရှ အချ နတ်ွင ်န ိုးလညရ်ခက်ခပဲပီိုး အတ  ငိ်ုးအတ မရှ တသ  အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးသည့် ်အမှုက   

သငတ်  ့်၌ ငါ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသကဲ့်သ  ့်၊ မျ ိုးစွ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး ငါ 

တပပ ကက ိုးပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွငပ်င၊် ငါ၏ 

မျက်တမှ က်၌ ငါ ့်က   တ  က်ရ  က် ခ ခ တသ သမူျ ိုးစွ  ရှ တနဆပဲြစ်တလသည။် ယခ  သင့််က   

သ ဓကအနညိ်ုးငယ် ငါတပိုးမည။် 

ငါ၏အလ  က   န ိုးလညြ်  ့်န္ငှ့် ်အသက်၏ ခ စ ိုးမှုတစ်ခ က   ရရှ ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးလျက်၊ တန ့်စဉ် သငသ်ည ်

မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးသည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ရငဆ်  င ်ရသည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ကွဲပပ ိုးစွ  ရှုပမငသ်ည။် သငသ်ည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တတ ်တ  ့်က   တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး အပြစ် 

သတဘ ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်ထ  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မမက်ဆ  ပခငိ်ုးင ှ အတပခခ အ ိုးပြင့် ်မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငဟ် လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုး ခ ရသညဟ် လညိ်ုးတက ငိ်ုး ယ  ကကညလ်ျက်၊ ငါ၏ 

ပြစ်ပခငိ်ုးက   တဘိုးသ  ့် ကနထ် တ်တလသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတန၌ သင၏် အသ ပည သည ်

အဘယ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  

ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က  ယ်ငါ ယူတငဝ်တ်တဆ ငတ်သ  လူ ့်ဇ တ န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် ပပငိ်ုးထနမ်ှု 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ သည့် ်အယူအဆမျ ိုး သင၌်ရှ တလသည။် ယငိ်ုးက   သငသ်ည ်တန ့်စဉ် တလ့်လ လျက် 

အချ နက် နဆ်  ိုးပပီိုး၊ “အဘယ်တကက င့်် က  ယ်တတ ်သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   ထ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် တတ မ်ှ လ ပခငိ်ုး အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ မပြစ်န္  င။် သသူည ်ကျွန္် ပ်န္ငှ့် ်သ ပ်မကွ ပခ ိုးတပ။ သသူည ်သ မနပ်ြစ်၍ 

ရ  ိုးရ  ိုးတနိ်ုးတနိ်ုး ပ င်္္ ြုလ်တစ်ဦိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။်” ဟ  တပပ ဆ  သည။် ထ  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

အတပခအတနမျ ိုးက   မညသ်  ့် ရှငိ်ုးပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 



 

 

သငတ်  ့်အထတဲွင ်အဘယ်သသူည ်အထကတ်ွင ်တြ ်ပပသ ွိုးသည့်အ်ရ မျ ိုးက   

မပ  ငဆ်  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   မပ  ငဆ်  ငတ်သ  သမူျ ိုး ရှ သတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

သငမ်ညသ်ည့်အ်ခါမျှ လကလ် တြ်  ့် မလ  လ ိုးဘ၊ဲ ပ င်္္လပ  ငဆ်  ငမ်ှု၏ အပ  ငိ်ုးအစမျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ဆ ပ်က  ငထ် ိုးတသ  အရ မျ ိုး ပြစ်ပ  ရတပသည။် သငသ်ည ်စ တ်ခ စ ိုးချက်အရ လ  ့်လပပြုပခငိ်ုးက   

အ ိုးထ တ်ရန ်သ ၍နညိ်ုးပါိုးတလသည၊် ယငိ်ုးအစ ိုး ငါက  ယ်တ  င ်ယငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

သငတ်စ င့််ဆ  ငိ်ုးတလသည။် ဧကနအ်မှနဆ်  ရလျှင၊် ရှ တြွပခငိ်ုး မရှ တသ  သတူစ်ဦိုးမျှ ငါ ့်က   

အလွယတ်ကူ သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤသညတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါသနွသ်ငသ်ည့်် 

တပါ ့်တနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မဟ တ်တချ။ အတကက ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်က  ိုးက ိုးန္  ငရ်နအ်တကွ် 

တန က်ထပ် ရှုတထ င့််မှတန၍ တန က်ထပ် သ ဓကတစ်ခ က   သင့်အ် ိုး ငါတပိုးန္  ငတ်သ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် 

တပတရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တြ ်ပပသည့််အခါ၊ လမူျ ိုးက သနူ္ငှ့် ်ပတ်သက၍် အဆ  ိုးမရှ တသ  

အတက ငိ်ုးတပပ စရ မျ ိုး ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစူွန ့်လ် တ်ခဲ့်သည့် ်

အကက မ်သ  ိုးကက မ်၊ စ တနက်   အတစခ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်  ့် စမ်ိုးသပ်သညန်္ငှ့် ်

အဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တဇ က်ထ  ိုး အတနအထ ိုးန္ငှ့်် မညသ်  ့် က ိုးစငတ်ငခ် ရသည ်

အစရှ သညတ်  ့်က   ချက်ချငိ်ုး ပပနသ်တ ရကကတလသည။် ယခ အခါ တပတရ သည ်ငါန္ငှ့် ်သ၏ူ 

တန က်ဆ  ိုးန င်္  ိုး မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညတ်  ့်က   မညက်ဲ့်သ  ့် သ လ ပ  က   သငတ်  ့်အ ိုး 

တြ ်ပပပခငိ်ုးအတပေါ် ငါ အ ရ  စ  က်မည။် တပတရ သည ်အရညအ်ချငိ်ုးတက ငိ်ုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

သ၏ူအတပခအတနမျ ိုးသည ်တပါလ ၏ အတပခအတနမျ ိုးကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တချ။ တပတရ ၏ 

မ ဘမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ခဲ့်ကကသည၊် ထ  မ ဘမျ ိုးသည ်စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးခ  

ထ ိုးရတသ  မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပတရ အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တစ်စ  တစ်ခ မျှ မသနွသ်ငတ်ပိုးခဲ့်ကကတပ။ တပတရ သည ်

ထကပ်မကသ်ည၊် ပါရမီရှ ပပီိုး ငယစ်ဉ်ဘဝကတညိ်ုးက သူ ့်မ ဘမျ ိုး၏ အလွနခ်ျစ်ပခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရသပူြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အရွယ်တရ က်သအူပြစ်၊ သသူည ်ငါန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အသ ပည က   ရှ တြွလ  ကစ် ိုးရ တွင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မရပ်တန ့်ခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်သူ ့်မ ဘမျ ိုး၏ 

ရနသ် ူပြစ်လ ခဲ့်က ၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သူ ့်မ ဘမျ ိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးခဲ့်တပသည။် ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  

အပခ ိုးအရ  အ ိုးလ  ိုးထက် တပတရ သည ်တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်မှ  

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် လကတ်တ ်ထ၌ဲရှ ပပီိုး အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ ခပ်သ မ်ိုးမှ  စ တန၏် 

စီမ ပခငိ်ုး မပါဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငထ် မလှ ပပီိုး က  ယ်တတ ်ကပင ်တ  က်ရ  က်ထ တ်တပိုးသညဟ်  

ယ  ကကညခ်ဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် တပတရ ၏ မ ဘမျ ိုး၏ ဆန် ့်ကျင ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်က 



 

 

သူ ့်အ ိုး ငါ၏ တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ န်္ငှ့် ်သန ိုးကရ ဏ တ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

အသ က   တပိုးခဲ့်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့်် ငါ ့်အ ိုး ရှ တြွရန ်သ၏ူလ  အငဆ်န္ဒသည ်သ ၍ 

တ  ိုးပမင့်လ် ခဲ့်သည။် သသူည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးက  သ  အ ရ  စ  က် 

ခဲ့်ရ  မျှမကသည့််အပပင ်ငါ၏အလ  က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက  ပါ အ ရ  စ  က်ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ယခငထ်က်ပ  ၍ န္  ိုးကက ိုးခဲ့်တပသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်သသူည ်သ၏ူစ တ်ဓ တ်၌ 

အပမဲတတစ အသ တရ ိုးရှ ပပီိုး၊ သလူ ပ်သမျှတွင ်ငါ၏စ တ်တတ ်န္ငှ့် ်တတွျို့တစခဲ့်သည။် သသူည ်

ကျရှု  ိုးမှု၌ ပ တ်မ လ ပခငိ်ုးက   လွနစ်ွ တကက က်ရွ ျို့လျက်၊ သူ ့်က  ယ်သ ူအ ိုးတပိုးရန ်အတ တ်မှ 

လူမျ ိုး၏ ရှု  ိုးန မ့််မှုမျ ိုးက   မပပတ ်အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုးအ ိုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ခဲ့်ကကတသ လမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   စ တ်ထစဲွဲမတှ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး သ ူအ ရ  စ  ကထ် ိုးခဲ့်သည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့််- အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်လကခဏ သငွပ်ပငမ်ျ ိုးတွငသ်  မဟ တ်ဘ၊ဲ သ ၍ 

မျ ိုးစွ  အတရိုးကကိီုးစွ ပင ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  လကခဏ သငွပ်ပငမ်ျ ိုး၌ပါ- တပတရ သည ်

ငါ၏မျက်တမှ က်တတ ်ထတဲွင ်ငါ ့်က   အသ ကျွမ်ိုးဆ  ိုး ပြစ်လ သညအ်ထ  သသူည ်လျငပ်မနစ်ွ  

သ ၍ ကကီိုးထ ွိုးရင့်က်ျက်လ တပသည။် ထ  ့်တန က ်တပတရ သည ်သူ ့်တွင ်ရှ သမျှတသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏လကထ်သဲ  ့် မညသ်  ့်ထည့်ထ် ိုးန္  ငသ်ည၊် သသူည ်စ ိုးပခငိ်ုး၊ ဝတ်ဆငပ်ခငိ်ုး၊ 

အ ပ်စက်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် အဘယ်အရပ်တွင ်တနထ  ငသ်ညတ်  ့်အတပေါ် ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုး 

ချပခငိ်ုးက  ပင ်သမူညသ်  ့်စွန ့်လ် တ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  အစ ိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်ငါ ့်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးက   

အတပခခ လျက် ငါ၏ ကကယ်ဝမှုမျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခဲ့်သညတ်  ့်က   စ တ်ကိူုးကကည့်ြ်  ့် မခကခ်တဲပ။ 

ငါသည ်သူ ့်က   မတရမတွက်န္  ငတ်သ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး- အလ  အတလျ က်အ ိုးပြင့် ်

သူ ့်က  တသလ တမျ ပါိုး ပြစ်တစခဲ့်သည့်် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး- ခ စ ိုးတစခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး ရ န္ငှ့််ချီတသ  

ထ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၏ အလယတ်ွင ်သသူည ်ငါ ့်အ ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   တစ်ကက မ်မျှပင ်

တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်အ ိုး စ တ်ပျက်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တချ။ ငါသည ်သူ ့်အ ိုး 

စွန် ့်ပစ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  တပပ ခဲ့်သည့််အချ နတ်ွငပ်င၊် သသူည ်စ တ်ပျက်အ ိုးတလျ ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ 

လက်တတွျို့ကျတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ န္ငှ့် ်အတ တ်မှ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီငါ ့်က   ဆကခ်ျစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်ငါ ့်က   

ချစ်ခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ငါသည ်သူ ့်က   ချီိုးကျြူိုးမည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး၊ အဆ  ိုးတွင ်သူ ့်အ ိုး 

စ တန၏် လကထ်သဲ  ့် ပစ်ချလ မ့််မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   ငါသူ ့်အ ိုး တပပ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် 

သ၏ူဇ တ ခန္ဓ တပေါ် ကျတရ က်ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးပြင့်် 

စမ်ိုးသပ်မှုသ ပြစ်သည့်် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အလယတ်ွင ်သသူည ်ငါ ့်ထ  



 

 

ဆ တတ ငိ်ုးဆပဲြစ်ပပီိုး၊ “အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၊် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အလယတ်ွင ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ပြစ်တသ  က  ယ်တတ ၏် လက်တတ ်ထ၌ဲ 

မရှ တသ  လသူ ိုးတစ်တယ က်တစ်တလ၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်တက ငတ်စ်တလ၊ သ  ့်မဟ တ် 

အမှုအရ  တစ်ခ တစ်တလ ရှ တလသတလ ။ က  ယ်တတ ်သည ်အကျွန္် ပ်အ ိုး သန ိုးကရ ဏ  

ရှ တသ အခါ၊ အကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်က  ယ်တတ ်၏ သန ိုးကရ ဏ ပြင့် ်ကကီိုးစွ ရ ငလ်နိ်ုး 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပါ၏၊ က  ယတ်တ ်သည ်အကျွန္် ပ်အ ိုး တရ ိုးစီရငတ်သ အခါ၊ အကျွန္် ပ်သည ်

မထ  က်တနန်္  ငတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်ကသဇ အ ဏ ၊ ဉ ဏပ်ည တ  ့်န္ငှ့်် 

ပပည့်ဝ်တတ မ်ူတသ တကက င့်် က  ယ်တတ ့်် တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုး၏ ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်သ နက်နမဲှုက   

သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  ခ စ ိုးမှုတစ်ခ  ရရှ ပါ၏။ အကျွန္် ပ်၏ဇ တ ခန္ဓ သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ 

ခ စ ိုးရတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ အကျွန္် ပ်၏ဝ ည ဉ်သည ်သက်သ ရ ရပါ၏။ က  ယ်တတ ၏် 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   အကျွန္် ပ်သည ်မညသ်  ့်လျှင ်မချီိုးမွမ်ိုးဘနဲ္ငှ့်် 

တနန္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ က  ယ်တတ ့််က   သ ကျွမ်ိုးလ ပပီိုးတန က်တွင ်တသရမညဆ်  လျှငပ်င၊် 

ကျွန္် ပ်သည ်အဘယသ်  ့်မျ ိုး အလွနဝ်မ်ိုးတပမ ကစ်ွ န္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငစ်ွ  မတသဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှငက်  ယ်တတ ်၊ အကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ ့််က   တတွျို့ ပမငခ်ငွ့််တပိုးရန ်အမနှတ်ကယ်ပင ်

အလ  မရှ သတလ ။ က  ယ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ ပခငိ်ုးင ှ အကျွန္် ပ်သည ်

အမှနတ်ကယ်ပင ်မထ  က်တနသ်တလ ။ အကျွန္် ပ်၏အထတဲွင ်က  ယ်တတ ် မပမငတ်တွျို့လ  တသ  

အရ တစ်စ  တစ်ခ  ရှ တနပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။” ဟ တပပ ခဲ့်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်တပတရ သည ်ငါ၏အလ  က   တ ကျမှနက်နစ်ွ  

န ိုးမလညန်္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်(လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ န်္ငှ့်် 

အမျက်တဒါသက   ပမငတ်တွျို့တစရနအ်လ  ့်င ှ ငါ၏တရ ိုးစီရငမ်ှုက   သ ူရရှ ခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊) 

ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသညက်   ပမတ်န္  ိုးပပီိုး င်္ ဏယ်ူခဲ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သသူည ်

ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်စ တ်တသ ကမတရ က်ခဲ့်တကက ငိ်ုးတ  ့်မှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည။် 

ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်၌ သ၏ူသစစ တစ င့််သ မှုတကက င့််၊ ပပီိုးလျှင ်သူ ့်အတွက် ငါ၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးတကက င့်် သသူည ်လူသ ိုးတ  ့်အတကွ် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက တအ င ်

စ နမူန တစ်ဦိုးန္ငှ့် ်စ ပပတစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အတ ယူသင့််တသ အရ  

အတ အကျပငပ်ြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယခ အချ န၌် ငါသည ်အဘယ်တကက င့်် 

တပတရ ၏အတကက ငိ်ုးက   ထ  မျှရညှလ်ျ ိုးစွ  တပပ ခဲ့်သညက်   သငတ်  ့်သည ်အချ နက်က  တသချ စွ  

စဉ်ိုးစ ိုးကကတလ ့်။ ဤအရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်ပပြုမသူည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်သင့်သ်ည။်  



 

 

ငါ ့်အ ိုး သ ကျွမ်ိုးတသ  လူမျ ိုးမှ  နညိ်ုးပါိုးတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ လူမျ ိုးသည ်ချ ြု ျို့တဲ့်လွနိ်ုးပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ  အဆင့််က   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ခယဲဉ်ိုးတသ တကက င့််၊ 

ငါသည ်လသူ ိုးအတပေါ်သ  ့် ငါ၏အမျက်တဒါသက   မထ တ်လ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်

လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ပင ်သညိ်ုးခ တနခဲ့်သညမ်ှ  မျက်တမှ က်က လ 

ထ တ  ငပ်င ်ပြစ်တတ ့်သည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ငါ၏သညိ်ုးခ မှုတကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သကည်ြှ မတနကကြ  ့် ငါတမျှ ်လင့််သည။် တပတရ မတှစ်ဆင့်် သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး 

သ ကျွမ်ိုးလ ပပီိုး ငါ ့်က  ရှ တြွကကသင့်သ်ည။် တပတရ ၏ ရဲရင့်တ်သ  စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှု 

အ ိုးလ  ိုးမတှစ်ဆင့်် သငသ်ည ်ယခငက် မကက ြုစြူိုးသကဲ့်သ  ့် ဉ ဏအ်လငိ်ုးရရှ သင့်သ်ည၊် 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်ယခငက် လသူ ိုးက တစ်ခါမျှ မတရ က်ရှ ြူိုးသည့် ်တလ ကတ  ့်က   

တရ က်ရှ သင့်တ်ပသည။် အ က သန္ငှ့် ်မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်အန္ှ ့်အပပ ိုးတွင၊် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုး၌ ရှ ကကက နတ်သ  အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအကက ိုး၊ ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အမှု၏ တန က်ဆ  ိုးတသ  အဆင့််အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှု အလ  ိုးစ  က   တပိုးတလသည။် သငတ်  ့်သည ်စ တန၏်အငအ် ိုးစ မျ ိုး၏ 

အမ န ့်တ်ပိုးသညက်   ခ ရလျက်၊ တဘိုးစညိ်ုးမှ ပွဲကကည့််ပရ သတ်မျ ိုး အပြစ်သ  မပြစ်လ  သညမ် ှ 

တသချ သည ်မဟ တ်တလ ။ စ တနသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  တသပခငိ်ုး၏ မချ တငက်ဲတဝဒန က   

ခ စ ိုးချ နတ်ွင ်သ ွိုးမျ ိုးကက တလ်ျက်၊ တပခသညိ်ုးလကသ်ညိ်ုးမျ ိုးက   က ပ်ထ ိုးလျက်န္ငှ့်် လူမျ ိုး၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးရှ  ငါန္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် အသ ပည က   ဝါိုးပမ ြုလျက် အစဉ်အပမဲရှ တနသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ယခ အချ န၌် ၎ငိ်ုး၏စဉ်ိုးလဲတသ  အကက အစညမ်ျ ိုး၏ အန္တရ ယပ်ပြုပခငိ်ုးခ ရရန ်

အလ  ရှ ကကသတလ ။ ငါ ့်အမှုသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပပီိုးဆ  ိုးတသ အချ န၌် သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

အသက်က   ြျကဆ်ိီုးပစ်ရန ်အလ  ရှ ကကသတလ ။ ငါ၏သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ပပြ  ့် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး တစ င့််တနကကသတလ ။ ငါန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   

ရှ တြွပခငိ်ုးသည ်အခရ ကျသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုးမ ှ 

မရှ မပြစ်တပ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး တ  ကရ်  က် ထ တ်တြ ်ပပတနပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏လမ်ိုးပပမှုတန က်က   လ  က်တလျှ က်န္  ငက် ၊ သငတ်  ့်က  ယ်တ  ငအ်တကွ ်

အစီအစဉ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး တန က်ထပ် မရှ တတ ့်ြ  ့် ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၂၇ ရက ်

အခန််း ၇ 



 

 

အတန က်အရပ်မှ ဌ နခွအဲ ိုးလ  ိုး ငါ၏အသ က   န ိုးတထ ငသ်င့််သည-် 

အတ တ်တငွ၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   သစစ ရှ ကကပပီတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ထိူုးကဲတသ  

ကသဝါဒန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးတထ ငပ်ပီိုးကကပပီတလ ။ သငတ်  ့်၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးသည ်

လက်တတွျို့ကျပပီိုး၊ မတရမရ န္ငှ့် ်မတသမချ မပြစ်ဘ ဲရှ သတလ ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏သစစ တစ င့်သ် မှု၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး- ငါ ့်ထ မှ လ တသ အရ မလှွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ၊ ငါ 

အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးတသ  အရ မှလွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ။ ငါ၏လတူ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးတထ ငသ်ည့််အခါ၊ ငါ၏အလ  က   သငတ်  ့်န ိုးလညသ်တလ ။ 

ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   သငတ်  ့် ပမငသ်တလ ။ အတ တ်တွင၊် သငတ်  ့်သည ်အတစခ မှု 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ စဉ်၊ အတက်အကျမျ ိုး၊ တ  ိုးတကမ်ှုန္ငှ့်် ဆ တ်ဆ  ငိ်ုးမှုမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်

သငတ်  ့် လကဲျက  ငါ ့်က   သစစ ပငတ်ြ က်မည့် ်အန္တရ ယ်ရှ သည့််အချ နမ်ျ ိုးက   သငတ်  ့် 

တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရသည့်အ်ချက်ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်အချ နတ်  ငိ်ုး သငတ်  ့်အ ိုး အစဉ် 

ကယ်တငတ်နခဲ့်သညက်   သငတ်  ့် သ ခဲ့်သတလ ။ ငါသည ်အချ နတ်  ငိ်ုး သငတ်  ့်အ ိုး တခေါ်က  

ကယ်တငရ်န ်ငါ၏အသ က   စဉ်ဆက်မပပတ် မ န် ့်မမက်တနခဲ့်သညက်   သငတ်  ့်သ ခဲ့်သတလ ။ 

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ၊ သငတ်  ့်သည ်စ တန၏်ပ  ကက်နွထ်သဲ  ့် ကျဆငိ်ုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  သငတ်  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တကျ ့်ကွငိ်ုးမျ ိုးတွင ်ပင တွယ်မ ပပီိုး ပြစ်သည။် 

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်လကမ်လ တ်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး 

အဆ  ိုးမရှ တသ  ယှဉ်ပပ ြုငမ်ှုထသဲ  ့် ပျက်စီိုးယ  ယွငိ်ုးသ ွိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ၊ 

သငတ်  ့်၏ခန္ဓ မျ ိုးသည ်ငါ ့်အ မ်တွငရှ် ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   

မညသ်ည့်တ်နရ တွငမ်ျှ ရှ တြွမရခဲ့်တပ။ သ  ့်တသ ်၊ ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ငါသည ်သငတ်  ့်က   

တထ က်ကနတ်ပိုးရန ်ငါ၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးလကက်   သငတ်  ့်ထ  ငါ လှမ်ိုးလ  ကပ်ပီိုး ပြစ်က ၊ 

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ငါသည ်သငတ်  ့်အလယ ်သန ိုးကရ ဏ  တစ  ိုးတစ တ  ့်က   ကျတစပပီိုး ပြစ်သည။် 

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ငါသည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ပပီိုးတန က် သငတ်  ့်၏ တဝဒန ခ ရပခငိ်ုး ပမငက်ွငိ်ုးက   

ခ န္  ငရ်ည ်မရှ တလပပီ။ ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ...သငတ်  ့် ဤအရ က   သ ကကသတလ ။  

သ  ့်ရ တွင၊် ယတန ့်တွင၊် ငါ၏ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးမှုတွင ်သငတ်  ့်သည ်အဆ  ိုး၌ အခက်အခအဲ ိုးလ  ိုးက   

တအ ငပ်မငတ်ကျ ်လ  ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့််အတူ ဝမ်ိုးတပမ က်၏၊ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏ဉ ဏပ်ည  ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ က   တက ငိ်ုးစွ  

အမတှ်ရတလ ့်။ သငတ်  ့် က  ယ်၌က သနမ် တနစဉ်တွင ်အဘယ်သ ူလကဲျတလပပီနညိ်ုး။ 



 

 

မညသ်သူည ်အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး အခ  က်အတန ့် ်မရှ ြူိုးဘ၊ဲ သနစ်ွမ်ိုးတလပပီနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးမျ ိုးအလယတ်ွင၊် ငါ ့်ထ မှမလ တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ခ တစ်တလက   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ ငါ ့်ထ မ ှမလ ခဲ့်တသ  က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်

ပြစ်ရပ်တစ်ခ တစ်တလက   အဘယ်သ ူတတွျို့ ကက ြုတလပပီနညိ်ုး။ ငါ ့်က   ချစ်တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခသိ်ုးက  သ  ရရှ ကကသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ တယ ဘသည ်ငါ ့်က   

မချစ်န္  ငဘ်၊ဲ ထ  အစ ိုး ငါ ့်အ ိုးခ ခ ရန ်တရွိုးချယ်ခဲ့်တသ တကက င့် ်သူ ့်အတပေါ် က အတကက ငိ်ုးမလှသည့်် 

ပြစ်ရပ်မျ ိုး ပြစ်တပေါ် ခဲ့်သညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ တပါလ သည ်ငါ ့်အ ိုး စစ်မှနစ်ွ  

ချစ်န္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်ငါ ့်မျက်တမှ ကတ်ွင ်သစစ တစ င့်သ် မှုပြင့်် ငါ ့်အ ိုး 

အတစခ န္  ငခ်ဲ့်သညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏သက်တသခ ချကက်   ပမဲပမ စွ  

က  ငစ်ွဲတက ငိ်ုးက  ငစ်ွဲထ ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်ထတဲွင ်မ မ ၏ သက်တသခ ချကက် တရ စငက်ဲ့်သ  ့် 

မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုးပြင့်် တရ တန္ ှမထ ိုးတသ  သတူစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ န္  ငသ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

စစ်မှနတ်သ  သစစ တစ င့်သ် န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သတလ ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ငါသည ်

မညသ်ည့််အခါကမျှ မညသ်ူ ့်ထ မျှ မျ ိုးစွ  မတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်ြူိုးတသ တကက င့်၊် 

သငတ်  ့်၏သက်တသခ ချက်သည ်ငါ ့်က   တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုးသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ 

“သစစ တစ င့်သ် မှု” န္ငှ့်် မကွဲလွဲတပ။ ငါ ့်အစီအစဉ်၏ တန က်ကယွ်က မလူရညရွ်ယ်ချက်အရ၊ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်“ချွတ်ယွငိ်ုးတသ  က နပ်စစညိ်ုးမျ ိုး” ပြစ်ကကတပမည-် 

စ န္ှုနိ်ုးမီကကမညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  “သန ိုးကရ ဏ  တစ  ိုးတစ မျ ိုးက   ကျတစပခငိ်ုး”န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်က   ငါ တပပ ခဲ့်သည့်် အရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဥပမ တစ်ခ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်ပမငသ်ည့််အရ မှ  ငါ၏ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးတလ ။  

သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ပပနတ်တွိုးက  မှတ်မ သင့်က်က၏- ငါ၏အ မ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးပပီိုးကတညိ်ုးက၊ 

သငတ်  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တလသည ်သငတ်  ့်၏ အကျ ြုိုးအပမတ် သ  ့်မဟ တ ်ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးက   မညသ်  ့်မျှ 

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ငါ ့်အ ိုး တပတရ သ ခဲ့်သည့််နညိ်ုးပြင့် ်သ လ ကကသတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အတပေါ်ယ  အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုး၏အန္စ်ှသ ရက   သငတ်  ့် ခ ယူပပီိုးပပီတလ ။ ထ  သ  ့်ပြင့်၊် သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် 

လကလ် တ်ရန ်ပငငိ်ုးပယ်ရငိ်ုး၊ သင၏် “အရငိ်ုးအန္ှိီုး” က   က  ငစ်ွဲထ ိုးဆပဲြစ်၏။ ငါသည ်

မ န် ့်မမက်ချက်တစ်ခ  ပပြုလ ပ်သည့််အခါ၊ သငတ်  ့်က   မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်ငါ စက ိုးတပပ ဆ  သည့််အခါ၊ 

ငါ ြွင့်ဟ်သည့်် အသက်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်သငတ်  ့်ထတဲွင ်မညသ်သူည ်

ပ တ်ထ ိုးတသ  စ လ ပ်က   ချထ ိုးြူိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  ိုးဝ 

အတလိုးမထ ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ကကတပ။ ထ  ့်ထက်၊ 



 

 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  င ်အတနအထ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

သငတ်  ့်၏ရနသ်မူျ ိုးက   ပစ်ခတ်ရန ်ယငိ်ုးတ  ့်က   စက်တသနတ်ကဲ့်သ  ့် အသ  ိုးပပြု၏။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်အ ိုး သ ရှ ရနအ်လ  ့်င ှ အတ  ငိ်ုးအတ  အနညိ်ုးငယ်မျှ ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်

မကက ြုိုးပမ်ိုးကကတချ။ သငတ်  ့် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်အပခ ိုး တစ်စ  တစ်ဦိုးအ ိုး လကန်က်ပြင့်် 

ချ နရွ်ယ်ထ ိုးကက၏။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်“က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်ကက” သကဲ့်သ  ့်၊ အတပခအတနတ  ငိ်ုးတွင ်

သငတ်  ့်သည ်“အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် စဉ်ိုးစ ိုးတပိုးကက၏”။ ဤသညမ်ှ  ယမနတ်န ့်က 

သငတ်  ့်ပပြုလ ပ်တနခဲ့်သည့််အရ  အတ အကျ မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တွငတ်က ။ သငတ်  ့်၏ 

“သစစ တစ င့်သ် မှု”သည ်အမှတအ်နညိ်ုးငယပ်ြင့် ်ပမင့််တကသ် ွိုးပပီိုးပြစ်က ၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

အနညိ်ုးငယ် သ ၍ အတတွျို့အကက ြုရင့်က်ကပပီိုး၊ အနညိ်ုးငယ်သ ၍ ရင့််ကျက်ကကတပသည။် 

ဤအရ တကက င့််၊ ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် “တကက က်ရွ ျို့ မှု” သည ်အတတ ်အတန ်

တ  ိုးပွ ိုးပပီိုးပြစ်က  မညသ်မူျှ “တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မပပြုမူကကတပ။” သငတ်  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် 

အစဉ်အပမဲ မတ နမ်လှုပ်တသ  အတပခအတနတွင ်ရှ ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၌ 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် လကခဏ သငွပ်ပငမ်ျ ိုး မညသ်ည့််တနရ တငွမ်ျှ လ  ိုးဝ မတတွျို့ရသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ အ  ၊ ငါ၏လတူ  ့်။ အတ တ်က လ ပပီိုးဆ  ိုးသညမ်ှ  ကက တလပပီ။ ယငိ်ုးက   

သငတ်  ့် မညသ်  ့်မျှ တွယြ်က်ပခငိ်ုး မပပြုရတတ ့်တပ။ မတန ့်က ပမဲပမ စွ  ရပ်တညပ်ပီိုးတန က်တွင၊် 

ယတန ့် သငသ်ည ်ငါ ့်က   သင၏် စစ်မှနသ်ည့်် သစစ တစ င့်သ် မှုက   တပိုးသင့််၏။ ထ  ့်အပပင ်

မနက်ပြနတ်ွင ်သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  သက်တသခ ချက် ပပြုသင့််ပပီိုး၊ သငသ်ည ်

အန င်္တတ်ွင ်ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   အတမွဆက်ခ လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်င့််သည့််အရ  ပြစ်သည။် 

ငါသည ်သငတ်  ့်၏တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်ရှ မတနတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်ဝ ည ဉ်သည ်သငတ်  ့်အတပေါ် ဧကနမ် ချ 

တကျိုးဇူိုးတတ ် တပိုးအပ်လ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အမှီပပြုလျက ်သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် သ န္  ငလ် မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််၏။ ယငိ်ုးတ  ့်က   

သငတ်  ့်၏ အရငိ်ုးအန္ှိီုးအပြစ် သတဘ မထ ိုးန္ငှ့််။ ထ  ့်ထက်၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငတ်  ့်တွင ်ချ ြု ျို့တဲ့်သည့် ်အရ အ ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်အသ  ိုးပပြုသင့်ပ်ပီိုး၊ ဤအရ မှ သငတ်  ့်၏ 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ ပ်လကခဏ မျ ိုးက   ရရှ သင့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်က   ငါ 

ထ ိုးရစ်သည့်် မှ ကက ိုးချက်ပြစ်၏။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၂၈ ရက ်



 

 

အခန််း ၈ 

ငါ၏ဗျ ဒ တ်မျ ိုးသည ်အထတွ်အထ ပ်သ  ့် တရ က်တသ  အချ နန်္ငှ့်် ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

အဆ  ိုးသတ် တရ ကလ် သည့်အ်ချ နသ်ည ်ငါ၏လူအ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပက  

စ  လငတ်စသည့််အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်က  ကည်ပီပီိုး 

ငါ၏အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတွက် သင့််တတ ်သမူျ ိုးက   မရပ်မန ိုး ရှ တြွရ တငွ ်ငါသည ်စကကဝဠ ၏ 

တနရ အန္ှ ့်သ  ့် ခရီိုးသ ွိုး၏။ မညသ်သူည ်ထရပ်က  ငါန္ငှ့််အတူ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်အတပေါ် လသူ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

မတပပ ပတလ ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသညလ်ညိ်ုး 

သန ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတလ က်တအ င ်တသိုးငယ၏်။ ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အပပငိ်ုးဆ  ိုးဒဏက်   

လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအတပေါ် ငါ ဦိုးမတညတ်စခဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

သ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး တလ ကီတရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ အ ိုးလ  ိုး သ ရှ သည့်အ်လ ိုး 

လူတတလ် ပ်ပပီိုး၊ အရညမ်ရ အြတ်မရ လအူထငက်ကီိုးစရ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

စ တ်ကူိုးရလျက်၊ ဝါကက ိုးက  ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  ကကမည ်ပြစ်သည။် အတ တ်တငွ ်ငါ ့်က   

“သစစ တစ င့်သ် ” ခဲ့်သမူျ ိုးန္ငှ့်် ယတန ့် ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်၌ “ခ  ငခ်  ငမ် မ ရပ်တည”် ကကသမူျ ိုးထမဲှ 

မညသ်သူည ်ဝါကက ိုးစွ  တပပ ဆ  ဝ ့်တသိုးသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်အလ ိုးအလ မျ ိုးအတွက် 

မညသ်သူည ်တ တတ်ဆ တ် တကျနပ်န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုး မရှ သနညိ်ုး။ ငါသည ်လူတ  ့်က   တ  က်ရ  က် 

မတြ ်ထ တခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ နိ်ုးကွယ်စရ  တနရ မရှ သကဲ့်သ  ့် အရှကအ် ိုးပြင့် ်

အလွနအ်မငိ်ုး စ တဆ်ငိ်ုးရဲခဲ့်ရ၏။ ငါသည ်အပခ ိုးပ  စ  တစ်ခ ပြင့် ်စက ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်ပါက၊ 

ယငိ်ုးသည ်မညမ်ျှသ ၍ ဆ  ိုးမညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညသ်ည့််အရ ကမျှ 

က သတပိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်သညက်   ယ  ကကညလ်ျက်၊ သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုး 

အသ စ တ်တစ်ခ  ရှ ကကမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ မ မ တ  ့်၏ မတ နမ်လှုပ်မှု၏ တငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်ကျပ် 

ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးက   အ ိုးလ  ိုး ခ ရကကတပမည။် လတူ  ့်သည ်တမျှ ်လင့််ချက် ကငိ်ုးမဲ့်သည့််အခါ၊ 

န္  ငင် တတ ်အ ိုး င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုးသည ်တရ ိုးဝင ်ထကွ်တပေါ်လ သည၊် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်က၊ “ခ န္စ်ှဆ 

ပပငိ်ုးထနတ်သ  ဝ ည ဉ်တတ ် စတင ်အလ ပ်လ ပ်သည့်အ်ချ နက် လ” ဟ  ဆ  ကကပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဤသညမ်ှ  ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်န္  ငင် တတ ် အသက်တ  တရ ိုးဝင ်

စတငသ်ည့််အချ န ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  (စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  “စီမ ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး” တစ်ခ တစ်တလမျှ 

မရှ ဘ)ဲ တ  က်ရ  က် တဆ ငရွ်က်ရန ်ငါ၏ ဘ ရ ိုး သတဘ သဘ ဝ တပေါ်ထကွ်လ ချ န ်ပြစ်၏။ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်သတ ပပနလ်ညလ် သည့်အ်လ ိုး သ  ့်မဟ တ် အ ပ်မက်တစ်ခ မှ 



 

 

အန္ှု ိုးခ ရသည့်အ်လ ိုး မအ ိုးမလပ် တပပိုးလ  ိုး သ ွိုးတနကကပပီိုး၊ န္  ိုးကက ိုးလ ရ တွင ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနတွင ်တတွျို့လ  က်ရသညက်   အ ့်အ ိုးသင့်သ် ွိုးကကသည။် 

အတ တ်တငွ ်ငါသည ်အသငိ်ုးတတ  ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးမျ ိုးစွ  တပပ ခဲ့်၏။ 

နက်နမဲှုမျ ိုးစွ  ငါ ထ တ်တြ ် ပပခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အမှုက ယငိ်ုး၏ အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် 

တရ က်ရှ ချ နတ်ွင ်ရ တ်တရက် အဆ  ိုးသတတ်စ်ခ သ  ့် တရ ကလ် ခဲ့်၏။ သ  ့်တသ ် န္  ငင် တတ က်   

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးမှ  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတပသည။် ဝ ည ဉ်တလ ကထကဲ စစ်ပွဲသည ်

ယငိ်ုး၏တန ကဆ်  ိုးအဆင့််သ  ့် တရ ကသ်ည့််အချ နတ်ွငသ် ၊ ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ငါ၏ 

အမှုက   အသစ်စတင၏်။ ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ အမှုတတ ်အသစ်က   ငါ တရ ိုးဝင ်စတငပ်ပီိုး 

ပမြှင့်တ်ငသ်ညမ်ှ  လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး တန က်ဆ တ်ခါနိီုး အချ နတ်ွငသ်  ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် 

န္  ငင် တတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အသငိ်ုးတတ  ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးတ  ့်ကက ိုး ပခ ိုးန ိုးချက်မှ  

အသငိ်ုးတတ  ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝက 

ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးတသ  လူ ့်သဘ ဝ တစ်ခ မှတစ်ဆင့် ်အမှုပပြုခဲ့်၏။ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အကျညိ်ုးတနတ်သ  အတတ မျ ိုးက   တ  က်ရ  က်ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန္စ်ှသ ရက   

တြ ်ထ တ်ရငိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ သဘ ဝတဟ ငိ်ုးက   တ  ကရ်  က် က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခဲ့်၏။ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် ဤအတပခခ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတပေါ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

သ ရှ လ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်လက်ခ  

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည။် န္  ငင် တတ ်က   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်

ငါ၏ဘ ရ ိုးသဘ ဝမတှစ်တင့် ်တ  က်ရ  က်တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည  အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်

ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး သ ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ခန္ဓ အပြစ် ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ရရှ ခငွ့် ်တပိုးတလသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုး၏ မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

လ  ကစ် ိုးရှ တြွပခငိ်ုးအ ိုး အဆ  ိုးသတ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တနရ တစ်ခ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရပ်တန ့်တ်လသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ပြစ်တနစဉ် ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ငါသ ခငွ့််တပိုးက ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ ငါ၏အချ နက် လက   

အဆ  ိုးသတ်မည ်ပြစ်သည။်  

န္  ငင် တတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကက   တ  ကရ်  က် ရညရွ်ယ်တပသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဝ ည ဉ်တလ က၏တ  ကပ်ွဲ အတပခအတနသည ်ငါ၏လအူ ိုးလ  ိုးအလယတ်ွင ်



 

 

တ  ကရ်  က် တပေါ်လွငတ်စပပီိုး၊ ဤအရ က အသငိ်ုးတတ ်အတငွိ်ုးတွင ်သ မက 

န္  ငင် တတ ်တခတ်တွငလ်ညိ်ုး လူတ  ငိ်ုးသည ်စဉ်ဆက်မပပတ် စစ်ပွဲတွင ်သ ၍ ရှ ကကသညဟ်  

ပပသရန ်လ  တလ က်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ခန္ဓ က  ယမ်ျ ိုး ပြစ်လင့်က်စ ိုး၊ 

ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်တ  ကရ်  က် ထ တ်တြ ်ပပခ ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ 

အသက်တ န္ငှ့် ်ထ တတွျို့လ ကကရသည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်စတင ်

သစစ ရှ ကကတသ အခါတွင၊် ငါ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ပ  ငိ်ုးအတွက ်သငတ်  ့် တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

ပပငဆ်ငရ်မည။် သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုး တစ်ခ လ  ိုးက   လ အဲပ်သင့်၏်။ ထ  အခါမှသ  သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစန္  ငတ်ပသည။် ယခငက် အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်မညသ်ည့် ်အရ  

ပြစ်ပျက်ခဲ့်သညက်   ငါ လ  ိုးဝ အတရိုးမစ  က်တပ။ ယတန ့် န္  ငင် တတ ်၌ ပြစ်၏။ ငါ၏အစီအစဉ်တွင၊် 

စ တနသ်ည ်တစ်တလျှ က်လ  ိုး တပခလှမ်ိုးအသိီုးသိီုး တန က်ကယွ်တွင ်တချ ငိ်ုးတပမ ငိ်ုးတနခဲ့်ပပီိုး၊ 

ငါ ့်ဉ ဏပ်ည ၏ အပြည့််ခ အပြစ်၊ ငါ၏မူလအစီအစဉ်က   တန္ ှင့််ယကှ်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး ရှ တြွရန ်အပမဲ ကက ြုိုးစ ိုးတနပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ငါသည ်၎ငိ်ုး၏ 

လှည့််ပြ ိုးတတ်တသ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   မလွနဆ်နန်္  င ်ပြစ်မညတ်လ ။ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   အတစခ ၏။ စ တန၏် လှည့််ပြ ိုးတတ်တသ  

အကက အစညမ်ျ ိုးသည ်တစ်ခ တစ်တလ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

ဉ ဏပ်ည  ဆ  သည့်တ်နရ  အတ အကျ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ အ ့်ြွယ်ပြစ်သည့်အ်ရ  အတ အကျ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးအတကွ် လညပ်တ်မှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ် 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး တခတ်အတွငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်စ တန၏် လှည့််ပြ ိုးတတ်သည့်် 

အကက အစညမ်ျ ိုးက   မတရှ ငရ်ှ ိုးတသိုးဘ၊ဲ ငါ ပပြုရမည့်အ်မှုက   ဆကလ်က် လ ပ်တဆ င၏်။ 

စကကဝဠ န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုး အလယ်တွင၊် ငါသည ်စ တန၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

ငါ၏အပြည့််ခ အပြစ် တရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ဉ ဏပ်ည ၏ သရ ပ်သကန ်

တစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အမှုန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်အ ့်ကသြွယ်ပြစ်သည့်် 

အရ  အတ အကျ မဟ တ်တလ ။ န္  ငင် တတ ်တခတ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး အခါသမယတွင၊် 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တအ ငပ်ွဲခ က  ဝမ်ိုးတပမ က်ကက၏။ သငတ်  ့်သည ်တစ်ခ တစ်တလ 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပါသတလ ။ မညသ်၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ပျ ိုးရည၏် ချ ြုပမ နမ်ှု မရှ သနညိ်ုး။ 

မညသ်သူည ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုအတကွ် ပပည့််လျှမ်ိုး မတနပါသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ဝမ်ိုးသ ပီတ ပြင့်် 

မကခ နသ်နညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ချီိုးမွမ်ိုးစက ိုး မတပပ ဆ  သနညိ်ုး။ 



 

 

အထကတ်ွင ်ငါတပပ ဆ  က  တဆိွုးတန္ိွုးပပီိုးသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ဇ စ်ပမစ်က   သငတ်  ့် သတဘ တပါကက်ကသတလ ။ သ  ့်မဟ တ် သတဘ မတပါက်ဘိူုးတလ ။ 

ဤအရ က   ငါမတမိုးခဲ့်ပါက၊ ငါသည ်တတ ငစ်ဉ်တရမရ တပပ တနပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သညဟ်  

လူအမျ ိုးစ က ယ  ကကညမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   န ိုးလည ်

သတဘ တပါက်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် တသချ စွ  

တတွိုးဆပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတရိုးပါမှုက   သငတ်  ့် သ ကကလ မ့််မည။် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသချ စွ  

အဓ ပပ ယ်တက က်မှ တက ငိ်ုးတပလ မ့််မည-် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့််အရ သည ်သင့််အြ  ့် အကျ ြုိုးမရှ သနညိ်ုး။ မညသ်ညက် သင၏် အသက်တ  

ကကီိုးထ ွိုးတစြ  ့် မရညရွ်ယ်သနညိ်ုး။ မညသ်ညက် ဝ ည ဉ်တလ က၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၍် မတပပ ဆ  သနညိ်ုး။ လအူမျ ိုးစ က ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်

ယ တတ  ယ တတ  မရှ လ  က်သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရှငိ်ုးပပချက်န္ငှ့်် အနကအ်ဓ ပပ ယြွ်င့်ဆ်  ချက် 

ကငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် အလွန ်

စ တ်ကူိုးသက်သက်ပြစ်ပပီိုး န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  ပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသတလ ။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် လက်ခ ကကသတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   

ကစ ိုးစရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့် သတဘ ထ ိုးကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   

သင၏်အကျညိ်ုးတနတ်သ  အသငွသ်ဏ္ဌ နက်   ြ  ိုးကွယ်ရန ်အဝတ်အထညက်ဲ့်သ  ့် 

သငအ်သ  ိုးပပြုသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤကျယ်တပပ တသ  တလ ကတွင၊် မညသ်သူည ်ငါ၏ 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ရြူိုးသနညိ်ုး။ ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မညသ်သူည ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ကက ိုးြူိုးသနညိ်ုး။ မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်အတမ ှငထ်တဲွင ်

စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးန္ငှ့်် ရှ တြွကက၏။ လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်အခက်အခဲအလယ်တွင ်ဆ တတ ငိ်ုးကက၏။ 

မျ ိုးစွ တသ  သတူ  ့်သည ်ဆ တလ ငက်  တအိုး၏၊ တမျှ ်လင့်ပ်ခငိ်ုးပြင့် ်တစ င့်က်ကည့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်စ တန၏်ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုး ခ ရ၏။ သ  ့်ရ တွင ်မျ ိုးစွ တသ  သတူ  ့်သည ်

အဘယ်သ  ့် လှည့်ရ်မညက်   မသ ကက၊ မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုအလယတ်ွင ်

ငါ ့်က   သစစ တြ က်ကက၏၊ မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်တကျိုးဇူိုးကနိ်ုးကကပပီိုး၊ မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်စ တန၏် 

လှည့််ပြ ိုးတတ်တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးက   သစစ တစ င့် ်သ ကက၏။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်

တယ ဘပြစ်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်တပတရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်တယ ဘက   

အြနြ်န ်တပပ ဆ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်အဘယ့်တ်ကက င့် ်တပတရ က   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

ရညည် နိ်ုးပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အတွက ်ငါ၏တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   



 

 

သငတ်  ့် တသချ တအ င ်တလ့်လ စ စစ်ြူိုးပါသတလ ။ ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   တတိွုးဆရ တွင ်

သငတ်  ့် အချ န ်ပ  က နဆ်  ိုးသင့်တ်ပသည။်  

တပတရ သည ်ငါ ့်က   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ သစစ ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

မညညိ်ုးညြူခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့် ်မတကျမနပ် ပြစ်ပခငိ်ုးမျှလညိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ တယ ဘသညပ်င ်

သနူ္ငှ့််တနိ်ုးတူ မဟ တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ ကတ်ွင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်

တပတရ က   မမီကကတလပပီ။ သသူည ်ငါ ့်က  သ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သညသ် မက၊ စ တနသ်ည ်

၎ငိ်ုး၏လှည့််ပြ ိုးတတ်တသ  အကက အစညမ်ျ ိုး ထ တ်ပပနတ်နချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွငလ်ညိ်ုး 

တပတရ က ငါ ့်က   သ လ ခဲ့်၏။ ဤအရ က တပတရ အ ိုး ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် အပမဲ က  က်ညလီျက် 

န္စ်ှမျ ိုးစွ ကက  ငါ ့်က   အတစခ ြ  ့်ပြစ်တစခဲ့်ပပီိုး ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် သသူည ်စ တန၏် 

အသ  ိုးချပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မခ ခဲ့်ရတပ။ တပတရ သည ်တယ ဘ၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ 

သငခ်နိ်ုးစ ိုးမျ ိုး ယူခဲ့်သည၊် သ  ့်ရ တငွ ်တယ ဘ၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက  လညိ်ုး ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  

သ ပမငခ်ဲ့်၏။ တယ ဘသည ်ကကီိုးပမတ်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကထကဲ က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  ကငိ်ုးမဲ့်ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

သသူည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်် မက  ကည်သီည့်် စက ိုးမျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ဤအရ က 

သ၏ူအသ ပည သည ်မတလိုးနကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ စ  လငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သညက်   ပပတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

တပတရ သည ်စ တ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ စ တ်တစ်ခ  ရရှ ပခငိ်ုးအတပေါ် အပမဲ အ ရ  စ  က်ခဲ့်ပပီိုး 

ဝ ည ဉ်တလ က၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုအငအ် ိုးက   တလ့်လ ပခငိ်ုးအ ိုး အပမဲ အ ရ  စ  က်ခဲ့်သည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သသူည ်ငါ၏အလ  ဆန္ဒမျ ိုးထမဲှ တစ်စ  တစ်ရ က   တသချ တအ င ်

တလ့်လ စ စစ်န္  ငခ်ဲ့်သညသ် မက၊ စ တန၏် လညှ့််ပြ ိုးတတ်သည့်် 

အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  အနညိ်ုးငယ်က  လညိ်ုး ရှ ခဲ့်တလသည။် 

ဤအရ တကက င့် ်ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအသ ပည သည ်တခတက် လမျ ိုး တစ်တလျှ က် 

အပခ ိုးမညသ်မူဆ  ထက် သ ၍ တ  ိုး၍ကကီိုးမ ိုးခဲ့်တပသည။် 

တပတရ ၏အတတွျို့အကက ြုမှ၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က  သ လ  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်င်္ရ တစ  က် စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးအတပေါ် 

အ ရ  စ  က်ရမညပ်ြစ်သညက်   ပမငရ်န ်မခက်ခတဲပ။ ငါ ့်က   အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အတ  ငိ်ုးအတ  

တစ်ခ ထ  သင ်“ဆကက်ပ်” ြ  ့် ငါမတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ဤသညမ် ှ သ မညပပူနရ်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါ ့်က  မသ လျှင၊် သငတ်ပပ ဆ  သည့်် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်၏လှည့်စ် ိုးမှုမျ ိုးသ  ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

အရညမ်ရအြတ်မရ ပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ဝါကက ိုးမှုမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်တသ ်လညိ်ုး၊ မ မ က  ယ်မ မ  မသ သည့်သ် ူတစ်ဦိုးပြစ်လ ရန ်တသချ ၏။ 

ထ  သ  ့်ပြင့်သ်ငသ်ည ်စ တန၏် ြမ်ိုးမ ပခငိ်ုးက   တစ်ြန ်ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သင့််က  ယ်သင ်

လွတ်တပမ က်တစန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုး၏သ ိုးတစ်ဦိုးန္ငှ့် ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့််အရ တစ်ခ  ပြစ်လ လ မ့််မည။် သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အတပေါ် တအိုးစက်စကန်္  ငက်  င်္ရ မစ  က်ပါက၊ သငသ်ည ်ငါ ့်က   ဧကန ်

ဆန ့်က်ျငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်

မျ ိုးစွ တသ  ဝ ည ဉ် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တလ က င်္ တတ် ခါိုးမှတစ်ဆင့်် ကကည့််လျှင ်

တက ငိ်ုးတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်သူည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ 

မလှုပ်မရှ ိုး ရှ ခဲ့်ကကသနညိ်ုး၊ င်္ရ မစ  က်သကဲ့်သ  ့် လကမ်ခ ဘ ဲရှ ခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက် 

မညသ်သူည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အဆ  ိုးမပမငဘ် ဲရှ သနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အနက် မညသ်သူည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အပပစ်ရှ ရန ်

မကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက ်မညသ်သူည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် “က ကွယ်ရန”် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   “ခ ခ သည့် ်လက်နက်မျ ိုး” အပြစ် အသ  ိုးမပပြုခဲ့်သနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   ငါ ့်အ ိုး သ ရှ ရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးမပပြုခဲ့်ကကဘ၊ဲ ကစ ိုးစရ မျ ိုးအပြစ်သ  သ  ိုးခဲ့်ကကသည။် ဤတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တ  ကရ်  က် ဆန် ့်ကျငတ်နကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မညသ်မူျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ငါ၏ဝ ည ဉ်သည ်မညသ် ူ

ပြစ်သနညိ်ုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ထ  သ  ့်တသ တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   အကက မ်မျ ိုးစွ  

တမိုးပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်သ ၍ ပမင့်မ် ိုးပပီိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု တစ်ခ တစ်တလ သငတ်  ့် ရရှ ြူိုးပါသတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် အမနှတ်ကယ် 

တတွျို့ ကက ြုြူိုးပါသတလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   တစ်ြန ်သတ တပိုး၏- ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငတ်  ့် မသ ရှ ပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်မခ သကဲ့်သ  ့်၊ လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငက်ကပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ပပစ်တင ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရမည့််အရ မျ ိုး မလွဲမတသ ွပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ဧကနမ် ချ စ တန၏် သ ိုးတက င ်ပြစ်လ လ မ့််မည။်  

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၂၉ ရက ်

အခန််း ၉ 



 

 

သငသ်ည ်ငါ ့်အ မ်တထ ငရှ်  လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်၌ 

သငသ်ည ်သစစ တစ င့််သ သည့်အ်တွက်၊ သငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ငါ၏ 

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည။် သင့်က်   

လွင့််တမျ တနတသ  တ မ်တစ်ခ ထက် ဘ မျှမပ  ရန ်ငါ တတ ငိ်ုးဆ  သညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ဝငိ်ုးလက် 

တတ က်ပတသ  န္ငှိ်ုးပွင့််ပြစ်ရနန်္ငှ့်် ယငိ်ုး၏အန္စ်ှသ ရက   ပ  ငဆ်  ငရ်န၊် ထ  ့်ထက်ပ  ၍ပင ်

ယငိ်ုး၏တနြ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငရ်နသ်  တတ ငိ်ုးဆ  သည။် ငါသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ တပမမှ 

လ ခဲ့်တသ တကက င့််၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ တပမမှ မဟ တ်ဘ ဲရ  ျို့ န္ွ ထမဲှ လ သည့်အ်တွက်၊ အမညသ် ရှ ပပီိုး 

အန္စ်ှသ ရမရှ သည့်် ကက ပဒ မမ ကဲ့်သ  ့် မဟ တ်။ အသစ်တသ  တက ငိ်ုးကငသ်ည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်လ ပပီိုး အသစ်တသ  ကမဘ တပမသည ်

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်စ်လ  ိုးတွင ်ပျ ျို့ န္ှ ့်တလတသ  အချ နသ်ညလ်ညိ်ုး လသူ ိုးမျ ိုးအလယ် ငါသည ်

တရ ိုးဝငအ်မှုပပြုတသ  အချ န ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထတဲွင ်မညသ်သူည ်ငါ ့်က   

သ ကျွမ်ိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ၏ဆ  က်တရ က်ပခငိ်ုး အခ  က်အတန် ့်က   ရှုပမငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ 

ငါသည ်အမညသ်  ရှ သည ်မဟ တ်သည့်အ်ပပင၊် အန္စ်ှသ ရလညိ်ုး ပ  ငဆ်  ငသ်ညက်   မညသ် ူ

တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ငါသည ်ပြြူတသ တ မ်မျ ိုးက   ငါ ့်လက်ပြင့် ်ြယ်ရှ ိုးပပီိုး 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ျ ိုးက   တသချ စွ  တလ့်လ သည။် အ က သဟငိ်ုးလငိ်ုးပပငတ်ွင ်ငါ၏ လကပ်ြင့် ်

မစီစဉ်တသ အရ  ဘ မျှမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုး၏တအ ကတ်ွင ်ငါ၏တနခ်  ိုးကကီိုးမ ိုးတသ  

လ ပ်ငနိ်ုးက   ပပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုးအတပေါ် မ မ ၏တသိုးငယ်တသ  လ  ့်လပြင့် ်မပ ့်ပ  ိုးသည့် ်

လူသ ိုးတစ်တယ က်မျှမရှ ။ ငါသည ်အပမဲလက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ 

ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးစွ သ တသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ပြစ်တသ တကက င့်် ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူမျ ိုးက   ကကီိုးတလိုးတသ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

မပပြုတပ။ ခပ်သ မ်ိုးတသ လူတ  ့်သည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် မျကစ် တရှ ျို့တွင ်ရှ ကကသည။် 

ကမဘ တပမကကီိုး၏ အတဝိုးလ ဆ  ိုး အရပ်မျ ိုးတွင ်ရှ သည့် ်လမူျ ိုးသညပ်င ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ 

စ စစ်ပခငိ်ုးက   အဘယသ်  ့် တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ဝ ည ဉ်က   ‘သ ကျွမ်ိုး’ 

ကကတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်က   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးဆပဲြစ်သည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လခူပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှအပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးကျကျ အတတွိုးမျ ိုးက   ြွင့််ချပပက  ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ငါ၏စ စစ်ပခငိ်ုးအလယ်၌ လဲကျကကတစသည။် သ  ့်တသ ်၊ လဲကျကကတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မ ှအတဝိုးသ  ့် လမ်ိုးလွမဲသ ွိုးဝ ့်တပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အရ ဝတထ ြုမျ ိုးအလယ်တွင၊် မညသ်သူည ်ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်



 

 

ငါ ့်က   မချစ်လ ဘ ဲရှ သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

ငါ ့်က   မတမ်ိုးတဘ ဲရှ သနညိ်ုး။ ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်မညသ်ူ ့်ထ တငွ ်

သ တယ ဇဉ်တွယ်သည့် ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုး မတပါကြွ် ိုးသနညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်အတပခအတနသ  ့် မတရ က်ရှ န္  ငတ်လသညမ်ှ  စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးတကက င့််သ  ပြစ်သည။် စ တနက် တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပပီိုး လနွလ်ွနက်ဲကဲ 

အ ဏ ရှငဆ်နသ်ည့်် ဤတခတက် လ- သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ခန္ဓ တစ်ခ လ  ိုး အညစ်အတကကိုးပြင့် ်ြ  ိုးသ ွိုးသညအ်ထ  စ တန၏် အလွန ်

နငိ်ုးတပခပခငိ်ုးခ ရတသ  အချ န-် ယတန ့်က   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ငါသတ်မတှ်ထ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  သည့်် 

အန မ့််ဆ  ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးသညပ်င ်လူသ ိုးထ၌ဲ ဒွ ဟမျ ိုး ပြစ်တပေါ်တစသည။် လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

အကျင့်ပ်ျက်ပခငိ်ုး အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးက   အတရိုးစ  က်ရန ်

လူသ ိုးမျ ိုး၏ပျကက်ွက်ပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ငါ ့်အ ိုး ပူတဆိွုးတသ က 

မပြစ်တစတလပပီနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်စ တနအ် ိုး သန ိုး၍ ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ယငိ်ုးမှ  

ငါသည ်ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၌ အမှ ိုးပပြုမ တသ တကက င့် ်ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ လူတ  ့် ငါ ့်က   

မန ခ ကကတသ အခါတွင၊် ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တ တတ်ဆ တ် င  တကကိုး၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ငါ ့်က   

ဆန် ့်ကျငက်ကတသ အခါ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမ၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါအ ိုးပြင့်် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး တသရ မှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တသ အခါ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဆ  ိုးစွနတ်သ  

င်္ရ စ  ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အ ဟ ရပြစ်တစသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကတသ အခါ၊ 

ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်သက်သ စွ  အန ိုးယူပပီိုး ငါသည ်တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၌ ကကီိုးစွ တသ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုးက   ချက်ချငိ်ုး သတ ပပြုမ ၏၊ လူသ ိုးမျ ိုးက 

ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးကကတသ အခါ၊ ငါသည ်အဘယ်သ  ့် မတမွျို့တလျ ဘ်တဲနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်က   သက်တသခ ကကပပီိုး၊ ငါ၏ ရယူပခငိ်ုးခ ကကရတသ အခါ၊ ငါသည ်အဘယ်သ  ့် ဘ နိ်ုးမထငရ်ှ ိုးဘ ဲ

တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးတ  ့် ပပြုမကူ  တဆ ငရွ်က်သမျှ မညသ်ည့်အ်ရ မဆ   ငါ၏ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုး မခ ရသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်လမ်ိုးည နမ်ှု မတပိုးတသ အခါတွင၊် 

လူတ  ့်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးက  ပင မ်သ ွိုးကကသည။် ထ  ့်အပပင ်ငါ၏ တန က်ကယွ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ   

‘ချီိုးကျြူိုးထ  က်တသ ’ ယ တ်ည ့်သည့်် အတပိုးအယမူျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ကကသည။် ငါ ့်က  ယ်ငါ 

ယူတငဝ်တ်ဆင ်ထ ိုးတသ  လူ ့်ဇ တ သည ်သင၏်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၊ သင၏် အပပြုအမူန္ငှ့် ်သင၏် 

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက၍် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှမသ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

ငါသည ်တလဒဏန်္ငှ့်် မ  ိုးဒဏက်   ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လူ ့်တလ ကကကီိုး၏ 

ခါိုးသိီုးမှုက  လညိ်ုး ငါတတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် သ ၍ တစ့်တစ့်စပ်စပ် 



 

 

ဆငပ်ခငက်ကည့််တသ အခါ၊ မညသ်ည့် ်ချ ြုပမ နမ်ှုကမျှ ဇ တ ပကတ ရှ သည့် ်လူသ ိုးက   ငါ ့်အတပေါ် 

စ မ်ိုးက ိုးတစြ  ့်၊ စ တ်ပျကတ်စြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်အထငအ်ပမငတ်သိုးတစြ  ့် ပြစ်တစန္  ငရ်နမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

မညမ်ျှတသ  မညသ်ည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ပမ ဏကမျှ ဇ တ ပကတ ရှ သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ငါအထတဲွင ်တမျှ ်လင့််ချက် မဆ  ိုးရှု  ိုးတစန္  ငတ်ပ။ ငါ ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ချ ြုပမ နမ်ှု မရှ ပခငိ်ုးပြင့် ်အမှနတ်ကယ် 

ကန် ့်သတထ် ိုးပါသတလ ။ 

ယတန ့်တွင၊် ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ တနထ  ငပ်ပီိုး၊ ငါလ ပ်တဆ ငရ်မည့်် အမှုက   တရ ိုးဝငစ်တင ်

တဆ ငရွ်က်ပပီိုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏အသ က   

တကက က်ရွ ျို့ ကကတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏အန္စ်ှသ ရက   ဆန ့်က်ျငက်က၏။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ထတဲွင ်လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ ့်က   သ ကျွမ်ိုးရန ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် မညမ်ျှခကခ်သဲညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍၊ ငါ အတသိုးစ တ် 

တြ ်ပပရှငိ်ုးလငိ်ုးရန ်မလ  အပ်တပ။ ယခငက် ငါတပပ ပပီိုးသည့်် အတ  ငိ်ုး၊ ငါသည ်

ငါ၏သတမ်တှ်ချက်မျ ိုး၌ အတငိ်ုးတတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါန္ငှ့််ပတ်သက်သည့် ်

ပပည့်ဝ်တသ  အသ ပည က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်သငတ်  ့်အတွက် မလ  အပ်တပ (အတကက ငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ချ ြု ျို့တဲ့်တနကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ပငက်  အတပခအတန 

တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ရရှ တသ  အတပခအတနက ယငိ်ုးက   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ)။ လူ ့်ဇ တ  ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်ငါ 

လ ပ်တဆ ငက်  တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက  သ  သငတ်  ့် သ ရန ်လ  အပ်သည။် 

ငါ၏သတမ်တှ်ချက်မျ ိုးသည ်အတငိ်ုးတတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး မဟ တ်သည့််အတွက် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအတနပြင့် ်ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ရှ လ ပပီိုး 

တအ ငပ်မငစ် ွရယူပခငိ်ုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ ရနမ်ှ  ငါ၏တမျှ ်လင့််ချက်ပင ်ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဤညစ်ညြူိုးတသ  တလ ကကကီိုးထရဲှ  မ မ တ  ့်၏မစငက်ကယ်မှုမျ ိုးက   

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ြယ်ရှ ိုးရမည၊် ဤတခတ်တန က်ကျတသ  “ဧကရ ဇ်မငိ်ုးမျ ိုး၏ အမျ ြုိုးအန္ယွ်” 

ထတဲွင ်တ  ိုးတက်မှု ပပြုလ ပ်ရန ်သငတ်  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

မညသ်ည့် ်တလျှ ့်တပါ ့်ပခငိ်ုးမျှ လ  ိုးဝ မရှ တစရ။ သငသ်ည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မသက်ညြှ သင့်က်ကတပ။ တစ်တန ့်အတွငိ်ုး ငါမ န ့်မ်မက်ခဲ့်တသ  အရ က   သ ရနအ်လ  ့်င ှ 

သငသ်ည ်ကကီိုးစွ တသ  အချ နန်္ငှ့်် လ  ့်လက   စ  က်ထ တ်ရန ်လ  အပ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါတပပ ဆ  ခဲ့်တသ  

စ တစ်တကက ငိ်ုးတညိ်ုး မပှင ်အသ ပည က   တတွျို့ ကက ြုပပီိုး၊ ရရှ ြ  ့် တစ်သကတ် လ  ိုး 

အချ နယ်ူရတပမည။် ငါတပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မတရမရ  မပြစ်သကဲ့်သ  ့် 

စ တ်ကူိုးသက်သက်လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးမဟ တ်။ မျ ိုးစွ တသ  



 

 

လူတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရရှ ရန ်တမျှ ်လင့််ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အတလိုးင်္ရ ပပြုပခငိ်ုးမရှ ။ မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ကကယ်ဝပခငိ်ုးက   ဆ ငတ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်စ  ိုးတစ်စ မျှပင ်မတပိုး။ မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏မျက်န္ ှက   

ပမငတ်တွျို့ရန ်ဆန္ဒရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်ယငိ်ုးက   အစဉ် ကွယဝ်ှက်ထ ိုး၏။ 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်ငါ၏အသ က   စူိုးစ  က်စွ  န ိုးတထ ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

“တမ်ိုးတပခငိ်ုး” ပြင့် ်စ တ်ထ ခ  က်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ငါသည ်ငါ၏မျက်လ  ိုးက   မှ တ်က  ငါ၏ဦိုးတခါငိ်ုးက   

တန က်ဘက်သ  ့် တ မ်ိုး၏၊ မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အသ ၏ပမညသ် က   

တကက က်ရွ ျို့ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အပမဲ ထ  ိုးစစ်ဆငတ်န၏၊ 

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏မျက်န္ ှက   ပမငတ်တွျို့ ပခငိ်ုးပြင့် ်တကက ကလ်န ့်က်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဒဏခ်တ်ရန ်ထ  သ  ့် တမငတ်က  တပေါ်လ ၏။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ငါ၏မျက်န္ ှက   မညသ်ည့််အခါမျှ အမှနတ်ကယ် မပမငြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏အသ က  လညိ်ုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ အမနှတ်ကယ် မကက ိုးြူိုးကကတချ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် မသ ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်

ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုး ခ ကကရမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   စွန် ့်ခ ွကကမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏လက်ပြင့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ကကရမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါက  ယ်တ  င၏် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် ညညီ တ်ပခငိ်ုး 

ရှ သည၊် မရှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   မညသ်အူ ိုး အတ အကျ 

ထ တ်တြ ်ပပသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ န ိုးမလညပ်ြစ်ကကတသိုး၏။ ကမဘ တလ က၏ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက၊ မညသ်ကူမျှ ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် မသ ြူိုးကကတပ၊ သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်က   

အမှနတ်ကယ် မပမငြူ်ိုးကကတပ၊ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်ယတန ့်တငွ ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   မသ ကကဆ ဲပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ 

လူ ့်ဇ တ ၌ ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်၏ အနညိ်ုးငယမ်ျှက  ပင ်

သငပ်မငြူ်ိုးပါသတလ ။ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  သည ်ငါတကျ ခငိ်ုးရ  အရပ်ပြစ်ပပီိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ တအ ကအ်ရပ်သည ်

ငါအန ိုးယူရ  အရပ် ပြစ်သည။် ငါ၌ ကျ နိ်ုးဝပ်ရန ်တစ်တနရ ရ ရှ ပပီိုး ငါ၏ တနခ်  ိုးမျ ိုးက   ငါ 

ပပသသည့်အ်ချ နအ်တကွ်လညိ်ုး အချ နက် လတစ်ခ  ရှ ၏။ အကယ်၍ ငါသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်မရှ ခဲ့်ပါက၊ အကယ်၍ ငါသည ်လူ ့်ဇ တ အတငွိ်ုး ငါ ့်က  ယ်ငါ 

ြ  ိုးကွယထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်မန္ှ မ့််ချသကဲ့်သ  ့် ကွယ်ဝကှ်၍ မတနခဲ့်ပါက 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုးသည ်ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက တပပ ငိ်ုးလဲန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်မည ်



 

 

မဟ တ်တလ ။ ငါ၏လူမျ ိုးပြစ်ကကတသ  သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအြ  ့် ဉ ဏပ်ည ရှ ပပီိုး၊ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ိုး၏ လှည့််ပြ ိုးတတ်ပခငိ်ုးက   အပပည့်အ်ဝ သ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ နမနူ တန က ်ငါ 

မလ  က်တလျှ က်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးက   အလဲအလှယ် အတနပြင့် ်တစ်စ  တစ်ရ  ငါတပိုး၏။ 

ဝ ည ဉ်တလ ကရှ  ငါ၏ ဉ ဏပ်ည သည ်မက နခ်မ်ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဇ တ တွငရှ် တသ  

ငါ၏ဉ ဏပ်ည သည ်ထ ဝရတညတ် ့်၏။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

တပေါ်လွငသ်ည့် ်တကယ့် ်အခ  က်အတန ့် ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးက   

န္  ငင် တတ ်တခတ်ထပဲြစ်သည့်် ယတန ့်ထကထ် တ  င ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ခငွ့််လတွ်တပိုးက  

ချမ်ိုးသ တပိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏အချ နက်   အမှနတ်ကယ် အနညိ်ုးငယမ်ျှ ကက ကက  

တရ ျို့ဆ  ငိ်ုးထ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်အထ မခ တသ  လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် အတတ ်အတန ်

သ ၍သန ိုးကရ ဏ  ရှ ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ၏အမှု ပပီိုးစီိုးသ ွိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ငါသည ်

အမှုတဟ ငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်် မ မ က  ယက်  ယ် ဒ ကခ တရ က်တစန္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ 

စ တနအ် ိုး ငါ ့်က   စွပ်စွဲြ  ့် တမငတ်က  ငါ ခငွ့်ပ်ပြုမညတ်လ ။ လူသ ိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်် ယငိ်ုးတ  ့်၏ မူရငိ်ုး အနက်အဓ ပပ ယ်က   

လက်ခ ရနမ်လှွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ ပ်တဆ ငရ်န ်မလ  အပ်တပသည။် သငတ်  ့်သည ်အလွန ်

တသိုးန္ ပ်ပပီိုး အလွနထ်  ထ  ငိ်ုး လ ကကပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ရ  ိုးစငိ်ုးတသ လ်ညိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခက်ခရဲှုပ်တထိွုးတလသည။် ငါသည ်

ငါ၏နက်နမဲှုမျ ိုးက   တ  က်ရ  က် ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး လူ ့်ဇ တ ၌ ငါ၏ အလ  က   တပေါ်လွငတ်စတသ အခါ၊ 

သငတ်  ့်သည ်အ ရ  မစ  က်ကက။ သငတ်  ့်သည ်အသ မျ ိုးက   န ိုးတထ ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်၏ 

အနကအ်ဓ ပပ ယ်က   န ိုးမလညက်က။ ငါသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်မ  နထ်သူ ွိုးသည။် ငါသည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ၏ အမှုတတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့််အမှုက   မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ 

အဘယ်သသူည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးမှ လူ ့်ဇ တ ၌ 

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သ ရှ လ ိုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ငါသည ်ငါ၏နက်နမဲှုမျ ိုးက   

အတရိုးအသ ိုးပြင့် ်ထ တ်တြ ်ပပတသ အခါ သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးတ  ့်က   အသ ထကွ်၍ 

တပပ ဆ  တသ အခါ၊ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ကကက်တသတသသ ွိုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   တ တဆ် တ်စွ  မှ တ်ထ ိုးလ  က်ကကသည။် ငါတပပ ဆ  တသ  အရ သည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် အဘယ်တကက င့်် န ိုးမလညန်္  ငပ်ြစ်ရသနညိ်ုး။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် အဘယ်တကက င့်် အလနွ ်ဉ ဏမ်မီန္  ငပ်ြစ်ရသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် အလွန ်မသ ပမငရ်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်



 

 

ငါ ့်က  ပမငတ်တွျို့ န္  ငပ်ပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ မတမ့်တလျ ့်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်သူည ်

ငါ၏အသ က  ကက ိုးပပီိုး ယငိ်ုးအသ အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လွနသ် ွိုးခငွ့်် မပပြုန္  ငသ်နညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

ငါ၏အလ  က   သ ရှ န္  ငပ်ပီိုး ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   အ ိုးရတကျနပ်တစန္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်

လူတ  ့်အလယတ်ွင ်တနထ  ငက်  လှုပ်ရှ ိုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရန ်ငါ 

လ ပပီိုးပြစ်သည-် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်က   ငါ 

ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးသည့််တန က်တွင ်ထ  အရ တ  ့်သည ်တက ငိ်ုးတပသညဟ်  ငါ ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးတ  ့်အလယ်ရှ  အသက်တ မှ ငါသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှု မခ ယူသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယက် 

မညသ်ည့် ်တပျ ်ရ ငမ်ှုမဆ  အ ိုးပြင့်် ငါသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  မပြစ်တပ။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မစကဆ် ပ်သကဲ့်သ  ့် မပငငိ်ုးပယ်တပ၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ တယ ဇဉ်တွယ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ- 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   မသ ကကသည့်အ်တွက်၊ အတမှ ငထ်တဲွင ်ငါ၏မျက်န္ ှက   ရှ တတွျို့ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့် အခက်တတွျို့ ကကသည။် ပကွ်တလ ရ  က်သ မျ ိုး အလယတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏အသ က  ကက ိုးပခငိ်ုးင ှ ခက်ခကဲကပပီိုး၊ ငါတပပ သည့်အ်ရ က   မသ ပမငန်္  ငက်ကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် 

အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတွင ်

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲမ ူသငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   မန ခ ကကဆ ဲပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ သဘ ဝတဟ ငိ်ုးန္ငှ့် ်တူတသ အရ ပြစ်သညဟ်  

တပပ ၍ရန္  ငသ်ည။် မညသ်သူည ်မခငိ်ုးချက်ပြစ်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ၏ပပစ်တငစီ်ရငပ်ခငိ်ုး 

ခ ရသတူစ်ဦိုး မဟ တ်သနညိ်ုး။ သ  ့်တသ  ်မညသ်သူည ်ငါ၏သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး တအ က်တငွ ်

အသက်မရငှသ်နညိ်ုး။ အကယ်၍ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ အမျက်တဒါသပြင့်် 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရမညဆ်  ပါက၊ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးက   ငါြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုမ ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်တစ်ချ နက် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်က   သတ တပိုးခဲ့်သည၊် 

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်က   တ  ကတ်ွနိ်ုးခဲ့်ပပီိုး မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်က   ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး 

တရ ိုးစီရငခ်ဲ့်သည-် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တ  က်ရ  က်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးထက် မျ ိုးစွ  

သ ၍တက ငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လူတ  ့်က   တသပခငိ်ုးသ  ့် ပ  ့်ရန ်မဟ တဘ်၊ဲ 

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အလယတ်ွင ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ တစြ  ့် 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးမှ တက်လ ကကတသ အခါ- ဆ  လ  သညမ်ှ  

သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ လွတ်တပမ က်တစကကတသ အခါ- 

သငတ်  ့်၏ က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အစီအစဉ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး တပျ ကက်ွယ် 

သ ွိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   စ တ်တကျနပ်တစရန ်

ဆန္ဒပပငိ်ုးပပကကလ မ့််မည။် ဤတွင ်ငါသည ်ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည ်



 

 

မဟ တ်တလ ။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၁ ရက ်

အခန််း ၁၀ 

န္  ငင် တတ ်တခတ်သည ်စငစ်စ်မကူ ိုး အတ တ်က အချ နက် လမျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည။် 

ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏လ ပ်တဆ ငပ်  န္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ငါသည ်လူတ  ့်က 

စ တ်မကူိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လ ပ်တဆ င၍်လညိ်ုး မရန္  ငတ်သ  ငါ၏အမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

တဆ ငရွ်က်ရန ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ကကဆငိ်ုးလ ခဲ့်ပပီပြစ်သည။် တလ ကကမဘ ကကီိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက အမှုသည ်အသငိ်ုးတတ တ်ညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသ  အပမဲပြစ်တနခဲ့်သည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး မညသ်ကူမျှ န္  ငင် တတ တ်ညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

မကက ိုးကက။ ဤအတကက ငိ်ုးက   ငါသည ်ငါက  ယတ်  င၏်န္ှုတပ်ြင့်် တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး 

၎ငိ်ုး၏အန္စ်ှသ ရက   သ တသ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ရှ သတလ ။ ငါသည ်တစ်ချ နက် 

လူ ့်တလ ကသ  ့် ကကဆငိ်ုးလ ခဲ့်ပပီိုး လတူ  ့်၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုး၍ တလ့်လ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး 

ငါ ့်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲယငိ်ုးသ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   စတငတ်သ အခါ ငါခ ယထူ ိုးတသ  

ဇ တ ပကတ သည ်အမှုတတ က်   တရ ိုးဝင ်စတငထ်မ်ိုးတဆ ငသ်ည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

န္  ငင် တတ ်၏ ရှငဘ် ရငသ်ည ်အချြုပ်အပခ အ ဏ က   တရ ိုးဝငစ်ွဲက  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် 

လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် န္  ငင် တတ ်၏ ဆငိ်ုးသက်မှုသည ်စ သ ိုးဆ  လ  ရငိ်ုး အဓ ပပ ယ်အတ  ငိ်ုး 

သရ ပ်သကနပ်ပပခငိ်ုးသက်သက် ပြစ်ရနတ်ဝိုးစွ၊ ယငိ်ုးသည ်စစ်မှနတ်သ  

အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ ပြစ်တကက ငိ်ုး ဤအရ မှ ထငရ်ှ ိုးပမငသ် သည၊် ဤသညမ်ှ  

“လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စစ်မနှပ်ခငိ်ုး” အဓ ပပ ယ်၏ လကခဏ တစ်ရပ် 

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးမှ တစ်ခ က  မျှ မပမငြူ်ိုး၊ ငါ ့်ြွင့််ဆ  ချကမ်ျ ိုးမှ 

တစ်ခ က  မျှလညိ်ုး မကက ိုးြူိုးတပ။ ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   

ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်သညဆ်  လျှငပ်င ်အဘယ်အရ က   တတွျို့ ရှ ခဲ့်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သတူ  ့်သည ်

ငါတပပ ဆ  သညက်   ကက ိုးခဲ့်ပါက အဘယ်အရ က   သတူ  ့်န ိုးလညခ်ဲ့်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

တလ ကကမဘ ကကီိုးတစ်တလျှ က် လတူ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ ကရ ဏ န္ငှ့််ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတွငိ်ုး၌ 

ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငမ်ှု တအ က်တငွလ်ညိ်ုး 



 

 

ရှ ကကက ၊ ထ  နညိ်ုးတူစ ွပင ်ငါ၏စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက  လညိ်ုး ခ စ ိုးကကရသည။် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးခဲ့်သည့်် အချ နတ်ွငပ်င ်ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သန ိုးကကငန် ၍ ချစ်ခငခ်ဲ့်သည၊် လူသ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်ပလလ င၏်တရှျို့တမှ က်တွင ်

န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးပြင့် ်ရ  ကျ ြုိုးခဲ့်ချ နတ်ွငပ်င ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမချကက်   ချတပိုးခဲ့်၏။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါတပိုးပ  ့်ထ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၏အလယတ်ွငမ်ရှ တသ  

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က် ရှ တလသတလ ။ မျ ိုးပပ ိုးလှတသ လူတ  ့်သည ်အတမှ ငထ် ထ ဲ

စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးက   ရှ တနကကပပီိုး၊ မျ ိုးပပ ိုးလှတသ လူတ  ့်သည ်သတူ  ့်ခ ရတသ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၌ ခါိုးသိီုးစ ွ ရ နိ်ုးကနတ်နကကသည။် တယ ဘ၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ခဲ့်၏၊ 

သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သသူည ်သူ ့်အတွက် လတွ်တပမ က်ရ လမ်ိုးက   ရှ တြွတနခဲ့်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ငါ၏လူမျ ိုးသည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးတွင ်ပမဲပမ စွ  ရပ်တညန်္  ငက်ကတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး 

ထ  အရ က   ကျယ်တလ ငစ်ွ  ထ တ်တပပ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲမ မ ၏န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သ ူ

တစ်စ  တစ်တယ က် ရှ သတလ ။ ယငိ်ုးအစ ိုး လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ 

သ သယရှ တနစဉ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   န္ှုတ်မှထ တ်တြ ်တပပ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

စမ်ိုးသပ်မှု၌ ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညခ်ဲ့်တသ လူမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် စမ်ိုးသပ်ခ တနရစဉ် စစ်မှနစ်ွ န ခ တသ  

လူမျ ိုးမရှ တပ။ ဤတလ ကကကီိုးက   ကကည့််ရှုပခငိ်ုးမှတရှ ငရ်န ်ငါ၏မျက်န္ ှက   ငါမြ  ိုးကယွ်ခဲ့်ပါက၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်စ  တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်ငါ၏တတ က်တလ ငတ်သ  စူိုးစ  က်ကကည့််ပခငိ်ုးတအ ကတ်ွင ်

ပပ ြုလကဲျတပလ မ့််မည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ဘ တစ်ခ မျှ 

မတတ ငိ်ုးဆ  တသ တကက င့််ပြစ်၏။ 

မ  ိုးချြုနိ်ုးသ ခ နစ်ချက် ပမညဟ်ီိုးသည့်် အချ နလ်ညိ်ုးပြစ်သည့်် န္  ငင် တတ ်က  အတလိုးပပြုသ  

ပမညဟ်ီိုးတလတသ အခါ ဤအသ သည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုးက   ပပငိ်ုးစွ တ နလ်ှုပ်တစပပီိုး 

အပမင့််ဆ  ိုးတသ  တက ငိ်ုးကငဘ်  က   လှုပ်ခါက  လူတ  ငိ်ုး၏ အသညိ်ုးညြှ က   တ နခ်ါတစသည။် 

န္  ငင် တတ ်အတကွ် န္  ငင် တတ ်သခီျငိ်ုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် ထတဲွင ်

တခမ်ိုးတန ိုး ထကွ်တပေါ်လ ပပီိုး၊ ငါသည ်ထ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် က   ြျက်ဆိီုးခဲ့်ပပီိုးတန က် ငါ၏န္  ငင် တတ ်က   

တညတ်ထ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပသည။် သ ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  

ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ တညတ်ထ ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွင ်ငါ၏သ ိုးမျ ိုး၊ ငါ၏လူမျ ိုးက   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတစပခငိ်ုးင ှ 

ငါ၏တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးက   ကမဘ တလ ကကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးဆသီ  ့် ငါသည ်စတင၍် 

တစလ တ်တနသည၊် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှုတန ကတ်စ်ဆင့််၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးရနအ်တကွ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသညက် ိုး အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး 



 

 

တခွလျက် လဲတလျ ငိ်ုးတနရ အရပ်သ  ့် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျသ ွိုး၍ တ  က်ပွဲဆငန်္  ၏ဲ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဇ တ ပကတ ၌ရှ တနတသ ငါ ့်က   သ လ တသ အခါန္ငှ့် ် 

ဇ တ ပကတ ၌ပပြုတသ  ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   ပမငတ်တွျို့လ န္  ငတ်သ အခါ 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးရဲတွငိ်ုးသည ်ပပ အပြစ် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးမညပ်ြစ်က  

တပခရ လက်ရ  မကျနဘ် ဲတပျ ကက်ယွ်သ ွိုးလ မ့််မည။် ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏ လူမျ ိုးအတနပြင့်် 

သငတ်  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   သငတ်  ့်၏ အရ  ိုးထမဲှပင ်စကဆ် ပ်ရွ ရှ ကကတသ တကက င့်် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   သငတ်  ့်၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးပြင့် ်တကျနပ်တစရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် နင်္ါိုးအ ိုး အရှက်ရတစရမည။် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်

မ နိ်ုးြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  သငတ်  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးရသတလ ။ ၎ငိ်ုးမှ  

န္  ငင် တတ ်၏ရှငဘ် ရင၏် ရနသ်ပူြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးရသတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်တပပ ငတ်ပမ က်တသ  သက်တသခ ချက် တပိုးန္  ငသ်ညဟ်  အမှနတ်ကယ် 

ယ  ကကညခ်ျက် ရှ သတလ ။ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   အန္  ငယ်ူန္  ငသ်ညဟ်  သငတ်  ့်၌ 

အမှနတ်ကယ် မ မ က  ယ်က  ယ်ယ  ကကညခ်ျက် ရှ သတလ ။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ  အရ ပငပ်ြစ်သည။် ငါလ  အပ်သမျှမှ  သငတ်  ့်သည ်ဤအဆင့််က   

တရ က်ရှ ရန ်ပြစ်သည၊် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤအရ က   

သငတ်  ့်သည ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ညဟ်  သငတ်  ့်၌ ယ  ကကညခ်ျက် ရှ သတလ ။ လူတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သညမ်ှ  အတ အကျအ ိုးပြင့်် အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ငါက  ယ်တ  င ်

ယငိ်ုးအရ က   လ ပ်တဆ ငလ်ျှင ်ပ  တက ငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ အဘယတ်ကက င့်် ငါသည ်

တ  ကပ်ွဲပြစ်ပွ ိုးတသ  အရပ်သ  ့် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ ဆငိ်ုးကကလ သညဟ်  ငါတပပ သနညိ်ုး။ 

ငါလ  ချငတ်သ အရ မ ှ သငတ်  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည၊် သငတ်  ့်၏ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုး 

မဟ တ်။ လတူ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တ  က်ရ  က်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် လက်ခ ရန ်

မစွမ်ိုးန္  ငက်ကဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး မျက်တစ ငိ်ုးထ  ိုး၍သ  ကကည့်ရ်ှုန္  ငက်ကသည။် ဤသညက် 

သငတ်  ့်အ ိုး ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငက်   ရရှ ရန ်အတထ ကအ်ကပူပြုခဲ့်ပပီတလ ။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   သ ကျွမ်ိုးလ ခဲ့်ကကတလသတလ ။ အမှနအ်တ  ငိ်ုး တပပ ရပါလျှင ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူသ ိုးတ  ့်တွင ်မညသ်တူစ်ဦိုးကမျှ ငါ၏မျက်န္ ှက   

တည့််တည့််မကကည့််န္  ငက်က၊ မညသ်တူစ်ဦိုးကမျှ ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ သန် ့်စင၍် စစ်မှနတ်သ  

အဓ ပပ ယ်က   လက်ခ မရရှ န္  ငက်က။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   

ရရှ ရနန်္ငှ့်် လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ငါက  ယ်တတ တ်  င၏် စစ်မှနတ်သ ပ  ရ ပ် ပမဲပမ တစရန ်

ယခငတ်စ်ခါမျှ မကက ြုစြူိုးသည့်် စီမ က နိ်ုးက   ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ စတငလ် ပ်တဆ င ်ပပီပြစ်သည၊် 



 

 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် လူတ  ့်အတပေါ် အယအူဆတ  ့် ကသဇ တည ငိ်ုးသည့်် တခတ်က လက   

အဆ  ိုးသတ်တစမည ်ပြစ်သည။် 

ယတန ့်တွင ်ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အတပေါ်သ  ့် 

ဆငိ်ုးကကလ တနသညသ် မကဘ၊ဲ အပမင့််ဆ  ိုးတသ  တက ငိ်ုးကငဘ်   တစ်ခ လ  ိုး တ နခ်ါတစလျက်၊ 

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငရ်နလ်ညိ်ုး လှည့််တန၏။ ငါ၏တရ ိုးစီရငမ်ှုက   မခ ရတသ  

အရပ်တစ်ခ တစ်တလမျှ ရှ တလသတလ ။ ငါသနွိ်ုးချလ  က်တသ  တဘိုးဒ ကခမျ ိုးတအ က်တွင ်

မတညရ်ှ တသ  အရပ်တစ်ခ တစ်တလမျှ ရှ တလသတလ ။ ငါသ ွိုးတလရ ရ  အရပ်တ  ငိ်ုးတွင ်

ငါသည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  “တဘိုးအန္တရ ယ်၏ မျ ြုိုးတစ့်မျ ိုး” က   ကကဲချခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

ငါအလ ပ်လ ပ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးက   ကယတ်ငရ်နအ်တကွ် 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုတစ်ခ  ပြစ်တကက ငိ်ုး သ သယပြစ်စရ  မရှ သည့််အပပင ်ငါမ ှသူ ့်အ ိုး 

ကမ်ိုးလှမ်ိုးသည့်် အရ မှ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   တစ်မျ ြုိုးပင ်ပြစ်တနတသိုးသည။် ငါ ့်က   ပ  ၍ပင ်

မျ ိုးပပ ိုးတသ လတူ  ့် သ လ တစခငွ့််၊ ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်စခငွ့််ပပြုပပီိုး ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် သတူ  ့်သည ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  မတတွျို့ ပမငန်္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး ယခ တွင ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တကက က်လ တစရန ်ငါပပြုလ  သည။် အဘယအ်တကက ငိ်ုးတကက င့်် ငါသည ်တလ ကကကီိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးလ ပပီိုးတန က် 

အဘယ်အတကက ငိ်ုးတကက င့်် ငါသည ်သတူ  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မသ တ်သငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ 

အဘယ်အတကက ငိ်ုးတကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်စ  တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်တဘိုးဒဏမ်ျ ိုးအကက ိုးတွင ်

တနရသနညိ်ုး။ ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ခန္ဓ က   ယတူငဝ်တ်တဆ ငထ် ိုးခဲ့်သည့်် ရညရွ်ယ်ချက်က ိုး 

အဘယ်နညိ်ုး။ ငါ၏အမှုက   ငါထမ်ိုးတဆ ငတ်နတသ အခါ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ခါိုးသိီုးပခငိ်ုးအရသ က  သ မက ချ ြုပမ နပ်ခငိ်ုးအရသ က  လညိ်ုး သ ခဲ့်ကကရသည။် 

တလ ကကမဘ ကကီိုးတပေါ် ရှ  လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအနက် မညသ်သူည ်ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်အတွငိ်ုး၌ 

မတနထ  ငက်ကသနညိ်ုး။ အကယ်၍ လတူ  ့်က   ငါသည ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   

မအပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်ပါက မညသ်သူည ်တလ ကကကီိုးထတဲွင ်အလျှ ပယ် ခ စ ိုးန္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

ငါ၏လူမျ ိုးအပြစ် သငတ်  ့်အ ိုး တနရ ယူရန ်အခငွ့််တပိုးပခငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးချီိုးတစ်ခ မျ ိုး 

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏လူမျ ိုးမဟ တဘ် ဲအတစခ မျ ိုးသ  ပြစ်ခဲ့်သညဆ်  ပါလျှင ်

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်တညရ်ှ တနမည ်မဟ တ်တလ ။ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ မူလအစက   သငတ်  ့်ထကဲ မညသ်တူစ်ဦိုးကမျှ 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးင ှ မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငက်က။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ငါအပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်တသ  အမညန် မမျ ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးရနတ်ဝိုးစွ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲှ မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်



 

 

“အတစခ သမူျ ိုး” ဟူတသ  င်္ ဏပ် ဒတ်ကက င့်် သတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ မတကျမချမ်ိုးစ တ် 

သ  ထ ိုးကကပပီိုး၊ မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်“ငါ၏လူမျ ိုး” ဟူတသ  င်္ ဏပ် ဒတ်ကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ငါ ့်အတွက ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တပါက်ြွ ိုးတစကကသည။် ငါ ့်အ ိုးလညှ့်ပ်ြ ိုးရန ်

မညသ်မူျှ မကက ြုိုးစ ိုးသင့််တပ၊ ငါ၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပမငတ်တွသည။် 

သငတ်  ့်အထမဲှ မညသ်သူည ်လ  လ ိုးစွ န္ငှ့်် လက်ခ သနညိ်ုး၊ သငတ်  ့်အထမဲှ မညသ်သူည ်

န ခ ပခငိ်ုးအပပည့်အ်ဝ ရှ သနညိ်ုး။ အကယ်၍ န္  ငင် တတ ်အ ိုး အတလိုးပပြုသ  ပမညဟ်ီိုးပခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်ပါက သငတ်  ့်သည ်အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်န ခ ပခငိ်ုးင ှ တကယ်ပင ်တတ်စွမ်ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ 

လူတ  ့်သည ်အဘယ်အရ က   လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးသည၊် တတွိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဘယ်ထ တ  ငတ်အ င ်သ ွိုးန္  ငသ်ည၊် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   တရှိုးကတညိ်ုးကပင ်ငါ 

ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်၏။ 

လူအမျ ိုးစ တ  ့်သည ်ငါ၏မျက်န္ ှတတ ်က   တထ က်ရှုက  ငါ၏ မီိုးရှု  ျို့ ပခငိ်ုးက   လက်ခ ကကသည။် 

လူအမျ ိုးစ တ  ့်သည ်ငါ၏အ ိုးတပိုးတ  ကတ်ွနိ်ုးချက်တကက င့်် လှု ျို့တဆ ်ပခငိ်ုးခ ရက  ရှ တြွပခငိ်ုးတွင ်

တရှ ျို့ဆကတ်  ိုးရန ်မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ  န္ှု ိုးတဆ ်ကကသည။် စ တန၏် အငအ် ိုးစ မျ ိုးသည ်

ငါ၏လူမျ ိုးက   တ  က်ခ  က်တသ အခါ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆိီုးတ ိုးရန ်ထ  တနရ ၌ ရှ ၏၊ စ တန၏် 

လှည့််ကွကမ်ျ ိုးသည ်ငါ ့်လူမျ ိုး၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ ပျက်စီိုးမှုက   

ပြစ်တစတသ အခါ ငါသည ်၎ငိ်ုးက   တန က်တစ်ြန ်လ  ိုးဝမလ န္  ငတ်တ ့်တစရန ်ြရ  ြရဲပြင့် ်

ထကွ်တပပိုးသ ွိုးတစသည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်နတဆ်  ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်သည ်န ိုးခ  ရနတ်နရ က   

အစဉ်ရှ တြွ တချ ငိ်ုးတပမ ငိ်ုးလျက် ရှ ကကပပီိုး စ ိုးန္  ငတ်သ  လူတသအတလ ငိ်ုးမျ ိုးက   

အတတ မသတ် ရှ တြွတနကကသည။် ငါ၏လူမျ ိုးတ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏င်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့်် 

က ကွယ်မှုတအ ကတ်ွင ်ရှ တနရတပမည။် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အတသ က်အစ ိုး အတပျ ်အပါိုး၌ 

တမွျို့တလျ ်တသ  အသက်တ ၌ အသက်မရှငက်ကန္ငှ့်။် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အဆငအ်ပခငမဲ့််စွ  

မပပြုမူကကန္ငှ့််။ ယငိ်ုးအစ ိုး သင၏်သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုးက   ငါ၏အ မ်တတ ်တွင ်တပိုးလှူတလ ့်၊ 

သင၏်သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုးန္ငှ့််သ လျှင ်သငသ်ည ်မ ရ်နတ၏် တက က်ကျစ်မှုက   

တနပ်ပနတ်ွနိ်ုးလှနန်္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် မညသ်ည့်် အတပခအတနမျ ြုိုးတွငမ်ျှ သငသ်ည ်

အတ တက်ကဲ့်သ  ့် ငါ၏မျက်တမှ က်တွငတ်စ်မျ ြုိုး ငါ၏တန က်ကွယတ်ွငတ်စ်မျ ြုိုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုး မပပြုမူရ၊ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ါက သင့််က   တရွိုးန္ တ်၍မရ 

ပြစ်တနန္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  တလ က်သညထ်က် 

ပ  လျှ စွ ပင ်မ န် ့်မမက်ဆ  ခဲ့်ပပီိုး မဟ တ်သတလ ။ တ တ ကျကျ ဆ  ပါက 

လူ၏သဘ ဝအတဟ ငိ်ုးသည ်ပပြုပပင၍် မရတသ တကက င့်် ငါသည ်ကက မ်ြနတ်လလဲဲ သူ ့်က   



 

 

သတ တပိုးတနခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ပငိီုးတငွျို့မသ ွိုးတလန္ငှ့််။ ငါတပပ သမျှမှ  သငတ်  ့်၏က ကကမမ  

တသချ တရရ မှု ရှ တစရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် ဆ  ိုးရွ ိုး၍ ညစ်ညြူိုးတသ  အရပ်မ ှ 

စ တနလ်  အပ်သည့််အရ  အတ အကျ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ကန် ့်သတ်ချကက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်

ပငငိ်ုးဆနလ်ျက်၊ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်ကငိ်ုးမဲ့်စွ န္ငှ့်် တရွိုးန္ တ်၍မရန္  ငတ်အ ငပ်ြစ်တလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတလတလ၊ မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ထ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်ထ  ိုးတြ က်ဝငတ်ရ က်ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ရန္  ငတ်သ  မညသ်ည့််အခငွ့််အတရိုးက  မဆ   အသ  ိုးချတလတလပင ်ပြစ်မည။် သငတ်  ့်သည ်

ဤအတပခအတနအထ  တရ က်ပပီဆ  ပါက သငတ်  ့်၏သစစ တစ င့််သ မှုသည ်စစ်မှနပ်ခငိ်ုး 

လ  ိုးဝမရှ သည့်် အကျ ြုိုးမရှ တသ  အမျှငမ်ပပတ်တပပ တသ  စက ိုးသကသ်က်မျှသ  

ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ သန္န ဌ နက်   ဝါိုးမျ ြုက  

ငါ၏အမှုက   တန္ ှင့်ယ်ှကတ်ရိုးအတကွ ်အသ  ိုးပပြုရန ်၎ငိ်ုးသန္န ဌ နက်   မန ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စ တန၏်လှည့်က်ွကမ်ျ ိုး အသငွသ်  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပစ်လ မ့််မည။် ထ  အခါ သငသ်ည ်အချ နမ်တရွိုး 

ငါ၏ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငသ်ည။် ဤအတပခအတန၏ တလိုးနက်မှုက   မညသ်မူျှ န ိုးမလညက်က၊ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်သတူ  ့်ကက ိုးတသ  အရ က   င်္ရ မစ  က်ဘသဲ တနကကပပီိုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်

သတ မမူကက။ အတ တ်တွင ်ပပြုခဲ့်ပပီိုးတသ အရ က   ငါသည ်မှတ်မ သညမ်ဟ တ်။ ငါသည ်

တန က်ထပ်တစ်ြန ်“တမ့်တပျ ကပ်ခငိ်ုး” ပြင့်် သင့််က   သကည်ြှ တပိုးရန ်

သငတ်စ င့််တမျှ ်တနဆတဲလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်

သူ ့်တ  ့်အတပေါ် အ ဃ တထ ိုးမည ်မဟ တ်၊ အတကက ငိ်ုးမှ  လူတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့််ကျက်မှုသည ်

အလွနပ်င ်တသိုးန္ ပ်လွနိ်ုးလှတသ တကက င့်် ငါသည ်သတူ  ့်ထ မှ လွနက်ဲစွ  ကကီိုးမ ိုးတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   မပပြုခဲ့်တပ။ ငါတတ ငိ်ုးဆ  သမျှမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတသ ကအ်စ ိုး 

အတပျ ်အပါိုး၌ တမွျို့တလျ ပ်ခငိ်ုး မပပြုရနန်္ငှ့်် ကန် ့်သတ်ချကက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရနသ်  ပြစ်သည။် 

ဤသတ်မှတ်ပပဋ္ဌ နိ်ုးချက်တစ်ခ က   ပြည့််စမ်ွိုးရန ်သငတ်  ့်၌ တတ်န္  ငစ်မ်ွိုးရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူအမျ ိုးစ သည ်သတူ  ့်မျက်စ အရသ ခ န္  ငရ်နအ်တကွ် သ ၍ပငမ်ျ ိုးတသ  

နက်နဆဲနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုးက   ငါထ တ်တြ ်ရန ်ငါ ့်က   တစ င့််တမျှ ်တနကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ နက်နဆဲနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညလ် ခဲ့်သညဆ်  လျှငပ်င ်

သငသ်ည ်ထ  အသ ပည န္ငှ့်် အဘယအ်ရ က   ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ် 

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးက   တ  ိုးတစန္  ငမ်ညတ်လ ။ ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတွက် သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးက   

န္ှု ိုးဆတွပိုးလ မ့််မညတ်လ ။ ငါသည ်လူတ  ့်က   အထငတ်သိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် ငါသည ်သူ ့်က   

တပါ ့်တနစ်ွ န္ငှ့်် စီရငခ်ျက်ချသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်။ အကယ်၍ ဤသညတ်  ့်သည ်လတူ  ့်၏ 

အတပခအတနအမှနမ်ျ ိုး မဟ တ်ခဲ့်ပါလျှင ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဤအမညန် မမျ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မညသ်ည့််အခါမျှ သရြူတဆ ငိ်ုး တပိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ။် အတ တ်က   

ပပန၍်တတွိုးတတ ကကည့််တလ ့်- ငါသည ်သငတ်  ့်က   အကက မ်မညမ်ျှ အသတရြျကခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   အကက မ်မညမ်ျှ အထငတ်သိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ အတပခအတနအမှနမ်ျ ိုးက   

မစဉ်ိုးစ ိုးဘ ဲသငတ်  ့်က   အကက မ်မညမ်ျှ ကကည့််ပမငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ငါ၏ မ န် ့်မမက်ချကတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   အပပည့်အ်ဝရရှ ရန ်အကက မ်မညမ်ျှ ပျက်ကကွ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်၏အတွငိ်ုး ခ စ ိုးချက် လွနစ် ွ ပြစ်တပေါ်တစပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲငါ အကက မ်မညမ်ျှ 

တပပ ဆ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်အဆ  ိုးမရှ တသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ရ  က်ချမညက်   လနွစ်ွ တကက က်ရွ ျို့လျက်၊ 

သငတ်  ့်အထမဲှ မညသ်သူည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တကက က်ရွ ျို့ တ နလ်ှုပ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

ြတ်ခဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်မှုက   မခ ရပ်သနညိ်ုး။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်ကသဇ အ ဏ  ရှ သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤအရ သည ်

လူတ  ့်အတပေါ် သ မနက် လျှ က  တရ ိုးစီရငမ်ှု ချမှတ်ရနမ်ဟ တ်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတပခအတန အမှနမ်ျ ိုးက   သတ ချပ်ပပီိုး ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပငက်  မူရငိ်ုးအဓ ပပ ယ်က   

ငါသည ်လတူ  ့်အ ိုး အစဉ်တစ  က် ထငရ်ှ ိုးပပသသည။် ဧကနအ်မှနတ်ွင ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်ငါ၏အနန္တပြစ်တသ ခနွအ် ိုးက   သ န္  ငစ်မ်ွိုးတသ သ ူ

တစ်စ  တစ်တယ က် ရှ သတလ ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် 

အသန် ့်စငဆ်  ိုးတသ  တရ စငက်   လက်ခ န္  ငတ်သ သ ူတစ်စ  တစ်တယ က် ရှ သတလ ။ ငါသည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မညမ်ျှက   တပပ ကက ိုးခဲ့်ပပီိုးသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်မူဆ   

တနြ်  ိုးထ ိုးခဲ့်ြူိုးသတလ ။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၃ ရက ်

တက င််းကငန်ိိုငင်တံတ ်သခီျင််း 

လူထ အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ကသဘ တပိုးကက၏။ လူထ အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးကက၏။ 

န္ှုတ်ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အမညမ်ညှ့် ်တခေါ် ကက၏၊ 

လူခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တဆ ငရွ်က်ချကတ်  ့်က   တမ ်ကကည့်က်က၏။ န္  ငင် တတ ်သည ်

လူ ့်တလ ကတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်၏၊ ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်ကကယ်ဝက  အလျှ ပယ်ပြစ်၏။ 

အဘယ်သသူည ်ဤအရ ၌ ဝမ်ိုးမတပမ က်ဘ ဲရှ မညန်ညိ်ုး။ အဘယသ်သူည ်

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးအတွက် မကခ နဘ်တဲနမညန်ညိ်ုး။ အ  ...ဇ အ န၊် ငါ ့်က   ချီိုးကျြူိုးင်္ ဏပ်ပြုရန ်



 

 

သင၏်တအ ငလ် က   လ င့််ထတူလ ့်။ ငါ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ န မက   ပြန် ့်ကကက်ရန ်သင၏် 

တအ ငပ်ွဲခ သခီျငိ်ုးက   သဆီ  တလ ့်။ တပမကကီိုးစွနိ်ုးတ  ငတ်အ ငရ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတပါငိ်ုးတ  ့်။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်ပူတဇ ်သကက  မျ ိုး ပြစ်တစပခငိ်ုး ခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ မ မ က  ယက်  ယ် 

အလျငအ်ပမန ်သန ့်စ်ငက်ကတလ ့်။ အထက်တက ငိ်ုးကငက် ကကယတ် ရ တ  ့်။ မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်၌ 

ငါ၏ အ ိုးကကီိုးတသ တနခ်  ိုးက   ပပသရန ်သငတ်  ့်၏အရပ်မျ ိုးသ  ့် အလျငအ်ပမန ်ပပနက်ကတလ ့်။ 

ငါသည ်ငါ ့်အတကွ်မ မ တ  ့်၏ အသတခဂျချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုးက   သခီျငိ်ုးပြင့်် 

သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးတသ  တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူတ  ့်၏ အသ မျ ိုးက   န ိုးစ  က်တထ င၏်။ ဤတန ့်ရကတ်ွင ်

ခပ်သ မ်ိုးတသ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပပနလ်ည ်အသက်ဝငလ် ချ နတ်ွင၊် လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် 

ငါဆငိ်ုးကကလ ၏။ ဤအချ န၌် ဤအဆင့်တ်ွငပ်င ်ပနိ်ုးမျ ိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ပဗြုနိ်ုးခန ဲ

တဝတဝဆ ဆ  ပွင့်လ်နိ်ုးကကသည၊် ငကှ်မျ ိုးအတပါငိ်ုးတ  ့် သ ပပ ြုငသ်ခီျငိ်ုးဆ  ကကသည၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ ကမ်ှုပြင့်် တ နလ်ှုပ်ကက၏။ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ 

င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုး အသ တွင၊် စ တန၏်န္  ငင် တတ ် ပပ ြုလဲ၏၊ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်သခီျငိ်ုး၏ 

ပမညဟ်ညိ်ုးသ တွင ်တန က်တစ်ြန ်လ  ိုးဝ မတပေါ်ထနွိ်ုးတတ ့်ရန ်အပမစ်ပြတ်တချမှုနိ်ုးခ ရ၏။ 

ကမဘ တပေါ်က မညသ်သူည ်ထ၍ဆန ့်က်ျငဝ် ့်သနညိ်ုး။ တပမကကိီုးတပေါ်သ  ့် ငါဆငိ်ုးသကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ငါသည ်တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏၊ အမျက်တဒါသက   တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏၊ 

ကပ်တဘိုးမျ ြုိုးစ  က   တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏။ တလ ကီန္  ငင် တ  ့်သည ်ယခ တွင ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ပြစ်တလပပီ။ 

တက ငိ်ုးကငထ်ကတ်ွင ်တ မ်မျ ိုးလူိုးလ မ့််ပပီိုး တလ ပ်လ ပ်ထကက၏။ တက ငိ်ုးကငတ်အ က်တွင ်

အ  ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်ပ်မစ်မျ ိုး တစ်ဟ နထ်  ိုးစီိုးက ၊ စ တ်လှုပ်ရှ ိုးတစတသ  တတိုးသ ွိုးတစ်ပ ဒက်   

ရ ငရ် ငပ်မြူိုးပမြူိုး ထ တ်ဆ  ကက၏။ န ိုးတနသည့်တ် ရစဆ နမ်ျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးရဲတွငိ်ုးမျ ိုးမှ 

ထကွ်လ ကကက  လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ပ်စက်ပခငိ်ုးမ ှငါ ့်တကက င့် ်န္  ိုးထကက၏။ 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်မျ ိုးလစှွ တသ လမူျ ြုိုးတ  ့် တစ င့်စ် ိုးခဲ့်သည့်တ်န ့်ရက် တရ က်လ တပပပီ။ 

သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး အသ ယ ဆ  ိုး သခီျငိ်ုးမျ ိုး ပူတဇ ်ကက၏။ 

ဤန္စ်ှသက်ြွယ်တသ အချ န၊် ဤတပျ ်စရ တက ငိ်ုးတသ  အချ နတ်ွင၊် 

အထက်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တအ က်တပမကကီိုး၊ တနရ တ  ငိ်ုး၌ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး ထကွ်တပေါ်လ သည။် 

အဘယ်သသူည ်ဤအရ ၌ စ တ်မလှုပ်ရှ ိုးဘတဲနမညန်ညိ်ုး။ 

အဘယ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဤအရ ၌ မတပါ ့်ပါိုးဘ ဲတနမညန်ညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

ဤပမငက်ွငိ်ုးတွင ်မင  တကကိုးဘ ဲတနမညန်ညိ်ုး။ 



 

 

တက ငိ်ုးကငသ်ည ်တရှိုးက တက ငိ်ုးကင ်မဟ တ်၊ ယခ  န္  ငင် တတ ်၏တက ငိ်ုးကငပ်ြစ်၏။ 

တပမကကီိုးသည ်ယခငတ်ပမကကီိုး မဟ တ်၊ ယခ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ တပမ ပြစ်၏။ 

မ  ိုးသညိ်ုးထနစ်ွ  ရွ ပပီိုးတန က်တွင၊် ညစ်ညမ်ိုးတသ  ကမဘ တဟ ငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ 

အသစ်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး ခ ရ၏။  

တတ ငမ်ျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတနသည.်..တရမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတနသည.်.. 

လူတ  ့်သညလ်ညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲတနသည.်..အရ ခပ်သ မ်ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတနသည.်.. 

အ   အသင ်ဆ တ်ပင မ်တသ တတ ငတ်  ့်၊ ငါ ့်အတကွ် ထက  ကခ နက်ကတလ ့်။ 

အ   အသင ်ပင မ်သက်တသ  တရတ  ့်၊ လွတလ်ပ်စ ွ ဆကလ်က်စီိုးဆငိ်ုးကကတလ ့်။ 

အသင ်အ ပ်မက်မက်တနတသ  လူသ ိုးတ  ့်၊ မ မ က  ယက်  ယ် န္  ိုးထတစ၍ လ  က်ကကတလ ့်။ 

ငါတရ က်လ ပပီ...ငါသည ်ရှငဘ် ရငပ်ြစ်၏... 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့်် ငါ၏မျက်န္ ှက   ပမငက်ကလ မ့််မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးမျ ိုးပြင့်် ငါ၏ အသ ကက ိုးကကလ မ့််မည။်  

န္  ငင် တတ ် အသက်တ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  ငအ်တကွ် အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည.်.. 

ချ ြုသ တပစွ...န္စ်ှသက်ြွယ်ပြစ်တပတက ိုး... 

တမ့်မရန္  င.်..တမ့်တလျ ့်ြ  ့် မပြစ်န္  င.်.. 

 

ငါ၏ အမျက်တဒါသ တလ ငက်ျွမ်ိုးမှုတွင ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး ရ နိ်ုးကန၏်။ 

ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြစ်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတွင ်နတဆ်  ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သဏ္ဌ နအ်စစ်တ  ့်က   ပပကက၏။  

ငါ၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်တွင ်လူအ ိုးလ  ိုး အလွန ်အရကှ်ရကကပပီိုး 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ကွယဝ်ှက်ရန ်တနရ မရှ ကကတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တလှ ငတ်ပပ ငပ်ပီိုး ပပက်ရယ်ပပြုခဲ့်ကကပ  ၊ အတ တက်   ပပနသ်တ ရကက၏။ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့် မ မ က  ယ်က  ယ ်မကက ိုးဝါသည့်အ်ချ န ်လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်၊ ငါ ့်က   အ မခ သည့်အ်ချ န ်လ  ိုးဝ 

မရှ ခဲ့်တပ။ 

ယတန ့် အဘယ်သ ူမင  တကကိုးသနညိ်ုး။ အဘယသ် ူတန ငတ်မရသနညိ်ုး။  

စကကဝဠ တလ ကတစ်ခ လ  ိုး င  တကကိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ပပည့်၏်။... 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး အသ မျ ိုးပြင့် ်ပပည့််၏...ရယသ် မျ ိုးပြင့် ်ပပည့််၏... 

န္ှု ငိ်ုးမရတသ  ဝမ်ိုးတပမ က်မှု...န္ှု ငိ်ုးယှဉ်စရ မရှ သည့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှု... 

 

မ  ိုးတလိုး တတပါက်တပါက်ကျတနသည.်..တြျပ်ြျပ် ရစ်ဝဲကျတနသည့် ်ထတူသ  န္ငှိ်ုးပွင့််မျ ိုး... 

လူတ  ့်အထတဲွင ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး တရ တနလျက်...အချ ြုျို့ရယ်တနကကသည.်.. 

အချ ြုျို့ ရှု  က်င  တနကကသည.်..ပပီိုးလျှင ်အချ ြုျို့ ကသဘ တပိုးတနကကသည.်.. 

အတယ ကတ်  ငိ်ုး တမ့်တလျ ့်တနကကသည့််အလ ိုး... ဤသညမ်ှ  မ  ိုးန္ငှ့် ်တ မ်တ  က်မျ ိုး ြ  ိုးသည့် ်

တန္ဦွိုးလ ိုး၊ 

ပနိ်ုးမျ ိုး ပွင့််လနိ်ုးတနတသ  တန္လွ ိုး၊ ကကယ်ဝသည့် ်ရ တ်သ မ်ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးရှ သည့် ်တဆ ငိ်ုးဦိုးလ ိုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် န္ငှိ်ုးခနဲ္ငှ့်် တရခတဲမျှ တအိုးစက်သည့်် တဆ ငိ်ုးတစ်ခ လ ိုး၊ မညသ်မူျှမသ ... 

တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်တ မ်မျ ိုးလွင့််တမျ တနကကသည၊် တပမကကိီုးတွင ်သမ ဒဒရ မျ ိုး အနညထ်ကက၏။  

သ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လကမ်ျ ိုး တဝှ ့်ယမ်ိုးပပကက၏...လတူ  ့် ကခ နပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တပခတထ ကမ်ျ ိုးက   လှုပ်ကက၏... 

တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့် အလ ပ်လ ပ်တနကက၏...တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့် ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတနကက၏... 

တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူတ  ့်သည ်ပျ ိုးပနိ်ုးခပ်မျှ လှုပ်ရ ှိုးတနကကပပီိုး၊ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုး 

ပွ ိုးမျ ိုးကက၏။ 

အခန််း ၁၁ 



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထကဲ လတူ  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးခ ရပခငိ်ုးက   

လက်ခ သင့််သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးက   အတသအချ  

စစ်တဆိုးသင့််သည၊် ထ  ့်ပပင ်ငါ၏အ ့်ကသြွယ်ရ  တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   ကကည့််ရှုသင့််သည။် 

ကမဘ တပမတပေါ် န္  ငင် တတ ်တရ က်ရှ လ ချ န၌် သငတ်  ့် မညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့် 

ငါ ့်ပလလ ငဆ်သီ  ့် တသတီတနိ်ုးလ ကကတသ အခါ၊ ငါသည ်ပြြူတသ ပလလ ငက်ကီိုး တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   တရ ိုးဝင ်စတငသ်ည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ ငါ၏အမှုက   

က  ယ်တ  ငစ်တငသ်ည့််အခါန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတခတ် အဆ  ိုးသတ်ချ နန်ိီုးသည့်် အခါတ  ့်တွင ်

ငါသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် စတငည် နက်က ိုးပပီိုး 

ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏အသ က   စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် ထ တ်လ တ်သည။် တပမကကီိုးသည ်

ညစ်ညမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူမှုကျင့််ဝတ် မတစ င့််ထ နိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့် မရှ တတ ့်ဘ၊ဲ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န္  ငင် တတ ် 

ပြစ်တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်က   ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်အ ိုးပြင့်် တဆိုးတကက သန် ့်စငမ်ည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏အသ  ိုးပပြုမှုအတကွ ်ကက ြုတငစီ်မ ထ ိုးပခငိ်ုး ခ ရရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပမကကီိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အသက်တသိွုးတကက  မရှ တတ ့်တစရန ်အလ  ့်င ှန္ငှ့်် တပမကကီိုး၏ 

အန ့်အရသ န္ငှ့်် မစွနိ်ုးထငိ်ုးတတ ့်တစရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အသစ်ပြစ်တစမည။် 

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လူသ ိုးသည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် န္ငှ့်် ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးက   

စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးရှ လျက် ငါ ့်တဆ ငရွ်ကခ်ျက်မျ ိုးက   တစ င့််ကကည့််ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ကူမျှ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် မသ ခဲ့်ြူိုးကကသည့််အပပင ်မညသ်ကူမျှ 

ငါ၏တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးတွင ်အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် မပမငခ်ဲ့်ြူိုးကကတပ။ 

ငါသည ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ လူသ ိုးအကက ိုး၌ လ ၍ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ဆ  သည့််အခါ၊ လသူ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးထ၌ဲ “ငါ” ယူထ ိုးသည့််တနရ က   

ြယ်ရှ ိုးလျက်၊ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ဉ ဏထ်တဲွင ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

တနရ ြနတ်ီိုးက  ငါ ့်အတကက ငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်တသ  အသ ပည  ရှ ကကသညမ်ှ  

ယတန ့်မှသ ပြစ်သည။် လူသ ိုးတွင ်အယအူဆမျ ိုးရှ က  သ လ  စ တ်န္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်တန၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မပမငတ်တွျို့လ  သ ူမညသ်ရူှ မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ကက ြုတတွျို့ရန ်ဆန္ဒမရှ သ ူ

မညသ်ရူှ မညန်ညိ်ုး။ သ  ့်တ  င ်လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တသချ တသ တနရ  ယူထ ိုးသည့်် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ မှ  မတရမရ န္ငှ့်် စ တ်ကိူုးသက်သကဟ်  လူသ ိုးကခ စ ိုးရသည့်် 

ဘ ရ ိုးပငပ်ြစ်၏။ သတူ  ့်အ ိုး ငါရ  ိုးရငှိ်ုးစွ မတပပ လျှင ်မညသ်ကူ ဤသညက်   

သတဘ တပါက်မညန်ညိ်ုး။ ငါအမှနပ်င ်တညရ်ှ တကက ငိ်ုးက   တသချ မှုန္ငှ့်် 



 

 

သ သယအရ ပ်အမမကပ်င ်မရှ ဘ၊ဲ မညသ်ကူ အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ “ငါ” န္ငှ့်် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထကဲ “ငါ” တ  ့်အကက ိုးတွင ်

အလွနအ်မငိ်ုးကွ ပခ ိုးမှုရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှခ အကက ိုး၌ န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်ကူမျှ 

တြ ်ပပန္  ငစ်မ်ွိုး မရှ တပ။ ငါသည ်လူ ့်ဇ တ မခ ယခူဲ့်ပါက လသူ ိုးသည ်ငါ ့်က   မညသ်ည့််အခါမျှ 

သ မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ ့်အ ိုး သသူ လ ခဲ့်တသ ်မှ၊ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အသ သည ်အယူအဆတစ်ခ မျှသ  

ပြစ်တနဦိုးမည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်အဆကမ်ပပတ် စီိုးဆငိ်ုးတနသည့်် လူတ  ့်အကက ိုး 

တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးပပီိုး လတူစ်ဦိုးစီ၏အတွငိ်ုး၌ ငါသည ်တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး 

အလ ပ်လ ပ်၏။ လူသ ိုးက ငါ ့်က   အမှနစ်ငစ်စ် တတွျို့ ပမငသ်ည့််အခါ၌၊ သသူည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ငါ ့်က  သ န္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး ငါတပပ ဆ  သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးအပပင ်

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအ ိုး န ိုးလညလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တရ ိုးဝင ်တရ က်ရှ သည့််အခါ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့််အရ သည ်တ တဆ် တ်လျက်မတနသနညိ်ုး။ လခူပ်သ မ်ိုးထမဲှ မညသ်သူည ်

မတကက ကရွ် ျို့ဘတဲနသနညိ်ုး။ ငါသည ်စကကဝဠ  တလ ကတစ်ခငွ ်တနရ အန္ှ ့် တလျှ က်လမ်ှိုးပပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ၏ က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ စီမ ပခငိ်ုးက   ခ ရ၏။ ဤအချ နတ်ွင ်ငါ၏ 

တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက အ ့်ကသြွယတ်က ငိ်ုးသညက်   မညသ်မူသ ဘ ဲတနသနညိ်ုး။ 

ငါ၏လကမ်ျ ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တထ က်မထ ိုး တသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

အထကတ်ွငလ်ညိ်ုး ရှ ၏။ ယတန ့် ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူသ ိုးအကက ိုး 

ငါက  ယ်တ  ငရ်ှ တနပခငိ်ုးသည ်ငါ၏န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးန္ငှ့်် ြ  ိုးကွယ်တနပခငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ် 

မဟ တ်တပဘိူုးတလ ။ အပပငပ်နိ်ုးတွင ်မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး တက ငိ်ုးသညဟ်  

ချီိုးမွမ်ိုးလျက် လှသညဟ်  ချီိုးကျြူိုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်သူည ်ငါ ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် 

သ သနညိ်ုး။ ယတန ့် သငတ်  ့် ငါ ့်အ ိုး သ သတလ ဟ  အဘယတ်ကက င့်် တမိုးရသနညိ်ုး။ 

ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   အရှက်ရတစရန ်မဟ တသ်တလ ။ ငါသည ်

လူသ ိုးက   ငါ ့်အ ိုးချီိုးမမ်ွိုးရန ်အတငိ်ုးအကျပ်မပပြုလ  တသ လ်ညိ်ုး၊ သူ ့်က   ငါ ့်အ ိုးသ တအ င ်

တဆ ငရွ်က်လ  သည၊် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် သသူည ်ငါ ့်က   ချစ်လ ပပီိုး သ  ့်ပြစ်၍ ငါ ့်က   

ချီိုးမွမ်ိုးလ လ မ့််မည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်တလျ ်ကနထ်  က်တန၍် 

အချညိ်ုးန္ှိီုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤသ  ့်တသ  ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးသညသ်  

ငါ၏ပလလ ငသ်  ့်တရ က်န္  င၍် မ  ိုးတက ငိ်ုးကငထ်က်သ  ့် တကန်္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်

စ တန၏် တသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တြ က်ပပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ရတသ တကက င့််၊ သသူည ်

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် စဉ်ိုးစ ိုးဉ ဏတ်  ့်၏ လ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုး ခ ရတသ တကက င့််၊ ငါသည ်



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   က  ယတ်  င ်သ မ်ိုးပ  က်ရန၊် လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

တြ ်ထ တ်ရနန်္ငှ့်် လူသ ိုး၏ စဉ်ိုးစ ိုးဉ ဏက်   အစ တ်စ တအ်မ   မ    ြျကဆ်ိီုးပစ်ရနအ်လ  ့်င ှ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပပီိုးပြစ်၏။ ရလဒအ်တနပြင့်် လူသ ိုးသည ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

ဝင့််ကက ိုးထ တ်ပပပခငိ်ုး မပပြုတတ ့်ဘ၊ဲ သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု၍ ငါ ့်အ ိုး 

အတစခ ပခငိ်ုးလညိ်ုး မပပြုတတ ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးထကဲ “ငါ” က   လ  ိုးဝ 

ပတပျ က်တစသည။် န္  ငင် တတ ် တညသ်ည့််အခါ၊ ငါပပြုသည့်် ပထမဆ  ိုးတသ အရ မ ှ 

အမှု၏ဤအဆင့််က   စတငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ငါ၏ လူတ  ့်အကက ိုး၌လညိ်ုး ငါထ  သ  ့်ပပြု၏။ 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ န္  ငင် တွင ်တမွိုးြွ ိုးတသ  ငါ၏လတူ  ့်အတနပြင့်် အကယ်စငစ်စ် 

သငတ်  ့်၏အတွငိ်ုး၌ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ အဆ ပ် အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်မရှ သညသ် မက 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးမျှလညိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ငါ ့်အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် 

သငတ်  ့်အတပေါ် ဗဟ  ပပြုထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  တရ တ်န္  ငင် တွင ်ငါလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

အတရိုးပါမှုလကခဏ  တစ်ခ ပြစ်သည။် လအူမျ ိုးစ သည ်ငါတပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တစ်စွနိ်ုးတစ်စက  မျှပင ်န ိုးလညန်္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သတူ  ့် န ိုးလညလ်ျှငပ်င ်

သတူ  ့်၏န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်ဝ  ိုးတ  ိုးဝါိုးတ ိုးန္ငှ့်် မရှငိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ငါ 

စက ိုးတပပ ဆ  သည့််နညိ်ုးလမ်ိုး၏ အလှည့််အတပပ ငိ်ုး တစ်ခ  ပြစ်၏။ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညန်္  ငပ်ါက၊ လူသ ိုးထမဲ ှ

မညသ်သူည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ခ ရပပီိုး မရဏန္  ငင် သ  ့် ပစ်ချမခ ရဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်

ငါ ့်က  သ ၍ န ခ သည့််အချ နသ်ည ်ငါန ိုးသည့််အချ န ်ပြစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသညလ်သူ ိုးက 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညန်္  ငသ်ည့်် အချ နပ်ငပ်ြစ်လ မ့််မည။် ယတန ့် 

ငါ ့်အတကက ငိ်ုး သင၏် သ ပခငိ်ုးက   မဆ  ထ ိုးဘ ၊ သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့််ကျက်မှုသည ်

တသိုးငယလ်နွိ်ုးလျက်၊ ယငိ်ုးမှ  သန ိုးစြွယ်တက ငိ်ုးတလ က်တအ ငပ်င ်တသိုးငယ်ပပီိုး 

ချီိုးတပမြှ က်ရနပ်င ်မထ  က်တနတ်ချ။ 

ငါ၏သ ိုးတ  ့်န္ငှ့်် လူတ  ့်က   အလ ပ်အတကျွိုးပပြုရန ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးက   

စတငတ်စလ တ်လ  က်ပပီဟ  ငါတပပ တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်၏ အဓ ပပ ယ်က   မညသ်မူျှ 

န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ။ လူသ ိုးအကက ိုး ငါက  ယ်တ  ငလ် သည့််အခါ၊ တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်

လ ပ်တကျွိုးပခငိ်ုးအမှုက   တစ်ပပ ြုငန်က် စတငက်ကက ၊ တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်၏ 

အလ ပ်အတကျွိုးပပြုပခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုး သ ိုးတ  ့်န္ငှ့်် လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

လ ပ်တကျွိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ရ  သ မက၊ ရူပါရ  မျ ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုး ပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏်မျကလ်  ိုးပြင့်် ရှုပမငန်္  ငက်က၏။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝထမဲှ 



 

 

တ  ကရ်  ကအ်မှုပပြုသပြင့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အသစ်တစ်ြနစ်တငပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကက ၊ 

ဤဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက တ  ကရ်  က်အမှုပပြုသပြင့်် ၎ငိ်ုးက   လူ ့်သတဘ သဘ ဝက 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်ကန် ့်သတထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လူသ ိုးအတကွ်မှ မူ သဘ ဝလွနအ်တပခအတနမျ ိုး၌ 

လွတလ်ပ်စ ွ အလ ပ်လ ပ်တနပ  ရသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်အတကွ်မကူ ိုး ယငိ်ုးမ ှ 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပ  မှနပ်ြစ်၏ (လသူ ိုးက သသူည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

တ  ကရ်  ကမ်ကက ြုတတွျို့ ြူိုးတသိုးသပြင့်် ယငိ်ုးက   သဘ ဝလွန ်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကည၏်။) ၎ငိ်ုးသည ်

လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် စရ  က်လကခဏ တစ်ခ မျှပင ်မရှ သည့််အပပင၊် လူသ ိုး၏ 

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့််လညိ်ုး စွနိ်ုးထငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် 

တရ က်သည့််အခါမှသ  ဤအရ က   သတူ  ့် ပမငက်ကလ မ့််မည။် ယခ သည ်အစပြစ်တသ တကက င့််၊ 

သ၏ူဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့်် ပတ်သက်ပါက လူသ ိုးတွင ်ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက် မျ ိုးစ ွရှ က ၊ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် န ိုးလညရ်န ်ခက်ခပဲခငိ်ုးတ  ့်က   တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငခ်တဲပသည။် ယတန ့် ငါသည ်

သငတ်  ့်အ ိုး ဤအဆင့််အထ  လမ်ိုးပပခဲ့်ပပီိုးပြစ်သပြင့်် ငါသည ်သင့််တလျ ်တသ  အစီအမ မျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်ထ ိုးပပီိုး ငါ၏ က  ယ်ပ  င ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ရှ ၏။ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုး 

ယတန ့်တပပ ပပရမညဆ်  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အမနှတ်ကယ် သ န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ ငါသည ်

လူ ့်စ တ်၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူ ့်စ တန်္လှ  ိုး၏ ဆန္ဒမျ ိုးက   တက ငိ်ုးစွ  သ ကျွမ်ိုးသည-် 

မ မ တ  ့်က  ယတ်  ငအ်တကွ် ထကွ်တပါက်က   တစ်ခါမျှမရှ ြူိုးသ ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ 

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အလ ိုးအလ မျ ိုးအတကက ငိ်ုး မစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ြူိုးသ ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ သ  ့်ရ တွင ်

လူသ ိုးသည ်ကကယ်ဝ၍ ထိူုးချွနတ်သ  အသ ဉ ဏန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် လကခဏ  ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ 

တခတ်က လမျ ိုး၏တန က် ပစစြုပပနသ်ည ်ဤသ  ့် ပြစ်လ လ မ့််မညဟ်  မညသ်ကူ 

ခန် ့်မှနိ်ုးန္  ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  သငက်  ယတ်  င၏် ပ င်္လ္ဓ ဋ္ဌ နက်ျတသ  ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုး၏ 

အသိီုးအပွင့်် အမှနပ်ငပ်ြစ်သတလ ။ ဤသညမ်ှ  သင၏် မတမ မပနိ်ုးန္  ငတ်သ  

လ  ့်လဝီရ ယအတကွ် အြ  ိုးအခပငတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  သင့််စ တ်ကိူုးပြင့်် မှနိ်ုးဆကကည့််တသ  

လှပသည့်် ပပကွက်တပတလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   လမ်ိုးမပပခဲ့်ပါက၊ 

ငါ၏အစီအမ မျ ိုးမှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ခွထဲကွ်က  အပခ ိုးထကွ်တပါက်ရှ န္  ငမ်ည့််သ ူ

မညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ လူသ ိုးက   ယတန ့်မျက်တမှ ကသ်  ့် တခေါ်လ သည့််အရ မှ  လူသ ိုး၏ 

စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးတပတလ ။ မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုး ပပည့််ဝပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သတူ  ့်ဘဝ တစ်တလျှ ကလ်  ိုး အသကရ်ငှက်က၏။ 

ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ်ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်ထရဲှ  အမှ ိုးတစ်ခ တကက င့််တပတလ ။ 

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးသည ်တမျှ ်လင့််မထ ိုးတသ  တပျ ်ရ ငတ်ကျနပ်မှုတ  ့်န္ငှ့်် 



 

 

ပပည့််န္ကှ်လျက် ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ်ပင ်သတူ  ့်က အလွနန်ညိ်ုးပါိုးစွ  

တမျှ ်လင့််ထ ိုးကက၍တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးထမဲှ အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် မျကလ်  ိုးထ၌ဲ 

င်္ရ စ  က်မခ ရသဟူူ၍ မညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး အလယ်၌ 

မတနထ  ငသ် ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးသည ်သကူ  ယတ်  င၏် 

တရွိုးချယ်ချက်ပြင့်် ပြစ်ပျက်သတလ ။ လူသ ိုးသည ်သကူ  ယတ်  င၏် က ကကမမ က   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုး 

သတလ ။ မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   တအ ်တခေါ် ကက တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်

သတူ  ့်ထ မှ တဝိုးကွ တန၏။ မျ ိုးစွ တသ လတူ  ့်သည ်ဘဝတွင ်ကက ့်ခ  င၍် တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   

တကက က်ရွ ျို့တသ သမူျ ိုး ပြစ်လ  ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ အသတူစ်ရ  

နက်တသ တချ က်ထသဲ  ့် ထ  ိုးဆငိ်ုးတနရငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တသဆ  ိုးပခငိ်ုး တန ့်ရက်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သတ မထ ိုးမ ခင ်ချဉ်ိုးကပ်လ တန၏။ မျ ိုးစွ တသ လတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငသ်  ့် ကကည့််၍ 

တလိုးတလိုးပငပ်င ်သက်ပပငိ်ုးချကက၏။ မျ ိုးစွ တသ လတူ  ့်သည ်သညိ်ုးထနစ်ွ င  တကကိုး၍ 

တအ ်ပမညရ်ှု  က်င  ကက၏။ မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအကက ိုး လဲပပ ြုကကပပီိုး 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ အကျဉ်ိုးသ ိုးမျ ိုး ပြစ်သ ွိုးကက၏။ ငါ ့်အ ိုး 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငခ်ငွ့််ပပြုရန ်ငါသည ်က  ယ်တ  ငတ်ပေါ်ထနွိ်ုးလ ပခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါဒဏခ်တ်မည ်ဟ လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ငါအဆ  ိုးစီရငမ်ည ်ဟ လညိ်ုးတက ငိ်ုး လွနစ်ွ တကက က်ရွ ျို့လျက ်ငါ ့်၏မျက်န္ ှက  ပမငရ်န ်

တကက က်ကက၏။ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် သ သတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်မသ သတလ ။ 

မညသ်မူျှ တသချ တပါက် မတပပ န္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  မမနှက်နတ်ပဘိူုးလ ိုး။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်က  တရ  ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက  ပါ တကက က်ရွ ျို့ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်မတ်တတ်ရပ်၍ 

ငါ ့်က   တပပ ငတ်ပပ ငတ်ငိ်ုးတငိ်ုးပင ်ဆန် ့်ကျငက်  ငါ ့်အတပေါ် တရ ိုးစီရင၏်။ ဤသညမ်ှ  

မမှနက်နသ်တလ ။ လသူ ိုးသည ်ငါ ့်က   လ  ိုးဝမသ ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုးမှ  သသူည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

ငါ၏မျက်န္ ှက   မပမငခ်ဲ့်ြူိုး သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်အသ က   မကက ိုးခဲ့်ြူိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ငါသည ်လသူ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲပင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်ငါသည ်ဝ  ိုးတဝါိုးန္ငှ့်် 

မထငမ်ရှ ိုး မပြစ်တသ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုး ရှ သတလ ။ ၎ငိ်ုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ငါ ပကတ  

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတနတသ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုး ရှ သတလ ။ ငါ၏လူပြစ်တသ သတူ  ့်က ငါ ့်က   

ဝ  ိုးတ  ိုးဝါိုးတ ိုးန္ငှ့်် န ိုးလညရ်နခ်က်ခသဲညဟ်  ပမငမ်ှ က  လညိ်ုး ငါအလ  မရှ သပြင့်် ငါသည ်

ဤကကီိုးပမတ်တသ  အမှုတတ က်   စတငပ်ခငိ်ုးပြစ်၏။ 

ငါသည ်လသူ ိုးအကက ိုး တ တတ်ဆ တ်လ ၍ ညငည်ငသ် သ  ထကွ်ခ ွ၏။ ငါ ့်က   

တစ်စ  တစ်ဦိုးက တတွျို့ ပမငြူ်ိုးသတလ ။ တနမငိ်ုးသည ်ယငိ်ုး၏ တတ က်တလ ငတ်နတသ  



 

 

မီိုးလျှ မျ ိုးတကက င့်် ငါ ့်က   ပမငန်္  ငသ်တလ ။ လမငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ ထနွိ်ုးတပပ ငတ်နတသ  

ကကညလ်ငမ်ှုတကက င့်် ငါ ့်က   ပမငန်္  ငသ်တလ ။ နကခတ်တ ရ မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငထ်ကက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တနရ တကက င့်် ငါ ့်က  ပမငန်္  ငသ်တလ ။ ငါလ သည့််အခါ လူသ ိုးက မသ သည့််အပပင ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဆက်လက်၍ မသ န ိုးမလညက်ကဘ၊ဲ 

ငါထကွ်ခ ွသည့််အခါတွငလ်ညိ်ုး လူသ ိုးသည ်သတ မမမူ ဘ ဲရှ တနကကဆပဲြစ်သည။် ငါ ့်အတကွ် 

မညသ်ကူ သက်တသခ တပိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမ ှ ကမဘ တပမတပေါ်က လတူ  ့်၏ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးပင ်

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သဘ ဝပတ်ဝနိ်ုးကျငထ်တဲွင ်ပွင့််လနိ်ုးတနသည့်် န္ငှိ်ုးပနိ်ုးတတွမျ ိုး 

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ မ  ိုးတက ငိ်ုးကငထ်ကတ်ွင ်ပျ တနကကတသ  ငကှ်မျ ိုးတလ ။ တတ ငမ်ျ ိုးထက်တွင ်

ဟ နိ်ုးတဟ က်တနတသ  ပခတသဂ့်မျ ိုးတလ ။ ငါ ့်က   မညသ်မူျှ အပပည့််အဝ 

မျက်ပမငမ်တတွျို့ န္  ငပ်ါတက ိုး။ ငါပပြုမည့််အမှုက   မညသ်မူျှ မပပြုလ ပ်န္  ငပ်ါတက ိုး။ သတူ  ့်သည ်

ဤအမှုက   ပပြုခဲ့်လျှငပ်င ်ယငိ်ုး၌ မညသ်ည့််သက်တရ က်မှု ရှ မညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်တန ့်စဉ် 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုးက   တစ င့််ကကည့််၍၊ ငါသည ်တန ့်စဉ် မျ ိုးစွ တသ  

လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် စ တတ်  ့်က   ရှ တြွစစ်တကက ၏။ မညသ်ကူမျှ ငါ၏တရ ိုးစီရငမ်ှုမှ 

မညသ်ည့််အခါမျှ လတွ်တပမ က်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သည့််အပပင ်မညသ်ကူမျှ ငါ ့်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမှ မညသ်ည့််အခါမျှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ထ တ်ပယ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ငါသည ်

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငအ်ထက်တွင ်မတတ်တရ်ပ်လျက် အတဝိုးသ  ့်ကကည့််၏- မတရတကွ်န္  ငတ်အ င ်

မျ ိုးပပ ိုးတသ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ဒဏခ်တပ်ခငိ်ုးက   ခ ရတသ လ်ညိ်ုး၊ အလ ိုးတူစွ ပင ်

မတရတကွ်န္  ငတ်သ  လတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး ငါ၏ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့် 

အလယ်၌ တနထ  ငက်က၏။ သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတွင ်

တနထ  ငက်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၅ ရက ်

အခန််း ၁၂ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါ စတငမ် န ့်မ်မက်သည့် ်အခ  က်အတန် ့် 

အတ အကျလညိ်ုးပြစ်သည့်် အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးတပေါ်ထကွ်ချ န-် လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး 

တပေါ်ထကွ်သည့်အ်ခါတွင၊် အပမင့််ဆ  ိုးတက ငိ်ုးကငဘ်  တစ်ခ လ  ိုး ထနွိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးပပီိုး ခပ်သ မ်ိုးတသ  

ကကယ်မျ ိုးတွင ်အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  ပြစ်တပေါ်တလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်



 

 

တရွိုးထ တ်ခ ရပပီိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် အတရှျို့အရပ်မှ ဤအလငိ်ုးတရ ငပ်ခညမ်ျှငတ်နိ်ုး၏ 

တတ က်ပမှုတအ ကတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူသဏ္ဌ နပ်ြင့် ်

ထ တ်တြ ်ပပခ ကကရသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုး ပပ သ ွိုးကကသည၊် မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   မတရရ ပြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  ရ ပ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် 

ြ  ိုးကွယ်ရမညက်   သ ၍ မတသချ မတရရ  ပြစ်ကကတသိုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အလငိ်ုးမှ 

ထကွ်တပပိုးပပီိုး တတ ငတ်ပေါ်င်္ူမျ ိုးတွင ်ခ  လှု ကကက နတ်သ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကသည-် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှတစ်ဦိုးမျှ ငါ၏ အလငိ်ုးတရ ငအ်တွငိ်ုးမှ 

တမှိုးမှ နတ်ပျ က်ကယွ်မသ ွိုးန္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အလွန ်အ ့်အ ိုးသင့််ကကသည၊် အ ိုးလ  ိုး 

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနကကသည၊် အ ိုးလ  ိုး တစ င့််ကကည့််တနကကသည၊် ငါ၏ အလငိ်ုး တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့််အတူ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  တန ့်ရက၌် ဝမ်ိုးတပမ က်ကကပပီိုး၊ ထ  နညိ်ုးတူ အ ိုးလ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  တန ့်ရက်အ ိုး ကျ နဆ်ကဲကတလသည။် ကွဲလွလဲျက်တနတသ  

စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ တပပ ဆ  ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ မ မ က  ယက်  ယ် အပပစ်တပိုးတသ  

မျက်ရညမ်ျ ိုးက ပမစ်မျ ိုးက   ပြစ်တပေါ်တစပပီိုး ရ  က်ပ တ်တသ  တရစီိုးပြင့် ်သယ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး 

ခ ရက ၊ တစ်ခဏချငိ်ုး အစအနမရှ ဘ ဲတပျ ကက်ွယ်သ ွိုးတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

တန က်တစ်ြန ်န္ှု ိုးတဆ ်ရငိ်ုး၊ တန က်ထပ်အစပပြုပခငိ်ုးအသစ်က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တပိုးရငိ်ုး၊ 

ငါ၏ တန ့်ရက်သည ်တန က်တစ်ြန ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် အပတူပပငိ်ုး နိီုးကပ်လ သည။် 

ငါ၏န္လှ  ိုးသည ်ခ နလ်ျက်ရှ ပပီိုး ငါ၏ န္လှ  ိုးခ နသ်  စညိ်ုးချက်မျ ိုးတန က်လ  က်ရငိ်ုး၊ 

တတ ငမ်ျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ခ နတ်ပါက်ကကပပီိုး၊ တရတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးပြင့်် 

ကခ နက်ကက  လှု ငိ်ုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်တကျ က်တဆ ငအ်တ ပပီိုးတသ  တကျ က်တနိ်ုးမျ ိုးက   

ရ  က်ခတ်ကကတလသည။် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ရှ တသ  အရ က   တြ ်ပပရန ်ခက်ခလဲသှည။် 

ငါသည ်မသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ အကကည့််တအ က်တွင ်ပပ မှုန ့်မ်ျ ိုးအပြစ်သ  ့် 

တလ ငက်ျွမ်ိုးသ ွိုးတစချငမ် သည။် ပငငိ်ုးဆနတ်သ သအူ ိုးလ  ိုးက   တန က်ထပ် မညသ်ည့််အခါမျှ 

တဝဲလညလ်ည ်မတညရှ် တတ ့်ရန၊် ငါ၏ပမငက်ွငိ်ုးမှ ကွယ်တပျ က်သ ွိုးတစချငသ်ည။် ငါသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး တနထ  ငရ် တနရ တငွ ်အသစ်တသ  အစပပြုပခငိ်ုးတစ်ခ က   

ပြစ်တစပပီိုးသည ်သ မက၊ စကကဝဠ တွင ်အသစ်တသ  အမှုက  လညိ်ုး စတငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 

ငါသည ်တအ ငပ်မငမ်ှုက   ရရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်တအ ငပ်မငလ်ျက် 

ပပနက်ကလ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် မကက မီ၊ ကမဘ တပမ၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ် 

ပြစ်လ ကကလ မ့််မည၊် မကက မီ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်တကက င့်် ကမဘ တပမ၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး ထ ဝရ 

တညရ်ှ မှု ရပ်စဲလ မ့််မည။် တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ငါ၏ အမှုက   တြျ က်ြျက်ပစ်ရန ်တမျှ ်လင့််ချက်ပြင့်် 



 

 

ငါ၏ အစီအစဉ်က   တန္ ှင့််ယကှ်ရန ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်ကက စည၍်ရန္  ငသ်မျှ 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး က နခ်နိ်ုးသ ွိုးပပီ ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ငါသည ်၎ငိ်ုး၏ လ မ်လညလ်ညှ့််ပြ ိုးတသ  

ပရ ယ ယအ် ိုးပြင့် ်တ  ိုး၍ စ တ်ပျက်အ ိုးတလျ ့်န္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုး၏ ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုမျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

ငါသည ်စ တ်ချယ  ကကညမ်ှု ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်အထ တတ်လန ့် ်ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ငါ၏ လက်ြဝါိုးတွင ်

ငါ ဆ ပ်က  ငထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးမျှ တက ငိ်ုးကင ်သ  ့်မဟ တ ်တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

မရှ ြူိုးတပ။ ငါ ့်အ ိုး အပြည့််ခ တစ်ခ အပြစ် အတစခ သည့်် ဤတနဆ် ပလ ပြစ်တသ  

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ဤသညမ်ှ  မညမ်ျှပ  ၍ မနှက်နသ်နညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ငါ၏လက်ပြင့်် ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှ်ခ ရမည့် ်အရ တစ်ခ  

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

လူ ့်တလ ကထတဲွင ်ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုးအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ငါ၏လမ်ိုးပပမှုတအ က်တွင၊် ဤတန ့်ရက်ထ  အမတှ်တမဲ့် တရ က်ရှ လ ပပီိုးပြစ်က  ငါ ့်က   

အမတှ်တမဲ့် သ လ ကကပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်တရှ ျို့တွငရ်ှ သည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မညသ်  ့် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးရမည ်န္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍မူ မညသ်မူျှ အရ ပ်အမမက် မရှ ၊ မညသ်မူျှ မသ ကကတပ- 

ပပီိုးလျှင ်ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့်ဦ်ိုးတညရ် သ  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးမညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်မူျှ သလဲွနစ်တစ်ခ တစ်တလ သ ၍ မရှ ကကတသိုးတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် င်္ရ စ  က်တနသည့် ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငန်္ငှ့် ်အတူသ  မညသ်မူဆ  သည ်

ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အဆ  ိုးတ  င ်တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် အတရှျို့အရပ်မှ 

လျှပ်ပပကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လမ်ိုးပပခ ရလျကသ် ၊ မညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်သ  ့် 

ဆ  က်တရ က်တစသည့် ်တ ခါိုးခ  က   ပြတ်သနိ်ုးန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင၊် 

ငါ၏မျက်န္ ှက   တတွျို့ ပမငြူ်ိုးတသ သ၊ူ အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပကပ်ခငိ်ုးက   တတွျို့ ပမငြူ်ိုးတသ  

သတူစ်ဦိုး မညသ်ည့််အခါကမျှ မရှ ြူိုးတပ။ ငါ၏ပလလ ငမ်ှ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   ကက ိုးြူိုးတသ သ ူ

မညမ်ျှ သ ၍ မရှ တလပပီနညိ်ုး။ အမှနတ်ွင ်တရှိုးတခတ်အချ နက် လမျ ိုးမှ၊ လူသ ိုးတစ်ဦိုးမျှ ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်န္ငှ့်် တ  က်ရ  က် ထ တတွျို့ဆကသ်ယွ်မလ ြူိုးတပ။ ယတန ့်တွငသ် ၊ 

ကမဘ တလ ကထသဲ  ့် ယခ  ငါ ကကလ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် လူသ ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး တတွျို့ ပမငရ်န ်

အခငွ့််အတရိုးတစ်ခ  အမနှ ်ရှ လ ကကတပသည။် သ  ့်တသ ် ယခ တွငပ်ငလ်ျှင ်လူတ  ့်သည ်ငါ၏ 

မျက်န္ ှက  သ  ကကည့််ရ  မျှသ  ကကညည် ြုကကပပီိုး၊ ငါ၏ အသ က   ကက ိုးရ  သ  ကက ိုးကကတသ လ်ညိ်ုး 

ငါဆ  လ  တသ အရ က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မသ ကကတသိုးတပ။ 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ  ဤကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကသည။် ငါ၏လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်လျက်၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏မျက်န္ ှက   တတွျို့ ပမငရ်သည့််အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  င်္ ဏယ်ူမှုက   



 

 

မခ စ ိုးရသတလ ။ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မသ ကကတသ တကက င့် ်ဆ  ိုးရွ ိုးသည့် ်

အရှက်ရပခငိ်ုးက   မခ စ ိုးရသတလ ။ ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပပီိုး လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် 

ကကလ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးအလယ ်တလျှ ကလ်မ်ှိုးပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ိုးအလယ် အသက်ရှငတ်လသည။် ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လသူ ိုးမျ ိုးက ငါ၏ 

လူ ့်ဇ တ က   ကကညည် ြုကကတစြ  ့်မျှသ  မဟ တ်တချ။ ပ  ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ငါ ့်က   သ ကျွမ်ိုးန္  ငတ်စြ  ့် ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ငါသည ်ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ  

ခန္ဓ မှတစ်ဆင့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   စီရငခ်ျက်ချမည။် ငါသည ်ငါ၏ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ မှတစ်ဆင့် ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   န္ှ မ်နငိ်ုးက  ၎ငိ်ုး၏ သ ိုးရဲတွငိ်ုးက   

အပမစ်ပြတ်တချမှုနိ်ုးမည။် 

ကမဘ တပမတငွ ်မှီတငိ်ုးတနထ  ငက်ကတသ  လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ကကယ်မျ ိုးတလ က် 

မျ ိုးပပ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တက ငိ်ုးစွ  သ ၏။ 

ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်က   “ချစ်တသ ” လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ပငလ်ယ် သပဲွင့််မျ ိုးတလ က် 

မတရမတကွ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်မျ ိုးပပ ိုးကက တသ ်လညိ်ုး၊ အနညိ်ုးငယ်သ လျှင ်ငါ၏ 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည-် ငါ ့်က   “ချစ်တသ ” သမူျ ိုးမှအပ တတ က်ပတသ  အလငိ်ုးက   

လ  ကစ် ိုးအ ိုးထ တ်တသ သမူျ ိုးသ  ငါ၏ တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည။် ငါသည ်

လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး ပ  လွနခ်န ့်မ်ှနိ်ုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တလျှ ့်တကွပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ 

ယငိ်ုးထက် ငါသည ်လသူ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုး၏ ပငက်  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့််အည ီတတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်က   တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   ငါ 

ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါလ  အပ်သညမ် ှ ငါ ့်အ ိုး စ တ်ရငိ်ုးအမနှပ်ြင့်် ရှ တြွတသ  လူစ ိုးမျ ြုိုး 

ပြစ်သည။် တတ ငမ်ျ ိုးတပေါ်တွင ်တတ ရဲသ ိုးတက ငမ်ျ ိုး မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်

ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်တရှျို့တွင ်သ  ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ယဉ်ပါိုးကက၏။ 

လှု ငိ်ုးလ  ိုးမျ ိုးတအ က်တငွ ်ဉ ဏမ်မီန္  ငသ်ည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုး တညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တပမမျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်က အရ ခပ်သ မ်ိုးကဲ့်သ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ငါ ့်ထ  မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

ပပသကကတလသည။် အထက ်အပမင့်ဆ်  ိုးတသ  တက ငိ်ုးကငဘ်  တွငရ်ှ သညမ်ှ  လတူ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှ လက်လမ်ှိုးမမီန္  ငသ်ည့် ်နယ်ပယ်မျ ိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်

ထ  ဝငခ်ငွ့်မ်ရန္  ငတ်သ  နယ်ပယ်မျ ိုးထသဲ  ့် လတွ်လပ်စွ  တလျှ က်လမ်ှိုးသ ွိုးသည။် လူသည ်

အလငိ်ုးထတဲွင ်ငါ ့်က   လ  ိုးဝ မမတှ်မ ဘ၊ဲ အတမ ှငတ်လ ကထတဲွငသ်  ငါ ့်က   ပမငြူ်ိုးတလသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်တငွ ်အလ ိုးတူ အတပခအတနတွင ်အတ အကျ ရှ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ငါ၏ အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်လူ ့်ဇ တ က   ငါ တရ ိုးဝင ်ယတူငဝ်တဆ်ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  



 

 

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ ဆပူတူသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပခငိ်ုး အထတွ်အထ ပ်အချ နတ်ွင ်ပြစ်သည။် 

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  သဏ္ဌ နက်   ပထမဦိုးဆ  ိုးအကက မ် 

ထ တ်တြ ်ပပသခဲ့်အချ နတ်ွင၊် ငါသည ်ငါ၏ န မက   သက်တသခ ခဲ့်၏။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

လမ်ိုးမမျ ိုးတပေါ် တလျှ က်လှမ်ိုးသ ွိုးချ နတ်ွင၊် မညသ်ည့်် သတတ ဝါ၊ မညသ်ည့်် လတူစ်ဦိုးကမျှ 

အ ပ်မရပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် လန ့်ြ်ျပ်သ ွိုးခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်လူ ့်တလ ကထတဲွင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူလ ခဲ့်သည့််အခါတွင၊် ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ မသ ခဲ့်တပသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ၏ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ပြင့်၊် ငါ၏အမှုက   ငါစတငတ်ဆ ငရွ်က်ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏ 

ထစ်ချြုနိ်ုးတသ  အသ အ ိုးပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ အ ပ်မက်မျ ိုးမှ န္  ိုးထက  လန ့်ြ်ျပ်သ ွိုးကကပပီိုး၊ 

ဤအခ  ကအ်တန ့်မ်စှ၍၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ လမ်ိုးပပမှုတအ က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   

စတငခ်ဲ့်ကကတလသည။် ငါ၏ လူမျ ိုးအလယတ်ွင၊် ငါသည ်တန က်တစ်ြန ်အသစ်တသ  အမှုက   

စတငပ်ပီိုးပြစ်သည။် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ငါ၏ အမှု မပပီိုးဆ  ိုးတသိုးသညက်   တပပ ထ ိုးပခငိ်ုးက 

ငါတပပ ခဲ့်တသ  ငါ၏ လူမျ ိုးသည ်ငါ ့် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ငါ လ  အပ်တသ သမူျ ိုး မဟ တသ်ညက်   

ပပသြ  ့် လ  တလ က်တပသည၊် သ  ့်တသ  ်မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ အချ ြုျို့က   ငါ 

တရွိုးချယဆ်ပဲြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏ လူတ  ့်က   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သ ရှ န္  ငတ်စရ  သ မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးလညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစလျက်ရှ သညက်   ဤအရ မ ှ

ထငရ်ှ ိုး ပမငသ် တပသည။် ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ ပပငိ်ုးထနမ်ှုတကက င့််၊ 

လူတပါငိ်ုးတပမ ကပ်မ ိုးစ ွတ  ့်သည ်ငါ၏ သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရမည့်် အန္တရ ယတ်ွင ်

ရှ တနဆပဲြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန၊် သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငခ်န္ဓ က  ယ်က   ချ ြုိုးန္ှ မ်ရန ်တတ်န္  ငသ်မျှ ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှု မရှ ပါက- သငတ်  ့် 

ဤအရ က   မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ တပါလ သည ်ငါ၏လက်မှ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   တ  ကရ်  က် 

ရရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးမှ လတွ်တပမ က်ရ  လမ်ိုးမရှ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုးပင၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ 

စက်ဆ ပ်ရွ ျို့ ရှ ပပီိုး ပငငိ်ုးပယ်တသ  အရ တစ်ခ ၊ ငရဲထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးက   ခ ရမည့်အ်ရ တစ်ခ  

ဧကနမ် ချပြစ်လ လ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ တစ်စ  တစ်ရ က   

ထ တ်ယပူပီိုးပပီတလ ။ ငါသည ်အလ  ိုးစ   သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး အပပစ်ဆ  စရ  မရှ သည့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်တသ တကက င့််၊ ယခငက်ကဲ့်သ  ့်၊ အသငိ်ုးတတ ်အ ိုး 

တဆိုးတကက သန ့်စ်ငရ်န၊် ငါလ  အပ်တသ  လူတ  ့်အ ိုး ဆက၍်စငက်ကယတ်စရနမ်ှ  ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက် ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏ဗ မ နတ်တ က်   သက်တ တရ ငမ်ျ ိုးပြင့်် ပပ ြုိုးပပ ြုိုးပပက်ပပက် 

တတ က်ပတစမညသ် မက၊ အတွငိ်ုးန္ငှ့်် အပပင ်လ  ကြ်က်ညလီျက်၊ 

အစက်အတပျ ကလ်ညိ်ုးမရှ ဘ ဲသန ့်စ်ငရှ်ငိ်ုးတစမည။် ငါ၏ မျက်တမှ က်တွင၊် သငတ်  ့် 



 

 

အ ိုးလ  ိုးသည ်အတ တ်က မညသ်ည့်အ်ရ  သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငမ် ပပီိုးပြစ်သညက်   

ပပနတ်တွိုးသင့််ပပီိုး ယတန ့်တွင ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ငါ ့်အ ိုး စ  လငတ်သ  စ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုးက  တပိုးရန ်

သငတ်  ့် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ  ဆ  သညက်   ဆ  ိုးပြတသ်င့််သည။် 

လူသည ်ငါ၏လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်ငါ ့်အ ိုး သ ရ  မျှမသ ကကတချ။ ယငိ်ုးထက် ပ  ၍၊ သသူည ်

တသိွုးသ ိုးခန္ဓ ထတဲွင ်တနထ  ငတ်သ  မ မ က  ယတ်  င၏် ဇ တ က   န ိုးမလညန်္  ငတ်သိုးတပ။ 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက ၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   ပပငပ် ဧည့်သ်ည့်အ်ပြစ ်ငါ ့်က   ဆကဆ် လျက်၊ 

လှည့်စ် ိုးတနကကပပီိုးပြစ်သည။် အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး “၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ မ်တ ခါိုးမျ ိုး” အပပငဘ်က်တွင ်ပ တ်ထ ိုးကကပပီိုးပြစ်သည။် အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့် တရှ ျို့တွင ်ရပ်လျက် ငါ ့်အ ိုး အတရိုးမစ  က်ကကတလပပီ။ အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပခ ိုးလူမျ ိုး အလယတ်ွင ်ငါ ့်အ ိုး ပစ်ပယ်ကကပပီိုးပြစ်သည။် အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

နတ်ဆ  ိုး၏ တရှ ျို့တွင ်ငါ ့်အ ိုး ပငငိ်ုးပယ်ကကပပီိုးပြစ်က ၊ အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပငငိ်ုးခ  တတ်တသ  န္ှုတ်မျ ိုးပြင့်် ငါ ့်အ ိုး တ  က်ခ  က်ကကပပီိုး ပြစ်တပသည။် သ  ့်တ  င ်

ငါသည ်လသူ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချကက်   မှတ်သ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်သ၏ူ န ခ မှု 

မရှ ပခငိ်ုးအတွက် သ ွိုးတစ်တချ ငိ်ုးအတကွ် သ ွိုးတစ်တချ ငိ်ုး တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ငါ 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသမျှ အ ိုးလ  ိုးမှ  ငါ ့်က   သ ူသ ရှ လ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သ၏ူ က သ၍မရတသ  

အန တရ င်္ါမျ ိုး တပျ က်ကငိ်ုးတစြ  ့်ရန ်သ၏ူ န မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးအတပေါ် 

တဆိုးလ မ်ိုးတပိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သူ ့်အ ိုး တစ်ြနပ်ပနလ်ည ်ပကတ ကျနိ်ုးမ တစပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ငါ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး အသက်ရှငစ်ဉ် အခငွ့််အတရိုးတစ်ခ  တပိုးပခငိ်ုးအတကွ ်မဟ တ်တလပပီတလ ။ 

ငါသည ်လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် အကက မ်မျ ိုးစွ  ကကလ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်တလ ကထသဲ  ့် 

ငါ၏က  ယ်ပ  င ်ဇ တ အပြစ်တတ ပ်ြင့် ်လ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် လူသ ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

မညသ်ည့် ်အတလိုးထ ိုးမှုမျှ မတပိုးကကတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ အသိီုးသိီုးသည ်သင့််တတ ်သညဟ်  

မ မ ထငသ်ည့််အတ  ငိ်ုး ပပြုမူကကပပီိုး မ မ က  ယတ်  ငအ်တကွ် ထကွ်တပါက ်တစ်ခ က   

ရှ တြွခဲ့်ကကသည။် တက ငိ်ုးကငတ်အ က်ရှ  လမ်ိုး တစ်လမ်ိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏လကမ် ှ

ထကွ်တပေါ်လ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတပ။ တက ငိ်ုးကငတ်အ က်ရှ  အမှုအရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်

ငါ၏ စီမ မှုခ ရသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတပ။ သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်သူည ်မ မ တ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

မတကျနပ်ချက်က   သ  ထ ိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်

တက က်ချက်ချဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယတ်ွင ်ငါ၏အမှုက   တ တဆ် တ်စွ  

လ ပ်တဆ ငပ်မဲသ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည-် ထ  မျှသ ပြစ်၏။ ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး 



 

 

အတတ အတွငိ်ုးတွင ်ငါသည ်လူ၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မစ န ခဲ့်ြူိုးပါက၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး တစ်ခ တညိ်ုးတကက င့် ်အလနွအ်မငိ်ုး 

တကက က်ရွ ျို့ ကကမညပ်ြစ်က  အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးသ ွိုးကကတပမည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ကပ်တဘိုးမှ လတွ်တပမ က်သညမ်ှ ၊ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ 

ကယ်လ တ်မှုက   ကက ြုရပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့်် ယတန ့်သ  ့် တရ က်ရှ သညမ်ှ  ငါသည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

န္ှ မ့််ချပပီိုး မ မ က  ယ်က  ယ ်ကယွ်ဝကှ်တသ တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် ယတန ့်သ  ့်တရ က်ရန ်မညမ်ျှ 

ခက်ခသဲညက်   င်္ရ ပပြုလျက်၊ သငတ်  ့်သည ်တရ က်လ ရန ်ရှ တသိုးသည့် ်မနက်ပြနက်   သ ၍ပင ်

ချစ်ခငပ်မတန်္  ိုးသင့််သည ်မဟ တ်တလ ။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၈ ရက ်

အခန််း ၁၃ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးစွ  

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုး၏၊ သ  ့်တသ  ်လူတ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မသ ရှ သကဲ့်သ  ့် 

န ိုးမလညတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အပပငပ်နိ်ုးမ ှလက်ခ ပမဲ လက်ခ ကကပပီိုး 

ယငိ်ုးတ  ့်က   အပပငပ်နိ်ုးမ ှလ  က်တလျှ က်တနကကက  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးမှ ငါ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ သ  ့်မဟ တ ်အလ  က   အလ  လ   မသ န္  ငက်ကတပ။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးလညတ်သ သ ူ

အဘယ်သ ူရှ သနညိ်ုး။ ငါသည ်ဇ အ နမ်ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွထ်သဲ  ့် ကကလ ခဲ့်သည။် ငါသည ်

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်လူသ ိုး အတရပပ ိုးပြင့် ်မ မ ဘ သ  ယတူငဝ်တဆ်ငပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် 

လူတ  ့်သည ်ငါ၏ သငွပ်ပငက်   အပပငပ်နိ်ုးမှ  သ ရ  မျှသ လ ကကသည-် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်အထတဲွင ်တညတ်သ  အသကက်   မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး 

သတ မပပြုမ ကကဘ၊ဲ ဇ တ ခန္ဓ ရှ တသ  လူသ ိုးက  သ  ကက၏။ စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငသ်ည ်သူ ့်က   သ ရှ ရန ်သင၏် ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  က်တနန်္  ငမ်ညတ်လ ။ စစ်မှနတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်ည ်သူ ့်က   “စ တ်ပြ တလ့်လ  ဆနိ်ုးစစ်”ရန ်သင၏် အ ိုးထ တ်မှုန္ငှ့်် 

မထ  က်တနသ်ညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုက   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ  တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ ိုးနညိ်ုးချက်အတကွ် 

သန ိုးကရ ဏ  ခ စ ိုးရ၏။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုး၏ သဘ ဝ အတဟ ငိ်ုးက  လညိ်ုး 



 

 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးတန၏။ တရ တ်ပပညရ်ှ  ငါ၏လမူျ ိုးအနက်တစ်ဦိုးပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

သငသ်ညလ်ညိ်ုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ငါ၏လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထနဲ္ငှ့်် ငါ၏သ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထတဲွင၊် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးမှ ငါတရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်သမူျ ိုးထတဲွင၊် သငသ်ည ်အန မ့််ဆ  ိုး အ ပ်စ န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်် ငါသည ်သင့််အတပေါ် အ ိုးအငအ်မျ ိုးဆ  ိုး၊ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အ ိုးထ တ်မှုက   အသ  ိုးပပြုပပီိုးပြစ်သည။် ယတန ့် သငတ်  ့် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရသည့်် 

မင်္ဂလ ရှ တသ  အသက်တ က   သငတ်  ့် ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတသိုးသတလ ။ ငါ ့်က   

ဆန် ့်ကျငပ် နက်နရ်နန်္ငှ့်် သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်စီအမ မျ ိုးက   စီစဉ်ရန ်သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   

မ တကျ တစတနဆပဲြစ်သတလ ။ ငါ၏မပပတ်တသ  သန ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တကက င့််သ  

မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က စ တန၏် 

ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်က  “န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အလ တမ်ျ ိုး” အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလပဲပီိုး 

ပြစ်တပမည။် ယတန ့်တွင၊် လူအ ိုးလ  ိုးထတဲွင၊် ငါ ့်အတကွ် စစ်မှနစ်ွ  အသ  ိုးခ ပပီိုး၊ ငါ ့်က   စစ်မှနစ်ွ  

ချစ်တသ သမူျ ိုးသည ်လကတ်စ်ဘက်ရှ  လက်တချ ငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်တရတွကရ်တလ က်တအ င ်

ရှ ိုးပါိုးဆပဲြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် “ငါ၏လူမျ ိုး” ဟူသည့်် အမညန် မသည ်

သင၏်က  ယ်ပ  ငပ်စစညိ်ုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သင၏်အသ တရ ိုးသည ်တရခကဲဲ့်သ  ့် အမှနတ်ကယ် 

တ  ိုး၍ တအိုးစက်တလပပီတလ ။ သငသ်ည ်ငါလ  အပ်သည့်် လူမျ ိုးပြစ်လ ရန ်အမနှတ်ကယ် 

ထ  က်တနသ်တလ ။ အတ တ်က   ပပနတ်တွိုးက ၊ ယတန ့်က   တြနက်ကည့််တလ ့်- သငတ်  ့်ထမဲ ှ

မညသ်သူည ်ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   တကျနပ်တစပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတကွ် စစ်မှနတ်သ  င်္ရ စ  က်မှုပပတလပပီနညိ်ုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

မလှု ျို့တဆ ်ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်န္  ိုးထပပီိုးပြစ်ကကလ မ့််ဦိုးမည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ တအိုးခသဲည့်အ်လ ိုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်တစ်ြန ်တဆ ငိ်ုးခ  မှုတွင ်ရှ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်ပမဲပြစ်တနတပမည။်  

တလ ပ်လ ပ်ထတနတသ  လှု ငိ်ုးမျ ိုးအလယတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်ငါ၏အမျက်တဒါသက   တတွျို့ရ၏။ 

လူိုးလွန် ့်တနတသ  တ မ်နက် တစ်တထိွုးကကီိုးတွင ်လူသ ိုးတ  ့်သည ်မှငတ်က်မ က  

တကက ကလ်န် ့်သ ွိုးကကပပီိုး၊ မ  ိုးပခ မ်ိုးသ န္ငှ့်် မ  ိုးတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ြယ်ရှ ိုးသ ွိုးမညက်   

တကက က်ရွ ျို့သည့်အ်လ ိုး မညသ်ည့််တနရ သ  ့် ထကွ်တပပိုးရမှနိ်ုးမသ ကကတချ။ ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် 

တဝ့်လညတ်နသည့်် န္ငှိ်ုးမ နတ်  ငိ်ုး လွင့််တမျ ပြတ်တကျ ်သ ွိုးပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သဘ ဝ၏လှပတသ ရှုခငိ်ုးတွင ်သ ယ ကကညန်္ိူုးကကသညန်္ငှ့််အမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်တနစ တ်ထ ိုးသည ်တ  ိုး၍ တအိုးတဆိုးက  တပါ ့်ပါိုးလ ၏။ သ  ့်တသ ်၊ 

ထ  သ  ့်တသ အချ နမ်ျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက ်မညသ်သူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ငါထ ိုးရှ သည့်် 



 

 

အတ  ငိ်ုးမသ တမတတ  က   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးြူိုးသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ငါ၏ 

ပ  သဏ္ဌ နသ် ရှ တသ လ်ညိ်ုး ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏အန္စ်ှသ ရက ိုး မရှ တပ- လသူ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး 

ပွင့််လငိ်ုးစွ  အ ခ တနသည ်မဟ တ်တလ ။ မ နတ်  ငိ်ုး တ  က်ခတ်သ ွိုးပပီိုးတန က်တွင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်အသစ်ပပြုပပငခ် ရသည့်အ်လ ိုး၊ အတ ဒ ကခမျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလငိ်ုးန္ငှ့််အသက်တ  ့်က   ပပနလ်ညရ်ရှ သည့််အလ ိုး 

ပြစ်၏။ ငါ ရ  က်န္ကှ်သည့် ်ထ  ိုးန္ကှ်ချက်မျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုးတန က် သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ယတန ့်ထ  

တရ က်ရှ လ ရန ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည့််က ကကမမ  ရှ ခကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ  ်

ယတန ့်က နဆ်  ိုးပပီိုး မနက်ပြနတ်ရ က်လ သည့််အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်ရ တ်တရက် မ  ိုးသညိ်ုးထနစ်ွ  

ရွ သနွိ်ုးမှုတန က်လ  က်လ သည့်် သန် ့်စငမ်ှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ 

သင၏်စစ်တဆိုးမှုတန က်လ  ကလ် သည့် ်ဆညိ်ုးကပ်မှုက   သငတ်  ့် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်၏ န ခ မှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ သင၏်ဆညိ်ုးကပ်မှုသည ်

တညက်ကညက်  မတပပ ငိ်ုးလဲဘ ဲရှ တနန္  ငသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ 

ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုးထက် တကျ လ်နွသ်ည့်် တတ ငိ်ုးဆ  မှုတစ်ရပ်တလ ။ ငါသည ်တန ့်စဉ် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် အသက်ရှငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ငွ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်အ်တူ 

တဆ ငရွ်က်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညက်   မညသ်ကူမျှ သတ ပပြုမ ပခငိ်ုး မရှ ြူိုးတပ။ 

ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏လမ်ိုးပပမှုတကက င့်သ်  မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးအနက ်

မညသ်သူည ်မျက်တမ ှက်တခတ်တွင ်တညရ်ှ ဆပဲြစ်မညတ်လ ။ ငါသည ်လူသ ိုးတ  ့်က   

အတြ ်ပပြုလျက် အသက်ရှငက်  တဆ ငရွ်က်သညဟ်  ငါတပပ တသ အခါ၊ ငါသည ်

ချဲျို့က ိုး၍တပပ တနပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ အတ တ်တွင၊် ငါက၊“ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   လမ်ိုးပပခဲ့်က ၊ လူသ ိုးတစ်ရပ်လ  ိုးက   

ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်ခဲ့်သည”် ဟ  တပပ ခဲ့်၏။ ဤသညမ်ှ  ထ  သ  ့် အမှနတ်ကယ် ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏်အတတွျို့အကက ြုသည ်

မလ  တလ က်သညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ “အတစခ သ”ူ ဟသူည့်် စက ိုးရပ်မျှသည ်သငတ်  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   စ တ်ပြ ရှငိ်ုးလငိ်ုးရန ်ယူတဆ ငသ် ွိုးတပမည။် 

တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြု မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ိုးတစ်ဦိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး မညသ်ည့််အခါမျှ 

သ လ လ မ့််မညမ်ဟ တ-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ငါ ့်အ ိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ သ လ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်ရ တွင ်ယတန ့်တွင ်ငါသည ်

သငတ်  ့်အလယသ်  ့် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ တရ က်လ ပပီိုးပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအြ  ့် သ ၍ အကျ ြုိုးပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး သင့််တ  ့်အတွက ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်သတလ ။ ငါသည ်

ငါ၏ က  ယပ်  င ်ဇ တ အပြစ်တန ပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထသဲ  ့် မဆငိ်ုးသကလ် ခဲ့်ပါက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က အယအူဆမျ ိုးပြင့် ်စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်ပပီိုး 

ပြစ်တပမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သငယ်  ကကညသ်ည့််အရ မှ  စ တန၏် ပ  ရ ပ်မျှပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယတ်  ငန်္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ မပတ်သကသ်ည့်အ်တွက်၊ စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး ပြစ်လ မည ်

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ 

စ တနသ်ည ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ ကလ် သည့််အခါ ငါသည ်၎ငိ်ုး၏ ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးသည့် ်

ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်မှုက   မတွန် ့်ဆ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုး၏ အကျညိ်ုးတနမ်ှုတကက င့်် ငါသည ်

တကက ကလ်န ့်ပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ- ငါသည ်၎ငိ်ုးအ ိုး သက်သက် မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုသည။် 

စ တနသ်ည ်ငါ ့်က   တသိွုးတဆ ငသ်ည့််အခါ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးအ ိုး အရှကန်္ငှ့်် အရှကက်ွဲပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် 

အပမီိုးက ပ်သ ွိုးတစလျက်၊ ၎ငိ်ုး၏ လှည့်က်ွကက်   ငါ ရ ပ်စ ိုးမ သည။် စ တနသ်ည ်

ငါန္ငှ့််တ  က်ခ  က်ပပီိုး၊ ငါ၏ တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး ခ ရတသ လူတ  ့်က   လ ယူသ ွိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသည့််အခါ 

ငါသည ်ငါ၏ဇ တ ပကတ ပြင့် ်၎ငိ်ုးက   စစ်ပွဲဆငန်္  သဲည။် ပပီိုးလျှင ်ငါ၏လတူ  ့်သည ်

အလွယတ်ကူ လဲပပ ြုပခငိ်ုးမရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သ  ့်မဟ တ် တပျ ကဆ်  ိုးပခငိ်ုးမရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်

ငါ၏ဇ တ ပကတ ပြင့် ်ငါ၏လတူ  ့်အ ိုး တထ က်မက  ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးပပီိုး၊ 

လမ်ိုးခရီိုးတစ်တလျှ က် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဦိုးတဆ င၏်။ ထ  ့်တန က် စ တနသ်ည ်ရှု  ိုးန္ှ မ့််မှုပြင့် ်

စစ်ပပနသ်ည့််အခါ၊ ငါ၏လူတ  ့်၌ ငါသည ်ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏လတူ  ့်သည ်

ငါ ့်အြ  ့် လှပပပီိုး ထိူုးကဲတသ  သက်တသက   ခ ကကပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်

ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်တွင ်အပြည့်ခ် မျ ိုးက   ယူတဆ ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် အပပီိုးအပပတ် ပစ်ချလ  ကမ်ည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏အစီအစဉ်ပြစ်၏။ 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏အမှုပြစ်၏။ သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်

ထ  သ  ့်တသ အတပခအတနန္ငှ့်် ကက ြုမည့််တန ့်ရက် တရ က်လ န္  ငသ်ည-် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

စ တန၏်ြမ်ိုးဆိီုးမှုခ ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ခငွ့််ပပြုမညတ်လ ၊ သ  ့်မဟ တ ်သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး သင့််က   

ရယူခငွ့််ပပြုမညတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  သငက်  ယတ်  င၏် က ကကမမ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   တသချ စွ  သင ်

စဉ်ိုးစ ိုးရမည။် 

န္  ငင် တတ ်ထကဲ အသက်တ သည ်လူတ  ့်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် အသက်တ ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်ငါ၏ တစ င့််တရှ က်မှုန္ငှ့်် ကွယ်က မှုတအ က်တငွရ်ှ ပပီိုး၊ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး န္ငှ့်် တသသည့််တ  ငတ်အ င ်တ  ကပ်ွဲဝငတ်နကက၏။ 



 

 

ဤတန ကဆ်  ိုးတ  ကပ်ွဲက   အန္  ငရ်ရှ ရန၊် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   အဆ  ိုးသတ်ရန၊် 

လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး တစ်ရပ်လ  ိုးအ ိုး ငါ၏န္  ငင် တတ ်တငွ ်ငါ ့်က   

ပူတဇ ်သင့််ကကသည။် ဤတနရ တွင ်တပပ သည့်် “န္  ငင် တတ ်” သည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ 

တ  ကရ်  က် အ ပ်ချြုပ်မှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငသ်ည့်် အသက်တ တစ်ခ က   ရညည် နိ်ုးသည။် 

ယငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ရှ ဆပဲြစ်တသ ်လညိ်ုး 

တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင-် တတ ယတက ငိ်ုးကငတ်ွင ်အသက်တ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  

အတက ငအ်ထညတ်ြ ပ်ခငိ်ုးတစ်ခ တွင-် ရှ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်ငါ၏ 

တလ့်ကျင့်တ်ပိုးပခငိ်ုးက   တ  ကရ်  က်လက်ခ သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးသည။် ငါသည ်ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ၏ 

ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးက   မခ စ ိုးရတပ။ ငါသည ်လသူ ိုးအလယ်သ  ့် ၎ငိ်ုး၏ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   

န ိုးတထ ငရ်န ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  လ ပပီိုးပြစ်က ၊ ငါသည ်လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချီိုးမွမ်ိုးမှုမျ ိုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  တမွျို့တလျ ်ပပီိုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါကမျှ မသ ကကြူိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ငါ၏အမှုက   

လ ပ်တဆ ငဆ် ဲပြစ်သည။် ငါကျ နိ်ုးဝပ်ရ  အရပ်တွင၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ ကွယ်ဝကှ်သည့် ်

တနရ ပြစ်သည-် မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ၊ ငါ၏ ကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်တွင၊် ငါသည ်ငါ၏ရနသ်အူ ိုးလ  ိုးက   

အန္  ငယ်ူပပီိုး ပြစ်သည။် ငါကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်၌၊ ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ် 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မနှတ်သ အတတွျို့အကက ြုက   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် 

ငါကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်၌၊ ငါသည ်လသူ ိုး၏စက ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   တလ့်လ တနပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးအ ိုး တစ င့််တရှ က်တနက  ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုတန၏။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတွက် စ န မှုခ စ ိုးန္  ငက် ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ ့် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစပပီိုး၊ ငါ ့်အ ိုး တပျ ်ရ ငမ်ှုတပိုးပါက၊ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးအ ိုး ဧကနမ် ချ တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ငါရညရွ်ယ်တသ အရ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သတ တမ့်တပမ တနသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါ ့်မ  ိုးပခ မ်ိုးသ ၏ 

တအ နိ်ုးအ နိ်ုးပမညသ် မျ ိုးကသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်မက်မျ ိုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   န္  ိုးထတစ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ြွင့််တသ အခါ ဤတအိုးတသ  ထနွိ်ုးလငိ်ုးဝငိ်ုးပပခငိ်ုး၏ ရ တ်ပခညိ်ုး 

ပပငိ်ုးစွ  တ  ိုးတဝှ ့်မှုမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးစွ က   န ကျငတ်စသညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတညခ်ျက်အ ရ   တပျ က်ဆ  ိုးက  မညသ်ည့််တနရ မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ကကပပီိုး 

မညသ်ည့််တနရ သ  ့် သ ွိုးတနသညက်   မသ ကကတပ။ လူအမျ ိုးစ သည ်တလဆ ကဲ့်သ  ့်တသ  



 

 

တရ ငပ်ခညမ်ျ ိုး၏ ထ မနှပ်ခငိ်ုးခ ရက  တလပပငိ်ုးမ နတ်  ငိ်ုးတအ ကတ်ွင ်အပ  လ  က် လဲပပ ြုကက၏၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးသည ်ပနိ်ုးထကွ်တနသည့် ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  တရစီိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ ပ်အတယ ငမ်ျှ တန က်ချနမ်ထ ိုးဘ ဲတမျ ပါသ ွိုးတလသည။် အလငိ်ုးတွင၊် 

အသက်ရှငက်ျနရ်စ်သမူျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုး၌ ငါ၏မျက်န္ ှက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ ပမငန်္  ငက်ကပပီိုး၊ 

ထ  အခါမသှ  ငါက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခန္ဓ အတပေါ် ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် ကျ နဆ်  မှုတ  ့်က   

တြနက်ျတရ က်တစမညစ်  ိုး၍ လွနစ်ွ တကက ကရွ် ျို့ရငိ်ုး၊ ငါ၏မျက်န္ ှအ ိုး 

တ  ကရ်  ကမ်ကကည့််ဝ ့်တတ ့်သညအ်ထ  ငါ၏ပပငပ် သငွပ်ပငန်္ငှ့်သ်ငဆ်  ငသ်ည့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   

၎ငိ်ုးတ  ့် သ လ ကကသည။် အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ခါိုးသိီုးစွ  တအ ်ဟစ်က  

င  တကကိုးကကသည။် အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်တမျှ လ်င့််ချက် က နဆ်  ိုးသ ွိုးကကသည။် 

အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တသိွုးပြင့်် ပမစ်မျ ိုး ပြစ်တစကကသည။် 

အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ဦိုးတညရ် မဲ့် ဟ  ဟ   သညသ်ည ်လွင့်တ်မျ ရငိ်ုး၊ 

အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး ပြစ်လ ကကသည။် မျ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်သည ်အလငိ်ုး၌ မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငတ်နရ က   ရှ တတွျို့လျက် ရ တ်တရက် စ တ်န္လှ  ိုးပတူဆိွုးပခငိ်ုး၏ စ တ်ထ ခ  က်ခ စ ိုးမှုက   

ခ စ ိုးရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတပျ ်ရ ငရ်သည့် ်ရှညက်က တသ  န္စ်ှမျ ိုးအတွက် မျက်ရညက်ျကကသည။် 

အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်သည ်အလငိ်ုး၏အတငိ်ုးအကကပ် ခ  ငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မသန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ဝနခ် က  မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်တပပ ငိ်ုးလဲရန ်ဆ  ိုးပြတ်ကကသည။် 

အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်သည ်မျက်စ ကနိ်ုးသ ွိုးကကလျက်၊ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   ဆ  ိုးရှု  ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  အကျ ြုိုးဆက်အတန ့်ပြင့် ်အလငိ်ုးက   သတ ပပြုလ  စ တ် 

မရှ ပြစ်က ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်က   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ ဆက်လက် 

ရပ်တန ့်က်ကသည။် မျ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်သည ်ဘဝ၏ ရွက်မျ ိုးက   ပမြှင့််တငတ်နကကက ၊ 

အလငိ်ုး၏လမ်ိုးပပမှုတအ က်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မနက်ပြနက်   စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  

တမျှ ်လင့််တစ င့်စ် ိုးတနကကသည။်...ယတန ့်တွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်မညသ်သူည ်

ဤအတပခအတနတွင ်မတညရ်ှ သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ၏အလငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်

မတညရ်ှ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်သနမ် လျှငပ်င၊် သ  ့်မဟ တ် သငသ်ည ်အ ိုးနညိ်ုးတက ငိ်ုး 

အ ိုးနညိ်ုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏အလငိ်ုး တရ က်လ ပခငိ်ုးက   သငမ်ညသ်  ့် တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၁၀ ရက် 

အခန််း ၁၄ 



 

 

တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ ကတ်ွင၊် မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်တသိုးတပ၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်မူျှ န္  ငင် တတ ်တခတ်၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   မတမွျို့တလျ ရ်တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

န္  ငင် တတ ်၏ ရှငဘ် ရငက်  လညိ်ုး မပမငရ်တသိုးတချ။ ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလငိ်ုးတပိုးမှုတအ က်တွင ်

လူအမျ ိုးအပပ ိုးသည ်န္  ငင် တတ ်၏အလှက   ပတရ ြကပ်ပြုကကပပီိုးပြစ်သညဆ်  သည့်အ်ချက် 

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်၏ အပပငဘ်က်က  သ  သ ပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ မလူအဓ ပပ ယ် က   

မသ တပ။ ယတန ့်တွင ်န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တရ ိုးဝင ်တညရှ် ပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် 

တရ ကလ် သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အမျ ိုးစ သည ်န္  ငင် တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ  အတ အကျက   ပပီိုးတပမ က်ရမည ်သ  ့်မဟ တ် အဆ  ိုးသတ်တွင ်မညသ်ည့် ်

နယ်ပယ်ထသဲ  ့် လူတ  ့် တဆ ငယ်ူပခငိ်ုးခ ရမညတ်  ့်က   မသ ကကတသိုးတချ။ ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ရှုပ်တထိွုးသည့်အ်တပခအတနတစ်ခ တွင ်ရှ သညက်   ငါစ  ိုးရ မ်မ ၏။ 

န္  ငင် တတ ်၏ ပပီိုးပပည့်စ်  သည့် ်အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ပခငိ်ုး တန ့်ရက်သည ်အပပည့်အ် ဝ 

မတရ ကလ် တသိုးတသ တကက င့်၊် လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးက  ယငိ်ုးက   ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  

န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ ငါ၏အမှုတတ ်သည ်န္  ငင် တတ ်တခတ်န္ငှ့်အ်တူ 

တရ ိုးဝငစ်တငပ်ပီိုး၊ ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက မ မ ဘ သ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  အဆင့်ဆ်င့် ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးြ  ့် စတငတ်နသညမ်ှ  ဤန္  ငင် တတ ်တခတ်၏ တရ ိုးဝငအ်စပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  တ ပ  ိုးခရ သည ်အ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် တကကည လျက် တရ ိုးဝင ်

စတငပ်မညဟ်ီိုးသညမ်ှ  ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွငပ်ငလ်ျှင ်ပြစ်သည။် ငါသည ်

ငါ၏တနခ်  ိုးအ ဏ က   တရ ိုးဝင ်ရယူပပီိုး န္  ငင် တတ တ်ွင ်ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် အ ပ်စ  ိုးသည့််အခါ၊ 

ငါ၏ လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်အချ နက်က လ သညန်္ငှ့််အမျှ၊ ငါ ့်အ ိုးပြင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရကကလ မ့််မည။် တလ က၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုး တန္ ှင့်ယ်ှက်ခ ရသည့်အ်ချ န၊် ယငိ်ုးသည ်

ငါ၏န္  ငင် တတ က်   တညတ်ထ ငပ်ပီိုး ပ  သငွိ်ုးသည့်အ်ချ န ်အတ အကျပြစ်သည့်အ်ပပင၊် ငါသည ်

အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲက  စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   လှည့်က်  မျက်န္ ှမူသည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ထ  အချ နတ်ွင ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးကကီိုးတသ  မျကန်္ ှက  ပမငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏စစ်မှနတ်သ  မျကန်္ ှက   မျကပ်မငတ်တွျို့ ကကလ မ့််မည။် ကမဘ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက၊ လတူ  ့်က   စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးမသှည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ယတန ့် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးကကသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ အထ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ၊ ငါသည ်သ ၍ 

ကွယ်ဝကှ်သညထ်က် ကယွ်ဝကှလ် ခဲ့်ပပီိုး တ  ိုး၍ န ိုးလညမ်ရန္  ငပ်ြစ်လ ပပီိုးသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုတကက င့်် ပြစ်ခဲ့်တပသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏စစ်မှနတ်သ မျက်န္ ှက   

မညသ်ည့််အခါကမျှ မပမငြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့််အခါမျှ ငါန္ငှ့်် တ  က်ရ  က် မဆကဆ် ြူိုးတပ။ 



 

 

တစ်ဆင့်စ်က ိုးန္ငှ့် ်ဒဏ္ဍ ရီပြင့်သ်  လူသ ိုး၏စ တ်ကူိုးတွင ်“ငါ” တစ်ဦိုး ရှ တနခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  သ  ထ ိုးကကပပီိုးပြစ်သည့် ်“ငါ ့်” ၏ 

အတပခအတနက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လတူ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးထကဲ “ငါ” က   က  ငတ်ွယ်ရန ်ငါသည ်

လူသ ိုး၏ စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးန္ငှ့်-် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့််- က  ကည်ရီ၏။ 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည။် မညသ်ည့်လ်သူ ိုးတစ်ဦိုးကမျှ 

ဤအရ က   အပပည့််အဝ မသ န္  ငတ်လပပီ။ လသူ ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ထ  မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

ဝပ်စငိ်ုးကကပပီိုးပြစ်က  ငါ ့်က   က  ိုးကယွ်ရန ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ ကကပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ငါ၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ငါ၏ ပ  သဏ္ဌ နထ်က် 

အပခ ိုးပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုး ထ ိုးကကသည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုး 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်တသ တကက င့်၊် လတူ  ့်သည ်ငါ၏ 

စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှက   လ  ိုးဝ မမတှ်မ တပ။ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

ခ ခ ပပီိုးပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုး် ဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   

ချ ြုိုးတြ က်ကကပပီိုးပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကချ နတ်ွင၊် ငါသည ်မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုတနဆပဲြစ်သည-် 

ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတှ်ဉ ဏမ်ျ ိုးတွင၊် ငါသည ်လူတ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးတနသညထ်က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သန ိုးကရ ဏ ပပသသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး သ  ့်မဟ တ ်ငါသည ်

အတပပ န္ငှ့်အ်လ ပ်မညသီည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  လသူ ိုး 

အတတွိုးမှ တပါက်ြွ ိုးသည့် ်စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

မက  က်ညတီပ။ 

ငါသည ်တစ်ရကပ်ပီိုးတစ်ရက် စကကဝဠ အတပေါ် တစ င့်က်ကည့် ်တလ့်လ လျက် ရပ်တနပပီိုး၊ 

လူ ့်ဘဝက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးက   တသချ စွ  

တလ့်လ ရငိ်ုး၊ ငါကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်၌ ငါ ့်က  ယ်ငါ န္ှ မ့််ချစွ  ကွယ်ဝကှ်၏။ မညသ်မူျှ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ငါ ့်ထ  အမှနတ်ကယ် မပူတဇ ြူ်ိုးတပ။ မညသ်မူျှ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ 

သမမ တရ ိုးက   မလ  က်စ ိုးြူိုးတပ။ မညသ်မူျှ ငါ ့်အတပေါ် တ ဝနမ်တကျပနွြူ်ိုးတပ၊ သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ 

တရှ ျို့တွင ်သန္န ဋ္ဌ နမ်ျ ိုး ချပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနအ်ြ  ့် မထ နိ်ုးသ မ်ိုးြူိုးတပ။ မညသ်မူျှ ငါ ့်က   

၎ငိ်ုး၏အထတဲွင ်ကျ နိ်ုးဝပ်ခငွ့််မပပြုြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်မျ ိုးက   

တနြ်  ိုးထ ိုးမညက်ဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   တနြ်  ိုးမထ ိုးြူိုးကကတချ။ လကတ်တွျို့ကျတသ  စစ်မှနမ်ှုပြင့် ်မညသ်မူျှ 

ငါ၏ဘ ရ ိုး သတဘ သဘ ဝ ပြစ်သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   တတွျို့ ပမငြူ်ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ မညသ်မူျှ 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငန်္ငှ့်် ထ တတွျို့ဆကဆ် ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ြူိုးတပ။ 



 

 

တရတ  ့်သည ်လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး အတက ငလ်  က် မျ ြုချသည့််အခါ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ထ  တရတသမျ ိုးမှကယ်တငပ်ပီိုး အသစ်တစ်ြန ်အသက်ရှငရ်န ်အခငွ့််အတရိုးတစ်ရပ်တပိုး၏။ 

လူတ  ့်သည ်အသက်ရှငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညစ် တ်ချမှု တပျ က်ဆ  ိုးသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပြစ်တညမ်ှုအတကွ် အတပခခ အ တ်ပမစ် တစ်ခ အပြစ် ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အသ  ိုးပပြု န္  ငက်ကတစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

တရှ ျို့ဆက်သ ွိုးြ  ့် သတတ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးလျက်၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တသပခငိ်ုးတချ က်ကမ်ိုးပါိုးစွနိ်ုးမှ ဆွတဲငတ်လသည။် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   မန ခ ကကတသ အခါ၊ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန ခ မှုအတွငိ်ုးမှ ငါ ့်က  သ တစ၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

သဘ ဝတဟ ငိ်ုးအရန္ငှ့်် ငါ၏ သန ိုးကရ ဏ အရ၊ လူသ ိုးမျ ိုးက   တသပခငိ်ုးသ  ့် ပ  ့်ပခငိ်ုးထက်၊ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန ငတ်ရက  အသစ်စခငွ့််ပပြု၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ငတ်မတွ်တခါငိ်ုးပါိုးပခငိ်ုး 

ဒ ကခခ ရသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုး၌ ထကွ်သကတ်စ်ခ  ကျနတ်သိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စ တန၏်လှည့််ပြ ိုးမှု သ ိုးတက ငအ်ပြစ် မကျတရ က်တစြ  ့် တ ိုးဆိီုးရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တသပခငိ်ုးမှ ဆွလဲ ၏။ လူတ  ့်သည ်ငါ၏လကမ်ျ ိုးက   အကက မ်မျ ိုးစွ  

ပမငက်ကပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ကကငန် တသ မျက်န္ ှထ ိုးန္ငှ့် ်ပပ ြုိုးတနတသ မျက်န္ ှတ  ့် 

အကက မ်မျ ိုးစွ  မျက်ပမငတ်တွျို့ ကကပပီိုး ပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်

အမျက်တဒါသတ  ့်က   အကက မ်မျ ိုးစွ  တတွျို့ ပမငက်ကပပီိုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   

မညသ်ည့််အခါကမျှ မသ ြူိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်တမငတ်က  ဆတွပိုးရနအ်တကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ ိုးနညိ်ုးချကက်   မလတွ်တမ်ိုး အသ  ိုးမချတပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အခက်အခဲမျ ိုးက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရပခငိ်ုးက ငါ ့်အ ိုး လသူ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် 

စ န န္  ငတ်စပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   စီရငသ်ညမ်ှ  

လူတ  ့်၏ မန ခ မှုန္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးကနိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   တ န ့်ပ်ပနသ်ည့်အ်တနပြင့်သ်  ပြစ်တပသည။်  

ငါသည ်လတူ  ့် အလ ပ်မျ ိုးချ နတ်ွင ်ငါ ့်က  ယ်ငါ ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလပ်သည့််အချ နတ်ွင ်

ငါ ့်က  ယ်ငါ ထ တ်တြ ်ပပ၏။ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး အရ ခပ်သ မ်ိုး သ ရှ မညဟ်  ထငမ်တှ်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က ငါ ့်က   အသန ိုးခ ပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးအ ိုး လ  က်တလျ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငအ်ပြစ် မှတ်ယူကက၏။ ထ  ့်တကက င့်် အမျ ိုးစ သည ်ငါ ့်က   သ ကျွမ်ိုးြ  ့် စ တ်ဆန္ဒ 

တစ်ခ တစ်တလတကက င့် ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အကူအညကီ   ရှ တြွရနသ်  

ငါ ့်တရှျို့တမှ က်လ ကကသည။် ြျ ိုးန မှု၏ မချ တငက်ဲ အတပခအတနတွငရ်ှ ချ န၊် လူတ  ့်သည ်

ငါ၏အကအူညကီ   အတရိုးတကကီိုး အသန ိုးခ ကက၏။ ဒ ကခတရ က်သည့််အချ နမ်ျ ိုးတွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ ြယ်ရှ ိုးန္  ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

က  ယ်စွမ်ိုးရှ သမျှပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အခက်အခမဲျ ိုးက   ငါ ့်ထ  ရငြွ်င့်က်က၏။ သ  ့်ရ တွင ်



 

 

က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုး အတပခအတနတစ်ခ တွငရ်ှ စဉ်၊ လူသ ိုးတစ်ဦိုးကမျှ ငါ ့်က   

ချစ်လညိ်ုးမချစ်န္  ငတ်လပပီ။ ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး အချ နက် လမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   ငါ ပါဝငခ် စ ိုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ လူတစ်ဦိုးကမျှ လက်ကမ်ိုးမတပိုးတလပပီ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ သ ိုးစ တလိုးမျ ိုးသည ်တပျ ်ရ ငပ်ပီိုး အဆငတ်ပပချ နတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက တဘိုးြယ်ထ ိုးကကပပီိုးပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့် 

မ သ ိုးစ မျ ိုး၏ မင်္ဂလ ရှ တသ  တပျ ်ရ ငမ်ှုက   တမွျို့တလျ ်န္  ငက်ကြ  ့် အလ  ့်င ှ၊ ငါ ့်အ ိုး 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးမှ တ ိုးပမစ်လျက် ငါ ့်က   တ ခါိုး ပ တ်ထ ိုးကကပပီိုးပြစ်သည။် လူ ့်စ တ်သည ်

ကျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုးလွနိ်ုးလှ၏။ ငါကဲ့်သ  ့် ချစ်ခငတ်တသ်ည့်၊် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  ပပီိုး 

ချဉ်ိုးကပ်၍ရန္  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့်အထ ပင ်ကျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုး လွနိ်ုးလှ၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပျ ရ် ငစ်ရ  ရယ်တမ သည့် ်အချ နက် လမျ ိုးတွင ်ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   အကက မ်မျ ိုးလစှွ  ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ခလ တ်တ  က်စဉ်တွင ်ငါသည ်

အတထ က်အကအူပြစ် အကက မ်မျ ိုးစွ  လူသ ိုးတ  ့်၏ မှီထ ိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည။် န မကျနိ်ုးမှု 

ခ စ ိုးတနရတသ  လူတ  ့်အ ိုးပြင့် ်ငါသည ်ဆရ ဝနအ်ခနိ်ုးကဏ္ဍအပြစ်သ  ့် အကက မ်မျ ိုးစွ  

အတငိ်ုးအကျပ် ပပြုတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုး ရက်စက်လ  က်တလစွ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လ  ိုးဝ ယ တတ  မတနသ်ကဲ့်သ  ့် အကျင့််ပျက်ကက၏။ လူသ ိုးတ  ့် 

အပပည့်အ်စ  ရှ ထ ိုးသင့်သ်ညဟ် ဆ  တသ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက  ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ မပမငရ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူ ့်သဘ ဝ အရ ပ်အတယ င ်တစ်ခ တစ်တလမျှ လ  ိုးဝ ကငိ်ုးမဲ့်လ နိီုးပါိုးပြစ်၏။ အတ တ်က   

တတွိုးဆက  ပစစြုပပနန်္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တလ ့်။ သငတ်  ့်အတွငိ်ုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှု တစ်ခ တစ်တလ 

ပြစ်တပေါ်တနပါသတလ ။ သင၏် အတ တမ်ှ အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုးက   သင ်ြယ်ရှ ိုးပပီိုးပပီတလ ။ 

သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးအတ တ်က   အစ ိုးမထ  ိုးရတသိုး သတလ ။ 

ငါသည ်လူ ့်တလ က၏ အတကအ်ကျတ  ့်က   တတွျို့ ကက ြုရငိ်ုး၊ တတ တတ င ်အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပမစ်ချ ြုင့််ဝှမ်ိုးမျ ိုးက   ပြတ်တကျ ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ် ငါသည ်သ ွိုးလ ပပီိုးပြစ်က ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ငါ အသက်ရှငပ်ပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အနညိ်ုးငယ ်တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး ပြစ်ပ  ရတလသည။် ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့်၏ 

သဘ ဝတဟ ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်အပမစ်တွယက်  အတညြှ က်တပါက ်ပပီိုးသည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  သဘ ဝတဟ ငိ်ုးက   လ  ိုးဝ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငက်ကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုး၏ 

မူလအတပခခ  အ တ်ပမစ်အတပေါ်တွင ်ယငိ်ုးက   အတတ ်အတန ်တ  ိုးတက်တစရ  မျှ 

တ  ိုးတက်တစကကတလသည။် လတူ  ့်ဆ  သည့််အတ  ငိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရသည ်မတပပ ငိ်ုးလတဲသိုးဘ၊ဲ 

ပ  သဏ္ဌ နက် မျ ိုးစွ  တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သည။် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်အခက်အခမဲှ 



 

 

လှည့်ပ်ြ ိုးလွတ်တပမ က်က  ငါ၏ အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုး ရရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါ ့်က   

လှည့််စ ိုးရနန်္ငှ့် ်ြမ်ိုးစ ိုးခ ရတစရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနကကပ  ရတလသည။် ငါသည ်လူသ ိုး 

လ မ်လညလ်ှည့်စ် ိုးမှုက   သတဘ မကျသကဲ့်သ  ့်၊ အ ရ  လညိ်ုး မစ  က်တပ။ တဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုးထက်၊ 

ငါသည ်ဥတပကခ  သတဘ ထ ိုးက   ခ ယူ၏။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

လူိုးသ လွင့်သ် ပြစ်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ခ က   တပိုးရနန်္ငှ့် ်ထ  ့်တန က ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

အတတူကွ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်စီစဉ်သည။် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

မချစ်သကဲ့်သ  ့် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လ  ိုးဝ ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးပခငိ်ုး မရှ သည့် ်အသ  ိုးမကျတသ  

အတက ငယ် တ်မျ ိုး ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်တစ်ြန ်သန ိုးကရ ဏ ပပြ  ့်န္ငှ့် ်

ချစ်ြ  ့်ပင ်ငါ ့်က   အဘယ်တကက င့် ်လ  အပ်မညန်ညိ်ုး။ မခငိ်ုးချက်မရှ  လသူ ိုးမျ ိုးသည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ အြ  ိုးတနသ်ညက်  ပင ်မသ ကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချ နတ်ွယ်ခ ရြ  ့် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ချ နခ်ငွတ်ပေါ် တငသ်င့််ကကသည။် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်

ငါ ့်က   အတလိုးင်္ရ  မပပြုကကတချ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတလိုးအနက် 

သတဘ မထ ိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   လ  ိုးဝ င်္ရ မစ  က်ကက၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသညလ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်  ့်မျှ သ ၍ အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးရန ်မလ  တပ။ ဤသညမ်ှ  

တလ ကန္စ်ှရပ်လ  ိုးအတကွ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က 

ငါ၏လူမျ ိုးပြစ်သည့် ်အသငတ်  ့်က   သရ ပ်တြ သ်ည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်

ငါ ့်တရှျို့တမှ က်၌ သန္န ဋ္ဌ နမ်ျ ိုးချပပီိုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   မစွန ့်ပ်စ်တလပပီနညိ်ုး။ 

အဘယ်သသူည ်အမှုအရ မျ ိုးအတပေါ် မကက ခဏ စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတပ်ခငိ်ုးအစ ိုး၊ ငါ ့်တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်

တရရှည ်သန္န ဋ္ဌ နမ်ျ ိုး ချမှတ်ြူိုးသနညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ိုးသည ်သက်တသ င့််သက်သ  

ရှ တနချ နမ်ျ ိုးတွင ်ငါ ့်တရှျို့တမှ က်၌ သန္န ဋ္ဌ နမ်ျ ိုး အပမဲချမှတပ်ပီိုးတန က်၊ ဒ ကခတရ က်ချ နမ်ျ ိုးတွင ်

ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   အတရိုးမပါဟ  သတဘ ထ ိုးလ  က်ကကသည။် ထ  ့်တန က် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သန္န ဋ္ဌ နက်   ပပနတ်က က်ယကူ  ငါ ့်တရှျို့တမှ က်တငွ ်ထ ိုးကက၏။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က အမှု က်ပ  မှ တက ကယ်ူတလပပီိုးပြစ်သည့် ်ဤပဗြုတ်စဗျငိ်ုးတတ ငိ်ုးက   

သ မနက် လျှ က  လက်ခ မည့်အ်ထ ပင ်ငါသည ်အလွနမ်တလိုးစ ိုးြွယ် ပြစ်ပါသတလ ။ 

လူသ ိုးအနညိ်ုးငယက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သန္န ဋ္ဌ နမ်ျ ိုးက   ပမဲပမ စ ွ စွဲက  ငက်က၏၊ အနညိ်ုးငယက် 

ပြြူစငက်ကက  အနညိ်ုးငယ်သည ်ငါ ့်က   ယဇ်ပူတဇ ်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 

တနြ်  ိုးအရှ ဆ  ိုးတသ အရ မျ ိုးက   ပတူဇ ်ကက၏။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တူညကီကသည ်

မဟ တ်တလ ။ န္  ငင် တတ ်ရှ  ငါ၏ လူမျ ိုးထမဲှ အြဲွျို့ဝငမ်ျ ိုးအတနပြင့် ်သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   မထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငက်ကပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စကဆ် ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 



 

 

ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၁၂ ရက ်

အခန််း ၁၅ 

လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် သ တသ  အသ ပည မရှ သည့် ်သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မသ ရှ န္  ငက်ကတချ။ သ  ့်တသ  ်အပခ ိုးသမူျ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်မျှန္ငှ့် ်

တပပ ဆ  ပပီိုးသမျှတ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တရှ ျို့တည့်တ်ည့်တ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “စစ်တဆိုးပခငိ်ုး” က   ဦိုးစ ွ 

ခ ရပပီိုး မလ ပ်တဆ ငမီ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်ခ မှုက   ရရှ သည့်အ်လ ိုး၊ အပခ ိုးအတယ ကတ်  ငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် တက ငိ်ုးစွ  သ ကကတလသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုး 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အတပခအတနမျ ိုးထ  အပပည့််အဝ 

အကပဲြတ်ပပီိုးသည့်အ်လ ိုးပင ်ပြစ်တလသည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့်တွင ်န္  ငင် တတ ်တခတ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သဘ ဝသည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲ ရှ တနသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငက်ကဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်တန က်ကယွတ်ွငမ်ူ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တစ်မူထိူုးတသ  က  ယပ်  င ်“စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်ငနိ်ုး” က   စတင ်တဆ ငရွ်က်ကကတလသည။် 

သ  ့်တသ ် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် ငါ၏တရှျို့တမှ ကသ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ကကချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ သ သ သ  

တညပ်င မ်တအိုးတဆိုးက  အတကက က်အလန ့် ်မရှ ဘလဲျက်၊ စ တ်ချြုပ်ထ နိ်ုးထ ိုးသ  မျက်န္ ှမျ ိုးန္ငှ့် ်

တညပ်င မ်တသ  တသိွုးခ နန်္ှုနိ်ုးပြင့်၊် လ  ိုးဝ မတူကွဲပပ ိုးတသ  လူမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး အလွန ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ် ပြစ်တစတသ အရ  အတ အကျ 

မဟ တ်တလ ။ မျ ိုးလစှ ွတသ  လတူ  ့်သည ်လ  ိုးဝ မတူကွဲပပ ိုးတသ  မျက်န္ ှန္စ်ှခ က   

ဆငပ်မနိ်ုးထ ိုးကကသည-် တစ်ခ မှ  ငါ၏တရှျို့တွင ်ရှ စဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ တန က်တစ်ခ မှ  

ငါ၏တန ကက်ွယ်တွင ်ရှ သည့်အ်ခါ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မျ ိုးလှစွ တသ သတူ  ့်သည ်

ငါ၏တရှ ျို့တွင ်ရှ သည့်အ်ခါ၊ တမွိုးကငိ်ုးစ သ  ိုးသငယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပပြုမူကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ၏တန ကက်ွယ်တွင ်ရှ သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ  ကျ ိုးမျ ိုးအပြစ်သ  ့် 

တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးကကပပီိုး၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်တတ ငက် နိ်ုးမျ ိုး တစ်ဝ  ကတ်ွင ်တပျ ်ရ ငပ်မြူိုးထိူုးစွ  

လူိုးလ ပျ သနိ်ုးတနတသ  ငကှ်ငယမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပပြုမူကကတလသည။် လွနစ်ွ  မျ ိုးလှတသ သတူ  ့်သည ်

ငါ၏မျက်န္ ှတစ့်တစ့်ကကည့်ပ်ပီိုး ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်သန္န ဌ နတ်  ့်က   ပပသကကသည။် 



 

 

အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆ ငတ်မှုန္ငှ့် ်

တတ င့််တပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ရှ တြွရငိ်ုး ငါ၏ တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ၏တန က်ကွယတ်ွင ်

ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည့််အလ ိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   တ  ိုး၍ ပငိီုးတငွျို့က  

စွန် ့်ပယက်ကတလသည။် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ၊ ငါ ့်ရနသ်အူ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသညက်   ပမငတ်နရသည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်လူသ ိုး၌ ငါ၏တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုး 

ထ ိုးရှ ပခငိ်ုးက   လက်တလျှ ့်လ  က်ပပီပြစ်သည။် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ၊ ခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုးက   

မျက်ရညစ်က်လကပ်ြင့် ်ရှ တြွရငိ်ုး၊ ငါ၏ တရှျို့သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ကကသည့်က်   ပမငရ်သည့်အ်ခါ၊ 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ မ က  ယက်  ယ် တလိုးစ ိုးမှု ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တခါငိ်ုးမ သည့် ်

ပပြုပပငမ်ရပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး စစ်မှနပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး 

စစ်မှနတ်သ အခါတွငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ငါသည ်အမျက်တဒါသပြင့် ်

လျစ်လျြူရှုပပီိုးပြစ်သည။် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ၊ ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်၌ ရှ ချ နတ်ွင ်ငါ၏ တထိွုးပ  က်မှု၏ 

တန္ိွုးတထိွုးမှုက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးရငိ်ုး၊ ငါ၏ တထိွုးပ  က်မှုတွင ်ရှ ပ  ရသည့် ်လတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်တလ က်တအ င ်စ တ်ချယ  ကကညမ်ှုရှ သညက်   ငါ ပမငပ်ပီိုးပြစ်သည။် 

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ၊ ငါတရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  လူမျ ိုး၏ အပပစ်ကငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ြျတ်လတတ်က်ကကပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   မျကပ်မင ်တတွျို့ရလျက်၊ ဤအရ မျ ိုးတကက င့် ်ငါသည ်

ကကီိုးစွ  မတပျ ်ရ ငန်္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်“တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး” န္ငှ့် ်“ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ” 

န္စ်ှခ လ  ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ က   အတ အကျ ဆ  လ  သညက်   န ိုးမလညက်ကသည့်အ်တွက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏လကမ်ျ ိုး၌ရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရှိုးမဆကွ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးသည့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် တမွျို့တလျ ်ရမညက်   မသ ကကတချ။ 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   စ တ်ရငိ်ုးအတ  ငိ်ုး ရှ တြွပခငိ်ုးမှ 

အလှမ်ိုးတဝိုးတပသည။် အကယ်၍ မနက်ပြနသ်  မရှ ခဲ့်ပါက၊ ငါ၏တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ရပ်တနတသ  

သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်သူည ်တလသယ်တဆ ငသ် ွိုးတသ  န္ငှိ်ုးပွင့််ကဲ့်သ  ့် ပြြူစငက်  

တကျ ကစ် မ်ိုးကဲ့်သ  ့် ပပစ်မျ ြုိုးမှဲ ့်မထငပ်ြစ်မညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်အ ိုး သငတ်  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

အရသ ရှ တသ  အစ တစ်ခ ၊ အထကတ်နိ်ုးကျတသ  ဝတ်စ  တစ်စ  ၊ သ  ့်မဟ တ ်မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  

လစ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပမင့်မ် ိုးတသ  ရ ထိူုးတ  ့်ပြင့် ်လလဲှယ်၍ရသည့် ်အရ တစ်ခ သ  ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ယငိ်ုးက   အပခ ိုးသမူျ ိုးက သင့်အ်တွက ်ထ ိုးရှ တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့် ်အလဲအလှယပ်ပြု၍ 

ရန္  ငသ်တလ ။ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုရပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

စွန ့်လ်ွတပ်ခငိ်ုး အပြစ်သ  ့် လူတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် လှု ျို့တဆ ်တပိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်် 

အတ ဒ ကခမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏ အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 



 

 

တစ ဒကတက်တစလ မ့််မညတ်လ ။ ငါ ့်န္ှုတ်ထရှဲ  ထက်ပမတသ  ဓ ိုးက   မညသ်မူျှ အမှနတ်ကယ် 

န ိုးမလညြူ်ိုးကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အရ  ပြစ်တပေါ်တစသည့်အ်ရ က   အမှနတ်ကယ် 

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲယငိ်ုး၏ အတပေါ်ယ အဓ ပပ ယ်က  သ  သ ကကတလသည။် အကယ်၍ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်ဓ ိုး၏ ထကပ်မမှုက   စစ်မှနစ်ွ  ပမငတ်တွျို့ န္  ငခ်ဲ့်ကကမည ်ဆ  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကကက်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တွငိ်ုးမျ ိုးထသဲ  ့် သ တ်သ တ်ပျ ပျ  တပပိုးသ ွိုးကကမည ်ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထ  ထ  ငိ်ုးမှုတကက င့််၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနသ်ည့်် 

အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက မညမ်ျှ ရှ နတ်လ က်စရ  တက ငိ်ုးသည ်သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးတ  ့်က 

လူသ ိုး သဘ ဝအ ိုး မညမ်ျှ ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငတ်ြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှု မညမ်ျှပင ်တရ ိုးစီရငခ် ရပပီိုး ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ဘ မျှမသ တချ။ 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့််၊ ငါတပပ သည့်အ်ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန္ိူုးမနပ် 

စ တ်ကူိုးမျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် လူအမျ ိုးစ သည ်ဟကဟ်က်ပက်ပက် မရှ တသ  

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   ခ ယူကကပပီိုးပြစ်သည။် 

န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုးတွင၊် မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   ငါ၏ န္ှုတ်မှ ထ တ်ပပနသ်ညသ် မက၊ 

ငါ၏တပခသညလ်ညိ်ုး တပမတစ်ပပငလ်  ိုးအန္ှ ့် ဟ တ်ဟနရ်ှ စ ွ နငိ်ုးတလျှ က်တလသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  တပပ ငိ်ုးလဲတနြ  ့်မဟ တဘ်၊ဲ ကမဘ တပမကကီိုးသညလ်ညိ်ုး အသငွအ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု 

ပြစ်စဉ်ထတဲွင ်ရှ တနက  တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်အသစ်ပပြုပပငခ် ရရနအ်လ  ့်င ှ၊ ငါသည ်

မသန် ့်ရှငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ ညစ်ညမ်ိုးတသ  တနရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် 

အ က သ အတွငိ်ုးတွင၊် အရ ရ သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မျ ိုးထက် သ လွနတ်သ  

တက ငိ်ုးကငဘ်  တစ်ခ ၌ ယခ တညရ်ှ သည့််အလ ိုး၊ စ တန၏် က  ယထ် လက်တရ က် 

တစ ်က ိုးပခငိ်ုး မခ ရသကဲ့်သ  ့်၊ ပပငပ်ရနသ်မူျ ိုး၏ တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကငိ်ုးရှငိ်ုးလျက်၊ 

လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး ထတဲွင ်စ တ်ကိူုးထ ိုးသည့််အတ  ငိ်ုး၊ စ တ်အ ရ  မျ ိုးက   

ဘဝငခ်  က်တစပပီိုး လူတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တကက်ကတစသည့် ်ကကညန်္ိူုးအ ိုးရြွယ် 

သငွပ်ပငလ်ကခဏ တစ်ခ  တဆ ငလ်ျက် ငါ ့်ဘ နိ်ုး၏ တတ ကပ်မှု၌ အသစ်ကဲ့်သ  ့် 

ထနွိ်ုးလငိ်ုးကကတလသည။် စကကဝဠ ၏ အပမင့်ဆ်  ိုး အပ  ငိ်ုးအကန ့်မ်ျ ိုးတွင၊် အသတခဂျပြစ်တသ  

ကကယ်မျ ိုးသည ်တမှ ငမ်  က်ချ နမ်ျ ိုးတွင ်နကခတတ် ရ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  နယ်တပမမျ ိုး 

တစ်တလျှ က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလငိ်ုးတရ ငက်   ပြ ကျတစလျက်၊ ငါ၏အမ န် ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သတ်မှတထ် ိုးတသ  တနရ မျ ိုးက   ယူကကတလသည။် မညသ်ည့်ပ်ြစ်တညမ်ှု တစ်ခ တစ်တလကမျှ 

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးရခက်သည့် ်အတတွိုးမျ ိုး မသ  ထ ိုးဝ ့်ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 



 

 

ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်ပခငိ်ုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်အ်ည၊ီ စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးသည ်

တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ထ နိ်ုးညြှ ခ ရပပီိုး၊ ပပည့်စ်  သည့် ်စနစ်ကျမှုတွင ်ရှ တလသည။် 

မညသ်ည့်တ်န္ ှင့််ယှကမ်ှုမျှ မတပေါ်တပါက်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ အ က သသည ်ပပ ြုကွဲမခ ရြူိုးတပ။ ငါသည ်

ကကယ်မျ ိုးအထကတ်ွင ်ခ နပ်ျ တကျ ်လ  ိုးမှုမျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ တနသည ်၎ငိ်ုး၏ 

တရ ငပ်ခညတ်နိ်ုးမျ ိုးက   ပစ်လ တ်တလတသ အခါတွင၊် ငါ၏လက်မျ ိုးမ ှလွင့်တ်မျ ကျလ တသ  

ငနိ်ုး၏ အတမွိုးအတတ ငမ်ျ ိုးတမျှ ကကီိုးမ ိုးတသ  ဧရ မ ဆိီုးန္ငှိ်ုးပွင့််မျ ိုး အပပ ြုက်ပပ ြုက်တ  ့်က   

တစလ တ်ရငိ်ုး၊ ငါသည ်တနတရ ငပ်ခညတ်နိ်ုးမျ ိုး၏ အတန္ိွုးဓ တ်က   ပ တ်ကယွ်တစသည။် သ  ့်တသ  ်

ငါစ တ်တပပ ငိ်ုးသ ွိုးသည့််အခါတွင၊် ထ  န္ငှိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ပမစ်တစ်စငိ်ုးထသဲ  ့် အရညတ်ပျ ်သ ွိုးပပီိုး 

တစ်ခဏချငိ်ုးအတွငိ်ုး မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်အ က် တနရ အန္ှ ့်အပပ ိုး၌ တန္ဦွိုးရ သ ီတပေါ်တပါကလ် ပပီိုး 

ပမစ မ်ိုးတရ ငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ရှုခငိ်ုးတစ်ခ လ  ိုးက   အသငွတ်ပပ ငိ်ုး လ  က်တလပပီ။ ငါသည ်

မ  ိုးမျက်န္ ှကကက် အထက်၌ လှည့််လည ်သ ွိုးလ လျက် ရှ ပပီိုး၊ ချကခ်ျငိ်ုး ကမဘ တပမကကီိုးသည ်

ငါ၏ ပ  သဏ္ဌ နတ်ကက င့်် ပ နိ်ုးပ တ်တအ င ်မညိ်ုးနက်တသ  အတမှ ငထ် ပြင့် ်ပ တ်ြ  ိုးသ ွိုးသည။် 

သတ တပိုးချက် မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် “ည” သည ်တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်က ၊ ကမဘ တလ ကတစ်တလျှ က်တွင ်

တ  ိုး၍ အလနွ ်မညိ်ုးတမှ ငသ်ညမ်ှ  မ မ မျက်န္ ှတရှ ျို့က မ မ လက်က   ပမင၍်မရန္  ငတ်ပ။ အလငိ်ုး 

ကယွ်တပျ က်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ြျကဆ်ိီုးတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

တစ်တယ က်ထ မှ တစ်တယ က် အလစ်သ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အဓမမလ ယူပခငိ်ုးတ  ့်က   စတငရ်န ်

ဤခ  ကအ်တန ့်က်   မလတွ်တမ်ိုးအသ  ိုးချတလသည။် ကမဘ တပမ၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်ပရမ်ိုးပတ  

မညမီညွတ်ပြစ်မှုထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးသ ွိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးမခ ရန္  ငတ်တ ့်သညအ်ထ ၊ 

တန က်ကျ တသ  ဆပူမူှု အတပခအတနတစ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကသ် ွိုးသည။် လူတ  ့်သည ်မချ တငက်ဲ 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲထတဲွင ်ရ နိ်ုးကနရ်သည၊် လူ ့်တလ ကသ  ့် အလငိ်ုး တန က်တစ်ကက မ် ရ တ်တရက် 

ကကဆငိ်ုးပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့် ်အတမှ ငထ် ၏တန ့်ရက်မျ ိုး အဆ  ိုးသတ်သ ွိုးက  တစ်ချ နက် 

တညရှ် ခဲ့်တသ  အသက်ပါပခငိ်ုးက   နင်္  အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်တစြ  ့်က   တမ်ိုးတရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န ကျငမ်ှုအလယတ်ွင ်ညညိ်ုးတွ ိုးက  ပမညတ်မ်ိုးကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဒ ကခတဝဒန ထတဲွင ်

သန ိုးစြွယ ်င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုးက   ပပြုကကတလသည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်ကမဘ တလ က၏ 

မှ ိုးယွငိ်ုးမှုမျ ိုးအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တန က်တစ်ြန ်သန ိုးပခငိ်ုးမရှ ြ  ့်၊ ငါ၏အကကျလက်စမျ ိုးက   

ပ တ်ခါလျက် လူသ ိုးအ ိုး ငါစွန် ့်ပစ်ပပီိုးသညမ် ှ ကက လှပပီပြစ်သည။် ကမဘ တပမတစ်ခ လ  ိုး၏ 

လူမျ ိုးက   ငါသည ်အချ နက်က ပမင့်စ် ွက ရွ ျို့ ရှ မ နိ်ုးတီိုးက  ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုး ပြစ်သည၊် ထ  တနရ က 

အတပခအတနမျ ိုးက   ငါ လျစ်လျြူရှုပပီိုးပြစ်သည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုန္ငှ့် ်

အမူအရ တ  ငိ်ုးမှ ငါ၏မျက်န္ ှအ ိုး လ ဲြယက် ၊ ယငိ်ုး၏ မရင့်က်ျကမ်ှုန္ငှ့် ်အပပစ်ကငိ်ုးပခငိ်ုး၌ 



 

 

အ ိုးရတကျနပ်ပခငိ်ုး မရှ တလပပီ။ ဤအသစ်တသ  တလ ကကကီိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

တစ်ြန ်မန္စ်ှပမြှြုပ်ဘ၊ဲ အတဆ တလျင ်ပပနလ်ည ်တမွိုးြွ ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်

တလ ကကကီိုးအ ိုး အသစ်ပပြုပပငရ်န ်အပခ ိုးတသ  အစီအစဉ် တစ်ခ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

စတငပ်ပီိုးပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အလယတ်ွင၊် အလွနမ်ျ ိုးသည့် ်မျက်စ တန က်ြွယ ်

အတပခအတနမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တည့််မတ်တပိုးရန ်ငါ ့်အ ိုး တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနကကသည၊် 

ပြစ်ပျက်ပခငိ်ုးမှ က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ တ ိုးဆိီုးြ  ့် အလွနမ်ျ ိုးတသ  အမှ ိုးမျ ိုးစွ  ငါ ့်အတကွ် 

ရှ တနသည၊် ငါ ့်အတကွ ်လှဲကျငိ်ုးရန ်အလွနမ်ျ ိုးတသ  ြ နမ်ှုန် ့်မျ ိုးစွ  ရှ ပပီိုး၊ ငါ ့်အတွက် ြွင့်ဟ်ရန ်

အလွနမ်ျ ိုးတသ  နက်နမဲှုမျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနကကပပီိုး ငါ၏ကကလ ပခငိ်ုးက   တတ င့််တတနကကသည။် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင၊် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တနထ  ငသ်ည့်် 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင၊် ငါသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခပ်သ မ်ိုး၏ အရှငသ်ခင ်ပြစ်သည။် ငါသည ်တတ ငမ်ျ ိုးက   တက်ပပီိုးပြစ်က  

ပမစ်မျ ိုးက   ပြတ်ကူိုးပပီိုးပြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အလယ်တွင ်ငါသည ်တတရွျို့တရွျို့ 

ဝငထ်ကွ် သ ွိုးလ ပပီိုးပြစ်သည။် မညသ်သူည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက်   တပေါ်တပေါ်ထငထ်င ်ဆန် ့်ကျငဝ် ့်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   ချ ြုိုးတြ က်လွနတ်ပမ က်ဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ သညဟ်  

မညသ်သူည ်သ သယ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ ဲအခ  ငအ်မ  ဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်ငါသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ရှ သညဟ်  မပငငိ်ုးန္  ငဘ်၊ဲ မညသ်သူည ်အခ  ငအ်မ  ဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ 

ငါကျ နိ်ုးဝပ်ရ  အရပ်မျ ိုးက   အတသိုးစ တအ်ချက်အလကတ်  ငိ်ုးပြင့် ်တပပ ဆ  န္  ငစ်မ်ွိုးရှ သ ူ

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်တစ်ဦိုးမျှ မရှ ။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ 

ရှ သည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်သဘ ဝလနွ ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ 

ရှ သည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်၍မျ ိုး 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်

ဟ တမ်ဟ တ်ဆ  သညက်   ငါ၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး၏ အ ပ်စ  ိုးရှင ်ပြစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

လူ ့်တလ က၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   ငါသည ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးသည ်ဆ  သည့်် အချကအ် ိုးပြင့် ်

တသချ တပါက် သတ်မတှ်၍ မရန္  ငသ်ညမ်ှ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးမ ှ မှနက်နခ်ဲ့်ပါက၊ 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်တမျှ လ်င့််စရ အ ိုးလ  ိုး မရှ တတ ့်သညအ်ထ  မသ န ိုးမလညပ်ြစ်ကကမည ်

မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ကမဘ တပမကကီိုး တပေါ်၌လညိ်ုး ရှ သည။် 

ငါသည ်အသတခဂျတသ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအရ မျ ိုး အကက ိုးတွင ်ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

လူစ လူတဝိုးမျ ိုးအလယတ်ွငလ်ညိ်ုး ငါရှ သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တန ့်တ  ငိ်ုး ငါ ့်က   

ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ့်တ  ငိ်ုး ငါ ့်က   ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့််ပတသ်က်သတရွျို့ ငါသည ်တစ်ခါတစ်ရ တွင ်ပ နိ်ုးကွယက်  တစ်ခါတစ်ရ တွင ်

ပမငသ် သညဟ်  ထငရ်သည။် ငါသည ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ သညဟ်  ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး 

ငါသည ်တညလ်ညိ်ုးမတညရ်ှ ဟ  ထငရ်သည။် ငါ ့်အထ၌ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်အြ  ့် 

ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်သ  နက်နမဲှုမျ ိုး တညရ်ှ သည။် ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အထ၌ဲ သ ၍ပင ်

မျ ိုးတသ  နက်နမဲှုမျ ိုးက   ရှ တြွတတွျို့ ရှ ရနအ်လ  ့်င ှ အဏ ကကည့််မှနတ်ပပ ငိ်ုးမှ တစ်ဆင့်် ငါ ့်အ ိုး 

တစ့်တစ့်ကကည့််ရှုတနသည့််အလ ိုး ပြစ်သည၊် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ရှ တသ  

အတနရခကတ်သ  ခ စ ိုးချက်က   ပတပျ က်တစရန ်တမျှ ်လင့််တနကကသည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဓ တ်မှနမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုမညဆ်  လျှငပ်င၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးတသ  

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ တစ်တလက   မညသ်  ့် ထ တ်တြ ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ငါ ့်အမှုတတ ၏် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ငါ၏လူမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််အတူ ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးသည့် ်

တကယ့်အ်ခ  က်အတန ့်တ်ွင၊် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးရဲတွငိ်ုးသည ်

တြ ်ထ တ်ခ ရလ မ့််မည၊် ရ  ျို့ န္ွ မျ ိုးန္ငှ့်် အညစ်အတကကိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး သန် ့်စငတ်အ င ်

လှညိ်ုးကျငိ်ုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ မတရမတကွ်န္  ငသ်ည့်် န္စ်ှမျ ိုးတစ်တလျှ က် စ ပ  လ ခဲ့်တသ  

ညစ်ညမ်ိုးသည့််တရသည ်တန က်ထပ် မတညရှ် တတ ့်ရန၊် ငါ၏ တလ ငက်ျွမ်ိုးတနတသ  မီိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

ခမ်ိုးတပခ ကသ် ွိုးလ မ့််မည။် ထ  ့်တန က်ချက်ချငိ်ုး၊ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်

ကန် ့်န္ငှ့်တ်ရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငထ်တဲွင ်ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်နင်္ါိုး၏ 

လ ယသူ ွိုးပခငိ်ုး မခ ရတစပခငိ်ုးင ှ ငါ၏ချစ်ခငတ်သ  တစ င့််တရှ က်မှု တအ က်တွင ်

ဆက်လက်ရှ တနရန ်စစ်မှနစ်ွ  လ  လ ိုးတနကကပါသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုး၏ 

လှည့််ပြ ိုးတတ်တသ  ပရ ယ ယ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် မ နိ်ုးတီိုးသတလ ။ မညသ်သူည ်

ငါ ့်အတကွ် ပမဲပမ တသ  သက်တသက  ခ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါ၏အမညန် မအတကွ်၊ 

ငါ၏ဝ ည ဉ်အတကွ်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ် တစ်ရပ်လ  ိုးအတွက် မညသ်သူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစွမ်ိုးအစအ ိုးလ  ိုးက   ဆက်ကပ်မှု ပပြု်န်္  ငသ်နညိ်ုး။ ယတန ့်တွင ်န္  ငင် တတ ်သည ်

လူ ့်တလ က၌ ရှ တနချ နသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် လကူ  ယတ်  င ်ငါကကလ တသ  

အချ နပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့် မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ မညသ်ည့် ်စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုးမျှမရှ ဘ၊ဲ ငါ ့်က  ယ်စ ိုး 

စစ်တပမပပငထ်သဲ  ့် အရဲစနွ ့် ်သ ွိုးန္  ငမ်ည့််သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ သတလ ။ န္  ငင် တတ ်သည ်

ရ ပ်လ  ိုးတပေါ် န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်တရ င့််ရဲန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ထ  ့်အပပင ်

ငါ၏တန ့်ရကသ်ည ်တရ က်လ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အသတခဂျတသ  အရ မျ ိုးသည ်



 

 

ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးပပီိုး အလျှ ပယ် တ  ိုးပွ ိုးသည့်အ်ချ န ်တရ ကလ် န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဒ ကခပငလ်ယပ်ပငမ်ှ ကယ်ဆယ်ပခငိ်ုး ခ ရန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ မနက်ပြန ်

တရ ကလ် န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ယငိ်ုးသည ်အ ့်ကသြွယ်ပြစ်ပပီိုး ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတဝဆ လ က  ရှငသ်နန်္  ငရ်န ်

အလ  ့်င ှ၊ အန င်္တ်၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုသည ်ပပည့််စ  လ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ ့်အတကွ် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အနစ်န ခ ပခငိ်ုး၌ မညသ်ည့််အရ က  မျှ ချနထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစွမ်ိုးရှ သမျှပြင့် ်ကက ြုိုးပမ်ိုး တနကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  တအ ငပ်မငမ်ှုသည ်

ငါ ့်ပ  ငဆ်  ငမ်ှု ပြစ်န္ငှ့်သ်ညဆ်  သည့် ်လကခဏ တစ်ရပ် မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  ငါ ့်အစီအစဉ် 

ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုး အမှတအ်သ ိုးတစ်ခ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ လူတ  ့် သ ၍ တညရ်ှ တလတလ၊ ကမဘ တလ က၏ အန္စ်ှမဲ့်မှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ ၍ ခ စ ိုးရတလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘဝရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ် သတတ   သ ၍ နညိ်ုးတလတလ 

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့််၊ မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  လူတ  ့်သည ်စ တ်ပျက်ပခငိ်ုး၌ 

တသဆ  ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည၊် မတရမတွက်န္  ငတ်သ  အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှ တြွပခငိ်ုး၌ 

စ တ်ပျက်ကကပပီိုးပြစ်က ၊ မတရမတွက်န္  ငတ်သ  အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်စ တန၏် လကမ်ျ ိုးပြင့် ်

ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှ်ပခငိ်ုး ခ ရရန ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ဒ ကခခ တစကကတလသည။် ငါသည ်

အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်က   ကယဆ်ယ်ပပီိုးပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှအလွနမ်ျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်က   

တထ က်မပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်မကက ခဏ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အလငိ်ုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးကကပပီိုးချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်ငါ ့်က   သ ရှ ပပီိုး တပျ ်ရ ငမ်ှုအလယ် ငါ ့်က   

တမွျို့တလျ ်ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အလငိ်ုးတနရ တစ်ခ ထသဲ  ့် ပပနလ်ည ်

တရ ျို့ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ငါ ့်အလငိ်ုး ကကလ ပခငိ်ုးတကက င့််၊ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးရသည့်် ဘ ရ ိုးသခင-် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ချစ်ခငတ်သ  တယွတ် မှုပြင့် ်

ြက်တယွ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစသ်ည့်အ်တွက်၊ ငါ၏န္  ငင် တတ ်အထတဲွင ်တနထ  ငက်ကတသ  

လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ကကညည် ြုပခငိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးလ ပပီိုး၊ ငါ ့်ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

စွဲပမဲတသ  ထငပ်မငခ်ျက် တစ်ခ ပြင့် ်ပပည့်သ် ွိုးကကတလသည။် သ  ့်တသ ် အ ိုးလ  ိုးက   ထည့််သငွိ်ုး 

စဉ်ိုးစ ိုးပပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုတလ  သ  ့်မဟ တ ်

ဇ တ ပကတ ၏ တဆ ငရွ်က်ချက်တလ  ဆ  သညက်   န ိုးလညသ်ည့််သ ူတစ်တယ က်မျှ မရှ တပ။ 

ဤအရ တစ်ခ က   အတသိုးစ တ် တတွျို့ ကက ြုရနပ်င ်တစ်သကတ် လ  ိုး လတူ  ့် 

အချ နယ်ူရတပလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၏ အတွငိ်ုးအကျကျတွင ်

ငါ ့်အ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မစက်ဆ ပ်ြူိုးတပ။ ထ  ့်ထက ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ နကရ်ှု  ငိ်ုးရ အရပ်မျ ိုးတွင ်ငါ ့်က   ြက်တယွ်ထ ိုးကကသည။် ငါ၏ 



 

 

ဉ ဏပ်ည သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ကကညည် ြုပခငိ်ုးက   တ  ိုးပမင့််တစသည၊် ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  

အ ့်ကသြွယ်အရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးအတွက် ပသ ဒပြစ်ြွယ်ရ  ပြစ်ပပီိုး ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တမ်ျ ိုးက   တ နလ်ှုပ်အ ့်ဩတစသည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယငိ်ုးအရ မျ ိုးက   အလနွအ်မငိ်ုး ပမတ်န္  ိုးတလသည။် ငါ၏လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်လူသ ိုးက   

ဘ တပပ ရမနှိ်ုးမသ  ပြစ်တစသည၊် ကကက်တသတသတစက  ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်တစသည၊် သ  ့်တသ  ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးမတနကကတချ။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်ကကသည့်အ်တ  ငိ်ုး လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အကပဲြတ်မှုမျ ိုး အတ အကျ ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။  

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၁၃ ရက် 

အခန််း ၁၆ 

လူသ ိုးက   ငါတပပ ချငသ်ည့်် အရ မျ ိုးစွ ရှ ပပီိုး၊ သူ ့်က   ငါတပပ ရမည့်် အရ မျ ိုး မျ ိုးစွ ရှ သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုး၏ လက်ခ န္  ငတ်သ  စွမ်ိုးရညသ်ည ်အလွနပ်င ်နညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုးလှသည။် 

လူသ ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ငါသတ်မတှ်ထ ိုးတသ  အရ အတ  ငိ်ုး ပပည့််ပပည့််ဝဝ 

သတဘ မတပါက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ရှုတထ င့်် တစ်ခ တညိ်ုးက  သ  န ိုးလညပ်ပီိုး ကျနအ်ရ မျ ိုးက  မူ 

မသ န ိုးမလညက်က။ သ  ့်တသ  ်လူသ ိုး၏ အစွမ်ိုးအစမဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့်် သူ ့်က  မသတသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးမှုတကက င့်် ငါ စ တ်မထ ခ  က်တပ။ ငါ၏အလ  က   လူသ ိုးသည ်

န ိုးမလညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်ငါ၏အလ ပ်က  သ  လ ပ်ပပီိုး၊ ငါအပမဲ တပပ ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုးပင ်ငါ 

တပပ ဆ  သည။် အချ နတ်နသ်ည့််အခါ လူသ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ 

ငါ ့်က   သ ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးထ၌ဲလညိ်ုး ငါ ့်က   သတ ရကကလ မ့််မည။် 

ဤကမဘ တပမကကီိုးမှ ငါထကွ်ခ ွသ ွိုးသည့်် အချ နသ်ည ်လသူ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးပလလ င၌် 

ငါနနိ်ုးတကတ်သ အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး ငါ ့်က   

သ ကျွမ်ိုးတသ  အချ န၌် ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  နညိ်ုးတူစွ ပင ်ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်လူမျ ိုးသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးက   အ ပ်ချြုပ်တသ အချ န၌် ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ ့်က  သ တသ  သတူ  ့်သည ်ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၌ 

အမှီတကဲ အတသအချ  ပြစ်လ ကကပပီိုး၊ ငါ ့်န္  ငင် တတ ်ထ၌ဲ သတူ  ့်သ  အ ပ်ချြုပ်ရနန်္ငှ့်် 

တနခ်  ိုးအ ဏ က   စွဲက  ငြ်  ့်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ရှ ကကလ မ့််မည။် ငါ ့်က  သ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ ပြစ်ပခငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငက်ကပပီိုး၊ လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်ကက ိုး၌ ငါ ့်အတ  ငိ်ုး အသက်ရှင ်



 

 

တနထ  ငန်္  ငက်ကသည။် ငါ ့်က   လူသ ိုးတ  ့် မညသ်ည့်် အတ  ငိ်ုးအတ ထ  သ ရှ သညဆ်  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပတ်သက်၍ ငါင်္ရ မပပြုတပ- ငါ၏အမှုက   မညသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ မညသ်ည့််နညိ်ုးန္ငှ့််မျှ 

ဟန် ့်တ ိုး မထ ိုးန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ် အတထ က်အကူ ပပြုန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တချ။ လသူ ိုးသည ်ငါ၏အလငိ်ုးထ၌ဲ ငါ၏လမ်ိုးပပမှုတန က်သ  

လ  က်န္  ငပ်ပီိုး၊ အလငိ်ုးထ၌ဲ ငါ၏အလ  က   ရှ တြွန္  ငသ်ည။် ယတန ့် လတူ  ့်သည ်အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး 

ရှ ကကပပီိုး သတူ  ့်သည ်ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်၌ ဝင့််ဝင့််ကက ိုးကက ိုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးန္  ငတ်သ  

သမူျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်ရကှ်တကက က်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲငါန္ငှ့််အတူ ရယ်တမ ၊ 

ပပက်လ  ိုးမျ ိုးက  တပပ ပပီိုး၊ ငါ ့်အ ိုး တနိ်ုးတူဆက်ဆ  န္  ငက်ကတကက ငိ်ုးက   ယ  ကကညက်ကသည။် 

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   မသ ရှ တသိုးတပ။ ငါန္ငှ့််သတူ  ့်သည ်အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် တူညပီပီိုး၊ န္စ်ှဦိုးစလ  ိုး 

အတသိွုး၊ အသ ိုးန္ငှ့််ပြစ်ကကပပီိုး၊ န္စ်ှဦိုးစလ  ိုး လူ ့်တလ ကထ၌ဲ တနထ  ငက်ကသညဟ်  

ယ  ကကညတ်နတသိုးသည။် ငါ ့်အတပေါ်၌ထ ိုးတသ  သ၏ူရ  တသတလိုးပမတမ်ှုသည ်အလနွအ်မငိ်ုး 

နညိ်ုးပါိုးလှသည၊် သသူည ်ငါ ့်တရှျို့တမ ှက်၌ ရှ တသ အခါ၊ ငါ ့်က   ရ  တသတလိုးပမတ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရှ ျို့တမှ က်၌ ငါ ့်က  အတစခ ပခငိ်ုးင ှ မတတစ်မ်ွိုးန္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးအတွက် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ရှ မတနသကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် ရလဒအ်တနပြင့်် လူသ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ 

ဝ ည ဉ်တတ ်က   သ ရှ ခဲ့်ကကပခငိ်ုး မရှ တပ၊ ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတွင ်လူမျ ိုးသည ်

အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်် က  ယ်ခန္ဓ က  သ  ပမငတ်တွျို့ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   

သတ ပပြုမ ပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ထ  သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် ငါ၏အလ  သည ်အမှနတ်ကယ် 

ပပည့််စ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   လှည့််စ ိုးရ ၌ ကျွမ်ိုးကျငက်က၏။ ငါ ့်က   

လှည့််စ ိုးြ  ့်ရနအ်တကွ် စ တန၏် အထိူုးသငက်က ိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ  သမူျ ိုးသြွယ် 

ထငရ်သည။် သ  ့်တသ  ်ငါသည ်စ တနတ်ကက င့်် စ တ်ညစ်ရပခငိ်ုး မရှ ။ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ငါ၏ 

န္  ငင် တတ ် တညတ်ထ ငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့်ရနန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးအ ိုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစသကူ   

အန္  ငယ်ူြ  ့်ရနအ်တကွ် ငါ ့်ဉ ဏပ်ည က   အသ  ိုးပပြုဦိုးမည ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးကက ိုး ကကယမ်ျ ိုး၏ အရွယ်အစ ိုး သ  ့်မဟ တ် အ က သ၏ အရွယ်အစ ိုးက   

တသချ တအ င ်တလ့်လ စ စစ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်တသ သမူျ ိုး ရှ ကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်၏ 

သ တတသနသည ်တအ ငပ်မငပ်ြစ်ထနွိ်ုးတကက ငိ်ုး သက်တသ မပပခဲ့်ကကတချ၊ ထ  ့်အပပင ်

တ နလ်ှုပ်တချ က်ချ ိုးလျက် ဦိုးတခါငိ်ုးင  ့်ပပီိုး ကက တမ်ှ တ် အရှု ိုးတပိုးရ  သ  တတ်န္  ငက်ကသည။် 

လူသ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအလယတ်ွင ်ကကည့််ရှုပပီိုး လူသ ိုး၏ အငအ် ိုးက   သ၏ူကျရှု  ိုးမှုမျ ိုးထတဲွင ်

တလ့်လ ရ ၌၊ ငါ ့်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ယ  ကကညတ်သ သ ူတစ်တယ က်မျှ မတတွျို့တပ။ 



 

 

ငါ ့်စက ိုးက  န ခ ပပီိုး ငါ ့်ထ သ  ့် ကျ ြုိုးန္ွ အပ်န္ှ တသ သ ူတစ်တယ က်မျှ မတတွျို့တပ။ လသူ ိုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်အထ နိ်ုးအကွပ် မဲ့်လ  က်တလပခငိ်ုးပါတက ိုး။ နက်နရဲ အရပ် 

တစ်ခ လ  ိုးသည ်မှုနဝ်ါိုးတနတသ အခါ လူသ ိုးမျ ိုးကက ိုးထ၌ဲ ငါသည ်တလ ကကကီိုး၏ ခါိုးသိီုးမှုက   

စတငပ်မညိ်ုးစမ်ိုးမ သည။် ငါ ့်ဝ ည ဉ်သည ်ကမဘ တစ်ခငွ ်လညှ့််လညပ်ပီိုး လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ကကည့််ရှုသည။် သ  ့်တ  င ်ငါသည ်ငါ၏ခ ယူထ ိုးတသ  လူ ့်ဇ တ ထ၌ဲ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  လညိ်ုး သ မ်ိုးပ  က်တအ ငန်္  င၏်။ လူသ ိုးသည ်မျက်စ ကနိ်ုးတနတသ တကက င့်် 

ငါ ့်က  မပမငတ်တွျို့တပ။ လသူ ိုးသည ်ထ  ထ  ငိ်ုးလ တသ တကက င့်် ငါ ့်က  မသ ရှ တပ။ လူသ ိုးသည ်

မန ခ တသ တကက င့်် ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျင၏်။ လူသ ိုးသည ်ငါ၏သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ တကက င့််၊ 

ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်ဦိုးည တ်ရန ်လ ၏။ ငါသည ်လူသ ိုး၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ပငက်  အ ိုးပြင့်် 

ထ  ကတ်နတ်သ တကက င့််၊ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က  ချစ်လ သည။် လူသ ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ် 

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုး ငါ ့်က   သ သ ထငရ်ှ ိုးတစသည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ငါ၏တနခ်  ိုးန္ငှ့်် 

ဉ ဏပ်ည သည ်လူသ ိုးက   ငါ ့်စ တန်္ငှ့်် က  က်ညတီစတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ 

န္လှ  ိုးထ၌ဲ ငါ ့်အတကွ ်တနရ ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ စ တ်ဝ ည ဉ်ထ၌ဲ တနထ  ငတ်သ  လူသ ိုးထ မ ှ

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တစ်ခါမျှပင ်ငါမရရှ ခဲ့်ြူိုးတပ။ အရ အ ိုးလ  ိုးထက် လူသ ိုး ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ  

အရ မျ ိုး လူသ ိုး၏ စ တ်ဝ ည ဉ်ထ၌ဲ အကယ်ပင ်ရှ တနသည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်

ထ  အရ မျ ိုးထတဲွငမ်ပါတပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ဆပ်ပပ ပူတြ ငိ်ုး 

ကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် ထ  ပူတြ ငိ်ုးမျ ိုးသည ်တလတ  က်တသ အခါ၊ တပါက်၍သ ွိုးပပီိုး 

တန က်တစ်ြန ်တတွျို့ ပမငရ်ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ ငါသည ်လူသ ိုးအတပေါ်၌ ထ ိုးတသ  ငါ၏ 

သတဘ ထ ိုးက   တစ်သမတ်တညိ်ုး မတပပ ငိ်ုးမလဲ ထ ိုးခဲ့်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထကဲ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် လ ပ်တဆ င ်န္  ငခ်ဲ့်သတလ ။ လူသ ိုး၏ မျက်စ ထ၌ဲ ငါသည ်

အတက ငအ်ထညမ်ရှ ၍ တလကဲ့်သ  ့် ပမငမ်ရတပ၊ ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့်် လူသ ိုးအမျ ိုးစ သည ်

အဆ  ိုးအစမဲ့်တသ  တက ငိ်ုးကင၊် သ  ့်မဟ တ ်တလ ပ်လ ပ် လှ မ့််တနတသ  ပငလ်ယ်၊ သ  ့်မဟ တ ်

တညပ်င မ်တသ  တရကန၊် သ  ့်မဟ တ် အဓ ပပ ယက်ငိ်ုးမဲ့်တသ  ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ကသဝါဒမျ ိုး အတပေါ်တွငသ်  အ ရ  စ  က်လျက် ရှ ကကသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန္စ်ှသ ရက   

သ တသ သ ူတစ်စ  တစ်တယ က်မျှမရှ ၊ ငါ ့်အထ၌ဲရှ တသ  နက်နရဲ မျ ိုးက   တပပ န္  ငသ်ည့််သ ူ

သ ၍ပင ်မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးက   ငါတတ ငိ်ုးဆ  သညဟ်  သစူ တ်ကူိုးသည့်် 

အပမင့််မ ိုးဆ  ိုးတသ အဆင့််အတနိ်ုး ရရှ ြ  ့်ရန ်ငါမတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအလယ်၌ တတ ငမ်ျ ိုး ပပ ြုလဲ၏၊ ပမစ်တရမျ ိုး တန က်ပပနစီ်ိုးဆငိ်ုး၏၊ 

လူသ ိုးသည ်ကျ ြုိုးန္ွ န္ှ မ့််ချသ ူပြစ်လ ပပီိုး၊ ကနတ်ရမျ ိုးသည ်ရပ်တန် ့်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲ



 

 

စတငစီ်ိုးဆငိ်ုးလ သည။် လှု ငိ်ုးထတနတသ  ပငလ်ယမ်ျ ိုးသည ်တဒါသတကကီိုးပြင့်် 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငဆ်သီ  ့် တလ ပ်လ ပ် တက်တနတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအကက ိုး 

ထ  ပငလ်ယ်မျ ိုးသည ်တရကန၏် မျက်န္ ှပပငက်ဲ့်သ  ့် ပင မ်သက်သ ွိုးကကသည။် ငါ ့်လက်က   

အနညိ်ုးငယ်မျှ တဝှ ့်ယမ်ိုးလ  ကသ်ညန်္ငှ့်် ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် တလပပငိ်ုးသည ်ချက်ပခငိ်ုး 

ကွယ်တပျ က်သ ွိုးပပီိုး ငါ ့်ထ မ ှထကွ်ခ ွသ ွိုးကကသည၊် လူ ့်တလ ကသညလ်ညိ်ုး ချက်ပခငိ်ုးပင ်

ပပနလ်ည၍် တညပ်င မ်တအိုးချမ်ိုး သ ွိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်ငါ၏အမျက်က   

ထ တ်လ တ်တသ အခါ၊ တတ ငတ်  ့်သည ်ချက်ပခငိ်ုး အစ တ်စ တ် အပမ  ပမ  ကွကဲက၏၊ 

တပမကကီိုးတ  ့်သည ်အပပငိ်ုးအထန ်လှုပ်ရှ ိုး၏၊ တရတ  ့်သည ်ချက်ပခငိ်ုး ခနိ်ုးတပခ က်ပပီိုး လူသ ိုးသည ်

တဘိုးဒ ကခက   ချက်ပခငိ်ုး ခ စ ိုးရသည။် ငါ၏တဒါသအမျက်တကက င့်် လူသ ိုး၏ ဟစ်တကကိုးသ က   

ငါင်္ရ မစ  က်၊ သ၏ူ ဟစ်တကကိုးတနမက   တ  ့်ပပန၍် အကအူည ီမတပိုးတပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

ငါ၏တဒါသအမျက်ထကွ်တန၍ပြစ်သည။် ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်ဝင််္ အလယ်၌ရှ စဉ်အခါ၊ 

ငါ ့်မျက်တမှ က်၌ ကကယတ်  ့်သည ်တ နလ်ှုပ် တချ က်ချ ိုးပခငိ်ုး ဘယ်တသ အခါမျှ မရှ ခဲ့်ကက။ 

ထ  အစ ိုး ကကယ်တ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်သတူ  ့်၏ အလ ပ်က   အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငက်ကသည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ဘ နိ်ုးတတ ်က   ပြစ်တပေါ်တစကကရန၊် ငါသည ်

သတူ  ့်၏ အတပေါ်သ  ့် အလငိ်ုးက   သ ၍အပ်န္ငှိ်ုးက  ပ  မ   တတ က်ပစွ ပြင့်် ထနွိ်ုးလငိ်ုးတစသည။် 

တက ငိ်ုးကင ်ထနွိ်ုးလငိ်ုးတလတလ၊ တပမကကီိုးသည ်တမှ ငမ်  က်အတ  ပြစ်တလတလ ပြစ်သည။် 

ငါ၏အစီအစဉ်မျ ိုးသည ်သင့််ပမတ်တလျ က်နပ်ခငိ်ုး မရှ တသ  အရ မျ ိုးအပြစ် လမူျ ိုးစွ  

တစ ဒကတက်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ငါ ့်က  သစစ တြ က်ရနန်္ငှ့်် တမှ ငမ်  က်သည့််အတပခအတနက   

တပပ ငိ်ုးလဲရနအ်တကွ် မ မ တ  ့်၏န္  ငင် က   တညတ်ထ ငရ်န ်စွန် ့်ခ ွသ ွိုးခဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ် 

မ မ တ  ့်၏ ဆ  ိုးပြတ်ချကအ် ိုးပြင့်် ထ  အရ က   မညသ်အူထတပမ က်ခဲ့်သနညိ်ုး။ မ မ တ  ့်၏ 

တပြရှငိ်ုးချက်မျ ိုး၌ မညသ် ူတအ ငပ်မငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ငါ၏လကအ် ိုးပြင့်် စီရငပ်ပြုပပငထ် ိုးတသ  

အရ က   မညသ်တူပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်နညိ်ုး။ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လူသ ိုးသည ်တလထ၌ဲ လနိ်ုးဆနိ်ုးတသ  

ရ တ်ပခညိ်ုးခ စ ိုးမှုက   ရရန ်တပမတစ်ပပငလ်  ိုးသ  ့် တန္ဦွိုးရ သ ီပျ ျို့ န္ှ ့်လ သည့််အခါ၊ ငါသည ်

ကမဘ ကကိီုးထသဲ  ့် အလငိ်ုးက   လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ န္ငှ့်် တ  ိုးညြှငိ်ုးစွ  တစလ တ်ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးသည ်

တပမပပငတ်စ်ခ လ  ိုး ပမြူမှု ငိ်ုးတနသညက်  သ  ပမငတ်တွျို့ရရနန်္ငှ့်် လူအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်

မတရရ ၊ မပီပပငဝ်  ိုးတဝါိုး ပြစ်လျက်ရှ ရန ်ထ  အချ န ်အတ အကျ၌ လူသ ိုး၏ မျက်စ က   

ငါက ဆိီုးထ ိုးသည။် လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်ဘ သ  သက်ပပငိ်ုးချ၍ “အလငိ်ုးသည ်အဘယ့််တကက င့်် 

ခဏတ တလိုးသ  တညရ်ပါသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး အဘယ့််တကက င့်် 

ပမြူမှု ငိ်ုးန္ငှ့်် ဝ  ိုးတ  ိုးဝါိုးတ ိုးပြစ်မှုက  သ  တပိုးပါသနညိ်ုး။” ဟ  တတွိုးရ  သ  ရှ သည။် လူသ ိုးတ  ့်၏ 



 

 

စ တ်ပျက်ပခငိ်ုး အလယ၌် ပမြူမှု ငိ်ုးသည ်ချက်ပခငိ်ုးလွင့််ပပယသ် ွိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

မှုနဝ်ါိုးဝါိုးအလငိ်ုးက   လသူ ိုးတ  ့် စူိုးစမ်ိုးမ ကကတသ အခါ၌၊ ငါသည ်လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ်သ  ့် 

မ  ိုးမျ ိုးဒလတဟ  ကျဆငိ်ုးလ တစပပီိုး လူသ ိုးတ  ့် အ ပ်တပျ ်တနစဉ်တွင၊် သတူ  ့်၏ 

န ိုးစညမ်ျ ိုးသည ်မ  ိုးသက်မ နတ်  ငိ်ုးတကက င့်် ကွဲပျက်သ ွိုးကကသည။် တ နလ်ှုပ်တချ က်ချ ိုးပခငိ်ုး၏ 

ြမ်ိုးစ ိုးခ ရပပီိုး လူသ ိုးတ  ့်သည ်ခ  န ိုးရန ်အချ နမ်ရကကတတ ့်ဘ၊ဲ ရ တ်တရက် 

သညိ်ုးထနစ် ွရွ တသ  မ  ိုး၏ ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုး ခ ရကကတတ ့်သည။် တစ်ခဏအတွငိ်ုး တက ငိ်ုးကင ်

တအ က်တငွရ်ှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ အမျက်တဒါသမျ ိုး အလယ်၌ သန် ့်စငတ်အ င ်

တဆိုးတကက ခ ရကကသည။် လတူ  ့်သည ်မ  ိုးသညိ်ုးထနစ်ွ ရွ တသ  တဘိုးဒ ကခဆ  က်တရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပတ်သက်၍ ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုး မရှ တတ ့်ဘ ဲလူသ ိုးတ  ့်အထ၌ဲ ရ  တသ တလိုးပမတ်ပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်တပေါ်လ သည။် ရ တ်တရက် ပပငိ်ုးထနစ်ွ  ရွ သနွိ်ုးတသ  မ  ိုးတကက င့်် အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးတသ  

လူအမျ ိုးစ သည ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ ကျဆငိ်ုးလ တသ  မ  ိုးတရအ ိုးပြင့်် တရနစ် တသဆ  ိုးကကက  

တရထတဲွင ်လူတသအတလ ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သ ွိုးကကသည။် ငါသည ်တပမကကီိုးတစ်ပပငလ်  ိုးက   ကကည့််၍ 

လူမျ ိုးစွ သည ်န္  ိုးထတနပခငိ်ုး၊ တန ငတ်ရတနပခငိ်ုး၊ တလှငယ်မျ ိုးထ၌ဲ တရအရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက   

ရှ တြွတနပခငိ်ုး၊ ငါ၏ခငွ့််လွတမ်ှုက   တတ ငိ်ုးခ ရန ်ငါ ့်အ ိုး ပျပ်ဝပ်တနကကပခငိ်ုး၊ အလငိ်ုးက   

ပမငတ်တွျို့ရပခငိ်ုး၊ ငါ၏ မျက်န္ ှက   ပမငတ်တွျို့ရပခငိ်ုး၊ အသက်ရှငြ်  ့်ရန ်ရဲစွမ်ိုးသတတ   ရှ ကကပခငိ်ုးအပပင ်

ကမဘ ကကိီုးတစ်ခ လ  ိုး တပပ ငိ်ုးလဲသညက်   ငါတတွျို့ရ၏။ ဤပပငိ်ုးထနတ်သ  မ  ိုးရွ ပခငိ်ုး၏ တန က်၌ 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်စ တထ်၌ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး မန ခ ပခငိ်ုး 

မရှ ကကတတ ့်တပ။ မျ ိုးမကက မီတွင ်တပမကကီိုးတစ်ပပငလ်  ိုးသည ်ရယ်တမ သ မျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််တနပပီိုး 

တပမကကီိုး၏ တနရ အရပ်ရပ်တ  ့်၌ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး သငွပ်ပငအ်တပခအတနတစ်ခ  ရှ တနပပီိုး ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးတတ ်မရှ တသ  တနရ တစ်ခ မျှမရှ တပ။ ငါ၏ဉ ဏပ်ည သည ်တပမတစ်ပပငလ်  ိုးန္ငှ့်် စကကဝဠ  

တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးတွင ်တညရ်ှ တနသည။် အရ အ ိုးလ  ိုးအကက ိုးတွင ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည  အသိီုးအပွင့််တ  ့် 

တညရ်ှ တနပပီိုး လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အကက ိုးတွင ်ငါ ့်ဉ ဏပ်ည ၏ အတပပ ငတ်ပမ က်ဆ  ိုးတသ  

အရ မျ ိုး တပါက်ပွ ိုးကကသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထ၌ဲ ရှ တနတသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကပပီိုး၊ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏စ ိုးကျက်၌ရှ တသ  သ  ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ငါ၏ 

တက ငိ်ုးကငတ်အ က်၌ ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  တနထ  ငက်ကသည။် ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး အတပေါ်၌ 

တရွျို့လျ ိုးပပီိုး တနရ အ ိုးလ  ိုးက   တစ င့််ကကည့််တနသည။် မညသ်ည့််အရ မှ တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ  

ပ  မတပါက်၊ မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ အရငလ်   မဟ တ်ကကတတ ့်တပ။ ငါသည ်ပလလ ငထ်က်၌ 

အန ိုးယပူပီိုး စကကဝဠ တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးက   တကျ ခငိ်ုးလျက် ရှ ပပီိုး ငါသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

စ တ်တကျနပ်တနသည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   



 

 

ပပနလ်ညရ်ရှ ခဲ့်ကကက  ငါသည ်ဇ အ နအ်ထတဲွင ်တြန ်ပင မ်သက်စွ  တနထ  ငန်္  ငပ်ပီိုး 

တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  လတူ  ့်သည ်ငါ၏ လမ်ိုးပပမှုတအ က်၌ ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွ တနထ  ငန်္  င၍် 

တကျနပ်တရ င့််ရဲမှုန္ငှ့်် အသက်ရှငန်္  င ်ကကတသ တကက င့််ပင ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏လကထ်ရဲှ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   စီမ တနကကသည၊် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သတူ  ့်၌ 

အရငက်ရှ ခဲ့်တသ  အသ ဉ ဏန်္ငှ့် ်မူလပ  ပနိ်ုး သဏ္ဌ နက်   ပပနလ်ညရ်ရှ ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်

တပမမှုန် ့်အ ိုးပြင့်် ြ  ိုးအ ပ်ပခငိ်ုး မခ ရတတ ့်ဘ၊ဲ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထ၌ဲ သတူ  ့်သည ်တကျ က်စ မ်ိုးကဲ့်သ  ့် 

သန် ့်ရှငိ်ုးကကတပသည၊် တစ်တယ က်စီတ  ့်၏ မျက်န္ ှသည ်လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ရှ တနတသ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ သ၏ူ မျက်န္ ှ ရှ ကကသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ငါ၏ န္  ငင် တတ ်သည ်

လူသ ိုးတ  ့်၏အကက ိုး၌ တညတ်ထ ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။်  

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၁၄ ရက် 

အခန််း ၁၇ 

ငါ၏မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးသည ်မ  ိုးချြုနိ်ုးသ ကဲ့်သ  ့် ဦိုးတညရ် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ကမဘ တပမတစ်ခငွလ်  ိုးတပေါ် 

ထနွိ်ုးလငိ်ုးတစလျက် ပမညဟ်ီိုးက ၊ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ န္ငှ့်် လျှပ်ပပကပ်ခငိ်ုးအလယ်တွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဒဏခ်တပ်ခငိ်ုး ခ ရ၏။ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ န္ငှ့်် လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်

မညသ်ည့််လူသ ိုးကမျှ ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ြူိုးတပ။ လူသ ိုးအမျ ိုးစ သည ်

ငါ ့်အလငိ်ုး၏ တရ ကလ် ပခငိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုး လွတသ် ွိုးသညအ်ထ  

တကက ကလ်န် ့်တကက ိုး ပြစ်ကကပပီိုး အဘယ်အရ လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   မသ ကက။ တမှိုးမှ နတ်သ  

မှုနဝ်ါိုးဝါိုး အလငိ်ုးတရ ငသ်ည ်အတရှျို့အရပ်တွင ်စတငတ်ပေါ်ထကွ်လ တသ အခါ မျ ိုးစွ တသ  

လူတ  ့်သည ်ဤမှ နတ်သ  တတ ကပ်မှုအ ိုးပြင့်် တ  ့်ထ ခ ရလျက၊် တစ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးမှ န္  ိုးထသ ွိုးကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ၏အလငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် 

သက်ဆငိ်ုးသည့် ်တန ့်ရက် တရ ကရ်ှ လ ပပီပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ သတဘ မတပါက်ြူိုးကကတချ။ 

လူသ ိုးအမျ ိုးစ သည ်အလငိ်ုး၏ ရ တ်ပခညိ်ုးတပေါ်ထနွိ်ုးမှုတကက င့်် ကကက်တသတသသ ွိုးကကပပီိုး၊ 

အချ ြုျို့သည ်သ လ  စ တ်ပပငိ်ုးပပတသ  စ တ်ဝငစ် ိုးမှုအကကည့်ပ်ြင့်၊် အလငိ်ုး၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

ယငိ်ုး၏ ချဉ်ိုးကပ်မှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလ့်လ တစ င့််ကကည့််ကကတသ ်လညိ်ုး၊ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်

အလငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   သ ၍ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးလညန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ အလငိ်ုးက   

မျက်န္ ှမလူျက် အသင့််အတနအထ ိုး၌ ရပ်တနကကသည။် ဤသ  ့်ပြစ်တစက မူ၊ 



 

 

ယတန ့်၏အလငိ်ုးသည ်အဘယ်မျှ အြ  ိုးတနသ်ညက်   တစ်ဦိုးတစ်တလက သ ရှ ြူိုးပါသတလ ။ 

တစ်ဦိုးတစ်တလသည ်ယတန ့် အလငိ်ုး၏ တစ်မူထိူုးပခ ိုးမှုက   သတ ပပြုမ ြူိုးပါသတလ ။ 

လူသ ိုးအမျ ိုးစ တ  ့်သည ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးရ  မျှသ  ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလငိ်ုးတကက င့်် 

မျက်လ  ိုးမျ ိုး ထ ခ  က်အန တရပြစ်ကကပပီိုး ရ  ျို့ထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးက   ခ ရကကသည။် ဤဝ  ိုးတဝါိုး 

အလငိ်ုးတအ က်တွင၊် တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပါက ကမဘ တပမကကီိုးက   ကစဉ့််ကလျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးက 

လ မ်ိုးပခ ြုပပီိုး၊ အလွန် ့်အလနွ ်ညြှ ြုိုးငယပ်ခငိ်ုးပြင့် ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   ထ  ိုးန္ကှ်သည့်် 

မခ မရပ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငတ်ပသည။် 

ဤအရ မှ လူတစ်ဦိုး န ိုးလညရ်သည့််အရ မှ  အလငိ်ုးက အ ိုးအပပငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်သည့််အချ နတ်ွင ်

ကမဘ တပမကကီိုး၏ အတပခအတနသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်ရပ်တညရ်န ်

ခငွ့််တပိုးန္  ငမ်ှု တလျ ့်နညိ်ုးလ မ့််မညဟ်၍ူ ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အလငိ်ုး၏ 

ထနွိ်ုးလငိ်ုးဝငိ်ုးပမှုတွင ်တညရ်ှ ၏၊ တစ်ြန ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်အလငိ်ုး၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၌ တညရ်ှ ကကတသ လ်ညိ်ုး ထ  အလငိ်ုး၏ စ တ်ထ ခ  က်တစပခငိ်ုးထ၌ဲလညိ်ုး 

တညရ်ှ တလသည-် အလငိ်ုး၏ တသတစတလ က်တသ  ထ  ိုးန္ကှ်မှုမျ ိုး၏ အလယ၌် မရှ တသ သ ူ

တစ်ဦိုးတစ်တလရှ သတလ ။ အလငိ်ုး၏ တတ က်တလ ငမ်ှုမှ လွတ်တပမ က်န္  ငတ်သ သ ူ

တစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ သတလ ။ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် ငါ၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ကကရြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

မျ ြုိုးတစ့်မျ ိုးက   ငါ၏လက်မျ ိုးပြင့် ်ပြန ့်က်ကဲရငိ်ုး စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   တလျှ ကလ်မ်ှိုးပပီိုး 

ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အပမင့််ဆ  ိုးတသ  အထတွ်မှ၊ ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်က ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါမျ ိုး၏ အဆအီတငေါ်မတည့််သကဲ့်သ  ့် ဆနိ်ုးပပ ိုးတသ  ပြစ်ရပ်မျ ိုးက   ကကည့်ရ်ှုလျက် 

ကမဘ တပမတစ်ခငွလ်  ိုးအတပေါ် င  ့်ကကည့်၏်။ သမ ဒဒရ ၏ မျက်န္ ှပပငသ်ည ်တပမငလျငတ်စ်ခ ၏ 

လှုပ်ခတ်ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးတနပ  ရ၏၊ ပငလ်ယ်ငကှ်မျ ိုးသည ်မျ ြုချရန ်ငါိုးမျ ိုးက   ရှ လျက် 

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ပျ သနိ်ုးကက၏။ ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ပငလ်ယက်ကမ်ိုးပပငသ်ည ်မသ ပခငိ်ုး၌ 

ရှ တနဆပဲြစ်ပပီိုး မျက်န္ ှပပင ်အတပခအတနမျ ိုးသည ်အသ တရ ိုး ဝငလ် တအ င ်လ  ိုးဝ 

လှု တဆ ်တပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သမ ဒဒရ ၏ ကကမ်ိုးပပငသ်ည ်တတ ယ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  တလ က် တညပ်င မ်တအိုးချမ်ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည-် ဤတွင ်သက်ရှ သတတ ဝါ 

ကကီိုးငယတ်  ့်သည ်သဟဇ တ ပြစ်လျက ်အတူယှဉ်တွဲ တနထ  ငက်ကပပီိုး “န္ှုတ်န္ငှ့််လျှ  

ပဋ ပကခပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုး” ၌ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ ပါဝငပ်တ်သကပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ အသတခဂျမျ ိုးလှသည့် ်

ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်ပပီိုး တစ်မျ ြုိုးတစ်ဘ သ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

ပြစ်စဉ်မျ ိုးအလယတ်ွင၊် ငါ ့်က   စ တ်တကျနပ်တစရန ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် အခက်အခဆဲ  ိုး 



 

 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးက   ငါတပိုးထ ိုးပပီိုးတသ  အရ  က်အရ သည ်အလနွ ်ပမင့််မ ိုးလပှပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် 

သ၏ူရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  အလွန ်ကကီိုးမ ိုးလကှ  သ၏ူအပမငတ်ွင ်မန ခ ပခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ  

အပမဲ ရှ တလသည။် လသူ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ှု၌၊ သနူ္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အတွငိ်ုးတွင၊် အပတတ်က တ် လ ပ်ရတသ အရ  မျ ိုးစွ ၊ 

အကျ ြုိုးပပြုတတ်တသ အရ  မျ ိုးစ ွရှ ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ မျ ိုးထမဲှ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မသ န ိုးမလညက်က။ ငါသည ်မညသ်ည့််လသူ ိုးက  မျှ ကကမ်ိုးတမ်ိုးစွ  

လ  ိုးဝမဆက်ဆ ြူိုးတပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မန ခ ခဲ့်ပပီိုးချ နတ်ွင ်ငါသည ်သင့််တလျ ်တသ  

အဆ  ိုးအမမျ ိုးက  သ  စီမ ပပီိုးပြစ်က ၊ သ ူအ ိုးနညိ်ုးတသ အခါ၌ သင့််တလျ ်တသ  

အကအူညကီ  သ  တပိုးတလပပီ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်က   အြက်မလ ပ်ဘ ဲ

တနကကသည့်အ်ပပင၊် ငါ ့်က   ပ နက်နြ်  ့် စ တန၏် လှည့်ပ်ြ ိုးတတ်တသ  ပရ ယ ယ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုကကတသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   န္  ငထ်ကစီ်ိုးနငိ်ုး ပပြုလျက် 

ကမဘ တပမကကီိုး၏ မျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်တွင ်ခမ်ိုးန ိုးထညဝ်ါစွ  တထ ငတ်ထ င ်တထ ငတ်ထ ငန်္ငှ့်် 

တလျှ ကသ် ွိုး၍ မရန္  ငတ်တ ့်တစရန ်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမျ ိုးက   ခမ်ိုးန ိုးထညဝ်ါစွ  တန က်ထပ် ပပသခငွ့် ်မရှ ဘ ဲတနတစရစ်လျက်၊ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ချကခ်ျငိ်ုးပင ်အမျ ြုိုးပြြုတ်မညပ်ြစ်သည။်  

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ငါသည ်ငါ၏အမှုက   အလ  ိုးစ   ြွင့်ဟ်လျက ်ငါ၏ကသဇ အ ဏ က   

စွဲက  ငသ်ည။် ငါ ့်အမှု၌ ရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုး၏ မျက်န္ ှပပငတ်ပေါ် ထငဟ်ပ်တနသည။် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ငါ၏လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ နယ်ပယ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   ပပည့််စ  တစ့်စပ်စွ  မတတွိုးဆန္  ငက်ကြူိုးတပ။ လူသ ိုးမျ ိုး အမျ ိုးစ သည ်

ဝ ည ဉ်၏ တကယ့်် အတပခအတနက   န ိုးမလညန်္  ငဘ်၊ဲ ဝ ည ဉ်ပပငပ်၌ တညရ်ှ သည့်် အတသိုးအြဲွ 

အချကအ်လကမ်ျ ိုးက  သ  သတဘ တပါကက်ကသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ငါပပြုတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  မတရရ သည့်် ငါက  ယ်တ  ငက် 

ထ တ်ပပနသ်ညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ သည့် ်မမှနိ်ုးဆန္  ငတ်သ  

ငါက  ယ်တ  ငမ်ှလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုန္ငှ့််အည ီ

ငါသည ်သင့်တ်င့်တ်လျ က်ပတ်တသ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   ပပြုသည။် ငါသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

လ  ိုးဝ အခက်အခ ဲမပြစ်တစြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုအတကွ်န္ငှ့်် “မ မ ၏တသိွုးက   

ညြှစ်ထ တ်ပခငိ်ုး” င ှ မညသ်ကူ  မျှ ငါမတတ ငိ်ုးဆ  ြူိုးတပ- ငါ၏တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးသည ်

ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးအထ သ  ကန် ့်သတထ် ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ အသတခဂျထတဲွင၊် မညသ်ည့်အ်ရ သည ်ငါ၏န္ှုတ်၌ရှ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   မကျ ြုိုးန္ွ မန ခ သနညိ်ုး။ ဤြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ မညသ်သူည ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် တရ ကလ် လျက် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ငါ၏တလ ငတ်သ  မီိုးတ  ့်ပြင့် ်လ  ိုးလ  ိုးပပ ချပခငိ်ုးက   မခ ရသနညိ်ုး။ ဤြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ 

မညသ်သူည ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်၌ ပလ  ိုးတသ  ပီတ အဟ နန်္ငှ့်် ဝ ့်ဝ ့်ကက ိုးကက ိုး တလျှ က်ဝ ့်သနညိ်ုး။ 

ဤြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ မညသ်သူည ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်ပျပ်ဝပ်ပခငိ်ုး မရှ သနညိ်ုး။ ငါသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတပေါ် ဆ တ်ဆ တ်တနပခငိ်ုးက   ချမတှ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထကဲ 

အသတခဂျလတှသ အရ မျ ိုးထမဲှ ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   ပြည့််ဆညိ်ုးတသ  သမူျ ိုးက   

ငါတရွိုးချယသ်ည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသတခဂျလှတသ  လသူ ိုးမျ ိုးထမဲှ၊ ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   

င်္ရ စ  က်တသ  သမူျ ိုးက   ငါတရွိုးချယသ်ည။် ငါသည ်ကကယ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထမဲှ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးက   

တရွိုးချယ်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့်် ငါ၏န္  ငင် တတ ်သ  ့် တမိှုးမှ နတ်သ  တြျ ့်တတ ့်တတ ့် အလငိ်ုးက   

ထည့််လ  က်သည။် ငါ၏ရန ့်က   တနရ အန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်တစရငိ်ုး၊ ကမဘ တပမတပေါ် ငါ တလျှ ကလ်မ်ှိုးသ ွိုးပပီိုး၊ 

တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ငါ၏ပ  သဏ္ဌ နက်   ငါ တန က်ချနထ် ိုးရစ်သည။် တနရ အသိီုးသိီုးသည ်

ငါ ့်အသ ၏ ပမညသ် ပြင့် ်ပဲ့်တငထ်ပ်တနသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတ တ်က   

တအ က်တမ့် သတ ရတနကကသည့်အ်တွက်၊ တနရ တက ရှ  လူတ  ့်သည ်ယမနတ်န ့်၏ 

လှပတသ ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးအတပေါ် မခွနဲ္  ငမ်ခ ွရက် ပြစ်ကကတလသည။်  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏မျက်န္ ှက   တတွျို့ ပမငရ်န ်တတ င့််တကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ငါသည ်လကူ  ယ်တ  င ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်လ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏ကကလ ပခငိ်ုးက   မကက ြုက်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  လသူ ိုး၏ရနသ် ူ

ပြစ်ခဲ့်တလသည့််အလ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အလငိ်ုးတရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   တမ ငိ်ုးထ တ်ကကသည။် 

လူသ ိုးသည ်သ၏ူမျက်လ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ခ ခ က ကယွ်တသ  အလငိ်ုးတရ ငပ်ြင့် ်

ငါ ့်က  ဆိီုးကက ြုကကသည၊် ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်သူ ့်အတကွ် အပခ ိုးတသ  အစီအစဉ်မျ ိုး ရှ မညက်   

အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့လျက်၊ စဉ်ဆက်မပပတ် သတ ရှ ပမဲရှ တနကကတလသည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ငါ ့်က   မရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  မ တ်တဆအွပြစ် မှတယ်ူကကတသ တကက င့်၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လကလ်တွ်စပယ် သတ်ပစ်ပခငိ်ုးင ှ အကက  သ  ထ ိုးသည့််အလ ိုး ခ စ ိုးကကသည။် လူသ ိုး၏ 

အပမငတ်ွင၊် ငါသည ်တသတစန္  ငတ်လ က်တသ  ရနဘ်က်တစ်ဦိုး ပြစ်သည။် 

တဘိုးဒ ကခအလယ်တွင ်ငါ၏တန္ိွုးတထိွုးမှုက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးကကရပပီိုး ပြစ်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ လသူ ိုးသည ်ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သတ မမူဘရဲှ တနပပီိုး ငါ ့်က   

တ  က်ခ  ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တရှ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အ ခ ြီဆနပ်ခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အထ  ဝါသန ပါဆ ဲပြစ်သည။် 



 

 

လူသ ိုးက   အတရိုးယူစ မ့််တသ င ှ သ၏ူ အတပခအတနက   အခငွ့််တက ငိ်ုးယူရန ်တဝိုးစွ၊ ငါသည ်

လူသ ိုးက   တပွျို့ြကပ်ခငိ်ုး၏ တန္ိွုးတထိွုးမှုထ၌ဲ တပွျို့ ပ  က်ထ ိုးသည၊် သ၏ူန္ှုတ်က   ချ ြုပမ နပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

ပြည့််တပိုးပပီိုး၊ သ၏ူဝမ်ိုးဗ  ကထ်သဲ  ့် လ  အပ်တသ အစ က   ထ ိုးရှ တပိုး၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ငါ၏တဒါသန္ငှ့််ပပည့််တသ  အမျက်သည ်တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပမစ်မျ ိုးက   လှုပ်ခါတသ အခါ၊ လူသ ိုး၏ 

သရဲူတဘ တကက ငမ်ှုတကက င့်် ငါသည ်ဤအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တစ ငမ်မှုမျ ိုးက   သူ ့်အတပေါ် 

အပ်န္ငှိ်ုးတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအချ နတ်ွင၊် ငါသည ်သက်ရှ အရ အ ိုးလ  ိုးက   တန ငတ်ရရန ်

အခငွ့််က   ပငငိ်ုးပယ်လျက် အမျက်တဒါသ တ  ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးအတွက် ငါ၏ တမျှ ်လင့််ချက် 

အ ိုးလ  ိုးက   စွန် ့်လ တ်ရငိ်ုး၊ သ ူလ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ထ  က်တနတ်သ  ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက   ငါစီရငမ်ည။် 

ဤအချ နတ်ွင၊် တဒါသပြင့် ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  သမ ဒဒရ လှု ငိ်ုးလ  ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ တထ ငတ်သ ငိ်ုးမျှတသ  

တတ ငမ်ျ ိုး ပပ ြုကျသကဲ့်သ  ့်၊ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ န္ငှ့်် လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးသည ်ပပ ြုိုးပပက်က  ပမညဟ် နိ်ုး၏။ 

သ၏ူ ပ နက်နပ်ခငိ်ုးအတွက်၊ လူသ ိုးသည ်မ  ိုးချြုနိ်ုးသ န္ငှ့်် လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ထ  ိုးလှဲခ ရပပီိုး 

အပခ ိုးတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးသည ်မ  ိုးချြုနိ်ုးသ န္ငှ့်် လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး၏ တပါကက်ွဲမှုမျ ိုး၌ 

သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ကကရသည၊် ပပီိုးလျှင ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးသည ်ပရမ်ိုးပတ အပြစ်သ  ့် 

ရ တ်ပခညိ်ုးဆငိ်ုးသက်သ ွိုးပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်မူလဘတူ ဇီဝအသက်က   ပပနလ်ညရ်ယူပခငိ်ုးင ှ 

မတတ်စွမ်ိုးန္  င။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အသတခဂျ တစ်ပပ ြုတစ်တခါငိ်ုးသည ်မ  ိုးချြုနိ်ုးသ ၏ 

ပမညဟ် နိ်ုးပခငိ်ုးက   မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကတပ။ လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး၏ ပပ ြုိုးပပက်မှုမျ ိုးအလယ်၌ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တတ ငမ်ျ ိုးမ ှသယွ်ပြ ဆငိ်ုးကျလ သည့် ်ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် တရစီိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

ြယ်ရှ ိုးခ ရရန ်ပမနဆ်နတ်သ  တရစီိုးထသဲ  ့် တစ်အ ပ်ပပီိုးတစ်အ ပ် ပပ ြုလကဲျက နသ်ည။် ရ တ်ခန ဲ

“လူသ ိုးမျ ိုး”၏ တလ ကသည ်လသူ ိုး၏ “ပနိ်ုးတ  င”် န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တနရ ထသဲ  ့် 

အကျ ြုိုးဝငသ် ွိုးသည။် အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးသည ်သမ ဒဒရ ၏ မျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်တွင ်

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တမျ တနကက၏။ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရက   

ဆန ့်က်ျငပ်ပစ်မှ ိုးပပီိုးပြစ်က  သ၏ူပ နက်နမ်ှုသည ်ငါ ့်က   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အမျက်တဒါသတကက င့်် ငါန္ငှ့််တဝိုးရ  သ ွိုးကကသည။် 

သ  ့်တသ ် တရကငိ်ုးမဲ့်တသ  အရပ်မျ ိုးတွင၊် အပခ ိုးလူသ ိုးတ  ့်သည ်ရယ်တမ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သဆီ  ပခငိ်ုးတ  ့်အလယ၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတပိုးသန ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ကတ တတ ်မျ ိုးက   

တပျ ်တမွျို့ ကကဆပဲြစ်သည။် 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့် တ တဆ် တ်သ ွိုးချ နတ်ွင၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးတရှ ျို့တွင ်တြျ ့်တတ ့်တတ ့် 

အလငိ်ုးတစ်ခ က   ထ တ်လ တသ်ည။် ထ  ့်တန က ်ချက်ချငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်စ တ်ရငှိ်ုးလ ကကပပီိုး 

မျက်လ  ိုး တတ က်လ ကကက  ဆ တဆ် တ်တနပမဲတနြ  ့် လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတတ ့်တချ။ ထ  ့်တကက င့်် 



 

 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ခ စ ိုးချက်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ရ တ်တရက် န္ှု ိုးဆသွ ွိုးသည။် 

ဤအရ  ပြစ်ပျကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တပါငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပပ မထ ိုးသည့် ်န ကကညိ်ုးချက်မျ ိုးက   

တဘိုးြယ်ထ ိုးလျက်၊ လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါတကကိုးတကက ်တသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် တန က်ထပ် ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအခငွ့် ်ရရှ ခဲ့်ကကလျက်၊ ငါ ့်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် 

လ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုး၏ 

မျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်တွင ်တနထ  ငရ်န ်ဆန္ဒရှ ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ 

မညသ်သူည ်ငါ ့်အတကွ ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးင ှ ရညရွ်ယ်ချက် ရှ ကကြူိုးသနညိ်ုး။ ငါ၏ 

တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုးအတကွ် သတူပိုးသည့် ်သကူ  ယ်တ  ငထ်ကဲ ခမ်ိုးန ိုးတသ  အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ 

မညသ်ကူ တြ ်ထ တ်ြူိုးသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်ကူ ငါ၏ စွဲမက်ြွယ် သငိ်ုးရန ့်က   

သတ ပပြုမ ြူိုးသနညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ရ  ငိ်ုးပျပပီိုး ယဉ်တကျိုးြွယ်ရ မရှ တသ  အရ မျ ိုး 

ပြစ်သည။် အပပငပ်နိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပမငမ်ျ ိုးက   ြမ်ိုးစ ိုးပ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ လူ ့်စ တ်န္လှ  ိုး၏ 

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးတွင ်ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့် ်အရ ပ်လကခဏ မျှ လ  ိုးဝ 

မရှ ြူိုးတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ငါ ့်က   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  ချစ်ြ  ့် မဟ တ်တပ၊ 

လူသ ိုးသည ်အလွန ်ချ ြု ျို့တဲ့်တနသည-် သူ ့်က   ငါန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပခငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

ကမဘ တပမကကီိုးကက ိုးတလ က် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကွ ဟခက်က   ထ တ်တြ ်ပပပ  ရတပသည။် 

ထ  သ  ့်ပြစ်လျက်ပင၊် ငါသည ်လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး ခ ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသ  တနရ မျ ိုးက   

မတ  က်ခ  ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်် သူ ့်က   ပပက်ရယ်လညိ်ုး မပပြုတပ။ ငါ၏ 

လကမ်ျ ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ န္စ်ှမျ ိုးတထ ငခ်ျီ အမှုပပြုပပီိုးပြစ်က  ထ  အချ န ်

အတတ အတွငိ်ုးတွင ်ငါ၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တစ င့််ကကည့််ပမဲ 

တစ င့်က်ကည့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ငါသည ်ကစ ိုးစရ  တစ်ခ အလ ိုး ကစ ိုးရန ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ အသက်က   မညသ်ည့််အခါကမျှ သ မနက် လျှ က  

မရ ပ်သ မ်ိုးြူိုးတပ။ ငါသည ်လူသ ိုးခ ယူပပီိုး ပြစ်သည့် ်န ကျငမ်ှုမျ ိုးက   တလ့်လ တစ င့််ကကည့််ပပီိုး 

သတူပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်တသ  အြ  ိုးအခက   န ိုးလညသ်ည။် သသူည ်ငါ ့်တရှျို့၌ ရပ်သညန်္ငှ့််အမျှ၊ 

ငါသည ်လသူ ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရနအ်လ  ့်င ှ သူ ့်က   အ ့်အ ိုးသင့်တ်စရန ်ဆန္ဒမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သူ ့်အတပေါ် မန္စ်ှပမ ြု ျို့ ြွယ်တသ  အရ မျ ိုးက   အပ်န္ငှိ်ုးရနလ်ညိ်ုး ဆန္ဒမရှ တပ။ ထ  အစ ိုး၊ ငါသည ်

ဤတစ်ချ နလ်  ိုးတွင ်လသူ ိုးက   တထ ကပ် ့်ရ   တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုးပြစ်က  သူ ့်က   

တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ် ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ လကမ်ှလ သည့်် ကကယဝ်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 



 

 

ငါသည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ ရှ တသ တကက င့်၊် လသူ ိုးသည ်ဆ တလ ငမ်ွတ်သ ပ်ပခငိ်ုး၏ 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှု ဒဏမ်ျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ မခ စ ိုးြူိုးတချ။ ယငိ်ုးထက် ငါသည ်လသူ ိုးအ ိုး သ ူ

တမွျို့တလျ ်ြ  ့် ငါ၏လကမ်ျ ိုးထမဲှ အမှုအရ မျ ိုးက   လက်ခ ခငွ့််ပပြုပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ တနထ  ငရ်န ်ခငွ့််ပပြုတပိုးသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု တအ က်၌ အသက်ရှငက်ကသည ်

မဟ တ်တလ ။ တတ ငမ်ျ ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးရ မျ ိုး၌ အလျှ ပယ်ရှ ပပီိုး တရထ ထတဲွင ်တမွျို့တလျ ်စရ  

အမှုအရ မျ ိုး တစ်ပ  တစ်တခါငိ်ုးရှ သကဲ့်သ  ့်ပင၊် ယတန ့် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အတွငိ်ုး၌ 

အသက်ရှငတ်နကကသည့် ်လူတ  ့်သည ်အရသ ခ စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး ပမညိ်ုးစမ်ိုးြ  ့် အစ ိုးအစ  သ ၍ပင ်

ရှ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ရှ ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ကမဘ တပမတပေါ်၌ ခ စ ိုးကကရသည။် ငါ၏ အမှု ပပီိုးစီိုးသည့် ်အချ နလ်ညိ်ုး 

ပြစ်သည့်် ကမဘ တပမကကီိုးက   ငါတန က်ချန ်ထ ိုးရစ်ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့်၊် ငါ၏အလ  လ  က်ခ ရပခငိ်ုးက   ရရှ ကကတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၁၆ ရက် 

အခန််း ၁၈ 

လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး၏ ပပ ြုိုးပပ ြုိုးပပက်ပပက် အလငိ်ုးတရ င၌် တ ရစဆ နတ်  ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ အသငွအ်တ  ငိ်ုး တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးခ ရ၏။ ထ  နညိ်ုးတူပင ်ငါ ့်အလငိ်ုး၏ 

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက  ခ ရတသ  လူသ ိုးသညလ်ညိ်ုး တစ်ချ နတ်စ်ခါက သပူ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်ြူိုးတသ  

မွနပ်မတ်သန် ့်စငမ်ှုက   ပပနလ်ညရ်ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်၏။ အ  ၊ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  တလ ကတဟ ငိ်ုး။ 

အဆ  ိုး၌ ၎ငိ်ုးသည ်ညစ်ညြူိုးတသ  တရအတွငိ်ုးသ  ့် တဇ က်ထ  ိုးကျ၍ မျကန်္ ှပပငတ်အ က်သ  ့် 

နစ်ပမြုပ်သ ွိုးက  ရ  ျို့အတငွိ်ုး တပျ ်ဝငသ် ွိုးခဲ့်တလပပီ။ အ  ၊ ငါ၏ြနဆ်ငိ်ုးရ ၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တပါငိ်ုးတ  ့်။ အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလငိ်ုး၌ တန က်တစ်ြန ်

အသက်ပပနရ်ှငလ် ၍ အသက်ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ်က   ရှ တတွျို့က  ရ  ျို့ထ၌ဲ 

ရ နိ်ုးကနတ်နရပခငိ်ုး မရှ ကကတတ ့်တပ။ အ  ၊ ငါ၏လကအ်တွငိ်ုး ငါက  ငထ် ိုးတသ  

တပမ က်ပမ ိုးလှသည့်် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအရ တ  ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးက   မခ ရဘ ဲမညသ်  ့်တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အလငိ်ုးထ၌ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ငနိ်ုးမျ ိုးက   

အတက ငအ်ထညမ်တြ ဘ် ဲမညသ်  ့်တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တပမကကီိုးသည ်သ သ နတ်စပပငပ်မ  



 

 

ပင မ်သက်လျက် တ တဆ် တ်တနပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ၊ တက ငိ်ုးကငသ်ည ်

တ တဆ် တ်တပခ က်ကပ်လျက် ဝမ်ိုးနညိ်ုးတနပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးသည ်

ဟငိ်ုးလငိ်ုးပပငပ်ြင့်် ခွပဲခ ိုးခ ထ ိုးရပခငိ်ုးမရှ တတ ့်ဘ ဲတစ်ခ တညိ်ုးအပြစ် တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးက  

မညသ်ည့််အခါမျှ တစ်ြနအ်ခွခဲ ရတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ်ရ  ဤအခါသမယ၊ 

ပီတ ပြစ်ြွယ်ရ  ဤအခါသမယတွင ်ငါ၏တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ငါ၏သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး ပပန် ့်သ ွိုးခဲ့်ပပီ၊ ထ  ့်ပပင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မရပ်မန ိုး တထ မန ပပြုကက၏။ တက ငိ်ုးကငပ်မ ြုျို့မျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြင့်် ရယ်တမ တနကကက  

တပမကကီိုး၏ န္  ငင် တတ ်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြင့်် ကလျက်တန၏။ ဤအချ နတ်ွင ်

မဝမ်ိုးတပမ က်တနတသ သ ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်ဤအချ န၌် မင  တကကိုးတနတသ သ ူ

မညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ ကမဘ ဦိုးအတနအထ ိုးတွင ်ရှ တနသည့်် တပမကကီိုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငက်  တက ငိ်ုးကငသ်ည ်တပမကကီိုးန္ငှ့်် တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုး၏။ လသူ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုးက   တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ကက ြုိုးပြစ်၍ လူသ ိုး၏ မွနပ်မတ်သန် ့်စငမ်ှုတကက င့််၊ လူသ ိုး၏ 

အသစ်ပပြုပပငမ်ှုတကက င့်် တက ငိ်ုးကငသ်ည ်တပမကကီိုးမှ ကွယဝ်ှက်တနပခငိ်ုး မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့် 

တပမကကီိုးသညလ်ညိ်ုး တက ငိ်ုးကငအ်တပေါ် န္ှုတ်ဆ တ်တနပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

မျက်န္ ှမျ ိုးသည ်အ ိုးရတကျနပ်ပခငိ်ုး အပပ ြုိုးမျ ိုးပြင့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးတနပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်

အကန် ့်အသတ်မရှ တသ  ချ ြုပမ နမ်ှုတစ်ရပ်က   ဝကှ်ထ ိုး၏။ လသူ ိုးအချငိ်ုးချငိ်ုး 

ခ  က်ရနမ်ပြစ်ကကသကဲ့်သ  ့် ထ၍လညိ်ုး မသတ်ကကတပ။ ငါ၏အလငိ်ုးထတဲွင ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွ မတနသမူျ ိုး ရှ သတလ ။ ငါ၏တန ့်ရက၌် ငါ၏န မက   အရကှ်ရတစသမူျ ိုး ရှ သတလ ။ 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ရ  တသတလိုးပမတ်တသ  အကကည့််ပြင့်် ငါ ့်က   တငိုးစ  က်ကကည့််ကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ငါ ့်က   လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  တအ ်တခေါ် ကက၏။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးက   ရှ တြွခဲ့်ပပီိုးပြစ်၏- သန် ့်စငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ  လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုးတွင ်

ငါ ့်က   မန ခ သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ ၊ ငါ ့်အတပေါ် တရ ိုးစီရငခ်ျက် ချမှတ်သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ တပ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးပြင့်် ပပည့််ဝတန၏။ လတူ  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   

သ ကျွမ်ိုးလ တနကက၍ ငါ ့်ထ သ  ့် သ ၍တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်လ ကကက  ငါ ့်အ ိုး ချစ်ခငစ်  မက်တနကက၏။ 

ငါသည ်လသူ ိုး၏ဝ ည ဉ်၌ ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညတ်နပပီိုး လူသ ိုး၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

အပမင့််ဆ  ိုးတသ  အထတွ်အထ ပ်သ  ့် ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး ခ ရက  လူသ ိုး၏တသိွုးတကက မျ ိုးထရဲှ  

တသိွုးထတဲွင ်စီိုးဆငိ်ုးတန၏။ လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးထရဲှ  ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးပီတ သည ်

တပမမျက်န္ ှပပငရ်ှ  တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ပပည့််န္ကှ်တန၏။ တလသည ်တအိုးပမလတဆ်တလ်ျက်ရှ ၏။ 

သ ပ်သညိ်ုးတသ  ပမြူတ  ့်သည ်တပမပပငက်   ြ  ိုးလ မ်ိုးတနပခငိ်ုး မရှ တတ ့်ဘ ဲတနသည ်



 

 

တတ က်ပခ ့်ည ိုးစွ  ထနွိ်ုးလငိ်ုးတန၏။ 

ငါသည ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်၏ ရှငဘ် ရငပ်ြစ်၍ ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ တ  ့်က   ငါအ ပ်စ  ိုးသည့်် 

တနရ ပြစ်တသ  ငါ၏န္  ငင် တတ ်အတပေါ်သ  ့် ယခ  ကကည့််တလ ့်။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အစအဦိုးမ ှ

လက်ရှ တန ့်အထ  ငါ ့်သ ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏လမ်ိုးပပပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘဝ၏အခက်အခမဲျ ိုးစွ ၊ 

တလ က၏မတရ ိုးမှုမျ ိုးစွ ၊ လူ ့်တလ က၏ တလ ကဓ တရ ိုးမျ ိုးစွ တ  ့်န္ငှ့်် ကက ြုခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယခ  ငါ၏အလငိ်ုးထ၌ဲ တနထ  ငက်က၏။ ယမနတ်န ့်က မတရ ိုးမှုမျ ိုးတကက င့်် 

မင  တကကိုးတသ သ ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ ယတန ့်သ  ့်တရ က်ရနအ်လ  ့်င ှ တတ င့််ခ ခဲ့်ရတသ  

အခကအ်ခမဲျ ိုးတကက င့်် မျက်ရညမ်ကျသ ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်ငါ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   

ဆက်ကပ်ရန ်ဤအခါသမယက   အသ  ိုးမပပြုသ ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး လှု ငိ်ုးတ ပ  ိုးထတနတသ  စ တ်ထကသ်နပ်ပငိ်ုးပပမှုက   တြ ်ပပရန ်

ဤအခငွ့််အတရိုးက   အသ  ိုးမချသ ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ ယခ အချ န၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသညက်   

ထ တ်တြ ်မတပပ သ ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ ယခ အချ န၌် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးအစ တ်အပ  ငိ်ုးက   ငါ ့်အ ိုး ဆကက်ပ်လျက်ရှ ၏။ ယမနတ်န ့်က မ  ကမဲ်မှုမျ ိုးတကက င့်် 

တန ငတ်ပြင့်် အလွနစ် တ်ဆငိ်ုးရဲတနရသ ူဘယ်န္စ်ှဦိုးရှ သနညိ်ုး။ ယမနတ်န ့်က 

လ  ကစ် ိုးမှုမျ ိုးအတွက ်မ မ က  ယက်   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ တနသ ူဘယ်န္စ်ှဦိုးရှ သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   သ ကျွမ်ိုးလ ခဲ့်ကကပပီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တန၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   တတွျို့ ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်က  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး၌ ငါ ့်အတကွ ်တနရ တစ်တနရ  ယခ ရှ တနပပီပြစ်သည။် 

လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုး၌ ငါသည ်မန္စ်ှပမ ြုျို့ ပခငိ်ုးက  တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက  တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး ကက ြုရတတ ့်မည ်မဟ တ်တချ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

ငါ၏ကကီိုးပမတ်တသ အမှုသည ်အထတပမ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်၍ တန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုးက   

မခ ရတတ ့်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ယတန ့် ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏သ ိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အတရိုးက စစမျ ိုးအတကွ် မစဉ်ိုးစ ိုးရတသိုးသ ူရှ သတလ ။ 

ငါ၏အမှုလ ပ်တဆ ငသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးတကက င့်် စဉ်ိုးစ ိုးသ  ိုးသပ်ပခငိ်ုး သ ၍မရှ သ ူ

တစ်စ  တစ်ဦိုး ရှ သတလ ။ ငါ ့်အတကွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   ရ  ိုးသ ိုးစွ  ဆကက်ပ်ခဲ့်ပပီိုးသ ူတစ်စ  တစ်ဦိုး 

ရှ သတလ ။ သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  မသန် ့်စငသ်ည့််အရ မျ ိုးက 

တလျ ့်နညိ်ုးသ ွိုးသတလ ။ သ  ့်မဟ တ် တ  ိုးလ သတလ ။ သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအထရှဲ  

မသန် ့်စငတ်သ  အရ မျ ိုးသည ်တလျ ့်နညိ်ုးသ ွိုးပခငိ်ုးလညိ်ုးမရှ ၊ တ  ိုးလ ပခငိ်ုးလညိ်ုးမရှ ပါက 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးက   ငါသည ်ဧကနမ် ချပင ်လ င့််ပစ်မည။် ငါလ  ချငသ်ညမ်ှ  



 

 

ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငတ်သ  မသန် ့်ရှငိ်ုးသည့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးမဟ တ်၊ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ညညီွတ်သည့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ လူမျ ိုးပြစ်၏။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ငါ၏တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးသည ်

မပမင့််မ ိုးတသ ်လညိ်ုး လူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၏ အတွငိ်ုးတလ ကသည ်လနွစ်ွ ရှုပ်တထိွုးလွနိ်ုးသပြင့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏အလ  ဆန္ဒန္ငှ့်် က  က်ညတီအ င ်မဆ  ငိ်ုးမတွ လ ပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

ငါ၏အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   ချက်ချငိ်ုး ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ လူသ ိုးအမျ ိုးစ သည ်

တန က်ဆ  ိုးတအ ငပ်နိ်ုးသရြူက   ရယူန္  ငရ်န ်တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးပြင့်် တ တတ်ဆ တ် 

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်တနကက၏။ လအူမျ ိုးစ သည ်စ တန၏် ဒ တ ယအကက မ် ြမ်ိုးဆိီုးခ ရမညက်   

အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့ ကကသပြင့်် တဒင်္ဂမျှပင ်ခ  ကတ်ရန ်မဝ ့်ရဲကကဘ ဲ

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ ိုးမ နရှ် သမျှပြင့်် ကက ြုိုးစ ိုးတနကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် မတကျနပ်ချက်မျ ိုး 

မသ  ထ ိုးဝ ့်ကကတတ ့်ဘ ဲငါ ့်၏တရှျို့တမ ှကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တစ င့််သ မှုက   တသမတ်တညိ်ုး 

ပပသကက၏။ မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်က တပပ ဆ  တသ  လှု ကလ်ှဲတန္ိွုးတထိွုးသည့်် စက ိုးမျ ိုး၊ 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့် တပပ ပပသည့်် ဒ ကခခ ရမှုအကက ိုးရှ  န ကျငြွ်ယ်ရ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတကက ငိ်ုး အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   ငါကက ိုးခဲ့်ြူိုးပပီ။ အဆ  ိုးရွ ိုးဆ  ိုး 

အတပခအတနမျ ိုးတွင ်လမူျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သစစ တစ င့််သ မှုအ ိုး မပျက်မကွက ်

ဆက်ကပ်ကကသညက်   ငါတတွျို့ ခဲ့်ြူိုးပပီ၊ ထ  ့်အပပင ်လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်တလျှ က်လမ်ှိုးရငိ်ုး ထကွ်တပမ က်ရ လမ်ိုးအ ိုး ရှ တနကကသညက်  လညိ်ုး 

ငါကကည့််ခဲ့်ြူိုးပပီ။ ထ  အတပခအတနမျ ိုးတွင ်ထ  သတူ  ့်သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

ညညိ်ုးညြူခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ အလငိ်ုးက   ရှ မတတွျို့ န္  င၍် 

အနညိ်ုးငယ်စ တ်ဓ တက်ျလ သည့််အခါတွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ 

ညညိ်ုးညြူခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး မျ ိုးစွ တသ လတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငအ် ိုး 

ဆတဲရိုးတ  ငိ်ုးထ ွ၍ တပမကကီိုးအ ိုး ယ  ိုးစွပ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုး၏ နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးမ ှ

ကျ နဆ်မဲှုမျ ိုးအ ိုး ြွင့််ချပပသညက်  လညိ်ုး ငါကက ိုးခဲ့်ြူိုးပပီ။ ထ  ့်အပပင ်မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်တသ ကအကက ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   အညစ်အတကကိုးန္ငှ့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးတစရန ်

အမှု က်သရ  က်ကဲ့်သ  ့် အမှု က်ပ  ိုးအတွငိ်ုး ပစ်လ  က်က  စ တ်လတွ်က  ယ်လတွ် စ တ်ပျက်လက်ပျက် 

ပြစ်တနကကသညက်  လညိ်ုး ငါတတွျို့ ခဲ့်ြူိုးပပီ။ င်္ ဏအ်ဆင့််အတနိ်ုး တပပ ငိ်ုးသ ွိုးသည့််အတွက် 

မျက်န္ ှထ ိုးမျ ိုးလညိ်ုး တပပ ငိ်ုးသ ွိုးရ မှ မ တ်တဆမွျ ိုးသည ်မ တ်တဆမွဟ တ်တတ ့်ဘ ဲ

ရနသ်မူျ ိုးပြစ်သ ွိုးကကရနအ်လ  ့်င ှ အချငိ်ုးချငိ်ုး န္ှုတ်လျှ မျ ိုးပြင့်် တ  ကခ်  က်ကကလျက် 

လူသ ိုးအချငိ်ုးချငိ်ုးအကက ိုး မ မ တ  ့်၏ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးက   ပျကယ်ွငိ်ုးတစကကက  

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး ခ  က်ရနပ်ြစ်ပွ ိုးကကသညက်  လညိ်ုး ငါကက ိုးခဲ့်ြူိုးပပီ။ 



 

 

လူသ ိုးတ  ့်၏ တလ ကတနရ အန္ှ ့်တွင ်ပင မ်သက်တအိုးချမ်ိုးမှုက   အစ တစ် တအ်ပမ  ပမ   ကွဲတစသည့်် 

ပွက်တလ ည တသ  ဆညူ မှုပြင့်် ပပည့််တနသညအ်ထ  လအူမျ ိုးစ သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   စက်တသနတ်မ ှကျညဆ်နမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် သတ မမူမ တသ သမူျ ိုးအတပေါ် 

ပစ်ခတလ်ျက် အသ  ိုးပပြုကက၏။ က တက ငိ်ုးတထ က်မသပြင့်် ဤတန ့်ရကသ်ည ်

ယခ တရ က်လ တလပပီ။ သ  ့်မဟ တ်ပါက ဤစက်တသနတ်၏ မရပ်မန ိုး 

တရစပ်ပစ်ခတ်ပခငိ်ုးတကက င့်် လူမညမ်ျှတသဆ  ိုးလ မ့််မညက်   မညသ်မူျှ မသ န္  ငတ်ပ။ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   ထ တ်ပပနပ်ပီိုးတန က်တွင ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုးက   အမီလ  ကက်  တပမကကိီုးတပေါ်သ  ့် 

တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် ဆငိ်ုးသက်လ ၏။ လူသ ိုးသည ်စ  ိုးရ မ်ြွယ်ရ အတတွိုးမျ ိုးက   

သ  ထ ိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   “အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုး”၊ သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက  ယ်စ ိုး 

“စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး” တ  ့် မပပြုတတ ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် တပမကကီိုးတပေါ်၌ အပငငိ်ုးပွ ိုးြွယ်ရ  ပငငိ်ုးခ  မှုမျ ိုး 

မပြစ်တတ ့်သည့််အပပင ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   ထ တ်ပပနပ်ပီိုးတန က် တခတသ်စ်၏ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  “လက်နက်မျ ိုး” သညလ်ညိ်ုး ရ ပ်သ မ်ိုးပခငိ်ုး ခ ရ၏။ လူသ ိုးသည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတရိုး တစ်ြနပ်ပနရ်၏၊ လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်သဟဇ တပြစ်မှု စ တ်ဓ တက်   

တစ်ြနပ်ပန၍် ထနွိ်ုးပြ ၏၊ ထ  ့်ပပင ်မညသ်မူျှ တ တတ်ခ  ိုး တ  က်ခ  က်မှုက   က ကယွ်မတနတတ ့်တပ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ပ  မှနအ်တနအထ ိုးသ  ့် ပပနတ်ရ က်က  အသစ်တသ  

အသက်တ တစ်ရပ်က   စတငခ်ဲ့်ပပီပြစ်သည။် ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်သစ်မျ ိုးတွင ်တနထ  ငရ်ငိ်ုး၊ 

တလ ကအသစ်စက်စက်အတွငိ်ုး ဝငတ်ရ က်ခဲ့်သည့််အလ ိုး ခ စ ိုးကကလျက်၊ 

လူတတ ်တတ ်မျ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အနိီုးအန ိုးက   ကကည့််ကက၏။ ထ  ့်အပပင ်ဤအတကွ်တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏လက်ရှ ပတဝ်နိ်ုးကျငန်္ငှ့်် လ  က်တလျ ညတီထရွှ ရန ်

ချက်ချငိ်ုးမတပပ ငိ်ုးလဲကကန္  ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် 

ချက်ချငိ်ုးမတရ က်န္  ငက်ကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အပမငတ်ွငမ်ူ ဤသညမ်ှ  

“စ တ်ဝ ည ဉ်က ိုး တစတန ရှ ပင ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ က  ယမ်ူက ိုး အ ိုးနညိ်ုးသည”် ဟူတသ  

က စစတစ်ရပ်ပြစ်၏။ ငါသည ်လူသ ိုးကဲ့်သ  ့် တဘိုးဒ ကခ၏ခါိုးသိီုးမှုက   က  ယ်တ  ငပ်မညိ်ုးစမ်ိုးခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး 

မရှ တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအတကက ငိ်ုး အလ  ိုးစ  သ ၏။ ငါသည ်

လူသ ိုး၏လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   အတွငိ်ုးကျကျသ က  သ၏ူအ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအတပေါ် 

ငါ၏န ိုးလညမ်ှုသည ်စ  လင၏်။ ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်် ငါသည ်လူသ ိုး၏ 

ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးအတပေါ် တလှ ငတ်ပပ ငပ်ခငိ်ုး မပပြုတပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

လှည့််လညသ် ွိုးလ တနတသ  မ ဘမဲ့်မျ ိုး ပြစ်မတနကကတတ ့်ဘ ဲထ  အစ ိုး တနစရ အ မ်ရှ သည့်် 



 

 

ကတလိုးငယ်မျ ိုးပြစ်လ ကကတစရန၊် လူတ  ငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် တရ က်တစတရိုးအတကွ် 

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  တထ က်ကူတပိုးရန ်လူသ ိုး၏ မတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးအတပေါ် မူတည၍် 

သင့််တတ သ်ည့်် “ပည ” ပမ ဏက   တပိုးပခငိ်ုးသ  ငါပပြု၏။ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မ ူ

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုး၏။ ငါ၌ရှ တသ  

သ ခချမ်ိုးသ က   ခ စ ိုးရန ်လူသ ိုးတ  ့်အတနပြင့်် လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ ပါက ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   လ  က်တလျ လျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အနကဆ်  ိုးတွငိ်ုးထသဲ  ့် ပ  ့်ရ  သ ရှ ၏။ 

ယခ အချ နတ်ွင ်မညသ်မူျှ မ မ တ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ မတကျနပ်ချက်မျ ိုးက   မသ  ထ ိုးသင့််တတ ့်ဘ ဲ

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါပပြုလ ပ်ထ ိုးတသ  အစီအစဉ်မျ ိုးတွင ်ငါ၏တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးက   

တတွျို့ ပမငန်္  ငက်ကသင့််သည။် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါ ့်အ ိုး အတငိ်ုးအကျပ် မချစ်ခ  ငိ်ုးသကဲ့်သ  ့် 

ငါ ့်က  ချစ်သည့််အတွက် လူတစ်စ  တစ်ဦိုးက   ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး ငါမပပြုတပ။ ငါ၌ 

လ  ိုးဝလွတလ်ပ်ပခငိ်ုး၊ လ  ိုးဝလွတပ်င မ်ိုးပခငိ်ုး ရှ ၏။ လူသ ိုး၏က ကကမမ သည ်ငါ၏လကထ်၌ဲ 

တညတ်နတသ ်လညိ်ုး ငါသည ်လသူ ိုးအ ိုး ငါ၏ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက   မခ ရသည့်် လတွ်လပ်စွ  

တရွိုးချယဆ်  ိုးပြတပ်  ငခ်ငွ့််က   တပိုးထ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်၏။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် လသူ ိုးတ  ့်သည ်

ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးတကက င့်် “ဒ ကခ” တရ က်သ ွိုးတစမည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

ကက စညြ်နတ်ီိုးကကပခငိ်ုး မပပြုဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး ငါ၏သတဘ ထ ိုးကကီိုးမှုအတပေါ် အ ိုးထ ိုးလျက် 

“လတွ်ပင မ်ိုးမှု” က   ရကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်

ငါန္ငှ့််ချြုပ်က  ငခ် တနရမည့််အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏လွတတ်ပမ က်ပခငိ်ုးအတွငိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် 

ထကွ်တပမ က်ရ လမ်ိုးက   ရှ ကက၏။ 

ငါသည ်လသူ ိုးတ  ့်က   မတပြရှငိ်ုးန္  ငတ်သ  ပပဿန မျ ိုးပြင့်် မညသ်ည့််အခါမျှ ဝနမ်ပ တစဘ၊ဲ 

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ အခက်အခသဲ  ့် မညသ်ည့််အခါကမျှ မကျတရ က်တစဘ ဲ

ရက်တရ တသ လက်ပြင့်် အစဉ်ဆကဆ် ခဲ့်၏။ ဤသ  ့်ပငပ်ြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ 

မျ ိုးလှစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   မချစ်တသ လ်ညိ်ုး ငါသည ်ဤသ  ့်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးအတပေါ် စ တ်တ  မည့််အစ ိုး လသူ ိုးတ  ့်က   လွတလ်ပ်မှုတပိုးထ ိုးခဲ့်က  

ခါိုးသိီုးတသ  ဒ ကခပငလ်ယ်တွင ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ကူိုးခတခ်ငွ့််ပပြုသညအ်ထ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လူိုးသ လွန် ့်သ ရှ တနခငွ့်် ပပြုခဲ့်၏။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူသ ိုးသည ်

င်္ ဏသ်တရညြှ ြုိုးတစသည့်် အ  ိုးတစ်လ  ိုးပြစ်တသ တကက င့််တညိ်ုး- သသူည ်ငါ၏လက်ထတဲွင ်

ငါက  ငထ် ိုးသည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ပမငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုး၌တမွျို့တလျ ်လ  ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး 

စ တန၏်လကထ်မဲှ အန္တရ ယဆ်  ိုးက   န္ တ်ယူလ  ၏။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် သူ ့်က  ယ်သ ူစ တန၏် 

“အ ဟ ရ” အပြစ် စ ပ်ယူခ ရက နိ်ုး ဆ  က်တစ၏။ ငါ၏အလငိ်ုးက   မ မ တ  ့်၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့်် 



 

 

ပမငြူ်ိုးကကသအူချ ြု ျို့ ရှ သညမ်ှ  အမှနပ်ငပ်ြစ်တသ တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်ရှ အချ န၌် 

ပ တ်ြ  ိုးတနတသ  ပမြူခ  ိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်တနထ  ငတ်နကကတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  ပမြူခ  ိုးမျ ိုးတကက င့်် 

အလငိ်ုးအတပေါ်ယ  ကကညမ်ှု တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး ပပန် ့်ကျဲတနတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်တလျှ က် ပမြူခ  ိုးမျ ိုးကက ိုး၌ ဆက်လက်၍ စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုး ရှ တြွကက၏။ 

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး ဆန် ့်ကျငပ် နက်နသ်ည့််အခါ ငါသည ်ငါ၏အမျက်တဒါသက   သူ ့်အတပေါ်သ  ့် 

ပစ်တပါကသ်ပြင့်် လသူ ိုးသည ်သ၏ူမန ခ မှုတကက င့်် ပျက်စီိုးရ၏။ သသူည ်ငါ ့်က  န ခ သည့််အခါ 

ငါသည ်သူ ့်ထ မကှွယဝ်ကှ်တန၍၊ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ငါ ့်အ ိုး ကပ်ချွဲရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသည့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မဟ တ်ဘ ဲငါ ့်အ ိုး တပျ ်ရ ငတ်စမည့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုး၏ 

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ တွင ်ပြစ်တပေါ်တစ၏။ လသူ ိုးက ငါ ့်က   စူိုးစမ်ိုးရ ှတြွတသ အခါ 

သ၏ူစစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ရန ်ငါသည ်အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

ငါ၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   မှ တ်လျက် ဆ တ်ဆ တပ်င မ်တနခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   

မညသ်ည့််အခါကမျှ ရ  ိုးသ ိုးစွ  မချစ်ခဲ့်ြူိုးတသ တကက င့်် ငါစက ိုးမတပပ သည့််အခါ 

လူသ ိုး၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်တစ်ခဏအတွငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးက  သ၏ူ “က နပ်စစညိ်ုးအတ မျ ိုး” 

က  သ  ငါပမင၏်။ ငါသည ်ငါ ့်က  ယင်ါ ထ တ်တြ ်ပပသည့််အခါမှသ  လအူ ိုးလ  ိုးသည ်အ ိုးပါိုးတရ 

ဟနတ်ဆ င၍် “ယ  ကကညမ်ှု” က   ပပကက၏။ သ  ့်တသ ် ငါသည ်ငါ၏လျှ ြုျို့ ဝကှ်တနရ တငွ ်

ကွယ်ဝကှ်တနသည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး တစ ်က ိုးမ မညက်   စ  ိုးရ မ်သည့််အလ ိုး 

အ ိုးနညိ်ုးသ ွိုးကကက  သတတ  နညိ်ုးသ ွိုးကက၏။ ငါ၏မျက်န္ ှက   မပမငန်္  ငက်က၍ ငါ ့်အ ိုး 

“တလိုးတလိုးနက်နက် တတွိုးတခေါ်တွက်ချက”် ကကက ၊ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် အမှနတ်ရ ိုးပြစ်သည့်် 

ငါ၏တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ်ကကတသ  လူအချ ြု ျို့ပင ်ရှ ကက၏။ လူမျ ိုးစ ွတ  ့်သည ်

ဤအတနအထ ိုးတွင ်ရှ ပမဲရှ တနကကသည။် လမူျ ိုးစွ တ  ့်၌ ဤစ တ်တနစ တ်ထ ိုးရှ ကက၏။ ယငိ်ုးက 

မ မ တ  ့်အထ၌ဲရှ တသ  အကျညိ်ုးတနသ်ည့််အရ က   ြ  ိုးကွယရ်န ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

န္စ်ှသက်မက်တမ ပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် ဤအချက်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် 

ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးက   တထ က်ပပရန ်ဝနတ်လိုးတနကကက  ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

သမမ တရ ိုးက  လညိ်ုး အ က  ကက တ်လျက် မျက်န္ ှက   ြ  ိုးထ ိုး၍သ  ဝနခ် ကကတလ၏။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၁၇ ရက် 

အခန််း ၁၉ 



 

 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် အတပခခ  အပြစ် ခ ယူပခငိ်ုး- 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဝတတ ရ ိုးပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အစ တ်အပ  ငိ်ုး 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးတွင ်လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်တဝစ က   တညတ်ဆ က်ရမည။် 

ထ  သ  ့်မလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  ငပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက   ရှ တြွတနပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အထငတ်သိုးပခငိ်ုးက   ကမ်ိုးလင့်ပ်ခငိ်ုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ၊ ဤအရ တကက င့်် အလဲအလှယပ်ြင့် ်ပတူဇ ်ြ  ့် မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

အသက်တ မျ ိုးအ ိုး တဆ ငယ်ူပခငိ်ုး အစ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လကမ်ျ ိုးတွင ်အမှု ကပ်ြင့် ်ငါ၏တရှ ျို့တွင ်စီတနိ်ုးလှည့််လညက် ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ ့်က   

စ တ်တကျနပ်မှုတပိုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် အမှုအရ မျ ိုး၏ 

လက်ရှ အတပခအတနမျ ိုးက   စ တ်တကျနပ်ြ  ့်တဝိုးလျက်၊ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး ဆက်လက် ပပြုလ ပ်တလသည။် ငါသည ်လူတ  ့်၏ ကူညတီထ က်ပ ့်မှုမျ ိုးက   

န္စ်ှသက်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   မ နိ်ုးသည။် လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

တလ ဘန္ငှ့် ်ပပည့််သည့် ်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး ရှ ကကသည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   

နတ်ဆ  ိုးက ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည့််အလ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ချ ြုိုးတြ က် မလွတ်တပမ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

မ မ တ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   ငါ ့်ထ  မဆက်ကပ်န္  ငက်ကတပ။ ငါစက ိုးတပပ တသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ 

အသ က   မမှ တ်မသ န ်အ ရ  စ  ကမ်ှုပြင့် ်န ိုးတထ ငက်ကသည။် ငါ န္ှုတ်ဆ တ်တသ အခါတွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်“လ ပ်ငနိ်ုးမျ ိုး” အ ိုး တစ်ြနစ်တငက်ကပပီိုး ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့် “လ ပ်ငနိ်ုးမျ ိုး” ၏ အပြည့််သက်သက် ပြစ်သည့်အ်လ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးအ ိုး င်္ရ ပပြုမှုက   လ  ိုးဝရပ်တန ့်လ်  ကက်ကသည။် ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့််ပတသ်က်၍ မညသ်ည့််အခါမျှ မတပါ ့်တလျ ့်ခဲ့်ဘ၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

ငါသည ်စ တ်ရှညက်  သညိ်ုးလညိ်ုးခ ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ၏ သက်ညြှ မှု 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပ  လွန ်ခန် ့်မှနိ်ုးကကပပီိုး၊ 

မ မ က  ယက်  ယ် သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် မ မ က  ယက်  ယ် ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ပခငိ်ုးင ှ မတတ်စွမ်ိုးန္  ငက်ကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   လှည့်ပ်ြ ိုးရနသ်  ငါ၏ သညိ်ုးခ မှုအ ိုး အခငွ့််တက ငိ်ုးယူ ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ငါ ့်အ ိုး စ တ်ရငိ်ုးမှနပ်ြင့် ်င်္ရ မစ  က်ြူိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ငါ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးက ချစ်ပမတ်န္  ိုးရတသ  အရ အပြစ် 

အမှနတ်ကယ် တနြ်  ိုး မထ ိုးြူိုးကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တပိုးန္  ငသ်ည့် ်လ ပ်စရ  မရှ တသ  

အခ  ကအ်တန် ့်မျ ိုး ရှ သည့်အ်ခါမသှ ၊ ငါ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ အတလိုးထ ိုးမှု 

တပိုးကကတလသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ငါ စ  က်ထ တ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အ ိုးထ တ်မှုသည ်



 

 

အတ  ငိ်ုးအတ က   တကျ ်လွနန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ငါသည ်လူသ ိုးအတပေါ် မကက ြုစြူိုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်အမှုပပြုပပီိုး ပြစ်က ၊ ဤအရ အပပင ်ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးထမဲှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အသ ပည အချ ြုျို့ ရရှ ပပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲမှုအချ ြု ျို့ ကက ြုရြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန က်ထပ်ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်လူတ  ့်အ ိုး “သ  ိုးစွဲသမူျ ိုး” 

မျှသ  ပြစ်ရန ်မတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စ တနက်   အန္  ငယ်ူသည့် ်“ထ တ်လ ပ်သမူျ ိုး” 

ပြစ်ရနလ်ညိ်ုး ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တစ်ခ တစ်တလက   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်မတတ ငိ်ုးဆ  တက ငိ်ုး မတတ ငိ်ုးဆ  န္  ငတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပင ်ဆ  တစက မူ 

ငါပပြုတသ အရ ၌ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ သည့်အ်ပပင ်ငါ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးအတကွ် 

အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တစ်ခ ရှ သည့် ်အတကွ်၊ ငါသည ်ငါ ပပြုလ ပ်တသ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးအတွက ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုး ရှ တလသည။် လတူ  ့် စ တ်ကိူုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်

ပြစ်ကတတဆ်နိ်ုး တလျှ က်လ ပ်တနပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

တပမ က်ပမ ိုးလှစွ တသ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ မျ ိုးက   ငါဆန္ဒရှ သည့် ်မညသ်ည့်ပ်  စ က  မဆ   

ပ  သငွိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး လညိ်ုးမဟ တ်တပ။ ငါ၏ အမှုတွင၊် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တစ်စ  တစ်ရ က   ပမငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ 

တစ်စ  တစ်ရ က   ရရှ သင့်သ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ငယ်ရွယ်န္ ပျ ြုမှု အထတွ်အထ ပ် 

တရ က်ချ နက်   မပြြုနိ်ုးတီိုးသင့််တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အသက်တ မျ ိုးက   

င်္ရ မစ  က်ဘ ဲြ နတ်က်ခငွ့် ်တပိုးထ ိုးသည့် ်အဝတ်မျ ိုးပမ  သတဘ မထ ိုးသင့််တပ။ ယငိ်ုးထက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်တကက င့် ်စ တနထ် သ  ့် မလှည့််ပပနန်္  ငသ်ညအ်ထ ၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်တကက င့် ်စ တနအ် ိုး 

တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုး အစပပြုသညအ်ထ ၊ မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငတ်ပျ ရ် ငမ်ှုအတွက် တထ ကပ် ့်ရန ်ငါ၏ 

ကကယ်ဝမှုမှ ယူတဆ ငလ်ျက်၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်တငိ်ုးကျပ်စွ  တစ င့််ကကပ်သင့််ကကတပသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးသည ်အလွနရ်  ိုးရှငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။  

အတရှျို့အရပ်တွင ်အလငိ်ုးတရ င ်ခပ်တရိုးတရိုးမျှ စတပေါ်လ သည့််အခါ၊ စကက ဝဠ အတွငိ်ုးရှ  

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ယငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ် သ ၍ အ ရ  စ  က်ကကတလသည။် င  က်ပမညိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်

နစ်ပမြုပ်မတနတတ ့်ဘလဲျက်၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဤအတရှျို့အရပ်မှ အလငိ်ုးတရ င၏် ရငိ်ုးပမစ်က   

တလ့်လ ရန ်ထကွ်သ ွိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တတ်စွမ်ိုးန္  ငမ်ှု နညိ်ုးပါိုးတသ တကက င့်၊် မညသ်ကူမျှ 

အလငိ်ုးတရ င ်တပေါ်လ တသ တနရ ဌ နက   မတတွျို့ ပမင ်န္  ငက်ကတသိုးတပ။ စကကဝဠ အတွငိ်ုးရှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အပပည့်အ်ဝ ထနွိ်ုးလငိ်ုးခ ရပပီိုးချ နတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်အ ပ်စက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အ ပ်မကတ်  ့်မှ န္  ိုးထကကပပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  ငါ၏တန ့်ရက်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

တရ က်ရှ လ ပပီိုးပြစ်သညက်   သတဘ တပါကက်ကတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်

အလငိ်ုးတရ င ်တရ က်လ ပခငိ်ုးတကက င့် ်ချီိုးကျြူိုးင်္ ဏပ်ပြုကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် န္စ်ှန္စ်ှပခ ြုကပ်ခ ြုက် 



 

 

အ ပ်တပျ ပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတတ ့်တပ၊ သ  ့်မဟ တ် မ နိ်ုးတမ ပခငိ်ုး၌ မရှ ကကတ ့်တပ။ ငါ ့်အလငိ်ုး၏ 

ထနွိ်ုးလငိ်ုးမှု တအ က်တငွ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်န္ငှ့်် အပမငအ် ရ  တ  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ ကကပပီိုး၊ ရ တ်တရက် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   

သတ ပပြုမ လ တလသည။် ပ တ်ြ  ိုးတနသည့် ်ပမြူခ  ိုး၏ ပခ ြုလ မ်ိုးမှုတအ က်တွင၊် ငါသည ်

ကမဘ တလ ကတစ်ဝနိ်ုးလ  ိုးက   ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးသည။် တ ရစဆ နမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုး အန ိုးယူတနကက၏။ 

မှ နတ်သ  မှုနဝ်ါိုးဝါိုး အလငိ်ုးတရ င ်တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးတကက င့်၊် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်အသစ်တသ  

အသက်တစ်ခ  ချဉ်ိုးကပ် လ တနသညက်   သတ ပပြုမ လ ကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ တ ရစဆ နမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး အစ က   ရှ တြွရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တွငိ်ုးမျ ိုးမှ တွ ိုးသ ွိုးလျက် ထကွ်လ  တနကကတလသည။် ဟ တ်တပ၏၊ အပငမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

မခငိ်ုးချက် မရှ တပ၊ အလငိ်ုးတရ င၏် ထနွိ်ုးလငိ်ုးဝငိ်ုးပပခငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ မ်ိုးတသ အရွက်မျ ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ ငါရှ တနစဉ် ငါ ့်အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကဏ္ဍက   

လ ပ်တဆ ငြ်  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ အတရ ငစ်  တသ  တတ က်တပပ ငမ်ှုတစ်ခ ပြင့် ်ရ နိ်ုးစ  ကကတလသည။် 

လူသ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အလငိ်ုးတရ င ်တရ က်လ ပခငိ်ုးက   ဆန္ဒပပြုကကတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလငိ်ုး၏ တပေါ်ထနွိ်ုးမှုက   တကက က်ရွ ျို့ ကကသည၊် မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   ဝကှ်ထ ိုး၍ မရန္  ငတ်တ ့်မညက်   အလနွအ်မငိ်ုး စ  ိုးရ မ်ကကတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူသ ိုးမျ ိုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ဗလ ကျငိ်ုးလျက်ရှ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြ  ိုးကွယရ်န ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် အလငိ်ုးတရ င၏် တရ ကလ် ပခငိ်ုး အကျ ြုိုးဆကတ်စ်ခ အတနပြင့် ်

လူမျ ိုးစွ သည ်အထ တ်တလန ့်ပ်ြစ်သ ွိုးကကပပီိုး ယငိ်ုး၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့် ်တ နလ်ှုပ်သည့် ်

အတပခအတနတစ်ခ တွင ်ရှ ကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်အလငိ်ုးတရ ငအ် ိုး ပမငသ်ညန်္ငှ့်၊် 

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယတ်  င၏် မသန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ရငိ်ုး၊ 

အကန် ့်အသတ်မဲ့် တန ငတ်ပြင့် ်ပပည့််ကကတသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်

စွမ်ိုးအ ိုးမဲ့်ကကသည၊် ငါစီရငခ်ျက်ချမှတ်သညက်   တစ င့််တနရ  မှလွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်အတမှ ငထ်တဲွင ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအ ိုးပြင့် ်စစ်တဆိုးခ ရလျက်၊ 

မျ ိုးလှစွ တသ  လူတ  ့်သည ်အလငိ်ုးတရ ငအ် ိုး ပမငသ်ညန်္ငှ့်၊် ယငိ်ုး၏ နက်နသဲ မ်တမွျို့တသ  

အဓ ပပ ယအ် ိုးပြင့် ်ရ တ်တရက် အ ့်အ ိုးသင့််သ ွိုးကကက ၊ ထ  အချ နမ်ှစ၍ အလငိ်ုးတရ ငအ် ိုး 

တစ်ြန ်ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညက်   အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့လျက်၊ ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရငခ်ငွမ်ျ ိုးသ  ့် 

နိီုးနိီုးကပ်ကပ် တပွျို့ြကထ် ိုးကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်အလငိ်ုးတရ င၏် 

ရ တ်ပခညိ်ုး တပေါ်ထကွ်လ မှုအ ိုးပြင့် ်ကစဉ့်က်လျ ိုး ပြစ်ရမည့််အစ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

န္စ်ှက လမျ ိုးကက  မျကစ် ကနိ်ုးကကပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် အလငိ်ုးတရ င ်တရ က်ရှ လ သညက်   

သတ မပပြုမ သညသ် မက၊ ယငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ကကတသ တကက င့်၊် 

တဆ ငရွ်က်ဆပဲြစ်သည့် ်တန ့်စဉ်အလ ပ်က  သ  ရ  ိုးရှငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငက်ကတလသည။် 

လူသ ိုးမျ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ငါသည ်မပမင့််မ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ န မ့််ကျလညိ်ုး မန မ့််ကျတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးအယူအဆတွင ်ငါ တညရ်ှ သည၊် မတညရ်ှ သညမ်ှ  မထိူုးပခ ိုးတပ။ 

ယငိ်ုးသည ်ငါမတညရ်ှ ပါက၊ လတူ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး သ ၍ အထိီုးကျနသ် ွိုးမည ်

မဟ တ်သည့််အလ ိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ အကယ်၍ ငါတညရ်ှ ပါကလညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး 

မညသ်  ့်မျှ သ ၍ ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယပ်ြစ်လ မည ်မဟ တသ်ည့်အ်လ ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   အပမတတ်န္  ိုး မထ ိုးကကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတပိုးသည့် ်

တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်နညိ်ုးပါိုး၏။ သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးမှုက  ပင ်တစ်စက်မျှသ  တပိုးသညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ငါသညလ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ခ ယူတသ  ငါ၏သတဘ ထ ိုးတငွ ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  ပပြုလ ပ်မညပ်ြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဤန ယ မက   သတဘ တပါကန်္  ငသ်ည့်အ်ခါမှသ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ငါ ့်အ ိုး ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ပပီိုး ငါ၏လက၌် က  ငထ် ိုးတသ  

အရ မျ ိုးက   တတ ငိ်ုးဆ  ရတလ က်တအ င ်အခငွ့််သ တပလ မ့််မည။် ငါ ့်အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးသည ်ဧကနမ် ချ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်အကျ ြုိုးမျ ိုးအြ  ့် လ  ိုးဝဥဿ   လ ပ်တဆ ငရ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ၌ ထ ိုးရှ တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ဧကနမ် ချ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ငါတပိုးတသ  အရ မျ ိုးအြ  ့်သ  လ  ိုးဝဥဿ   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ၏ 

အလငိ်ုးတရ ငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မပမငရ်ပါက၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှစ်ွ  မချစ်န္  ငသ်ညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အစွမ်ိုးအစန္ငှ့်် အ ိုးမ နသ်ည ်ဧကနမ် ချ ယတန ့်၏ အတပခအတနမျ ိုးပြင့် ်အမှနတ်ကယ် 

ကန် ့်သတ်ခ ရသည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်အ ိုး ချစ်ရနအ်လ  ့်င ှ 

သတတ  လ  တနသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ငါ၏ တညရ်ှ မှုပခငိ်ုး အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်၊် တပမ က်ပမ ိုးလှစွ တသ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် တနထ  ငသ်ည့် ်တနရ မျ ိုးတငွ ်န ခ မှုရှ တသ  ကျ ြုိုးန္ွ မှုက   ပပြုကကပပီိုး၊ ငါ၏ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး 

မရှ ခ  က်၊ လ ငက် စစတွင ်က  ယ်ကျင့်သ် ကခ မဲ့်သည့် ်စ တ်လတွ်လကလ်တွ် ပြစ်ပခငိ်ုးတွင ်

မတမွျို့တလျ က်ကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် တတ ငမ်ျ ိုးသည ်က နိ်ုးတပမတပေါ် ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးကက ိုး 

နယ်န မ တ်မျ ိုး ပြစ်လ ကကသည၊် တရမျ ိုးသည ်မတူညသီည့် ်က နိ်ုးတပမမျ ိုးထကဲ 

လူတ  ့်အ ိုးခွခဲ ွထ ိုးရန ်အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးပြစ်လ ကကပပီိုး၊ တလသညလ်ညိ်ုး ကမဘ တပမအထက် 



 

 

တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်လတူစ်ဦိုးမှ တစ်ဦိုးဆသီ  ့် စီိုးဆငိ်ုးသည့်အ်ရ  ပြစ်လ သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သညသ်  ငါ ့်အလ  ၏သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တချ။ 

ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်လတူစ်မျ ြုိုးတညိ်ုးသ  န ခ ပခငိ်ုးမရှ သည့်် 

အတနိ်ုးအစ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ညဟ်  ငါတပပ ရပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ ငါ ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး 

မရှ ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   တစ်ချ နလ်  ိုး တငိ်ုးကျပ်သည့်် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး တအ က်တွင ်ထ ိုးရပခငိ်ုးပြစ်သည။် အကယ်၍ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အလယ်၌ ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် တ  ိုးချဲျို့သညမ်ှ  ပြစ်လ သင့်ပ်ါက၊ ငါသည ်ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရအ ိုးလ  ိုးက   ဧကနမ် ချ ယူတဆ ငက်  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တရှ ျို့တွင ်

ထငရ်ှ ိုးတစမညပ်ြစ်သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုး၌ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက   တမျှ ်ကကည့််ရန ်မသင့်တ်တ ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည၊် န္စ်ှတပါငိ်ုး 

တထ ငခ်ျီကက  ငါသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ြွင့်ဟ်လ ြူိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ကွယဝ်ှက်ပမဲ 

ကယွ်ဝကှ်တနခဲ့်သည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရှ ျို့တွင ်မညသ်ည့််အခါကမျှ မထငရှ် ိုးြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပစ်၏ 

တွငိ်ုးနကက်ကီိုးထ ဲအပမ ဲကျဆငိ်ုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မတပြ င့််မတ်မှုမျ ိုး အတွက် ခငွ့််လ တ်တပိုးပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

မညက်ဲ့်သ  ့် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတစ င့်တ်ရှ က ်ရမညက်   မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ထ ခ  က်ခငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အပပစ်က   အပမဲ လ  လ  လ ိုးလ ိုး လက်ခ ရစ် 

တနတစကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မ မ က  ယက်  ယ် တလိုးစ ိုးမှုန္ငှ့်် 

မ မ က  ယက်  ယ ်ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့် ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးက   ပပသည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင၊် 

တစ်ဦိုးတစ်တလသည ်အမှနတ်ကယ် ချစ်န္  ငပ်ါသတလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဆကက်ပ် 

အပ်န္ှ ပခငိ်ုးသည ်တအ ငစ်မညမ်ျှ တလိုးသနညိ်ုး။ လူတ  ့်၏ စစ်မှနမ်ှုဟ တခေါ်တသ  အရ ထတဲွင ်

မသမ သည့်ပ်စစညိ်ုးမျ ိုး တရ ထ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆက်ကပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုးသည ်

လ  ိုးဝ တရ တက တသ တက  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါလ  အပ်သည့်် အရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မမှ တ်မသ နတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   မသ ကျွမ်ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်

ငါ ့်အ ိုး သ ကျွမ်ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတက ငိ်ုး ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနပ်ပီိုး 

တလိုးနက်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးက   တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လသူ ိုးမျ ိုးထ မှ ၎ငိ်ုးတ  ့် မတပိုးလ  တသ  

အရ က   ငါ အတငိ်ုးမတတ ငိ်ုးဆ  ။ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဆက်ကပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုးက   တပိုးမညဆ်  ပါက၊ ငါသည ်မဆ  ငိ်ုးမတွ လကခ် မည။် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်က 



 

 

ငါ ့်အ ိုး မယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ၏် ပမြူမှုနတ်လိုးက  မျှပင ်ငါ ့်အ ိုး ပူတဇ ်ရန ်

ပငငိ်ုးပယ်မညဆ်  ပါက၊ ထ  က စစန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တ  ိုး၍ စ တ်ဆ  ိုးသညထ်က်၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးအချ ြု ျို့ ပြင့် ်န္ငှထ် တ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သင့်တ်တ ်သည့်် 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ က   စီစဉ်မညပ်ြစ်သည။် တက ငိ်ုးကင ်တစ်တလျှ က် ပမညဟ်ညိ်ုးတနသည့် ်

မ  ိုးကက ြုိုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ပစ်ချလ မ့််မည။် ပမင့််မ ိုးတသ  တတ ငမ်ျ ိုးသည ်ယငိ်ုးတ  ့် 

ပပ ြုလဲသညန်္ငှ့်အ်မျှ လသူ ိုးမျ ိုးက   ပမြှြုပ်န္ှ လ မ့််မည။် ဆ တလ ငမ်ှုပြင့် ်ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးတသ  

သ ိုးရဲမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဝါိုးပမ ြုကကလ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်သမ ဒဒရ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တစ်ဟ နထ်  ိုး 

စီိုးဆငိ်ုးလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးတပေါ် ြ  ိုးအ ပ်သ ွိုးတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ညအီစ်က  ချငိ်ုးသတ်ပြတ်သည့် ်ပဋ ပကခ၌ ပါဝငပ်တ်သကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ်မ ှတပေါ်ထကွ်လ တနသည့် ်တဘိုးဒ ကခမျ ိုးထ၌ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ပျက်စီိုးပခငိ်ုးက   ရှ တြွကကလ မ့််မည။် 

န္  ငင် တတ ်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလယတ်ွင ်တ  ိုးချဲျို့လျက်ရှ သည၊် ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အလယ်တွင ်ြဲွျို့စညိ်ုးလျက် ရှ ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အလယတ်ွင ်

မ ိုးမ ိုးမတမ်တ်ရပ်လျက် ရှ သည။် ငါ၏ န္  ငင် တတ ်က   ြျကဆ်ိီုးန္  ငသ်ည့် ်အငအ် ိုးစ  မရှ တပ။ 

ယတန ့်၏ န္  ငင် တတ ်ထ ဲရှ တနကကတသ  ငါ၏လူမျ ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်

လူသ ိုးမျ ိုးထကဲ လူသ ိုးမျ ိုး မဟ တ်ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်သူည ်

လူသ ိုးအတပခအတန၏ ပပငပ်တွင ်တညရ်ှ သနညိ်ုး။ ငါ၏ အသစ်တသ  စမှတ်က   လူထ ထ  

တကကည လ  က်သည့််အခါတွင၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် တ  ့်ပပနမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အတပခအတနက   သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  ငမ်ျက်စ မျ ိုးပြင့်် သငတ်  ့် တတွျို့ ပမငပ်ပီိုး 

ပြစ်သည။် ဤတလ ကထတဲွင ်အစဉ်ထ ဝရ ကက ့်ကက ့်ခ မညဟ်ူတသ  တမျှ ်လင့််ချကမ်ျ ိုးက   

သငသ်ည ်ဧကနမ် ချ သ  ထ ိုးဆ ဲမဟ တ်တလ ။ ယခ တွင ်ငါ ့်လူမျ ိုး၏ အလယ်၌ ငါသည ်

အန္ှ ့်အပပ ိုး တလျှ ကလ်မ်ှိုးတနပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင ်ငါတနသည။် ယတန ့်တွင ်ငါ ့်အတကွ် 

စစ်မှနသ်ည့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   သယ်တဆ ငသ်မူျ ိုး- ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်မင်္ဂလ ရှ ကက၏၊ 

ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသည့်် သမူျ ိုးသည ်မင်္ဂလ ရှ ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏န္  ငင် တတ တ်ွင ်ဧကန ်

တနကကရလ မ့််မည။် ငါ ့်အ ိုး သ ကျွမ်ိုးတသ  သမူျ ိုးသည ်မင်္ဂလ ရှ ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

န္  ငင် တတ ်တွင ်တနခ်  ိုးက   ဧကနမ် ချ က  ငစ်ွဲကကရလ မ့််မည။် ငါ ့်အ ိုး ရှ တြွတသ  သတူ  ့်သည ်

မင်္ဂလ ရှ ကက၏၊ ထ  သတူ  ့်သည ်စ တန၏် ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးမှ ဧကနမ် ချ 

လွတ်တပမ က်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးကကလ မ့််မည။် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပစ်ပယ်န္  ငတ်သ  သတူ  ့်သည ်မင်္ဂလ ရှ ကက၏၊ ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏ 



 

 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုထသဲ  ့် ဧကနဝ်ငက်က ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏ ကကယ်ဝမှုက   

အတမွခ ကကရလ မ့််မည။် ငါ ့်အတကွ ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်အလ ပ်ရှုပ်ကကတသ  သတူ  ့်အ ိုး 

ငါတအ က်တမ့်မည၊် ငါ ့်အတွက ်အသ  ိုးခ မှုမျ ိုးပပြုတသ သတူ  ့်က   ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  ငါတထိွုးပ  က်မည၊် 

ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်ထ  ပူတဇ ်မှုမျ ိုး ပပြုကကတသ  သတူ  ့်အ ိုး ငါသည ်တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုး တပိုးသန ိုးမည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်တမွျို့တလျ ်မှု ရှ တတွျို့တသ  သမူျ ိုးက   ငါတက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည။် 

ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ ့်န္  ငင် တတ ်ရှ  တခါငတ်  ငအ် ိုး တထ ကထ် ိုးသည့် ်မဏ္ဍ ြုငမ်ျ ိုး 

ဧကနပ်ြစ်ကကလ မ့််မည၊် ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏ အ မ်တတ ထ်၌ဲ အတ  ငိ်ုးအဆမဲ့်တသ  ကကယ်ဝမှုက   

ရကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရန္  ငက်က။ သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးပပီိုးတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သငတ်  ့် လက်ခ ြူိုးသတလ ။ သငတ်  ့်အတကွ ်ပပြုထ ိုးခဲ့်တသ  

ကတ မျ ိုးက   သငတ်  ့် ရှ ကကြူိုးသတလ ။ ငါ ့်အလငိ်ုး၏ လမ်ိုးပပပ  ့်တဆ ငမ်ှုတအ ကတ်ွင ်

သငတ်  ့်သည ်အတမှ င ်အငအ် ိုးမျ ိုး၏ လညည်ြှစ်ပခငိ်ုးက   ဧကန ်

ထ  ိုးတြ က်တကျ ်လ  ိုးန္  ငလ် မ့််မည။် သငတ်  ့်အ ိုး လမ်ိုးပပတနတသ  အလငိ်ုးက   အတမှ ငထ် ၏ 

အလယတ်ွင ်သငတ်  ့် ဧကနမ် ချ ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်။ သငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

အရှငသ်ခင ်ဧကနမ် ချ ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်စ တန၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုး ဧကနမ် ချ ပြစ်လ မ့််မည။် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

န္  ငင် ကျရှု  ိုးချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ငါ၏ တအ ငပ်မငမ်ှုက   သက်တသခ ရန ်တပမ က်ပမ ိုးလစှွ တသ  

လူအ ပ်ကကီိုး၏ အလယတ်ွင ်ရပ်ရလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်သ န မ်ပပညတ်ွင ်တညက်ကညလ်ျက် 

မယ မ်ိုးယ  ငဘ် ဲဧကန ်ရှ ကကလ မ့််မည။် သငတ်  ့် သညိ်ုးခ ရသည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   အတမွခ ကကရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ စကကဝဠ  

တစ်ခငွလ်  ိုးတစ်တလျှ က် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   ဧကနမ် ချ တတ ကပ်တစကကလ မ့််မည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၁၉ ရက် 

အခန််း ၂၀ 

ငါ ့်အ မ်တထ င၏် ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုမျ ိုးသည ်မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်ပြစ်ပပီိုး 

ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်လ က်တအ င ်ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   တပျ ်တမွျို့ခ စ ိုးရန ်

ငါ ့်ထ သ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ မလ ြူိုးတပ။ လူသ ိုးသည ်မ မ ဘ သ  တစ်က  ယတ်ညိ်ုး 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မ မ ၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး အသ  ိုးပပြုလျက် မ မ က  ယက်  ယလ်ညိ်ုး 



 

 

က ကွယ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၌ သ၏ူယ  ကကညက်  ိုးစ ိုးမှုက   အပမဲ 

ထ ိုးရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ငါကကည့််ရှုသည့်် သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထတဲွင၊် ငါ ့်အ ိုး တမငတ်က န္ငှ့်် 

တ  ကရ်  က်ရ ှတြွသ ူတစ်တယ က်မျှမရှ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ တ  ကတ်ွနိ်ုးမှုပြင့်၊် 

လူအမျ ိုးစ တန က် လ  က်ရငိ်ုး၊ ငါ၏ တရှျို့တမှ က်သ  ့် တရ က်လ ကကပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အြ  ိုးအခတပိုးရန ်သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ  မျ ိုးက   ကကယဝ်တစရန ်အချ နက်   အသ  ိုးပပြုြ  ့် 

လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် လူအလယ်တွင ်မညသ်မူျှ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထတဲွင ်

အသက်မရှငြူ်ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  အသက်တ မျ ိုးက   

အသက်ရှငက်ကတလသည။် လူသ ိုး၏ ကက ပမင့််စွ  အတပခခ  ငခ်ဲ့်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဓတလ့်ထ  ိုးတမ်ိုးမျ ိုးတကက င့််၊ လူအ ိုးလ  ိုး၏ ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးသည ်တပမကကီိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

တပမဆလီ  ၏ အန ့်ပြင့် ်ယှက်သနိ်ုးတလသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ လူသည ်တလ ကကကီိုး၏ 

ဆ တ်သ ဉ်ိုးမှုက   မခ စ ိုးတတ်တတ ့်ဘ ဲတ  ိုး၍ ထ  ထ  ငိ်ုးပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  အစ ိုး သသူည ်

ဤတအိုးခတဲသ  ကမဘ တလ ကထတဲွင ်မ မ က  ယက်  ယ် တပျ ်တမွျို့ခ စ ိုးပခငိ်ုး အလ ပ်ပြင့် ်မ မ ဘ သ  

အလ ပ်မျ ိုးတလသည။် လူ၏ အသက်တ သည ်တန္ိွုးတထိွုးမှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်သဘ ဝ 

သ  ့်မဟ တ် အလငိ်ုး၏ အရ ပ်အတယ င ်တစ်ခ မျှ မရှ တပ- သ  ့်တသ ် သသူည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အတလ တကကီိုး လ ပ်သည့် ်တနြ်  ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တသ  တစ်သက်တ က   

တနထ  ငရ်ငိ်ုး ယခငထ်က် မ မ က  ယက်  ယ် အလ  လ  က်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

မျက်စ တစ်မှ တ်အတွငိ်ုးတွင၊် တသပခငိ်ုးတန ့်ရက် နိီုးကပ်လ ပပီိုး၊ လူသည ်ခါိုးသိီုးတသ  

တသပခငိ်ုးပြင့် ်တသဆ  ိုးသ ွိုးသည။် ဤတလ ကတွင ်သသူည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ  ိုးဝ 

မပပီိုးတပမ က်တသိုးတပ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မရရှ ြူိုးတပ- သသူည ်အလျငစ်လ  ပြင့် ်

ဤတနရ သ  ့် တရ က်ရှ က  အလျငစ်လ   ထကွ်ခ ွသ ွိုးသည။် ငါ၏ အပမငတ်ွငရ်ှ သည့် ်သမူျ ိုးထမဲှ 

မညသ်မူျှ မညသ်ည့််အရ က  မျှ ယူတဆ ငမ်လ ြူိုးတပ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

ယူငငမ်သ ွိုးြူိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် တလ ကကကီိုးက မတရ ိုးဟ  လူက ခ စ ိုးရသည။် သ  ့်တသ ် 

မညသ်ကူမျှ အလျငစ်လ   ထကွ်သ ွိုးရန ်လ  လ ိုးမတနကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် လမ်ိုးလွဲ 

သ ွိုးသည့်် အချ နတ်ွင၊် တန က်တစ်ြန ်ထ ဝရအသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ရှုပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ငါ၏ကတ တတ ်သည ်လူသ ိုးအလယ် ရ တ်တရက် 

တရ ကလ် မည့်် တန ့်ရက်က   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရ  မျှတစ ငိ်ုးဆ  ငိ်ုးကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်

သူ ့်အြ  ့် ငါ၏ကတ တတ ်က   ငါ အမှနတ်ကယ် တညပ်ပီိုးပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   ပမငြ်  ့်ရန ်လသူည ်

ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးအတပေါ် စ တ်စွဲလမ်ိုးတလသည။် သသူည ်ဒ ကခအလယ်၌ 

သ  ့်မဟ တ် လွနက်ဲတသ  န ကျငမ်ှု၌ရှ ချ နတ်ွင ်သ  ့်မဟ တ် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက ဝနိ်ုးရ ြ စီိုးခ ရပပီိုး 



 

 

လဲကျတတ ့်မည့််အချ နတ်ွင၊် သသူည ်သ၏ူ ဒ ကခမျ ိုးမှ တစ တစ  လတွ်တပမ ကပ်ပီိုး၊ တန က်ထပ် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  တနရ တစ်ခ သ  ့် တပပ ငိ်ုးတရ ျို့ရနအ်လ  ့်င ှ လူသည ်သြွူ ိုးပမငရ် တန ့်က   

ကျ နဆ်တဲလသည။် သ  ့်တသ  ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး တကျ ်လွနသ် ွိုးတသ အခါတွင၊် လူသည ်

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ပပည့််တလသည။် သသူည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ သ၏ူ ြွ ိုးပမငရ် တန ့်က   

ကျငိ်ုးပပပီိုး သ၏ူ ြွ ိုးပမငရ် တန ့်က   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးရန ်ငါ ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  တလသည။် ဤအချ နတ်ွင ်

လူသည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုးက ဒ တ ယအကက မ် သူ ့်အတပေါ် ကျတရ ကလ် မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး 

တကက က်ရွ ျို့လျက်၊ အတ တက် လ၏ ကျ နဆ်  မှုမျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ 

ငါ၏လကမ်ျ ိုးသည ်ကမဘ တလ ကက   ချီမတသ အခါ လူမျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးပြင့် ်

ကခ နက်ကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးမနညိ်ုးကကတတ ့်ဘ၊ဲ ငါ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

မှီခ  အ ိုးထ ိုးကကတလသည။် ငါ၏မျက်န္ ှက   ငါ ့်လကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ြ  ိုးကွယက် ၊ လတူ  ့်က   

တပမကကီိုးတအ က်သ  ့် ြ န္ှ ပ်တသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချက်ချငိ်ုး အသက်ရှြူကျပ် သ ွိုးကကပပီိုး၊ 

ရှငသ်နရ်န ်အန္  ငန်္  င ်ပြစ်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါြျက်ဆိီုးမညက်   တကက ကလ်နှ ့်က်ကလျက်၊ 

ငါ ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးမည့် ်တနရကက်   ရှုပမငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန္ဒ ရှ ကကသည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်ထ  ဟစ်တအ ်ကကတလသည။် လူသ ိုးသည ်ငါ၏ တန ့်ရကက်   သ၏ူ 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အရငိ်ုးအန္ှိီုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့် ်

ယတန ့်ထ  ရငှသ်နန်္  ငက်ကပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ တရ က်ရှ မည့်တ်နရကက်   လတူ  ့် 

တတ င့်တ်ကကတသ တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုး တမွိုးြွ ိုးလ တသ  

သမူျ ိုးသည ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ အ ိုးလ  ိုးက   ရှုပမငရ်တလ က်တအ င ်အခငွ့််သ တသ  

သမူျ ိုးပြစ်သည ်ဆ  ပခငိ်ုးမှ  ငါ၏န္ှုတ်ပြင့်် ထ တ်ပပနတ်ကကည သည့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ပြစ်တပသည။် 

တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ ကတ်ွင၊် မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ဤတလ ကမှ စ တ်ပျက်မှုန္ငှ့် ်

မလ  လ ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ထကွ်ခ ွသ ွိုးကကပပီိုးပြစ်က ၊ မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်တမျှ လ်င့််ချက်န္ငှ့်် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် ဝငလ် ကကပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့် လ ကကြ  ့် 

စီမ ပပီိုးပြစ်က  မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်က   အတဝိုးပ  ့်လ  ကပ်ပီိုးပြစ်သည။် မတရတကွ်န္  ငတ်သ  

လူမျ ိုးသည ်ငါ၏ လကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့်် ပြတ်သနိ်ုးသ ွိုးကကပပီိုးပြစ်သည။် ဝ ည ဉ်မျ ိုးစွ တ  ့် သည ်

မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုး ခ ကကရပပီိုးပြစ်သည၊် မျ ိုးစွ  တသ သတူ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်

အသက်ရှငက်ကပပီိုးပြစ်က  မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တသဆ  ိုးကကပပီိုး၊ 

ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲ ှမညသ်ကူမျှ ယတန ့် န္  ငင် တတ ်၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တပျ ်တမွျို့ခ စ ိုးရန ်မညသ်ည့််အခါမျှ အခငွ့််အတရိုး မရရှ ကကြူိုးတပ။ 



 

 

စ တန၏် အငအ် ိုးစ မျ ိုး၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ  တ  က်ခ  က်မှုသည ်သူ ့်က   ငါ၏ 

ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအ ိုး တမွျို့တလျ မ်ခ စ ိုးန္  ငြ်  ့် ကျနရ်စ်တစပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ငါသည ်လကူ   မျ ိုးစွ  တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်အနညိ်ုးငယ်မျှသ  

ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်တမျှ ်ကကည့်ရ်န ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့်အ်လမ်ိုးသ  ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ယငိ်ုးတ  ့်က   အပပည့်အ်ဝ မတမွျို့တလျ ် မခ စ ိုးန္  ငြူ်ိုးတပ။ လူသည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ ကကယဝ် ချမ်ိုးသ မှုမျ ိုးက   ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ သ၏ူ ခန္ဓ ထရဲှ  ဘဏ္ဍ တ  ကက်   

မညသ်ည့််အခါကမျှ ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပခငိ်ုး မရှ ြူိုးတပ၊ ထ  တကက င့်် သူ ့်အတပေါ် 

ငါအပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သဆူ  ိုးရှု  ိုးရတလပပီ။ လူ၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် သူ ့်က   ဆက်သယွ်တပိုးတသ  တကယ့်် အစွမ်ိုးအစ 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အဘယ့််တကက င့်် လူသည ်ငါ ့်အ ိုး သ၏ူဝ ည ဉ်ပြင့် ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

ထ တတွျို့ဆကဆ် ပခငိ်ုး မရှ ရသနညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့်် သသူည ်ငါ ့်ထ သ  ့် ဇ တ ပကတ ပြင့်် 

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်ပြင့်် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငန်္  င ်စွမ်ိုး မရှ ရသနညိ်ုး။ ငါ၏ 

စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှသည ်ဇ တ ပကတ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မျက်န္ ှတစ်ခ တလ ။ လသူည ်

အဘယ့််တကက င့်် ငါ၏ အန္စ်ှသ ရက   မသ ရှ သနညိ်ုး။ လူ၏ စ တ်ဝ ည ဉ်ထတဲွင ်ငါ၏ 

အရ ပ်လကခဏ  တစ်ခ တစ်တလမျှ အမှနတ်ကယ် မရှ ြူိုးပါသတလ ။ လူ၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မ ှ

ငါသည ်လ  ိုးဝ တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးပပီတလ ။ အကယ်၍ လသူည ်ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်  ့် သတဘ တပါက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လ၏ူ 

အပမငတ်ွင၊် ဝ ည ဉ်တလ ကက   တ  က်ရ  က် ထငွိ်ုးတြ က်န္  ငတ်သ  အရ  ရှ သတလ ။ ငါသည ်

လူသ ိုးက   ငါ၏ ဝ ည ဉ်တတ ်ပြင့် ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  တခေါ်ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုးက ငါ ့်က   

အတဝိုးမှ တလ့်လ လျက်၊ သူ ့်က   အပခ ိုးတလ ကထသဲ  ့် ငါ ဦိုးတဆ ငတ်ခေါ်သ ွိုးမညက်   

အလွနတ်ကက က်ရွ ျို့ မှုပြင့်၊် ငါ ့်အ ိုးပြင့်် စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ် ပြစ်သည့််အလ ိုး ပပြုမူတလသည။် 

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ငါသည ်လူ၏ စ တ်ဝ ည ဉ်ထတဲွင ်တမိုးပမနိ်ုးခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ငါသည ်သ၏ူ 

အ မ်အထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က၍် သ၏ူ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သူ ့်ထ မှ ယူတဆ ငသ် ွိုးရန ်

အခငွ့််အတရိုးအ ိုး မလတွ်တမ်ိုး အသ  ိုးချမညက်   အကကီိုးအကျယ် တကက က်ရွ ျို့လျက်၊ လ  ိုးဝ 

သတ မမူဘရဲှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်တအိုးစက်က  တငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်ကျပ် ပ တ်ထ ိုးတသ  

တ ခါိုးက  သ  ငါ ့်အ ိုး ရငဆ်  ငတ်စခဲ့်လျက်၊ ငါ ့်က   အပပငတ်ွင ်ပ တ်ထ ိုးတလသည။် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

လူသည ်လကဲျပပီိုးပြစ်က  ငါသည ်သူ ့်က   ကယတ်ငပ်ပီိုးပြစ်က ၊ သ  ့်တသ ် န္  ိုးထပပီိုးတန ကတ်ငွ ်

သသူည ်ငါ ့်က   ချက်ချငိ်ုး စွန် ့်ခ ွသ ွိုးပပီိုး၊ ငါ၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့်် တ  ့်ထ ခ ရပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ငါ ့်က   

သတ ထ ိုးတသ  အကကည့််ပြင့် ်ကကည့််တလသည။် ငါသည ်လူ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 



 

 

မတန္ိွုးတထိွုးတစြူိုးတပ။ လသူည ်ခ စ ိုးချက်ကငိ်ုးမဲ့်သည့်၊် တသိွုးတအိုးသတတ ဝါ ပြစ်သည။် သသူည ်

ငါ၏ တထိွုးတပွျို့ မှုအ ိုးပြင့်် တန္ိွုးတထိွုးရတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးပြင့် ်အလွနအ်မငိ်ုး တ  ့်ထ ခ ရပခငိ်ုး 

မရှ ြူိုးတပ။ လူသည ်တတ ငတ်ပေါ်လရူ  ငိ်ုး တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ငါ၏ ချစ်ပမတ်န္  ိုးမှု အ ိုးလ  ိုးက   သ ူမညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ တနြ်  ိုးမထ ိုးြူိုးတပ။ သသူည ်

သ ိုးရဲအရ  ငိ်ုးအစ  ငိ်ုးမျ ိုး၏ ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုက   ကက ့်ကက ့်ခ တနရသည့်် တတ ငမ်ျ ိုးထတဲွင ်တနထ  ငရ်န ်

သ ၍ န္စ်ှသက်လျက် ငါ ့်ထ  ချဉ်ိုးကပ်ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ- သ  ့်တ  င ်သသူည ်ငါ၌ ခ  လှု ြ  ့် 

လ  လ ိုးတနပခငိ်ုးမရှ တသိုး။ ငါသည ်မညသ်ည့်် လကူ  မျှ အတငိ်ုးအကျပ်မပပြု။ ငါ၏ အမှုက   ငါ 

လ ပ်တဆ ငရ်  မျှ လ ပ်တဆ ငသ်ည။် လူသ ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်က ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှု 

အ ိုးလ  ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်ပငလ်ယ၏် ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုး ခ ရမည့််တဘိုးက   

ချနထ် ိုးခဲ့်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ အ ိုးကကီိုးတသ  သမ ဒဒရ ၏ အလယ်မ ှလသူည ်ငါ ့်ဘကသ်  ့် 

ကူိုးခတ်သည့််တန ့်ရက် တရ ကလ် လ မ့််မည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပီိုးပပည့််စ  သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပ  တြ လ် သကဲ့်သ  ့်၊ လူသည ်ပ  မှနအ်တပခအတနသ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

ပပနတ်ရ ကသ် ွိုးသည၊် ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ န္  ငင် တတ ်က   ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

တညတ်လသည။် န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ပ  မှနလ်ူ၏ 

အသက်တ က   ပပနလ်ညရ်ရှ ကကသည။် အလွနတ်အိုးတသ  တဆ ငိ်ုးရ သသီည ်က နဆ်  ိုးသ ွိုးပပီိုး၊ 

တန္ဦွိုးရ သကီ တစ်န္စ်ှပတ်လ  ိုး ကက သည့် ်တန္ဦွိုးပမ ြု ျို့တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တလ ကတစ်ခ ပြင့် ်

အစ ိုးထ  ိုး လ  ကသ်ည။် လူတ  ့်သည ်မှုနမ်ှု ငိ်ုးတနတသ ၊ စ တ်ပျက်ြွယ်တက ငိ်ုးသည့် ်လူ ့်တလ ကက   

ရငမ်ဆ  ငရ်တတ ့်ဘ၊ဲ လူ ့်တလ က၏ တအိုးတသ  အတအိုးဓ တ်က   ကက ့်ကက ့်မခ ရတတ ့်တပ။ 

လူတ  ့်သည ်တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး မတ  က်ခ  က်ကကတပ၊ န္  ငင် မျ ိုးသည ်တစ်န္  ငင် န္ငှ့််တစ်န္  ငင်  

စစ်မတ  ကက်က၊ အစ လ  က်အပပ ြုလ  က်လသူတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အစ လ  ကအ်ပပ ြုလ  က် လူသတ်ပခငိ်ုးမှ 

တသိွုးတချ ငိ်ုးစီိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ တပမတစ်ပပငလ်  ိုးသည ်တပျ ရ် ငမ်ှုန္ငှ့််ပပည့််တနပပီိုး၊ 

တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်လူမျ ိုးအကက ိုး၌ တန္ိွုးတထိွုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််လျှ တနသည။် ငါသည ်ကမဘ တပမအန္ှ ့် 

သ ွိုးသည၊် ငါသည ်ငါ ့်ပလလ ငထ်က်မ ှတမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပပီိုး၊ ကကယ်မျ ိုးအလယတ်ွင ်ငါ 

တနထ  ငသ်ည။် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်ငါ ့်က   အသစ်တသ သခီျငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အသစ်တသ အကမျ ိုးက   ပူတဇ ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထ ခ  က်လယွ်ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျက်န္ ှမျ ိုးတွင ်မျက်ရညမ်ျ ိုး မယ  စီိုးတစတတ ့်တပ။ ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ င  တကကိုးသ က   ငါမကက ိုးရတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ကူမျှ ငါ ့်ထ သ  ့် 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညညိ်ုးတွ ိုးတတ ့်တပ။ ယတန ့်တငွ ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

ငါ ့်တရှျို့တမှ က်တွင ်အသက်ရှငက်ကသည။် မနက်ပြနတ်ွင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်တညရှ် ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအတပေါ် ငါအပ်န္ငှိ်ုးသည့်် 

အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့် သငတ်  ့်တပိုးတသ  

အြ  ိုးအခတကက င့််၊ သငတ်  ့်သည ်အန င်္တ်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

အတမွခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရအလယတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကရလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရပြင့် ်ထ တတွျို့ဆက်ဆ ရန ်ဆန္ဒမရှ တသိုးသတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သတ်ပြတ်ရန ်ဆန္ဒရှ တသိုးသတလ ။ လူတ  ့်သည ်ကတ မျ ိုးက 

တပေါ်ပငပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်တန ကက်  လ  ကရ်န ်လ  လ ိုးကကသည၊် သ  ့်တသ  ်မနကပ်ြနတ်န ့်၏ 

ကတ မျ ိုးမ ှမူ ထ ဝရက လကက  တညတ် ့်မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ ရန ်

မညသ်မူျှ ဆန္ဒမရှ ကကတချ။ လူသ ိုးြ  ့် ပမင၍်ရသည့်အ်ရ မျ ိုးသည ်ငါ အပမစ်ပြတ်တချမှုနိ်ုးမည့် ်

အရ မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးြ  ့် စမ်ိုးသပ်ထ တတွျို့၍ မရတသ အရ မျ ိုးသည ်

ငါပပီိုးတပမ က်မည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူကက ိုးက 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက် ပြစ်သည။် 

လူသည ်ငါ ့်တန ့်ရက် မညသ်ည့်အ်ချ န ်တရ က်လ လ မ့််မညက်   တရတကွ်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ရက်စွဲအတ အကျက   မညသ်မူျှ မသ ကကြူိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် လူသည ်မ နိ်ုးတမ ပခငိ်ုးအလယ်၌သ  

အသက်ရှငန်္  ငသ်ည။် လူ၏ တတ င့််တမှုမျ ိုးသည ်အကန် ့်အသတမဲ့််တသ  တက ငိ်ုးကငမ်ျ ိုးအန္ှ ့် 

ပဲ့်တငထ်ပ်ပပီိုးတန ကတ်ငွ ်တပျ ကက်ွယ ်သ ွိုးတသ တကက င့်၊် လူသည ်ထပ်ခါတလလဲဲ 

တမျှ ်လင့််ချက် တပျ ကဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် သသူည ်သ၏ူ လက်ရှ အတပခအတနမျ ိုးဆသီ  ့် 

ကျဆငိ်ုးလ ပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုး၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  လူအ ိုး ရက်စွဲမျ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးတစရန ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ စ တ်ပျက်ပခငိ်ုး အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်သ၏ူ က  ယပ်  င ်

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးဆသီ  ့် တွနိ်ုးပ  ့်ရနလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ငါ၏ ကတ တတ က်   လသူ ိုး လက်ခ တစရန ်

ငါဆန္ဒရှ ပပီိုး၊ ကမဘ တလ ကတစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးမှ လမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအ ိုး ငါ ့်ကတ တတ ်၏ တဝစ တစ်စ က   

ရကကတစရနအ်တကွ် ငါဆန္ဒရှ သည။် ငါလ  ချငတ်သ  အရ မ ှ အသက်န္ငှ့်် ပပည့််ဝတသ  

ရှငသ်နတ်နသည့်် သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်သည၊် တသပခငိ်ုးတရ ိုးထတဲွင ်နစ်ပမြှြုပ်ကကပပီိုးပြစ်သည့်် 

အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး မဟ တ်တပ။ န္  ငင် တတ ်၏ စ ိုးပွဲ၌ ငါသည ်လဲတလျ ငိ်ုးသည့််အတွက်၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူအ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအ ိုး လက်ခ ရရှ ရန ်ငါကွပ်ကဲမည။် ငါ၏ 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  မညသ်ည့််အရ မဆ  ၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ငါ ခငွ့်မ်ပပြု။ 

ငါ ့်အမှုတတ ၌် လူ၏ မညသ်ည့်် တ ိုးဆိီုးတန္ ှင့််ယကှ်မှုက  မျှ ငါသည ်သညိ်ုးညညိ်ုးမခ ။ 

ငါ ့်အမှုတတ ၌် တ ိုးဆိီုးတန္ ှင့််ယှက်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်တပမတအ က် အကျဉ်ိုးခနိ်ုးမျ ိုးထသဲ  ့် 



 

 

ပစ်ချပခငိ်ုးခ ကကရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လတွ်လ သည့် ်တန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမကကီိုး၏ 

ချစ်ချစ်တတ က်ပူတနတသ  မီိုးလျှ မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ ရငိ်ုး၊ တဘိုးဒ ကခမျ ိုး၏ ဝ  ငိ်ုးရ ြ စီိုးပခငိ်ုးခ ရဆ ဲ

ပြစ်သည။် ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ ချ နတ်ွင၊် ငါ၏လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်ငါ၏ အမှုတတ ်က   ပငငိ်ုးခ  တသ သ ူ

မညသ်ကူ  မဆ  သည ်ငါ၏ စက်ဆ ပ်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

တဆမွျ ြုိုးသ ိုးချငိ်ုး မရှ ဟ  လူအ ိုးလ  ိုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ငါသတ တပိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်က   

တနိ်ုးတူအပြစ် မှတ်ယတူသ  မညသ်မူဆ  န္ငှ့််၊ ငါန္ငှ့််အတူ 

အတ တ်အချ နက် လမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ စ ိုးပမ ြု ျို့ ပပနန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ငါ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  

ဆွတဲခေါ်တသ  မညသ်မူဆ   ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါမ န် ့်ကက ိုးတသ  

အရ ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  က စစရပ်မျ ိုးတွင ်ငါသည ်လူသ ိုးအတပေါ် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ သကည်ြှ ပခငိ်ုး 

မရှ ။ ငါ၏အမှု၌ တ ိုးဆိီုးတန္ ှင့််ယကှ်ပပီိုး၊ ငါ ့်က   ကသဝါဒတပိုးတသ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

ပပစ်တင ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ ငါ၏ ခငွ့််လ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တ။် 

အကယ်၍ ငါသည ်ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး မတပပ ဆ  ပါက၊ လူသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ အသ တရ ိုး 

ဝငလ် လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အထသဲ  ့် အမှတတ်မဲ့် 

ကျတရ ကသ် ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည-် အတကက ငိ်ုးမှ  လသူည ်ငါ ့်က   ငါ၏လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်

မသ တသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၂၀ ရက ်

အခန််း ၂၁ 

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်အလငိ်ုး၏ အလယတ်ွင ်လကဲျပပီိုး၊ ငါ၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပမဲပမ စွ  

ရပ်တည၏်။ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် ငါယူတဆ ငလ် တသ အခါ၊ 

လူသ ိုးသည ်ငါ၏ပပနလ်ည ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး၏ စီိုးဆငိ်ုးပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   ရှ တတွျို့ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသည၊် သ  ့်တသ ် မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ဤပပနလ်ည ်

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ တရစီိုးအ ိုးပြင့် ်အရ ပ်အတယ င ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မကျနဘ် ဲ

တမျ ပါသ ွိုးကက၏။ တစ်ဟ နထ်  ိုး စီိုးဆငိ်ုးတသ  တရမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်နစ်ပမြုပ်သ ွိုးကကလျက် 

ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးစွ  ရှ သည။် ပပီိုးလျှင ်တစ်ဟ နထ်  ိုး စီိုးဆငိ်ုးမှုအလယတ်ွင ်

ပမဲပမ စွ ရပ်တညတ်သ သ၊ူ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတညရ်  အသ စ တ် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မဆ  ိုးရှု  ိုးြူိုးသ၊ူ 

ပပီိုးလျှင ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်ယတန ့်ထ တ  င ်ဤသ  ့် တစ်ဟ နထ်  ိုး စီိုးဆငိ်ုးမှုတန က်သ  ့် လ  က်ကကတသ  



 

 

သမူျ ိုးလညိ်ုး မျ ိုးစွ ရှ သည။် ငါသည ်လူန္ငှ့််အတူ တပခလမ်ှိုးညညီ ီချီတက်သည၊် သ  ့်တသ ် 

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   လ  ိုးဝ မသ ြူိုးတသိုးတပ။ သသူည ်ငါ အပပငပ်နိ်ုးတွင ်ဝတ်ဆငထ် ိုးတသ  

အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးက  သ  သ တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ၏အတွငိ်ုးရှ  ကကယ်ဝမှုမျ ိုးက   မသ န ိုးမလညတ်ပ။ 

ငါသည ်လသူ ိုးက   တထ ကပ် ့်ပပီိုး တန ့်စဉ် သူ ့်က   တပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်အစစ်အမှန ်

လက်ခ န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ တပ၊ ငါတပိုးတသ  ကကယ်ဝပခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   လက်မခ န္  ငတ်ပ။ လသူ ိုး၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့််အရ မျှ ငါ၏ သတ ပပြုမ ပခငိ်ုးမှ လွတ်တပမ က်ပခငိ်ုး 

မရှ တပ။ ငါ ့်အြ  ့် သ၏ူ အတွငိ်ုးကမဘ သည ်တရပပငတ်ပေါ်က တတ က်ပတသ  လကဲ့်သ  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပသည။် ငါသည ်လကူ   တပါ ့်တပါ ့်ဆဆ ပ  စ ပြင့် ်မဆကဆ် သကဲ့်သ  ့်၊ သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် 

တ ဝနမ်ယူန္  ငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်အစဉ် 

အကျင့်ပ်ျက်ပပ ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ ယတန ့်တွငပ်င ်ထ  သ  ့်တသ  အကျင့်ပ်ျက်ပပ ိုးမှုမှ မ မ က  ယက်  ယ် 

ရ နိ်ုးထကွ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဘ ဲပြစ်တနသည။် ည ့်ြျငိ်ုးသည့်၊် သန ိုးစြွယ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပါတက ိုး။ 

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   ချစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

မလ  က်န န္  ငသ်ညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ငါသည ်ငါ ့်က  ယ်ငါ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  

အမှနတ်ကယ် ထ တ်တြ ်မပပတလပပီတလ ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အမှနတ်ကယ် ငါ၏မျက်န္ ှက   

တစ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးသတလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  

သန ိုးကရ ဏ က   ပပသခဲ့်တ်သ တကက င့် ်ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ အ  ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးထမဲှ 

ပ နက်နသ်မူျ ိုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တပခတအ က်တွင ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု အလယတ်ွင ်တပျ ကက်ွယရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှက   သ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ကကိီုးပမတ်တသ  

လ ပ်ငနိ်ုးကကီိုး ပပီိုးစီိုးသ ွိုးသည့်် တန ့်ရက်တွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်မှ န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုး ခ ရမည။် 

လူသ ိုးသည ်ငါ၏မျက်န္ ှက   တတွျို့ရခသဲည့်အ်ချက် သ  ့်မဟ တ် ငါ၏အသ က   

ကက ိုးရခသဲည့်အ်ချကမ် ှ တလ ကကကီိုး တစ်ခ လ  ိုးသည ်တန က်ကျ လနွိ်ုးပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ 

ပွက်ပွက်ည သ သည ်အလွန ်ကကီိုးလတှသ တကက င့််ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်ငါ၏ 

မျက်န္ ှက   တြွရှ ရနန်္ငှ့်် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးလညြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးရန ်အလွန ်ပျငိ်ုးရ သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးတရ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တပတလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးသည ်လ  အပ်ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်ငါ၏ တထ က်ပ ့်တပိုးမှု အလယတ်ွင ်အစဉ် 

ရှ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်သ  မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ ငါသည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် မပပည့််ဝခဲ့်ပါက၊ 



 

 

မညသ်သူည ်ယတန ့်အထ  ရှငသ်နပ်ပီိုးပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ငါ၌ရှ တသ  ကကယဝ်မှုသည ်

အန္ှု ငိ်ုးမဲ့်ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်ကပ်တဘိုးအ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး ငါ၏လက်မျ ိုးထတဲွင ်

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည-် ပပီိုးလျှင ်မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်ရှ ချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်တဘိုးအန္တရ ယမ်ှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ လသူ ိုး၏ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ 

င  တကကိုးမှုသည ်၎ငိ်ုးက   ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့်ပ်ပြုသတလ ။ လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ငါ ့်ထ  

အမှနတ်ကယ် ဆ မတတ ငိ်ုးြူိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်မညသ်မူျှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   စစ်မနှတ်သ အလငိ်ုး၏အလယ်၌ အသက်မရှငြူ်ိုးတပ။ လတူ  ့်သည ်

ကက ြုကက ိုး ကက ြုကက ိုး မှ တ်တ တ်မှ တ်တ တ် တပေါ်ထနွိ်ုးသည့် ်အလငိ်ုးတွငသ်  အသက်ရှငက်ကသည။် 

ယတန ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးဆသီ  ့် ဆ  က်တရ က်တစပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ဤအရ  

ပြစ်တပသည။် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်ထ မ ှတစ်စ  တစ်ခ  ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ငါ ့်အတကွ် အစွမ်ိုးက န ်

လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးတနလျက်၊ မတစ င့်န်္  ငတ်အ ငပ်ြစ်ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့်် လ၏ူ 

စ တ်သတဘ န္ငှ့်် တလျ ်ညစီွ ၊ ငါသည ်သ၏ူအထ၌ဲ စစ်မှနသ်ည့်် ချစ်ပခငိ်ုးက   တစ့်တဆ ်တပိုးရန ်

သူ ့်က   ကတ မျ ိုးတပိုးခဲ့်သည။် လသူ ိုးက   ခနွအ် ိုးတပိုးသညမ်ှ  သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   

အမှနတ်ကယ် ပြစ်သတလ ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ငါ၏ ဝ ည ဉ်တတ ်က   တ  ့်ထ ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

လူသ ိုး၏ ငါ ့်က   သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုးတလ ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  သည ်လ၏ူ လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

မညသ်ည့််အခါမျှ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ အကျ ြုိုးသက်တရ က်ပခငိ်ုး မရှ ြူိုးတပ၊ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ငါ၏ ဆကဆ် မှုသည ်သ၏ူ လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးအတပေါ် အတပခခ ခဲ့်မညဆ်  ပါလျှင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု အလယတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပါိုးပပငမ်ျ ိုးတပေါ် မျက်ရညမ်ျ ိုး စီိုးတနကကသည့်် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်က   ငါပမငပ်ပီိုးပပီပြစ်က ၊ 

ငါ၏ကကယ်ဝမှုမျ ိုးအတွက် အလအဲလယှအ်တနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ပူတဇ ်ကကသည့်် 

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်က  လညိ်ုး ငါပမငရ်ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  “ဘ သ တရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှု” 

ရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ လသူ ိုးသည ်ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်မ မ က  ယ်က  ယ ်ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  

ဆက်ကပ်ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးသည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုး၏ ရ တ်ပခညိ်ုးပြစ်သည့်် 

ပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒမျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ငါသည ်သူ ့်အ ိုး ဘယ်တသ အခါမျှ 

ငါ၏အလ  ိုးစ  က   အခမဲ့် မတပိုးြူိုးတပ။ ငါသည ်လူအ ိုးလ  ိုး၏ မျက်န္ ှြ  ိုးမျ ိုးက   ဆွနဲ္ တ်ပစ်ခဲ့်ပပီိုး 

ဤမျက်န္ ှြ  ိုးမျ ိုးက   မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ပစ်ချပပီိုးပြစ်သည၊် အကျ ြုိုးဆကအ်တနန္ငှ့်် လူသ ိုး၏ 

သစစ တစ င့််သ မှုန္ငှ့်် အသန ိုးခ မှုဟ  ဆ  တသ  အရ မျ ိုးသည ်ငါ၏တရှ ျို့တွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

မပမဲပမ ြူိုးတပ။ လူသ ိုးသည ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငရ်ှ  တ မ်တ  ကတ်စ်ခ န္ငှ့်် တူသည။် တလတဟူိုးဟိူုး 



 

 

တ  က်ခတ်တသ အခါ၊ သသူည ်ယငိ်ုး၏ အငအ် ိုး ကကီိုးမ ိုးမှုက   တကက က်ရွ ျို့တသ တကက င့်၊် သ၏ူ 

မန ခ မှုအတွက် ဒဏခ်တ်ခ ရမညက်   သသူည ်အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့လျက် ယငိ်ုးတန က်သ  ့် 

ကမနိ်ုးကတနိ်ုး လွင့််တမျ သ ွိုးသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  

မျက်န္ ှပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ န ခ မှုဟ  တခေါ်တသ  အရ ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ “စစ်မှနတ်သ  ခ စ ိုးချက်” န္ငှ့်် အတ အတယ င ်တစတန  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တပတလ ။ မျ ိုးစ ွတသ  လတူ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်မှ ထ တ်ပပနတ်သ  

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအ ိုးပြင့် ်လက်ခ ယ  ကကညရ်န ်ပငငိ်ုးဆ  ကကပပီိုး၊ မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်

ငါ၏ အကဲပြတ်မှုက   လကမ်ခ ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နတ်တတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပပတပ၏။ ငါတပပ သည့််အရ သည ်

လူသ ိုး၏ သဘ ဝတဟ ငိ်ုးန္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငဘ်က်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးက   

“သဘ ဝ၏ န ယ မမျ ိုး” န္ငှ့််အည ီသင့််တလျ ်တသ  အဓ ပပ ယ် ြွင့််ဆ  ချက်က   တပိုးပပီိုးပပီ 

မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် မန ခ တပ။ အကယ၍် သသူည ်ငါ ့်က   

အမှနတ်ကယ် ရှ တြွခဲ့်ပါက၊ ငါသည ်မျ ိုးစွ တပပ ရန ်လ  မညမ်ဟ တ်။ လူသ ိုးသည ်

အသ  ိုးမကျတသ  အမှု က် ပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်က   တရှျို့သ  ့် အတငိ်ုးအကျပ် တရွျို့တစရန ်ငါသည ်ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုရတပမည။် ငါသည ်ထ  သ  ့် မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက- သူ ့်က   

ငါတပိုးတသ  ကတ မျ ိုးသည ်သ၏ူ တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုးအတွက် လ  တလ က်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး-

သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တ  ့်ထ ခ ရန္  ငမ်ညတ်လ ။ လူသ ိုးသည ်န ကျငစ်ရ  ရ နိ်ုးကနမ်ှုအလယတ်ွင ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အပမဲတနထ  ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်စ တ်ပျက်ပခငိ်ုးထတဲွင ်အစဉ်အပမဲ 

တနထ  ငပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သသူည ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက်က နလ်ျက် 

ကျနရ်စ်ပပီိုးပြစ်က ၊ စ တ်တရ က  ယ်ပါ ပငပ်နိ်ုးန္မ်ွိုးနယ်ပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်သူ ့်က   

ငါတပိုးတသ  ကကယ်ဝပခငိ်ုးမျ ိုးက   ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  လကမ်ခ တပ။ ယတန ့်တွငပ်င ်

ဝ ည ဉ်၏ချ ြုပမ နမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   ငါ ့်ထ မ ှမညသ်မူျှ လကမ်ခ န္  ငက်ကတပ။ လတူ  ့်သည ်

န္မ်ွိုးပါိုးလျက်သ  ရှ တနန္  ငပ်ပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  တန ့်ရက်က   တစ င့််စ ိုးကကတလသည။်  

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် ချစ်ရန ်ဆန္ဒရှ ကကသည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယပ်  ငမ်ဟ တ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငက်ကတချ။ မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါတပိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

တတွျို့ ကက ြုကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်ကကသည၊် သ  ့်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ သညက်   သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်က   အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုးပြင့် ်

ချစ်ရ  မျှ ချစ်ကကက ၊ ငါ၏ တကယ့် ်တညရှ် ပခငိ်ုးတကက င့်် မဟ တ်တပ။ မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်



 

 

ငါ၏တရှ ျို့တွင ်သတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ချခငိ်ုးထ ိုးပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်

အခငွ့််အတရိုးရသည့် ်အချ နတ်  ငိ်ုး စ တန၏် ဆတ်ခန ဲလ ယူသ ွိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုး၊ 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   စွန် ့်ခ ွသ ွိုးကကတလသည။် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးတသ အခါ ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်ကကသည၊် 

သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးထတဲွင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ချစ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ထ  အစ ိုး ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမျ ိုးပပညသ်ပူ  ငသ်ည့်် ပစစညိ်ုးကဲ့်သ  ့် 

သ မနက် လျှ က မျှသ  အသ  ိုးပပြုကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန္ဒရှ သည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်က   

လ သည့်တ်နရ သ  ့် ပပနပ်စ်တပိုးတနကကသည။် လူသ ိုးသည ်န ကျငမ်ှုအလယ်၌ ငါ ့်က  ရှ ပပီိုး၊ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်ငါ ့်ထ မ ှအကအူညရီြ  ့်က   တမျှ လ်င့်တ်လသည။် ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ  

အချ နမ်ျ ိုး အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သသူည ်ငါ ့်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးသည၊် တဘိုးအန္တရ ယ် 

ကျတရ က်ချ နတ်ွင ်ငါ ့်က   ပငငိ်ုးပယ်သည၊် သ ူအလ ပ်မျ ိုးချ နတ်ွင ်ငါ ့်က   တမ့်တလျ ့်ပပီိုး၊ သ ူ

အလ ပ်မရှ တသ အခါ၌ ငါ ့်အတကွ ်ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပတလသည-် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး မညသ်မူျှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တစ်သကတ် လ  ိုးတစ်တလျှ က် ငါ ့်က   လ  ိုးဝ မချစ်ြူိုးတပ။ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်တရှျို့တငွ ်

စ တ်အ ိုးထက်သနရ်န ်ငါအလ  ရှ သည။် ငါက   တစ်စ  တစ်ခ  တပိုးရန ်သူ ့်က   ငါမတတ ငိ်ုးဆ  ဘ၊ဲ 

ငါ ့်က   တပမြှ က်ထ  ိုးပင့်တ်က ် လ ပ်မည့်အ်စ ိုး၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   အတလိုးအနက် 

မှတယ်ူကကရနန်္ငှ့််၊ လူသ ိုး၏ စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုက   ပပနတ်ဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် ငါ ့်က   ခငွ့်ပ်ပြုရနသ်  ငါ 

တတ ငိ်ုးဆ  သည။် ငါ၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး၊ အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ငါ၏အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး၏ တနြ်  ိုးသည ်လူအ ိုးလ  ိုးက   စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်ဝငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် လသူ ိုး၏ 

လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  အချကသ်ညလ်ညိ်ုး ငါန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လညှ့််ပြ ိုးမှုနညိ်ုးတူ၊ 

လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တလသည။် ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏ လှည့််ပြ ိုးမှု၏ 

ပါဝငတ်သ အရ မျ ိုးသည ်အမ ဝမ်ိုးကတညိ်ုးက သနူ္ငှ့််အတ ူရှ ပပီိုးပြစ်သည့််အလ ိုး၊ သသူည ်

ဤလ မ့််လညလ်ှည့်စ် ိုးမှု န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အထိူုး ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမျ ိုးက   တမွိုးကတညိ်ုးက ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး 

သည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်သသူည ်မညသ်ည့််အခါမျှ သ၏ူလျှ ြုျို့ ဝှက်ချက်က   

မလှစ်ဟပပြူိုးတပ။ မညသ်မူျှ ဤလှည့််ပြ ိုးတသ  အတတ်မျ ိုး၏ ရငိ်ုးပမစ်က   မရ ပ်စ ိုးမ ြူိုးတပ။ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် လူသ ိုးသည ်န ိုးမလညလ်  က်ဘနဲ္ငှ့်် လှည့််ပြ ိုးမှုအလယ်တွင ်

တနထ  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  သသူည ်မ မ က  ယက်  ယ် ခငွ့််လ တသ်ည့််အလ ိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ငါ ့်အတပေါ် သ၏ူ 

တမငတ်က  လှည့််ပြ ိုးမှုအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်မှုမျ ိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အတပေါ် လသူ ိုး၏လညှ့််ပြ ိုးမှု၏ တကယ့််ရငိ်ုးပမစ် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

ဤသညမ်ှ  သ၏ူ တက က်ကျစ်စဉ်ိုးလဲတသ  အကက အစည ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တပတလ ။ ငါသည ်

လူသ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က သတဘ တပါက်ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ မညသ်ည့််အခါမျှ 

ငါသည ်လသူ ိုး၏ တပမြှ က်လ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ယ  တအ င ်လှည့်စ် ိုးတပပ ဆ  မှုတကက င့်် 

စ တ်မရှုပ်တထိွုးြူိုးတပ။ သ၏ူအတသိွုးထတဲွင ်မသန် ့်စငမ်ှု မညမ်ျှရှ သညက်   မညသ်သူ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်သ၏ူပခငဆ်ထီတဲွင ်စ တန၏် အဆ ပ် မညမ်ျှရှ သညက်   မညသ်သူ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်က နလ်ွနသ် ွိုးသည့် ်တန ့်ရက်အသိီုးသိီုးန္ငှ့်အ်တ ူထ  အရ က   သ ၍ 

ကျင့််သ ိုးရလ ခဲ့်သညမ်ှ ၊ သသူည ်စ တန ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်တဘိုးအန္တရ ယ်က   

မခ စ ိုးရသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်“တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  တညရ်ှ ပခငိ်ုး အတတပ်ည တစ်ခ ” က   

ရှ တြွပခငိ်ုးတွင ်စ တ်ဝငစ် ိုးမှု မရှ သညအ်ထ  ပြစ်တပသည။် 

လူသ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်် တဝိုးကွ တသ အခါန္ငှ့်် ငါ ့်က   သ ူစစ်တဆိုးတသ အခါတွင၊် ငါသည ်သူ ့်ထ မှ 

ငါ ့်က  ယ်ငါ တ မ်မျ ိုးကက ိုးတွင ်ကွယ်ဝကှ်ထ ိုး၏။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သသူည ်ငါ၏ 

မညသ်ည့် ်အရ ပ်အတယ ငစ်  ိုးစဉ်ိုးက  မျှ ရှ မတတွျို့ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ သတူ  ့် 

တတ ငိ်ုးဆ  သမျှ လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတကက ငိ်ုးပပြု၍သ  အသက်ရှငရ်တလသည။် 

လူသ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်် နိီုးကပ်တသ အခါ၊ ငါသည ်သူ ့်ထ  တပေါ်လ ပပီိုး ငါ၏မျက်န္ ှက   သူ ့်ထ မှ 

ဝှက်မထ ိုးတပ။ ဤအချ နတ်ွင ်လူသ ိုးသည ်ငါ၏ ကကငန် တသ  မျကန်္ ှက   ပမငရ်တလသည။် 

သသူည ်ရ တ်တရက် သ၏ူ အသ တရ ိုးမျ ိုး ဝငလ် ပပီိုး၊ ် ်န ိုးမလညလ်  က်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ 

သ၏ူအထတဲွင ်ငါ ့်က   ချစ်ပခငိ်ုးသည ်တမွိုးြွ ိုးလ ၏။ သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင၊် သသူည ်

ရ တ်တရက ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရတသ  ချ ြုပမ နပ်ခငိ်ုးတစ်ခ က   ခ စ ိုးရပပီိုး၊ အဘယ်သ  ့် စကကဝဠ ၌ 

ငါ၏တညရ်ှ မှုက   သမူသ န္  ငခ်ဲ့်သညက်   စဉ်ိုးစ ိုးမ သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လသူည ်ငါ၏ 

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးအပပင၊် ငါ၏ အြ  ိုးတနမ်ှုန္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ  သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

အသ တရ ိုးတစ်ခ က   ရတလသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သသူည ်ငါ ့်က   မညသ်ည့်် အခါမျှ 

တစ်ြန ်မစနွ် ့်ခ ွရန ်ဆန္ဒရှ တလသည၊် သသူည ်ငါ ့်က   သူ ့်ရှငသ်နမ်ှု၏ အလငိ်ုးအပြစ်ပမငက် ၊ 

ငါသည ်သူ ့်အ ိုး စွန် ့်ခ ွမညက်   အလွနအ်မငိ်ုး တကက က်ရွ ျို့လျက် ငါ ့်က   တငိ်ုးကျပ်စွ  

ြက်ထ ိုးတလသည။် ငါသည ်လူသ ိုး၏ စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှုပြင့် ်တ  ့်ထ ခ ရပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သ၏ူ 

ချစ်ပခငိ်ုးတကက င့်် သူ ့်အတပေါ် သန ိုးကရ ဏ ရှ တပသည။် ဤအချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်ငါ၏ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အလယတ်ွင ်ချက်ချငိ်ုး အသကရ်ှငတ်လသည။် ငါ၏ မျက်န္ ှသည ်သ၏ူ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမှ တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးပပီိုး၊ သူ ့်ဘဝက အန္စ်ှမဲ့်သညဟ်  သ ူချက်ချငိ်ုး ခ စ ိုးရက  

လွတ်တပမ က်ရန ်တတွိုးတတ တလသည။် ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွင၊် လူ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

ြွင့်ခ်ျခ ရတလသည။် ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတကက င့်် သသူည ်ငါ ့်က   ြက်ယမ်ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ငါ၏ 



 

 

ချစ်ပခငိ်ုးတကက င့်် သူ ့်က   ကွယက် တပိုးရန ်ငါ ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  တလသည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး 

ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးသည ်လသူ ိုးက   ပပနထ် ခ  က်တလတသ အခါ၊ သသူည ်သ၏ူ စ တ်က   ချက်ချငိ်ုး 

တပပ ငိ်ုးတလသည။် သသူည ်ငါ၏ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့််ပပည့််တသ  မျကန်္ ှက   တန က်တစ်ြန ်

တမျှ က်ကည့််လ  ပခငိ်ုး မရှ ဘလဲျက်၊ ငါန္ငှ့််ထ ိုးတသ  ပဋ ည ဉ်က   ဆ တ်ပြဲပပီိုး ငါ၏ တရ ိုးစီရငမ်ှုမ ှ

ခွထဲကွ်တလသည၊် ဤသ  ့်လျှင ်သသူည ်ငါ ့်အတပေါ် သ၏ူ အပမငက်   တပပ ငိ်ုးလဲလ  က်ပပီိုး၊ ငါသည ်

လူသ ိုးအ ိုး မညသ်ည့််အခါမျှ မကယတ်ငြူ်ိုးတလပပီဟ  တပပ သည။် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

သန ိုးကရ ဏ မှလွဲ၍ မညသ်ည့််အရ မှ အမနှတ်ကယ် မပါဝငသ်တလ ။ လူသ ိုးသည ်ငါ၏ 

ထနွိ်ုးတတ က်တသ  အလငိ်ုးတအ က်တွင ်တနထ  ငမ်ှသ  ငါ ့်က   ချစ်သတလ ။ သသူည ်ယမနတ်န ့်က   

ပပနက်ကည့််တသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့်တွင ်အသက်ရှင၏်- ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ အတပခအတန 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်မနက်ပြနတ်ွင ်အမှနက်တယ် ဤကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်လ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ ငါလ  ချငသ်ညမ်ှ  လူသ ိုးက အတပေါ်ယ အရ မျ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   

စ တ်တကျနပ်တစသည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ  မဟ တ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုး၏ တကယ့် ်နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုး၌ 

ငါ ့်က   တမ်ိုးတတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ  ရှ ြ  ့်ရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၂၁ ရက ်

အခန််း ၂၂ 

လူသည ်အလငိ်ုးအလယ်တွင ်တနထ  ငတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်အလငိ်ုး၏ အြ  ိုးတနမ်ှုက   

မသ တချ။ သသူည ်အလငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် အလငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်၊ ထ  ့်အပပင ်အလငိ်ုးက 

မညသ်နူ္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည ်ဆ  သညတ်  ့်က   မသ န ိုးမလညတ်ချ။ ငါသည ်လူသ ိုးအလယ ်

အလငိ်ုးက   အပ်န္ငှိ်ုးတသ အခါ၊ ငါသည ်လူသ ိုးအလယ်ရှ  အတပခအတနမျ ိုးက   ချက်ချငိ်ုး 

စစ်တဆိုးသည-် အလငိ်ုးတကက င့်် လအူတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်တပပ ငိ်ုးလဲတနကကပပီိုး၊ ကကီိုးထ ွိုးတနကကက ၊ 

အတမှ ငထ် က   စွန် ့်ခ ွကကပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်စကကဝဠ ၏ တနရ တ  ငိ်ုးက   တမျှ ်ကကည့််က ၊ 

တတ ငမ်ျ ိုးက   ပမြူပြင့် ်လ မ်ိုးပခ ြုထ ိုးတကက ငိ်ုး၊ တရမျ ိုးသည ်အတအိုးဓ တ်ပြင့် ်တအိုးခပဲပီိုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုး၏ တရ ကလ် ပခငိ်ုးတကက င့်် လူမျ ိုးသည ်သ ၍ အြ  ိုးတနတ်သ အရ  

တစ်စ  တစ်ခ က   ရှ တြွတတွျို့ ရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ အတရှျို့အရပ်က   ကကည့််ကကတကက ငိ်ုးက   ငါပမင၏်- 

သ  ့်တသ ် လသူည ်ပမြူခ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  ဦိုးတညခ်ျက်တစ်ခ အ ိုး သ ပမငန်္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ ဘ ဲတနတလသည။် တလ ကကကီိုးတစ်ခ လ  ိုးသည ်ပမြူ၏ ပခ ြုလ မ်ိုးပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရတသ တကက င့််၊ 



 

 

တ မ်မျ ိုးအလယမ်ှ ငါကကည့််တလတသ အခါ ငါ၏တညရ်ှ မှုက   ရှ တြွတတွျို့ ရှ သည့် ်လူသ ိုးတစ်ဦိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ မရှ တပ။ လူသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တစ်စ  တစ်ရ က   ရှ တြွလျက်ရှ သည။် 

သသူည ်လ  က်ရှ တနဟနရ်ှ သည။် သသူည ်ငါ၏တရ ကလ် မှုက   တစ င့််တမျှ ်ရန ်

ရညရွ်ယ်တနဟနရ်ှ သည-် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သသူည ်ငါ၏တန ့်ရက်က   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ 

အတရှျို့အရပ်ရှ  ခပ်မှ နမ်ှ နအ်လငိ်ုးက  သ  မကက ခဏ ကကည့််ရ  မျှသ  တတန်္  ငသ်ည။် 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့် အလယတ်ွင၊် ငါက  ယ်တ  င၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ဧကနအ်မှန ်ညညီွတ်တသ သမူျ ိုးက   

ငါသည ်တြွရှ ၏။ လအူတပါငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ငွ ်ငါသည ်တလျှ ကလ်ှမ်ိုးသ ွိုးပပီိုး၊ 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင ်တနထ  င၏်၊ သ  ့်တသ ် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လသူ ိုးသည ်

တဘိုးကငိ်ုးလ  ပခ ြုလျက် ရှ သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ငါက  ယ်တ  င၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ဧကနအ်မှန ်

ညညီွတ်တသ သ ူတစ်တယ က်မျှ မရှ တပ။ လမူျ ိုးသည ်ငါ၏ အလ  က   မညက်ဲ့်သ  ့် 

အတလိုးထ ိုးရမညက်   မသ တချ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   မပမငန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် 

အလငိ်ုး၏အလယတ်ွင ်လှုပ်ရှ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ ဲအလငိ်ုး၏ ထနွိ်ုးတတ က်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

မခ န္  ငက်ကတချ။ လူသ ိုးသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အစဉ် တနြ်  ိုး ထ ိုးတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ 

သသူည ်စ တန၏် လညှ့််ပြ ိုးတသ  အကက အစညမ်ျ ိုးက   ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ တချ။ လူသ ိုး၏ 

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက အလွန ်တသိုးန္ ပ်တသ တကက င့်၊် သသူည ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုး 

ဆန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုး မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ချ။ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   စ တ်ရငိ်ုးအမှနန်္ငှ့်် 

မညသ်ည့််အခါမျှ မချစ်ြူိုးတပ။ ငါသည ်သူ ့်က   ချီိုးတပမြှ က်တသ အခါ၊ သသူည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်

မထ  က်တနဟ်  ခ စ ိုးရသည၊် သ  ့်တသ  ်ဤအရ သည ်သူ ့်အ ိုး ငါ ့်က   တကျနပ်တစရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးင ှ မပပြုတပ။ ငါသည ်သူ ့်က   တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်“ရ ထိူုးတနရ ” က  သ  

သ၏ူလက်ထတဲွင ်က  ငထ် ိုးရ  မျှ က  ငထ် ိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးရ  မျှ 

စစ်တဆိုးတလသည။် ငါ၏ ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘလဲျက်၊ 

ယငိ်ုးအစ ိုး သသူည ်သူ ့်ရ ထိူုးတနရ ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   တလ ဘတကကီိုး ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးက  သ  

မဆ တ်မနစ်ပပြုလျကရ်ှ သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုး၏ ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပတလ ။ တတ ငမ်ျ ိုး 

တရွျို့လျ ိုးတသ အခါ၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏်ရ ထိူုးတနရ အတကွ် တကွျို့တရှ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးက   

ပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ တရမျ ိုးသည ်စီိုးဆငိ်ုးတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ၏ ရ ထိူုးတနရ တရှ ျို့တွင ်

ရပ်တန် ့်န္  ငမ်ညတ်လ ။ လူ၏ရ ထိူုးတနရ အ ိုးပြင့်် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးသည ်တပပ ငိ်ုးပပန ်

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်တစ်ချ နက် လူသ ိုးအတပေါ် အထပ်ထပ် သန ိုးကရ ဏ ရှ ခဲ့်သည-် 

သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး မညသ်မူျှ ဤအရ က   ပမတန်္  ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   ပ  ပပငတ်စ်ပ ဒမ်ျှကဲ့်သ  ့် န ိုးတထ ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်ဝတထ ြုတစ်ပ ဒက်ဲ့်သ  ့် 



 

 

ြတ်ရှုတလသည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

မထ တတွျို့တလသတလ ။ ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု 

မရှ တလသတလ ။ မညသ်ကူမျှ ငါ၏တညရ်ှ မှုက   မယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

လူသ ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် မချစ်တပ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်ငါ ့်က   တ  ကခ်  က်ရန ်စ တနန်္ငှ့်် 

ပူိုးတပါငိ်ုးပပီိုး၊ ငါ ့်က   အတစခ ြ  ့် စ တနက်   “အြ  ိုးတနအ်ရ ” အပြစ် အသ  ိုးပပြုသည။် ငါသည ်

စ တန၏် လှည့််ပြ ိုးတသ  အကက အစညမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး 

ကမဘ တပမ၏ လူတ  ့်က   စ တန၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးတကက ငိ်ုး ငါ ့်က   မဆန ့်က်ျငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ စ တန၏် 

လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   လက်ခ တနပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးမည။်  

န္  ငင် တတ ်ထတဲွင၊် ငါသည ်ရှငဘ် ရငပ်ြစ်၏- သ  ့်တသ ် ငါ ့်က   ၎ငိ်ုး၏ ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် 

ဆက်ဆ ရမည့််အစ ိုး၊ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   “တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ သက်ဆငိ်ုးတလပပီိုးတသ  

ကယ်တငရ်ငှ”် အပြစ် ဆက်ဆ ၏။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သူ ့်အ ိုး လှူြွယ်မျ ိုးက   တပိုးကမ်ိုးရန ်

ငါ ့်က   သတူတ င့််တပပီိုး၊ ငါန္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် အသ ပည က   မလ  က်စ ိုးတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်ငါ၏တရှ ျို့တွင ်သတူတ ငိ်ုးစ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် အသန ိုးခ ကကတလပပီ။ အလွန ်

မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “အ တ်မျ ိုး” က   ငါ ့်ထ ြွင့််ကကပပီိုး ရှငသ်နြ်  ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

အစ ိုးအစ တပိုးြ  ့် ငါ ့်က   အန္ိူုးအည တ် တတ ငိ်ုးပနက်ကသည။် အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်

ငါ ့်က   အငမ်ိုးမရစ ိုးပပီိုး သတူ  ့်၏ဗ  က်မျ ိုးက   ပြည့််န္  ငရ်န ်ဆန္ဒရှ လျက်၊ ဆ တလ ငတ်နတသ  

ဝ ပ တလမွျ ိုးအလ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တလ ဘကကီိုးတသ  မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ငါ ့်က   

စူိုးစ  က်ကကည့််ကကတလပပီ။ အလွန ်မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ငါ၏ သကည်ြှ ပခငိ်ုးအတွက ်

ဆ တတ ငိ်ုးကကရငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   လက်ခ ပခငိ်ုးင ှ လ  လ ိုးလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လွနက်ျြူိုးပခငိ်ုးအပပစ်မျ ိုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   တ တတ်ဆ တ် င  ့်ထ ိုးကကပပီိုး 

ရှက်ရွ ျို့ မှုက   ခ စ ိုးကကရတလသည။် ငါ၏ မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးက   ငါ ထ တ်ပပနသ်ည့်အ်ခါတွင၊် 

လူသ ိုး၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  မ  က်မဲမှုမျ ိုးသည ်ယ တတ  မရှ ဟ  ထငရ်ပပီိုး၊ အလငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်

သ၏ူစစ်မှနတ်သ  ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်ထ တ်တြ ်ပပခ ရတလသည။် ပပီိုးလျှင ်တတ ကပ်တသ  

အလငိ်ုးထတဲွင ်လူသ ိုးသည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်ခငွ့််မလ တ်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်

ငါ၏တရှ ျို့တွင ်ဦိုးည တ်ရနန်္ငှ့် ်သ၏ူအပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ရန ်အလျငအ်ပမနပ်ပြုတလသည။် လူ၏ 

“ရ  ိုးသ ိုးပခငိ်ုး” တကက င့််၊ ငါသည ်သူ ့်က   တန က်တစ်ြန ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၏ ပမငိ်ုးရထ ိုးထ ပ်ြျ ိုးသ  ့် 

ဆွတဲခေါ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်ငါ ့်က   တကျိုးဇူိုးတငပ်ပီိုး၊ ချစ်ခငတ်သ အကကည့််ပြင့် ်ငါ ့်က   

ကကည့််တလသည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သသူည ်ငါ၌ခ  လှု ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ပမဲပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

န္လှ  ိုးသ ိုးက   ငါ ့်အ ိုး အပပည့််အဝ မတပိုးတလပပီ။ သသူည ်ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 



 

 

ဝါကက ိုးရ  မျှဝါကက ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူစ တ်က   ငါ ့်ထ  မလှည့််သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်ငါ ့်က   

အမှနတ်ကယ် မချစ်တပ။ သ၏ူ ခန္ဓ က  ယ်သည ်ငါ၏တရှ ျို့တွင ်ရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးက ငါ၏တန က်တွင ်ရှ သည။် လူသ ိုး၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အလွန ်ည ့်ြျငိ်ုးလှပပီိုး ငါ၏တရှျို့တမှ ကသ်  ့်လ ရန ်သသူည ်စ တ်ဝငစ် ိုးမှု 

မရှ တသ တကက င့်၊် သ၏ူတခါငိ်ုးမ တသ  လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုးအလယမ်ှ ငါ ့်ထ သ  ့် 

လှည့််လ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်သူ ့်က   သင့်တ်လျ ်တသ  အတထ ကအ်က ူတပိုးသည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးထ သ  ့် ငါတပိုးတသ  သန ိုးကရ ဏ  အတ အကျ ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးက   ကယတ်ငရ်န ်

ငါကက ြုိုးပမ်ိုးတသ  နညိ်ုးစနစ် ပြစ်သည။် 

စကကဝဠ တစ်တလျှ က်လ  ိုးရှ  လူမျ ိုးသည ်ငါ၏တန ့်ရက်တရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   င်္ ဏပ်ပြုကကပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်ငါ၏ လူအတပါငိ်ုးတ  ့် အလယတ်ွင ်တလျှ က်လမ်ှိုးသ ွိုးကကသည။် 

စ တနသ်ည ်ဒ ကခပြစ်တစတသ အခါ၊ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတစခ မှုတကက င့်် ငါ၏လူမျ ိုးက   အပမဲ ကူညကီကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်တကက င့်် နတ်ဆ  ိုး၏ လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ အတမှ င ်

အငအ် ိုးစ မျ ိုး၏ အပပငိ်ုးအထန ်တ  က်ခ  ကမ်ှုတကက င့်၊် ပမြူက   ပြတ်သနိ်ုးလျက် 

လူသ ိုး၏အသက်တ က   တတွျို့ ကက ြုရန ်သ ၍ပင ်ကက ြုိုးပမ်ိုးကက၏။ ငါ၏လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏န မတအ က်တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကပပီိုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ ငါ ့်က   ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ဆန ့်က်ျငရ်န ်

မညသ်မူျှ မထကကတချ။ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးတကက င့်၊် လူသ ိုးသည ်

ငါ၏န မက   လက်ခ ပပီိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အမှု၏ တသတီတနိ်ုးအလယ်တွင ်ရှ ကကသည။် 

ကမဘ တလ ကသည ်ပပ ြုလဲတနတပပပီ။ ဗ ဗ လ နသ်ည ်တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်ရှ ၏။ အ   ဘ သ တရိုး 

တလ က။ အဘယ်သ  ့် ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ငါ၏ကသဇ အ ဏ အ ိုးပြင့်် 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး မခ ရဘတဲနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ ့်က   မန ခ က  ဆန် ့်ကျငဝ် ့်တသိုးသနညိ်ုး။ 

ကျမ်ိုးပပြုဆရ မျ ိုးတလ ။ ဘ သ တရိုး အရ ရှ တ  ငိ်ုးတလ ။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က 

အ ပ်ချြုပ်သမူျ ိုးန္ငှ့်် အ ဏ ပ  ငမ်ျ ိုးတလ ။ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးတလ ။ မညသ်သူည ်

ငါ ့်ခန္ဓ က  ယ၏် စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပည့််ဝပခငိ်ုးက   င်္ ဏမ်ပပြုသနညိ်ုး။ လအူတပါငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင၊် 

မညသ်သူည ်မရပ်မန ိုး ငါ၏ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   မသဆီ  သနညိ်ုး၊ မညသ်သူည ်

အစဉ်မတပျ ်ရ ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးရဲတွငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

နယ်တပမတွင ်တနထ  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုး၏ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် စတင ်

စကဆ် ပ်န္ငှ့်က်ကပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဤအရ က ငါ ့်က   တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးပြင့် ်မတ နလ်ှုပ်တစတပ 

သ  ့်မဟ တ် ထကွ်တပပိုးမသ ွိုးတစတပ။ မညသ်ည့််အခါမျှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှက နင်္ါိုးအတွက ်မ မ ၏ 



 

 

“တ ဝန”် က   နင်္ါိုး၏တရှ ျို့တွင ်မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးတပ။ ထ  အစ ိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

သင့််တတ သ်ညဟ်  ပမငသ်ည့််အတ  ငိ်ုး ပပြုမကူကပပီိုး၊ အသိီုးသိီုးက လ ပ်ချငရ်  လ ပ်ကကတလသည။် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  န္  ငင် မျ ိုးသည ်အဘယသ်  ့် မပျကစီ်ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

န္  ငင် မျ ိုးသည ်အဘယသ်  ့် မပပ ြုလဘဲတဲနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အဘယသ်  ့် ငါ၏လူမျ ိုးသည ်

ဩဘ မတပိုးဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အဘယသ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

မသဆီ  န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ် ှ လူသ ိုး၏အလ ပ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးလကမ်ျ ိုး၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တလ ။ ငါသည ်လသူ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုး၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုး ရငိ်ုးပမစ်က   တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သူ ့်က   

ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်တထ ကပ် ့်တပိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် သသူည ်သ၏ူလတတ်တလ  

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့််ပတသ်က်၍ မတကျမနပ် ပြစ်က  ငါ၏န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်

တတ ငိ်ုးဆ  သည။် သ  ့်တသ  ်အြ  ိုးအခတစ်ခ  တပိုးဆပ်ပခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့််၊ သ၏ူ က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်တသ  

ဆညိ်ုးကပ်ပခငိ်ုးက   ဆက်သရန ်ဆန္ဒမရှ ဘနဲ္ငှ့််၊ အဘယ်သ  ့် သသူည ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် 

အလွနလ်ယွ်ကူစွ  ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်

ဘ နိ်ုးအသတရပြင့် ်ပပည့််ဝန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်လူသ ိုးထ မ ှတစ်စ  တစ်ရ က   

အတငိ်ုးတတ ငိ်ုးဆ  မည့််အစ ိုး၊ သနူ္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်သည။် လူသ ိုးသည ်

မျက်တမှ ကတ်ခတ်ထသဲ  ့် ငါ၏လမ်ိုးပပပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် သသူည ်ဤအတပခအတန၌ 

တညရ်ှ ပပီိုး၊ သသူည ်ငါ ့်အလငိ်ုး၏ လမ်ိုးပပမှုအလယတ်ွင ်အသက်ရှင၏်။ အကယ်၍ ယငိ်ုးသည ်

ထ  သ  ့်မပြစ်ခဲ့်ပါက၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူမျ ိုးထမဲှ မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အလ ိုးအလ မျ ိုးက   သ ရှ မညန်ညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ၏အလ  က   န ိုးလညမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ငါ၏တထ ကပ် ့်မှုမျ ိုးအ ိုး ပြည့်စ်ကွ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သဘ ဝ န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညသီည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယမနတ်န ့်တငွ၊် သငတ်  ့်သည ်မ  ိုးန္ငှ့််တလ၏ အလယတ်ွင ်တနထ  ငခ်ဲ့်ကကသည။် ယတန ့်တွင ်

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကပပီိုးပြစ်က  ယငိ်ုး၏လူမျ ိုး 

ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်မနက်ပြနတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးကကလ မ့််မည။် မညသ်သူည ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   စ တ်ကိူုးြူိုးသနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်၏ အသက်တ တွင ်ဒ ကခန္ငှ့်် အခက်အခတဲ  ့်က   မညမ်ျှတတွျို့ ကက ြုရလ မ့််မညန်ညိ်ုး- သငတ်  ့် 

သ ကကသတလ ။ မ  ိုးန္ငှ့််တလထတဲွင ်ငါသည ်တရှ ျို့တ  ိုးပပီိုး၊ လသူ ိုးအလယ်တွင ်တစ်န္စ်ှပပီိုးတစ်န္စ်ှ 

က နဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ မျက်တမှ က်တခတ်သ  ့် အချ နမီ် တရ က်လ ပပီပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်

ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ အဆင့််မျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ မညသ်သူည ်

ငါ၏အစီအစဉ်သ  ့် ပြည့််စွက်ြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ ့်အစီအစဉ်၏ အဆင့်မ်ျ ိုးမှ ရ တ်တရက် 



 

 

ထကွ်တပပိုးလွနတ်ပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်သနိ်ုးတပါငိ်ုးရ န္ငှ့််ချီတသ  လူမျ ိုး၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်အသက်ရှငသ်ည၊် ငါသည ်သနိ်ုးတပါငိ်ုး ရ န္ငှ့််ချီတသ  လူမျ ိုးအလယတ်ွင ်

ရှငဘ် ရငပ်ြစ်ပပီိုး၊ သနိ်ုးတပါငိ်ုးရ န္ငှ့််ချီတသ  လမူျ ိုး၏ ပငငိ်ုးပယပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ကဲ့်ရဲ ့်ရှုတ်ချပခငိ်ုးက   

ငါခ ရပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ပ  ရ ပ်သည ်လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အမှနတ်ကယ် မရှ တပ။ 

လူသ ိုးသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ငါ၏ ကျက်သတရရှ တသ  မျက်န္ ှထ ိုးက   

တရိုးတရိုးသ  သ ပမငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်အတတွိုးမျ ိုး၏ ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုးတကက င့်် သသူည ်

သကူ  ယတ်  င၏် ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   မယ  ကကညတ်ပ။ သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်မတရမရ တသ  ငါသ  

ရှ သည၊် သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးသည ်ထ  တနရ တွင ်ကက ရှညစ်ွ  ရှ မတနတပ။ ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ ငါ ့်က   

ချစ်ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ထ  သ  ့် ပြစ်သည။် လအူသိီုးသိီုးသည ်မ မ ၏ က  ယ်ပ  င ်ပငက်  စရ  က်အတ  ငိ်ုး 

ငါ ့်က   ချစ်ခဲ့်ကကသည့်အ်လ ိုး၊ မှုနဝ်ါိုးဝါိုးလတရ င ်တအ က်တငွ ်သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးသည ်ပမငက်ွငိ်ုးမှ 

တပေါ်လ လ  က် တပျ ကသ် ွိုးလ  က် ပြစ်သည့််အလ ိုး၊ ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးသည ်

ကက ြုကက ိုးကက ြုကက ိုး တပေါ်လ သည။် ယတန ့်တွင ်လူသ ိုးသည ်ကျနရ်ှ ပပီိုး ရှငသ်နရ်န ်

အခငွ့််အလမ်ိုးတက ငိ်ုး ရှ ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ငါ၏ ချစ်ပခငိ်ုးတကက င့်သ်  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့် 

မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးထမဲှ မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နခ်ျ ြုိုးချည့်န်ဲ ့်တသ  ခန္ဓ က  ယ၏် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် တလဆ တရ ငပ်ခည၏် ပ  ငိ်ုးပြတ်ပခငိ်ုးက   မခ ရမညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်

မ မ က  ယက်  ယ် မသ တသိုးတပ။ သသူည ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ဟ တဟ်နထ် တ်ပပပပီိုး၊ 

ငါ၏တန ကက်ွယ်တွင ်တလလ  ိုးထ ွိုးတလသည၊် သ  ့်တသ ် မညသ်မူျှ ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ငါ ့်က   

မဆန် ့်ကျငဝ် ့်တချ။ သ  ့်ရ တွင၊် လူသည ်ငါတပပ ဆ  တသ  ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်က   မသ တပ။ 

ထ  အစ ိုး သသူည ်ငါ ့်က   လှည့််စ ိုးရန ်ဆကက်က ြုိုးစ ိုးတနပပီိုး၊ မ မ က  ယ်က  ယ် ဆက်လက် 

ချီိုးတပမြှ က်တနသည-် ဤတွင၊် သသူည ်ငါ ့်က   ပွင့််လငိ်ုးစွ  ဆန် ့်ကျငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်က   ငါသညိ်ုးခ သည၊် သ  ့်တသ ် လသူ ိုးတ  ့် ဘယ်သမူပပြုမ မ မှုပြစ်တသ  

ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   ငါသည ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မသကည်ြှ တပ။ သသူည ်ယငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်က   

သ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ဤအဓ ပပ ယ်န္ငှ့််အည ီပပြုမရူန ်သသူည ်လ  လ ိုးမတနသကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   

လှည့်ပ်ြ ိုးရငိ်ုး၊ သ၏ူ န္စ်ှသက်မှုမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုရ  မျှပပြုတလသည။် ငါသည ်ငါ၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ တစ်ချ နလ်  ိုး တပေါ်လငွတ်စသည၊် သ  ့်တသ ် 

လူသ ိုးသည ်ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးက   လက်မခ တပ- တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်သသူည ်သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပသည။် ငါ၏ တရ ိုးစီရငမ်ှု အလယတ်ွင ်လူသ ိုးသည ်လ  ိုးဝ 

လက်ခ ယ  ကကညလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု အလယတ်ွင ်တန က်ဆ  ိုး၌ သသူည ်

ငါ၏ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့််အည ီအသက်ရှငလ် မ့််မည ်ပြစ်က ၊ ကမဘ တပမကကီိုးအတပေါ်တွင ်ငါ၏ပပယ င်္် 



 

 

ပြစ်လ တပလ မ့််မည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၂၂ ရက ်

အခန််း ၂၃ 

ငါ၏အသ သည ်ပမညဟ်ညိ်ုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါ၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်မီိုးက   တရှျို့သ  ့် 

ပစ်လ တ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါသည ်ကမဘ တပမတစ်ပပငလ်  ိုးက   ကကည့််ရှုတန၏၊ ငါသည ်စကကဝဠ  

တစ်ခငွလ်  ိုးက   တစ င့််ကကည့််တန၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ထ လှည့်၍် 

တငိုးတမ ကကည့််ရှုလျက်၊ ငါ၏ အမျက်တဒါသက   ရပ်တန် ့်တပိုးပါရန ်ငါ ့်က   တ  ိုးလျှ ြုိုး 

တတ ငိ်ုးပနတ်နကကရငိ်ုးန္ငှ့် ်တန က်တစ်ြန ်ငါ ့်က   ပ နက်နပ်ခငိ်ုး မပပြုတတ ့်ဟ  ကျ နဆ်  တနကကရငိ်ုး၊ 

ငါ ့်ထ  ဆ တတ ငိ်ုးတနကက၏၊ သ  ့်တသ  ်ဤအရ သည ်အတ တမ်ဟ တ်တတ ့်။ ယခ  ပြစ်တပသည။် 

မညသ်သူည ်ငါ၏အလ  တတ ်က   လှည့််ပပနတ်စန္  ငသ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထရဲှ  

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္ှုတ်မျ ိုးရှ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မဟ တ်သညမ်ှ  

တသချ သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ ့်တကက င့််သ  မဟ တပ်ါက၊ အဘယ်သသူည ်လက်ရှ က လအထ  

ရှငသ်နန်္  ငပ်ပီိုး ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါ၏န္ှုတ်က 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့််မလှွ၍ဲ ရှငသ်နသ်နညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ၏အကကည့်ပ်ြင့် ်

ကကီိုးကကပ်မခ ရသနညိ်ုး။ ကမဘ တပမတစ်ပပငလ်  ိုးတွင ်ငါ၏အသစ်တသ အမှုက   ငါတဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ 

မညသ်သူည ်ယငိ်ုးမှ လွတ်တပမ က်ရန ်တတန်္  ငြူ်ိုးသနညိ်ုး။ တတ ငမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပမင့််အ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးက   တရှ ငတ် မ်ိုးန္  ငသ်တလ ။ တရမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျ ိုးစွ တသ  

ကကီိုးမ ိုးကျယ်တပပ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးက   တရှ ငန်္  ငသ်တလ ။ ငါ၏အစီအစဉ်တွင ်ငါသည ်

မညသ်ည့််အရ က  မျှ တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်လက်မလ တြူ်ိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါ ့်လကမ်ျ ိုး၏ 

ဆ ပ်က  ငမ်ှုက   တ မ်ိုးတရှ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်် လူတစ်ဦိုးတစ်တလ သ  ့်မဟ တ ်အမှုအရ  

တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ စြူိုး။ ယတန ့်တငွ ်ငါ၏သန် ့်ရှငိ်ုးတသ န မတတ သ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အန္ှ ့်အပပ ိုးတွင ်ချီိုးမွမ်ိုးတထ မန ပပြုပခငိ်ုး ခ ရသည၊် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အန္ှ ့်အပပ ိုးတွင ်ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျင ်ကန် ့်ကကွ်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး ထကကလ ပပီိုး၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ငါ၏ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်ဒဏ္ဍ ရီမျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အန္ှ ့်အပပ ိုးတွင ်ထတူပပ တလသည။် ငါ ့်က   ပက်ပက်စက်စက် တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုး ငါ သညိ်ုးခ ြ  ့် 

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ငါက   လူတ  ့်၏ တဝြနအ်ကဲပြတ်ပခငိ်ုးအ ိုး ငါသည ်သညိ်ုးမခ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ 



 

 

ခန္ဓ က  ယအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ခွပဲခမ်ိုးတနကကပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ငါ သညိ်ုးမခ တပ။ သသူည ်ငါ ့်က   

မညသ်ည့််အခါမျှ အမနှတ်ကယ် မသ ြူိုးတသ တကက င့်၊် လသူ ိုးသည ်ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်က   

ပမတ်န္  ိုးရန ်သ  ့်မဟ တ် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တနြ်  ိုးမထ ိုးန္  ငဘ်ဲ် ၊် ငါ ့်က   အပမဲ ခ ခ က  

လှည့််ပြ ိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ အပပြုအမူန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးအတကွ်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်အတပေါ် ထ ိုးရှ တသ  

သ၏ူ သတဘ ထ ိုးအတွက်၊ ငါသည ်လူသ ိုးက   သနူ္ငှ့်် ထ  က်တနသ်ည့်် “ဆ လ ဘ”် က   

တပိုးသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ လ ဘမ်ျ ိုးက   ရရန ်ရညရွ်ယပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

တဆ ငရွ်က်ကကပပီိုး၊ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ က  ယက်ျ ြုိုးစွန် ့်မှု ပါဝငတ်သ  မညသ်ည့််အလ ပ်က  မျှ 

မလ ပ်ြူိုးတပ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်တသ  ဆကက်ပ်ပခငိ်ုးက   တပိုးရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး အခမဲ့်ရန္  ငတ်သ  ဆ လ ဘမ်ျ ိုး၌ တကျနပ်န္စ်ှသ မ့််ကကသည။် 

တပတရ သည ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်မ မ က  ယက်  ယ် ဆကက်ပ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်

မနက်ပြန၏် ဆ လ ဘအ်တကွ် မဟ တ်ခဲ့်ဘ၊ဲ ယတန ့်၏ အသ ပည အတွက် ပြစ်ခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ငါန္ငှ့်် စစ်မှနစ်ွ  ဆက်သယွ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ ြူိုးဘ၊ဲ 

အတပေါ်ယ  ပ  စ တစ်ခ ပြင့် ်ငါ ့်က   အကက မ်ကက မ် ဆကဆ် ပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

သက်တသ င့်သ်က်သ ပြင့် ်ငါ၏ လက်ခ ပခငိ်ုးက  ရရန ်တတွိုးတနကကသည။် ငါသည ်လသူ ိုး၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးထသဲ  ့် နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  စစ်တဆိုးပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်“မျ ိုးစွ တသ  

ကကယ်ဝပခငိ်ုးမျ ိုး၏ မ  ငိ်ုးတွငိ်ုးတစ်ခ ” က   ၎ငိ်ုး၏ အတွငိ်ုးကျကျ တနရ မျ ိုး၌ 

တူိုးတြ ်ရရှ ပပီိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးထမဲှ တစ်စ  တစ်ရ က   လူသ ိုးက  ယ်တ  ငပ်င ်မသ တသိုးဘ၊ဲ 

ငါကအသစ်တြန ်ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် “ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အတထ က်ထ ိုး” က   

တတွျို့ ကကပပီိုးသည့်အ်ခါမသှ ၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတူတ ်တက ငိ်ုး ဟ တ်ဟနထ် တ်တသ  

မ မ က  ယက်   တသိုးသ မ်တစပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်တန် ့်ကကပပီိုး၊ လကြ်ဝါိုးမျ ိုးက   ပြန ့်ထ် ိုးလျက်၊ မ မ တ  ့်၏ 

မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  အတပခအတနက   ဝနခ် ကကတလသည။် လူသ ိုးမျ ိုးအလယတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အတပါငိ်ုးတ  ့်၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွက် “ထ တ်ယူ” ခ ရရန ်ငါ ့်က   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနသည့်် 

သစ်လွငသ်ည့်အ်ရ  သ ၍မျ ိုးစွ ရှ သည။် လသူ ိုး၏ မစမ်ွိုးန္  ငမ်ှုတကက င့်် ငါ၏အမှုက   

ရပ်တန် ့်တစြ  ့်တဝိုးစွ၊ ငါသည ်သူ ့်က   ငါ၏နင်္  မူလ အစီအစဉ်န္ငှ့််အည ီပပြုပပငသ်ည။် လူသ ိုးသည ်

သစ်သိီုးပင ်တစ်ပငန်္ငှ့်် တူ၏၊ အက  ငိ်ုးအခက်ချ ြုငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် အပငသ်ည ်

အသိီုးသိီုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အဆ  ိုး၌ အ ိုးလ  ိုး ပမငရ်သညမ်ှ  တပမတပေါ်သ  ့် တကကတနသည့် ်

အသိီုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ညြှ ြုိုးတပခ က်တသ  အက  ငိ်ုးအခက်မျ ိုးန္ငှ့်် သစ်ရွက်တကကမျ ိုးသ  ပြစ်တပသည။် 

ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏ “အတွငိ်ုးခနိ်ုး”က   တန ့်စဉ်န္ငှ့််အမျှ ငါတနဆ် ဆငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ မညသ်မူျှ 

ငါ၏အလ ပ်က   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်ငါ၏ “အလ ပ်ခနိ်ုး” ထသဲ  ့် ရ တ်တရက် မဝငလ် ြူိုးတပ။ 



 

 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်“ထ တ်ပယပ်ခငိ်ုးခ ရမှု”န္ငှ့်် “၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ထိူုးဆ  ိုးရှု  ိုးမှု” တ  ့်ပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်လမ်ိုးဆ  ိုးပြစ်တသ  စ တနတ်နရ ယူပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်ပင ်

ထ  ိုးကျသ ွိုးန္  ငသ်ည့်တ်နရ ပြစ်သည့် ်“ကန္တ ရ”ထသဲ  ့် တရ က်မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး 

တကက က်ရွ ျို့လျက်၊ ငါန္ငှ့််ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငတ်နကက၏။ 

လူသ ိုး၏ အတကက ကတ်ရ ိုးမျ ိုးတကက င့််၊ ငါသည ်သူ ့်က   တန ့်တ  ငိ်ုး န္စ်ှသ မ့််တပိုးသည၊် သူ ့်အ ိုး 

တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးက   ချစ်ရန ်တ  ့်ထ ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်သ၏ူ တန ့်စဉ်အသက်တ ထတဲွင ်သူ ့်က   

လမ်ိုးည နခ်ျက် တပိုး၏။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ယခ တလိုးတင ်တမွိုးြွ ိုးပပီိုးပြစ်တသ  

ကတလိုးမျ ိုးပြစ်ကကသည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် န္  ့်ရညပ်ြင့် ်တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ 

တန က်ထပ် မပမငရ်တတ ့်ြ  ့်၊ ဤကမဘ တပမက   အတဆ တလျင ်စွန ့်ခ် ွသ ွိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသန ိုးခ ပခငိ်ုးမျ ိုး အလယတ်ွင၊် ငါသည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ တလ ကထသဲ  ့် 

ကကလ ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ တတ ငိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   

ဟစ်တအ ်ကကသည့် ်“အခနိ်ုး” တစ်ခနိ်ုးထတဲွင ်အလ  ပ တ်ထ ိုးပခငိ်ုး မခ ရတတ ့်ဘ၊ဲ မဆ  ငမ်တွ 

အလငိ်ုးတလ ကတစ်ခ တွင ်တနထ  ငက်ကရတလသည။် ငါ ့်က   တတွျို့သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထသဲ  ့် အစ ိုးအစ မျ ိုးက   ချတပိုးပါမည့််အတကက ငိ်ုး တတ ငိ်ုးခ ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပါိုးစပ်မျ ိုးက   ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်ြွင့််ထ ိုးကကရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၌ 

သ  ထ ိုးကကတသ  “မတကျနပ်ချက်မျ ိုး”က   ထပ်တလဲလဲ ညညိ်ုးညြူကကသည။် သ  ့်တသ ် 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကက က်ရွ ျို့ မှုမျ ိုး တပပတပျ က်သ ွိုးပပီိုး တညပ်င မ်တအိုးတဆိုးမှုက   

ပပနလ်ညရ်ရှ လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ထ မ ှမညသ်ည့််အရ က  မျှ မတတ ငိ်ုးတလျှ က်တတ ့်ဘ၊ဲ 

န္စ်ှပခ ြုက်စွ  အ ပ်တမ ကျသ ွိုးကကသည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ငါ၏ တညရ်ှ မှုက   ပငငိ်ုးပယ်လျက် 

ထ  သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်အတရိုးက စစမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ထကွ်သ ွိုး ကကတလသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ “စွန် ့်ပစ်ပခငိ်ုး”တွင ်လူသ ိုးမျ ိုးသည ်“ခ စ ိုးချက်” ကငိ်ုးမဲ့်လျက ်ငါ ့်အတပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “မျက်န္ ှမလ  က်တသ  တရ ိုးမျှတမှု”က   မညသ်  ့် တဆ ငရွ်က်ကကသညမ်ှ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူက   သ၏ူန္စ်ှလ  ြွယ်မတက ငိ်ုးတသ  ရှုတထ င့််၌ 

ပမငရ်လျက်၊ ငါသည ်တ တဆ် တ်စွ  ထကွ်ခ ွပပီိုး၊ တစ်ြန ်သ၏ူထက်သနတ်သ  အသန ိုးခ မှု၌ 

အလွယတ်ကူ ဆငိ်ုးကကလ တတ ့်မည ်မဟ တ်။ သ ူမသ လ  က်ဘနဲ္ငှ့််၊ လူသ ိုး၏ ဒ ကခမျ ိုးသည ်

တစ်တန ့်တပခ ိုး ကကီိုးထ ွိုးလ သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ ကက ြုိုးပမ်ိုး အ ိုးထ တ်မှုအလယ်တွင ်ငါ၏ 

တညရ်ှ မှုက   ရ တ်တရက ်သ ူရှ တြွ တတွျို့ ရှ သ ွိုးတသ အခါ၊ ပငငိ်ုးဆနမ်ှုက   လက်မခ ဘ ဲသသူည ်

ငါ၏အကကျတက ်လ က   ဆွကဲ  ငက်  သ၏ူ အ မ်ထသဲ  ့် ငါ ့်က   ဧည့််သညအ်ပြစ် ခရီိုးဦိုးကက ြုပပြု၍ 

တနရ ချတပိုးတလသည။် သ  ့်တသ  ်သသူည ်ငါသ  ိုးတဆ ငြ်  ့်ရ  တငကွ နတ်ကကိုးကျမျ ိုးတသ  



 

 

အစ ိုးအတသ က်က   စီစဉ်တပိုးတက ငိ်ုး စီစဉ် တပိုးန္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်ငါ ့်က   

တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မ မ န္ငှ့်် စပ်ဆ  ငတ်သ  သအူပြစ် မယူမှတြူ်ိုးဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး ငါ ့်ထ မှ 

အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  အကူအညကီ   ရရှ ပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ ငါ ့်အ ိုး ဧည့််သညတ်စ်တယ က်အပြစ် 

ဆက်ဆ တနတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤအချ နတ်ွင ်လူသ ိုးသည ်ငါ၏ “လက်မှတ”်က   ရယူန္  ငရ်န ်

တမျှ ်လင့််လျက် သ၏ူ ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ ်အတပခအတနက   ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်မတပပ မဆ   တငပ်ပပပီိုး၊ 

သ၏ူစီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်ငနိ်ုးအတကွ် တချိုးတင ွလ  အပ်တနတသ  သတူစ်တယ က်ကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ငါ ့်က   

သ၏ူအစမ်ွိုးရှ သမျှပြင့် ်“တတ့်တတ့်ဆ  ငဆ်  ငရ်ှငိ်ုး” တလသည။် သ၏ူ ဟနပ်နအ်မူအရ န္ငှ့်် 

တပခဟနလ်က်ဟနတ်  ငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်လူသ ိုး၏ရညရွ်ယခ်ျက်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တဒင်္ဂ 

အရ ပ်အတယ ငက်   သတဘ တပါကမ် သည။် သ၏ူအပမငတ်ွင ်ငါသည ်လူတစ်ဦိုး၏ 

မျက်န္ ှအမအူရ ၌ ဝှက်ထ ိုးတသ  သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ စက ိုးမျ ိုးတန ကက်ွယ်တွင ်လျှ ြုထ ိုးတသ  

အဓ ပပ ယ်က   မညသ်  ့်ြတ်ရမည ်သ  ့်မဟ တ် လတူစ်ဦိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးနက်နက်ထသဲ  ့် 

မညသ်  ့် စစ်တဆိုးရမညက်   မသ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်သ ူရှ ြူိုးတသ  

ကက ြုဆ  မှုတ  ငိ်ုးထကဲ အတတွျို့အကက ြုတ  ငိ်ုးက   အမှ ိုးအယွငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ထ နခ်ျနထ် ိုးပခငိ်ုးတ  ့် မရှ ဘ ဲ

ငါ ့်က   ရငြွ်င့်ပ်ပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွင ်ငါ၏တရှျို့တမှ က်၌ သ၏ူ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   

စီစဉ်တငပ်ပတလသည။် ငါသည ်လသူ ိုး၏ အပပြုအမူတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   စက်ဆ ပ်က  

မ နိ်ုးတီိုး၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်က   တမငတ်က ပင ်ရနမ်ူတနပပီိုး၊ ငါ၏ အမျက်တဒါသက   

တမငသ်က်သက် န္ှု ိုးဆတွနသည့်အ်လ ိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလယတ်ွင၊် 

ငါန္စ်ှသက်တသ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ ြူိုးတပ။ ငါ၏မျက်စ တရှ ျို့တွင ်

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အလ  က   လ  ကတ်နကကလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏တရှ ျို့တွင ်

တခါက်တ  ့်တခါက်ပပန ်စီတနိ်ုးလှည့််လညက်ကသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထတဲွင ်ငါ ့်အတွက် 

အသက်ရှငသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

အန္စ်ှသ ရမဲ့်သည့်် ဟငိ်ုးလငိ်ုးပပငတ်ွင ်အသက်ရှငတ်စရငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုး၏ 

တညရ်ှ မှုသည ်အဓ ပပ ယ်တရ  တနြ်  ိုးပါ မရှ တပ။ သ  ့်တ  င ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်န္  ိုးထရန ်

ပငငိ်ုးဆနဆ်ပဲြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုး၏ အနတတ ၌ မရမကလ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ ငါ ့်က   ဆက်လက် 

ပ နက်နက်ကတလသည။်  

၎ငိ်ုးတ  ့် ပြတ်သနိ်ုးပပီိုးပြစ်သည့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတွင ်လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မတကျနပ်တစြူိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရက်စက်တသ  ဒ စရ  က်တကက င့််၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏ န မအြ  ့် သက်တသခ ရန ်မရညရွ်ယ်ကကတပ။ ထ  ့်ထက ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အ ဟ ရအတွက် ငါ ့်က   မှီခ  တနစဉ်တငွ ်“အပခ ိုးလမ်ိုးသ  ့် တပပိုးတလသည”်။ လူသ ိုး၏ 



 

 

န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ငါ ့်ထ သ  ့် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မလှည့််တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် စ တနသ်ည ်သူ ့်က   

ဒဏရ် ဗရပနွ္ငှ့််ပြစ်သ ွိုးက  သ၏ူခန္ဓ က  ယသ်ည ်အညစ်အတကကိုးန္ငှ့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးတနသညအ်ထ  

ြျကဆ်ိီုးတလတတ ့်သည။် သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးသည ်သ၏ူမျက်န္ ှက 

မညမ်ျှစက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတကက ငိ်ုးက   သတဘ မတပါက်တသိုးတချ၊ တစ်တလျှ က်လ  ိုး သသူည ်

ငါ၏တန ကက်ွယ်တွင ်စ တနက်   ရ  တသက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးပမဲ က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတနခဲ့်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်် သသူည ်မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်ည့််အခါမျှ 

မလတွ်တပမ က်တစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်လူသ ိုးက   အနကဆ်  ိုးတသ တငွိ်ုးထသဲ  ့် 

အမျက်တဒါသပြင့် ်ပစ်ချလ  ကသ်ည။် သ  ့်တ  င ်သ၏ူ သန ိုးစြွယ် င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုး 

အလယတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်သ၏ူစ တ်က   ပပြုပပငတ်ပပ ငိ်ုးလဲရန ်ပငငိ်ုးဆ  ဆ ဲပြစ်သည၊် ငါ ့်က   

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်ဆန် ့်ကျငရ်န ်ရညရွ်ယ်ဆ ဲပြစ်က  ထ  သ  ့်ပြင့်် ငါ၏ အမျက်တဒါသက   

တမငန်္ှု ိုးဆရွန ်တမင ်တမျှ ်လင့််တနတလသည။် သလူ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်တသ အရ တကက င့်၊် ငါသည ်

သူ ့်က   အပပစ်သ ိုးပြစ်တသ  သအူတနန္ငှ့်် ဆကဆ် က  ငါ ့်တထိွုးတပွျို့ ပခငိ်ုး၏ တန္ိွုးတထိွုးမှုက   သူ ့်အ ိုး 

ပ တ်ပငသ်ည။် အစကတညိ်ုးမှ၊ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ရပ်တန် ့်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲငါ ့်က   အတစခ က  န ခ ကကပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မှ မလ ဘ ဲ

စ တနထ် မှ တပါက်ြွ ိုးခဲ့်သည့်အ်လ ိုး အပမဲ တ ကျသည့် ်ဆန် ့်ကျငဘ်ကက်   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သက်ဆ  ငရ် တနရ မျ ိုး၌ ငါ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးစွနတ်သ  ဆညိ်ုးကပ်မှုက   တပိုးကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏်အငအ် ိုးစ မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ယ မ်ိုးယ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တ ဝနက်  သ  ပြည့််ဆညိ်ုးကကတလသည။် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ န္  ့်တ  က်တကျွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အ ဟ ရ ပြည့််တငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရလျက်၊ ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏လ ူအတပမ က်အမျ ိုးတ  ့်သည ်

တ  ိုး၍ သနမ် က  ကျနိ်ုးမ ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲ ှတစ်ဦိုးမျှ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ချည့််နဲ ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု၊ ငါ၏ အ ့်ြွယ်အမှု ပြစ်သည။် အတပမ က ်

တစ်တွဲပပီိုးတစ်တွဲ ပစ်ခတ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏ တညတ်ထ ငမ်ှုက   ြွင့်လ်ှစ်တလသည၊် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက မသန် ့်စငမ်ှုန္ငှ့် ်ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုးပြင့် ်

ကငိ်ုးစငပ်ပီိုး၊ ငါ၏စစ်တဆိုးမှုက   မတရှ ငရ်ှ ိုး ကကတသ တကက င့််၊ စညိ်ုးဝါိုးကျကျ 

ယှဉ်တွဲတလျှ က်လမ်ှိုးလျက် ငါ၏ စစ်တဆိုးမှုက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ငါ၏စငပ်မင့််တရှျို့သ  ့် 

လ ကကတလသည။်  

တတဝါတဝါ တ  က်ခတ်တနတသ  တလပပငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး ငါ ့်က   

မတခေါ်ဆ  န္  ငတ်တ ့်ြ  ့်အလ  ့်င ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မွနိ်ုးကျပ်တစလျက်၊ တက ငိ်ုးကငသ်ည ်



 

 

တစ်ခဏချငိ်ုးတွင ်တအ က်သ  ့် ြ ချလ သည။် မသ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့််၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တပါငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပပ ြုလဲသ ွိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် သစ်ပငမ်ျ ိုးသည ်တလထတဲွင ်တရှ ျို့တန က်ယ မ်ိုးထ  ိုးတနကကသည၊် 

ရ ြနရ် ခါ သစ်က  ငိ်ုးတ  ့် ကျ ြုိုးကျသ  ကက ိုးရပပီိုး၊ ညြှ ြုိုးတပခ ကတ်သ  သစ်ရွက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး 

လွင့််ပါသ ွိုးကကသည။် ကမဘ တပမကကီိုးသည ်ရ တ်ပခညိ်ုး ည ြုျို့ မှု ငိ်ုးက  လူသဆူ တသ် ဉ်ိုးသကဲ့်သ  ့် 

ခ စ ိုးရပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချ နမ်တရွိုး ထ  ိုးန္ကှ်လ န္  ငသ်ည့်် တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သ ီ

တန က်ပါလ တသ  တဘိုးအန္တရ ယ် အတကွ် အသင့််ပပငထ် ိုးလျက်၊ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် 

တငိ်ုးကျပ်စ ွ တပွျို့ြကထ် ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပူတဆိွုးမှုက   တစ်စ  တစ်တယ က်ထ  

တအ ်ဟစ်တနသည့််အလ ိုး၊ တတ ငက် နိ်ုးမျ ိုးတပေါ်က ငကှ်မျ ိုးသည ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

ပျ သနိ်ုးတနကကသည။် တတ တတ ငလ်  ဏင််္ူမျ ိုးထတဲွင၊် ပခတသဂ့်မျ ိုးက လူတ  ့်က   အသ ပြင့် ်

တပခ ကလ်ှန် ့်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ  ိုးတွငိ်ုးပခငဆ်ကီ   တအိုးခတဲစပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကကကသ်ိီုးတမိွုးညြှငိ်ုး 

ထတလ က်တအ င ်ထ တ်လန ့်တ်စရငိ်ုး၊ ဟ နိ်ုးတဟ က်တနကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  မတက ငိ်ုးတသ  

ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အဆ  ိုးသတ် န မ တ်ဆ  ိုးတစ်ခ  ရှ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရငှိ်ုးထ တ်ပစ်ရ တွင ်ငါ၏ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   တစ င့််စ ိုးရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

လူသ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  အချြုပ်အပခ ိုးအ ဏ ရှငထ်  တ တဆ် တ်စွ  

ဆ တတ ငိ်ုးကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တချ ငိ်ုးငယ်တလိုး တစ်ခ တွင ်စီိုးဆငိ်ုးတနတသ  

တရ၏ဆညူ သ သည ်တလပပငိ်ုးတစ်ခ က   အဘယ်သ  ့် ပ တဆ်  ့်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်၏ 

တ  ငတ်ညသ် မျ ိုးတကက င့်် အဘယသ်  ့် ရ တ်တရက် ရပ်တန် ့်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ ၏ 

အလယ်ဗဟ  က မ နဟ် နပ်ပငိ်ုးပပမှုသည ်လသူ ိုး၏ အသညိ်ုးငယ် တတပ်ခငိ်ုးအတကွ် အဘယသ်  ့် 

ပင မ်သက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်တလထတဲွင ်တရှ ျို့တန က်ယ မ်ိုးထ  ိုးတနသည။် သသူည ်

မ မ က  ယက်  ယ် မ  ိုးတရမ ှပ နိ်ုးခ  ရန ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တပပိုးလ  ိုးတန၏။ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်လူသ ိုး၏ 

ရငဘ်တ်က   တစ်ချ နလ်  ိုး ချ နရွ်ယ်ထ ိုးတသ  တသနတ်တစ်လက်၏ တပပ ငိ်ုးဝ ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်တစ်ြန ်သသူည ်ငါ၏ ရနသ်ပူြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ၏ မ တ်တဆပွြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ က  ယမ်ျ ိုးအတပေါ်တွင ်ငါသည ်ငါ၏လက်အ ိုး တငထ် ိုးမညက်   အလနွအ်မငိ်ုး 

တကက က်ရွ ျို့လျက်၊ ငါ၏အမျက်တဒါသအလယ၌် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တ နလ်ှုပ်တချ က်ချ ိုးကက၏။ 

လူသ ိုးသည ်သူ ့်အတကွ ်ငါ၏ ငါ၏စစ်မှနတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မရှ တြွ မတတွျို့ ရှ စြူိုး၊ ငါ၏ စစ်မှနတ်သ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

န ိုးမလညြူ်ိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သတ မမူမ ဘနဲ္ငှ့်် သသူည ်ငါ ့်က   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးသည။် 

သတ မမူမ ဘနဲ္ငှ့်် သသူည ်ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် မရညရွ်ယပ်ါဘနဲ္ငှ့််၊ သသူည ်

ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ အမျက်တဒါသအလယ်တွင ်ငါ၏မျက်န္ ှက   



 

 

ပမငတ်တွျို့ ြ  ့် လူသ ိုးအတွက် ခက်ခ၏ဲ။ ငါသည ်ငါ ့်အမျက်တဒါသ၏ တ မ်မညိ်ုးမျ ိုးတွင ်

ကွယ်ဝကှ်တနသည။် ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်လူသ ိုးထ  ငါ၏ သန ိုးကရ ဏ က   တစလ တ်ရငိ်ုး၊ 

မ  ိုးချြုနိ်ုးသ မျ ိုးအလယ် စကကဝဠ တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးအတပေါ်၌ ရပ်တနသည။် လသူ ိုးသည ်ငါ ့်က   

မသ တသ တကက င့်၊် ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးမလညန်္  ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် သူ ့်က   ငါ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး မရှ တပ။ လူသ ိုးတ  ့်၏ အပမငတ်ွင၊် ငါသည ်တစ်ခါတစ်ရ  

ငါ၏အမျက်တဒါသက   ြွင့််ချသည၊် ငါ၏ အပပ ြုိုးက  လညိ်ုး တစ်ခါတစ်ရ  ငါ ပပသည၊် သ  ့်တသ  ်

ငါ ့်က   သ ူပမငသ်ည့် ်အချ နတ်ွငပ်င၊် သသူည ်အလွန ်ထ  ထ  ငိ်ုးပပီိုး စ တ်ခ စ ိုးချက် တ  ိုး၍ ကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုးသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ခ လ  ိုးက   

အမှနတ်ကယ် မပမငြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ တ ပ  ိုးခရ ၏ ချ ြုသ ပင မ့််တည ငိ်ုးတသ  အသ က   

မကက ိုးန္  ငတ်သိုးတချ။ ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ပ  ရ ပ်သည ်လ၏ူမှတ်ဉ ဏမ်ျ ိုးထတဲွင ်တညရ်ှ ပပီိုး၊ ငါ၏ 

ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးထတဲွင ်တညရ်ှ သည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်

လူသ ိုး၏ဦိုးတန္ ှက်မှ  အလွန ်ချွတ်ပခ ြုကျတသ တကက င့််၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

မျက်တမှ က်တခတ်အထ  တ  ိုးတကမ်ှုမှတစ်ဆင့်၊် ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် တတွရှ ပပီိုးတသ  လူတစ်ဦိုးမျှ 

လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးတပ။ လူသ ိုးက ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် “ခွပဲခမ်ိုးတလ့်လ ပပီိုးသမျှ” အရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်

သ၏ူ သ ပပ ပည သည ်အလွန ်ချ ြု ျို့ ငဲ့်စွ  တ  ိုးတက်တသ တကက င့်၊် သ၏ူသ ပပ ဆ  ငရ်  

သ တတသနပပြုချက်သည ်မညသ်ည့်ရ်လဒမ်ျ ိုးမှ မထကွ်ရှ တသိုးတချ။ ထ  ့်တကက င့်် မျက်တမှ က်တွင ်

သ၏ူ တပခက ပ်က   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးမှုသညပ်င ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

အတကက ငိ်ုးမလှမှုအလယ်တွင ်မခန ့်မ်ှနိ်ုးန္  ငတ်သ  န္စ်ှသ မ့််ရ တစ်ခ  ပြစ်န္ငှ့်တ်လသည့်အ်တွက်၊ 

“ငါ၏ပ  ရ ပ်” န္ငှ့််သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ သည ်ပြည့််မည့််သ ူမညသ်မူျှမရှ ဘ၊ဲ ကမဘ ့်စ ချ န ်

ချ ြုိုးမည့််သ ူမညသ်မူျှ မရှ ဘ၊ဲ အပမဲ လ  ိုးဝ ဗလ ပြစ်တနတပသည။်  

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၂၃ ရက ်

အခန််း ၂၄ 

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုသည ်လူအ ိုးလ  ိုးအတပေါ်သ  ့် ကျတရ က်တသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးသည ်လူအ ိုးလ  ိုးမှ 

တဝိုးကွ လျက်လညိ်ုး ရှ တနတပသည။် လတူ  ငိ်ုး၏ဘဝတစ်ခ လ  ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် မ နိ်ုးတီိုးမှုတ  ့်ပြင့်် ပပည့််တနပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ငါ ့်အ ိုး မသ ရှ ြူိုးတပ— ထ  ့်တကက င့်် 

ငါ ့်အတပေါ် လသူ ိုး၏သတဘ ထ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲတနပပီိုး၊ ပ  မှနပ်ြစ်န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ တပ။ သ  ့်ရ တွင ်



 

 

ငါသည ်လသူ ိုးက   အစဉ် တစ င့််တရှ ကက်  ကယွ်က ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကအ် ိုးလ  ိုးက   ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ စ တ်အ ိုးထက်သနတ်သ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငစ်မ်ွိုးမရှ သညမ်ှ  သ၏ူ န္  အမှုတကက င့််သ  ပြစ်သည။် 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးအလယ်တွင ်ငါသည ်ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတနသပူြစ်ပပီိုး၊ 

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင ်အပမင့််ဆ  ိုးတသ သ ူပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   

မသ ပခငိ်ုး သက်သက ်ပြစ်၏။ ငါသည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  လူသ ိုးအလယတ်ွင ်

အသက်ရှငပ်ပီိုးပြစ်က  လူ ့်တလ ကတွင ်ဘဝက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်ရ တွင ်သသူည ်

ငါ ့်က   အစဉ် မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုပပီိုးပြစ်က  ငါ ့်အ ိုး ကမဘ ့်အပပငဘ်က် အ က သမ ှ

သတတ ဝါတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ဆက်ဆ တလပပီ။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ သ စက ိုးတ  ့်၌ ကွ ပခ ိုးမှုမျ ိုးတကက င့််၊ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   လမ်ိုးထကဲ သစူ မ်ိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် 

ဆက်ဆ ကက၏။ ငါ၏အဝတ်အစ ိုးသညလ်ညိ်ုး ထိူုးပခ ိုးလနွိ်ုးတနပ  ရ၏။ ယငိ်ုး၏ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် လူသ ိုးသည ်ငါ ့်ထ  ချဉ်ိုးကပ်ရန ်မ မ က  ယက်  ယ ်

ယ  ကကညမ်ှုကငိ်ုးမဲ့်တလသည။် ထ  အခါမှသ  လူသ ိုးအလယ် ဘဝ၏ တပခ က်တသွျို့ ပခငိ်ုးက   

ငါခ စ ိုးရပပီိုး၊ ထ  အခါမသှ  လူ ့်တလ က၏ မတရ ိုးမှုက   ခ စ ိုးရ၏။ ငါသည ်

ပြတသ်နိ်ုးသ ွိုးလ သမူျ ိုးအကက ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တစ င့်က်ကည့်တ်လ့်လ ရငိ်ုး 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးသည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျကန်္ ှမျ ိုးက   

ညြှ ြုိုးငယ်ပခငိ်ုးပြင့််ပပည့််တစတသ  န မကျနိ်ုးမှုတစ်ခ အလယတ်ွင ်

အသက်ရှငတ်နကကသည့်အ်လ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လွတပ်င မ်ိုးမှုက   တ ိုးဆိီုးသည့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုအလယ်တွငလ်ညိ်ုး အသက်ရှငတ်နကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်

မ မ က  ယက်  ယ် ချြုပ်တန္ ှငက်  ဣတ္န္ဒရှ ပပတလသည။် လအူမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ 

ချီိုးကျြူိုးတစရနအ်လ  ့်င ှ ငါ ့်တရှျို့တမှ က်တွင ်ယ  မှ ိုးတစတသ  အသငွတ်စ်ခ က   ြနတ်ီိုးကကပပီိုး၊ 

လူအမျ ိုးစ သည ်ငါ၏အကအူညကီ   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါ ့်တရှျို့တမှ က်တွင ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

တမငသ်က်သက် သန ိုးကရ ဏ သက်ြွယ်ပြစ်ပ   တပေါ်တစကကတလသည။် ငါ ့်ကယွရ် တွင ်

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   တပမြှ က်ထ  ိုးပင့်တ်က ် လ ပ်ကကပပီိုး၊ မန ခ ကကတပ။ ငါမမှနတ်ပဘိူုးတလ ။ 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ ရှငသ်နတ်ရိုး ဗျြူဟ  မဟ တ်တလ ။ မညသ်သူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကတ် မျ ိုး၌ ငါ ့်က   အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ ့်အ ိုး 

အပခ ိုးသမူျ ိုးအလယတ်ွင ်ချီိုးတပမြှ က်ြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ဝ ည ဉ်တတ ်တရှ ျို့၌ 

ချညတ်န္ ှငခ် ရြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်စ တန၏်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ငါ ့်အြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သက်တသခ ပခငိ်ုး၌ ပမဲပမ စ ွရပ်တညြူ်ိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ သည့် ်



 

 

“သစစ ရှ ပခငိ်ုး” တွင ်မှနက်နမ်ှု ပြည့်စ်ွက်ြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ ့်တကက င့်် 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ တမ ငိ်ုးထ တ်ပခငိ်ုး ခ ရြူိုးသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့်် 

ပူိုးတပါငိ်ုးကကပပီိုးပြစ်က  ယခ  န္ွ ထတဲွင ်၎ငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ သ ယ တနကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်က  အ ခ ရ တွင ်ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုးပြစ်ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

တီထငွြ်နတ်ီိုးသမူျ ိုးပြစ်ကကက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့် ်ဆက်ဆ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးတွင ်အဆင့်ပ်မင့် ်တကျ ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ 

သကူ  ယတ်  င၏်က ကကမမ အတကွ် လူသ ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဟ  ဟ   သညသ်ည ်ရှ တြွပပီိုး၊ 

ငါသည ်သူ ့်က   လက်ယပ်တခေါ်သည့််အခါ သသူည ်ငါ၏အြ  ိုးတနမ်ှုက   မသ န္  ငဘ်ရဲှ တနပပီိုး၊ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် “ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုး”တစ်ခ  ပြစ်ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘလဲျက်၊ မ မ အတပေါ် 

မ မ ၏အ ိုးထ ိုးမှုတွင ်ဆက်လက် “ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး” ရှ တလ၏။ လူသ ိုး၏ 

“ပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒမျ ိုး”သည ်အြ  ိုးတနတ်သ လ်ညိ်ုး မညသ်မူျှ၏ ပပငိ်ုးပပတသ  ဆန္ဒမျ ိုးကမျှ 

မညသ်ည့််အခါမျှ အမတှ်ပပည့်မ်ရရှ ြူိုးတပ - ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်

အသ မထကွ်ဘ ဲပပ ြုလရဲငိ်ုး၊ တစ်စစီ ပဲ့်တကကကကတလသည။်  

ငါသည ်တန ့်ရက်စဉ်တ  ငိ်ုး စက ိုးတပပ ပပီိုး၊ တန ့်စဉ် အသစ်တသ အရ မျ ိုးက   ငါပပြု၏။ 

လူသ ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ အလ  ိုးစ  တသ ခနွအ် ိုးက   အသ  ိုးမပပြုပါက သသူည ်ငါ၏အသ က  ကက ိုးရန ်

အခကအ်ခရှဲ လ မ့််မညပ်ြစ်က  ငါ၏မျက်န္ ှက   ပမငရ်န ်အခက်တတွျို့လ မ့််မည။် 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးသသူည ်အလွန ့်အ်လွန ်အဆငတ်ပပတက ငိ်ုးတပပန္  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူစက ိုးသည ်အဆ  ိုးစွန ်

န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့ မှု ရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ ကျက်သတရရှ တသ  မျကန်္ ှက   

အလွယတ်ကူ ရှုပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူအသ က   ကက ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ။ တခတက် လမျ ိုး 

တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင၊် မညသ်မူျှ ငါ၏မျက်န္ ှက   အလွယတ်ကူ ရှုပမငြူ်ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ငါသည ်

တစ်ချ နက် တပတရ အ ိုး စက ိုးတပပ ခဲ့်ပပီိုး၊ တပါလ ထ  “တပေါ်ထနွိ်ုး”ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး- 

ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့်မလှွဲ၍- အပခ ိုးမညသ်မူျှ ငါ၏မျက်န္ ှက   အမှနတ်ကယ် မပမငြူ်ိုးတပ။ 

ယတန ့်တွင၊် လူသ ိုးန္ငှ့််အတအူသက်ရှငရ်န ်ငါသည ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ လူသ ိုးအလယ် 

ကကလ ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သင့််အြ  ့် ရှ ိုးပါိုးက  အြ  ိုးတနပ်  မရသညမ်ျ ိုး 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သင၏်အချ နက်   အတက ငိ်ုးဆ  ိုးအသ  ိုးချလ  တသ ဆန္ဒ သင ်မရှ သတလ ။ 

ယငိ်ုးက   သင့်အ် ိုး ဤနညိ်ုးပြင့်် လွနသ် ွိုးတစခငွ့်ပ်ပြုလ  သတလ ။ လတူ  ့်၏စ တ်မျ ိုးတငွ ်အချ န၏် 

န ရီလကတ် မျ ိုးသည ်ရ တ်တရက် ရပ်တန် ့် သ ွိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  ့်မဟ တ ်အချ နသ်ည ်

တန က်ပပနသ် ွိုးန္  ငသ်တလ ။ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးသည ်တြန ်ပပန၍် ငယ်ရွယ်သ ွိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ယတန ့်၏ တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရတသ  အသက်သ သည ်အစဉ် တြနလ် န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်



 

 

လူသ ိုးအ ိုး သ၏ူ “ပြြုနိ်ုးတီိုးမှု” အတွက် သင့််တတ ်သည့်် “ဆ လ ဘ”် မတပိုးတပ။ ငါသည ်

အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးမှ ခွထဲကွ်လျက်၊ ငါ၏အမှုက   လက်မတလျှ ့်တမ်ိုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ 

လူသ ိုးသည ်အလ ပ်မျ ိုးတနတသ တကက င့််ပြစ်တစ၊ သ၏ူင  သ မျ ိုးတကက င့််ပြစ်တစ၊ 

အချ န၏်စီိုးဆငိ်ုးမှုက   ငါ မရပ်တန် ့်တပ။ န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ကက ၊ မညသ်မူျှ ငါ၏ခနွအ် ိုးက   

မခွတဲဝန္  ငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ မူလအစီအစဉ်က   ကတမ က်ကမ မပြစ်တစန္  ငတ်သိုးတချ။ ငါသည ်

အ က သက   တကျ လ်နွပ်ပီိုး တခတမ်ျ ိုးက   ပြတ်သနိ်ုးက ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အထက်န္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ်တွငပ်ါ ငါ ့်အစီအစဉ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ ဗဟ  ချကက်   စတငမ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏န္ှုတ်မျ ိုးက  ြွင့််က  ဤအရ မျ ိုးအတွက ်ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ လကမ်ျ ိုးက   ဆန ့်ထ် တ်က  အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးက   တမ့်တလျ ့်လျက် 

ဤအရ မျ ိုးက   ငါ ့်ထ မ ှတတ ငိ်ုးဆ  ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ငါ ့်ထ မ ှ

အထိူုးဆကဆ် မှု သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ လက်မျ ိုးမှ “ဆ လ ဘမ်ျ ိုး”က   မရရှ န္  ငတ်သိုးတပ။ 

ဤလူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှသည ်ငါ ့်က   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ တ  ့်ထ မခ ရတစြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ “အသန ိုးအကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်တသ ” အသ ၏ ပပနလ်ညတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုးက   

ခ ကကရပပီိုးပြစ်သည။် လအူမျ ိုးစ က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ငယ်ရွယ်လွနိ်ုးသည”် ဟ  

ယ  ကကညက်ကဆပဲြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  သန ိုးကရ ဏ ပပရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ဒ တ ယအကက မ် တမတတ  ကရ ဏ တရ ိုးကကိီုးမ ိုးရန ်ငါ ့်က   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးကကပပီိုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

အတန ကတ် ခါိုးမှ ပြတ်သနိ်ုးဝငလ် ခငွ့်တ်ပိုးရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ကက၏။ သ  ့်ရ တွင ်ငါသည ်

ငါ၏အစီအစဉ်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မညသ်  ့် သ မနက် လျှ က  စွက်ြက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တန က်ထပ်န္စ်ှအနညိ်ုးငယ် ပ  ၍ အသက်ရှငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

သ၏ူပျ ြုရွယ်မှုအတကွ် ငါသည ်ကမဘ တပမ လညပ်တ်မှုက   ရပ်တန် ့်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

လူသ ိုး၏ဦိုးတန္ ှက်သည ်အလွနရ်ှုပ်တထိွုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတွင ်ကငိ်ုးမဲ့်တနသည့်် 

အရ မျ ိုးလညိ်ုး ရှ ပ  ရ၏။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ လူ၏ စ တ်တွင ်ငါ၏အမှုက   တမငတ်က  

တန္ ှင့််ယှကရ်န ်“အ ့်ြွယ ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး” မကက ခဏ ထကွ်တပေါ်တလသည။် 

ငါသည ်လသူ ိုး၏အပပစ်မျ ိုးက   ခငွ့််လ တပ်ပီိုးပြစ်က  သ၏ူအ ိုးနညိ်ုးချက်တကက င့်် သူ ့်က   

အထိူုးမျကန်္ ှသ တပိုးပပီိုးသညမ် ှ အကက မ်မျ ိုးစွ  ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ မသ န ိုးမလညမ်ှုတကက င့်် 

သူ ့်အ ိုး သင့််တတ ်တသ  ဆက်ဆ မှု ငါ တပိုးပပီိုးသညမ်ှ လညိ်ုး အကက မ်မျ ိုးစွ  ရှ တပသည။် 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးသည-် ြ နမ်ှုန် ့်မျ ိုးပြင့် ်ြ  ိုးလ မ်ိုးလျက်၊ သ၏ူအဝတ်အစ ိုးမျ ိုး စ တ်ပပဲလျက်၊ 

တပါငိ်ုးပငမ်ျ ိုး တပါက်တရ က်မှုကဲ့်သ  ့် သ၏ူဆ ပငသ်ည ်သ၏ူဦိုးတခါငိ်ုးအ ိုး ြ  ိုးအ ပ်ထ ိုးရငိ်ုး၊ 

သူ ့်မျက်န္ ှသည ်အညစ်အတကကိုးပြင့် ်ခတဲနလျက်၊ သ၏ူတပခမျ ိုးသည ်အကကမ်ိုးထည၊် 



 

 

က  ယ်တ  ငလ် ပ်ြ နပ်မျ ိုး စီိုးထ ိုးလျက်၊ သ၏ူလက်မျ ိုးသည ်လငိ်ုးယ နင်ကှ်အတသ၏ 

လကသ်ညိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် သ၏ူန တဘိုးမျ ိုးတွင ်ချ နဲ ့်စွ  တွဲလွကဲျလျက်- သ၏ူ 

လက်ရှ အတပခအတနသ  ့် နစ်ပမြုပ်ပပီိုးသညအ်ထ ၊ ငါ၏ကကငန် မှုက   မညသ်  ့်အသ အမတှ်ပပြုရမှနိ်ုး သ ူ

မသ ပခငိ်ုးသ ပြစ်၏။ ငါသည ်ငါ၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ြွင့််က  ကကည့််သည့််အခါ၊ ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးသည ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထမဲှ ယခ ပငတ်က်ပပီိုးတလသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်

တဒါသမထကွ်ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ- ငါသည ်လူသ ိုးအတပေါ် အစဉ် သညိ်ုးခ တလပပီ၊ သ  ့်ရ တွင ်ငါသည ်

နတ်ဆ  ိုးအ ိုး ငါ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န္  ငင် မှ သတဘ ရှ  သ ွိုးလ ရန ်မညသ်  ့်ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သတူတ ငိ်ုးစ ိုးတစ်ဦိုးအ ိုး ငါ၏အ မ်တထ ငစ် တွင ်အခမဲ့်စ ိုးရန ်ငါမညသ်  ့် ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတစ်တက ငအ် ိုး ငါ ့်အ မ်တထ ငစ် ၏ ဧည့််သညအ်ပြစ် 

ရှ တနပခငိ်ုးက   ငါမညသ်  ့် သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်အစဉ် 

“မ မ က  ယက်  ယ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စညိ်ုးကမ်ိုးကကီိုး” ပပီိုးပြစ်က  “အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် 

သက်ညြှ ”ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်ငါ ့်အတပေါ် အနညိ်ုးငယ်မျှ လ  ိုးဝ မယဉ်တကျိုးြူိုးတပ။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် သသူည ်

ငါ ့်က   ကွဲပပ ိုးစွ  ဆကဆ် က  ငါ ့်အတွက ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အနညိ်ုးငယ်မျှ လ  ိုးဝ 

မရှ ြူိုးတသ တကက င့််ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်အထိူုးသပြင့် ်

လျငသ်ည့်အ်လ ိုး ပြစ်၏- သသူည ်ငါ ့်က   ပက်ပငိ်ုးကက ြုသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ 

သ၏ူမျက်န္ ှတပေါ် ရှ  အသငွသ်ည ်ချက်ချငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးက  သ၏ူ စ မ်ိုးက ိုးသည့်၊် 

မထ  တက်တသိုးမျက်န္ ှတွင ်တန က်ထပ် အမအူရ အနညိ်ုးငယ် ပြည့်လ်  က်၏။ ငါသည ်ငါ ့်အတပေါ် 

လူသ ိုး၏ သတဘ ထ ိုးတကက င့်် သူ ့်အတပေါ် သင့််တတ ်သည့်် အတရိုးယူမှုမျ ိုး 

ချမှတ်ပခငိ်ုးမရှ တသ ်လညိ်ုး စကကဝဠ မျ ိုး၏ အထက်မှ မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ျ ိုးက   

တမ ့်ကကည့််ရ  မျှတမ ့်ကကည့်ပ်ပီိုး၊ ထ  မှ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ငါ၏အမှုက   တဆ ငရွ်က်၏။ 

လူသ ိုး၏မတှ်ဉ ဏမ်ျ ိုးတွင၊် ငါသည ်မညသ်ည့််လကူ  မျှ မညသ်ည့််အခါမျှ ကကငန် မှု 

မပပခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်ူ ့်က  မျှ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ န္ှ ပ်စက်ြူိုးပခငိ်ုးလညိ်ုးမရှ တပ။ လူသ ိုးသည ်

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်ငါ ့်အတကွ ်“ထ  ငခ်  လတွ”် မချနထ် ိုးတသ တကက င့်၊် ငါသည ်

သတ မထ ိုးတတ ့်ဘ ဲသ၏ူအတွငိ်ုး၌ တနထ  ငသ်ည့််အခါ၊ သသူည ်ငါ ့်အ ိုး မတပပ မဆ   

အတငိ်ုးန္ငှထ် တ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်သသူည ်ချ ြု ျို့တဲ့်လွနိ်ုးပပီိုး၊ ငါ၏တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွက် သူ ့်က  ယ်သ ူ

တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဟ  တပပ လျက်၊ ဆငတ်ပခမျ ိုး ြနတ်ီိုးရန ်ချ ြုသ တသ စက ိုးန္ငှ့်် 

တပမြှ က်ပင့််ပခငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြု၏။ သစူက ိုးတပပ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လသူ ိုးအလယ် အချ နမ်တရွိုး 

တဘိုးဒ ကခကျတရ က်မည့်အ်လ ိုး သ၏ူမျက်န္ ှသည ်မကက ခဏ “တ မ်မညိ်ုးမျ ိုး”ပြင့် ်ြ  ိုးလ ၏။ 



 

 

သ  ့်ရ တွင ်သသူည ်ပါဝငသ်ည့် ်အန္တရ ယ်မျ ိုးက   ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမပပြုဘ ဲငါ ့်က   

ထကွ်ခ ွရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ဆပဲြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ငါ၏တထိွုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ တန္ိွုးတထိွုးမှုတ  ့်က   လူသ ိုးအ ိုး တပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သသူညအ်ကက ိုးအင်္ဂ ါရှ ပ  မရတပ။ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်ငါ၏အသ က   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ အ ရ  မစ  က်တပ၊ 

ယငိ်ုးအစ ိုး သသူည ်အလျငအ်ပမန ်ထကွ်ခ ွသညန်္ငှ့်အ်မျှ သ၏ူဦိုးတခါငိ်ုးက   ဆ ပ်က  ငတ်န၏။ 

ငါသည ်အနညိ်ုးငယစ် တ်ပျက်တသ လ်ညိ်ုး တဒါသလညိ်ုး အနညိ်ုးငယထ်ကွ်လျက်၊ လူသ ိုးထ မ ှ

ထကွ်ခ ွ၏။ ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးသည ်တလပပငိ်ုးမ နတ်  ငိ်ုးကကီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကကီိုးမ ိုးတသ  

တရလှု ငိ်ုးမျ ိုး၏ အပပငိ်ုးအထန ်တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်ချက်ချငိ်ုးတပျ ကက်ွယ်သ ွိုး၏။ 

မျ ိုးမကက မီတွင၊် သသူည ်ငါ ့်အ ိုး တအ ်တခေါ်သည၊် သ  ့်တသ  ်တလန္ငှ့််လှု ငိ်ုးတ  ့်၏ တရွျို့လျ ိုးမှုက   

သသူည ်မညသ်  ့် သက်တရ က်မှုရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်၊် သူ ့်က   မညသ်ည့််တနရ တငွမ်ျှ 

ရှ မတတွျို့ န္  ငသ်ညအ်ထ  လူသ ိုး၏အရ ပ်အတယ ငအ် ိုးလ  ိုး တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုး၏။ 

တခတ်က လမျ ိုးမတ  ငမီ်တွင၊် ငါသည ်စကကဝဠ တ  ့်အထကမ်ှ တပမတစ်ပပငလ်  ိုးက   

ကကည့်ရ်ှု ကကသည။် ငါသည ်ကကီိုးစွ တသ လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနတ်စ်ခ က   ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ငါစီစဉ်ခဲ့်၏ 

- ငါ၏စ တန်္လှ  ိုးန္ငှ့််ညညွီတ်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့််၊ ငါ၏တနခ်  ိုးက   

တက ငိ်ုးကင၌် ပပည့််တစလျက် ငါ၏ ဉ ဏအ်တပမ ်အပမငက်   စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးသ  ့် 

ပျ ျို့ န္ှ ့်ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ သည့်် န္  ငင် ကဲ့်သ  ့် တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်န္  ငင် တစ်ခ က   

တညတ်ထ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့်တွင၊် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက ပပီိုးတန က်၊ 

ငါသည ်ငါ၏အစီအစဉ်က   ဆကလ်ကလ် ပ်တဆ င၏်။ သ  ့်ရ တွင ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

ငါ၏အစီအစဉ် သ  ့်မဟ တ် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   မညသ်မူျှ မသ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

ငါ၏န္  ငင် က   သ ၍ပင ်မပမငက်ကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်အရ ပ်မျ ိုးတန ကသ်  ့်လ  က်ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငရ်ှ  ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအတွက် “မြွင့်ဟ်တသ  အြ  ိုးအခ”တစ်ခ က   

တပိုးလ  လျက်၊ ငါ ့်အ ိုးလှည့််စ ိုးရန ်ငါ ့်တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ ၏။ အကျ ြုိုးဆက်အတနန္ငှ့်် သသူည ်

ငါ၏အမျက်တဒါသက   ဆပွပီိုး ငါသည ်သူ ့်အတပေါ် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သသူည ်မန္  ိုးထတသိုးတချ။ ယငိ်ုးမှ  သသူည ်သ၏ူက  ယ်ပ  င ်တကလ်မ်ိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ အပခ ိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ၏တန က်သ  ့် မလ  ကစ် ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သသူည ်တပမတပေါ်၌ရှ သည့််အရ က   

လ  ိုးဝ မသ န ိုးမလညဘ်၊ဲ တပမတအ က်တွင ်အလ ပ်လ ပ်တနသည့််အလ ိုးပြစ်၏။ 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင၊် ငါ၏ ထနွိ်ုးလငိ်ုးတနသည့်် အလငိ်ုးတအ က်၌ အသက်ရှငသ် ူ

တစ်ဦိုးတစ်တလက  မျှ ငါ လ  ိုးဝ မတတွျို့ ြူိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတမှ ငတ်လ ကတွင ်

အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ မှုနမ်ှု ငိ်ုးမှုအလယ ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးက   ကျင့်သ် ိုးရလ ကကပ  ရ၏။ အလငိ်ုး 



 

 

တရ ကလ် သည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတဝိုးတွင ်တနကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  အလငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်က   တန္ ှင့််ယကှ်ပပီိုးသည့််အလ ိုး ပြစ်၏။ ရလဒတ်နပြင့််၊ အလငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးအ ိုး အစ တစ် တအ်ပမ  ပမ  ခွကဲ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး န္စ်ှပခ ြုက်စွ  

အ ပ်မရတစပပီိုးတလသည့််အလ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ် စ တ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ် ပြစ်ပ  ရကက၏။ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် လူသ ိုးသည ်အလငိ်ုးက   တမ ငိ်ုးန္ငှထ် တ်ရန ်သ၏ူခွနအ် ိုးရှ သမျှက   

လှု ျို့တဆ ်၏။ အလငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး အသ မဲ့်တနပ  ရပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးအ ိုး 

၎ငိ်ုး၏အ ပ်စက်ပခငိ်ုးမှ န္ှု ိုးက ၊ လသူ ိုး န္  ိုးထသည့််အခါ သသူည ်တဒါသပြင့် ်မ  နထ်လူျက်၊ 

သ၏ူမျကလ်  ိုးမျ ိုးက   ပ တ်တလ၏။ သသူည ်ငါ ့်က   အနညိ်ုးငယ် သတဘ မတတွျို့တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်ငါသည ်အတပခအတန၏ အဓ ကအချက်မျ ိုးက   သ ၏။ လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

ငါ၏အလငိ်ုးအလယတ်ွင ်အသက်ရငှတ်စလျက်၊ ငါသည ်အလငိ်ုးအ ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

သ ၍ပပငိ်ုးတစသညမ်ှ ၊ မျ ိုးမကက မ ီ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလငိ်ုးန္ငှ့်် တတွျို့ဆ  ရ တွင ်

ကျွမ်ိုးကျငလ် ကကသည့််အပပင၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်အလငိ်ုးအ ိုး တနြ်  ိုးထ ိုးကက၏။ ဤအချ နတ်ွင၊် 

ငါ၏န္  ငင် သည ်လူသ ိုးအလယ် ကကလ ပပီိုးပြစ်သည၊် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

ကခ နက်  ချီိုးကျြူိုးင်္ ဏပ်ပြုကကသည၊် ကမဘ တပမကကီိုးသည ်င်္ ဏယ်ဝူင့်က်က ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

ရ တ်တရကပ်ပည့််သ ွိုးပပီိုး၊ အလငိ်ုးတရ က်လ ပခငိ်ုး အ ိုးပြင့်် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ကက  

တ တဆ် တ်မှုသည ်ပပ ြုကွဲသ ွိုး၏။... 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၂၆ ရက ်

အခန််း ၂၅ 

အချ နသ်ည ်က နလ်ွနက်  မျက်စ တစ်မှ တ်အတွငိ်ုး မျက်တမ ှက်တခတ် တရ က်ရှ လ တပပပီ။ 

ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင၊် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အလငိ်ုးအလယ် အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ 

မညသ်မူျှ အတ တ်က   မစဉ်ိုးစ ိုးတတ ့်တပ၊ သ  ့်မဟ တ် ယမနတ်န ့်က   အ ရ  စ  က်မှု တစ်စ  တစ်ရ မျှ 

မပပြုကကတတ ့်တပ။ အဘယ်သသူည ်မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်အသက်ရှငက်  

မတညရ်ှ ြူိုးတသိုးသနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်န္  ငင် တတ တ်ွင ်အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ရက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

လမျ ိုးက   မက နလ်ွနရ်တသိုးသနညိ်ုး။ တနတအ က်တွင ်အဘယ်သ ူအသက်မရှငရ်တသိုးသနညိ်ုး။ 

န္  ငင် တတ ်သည ်လူသ ိုးအလယ ်ဆငိ်ုးသက်ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုး၏တန္ိွုးတထိွုးမှုက   မညသ်မူျှ 

အမှနတ်ကယ် မတတွျို့ ကက ြုရတသိုးတပ။ လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုး၏အန္စ်ှသ ရက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 



 

 

ယငိ်ုးက   အပပငပ်နိ်ုးမှသ  ကကည့််တလသည။် ငါ၏န္  ငင် တတ ် 

ြဲွျို့စညိ်ုးသည့််အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးတကက င့်် အဘယ်သသူည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး 

မရှ ဘတဲနသနညိ်ုး။ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  န္  ငင် မျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် လတွ်တပမ က်န္  ငသ်တလ ။ 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးသည ်၎ငိ်ုး၏တက ကက်ျစ်မှုတကက င့်် အမှနတ်ကယ် 

လွတ်တပမ က်န္  ငသ်တလ ။ ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး 

တကကည ထ ိုး၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လအူ ိုးလ  ိုးအလယ် ငါ၏ကသဇ အ ဏ က   ပပဋ္ဌ နိ်ုးပပီိုး၊ 

စကကဝဠ အန္ှ ့် သက်တရ က်လ တလသည။် မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တစက မူ လသူ ိုးသည ်ဤအရ က   

အမှနတ်ကယ် လ  ိုးဝ မသ တလပပီ။ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   စကကဝဠ သ  ့် 

ထ တ်တြ ်ပပချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးမှ  ကမဘ တပမတပေါ်၌ ငါ၏အမှု ပပည့်စ်  တတ ့်မည့် ်အချ နလ်ညိ်ုးပြစ်၏။ 

ငါသည ်လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးအကက ိုး အ ပ်စ  ိုးပပီိုး အ ဏ က  ငစ်ွဲတသ အခါန္ငှ့် ်ငါ ့်က   

တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငအ်ပြစ် သ မှတ်တသ  အချ နတ်ွင၊် 

ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်တပမကကီိုးဆသီ  ့် အပပည့််အဝ ဆငိ်ုးသကလ် မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်လူအ ိုးလ  ိုး၌ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသစ်တပေါ်တွင ်အသစ်တသ  အစပပြုပခငိ်ုး ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘဝသစ်က   

စတငက်ကပပီပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််အလ ိုးတူတသ  တပမကကီိုးတပေါ်က အသက်တ က   

မညသ်မူျှ အမှနတ်ကယ် တတွျို့ ကက ြုြူိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အလငိ်ုးအလယတ်ွင ်

အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငက်ကသတလ ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအကက ိုးတွင ်အမှနတ်ကယ် 

အသက်ရှငက်ကသတလ ။ မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးက   

မတတွိုးတတ သနညိ်ုး။ မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် က ကကမမ တကက င့် ်မညသ်သူည ်စ တ်တသ က 

မတရ ကသ်နညိ်ုး။ ဒ ကခပငလ်ယ်အလယ်တွင ်မညသ်သူည ်မရ နိ်ုးကနဘ် ဲတနသနညိ်ုး။ 

မညသ်သူည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လတွ်တပမ က်တစရန ်ဆန္ဒမရှ သနညိ်ုး။ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် ၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်တပမကကီိုးတပေါ်၌ လူသ ိုး၏ အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးမှုအတကွ် 

အလအဲလယှ်အတနပြင့် ်တပိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သတလ ။ လူသ ိုး၏ စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သ ူ

ဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး ပြည့််ဆညိ်ုး၍ရန္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်တစ်ချ နက် န္  ငင် တတ ်၏ 

လှပတသ ပမငက်ွငိ်ုးက   လူသ ိုးတရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်တငဆ်က်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ယငိ်ုးက   

တပ်မက်တသ မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့်် တငိုးစ  က်ပခငိ်ုးသ  ပပြုခဲ့်က  ယငိ်ုးအထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်

အမှနတ်ကယ် ဆန္ဒပပငိ်ုးပပခဲ့်သ ူမညသ်မူျှ မရှ ခဲ့်တပ။ တစ်ချ နက် ငါသည ်လူသ ိုးထ  

တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  စစ်မှနတ်သ အတပခအတနမျ ိုးက   “အစီရငခ် ခဲ့်” တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

န ိုးတထ ငသ်ညထ်က် မပ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏န္ှုတ်မှ လ ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် ရငမ်ဆ  ငခ်ဲ့်တပ။ တစ်ချ နက် ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  က 



 

 

အတပခအတနမျ ိုးက   တပပ ပပခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ပ  ပပငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် သတဘ ထ ိုးခဲ့်က ၊ ငါ ့်န္ှုတက် 

တြ ်ပပခဲ့်သည့်အ်ရ က   အမှနတ်ကယ် လက်မခ ခဲ့်ကကတချ။ ယတန ့်တွင ်

န္  ငင် တတ ်၏ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးအလယ် ထ တ်ပပထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

ယငိ်ုးက   ရှ တြွရ တွင ်“တတ ငထ် ပ်န္ငှ့််တတ ငက်က ိုး ပြတ်တကျ ”် ြူိုးသတလ ။ ငါ၏ 

တ  ကတ်ွနိ်ုးမှုမပါဘ၊ဲ လသူ ိုးသည ်သ၏ူအ ပ်မက်မျ ိုးမှ န္  ိုးထခဲ့်လ မ့််ဦိုးမည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က သ၏ူ အသက်တ က   အမှနတ်ကယ် အလွန ်န္စ်ှသက်ကကညန်္ိူုးတနသတလ ။ 

သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ပမင့််မ ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုး အမှနတ်ကယ် မရှ သတလ ။ 

ငါ၏လူမျ ိုးအပြစ် ငါခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးသမူျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

ငါ ့်အ ိုးဆကက်ပ်န္  ငက်ကပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်စွ  အသက်ရှငန်္  ငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏အပမငတ်ွင ်တနြ်  ိုးရှ ကကပပီိုး၊ ငါ၏န္  ငင် တတ ်တွင ်ငါ ့်အတွက် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့်် 

ထနွိ်ုးလငိ်ုးကက၏။ ယတန ့်လူတ  ့်၏အကက ိုးတွင ်ထ  သ  ့်တသ  သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   

မညသ်ပူြည့််ဆညိ်ုးသနညိ်ုး။ ငါ၏သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးအရ အဆင့််မီန္  ငသ် ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ 

ငါ၏သတမ်တှ်ချက်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးအတွက် အမှနတ်ကယ် အခက်အခဲမျ ိုး ပြစ်တစသတလ ။ 

ငါသည ်တမငတ်က  သူ ့်က   အမှ ိုးမျ ိုး ပပြုလ ပ်တစသတလ ။ ငါသည ်လူအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် 

သက်ညြှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဦိုးစ ိုးတပိုးဆက်ဆ ၏။ သ  ့်ရ တွင ်ဤသညမ်ှ  တရ တ်န္  ငင် ရှ  

ငါ၏လူမျ ိုးအတပေါ်သ  ပြစ်၏။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်သငတ်  ့်က   အထငတ်သိုး၍ မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သငတ်  ့်က   မသကဂ ၍လညိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ ငါသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် လက်တတွျို့ကျပပီိုး 

စစ်မှနတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက်တ မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ သ ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍ပြစ်တစ၊ ပ  မ  ကျယ်ပပန် ့်တသ တလ ကန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍ပြစ်တစ 

ဆ တ်ဆ  ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   မလွမဲတသ ွကက ြုကကရသည။် သ  ့်ရ တွင ်မညသ်၏ူအခက်အခကဲ   

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏်လက်မျ ိုးပြင့်် စီစဉ်ြူိုးသနညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ငါ ့်က   သ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ။ 

သသူည ်ငါ၏ အပပငပ်နိ်ုး သငွပ်ပငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ၏အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မသ န ိုးမလည ်ပြစ်တလသည။် သသူည ်သစူ ိုးသည့်် အစ ၏ 

ပါဝငပ်စစညိ်ုးမျ ိုးက   မသ တပ။ မညသ်သူည ်ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   တသချ စွ  သ ပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ 

မညသ်သူည ်ငါ၏ မျက်တမှ က်တွင ်ငါ၏အလ  က   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်

ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ကကဆငိ်ုးလ ချ နတ်ွင၊် ကမဘ တပမသည ်အတမှ ငထ် ပြင့်် ြ  ိုးအ ပ်တနပပီိုး 

လူသ ိုးသည ်“အ ပ်တမ ကျ” တန၏။ ငါသည ်တနရ အ ိုးလ  ိုးအကက ိုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးပပီိုး၊ 

ငါတတွျို့ ပမငသ်မျှအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  စ တ်ပပတ်တနပပီိုး မကကည့်ရ်က်န္  ငစ်ရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ 



 

 

လူသ ိုးသည ်တမွျို့တပျ ်ရနသ်  လ  လ ိုးလျက်ရှ ပပီိုး “ပပငပ်တလ ကမှ အမှုအရ မျ ိုး” က   င်္ရ ပပြုရန ်

ဆန္ဒမရှ သည့််အလ ိုး ပြစ်၏။ လအူ ိုးလ  ိုးမသ ဘ၊ဲ ငါသည ်ကမဘ တပမတစ်ခ လ  ိုးက   

ဆနိ်ုးစစ်တလ့်လ ၏၊ သ  ့်ရ တွင ်အသက်န္ငှ့််ပပည့််ဝတသ  တနရ တစ်ခ က  မျှ ငါမတတွျို့တပ။ 

ချက်ချငိ်ုးပင ်ငါသည ်အလငိ်ုးန္ငှ့််အပတူ  ့်က   ထနွိ်ုးလငိ်ုးတစပပီိုး၊ တတ ယတက ငိ်ုးကငမ်ှ 

ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ကကည့််၏။ အလငိ်ုးသည ်တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့်ကျက  အပသူည ်ယငိ်ုးအတပေါ် 

ပျ န္ှ ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အလငိ်ုးန္ငှ့်် အပူတ  ့်သ  ဝမ်ိုးတပမ က်တနပ  ရ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ မှုတွင ်အကက ြုက်တတွျို့တနသည့် ်လူသ ိုးအထတဲွင ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

န္ှု ိုးတဆ ်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ဤသညက်  ပမငရ်လျက်၊ ငါသည ်လူသ ိုးအကက ိုးတွင ်

ငါအသင့််ပပငထ် ိုးတသ  “လှ တ ” က   ချက်ချငိ်ုး အပ်န္ငှိ်ုး၏။ လှ တ  ကျသညန်္ငှ့််အမျှ၊ 

အလငိ်ုးန္ငှ့််အပတူ  ့်သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး လွင့်ပ်ပယသ် ွိုးက  ကမဘ တပမကကီိုးသည ်ချက်ချငိ်ုး 

တ တဆ် တ် တပခ က်ကပ်သ ွိုး၍ တမှ ငမဲ်သ ွိုး၏— ပပီိုးလျှင ်အတမှ ငထ် တကက င့်် လသူ ိုးသည ်

ဆက်လက်တပျ ်ပါိုးရန ်အခငွ့််အတရိုးက   လက်မလ တတ်မ်ိုးအသ  ိုးချ၏။ လူသ ိုးသည ်ငါ၏ 

လှ တ တရ က်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့်အ်သ  တရိုးတရိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်မတ  ့်ပပနဘ်၊ဲ 

၎ငိ်ုး၏ “တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး” က   ဆကလ်က် တမွျို့တလျ ်တလ၏။ ၎ငိ်ုးတန က်၊ 

ငါ၏န္ှုတ်သည ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   တကကည ပပီိုး 

စကကဝဠ တစ်တလျှ က်လ  ိုးရှ  လတူ  ့်သည ်က ိုးတ  ငတ်ွင ်တဇ ကထ်  ိုး သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ရကက၏။ 

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး လ သည့််အခါတွင၊် လသူ ိုးသည ်တတ ငမ်ျ ိုးပပ ြုကျပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပမကကီိုး 

ပပ ြုကွဲတနပခငိ်ုး၏ ဆညူ သ အ ိုးပြင့် ်တ နလ်ှုပ်တလ၏၊ ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်သသူည ်လန် ့်န္  ိုးသ ွိုးသည။် 

တ နလ်ှုပ်က  တကက ကရွ် ျို့လျက်၊ သသူည ်ထကွ်တပပိုးလ  စ တ ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

လွနစ်ွ တန က်ကျသ ွိုးတပသည။် ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု ကျတရ က်သညန်္ငှ့််အမျှ၊ 

ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့်ဆငိ်ုးသကက်  န္  ငင် အ ိုးလ  ိုးသည ်သလဲွနစ်မကျနဘ် ဲ

တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့််အရ မျှ ချနမ်ထ ိုးဘ၊ဲ အစ တစ် တအ်ပမ  ပမ   

တချမှုနိ်ုးခ ရတလသည။် 

တန ့်စဉ် ငါသည ်စကကဝဠ ၏ မျက်န္ ှပပငတ်ပေါ် ကကည့််ပပီိုး၊ တန ့်စဉ် ငါသည ်လူသ ိုးအကက ိုး 

ငါ၏အမှုအသစ်က   လ ပ်တဆ င၏်။ သ  ့်ရ တွင ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ အလ ပ်တွင ်

နစ်ပမြုပ်တနကကပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ငါ ့်အမှု၏ အငအ် ိုးမျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်ကကတချ၊ သ  ့်မဟ တ ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တကျ လ်ွန၍် အမှုအရ မျ ိုး၏ အတပခအတနက   သတ မထ ိုးကကတချ။ ယငိ်ုးမှ  

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င ်ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့် ်တက ငိ်ုးကငအ်သစ်န္ငှ့်် တပမကကီိုးအသစ်တွင ်

အသက်ရှင ်ကကပပီိုး၊ အပခ ိုးမညသ်မူျှ အတန္ ှင့််အယကှ်တပိုးသညက်   မလ  ချငသ်ည့််အလ ိုး 



 

 

ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တပျ ပ်ါိုးသည့််အလ ပ်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “က ယတလ့်ကျင့််ခနိ်ုးမျ ိုး” က   

လ ပ်တဆ ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သတဘ ကျပခငိ်ုးတ  ့်က   အ ရ  စ  က်လျက် ရှ ကကသည။် 

လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုး၌ ငါ ့်အတကွ် တနရ  အမှနတ်ကယ် လ  ိုးဝ မရှ သတလ ။ ငါသည ်

လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   အ ပ်စ  ိုးသ ူအမှနတ်ကယ် ပြစ်န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ သတလ ။ 

လူသ ိုး၏ဝ ည ဉ်သည ်သူ ့်အ ိုး အမနှတ်ကယ် ထ ိုးရစ်တလပပီတလ ။ ငါ၏န္ှုတ်မှ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်သူည ်တသချ စွ  တတွိုးဆြူိုးသနညိ်ုး။ ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုး၏ဆန္ဒက   

မညသ်သူည ်သ ပမငြူ်ိုးသနညိ်ုး။ လသူ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   အပခ ိုးအရ အချ ြုျို့က အမှနတ်ကယ် 

သ မ်ိုးပ  က်တလပပီတလ ။ ငါသည ်လသူ ိုးထ  ဟစ်တအ ်တခေါ်သည့်် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

ရှ ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူဆ   ကရ ဏ သက်ြူိုးသတလ ။ မညသ်မူဆ   လူ ့်သဘ ဝ၌ 

အသက်ရှငြူ်ိုးသတလ ။ လူသ ိုးသည ်ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငတ်က ငိ်ုး ရှငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုး၌ လူ ့်သဘ ဝမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးသည ်တ ရစဆ နတ်  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သတလ ။ သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝ ရှ သတလ ။ ငါသည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးမလညသ်ည့််အလ ိုး၊ ငါသည ်သနူ္ငှ့်် တပခ ိုးစီပြစ်သည့် ်

ချဉ်ိုးကပ်၍မရတသ  တကက က်မက်ြွယ် ဧရ မသတတ ဝါအလ ိုး ပြစ်၏။ ငါသည ်လူသ ိုးတကက င့် ်

စ တ်ပျက်ခဲ့်ရသညမ်ှ  ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ရှ ပပီပြစ်၏၊ ငါသည ်သ၏ူည ့်ြျငိ်ုးတသ  

တဆ ငရွ်ကမ်ှုတကက င့် ်တဒါသ အမျက်ထကွ်ခဲ့်ရသညမ်ှ  ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ရှ ပပီပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်

သ၏ူ အ ိုးနညိ်ုးမှုအ ိုးတကက င့် ်စ တထ် ခ  က်ခဲ့်ရသညမ်ှ  ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ရှ ပပီပြစ်၏။ 

လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးတငွ ်ငါသည ်အဘယ်တကက င့်် ဝ ည ဉ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ခ စ ိုးချကက်   

မန္ှု ိုးတဆ ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ လသူ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်ငါသည ်အဘယ်တကက င့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

မလှု ျို့တဆ ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး အဘယ်တကက င့်် သ၏ူအသညိ်ုးတကက ်အပြစ် 

ဆက်ဆ ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ သနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငန်္လှ  ိုးသ ိုး 

မဟ တ်သတလ ။ သ၏ူ စ တ်ဝ ည ဉ်တွင ်အပခ ိုးအရ တစ်စ  တစ်ရ က ဝငတ်ရ က် 

တနထ  ငတ်လပပီတလ ။ လသူ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့်် မရပ်မန ိုး င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးသနညိ်ုး။ 

သသူည ်အဘယ်တကက င့်် စ တ်မချမ်ိုးတပမ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးသည့််အခါတွင၊် 

ငါ၏တညရ်ှ မှုက   အဘယ်တကက င့်် လျစ်လျြူရှုသနညိ်ုး။ ငါသည ်သူ ့်က   

စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ်တပိုးမ ၍ ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်သူ ့်အ ိုး တမငတ်က  စွန ့်ပ်စ်ထ ိုးမ ၍ 

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ 

ငါ၏အပမငတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အ ပ်စ  ိုးသပူြစ်သည။် ငါသည ်သူ ့်က  - 



 

 

တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုးတပေါ် ရှ  ပမက်ခငိ်ုး၊ သစ်တတ မျ ိုးအကက ိုးရှ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တရထကဲ ငါိုးမျ ိုး- 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွခဲငွ့််တပိုးလျက်၊ တပိုးခဲ့်သည့်် ဩဇ အ ဏ  

ပမ ဏမှ  မတသိုးတပ။ သ  ့်ရ တွင ်ဤအရ တကက င့်် တပျ ရ် ငရ်မည့််အစ ိုး လူသ ိုးသည ်

စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုပြင့် ်ဝ  ငိ်ုးရ ြ စီိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် သ၏ူအသက်တ  တစ်ခ လ  ိုးသည ်မချ တငက်ဲ 

တဝဒန ခ ရသည့်် အသက်တ န္ငှ့်် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်အလ ပ်ရှုပ်သည့်၊် အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုးက   

အတပျ ဆ်င့််သည့် ်အသက်တ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သ၏ူ အသက်တ တစ်ခ လ  ိုး၌ အသစ်တသ  

တီထငွမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ြနတ်ီိုးမှုမျ ိုး မရှ တချ။ ဤအန္စ်ှသ ရမရှ တသ  အသက်တ မ ှမညသ်မူျှ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မလတွ်တပမ က်တစန္  င၊် အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ တစ်ခ က   မညသ်မူျှ 

ရှ တြွတတွျို့ ရှ ြူိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ စစ်မှနတ်သ အသက်တ က   မညသ်မူျှ တတွျို့ ကက ြုြူိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ 

ယတန ့် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏တတ က်ပတသ  အလငိ်ုးတအ က်တွင ်အသက်ရှငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  အသက်တ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတချ။ 

အကယ်၍ ငါသည ်လသူ ိုးအတပေါ် ကရ ဏ စ တ်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

မကယတ်ငပ်ါက၊ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး တရ ကလ် ကကခဲ့်ပပီပြစ်သည၊် ကမဘ တပေါ် ရှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်အဓ ပပ ယ်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်င်္ ဏယ်ူစရ ဘ မျှမရှ ဘ ဲ

အချညိ်ုးန္ှိီုး ထကွ်ခ ွသ ွိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်၏။ ဘ သ တရ ိုးတ  ငိ်ုး၊ လမူှုအြဲွျို့အစညိ်ုး 

ကဏ္ဍတ  ငိ်ုး၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုး၏ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က 

အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုးက   သ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က  ရှ တြွကကက  ငါ၏ပပနလ် ပခငိ်ုးက   

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးကကသည-် သ  ့်ရ တွင ်ငါ ကကတရ က်ချ နတ်ွင၊် မညသ်သူည ်ငါ ့်က  သ န္  ငစ်မ်ွိုး ရှ သနညိ်ုး။ 

ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ယတန ့်တွင ်

ငါသည ်လသူ ိုးအလယ် ဆငိ်ုးသက်ခဲ့်တလပပီ။ သ  ့်တသ ် လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   

တ  ့်ပပနထ်  ိုးန္ကှ်တ  က်ခ  က်ပပီိုး ငါ ့်အတပေါ် လကစ် ိုးတချ၏။ လူသ ိုးအတပေါ် ငါပပြုတသ အမှုသည ်

သူ ့်အြ  ့် အကျ ြုိုးမရှ သတလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးက   အမှနတ်ကယ် စ တ်တကျနပ်တစန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ သတလ ။ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   အဘယ်တကက င့်် ပငငိ်ုးပယ်သနညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ် 

အဘယ်တကက င့်် တအိုးစက်စက်န္  ငက်  င်္ရ မစ  က်သနညိ်ုး။ ကမဘ တပမကကီိုးသည ်အဘယ်တကက င့်် 

လူတသ အတလ ငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်ြ  ိုးလ မ်ိုးထ ိုးသနညိ်ုး။ ဤသညမ် ှ လူသ ိုးအတွက် ငါ ြနတ်ီိုးခဲ့်သည့် ်

ကမဘ တလ က၏ အတပခအတန အမနှပ်ငတ်လ ။ ငါသည ်လသူ ိုးအ ိုး န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍မရတသ  

ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှုမျ ိုး တပိုးထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်သသူည ်ငါ ့်အ ိုး 

ဘ မျှမရှ တသ  လက်န္စ်ှဘက် တပိုးသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်

အဘယ်တကက င့်် ငါ ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် မချစ်သနညိ်ုး။ သသူည ်အဘယ်တကက င့်် 



 

 

မညသ်ည့််အခါမျှ ငါ ့်တရှျို့တမှ က ်မလ သနညိ်ုး။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် 

အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်ပပီတလ ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တရမှအပကူဲ့်သ  ့် 

တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးပပီတလ ။ လူသ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်အဘယ်တကက င့်် 

လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ သနညိ်ုး။ ငါ၏တန ့်ရက်တရ က်ရှ ပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏တသဆ  ိုးပခငိ်ုး 

အခ  ကအ်တန ့် ်အမှနတ်ကယ်ပင ်ပြစ်သတလ ။ ငါ၏န္  ငင် တတ က်   ြဲွျို့စညိ်ုးသည့်အ်ချ နတ်ွင ်

ငါသည ်လသူ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ြျကဆ်ိီုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုး 

က လအတွငိ်ုးတွင ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်မညသ်မူျှ သတဘ တပါကြူ်ိုးပခငိ်ုး 

မရှ သနညိ်ုး။ ငါ၏န္ှုတ်မှ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   ချစ်ပမတ်န္  ိုးမည့််အစ ိုး လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

အဘယ်တကက င့်် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ က  ပငငိ်ုးပယ်သနညိ်ုး။ ငါသည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုး 

မရှ ဘ၊ဲ လအူ ိုးလ  ိုးက   တညပ်င မ်မှုဆသီ  ့် ပပနလ် တစပပီိုး မ မ က  ယက်  ယ် 

ပပနလ်ညသ်  ိုးသပ်ပခငိ်ုးအမှုက   ပပြုတစရ  မျှ ပပြုသည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၂၇ ရက ်

လ မျိ ်းအတပါင််းတိို ူ့၊ ဝမ််းတ မ ကက်ကတလ ူ့။ 

ငါ၏ အလငိ်ုးတွင၊် လတူ  ့်သည ်အလငိ်ုးက   တစ်ြန ်ပမငက်က၏။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထတဲွင၊် 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်သည့် ်အရ မျ ိုးက   ရှ တတွျို့ ကက၏။ ငါသည ်အတရှျို့အရပ်မှ လ ၏၊ 

အတရှျို့အရပ်မှ ငါ န္ှုတ်ခနွိ်ုးဆကသ်ည။် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ ထနွိ်ုးတတ က်သည့်အ်ခါ၊ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးသည ်ထနွိ်ုးလငိ်ုးကက၏၊ အ ိုးလ  ိုး အလငိ်ုးသ  ့် တဆ ငယ်ူပခငိ်ုးခ ရကက၏၊ 

အတမှ ငထ်တဲွင ်တစ်ခ မျှ မကျနရ်ှ တပ။ န္  ငင် တတ ်ထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လတူ  ့် အသက်ရှငက်ကတသ  အသက်တ သည ်အတ  ငိ်ုးထက်အလွန ်

တပျ ်ရ ငြွ်ယ်ပြစ်သည။် တရထ သည ်လူတ  ့်၏ မင်္ဂလ ရှ တသ  အသက်တ မျ ိုး၌ 

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ကခ နက်ကသည၊် တတ ငမ်ျ ိုးသည ်ငါ၏ အလျှ ပယ်ရှ ပခငိ်ုးက   လူတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

တမွျို့တလျ ်ကက၏။ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတနကကသည၊် 

ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငတ်နကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုးက   ပပသတနကကသည။် 

န္  ငင် တတ ်ထတဲွင၊် ပ နက်နပ်ခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ၊ ခ ခ ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်

တပမကကီိုးတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး မှီခ  ကကသည၊် လသူ ိုးန္ငှ့် ်ငါသည ်ဘဝ၏ ချ ြုပမ နတ်သ  

ကကီိုးစွ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးမျ ိုး တစ်တလျှ က်၊ တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး အ ိုးထ ိုးလျက ်နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ  



 

 

ခ စ ိုးချကပ်ြင့် ်ချဉ်ိုးကပ်ကက၏။...ဤအချ နတ်ွင၊် ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ငါ၏ အသက်တ က   

စနစ်တကျ စတငသ်ည။် စ တန၏် တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ှု မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့် လတူ  ့်သည ်ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငစ် ိုးကက၏။ စကကဝဠ တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင၊် ငါ၏ အတရွိုးချယ်ခ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရအတွငိ်ုး၌ အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ လတူ  ့်အလယ် အသက်ရှငတ်နသည့် ်

လူမျ ိုးကဲ့်သ  ့်မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငသ်ည့် ်လမူျ ိုးကဲ့်သ  ့် တ န္ှု ငိ်ုးမမှီ 

တက ငိ်ုးကကီိုးခ စ ိုးရကကသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ပြတ်သနိ်ုးကကရပပီိုးပြစ်က  ဘဝ၏ ခါိုးသိီုးမှုန္ငှ့် ်ချ ြုပမ နမ်ှု 

အနညအ်န္စ်ှက   တသ က်သ  ိုးကကရပပီိုးပြစ်သည။် ယခ တွင၊် ငါ၏ အလငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငရ်ငိ်ုး၊ 

အဘယ်သ  ့် မဝမ်ိုးတပမ က်ဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤန္စ်ှသက်ြွယ်တသ  အခ  ကအ်တန ့်က်   

အဘယ်သ  ့် တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်စွန ့်လ် တ်ပပီိုး တစ်စတစ်စ လက်လ တ် ဆ  ိုးရှု  ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အသင ်

လူတ  ့်။ သငတ်  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ငါ ့်အတကွ် သခီျငိ်ုးသဆီ  ပပီိုး ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြင့် ်

ကခ နက်ကတလ ့်။ သငတ်  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  စ တန်္လှ  ိုးမျ ိုးက   ချီမက  ငါ ့်ထ  ပူတဇ ်ကကတလ ့်။ 

သငတ်  ့်၏ စညမ်ျ ိုးက   တီိုးကကပပီိုး ငါ ့်အတကွ် ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  တီိုးခတက်ကတလ ့်။ ငါသည ်ငါ၏ 

ဝမ်ိုးတပမ က်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက   စကကဝဠ တစ်တလျှ က် ပြ ထကွ်တစ၏။ ငါ၏ 

အသတရတင့်တ်ယ်တသ  မျက်န္ ှက   လူတ  ့်အ ိုး ငါထ တ်တြ ပ်ပ၏။ ငါသည ်ကျယ်တသ အသ ပြင့် ်

ဟစ်တကကိုးမည။် စကကဝဠ က   ငါ တကျ ်လွနမ်ည။် ငါသည ်လူတ  ့်အလယ် စ  ိုးစ န္ငှ့်ပ်ပီ။ ငါသည ်

လူတ  ့်၏ ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးခ ရ၏။ အထက်တက ငိ်ုးကငပ်ပ ၌ ငါသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုးသ ွိုးပပီိုး 

လူတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တ ူတလျှ ကလ်မ်ှိုးသ ွိုးကကသည။် လတူ  ့်အလယ် ငါ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးက  ငါ၏ 

လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ဝနိ်ုးရ ကကသည။် လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ဝမ်ိုးတပမ က်ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သခီျငိ်ုးမျ ိုးက အပမင့်ဆ်  ိုးတက ငိ်ုးကငဘ်  က   အကက်ွဲသ ွိုးတစရငိ်ုး စကကဝဠ က   လှုပ်ခါကက၏။ 

စကကဝဠ သည ်ပမြူပြင့် ်မပ တြ်  ိုးတတ ့်တပ။ ရ  ျို့ န္ွ မျ ိုး မရှ တတ ့်တပ၊ အညစ်အတကကိုး စ တဝိုးမှု 

မရှ တတ ့်တပ။ စကကဝဠ ၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုးတ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏စစ်တဆိုးမှုတအ က်တွင ်

သငတ်  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှထ ိုးက   ပပကက၏။ သငတ်  ့်သည ်အညစ်အတကကိုးပြင့် ်

ြ  ိုးလ မ်ိုးတသ  လူမျ ိုးမဟ တဘ်၊ဲ တကျ ကစ် မ်ိုးကဲ့်သ  ့် သန ့်စ်ငတ်သ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုးပြစ်၏၊ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏န္စ်ှသက်ပမတ်န္  ိုးရသမူျ ိုး ပြစ်ကက၏၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

တပျ ်ရ ငဝ်မ်ိုးတပမ က်မှု ပြစ်ကက၏။ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အသက်ပပနရ်ှငလ် ကက၏။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ တန္ိွုးတထိွုးတသ  တထိွုးတပွျို့ မှုထ ဲဝငတ်ရ က်ရငိ်ုး၊ 

င  တကကိုးပခငိ်ုးမရှ တတ ့်၊ စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုးမရှ တတ ့်ဘ၊ဲ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ငါ ့်ထ  ဆကက်ပ်ရငိ်ုး၊ ငါ၏ 

အ မ်သ  ့် ပပနလ် ကကရငိ်ုး တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ငါ ့်က   အတစခ ရန ်ပပနလ် ကက၏၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

ဇ တ တပမတငွ ်ငါ ့်က   စဉ်ဆက်မပပတ ်ချစ်ခငက်ကလ မ့််မည။် ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး 

ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ တပ။ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးမှုသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ 

မျက်ရညမ်ျ ိုးသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ သည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ကမဘ တပမကကိီုး 

က နလ်ွနသ် ွိုးတသ ်လညိ်ုး တက ငိ်ုးကငသ်ည ်ထ ဝရပြစ်၏။ လူအတပါငိ်ုးတ  ့်ထ  ငါ တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုး 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးကက၏။ ဤအသက်တ ၊ ဤအလှတရ ိုး၊ တရှိုးအတီတတ 

အချ နက် လမှ အဆ  ိုးသတ်က လအထ ၊ တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ။် ဤသညမ်ှ  န္  ငင် တတ ် 

အသက်တ ပြစ်သည။် 

အခန််း ၂၆ 

ငါ၏ အ မ်ထတဲွင ်မညသ်တူနထ  ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ငါ ့်အတကွ် မညသ်သူည ်ရပ်တညတ်ပိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

ငါ ့်က  ယစ် ိုး မညသ်သူည ်တဝဒန ခ စ ိုးတပိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါ ့်တရှျို့တွင ်မညသ်သူည ်

သ၏ူကတ စက ိုးဆ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ ယတန ့်ထ တ  င ်ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  ကလ် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တ်မပါ 

မပြစ်လ တသိုးသညမ် ှ မညသ်နူညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် လူသ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်စ မ်ိုးက ိုးပပီိုး 

စ န စ တ် ကငိ်ုးမဲ့်ရသနညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်က   စွန် ့်ခ ွခဲ့်ရသနညိ်ုး။ 

အဘယ့််တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်က   စ တ်က နလ် ရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် ်

လူ ့်တလ ကကကီိုးတွင ်တန္ိွုးတထိွုးမှု မရှ ရသနညိ်ုး။ ဇ အ န၌် ရှ စဉ်အခါ၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ သည့်် 

တန္ိွုးတထိွုးမှုက   ငါပမညိ်ုးစမ်ိုးခဲ့်ရပပီိုး၊ ဇ အ န၌် ရှ စဉ်အခါ၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ သည့်် တက ငိ်ုးချီိုးက   

ငါတပျ ်တမွျို့ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် တစ်ြန ်ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အလယ်၌ တနထ  ငခ်ဲ့်သည၊် ငါသည ်

လူ ့်တလ က၏ခါိုးသိီုးမှုက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးခဲ့်ရပပီိုး၊ လူမျ ိုးအကက ိုးတွင ်တညရ်ှ တနတသ  

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည့်် အတပခအတနမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ငါသည ်ငါက  ယတ်  င၏်မျက်စ မျ ိုးန္ငှ့်် 

တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် မတမျှ လ်င့်ဘ် ဲလသူ ိုးသည ်ငါ၏တပပ ငိ်ုးလဲသကဲ့်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့််သ လျှင ်သသူည ်ပစစြုပပနတ်န ့်ရက်သ  ့် တရ ကလ် သည။် လသူ ိုးသည ်

ငါ ့်အတကွ် မညသ်ည့််အရ က  မဆ   လ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်န ်ငါမတတ ငိ်ုးဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အတကွ် 

တ  ိုးတက်မျ ိုးပပ ိုးလ တစရန ်သပူပြုြ  ့်လညိ်ုး ငါမတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ငါ ့်အစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်နသ်  သူ ့်က   ငါအလ  ရှ ပပီိုး၊ ငါ ့်က   မန ခ ပခငိ်ုးလညိ်ုးမရှ ၊ ငါ ့်အတွက် 

အရှက်ရတစမည့်အ်ရ လညိ်ုး မပြစ်လ ဘ ဲငါ ့်အတကွ် ထိူုးကဲစွ  သက်တသခ ရန ်ငါအလ  ရှ သည။် 

လူမျ ိုးအကက ိုးတွင ်ငါ ့်အတကွ ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ သက်တသက   ခ ခဲ့်ပပီိုး ငါ၏န မက   

ဘ နိ်ုးကကိီုးတစတသ သတူ  ့် ရှ ခဲ့်တပသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး န္ငှ့်် 



 

 

အပပြုအမူမျ ိုးသည ်ငါ၏န္လှ  ိုးက   မညသ်  ့် တကျနပ်တစန္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ သသူည ်

ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညနီ္  ငရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏အလ  က   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငရ်န ်မညသ်  ့် 

ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် တရမျ ိုး၊ ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  

ပနိ်ုးမနမ်ျ ိုး၊ ပမက်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သစ်ပငမ်ျ ိုး၊ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏လကရ် က   ပပပပီိုး၊ 

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်န မအတွက ်တညရ်ှ တနကကသည။် သ  ့်တသ ် အဘယ်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်

ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ  စ န္ှုနိ်ုးက   မမီန္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  သ၏ူကမ်ိုးက နတ်သ  

န မ့််ကျမှုတကက င့််မျ ိုးတလ ။ ဤသညမ်ှ  သူ ့်က   ငါချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးတကက င့််မျ ိုးတလ ။ ဤသညမ် ှ 

ငါသည ်သူ ့်အတပေါ် လွနစ်ွ  ရက်စက်ပခငိ်ုးတကက င့်မ်ျ ိုးတလ ။ အဘယ်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်

ငါ၏တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   အပမဲပင ်တကက က်ရွ ျို့တနသနညိ်ုး။ ယတန ့်တခတတ်ွင ်န္  ငင် တတ ်ထရဲှ  

လူအတပမ က်အပမ ိုးအကက ိုးတွင၊် အဘယ်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အသ က  သ  

န ိုးတထ ငလ်  ကကပပီိုး ငါ၏မျက်န္ ှတတ ်က  ပမငရ်န ်ဆန္ဒ မရှ ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့် ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ က်   ဆက်စပ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  ကကည့််ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် ငါ ့်က   

အထက်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့် ်ကမဘ တပမကကီိုးဟ၍ူ ဤသ  ့် ခွထဲ ိုးချငက်ကသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

ငါသည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ ရှ စဉ်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ ငါန္ငှ့်် မတူပခငိ်ုးတကက င့််မျ ိုးပငတ်လ ။ 

ဤသညမ်ှ  ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ စဉ်၊ ကမဘ တပမကကီိုးသ  ့် မဆငိ်ုးကကန္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့််တလ ။ 

ဤသညမ်ှ  ငါသည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ ရှ စဉ်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုး 

မခ ထ  က်တသ တကက င့််တလ ။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ရှ စဉ်၊ န မ့််ကျသည့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ စဉ်တငွမ်ူ ချီိုးတပမြှ က်ခ ရသတူစ်ဉိီုး 

ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုးအကက ိုးတွင ်တ တ ိုးထ  ိုး၍မရန္  ငတ်သ  

တချ က်ကကီိုးတညရ်ှ တနသည့််အလ ိုးပင ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လူ ့်တလ ကတွငမ် ူ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဤအရ မျ ိုး၏ မူလရငိ်ုးပမစ်က   ဘ မျှသ ကကသည့််ပ   မတပေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အသ သ ထကွ်ပပီိုး အဓ ပပ ယ်မရှ သည့််အလ ိုး၊ ငါန္ငှ့်် အစဉ် 

ဆန် ့်ကျငတ်နခဲ့်ကကသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်

လ  ့်လစ  ကထ် တက်ကသည၊် ငါ၏အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ နက်   သတူ  ့်က  ယတ်  င ်စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

လ ပ်တဆ ငက်က၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး မတအ ငပ်မငက်ကတပ၊ 

သတူ  ့်၏လ  ့်လစ  က်ထ တ်မှုမျ ိုးသည ်အကျ ြုိုး မခ စ ိုးရဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုး တန က်တစ်ြန ်ပပန၍်ထရန ်မဝ ့်ရဲကကတပ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ငါသည ်စစ်တကက တသ အခါ၊ မညသ်တူစ်ဦိုးကမျှ 



 

 

စစ်မှနတ်သ သက်တသက   မခ ကက၊ မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ တတ်န္  ငသ်မျှ ဆက်ကပ်ရန ်

မစွမ်ိုးန္  ငက်ကတပ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက   ငါသည ်အဓမမလ ယူသ ွိုးတလမည့််အလ ိုးပင၊် 

လူသ ိုးသည ်ဆက်လက် ပ နိ်ုး၍တနပပီိုး၊ ငါက   ရငြွ်င့်ရ်န ်ပငငိ်ုးဆနလ်ျက်ရှ သည။် တယ ဘပင ်

စမ်ိုးသပ်မှုတအ ကတ်ွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ အမနှတ်ကယ် ပမဲပမ စွ  မရပ်တညခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဒ ကခတဝဒန  ခ စ ိုးရချ န၌်လညိ်ုး သသူည ်ချ ြုပမ နပ်ခငိ်ုးရန ့် မသငိ်ုးန္  ငခ်ဲ့်တပ။ လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

တန္ဦွိုးရ သ၏ီ တန္ိွုးတထိွုးမှုတအ က်တွင ်စ မ်ိုးလနိ်ုးစ  ပပညမ်ှု အရ ပ်အတရ င ်အနညိ်ုးငယက်   

ထ တ်တြ ်ပပကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တဆ ငိ်ုးရ သ၏ီ တအိုးတသ  တလပပငိ်ုးမျ ိုးတအ က်တွင ်

ဘယ်တသ အခါမ ှစ မ်ိုးစ  ၍ မတနခဲ့်တပ။ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ အရ  ိုးတပေါ်အတရတငက်  

ကက ြုလှီတနတသ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုပြင့် ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   မပြည့််ဆညိ်ုးန္  င။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် စ နမူန အတနန္ငှ့်် အတစခ န္  ငတ်သ သ ူ

တစ်ဉိီုးတစ်တယ က်မျှ မရှ ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမ ှ

တစ်တယ က်န္ငှ့််တစ်တယ က်က   ခွပဲခ ိုးသ ပမငရ်န ်မဆ  စတလ ကမ်ျှသ  ရှ တသ တကက င့််၊ 

အတပခခ အ ိုးပြင့်် အတူတူပင ်ပြစ်ကက၍ တစ်တယ က်န္ငှ့််တစ်တယ က် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုး 

မရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့််၊ လူသ ိုးတ  ့်သည ်ယတန ့်တွငပ်င ်

ငါ၏အမှုမျ ိုးက   အပပည့််အဝ သ န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ကကတသိုးတပ။ ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်သ  ့် ကျတရ က် လ တသ အခါမှသ လျှင၊် မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ  

မသ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့်် ငါ၏အမှုမျ ိုးက   သတ ပပြုမ လ ကကက ၊ ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးမပါဘ ဲ

သ  ့်မဟ တ် မညသ်ူ ့်က  မျှ အတငိ်ုးအကျပ် မတစခ  ငိ်ုးရဘနဲ္ငှ့််၊ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   

သ ကျွမ်ိုးလ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် ငါ၏အမှုမျ ိုးက   မျက်ပမငတ်တွျို့ 

လ ကကမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏အစီအစဉ် ပြစ်၏၊ ယငိ်ုးမှ  ငါထငရ်ှ ိုးတစတသ  

ငါ ့်အမှုမျ ိုး၏ လကခဏ ရပ်တစ်ခ  ပြစ်က ၊ ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးသ သင့််တသ အရ  ပြစ်သည။် 

န္  ငင် တတ ်တွင ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသတခဂျမျ ိုးလှတသ  အရ မျ ိုးသည ်

စတငန်္  ိုးထလ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်စွမ်ိုးအ ိုးက   ပပနလ်ညရ်ရှ ကကသည။် ကမဘ တပမကကီိုး၏ 

အတပခအတနတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုးတကက င့််၊ က နိ်ုးတပမတစ်ခ န္ငှ့်် တန က်တစ်ခ ကက ိုးရှ  

နယ်န မ တ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး စတင ်တရွျို့လျ ိုးလ ကကသည။် က နိ်ုးတပမသည ်က နိ်ုးတပမမှ 

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ွိုးပပီိုး၊ က နိ်ုးတပမန္ငှ့်် က နိ်ုးတပမသည ်တပါငိ်ုးစညိ်ုးတသ အခါ၊ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးက   တစ်စစီပြစ်တအ င ်တချမှုနိ်ုးပစ်မည့်် အချ နလ်ညိ်ုးပြစ်သညဟ်  ယခငက် 

ငါသည ်ပတရ ြကပ်ပြုခဲ့်ြူိုးသည။် ဤအချ နတ်ွင ်ငါသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  တလ ကတစ်ခ လ  ိုးက   

အသစ်ပပြုပပငပ်ပီိုး စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   ပပနလ်ည ်ပ  ငိ်ုးကန် ့်မည ်ပြစ်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့်် 



 

 

စကကဝဠ က   အစီအစဉ်တကျ ပြစ်တစမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ တဟ ငိ်ုးတသ အရ က   တပပ ငိ်ုးလဲက  အသစ် 

ပြစ်တစမည။် ဤသညမ် ှ ငါ၏အစီအစဉ် ပြစ်ပပီိုး ဤအရ မျ ိုးမှ  ငါ၏အမှုမျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

ကမဘ ကကိီုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ပလလ ငတ်ရှျို့တမှ ကသ်  ့် 

ပပနလ် တသ အခါ၊ လူ ့်တလ ကသည ်ငါ၏တကျိုးဇူိုးတကက င့်် တ န္ှု ငိ်ုးမဲ့်တသ  ကကယဝ်မှုန္ငှ့်် 

ပပည့််လျှ တနတစရန ်ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ ကကယ်ဝမှုအ ိုးလ  ိုးက   ယူငငလ်ျက် 

ယငိ်ုးအရ မျ ိုးက   လူ ့်တလ ကအတပေါ်သ  ့် အပ်န္ငှိ်ုးတပိုးမည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တလ ကတဟ ငိ်ုး 

ဆက်လက် တညရ်ှ တနသတရွျို့၊ ငါ၏တဒါသက   ၎ငိ်ုး၏တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအတပေါ်သ  ့် 

ငါတစလ တ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န် ့်မျ ိုးက   စကကဝဠ တစ်တလျှ ကတ်ွင ်

ပွင့််လငိ်ုးစွ  ထ တ်ပပန ်တကကည မည ်ပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချ ြုိုးတြ က်သည့်် မညသ်မူဆ   

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

ငါသည ်တပပ ကက ိုးရန ်စကကဝဠ ဆသီ  ့် ငါ၏မျက်န္ ှက   လညှ့်တ်လတသ အခါ၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အသ က   ကက ိုးပပီိုးတန က ်စကကဝဠ တစ်တလျှ က်တွင ်

ငါပပြုထ ိုးသည့််အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ပမငတ်လသည။် ငါ၏အလ  က   ဆန် ့်ကျငတ်သ သတူ  ့်သည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ ့်က   လသူ ိုး၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးပြင့်် ဆန် ့်ကျငတ်သ သမူျ ိုးသည၊် 

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်တက ငိ်ုးကငတ်စ်ခငွရ်ှ  

တပမ က်ပမ ိုးလှစွ တသ  ကကယ်မျ ိုးက   ယူငငလ်ျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသစ်ပပြုလ ပ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ ့်တကျိုးဇူိုးတကက င့်် တနန္ငှ့််လသညလ်ညိ်ုး အသစ်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငသ်ည ်ယခငက်ဲ့်သ  ့် ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

အသတခဂျမျ ိုးလှတသ  အရ မျ ိုးသည ်အသစ်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်သည ်ပပီိုးပပည့််စ  သ ွိုးကကလ မ့််မည။် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်ထ ဝရ တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးပပီိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   

ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်တသ  န္  ငင် တတ ်တစ်ခ  ပြစ်လ က ၊ ကမဘ တပမကကိီုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ြျကဆ်ိီုးခ ရ၍ မတညရှ် တတ ့်တစရန၊် စကကဝဠ အတွငိ်ုးရှ  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်အသစ်တြန ်ပ  ငိ်ုးကန် ့်ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏န္  ငင် တတ ်ပြင့် ်

အစ ိုးထ  ိုးပခငိ်ုး ခ ရတပလ မ့််မည။် စကကဝဠ အတွငိ်ုးရှ  လသူ ိုးမျ ိုးတွင ်မ ရ်နတန်္ငှ့်် ဆ  ငတ်သ သ ူ

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ တ်သငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနက်   

ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယ်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏တလ ငပ်မ ြုက်တသ မီိုးပြင့်် ချ ြုိုးန္ှ မ်ပခငိ်ုးက   

ခ ရလ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ယခ တွင ်စမ်ိုးတချ ငိ်ုး အတွငိ်ုး၌ရှ တသ  သမူျ ိုးမလှွ၍ဲ၊ 

ကျနတ်သ သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ပပ အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် လူမျ ိုးစွ တ  ့်က   



 

 

ငါပပစ်တငဆ်  ိုးမတသ အခါ၊ ဘ သ တရိုးတလ က၌ ရှ တသ  သတူ  ့်သည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ငါ၏န္  ငင် တတ ်သ  ့် ပပနလ် ကကမည ်ပြစ်ပပီိုး ငါ ့်အမှုမျ ိုး၏ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   

ခ ကကရလ မ့််မည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ထ  သတူ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ သ ူ

ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်က  စီိုးလျက် တပေါ်ထနွိ်ုးလ ပခငိ်ုးက   ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်

ပြစ်တသ တကက င့််ပငတ်ညိ်ုး။ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ တူရ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် 

သိီုးပခ ိုးခွထဲ ိုးခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးအလ  က် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးက   

ခ ကကရမည။် ငါန္ငှ့်ဆ်န ့်က်ျင၍် ရပ်တညခ်ဲ့်ကကတသ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးသ  ့်တရ ကက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပြုအမူမျ ိုးတွင ်

ငါန္ငှ့်ဆ်က်န္  ယ်မှု မရှ သည့်သ်မူျ ိုးကမူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် စွမ်ိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်ပ်  တကက င့် ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်လူမျ ိုး၏ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်ဆကလ်က် 

ရှ တနကကလ မ့််မည။် ငါသည ်လအူသတခဂျထ သ  ့်န္ငှ့်် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အသတခဂျထ သ  ့် ငါ ့်က  ယ်ငါ 

ထ တ်တြ ်ပပမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ကကီိုးပမတ်တသ အမှုတတ ် ပပည့်စ်  သ ွိုးပခငိ်ုးက   တကကိုးတကက လ်ျက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး သတူ  ့်က  ယတ်  င၏်မျကစ် မျ ိုးန္ငှ့်် ပမငန်္  ငက်ကတစရနအ်လ  ့်င ှ 

ကမဘ တပမကကီိုးအတပေါ်တွင ်ငါက  ယ်တတ ်တ  င၏်အသ န္ငှ့်် အသ ပပြုမည။် 

ငါ၏အသ သည ်ပ  မ  နက်လ သညန်္ငှ့််အမျှ၊ ငါသည ်စကကဝဠ ၏ အတပခအတနက  လညိ်ုး 

အကဲခတ် ကကည့်ရ်ှုသည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တလ ကရှ  အသတခဂျ 

မျ ိုးလှတသ အရ မျ ိုးသည ်အသစ်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရမည။် တက ငိ်ုးကငသ်ည ်တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးသညလ်ညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသည။် လူသ ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ မူလပ  စ အတ  ငိ်ုး 

တြ ်ထ တ်ခ ရပပီိုး၊ လတူစ်ဉိီုးချငိ်ုးစီသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး 

သိီုးပခ ိုးခွထဲ တ်ခ ရက  သတ မပပြုမ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်မ သ ိုးစ မျ ိုး၏ ရငခ်ငွအ်တွငိ်ုးသ  ့် ပပနလ်ည ်

တရ က်ရှ သ ွိုးကကသည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်အ ိုး ကကီိုးစွ  တကျနပ်တစမည။် ငါသည ်အတန္ ှင့်အ်ယကှမ်ှ 

ကငိ်ုးလွတပ်ပီိုး၊ ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ အမှုသည ်မသ မသ  ပပီိုးတပမ က်က ၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ  တလ က၏ 

အသတခဂျမျ ိုးလှတသ အရ မျ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ခ ကကရသည။် ဤကမဘ တလ ကကကီိုးက   

ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ အခါ၊ ပ  သဏ္ဌ နရ်ှ တသ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အမျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့်် 

အတထူ ိုးလျက်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်က   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်ငါသည ်ပ  သငွိ်ုးခဲ့်သည။် 

ငါ ့်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏န င်္  ိုး နိီုးကပ်လ သညန်္ငှ့််အမျှ၊ ငါသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တလ က၏ 

ယခငအ်တပခအတနက   ပပနလ်ညပ်ြစ်တပေါ်တစမည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ ့်အစီအစဉ်၏ အလယသ်  ့် 

ပပနလ် ကကတစရန၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သ လွနထ်ိူုးကဲစွ  တပပ ငိ်ုးလဲလျက်၊ ငါသည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ယငိ်ုးတ  ့်၏ မလူ အတပခအတနအတ  ငိ်ုး ပပနလ်ညပ်ြစ်တပေါ်တစမည။် 



 

 

အချ နက်ျတလပပီ။ ငါ၏အစီအစဉ်၏ တန က်ဆ  ိုးအဆင့််သည ်ပပီိုးတပမ က် တအ ငပ်မငလ် နိီုးပပီ 

ပြစ်သည။် အ  ၊ ညစ်ညမ်ိုးတသ  တလ ကတဟ ငိ်ုး။ သငသ်ည ်

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတအ က်တငွ ်ဧကနအ်မနှပ်င ်ကျဆငိ်ုးလ မ့််မည။် ငါ၏အစီအစဉ်အ ိုးပြင့်် 

သငသ်ည ်ဗလ နတထ   အပြစ်သ  ့် ဧကနအ်မှနပ်င ်တရ က်သ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် အ  ိုး၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တလ က၏ အသတခဂျမျ ိုးလှတသ အရ မျ ိုးတ  ့်။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အသစ်တသ အသက်က   ရကကလ မ့််မည၊် သငတ်  ့်၏ 

အချြုပ်အပခ  အ ဏ ပ  ငတ်သ သခင ်သငတ်  ့် ရလ မ့််မည။် အ  ိုး၊ သန် ့်စင၍် 

အပပစ်အန အဆ မဲ့်တသ  တလ ကသစ်ကကီိုး။ သငသ်ည ်ငါ ့်ဘ နိ်ုးတတ ်အတွငိ်ုးတငွ ်

ဧကနအ်မှနပ်င ်န္  ိုးထလ မ့််မည။် အ  ိုး၊ ဇ အ နတ်တ င။် တ တ်ဆ တ်၍မတနတတ ့်န္ငှ့်။် ငါသည ်

တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပနက်ကလ ပပီ။ ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး၏အလယ်မှ၊ ကမဘ တပမကကီိုးတစ်ခ လ  ိုးက   

ငါသည ်တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့်ရ်ှု၏။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အသစ်တသ  

အသက်က   စတငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တမျှ ်လင့််ပခငိ်ုးအသစ်က   ရရှ ခဲ့်တလပပီ။ အ  ိုး၊ ငါ၏လူမျ ိုးတ  ့်။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ အလငိ်ုးတရ ငအ်တွငိ်ုး၌ မညသ်  ့် ပပနလ်ညမ်ရှငသ်နန်္  ငရ်သနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏လမ်ိုးပပပ  ့်တဆ ငမ်ှု တအ က်၌ ရ ငလ်နိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်မကခ နဘ် ဲ

အဘယ်သ  ့်တနန္  ငသ်နညိ်ုး။ က နိ်ုးတပမတ  ့်သည ်င်္ ဏယ်ဝူင့််ကက ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်တအ ်ဟစ်ကက၏၊ 

တရတ  ့်သည ်အ ိုးရရ ငလ်နိ်ုးတသ  ရယ်တမ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရ န် ့်ကကမ်ိုး ကျယ်တလ ငတ်နကကပါတက ိုး။ 

အ  ိုး၊ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တသ  ဣသတရလ။ သငသ်ည ်ငါ၏ ကက ြုတင ်

ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်် င်္ ဏမ်ယူဘ ဲအဘယသ်  ့် တနန္  ငရ်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

င  တကကိုးခဲ့်ပပီိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ  

ဣသတရလပပညသ်ည ်မတညရှ် တတ ့်ဘ၊ဲ ယတန ့်က လ၏ ဣသတရလပပညသ်ည ်

ထတပမ က်တလပပီ၊ တလ ကကကီိုးတွင ်၎ငိ်ုးသည ်မ ိုးမ ိုးမတ်မတ်န္ငှ့်် ပမင့််ပမင့််မ ိုးမ ိုးရှ က  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တညလ်ျက်ရှ သည။် ယတန ့်က လ၏ 

ဣသတရလပပညသ်ည ်ငါ၏လူမျ ိုးမတှစ်ဆင့်် ပြစ်တညရ် ရငိ်ုးပမစ်က   ဧကနအ်မှနပ်င ်

ရရှ လ မ့််မည။် အ  ိုး၊ မ နိ်ုးတီိုးြွယ် အငဲ်္ တတ ြု။ သငသ်ည ်ငါအ ိုး ဆန ့်က်ျင၍်တနတသိုးသတလ ။ 

သငသ်ည ်ငါ၏သန ိုးကရ ဏ က   အခငွ့််တက ငိ်ုးယူလျက် ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ 

လွတ်တပမ က်ရန ်မညသ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အတွငိ်ုး၌ 

မညသ်  ့် ရှ မတနန္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါချစ်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဧကနအ်မှန ်ထ ဝစဉ် 

အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်အ ိုး ဆန ့်က်ျငတ်သ သတူ  ့်မကူ ိုး ဧကနအ်မှနပ်င ်ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ထ ဝစဉ်ခ ကကရတပလ မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး ငါသည ်အပပစ်ရှ သညဟ်  



 

 

ယ  လယွ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး ငါသည ်လူအ ိုးလ  ိုးက   သတူ  ့်ပပြုခဲ့်တသ  အရ မျ ိုးအတွက ်

တပါ ့်တနစ်ွ  ချမ်ိုးသ တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်။ ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတစ်ခ လ  ိုးက   

တစ င့််ကကည့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တလ ကကကီိုး၏ အတရှျို့အရပ်တွင ်တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ 

အမျက်တတ ်၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် တပေါ်လ လျက်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အသတခဂျထ သ  ့် 

ငါ ့်က  ယ်ငါ ထ တ်တြ ်ပပမည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၂၉ ရက ်

အခန််း ၂၇ 

လူသ ိုး၏ အပပြုအမူသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   မတ  ့်ထ ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက 

အြ  ိုးထ  က်တသ  အရ အပြစ် ငါ ့်က   အ ့်အ ိုးမသင့်တ်စြူိုးတပ။ လူသ ိုး၏ အပမငတ်ွင ်ငါသည ်အပမဲ 

သူ ့်အတပေါ် တငိ်ုးကျပ်ပပီိုး၊ သူ ့်အတပေါ် ကသဇ အ ဏ က   အစဉ်အပမဲ ကျင့်သ်  ိုးသည။် လူသ ိုး၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၌၊ ငါ ့်အတကွ ်လ ပ်တဆ ငထ် ိုးတသ  အရ  တစ်ခ တစ်တလ မရှ သတလ က် 

ပြစ်သည၊် ငါ၏ မျက်လ  ိုးတရှ ျို့၌ ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညတ်သ အရ  တစ်ခ တစ်တလ မရှ သတလ က် 

ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် လူသ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ  အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

တီိုးတ  ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲပပ ြုလဲကကသည။် ထ  ့်တန က်မှသ  ငါသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ရှု  ိုးန မ့််မှုမတှစ်ဆင့်် ငါ ့်က  သ တစရငိ်ုး ငါ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   

သ သ ထငရ်ှ ိုးတစသည။် လူသ ိုး၏ သဘ ဝမှ  မတပပ ငိ်ုးမလဲ ရှ တနသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲရှ တသ  အရ သည ်ငါ၏ အလ  န္ငှ့်် အည ီမဟ တ-် ယငိ်ုးသည ်ငါလ  အပ်တသ  

အရ မဟ တ်။ ငါအစက်ဆ ပ်ဆ  ိုးတသ  အရ မ ှ လူသ ိုး၏ တခါငိ်ုးမ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပြုပပငမ်ရပခငိ်ုးတ  ့် 

ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါ ့်အ ိုး မသ ရှ ပမဲမသ ရှ ြ  ့်၊ ငါ ့်က   ခပ်တနိ်ုးတနိ်ုး 

ဆက်ဆ ပမဲဆက်ဆ ြ  ့်န္ငှ့် ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်၌ ငါ ့်အလ  တတ န်္ငှ့််အည ီလ  ိုးဝ မတဆ ငရွ်က်ဘ၊ဲ 

ထ  ့်ထက် ငါ၏ တန က်ကယွ်တွင ်ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငတ်စရန ်ဆတွပိုးတသ  အငအ် ိုးစ မ ှ 

အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုးတလ ။ ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အတကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုး တမတတ  တလ ။ အဘယ်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ငတ်ရပပီိုး၊ တစ်ြန ်

မတမွိုးြွ ိုး န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် လတူ  ့်သည ်ရ  ျို့ န္ငှ့်် ကငိ်ုးလွတ်ရ  တနရ အစ ိုး 

ရ  ျို့ ည နတ်ွင ်အစဉ်ထ ဝရ အသက်ရငှရ်န ်လ  လ ိုး တနကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

န္ှ ပ်စကပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  



 

 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြင့် ်လမ်ိုးည နပ်ပပပီိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငရဲသ  ့် 

ဦိုးတဆ ငတ်န၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်“ငရဲ” တွင ်တနထ  ငရ်န ်

လ  လ ိုးတနကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အထကဲ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ငရဲမှ လ သည့်အ်တွက်၊ 

အလငိ်ုးတရ က်လ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်ချက်ချငိ်ုး ကနိ်ုးသ ွိုးကကသည။် 

သ  ့်တသ ် လတူ  ့်သည ်ဤအရ က   မသ န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ “ငရဲန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး” က  သ  တပျ ်တမွျို့ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရတန မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ြက်ပငြ်က်ယမ်ိုးထ ိုးကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

“ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်” မရှ ဘ ဲပြစ်သ ွိုးတစလျက်၊ ငါသည ်ဤရတန မျ ိုးအ ိုး 

လ ယသူ ွိုးမညက်   ထ တလ်န ့်က်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ဒ ကခတရ က်တစ” ရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး “ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး” က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ မ သ ိုးစ အတွငိ်ုးတွင ်စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်ပခငိ်ုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနသ်  လ  လ ိုးတနကကသည့််အတွက်၊ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တကက က်ရွ ျို့ ကကသည၊် ယငိ်ုးမှ  

ငါသည ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က ငါထ  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ရန ်မ နိ်ုးတီိုးလျက် 

ငါန္ငှ့််တဝိုးရ တွင ်တနကကသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လသူ ိုး၏မ သ ိုးစ က   

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးသည ်ဤတနရ ၌ ငါ လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အရ အတ အကျ ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ ရှ လ ပ်တဆ ငရ်န ်ငါခငွ့််မပပြုန္  ငတ်ပ။ ငါတရ က်လ သည့်် 

အခ  ကအ်တန ့်မ်ှစ၍၊ ပင မ်သက်ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ မ်မျ ိုးမှ တပျ က်သ ွိုးလ မ့််မည။် ငါသည ်

လူသ ိုး၏ မ သ ိုးစ က   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက  ပင ်မ န ့်မ် န ့်ည်က်ညက ်တကကတအ င ်

တချမှုနိ်ုးရန ်ရညရွ်ယ်တပသည။် မညသ်သူည ်ငါ၏လက်ထမဲှ လွတ်တပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ တသ  သမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလ  လ ိုးပခငိ်ုးက   

အတကက ငိ်ုးပပြု၍ လတွ်တပမ က်န္  ငသ်ညမ်ှ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရတသ  

သမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးက   အတကက ငိ်ုးပပြု၍ ငါ၏ စ န ပခငိ်ုးက   ရယနူ္  ငသ်ညမ်ှ  

ပြစ်န္  ငြူ်ိုးသတလ ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတငွ ်လူတ  ့်သည ်ငါ၏ အလ  န္ငှ့်် ငါ၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   တတွျို့ ပမငက်ကပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယ်ပ  င ်အတတွိုးမျ ိုး၏ 

အယကှ်အတငမ်ျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်လွနတ်ပမ က ်န္  ငြူ်ိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတငွိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ပပငပ်မှ ထကွ်တပါက ်တစ်ခ က   ရ ှတတွျို့ န္  ငြူ်ိုးသနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်ငါ၏တန္ိွုးတထိွုးမှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် လူသ ိုးသည ်

စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  ငါ ့်က   အတစခ ပပီိုးပြစ်က  ငါ၏ မျက်တမှ က်တွင ်ငါ ့်အတကွ် အရ ရ က   

လ ပ်တဆ ငလ်ျက်၊ ငါ၏ တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုးပြစ်သည။် 



 

 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤသညမ်ှ  ယတန ့် လူတ  ့် မစမ်ွိုးတဆ င ်မရရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ တလ ငတ်နတသ  ဝ ပ တလတွစ်တက င၏် 

ဆတ်ခနဆဲွယဲူပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုး၌ င  တကကိုးရ  သ  

တတ်န္  ငပ်ပီိုး၊ ငါ ့်ထ  မရပ်မန ိုး ဟစ်တအ ်ရငိ်ုး ကကူယ်ရ မဲ့်စ ွ ငါ ့်က   ကကည့််ရ  သ  တတ်န္  ငသ်ည။် 

သ  ့်တသ ် အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျပ်အတညိ်ုးမှ မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကတချ။ 

အတ တ်က လူတ  ့်သည ်ငါ၏ မျက်တမှ က်၌ ငါ၏ ကကငန် ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ချစ်ခငတ်ယွတ် မှုပြင့် ်ပပနတ်ပိုးဆပ်ရန ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးက   တ  ငတ်ညက်ျ နဆ်  လျက် 

ငါ၏ မျက်တမှ က်တွင ်ကတ မျ ိုး မညသ်  ့် ပပြုခဲ့်ကကသညက်   ငါပပနတ်တွိုးမ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပက်လက် င  တကကိုးခဲ့်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ င  တကကိုးသ သည ်တကကကွဲြွယ်၊ 

ခ ရခက်လသှည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တဆ်  ိုးပြတမ်ှုတကက င့်၊် ငါသည ်လူတ  ့်က   မကက ခဏ 

အကအူညတီပိုး၏။ အကက မ်တပါငိ်ုး မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င၊် လူတ  ့်သည ်တမ့်တပျ ကြ်  ့်ခက်သည့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်စြွယ် ဟနပ်နပ်ြင့်၊် ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ငါ၏ တရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ ကကပပီိုးပြစ်သည။် 

အကက မ်တပါငိ်ုး မတရမတွက်န္  ငတ်အ င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တစ င့်သ် မှုတွင ်

ယ မ်ိုးယ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘလဲျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးသည့် ်စ တ်အ ိုး ထကသ်နမ်ှုပြင့် ်ငါ ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့် ချစ်ကကပပီိုးပြစ်သည။် အကက မ်တပါငိ်ုး မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တကယ့်် အသက်မျ ိုးက   စွန် ့်လ တသ်ည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ငါ ့်က  ချစ်ကကပပီိုး ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယထ်က ်ပ  ၍ ငါ ့်က   ချစ်ကကပပီိုး ပြစ်သည-် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုက   တတွျို့ ပမငရ်ငိ်ုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   လက်ခ ပပီိုးပြစ်သည။် 

အကက မ်တပါငိ်ုး မတရမတွက်န္  ငတ်အ င ်လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတွက် တသပခငိ်ုးတရ ိုးန္ငှ့်် ရငဆ်  ငရ် တွင ်

င်္ရ မစ  က်ဘ၊ဲ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ငါ ့်မျက်တမှ က်၌ ပူတဇ ်ကကပပီိုးပြစ်ပပီိုး ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပူပနတ်သ ကက   တလျ ့်ပါိုးတပပတပျ က်တစပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျကန်္ ှရ ပ် မျကန်္ ှကဲမျ ိုးက   

တသချ စွ  ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ပပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးရသည့် ်

ရတန မျ ိုးအပြစ် ချစ်ပပီိုးသည့် ်အကက မ်တပါငိ်ုး မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်ရှ ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါက  ယ်တ  င၏် ရနသ်မူျ ိုးအပြစ် ငါမ နိ်ုးတီိုးပပီိုးတသ  အချ နမ်ျ ိုးလညိ်ုး 

မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ ငါ ့်စ တ်ထတဲွင ်ရှ တနသည့််အရ က   

လူသ ိုးက သတဘ မတပါက်န္  ငပ်မဲ ရှ တနသည။် လူတ  ့် ဝမ်ိုးနညိ်ုးတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

န္စ်ှသ မ့််တပိုးရန ်ငါလ သည၊် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးနညိ်ုးတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တရှ ျို့ဆက် 

ကူညတီြိုးမရန ်ငါလ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် လမ်ိုးတပျ က်တသ အခါ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လမ်ိုးည နမ်ှုတပိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် င  တကကိုးတသ အခါ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်ရညမ်ျ ိုးက   



 

 

သ တ်တပိုး၏။ သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ငါဝမ်ိုးနညိ်ုးတသ အခါတွင၊် မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   န္စ်ှသ မ့််တပိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်အလနွအ်မငိ်ုး စ တ်ပူပနတ်သ အခါ၊ 

မညသ်သူည ်ငါ၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   တထ က်ထ ိုးတပိုးသနညိ်ုး။ ငါသည ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးတသ အခါ၊ မညသ်သူည ်ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ ဒဏရ် မျ ိုးက   

က သတပိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်တစ်စ  တစ်တယ ကက်   လ  အပ်တသ အခါ၊ မညသ်သူည ်

ငါန္ငှ့််အတူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆန္ဒပပြုသနညိ်ုး။ ငါ ့်အတပေါ် လူတ  ့်၏ ယခငက် 

သတဘ ထ ိုးသည ်ယခ  တပျ ကဆ်  ိုးက  မညသ်ည့််အခါမျှ ပပနမ်ရန္  ငတ်တ ့်သညမ်ျ ိုး 

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ အဘယ်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတှ်ဉ ဏမ်ျ ိုးထတဲွင ်ထ  သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မကျနရ်ှ ရသနညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   လတူ  ့် တမ့်တလျ ့်ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

အဘယ်သ  ့် ပြစ်သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုး၏ ရနသ်အူ ိုးပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးတကက င့်သ်  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။  

ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးရ ၌ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်တတိုးင်္ီတက   တီိုးခတတ်လတသ အခါ၊ 

ဤအရ က လူသ ိုးအတွက် ငါ၏ စ န ပခငိ်ုးက   မလှု ျို့တဆ ်ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ။ ချက်ချငိ်ုး ငါ၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်ပပည့််သ ွိုးပပီိုး၊ ဤစ တမ်ချမ်ိုးတပမ့်စရ  စ တ်ခ စ ိုးချက်မှ 

ငါ ့်က  ယ်ငါ ြယ်ရှ ိုးပစ်ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ချ။ လူသ ိုးန္ငှ့်် ခွခဲ ွခဲ့်ရပပီိုးတန က် ပပနလ်ည ်

တပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပူတဆိွုးပခငိ်ုးမျ ိုးတွင ်ငါတ  ့်သည ်

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ြလယှ်ရန ်မတတ်န္  ငက်ကတပ။ အထက် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တအ က်တပမကကီိုး 

အတပေါ်တွင ်ကွဲက ွရလျက်၊ လူသ ိုးန္ငှ့်် ငါ တတွျို့ဆ  န္  ငသ်ည့်အ်ချ နမ်ျ ိုး ရှ ိုးပါိုး၏။ ယခင ်

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   တသလွမ်ိုးဆတွ်ပခငိ်ုးမှ မညသ် ူချ ြုိုးတြ က်လွနတ်ပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

အတ တ်က   ပပနလ်ည ်စ ိုးပမ ြု ျို့ ပပနပ်ခငိ်ုးအ ိုး မညသ်သူည ်ရပ်တန် ့်န္  ငသ်နညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

အတ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုး၏ ဆကလ်က် ပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုးက   မတမျှ ်လင့််ဘ ဲတနမညန်ညိ်ုး။ 

မညသ်သူည ်ငါ၏ ပပနလ် ပခငိ်ုးက   မတအ က်တမ့်ဘ ဲရှ မညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ 

ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုးက   မညသ်သူည ်မတတ င့််တဘတဲနမညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

အလွနအ်မငိ်ုး တသ ကတရ ကလ်ျက်ရှ ပပီိုး၊ လသူ ိုး၏ စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်အလနွအ်မငိ်ုး 

စ  ိုးရ မ်ပူပနလ်ျက်ရှ သည။် စ တဝ် ည ဉ်ပြင့် ်ထပ်တူထပ်မျှ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါတ  ့်သည ်

မကက ခဏ အတတူကွ မရှ န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ မကက ခဏ အချငိ်ုးချငိ်ုး မတတွျို့ န္  ငက်ကတပ။ 

ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   အစဉ် တမ်ိုးတပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုး၏ 

အသက်တ သည ်ပူတဆိွုးတသ ကပြင့် ်တငိ်ုးကျမ်ိုးပပည့််န္ကှ်တနပပီိုး အသက်ပါမှု ကငိ်ုးမဲ့်တနသည။် 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ တ  က်ချခ လ  က်ရတသ  အရ ဝတထ ြုမျ ိုး 



 

 

ပြစ်သည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တပမပပငတ်ပေါ်မှ စူိုးစ  က်တမ ်ကကည့််လျက်၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ငါ၏ အမညက်   ဟစ်တအ ်ကကသည-် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငမ်ိုးငမ်ိုးတက် 

ဆ တလ ငတ်နတသ  ဝ ပ တလွ၏ ပါိုးစပ်မှ အဘယ်သ  ့် လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  ဝ ပ တလ၏ွ ပခ မ်ိုးတပခ က်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုမျ ိုးမှ အဘယသ်  ့် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လတွ်ကငိ်ုးတစန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်အစီအစဉ်န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

လ ပ်ထ  ိုးလ ပ်နညိ်ုးမျ ိုးက   န ခ ပခငိ်ုးတကက င့်် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အဘယသ်  ့် 

မဆကက်ပ်ဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကျယ်တလ ငစ်ွ  တတ ငိ်ုးပန ်တ  ိုးလျှ ြုိုးတသ အခါ၊ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ငါ၏မျက်န္ ှက   လ လဲ  ကသ်ည၊် ငါသည ်ဆက်မကကည့််ရက်တတ ့်တပ၊ 

သ  ့်တသ ် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျကရ်ညပ်ပည့်လ်ျှမ်ိုးတသ  င  တကကိုးမှုမျ ိုးက   အဘယသ်  ့် 

မကက ိုးန္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ လူ ့်တလ က၏ မတရ ိုးမှုမျ ိုးက   ငါပပငမ်ည။် ငါ၏ လူမျ ိုးက   တစ်ြန ်

တဘိုးပပြုပခငိ်ုးမှ စ တနက်   တ ိုးပမစ်လျက်၊ ရနသ်မူျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်ကက ြုက ်တစ်ြန ်

လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုးမှ တ ိုးပမစ်လျက်၊ တလ ကတစ်တလျှ က် ငါ၏ အမှုက   ငါက  ယ်တ  င၏် 

လကမ်ျ ိုးပြင့် ်ငါတဆ ငရွ်က်မည။် ငါ၏ ရနသ်မူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   တပမတပေါ်သ  ့် လဲကျတစလျက်၊ 

ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပစ်မှုမျ ိုးက   ငါ ့်တရှျို့တမှ က ်ဝနခ် လ တစရငိ်ုး၊ ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ 

ရှငဘ် ရင ်ပြစ်လ မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ပလလ ငက်   ထ  တနရ သ  ့် တရ ျို့မည။် ငါ၏ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုထတဲွင ်

အမျက်တဒါသသည ်တရ တထိွုးစပ်ယှက်တနသည၊် ငါသည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ ချမ်ိုးသ မတပိုးဘ၊ဲ 

ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်ရနသ်မူျ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် ထ တ်လန် ့်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးက   စွဲတစလျက်၊ 

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   ပပ ိုးချပ်သ ွိုးတအ င ်ငါနငိ်ုးတပခမည။် ငါသည ်ကမဘ တပမတစ်ခ လ  ိုးက   

အပျကအ်စီိုးမျ ိုးအပြစ်သ  ့် ယ တ်တလျ ့်တစမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အချ နမ်ှစ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တန က်ထပ် တြ က်ပပနမ်ပျက်စီိုးတစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏ ရနသ်မူျ ိုးက   

ထ  အပျက်အစီိုးမျ ိုးအထသဲ  ့် လကဲျတစမည။် ငါ၏ အစီအစဉ်သည ်သတ်မှတ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည၊် 

မညသ်မူျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်မူညဝ်ါ ပြစ်ပါတစ၊ ထ  အစီအစဉ်က   မတပပ ငိ်ုးလဲရ။ 

စကကဝဠ အထကတ်ွင ်ငါသည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် ပပည့််စ  တသ  ခမ်ိုးန ိုးထညဝ်ါမှုပြင့် ်

လှည့််လည ်သ ွိုးလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး အရ ရ တ  ငိ်ုး ပပနလ်ညန်္  ိုးထကကလ မ့််မည။် လူသ ိုးသည ်တန က်ထပ် 

င  တကကိုးတတ ့်မည ်မဟ တ်၊ အကအူညအီတွက် ငါ ့်ထ  တန က်ထပ် တအ ်ဟစ်တတ ့်မည ်မဟ တ်။ 

ထ  ့်တန က် ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ရ ငလ်နိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်တအ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုးပြင့် ်

ငါ ့်ထ သ  ့် ပပနလ် ကကလ မ့််မည။် ထ ပ်ဆ  ိုးမှ တအ က်တပခအထ ၊ စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးသည ်

င်္ ဏယ်ူဝင့်က်က ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်လှုပ်ရှ ိုးကကလ မ့််မည.်.. 



 

 

ယတန ့် တလ ကကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအလယတ်ွင၊် ငါသည ်ငါစတငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အမှုက   

ပပီိုးတပမ က်ရန ်လ ပ်တဆ ငတ်နသည။် ငါ၏ အစီအစဉ်အတွငိ်ုးရှ  အမှုအ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ 

ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အလယတ်ွင ်လှုပ်ရှ ိုးသ ွိုးလ ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ အလ  တတ ်န္ငှ့််အည ီတလ ကကကီိုး၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးက   ပြ ြုခွတဲနကကသည။် 

တန ့်ရက်အချ န ်အမှနပ်င ်နိီုးကပ်လ တနပပီိုး တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တ ပ  ိုးခရ မျ ိုးက   မှုတ်တနကကပပီ ပြစ်သည့််အတွက်၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

အ ရ  က   မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငတ်ပေါ် စူိုးစ  က်ထ ိုးကကတလသည။် အချ နဆ်ွပဲခငိ်ုးမျ ိုး 

တန က်ထပ်ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  ့်တန က် 

ချက်ချငိ်ုး င်္ ဏယ်ဝူင့်က်က ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်စတင ်ကခ နက်ကလ မ့််မည။် မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်သတဘ ရှ  

ငါ၏ တန ့်ရက်က   ရှညတ်စန္  ငသ်နညိ်ုး။ ကမဘ တပမသ ိုးတလ ။ သ  ့်မဟ တ ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငရ်ှ  

ကကယ်မျ ိုးတလ ။ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးတလ ။ ဣသတရလလမူျ ိုး၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   စတငရ်န ်ငါသည ်မ န် ့်မမက်ချက်တစ်ခ က   ပပြုတသ အခါ၊ ငါ၏ တန ့်ရက်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်သ  ့် ြ န္ှ ပ်တလသည။် လူသ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်ဣသတရလ၏ 

ပပနလ် ပခငိ်ုးက   တကက က်ရွ ျို့ ကက၏။ ဣသတရလ ပပနလ် တသ အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်

ငါ ့်ဘ နိ်ုးအသတရ၏ တန ့်ရက်ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  နညိ်ုးတူ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး 

အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးက   ခ လ ရတသ  တန ့်ရက်လညိ်ုးပြစ်လ မ့််မည။် တပြ င့််မတ်တသ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် ကျတရ ကအ် ့်ဆဆဲ ဲချဉ်ိုးကပ် လ သညန်္ငှ့််အမျှ၊ 

လူ ့်တလ ကထ၌ဲ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးသည ်မရှ စြူိုးတသ တကက င့်၊် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တ  ိုး၍ 

တွန ့်ဆ် တက်  တကက က်ရွ ျို့တနကကသည။် တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၏တန ထကွ်တပေါ် လ တသ အခါ 

အတရှျို့အရပ်သည ်ထနွိ်ုးလငိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုးထ  တရ က်ရှ ရငိ်ုး၊ စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် အလငိ်ုးတပိုးလ မ့််မည။် အကယ်၍ 

လူသ ိုးသည ်ငါ၏ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ါက၊ အဘယ်အရ  

တကက က်စရ ရှ သနညိ်ုး။ ငါ၏ လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏တန ့်ရက် တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးက   

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်တန ့်ရက်၏ တရ ကလ် ပခငိ်ုးက   

တတ င့််တကကသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်သ  ့် အပပစ်ဒဏက်   ယူတဆ ငလ် ရနန်္ငှ့်် 

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၏တနအပြစ် ငါ၏ အခနိ်ုးကဏ္ဍပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   

စီစဉ်တပိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တစ င့််တမျှ ်တနကကသည။် ငါ၏န္  ငင် တတ ်သည ်

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး အထကတ်ွင ်ရ ပ်လ  ိုးတပေါ်လ တနပပီိုး ငါ၏ ပလလ ငသ်ည ်

သနိ်ုးရ တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ကသဇ  လ မ်ိုးမ  ိုး၏။ 



 

 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ အကအူညပီြင့်၊် ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးသည ်

မကက မီတွင ်အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်လ မ့််မည။် ငါ၏ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ 

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ ပပနတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးြ  ့်၊ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

တစ်ြန ်မကွဲက ွိုးတတ ့်ြ  ့်ရန ်တတ င့်တ်ရငိ်ုး၊ ငါ၏ ပပနလ် ပခငိ်ုးက   စ တ်အ ိုးထကသ်နစ်ွ  

တစ င့်တ်မျှ ် ကကတလသည။် ငါ၏ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် အတူရှ ပခငိ်ုးတကက င့်် ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏ မျ ိုးစွ တသ  

လူထ သည ်ရ ငလ်နိ်ုးဝမ်ိုးတပမ က်တသ  တအ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုးပြင့်် အချငိ်ုးချငိ်ုးဆသီ  ့် အဘယသ်  ့် 

မတပပိုးကကဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  မညသ်ည့်် အြ  ိုးအခမှ တပိုးရန ်မလ  အပ်တသ  

ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

ငါသည ်င်္ ဏအ်သတရ ရှ သည၊် အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးတွင ်ငါသည ်တကကိုးတကက ်ပခငိ်ုး 

ခ ရသည။် ထ  ့်အပပင ်ငါပပနလ် သည့််အခါ၊ ရနသ်၏ူ အငအ် ိုးစ  အ ိုးလ  ိုးက   ငါသ မ်ိုးပ  က်မည။် 

အချ နက်ျတရ ကလ် တလပပီ။ ငါ၏အမှုတတ ်က   ငါသည ်စတငတ်ဆ ငရွ်က်တစမည၊် ငါသည ်

လူသ ိုးတ  ့်အလယ် ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် စ  ိုးစ မည။် ငါသည ်ပပနလ် မည့််ဆဆဲ ဲရှ ၏။ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်

ထကွ်ခ ွတတ ့်မတတ် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အတယ ကတ်  ငိ်ုး တမျှ လ်င့််တနတသ  

အရ ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  လ ိုးတသ  အရ ပြစ်သည။် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးအ ိုး 

ငါ၏ တန ့်ရက် ဆ  က်တရ က်ပခငိ်ုးက   ရှုပမငတ်စမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏တန ့်ရက် 

တရ ကလ် ပခငိ်ုးက   ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးပြင့် ်ကက ြုဆ  ကကလ မ့််မည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၂ ရက ်

အခန််း ၂၈ 

ငါသည ်ဇ အ နမ်ှ လ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ ့်က  တစ င့််ကက ြုခဲ့်ကကပပီိုး ငါသည ်

ဇ အ နသ်  ့်ပပနသ် ွိုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး ငါ ့်က  န္ှုတဆ်က်ကက၏။ ငါလ ခဲ့် ပပနခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က  ရနလ်  ခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတ ိုးဆိီုးခ ခဲ့်ရတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏အမှုသည ်တချ တမွျို့ စွ  တ  ိုးတက်ခဲ့်၏။ ယတန ့်တွင ်

သတတ ဝါမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအလယ် ငါလ တသ အခါ၊ ငါတန က်တစ်ကက မ် ထကွ်ခ ွပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့် ်

တထ ကပ် ့်မှုအတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့် မှီခ  ကကသည့်အ်ရ က   ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး စ  ိုးရ မ်လျက်၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး ဆ တ်ပင မ်မှုပြင့်် န္ှုတ်ခနွိ်ုးဆကက်က၏။ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

ငါ၏လမ်ိုးပပမှုတန က် လ  က်ကကပပီိုး ငါ၏လက်ပြင့် ်ည နပ်ပသည့် ်ဦိုးတညရ် သ  ့် 



 

 

အ ိုးလ  ိုးကကည့််ရှု ကက၏။ ငါ ့်န္ှုတ်မှ စက ိုးမျ ိုးသည ်သတတ ဝါအမျ ိုးအပပ ိုးက   စ  လငတ်စပပီိုးပြစ်က  

ပငငိ်ုးဆနတ်သ သ ူအမျ ိုးအပပ ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏စက ိုးမျ ိုး အတပေါ် တစ့်တစ့်ကကည့််ရှု ပပီိုး၊ ငါ ့်န္ှုတ်မှ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   တသချ စွ  

န ိုးတထ ငက်ကက ၊ ဤအခငွ့််တက ငိ်ုး လွတ်သ ွိုးမညက်   အကကီိုးအကျယ် စ  ိုးရ မ်တနကကသည။် 

ငါ၏အမှုက   ပ  ၍လျငပ်မနစ်ွ  တဆ ငရွ်က်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်ကမဘ တပမတပေါ် တကျနပ်ြွယ်ရ  

အတပခအတနမျ ိုး ပ  ၍တဆ လျငစ်ွ  တပေါ်တပါကလ် ပပီိုး ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ပျက်စီိုးတပခ က်ကပ်ပခငိ်ုး 

ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးက   က စ ိုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ငါသည ်ဆက်လက် စက ိုးတပပ ခဲ့်သညမ်ှ  

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါတက ငိ်ုးကငထ်ကသ်  ့် ကကည့််ချ န၊် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   

မျက်န္ ှမူရန ်ငါ တန က် တစ်ြနပ်ပနလ်ှည့််သည့် ်အချ န ်ပြစ်သည။် တပမတစ်ပပငလ်  ိုးသည ်

ရ တ်ချညိ်ုး အသက်ပါပခငိ်ုးပြင့် ်ပပည့်သ် ွိုးသည၊် ြ နမ်ှုန ့်မ်ျ ိုးက တလထတဲွင ်မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့် 

န္ နိ်ုးမျ ိုးက တပမပပငက်   မြ  ိုးလ မ်ိုးတတ ့်တပ။ ငါ၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်တပမတစ်ပပငလ်  ိုး၏ လတူ  ့်က   

ငါ ့်အ ိုး ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးတစက  ငါ ့်အထတဲွင ်ခ  လှု တစရငိ်ုး၊ ချက်ချငိ်ုး တတ က်ပသ ွိုးသည။် 

ယတန ့် တလ က၏ လတူ  ့်အလယ်- ငါ၏အ မ်တထ ငစ် တွင ်ရှ တသ သအူ ိုးလ  ိုး အပါအဝင-် 

မညသ်သူည ်ငါ၌ အမှနတ်ကယ် ခ  လှု သနညိ်ုး။ ငါတပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်သည့်် အြ  ိုးအခအတကွ် 

မညသ်သူည ်သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက   အပပနအ်လနှအ် ိုးပြင့် ်တပိုးသနညိ်ုး။ 

ငါ ့်အ မ်တထ ငစ် အတွငိ်ုးတွင ်မညသ်သူည ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  တနထ  ငြူ်ိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

ငါ၏တရှ ျို့တွင ်အမှနတ်ကယ် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ဆကက်ပ်ြူိုးသနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးအတပေါ် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်တသ အခါ၊ သသူည ်သ၏ူ “သ  တလှ ငရ်  တလိုး” က   

ချက်ချငိ်ုးပ တ်လ  က်၏။ ငါသည ်လူသ ိုးက   တပိုးတသ အခါ၊ သသူည ်ငါ၏ ကကယ်ဝမှုမျ ိုးက   

ခ  ိုးတကက ငခ်  ိုးဝှက်ယူရန ်သ၏ူပါိုးစပ်က   အလျငအ်ပမနြွ်င့််ပပီိုး ငါသည ်သူ ့်က   

ပပန၍်ဒဏခ်တ်မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး စ  ိုးရ မ်လျက်၊ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မကက ခဏ 

တ နလ်ှုပ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး၏ န္ှုတ်သည ်တစ်ဝက်ဟလျက် တစ်ဝက်ပ တ်တနပပီိုး၊ သသူည ်

ငါတပိုးသည့်် ကကယ်ဝမှုမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တချ။ ငါသည ်လူသ ိုးက   

အလွယတ်ကူ မရှုတ်ချတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ငါ ့်လကက်   အပမဲဆွကဲ  သူ ့်အတပေါ် သန ိုးကရ ဏ  

တပိုးအပ်ရန ်ငါ ့်က   အပမဲတတ ငိ်ုးဆ  ၏။ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   

အန္ိူုးအညတွ်တတ ငိ်ုးပနသ်ည့််အခါမှသ ၊ ငါသည ်သူ ့်အတပေါ် တန က်ထပ်တစ်ကက မ် 

“သန ိုးကရ ဏ ” တပိုးပပီိုး၊ ငါ ့်န္ှုတ်၏ အကကမ်ိုးတမ်ိုးဆ  ိုး စက ိုးမျ ိုးက   သထူ  တပိုးသညမ်ှ  

သသူည ်ချက်ချငိ်ုး အရကှ်ရက  ငါ၏ “သန ိုးကရ ဏ ” က   တ  က်ရ  က် ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးအစ ိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး သူ ့်ထ  လက်ဆင့်က်မ်ိုး တပိုးတစတလသည။် 



 

 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   အက နအ်စင ်သ ူသတဘ တပါက် ပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ 

လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုသည ်ငါ၏ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့််ညမီျှပပီိုး သ၏ူတတ ငိ်ုးပနခ်ျက်မျ ိုးသည ်

အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးက  အချညိ်ုးအန္ှိီုး သ  ့်မဟ တ ်အလဟဿ မပြစ်တပ။ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးမဟ တသ်ည့်၊် စစ်မှနတ်သ  တတ ငိ်ုးပနခ်ျက်မျ ိုးက   

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုး၏။ 

ငါသည ်တခတ်မျ ိုးတစ်တလျှ ကလ်  ိုးတွင ်အမှုမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငတ်နက  တပပ ဆ  တနပပီိုး 

ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်ယတန ့် ငါ တပပ ဆ  သညန်္ငှ့်အ်မျှ လူသ ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   လ  ိုးဝ မကက ိုးြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   မပမညိ်ုးစမ်ိုးြူိုးတပ။ အတ တ်ကမဘ တလ က၏ လူအချ ြု ျို့သည ်

ငါန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဒဏ္ဍ ရီမျ ိုး ကက ိုးကကပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ ငါ၏ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှု 

အတ  ငိ်ုးအတ က   အမနှတ်ကယ် မသ ရှ ြူိုးတပ။ ယတန ့်လမူျ ိုးသည ်ငါ ့်န္ှုတ်မှစက ိုးမျ ိုးက   

ကက ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ ့်န္ှုတ်တွင ်နက်နတဲသ အရ မျ ိုး မညမ်ျှရှ သညက်   

မသ န ိုးမလညက်ကဆပဲြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ၏ န္ှုတ်က   တပါကကယ်ဝပခငိ်ုး တစ်ခ အပြစ် 

ယူဆကကသည။် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်န္ှုတ်မ ှတစ်စ  တစ်ခ  ရရှ ရန ်ဆန္ဒရှ ကကသည။် ယငိ်ုးသည ်

န္  ငင် တတ ်၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးပြစ်တစ၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်

ဝ ည ဉ်တလ က၏ အငအ် ိုးမျ ိုးပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်တစ၊ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   ရရှ ရန ်ဆန္ဒရှ ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်လတူ  ့်က   

အတတူကွ စ ရ  ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   “ပ  ပပငမ်ျ ိုး” တပပ ပပရမည ်ဆ  ပါက၊ ငါ၏လမ်ိုးခရီိုးက   ကက ိုးန ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “လူမမ အ ပ်ရ မျ ိုး” မှ ချက်ချငိ်ုး ထကကတပမည။် လူသ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

ချ ြု ျို့တဲ့်မှုမျ ိုးလွနိ်ုးလှ၏၊ သသူည ်“အ ဟ ရ ပြည့််ဆညိ်ုးမှုမျ ိုး”သ  လ  အပ်သညမ်ဟ တဘ်၊ဲ 

ထ  ထက်ပ  ၍ “စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ် ပ ့်ပ  ိုးမှု” န္ငှ့်် “ဝ ည ဉ်တရိုးရ တထ ကပ် ့်မှု”တ  ့် လ  အပ်တလသည။် 

ဤသညမ်ှ  လူအတပါငိ်ုးတ  ့်တွင ်ကငိ်ုးမဲ့်တနသည့််အရ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ “အန တရ င်္ါ” ပြစ်သည။် သ ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  သက်တရ က်မှုမျ ိုး 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရနအ်လ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ပပနလ်ညက်ျနိ်ုးမ လ န္  ငပ်ပီိုး ငါ၏က သမှုတကက င့်် 

ပ  မှနအ်တပခအတနသ  ့် ပပနတ်ရ က်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်လူသ ိုး၏ အန တရ င်္ါအတကွ် 

က ထ  ိုးတစ်ခ က   တပိုးသည။် သငတ်  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   အမှနတ်ကယ် 

မ နိ်ုးတီိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်အမှနတ်ကယ်၊ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  ယငိ်ုးက   မ နိ်ုးတီိုးသတလ ။ 

ငါသည ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  သငတ်  ့်က   အဘယ်တကက င့် ်တမိုးတလပပီနညိ်ုး။ ငါသည ်အဘယ်တကက င့်် 

ဤတမိုးခနွိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး အြနြ်န ်တမိုးပမဲတမိုးတနရသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်



 

 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ မညသ်ည့််ပ  ရ ပ် ရှ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် 

ြယ်ရှ ိုးပပီိုးပပီတလ ။ ၎ငိ်ုးက   သငတ်  ့်၏ြခငအ်ပြစ် သငတ်  ့် အမှနပ်င ်မမှတယ်ူတပဘိူုးတလ ။ 

ငါ၏တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးထကဲ ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   လူအတပါငိ်ုးတ  ့် သ ပမငသ်င့််သည။် ယငိ်ုးမှ  

လူတ  ့်၏ တဒါသက   ဆတွပိုးရနမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးတ  ့်အလယ် ပ နက်နမ်ှုက   လှု ျို့တဆ ်ရန ်

မဟ တ်၊ လသူ ိုးသည ်မ မ ၏ က  ယပ်  င ်ထကွ်တပါက်က   ရှ တတွျို့ န္  ငရ်န ်မဟ တ်ဘ၊ဲ လူအ ိုးလ  ိုးက   

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ တကျိုးကျွနဘ်ဝမှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လတွတ်ပမ က်တစခငွ့််တပိုးရန ်

ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်မညသ်မူျှ မပပူနသ်င့််တပ။ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏စက ိုးမျ ိုးပြင့်် 

ပပီိုးတပမ ကရ်လ မ့််မည။် မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ မပါဝငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ တဆ ငရွ်က်မည့် ်အမှုက   

မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  င။် ငါသည ်နယ်တပမအ ိုးလ  ိုး၏ တလထ က   

သန် ့်စငတ်စမညပ်ြစ်ပပီိုး ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်နတဆ်  ိုးတ  ့်က   အရ ပ်အတယ င ်အ ိုးလ  ိုးက   

အပမစ်ပြတ်မည။် ငါသည ်စတငန်္ငှ့်ပ်ပီပြစ်က ၊ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ တနထ  ငရ် တနရ တငွ ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ ့်အမှု၏ ပထမအဆင့််က   စတငမ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်

နယ်တပမအ ိုးလ  ိုးက   ကကည့်ရ်ှုသည့်အ်တကွ်၊ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတပေါ်သ  ့် ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ကျတရ က်ပပီိုးပြစ်က  အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးန္ငှ့်် ညစ်ညြူိုးတသ  

ဝ ည ဉ်မျ ြုိုးစ  တ  ့်သည ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမှ လတွ်တပမ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သညက်   

တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။် တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ငါ၏အမှု ပပီိုးစီိုးသည့််အခါ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  

တရ ိုးစီရငရ် က လ အဆ  ိုးသတ်သည့််အခါတွင၊် ငါသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   တရ ိုးဝင ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် ငါ၏လတူ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးအတပေါ် ငါ၏တပြ င့််မတ်သည့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   တတွျို့ ကကရလ မ့််မည၊် ငါ၏တပြ င့််မတမ်ှုတကက င့်် ချီိုးမမ်ွိုးပခငိ်ုးက   ဧကနမ် ချ 

သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ငါ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န မက   

ဧကနမ် ချ အစဉ်ချီိုးကျြူိုးတထ မန  ပပြုကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏တ ဝနက်   တရ ိုးဝင ်ထမ်ိုးတဆ ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ နယ်တပမတစ်တလျှ ကလ်  ိုးတွင ်

ငါ ့်က   က လအစဉ်အဆက် တရ ိုးဝင ်ချီိုးမွမ်ိုးကကလ မ့််မည။် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး က လသည ်ယငိ်ုး၏ အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် တရ က်တသ အခါ၊ ငါ၏အမှုက   

အဆ  ိုးသတြ်  ့် ငါအလျငအ်ပမန ်တဆ ငရွ်က်မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထသဲ  ့် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

က လ၏ သက်တသအတထ က်အထ ိုးက   တပါငိ်ုးစပ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဤသက်တသအတထ က်အထ ိုးက   ငါ၏လအူတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမည။် ဤအရ တွင ်

သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အကျ ြုိုးအပမတ ်ပြစ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည။် ဤသက်တသအတထ က်အထ ိုးသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏လူမျ ိုးသည ်



 

 

ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပ  ၍ သ ကကတစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယပ်  င ်မျက်စ မျ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးက   

ငါရှုပမငတ်စမည။် ငါ၏ လူမျ ိုးက ငါ ့်က   တမွျို့တလျ ်ကကချ နသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသည့််အချ န ်ပြစ်သည။် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏လူမျ ိုးက   ထကကတစပပီိုး 

၎ငိ်ုးက   တတ ်လှနတ်စပခငိ်ုးသည ်ငါ၏အစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏လူမျ ိုးက   

ငါစ  လငတ်စသည့််နညိ်ုးစနစ်ပြစ်က  ငါ၏ လူအ ိုးလ  ိုးအတကွ် ယငိ်ုးသည ်အသက်တ ၌ 

ကကီိုးထ ွိုးြ  ့် ကကီိုးမ ိုးတသ  အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် တတ က်ပသည့််လတရ င ်

ထကွ်တပေါ်တသ အခါ၊ ဆ တ်ပင မ်တသ ညသည ်ချက်ချငိ်ုး ပပ ြုကွဲသ ွိုး၏။ လသည ်

စ တ်ပပတ်တနတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်စ တ်ဝ ည ဉ်၌ ရှ တနပပီိုး၊ 

လတရ ငအ် ိုးပြင့် ်လပှတသ  ပမငက်ွငိ်ုးက   ချီိုးမွမ်ိုးလျက်၊ လတရ ငတ်အ ကတ်ွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  

ထ  ငတ်န၏။ လူသ ိုးသည ်သ၏ူခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   မတြ ပ်ပန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  သသူည ်အတ တသ်  ့် 

ပပနတ်ပပ ငိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးရန ်ဆန္ဒရှ သည့်အ်လ ိုး၊ အန င်္တ်သ  ့် တရှိုးရှု ကကည့်လ်  သည့်အ်လ ိုး၊ 

ပစစြုပပနက် လက   သ ူတမွျို့တလျ ်တနသည့်အ်လ ိုး ပြစ်၏။ သ၏ူမျက်န္ ှတပေါ်တွင ်

အပပ ြုိုးတစ်ခ တပေါ်လ ပပီိုး သ ယ သည့်် တလမျ ိုးကက ိုးတွင ်လတဆ်တသ်ည့်် ရန ့်တစ်ခ  

စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုး၏၊ န္ိူုးည ့်တသ  တလတပပတလညငိ်ုးတစ်ခ  စတငတ်  ကခ်တ်လ သညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ် ့် 

လူသ ိုးသည ်တမ  ိုးထ  ကက ြုငလ်ှု ငတ်သ  တမ  ိုးရန ့်က   သတ ပပြုမ ပပီိုး ထ  ရန ့်အ ိုးပြင့် ်ယစ်မူိုးက ၊ 

မ မ က  ယက်  ယ ်မန္  ိုးကကတစန္  ငသ်ည့်ပ်   ရတလသည။် ဤသညမ် ှ လူသ ိုးမျ ိုးအလယ် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ငါ ကကလ သည့် ်အချ နက် လစငစ်စ်ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးသည ်

ဤတမ ိုးထ  ကက ြုငလ်ှု ငတ်သ  ရန ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အရှ နပ်မြှင့်တ်သ  ခ စ ိုးမှုအ ရ  တစ်ခ  ရှ က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအတမ ိုးန ့်အလယတ်ငွ ်တနထ  ငက်ကတလသည။် ငါသည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် 

တပပလညပ်ပီိုး လူသ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်ပခငိ်ုးပြင့် ်အသက်ရှငသ်ည၊် ငါန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ 

သသူည ်တသြီွပခငိ်ုးမရှ တတ ့်တပ၊ ငါသည ်လူသ ိုး၏ ချွတယ်ွငိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   မပပြုပပငတ်တ ့်တပ၊ 

လူသ ိုး၏မျက်န္ ှတပေါ်တွင ်တသ ကတရ က်တနသည့််အသငွ ်မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တသပခငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးတစ်ရပ်လ  ိုး အတပေါ် ပခ မ်ိုးတပခ က်ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ ယတန ့်တွင ်ငါသည ်လသူ ိုးန္ငှ့်် 

တဘိုးချငိ်ုးယှဉ်လျက် တရှျို့သ  ့်သ ွိုးရငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက လထသဲ  ့် လသူ ိုးန္ငှ့်အ်တူ 

တကလ်ှမ်ိုးသည။် ငါသည ်ငါ၏အမှုက   လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ ၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါသည ်

ငါ၏လှ တ က   လူသ ိုးမျ ိုးအလယ ်ရ  က်ချပပီိုး ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအထကဲ 

ပ နက်နတ်တ်တသ အရ တပေါ်သ  ့် ကျတရ က၏်။ လူသ ိုး၏ အပမငတ်ွင၊် ငါ၏လှ တ သည ်

အထိူုးတနခ်  ိုးမျ ိုး ရှ ပ  ရတလသည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်ရနသ်ပူြစ်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးအတပေါ်သ  ့် 

ကျတရ ကလ် ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလွယတ်ကူ ချမ်ိုးသ မတပိုးတပ။ ငါ ့်က   



 

 

ဆန် ့်ကျငသ်အူ ိုးလ  ိုးအလယတ်ွင၊် လှ တ သည ်၎ငိ်ုး၏ ရှ ရငိ်ုးစွဲ လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   

ထမ်ိုးတဆ ငသ်ည။် ငါ ့်လက်ထတဲွင ်ရှ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့််အည ီ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တ ဝနမ်ျ ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငက်ကပပီိုး၊ ငါ၏ဆန္ဒမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ ြီဆနြူ်ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ သ  ့်မဟ တ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန္စ်ှသ ရက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲြူိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

တရမျ ိုးသည ်ဟ နိ်ုးဟ နိ်ုးပမညက်ကလ မ့််မည၊် တတ ငမ်ျ ိုး ပပ ြုလကဲကလ မ့််မည၊် ပမစ်ကကီိုးမျ ိုး 

ပပ ြုကွဲကကလ မ့််မည၊် လသူ ိုးသည ်အစဉ် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးလ မ့််မည၊် တနသည ်တ  ိုး၍ 

မှ နသ် ွိုးလ မ့််မည၊် လသည ်တမှ ငသ် ွိုးမည၊် လသူ ိုးသည ်တအိုးချမ်ိုးမှုပြင့် ်အသက်ရငှပ်ခငိ်ုး 

တန ့်ရက်မျ ိုး တန က်ထပ် ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်၊ တပမတပေါ်တွင ်ပင မ်သက်တအိုးချမ်ိုးသည့််အချ နမ်ျ ိုး 

ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်၊ တက ငိ်ုးကငတ်  ့်သည ်တစ်ြန ်မညသ်ည့််အခါမျှ တညက်ကညက်  

ဆ တ်ပင မ်လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် အဓွန် ့်ရှညစ် ွ တညတ် တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အသစ်ပပြုပပငခ် ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူအသငွက်   

ပပနရ်ကကလ မ့််မည။် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  အ မ်တထ ငစ် အတပါငိ်ုးသည ်

တစ်ကွတဲစ်ပပ ိုးစီပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုး အစ တ်စ တ ်အပမ  ပမ   

ပပ ြုကွလဲ မ့််မည။် ခငပ်ွနိ်ုးန္ငှ့်် ဇနိီုးသညတ်  ့်အကက ိုး ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးသည့်် တန ့်ရက်မျ ိုး 

က နဆ်  ိုးလ မ့််မည၊် အမ န္ငှ့််သ ိုးတ  ့် တစ်ြနပ်ပနတ်တွျို့တတ ့်မညမ်ဟ တ်၊ အြန္ငှ့််သမီိုးတ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှ တစ်ြနပ်ပနဆ်  တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ ြူိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ငါ တချမှုနိ်ုးမည။် ငါသည ်ခ စ ိုးချက် မရှ သည့်အ်တွက်၊ လူမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးအ ိုး 

ထ တလ် တခ်ငွ့်် ငါမတပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လနွက်ဲတသ အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  လူတ  ့်၏ 

စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ငါ တ  ိုး၍ မ နိ်ုးတီိုးမ ပပီပြစ်သည။် ငါသည ်တဘိုးြယ်ခ ခဲ့်ရက  ထ  သ  ့်ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပမငထ်တဲွင ်ငါသည ်“အပခ ိုးသ”ူ ပြစ်သ ွိုးခဲ့်သညမ်ှ  လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုးက 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတကက င့်် ပြစ်သည။် ငါ ့်သည ်တမ့်တလျ ့်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုးရှ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် သ၏ူ “အသ စ တ်”က   ရယရူန ်

အခငွ့််တက ငိ်ုးက   မလတွ်တမ်ိုးအသ  ိုးချသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတကက င့်် ပြစ်သည။် 

သသူည ်ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   အစဉ်ပငိီုးတငွျို့သညမ်ှ  လသူ ိုး၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတကက င့်် 

ပြစ်သည။် ငါ ့်က   မျှတမှုမရှ သကဲ့်သ  ့် မတရ ိုးဟ  ဆ  က  ငါ၏အမှုအရ မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်ရ တငွ ်

လူသ ိုး၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ငါ အတလိုးင်္ရ မပပြုဟ  သဆူ  သညမ်ှ  လူသ ိုး၏ 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတကက င့်် ပြစ်တပသည။် ငါသည ်တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တဆမွျ ြုိုးသ ိုးချငိ်ုးမျ ိုးလညိ်ုး 

ရှ ပါသတလ ။ ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုးအတကွ်၊ အစ ိုးအစ  သ  ့်မဟ တ ်

အ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   မစဉ်ိုးစ ိုးဘ ဲတန ့်တရ ညပါ ငါကဲ့်သ  ့် မညသ် ူအလ ပ်လ ပ်ြူိုးသနညိ်ုး။ 



 

 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အဘယသ်  ့် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အဘယသ်  ့် သဟဇ တ ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ ရတသ  လူသ ိုးန္ငှ့်် အဘယ်သ  ့် အမျ ြုိုးအစ ိုး တူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လူသ ိုးန္ငှ့််အတတူကွ မညသ်  ့် အစဉ်တနပပီိုး တဆ ငရွ်က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးအတွက် အဘယ်သ ူပူပနန်္  ငသ်နညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးတလ ။ 

တစ်ချ နက် ငါသည ်လသူ ိုးန္ငှ့််ပူိုးတပါငိ်ုးက  သနူ္ငှ့်အ်တူ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရန ်သတဘ တူခဲ့်သည-် 

ဟ တ်တပသည၊် ယတန ့်တ  င ်လူသ ိုးသည ်ငါ၏တစ င့််တရှ က်မှုန္ငှ့်် ကွယက် မှုတအ ကတ်ွင ်

အသက်ရှငပ်ပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးသည ်ငါ၏တစ င့််တရှ က်မှုမှ မ မ က  ယက်  ယ် 

ခွထဲကွ်န္  ငမ်ည့််တန ့် တရ က်လ လ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ လူသ ိုးသည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွက် 

ပူပနမ်ှုပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ဝနမ်တလိုးတစြူိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်သူည ်

အလငိ်ုးမရှ ဘ ဲနယ်တပမတစ်ခ တွင ်အသက်ရှငပ်မဲ ရှငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ယတန ့်ထ တ  င ်

အသက်ရှငပ်ပီိုး ပြစ်သညမ်ှ  ငါ၏ တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးတကက င့်သ်  ပြစ်သည။်  

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၄ ရက ်

အခန််း ၂၉ 

အရ ခပ်သ မ်ိုး ပပနလ်ညထ်တပမ ကသ်ည့််တန ့်တငွ ်ငါသည ်လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုးလ ၍၊ သနူ္ငှ့််အတူ 

န္စ်ှသက်တပျ ်ရ ငြွ်ယ် တန ့်ညမျ ိုးက   ငါ က နလ်ွနတ်စခဲ့်ပပီ ပြစ်သည။် ဤအခ  ကအ်တန် ့်မှသ  

လူသ ိုးသည ်ငါ၏ ချဉ်ိုးကပ်၍ရန္  ငပ်ခငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ် သတ ပပြုမ ပပီိုး သနူ္ငှ့််ငါ မကက ခဏ 

အပပနအ်လှန ်ပ  မ  တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် လ သညန်္ငှ့််အမျှ၊ သသူည ်ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ပြစ်ပခငိ်ုးအချ ြုျို့က   ပမငလ်ျက်၊ ရလဒအ်တနပြင့်် သသူည ်ငါ ့်အတကက ငိ်ုး အသ ပည တချ ြု ျို့ ရရှ ၏။ 

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးအကက ိုး၊ ငါသည ်ငါ၏ဦိုးတခါငိ်ုးက  တမ ့်၍ ကကည့််ပပီိုး၊ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး ငါ ့်က  ပမင၏်။ 

သ  ့်ရ တွင ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် တဘိုးအန္တရ ယ် ကျတရ က်သည့််အခါ၊ သတူ  ့်သည ်ချက်ချငိ်ုးပင ်

စ  ိုးရ မ်တကက င့််ကကလ ၍၊ ငါ၏ပ  ရ ပ်သည ်သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးမှ တပျ က်ကယွ်သ ွိုး၏။ 

တဘိုးအန္တရ ယ် တရ ကရှ် လ မှုတကက င့်် တကက ကစ် တ်မ  နလ်ျက်၊ သတူ  ့်သည ်

ငါ၏တ  က်တွနိ်ုးချက်မျ ိုးက   င်္ရ မစ  က်တပ။ ငါသည ်လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုး န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

ပြတသ်နိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်အပမဲပင ်သတ မမူမ ဘ ဲရှ တနခဲ့်ပပီိုး ငါ ့်က   မညသ်ည့််အခါမျှ 

မသ ခဲ့်ြူိုးတပ။ ယတန ့် ငါက  ယ်တ  င၏်န္ှုတ်ပြင့်် ဤအရ က   သူ ့်အ ိုး ငါတပပ ပပီိုး၊ လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   



 

 

ငါ ့်ထ မှ တစ်စ  တစ်ခ  ရရှ ရန ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ တစတသ လ်ညိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််တဝိုးရ တွင ်

တနလျက်ရှ တသိုးသပြင့်် ငါ ့်က   မသ ကကတပ။ စကကဝဠ အန္ှ ့်န္ငှ့် ်ကမဘ တပမစနွိ်ုးမျ ိုးသ  ့် 

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုး နငိ်ုးတလျှ ကသ်ည့််အခါ၊ လသူ ိုးသည ်သူ ့်က  ယ်သ ူစတင၍် 

ဆငပ်ခငမ်ညပ်ြစ်က ၊ လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်ထ သ  ့်လ ၍ ငါ ့်တရှျို့တွင ်ပျပ်ဝပ်လျက် ငါ ့်က   

ဝတပ်ပြုကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ ် ထငရှ် ိုးသည့််တန ့်၊ ငါတစ်ြန ်

ပပနလ် တသ တန ့်ပြစ်ပပီိုး ငါထကွ်ခ ွသည့််တန ့်လညိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယခ တွငမ်ူ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ခပ်သ မ်ိုးအကက ိုး ငါ၏အမှုက   စတငပ်ပီိုးပြစ်သည၊် စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး၌ ငါ၏ 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ ဇ တ်သ မ်ိုးပ  ငိ်ုးက   တရ ိုးဝင ်စတငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ယခ အချ နမ်ှစ၍ 

သတ မထ ိုးမ သ ူမညသ်မူဆ   ကရ ဏ ကငိ်ုးမဲ့်တသ  မညသ်မူဆ   ကရ ဏ ကငိ်ုးမဲ့်တသ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုအကက ိုး ကျတရ က်တစပခငိ်ုး ခ ရြွယ်ရှ ပပီိုး ဤသညမ်ှ  မညသ်ည့််အချ န၌်မဆ   

ပြစ်လ န္  ငြွ်ယ်ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  ငါသည ်သန ိုးကကငန် မှု ကငိ်ုးမဲ့်၍မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက် 

ယငိ်ုးက ငါ ့်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏ အဆင့််တစ်ဆင့်် ပြစ်၏။ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ ့်အစီအစဉ်၏ 

အဆင့််မျ ိုးအတ  ငိ်ုး တရှ ျို့ဆက်ရမညပ်ြစ်က ၊ မညသ်ကူမျှ ဤအရ က   မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငပ်ါ။ 

ငါသည ်ငါ၏အမှုက   တရ ိုးဝငစ်တငသ်ည့််အခါ လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါလှုပ်ရ ှိုးသညအ်တ  ငိ်ုး 

လှုပ်ရှ ိုးသပြင့််၊ စကကဝဠ တစ်တလျှ က်လ  ိုးရှ  လူတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််ထပ်တ ူတပခလှမ်ိုးလှမ်ိုးရ ၌ 

အချ နက် နလ်ွနက်ကသညအ်ထ  ပြစ်၏၊ စကကဝဠ  တစ်တလျှ က်လ  ိုး၌ “ကကီိုးစွ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး” 

ရှ က ၊ လသူ ိုးသည ်တရှျို့သ  ့်တကလ်ှမ်ိုးရန ်ငါ၏ တစ့်တဆ ပ်ခငိ်ုးက   ခ ရ၏။ အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု 

အတနပြင့််၊ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး က  ယတ်  ငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုးပြင့်် တသိွုးရူိုးတသိွုးတနိ်ုး ပြစ်က  

စ တ်မ  နထ်သူ ွိုး၍၊ ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏အမှုက   အတစခ က ၊ ဆန္ဒမရှ လင့််ကစ ိုး၊ ၎ငိ်ုး၏ 

က  ယ်ပ  ငဆ်န္ဒမျ ိုး တန က်သ  ့် မလ  က်န္  ငဘ်၊ဲ ငါ၏ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက   န ခ ရနမ်ှလွဲ၍ 

အပခ ိုးတရွိုးချယ်စရ  ဘ မျှမရှ တတ ့်တပ။ ငါ၏အစီအစဉ်အ ိုးလ  ိုးတွင၊် အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးသည ်ငါ၏အပြည့််ခ ၊ ငါ၏ရနသ်နူ္ငှ့်် ငါ၏အတစခ ကျွနလ်ညိ်ုး ပြစ်၏။ သ  ့်ပြစ်၍ ငါသည ်

၎ငိ်ုးအတပေါ် ငါ၏ “သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး” က   မညသ်ည့််အခါမျှ တလျှ ့်တပိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအမှု၏ တန ကဆ်  ိုးအဆင့််သည ်၎ငိ်ုး၏အ မ်တထ ငစ်  အတွငိ်ုးတွင ်

အပပီိုးသတခ်ဲ့်၏။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးသည ်ငါ ့်အတွက် တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

အတစခ ပခငိ်ုးက   သ ၍ လ ပ်တဆ ငန်္  ငက် ၊ ဤသ  ့်အ ိုးပြင့်် ငါသည ်သူ ့်အ ိုးသ မ်ိုးပ  က်၍ 

ငါ၏အစီအစဉ်က   အဆ  ိုးသတ်မည။် ငါသည ်အမှုတဆ ငစ်ဉ် တက ငိ်ုးကငတ်မန ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါန္ငှ့််အတူ အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည့်် တ  က်ပွဲက   စတင ်လ ပ်တဆ င၍် တန က်ဆ  ိုးအဆင့််တွင ်

ငါ၏ဆန္ဒမျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်ဆ  ိုးပြတ်၏၊ သ  ့်မှသ  ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ လတူ  ့် 



 

 

ငါ ့်တရှျို့တမှ က်တွင ်တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် အရှု ိုးတပိုးပပီိုး ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငလ်  သည့််ဆန္ဒ 

မရှ သည့််အပပင၊် ငါ ့်က   ပ နက်နသ်ည့််အရ  တစ်ခ မျှမလ ပ်ဘ ဲတနမညပ်ြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး၌ ငါ ့်အမှု၏ တရွျို့လျ ိုးတနတသ  အငအ် ိုးမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ 

လူသ ိုးတ  ့်ကက ိုး ငါတရ က်လ ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယခ်ျက်န္ငှ့်် အတရိုးပါမှုတ  ့်မ ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငရ်န၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏အ မ်တထ ငစ် သ  ့် ပပနလ်ည ်တခေါ်တဆ ငလ် ရန၊် 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုးက   ပပနလ်ည ်တပါငိ်ုးစပ်တပိုးရနန်္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကိီုးအကက ိုး 

“အချကပ်ပချက်မျ ိုး” က   လူသ ိုးမှ တပိုးပ  ့်တစရန ်ပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏ ရှ ရငိ်ုးစွဲ 

အလ ပ်တ ဝနပ်င ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့််အချ န၌် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အဆငသ်င့််ရှ ရန ်ငါလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ငါ၏သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး သူ ့်က  ငါတပိုးခဲ့်သည့်် ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှုမျ ိုးက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး လက်ခ ခငွ့််က   ငါတပိုး၏။ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက ယတန ့်က   

တရ က်ရှ လ ခဲ့်သညမ်ှ  ငါ၏လမ်ိုးပပမှုတအ က်၌ ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  ၏။ ထ  ့်ပပင ်ဤသညမ်ှ  

ငါ၏အစီအစဉ်ချညိ်ုးသ ပြစ်၏။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအကက ိုး၌၊ မတရမတကွ် န္  ငတ်သ  

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ငါ ့်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ ကွယက် မှုတအ ကတ်ွင ်တညရ်ှ ကကက ၊ 

မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏မ နိ်ုးတီိုးမှု၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုတအ က်တွင ်တနကက၏။ 

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ငါ ့်ထ  ဆ တတ ငိ်ုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏လက်ရှ အတပခအတနမျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတသိုးတပ။ သတူ  ့်သည ်တမျှ ်လင့််ချက် ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးသညန်္ငှ့်် 

သညအ်တ  ငိ်ုးခငွ့််ပပြုရနသ်  တတ်န္  ငပ်ပီိုး ငါ ့်အ ိုး မန ခ ပခငိ်ုးက   ရပ်စဲလ  က်ရ၏၊ အတကက ငိ်ုးမှ  

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးပင ်ပြစ်တလသည။် လူသ ိုး၏ဘဝ 

အတပခအတနန္ငှ့်် ပတ်သက်၍မူ၊ လသူ ိုးသည ်စစ်မှနတ်သ ဘဝက   ရှ မတတွျို့တသိုးတပ၊ သသူည ်

ကမဘ တပမကကီိုး၏ မတရ ိုးမှု၊ အန ဋ္ဌ ရ  ပမငက်ွငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်မချမ်ိုးတပမ့်ြွယ်ရ  အတပခအတနမျ ိုးက   

မရ ပ်စ ိုးမ တသိုးတပ— ထ  ့်တကက င့်် တဘိုးအန္တရ ယ် ကျတရ က်ပခငိ်ုးသ  မရှ ခဲ့်လျှင၊် လူအမျ ိုးစ က 

အမ သဘ ဝတရ ိုးက   လက်ခ ယ  ကကညတ်နကကဦိုးမည ်ပြစ်က ၊ “ဘဝ” ၏ အရသ မျ ိုးတွင ်

မ မ က  ယက်  ယ ်အ ရ  နစ်ပမြုပ်တနကကဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ကမဘ ကကီိုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မဟ တ်တပတလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးထ  ငါထ တ်တပပ သည့်် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၏အသ  မဟ တ်တပတလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အကက ိုး၌ မညသ်မူျှ ငါ ့်က   စစ်မှနစ်ွ  

မချစ်ခဲ့်သညမ်ှ  အဘယတ်ကက င့််နညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် စစ်တဆိုးမှုတ  ့် 

အလယ်၌သ  ငါ ့်က  ချစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ကယွ်က မှုတအ က်၌ရှ စဉ်တွင ်မညသ်မူျှ ငါ ့်က   

မချစ်သညမ်ှ  အဘယတ်ကက င့််နညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  



 

 

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   တပိုးပပီိုးခဲ့်ပပီပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးက  ကကည့််တသ ်လညိ်ုး၊ 

လျစ်လျြူရှုလ  ကပ်ပီိုး ယခ အချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးက   တလ့်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုး 

မပပြုလ ပ်ကကတသ တကက င့််၊ လူသ ိုးအတပေါ် ကျတရ က်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ကရ ဏ ကငိ်ုးမဲ့်သည့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အမှုပပြုပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအနက် တစ်ရပ်သ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက လူသ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတစရနန်္ငှ့်် 

ငါ ့်အ ိုး ချစ်တစရနအ်တကွ် ပြစ်၏။ 

ငါသည ်န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်အ ပ်စ  ိုးသညသ် မက၊ စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုးတွငလ်ညိ်ုး ငါအ ပ်စ  ိုး၏။ 

ငါသည ်န္  ငင် တတ ်၏ ရငှဘ် ရငတ်ရ  စကကဝဠ ၏အကကီိုးအကဲပါ ပြစ်၏။ ဤအချ နမ်ှစ၍ 

ငါသည ်တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး မခ ရတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးက   စ တဝိုးတစ၍ ငါ၏အမှုက   

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး ကက ိုးတွင ်အစပပြုမည ်ပြစ်ပပီိုး ငါ ့်အမှု၏ တန ကအ်ဆင့််က   တအ ငပ်မငစ်ွ  

စတငန်္  ငရ်နအ်တကွ် ငါသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န် ့်မျ ိုးက   

တကကည မည။် ငါသည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးကက ိုး၌ ငါ ့်အမှုက   ပျ ျို့ န္ှ ့်တစရန ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုမည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါသည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် အငအ် ိုးသ  ိုးမည။် ပငက်  အ ိုးပြင့်် ဤအမှုက   တရွိုးတက က်ခ ရသတူ  ့် ကက ိုးက 

ငါ ့်အမှုကဲ့်သ  ့် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်လ ပ်တဆ ငမ်ည။် ငါ၏လတူ  ့်သည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ 

အ ပ်စ  ိုး၍ အ ဏ စွဲက  ငသ်ည့််အခါ၊ ယငိ်ုးမှ  ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသည့််အချ န ်ပြစ်သညသ် မက၊ ယငိ်ုးက ငါအန ိုးယူသည့််အချ နလ်ညိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််မည—် ထ  ့်တန က်မသှ  ငါသည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသတူ  ့်ထ  တပေါ်ထနွိ်ုးလ မည။် ငါသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န္  ငင် တတ ်သ  ့် တပေါ်ထနွိ်ုးလ ပပီိုး ညစ်ညြူိုးတသ န္  ငင် မှ ငါ ့်က  ယ်ငါ 

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုး၏။ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်တရှျို့တမှ က်တွင ်န ခ လ တသ သ ူ

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏မျက်န္ ှက   သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ပမငန်္  ငက်ကက  

ငါ၏အသ က   သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် န ိုးမျ ိုးပြင့်် ကက ိုးန္  ငက်က၏။ ဤသညမ်ှ  

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး တမိွုးြွ ိုးသမူျ ိုး၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်၏၊ ဤသညမ်ှ  ငါမှ 

ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်ပပီိုး ဤသညက်   မညသ်ည့််လသူ ိုးကမျှ 

တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရတပ။ ယတန ့်တခတ်တငွ ်ငါသည ်အန င်္တ၏် အမှုအတကွ်အလ  ့်င ှ 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် အလ ပ်လ ပ်၏။ ငါ၏အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  အပပနအ်လှန ်

ဆက်စပ်လျက်ရှ ၍၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်တခေါ်ဆ  ချက်န္ငှ့်် တ  ့်ပပနခ်ျကတ်စ်ခ  ရှ ၏- 

မညသ်ည့််အဆင့််မျှမဆ   ရ တ်တရက် ရပ်တန် ့်သ ွိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝ မရှ သည့််အပပင ်

မညသ်ည့််အဆင့််က  မျှ အပခ ိုးအဆင့််မ ှသိီုးပခ ိုး အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ 



 

 

ဤသညမ်ှ  မမှနက်နသ်တလ ။ အတ တက်အမှုသည ်ယတန ့်အမှု၏ အတပခခ အ တ်ပမစ် 

မဟ တ်တပသတလ ။ အတ တ်က န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးသည ်ယတန ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တရှ ျို့တပပိုး မဟ တ်တပသတလ ။ အတ တက် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်ယတန ့်တပခလှမ်ိုးမျ ိုး၏ အစပပြုရ  

မဟ တ်သတလ ။ ငါသည ်စ တစ ငက်   တရ ိုးဝင ်ြွင့််လ  ကသ်ည့််အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးရှ  လူတ  ့် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ရသည့််အချ န၊် ကမဘ တစ်ဝမ်ှိုးလ  ိုးရှ  လတူ  ့် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးခ ရသည့်် အချ နပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်အမှု၏ အထတွ်အထ ပ်ပင ်ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အလငိ်ုးမဲ့်န္  ငင် ၌ တနကကပပီိုး လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သတူ  ့်ပတ်ဝနိ်ုးကျငက် 

ပြစ်တပေါ်တစသည့်် ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုမျ ိုး ကက ိုး၌ တနကက၏။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  လျှင ်ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးအတနပြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတခတ်မှ မျက်တမှ က်တန ့်ရက်အထ  မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတတွျို့ ကက ြုခဲ့်ြူိုးသည့်် ဘဝပြစ်ပပီိုး တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် မညသ်ကူမျှ 

ဤသ  ့်တသ ဘဝမျ ြုိုးက   “မခ စ ိုး” ခဲ့်ြူိုးပါတချ၊ ထ  ့်တကက င့်် ယခငက် တစ်ခါမျှ 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးတသ  အမှုက   ငါလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီဟ  ငါတပပ ၏။ ဤသညမ်ှ  

အတပခအတနအမှနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  အတွငိ်ုးကျကျအဓ ပပ ယ် ပြစ်၏။ ငါ၏တန ့်ရက်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် နိီုးကပ်လ တသ တကက င့််၊ ယငိ်ုးက တဝိုးကွ ပ  မရဘ ဲလူသ ိုး၏ 

မျက်စ တရှ ျို့တည့််တည့််တွင ်ရှ သညပ်ြစ်၍ ရလဒအ်တနပြင့်် မညသ်သူည ်မတကက က်ရွ ျို့ဘ ဲ

တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ဤသညက်   ဝမ်ိုးသ ကကညန်္ိူုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ညစ်ညြူိုးတသ  ဗ ဗ လ နပ်မ ြု ျို့သည ်အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုး၏န င်္  ိုးသ  ့် တရ ကလ် ခဲ့်၏။ လူသ ိုးသည ်

အသစ်စက်စက် ကမဘ န္ငှ့်် တန က်တစ်ြန ်တတွျို့ ပပီိုးပြစ်က  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲ၍ အသစ်ပပြုလ ပ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်၏။  

ငါသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးထ သ  ့် တပေါ်ထနွိ်ုးလ သည့််အခါ၊ 

တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်တ မ်ပြြူမျ ိုး အလ ပ်လ ပ်ထ၍ ငါ ့်က   လ မ်ိုးပခ ြုထ ိုး၏။ ထ  နညိ်ုးတူပင ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ငကှ်မျ ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က ဝနိ်ုးကျငအ်တပခအတနက   

မီိုးတမ ငိ်ုးထ  ိုးပပပခငိ်ုးပြင့်် ဝမ်ိုးတပမ က်လျက ်ငါ ့်အ ိုး တတိုးဆ  ကပပကက၏၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အသက်ဝငလ် တစလျက် “တအ ကသ်  ့် ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး 

အနညထ်  င”် မတနတတ ့်ဘ၊ဲ တကက်ကသည့်် အတပခအတနထ၌ဲသ  အသက်ရှငက်က၏။ ငါသည ်

တ မ်မျ ိုးကက ိုးတွင ်ရှ တနသည့််အခါ၊ လူသ ိုးသည ်ငါ၏မျက်န္ ှန္ငှ့်် ငါ၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   

တရိုးတရိုးမျှသ  ပမငက်ကပပီိုး၊ ဤအချ နတ်ွင ်သသူည ်အနညိ်ုးငယ် တကက က်ရွ ျို့၏။ အတ တတ်ွင ်

သသူည ်ဒဏ္ဍ ရီမျ ိုးထ၌ဲ ငါ ့်အတကက ငိ်ုး သမ  ငိ်ုးမှတ်တမ်ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးခဲ့်ြူိုးက ၊ ရလဒအ်တနပြင့်် 

သသူည ်ငါ ့်အတပေါ် ယ  တစ်ဝက်၊ မယ  တစ်ဝက်သ  ပြစ်တန၏။ ငါမညသ်ည့််တနရ တွင ်ရှ သည ်



 

 

သ  ့်မဟ တ် ငါ၏မျက်န္ ှ မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသညက်  ပင ်သမူသ — ယငိ်ုးက ပငလ်ယတ်မျှ 

ကျယ်ဝနိ်ုးသတလ  သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် စ မ်ိုးလနိ်ုးတသ  ကျက်စ ိုးရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် အကန ့်အ်သတ ်

မဲ့်သတလ ။ ဤအရ မျ ိုးက   မညသ်မူျှ မသ တပ။ လူသ ိုးသည ်ငါ၏မျက်န္ ှက   ယတန ့် 

တ မ်တ  က်ထ၌ဲ ပမငသ်ည့််အခါမှသ  ဒဏ္ဍ ရီထမဲှ ငါသည ်အမှနတ်ကယ် ရှ သညဟ်  

ခ စ ိုးရသပြင့်် သသူည ်ငါ ့်အတပေါ် အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ အတက ငိ်ုးပမငလ် ကကပပီိုး ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတကက င့််သ  ငါ ့်အတပေါ် သ၏ူ ပမတ်န္  ိုးတလိုးစ ိုးမှုမှ  အနညိ်ုးငယ် ပ  ၍ 

ကကီိုးမ ိုးလ ၏။ သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   မသ တသိုးဘ၊ဲ တ မ်တ  က်ထတဲွင ်

ငါ၏တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက  သ  ပမင၏်။ ထ  ့်တန က်တွင ်ငါသည ်ငါ၏လကမ်ျ ိုးက   ဆန် ့်တနိ်ုးလျက် 

လူသ ိုးက   ပပ၏။ လသူ ိုးသည ်အ ့်ကသက  သ၏ူပါိုးစပ်က   လက်မျ ိုးပြင့်် အ ပ်ထ ိုးလျက်၊ 

ငါ ့်လကပ်ြင့်် အရ  က်ခ ရမညက်   အလနွအ်မငိ်ုးတကက က်ရွ ျို့သပြင့်် သ၏ူပမတ်န္  ိုးတလိုးစ ိုးမှုတွင ်

တကက က်ရွ ျို့ ရ  တသမှု အနညိ်ုးငယ် ထပ်ပြည့််၏။ သငူ်္ရ မပပြုသည့််အခါ၊ ငါ၏ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုး 

ခ ရမညက်   အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့သပြင့်် လသူ ိုးသည ်ငါ၏လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက   

မျက်တပခမပပတ် တစ င့််ကကည့််၏— သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုး၏ တစ င့််ကကည့််ခ ရပခငိ်ုးတကက င့်် ငါသည ်

ကန် ့်သတ်ချြုပ်ချယ်ပခငိ်ုး မခ ရဘ ဲငါသည ်ငါ ့်လက်မျ ိုးပြင့်် အမှုက   ဆက်လက် တဆ ငရွ်က်၏။ 

ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၌သ  လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   အနညိ်ုးငယ် မျက်န္ ှသ  တပိုးက ၊ 

သ  ့်ပြစ်၍ ငါန္ငှ့််တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆက်ဆ ရန ်ငါ ့်တရှျို့တမှ က်သ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တရ ကလ် ကက၏။ 

လူသ ိုးအ ိုး ငါ၏အလ  ိုးစ  က   ထ တ်တြ ်သည့််အခါ၊ လူသ ိုးသည ်ငါ၏မျက်န္ ှက  ပမငပ်ပီိုး၊ 

ထ  အချ နမ်ှစ၍ ငါသည ်လူသ ိုးထ မ ှငါ ့်က  ယ်ငါ ကွယ်ဝကှ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ြ  ိုးက ပခငိ်ုး 

ပပြုတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးတွင ်ငါသည ်လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးထ  လသူ ရှငက်က ိုး 

တပေါ်ထနွိ်ုးလ မညပ်ြစ်၍၊ အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   ပမငက်ကလ မ့််မည။် ဝ ည ဉ်ပကတ  ပြစ်တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အ မ်တထ ငစ် တွင ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွ မ ချတနထ  ငပ်ပီိုး ငါန္ငှ့််အတ ူအ ့်ကသြွယ် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   အတသအချ  

ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ငါအလွနခ်ျစ်ခငသ် ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ ကငိ်ုးလွတမ်ညမ် ှ 

တသချ ပပီိုး စ တ်ဝ ည ဉ်၏ န ကျငမ်ှုန္ငှ့်် ဇ တ အတသိွုးအသ ိုး၏ တဝဒန တ  ့်က   မလွဲဧကန ်

တရှ ငရ်ှ ိုးမည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်လူမျ ြုိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထ  လူသ ရှငက်က ိုး တပေါ်ထနွိ်ုးလ ပပီိုး 

အ ပ်စ  ိုးက  အ ဏ စွဲက  ငလ် မ့််မည၊် သ  ့်မှသ  အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး၏ အပ ပ်န ့်က စကကဝဠ က   

ပျ ျို့ န္ှ ့်မသ ွိုးမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်အစ ိုး ငါ၏ လတဆ်တ်တသ  တမ  ိုးရန ့်သည ်ကမဘ တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးသ  ့် 

ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးလ မ့််မည။် ငါ၏တန ့်ရကသ်ည ်နိီုးလ တနပပီပြစ်တသ တကက င့််၊ လူသ ိုးသည ်န္  ိုးထလ ၏၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်စနစ်တကျရှ လျက်ရှ ပပီိုး၊ ကမဘ တပမကကီိုး၏ 



 

 

ဆက်လက်ရှငသ်နပ်ခငိ်ုး တန ့်ရက်မျ ိုး ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်၊ ငါတရ ကလ် ပပီ 

ပြစ်တသ တကက င့််တညိ်ုး။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၆ ရက ်

အခန််း ၃၀ 

လူသ ိုးအလယတ်ွင၊် ငါသည ်လသူ ိုး၏ မန ခ မှုန္ငှ့် ်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တစ်ချ နက် 

အကျဉ်ိုးချြုပ်ခဲ့်ပပီိုး ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်လသူ ိုး အ ိုးနညိ်ုးချကက်   ငါန ိုးလညခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူမန ခ မှုက   သ ရှ ခဲ့်သည။် လသူ ိုးအလယ် မတရ က်ရှ မီတွင၊် ငါသည ်လူသ ိုး၏ 

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 

န ိုးလညလ် ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည-် ဤအရ တကက င့်၊် လူမလ ပ်န္  ငတ်သ အရ က   ငါလ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး 

မတပပ န္  ငတ်သ အရ က   တပပ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ က ၊ ထ  သ  ့် အလွယအ်ကူ ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါန္ငှ့် ်လူကက ိုးက ကွ ပခ ိုးမှုမဟ တတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးသည့် ်

ပခ ိုးန ိုးချက်တစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ၏ အမှုက   အတသိွုးန္ငှ့် ်အသ ိုးရှ သည့် ်လူတ  ့်က 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတ  ့်န္ငှ့် ်

တစ်မျ ြုိုးတစ်စ ိုးတညိ်ုး ပြစ်သညမ်ှ  ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ ့်က   လူတ  ့်က တူညသီည့် ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးအပြစ် အဆင့်သ်တ်မတှ်ထ ိုးကကပပီိုး- ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

မသ ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးအလယတ်ွင ်အလွနပ်မင့်မ် ိုးရမည့်အ်စ ိုး 

အဘယ်တကက င့် ်ငါသည ်မ မ က  ယက်  ယ် န္ှ မ့််ချရမညန်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်က   ပစ်ပယ်ပမဲ ပစ်ပယ်တနကကသနညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

အဘယ်တကက င့် ်ငါ ့်န မက   တကကိုးတကက ်န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ရသနညိ်ုး။ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုရှ တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်သည ်အဘယသ်  ့် သ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က အဘယသ်  ့် 

ပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက်တ မျ ိုးထတဲွင ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သကတ်သ အရ က   အဆ  ိုးစနွ ်

အတရိုးပါမှုရှ သည့် ်အရ အပြစ် ဘယ်တသ အခါမျှ သတဘ မထ ိုးပခငိ်ုးက လတူ  ့်က   ခ ပင ်

အ ပ်တဆိုးတသ က်ပပီိုးကကသည့်အ်လ ိုး တတွတဝပပီိုး ရှုပ်တထိွုးတစပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ 

ဟစ်တခေါ်တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆက်လက်အ ပ်မက်မက်လျက်သ  ရှ ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

အဘယ်သမူျှ ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   မသ ြူိုးကကတပ။ ယတန ့်တွင၊် လူအမျ ိုးစ သည ်

န္စ်ှန္စ်ှပခ ြုက်ပခ ြုက် အ ပ်တမ ကျကကဆပဲြစ်သည။် န္  ငင် တတ ်သခီျငိ်ုး ပမညတ်သ အခါမှသ ၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်င  က်တသ မျကလ်  ိုးမျ ိုး ြွင့်က်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

မှု ငတ်တွမှုအနညိ်ုးငယ် ခ စ ိုးကကရသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် ငါ၏ လှ တ ရ  က်ခတ်တသ အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ သည ်ပငလ်ယ်ထကဲ သလဲ  ိုးမျှတလ က် တနြ်  ိုးမရှ သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အ ရ  စ  က်မှုအနညိ်ုးငယ်မျှသ  တပိုးတနကကဆပဲြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ သည ်သတ ပပြုမှုအချ ြု ျို့ 

ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး- ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးလညရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် င်္ရ မ စ  က်ကကသည့်အ်တကွ်- 

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက အဘယ်မျှတဝိုးတဝိုး လမ်ှိုးလ ပပီိုးပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ရှ ကကတသိုးတပ၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်စ တန၏် တကျိုးကျွနဘ်ဝမှ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် လ  ိုးဝ 

မလတွ်တပမ က်တစန္  ငက်ကတသိုးတပ။ ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အထကတ်ငွ ်လှုပ်ရှ ိုးပပီိုး၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အလယတ်ွင ်ငါအသက်ရှင၏်၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ခပ်သ မ်ိုးတသ လတူ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်အတရိုးပါတသ တနရ က   ငါယထူ ိုး၏။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် လတူ  ့်သည ်

ငါ ့်က   သ မနထ်ကလ်ွနက်ဲတသ သ ူသ  ့်မဟ တ်ပါကန ိုးလည၍်မရန္  ငတ်သ သပူြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညက်ကရငိ်ုး၊ ငါ ့်အတပေါ် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသကဲ့်သ  ့် ကကည့်က်ကသည-် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ငါ ့်က   ယ  ကကညအ် ိုးက  ိုးစ ိုးမှုသည ်တန ့်စဉ် အ ိုးတက ငိ်ုးလ ၏။ ငါသည ်

စကကဝဠ ထကဲ ခပ်သ မ်ိုးတသ  လူတ  ့်န္ငှ့် ်အမှုအရ တ  ့်က   စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ ရငိ်ုး 

တတ ယတက ငိ်ုးကင၌် တစ်ချ နက် လဲတလျ ငိ်ုးခဲ့်သည။် ငါအ ပ်စက်တသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ 

အန ိုးယပူခငိ်ုးအ ိုး အတန္ ှင့်အ်ယကှတ်ပိုးမ မညက်   နက်နကရ်ှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး စ  ိုးရွ ျို့ရငိ်ုး 

ဆ တ်ပင မ်ကျသ ွိုးကကသည။် ငါန္  ိုးထတသ အခါ၊ ငါ ့်အ ိုး အတသအချ  ဝမ်ိုးတပမ က်မှု 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးသည့် ်အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငတ်နကကသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ချက်ချငိ်ုး တ  ိုး၍ 

သက်ဝငလ်ှုပ်ရှ ိုးလ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူတ  ့်၏ ငါ ့်အတပေါ်ထ ိုးသည့် ်

သတဘ ထ ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်၏ လူတ  ့်အလယတ်ွင ်အဘယ်သသူည ်

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ငါ ့်က   တစ်ဦိုးတညိ်ုးအပြစ် ပမငသ်နညိ်ုး။ အဘယသ်သူည ်

တက ငက်ငဘ်  ရှ ငါ ့်က   အထတွ်အပမတ်မထ ိုးဘတဲနသညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

ငါ ့်က   အထငအ်ပမငမ်တသိုးဘတဲနသနညိ်ုး။ လူသည ်အဘယတ်ကက င့် ်ငါ ့်က   အစဉ်အပမဲခွသဲနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့် ်လူသည ်ငါ ့်အတပေါ် မတူညသီည့် ်သတဘ ထ ိုးန္စ်ှခ  အပမဲရှ သနညိ်ုး။ ကမဘ တပေါ် ရှ  

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  အ ိုးလ  ိုးက   အမ န ့်တ်ပိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ငါသည ်ယခ  ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ရှ သည ်

မဟ တ်သတလ ။ လူတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်ငါ ့်က   တတွျို့ ပမငက်ကတသ လ်ညိ်ုး မသ ကကသနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့် ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးကက ိုးတွင ်ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့်အ်ကွ အတဝိုး 

ရှ သနညိ်ုး။ ဤအရ တ  ့်က   လူသ ိုးက ပ  မ  နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ဆနိ်ုးစစ်ထ  က်သည ်မဟ တ်တလ ။  



 

 

ငါ၏အမှုက   ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ချ နန်္ငှ့် ်ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   ငါ 

ပပြုလ ပ်သည့်အ်ချ နအ်တွငိ်ုးတွင၊် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန ့်ခ အ ရ  မှ  ငါ ့်ထက် 

ပ  မ  ထက်ပမက်သည့်အ်လ ိုး၊ ပပငိ်ုးပပသည့်အ်န ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  မ  န္စ်ှသက်ကကသည့်အ်လ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်

လူသ ိုးလ  အပ်တသ အရ က   ငါ မသ သည့်အ်လ ိုး ယငိ်ုးက   “အန ့်အရသ ” ပြည့်ြ်  ့် အပမဲ 

ဆန္ဒရှ ကက၏၊ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ငါ၏အမှုက   “ပြည့်စ်ကွ်ချက်” အတနပြင့် ်ငါသည ်လူက   

“ဒ ကခတပိုး” တပိုးရတပမည။် ငါသည ်လူတ  ့်၏ အပပြုသတဘ တဆ ငမ်ှုက   တမငသ်က်သက် 

တလျ ့်တစသညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ငါ ့်က  သ ပခငိ်ုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ် အတပခပပြု၍ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

သန ့်စ်ငတ်စရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ်ချ ြု ျို့တဲ့်လွနိ်ုးကကတသ တကက င့်၊် 

ငါ ့်အ ိုး အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးက   တထမ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပ  မ  အ ိုးထ တ်မှုပပြုြ  ့် ငါအကက တပိုးသည။် တစ်ချ နက်၊ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးပြင့် ်

ငါ ့်က  သ ရှ ခဲ့်ကက၏၊ သ  ့်တသ  ်ဤအရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ မသ ခဲ့်ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ချစ်ခငပ်မတန်္  ိုးမှုသည ်သကဲ   တရ ကဲ့်သ  ့် သတဘ ထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တူခဲ့်တပသည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အသ တပိုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဤအရ ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တဘိုးချ တ်၍သ  ထ ိုးခဲ့်ကကသည။် 

သ  ့်တသ ်၊ တရ ၊ တငအွရ တ  ့်န္ငှ့်တ်ူ က နဆ်  ိုးသ ွိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   

ပပနလ်ညအ်စ ိုးထ  ိုးမည့်အ်စ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်မျ ိုးထတဲွင ်ကျနရ်ှ သည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် ဆက်လက်တမွျို့တလျ ်ကက၏- အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ငါ၏တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပမဲ န္ှ မ့််ချကကပပီိုး သညိ်ုးခ တတ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အယူအဆမျ ိုးစွ  ရှ ကကသည့်အ်တွက်၊ 

ငါန္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 

အသက်ရှငန်္  ငပ်ပီိုး၊ တန က်ထပ် ငါ ့်ထ မ ှမခွခဲ ွတတ ့်တစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်လူ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ပြစ်ပခငိ်ုးက   သ မ်ိုးယူပပီိုး အတဝိုးသ  ့် ပစ်လ  က်ြ  ့်ရန ်စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ခဲ့်သည။် လူသည ်ငါ ့်အလ  က   

န ိုးမလညရ်သညမ်ှ  ငါ၏အမှုတကက င့်ပ်ြစ်သည။် အချ ြုျို့က ငါသည ်ငါ၏အမှုက   

ဒ တ ယအကက မ်တပမ က် အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငရဲထသဲ  ့် ပစ်ချမညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် 

အချ ြုျို့က ငါသည ်အသစ်တသ  စက ိုးတပပ ဆ  နညိ်ုးတစ်ခ က   ခ ယူလ မ့်မ်ညဟ်  ယ  ကကညက်ကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ သည ်တကက က်ရွ ျို့ မှုန္ငှ့်အ်တူ တ နလ်ှုပ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က ငါသည ်ငါ၏အမှု 

အပပီိုးသတ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ွိုးစရ မရှ ဘပဲြစ်လျက် ချနထ် ိုးရစ်မညက်   အလနွအ်မငိ်ုး 

တကက က်ရွ ျို့ ကကပပီိုး၊ တန က်တစ်ကက မ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါစွန ့်ပ်စ်သ ွိုးမညက်   အကကီိုးအကျယ် 

စ  ိုးရွ ျို့ ကကသည။် လတူ  ့်သည ်ငါ၏အမှုသစ်က   တ  ငိ်ုးတ ြ  ့်ရန ်အယူအဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

အပမဲအသ  ိုးပပြုကက၏။ လူတ  ့်သည ်ငါ၏အမှုပပြုတသ  နညိ်ုးစနစ်က   လ  ိုးဝ 

သတဘ မတပါက်ခဲ့်ကကတသိုးဟ  ငါဆ  ခဲ့်သည-် ဤတစ်ကက မ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

အစွမ်ိုးပပန္  ငက်ကမညတ်လ ။ လတူ  ့်၏ အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးသည ်ငါ၏အမှုက   တန္ ှင့်ယ်ကှ်တသ  

လက်နက်မျ ိုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လူတ  ့်က   စက ိုးတပပ တသ အခါ၊ 

ငါ၏အကကည့်က်   ၎ငိ်ုးတ  ့် အပမဲတရ ှငတ်တ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါ၏အကကည့်မ်ျ ိုး 

သက်တရ က်မညက်   နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး တကက က်ရွ ျို့ ကက၏။ ထ  ့်တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ထ မှ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ တနကကသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   

တအ က်စ  က်ထ ိုးကက၏- ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက ပြစ်တစသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယတန ့်အထ  ငါသည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်န္ှ မ့််ချပပီပြစ်တသ ်လညိ်ုး အဘယသ်မူျှ 

အစဉ်သတ မပပြုမ တသိုးသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးအတွက် 

ပျပ်ဝပ်ရမညတ်လ ။ ငါသည ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ တပမကကီိုးသ  ့် လ ခဲ့်ပပီိုး၊ ပမင့်တ်သ အရပ်မှ 

ဆ တ်ကယွရ် အရပ်တစ်ခ သ  ့် ငါဆငိ်ုးသက်ခဲ့်က ၊ လူသ ိုးအလယ် လ ခဲ့်ပပီိုး 

ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   သူ ့်ထ  ထ တတ်ြ ်ပပခဲ့်၏။ ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

စစ်မှနပ်ပီိုး တလိုးနကက်ကသည၊် စ တ်ရှညပ်ပီိုး ကကငန် မှုရှ သည-် သ  ့်တသ ် အဘယ်သသူည ်

ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   ပမငတ်တွျို့ ြူိုးသနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးအြ  ့် 

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးဆပဲြစ်သတလ ။ အဘယ်တကက င့် ်လူန္ငှ့်တ်တွျို့ဆ  ရန ်ငါ ့်အတကွ် 

အလွနခ်က်ခရဲသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလ ပ်၌ အလွနမ်အ ိုးမလပ် 

ပြစ်ကကတသ တကက င့်တ်လ ။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်ငါ၏တ ဝနက်   လျစ်လျြူရှုတနပပီိုး လအူ ိုးလ  ိုးသည ်

တအ ငပ်မငမ်ှုက   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စ  ကက်ကတသ တကက င့်တ်လ ။ 

လူတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ အလွယတ်ကူ 

ထ တတွျို့၍မရတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက လူသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ အလွယတ်ကူ အကျင့်ပ်ျက်မလ သင့်တ်ပ- 

သ  ့်တသ ် လတူ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   ငါ၏တရှျို့တမှ က်သ  ့် ယတူဆ င၍် မရန္  ငတ်သိုးတပ။ 

ငါ၏သတမ်တှ်ချက်မျ ိုး အလွနပ်မင့်မ် ိုးသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ လူသည ်

အလွနအ် ိုးနညိ်ုးသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ လူတ  ့်သည ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   

အဘယ်တကက င့် ်အတဝိုးမှ အပမဲ ကကည့်ရ်ှု ကကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်က   လူသ ိုးက အမှနတ်ကယ် 

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငသ်တလ ။ ငါ၏သတမ်ှတ်ချက်မျ ိုးက   လတူ  ့်၏ “ြဲွျို့စညိ်ုးပ  အတပခခ ဥပတဒ”အတပေါ် 

တပခပပြု၍ တွက်ချကထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူ၏ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက   ဘယ်တသ အခါမျှ 

မတကျ လ်ွနတ်လပပီ- သ  ့်တသ ် ထ  သ  ့်ပြစ်လျက်ပင၊် လူတ  ့်သည ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   

မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငပ်မဲရှ တနသည။် ငါသည ်လူသ ိုးအလယ် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်

အစွန ့်ပ်စ်ခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် ငါ၏ခန္ဓ သည ်ဆိူုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စက်ဆ ပ်ြွယအ်ရ မျ ိုးပြင့် ်

ြ  ိုးလ မ်ိုးခဲ့်သည့်အ်လ ိုး၊ လူတ  ့်သည ်တလှ ငတ်ပပ ငသ်တရ ်တသ  မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  



 

 

မတရတကွ်န္  ငတ်အ င ်ငါ ့်က  ကကည့်က်ကတလပပီ။ ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က  စကဆ် ပ်ကကပပီိုး 

ငါသည ်တနြ်  ိုးမရှ ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်က၏။ ဤနညိ်ုးပြင့်၊် ငါသည ်လူ၏ တ  ့်ပပနလ်ူိုးလ  

တွနိ်ုးြယ်ပခငိ်ုးခ ရသည။် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  မတရတကွ်န္  ငတ်အ င ်လူတ  ့်သည ်နညိ်ုးပါိုးတသ  

တနြ်  ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   အ မ်သ  ့် တဆ ငက်ကပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  မတရတွက်န္  ငတ်အ င ်

ပမင့်မ် ိုးတသ  တစျိုးန္ှုနိ်ုးပြင့် ်ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တရ ငိ်ုးချကကပပီိုး ပြစ်က ၊ ယတန ့်တွင ်

ငါရှ တနသည့်အ်တပခအတနထ၌ဲ ငါသည ်မ မ က  ယက်  ယ် ရှ တတွျို့ရပခငိ်ုးမှ  ဤအရ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်အကက အစညမ်ျ ိုးက   

လ ပ်ဇ တ်ခငိ်ုးတနကကဆပဲြစ်သည့်အ်လ ိုးပြစ်၏။ လူသ ိုးသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ ငါ ့်က   

ချစ်ခငပ်မတန်္  ိုးပခငိ်ုး မရှ ြူိုးသည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ သည ်တဒေါ်လ သနိ်ုးရ တပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ 

အကျ ြုိုးအပမတ်တစ်ခ အတွက် ငါ ့်က   တရ ငိ်ုးချချငတ်နကကဆပဲြစ်၏။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်

လူတ  ့်ကက ိုးက ကက ိုးလတူစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ် အချငိ်ုးချငိ်ုး တ  က်ခ  က်ရ တွင ်

အသ  ိုးပပြုသည့် ်န္ျြူကလိီုးယ ိုးလက်နက်တစ်ခ ၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ် 

လကမ်ှတ်တရိုးထ  ိုးထ ိုးသည့် ်စ ချြုပ်တစ်ခ ပြစ်လ သည့်အ်လ ိုးပြစ်သည-် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ငါသည ်အချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် လူ ့်စ တ်န္လှ  ိုး၌ လ  ိုးဝ တနြ်  ိုးကငိ်ုးမဲ့်သ ွိုးက  

မရှ မပြစ် အ မ်သ  ိုးပစစညိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဤအရ တကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုးက   

မရှုတ်ချ။ ငါသည ်လကူ   ကယတ်ငရ်  သ ကယတ်ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးအတပေါ် အစဉ်အပမဲ 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  သညမ်လှွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ငါလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ 

ငါသည ်ငရဲန္ငှ့် ်အထိူုးတလည ်သတဘ တူညမီှုတစ်ခ  လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်အ်လ ိုး၊ပပီိုးလျှင ်

ငါသည ်လတူ  ့်က   တရ ငိ်ုးစ ိုးရ တွင ်အထိူုးပပြုထ ိုးတသ  ဌ နအမျ ြုိုးအစ ိုးအချ ြု ျို့ 

ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ငါသည ်လူတ  ့်က   ကလ နက်ျပခငိ်ုး၌ ကျွမ်ိုးကျငသ်ပူြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ငါ၏လကမ်ျ ိုးတွင ်ရှ သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် ပမင့်မ် ိုးတသ  

တစျိုးန္ှုနိ်ုးပြင့်တ်ရ ငိ်ုးချလ မ့််မညပ်ြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ လူတ  ့်က   ငရဲသ  ့် ပစ်ချတသ အခါ ငါ 

စ တ်တအိုးသက်သ  ခ စ ိုးရလ မ့််မညဟ်  လတူ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် ယငိ်ုးက   လတူ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးက 

မတပပ ကကတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညတ်သ အရ  

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က  ချစ်ကကတသ ်လညိ်ုး ထ  သ  ့် တ တတ်ဆ တ် 

လ ပ်တဆ ငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မ ှဤအနညိ်ုးငယ်မျှတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတကွ် 

အပပနအ်လနှအ် ိုးပြင့် ်ငါသည ်ထ  သ  ့်ကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခတပိုးက  အလွနမ်ျ ိုးစွ  

အသ  ိုးခ တလပပီတလ ။ လတူ  ့်သည ်လလူ မ်မျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး ငါသည ်အလ မ်ခ ရသ၏ူ 

အခနိ်ုးကဏ္ဍတွင ်အစဉ်အပမဲ ကပပရ၏။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်အလွန ်မ ယ ကငိ်ုးမဲ့်သည့်အ်လ ိုး 



 

 

ပြစ်သည-် ဤအ ိုးနညိ်ုးချက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ငါ ့်က   လ မ်ပမဲလ မ်တနကက၏။ 

ငါ၏န္ှုတ်မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်က   တသပခငိ်ုးသ  ့်ပ  ့်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ကက ြုရ ကျပနိ်ုး တ ဆ ပ်ကပ်ြ  ့်ရန ်မရညရွ်ယ်တပ- ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးပြစ်သည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့ မှ  “လွနတ်က ငိ်ုးလွန”် 

တပမည၊် လ၏ူ ဘ သ စက ိုးမျ ိုး၌ ငါသည ်မ“ကျွမ်ိုးကျင”် သကဲ့်သ  ့် ငါတပပ တသ အရ  

မျ ိုးစွ သည ်လူတ  ့်၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   တကျနပ်တစန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသ တကက င့်၊် 

ယငိ်ုးက စစတွင ်ငါသည ်လူတ  ့်၏ ခငွ့်လ် တ်မှုက   “တတ ငိ်ုးခ ” ရ   တတ ငိ်ုးခ န္  ငတ်ပသည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့သည ်လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ထ  ိုးတြ က်တက ငိ်ုး 

ထ  ိုးတြ က်တပမည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်သညိ်ုးခ ြ  ့်ရန ်“တတ ငိ်ုးပန”် ရ  သ  တတ်န္  ငသ်ည။် 

ငါသည ်ရှငိ်ုးသနပ်ခငိ်ုးအတွက် အတတွိုးအတခေါ်တွင ်ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမရှ သကဲ့်သ  ့် 

ငါစက ိုးတပပ ဆ  သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဇီဇ မတကက ငတ်သ တကက င့်၊် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ မျ ိုးစွ သည ်လတူ  ့်ထ၌ဲ စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ် 

ပြစ်တပေါ်တက ငိ်ုးပြစ်တပေါ်တစန္  ငသ်ည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့သည ်လူတ  ့်၏ 

န မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုး အရငိ်ုးအပမစ်က   တပပ တက ငိ်ုးတပပ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တရ င်္ါက   

တြ ်ထ တ်တက ငိ်ုး တြ ထ် တ်တပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်သင့်က်   န ကျငတ်စလ  သည့် ်

ရညရွ်ယ်ချက်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤတဆိုးသည ်တဘိုးထကွ်ဆ  ိုးကျ ြုိုးမျ ိုး မရှ သည့်အ်တွက်၊ 

သင့်အ်တကွ် ငါပပငဆ်ငထ် ိုးတသ  တဆိုးအချ ြု ျို့က   သ  ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးင ှ ငါအကက တပိုးသည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့သည ်“လက်တတွျို့ကျ”ပ   

ရတက ငိ်ုးရမညမ်ဟ တတ်သ ်လညိ်ုး၊ ထ တလ်န ့်မ်သ ွိုးြ  ့်ရန ်လူတ  ့်က   ငါ “တတ ငိ်ုးပန”်၏- 

ငါသည ်တပခန္ငှ့်လ်က် “ပမနဆ်နသ်ကွ်လကပ်ခငိ်ုး” မရှ ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တဆ ငရွ်ကြ်  ့် ရှ ပါတသိုး၏။ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် “သညိ်ုးခ ”ြ  ့်ရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  ၏။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးအြ  ့် အတထ က်အကူ ပြစ်သတလ ။ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အစဉ်အပမ ဲအချညိ်ုးန္ှိီုးမပြစ်ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ လတူ  ့်သည ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ တစ်စ  တစ်ရ က   ရရှ န္  ငက်ကလ မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၉ ရက ်

အခန််း ၃၁ 



 

 

လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  မျ ိုးထတဲွင ်ငါသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ တနရ တစ်ခ  မရှ ြူိုးတပ။ ငါသည ်

လူတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် ရှ တြွတသ အခါ၊ ငါလ ပ်သမျှသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တကျနပ်တစြ  ့်ရန ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုတစ်ခ  ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးက   ြျစ်ညြှစ်ပ တက်  ငါ၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုကကတလသည၊် ယငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆကတ်စ်ခ အတနပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   အစဉ်အပမဲ စက်ဆ ပ်ကက၏။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်

မ မ က က  ယ်က  ယ် သ ပခငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ သည့်အ်လ ိုး၊ ငါသည ်လူသ ိုး၏တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

မ မ က  ယက်  ယ် အပမဲကက ိုးလ  ိုးထ တ်တနပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့် ်“တညက်ကညပ်ပီိုး တပြ င့်မ်တ်တသ ” 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တဒါသထကွ်တနတစသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်ထ  ့်သ  ့်တသ  ဆ  ိုးရွ ိုးသည့် ်

အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွငပ်င ်သညိ်ုးခ ပပီိုး ငါ၏အမှုက   ဆက်လ ပ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်

လူသ ိုး အတတွျို့အကက ြု၏ ချ ြု၊ ချဉ်၊ ခါိုးပပီိုး စူိုးရှတသ  အရသ မျ ိုးက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ 

ငါသည ်တလ၌လ က  မ  ိုးန္ငှ့်အ်တူ သ ွိုးသညဟ်  ငါ ဆ  ရတပသည။် ငါသည ်မ သ ိုးစ  

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးခ ရပခငိ်ုးမျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘဝ၏ အတက်အကျမျ ိုးက   

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်က  ခန္ဓ မှ ခွခဲ ွပခငိ်ုး၏ န ကျငမ်ှုက   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  

တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ကမဘ တပမသ  ့် ငါလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

ငါခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးတကက င့် ်ငါ ့်က   ကက ြုဆ  မည့်အ်စ ိုး၊ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   “ယဉ်ယဉ်တကျိုးတကျိုး” ပငငိ်ုးဆ  ခဲ့်ကကသည။် 

ဤအရ အ ိုးပြင့် ်ငါသည ်မန ကျငဘ် ဲအဘယ်သ  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်စ တ်မထ ခ  က်ဘ ဲ

အဘယ်သ  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အရ အ ိုးလ  ိုး ဤသ  ့်အဆ  ိုးသတ်ြ  ့်ရနသ်  ငါသည ်

ဇ တ ပကတ ပြစ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ အဘယ့််တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   

မချစ်သနညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့် ်ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်လူသ ိုး၏ အမ နိ်ုးတရ ိုးန္ငှ့် ်

ဆပ်တပိုးခ ရပပီနညိ်ုး။ ငါသည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးသင့်သ်ညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ကမဘ တပမတပေါ်က ငါ၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခတကက င့် ်လတူ  ့်သည ်က  ယ်ချငိ်ုးစ  မျက်ရညမ်ျ ိုး 

စီိုးဆငိ်ုးခဲ့်ကကပပီိုး ငါ၏ က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မတရ ိုးမှုက   

ကက မ်ိုးတမ ငိ်ုးကကတလပပီ။ သ  ့်တသ  ်အဘယ်သသူည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

သ ရှ ြူိုးသနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါ၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   သ ပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ တစ်ချ နက် 

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ် တလိုးနက်တသ  ချစ်ခငပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ တစ်ချ နက် ၎ငိ်ုး၏ 

အ ပ်မက်မျ ိုးထတဲွင ်ငါ ့်က   မကက ခဏ တတ င့်တ်ခဲ့်တပသည-် သ  ့်တသ ် တပမကကီိုးတပေါ်က 

လူတ  ့်အတနပြင့် ်တက ငိ်ုးကငဘ်  က ငါ၏အလ  က   အဘယ်သ  ့် န ိုးလညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်

တစ်ချ နက် ငါ၏ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှု ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   သ ပမငခ်ဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ အဘယသ်သူည ်



 

 

ဒ ကခတဝဒန  ခ စ ိုးြကတ်စ်ဦိုးအတနပြင့် ်ငါ၏ တဝဒန မျ ိုးက   

က  ယ်ချငိ်ုးစ တရ ိုးထ ိုးရှ ြူိုးသနညိ်ုး။ ကမဘ တပမတပေါ်က လတူ  ့်၏ အသ စ တ်သည ်

ငါ၏ဝမ်ိုးနညိ်ုးတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးက   တ  ့်ထ ပပီိုး၊ တပပ ငိ်ုးလဲတစန္  ငသ်ညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ကမဘ တပမတပေါ်က လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  တပပ မထကွ်န္  ငတ်အ င ်

ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအတကက ငိ်ုးက   ငါ ့်အ ိုး မတပပ န္  ငက်ကသတလ ။ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်တတ ်တ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး မှီခ  ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ ၏ 

အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးတကက င့်၊် လတူ  ့်၏ ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုးသည ်“ထ နိ်ုးချြုပ်မှု ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးပပီ” ပြစ်သည။် 

တစ်ချ နက် လူတ  ့်က   ငါ၏ တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ ကကရန ်ငါအသ တပိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်ငါ၏ 

ဆင့်တ်ခေါ်မှုမျ ိုးက လတူ  ့်အ ိုး ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ မျ ိုးက   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးတစခဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တပပ မထကွ်န္  ငတ်အ င ်ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ထမ်ိုးတနရသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တ ိုးဆိီုးတနသည့်အ်ရ  တစ်စ  တစ်ခ  ရှ သည့်အ်လ ိုး၊ မျကလ်  ိုးမျ ိုးက မျက်ရညမ်ျ ိုးပြင့် ်

ပပည့်လ်ျက်၊ တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တမ ့်ကကည့်ရ်  မျှ တမ ့်ကကည့်က်က၏။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

အသန ိုးခ တတ ငိ်ုးတလျှ က်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏လက်မျ ိုးက   ယှက်က  တက ငိ်ုးကငတ်အ ကတ်ွင ်

ဦိုးည တက်ကတလသည။် ငါသည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  တသ တကက င့်၊် ငါ၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လတူ  ့်အလယ ်ငါန္ငှိ်ုးအပ်ပပီိုး၊ မျက်စ တစ်မှ တ်အတွငိ်ုးတွင၊် 

လူသ ိုးအလယ် ငါ၏ က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ကကတရ က်ပခငိ်ုးအခ  ကအ်တန ့် ်တရ ကရ်ှ တလသည—်

သ  ့်တ  င ်လသူ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ထ  သ၏ူ ကျ နဆ်  ပခငိ်ုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 

တမ့်တလျ ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ တကယ့်် မန ခ မှု ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

အဘယ့််တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်“အတ တ်တမ့်တရ င်္ါ” အပမဲ ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ငါသည ်သူ ့်က   

ဓ ိုးပြင့် ်ထ  ိုးတလပပီတလ ။ ငါသည ်သ၏ူ ခန္ဓ က  ယ်က   ဒဏခ်တ်တလပပီတလ ။ ငါသည ်ငါ၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးတွငိ်ုးက ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   လူသ ိုးအ ိုး တပပ ပပ၏။ အဘယ်တကက င့် ်သသူည ်ငါ ့်က   

အပမဲတရှ ငရ်ှ ိုးသနညိ်ုး။ လူတ  ့်၏ မတှ်ဉ ဏမ်ျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ရ  တပျ ကဆ်  ိုးပပီိုး 

ယငိ်ုးက   မညသ်ည့်တ်နရ တွငမ်ှ ရ ှမတတွျို့သည့်အ်လ ိုးပြစ်သညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မှတ်ဉ ဏမ်ျ ိုးက တ ကျမှနက်နမ်ှုမရှ သည့်အ်လ ိုးလညိ်ုး ပြစ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်

တမ့်တလျ ့်ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုး၌ အပမဲခ စ ိုးကကရပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ 

ဘဝတန ့်ရကမ်ျ ိုးက ြရ  ြရဲပြစ်ကကတလသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤအရ က   တပြရှငိ်ုးရန ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မညသ်မူျှ မလ ပ်တဆ ငက်ကတပ။ လတူ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး နငိ်ုးတပခက  

သတ်ပြတ်ကကသညက်လွဲ၍ ဘ မျှမလ ပ်ကကတပ၊ ယငိ်ုးက ယတန ့်တွင ်ဒ ကခတရ က်တစတသ  

ကျရှု  ိုးမှုအတပခအတနသ  ့် ဆ  က်တရ က်တစပပီိုးပြစ်က  စကက၀ဠ ထကဲ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   



 

 

ညစ်ပတ်တပတရတသ  တရန္ငှ့် ်ရ  ျို့ န္ွ ထသဲ  ့် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအခငွ့်မ်ရှ ဘ ဲပပ ြုလတဲစပပီိုးပြစ်သည။် 

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးအလယ ်ငါ တရ က်ရှ ခဲ့်ချ န၊် ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့် ငါ ့်က   သစစ ရှ လ ကကတသ  တကယ့်် 

အခ  ကအ်တန ့်ပ်ြစ်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသညလ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုး၏သတပ်ြတ်တတ ့်မည့်လ်က်မျ ိုးက   လတူ  ့်အတပေါ် စတငတ်ငခ်ဲ့်သည။် ငါသည ်

“ြ တ်ကက ိုးချက်”က   လက်ခ ပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ငါ ့်က   တပိုးထ ိုးသည့် ်“ြ တ်ကက ိုးစ ” က   

က  ငတ်ဆ ငရ်ငိ်ုး၊ လူသ ိုးအလယက် “င်္ ဏပ်ပြုထမငိ်ုးစ ိုးပွဲ စ ိုးပွဲခ  တစ်ခ ၌ ငါထ  င”်ရန ်

လ ခဲ့်သည။် ငါသည ်ခမ်ိုးန ိုးထညဝ်ါတသ  အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် 

မဆငပ်မနိ်ုးထ ိုးဘ ဲလနူ္ငှ့်အ်တူ စ ိုးပွဲ၌ထ  ငရ်န ်ငါ၏ “သက်တသခ ကတ်ပပ ိုး”က  သ  

ယူတဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   တတွျို့တသ အခါ အတလိုးင်္ရ မပပြုခဲ့်ကကတပ။ ငါ၏ 

မျက်န္ ှတွင ်တစျိုးကကီိုးသည့် ်မ တ်ကပ်မျ ိုးမရှ ၊ ငါ၏ ဦိုးတခါငိ်ုးတွင ်ဦိုးရစ်သရြူမရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၏ တပခမျ ိုးတပေါ်တွင ်ငါသည ်အ မ်တွငိ်ုးလ ပ် သ မန ်ြ နပ်တစ်ရ သ  စီိုးထ ိုးခဲ့်သည။် လတူ  ့်အ ိုး 

စ တ်အပျကတ်စဆ  ိုးတသ အရ မှ  ငါ၏ န္ှုတ်တွင ်န္ှုတ်ခမ်ိုးန ီမရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်

ငါသည ်ယဉ်တကျိုးတသ စက ိုးမျ ိုးက   မတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ လျှ သညလ်ညိ်ုး 

လ မမ ကျွမ်ိုးကျငတ်သ  စ တရိုး၏ကညစ်မဟ တခ်ဲ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

အသိီုးသိီုးက လူ၏ အတွငိ်ုးကျကျ န္လှ  ိုးသ ိုးက   ထ  ိုးတြ က်၏၊ ယငိ်ုးက 

ငါ ့်န္ှုတ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူတ  ့်၏ “အတလိုးထ ိုးတသ ” ထငပ်မငခ်ျကက်   အတတ ်အတန ်

ပြည့်စ်ကွ်တပိုးခဲ့်သည။် အထကတ်ငွဆ်  ခဲ့်ပပီိုးတသ  သငွပ်ပငမ်ှ  ငါ ့်အ ိုး “အထိူုးဆကဆ် တရိုး” တပိုးြ  ့် 

လူတ  ့်အတကွ် လ  တလ က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး တလ ကန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည န္ငှ့် ်ဉ ဏအ်တပမ ်အပမငမ်ရှ တသ  တကျိုးလက်တဒသမ ှရ  ိုးအတသ  

တတ သ ိုးလူန္  တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ဆကဆ် ခဲ့်ကက၏။ သ  ့်တ  င ်အတယ က်တ  ငိ်ုးက 

“တငတွကကိုးလက်တဆ ငမ်ျ ိုး”က   လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးခဲ့်ကကချ နတ်ွင၊် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   

င်္ ဏသ်တရရှ သအူပြစ် သတဘ မထ ိုးခဲ့်ကကတသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ြ နပ်ခ ွမျ ိုးက   

တရွတ်တ  ကဆ်ွရဲငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်တ  လျက်၊ ရ  တလတလိုးစ ိုးမှု တစ်ခ တစ်တလမျှမရှ ဘ ဲငါ၏တရှျို့သ  ့် 

လ ရ  မျှ လ ခဲ့်ကက၏။ ငါ၏လက်က   လှမ်ိုးလ  ကခ်ျ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် ချက်ချငိ်ုး 

အလွနအ် ့်အ ိုးသင့်က်ကက  ဒိူုးတထ က်ခဲ့်ကကပပီိုး ကကီိုးတသ အသ မျ ိုးက   ဟစ်တအ က်က၏။ ငါ၏ 

“တငတွကကိုးလက်တဆ ငမ်ျ ိုး”အ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် စ သ မ်ိုးခဲ့်ကက၏။ ပမ ဏမျ ိုးပပ ိုးတသ တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချက်ချငိ်ုး ငါ ့်က   သနိ်ုးကကယ်သတူဌိုးတစ်ဦိုး ထငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ ငါ၏ က  ယ်ခန္ဓ မ ှ

တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးစ တ်ပပတ်တသ  အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးက   ငါ၏သတဘ တူညခီျက်မပါဘ ဲ

ဆ တ်ပြဲခဲ့်ကကပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   သစ်လွငတ်သ  အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးပြင့် ်အစ ိုးထ  ိုးခဲ့်ကက၏- သ  ့်တ  င ်



 

 

ဤအရ က ငါ ့်က   မတပျ ရ် ငတ်စခဲ့်တပ။ ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  လယွ်ကူတချ တမွျို့တသ  ဘဝက   

တနသ ိုးမကျခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤ“ပထမတနိ်ုးစ ိုး” ဆက်ဆ တရိုးက   ငါစကဆ် ပ်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် 

ငါသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  အ မ်မှ တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ တကက င့်န်္ငှ့် ်ငါသည ်“ဆငိ်ုးရဲမွဲတတမှု”ထ၌ဲ 

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ တကက င့် ်ငါသည ်လ  တလတသိုးမရှ ပပြုစ ခ ခဲ့်ရသည့် ်ဇ မ်ခ ဘဝမျ ြုိုးက   

တနသ ိုးမကျခဲ့်ဟ  ဆ  န္  ငသ်ည။် ငါသည ်လူတ  ့်အတနပြင့် ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

န ိုးလညန်္  ငမ်ည၊် ငါ၏န္ှုတ်မှ န လ  ခ ခက်တသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   လက်ခ န္  ငြ်  ့်အလ  င ှ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအနညိ်ုးငယ်က   သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညက်  သ  ငါ ဆန္ဒရှ သည။် ငါသည ်

သတဘ တရ ိုးအတကက ငိ်ုး ဘယ်တသ အခါမျှ မတပပ န္  ငြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့် လတူ  ့်န္ငှ့် ်

ပါဝငပ်တသ်က်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်တသ  

ပပြုမူတနထ  ငန်ညိ်ုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသ တကက င့်န်္ငှ့် ်လူတ  ့်၏ မျက်န္ ှထ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ အတ  ငိ်ုး ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ဝငခ်ငွက်ျပြစ်တအ င ်

စီမ တပိုးန္  ငစ်မ်ွိုးမရှ တသ တကက င့်၊် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   အပမဲ ရွ ရှ စကဆ် ပ်ကကတလပပီ၊ ငါ ့်က   

အပပနအ်လှနဆ်ကဆ် ပခငိ်ုးင ှ မထ  က်တနဟ်  ယ  ကကညက်ကပပီိုးပြစ်က  ငါသည ်

မတထ ကည်ြှ တတ်တသ  လျှ ရှ ပပီိုး လတူ  ့်က   အစဉ်အပမဲ န ကျငတ်စသညဟ်  ဆ  ကကတပပပီ။ 

သ  ့်တ  င ်ငါသည ်တရွိုးချယ်စရ မရှ ။ ငါသည ်လတူ  ့် စက ိုးတပပ သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

ကျွမ်ိုးကျငပ်  ငန်္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျကန်္ ှရ ပ်မျက်န္ ှကဲန္ငှ့် ်လ  က်တလျ ညတီထပွြစ်သညအ်တ  ငိ်ုး 

စက ိုးတပပ ရနအ်လ  ့်င ှ၊ လူ၏ စ တ်သတဘ က   တစ်ချ နက် ငါ “တလ့်လ ခဲ့်၏”၊ လူ၏ 

ရှငသ်နိ်ုးပခငိ်ုးအတကွ် အတတွိုးအတခေါ်က   တစ်ချ နက် ငါ “အတ ယူခဲ့်” ပပီိုး 

လူသ ိုး၏ဘ သ စက ိုးက   တလ့်လ သငယ်ူရန ်“ဘ သ စက ိုးတက လ ပ်” သ  ့် တစ်ချ နက် 

ငါသ ွိုးတရ က်ခဲ့်၏- သ  ့်တသ ် ငါသည ်မျ ိုးစွ အ ိုးထ တ်မှုပပြုပပီိုး၊ “ကျွမ်ိုးကျငသ်”ူ 

အမျ ိုးအပပ ိုးထ သ  ့် လညပ်တ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အ ိုးလ  ိုးက အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ ခဲ့်တလသည။် ငါ၏ 

အထတဲွင ်လူ ့်သဘ ဝတစ်ခ တစ်တလမျှ လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးတပ။ ဤန္စ်ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးကက ၊ ငါ၏ 

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးသည ်အနညိ်ုးငယ်မျှ အကျ ြုိုးတရ ိုး လ  ိုးဝ မပြစ်ထနွိ်ုးြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်

လူသ ိုး၏ဘ သ စက ိုး၌ စွမ်ိုးရညအ်နညိ်ုးငယ်မျှ လ  ိုးဝမရှ ြူိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် လူသ ိုး၏ 

စက ိုးမျ ိုးပြစ်သည့် ်“ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက တအ ငပ်မငသ်ည”် ဟူသည့််မှ  ငါ ့်ထ မှ 

“တနပ်ပနသ်က်တရ က်” ခဲ့်ပပီိုး၊ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်ကမဘ တပေါ်တငွ ်

အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်လ ကကရ၏။ လတူ  ့် သတ ထ ိုးမ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲထ  သ  ့်တသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးမှ  ရပ်တညမ်ရန္  ငသ်ညက်   အတညပ်ပြုန္  ငရ်န ်လ  တလ က်စွ  စစ်တဆိုးရငိ်ုး၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်ဤတဆ ငပ် ဒက်   တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

သတဘ မကျတလပပီ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်လသူ ိုးက   တတ ငိ်ုးပန၏်၊ သ  ့်တသ ် လ ပ်တဆ ငစ်ရ  

ဘ မျှမရှ တပ- အဘယ်သသူည ်ငါ ့်အ ိုး အလွန ်“မ  က်မ”ဲ တစခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုး၏ 

ဘ သ စက ိုးက   သငယ်ူန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ၊ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးတွင ်

ကျွမ်ိုးကျငလ် န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ၊ လူတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ ရငိ်ုးရငိ်ုးန္ှိီုးန္ှိီုးဆကဆ် န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ငါသည ်

လူတ  ့်က   သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးရှ ြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  အမျက်တဒါသမျ ိုးက   

ချြုပ်ထ နိ်ုးထ ိုးြ  ့်၊ ငါ ့်တကက င့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်မန ကျငတ်စကကြ  ့်ရနသ်  ငါအကက ပပြုသည။် 

အဘယ်သသူည ်ငါတ  ့်က   အချငိ်ုးချငိ်ုး အပပနအ်လှနဆ်ကဆ် တစခဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်ငါတ  ့်က   တတွျို့ဆ  တစခဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါတ  ့်က   တူညတီသ  

စ မျ ိုးက   မျှတဝခ စ ိုးတစခဲ့်သနညိ်ုး။  

ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတစ်တလျှ က် 

စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်ထ၌ဲ ယငိ်ုးက   

သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါတပပ သည့်အ်ရ က   

ချစ်တီိုးတခါငိ်ုးသနိ်ုးရှ ရ  မျှလ ပ်ကကသည-် ယငိ်ုးမှ  အဘယ ်အသ  ိုးဝငမ်ှုရှ သနညိ်ုး။ ငါန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  လငတ်စန္  ငသ်တလ ။ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

အမှုအရ မျ ိုးက ငါ၏အလ  က   ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး 

အဘယ်သ  ့်တပပ ရမညက်   လတူ  ့်က   ငါသနွသ်ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးပမဲ ကက ြုိုးစ ိုးတနခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးသည ်အ တစိုးထည့်ထ် ိုးခ ခဲ့်ရသည့်အ်လ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်ငါ ့်ဆန္ဒရှ မည့််အတ  ငိ်ုး 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယ်သ  ့်တပပ ဆ  ရမညက်   လ  ိုးဝ မသငယ်ူန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ငါသည ်

န္ှုတ်ချငိ်ုးတတ့် သနွသ်ငခ်ဲ့်ပါတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လ  ိုးဝ မသငယ်ူန္  ငြူ်ိုးတချ။ ဤတန က်တွငမ်ှ၊ 

အသစ်အဆနိ်ုးတစ်ခ က   ငါရှ တြွတတွျို့ ရှ ခဲ့်၏၊ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ 

စက ိုးမျ ိုးက   အဘယသ်  ့် တပပ ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤအရ က သဘ ဝတရ ိုး၏ န ယ မမျ ိုးက   

ချ ြုိုးတြ က်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ် ငါ ့်အတပေါ် လတူ  ့်၏ စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှုန္ငှ့် ်

စပ်စ ပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်၊် ငါသည ်လူသ ိုးအတပေါ် အမှု၏ တန က်ထပ် အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   

စတငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်၏။ ငါသည ်လသူ ိုးအ ိုး သ၏ူ ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးမျ ိုးတကက င့် ်ဘယ်တသ အခါမျှ 

အရှက်မရတစြူိုးတပ၊ သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုး၏ လ  အပ်သည့်အ်ရ န္ငှ့်အ်ည ီလသူ ိုးက   

ငါတထ ကပ် ့်သည။် ဤအရ တကက င့်သ် လျှင၊် လူတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတတ ်အတန ်

တက ငိ်ုးတသ  ထငပ်မငခ်ျက်တစ်ခ  ရှ ကကပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့် ကကယ်ဝမှုမျ ိုး၏ တန က်ထပ် 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ရပ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်တပျ ်တမွျို့ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တန က်တြန ်

အတတူကွ စ စညိ်ုးရန ်ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးပပြု၏။ ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်



 

 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်ွင ်နတီျ တျ  တ မ်တ  က်မျ ိုးတစ်ဝ  က် လွင့်တ်မျ ရငိ်ုး တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး၊ 

ရ ငလ်နိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ရယ်တမ ပခငိ်ုးတ  ့်ထ ဲတန က်တစ်ြန ်န္စ်ှပမြှြုပ်ကကပပနတ်လသည။် ငါသည ်

လူသ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးက   ြွင့်ပ်ပီိုး၊ သသူည ်ချကခ်ျငိ်ုး တက်ကကမှုအသစ်ရှ က ၊ ပျ ိုးရည၏် 

ချ ြုပမ နတ်သ အရသ က   ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုးသည့်အ်တွက် ငါ ့်ထ မှ တန က်ထပ် ကွယ်ဝကှ်ရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တသ တကက င့်-် ငါသည ်မှု က်သရ  က် စ သ မ်ိုးတသ တနရ  သ  ့်မဟ တ ်စနွ ့်ပ်စ်ပစစညိ်ုး 

စီမ ခန ့်ခ်ွသဲည့် ်ရ  တစ်ခ ပြစ်သ ွိုးသည့်အ်လ ိုး- ၎ငိ်ုး၏ တ  လီမ  လီအ ိုးလ  ိုးက   ြလယှ်ရန ်

ထ တ်ယလူ တလသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် တငထ် ိုးပပီိုးတသ  “တကက ်ပင မျ ိုး” က   

ပမငပ်ပီိုးတန က်တွင၊် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ ကကပပီိုး၊ စ တ်အ ိုးထကသ်နစ် ွ 

ပါဝငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်“အမတှ်တရမျ ိုး” အနညိ်ုးငယ ်ရန္  ငသ်ညဟ်  

ထငရ်သည့်အ်တကွ်၊ ငါစီစဉ်ထ ိုးသည့် ်ပြစ်ရပ်မျ ိုးတွင ်ပါဝငက်ကရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

ငါ ့်အ ိုး “စ မျ ိုး” ပ  ့်ကကတလသည။် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤလှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးတွင ်

ပါဝငသ်ည့် ်“အရငိ်ုးအန္ှိီုး” သည ်မကကီိုးတသ တကက င့်၊် ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

တကက က်ရွ ျို့မတနကကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စွန ့်စ်ွန ့်စ် ိုးစ ိုး ပါဝငဝ် ့်ကကတလသည။် 

ပါဝငဆ်ငန်္  ရဲ မှ မညသ်ည့် ်အမတှ်တရမျှ ရရှ ြ  ့်မရှ ခဲ့်ပါက၊ လူတ  ့်သည ်ပွဲခငိ်ုးက   စွန ့်ခ် ွပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တငကွ   ပပနတ်တ ငိ်ုးဆ  ကကမညပ်ြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါတငရ်ှ တသ  “အတ  ိုး” က  လညိ်ုး 

တွက်ချက်ကကမညပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက အကက မ်မျ ိုးစွ  ချက်ချငိ်ုး 

တ  ိုးပွ ိုးခဲ့်သညမ်ှ  “ချမ်ိုးသ ကကယဝ်မှု၏ အတတ ်အသင့်အ်ဆင့်”်က   တရ က်ရှ ရငိ်ုးန္ငှ့် ်

“အကကီိုးတနိ်ုး အရ ရှ ”သည ်အလ ပ်က   စီမ ရန ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ “တကျိုးလက်တဒသသ  ့် 

သ ွိုးတရ ကပ်ခငိ်ုး”ပြင့် ်“တခတ်န္ငှ့် ်အမီလ  က်ပခငိ်ုး”က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရငိ်ုး ယတန ့် လတူနမှု 

အဆင့််အတနိ်ုးမျ ိုးသည ်တ  ိုးတက်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ြဲွျို့စညိ်ုးပ  အတပခခ  

ဥပတဒ”သည ်ပ  ၍ ပ  ၍ တက ငိ်ုးမွနလ် ပခငိ်ုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တလိုးစ ိုးမှုပြင့် ်

ကကညည် ြုကကပပီိုး ငါ၏ ယ  ကကညမ်ှုက   ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ငါန္ငှ့် ်ထ တတွျို့ဆက်ဆ ရန ်

လ  လ ိုးတနကကတပသည။်  

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၁၁ ရက ်

အခန််း ၃၂ 

လူတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တ ူစ တဝိုးကကတသ အခါ၊ ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပည့်၏်။ 



 

 

ချက်ချငိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တ ူစ တဝိုးန္  ငက်ကပပီိုး၊ ငါ ့်က   မန ခ တသ  ရနသ်မူျ ိုး မဟ တဘ် ဲ

ငါန္ငှ့်သ်ဟဇတပြစ်တသ  မ တ်တဆမွျ ိုးပြစ်ကကြ  ့်ရန ်ငါ၏လက်ထရဲှ  တက ငိ်ုးကကိီုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

လူသ ိုးအလယ် ငါန္ငှိ်ုးအပ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ငါသည ်လူသ ိုးက   အူလှု က် 

သညိ်ုးလှု ကပ်  စ ပြင့်လ်ညိ်ုး ဆကဆ် သည။် ငါ၏ အမှုတွင၊် လူသည ်အဆင့်ပ်မင့် ်အြဲွျို့အစညိ်ုး၏ 

အြဲွျို့ဝငတ်စ်ဦိုးအပြစ် အပမငခ် ရသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်အစဉ်အပမဲ ငါ ့်အမှု၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်သည့်အ်တကွ် ငါသည ်သူ ့်က   ပ  မ   အ ရ  စ  က်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ် ကကညည် ြုကကတစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

ငါ၏ တနရ က   ထတူထ ငပ်ပီိုးပြစ်သည-် သ  ့်တ  င ်ဤအရ က   အဘယ်တကက င့် ်

ငါလ ပ်တဆ ငသ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ မသ န ိုးမလည ်ရှ တနကကဆပဲြစ်ပပီိုး၊ တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသညမ်လှွဲ၍ 

ဘ မျှမလ ပ်တဆ ငက်ကတပ။ လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ငါထတူထ ငခ်ဲ့်သည့် ်

တနရ တစ်ခ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  တနရ တွင ်ငါတနထ  ငြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် မလ  အပ်ကကတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ “သန ့်ရှ်ငိ်ုးသ”ူ ရ တတ်ရက်တရ က်ရှ လ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကက၏။ ငါ၏ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ သည ်အလနွ ်“န မ့််ကျ”တသ တကက င့်၊် ငါသည ်

လူတ  ့်၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တမ ငိ်ုးထ တ်ပခငိ်ုးခ ရ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ချငတ်သ အရ သည ်ပမင့်မ် ိုးက  ကကိီုးမ ိုးသည့် ်“ငါ” ပြစ် 

တသ ်လညိ်ုး ငါလ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်ငါသည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်လူသ ိုးထ  မတပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရငိ်ုး အတဝိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမျှ ်ကကည့်ပ်မဲတမျှ ်ကကည့်တ်နခဲ့်ကကသည။် လတူ  ့် တရှျို့သ  ့် ငါလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူထ မျ ိုးတရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်က ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်ကကသည။် လူ၏ “က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး” ခ ရြ  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ 

ဤမပပည့်စ်  တသ  “ရလဒ”် ပြစ်သည့် ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အဆ  ိုးသတ်မညက်   ပမငတ်တွရန ်တစ င့်က်ကည့်ရ်ငိ်ုး၊ ငါသည ်

တစ်ဘကတ်ွငသ်  ရပ်န္  ငခ်ဲ့်သည။် လူတ  ့်၏ အမ ရွတ်မျ ိုးက   ငါမကကည့်ဘ် ဲအမ ရွတ်မရှ တသ  

အပ  ငိ်ုးက  သ ကကည့်ပ်ပီိုး၊ ဤအရ မှ ငါသည ်တကျနပ်အ ိုးရပခငိ်ုးက   ရရှ ၏။ လတူ  ့်၏ 

အပမငမ်ျ ိုးတွင၊် ငါသည ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ သက်ဆငိ်ုးတသ  “ကကယ်တလိုး” တစ်စငိ်ုးသ ပြစ်သည။် 

ငါသည ်တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်အတရိုးမပါဆ  ိုးမျှသ  ပြစ်က ၊ ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ယတန ့် 

ငါ၏တရ ကရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်န္ငှ့် ်ငါ ့်က   တစ်ခ တညိ်ုးအပြစ် တပါငိ်ုးစညိ်ုးမ မညက်   အလနွအ်မငိ်ုး 

တကက က်ရွ ျို့လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ငါ” န္ငှ့် ်“ဘ ရ ိုးသခင”် ဟတူသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၏ သ ၍ 

မျ ိုးတသ  အနကအ်ဓ ပပါယ်ြွင့်ဆ်  ချက်မျ ိုး ရကကတလသည။် ငါ၏ ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သငွပ်ပငန်္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မသကဆ်  ငတ်သ တကက င့်၊် လူအ ိုးလ  ိုးက ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ သ ိုးစ မှ မဟ တ်သည့် ်အတစခ တစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ 

ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နမ်ဟ တပ်ါဟ  ဆ  ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငြူ်ိုးတသ  

လူမျ ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငပ်ါ၏၊ သ  ့်တသ  ်ကမဘ တပမကကီိုးအတပေါ်၌ ငါ၏ထ  ိုးထငွိ်ုး သ ပမငမ်ှု 

ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်ထ  ဘယ်တသ အခါမျှ မတပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပပီ။ ငါသည ်

“ယ  ကကညမ်ှု” နညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုးတသ တကက င့်၊် လတူ  ့်က ငါ ့်အ ိုး အတရိုးမပါသအူပြစ် 

ပမငတ်က ငိ်ုးပမငန်္  င၏်။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်အမနှတ်ကယ် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်လျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်သည့်အ်တွက် လူ၏ဘ သ စက ိုးက   စငစ်စ် 

ကျွမ်ိုးကျငလ် မ့််မညပ်ြစ်သညဟ်  လူတ  ့် စ တ်ကူိုးကကသည။် သ  ့်တသ ် အချကအ်လကမ်ျ ိုးမ ှ 

အတ အကျ ဆန ့်က်ျငတ်ပသည-် လ၏ူ ဘ သ စက ိုး၌ ငါ ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမရှ သညသ် မက၊ ၎ငိ်ုး၏ 

“ချ ြု ျို့တဲ့်မှုမျ ိုးအတကွ်” ငါသည ်“တထ က်ပ ့်” ၍ပင ်မတပိုးန္  ငသ်ည့် ်အချ နမ်ျ ိုးရှ တပသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်လူတ  ့် “တတ ငိ်ုးဆ  ” သကဲ့်သ  ့် ငါသည ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

“ချ ြု ျို့တဲ့်သည့်”် အရ န္ငှ့်အ်ည ီငါသည ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   ပပငဆ်င၍် 

လ ပ်တဆ ငရ်  သ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ ငါသည ်“အပပစ်ရှ ” သညဟ်  အနညိ်ုးငယ် 

ခ စ ိုးရတပသည။် လသူ ိုးက   ငါ ပပြုသည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ မကကိီုးမ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

လူတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်မယ  ကကညက်ကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး” သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုး၌ ထ တ်တြ ပ်ပသခ ရ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တတ တတ ငမ်ျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်

တရှိုးတဟ ငိ်ုးသစ်တတ မျ ိုးတွင ်ငါလညှ့်လ်ညသ် ွိုးလ မညက်   တကက ကလ်န ့်လ်ျက်၊ 

ငါလမ်ိုးတပျ က်မညက်   အကကီိုးအကျယ် စ  ိုးရ  ျို့လျက်၊ ငါ ့်အတကွ် လမ်ိုးက   ဦိုးတဆ ငရ်ငိ်ုး 

ငါတရှျို့တွင ်အစဉ်အပမဲ တလျှ က်တလ့်တလျှ က်ထရှ ကကတပသည။် အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်

လူတ  ့်သည ်တပမတအ ကအ်ကျဉ်ိုးတ  က်ထသဲ  ့် ငါတလျှ က်မညက်   အလနွအ်မငိ်ုး တကက က်ရ  ျို့လျက် 

ငါ ့်က   အစဉ်အပမဲ တရှျို့သ  ့် ဦိုးတဆ ငက်ကပပီိုးပြစ်သည။် ငါ ့်အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တန ့်တန ့် ညည အ ပ်တရိုးပျက်တစပပီိုး ဆ ပငပ်ငပ်ြြူတစသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ ထ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစ ိုးအတသ က ်သ  ့်မဟ တ ်အ ပ်စက်ပခငိ်ုးအတွက် စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

ငါ ့်အတကွ် “အ ိုးသနွခ်နွစ်  က် အလ ပ်လ ပ်” ကကပပီပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်လူတ  ့်၏ 

ယ  ကကညခ်ျက်အတပေါ် အတတ ်အတန ်“အတလိုးထ ိုးသည့် ်ထငပ်မငခ်ျက်”တစ်ခ  ရှ သည-် 

ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်စကကဝဠ က   “တကျ ်လွန”် ပပီိုးပြစ်က ၊ 

တခတ်က လတစ်တလျှ က် တမနတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတရ ြကမ်ျ ိုးထက် 

“သ လွနထ်ိူုးကဲ”ပပီိုးပြစ်သညက်   ပပသရန ်လ  တလ က်တပသည။် 



 

 

ငါသည ်လတူ  ့်၏ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုတကက င့် ်ဝမ်ိုးသ အ ိုးရပြစ်ပခငိ်ုးပြင့် ်

လက်ခ ပ်တိီုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တအိုးစက်စွ  

ငါမကကည့်တ်ပ။ ငါ ့်လကမ်ျ ိုးအတွငိ်ုး ရှ တသ အရ က  သ  ငါသည ်

လ ပ်တဆ ငရ်  မျှလ ပ်တဆ ငသ်ည။် ငါသည ်မညသ်ကူ  မျှ အထိူုးဆကဆ် ပခငိ်ုးမပပြုဘ၊ဲ ငါ၏ 

အစီအစဉ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး တကယ်က   ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည။် သ  ့်တ  င ်လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အလ  က   

သတ လကလ်ွတပ်ြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါအပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်တသ  ကကယဝ်မှုမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သည့်အ်လ ိုး၊ တတ ငိ်ုးဆ  မှုက တထ ကပ် ့်မှုထက် 

ပ  လွနသ်ည့်အ်လ ိုး၊ ငါ ့်ထ မ ှအမှုအရ မျ ိုးအတွက ်ဆ တတ ငိ်ုးပမဲ ဆ တတ ငိ်ုးတနကက၏။ သ  ့်တသ ် 

ယတန ့်တခတတ်ွင၊် “က နတ်စျိုးန္ှုနိ်ုးတက်ပခငိ်ုး” က   လူအ ိုးလ  ိုး ခ စ ိုးကကရပပီိုး- 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်ြ  ့် ငါတပိုးပပီိုးတသ အရ မျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်လက်မျ ိုးသည ်

ပပည့်လ်ျကရ်ှ တပသည။် ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တ  ိုး၍ ပငိီုးတငွျို့ ကကသညမ်ှ  ဤအရ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက ပရမ်ိုးပတ ပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်က် ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ ိုးသင့်သ်ည့်အ်ရ ၊ မစ ိုးသင့်သ်ည့်အ်ရ တ  ့်က   မသ န ိုးမလညဘ် ဲရှ ကကတလသည။် 

အချ ြု ျို့တသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်ြ  ့်ရန ်ငါတပိုးပပီိုးသည့်အ်ရ တ  ့်က   တသချ စွ  

တစ င့်က်ကည့်ရ်ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြမ်ိုးဆ ပ်၍ပင ်ထ ိုးကကတပသည။် လတူ  ့်သည ်အစ တခါငိ်ုးပါိုးပခငိ်ုးမ ှ

ဒ ကခတဝဒန ခ စ ိုးရတလ့်ရှ က  ယတန ့်၏ ဤတပျ တ်မွျို့ ြွယ်ရ မျ ိုးက   ရရှ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

မလယွက်ူတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်“အတတ မသတ် တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ ” ကကပပီိုး၊ 

ငါ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုအချ ြု ျို့ ရှ တပပပီ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တရှ ျို့တွင ်

င  တကကိုးပမဲ င  တကကိုးကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မျ ိုးစွ  ငါတပိုးပပီိုးတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏လက်က   

ယူက  “တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုး၏ အသ မျ ိုး” က   ပပြုပမဲပပြုကကတလသည။် ငါသည ်

စကကဝဠ မျ ိုးအထကတ်ွင ်လှုပ်ရှ ိုးပပီိုး၊ ငါလမ်ိုးတလျှ ကသ်ညန်္ငှ့်အ်ည ီစကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုး၏ 

လူတ  ့်က   ငါတလ့်လ သည။် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လအူ ပ်မျ ိုးအလယတ်ွင၊် ငါ၏ အမှုန္ငှ့် ်

သင့်တ်လျ ်တသ သ ူသ  ့်မဟ တ် ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်တသ သ ူတစ်ဦိုးမျှ ဘယ်တသ အခါမျှ 

မရှ ြူိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်ငါသည ်စ တ်ပျက်လက်ပျက် သက်ပပငိ်ုးချမ ပပီိုး၊ 

လူတ  ့်သည ်“ပ  က်ကွန ်တစ်ခ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ငါြမ်ိုးလ မ့််မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး 

တကက က်ရွ ျို့ရငိ်ုး၊ တန က်ထပ် စ တဝိုးပခငိ်ုးမပပြုြ  ့်ရန ်ချက်ချငိ်ုး လူစ ခွကဲကတလသည။်” ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုး၌ အမှုပပြုရန ်သင့််တတ ်သမူျ ိုးက   တရွိုးချယ်ရငိ်ုး၊ ဤပျ ျို့ န္ှ ့်တနတသ  

လူတ  ့်အလယတ်ွင ်ငါသည-် တလျ က်ပတ်တသ အမှု- ငါ၏ အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လူသ ိုးအလယ် ကကလ ြ  ့် ဤ အခငွ့်အ်လမ်ိုးက   ငါအသ  ိုးပပြု၏။ လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 



 

 

မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုအလယ်တွင ်လတူ  ့်က   

“ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန”် ဆန္ဒမရှ တပ။ ငါလ ပ်ရမည့် ်အမှုက   ရ  ိုးရှငိ်ုးစ ွ ငါလ ပ်တဆ င၏်။ ငါသည ်

လူသ ိုး၏ “အကအူည”ီ က   တတ ငိ်ုးခ ရန ်ငါလ တလပပီ။ ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်လသူ ိုး၏ 

တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တသ တကက င့်၊် ငါ၏အမှုက   တအ ငပ်မငစ်ွ  ပပည့်စ်  တစရန ်

မပြစ်န္  ငတ်ပ၊ ယငိ်ုးက ငါ၏အမှုက   ထ တရ ကစ် ွ တရှ ျို့ဆက်ပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးထ ိုးသည။် 

လူတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တ ူပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်စ တ်ဆ  ိုးပြတ်မှု ရှ လ မ့််မညဟ် သ  

ငါတမျှ ်လင့်၏်။ ငါ ့်က   တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အစ ိုးအတသ က် ချက်ပပြုတ်ြ  ့်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်

ငါ၏တခါငိ်ုးချြ  ့်ရ  သင့်တ်လျ ်တသ တနရ က   စီစဉ်ြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်အတွက် 

လှပသည့်အ်ဝတ်အစ ိုးမျ ိုး ပပြုလ ပ်တပိုးြ  ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါသည ်မတတ ငိ်ုးဆ  - ဤအရ မျ ိုးက   

ငါသည ်နညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမျှ အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ။ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အလ  က   န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး 

ငါန္ငှ့်အ်တူ လကတ်ွဲလျက် တရှ ျို့ဆက်တသ အခါ၊ ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုး၌ ငါသည ်စ တ်တကျနပ်လ မ့််မည။် 

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်အဘယ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   လက်ခ ရရှ ြူိုးသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်အဘယ်သသူည ်ငါ ့်က   ချစ်ြူိုးသနညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

အပမဲတလျ ့်လျက်ရှ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အဘယ်တကက င့် ်မခမ်ိုးတပခ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

မတရ တန္ ှဘ ဲမပြစ်န္  ငသ်ညက်   “ငါပင ်မသ တပ”။ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုး၏အတွငိ်ုး၌ 

“နက်နမဲှုမျ ိုးစွ ”လညိ်ုး ပါရှ တန၏။ အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးအလယတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်

“အ ့်ြွယ်” ပြစ်ပပီိုး “န ိုးလညမ်ရန္  ငတ်သ ” သအူပြစ် အပမငခ် ရ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးသည ်ငါန္ငှ့် ်

အဆင့်အ်တနိ်ုး တူညသီည့်အ်လ ိုး၊ ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်၎ငိ်ုးသည ်“အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး” 

ရှ တပသည-် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ ဤ “အဆင့်အ်တနိ်ုး” န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ဘ မျှ 

အထိူုးအဆနိ်ုး ပမငတ်တွျို့ ပခငိ်ုးမရှ ။ ဤအရ တွင ်လူက   ဤအတနအထ ိုး၌ ရပ်တညတ်စပပီိုး 

ယငိ်ုးက   တပျ ်တမွျို့ ခငွ့် ်ငါမတပိုးပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ ရညမ်ွနမ်ှု အသ စ တ်တစ်ခ  ရှ ြ  ့်ရန၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်အလွနအ်ထငမ်ကကိီုးြ  ့်ရနအ်တကွ် ငါဆန္ဒရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်လ်ူတ  ့်ကက ိုး မတပပ န္ငှ့်၊် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးကက ိုးတွငပ်င ်

အကွ အတဝိုးတစ်ခ  ရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးကက က အကွ အတဝိုးသည ်

ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ တပမကကီိုးတပေါ်တွင၊် လူန္ငှ့် ်ငါသည ်“တစ်တလတှညိ်ုးစီိုး” ပပီိုး၊ 

“အတူတူ မ နတ်  ငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ” ကကသည။် ငါ၏ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ သည ်လူ ့်တလ က၏ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ကက ြုတတွျို့ရပခငိ်ုးမှ ငါ ့်က   မကငိ်ုးလွတ်တစသကဲ့်သ  ့်၊ ယတန ့် ငါသည ်

ဤအတပခအတနထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးခဲ့်ရသညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွ တနထ  ငြ်  ့် တနရ တစ်ခ  ငါ မရှ ြူိုးတပ၊ ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့်က၊ “လူသ ိုးသည ်တခါငိ်ုးချရန ်



 

 

တနရ  လ  ိုးဝမရှ ” ဟ  တပပ ဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်သန ိုးကရ ဏ  မျက်ရညမ်ျ ိုးလညိ်ုး င  တကကိုးကကပပီိုး ငါ ့်အတကွ် 

“ကယဆ်ယတ်ရိုး ရနပ်  တင”ွ အတကွ် ယွမ်မျ ိုးအနညိ်ုးငယက်   ငါ ့်အတကွ် ြယ်ထ ိုးကက၏။ 

ဤအရ တကက င့်သ် လျှင၊် ငါသည ်န ိုးစရ တနရ တစ်ခ ရှ တပသည။် လတူ  ့်၏ “အကူအည”ီ 

တကက င့်မ်ဟ တ်ခဲ့်လျှင၊် မညသ်ည့်တ်နရ ၌ ငါအဆ  ိုးသတ်မညက်   အဘယ်သ ူသ အ ့်နညိ်ုး။ 

ငါ၏အမှုပပီိုးဆ  ိုးသည့်အ်ခါ၊ လူသ ိုးထ မှ ဤ “သက်သ ခငွ့်တ်င”ွ က   ငါရှ တြွတတ ့်မညမ်ဟ တ်၊ 

ယငိ်ုးအစ ိုး ငါ၏ ရှ ရငိ်ုးစွဲ လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   ငါတဆ ငရွ်က်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုးအတကွ် “ငါ ့်အ မ်၏ ဥစစ မျ ိုး” အ ိုးလ  ိုးက   လတူ  ့်ထ  ငါ ပစ်ချမည။် ယတန ့်တွင ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုး ငါ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်စစ်တဆိုးခ ကကရ၏။ လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏လက် 

တရ ိုးဝငတ်ရ က်ရှ တသ အခါတွင၊် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တလိုးစ ိုးတသ  မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်

ကကညည် ြုကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ ငါ ့်က   အမ နိ်ုးတရ ိုးန္ငှ့် ်ဆကဆ် ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်နမူန အပြစ ်အသ  ိုးတတ ခ် ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ 

တြ ကထ် တ်ပခငိ်ုးက   ချက်ချငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ငါသည ်လူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးက   “အဏ ကကည့်က် ရ ယ ” 

တအ က်တငွ ်တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုး၏- ငါ ့်အတကွ် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မရှ တပ။ 

န္စ်ှမျ ိုးစွ ကက ၊ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   လှည့်ပ်ြ ိုးပပီိုး အရူိုးလ ပ်တနကကတပပပီ- လကစ်သတ်တတ ့်၊ 

န္လှ  ိုး၏ လက်ဝဲအတပေါ်ထက်ခနိ်ုးမတရ  န္လှ  ိုးလက်ျ  တအ က်ခနိ်ုးမ န္စ်ှခ လ  ိုးတွငပ်ါ ငါ ့်အတပေါ် 

မ နိ်ုးတီိုးမှုအဆ ပ်မျ ိုး ပါရှ တနသည။် သ  ့်ပြစ်၍ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ထ  သ  ့် သတဘ ထ ိုးသညမ်ှ  

အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ သ  ့်တ  င ်ဤအရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ မသ န ိုးမလညဘ် ဲရှ တနကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် သ ပငမ်သ မတှ်ကကတပ။ ငါ၏ စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးမှုရလဒမ်ျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါပပတသ အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် မန္  ိုးထကကတသိုးတချ။ ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်မျ ိုးတွင ်ဤအရ မျ ိုးသည ်အတ တ်က 

အတကက ငိ်ုးက စစမျ ိုးသ ပြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့်တွင ်တြနပ်ပနလ်ညတ်ပပ ဆ  ြ  ့် မသင့်သ်ည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်“ဓါတ်ခွခဲနိ်ုး ရလဒမ်ျ ိုး” အတပေါ် ဥတပကခ ပြင့်သ်  

ကကည့်ရ်ှု ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကွနပ်ပြူတ ပ  န္ှ ပ်မူစ ရွက်က   ပပနတ်ပိုးကကပပီိုး တပခလှမ်ိုးကျဲကျဲပြင့် ်

ထကွ်သ ွိုးကကသည။် ထ  ့်အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ဤအရ မျ ိုးသည ်အတရိုးမကကီိုးပါ၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကျွန္် ပ်၏ ကျနိ်ုးမ တရိုးအတပေါ် မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်ပခငိ်ုးမရှ ပါ” ဟူသကဲ့်သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   တပပ ဆ  ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အထငတ်သိုးပခငိ်ုး အပပ ြုတလိုးတစ်ချက်က   တပိုးကကပပီိုး၊ 

ထ  ့်တန က် ငါသည ်အလွန ်အရ  ိုးခ မပြစ်သင့်၊် ငါသည ်ဝတ်တကျတနိ်ုးတကျပြစ်သင့်သ်ညဟ်ူ၍ 

တစ ငိ်ုးပါိုး ရ ပ်ပခညတ်ပပ တနသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုးတွင ်

ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုအနညိ်ုးငယ်ပါဝငသ်ည့် ်အကကည့်တ်စ်ချက်ရှ တလသည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အတွငိ်ုး လှု ျို့ ဝှက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ထ တ်တြ ပ်ပသပခငိ်ုးက လသူ ိုး၏ “ဥပတဒမျ ိုး” က   

ချ ြုိုးတြ က်ပပီိုးသည့်အ်လ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် ပ  ၍ 

မ နိ်ုးတီိုးလ ကကတလသည။် ထ  ့်တန က်မှသ  လတူ  ့် မ နိ်ုးတီပခငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   

ငါတတွျို့ ပမငရ်၏။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါတစ င့်က်ကည့်သ်ည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တသိွုးမျ ိုးက စီိုးဆငိ်ုးတနပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ခန္ဓ က  ယမ်ျ ိုးထရဲှ  တသိွုးလ တ်တကက မျ ိုးက   

ပြတသ်နိ်ုးပပီိုးတန က်တွင ်ယငိ်ုးသည ်န္လှ  ိုးသ  ့်ဝငတ်ရ ကက် ၊ ဤအချ နတ်ွငမ်ှ ငါသည ်

အသစ်တသ  “ရှ တြွတတွျို့ ရှ မှု”က   ရရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်တပသည။် သ  ့်တ  င ်လတူ  ့်သည ်

ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတတွိုးကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ 

သတ မမူသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ တသ အရ  သ  ့်မဟ တ ်ဆ  ိုးရှု  ိုးတသ အရ က   

တတွိုးတတ ပခငိ်ုးမရှ ကကတချ၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်တသ ” ဆညိ်ုးကပ်မှု စ တ်ဓ တက်   

ပပသရန ်လ  တလ က်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ကျနိ်ုးမ တရိုးအတပခအတနက   

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမပပြုသကဲ့်သ  ့် ငါ ့်အတကွ် “အတပပိုးအလ  ” လ ပ်တဆ ငက်က၏။ 

ဤသညမ်ှ လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ "သစစ ရှ မှု” ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် “ချီိုးကျြူိုးထ  က်တသ ” 

အရ ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဤအရ အ ိုးပြင့် ်တပျ ရ် ငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

“ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး” စ တစ်တစ ငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ငါ ပ  ့်၏။ သ  ့်တသ ် ဤ“စ ”က   

၎ငိ်ုးတ  ့် ြတ်ရှုတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုး ငါ၏ အသ တ တစ် တစ ငအ် ိုးပြင့် ်

ပငငိ်ုးပယ်ခ ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချက်ချငိ်ုး အနညိ်ုးငယ် တဒါသပြစ်ကကတလသည။် 

ငါသည ်လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပြုမသူညန်္ငှ့်အ်ည ီအစဉ်အပမဲ ည နက်က ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တ  င ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ စက ိုးမျ ိုးက   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပ  ရကက၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏န္ှုတ်က   

ြွင့်လ်ျှငြွ်င့်ခ်ျငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ြျစ်ညြှစ်ပ တ်လ  ကက်ကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လကမ်ျ ိုးက   န ိုးမျ ိုးတပေါ် အ ပ်ထ ိုးလ  က်ကကတလသည။် ငါ၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် တလိုးစ ိုးမှုန္ငှ့် ်မကကညည် ြုကကဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုထကဲ 

က နပ်စစညိ်ုးမျ ိုးက   တြ ထ် တ်ရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချ ြု ျို့တဲ့်မှုမျ ိုးက   ငါတထ က်ပပသည့်အ်တွက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ယခငထ်က် သ ၍ မ နိ်ုးကကပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်ငနိ်ုးတွင ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုး ခ စ ိုးကကရပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်တပျ က်ကယွ်သ ွိုးပပီပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ငါ ့်အတကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးသည ်ထ  ့်တကက င့် ်တ  ိုးပ ွိုးလ တပသည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၁၄ ရက ်



 

 

အခန််း ၃၃ 

ကမဘ တပေါ် ရှ  ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရသည ်မ  ိုးမျက်န္ ှကကကက်   ပပည့််တစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ငါ၏သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န မက   ချီိုးမွမ်ိုး တထ မန ပပြုခဲ့်ကကသမူျ ိုး၊ မတမ န္  ငမ်ပနိ်ုးန္  င ်

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ကကသမူျ ိုး ငါ၏အ မ်၌ တစ်ချ နက် ရှ ခဲ့်တပသည။် ဤအရ တကက င့်် ငါသည ်

အလွန် ့်အလနွ ်ဝမ်ိုးသ က ၊ ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တကျနပ်အ ိုးရပခငိ်ုးပြင့်် ပပည့််ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး- 

မညသ်သူည ်ညန္ငှ့််တန ့်တွင ်အ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   စွန ့်လ် တ်ရငိ်ုး ငါ၏က  ယစ် ိုး 

အလ ပ်လ ပ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏တရှ ျို့ ရှ  လူသ ိုး၏ စ တ်ဓ တက်က ့်ခ  ငမ်ှုက ငါ ့်က   

သ ယ မှုတပိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ ပ နက်နပ်ခငိ်ုးက ငါ၏ တဒါသအမျက်က   န္ှု ိုးဆပွပီိုး၊ လူသ ိုးသည ်

အဘယ်တသ အခါမှ သ၏ူ တ ဝနက်   လ  က်န န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်် သူ ့်အတကွ် ငါ၏ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးသည ်တ  ိုး၍ ကကီိုးထ ွိုးလ သည။် လူတ  ့်သည ်အဘယ့််တကက င့်် ငါ ့်ထ  

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဆကက်ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ့််တကက င့်် ငါန္ငှ့်် အစဉ်အပမဲ 

အတပိုးအယပူပြုလ ပ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်က နသ်ယွ်တရိုးဌ န၏ အတထတွထ ွ

စီမ ခန် ့်ခွတဲရိုးမှူိုး ပြစ်သတလ ။ လူတ  ့်က ငါ ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ အ ိုး ငါသည ်

စ တ်ပါလကပ်ါပြင့် ်ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက   ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ မှ  

အဘယ်တကက င့်် ဘ မျှပြစ်မလ ရသနညိ်ုး။ ငါသည ်စီိုးပွ ိုးတရိုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးတငွ ်

မကျွမ်ိုးကျငဘ်၊ဲ လူသ ိုးသည ်ကျွမ်ိုးကျငတ်သ ကက င့်် ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ လတူ  ့်သည ်

န္ှုတ်ချ ြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပမြှ ကပ်င့််ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် ငါ ့်က   အပမဲ လှည့််ပြ ိုးကကသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ပပနလ်ည ်

ဝငတ်ရ က်ြ  လမ်ိုးက   တတ ငိ်ုးဆ  ရငိ်ုး၊ အဘယ့််တကက င့်် အစဉ်အပမဲ “လက်တဆ ငမ်ျ ိုး” 

ယူတဆ ငလ် ကကသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ငါ သနွသ်ငပ်ပီိုးတသ  

အရ တလ ။ လူတ  ့်သည ်အဘယ့််တကက င့်် ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   လျှငပ်မနစ်ွ န္ငှ့်် လွယက်ူစွ  

ပပြုကကသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်အဘယ့််တကက င့်် ငါ ့်က   အစဉ်အပမဲ လှည့််ပြ ိုးြ  ့်ရန ်

တကက်ကကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးအလယတ်ွင ်ရှ တသ အချ န၌် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

အြနိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနပြင့်် ကကညည် ြုကက၏။ ငါသည ်တတ ယတက ငိ်ုးကင၌် 

ရှ တသ အချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးမှု က  ငစ်ွဲတသ  

အနန္တတနခ်  ိုးရှငအ်ပြစ် သတဘ ထ ိုးကကသည။် ငါသည ်မ  ိုးမျက်န္ ှကကကတ်ွင ်ရှ တသ အချ န၌် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က ငါ ့်က   အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ပပည့််တစတသ  ဝ ည ဉ်အပြစ် ပမငက်ကသည။် အချြုပ်အ ိုးပြင့််၊ 

လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ငါ ့်အတွက် သင့််တတ ်တသ  တနရ မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်

ြ တ်ကက ိုးပခငိ်ုးမခ ရတသ  ဧည့််သညတ်စ်ဦိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည၊် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   



 

 

စက်ဆ ပ်ရွ ျို့ ရှ ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်လကမ်တှ်က   ထ တ်က ၊ ငါ၏ ထ  ငခ်  က   ဝငထ်  ငခ်ျ နတ်ွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တမ ငိ်ုးထ တ်ပပီိုး ဤတနရ တွင ်ငါ ့်အတကွ် ထ  ငရ်နတ်နရ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်

တနရ မှ ိုးသ  ့် တရ က်လ ပပီဟ တပပ ကက၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်တဒါသထကွ်လျက် 

ထကွသ် ွိုးြ  ့်ရနမ်ှတပါိုး၊ တရွိုးချယ်စရ မရှ တပ။ လတူ  ့်သည ်အလွန ်သတဘ ထ ိုး 

တသိုးသ မ်သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးကကီိုးပခငိ်ုးသည ်အလွနန်ညိ်ုးပါိုးသည့်အ်တကွ်၊ 

တန က်ထပ် လူသ ိုးန္ငှ့်် ပါဝငမ်ပတ်သက်ရန ်ငါ စ တ်ဆ  ိုးပြတ်၏။ ငါသည ်သတူ  ့်န္ငှ့််အတူ 

တစ်စ ိုးပွဲတညိ်ုး ထ  ငက်  စ ိုးတသ က်တတ ့်မည ်မဟ တ်၊ ငါသည ်သတူ  ့်န္ငှ့််အတူ ကမဘ တပေါ်တငွ ်

တန က်ထပ် အချ နက် နဆ်  ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ။် သ  ့်တသ ် ငါစက ိုးတပပ သည့််အချ နတ်ွင၊် 

လူတ  ့်သည ်အလွနအ် ့်အ ိုးသင့််သ ွိုးကက၏၊။ ငါထကွ်ခ ွသ ွိုးမညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တကက က်ရွ ျို့ ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ဆွပဲမဲဆွထဲ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဟနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ပမငရ်တသ အခါ၊ ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အထိီုးကျနပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ချကပ်ခငိ်ုး ငါခ စ ိုးရသည။် ငါသည ်သတူ  ့်အ ိုးထ ိုးခဲ့်မညက်   

လူတ  ့်သည ်တကက က်ရွ ျို့ ကကတသ တကက င့်် ငါသည ်သတူ  ့်န္ငှ့်် လမ်ိုးမျ ိုးခွသဲ ွိုးသည့််အချ နတ်ွင ်

င  တကကိုးသ သည ်ချကခ်ျငိ်ုး နယ်တပမက   ပပည့််လျှ သ ွိုးပပီိုး၊ လူတ  ့်၏ မျက်န္ ှမျ ိုးသည ်

မျက်ရညတ်  ့်ပြင့်် ြ  ိုးသ ွိုးကကသည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျကရ်ညမ်ျ ိုးက   သ တ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တန က်တစ်ကက မ် ပပနလ်ည ်ချီမပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တငိုးကကည့််ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသန ိုးခ တနတသ  မျက်လ  ိုးမျ ိုးက ငါ ့်က   ထကွ်မသ ွိုးရန ်တတ ငိ်ုးပနတ်နပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ 

“စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုတကက င့််” ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ ရှ ၏။ သ  ့်တသ ် ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  

န ကျငမ်ှုက   အဘယသ် ူန ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ တပပ ဆ  ၍မရန္  ငသ်ည့် ်ငါ၏ အမှုအရ မျ ိုးက   

မညသ် ူအတရိုးထ ိုးသနညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုးတွင၊် ငါသည ်စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုး 

မရှ သည့််အလ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါတ  ့်သည ်မတူညတီသ  မ သ ိုးစ န္စ်ှခ မှ အစဉ်အပမဲ 

ပြစ်ကကပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး ခ စ ိုးချက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် 

ပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငသ် ယ မှုမျ ိုးက  သ  တပ်မက်ကကပပီိုး၊ 

လက်ရှ အချ နထ် တ  င ်လတူ  ့်သည ်ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   

မသ န ိုးမလညက်ကရှ တနကကတသိုးတသ တကက င့် ်ငါ၏ အလ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အတရိုးမထ ိုးကကတချ။ 

ထ  ့်တကက င့်၊် ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ တဆ် တ်တသ  တတ ငိ်ုးပနမ်ှုမျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်တနကကဆပဲြစ်သည-် ဤအရ သည ်အဘယ်အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ရှ သနညိ်ုး။ 

ငါသည ်လသူ ိုးအလယ် အသက်ရှငတ်သ အခါ၊ လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၌ တသချ တသ  

တနရ တစ်ခ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည။် ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုးပြစ်က ၊ လတူ  ့်သည ်



 

 

လူ ့်ဇ တ တဟ ငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်ကတသ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်အပမဲ 

ဆက်ဆ ကကသည။် လတူ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ က  သ  ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး 

တန က်ထပ်ပြည့််စရ မရှ တသ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ သမျှအ ိုးလ  ိုး” က   

ငါ ့်အ ိုးတပိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မသ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

“၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆညိ်ုးကပ်ပခငိ်ုး”က   ငါ ့်တရှျို့တွင ်တပိုးရ  မျှတပိုးကကသည။် ငါရ တ်သ မ်ိုးသညမ်ှ  

သ  ိုးမရတသ  အမှု က်ပြစ်သည-် သ  ့်တသ  ်လူမျ ိုးသည ်ထ  သ  ့် မထငက်ကတချ။ ငါ၏ 

အမှုအရ တ  ့်အြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် တပိုးတသ  “လက်တဆ ငမ်ျ ိုး”က   ငါန္ှု ငိ်ုးယှဉ်တသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်

ငါ၏ အြ  ိုးထ  က်တနပ်ခငိ်ုးက   ချက်ချငိ်ုး မှတ်မ ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်မှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

အတ  ငိ်ုးအဆမဲ့်ပခငိ်ုးက   ပမငက်ကတလသည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချီိုးမွမ်ိုးမှုတကက င့်် 

င်္ ဏယ်ူဝင့််ကက ိုးပခငိ်ုး မခ စ ိုးရဘ ဲလူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ပပည့််ဝစွ  သ တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ လူသ ိုးထ  

ငါဆက်လက်တပေါ်ထနွိ်ုးသည။် ငါ၏ အလ  ိုးစ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါပပသတသ အခါ၊၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

တရှ ျို့တွင ်ဆ ိုးတ  ငက်ဲ့်သ  ့် မလှုပ်မယှက် ရပ်လျက်၊ ငါ ့်အ ိုး ပပြူိုးကျယ်တသ  မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့်် 

တမ ့်ကကည့််ကကသည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အူတကက ငတ်ကက ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးက   ရှုပမငရ်သည့််အချ နတ်ွင၊် 

ငါသည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်ရယ်တမ တနပခငိ်ုးမှ မရပ်တန် ့်န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ထ မှ 

အမှုအရ မျ ိုးက   တတ ငိ်ုးတလျှ ကြ်  ့်ရန ်လကလ်ှမ်ိုးတသ တကက င့််၊ ငါသည ်သတူ  ့်အ ိုး 

ငါ ့်လကထ်ရဲှ  အမှုအရ မျ ိုးက   တပိုးလ  ကပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးကဲ့်သ  ့် 

တဒင်္ဂသ ကက သည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပါဝငပ်တ်သကသ်ည့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ရငတ်ွင ်ပ  က်ထ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တနထ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ငါသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ကတလိုး” က   ချက်ချငိ်ုး တစ်ြကသ်  ့် ပစ်လ  က်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လကမ်ျ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   က  ငက်  တပပိုးသ ွိုးကကသည။် လူတ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုးတွင၊် 

ငါသည ်အချ န ်သ  ့်မဟ တ် တနရ က   ပဓ နမထ ိုးဘ ဲပါရှ တနသည့် ်အတထ ကအ်ပ ့် ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်အတခေါ် ခ ရလျှင ်ခ ရချငိ်ုး လ တသ  စ ိုးပွဲထ  ိုးတစ်ဦိုးပြစ်သည့််အလ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ငါသည ်ရ တ်တရက် ပြစ်ပွ ိုးသည့်် ကပ်တဘိုးက   တ  က်ခ  က်ြ  ့် 

အကန ့်အ်သတ်မဲ့် တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်လ ိုး၊ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အစဉ်အပမဲ “ကကညည် ြုကက” 

ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ အ ပ်စ  ိုးသရူှ သညက်   အရ ခပ်သ မ်ိုးက ပမငန်္  ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ မညသ်မူျှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   မလှည့််စ ိုးဝ ့်ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပမပပငအ်န္ှ ့် ခရီိုးတွင ်ငါ ့်အ ိုး 

ဦိုးတဆ ငသ် ွိုးရငိ်ုး၊ ငါ၏ လကက်   အပမဲ စွဲက  ငထ် ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လ မ်လညလ်ှည့််စ ိုးမှုမှတစ်ဆင့် ်အကျ ြုိုးအပမတ်ရရှ ရန ်ဆန္ဒရှ လျက်၊ “၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပငလ်ယ်ကမ်ိုးစပ်တနရ မျ ိုးတွင ်အချ နပ်ြြုနိ်ုးတန”သည့်အ်တကွ်၊ “ကျ ိုး၏ ခ ည ိုးထညဝ်ါမှုက   



 

 

အသငွတ်ဆ ငတ်သ  တပမတခွိုး”န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လတူ  ့်၏ လှည့််စ ိုးမှုက   ငါသည ်

ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ရ ပ်စ ိုးမ ပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မသ မသ  

စ မ့််ဝငက်ူိုးစက်ပျ ျို့ န္ှ ့်တတ်သည့်် မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  အကက အစညတ်  ့်က   ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက 

ရ ပ်စ ိုးမ ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်ငါတ  ့်၏ ဆကဆ် တရိုးက   မထ ခ  က်တစလ  ပခငိ်ုးတကက င့်သ်  

ပြစ်သည။် ငါသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပပဿန မရှ တပ- ယငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်တ်နြ်  ိုး သ  ့်မဟ တ ်

အတရိုးပါမှုမျှ မရှ ။ လူတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက  အတကက ငိ်ုးပပြု၍ ငါလ ပ်ရမည့််အလ ပ်က   

ငါလ ပ်ရ  မျှလ ပ်သည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်လျှင ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပ မှုန် ့်မျ ိုးအပြစ်သ  ့် 

တပပ ငိ်ုးလဲမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန က်ထပ်တညရှ် တစတတ ့်မည ်မဟ တ။် သ  ့်ရ တွင ်ငါ 

ပပြုတသ အမှုသည ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ တကက င့်် ငါသည ်လူသ ိုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမပပြုတပ။ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ က   အစဉ်အပမဲ ဇက်ပ  တပိုးကကသညမ်ှ  

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ အလ  က   မလ  က်န ကကဘ၊ဲ 

ငါ၏တရ ိုးစီရငရ်  ပလလ ငတ်ရှ ျို့တွင ်ငါ ့်က   အပမဲ န ိုးပူန ိုးဆ  လ ပ်ကကသည။် လတူ  ့်သည ်

အလွနရဲ်တငိ်ုးကက၏။ “န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးသည့်် က ရ ယ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး”က ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ပခ မ်ိုးတပခ က်သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မျှ မတ နလ်ှုပ်တပ။ ပြစ်ရပ်မှနမ်ျ ိုးမတ  ငမီ်တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်အပြစ်မှနမ်ျ ိုးက  မျှ တထ က်ပ ့်တပိုးလ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပမဲ ပြစ်တနကကပပီိုး၊ ငါ ့်က   

တခါငိ်ုးမ စွ  ခ ခ သညမ်လှွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငက်ကတချ။ 

ညစ်ညြူိုးသည့််အရ အ ိုးလ  ိုးက   တြ ထ် တ်ရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လကဗ်လ န္စ်ှြက်က  သ  ပပဆရဲှ သည-် ဤအရ က   အပခ ိုးသမူျ ိုးက “စ နမူန ” အပြစ် 

အဘယ်သ  ့် မသ  ိုးဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးတ  ့် “န္စ်ှလ  ြွယ်” ပြစ်ကကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

“ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး” အလွန ်ကကီိုးမ ိုးတသ တကက င့်် ပြစ်တပသည။်  

ငါသည ်စကကဝဠ အန္ှ ့် ငါ၏ အမှုက   စတငပ်ပီိုးပြစ်သည။် စကကဝဠ ရှ  လူတ  ့်သည ်ရ တ်တရက ်

န္  ိုးထကကပပီိုး ငါ၏အမှုပြစ်သည့်် ဗဟ  ချက်က   လညှ့််ပတ်တရွျို့လျ ိုးကကပပီိုး၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုး၌ “ခရီိုးန္ငှ”် တသ အခါ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် တကျိုးကျွနဘ်ဝမှ 

လွတ်တပမ က်ပပီိုး၊ စ တန၏် ြ စီိုးပခငိ်ုး အလယ်၌ ညြှငိ်ုးဆပဲခငိ်ုးက   မခ ရတပ။ ငါ၏ တန ့်ရက် 

တရ က်ရှ ပခငိ်ုးတကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်် ပပည့််ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးသည၊် မ  ိုးတက ငိ်ုးကငက် 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုတ မ်တ  ကတ်  ့်သည ်တလထ ထတဲွင ်တအ က်စီင်္ျင ်အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲက  

လွင့််တမျ သ ွိုးပပီိုး၊ ဤအခ  က်အတန ့်တ်ွင ်ငါသည ်လူန္ငှ့််အတူတကွ ရှ ပခငိ်ုး၏ တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုး၏။ လသူ ိုး၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်ငါအရသ ခ ြ  ့် တစ်စ  တစ်ခ က   ငါ ့်အ ိုးတပိုးပပီိုး၊ 



 

 

ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်စ တ်ထ ခ  က်ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ တန ့်ရက် 

တရ က်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တပူါရှ လျက် ကမဘ တပမတပေါ်က အမှုအရ တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး 

အရငိ်ုးအပမစ်က   ပပနလ်ညရ်ရှ ပပီိုး၊ ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အသက်ပြင့် ်ထနွိ်ုးလငိ်ုးတစပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ တတ်ဆ တ်လညိ်ုး တပျ ကက်ွယသ် ွိုးတစသည့်အ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်က   မ မ တ  ့်ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး၏ အတပခခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် ထ  ့်တကက င့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်မှ အမ န် ့်မျ ိုးက   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးကကပပီိုး၊ ငါ လ ပ်တဆ ငက်  

တပပ ဆ  တသ  အရ အ ိုးပြင့်် တကျနပ်အ ိုးရကကတလသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ်တွင၊် ငါသည ်

အပမင့််ဆ  ိုးတသ အရှငပ်ြစ်၏- သ  ့်တ  င ်ငါသည ်လူမျ ိုးအလယတ်ွငလ်ညိ်ုး အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုး တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးက   ငါ၏ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်

သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးအပြစ် ငါအသ  ိုးပပြုသည။် လတူ  ့်သည ်ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ပပြုတသ အခါ ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ်တွင ်ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးခ ရ၏၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ပနိ်ုးမျ ိုးသည ်ပူပပငိ်ုးတသ  တနတရ ငတ်အ က်၌ ပ  မ  လပှစွ  

ပြစ်ထနွိ်ုးကကသည၊် ပမကပ်ငတ်  ့်သည ်ပ  မ   စ မ်ိုးလနိ်ုးလ ကကပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငရ်ှ  

တ မ်တ  ့်သညလ်ညိ်ုး ပ  မ   အပပ တရ ငသ်နိ်ုးပ  ရကကတလသည။် ငါ၏ အသ တကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တပပိုးကကသည၊် ယတန ့်တွင ်ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထကဲ လတူ  ့်၏ မျကန်္ ှမျ ိုးသည ်

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့််ပပည့််ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ သည ်ကကီိုးထ ွိုးတလသည။် ငါသည ်

ငါတရွိုးချယထ် ိုးတသ  လူအ ိုးလ  ိုး အလယတ်ွင ်အမှုပပြုပပီိုး၊ ငါသည ်ငါ၏ က  ယပ်  ငအ်မှုက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငတ်သ တကက င့််၊ ငါ၏ အမှုက   လသူ ိုး၏ စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါ 

စွနိ်ုးထငိ်ုးခငွ့်မ်တပိုးတပ။ ငါ အမှုပပြုတသ အခါ တက ငိ်ုးကင၊် ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အထရှဲ  

အရ ရ တ  ့်သည ်တပပ ငိ်ုးလဲက  အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ငါ၏ အမှုက   

ငါပပီိုးစီိုးသည့််အချ နတ်ွင၊် လူသည ်လ  ိုးဝ အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးခ ရ၏၊ တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးအသ က   

ကမဘ တပမအန္ှ ့် ကက ိုး၍ရန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ သသူည ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ တကက င့်် 

စ တ်တသ ကပြင့် ်အသက်မရှငတ်တ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်သူ ့်ထ  ငါ တပိုးတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လူသ ိုးအလယ ်အပ်န္ငှိ်ုးြ  ့် ဤအခငွ့််အတရိုးက   အသ  ိုးချ၏။ ငါသည ်

န္  ငင် တတ ်၏ ရှငဘ် ရငပ်ြစ်တသ အခါ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တကက က်ရွ ျို့ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်

လူအလယ ်ရှငဘ် ရင ်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးအလယ ်အသက်ရှငတ်သ အခါ၊ ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးသည ်ြယ်ရှ ိုးရန ်ခက်ခသဲကဲ့်သ  ့် အလွန ်နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  စွဲခ  ငသ်ညအ်ထ  

အလွနဆ်  ိုးရွ ိုးလှသည့်အ်တကွ်၊ လတူ  ့်သည ်ငါ၌ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး ရှ မတတွျို့ ကကတချ။ 

လူသ ိုး၏သရ ပ်သကနတ်ကက င့််၊ ငါသည ်သင့််တလျ ်တသ  ငါ၏အမှုက   ပပြုပပီိုး၊ ငါသည ်



 

 

တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်ပမင့််စွ  တပေါ်ထကွ်ပပီိုး ငါ၏ အမျက်တဒါသက   လူသ ိုးအတပေါ် 

ထ တ်လ တ်လ  က်တသ အခါ၊ ငါ ့်အတပေါ် လူသ ိုး၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ထငပ်မငယ်ဆူချက်တ  ့်သည ်

ပပ မှုန် ့်မျ ိုးအပြစ်သ  ့် ချက်ချငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးသည။် ငါ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆအချ ြု ျို့က   

ထပ်တပပ ဆ  ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ဘ မျှ မရှ သည့််အလ ိုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္ှ မ့််ချကကသည့််အလ ိုး ဆွ ျို့အသ ွိုးကကသည။် ကမဘ တလ ကက   

ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နမ်ှစ၍ ယတန ့်ထ  ငါသည ်လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုး၌ အပမဲ 

အသက်ရှငပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ငါသည ်လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးတွင ်သ ၍ 

အသက်ရှငတ်လတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   သ ၍ ချစ်လ တလတလပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုး၏ အပပငတ်ွင ်ငါသ ၍ အသကရ်ှငတ်လတလ၊ ငါ ့်က   သ ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် တရှ ငရ်ှ ိုးက  

ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အယူအဆမျ ိုး သ ၍ ရှ ကကတလတလ ပြစ်သည။် ငါသည ်ယတန ့်တွင ်

လူသ ိုးအလယ် လ တသ အချ နတ်ွင၊် လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ငါပတပျ ကတ်စတသ တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်တကယ်က   ပငငိ်ုးပယ်ကကတလသည-် သ  ့်တသ ် ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးရန ်သင့််တတ ်တသ  နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး ရှ သည။် 

လူတ  ့်သည ်မစ  ိုးရ မ်သင့် ်သ  ့်မဟ တ် စ တ်တသ ကမတရ ကသ်င့်တ်ပ။ ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

ငါ ့်က  ချစ်တစရငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခငွ့် ်

တပိုးလျက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ က  ယ်ပ  င ်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးပြင့် ်

ကယ်တငမ်ညပ်ြစ်သည။်  

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၁၇ ရက ်

အခန််း ၃၄ 

တစ်ခါက ငါသည ်လူသ ိုးက   ငါ၏အ မ်သ  ့် ဧည့်သ်ညတ်စ်ဦိုးအပြစ် ြ တတ်ခေါ် ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး- 

သူ ့်က  ဧည့်သ်ညအ်ပြစ် ြ တ်ပခငိ်ုးထက် ငါသည ်သူ ့်က   လူသတ်ကငွိ်ုးထသဲ  ့် 

တခေါ်တဆ ငဘ် သည့်အ်လ ိုး- သသူည ်ငါ၏တခေါ် ပခငိ်ုးမျ ိုးတကက င့် ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

တပပိုးတလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   အပမဲတရှ ငြ်ယ်ပပီိုး၊ သသူည ်ငါ ့်က   အစဉ် 

သတ ထ ိုးသည့်အ်တွက်၊ ငါ၏အ မ်သည ်ဟငိ်ုးလငိ်ုးပြစ်ကျနရ်စ်တလသည။် ဤအရ သည ်

ငါ၏အမှု တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးင ှ မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးမျှ 

မရှ ဘပဲြစ်တစရစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုးသည ်ဤစ ိုးတသ က်ပွဲက   တမွျို့တလျ ်ရန ်



 

 

လ  လ ိုးတနပခငိ်ုးမရှ တသ တကက င့် ်ငါသည ်သူ ့်အတွက် ပပငဆ်ငခ်ဲ့်ပပီိုးတသ  စ ိုးတသ က်ပွဲက   

ရ တ်သ မ်ိုးသကဲ့်သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်သူ ့်က   တမွျို့တလျ ်ရန ်အတငိ်ုးမတ  ကတ်ွနိ်ုးခဲ့်တပ။ 

သ  ့်တသ ် လသူ ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် ဆ တလ ငမ်ှုပြင့် ်ဝ  ငိ်ုးရ ြ စီိုးခ ရသညက်   ရ တ်တရက် 

သ ရှ သ ွိုး၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်ငါ၏တ ခါိုးက   လ တခါကလ်ျက် ငါ ့်က   

အကအူညတီတ ငိ်ုးလျက်ရှ ရ - သူ ့်က   ထ  သ  ့်တသ  တသတရိုးရှငတ်ရိုးတမျှပြစ်တသ  

အကကပ်အတညိ်ုး၌ တတွျို့ရတသ အခါ ငါသည ်အဘယသ်  ့် သူ ့်က   မကယ်တငဘ်ရဲှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ငါသည ်လူသ ိုးအတွက် စ ိုးတသ က်ပွဲတစ်ခ က   သတူမွျို့တလျ ရ်နခ် စ ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

တြနပ်ပငဆ်ငတ်လသည၊် ထ  အခါမှသ  ငါသည ်အဘယ်မျှန္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်သညက်   သခူ စ ိုးရပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်သသူည ်သသူည ်ငါ ့်က   အမှီပပြုလ တလသည။် သူ ့်အတပေါ် ငါ၏သတဘ ထ ိုးတကက င့် ်

သသူည ်“သ သယမျ ိုး မရှ ဘ”ဲ ငါ ့်က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ချစ်လ က ၊ ငါသည ်သူ ့်က   

“မီိုးသပင်္ဂြုလရ် တပမ”သ  ့် ပ  ့်လ မ့််မညဟ်  သသူည ်သ သယမရှ တတ ့်တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  

ဤအရ သည ်ငါ၏ အလ  မဟ တ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   

တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးမှသ  လူသ ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ် အမနှတ်ကယ် အမှီပပြုတလသည၊် ယငိ်ုးက သသူည ်

အဘယ်မျှ “သတ ရှ သည”်က   ပပသ၏။ သ  ့်တ  င ်ငါသည ်လသူ ိုးက   သ၏ူ လှည့်ပ်ြ ိုးမှုတကက င့် ်

သတ ရှ သညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက ်ငါသည ်ငါ၏ တန္ိွုးတထိွုးတသ  တပွျို့ြက်မှုပြင့် ်

လူတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   တ  ့်ထ သည။် ဤသညမ်ှ  လက်ရှ အချ နတ်ွင ်ငါ လ ပ်တဆ ငတ်နသည့် ်

အရ  မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လက်ရှ အဆင့်တ်ွင ်လတူ  ့်၌ တပေါ်လငွထ်ငရ်ှ ိုးသည့် ်

အရ မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ  အရ တ  ့်က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ  ခ ယူချက်တစ်ခ  

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးကကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် 

သ ကကတသ တကက င့်တ်လ ။ ယငိ်ုးမ ှ ငါ ့်အတကွ် အကန ့်အ်သတ်မဲ့် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အမှနတ်ကယ် 

ရှ တသ တကက င့််တလ ။ ငါသည ်မညသ်ကူ  မျှ ငါ ့်က  ချစ်ရန ်အတငိ်ုးအကျပ် မပပြုဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  ငတ်ရွိုးချယ်မှု ပပြုရန ်လွတလ်ပ်ခငွ့်မ်ျှသ  တပိုးသည။် ဤတွင ်ငါသည ်

ဝငတ်ရ က်မစွက်ြက်သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ န္ငှ့််ပတသ်က်သည့်် တရွိုးချယ်မှုမျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မကူညတီပ။ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်တရှျို့တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သန္န ဋ္ဌ နက်   ချမှတက်ကသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   ငါစစ်တဆိုးရန ်ငါ ့်တရှျို့သ  ့် ယူတဆ ငက်ကပပီိုးပြစ်က ၊ “လူ၏ သန္န ဋ္ဌ န”် 

ပါရှ တသ  အ တ်က   ငါ ဆွြွဲင့်လ်  ကတ်သ အခါ၊ အတွငိ်ုးတွင ်အမှုအရ တ  ့်က   တတွျို့ရသည၊် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တရ ပ  ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ အတတ ်အတန ်“ရက်တရ တသ ”အရ မျ ိုး ပြစ်တပသည။် 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “သန္န ဋ္ဌ န”်က   ငါ ဆွနဲ္ တ်လ  က်မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး တကက က်ရွ ျို့လျက၊် 



 

 

ငါ ့်က   မျကလ်  ိုး အပပြူိုးသ ိုးန္ငှ့် ်ကကည့်က်ကသည။် သ  ့်တသ ် လူ၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်တကက င့်၊် 

တကယ့်အ်စတွင ်ငါသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အစ ိုး ငါသည ်အ တ်က  ပ တ်က  

ငါလ ပ်ရမည့် ်အမှုက   ဆက်လက်၍ လ ပ်တဆ ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် လသူ ိုးသည ်ငါ၏အမှု 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါ၏လမ်ိုးပပမှုထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်ကကဘ ဲသ၏ူသန္န ဋ္ဌ နက်   ငါချီိုးမ  မ်ိုးပပီိုးပခငိ်ုး 

ရှ မရှ ဆ  သညက်   ဆကလ်က် စ တ်ဝငစ် ိုးတလသည။် ငါသည ်မျ ိုးလှစ ွတသ  အမှုတ  ့်က   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်က  မျ ိုးလှစွ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ယတန ့်ထ  လသူ ိုးသည ်ငါ၏ အလ  က   န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တနတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူ 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစတသ  လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏တခါငိ်ုးက   ချ ချ လညတ်နတစရစ်တပသည။် 

သသူည ်အဘယ်တကက င့် ်ငါ၏အလ  က   အစဉ် န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် အမှုအရ မျ ိုးက   

သတဘ ရှ  မဆငမ်ပခင ်လ ပ်တဆ ငရ်သနညိ်ုး။ သ၏ူ ဦိုးတန္ ှက်သည ်ထ တလ်န ့်ပ်ခငိ်ုး 

ခ စ ိုးရတလပပီတလ ။ ငါ တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   သ ူန ိုးမလညသ်ညမ်ျ ိုး 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သ၏ူမျက်စ သည ်တရှ ျို့တည့်တ်ည့် ်ကကည့််လျက် သ ူအစဉ် ပပြုမတူသ ်လညိ်ုး၊ 

လမ်ိုးတြ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အန င်္တလ်ူတ  ့်အတကွ ်စ ပပပြစ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ တပတရ  မတ  ငမီ်တွင ်စ ပပ ပြစ်တညတ်သ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလ 

ရှ ခဲ့်သတလ ။ တပတရ  ရှငသ်နခ်ဲ့်သညမ်ှ  ငါ၏ လမ်ိုးပပပ  ့်တဆ ငမ်ှုတအ ကတ်ွင ်ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်လတူ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်ဤအရ က   မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငက်ကသနညိ်ုး။ 

လ  က်တလျှ က်ရန ်စ ပပတစ်ခ ရှ ပပီိုးတန က်တွင၊် အဘယ်တကက င့် ်ငါ၏အလ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မတကျနပ်တစန္  ငတ်သိုးသနညိ်ုး။ ဤအရ က လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   ယ  ကကညက်  ိုးစ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ တသိုးသညက်   ပပသပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ယတန ့်၏ စ တ်မချမ်ိုးတပမ့်ြွယ် အတပခအတနဆသီ  ့် 

ဆ  က်တရ က်တစပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

ငါသည ်တက ငိ်ုးကင၌် ပျ သနိ်ုးလျက်ရှ တသ  ငကှ်ငယ်မျ ိုးက   တစ င့်က်ကည့်ရ် တငွ ်

သ ယ ကကညန်္ိူုး၏။ သတူ  ့်သည ်ငါ ့်တရှျို့၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သန္န ဋ္ဌ န ်မချမှတ်ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က   

‘တပိုး’ရန ်စက ိုးမျ ိုးမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတပိုးအပ်ထ ိုးတသ  ကမဘ တွင ်တပျ ်ရ ငမ်ှုက   

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တတွျို့ ကကတလသည။် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးသည ်ဤအရ က   မတတ်စွမ်ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူမျက်န္ ှသည ်ညြှ ြုိုးမှု ငပ်ခငိ်ုး အပပည့်ပ်ြစ်သည-် ယငိ်ုးမ ှ ငါသညသ်ူ ့်က   မတပိုးန္  ငတ်သ  

အတကကိုးတငသ်ညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ အဘယ်တကက င့် ်သ၏ူ မျကန်္ ှသည ်မျက်ရည ်

အစဉ်စီိုးဆငိ်ုးသနညိ်ုး။ တတ ငက် နိ်ုးတ  ့်၌ ပွင့်လ်နိ်ုးတဝဆ တနတသ  န္ငှိ်ုးပနိ်ုးမျ ိုးက   

ငါသတဘ ကျ၏။ ပနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပမက်ပငတ်  ့်သည ်တတ ငတ်စ ငိ်ုးအန္ှ ့် 

တပါက်တရ က်တနတသ လ်ညိ်ုး၊ န္ငှိ်ုးပနိ်ုးမျ ိုးသည ်တန္ဦွိုးရ သ ီမတရ ကမီ် တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ငါ၏ 



 

 

ဘ နိ်ုးအသတရက   င်္ ဏတ်ရ ငထ်နွိ်ုးတပပ ငမ်ှု ပြည့်တ်ပိုးကကသည-် လူသ ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်တလ ။ သသူည ်ငါပပနမ်လ မီ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ငါ ့်က   

သက်တသခ န္  ငမ်ညတ်လ ။ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ န္  ငင် တွင ်ငါ၏န မအတွက် သသူည ်

မ မ က  ယက်  ယ် ဆကက်ပ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ယငိ်ုးမှ  ငါ၏မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးအတပေါ် 

သတ်မတှ်ချက်ပြင့် ်ယှက်သနိ်ုးသည့််အလ ိုးပြစ်သည-် ဤသတ်မတှ်ချက်တ  ့်၏ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနန္ငှ့် ်သသူည ်ငါ ့်က   စက်ဆ ပ်တလသည။် သ၏ူခန္ဓ သည ်အလွနအ် ိုးနညိ်ုးပပီိုး 

အတပခခ အ ိုးပြင့် ်သသူည ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ က   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသ တကက င့်် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   သတူကက က်ရွ ျို့သည။် ငါ၏န္ှုတ်က   ြွင့်တ်သ အခါ၊ ကမဘ တပမတပေါ်က 

လူတ  ့်သည ်အငတ်တဘိုးက   လတွ်တပမ က်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတနကကသည့်အ်လ ိုး၊ အရပ်တလိုးမျက်န သ  ့် 

ထကွ်တပပိုးတနကကသညက်   ငါ ပမငရ်သည။် ငါ၏မျက်န္ ှက   ြ  ိုးကွယ်တသ အခါ၊ ငါ ့်က  ယက်   

လှည့်တ်သ အခါ လူတ  ့်သည ်ချကခ်ျငိ်ုး ထ တ်ထ တ်ပျ ပျ  ပြစ်ကကသ ွိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ထကွ်ခ ွပခငိ်ုးက   တကက က်ရွကကတသ တကက င့် ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်ရမည ်မသ ပြစ်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးတွင ်ငါထကွ်ခ ွမည့် ်တန ့်ရက်သည ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ တဘိုးဒ ကခ 

သက်ဆငိ်ုးမည့်တ်န ့်ရက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်တပိုးခ ရပခငိ်ုး စတငတ်သ တန ့်ရက် ပြစ်တပမည။် သ  ့်တသ  ်

ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မှ  လူသ ိုး၏အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အတ အကျ ဆန ့်က်ျငဘ်က် 

ပြစ်တလသည။် ငါသည ်လူသ ိုး၏အယအူဆတ  ငိ်ုး ဘယ်တသ အခါမျှ မတဆ ငရွ်က်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူ အယအူဆတ  ့်က   ငါန္ငှ့် ်လ  ကတ်လျ ညတီထပွြစ်ရန ်ဘယ်တသ အခါမ ှခငွ့်မ်ပပြုြူိုးတပ။ ငါ 

တဆ ငရွ်က်တသ  အချ နသ်ည ်လတူ  ့် ြွင့်ခ်ျခ ရတသ အချ န ်အတ အကျ ပြစ်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါ၏တဆ ငရွ်ကခ်ျက်တ  ့်က   လူသ ိုး အယူအဆမျ ိုးပြင့် ်တ  ငိ်ုးတ ၍ မရတပ။ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နမ်ှစ၍ ယတန ့်ထ တ  င၊် အဘယ်သမူျှ “တ  က်အသစ်”က   ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  

အရ တ  ့်တွင ်ရှ တြွတတွျို့ ရှ ြူိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ ငါအတရိုးယူတဆ ငရွ်က်သည့် ်န ယ မမျ ိုးက   မညသ်မူျှ 

သတဘ မတပါက်ြူိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ အဘယ်သမူျှ ထကွ်တပမ က်ရ လမ်ိုးသစ်က   မြွင့်ြူ်ိုးကကတချ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့် လတူ  ့်သည ်လမ်ိုးမှနထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပမဲ ပြစ်တနသည-် ဤသညမ် ှ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်တသ အရ  အတ အကျ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နမ်ှစ၍ ယတန ့်ထ တ  င၊် ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  လ ပ်ငနိ်ုးတစ်ခ က   

ယခငက် လ  ိုးဝ စတငြူ်ိုးတပ။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ငါသည ်အချ ြုျို့တသ  

အပ  ငိ်ုးအစအသစ်တ  ့်က  မျှ ငါ၏ အမှုဆသီ  ့် ပြည့်တ်လပပီ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ထ  သ  ့်တသ  

သ သ သည့် ်အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွငပ်င၊် လူတ  ့်သည ်ငါ၏အလ  က   သတဘ တပါက်န္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ တသိုးတပ- ဤသညမ် ှ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကငိ်ုးမဲ့်သည့် ်အရ  အတ အကျ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

ငါသည ်အမှုအသစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးတန က်၊ ငါသည ်လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အသစ်တသ  သတ်မှတခ်ျက်မျ ိုး ရှ သည။် လသူ ိုးအတကွ်၊ ယငိ်ုးမ ှ အတ တ်က 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်သက်တရ က်မှု မရှ ပပီိုးတလသည့်အ်လ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ထ  အရ တ  ့်က   

သ ူတမ့်တလျ ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးသစ်မ ှ 

အဘယ်အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးက   အဘယ်အရ  တတ ငိ်ုးဆ  သနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်

အတ တ်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ သည ်ငါ၏အလ  န္ငှ့်အ်ည ီပြစ်ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်တဘ ငမ်ျ ိုးအတွငိ်ုး ရှ ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ရှ မရှ  ဆ  သညတ်  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င ်တ  ငိ်ုးတ န္  ငက်ကသည။် ငါသည ်အရ ရ က   တစ်ခ ချငိ်ုးစီ 

စစ်တဆိုးရန ်မလ  အပ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက   

သတဘ တပါက်မှုရှ ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်မျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်မညတ်ရွျို့မညမ်ျှ 

တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ညက်   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပည့်စ်  ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ပပရန ်

ငါ ့်အတကွ် မလ  အပ်တပ။ ငါ တပပ ဆ  တသ အခါ၊ အချ ြု ျို့တသ လူတ  ့်သည ်ခလ တ်တ  က်မ တက ငိ်ုး 

တ  ကမ် ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်အ ိုးနညိ်ုးလ ပခငိ်ုးမှ လူတ  ့်က   

တ ိုးဆိီုးရန ်ငါသည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဤအပ  ငိ်ုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငရ်ှ ိုးပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ လ  ကစ် ိုးမှုအတကွ် သ ၍ အကျ ြုိုးရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယငိ်ုးမှ  လ၏ူ တ  ိုးတက်မှုအြ  ့် ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ 

အဘယ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတ တ်က   တမ့်ပ  တရှျို့သ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးရန ်ဆန္ဒမရှ သနညိ်ုး။ ငါ၏ 

“စ န တထ က်ထ ိုးမှုမရှ ပခငိ်ုး” တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ငါ တပပ ဆ  သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်

အသစ်တသ  နယ်ပယတ်စ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   န ိုးလညမ်ှုရှ  မရှ  

ငါမသ န ိုးမလညတ်ပ။ ထ  ့်အပပင၊် ငါ၏အမှုသည ်ငါ ့်က   အလွန ်“အလ ပ်မျ ိုး” တစတသ တကက င့်၊် 

လူတ  ့်သည ်ငါ တပပ ဆ  တသ  သတဘ သ ွိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ  ဆ  သညက်   တမိုးပမနိ်ုးရန ်

ငါသည ်အချ နမ်ရှ တလပပီ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် ပ  ၍န ိုးလညမ်ှုရှ ရနသ်  

ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် ငါ၏အမှုသည ်ငါ ့်က   အလွန ်“အလ ပ်မျ ိုး”တစတသ တကက င့်၊် ငါသည ်

လူတ  ့်က   ည နက်က ိုးရန ်ငါ ့်အမှု၏ အတပခစ  က်စခနိ်ုးမျ ိုးက   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

မလညပ်တ်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််ပတ်သက၍် “အနညိ်ုးငယ်တသ  သ န ိုးလညမ်ှု” 

ရှ တလသည။် အချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ငါသည ်လူက   

အသစ်တသ  အစန္ငှ့် ်အသစ်တသ  နညိ်ုးစနစ်တစ်ခ ထသဲ  ့် တရ ိုးဝင ်ဝငတ်ရ က်ရန ်စတင ်

ဦိုးတဆ ငတ်နပပီိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ မ န် ့်မမက်ချက် အ ိုးလ  ိုးတငွ၊် လူတ  ့်သည ်ငါ 

တပပ သည့်အ်ရ တွင ်ရယစရ တက ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ဟ သန္ငှ့် ်အထိူုးသပြင့် ်တလှ ငတ်ပပ ငမ်ှု 



 

 

တလသ ခပ်ပပငိ်ုးပပငိ်ုးက   ပမငက်ကပပီိုးပြစ်သည။် ဤသ  ့်လျှင ်ငါက  ယ်တ  ငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးကက ိုးက 

စ တ်သတဘ ထ ိုး ညညီတွ်ပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏မျက်န္ ှမျ ိုးတပေါ် ထထူပ်တသ  တ မ်တ  က်မျ ိုး 

ြ  ိုးအ ပ်တစလျက် အမတှ်တမဲ့် တန္ ှင့်ယ်ကှ်ခ ရတလသည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်ဤအရ အ ိုးပြင့် ်

တဘ ငခ်တမ်ခ ရဘ၊ဲ ငါ တပပ ဆ  က  လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အစီအစဉ်၏ လ  အပ်တသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်ငါ ့်အမှုက   ဆက်၍တဆ ငရွ်က်သည။် 

ငါ၏န္ှုတ်မှ တပပ ဆ  ထ ိုးသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူက   ကူညပီပီိုး ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ အတရိုးမပါတသ အရ  မရှ တပ။ ငါ လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူအ ိုးလ  ိုးက   တညတ်ဆ က်တပိုးသည။် ငါသည ်လွတ်တပိုးထ ိုးပပီိုး၊ 

စက ိုးတပပ ပမဲတပပ တနသညမ်ှ  လူသည ်ချ ြု ျို့တဲ့်တနတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အချ ြုျို့တသ  

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသစ်တသ  သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး ပပြုလ ပ်ြ  ့် ငါ ့်က   

အသညိ်ုးအသန ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကကသည။် ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  အပ်ချကတ်  ့်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုး၏။ သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်က   ငါသတ တပိုးရမည့််အရ  တစ်ခ ရှ သည-် ငါ 

စက ိုးတပပ ဆ  တသ အခါ လူတ  ့်သည ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု သ ၍ ရရှမညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ သ ၍ ရရှ ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ၏ သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ တပမ ်ပမငတ်တြ်  ့် ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ယခငက်၊ 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်လူတ  ့်၏ အ ရ  စ  က်ရ သည ်က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ချ ြုိုးြဲ့်ခ ရပခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ပြစ်ခဲ့်သည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးသည ်

ယငိ်ုးတ  ့်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အရငိ်ုးအပမစ်က   သ န ိုးလညမ်ှု အတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည-် သ  ့်တသ  ်ယတန ့်သည ်အတ တ်ကန္ငှ့် ်မတူသကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ့်သည ်

ငါ ့်မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   လ  ိုးဝ သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ ိုးထ တ်မှု အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုး 

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၌သ  အသ  ိုးပပြုကကပပီိုးသည့်အ်တွက်၊ ငါ၏ က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ချ ြုိုးြဲ့်ပခငိ်ုးခ ရရန ်အခငွ့်အ်တရိုးမရှ ကကတပ။ သ  ့်တသ ် ဤအတပခအတနမျ ိုးတအ က်တငွပ်င ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချကတ်  ့်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် အသစ်တသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုး ပပြု၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 

စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန၊် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်

ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် သ  ့်တ  င ်သင့်က်   ငါတစ်ခ  သတ တပိုးပါရတစ- ဤသညမ်ှ  လကူ   တသပခငိ်ုးသ  ့် 

ပ  ့်တနပခငိ်ုးမဟ တဘ်၊ဲ ထ  ့်ထက ်လက်ရှ  အဆင့်တ်ွင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် 

အလွနန် ိုးမလညန်္  ငစ်ရ ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 



 

 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သည့်အ်တွက်၊ ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အမှုက လ  အပ်တသ အရ  

ပြစ်သည-် လ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ ပါတက ိုး။ ငါသည ်လသူ ိုးက   

အသစ်တသ  နညိ်ုးစနစ်ထသဲ  ့်သ  ဝငတ်ရ က်တစန္  ငသ်ည။် အပခ ိုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်

အဘယ်အရ ရှ သနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးတကက င့်၊် ငါသညလ်ညိ်ုး 

လူဝငတ်ရ က်သည့် ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမညပ်ြစ်သည-် လူတ  ့်က   စ  လငတ်စရန ်

ဆင့်တ်ခေါ် ခ ခဲ့်ရသည၊် မဟ တ်တလ ။ ဤအစအီစဉ်က   ြနတ်ီိုးရန ်ငါ ဆင့်တ်ခေါ် ခ ခဲ့်ရသည၊် 

မဟ တ်တလ ။ အပခ ိုးတသ  သတ်မတှ်ချက်မှ  မခက်ခတဲသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်ပထမအြ  ့် 

ဆင့််ပွ ိုးမဟ တ်တပ။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ လူစ ထကဲ ငါ၏အမှုသည ်မကက ြုစြူိုးတသ  

လ ပ်ငနိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်၊် ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရသည ်စကကဝဠ က   ပပည့်န်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အတွက ်တန က်ဆ  ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ခ စ ိုးကကရမည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

အလ  က   န ိုးလညက်ကသတလ ။ ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါပပြုတသ  

တန က်ဆ  ိုးသတ်မှတ်ချက်ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးတရှျို့တွင ်အ ိုးတက ငိ်ုးသည့်၊် ထိူုးကဲတသ  သက်တသက   ခ န္  ငက်ကရန၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  အကက မ် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ငါ ့်အတကွ် ပူတဇ ်န္  ငပ်ပီိုး၊ 

တန က်ဆ  ိုးအကက မ် ငါ၏ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငရ်န ်ငါတမျှ ်လင့််သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   အမှနတ်ကယ် လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကသတလ ။ အတ တ်တငွ ်သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်ကကတချ- တန က်ဆ  ိုးအကက မ်တွင ်သငတ်  ့်သည ်

ဤပ  စ က   ချ ြုိုးြျက်န္  ငက်ကမညတ်လ ။ ငါသည ်လူတ  ့်က   ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ရန ်အခငွ့်အ်တရိုး 

တပိုးသည။် ငါ ့်က   တန က်ဆ  ိုး အတပြတစ်ခ  မတပိုးမီ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တသချ စွ  တတွိုးဆခငွ့်တ်ပိုးသည-် 

ဤသ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်န ်မှ ိုးယွငိ်ုးသတလ ။ ငါသည ်လူ၏တ  ့်ပပနခ်ျက်က   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသည၊် သ၏ူ 

“ပပနစ် ” က   ငါတစ င့်ဆ်  ငိ်ုး၏- သငတ်  ့်သည ်ငါ၏သတမ်တှ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ကကသတလ ။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၂၀ ရက ်

အခန််း ၃၅ 

လူတ  ့်က   ငါန္ငှ့််အတူ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တရစီိုးတကက ငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငခ်ငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် ငါ၏ အမှုက   စတင ် တဆ ငရွ်က်တနသည။် လတူ  ့်သည ်ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 



 

 

အစီအစဉ် တစ်တလျှ က်လ  ိုး စီမ ခန ့်ခ်ွရဲသည့် ်အရ ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါ၏ အမှုက   ငါ 

ပပီိုးစီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင ်ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တငွ ်ရှ လ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အရှငသ်ခငမ်ျ ိုးပြစ်လ ရနမ်ှ  ငါ၏ဆန္ဒပြစ်တပသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်ဆကလ်က် တလျှ က်လမ်ှိုး၏။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ငါသည ်လတတ်တလ တခတထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါ ့်အမှု၏ 

အရှ နသ်ည ်ပမနဆ်နလ် ပပီပြစ်တသ တကက င့် ်ငါသည ်အတတ ်အတန ်စ တ်သကသ် ရ ရ၏။ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အဘယ်သ  ့် အမီလ  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ထ  ငိ်ုးပပီိုး ဉ ဏထ်  ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးအတပေါ် 

ငါသည ်မျ ိုးစွ တသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

ချစ်ခငပ်မတန်္  ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတသ တကက င့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရရှ သတလ က် ပြစ်သည။် ငါသည ်

လူအ ိုးလ  ိုးအလယတ်ငွ ်တနထ  ငပ်ပီိုးပြစ်က  တပမကကီိုးအထက်န္ငှ့် ်တအ က်န္စ်ှခ လ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရှ န္  ငသ်ည့်တ်နရ တ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက   ငါ တစ င့်က်ကည့်တ်လ့်လ ပပီိုးပြစ်၏။ 

“ငါ ့်က  ခ ခ ပခငိ်ုး” သည ်လူသ ိုး၏ အလ ပ်ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်လ ိုး၊ ဤအလ ပ်က   မလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အတပခမဲ့်အတနမဲ့် မ ဘမဲ့်မျ ိုး ပြစ်လ တစမည့်အ်လ ိုး၊ “လူသ ိုးမျ ိုး” အပြစ် 

အမျ ြုိုးအစ ိုး သတ်မှတ်ခ ထ ိုးရသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က  ခ ခ တနကကသည။် သ  ့်တသ ်၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူတ  ့်အရ၊ ထငရ် ပမငရ်  မစီရငတ်ပ။ ထ  ့်ထက်၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုန္ငှ့်အ်ည ီငါသည ်မစက  တထ က်ပ ့်တပိုးသည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် တစ်ရပ်လ  ိုး၏ အဓ က ဇ တ်တဆ ငမ်ျ ိုးပြစ်ကကတသ တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ပါလက်ပါန္ငှ့် ်မ မ တ  ့် အစမ်ွိုးရှ သမျှပြင့် ်ကပပန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်

ငါစီစဉ်ည နက်က ိုးတနတသ  ဤပပဇ တ်သည ်ပခ မ့််ပခ မ့််သမဲျှ တအ ငပ်မငမ်ှုတစ်ခ  ပြစ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

“လူသ ိုး” ဟူသည့်် အခနိ်ုးကဏ္ဍတွင ်သရ ပ်တဆ ငက်ကပပီိုးပြစ်သမူျ ိုးက   သ ၍ လမ်ိုးပပမှု ငါ 

တပိုး၏။ ဤအရ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ငါ၏ တမတတ  ရပ်ခ ချက်ပြစ်သည။် ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဆ မတတ ငိ်ုးခဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏အခနိ်ုးကဏ္ဍက   

ကပပန္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါသည ်လူမျ ိုးက ငါ ့်အ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ က   

ပပီိုးတပမ က်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ  အရ အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မပပီိုးတပမ က်န္  ငက်ကသည့် ်က စစရပ် ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြ န္ှ ပ်ြ  ့် 

ငါ၏ခနွအ် ိုးက   အသ  ိုးမပပြုဟ  ဆ  န္  ငသ်ည။် ထ  အစ ိုး၊ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စ တထ်ကသ်နမ်ှုန္ငှ့် ်စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုပြင့် ်ငါ အန္ိူုးအည တ် တတ ငိ်ုးပနတ်သ  ငါ၏ 

တန က်ဆ  ိုးတတ ငိ်ုးဆ  ချက် ပြစ်သည။် ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှနတ်ကယ် 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်လူတ  ့်က   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တပိုးတနပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

အပပနအ်လနှအ် ိုးပြင့်် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရရှ တလပပီ။ အဘယ်သသူည ်ငါ ့်အ ိုး 

တစ်ခ တစ်တလက   တပိုးြူိုးသနညိ်ုး။ ငါ၏အတသိွုး၊ တချွိုးန္ငှ့်် ငါ ့်မျက်ရညမ်ျ ိုးသည ်တတ ငတ်နိ်ုး 

ပမြူခ  ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်တလသတလ ။ ငါသည ်လူတ  ့်က   အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  “က ကွယ်တဆိုးမျ ိုး” 

တပိုးပပီိုးပြစ်က  သတူ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးသည ်အမှ ိုးမခ သညက်   

ငါတပပ ပပပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်အဘယ်တကက င့်် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   စဉ်ဆက်မပပတ် 

တရှ ငရ်ှ ိုးကကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အြမ်ိုးခ ရလျငခ် ရချငိ်ုး သတ်ပစ်မည့် ်

ကကကက်တလိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတဘ ထ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့်တ်လ ။ ငါသည ်

အမှနတ်ကယ် လူမဆနသ်ကဲ့်သ  ့် ရက်စက်တသ သ ူပြစ်သတလ ။ လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယူအဆပြင့်် အပမဲ တ  ငိ်ုးတ ကကသည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အယူဆအမျ ိုးတွင ်

ပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ငါန္ငှ့် ်တူညသီတလ ။ ငါသည ်လူတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   ငါ၏ တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးအပြစ် မမှတ်ယတူပ။ ထ  ့်ထက်၊ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးရမည့် ်အရ မျ ိုးအပြစ် ငါပမငသ်ည။် သ  ့်တသ ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အရ ငါသည ်အသ စ တမ်ရှ တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ငါ 

အတတ ်အတန ်စ တ်က နရ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါသည ်

တန က်ထပ် ထငပ်မငခ်ျက်အချ ြုျို့ ရှ တလသည။် သ  ့်တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသ စ တမ်ျ ိုးက   

တ  ကရ်  က်တဝြနြ်  ့် ငါ ပငငိ်ုးသည။် ထ  ့်ထက်၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တရှ်ညစ်ွ န္ငှ့် ်စနစ်တကျ 

ဆက်လက်လမ်ိုးပပတပိုးသည။် အမနှတ်ွငတ်တ ့်၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အ ိုးနညိ်ုးကကပပီိုး၊ မညသ်ည့်် 

အလ ပ်က  မျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတချ။ 

ယတန ့်တွင၊် ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့်အ်တူ တမွျို့တလျ ်သည့် ်အကန် ့်သတမ်ရှ တသ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး နယပ်ယထ်သဲ  ့် တရ ိုးဝင ်တပခလှမ်ိုးလှမ်ိုး၏။ ငါ၏ လကပ်ြင့်၊် ငါသည ်

အမ န ့်က်  လညိ်ုး ထ တ်ပပနပ်ပီိုး၊ ငါ၏ ကွပ်ကဲမှုတအ ကတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်လ မမ ကက၏။ 

အဘယ်သမူျှ ငါ ့်က  မဆန် ့်ကျငဝ် ့်ကက။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “အလ ပ်”ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါ 

တ ဝနတ်ပိုးသည့် ်အလ ပ်က   ထမ်ိုးတဆ ငရ်ငိ်ုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏လမ်ိုးပပမှုတအ က်၌ ရှ ကက၏။ 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငတ်အ က်အရပ်၌ရှ သည့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယတ်ွင၊် 

အဘယ်သသူည ်ငါ ့်အစီအစဉ်မျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

ငါ၏လကတ်ွငမ်ရှ သနညိ်ုး။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏အမှုအတွက် အဘယ်သသူည ်

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တထ မန ပပြုပခငိ်ုးက   မမမတဆ်  သနညိ်ုး။ လူသ ိုးတ  ့်သည ်

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးတသ တကက င့််၊ 

ငါ၏လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အမှု၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်



 

 

ထထဲဝဲငဝ်င ်ပါဝငက်ကသည။် အဘယ်သသူည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လတွ်တပမ က်တစန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

အဘယ်သသူည ်ငါစီစဉ်ပပီိုးတသ  အလ ပ်မှ လတွ်ကငိ်ုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်အ ိုးပြင့်၊် လူသ ိုးတ  ့်သည ်မပြစ်မတန တနကကရသည။် ထ  အရ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်“တရှ ျို့တနိ်ုး”မှ တ တတ်ဆ တ် တန က်ဆ တ်ပပီိုး “တပ်တပပိုးမျ ိုး” 

ပြစ်လ ကကတပမည။် အဘယ်သသူည ်တသပခငိ်ုးက   မတကက က်ရွ ျို့သနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

အသက်မျ ိုးက   အန္တရ ယ်ပြစ်တစန္  ငက်ကတလ ။ ငါသည ်အချ နက်က ပမင့််စွ က လသူ ိုးသဘ ဝက   

မမခငိ်ုးမချန ်သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ငါသည ်မညသ်ကူ  မျှ 

အတငိ်ုးအကျပ်မပပြုတပ။ ထ  သ  ့်ပြင့်၊် လူတ  ့် ယခငက် လ  ိုးဝ မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးတသ  စီမ က နိ်ုးမျ ိုးက   

ငါသည ်အပမဲ တ ဝနယ် ူတဆ ငရွ်ကတ်နခဲ့်သည။် အဘယ်သမူျှ ငါ၏အမှုက   

မတဆ ငရွ်က်န္  ငတ်သ တကက င့်၊် ငါသည ်စ တနန်္ငှ့်် တသတရိုးရှငတ်ရိုး 

ထ  ိုးကက တ်သတ်ပ တ်ပခငိ်ုးတစ်ခ တွင ်ပါဝငဆ်ငန်္  ြဲ  ့် လူက  ယ်တ  င ်စစ်တပမပပငသ်  ့် 

တပခချပပီိုးပြစ်သည။် ယခ တခတ်တွင၊် စ တနသ်ည ်အဆ  ိုးစနွ ်တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတနသည။် 

အဘယ်တကက င့် ်ငါသည ်ငါ ့်အမှု၏ အ ရ  စ  က်ရ က   ကက ိုးရနန်္ငှ့် ်ငါ ့်တနခ်  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်

ဤအခငွ့််အတရိုးက   မယူရသနညိ်ုး။ ယခငက် ငါတပပ ပပီိုးသည့််အတ  ငိ်ုး ငါသည ်စ တန၏် 

ဥပါယတ် မျဉ်က   ငါ၏အပြည့််ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုသည။် ဤသညမ်ှ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုး အခငွ့််အတရိုး 

မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်ငါ ့်ပနိ်ုးတ  ငက်   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ ယခ မသှ  

စ တ်တကျနပ်တသ  အပပ ြုိုးက   ထ တ်တြ ်သည။် ငါသည ်တပပိုးလ  ိုးလ ပ်တဆ ငက်  လူသ ိုးမျ ိုးက   

“အကူအည”ီ တတ ငိ်ုးတတ ့်မညမ်ဟ တ။် ငါသည ်အလ ပ်ရှုပ်တနပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်ပပီပြစ်ပပီိုး၊ 

အတပခမဲ့်အတနမဲ့်တစ်ဦိုး၏ ဘဝက   အသက်မရှ တတ ့်တပ။ ယခ မှစ၍ ငါသည ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွတနထ  ငမ်ည။် ငါ၏တန ့်ရက် ကျတရ က်ပပီပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လူသ ိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

ထ  နညိ်ုးတူ တဘိုးကငိ်ုးက  လ  ပခ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ကမဘ တပမတပေါ်၌၊ ငါသည ်လူသ ိုး၏ 

အလ ပ်မျ ိုးတသ  ဘဝ၊ မတရ ိုးမှုမျ ိုးစွ  ပြစ်ပွ ိုးပပီိုးပ  ရသည့် ်ဘဝတစ်ခ က   တနထ  ငပ်ပီိုး 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုး၏အပမငတ်ွင၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးအပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အခက်အခမဲျ ိုးက   တဝမျှခ စ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ ငါသညလ်ညိ်ုး ကမဘ တပမတပေါ်န္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငတ်အ က်တွင ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအပြစ် 

အပမဲ ပမငက်ကတလပပီ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ငါအပြစ် ငါ ့်က   

မပမငက်ကတသိုးတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က  ယ်စ ိုး အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးစွ  လ  ိုးဝ 

အသ  ိုးမပပြုကကတလပပီ။ သ  ့်တသ ်၊ ယတန ့် အတပခအတနက   တထ ကဆ်တသ ်၊ လူတ  ့်သည ်ငါက 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က ကကမမ ၏ ဆရ သခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ မ  ိုးတ မ်မျ ိုးမှ တဟ တပပ တသ  တဟ သပူြစ်သညက်   

ဝနခ် ြ  ့်မှလွ၍ဲ တရွိုးချယ်စရ  မရှ ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

က  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   တပမကကီိုးန္ငှ့်် ထ ထ ိုးကကပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ငါ၏ တအ ငပ်ွဲခ  ပပနလ် ပခငိ်ုး၏ သက်တသပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ရနလ်  တသ  

အငအ် ိုးစ မျ ိုးအတပေါ် ငါ၏တအ ငပ်ွဲန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပပသမှုတစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူအ ိုးလ  ိုးက ကမဘ တပမကကီိုးသည ်အဆ  ိုးသ  ့် တရ ကလ် တနသည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  သန် ့်စငပ်ခငိ်ုးက   ကက ြုရလ မ့််မညဟ်တူသ  စ တထ်င့်ပ်ခငိ်ုးမျ ိုး ရှ ကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ် အမှနတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ က   သတ ရှ ရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတချ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတအ က်တငွ ်င  တကကိုးရ  မှတစ်ပါိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့် တရွိုးချယ်စရ မရှ တချ။ အဘယ်အရ  တတ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုး မန ခ ရန ်

အဘယ်သ ူတပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန က်ဆ  ိုးတခတ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် 

တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် 

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ အမှုအရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ငါ က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ စီမ က  စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အဘယ်သ ူတစ ဒကတက်န္  ငသ်နညိ်ုး။  

ကမဘ တလ က၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက၊ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တလ က ီ

တညရ်ှ ပခငိ်ုးတွင ်အတြ ပ်ပြုပမဲပပြုရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ် လှည့်လ်ညသ် ွိုးလ ပပီိုး ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်၊ လတူစ်ဦိုးက  မျှ ငါမတရွိုးချယ်ခဲ့်ြူိုးတပ။ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ အသ တ တ်စ အ ိုးပြင့် ်

ခါိုးခါိုးသိီုးသိီုး ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ကကရသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်အတ တ်က 

လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   သိီုးသန ့် ်အတစမခ ခဲ့်တသ တကက င့်၊် အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သိီုးသန ့် ်မချစ်ခဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် “လက်တဆ ငမ်ျ ိုး”က   ယူပပီိုးတန က် လညှ့််က  

ယငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ့်အ ိုး တပိုးခဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်က   အသတရြျက်ပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ပပီိုးလျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပတူဇ ်မှုမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပြုလ ပ်ကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါသည ်ငါ၏စကဆ် ပ်ရွ ရှ မှုက   

မထ တ်တြ ်ပပခဲ့်တပ။ ထ  ့်ထက်၊ ဤ“လက်တဆ ငမ်ျ ိုး”က   ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး၏ 

က နက်ကမ်ိုးမျ ိုးအြ  ့် ပြည့်စ်ွကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကက အစညက်   ငါ က  ယ်တ  င၏် 

အသ  ိုးခ အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စက်ပြင့်် 

စီမ ပပြုပပငခ် ခဲ့်ရပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ငါသည ်အတွငိ်ုးရှ  အြျငိ်ုးက   မီိုးရှု  ျို့မည။် 

လတတ်တလ တခတတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   “လက်တဆ ငမ်ျ ိုး”စွ  

မတပိုးကကတသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်ဤအတွက ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပပစ်မတငတ်ပ။ ဤလူတ  ့်သည ်

အပမဲ ခ  က  ိုးရ မဲ့်ပြစ်ပပီိုး၊ လက်ချညိ်ုးသက်သက် ပြစ်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

အတပခအတန၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   တလ့်လ ပပီိုးတန က်တွင၊် လူ ့်တလ ကက   

ငါတရ က်လ ခဲ့်ကတညိ်ုးက၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ယ တတ  မတနတ်သ  တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုး 

တစ်ခ တစ်တလက   လ  ိုးဝ မတတ ငိ်ုးဆ  ြူိုးတပ။ ထ  ့်ထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး “က နက်ကမ်ိုးပစစညိ်ုးမျ ိုး” 

တပိုးပပီိုးတန က်တွင၊် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ိုး စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ  

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်ငါအလ  ရှ တသ  “အတချ သတ် ထ တ်က န”် က   ရှ တြွပပီိုးပြစ်သည။် 

သင့််တလျ ်တသ  တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုး မပပြုမီ၊ ငါသည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် အသက်ရှငြ်  ့်ဆ  သညမ် ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ ဆ  လ  သညက်   သငယ်ူတလ့်လ ရငိ်ုး၊ အခက်အခပဲြင့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

က နဆ်  ိုးခဲ့်သည။် လူ ့်ဘဝက   ငါတတွျို့ ကက ြုခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ လတူ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးြ  ့် အခက်တတွျို့ ကကသည့် ်

က စစရပ်မျ ိုးက   အဘယသ်  ့် ငါ န ိုးလညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ  ့်တသ ်၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ထ  သ  ့် 

မပမငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်ည့်၊် သဘ ဝလွန ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  င ်ပြစ်သညဟ် တပပ ကကသည။် ဤသည ်သမ  ငိ်ုးတတလျှ က် လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

သ  ထ ိုးကကပပီိုးပြစ်သည့်၊် ယတန ့်တွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့် သ  ထ ိုးကကသည့် ်အယူအဆမျ ိုး အတ အကျ 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ်န္ငှ့် ်အပပည့်အ်ဝ 

သ ရှ န္  ငတ်သ သ ူမညသ်မူျှမရှ ဟ  ငါ ဆ  ခဲ့်သည။် ဤမတှ်ချက်သည ်ယငိ်ုး၏ 

င်္ယက်ရ  က်ခတ်မှုမျ ိုး ရှ ၏။ ယငိ်ုးသည ်အန္စ်ှမဲ့် စက ိုးမျှ မဟ တ်တပ။ ဤအရ က   ငါက  ယတ်  င ်

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်က  တလ့်လ ပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်အတသိုးစ တ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ငါ ရှ ၏။ ငါသည ်လူ ့်တလ ကသ  ့် ကကဆငိ်ုးမလ ခဲ့်ပါက၊ အဘယ်သသူည ်

ငါ ့်က   သ ခငွ့််ရမညန်ညိ်ုး။ အဘယသ်သူည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လကူ  ယတ်  င ်

န ိုးတထ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အဘယသ်သူည ်ငါ၏ပ  သဏ္ဌ နက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ် ပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

တခတ်မျ ိုးတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင၊် ငါသည ်မ  ိုးတ မ်မျ ိုးထ၌ဲ အပမဲ ကယွ်ဝကှ်တနခဲ့်သည။် 

အတစ ပ  ငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုးတစ်ခ  ပပြုခဲ့်၏- “၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် စ နမူန အပြစ် 

အသ  ိုးတတ ခ် ြ  ့် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ငါသည ်လူ ့်တလ ကသ  ့် ကကဆငိ်ုးလ လ မ့််မည”် ဟူ၍ 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ယခ တခတလ်ူတ  ့်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုးက   

ကျယပ်ပန် ့်တစန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်အခငွ့်အ်လမ်ိုး ရှ ကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါ အပ်န္ငှိ်ုးတသ  ကကငန် မှုပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အမှနတ်ကယ် လ  ိုးဝ န ိုးမလညန်္  ငမ်ညတ်လ ။ 

အဘယ်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အလွန ်ထ  ထ  ငိ်ုးက  ဉ ဏထ်  ငိ်ုးကကသနညိ်ုး။ ဤမျှထ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တရ က်ရှ ကကတလပပီ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် မန္  ိုးထကကတသိုးသနညိ်ုး။ ငါသည ်

ဤတလ ကတွင ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ရှ ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညြ်ူ၊ အဘယ်သသူည ်ငါ ့်က  သ သနညိ်ုး။ 



 

 

ငါသည ်လတူ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမသညမ်ှ  အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

ဩဇ အ ဏ က   ကျင့်သ်  ိုးခ ရမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်ပ  ရကကသည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုး 

“တရှ ငတ် မ်ိုး” ကကမည့် ်ငါပစ်လျက်ရှ တသ  ငါ၏တသနတ်ထကဲ ကျညဆ်နမ်ျ ိုးပြစ်ပ  ရကကသည။် 

လူတ  သည ်ထ  သ  ့် စ တ်ကူိုးတတက်က၏။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   အပမဲ တလိုးစ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

ငါသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထငရ် ပမငရ်  အပမတ်မထ တ်ြူိုးတပ သ  ့်မဟ တ ်

ကျွနမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မတရ ငိ်ုးဝယ်ြူိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   မစွန် ့်ခ ွန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   မစွန် ့်ခ ွန္  ငက်ကတသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့််၊ ငါတ  ့်အကက ိုးတွင ်တသအတူ ရှငမ်ကွ  တန္ ှငိ်ုးကက ြုိုးတစ်ခ  ပြစ်တပေါ် ခဲ့်သည။် ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပမဲ ချစ်ပမတ်န္  ိုးတလပပီ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

မချစ်ပမတ်န္  ိုးြူိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အပမဲ အ ိုးက  တကကီိုး တမျှ ်လင့်က်ကပပီိုးပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး ငါ ဆက်လက်အသ  ိုးပပြုရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်က ငါ ့်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု၏ “အရငိ်ုးအန္ှိီုး” ပြစ်တသ တကက င့််၊ 

ငါသည ်သတူ  ့်က   ငါ၏က  ယ်ပ  ငရ်တန ကဲ့်သ  ့် ချစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တသချ တပါက် ြယ်ရှငိ်ုးသ တ်သငမ်ညမ်ဟ တ်။ လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် ငါ၏အလ  သည ်

ဘယ်တသ ခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်။ ငါ၏ကတ သစစ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အမနှတ်ကယ် 

ယ  ကကညအ် ိုးက  ိုးန္  ငသ်တလ ။ ငါ ့်အတွက ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အဘယသ်  ့် 

တကျနပ်တစန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ် ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအတကွ် ချမှတ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်

အလ ပ်တ ဝနပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တ ဝနတ်ပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်“အ မ်စ ” 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   ပပီိုးစီိုးြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးကကလ မ့််မညမ်ှ  ငါ၏ တမျ ်လင့်ခ်ျက် 

ပြစ်သည။်  

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၂၃ ရက ်

အခန််း ၃၆ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ငါ၏လကပ်ြင့်် စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

န္စ်ှသက်သည့််အတ  ငိ်ုး ပပြုဝ ့်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ထ  အရ က   အလွယတ်ကူ 

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်နညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်ြ နမ်ှုန် ့်မျ ိုး တရွျို့လျ ိုးသကဲ့်သ  ့် တရွျို့လျ ိုးရငိ်ုး၊ တလထတဲွင ်

လွင့််တမျ တနကကသည၊် ဦိုးတခါငိ်ုးမှ တပခြျ ိုးအထ  ရွ ျို့ ရှ ြွယ်ပြစ်တစလျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်န္ ှမျ ိုး 



 

 

မဲညစ်တလသည။် ငါသည ်တလိုးလ တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် တ မ်မျ ိုးကက ိုးမ ှတစ င့်က်ကည့််၏- 

တစ်ချ နက် တကက်ကမှုအပပည့််ရှ ခဲ့်သည့်် လူသ ိုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့် အဘယ်တကက င့်် 

ပြစ်လ တလပပီနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်အဘယတ်ကက င့်် ဤအရ က   မသ သနညိ်ုး၊ 

အဘယ်တကက င့်် ဤအရ က   မခ စ ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်သသူည ်

“ပြစ်ကတတဆ်နိ်ုးတန”က  အညစ်အတကကိုးပြင့်် မ မ က  ယက်  ယ် ြ  ိုးလ မ်ိုးခငွ့််ပပြုသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

သူ ့်၏ မ မ က  ယက်  ယအ်တွက် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် တလိုးစ ိုးမှု ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ က   အဘယအ်တကက င့်် အစဉ်အပမဲ တရှ ငရ်ှ ိုးသနညိ်ုး။ 

ငါသည ်သူ ့်အတပေါ် အမနှတ်ကယ် ရက်စကက်  လူမဆနသ်တလ ။ ငါသည ်အမှနတ်ကယ် 

အ ဏ ပပလွနိ်ုးက  ယ တတ  မတနသ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အဘယ်တကက င့်် 

စ နိ်ုးစ နိ်ုးဝါိုးဝါိုး အကကည့်မ်ျ ိုးပြင့် ်အပမဲကကည့်သ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်ငါ ့်က   အပမဲ 

မ နိ်ုးကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လမ်ိုးဆ  ိုးသ  ့် တခေါ်တဆ ငပ်ပီတလ ။ လူသ ိုးသည ်

ရနသ်တူစ်ဦိုးက   တစ င့်က်ကည့်တ်နသည့်အ်လ ိုး၊ မျက်လ  ိုးန္စ်ှခ လ  ိုးက ငါ ့်အတပေါ် 

စူိုးစ  က်ကကည့််လျက်၊ ၎ငိ်ုး၏လညပ်ငိ်ုး ပတ်လညရ်ှ  ထမ်ိုးပ  ိုးက   လက်န္စ်ှဘကပ်ြင့် ်

ြမ်ိုးဆ ပ်သညမ်ှလွဲ၍ မညသ်ည့််အရ မျှ မလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်တွက်၊ လူသည ်

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၌ မညသ်ည့််အရ က  မျှ လ  ိုးဝ ရှ တတွျို့ ရှ ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ— ပပီိုးလျှင ်

ဤအချ နတ်ွငသ်  သမူညမ်ျှ ပ နခ်ျ ြုိုးချည့််နဲ ့်တနသညက်   ငါသတ ထ ိုးမ ၏။ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယ ်

မညသ်မူျှ ခ  ငပ်မဲစွ  မရပ်တညက်ကတလပပီဟ  ငါတပပ သညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် 

လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုသည ်အတ အကျအ ိုးပြင့်် ထ  သ  ့်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ၏ူ 

“အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုး”အတွက် က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးမျ ိုးက   ငါသည ်သူ ့်အ ိုး တပပ ပပရန ်လ  အပ်သတလ ။ 

လူသ ိုး၏ “အရပ်အပမင့်”် သည ်တပမကကီိုးတစ်တလျှ က် လူိုးလွန် ့်တနသည့်် တီတက ငတ်လိုး 

တစ်တက င၏် အရပ်ထက် သ ၍ မပမင့််သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ “ရငဘ်တ်”သည ်တမမတစ်တက င၏် 

ရငဘ်တ်အကျယ်သ  ရှ သည။် ဤတွင ်ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုး သ မ်ငယ်တစပခငိ်ုး မဟ တ်တပ— 

ဤသညတ်  ့်မှ  သ၏ူ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တ ကျတသ  က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုး သ ကခ ချတလပပီတလ ။ လူသ ိုးသည ်ပမြူိုးတူိုး 

တဆ ့်ကစ ိုးတနတသ  ကတလိုးငယ်တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏။ တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သတူဆ ့်ကစ ိုးသည့်် 

အချ နမ်ျ ိုးပင ်ရှ ၏၊ သ  ့်တသ  ်သသူည ်တပျ ်ရ ငတ်နပမဲပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်သသူည ်တသ က 

သ  ့်မဟ တ် စ  ိုးရ မ်မှုမရှ ဘ၊ဲ ဘဝတစ်ခ က   ရှငသ်နရ်ငိ်ုး တကက ငတ်စ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်တလသည။် 

ငါသည ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူတ  ့်၏လနွက်ဲတသ  ဘဝတနထ  ငမ်ှု ပ  စ မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

အကကီိုးအကျယ် စ တ်က နသ်ညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် စ  ိုးမ  ိုးပခယ်လယှမ်ှုတကက င့်် သ  ့်မဟ တ ်



 

 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အခနိ်ုးကဏ္ဍတကက င့်် ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် 

ကပ်ပါိုးပ  ိုးတစ်တက င၏် ဘဝကဲ့်သ  ့်တသ - လူသ ိုး၏ဘဝတကက င့်် “လူ ့်ဘဝ” ဟူတသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ငါ၏ “စ တ်ဝငစ် ိုးမှု” သည ်အတတ ်အတန ်တ  ိုးပွ ိုးလ ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ငါသည ်လူ ့်ဘဝအတပေါ် အနညိ်ုးငယ ်သ ၍ “ရ  တသတလိုးစ ိုး” လ ပပီိုးပြစ်၏။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူသ ိုးသညသ်  အဓ ပပ ယ်ရှ တသ ဘဝတစ်ခ က   ြနတ်ီိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ ပ  ရပပီိုး၊ ငါမူက ိုး ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သည့်ပ်  တပေါ်မည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်လသူ ိုးအလယ် အခက်အခဲက   မကက ြုတတွျို့ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

မတလ့်လ န္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်“တတ ငမ်ျ ိုး” ဆသီ  ့် ဆ တ်ခ ွရ  သ  ဆ တ်ခ ွန္  ငတ်ပသည။် 

သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး အတငိ်ုးအကျပ် ပပြုတစ၏- ငါသည ်တရွိုးချယ်စရ  မရှ တပ။ 

ငါသည ်လသူ ိုးန္ငှ့််အတူ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   တပါငိ်ုးရ  ိုးလျက်န္ငှ့် ်သနူ္ငှ့််အတူ လူ ့်ဘဝက   

ကက ြုရလျက်၊ လူ၏အစီအစဉ်မျ ိုးက   န ခ ရ  သ န ခ န္  ငတ်ပသည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင၊် ငါသည ်

တစ်ပမ ြုျို့လ  ိုးက   တစ်ကက မ် လှည့်လ်ညခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်   တအ က်တွင၊် ငါသည ်

န္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   တစ်ကက မ် လှည့်လ်ည ်သ ွိုးလ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် ငါ ့်က   မညသ်မူျှ 

ရှ မတတွျို့ ြူိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ငါ၏ဟ  ဟ  သညသ်ည ်လှုပ်ရှ ိုးပခငိ်ုး အသ က   ကက ိုးရ  မျှ 

ကက ိုးကကသည။် လတူ  ့်၏ အပမငတ်ွင၊် ငါသည ်သလဲွနစ် သ  ့်မဟ တ ်အရ ပ်အတယ င ်မရှ ဘ ဲ

သ ွိုးလ သည။် ယငိ်ုးမ ှ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထကဲ မပမငန်္  ငတ်သ  ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ  

တစ်ခ  ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်၏၊ သ  ့်ရ တွင ်လတူ  ့်သည ်ထ  သ  ့် မယ  ကကညက်ကတချ။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏န္ှုတ်က ဝနခ် သည့််အချက်မျ ိုး မဟ တ်သညမ်ှ  

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤအချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးခ ရသင့်သ်ညဟ်  အဘယ်သ ူ

မသ မတှ်သနညိ်ုး။ ခ  ငမ် သည့် ်အတထ ကအ်ထ ိုးတရှ ျို့တွင ်လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   

တမ ့်န္  ငက်ကတသိုးသတလ ။ 

ငါသည ်လသူ ိုးအလယ်တွင ်“စီိုးပွ ိုးတရိုး သတဘ တူညမီှု” တစ်ခ  လ ပ်တဆ ငတ်နသည၊် ငါသည ်

သ၏ူမစငက်ကယ်မှုန္ငှ့်် မတပြ င့််မတ်မှု အ ိုးလ  ိုးက   ြယ်ရှ ိုးပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် 

ညညွီတ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သူ ့်အ ိုး “ပပြုပပင”် ၏။ သ  ့်တသ ် လူသ ိုးသည ်ယခ ပငြ်မ်ိုးမ တသ  

ငါိုးတစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် အပမဲ ဟ  ခ နသ်ညခ် န ်ပပြုတနသည့်အ်တွက်၊ အမှု၏ ဤအဆင့််အြ  ့် သ၏ူ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်မရှ မပြစ် လ  အပ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် မတတ တ်ဆ ပြစ်မှုမျ ိုးက   

တ ိုးဆိီုးရန၊် ငါသည ်ြမ်ိုးမ ခဲ့်ပပီိုးတသ  “ငါိုးမျ ိုး” အ ိုးလ  ိုးက   သတ်လ  ကသ်ည၊် ယငိ်ုးတန က်တွင ်

ငါိုးတ  ့်သည ်န ခ တတလ် ကကပပီိုး၊ အနညိ်ုးငယ်မျှ ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ ငါသည ်လူသ ိုးက   

လ  အပ်သည့််အခါတွင၊် သသူည ်အပမဲ ပ နိ်ုးကွယ်တလသည။် ယငိ်ုးမ ှ သသူည ်



 

 

အ ့်အ ိုးသင့်ြွ်ယ်ရ  ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးက   လ  ိုးဝ မပမငြူ်ိုးသည့််အလ ိုး၊ တကျိုးလက်တဒသတွင ်

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပမ ြု ျို့ ကကီိုးပပကကီိုး က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်က်ဆ  င၍် ဘ မျှ မသ သည့််အလ ိုးပြစ်၏။ 

လူသ ိုးက ချ ြု ျို့တဲ့်တနသည့်် အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးတွင ်ငါသည ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည က   ပြည့်စ်ကွ်ပပီိုး၊ 

သူ ့်အ ိုး ငါ ့်က  သ တစသည။် လူသ ိုးသည ်ဆငိ်ုးရဲန္  ချ လွနိ်ုးတသ တကက င့်၊် ငါသည ်

လူသ ိုးအလယ် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ ကကလ က  သ၏ူအပမငက်   ပငွ့်တ်စလျက်၊ သူ ့်အ ိုး 

“ဥစစ ဓနဆသီ  ့် သ ွိုးရ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး”က   တပိုးသည။် ဤတွင ်ငါသည ်သူ ့်အ ိုးကယ်တငတ်နပခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအတကွ် ငါ၏သန ိုးကရ ဏ  မဟ တ်သတလ ။ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဟသူည ်အကကငိ်ုးမဲ့် တပိုးဆပ်ပခငိ်ုးတလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်မ နိ်ုးတီိုးမှုသည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုး မတူညတီသ  ရှုတထ င့််မျ ိုးမ ှ

ရှငိ်ုးပပပပီိုးပြစ်၏၊ သ  ့်တသ  ်သသူည ်ဤအရ က   စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယဝူါဒမျ ိုးအပြစ်သ  

သတဘ ထ ိုးတလသည။် ယငိ်ုးမှ  ငါ၏မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏လက်မျ ိုးထတဲွင ်

အတကကိုး တလျှ ်ပစ်ပခငိ်ုးအတနပြင့် ်တရ ငိ်ုးချခ ရသည့် ်ချွတယ်ွငိ်ုးတသ  က နပ်စစညိ်ုးမျ ိုးအလ ိုး 

ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် တတ ငတ်ပေါ်တကျိုးရွ က   ဝါိုးမျ ြုရန ်ကကီိုးမ ိုးတသ  မ နတ်  ငိ်ုးတစ်ခ  

လ တနသညဟ်  လတူ  ့်အ ိုး ငါတပပ သည့််အခါ၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မညသ်မူျှ မစဉ်ိုးစ ိုးကကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက ်အနညိ်ုးငယသ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက 

သ သယမျ ိုး ရှ လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ မ်မျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးတရ ျို့ ကက၏။ ကျနသ်မူျ ိုးသည ်

င်္ရ မစ  က်သည့််အလ ိုး၊ ငါသည ်တက ငိ်ုးကငမ် ှပျ လ  ိုးငကှ ်တစ်တက င ်ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ 

မလှုပ်ရှ ိုးကကတပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါတပပ သည့််အရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

န ိုးမလညက်ကတချ။ တတ ငမ်ျ ိုးပပ ြုလကဲ  တပမကကီိုး အစ တစ် တအ်ပမ  ပမ   ကွဲသည့််အခါမှသ ၊ 

လူတ  ့်သည ်ငါ၏စက ိုးမျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးကက၏၊ ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ပ်မက်မျ ိုးမှ န္  ိုးထကကတလသည၊် သ  ့်တသ  ်အချ နက် ိုး ကျတရ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  တရလ မ်ိုးမ  ိုးမှု၏ ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးက   ခ ရကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးသည ်

တရမျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်တွင ်တပါတလ တပေါ်တနကက၏။ တလ ကထကဲ က ဆ  ိုးမ  ိုးတမှ ငက်ျပခငိ်ုးက   

ပမငရ်သည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်လူသ ိုး၏ က ဆ  ိုးပခငိ်ုးအတကွ် သက်ပပငိ်ုးတစ်ချက် ချလ  ကမ် ၏။ 

လူသ ိုး၏ က ကကမမ အတွက် ငါသည ်အချ နမ်ျ ိုးစွ  သ  ိုးစွဲခဲ့်ပပီိုး ကကီိုးမ ိုးသည့်် အြ  ိုးအခ တစ်ခ  

တပိုးခဲ့်၏။ လူတ  ့်၏စ တ်မျ ိုးတွင၊် ငါသည ်မျက်ရညမ်ပနမ်ျ ိုး မရှ - သ  ့်တသ ် ဤ မျက်ရညမ်ပနမ်ျ ိုး 

မရှ သည့် ်“လူထိူုးလဆူနိ်ုး” ပြစ်တသ  ငါသည ်လူသ ိုးအတွက် မျက်ရညမ်ျ ိုးစွ  

င  တကကိုးပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မသ ရှ တပ၊ သသူည ်ငါမရှ သည့််အလ ိုး တပမကကီိုးထတဲွင ်သ၏ူလက်မျ ိုး၌ ကစ ိုးစရ မျ ိုးပြင့် ်



 

 

ကစ ိုးရ  မျှကစ ိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့်၏ အတပခအတနမျ ိုးတွင၊် လူတ  ့်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးက  

ဉ ဏထ်  ငိ်ုးတနပမဲ ပြစ်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်င်္ူတစ်ခ ထတဲွင ်လဲတလျ ငိ်ုးတနဆရဲှ သညအ်လ ိုး၊ 

တပမတအ က်ခနိ်ုးမျ ိုးတွင ်“တအိုးခ”ဲ တနကကဆရဲှ ကက၏။ လသူ ိုး၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   

ပမငရ်သည့််အခါ ငါ၏တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တရွိုးချယ်မှုမ ှ ထကွ်ခ ွရန ်တပတညိ်ုး... 

လူတ  ့်၏အပမငတ်ွင၊် ငါသည ်လူသ ိုးအတွက် တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် အရ မျ ိုးစွ က   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး လက်ရှ တခတ်က လအတွက် 

အတ ယူရန ်စ နမူန ထ ိုးထ  က်သအူပြစ် ကကညည် ြုကကတလသည။် သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

လူသ ိုး၏က ကကမမ က   အ ပ်စ  ိုးသနူ္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်အပြစ် မညသ်ည့််အခါကမျှ 

မမှတ်ယူတလပပီ။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   န ိုးမလညသ်ည့််အလ ိုး ပြစ်၏။ လူတ  ့်သည ်

တစ်ချ နက် “သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ကက ရှညတ်ညတ် ့်ပါတစ။” ဟ  တအ ဟ်စ်ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

လူတ  ့်က   ငါ ့်က   ချစ်ရန ်ဆန္ဒမရှ သညက်   ပပသရငိ်ုး၊ မညသ်မူျှ “န ိုးလညပ်ခငိ်ုး” ဟူသည့်် 

စက ိုးလ  ိုးက   စ စစ်ပခငိ်ုးပြင့် ်အချ နမ်ျ ိုးစွ  မက နဆ်  ိုးကကတလပပီ။ ယတန ့်၏ အချ နက် လမျ ိုးတွင၊် 

လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   လ  ိုးဝ တနြ်  ိုးမထ ိုးကကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ငါသည ်

တနရ မရှ တပ။ လ မည့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရ  တန ့်ရက်မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် စစ်မှနတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပပသန္  ငက်ကမညတ်လ ။ လူသ ိုး၏တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးသည ်ပ  သဏ္ဌ နမ်ရှ သည့် ်

အရ တစ်ခ ၊ ပမင၍်မရ သ  ့်မဟ တ ်ထ ၍မရန္  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်ပမဲပြစ်တန၏။ 

လူသ ိုးခန္ဓ တွင၊် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တနြ်  ိုးအရှ ဆ  ိုးတသ အရ  ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ငါလ  ချငသ်ညမ်ှ  လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးပြစ်၏။ ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်

လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် ပပနလ်ည ်တပိုးဆပ်ရန ်မသင့်တ်တ သ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   အဘယတ်ကက င့်် မတပိုးကကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်လ တ်ရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်တကက င့်် အပမဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရငဝ်ယ်တထိွုးပ  က်ကကသနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ဘဝမျ ိုး တစ်တလျှ က် 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   တသချ တစန္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်လူတ  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

ပပြုသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပမတပေါ်မှ တပမမှုန် ့်လကတ်စ်ဆ ပ်စ  ဆ ပ်က  ငက်  ငါ ့်က   

အဘယ်တကက င့်် အပမဲ ပစ်တပါက်ကကသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ ပါိုးနပ်သည့်် 

အကက အစညတ်လ ။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ရကစ်က်သ ွိုးက  သတ်ပြတ်သည့်တ်နရ  ပြစ်သည့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ မ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးတစြ  ့်၊ သ ွိုးစရ တနရ မရှ တသ  ပြတသ် ွိုးပြစ်လ သတူစ်ဦိုးအ ိုး 

တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးရငိ်ုး လှည့်စ် ိုးြ  ့်၊ ကက ြုိုးစ ိုးတနကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   ငါ ့်အ ိုးလညိ်ုး လ ပ်တဆ ငလ်  ကကပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

မျက်တတ င ်တစ်ချက်မျှ မခတ်ဘ ဲလူတစ်ဦိုးအ ိုး သတ်မည့်် ပါိုးကွကသ် ိုး တစ်ဦိုးအလ ိုး၊ 

လူတ  ့်က   သတ်ရနမ်ှ  ပငက်  စရ  က်သြွယ် အကျင့််ပါတနသည့်် နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ မငိ်ုးအလ ိုး 

ပြစ်ကကတလသည။် သ  ့်ရ တွင ်လတူ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရန ်

ဆန္ဒရှ တနဆ ဲပြစ်လျက်၊ ယခ  ငါ၏ တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ ကက၏— သ  ့်ရ တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အစီအစဉ်မျ ိုး ရှ က  ငါသည ်ငါ၏ တနပ်ပနတ်ရိုး အစီအမ မျ ိုး ရှ ၏။ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   

မချစ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဤအချ နတ်ွင ်ငါသည ်ငါ၏တနပ်ပနတ်ရိုး အစီအမ မျ ိုးက   လသူ ရငှက်က ိုး 

မညသ်  ့် မပပြုလ ပ်န္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးက   က  ငတ်ွယ်ရ တွင ်ငါသည ်အလွန ့်အ်လွန၊် 

အတ  ငိ်ုးမသ  ကျွမ်ိုးကျငမ်ှု ရှ ၏။ သ၏ူ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတ  ငိ်ုးက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ငါ 

က  ငတ်ွယပ်ပီိုး က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ငါ ပပြုပပငသ်ည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုး 

သခူျစ်ခငသ်ည့််အရ မှ ခွခဲ ွရန ်န ကျငမ်ှုက   သညိ်ုးခ တစမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏အစီအစဉ်မျ ိုးက   

သူ ့်အ ိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစမညပ်ြစ်က ၊ ထ  အချ နတ်ွင ်လူတ  ့်သည ်မတကျမနပ် ပြစ်စရ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ ကကလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ငါ လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအတွက် 

မဟ တ်တလ ။ က နလ်ွနပ်ပီိုးတသ အချ နမ်ျ ိုးတွင၊် ငါသည ်ငါ ့်အမှု၏အဆင့််မျ ိုးက   လသူ ိုးအ ိုး 

မညသ်ည့််အခါကမျှ မတပပ ခဲ့်တပ— သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင၊် အတ တက် လန္ငှ့်မ်တသူည့် ်

အချ နက် လ တစ်ခ တွင၊် ငါ၏ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ သည ်

မတကူွဲပပ ိုးတသ တကက င့်၊် ဤအရ ၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လဲပပ ြုပခငိ်ုးမှ 

က ကွယ်တ ိုးဆိီုးရန ်ငါသည ်လတူ  ့်အ ိုး ငါ၏အမှုက   ကက ြုတငတ်ပပ ပပထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးထသဲ  ့် ငါ ထ  ိုးသငွိ်ုးခဲ့်တသ  က ကယွ်တဆိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ 

မညသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့််ပြစ်တစ၊ လတူ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မညသ်ည့််အခါကမျှ အတလိုးအနက် မစဉ်ိုးစ ိုးြူိုးကကတပ။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝမ်ိုးဗ  က်မျ ိုးတွင ်

ဆ တလ ငမ်ှုရှ က  ၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးသည့််အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဇီဇ မတကက ငက်ကသည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်၏၊ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစ အ မ်မျ ိုးက   အ ိုးနညိ်ုးတစပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ကျနိ်ုးမ တရိုး တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ကက ့်ခ  ငမ်ှုအတပခအတန” က   အရငိ်ုးအန္ှိီုး အပြစ် 

သတဘ ထ ိုးက ၊ “ဆရ ဝန၏်” အဆ  ိုးအမမျ ိုးက   လ  ိုးဝ အ ရ  မစ  က်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတ  က်အခ  လ ပ်ပခငိ်ုးက   ပမငသ်ည့််အခါ၊ ငါသည ်လူသ ိုးအတွက် ပူပနမ် ခဲ့်သညက်   

မ မ က  ယက်  ယ် တတွျို့ရသည။် လတူ  ့်သည ်ရင့်က်ျက်မှု မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဘဝက   

မကက ြုတတွျို့ရတသိုးတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကက က်ရွ ျို့ မှု မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်“လူ ့်ဘဝ” ဟသူည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မရှ တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယငိ်ုးစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အတလိုးမထ ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်တတ ငစ်ဉ်တရမရ တပပ တနသည့်် 



 

 

အဘ ွိုးအ  တစ်ဦိုး ပြစ်သ ွိုးသည့်အ်လ ိုး၊ ငါ၏စက ိုးမျ ိုးက   ပငိီုးတငွျို့ ရ  မျှ ပငိီုးတငွျို့ ကကတလသည။် 

အချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ငါသည ်လသူ ိုးက   တသပခငိ်ုးနယတ်ပမထသဲ  ့် ပ  ့်ရနဆ်န္ဒ 

မရှ သည့်အ်တွက်၊ လတူ  ့်သည ်ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငမ်ညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််၏။ 

ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်ငါ၏စ တ်အတပခအတန မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   လူသ ိုးက 

န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး ဤအချ နအ်တ အကျတွင ်ငါထမ်ိုးရွက်သည့်် ဝနထ် ပ်က   တထ က်ထ ိုးန္  ငမ်ညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့််၏။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၂၆ ရက ်

အခန််း ၃၇ 

တခတ်က လတစ်တလျှ က် ငါလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုအ ိုးလ  ိုးတွင ်ထ  အမှု၏ အဆင့််တ  ငိ်ုး၌ 

ငါ၏သင့််တလျ ်သည့်် လ ပ်တဆ ငမ်ှုနညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်ပါဝငသ်ည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် 

ငါချစ်ပမတ်န္  ိုးရသည့်် လတူ  ့်သည ်ငါအသ  ိုးပပြုရနအ်တကွ် ပ  ၍ စငက်ကယလ် ကကပပီိုး၊ 

ပ  ၍သင့််တတ ်လ တစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် သ  ့်ရ တွင ်“မတက ငိ်ုးသည့််အချက်” မှ  

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််ပင ်ငါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး မျ ိုးပပ ိုးလ သညန်္ငှ့််အမျှ၊ 

လူအတရအတွက် တလျ ့်နညိ်ုးလ ပပီိုး၊ ဤသညက် လတူ  ့်အ ိုး နက်နကရ်ှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ မှုတွင ်နစ်ပမြုပ်သ ွိုးတစခဲ့်သည။် ယတန ့်၏ ဤအမှုသည ်

ထ  ကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး လူအမျ ိုးစ သည ်စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ မှုတွင ်တစ်ြန ်

ပပနလ်ညပ်ါဝငတ်နခဲ့်သညမ်ှ  မှနတ်ပသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်် ငါ၏နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲမှုတကက င့်် 

တန က်ဆ တ်ရမည့်် လအူချ ြုျို့ ရှ တသိုးသည။် ၎ငိ်ုးက   ဤနညိ်ုးပြင့်် တြ ်ပပန္  ငလ် မ့််မည-် 

ဤအရ သည ်ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့် မှတ်သ ိုးခဲ့်တသ အရ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး ငါ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အရ  မဟ တ်တပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နက် လမှစ၍ မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်

ကျရှု  ိုးခဲ့်ကကပပီိုး၊ ငါ၏လ ပ်တဆ ငမ်ှုနညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်တကက င့်် မျ ိုးစွ တသ လတူ  ့်သည ်

လမ်ိုးတပျ က်ခဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ  ်လူတ  ့် မညသ်ည့််အရ  လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   ငါင်္ရ မစ  ကတ်ပ- 

ငါသည ်မကကငန် တတ် သ  ့်မဟ တ် ငါသည ်အလွနရ်က်စက်သညဟ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးရပခငိ်ုးရှ သညပ်ြစ်တစ မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ိုးလညမ်ှု မှနက်နသ်ညပ်ြစ်တစ 

မမှနက်နသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ရှငိ်ုးပပချက်တပိုးပခငိ်ုးက   ငါတရှ ငက်ကဉ်သည။် 

လူတ  ငိ်ုးန္ှ ့်စပ်စွ န ိုးလညမ်ှုရှ တစရနန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယ်တကက င့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရသညက်   



 

 

န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးက   ဆိီုးတ ိုးရန ်ဤတဆိွုးတန္ိွုးမှု၏ အဓ ကအချက်က   ငါတ  ့် ဉိီုးစွ  တဝမျှကကစ  ့်။ 

ငါသည ်လတူ  ့်အ ိုး ဆွ ျို့အသတူစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် တ တဆ် တ်စွ  ဒ ကခခ စ ိုးရန ်ပပြုတစမညမ်ဟ တ။် 

ထ  အစ ိုး လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မတကျမနပ်ပြင့် ်ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမရှ တစရနအ်တကွ် 

အရ အ ိုးလ  ိုးအ ိုး ငါသညရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တြ ်ပပမည။် တစ်တန ့်တွင ်ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးကက ိုး၌ စစ်မှနသ်ည့််ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   မမကဆ်  တစမည။် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမှ  သငတ်  ့် လက်ခ န္  ငြွ်ယ် ရှ သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးသတလ ။ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက လ၏ အစပျ ြုိုးချ နတ်ွင ်လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ထ ခ  က်တစ က် ိုးမှု 

မပပြုလ ပ်ကကတစရနအ်တကွ် ဤ“က လ”၏ တန က်ကယွ်ရှ  တယဘ ယျအဓ ပပ ယ်အ ိုး လူတ  ့်က   

ငါဦိုးစွ ပထမ တပပ ပပမည။် အတ အကျတပပ ရတသ ် မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲရသည့်် 

ငါ၏အမှုအတွကစီ်စဉ်မှုမျ ိုးက   ငါပပြုလ ပ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲသည့်် 

မညသ်ူ ့်က  မဆ   ငါသည ်လ  ိုးဝ တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သက်ညြှ မညမ်ဟ တ်တပ- ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ပပစ်ဒဏခ်ျမတှ်မည။် ဤအချကက်   သငမ်ှတ်မ မညတ်လ ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

“က ကယွ်တဆိုးမျ ိုး” ပြစ်သည။် နညိ်ုးလမ်ိုးသစ်မျ ိုးတွင ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ပထမဦိုးဆ  ိုးရရှ မည့်် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် အတပခအတနမှနတ်  ့်က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ရပ် 

ရရှ ရနပ်ြစ်တကက ငိ်ုး န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရမည။် မ မ က  ယ်မ မ  န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့ မရရှ မီတွင ်

အသငိ်ုးတတ ်၌ မညသ်ူ ့်က  မျှ မဆငမ်ပခင ်စက ိုးတပပ ဆ  ခငွ့််ပပြုမညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ဤစညိ်ုးကမ်ိုးက   

ချ ြုိုးတြ က်သအူ ိုး ငါသည ်ဧကနအ်မှန ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။် ဤတန ့်မစှ၍ အသငိ်ုးတတ တ်  ့်တငွ ်

တမနတ်တ ်အ ိုးလ  ိုးက   စ ရငိ်ုးပပြုစ ထ ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး အနညိ်ုးငယ်သ  အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးမည့်် 

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်သ ွိုးလ ပခငိ်ုးက   တ ိုးပမစ်မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနတ်  ့်က   

ပြည့််ဆညိ်ုးတနပ  တပေါ် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး အမှနတ်ကယ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး လှည့််စ ိုးတနခဲ့်သည။် 

မညသ်  ့်ပြစ်ခဲ့်ပါတစ၊ ယတန ့်တွင ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အတ တက် လတွငရ်ှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ပပနလ်ညတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုး မပပြုရတပ။ လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ရ ထိူုးမျ ိုး”မှ ဆငိ်ုးလ ပပီိုး၊ 

က  ယ့််က  ယက်  ယ် သ န္  ငရ်န၊် ဤအချ နမ်ှစ၍ “တမနတ်တ ်” ဟူသည့်် တဝါဟ ရက   ြျက်သ မ်ိုးပပီိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ ပပနလ်ညမ်သ  ိုးန္ှုနိ်ုးရတပ။ ဤအချက်သည ်အမှနပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်သည။် “ရ ထိူုး” တစ်ခ သည ်သရြူတစ်ခ မဟ တ်တပ။ 

အမညတ်ပ်တခေါ် ပခငိ်ုးတစ်ခ သ  ပြစ်သည။် ငါဆ  လ  သညက်   န ိုးလညသ်တလ ။ 

အသငိ်ုးတတ ်တ  ့်က   ဦိုးတဆ ငတ်သ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်သငိ်ုးတတ မ်ျ ိုးအတွငိ်ုး 

အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ ၌ အသကရ်ှငတ်နဆပဲြစ်တသ ်လညိ်ုး သ  ့်ရ တွင ်ဤအရ သည ်



 

 

တငိ်ုးကျပ်တသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမဟ တ်သညမ်ှ  အမှနပ်ငပ်ြစ်သည။် လ  အပ်သည့််အခါတွင ်

ထ  သတူ  ့်သည ်အပခ ိုးတမနတ်တ တ်ဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ညြှ န္ှု ငိ်ုး၍ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးသ  ့် 

လ တရ က်လညပ်တ်န္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသငိ်ုးသ ိုးတစ်ဦိုးမျှ အသငိ်ုးတတ အ်သက်တ ပြင့်် 

အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ လျှင ်အသငိ်ုးတတ တ်  ့်၏ မ တ်သဟ ယြဲွျို့ မှုက   

တ  ိုးပမြှင့််ရနမ် ှ အတရိုးပါဆ  ိုးတသ အရ မှ  ပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

မ မ က  ယက်  ယ်သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး ဆန် ့်ကျငရ် တငွ ်စညိ်ုးလ  ိုးကကရမညဟ်  

ငါအတလိုးအနက် တပပ ရတပမည။် ဤအရ သည ်ငါ၏အလ  တတ ်ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်မညမ်ျှတပပ ဆ  သညမ်ှ  အတရိုးမကကီိုးတပ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ငါ၏လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး စ တဝိုးန္  ငရ်နမ်ှ  အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးပြစ်သည၊် အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် 

၎ငိ်ုးအရ သည ်စစ်မှနစ် ွသက်တသခ ရနအ်တကွ် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် အတ တ်က လတွင ်လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ တ  ့် 

သ န ိုးလညလ် ကကလ မ့််မညဟ်  ဆ  ခဲ့်ကကသည၊် သ  ့်တသ ် ငါသည ်မတရမတွက်န္  ငသ်ည့်် 

စက ိုးတ  ့်က   မ န် ့်မမက်ခဲ့်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် မညမ်ျှန ိုးလညလ် ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

လူတစ်ဦိုး၏ရ ထိူုး ပမင့််တလတလ၊ ၎ငိ်ုးက  ယ်၎ငိ်ုး တဘိုးြယ်ထ ိုးရန ်ခက်ခတဲလတလ 

ပြစ်သည့််အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုး ကကီိုးတလတလပြစ်ပပီိုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ တနရချ နတ်ွင ်

ဒ ကခခ ရတလတလ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ငါ၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်န ိုးလညသ်တလ ။ ဤအရ က   အတပေါ်ယ သက်သက် မခ ယူတလန္ငှ့််၊ 

ထ  သ  ့်ခ ယူပခငိ်ုးသည ်အလွနတ်ပါ ့်တနပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုး၌ တနြ်  ိုးမရှ တပ။ ဤတန ကက်ွယ်ရှ  

င်္ယက်အနက်အဓ ပပ ယ်မျ ိုးက   သင ်န ိုးလညသ်တလ ။ အသငိ်ုးတတ ်မှ လတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ် အမှနတ်ကယ်န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လျှင ်ဤလူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး 

အမှနတ်ကယ် ချစ်တကက ငိ်ုးက   တြ ်ပပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်ထ  လူမျ ိုးန္ငှ့််အတူ မ န် ့်က   

မြဲ့်လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ိုးက   သငန် ိုးလညမ်ညမ်ဟ တ် ဟူ၍ပြစ်သည။် ဤ 

ဆ  စက ိုးတ  ့်က   သငမ်ညသ်  ့် အဓ ပပ ယ်တက ကသ်နညိ်ုး။ အဆ  ိုးတွင ်ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ပပစ်တငဆ်  ိုးမ ခ တနရစဉ် မ မ က  ယ်က  ယ ်န ိုးလညတ်စမည ်ပြစပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆ  ိုးမခ တနရချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သခီျငိ်ုးဆ  ၍ ရယ်တမ တစမည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်အ ိုးတကျနပ်တစရနအ်တွက် အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ မညတ်လ ။ ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်င့််သနညိ်ုး။ ယခ အချ နမ်ှစ၍ 

အသငိ်ုးတတ ်တစ်ခ စီ၏ အမှုက စစမျ ိုးအ ိုး ထ  အသငိ်ုးတတ ်တွငရ်ှ တသ  သင့််တလျ သ်ည့််လမူှ 

က  ငတ်ယွလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တမနတ်တ ်မျ ိုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်၏ အသက်တ ၌သ  



 

 

အသက်ရှငတ်နထ  ငလ် မ့််မည။် ဤအရ အ ိုး “အသက်တ အ ိုး ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးပခငိ်ုး” ဟ  

တခေါ်ဆ  သည။် သငတ်  ့် န ိုးလညပ်ါသတလ ။ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ်သ  ့် တရ ိုးဝင ်မကျတရ က်မီတွင ်

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အဆ  ိုး၌ ငါ ့်အ ိုး တကျနပ်မှုတပိုးတစရနအ်တကွ် ငါသည ်လတူ  ့်အတပေါ်တွင ်

“ကက ြုဆ  န္ှုတ်ဆက်ပခငိ်ုးအမှု” က   ပထမဦိုးဆ  ိုးပပြုလ ပ်မည။် တန က်ဆ တ်မည့််သမူျ ိုးသညပ်ငလ်ျှင ်

မထကွ်ခ ွမီတွင ်ဒ ကခခ စ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်တသခ ပခငိ်ုးက   ပပီိုးဆ  ိုးတအ င ်

ပပြုလ ပ်ရမည။် ဤသ  ့်မဟ တလ်ျှင ်ငါသည ်ထ  သတူ  ့်အ ိုး တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်

သက်ညြှ မညမ်ဟ တ်။ ဤအချက်သည ်လတူ  ့်၏ ထ ခ  က်တစ ်က ိုးမှုအတပေါ် ငါ၏သညိ်ုးမခ သည့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ငါတပပ သည့််အရ က   ပပီိုးတပမ က်တစသည့်် 

ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးက  လညိ်ုးပဲ ပပသသည။် ဤသ  ့်ပြစ်သပြင့်် “ငါတပပ သည့််အရ က   

ငါအမှနတ်ကယ် ဆ  လ  သည၊် ငါ တပပ ဆ  သည့််အရ က   ပပြုလ ပ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါပပြုလ ပ်သည့််အရ သည ်ထ ဝရတညရ်ှ ရမည။်” ဟသူည့်် ငါ၏ ကတ တ  ့်က   ပပည့််စ  တစပပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်မှ ထကွ်သည့််အခါတွင ်

ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး သ၏ူအမှုက   စတငလ် ပ်တဆ ငသ်ည။် မညသ်သူည ်

မ မ တ  ့်၏လက်မျ ိုးတွငက်  ငထ် ိုးသည့်် “အရ ပ်”န္ငှ့်် တမငက်စ ိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ လတူ  ငိ်ုးသည ်

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအ ိုး ရ  ကျ ြုိုးစွ န္ငှ့်် န ခ ပခငိ်ုးရှ စွ  လက်ခ ရမညပ်ြစ်သည။် မညသ်သူည ်

ထ  အရ မှ လွတ်တပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါ ့်အပပင ်အပခ ိုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုး ရှ န္  ငသ်တလ ။ 

ယတန ့်ငါသည ်သင့််အ ိုး ကမဘ တပေါ်တွင ်ရှ ခငွ့််တပိုးထ ိုးပပီိုး သငသ်ည ်ဝမ်ိုးတပမ က်သည။် 

မနက်ပြနတ်ွင ်ငါသည ်သင့််အ ိုး တက ငိ်ုးကငဘ်   အတွငိ်ုးသ  ့် ခငွ့််ပပြုမညပ်ြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်

ချီိုးမွမ်ိုးလ မ့််မည။် တန က်တစ်တန ့်တွင ်ငါသည ်သင့််အ ိုး သငပ်ပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

ခ ရမညတ်နရ ပြစ်သည့်် တပမကကီိုးတအ က် ထည့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအရ တ  ့်သည ်

ငါ ့်အမှု၏လ  အပ်ချကမ်ျ ိုး မဟ တ်တလ ။ မညသ်သူည ်ငါ၏လ  အပ်ချက်မျ ိုးအတကွ် 

ဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုးက   မခ စ ိုးက  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး မရရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မခငိ်ုးချက်မျ ိုး 

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ကမဘ တပမတပေါ်တွငရ်ှ သည့်် ငါ၏လူမျ ိုးအပြစ် သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏လ  အပ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏အလ  တတ ်အတကွ ်ဘ လ ပ်သင့််သနညိ်ုး။ သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်

ငါ ့်အ ိုး မ နိ်ုးတီိုးစကဆ် ပ်လျကရ်ှ စဉ် သငသ်ည ်ငါ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ န မက   န္ှုတ်ပြင့် ်

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်တနန္  ငသ်တလ ။ ငါ ့်အတကွ် အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး၊ ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   

တကျနပ်တစပခငိ်ုးအပပင ်သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး 

ဆန် ့်ကျငပ် နက်နပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်လယွ်ကူသည့််တ ဝနမ်ျ ိုး မဟ တ်ဘ ဲဤသ  ့်ပပြုလ ပ်ရန ်သငသ်ည ်



 

 

အြ  ိုးအခက   တပိုးရမည။် “အြ  ိုးအခ” ဟ  ငါတပပ သည့််အခါတွင ်ငါမညသ်ည့််အရ က   

ဆ  လ  သညဟ်  သငတ်  ့် န ိုးလညသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်ဤအရ က   ယခ တဆိွုးတန္ိွုးမည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် လတူ  ့်အ ိုး အတပြမျ ိုး တ  က်ရ  က်တပိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဤအချက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င ်စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ တစပပီိုးတန က် ငါ၏တမိုးခနွိ်ုးတ  ့်က   

ထ  သတူ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်တပြဆ  တစသည။် သငတ်  ့် ဤအရ က   

ပပြုန္  ငသ်တလ ။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၂၇ ရက ်

အခန််း ၃၈ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အတတွျို့အကက ြုတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်ငါ၏ သဏ္ဌ နမ်ပါရှ ခဲ့်သညသ် မက၊ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ှုလညိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်လကူ   အစဉ် 

ခပ်တဝိုးတဝိုး တရှ ငရှ် ိုးခဲ့်ပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ထကွ်ခ ွခဲ့်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မန ခ မှုက   

ငါ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ၏။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  သညက်   ငါမသ ။ အစအဦိုးကတညိ်ုးက လူသ ိုးက   

ငါမ နိ်ုးတီိုးခဲ့်ပ  ရ၏၊ သ  ့်တ  င ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်က  ယ်ချငိ်ုးစ တရ ိုးက   

ငါခ စ ိုးရသည။် သ  ့်ပြစ်၍ ငါသည ်လူသ ိုးက   ချစ်သလ  ၊ မ နိ်ုးလညိ်ုး မ နိ်ုးတသ တကက င့်၊် 

လူသ ိုးသည ်န္လှ  ိုးသ ိုး န္စ်ှခ န္ငှ့် ်ငါ ့်က   ကကည့််တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်အဘယသ်သူည ်

ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်တကက ငိ်ုး ပပသနညိ်ုး။ 

အဘယ်သကူ ငါ၏ အမ နိ်ုးက   န ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါ၏ မျက်စ တွင ်လူသ ိုးသည ်

တသတသ အရ ၊ အသက ်ကငိ်ုးမဲ့်တသ အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အလယတ်ငွ ်

ရပ်တနတသ  ရ  ျို့ ရ ပ်တ မျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်ကကသည။် တစ်ခါတစ်ရ  လူသ ိုး၏ မန ခ မှုက ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 

ငါ၏ အမျက်တဒါသက   ဆတွလ့်ရှ သည။် လူသ ိုးတ  ့်အလယ၌် ငါတနထ  ငခ်ဲ့်တသ အချ နတ်ွင ်

ငါရ တ်တရက်တရ က်လ တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်က န္မ်ွိုးလျလျသ  ပပ ြုိုးပပကကသည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လသူ ိုးန္ငှ့် ်ကစ ိုးတနခဲ့်ဘ သည့််အလ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အစဉ်အပမဲ သတ ရှ ရှ  “ရှ တြွ” တနကကတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်က   ဘယ်တသ အခါမျှ အတလိုးအနက်မထ ိုးကက၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ ့်အတပေါ်ထ ိုးရှ တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးတကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ “အလ ပ်ဌ န” မှ “အပင မ်ိုးစ ိုးယူ” ရနမ်ှတစ်ပါိုး 

အပခ ိုးတရွိုးချယ်စရ မရှ တပ။ သ  ့်ပြစ်တစက မ ူငါသည ်“အပင မ်ိုးစ ိုးယူ” တသ ်လညိ်ုး ငါ၏ 



 

 

“ပငစ်င”် မှ  တစ်ပဲန မျှပင ်တလျ ့်နညိ်ုးတနပခငိ်ုးမရှ ရဟ  ငါတကကည လ  ၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

က  ယ်စ ိုးလယှ်လ ပ်ငနိ်ုး၌ ငါ၏ ဝါရင့်ပ်ခငိ်ုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ငါ ရရနရ်ှ သည့် ်တငတွပိုးတချမှုက   

ငါ ဆကလ်က် တတ ငိ်ုးဆ  သည။် လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   ချနရ်စ်ပပီပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ 

ြမ်ိုးဆ ပ်ပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယ်သ  ့် လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ အလ  ဆန္ဒမျ ိုး၌ 

လွတလ်တွ်လပ်လပ် တမွျို့တလျ ်ခငွ့်ပ်ပြုလျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါ၏ချြုပ်က  ငပ်ခငိ်ုးက   

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  တစ်ကက မ်က ငါတပြတလျှ ့်တပိုးခဲ့်၏၊ ဤအရ တကက င့််သ လျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရသည့်် ဟနပ်နန်္ငှ့်် ပပြုမဝူ ့်ကကပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်သ ွိုးဝ ့်ကကပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ဤအချက်မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် 

မချစ်ကကသညက်   ပမငန်္  ငတ်ပသည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဇ တ ပကတ ၌ 

အသက်ရှငတ်နကကတသ တကက င့််ပြစ်သည။် စစ်မနှတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ဇ တ ပကတ န္ငှ့်် 

ဝယ်ယူရပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ လူသ ိုးက   ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ သည ်ဇ တ ပကတ ၏ 

“ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ” မျှသ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ဤအရ သညသ်  အမှနပ်ြစ်ခဲ့်လျှင၊် လူသ ိုးသည ်

အဘယ်တနြ်  ိုး ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သ  ိုးမရတသ  အမှု က်မျ ိုးတပတညိ်ုး။ ငါ၏ 

တအ င့််ခ သည့်် “သဘ ဝလွနတ်နခ်  ိုး” တကက င့်သ် မဟ တခ်ဲ့်လျှင၊် လူသ ိုးက   

ဟ  ိုးအရငက်တညိ်ုးက ငါချနရ်စ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည၊် အဘယ်တကက င့် ်

စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ်ပငလ်ျှငအ်ပြစ်ခ က  ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တတူနထ  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “အန္  ငက်ျင့်ပ်ခငိ်ုး” 

လက်ခ ရသနညိ်ုး။ သ  ့်ပြစ်တစက မူ ငါသညိ်ုးခ ၏။ ငါသည ်လူသ ိုးလ ပ်တဆ ငတ်နတသ  

အလ ပ်၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   စူိုးစမ်ိုးတြ ်ထ တ်လ  သည။် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

ငါ၏အမှုပပီိုးဆ  ိုးသညန်္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ “သခင”် က   တရ ိုးစီရငရ်န ်ပမင့်တ်သ အရပ် 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငထ်သဲ  ့် ငါတက်ကကမည။် ငါသည ်လူသ ိုးက   အလွန ်

စကဆ် ပ်ရွ ျို့ ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ အဓ က အမှုပြစ်သည။် 

အဘယ်သသူည ်သ၏ူရနသ်ကူ   မမ နိ်ုးတီိုးဘတဲနလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်သ၏ူရနသ်ကူ   

မျ ြုိုးမပြြုတဘ်တဲနလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်စ တနသ်ည ်ငါ၏ ရနဘ်က်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လူသည ်ငါ၏ ရနသ်ပူြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်

တပမကကီိုးတပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျ ြုိုးဆက်က  ိုးဆက်သည ်ဆက်န္ယွမ်ှုအ ိုးပြင့် ်

အပပစ်ရှ သညဟ်  သတမ်ှတ်သင့်ပ်ပီိုး၊ အဘယသ်မူျှ လွတပ်င မ်ိုးချမ်ိုးသ ခငွ့်မ်ရှ ။ အဘယ်သသူည ်

ငါ ့်က   ခ ခ တွနိ်ုးလှနရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါ ့်က   မန ခ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဗီဇတဟ ငိ်ုးမှ လွတ်တအ င ်ရ နိ်ုးထကွြ်  ့် 

မပြစ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အတွငိ်ုး၌ 



 

 

အပမဲတ  ိုးပွ ိုးတနရသနညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

သက်တသအတထ က်အထ ိုးပြစ်၏။ အဘယ်သသူည ်ပြစ်ရပ်မှနမ်ျ ိုးက   အရှု ိုးမတပိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ 

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးပြင့် ်လ မ်ိုးမ  ိုးထ ိုးသညဟ်  

အဘယ်သတူပပ ဝ ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးန္ငှ့်မ်တူ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ 

လူတစ်ဦိုးမဟ တသ်ည့်အ်တကွ်တကက င့် ်သူ ့်ထ မှ ခွထဲကွ်၏။ 

ငါလ ပ်သမျှအရ သည ်အတကက ငိ်ုးပပချကတ်စ်ခ အတကွ်ပြစ်သည၊် လသူ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး 

“သမမ တရ ိုး” က   “ထ တ်တြ ပ်ပ” တသ အခါ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အပပစ်ရှ ပခငိ်ုးသည ်

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  က်တနရ်န ်လ  တလ က်တသ တကက င့် ်ငါသည ်“ကွပ်မျက်ရ ကွငိ်ုး” 

ဆ ီ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  က်ပ  ့်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်လူက   ဆငက်နိ်ုးတတ တ  ိုးပပစ်တင ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးမပပြု၊ 

ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အပပစ်မျ ိုး၏ အမနှတ်ရ ိုးန္ငှ့် ်

အစဉ်အပမဲ က  ကည်မီှုရှ သည။် သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုတကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘယ်တသ အခါမျှ ငါ ့်တရှျို့တမှ က ်ဦိုးည တ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ 

လက်ရှ အတပခအတနတကက င့် ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   အငတ်ငတ်ငပ်ြင့် ်

ည တ်ကက၏၊ သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး လက်ခ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် 

တသ က်ြ  ့် “တဗရီယမ”် က   လတူ  ့်က   ငါတပိုး၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အင်္ဂ ါမျ ိုးသည ်“မှနဘ်လီူိုး” တရှ ျို့ ရငှိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပေါ်လ ကကပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ 

ဝမ်ိုးဗ  က်အတွငိ်ုးရှ  အညစ်အတကကိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မစငက်ကယ်မှုမျ ိုးမှ  အပမစ်မပပတ်ဘ ဲ

ရှ တနဆပဲြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တသိွုးပပနတ်ကက မျ ိုးတစ်တလျှ က် အညစ်အတကကိုး 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးစီိုးဆငိ်ုးတနပပီိုး၊ ယငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  အဆ ပ်မ ှ ကကိီုးထ ွိုးတပသည။် 

လူသ ိုးအတနပြင့်၊ ဤသ  ့် အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  တနထ  ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးက   

ကျင့်သ် ိုးရသ ွိုး မခဲ့်ကကပပီိုး အထိူုးအဆနိ်ုးအပြစ် မပမငက်ကတတ ့်တချ။ အကျ ြုိုး ဆက်အတနပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုးရှ  တရ င်္ါပ  ိုးမျ ိုးမှ  ရင့်က်ကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ သဘ ဝပြစ်လ က  

ယငိ်ုးတ  ့်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်လတူ  ငိ်ုး အသက်ရှငက်ကတလသည။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်သည ်

တနရ အန္ှ ့်တပပိုးလ  ိုးတနသည့် ်ပမငိ်ုးရ  ငိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ဤအရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ဘယ်တသ အခါမျှ အပပည့်အ်ဝ ဝနမ်ခ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် “လက်ခ ယ  ကကညသ်ည”် 

က   ပပသြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   ည တ်ပပရ  သ  ည တ်ပပကကတလသည။် အမှနတ်ရ ိုးမှ  

လူသ ိုးတသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   စ တန်္လှ  ိုးပြင့် ်မခ ယူကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် အကယ်၍ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တပြတဆိုးအပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ယူခဲ့်ကကလျှင၊် “ဆရ ဝန၏် ည နက်က ိုးချက်မျ ိုး” 

က   လ  က်န ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  တပြတဆိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတွငိ်ုးရှ  တရ င်္ါက   က သြ  ့် 



 

 

ခငွ့်ပ်ပြုကကမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ငါ ့်အပမငက်   တပပ ရလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်ပပြုမကူကသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးက 

ဤဆန္ဒက   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးန္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်“မတတသ် ၍ လက်ခ ရ  သ ” 

တတ်န္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးတထ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ န ိုးမတထ ငသ်ညပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဆက်လက်စက ိုးတပပ ရတပသည။် ငါ၏ တ ဝနက်  သ  ငါလ ပ်တဆ ငတ်နသည။် လူသ ိုးသည ်

ငါ၏တက ငိ်ုးကကီိုးမျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ြ  ့် ဆန္ဒရှ မတနဘ၊ဲ ငရဲ၏ ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   ပြတ်သနိ်ုးလ မ့််မည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တတ ငိ်ုးဆ  မှုက   လ  က်တလျ ရနထ်က်ပ  ၍ ဘ မျှမလ ပ်တဆ ငန်္  င။် 

သ  ့်တသ ် ငါ၏ န မန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်သည ်ငရဲထတဲွင ်အရှက်မရတစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်ပထမဦိုးစွ  

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆ  ိုးမပပီိုး တန က်တွငမ်ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆန္ဒမျ ိုးက   “န ခ ” မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

“စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး” က   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငတ်စြ  ့် ယငိ်ုးက   

လ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သည။် လူသ ိုးအတနပြင့် ်ဘယ်အချ နတ်ွငမ်ဆ   သ  ့်မဟ တ ်

ဘယ်တနရ တွငမ်ဆ   ငါ၏က  ယ်ပ  ငအ်လ တအ က်တွင ်ငါ ့်က   အရှက်ရတစြ  ့် ခငွ့်ပ်ပြုရန ်

ငါလ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ယငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အထပ်ထပ် အခါခါ ဆ  ိုးမရပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ငါတပပ တသ  ခက်ထနသ်ည့်စ်က ိုးမျ ိုး၏ ကန ့်သ်တထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ယတန ့်တွင ်လူသ ိုးသည ်

အဘယ်သ  ့် ငါ ့်တရှျို့တမှ က်၌ ရပ်တနန္  ငတ်သိုးဦိုးမညန်ညိ်ုး။ ငါအတဝိုးသ  ့် သ ွိုးမညက်   

တကက က်ရွ ျို့တသ တကက င့်သ် လျှင ်လတူ  ့်သည ်အပပစ်မှ တရှ ငက်ကဉ်ကကသညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   တကက က်ရွ ျို့တသ တကက င့်သ် လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမပပြုကကသညမ်ှ  

မှနသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ အဘယသ်၏ူ ဆန္ဒသည ်ငါ၏ အကက အစညဘ်  ့်လ  ့်င ှသ  ပြစ်သနညိ်ုး။ 

လူအ ိုးလ  ိုးက ငါသည ်“ဉ ဏ၏် အရညအ်တသိွုး” ကငိ်ုးမဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝပြစ်သညဟ်  

ထငက်က၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်လူသ ိုးသဘ ဝထရဲှ  အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငသ်ညက်   

အဘယ်သ ူန ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်က၊ “အပ်န္ငှ့််ထငွိ်ုးရမညက်   အဘယတ်ကက င့်် 

ပ ဆ နန်္ငှ့််တပါက်သနညိ်ုး” ဟ  တပပ သကဲ့်သ  ့် အတ အကျပြစ်သည။် လသူ ိုး ငါ ့်က   “ချစ်သည”် မှ  

ငါ ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်တမွိုးရ ပါပြစ်တသ တကက င့်မ်ဟ တ်ဘ ဲ

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တကက က်ရွ ျို့ ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ လတူ  ့်အကက ိုး အဘယ်သသူည ်

ငါ ့်က   ချစ်လျက် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်န္လှ  ိုးသ ိုးပြစ်ခဲ့်ဘ ကဲ့်သ  ့် 

အဘယ်သ ူငါ ့်က   ဆကဆ် သနညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်လူ ့်တလ ကအတကွ် ဤအရ က   ဆ  ရ  ိုးတစ်ခ ပြင့် ်

ငါအကျဉ်ိုးချြုပ်၏- လူမျ ိုးအကက ိုး ငါ ့်က   ချစ်တသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ။ 

ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်က ငါ၏အမှုက   အဆ  ိုးသတလ်  သညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ လူသ ိုးအတနပြင့် ်

အကန ့်အ်သတ်မဲ့် သမ ဒဒရ ထသဲ  ့် ကျသညအ်ထ  ငါန္ငှ့် ်တဝိုးရ သ  ့် အပစ်ခ ရမညစ်  ိုး၍ ငါ ့်အမှု၏ 

အရှ နအ်ဟ နက်   ငါ လျငပ်မနတ်စသည။် ယငိ်ုးမ ှ ငါသည ်အမှုအရ တ  ့်၏ စစ်မနှမ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 



 

 

ကက ြုတငတ်ပပ ခဲ့်ပပီိုးသည့်အ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့် အနညိ်ုးငယ် သတ ချပ်လျက်ရှ ကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤအတကွ်မဟ တ်လျှင ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  တလန္ငှ့် ်လှု ငိ်ုးတ ပ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ရငဆ်  ငတ်တွျို့ခ ရြ  ့်ရှ သည့်အ်ခါ၊ အဘယ်သသူည ်ရွက်မျ ိုးက   ပမြှင့်တ်ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်သတ ဝီရ ယရှ ပခငိ်ုးအလ ပ်က   လ ပ်တနကက၏။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျက်လ  ိုးမျ ိုး၌ “ဓ ိုးပပ” တစ်ဦိုး ပြသ ွိုးလ  ဘ သကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အ မ်ထကဲ 

ဥစစ ရှ သမျှအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ငါယမူညက်   တကက က်ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “တ ခါိုးမျ ိုး” က   

စ စညိ်ုးန္  ငသ်မျှ ခနွအ် ိုးအလ  ိုးစ  ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တွနိ်ုးထ ိုးကကပပီိုး၊ ရ တ်တရက် 

ငါချ ြုိုးြျက်ဝငလ် မ့််မညက်   တသမတတ်တကက က်ကကတလသည။် သရဲူတဘ တကက ငသ်ည့် ်

ကကက်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပြုမူကကသညက်   ငါပမငတ်သ အခါ၊ တ တတ်ဆ တ် ငါစွန ့်ခ် ွသည။် 

လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးထတဲွင၊် “ကမဘ ပျကက် နိ်ုး” တစ်ခ  တလ ကသ  ့် လ တနပ  ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

ရ တ်တရက ်ပပငိ်ုးထနစ်ွ  တကက ကလ်န ့်တ်ကက ိုးပြစ်က  ြရ  ြရဲ ထကွ်တပပိုးကကတလသည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွငမ်ှ သရဲတတစဆမျ ိုး ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် လညှ့်လ်ညတ်နကကပခငိ်ုးက   

ငါပမငရ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါသည ်မရယ်ဘမဲတနန္  င၊် ငါ၏ရယ်တမ ပခငိ်ုးအသ ကက ိုးတငွ ်လူသည ်

အ ့်အ ိုးသင့်က်  အထ တ်တလန ့်ပ်ြစ်တလသည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ငါသည ်အမှနတ်ရ ိုးက   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကခ်ဲ့်ပပီိုး ငါ၏ အပပ ြုိုးက   ပပနထ် နိ်ုးက  ကမဘ တပမက   တန က်ထပ် 

ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးပခငိ်ုးမပပြုတတ ့်ဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး၊ ငါ၏ မူလအစီအစဉ်သ  ့် ပပနလ် ခဲ့်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အကကငိ်ုးအကျနမ်ျ ိုးထက် ဘ မျှမပ  တသ တကက င့်၊် ငါသည ်လူသ ိုးက   ငါ၏ 

သ တတသနအတကွ် နမနူ အပြစ် အသ  ိုးခ တသ  စ ပ  စ တစ်ခ အပြစ် 

တန က်ထပ်အတလိုးထ ိုးမညမ်ဟ တ်တတ ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါစွန ့်ပ်စ်သညန်္ငှ့်တ်ပပ ြုငန်က်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်သ  ိုးမျှမဝငက်ကတတ ့်ဘ၊ဲ စွန ့်ပ်စ်ပစစညိ်ုးအစအနမျ ိုး ပြစ်ကကတလသည။် 

ဤအချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတချြျက်ပပီိုး မီိုးထသဲ  ့် ပစ်ချမည။် လူသ ိုး၏စ တ်ထတဲွင၊် ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်အမျက်တဒါသတ  ့်၌ ငါ၏သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ   

ပါရှ တလ၏။ သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမှ ိုးမျ ိုးက   ငါလျစ်လျြူရှုခဲ့်သညမ်ှ  ကက ပပီပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  က   ပပနရ် ပ်သ မ်ိုးခဲ့်သညမ်ှ  ကက ပပီပြစ်၍ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယခ အတပခအတနတွင ်ရှ တနရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတပ၊ အဘယ်သမူျှ 

ငါ ့်က   မသ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် အဘယ်သမူျှ ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးမလညန်္  င ်သ  ့်မဟ တ ်

ငါ ့်မျက်န္ ှက   မပမငန်္  ငက်ကသလ  ၊ ငါ၏အလ  က   သတဘ မတပါက်န္  ငက်က။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ 

လက်ရှ အတပခအတန မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်ငါသည ်ကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  ရှ သညဟ်  

တစ်စ  တစ်တယ က်က အဘယ်တကက င့် ်ဆ  န္  ငသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   



 

 

ငါင်္ရ မစ  က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချွတ်ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးက   ငါထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမပပြုတပ။ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏ကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  ပြစ်တနဆတဲလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြစ်တနဆတဲလ ။ 

အစဉ်အလ ဘ  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်ငါ၏စက ိုးတပပ ဆ  ချက်က   စစ်ထ တ်သညဟ်  

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးယ  ကကညက်က၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါတပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မယ  ကကညက်ကတချ။ “ဤသညမ်ှ  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ တခတ်ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ငါ၏ ကရ ဏ န္ငှ့် ်

တမတတ  တ  ့် ယခ  မပါရှ ၊ သ  ့်တ  င ်ငါသည ်တပပ သည့်အ်တ  ငိ်ုး လ ပ်တတ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အစဉ်ပြစ်သည”် ဟသူညက်   အဘယ်သ ူန ိုးလညသ်တဘ တပါကသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်ရှ ပပီိုး၊ လူတ  ့်၏စ တ်မျ ိုးတွင ်ငါ ့်က   အပမင့်ဆ်  ိုးတသ သအူပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပမငက်က၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးက ငါသည ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည မှတဆင့် ်စက ိုးတပပ ဆ  သညက်   

န္စ်ှသက်သညဟ်  ယ  တလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မက   

သ သယပြင့် ်အစဉ်အပမဲ ပမငက်ကတလသည။် သ  ့်တသ ် ငါ၏ စက ိုးတပပ ဆ  ချက်တန က်ကယွ်က 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   အဘယ်သ ူန ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ဇစ်ပမစ်မျ ိုးက   သတဘ တပါက်န္  ငသ်နညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါအမှနတ်ကယ် 

ပပီိုးတပမ က်လ  တသ အရ က   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါ ့်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်၏ 

အဆ  ိုးသတန်္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် အတသိုးစ တ ်အဘယ်သနူ ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

ငါ ့်အဘ  ့် လယူ  ပြစ်လ န္  ငသ်နညိ်ုး။ အရ ခပ်သ မ်ိုးအနက် ငါ အတ အကျ 

လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်အ်ရ က   ငါမလှွဲ၍ အဘယ်သ ူန ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်

ငါ၏ အဆ  ိုးစွန ်ရညရွ်ယ်ချက်က   အဘယ်သ ူသ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၃၀ ရက ်

အခန််း ၃၉ 

ငါသည ်ငါ ့်လကပ်ြင့််ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   အကဲခတက်ကည့််ရှုလျက် 

စကကဝဠ မျ ိုး၏အထက်တွင ်တန ့်စဉ် လှုပ်ရှ ိုး၏။ တက ငိ်ုးကင၏် အထကသ်ည ်

ငါ၏အန ိုးယူရ အရပ်ပြစ်၍ တအ က်သည ်ငါလှုပ်ရှ ိုးတသ  နယ်တပမပြစ်၏။ ရှ ရှ သမျှ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အ ိုး သဘ ဝ၏ပြစ်စဉ်က   လ  က်န တစပပီိုးလျှင ်သဘ ဝ၏ တစခ  ငိ်ုးမှုအ ိုး 

န ခ တစရန ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အထမဲ ှအ ိုးလ  ိုးက   ငါအ ပ်စ  ိုးသည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အထမဲှ 

အ ိုးလ  ိုးက   ငါအမ န် ့်တပိုးသည။် ငါသည ်မန ခ သမူျ ိုးက   ရွ ရှ မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျင၍် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့် ်အ မဝငခ်ငွမ်ကျသမူျ ိုးက   စကဆ် ပ်သပြင့်် ငါသညအ်ရ ရ တ  ငိ်ုးက   

ငါ၏အစီအမ မျ ိုးထ  ခ ခ မှုကငိ်ုးစ ွပြင့်် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစမညပ်ြစ်က  စကကဝဠ အတွငိ်ုးန္ငှ့် ်

အထက်ရှ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   စနစ်တကျရှ တစရန ်ငါပပြုအ ့်။ ထငရ် ပမငရ်  ငါ ့်က   

မညသ်ခူ ခ ဝ ့်တသိုးသနညိ်ုး။ ငါ ့်လက၏် အစီအမ မျ ိုးက   မညသ်မူန ခ ဘ ဲတနဝ ့်သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က  ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၌ “စ တ်ဝငစ် ိုးမှု” တစ်စ  တစ်ရ  အဘယ်သ  ့် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ငါသည ်လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး” တရှျို့တမှ က်သ  ့် တခေါ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ သ ိုးစ မျ ိုးထ သ  ့် 

ပပနလ်ညပ်  ့်တဆ ငတ်စမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက   ဆန် ့်ကျငပ် နက်န၍် 

ငါ ့်ထ ပါိုးသ  ့် ပပနလ် ခငွ့််ပပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏အစီအစဉ်ပြစ်၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးထ သ  ့် တအ ငပ်မငစ်ွ  

ပပနလ်ညလ်မ်ိုးည နမ်ှုတပိုးန္  ငတ်စရနန်္ငှ့် ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ်တပိုးလွနိ်ုးလှတသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက ်

ငါဆက်လက်၍ “စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုး” ပြစ်စရ  မလ  အပ်တတ ့်ရန ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အတကွ် က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးမျ ိုးက   သတ်မှတ်တပိုးပပီိုး လူအမျ ြုိုးအစ ိုး 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်ပခ ိုးန ိုးတသ  အမှတအ်သ ိုးမျ ိုး ပပြုလ ပ်က  ယတန ့်တွင ်

ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တပမတစ်ပပငလ်  ိုးလှုပ်ရှ ိုးသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ငါသည ်

ဝါယမစ  က်မှုက  လညိ်ုး ခွတဲဝပပီိုး အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   တဝပခမ်ိုးသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အစီအစဉ်၏ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးကမျှ မတန္ ှင့််ယှက်န္  ငတ်ပ။ 

ငါ ့်တရှျို့တမှ က်ရှ အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အစီအစဉ်တကျ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးက   ပြစ်တပေါ်တစလျက် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွြဲ  ့်ရန ်အ ိုးလ  ိုးထမဲှ သင့််တလျ ်တသ  က  ယစ် ိုးလှယမ်ျ ိုးက   

ငါတရွိုးချယအ် ့်။ ငါသည ်တက ငိ်ုးကငအ်ထကတ်ွင ်မကက ခဏ လှည့််လညသ် ွိုးလ ပပီိုး 

တက ငိ်ုးကငတ်အ က်တငွလ်ညိ်ုး မကက မကက  လမ်ိုးတလျှ က်သည။် လူမျ ိုးသ ွိုးလ  ကလ် လ  က် 

ပပြုကကတသ  ကမဘ ကကိီုးက   တစ င့််ကကည့််လျက ်တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သ ပ်သညိ်ုးစွ ထထူပ်တနတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အကခဲတ်က  ဤပင်္ ြုဟ်တပေါ်တွင ်သက်ရှငတ်နထ  ငက်ကတသ  ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

သ ိုးရဲမျ ိုးက   ကကည့််ရှုရငိ်ုး ငါသည ်ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်စ တ်လှုပ်ရ ှိုးမှု မခ စ ိုးရဘ ဲ

မတနန္  ငတ်ပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက လတွင ်ငါသညအ်ရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး 

အရ ရ တ  ငိ်ုး၏ အလ  ိုးစ  သည ်၄ငိ်ုး၏တ ဝနက်   ၄ငိ်ုး၏က  ယ်ပ  ငတ်နရ ၌ 

ငါ၏စီစဉ်မှုမျ ိုးတအ က်တွင ်လ ပ်တဆ ငက်က၏။ ငါသည ်အထက်အပမင့််ဆမီှ ရယ်တမ လ  က်ပပီိုး 

ငါ၏ရယ်တမ သ က   တက ငိ်ုးကငတ်အ ကမ်ှ အရ အ ိုးလ  ိုးက ကက ိုးရတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ချက်ချငိ်ုးပင ်စ တ်ဓါတန်္  ိုးကကလ ကကသည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ထ  အခ  ကအ်တန် ့်တွင ်



 

 

ငါ၏လ ပ်ငနိ်ုးကကီိုးသည ်ပပီိုးပပည့််စ  သ ွိုး၍ ပြစ်၏။ လူသ ိုးက   အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အကက ိုးတွင ်ငါ ့်က   

က  ယ်စ ိုးပပြုတစလျက် ငါသည ်လူသ ိုး၏အထတဲွင ်တက ငိ်ုးကင၏် ဉ ဏပ်ည က   

ထည့််သငွိ်ုးသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ငါသညလ်သူ ိုးက   ငါ ့်က  ယစ် ိုးလယှပ်ြစ်ရန ်

ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးခဲ့်သညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငရ်နမ်ဟ တဘ် ဲသ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုး၏ 

အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတနရ ထမဲှ ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးရနပ်ြစ်သည။် ဤရ  ိုးစငိ်ုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မညသ်ကူ ရရှ ပခငိ်ုးင ှ တတ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုးက   အဘယ်တကက င့်် 

သကူ  ယတ်  ငအ်တကွ် အပမဲတမ်ိုးထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသနညိ်ုး။ သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ငါ ့်အတကွ်မဟ တသ်တလ ။ ငါသည ်လူသ ိုး၏ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   အကကငိ်ုးမဲ့် တတ ငိ်ုးသညမ်ဟ တ်ဘ ဲ

သသူည ်ငါန္ငှ့်် အပမဲသကဆ်  ငခ်ဲ့်ရနသ်  တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ ငါန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးက   

ငါသည ်သတူစ်ပါိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် သ မနက် လျှ က  တပိုးပစ်လ  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ငါပပြုလ ပ်ပပီိုးတသ  “အဝတ်အစ ိုး” က   အပခ ိုးသတူစ်ဦိုးအ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် ငါတပိုးဝတ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူတ  ့်၏အပမငတ်ွင ်ငါသည ်စ တ်တဝဒန ခ စ ိုးတနရလျက် စ တ်မန္ှ ့်သပူြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့်၏ 

မညသ်ည့်ဓ်တလ့်မျ ိုးက  မှ န ိုးမလညသ်တူစ်ဦိုးအလ ိုး ပမငတ်နကက၏၊ ငါသည ်

အရူိုးအန္မ်ှိုးတစ်ဦိုးပမ  ပြစ်တနသည။် ထ  သ  ့်ပြစ်တနသပြင့်် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

အန္  အအတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် အပမဲ ကကည့််ပမငက်ကတသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ဘယ်တသ အခါမျှ 

စစ်မှနစ်ွ  မချစ်ကကတပ။ လူသ ိုးလ ပ်တဆ ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   တမငသ်က်သက် 

အရူိုးလ ပ်ရန ်ပြစ်သပြင့်် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   အမျက်တဒါသ တပါက်ကွလဲျက ်

အပမစ်ပြတ်သ တ်သငသ်ည။် ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အထတဲွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သညသ် လျှင ်ငါ ့်က   လှည့််စ ိုးရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးတပေါ်လ ရန ်အပမဲတမ်ိုး 

ကက ြုိုးစ ိုးတနပပီိုး ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််သ  လသူ ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   “အ ပ်စ  ိုးသ”ူ 

ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

ယတန ့်တွင ်ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးက   “မီိုးြ  ကကီိုး” ထသဲ  ့် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ြ  ့်ရ  ပစ်ထည့််၏။ ငါသည ်

အပမင့််တွင ်မတ်တပ်ရပ်လျက် လတူ  ့် မီိုးထတဲွင ်တလ ငပ်မ ြုက်တနသညက်   

အနိီုးကပ်ကကည့််ရှုတနရ  လူတ  ့်သည ်မီိုးတတ က်၏ အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုမှုက  ခ ရငိ်ုး 

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   တြ ထ် တ်လ ကက၏။ ယငိ်ုးသည ်ငါအမှုပပြုသည့်် နညိ်ုးမျ ိုးထမဲ ှ

တစ်ခ ပြစ်၏။ အကယ်၍ ထ  သ  ့်မဟ တ်ခဲ့်လျှင ်လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

“န္ှ မ့််ချ”ကကပါသညဟ်  ထ တ်တြ ်တပပ ခဲ့်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   တပပ ထ တ်ြ  ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပါိုးစပ်မျ ိုးက   ပထမဦိုးဆ  ိုးြွင့််မည့််သ ူမညသ်မူျှ 

ပြစ်ချငက်ကမညမ်ဟ တဘ် ဲအ ိုးလ  ိုးသည ်တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး ကကည့််ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 



 

 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်ဉ ဏပ်ည ၏ ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုး အတ အကျပြစ်တပသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

ယတန ့်က လ၏ က စစရပ်မျ ိုးက   တခတ်မျ ိုးမတ  ငမီ်ကတညိ်ုးက ငါသည ်ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့် 

မှတ်သ ိုးခဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်၏။ သ  ့်ပြစ်၍ လူတ  ့်သည ်ကက ြုိုးတစ်တချ ငိ်ုးပြင့်် ထ  တနရ သ  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး ခ ရဘ သည့််အလ ိုး၊ ထ  သ ွိုးကကသည့််အလ ိုး မီိုးြ  ကကီိုးထသဲ  ့် အမတှ်တမဲ့် 

ဝငတ်ရ ကက်ကသည။် မီိုးလျှ ၏ အပပငိ်ုးအထနတ်  က်ခ  က်မှုမှ မညသ်မူျှ မလွတ်တပမ က်န္  ငက်ကဘ ဲ

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး “တ  က်ခ  က”်ပပီိုး “အတပပိုးအလ  ိုး ရ ငပ်မြူိုး”က  မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် 

မီိုးြ  ကကီိုးထကဲ ကကမမ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ တသ ကတရ က်တနကကဆရဲှ လျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မီိုးရှု  ျို့သတ်ခ ရလ မ့််မညက်   လွနစ်ွ တကက က်ရွ ျို့တနကက၏။ ငါသညမီ်ိုးက   တလ ငစ် ထည့်တ်သ အခါ 

ယငိ်ုးသည ်ချက်ချငိ်ုးကကီိုးထ ွိုးလ က  မ  ိုးတက ငိ်ုးကငထ်က်သ  ့် လ ပ်တကသ် ွိုးပပီိုး 

မီိုးလျှ မျ ိုးသည ်မကက ခဏပင ်ငါ ့်ဝတ်ရ  မျ ိုးက   လ ကပ်စွဲလျက် ၄ငိ်ုးတ  ့်က   မီိုးြ  ထသဲ  ့် 

ဆွသဲငွိ်ုးသ ွိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနသည့်အ်လ ိုးပြစ်၏။ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   မျကလ်  ိုးအဝ  ငိ်ုးသ ိုး 

ကကည့််ရှု ကကသည။် ငါသည ်မီိုးြ  ထကဲမီိုးထသဲ  ့် ချက်ချငိ်ုးလ  က်သ ွိုးရ  ထ  အခ  က်တွင ်

မီိုးတတ ကမ်ျ ိုး ကကီိုးထ ွိုးလ ပပီိုး လူမျ ိုးတအ ဟ်စ်တလ၏။ ငါသည ်

မီိုးတတ က်ပပငိ်ုးပပငိ်ုးအလယတ်ွင ်လှည့််လညသ် ွိုးလ သည။် မီိုးလျှ မျ ိုး 

အမျ ိုးအပပ ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်က   အန္တရ ယပ်ပြုြ  ့် ရညရွ်ယ်ချက်မရှ ကက၊ ထ  ့်တန က ်ငါသည ်

ငါ ့်ခန္ဓ က  ယတ်ပေါ် ရှ  ဝတ်ရ  မျ ိုးက   မီိုးလျှ မျ ိုးဆသီ  ့် တစ်ြန ်လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးလ  က်သည၊် သ  ့်တသ  ်

၄ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါထ မှ တဝိုးတဝိုးတနကက၏။ ထ  အခါကျမှသ  လတူ  ့်သည ်မီိုးလျှ မျ ိုး၏ 

အလငိ်ုးတရ ငပ်ြင့်် ငါ ့်မျက်န္ ှအစစ်အမှနက်   ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငတ်တွျို့ ကကရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မီိုးြ  ၏ မီိုးဟပ်တနသည့််အတွက်၊ ငါ ့်မျက်န္ ှတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရပ်မျက်န္ ှအ ိုးလ  ိုးသ  ့် 

ထကွ်တပပိုးသ ွိုးကက၏၊ ထ  ့်တန က ်မီိုးြ  သည ်ချက်ချငိ်ုး စတင ်“ဆပူကွ်” လ တလသည။် 

မီိုးလျှ ထရဲှ တနသအူ ိုးလ  ိုးသည ်မီိုးထတဲွင ်စစ်တဆိုးခ ရသ ူလူသ ိုးက   ပမငက်က၏။ 

က  ယ်တတ ၏်က  ယ်ခန္ဓ တပေါ် ရှ  အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးမှ  သ မနပ်ြစ်ကကတသ ်လညိ်ုး အဆ  ိုးစွန ်

လှပတနတလသည၊် က  ယတ်တ ်၏ တပခတပေါ် ရှ  ြ နပ်မျ ိုးမှ  မထိူုးပခ ိုးတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကကီိုးစွ  မန လ  မှု ပြစ်တစကက၏၊ မီိုးလျှ ပမ  ရ နိ်ုးစ  တတ က်ပမှုတစ်ခ သည ်က  ယ်တတ ့််မျက်န္ ှမ ှ

ပြ ထကွ်သည၊် က  ယ်တတ ်၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးမ ှ တလကလ်က်တတ ကပ်ပပီိုး၊ 

က  ယ်တတ ၏်မျကလ်  ိုးမျ ိုးထမဲှ အလငိ်ုးတရ ငတ်ကက င့်် လတူ  ့်သည ်

က  ယ်တတ ့်မ်ျက်န္ ှအစစ်အမှနက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ ပမငတ်တွျို့ န္  ငပ်  ရတလသည။် လူမျ ိုးသည ်

အ ့်ဩမ နိ်ုးတမ လျက် တငိုးကကည့််တနကကပပီိုး က  ယတ်တ ့်က်  ယခ်န္ဓ တပေါ်တွင ်

အဝတ်အထညအ်ပြြူတစ်ခ  ရှ ပပီိုး သ  ိုးတမွိုးပမ ပြြူသည့်် က  ယ်တတ ်၏ဆ ပငသ်ည ်



 

 

က  ယ်တတ ၏်ပ ခ  ိုးသ  ့် ြ ိုးလျ ိုးကျတနကကသညက်   ပမငတ်တွျို့ ကကသည။် ထငရ်ှ ိုးစွ ပင ်

က  ယ်တတ ၏်ရငဘ်တ်က   သ  ငိ်ုးထ ိုးလျက်ရှ သည့်် တရ စလွယတ်စ်က  ိုးသည ်အ ိုးကကိီုးတသ  

အလငိ်ုးတရ ငပ်ြင့်် ထနွိ်ုးတတ က်တနချ နတ်ွင ်က  ယ်တတ ်၏တပခအထကမ်ှ ြ နပ်မျ ိုးသည ်

သ ၍ပင ်အထငက်ကီိုးတလ က်၏။ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုး စီိုးတသ ြ နပ်မျ ိုးသည ်မီိုးအလယတ်ွင ်

ဆက်ရှ တနသပြင့်် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အ ့်ကသြွယ်အပြစ် ယ  ကကညက်ကတလသည။် 

အခ  ကအ်တန် ့်မျှ ရ တ်တရက်န ကျငမ်ှုမျ ိုး ပြစ်သည့််အခါမျ ိုး၌သ လျှင ်လူတ  ့်သည ်

လူသ ိုး၏ပါိုးစပ်က   ပမငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မီိုး၏စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်

ရှ တနကကတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် လူသ ိုး၏ န္ှုတ်မှ မညသ်ည့်န်္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  မျှ 

န ိုးမလညက်ကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ 

န္စ်ှလ  ြွယ်အသ က   တန က်ထပ်မကက ိုးရတတ ့်ဘ ဲက  ယ်တတ ်၏ခ တွငိ်ုးထတဲွငရ်ှ သည့်် 

ထကပ်မက်တသ  ဓ ိုးရညှတ်စ်လက်က   ပမငတ်တွျို့ရကကပပီိုး၊ က  ယ်တတ သ်ည ်တန က်ထပ်ဘ မှ 

မ န် ့်မမက်ပခငိ်ုး မပပြုတတ ့်တသ ်လညိ်ုး က  ယ်တတ ်၏ဓ ိုးရှညသ်ည ်လူသ ိုးက   

ထ ခ  က်န ကျငတ်စသည။် မီိုးတတ က်မီိုးလျှ မျ ိုး ဝနိ်ုးရ ပခငိ်ုးခ ရသပြင့် ်လူတ  ့်သည ်န ကျငမ်ှုက   

ခ ရပ်ကကရ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ချငတ်ဇ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ အ ့်မခနိ်ုးြွယ် 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးအတပေါ် ဆက်လက်၍ ကကည့််ရှုကကပပီိုး က  ယ်တတ ်၏လကတ်ွငရ်ှ တနတသ  

ကကယ်ခ နစ်လ  ိုး တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးသညက်   ဤခဏအခ  ကအ်တန် ့်တွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတွျို့ ရှ လ  ကက်ကရသည။် လူသ ိုးသည ်တပမကကီိုးတပေါ်တွငမ်ဟ တဘ် ဲမီိုးြ  ထ၌ဲ ရှ တနသပြင့်် 

က  ယ်တတ ့်လ်ကမ်ှ ကကယ်ခ နစ်လ  ိုးသည ်သ မ်ိုးယူခ လ  က်ရ၏၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တငစ် ိုးမှုတစ်ခ သ  ပြစ်တသ တကက င့််တညိ်ုး။ ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွင ်၄ငိ်ုးတ  ့်က   

တြ ်ပပပခငိ်ုးမရှ တတ ့်ဘ ဲလူသ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးထ  ခွတဲဝသတ်မှတ်ပခငိ်ုး 

ခ ကကရသည။် လတူ  ့်၏ မတှ်ဉ ဏမ်ျ ိုးထတဲွင ်ကကယ်ခ နစ်လ  ိုးရှ တနပခငိ်ုးက 

မသက်မသ ပြစ်တစ၏။ ယတန ့်တွင ်ငါသည ်လတူ  ့်အတကွ် အမှုအရ မျ ိုးက   ခက်ခတဲအ င ်

မပပြုတတ ့်တပ၊ ငါသည ်ကကယ်ခ နစ်လ  ိုးက   လသူ ိုးထ မှ ယူလ  က်ပပီိုး လူသ ိုး၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး တပါငိ်ုးစပ်လ  က၏်။ ဤအခ  ကအ်တန် ့်၌သ လျှင ်

လူသည ်ငါ၏သငွပ်ပင ်တစ်ခ လ  ိုးက   ပမငတ်တွျို့ရပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်က   

ငါ ့်ဇ တ ပကတ မှ ဘယ်တသ အခါ၌မျှ သိီုးပခ ိုးခွလဲ မ့််မည ်မဟ တ်တတ ့်တချ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  

ငါသည ်တပမကကီိုးတပေါ်မှ အပမင့််သ  ့် တက်တရ က်သ ွိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

ငါ ့်မျက်န္ ှအစစ်အမှနက်   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးပြစ်ရ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တစ်ပ  ငိ်ုးတစ်စစီ 

စ တ်ပ  ငိ်ုးပခငိ်ုးမပပြုကကတတ ့်ဘ ဲငါသညလ်ညိ်ုး လူ၏ သ ိုးပ ပ်တလလွင့်တ်ပပ ပခငိ်ုးက   



 

 

မခ ရပ်ရတတ ့်တချ။ ငါသညလ်ူန္ငှ့််ယှဉ်လျက ်မီိုးြ  ကကီိုးထသဲ  ့် ဝငခ်ဲ့်သပြင့်် လူသညင်ါ ့်က   

အ ိုးက  ိုးဆပဲြစ်ပပီိုး ငါ၏တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သ၏ူသ စ တ်ထတဲွင ်ခ စ ိုးရ၏။ ဤသ  ့်ပြင့်် 

တရ အတ ပြစ်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တလ ငပ်မ ြုက်တနတသ မီိုး၏အလယ်တွင ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ငါန္ငှ့််အတူ စ ရ  ိုးလ ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး 

အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် အမျ ြုိုးအစ ိုးသတ်မှတ်ခ ရသည့်် အခ  က်အတန ့် ်အတ အကျပြစ်၏။ 

ငါသည ်“သတတ ြု” အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ စီက   အမျ ြုိုးခွ၍ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ သ ိုးစ မျ ိုးဆသီ  ့် ပပနလ် တစပပီိုး၊ ယခ မသှ လျှင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်

ပပနလ်ညရှ်ငသ်နသ်ကဝ်ငြ်  ့် စတငလ် တလတတ ့်သည။် 

ဤသ  ့်ပြစ်ရသညမ်ှ  လသူ ိုးသည ်အလွနစ်ွနိ်ုးထငိ်ုးတနတသ တကက င့်် ငါသညသ်ူ ့်က   

တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးခ ရရန ်မီိုးြ  ကကီိုးထသဲ  ့် ပစ်ချလ  က်ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်၏။ သ  ့်တသ ် သသူည ်

မီိုးတတ ကမီ်ိုးလျှ မျ ိုးအ ိုးပြင့်် တချမှုနိ်ုးသ တ်သငခ် ရပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲငါသညသ်ူ ့်က   

န္စ်ှသက်န္  ငစ် မ့််တသ င ှ သန် ့်စငပ်ခငိ်ုးခ ရတလသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ငါအလ  ရှ သည့််အရ မှ  

ညစ်တပ၍ စနွိ်ုးထငိ်ုးတနတသ  အရ မျ ိုးမဟ တ်ဘ ဲအညစ်အတကကိုးကငိ်ုးစငသ်ည့်် 

တရ စငအ်တ ပြင့်် ပပီိုးတသ အရ  ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ငပ်ြစ်၏။ လူတ  ့်သည ်

ငါ၏စ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   န ိုးမလညက်က၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ခွစဲ တ်စ ိုးပွဲ”တပေါ် 

မတက်မီတွင ်စ  ိုးရ မ်မှုပြင့်် ပပည့််တနလျက်ရှ ကကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ခွစဲ တ်တလ့်လ ပပီိုးလျှင ်

ခွစဲ တ်စ ိုးပွဲတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်လဲတလျ ငိ်ုးတနကကစဉ် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မဆ  ငိ်ုးမတွ 

သတ်ပြတ်ပစ်လ  က်မည့််အလ ိုး ပြစ်၏။ ငါသည ်လူတ  ့်၏စ တ်တနစ တထ် ိုးက   

သ ရှ န ိုးလညသ်ပြင့်် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ဝငတ်စ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏။ ငါ၌ လူ၏ 

“က မတက ငိ်ုးပခငိ်ုး” အတွက် ကကီိုးမ ိုးတသ ကရ ဏ  ရှ ပပီိုး၊ လူသည ်အဘယ်တကက င့်် “ြျ ိုးန ” 

ရပါတကက ငိ်ုးက   ငါမသ တပ။ အကယ၍် သသူညက်ျနိ်ုးမ ပပီိုး မသနစ်ွမ်ိုးမှု ကငိ်ုးခဲ့်သညဆ်  လျှင ်

အြ  ိုးအခတပိုးရရနန်္ငှ့်် ခွစဲ တ်စ ိုးပွဲတပေါ်တွင ်အချ နက် နြ်  ့်ရန ်အဘယလ်  အပ်မညန်ညိ်ုး။ သ  ့်ရ တွင ်

ပြစ်ရပ်မှနက်   ပပနရ် ပ်သ မ်ိုး၍ မရတချ။ မညသ်သူည ်လသူ ိုးက   “အစ ိုးအစ သန် ့်ရှငိ်ုးမှု” က   

င်္ရ မပပြုရန ်တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ကျနိ်ုးမ တနြ  ့် အတရိုးင်္ရ မစ  က်ရန ်သူ ့်က   မညသ်ကူ တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

ယတန ့်တွင ်ငါ၌ အပခ ိုးမညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ရှ တသိုးသနညိ်ုး။ လကူ   ငါ၏ ကရ ဏ ပပသြ  ့်ရန ်

ငါသည ်သနူ္ငှ့််အတူ “ခွစဲ တ်ခနိ်ုး” ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သည၊် ပပီိုးလျှင ်လကူ  ချစ်ရန ်ငါ ့်က   မညသ်ကူ 

တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်် “ခွစဲ တ်ဆရ ဝနသ်  ိုးဓ ိုး” က   ငါက  ယ်တ  င ်တက ကက်  ငလ်  ကပ်ပီိုး 

တန က်ဆက်တွရဲလဒ ်တစ်စ  တစ်ရ က   က ကယွ်ရန ်လကူ  စတင၍် “ခွစဲ တ်”တတ ့်သည။် 

လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏သစစ ရှ မှုတကက င့်် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တကျိုးဇူိုးတငတ်ကက ငိ်ုး ပပသြ  ့်ရန ်



 

 

န ကျငမ်ှုတဝဒန ကက ိုးမှ မျက်ရညမ်ျ ိုး ယ  စီိုးခဲ့်ကကသည။် ငါသည ်သစစ တစ င့််သ မှုက   

တနြ်  ိုးထ ိုးပပီိုး ငါသည ်ငါ ့် “မ တ်တဆမွျ ိုး” ဒ ကခတရ က်တနချ နတ်ွင ်ကူညလီ မ့််မညဟ်  လတူ  ့် 

ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ကကငန် မှုအတွက် ပ  ၍ပင ်တကျိုးဇူိုးတငက်ကက  

န မကျနိ်ုးပြစ်မှု တပျ ကက်ငိ်ုးသ ွိုးတသ အခါ ငါ ့်က   “လက်တဆ ငမ်ျ ိုး” ပ  ့်တပိုးမညဟ်  

တပပ ကက၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  တြ ်ပပချက်မျ ိုးအတပေါ် အ ရ  မထ ိုးဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးအစ ိုး လူက   ခွစဲ တ်က သတရိုးအတပေါ်၌ အ ရ  ထ ိုး၏။ လ၏ူ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

အ ိုးနညိ်ုးချက်တကက င့်် ဓ ိုး၏သက်တရ က်မှုတအ ကတ်ွင ်လူသညမ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးက   တငိ်ုးကျပ်စွ  

မှ တ်ထ ိုးပပီိုး ခွစဲ တ်စ ိုးပွဲထကဝ်ယ် တကက ကလ်န် ့်လျက် လဲတလျ ငိ်ုးတန၏။ သ  ့်တသ ် ငါသည ်

င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုးမပပြုဘ ဲလ ပ်လကစ်အမှုက  သ  ဆက်လက်တဆ ငရွ်က်သည။် 

ခွစဲ တ်ပခငိ်ုးပပီိုးဆ  ိုးတသ အခါ လူတ  ့်သည ်“ကျ ိုးခ တွငိ်ုး” မှ လွတ်တပမ က်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ငါသည၎်ငိ်ုးတ  ့်က   ကကယ်ဝတသ  အ ဟ ရမျ ိုးပြင့်် အ ိုးပြည့််တပိုးတလ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် 

မသ ကကတသ ်လညိ်ုး အ ဟ ရတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တ  ိုးပွ ိုးလ တလသည။် 

ထ  အခါ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပ ြုိုးပပသည။် ဤတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကျနိ်ုးမ တရိုး 

ပပနလ်ညတ်က ငိ်ုးမွနလ် သည့််အခါ၌ ငါ ့်မျက်န္ ှအစစ်အမှနက်  သ  ြူိုးပမငန်္  ငက်ကတလသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ပ  ၍ချစ်ခငက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ြခငအ်ပြစ် ငါ ့်က   မှတ်ယကူကသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဤသညမ်ှ  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးအကက ိုး ဆက်န္  ယ်မှုပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တမလ ၄ ရက ်

အခန််း ၄၀ 

ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  က   ပြ ြုချတတ ့်မညက်ဲ့်သ  ့် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ လှုပ်ရ ှိုးမှုတ  ငိ်ုး အတပေါ် 

အစွဲအလမ်ိုးကကီိုးကကပပီိုး ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သတူ  ့် လ  ိုးဝန ိုးမလညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သတူ  ့် အစဉ်အပမဲစ တ်ရှုပ်တထိွုးတနကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  က   တစ က် ိုးရ တရ က်မည၊် “တသမျ ြုိုးတ  ့်၏ ကမဘ ” အတွငိ်ုး ပစ်ချခ ရမညက်   

အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့ ကကသပြင့်် သတူ  ့်ပပြုလ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးတ  ့်တွင ်ငါ ့်ထ မှ 

အရ ပ်န မ တ်မျ ိုးက  ယူကကသည။် လူသ ိုးမျ ိုးက   ဆန် ့်ကျင၍်အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည့်် 

မညသ်ည့််အရ က  မှ ငါ ရှ တြွရန ်မကက ြုိုးစ ိုးတပ၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   

ငါ ့်အလ ပ်၏ ပစ်မှတ်အပြစ်ထ ိုးသည။် ယခ အချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လွနစ်ွ တပျ ရ် ငတ်နကကပပီိုး 



 

 

ငါ ့်က   အ ိုးက  ိုးလ ကကသည။် ငါသည ်လူသ ိုးက   တပိုးတသ အခါ လတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးက  ချစ်သကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   ချစ်ကကသည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မ ှအရ ဝတထ ြုမျ ိုး ငါ 

တတ ငိ်ုးဆ  တသ အခါတွငမ်ူ ၎ငိ်ုးတ  ့် ငါ ့်က  တရှ ငြ်ယက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့််နညိ်ုး။ လူ ့်တလ က၏ “တရ ိုးမျှတပခငိ်ုးန္ငှ့်် သင့်တ်င့်ပ်ခငိ်ုး” က  ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လက်တတွျို့ကျကျ မကျင့််သ  ိုးန္  ငက်ကသတလ ။ ငါသည ်အဘယ့််တကက င့်် လူသ ိုးမျ ိုးထ မှ 

ထ  သ  ့်တသ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   အကက မ်ကက မ် အြနြ်န ်ပပြုလ ပ်သနညိ်ုး။ ငါ ့်တွင ်

မညသ်ည့််အရ မှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  အမှနပ်ငတ်လ ။ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

သြူ နိ်ုးစ ိုးတစ်တယ က်ကဲ့်သ  ့် ဆကဆ် ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ငါ အရ ဝတထ ြုမျ ိုး 

တတ ငိ်ုးဆ  တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“အကကငိ်ုးအကျနမ်ျ ိုး” က   ငါ “တမွျို့တလျ ်ရန”် ငါ ့်တရှျို့တွင ်

က  ငတ်ပမြှ ကပ်ပပပီိုး ငါ ့်က   အထိူုးတလညင််္ရ စ  က်တနကကသညဟ် ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ ဆ  ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှမျ ိုးန္ငှ့်် တစ်မူထိူုးပခ ိုးမှုမျ ိုးက   ကကည့််ပပီိုး လူသ ိုးထ မှ 

တန က်တစ်ကက မ် ငါ ထကွ်ခါွပပနသ်ည။် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်

န ိုးမလညက်ကတသိုးဘ ဲငါ ပငငိ်ုးပယခ်ဲ့်တသ အရ မျ ိုးက   တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ပပနယ်ူက  

ငါပပနလ် မညက်   တစ င့််တမျှ  ်တနကကသည။် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးအတွက ်အချ နအ်တတ ်အကက  

တပိုးခဲ့်ပပီိုး ကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခက   တပိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် ယခ အချ နတ်ွင ်မသ ရတသ  

အတကက ငိ်ုးပပချကတ်စ်ခ တကက င့်် လူတ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူ အလ ပ်က  ပင ်

အစဉ် လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ပြစ်တနသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်အန င်္တ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးအတကွ် 

ရညည် နိ်ုးစ တမ်ိုး အပြစ် အသ  ိုးပပြုရန ်“လျှ ြု ျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထပ်တလလဲဲပြစ်တပေါ်တသ  သ သယမျ ိုးက   စ ရငိ်ုးပပြုစ ထ ိုးသည။် 

အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ  ်ဤအရ မျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ “အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးမှု” မှ ရရှ လ တသ  

“သ ပပ နညိ်ုးကျ သ တတသနရှ တြွတတွျို့ ရှ ချကမ်ျ ိုး” ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ၄ငိ်ုးတ  ့်က   

ဘယပ်  ဘယ်နညိ်ုးပြင့်် ငါသည ်သ မနက် လျှ က  ပယ်ြျက်ပစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ိုး၏တက ငိ်ုးမနွတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   “စ တ်ပျက်တစရပခငိ်ုး” မဟ တ်သတလ ။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် အဆ  ိုးတွင ်ငါ၌ အတက ငိ်ုးအဆ  ိုးခွပဲခ ိုးန္  ငသ်ည့်် စ တ်ထ ိုး 

ရှ သည့််အတွက် ငါသည ်လူသ ိုးန္ငှ့််အတူ လ မ်လညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သတူစ်ပါိုးက   ဒ ကခတပိုးတသ  

အပပြုအမူမျ ိုးတွင ်ပါဝငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ထ  သ  ့်ပငမ်ဟ တ်တလ ။ 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်တသ  “တရ ိုးမျှတပခငိ်ုးန္ငှ့်် သင့််တင့််ပခငိ်ုး” မဟ တ်တပတလ ။ 

လူသ ိုးအကက ိုးတွင ်ငါသည ်ယခ ပစစြုပပနတ်  ငတ်အ င ်မရပ်မန ိုး အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည။် ယတန ့်ကဲ့်သ  ့် 

အချ နမ်ျ ြုိုးမျ ိုး ကျတရ က်လ တသ အခါ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   န ိုးမလညက်ကတသိုးတပ။ ၄ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

ငါ ့်က   သစူ မ်ိုးတစ်တယ က်ကဲ့်သ  ့် ဆကဆ် တနဆပဲင ်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်၄ငိ်ုးတ  ့်က   “လမ်ိုးဆ  ိုး” 

သ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် ခဲ့်တသ တကက င့်် ငါ ့်က   တ  ိုး၍ပငမ် နိ်ုးလ ကကသည။် ယခ အချ နတ်ွင ်

၄ငိ်ုးတ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲှ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်တပခရ လက်ရ ပင ်မကျနတ်အ င ်

တပျ ကဆ်  ိုးတနခဲ့်သညမ် ှ အချ နက် လ ကက လတှပပပီ။ ငါသည ်ပ  ကကိီုးချဲျို့တနပခငိ်ုးမဟ တ်။ 

လူသ ိုးမျ ိုးက   အထငတ်သိုးတနပခငိ်ုးလညိ်ုး သ ၍မဟ တ်။ ငါသည ်လသူ ိုးက   

အဆ  ိုးမရှ တသ က လအထ  ချစ်န္  ငသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်အဆ  ိုးမရှ တသ  က လအထ လညိ်ုး 

မ နိ်ုးတီိုးန္  ငသ်ည။် ငါသညဇဲွ်လ  ့်လရှ တသ တကက င့်် ဤအချက်သည ်ဘယ်တသ အခါမ ှ

တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးသည ်ဤဇဲွလ  ့်လက   မပ  ငဆ်  ငသ်ည့််အတွက် 

သသူည ်ငါ ့်အတပေါ် စ တ်သတဘ ထ ိုး အပမဲတပပ ငိ်ုးလဲတနသည။် ငါ ပါိုးစပ်ြွင့််တသ အခါ၊ သသူည ်

အပမဲတမ်ိုး ငါ ့်က   အနညိ်ုးငယ် အ ရ  စ  က်မှုသ တပိုးပပီိုး ငါ ပါိုးစပ် ပ တ်လ  က်၍ မညသ်ညမ်ျှ 

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမရှ သည့််အခါတွင ်သသူည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကမဘ တလ ကကကီိုး၏ 

လှု ငိ်ုးလ  ိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်မကက မီ တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤအရ က   ငါသည ်

တန က်ထပ် တဆ ငပ် ဒတ်စ်ခ အပြစ် အကျဉ်ိုးချ ြုိုးမည။် လတူ  ့်သည ်ဇဲွလ  ့်လ မရှ ကကတသ တကက င့်် 

၄ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးမစမ်ွိုး ပြစ်ကကသည။် 

လူသ ိုးမျ ိုး စ တ်ကူိုးယဉ်တနစဉ်အတွငိ်ုးတွင ်ငါသည ်ကမဘ ့်န္  ငင် မျ ိုးက   

သ ွိုးတရ ကလ်ညပ်တ်က  ငါ၏ လကမ်ှ “တသဆ  ိုးပခငိ်ုး ရ န ့်” က   လသူ ိုးအကက ိုးတွင ်ပက်ပြနိ်ုး 

တနသည။် လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အသက်ပါမှုက   ချနရ်စ်ပပီိုး လူ ့်ဘဝ၏ တန က်ထပ် 

အဆင့််တစ်ခ က   ဝငတ်ရ က်ကကသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ိုးအနက် သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုး 

တစ်စ  တစ်ရ က   ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်တ ့်မညမ်ဟ တတ်ပ။ အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး 

တနရ တ  ငိ်ုးတွငပ်ပန် ့်ကျဲတနသည။် အသက်ပါမှုပြင့်် ပပည့််တနတသ  အရ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

တပခရ လက်ရ မကျန ်ရ တ်တရက် တပျ ကက်ွယသ် ွိုးပပီိုး အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး၏ 

မွနိ်ုးကကပ်လတှသ  အန ့်မျ ိုးသည ်တ  ငိ်ုးပပညအ်တွငိ်ုး စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တနသည။် အသက်ရှငသ်နလ်ျက် 

လ သမူျ ိုးအတကွ် တနထ  ငစ်ရ တပိုးရနအ်တကွန်္ငှ့်် စ နမူန တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ခ တွင ်လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

တနထ  ငတ်စတရိုးအတကွ် အလ ပ်၏ တန က်တစ်ဆင့််က   စတငတ်နသညပ်ြစ်တသ တကက င့်် ငါသည ်

ရ တ်တရက ်မျက်န္ ှက   ြ  ိုးအ ပ်ပပီိုး လူသ ိုးထ မ ှထကွ်ခ ွသည။် လူသ ိုးအတကွ် ငါ 

ပပငဆ်ငတ်ပိုးထ ိုးတသ  ဤနယ်တပမသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သက်ပပငိ်ုးချသ မျ ိုး 

ကငိ်ုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရ တပမ ပြစ်သည။် တတ ငက်က ိုးစ မ့််စမ်ိုးမှ ပနိ်ုးထကွ်လ တသ  

တရမျ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုး၍ တအ က်တပခထ  ပမငန်္  ငတ်လ က်တအ င ်ကကညလ်ငတ်နသည။် ၎ငိ်ုးသည ်

ရပ်န ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ဘယ်တသ အခါမှ ခမ်ိုးတပခ က်သ ွိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲစီိုးဆငိ်ုးတနသည။် လူတ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်စွ  တနထ  ငတ်နသည။် ငကှ်မျ ိုး တတိုးသကီျြူိုးတနပပီိုး န္ိူုးည ့်တသ  

တလတပပန္ငှ့်် တန္ိွုးတထိွုးတသ  တနတ  ့်အကက ိုးတွင ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် ကမဘ တပမကကိီုး န္စ်ှခ စလ  ိုး 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွတညရ်ှ တနသည။် ယတန ့် ဤတနရ တွင ်လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး၏ အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးသည ်

ြရ  ြရဲပြင့််လဲတလျ ငိ်ုးတနသည။် လူတ  ့်မသ ရှ ဘ ဲငါ၏ လက်မှ ကပ်တရ င်္ါမျ ိုး 

ထ တ်လ တ်လ  ကပ်ပီိုး လူ ့်ခန္ဓ က  ယမ်ျ ိုးသညဦ်ိုးတခါငိ်ုးမှ တပခတချ ငိ်ုးတ  ငတ်အ င ်လူ ့်ဇ တ  

အတထ က်အထ ိုးမချနဘ် ဲယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးတပမည။် ထ  ့်တန က် လူသ ိုးန္ငှ့်် တဝိုးရ က   

ငါထကွ်ခ ွမည။် ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုတစ်ခ လ  ိုး၏တန ကဆ်  ိုးအဆင့််သည ်အဆ  ိုးသတပ်ပီပြစ်သည့်် 

အတကွ် ငါသည ်တန က်တစ်ကက မ ်လူသ ိုးန္ငှ့်် ဘယ်တသ အခါမျှ စ စ ရ  ိုးရ  ိုးတနလ မ့််မည ်မဟ တ့််၊ 

လူတ  ့်အကက ိုး တန က်ထပ် ဘယ်တသ အခါမျှ လ လ မ့််မည ်မဟ တ်၊ ထ  ့်အပပင ်ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တန က်ထပ် ြနဆ်ငိ်ုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ လူသ ိုးက  လညိ်ုး င်္ရ စ  က်မှုမျ ိုး 

တန က်ထပ်တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ငါ၏ ပါိုးစပ်မှန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဓ ပပါယ် 

တက က်ယပူပီိုးတန က် လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မတသလ  သည့််အတွက် တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုး 

တပျ ကဆ်  ိုးကကသည။် သ  ့်တသ  ်“အသက်ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ရန”် အတွက် မညသ် ူ“မတသဆ  ိုး” 

သနညိ်ုး။ လတူ  ့်က   အသက်ရှငသ်နရ်နပ်ပြုလ ပ်သည့်် တနခ်  ိုး ငါ ့်တွင ်မရှ ဟ  

လူတ  ့်က  တပပ သည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န ကျငစ်ွ ပြင့်် ရ တ်တရက်င  တကကိုးကကသည။် ငါသည ်

ဧကနအ်မှနပ်င ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငတ်စ်ဦိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်က   တသဆ  ိုးတစန္  ငတ်သ  တနခ်  ိုးသ  

ငါ ့်တွငရှ် ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပနလ်ညရ်ှငသ်နန်္  ငရ်နအ်တွက် ပပြုလ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ဤအတကက ငိ်ုးတွင ်

ငါ လူသ ိုးက   တတ ငိ်ုးပနသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် “ငါသည ်မတပိုးဆပ်န္  ငတ်သ  အတကကိုးသူ ့်အတပေါ်တွင ်

တငမ် သည”် ဟ  ငါ သူ ့်က   ကက ြုတင၍်တပပ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် သသူည ်ငါ 

ယဉ်တကျိုးတနခဲ့်ပခငိ်ုးသ ပြစ်သည ်ဟ  တတွိုးခဲ့်သည။် အမှနတ်ရ ိုးပြစ်တပေါ်လ မှုန္ငှ့််အတူ ငါသည ်

ယတန ့်တွင ်ဤအရ က   တပပ တနဆပဲငပ်ြစ်သည။် ငါ စက ိုးတပပ သည့််အခါတွင ်

ဤအချက်အလက်မျ ိုးက   ငါ ထ တ်တပပ မညမ်ဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ကိူုးမျ ိုးထတဲွင ်

ငါတပပ ဆ  သည့််နညိ်ုး အမျ ိုးအပပ ိုးရှ တကက ငိ်ုး ယ  ကကညတ်နကကပပီိုး ထ  သတူ  ့်သည ်အပခ ိုး 

တစ်စ  တစ်ခ အတကွ် တမျှ ်လင့််တနစဉ် ငါတပပ လ  က်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အပမဲတမ်ိုး 

ဆ ပ်က  ငထ် ိုးကကသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ကက ရွယ်ချက်မျ ိုး 

မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ်တွင ်စစ်မှနစ်ွ  ချစ်ခငပ်ခငိ်ုးမရှ  သညက်   

ဤအတပခအတနမျ ိုးတွင ်ငါ “ရဲဝ ့်စွ ” တပပ ဆ  ဝ ့်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးက   သတူ  ့်၏ 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးစ နမူန  တ  ငိ်ုးပပညသ်  ့် ငါသည ်တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်သည့််အတွက ်

ငါသည ်အသ တရ ိုးက  တကျ ခ  ငိ်ုးက  အချက်အလက်မျ ိုးက   မမှနမ်ကနပ်ြစ်တစရန ်



 

 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးပပြုမညမ်ဟ တ်၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါ၏ အလ ပ်ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တသဆ  ိုးပခငိ်ုးတ  ငိ်ုးပပညဆ်သီ  ့် ဦိုးတဆ ငသ် ွိုးတတ ့်မည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အတကက ငိ်ုး 

မညညိ်ုးညြူသင့််။ ဤသညမ်ှ  လတူ  ့် ငါ ့်က   “ချစ်ခင”် သည့််အတကွ်တကက င့်် မဟ တ်တလ ။ 

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးအတွက ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တတ င့်တ်မှု ပပငိ်ုးပပ လွနိ်ုးသည့််အတကွ်တကက င့်် မဟ တ်တလ ။ 

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   လတူ  ့်မှ ရှ တြွပခငိ်ုးမပပြုလ ပ်ချငခ်ဲ့်ပါက ဘယ်ပ  ဘယ်နညိ်ုးပြင့်် ယခ ကဲ့်သ  ့် 

“က ဆ  ိုးမှုမျ ြုိုး” ရှ န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ိုး၏ ငါ ့်အတပေါ် “သစစ ခ ယူမှု” တကက င့််န္ငှ့််၊ ပပနလ်ည ်

အကအူည ီအတထ ကအ်ပ ့်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးမရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးကကက  ငါ၏ 

တန က်က  န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လ  က်ခဲ့်ကကသည့်် အတွက် “လျှ ြု ျို့ ဝှက်အခနိ်ုး” ထတဲွင ်ပြစ်ပွါိုးတနသည့်် 

အတကက ငိ်ုးအရ အနညိ်ုးငယက်   ငါ သတူ  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ်တပပ ပပခဲ့်သညမ်ှ - ယတန ့်တွင ်ငါ၏ 

အလ ပ်သညအ်ဆင့် ်တစ်ခ က   မတရ က်ရှ တသိုးဘ ဲလတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး မီိုးတွငိ်ုးနက် အတွငိ်ုးသ  ့် 

ပစ်ချမခ ရတသိုးသပြင့်် ပြစ်န္  ငသ်ညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် ထကွ်ခါွကကရန ်ငါသည ်ထ  သတူ  ့်အ ိုး 

အကက ဉ ဏတ်ပိုးခဲ့်သည။် ကျနရ်ှ  မည့််သအူ ိုးလ  ိုးသည ်က ဆ  ိုးမှုက   ခ စ ိုးတတွျို့ ကက ြုြွယ်ရ ရှ ပပီိုး 

အဆ  ိုး၌ အနညိ်ုးငယက် တက ငိ်ုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး တသဆ  ိုးပခငိ်ုးက   တရှ ငက်ကဉ်န္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ ဦိုးမညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  သတူ  ့်အတွက် “ချမ်ိုးသ ကကယဝ်မှုမျ ိုးဆသီ  ့် တ ခါိုး” က   

ငါကျယက်ျယ်ြွင့််တပိုးခဲ့်သည။် ထကွ်ခါွသ ွိုးရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ပြစ်န္  ငသ်ညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် ခရီိုးစတငသ်င့််သည။် တဝြနအ်ပပစ်တငပ်ခငိ်ုး 

တရ က်ရှ လ သညအ်ထ  တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနပါက တန ကက်ျလွနိ်ုးလ မ့််မည။် ဤ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ပပကရ်ယ်ပပြုတနပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  

အချက်မျ ိုးပငပ်ြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးတသ  စ တ်ဓ တ်ပြင့်် 

လူသ ိုးက  တပပ ဆ  တသ  စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ယခ အချ န ်သငမ်သ ွိုးလျှင ်မညသ်ည့််အချ န ်

သ ွိုးမညန်ညိ်ုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လူတ  ့် ယ  ကကညန်္  ငစ်ွမ်ိုး အမှနစ်ငစ်စ်ရှ သတလ ။ 

လူသ ိုးမျ ိုး၏ က ကကမမ က   ငါ ဘယ်တသ အခါမ ှသ ပ်မစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်တပ။ လူတ  ့်၏ 

အချြုပ်အတန္ ှငမ်ခ ဘ ဲငါ၏ က  ယပ်  ငဆ်န္ဒက  သ  ငါ လ  က်န သည။် ထ  သတူ  ့်၏ 

တကက က်ရွ မှုမျ ိုးတကက င့်် ငါ၏လကက်   မညသ်  ့် ရ ပ်လ  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ် တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်လူသ ိုးအတွက် အပခ ိုးအပ  စီစဉ်မှုမျ ိုး ဘယ်တသ အခါမျှ 

ပပြုလ ပ်ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ ငါ၏ မူလအစီအစဉ် အတ  ငိ်ုးသ  ပပြုမူတဆ ငရွ်က်သည။် အတ တ်တငွ ်

လူတ  ့်သည ်ငါအတကွ် မ မ က  ယက်  ယ် “ပူတဇ ဆ်က်ကပ်” ကကပပီိုး ငါသည ်ထ  သတူ  ့်အတကွ ်

အတအိုးမဟ တ်၊ အပူမဟ တ်ခဲ့်တပ။ ယတန ့်တွင ်ထ  သတူ  ့် မ မ က  ယ်က  ယ ်ငါ ့်အတကွ် “စွန် ့်လ တ”် 

ကကပပီိုး ငါသည ်ထ  သတူ  ့်အတကွ ်အတအိုးမဟ တ၊် အပူမဟ တ် ဆက်ရှ တနသည။် လတူ  ့်သည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   ငါ ့်အတကွ ်စွန် ့်လ တက်ကတသ တကက င့်် ငါ ့်က  ယ်ငါ တမ့်ပခငိ်ုး၊ 

ကကီိုးမ ိုးတသ တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးမပြစ်တသ ်လညိ်ုး ငါ၏အစီအစဉ်အရ ထ  သတူ  ့်က   

ကွပ်မျက်သည့််တနရ သ  ့် ပ  ့်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက  ဆကလ်က်ပပြုသည။် အပပစ်ဝနခ် တနသည့််အချ နတ်ွင ်

ထ  သတူ  ့်၏သဘ ထ ိုးက   ငါသည ်င်္ရ မပပြုတပ။ ငါ၏ တအိုးစက်တအိုးခတဲနတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးက   

လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်အဘယ်သ  ့် ထ ခ  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ိုးအနက် စ တ်ခ စ ိုးလွယ်တသ  သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ တစ်တယ က်ပြစ်တနသတလ ။ 

ငါသည ်စ တ်ခ စ ိုးမှုမဲ့်သည ်ဟ  လူတ  ့်က   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  သတ တပိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပပ ြုိုးရ  သ ပပ ြုိုးက  ငါသည ်ယဉ်တကျိုးတနပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည ်ဟ  ယ  ကကညက်ကသည။် “ငါသည ်

လူသ ိုးကမဘ ၏ တလ ကအပမငမ်ျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ” ဟ  ငါတပပ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး 

လူတ  ့်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် ဘယ်တသ အခါမျှ တတွိုးထငမ်ှုမရှ ဘ ဲငါတပပ သည့််နညိ်ုးမျ ိုး 

အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးသညဟ်  တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည။် လူသ ိုး၏ဤ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး၏ ဤကဲ့်သ  ့် 

အကန် ့်အသတ်မျ ိုးတကက င့်် မညသ်  ့်တသ  အသ အတနအထ ိုးမျ ြုိုး၊ မညသ်ည့််နညိ်ုးမျ ိုးပြင့်် 

လူတ  ့်က   တပပ ဆ  ရမညက်   ငါမသ တပ။ ထ  ့်တကက င့််တရွိုးချယ်စရ  အပခ ိုးမရှ ဘ ဲငါသည ်

ထ  သတူ  ့်အ ိုး တပပ တနတသ  တလသ အတ  ငိ်ုး တဲ့်တ  ိုးတပပ ဆ  ရ  သ  တပပ ဆ  န္  ငသ်ည။် အပခ ိုး 

ငါဘ လ ပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ လူမျ ိုး တပပ ဆ  တသ နညိ်ုးမျ ိုး မျ ိုးပပ ိုးသည။် “ငါသည ်စ တ်ခ စ ိုးမှုက   

အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးက   ကျင့််သ  ိုးသည”် ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ ဆ  ကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  ထ  သတူ  ့် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ တကကိုးတကက ်ထ ိုးတသ  တဆ ငပ် ဒ ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်မျ ြုိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ထ  သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအရ 

ပပြုမူတနထ  ငရ်န ်မစွမ်ိုးကကတပ။ သတူ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်“၎ငိ်ုးတ  ့်၏တပပ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးတပပ ြုငတ်ညိ်ုးပြစ်တစရန”် 

အရညအ်ချငိ်ုးမရှ ဟ  ငါဆ  သည။် ငါဆ  သည။် ထ  သတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ယခ လ   

ပပြုမူတနထ  ငပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   အတ ယတူနပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတ ယူတနပခငိ်ုးက   ငါသည ်ယခ တ  င ်စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  အရ က   ငါသည ်ပငိီုးတငွျို့ 

ရ  ိုးအတီနသည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တကျွိုးတမွိုးတသ သကူ   အဘယ့််တကက င့်် အပမဲတမ်ိုး 

ဆန် ့်ကျငက်ကသနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးက   တပိုးခဲ့်သညမ်ှ  အလွန ်နညိ်ုးပါိုးတနသတလ ။ ငါ၏ 

တန က်ကယွ်တွင ်လတူ  ့်သည ်အဘယ့််တကက င့်် စ တနက်   တ တတ်ဆ တ် က  ိုးကယွ်ကက သနညိ်ုး။ 

ငါအတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်လ ပ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါတပိုးတသ  အခတကကိုးတင ွလစ သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်တနထ  ငစ်ရ တအ်တကွ် တလ က်ငပခငိ်ုးမရှ တသ တကက င့်် လ ပ်အ ိုးခ န္စ်ှဆရရနအ်လ  ့်ငါှ 

အလ ပ်ချ နပ်ပငပ်တွင ်အပခ ိုးအလ ပ်တစ်ခ  ရှ တြွပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်၏ 



 

 

အသ  ိုးစရ တ်က နက်ျတငသွည ်အလနွမ်ျ ိုးပပ ိုးတသ တကက င့်် ပပည့််စ  လ  တလ ကရ်န ်မညသ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   သ ရှ ပ  တပေါ် ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ယငိ်ုးသည ်ဤသ  ့်သ  အကယ်စငစ်စ်ပြစ်တနပါက 

ငါ၏ “အလ ပ်ရ  ” မှ ထကွ်ခါွရန ်တတ ငိ်ုးဆ  မ မည။် လွနခ်ဲ့်တသ  အချ နက် လ အတတ ်ကက က 

ငါ ့်အတကွ် အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးတွင ်အထိူုးခ စ ိုးခငွ့််ပါလ မ့််မညမ်ဟ တ်ဟ  ငါရှငိ်ုးပပခဲ့်သည။် 

မခငိ်ုးချက်မရှ  “အလ ပ်ကက ြုိုးကက ြုိုးစ ိုးစ ိုးလ ပ်တလတလ မျ ိုးမျ ိုးရတလတလပြစ်မည၊် 

အလ ပ်နညိ်ုးနညိ်ုး လ ပ်တလတလ နညိ်ုးနညိ်ုးရတလတလပြစ်မည၊် အလ ပ်မလ ပ်လျှင ်

မညသ်ည့််အရ မှရရှ မညမ်ဟ တ်” ဟူတသ  စနစ်က   ကျင့််သ  ိုးက  ငါသည ်လတူ  ့်က   

တရ ိုးမျှတစွ န္ငှ့်် သင့််တင့််တလျ က်ပတ်စွ  ဆက်ဆ သည။် ငါတပပ ဆ  တသ အခါတွင ်

မညသ်ည့််အရ မျှ ထ နိ်ုးချြုပ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမရှ တပ။ မညသ်မူဆ   ငါ၏ “အလ ပ်ရ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး” 

တငိ်ုးကကပ်လွနိ်ုးသညဟ်  ယ  ကကညပ်ါက ထ  သတူ  ့် ချကခ်ျငိ်ုး ထကွသ် ွိုးသင့််သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

“ခရီိုးစရ တ်” ငါတပိုးလ  က်မည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးအတပေါ်ငါ၏ က  ငတ်ွယ်ပ  သည ်“သကည်ြှ ” 

သည။် ထ  သတူ  ့်က   ငါ အတငိ်ုးအကျပ် မတနခ  ငိ်ုးတပ။ မတရမတွက်န္  ငတ်သ  

ဤလူတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ အနက် ငါန္ငှ့််စ တ်ညညွီတတ်သ  “အလ ပ်သမ ိုး” တစ်တယ က်က   

ရှ တြွန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပဘိူုးတလ ။ လတူ  ့် ငါ ့်က   အထငမ်တသိုးသင့််တပ။ လတူ  ့် ငါက   

လ  က်န ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအပခ ိုးတစ်တနရ တွင ်“အလ ပ်အက  င”် ရ ှတြွလ  တနတသိုးပါက ထ  သတူ  ့်က   

ငါသည ်အတငိ်ုးအကျပ် လ ပ်တစမညမ်ဟ တ်တပ။ ငါသည ်ယငိ်ုးက   ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  

လက်ခ သ ွိုးမည။် ငါ ့်အတွက ်တရွိုးချယ်စရ မရှ တပ။ ယငိ်ုးမ ှ ငါ ့်တွင ်“စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး” 

အရမ်ိုးမျ ိုးပပ ိုးတနပခငိ်ုးတကက င့်် မဟ တ်တလ ။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တမလ ၈ ရက ်

အခန််း ၄၁ 

တစ်ချ နက် ငါသည ်လသူ ိုးတ  ့်အလယတ်ွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှုတစ်ခ  

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သတ မပပြုမ ခဲ့်ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  

တစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုးစီ ထ တ်တြ ်ပပရန ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ငါအသ  ိုးပပြုခဲ့်ရသည။် သ  ့်တ  င ်

လူသ ိုးသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အစီအစဉ်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်က   မသ န ိုးမလညရ်ှ ပမဲရှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုး၏ ချ ြု ျို့တဲ့်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးတကက င့်၊် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   တန္ ှင့််ယကှ်ရန ်အမှုအရ မျ ိုး 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ ဤအရ က လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ ိုးတက ငမ်ျ ိုးပြစ်လ ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ မသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ြုိုးစ  အ ိုး ဝငတ်ရ က်ြ  ့် 

အခငွ့်အ်တရိုး တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ညစ်ညြူိုးသ ွိုးခဲ့်သညအ်ထ ” ဤမသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတလသည။် ထ  အခါမသှ  လူသ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်တ  ့်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ငါပမငခ်ဲ့်ရသည။် တ မ်မျ ိုးအတွငိ်ုးမှ ငါသည ်

သကပ်ပငိ်ုးချခဲ့်သည-် လသူ ိုးသည ်အဘယ့််တကက င့်် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယအ်တကွ ်အပမဲ 

တဆ ငရွ်က်သနညိ်ုး။ ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  လငတ်စရန ်မရညရွ်ယ်သတလ ။ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  သတဘ ထ ိုးက   တမငတ်က  

တ  က်ခ  က်တနသတလ ။ လူသ ိုး၏ဘ သ စက ိုးသည ်အလွနလ်ှပပပီိုး န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့တသ ်လညိ်ုး၊ 

သ၏ူ လ ပ်ရပ်မျ ိုးမှ မူ လ  ိုးဝ ကစဉ့်က်လျ ိုး ပြစ်တလသည။် လူသ ိုးအတပေါ် ငါပပြုတသ  

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးသည ်အဘယ့််တကက င့်် အပမဲ အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ ရသနညိ်ုး။ ငါသည ်

တခွိုးတစ်တက ငက်   သစ်ပငတ်စ်ပငတ်ပေါ် တကြ်  ့်ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  တန၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ငါသည ်ဘ မျှမဟ တ်သည့်အ်ရ က   တရိုးကကီိုးခွငက်ျယ် လ ပ်တနပခငိ်ုးပြစ်သတလ ။ ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုး တစ်တလျှ က်တွင၊် ငါသည ်“စမ်ိုးသပ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ဇ တက်ွက”် မျ ြုိုးစ  က   ထငွပ်ပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ယငိ်ုး၏ မတက ငိ်ုးတသ  

အတပခအတနန္ငှ့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ယငိ်ုး၏ တနတရ ငပ်ခညက်ငိ်ုးမဲ့်မှုတ  ့်တကက င့်၊် 

တပမပပငအ်တပခအတနသည ်စဉ်ဆက်မပပတ် တပပ ငိ်ုးလဲတနသည၊် ယငိ်ုးက နယ်တပမတစ်ခ တွင ်

“ယ  ယွငိ်ုးမှု” တစ်ခ သ  ့် ဆ  က်တရ က်တစသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏မှတ်ဉ ဏအ်တွငိ်ုးတွင ်ငါသည ်

မတရမတကွ်န္  ငသ်ည့်် ထ  သ  ့်တသ  နယ်တပမ၏ တပမကွက်မျ ိုးက   စွန် ့်ပစ်ပပီိုး ပြစ်သည။် 

ယခ တွငပ်င ်နယ်တပမ၏ အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်ဆက်၍ တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် အကယ်၍ 

တစ်တန ့်တန ့်တွင ်နယ်တပမသည ်အပခ ိုးတသ  ပ  စ အပြစ်သ  ့် အမှနတ်ကယ် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးပါက၊ 

ငါသည ်ယငိ်ုးက   မဆ  ငိ်ုးမတွ တဘိုးြယ်ထ ိုးလ  က်မည ်ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  လတ်တတလ  

အဆင့်ထ်ကဲ ငါ၏ အမှု အတ အကျ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဤအရ က   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မသ တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ “လမ်ိုးပပမှု”တအ က်တွင ်“ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး” 

ခ ရ  မျှခ ကကရသည။် ယငိ်ုးသည ်အဘယ်အကျ ြုိုးရှ သနညိ်ုး။ ငါသည ်လကူ   ပပစ်တငဆ်  ိုးမြ  ့်ရန ်

အထိူုးတလည ်ရညရွ်ယ်၍ ကကလ တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ အထက ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ငါသည ်လူမျ ိုးအလယ ်ကကလ သည့်အ်ခါ၊ ငါချစ်တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါန္ငှ့် ်

နိီုးစပ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ တစ်တပါငိ်ုးတစ်စညိ်ုးတညိ်ုး ပြစ်လ မညဟ်  

တစ်ခါက ငါစီစဉ်ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်ယခ တွင ်ယတန ့် ဤအဆင့်သ်  ့် တရ ကရ်ှ ပပီိုးပြစ်လျက်၊ 



 

 

လူသ ိုးသည ်ငါန္ငှ့် ်အဆက်အသယွ် မရှ ရ  သ မက၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုတကက င့်် 

ငါ ့်က   ခပ်တနိ်ုးတနိ်ုး ဆကဆ် တလသည။် သ၏ူ တရှ ငြ်ယ်မှုတကက င့် ်ငါမင  တကကိုးတပ။ ယငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ိုးသည ်တီိုးခတလ်ျက် ရှ သည့် ်

မညသ်ည့်သ် စဉ်က  မဆ   လ  က်ဆ  သည့် ်တြျ ်တပြသမူျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး 

ငါ ့်လကမ်ှ တလျှ ကျသ ွိုးခငွ့်တ်ပိုးသည့် ်ငါ၏ အစွမ်ိုးအစတငွ ်ယ  ကကညစ် တ်ချမှုရှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

“အပခ ိုးအပ  ငိ်ုးမျ ိုး” မှ ငါ၏ “အလ ပ်ရ  ” သ  ့် ပပနတ်ဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် ငါ၏ အစမ်ွိုးအစတွင ်သ ၍ 

ယ  ကကညစ် တ်ချမှု ရှ သည။် ဤအဆင့်တ်ွင ်လသူ ိုးသည ်မညသ်ည့် ်န ကျညိ်ုးချက် ရှ ြ  ့် 

ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငြ်  ့် 

ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တ တ  ငိ်ုး ထ ပ်ြျ ိုးတွင ်တပါက်တနသည့် ်ပမကပ်ငက်ဲ့်သ  ့် 

ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ်၊ ငါသည ်ဤအပပစ်အန အဆ အတကွ် လူသ ိုးမျ ိုးက   

ထ ခ  က်နစ်န တစပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏အ ဟ ရမျ ိုး တပိုး၏။ မညသ်ကူ 

လူသ ိုးမျ ိုးက   အလွန ်အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး တနခ်  ိုးအ ဏ  ကငိ်ုးမဲ့်တစခဲ့်သနညိ်ုး။ မညသ်ကူ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အလွန ်အ ဟ ရ ချ ြု ျို့တဲ့်တစခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ တအိုးစက်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   

ငါ၏တန္ိွုးတထိွုးတသ  တထိွုးတပွျို့ ပခငိ်ုးပြင့်် အသငွတ်ပပ ငိ်ုးသည-် အပခ ိုးမညသ်ကူ ထ  သ  ့်တသ  

အရ တစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့်် ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   

လူသ ိုးအလယ် တဆ ငရွ်က်တလပပီနညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညန်္  ငသ်တလ ။ 

ငါတရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးအလယတ်ွင၊် ငါသည ်“စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်ငနိ်ုး” တစ်ခ ၌ 

ပါဝငပ်တ်သကပ်ပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏အ မ်တွင ်မဆ  ိုးန္  ငတ်သ  အလျဉ်တစ်ခ ပြင့် ်လူတ  ့် 

အပမဲ ဝငထ်ကွ်သ ွိုးလ  တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်် စီိုးပွ ိုးတရိုး တဆိွုးတန္ိွုးတနသည့််အလ ိုး 

ငါ၏တနရ ၌ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး လ ပ်တဆ ငက်ကသည၊် 

ယငိ်ုးက ငါ၏ အမှုက   အလွန ့်အ်လနွ ်အလ ပ်မျ ိုးတစသည၊် တစ်ခါတစ်ရ  အလွနမ်ျ ိုးလှသညမ် ှ 

အတသိုးအြဲွ က စစမျ ိုးအတွက် ဆဆူညူ ည  ပငငိ်ုးခ  ပခငိ်ုးမျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်

ငါအခငွ့််အတရိုး မရှ တပ။ ငါ၏ ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   မတ  ိုးတစြ  ့် လတူ  ့်က   ငါ တ  က်တွနိ်ုးသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စဉ်ဆက်မပပတ် ငါ ့်အတပေါ် မှီခ  တနမည့််အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငလ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် အစီအစဉ်ဆွသဲင့်တ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အ မ်တွင ်အပမဲ ကတလိုးသငူယ်မျ ိုး 

ပြစ်၍မရတပ။ ယငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်် အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ရှ မညန်ညိ်ုး။ ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  

အတရိုးကကီိုးတသ  လ ပ်ငနိ်ုး ပြစ်သည။် ငါသည ်အချ ြုျို့တသ  “ရပ်ကကွ်မ န ့်ဆ်  င”် သ  ့်မဟ တ ်

အချ ြုျို့တသ  အပခ ိုး “အချ နမ်တရွိုးဝယ်ယူန္  ငတ်သ  က နမ်ျ ြုိုးစ  ဆ  င”် ငယ်တလိုးက   ြွင့်သ်ည ်



 

 

မဟ တ်တပ။ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါက   တမငတ်က  ဟ သလ ပ်ကကသည့်အ်လ ိုး၊ ကစ ိုးြ  ့် 

မတငိ်ုးတ မ်န္  ငသ်ည့် ်အ သသီရှ တသ  ဆ  ိုးတသ  ကတလိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည့်အ်လ ိုး၊ 

တလိုးနကသ်ည့် ်က စစရပ်မျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတ ဝနတ်ပိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်“အ မ်စ ” က   

မပပီိုးစီိုးန္  ငပ်ြစ်တစလျက်၊ ငါ၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငက်ကတချ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် “ဆရ ” ၏ တရှ ျို့တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှက  ပပြ  ့် မညသ်  ့် မျက်န္ ှတပပ ငတ်  က ်

အတင့်ရဲ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်နသင့်သ်ည့်အ်ရ က   အဘယ်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ 

အ ရ  မစ  က်ကကသနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်မညသ်  ့်တသ  အရ ဝတထ ြု ပြစ်သနညိ်ုး။ 

ဤတန ့်ထ တ  င ်ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါသည ်မရှငိ်ုးလငိ်ုးဘ ဲရှ တနသည။် လသူ ိုး၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အဘယ့််တကက င့်် မရပ်မန ိုး တပပ ငိ်ုးလဲရသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမ ှ ဇွနလ်ထကဲ 

တန ့်တစ်တန ့်ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည-် ယခ  တန ချစ်ချစ်တတ က်ပူလ  က်၊ ယခ  တ မ်မျ ိုး ထထူပ်လ  က်န္ငှ့်၊် 

ယခ  ကကမ်ိုးတမ်ိုးတသ တလက တဟိူုးဟူိုး တ  က်ခတ်လ  က် ပြစ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လူသ ိုးသည ်အတတွျို့အကက ြုမ ှအဘယ်တကက င့် ်မသငယ်ူန္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါတပပ ပပီိုးသည့်အ်ရ မှ  

ချဲျို့က ိုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တပမည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်မ  ိုးရ သအီတွငိ်ုးတွင ်

ထိီုးတစ်လက်တဆ ငြ်  ့်ပင ်မသ တချ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မသ န ိုးမလညမ်ှုတကက င့်၊် ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တမငတ်က  ကျီစယ်တနပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငမ်မှ  ိုး၏ ထ  ိုးန္ကှ်ပခငိ်ုးက   

အပမဲခ ကကရသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ တ်တရက် သညိ်ုးထနစ်ွ  ရွ တသ မ  ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

မတရတကွ်န္  ငတ်အ င ်ရ ဲရ ဲစ  ကကရပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်မညသ်ညအ်ရ  

လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   လ  ိုးဝ မသ ဘလဲျက်၊ လသူ ိုးမျ ိုးက   သတ လစ်ဟငိ်ုးတစပပီိုး 

အ ရ  ပျက်တစက ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်အ ပမ ဲနတမ ်နမဲ့်ပြစ်တစရငိ်ုး၊ ငါသည ်အလနွ ်“ရက်စက”် 

တသ တကက င့်် ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တပမည။် မညသ်ည့််လကူမျှ ငါ ့်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် သ  ့်မဟ တ် 

အတရိုးပါမှုက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညြူ်ိုးတပ။ ဤသ  ့်ပြစ်တသ တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်နကကတပသည။် ငါသည ်လူက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမြ  ့် အမှနတ်ကယ် 

စီစဉ်ထ ိုးပါသတလ ။ အဘယ့််တကက င့်် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ဒ ကခတရ က်တစကကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကျ ့်ကွငိ်ုးမျ ိုးထသဲ  ့် အပမဲ 

လှမ်ိုးဝငသ် ွိုးကကသနညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်် မညြှ န္ှု ငိ်ုးဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး 

မ မ တ  ့်က  ယတ်  ငအ်တကွ် အလ ပ်ပြစ်မည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   ရှ တြွကကသနညိ်ုး။ လူသ ိုးက   ငါ 

တပိုးတသ အရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်မလ  တလ က်၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။  



 

 

ငါသည ်ငါ၏ “ပွဲဦိုးထကွ် အမှု” က   လူမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး အလယတ်ွင ်ထ တပ်ပနတ်ကကည ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ငါ၏ ထ တ်ပပနတ်ကကပင ပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးမှုက   

န္ှု ိုးတဆ ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ယငိ်ုးက   အတသိုးစ တ်န္ငှ့် ်တသချ စွ  

တလ့်လ ကကက ၊ ဤအ ရ  စ  က်တလ့်လ မှုမတှစ်ဆင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မျ ိုးစွ ရရှ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ငါ 

တရိုးသ ိုးထ ိုးသည့် ်အမှုသည ်အ ့်ြွယ်ပြစ်က ၊ အလွန ်ရှုပ်တထိွုးသည့် ်ဝတထ ြုတစ်ပ ဒဟ်  

ထငရ်သည။် ယငိ်ုးသည ်စ တ်ကိူုးယဉ် စက ိုးတပပကဗျ  တစ်ပ ဒဟ်  ထငရ်သည။် န္  ငင် တရိုး 

အစီအစဉ်တစ်ခ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တဆိွုးတန္ိွုးမှု တစ်ခ ဟ  ထငရ်သည။် စီိုးပ ွိုးတရိုး အတပမ ်အပမင ်

သ တတပါငိ်ုးချြုပ်တစ်ခ ဟ  ထငရ်သည။် ငါ၏ တရိုးသ ိုးထ ိုးတသ  အမှုသည ်အလနွ ်

ကကယ်ဝသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ယငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ မတူကွဲပပ ိုးတသ  ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးစွ ရှ ပပီိုး၊ 

မညသ်မူျှ ငါ၏ ဤအမှုက   တပါငိ်ုးရ  ိုးသည့် ်န ဒါနိ်ုးတစ်ခ က   မတပိုးန္  ငက်ကတချ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

“တပပ ငတ်ပမ က်တသ ” အသ ပည န္ငှ့်် ပါရမီ ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ဤအမှုသည ်

ပ  ငန်္  ငပ်ပီိုး ပါရမီရှ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးက   တခါငိ်ုးတပခ က်တစရန ်လ  တလ က်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

“တသိွုးစီိုးချင ်စီိုးမည၊် မျက်ရညက်ျချင ်ကျမည၊် သ  ့်တသ ် မ မ ၏ ဦိုးတခါငိ်ုး မည တ်တစရ” ဟ  

တပပ ကကစဉ်တွငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တရိုးသ ိုးထ ိုးတသ  အမှုတရှ ျို့တမှ က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အရှု ိုးတပိုးပခငိ်ုးက   တြ ်ပပနရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   မရညရွ်ယ်ဘ ဲည တ်ထ ိုးကကသည။် 

သ၏ူ အတတွျို့အကက ြု သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးမှ၊ လသူ ိုးသည ်ငါ၏ တရိုးသ ိုးထ ိုးတသ  အမှုက   

တက ငိ်ုးကငမ်ှ ကျသည့် ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စ အ ပ်တစ်အ ပ် ပြစ်သည့်အ်လ ိုး 

တပါငိ်ုးရ  ိုးလ  က်ပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုး အလွန ်အကဲမဆတ်လွနိ်ုးရန ်

တ  ကတ်ွနိ်ုးသည။် ငါ၏အပမငတ်ွင ်ငါတပပ ပပီိုးသမျှတသ အရ သည ်အလွနသ် မနသ်  

ပြစ်တလသည။် သ  ့်တသ  ်ငါ၏ အမှုပါရှ သည့် ်ဘဝစယွ်စ  ကျမ်ိုးထတဲွင၊် လူတ  ့်သည ်အသက်တမွိုးမှု 

နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တစ်စ  တစ်ရ  ရှ တတွျို့ န္  ငလ် မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် လူသ ိုး၏ 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘဝ၏အဓ ပပ ယ်က   ရှ တြွတက ငိ်ုး ရ ှတြွန္  ငသ်ည။် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အလ  က   ရှ တြွတက ငိ်ုး 

ရှ တြွန္  ငသ်ည။် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရှငသ်နပ်ခငိ်ုး 

အတတ်ပည က   ရှ တြွတက ငိ်ုး ရ ှတြွန္  ငသ်ည။် ဤသ  ့်ပြင့် ်အမှုအရ မျ ိုး သ ၍ တက ငိ်ုးမည ်

မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးက   အတငိ်ုးအကျပ်မပပြုတပ။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ငါ၏ 

တရိုးသ ိုးထ ိုးတသ  အမှုက   စ တ်မဝငစ် ိုးပါက၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ့်စ အ ပ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

“ပပနအ်မ်ိုးတင”ွ အပပင ်“ဝနတ်ဆ ငမ်ှုတကကိုး” တစ်ခ က   တပိုးမည။် ငါသည ်မညသ်ကူ  မျှ 

အတငိ်ုးအကျပ် မပပြု။ ဤစ အ ပ်၏ စ တရိုးသအူတနပြင့််၊ ငါ၏တစ်ခ တညိ်ုးသ  



 

 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မှ  စ ြတ်သမူျ ိုးက ငါ၏အမှုက   န္စ်ှသက်ရနပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး 

လူတ  ့်၏ န္စ်ှသက်မှုမျ ိုးက အပမဲ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုး 

င်္ ဏသ် ကခ က   ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးအ ိုး လက်မလ တ်န္  ငတ်သ တကက င့်မ်ျှပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အန င်္တအ်လ ိုးအလ မျ ိုးက   အတပိုးအယူမလ ပ်ရန ်တ  ကတ်ွနိ်ုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကမည ်ဆ  ပါက၊ ငါကဲ့်သ  ့်တသ  ကကငန် တတ်သည့်် သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အရှက်ရပခငိ်ုးက   မညသ်  ့် ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အမှုက   

န္စ်ှသက်သည့် ်စ ြတ်သမူျ ိုး ပြစ်ပါက၊ ငါ၏ အတရိုးအသ ိုးက   သ ၍တက ငိ်ုးစွ  

တ  ိုးတက်တစြ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ အြ  ိုးတနတ်သ  အကက ပပြုချက်မျ ိုးက   ငါ ့်အ ိုး 

လကဆ်င့််ကမ်ိုးတပိုးလ မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့်် လူသ ိုး၏ အမှ ိုးမျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်

ငါ ့်အတရိုးအသ ိုးမျ ိုး၏ အတကက ငိ်ုးအရ  တ  ိုးတက်တပမည။် ဤအရ က စ တရိုးသနူ္ငှ့် ်

စ ြတ်သနူ္စ်ှဦိုးလ  ိုးက   အကျ ြုိုးပပြုမည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့် ငါ တပပ ဆ  ပခငိ်ုးက မှနက်နပ်ခငိ်ုး 

ရှ မရှ ဆ  သညက်   ငါ မသ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤနညိ်ုးပြင့်် ငါသည ်ငါ၏အတရိုးအသ ိုး စွမ်ိုးရညက်   

တ  ိုးတက်တက ငိ်ုး တ  ိုးတက်တစန္  ငတ်ပမည ်သ  ့်မဟ တ် ငါတ  ့်ကက ိုးက ခငမ်ငမ်ှုက   

အ ိုးတက ငိ်ုးတစတပမည။် ပခ ြုတပပ ရလျှင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်မ သ ိုးစ န္ငှ့် ်အ မ်တ  ငိ်ုးထ  

တစ်ဆင့် ်တပိုးပ  ့်ခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့်၊် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ယငိ်ုးက   

တန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲငါ၏ အမှုန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  ငမ်ညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  င ်ပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးထကဲ 

ဘဝန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်အခနိ်ုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘဝန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်

နတီ မျ ိုးပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် လူ ့်တလ ကထ ဲကျတရ က်သည့် ်အမှ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အသ ပည ပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးအတပေါ် ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ  

အဘယ်အရ ပြစ်သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်ယတန ့် န္  ငင် တတ ်၏ လူတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

“လျှ ြု ျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုး” ပြစ်တစ တစ်စ  တစ်ရ  ရရှ န္  ငက်ကမညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ငါသည ်လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုး “ယတန ့် လူတ  ့်၏ မတက ငိ်ုးသတငိ်ုးမျ ိုးက   တစ်ချက် ြတ်ကကည့််ရန ်

တ  ကတ်ွနိ်ုးသည။် ဤအရ သည ်အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် အကျ ြုိုးရှ တပမည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   မကက ခဏ ြတ်ရနလ်ညိ်ုး နစ်န စရ ပြစ်မညမ်ဟ တ်၊ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးအတွက ်သ ၍ပင ်အကျ ြုိုးရှ တပမည။် တစ်ြန ်တရပနိ်ုးစ ိုးတသ  

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး ကဏ္ဍက   မကက ခဏ ြတ်တလ ့်- ဤအရ သည ်

လူတ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးအတွက် သ ၍ပင ်အကျ ြုိုးရှ မည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်



 

 

မှနက်နတ်သ တဆိုးက   သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  ည နက်က ိုးတပိုးန္  ငရ်နန်္ငှ့် ်အဆ  ိုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တရ င်္ါအ ိုးလ  ိုးက   အပမစ်ပြတ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု တစ်ခ တစ်တလ 

ရှ သညမ်ရှ သညက်   ကကည့်ရ်ငိ်ုး၊ ငါ၏ အကက က   ရယူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  ့်တန က ်ယငိ်ုးက   

သငြ်တ်ပပီိုးသည့််တန က်တွင ်မညသ်  ့်ခ စ ိုးရသညက်   ငါ ့်အ ိုး ပပနတ်ပပ ပပပခငိ်ုးပြင့် ်

အကျ ြုိုးမယ တ်န္  ငတ်ပ။ ငါ၏အကက တပိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သင ်မညသ်  ့် တတွိုးထငသ်ညက်   

ငါမသ ၊ သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်၏ က  ိုးက ိုးချက်အတွက် 

အချကအ်လကက် နက်ကမ်ိုးမျ ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးကကလ မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် 

ယငိ်ုးသည ်အဘယ်သ  ့်ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တမလ ၁၂ ရက ်

အခန််း ၄၂ 

အမှုသစ်စလျှငစ်ချငိ်ုး လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝငတ်ရ က်မှု အသစ်တစ်ခ က   ရကကပပီိုး ငါန္ငှ့်အ်တူ 

လက်ချငိ်ုးချ တ်လျက် တရှ ျို့ဆက်ကကမည ်ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်၏ 

ကကီိုးမ ိုးတသ လမ်ိုးမကကီိုးတပေါ် အတတူကွ တလျှ က်လမ်ှိုးကကက  လူသ ိုးန္ငှ့်င်ါ ့်အကက ိုးတွင ်

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငမ်ှု ရှ တလမည။် လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ပပရနန်္ငှ့်် 

ငါ၏သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပရန ်ငါသည ်လူသ ိုးက   အပမဲစက ိုးတပပ တနခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထမဲှ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်လတူ  ့်က   န ကျငတ်စန္  ငလ်င့်က်စ ိုး အချ ြု ျို့တ  ့်မှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ကကီိုးစွ အတထ က်အကူ ပြစ်တစန္  ငတ်သ တကက င့် ်ငါ၏န္ှုတ်မှထကွ်တသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   ပ  ၍မကက မကက  န ိုးတထ ငက်ကရန ်လူတ  ့်အ ိုး ငါအကက ပပြု၏။ 

ငါ၏မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးမှ  အထိူုးရညမ်ွနပ်ခငိ်ုး မရှ တက ငိ်ုးမရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ အရငိ်ုးခ  ထကွ်တပေါ်လ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏မ တ်တဆပွြစ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ငါသည ်ငါ၏အမှုက   လသူ ိုးအကက ိုးတွင ်

ဆက်၍ လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးသညလ်ညိ်ုး ငါ၏အမှုအ ိုး 

အတန္ ှင့််အယကှ်တပိုးမ မညက်   လွနစ်ွ စ  ိုးရ မ်လျက် ငါန္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်

သ၏ူအစွနိ်ုးက န ်လ ပ်တဆ င၏်။ ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်ငါသည ်လတူစ်စ က   

ရခဲ့်ပပီိုးတသ တကက င့် ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ကကီိုးစ ွတသ  ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပည့်လ်ျက်ရှ ပပီိုး 

ငါ၏ “လ ပ်ငနိ်ုး” သည ်ဆ တ်တလျ ့်ကျဆငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ၊ ၎ငိ်ုးမှ  အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  



 

 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မဟ တ်တတ ့်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်ငါ၏ “အထိူုးထ တ်က နတ်စျိုးကကွ်” မှ  

တန္ိှုးတကွိုးတလိုးလ စွ  လညပ်တ်တနပခငိ်ုး မဟ တ်တတ ့်တပ။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် လတူ  ့်သည ်

အသ တရ ိုးရှ ကကတပသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏န မန္ငှ့် ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရအတွက် 

“၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   ဆကက်ပ်” လ  ကကသည၊် ထ  ့်အပပင ်ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ငါ၏ “အထိူုးစတ  ိုးဆ  င”် 

သည ်“က နပ်စစညိ်ုး” အသစ်အချ ြုျို့က   ရရှ လ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

နယ်ပယ်တငွ ်မျ ိုးစွ တသ  “တြ က်သညမ်ျ ိုး” သည ်ငါ၏ “က နပ်စစညိ်ုးမျ ိုး” က   ဝယ်ယူရန ်

လ ကကသည။် ဤအခ  က်အတန ့်မ်စှ၍သ  ငါသည ်ဘ နိ်ုးအသတရက   အမှနရ်ပပီိုး၊ 

ထ  အချ နတ်ွငသ်  ငါ၏န္ှုတ်မှတပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  အချညိ်ုးန္ှိီုး မဟ တ်တတ ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ငါသည ်တအ ငပ်နိ်ုးဆတွ်ခဲ့်က  တအ ငပ်မငမ်ှုပြင့် ်ပပနလ် ခဲ့်၍၊ လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်က   ချီိုးကျြူိုးင်္ ဏပ်ပြုကကတလမည။် ငါ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုး၏တလိုးစ ိုးမှုက   ပပရန၊် ၎ငိ်ုးသည ်

ငါ၏တပခတအ က်၌ အည ့်ခ တကက ငိ်ုးက   ပပရန၊် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးသညလ်ညိ်ုး “ချီိုးကျြူိုးင်္ ဏပ်ပြုရန”် လ ပပီိုး၊ ဤတွင ်ငါသည ်ဘ နိ်ုးပွင့််လ မ့််မည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နမ်ှစ၍ ယတန ့်တ  ငတ်အ င ်ငါသည ်တအ ငပ်မငတ်သ  တ  ကပ်ွဲမျ ိုးစွ က   

တ  က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်၍ ချီိုးမွမ်ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အမှုအရ မျ ိုးစွ က   ပပြုခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်တစ်ချ နက် ငါ ့်က   ချီိုးကျြူိုးင်္ ဏပ်ပြုကကပပီိုး ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးကက၍ ငါ ့်အတကွ် 

ကခ နခ်ဲ့်ကကသည။် ဤအရ မျ ိုးမ ှ အလွနစ် တ်လှုပ်ရှ ိုးြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး မတမ့်တလျ ့်န္  ငတ်သ  

ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်ငါ၏အပပ ြုိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပပခဲ့်တပ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါသည ်လူသ ိုးက   မသ မ်ိုးပ  ကရ်တသိုးပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်ငတ်တူသ  အမှု၏တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   ပပြုတနခဲ့်ပခငိ်ုးမျှသ  

ပြစ်တသ တကက င့်တ်ပတညိ်ုး။ ယတန ့်သည ်အတ တ်န္ငှ့် ်မတူညတီပ။ ငါသည ်ပလလ ငတ်ပေါ်မှတန၍ 

ပပ ြုိုးတန၏၊ ငါသည ်လတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးပြစ်၍ လူအတပါငိ်ုးသည ်ငါ ့်တရှျို့တွင ်ပျပ်ဝပ်၍ 

က  ိုးကွယ်ကကသည။် ယတန ့်က လမှ လမူျ ိုးသည ်အတ တ်က လူမျ ိုးမဟ တ်တပ။ 

ငါ၏အမှုသညလ်ညိ်ုး မညသ်  ့်လျှင ်ပစစြုပပနအ်တကွ်မဟ တဘ် ဲတနမညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  မညသ်  ့်လျှင ်

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရအတွက် မဟ တ်ဘတဲနမညန်ညိ်ုး။ ပ  ၍တတ က်ပတသ  မနက်ပြနအ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရအလ  ိုးစ  သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ ရတသ  လူသ ိုး၌ “တည”် တနတစရန၊် ငါသည ်

ငါ၏အမှုအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးအ ိုး ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပမည။် ငါသည ်ဤအရ က   

ငါ ့်အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးအပြစ် မှတ်ယူမည။် ငါန္ငှ့်ပ်ူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က် လ  သတူ  ့်၊ 

ပ  မျ ိုးတသ  ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရသည ်မ  ိုးမျက်န္ ှကကကက်   ပပည့်သ် ွိုးတစရန ်ထ၍ 

ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငက်ကတလ ့်။ ယခ အချ နမ်ှ  ကကီိုးမ ိုးတသ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်



 

 

အချ နပ်ြစ်သည။် ငါ ့်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ တစ င့်တ်ရှ က်မှုန္ငှ့် ်က ကွယ်မှုတအ က်၌ 

ရှ တသ သအူတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတ ူဤတနရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရန ်

အခငွ့်အ်တရိုးရကကသညပ်ြစ်၍၊ အမှုအရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏အမှုအတွက ်“လညတ်စရန”် 

ငါက  ငတ်ွယထ် နိ်ုးသ မ်ိုးမည။် တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်ပျ သနိ်ုးတနတသ  ငကှ်မျ ိုးမှ  တက ငိ်ုးကငတ်ပေါ်မှ 

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရပြစ်သည၊် တပမကကီိုးတပေါ်မှ ပငလ်ယမ်ျ ိုးမှ  တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးပြစ်သည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ သခငမ်ှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးအကက ိုးရှ  

ငါ၏သရ ပ်သကနပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်က   ပွ ိုးမျ ိုးတစ၍ ရှငသ်နြွ် ျို့ ပြ ြုိုးတစက  

အသက်ပြင့် ်တတ ကပ်တစလျက် တပမကကီိုးတပေါ်၌ ရှ ရှ သမျှတ  ့်က   ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတွက် 

အရငိ်ုးအပြစ် ငါအသ  ိုးပပြု၏။ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ ငါ၏အမှုသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ တခတတ်ွင ်လ  ိုးဝအဆ  ိုးသတလ် မ့််မညဟ်  

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နတ်ွင ်ငါဆ  ိုးပြတထ် ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ငါ၏အမှုအဆ  ိုးသတ်တသ အချ နမ် ှ 

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကအ် ိုးလ  ိုးက   မ  ိုးမျက်န္ ှကကကတ်ွင ်ထငရ်ှ ိုးတစမည့် ်အချ နပ်ငပ်ြစ်သည။် 

ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  လူမျ ိုးအသ အမတှ်ပပြုတစရန ်ငါပပြုမည၊် ထ  ့်ပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကမဘ တပမတစ်ဝှမ်ိုးရှ  အတလျှ ့်တပိုးကကရမည့်် လအူတပါငိ်ုးတ  ့်က 

အသ အမတှ်ပပြုကကတစရန ်ငါသည ်“တရ ိုးပလလ င”် တရှ ျို့တွင ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

သက်တသပပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤတန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါသည ်အတ တ်က တခတ်က လမျ ိုး၌ 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တသ  လ ပ်ငနိ်ုးတစ်ခ က   စတငလ် ပ်တဆ ငမ်ည။် 

ငါ၏ဉ ဏပ်ည ၊ အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏမ်မီတအ င ်နက်နပဲခငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုး၏ နယပ်ယ်အ ိုးလ  ိုးတွင ်အသ အမတှ်ပပြုခ ရပပီိုး သက်တသထငရ်ှ ိုးတစရန ်

ယတန ့်မှစတငက်  ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးတစမည။် 

အထိူုးသပြင့် ်ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   “တရ ိုးသကူကီိုးမျ ိုး” က တရ ိုးစီရငက်ကပပီိုး “တရှ ျို့တနမျ ိုး” က 

“ခ ခ တချပ” ကကသညအ်ထ  ကမဘ တပမကကီိုးက   အစ  ိုးရတသ အြဲွျို့အ ိုးလ  ိုးက 

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   အသ အမတှ်ပပြုလ ကကရမည၊် ဤသ  ့်ပြင့်် ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးက   ခ ကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး လူအတပါငိ်ုးတ  ့် တခါငိ်ုးင  ့် အတလျှ ့်တပိုးရနအ်တကက ငိ်ုး 

ပြစ်တစမည။် ဤအချ နမ်ှစတင၍် ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုး၏ 

နယ်ပယ်အ ိုးလ  ိုးက အသ အမတှ်ပပြုကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤအခ  က်အတန ့်သ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ 

ဘ နိ်ုးအသတရအလ  ိုးစ  က   ငါရတသ  အခ  ကအ်တန ့်ပ်ြစ်လ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်ငါသည ်

လူသ ိုးထ  တပေါ်ထနွိ်ုးလ မညပ်ြစ်ပပီိုး ပ နိ်ုးကယွတ်နတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လက်ရှ တွင ်ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် မတရ က်တသိုးတပ။ ငါ၏အမှုသည ်



 

 

တရှျို့သ  ့်တ  ိုးတက်တနပပီိုး၊ ထ  အမှုသည ်အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် တရ က်သ ွိုးတသ အခါ 

အဆ  ိုးသတ်သ ွိုးမညပ်ြစ်သည။် ငါသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အတပါငိ်ုးရှ  လူတ  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးသ မ်ိုးပ  က်မည၊် 

ကကမ်ိုးကကြုတ်ရက်စကတ်သ  သ ိုးရဲမျ ိုးက   ငါ ့်တရှျို့တွင ်သ  ိုးသငယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ယဉ်ပါိုးတစရန ်

ငါပပြုမညပ်ြစ်ပပီိုး အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  လူမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ငါ ့်တရှျို့တွင ်

အရှု ိုးတပိုးတစရန ်ငါပပြုမည။် ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ငါ၏ရနသ်အူတပါငိ်ုးက   

အန္  ငယ်ူမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ငါ၏ရနဘ်ကအ်တပါငိ်ုးတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   

ခ ရတစရန ်ငါပပြုမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏အစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး ငါ ့်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ 

အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်သဘ ဝတရ ိုး၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်၊ 

ငါ၏လမ်ိုးည နမ်ှုတအ က်၌သ  အသက်ရှငန်္  ငသ်ည၊် သသူည ်က  ယ်ပ  ငဆ်  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးက   

မချမှတ်န္  ငတ်ပ။ ငါ၏လကမ်ှ မညသ်လူတွ်တပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်

သဘ ဝတရ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အတနိ်ုးအစ ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုး ခွတဲဝသတ်မှတ်ထ ိုး၍ ၎ငိ်ုးက   

န ယ မမျ ိုးအတွငိ်ုး တညရ်ှ တနတစ၏၊ ဤအရ တကက င့်သ် လျှင ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

တန္ဦွိုးရ သ၏ီ အတန္ိွုးဓ တ်န္ငှ့် ်တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သ၏ီ အတအိုးဓ တက်ဲ့်သ  ့်တသ  န ယ မမျ ိုး 

ရှ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  ပနိ်ုးမျ ိုးသည ်တဆ ငိ်ုးရ သ၌ီ ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးပပီိုး တန္ရွ သ၌ီ 

ြူိုးပွင့်ရ်သည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ငါ ့်လက၏် အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည၊် 

ငနိ်ုးမျ ိုးသည ်တဆ ငိ်ုးရ သ၌ီ တတ ငအ်ရပ်သ  ့် ပျ သနိ်ုးကကသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ ငါသည ်

အပူချ နက်   ချ နည်ြှ ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ပငလ်ယမ်ျ ိုး ပမညဟ်ညိ်ုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

တရမျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်တွငရ်ှ တသ  အရ မျ ိုးက   ငါနစ်ပမြုပ်တစလ  ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်သည။် 

မညသ်ည့်အ်ရ သည ်ငါ၏စီစဉ်ပခငိ်ုးက   မခ ရသနညိ်ုး။ ဤအခ  ကအ်တန ့်မ်စှ၍ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ “သဘ ဝတဘ င်္တဗဒ” က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

န္ှ မ်နငိ်ုးပစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်“သဘ ဝန ယ မမျ ိုး” တညရ်ှ ပခငိ်ုးတကက င့် ်ငါရှ တနပခငိ်ုးက   

ြျကဆ်ိီုးကကတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အ ပ်စ  ိုးတသ အရှင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   

မညသ်သူည ်တန က်ထပ် ပငငိ်ုးဆနလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ငါသည ်ဦိုးတခါငိ်ုးပြစ်၏၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ်၌ ငါသည ်အရှငပ်ြစ်ပပီိုး လူအ ိုးလ  ိုးအလယတ်ွင ်ငါသည ်

အထငရ်ှ ိုးဆ  ိုးပြစ်သည။် မညသ်သူည ်ဤအရ က   “တဆိုးတရ င”် ပြင့် ်တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်

သ တလ် မ်ိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ မ သ ိုးမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုး၏တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   တန္ ှင့်ယ်ှကန်္  ငသ်တလ ။ 

အြ  ိုးတနတ်သ  ဤအခငွ့်အ်ခါတွင ်ငါသည ်လသူ ိုး၏ ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုးက   မခ တတ ့်ဘ ဲ

စက်ယန္တရ ိုးမျ ိုးက   ဆက်၍ “လညပ်တ်” တနတစက  ငါ၏လကထ်၌ဲရှ တသ  အမှုက   

တန က်ထပ်တစ်ကက မ် စတငမ်ညပ်ြစ်သည။် 



 

 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  "ဟငိ်ုးခတ်အတမ  ိုးအကက ြုငမ်ျ ိုး" က   

ငါထည့်သ်ငွိ်ုးထ ိုးပပီိုးပြစ်၏၊ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုး၏ 

အကကီိုးတနိ်ုးစ ိုးြ  မှူိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်သည့််အလ ိုး ထငရ်တပမည။် လတူ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏အစ ိုးအစ အ ိုး မညသ်  ့်ဟငိ်ုးခတ်ရမညက်   မသ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  အရသ က   ခ တွငိ်ုးတတွျို့ ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ပနိ်ုးကန”် က   က  ငလ်ျက် 

ငါပပငဆ်ငထ် ိုးတသ  “ဟငိ်ုးလျ မျ ိုး” က   အရသ ခ ကကသည။် အဘယ်တကက င့််မနှိ်ုး 

ငါမသ တသ လ်ညိ်ုး လတူ  ့်သည ်ငါက  ယ်တ  ငပ်ပငဆ်ငတ်သ  ဟငိ်ုးလျ မျ ိုးက   

အပမဲပ  ၍စ ိုးလ  ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အလွနအ်မငိ်ုး အထငက်ကီိုးတနကကဘ သကဲ့်သ  ့်၊ 

အရသ ရှ ရန ်ထည့််စ ိုးတသ အရ  အ ိုးလ  ိုးအနက် ငါ ့်က   အပမင့််ဆ  ိုးအပြစ် ပမငက်ကပပီိုး 

အပခ ိုးလူမျ ိုးက   လ  ိုးဝ အတလိုးမထ ိုးဘ သကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် ငါ ့်ထ ၌ မ မ က  ယက်   တလစ ိုးမှု 

ရှ လွနိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့် ်ငါ၏က  ယ်ပ  င ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးအတွက်န္ငှ့်် အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ 

“သ ထမငိ်ုးပနိ်ုးကနလ်  ိုး” ရ  က်ခွရဲန ်ငါအလ  မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်“မီိုးြ  တချ င”် မ ှ

တန က်ပပနဆ် တ်ရန ်အခငွ့်အ်တရိုးယူပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   

ထငရ်ှ ိုးတကျ ်ကက ိုးတအ င ်လ ပ်ခငွ့််တပိုး၏။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

တညက်ကညခ်  ငမ် မည ်ပြစ်သည၊် လူတ  ့်အ ိုး ငါ ့်က   တလိုးစ ိုးပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

အထငတ်သိုးတစရန ်ငါမပပြုလ  တပ၊ ထ  သ  ့်ပပြုလျှင ်တရ ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ 

လူတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ရ ထိူုးင်္ ဏသ် မ်ရှ ပခငိ်ုး၏ တနြ်  ိုးမှ အဘယ်နညိ်ုး။ ငါသည ်

အမှနတ်ကယ်ပင ်အလနွရ်  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးပပီိုး အကျ ြုိုးသင့်အ်တကက ငိ်ုးသင့် ်မရှ သတလ ။ ငါသည ်

ရ ထိူုးင်္ ဏသ် မ်က   တတ ငိ်ုးဆ  ရန ်အမှနတ်ကယ် လ  လ ိုးတနသတလ ။ လ  လ ိုးတနသညဆ်  လျှင ်

ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်ဤမျှကကီိုးမ ိုးတသ  လ ပ်ငနိ်ုးတစ်ခ က   စတငလ် ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ 

ငါသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ဆန ့်က်ျင၍် တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်ချမ်ိုးသ မှုအတွက် ကက ြုိုးစ ိုးလ  ပခငိ်ုး 

မရှ တပ၊ ထ  ့်ပပင ်ငါသည ်တလ ကီဆ  ငရ်  တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်ချမ်ိုးသ မှုတ  ့်က   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ၏၊ 

ဤအရ မှ  ငါလ  ကစ် ိုးတသ  အရ မဟ တ်တချ။ ငါသည ်လူသ ိုးက   စ နမူန ထ ိုးထ  က်သအူပြစ် 

မပမငတ်ပ၊ ငါသည ်ရနပ်ြစ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်လ ယပူခငိ်ုးတ  ့် မပပြုဘ ဲငါ၏ “အတတ်ပည ” က   

အမှီပပြု၍ အသက်တမွိုးက  မတလျ က်နတ်သ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးက  လညိ်ုး မကျြူိုးလွနတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

တပမကကီိုးအန္ှ ့် ငါတလျှ က်သ ွိုးတသ အခါ ငါသည ်အရငဦ်ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး “ငါ ့်လက်ရ အတကွ် 

အခတကကိုးတင”ွ က   တန က်မှ တတ ငိ်ုးသည၊် ဤအရ သညသ်  လူသ ိုးတပပ ဆ  တသ  

တရ ိုးမျှတပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးရှ ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဤတွင ်ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် 

တလျှ ့်ချတပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ တပ၊ ငါသည ်အပြစ်မှနမ်ျ ိုး၏ 



 

 

အဓ ပပ ယ်မနှန်္ငှ့်အ်ည ီတပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါသည ်တရ ိုးမျှတပပီိုး 

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးရှ တသ သမူျ ိုးက   ရှ လျက် လူသ ိုးအလယတ်ွင ်တခါက်တ  ့်တခါက်ပပန ်

တလျှ က်တသ ်လညိ်ုး မညသ်ည့််အသိီုးအပွင့််မျှ မပြစ်ထနွိ်ုးခဲ့်တပ။ ထ  ့်အပပင ်လတူ  ့်သည ်

တစျိုးဆစ်ရသညက်   န္စ်ှသကက်ကသပြင့်် တစျိုးန္ှုနိ်ုးမှ  မျ ိုးလွနိ်ုးလျှင ်မျ ိုးလွနိ်ုး၊ 

မမျ ိုးလွနိ်ုးလျှငလ်ညိ်ုး နညိ်ုးလွနိ်ုးလှ၏၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်“ငါ ့်တခါငိ်ုးတပေါ်ကျလ တသ ” 

ငါ၏လကထ်ရဲှ အမှုက   ဆက်၍ လ ပ်တဆ ငတ်နဆပဲြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်မ မ ၏တ ဝနက်   

အဘယ်တကက င့် ်မလ  က်န တကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်သ၏ူဝ ည ဉ်အသက်တ မှ  မညမ်ျှထိူုးကဲပ  အ ိုး 

အဘယ်တကက င့် ်သမူသ တကက ငိ်ုးက   ယတန ့်တ  င ်ငါမသ တသိုးတချ။ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်အသက်တ မှ  င်္ရမ်အချ ြု ျို့၊ သ  ့်မဟ တ ်လီယန်က အချ ြုျို့ အတလိုးချ နရ်ှ တကက ငိ်ုးက  ပငလ်ျှင ်

မသ ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ဆက၍် န္ှုတ်ချ ြုတသိွုးကကသည။် ငါ၏အမှုအ ိုးလ  ိုးမှ  

အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်တနခဲ့်ဘ သည့််အလ ိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  ဧရ မတတ ငမ်ျ ိုး၌ 

ပဲ့်တငထ်ပ်သ  တစ်သ ကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်တနဘ သည့််အလ ိုး ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက   မညသ်ကူမျှ သတ ပပြုမ ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

ငါသည ်တတ ယတဆ ငပ် ဒက်   အကျဉ်ိုးရ  ိုးရန ်အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် ဤအရ က   

အသ  ိုးပပြုသည-် “လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   မပမငက်ကပခငိ်ုးတကက င့် ်ငါ ့်က   မသ ကက။” ယငိ်ုးမှ  

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးပပီိုးတန က် လတူ  ့်သည ်အစ တကကလယွ်ရန ်တဆိုးအချ ြုျို့က   

တသ ကဘ် သကဲ့်သ  ့်ပြစ်ပပီိုး တဆိုး၏တဘိုးထကွ်ဆ  ိုးကျ ြုိုးမျ ိုးသည ်အလနွပ်ပငိ်ုးထနတ်သ တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မှတ်ဉ ဏဆ်  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးကကရ၏၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမ ှ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အတမ့်တလျ ့်ခ အရ  ပြစ်လ ပပီိုး ငါရှ တသ တနရ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တမ့်တလျ ့်သည့် ်

တချ ငက်ျတသ  အရပ် ပြစ်လ သည။် ဤအရ တကက င့် ်ငါသက်ပပငိ်ုးချ၏။ ငါသည ်

အမှုတပမ ကပ်မ ိုးစွ က   ပပြုခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်အထတဲွင ်သက်တသအတထ က်အထ ိုး 

မရှ ပခငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ငါသည ်လ  တလ က်စွ  လ  ့်လစ  ကထ် တပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သတလ ။ 

သ  ့်မဟ တ် ငါသည ်လူသ ိုးလ  အပ်တသ အရ မျ ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါကထ် ိုးပခငိ်ုး 

မရှ တသ တကက င့်တ်လ ။ ဤက စစန္ငှ့််ပတ်သက်၍ ငါလ ပ်န္  ငတ်သ အရ  ဘ မျှမရှ တတ ့်တပ၊ 

ထ  ့်ပပင ်ငါတရွိုးချယ်စရ မှ  ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအမ န ့်မ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုက  လူအတပါငိ်ုးတ  ့်က   

သ မ်ိုးပ  က်ရနသ်  ရှ တတ ့်သည။် ငါသည ်ချစ်ခငက်ကငန် တတ်တသ  မ ခငတ်စ်ဦိုးပြစ်တတ ့်မည ်

မဟ တ်ဘ ဲခက်ထနတ်သ  ြခငတ်စ်ဦိုးအတနပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးက   

က  ငတ်ယွ်တပတတ ့်မည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တမလ ၁၅ ရက ်



 

 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ “လယီန”် ဆ  သညမ် ှ တရ တအ်တလိုးချ န ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ  ပြစ်သည၊် တစ်လယီနသ်ည ်င်္ရမ ်၅၀ 

န္ငှ့််ည၏ီ။ 

 

 

အခန််း ၄၃ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ လူတ  ့် “ကကီိုးစွ တသ  စ တ်ဝငစ် ိုးမှု” ရှ ရပခငိ်ုးမှ  ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးတကက င့််သ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်လ မ့််မည။် သတူ  ့်သည ်ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုး၏ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး မခ ခဲ့်ရပါက၊ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

တန္ ှင့််ယှကခ် လ  က်ရသည့်် ကျ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ဟ နိ်ုးတဟ က်တနကကတပလ မ့််မည။် ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် ငါ၏ချြုပ်ထ နိ်ုးပခငိ်ုးက   လ  က်န ရပပီိုး ကမဘ တပမက   

ြ  ိုးလ မ်ိုးထ ိုးတသ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့် ပျ ိုးပနိ်ုးခပ်မျှ လှုပ်ရ ှိုးသ ွိုးလ တနသညက်   

ငါကကည့််ရှုလျက် ငါသည ်တန ့်စဉ် တ မ်မျ ိုးအကက ိုး လညှ့််လညသ် ွိုးလ ၏။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စနစ်တကျပြစ်တအ င ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပပီိုး ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်မျ ိုးက   ငါဆက်လက်၍ တညတ် ့်တစသည။် ဤအချ နမ်ှစ၍ ကမဘ တပေါ်၌ရှ တသ သတူ  ့်သည ်

ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးတကက င့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ရရှ ကကပပီိုး၊ 

ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက သတူ  ့်အတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်လ တသ အခါ၊ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ကျယ်တလ ငစ်ွ  ပွက်တလ ရ  က်သ ွိုးကကပပီိုး အရပ်ရပ်သ  ့် ထကွ်တပပိုးကကသည။် ဤတစ်ခဏတငွ ်

ကမဘ တပမရှ  တ  ငိ်ုးပပညမ်ျ ိုးသည ်ချက်ချငိ်ုးပျကစီ်ိုးကကသည၊် တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးကက ိုးရှ  

နယ်န မ တ်မျ ိုး တန က်ထပ်မရှ တတ ့်တပ၊ တနရ တစ်တနရ န္ငှ့်် တစ်တနရ  ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ တတ ့်သည့််အပပင၊် လူတ  ့်ကက ိုး၌ ကငိ်ုးကွ မှု တန က်ထပ် မရှ တတ ့်တပ။ လတူ  ့်သည ်

တန က်ထပ် ရနပ်ွဲမရှ တတ ့်ဘ၊ဲ တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  အတယူှဉ်တွဲတနန္  ငရ်န ်ငါသည ်

လူတ  ့်ကက ိုးတွင ်“အတတွိုးအပမငစ်နစ်ဆ  ငရ် အလ ပ်” က   စတင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အပပင၊် ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အလယ်တွင ်တပါငိ်ုးကူိုးတ တ ိုးမျ ိုးက   တဆ က်လ ပ်တပိုးပပီိုး 



 

 

ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးက   တညတ်ထ င ်တပိုးသညန်္ငှ့််အမျှ လတူ  ့်က စညိ်ုးလ  ိုးလ သည။် ကမဘ တပေါ် ရှ  

အရ အ ိုးလ  ိုး ငါ ့်အ ဏ တအ ကတ်ွင ်ပျပ်ဝပ်ကကတစရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်

အပမင့််ဆ  ိုးတက ငိ်ုးကငဘ်  က   ငါ ့်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပြည့််ဆညိ်ုးပပီိုး 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ဘ နိ်ုးတနခ်  ိုးတအ က်၌ ဝပ်စငိ်ုးကျတရ က်တစမည၊် 

ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် “ကမဘ လ  ိုးဆ  ငရ်  စညိ်ုးလ  ိုးညညီွတ်မှု” အတွက် ငါ၏အစီအစဉ်က   

အတက ငထ်ညတ်ြ က်  ငါ၏ ဤဆန္ဒတစ်ခ က   အသိီုးအပွင့်် ပြစ်ထနွိ်ုးတစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်ပြစ်၍ 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမမျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်တွင ်“တပခဦိုးတည့််ရ သ ွိုးပခငိ်ုး” တန က်ထပ် 

မရှ တတ ့်ဘ၊ဲ သင့််တလျ ်တသ ပနိ်ုးတ  ငက်   တန္ ှင့််တန္ိှုးကကန် ့်ကက မှု မရှ ဘ ဲရှ တတွျို့ ကကမညပ်ြစ်သည။် 

ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးအတွက် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးစ   စဉ်ိုးစ ိုးတပိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးက  ပပြုလ ပ်ရပခငိ်ုးမှ  

ခပ်သ မ်ိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတနပြင့်် ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး နယ်တပမထတဲွင ်

မကက မီ တနထ  ငလ် တစရန၊် သတူ  ့်၏အသကတ်  တန ့်ရကမ်ျ ိုးက တန က်ထပ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်န္ငှ့်် 

ထ တလ်န် ့်အ ိုးငယ်ြွယ် မတက ငိ်ုးတတ ့်တစရနန်္ငှ့်် ငါ၏အစီအစဉ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်မလ တစရန ်အလ  ့်င ှပြစ်သည။် လူသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တညရှ် တသ တကက င့််၊ 

ငါသည ်ငါ၏န္  ငင် က   ထ  တနရ တငွ ်တညတ်ဆ က်မည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ငါ ့်ဘ နိ်ုးအသတရ၏ 

သရ ပ်သကနအ်စ တ်ပ  ငိ်ုးတစ်ခ သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

အထက်တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်ငါသည ်ငါ၏ပမ ြုျို့က   မှနက်နစ်ွ တညပ်ပီိုး အထက်တအ က် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး အသစ်ပြစ်တစမည။် ကမဘ တပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

တက ငိ်ုးကငတ်ပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် တစ်စ တစ်စညိ်ုးတညိ်ုး ပြစ်လ ရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်

တက ငိ်ုးကငအ်ထက်တအ က်၌ တညရ်ှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   တစ်စ တစ်စညိ်ုးတညိ်ုး 

ပြစ်တစမည။် ဤသညမ် ှ ငါ၏အစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  တန က်ဆ  ိုးတခတ်တွင ်

ငါပပီိုးတပမ က်တစမည့်် အရ ပြစ်သည။် ငါ ့်အလ ပ်၏ ဤကဏ္ဍက   မညသ်မူျှ 

ဝငမ်စကွ်ြက်တစန္ငှ့််တလ ့်။ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးကက ိုး၌ ငါ ့်အလ ပ်က   

ကျယပ်ပန် ့်တစပခငိ်ုးသည ်ကမဘ တပေါ်၌ ငါ ့်အလ ပ်၏ တန က်ဆ  ိုးပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် မညသ်ကူမျှ 

ငါလ ပ်တဆ ငမ်ည့််အလ ပ်က   ဉ ဏမီ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ၊ ဤအတွက်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်

အတတ ်ပင ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးကကသည။် ထ  ့်ပပင ်ငါသည ်ကမဘ တပေါ်၌ ငါ ့်အလ ပ်ပြင့်် အလ ပ်ရှုပ်လျက် 

မအ ိုးလပ်တသ တကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်“ပပကတ်ီိုးပပက်တချ လ် ပ်ရန”် အခငွ့််အတရိုးယူကကသည။် 

သတူ  ့်က   လနွစ်ွ  ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရပြစ်ပခငိ်ုးမှ က ကွယ်ရန ်ငါသည ်သတူ  ့်အ ိုး မီိုးအ  င၏် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငရ်နအ်တကွ် ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး တအ က်တွင ်ဦိုးစွ  

တနရ ချထ ိုးသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အလ ပ်၏ အဆင့််တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ငါသည ်ငါ ့်အလ ပ်၏ 



 

 

ဤအဆင့််က   ပပီိုးတပမ က်တစရန ်မီိုးအ  င၏်ခွနအ် ိုးက   အသ  ိုးချမည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက 

ငါ ့်အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ငါသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးရှ  

လူသတတ ဝါတ  ့်က   ငါ ့်ပလလ ငတ်ရှျို့တမှ က်တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစက ၊ ငါ၏ တရ ိုးစီရငမ်ှုအရ သတူ  ့်က   

မတူညတီသ  အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးအပြစ် ခွပဲခ ိုးလျက်၊ သတူ  ့်က   ဤအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးအရ 

သတ်မှတပ်ပီိုး၊ ထ  ့်ထကမ်က သတူ  ့်က   သတူ  ့်၏မ သ ိုးစ မျ ိုးအပြစ် မျ ြုိုးတူစ မည၊် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် 

လူသ ိုး တစ်ရပ်လ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မန ခ ပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်အစ ိုး 

ငါအမညတ်ပိုးထ ိုးတသ  အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးအရ တသသပ်ပပီိုး စနစ်တကျ ပြစ်တသ  အစီအမ ထသဲ  ့် 

ကျတရ ကလ် မ့််မညပ်ြစ်သည-် မညသ်မူျှ ကက ြုရ ကျပနိ်ုး တပပ ငိ်ုးတရ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ တစန္ငှ့််တလ ့်။ 

ငါသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွ၌် အသစ်တသ အမှုက   ပြစ်တပေါ်တစပပီိုးပြစ်သည။် စကကဝဠ တစ်ခငွ၌် 

လူသ ိုးတစ်ရပ်လ  ိုးသည ်ငါ၏ ရ တ်တရက် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့်် မ နိ်ုးတမ ဆွ ျို့အကကပပီိုး ငါ၏ 

ပမငသ် စ ွ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ န ိုးလညမ်ှု အသစ်မျ ိုးစွ က   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရတလသည။် ယတန ့်အချ နတ်ွင ်ယငိ်ုးမှ  တကယ့််က   မမှနက်နသ်တလ ။  

ငါသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးအကက ိုးတွင ်ငါ၏ပထမတပခလှမ်ိုးက   လှမ်ိုးခဲ့်ပပီိုး 

ငါ ့်အလ ပ်၏ ပထမအပ  ငိ်ုးက   အစပပြုခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်အသစ်တစ်ြန ်အစပပြုရန ်ငါ၏ 

အကက အစညက်   ြျက်မညမ်ဟ တ-် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး အကက ိုးရှ  အလ ပ် 

အစီအစဉ်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ငါ ့်အလ ပ်၏ လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုး အတပေါ် အတပခခ ထ ိုးသည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက ငါ၏ အမအူရ န္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုးက   တမျှ ်ကကည့််ရန ်မ မ တ  ့်၏ 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   တမ ့်ကကည့််ကကသည့််အခါ၌၊ ယငိ်ုးသည ်ငါက ကမဘ တပေါ် ပမြူဆ  ငိ်ုးတစမည့်် 

အချ နပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်ချက်ချငိ်ုးပင ်တဝဝါိုးပပီိုး၊ သတူ  ့်သည ်

သကဲန္တ ရထကဲ သ  ိုးကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့််ဦိုးတညခ်ျက်မျှ မရှ န္  ငသ်ည့််အပပင၊် တလပပငိ်ုးမ နတ်  ငိ်ုး 

တတဝါတဝါစတငတ်  က်ခတ်တသ အခါ၊ သတူ  ့်၏ င  တကကိုးသ မျ ိုးက   တ  ကခ်တ်တသ တလက 

ြ  ိုးလ မ်ိုးသ ွိုးသည။် တလလှု ငိ်ုးမျ ိုး၏ အလယ်တွင ်လူသ ိုးသဏ္ဌ နမ်ျ ိုးက   တရိုးတရိုးတလိုး 

တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးတ  ့်၏ အသ က   မကက ိုးရန္  ငဘ်၊ဲ လူတ  ့်သည ်

သတူ  ့်၏အသ က န ်တအ ်ဟစ်တနကကတသ ်လညိ်ုး၊ အ ိုးထ တ်မှုက အလဟဿပငပ်ြစ်သည။် 

ဤအချ နတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ှ ကယတ်ငရ်ှငတ်စ်ပါိုး 

ရ တ်ချညိ်ုးကျလ ပပီိုး အတ  ငိ်ုးအဆမဲ့်တသ  ကန္တ ရထမဲတှန၍ သတူ  ့်က   

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပလ မ့််မညဟ်  တမျှ လ်င့််လျက် ကျယ်တလ ငစ်ွ  င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးကကသည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက မညမ်ျှပင ်ကကီိုးမ ိုးတစက မူ ကယတ်ငရ်ှငသ်ည ်

မလှုပ်ရှ ိုးဘ ဲရှ တနတသ တကက င့််၊ လူသ ိုး၏ တမျှ ်လင့််ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပ ြုကွဲလွင့််စငက် နသ်ည-် 



 

 

ထနွိ်ုးညြှ ထ ိုးတသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမီိုးသည ်ကန္တ ရမှလ တသ  တလပပငိ်ုးမ နတ်  ငိ်ုး၏ 

ပငြှ မ်ိုးသတ်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး လူသ ိုးသည ်လူသမူတနထ  ငတ်သ  ကျတ်တီိုးတပမအရပ်တွင ်

ဝမ်ိုးလျ ိုးတမှ က် လဲတလျ ငိ်ုးက ၊ တတ က်ပတသ  မီိုးတ တ်က   တန ငဘ်ယ်တသ အခါမှ 

မထနွိ်ုးညြှ န္  ငတ်တ ့်ဘ ဲသတ လစ် တမ့်တပမ သ ွိုးသည။်...ထ  အတပခအတနက   အခငွ့်တ်က ငိ်ုးယလူျက် 

ငါသည ်လ၏ူမျက်စ တရှ ျို့တွင ်အ  တအစစ်တစ်ခ က   ပြစ်တပေါ်တစသည။် သ  ့်တသ ် လ၏ူစ တ်သည ်

အလွနတ်ရ  ဝမ်ိုးသ တက ငိ်ုး ဝမ်ိုးသ တနစဉ်တွင၊် သ၏ူခန္ဓ က  ယသ်ည ်တ  ့်ပပနြ်  ့် 

အလွနခ်ျည့််နဲ ့်က ၊ အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး တပခလကတ်  ့် တပျ ့်တခကွ နက်ကသည။် ထ  ့်ပပင ်သသူည ်

အ  တအစစ်ထတဲွင ်န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  သစ်သိီုးမျ ိုးက   တတွျို့ရတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   

ခိူုးဆတွ်ြ  ့်အ ိုးအင ်မရှ တပ၊ အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် လူ၏ “အတွငိ်ုး၌ရှ တသ  အငအ် ိုးမျ ိုး” က 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တပခက နလ်က်ပနိ်ုးကျသ ွိုးပပီ ပြစ်သည။် ငါသည ်လသူ ိုးက 

လ  အပ်တသ အရ မျ ိုးက   ယူ၍ သူ ့်က   တပိုးအပ်တသ ်လညိ်ုး၊ သလူ ပ်သည့််အရ ဆ  ၍ 

စ တ်ကကညလ်ငြွ်ယ် အလျှငိ်ုးကငိ်ုးမဲ့်တသ  မျက်န္ ှန္ငှ့်် တဒင်္ဂအပပ ြုိုးတစ်ခ က   

လျှပ်တပပက်ပပ ြုိုးပပပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည-် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခနွအ် ိုးဟူသမျှ တစ  ိုးတစ မျှမကျနဘ် ဲ

တ  က်ခတ်တနတသ  တလန္ငှ့််အတူ လငွ့််ပါိုးတပျ ကက်ယွ်သ ွိုးတတ ့်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် 

လူ၏မျက်န္ ှမှ  လ  ိုးဝ ခ စ ိုးမှုကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး မ မ ၏ ကတလိုးငယ်က   ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်တနသည့်် 

မ ခငတ်စ်ဦိုးကဲ့်သ  ့်တသ  သ၏ူ န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့တသ  တစတန တမတတ  ပါဝငသ်ည့်် လူသ ိုး၏ 

နရဲီတနတသ  မျက်လ  ိုးမျ ိုးမှ ကကငန် မှုတရ ငပ်ခည ်တစ်ခ တညိ်ုးသ လျှင ်ပြ ထကွ်တပသည။် 

မကက ခဏပင ်လူ၏ တပခ က်တသွျို့ကွဲအက်တနတသ  န္ှုတ်ခမ်ိုးသည ်စက ိုးတပပ တတ ့်မည့််အလ ိုး 

လှုပ်ရှ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်ပပြုရန ်အ ိုးအငမ်ရှ တပ။ ငါသည ်လူက   တရအနညိ်ုးငယ် 

တပိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်တခါငိ်ုးခါလျကသ် တန၏။ ဤကဲ့်သ  ့် အတပပ ငိ်ုးအလဲပမနပ်ပီိုး 

တပ်အပ်တပပ ရနခ်က်တသ  အမအူရ မျ ိုးမ ှလသူည ်မ မ က  ယတ်  ငထ်၌ဲ တမျှ ်လင့််ချက်ဟသူမျှ 

တပျ ကဆ်  ိုးန္ငှ့််ပပီိုးပြစ်က ၊ ငါ ့်က   အသန ိုးခ တသ  အကကည့််ပြင့််သ  ကကည့််ပမဲကကည့််လျက် 

တစ်စ  တစ်ခ က   တတ ငိ်ုးခ တနသကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ထ  ိုးတမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဓတလ့်စရ  က်မျ ိုးက   မသ န ိုးမလညသ်ပြင့််၊ ငါသည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှအမအူရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အပပြုအမူမျ ိုးတကက င့်် စ တ်ရှုပ်တထိွုးတလသည။် လူသ ိုးပြစ်တညမ်ှု၏ တန ့်ရက်မျ ိုးသည ်

အဆ  ိုးသ  ့် ပမနပ်မနဆ်နဆ်န ်နိီုးကပ်လ တနတကက ငိ်ုးက   ဤအခ  က်အတန် ့်၌သ လျှင ်ရ တ်တရက် 

ငါသ လ  က်ရပပီိုး သူ ့်အတပေါ် ကရ ဏ သက်တသ  အကကည့််န္ငှ့်် ငါကကည့််၏။ 

ဤအခ  ကအ်တန် ့်၌သ လျှင ်လူသည ်သ၏ူဆန္ဒအ ိုးလ  ိုး ပပည့််ဝသ ွိုးသည့််အလ ိုး ငါ ့်အ ိုး 

တခါငိ်ုးည တ်ပပလျက် ဝမ်ိုးတပမ က်တသ အပပ ြုိုးက   ပပတလသည။် လသူ ိုးတ  ့်သည ်



 

 

ဝမ်ိုးမနညိ်ုးကကတတ ့်တချ။ ကမဘ တပေါ်တွင ်လတူ  ့်သည ်ဘဝ၏ အဓ ပပ ယ်မဲ့်ပခငိ်ုးက   တန က်ထပ် 

မညညိ်ုးညြူကကတတ ့်ဘ၊ဲ “အသက်” န္ငှ့််ပတ်သကတ်သ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ရပ်တနိ်ုးကရပ်ကကသည။် ထ  အချ နမ်စှ၍ ကမဘ တပေါ်တွင ်သက်ပပငိ်ုးချသ မျ ိုး 

ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အသက်ရှငတ်သ  တန ့်ရက်မျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က် 

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့််လ မ့််မည။်...  

ငါ၏အလ ပ်က   လူသ ိုးတ  ့် အပမဲတတစ ဝငမ်စကွ်တစြ  ့်အတွက် ငါက  ယ်တတ ်တ  င၏်အလ ပ်က   

မလ ပ်တဆ ငမီ် လူ၏အတရိုးက စစမျ ိုးက   ငါ အတသအချ  ရှငိ်ုးထ တ်ပစ်မည။် ငါ ့်အတွကမ်ူ 

လူသ ိုးတ  ့်၏ အတရိုးက စစမျ ိုးက အဓ ကအချက် မဟ တ်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အတရိုးက စစမျ ိုးသည ်အတရိုးမပါတချ။ လူသ ိုးသည ်စ တ်ဓ တ် လွနစ်ွ  တသိုးသ မ်တသ တကက င့်် 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်ပ ရွက်ဆ တ်တစ်တက ငက်  ပင ်သန ိုးကရ ဏ  မပပသလ  သည ်သ  ့်မဟ တ ်

ပ ရွက်ဆ တ်မျ ိုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရနသ်မူျ ိုးပြစ်သညဟ် ပင ်ထငရ်က ၊ 

လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုးတွင ်အပမဲတမ်ိုး သတဘ ထ ိုးကွဲလွဲပခငိ်ုး ရှ တတ်သည။် လတူ  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးကွဲလွဲမှုက   ကက ိုးရလျက် ငါသည ်တန က်တစ်ကက မ် စွန် ့်ခ ွက  သတူ  ့်၏ 

ဇ တလ်မ်ိုးမျ ိုးက   တန က်ထပ်အတရိုးမစ  က်တတ ့်တပ။ လသူ ိုးတ  ့်၏ အပမငတ်ွငမ်ူ ငါသည ်

“တဒသခ မျ ိုး” ထမဲှ “မ သ ိုးစ  အပငငိ်ုးပွ ိုးမှုမျ ိုး” က   တပြရှငိ်ုးရ ၌ အထိူုးပပြုတသ  

“တဒသခ တက ်မတီဝင”် တစ်ဦိုးပင ်ပြစ်တချသည။် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကသ်  ့်လ တသ အခါ၊ 

သတူ  ့်သည ်အစဉ်သပြင့်် က  ယပ်  ငအ်တကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုးန္ငှ့်် တရ ကလ် ကကပပီိုး 

န္  ငထ်က်စီိုးနငိ်ုးကျတသ  စ တ်အ ိုးထကသ်နမ်ှုန္ငှ့်် သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်“ထိူုးကဲတသ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး” က   ပပနလ်ညတ်ရတကွ်ရငိ်ုး၊ တပပ ရငိ်ုးဆ  ရငိ်ုးန္ငှ့်် သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးချက်က   ထပ်ပြည့််ကကသည။် ငါသည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ ထိူုးပခ ိုးလှတသ  

က  ယ်န္ှုတ်အမူအရ က   ကကည့််သည-် သတူ  ့်၏ မျက်န္ ှသည ်တပမမှုန် ့်န္ငှ့်် တပကျ တနပပီိုး၊ 

ထ  တပမမှုန် ့်မ ှ “တသငွသ်ငွစီ်ိုးတနတသ ” တချွိုးတအ က်တွင ်တချွိုးန္ငှ့်် ချက်ချငိ်ုးတရ တန္ ှ 

သ ွိုးတသ တကက င့်် မ မ ၏ “လွတလ်ပ်ပခငိ်ုး” က   ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးသည့်် တပမမှုန် ့်ပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် 

လူသ ိုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှသည ်တပခရ မျ ိုးက   ရ ြနရ် ခါ တတွျို့ ပမငရ်န္  ငတ်သ  ကမ်ိုးတပခတသ ငယ် ၏ 

သထဲထူပ်တသ  မျက်န္ ှပပငက်ဲ့်သ  ့် တ  ိုး၍ပင ်“ကကယ်ဝ” လ သည။် သတူ  ့်၏ဆ ပငသ်ည ်

တသဆ  ိုးပပီိုးတသ  တတစဆမျ ိုး၏ ဆ ပငန်္ငှ့််တူက  အတရ ငစ်  ပခငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်လျက ်အလ  ိုးတစ်ခ ထသဲ  ့် 

စ  က်ဝငတ်နသည့်် တက က်ရ  ိုးမျှငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် တည့််တည့််တထ ငမ်တ်တနကကသည။် သ၏ူဆ ပငတ်  ့် 

တဒါသပြင့်် တထ ငထ်သ ွိုးရတလ က်တအ င ်သ၏ူအမျက်တဒါသက အလွန ်ကကိီုးတသ တကက င့်် 

သ၏ူမျက်န္ ှသည ်တချွိုးတ  ့် “ပကွ်ထ” တနသည့််ပမ  “အတငွျို့” က   တစ်ချက်တစ်ချက ်



 

 

ထ တ်လ တ်သည။် လသူ ိုးက   အနိီုးကပ် တစ့်တစ့်ကကည့််ရှုလျှင၊် သ၏ူမျက်န္ ှသည ်

ချစ်ချစ်တတ က်ပူတသ  တနမငိ်ုးကဲ့်သ  ့်၊ “မီိုးတတ က်မျ ိုး” န္ငှ့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးတနသညက်   ငါပမငရ်က ၊ 

ထ  ့်အတကွတ်ကက င့််ပင ်ထ  မျက်န္ ှမ ှအတငွျို့ ပူမျ ိုး ထတနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သကူ  ယ်တ  ငက် ဤသညက်   

အတရိုးမစ  က်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူတဒါသက သူ ့်မျက်န္ ှအ ိုး တလ ငက်ျွမ်ိုး ြျကဆ်ိီုးမညက်   ငါသည ်

အကယ်ပငစ်  ိုးရ မ်၏။ ဤအတပခအတနတွင ်ငါသည ်လကူ   သ၏ူတဒါသအ ိုး အနညိ်ုးငယမ်ျှ 

တလျှ ့်ရန ်တ  ကတ်ွနိ်ုးသည၊် ဤအရ က အဘယ်တက ငိ်ုးကျ ြုိုး ပပြုသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် 

က  ယ့််က  ယက်  ယ် န္ှ ပ်စက်ရမညန်ညိ်ုး။ တဒါသတကက င့်် ဤ “ကမဘ လ  ိုး” ၏ မျက်န္ ှပပငတ်ပေါ် ရှ  

တက က်ရ  ိုးတ မျ ိုးက တန၏ မီိုးတတ က်မျ ိုးတကက င့်် တလ ငက်ျွမ်ိုးက နသ်တလ က် 

ပြစ်သ ွိုးသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတွင ်“လမငိ်ုး” သညပ်ငလ်ျှင ်အနတီရ င ်

တပပ ငိ်ုးသ ွိုးသည။် လ၏ူတဒါသက   အလွနအ်ကျွ မပြစ်တစရန ်သူ ့်အ ိုး ငါတ  က်တွနိ်ုး၏၊ သ၏ူ 

ကျနိ်ုးမ တရိုးက   က ကယွ်တပိုးရန ်အတရိုးကကီိုးသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသည ်ငါ၏ 

အကက တပိုးချက်က   န ိုးမတထ ငဘ်၊ဲ ထ  ့်ထက် သကူ ငါ ့်က   “စွဲချက်တင ်တ  ငတ်နိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး” က   

ဆက်ပပြုတလသည။် ဤအရ ၌ အဘယ်အသ  ိုးဝငမ်ှု ရှ သနညိ်ုး။ ငါ၏ဆ လ ဘသ်ည ်လူ ့်အတနပြင့်် 

ခ စ ိုးတမွျို့တလျ ်ရန ်မတလ က်ငပခငိ်ုးတကက င့််တလ ။ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် သသူည ်

ငါတပိုးတသ အရ က   ပငငိ်ုးပယပ်ခငိ်ုးတကက င့််တလ ။ ရ တ်တရက် တဒါသမထ နိ်ုးန္  ငသ်ပြင့််၊ ငါသည ်

စ ိုးပွဲက   တမ ှက်လှနခ်ျလ  က်တသ တကက င့််၊ လသူည ်သ၏ူဇ တလ်မ်ိုးမှ စ တ်လှုပ်ရှ ိုးြွယ် 

ဇ တ်ဝငခ်နိ်ုးမျ ိုးက   မတပပ ပပရဲတတ ့်တပ။ ငါသည ်သူ ့်က   ရက်အနညိ်ုးငယ်မျှ တမင ်

တစ င့််ခ  ငိ်ုးထ ိုးရန ်“ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတရိုးစခနိ်ုး” သ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးမညက်   သကူတကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး၊ 

လစ်ထကွသ် ွိုးြ  ့် ငါတဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုးက   အခငွ့်အ်တက ငိ်ုး ယူတလသည။် ထ  သ  ့်မဟ တပ်ါက 

လူသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် အရ မျ ိုးက   ရ ပ်သ မ်ိုးလ  မည ်မဟ တဘ်၊ဲ သ၏ူက  ယ်ပ  င ်

အတလိုးထ ိုးစရ မျ ိုးက   အလျဉ်မပပတ် ဆက်တပပ တနမညပ်ြစ်သည။် ထ  အသ ကပင ်ငါ ့်က   

န ိုးမခ သ ပြစ်တစသည။် လူသ ိုးတ  ့်၏ အတွငိ်ုးစ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့်် 

အလွနရ်ှုပ်တထိွုးတနသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမ ှ လူ၏အထ၌ဲ အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးတသ  

“အစ တ်အပ  ငိ်ုးတလိုးမျ ိုး” က   ငါတပ်ဆင ်ထ ိုးတသ တကက င့်် ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သသူည ်

ငါ ့်တရှျို့တမှ က်တွင ်အဘယ့််တကက င့်် အပမဲတမ်ိုး ဟနတ်ဆ ငပ်ပရသနညိ်ုး။ ငါသည ်

“အရပ်သ ိုးဆ  ငရ်  အပငငိ်ုးပွ ိုးမှုမျ ိုး” အ ိုး တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးအတကွ် “အတ  ငပ်ငခ် ပ င်္္ ြုလ်” 

မဟ တ်သညမ်ှ  အတသအချ ပင ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လူက   ငါ ့်ထ သ  ့်လ ရန ်တပပ ခဲ့်သတလ ။ 

ငါသည ်စီရငစ်  ရ ဇဝတ်တရ ိုးသကူကီိုး မဟ တ်သညမ်ှ  အတသအချ ပင ်မဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်၏ 

အတရိုးက စစမျ ိုးက   အဘယ့််တကက င့်် ငါတရှျို့တမှ က်၌ အပမဲ တငပ်ပကကသနညိ်ုး။ ငါ၌လ ပ်စရ  



 

 

အလ ပ်တပမ က်ပမ ိုးစွ  ရှ သည့််အတွက်၊ လူသည ်သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တသ်ကဲ့်သ  ့် မ မ က  ယ်က  ယ ်

တ ဝနယ်ူ ထ နိ်ုးချြုပ်က ၊ ငါ ့်က   မတန္ ှင့်ယ်ှကြ်  ့် တထ က်ထ ိုးဆငပ်ခငက်ကမညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တမလ ၁၈ ရက ်

အခန််း ၄၄ 

လူတ  ့်သည ်ငါ၏အမှုက   အပြည့််တစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးအတကွ် 

အစ ိုးအစ  သ  ့်မဟ တ ်အ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   မစွန ့်လ် တက်ကသပြင့် ်ငါ၌ တရွိုးချယ်စရ  မရှ ဘ ဲလအူ ိုး 

ငါ ့်အတပေါ်ထ ိုးသည့် ်သ၏ူသတဘ ထ ိုးအတ  ငိ်ုး ထ  က်တနတ်သ  တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   

တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါသည ်တစ်ကက မ်တစ်ခါက လူသ ိုးက   တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးစ ွက   တပိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ဤအရ မျ ိုးက   

ဆတ်ခနဆဲွယဲူပပီိုးတန က် သသူည ်ချက်ချငိ်ုး ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်တကက ငိ်ုးက   ငါမှတမ် သည။် ၎ငိ်ုးမှ  

ငါသည ်မရညရွ်ယ်ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သူ ့်အ ိုး တပိုးတနသကဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်

သ၏ူက  ယ်ပ  င ်အယအူဆမျ ိုးအကက ိုးတွင ်ငါ ့်က   အပမဲချစ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်ငါ ့်က   

စစ်မှနစ်ွ  ချစ်ရန ်ငါအလ  ရှ သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့်တွင ်လတူ  ့်သည ်အချ နပ်ြြုနိ်ုးတနကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ငါ ့်အ ိုး မတပိုးန္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တက်ူိုးထတဲွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ငါ ့်အ ိုး တပိုးပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ကျနမ်ညမ်ဟ တ်ဟ  ယ  ကကညက်ကသည။် ငါကန ့်က်ွက်တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ခန္ဓ က  ယတ်စ်ခ လ  ိုး တ နလ်ှုပ်ကကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ငါ ့်အ ိုး မတပိုးလ  ဘ ဲဆက်လက်ရှ တနကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ခ က   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနသကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တရှျို့သ  ့်ကက ြုကကည့်က်ကပပီိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်တနသည့်အ်ရ က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ငါ ့်အ ိုး 

မတပပ ကကတပ။ စတတက ကပ်ခ ွတစ်ခ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပါိုးစပ်မျ ိုး၌ ကပ်တနသည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်သပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ပွင့်ပ်ွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး မတပပ တပ။ လူသ ိုးတရှ ျို့တွင ်ငါသည ်

အန္  ငရ်ရန ်နညိ်ုးက နလ်မ်ိုးက နလ် ပ်တသ  အရငိ်ုးရှငတ်စ်ဦိုး ပြစ်သ ွိုးခဲ့်ပ  ရသည။် လတူ  ့်သည ်

ငါ ့်က   အပမဲ တကက က်ကကသည၊် ငါ ့်က   ပမငပ်ါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သလဲွနစ်တစ်ခ ပင ်မချနဘ် ဲ

ချက်ချငိ်ုး တပျ ကက်ွယ်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 



 

 

ငါတမိုးမည့််အရ က   တကက က်လန ့်က်ကသည။် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “တစ်ရွ တညိ်ုးသ ိုးမျ ိုး” က   

စ တ်ရငိ်ုးအတ  ငိ်ုး ချစ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး ဝ ည ဉ်၌ တပြ င့်မ်ှနတ်သ  ငါ ့်က   အဘယ်တကက င့် ်

မချစ်န္  ငက်ကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   ငါမသ တပ။ ဤအရ တကက င့် ်ငါသက်ပပငိ်ုးချရသည၊် 

လူတ  ့်သည ်လူ ့်တလ ကကကီိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   အဘယ်တကက င့် ်

အပမဲတမ်ိုးလ တထ် တ်ကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်လူသ ိုး၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

မပမညိ်ုးစမ်ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲ ှတစ်ဦိုး မဟ တပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်သတလ ။ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   တတ ငမ်ျ ိုးတပေါ်မှ လူရ  ငိ်ုးတစ်ဦိုးအပြစ် အပမဲ 

သတဘ ထ ိုးကကသည။် သ မနလ်တူစ်ဦိုး၌ ရှ တသ အရ မျ ိုး ငါ၌ မရှ သကဲ့်သ  ့် ပြစ်တသ တကက င့် ်

ငါ ့်တရှျို့တွင ်လူတ  ့်သည ်ပမင့်မ် ိုးတသ  လူ ့်ကျင့်ဝ်တ် သတဘ လကခဏ တစ်ခ က   အပမဲ 

ပပစ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ပပစ်တငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်တရှျို့သ  ့် မကက ခဏ ငါ ့်က   

တရွတ်တ  က်ဆွသဲ ွိုးကကပပီိုး တကျ ငိ်ုးမတကရ်တသိုးတသ  အရွယ် ကတလိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   

ဆကူကသည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူတ  ့်၏မှတ်ဉ ဏမ်ျ ိုးထတဲွင ်ငါသည ်

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့် ်ပည မဲ့်တသ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုး ပြစ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်တရှျို့တွင ်

ပည သငက်က ိုးတပိုးသ၏ူ ကဏ္ဍတငွ ်အပမဲ သရ ပ်တဆ ငက်ကသည။် ငါသည ်လူတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးတကက င့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး မပပြုဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင့်တ်လျ ်တသ  

အကအူညတီပိုးပပီိုး “အကျ ြုိုးအပမတ်ရှ တသ  အတထ ကအ်ကူ” က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပ  မှန ်ရရှ တစသည။် 

လူသ ိုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ ကပ်တဘိုးအကက ိုးတွင ်အပမဲတနထ  ငခ်ဲ့်ပပီိုး လွတ်တပမ က်ရန ်ခကခ်၍ဲ 

ဤတဘိုးဒ ကခအကက ိုး၌ သသူည ်ငါ ့်က   အပမဲတမ်ိုး တအ ်တခေါ် ခဲ့်တသ တကက င့် ်ငါသည ်အချ နမ်ှနမ်ှန ်

“ဆနစ်ပါိုးင်္ျ ြုစသည့်် အတထ ကအ်ပ ့်မျ ိုး” က   သ၏ူလက်ထ ဲတပိုးပ  ့်၍ တခတ်သစ် 

မ သ ိုးစ ကကိီုးထတဲွင ်လအူတပါငိ်ုးက   အသက်ရှငခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး မ သ ိုးစ ကကိီုး၏တန္ိွုးတထိွုးမှုက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးတစပခငိ်ုးပြစ်သည။် လသူ ိုးအကက ိုးရှ  အမှုက   ငါတလ့်လ တသ အခါ လသူ ိုး၏ 

မျ ိုးစွ တသ ချွတ်ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးက   ငါရှ တြွတတွျို့ ရှ ပပီိုး ရလဒအ်ပြစ် လသူ ိုးက   

ငါအကအူညတီပိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအချ န၌်ပငလ်ျှင ်လသူ ိုးအကက ိုးတွင ်

ထိူုးပခ ိုးတသ ဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုး ရှ တနဆပဲြစ်တသ တကက င့် ်ငါသည ်“န္မ်ွိုးပါိုးတသ တနရ မျ ိုး” အတပေါ် 

သင့်တ်လျ ်တသ တစ င့်တ်ရှ က်မှုက   တပိုးအပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆငိ်ုးရဲတွငိ်ုးထမဲှ 

မတငတ်ပိုးခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါအမှုပပြုတသ နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး လအူတပါငိ်ုးတ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်တတန်္  ငသ်၍ ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးသည။် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ လူတ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   မရညရွ်ယ်ဘ ဲခ စ ိုးကကရသပြင့် ်ငါသည ်

ငါ၏ကကီိုးတသ လက်က   ြွင့်၍် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ ့်ဘက်သ  ့် ဆွတဲခေါ်က  ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ 



 

 

ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရန ်တက ငိ်ုးတသ အခငွ့်အ်လမ်ိုးက   တပိုးလျက်တနသည။် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ မညသ်ည့်အ်ရ သည ်အန္စ်ှသ ရမကငိ်ုးမဲ့်၍ တနြ်  ိုးမရှ သနညိ်ုး။ 

လူ ့်တလ ကထမဲှ တနရ အ ိုးလ  ိုး၌ ငါ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးသည၊် ထ  ့်အပပင ်န မညက်ကီိုးတသ  

သမ  ငိ်ုးဝငအ်တဆ ကအ်အ   တပမ က်ပမ ိုးစွ န္ငှ့် ်သ ယ တသ  သဘ ဝရှုခငိ်ုး ရှ တသ ်လညိ်ုး 

ငါသ ွိုးသမျှ တနရ တ  ငိ်ုး၌ အသကဝ်ငတ်ကက်ကမှု ကငိ်ုးမဲ့်တနခဲ့်သညမ်ှ  ကက လှပပီပြစ်သည။် 

ထ  အချ နမ်သှ  ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တမှ ငရ် ပ်သနိ်ုးပပီိုး စ တ်ဆငိ်ုးရဲြွယ်ပြစ်တကက ငိ်ုး 

သတ ပပြုမ သည၊် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်အသက် တပျ ကက်ယွ်ခဲ့်သညမ်ှ  ကက လှပပီပြစ်သည၊် 

တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ အန ့်အသက်သ  ရှ တသ တကက င့် ်ဤကပ်တဘိုးသင့်တ်သ  ပပညမ်ှ အပမန ်

ထကွ်ခ ွကကရန ်လူသ ိုးက   ငါအပမဲ တခေါ်တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါပမငတ်သ အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

ပပနလ်ညအ်မှတ်ရတစတသ  အန္စ်ှသ ရ ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ငါသည ်အခငွ့်အ်တရိုးက   

အသ  ိုးပပြုက  ငါ၏လကထ်မဲှ အသက်က   ငါတရွိုးချယ်ခဲ့်တသ သမူျ ိုးထ  ပစ်တပိုးတလသည၊် 

ချက်ချငိ်ုးဆ  သလ  ပင ်ထ  ပပည၌် စ မ်ိုးလနိ်ုးတသ တပမကွကတ်စ်ကွက် ရှ တလသည။် လတူ  ့်သည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ တကက်ကြွယ် အမှုအရ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်လ  ကကတသ ်လညိ်ုး ငါသည ်

ဤအရ ၌ တပျ ်ရ ငမ်ှုက   မတတွျို့တပ၊ လူတ  ့်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ အရ မျ ိုးက   

အပမဲပမတ်န္  ိုးကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မပမငက်ကတသ တကက င့် ်ယတန ့် ဤတနရ သ  ့် တရ က်ပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

အဘယ်တကက င့် ်အသက် မတညရ်ှ တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညက်ကတပ။ ယတန ့် 

စကကဝဠ အတွငိ်ုး ငါ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးစဉ် လူတ  ့်သည ်ငါရှ တသ တနရ ၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ က   အရငိ်ုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးကက၍ 

အသက်၏အရငိ်ုးအပမစ်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တလ့်လ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးမရှ ကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အရငိ်ုးအပြစ် ငါတပိုးတသ အရ က   အသ  ိုးပပြုကကတသ ်လညိ်ုး တကက်ကမှု၏ 

မူရငိ်ုးအလ ပ်က   မညသ်မူျှ ကက ြုိုးစ ိုး၍ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သဘ ဝအရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် အသ  ိုးပပြုရမည ်သ  ့်မဟ တ ်ကကီိုးထ ွိုးတစရမညက်   

မသ ကကသပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခ  က  ိုးရ မဲ့်ပြစ်ကကသည။် ငါသည ်လူသ ိုးအကက ိုးတွင ်တနထ  ငသ်ည၊် 

လူသ ိုးအကက ိုးတွင ်အသက်ရှငတ်သ ်လညိ်ုး ယတန ့်တွင ်လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   မသ တသိုးတပ။ 

ငါသည ်အ မ်န္ငှ့်အ်လွနတ်ဝိုးလျက်တနသည့် ်ရလဒတ်စ်ခ အပြစ် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

အကအူညမီျ ိုးစွ  တပိုးခဲ့်ပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး ငါသည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်မှနက်နတ်သ ခငမ်ငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှုက   

မတညတ်ဆ က်ရတသိုးသကဲ့်သ  ့် ပြစ်တသ တကက င့် ်ငါသည ်လူ ့်တလ က၏ မတရ ိုးမှုက   

ခ စ ိုးတနရဆပဲြစ်သည၊် ငါ၏အပမငတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်အန္စ်ှသ ရ 



 

 

ကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးအကက ိုးတွင ်တနြ်  ိုးတစစ်  တစ်ရ ရှ တသ  ရတန ဟူ၍ မရှ တပ။ လူ ့်ဘဝအတပေါ် 

လူတ  ့်၏အပမင ်မညက်ဲ့်သ  ့် ရှ တကက ငိ်ုးက   ငါမသ တသ ်လညိ်ုး အချြုပ်အ ိုးပြင့် ်ငါ၏အပမငမ်ှ  

“အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်သည”် ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးမ ှခွထဲ တ်၍မရတပ။ ဤအရ တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်

ငါ ့်က   မတက ငိ်ုး မထငက်ကမည့််အတကက ငိ်ုး ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည၊် ငါသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည၊် 

ငါသည ်တဲ့်တ  ိုးတပပ တတ်သည၊် ငါသည ်ကက ြုိုးစ ိုး၍ ယဉ်တကျိုးသ မ်တမွျို့ရန ်မတနတပ။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါစဉ်ိုးစ ိုးတသ အရ တ  ့်က   င်္ရ တစ  က် အ ရ  ပပြုကကရန ်လူတ  ့်က   

ငါအကက တပိုးသည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  တန က်ဆ  ိုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အကူအည ီပြစ်တသ တကက င့််တပတညိ်ုး။ “အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး” အတပေါ် 

လူတ  ့်၏န ိုးလညမ်ှုမှ  မညသ်  ့်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ငါမသ တပ။ ငါ၏တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဤအမှုတွင ်အနညိ်ုးငယ် ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်ကကမညဟ်ူ၍ ပြစ်သည။် လူ ့်ဘဝက   အမှနတ်ကယ် 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပါက ၎ငိ်ုးတ  ့် အကျ ြုိုးရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး လူ ့်ဘဝထတဲွင ်တနြ်  ိုးရှ တသ  

“တွငိ်ုးထကွ်ပစစညိ်ုးမျ ိုး” တစ်စ  တစ်ရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တြွန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ  ပမငက်ကမညပ်ြစ်သည။် 

ငါသည ်လတူ  ့်၏အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   တလျ ့်နညိ်ုးတစရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနသညမ်ဟ တ်တပ၊ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ အသ ပည  အချ ြုျို့ ရတစလ  ပခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် 

ငါသည ်လသူ ိုးမျ ိုး၏ အတရိုးက စစမျ ိုးအလ  ့်င ှ အပမဲအပတူပပငိ်ုး ပြစ်တနတသ ်လညိ်ုး ယတန ့် 

ဤတနရ သ  ့် တရ က်ပပီိုးလျှငလ်ညိ်ုး လူတ  ့်သည ်တကျိုးဇူိုးတငစ်က ိုး တစ်ခနွိ်ုးက   

မတပပ ရတသိုးတချ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  အလနွအ်လ ပ်ရှပ်တနသကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကက၍ ဤအရ က   

တမ့်တလျ ့်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ယတန ့်ပငလ်ျှင ်လူတ  ့်သည ်တစ်တနက န ်

ဟ  ဟ  သညသ်ညအ်ပတူပပငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ကျ ြုိုးက   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးတကက ငိ်ုးက   

ငါမသ တသိုးတပ။ ယတန ့်တ  ငတ်အ င ်ငါသည ်လတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တနရ တစ်ခ  မရှ တသိုးသပြင့် ်

တန က်ထပ်တြန ်အတတွိုးနက်ရတလသည။် ငါသည ်“လတူ  ့်၌ ငါ ့်က   စစ်မှနစ်ွ  

ချစ်တသ စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  အဘယ်တကက င့်မ်ရှ တကက ငိ်ုး” သ တတသနပပြုသည့်အ်မှုက   

စတငစီ်စဉ်တနပပီပြစ်သည၊် ငါသည ်လူသ ိုးက   “ခွစဲ တ်စ ိုးပွဲ” တပေါ်သ  ့် မတငက် ၊ သ၏ူ 

“စ တ်န္လှ  ိုး” က   ခွစဲ တ်တလ့်လ ပပီိုး ငါ ့်က   စစ်မှနစ် ွချစ်ရနအ်တွက် သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပ တဆ်  ့်တနတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဟန ့်တ် ိုးတနတကက ငိ်ုးက   ကကည့်မ်ည။် 

“ခွစဲ တ်ဓ ိုး” ၏သက်တရ က်မှုတအ က်တွင ်လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   

ြျစ်ညြှစ်၍မှ တ်က  ငါစတငရ်န ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကကသည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ဤအချ နတ်ွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အတလျှ ့်တပိုးခဲ့်ပပီိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တရ တန္ ှထ ိုးတသ  အပခ ိုးအရ မျ ိုးစ ွက   ငါရှ တတွျို့သည။် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဤအရ မျ ိုးထမဲှ အဓ ကအရ မှ  လတူ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်

အမှုအရ မျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခန္ဓ က  ယ်အပပငဘ်ကတ်ွင ်

အနညိ်ုးငယ်တသ  အရ မျ ိုးသ  ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခန္ဓ က  ယအ်တွငိ်ုးမှ 

အရ မျ ိုးမ ှ မတရမတကွ်န္  ငတ်လ က်တအ ငပ်ငပ်ြစ်သည။် လူသ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးမှ  လူတ  ့် 

လ  အပ်သမျှ ဥစစ ဓနမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်လ်ျက်ရှ သည့်် သ  တလှ ငရ်န ်တသတတ  ပ  ိုးကကီိုးတစ်ပ  ိုးကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်သည။် ထ  အခါမသှ  လူတ  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်ငါ ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်စ  တစ်ရ  

အတလိုးမထ ိုးသည့် ်အတကက ငိ်ုးက   ငါအမှနတ်ကယ် န ိုးလညလ် သည၊် ၎ငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ က  ယက်   ကကိီုးစ ွရပ်တညန်္  ငတ်သ တကက င့်ပ်ြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အကအူညကီ   ယူရန ်အဘယလ်  အပ်ချက ်ရှ ဦိုးမညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်င်ါသည ်

လူသ ိုးထ မ ှထကွ်ခ ွပခငိ်ုးပြစ်သည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်သည ်ငါ၏အကအူညကီ   

မလ  အပ်ကကပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်သည၊် ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်ရဲရင့်တ်သ မျက်န္ ှတစ်ခ က   

တငိ်ုးထ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ့်အ ိုး မ နိ်ုးတစရနပ်ပြုရမညန်ညိ်ုး။ 

မညသ်သူည ်အဘယတ်ကက င့်ပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   သ မညန်ညိ်ုး၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်

လူသ ိုးအကက ိုးတွင ်စက ိုးတပပ ရန ်အပမဲလ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ ခဲ့်သည၊် ၎ငိ်ုးမှ  ငါသည ်

မပပြုဘမဲတနန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တနြ်  ိုးမရှ ဟ  

ပမငက်ကပပီိုး ငါ ့်က   တနြ်  ိုးမရှ သည့် ်အရ တစ်စ  တစ်ခ အပြစ် အပမဲသတဘ ထ ိုးကကသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ရ  တသတလိုးစ ိုးရမည့် ်အရ တစ်စ  တစ်ခ အပြစ် သတဘ မထ ိုးကကတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   မပမတ်န္  ိုးကကသည့်အ်ပပင ်ငါ ့်က   အ မ်သ  ့် အချ နမ်တရွိုး 

တရွတ်တ  က်ဆွလဲ ကကပပီိုး ငါ ့်က   တြန ်အပပငသ်  ့် လ ငပ်စ်တလသည၊် လူတရှ ျို့သတူရှ ျို့တွင ်ငါ ့်က   

“တြ ်ထ တ်” ကကတလသည။် လူသ ိုး၏ယ တ်ည ့်တသ  အပပြုအမူတကက င့် ်ငါ၌အဆ  ိုးစနွတ်သ  

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှမှု ရှ သပြင့် ်လူသ ိုး၌ ကသတတ ပပစ တ်မရှ တကက ငိ်ုးက   ရ  ိုးစငစ်ွ  ငါဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်သည ်တခါငိ်ုးမ ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ဓ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လှ မျ ိုး” က   

ယူပပီိုး ငါန္ငှ့် ်တ  ကပ်ွဲဆငန်္ွကဲ  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လက်တတွျို့အတနအထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတကက ငိ်ုး ဆ  ကကသည၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ိုးပ ပ်တလလွင့်တ်ပပ ကကသည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ  အပပြုအမှု၏ ရလဒတ်ကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ပ  တအ ၍ အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး မပပြုတပ။ ငါသည ်လူတ  ့်က   စညိ်ုးရ  ိုးန္  ငရ်န၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးက  ယ်က  ယ် အရကှ်ရတစရန ်ငါ၏သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုရ  မျှသ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ တဆ် တ်စွ  

တန က်ဆ တ်ကကတလသည။် ငါသည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်ယှဉ်ပပ ြုငပ်ခငိ်ုး မပပြုတပ၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 



 

 

ထ  အရ ၌ အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး မရှ ပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏တ ဝနက်   လ  က်န ပပီိုး 

လူသ ိုးသညလ်ညိ်ုး သ၏ူတ ဝနက်   လ  က်န န္  ငပ်ပီိုး ငါ ့်က   မဆန ့်က်ျငမ်ည့်အ်တကက ငိ်ုး 

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ဤကဲ့်သ  ့် ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  သင့်ပ်မတ်တနသညမ်ှ  ပ  ၍မတက ငိ်ုးသတလ ။ 

ငါတ  ့်၏ဆကဆ် တရိုးက   အဘယ်တကက င့် ်ထ ခ  က်တစမညန်ညိ်ုး။ ငါတ  ့်သည ်

ဤန္စ်ှက လမျ ိုးတစ်တလျှ က် သင့်ပ်မတ်ခဲ့်ကကသည၊် ငါတ  ့်န္စ်ှဦိုးအတကွ် ပပဿန ပြစ်တစရန ်

အဘယ်တကက င့်လ်  အပ်မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  ငါတ  ့်၏င်္ ဏသ်တငိ်ုးတစ်ခ စီအတွက် အကျ ြုိုးမဲ့်မည ်

မဟ တ်သတလ ။ ငါတ  ့်၏ဆကဆ် တရိုးမှ  န္စ်ှက လကက ရှညတ်သ  

“သကတ်မ်ိုးရင့်တ်သ ခငမ်ငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှု”၊ “သကတ်မ်ိုးရင့်တ်သ အကျွမ်ိုးဝငမ်ှု” တစ်ခ ပြစ်သည၊် 

မတပပမလညမ်ှုမျ ိုးတကက င့် ်ခွခဲ ွရန ်အဘယလ်  အပ်ချက ်ရှ ဦိုးမညန်ညိ်ုး။ ဤအရ ၌ 

အကျ ြုိုးအပမတ ်ရှ သတလ ။ လတူ  ့်သည ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုက   အ ရ  ပပြုရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်

မညသ်ည့်အ်ရ မှ  တက ငိ်ုးတကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ကကရန ်ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ယတန ့် 

လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏သတဘ ထ ိုးမှ  လူသ ိုး၏ တစ်သကတ်  တဆိွုးတန္ိွုးမှုအတကွ် 

လ  တလ က်တပသည၊် လူတ  ့်သည ်ငါ၏ကကငန် စ တ်က   အဘယ်တကက င့် ်အသ အမတှ်ပပြုရန ်

အပမဲပျက်ကွက်ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ တြ ်ပပသည့်တ်နခ်  ိုးမျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ လ  တလ က်တသ  တဝါဟ ရ မရှ သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်

အပမဲ ဘ တပပ ရမှနိ်ုးမသ  ပြစ်တနကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်ငါ ့်က  ယ်ငါ မညသ်  ့် ပပြုမူတနထ  ငပ်  က   

မညသ် ူမသ န ိုးမလညသ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ သ ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် အပမဲအခငွ့်တ်က ငိ်ုးယလူ  ပခငိ်ုးသ  ပြစ်တသ တကက င့် ်

၎ငတ်  ့်၏စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တဘိုးြယ်ထ ိုးရန ်

လ  လ  လ ိုးလ ိုးမရှ ကကပခငိ်ုးပြစ်သည၊် အကယ၍် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တစ်လ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမျ ိုးက   ထ တတွျို့သည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ စီိုးရပပီိုးသည့်အ်ချ နအ်ထ  

တလျှ ့်ရန ်ပငငိ်ုးဆ  ကကသည၊် ထ  အရ ၌ မညသ်ည့် ်အဓ ပပ ယ်ရှ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးက   မညမ်ျှ 

တပိုးန္  ငသ်ညက်   ယှဉ်ပပ ြုငမ်ည့်အ်စ ိုး လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ ရန္  ငသ်ည့််အတပေါ် 

ယှဉ်ပပ ြုငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အဆင့်အ်တနိ်ုးတွင ်တပျ ်ရ ငမ်ှု မရှ တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးက   

အလွနပ်မတ်န္  ိုးကကပပီိုး ၎ငိ်ုးက   တနြ်  ိုးမပြတ်န္  ငတ်သ ရတန တစ်ပါိုးအပြစ်ပင ်

သတဘ ထ ိုးကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

လကလ် တ်မည့်အ်စ ိုး ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ပ  ၍ခ လ  ကကသည။် လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ် အလနွအ်ထငက်ကိီုးကကတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

တဘိုးြယ်ထ ိုးရန ်အလ  မရှ ကကတပ။ လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏သ  ိုးသပ်မှုတွင ်အတသိုးအမ   ိုး 



 

 

အမှ ိုးအချ ြု ျို့ ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးမှ  ကွကတ်  က  က်ညနီ္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

အတ  ချြုပ်အ ိုးပြင့်ဆ်  ပါက ငါ၏တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ် ှ လူတ  ့်သည ်ဤအရ က   

သတ တပိုးချက်တစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးရန ်ပြစ်သည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တမလ ၂၁ ရက ်

အခန််း ၄၅ 

ငါသည ်တစ်ကက မ်တစ်ခါက ငါ၏အ မ်၌ ပပ ြုငဘ်က်ကငိ်ုးတသ ကကယဝ်မှုမျ ိုး ရှ ၍ 

၎ငိ်ုးမှတပျ ်ရ ငမ်ှုက   ရရှ တစရန ်အ မ်အတွငိ်ုး ထ  သ  ့် တနဆ် ဆငတ်စတရိုးအတွက် ထ ိုးရှ ရန ်

က နစ်ညတ်က ငိ်ုးမျ ိုးက   ငါတရွိုးချယ်ခဲ့်၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်အတပေါ် လူသ ိုး၏သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

လူတ  ့်၏ကက ရွယ်ချကမ်ျ ိုးတကက င့် ်ငါ၌ တရွိုးချယ်စရ  မရှ ဘ ဲဤအမှုက   တဘိုးချ တက်  

အပခ ိုးအမှုက   ပပြုရနအ်တကက ငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ငါသည ်ငါ၏အမှုပပီိုးတပမ က်တစရန ်လူ၏ 

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုမည၊် ငါ ့်က   အတစခ ရန ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါက  ယ်တယွ်ပပီိုး 

ရလဒတ်စ်ခ အပြစ် ငါ၏အ မ်မှ  စ တပ်ျက်စရ န္ငှ့် ်အထိီုးကျနပ်ခငိ်ုး မရှ တတ ့်တစရန ်ငါပပြုမည။် 

ငါသည ်တစ်ကက မ်တစ်ခါက လတူ  ့်အကက ိုးတွင ်တစ င့်က်ကည့်ခ်ဲ့်သည၊် ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်အတသိွုး၌ 

ပြစ်တညသ်မျှမှ  မ နိ်ုးတမ ြွယ်ပြစ်ခဲ့်သည၊် ငါတညရ်ှ ပခငိ်ုး၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   

ခ စ ိုးခဲ့်ရသည့် ်အရ တစ်စ  တစ်ခ မျှ မရှ ခဲ့်တပ။ လူတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအကက ိုး၌ 

အသက်ရှငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  မညမ်ျှခ စ ိုးကကရတကက ငိ်ုးက   

မသ ကကတပ။ အကယ်၍ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်

ယတန ့်တ  ငတ်အ င ်မတညရှ် ခဲ့်ပါက လူသ ိုးမျ ြု ျို့ န္ယွ်ထမဲှ မညသ်သူည ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

လက်ရှ အချ နအ်ထ  အသက်ရှငန်္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးအသက်ရှငပ်ခငိ်ုးမှ  

ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအကက ိုး၌ 

အသက်ရှငတ်ကက ငိ်ုး ဆ  လ  သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သ၌ူ မူလက မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့် ်တပမကကီိုးအကက ိုးတွင ်အသက်ရှငရ်န ်မူလက အရငိ်ုးမရှ တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည၊် ယတန ့် ငါသည ်လူက   ဆက်လက်၍ ကူညပီပီိုး ဤအရ တကက င့််သ လျှင ်လူသ ိုးသည ်

ငါ ့်တရှျို့တွင ်အမှနတ်ကယ် ရပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်၍ တသပခငိ်ုးမှ လတွ်တပမ ကသ်ညမ်ှ  

က အတကက ငိ်ုးလှပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်လသူ ိုး၏တညရ်ှ ပခငိ်ုး၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   

တပါငိ်ုးရ  ိုးသ  ိုးသပ်ခဲ့်ပပီိုးတသ ်လညိ်ုး ဤအရ မှ  ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   မညသ်မူျှ 



 

 

တစ်ကက မ်တစ်ခါပငလ်ျှင ်သတ မူမ ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ရလဒအ်တနပြင့် ်လူအတပါငိ်ုးသည ်

ကမဘ တလ ကကကီိုးအတငွိ်ုး မတရ ိုးမှုက   ကျ နဆ်ကဲကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးထ၌ဲ မတပျ ်ရ ငမ်ှုတကက င့် ်ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   ညညိ်ုးတွ ိုးကကသည။် 

ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးတကက င့်သ်  မဟ တခ်ဲ့်ပါက ယတန ့်က   မညသ် ူပမငခ်ဲ့်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

လူတ  ့်သည ်သက်တသ င့်သ်က်သ ရှ မှုအလယတ်ွင ်အသက်မရှငန်္  ငက်ကသပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   ညညိ်ုးတွ ိုးကကသည။် အကယ်၍ 

လူသ ိုး၏အသက်တ သည ်တတ က်ပပပီိုး အပူအပငမ်ရှ ခဲ့်ပါက၊ အကယ်၍ တန္ိွုးတထိွုးတသ  

"တန္ဦွိုးတလပပငိ်ုး" က   လသူ ိုး၏စ တန်္လှ  ိုးထသဲ  ့် တစလ တ်ပပီိုး သ၏ူတစ်က  ယ်လ  ိုး၌ 

လွနက်ဲတသ သ ယ မှုက   ပြစ်တစ၍ သူ ့်က   အနညိ်ုးငယ်မျှ န ကျငမ်ှု မရှ တစပါက 

လူသ ိုးအကက ိုးတွင ်မညသ်သူည ်ညညိ်ုးတွ ိုး၍ တသလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ လူတ  ့်၌ 

အလွနတ်ပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  ကလ မ်ကကျစ်အကက အစညမ်ျ ိုး ရှ ကကပပီိုး ယငိ်ုးအကက အစညမ်ျ ိုးမှ  

တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ဦိုးတခါငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် ချ ချ လညတ်စတလ ကသ်ပြင့် ်ငါသည ်

လူသ ိုး၏အကကငိ်ုးမဲ့်ရ  ိုးသ ိုးမှုက   ရရန ်အလွနအ်ခက်ကက ြုရသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ငါကန ့်က်ကွသ်ည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ဥတပကခ ပပြုကကသည၊် ငါ ့်က   အတရိုးမစ  က်ကကတပ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ၏ကန ့်က်ွက်ချကမ်ျ ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တ  ့်ထ ခဲ့်ပပီိုး 

ဦိုးတခါငိ်ုးမှတပခတချ ငိ်ုးအထ  စ တဓ် တ်က  ပမြှင့််တငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တစပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည၊် 

ထ  ့်အပပင ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   "န္ှ ပ်စက်" ရသညက်   အပမဲန္စ်ှပခ ြုက်တသ တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်

ငါ၏တညရ်ှ မှုက   စက်ဆ ပ်ကကသည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်လူတ  ့်သည ်

သဆီ  ကခ နက်ကသည၊် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္ှုတ်ဆ တ်၍ 

တခါငိ်ုးင  ့်ကကပပီိုး ငါ၏န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပဗြုနိ်ုးခနငဲ  တကကိုးကကသည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ လူတ  ့်သည ်တမျှ လ်င့်ခ်ျက်ပျက်ပပ ိုးကကသည၊် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆကလ်က်ရှငသ်နရ်နအ်တကွ် အလငိ်ုးက   ရကကသည၊် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူိုးလှ မ့််ကကသည၊် တန ့်ညမပပတ် 

အ ပ်တရိုးပျက်ကကပပီိုး၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

အတပပိုးအလ  ိုးသ ွိုးကကသည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့်က   မရဏ န္  ငင် ထသဲ  ့် 

ထ  ိုးဆငိ်ုးတစပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထသဲ  ့် ထ  ိုးဆငိ်ုးတစသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက  သတ မပပြုမ ဘ ဲငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက  လညိ်ုး ခ စ ိုးကကသည။် 

ဤအရ က   လူသ ိုး ရယူန္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏ မတမ န္  ငမ်ပနိ်ုးန္  ငတ်သ  

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   တ  ့်ပပနသ်ည့်အ်တနပြင့် ်လ န္  ငသ်တလ ။ 



 

 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးမှ အဘယ်သ ူလတွ်တပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်လူ၏အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးတကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပိုးအပ်က ၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတကက င့် ်

လူသ ိုး၏တပျ ့်ကကွ်မျ ိုးက   အ ိုးပြစ်တစပခငိ်ုးပြစ်၍ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အသက်တ တွင ်

ပပ ြုငဘ်က်ကငိ်ုးတသ ကကယ်ဝမှုမျ ိုးက   ယူတဆ ငလ် ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ငါသည ်လတူ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပြုမူပ  မျ ိုးက   မကက ခဏ တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပြုအမူန္ငှ့် ်မျက်န္ ှအမအူရ မျ ိုးတွင ်ငါသည ်မျ ိုးစွ တသ  

"နက်နမဲှုမျ ိုး" က   ရှ တြွတတွျို့ ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် လူတ  ့်၏ အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

အပပနအ်လနှတ်  ့်ပပနမ်ှုမျ ိုးတွင ်"လျှ ြုျို့ ဝှက်နညိ်ုးန မျ ိုး" က   လက်တတွျို့ကျကျ 

အသ ိုးတပိုးထ ိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်ငါသည ်လူတ  ့်န္ငှ့် ်ထ တတွျို့ဆကဆ် တသ အခါ ငါရတသ အရ မ ှ 

"လူအချငိ်ုးချငိ်ုး အပပနအ်လှနတ်  ့်ပပနပ်ခငိ်ုး၏ လျှ ြုျို့ ဝှက်နညိ်ုးန မျ ိုး" ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   မချစ်တကက ငိ်ုးက   ပပသပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါသည ်လသူ ိုးက   

သ၏ူအ ိုးနညခ်ျက်မျ ိုးတကက င့် ်မကက ခဏ အပပစ်တြ ဆ်  ိုးမတသ ်လညိ်ုး ငါသည ်

သ၏ူယ  ကကညမ်ှုက   ရန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသိုးတချ။ လသူ ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး သူ ့်က   သတပ်ြတ်ခငွ့်တ်ပိုးရန ်

လ  လ  လ ိုးလ ိုးမရှ တပ၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူသ ိုး၏ "လူအချငိ်ုးချငိ်ုး 

အပပနအ်လနှတ်  ့်ပပနပ်ခငိ်ုး၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်နညိ်ုးန မျ ိုး" ထတဲွင ်လူသ ိုးသည ်

ဆ  ိုးရွ ိုးတသ တဘိုးဒ ကခတစ်ခ က   ခ စ ိုးခဲ့်ြူိုးတကက ငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ရှ တြွတတွျို့ ရှ ခဲ့်ပခငိ်ုး 

မရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် သသူည ်က အတကက ငိ်ုးမလသှည့် ်အချ နက် လမျ ိုးအတွငိ်ုး 

အတန္ ှင့်အ်ယကှ် အနညိ်ုးငယက်  သ  ခ စ ိုးခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်လူတ  ့်သည ်တအ ်ဟစ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တတ ငိ်ုးပနမ်ှုမျ ိုးတွင ်

ငါ၏အကကငန် မဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မတကျနပ်ချက်မျ ိုး အပမဲလ  လ   ပါဝငသ်ည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏စစ်မှနတ်သ  "ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  " က   ရှ တြွတနကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ငါ၏ခက်ထနတ်သ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်အဘယသ်  ့် ရှ တတွျို့ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ရလဒအ်တနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်အပမဲတတစ တမျှ လ်င့်ခ်ျက် 

တပျ ကဆ်  ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်လျှငြ်တ်ချငိ်ုး 

"တသမငိ်ုးတမန"် က   ရှုပမငရ်သကဲ့်သ  ့် ပြစ်တသ တကက င့််တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးပြင့် ်တ နလ်ှုပ်ကကသည။် 

ဤအရ သည ်ငါ ့်က   စ တ်မချမ်ိုးတပမ့်တစ၏၊ တသပခငိ်ုးတရ ိုးအလယ်၌ အသက်ရှငတ်သ  

ဇ တ ပကတ လတူ  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   အပမဲ တကက က်ရွ ျို့ ကကသနညိ်ုး။ 



 

 

လူသ ိုးန္ငှ့် ်တသပခငိ်ုးတရ ိုးမှ  န ကကညိ်ုးတသ ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသတလ ။ တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   

တကက က်ရွ ပခငိ်ုးသည ်အဘယ်တကက င့် ်လတူ  ့်က   တသ က အပမဲပြစ်တစသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်တ မျ ိုး၏ "ထိူုးပခ ိုးတသ " အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတစ်တလျှ က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တသပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယက်  သ  တတွျို့ ကက ြုကကရသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ တသ အရ တွင ်လူတ  ့်သည ်

ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့် ်အပမဲ ညညိ်ုးတွ ိုးကကသနညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် 

အနညိ်ုးငယ်မျှသ  န ခ ကကသပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အစဉ်မ နိ်ုးတီိုးကကသညဟ်ူ၍ 

လူ ့်ဘဝအတွက် စတ တထ တပမ က် တဆ ငပ် ဒက်   ငါအကျဉ်ိုးချြုပ်သည။် လူသ ိုး၏အမ နိ်ုးတကက င့် ်

ငါမကက ခဏ စွန ့်ခ် ွပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်ငါ ့်က  ယ်ငါ 

ဤအမ နိ်ုးခ တစရမညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်လူတ  ့်အထတဲွင ်စက်ဆ ပ်ပခငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့် ်

အပမဲတတစ ဆတွပိုးရမညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ငါ၏တညရ်ှ မှုက   ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ စွ  

လကမ်ခ သည့်အ်တွက် ငါသည ်ရဲရင့်တ်သ မျကန်္ ှထ ိုးပြင့် ်လူသ ိုး၏အ မ်ထတဲွင ်

အဘယ်တကက င့် ်တနရမညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ "အထ ပ်အပ  ိုး" က   ယူက  လသူ ိုးက   စွန ့်ခ် ွရနမ်ှအပ ငါ၌ 

တရွိုးချယ်စရ မရှ တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   သ ွိုးခငွ့်တ်ပိုးရန ်ခ န္  ငရ်ညမ်ရှ ကကတပ၊ 

ငါစွန ့်ခ် ွမညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အလ  မရှ ကကတပ၊ ငါထကွ်သ ွိုးမညက်   

လွနစ်ွ စ  ိုးရ မ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ရှငရ်န ်မှီခ  တသ အရ  ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညက်  လညိ်ုး 

လွနစ်ွ စ  ိုးရ မ်ကက၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပမညတ်မ်ိုး၍ တရှု က်ရှု  က်င  တကကိုးကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန္ိူုးအညွတ်တတ ငိ်ုးပနတ်သ  အကကည့်က်   ကကည့်ပ်ပီိုး ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုး 

တပျ ့်တပျ ငိ်ုးလ သည။် တလ ကပငလ်ယမ်ျ ိုး၏အလယတ်ွင ်မညသ်သူည ်ငါ ့်က   

ချစ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သနညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်ညစ်ညမ်ိုးတသ တရပြင့် ်ြ  ိုးအ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပငလ်ယ်စွမ်ိုးအ ိုး၏ 

လ မ်ိုးပခ ြုထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် ငါသည ်လူသ ိုး၏မန ခ ပခငိ်ုးက   စက်ဆ ပ်တသ ်လညိ်ုး လူသည ်

အဆ  ိုးတွင ်သ ိုးတက ငတ်စ်တက င ်ပြစ်တနတသိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ 

က အတကက ငိ်ုးမလှပခငိ်ုးအတကွ်လညိ်ုး သန ိုးကရ ဏ သက်မ သည။် ငါသည ်လသူ ိုးက   

သအူ ိုးနညိ်ုးပပီိုး အစမ်ွိုးတနခ်  ိုး မရှ တသ အချ နတ်ွင ်အဘယ်သ  ့် တရထ ဲပစ်ချန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ ူ

တအ က်တရ က်တနတသ အခါ ငါသည ်သူ ့်က   တပခပြင့်က်နရ်တလ က်တအ ငပ်င ်အလွန ်

ရက်စက်သတလ ။ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အလွနအ်ကကငန် မဲ့်သတလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

ငါ၏သတဘ ထ တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ ဤတခတ်က လထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရပခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် ဤအရ တကက င့် ်သသူည ်ငါန္ငှ့်အ်တူတကွ ထိူုးပခ ိုးတသ  ဤတန ့်ရကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

ညတ မျ ိုးက   တကျ ်ပြတ်ခဲ့်ပပီိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးထ၌ဲ တက်ကကမှု ရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးအစနွိ်ုးမျ ိုးအထ  



 

 

တပခဦိုးတည့်ရ် တလျှ ကသ် ွိုးက  အသ  ိုးကကီိုးတသ  သ ိုးမျ ိုး မဟ တ်တတ ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးပြင့် ်မချ တငက်ဲတဝဒန က   ခ ကကရသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

ငါ၏ချစ်ခငမ်ှုအတကက ငိ်ုး သ ၍ကကီိုးတသ အသ တစ်ခ  ရှ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

ကကီိုးစွ တသ အ ိုးမ နပ်ြင့် ်ချစ်ကကသည။် 

လူသ ိုးန္ငှ့်အ်တူ တနထ  ငတ်သ  ငါ၏တန ့်ရက်မျ ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   အမှီပပြုကကပပီိုး ငါသည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ လူသ ိုးအတပေါ် တထ က်ထ ိုးညြှ တ ပပီိုး သူ ့်အတပေါ် 

ငါ၏ပပြုစ တစ င့်တ်ရှ ကပ်ခငိ်ုးမှ  တစ့်စပ်တသချ တသ တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ငါ၏တန္ိွုးတထိွုးတသ  

တပွျို့ြကမ်ှုတွင ်အစဉ် အသက်ရှငက်ကသည၊် တ  ကခ်တ်တသ တလ၊ သညိ်ုးထနတ်သ မ  ိုး သ  ့်မဟ တ် 

တတ က်တလ ငတ်သ တန တစ်စ  တစ်ရ က  မျှ သညိ်ုးခ ရပခငိ်ုး မရှ တပ၊ လူတ  ့်သည ်

တပျ ်ရ ငမ်ှုအကက ိုးတွင ်အသက်ရှငက်ကပပီိုး ငါ ့်က   ချစ်တတ်တသ မ ခငတ်စ်ဦိုးအပြစ် 

သတဘ ထ ိုးကကသည။် လူတ  ့်သည ်ြနလ်  အ မ်တစ်လ  ိုးထမဲှ ပနိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကပပီိုး 

"သဘ ဝတဘိုးအန္တရ ယ်မျ ိုး" ၏ အပပငိ်ုးအထနတ်  က်ခ  က်မှုက   ကက ့်ကက ့်ခ  ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မရှ ဘ ဲတစ်ခါမျှ ပမဲပမ စွ  ရပ်တညန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တတဝါတဝါတ  က်တသ  စမ်ိုးသပ်မှု ပငလ်ယ်မျ ိုးအကက ိုးတွင ်တနတစသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်"တ နလ်ှုပ်ယ မ်ိုးယ  ငမ်ှု" မစဲဘ ဲမတနန္  ငက်ကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ထ ၌ ခ ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ လ နိီုးပါိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝ ည ဉ်အသကတ် သည ်အလွနခ်ျ ြု ျို့တဲ့်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးမှ  အလွနအ် ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့် ်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးတစ်ခ က   ငါခ စ ိုးရသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်လူတ  ့်သည ်န္ နယ်လွနိ်ုးပပီိုး တတဝါတဝါတ  က်တသ  တလပပငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပူတလ ငတ်သ တနက   ဒဏခ် န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သတ မပပြုမ ဘ ဲ

ငါ၏စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ခ ကကရသည။် ဤအရ မ ှ ပစစြုပပနမ်ှ ငါ၏အမှုပင ်ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ငါ၏စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ လတူ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်အပမဲတတစ ရ တ်တရက် 

မျက်ရညက်ျကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် မတရ ိုးမှုတစ်ခ က   ပပြုတနသတလ ။ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တမငတ်က  သတ်ပြတ်တနသတလ ။ လူတ  ့်၏ န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

အတပခအတနသည ်တသဆ  ိုးပပီိုး အဘယ်တကက င့် ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုး 

မရှ သနညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဘ သ  အသက်ရှငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဘ၊ဲ 

ငါ၏လကပ်ြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငရ်န ်အစဉ် အခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး အပခ ိုးသတူစ်စ  တစ်ဦိုး၏ 

ယူငငပ်ခငိ်ုးခ ရမညက်   လနွစ်ွ စ  ိုးရ မ်ကကပခငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

အစဉ်ဆ ပ်က  ငထ် ိုးကကပပီိုး အလ တ်မတပိုးကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   

ငါလမ်ိုးပပသညမ်ဟ တ်သတလ ။ ဝရ နိ်ုးသ နိ်ုးက ိုးပြစ်တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးအတွငိ်ုး 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့် တတ ငထ် ပ်န္ငှ့် ်တတ ငက်က ိုးက   ပြတ်တကျ ်စဉ် တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  တပဗ ငိ်ုးဆနပ်ခငိ်ုးက   

တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သည၊် ဤအရ သည ်ငါ၏လကမ်ှ လ ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသနညိ်ုး။ 

ငါ၏တက ငိ်ုးတသ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ   အဘယ်တကက င့် ်အပမဲန ိုးလညမ်ှုလွဲကကသနညိ်ုး။ 

ငါ၏အမှုသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်အဘယ်တကက င့် ်တအ ငပ်မငစ် ွ စတငန်္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏အ ိုးနညပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုးက   အပမဲတရှ ငြ်ယ်ခဲ့်ပပီိုး 

ထ  အရ သည ်ငါ ့်က   ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုပြင့် ်ပပည့်တ်စသည၊် ငါ ့်အမှု၏ တန ကတ်စ်ဆင့်က်   လူသ ိုးထ၌ဲ 

အဘယ်တကက င့် ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သနညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်သူ ့်က   င်္ရ တစ  က် 

တလ့်လ ချ နဆ်ပပီိုး န္ှုတ်ဆ တ်သ ွိုးသည၊် ငါသည ်လူသ ိုး၏ချွတယ်ွငိ်ုးချက်မျ ိုးပြင့် ်

အစဉ်တဘ ငခ်တ်ခ ရသနညိ်ုး။ ငါ၏အမှု၌ ပ တဆ်  ့်မှုမျ ိုး အဘယ်တကက င့် ်အစဉ်ရှ သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုး၏သတဘ ထ ိုးသည ်အစဉ်တပပ ငိ်ုးလဲတန၏၊ သသူည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ပ  မှနမ်ဟ တ်တပ၊ 

သသူည ်ငါ ့်က   အကကီိုးအကျယ် မ နိ်ုးတီိုး၏၊ သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်က   အဆ  ိုးစနွ ်ချစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်

အတပြအပပည့်အ်စ  က   လူထ၌ဲ ယတန ့် ငါ မတတွျို့တသိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ပ  မနှပ်ြစ်တသ  ငါ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငသ်ည ်လူသ ိုးထ မ ှယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှုဒဏက်   မခ န္  ငတ်ပ။ 

လူတ  ့်သည ်စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အစဉ်ပ  မှနမ်ဟ တ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုးက   

အနညိ်ုးငယ်တကက က်ရွ ျို့သညဟ်  ထငရ်ပ  တပါကသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူလှုပ်ရှ ိုးမှု 

တစ်ခ ချငိ်ုးစီက   တစ င့်က်ကည့်ပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အ ိုး သ၏ူပ  မှနမ်ဟ တ်ပခငိ်ုးက   တတွိုးမ တစသည။် 

ငါသည ်လသူ ိုးထရဲှ  နက်နမဲှုက   အမှတ်မထင ်ရှ တြွတတွျို့ ရှ ခဲ့်သည၊် အမှနအ် ိုးပြင့် ်

သ၏ူတန က်ကယွ်၌ ကက ြုိုးက  ငသ်တူစ်ဦိုး ရှ တနသည၊် ရလဒအ်တနပြင့် ်လူတ  ့်သည ်

တရ ိုးမျှတတကက ငိ်ုးပပန္  ငတ်သ အရ  တစ်စ  တစ်ခ က   ပပြုပပီိုးသည့််အလ ိုး အပမဲတတစ ရဲဝ ့်ပပီိုး 

ယ  ကကညမ်ှုအပပည့်ရ်ှ တနသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်အရွယ်တရ က်သတူစ်ဦိုးအပြစ် 

အပမဲဟနတ်ဆ ငက်ကပပီိုး "ကတလိုးငယ်" အ ိုး ကပ်ချွဲကကသည။် လ၏ူမပ မရ ဟနတ်ဆ ငမ်ှုက   

ကကည့်ပ်ပီိုး ငါသည ်တဒါသမထကွ်လ ဘမဲတနန္  ငတ်ပ၊ လူတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အလွန ်ကကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တလိုးစ ိုးမှု မရှ ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အဘယ်တကက င့် ်မသ ကကသနညိ်ုး။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

ဆ တ်သ ဉ်ိုးခဲ့်ပပီတလ ။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  လူသ ိုး၏ရနသ်တူလ ။ လူတ  ့်သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်သည့်အ်ခါ ငါ ့်အတပေါ် အဘယ်တကက င့် ်

မတကျမချမ်ိုးပြစ်လ ကကသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယပ်  င ်

အတတွိုးမျ ိုးက   အဘယတ်ကက င့် ်အပမဲထည့်သ်ငွိ်ုးကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုးအတပေါ် အလွန ်



 

 

မတလျ က်နသ်တလ ။ လူအတပါငိ်ုးသည ်ဤအရ အတကက ငိ်ုး၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး 

ပါဝငတ်သ အရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   အတလိုးအနက် ဆငပ်ခငသ်င့်သ်ည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တမလ ၂၄ ရက ်

အခန််း ၄၆ 

လူတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှု၏ အတပခခ  ပြစ်တစရ ၌ မညမ်ျှ 

တက ငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငတ်နကကသညက်   ငါ မသ ။ ငါသည ်လူ၏ က ကကမမ အတကွ် အပမဲ 

စ  ိုးရ မ်လျက်ရှ တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်သည ်ဤအရ  န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့် ်အသ စ တ်မျှ 

မရှ ပ  ရကကတလသည-် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

မညသ်ည့််အခါမျှ အတလိုးင်္ရ မပပြုြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏ သတဘ ထ ိုးတကက င့် ်

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ ကကညည် ြုပခငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလ မပြစ်တပေါ်ြူိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုး တကျနပ်တစရန ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က စ တ်ခ စ ိုးချက်က   ခါချခဲ့်ကကပပီိုးသည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ ငါသည ်တန က်ထပ်တြန ်

န္ှုတ်ဆ တ်ရတလ၏။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ အတရိုးထ ိုးမှု၊ တ  ိုး၍ 

၀ငတ်ရ က်မှုန္ငှ့် ်အဘယတ်ကက င့် ်မထ  က်တနရ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်

“လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး”မရှ သကဲ့်သ  ့် ငါသည ်လတူ  ့်အ ိုး ဆန ့်က်ျငလ်ျက် အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည့်် 

အရ တစ်စ  တစ်ခ က   ရှ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနတသ တကက င့် ်ပြစ်သတလ ။ လူတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်

ငါ ့်အ ိုး “အထိူုး ဆကဆ် မှု” အပမဲ တပိုးသနညိ်ုး။ ငါသည ်မ မ ၏ က  ယ်ပ  င ်

အထိူုးလူန တဆ ငထ်တဲွငရ်ှ သည့် ်လူမမ တစ်ဦိုး ပြစ်သတလ ။ အမှုအရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယတန ့် ရှ ကကသည့်် အဆင့််သ  ့် တရ ကရ်ှ ပပီိုးချ နတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်ငါ ့်အ ိုး 

တမူထိူုးပခ ိုးစွ  ကကညက်ကဆ ဲပြစ်သနညိ်ုး။ လသူ ိုးအတပေါ် ငါ၏ သတဘ ထ ိုး၌ အမှ ိုးတစ်ခ  

ရှ သတလ ။ ယတန ့်တွင၊် ငါသည ်စကကဝဠ မျ ိုး၏ အထကတ်ွင ်အမှုသစ်က   စတငတ်လပပီ။ 

ငါသည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  လတူ  ့်အ ိုး အသစ်တသ  အစပပြုပခငိ်ုး တစ်ခ က   

တပိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ အ မ်မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ထကွ်သ ွိုးရန ်ငါ တစခ  ငိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်အပမဲတတစ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အလ  လ  က်ရန ်န္စ်ှသကက်ကတသ တကက င့်၊် ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ ကကရန ်န္ငှ့်် ငါ၏ အမှုက   အပမဲ မတန္ ှင့်ယ်ကှ်ကကရန ်

အကက ပပြုသည။် ငါ ြွင့််ထ ိုးပပီိုးတသ  “ဧည့််ရ ပ်သ ” ထတဲွင ်လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အပမဲ 



 

 

ပပဿန ရှ ပပီိုး စ တပ်ျက်တစတသ တကက င့်၊် လသူ ိုးထက် ငါ၏ စက်ဆ ပ်မှုက   

မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ မလှု ျို့တဆ ်တပိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမူသည ်ငါ ့်အတပေါ် အရကှ်ရတစပပီိုး 

ငါသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ “ငါ၏ ဦိုးတခါငိ်ုးက   တမ ့်န္  ငပ်ခငိ်ုး” မရှ ြူိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏ အ မ်မှ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်ထကွ်သ ွိုးကကရန ်န္ငှ့်် ငါ၏ အစ က   အခမဲ့် စ ိုးပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်တန ့်ရ်န ်

တတ ငိ်ုးဆ  လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တအိုးတအိုးတဆိုးတဆိုး စက ိုးတပပ ၏။ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆက်တနရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   ကက ြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   သညိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ငါသည ်အလျှငိ်ုး မသ သကဲ့်သ  ့် န ိုးမလညတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လဲကျမည့်် လကခဏ  တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ ဘ ဲအတရအတွက် ပြည့်ရ်န ်လူသ ိုးအပြစ် 

ဟနတ်ဆ ငရ်  မျှဟနတ်ဆ ငတ်နရငိ်ုး၊ ငါ ့် တရှ ျို့တွင ်ရဲရဲဝ ့်ဝ ့် အပမဲရပ်ကကတလပပီ။ လတူ  ့်အ ိုး ငါ 

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးပပြုသည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ့်အ ိုးသင့်က်ကသည-် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

စ တ်ထ ိုးတက ငိ်ုးပပီိုး ကကငန် ပပီိုးပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ိုးကကငန် မဲ့်ပပီိုး 

တရ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးမကျသည့် ်ထ  သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆ  န္  ငမ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ မတတွိုးခဲ့်ြူိုးကကတချ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် မှငတ်ကက်ကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ  

အချ နမ်ျ ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်ညညိ်ုးတွ ိုးပခငိ်ုး အလ ပ်က   တစ်ြန ်စတငက်ကပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထရဲှ  ငါ ့်အ ိုး မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးသည ်တန က်တြန ်

ကကီိုးထ ွိုးလ ပပီိုးပြစ်သညက်   ငါ ပမငရ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးက   အပမဲ 

ကက မ်ိုးတမ ငိ်ုးကကပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငက်   ကျ နဆ်ကဲကသည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ချစ်ပခငိ်ုး အလွန ်ကကီိုးမ ိုးတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးတွင ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ကျ နဆ်သဲည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ငါ ရှ မတတွျို့တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်

လူ ့်ဘဝ၏ အဓ ပပ ယ်က   တပါငိ်ုးရ  သ  ိုးသပ်၏။ လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အလွန ်

ချစ်ကကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးတစ်ခ လ  ိုးသည ်အလွန ်မချ တငက်ဲ တဝဒန ပြစ်ပပီိုး 

အန္စ်ှသ ရမဲ့်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မ နိ်ုးတိီုးပခငိ်ုးတကက င့် ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် တခါငိ်ုးတပေါ်သ  ့် 

ပျက်စီိုးပခငိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုးကကတလသည။်  

လူသ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ငါ ့်အတကွ ်မြွင့်ဟ်တသိုးတသ  “ချစ်ပခငိ်ုး” ရှ တသ လ်ညိ်ုး 

ဤစက ိုးမျ ိုးက   စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအတွက် “ဓ တ်ခွခဲနိ်ုး” ထသဲ  ့် ငါ ယူသ ွိုးပပီိုး၊ 

အဏ ကကည့််က ရ ယ တအ ကတ်ွင ်တလ့်လ သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွင ်ပါရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်

အကကငိ်ုးမဲ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်ထ တ်တြ ပ်ပခ ရတလသည။် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  ယ  ကကညလ်က်ခ တစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

“တဆိုးမှတ်တမ်ိုးမျ ိုး” က   ကကည့််တစရန ်လူသ ိုးအလယ် တန က်တစ်ကက မ် ကကလ သည။် 

လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှမျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်

ပပည့်က်ကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တန ငတ်ရကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ်

စ  ိုးရ မ်တကက င့်က်ကကကသညမ်ှ  ငါ ့်က   တပျ ်ရ ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ လမ်ိုးမျ ိုးက   

ချက်ချငိ်ုး စွန ့်လ် တပ်ပီိုး၊ မှနတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးဆသီ  ့် ပပနလ် ကကရန ်တရွရွ ပြစ်တနကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးပြတ်ချက်က   ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်အလွန ့်အ်လွန ်တကျနပ်န္စ်ှသ မ့််၏။ ငါသည ်

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်မ  နထ်သူ ွိုးသည-် “ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင၊် လူသ ိုးကလွဲ၍ မညသ်သူည ်ငါ 

န္ငှ့််အတူ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အခက်အခတဲ  ့်က   မျှတဝခ စ ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ူပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။” သ  ့်တသ ် ငါ ထကွ်သ ွိုးသည့််အခါ၊ 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တဆိုးမှတတ်မ်ိုးမျ ိုးက   ဆ တ်ပြဲကကပပီိုး၊ ဟနပ်ါပါ ထကွ်မသ ွိုးမီ 

ကကမ်ိုးပပငတ်ပေါ် ပစ်ချလ  က်ကကသည။် ထ  အချ နက်တညိ်ုးက တန ့်ရက်မျ ိုးထတဲွင၊် လတူ  ့်၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးထတဲွင ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုး၌ညညီွတ်တသ  အရ  အနညိ်ုးငယ်သ  ငါ ပမငရ်တလပပီ။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ ့် တရှ ျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးပြတခ်ျက်မျ ိုးသည ်တတ ်တတ ် စ ပ  လ ပပီိုးပြစ်က ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲငွ ်ငါ၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွက် စ ပပြုန္  ငတ်သ  အရ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ သည့်အ်တွက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးတပေါ် ကကည့််ပခငိ်ုးပြင့် ်ငါ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ၏။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လွနစ်ွ  

စွနိ်ုးထငိ်ုးတနကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးပြတ်ချက်အတကွ် ငါ၏ လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုးက   

ပမငရ်သည့််အခါ၊ လူတ  ့်သည ်တ  ိုး၍ တအိုးစကသ် ွိုးကကသည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုး၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ငါ ့် တရှ ျို့တွင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   မခ ရြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ 

ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက  သ  အစဉ် တတွျို့ ကက ြုရပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ ြနရ် ခါမျှသ  

“တလျှ က်လ  ” တစ်ခ က   တငက်ကသည-် လတူ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးတွင ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

ပ ့်ပ  ိုးမှုတစ်ခ တစ်တလ မရရှ တတ ့်တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှု 

တပျ ကက်ယွ်သကဲ့်သ  ့်၊ ရ သဦတ မ ှ “ချစ်ချစ်တတ က် ပူပပငိ်ုးသည”် ဟ  ငါတန က်ထပ် 

မခ စ ိုးရတတ ့်တပ။ ယတန ့် အတပခအတန တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ တသမလ ိုး ရှငမ်လ ိုး 

ပြစ်သည့််အထ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ “ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုး” က   အလွနခ် ကကရသည့်် အတ  ငိ်ုးအတ ထ  

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးတစ်တလျှ က်လ  ိုး မျ ိုးစွ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရတလသည။် 

ရလဒတ်စ်ခ အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှမျ ိုးတွင ်အလငိ်ုးတရ င ်တမှိုးမှ နသ် ွိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

“အရွယ်တရ က်” ကကပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ “ြျတ်လတ်တက်ကကမှု” တပျ ကဆ်  ိုးကကတလသည။် 

လူတ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအတတ အတွငိ်ုး စစ်တဆိုးခ ရသည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သန ိုးစြွယ ်

အတပခအတနအ ိုး ပမငရ်သညက်   ငါ မခ န္  ငတ်ပ- သ  ့်တသ ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 



 

 

အလွနစ် တ်ပျက်စရ တက ငိ်ုးတသ  ရှု  ိုးန္ှ မ့််မှုက   မညသ် ူအြတ်ဆယ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

လူသ ိုးက   အလွနစ် တ်ပျက်စရ တက ငိ်ုးတသ  လူ ့်ဘဝထမဲ ှကယတ်ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်

ဒ ကခပငလ်ယ်ထ၏ဲ အသတူစ်ရ နက်တသ  တချ က်မှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အဘယတ်ကက င့် ်လ  ိုးဝ 

မလတွ်တပမ က်တစန္  ငက်ကတလပပီနညိ်ုး။ ငါသည ်လူတ  ့်အ ိုး တမငတ်က  

တထ ငြ်မ်ိုးထ ိုးသတလ ။ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

န ိုးမလညြူ်ိုးကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   သတ မမူမ ြူိုးသကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ငါ ့်က   

အမှနတ်ကယ် မချစ်ဟ  စကကဝဠ ထ  ငါ ပမညတ်မ်ိုးရ၏။ ယတန ့်တွငပ်င၊် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

အဘယ်တကက င့် ်ချစ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကသညက်   ငါ မသ တသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ငါ ့်အ ိုး တပိုးန္  ငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ က   ငါ ့်အတကွ် 

စွန ့်လ် တအ်နစ်န ခ န္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးက   ငါ ့်အ ိုး အဘယ်တကက င့် ်

မတပိုးန္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ငါ တတ ငိ်ုးတသ  အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မပ  ငဆ်  ငက်ကသတလ ။ လူတ  ့်သည ်

ငါမှတစ်ပါိုး အရ ရ က   ချစ်န္  ငက်ကသည-် ထ  တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး အဘယ်တကက င့် ်

မချစ်န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့် ်အပမဲ ကွယ်ဝှငထ် ိုးကကသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့် တရှ ျို့တွင ်ယတန ့်တ  ငတ်အ င ်ရပ်ကကပပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးက   

အဘယ်တကက င့် ်ငါ လ  ိုးဝ မပမငြူ်ိုးသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် မရှ တသ  အရ တစ်စ  တစ်ခ  

ပြစ်သတလ ။ ငါသည ်လူတ  ့်အတကွ် အမှုအရ မျ ိုးက   ခက်ခတဲအ င ်တမငတ်က  

ပပြုလ ပ်တနသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သ ကခ တစ င့်စ်ညိ်ုးမှုမျ ိုး 

ရှ ကကတသိုးသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  လူက   ချစ်မ ပပီိုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

မက စ ိုးန္  ငမ်ညက်   စ  ိုးရွ ျို့တနကကသတလ ။ လူတ  ့်အထတဲွင ်မတရမတကွ်န္  ငသ်ည့် ်

န ိုးမလညန်္  ငတ်သ  နက်နမဲှုမျ ိုး ရှ ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုးတရှ ျို့တွင ်အပမဲ “တနွ ့်ဆ် တက်  

စ  ိုးရွ ျို့” တနရသည။် 

ယတန ့်တွင၊် န္  ငင် တတ ်၏ င်္ တတ် ခါိုးဆသီ  ့် ချီတက်ပခငိ်ုး အချ န၌် လူအတပါငိ်ုးသည ်

တစ်ဟ နထ်  ိုးသ ွိုးတနကကသည-် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့် င်္ တ်တ ခါိုးတရှ ျို့ တရ ကသ်ည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်

င်္ တ်တ ခါိုးက   ပ တ်လ  က်သည၊် လတူ  ့်အ ိုး ငါ အဝငမ်ခ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝငခ်ငွ့် ်

လကမ်ှတ်မျ ိုးက   ပပရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် ထ  သ  ့်တသ  တစ်မူထိူုးသည့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုသည ်

လူတ  ့်၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး အလွန ်

အ ့်သ ိုးသင့်က်ကသည။် အပမဲ ကျယ်စွ  ြွင့်ထ် ိုးတသ - င်္ တ်တ ခါိုးသည ်အဘယ်တကက င့် ်

ယတန ့်တွင ်ရ တ်ပခညိ်ုး တငိ်ုးတငိ်ုး ပ တ်ထ ိုးတလပပီနညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

တပခက  တဆ င့်က်  ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တလျှ ကလ်မ်ှိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တ  ိုးတဝှ ့်ဝငန်္  ငက်ကမညဟ်  စ တ်ကိူုးကကတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝငခ်ငွ့် ်လက်မတှ်အတ မျ ိုးက   

ငါ ့်အ ိုး ကမ်ိုးတပိုးတသ အခါ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ချကခ်ျငိ်ုး ပစ်ချပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

“အပတ်တက တလ် ပ်ရတသ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက  ” မီိုးလျှ မျ ိုးထတဲွင ်ပမငရ်သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက် တပျ ကဆ်  ိုးကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်င  တကကိုးရငိ်ုး၊ န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုးက 

လှပတသ  ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးက   ကကည့််ရတသ ်လညိ်ုး မဝငတ်ရ က်န္  ငက်ကဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   ဆ ပ်က  ငထ် ိုးကကသည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သန ိုးစရ  အတပခအတနတကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ ဝငခ်ငွ့်မ်ပပြုတပ- မညသ်သူည ်ငါ၏ အစီအစဉ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ ရှ  

ကတမ က်ကမ ပြစ်တစန္  ငသ်နညိ်ုး။ အန င်္တ် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လတူ  ့်၏ 

စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုအတွက် အတ  ့်အလှည့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ လသူ ိုး ပြစ်တညမ်ှု 

အဓ ပပ ယ်သည ်စ တ်ရှ သည့််အတ  ငိ်ုး ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး၌ တညသ်တလ ။ 

ငါသည ်အလွန ်အတရိုးမပါတသ သ ူပြစ်သတလ ။ ငါ၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတကက င့်သ်  မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ လူတ  ့်သည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ငါ၏ 

ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပြစ်တစသည့် ်ဒ ကခအ ိုးလ  ိုးအတကွ် ငါ ့်အ ိုး အစဉ် 

မ နိ်ုးတီိုးကကသည။် အကယ်၍ ငါ မတညရှ် ခဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျကတ်မှ ကက် လအတွငိ်ုးတွင၊် 

န္  ငင် တတ ်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးန္  ငက်ကမညမ်ဟ တ်တပ- သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   သညိ်ုးခ ရန ်အဘယ်လ  အပ်မှု ရှ မညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ထကွ်သ ွိုးကကလျှင ်ပ  ၍ တက ငိ်ုးမည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  ငအ်တကွ် ထကွ်တပါက်တစ်ခ  

ရှ ရန ်လကရ်ှ အချ နတ်ွင ်အမှုအရ မျ ိုး တက ငိ်ုးစွ  ပြစ်ပျက်တနပ  က   တက ငိ်ုးစွ  

အသ  ိုးပပြုသင့်သ်ညဟ်  ငါ တပပ ပပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ငယ်ရွယ်ဆရဲှ စဉ် ကျွမ်ိုးကျငမ်ှု အချ ြု ျို့တ  ့်က   

သငယ်ူရန ်လက်ရှ အချ နက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် တက ငိ်ုးစွ  အသ  ိုးပပြုသင့်သ်ည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသ  ိုးမပပြုပါက၊ အန င်္တ်တွင ်အလွန ်တန ကက်ျသ ွိုးလ မ့််မည။် ငါ၏ အ မ်တွင၊် မညသ်မူျှ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ “ဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုး” ထတဲွင ်စွဲပမဲ မတနကကရန၊် ပမနပ်မန ်

လ ပ်က  ထကွ်သ ွိုးကကြ  ့် လူတ  ့်အ ိုး ငါ တပပ ၏။ အန င်္တ်တွင ်တန ငတ်မျ ိုးအတကွ် အလွန ်

တန က်ကျတပလ မ့််မည။် မ မ က  ယက်  ယ် အလွန ်မညြှ မတ  မပပြုန္ငှ့််။ အဘယ်တကက င့် ်

မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် အမှုအရ မျ ိုးက   ခက်ခတဲစသနညိ်ုး။ သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   မရရှ န္  ငက်ကသည့်အ်ခါ၊ ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်မူျှ 

တစ ဒကတက်၍မရန္  ငသ်ညက်  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တပပ ပပ၏။ လသူ ိုးအတပေါ် ငါ၏ 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပြြုနိ်ုးတီိုးရန ်ငါအချ န ်မရှ တပ။ ဤအရ သည ်လူတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးထတဲွင ်

ကျနရှ် ြ  ့်၊ ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မတမ့်တလျ ့်ြ  ့် ငါ တမျှ ်လင့််သည-် ဤ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ငါ 

တပိုးသည့် ်ကသ ကတအ င့််န္  ငတ်သ  သမမ တရ ိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

လူသ ိုး၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တပျ ကဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရညမ်နှိ်ုးချက် 

ကငိ်ုးမဲ့်ကကသည့်အ်တကွ်၊ အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ငါသည ်လူတ  ့်၌ တမျှ လ်င့်ခ်ျက် 

တပျ ကဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ က   ငါ ့်အ ိုး 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတပိုးန္  ငြူ်ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အစ ိုး ငါ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးက   အပမဲ 

တပိုးကကသည။် ငါသည ်လူသ ိုးထ  မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က ၊ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ အကက ဉ ဏက်   

ယတန ့်တွင ်မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုကကဆပဲြစ်သည့်အ်တွက်၊ အန င်္တ်တွင ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး 

န ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ ိုးဆိီုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏ အပမငက်   ငါတပပ ပပ၏။ 

တန ငလ် မည့်် က လမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ရှငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ တသသညပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က စစ 

ပြစ်သည။် ဤအရ တပေါ် ငါ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုး မရှ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရှငသ်နမ်ှုဆသီ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရှ တတွျို့မညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့််သည။် ဤအရ ၌ ငါ အစွမ်ိုးမဲ့်တပသည။် 

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် မချစ်ကကသည့်အ်တွက်၊ ငါတ  ့် သက်သက် 

လမ်ိုးခွလဲ  က်ကကသည။် အန င်္တ်တွင၊် ငါတ  ့် အကက ိုး၌ စက ိုးတခနွိ်ုးတတလမျှ ရှ တတ ့်မည ်

မဟ တ်၊ ငါတ  ့် တပပ ရမည့်အ်ရ  တစ်ခ တစ်တလမျှ ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး ငါတ  ့် 

အတန္ ှင့််အယကှ် တပိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ငါတ  ့်သည ်က  ယ့်လ်မ်ိုးက   က  ယ်သ ွိုးကကလ မ့််မည၊် 

လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး လ ၍ မရှ တစရ၊ ငါသည ်လူသ ိုး၏ “အကအူည”ီက   တန က်ထပ် 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တတ ငိ်ုးမည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့် အကက ိုး၌ ရှ တသ အရ  

တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး အန င်္တ်တွင ်အတရိုးက စစ တစ်ခ တစ်တလ ရှ ပခငိ်ုးက   တ ိုးဆိီုးရန ်

မတရမရ လ ပ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲငါတ  ့် တပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   ပ  ၍ 

မလယွ်ကူတစသတလ ။ ငါတ  ့် အသိီုးသိီုးသည ်က  ယ့််လမ်ိုးက  ယ် သ ွိုးကကပပီိုး၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ပတ်သက်စရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တပ- ယငိ်ုး၌ မညသ်ည့်အ်ရ  မှ ိုးယွငိ်ုးသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်

ဤအရ က   အနညိ်ုးငယ ်စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငက်ကမညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့််သည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ တမလ ၂၈ ရက ်

အခန််း ၄၇ 



 

 

လူတ  ့်၏အသကတ် က   ရင့်က်ျက်တစရနန်္ငှ့်၊် လူတ  ့်န္ငှ့် ်ငါသည ်

တူညသီည့််ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ ရှ က  အကျ ြုိုးရလဒမ်ျ ိုး ရရှ န္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မ ှအ ဟ ရန္ငှ့် ်တထ က်ပ ့်မှုတ  ့်က   ရရှ ခငွ့််န္ငှ့် ်

ငါ၏ကကယ်ဝမှုအ ိုးလ  ိုးက   လက်ခ ရရှ ခငွ့်် တပိုးလျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ကငိ်ုးလွတ်ခငွ့်် အစဉ် 

တပိုးတတ မ်ခူဲ့်သည။် အရှက်ရတစြ  ့်အတကက ငိ်ုးက   လတူ  ့်အ ိုး ငါ မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတပိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ မတထ ကထ် ိုးခဲ့်တပ။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်သည ်စ န စ တက်ငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး ငါမှလွဲ၍ အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် 

“စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ”တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးတကက င့် ်ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလွနစ် န မ သည၊် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ စဉ်အချ န ်

၎ငိ်ုးတ  ့်တကျနပ်တငိ်ုးတ မ်သညအ်ထ  ကမဘ တပမ၏ကကယ်ဝမှုအ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးန္  ငတ်စပခငိ်ုးင ှ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အနညိ်ုးငယ်ထကပ်  ၍ ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်ခဲ့်သည။် ငါသည ်လူတ  ့်က   

မတရ ိုး ဆကဆ် ပခငိ်ုးမပပြုသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ငါ ့်တန က်သ  ့် န္စ်ှမျ ိုးစွ  လ  က်ခဲ့်ကကသညက်   

တထ ကထ် ိုးတသ အ ိုးပြင့် ်ထ  သတူ  ့်အတွက ်ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

န္ိူုးည ့်တပျ ့်တပပ ငိ်ုးသ ွိုးခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  ငါ၏အမှုတတ က်   ထ  သတူ  ့်အတပေါ်တွင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ငါမခ န္  ငသ်ည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်မ မ က  ယက်   ချစ်သညန်ညိ်ုးတူ 

ငါ ့်က  ချစ်ကကတသ  ဤပ နလ်ှီသည့် ်လူမျ ိုးက   ငါတတွျို့ ပမငရ်တသ အခါ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

န ိုးလညရ်ခက်သည့် ်န ကျငမ်ှုခ စ ိုးချက်တစ်ခ  အပမဲရှ တနသည။် သ  ့်တသ  ်ဤအတကွ်တကက င့် ်

အဘယ်သသူည ်အစဉ်အလ က   ချ ြုိုးတြ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤအတကွတ်ကက င့် ်အဘယ်သသူည ်

မ မ က  ယမ် မ  အတန္ ှင့််အယကှ်ပြစ်တစမညန်ညိ်ုး။ မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အစွမ်ိုးက နတ်ပျ ်တမွျို့ရနအ်တကွ် ငါ၏ ရက်တရ မှု အ ိုးလ  ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဤက စစတွင ်လူတ  ့်က   ငါမတရ ိုးမပပြုခဲ့်တပ။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ငါ၏သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  ပပီိုး တစတန ရှ တသ မျက်န္ ှက   တတွျို့ ပမငရ်ဆပဲြစ်သည။် ငါသည ်

အစဉ်သညိ်ုးခ ခဲ့်က  အစဉ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးလျက်ရှ ခဲ့်သည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

အတတ အ်တနတ်ပျ ်ပမြူိုးပပီိုး ပငိီုးတငွျို့လ ကကသည့်အ်ချ နတ်ွင ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   

စတငပ်ြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး လူတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္စ်ှသ ရမဲ့်တသ ဘဝမျ ိုးမှ 

လွတပ်မ ကခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ ငါသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်တစ်ြန ်

အဆကအ်ဆ ပပြုတတ ့်မညမ်ဟ တ။် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လတူ  ့်က   ဝါိုးမျ ြုရန ်ငါသည ်

ပငလ်ယ်တရက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်၏၊ အစ တခါငိ်ုးပါိုးပခငိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ခဲ့်၏၊ 

အငိ်ုးဆကပ်  ိုးမ   ိုးတ  ့်၏ကပ်တဘိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပခ မ်ိုးတပခ က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   “တရတလ ငိ်ုး” ြ  ့် 



 

 

သညိ်ုးထနတ်သ  မ  ိုးတရတ  ့်က   ငါအသ  ိုးပပြုခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘဝ၏အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မခ စ ိုးခဲ့်ြူိုးတပ။ ယခ တွငပ်င ်လူတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်က   န ိုးမလညက်ကတသိုးတပ။ ငါ ့်မျက်တမှ က်၌ 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသည ်လူ ့်ဘဝ၏ အတလိုးနက်ဆ  ိုးအဓ ပပ ယ်မျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ငါ ့်ထ၌ဲ 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသည ်လူတစ်ဦိုးက   တဘိုးအန္တရ ယ်၏ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုမှ 

လွတ်တပမ က်တစသတလ ။ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အတသိွုးအသ ိုးခန္ဓ မညမ်ျှသည ်

မ မ ၏တပျ တ်မွျို့ ပခငိ်ုး လတွ်လပ်မှုထတဲွင ်အသက်ရှငခ်ဲ့်ပပီနညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ ထ၌ဲ 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်မှုမှ မညသ်လူတွ်တပမ က်ခဲ့်ပပီနညိ်ုး။ ယခ  ယငိ်ုးက   

မညသ်သူတ ပပြုန္  ငသ်နညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်အ်ချ နမ်ှစ၍ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

အဓ ပပ ယ်အရှ ဆ  ိုးတသ ဘဝ၌ မညသ်မူျှ အသက်မရှငန်္  ငခ်ဲ့်၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

လ  ိုးဝအဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ ဘဝ၌ အပမဲ အချ နပ်ြြုနိ်ုးခဲ့်သည။် မညသ်မူျှ ဤအကျပ်အတညိ်ုးမှ 

လွတ်တပမ က်ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးမရှ ဘ၊ဲ မညသ်မူျှ ဤအန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  

စ တ်ပငပ်နိ်ုးပငိီုးတငွျို့ ြွယ်ဘဝက   တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်မလ  လ ိုးတပ။ လူတ  ့်၏အတတွျို့အကက ြုတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၌တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးမှ အကျ ြုိုးအပမတ်ရကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ ၌ 

အသက်ရှငတ်သ သ ူမညသ်မူျှ လူ ့်တလ က၏ ထ  ိုးတမ်ိုးဓတလ့်မျ ိုးမှ မလွတ်တပမ က်ခဲ့်ကကတပ။ 

ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   အစဉ်ပြစ်ခငွ့်ပ်ပြုပပီိုး၊ က  ယ့်က်  က  ယ် ဆကလ်က်၍ 

လှည့်စ် ိုးခဲ့်ကကသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ရှငသ်နမ်ှုက   ငါအပပည့်အ်ဝ အဆ  ိုးသတ်ပပီိုးချ နတ်ွင ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

ကမဘ တပမကကီိုး၏ န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ပနိ်ုးပခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ရန ်မညသ်မူျှ ကျနရှ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ 

ထ  အခါမသှ  ငါ၏ကကီိုးပမတ်တသ အမှု လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပပီိုးတပမ က်ပပီဟ  ဆ  န္  ငတ်ပမည။် ငါ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူထ ိုးချ န ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ငါပပီိုးတပမ က်လ  တသ အမှုမှ  ဇ တ ပကတ ၌ 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရမဲ့်ပခငိ်ုးက   လတူ  ့်အ ိုး န ိုးလညသ်တဘ တပါက်တစရန ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါသည ်အတသိွုးအသ ိုးခန္ဓ က   ကွယ်တပျ က်တစရန ်ဤအခငွ့်တ်က ငိ်ုးက   

အသ  ိုးချမညပ်ြစ်သည။် ထ  အချ နမ်စှ၍ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ကမဘ တပမ၏ အန္စ်ှသ ရမဲ့်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   မညသ်မူျှထပ်မ  

င  တကကိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ဇ တ ပကတ ၏ အခက်အခမဲျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   

မညသ်မူျှတန က်တစ်ြန ်တပပ ဆ  လ မ့််မည ်မဟ တ်၊ ငါသည ်တရ ိုးမျှတမှုမရှ ဟ  မညသ်မူျှ 

မညသ်ည့််အခါမျှ တန က်တစ်ြန ်ညညိ်ုးညြူလ မ့််မည ်မဟ တဘ် ဲလအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငရ်ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်



 

 

လူတ  ့်သည ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်အတပပိုးအလ  ိုးသ ွိုးကကက  မဟ တက်  

အစဉ်မအ ိုးမလတ်ပြစ်တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ထ  သတူ  ့်သည ်ဟ  ရှ သညရ်ှ  

ပြစ်တတ ့်မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  ငအ်တကွ် 

သင့်တ်လျ ်တသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ရှ ကကပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်

ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး၏မျက်န္ ှမျ ိုးတပေါ်တွင ်အပပ ြုိုးမျ ိုးက   

ထကွ်တပေါ်လ ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တန က် ငါသည ်လူတ  ့်ထ မှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

ထပ်မ တတ ငိ်ုးဆ  တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်တန က်ထပ် အပငငိ်ုးပွ ိုးတတ ့်မညလ်ညိ်ုး 

မဟ တ်တပ၊ ငါတ  ့်အကက ိုးတွင ်တန က်ထပ် ပင မ်ိုးချမ်ိုးတရိုးသတဘ တူညခီျက် ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်။ 

ငါသည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်ရှ တနပပီိုး၊ လတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကသည၊် ငါသည ်ထ  သတူ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငလ်ျက်တနထ  င၏်။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်မျက်တမှ ကတ်တ ်၏တမွျို့တလျ ်မှုက   ခ စ ိုးကကရတသ တကက င့် ်

ထ  သတူ  ့်သည ်အတကက ငိ်ုးပပချက်မရှ ဘ ဲစွန ့်ခ် ွရန ်ဆန္ဒမရှ ကက၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ငါအနညိ်ုးငယမ်ျှ 

ပ  ၍ကက ကက တနသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်က လ  လ ိုးကကလ မ့််မည။် ကူညမီစရန ်လက်ညြှ ြုိုးတစ်တချ ငိ်ုးက   

ချီမပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲကမဘ တပမတပေါ် ရှ  အန ဌ ရ  ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးက   ငါ အဘယသ်  ့် ပမငတ်တွျို့ရန ်

ခ ရပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ၊ ငါသည ်ယတန ့်အထ  

ဤကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဆက်လက်ရှ တနရန ်မ မ က  ယ်က  တနွိ်ုးအ ိုးတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးမှ  

စ တ်ရှညသ်ညိ်ုးခ မှုအ ိုးပြင့် ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်၏အဆ  ိုးမရှ တသ  

အသန ိုးခ ပခငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်သ် မဟ တလ်ျှင ်ငါသည ်ကက ပမင့််စွ တသ အချ နက်တညိ်ုးက 

စွန ့်ခ် ွခဲ့်ပပီိုးပြစ်မည။် ယခ တခတ်တွင ်လူတ  ့်သည ်က  ယ့်က်  ယက်  ယ် တစ င့်တ်ရှ က်န္  ငက်ကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရင့်က်ျက်ကကပပီပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  တကျွိုးတမွိုးရန ်ငါ ့်က   မလ  အပ်ကကတသ တကက င့်် 

ငါ၏ အကအူညကီ   မလ  အပ်ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်အ်တူ 

“တအ ငပ်ွဲခ အခမ်ိုးအန ိုး” ကျငိ်ုးပရန ်စီစဉ်တနသည၊် ထ  ့်တန က်တွင ်ဤအရ က   

၎ငိ်ုးတ  ့်သတ မပပြုမ ပခငိ်ုး မရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   န္ှုတ်ဆက်ခွခဲ ွမည။် ဟ တ်တပ၏၊ 

မသင့််မပမတ်ခွခဲ ွပခငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးသည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါတ  ့်ကက ိုးတွင ်အမျက်သ  ပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ငါတ  ့်ကက ိုးက ခငမ်ငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှုက ထ ဝရတညတ် ့်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ငါတ  ့်လမ်ိုးခွပဲပီိုးတန က် 

လူတ  ့်အတနပြင့်် ငါ၏ “အတမွဥစစ ” က   ဆကလ်က်ထမ်ိုးရွက်န္  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏အသက်တ တစ်တလျှ ကတ်ွင ်ငါတပိုးခဲ့်တသ  သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးက   

တမ့်လျ ့်ပခငိ်ုးရှ လ မ့််မညမ်ဟ တဟ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါ၏န မက   အသတရပျက်တစမည့် ်



 

 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငက်ကရနန်္ငှ့် ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သတ ရှ ကကရန ်

ငါတမျှ ်လင့််၏။ ငါစွန ့်ခ် ွပပီိုးတန ကတ်ွင ်လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   စ တ်တကျနပ်မှုတပိုးရန ်

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးကက ြုိုးစ ိုးမညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် လတူ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်တ မျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုကကပပီိုး၊ 

ငါ၏တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးပပည့်မီ်တအ င ်အသက်ရှငရ်န ်ပျက်ကွကမ်ညမ်ဟ တ်ဟ  ငါတမျှ ်လင့်၏်။ 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်လူတ  ့်အတပေါ် အပမဲစ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုရှ ပပီိုး၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အပမဲသ တယ ဇဉ်ရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တစ်ချ နက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်

ငါသည ်အတူတကစွ တဝိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ သည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက  ပင ်

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ခ စ ိုးခဲ့်ကကရ၏။ ငါသည ်လတူ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

တနထ  ငခ်ဲ့်သည၊် လူတ  ့်က ငါ ့်က   အပမဲချစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ငါသည ်သတူ  ့်က   အပမဲချစ်ခဲ့်၏။ ငါတ  ့်သည ်

အချငိ်ုးချငိ်ုး ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုရှ ခဲ့်ကကသည။် လူတ  ့်န္ငှ့်အ်တူရှ ခဲ့်သည့် ်ငါ၏အချ နက်   

ပပနအ်မတှ်ရတသ အခါ၊ ငါတ  ့်၏တန ့်ရက်မျ ိုး ရယ်တမ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပပည့်တ်နခဲ့်သညက်   ငါပပနသ်တ ရမ ပပီိုး၊ စက ိုးမျ ိုးမှုမျ ိုးလညိ်ုး ရှ ခဲ့်သည။် မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ၊ 

ငါတ  ့်ကက ိုးက ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ဤအတပခခ အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးအတပေါ် တညခ်ဲ့်ပပီိုး 

ငါတ  ့်အချငိ်ုးချငိ်ုး ဆကဆ် တရိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ပပတ်တတ က်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ငါတ  ့်ထ တတွျို့ မှုရှ ခဲ့်သည့် ်န္စ်ှမျ ိုးစွ အတွငိ်ုး၊ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ်တွင ်

နက်ရှု  ငိ်ုးသည့်ထ်ငပ်မငခ်ျက်တစ်ခ က   ချနရ်စ်ခဲ့်ပပီိုး၊ လတူ  ့်တပျ ်တမွျို့ ြ  ့် 

ကကီိုးမ ိုးတသ အရ မျ ိုးစွ က  လညိ်ုး ငါတပိုးခဲ့်က ၊ ၄ငိ်ုးတ  ့်အတွက် လတူ  ့်သည ်အပမဲပင ်န္စ်ှပပန ်

တကျိုးဇူိုးတငရှ် ခဲ့်တပသည။် ယခ တွင ်ငါတ  ့်၏ တတွျို့ဆ  ပွဲမျ ိုးသည ်ယခငက်ကဲ့်သ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှ တညူတီတ ့်မည ်မဟ တ်တပ၊ အဘယ်သသူည ်ငါတ  ့်၏ 

ဤခွခဲ ွပခငိ်ုးအခ  ကအ်တန ့်မ်ှ ထကွ်တပပိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ်တွင ်

တလိုးနကသ်ည့်ခ်ျစ်ခငမ်ှုရှ ပပီိုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်တွင ်အဆ  ိုးမဲ့် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ရှ ၏၊ သ  ့်တသ  ်

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့််အရ  ပပြုလ ပ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ြခမညိ်ုးတတ ်၏ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ဝ ့်သနညိ်ုး။ 

ငါ ့်အမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတန က်တစ်ခ က   ငါပပည့်စ်  တစမည့်တ်နရ ပြစ်သည့် ်ငါ၏တနအ မ်တတ ်သ  ့် 

ငါပပနမ်ည။် ပပနလ်ညဆ်  တတွျို့ ြ  ့် အခငွ့်အ်လမ်ိုးတစ်ခ  ငါတ  ့် ရတက ငိ်ုးရပါလ မ့််မည။် 

လူတ  ့်အတနပြင့် ်ပူတဆိွုးတသ ကက   လွနစ်ွ မခ စ ိုးဘ ဲကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ငါ ့်က   

စ တ်တကျနပ်မှုတပိုးလ မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် မကက ခဏ တကျိုးဇူိုးတတ က်   အပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မည။် 



 

 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ငါ၏စ တ်န္ငှ့် ်တစ်ညတီစ်ညတွ်တညိ်ုးပြစ်တသ  လတူစ်စ က   

ြနတ်ီိုးမညဟ်  ငါသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နက် ပတရ ြကပ်ပြုခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ စ တစ်ခ က   တဆ က်တညပ်ပီိုးတန က် 

ငါ၏တနအ မ်တတ ်သ  ့် ပပနမ်ညဟ်  ငါကက ြုတငတ်ပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက ငါ ့်က   

စ တ်တကျနပ်မှုတပိုးပပီိုးတန က်တွင ်သတူ  ့်ထ မ ှငါ၏တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   သတူ  ့်ပြည့်စ်ွမ်ိုးပပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်က  ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မ ှအဘယ်အရ က  မျှ လ  အပ်တတ ့်မည ်မဟ တ်။ 

ယငိ်ုးအစ ိုး လူတ  ့်န္ငှ့် ်ငါသည ်ငါတ  ့်၏အတ တက် လတန ့်ရက်မျ ိုးက ဇ တ်တကက ငိ်ုးမျ ိုးက   

ြလယှ်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်လမ်ိုးခွကဲကလ မ့််မည။် ငါသည ်ဤအမှုက   

စတငလ် ပ်တဆ ငပ်ပီပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့် ငါ ့်က   န ိုးလညမ်ှု မလွဲတစရနအ်လ  ့်င ှ သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်က   

ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်သည ်သ  ့်မဟ တ် အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  မထငတ်စြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ 

၄ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ မ က  ယက်  ယ် စ တ်ဓ တ်တရိုးရ အရ ပပငဆ်ငရ်နန်္ငှ့် ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

န ိုးလညရ်န ်ခငွ့််ပပြုခဲ့်သည။် ရကစ်က်ကကမ်ိုးကကြုတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးသည ်

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မဟ တ်တပ။ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က  ချစ်လျက်ပင ်

သင့်တ်လျ ်တသ ကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်က   ငါရရှ တစြ  ့် ပငငိ်ုးဆနသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က  ယစ် ိုး 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ ခမညိ်ုးတတ ထ်  အသန ိုးခ ြ  ့် မလ  လ ိုးဘရဲှ တနသတလ ။ လတူ  ့်သည ်

ငါန္ငှ့်အ်တူ က  ယ်ချငိ်ုးစ မျက်ရညမ်ျ ိုး မကျခဲ့်သတလ ။ ငါတ  ့်၊ ြခမညိ်ုးတတ ်န္ငှ့် ်သ ိုးတတ တ်  ့်၏ 

တစ လျငတ်သ  ပပနလ်ညဆ်  စညိ်ုးမှုတစ်ခ က   ပြစ်တပမ က်တစရ တွင ်လတူ  ့်သည ်

မကူညခီဲ့်သတလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်အဘယ်တကက င့် ်ထ  သတူ  ့်သည ်ယခ  လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ သနညိ်ုး။ 

ကမဘ တပမတပေါ်က ငါ၏အမှုတတ ်သည ်ပပည့်စ်  ပပီပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်န္ငှ့်င်ါ လမ်ိုးခွပဲပီိုးတန က်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါဆက်လက်ကူညဦီိုးမည၊် ယငိ်ုးသည ်မတက ငိ်ုးသတလ ။ ငါ၏အမှုတွင ်

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ရလဒမ်ျ ိုးရရှ ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်န္စ်ှဉိီုးန္စ်ှြက် အကျ ြုိုးရှ ြ  ့်ရနအ်တကွ် ငါတ  ့်သည ်

န ကျငတ်သ ်လညိ်ုး လမ်ိုးခွရဲတပမည။် ငါတ  ့်၏ မျက်ရညမ်ျ ိုးက   တ တဆ် တ်စွ  ကျတစတလ ့်။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါသည ်အပပစ်တငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်။ အတ တ်က လတွင ်

လူတ  ့်၏အသညိ်ုးန္လှ  ိုးက  ပင ်စူိုးတစပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး မျက်ရညမ်ျ ိုး 

စီိုးဆငိ်ုးတစသည့် ်အရ မျ ိုးစွ က   ငါတပပ ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးအတွက် ငါသည ်ဤတနရ တွင ်လတူ  ့်က   

တတ ငိ်ုးပနပ်ပီိုး၊ သတူ  ့်၏ ခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုးက   တတ ငိ်ုးဆ  ၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်တက ငိ်ုးြ  ့်အတွကသ်  ပြစ်တသ တကက င့် ်ငါ ့်က   မမ နိ်ုးတီိုးကကရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ငါတတ ငိ်ုးဆ  ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးက   န ိုးလညလ် မ့််မညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ယခငအ်ချ နမ်ျ ိုးတွင ်ငါတ  ့် အပငငိ်ုးပွ ိုးမှုမျ ိုးရှ ခဲ့်၏၊ သ  ့်တသ ် 



 

 

ပပနတ်တွိုးတတ ကကည့်ရ် တွင ်ငါတ  ့်န္စ်ှဦိုးန္စ်ှြက်လ  ိုး အကျ ြုိုးခ စ ိုးခဲ့်ကကရသည။် 

ဤအပငငိ်ုးပ ွိုးမှုမျ ိုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ခငမ်ငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှု 

တ တ ိုးတစ်ခ က   တညတ်ဆ က်ခဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  ငါတ  ့်၏ ပူတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငတ်သ  

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး၏ အသိီုးအပွင့်ပ်င ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က   ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

တမွျို့တလျ ်သင့်သ်ည။် ငါ၏ယခငက် “အမှ ိုးမျ ိုး” က   ခငွ့်လ် တ်ြ  ့် လတူ  ့်က   ငါတတ ငိ်ုးဆ  ၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပစ်မှ ိုးလွနက်ျြူိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ငါတမ့်တပျ ကလ်  ကလ် မ့််မည။် အန င်္တ်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က ငါ ့်က   ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပပနတ်ပိုးန္  ငသ်တရွျို့၊ ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ က်   န္စ်ှသ မ့််မှု တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအရ န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ လတူ  ့်၏ 

ဆ  ိုးပြတ်ချက်မှ  အဘယ်အရ ပြစ်သည-် ငါ၏ တန က်ဆ  ိုးတတ ငိ်ုးဆ  ချက်အ ိုး လတူ  ့်က 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ၊ မရှ က   ငါမသ တပ။ လူတ  ့်ဆမီ ှအပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

ငါတတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုးမဟ တ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ငါ ့်က   ချစ်သည ်ဆ  ရ  မျှသ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

လ  တလ က်တပ၏။ ဤအရ က   ရန္  ငသ်တလ ။ ငါတ  ့်ကက ိုးတွငပ်ြစ်ပျက်ခဲ့်တသ  

မန္စ်ှပမ ြု ျို့ ြွယ်တသ အရ  အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အတ တတ်ွင ်ကျနရ်စ်တစတလ ့်၊ ငါတ  ့်ကက ိုးတွင ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အစဉ်အပမဲ ရှ တစတလ ့်။ ငါသည ်လူတ  ့်က   ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ိုးစွ  

တပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က  ချစ်ရန ်ကကီိုးမ ိုးလှသည့် ်အြ  ိုးအခတစ်ခ က   

တပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ငါတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်လူ ့်တလ ကတစ်ခ လ  ိုးဆသီ  ့် 

တရ က်ရှ သ ွိုးပပီိုး၊ ထ ဝရ လကဆ်င့်က်မ်ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ လူတ  ့်သည ်ငါတ  ့်ကက ိုးတွင ်စစ်မနှပ်ပီိုး 

ပြြူစငတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တနြ်  ိုးထ ိုးမညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်၏်။ ငါတ  ့်ပပနဆ်  ချ နတ်ွင၊် 

ငါတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ထ ဝရဆက်လက်တညရ်ှ ပပီိုး လူအ ိုးလ  ိုးက 

ချီိုးကျြူိုးတထ မန ပပြုက  ပြန် ့်တဝကကရနအ်လ  ့်င ှ ငါတ  ့်သည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၌ ဆကလ်က်၍ 

ချ တ်ဆကလ်ျက်ရှ ကကစ  ့်။ ဤအရ က ငါ ့်က   စ တ်တကျနပ်တစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏အပပ ြုိုးမျက်န္ ှက   

လူတ  ့်အ ိုး ငါပပမည။် လူတ  ့်သည ်ငါ၏တ  ကတ်ွနိ်ုးန္ှု ိုးတဆ ်ချက်မျ ိုးက   မှတမ် ကကလ မ့််မညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ၊ ဇွနလ် ၁ ရက ်

 

 

 



 

 

 

တန ကဆ်ကတ်ွွဲ- စကကဝဠ  တစခ်ိုလံို်းအတကွ ်ဘိုရ ်းသခင၏် 

နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်းနငှူ့သ်ကဆ်ိိုငတ်သ  နကန်ွဲမှုမျ ်းကိို 

အနကေွ်ငူ့ဆ်ိိုချက ်（အခန််းအချိ ျို့၏ အနကေွ်ငူ့ဆ်ိိုချကမ်ျ ်း) 

အခန််း ၁ 

ဘ ရ ိုးသခငက် “မညသ်မူျှ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   

သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ဆ  ရ တွင ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   မသ ကက။” ဟ  

ဆ  ထ ိုးပပီိုးသကဲ့်သ  ့်ပင၊် ဘ ရ ိုးဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုတကက င့်သ်  မဟ တပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်

သ၏ူမ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုး၏ တပေါ်ထနွိ်ုးမှုတကက င့်သ်  မဟ တပ်ါက၊ လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ၏ူပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုတအ ကတ်ွင ်ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးကကမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်က   စစ်တဆိုးရန ်ထ  မျှကက ပမင့်သ်ည့် ်အချ နတ်စ်ခ က   အဘယ့််တကက င့် ်

ယူခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ ငါိုးလပတ်လ  ိုး ကက သတလ ။ ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယ၏ 

ဗဟ  ပြစ်သည့်အ်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ထကဲ အဓ ကအချက်တစ်ချက ်အတ အကျ 

ပြစ်သည။် တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ငါတ  ့် ယူဆန္  ငသ်ည-် လသူ ိုးက   စမ်ိုးသပ်ခ တစပခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ဤအချ နက် လမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်တ  ကခ်  က်ပခငိ်ုး၊ သတ်ပြတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတဝိုးသ  ့်ကနထ် တ်ပခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

အကယ်၍ အသငိ်ုးတတ ်၏ တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်ယတန ့်ထ  ဆက်လက် ပြစ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်ပါက၊ 

ရလဒသ်ည ်မညသ်ည့််အရ  ပြစ်ပပီိုးတလမညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလအချ ြုျို့၏ 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လ  ချငသ်ည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးက   တ  က်ရ  က်ည နပ်ပလျက်၊ တကယ့်် ပထမဦိုးဆ  ိုး 

စ တကက ငိ်ုးတွင ်ဆ  လ  ရငိ်ုးက   သ ူတနိ်ုးတပပ တလသည-် သသူည ်တသိွုးထကွ်တအ င ်မှနတ်ပသည။် 

ဤအရ က ဤလအချ ြုျို့ ကက သည့် ်က လအတတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ ဉ ဏပ်ည က   ပပသရန ်လ  တလ က်တပသည-် ယငိ်ုးတ  ့်က 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးအ ိုး စမ်ိုးသပ်မှုမတှစ်ဆင့် ်စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုပြင့် ်မညသ်  ့် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုး မညသ်  ့် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အသ  ိုးခ ရမည ်ဆ  သည့်အ်ပပင၊် န ကျငတ်သ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ  ၍တက ငိ်ုးစွ  မညသ်  ့် သ ရှ လ ရမညဆ်  သညတ်  ့်က   သငယ်ူန္  ငတ်စပပီိုး 

ပြစ်သည။် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်စ တ်ပျက်မှုက   လူတ  ့် တတွျို့ ကက ြုရတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ၍တက ငိ်ုးစ ွ သ လ တလတလ ပြစ်သည။် အမနှတ်ပပ ရမညဆ်  ပါက၊ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခပြင့် ်အတ ပပီိုးတသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရငဆ်  ငရ်တလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အတစခ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပခငိ်ုးင ှပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် မထ  က်တနသ်ကဲ့်သ  ့် အတစခ မှု တပိုးရနမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးပြစ်သညက်   သတ ပပြုမ သည့် ်အတပခအတနအထ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ သ ရှ လ တလ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဤရလဒက်   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ  ပပီိုးတန က်တွင၊် လသူ ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ်၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတ  ငိ်ုးက   အသ  ိုးခ ပပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

ြ  ိုးကွယ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  အသ မျ ိုးက   တ  ကရ်  က် ြွင့်ဟ်တလသည။် 

ဤလအနညိ်ုးငယက်က ပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်သည ်ယတန ့်က   ယငိ်ုး၏ 

အစပပြုပခငိ်ုးအပြစ် ခ ယူသညက်   အလွယတ်ကူ တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။် သသူည ်အတယ က်တ  ငိ်ုး 

ပမငြ်  ့်အတကွ် ဤအရ က   တပေါ်လွငတ်စပပီိုး ပြစ်သည။် အတ တတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

“ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုးဟ  အတခေါ် ခ ရသည့် ်အခငွ့်က်   ရရန ်မလယွ်ကူတပ။” ဟ  မကက ခဏ 

ဆ  ခဲ့်တသ တကက င့်၊် အတစခ မျ ိုးဟ  ရညည် နိ်ုးခ ရတသ  လူမျ ိုး၌ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ူ

တထ က်ခ ပပီိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တသချ တပါက် စ တ်ချယ  ကကည၍် ရန္  ငသ်ညက်   

ပပသရန ်လ  တလ က်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မဆ   ပခ ိုးန ိုးသည့် ်

အဆင့်မ်ျ ိုးပြင့် ်အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ 

အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုး မဟ တ်တပ။  

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ် ပြစ်သည့်အ်တပခအတနထ  ပူတဆိွုးမှုန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုတ  ့်ပြင့် ်

ပပည့်သ်ည့်အ်ခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မဲ့်ပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   န္  ိုးထတစလျက်၊ အရှု က်ထ တလသည။် 

လူတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးမှ တန က်ထပ် သ သယ တစ်ခ တစ်တလက   ြယ်ရှ ိုးပစ်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ပြည့်စ်ကွခ်ဲ့်သည-် “၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ လူမျ ိုးအပြစ် 

ရညည် နိ်ုးခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဤအမညန် မသည ်ငါ၏ “သ ိုးမျ ိုး” ဟ  တခေါ်တဝေါ် ခ ရပခငိ်ုးတလ က် 

အတရိုးမကကိီုးမဟ တ်တပ”။ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  သ၏ူ က  ယ်ပ  ငက်သဇ အ ဏ က   

က ကွယ်န္  ငသ်ညက်   ပပသရန ်လ  တလ က်ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်ဤအရ က   

ြတ်ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ် ပြစ်ြ  ့်တနတနသ သ  ယငိ်ုးမ ှ 

အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ၍ ခ  ငမ် စွ ပင ်ယ  ကကညက်ကတပလ မ့််မည။် 



 

 

တန က်တစ်ဆင့်က်   သ ွိုးရမညဆ်  ပါက၊ လတူ  ့်၏ ရူပါရ  မျ ိုးသည ်မကကညမ်လင ်

ပြစ်ပမဲမပြစ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သ၏ူ နညိ်ုးလမ်ိုးအသစ်တွင ်အတယ က်တ  ငိ်ုး၏ 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ မျ ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်သ ွိုးတစတလသည။် ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည က   ပပသရန ်လ  တလ က်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထသဲ  ့် ပမငန်္  ငသ်ညက်   သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  လူတ  ့်အ ိုး သ ရှ န္  ငတ်စသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ကက ြုိုးဆွလဲျက် 

ရ ပ်တသိုးရ ပ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ဧကနမ် ချ တသချ တပသည။် 

အစအဦိုးသ  ့် ပပနသ် ွိုးပါက၊ အစက ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ သည ်

သူ ့်အမှု၏ပထမအဆင့်၊် “အသငိ်ုးတတ ်က   သန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုး” န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အဆင့်သ်ည ်

ပပီိုးဆ  ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   တ  က်ရ  က် ည နပ်ပရန ်ပြစ်သည။် “ယခ  အတပခအတနတ  ့်သည ်

တစ်ချ နက် ပြစ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် မဟ တ်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ အမှုသည ်စမှတအ်သစ်သ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးပြစ်သည။်” ဤထကွ်ဆ  ချကမ်ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်စမှတအ်သစ်တစ်ခ သ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးတန က်တွင ်ချက်ချငိ်ုး၊ သသူည ်သူ ့်အမှု၏ 

တန က်တစ်ဆင့်အ်တကွ် စီမ ချက်မျ ိုးက   ငါတ  ့်ထ  ည နပ်ပပပီိုးပြစ်သညက်   ပမငန်္  ငသ်ည-် 

“ယခ အချ နသ်ည ်အသငိ်ုးတတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးတခတ် မဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် 

န္  ငင် တတ ်က   တအ ငပ်မငစ်ွ  တညတ်ဆ က်သည့်တ်ခတ် ပြစ်သည့်”် အတွက်၊ အသငိ်ုးတတ ်က   

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး ပပီိုးဆ  ိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ န္  ငင် တတ ်တခတ်၏ အသက်တ  

စတငလ် မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်လူတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ ရှ ကကဆပဲြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   အသငိ်ုးတတ ်ဟ  ဆက်လက်၍ ရညည် နိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုး စ တက်ူိုးပပီိုးသကဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့မကျတသ  “န္  ငင် တတ ်”၏ ပြစ်ထနွိ်ုးမှုအ ိုး 

တရှ ငရ်ှ ိုးမည ်ပြစ်သညက်   သကူ တြ ်ပပပပီိုး ပြစ်သည။် ဆက်လက်၍ ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်မ တ်သဟ ယ လ သည။် 

ယခ သည ်န္  ငင် တတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးတခတ် ပြစ်ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ် 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးတခတ်၏ အဆ  ိုးသတ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တဝိုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   

အဘယ်တကက င့် ်အသငိ်ုးတတ ်ဟ  တခေါ်ရတသိုးသနညိ်ုး။ အသငိ်ုးတတ ်သည ်န္  ငင် တတ ်အြ  ့် 

တရှ ျို့တပပိုးပြစ်သညဟ်  အတ တတ်ွင ်ဆ  ထ ိုးပပီိုးပြစ်က  အသငိ်ုးတတ ် မရှ ဘနဲ္ငှ့် ်

န္  ငင် တတ ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ န္  ငတ်ပ။ န္  ငင် တတ ်တခတ်၏ အစသည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ  ်အစပြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

န္  ငင် တတ ်တခတ်က   ြွင့်လ်ှစ်တလသည။် သ ူယူတဆ ငတ်သ  အရ မှ  န္  ငင် တတ ်တခတ် ပြစ်ပပီိုး၊ 

န္  ငင် တတ ်၏ တရ ိုးဝင ်သက်ဆငိ်ုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  စ တ်ကိူုးကကည့်ရ်န ်မခက်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ငါ ဆ  လ  သည့်အ်ရ မှ  န္  ငင် တတ ်တခတ်၏ လမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ 

န္  ငင် တတ ်က  ယ်၌၏ လူမျ ိုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  စ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   

အသငိ်ုးတတ ်အပြစ် ဆက်၍ ရညည် နိ်ုးခ ရသင့်သ်ညဟ်  တပပ ြ  ့် အဓ ပပ ယ်ရှ မည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အတ တ်တငွ ်သသူည ်သ၏ူ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုးတငွ ်

ပပြုမူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငအ်ပြစ် 

မျက်ပမငအ်တတွျို့မခ ခဲ့်တသိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်န္  ငင် တတ ်တခတ်သည ်လူမျ ိုးအလယ် 

အစမပပြုခဲ့်တသိုးတချ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါ တပပ ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ ငါ၏ ဝ ည ဉ်သည ်

ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ တွင ်အမှုပပြုြ  ့် တရ ိုးဝငမ်စတငတ်သိုးတပ။ ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်

မျက်ပမငအ်တတွျို့ခ ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် န္  ငင် တတ ်သည ်လူသ ိုးမျ ိုး အလယတ်ွင ်

အမှနတ်ကယ် ပြစ်တပေါ်လ တပသည။် ဤအရ က ငါသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝအတွငိ်ုး၌ 

အမှုစတငပ်ပြုမည ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါ၏ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝထရဲှ  ငါတပပ သည့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါပပြုသည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငသ်ည့် ်

ထ  လူမျ ိုးသ ိုးမျ ိုးက   န္  ငင် တတ ်တခတ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏လူမျ ိုးဟ  သ လ ကကလ မ့််မည ်

ပြစ်သညက်   တြ ်ပပသည။် “ဘ ရ ိုးသခင၏်လမူျ ိုး” ပြစ်လ သညမ်ှ  ဤအရ မပှြစ်သည။် 

ဤအဆင့်တ်ွင ်ပပြုမကူ  တပပ ဆ  သညမ်ှ  အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

ငါ၏ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ငါ၏အစီအစဉ်အ ိုး တကယ်က   

ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုး မပပြုန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မပပြုန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူ စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးတွင ်အဆင့်တ်စ်ခ ခ သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ 

သ၏ူန မသည ်သက်တသခ ပခငိ်ုးခ ရက  ဤအတပခအတနမှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှု စတငလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုထကဲ ဉ ဏပ်ည ၏ အထတွ် 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက တန ကတ်စ်ဆင့်၏် အစအပပင ်တန က်ဆ  ိုးအဆင့်၏် အဆ  ိုးသတ်အတကွ် 

ခ  ငမ် တသ  အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ က   ချခငိ်ုးက  အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက   ချမှတ်တလသည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်မညသ်မူျှ ကက ြုတငတ်မျှ ်မှနိ်ုးထ ိုးပပီိုး မပြစ်န္  ငမ်ည့် ်

အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတခတ်၏ ပထမန္ငှ့် ်ဒ တ ယ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး၏ ဆ  မတှ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးက   လအနညိ်ုးငယ ်ငါ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

ငါ၏ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်အမှုပပြုန္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုး လအချ ြုျို့သည ်

ငါ ့်အမှု၏ တန က်အဆင့်အ်တကွ ်လမ်ိုးြွင့်တ်ပိုးသည။် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤ လအနညိ်ုးငယ ်



 

 

ရပ်န ိုးပခငိ်ုးသည ်အမှု၏ တန က်ထပ်အဆင့်က် သ ၍ နက်နမဲည့် ်လကခဏ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှု တန က်တစ်ဆင့်က်   စတငရ်န ်

ဤလအချ ြုျို့ ကက သည့် ်က လက   အသ  ိုးပပြုတနပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ ၍ပင ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

ရလဒမ်ျ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငတ်စသညက်   သတဘ တပါက်န္  ငတ်ပသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တ ိုးဆိီုးပ တ်ပငပ်ခငိ်ုးက ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမတှစ်ဆင့် ်ဤလအနညိ်ုးငယ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်

ငါ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့်အ်ြ  ့် အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  ြနတ်ီိုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် 

န္စ်ှဦိုးန္စ်ှြက်သည ်အကျ ြုိုးရှ ပပီိုး က  လ  တသ  အကျ ြုိုးက   ရရှ ပပီိုး ပြစ်သည။် ယခ တွငသ် ၊ 

ဤအရ ၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် လူသ ိုးသည ်ငါ၏ ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးက   

စတငတ်နြ်  ိုးထ ိုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ ကတလ ငတ်  အလှည့်ပ်ြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်အ ိုး “အတစခ မျ ိုး” ဟ  တခေါ်တတ ့်မည ်မဟ တဘ်၊ဲ ထ  ့်ထက ်“ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုး” အပြစ် 

တခေါ်မညဟ်  တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်မ  နထ်သူ ွိုးကကတလ၏။ 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ တပျ ့်ကကွ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ 

တပပ ဆ  ခဲ့်သညမ်ှ  လူ၏ ဤအဓ ကအ ိုးနညိ်ုးချက်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်အတ အကျပြစ်ခဲ့်တပသည။်  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   တန က်ထပ် သ မ်ိုးသငွိ်ုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တန်္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် 

ယ  ကကညမ်ှုက   ရယူရနအ်လ  ့်င ှ၊ ပပီိုးလျှင ်လူအချ ြုျို့၏ ဆညိ်ုးကပ်မှုက မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုးပြင့် ်

တရ တနသညက်   တထ က်ပပရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ မတူကွဲပပ ိုးတသ  အကျညိ်ုးတနမ်ှု 

မျ ြုိုးစ  က   သတ ထ ိုးမ တစပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တန က်ထပ်အဆင့်က်   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် “ငါ ့်က   ချစ်ရ တွင ်မညမ်ျှသည ်စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုး ကကသနညိ်ုး။ 

မညသ်သူည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်န င်္တ်အတွက် ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး 

မရှ သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်မ မ တ  ့်၏ စမ်ိုးသပ်မှုအတွငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မညညိ်ုးညြူြူိုးသနညိ်ုး။” ဟူတသ  သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပည့်စ်  တစပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ၊ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် မန ခ ပခငိ်ုး၊ 

သစစ မတစ င့်သ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ ိုးသမီိုးဝတ် ကငိ်ုးမဲ့်သည့် ်ဆညိ်ုးကပ်မှုတ  ့်က   သတ ပပြုမ န္  ငက်ကပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ န်္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တ  ့်သည ်

လမ်ိုးတစ်တလျှ ကလ်  ိုး သူ ့်က   ရှ တြွသအူ ိုးလ  ိုး တန က်လ  က်လ သညက်   ပမငက်ကတလသည။် 

ဤအရ က   တအ က်ပါစက ိုးမျ ိုးမှ ပမငန်္  ငသ်ည-် “အချ ြု ျို့သည ်တန ကဆ် တ်တတ ့်မည့်ဆ်ဆဲတဲွင ်

ရှ ချ န၊် ငါ၏ စက ိုးတပပ ဆ  ပ  က   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်တမျှ ်လင့်တ်နရငိ်ုး အ ိုးလ  ိုး တမျှ ်လင့်ခ်ျက် 

ဆ  ိုးရှု  ိုးကကချ န၊် ထ  အချ နတ်ွင ်ငါ ့်က   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  ချစ်ကကသအူ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ န္  ငင် တတ ်သ  ့်၊ 



 

 

ငါ၏ ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးရငိ်ုး ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအသ က   ငါြွင့်ဟ်သည။်” ဤတနရ တွင ်

“ငါ ့်က   စစ်မနှရ်  ိုးသ ိုးစွ  ချစ်တသ သမူျ ိုး” ဟူတသ  စက ိုးရပ်န္ငှ့် ်“မညမ်ျှသည ်စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  

ချစ်ကကသနညိ်ုး” ဟူသည့် ်အတပြမတတ ငိ်ုးတသ  တမိုးခနွိ်ုးတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ကွဲလွဆဲန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး မရှ တချ။ ယငိ်ုးတ  ့်က ဤဆက်စပ် အတကက ငိ်ုးအရ ထကဲ “စစ်မနှရ်  ိုးသ ိုးမှု” 

သည ်မစငက်ကယ်မှုမျ ိုး မညသ်  ့်ပါရှ သညက်   သရ ပ်တြ ်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မသ သညမ်ဟ တ။် ယငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

အတွငိ်ုးကျကျ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ပမငန်္  ငတ်သ တကက င့်၊် အတယ က်တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတကကိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုးအ ိုး သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ခ စ ိုးတစပပီိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ ၍ 

ပပငိ်ုးထနစ် ွ ပပစ်တငတ်စြ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ မတကျနပ်ချက်မျ ိုးသည ်

စ တနထ် မှ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လ သညဆ်  သည့်အ်ချကက်   သတ ပပြုမ တစြ  ့် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ရညရွ်ယ်သည့် ်တထ့်လ  ိုးတစ်ခ  ပြစ်တသ  

“စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှု” ဆ  သကဲ့်သ  ့်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုရပခငိ်ုး 

အတ အကျပင ်ပြစ်သည။် အတယ ကတ်  ငိ်ုးက “အကက မ်မျ ိုးစွ  ကျွန္် ပ်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့် ်

တပမကကီိုးက   ကက မ်ိုးတမ ငိ်ုးပပီိုး ပြစ်က ၊ အကက မ်မျ ိုးစွ  ကျွန္် ပ် ထကွ်ခ ွလ  ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ကျွန္် ပ် တကက ကရွ် ျို့တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်က   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးသညက်   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ အမှုအရ မျ ိုးက 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက် အမှနတ်ကယ်မဲ့်သ ွိုးခဲ့်ပါက၊ ကျွန္် ပ်အတကွ် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တန ကဆ် တ်ြ  ့် 

အချ နရ်ှ ဦိုးမညဟ်  တတွိုးရငိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   လွနတ်ပမ က်ရ  လွနတ်ပမ က်ြ  ့်န္ငှ့် ်လူအ ပ်က   

လ  က်တလျ ြ  ့် က စစရပ်မျ ိုးက   တစ်နညိ်ုးတစ်ြ   ကျွန္် ပ် က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးမည။် သ  ့်တသ ် ယခ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   သ၏ူ အစဉ်ချစ်ခင၍် သစစ ရှ တသ လမူျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  တနသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ အတွငိ်ုးကျကျ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ပမငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှနတ်ကယ် ဟ တ်န္  ငပ်ါသလ ိုး။” ဟ  တစ်က  ယ်တညိ်ုး တတွိုးရငိ်ုး၊ “ဆညိ်ုးကပ်ပခငိ်ုး” ဟူသည့် ်

တဝါဟ ရတစ်ခ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငသ်ည့်အ်ခါ အ ့်အ ိုးသင့်သ် ွိုးကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက အတွငိ်ုးကျ တ် သ သယရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ဝမ်ိုးတပမ က်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက   တြ ်ပပတနကကသည့် ်အတပခအတနတစ်ခ မှသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က 

စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်၊် စက ိုးပြင့်၊် ပပီိုးလျှင ်အပမငအ် ိုးပြင့် ်လက်ခ ယ  ကကညက်ကသည့် ်

အတပခအတနတစ်ခ သ  ့် ကိူုးတပပ ငိ်ုးြ  ့် ပြစ်တစရငိ်ုး၊ လူအမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ စ တ်ဓ တ်တရိုးရ  

အတပခအတနမျ ိုးက   တကယ့််အဆ  ိုးတွငမ်ှ ဘ ရ ိုးသခငက် သတ ပပြုမ တစခဲ့်သညမ်ှ  

ဤန ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုးမျ ြုိုးက   တရှ ငရှ် ိုးြ  ့် ပြစ်တပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်လသူ ိုးက အနညိ်ုးငယ် 



 

 

သ ၍ တကက က်ရွ ျို့တတသ်ည့်၊် အနညိ်ုးငယ် သ ၍ ကကညည် ြုတတ်သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်သ ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု ရရှ ပပီိုး ပြစ်သည့်် ပြစ်ရ  ိုးပြစ်စဉ် 

အကျ ြုိုးဆက်တစ်ခ အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ 

ထငပ်မငခ်ျက်သည ်ပ  ၍ နက်သညထ်က်နက်လ တလသည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်လူသ ိုး၏ 

စ  ိုးရ မ်မှုမျ ိုးက   သကသ် တစြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “သ  ့်တသ ် အတ တသ်ည ်အတ တ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လက်ရှ အချ နသ်ည ်ဤတွင ်တရ ကန်္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ယမနတ်န ့်က   တသသ တတ င့်တ်ြ  ့် 

သ  ့်မဟ တ် အန င်္တက်   တတွိုးတတ ြ  ့် မလ  အပ်တပ။” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် ဤသ  ့် တငိ်ုးမ သည့်၊် 

သဟဇ တပြစ်တသ လ်ညိ်ုး တ  တ  န္ငှ့်လ်  ရငိ်ုးတရ က်တသ  တပပ ပ  ဆ  ပ  သည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုသအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငသ်ညအ်ထ ၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုး” န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အမညန် မက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ ကကသညအ်ထ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ သ သယ 

တ မ်တ  က်မျ ိုးက   ြယ်ရ ှိုးပပီိုးတန က ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဓ တ်တရိုးရ  အတပခအတနမျ ိုး၏ 

တပပ ငိ်ုးလဲတနသည့် ်ပ  စ မျ ိုးမ ှမ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ ရှ လ ကကသညအ်ထ ၊ အတ တ်၏ 

စ တ်ပျက်ပခငိ်ုးအလယ်မ ှတန က်တစ်ကက မ် အလငိ်ုးတရ ငက်   ပမငတ်တွျို့တစရငိ်ုး၊ ပ  ၍ပင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  သက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရှ တလသည။် ဤအတပခအတနမျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပူိုးတဆိွုးပခငိ်ုး၊ တပျ ်ရွငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ပြစ်တပေါ်တစလျက် တစ်ပပနတ်စ်လှည့် ်

အတကအ်ကျ ပြစ်တလသည။် ဤအခနိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ 

အကကမ်ိုးတြ ်ပပချကတ်စ်ခ က   အလနွ ်အသက်ပါပပီိုး အတသိုးစ တ်ကျကျ ကွကက်ွကက်ွငိ်ုးကွငိ်ုး 

အတသိုးစ တ်ချပပပပီိုးသညမ်ှ  ယငိ်ုးသည ်စ  လငပ်ခငိ်ုးအဆင့်က်   တရ ကရ်ှ ပပီိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ 

လူသ ိုးက စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ ၊ လူသ ိုး စ တ်န္လှ  ိုး၏ အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

တနရ က လျှ ြုျို့ ဝှက်ချက်မျ ိုးက   အမနှတ်ကယ် တြ ်ထ တ်သည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။  

ဤအရ က   ကပ်လျက် လ  ကလ် ပပီိုး ပ  ၍ပင ်အတရိုးကကိီုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   လူသ ိုးထ  တ  က်ရ  က် တြ ်ပပသည့်အ်ပပင၊် 

အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးတသ  အပ  ငိ်ုးပြစ်သည့် ်တအ က်ပါ စ ပ  ဒ ်ပြစ်သည-် 

“လူသ ိုးပြစ်သည့််အတွက်၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး၊ ငါ၏ လမ်ိုးပပမှုအတ  ငိ်ုး 

အမှုအရ မျ ိုးက   မလ ပ်တဆ ငတ်သ သ ူမညသ်မူဆ   တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အဆ  ိုးသတသ်  ့် 

တရ ကလ် လ မ့််မည ်မဟ တဘ်၊ဲ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် ဒ ကခသ  ယူတဆ ငမ် ကကလ မ့််မည။် 

စကကဝဠ တွင ်ပြစ်တပေါ်တသ  အရ ရ တ  ငိ်ုးတွင၊် ငါ အဆ  ိုးအပြတ် မတပိုးတသ အရ  တစ်ခ မျှ 



 

 

မရှ တချ။” ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့် ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤအရ က ဤစီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်က   ချ ြုိုးတြ က်သမူျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဥပမ မျ ိုး 

အလွန ်မျ ိုးပပ ိုးသညက်   ပပသရန ်လ  တလ က်တပသည။် အထကပ်ါအချက်က   အတပခခ ၍၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငက် ကကမမ က   မဆငပ်ခငက်ကရန ်

ဆက်လက် တ  ကတ်ွနိ်ုးတလသည။် အကယ်၍ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်ဆန္ဒရှ ဝ ့်ပါက၊ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးသည ်

စ တ်ကူိုး၍မရန္  ငတ်အ င ်တကက က်မက်ြွယ်ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် ဤအရ က 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ အသ ဉ ဏ ်ပွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်က်   ပ  ၍ 

တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  န ိုးလညန်္  ငတ်စသည့်အ်ပပင ်သ၏ူ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ က်   ပပစ်မှ ိုး၍ မရတကက ငိ်ုးက   

န ိုးလညန်္  ငတ်စပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သဘ ဝ၏ စ မ်ိုးစ  ရှငသ်နတ်ကက်ကမှုက   ဆကလ်က် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရငိ်ုး၊ တလန္ငှ့် ်ဆိီုးန္ငှိ်ုးခတဲ  ့်၏ ဒဏက်  ခ ရလျက်၊ ခါိုးသိီုးတသ  အတအိုးဒဏ၏် 

ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုက   အ တ ရပ်တညသ်ည့် ်ထငိ်ုးရှြူိုးပငတ်စ်ပငက်ဲ့်သ  ့် စ မ်ိုးလနိ်ုးစ  တပပလျက်၊ ပ  ၍ 

အတတွျို့အကက ြုရင့်လ် ပပီိုး တညက်ကည ်လ တလသည။် ဤစ ပ  ဒက်   ကက ြုရလျက် လအူမျ ိုးစ သည ်

ဝကဂပါ အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ ခ ထသဲ  ့် လညှ့်လ်ညသ် ွိုးခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး စ တ်ရှုပ်တထိွုး 

သ ွိုးကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ပါဝငတ်သ အတကက ငိ်ုးအရ သည ်အတတ ်လျငပ်မနစ်ွ  တပပ ငိ်ုးလဲတသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်လူဆယ်ဦိုးတွင ်က  ိုးဦိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညရ်န ်ကက ြုိုးပမ်ိုးကကချ နတ်ွင ်ဝကဂပါ တစ်ခ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကက်ကတလသည။် အမှုသည ်အန င်္တ်တွင ်ပ  ၍ တချ တမွျို့ စွ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ သ သယမျ ိုးက   ြယရှ် ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သစစ ရှ ပခငိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်အ ိုးလ  ိုး တန က်ထပ် တပခတစ်လှမ်ိုး 

သ ွိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သသူည ်ထ  စ ပ ဒ၏် အဆ  ိုးတွင-် “ငါ ့်က   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  

ချစ်ကကသမူျ ိုးထမဲှ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် အတသအချ  ပပနလ် ကကလ မ့််မည”် 

ဟူ၍ အသ ိုးတပိုးတြ ်ပပတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူအမှုက   လအချ ြုျို့ 

ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးပြစ်တသ လမူျ ိုး၏ စ တ်မျ ိုးသည ်တစ်မ ဟ တ်ချငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ  ိုးရ မ်တကက င့်က်ကမှု 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးအချ ြု ျို့ သက်သ သ ွိုးကကတလသည။် ထ  ့်အပပင၊် တလထ ထ၌ဲ 

ဆ  ငိ်ုးင ့်တနခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်စ တန်္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်တလိုးလ သည့် ်တကျ က်တ  ိုးတစ်တ  ိုး 

တပမပပငတ်ပေါ်သ  ့် ပပြုတက်ျသ ွိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်ချ နက် 



 

 

ပြစ်ခဲ့်သည့််အတပခအတနသ  ့် ပပနတ်ရ က်သ ွိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ က   

ဆငပ်ခငတ်တွိုးတတ စရ  မလ  တတ ့်တပ။ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ လ မ့််မည ်မဟ တ်တတ ့်ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကတလသည။် 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  မှတယ်ကူကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အဆ  ိုးစွနတ်သ  ဆညိ်ုးကပ်မှု ပပသသညဟ်  မယ  ကကညတ်သ သ ူ

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် “စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ ” ဟတူသ  

စက ိုးလ  ိုးက   တမငတ်က  အသ ိုးတပိုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည-် ယငိ်ုးမ ှ ပ  ၍ 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ရလဒတ်စ်ခ က   ရရှ ရန ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူအမှုထကဲ 

တန က်တစ်ဆင့်အ်တကွ် လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးရန ်န္ငှ့် ်အ တ်ပမစ်ချရန ်ပြစ်သည။် 

အခန််း ၃ 

ယတန ့်သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မဟ တ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ကရ ဏ တတ ်တခတ်လညိ်ုး 

မဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် လတူ  ့် ထ တ်တြ ်ခ ရတသ  န္  ငင် တတ ်တခတ်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဘ ရ ိုးသတဘ  သဘ ဝမှတဆင့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   တ  ကရ်  က် လ ပ်တဆ ငတ်သ  

တခတ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဤအခနိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သူ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ သအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး ဝ ည ဉ်တရိုးရ တလ ကထသဲ  ့် 

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတလသည။် အြွင့်စ် ပ  ဒတ်ွင ်သသူည ်ဤပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   ကက ြုတငပ်ပြုလ ပ်ပပီိုး 

အကယ်၍ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အသ ပည က   ပ  ငဆ်  ငလ်ျှင၊် 

၎ငိ်ုးသည ်ြရဲသိီုးက  ရြ  ့် န္ယွ်ပငအ်တ  ငိ်ုး လ  က်မည ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူလူတ  ့်အထတဲွင ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သည့််အရ က   တ  က်ရ  က် သတဘ တပါကလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယခငက် 

လူတ  ့်သည ်“အတစခ မျ ိုး” ဟူတသ  အမညက်   ကျင့်သ်  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စမ်ိုးသပ်ခ ခဲ့်ကကရပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စမ်ိုးသပ်မှုက   ခ ရပပီိုးသည့်တ်န က်၊ ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တလ့်ကျင့်မ်ှု တရ ိုးဝင ်

စတငတ်ပသည။် ထ  ့်အပပင ်လူတ  ့်သည ်အတ တ်က လ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်က   အတပခပပြု၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  ၍ ကကီိုးပမတ်တသ  

အသ ပည တစ်ခ  ရှ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့် ်ဇ တ အပြစ်တတ ်၊ ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်

ဇ တ အပြစ်တတ တ်  ့်က  - တစ်ခ တညိ်ုးတသ  န္ှုတ်၊ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  စ တ်န္လှ  ိုး၊ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည့်-် 

ခွပဲခ ိုးမရန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ လ  ိုး အပြစ် ကကည့်က်ကရမည။် ဤသတ်မှတ်ချကသ်ည ်



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက် လနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အပမင့်မ် ိုးဆ  ိုး 

သတ်မှတ်ချက် ပြစ်သည။် ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူလတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူ အ ိုးထ တ်မှု 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးက   သ  ိုးစွဲရန ်ဆန္ဒရှ တကက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ၌ဲ န မ တလ်ကခဏ န္ငှ့် ်

အ ့်ြွယ်တသ အရ အချ ြုျို့က   ပပသြ  ့် သ ူဆန္ဒရှ တကက ငိ်ုး၊ ပ  ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်န္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အလ  ိုးစ  အ ိုး လူအ ိုးလ  ိုး လ  က်န တစြ  ့် ဆန္ဒရှ တကက ငိ်ုးက   

တတွျို့ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် တစ်ြကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငသ်ည ်သ၏ူသက်တသခ ချက်က   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်သ၏ူလူမျ ိုးအတပေါ် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

သပူပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   လထူ ထ သ  ့် 

တ  ကရ်  က် ထ တ်ပပနပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏လမူျ ိုးဟ  တခေါ်တဝေါ်သမ တ်ပခငိ်ုး 

ခ ရကတညိ်ုးက၊ အမှုအရ တ  ့်သည ်ပြစ်ပမဲအတ  ငိ်ုး မဟ တ်တတ ့်တပ။ ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့်သည ်အတရိုးစ  က်က  န ခ သင့်က်ကပပီိုး၊ ငါ၏အမှုတန က် နိီုးကပ်စွ  

လ  ကသ်င့်တ်ပသည။် ငါတ  ့်သည ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးပြစ်က  သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်

ပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုး မရှ သည့်အ်တွက်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်လူ ့်ဇ တ က   ခွ၍ဲမရန္  ငတ်ပ။ 

ဤအရ ၌ လူတ  ့်က   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးြ  ့်ရန၊် “ငါတ  ့်သည ်

ပငက်  အ ိုးပြင့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးပြစ်က  သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်ပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုး မရှ သည့်အ်တွက်၊” ဆ  သည့် ်

စက ိုးမျ ိုးအတပေါ် အတလိုးတပိုးမှုတစ်ခ  တစ်ြန ်ရှ တလ၏။ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ထ  သ  ့်တသ  

လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုးသည ်လူ၏ အ ိုးနညိ်ုးချက် ပြစ်ပပီိုး ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးတွင ်တန က်တစ်ကက မ် စ ရငိ်ုးမှတ်ထ ိုးတလသည။် 

ဆက်လက်၍ ဘ ရ ိုးသခငက် “ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး....မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

ခါိုးတသ ခွက်မှသ  တသ ကသ်  ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။်” ဟ  ဆ  ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

ကွယ်ဝကှ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးအ ိုး လူတ  ့်ထ  ဘ ရ ိုးသခငက် အသ တပိုးတလသည။် 

လူသည ်အ ိုးနညိ်ုးတသ တကက င့်၊် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင ်

“ခါိုးတသ ခကွ်” သည ်လူတ  ့်က   တခတတ ခဏ တတွိုးဆတစြ  ့် လ  တလ က်သည့်အ်တွက် သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ  ၍ သတ ထ ိုးမလ ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ဆ  တသ  ဤ “ခါိုးတသ ခွက”် န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍်- န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

တရ ိုးစီရငခ် ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် န္  ငင် တတ ်မှ န္ငှထ် တ်ခ ရပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

အချ နက် လတစ်ခ ကက  အဆက်အသယွ် ပြတ်ခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်စ တနက် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ အတသိွုးအသ ိုးက   တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပပီိုး ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ 



 

 

ဝငပ်ူိုးခ ရပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ၏် စွန ့်ပ်စ်ခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

မရဏန္  ငင် သ  ့် မ မ ၏ခန္ဓ  အဆ  ိုးသတ်ခ ရပပီိုး န္ငှထ် တ်ခ ရပခငိ်ုး ဟူသည့်-် အနကြွ်င့်ဆ်  ချက် 

မျ ိုးစွ  ရှ ကကတလသည။် ဤအနက်ပပနမ်ှုမျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ အတတွိုးပြင့် ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့် ်

အရ  ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ကူိုးမျ ိုးထတဲွင၊် လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်ထက ်လနွ၍် 

သ ွိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညသ်ည ်လ၏ူ 

ထ  အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မတူတချ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  “ခါိုးတသ ခကွ်” သည ်အထကပ်ါအရ မျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   

ရရှ ပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်လူတ  ့်၏ အသ ပည  အတ  ငိ်ုးအတ က   

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ က   သ ၍ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ရလျှင၊် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ထငရ် ပမငရ်  ခွပဲခ ိုးတသ အခါ၊ 

သ  ့်မဟ တ် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဇ တ အပြစ်တတ ် သ  ့်မဟ တ ်ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်

မ မ က  ယက်  ယ် ယူတငဝ်တ်ဆငတ်သ  လူ ့်ဇ တ တ  ့်က   ခွပဲခ ိုးတသ အခါ၊ ဤလူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ သ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့် အနညိ်ုးငယ် သ သယ ပြစ်တနပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်မျက်ကနိ်ုး 

ပြစ်လ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်တတွိုးထငသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် တ  က်ရ  က် 

အဆကပ်ြတ်ခ ရပခငိ်ုး မဟ တ်။ ထ  ့်ထက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ကျတရ က်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကကီိုးမ ိုးတသ ကပ်တဘိုးမျ ိုးထသဲ  ့် သက်ဆငိ်ုးကကပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုး 

ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် သ ွိုးသည့်တ်နရ တ  ငိ်ုး၌ အရ ဝတထ ြုမျ ိုးက   

တ  က်မ ရငိ်ုး ဦိုးတခါငိ်ုးမပါသည့် ်ယငတ်က ငတ်စ်တက င ်ပြစ်သည့်အ်လ ိုး မညသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်

သဟဇ တ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဤသ  ့်ပြစ်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စွန ့်ခ် ွန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတသိုးတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တပပ မထကွ်န္  ငတ်အ ငဆ်  ိုးရွ ိုးတသ  ဒ ကခတဝဒန  ရှ သည့်အ်လ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်အမှုအရ တ  ့်သည ်တြ ်မပပန္  ငတ်လ က်တအ င ်

ခက်ခတဲသ လ်ညိ်ုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးက   ြွင့်မ်ဟန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မခ စ ိုးန္  ငက်ကဘ၊ဲ 

မ နိ်ုးတမ ပခငိ်ုး၌ တစ်တန ့်လ  ိုး အချ နက် နလ်ွနတ်စကကတလသည။် ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပျ ်တမွျို့ မှု 

မရှ တသ ်ပင ိုး၊ အသငိ်ုးတတ က်   မစွန ့်ခ် ွဝ ့်တစြ  ့်အလ  ့်င ှ ဤသ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုး 

တအ က်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပခ မ်ိုးတပခ က်ပခငိ်ုး 

ပြစ်တပသည-် ဤသညမ်ှ  “အတွငိ်ုး၊ အပပင ်တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုး” ဟ  တခေါ်တသ အရ  ပြစ်ပပီိုး 

လူတ  ့်အတကွ် သညိ်ုးခ ြ  ့်ရ  အလွနအ်မငိ်ုး ခကခ်တဲသ အရ  ပြစ်သည။် ဤတနရ ၌ 



 

 

တပပ ဆ  ပပီိုးတသ အရ သည ်လူတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပပီိုး- ယငိ်ုးမှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ထ  အတပခအတနမျ ိုး တအ က်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွြ  ့် 

သ တနကကဆပဲြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တကျ ခ  ငိ်ုးတသ အချ နတ်ွင ်ပြစ်ပျက်ပပီိုး၊ ပ  ၍အတရိုးကကီိုးတသ အရ မ ှ 

မယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ ခ စ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ လတူ  ့်က   တ  က်ရ  က် မကယတ်ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခါိုးတသ ခကွ် 

အလွတ် ပြစ်သ ွိုးသည့်အ်ချ နသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုးတသ တန ့်ရက် ဆ  က်တရ က်ပပီပြစ်သည့် ်

အချ နပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ဤအခ  က်အတန ့်တ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အနညိ်ုးငယမ်ျှသ  ပ  မ  တပျ ်တမွျို့ရန ်

ဆန္ဒရှ ရငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   ရှ တြွဆ ဲပြစ်တသ ်လညိ်ုး- အထိူုးသိီုးသန ့် ်

အတပခအတနမျ ိုးမရှ ပါက၊ ဤအချ နသ်ည ်အတ တ်န္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတပသည။် 

ဤအရ တန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးက  လညိ်ုး 

အ ိုးလ  ိုးထ  ရှငိ်ုးပပသည၊် ထ  ့်တကက င့်-် ယခငက် အတစခ မျ ိုး၌ အသကမ်ရှ ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ဆ  ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“အတွငိ်ုး၌ ပါရှ တသ  အသက်” န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

ရ တ်တရက ်တပပ ဆ  သည့်အ်တွက-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ကထ်ပ်တစ်ကက မ် အသက်က   

ရရှ ကကတလသည။် အသက်အတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြင့်သ်  လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသက် ရှ န္  ငတ်သိုးသညက်   သ ရှ ကကသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးသည ်န္စ်ှတ  ိုးအချ ြု ျို့ ပြင့် ်တ  ိုးပွ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်

သန ိုးကရ ဏ တတ တ်  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ ပည က   

၎ငိ်ုးတ  ့်ရရှ ကကတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရှုပမငပ်ပီိုးတန ကတ်ွင၊် 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခငအ်မှ ိုးမျ ိုးက   တန ငတ်ရကကပပီိုး တန ငတ်မျက်ရညမ်ျ ိုး 

တ တတ်ဆ တ် စီိုးဆငိ်ုးကကတလသည။် အမျ ိုးစ ကလညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစမညဟ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးတွင ်တ တတ်ဆ တ် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတထ် ိုးကက၏။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့်အတကွ် လက်ခ ရန ်ခယဲဉ်ိုးတစလျက်၊ 

လူတ  ့်၏အတွငိ်ုးကျကျ စ တ်န္လှ  ိုးက   ထ  ိုးတြ က်ပပီိုး လတူ  ့်အတကွ် တအိုးတအိုးချမ်ိုးချမ်ိုးတနြ  ့် 

ခက်ခတဲစတလသည။် တစ်ခါတစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်စစ်မှနပ်ပီိုး 

တလိုးနကက်  လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   တန္ိွုးတထိွုးတစသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လတူ  ့် 

ြတ်ရှုပပီိုးတန က်တွင၊် သ  ိုးသငယတ်စ်တက ငက် န္စ်ှမျ ိုးစွ  တပျ ကဆ်  ိုးပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုး၏မ ခငက်   

ပပနတ်တွျို့ရသည့် ်အချ နက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မျကလ်  ိုးမျ ိုးတွင ်မျက်ရညမ်ျ ိုး 

ပပည့်တ်နသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးပြင့် ်မ  နထ်သူ ွိုးကကက  ရှု  က်င  မှုမျ ိုးပြင့် ်



 

 

ြ စီိုးလျက် ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုးအ ိုး ပပသြ  ့်ရနအ်တကွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၌ န္စ်ှမျ ိုးစွ  ရှ ပပီိုးပြစ်တသ  တြ ်မပပန္  ငသ်ည့် ်န ကျငမ်ှုတဝဒန မ ှ

လွတ်တပမ က်ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တထိွုးတပွျို့ မှုထသဲ  ့် မ မ က  ယက်  ယ် ပစ်ဝငရ်န ်တရွရွ 

ပြစ်တနကကတလသည။် လတပါငိ်ုးအချ ြုျို့ စမ်ိုးသပ်မှု ခ ရပခငိ်ုးတကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယခ တလိုးတင ်

စ တ်ဒဏရ်  ခ စ ိုးရကကပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ အ ပ်ရ ထက် 

လဲတလျ ငိ်ုးတနခဲ့်ရသည့် ်လူမမ တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့်၊ အနညိ်ုးငယ် စ တ်ထ ခ  က်မှု 

လွနက်ဲလ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

တစ်ပပ ိုးသ ိုး မတလျ ့်တစရန၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး အကက မ်မျ ိုးစွ  

အတလိုးတပိုးခဲ့်သည-် “ငါ ့်အမှု၏ တန က်အဆင့််သည ်တချ ချ တမွျို့တမွျို့ န္ငှ့် ်အဆိီုးအတ ိုးမရှ  

တရှ ျို့ဆက်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ငါ၏ အ မ်တတ ်ထ ဲရှ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   စမ်ိုးသပ်ရန ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်တဆိုးမှုက   ငါ အသ  ိုးပပြု၏။” ဤတနရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် 

“ငါ ့်အ မ်၌ ရှ တသ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   စမ်ိုးသပ်ရန၊်” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် တသချ ြတ်ရှုပခငိ်ုးက 

လူတ  ့်သည ်အတစခ သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပပြုမူတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ တ်ွငိ်ုးရှ  

လူမျ ိုးပြစ်တနဆ ဲပြစ်သညက်   တပပ တနတပသည။် ထ  ့်အပပင ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

လူတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ စ တ်သကသ် မှု အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးရငိ်ုး၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုး” ဟူတသ  အမညန် မအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မှနက်နမ်ှုက   အတလိုးတပိုး တြ ်ပပတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးသည့်တ်န က် သ  ့်မဟ တ် “ဘ ရ ိုးသခင၏်လမူျ ိုး” ဟူတသ  

အမညန် မသည ်ထ တတ်ြ ်ခ ရြ  ့် လ  တသိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင ်အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်ထကဲ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးစွ က   ထပ်တလလဲဲ တထ ကပ်ပခဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထသဲ  ့် နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ကကည့်ရ်ှုတတသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးပြစ်သညက်   

တြ ်ပပြ  ့်အတွကသ်  ပြစ်သတလ ။ ဤသညမ် ှ အတကက ငိ်ုးပပချက်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျှသ  

ပြစ်ပပီိုး- ဤတနရ တွင ်ယငိ်ုးသည ်သ မည အတရိုးပါမှုသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူအ ိုးလ  ိုးက   လ  ိုးဝ ယ  ကကညလ်က်ခ တစရန ်သ  ့်မဟ တ် လတူ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးက   သ ရှ ပပီိုး၊ 

အသက်တ န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခင ်မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်ဟ ကွကမ်ျ ိုးက   

သ ရှ ရနအ်လ  ့်င ှန္ငှ့်၊် ပ  ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  အမှု၏ တန က်အဆင့်အ်တကွ် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်က   ချရနအ်လ  ့်င ှ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် လတူ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ရှ ပခငိ်ုး အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ် အတပခပပြု၍သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရနန်္ငှ့် ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတ ယူပခငိ်ုးအ ိုး လ  က်စ ိုးရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးန္  ငတ်ပသည။် 

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်လတူ  ့်သည ်အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ပီိုး မတ နမ်လှုပ် အပြစ်မ ှ

အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ပီိုး အတပခအတန ြနတ်ီိုးလ ပ်တဆ ငတ်သ  အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးကကပပီိုး 

ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးက   အတပခကျန္  ငတ်စသည။် ယငိ်ုးမ ှ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် အမှု၏ ဤအဆင့််န္ငှ့်အ်တူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ ဒ တ ယပ  ငိ်ုးသည ်

အ ိုးထ တ်မှု အနညိ်ုးငယ်မျှသ  လ  အပ်လျက် လွယက်ူတသ  က စစရပ်တစ်ခ  ပြစ်လ သညဟ်  

ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုက   

ထ တ်ပယပ်စ်က  အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ပီိုး အတပခအတနြနတ်ီိုး ယူလ ကကတသ အခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ လတူ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အပခ ိုးသတမ်ှတ်ချက်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ရန ်

ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည-် “ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အချ နမ်တရွိုး သ  ့်မဟ တ ်

တနရ မတရွိုး ထ တ်ပပနက်  တြ ်ပပထ ိုးပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ငါ ့်တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အချ နတ်  ငိ်ုး သ ရှ သင့်တ်ပသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ယတန ့်သည ်အမနှစ်ငစ်စ် 

ယခင ်ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်မတူသကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်သင ်ဆန္ဒရှ သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

မပပီိုးတပမ က်န္  ငတ်တ ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သငသ်ည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ လမ်ိုးည နမ်ှုတအ က်၌ 

သင၏်ခန္ဓ က  ယ်အ ိုး ချ ြုိုးန္ှ မ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ရမည၊် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် အဓ က 

ပ ့်ပ  ိုးမှုအပြစ် အသ  ိုးပပြုရမည ်ပြစ်ပပီိုး မဆငမ်ပခင ်မပပြုမူရတပ။” ဤအရ ၌၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

“ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” က   အဓ က အတလိုးတပိုးထ ိုး၏၊ အတ တ်က လတွငလ်ညိ်ုး၊ သသူည ်

“ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” က   အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ရညည် နိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

လူအသိီုးသိီုးက ဤအရ က   အ ရ  မစ  က်ဘ ဲမတနန္  ငက်ကတပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

တန က်တစ်ဆင့်၏် ဗဟ  ချက်က   ည နပ်ပထ ိုးတပသည။် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး အပခ ိုးမညသ်ည့် ်

ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ အရ မျှ ရှ ၍မရတပ။ အ ိုးလ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်တတ ်မှ တပပ ဆ  တသ  

စက ိုးမျ ိုးက   ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   တပါ ့် တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ မထ ိုးရ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်လူတစ်ဦိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်ရွတ်ပပီိုး လမူျ ိုးစွ က 

အ မငဟ် ဆ  က  န ခ ကကမည့်အ်ခါတွင၊် အသငိ်ုးတတ ်ထကဲ ယခင ်အတပခအတနမျ ိုး 

အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မသ ရှ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် က ကွယြ်  ့်ရန ်

အသ  ိုးပပြုသည့် ်လက်နက်တစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးခဲ့်ကက၏။ ဤအရ က   တပပ ငိ်ုးပပန ်လှနြ်  ့်ရန၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လူန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သစ်လွငပ်ပီိုး ပ  မ  ပမင့်မ် ိုးသည့် ်



 

 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပမင့်မ် ိုးတသ  စ ချ နစ် ည နိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

တငိ်ုးကကပ်တသ  သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးတန က် အပျက်သတဘ တဆ ငလ် ပပီိုး 

မတ နမ်လှုပ်ပြစ်ပခငိ်ုးမှ လူတ  ့်က   တ ိုးဆိီုးြ  ့်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငက်- “အမှုအရ တ  ့်သည ်

ယတန ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနတစ်ခ ထ  တရ ကလ် ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ အတ တ်က သငတ်  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့်သည ်အလွန ်စ တ်ထ ခ  က်ခ စ ိုးပပီိုး 

ဝမ်ိုးပနိ်ုးတနညိ်ုးပြစ်ရန ်မလ  အပ်တပ။ ငါ၏ သတဘ ထ ိုးကကိီုးပခငိ်ုးသည ်ပငလ်ယ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငက်ဲ့်သ  ့် အကန ့်အ်သတ ်မဲ့်ပြစ်သည-် လူသ ိုး၏ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အသ ပည တ  ့်က   ငါသည ်အဘယသ်  ့် တက ငိ်ုးစွ  အကျွမ်ိုးဝငပ်ခငိ်ုး 

မရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။” ဟ ဆ  ရငိ်ုး အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ လူတ  ့်က   အ ိုးတပိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   ြမ်ိုးက  ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

စက ိုးတပပ သည့်အ်တွက်၊ ဤတလိုးနက်ပပီိုး စစ်မှနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက၊ လူတ  ့်၏ 

စ တ်မျ ိုးက   ရ တ်တရက ်ြွင့်ဟ်တပိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တ်ပျက်ပခငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးသ  ့်၊ 

အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ပီိုး အတပခအတနက   ြနတ်ီိုးလ ပ်တဆ ငတ်သ  အပြစ်သ  ့် ချက်ချငိ်ုး 

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးတလသည။် ယငိ်ုးက   သတ ပပြုမ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတ တ်က 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်အပမဲ ရှက်တကက က်ပခငိ်ုး ခ စ ိုးကကရပပီိုး 

တန ငတ်က   အြနြ်န ်တြ ်ပပကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပငိ်ုးထနပ်ပီိုး ပငိီုးတငွျို့ ြွယ်တက ငိ်ုး သညဟ်  မခ စ ိုးရဘ ဲခက်ထနပ်ပီိုး 

န္ိူုးည ့်က  ရငှိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးပပီိုး အသက်ပါသညဟ်  ခ စ ိုးတစရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အထိူုးသပြင့် ်လယွ်လယွက်ကူူန္ငှ့် ်ပ  မှန ်ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ ယတန ့်ထ တ  င၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတွက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ဝ ည ဉ်တလ ကမှ တ တတ်ဆ တ် စီစဉ်တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်က  လူသ ိုးထ  

ဝ ည ဉ်တရိုးရ တလ က၏အမှနတ်ရ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တြ ်မပပခဲ့်တပ။ သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးအတွငိ်ုးရှ  သကဲကီိုးမဲကကီိုး ဆကလ်က် ပြစ်ပွ ိုးတနတသ  စစ်ပွဲန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ပခ ြုင  သ  ိုးသပ်ချက်တစ်ခ က   ရ တ်တရက် တပိုးတလသည၊် ယငိ်ုးက လတူ  ့်အ ိုး 

အကက အ  က်သ ွိုးတစသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နက်နပဲပီိုး န ိုးလည၍် မရန္  ငဟ်ူတသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသ စ တ်က   နက်သညထ်က် နက်လ တစပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အရငိ်ုးအပမစ်က   ရှ တတွျို့ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက ်ပ  ၍ပင ်ခက်ခတဲစတလသည။် ယငိ်ုးမှ  

ဝ ည ဉ်တလ က၏ စစ်ပွဲပြစ်တနတသ  အတပခအတနက လူအ ိုးလ  ိုးက   စ တဝ် ည ဉ်ထသဲ  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ်ညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ် ှ အန င်္တ် အမှု၏ ပထမဦိုးဆ  ိုး 



 

 

အတရိုးကကီိုးသည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့်အ ိုး ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တလ ကထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငတ်စသည့် ်သလဲွနစ် ပြစ်သည။် ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ 

တန က်အဆင့််သည ်ဝ ည ဉ်က   အဓ က ပစ်မတှ်ထ ိုးတကက ငိ်ုး တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ အဓ က 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လူ ့်ဇ တ အတွငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးဝ ည ဉ်တတ ်၏ အ ့်ြွယ်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ ၍ ကကီိုးပမတ်တသ  အသ ပည က   လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး တပိုးရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့်သ် သအူ ိုးလ  ိုးက   စ တန၏်မ  က်မဲမှု၊ သဘ ဝန္ငှ့််ပတ်သက်သည့် ်

သ ၍ ကကီိုးပမတ်တသ  အသ ပည က   တပိုးရနပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တလ ကထ၌ဲ 

မတမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တနက်   ရှုပမငရ်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဤခ စ ိုးချက်ရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချက်ပခငိ်ုး အပခ ိုး 

စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတလသည-် ပပီိုးလျှင ်လူတ  ့်သည ်ဤစဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတခေါ်မှု 

နညိ်ုးလမ်ိုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်

သငတ်  ့်က   ထ  သ  ့် အတရိုးတကကီိုး တလ့်ကျင့် ်တပိုးတနသနညိ်ုး။ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တလ က၏ 

အချကအ်လကမ်ျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး အဘယ်တကက င့် ်ငါတပပ ပပသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်

ငါသည ်သငတ်  ့်က   အထပ်ထပ် အခါခါ သတ တပိုးပပီိုး တ  ကတ်ွနိ်ုးသနညိ်ုး။” ဟ  တမိုးတလသည။် 

ဆက်လက်၍- လူတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးတွင ်တမိုးခနွိ်ုးတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ပြစ်တပေါ်တစတသ  

တမိုးခနွိ်ုးတသတီတနိ်ုးမျ ိုး တစ်ခ လ  ိုး ပြစ်သည့်-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤတလသ ပြင့် ်

အဘယ်တကက င့် ်စက ိုးတပပ သနညိ်ုး။ အသငိ်ုးတတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး က လအတွငိ်ုးတွင ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တလ က အတကက ငိ်ုးက စစမျ ိုးက   သသူည ်အဘယ်တကက င့် ်တပပ ဆ  ပပီိုး 

လူတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူတတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   မတပပ ရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နက်နတဲသ  အရ မျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လူတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   မထ  ိုးန္ကှ်ရသနညိ်ုး။ အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ အတတွိုးနယ်ချဲျို့ ပခငိ်ုး 

သက်သကအ် ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည အနညိ်ုးငယ်က   

လူတ  ့် ဆညိ်ုးပူိုးကကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်အန င်္တတ်ွင ်စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ြုတတွျို့ရတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်စ တနအ်တပေါ် စစ်မှနတ်သ  စက်ဆ ပ်ပခငိ်ုး 

အသ စ တ်တစ်ခ  တပါက်ြွ ိုးတလသည။် ပပီိုးလျှင ်အန င်္တတ်ွင ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကက ြုရတသ အခါတွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငက်ကဆပဲြစ်ပပီိုး စ တနက်   သ ၍ 

တလိုးတလိုးနက်နက် ရွ ျို့ ရ ှမ နိ်ုးတီိုးန္  ငဆ်ပဲြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်စ တနက်   ကျ နဆ်နဲ္  ငက်ကဆ ဲ

ပြစ်တလသည။် 

အဆ  ိုးတွင ်လူသ ိုးထ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   လ  ိုးဝ ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးသည-် 



 

 

“ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အသိီုးသိီုးက   သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး အတွငိ်ုး၌ အပမစ်တယွ်တစက  

ပွင့််လနိ်ုးတစပပီိုး၊ အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးတစခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုးန္ငှ့်၊် သ ၍အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  ပ  မ  အသိီုးသိီုး 

ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး...ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ သည ်တတ က်ပပပီိုး 

စ မ်ိုးလနိ်ုးစ  ပပည ်သနစ်မ်ွိုးသည့် ်ပနိ်ုးမျ ိုးမဟ တ်ဘ၊ဲ အလျှ ပယ် အသိီုး၊ ယငိ်ုး၏ ရင့်မ်ှည့်မ်ှု 

ဆ  ိုးရှု  ိုးမသ ွိုးတသ  အသိီုးပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည”်။ သ၏ူလတူ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ထပ်ခါတလလဲဲ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးအနက်၊ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်ဤသညမ်ှ  အပပည့်စ်  ဆ  ိုးတသ  

အရ ပြစ်ပပီိုး၊ အဓ ကအချက်ပြစ်က  လွယက်ူရငှိ်ုးလငိ်ုးတသ  ပ  စ ပြင့် ်တငပ်ပတပိုးထ ိုးတပသည။် 

ငါသည ်လူ ့်သဘ ဝထ၌ဲ အမှုပပြုပခငိ်ုးမှ ပပည့်ဝ်တသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝထ၌ဲ အမှုပပြုပခငိ်ုးသ  ့် 

ကူိုးတပပ ငိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်အတ တ်က လတွင ်ငါ၏ ရ  ိုးစငိ်ုးတသ  

တပပ စက ိုးမျ ိုးထ၌ဲ၊ မညသ်ည့် ်တန က်ထပ် တပြရှငိ်ုးချက်မျှ ပြည့်စ်ကွ်ရန ်ငါ ့်အတကွ် 

မလ  အပ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လအူမျ ိုးစ သည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငခ်ဲ့်ကက၏။ ရလဒမ်ှ  ထ  အချ နက် လ  အပ်သမျှအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

လူတ  ့်အတကွ် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သ ရှ ရနပ်ြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

တပပ ဆ  န္  ငစ်မ်ွိုးရှ ရန ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဤအဆင့််သည ်အလွနအ်မငိ်ုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုး၏။ ငါ၏ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက လ  ိုးဝလ တဲပပ ငိ်ုးယူပပီိုးပြစ်က  လူ ့်သဘ ဝက   

ပါဝငတ်ဆ ငရွ်က်ြ  ့်ရနအ်တကွ် တနရ မတပိုးတတ ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏လတူ  ့်အလယမ် ှ

လူမျ ိုးအတနပြင့် ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညရ်န ်

ဆန္ဒရှ လျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆ  ိုးစွနတ်သ  အခက်အခဲရှ ကကတလသည။် ငါ၏ မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုး 

မှတစ်ဆင့်သ် ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငက်ကပပီိုး၊ 

ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်မဟ တ်ပါက၊ ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်တတွိုးမျ ိုးမဆ  သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး 

စ တ်ကူိုးယဉ်မှုမျ ိုးသ  ပြစ်ကက၏။ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   လက်ခ ပပီိုးတန က် 

ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သ ၍ ကကီိုးပမတ်သည့် ်အသ ပည က   ရှ ကကတသ အချ နသ်ည ်ငါ၏လူတ  ့်က 

ငါ ့်က   ထ တ်တြ ်အသက်ရှငတ်သ အချ နပ်ြစ်၏၊ ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ငါ၏အမှု 

ပပီိုးစီိုးတသ အချ နပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ လ  ိုးဝ 

အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ အချ န ်ပြစ်သည။် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူ ့်ဇ တ ထရှဲ  ငါ ့်က   သ ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပေါ်ထနွိ်ုးသညဟ်  

အမှနတ်ကယ် တပပ န္  ငက်ကမညပ်ြစ်က ၊ ဤသညမ်ှ  အကျ ြုိုးအပမတ် ပြစ်တပလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် အသငိ်ုးတတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   ပငိီုးတငွျို့သ ွိုးပပီဆ  သည့် ်



 

 

တန က်ထပ် သက်တသအတထ က်အထ ိုး ပြစ်ပပီိုး- ယငိ်ုးမ ှ- “ြနလ်  အ မ်အတွငိ်ုးရှ  ပနိ်ုးတ  ့်သည ်

ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် မတရမတွက်န္  ငတ်အ င ်မျ ိုးပပ ိုးပပီိုး သတဘ ကျန္စ်ှသက်တသ  

လူစ လူတဝိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဆွတဲဆ ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် စ တန၏် 

လှည့်ပ်ြ ိုးတတ်တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  စ တ်ပပတ်လ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အဘယ်သမူျှ စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။” ဟ၍ူ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသငိ်ုးတတ ် 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး အချ နက် လ အတတ အတွငိ်ုးတွင ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ အမှုပပြုခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သသူည ်အပမဲသစ်လွငပ်ပီိုး ဘယ်တသ အခါမျှ မအ  တဟ ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

အတ တ်၏ က စစရပ်မျ ိုးအတကွ် တသလွမ်ိုးဆတွ်မှု မရှ တပ။ အတ တ်က   လတူ  ့် 

ပပနလ်ညတ်တွိုးတတ ပခငိ်ုးအ ိုး တ ိုးဆိီုးရန၊် သကူ “စ တန၏် လှည့်ပ်ြ ိုးတတ်တသ  

အကက အစညမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  စ တ်ပပတ်ကကသည။်” ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အယဝူါဒက   လ  က်န ပခငိ်ုး မရှ တကက ငိ်ုး 

ပပသတပသည။် လအူချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   အဓ ပပ ယ် တက က်လွကဲကပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှု ပြစ်သည့်အ်တွက် အဘယ်တကက င့် ်သကူ 

“ပနိ်ုးတ  ့် ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်သမူျှ စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။” 

ဟ  ဆ  ခဲ့်ရသနညိ်ုးဟူ၍ တမိုးတက ငိ်ုးတမိုးန္  ငသ်ည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လတူ  ့်က   

ထ တ်တြ ်ပပချက် တစ်ခ  တပိုး၏။ အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ အရ မှ  ယငိ်ုးတ  ့်က လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

သစ်လွငပ်ပီိုး မှနက်နသ်ည့် ်စမှတ် တစ်ခ က   ရှ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွငမ် ှ

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တကျနပ်တစန္  ငက်ကမည ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူတ  ့်သည ်အတငိ်ုးအကျပ် မလ ပ်ရဘ၊ဲ စစ်မှနပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးမှလ တသ  ချီိုးမွမ်ိုးမှုက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးန္  ငက်ကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်၏ ဗဟ  ချက်တနရ ၌ ရှ တသ  

အရ ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ယငိ်ုးသည-် မတရရ တသ ဘ ရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုး၊ 

ယတန ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ယမနတ်န ့်န္ငှ့်သ်က်ဆ  ငသ်လူညိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထကပ်  ၍ မနက်ပြနန်္ငှ့် ်

ဆ  ငတ်သ သ၊ူ ကမဘ အဆက်ဆက် အမှနတ်ကယ် စငစ်စ် တညရ်ှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကကတစဘ  ့်အလ  ့်င ှ- ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတရိုးပါမှုက   

လူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး သ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး- လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးဟ  

ဆ  ရမညပ်ြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လက်တတွျို့ကျကျ သ ရှ ခငွ့် ်

တပိုးပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ - ဤအန္စ်ှ ၆၀၀၀ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ် ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွငမ်ှ ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ဝငတ်ရ က်တပလ မ့််မည။် 



 

 

အခန််း ၄ 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်က   အ ရ  မစ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်၊် အပျကသ်တဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ 

အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် ကူိုးတပပ ငိ်ုးမှုပပီိုးတန က် စ တ်ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်မှ 

တ ိုးဆိီုးရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်မ န ့်မ်မကခ်ျက ်တန က်ဆ  ိုးအခနိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူလတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူအပမင့်ဆ်  ိုး သတ်မှတခ်ျက်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်- 

သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်၏ ဤအဆင့်၌် သ၏ူအလ  က   လတူ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်- သသူည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ချင့်ခ်ျ နတ်တွိုးဆရန၊် 

အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ရ တွင ်ကူညတီပိုးရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အခငွ့်အ်တရိုးတပိုးတလသည။် လတူ  ့်၏အတပခအတနမျ ိုးသည ်

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့််အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပဿန ၏ 

အပခ ိုးတစ်ြက်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   ချက်ချငိ်ုး စတငတ်မိုးသည။် သသူည ်လူတ  ့် 

သတဘ တပါက်ရန ်ခကခ်တဲသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တသတီတနိ်ုး တမိုးသည-် “ငါ ့်က   သငတ်  ့်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးသည ်မစငက်ကယ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စွနိ်ုးထငိ်ုးခဲ့်သတလ ။ ငါ ့်က   သငတ်  ့်၏ သစစ  

တစ င့််သ ပခငိ်ုးသည ်စငက်ကယ်ပပီိုး စ တ်ပါလကပ်ါ ရှ ခဲ့်သတလ ။ ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ 

အသ ပည သည ်မှနက်နခ်ဲ့်ပါသတလ ။ သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ငါသည ်တနရ မညမ်ျှ 

ယူထ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။” အစရှ သည့်တ်  ့် ပြစ်သည။် ဤစ ပ ဒ၏် ပထမပ  ငိ်ုးတွင ်အပပစ်တြ ်ဆ  ိုးမချက် 

န္စ်ှချက်မလှွဲ၍၊ ကျနသ်ည့်အ်ရ မှ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးတစ်ခ လ  ိုး ပါရှ တပသည။် အထိူုးသပြင့်-် “ငါ၏ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အတွငိ်ုးက ရညရွ်ယ်သည့်ပ်စ်မတှ်က   ထ ပပီတလ ” ဟသူည့် ်

တမိုးခနွိ်ုးမှ  အလွနသ်င့်တ်င့်တ်လျ က်ပတ်တပသည။် ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်အ ိုး “ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုး၌ အမနှတ်ကယ် သစစ တစ င့်သ် သတလ ” ဟူ၍ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ် မရညရွ်ယ်ဘ ဲတမိုးတစရငိ်ုး၊ လတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးနက်နက်တနရ မျ ိုးက 

အလျှ ြုျို့ ဝှက်ဆ  ိုးတသ  အရ မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ထ မှနတ်လသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တန်္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတ တ် အတစခ ပခငိ်ုးထကဲ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   မရညရွ်ယ်ဘ ဲ

မှတ်မ ကကသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ်ခငွ့်လ်ွတပ်ခငိ်ုး၊ မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  

မှတ်ယူပခငိ်ုး၊ က  ယ့်ဘ် သ  ကကီိုးကျယ်ပခငိ်ုး၊ မ မ က  ယ်က  ယတ်ကျနပ်ပခငိ်ုး၊ မ မ ဘ သ  

တကျနပ်အ ိုးရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ နတ  ့်၏ ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  က်ကွနတ်စ်ခ ထ၌ဲ 

အမ ခ ရတသ  ငါိုးကကီိုးတစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်ကကသည-် ဤပ  က်ကွနထ်သဲ  ့် 

ကျတရ ကသ် ွိုးပပီိုးတန က် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်လွတ်တပမ က်တစရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 



 

 

မလယွက်ူခဲ့်တပ။ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မကက ခဏ ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ ပြစ်ခဲ့်ကကသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   မကက ခဏ လှည့်ပ်ြ ိုးခဲ့်ကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ပပြုခဲ့်သမျှအ ိုးလ  ိုး၌ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်တရှျို့တနိ်ုးတငခ်ဲ့်ကကသည။် “အတစခ သမူျ ိုး”ဟ  

အတခေါ်မခ ရမီတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးအငန်္ငှ့်ပ်ပည့်လ်ျကရှ် တသ  အသစ်ြွ ိုးပမငသ်ည့် ်

ကျ ိုးတပါကတ်စ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ ရ  စ  ကမ်ှုက   

အသက်တ အတပေါ် အတတ ်အတန ်စူိုးစ  က်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တစ်ခါတစ်ရ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပရ  သ  လ ပ်ပပခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ကျွနမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပပြုမူခဲ့်ကကသည။် အတစခ သမူျ ိုးအပြစ် 

တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတသ အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အပျကသ်တဘ တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည၊် တန က်ကျကျနခ်ဲ့်ကကသည၊် ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုပြင့် ်ပပည့်ခ်ဲ့်ကကသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တစ ဒကတက်ခဲ့်ကကသည၊် စ တ်ပျက်လက်ပျက်ပြစ်ပခငိ်ုးပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တခါငိ်ုးက   င  ့်ထ ိုးခဲ့်ကကသည၊် အစရှ သညတ်  ့် ပြစ်ခဲ့်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယတ်  င၏် 

အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးသည့်၊် စ တ်ထ ခ  က်ြွယ်ရ  အပြစ်အပျက်မျ ိုး၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်မျ ိုးထ၌ဲ စွဲကျနတ်လ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အ ပ်စက်ရနပ်င ်ခက်ခလဲ ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ့်အချ နတ်ွင ်မ နိ်ုးတမ ပခငိ်ုးပြင့် ်အချ နက် နဆ်  ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယအကက မ် သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုးပြစ်ပ  ရကကသည၊် 

လွတ်တပမ က်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဘ ဲမရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် ကျတရ ကပ်ပီိုးပြစ်ပ  ရကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပထမစ ပ  ဒတ်ွင ်ခက်ခတဲသ  တမိုးခနွိ်ုးအနညိ်ုးငယ်က   ထ တ်သညထ်က် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တသချ စွ ြတ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  

တမိုးပမနိ်ုးပခငိ်ုးအတကွ် ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တမိုးပခငိ်ုးထက် ပ  သညက်   ပပသ၏။ ယငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်

အဓ ပပ ယ်န္ငှ့် ်ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  အဆင့်တ်စ်ခ ၊ ပ  ၍အတသိုးစ တ် ရှငိ်ုးပပရမည့် ်အရ တစ်ခ  

ပါဝငတ်ပသည။်  

ဘ ရ ိုးသခငက် အဆ  ိုးတွငတ်တ ့် ယတန ့်သည ်ယတန ့်ပြစ်ပပီိုး၊ ယမနတ်န ့်သည ်

တကျ ်လွနန်္ငှ့်ပ်ပီပြစ်သည့်အ်တွက်၊ အတ တ်က   လွမ်ိုးဆတွ်ပခငိ်ုးမှ  ဆငတ်ပခမရှ ဟ  

ဆ  ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤတနရ တွင ်ပထမဝါကျ၌ သသူည ်လူတ  ့်က   တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးတမိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

အတ တ်က   အဘယ်တကက င့် ်ပပနတ်တွိုးတစသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်- 

ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်အ ိုး အတ တ်က   မလမ်ွိုးဆတွ်ကကရန ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ ်လညိ်ုး အတ တ်က   

ပပနတ်တွိုးရနလ်ညိ်ုး အဘယ်တကက င့် ်တတ ငိ်ုးဆ  သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ 

အမှ ိုးတစ်ခ  ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်သည ်မှ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ 



 

 

ပငက်  အ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်တသ သမူျ ိုးသည ်

ထ  သ  ့်တသ  နက်နသဲည့် ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တမိုးကကမညမ်ဟ တတ်ပ။ သ  ့်တသ ် 

အချ နအ်ခ  က်အတန ့်တ်စ်ခ အတကွ်၊ ဤအရ က   တပပ ဆ  ရန ်မလ  တပ။ ပထမဦိုးစ ွ၊ အထကက်- 

“အဘယ်တကက င့်”် ဟသူည့််- ပထမဆ  ိုး တမိုးခနွိ်ုးက   ငါ ရှငိ်ုးပပပါရတစ။ ဟ တ်တပ၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုး မတပပ ဆ  သညက်   အတယ ကတ်  ငိ်ုး သ ကကသည။် 

အကယ်၍ စက ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ မမကဆ်  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ န္ငှ့် ်အတရိုးပါမှုတစ်ခ ရှ တပသည-် ဤအရ က တမိုးခနွိ်ုး၏ အချက်အချ က   

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးသည။် လတူ  ့်၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး အ ိုးနညိ်ုးချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတတ်စွမ်ိုးန္  ငမ်ှုန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် သဘ ဝတဟ ငိ်ုး၏ 

တငိ်ုးမ ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် လအူတပါငိ်ုးအ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပ  ၍တစ့်တစ့်စပ်စပ်န္ငှ့် ်

လက်တတွျို့ကျကျ သ ခငွ့်တ်ပိုးရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သ ၍ 

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  သ  ိုးသပ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပထမဦိုးစွ  အတ တ်က   

ပပနတ်တွိုးတစပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တစ်လ  ိုးမျှ အန္စ်ှသ ရမမဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးသည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  လူမျ ိုး၌ မတူကွဲပပ ိုးတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးအထ  ပပည့်စ်  သညက်   သ လ တစသည။် အတ တ်တွင၊် လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  

အနညိ်ုးငယ် တပိုးခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မနှရ်  ိုးသ ိုးမှုက   အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ 

အူလှု က်သညိ်ုးလှု က်ပြစ်တစခဲ့်သည။် “ဘ ရ ိုးသခင”် ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးသည ်လတူ  ့်န္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၏ ၀.၁ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးသ  တနရ ယူသည။် ဤမျှ စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အ ိုး 

တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်သညက်   ပပသသည။် ဤလူစ ၌- အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါကကီိုး၏ 

အပမတထ် တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရတသ  အ ပ်စ တစ်စ ၌- ဤမျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တအ ငပ်မငမ်ှုမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ ရှ  မလ ပ်တဆ ငဝ် ့်ကကပခငိ်ုး 

ပြစ်သညဟ်  ဆ  ပါက တရ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးကျတပသည။် ယငိ်ုးမ ှ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်တသ  သတူ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၏ 

တစ်ရ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးက   တနရ ယူရန ်မပြစ်န္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

တန က်ထပ်အဆင့်အ်တငွိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လတူ  ့်၏အသ ပည က   

တ  ိုးပွ ိုးတစရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတ တက် အတစခ သမူျ ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုးက   ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လတူ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူတ  ့်အ ိုး သ ၍ 



 

 

အရှက်ရတစသည့် ်သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  ပခ ိုးန ိုးချက်တစ်ခ က   ြနတ်ီိုးတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “သငတ်  ့်၏ အရှက်တရ ိုးက   ကွယ်ဝကှ်စရ  တနရ မရှ ” ဟ  တပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်သ  

ပြစ်သည။်  

ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တမိုးပမနိ်ုးပခငိ်ုးအတွက် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တမိုးရ  မျှတမိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်ဟ  အဘယ်တကက င့် ်ငါတပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ အစမှ အဆ  ိုးထ  တသချ  ြတ်ရှုပခငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်ခဲ့်တသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် ရှငိ်ုးပပမထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

ထ  တမိုးခနွိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူတ  ့်၏ သစစ တစ င့်သ် မှုန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  အတ  ငိ်ုးအတ က   ရညည် နိ်ုးသညက်   ပပသတပသည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်၏ သန ိုးြွယ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက် ြွင့်ဟ်တပပ ဆ  ရန ်

ခက်ခတဲသ  အတပခအတနမှနမ်ျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်တပသည။် ဤအရ မှ လူတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုသည ်အလွနန်္  ချ တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသ ပည မှ  အလွနအ်တပေါ်ယ ဆနပ်ပီိုး၊ သူ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုးသည ်အလနွ ်

စွနိ်ုးထငိ်ုးက  မစငက်ကယ်တကက ငိ်ုးက   ပမငန်္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ 

လူအ ိုးလ  ိုးနိီုးပါိုးသည ်ညစ်ပတ်တသ တရထတဲွင ်ငါိုးမျှ ိုးကကပပီိုး၊ ထ  တနရ ၌ အတရအတွက ်

ပြည့်ရ်နသ်  ရှ တနကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ၏ လူမျ ိုးပြစ်ရန ်သငတ်  ့်သည ်

အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့််မီသညက်   သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညက်ကသတလ ” ဟ  ဆ  တသ အခါ၊ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်အစစ်အမှနမ်ှ  လူအ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်မညသ်မူျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုးပြစ်ရန ်မသင့်တ်တ ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

အကျ ြုိုးတရ ိုးတစ်ခ က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရနအ်လ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး တမိုးပမနိ်ုးပခငိ်ုး 

နညိ်ုးစနစ်က   အသ  ိုးပပြု၏။ ဤနညိ်ုးစနစ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ထ  ိုးတြ က်သည့် ်

အဆင့်ထ် တ  င ်လတူ  ့်အ ိုး ရကစ်က်စွ  တ  ကခ်  က်တသ ၊ ခ တ်ထစ်ပပီိုး သတ်ပြတ်တသ  

အတ တ်က န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထက် မျ ိုးစ ွ ပ  ၍ ထ တရ က်မှုရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် သစစ မတစ င့်သ် ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုးသည ်

စွနိ်ုးထငိ်ုးသည၊် ငါသည ်သငတ်  ့်စ တန်္လှ  ိုးမျ ိုးတငွ ်အကကငိ်ုးမဲ့်တသ  တနရ တစ်ခ  မရှ  …. 

သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှသည ်ငါ၏လမူျ ိုး ပြစ်ရန ်မပပည့်စ်  သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်မှ ပ နိ်ုးကွယ်စရ  တနရ မရှ  ပြစ်တစရစ်မည”် ဟူသကဲ့်သ  ့်တသ  

ပငိီုးတငွျို့ ြွယ်ပြစ်ပပီိုး၊ တပါ ့်ပပက်တသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ က   တ  က်ရ  က်တပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည ်ဆ  ပါစ  ့်။ 

သငတ်  ့်သည ်ဤအရ န္စ်ှခ က   န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တက ငိ်ုး န္ှု ငိ်ုးယှဉ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပါဝငသ်ည့် ်

အတကက ငိ်ုးအရ မှ  တူညတီသ ်လညိ်ုး အသိီုးသိီုး၏ သတဘ သ ွိုးမှ  ကွဲပပ ိုးသည။် 



 

 

တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်မျ ိုးစွ ပ  ၍ ထ တရ ကသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပထမ သတဘ သ ွိုးက   အသ  ိုးပပြုသည၊် ယငိ်ုးက သ ူစက ိုးတပပ သည့် ်

ပည သ ိုးပါမှုက   ပပသတပသည။် ဤအရ က   လသူ ိုးက စမ်ွိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငတ်သ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လတူ  ့်သည ်ငါအသ  ိုးပပြုသည့် ်အသ  ိုးအတဆ ငမ်ျ ိုးသ ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးက တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ကွ ပခ ိုးချက်မှ  အချ ြုျို့သည ်တအ က်တနိ်ုးကျပပီိုး အချ ြုျို့သည ်

အြ  ိုးတနပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည”် ဟ  ဆ  ခဲ့်သညမ်ှ  အ ့်ကသစရ မရှ တပ။  

လူတ  ့် ဆကလ်က် ြတ်ရှုသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အတပေါ် လ  ိုးဝ 

အတလျှ ့်မတပိုးသည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး 

တစ်ချက်မျှ အသက်ရှြူခငွ့် ်တပိုးရ  သ တပိုးလျက်၊ တရစပ်စ ပပ ြုလ တလသည။် လတူ  ့်သည ်

အဆ  ိုးစွန ်တန ငတ်ရကကသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တနက်ထပ်တစ်ြန ်

သတ တပိုးသည-် “အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်အထကက် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   လ  ိုးဝ သတ မမူမ ပါက၊ 

ဤအရ က သငသ်ည ်တန က်တသ  တရတွင ်ငါိုးမျှ ိုးတနတကက ငိ်ုး၊ သငသ်ည ်အတရအတွကမ်ျ ိုး 

ပြည့်ြ်  ့်သ  ရှ တနပခငိ်ုး ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ စီမ ထ ိုးတသ  အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ဧကနမ် ချ 

သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အနက်ဆ  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ဒ တ ယအကက မ် ပစ်ချပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ပပတသတပသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ငါ၏ သတ တပိုးစက ိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး 

ယငိ်ုးတ  ့်က   တပါ ့်တနစ်ွ  သတဘ ထ ိုးတသ သ ူမညသ်မူဆ   ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ထ  ိုးန္ကှ်ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ချ နိ်ုးချက်တသ  အချ နတ်ွင၊် တဘိုးဒ ကခန္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုရလ မ့််မည”် ဟူ၍ 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတပ်ခငိ်ုးပြင့် ်လတူ  ့်သည ်

အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပစ်ချခ ခဲ့်ရသည့်အ်ချ နက်   မတတိွုးဘမဲတနန္  ငက်ကတချ- 

ရ တ်တရက ်ပြစ်ပွ ိုးသည့် ်ကပ်တဘိုးအ ိုးပြင့် ်ပခ မ်ိုးတပခ က်ခ ရလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနရငိ်ုး၊ အချ နက်က ပမင့်စ် ွ စ တ်တသ ကခ စ ိုးရလျက်၊ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးည ြုိုးငယ်လျက်၊ တနမထ ထ  ငမ်သ  ပြစ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးက 

ည ြုိုးငယ်ပခငိ်ုးက   မညသ်ူ ့်က  မျှ တပပ မပပန္  ငဘ်ပဲြစ်လျက်- ဤအရ န္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ က   န္ တ်ပယ်ခ ရပခငိ်ုးသည ်ပ  ၍ပငတ်က ငိ်ုးသညဟ်  

ခ စ ိုးရသည…်. ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးက ဤအဆင့်ထ်  တရ ကရှ် သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တ်တသ က မခ စ ိုးရဘ ဲမတနန္  ငက်ကတပ။ အတ တတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည၊် ယတန ့် 

မညက်ဲ့်သ  ့်ပြစ်ပပီိုး မနက်ပြန ်မညက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မညက်   စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးလ သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မရညရွ်ယ်ဘ ဲ



 

 

စတငတ် နယ်ငလ် ကကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ပ  ၍ တကက ကရွ် ျို့လ ကကသည။် “ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုး” ဟူတသ  တဝါဟ ရသည ်

စက ိုးတပပ သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ သ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတွိုးမ လ ကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ တပျ ရ် ငပ်ခငိ်ုးသည ်တသ ကြ စီိုးမှုအပြစ် 

ချက်ချငိ်ုးတပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ  ိုးန္ကှ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တသတလ က်တသ  အ ိုးနညခ်ျကက်   အသ  ိုးပပြုပပီိုး ဤအတပခအတန၌ သသူည ်လတူ  ့်၏ 

ထ တလ်န ့်တ် နလ်ှုပ်ပခငိ်ုးက   စဉ်ဆက်မပပတ ်ဆတွပိုးရငိ်ုးန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  န ိုးလည၍်မရန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လကလ်ှမ်ိုးမီ၍မရန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး ပြြူစငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုးပြစ်ရန ်မသင့်တ်တ ်တကက ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသ က   တ  ိုးပွ ိုးတစရငိ်ုး၊ သူ ့်အမှု၏ 

တန က်အဆင့်က်   စတငတ်နတပသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တန က်ကျမကျနရ်စ်ဝ ့်ဘလဲျက်၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်တ  ိုးတက်တစရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   ဆတကထ်မ်ိုးပ  ိုး ပပြုလ ပ်ကကတလသည။်  

ဆက်လက်၍၊ လူတ  ့်က   သငခ်နိ်ုးစ တစ်ခ  သနွသ်ငတ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

သ ရှ တစရန၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကညည် ြုတစရနန်္ငှ့် ်တကက ကရွ် ျို့တစရန၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအစီအစဉ်အသစ်က   စတငတ်လ၏၊ “ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နမ်ှစ၍ ယတန ့်ထ တ  င၊် မျ ိုးစွ တသ  

လူတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မန ခ ကကတလပပီ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

န လနထ်ပူခငိ်ုး တရစီိုးတကက ငိ်ုးမှ န္ငှထ် တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ကကရပပီိုး ပြစ်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးသည ်ပျက်စီိုးသ ွိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်

မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ယတန ့်တွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကီိုးတလိုးတသ  အပပစ်ဒဏက်   

ခ စ ိုးကကရဆ ဲပြစ်သည။် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လ  က်တလျှ က်ကကပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်.....ပပီိုးလျှင ်အချ ြု ျို့တ  ့်အ ိုး လွနဆ်နက်ကပပီ .. ။” ဤသညတ်  ့်မှ  စစ်မနှတ်သ  

ဥပမ မျ ိုး ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူလအူတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ ရှ တစြ  ့် စစ်မှနတ်သ  

သတ တပိုးချက်တစ်ခ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးသညသ် မက၊ ဝ ည ဉ်တလ က၌ 

ပြစ်ပျက်တနတသ အရ ၏ တစ်စ တတ်စ်တဒသန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သယွ်ဝှက်တသ  

တြ ်ပပချက်တစ်ခ က  လညိ်ုး တပိုးတလသည။် ဤအရ က လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန ခ ပခငိ်ုးမှ တက ငိ်ုးတသ အရ တစ်ခ မျှ မလ န္  ငသ်ညက်   သ ရှ တစသည။် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ ဝရ အရှကတ်ရ ိုး၏အမတှ်အသ ိုးတစ်ခ  ပြစ်လ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

စ တန၏် ပပယ င််္န္ငှ့် ်စ တန၏် မူပ ွိုးတစ်ခ  ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့်အ ိုး စ  ိုးရ မ်ထ တ်လန ့်တ်စရစ်ပပီိုး၊ ဘ လ ပ်ရ၊ 

ဘ တပပ ရမနှိ်ုးမသ  ပြစ်တစရစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင၊် ဤအဓ ပပ ယ်၏ 

သငွပ်ပငလ်ကခဏ မှ  သ မည အတရိုးပါပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ ၏ 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ ဘက်မှ  လူတ  ့်သည ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးပြင့် ်တ နလ်ှုပ်ကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ အတသိုးစ တ်အချက်အလက် အချ ြု ျို့တ  ့်က  လညိ်ုး ရရှ ကက၏- 

သ  ့်တသ ် အချ ြု ျို့တ  ့်သ  ရရှ ခဲ့်ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်ရှငိ်ုးပပချက် အနညိ်ုးငယက်   

ငါတပိုးရမည။် ဝ ည ဉ်တလ က၏ င်္ တ်တ ခါိုးတပါက်မှ၊ ဝ ည ဉ်မျ ြုိုးစ   ရှ သညက်   ပမငန်္  ငသ်ည။် 

သ  ့်တသ ်၊ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်မရဏန္  ငင် တွင ်ရှ ကကသည၊် အချ ြုျို့သည ်ငရဲ၌ ရှ ကကသည၊် အချ ြုျို့သည ်

မီိုးအ  ငထ်၌ဲ ရှ ကကပပီိုး အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထ၌ဲ ရှ ကကသည။် ဤတနရ တွင ်ငါ 

ပြည့်စ်ကွ်ရန ်တစ်စ  တစ်ခ  ရှ ၏။ အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့်၊် ဤဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တနရ အလ  က် 

ခွပဲခ ိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ  ်အတ အကျ တပပ ရမညဆ်  ပါက၊ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြင့် ်တ  ကရ်  က် က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး၊ အချ ြုျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုသ ည့် ်စ တန၏် တကျိုးကျွနဘ်ဝတွင ်ရှ ကကသည။် ပ  ၍ တ တ ကျကျဆ  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုး၏ ဆ  ိုးရွ ိုးမှုန္ငှ့်အ်ည ီကွဲပပ ိုးတလ၏။ 

ဤတနရ တွင၊် ငါ အနညိ်ုးငယပ်  ၍ ရှငိ်ုးပပပါရတစ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ပြင့် ်

တ  ကရ်  က်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ဝ ည ဉ်မရှ ကကတပ၊ 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသစ်တစ်ြနတ်မွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးင ှ အခငွ့််အတရိုး မရှ ဟ  ဆ  လ  တပသည။် 

စ တန၏် စ  ိုးမ  ိုးမှုတအ က်၌ ရှ တသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည-် ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါ၏ 

ရနသ်မူျ ိုးပြစ်လ ကက” သညဟ်  တပပ ချ နတ်ွင ်သ ူတပပ ဆ  သည့် ်ရနသ်မူျ ိုးသည-် 

တလ ကအီရ မျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်ဆ  ငက်ကသည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  နတဆ်  ိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုး၊ စ တန၏် အတစခ မျ ိုးသ  ပြစ်ကကပပီိုး တညရ်ှ ပခငိ်ုးအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အတစခ မှုတပိုးရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအြ  ့် 

အပြည့်ခ် မျ ိုး ပြစ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ အတစခ မှုတပိုးရန ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“ဤလူမျ ိုးသည ်စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်ရ  သ မက၊ ထ ဝရအပပစ်သ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်လ ကကက  ငါ၏ ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တ  က်ရ  က် 

ဆန် ့်ကျငက်ကသည”် ဟ  ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဆက်လက်၍ ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်အ ိုး ဤကဲ့်သ  ့် 

ဝ ည ဉ်မျ ြုိုးအတကွ် မညသ်ည့် ်အဆ  ိုးသတ်မျ ြုိုးရှ သညက်   တပပ ပပသည-် “ထ  သ  ့်တသ  



 

 

လူမျ ိုးသည ်ငါ ့်အမျက်တဒါသ၏ အထတွ်အထ ပ်၌ ငါ ့်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ အပပြုခ အရ မျ ိုး 

ပြစ်ကကသည”် ဟူ၍ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်ရှ အတပခအတနမျ ိုးက  လညိ်ုး 

“ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲရှ ကကဆ၊ဲ မ  က်တမှ ငတ်သ  

အကျဉ်ိုးတ  က်မျ ိုးထတဲွင ်ရှ ကကဆပဲြစ်သည”် ဟူ၍ ရှငိ်ုးပပတလ၏။  

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ မှနက်နမ်ှုက   လတူ  ့်အ ိုး ပပသရန၊် သ၏ူ 

သတ တပိုးချက်က လတူ  ့်အတပေါ် ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  ထငပ်မငခ်ျက်တစ်ခ က   ချနရ်စ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စစ်မနှတ်သ  ဥပမ တစ်ခ က   သက်တသအပြစ် (သ ူတပပ တသ  တပါလ ၏ 

က စစရပ်) အသ  ိုးပပြု၏။ တပါလ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တပပ ဆ  ထ ိုးသည့််အရ က   ပ  ပပငတ်စ်ပ ဒအ်ပြစ် 

သတဘ ထ ိုးပခငိ်ုးမှ လတူ  ့်က   တ ိုးဆိီုးြ  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ပွဲကကည့်ပ်ရ သတ်မျ ိုးအပြစ် တတိွုးထငပ်ခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးရန-် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သငယ်ူတလ့်လ ခဲ့်သည့် ်လွနခ်ဲ့်တသ  န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ က ပြစ်ပျကခ်ဲ့်တသ  

အရ မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ဝါကက ိုးပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ ိုးဆိီုးရန-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တပါလ ၏ဘဝတစ်တလျှ က်လ  ိုးက သ၏ူအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတပေါ် အ ရ  မစ  က်တပ။ ထ  အစ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပါလ အတကွ် အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်အဆ  ိုးသတ်မျ ြုိုး သ ူ

တတွျို့ ကက ြုခဲ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   တပါလ  ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်သည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်တပါလ က သ ူ

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   မညသ်  ့် အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်သညဆ်  သညတ်  ့်အတပေါ် 

အ ရ  စ  က်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အ ရ  စ  က်တသ အရ မ ှ တပါလ ၏ လ  ချငတ်တ င့်တ်တသ  

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးက   တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့် ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  နယ်ပယ်ထကဲ တပါလ ၏အတပခအတနက   တ  က်ရ  က် ြွင့်ခ်ျပခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

အတလိုးတပိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည-် “တပါလ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  က်ရ  က် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   

ခ ရသည။်” လူတ  ့်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ရှငိ်ုးပပချက်တစ်ခ (မ န ့်မ်မက်ချက်၏ တန က်တစ်ပ  ငိ်ုး)က   ပြည့်က်  မတူကွဲပပ ိုးတသ  

သငွပ်ပငလ်ကခဏ တစ်ခ န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်သည့် ်က စစရပ်တစ်ခ အတကက ငိ်ုးက   စတင ်

တပပ ဆ  တလသည။် “ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငတ်သ သ ူမညသ်မူဆ   (ငါ၏ အတသိွုးအသ ိုး ဇ တ က   

ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး သ မက၊ သ ၍ အတရိုးကကိီုးသညမ်ှ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ 

ဝ ည ဉ်က  - ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါ၏ ဘ ရ ိုးသဘ ဝက  - ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး)၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ တွင ်

ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ ကကသည။်” အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့် ်တပပ ရမညဆ်  ပါက၊ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အထက်က န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယပ်  မရသကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

န္စ်ှခ ကက ိုးတွင ်အပပနအ်လှနဆ်ကန်္ယွ်မှု တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ ပ  ရတသ ်လညိ်ုး အထ တတ်လန ့် ်

မပြစ်န္ငှ့်-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူက  ယ်ပ  င ်ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုး ရှ ၏။ “အထက်ပါ ဥပမ က 

သက်တသပပသညမ်ှ ” ဟူသည့်် ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဆက်န္  ယ်ပ  မရတသ  

က စစရပ်မျ ိုးန္စ်ှခ က   က  ယ်အင်္ဂ ါဆ  ငရ်  တပါငိ်ုးစပ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ အရ  ိုးခ ပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် လူတ  ့်သည ်

တပါလ ၏ ပြစ်စဉ်မတှစ်ဆင့် ်အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရကကပပီိုး ယခငန်္ငှ့် ်တန က်လ သည့် ်

စ ကက ိုးက ဆက်န္  ယ်မှုတကက င့် ်တပါလ တပိုးသည့် ်သငခ်နိ်ုးစ မှတစ်ဆင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ပခငိ်ုးအ ိုး သ ၍ပင ်တလ့်လ လ  ကစ် ိုးကကသည၊် ယငိ်ုးမှ  

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သည့် ်

အကျ ြုိုးတရ ိုး ပြစ်သည။် ဆက်လက်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသက်ထသဲ  ့် လူတ  ့်၏ 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးအတကွ် အကအူညနီ္ငှ့် ်အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးသည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့က   တပပ ဆ  တလ၏။ ငါ ့်အတကွ် ဤအရ က   တပပ ဆ  ရန ်လ  အပ်တပ- 

ဤအရ တ  ့်သည ်န ိုးလညရ်နလ်ယွ်ကူသညဟ်  သင ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ 

ရှငိ်ုးပပရမည့် ်အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါသည ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝပြင့် ်အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် 

လူအမျ ိုးစ သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ငါ၏ အမျက်တဒါသန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တ  ့်န္ငှ့် ်ယှဉ်၍ 

တ  ငိ်ုးတ န္ငှ့်ခ်ဲ့်ကကပပီိုးပြစ်က ၊ ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   အနညိ်ုးငယ် 

သ ရှ ခဲ့်န္ငှ့်က်ကတပသည။် ယတန ့်တွင၊် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသဘ ဝပြင့် ်တ  က်ရ  က် စက ိုးတပပ က  

တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ ငါ၏ အမျက်တဒါသန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   မ မ တ  ့် က  ယတ်  င၏် 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်တတွျို့ ပမငက်ကလ မ့််မည့်် လူအချ ြု ျို့ ရှ တသိုးသည။် ထ  ့်အပပင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

တခတ်၏ ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အဓ ကအလ ပ်မ ှ ငါ၏ လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

ဇ တ ပကတ ထကဲ ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တ  က်ရ  က် သ ရှ တစြ  ့်န္ငှ့် ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တ  က်ရ  က် ရှုပမငတ်စရန ်ပြစ်သည”် ဟူ၍ တပပ တသ အချ န ်ပြစ်သည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ် အနညိ်ုးငယ်သည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   န င်္  ိုးချြုပ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသဘ ဝတွင ်တဆ ငရွ်က်သည ်် ့် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတခတ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးက   တရ ိုးဝင ်စတငက် ၊ လတူစ်စ ၏ အဆ  ိုးသတ်က   တဟ က နိ်ုးထ တ်တလသည။် 

ဤအတပခအတနတွင၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုး ပြစ်လ ခဲ့်ကကချ နတ်ွင ်ဤအရ မှ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတခတ၏် ဒ တ ယအပ  ငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် လူတ  ့်က   

မ တပပ ပပခဲ့်သညက်   ရှငိ်ုးပပအပ်တပသည။် ထ  အစ ိုး၊ သကူ လတူ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ၊ 

ဤက လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သည့် ်ရညမ်နှိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က ဘ ရ ိုးသခင့်အ်မှု၏တန ကဆ်  ိုးအဆင့်က်   တပပ ပပပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် 

ဤသညမ်ှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတခတ၏် ဒ တ ယအပ  ငိ်ုး ပြစ်သညဟ် သ  ရှငိ်ုးပပတလသည။် 

ဤအရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဉ ဏပ်ည လညိ်ုး ရှ သညက်   တပပ ရနမ်လ  အပ်တပ။ လတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တနမတက ငိ်ုးစဉ်အ ပ်သည့် ်အ ပ်ရ မျ ိုးမှ ယခ ပင ်န္  ိုးထလ ကကချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အတရိုးစ  က်သည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် တသမည ်မတသမည၊် သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယ်ခန္ဓ မှ ထ တ်ပစ်၍န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

က  ယ်အတလိုးချ န ်တက်မည ်မတက်မည၊် သ  ့်မဟ တ် သင့်တ်လျ ်တသ  အဝတ်အထညမ်ျ ိုးက   

ဝတ်ဆငမ်ည ်မဝတ်ဆငမ်ညက်   အတလိုးင်္ရ မပပြုကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူသတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တပပ ဆ  က ၊ ယတန ့်၏ လတတ်တလ  

တခတ်က လမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညဆ်  သညက်   တပပ ပပသညမ် ှ လူတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်သညက်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ယ  ကကည့်သ်ည့်အ်ခါမှသ  

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် နလနထ်ပပီိုးတန က် 

ရက်အနညိ်ုးငယတ်ွငသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အဆင့်မ်ျ ိုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်ရန ်

အ ိုးအငရှ် ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပပ ပပရန ်

အသင့််တတ ်ဆ  ိုးအချ နပ်ြစ်၏။ လတူ  ့် န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်မှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့် စတငစ် စစ်ကကသည-် 

ဤသညမ်ှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး တခတ်၏ ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးပြစ်သညအ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်ပ  ၍တငိ်ုးကျပ်လ ပပီိုးပြစ်က ၊ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုး ပြစ်လ ပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့် စ စစ်ပခငိ်ုးမှ  မှနက်နပ်ပီိုး၊ ဤစ စစ်ပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးက   

လူသ ိုးက ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ဤစက ိုးတပပ ပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးက   

အသ  ိုးပပြုသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူတ  ့် အနညိ်ုးငယ် န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စက ိုးတပပ ရရန ်

ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ဝငတ်ရ က်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တချ ငိ်ုးတပမ ငိ်ုးတ  က်ခ  ကပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် တန က်ထပ်တြန ်ကျတရ က်ကကသည။် ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး 

တသတီတနိ်ုးအတွငိ်ုးတွင၊် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က မညသ်ည့်တ်နရ ၌ 

တညသ်ညက်   မသ ကကဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က   တပြရမှနိ်ုး 

မသ ကကသည့်အ်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တပြကက ိုးရန ်မညသ်ည့် ်ဘ သ စက ိုးက   

အသ  ိုးပပြုရမနှိ်ုး မသ ဘ၊ဲ စ တ်ရှုပ်တထိွုးလျက်၊ ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်စဉ်ိုးစ ိုးကကတလသည။် 

င  ရမှနိ်ုးမသ  ရယ်ရမှနိ်ုးမသ  ဟ  တယ ငတ်ယ င ်သညတ်ယ ငတ်ယ င ်ပြစ်တလသည။် လူတ  ့်အြ  ့်၊ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အလနွ ်နက်နသဲ မ်တမွျို့တသ  နက်နမဲှုမျ ိုး ပါဝငမ်ည့်အ်လ ိုး 



 

 

ထငရ်သည-် သ  ့်တသ  ်အပြစ်မှနမ်ျ ိုးမှ  အတ အကျ ဆန ့်က်ျငဘ်က်ပြစ်သည။် ဤတနရ တငွ ်

သင့််အတကွ် ရှငိ်ုးပပချက်အနညိ်ုးငယ်က  လညိ်ုး ငါ ပြည့်တ်က ငိ်ုး ပြည့်န်္  ငသ်ည-် ယငိ်ုးသည ်

သင၏်ဦိုးတန္ ှက်က   အန ိုးတပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ အရ တစ်ခ  ပြစ်က  

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တတွိုးစရ မလ  ဟ  သင ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် အမှနတ်ွင၊် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွ ရှ တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်စွဲက  ငသ်ည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက် 

တစ်ခ တညိ်ုးသ  ပါရှ ကကသည-် ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်လတူ  ့်၏သစစ တစ င့်သ် မှုက   ရရှ ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ဤအရ က   တ  က်ရ  က် တပပ ရန ်မသင့်တ်လျ ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ထပ်တစ်ကက မ် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သ ူ

တပပ ဆ  သည့် ်တလသ မ ှ အထိူုးသပြင့် ်န္ိူုးည ့်ပပီိုး အစအဦိုးန္ငှ့် ်မျ ိုးစွ  မတူတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တမိုးပမနိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရလျက်ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဤပခ ိုးန ိုးချက်မျ ြုိုးသည ်လူတ  ့်ထ  

စ တ်သကသ် မှု အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ က   တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးတလသည။် သငသ်ည ်

တမိုးခနွိ်ုးအသိီုးသိီုးက  လညိ်ုး တစ်ခ ပပီိုး တစ်ခ  သင ်အဓ ပပ ယ်တက ကတ်က ငိ်ုး တက က်န္  ငသ်ည။် 

ဤအရ မျ ိုးက   အတ တ်တွင ်မကက ခဏ ရညည် နိ်ုးခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်

တမိုးခနွိ်ုးအနညိ်ုးငယတ်ွင၊် ထိူုးကဲဆနိ်ုးစ  တသ  ပါဝငသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးအရ  ရှ တသလည။် 

အချ ြုျို့ မှ  လတူ  ့်၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တြ ်ပပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည-် “သငတ်  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  က အသက်တ န္ငှ့်ဆ်ငတ်သ  တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အသကတ် တစ်ခ က   တမွျို့တလျ ်ရန ်

လ  လ ိုးတနကကသတလ ။” အချ ြု ျို့ မှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့ လူတ  ့်၏ “စစ်သရဲူ သစစ ” ပြစ်သည-် 

“သငတ်  ့်သည ်သ  ိုးတစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်တသပခငိ်ုးသ  ့် အပ  ့်ခ ရနန်္ငှ့် ်ငါ၏ ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   

ခ ရန ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် အမှနတ်ကယ် ခငွ့််ပပြုန္  ငသ်တလ ။” ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့ မှ  

လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပြစ်သည-် “အကယ်၍ ငါသည ်

တ  ကရ်  က် စက ိုးမတပပ ခဲ့်ပါက၊ သင့်် အနိီုးအန ိုးရှ  အရ ရ က   သင ်စွန ့်လ် တက်  ငါ၏ 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရရန ်မ မ က  ယ်မ မ  ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤအရ မှ  ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မဟ တ်တလ ။...” ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ  ကတ်ွနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ချရနအ် မခ ချက်မျ ိုးလညိ်ုး ပါဝငသ်ည-် “သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်

သ သယမျ ိုးပြင့် ်ြ စီိုးခ တတ ့်ရန၊် သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုတွင ်အတပခအတနက   ြနတ်ီိုးယူရနန်္ငှ့် ်

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရမျ ိုးက   သတဘ တပါက်ရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် 

ဤအရ သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ ဆ  လ  ရငိ်ုးက   

မသကဲွပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်မ ပခငိ်ုးမှ 

သငတ်  ့်က   တ ိုးဆိီုးလ မ့််မည။်” တန က်ဆ  ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအတကွ် သ၏ူ 



 

 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ ပပ၏၊ “ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထကဲ သငတ်  ့်အတကွ် 

ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် သတဘ တပါက်ရန ်ငါတမျှ ်လင့််သည။် သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

တကလ်မ်ိုးမျ ိုးက   တန က်ထပ် မစဉ်ိုးစ ိုးတတ ့်ဘ ဲအရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သငစ် တ်ပ  ငိ်ုးပြတခ်ဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး 

တဆ ငရွ်ကတ်လ ့်။” တန က်ဆ  ိုးတမိုးခနွိ်ုးသည ်နက်နတဲသ  အဓ ပပ ယ်ရှ သည။် ယငိ်ုးမှ  အတတွိုးက   

လှု ျို့တဆ ်တပိုးသည၊် လတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်စွဲမတှ်တစပပီိုး န ိုးရွက်န္ငှ့် ်နိီုးသည့် ်

တခါငိ်ုးတလ ငတ်စ်လ  ိုးကဲ့်သ  ့်၊ မရပ်မန ိုး ပမညတ်နရငိ်ုး၊ တမွျို့တလျ ့်ရန ်ခက်ခတဲပသည.်.. 

အထက်ပါအရ မျ ိုးမ ှ က  ိုးက ိုးချက်အပြစ် သင ်အသ  ိုးပပြုရနအ်တွက် ရှငိ်ုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အနညိ်ုးငယပ်ြစ်သည။် 

အခန််း ၅ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ရှငိ်ုးပပရနခ်က်ခသဲည့်် တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   

ပပြုသည့််အခါန္ငှ့်် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထသဲ  ့် တ  က်ရ  က် 

ထ မှနပ်ပီိုး လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မနှရ်  ိုးသ ိုးတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   သူ ့်အတကွ် တမွျို့တလျ ်ြ  ့် 

ဆက်ကပ်သည့််အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တတွိုးဆရန၊် သန္န ဌ နခ်ျရနန်္ငှ့်် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး အတကွ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်ခ ရှ ရန ်အခငွ့််အတရိုး တပိုးတလသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့်် သ၏ူ လူမျ ိုး ပြစ်ကကသအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတခ်ျက်ပြင့် ်

ကျစ်ကျစ်ဆ ပ်ထ ိုးတသ  လကသ်ိီုးတ  ့်ပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှု တစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  

တန က်တစ်ကက မ် ဆကက်ပ်ကကလ မ့််မည။် အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးြ  ့် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

တဆ ဩ်စညိ်ုးရ  ိုးရန ်ပပငဆ်ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်က   

ဘ နိ်ုးအသတရ တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်ယငိ်ုး၏ အဆ  ိုးသတသ်  ့် အလျငအ်ပမန ်

တဆ ငရွ်ကြ်  ့်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစွမ်ိုးအစ အနညိ်ုးငယက်   ဆကက်ပ် ပမြှြုပ်န္ှ ရငိ်ုး၊ 

အစီအစဉ်တစ်ခ  တရိုးဆွကဲ  တန ့်စဉ် အချ နဇ်ယ ိုးတစ်ခ က   ချမှတ်တက ငိ်ုး ချမတှ်ကကတပမည။် 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တဝယျ ဝစစမျ ိုးက   လ ပ်ကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် စက ိုးတပပ က  အလ ပ် 

လ ပ်ကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဤအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်မျ ိုးတွင ်တသချ  စွဲက  ငထ် ိုးလျက် 

ဤစ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   သ  ထ ိုးကကချ နတ်ွငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စက ိုးတပပ ဆ  ရန ်တစ်ြန ်

စတငတ်လသည-် “ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ အသ သည ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ လ  ိုး၏ 



 

 

တြ ်ပပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တလ ။” လူသ ိုးမျ ိုးသည ်သ ၍ 

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးတလတလ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သတဘ တပါက်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ 

အသညိ်ုးအသန ်တမ်ိုးတတလပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်ရနအ်တကွ် သ ၍ တလိုးတလိုးနက်နက ်တမ်ိုးတကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသင့််ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ကက ပမင့်စ်ွ  

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည့် ်သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ့်၏ပြစ်တညမ်ှု၏ အတွငိ်ုးကျကျ 

တနရ မျ ိုးသ  ့် တပိုးရန ်ဤအခငွ့််အတရိုးက   တက ငိ်ုးစွ  အသ  ိုးချလျက်၊ လူတ  ့်အ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်လ  ချငသ်ည့််အရ က   တပိုးလ မ့််မည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အနညိ်ုးငယ် 

ပပငိ်ုးထနပ်  ရတသ ်လညိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ခပ်ပပတ်ပပတ် ပြစ်ပ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အြ  ့် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရန္  ငတ်လ က်တအ င ်ချ ြုသ သညဟ်  ထငရ်သည။် ရ တ်တရက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ ခဲ့်ကကသည့်အ်လ ိုး သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးနယ်ပယ်သ  ့်- 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး၏ သ ခဘ  သြွယ် ပြစ်သည့်-် ပပငပ်ကမဘ ၏ အတရိုးက စစမျ ိုးက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ထ ခ  က်ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်သည့်် တနရ တစ်ခ သ  ့် ပ  ့်တဆ ငခ် ခဲ့်ရပပီိုး 

ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြင့် ်ပ  မ   သကွ်လက်လှုပ်ရှ ိုး 

လ ကကတလသည။် အတ တတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး အတလ့်အကျင့်တ်ွင ်ရှ ခဲ့်ကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

လူတ  ့်သည ်အပပငပ်နိ်ုးမ ှတပပ ဆ  ပပီိုး အပပငပ်နိ်ုးမ ှပပြုမကူကလ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် 

မှနက်နတ်သ  အရငိ်ုးအပမစ်က   မချခငိ်ုးန္  ငမ်ည့် ်တန က်ဆ  ိုး ပြစ်လ န္  ငြွ်ယ် အတပခအတနက   

တရှ ငတ် မ်ိုးရနအ်လ  ့်င ှ၊ လူတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဆန္ဒရှ သည့်အ်ရ က   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပငိ်ုးပပတသ  

စ တအ် ိုးထက်သနမ်ှုပြင့်် အလ ပ်သ  ့်သ ွိုးရန ်ပပငဆ်ငက်ကသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စက ိုးတပပ ပ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်တနစ တထ် ိုးန္ငှ့် ်လ  က်ြက်တအ င ်

ပပငဆ်ငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး၊ အကျဉ်ိုးနညိ်ုးပြင့် ်မချြုပ်တညိ်ုးဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် က  ငစ်ွဲထ ိုးကကသည့် ်စ တ်တဇ ဟ နန်္ငှ့်် ဘ သ တရိုးဆ  ငရ်  ဟ တ်ဟနမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ပငငိ်ုးဆ  ဆ ဲပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ဤတွငရ်ှ တသ  အတရိုးပါမှုက   သငတ်  ့် စစ်မှနစ်ွ  

သ ပမငပ်ပီိုးပပီတလ ” ဟ  တပပ ပပီိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တစ်စ  တစ်ရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဆ  ိုးပြတခ်ျက်က   မချမီပြစ်တစ ချပပီိုးတန က်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး 

အတပေါ် အလွန ်အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် “ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် ငါ 

ဘ လ ပ်တပိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အဓ က ပပဿန ပြစ်သည။်” ဟတူသ  တမိုးခနွိ်ုးက   



 

 

တတွိုးဆပမဲ တတွိုးဆတနကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ ့်တရှျို့တွင ်

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ငါ၏လူမျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ဝ ့်သတလ - သငတ်  ့်သည ်အသ စ တ်ရှ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

အရှက်တရ ိုးပင ်မရှ တပ။” ဟ တပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ပပီိုးသညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် လတူ  ့်သည ်ချက်ချငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အသ တရ ိုး 

ဝငလ် ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   ဒ တ ယအကက မ် ဆမွ မညက်   အလနွအ်မငိ်ုး 

တကက က်ရွ ျို့လျက်၊ ဓ တ်လ  က်ပခငိ်ုး တစ်ခ က   ခ လ  က်ရသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏လက်မျ ိုးက   

ရငဘ်တ်မျ ိုး၏ လ  ပခ ြုရ ဆသီ  ့် အပမန ်ရ တ်လ  က်ကကသည။် ဤအရ အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

“သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်ငါ၏အ မ်မှ အတန္ိှုးန္ငှ့််အပမန ်န္ငှထ် တ်ခ ရတပလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ ်သက်တသခ  ရပ်တညပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ယူဆရငိ်ုး ငါ ့်အ ိုး သင ်

မလှည့််ပြ ိုးန္ငှ့််။” ဟ လညိ်ုး တပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသ  ့်တသ စက ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးသည့််အခါ၊ 

လူတ  ့်သည ်ပခတသဂ့်တစ်တက ငက်   ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပ  ၍ပင ်

တကက က်ရွ ျို့သ ွိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ အပပည့်အ်ဝ တက ငိ်ုးစ ွ 

သ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပခတသဂ့် အစ ိုးခ ရြ  ့် ဆန္ဒမရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးတစ်ဘက်တွင ်

အဘယ်သ  ့် ရ နိ်ုးထကွ်လတွ်တပမ က်ရမညက်   မသ ကကတချ။ ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွင ်

လူသ ိုးစ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  အစီအစဉ်သည ်သလဲနွစ် တစ်ခ မျှမရှ ဘ ဲအကကငိ်ုးမဲ့်န္ငှ့် ်လ  ိုးဝ 

တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အရကှ်ရပခငိ်ုး သငွပ်ပငလ်ကခဏ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ပမငန်္  ငသ်ည့်အ်လ ိုး 

ခ စ ိုးရသည။် တက လ ပ်ဝငခ်ငွ့််စ တမိုးပွဲ မတအ ငတ်သ  စ တမိုးပွဲတပြသ ူတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် 

တခါငိ်ုးင  က်စ  က်ကျပပီိုး မလ  မလဲပပြုမတူပပ ဆ  ပ   ပြင့်် ၂၀ဝ၀ ခ န္စ်ှ တခတ်မီအတတွိုးအတခေါ် 

တလိုးခ န္ငှ့််အတူ ထ  သ  ့်တသ  ပမင့်ပ်မတ်သည့် ်စ မျ ိုး၊ တပျ ်ရ ငစ်ရ  မ သ ိုးစ ၊ တတ ကပ်သည့် ်

အန င်္တ် စသညတ်  ့်ပြင့် ်သ ပပ  စ တ်ကူိုးယဉ် ရ ပ်ရှငဇ် တက် ိုးတစ်က ိုးထကဲ 

စ တ်ကူိုးယဉ်ပပကကွ်တစ်ခ က   ြနတ်ီိုးရငိ်ုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်သည့် ်တပပ ဆ  မှုမျှအပြစ်သ  ့် 

အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတ နမ်လှုပ် 

ပြစ်ပခငိ်ုးအလယ် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်သတ်မတှ်တပိုးထ ိုးတသ  တနရ တွင ်

ရပ်တညတ်စရငိ်ုး မတ နမ်လှုပ်မှုက   တကက်ကသည့််အရ မျ ိုးန္ငှ့်် လဲလှယရ်န ်ပြစ်သည။် အထိူုး 

အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ဤအမညန် မ ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညက်   အလွနအ်မငိ်ုး 

စ  ိုးရွ ျို့ ကကသည့်အ်ချကပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ဆွလဲ ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးမညက်   အလနွအ်မငိ်ုး စ  ိုးရွ ျို့လျက်၊ မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ရ ထိူုးတ ဆ ပ်မျ ိုးက   

တသတရိုးရှငတ်ရိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ြက်တယွ်ထ ိုးကကတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 



 

 

ဤစ တ်တနစ တ်ထ ိုးတွင ်ရှ ကကသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့် မတ နမ်လှုပ် ပြစ်လ မညက်   

မစ  ိုးရ မ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စစ်တကက မှု 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အပြစ်သ  ့် သင့်တ်တ သ်လ   တပပ ငိ်ုးလဲလ  ကသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ရှြူမှ ိုးရ မ ှပ  မှန ်ပပနပ်ြစ်တစရန ်အခငွ့််တပိုးသညသ် မက၊ ယခငက် 

ရှ ပပီိုးပြစ်တသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက  လညိ်ုး ယခ  ယူတဆ ငခ်ငွ့််တပိုးက  အန င်္တ် 

ရညည် နိ်ုးချက်အတွက် ယငိ်ုးတ  ့်က   တရွိုးြယ်ခငွ့််တပိုးတလသည-် မသင့်တ်လျ ်သည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ မဆ   ပပြုပပငမ်ွမ်ိုးမ ခ ရန္  ငသ်ည။် ဤသညမ် ှ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   မစတငရ်တသိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည-် ဤသညမ် ှ 

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်က ဆ  ိုးပခငိ်ုး အလယ ်က တက ငိ်ုးပခငိ်ုး အပ  ငိ်ုးအစတစ်ခ  ပြစ်သည-် ထ  ့်အပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူမရှုတ်ချတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏ က  ိုးကွယ်ဆညိ်ုးကပ်မှု အလ  ိုးစ  က   သူ ့်အ ိုး 

ဆက်လက် တပိုးအပ်ပါရတစ။  

ဆက်လက်၍၊ သင၏် တကက က်ရွ ျို့ မှုတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တဘိုးြယ်မထ ိုးရ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသစ်တသ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ရှ သည၊် မရှ သညက်   

တစ်ချက်ကကည့််တလ ့်။ သငသ်ည ်“ဤအချ နမ်စှ၍ အရ ရ ၌ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် သင ်ဝငတ်ရ က်ရမည။် အတ တ်တငွ ်သင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် တရ ကတ်တရ် ရ  တပပ တနရ  မျှက သင့်က်   အဆငတ်ပပတစတတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။” ဟူကဲ့်သ  ့်တသ  တတ ငိ်ုးဆ  မှု တစ်ခ က   ရှ တြွတတွျို့ ရှ မညမ်ှ  

တသချ သတလ ကပ်ြစ်သည။် ဤတနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည  သ သ ထငရ်ှ ိုးဆ ဲ

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူက  ယ်ပ  င ်သက်တသမျ ိုးက   အပမဲအက အကယွ်တပိုးပပီိုး 

အတ တ် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်ယငိ်ုး၏ န င်္  ိုးသ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး 

ပြစ်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် မညသ်မူျှ “လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး”န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည က   န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်သည့်၊် “ငါသည ်အမှုက   

ငါက  ယ်တ  င ်လက်ခ တဆ ငရွ်က်သည။်” ဟူတသ  အရ ၏ အမှနတ်ရ ိုးက   သက်တသပပရန ်

လ  တလ က်တပသည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ ထကဲ အမှု၏ 

စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်် ပတ်သကပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က အသစ်တသ  စမှတ်သ  ့် 

တရ က်ရှ ပပီိုးတန က် မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတသိုးသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့််လညိ်ုး ပတ်သက်တပသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်အတ တ်တွင ်လအူမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထကဲ လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးက   ဆ ပ်က  ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ ယတန ့်တွငမ်ူ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပေါ်ယ  သငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးက  သ  သ န ိုးလညတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်မှု တရိုးတရိုးမျှ မရှ ကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် သ ၍ပင ်အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ယတန ့် န္  ငင် တတ ်က   

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးတွင ်မညသ်မူျှက ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ကတ်ွနိ်ုး တပပ ကက ိုးချက်က   

ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ခငွ့်မ်ရှ ဘ၊ဲ စက်ရ ပ်လူသ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် န ခ ရ  သ  န ခ ရတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဤအရ က   တက ငိ်ုးစွ  အမတှ်ရတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငက် အတ တက်   စတင ်

တဆိွုးတန္ိွုးသည့် ်အခါတ  ငိ်ုးတွင၊် သသူည ်ယတန ့်၏ တကယ့် ်အတပခအတနန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စတင ်

တပပ ဆ  တလ့်ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  အရငပ်ြစ်သည့််အရ န္ငှ့်် တန က်ပြစ်သည့််အရ ကက ိုး 

သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  ပခ ိုးန ိုးချက်က   ပြစ်တစသည့်် တပပ ဆ  ပ  ပြစ်ပပီိုး ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးသည ်

လက်ရှ အချ နန်္ငှ့် ်အတ တ်က   လတူ  ့်အ ိုး ယှဉ်တွဲခ  ငိ်ုးန္ှု ငိ်ုးတစန္  ငရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်

ထ  အရ န္စ်ှခ က   ရှုပ်တထိွုးပခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငရ်ှ ိုးတစန္  ငလ်ျက် ပ  ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက  ပင ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့်အ်တကွ် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဉ ဏပ်ည  ရှုတထ င့််တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုး၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

အမှု၏အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ြ  ့် ပြစ်သည။် ဤအရ တန က်တငွ ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန ့်စဉ် စ ိုးတသ ကြ်  ့် 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မတမ့်တလျ ့်ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှန္ငှ့်၊် သ ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ရှ ပပီိုး ဤအရ က   တန ့်စဉ် ၎ငိ်ုးတ  ့် သငယ်ူရမည့် ်သငခ်နိ်ုးစ အပြစ် 

မှတယ်ူကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   တန က်တစ်ြန ်

ထ တ်တြ ်ပပတလသည။်  

ဤစက ိုးမျ ိုးက   တပပ ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ မလူ ရညရွ်ယ်ချက် 

ပြစ်ခဲ့်သည့် ်အကျ ြုိုးမျ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် စ တန၏် အလ ပ်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ မပတသ်က်တသ တကက င့်-် ဤအရ န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မသ န ိုးမလညက်ကတသ တကက င့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က သူ ့်က   

န ိုးလညပ်ပီိုးပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   တန က်ထပ် မညသ်  ့်မျှ အတလိုးင်္ရ မပပြုဘ၊ဲ သသူည ်

ဤအရ က   စ တကက ငိ်ုး အနညိ်ုးငယပ်ြင့်် ပြတ်လ  က်သည။် ယခ တွင ်ဝ ည ဉ်တလ ကက   

စွန ့်ခ် ွရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူတတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့် 

ပပြုလ ပ်သညက်   တန က်ထပ် ကကည့်ရ်ှုတလ ့်- “ငါ ့်ဘ  ဗ မ နထ်တဲွင ်အန ိုးယူရငိ်ုး၊ ငါ တသချ စွ  

တလ့်လ ၏- ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က ကကမမ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန င်္တ ်



 

 

အတကွ်သ ၊ “ကမဘ လညှ့်် ခရီိုးသ ွိုးပခငိ်ုး” န္ငှ့်် သ ွိုးလ  က် ပပနလ်  က် တပပိုးလ  ိုးရငိ်ုး ပျ ိုးပနိ်ုးခပ်မျှ 

လှုပ်ရှ ိုးတနကကသည။် သ  ့်တသ  ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ငါ ့်န္  ငင် တတ ် 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအတွက် ချနထ် ိုးြ  ့် အ ိုးအင ်မရှ ကကတပ၊ အသက်ရှြူြ  ့် သ  ိုးသည့် ်

အ ိုးထ တ်မှုမျှပင ်မရှ တချ။” လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အ လ ပသလလ  ပ တပပ ပပီိုးတန က်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အတလိုးင်္ရ မပပြုဘ ဲတနတသိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ရှုတထ င့််မှ ဆက်လက် စက ိုးတပပ က  ဤစက ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အသက်တ  တယဘ ယျ အတပခအတနမျ ိုးက   အလ  ိုးစ   ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် “ကမဘ လှည့်် 

ခရီိုးသ ွိုးပခငိ်ုး” န္ငှ့်် “သ ွိုးလ  က် ပပနလ်  က်တပပိုးလ  ိုးရငိ်ုး” ဆ  သညတ်  ့်မှ လူ ့်အသက်သည ်

တငိ်ုးတ မ်တရ င့်ရဲ်မှု လ  ိုးဝ ကငိ်ုးမဲ့်သညက်   ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပမငရ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်သ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ်သ  မဟ တခ်ဲ့်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်

အထိူုးသပြင့် ်တမှိုးမှ နတ်နသည့် ်တရ တ်ပပည၏်အငပ်ါယ အမျ ြုိုးအန္ယွ် မ သ ိုးစ ကကီိုး 

တစ်ခ ထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးသမူျ ိုးအတွက် မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ လတူ  ့်သည ်တစ်သကတ် လ  ိုး သ ၍ပင ်

အချညိ်ုးန္ှိီုး အသက်ရှငတ်လ့် ရှ ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တလ ကထသဲ  ့် 

တရ ကလ် သညထ်က် မရဏန္  ငင်  သ  ့်မဟ တ ်ငရဲထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးပခငိ်ုးက ပ  ၍တက ငိ်ုးတပသည။် 

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ စ  ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

သတ မထ ိုးမ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမ ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုတအ ကသ်  ့် သဘ ဝအတလျ ကန်္ငှ့်် အမှုမဲ့်အမှတ်မဲ့် ကျတရ က်သ ွိုးကကသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်ဤအရ မှ သ၏ူ ကယ်တငပ်ခငိ်ုး 

တကျိုးဇူိုးတတ ်အြ  ့် အပြည့်ခ် တစ်ခ  ြနတ်ီိုးရငိ်ုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

သ ရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ “ကယ်မပခငိ်ုး” န္ငှ့်် “တကျိုးဇူိုးကနိ်ုးသမူျ ိုး” တ  ့်က   ယူတဆ ငပ်ပီိုး အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ပခ ိုးန ိုးတစတလသည။် ဤအရ သည ်ပ  ၍ ထ တရ က်တသ  ရလဒတ်စ်ခ က  ပင ်မပြစ်တစသည ်

မဟ တ်တလ ။ ဟ တ်တပ၏၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး၏ အတကက ငိ်ုးအရ မှ 

အပပစ်တငမ်ှု အရ ပ်လကခဏ  တစ်ခ ၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အသန ိုးခ ပခငိ်ုး အရ ပ်လကခဏ  

တစ်ခ န္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး အရ ပ်အမမက် အနညိ်ုးငယတ်  ့်က   တက က်ချက ်ချန္  ငသ်ညက်   ငါသည ်

အလွန ်တ ကျပပတ်သ ိုးစွ  တပပ စရ  မလ  အပ်တပ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   ြတ်ရငိ်ုးပြင့်၊် 

လူတ  ့်သည ်သတ မမူမ ဘ ဲစ တ်တသ က စတင ်ခ စ ိုးကကပပီိုး၊ မျက်ရညမ်ဆညန်္  ငပ်ြစ်တပသည.်...။ 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ် ခ စ ိုးချက် အနညိ်ုးငယ်တကက င့်် ချြုပ်ထ နိ်ုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်သ၏ူလမူျ ိုးက   

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုရ တွင ်သ၏ူ အမှုက   စွန် ့်လ မ့််မည ်



 

 

မဟ တ်တပ။ ဤအရ တကက င့် ်သ၏ူ အတကက ငိ်ုးအရ သည ်ယတန ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

အတပခအတနမျ ိုးက   ချက်ချငိ်ုး က  ငတ်ွယ်သည့်အ်ပပင၊် သ၏ူအစီအစဉ် ဆကလ်က် 

တ  ိုးတကြ်  ့်အလ  ့်င ှ သ၏ူစီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုး အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ က်   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  သ ူတကကည ၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ  ိုးလ  ိုး ထ  ကသ်င့်သ်ည့်် 

အပမနန်္ှုနိ်ုးပြင့်် ဤအရ တန က်လ  က်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်အချ နရ်ှ ခ  က် လ  ့်လစ  ကရ်ငိ်ုး၊ 

ဤအတရိုးပါတသ အဆင့််တွင ်အချ နက် လမျ ိုးအတကွ် ြဲွျို့စညိ်ုးပ   အတပခခ ဥပတဒတစ်ခ - 

လူသ ိုးတ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   န ိုးမလညန်္  ငမီ်တွင ်အပ  ဒင်ယ်တ  ငိ်ုးက   

တသချ အ ရ  စ  က်လျက် ြတ်ရှုရမည့်် ြဲွျို့စညိ်ုးပ  အတပခခ ဥပတဒတစ်ခ က  - ပပဋ္ဌ နိ်ုးသည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ယခ  ဤအရ က  ့် တန က်ထပ် တဆိွုးတန္ိွုးရန ်မလ  အပ်တပ။ လတူ  ့်သည ်

ပ  မ   အ ရ  စ  က်စွ  ြတ်ရှုရမညသ်  ပြစ်သည။် 

ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်- ဤတနရ တွင ်ရှ တသ  ဤလူစ - သညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ပမငန်္  ငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ သ  ့်တ  င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးရ တွင၊် ယတန ့်လူတ  ့်သည ်အတ တ်က လမျ ိုးရှ  မညသ်ည့် ်

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မဆ  ၏ တန က်တွင ်တဝိုးတဝိုး ကျနရ်စ်ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ က 

ဤန္စ်ှတထ ငမ်ျ ိုးအချ ြုျို့ အတတ အတွငိ်ုး စ တနက် လတူ  ့်၌ အ ိုးထ တ်မှု မညမ်ျှ 

ရငိ်ုးန္ှိီုးပမြှြုပ်န္ှ ပပီိုးပြစ်သညဆ်  သည့်အ်ပပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ၎ငိ်ုးက 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပပီိုးပြစ်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ က  - ဘ ရ ိုးသခငက် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွ 

တပပ ဆ  ပပီိုးတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သူ ့်က   န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့် သ လညိ်ုးမသ ဘ၊ဲ 

ထ  အစ ိုး ထကကပပီိုး သူ ့်က   လသူ ရှငက်က ိုး ဆန ့်က်ျငဝ် ့်သညအ်ထ  အလွနက်ကီိုးမ ိုးသည့် ်

အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ က  - လ  တလ က်စွ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က အသ စ တက်ငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး ထ  အသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ယတန ့်လူတ  ့်က   လက်တတွျို့ကျသည့် ်

ရညည် နိ်ုးချက်မျ ိုး တပိုးြ  ့် ယတန ့်လတူ  ့်အတကွ ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ချက်မျ ိုးအပြစ် အတ တ်က လမျ ိုးမှ 

လူတ  ့်အ ိုး မကက ခဏ စ ပပြုတလသည။် လူသ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်

အသ ပည  မရှ ကကတသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၌ူ စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

မရှ တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တနြ  ့် စီရငဆ်  ိုးပြတ်ခဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်လူတ  ့်အ ိုး 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   အြနြ်န ်ပပသပပီိုးပြစ်က  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   အြနအ်ြန ်တပိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဝ ည ဉ်နယ်ပယတ်ွင ်ဤပ  သဏ္ဌ နအ်တ  င ်စစ်ပွဲ ပြစ်ပွ ိုးတနသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစရန၊် တလ ကက   ဆ  ိုးညစ်က  ဆ  ိုးယ တ်တစပပီိုး၊ 



 

 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးန္ငှ့်အ်တ ူရ  ျို့ န္ွ ထသဲ  ့် တရွတ်တ  က်ဆွပဲပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အစီအစဉ်က   

ြျကဆ်ိီုးရနမ်ှ  စ တန၏် အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  တမျှ ်လင့်ခ်ျက် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အစီအစဉ်မ ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ တသ လမူျ ိုး အပြစ်သ  ့် ပပြုလ ပ်ရန ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက ်ကျနသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက   စွန် ့်ပစ်ပစစညိ်ုးမျ ိုး၊ အမှု ကပ်  သ  ့် ပစ်လ  က်ရန ်

ချွတ်ယွငိ်ုးတသ  ပစစညိ်ုးမျ ိုးအပြစ် စွန ့်ပ်စ်ရငိ်ုး၊ တစ်ခ လ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုြ  ့် တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   

တရွိုးချယ်ရန ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် စ တန၏် ရှုတထ င့်အ်ပမငတ်ွင ်အနညိ်ုးငယ်တသ  

လူတစ်ဦိုးစီ၏ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   ယူတဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်က   ြျကဆ်ိီုးရန ်

ထိူုးကဲတသ  အခငွ့််အတရိုးဟ  ထငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တနက်ဲ့်သ  ့်တသ  ငအတစ်ဦိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယခ်ျက်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ က   သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ဤကမဘ တလ ကက   ကကည့်ရ်ှု ပခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးြ  ့် 

ငါ၏မျက်န္ ှက   ငါ ြ  ိုးက တလပပီ” ဟ  တပပ ခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတ  ့် အနညိ်ုးငယ် သ ကကပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်မတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ထ  ့်ထက ်သကူ သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ သည ်အ ့်ြွယ်ပြစ်ပပီိုး န ိုးလညသ်တဘ တပါက၍် မရန္  ငသ်ညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သတ ပပြုမ တစချငပ်ပီိုး၊ သူ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ကကညည် ြုတစချငသ်ည။် 

လူသ ိုးမျ ိုး စ တက်ူိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတပခအတနမျ ိုးက   အတရိုးမထ ိုးဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ကမဘ တလ က တစ်ခ လ  ိုးသည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုး ပြစ်တပမည။် ဤသညမ် ှ စ တန၏် 

တထ ငတ်ချ က်ထသဲ  ့် တည့််တည့််ကျဆငိ်ုးပခငိ်ုး သတဘ သက်တရ က်မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုးတွငရှ် တသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ြ  ့် 

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရ  မျှ အသ  ိုးပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး 

တပေါ်ထနွိ်ုးခတဲပသည။် ဤသညမ်ှ  “သငတ်  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး၊ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့်် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်မှုက   ငါမသန ိုးခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တညရ်ှ ပခငိ်ုးမှ 

ြယ်ရှ ိုးခ ရလျက်၊ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု အလယ်တွင ်တသဆ  ိုးကကမည ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ငါ၏ အမှု ပပီိုးစီိုးသညအ်ထ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ငါ 

ဆက်လက၍်သက်ညြှ ဦိုးမည။်” ဟသူည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပြစ်ရပ်တစ်ခ  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

အခန််း ၆ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးက   ြတ်ရှုချ နတ်ွင ်ကကကတ်သတသသ ွိုးကကပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်စ်ခ ၊ လသူ ိုး 

မတတ်စွမ်ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

တဆ ငရွ်က်ပပီိုးတပမ က်ရမည့် ်အရ တစ်ခ က   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတွိုးကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တန က်တစ်ကက မ် တပပ ဆ  တလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဝ တရ ဓ  ပြစ်သ ွိုးကကသည-် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ ် ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး မဟ တပ်ါ။ သသူည ်

လူသ ိုးက   ဒဏသ် ခတ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုး ပြစ်သည။် သသူည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အတပေါ် 

အဘယ်တကက င့် ်သညိ်ုးခ တနသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်တစ်ြန ်နညိ်ုးစနစ် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။” ဤအယအူဆ၊ ဤအတတွိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တန်္လှ  ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစမ်ွိုးက န ်ယငိ်ုးက   ဆန် ့်ကျငရ် နိ်ုးကနက်ကသည။် 

သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်အချ နက် လတစ်ချ ြု ျို့ ကက  

တရှ ျို့ဆက်သည့်တ်န က်တွင၊် သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   စတင ်

ထမ်ိုးတဆ ငက်ကသည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  က  လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ၌ မညသ်ည့် ်

အပပစ်အန အဆ က  မျှ မညသ်မူျှ မတတွျို့ ပမငက်ကသည့်အ်တွက်၊ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် နညိ်ုးစနစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်အဆင့်က် 

မညသ်ည့်အ်ရ  အတ အကျ ပြစ်မည ်ဆ  သညအ်တကွ်မူ၊ မညသ်မူျှ အရ ပ်အမမက် တရိုးတရိုးမျှ 

မသ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “တက ငိ်ုးကငတ်အ က်ရှ သအူ ိုးလ  ိုးတွင ်မညသ်သူည ်ငါ၏ 

လကတ်ွင ်မရှ သနညိ်ုး။ ငါ၏လမ်ိုးပပမှုတန ကလ်  က်၍ မညသ် ူမပပြုမူသနညိ်ုး။” ဟ  

တပပ ဆ  ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်သငတ်  ့်က   အကက ဉ ဏအ်ချ ြု ျို့ တပိုး၏- 

သငတ်  ့်အြ  ့် မရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  က စစရပ်မျ ိုးတွင ်သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မတပပ ဆ  ရ သ  ့်မဟ တ ်မလ ပ်တဆ ငရ်။ သင၏် စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုက   တလျ ့်တစြ  ့် ဤအရ က   

ငါ တပပ သည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ သင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးပပမှုတန က် သင့်က်   

လ  က်ခငွ့်တ်ပိုးရန ်ပြစ်သည။် “အပပစ်အန အဆ မျ ိုး” အတကက ငိ်ုး ငါ၏ 

တြ ်ပပတပပ ဆ  ပခငိ်ုးအတွက် သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ စ တ်မပျက် 



 

 

အ ိုးမတလျ ့်သင့်တ်ပ သ  ့်မဟ တ် သ သယဝင ်မလ သင့်တ်ပ။ ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  

အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ြ  ့် သငတ်  ့်က   သတ တပိုးရန ်

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်“လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ မျက်တမ ှက်၌ ငါ ့်အ ိုး 

စ တ်တကျနပ်တစန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ဝ ည ဉ်တတ  ်အတရိုးက စစမျ ိုးက   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငတ်လ ့်၊ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုး၊ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့်် ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ခွပဲခမ်ိုး၍ မရန္  ငသ်ည့်် တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးအပြစ် 

အမှနတ်ကယ် သတဘ ထ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တလ ့်၊” ဟ  ဆ  သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုတသ အခါတွင၊် တစ်ြန ်ကကက်တသတသသ ွိုးကကသည။် 

ယမနတ်န ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သတ တပိုးပခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုတနခဲ့်ကကသည-် သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးက   ရ တ်တရက် တပပ ဆ  တနတလသည။် 

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်တနပါသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူစက ိုးတပပ သည့် ်နညိ်ုးစနစ်က   

အဘယ်တကက င့် ်တပပ ငိ်ုးလဲပမဲ တပပ ငိ်ုးလဲတနပါသနညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်

ခွပဲခမ်ိုး၍ မရန္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ တညိ်ုးအပြစ် သတဘ ထ ိုး ရမညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လက်တတွျို့မကျတသ တကက င့် ်ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ တသချ စွ  ြတ်ရှုပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တ  ့်က   ခွပဲခ ိုးခ ရသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် လူ ့်ဇ တ သည ်

တသိွုးသ ိုးဆ  ငရ်  ပငက်  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ခန္ဓ က  ယ်တစ်ခ - 

လမ်ိုးတလျှ က်တနတသ  အတလ ငိ်ုးတက ငဟ်  လတူ  ့် ရညည် နိ်ုးကကသည့်အ်ရ - ပြစ်လ သညက်   

တတွျို့ရတပသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဇ တ ခန္ဓ သည ်ဝ ည ဉ်တတ မ်ှ လ တပသည။် သသူည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပပယ င််္၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်လူ ့်ဇ တ ၌ အသက်ရှငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်က   သ၏ူ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးမှ ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်တညက်ကညတ်လိုးနက်မှု 

ပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သူ ့်က   “လသူ ိုး” ဟ တခေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ။ သသူည ်လသူ ိုး၏ ပငက်   အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး မရှ တပ။ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  င ်ယူတငဝ်တ်ဆငတ်သ  ပြစ်တညမ်ှု၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

လက်ခ တသ  ပြစ်တညမ်ှု ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်က   သရ ပ်ထငတ်စပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

လူ ့်ဇ တ ၌ တ  ကရ်  က် ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးသည-် ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 



 

 

အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ ပ  ၍ လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   ပပသပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သက်တသပပပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လသူ ိုး၏ 

ပ နက်နပ်ခငိ်ုးတခတ်က   အဆ  ိုးသတ်တစတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

လူတ  ့်အ ိုး တပပ ပပပပီိုးသည့်တ်န က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က စစရပ်၏ အပခ ိုးတစ်ြက်က   လညှ့်ရ်ငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးအရ က   တန က်တစ်ြန ်တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။်  

“လူသ ိုးအလယ် ချ ြုပမ နမ်ှု န္ငှ့် ်ခါိုးသိီုးမှုတ  ့်က   ပမညိ်ုးစမ်ိုးရငိ်ုး၊ ငါသည ်တပခချစရ  အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် 

တပခချပပီိုးပြစ်သည၊် ကျယ်တပပ တသ  စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုးက   ငါသည ်ကကည့််ခဲ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

လူတ  ့်အကက ိုး ငါ တလျှ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။်” ရ  ိုးရငှိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က အလွယတ်ကူ န ိုးမလညတ်ပ။ အတကက ငိ်ုးအရ  

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးမှ  တူညဆီ ဲပြစ်သည-် ယငိ်ုးက 

လူတ  ့်က   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ တစန္  ငဆ် ဲပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအလယ ်

ချ ြုပမ နမ်ှု န္ငှ့် ်ခါိုးသိီုးမှုတ  ့်က   ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုး ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်ဆ  သနညိ်ုး။ 

လူတ  ့်အကက ိုး ငါတလျှ က်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်သဆူ  သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ပြစ်တညမ်ှုလညိ်ုး ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ပြစ်တညမ်ှု၏ 

အကန ့်အ်သတ်မျ ိုးပြင့် ်တန္ ှငြဲွ်ျို့ ပခငိ်ုး မခ ရတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တပခချစရ  အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် 

တပခချန္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   ပပည့်တ်စတကက ငိ်ုး၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးက   ဝငရ်  ိုးစွနိ်ုးတစ်ခ မ ှတစ်ခ သ  ့် လ မ်ိုးပခ ြုတကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတ ်က 

မစီစဉ်ထ ိုးတသ  အရ တစ်ခ မျှ မရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ က   တတွျို့ န္  ငသ်ည့်တ်နရ  

မညသ်ည့်တ်နရ မျှ မရှ ကက ငိ်ုးက   ပပသလျက်၊ ဝ ည ဉ်တတ က် ကျယ်တပပ တသ  

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   ကကည့်န်္  ငတ်ပသည။် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ လ ပပီိုးပြစ်က  

လူသ ိုးအပြစ် တမွိုးြွ ိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက လူသ ိုး 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   မပငငိ်ုးဆ  တပ။ ပ  မနှက်ဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးက 

အစ စ ိုးသည၊် မ မ က  ယက်  ယ် ဝတ်ဆငသ်ည၊် အ ပ်စက်ပပီိုး တနထ  ငက်  ပ  မှနအ်တနပြင့် ်လူတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် သ  ့်တသ ် သ၏ူ အတွငိ်ုးအန္စ်ှသ ရ 

ကွဲပပ ိုးတသ တကက င့်၊် သသူည ်တပပ ဆ  ထ ိုးသည့် ်“လသူ ိုး”န္ငှ့် ်မတူတပ။ သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလယ်တွင ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ ခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခတကက င့် ်သသူည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်က   မစွန ့်ပ်စ်တပ။ သသူည ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုး ရတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တကက င့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်က   သ ူမတမ့်တလျ ့်တပ။ ဝ ည ဉ်တတ န်္ငှ့် ်

ပြစ်တညမ်ှုတ  ့်သည ်တ တ်တဆ တ် အတ  ငအ်တြ က်ညစီွ ပြင့် ်အမှု ပပြုကကသည။် 



 

 

ပြစ်တညမ်ှုသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပပယ င်္် ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၊ 

ပ  သဏ္ဌ နရ်ှ သည့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်မှ လ သည့်အ်တွက်၊ ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်ပြစ်တညမ်ှုတ  ့်က   ခွ၍ဲ 

မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အခွမဲခ ရြူိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်

ဝ ည ဉ်တတ ်အတကွ် ထိူုးကဲ သ လွနပ်ခငိ်ုးမှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

သဘ ဝလနွ ်အမှုအရ မျ ိုးက   ပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ၊ ယငိ်ုးမှ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

ခန္ဓ က  ယမ်ှ ထကွ်ခ ွ၍ မရန္  ငဟ်  ဆ  ရတပမည။် အကယ်၍ သ ူအတသိွုးအသ ိုး ခန္ဓ က  ယ်မှ 

ထကွ်ခ ွခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ် အ ိုးလ  ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးတပမည။် 

ဝ ည ဉ်တတ ်က   ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ခန္ဓ က  ယ်၌ အပပည့်အ်ဝ ထ တ်တြ ပ်ပသည့်အ်ခါမှသ ၊ 

လူသ ိုးသည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်   သ ရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ တပလ မ့််မည။် လသူ ိုးထ  ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် လူ ့်ဇ တ က   

သိီုးပခ ိုး မ တ်ဆက် ပပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ် ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

မျကက်နိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မန ခ မှုက   တထ ကပ်ပတပသည-် “လသူ ိုးသည ်ငါ ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အမှနတ်ကယ် မသ ကျွမ်ိုးခဲ့်တပ၊ ငါ၏ လှည့်လ်ညသ် ွိုးလ ပခငိ်ုးမျ ိုး အတတ အတငွိ်ုးတွင ်

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ငါ ့်က   အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။” တစ်ြက်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သသူည ်လတူ  ့်ပမငတ်စရန ်သဘ ဝလွန ်ပြစ်သည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ  ိုးဝ 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တလ ကကကီိုး အတသိွုးအသ ိုး ခန္ဓ က  ယ်ထတဲွင ်တ တတ်ဆ တ် သ ူ

ကွယ်ဝကှ်သညက်   တပပ တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အပခ ိုးတစ်ြက်တွင၊် လူသ ိုးက သူ ့်က   မသ ဟ  သ ူ

ညညိ်ုးညြူသည။် ဤတွင ်တရှ ျို့တန က်မညပီခငိ်ုး မရှ တပ။ အမှနတ်ွင ်အတသိုးစ တရ်ှုတထ င့်မ်ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   ဤန္စ်ှြက်မှ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သညက်   ပမငရ်န ်

မခက်တပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သဘ ဝလွန ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပသခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သသူည ်ကကီိုးမ ိုးတသ အမှုက   လက်ခ တဆ ငရွ်က်ြ  ့် 

မလ  အပ်တပ။ သ၏ူ က  ယ်ပ  ငန်္ှုတ်ပြင့်၊် သသူည ်လူတ  ့်က   တသပခငိ်ုးသ  ့် သက်သက ်ကျ နဆ်မဲည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ချက်ချငိ်ုး တသဆ  ိုးမည ်ပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

လက်ခ ယ  ကကညက်ကမည ်ပြစ်သည-် သ  ့်တသ  ်ဤအရ က လူ ့်ဇ တ  ခ ယူပခငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငမ်ရရှ တပ။ အကယ၍် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့် အမှနတ်ကယ် 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ လတူ  ့်သည ်သ၏ူ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သတ ရှ ရှ  

လက်ခ ယ  ကကညန်္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မနှတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကသည့်အ်ပပင၊် နတဆ်  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မှ ိုးကကမည ်ပြစ်သည။် ပ  ၍အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သ ရှ န္  ငက်ကမည ်မဟ တ်- 



 

 

ပပီိုးလျှင ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ၌ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ရှုတထ င့်တ်စ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ခဲ့်ကကပါက၊ ထ  မတရရ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၊် ထ  သဘ ဝလွန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအလယ် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ဩဇ လ မ်ိုးမ  ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ဤအရ တွင၊် 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   စ တ်စွဲမည ်မဟ တ်တလ ။ သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

တပပ ရမညဆ်  ပါက၊ ဩဇ လ မ်ိုးမ  ိုးသညမ်ှ  စ တန၊် နတဆ်  ိုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ 

“တနခ်  ိုးအ ဏ က   ငါပပနယ်ူသညဟ်  အဘယတ်ကက င့် ်ငါဆ  သနညိ်ုး။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

အတရိုးပါမှုမျ ိုးစွ  ရှ သညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်ငါဆ  သနညိ်ုး။” ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့် ်

အခ  ကအ်တန ့်သ်ည ်တနခ်  ိုးအ ဏ က   သပူပနယ်ူတသ  အခ  ကအ်တန ့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက တဆ ငရွ်က်ြ  ့် တ  ကရ်  က်ထကွ်တပေါ်သည့် ်အချ နက် လလညိ်ုး 

ပြစ်သည။် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ လ ကကပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ တစ်ခ က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တပိုးလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ စ တန၏်တနရ က   လ  ိုးဝ တြျ က်ပစ် 

လ  ကက်ကတလသည။် အတ တ်က လတွင၊် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပမင၍် မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လကဆ် ပ်လကက်  င ်ပပ၍မရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးအပြစ်၊ စ တန၏် 

ပ  ရ ပ်ပြင့် ်ပမငခ်ဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တညရ်ှ သညသ် မက၊ န မ တလ်ကခဏ န္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ြုိုးစ  က   တဆ ငရွ်က်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ပပီိုး နတ်ဆ  ိုးစွဲတသ သမူျ ိုး၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  

မျက်န္ ှမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  နက်နမဲှုမျ ိုးစွ က   ထ တ်တြ ်ပပန္  ငစ်မ်ွိုးလညိ်ုး ရှ သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည။် ဤအရ က လူတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ  ရ ပ် မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွ၍ဲ အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ခ ၏ ပ  ရ ပ်ပြစ်သညက်   လ  တလ က်စွ  

သက်တသပပတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သသူည ်လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုး ၀.၁ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးက   

တနရ ယူရန ်ဆန္ဒရှ သညဟ်  တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ လူသ ိုးက   သတူတ ငိ်ုးဆ  တသ  

တကယ့်် အပမင့်ဆ်  ိုးစ န္ှုနိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်၏ အတပေါ်ယ ၌ ရှ သည့်အ်ရ က   တကျ လ်ွန၍်၊ 

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအြ  ့် လက်တတွျို့ကျသည့်ြ်က် တစ်ခ လညိ်ုး ရှ တလသည။် အကယ်၍ 

ယငိ်ုးက   ထ  သ  ့် မရှငိ်ုးပပခဲ့်ပါက၊ လတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ န ိုးလညမ်ှု အလွန ်

နညိ်ုးပါိုးသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက အလွန ်

န မ့််ကျသညဟ်  တတွိုးထငက်ကတပမည။် ဤသညမ်ှ  လူ၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။  

ယခင ်တြ ်ပပထ ိုးခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တအ က်ပါ တပတရ ၏ ဥပမ တ  ့်က   တပါငိ်ုးစပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 



 

 

တပတရ သည ်မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျ ခ  ငိ်ုးန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည က   လ  ကစ် ိုးန္  ငခ်ဲ့်သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်အပခ ိုး 

မညသ်မူဆ  ထက် ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  သ ရှ ခဲ့်သညက်   

တတွျို့ရလ မ့််မည။် သ၏ူမ ဘမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်တသ  နတဆ်  ိုးမျ ိုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   အဘယတ်ကက င့် ်အထိူုးတြ ်ပပချက် ပပြုလ ပ်ရသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက တပတရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ လ  က်စ ိုးတနခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သညက်   သက်တသပပတပသည။် 

သ၏ူမ ဘမျ ိုးသည ်မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယစ် ိုးပပြုချက် ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပရပခငိ်ုး၏ အဓ ကအချက် ပြစ်သည။် ဤအချက်က   လအူမျ ိုးစ က 

မျ ိုးစွ  အ ရ  မစ  က်ကကတချ။ ထ  ့်အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပတရ ၏ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးအတပေါ် 

အ ရ  စ  က်ကကသည။် လူအချ ြု ျို့တွင၊် တပတရ ၏ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးတပေါ် အစဉ်ရှ ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးတွင ်စဉ်ဆက်မပပတ် ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တပတရ ၏ အသ ပည န္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မန္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကည့်က်ကတပ။ တပတရ သည ်အဘယတ်ကက င့် ်သ၏ူ မ ဘမျ ိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည က   ရှ တြွခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ တပတရူသည ်

အဘယ်တကက င့် ်ကျရှု  ိုးခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သတူ  ့်၏ သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် 

တစ့်တဆ ်ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်သသူည ်တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ခဲ့်ပပီိုးသအူ ိုးလ  ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တ  ့်က   လက်သင့်ခ် ခဲ့်သနညိ်ုး။ တပတရ က 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ ခပ်သ မ်ိုးမ ှ စ တန၏် စီမ ပခငိ်ုး မပါဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ ပပီိုး က  ယ်တတ က်ပင ်တ  ကရ်  က် ထ တ်တပိုးသညက်   သ ရှ လ ခဲ့်သည။် 

ဤအရ က သသူ ခဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သဘ ဝလွန ်ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဘ်၊ဲ 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   ပပသတပသည။် တပတရ က 

တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ခဲ့်ပပီိုးသ ူအ ိုးလ  ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တ  ့်က   လကသ်င့်ခ် ပခငိ်ုး အတပေါ် အ ရ  စ  က်ခဲ့်သညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်

ဆ  ထ ိုးသနညိ်ုး။ ဤအရ မ ှတခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် လတူ  ့်၏ ကျရှု  ိုးပခငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က  သ  ရှ ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် အဓ က ပြစ်သညက်   တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မတရမရ  ပြစ်ပမဲပြစ်တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ခဲ့်သညဟ်  တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တယ ဘ၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   တစ်သတီစ်တနိ်ုး တြ ်ပပသနညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

တယ ဘသည ်တပတရ န္ငှ့် ်တနိ်ုးတူ မဟ တ်ခဲ့်ဟ  ဆ  ပါသနညိ်ုး။ တယ ဘ၏ စက ိုးမျ ိုးက- 

“သတငိ်ုးတတ ် က   အကျွန္် ပ်သည ်န ိုးန္ငှ့််ကက ိုးြူိုးပါပပီ။ ယခ မူက ိုး၊ က  ယ်တတ ်က   

မျက်စ န္ငှ့််ပမငရ်ပါ၏။”- ဆ  သညတ်  ့်က သသူည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက  သ  ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ အသ ပည  

မရှ ခဲ့်သညက်   ပပသတပသည။် “တပတရ ၏ မ ဘမျ ိုး၏ ဆန် ့်ကျင ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်က သူ ့်အ ိုး 

ငါ၏ တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်သန ိုးကရ ဏ တ  ့်န္ငှ့် ်သကဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ က   

တပိုးခဲ့်သည၊်” ဟူတသ  စက ိုးမျ ိုးက လူအမျ ိုးစ ၏ တမိုးခနွိ်ုး တစ်တလှကကိီုးက   မကက ခဏ 

လှု ျို့တဆ ်တလသည-် တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ြ  ့် အဘယ်တကက င့် ်

ပခ ိုးန ိုးသ သ တစပခငိ်ုး တစ်ခ  လ  အပ်ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အဘယတ်ကက င့် ်

တ  ကရ်  က် သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့်က  သ  သ ပပီိုး၊ အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ အဘယ်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်မတပပ ဆ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ မတရရ တသ ဘ ရ ိုးသခင၏် မစစ်မှနမ်ှုက   

သတ ပပြုပပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  လက်တတွျို့ကျတသ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်

အသ ပည က   ရှ တြွရနသ်  ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  

လူတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ တပ်စ်တစြ  ့် ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက် လမှသည ်ယတန ့်ထ ၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ မျက်န္ ှက   အပမဲသ ရှ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်ပါက၊ လူသ ိုး၏ ဘ  စက ိုးပ  - “လူတစ်ဦိုးသည ်

တတ ငတ်စ်တတ ငက်   မပြတ်တကျ တ်သိုးသတရွျို့၊ ညညီ တသ  တပမပပငက်   သတ ပပြုမ မည ်

မဟ တ်။”- ဟူသည့်အ်ရ က ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆ  ရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဆ  လ  ရငိ်ုးက   

တြ ်ပပသည့်အ်တကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ ကကမည ်မဟ တ်တပ။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး သတူပိုးခဲ့်သည့် ်

ဥပမ ၏ မနှက်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှု တစ်ခ က   တပိုးရန ်

ဆန္ဒရှ တသ တကက င့်၊် တပတရ  အသက်ရှငခ်ဲ့်တသ  တခတ်သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် ပြစ်သညက်   

သက်တသပပရငိ်ုး၊ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် တမငတ်က  

အတလိုးတပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အပခ ိုးရှုတထ င့်မ်ှ၊ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့်က   ပ  ၍ပင ်သ သ သ သ  ဆန ့်က်ျင ်ကွဲလဲတစလျက်၊ လူသ ိုးက   

အန္တရ ယပ်ပြုပပီိုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစသညက်လွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

နတ်ဆ  ိုး၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှထ ိုးက   ပ  ၍ပင ်ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပတရ ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်ပြစ်ရပ်မနှမ်ျ ိုးက  လညိ်ုး 

အကကမ်ိုးြျငိ်ုး တြ ်ပပသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့်က   



 

 

ပ  ငဆ်  ငသ်ညသ် မက၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်အမျက်တဒါသတ  ့်က  လညိ်ုး ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးပြင့် ်အသက်ရှငသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အလယ ်

တသချ တပါက် အသက်မရှငက်ကသညက်   တန က်ထပ် ည နပ်ပရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကယ့်် 

အတပခအတနမျ ိုးက   တြ ပ်ပတလသည။် တပတရ ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးတန က် သ၏ူအတတွျို့အကက ြုမျ ိုး 

အတကက ငိ်ုးက   လူမျ ိုးအ ိုး တပပ ပပပခငိ်ုးသည ်“ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တတ ်မှ 

သ ခချမ်ိုးသ က   ခ ယူသညပ်ြစ်၍၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   မခ မယူရ သတလ ။” ဟူသည့် ်တယ ဘ၏ 

စက ိုးမျ ိုး၏မှနက်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  သက်တသ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်တပတရ ၏ အသ ပည သည ်အတ တ်တခတ်က လမျ ိုး၏ လူတ  ့် 

စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ ြူိုးသည့် ်နယ်ပယ်မျ ိုး၊ မကက ြုစြူိုးတသ  နယ်ပယ်မျ ိုးက   ဧကနအ်မှန ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   တြ ်ပပထ ိုးတပသည။် ယငိ်ုးမ ှ တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ခဲ့်ကကပပီိုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   သ၏ူ 

လကသ်င့်ခ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတ တ်က ကျရှု  ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်လူမျ ိုး၏ သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုလျက် မ မ က  ယက်  ယ် သ၏ူ ခနွအ် ိုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်၏ အသိီုးအပွင့်လ်ညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည က   

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ သ ူအ ိုးလ  ိုးက   “အသိီုးအပွင့်”် ဟ  တခေါ်ဆ  ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတွင ်တပတရ  ပါဝငတ်လသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  တပတရ ၏ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အတွငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  အသ ပည က   ပပသတပသည။် သ  ့်တသ ် 

ပွဲြျက်သညမ်ှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   အပပည့်အ်ဝ သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်တပတရ ၏ အသ ပည အတပေါ် အတပခခ ၍ 

ဘ ရ ိုးသခငက် “လူ ့်စ တန်္လှ  ိုး၏ ၀.၁ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးက   တနရ ယရူန”်သ  တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အသ ဆ  ိုးတသ လူ၊ တပတရ ပငလ်ျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   မှနက်နစ်ွ  သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပခငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး အလွန ်ခ ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးရန ်စွမ်ိုးရညက်ငိ်ုးမဲ့်သညက်   ပပသတပသည။် ဤအရ က လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရက   သ ရှ ခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် ဤကက ြုတငသ်တ်မှတ်ချက် န္စ်ှခ သည-် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအတွက် လတူ  ့်၏ စွမ်ိုးရည ်ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တနအ် ိုးပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  ိုးလ  ိုး စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့် ခ ရပခငိ်ုးတ  ့်သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုးအတကွ် 

အပြည့်ခ် တစ်ခ  ပြစ်တလသည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့်သ်  

အမှုပပြုသည့်အ်တွက်၊ သသူည ်မညသ်ည့်လ် ပ်ငနိ်ုးက  မျှ လက်ခ တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး 



 

 

မရှ တသ တကက င့်၊် လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တ ကျတသ  တနရ တစ်ခ က   ယူရပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ် လတူ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   တကျနပ်တစြ  ့် ထ   ၀.၁ 

ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးအ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရနသ်  လ  အပ်ပါသနညိ်ုး။ ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူသ ိုးထတဲွင ်ဤစမ်ွိုးရညက်   မြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ရှငိ်ုးပပ၍ ရန္  ငတ်ပသည။် အကယ်၍ 

ဤစွမ်ိုးရည ်ကငိ်ုးမဲ့်လျက်ပြင့်၊် လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည  ၁၀၀ 

ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး တရ က်ရှ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးကကိီုး 

သ ွိုးတပမည-် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုး၏ရှ ရငိ်ုးစွဲသဘ ဝက   ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပါက၊ လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချက်ချငိ်ုးပင ်ပ နက်နတ်ပမည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထရပ်က  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ဆန ့်က်ျငက်ကတပမည၊် ယငိ်ုးမှ  စ တန ်ကျဆ  ိုးခဲ့်ပ   ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး စ တ်ပြ တလ့်လ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တသိွုးထ၌ဲ တရ အတ အကျ မညမ်ျှရှ သညအ်ထ ပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်အရ တ  ငိ်ုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်သ ရှ သညဆ်  သည့် ်တကယ့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် လတူ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ိုးဝ အထငမ်တသိုးတပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သူ ့်အြ  ့် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သဘ ဝသည ်

မညမ်ျှသ ၍ပင ်သ သ ထငရ်ှ ိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အမ ှိုးမျ ိုး 

မပပြုလ ပ်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်သ၏ူမ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အဆ  ိုးစွန ်တ ကျမှုပြင့် ်တရွိုးချယ်တလသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်တပတရ က 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  န္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်မှနက်နတ်သ  သတဘ ပါက်မှု မရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အသ ပည  ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတငွ ်ဆန ့်က်ျင ်

ကွဲလွပဲခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်အပပင ်ထ  အရ န္စ်ှခ သည ်လ  ိုးဝ ဆက်စပ်မှု မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   ဥပမ တစ်ခ  အပြစ် တြ ်ပပရသညမ်ှ  တပတရ အတပေါ် လူတ  ့်၏အ ရ  က   

စ  က်တစရနအ်လ  ့်င ှ မဟ တ်ခဲ့်တပ။ တယ ဘကဲ့်သ  ့်တသ  သတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ န္  ငဘ်၊ဲ တပတရ က သ န္  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ဤအရ က   

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ ကကီိုးပမတ်တသ  

တနခ်  ိုးတကက င့် ်ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်တပပ ရတသိုးသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်

တကယ် တတ ်ကကသညတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်အတကွ် သ ရှ ရန ်မလယွ်ကူတပ။ အကယ၍် 

ငါသည ်ယငိ်ုးက   မတပပ ဆ  ပါက၊ မညသ်မူျှ ဤအရ ၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး အတရိုးပါမှုက   

န ိုးလညမ်ည ်မဟ တ်။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု တစ်ခ က   လတူ  ့်အ ိုး 

တပိုးရန ်ပြစ်သည။် ထ  အခါမှသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်



 

 

အမှုပပြုန္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဝ ည ဉ်တလ ကထ ဲတကယ့် ်အတပခအတနပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးအြ  ့် လ  ိုးဝ န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငစ်ရ  မဟ တ်တပ။ လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ 

စ တန၏် တနရ က   ြယရှ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုးတနရ က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးပခငိ်ုး-ဤသညမ်ှ  

စ တန၏် အပပငိ်ုးအထန ်တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးက   တွနိ်ုးလှနရ်န ်ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  ခရစ်တတ သ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည၊် 

ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  တ  ငိ်ုးပပညမ်ျ ိုးသည ်ခရစ်တတ ်၏န္  ငင် တတ ် 

ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

ဤအချ နတ်ွင၊် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ကက  တပတရ ၏ စ ပပန္ငှ့် ်စ နမူန တစ်ခ  ပြစ်ပခငိ်ုးက   

တြ ်ပပပခငိ်ုးက သသူည ်စ ပပန္ငှ့် ်စ နမနူ တစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  တပပ ရ  မျှတပပ ြ  ့် မဟ တ်တပ။ 

ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ က၌ ဆငန်္  သဲည့် ်တ  ကပ်ွဲ၏ ထငဟ်ပ်မှု တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   မျ ြုပခငိ်ုးင ှ အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  တမျှ ်လင့်ခ်ျကပ်ြင့် ်ဤတစ်ချ နလ်  ိုး 

လူသ ိုး၌ အလ ပ် လ ပ်တနခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ကမဘ တပမကကိီုးက   

ြျကဆ်ိီုးရနန်္ငှ့် ်သ၏ူသက်တသမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးရနအ်တကက ငိ်ုး ပြစ်တစခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါသည ်လူ ့်စ တ်န္လှ  ိုး အတွငိ်ုး၌ အတသိုးငယ်ဆ  ိုးတသ  တနရ က   

ရယူန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ စ ပပတစ်ခ က   ဦိုးစွ  ြနဆ်ငိ်ုးမည။် ဤအဆင့်တ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ငါ ့်က   တကျနပ်တစပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အပပည့််အဝ သ ကကပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး 

ငါ၏ကကီိုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုးတကက င့်၊် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   အပပည့််အဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ  

လ န္  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျင ်ပ နက်နမ်ှု ရပ်စဲကကလ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ ငါသည ်

စ တနက်   န္ှ မ်နငိ်ုးြ  ့် ဤဥပမ က   အသ  ိုးပပြုမည ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ငါသည ်ငါ 

တနရ ယူသည့် ်လူသ ိုး စ တ်န္လှ  ိုး၏ ၀.၁ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးက   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် စ တနက် 

စွဲက  ငရ်ှ တနပပီိုးပြစ်သည့် ်အငအ် ိုးစ  အ ိုးလ  ိုးက   ြ န္ှ ပ်ြ  ့် အသ  ိုးပပြုမည”် ဟ  ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့်တွင ်တပတရ က လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးအတကွ် အတ ယူြ  ့်န္ငှ့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ပ  စ တစ်ခ  အပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တပတရ က   ဥပမ တစ်ခ  အပြစ် တြ ပ်ပတပသည။် အြွင့်စ် ပ ဒန်္ငှ့်အ်တူ တပါငိ်ုးစပ်ပခငိ်ုးပြင့်၊် 

ဤအရ က ဝ ည ဉ်တလ ကထကဲ အတပခအတနန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်အ်ရ ၏ မှနက်နမ်ှုက   တြ ်ပပတပသည-် “မျက်တမှ က်က လသည ်ယခငက်ကဲ့်သ  ့် 

မဟ တ်တပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက်တညိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးသည့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   

ငါပပြုမည၊် တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ ကတ်ွင ်လ  ိုးဝမကက ိုးြူိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ငါတပပ ကက ိုးမည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   ဇ တ ပကတ ၌ 



 

 

သ ကျွမ်ိုးလ တစရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ တကက င့််ပြစ်သည။်” ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် အတရိုးယူတဆ ငရွ်က်ြ  ့် ယတန ့် စတငပ်ပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည။် လတူ  ့်သည ်အပပငပ်နိ်ုးတွင ်ပြစ်ပျက်တနသည့်အ်ရ က  သ  

ပမငန်္  ငသ်ည၊် ဝ ည ဉ်တလ ကထ၌ဲ မညသ်ည့်အ်ရ  အမှနတ်ကယ် ပြစ်ပျက်တနသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မပမငန်္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ဤသညတ်  ့်မှ  ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု၏ 

အဆင့််မျ ိုးပြစ်ကကသည၊် သ  ့်တသ  ်လူတ  ့်သည ်တရိုးတရိုးမျှပင ်မသ ကကတပ။ ငါသည ်

ထ  အရ မျ ိုးက   ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး တပပ ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ လူမျ ိုးသည ်သ၏ူစ တ်ထတဲွင ်

ရှုပ်တထိွုးလျက်ပင ်ရှ တသိုးသည။် ထ  အရ တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ဆ  ရန ်

ခက်ခတဲလသည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုး၏ န မ့််ကျမှု မဟ တ်သတလ ။” ဟ  တ  ကရ်  က် 

တပပ ဆ  တပသည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အတွငိ်ုးတွင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ရှ ၏- 

ယငိ်ုးတ  ့်က အထကတ်ွင ်တြ ်ပပထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုးပင၊် ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်တ  က်ပွဲတစ်ခ  

ပြစ်လျက်ရှ သညက်   ရှငိ်ုးပပတလသည။်  

တပတရ ၏ ပြစ်ရပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ အကျဉ်ိုးတြ ်ပပချက် တန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

လ  ိုးဝ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပတရ ၏ က စစရပ်န္ငှ့် ်

စပ်လျဉ်ိုး၍ လူသ ိုးက   တအ က်ပါ တတ ငိ်ုးဆ  ချက် ပပြုလ ပ်တလသည-် “အ က သန္ငှ့် ်

မ  ိုးမျက်န္ ှကကကအ်န္ှ ့်အပပ ိုးတွင၊် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုး၌ ရှ ကကက နတ်သ  အရ မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးအကက ိုး၊ ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အမှု၏ 

တန က်ဆ  ိုးတသ  အဆင့််အတကွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှု အလ  ိုးစ  က   တပိုးတလသည။် 

သငတ်  ့်သည ်စ တန၏်အငအ် ိုးစ မျ ိုး၏ အမ န ့်တ်ပိုးသညက်   ခ ရလျက်၊ တဘိုးစညိ်ုးမှ 

ပွဲကကည့််ပရ သတ်မျ ိုး အပြစ်သ  မပြစ်လ  သညမ်ှ  တသချ သည ်မဟ တ်တလ ။” လူတ  ့်သည ်

တပတရ ၏ အသ ပည အတကက ငိ်ုး ြတ်ရှုပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်နက်နက်နနဲ ဲ

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး၊ ပ  ၍ပင ်ထ တရ က်တစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပျ ်လွနက်ကြူိုးပခငိ်ုး၊ အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်

အသ ပည  ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပပသတလသည။် ထ  ့်အပပင၊် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  - 

တန က်တစ်ြနန်္ငှ့် ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  တ ကျမှုပြင့်-် ဝ ည ဉ်တလ ကထကဲ တ  ကပ်ွဲ၌ 

အမှနတ်ကယ် ပြစ်ပျကတ်နသည့်အ်ရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် တပပ ပပတလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  

လူတ  ့်သည ်စ တန၏် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးက   သ ၍ သတ ဝီရ ယ ရှ ကကတလသည။် 

ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးက လတူ  ့်သည ်ဤအကက မ်လကဲျပါက၊ ဤအကက မ် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရလ မ့််မည ်မဟ တသ်ညက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစသည။် 



 

 

အတတူကွ စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်ပ်ါက၊ ဤသတ တပိုးချက်မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ထငပ်မငခ်ျက်က   နက်ရှု  ငိ်ုးသညထ်က် 

နက်ရှု  ငိ်ုးတစသည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ် တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   

အမှနတ်ကယ် ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ယငိ်ုးတ  ့်က လတူ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ိုးကရ ဏ က   သ ၍ တနြ်  ိုးထ ိုးတစပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ တပိုးပခငိ်ုး စက ိုးမျ ိုးက   

သ ၍ ချစ်ပမတ်န္  ိုးတစတလသည။်  

တပတရို၏ အသကတ် နငှူ့ပ်တသ်က၍် 

တပတရ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ နမူန ၊ အ ိုးလ  ိုးကသ သည့် ်

အထငက်ရတစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် အလွန ်သ မတည ငည်ပြစ်သည့် ်လတူစ်ဦိုးသည ်

အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်ပ  သက်တသတစ်ဦိုးအပြစ် ချီိုးတပမြှ က်ခ ရပပီိုး 

မျ ြုိုးဆကအ်ဆက်ဆက်၏ အမ မ်ိုးတငပ်ခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသနညိ်ုး။ ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ြ  ့် သန္န ဋ္ဌ နဟ်ူတသ  သ၏ူတြ ်ပပချက်မှ 

ခွပဲခ ိုး၍မရန္  ငသ်ညမ်ှ  တပပ စရ မလ  တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တပတရ ၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးစ တ်န္လှ  ိုးက   မညသ်  ့်ပပသသညန်္ငှ့် ်သ၏ူ ဘဝအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက အမှနတ်ကယ် 

မညသ်  ့်ပြစ်သည ်ဆ  သညန်္ငှ့်ပ်တသ်က်၍၊ ငါတ  ့်အတနပြင့် ်အချ နက် လ၏ အတလ့်အထမျ ိုးက   

တစ်ြနက်ကည့်ြ်  ့်ရန ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   ပပနသ် ွိုးပပီိုး ထ  တခတ်၏ တပတရ က   

တလ့်လ ရမညပ်ြစ်သည။် 

တပတရ သည ်သ မန ်ယ ဒလူမျ ြုိုး လယလ် ပ်သည့် ်အ မ်တထ ငစ် တစ်စ ထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်၏။ 

သ၏ူမ ဘမျ ိုးက တစ်မ သ ိုးစ လ  ိုးက   လယလ် ပ်ပခငိ်ုးပြင့် ်တထ ကပ် ့်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ သသူည ်

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှ တလိုးဦိုးရှ ပပီိုး သ ိုးသမီိုးမျ ိုးထတဲွင ်အကကီိုးဆ  ိုးပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

ငါတ  ့်ဇ တလ်မ်ိုး၏ အဓ ကအပ  ငိ်ုး မဟ တ်သညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ တပတရ သည ်ငါတ  ့်၏ 

အဓ ကဇ တ်တက ငပ်ြစ်သည။် တပတရ သည ်အသက်ငါိုးန္စ်ှအရွယ် ရှ သည့်အ်ချ နတ်ွင ်

သ၏ူမ ဘမျ ိုးက သူ ့်က   စ ြတ်ပခငိ်ုးက   စတငသ်ငက်က ိုး တပိုးခဲ့်ကကသည။် ထ  အချ နက် 

ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်အတတ ်အတန ်စ တပကျမ်ိုးင်္န ်န္ှ ့်စပ်ကကပပီိုး စ  က်ပျ ြုိုးတရိုး၊ 

စက်မှုလ ပ်ငနိ်ုးန္ငှ့် ်က နသ်ယွမ်ှုကဲ့်သ  ့်တသ  နယ်ပယ်မျ ိုးတွင ်အထိူုးတလည ်

တခတ်တရှျို့တပပိုးခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် လူမှုပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်တပတရ ၏ 



 

 

မ ဘန္စ်ှပါိုးလ  ိုးသည ်အဆင့််ပမင့််ပည တရိုးက   ရရှ ခဲ့်ကကသည။် တကျိုးလက်တဒသမ ှ

ပြစ်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပည တက ငိ်ုးစွ တတ်တပမ က်ခဲ့်ကကပပီိုး ယတန ့်တခတ်၏ 

ပ  မှနအ်ဆင့််ရှ တသ  တကကသ  လ်တကျ ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ ရန္  ငတ်ပသည။် တပတရ သည ်

ထ  သ  ့်တသ  အသ စီိုးရသည့် ်လူမှုတရိုး အတပခအတနမျ ိုးထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ရသပြင့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရသညမ် ှ သ သ သ သ ပငပ်ြစ်သည။် သသူည ်ကျွမ်ိုးကျငပ်ပီိုး အကငိ်ုးပါိုးက ၊ 

စ တ်ကူိုးသစ်မျ ိုးက   မဆ  ငိ်ုးမတွ လကသ်င့်ခ် တတသ်ည။် သ၏ူ ပည သငက်က ိုးမှုမျ ိုးက   

စတငပ်ပီိုးသည့်တ်န က် စသငခ်ျ နမ်ျ ိုးအတွငိ်ုး၌ သသူည ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   

အလွနလ်ယွ်ကူစွ  သတဘ တပါကန် ိုးလညခ်ဲ့်သည။် ထ  သ  ့် ထကပ်မက်တသ  

သ ိုးတစ်ဦိုးရှ သည့်အ်တွက် သ၏ူမ ဘမျ ိုးက င်္ ဏယ်ူခဲ့်ကကပပီိုး သသူည ်

ထငရ်ှ ိုးတကျ ်ကက ိုးမှုရတအ င ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးတွင ်တရ ိုးဝင ်

ရ ထိူုးတစ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ရယူန္  ငလ် မ့််မညဟ်  တမျှ လ်င့်ရ်ငိ်ုး သူ ့်က   ပည သငက်က ိုးခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် 

တတ်န္  ငသ်မျှ အ ိုးထ တ်ခဲ့်ကကသည။် တပတရ သည ်မသ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်ဝငစ် ိုးလ ခဲ့်သည၊် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်သ ူအထကတ်နိ်ုးတကျ ငိ်ုး တရ ကသ်ည့်အ်ချ န ်

ဆယ့််တလိုးန္စ်ှအရွယ်တငွ ်အထိူုးသပြင့် ်တရှိုးတခတ်င်္ရ သမ  ငိ်ုးထကဲ စ တက်ူိုးယဉ်လမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ြနတ်ီိုးထ ိုးသည့် ်ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ သတူလ့်လ သငယ်ူတနသည့် ်

တရှိုးတဟ ငိ်ုးင်္ရ ယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သငရ်  ိုးည နိ်ုးတမ်ိုးက   စ တက် နလ် ခဲ့်တတ ့်သည။် 

ထ  အချ နမ်ှစ၍ သ၏ူ လူငယ်ဘဝ၏ အထတွ်အထ ပ်ချ နဝ်ငတ်ရ က်ရ  ရှ သည့် ်တပတရ သည ်

လူ ့်ဘဝန္ငှ့် ်ပ  မ  ကျယ်ပပန ့်တ်သ  ကမဘ တလ က အတကက ငိ်ုးက   ပ  ၍ရှ တတွျို့ ြ  ့် 

စတငက်က ြုိုးစ ိုးခဲ့်သည။် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် လညှ့်စ် ိုးသည့်် အတပခအတနတစ်ရပ်၌ 

အသက်ရှငတ်နခဲ့်ကကတကက ငိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုန္ငှ့် ်အသ အမတှ် 

ပပြုခ ရပခငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ နိ်ုးကနမ်ှုတွင ်မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငဘ်ဝမျ ိုးက   ပျက်စီိုးတစရငိ်ုး 

အဓ ပပါယ်မဲ့်တသ  အသက်တ မျ ိုး၌ အသက်ရှငတ်နခဲ့်ကကတကက ငိ်ုးက   သ ူရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်သ၏ူမ ဘမျ ိုး၏ ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုးက   ပပနတ်ကျိုးဇူိုးဆပ်ြ  ့်ရန ်သ၏ူ 

အသ စ တ်က မလှု ျို့တဆ ်ခဲ့်တပ။ သ၏ူ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမှ  သတူနထ  ငသ်ည့် ်လူမှုပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့် ်

အဓ ကအ ိုးပြင့်် ပတ်သက်ခဲ့်သည။် လူတ  ့်သည ်အသ ပည  ပ  ရှ တလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လလူူချငိ်ုး 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုးတလ ကမျ ိုးက ပ  ၍ရှုပ်တထိွုးတလပြစ်တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဟ တ တ ပြစ်ပခငိ်ုး၌ အသက်ရှငတ်လပြစ်ကကသည။် ဤအတပခအတနမျ ိုးတွင၊် တပတရ သည ်

ဘ သ တရိုး ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးထ  အမျ ိုးဆ  ိုးအတနပြင့်် အလညအ်ပတ်မျ ိုးက   ကျယက်ျယပ်ပန ့်ပ်ပန ့် ်

ပပြုလ ပ်ရငိ်ုး သ၏ူ အ ိုးလပ်ချ နက်   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင၊် 



 

 

ဘ သ တရ ိုးသည ်လူ ့်တလ ကထရှဲ  တပပ ပပ၍မရန္  ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ညဟ်ူတသ  မတရရ သည့် ်ခ စ ိုးချက် ရှ ခဲ့်ပ  ရတလသည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်ဝတ်ပပြုအစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုးတက်တရ က်ြ  ့် အနိီုးအန ိုးက 

တရ ိုးဇရပ်တစ်ခ သ  ့် မကက ခဏသ ွိုးခဲ့်၏။ သ၏ူမ ဘမျ ိုးက ဤအရ က   မသ ခဲ့်ကကတချ၊ ပပီိုးလျှင ်

မကက မီတွင ်က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုး တက ငိ်ုးမွနပ်ပီိုး ပည အရညအ်တသိွုး အပမဲတက ငိ်ုးမနွခ်ဲ့်သ ူ

တပတရ သည ်တကျ ငိ်ုးသ ွိုးရသညက်   စတငမ် နိ်ုးတီိုးလ ခဲ့်သည။် သူ ့် မ ဘမျ ိုး၏ 

ကကီိုးကကပ်မှုတအ က်တငွ ်အထကတ်နိ်ုးတကျ ငိ်ုးက   ပပီိုးရ  မျှပပီိုးခဲ့်သည။် သသူည ်

အသ ပည ပငလ်ယ်မှ ကမ်ိုးစပ်သ  ့် ကူိုးခပ်ရငိ်ုး အသက်ပပငိ်ုးပပငိ်ုး ရှြူရှု  က်ခဲ့်သည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ 

သူ ့်က   မညသ်မူျှ ပည မတပိုးတတ ့်တချ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   မချြုပ်ချယ်တတ ့်တချ။  

တကျ ငိ်ုးပပီိုးဆ  ိုးပပီိုးတန က်၊ သသူည ်စ အ ပ်မျ ြုိုးစ   စတငြ်တ်ရှုခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး အသက် 

တစ်ဆယ့််ခ န္စ်ှန္စ်ှအရွယ်တွင ်သ၌ူ ပ  မ  ကျယ်ပပန ့်သ်ည့် ်တလ ကကကီိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးစွ  မရှ ခဲ့်တသိုးတပ။ သသူည ်တကျ ငိ်ုးမဘှွဲျို့ရပပီိုးတန က်တွင ်စ အ ပ်မျ ိုး 

ြတ်ရှုြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ သ တရိုး ဝတ်ပပြုအစီအစဉ်မျ ိုးက   တက်တရ က်ြ  ့် တတန်္  ငသ်တရွျို့ 

အချ နမ်ျ ိုးမျ ိုးတပိုးရငိ်ုး လယယ် လ ပ်က  ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် တထ ကပ် ့်ခဲ့်သည။် 

သူ ့်အတွက် ပမင့်မ် ိုးသည့် ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုး ထ ိုးရှ ခဲ့်ကကသည့် ်သ၏ူမ ဘမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

“န္ွ န မှုမရှ တသ သ ိုး” အတကွ် တက ငိ်ုးကငဘ်  က   မကက ခဏ ကျ နဆ်ခဲဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး 

ဤအရ ပငလ်ျှင ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးအတွက ်သ၏ူဆ ငတ်မှုန္ငှ့် ်ဆ တလ ငမ်ှုက   

မတ ိုးဆိီုးန္  ငခ်ဲ့်တချ။ တပတရ သည ်သ၏ူအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုးက   

နညိ်ုးနညိ်ုးတန တန  ခ စ ိုးခဲ့်ရသညမ်ဟ တဘ်၊ဲ သ၌ူ ပပငိ်ုးပပတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ ရှ ပပီိုး မ  ိုးရွ ပပီိုးစ 

ပမက်ပငအ်လ ိုး သကူကီိုးထ ွိုးခဲ့်သည။် မကက မီတွင ်သသူည ်ဘ သ တရိုးတလ ကထကဲ 

ဝါရင့်ပ် င်္္ ြုလအ်ချ ြု ျို့က   ကက ြုရသညအ်ထ  “က တက ငိ်ုးတထ က်မ” ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူတတ င့်တ်မှုက 

အလွနအ် ိုးတက ငိ်ုးတသ တကက င့် ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတငွ ်သ၏ူ အချ နအ် ိုးလ  ိုးနိီုးပါိုး 

က နဆ်  ိုးတနခဲ့်သည့််တ  ငတ်အ င ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပ  ၍ပငမ်ကက ခဏ စတင၍် တပါငိ်ုးသငိ်ုးလ ခဲ့်သည။် 

သသူည ်တကျနပ်အ ိုးရစရ  တပျ ်ရ ငမ်ှု၌ နစ်ပမြှြုပ်တနခ  ကတ်ွင၊် ဤလူအမျ ိုးစ က 

န္ှုတ်ပြင့်သ် ယ  ကကညက်ကပပီိုး မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအ ိုး မ မ တ  ့် ယ  ကကညမ်ှုအတွက ်

မတပိုးထ ိုးခဲ့်ကကသညက်   ရ တတ်ရကန် ိုးလညလ်  က်သည။် စ တ်ဝ ည ဉ်တပြ င့်မ်တပ်ပီိုး ပြြူစငသ် ူ

တပတရ သည ်ထ  သ  ့်တသ  ထ  ိုးန္ကှ်မှုက   အဘယသ်  ့် သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သတူပါငိ်ုးသငိ်ုးသည့် ်

လူအ ိုးလ  ိုးနိီုးပါိုးမှ  လသူ ိုးအဝတအ်စ ိုးပြင့် ်သ ိုးရဲမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျက်န္ ှထ ိုးပြင့် ်

တ ရစဆ နမ်ျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသညက်   သနူ ိုးလညခ်ဲ့်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်တပတရ သည ်



 

 

အလွနရ်  ိုးစငိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်ရပ်အချ ြု ျို့တွင ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တ်ရငိ်ုးအတ  ငိ်ုး 

အသန ိုးခ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်ဤဉ ဏမ်ျ ိုးပပီိုး တက က်ကျစ်တသ  ဘ သ တရိုးပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးသည ်

ဤတဇ ကကီိုးတသ  လူငယ်၏ တ  ိုးလျှ ြုိုးတတ ငိ်ုးပနပ်ခငိ်ုးက   အဘယ်သ  ့် န ိုးတထ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူ ့်ဘဝ၏ အမှနတ်ကယ်အန္စ်ှသ ရမဲ့်ပခငိ်ုးက   တပတရ ခ စ ိုးခဲ့်ရသညမ်ှ  ဤအချ နတ်ွင ်

ပြစ်ခဲ့်သည-် ဘဝဇ တ်ခ  တပေါ် ပထမဆ  ိုးတသ  တပခလှမ်ိုးတွင ်သ ူ

ကျရှု  ိုးခဲ့်တလပပီ။...တစ်န္စ်ှကက ပပီိုးတန က် သသူည ်တရ ိုးဇရပ်မှ တရ ျို့တပပ ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး 

အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  စတငအ်သက်ရှငခ်ဲ့်သည။် 

ဤအတန္ ှင့််အယကှက် အသက် ၁၈ န္စ်ှအရွယ် တပတရ က   မျ ိုးစွ သ ၍ ရင့်က်ျကတ်စပပီိုး 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတစခဲ့်သည။် သ၏ူ ငယ်ရွယ်တသ  န္  အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ ပ်အတယ ငမ်ျှ မရှ တတ ့်တချ။ ထ  လူငယ်၏ အပပစ်ကငိ်ုးစငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဟနတ်ဆ ငမ်ှုကငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   သခူ စ ိုးခဲ့်ရသည့် ်အတန္ ှင့််အယကှ်က စ န စ တ်ကငိ်ုးစွ  

ပငြှ မ်ိုးသတ်ခဲ့်တလပပီပြစ်က  သသူည ်တ ငါသညတ်စ်ဦိုးအပြစ် ဘဝတစ်ခ က   စတငခ်ဲ့်သည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်လတူ  ့်သည ်သ၏ူတလှတပေါ်တွင ်တရ ိုးတဟ တပပ သည့််သူ ့်အ ိုး 

န ိုးတထ ငတ်နခဲ့်ကကသညက်   တတွျို့ရတလသည။် သသူည ်ငါိုးြမ်ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

အသက်တမွိုးမှုပပြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ သသူ ွိုးသည့်တ်နရ တ  ငိ်ုးတွင ်သတငိ်ုးစက ိုး ပြန ့်တ်ဝခဲ့်ပပီိုး၊ 

သတူဟ သည့်အ်ရ က သ မနလ်တူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ထ မ ခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ၏ူရ  ိုးသ ိုးမှုအ ိုးပြင့် ်လွနစ်ွ  တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ကကရတသ တကက င့်် သ ူ

တဟ တပပ ခဲ့်တသ သအူ ိုးလ  ိုးက  သည ်သ၏ူတရ ိုးတဒသန မျ ိုးက အ ရ  ြမ်ိုးစ ိုးခဲ့်တလသည။် 

အပခ ိုးသတူ  ့်က   စ တ်ရငိ်ုးအတ  ငိ်ုး ဆကဆ် ြ  ့်၊ တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ 

အချြုပ်အပခ အ ဏ ပ  ငသ်ကူ   ပနက်က ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်က စစရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၌ မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

မ မ တ  ့်ချစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရငိ်ုး၊ မ မ တ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုးက   

လျစ်လျြူမရှုသည့််အပပင ်ရှက်ြွယ်အမှုအရ မျ ိုးက   မလ ပ်တဆ ငြ်  ့် လတူ  ့်က   သ ူမကက ခဏ 

သနွသ်ငခ်ဲ့်သည။်… သ၏ူ တရ ိုးတဒသန မျ ိုးက   န ိုးတထ ငပ်ပီိုးတန က် လတူ  ့်သည ်မကက ခဏ 

လွနစ်ွ  တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ကကရသည။် သူ ့်အ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး လှု ျို့တဆ ်ခ ခဲ့်ကကရပပီိုး 

မျက်ရညမ်ျ ိုးကျသညအ်ထ  မကက ခဏ စ တထ် ခ  က်ခဲ့်ကကရသည။် ထ  အချ န၌် 

အ ိုးလ  ိုးခ  က  ိုးရ မဲ့်ပြစ်ပပီိုး ထ  အချ နက် လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုး မညသ်  ့်ပြစ်သညက်   တထ က်ဆလျှင ်

သဘ ဝအတလျ က် အတရအတကွ် အလွနန်ညိ်ုးပါိုးသည့် ်သ၏ူတန က်လ  ကအ် ိုးလ  ိုးက 

အလွနတ်လိုးစ ိုးသညက်   ခ ခဲ့်ရသည။် တပတရ သည ်ထ  အချ နက် လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုး၏ 

ဘ သ တရိုးလူစ မျ ိုး၏ န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက 



 

 

သူ ့်အတနပြင့်် န္စ်ှန္စ်ှကက  တစ်တနရ မ ှတစ်တနရ သ  ့် တရ ျို့တပပ ငိ်ုးပပီိုး တစ်က  ယ်တရ 

တစ်က ယဘဝက   အသက်ရှငတ်နခဲ့်ရသညအ်ထ  အကျ ြုိုးသက်တရ က်တစခဲ့်သည။် အ ့်မခနိ်ုး 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးရှ သည့် ်ဤန္စ်ှန္စ်ှအတတ အတွငိ်ုး၌ သသူည ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးစွ  ရရှ ခဲ့်ပပီိုး 

ယခငက် သမူသ ခဲ့်သည့် ်အမှုအရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   မျ ိုးစွ  သငယ်ူခဲ့်ရသညမ်ှ  သသူည ်သ၏ူ 

၁၄ န္စ်ှအရွယ် နင်္  ပ  စ န္ငှ့်ယ်ှဉ်ပါက မမှတ်မ န္  ငတ်လ က်တအ င ်ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ ယခ လက်ရှ  

သ၏ူပ  စ န္ငှ့် ်တူညသီည့်အ်ရ  ဘ မျှမရှ သည့်ပ်  တပါက်တလသည။် 

ဤန္စ်ှန္စ်ှတ က လတစ်တလျှ က်တွင ်သသူည ်လူတပါငိ်ုးစ  က   ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရပပီိုး 

လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးအတကက ငိ်ုး အမနှတ်ရ ိုးမျ ြုိုးစ  က   သ ပမငခ်ဲ့်ရသည၊် ယငိ်ုး၏ရလဒအ်တနပြင့် ်

သသူည ်ဘ သ တရိုးတလ ကမ ှဓတလ့်ထ  ိုးတမ်ိုးမျ ြုိုးစ  က   သူ ့်ထ မှ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

စတငြ်ယ်ရှ ိုးခဲ့်သည။် သသူည ်ထ  အချ နတ်ွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်၌ 

တ  ိုးတကမ်ှုမျ ိုးအ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုး တလိုးတလိုးနက်နက် အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုရှ ခဲ့်တလ၏။ 

ထ  အချ နတ်ွင ်တယရှုသည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အလ ပ်လ ပ်လ တနခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်

တပတရ သည ်တယရှုက   မတတွျို့ဆ  ရတသိုးတသ လ်ညိ်ုး သ၏ူအလ ပ်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုး လ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတလသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်

တပတရ သည ်သ ူတရ ိုးတဟ တနသည့်အ်ချ နတ်ွင ်ယခငသ်န ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ြုိုးဆကတ်  ့် 

လ  ိုးဝမရရှ ခဲ့်ကကသည့် ်အရ မျ ိုးစွ က   ရရှ ခဲ့်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်သသူည ်တယရှုက   

မဆ  စတလ က် သ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး သူ ့်က   မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငတ်တွျို့ဆ  ြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုး 

လ  ိုးဝမရရှ ခဲ့်တသိုးသညမ် ှ အမှနပ်ငပ်ြစ်သည။် သအူတနပြင့်် သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်မှ 

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သည့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  မလှ တသ  ထ  ပ င်္္ ြုလက်   ပမငရ်ြ  ့် တမျှ ်လင့်တ်တ င့်တ်ရ  သ  

ရှ ခဲ့်တလသည။် 

တစ်ညတနခငိ်ုး တနဝငရီ်တတရ တွင ်တပတရ သည ်(ထ  အချ နက် င်္ါလ လဲပငလ်ယဟ်  

သ ခဲ့်ကကသည့် ်ကမ်ိုးစပ်အနိီုးတွင)် သ၏ူ တလှတပေါ်မှတန၍ ငါိုးြမ်ိုးတနခဲ့်၏။ သ၏ူ လက်ထတဲွင ်

ငါိုးမျှ ိုးတ တစ်ခ  ရှ ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူစ တ်တွင ်အပခ ိုးအရ မျ ိုး ရှ ခဲ့်သည။် ဝငတ်နသည့်တ်နက 

ကျယပ်ပန ့်တ်သ  တသိွုးသမ ဒဒရ တစ်ခ န္ငှ့််တူသည့်် တရမျက်န္ ှပပငက်   အလငိ်ုးတရ ငတ်ပိုးခဲ့်သည။် 

အလငိ်ုးတရ ငက် တပတရ ၏ ငယ်ရွယ်တသ လ်ညိ်ုး တအိုးတဆိုးတညပ်င မ်သည့် ်မျက်န္ ှအတပေါ် 

တရ ငပ်ပနဟ်ပ်ခဲ့်သည။် သသူည ်အတတွိုးနက်တနပ  ရ၏။ ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်

တလတပပတလညြှငိ်ုးက လှုပ်ခတ်သ ွိုးပပီိုး သသူည ်ရ တ်တရက် သူ ့်ဘဝ၏ အထိီုးကျနမ်ှုက   

ခ စ ိုးမ လ  က်ပပီိုး ယငိ်ုးက ချက်ချငိ်ုးပင ်သူ ့်က   စ တ်ဓ တက်ျြွယ် ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ  တပိုးတလသည။် 

သမ ဒဒရ  လှု ငိ်ုးမျ ိုးက အလငိ်ုးတရ ငတ်ွင ်တလက်လက်တတ က်ပတနသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သ၌ူ 



 

 

ငါိုးြမ်ိုးလ  စ တ်မရှ သညမ်ှ  ရှငိ်ုးတနသည။် သအူတတွိုးထ ဲနစ်တမျ တနစဉ်တွင၊် သူ ့်တန က်မှ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးက “ယ ဒအမျ ြုိုး ရှ မ နဗ် တယ န၊ သင၏် တန ့်ရက်မျ ိုးက အထိီုးကျနတ်ပ၏။ 

ငါ ့်တန က်သ  ့် သင ်လ  ကမ်ညတ်လ ” ဟ  တမိုးသညက်   သ ူရ တ်တရက် ကက ိုးလ  က်ရသည။် 

တပတရ သည ်လန ့်ြ်ျပ်သ ွိုးလျက်၊ သကူ  ငတ်နခဲ့်သည့် ်ငါိုးမျှ ိုးတ က   မဆ  ငိ်ုးမတွ ပစ်ချလ  က်ရ  

ယငိ်ုးက ပငလ်ယက်ကမ်ိုးပပငသ်  ့် ချကခ်ျငိ်ုး န္စ်ှပမြုပ်သ ွိုးတလသည။် တပတရ သည ်ကမနိ်ုးကတနိ်ုး 

လှည့်က်ကည့််လ  က်ရ  သ၏ူတလှတပေါ် မတ်တပ်ရပ်တနသည့် ်လတူစ်ဦိုးက   ပမငရ်သည။် 

တပတရ သည ်သူ ့်က   တပခဆ  ိုးတခါငိ်ုးဆ  ိုး ကကည့်လ်  ကသ်ည-် ထ  လူ၏ ဆ ပငမ်ျ ိုးက သ၏ူပခ  ိုးတပေါ် 

ြ ိုးလျ ိုးကျလျက် တနတရ ငတ်ွင ်အနညိ်ုးငယ် တရ ဝါတရ ငသ်နိ်ုးတနသည၊် သကူ 

မီခ  ိုးတရ ငအ်ဝတ်အစ ိုး ဝတ်ဆငထ် ိုးက  အရပ်အတမ ငိ်ုးက အတနတတ ်ပြစ်ပပီိုး 

ယ ဒလူမျ ြုိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် တခါငိ်ုးဆ  ိုးတပခဆ  ိုး ဝတ်ဆငထ် ိုးတလသည။် တမှိုးမှ နတ်နသည့် ်

အလငိ်ုးတရ ငတ်ွင ်ထ  လ၏ူ မီိုးခ  ိုးတရ ငအ်ဝတ်အစ ိုးက အနညိ်ုးငယ် 

အနက်တရ ငသ်ြွယ်ပမငရ်က  သ၏ူမျက်န္ ှက အနညိ်ုးငယ် တတ က်ပတနသတယ င ်

ထငရ်သည။် တပတရ သည ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  တယရှုက  ဆ  တတွျို့ရြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး လ  ိုးဝ 

မတအ ငပ်မငခ်ဲ့်တပ။ ထ  အခ  က်အတန ့်တ်ွင ်တပတရ က ဤလသူည ်သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲရှ တသ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသပူငပ်ြစ်ရမညဟ်  သူ ့်စ တ်ဝ ည ဉ်ထတဲွင ်နကရ်ှု  ငိ်ုးစွ  ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ငါိုးြမ်ိုးတလထှတဲွင ်သသူည ်က  ယက်  ပျပ်ဝပ်ပပီိုးလျှင ်“က  ယ်တတ ်သည ်

တက ငက်ငန်္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   တဟ တပပ ြ  ့် ကကလ သည့်သ်ခင ်ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

က  ယ်တတ ၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   ကျွန္် ပ်ကက ိုးရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် 

လ  ိုးဝမပမငြူ်ိုးပါ။ က  ယ်တတ ့််တန ကသ်  ့် ကျွန္် ပ်လ  က်ချငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် 

ရှ မတတွျို့ န္  ငခ်ဲ့်ပါ” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်တယရှုသည ်တလှဝမ်ိုးထသဲ  ့် တပပ ငိ်ုးတရွျို့က  

ပင မ်သက်စွ ထ  ငတ်နခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သကူ “ထ၍ ငါ ့်အန ိုးတငွ ်ထ  ငတ်လ ့်” ဟ  တပပ တလသည။် 

“ငါ ့်အ ိုး အမှနတ်ကယခ်ျစ်တသ သတူ  ့်က   ရှ တြွြ  ့် ငါလ ၏။ ငါသည ်အထိူုးသပြင့် ်

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်န္ငှ့်ယ်ှဉ်တသ  ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်တ်ဝြ  ့်ရန ်ကကလ ပပီ၊ ထ  ့်ပပင ်ငါန္ငှ့် ်

စ တ်တညတီညွတတ်ညိ်ုးပြစ်သည့် ်လူတ  ့်က   ရှ တြွြ  ့် တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးတစ်တလျှ က် 

ငါခရီိုးသ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် သင ်ဆန္ဒရှ သတလ ။” တပတရ က- “တက ငိ်ုးကငဘ်  အြ 

တစလ တ်တသ သတူန က် ကျွန္် ပ် လ  က်ရမည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် တရွိုးချယ်တသ သကူ   

ကျွန္် ပ်အသ အမတှ်ပပြုရပါမည။် တက ငိ်ုးကငဘ်   အြက   ကျွန္် ပ်ချစ်သညန်္ငှ့်အ်ည ီ

က  ယ်တတ ့်တ်န က်လ  က်ြ  ့် ကျွန္် ပ် အဘယ်သ  ့် မလ  လ ိုးဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး” ဟ  ပပနတ်ပြခဲ့်သည။် 

တပတရ ၏ စက ိုးမျ ိုးက ဘ သ တရိုးအယူအဆမျ ိုးပြင့် ်ထတူပပ တသ ်လညိ်ုး၊ တယရှုသည ်



 

 

ပပ ြုိုးလ  က်ပပီိုး တကျနပ်မှုပြင့် ်တခါငိ်ုးည တ်လ  ကသ်ည။် ထ  အခ  က်တွင ်တပတရ အတွက် 

ြခငက်ဲ့်သ  ့်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ခ စ ိုးချက်က သူ ့်အထတဲွင ်ကကီိုးထ ွိုးခဲ့်တလသည။် 

တပတရ သည ်တယရှုတန က် န္စ်ှအတနက်က  လ  က်ခဲ့်ပပီိုး အပခ ိုးလူမျ ိုး၌ မရှ သည့်အ်ရ  မျ ိုးစွ က   

တယရှုအထတဲွင ်တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သည။် တစ်န္စ်ှကက  သူ ့်တန ကလ်  ကပ်ပီိုးတန ကတ်ွင ်တပတရ သည ်

တပည့်တ်တ ်ဆယ့််န္စ်ှပါိုးအနက်မှ တယရှု၏ တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည။် (ဤအရ က   တယရှု 

အသ ထကွ်၍ မတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် အပခ ိုးသတူ  ့်ကလညိ်ုး ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ သတ မမမူ ခဲ့်ကကသညမ်ှ  

အမှနပ်င။်) တပတရ သည ်အသက်တ တွင ်မ မ က  ယ်က  ယ် တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှ 

အရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်တ  ငိ်ုးတ ခဲ့်သည။် တကယ်က   အထိူုးသပြင့် ်တယရှု တဟ ကက ိုးခဲ့်သည့် ်

သတငိ်ုးစက ိုးမျ ိုးက သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ စွဲထငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်တယရှုထ  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ဆက်ကပ်ပပီိုး သစစ ရှ ခဲ့်က ၊ တယရှုအတပေါ် မတကျနပ်ချက် တစ်ခ တစ်တလက  မျှ လ  ိုးဝ 

သမူတပပ ခဲ့်ပါတပ။ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်သသူည ်တယရှု သ ွိုးခဲ့်သည့်တ်နရ တ  ငိ်ုးတွင ်တယရှု၏ 

သစစ ရှ တသ အတြ ် ပြစ်လ ခဲ့်သည။် တပတရ သည ်တယရှု၏ သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုး၊ သ၏ူ 

န္ိူုးည ့်တသ စက ိုးမျ ိုး၊ သစူ ိုးခဲ့်သည့််အစ ၊ သ၏ူအဝတ်၊ သ၏ူအကယွ်အက န္ငှ့် ်သ ူ

မညသ်  ့်ခရီိုးသ ွိုးခဲ့်သညဟ်ူသညတ်  ့်က   တလ့်လ ခဲ့်သည။် မညသ်ည့်အ်ပ  ငိ်ုးတွငမ်ဆ   တယရှုက   

သအူတ ယခူဲ့်သည။် သသူည ်တယရှု၏ ပ  စ က   အတပပ န္ငှ့် ်အလ ပ်န္စ်ှခ လ  ိုးတွင ်

လ  က်တလျှ က်ရငိ်ုး ဘယ်တသ အခါမျှ မ မ က  ယက်  ယ် တပြ င့််မတသ်ညဟ်  မထငမ်ှတ်ဘ၊ဲ 

တခတ်တန က်ကျတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   စွန ့်ပ်စ်ခဲ့်သည။် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် လကထ်တဲွငရှ် သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်သ၌ူ တစ်က  ယ်တရ တရွိုးချယ်မှုမရှ သညက်   တပတရ  ခ စ ိုးခဲ့်ရသညမ်ှ  

ထ  အချ န၌်ပငပ်ြစ်သည။် တပတရ သည ်တယရှု၏ ပြစ်ပခငိ်ုးအရ အ ိုးလ  ိုးက   စ တ်တွငစ်ွဲမှတ်ခဲ့်ပပီိုး 

ယငိ်ုးက   စ နမူန တစ်ခ အတနပြင့် ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် တယရှုသည ်သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ ၌ 

မ မ က  ယက်  ယ် တပြ င့််မတ်သညဟ်  သတဘ မထ ိုးတကက ငိ်ုး သ၏ူအသက်တ က 

ပပသတလသည။် မ မ က  ယက်  ယ် တလလ  ိုးထ ွိုးမည့်အ်စ ိုး၊ သသူည ်လတူ  ့်က   ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့် ်

တ  ့်ထ ခဲ့်တလသည။် အမှုအရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က တယရှု၏ ပြစ်ပခငိ်ုးက   ပပသပပီိုး 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်တပတရ သည ်တယရှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အရ ရ က   အတ ယူခဲ့်တလသည။် 

တပတရ ၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက တယရှု၏ ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးအတပေါ် တ  ိုးပွ ိုးတနတသ အသ က   

သူ ့်အ ိုး တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သကူ “ကျွန္် ပ်သည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငက်   စကကဝဠ တစ်ခငွ ်ရှ တြွပပီိုးပြစ်၍ 

တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကိီုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ကျွန္် ပ် 

ပမငပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့်် အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးအတပေါ် နက်နတဲသ  



 

 

အသ တစ်ခ က   ရရှ ခဲ့်တလပပီ။ သ  ့်တသ  ်ကျွန္် ပ်သည ်မ မ ၏က  ယ်ပ  ငစ် တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်စစ်မှနတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ဘယ်တသ အခါမျှ မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

ကျွန္် ပ်၏ က  ယ်ပ  ငမ်ျက်စ ပြင့် ်ဘယ်တသ အခါမျှ မပမငြူ်ိုးခဲ့်တပ။ ယတန ့် အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် 

အပမငတ်ွင ်ကျွန္် ပ်သည ်သ၏ူ မျကန်္ ှသ တပိုးပခငိ်ုးပြင့်် အကကည့််ခ ရတလပပီပြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါခ စ ိုးရတလပပီ။ လူသ ိုးမျ ိုးက   

သူ ့်အ ိုး ချစ်တစသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသ  မဟ တသ်ညက်   

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ကျွန္် ပ်တတွျို့ ရှ တလပပီ။ ကျွန္် ပ်၏ တန ့်စဉ်အသကတ် တငွ ်သ၏ူ အကန ့်အ်သတမဲ့်် 

ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တတွျို့ ရှ ပပီ။ ယခ ချ န ်ပမငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ ၌သ  ကန ့်သ်တ်ြ  ့်ရ  

အဘယ်သ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး” ဟူ၍ စသညက်ဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   တပပ တလသည။် 

အချ နက် နလ်ွနသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးသည့် ်အရ မျ ိုးစ ွက တပတရ အထ၌ဲလညိ်ုး 

တပေါ်ထကွ်လ ခဲ့်သည။် သသူည ်တယရှုက   အလွနန် ခ တတ်လ ခဲ့်ပပီိုး အတန္ ှင့််အယကှ် 

အနညိ်ုးငယ်က  လညိ်ုး သ ူအတတ ်အတန ်ခ ခဲ့်ရသညမ်ှ  အမှနပ်ငပ်ြစ်၏။ တယရှုက သူ ့်က   

တနရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတွင ်တရ ိုးတဟ ြ  ့် တခေါ်သ ွိုးသည့်အ်ခါ တပတရ သည ်မ မ က  ယက်  ယ ်

အပမဲန္ှ မ့််ချခဲ့်ပပီိုး တယရှု၏ တရ ိုးတဒသန မျ ိုးက   န ိုးတထ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်

တယရှုတန က်လ  က်သည့် ်သ၏ူ န္စ်ှက လမျ ိုးတကက င့် ်ဘယ်တသ အခါမျှ 

မ နတထ ငလ်  ိုးမလ ခဲ့်တပ။ တယရှုက သကူကလ ခဲ့်သည့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သ၏ူအမှုက   

ပပီိုးစီိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ က ိုးစငတ်ငအ်သတ်ခ ရြ  ့်ရန ်ပြစ်သညက်   တပပ ပပီိုးတန က်တွင ်တပတရ သည ်

သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မချ တငက်ဲတဝဒန က   မကက ခဏ ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး တစ်က  ယ်တညိ်ုး 

တ တဆ် တ်စွ  င  တကကိုးတတ်ခဲ့်သည။် သ  ့်ပါလျက် တန က်ဆ  ိုးတွင ်ထ   “က အတကက ငိ်ုးမလှတသ ” 

တန ့်ရက် တရ က်ရှ ခဲ့်သည။် တယရှု အြမ်ိုးခ ရပပီိုးတန က်တွင ်တပတရ သည ်သ၏ူ 

ငါိုးြမ်ိုးတလထှတဲွင ်တစ်က  ယ်တညိ်ုး င  တကကိုးခဲ့်ပပီိုး ဤအရ အတကွ် ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးစွ  

တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဤသညမ်ှ  ခမညိ်ုးတတ ဘ် ရ ိုး၏ 

အလ  ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ တပပ ငိ်ုးလဲမရန္  ငသ်ညက်   သသူ ခဲ့်သည။် သသူည ်သ၏ူ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တကက င့်သ်  ဆကလ်က်၍ မချ တငက်ဲ တဝဒန ခ စ ိုးရပပီိုး မျကလ်  ိုးမျ ိုးက 

မျက်ရညမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််ဝခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချကတ်စ်ခ  ပြစ်သညမ်ှ  

မှနတ်ပ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်တယရှုသည ်က ိုးတ  ငထ်က် သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ရမညက်   သ ရသည့်အ်ခါ 

တယရှုက   သကူ “က  ယ်တတ ် စွန ့်ခ် ွပပီိုးတန က် ကျွန္် ပ်တ  ့်အလယတ်ွငရှ် ြ  ့်န္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   

င်္ရ စ  ကြ်  ့် က  ယ်တတ ပ်ပနက်ကလ မညတ်လ ။ က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ်တ  ့် ပမငတ်တွျို့ န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ” 

ဟ  တမိုးခဲ့်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက အလွနရ်  ိုးစငိ်ုးပပီိုး လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

ပပည့်တ်နခဲ့်တသ ်လညိ်ုး တပတရ ၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခါိုးသိီုးမှုက   တယရှုသ ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အ ိုးပြင့်် တပတရ ၏ အ ိုးနညိ်ုးချကက်   သတူထ က်ထ ိုးခဲ့်သည-် “တပတရ ၊ 

ငါ သင့်က်  ချစ်တလပပီ။ ယငိ်ုးက   သငသ် သတလ ။ သငတ်ပပ သည့်အ်ရ ၏ တန က်ကွယ်တွင ်

အသ ဉ ဏမ်ရှ တသ ်လညိ်ုး ငါ၏ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က်တွင ်ငါသည ်ရက်တပါငိ်ုး ၄၀ 

ကက  လူတ  ့်ထ တပေါ်ထနွိ်ုးမညက်   ခမညိ်ုးတတ ်က ကတ တပိုးပပီိုးပြစ်၏။ ငါ၏ ဝ ည ဉ်တတ က် 

သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ  ်မကက ခဏ တပိုးသန ိုးမညက်   သငမ်ယ  ကကညသ်တလ ။” 

တပတရ သည ်ဤအရ အ ိုးပြင့် ်အတတ ်အတန ်န္စ်ှသ မ့််မှုခ စ ိုးခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး 

တစ်စ  တစ်ခ လ  တနသညဟ်  သ ူခ စ ိုးရဆပဲြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်တယရှုသည ်

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးတန က်တွင ်သူ ့်ထ  ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပမငသ် တအ င ်တပေါ်လ ခဲ့်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တပတရ က   သ၏ူအယူအဆမျ ိုးအ ိုး ဆကလ်က် ြက်တယွ်ပခငိ်ုးမ ှ

တ ိုးဆိီုးြ  ့်အလ  ့်င ှ တယရှုသည ်သူ ့်အတွက ်တပတရ ပပငဆ်ငထ် ိုးခဲ့်သည့် ်အလျှ ပယ်ပြစ်တသ  

အစ က   ပငငိ်ုးဆ  ပပီိုး မျက်စ တစ်မှ တ်တွင ်တပျ ကက်ွယသ် ွိုးခဲ့်သည။် ထ  အခ  ကအ်တန ့်မ်စှ၍၊ 

တပတရ သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်သခငတ်ယရှုအတပေါ် သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  

ရရှ ခဲ့်ပပီိုး သူ ့်က   သ ၍ပင ်ချစ်ခဲ့်သည။် တယရှုသည ်သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က်တွင ်

တပတရ ထ  မကက ခဏ တပေါ်လ ခဲ့်သည။် ရက်တပါငိ်ုးတလိုးဆယ်ပပည့်ပ်ပီိုး တက ငိ်ုးကငသ်  ့် 

တကက်ကသ ွိုးပပီိုးတန က် သသူည ်တန က်ထပ်သ  ိုးကက မ် တပတရ ထ  တပေါ်လ ခဲ့်သည။် 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးတ  ငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

ပပည့်စ်  တတ ့်မည့်အ်ချ နန်္ငှ့် ်အသစ်တသ အမှု အစပပြုတတ ့်မည့်အ်ချ န ်အတ အကျတွင ်

ပြစ်ခဲ့်တပသည။် 

တပတရ သည ်သ၏ူ ဘဝတစ်တလျှ က်တွင ်အသက်တမွိုးမှုအတကွ် ငါိုးြမ်ိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး 

ယငိ်ုးထက်ပ  ၍ပင ်တဟ တပပ ြ  ့် အသက်ရှငခ်ဲ့်၏။ သ၏ူ တန က်ပ  ငိ်ုးန္စ်ှက လမျ ိုးတွင ်သသူည ်

ရှငတ်ပတရ ကသဝါဒစ ပထမန္ငှ့် ်ဒ တ ယစ တစ ငမ်ျ ိုးက  သ မက ထ  အချ နက် 

ြ လတဒလြ အသငိ်ုးတတ ်ဆသီ  ့် တပိုးစ အချ ြု ျို့ တရိုးသ ိုးခဲ့်သည။် ဤတခတ်က လ လူတ  ့်သည ်

သူ ့်အ ိုးပြင့် ်အကကီိုးအကျယ် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ကကရသည။် မ မ ၏က  ယ်ပ  င ်

အတထ က်အထ ိုးစ မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် လတူ  ့်က   ကသဝါဒတပိုးမည့်အ်စ ိုး သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သင့်တ်တ ်တသ  အသက်တ တထ က်ပ ့်မှုက   တပိုးခဲ့်သည။် သသူည ်

တယရှုမထကွ်ခ ွမီက သ၏ူ သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးက   လ  ိုးဝမတမ့်တလျ ့်ခဲ့်သည့််အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်

သ၏ူ ဘဝတစ်တလျှ က်လ  ိုး စ တဓ် တတ်က်ကကခဲ့်တပသည။် တယရှုတန က်လ  က်တနစဉ်တွင ်

သခင့်၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သ၏ူတသပခငိ်ုးပြင့် ်ပပနတ်ပိုးဆပ်ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ 



 

 

တယရှု၏စ နမူန က   လ  က်တလျှ က်ရန ်သသူန္န ဋ္ဌ နပ်ပြုခဲ့်သည။် ဤအရ က   တယရှုက 

သတဘ တခူဲ့်တသ တကက င့် ်တပတရ  အသက် ၅၃ န္စ်ှအရွယ်တွင ်(တယရှုထကွ်ခ ွပပီိုးတန က် န္စ်ှ 

၂၀ တကျ ်၌) သ၏ူ ပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒက   ကူညပီြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးြ  ့် သူ ့်ထ  တယရှုတပေါ်လ ခဲ့်သည။် 

ယငိ်ုးတန က ်ခ န္စ်ှန္စ်ှအကက တွင ်တပတရ သည ်မ မ က  ယက်  ယ်သ ရှ ရနအ်တကွ် 

မ မ ၏အသက်တ က   က နဆ်  ိုးတစခဲ့်သည။် တစ်တန ့်တွင ်ဤ ခ န္စ်ှန္စ်ှအဆ  ိုး၌ သသူည ်

တဇ က်ထ  ိုးမ  ိုးတမျှ ် က ိုးစငတ်ငခ် ခဲ့်ရက ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူ အ ့်မခနိ်ုးတသ  ဘဝက   

အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်သည။် 

အခန််း ၈ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ရှုတထ င့််မှ စက ိုးတပပ ဆ  သည့််အခါ၊ သ၏ူတလသ သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတည၏်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ရှုတထ င့််မှ 

စက ိုးတပပ ဆ  သည့််အခါ၊ သ၏ူတလသ သည ်သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုတန က် 

လ  ကသ်အူ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတညထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တတ ယပ င်္္ ြုလ၏်ရှုတထ င့််မှ 

(တလ့်လ သ ူတစ်ဦိုးဟ  လူတ  ့်ရညည် နိ်ုးသည့််အရ မ)ှ စက ိုးတပပ ဆ  သည့််အခါ၊ လူတ  ့်သည ်

သူ ့်အ ိုး အစီရငခ် သတူစ်ဦိုး အပြစ်ပမငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ၊ သသူည ်လူတ  ့်အ ိုး 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တ  က်ရ  က်ပပသပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် သ၏ူ န္ှုတ်မှ လူသ ိုးမျ ိုး 

မသ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ိုး န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်အကန ့်အ်သတ်မဲ့် အရ မျ ိုး ထကွ်လ သညဟ်  

ထငရ်တပသည။် ဤသ  ့် မဟ တ်တပဘိူုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ရှုတထ င့််မှ 

စက ိုးတပပ ဆ  သည့််အခါ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်အ ့်အ ိုးသင့်သ် ွိုးရ၏။ “ငါ ့်အတပေါ် 

လူသ ိုး၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်မတပပ ပတလ က်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုသညလ်ညိ်ုး 

သန ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတလ က်တအ င ်တသိုးငယ၏်။ ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ သက်တရ က်မှုက   

လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအတပေါ် ငါ မဦိုးတညတ်စခဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

သ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး တလ ကီတရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ အ ိုးလ  ိုးသ ရှ သည့်အ်လ ိုး 

လူတတလ် ပ်လျက် စက ိုးကကီိုးစက ိုးကျယ် လူအထငက်ကီိုးစရ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

စ တ်ကူိုးရလျက်၊ ဝါကက ိုးက  ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  ကကမည ်ပြစ်သည။်” ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှနပ်ြစ်သညအ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လသူ ိုးမျ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ သည့် ်တနရ က   ထ တ်တြ ်ပပသညသ် မက၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက  လညိ်ုး ြွင့်ခ်ျတလသည။် လအူသိီုးသိီုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

သ မနထ်က်ထိူုးကဲသညဟ်  ယ  ကကညက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ “ဘ ရ ိုးသခင”် ကဲ့်သ  ့်တသ  

စက ိုးတစ်လ  ိုးရှ သညက်  ပင ်မသ တချ။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စက ိုးကကီိုးကစ ိုးကျယ် 

လူအထငက်ကီိုးစရ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   စ တ်ကူိုးရကက၏။ သ  ့်ရ တွင ်ဤသ  ့် 

“စက ိုးကကီိုးကစ ိုးကျယ် လအူထငက်ကီိုးစရ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   စ တ်ကူိုးရပခငိ်ုး” သည ်

လူမျ ိုးန ိုးလညသ်ည့််သတဘ ပြင့်် “စက ိုးတပပ တနပခငိ်ုး” မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သညက်   ဆ  လ  တပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ြီလ ပြစ်ပပီိုး တ  က်ရ  က် ဆန ့်က်ျငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ တကယ့်် အန္စ်ှသ ရသည ်

စ တနထ် မလှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန် ့်ကျငလ်ျက်ရှ က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်

ဆန ့်က်ျငလ်ျက် အမှီအခ  ကငိ်ုးပခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်ရညရွ်ယ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စက ိုးကကီိုးစက ိုးကျယ် လူအထငက်ကီိုးစရ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

စ တ်ကူိုးရကကသညဟ်  တပပ ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ သက်တရ က်မှုက 

လူသ ိုး၏အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   ဦိုးတညထ် ိုးသညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ်တကက င့်် 

တပပ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချကန်္ငှ့််အည၊ီ 

သသူည ်လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးထတဲွင ်နကန်က်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ကွယဝ်ှကထ် ိုးသည့်် အရ မျ ိုးက   

ထ တ်တြ ်မပပပါက၊ မညသ်မူျှ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ န ိုးလညက်ကမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကညည် ြုမည ်

မဟ တ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် အကယ်၍ လတူ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

မြွင့်ခ်ျပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ က  မဆ   လ ပ်ဝ ့်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည-် တက ငိ်ုးကငဘ်   

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်  ပငလ်ျှင ်တ  ကရ်  က် ကျ နခ်ျငက်ျ နက်ကလ မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုး ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်က  ကည်ပီပီိုး ငါ၏အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတကွ် သင့််တတ သ်မူျ ိုးက   

မရပ်မန ိုးရ ှတြွရ တွင ်ငါသည ်စကကဝဠ ၏ တနရ အန္ှ ့်သ  ့် ခရီိုးသ ွိုး၏” ဟ  

တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ်အ ိုး င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုး တရ ိုးဝငထ်ကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

တန က်ပ  ငိ်ုး တပပ ဆ  ထ ိုးသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တပါငိ်ုးစပ်လျက်၊ ဤတပပ ဆ  ချက်က 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အမှုအသစ်တွင ်ပါဝငပ်တ်သက်တနသညက်   

သ သ ထငရ်ှ ိုးတစ၏။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် 

ယငိ်ုးက   မပမငန်္  ငက်ကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

အမှုအသစ်က   လ ပ်တဆ ငတ်နသညဟ်  ဆ  သည့်အ်တကွ်၊ စကကဝဠ  



 

 

တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသညလ်ညိ်ုး အလွနအ်တရိုးပါတသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲန္ငှ့်် ကက ြုရ၏- 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်လမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး 

သက်တသခ ချက်က   စတငလ်က်ခ ကကသည၊် သ  ့်တသ ် ထ  ့်ထက်ပ  ၍၊ ဘ သ တရ ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုး၊ လူ ့်အလ  တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် တနရ တ  ငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ အထ  

ယငိ်ုးက   လက်ခ ကကတလသည။် ထ  အရ မှ  ဝ ည ဉ်တလ ကရှ  စကကဝဠ တလ က၏ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  လှုပ်ရှ ိုးမှု တစ်ရပ်ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်ဘ သ တရိုးတလ ကတစ်ခ လ  ိုးက   ၎ငိ်ုး၏ 

ဗဟ  ချကအ်ထ  တ နလ်ှုပ်သ ွိုးတစသည၊် ယငိ်ုးမှ  ယခငက် တြ ်ပပခဲ့်သည့် ်

“တပမငလျငလ်ှုပ်ပခငိ်ုး”က ရညည် နိ်ုးသည့်အ်ရ  တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် ဆက်လက်၍၊ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်က   တရ ိုးဝင ်စတငက်ကပပီိုး၊ 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ တပမသ  ့် ပပနသ် ွိုးကကက ၊ မညသ်ည့််အခါမျှ တစ်ြန ်

လှည့််လညမ်သ ွလ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ပါဝငသ်ည့်သ်အူ ိုးလ  ိုးသည ်ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   

လက်ခ ကကတလသည။် ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတန ့်ပြင့်၊် အငဲ်္ တတ ြုသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုး 

နယ်ပယ်အတ  ငိ်ုးအတ မှ စတင ်ခွထဲကွ်ကက၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လက်ခ ကကတလသည ်(သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးမှ  တရ ိုးဝင ်မစတငတ်သိုးတပ)။ 

ထ  ့်တကက င့်် ကမဘ တလ ကသည ်ဤကကီိုးမ ိုးသည့်် အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးက   တစ်ပပ ြုငန်က် 

ကက ြုရသည့်အ်ချ န၊် ယငိ်ုးသည ်န္  ငင် တတ က်   င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုး တရ ိုးဝင ်ထကွ်တပေါ်လ သည့်အ်ချ န၊် 

“ခ နစ်ဆပပငိ်ုးထနတ်သ  ဝ ည ဉ်တတ ်က စတင ်အမှုပပြုသည့်အ်ချ န”် ဟ  လတူ  ့်တခေါ်ဆ  ထ ိုးသည့် ်

အချ နက် လတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက် ကယဆ်ယ်တရိုးအမှု လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အကက မ်တ  ငိ်ုး၊ ဤအဆင့််မျ ိုးတွင ်(သ  ့်မဟ တ ်ဤအကူိုးအတပပ ငိ်ုးက လမျ ိုးတွင)် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   မညသ်မူျှ မသ န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပြစ်သည့်် “လတူ  ့် တမျှ ်လင့််ချက် ကငိ်ုးမဲ့်သည့််အခါ”မှ  

မှနပ်  ရ၏။ ထ  ့်အပပင၊် ဤအကူိုးအတပပ ငိ်ုး အဆင့်မ်ျ ိုး အသိီုးသိီုးအတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးမျ ိုး 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက် ဆ  ိုးရှု  ိုးသည့်အ်ခါ၊ သ  ့်မဟ တ် ဤသညမ်ှ  မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  

တရစီိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးရသည့််အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသစ်တစ်ြန ်

စတငပ်ပီိုး၊ သူ ့်အမှု၏တန က်တစ်ဆင့််က   တဆ ငရွ်က်၏။ ြနိ်ုးဆငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နမ်ှသည ်

ယခ အထ တ  င၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  ပ  စ ပြင့် ်သ၏ူ အမှုက   ဆယယ်ူက  သ၏ူအမှု 

နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲသည။် လူအမျ ိုးစ သည ်ပခ ိုးန ိုးသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့်် 

ဤအမှု၏ရှုတထ င့််အချ ြု ျို့က   သတဘ တပါက်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဆ  ိုးတွင ်အလွန ်န္ နယ်သည့် ်ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုရှ ကကသည့်အ်တွက်၊ ပပငိ်ုးထနတ်သ တရစီိုးပြင့် ်



 

 

တမျ ပါ သ ွိုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အဆင့််မျ ိုးက   သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတပ၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ြယ်ရှ ိုးခ ရ၏။ သ  ့်ရ တွင ်ဤသညမ်ှ လညိ်ုး လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

သန ့်စ်ငတ်စသည့်ပ်   ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တခတ်တန က်ကျသည့် ်

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်၏။ လတူ  ့်သည ်

အတပခခ အ တ်ပမစ် ရှ တလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်တဘိုးြယ်ထ ိုးရနခ်ကသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုး ကကီိုးမ ိုးတလတလ ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တဟ ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးက   အပမဲြက်တယွ်ကကပပီိုး၊ အသစ်တသ အလငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ခက်ခ၏ဲ။ အပခ ိုးတစ်ဘက်တွင၊် အကယ်၍ လူတစ်ဦိုးသည ်ရပ်တညတ်နပါက၊ 

၎ငိ်ုးသည ်အတပခခ အ တ်ပမစ်အချ ြု ျို့ ရှ ရမညပ်ြစ်၏၊ သ  ့်တသ ် လူအမျ ိုးစ သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယူအဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   လက်လ တ်ရ တွင ်ပပဿန ရှ တနဆ ဲပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ထငရ်ှ ိုးသည့် ်အချကတ်စ်ခ ပြစ်တသ ၊ ယတန ့်၏ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် အထိူုးသပြင့် ်မှနက်နတ်လသည။် 

ယတန ့်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရူပါရ  မျ ိုးအတကက ငိ်ုး မျ ိုးစွ တပပ ဆ  ပပီိုး၊ 

အတသိုးစ တ်တြ ်ပပစရ  မလ  အပ်တပ။ အသငိ်ုးတတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်န္  ငင် တတ ် 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ်က   မညသ်  ့် ချသညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ ရ ိုးသခငက် 

အဓ ကတပပ ဆ  ၏။ သ ၍ အတ အကျတပပ ရလျှင၊် အသငိ်ုးတတ ် တညတ်ဆ ကတ်နခဲ့်စဉ်တွင ်

အဓ က ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငမ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ရှ ကကတသိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတရ  စက ိုး၌ပါ၊ လူတ  ့်အ ိုး 

ယ  ကကညလ်က်ခ တစရန ်ပြစ်သည။် ထ  အဆင့်တ်ွင ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတစ်ဦိုးန္ငှ့်် 

ခွပဲခ ိုး၍မရတသ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

သ  ထ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ရှ ခဲ့်ကကတချ။ န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင၊် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတပပ အဆ  န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးရှ  

ခ ယူချက်က   ပပသကကရမညပ်ြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  အ ိုးလ  ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတပပ အဆ  န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျကလ်  ိုး မျ ိုးပြင့် ်ခ ယူချက်က   ပပသရနအ်တကွ်၊ လူ ့်ဇ တ ၌ 

ရှငသ်နတ်နသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

သ ခငွ့််တပိုးရမညဆ်  သညက်   ပပသြ  ့် လ  တလ က်တပသည။် ယငိ်ုးသည ်မလ ပ်မတနလ ပ်ရသည့်် 

အတပခအတနတအ ကတ်ွင ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ မနက် လျှ က  ယ  ကကညမ်ှုမျှပြင့် ်မဟ တဘ်၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် န္ှုတ်မျ ိုးပြင့် ်ခ ယူချက်မှလ သည့် ်အသ ပည ပြင့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ 

တဆ က်လ ပ်ပခငိ်ုး၏ ဤအဆင့််တွင၊် တ  ကခ်  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သတ်ပြတ်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ 



 

 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့် ်

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးဆသီ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ စ တ်၏ တစ့်တဆ မ်ှုအရ သ ရှ လ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤအရ မတှစ်ဆင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  က်စ ိုးက  စူိုးစမ်ိုးစစ်တဆိုးတက ငိ်ုး စစ်တဆိုးန္  ငက်ကတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်၊ အမှု၏ဤအဆင့််သည ်မျ ိုးစွ  သ ၍လွယ်ကူ၏၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ယငိ်ုးသည ်

အလ  အတလျ က် ပြစ်ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးမပပြုတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

အဆ  ိုးတွင၊် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့်် အသ ပည သ  ့် 

ဆ  က်တရ က်တစလ မ့််မညပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့််၊ သ  ့်မဟ တ ်တသ ကမတရ က်န္ငှ့်။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် “ဝ ည ဉ်တလ က၏တ  ကပ်ွဲ အတပခအတနသည ်ငါ၏လအူ ိုးလ  ိုးအလယတ်ွင ်

တ  ကရ်  က် တပေါ်လွငတ်စပပီ၊” ဟ  တပပ သည့်အ်ခါတွင၊် လတူ  ့်သည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် စတငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စတငသ် ကျွမ်ိုးသည့််အခါ၊ လူအသိီုးသိီုးသည ်အတွငိ်ုးတွင ်

စ တန၏်တသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး ခ ရသညသ် မက၊ အသငိ်ုးတတ ်က  ယ်၌တွငလ်ညိ်ုး 

စ တန၏်တသိွုးတဆ ငမ်ှု ခ ရန္  ငသ်ညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  လ  တပသည။် သ  ့်ရ တွင၊် ဤသညမ်ှ  

အတယ ကတ်  ငိ်ုး တလျှ က်ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်မူျှ 

အထ တတ်လန် ့်ပြစ်ရန ်မလ  တပ။ စ တန၏်တသိွုးတဆ ငမ်ှုသည ်ပ  စ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့်် 

လ တက ငိ်ုးလ န္  င၏်။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့််အရ က   

လျစ်လျြူရှုတက ငိ်ုး လျစ်လျြူရှုန္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်ပစ်ပယ်တက ငိ်ုး ပစ်ပယ်န္  ငသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   တလျ ့်သ ွိုးတစရန ်အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

အရ မျ ိုး တပပ တက ငိ်ုး တပပ န္  ငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင၊် ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘက်သ  ့် စညိ်ုးရ  ိုးန္  ငတ်လ့်ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငရ်န ်ခက်ခ၏ဲ။ ဤအရ အတကွ် အဓ ကအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ- ထ  သ  ့်တသ  

လူတစ်ဦိုးသည ်အစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုး တကရ် တငွ ်တကက်ကတက ငိ်ုး 

တကက်ကန္  ငဆ်ပဲြစ်တသ လ်ညိ်ုး ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် မရှငိ်ုးမလငိ်ုး 

ပြစ်ကကတလသည။် အသငိ်ုးတတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတ မထ ိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပျကသ်တဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အသငိ်ုးတတ ်တစ်ခ လ  ိုး တ မ်ိုးယ  ငသ် ွိုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စ တ်မပါ ့်တပါ တ န ့်ပ်ပနတ်စက ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်ပခငိ်ုးပြစ်သ ွိုးန္  င၏်- ဤသညမ်ှ  စ တန၏် 

တသိွုးတဆ ငမ်ှုထသဲ  ့် တည့်တ်ည့် ်ကျဆငိ်ုးသ ွိုးပခငိ်ုးက   ဆ  လ  တပမည။် ထ  သ  ့်တသ  လတူစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ရ  က်ပ နက်နခ်ျငမ်ှပ နက်နမ်ည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ ကကတသ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ညညိ်ုးညြူသညအ်ထ  သ  ့်မဟ တ ်

မတကျမချမ်ိုးမှုပြင့်ပ်ပည့်သ်ည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  ရှ သညအ်ထ  ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စွန် ့်ပစ်ပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကဟ  တပပ တက ငိ်ုး တပပ မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စွန် ့်ခ ွရန ်ဆန္ဒရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အနညိ်ုးငယ် စ  ိုးရွ ျို့ ကကပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ မလ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး နတဆ်  ိုးမျ ိုး၏အမှု 

ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ တက ငိ်ုး တပပ န္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် တပတရ က   မကက ခဏ တြ ပ်ပသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်

တယ ဘသညပ်ငလ်ျှင ်တပတရ န္ငှ့် ်တနိ်ုးတူပြစ်ပခငိ်ုးင ှ နိီုးစပ်မလ ခဲ့်ဟ  

သအူဘယတ်ကက င့််တပပ သနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တပပ ပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး တပတရ ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်တစသညသ် မက၊ အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ခဲ့်သ ူ- 

တယ ဘ၏ ပ  သက်တသသညပ်င ်အဆငတ်ပပမည ်မဟ တက်ဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးရှ  

ပ  သက်တသအ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး တဘိုးြယ်ထ ိုးတစပပီိုး ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့််သ  လတူ  ့်သည ်

တပတရ အ ိုးအတ ယူရန ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည တွင ်အဆင့်တ်စ်ခ  တ  ိုးတက်တသ  

သ ၍တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်ရလဒတ်စ်ခ က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ရှ ရန ်

တပတရ  တလျှ က်ခဲ့်သည့်် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူတ  ့်အ ိုး ပပသပပီိုး၊ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  လူတ  ့်အ ိုး 

ရညည် နိ်ုးရနအ်ချကတ်စ်ခ  တပိုးရနပ်ြစ်၏။ ထ  ့်တန က် ဘ ရ ိုးသခငက် “သငသ်ည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် တအိုးစက်စက်န္  ငက်  င်္ရ မစ  က်ပါက၊ သငသ်ည ်ငါ ့်က   ဧကန ်

ဆန ့်က်ျငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်၏” ဟ  တပပ ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တနက် လူသ ိုးမျ ိုးက   တသိွုးတဆ ငမ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအနက် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   

ဆက်လက် ကက ြုတငတ်ပပ ဆ  တပသည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင၊် စ တနက် အသ  ိုးပပြုရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးမည့်် ပါိုးနပ်တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ကက ြုတငတ်ပပ ဆ  သည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သတ တပိုးချက်တစ်ခ အပြစ် ရပ်တညတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတယ ကတ်  ငိ်ုးက င်္ရ မစ  က်န္  ငမ်ညမ်ှ  

မပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မ၊ူ လူအချ ြု ျို့သည ်ဤတသိွုးတဆ ငမ်ှုအ ိုးပြင့် ်

အမ ခ ရကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

“ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်မသ ရှ ပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   လကမ်ခ သကဲ့်သ  ့်၊ 

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငက်ကပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ပပစ်တင ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရမည့််အရ မျ ိုး 

မလွဲမတသ ွပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်ဧကနမ် ချ စ တန၏် သ ိုးတက ငမ်ျ ိုး 

ပြစ်လ လ မ့််မည”် ဟ  အတလိုးထ ိုးမှုပြင့် ်ထပ်တလ ငိ်ုးတပပ ဆ  တပသည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက ပပြုချက်ပြစ်သည-် သ  ့်တသ ် အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ကက ြုတငတ်ပပ ကက ိုးခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး၊ လူတစ်စ သည ်စ တန၏်သ ိုးတက င ်မလွဲမတသ ွ

ပြစ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

အခန််း ၉ 

လူတ  ့်၏ စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ ဘ သ စက ိုးက   မတပပ ဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ သ စက ိုးက   တပပ ဆ  န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်၊ 

သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးသည-် 

ပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်မ်ှနမ်ှနပ်ြင့်-် အလွယတ်လိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးမှ မူ၊ လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

မတတွိုးဝ ့်တသ အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်အမှနတ်ရ ိုးမှ  အတ အကျ ဆန် ့်ကျငဘ်က် 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ “၀.၁ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး” က  သ  တတ ငိ်ုးဆ  သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်အြ  ့် အ ့်အ ိုးသင့််ြွယ ်ပြစ်သညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ပငလ်ယ်၌ 

ရှ ကကသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး အလွနမ်ျ ိုးစွ  စ တ်ရှုပ်တထိွုးသ ွိုးတစတလသည။် လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အနညိ်ုးငယ်တသ  အသ ပည  ရရှ ပပီိုးကကသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်တကက င့််သ လျှင ်ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး မတ်လ ၁ ရက်တန ့်တွင၊် လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်တန ကတ်စ်ြန ်

စ တ်ရှုပ်တထိွုးသ ွိုးပပီိုး၊ ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်စဉ်ိုးစ ိုးကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

လူမျ ိုးက   လွင့််တမျ တနတသ  တ မ်မျ ိုးအပြစ် မဟ တဘ်၊ဲ ဝငိ်ုးလက်တတ က်ပတသ  

န္ငှိ်ုးပွင့်မ်ျ ိုးပြစ်ြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  တလသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤ”န္ငှိ်ုးပွင့်”်သည ်အဘယအ်ရ က   

ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်“လွင့််တမျ တနတသ  တ မ်မျ ိုး” ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်အရ က   

ည နပ်ပသနညိ်ုး။ ဤအချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၏ သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်် ပတ်သက၍် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ တမငတ်က  ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုး မရှ တချ။ 



 

 

ဤအရ က လူတ  ့်က   ရ တ်တရက် စတင ်မတရမရ ပြစ်သ ွိုးတစပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် အသ ပည က   

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တြွသညန်္ငှ့်အ်မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်တ  ိုးပွ ိုးတလသည-် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့် ်တ ကျတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မျှ မဟ တသ်ည့်အ်တကွ် ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဤဉ ဏမ်မီန္  ငတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတိွုးဆရငိ်ုး 

အမတှ်တမဲ့် သ ၍ အချ န ်က နဆ်  ိုးတနမ ကကသညက်   မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ကက ြုကကရတလသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် လူတ  ့်၏ ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုးထတဲွင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အကက မျ ိုး 

တပေါ်တပါကလ် ကကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးတရှ ျို့တွင ်လွင့််တမျ တနတသ  ဆိီုးန္ငှိ်ုးပွင့််မျ ိုး 

လျှပ်တစ်ပပက် တပေါ်လ ပပီိုး မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်ွင ်လွင့််တမျ တနတသ  တ မ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်မျ ိုးထတဲွင ်ချက်ချငိ်ုး ထကွ်တပေါ်လ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူလမူျ ိုးက   

န္ငှိ်ုးပွင့်က်ဲ့်သ  ့် ပြစ်ရနန်္ငှ့်် လွင့််တမျ တနတသ  တ မ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် မပြစ်ရန ်အဘယ်တကက င့်် 

တတ ငိ်ုးဆ  သနညိ်ုး။ ဤတနရ ၌ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်မှ  အဘယ်အရ နညိ်ုး။ 

ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်အတ အကျ အ ိုးပြင့်် အဘယအ်ရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ 

“န္ငှိ်ုးပွင့်”်သည ်သဘ ဝက   လှပတစရ  သ မက စ  က်ပျ ြုိုးတမွိုးပမြူတရိုးတပမအတကွ်လညိ်ုး 

တက ငိ်ုးမွနတ်ပသည။် ယငိ်ုးသည ်ဗက်တီိုးရီိုးယ ိုးပ  ိုးမျ ိုးက   သတ်ပခငိ်ုးအတကွ် တက ငိ်ုးမွနသ်ည။် 

ဆိီုးန္ငှိ်ုးမျ ိုး သညိ်ုးထနစ် ွ ကျပပီိုးသည့််တန က်တွင ်ဗက်တိီုးရီိုးယ ိုးပ  ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဝငိ်ုးလက်တတ က်ပတနသည့် ်န္ငှိ်ုးပွင့််မျ ိုး၏ ြ  ိုးလ မ်ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး တနရ တစ်ခ လ  ိုးသည ်

အသက်န္ငှ့်် ချက်ချငိ်ုး ပပည့်လ်ျှမ်ိုးသ ွိုးတလသည။် ထ  နညိ်ုးတူ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးသည ်

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးရမညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး 

အမှနတ်ရ ိုးအတပေါ် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးကကပ်မတ် ရမည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက   အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  န္ငှိ်ုးပွင့််က သဘ ဝက   လှပတစပ   ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုး၏ ရင့််ကျက်ပခငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  န္  ငင် တတ ် တစ်ခ လ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့််ရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ထနွိ်ုးလငိ်ုးဝငိ်ုးပပခငိ်ုးပြင့် ်

ထနွိ်ုးလငိ်ုးက  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ်န္ငှ့််အတူ လငိ်ုးလကြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ်က   တညတ်ထ ငရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န မတတ က်   

ပြန် ့်တဝရငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစရငိ်ုး အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   အဆ  ိုးသတ်တစမည ်ပြစ်သည။် 

တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ င့််ရဲပခငိ်ုး၊ တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုး ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုး 

ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အဆက်မပပတ ်အသစ်ပပြုပပငတ်သ  အလှတရ ိုး ရှ လ မ့််မည။် လတတ်တလ  



 

 

တညရ်ှ သည့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ကပ်ဆ  ိုးမျ ိုးသည-် မတပြ င့််မတ်မှု၊ တက က်ကျစ်မှုန္ငှ့်် 

လှည့််ပြ ိုးမှု၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တ်ဆန္ဒမျ ိုး အစရှ သကဲ့်သ  ့်တသ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  

ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည-် အ ိုးလ  ိုး အပမစ်ပြတ်ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုး န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  “ဆိီုးန္ငှိ်ုးမျ ိုး သညိ်ုးထနစ်ွ  ကျပပီိုးသည့််တန က်တွင”် ဆ  သည့်အ်ရ ၏ စစ်မှနတ်သ  

အနကအ်ဓ ပပ ယ် ပြစ်သည။် လွင့််တမျ တနတသ  တ မ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တြ ်ပပသည့် ်လူအ ပ်တန က် လ  က်ကကသည့် ်လစူ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆငတ်ူသည။် အကယ်၍ 

စ တနထ် မှ စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုးစွ  ရှ ပါက သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးစွ  

ရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချက်ချငိ်ုး အတဝိုးသ  ့် လွင့််တမျ သ ွိုးပပီိုး မတညရှ် ကကတတ ့်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အန္စ်ှသ ရမျ ိုးပငလ်ျှင ်ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက တပျ က်ကွယ်သ ွိုးပပီိုးပြစ်လျက်၊ 

ကကငိ်ုးကျနရ်စ်မည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ လတူ  ့်သည ်လငွ့််တမျ တနတသ  တ မ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်အချ နမ်တရွိုး သ  ့်မဟ တ် တနရ မတရွိုး ဆတ်ခန ဲ

ြမ်ိုးသ ွိုးပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ည့် ်အန္တရ ယ် ရှ သည့်အ်တကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ  သဏ္ဌ နတ်တ ်က   အသက်ရှင ်တနထ  ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န မတတ အ်တပေါ်သ  ့်ပင ်အရှက်ရတစကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနဝ်ါိုးမျ ြုတသ  အစ ိုးအစ  

ပြစ်ကကသည-် ပပီိုးလျှင ်စ တနက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြမ်ိုးဆိီုးသ ွိုးချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သစစ တြ က်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနက်   အတစခ ကကတပလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န မတတ ်အတပေါ် သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  အရှက်ရတစပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ ဘ ရ ိုးသခင ်

မတကျမချမ်ိုး အပြစ်ဆ  ိုးတသ  အရ ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရနသ်မူျ ိုးပြစ်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မှနလ်ူတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

လက်တတွျို့ကျသည့် ်မညသ်ည့်တ်နြ်  ိုးမျှလညိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ လတူ  ့်အတပေါ် 

ထ  သ  ့်တသ  သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပပြုသညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတကက ငိ်ုးအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငထ်  

လှည့်သ် ွိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   ခယဲဉ်ိုးတသ  အတနအထ ိုးတစ်ခ သ  ့် ဆ  က်တရ က် 

တစသည့်အ်တွက်၊ လတူ  ့်သည ်ဆက်လက်၍ အဘယ်အရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   မသ ဘ ဲ

ရှ ကကသည-် “ငါသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ တပမမ ှလ ခဲ့်တသ တကက င့််၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ တပမမှ မဟ တ်ဘ ဲ

ရ  ျို့ န္ွ ထမဲှ လ သည့်အ်တွက်၊ အမညသ် ရှ ပပီိုး အန္စ်ှသ ရ မရှ သည့်် ကက ပဒ မမ ကဲ့်သ  ့် မဟ တ်။” 

သ၏ူ လူမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် သကူ  ယတ်  င၏် တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက   တြ ်ပပသနညိ်ုး။ 

ထ  န္စ်ှခ ကက ိုးတွင ်ဆကန်္  ယ်မှုတစ်ခ  ရှ ပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်ပငက်  ဆက်န္  ယ်မှုတစ်ခ  ရှ သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးက   

လူတ  ့်အ ိုး တပပ မညမ်ဟ တ။် အရွက်စ မ်ိုးမျ ိုးအကက ိုး၌ ကက ပဒ မမ သည ်တလတပပတလညငိ်ုးပြင့် ်

တရှ ျို့တန က်ယ မ်ိုးထ  ိုး၏။ ယငိ်ုးမှ  မျက်စ ပသ ဒ ပြစ်စရ ပြစ်ပပီိုး၊ အလနွ ်ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးပခငိ်ုး 

ခ ရသည။် လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးအ ိုး တကယ်က   ချစ်၍မဝန္  ငတ်အ င ်ပြစ်ကကပပီိုး ကက ပနိ်ုးပွင့််က   

ခိူုးပပီိုး အနိီုးကပ် ကကည့််ရှုြ  ့် တရထသဲ  ့် ဆငိ်ုးကူိုးရန ်တရွရွပြစ်တနကကသည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ကက ပဒ မမ သည ်ရ  ျို့ န္ွ ထမဲှ လ က  အမညတ်စ်ခ သ ရှ ပပီိုး အန္စ်ှသ ရ မရှ ဟ  

တပပ ဆ  သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကက ပဒ မမ မျ ိုးက   အတရိုးမထ ိုး ပ  ရပပီိုး၊ သသူည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှပခငိ်ုး အချ ြုျို့ ရှ သညက်   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သ သ ထငရ်ှ ိုးတစသည။် 

တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ ကတ်ွင၊် မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ကက ပဒ မမ မျ ိုးက အညစ်အတကကိုး 

စွနိ်ုးထငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲထကွ်တပေါ်လ တသ တကက င့််၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   အလျှ ပယ် ချီိုးမွမ်ိုးကကပပီိုး၊ 

ကက ပနိ်ုးမျ ိုးသည ်တ န္ှု ငိ်ုးမမီသကဲ့်သ  ့် တြ ်မပပန္  ငတ်လ က်တအ င ်အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  

တစ ငိ်ုးပါိုးရ ပ်ပခည ်တပပ ခဲ့်ကကပ  ပင ်ရတလသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် 

ကက ပဒ မမ မျ ိုးသည ်သ  ိုးမရတပ- ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုး 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှု အတ အကျ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုးကက ိုးက 

ပခ ိုးန ိုးမှုသည ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကင၏် အထတွ်န္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုး၏ တကယ့်် အတပခခ အ တ်ပမစ်ကက ိုး 

ကွ တဝိုးမှုတလ က် ကကီိုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်သ်ညက်   ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ကက ပဒ မမ သည ်ရ  ျို့ န္ွ မှ 

လ တသ တကက င့််၊ ယငိ်ုးလ  အပ်တသ  အ ဟ ရဓ တ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး ထ  တနရ မှ 

လ တပသည။် ကက ပဒ မမ သည ်၎ငိ်ုးက  ယ်၎ငိ်ုး တကယ်က   ရ ပ်ြျက်န္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် 

မျက်စ အရသ ခ စရ တစ်ခ  တပိုးတလသည။် မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်ကက ပဒ မမ ၏ 

အပပငပ်နိ်ုးအလှက  သ  ပမငက်ကတသ ်လညိ်ုး အတွငိ်ုးက ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးသည့် ်အသက်တ သည ်

ညစ်ညြူိုးပပီိုး၊ မစငက်ကယသ်ညက်   မညသ်မူျှ မပမငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ယငိ်ုးသည ်

အမညတ်စ်ခ သ  ရှ ပပီိုး အန္စ်ှသ ရ မရှ ဟ  တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ မှနက်နက်  

စစ်မှနသ်ည။် ဤသညမ် ှ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုး တူကကသည့်အ်ရ  အတ အကျ 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

အတပေါ်ယ သ  ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

စ တ်တကျနပ်တစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျကန်္ ှလ   မျကန်္ ှရလ ပ်ကကပပီိုး မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

ပပစ ိုးဝင့်ဝ်ါကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အတွငိ်ုး၌မူ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  



 

 

ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််သ ပ်တနကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝမ်ိုးဗ  က်မျ ိုးသည ်

မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်တနကကသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ိုးထ  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုးသည ်မစငက်ကယ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် စွနိ်ုးထငိ်ုးပခငိ်ုး ရှ  မရှ  

သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးသည ်ပြြူစငပ်ပီိုး စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်ပြစ်ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   တမိုးပမနိ်ုးရငိ်ုး 

တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး ထ တ်ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတစခ သမူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် 

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န္ှုတ်ပြင့် ်ချီိုးမွမ်ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ သူ ့်က   ကျ နဆ်ခဲဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ သူ ့်က   မန ခ ခဲ့်ကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးသည ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  စက ိုးမျ ိုးက   မမကဆ်  ခဲ့်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးအ ိုး သ  ထ ိုးခဲ့်ကကသည။် မ မ တ  ့်၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ကကသမူျ ိုးပင ်ရှ ခဲ့်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ 

အကျင့််ပျက်က ၊ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှ၏ 

ကွကက်ွကက်ွငိ်ုးကွငိ်ုးပြစ်က  အသက်ပါတသ  မျက်န္ ှထ ိုးတစ်ခ က   တပိုးလျက် 

ဆတဲရိုးတ  ငိ်ုးထ ွတသ  စက ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးပြင့် ်ပစ်လ တ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လကမ်ျ ိုးပြင့် ်လကဟ်နတ်ပခဟနပ်ြင့် ်တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးတပါက်မျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ခ ရပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် 

ခ ထ  က်ကကတပသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သစစ ရှ တသ  အတစခ သမူျ ိုး၏ 

တနရ ၌ ရပ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သစစ ရှ တသ  လူမျ ိုးပြစ်ကကသည့်အ်လ ိုး ပပြုမူကကတလသည-် 

အရှကမဲ့််လ  က်တလစွ။ သ  ့်တသ  ်ဤသညမ်ှ  အ ့်ကသစရ  မရှ ပါတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ  ျို့ န္ွ မှ 

လ ခဲ့်ကကတသ တကက င့််၊ မ မ တ  ့်၏ စရ  က်အမှနက်   မပပသဘ ဲမတနန္  ငက်ကတချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး၊ ပြြူစငက်  စစ်မှနပ်ပီိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်တသ တကက င့််၊ သ၏ူလူ ့်ဇ တ သည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်မှ လ သည။် ဤသညမ်ှ  တ ကျတသချ ပပီိုး မပငငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငအ်တွက် သက်တသခ န္  ငသ်ညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအြ  ့် မ မ က  ယ်က  ယလ်ညိ်ုး လ  ိုးဝ ဆကက်ပ်န္  ငတ်လသည။် ဤအရ မျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ၏ တစ်ြက်က   က  ယစ် ိုးပပြုသည။် လူ ့်ဇ တ သည ်ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ 

ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ ပြင့် ်လ သညဆ်  ပခငိ်ုးမှ  ဝ ည ဉ်တတ က် မ မ က  ယ်မ မ  ယူတငဝ်တ်ဆငသ်ည့် ်

လူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့်် အတပခခ အ ိုးပြင့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသညဟ်  ဆ  လ  ပပီိုး 

ဤကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တတ ်ထတဲွင ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် တညရ်ှ တလသည။် 

“ပ  ရ ပ်တစ်ခ န္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တတ ”် က ရညည် နိ်ုးသည့််အရ မှ  သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝပြင့်် 



 

 

ြ  ိုးက ခ ထ ိုးရပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်အတွငိ်ုးမှ ပ  မှန ်

အမှုပပြုန္  ငပ်  က   ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ သဘ ဝလွနပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ လူ ့်သဘ ဝ၏ 

ကန် ့်သတ်ခ ထ ိုးရပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ “ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပ  ရ ပ်” သည ်ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး လူ ့်သဘ ဝ၏ ကန် ့်သတ်ခ ထ ိုးရပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  သ  ့်ပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် စစ်မှနတ်သ  ပ  သဏ္ဌ နတ်  ့်က   လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ထတဲွင ်

လ  ိုးဝ အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငတ်လသည၊် ယငိ်ုးသည ်ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး မူမှနသ်ညသ် မက၊ 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် အမျက်တဒါသတ  ့်က  လညိ်ုး ပ  ငဆ်  ငတ်လသည။် ပထမ လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ သည ်

လူတ  ့် စ တ်ကူိုးကက စည၍် ရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  ပပန္  ငခ်ဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက  သ  တဆ ငရွ်က်န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးက  သ  

တပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   လ  ိုးဝ 

အသက်ရှငမ်တနထ  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ ပြင့် ်ဝ ည ဉ်တတ ၏် ပပယ င််္လညိ်ုး 

မဟ တ်ခဲ့်တပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ တ  က်ရ  က် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ထ  ့်အပပင ်သသူည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   တကျ ်လွနခ်ဲ့်တသ တကက င့််၊ သသူည ်ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  

လက်တတွျို့ကျသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  ငဟ်  တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးက   မခ ခဲ့်ရဘ၊ဲ သနူ္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အနညိ်ုးငယ်သ  ရှ ခဲ့်သည။် သသူည ်

လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  

ခန္ဓ န္စ်ှခ အကက ိုးက ပဓ နကျတသ  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက် ပြစ်သည။် 

စကကဝဠ ထရဲှ  အပမင့််မ ိုးဆ  ိုးတသ  အဆင့်မ်ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လတူ  ့် တပပ ဆ  က  လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   တစ င့််ကကည့််တနသည။် 

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတွငိ်ုးကျကျ အတတွိုးအ ိုးလ  ိုးက  ပင ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

မျက်စ လျှမ်ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အကကငိ်ုးမဲ့် ကကညလ်ငပ်ပတ်သ ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်တလ့်လ သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ အတတွိုးတ  ငိ်ုးက   ထ  ိုးန္ကှ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အကကီိုးအကျယ် စ တ်ထ ခ  က်န ကျငတ်စက  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

မလွတဲမ်ိုး အကပဲြတ်န္  ငပ်ပီိုး အမှ ိုးကငိ်ုးသည။် “လတူ  ့်သည ်ငါ၏ဝ ည ဉ်က   ‘သ ကျွမ်ိုး’ 

ကကတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်က   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးဆ ဲပြစ်သည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လခူပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှအပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးကျကျ အတတွိုးမျ ိုးက   ြွင့််ချပပက  ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ငါ၏စ စစ်ပခငိ်ုးအလယ်၌ လဲကျကကတစသည။်” ဤအရ မှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးသည ်အလနွ ်အ ိုးထ တ်မှု မလ  အပ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးဝ ည ဉ်တတ ်၏ စ စစ်ပခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်မခ န္  ငက်ကဆပဲြစ်သညမ်ှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည။် 

“သ  ့်တသ ်၊ လဲကျကကတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မှ အတဝိုးသ  ့် 

လမ်ိုးလွဲမသ ွိုးဝ ့်တပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ဝတထ ြုမျ ိုး အလယတ်ွင၊် မညသ်သူည ်ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ငါ ့်က   မချစ်လ ဘ ဲရှ သနညိ်ုး။” ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပည့််ဝတသ  ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုး တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   သ ၍ပင ်

ည နပ်ပတသ အရ  ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လတူ  ့်သည ်အတစခ သမူျ ိုး၏ 

အတနအထ ိုးတွင ်ရှ ခဲ့်ကကချ န ်တတွိုးခဲ့်ကကသည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ပပတလသည-် 

ကျရှု  ိုးပခငိ်ုး၌ အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်တသ  “အတရ ငိ်ုးအဝယ်” ပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးထကဲ “အတထ ငအ်တသ ငိ်ုးမျ ိုး” သ  ့်မဟ တ် “သနိ်ုးတပါငိ်ုးမျ ိုး” သည ်

ဘ မျှပြစ်မလ ခဲ့်တချ။ သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးတကက င့််၊ 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် အမျက်တဒါသတ  ့်တကက င့််- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   င  က်စ  က်ချထ ိုးတသ ်လညိ်ုး- 

အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်ပ  တသအတတွိုးအတခေါ်တစ်ခ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ခဲ့်ကကဆ ဲ

ပြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်အတ တက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု အ ိုးလ  ိုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  

စက ိုးသ  ပြစ်လ ပပီိုး၊ လ  ိုးဝ တမ့်တလျ ့်ခ ရတလသည။် ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

တပြတြျ ်ရန၊် အချ နက်   က နလ်ွနြ်  ့် သ  ့်မဟ တ ်အချ နပ်ြြုနိ်ုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်

အပခ ိုးအတယ က်တ  ငိ်ုးက   တပျ ်ရ ငတ်စသည့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   သတဘ ရှ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည.်..။ ဤသညမ် ှ လူသ ိုးမျ ိုးအလယ် အမှနတ်ကယ် ပြစ်တနခဲ့်တသ အရ  

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ြွင့်ဟ်ပပီိုး၊ “မညသ်သူည ်

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ငါ ့်က   မတမ်ိုးတဘ ဲရှ သနညိ်ုး။ 

ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်မညသ်ူ ့်ထ တွင ်သ တယ ဇဉ်တယွ်သည့် ်

ခ စ ိုးချက်မျ ိုး မတပါကြွ် ိုးသနညိ်ုး။” ဟ  တပပ ဆ  သည။် ရ  ိုးသ ိုးစွ တပပ ရလျှင၊် 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးတနကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုရန ်န္စ်ှသက်ပခငိ်ုးမရှ တသ သ ူ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်

မညသ်မူျှ မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ သဘ ဝမျ ိုးအ ိုးပြင့်် ဟန် ့်တ ိုးပခငိ်ုး 

ခ ရသည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန ကတ်ွင၊် 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ တဝိုးကွ  မတနန္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတွငိ်ုးတွင ်ပပည့််လျှ လ သည။် 



 

 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်တစ်ြန ်စ တနက်   ကျ နဆ်  ပပီိုး တန က်တစ်ကက မ် ၎ငိ်ုး၏ 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှက   တြ ်ထ တ်တလသည။် “စ တနက် တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပပီိုး 

လွနလ်ွနက်ဲကဲ အ ဏ ရှငဆ်နသ်ည့်် ဤတခတ်က လ” သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ သ၏ူတရ ိုးဝငပ်ြစ်သည့်် ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုက   စတငသ်ည့်် 

တကယ့််တခတ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် သသူည ်ကမဘ တလ ကက   

အပမစ်ပြတ်သ တ်သငပ်ခငိ်ုး အမှုက   စတငသ်ည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် စ တနသ်ည ်

တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန ့်ရက် တစ တစ  တရ က်ရှ တလ ပြစ်လ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် က တလသ လွနက်ျြူိုးပခငိ်ုးက   သ ၍ တပပ တလတလ၊ 

ကမဘ တလ ကက   ဘ ရ ိုးသခင ်အပမစ်ပြတ်သ တ်သငမ်ည့်် တန ့်ရက်သည ်နိီုးကပ်လ တလ 

ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးမ ှ စ တနထ် သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကကည ချက် ပြစ်သည။် 

အဘယ်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ထ  ့်အပပင၊် ငါ၏ တန က်ကယွ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ   

‘ချီိုးကျြူိုးထ  က်တသ ’ ယ တ်ည ့်သည့်် အတပိုးအယမူျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ကကသည။် ငါ ့်က  ယ်ငါ 

ယူတငဝ်တ်ဆငထ် ိုးတသ  လူ ့်ဇ တ သည ်သင၏်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၊ သင၏် အပပြုအမူန္ငှ့် ်သင၏် 

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက၍် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မသ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။” ဟ  ထပ်တလလဲဲ 

တပပ ဆ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ်ကက မ် သ  ့်မဟ တ ်

န္စ်ှကက မ်သ  တပပ ခဲ့်သညမ်ဟ တ်။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် န္စ်ှသ မ့််ခ ရပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုက   

သတ ပပြုမ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တရှ ျို့ဆက် ရ နိ်ုးကနလ်ှုပ်ရှ ိုးကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ 

အတ တ်က   တမ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် လွယက်ူလ တလသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မသကည်ြှ တပ။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးက   ဆက်လက် 

ပစ်မတှ်ထ ိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်လတူ  ့်က   မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ ကကရန၊် 

က မရ င်္လွနက်ျြူိုးမှုက   ရပ်ကကရန၊် ထ   “ချီိုးကျြူိုးထ  က်တသ ” ယ တည် ့်သည့်် အတပိုးအယူမျ ိုးက   

မတဆ ငရွ်က်ကကတတ ့်ရန ်န္ငှ့်် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   တန က်တစ်ြန ်လ  ိုးဝ 

မလှည့််ပြ ိုးကကရန ်အြနြ်န ်တပပ တလသည။် လူတ  ့်၏ သဘ ဝမျ ိုး 

မတပပ ငိ်ုးလဲကကတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အကက မ်အနညိ်ုးငယ် သတ တပိုးပခငိ်ုးတွင ်

အကျ ြုိုးရှ တပသည။် ဤအရ တန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထရဲှ  

နက်နမဲှုမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်လသူ ိုး၏ရှုတထ င့််မှ စက ိုးတပပ ဆ  တလသည-် 

“န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ငါသည ်တလဒဏန်္ငှ့်် မ  ိုးဒဏက်   ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

လူ ့်တလ ကကကီိုး၏ ခါိုးသိီုးမှုက  လညိ်ုး ငါ တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် သ ၍ 



 

 

တစ့်တစ့်စပ်စပ် ဆငပ်ခငက်ကည့််တသ အခါ၊ မညသ်ည့် ်ချ ြုပမ နမ်ှုကမျှ ဇ တ ပကတ ရှ သည့် ်

လူသ ိုးက   ငါ ့်အတပေါ် စ မ်ိုးက ိုးတစြ  ့်၊ စ တ်ပျက်တစြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်အထငအ်ပမငတ်သိုးတစြ  ့် 

ပြစ်တစန္  ငရ်နမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် မညမ်ျှတသ  မညသ်ည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ပမ ဏကမျှ 

ဇ တ ကပတ ရှ သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါအထတဲွင ်တမျှ ်လင့််ချက် မဆ  ိုးရှု  ိုးတစန္  ငတ်ပ။ 

ငါ ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ချ ြုပမ နမ်ှု 

မရှ ပခငိ်ုးပြင့် ်အမှနတ်ကယ် ကန် ့်သတ်ထ ိုးပါသတလ ။” “တနတအ က်၌ ရှ သမျှတသ  

အရ တ  ့်သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်ကက၏။”- ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ စငစ်စ် အတွငိ်ုးကျတသ  

အနကအ်ဓ ပပ ယ် ရှ တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ်အရ ကမျှ လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုး 

သ၌ူထ ိုးရှ တသ  တမျှ ်လင့််ချက်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးမသ ွိုးတစန္  င ်သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အတပေါ် မစ မ်ိုးက ိုးတစန္  ငဟ်  

တပပ တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

တသဆ  ိုးသ ွိုးန္  ငသ်ည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးသည့် ်တပျ ရ် ငပ်ခငိ်ုးသည့် ်

အန္စ်ှမဲ့်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုး တ  ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် မချစ်တသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုး တမတတ  သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ချ ြုပမ နမ်ှု မရှ ပခငိ်ုးပြင့် ်အမှနတ်ကယ် 

ကန် ့်သတထ် ိုးပါသတလ ။” ဟ  ဆ  တပသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တလ ကထတဲွင၊် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ 

သ  ့်မဟ တ် ချ ြုပမ နပ်ခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်် တစ်ဦိုးတစ်တလသည ်မညသ်  ့် တညရ်ှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

မကက ခဏပင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည၊် “လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် 

မသ ကကသည့်အ်တွက်၊ လူသ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ငါ၏ မျက်န္ ှက   အမှနတ်ကယ် 

မတတွျို့ ြူိုးတပ သ  ့်မဟ တ် ငါ၏ အသ က   အမှနတ်ကယ် မကက ိုးြူိုးကကတချ။” ဟ  တပပ ဆ  သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးက သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် မသ ကကဟ  ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ 

အဘယ်တကက င့်် သသူည ်လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး သူ ့်က   သ ကျွမ်ိုးရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ရသနညိ်ုး။ ဤသညမ် ှ 

တရှ ျို့တန က်စက ိုးမညပီခငိ်ုး မဟ တသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်တ ကျတသချ တသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက် ရှ သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တ  ိုး၍ 

ထ  ထ  ငိ်ုးကကပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး အသိီုးသိီုး၏ 

၀.၁ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးက   တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပ  ငဆ်  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ လသူ ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်သ၏ူ အမှု ၁၀၀ 

ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည။် 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုး သခင ်အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးစနစ် ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထကဲ ဉ ဏပ်ည  အတ အကျ ပြစ်သည။် ဤအရ က   

သငတ်  ့် သတဘ တပါကပ်ပီတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါသည ်ငါ၏နက်နမဲှုမျ ိုးက   တ  က်ရ  က် ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး လူ ့်ဇ တ ၌ ငါ၏ 

အလ  က   တပေါ်လွငတ်စတသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်အ ရ  မစ  က်ကက။ သငတ်  ့်သည ်အသ မျ ိုးက   

န ိုးတထ ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်၏ အနက်အဓ ပပ ယ်က   န ိုးမလညက်က။ ငါသည ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်မ  နထ်သူ ွိုးသည။် ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ၏ 

အမှုတတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့််အမှုက   မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။” ဟ  တပပ ဆ  တလသည။် တစ်ြကတ်ွင ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထ  ထ  ငိ်ုးမှုတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်လက်ဦိုးမှုက   ရယူတစသည။် အပခ ိုးတစ်ြကတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့် ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှက   ထ တ်တြ ပ်ပသည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု အလွနန်္ နယ်တသ တကက င့်၊် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ သည့် ်

အချ နအ်တတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ ြွင့််ပပချက်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လကသ်င့််ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့်အ်ညသီ  လ တပသည။် အမှု၏ ဤအဆင့်် အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် 

လူအမျ ိုးစ သည ်ယငိ်ုးက   အပပည့်အ်ဝ လကသ်င့််ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဘ ဲတနကကဆ ဲပြစ်သည၊် ယငိ်ုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ သတဘ တပါကလ်ကခ် လွယပ်ခငိ်ုး မရှ ကကသညက်   လ  လ  တလ က်တလ က် 

ပပသတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤအမှုအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်၎ငိ်ုး၏ 

မူလလ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် အ ိုးလ  ိုးက   မတဆ ငရွ်က်တပ။ ယငိ်ုးက ထ  လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် ၏ 

တသိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ က  သ  ထမ်ိုးတဆ ငသ်ည။် ဤအရ က အန င်္တ် အမှုတွင ်

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝအ ိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ န လနထ်လ မှု အတပခအတနန္ငှ့််အည ီ

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည ်ပြစ်သညက်   ပပသသည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး မကကီိုးထ ွိုးတပ။ ထ  ့်ထက ်ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက် အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ိုး၏ 

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုန္ငှ့်် မတူတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်ရညရွ်ယခ်ျက်န္ငှ့်် အဓ ပပ ယ်တစ်ခ  ရှ ၏၊ 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် “အကယ်၍ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ အမျက်တဒါသပြင့်် 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရမညဆ်  ပါက၊ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးက   ငါြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုမ ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။” ဟ  တပပ ခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည့်တ်န ကတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ တမွျို့တလျ ်မှုအတွက ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ တစ်စ တတ်စ်တဒသက   ရယူရန ်စီစဉ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ရြ  ့် မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှ ချ ြုိုးတြ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

သ တ်သငတ်ချမှုနိ်ုးခ ရြ  ့်လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ် မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်တပမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည  

တပေါ်လွငသ်ညမ်ှ  ဤ “အဓ ပပ ယ်မရှ မှု” အတ အကျတကက င့််သ  ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်သူ ့်က   

အမှနတ်ကယ် ချစ်တသ သမူျ ိုးက   တရွိုးချယ်ရငိ်ုး လူအ ိုးလ  ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန၊် 

တရ ိုးစီရငရ်နန်္ငှ့် ်ထ  ိုးန္ကှ်ရနအ်လ  ့်င ှ မျ ိုးစွ တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အမှုပပြုပခငိ်ုးတ  ့်တွင ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အတရိုးပါမှုပင ်ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ထ တ်တြ ်ပပခ ရတသ တကက င့်၊် လူသ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက သ ၍ပင ်

အတရိုးပါလ သညမ်ှ  ဤနညိ်ုးဟနပ်ြင့် ်အတ အကျ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လွင့်တ်မျ သ ွိုးတစရ  သကသ်က် တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအရ သည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး 

အတ အကျ ပြစ်တပသည။်  

 ေည်ူ့စွကခ်ျက-် အခန််း ၁ 

သငတ်  ့်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ သည ်ငါတပပ ဆ  သည့်် မတရရ သကဲ့်သ  ့် 

အန္စ်ှမဲ့်သည့်် သတဘ တရ ိုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဦိုးတန္ ှကပ်ြင့်် 

စဉ်ိုးစ ိုး၍မရန္  ငသ်ညလ်ညိ်ုးမဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်လူ၏ ဇ တ ခန္ဓ ပြင့်် စွမ်ိုးတဆ င၍် 

မရရှ န္  ငသ်ညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ငါ ့်အ မ်တတ  ်အတွငိ်ုးတွင ်မညသ်သူည ်ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  

သစစ တစ င့်သ် န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သနညိ်ုး။ ငါ ့်န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုးတွင ်မညသ်သူည ်တတ်န္  ငသ်မျှ 

အစွမ်ိုးက န ်ပူတဇ ်ဆက်ကပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါ၏အလ  တတ န်္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးအတွက် မဟ တ်ပါက၊ ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစရန ်သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အမှနတ်ကယ် တတ ငိ်ုးဆ  ကကမညတ်လ ။ ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုးက   မညသ်မူျှ 

န ိုးမလညြူ်ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ အလ  တတ က်   မညသ်မူျှ မသ ပမငြူ်ိုးတပ။ ငါ ့်မျက်န္ ှက   

မညသ်ကူ ပမငြူ်ိုးသနညိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်အသ က   မညသ် ူကက ိုးြူိုးသနညိ်ုး။ တပတရ တလ ။ 

တပါလ တလ ။ တယ ဟနတ်လ ။ ယ က ပ်တလ ။ မညသ်သူည ်ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်ယူတငဝ်တ်ဆငပ်ခငိ်ုး 



 

 

ခ ရြူိုးသနညိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ငါပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်ခူ ရြူိုးသနညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   မညသ် ူခ ရြူိုးသနညိ်ုး။ ပထမအကက မ် ငါလူ ့်ဇ တ ခ ယူသညမ်ှ  ဘ ရ ိုး၏ 

သတဘ သဘ ဝ အတွငိ်ုးတွင ်ပြစ်ပျက်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ ပြင့် ်

လူ ့်ဇ တ မခ ယူခဲ့်ရတသ တကက င့်၊် ငါ ့်က  ယ်ငါ ယတူငဝ်တဆ်ငခ်ဲ့်သည့် ်လူ ့်ဇ တ သည ်

လူသ ိုး၏ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   မသ ခဲ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် လူ ့်ဇ တ သည ်ငါ ့်အလ  တတ က်   ပပည့်ဝ်စွ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညဟ်  ဆ  ၍မရန္  ငတ်ပ။ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုးပြင့် ်ငါ၏ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက အဟန ့်အ်တ ိုး သ  ့်မဟ တ် တ ိုးဆိီုးပ တ်ပငမ်ှုမရှ ဘ၊ဲ 

ငါလ ပ်မည့််အရ က   လ ပ်ပပီိုး ငါ တပပ မည့်အ်ရ က   တပပ ဆ  န္  ငသ်ည့်အ်ခါမှသ ၊ ငါ၏အလ  က   

လူ ့်ဇ တ ၌ လ ပ်တဆ ငသ်ညဟ်  ဆ  ၍ ရန္  ငတ်ပသည။် ငါ၏ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက 

ငါ၏ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   ကွယက်  တပိုးန္  ငတ်သ တကက င့်၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကယွ်ဝကှ်ပခငိ်ုးတ  ့်ဆ  ငသ်ည့် ်ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချကက်   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တပသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ အမှု၏ 

အဆင့်အ်တငွိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်တ  က်ရ  က် တဆ ငရွ်က်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ထ  သ  ့်တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   လတူ  ့် ပမငတ်တွျို့ ြ  ့် မလွယက်ူတပ၊ ယငိ်ုးမှ  သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ 

ဘဝန္ငှ့်် တဆ ငရွ်က်ချကမ်ျ ိုးတကက င့်မ်ျှသ  ပြစ်သည။် ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်

ပထမလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ရက်တပါငိ်ုးတလိုးဆယ် အစ မတရှ ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ပ  မှနအ်လ ပ်လ ပ်က  စက ိုးတပပ န္  ငသ်ည။် သသူည ်နက်နတဲသ အရ မျ ိုးက   

ထ တ်တြ ်ပပတသ ်လညိ်ုး အလွနပ်  မှန ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်ထငသ်ကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တပ- 

သ၏ူအသ သည ်မ  ိုးချြုနိ်ုးသ ကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တပ၊ သ၏ူမျက်န္ ှသည ်အလငိ်ုးပြင့် ်

မတတ က်ပသကဲ့်သ  ့်၊ သလူမ်ိုးတလျှ က်သည့််အခါ တက ငိ်ုးကငသ်ည ်မတ နလ်ှုပ်တပ။ 

ထ  သ  ့်ပြစ်ပျက်ခဲ့်ပါက၊ ဤတွင ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည ထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရှ မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

စ တနက်   အရှက်ရတစက  အန္  ငယ်ူြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ အက အရ တန က်တွင ်ငါ၏ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   ငါ 

ပပသသည့်အ်ခါတွင၊် ငါသည ်အပပည့်ဝ်ဆ  ိုး ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးသည၊် ငါ၏ကကီိုးမ ိုးတသ အမှု 

ပပီိုးတပမ က်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အရ ကမျှ မညသ်ည့်အ်ခက်အခဲမျှ မပါရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

ငါ၏ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ငါ ့်က  ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးအ ိုး 

ရှုပမငခ်ငွ့််တပိုးရနန်္ငှ့်် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  ငက်   တတွျို့ ပမငခ်ငွ့််တပိုးရန ်

ပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ပမင၍်မရသကဲ့်သ  ့် လကဆ် ပ်လက်က  ငပ်ပ၍ရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

တနရ ယူထ ိုးတသ  လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  တနရ က   ပတပျ က်တစရန ်ပြစ်သည။် 



 

 

ပပည့်ဝ်တသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အန္စ်ှသ ရက   ပ  ငဆ်  ငစ်ဉ်တွင၊် ငါသည ်

ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် စ ိုးတသ တကက င့်၊် မ မ က  ယက်  ယ် ဝတဆ်ငတ်သ တကက င့်၊် အ ပ်စက်က  

တနထ  ငပ်ပီိုး ပပြုမူတသ တကက င့်၊် ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် စက ိုးတပပ က  ရယ်တမ ပပီိုး၊ 

ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုး၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုး ရှ တသ တကက င့််၊ ငါသည ်“လက်တတွျို့ကျတသ ဘ ရ ိုးသခင”် 

ဟ  တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးခ ရ၏။ ဤသညမ်ှ  စ တ်ကူိုးသက်သက် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ န ိုးလညရ်န ်

လွယက်ူသည။် ယငိ်ုး၌ ငါ ့်အမှုတတ ၏်အချကအ်ချ သည ်မညသ်ည့််အပ  ငိ်ုး၌ 

တညရှ် သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ငါ၏ အ ရ  စ  က်ရ သည ်အမှုတတ ်၏ မညသ်ည့်အ်ဆင့််တွငရှ် သညက်   

တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ က ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝမတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်ပြစ်သည။် 

ငါ ့်အမှုတတ ၏်ဗဟ  သည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတခတ်၏ ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးတွင ်ရှ သညက်   ပမငတ်တွျို့ရန ်

မခက်တပ။ 

ငါ၌ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ လူ ့်အသက် မရှ ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အရ ပ်လကခဏ တစ်ခ မျှ မရှ ြူိုးတပ။ လူသ ိုးအသက်သည ်ငါ ့်အထတဲွင ်တနရ တစ်ခ  

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မတညြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ထ တ်တြ ်ပပမှုက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မြ  ိုးြ ြူိုးတချ။ ထ  ့်တကက င့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ငါ၏အသ န္ငှ့်် 

ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ  က   ပ  ၍တြ ်ပပတလတလ၊ စ တနသ်ည ်ပ  ၍ အရှက်ရန္  ငတ်လတလပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုး၌ ငါ၏အလ  က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပ  ၍ လွယက်ူလ တလတလ 

ပြစ်သည။် ဤအရ တစ်ခ တညိ်ုးက စ တနက်   အန္  ငယ်ူပပီိုးပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်လ  ိုးလ  ိုး 

အရှက်ရန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ကွယဝ်ှက်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ က ငါ၏ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   

မဟန် ့်တ ိုးတပ- ဤအရ က ငါသည ်တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် ပပီိုးပပည့်စ်  စွ  

ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးပပီိုးပြစ်သညက်   ပပသရန ်လ  တလ က်တပသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ငါ၏အမှုသည ်

အတ ိုးအဆိီုးမရှ တသ တကက င့််၊ ပပီိုးလျှင ်ယခ တွင ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၌ တနရ တစ်ခ ရှ ပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်

အပမစ်တယွထ် ိုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူပပီိုး ပြစ်သညက်   ယငိ်ုးက 

အပပည့်အ်ဝ သက်တသပပတပသည။် ပပီိုးလျှင ်စ တနသ်ည ်လူသ ိုးအလယတ်ွင ်တန က်ထပ် 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်လူ၏ ဇ တ ပကတ တွင ်

စ တန၏်အရညအ်ချငိ်ုးက   သတွ်သငွိ်ုးရန ်ခက်ခတဲသ တကက င့််၊ ငါ၏အလ  သည ်

အတ ိုးအဆိီုးမရှ ဘ ဲတရှ ျို့ဆက်သည။် ငါ ့်အမှုတတ ်၏ ပါဝငသ်ည့်အ်တကကငိ်ုးအရ မှ  



 

 

အဓ ကအ ိုးပြင့်် လူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး ငါ၏ အ ့်ကသြွယ်ပြစ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

ရှုပမငတ်စြ  ့်န္ငှ့် ်ငါ၏စစ်မနှတ်သ မျကန်္ ှက   ပမငတ်တွျို့တစရန ်ပြစ်သည။် ငါသည ်

လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငသ်ည ်မဟ တ်၊ ငါသည ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငထ်က် ပမင့်မ် ိုးတနသည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါသည ်ပ  သဏ္ဌ နမဲ့််က  ပ  ြမ်ိုးမရသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ငါသည ်တလကဲ့်သ  ့် ပမင၍်မရသည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အလယွ်တကူ လငွ့််သ ွိုးသည့်် လွင့််တမျ တနတသ  တ မ်တစ်ခ ကဲ့်သ  ့်လညိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး လူသ ိုးအလယ် ငါ အသက်ရှငပ်ပီိုး ချ ြုပမ နမ်ှု၊ အချဉ်၊ အခါိုးန္ငှ့် ်အစပ်တ  ့်က   

လူသ ိုးအလယ် တတွျို့ ကက ြုတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ဇ တ ခန္ဓ သည ်လူသ ိုး၏ခန္ဓ န္ငှ့်် အတပခခ အ ိုးပြင့်် 

မတူတပ။ လအူမျ ိုးစ က ငါန္ငှ့်် ထ တတွျို့ဆကဆ် ပခငိ်ုးတွင ်အခက်အခရဲှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

အမျ ိုးစ ကလညိ်ုး ငါန္ငှ့်် ထ တတွျို့ဆကဆ် ရန ်တမ်ိုးတကကသည။် ယငိ်ုးမ ှ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တွငိ်ုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးပပီိုး န ိုးလည၍်မရတသ  နက်နမဲှုမျ ိုးရှ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ တ  က်ရ  က် ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးတကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုး၏ 

သငွပ်ပငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အက အရ တကက င့််၊ လမူျ ိုးက ငါသည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  ပပီိုး 

ချစ်ခငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်

အမျက်တဒါသတ  ့်က   တကက က်ရွ ျို့လျက်၊ ငါ ့်က   တလိုးစ ိုးသမှုပြင့် ်ခပ်တဝိုးတဝိုးမှ တနကကသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှုပြင့် ်

ငါန္ငှ့််စက ိုးတပပ ရန ်ဆန္ဒရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက ဆန္ဒရှ သည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  

ခနွအ် ိုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးမ ှ ဤအတပခအတနမျ ိုးရှ  အတယ ကတ်  ငိ်ုး၏ အတနအထ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်သည-် လူမျ ိုးသည ်ဤသ  ့် ပ  ၍ပြစ်တလတလ၊ ငါ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ လကခဏ သငွပ်ပင ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုး၏ သက်တသသည ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတလတလပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူတ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးသ ပခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကက်   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည။် သ  ့်တသ ် 

ဤသညမ်ှ  သ မည ပြစ်သည။် အဓ ကအချက်မှ  လူတ  ့်အ ိုး ငါ၏လူ ့်ဇ တ ၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးမှ အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ တစပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ ရှ တစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်ထငသ်ကဲ့်သ  ့် ငါသည ်

ပ  မှနမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် သဘ ဝထက်လွနက်ဲတသ သ ူမဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက ်ငါသည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ပ  မှနပ်ြစ်သည့်် လက်တတွျို့ကျတသ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  ငါ၏တနရ  ပတပျ က်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး၌ ငါ ့်က   

သ ရှ လ ကကသည။် ထ  အခါမှသ  လူမျ ိုး၏စ တ်မျ ိုး၌ ငါ၏စစ်မှနတ်သ  တနရ က   

ငါရယူတပသည။် 



 

 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်တရှျို့တွင၊် ငါသည ်လတူ  ့်က ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးသည့် ်သဘ ဝထကလ်ွနက်ဲတသ  

မညသ်ည့််အရ က  မျှ လ  ိုးဝ မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးဘ၊ဲ အလွန ့်အ်လွန ်သ မနပ်ြစ်က  

ပ  မှနပ်ြစ်တပသည။် ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အရ ပ်အတယ င ်တစ်ခ တစ်တလ 

ရှ တသ အရ က   လတူ  ့်အ ိုး တမငတ်က  တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်မ်တပိုးတပ။ သ  ့်တသ  ်

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုး ငါ၏သက်တသခ ချကက်   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသည။် ထ  သ  ့်ပြင့််သ  ဒွ ဟမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဧကနအ်မှန ်တညရ်ှ သညဟ်  

အပပည့်အ်ဝ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ် အတပခခ ၍ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ငါ ့်က   

လူမျ ိုး သ ရှ လ ကကသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်လူတ  ့်၏ အသ ပည သည ်သ ၍ 

စစ်မှနလ် သည၊် သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်အပပြုအမူ၏ 

စွနိ်ုးထငိ်ုးပခငိ်ုးက   လ  ိုးဝ မခ ရတပ။ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  

မျက်န္ ှန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  အရညအ်တသိွုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက တ  က်ရ  က်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ ငါ၏ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ ပည က   လတူ  ့်အ ိုး 

တပိုးပခငိ်ုး၏ ရလဒပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   လတူ  ့် ပမငသ်င့််သည။် ငါလ  ချငသ်ည့််အရ မျ ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ရှ သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်ရပ်မျ ိုးပြစ်သည-် လူ ့်သဘ ဝ၌ရှ သည့် ်စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ငါင်္ရ မစ  က်တပ။ 

ငါ ့်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝပြင့်် အသက်ရှငရ်နန်္ငှ့်် တဆ ငရွ်က်ရန ်ပြစ်သည-် 

ငါသည ်လူ ့်သဘ ဝ၌ အပမစ်တွယက်  အတညြှ က်ထကွ်ရန ်ဆန္ဒမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်သဘ ဝ၌ 

တနထ  ငရ်န ်ဆန္ဒမရှ တပ။ ငါတပပ တနသည့််အရ က   သငတ်  ့်န ိုးလညသ်တလ ။ ငါသည ်

လူ ့်သဘ ဝ၌ ဧည့််သညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအရ က   ငါ မလ  ချငတ်ပ။ ငါသည ်ပပီိုးပပည့်စ်  သည့် ်

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့််သ  လူမျ ိုးသည ်

ငါ၏စစ်မှနတ်သ မျက်န္ ှက   သ ၍တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည။် 

အခန််း ၁၀ 

အသငိ်ုးတတ ်အ ိုး တညတ်ဆ က်သည့်် က လအတတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္  ငင် တတ ်အ ိုး တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တြ ်ပပတပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ သတလ က် ပြစ်သည။် 

သ ူစတင ်တပပ ဆ  သည့်် အချ နတ်ွငပ်ငလ်ျှင၊် သသူည ်အချ နက် လ၏ အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးပြင့် ်ထ  သ  ့် 

တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် န္  ငင် တတ ်တခတ် တရ က်ရှ ခဲ့်ပပီိုးသည ်န္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

အသငိ်ုးတတ  ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအချ န၏် အချ ြုျို့တသ  နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အတလိုးထ ိုးစရ မျ ိုးက   ရ တ်တရက် ပယ်ြျက်လ  က်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍၊ 

စက ိုးတစ်လ  ိုးမျှပင ်လ  ိုးဝတစ်ြန ်မမ န ့်မ်မကတ်ချ။ ဤသညမ်ှ  အပမဲ သစ်လွငပ်ပီိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးပခငိ်ုး မရှ တသ  “ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င”် ၏ 

အတပခခ ကျသည့်် အဓ ပပ ယ် အတ အကျပြစ်သည။် အတ တက် လတွင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးပပီိုး 

ပြစ်န္  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုး သညလ်ညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွငတ်တ ့်၊ ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးတသ  တခတတ်စ်တခတ်၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်တလသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  က နလ်ွနခ်ဲ့်သည့် ်

အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   ခရစ်တတ ် မတ  ငမီ် အချ နက် လက ပြစ်ပျကလ်ျက်ရှ ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် 

အတနိ်ုးအစ ိုးခွတဲလသည၊် မျက်တမ ှက်တခတ်က  မ ူခရစ်တတ ်ပပီိုးတန က် အချ နက် လအပြစ် 

သ ရှ ကကတလသည။် ဤအရ မှ အသငိ်ုးတတ ်အ ိုး တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်န္  ငင် တတ ်အ ိုး 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအတွက် မရှ မပြစ် ရှ ထ ိုးရမည့် ်လ  အပ်ချက်တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သညက်   

တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်သ၏ူ အချြုပ်အပခ  

တနခ်  ိုးအ ဏ  စွဲက  ငြ်  ့် အတပခခ အ တ်ပမစ် ချတပိုးခဲ့်သည။် အသငိ်ုးတတ ်အ ိုး 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်ယတန ့်၏ အပမငရ်ှုတထ င့် ်အကျဉ်ိုးချြုပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်န္  ငင် တတ ်က   

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးပြစ်သည့် ်ဤအစ တ်အပ  ငိ်ုးက   ဗဟ  ပပြုတလသည။် အသငိ်ုးတတ  ်

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   သ ူအပပီိုးမသတ်မီတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်သ၏ူ 

အမှုအ ိုးလ  ိုးအတကွ် ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်န္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်က  အချ နက်ျတသ အခါ သသူည ်သ၏ူ 

အမှုက   တရ ိုးဝင ်စတငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “န္  ငင် တတ ်တခတ်သည ်

စငစ်စ်မကူ ိုး အတ တ်က အချ နက် လမျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည။် ယငိ်ုးသည ်

လူတ  ့်၏လ ပ်တဆ ငပ်  န္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ၊ ထ  ့်ထက ်ငါသည ်လူတ  ့်က စ တ်မကူိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

လ ပ်တဆ င၍်လညိ်ုး မရန္  ငတ်သ  ငါ၏အမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ရန ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ကကဆငိ်ုးလ ခဲ့်ပပီပြစ်သည။်” ဟ  တပပ ခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဧကနအ်မှန၊် ဤအမှုက   ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ရမည ်ပြစ်သည-် 

မညသ်ည့်် လူသ ိုးကမျှ ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   တတ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးအြ  ့် 

အဆင့််မမီပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွ၍ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်မညသ်သူည ်

ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးပမတ်သည့််အမှုက   တဆ ငရွ်က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အပခ ိုး မညသ်သူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   တသလ တပမ ပါိုးပြစ်သညထ်  “ညြှဉ်ိုးဆ”ဲ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   စီစဉ်ြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သကူ၊ “ငါ၏အမှုက   



 

 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ရန ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ကကဆငိ်ုးလ ခဲ့်ပပီ ပြစ်သည။်”ဟ  

အဘယ်တကက င့် ်တပပ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အ က သတစ်ခ လ  ိုးမှ 

အမှနတ်ကယ် တပျ က်ကယွ်သ ွိုးပပီိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ “ငါသည ်ငါ၏အမှုက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ရန ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ကကဆငိ်ုးလ ခဲ့်ပပီ ပြစ်သည။်” ဟသူည့်် 

စ တကက ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဇ တ ပကတ တွင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူသညဟ်သူည့်် အချက်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မတှစ်ဆင့် ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးစွ  အမှုပပြုလျက်ရှ သညဆ်  သည့် ်အချက်န္စ်ှခ လ  ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် 

သ၏ူအမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သသူည ်မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပကတ မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့်် တတွျို့ ပမငခ်ငွ့််က   တပိုးသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးထတဲွင ်သူ ့်က   တသချ စွ  ရှ တြွရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်

မလ  အပ်တပ။ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်လသူ ိုး၏ ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဇ တ ပကတ တ  ့်ကက ိုးတွင ်ပဓ နကျတသ  ပခ ိုးန ိုးချက်တစ်ခ  ရှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်သ ိုး ပပသရငိ်ုး၊ 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငမ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် တတွျို့ ပမငခ်ငွ့််တပိုးတလသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် 

အ က သတစ်ခ လ  ိုးအန္ှ ့်၊ စကကဝဠ  တလ ကကကီိုး တစ်တလျှ ကတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အမှုပပြုတန၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န မတတ က်   လက်ခ ပပီိုးသည့်တ်န က် 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ် မညသ်  ့် အမှုပပြုသညက်   တတွျို့ ပမငက်ကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သ ၍ပင ်အကျွမ်ိုးဝငလ် ကကတလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက 

တ  ကရ်  က်အမှုပပြုမှသ - ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

တ ိုးဆိီုးတန္ ှင့််ယကှ်ခ ရပခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ဘ၊ဲ အမှုပပြုန္  ငသ်ည့်အ်ခါမသှ - လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့်် အကျွမ်ိုးဝင ်လ န္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  

န္  ငင် တတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး၏အန္စ်ှသ  ရ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အကက မ်မညမ်ျှ ဇ တ ခန္ဓ ၌ လူ ့်ဇ တ  ခ ယူပပီိုးပပီနညိ်ုး။ အကက မ်တရအချ ြုျို့ 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ အဘယ်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ၊ “ငါသည ်တစ်ချ နက် 

လူ ့်တလ ကသ  ့် ကကဆငိ်ုးလ ခဲ့်ပပီိုး လတူ  ့်၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုး၍ 

တလ့်လ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးသ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။်”ဟ  မတှ်ချက်တပိုးတလပပီနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အကက မ်တရအချ ြုျို့ လူ ့်ဇ တ  ခ ယူပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ လ  ိုးဝ 



 

 

မသ ရှ ြူိုးပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ ယငိ်ုးမှ  ဤတပပ ဆ  ချကက် ဆ  လ  သည့်အ်ရ  မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပထမအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လသူ ိုးမျ ိုးက သူ ့်က   

သ ရှ ကကြ  ့် အမှနတ်ကယ် မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ထ  ့်ထက ်သသူည ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်တန က် မညသ်မူျှ သတ မထ ိုးမ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့််၊ သ  ့်မဟ တ် သူ ့်အ ိုး သ ရှ ရန ်အခငွ့််အတရိုး 

တစ်ခ ပင ်မရှ ဘ ဲသ ူတပျ ကက်ွယသ် ွိုးခဲ့်သည။် သသူည ်လတူ  ့်အ ိုး သူ ့်က   အပပည့််အဝ သ ရန ်

အခငွ့်မ်တပိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်လညိ်ုး လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်တချ။ ထ  ့်သ  ့်ပြင့် ်

သသူည ်အပပည့်အ်ဝ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  ၍ မရန္  ငတ်ပ။ ပထမအကက မ ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတွင၊် သသူည ်ယငိ်ုးအလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ရန ်အပပစ်န္ငှ့််ပပည့််တသ  

သဘ ဝန္ငှ့်် ကငိ်ုးလွတသ်ည့် ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ခန္ဓ က  ယက်   အသ  ိုးပပြုရ  မျှ အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် 

ထ  အရ  ပပီိုးစီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် တန က်ထပ် တြ ်ပပရန ်မလ  အပ်ခဲ့်တပ။ တခတ်က လမျ ိုး 

တစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရတသ  လမူျ ိုးအတွကမ်ူ၊ ထ  သ  ့်တသ  

အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   “လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး”ဟ  သ ၍ပင ်မတခေါ်ဆ  ထ  က်တချ။ ယတန ့် သ မန ်

လူ ့်သဘ ဝတစ်ခ ၏ အက တစ်ခ တအ က်၌ရှ ပပီိုး၊ အတွငိ်ုး ပပီိုးပပည့််စ  တသ  

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝရှ က ၊ မ မ ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်က လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သူ ့်အ ိုး 

သ ရှ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့်ပြစ်သည့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငက်  သ  

“လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး”ဟ  အပပည့််အဝ တခေါ်ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဤတလ ကထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပထမအကက မ် လညပ်တ်ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ယတန ့် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးဟ  

တခေါ်ဆ  တသ အရ ၏ ရညရွ်ယ်ချက်၏ ကဏ္ဍတစ်ရပ် ပြစ်သည-် သ  ့်တသ ် 

ဤအလညအ်ပတ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးဟ  ယခ  သ ရသည့်အ်ရ ၏ ပပည့််ဝတသ  အဓ ပပ ယ် 

လ  ိုးဝ မပါဝငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါ ့်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   

ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ဘ။ဲ”ဟ  တပပ ခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက တပပ သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ “လူသ ိုးမျ ိုး၏ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တစ င့်က်ကည့်တ်လ့်လ ပခငိ်ုး” ဆ  သညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး န္စ်ှခ က   ရညည် နိ်ုးတပသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“န္  ငင် တတ တ်ညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   စတငတ်သ အခါ၊ ငါခ ယူထ ိုးတသ  ဇ တ ပကတ သည ်ငါ၏ 

အမှုတတ ်က   တရ ိုးဝင ်စတငထ်မ်ိုးတဆ ငသ်ည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  န္  ငင် တတ ်၏ ရငှဘ် ရငသ်ည ်

သ၏ူအချြုပ်အပခ အ ဏ က   တရ ိုးဝငစ်ွဲက  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။်” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် အသငိ်ုးတတ  ်

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမညန် မအြ  ့် သက်တသခ ချက ်တစ်ခ  

ပြစ်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ အမှုသည ်တရ ိုးဝင ်စတငခ်ဲ့်တသိုးတပ။ ယတန ့်တွငသ်  ယငိ်ုးက   န္  ငင် တတ ် 



 

 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအပြစ် တပပ ဆ  န္  ငသ်ည။် ယခငက် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

နမူန တစ်ခ သ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်စစ်မနှတ်သ  အရ  မဟ တ်တပ။ န္  ငင် တတ သ်ည ်

စတငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  တပပ ထ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးအထတဲွင ်မညသ်ည့်် အမှုက  မျှ 

မလ ပ်တဆ ငရ်တသိုးတချ။ ယတန ့်တွငသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ ရ ိုးသတဘ  သဘ ဝအတွငိ်ုးတွင ်

ယငိ်ုးအမှုသည ်ယခ  လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   တရ ိုးဝင ်

စတငပ်ပီိုး ပြစ်တသ တကက င့််၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ “လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် န္  ငင် တတ ်၏ ဆငိ်ုးသက်မှုသည ်

စ သ ိုးဆ  လ  ရငိ်ုး အဓ ပပ ယ်အတ  ငိ်ုး သရ ပ်သကနပ်ပပခငိ်ုးသက်သက် ပြစ်ရနတ်ဝိုးစ၊ွ ယငိ်ုးသည ်

စစ်မှနတ်သ  အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ သည၊် ဤသညမ်ှ  “လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

စစ်မှနပ်ခငိ်ုး” အဓ ပပ ယ်၏ လကခဏ တစ်ရပ် ပြစ်သည။်” ဤတက ကန်္ တ်ချက်သည ်အထကက် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ်ပပပခငိ်ုး၏ တလျ ်ကနတ်သ  အကျဉ်ိုးချြုပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤတြ ပ်ပချက်က   

တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုးသည့်တ်န က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   အစဉ်တစ  က ်အလ ပ်ရှုပ်တသ  

အတပခအတနတစ်ခ တွင ်ချနထ် ိုးရစ်လျက်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တယဘ ယျ အတပခအတန၏ 

ထိူုးပခ ိုးတသ လကခဏ က   တြ ်ပပရန ်ဆကလ်က် လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် 

“တလ ကကမဘ ကကီိုးတစ်တလျှ က် လတူ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် 

တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ ်အတွငိ်ုး၌ ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငမ်ှု တအ က်တွငလ်ညိ်ုး ရှ ကကက ၊ ထ  နညိ်ုးတူစ ွပင ်ငါ၏စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက  လညိ်ုး 

ခ စ ိုးကကရသည။်” ဘ ရ ိုးသခငက် စီစဉ်ထ ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ိုးအသက်တ သည ်

အချ ြုျို့တသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်မှ  

တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ပြစ်သည-် တပျ ရ် ငပ်ခငိ်ုး၏ အချ နမ်ျ ိုး၊ စ တ်ပျက်ပခငိ်ုး 

အခ  ကအ်တန် ့်မျ ိုးအပပင ်ကက ့်ကက ့်ခ ရမည့်် အခက်အခမဲျ ိုး မှတစ်ဆင့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၏ အချ နမ်ျ ိုး 

ရှ တပလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် မညသ်မူျှ တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး သက်သက်ရှ တသ  အသက်တ တစ်ခ  

သ  ့်မဟ တ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ သက်သကရ်ှ တသ  အသက်တ တစ်ခ က   ရှငသ်နရ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

အသက်တ တ  ငိ်ုးသည ်ယငိ်ုး၏ အတကအ်ကျတ  ့် ရှ ကကလ မ့််မည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး 

အန္ှ ့်အပပ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့်သ  တပေါ်လွငသ်ည ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ စ တ်တနသတဘ ထ ိုး တစ်ရပ်လ  ိုးသညလ်ညိ်ုး 

တပေါ်လွင၏်။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယ် 

ရှငသ်နက်ကသညဟ်  တပပ န္  ငသည ်မဟ တ်သတလ ။ ဤအတပပ ကျယ်တသ  တလ ကကကီိုး 

တစ်တလျှ က်တွင၊် လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  ငအ်တကွ် ထကွ်တပါက်တစ်ခ က   



 

 

ရှ တြွျို့ ပခငိ်ုးပြင့် ်အလ ပ်မျ ိုးတနကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခနိ်ုးကဏ္ဍက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   မတသချ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အချ ြုျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ အတွက် 

မ မ တ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးက   ထ ခ  က်နစ်န တစကကသည ်သ  ့်မဟ တ ်အဆ  ိုးခ ကကတလသည။် 

တယ ဘပငလ်ျှင ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးန္ငှ့် ်လွတက်ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တပ― သသူညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စမ်ိုးသပ်မှုက   ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ သသူည ်မ မ က  ယ်တ  ငအ်တကွ် 

ထကွ်တပါက်တစ်ခ  ရှ တြွခဲ့်တပသည။် ််် ့် မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးတစ်တလျှ က် 

ခ  ငမ် စွ  မရပ်တညန်္  ငြူ်ိုးတပ။ လသူ ိုး တလ ဘန္ငှ့် ်သဘ ဝတကက င့်် မညသ်မူျှ မ မ တ  ့်၏ လက်ရှ  

အတပခအတနန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အပပည့်အ်ဝ စ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးတစ်တလျှ က် ခ  ငမ် စ ွ မရပ်တညန်္  ငတ်ပ။ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငမ်ှုတအ က်တွင ်ပပ ြုလကဲကရသည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် 

ပတ်သက်၍ အတလိုးအနက်ထ ိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ အကယ်၍ သသူည ်လတူ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ထ  သ  ့်တသ  အမှ ိုးမခ သည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   က  ငစ်ွဲထ ိုးဆ ဲပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  

သကူ၊ “လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်စ  တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်ငါ၏တတ က်တလ ငတ်သ  

စူိုးစ  က်ကကည့််ပခငိ်ုးတအ က်တွင ်ပပ ြုလဲကျတပလ မ့််မည၊်” ဟ၍ူ တပပ ခဲ့်သည့်် အတ  ငိ်ုးသ  

ပြစ်တပလ မ့််မည။် 

န္  ငင် တတ ်အ ိုး တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်တရ ိုးဝငစ်တငပ်ပီိုး ပြစ်သည ်

ဆ  သည့်အ်ချက်ရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ န္  ငင် တတ ်အ ိုး င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုးသည ်တရ ိုးဝင ်ထကွ်တပေါ်ရန ်

လ  တသိုး၏။ ယခ တွင ်ယငိ်ုးသည ်ပြစ်လ မည့်် အရ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပတရ ြက်ပပြုချက ်တစ်ခ သ  

ပြစ်သည။် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ကမဘ တပမ၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုး ခရစ်တတ ၏် 

န္  ငင် မျ ိုးပြစ်လ တသ အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်မ  ိုးချြုနိ်ုးသ  ခ န္စ်ှချက် ပမညဟ်ီိုးချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် 

မျက်တမှ က်တခတ်သည ်ယငိ်ုးအဆင့််ဆသီ  ့် တပခလှမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  တန ့်ရကဆ်သီ  ့် 

ည နက်က ိုးချက်တစ်ခ က   တစလ တ်လ  က်ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ မတဝိုးသည့်် အန င်္တ်တွင ်ယငိ်ုးသည ်အတက ငအ်ထညတ်ြ ပ်ခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည။် သ  ့်ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမူ န ့်မ်မကပ်ပီိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပပီိုးတပမ က်ပပီိုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ကမဘ တပမ၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်ပမင့်မ် ိုးတသ  တရလှု ငိ်ုးမျ ိုး 

နိီုးလ သညန်္ငှ့်အ်ည ီတ နခ်ါတနသည့် ်သပဲြင့်လ် ပ်ထ ိုးတသ  ရဲတ  က်မျ ိုးသ  ပြစ်ကကသညမ်ှ  

ရှငိ်ုးတပသည။် တန ကဆ်  ိုးတသ တန ့်ရက်သည ်ကျတရ ကအ် ့်ဆဆဲရဲှ ပပီိုး အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တအ ကတ်ွင ်လဲပပ ြုကျလ မ့််မည။် သ၏ူ 

အစီအစဉ်က   တအ ငပ်မငစ်ွ  တဆ ငရွ်က်ထ ိုးသညက်   တသချ တစရန ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ 



 

 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် အစွမ်ိုးက န ်

လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ ကမဘ တပေါ်သ  ့် သက်ဆငိ်ုးလ ကကတလသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငသ်ည ်ရနသ်နူ္ငှ့်် စစ်ဆငန်္  ရဲန ်စစ်တပမပပငသ်  ့် တပ်ပြန ့်ထ် ိုးပပီိုးပြစ်၏။ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး တပေါ်လ သည့်် တနရ တ  ငိ်ုးသည ်ရနသ် ူမျ ြုိုးပြြုတ်ခ ရသည့် ်တနရ တစ်ခ မှ 

ပြစ်သည။် တရ တ်ပပညသ်ည ်ဦိုးစွ ပထမ အပမစ်ပြတ်တချမှုနိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကပ်ြင့်် သ  ိုးမရတအ င ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တရ တ်ပပညအ် ိုး လ  ိုးဝ သန ိုးညြှ တ မည ်မဟ တ။် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ အဆင့််ဆင့်် 

ပပ ြုလဲမှုသက်တသက   လူတ  ့်၏ ဆက်လက်ရင့််ကျကလ် မှု၌ တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  

မညသ်မူဆ  အြ  ့် သ သ က  ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်ပသည။် လတူ  ့်၏ ရင့််ကျက်မှုသည ်ရနသ်၏ူ 

ကျဆ  ိုးပခငိ်ုး လကခဏ ပြစ်သည။် ဤသညက် “တ  ကပ်ွဲဆငန်္  သဲည”် ဟသူညမ်ှ  အဘယ်အရ က   

ဆ  လ  တကက ငိ်ုး ရှငိ်ုးပပချက် အနညိ်ုးငယ် ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ အကျညိ်ုးတနမ်ှု ပြစ်သည့် ်လသူ ိုးမျ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ 

အယအူဆမျ ိုးက က  ငစ်ွဲသည့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ပျကပ်ပယ်တစရန၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

လှပတသ  သက်တသမျ ိုး ခ ကကရန ်အချ န ်အတတ ်မျ ိုးမျ ိုးတွင ်လတူ  ့်က   သတ တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   သက်ဝငလ်ှုပ်ရှ ိုးတစရန ်ထ  သ  ့်တသ  

သတ တပိုးချက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်် သ၏ူ အမှု၌ တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုးက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လတူ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သညမ်ှ  

အတ အကျအ ိုးပြင့်် အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ငါက  ယ်တ  င ်ယငိ်ုးအရ က   လ ပ်တဆ ငလ်ျှင ်

ပ  တက ငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။”ဟ  တပပ ပပီိုးသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတတ်စွမ်ိုးန္  ငသ်ညသ် မက၊ 

အလွယတ်ကူလညိ်ုး စ တ်ဓ တက်ျျို့က  စ တ်ပျက်တတ်ကကသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ န္  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   န္  ိုးထတစရ  သ မက၊ သသူည ်လူတ  ့်က   လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ န္ငှ့် ်စဉ်ဆက်မပပတ် 

ခနွအ် ိုးပြင့်လ်ညိ်ုး ပပည့်လ်ျှမ်ိုးတနတစသည။်  

ဆက်လက်၍၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   စတင ်စက ိုးတပပ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုတတ အ်သစ်က   တရ တ်ပပညတ်ွင ်စတငပ်ပီိုးပြစ်သညသ် မက 

စကကဝဠ  အန္ှ ့်အပပ ိုးတွငလ်ညိ်ုး သသူည ်ယတန ့်၏ အသစ်တသ အမှုက   

စတငလ် ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး 

သစစ တြ က်ပပီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး သ၏ူပလလ ငတ်ရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့် တစ်ြန ်



 

 

လ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ကမဘ တလ က တစ်တလျှ က ်ထ တ်တြ ်ပပရန ်

ဆန္ဒရှ တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် 

တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့် ပါရှ ဆ ဲပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တမှ က်၌ရှ ြ  ့် ပပနလ်ညတ်စ်လ မ့်လ် မ့်် ဝငလ် န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တြွရှ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လှု ျို့တဆ ်ရငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ိုးက   အထ တတ်လန ့်ပ်ြစ်တစရန၊် 

ကမဘ တလ ကတစ်တလျှ က် လတ်တတလ  အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   အခငွ့််အလမ်ိုးမျ ိုးအပြစ် 

အသ  ိုးပပြုတလသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ဤသညမ်ှ  ငါအလ ပ်လ ပ်တသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးက   ကယတ်ငရ်နအ်တကွ် လ ပ်တဆ ငမ်ှုတစ်ခ  

ပြစ်တကက ငိ်ုး သ သယပြစ်စရ  မရှ သည့််အပပင ်ငါမ ှသူ ့်အ ိုး ကမ်ိုးလှမ်ိုးသည့်် အရ မှ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   တစ်မျ ြုိုးပင ်ပြစ်တနတသိုးသည။်” ဟ  တပပ တပသည။် ဤတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စူိုးရှပပီိုး သမူတူပြစ်သကဲ့်သ  ့် သက်တသ င့်သ်ကသ် ပြစ်တသ  တ ကျမှနက်နမ်ှုန္ငှ့်် လူသ ိုး၏ 

စစ်မှနတ်သ  သဘ ဝက   တြ ်ထ တ်သည။် ဤအရ သည ်လူတ  ့်က   ရှက်တကက က်ပခငိ်ုးပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်န္ ှမျ ိုးအ ိုး ဝှက်ထ ိုးရစ်တစပပီိုး လ  ိုးဝ အရကှ်ရတစတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

စက ိုးတပပ သည့်် အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်လူတ  ့်အတနပြင့် ်စ တ်တအိုးသက်သ ပြစ်တနစဉ်တွင၊် 

မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် သ ရှ ြ  ့် တမ့်တလျ ့်မသ ွိုးတစရနန်္ငှ့်် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် သ ပခငိ်ုးအ ိုး 

အလ ပ်တဟ ငိ်ုး တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  မတတွိုးထငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သသူည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

ရှက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  တဆ ငရွ်က်ချက်၏ အချ ြုျို့တသ ကဏ္ဍက   တစ်နညိ်ုးနညိ်ုးပြင့်် အပမဲ 

တထ က်ပပန္  ငတ်လသည။် လူသ ိုး၏ သဘ ဝအရ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပပစ်အန အဆ မျ ိုးက   တထ က်ပပပခငိ်ုးအ ိုး အခ  ကအ်တန် ့်မျှကက  ရပ်တန ့်ခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အကျင့််ပျက်က  မ နတထ ငလ်  ိုးြွယ် ရှ တလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါအပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်တသ  အမညန် မမျ ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးရနတ်ဝိုးစွ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲှ မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်‘အတစခ သမူျ ိုး’ ဟူတသ  င်္ ဏပ် ဒတ်ကက င့််၊ သတူ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ မတကျမချမ်ိုးစ တ် သ  ထ ိုးကကပပီိုး၊ မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်‘ငါ၏လူမျ ိုး’ ဟူတသ  

င်္ ဏပ် ဒတ်ကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ငါ ့်အတကွ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

တပါက်ြွ ိုးတစကကသည။် ငါ ့်အ ိုးလညှ့်ပ်ြ ိုးရန ်မညသ်မူျှ မကက ြုိုးစ ိုးသင့််တပ၊ 

ငါ၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပမငတ်တွျို့သည။်” ဟ  ယတန ့် တစ်ြန ်တပပ ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဤတပပ ဆ  ချက်က   ြတ်ရှုရသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချက်ချငိ်ုး စ တ်မသက်မသ  ခ စ ိုးရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတ တ်က လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

အလွန ့်အ်လနွ ်မရင့်က်ျက်လွနိ်ုးခဲ့်သညက်   ခ စ ိုးကကရသည-် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 



 

 

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတသ  မရ  ိုးသ ိုးသည့်လ် ပ်ရပ်မျ ြုိုးသ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတ်တတလ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစချငခ်ဲ့်ကကသည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနတ်ရ မှ 

စ တ်တကျနပ်တစလ  ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အစွမ်ိုးကငိ်ုးမဲ့်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်ည့််အရ  လ ပ်တဆ ငသ်င့််သညက်   မသ ကကတချ။ မရညရွ်ယ်ပါဘနဲ္ငှ့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အသစ်ပပြုပပငတ်သ  စ တပ်  ငိ်ုးပြတ်မှုပြင့် ်ပပည့််လျှမ်ိုးသ ွိုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  

တစ်တယ က်တသ သသူည ်စ တ်တအိုးသက်သ ပြစ်လ ပပီိုးသည့်တ်န က် ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအ ိုး 

ြတ်ရှုပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ပြစ်သည။် 

တစ်ြကတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနသ်ည ်အဆ  ိုးစွန ်မ  က်မဲသညဟ်  တပပ စဉ်၊ 

အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်သသူည ်လူသ ိုးအမျ ိုးစ က တဝမျှကကသည့် ်အ  တဟ ငိ်ုးတသ  သဘ ဝသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ ဟ  တထ က်ပပတလသည။် ဤအရ မှ စ တန၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် သ သ ထငရ်ှ ိုးသညမ်ှ  ရှငိ်ုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး စ တန၏် ဝါိုးပမ ြုပခငိ်ုးက   ခ ရမညစ်  ိုး၍ အကျင့််မပျက်ရန ်

မကက ခဏ သတ တပိုးတလသည။် ဤသညမ်ှ  အချ ြုျို့တသ  လူသ ိုးမျ ိုးက 

ပ နက်နက်ကလ မ့််မညဆ်  သည့် ်ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးသ  မဟ တ်တပ။ ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးမှ  

အတ တ်က   အလျငအ်ပမန ်တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုး မျက်တမှ က်တခတ်က   တြွရှ ကကရန ်

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်က   သတ တပိုးြ  ့် ပမညတ်နတသ  သတ တပိုး တခါငိ်ုးတလ ငိ်ုးသ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

မညသ်မူျှ မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး၏ ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုးခ ရရန ်ဆန္ဒမရှ ကကတပ၊ သ  ့်မဟ တ ်နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ 

အန္  ငယ်ူမှု ခ ရရန ်ဆန္ဒမရှ ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် သ ၍ပင ်သတ တပိုးချက်န္ငှ့်် တ  ကတ်ွနိ်ုးဆ  ိုးမချက် ပြစ်တလသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးမှနသ်မျှက   လွနစ်ွ  အတရိုးကကိီုး၍ 

တလိုးနကစ်ွ  သတဘ ထ ိုးသင့်သ်ညဟ်  မှတ်ယရူငိ်ုး၊ အလွနပ်င ်ဆန ့်က်ျငြ်က် တစ်ြက်စွနိ်ုးသ  ့် 

သတဘ ထ ိုးတပပ ငိ်ုးသ ွိုးကကသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လူအမျ ိုးစ သည ်

သတူ  ့်မျက်စ အရသ ခ န္  ငရ်နအ်တကွ် သ ၍ပငမ်ျ ိုးတသ  နက်နဆဲနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုးက   

ငါထ တ်တြ ရ်န ်ငါ ့်က   တစ င့််တမျှ ်တနကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ 

နက်နဆဲနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညလ် ခဲ့်သညဆ်  လျှငပ်င ်သငသ်ည ်ထ  အသ ပည န္ငှ့်် 

အဘယ်အရ က   ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ် သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးက   

တ  ိုးတစန္  ငမ်ညတ်လ ။ ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ ်သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးက   န္ှု ိုးဆ ွတပိုးလ မ့််မညတ်လ ။” ဟူ၍ 

တစ်ပပနတ်စ်လှည့် ်တပပ တလသည။် ဤအရ မှ၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရနန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးမပပြုဘ ဲထ  ့်ထက ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

“ဘဏ္ဍ သ  က်ငယ်” န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ  တလှ ငရ်  မျ ိုးက   တ  ိုးလ တစရနသ်  အသ  ိုးပပြုကကသညမ်ှ  

ထငရ်ှ ိုးပမငသ် တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အစွနိ်ုးတရ က်ဝါဒက   တြ ်ပပရန ်

လူသ ိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးက လ  ိုးဝ မပြြူစငသ်ညက်   ထငဟ်ပ်တစသည့် ်

“၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်စ အရသ ခ ရန”် ဟူသည့်် စက ိုးစ က   အသ  ိုးပပြုတပသည။် အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နက်နမဲှုမျ ိုးက   မြွင့်ဟ်ခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် သ ပ်အတလိုးထ ိုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

ပမငိ်ုးတကျ တပေါ်တွင ်ဒ နိ်ုးစ  ငိ်ုး၍ စီိုးတနစဉ် ပနိ်ုးမျ ိုးအ ိုး န္စ်ှလ  စွ  ရှုစ ိုးသည့််အလ ိုး 

ရ ပ်ခနအဲကကည့််တစ်ချက်၊ ြျတ်ခန ဲကကည့်ပ်ခငိ်ုးတစ်ခ သ  တပိုးတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ရန ်အချ နယ်ူကကလ မ့််မည ်

မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် အချ နယ်ူစဉ်ိုးစ ိုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်ခငပ်မတန်္  ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပမ်ိုးစ ိုး မလ ပ်တဆ ငက်ကတပ။ ထ  အစ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဝတ်ကျတမ်ိုးတကျ တဝ့်က တသ ့်၍ ြတ်ကကသည။် 

အဘယ်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတ တ်အချ နက် လမျ ိုးက သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညထ်က် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့်် ယခ တွင ်တပပ ဆ  ရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အလွန ်န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ အချ ြုျို့တသ  

ဥပမ မျ ိုးမ ှ “ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဤအမညန် မမျ ိုးန္ငှ့်် တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

သရြူတဆ ငိ်ုး တပိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ။်” ဆ  သည့်အ်ရ ထကဲ “သရြူတဆ ငိ်ုးသည”် ဆ  သည့် ်

စက ိုး၊ “ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် အသန် ့်စငဆ်  ိုးတသ  တရ စငက်   

လက်ခ န္  ငတ်သ သ ူတစ်စ  တစ်တယ က် ရှ သတလ ။” ဆ  သည့်အ်ထကဲ “အသန် ့်စငဆ်  ိုးတသ  

တရ စင”် ဆ  သည့် ်စက ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ယခငက် တြ ်ပပချက်ပြစ်သည့်် “စ တန၏် မညသ်ည့်် 

ပခယ်လယှ်ခ ရပခငိ်ုးက  မျှ ပြတ်သနိ်ုး၍ မသ ွိုးဘ၊ဲ” အထမဲှ “ပခယ်လယှ်ခ ရပခငိ်ုး” ဆ  သည့် ်

စက ိုးန္ငှ့်် အပခ ိုး ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးစ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ်တကက င့်် 

ဤနညိ်ုးပြင့်် စက ိုးတပပ ဆ  သညက်   လူသ ိုးတ  ့် န ိုးမလညက်ကတပ။ သသူည ်အဘယ်တကက င့်် 

ထ  သ  ့် အတပပ ငအ်ပပက၊် ရယ်တမ ြွယ်ရ  ပြစ်ပပီိုး၊ စ တ်ဆတွပိုးတသ  နညိ်ုးဟနန်္ငှ့်် 

စက ိုးတပပ ဆ  သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတချ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စက ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက် သရ ပ်သကနမ်ျ ိုး အတ အကျ ပြစ်သည။် 

အစအဦိုးကတညိ်ုးမှစ၍၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ က်   အပမဲ 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးသည ်ဧကနအ်မှန ်



 

 

အတတ ် တလိုးနကပ်ပီိုး ပပငိ်ုးထနသ်ည့််အလ ိုး ထငရ်တပသည။် ဟ သဉ ဉ် အနညိ်ုးငယ်မျှ 

တပါငိ်ုးထည့််တပိုးပခငိ်ုးပြင့််― ပပက်လ  ိုးအနညိ်ုးငယ်က   ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တပါငိ်ုးထည့်် 

တပိုးပခငိ်ုးပြင့််― သသူည ်သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်ပြင့် ်စ တ်လက ်တပါ ့်ပါိုးတစန္  ငပ်ပီိုး 

လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကကက်သ ိုးမျ ိုးက   အတတ ်အတန ်တပပတလျ ့်ခငွ့် ်တပိုးန္  ငတ်လသည။် 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးတ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုး တတွိုးဆြ  ့် ဆွတဲဆ ငရ်ငိ်ုး၊ သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငတ်လသည။်  

အခန််း ၁၁ 

လူသ ိုး၏ ပကတ မျက်လ  ိုးတွင ်ဤက လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးတွင ်

အတပပ ငိ်ုးအလဲ ရှ ပ  မရတပ။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

စက ိုးတပပ ဆ  ရ တွင ်အသ  ိုးပပြုသည့်် န ယ မမျ ိုးက   သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဆကစ်ပ်အတကက ငိ်ုးအရ က   န ိုးမလညတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန ကတ်ွင၊် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ 

အသစ်တသ  နက်နမဲှု တစ်ခ တစ်တလရှ ြ  ့် လတူ  ့် မယ  ကကညက်ကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ မနထ်က် ထိူုးကဲစွ  လနိ်ုးဆနိ်ုးတသ  ဘဝမျ ိုးက   တနထ  ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး 

မတ  ိုးတက်ဘ၊ဲ အသကမ်ပါတသ  ဘဝမျ ိုးက   အသက်ရှငက်က၏။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးတွင ်အဓ ပပ ယ် သ ၍တလိုးနက်သည့် ်အဆင့်တ်စ်ခ ၊ လူသ ိုးအြ  ့် န ိုးလည၍် 

မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လကလ်မ်ှိုးမမီန္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  ရှ သညက်   ငါတ  ့် ပမငရ်သည။် ယတန ့်တွင ်

လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ  သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရတလ က်တအ င ်

က တက ငိ်ုးြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  အ ိုးလ  ိုးအနက် အကကီိုးပမတဆ်  ိုး ပြစ်၏။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်မူျှ မြတ်ရှုခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးသည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်

မသ ဘလဲျက်၊ အစဉ်အပမဲ မ နတထ ငလ်  ိုးမည၊် မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  မှတ်ယကူ  

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုး မညမ်ျှရှ သညက်   သ က  သ မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် နက်နသဲည့် ်

န ိုးလည၍်မရန္  ငတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန က်တွင ်လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

တ တတ်ဆ တ် သတဘ ကျက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်မ သ ိုးပြင့် ်မစွနိ်ုးထငိ်ုးသည့် ်

စစ်မှနသ်ည့်် ခ ယူချက် ရှ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ပစစညိ်ုးအတ မျ ိုး မဟ တ်ဘ၊ဲ 

စစ်မှနသ်ည့် ်ပစစညိ်ုး ပြစ်လ သည။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်အမှနတ်ကယ် 



 

 

ပြစ်ပျက်သည့််အရ  ပြစ်၏။ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်

က  ယ်ပ  ငဇ် တ်လမ်ိုး ရှ ၏။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်၊ “ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက် တပပ ခဲ့်သညမ်ှ  အပြစ်န္  ငဆ်  ိုး ပြစ်သည—် ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တပ်ါက၊ 

အပခ ိုးမညသ်သူည ်ထ  သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ န် ့်မမက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်

ယငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်တကက င့်် မတပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ အမှုက   ငါ အဘယ်တကက င့် ်

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှနတ်ကယ် စစ်မှနက်  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်ပြစ်ပ  ရ၏။ ငါတန က်ထပ် သ သယ 

မပြစ်တတ ့်ပါ။ သ  ့်မဟ တ်ပါက ဘ ရ ိုးသခင၏်လက် တရ က်လ သည့််အခါတွင၊် တန ငတ်ရရန ်

အလွန ်တန က်ကျသ ွိုးတက ငိ်ုး ကျသ ွိုးန္  ငလ် မ့််မည.်..” ဟ  တပပ တနကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူအမျ ိုးစ က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်တတွိုးထငသ်ည့််အရ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်စတငတ်ပပ ဆ  သည့််အချ နမ်ှ ယတန ့်အထ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ပ ့်ပ  ိုးမှုမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်တလျ ့်ပါိုးတပျ က်ကယွသ် ွိုးပပီိုး ပြစ်မညဟ်  တပပ ၍ရတပသည။် 

ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးက 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တဟ်  အဘယတ်ကက င့်် တပပ ထ ိုးသနညိ်ုး။ အသငိ်ုးတတ ်၏ 

အသက်တ က   ပ ့်ပ  ိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုခဲ့်ပါက၊ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်သလဲွနစ် မရှ ဘ ဲတပျ က်သ ွိုးတပမည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုး 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် လူသ ိုး၏ အတပပ တက ငိ်ုးပခငိ်ုးတလ ။ 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ တစ်မူထိူုးပခ ိုးတသ  ပါရမီမျ ိုး ပြစ်သတလ ။ လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ 

စ တ်ပြ တလ့်လ ပခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တသိွုးတကက မျ ိုး တစ်တလျှ က် 

မညသ်ည့််တသိွုးအမျ ြုိုးအစ ိုး စီိုးဆငိ်ုးတနသညက်   မညသ်မူျှ သ မည ်မဟ တ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န္လှ  ိုးမညမ်ျှရှ သည ်သ  ့်မဟ တ ်ဦိုးတန္ ှက် မညမ်ျှရှ သညက်   သ မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်သ သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ထငက်ကတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသ ပည  

အတွငိ်ုးတွင ်ဆန ့်က်ျငမ်ှု ရှ တနဆ ဲပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်မသ ကကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထကဲ လူတ  ငိ်ုးသည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးခ ရပခငိ်ုးက   လက်ခ သင့််သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးက   အတသအချ  စစ်တဆိုးသင့််သည၊် ထ  ့်ပပင ်ငါ၏အ ့်ကသြွယ်ရ  

တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   ကကည့််ရှုသင့််သည။်” ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သညမ်ှ  အ ့်ကသစရ  

သ ပ်မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တရ က်ရ တပါက်ရ  မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သညက်   ဤအရ မှ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

မညသ်ည့််လူက  မျှ မမျှမတ မဆကဆ် ြူိုးတပ။ တယ ဘပငလ်ျှင ်သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးပြင့် ်

သက်ညြှ မခ ခဲ့်ရတပ— သသူညလ်ညိ်ုး စ တ်ပြ တလ့်လ ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ သ၏ူအရကှ်ရပခငိ်ုးမှ 

ပ နိ်ုးကွယ်စရ  တနရ မရှ ဘ ဲပြစ်သ ွိုးခဲ့်ရသည။် ယတန ့် လတူ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍်မ ူဆ  ြွယ်ရ  

ဘ မျှမရှ တတ ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ထ  ့်တန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ကမဘ တပမတပေါ် 

န္  ငင် တတ ်တရ က်ရှ လ ချ န၌် သငတ်  ့် မညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။” ဟ  ချကခ်ျငိ်ုး တမိုးပမနိ်ုးတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တမိုးခနွိ်ုးသည ်အနညိ်ုးငယသ်  အတရိုးကကီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက လတူ  ့်က   

စ တ်ရှုပ်သ ွိုးတစ၏- “ကျွန္် ပ်တ  ့် အဘယ်အရ  ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ န္  ငင် တတ ် မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်

တရ က်ရှ လ မညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် မသ တသိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် 

မညသ်  ့် တပပ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် ဘ မျှမသ ပါ။ တစ်စ  တစ်ခ က   

ခ စ ိုးရမညဆ်  ပါက၊ ‘အလွနအ် ့်အ ိုးသင့််ပခငိ်ုး’ မလှွဲ၍ အပခ ိုး မညသ်ည့််အရ မျှ 

ပြစ်မညမ်ဟ တ။်” အမှနတ်ွင ်ဤတမိုးခနွိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက် မဟ တ်တပ။ အ ိုးလ  ိုးထကပ်  ၍ “ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့် ငါ ့်ပလလ ငဆ်သီ  ့် 

တသတီတနိ်ုးလ ကကတသ အခါ၊ ငါသည ်ပြြူတသ ပလလ ငက်ကီိုး တရှ ျို့တမှ က်တွင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

တရ ိုးဝင ်စတငသ်ည။်” ဟူသည့်် ဤဝါကျ တစ်တကက ငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ က တစ်ခ လ  ိုး၏ 

တ  ိုးတက်မှုမျ ိုးက   အကျဉ်ိုးချြုပ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဤက လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်တလ က၌ မညသ်ည့််အရ  လ ပ်တဆ ငလ်  သညက်   မညသ်မူျှ မသ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ န ့်မ်မက်သည့် ်တန က်တွငသ်  လူတ  ့်၌ 

အနညိ်ုးငယ်မျှ န္  ိုးထမှု တစ်ခ  ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၌ 

မတကူွဲပပ ိုးသည့််အဆင့််မျ ိုး ရှ တသ တကက င့်၊် စကကဝဠ  တစ်တလျှ ကလ်  ိုးရှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသညလ်ညိ်ုး ကွဲပပ ိုး၏။ ဤအချ နက် လ အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်က   အဓ ကအ ိုးပြင့်် ကယတ်င၏်။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်၏ ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုး တပိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူတ  ့်သည ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချ ြုိုးြျက်ခ ရပခငိ်ုးတ  ့်က   စတင ်

လက်ခ ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယအူဆမျ ိုးက   ပတပျ က်တစြ  ့်န္ငှ့် ်

ဤတလ ကကကီိုး၏ မညသ်ည့် ်အရ ပ်လကခဏ က  မဆ   န္ှုတဆ်က်စက ိုးဆ  ြ  ့် တရ ိုးဝင ်

စတငက်ကတလသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ထ ိုးသည့်် “ပြြူတသ ပလလ ငက်ကီိုး 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး” သည ်တရ ိုးဝင ်စတငတ်လသည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအသ က   မ န် ့်မမက်ရမည—် ပပီိုးလျှင ်

ပါဝငသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ  ကွဲပပ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  အပမဲ တူည၏ီ။ ယတန ့်တွင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ ဆ  သည့်် အသ တနအသ ထ ိုးမှ အကဲပြတ်ရ တွင၊် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လစူ တစ်စ စ က   ရညရွ်ယ်ပ  ရသည။် အမှနတ်ွင၊် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးထက်ပ  ၍ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သဘ ဝက   

ည နိ်ုးဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ တကျ ရ  ိုးန ဗ်တကက က   တ  က်ရ  က် 

ပြတ်တတ က်၏၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုး၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   အလွတမ်တပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ချနထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ပြတ်သနိ်ုးခငွ့်မ်ပပြုဘလဲျက်၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရ တစ်ခ လ  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပ၏။ ယတန ့်မစှ၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုး၏စစ်မှနတ်သ မျက်န္ ှက   တရ ိုးဝင ်ထ တ်တြ ပ်ပ၏၊ ထ  ့်တကက င့်် 

“ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် စတငည် နက်က ိုး၏။” တန က်ဆ  ိုးတွင ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ  ကသ်ည့်် အကျ ြူိုးတရ ိုးမှ  ဤအရ  ပြစ်သည-် “တပမကကီိုးသည ်

ညစ်ညမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူမှုကျင့််ဝတ် မတစ င့််ထ နိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့် မရှ တတ ့်ဘ၊ဲ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န္  ငင် တတ ် 

ပြစ်တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်က   ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်အ ိုးပြင့်် တဆိုးတကက သန် ့်စငမ်ည။်” 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်န္  ငင် တတ ်၏ အန င်္တက်   တငပ်ပ၏၊ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အသိီုးအပွင့် ်ပြစ်သည၊် 

အ ိုးလ  ိုးသညလ်  ့်လဝီရ ယရှ တသ  လယလ် ပ်သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။” ဟ  တပပ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုးသ ၊ 

ခရစ်တတ ၏် န္  ငင် တတ ် လ  ိုးဝ ပြစ်တလသည။် ပငက်   အ ိုးပြင့်၊် ဤအရ သည ်စကကဝဠ အန္ှ ့် 

ပြစ်တပေါ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး တရ တ်န္  ငင် ထ သ  ကန ့်သ်တ်ထ ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။  

လူတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်အသ ပည  

အနညိ်ုးငယ် ရှ ကကသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် စတင ်စက ိုးတပပ က  တဆ ငရွ်က်သည့် ်

အချ နတ်ွငသ်  ပြစ်သည။် အစအဦိုး၌ ဤအသ ပည သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးတွငသ်  

တညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး အချ နက်က  လ သညန်္ငှ့််အမျှ လူတ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးသည ်တ  ိုး၍ 

အချညိ်ုးအန္ှိီုး ပြစ်လ ပပီိုး၊ လူသ ိုး အသ  ိုးပပြုရနအ်တွက် မသင့််တတ ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ဉ ဏထ်တဲွင ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

တနရ ြနတ်ီိုး”သည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညလ် ကက၏။ လတူ  ့်သည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တနရ တစ်တနရ  

ရှ သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသ စ တတ်ွငသ်  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် အမှနတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  စက ိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မတပပ ကကတချ။ သ  ့်တသ  ်အတ တ်န္ငှ့််ယှဉ်ကကည့််ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့ကျတသ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငန်္ငှ့်် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှု ရှ ဆပဲြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ကကီိုးမ ိုးတသ  

တ  ိုးတက်မှု ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တစကကပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါသည ်အဆက်မပပတ် 

စီိုးဆငိ်ုးတနသည့်် လတူ  ့်အကက ိုး တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး တလျှ ကလ်မ်ှိုးပပီိုး လူတစ်ဦိုးစီ၏အတွငိ်ုး၌ 

ငါသည ်တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး အလ ပ်လ ပ်၏။” ဟ  အဘယ်တကက င့်် အပမဲ တပပ သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   တပပ တလတလ၊ လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ယတန ့်၏ 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်န္  ငတ်လတလ ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  သ န္  ငက်ကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လူ ့်ဇ တ ၏ရှုတထ င့််မှ တပပ ဆ  ထ ိုးပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဘ သ စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် မ န် ့်မမက်ထ ိုးတသ တကက င့်၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ယှဉ်၍ တ  ငိ်ုးတ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

န ိုးလညန်္  ငက်ကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးတသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည။် 

ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထကဲ “ငါ” န္ငှ့်် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထကဲ 

“ငါ” တ  ့်၏ ပ  ရ ပ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် အြနြ်န ်တပပ ဆ  တလသည၊် ယငိ်ုးက လတူ  ့်အ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်က   ထ တ်ပယ်ရန ်သ ၍ လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ တစပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငက်   သ ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်ထ တတွျို့ဆကဆ် ရန ်

လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ တစသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဉ ဏပ်ည  

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   တပပ တလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်လတူ  ့်၏ အသ ပည အြ  ့် သ ၍ အကျ ြုိုးရှ တလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါသည ်လူ ့်ဇ တ မခ ယူခဲ့်ပါက လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   မညသ်ည့််အခါမျှ သ မည ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ ့်အ ိုး သသူ လ ခဲ့်တသ ်မှ၊ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အသ သည ်အယအူဆ တစ်ခ မျှသ  

ပြစ်တနဦိုးမည ်မဟ တ်တလ ။” ဟ တပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အမနှတ်ွင ်လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရန ်လ  အပ်ခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် လယွ်ကတူပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သက်တသ င့််သက်သ  ရှ က  တပျ ရ် ငက်ကမည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ မတရမရ  ပြစ်က  လတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတငွ ်

လက်တတွျို့ကျမည ်မဟ တ်တချ၊ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဘ် ဲစ တနက် စကကဝဠ  

တစ်ခ လ  ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးမှု က  ငစ်ွဲသညက်   သက်တသပပတပမည။် ထ  ့်တကက င့်် 

“ငါ၏တနခ်  ိုးအ ဏ က   ငါ ပပနလ်ည ်ရ ပ်သ မ်ိုးပပီိုးပြစ်သည။်” ဟူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အစဉ်အပမဲ အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်တပမည။်  



 

 

ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝက တ  ကရ်  က် တဆ ငရွ်က်ရန ်စတငခ်ျ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးသည ်

န္  ငင် တတ ်သည ်လူသ ိုး၏တလ ကသ  ့် တရ ိုးဝင ်ဆငိ်ုးသက်သည့် ်အချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် 

သ  ့်ရ တွင ်ဤတနရ ၌ တပပ ဆ  ထ ိုးသညမ်ှ  လူသ ိုးအလယမ်ှ န္  ငင် တတ က်   ပ  တြ ်သညဟ်ူ၍ 

မဟ တ်ဘ၊ဲ လူသ ိုးအလယ် န္  ငင် တတ ် ဆငိ်ုးသက်သညဟ်ူ၍ ပြစ်သည—် ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့် 

တပပ ဆ  ထ ိုးသည့််အရ မှ  န္  ငင် တတ ် တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက မညသ်  ့် 

ပ  တြ ်သညဆ်  သည့်အ်ရ  မဟ တတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“အရ ခပ်သ မ်ိုး တ တဆ် တ်သ ွိုးကက၏” 

ဟ  အဘယတ်ကက င့်် အပမဲတပပ သနညိ်ုး။ အရ ခပ်သ မ်ိုး ရပ်တန် ့်က  မလှုပ်မယှက်ပြစ်သ ွိုး၍မျ ိုး 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ကကီိုးမ ိုးတသ တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုး အမှနတ်ကယ် တ တဆ် တ်သ ွိုး၍မျ ိုး 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်လတူ  ့်သည ်ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်ခ် စ ိုးချက်မျှ 

မရှ ကကသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် မှ ိုးယငွိ်ုးတနတသ တကက င့်မ်ျ ိုး 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချဲျို့က ိုး၍မျ ိုး တပပ တနသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   တသချ တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ အတွငိ်ုး 

တဆ ငရွ်က်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် မညသ်မူျှ ယငိ်ုးက   မသ ကကတပ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငမ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် သ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ သညက်   န ိုးတထ ငရ်န ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်

အသ  ိုးပပြုသည့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တရ က်ရှ လ သည့််အခါတွင၊် 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုးသည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်တလသည။် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်၊ ဤအခ  ကအ်တန ့်က်   အ ိုးလ  ိုးက 

တစ င့်က်ကည့််တနပ  ရတလသည။် ယတန ့်တွင ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး တရ က်မလ ကကတသိုးတပ။ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တ  က်ရ  က် အနကအ်ဓ ပပ ယ်၏ 

တစ်စ တတ်စ်တဒသမှ အနညိ်ုးငယ ်သငယ်ူကကပပီိုးရ  မျှ ရှ တလသည။် စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င ်ထ တ်ပယသ်ည့််အချ နက်   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတန၏။ 

ထ  အခါမသှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပမကကီိုးတပေါ်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငတ်  ့်တငွ ်ယတန ့် 

မညသ်ည့််အရ  လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ လ ကကလ မ့််မည။် တရ တ်န္  ငင် ရှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်လတူ  ့်တငွ ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ အဆ ပ်သ  ရှ သည ်မဟ တ်တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အထ၌ဲ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သဘ ဝက  လညိ်ုး သ ၍ အလျှ အပယ်န္ငှ့်် သ ၍ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ထ တ်တြ ပ်ပတပသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

အဆ ပ်အတကက ငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ ်တြ ်ပပရ  မျှ တြ ်ပပလျက်၊ ဤအရ က   တ  က်ရ  က် မတပပ တပ။ 

ဤနညိ်ုးပြင့်် သသူည ်လသူ ိုး၏ အမ ရွတ်မျ ိုးက   တ  က်ရ  က် မတြ ထ် တ်တပ၊ ယငိ်ုးသည ်



 

 

လူသ ိုး၏တ  ိုးတက်မှုအတကွ် ပ  မ   အကျ ြုိုးရှ ၏။ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးတပါက်မျ ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးဟ  အတခေါ် ခ ရရန ်မန္စ်ှသက်ကကတပ။ ယငိ်ုးမှ  “အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး” 

ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အရကှ်ရတစသည့််အလ ိုး ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ 

မညသ်မူျှသည ်ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  ရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး မရှ ကကတသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ ့်အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် သငတ်  ့်အတပေါ် 

ဗဟ  ပပြုထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  တရ တ်န္  ငင် တွင ်ငါလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

အတရိုးပါမှုလကခဏ  တစ်ခ ပြစ်သည။်” ဟ သ  ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်၏။ သ ၍တ ကျစ ွ ဆ  ရလျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏သ ိုးတပါက်မျ ိုး၏ သမ ိုးရ  ိုးကျ 

က  ယ်စ ိုးလယှ်မျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်အဓ က ကကလ ပပီိုးပြစ်၏၊ ယငိ်ုးသည ်တရ တ်န္  ငင် တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှု ပြစ်တလသည။်  

“လူသ ိုးအကက ိုး ငါက  ယ်တ  ငလ် သည့််အခါ၊ တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်လ ပ်တကျွိုးပခငိ်ုးအမှုက   

တစ်ပပ ြုငန်က် စတငက်က၏။” အမှနအ် ိုးပြင့်၊် တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်လအူ ိုးလ  ိုးအလယ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်က   စတငသ်ည့်အ်ချ နတ်ွငသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်လူ ့်တလ ကသ  ့် 

ကကတရ က်လ သညဟ်  တ  က်ရ  က် အနကအ်ဓ ပပ ယ်ယထူ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး အမှု၏ 

ဤအစ တအ်ပ  ငိ်ုး န္စ်ှခ - ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အမှုန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်အ ိုး 

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုး အမှု- တ  ့်က   တစ်ပပ ြုငန်က် တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဆကလ်က်၍၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်က   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ် 

တပပ ဆ  တလသည။် သကူ “သ ိုးတ  ့်န္ငှ့်် လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ရ  သ မက၊ ရူပါရ  မျ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုး ပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

က  ယ်တ  င၏်မျကလ်  ိုးပြင့်် ရှုပမငန်္  ငက်က၏။” ဟ တပပ သည့််အခါ၊ လအူမျ ိုးစ သည ်“ရူပါရ  မျ ိုး” 

ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အလျှ ပယ် ပြစ်တသ  စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး ရှ ကကတလသည။် 

ရူပါရ  မျ ိုးမ ှ လူတ  ့်၏စ တ်ကိူုးမျ ိုးထကဲ သဘ ဝလွန ်အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်အမှု၏ ပါဝငသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ မှ  လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည အပြစ် ဆက်လက် တညရ်ှ တနပမဲပြစ်သည။် 

ရူပါရ  မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး အလ ပ်လ ပ်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူတ  ့်အ ိုး တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ ခ စ ိုးချက်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် အ ပ်မက်မျ ိုးက   တပိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်လတူ  ့်အြ  ့် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်

ပမင၍်မရန္  ငပ်မဲ ပြစ်တနသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်လတူ  ့်အကက ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

အလ ပ်လ ပ်သည့် ်နညိ်ုးစနစ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ  ကရ်  က် အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစရနန်္ငှ့်် 

အလငိ်ုးတပိုးရန ်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချ ြုိုးြျက်ပခငိ်ုးတ  ့် 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တရ ိုးတဒသန မျ ိုး တပိုးခ၏ဲ။ ပငက်  အ ိုးပြင့်၊် လူတ  ့်အကက ိုး 

ဆက်သယွ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်မခငိ်ုးချက်ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  တရ တ်ပပည ်ပပငပ်တွင ်

ပြစ်ပျက်တနသည့််အရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုး၏ တနထ  ငမ်ှု အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ပ်ပချက် ပြစ်၏— 

ပငက်  အ ိုးပြင့်၊် ဤသညမ်ှ  အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးတပါက်မျ ိုးက   အဓ က 

ဦိုးတညထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ အတပခအတန အမျ ြုိုးမျ ြုိုးထမဲှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ နမူန အပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ ြ  ့် က  ယစ် ိုးလှယမ်ျ ိုး ပြစ်သတူ  ့်က   တရွိုးချယ်၏။ 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့်အ ိုး က  ယ်လ  ိုးတီိုး ချွတ်တစက ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရှက်တရ ိုး သ  ့်မဟ တ်ပါက ထ နလ်ငိ်ုးတနတသ အလငိ်ုးမှ ကွယ်ဝကှ်ရန ်

အချ နမ်ရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုးပြစ်န္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထငွထ် ိုးသည့် ်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးပြင့် ်ပပနလ်ည ်

အန္  ငယ်ူခ လ  က်ရသည။် လူသ ိုး၏ အပပြုအမူ မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် တရှိုးက လမျ ိုးမှ 

ယတန ့်တ  င ်တရိုးဆွခဲဲ့်ပပီိုး ယတန ့်မ ှမနက်ပြနခ်ါအထ  သ ူတရိုးဆွမဲည့် ်လ  သညထ်က်ပ  တသ  

ပ  ရ ပ်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သတူရိုးဆွသဲမျှအရ  အ ိုးလ  ိုးမှ  လသူ ိုး၏အကျညိ်ုးတနမ်ှု ပြစ်၏- 

အချ ြုျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးမ ှအပမငအ် ရ   ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးအတကွ် 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးတနပ  ရလျက်၊ အတမှ ငထ်တဲွင ်င  တကကိုးကက၏၊ အချ ြုျို့ မ ှ ရယ်တမ ကကသည၊် 

အချ ြုျို့ မှ  ကကီိုးမ ိုးတသ လှု ငိ်ုးမျ ိုး၏ ပ တ်ခတ်ပခငိ်ုးက   ခ ရ၏၊ အချ ြုျို့ မ ှ လှု ငိ်ုးထတနသည့်် 

တတ ငတ်ပေါ်လမ်ိုးမျ ိုးအတပေါ် တလျှ က်လှမ်ိုးကကသည၊် အချ ြုျို့ မှ  တကက က်ရွ ျို့ မှုပြင့် ်တ နယ်ငလ်ျက် 

တလိုးကက ြုိုး ပမညသ် တကက င့်် ထ တလ်န် ့်သ ွိုးသည့်် ငကှ်တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့်၊ တတ ငမ်ျ ိုးထရဲှ  

တတ ရ  ငိ်ုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး၏ အစ ိုးခ ရမညက်   လနွစ်ွ  တကက က်ရွ ျို့ရငိ်ုး ကျယ်ပပန် ့်တသ  

တတ ကကီိုးမျက်မညိ်ုး အလယ် ရှ တြွတနကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်ထတဲွင ်ဤမျ ိုးစွ တသ  

အကျညိ်ုးတနသ်ည့်် ဟနပ်နမ်ျ ိုးသည ်စ တ်ထ ခ  က်စရ  ပြစ်လ သည၊် အသက်ပါသည့်် 

ဇ တလ်မ်ိုးဇ တက်ွက် တစ်ပ ဒ ်ပြစ်လ သည၊် ယငိ်ုးတ  ့် အမျ ိုးစ သည ်ကကည့််ရှုြ  ့် အလွန ်

တကက က်မက်ြွယ် တက ငိ်ုးလှ၏ သ  ့်မဟ တ်ပါက လတူ  ့်အ ိုး ကကက်သိီုးတမွိုးညငိ်ုး ထတစပပီိုး၊ 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစက  ကတမ က်ကမ ပြစ်သ ွိုးတစတလ က်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် 

လူသ ိုး၌ ထငရ်ှ ိုးသမျှအရ  အ ိုးလ  ိုးမှ  အကျညိ်ုးတနမ်ှုသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

သန ိုးကကငန် စ တ်က   ပြစ်တပေါ်တစန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အကျညိ်ုးတနဆ် ဲပြစ်၏။ လသူ ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခငိ်ုး၏ တညရ် မှ  လသူ ိုး၏အ ိုးနညိ်ုးချကက် သတူစ်ပါိုးအတပေါ် 



 

 

ကကငန် စ တ်ပပတတမ်ှုတွင ်ရှ တနပခငိ်ုး ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအြ  ့် အပမဲ 

တူညတီပသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တူညတီသ  သတဘ ထ ိုး အပမဲရှ ပပီိုး ပြစ်သည။် 

မ မ စ တ်တွင ်မ မ ကတလိုးမျ ိုးက   အပမဲ တရှ ျို့တနိ်ုးတငထ် ိုးသည့် ်အတတွျို့အကက ြု ရှ သည့် ်

မ ခငတ်စ်ဦိုးကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်လူတ  ့် စ တ်ကိူုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး အပမဲကကငန် တနသည ်မဟ တ်တပ။ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်

နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး အခငိ်ုးအကျငိ်ုး တစ်ခ က   အသ  ိုးမပပြုလ  ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်မ မ က  ယက်  ယ ်

လူသ ိုး၏ ကန ့်သ်တ်ချက်မျ ိုးအ ိုး ခ တစခငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ ထ  သ  ့်တသ  အရှက်ရပခငိ်ုးမျ ြုိုးက   

အရှု ိုးတပိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးအရ၊ လူတ  ့် ပပြုသမျှန္ငှ့် ်

တပပ ဆ  သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   ဆတွပိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ သင့််တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက် တစ်ဦိုးမျှ စ န္ှုနိ်ုး 

မမီသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒဏခ်တ်ခ ရမည့် ်သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

တရ တ်န္  ငင် သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ န္  ငင် ပြစ်က  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တနထ  ငတ်သ  န္  ငင် ပြစ်သညဆ်  သည့်အ်ချကအ်ပပင၊် တရ တ်န္  ငင် ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးတကက င့််၊ ထ  ့်အပပင ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သတဘ သဘ ဝတကက င့််ဆ  သညက်  ပါ ထပ်တပါငိ်ုးလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူတဒါသက   

မျ ြုသ ပ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးတပါကအ် ိုးလ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရမည ်

ပြစ်၏။ သ  ့်ရ တွင ်သသူည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးတပါက်မျ ိုးက   အပမဲ 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှတပမည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးထ မလှ သည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   အပမဲ စကဆ် ပ်ရွ ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်က - ဤအရ သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မညသ်မူျှက သတ မမူမ ြူိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အရ မျှကလညိ်ုး မကကညည် ြုြူိုးကကတချ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ အ နသ်  ့် ပပနလ် ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဤအရ က   မညသ်သူ သနညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့််၊ 

“ငါသည ်လသူ ိုးအကက ိုး တ တတ်ဆ တ်လ ၍ ညငည်ငသ် သ  ထကွ်ခ ွ၏။ ငါ ့်က   

တစ်စ  တစ်ဦိုးက တတွျို့ ပမငြူ်ိုးသတလ ။” ဆ  သကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လူသ ိုးသည ်

ဝ ည ဉ်တလ က၌ ပြစ်ပျက်တနသညမ်ျ ိုးက   လက်ခ ရန ်စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုး ဧကနအ်မှန ်ကငိ်ုးမဲ့်သညက်   

ပပသတပသည။် အတ တ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် ဇ အ နသ်  ့် သ ူပပနလ် ချ နတ်ွင ်“တနမငိ်ုးသည ်

တတ က်တလ င၏်၊ လမငိ်ုးသည ်ထနွိ်ုးတတ က်တန၏။” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ဇ အ နသ်  ့် ပပနလ် ပခငိ်ုးပြင့် ်စ တ်န္စ်ှပမြှြုပ်ဆ ဲပြစ်တသ တကက င့်—် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

ယငိ်ုးက   လက်မလ တ် ရတသိုးတသ တကက င့်—် ဘ ရ ိုးသခငက် “တနမငိ်ုးသည ်တတ က်တလ င၏်၊ 

လမငိ်ုးသည ်ထနွိ်ုးတတ က်တန၏။” ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လူတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညြီ  ့် တ  က်ရ  က် မ န ့်မ်မက်တပသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် 

လူတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးခ ရတသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်

အလွန ်အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးသညက်   ရှုပမငက်ကရပပီိုး၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် 

နက်နသဲည၊် န ိုးမလညန်္  ငတ်အ ငပ်ြစ်က  အဓ ပပ ယ် တြ ်မရန္  ငသ်ညက်   ပမငက်က၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤက စစက   လ  ိုးဝ တဘိုးြယ်ထ ိုးလ  က်ကကက ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ဇ အ နသ်  ့် 

ပပနသ် ွိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးတွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှု အနညိ်ုးငယ် 

ခ စ ိုးရကက၏၊ ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်ဤက စစရပ်က   အလနွ ်အ ရ  မစ  က်ကကတပ။ ထ  အချ နမ်ှစ၍၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ်စ တ်တစ်သတဘ တညိ်ုး 

လက်ခ ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ဇ အ နသ်  ့် ပပနသ် ွိုးပပီိုးတန က် ကကီိုးစွ တသ  

ကပ်တဘိုးကျတရ က်မညက်   မစ  ိုးရ မ်မပူပနက်ကတတ ့်တပ။ ထ  အခါမှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ရ  စ  က်မှုအလ  ိုးစ  က   ထ ိုးရှ လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ စဉ်ိုးစ ိုးလ  စ တ်မရှ ဘ ဲပြစ်သ ွိုးတစလျက်၊ လူတ  ့်အတကွ ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်လွယက်ူတပသည။်  

 ေည်ူ့စွကခ်ျက-် အခန််း ၂ 

လူတ  ့်သည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှုပမငက်ကသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့်အ်တ ူက  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ အသက်ရှငက်ကသည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့်အ်တ ူတဘိုးချငိ်ုးယှဉ်လျက် တလျှ ကလ်မ်ှိုးက  

တနထ  ငက်ကသည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၌ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  ရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်

သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပပခငိ်ုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးကကသည။် ယခငက်တပပ ဆ  ထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သက်တသ  အသ ပည မှ  ပထမအဆင့််သ ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည  ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

မစဲတသ  သ သယမျ ိုးစ ွ ကျနရ်ှ တလသည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်တ်နရ မှ လ သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစ စ ိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ မနလ်ူတ  ့်န္ငှ့်် အလွန ့်အ်လွန ်

ကွ ပခ ိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် လအူ ိုးလ  ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးပခငိ်ုးသည ်



 

 

ကတလိုးကစ ိုးစရ တမျှ လွယက်ူသည့််အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ 

တပပ ဆ  တသ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ နက်နမဲှုမျ ိုး ပြစ်သတလ ။ သ ူတပပ ဆ  သမျှ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သက်ရှ အ ိုးလ  ိုး တပပ ဆ  သည့်အ်ရ မျ ိုးထက် သ ၍ပမင့််မ ိုးသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်လ  ိုးမျ ိုးမ ှအလငိ်ုး ထနွိ်ုးလငိ်ုးသတလ ။ အစရှ သညပ်ြင့်.်... 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးထကအ်ရင ်သငတ်  ့် န ိုးလညသ်င့်ပ်ပီိုး 

ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးတငွ ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် လက်တတွျို့ကျတသ  

အသ ပည မှတစ်ဆင့်မ်ဟ တပ်ါက၊ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ န ိုးလညန်္  ငမ်ည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ရှုပမငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ အလ  တတ က်   

“သတဘ မတပါက်န္  င”် ကကသညမ်ှ  ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ခယူခဲ့်တသ တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ ငါသည ်လဇူ တ မခ ယခူဲ့်သကဲ့်သ  ့် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌၊ ဝ ည ဉ်တလ က၌ 

ရှ တနဆပဲြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   “သ ရှ ” ကကတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ဦိုးည တက်  

က  ိုးကွယ်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှစ်ဆင့်် ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “အသ ပည ” အတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ကကတပမည-် သ  ့်တသ ် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

အသ ပည ၏အသ  ိုးဝငမ်ှုသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ရညည် နိ်ုးချက်တစ်ခ အတနပြင့် ်

၎ငိ်ုး၏တနြ်  ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးမှ လ တသ  

အသ ပည သည ်စစ်မနှန်္  ငမ်ညတ်လ ။ လူတ  ့်၏ဦိုးတန္ ှကမ်ျ ိုး၏ အသ ပည က   ငါ မလ  ချငတ်ပ- 

လက်တတွျို့ကျတသ  အသ ပည က   ငါ လ  ချငသ်ည။်  

ငါ၏ အလ  က   သငတ်  ့်အလယ ်အချ နပ်ပည့် ်ထ တ်တြ ပ်ပထ ိုးပပီိုး၊ ငါ၏အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးတ  ့်သည ်အချ နတ်  ငိ်ုး ရှ ၏။ ငါသည ်ငါ၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ 

တ  ကရ်  က် တဆ ငရွ်က်သည့်အ်ခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်ဦိုးတန္ ှက်မှ စ မ့််ထကွ်လ သည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ “ဟငိ်ုးခတ်အတမ  ိုးအကက ြုင”် ထည့််စရ မလ  တပ- ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ တ  က်ရ  က် တဆ ငရွ်က်ချက် တစ်ခ  ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

မညသ်ည့််အရ က   တတ်စွမ်ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နမ်ှ ယတန ့်အထ တ  င ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ငါက က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အတ တတ်ွင ်

ခ န္စ်ှဆပပငိ်ုးထနတ်သ  ဝ ည ဉ်တတ အ်တကက ငိ်ုး ငါ တပပ ဆ  ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူျှက သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရက   န ိုးမလညန်္  ငခ်ဲ့်တပ- ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတ ပပြုမ ကကသည့် ်အချ နတ်ွငပ်င၊် 



 

 

ပပီိုးပပည့်စ်  သည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်ကကတချ။ ဤအမှုက   လတူ  ့်က 

သဘ ဝလနွပ်ြစ်ရပ်မဟ တဘ် ဲပ  မနှပ်ြစ်ြ  ့် ယ  ကကညက်ကသည့် ်အတပခအတနမျ ိုး၌ 

တဆ ငရွ်က်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက အ ပ်စ  ိုးထ ိုးသည့် ်

လူ ့်သဘ ဝ၌ အမှုပပြုသည့်အ်ခါတွင၊် ယငိ်ုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အပြစ် 

ရညည် နိ်ုးတပသည။် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ တ  က်ရ  က် အမှုပပြုသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

ငါသည ်လတူ  ့်၏အယအူဆမျ ိုးအ ိုးပြင့်် ကန် ့်သတထ် ိုးပခငိ်ုး မခ ရတသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုး၌ တညရှ် သညန်္ငှ့်အ်မျှ “သဘ ဝလွနပ်ြစ်ရပ်” ၏ 

ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးက   ငါမခ ရတသ တကက င့််၊ ဤအမှုသည ်ချက်ချငိ်ုး သက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရှ ၏။ 

ယငိ်ုးသည ်က စစရပ်၏ဗဟ  အချကအ်ချ သ  ့် တရ က်ပပီိုး၊ ဆ  လ  ရငိ်ုးက   တည့်တ်ည့်ထ် မ သည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်သ ၍ ပြြူစငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်န္စ်ှဆ 

ပ  ပမနသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လတူ  ့်၏ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်အရှ နပ်မြှင့်လ် ပပီိုး၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး အမှီလ  က်ြ  ့် အပူတပပငိ်ုး ပြစ်တစလျက်၊ 

တ  ိုးပွ ိုးကကတလသည။် အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ကွဲပပ ိုးတသ တကက င့််၊ ငါ ့်အမှုတတ ၏် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ သဘ ဝန္ငှ့်် ပါဝငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ တ  ့် မတူညတီသ တကက င့််- ထ  ့်အပပင ်

ငါသည ်လဇူ တ ၌ အမှုပပြုရန ်တရ ိုးဝငစ်တငပ်ပီပြစ်တသ တကက င့်၊် အထက်ကအပမင၌် 

အမှုတတ ်၏ ဤအဆင့််က   “ခ န္စ်ှဆပပငိ်ုးထနတ်သ  ဝ ည ဉ်၏ အမှု” အပြစ် ရညည် နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်စ တ်ကူိုးသက်သက်ပြစ်တသ  အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်၌ 

ငါအမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုး၌ တ  ိုးတက်မှုမျ ိုး တန က်န္ငှ့် ်န္  ငင် တတ ် တရ က်ရှ ပခငိ်ုးတန က်တွင၊် 

ခ န္စ်ှဆ ပပငိ်ုးထနတ်သ  ဝ ည ဉ်သည ်စတငအ်မှုပပြုပပီိုး၊ ဤအမှုသည ်စဉ်ဆက်မပပတ် သ ၍ 

နက်ရှု  ငိ်ုးလ ပပီိုး ပ  မ  ပပငိ်ုးထနလ် တလသည။် လူအတပါငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှုပမငက်ကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူသ ိုးအလယ် ရှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

ပမငတ်တွျို့ ကကချ နတ်ွင၊် ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပပည့်ဝ်တသ  အတရိုးပါမှုက 

သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည။် အကျဉ်ိုးချြုပ်စရ မလ  တပ- ဤအရ က   လတူ  ့်က အလ  အတလျ က် 

သ ကကသည။်  

ငါ အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး၊ ငါ ့်အမှု၏ အဆင့််မျ ိုး၊ ယတန ့် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

သတဘ သ ွိုး စသညတ်  ့်က  - အချက်မျ ိုးစွ က   ထည့်သ်ငွိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးလျက်၊ ယခ  ငါ ့်န္ှုတ်မှ 

လ သည့်အ်ရ သညသ်  “ဝ ည ဉ်တတ ် ခ နစ်ပါိုး၏ မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုး” အစစ်အမှန ်ပြစ်သည။် 

အတ တ်တငွပ်ါ ငါ စက ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးမှ  အသငိ်ုးတတ ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး 

အဆင့််အတတ အတွငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဝတထ ြုစ အ ပ်တစ်အ ပ်ထကဲ န ဒါနိ်ုးန္ငှ့်် 



 

 

မ တ က မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်အန္စ်ှသ ရမရှ ခဲ့်တပ။ ယတန ့်၏ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက  သ  ယငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  အန္စ်ှသ ရအရ ဝ ည ဉ်တတ  ်ခ နစ်ပါိုး၏ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငသ်ည။် “ဝ ည ဉ်တတ ် ခ န္စ်ှပါိုး၏ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး” သည ်

ပလလ ငတ်တ ်မှလ သည့်် မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည၊် ယငိ်ုးမှ  ထ  အရ တ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ တ  က်ရ  က ်မ န် ့်မမကထ် ိုးသညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ငါ၏ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ နကန်မဲှုမျ ိုးက   တြ ်ထ တ်ပပပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် 

တပပ ငိ်ုးလသဲည့်် အခ  က်အတန် ့်သည ်ငါက ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ တ  ကရ်  ကမ် န ့်မ်မကသ်ည့် ်

အခ  ကအ်တန် ့်ပြစ်ခဲ့်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ လူ ့်သဘ ဝ၏ ကန ့်သ်တ်ချြုပ်ချယမ်ှုမခ ရဘနဲ္ငှ့်၊် 

ငါသည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ နက်နမဲှုမျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခအတနအ ိုးလ  ိုးက   တ  က်ရ  က် 

ထ တ်တြ ်ပပသည။် ငါသည ်ယခငက် လူ ့်သဘ ဝ၏ ကန ့်သ်တ်မှုမျ ိုး မခ ခဲ့်ရဟ  အဘယ်တကက င့် ်

ငါ တပပ သနညိ်ုး။ ဤအရ သည ်ရှငိ်ုးပပချက်လ  အပ်၏။ လတူ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုးတွင၊် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   မညသ်မူျှ ထ တ်တြ ပ်ပန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငအ်တကွ် မဟ တပ်ါက၊ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  မညသ်မူျှက ဤနက်နမဲှုမျ ိုးက   သ န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်။ ထ  ့်တကက င့််၊ ငါသည ်လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   က  ငတ်ွယပ်ပီိုး အတ တ်တွင ်မညသ်ည့် ်

နက်နမဲှုမျ ိုးက  မျှ ငါ မထ တ်တြ ်ပပခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးက   ခ ခဲ့်ရတသ တကက င့် ်ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ တပသည။် သ  ့်တသ ် သ ၍ 

တ ကျစွ ဆ  ရပါက၊ ဤသ  ့် မဟ တ်တပ။ ငါ၏အမှုတတ ် ကွဲပပ ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပါဝငသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး ကွဲပပ ိုးသည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ ငါ၏အမှုတတ က်   ငါ စတင ်ထမ်ိုးတဆ ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါ 

ထ တ်တြ ်ပပခဲ့်သည။် အတ တတ်ွင ်လူအ ိုးလ  ိုးက ပ  မှနအ်ပြစ် ပမငခ်ဲ့်ကကသည့် ်အတပခအတနမျ ိုး၌ 

ငါ အမှုပပြုခဲ့်ရပပီိုး၊ ငါတပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးပြင့် ်

စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ခဲ့်ကကသည။် နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါ စတင ်ထ တ်တြ ပ်ပခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

ဤအရ မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ က  မျှ လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက ကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  ငတ်ပ- ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူတ  ့်၏ အတတွိုးန္ငှ့် ်မတူခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ 

စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးသ  ့် တရ ိုးဝင ်စတငတ်ပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီိုး ဤသညတ်  ့်မှ  အမှနတ်ွင ်ဝ ည ဉ်တတ  ်

ခ နစ်ပါိုး၏ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် အတ တ်က လ၏ န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်သည ်

ပလလ ငမ်ှ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   လူတ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုး 

ရရှ န္  ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ အတပေါ် အတပခပပြု၍ တပပ ဆ  ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ တ  က်ရ  က ်မ န် ့်မမကထ် ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ- အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် 



 

 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ွင ်ဝ ည ဉ်တတ  ်ခ နစ်ပါိုး၏ မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုး မဟ တ်တပ။ 

အခန််း ၁၂ 

လူအ ိုးလ  ိုးက အတလိုးင်္ရ ပပြုသည့်အ်ချ န၊် အရ ခပ်သ မ်ိုး အသစ်ပပြုပပငခ် ရပပီိုး 

အ ိုးသစ်တလ ငိ်ုးခ ရသည့််အချ န၊် လူတ  ငိ်ုး စ တ်စန္  ိုးစတန င့််မပြစ်ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့််အချ နန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တလိုးလ တသ  တ ဝနက်   

ထမ်ိုးရန ်လ  လ ိုးတနသည့်အ်ချ န-် ဤသညမ်ှ  အတရှျို့အရပ်မှစ၍ အတန က်အရပ်ထ  အ ိုးလ  ိုးက   

အလငိ်ုးတပိုးရငိ်ုး၊ ဤအလငိ်ုး၏ တရ က်ရှ ပခငိ်ုးပြင့် ်ကမဘ တပမတစ်ခ လ  ိုးက   တ နလ်ှုပ်တစလျက်၊ 

အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပကပ်ခငိ်ုး ထကွ်တပေါ်လ သည့် ်အချ နပ်ြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်ဤအဆင့်တ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသက်သစ်တစ်ခ က   တစ်ြန ်စတငတ်လသည။် ယငိ်ုးမှ  

ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးမှ လတူ  ့်အ ိုး “ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါ စတငမ် န ့်မ်မက်သည့် ်အခ  ကအ်တန် ့် အတ အကျလညိ်ုးပြစ်သည့်် 

အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပကပ်ခငိ်ုး တပေါ်ထကွ်ချ န-် လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး တပေါ်ထကွ်သည့်အ်ခါတွင၊် 

အပမင့််ဆ  ိုး တက ငိ်ုးကငဘ်   တစ်ခ လ  ိုး ထနွိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးပပီိုး ခပ်သ မ်ိုးတသ  ကကယ်မျ ိုးတွင ်

အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲမှု တစ်ခ ပြစ်တပေါ်တလသည။်” ဟ  တကကည လျက်၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

အမှုသစ်က   စတငသ်ညဟ်  ဆ  ရတပမည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး 

ထကွ်တပေါ်လ တသ  အချ နသ်ည ်မညသ်ည့််အချ န ်ပြစ်သနညိ်ုး။ တက ငိ်ုးကင ်တမှ ငမ်ညိ်ုးလ ပပီိုး၊ 

ကမဘ တပမကကီိုး တ  ိုး၍ တမှိုးမှ နလ် တသ အချ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက် တလ ကကကီိုးမ ှသ၏ူ 

မျက်န္ ှက   ကွယ်ဝကှ်သည့်အ်ချ န ်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်အ က်ရှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အငအ် ိုးပပငိ်ုးထနတ်သ  မ နတ်  ငိ်ုးကကီိုးတစ်ခ ၏ ပတ်ချ ဝ  ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

ခ ရတတ ့်မည့်အ်ချ န ်ပြစ်တပသည။် သ  ့်တသ ် ဤအချ နတ်ွငပ်င၊် လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ  ိုးပခ မ်ိုးသ က   တကက က်ရွ ျို့လျက်၊ လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး၏ တတ က်ပမှုက   တကက က်လန ့်လ်ျက်၊ 

ထ တ်ထ တ်ပျ ပျ ပြစ်သ ွိုးကကပပီိုး၊ အကကီိုးအကျယ် တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုး၏ အပပငိ်ုးအထန ်

တ  က်ခ  က်မှုက   ပ  ၍ပင ်တကက ကလ်န ့်တ်ကက ိုး ပြစ်ကကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲှ အမျ ိုးစ သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ပ တ်က  ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမျက်တဒါသက   လ တ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဒဏခ်တ်ြ  ့် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးကကတလသည။် ပပီိုးလျှင ်အတပခအတနအမျ ြုိုးမျ ြုိုး 

ပြစ်လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပကပ်ခငိ်ုးသည ်ချက်ချငိ်ုး ထကွ်တပေါ်လ တလသည။် 

ဤသညမ်ှ  ကမဘ တလ က၏ အတရှျို့အရပ်၌ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငအ်ြ  ့် သက်တသခ ချက် 



 

 

စတငသ်ည့်အ်ချ နမ်ှသည ်သ ူအမှုပပြုြ  ့် စတငသ်ည့်အ်ချ နအ်ထ ၊ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးအန္ှ ့် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   စွဲက  ငတ်သ အချ နအ်ထ - ဤသညမ် ှ စကကဝဠ  

တစ်ခ လ  ိုးအတပေါ် အပမဲ အလငိ်ုးတရ ငတ်ပိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး၏ 

တတ က်ပတသ  တရ ငပ်ခညမ်ျှငတ်နိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ကမဘ တပမ၏ န္  ငင် မျ ိုးသည ်

ခရစ်တတ ၏် န္  ငင် တတ ် ပြစ်လ တသ  အချ နသ်ည ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး 

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရတသ  အချ နပ်ြစ်သည။် ယခ အချ နသ်ည ်အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပကပ်ခငိ်ုး 

ထကွ်တပေါ် ပခငိ်ုး အချ နပ်ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စတင ်အမှုပပြုသည့်အ်ပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝပြင့်် တ  က်ရ  က် စက ိုးတပပ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ စတငစ်က ိုးတပပ သည့်် အချ နသ်ည ်အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး 

ထကွ်တပေါ်တသ  အချ နပ်ြစ်သညဟ်  ဆ  ၍ ရတက ငိ်ုးရန္  ငတ်ပသည။် ပ  ၍ အတ အကျဆ  တသ ်၊ 

ပလလ ငမ်ှ အသက်တရ စီိုးဆငိ်ုးသည့််အခါသည-် ပလလ ငတ်တ ်မှ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး 

စတငသ်ည့််အခါသည-် ဝ ည ဉ်ခ န္စ်ှပါိုး၏ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုး တရ ိုးဝင ်စတငတ်သ အချ န ်

အတ အကျပြစ်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးသည ်စတငထ်ကွ်တပေါ်လ ပပီိုး 

ကက ပမင့်သ်ည့်က် လတကက င့်၊် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ပမ ဏလညိ်ုး ကွဲပပ ိုးပပီိုး ယငိ်ုး၏ ထနွိ်ုးလငိ်ုးမှု 

နယ်ပယ်သညလ်ညိ်ုး အကန ့်အ်သတတ်စ်ခ  ရှ တလသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ် 

လှုပ်ရှ ိုးမှုပြင့်၊် သ၏ူ အစီအစဉ်ထကဲ အတပပ ငိ်ုးအလမဲျ ိုးပြင့်-် ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

လူမျ ိုးအတပေါ် ရှ  အမှုတတ ်ထကဲ ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးပြင့်-် လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးသည ်ယငိ်ုး၏ရှ ရငိ်ုးစွဲ 

လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   တ  ိုး၍ တဆ ငရွ်က်သညမ်ှ  စကကဝဠ  တစ်တလျှ ကလ်  ိုး 

အလငိ်ုးတပိုးခ ရက  အသ  ိုးမကျတသ  အရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အြျငိ်ုးမျ ိုး ကျနရ်ှ မတနတပ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှ တပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ် ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တမွျို့တလျ ်သည့် ်တကယ့်် အသိီုးအပွင့််ပင ်ပြစ်သည။် “ကကယ်မျ ိုး” ဆ  သညမ်ှ  

တက ငိ်ုးကငက် ကကယမ်ျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အလ ပ်လ ပ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သက်တသခ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး က  ယစ် ိုးပပြုကကတသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်ကကတသ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး “ကကယ်မျ ိုး” ဟ  တခေါ် ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

“အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲရန”် ဆ  သညမ်ှ  က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ န္ငှ့်် အဆင့််အတနိ်ုး၌ 

အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည-် လတူ  ့်သည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်မှ 

လူမျ ိုးမှ န္  ငင် တတ ်သ ိုးမျ ိုးအပြစ် တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးကကသည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

ရှ တလသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုး 

အချြုပ်အပခ အ ဏ  တနခ်  ိုးက   စွဲက  ငက်ကပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး သင့်တ်တ ်တစရငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့််အည ီပြစ်တစလျက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အထကဲ အဆ ပ်အတတ ကန်္ငှ့်် အညစ်အတကကိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးပြင့်် 

သန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရတလသည-် ဤသညမ်ှ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အဓ ပပ ယ်န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

ရှုတထ င့််တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အလငိ်ုးတရ ငပ်ခညမ်ျှငတ်နိ်ုးသည ်

တပမတစ်ပပငလ်  ိုးအ ိုး အလငိ်ုး တပိုးသည့််အခါ၊ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်သည ်အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအထ  တပပ ငိ်ုးလဲကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး 

တက ငိ်ုးကငရ်ှ  ကကယ်တ  ့်သညလ်ညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလကဲကလ မ့််မည၊် တနန္ငှ့်် လတ  ့်သည ်အသစ်တြန ်

ပပြုပပငခ် ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူတ  ့်သည ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်အသစ်တြန ်

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး ခ ကကရလ မ့််မည-် ယငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးအကက ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုပြစ်ပပီိုး၊ အ ့်အ ိုးသင့်စ်ရ  မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်က  - ဤသညမ် ှ အလ  အတလျ က် တရွိုးချယ်ခ ရသမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်- ကယတ်ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်သန ့်စ်ငတ်စပပီိုး တရ ိုးစီရငတ်သ  

အချ နပ်ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်အသညိ်ုးအသန ်င  တကကိုးကကသည ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ပ်ရ မျ ိုးတပေါ် လဲကျကကသည၊် သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်တကက င့်် 

ဒဏခ်တ်ခ ရပပီိုး တသပခငိ်ုး ငရဲထသဲ  ့် ထ  ိုးဆငိ်ုးကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးတကက င့်သ်  လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် စတငသ် ရှ လ ကကသည။် 

အမှုအရ မျ ိုးက ထ  သ  ့်မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်ြ ိုးပပြုပ်တစ်တက င၏် 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်- အတပေါ်သ  ့် ကကည့််လျက်၊ မညသ်မူျှ လက်ခ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲ ှ

မညသ်မူျှက မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ရှ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် စတ နမ်ညမ်ျှ တလိုးကကသညက်   

မသ န ိုးမလညဘ်-ဲ ပြစ်ကကတလသည။် လတူ  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး အမှနတ်ကယ် ခ ကကရတပသည။် ယငိ်ုးအ ိုး 

ကကည့်ပ်ပီိုးသည့်တ်န က် လူသ ိုးအ ိုး သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်စစ်မနှတ်သ  မျက်န္ ှပြင့် ်ယငိ်ုးက   

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တစလျက်၊ လသူ ိုး၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျကန်္ ှသည ်ထ  သ  ့် ကွကက်ွက်ကွငိ်ုးကွငိ်ုး 

အတသိုးစ တ်ကျကျ တြ ပ်ပခ ရသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုးတတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်

အတ အကျ ပြစ်တပသည။် လအူတပါငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

အတွငိ်ုးကျကျ အတတိွုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ ပည က   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

ဦိုးတခါငိ်ုးထ၌ဲ ဦိုးတန္ ှက်ဆလဲမ်ျ ိုး မညမ်ျှရှ သညက်  ပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် လ  ိုးလ  ိုး 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်သ ရှ ပ  ရသညဟ်  သ ထ ိုးကကတလသည။် “လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်တရွိုးထ တ်ခ ရပပီိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် အတရှျို့အရပ်မှ 

ဤအလငိ်ုးတရ ငပ်ခညမ်ျှငတ်နိ်ုး၏ တတ က်ပမှုတအ ကတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူသဏ္ဌ နပ်ြင့် ်ထ တ်တြ ်ပပခ ကကရသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုး ပပ သ ွိုးကကသည၊် 

မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   မတရရ ပြစ်ကကသည။်” ဟူတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပပီိုးဆ  ိုးသည့််အချ န ်တစ်တန ့်တွင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည ်

ပြစ်သညက်   ပမငန်္  ငတ်ပသည။် မညသ်မူျှ လတွတ်ပမ က်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးထမဲှ လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ တကျ ်မသ ွိုးဘ၊ဲ 

တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် က  ငတ်ယွ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်န္လှ  ိုး တကျနပ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏အလငိ်ုးမှ ထကွ်တပပိုးပပီိုး တတ ငတ်ပေါ် င်္ူမျ ိုးတွင ်ခ  လှု ကကက နတ်သ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်ကကသည-် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးမျှ ငါ၏ အလငိ်ုးတရ ငအ်တွငိ်ုးမှ 

တမှိုးမှ နတ်ပျ က်ကယွ်မသ ွိုးန္  ငတ်ပ။” ဟ  ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူမျ ိုးသည ်အတရိုးမပါသကဲ့်သ  ့် 

န မ့််ကျတသ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုး ပြစ်ကကသည။် စ တန၏် လက်ထတဲွင ်အသက်ရှငလ်ျက်၊ ယငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တတ ငမ်ျ ိုးအတွငိ်ုး တရိှုးတဟ ငိ်ုးတတ နက်မျ ိုးထ၌ဲ ခ  လှု ကကရပပီိုး 

ပြစ်သည့််အလ ိုးပြစ်သည-် သ  ့်တသ  ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် မီိုးလျှ မျ ိုးပြင့်် 

မီိုးရှု  ျို့ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   မလွတ်တပမ က်န္  ငတ်သ တကက င့်၊် စ တန၏် အငအ် ိုးစ မျ ိုး၏ 

“အက အကယွ်” တအ က်၌ ရှ တနစဉ်တွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တမ့်တလျ ့်ပခငိ်ုးက   

အဘယ်သ  ့် ခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

တရ ကလ် ပခငိ်ုးက   လက်ခ ကကသည့်အ်ခါတွင၊် လူအတပါငိ်ုးတ  ့်၏ ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်တသ  

ပ  သဏ္ဌ နအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် ဆနိ်ုးပပ ိုးတသ  အတပခအတနမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကတလ ငတ် အ ိုးပြင့်် သရ ပ်တြ ပ်ပခ ရတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးတ  ့်န္ငှ့်် သင့်တ်လျ ်သည့််အတ  ငိ်ုး စက ိုးတပပ ၏။ ထ  ့်တကက င့််၊ လတူ  ့်အြ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်ပည တွင ်"တန တကျသညဟ်  ထငရ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တ်ပည ရှငတ်စ်ဦိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ခန္ဓ က  ယအ်တွငိ်ုးပ  ငိ်ုးက  

တဆိုးပည ရှငတ်စ်ဦိုး ပြစ်သည့််အလ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည၊် သသူည ်“ရှုပ်တထိွုး” တသ  

လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ထ  သ  ့်တသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရှ သညမ်ှ  မဆနိ်ုးတပ။ လူတ  ့်သည ်



 

 

ထ  သ  ့် ပ  ၍ စဉ်ိုးစ ိုးတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အြ  ိုးတနမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ် ပ  ၍ 

ကကီိုးမ ိုးတလပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နက်နသဲ မ်တမွျို့က  န ိုးလည၍်မရန္  ငဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ 

ခ စ ိုးရတလပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လနူ္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုးတွင ်ကူိုးပြတ်၍ မရတသ  အ က သ 

နယ်န မ တ်တစ်ခ  ရှ သည့်အ်လ ိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ န္စ်ှဦိုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးတစ်ဦိုးက   

တစ င့်က်ကည့်သ်ညထ်က် သ ၍ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငဘ်၊ဲ တစ်တယ က်က   တစ်တယ က ်ချြူပမစ်၏က 

တစ်ြကက်မ်ိုးမှ ကကည့်တ်နကကသည့်အ်လ ိုးလညိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ကမဘ တပမတပေါ်က 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်သ်  ကကည့််ကကသညဟ်  ဆ  ရတပမည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   အနိီုးကပ် တလ့်လ ရန ်အခငွ့််အတရိုး မညသ်ည့််အခါကမျှ မရှ ြူိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

သူ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  သ တယ ဇဉ် ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ သ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးြွယ်ပြစ်သညဟ်သူည့် ်အသ စ တ်တစ်ခ  

အပမဲရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွန ်“သန ိုးအကကငန် မဲ့်ပပီိုး စ န စ တ်မရှ ” 

တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူတရှျို့တမှ ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ 

မချ တငက်ဲတဝဒန က   တပပ ဆ  ရန ်အခငွ့်အ်တရိုး လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ခငပ်ွနိ်ုးသည၏် ရ  ိုးတပြ င့်ပ်ခငိ်ုးတကက င့်် မ မ ၏ စစ်မှနတ်သ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ထ တ်တပပ ရန ်

မညသ်ည့််အခါကမျှ အခငွ့််အတရိုး မရြူိုးတသ ၊ မ မ ၏ခငပ်ွနိ်ုးတရှ ျို့၌ ရှ သည့် ်ငယ်ရွယ်လပှတသ  

ဇနိီုးသညတ်စ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် အထငအ်ပမငတ်သိုးတတက်ကတသ  

က ဆ  ိုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ နယ်ပခငိ်ုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ မ မ က  ယက်  ယ် တလိုးစ ိုးမှု 

ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့်၊် လသူ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးသည ်မရညရွ်ယ်ဘ ဲတ  ိုးပွ ိုးက ၊ 

အတတ ်အတန ်သ ၍ ပပငိ်ုးထနလ် ပပီိုး ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ အမျက်သညိ်ုးပခငိ်ုး 

ပွင့််ထကွ်လ သည။် ငါ၏စ တ်တွင ်ငါသည ်စ တ်ဒဏရ် တစ်ခ  ခ စ ိုးတနရပပီိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်သည။် ငါသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက လူသ ိုး၌ တမျှ ်လင့််ချက် 

ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ “လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တန က်တစ်ြန ်န္ှု ိုးတဆ ်ရငိ်ုး၊ တန က်ထပ် 

အစပပြုပခငိ်ုးအသစ်က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တပိုးရငိ်ုး၊ ငါ၏ တန ့်ရက်သည ်တန က်တစ်ြန ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် အပတူပပငိ်ုး နိီုးကပ်လ သည”် ပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရန၊် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး ြမ်ိုးဆိီုးက  

အန္  ငယ်ူရန ်သတတ  က   တန က်တစ်ကက မ်ထပ်၍ တမိွုးယူသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မူလရညရွ်ယ်ချက်မှ  တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ပြစ်သည-် တရ တ်န္  ငင် ၌ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးတပါက်က   သ မ်ိုးပ  က်ရနသ်  ပြစ်သည။် ဤအရ က  သ  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုး၊ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး န္ှ မ်နငိ်ုးပခငိ်ုးဟ  ယူဆန္  ငသ်ည။် ဤအရ သညသ်  



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် ကမဘ တပမအန္ှ ့် စ  ိုးစ သညက်   သက်တသပပရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးပမတ်တသ  စီမ က နိ်ုး ပပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အသစ်တသ  

စတငပ်ခငိ်ုး တစ်ခ ရှ ပပီိုး ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးသညက်   သက်တသပပရန ်

လ  တလ က်တပမည။် တန က်ဆ  ိုး၊ လပှသည့်် ပမငက်ွငိ်ုးတကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်စ တ်ထက်သနပ်ပငိ်ုးပပမှုက   မတြ ်ပပဘ ဲမတနန္  ငတ်အ င ်ပြစ်တလသည-် 

“ငါ၏န္လှ  ိုးသည ်ခ နလ်ျက်ရှ ပပီိုး ငါ၏ န္လှ  ိုးခ နသ်  စညိ်ုးချက်မျ ိုး တန က်လ  က်ရငိ်ုး၊ 

တတ ငမ်ျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ခ နတ်ပါက်ကကပပီိုး၊ တရတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးပြင့်် 

ကခ နက်ကက  လှု ငိ်ုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်တကျ က်တဆ ငအ်တ ပပီိုးတသ  တကျ က်တနိ်ုးမျ ိုးက   

ရ  က်ခတ်ကကတလသည။် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ရှ တသ  အရ က   တြ ်ပပရန ်ခက်ခလဲသှည။်” 

ဤအရ မှ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ခဲ့်တသ အရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပီိုးတပမ က် တအ ငပ်မငတ်စန္ငှ့််ပပီ 

ပြစ်သညက်   တတွျို့ န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ကက ြုတငစီ်ရငထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်အ ိုး တတွျို့ ကက ြုတစက  ရှုပမငတ်စသည့်အ်ရ  အတ အကျ ပြစ်တပသည။် 

န္  ငင် တတ ်၏ တရှ ျို့တရိုးမှ  လှပတပသည။် န္  ငင် တတ ်၏ ရှငဘ် ရငသ်ည ်ဦိုးတခါငိ်ုးမှ တပခအထ  

အတသိွုး၊ အသ ိုး အရ ပ်အတယ င ်တစ်ခ မျှ မရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသဘ ဝ အစ တအ်ပ  ငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ 

ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးသည့် ်တအ ငန်္  ငသ် ူပြစ်တပသည။် သ၏ူ ခန္ဓ က  ယ်တစ်ခ လ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏ 

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးပြင့် ်လ  ိုးလ  ိုး စွနိ်ုးထငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပမင့်ပ်မတတ်သ  ဘ နိ်ုးအသတရပြင့် ်

တတ က်ပတလသည။် သ၏ူတစ်က  ယ်လ  ိုးသည ်ထ ပ်မှ တအ က်တပခထ ၊ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ တရ ငဝ်ါလကခဏ ပြင့် ်ပပည့်လ်ျှမ်ိုးက  ဆွတဲဆ ငတ်သ  ရန ့်တစ်မျ ြုိုး 

ထကွ်တပသည။် တရှ လမ နသ်ခီျငိ်ုးထကဲ ချစ်ပမတ်န္  ိုးသကူဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသအူ ိုးလ  ိုးထက် 

သ ၍ လှပတသိုးသည၊် တရှိုးသန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုးထက ်ပ  ၍ပမင့််မ ိုးတလသည။် သသူည ်

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်အလယ် စ ပပပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးအြ  ့် မယှဉ်သ တပ။ လတူ  ့်သည ်သူ ့်က   တ  ကရ်  က် 

တမ ်ကကည့််ရန ်မသင့််တတ ်တပ။ မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျက်သတရရှ တသ  မျက်န္ ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သငွပ်ပင၊် သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နက်   ကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  ငတ်ပ။ 

မညသ်မူျှ ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ယှဉ်ပပ ြုငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှ ယငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္ှုတ်မျ ိုးပြင့်် အလွယ်တက ူမချီိုးမွမ်ိုးန္  ငက်ကတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အဆ  ိုးမရှ တပ- စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတစ်ခ မှ ပနိ်ုးထကွ်တသ  

တရကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ခနိ်ုးတပခ က်မသ ွိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   မညသ်မူျှ န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်၊ 

ထ  သ  ့်တသ  နက်နမဲှုမျ ိုးသည ်အဆ  ိုးမဲ့်ပြစ်သည။် မတူညတီသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

ဘ သ စက ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သ၏ူအသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   အကက မ်မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ပပီိုးသည၊် အကက မ် 

အသိီုးသိီုးသည ်ပပီိုးခဲ့်သည့်အ်ကက မ်ထက ်ပ  ၍ နက်နသဲည-် “ငါသည ်မသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ အကကည့််တအ ကတ်ွင ်ပပ မှုန ့်မ်ျ ိုးအပြစ်သ  ့် 

တလ ငက်ျွမ်ိုးသ ွိုးတစချငမ် သည။် ပငငိ်ုးဆနတ်သ သ ူအ ိုးလ  ိုးက   တန က်ထပ် မညသ်ည့််အခါမျှ 

တဝဲလညလ်ည ်မတညရှ် တတ ့်ရန၊် ငါ၏ပမငက်ွငိ်ုးမှ ကွယ်တပျ က်သ ွိုးတစချငသ်ည။်” 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   ထပ်တလလဲဲ တပပ သနညိ်ုး။ 

လူတ  ့်က ယငိ်ုးတ  ့်က   ပငိီုးတငွျို့လ မညက်   သမူစ  ိုးရ မ်သတလ ။ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဤနညိ်ုးပြင့် ်သ ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအလယတ်ွင ်

စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးသ ွိုးရ  မျှ သ ွိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဆနိ်ုးစစ်ရန ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

သတ မရကကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  ငမ်ှ လူသ ိုး၏ မန ခ မှုက   

သ ရှ န္  ငက်ကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန ခ မှုက   

အပမစ်ပြတသ် တ်သငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သတ တပိုးြ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ရှ တစြ  ့် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“တရွိုးထ တ”် ြ  ့် ဆန္ဒရှ သညက်   ကကည့်လ်ျက်၊ လူမျ ိုး၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးသည ်

တစ်ပပ ြုငန်က် စ  ိုးရ မ်တကက င့််ကကလ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကကက်သ ိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး လှုပ်ရှ ိုးမှု 

ရပ်တန် ့်သ ွိုးပ   ရတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ပပစ်တငတ်ဝြနရ်န ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် ချကခ်ျငိ်ုး ပပနလ် ကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ လ ကကသည။် 

ဤအရ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးက   ပ  ငိ်ုးပြတ်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပသရန ်အခငွ့်အ်တရိုး 

အသ  ိုးပပြုတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တလ ကန္ငှ့်် တ  က်ရ  က် 

ထ တတွျို့ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်က တဆ ငရွ်က်သည့် ်ကဏ္ဍတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး အခနိ်ုးကဏ္ဍတစ်ခ က   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် စတငတ်လသည၊် ယငိ်ုးက လူန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုးရှ  ရပ်တညခ်ျက်က   တ  ိုးပမြှင့်တ်စသည-် ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ အ်ြ  ့် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အကျ ြုိုးရှ တလသည။် ဤနညိ်ုးပြင့််၊ လူတ  ့်သည ်

က နလ်ွနသ် ွိုးတသ  အချ နမ်ျ ိုးက   ပပနက်ကည့််ရန ်စ တ်ထ ိုးတစ်ခ  မရညရွ်ယ်ဘ ဲ

ပ  ငဆ်  ငက်ကတလသည။် အတ တ်တငွ ်လူတ  ့်သည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည။် န္စ်ှမျ ိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကီိုးကကီိုးမ ိုးမ ိုး တမွျို့တလျ ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ မလွတ်တပမ က်ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးတွင ်စနစ်ကျမှု မရှ ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ယ  ကကညမ်ှု 

ရှ မလ မီအချ နက် ပြစ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် အတတူူပြစ်ပ  ရသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်ပပီိုး 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မဲ့်သညဟ်  ခ စ ိုးခဲ့်ရဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးအချ နက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်

မယ  ကကညမ်ှုထက် သ ၍ တက ငိ်ုးမွနပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အရှုပ်အယကှ် တစ်မျ ြုိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ပ  ရခဲ့်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့်၏ လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  ငက်   

ရှုပမငက်ကပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုး အသစ်တြနပ်ပြုပပငပ်ခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးသည ်

တတ က်ပရ နိ်ုးစ  လ ကကပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမျှ ်လင့််ချက်မမဲ့်ကကတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ က်ရှ ပခငိ်ုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

တညက်ကညခ်  ငမ် မှုန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး အတွငိ်ုး၌ ပင မ်သက်ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးကကရသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးတွင ်တလတန ကလ်  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အရ ပ်မျ ိုးက   

ြမ်ိုးဆ ပ်ပခငိ်ုး မပပြုကကတတ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  က်စ ိုးမှုသည ်မတရမရ  မပြစ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယကက်နယ်က်ကန ်မပြစ်ကကတတ ့်တပ။ ယတန ့် ဘဝသည ်ပ  ၍ပင ်လှပပပီိုး၊ 

လူတ  ့်သည ်မတမျှ ်လင့််ထ ိုးဘ ဲန္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူမျ ိုးပြစ်လ ကကပပီိုး ထ  ့်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင.်..။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင၊် ဤအရ က   လတူ  ့် 

ပ  ၍ စဉ်ိုးစ ိုးတလ၊ ချ ြုပမ နမ်ှု သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတလ ပြစ်သည။် ဤအရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ၍ စဉ်ိုးစ ိုးတလ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ၍ တပျ ်ရ ငတ်လ ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပမတ်န္  ိုးရန ်လှု ျို့တဆ ်ခ ရတလ 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညလ်  က်ဘနဲ္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူအကက ိုးရှ  

ခငမ်ငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှုသည ်တ  ိုးပမြှင့်သ် ွိုးတလသည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ  ၍ ချစ်ကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍ သ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်တ  ိုး၍ 

လွယက်ူလ က  ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်အ ိုး ြ အ ိုးတပိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အတငိ်ုးအကျပ် လ ပ်ခ  ငိ်ုးပခငိ်ုး 

မရှ တတ ့်ဘ၊ဲ သဘ ဝ ပြစ်စဉ်က   လ  က်က  လသူည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င၊် တစ်မူထိူုးပခ ိုးတသ  

လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   တဆ ငရွ်က်တလသည-် ဤနညိ်ုးပြင့်သ် ၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ လ န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ သညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည  

ပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်အ ိုးထ တ်မှု အနညိ်ုးငယ်မျှ မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   လူ၏ 

သတဘ သဘ ဝန္ငှ့်် သင့်တ်လျ ်သကဲ့်သ  ့်၊ အကျ ြုိုးသက်တရ က်တစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤ 

အခါသမယတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လူ ့်တလ ကထတဲွင ်ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင၊် ဤတန ့်ရက်ထ  အမတှ်တမဲ့် 

တရ က်ရှ လ ပပီိုးပြစ်က  ငါ ့်က   အမတှ်တမဲ့် သ လ ကကပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 



 

 

တရှ ျို့တွငရ်ှ သည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မညသ်  ့် တလျှ က်လမ်ှိုးရမည ်န္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍မူ မညသ်မူျှ 

အရ ပ်အမမက် န ိုးမလညက်က၊ မညသ်မူျှ မသ ကကတပ- ပပီိုးလျှင ်ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မညသ်ည့်ဦ်ိုးတညရ် သ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးမညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်မူျှ သလဲွနစ်တစ်ခ တစ်တလ 

သ ၍ မရှ ကကတသိုးတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် င်္ရ စ  က်တနသည့် ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငန်္ငှ့် ်အတသူ  

မညသ်မူဆ  သည ်ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အဆ  ိုးတ  င ်တလျှ က်လမ်ှိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

အတရှျို့အရပ်မှ လျှပ်ပပကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လမ်ိုးပပခ ရလျကသ် ၊ မညသ်မူဆ  သည ်

ငါ၏န္  ငင် တတ ်သ  ့် ဆ  က်တရ က်တစသည့် ်တ ခါိုးခ  က   ပြတ်သနိ်ုးန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။်” ဟ  ဆ  ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အထကတ်ွင ်လူ၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ငါတြ ်ပပခဲ့်တသ  အရ ၏ အကျဉ်ိုးချြုပ် 

တစ်ခ  အတ အကျ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤတနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လျှ ြုျို့ ဝှက်ချက် တညရ်ှ သည။် လကူ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

တတွိုးသည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူန္ှုတ်မှ တပပ တသ အရ  အတ အကျပြစ်ပပီိုး၊ 

သ၏ူန္ှုတ်မှ တပပ တသ  အရ သည ်လူသ ိုးက တမ်ိုးတသည့်အ်ရ အတွက် အတ အကျ 

ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ပမငသ် တအ င ်ပပရ တွင ်

အကျွမ်ိုးကျငဆ်  ိုးတသ အရ  အတ အကျ ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

အဘယ်သ  ့် စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  လက်ခ ယ  ကကညန်္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရယူလ  သည့်် အကျ ြုိုးတရ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ 

အမှနတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်၏ အတပေါ်ယ  အဓ ပပ ယ်မျ ိုးက   ည နပ်ပြ  ့် 

မဟ တ်သည့် ်မျ ိုးစွ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ရှ တလသည။် သ၏ူ မျ ိုးစွ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   တမငတ်က  

တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ရ  က   တပပ ငိ်ုးတပိုးရနသ်  ရညရွ်ယ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်အတရိုးပါမှု တစ်ခ တစ်တလက   တွဲြကထ် ိုးပခငိ်ုး 

မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ရှငိ်ုးပပရန ်မထ  က်တနတ်ပ။ လသူ ိုးသည ်

ယတန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ကကပပီိုးပြစ်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်ချ နတ်ွင၊် လူတ  ့်၏ ခနွအ် ိုးသည ်တ ကျတသ  အဆင့််တစ်ခ သ  ့် 

တရ က်ရှ ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သတ တပိုးသည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  ၍ မ န ့်မ်မက်တလသည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် လမူျ ိုးထ  အတပခခ ဥပတဒက   

သထူ တ်ပပနသ်ည-် “ကမဘ တပမတွင ်မှီတငိ်ုးတနထ  ငက်ကတသ  လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ကကယ်မျ ိုးတလ က် မျ ိုးပပ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 



 

 

တက ငိ်ုးစွ  သ ၏။ ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်က   ‘ချစ်တသ ’ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ပငလ်ယ် သပဲွင့််မျ ိုးတလ က် 

မတရမတကွ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်မျ ိုးပပ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ အနညိ်ုးငယ်သ လျှင ်ငါ၏ 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည-် ငါ ့်က   ‘ချစ်တသ ’ သမူျ ိုးမအှပ တတ က်ပတသ  အလငိ်ုးက   

လ  ကစ် ိုးအ ိုးထ တ်တသ  သမူျ ိုးသ  ငါ၏ တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည။်” စငစ်စ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်သညဟ်  တပပ တသ သမူျ ိုးစွ  ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ မ မ တ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သူ ့်က   ချစ်တသ သ ူအနညိ်ုးငယသ်  ရှ သည။် ဤအရ က   မျက်လ  ိုးမျ ိုး 

ပ တလ်ျကပ်ြင့်ပ်င ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ ပမငန်္  ငသ်ညဟ်  ထငရ်တပမည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညတ်သ သတူ  ့်၏ တလ ကတစ်ခ လ  ိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်သည့်ပ်   

ပြစ်သည။် ဤတွင ်ယခ အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“လတူ  ့်အ ိုး တရွိုးထ တ်ပခငိ်ုး” အမှုြကသ်  ့် 

လှည့််သ ွိုးပပီ ပြစ်သညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့်ပမငရ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ချငတ်သ အရ က   

ပပသပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျနပ်တစသညမ်ှ  ယတန ့်၏ အသငိ်ုးတတ ် မဟ တ်ဘ၊ဲ 

တရွိုးထ တ်ပခငိ်ုးပပီိုးတန က် န္  ငင် တတ ် ပြစ်တပသည။် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်သသူည ်

“အန္တရ ယ်ရှ တသ  က နပ်စစညိ်ုးမျ ိုး” အ ိုးလ  ိုးက   တန က်ထပ် သတ တပိုးချက်တစ်ခ  

တပိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မတဆ ငရွ်က်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်စတင ်

တဆ ငရွ်ကသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဤလတူ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်မှ ပယ်ြျက်ခ ရကကတပမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုအရ မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ တပ။ သသူည ်“တစ်သည ်တစ်ပြစ်ပပီိုး န္စ်ှသည ်န္စ်ှပြစ်သည။်” ဟူတသ  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအပမဲ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ သ ူမကကည့််ရှုလ  တသ  သမူျ ိုး ရှ ပါက၊ 

အန င်္တတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပဿန  ပြစ်တစသညက်   ရပ်တန် ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ြယ်ရှ ိုးပစ်ြ  ့် 

ပြစ်န္  ငသ်မျှအရ ရ က   သ ူလ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ဤအရ က   “အမှု က်သရ  က် ထ တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တစ့်တစ့်စပ်စပ် သန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုး” ဟ  တခေါ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးထ  စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုးက   တကကပင သည့်် တကယ့်် အခ  ကအ်တန် ့်သည ်သ၏ူ အ ့်ကသြွယ် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ အတငွိ်ုး၌ ရှ သမျှက   သပူပတသ  အချ နပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သကူ၊ “တတ ငမ်ျ ိုးတပေါ်တွင ်တတ ရဲသ ိုးတက ငမ်ျ ိုး မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်

ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်တရှျို့တွင ်သ  ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ယဉ်ပါိုးကက၏။ လှု ငိ်ုးလ  ိုးမျ ိုး 

တအ က်တငွ ်ဉ ဏမ်မီန္  ငသ်ည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုး တညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တပမမျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်က အရ ခပ်သ မ်ိုးကဲ့်သ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ငါ ့်ထ  မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

ပပသကကတလသည။် အထက ်အပမင့်ဆ်  ိုးတသ  တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ရှ သညမ်ှ  လတူ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှ လက်လမ်ှိုး မမီန္  ငသ်ည့် ်နယ်ပယ်မျ ိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်



 

 

ထ  ဝငခ်ငွ့်မ်ရန္  ငတ်သ  နယ်ပယ်မျ ိုးထသဲ  ့် လတွ်လပ်စွ  တလျှ က်လမ်ှိုးသ ွိုးသည။်” ဟ  တပပ ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အဓ ပပ ယ်မှ  ဤသ  ့်ပြစ်သည-် လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ခပ်သ မ်ိုးတသ  

အရ ထက် လှည့်ပ်ြ ိုးတတပ်ပီိုး၊ လူတ  ့်၏ အလွန ့်အ်လွန ်မျ ိုးပပ ိုးတသ  အယူအဆမျ ိုးတမျှ 

အဆ  ိုးမရှ  လျှ ြုျို့ ဝကှ်နက်နပဲ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ စစ်မှနတ်သ  

အတပခအတနမျ ိုးက   ခတရတစ့်တွငိ်ုးကျ သ ရှ တလသည။် ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ မျ ိုးထတဲွင၊် လသူည ်

တတ ရ  ငိ်ုး သ ိုးရဲတစ်တက ငထ်က် ပ  ၍ ရက်စက်က  ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ  တ ရစဆ နတ်စ်တက င ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူအ ိုး မညသ်မူျှ ထကကက  ခ ခ ရန ်မဝ ့်ရဲသည့်် 

အဆင့််အထ  သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး ပြစ်သည။် အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရညရွ်ယ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ လတူ  ့် တတွိုးတသ အရ သည ်ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ မျ ိုးထမဲှ 

အရ အ ိုးလ  ိုးထက် ပ  ၍ ရှုပ်တထိွုးသည။် ယငိ်ုးသည ်န ိုးလည၍်မရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ သသူည ်ယငိ်ုးအ ိုး သ၏ူ 

မျက်စ တရှ ျို့က တသိုးငယ်တသ  ပ  ိုးတက င ်တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် သတဘ ထ ိုးရ  မျှထ ိုးသည။် သ၏ူ 

န္ှုတ်မှ န္ှုတက်ပတ်တတ ်တစ်လ  ိုးပြင့်် ယငိ်ုးက   သသူ မ်ိုးပ  က်သည။် သအူလ  ရှ သည့်် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးက   သဒူဏခ်တ်သည။် သ၏ူလက် အနညိ်ုးငယ်မျှ လှုပ်ရ  ပြင့်် ယငိ်ုးအ ိုး 

သ ူပပစ်တငဆ်  ိုးမသည။် ယငိ်ုးက   သတဘ ရှ  သ ူရှုတ်ချတလသည။်  

ယတန ့်တွင ်လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်အတမှ ငအ်တွငိ်ုးတွင ်တညရ်ှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တတွျို့ ပမငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အလငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရက   တန က်ဆ  ိုးတွင ်

သ ရှ လ ကကတလသည။် ကမဘ အန္ှ ့်အပပ ိုးတွင၊် အနက်တရ င ်အ  ိုးကကိီုးတစ်လ  ိုးသည ်

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တမှ ကထ် ိုးသကဲ့်သ  ့် ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ အသက်တစ်ချက် မရှုန္  ငက်ကတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်အတပခအတနက   တပပ ငိ်ုးပပနလ်ှနပ်စ်လ  ကကတသ လ်ညိ်ုး မညသ်မူျှ 

ထ  အနက်တရ ငအ်  ိုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ ပင့်မ်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတကက င့်သ်  လတူ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုး ရ တ်တရ က် ပွင့်သ် ွိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှုပမငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တမိုးခနွိ်ုး တမိုးတသ  တလသ ပြင့်် တမိုးပမနိ်ုးတလသည-် “လသူည ်အလငိ်ုးထတဲွင ်ငါ ့်က   

လ  ိုးဝ မမတှ်မ ဘ၊ဲ အတမ ှငတ်လ ကထတဲွငသ်  ငါ ့်က   ပမငြူ်ိုးတလသည။် သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်တငွ ်

အလ ိုးတူ အတပခအတနတွင ်အတ အကျ ရှ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ၏ အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လူ ့်ဇ တ က   ငါ တရ ိုးဝင ်ယူတငဝ်တဆ်ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

ဆပူူတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပခငိ်ုး အထတွ်အထ ပ်အချ နတ်ွင ်ပြစ်သည။်” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

တလ က၏ တကယ့်အ်တပခအတနမျ ိုးက   ကွယဝ်ှက်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူ၏စ တ်န္လှ  ိုး၏ 



 

 

တကယ့်အ်တပခအတနက   ကွယဝ်ှက်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်လူတ  ့်အ ိုး 

ထပ်တလလဲဲ သတ တပိုးသည-် “ငါသည ်ငါ၏ လူတ  ့်က   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သ ရှ န္  ငတ်စရ  သ မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးလညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစလျက် ရှ သည။် ငါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ ပပငိ်ုးထနမ်ှုတကက င့််၊ လူတပါငိ်ုးတပမ ကပ်မ ိုးစ ွတ  ့်သည ်ငါ၏ 

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရမည့်် အန္တရ ယတ်ွင ်ရှ တနဆပဲြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးရန၊် သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  ငခ်န္ဓ က  ယက်   ချ ြုိုးန္ှ မ်ရန ်

တတ်န္  ငသ်မျှ ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှု မရှ ပါက- သငတ်  ့် ဤအရ က   မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

တပါလ သည ်ငါ၏လကမ်ှ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ရရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးမှ လွတ်တပမ က်ရ  

လမ်ိုးမရှ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုးပင၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှပပီိုး ပငငိ်ုးပယ်တသ  အရ တစ်ခ ၊ 

ငရဲထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးက   ခ ရမည့်အ်ရ တစ်ခ  ဧကနမ် ချ ပြစ်လ လ မ့််မည။်” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထ  သ  ့် တန က်ထပ် တပပ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ထ  အခါတွငသ်  လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   

ပ  ၍ သတ ထ ိုးကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ပ  ၍ 

တကက က်ရွ ျို့လ ကကသည။် ထ  အခါမှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ သည ်

အကျ ြုိုးသက်တရ က်န္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်သည ်တပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ိုး န္  ငတ်ပသည။် ဤတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   လူတ  ့် န ိုးလညက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ တပါလ က   တန က်ထပ်တစ်ကက မ် 

တြ ်ပပထ ိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သမူျ ိုး 

မပြစ်ရဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   အတလိုးင်္ရ ပပြုတသ သမူျ ိုး ပြစ်ရတပမည။် 

ဤအရ သညသ်  လတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကက က်ရွ ျို့ မှု အလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အကကငိ်ုးမဲ့် 

တကျနပ်တစရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတ တ် စ တဆ်  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

မတတ်စွမ်ိုးန္  ငမ်ှုက   ပပနလ်ညတ်တွိုးတတ ကကည့််တစန္  ငသ်ည၊် ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပ  ၍ပင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  တန ငတ်န္ငှ့်၊် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  ၍မျ ိုးတသ  

အသ ပည က   တပိုးတလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ထ  အခါမှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး န္ငှ့််ပတ်သက၍် သ သယမျ ိုး မရှ န္  ငက်ကတပ။  

“လူသည ်ငါ၏လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်ငါ ့်အ ိုး သ ရ  မျှမသ ကကတချ။ ယငိ်ုးထက် ပ  ၍၊ သသူည ်

တသိွုးသ ိုးခန္ဓ ထတဲွင ်တနထ  ငတ်သ  မ မ က  ယတ်  င၏် ဇ တ က   န ိုးမလညန်္  ငတ်သိုးတပ။ 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက ၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   ပပငပ် ဧည့်သ်ည့်အ်ပြစ် ဆကဆ် လျက်၊ 

လှည့်စ် ိုးတနကကပပီိုးပြစ်သည။် အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ....။” ဤ”အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ”သည ်

လူတ  ့်အ ိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့်တ်ကယ့်် ဥပမ မျ ိုးက   ပပသလျက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လူ၏ ဆန ့်က်ျငဘ်က်ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမျ ိုးက   



 

 

စ ရငိ်ုးပပြုစ တလသည။် ဤသညမ်ှ  အပပစ်၏ သက်တသပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ တစ်ြန ်

တချပန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ လူအတပါငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုး 

အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည့်် မရှ မပြစ် လ  အပ်တသ  အ မ်အသ  ိုးအတဆ ငအ်ချ ြု ျို့ ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ 

တန ့်စဉ်သ  ိုး ပစစညိ်ုးအချ ြု ျို့ကဲ့်သ  ့် အသ  ိုးပပြုကကသည။် မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပမတန်္  ိုးပခငိ်ုး မရှ ။ 

တစ်ဦိုးတစ်တလက ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ရညရွ်ယြ်  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လှပပခငိ်ုး ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျက်သတရရှ တသ  မျက်န္ ှက  ပြစ်တစ သ ရှ ရန ်မညသ်မူျှ 

မကက ြုိုးစ ိုးြူိုးကကတချ။ မညသ်မူျှက ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ 

ချစ်ခငရ်တသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ အပြစ် တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မကကညည် ြုြူိုးကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သည့်် အချ နတ်ွင ်ဆွတဲခေါ် ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မလ  အပ်သည့်် 

အချ နတ်ွင ်သူ ့်က   တစ်ြက်သ  ့် ပစ်ထ ိုးပပီိုး လျစ်လျြူရှုကကတလသည။်ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအြ  ့် သတဘ ရှ  ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှ်န္  ငက်  သဆူန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

တတ င့််တသည့််အတ  ငိ်ုး တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုး ပပြုန္  ငသ်ည့် ်ရ ပ်တသိုးရ ပ် တစ်ရ ပ် 

ပြစ်သည့််အလ ိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး 

အတတ အတွငိ်ုးတွင ်ငါသည ်လူ၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မစ န ခဲ့်ြူိုးပါက၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး တစ်ခ တညိ်ုးတကက င့်၊် အလွနအ်မငိ်ုး 

တကက က်ရွ ျို့ ကကမညပ်ြစ်က  အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးသ ွိုးကကတပမည။်” 

ဟ  ဆ  သည၊် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်မညမ်ျှ ကကီိုးပမတ်သညက်  သ  

ပပသတပသည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တလ ကမှ 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးအစ ိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်သ မ်ိုးပ  က်ရန ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ  ခ ယူသည့််အချ နတ်ွင၊် မညသ်မူျှ မသ ခဲ့်ကကတပ။ 

အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ အ ိုးနညိ်ုးချည့်န်ဲ ့်ပခငိ်ုးက   င်္ရ မစ  က်ပါက၊ သ ူလူ ့်ဇ တ  

ခ ယူခဲ့်သည့််အချ နတ်ွင ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးသည ်တဇ က်ထ  ိုးမ  ိုးတမျှ  ်ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ 

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်အပမစ်ပြတ်သ တ်သငပ်ခငိ်ုး ခ ကကရပပီိုး ပြစ်တပမည။် အသစ်က   န္စ်ှသက်ပပီိုး 

အတဟ ငိ်ုးက   မ နိ်ုးသညမ်ှ  လတူ  ့်၏ သတဘ သဘ ဝထ၌ဲ ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အမှုအရ မျ ိုး 

အဆငတ်ပပတနသည့််အခါတွင ်ဆ  ိုးဝါိုးတသ အချ နမ်ျ ိုးက   မကက ခဏ တမ့်တလျ ့်တတ်ကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှက ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးခဲ့်ရသညက်   

မသ ကကတသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယတန ့် မညမ်ျှ အကက တ်အနယ် 

ယှဉ်ပပ ြုငအ်န္  ငရ်ထ ိုးသညက်   တနြ်  ိုးထ ိုးရမညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ထပ်သလလဲဲ 

သတ တပိုးတလသည။် မနက်ပြနအ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့်က   ပ  ၍ပင ်တနြ်  ိုးထ ိုးကကရမည ်



 

 

ပြစ်ပပီိုး၊ တ ရစဆ န ်တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် သခငက်   မမှတ်မ ဘလဲျက် အပမင့််က   တက်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသက်ရှငသ်ည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအ ိုး မသ န ိုးမလညမ်ပြစ်ရ။ ထ  ့်တကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်

လ မမ လ ကကသည၊် မဝါကက ိုးကကတတ ့်တပ သ  ့်မဟ တ် မ နမတထ ငလ်  ိုး ကကတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးမှ  လ၏ူ သတဘ သဘ ဝက တက ငိ်ုးသည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်လူသ ိုးအတပေါ် တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ လ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   တကက က်ရွ ျို့ ကကတသ တကက င့်၊် 

တန က်ထပ် မညသ်ည့်် အရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငဝ် ့်ကကတချ။ 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ “ချြူပမစ”် ဆ  သညမ် ှ ဆန ့်က်ျငဘ်က ်တနခ်  ိုးအ ဏ မျ ိုးကက ိုးက နယန် မ တက်   တငစ် ိုးတသ အ ိုးပြင့် ်

ရညည် နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစသ်ည။် 

အခန််း ၁၃ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်အ ိုးလ  ိုးက   စက်ဆ ပ်ပပီိုး၊ 

သသူည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက  ယတ်  ငက်   သ ၍ပင ်မ နိ်ုးတီိုး၏။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  အမျက်တဒါသ ၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကိီုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   မီိုးရှု  ျို့ြျကဆ်ိီုးရန ်

ကန် ့်န္ငှ့််တရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ပစ်ချရန ်ဆန္ဒရှ ပ  ရတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူလကက်  ဆန် ့်က  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ တချမှုနိ်ုးချငပ်  ရသည့်် 

အချ နမ်ျ ိုးပင ်ရှ ၏- ယငိ်ုးကသ  သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးရှ  ရွ ရှ ပခငိ်ုးက   တြျ က်ြျက်န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ အ မ်တွငရ်ှ သ ူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်လူ ့်သဘ ဝမရှ သည့် ်

သ ိုးရဲတစ်တက င ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် တအ ကပ်ါအတ  ငိ်ုး တပပ ဆ  ြ  ့် သ၏ူ 

တဒါသက   ခ  ငမ် စွ  ြ န္ှ မ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည-် “ငါ၏လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထနဲ္ငှ့်် 

ငါ၏သ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထတဲွင၊် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးမှ 

ငါတရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်သမူျ ိုးထတဲွင၊် သငသ်ည ်အန မ့််ဆ  ိုး အ ပ်စ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည။်” 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးက  ယ်တ  င၏်န္  ငင် တွင ်



 

 

အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးတသ  တ  က်ပွဲက   စတငပ်ပီိုးပြစ်က  သ၏ူအစီအစဉ် 

အတက ငအ်ထညတ်ပေါ်သည့််အခါ သသူည ်၎ငိ်ုးက   ြျကဆ်ိီုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစခငွ့်တ်ပိုးတတ ့်မညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးအ ိုး 

ြျကဆ်ိီုးခငွ့််တပိုးတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ တန ့်စဉ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပ်တပျ ်လျက်ရှ သည့်် 

သ၏ူလတူ  ့်အ ိုး ကယတ်ငရ်န ်တအ ်တခေါ်သည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အ ပ်တဆိုးမျ ိုး 

တသ ကထ် ိုးပပီိုးသည့််အလ ိုး တတွတဝတသ  အတပခအတနတွင ်ရှ တနကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ်ခဏကက ပင ်မန္ှု ိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ သတ မမမူ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ပ်တပျ ်သည့်် အတပခအတနသ  ့် ပပနသ် ွိုးကကလ မ့််မည။် သ၏ူ လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သ  ိုးပ  န္စ်ှပ   

အတကက တသတနပ  ရကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏်လ  အပ်ချက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

က  ယ်တ  င၏်ချ ြု ျို့တဲ့်မှုမျ ိုးက   မသ ကကသညသ် မက၊ မညသ်ည့််အရ က   ဝတ်ဆငရ်မည ်သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််အရ က   စ ိုးရမညက်  ပင ်မသ ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးသည ်

လူတ  ့်အ ိုး တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစရန ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အ ိုးထ တ်မှုက   ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်သညက်   

ပပသရန ်လ  တလ က်သည။် ၎ငိ်ုး၏ အကျညိ်ုးတနမ်ှုသည ်တရ တ်န္  ငင် ၏ 

တဒသတ  ငိ်ုးတစ်တလျှ က်လ  ိုး တ  ိုးချဲျို့ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး တ နလ်ှုပ်တစသညမ်ှ  

ဤယ  ယွငသ်ည့်၊် ရ  ငိ်ုးပျတသ  န္  ငင် တွင ်မညသ်  ့်မျှ ကက ကက  မတနလ  ကကတတ ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

အမ နိ်ုးတီိုးဆ  ိုး အရ မ ှ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ အန္စ်ှသ ရပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်

သ၏ူအမျက်တဒါသပြင့် ်တန ့်စဉ် လူတ  ့်အ ိုး သတ တပိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ၏ူအမျက်တဒါသန္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  မျက်လ  ိုးတအ ကတ်ွင ်တန ့်စဉ် အသက်ရှငက်ကရ၏။ 

ထ  သ  ့်ပြစ်လျက်ပင၊် လအူမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွရန ်မသ ကကတသိုးတချ။ ထ  အစ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ င့်က်ကည့်ရ်ငိ်ုး၊ ခွ ျို့တကျွိုးခ ရရန ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရငိ်ုး ထ  တနရ တွင ်ထ  ငတ်နကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသသညအ်ထ  ငတမ်တွ်တနခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏်အစ က   ရှ ရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး မရှ ကကဆ ဲပြစ်သည။် 

လူသ ိုး၏အသ စ တ်သည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ 

အန္စ်ှသ ရတွင ်အကကငန် မဲ့်ပခငိ်ုး အန္စ်ှသ ရသ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“ငါသည ်သငတ်  ့်က   မလှု ျို့တဆ ်ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်န္  ိုးထပပီိုးပြစ်ကကလ မ့််ဦိုးမည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ 

တအိုးခသဲည့်အ်လ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်တစ်ြန ်တဆ ငိ်ုးခ  မှုတွင ်ရှ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်ပမဲပြစ်တနတပမည”် 

ဟ တပပ သညမ်ှ  အ ့်ကသြွယ်ရ မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်အစ ိုးအစ  သ  ့်မဟ တ ်

တသ ကစ်ရ မလ  အပ်ဘ ဲတဆ ငိ်ုးရ သကီ   တကျ ်ပြတ်တနသည့် ်တဆ ငိ်ုးခ  တသ  

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူတ  ့်၏ လတတ်တလ  



 

 

အတပခအတန အတ အကျ ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်သ် ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်အ ိုး အလငိ်ုးတွင ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်  သ  သ ကကရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သကူ လတူ  ့်အတနပြင့် ်မျ ိုးစွ တပပ ငိ်ုးလဲရန ်မတတ ငိ်ုးဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝတွင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကကီိုးထ ွိုးမှုရှ ရနလ်ညိ်ုး မတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ယငိ်ုးသည ်မသန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့်၊် 

ညစ်ပတ်တပတရတသ  အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး အန္  ငယ်ူပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုးက   သ ၍ပင ်ထငရ်ှ ိုးတစရန ်လ  တလ က်တပမည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   ြတ်တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်၏ 

တ  ကရ်  က်အဓ ပပ ယ်က  သ  န ိုးလညက်ကပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အတရိုးပါမှုက   

န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကတပ။ “တလ ပ်လ ပ်ထတနတသ လှု ငိ်ုးမျ ိုး” ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးမျှသည ်

သရဲူတက ငိ်ုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဗ  လ်စွဲသတူ  ငိ်ုးက   အကက အ  က်တစခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   

ပပသသည့််အခါ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်သည ်

တလ ပ်လ ပ်ထတနတသ  လှု ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   တရ ိုးစီရငသ်ည့််အခါ ဤသညမ်ှ  သ၏ူအမျက်တဒါသန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ထ တ်တြ ်ပပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  တလ ပ်လ ပ်ထတနတသ  

ထ  လှု ငိ်ုးမျ ိုး စတငသ်က်တရ က်မှုရှ သည့်် အချ န ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးတကက င့််၊ လသူ ိုးထမဲှ မညသ်သူည ်ထ  သ  ့်တသ  တလ ပ်လ ပ်ထတနသည့် ်

လှု ငိ်ုးမျ ိုးအလယ်၌ အသက်မရှငသ်နညိ်ုး။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသအလယ၌် အဘယသ် ူအသက်မရှငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ကပ်တဘိုးမျ ိုး ကျတရ က်တစြ  ့် ဆန္ဒရှ သည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က 

“လူိုးလွန် ့်တနတသ  တ မ်နက် တစ်တထိွုးကကီိုး”က   တတွျို့ ကကသည့်အ်ချ န ်မဟ တ်တလ ။ 

အဘယ်ပ င်္္ ြုလ်သည ်ကပ်တဘိုးမှ ထကွ်မတပပိုးဘ ဲတနသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသသည ်သညိ်ုးထနတ်သ မ  ိုးကဲ့်သ  ့် သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးချပပီိုး တလပပငိ်ုးကဲ့်သ  ့် လူတ  ့်က   

တ  က်ခတ်သည။် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်တဝ့်လညတ်နတသ  န္ငှိ်ုးမ နတ်  ငိ်ုးန္ငှ့်် ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသည့်် အလ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မတှစ်ဆင့် ်သန် ့်စငပ်ခငိ်ုးခ ရ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် န ိုးလညရ်န ်အခကဆ်  ိုး ပြစ်သည။် 

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် သသူည ်ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်က ၊ 

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မတှစ်ဆင့် ်သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး သန် ့်စင၏်။ 

အဆ  ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအ ိုး 

သန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် ပပနလ်ညတ်ရ က်ရှ တစမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ် 



 

 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်အန္စ်ှသ ရမမဲ့်သညက်   သတူပပ သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးတွင ်တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ မညသ်  ့် 

ရှငသ်နရ်မညဆ်  သည့် ်အရ ပ်အမမက်က   လတူ  ့် သတဘ တပါက်သညမ်ှ  သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တွငသ်  ပြစ်သည။် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်အသကအ်တကွ် 

တထ ကပ် ့်မှုပါရှ သည့်အ်တွက်၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တနြ်  ိုးထ ိုးကက၏။ လတူ  ့်သည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်တလတလ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တဝခွမဲရပြစ်တစက  တပြရန ်

အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ မျှမရှ ဘ ဲပြစ်တစရစ်သည့် ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး- သ ၍ တပိုးတလတလ ပြစ်သည။် 

သ၏ူကျနရ်ှ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆက်တ  က်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးသက်သကသ်ညပ်င ်လတူ  ့်အ ိုး အတတ ်ကက  

တတွိုးဆတစတလ က်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် အ ိုးလ  ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် ပပည့််ဝပပီိုး 

အလျှ ပယ်ပြစ်က  ချ ြု ျို့တဲ့်တနသည့််အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တပ။ သ  ့်ရ တွင ်လူတ  ့်သည ်

ထ  အရ က   မျ ိုးစွ  မတမွျို့တလျ ်န္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကက်အတရခွ က   ပမငတ်သ ်လညိ်ုး 

အသ ိုးက   မစ ိုးန္  ငသ်ကူဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပေါ်ယ က  သ  သ ကက၏။ 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်သည ်အခငွ့်အ်လမ်ိုး နညိ်ုးပါိုးကကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မတမွျို့တလျ ်န္  ငက်ကဟ  ဆ  လ  တပသည။် လူအသိီုးသိီုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးအလယတ်ငွ ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ပ  ရ ပ်ရှ ကကသည၊် ယငိ်ုးသည ်မတရရ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ် စ တန၏် ပ  ရ ပ်မ ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ မသ ကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သ ်။ ထ  ့်တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “သငယ်  ကကညသ်ည့််အရ မှ  စ တန၏် ပ  ရ ပ်မျှပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငန်္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ မပတ်သက”် ဟ  တပပ သည့််အခါ၊ အ ိုးလ  ိုး 

ကကက်တသတသသ ွိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွကက  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

ရှ ကကပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညခ်ဲ့်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်မဟ တ်ဘ၊ဲ 

စ တနပ်ြစ်သညက်   မသ ခဲ့်ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတွငိ်ုးတွင ်ရ တ်တရက်ပြစ်တသ  

ဟ တ တ ပြစ်ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရတသ လ်ညိ်ုး မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ ရမှနိ်ုး မသ ခဲ့်ကကတပ။ ထ  ့်တန က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ြန ်တ  ိုး၍ စတင ်ဇတဝဇဝါ ပြစ်ကက၏။ ဤပ  စ ပြင့် ်

အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  လူတ  ့်သည ်အသစ်တသ အလငိ်ုးက   ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

လက်ခ န္  ငက်ကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်တဟ ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးက   ပငငိ်ုးဆ  န္  ငက်က၏။ ထ  အရ တ  ့်သည ်

မညမ်ျှ တက ငိ်ုးမွနပ်  ရသညပ်ြစ်တစ၊ အလ ပ်ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ။် လတူ  ့်အတကွ ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငက်   န ိုးလညရ်နမ် ှ သ ၍ အကျ ြူိုးရှ တပသည။် 



 

 

ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်အယူအဆမျ ိုးက စွဲက  ငထ် ိုးတသ  

အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ြယ်ရ ှိုးတစန္  ငက် ၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဦိုးတညိ်ုး က  ယတ်  ငက်  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တနရ ယူခငွ့်တ်ပိုးန္  ငတ်စသည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးသညသ်  လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည၊် ယငိ်ုးက လတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက်   သ န္  ငတ်စသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး ဝ ည ဉ်တလ က၏ အတပခအတနမျ ိုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

တပပ ပပပပီိုးပြစ်သည-် “စ တနသ်ည ်ငါ၏တရှ ျို့တမှ ကလ် သည့််အခါ ငါသည ်၎ငိ်ုး၏ 

ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးသည့် ်ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်မှုက   မတွန် ့်ဆ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုး၏ အကျညိ်ုးတနမ်ှုတကက င့်် 

ငါသည ်တကက က်လန ့်ပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ- ငါသည ်၎ငိ်ုးအ ိုး သက်သက ်မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုသည။်” 

ဤအရ မှ လူသ ိုးတ  ့် န ိုးလညပ်ပီိုးတလသညမ် ှ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး၏ 

အတပခအတနသ ပြစ်၏။ ဝ ည ဉ်တလ က၏ အမနှတ်ရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်မသ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ထ  သ  ့်တ  ကခ်  က်ရန ်

တမျှ ်လင့်ရ်ငိ်ုး၊ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  စွပ်စွဲမှုမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်မဆ တ်တပ။ သသူည ်လူတ  ့်အ ိုး သ၏ူလူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ မတှစ်ဆင့် ်သူ ့်က   

သ ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် တကယ်က   စက ိုးတပပ က  အမှုပပတလသည။် 

စ တနသ်ည ်ဤအရ တွင ်အမျက်သညိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်မျကလ်  ိုးနပီပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်လူတ  ့်အ ိုး 

အပျကသ်တဘ တဆ ငတ်စြ  ့်၊ တန ကဆ် တ်တစရနန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လမ်ိုးပငတ်ပျ ကတ်စရန ်

ကကီိုးစွ တသ  အ ိုးထ တ်မှုပပြု၏။ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

သက်တရ က်မှုတကက င့်် စ တနသ်ည ်လ  ိုးဝ ရှု  ိုးန မ့််ပပီိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ 

ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်မှုက   တ  ိုးတစ၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတယ ကတ်  ငိ်ုးအ ိုး 

“သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ အတပခအတနန္ငှ့်် ကက ြုမည့််တန ့်ရက ်

တရ ကလ် န္  ငသ်ည-် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်စ တန၏်ြမ်ိုးဆိီုးမှုခ ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး 

ခငွ့််ပပြုမညတ်လ ၊ သ  ့်မဟ တ် သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး သင့််က   ရယူခငွ့််ပပြုမညတ်လ ”ဟ  သတ တပိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ် တလ က၌ မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပျကသ်ညက်   မသ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ထ  သ  ့်တသ စက ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ိုးလျှငက်က ိုးချငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သတ ထ ိုးလ ကကက  စ  ိုးရွ ျို့လ ကကသည။် ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရက   ပပသရန ်

လ  တလ က်လျက် စ တန၏် တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးက   ပပနလ်ည ်ရ  က်ခတ၏်။ အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

အမှု၏ အသစ်တသ  နညိ်ုးစနစ်တစ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်

န္  ငင် တတ ်ထကဲ ဘဝန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တနကကဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

န ိုးလညက်ကလျှငပ်င၊် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပသ ိုးမှု ကငိ်ုးမဲ့်တလသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ လူတ  ့်အတပေါ် 

သတ တပိုးချက်တစ်ရပ် ထ တ်ပပနပ်ပီိုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  န္  ငင် တတ ်ထကဲ 

ဘဝ၏အန္စ်ှသ ရက   မ တဆ်က်ခဲ့်၏- “န္  ငင် တတ ်ထကဲ အသက်တ သည ်လတူ  ့်န္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် အသက်တ ပြစ်သည။်” ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် တတ ယ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ဘဝသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

အတက ငအ်ထညတ်ပေါ် ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျှ မဟ တ်တပ- 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးက   ပြစ်လ တစပပီိုး ပြစ်သည။် အချ နက်က လ သညန်္ငှ့််အမျှ၊ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငအ် ိုး သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  သ လ ကကတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  မတရရ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်သညဆ်  သညထ်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ရှ သညဟ်  စစ်မနှစ်ွ  ခ စ ိုးကကရသည့်အ်တကွ်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ ဘဝက   

၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ပမညိ်ုးစမ်ိုးလ န္  ငက်က၏။ ထ  ့်တကက င့်် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ ဘဝသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ဘဝကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏။ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်တလ က၏ 

ခါိုးသိီုးမှုက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုး၊ သသူည ်ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်လတလ၊ ယငိ်ုးက သသူည ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငပ်ြစ်သညက်   သ ၍သက်တသပပတလတလ ပြစ်၏။ 

ဤသညမ်ှ  သကူ- “ငါကျ နိ်ုးဝပ်ရ  အရပ်တွင၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ ကွယ်ဝကှ်သည့် ်တနရ ပြစ်သည-် 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ၊ ငါ၏ ကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်တွင၊် ငါသည ်ငါ၏ရနသ်အူ ိုးလ  ိုးက   အန္  ငယ်ူပပီိုး 

ပြစ်သည။် ငါကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်၌၊ ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

စစ်မှနတ်သ အတတွျို့အကက ြုက   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ငါကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်၌၊ ငါသည ်

လူသ ိုး၏စက ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   တလ့်လ တနပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးအ ိုး 

တစ င့််တရှ က်တနက  ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုတန၏”ဟ  တပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤစက ိုးမျ ိုးက ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျသညဆ်  သည့် ်အချက်၏ 

လ  တလ က်တသ  သက်တသ ပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ အတွငိ်ုး အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၊ 

ဇ တ ပကတ အတွငိ်ုး လူ ့်ဘဝက   အမှနတ်ကယ် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ အတွငိ်ုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   အမှနတ်ကယ် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ အတွငိ်ုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အမှနတ်ကယ် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ အတွငိ်ုး 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကိီုးန္ငှ့်် အဆ  ိုးအပြတ် တပိုးတသ  တ  ကပ်ွဲဆငန်္  ပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ဇ တ ပကတ အတွငိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး- ဤသညမ်ှ  

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် တကယ့်် တညရ်ှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ 

သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့်် ဤသ မနစ်က ိုးမျ ိုးတွင ်သတငိ်ုးစက ိုးက   ပမငက်ကသည့် ်



 

 

လူမျ ိုး အလွနရ်ှ ခတဲပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   တဝ့်က တသ ့်၍ ြတ်ရ  မျှြတ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အြ  ိုးတနမ်ှု သ  ့်မဟ တ် ရှ ိုးပါိုးမှုက   မခ စ ိုးကကရတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အကူိုးအတပပ ငိ်ုး လွနစ်ွ  တက ငိ်ုးမွန၏်— 

“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သတ တမ့်တပမ တနသညန်္ငှ့်အ်မျှ” ဟတူသ စက ိုးရပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် တြ ်ပပချက်က   ယူတဆ ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးက   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ 

အတပခအတနန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တြ ်ပပချက်အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲတစ၏။ ဤတနရ တွင ်“တအိုးတသ  

ထနွိ်ုးလငိ်ုးဝငိ်ုးပပခငိ်ုး၏ ရ တ်ပခညိ်ုး ပပငိ်ုးစွ  တ  ိုးတဝှ ့်မှုမျ ိုး”ဆ  သညမ်ှ  အတရှျို့အရပ်မှ 

လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးက   က  ယစ် ိုး မပပြုတပ။ ထ  ့်ထက်၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သ၏ူ အမှုလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်အသစ်က   ဆ  လ  သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဤအရ တွင ်လူသ ိုး အငအ် ိုးမျ ြုိုးစ  က   တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည-် အသစ်တသ နညိ်ုးစနစ်ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးတန ကတ်ွင၊် လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတညခ်ျက်အ ရ   တပျ က်ဆ  ိုးက ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််တနရ မှလ တလပပီက   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့််တနရ သ  ့်သ ွိုးတနသညက်  လညိ်ုး 

မသ ကကတပ။ “လူအမျ ိုးစ သည ်တလဆ ကဲ့်သ  ့်တသ  တရ ငပ်ခညမ်ျ ိုး၏ ထ မှနပ်ခငိ်ုးခ ရ၏” 

ဆ  သညမ်ှ  အသစ်တသ နညိ်ုးစနစ်တွင ်သ တ်သငြ်ယ်ရ ှိုးခ ရသမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ခ န္  ငရ်ညမ်ရှ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ၏ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

မခ န္  ငတ်သ တကက င့် ်အနက်ဆ  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် တန က်တြန ်ပစ်ချပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့သည့််အခါ တကက က်ရွ ျို့ ပ  ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအ ိုး ချ နရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်စက်တသနတ်တစ်ခ က   

ပမငရ်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး မညသ်ည့်် အရ က  မျှ မတပပ ဝ ့်ကကတပ။ သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်တက ငိ်ုးသည့််အရ မျ ိုး ရှ သညဟ် လညိ်ုး ထငက်က၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်သတဘ ကွဲလွဲမှုရှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ က   မ့်က  ယက်  ယ ်စ တ်တငိ်ုးကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

စွန် ့်ပစ်မညက်   တကက က်ရွ ျို့သည့်အ်တကွ်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  

န္ှု က်န္ှု က်ချွတ်ချွတ် ကက ြုိုးစ ိုးရှ တြွကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်

မညသ်သူည ်ဤအတပခအတနတွင ်မတညရ်ှ သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ၏အလငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်

မတညရ်ှ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်သနမ် လျှငပ်င၊် သ  ့်မဟ တ် သငသ်ည ်အ ိုးနညိ်ုးတက ငိ်ုး 

အ ိုးနညိ်ုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏အလငိ်ုး တရ က်လ ပခငိ်ုးက   သငမ်ညသ်  ့် တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး” 

ဟ  တပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးအ ိုး အသ  ိုးပပြုပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

အ ိုးနညိ်ုးလျှငပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ၏ူပပစ်တင ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးပြင့် ်

အလငိ်ုးတပိုးလ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်က  အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစလ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   ြတ်တလတလ၊ သူ ့်အ ိုး သ ၍ 

န ိုးလညတ်လတလပြစ်သည၊် သူ ့်က   သ ၍ရ  တသတလိုးပမတ်တလတလပြစ်က  မဆငမ်ပခင ်

မလ ပ်ဝ ့်တလတလပြစ်၏။ ထ  လတူ  ့်သည ်ယတန ့်၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ကကသည့်တ်နရ သ  ့် 

တရ ကလ် ကကသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုးတကက င့််သ  လ  ိုးဝပြစ်၏။ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ကကသညမ်ှ  သူ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ကသဇ အ ဏ တကက င့်် ပြစ်သည-် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ယငိ်ုးသည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးရှ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ရလဒတ်စ်ခ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စစ်မှနတ်သ  

မျက်န္ ှက   ထ တ်တြ ်ပပသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သူ ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တလိုးစ ိုးခန ့်ည် ိုးပခငိ်ုး တ  ိုး၍ 

ကကီိုးမ ိုးတလတလပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူတညရ်ှ ပခငိ်ုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သ ၍ တသချ တလတလပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ န ိုးလညဆ်သီ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် ရှ  မီိုးပပတ  က်တစ်ခ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ ူတပိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

တသချ စွ  စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်။ ဤသညမ်ှ  ထ  သ  ့်မဟ တ်တလ ။  

အထကတ်ွင ်တပပ ထ ိုးသည့်အ်ရ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တရှ ျို့က သ၏ူ လမ်ိုးခရီိုးက   

အလငိ်ုးတပိုးသည့် ်မီိုးပပတ  က် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။  

အခန််း ၁၄ 

လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

န ိုးလညသ်တဘ မတပါက်ြူိုးတပ။ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတပေါ်ယ မျှ 

“တနြ်  ိုးထ ိုး” ကက၏။ ထ  ့်တကက င့်် လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   

န္စ်ှသက်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးပခငိ်ုးမရှ ကကဟ  

ဘ ရ ိုးသခငက် တထ က်ပပ၏။ ဤအရ အတွက် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ရတန မျ ိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ  

ချ ြုပမ နမ်ှုက   မပမညိ်ုးစမ်ိုးကကရတသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

“ဆိီုးသိီုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုး၍ တရငတ်တပြပခငိ်ုး” က  သ  ပပြုလ ပ်န္  ငက်ကက ၊ ဤနညိ်ုးပြင့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တလ ဘကကီိုးတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   သက်သ တစကကရ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးအလယ်တွင ်အမှုပပြုသညသ် မက၊ ဘ ရ ိုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးလညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှန ်ရရှ ကကတပသည။် ယငိ်ုးမ ှ 

လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုး၏အန္စ်ှသ ရက   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညန်္  ငရ်န ်သတ မမလူွနိ်ုးပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည။် လူတ  ့်၏စ တ်မျ ိုးတွင၊် ယခ သည ်န္  ငင် တတ ် အပပည့််အဝ အတက ငအ်ထည ်

တြ ်တနချ န ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တကယ်တမ်ိုးတွင ်ဤသညမ်ှ  မမှနက်နတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပတရ ြကပ်ပြုသည့််အရ မှ  သ ူပပီိုးတပမ က်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

တကယ့််န္  ငင် တတ ် ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် အပပည့််အဝ မတရ က်ရှ တသိုးတပ။ ထ  အစ ိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တပပ ငိ်ုးလဲသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ အမှု တ  ိုးတကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ပပီိုးလျှင ်

လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးက အတရှျို့အရပ်မှ ထကွ်လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ-ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် နကသ်ညထ်ကန်က်လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ- န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပြစ်တညလ် မ့််မည၊် ဤကမဘ တလ ကတပေါ်တွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

လ  ိုးဝ ဆငိ်ုးသကလ် မ့််မည။် န္  ငင် တတ ် တရ ကလ် ပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

ဘ ရ ိုးအမှုတတ ်၏ ပြစ်စဉ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် 

စကကဝဠ တစ်တလျှ က်လ  ိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမ  ငိ်ုးတစ်တလျှ က် န္စ်ှက လမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၌ 

မလ ပ်တဆ ငရ်တသိုးသည့် ်အမှုတတ ်တစ်ခ က  - ကမဘ တပမက   အလ  ိုးစ   ပပနလ်ညြဲွ်ျို့စညိ်ုးြ  ့်က  - 

စတင ်ပပီိုး ပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်အစစတရိုးန္  ငင် ရှ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး၊ အတမရ ကန ်

ပပညတ်ထ ငစ် ရှ  အ ဏ သ မ်ိုးမှု၊ အငီ်္ျစ်ပပညရ်ှ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး၊ ဆ  ဗီယက်ပပညတ်ထ ငစ် ရှ  

အတပပ ငိ်ုးအလမဲျ ိုးန္ငှ့်် တရ တ်အစ  ိုးရက   ပြြုတ်ချပခငိ်ုးတ  ့် အပါအဝင ်

စကကဝဠ တစ်တလျှ က်တွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး ပြစ်ရန ်ဟနပ်ပငလ်ျက်ရှ ၏။ 

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး တနသ ိုးတကျပြစ်သ ွိုးက  ပ  မှနအ်တနအထ ိုး ပပနတ်ရ က်သ ွိုးသညန်္ငှ့် ်

တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ် ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်

န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ် န္  ငင် တတ ် တညလ် မည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

“တလ က၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုး တန္ ှင့်ယ်ကှ်ခ ရသည့်အ်ချ န၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏န္  ငင် တတ က်   

တညတ်ထ ငပ်ပီိုး ပ  သငွိ်ုးသည့်အ်ချ န ်အတ အကျ ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် ငါသည ်အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲက  

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   လှည့်က်  မျက်န္ ှမူသည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည”် ဟူတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မ ှ

မညသ်ည့််အရ က  မျှ ကွယ်ဝကှ် မထ ိုးတပ။ သသူည ်လတူ  ့်အ ိုး သ၏ူကကယဝ်မှု အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်



 

 

သက်ဆ  င၍် အလျဉ်မပပတ် တပပ ပပထ ိုးပပီိုးပြစ်သည-် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ူ

မညသ်ည့်အ်ရ ဆ  လ  သညက်   သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လူန္  လအူမျ ိုးကဲ့်သ  ့်သ  လက်ခ ကက၏။ အမှုတတ ်၏ဤအဆင့််တွင၊် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န ိုးလည၍် မရန္  ငပ်ခငိ်ုးက   သငယ်ူကကပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  ့်အပပင ်သူ ့်က   

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး အလ ပ်၏ ခက်ခမဲှုက   ယခ  န ိုးလညန်္  ငက်ကတလသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့််၊ ဤတန ့်ရက်မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

လ ပ်တဆ ငရ်န ်အခက်ခဆဲ  ိုးအရ  ပြစ်သည၊် ဝက်တစ်တက ငအ် ိုး သခီျငိ်ုးဆ  ရန ်

သငက်က ိုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တူသညဟ်  ခ စ ိုးကကရပပီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တထ ငတ်ချ က်တွင ်

ညပ်တနတသ  ကကက်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်သ ၊ လ  ိုးဝ ကူကယ်ရ မဲ့်ကကတလသည။် အကယ်စငစ်စ် 

လူတစ်ဦိုးသည ်တနခ်  ိုးအ ဏ  မညမ်ျှ ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်လူတစ်ဦိုး၏ 

ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုသည ်မညမ်ျှတပပ ငတ်ပမ က်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်လတူစ်ဦိုးသည ်

အကန် ့်အသတ်မဲ့် လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမျ ိုး သ  ထ ိုးသညပ်ြစ်တစ မသ  ထ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့်် ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ၊ ထ  သ  ့်တသ အရ တ  ့်သည ်

အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်ကကတလသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

မီိုးတလ ငသ် ွိုးသည့်် စကက ြူ ပပ ပ  တစ်ခ အလ ိုးသ  ပြစ်၏-အသ  ိုးဝငမ်ှု တစ်ခ တစ်တလရှ ြ  ့် 

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် တနြ်  ိုး တစ်ခ တစ်တလ လ  ိုးဝကငိ်ုးမဲ့်တလသည။် ဤသညမ် ှ “၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ၊ ငါသည ်သ ၍ ကွယ်ဝကှ်သညထ်က် ကယွ်ဝကှလ် ခဲ့်ပပီိုး တ  ိုး၍ 

န ိုးလညမ်ရန္  ငပ်ြစ်လ ပပီိုးသည”် ဟတူသ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်၏ 

စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စ  လငတ်သ  သရ ပ်တြ ်ချက်တစ်ခ  ပြစ်၏။ ဤအရ မ ှ

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်သည ်သဘ ဝ တ  ိုးတကမ်ှုတစ်ခ တန က်လ  က်ပပီိုး၊ လသူ ိုး၏ 

အ ရ  ခ အင်္ဂ ါမျ ိုးက သ မတှ်န္  ငသ်ည့်အ်ရ အတ  ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သညမ် ှ 

သ သ တပသည။် လသူ ိုး၏သဘ ဝသည ်ခ  ငမ် က  တ နလ်ှုပ်ပခငိ်ုး မရှ သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

မ န ့်မ်မက်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝက  က်ညပီပီိုး၊ 

ဤအယအူဆမျ ိုးက အနညိ်ုးငယ်မျှ ကွဲပပ ိုးမှု တစ်ခ တစ်တလမရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

တစ်ခ တညိ်ုး ပြစ်ပ  ရတလသည။် ဤအရ က လတူ  ့်အ ိုး “ဘ ရ ိုးသခင၏်စစ်မှနမ်ှု” အတပေါ် 

အတတ ်အတန ်သ တစတသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  သ၏ူ အဓ ကရညမ်ှနိ်ုးချက် မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သ၏ူစစ်မှနတ်သ အမှုက   တရ ိုးဝင ်မစတငမီ် 

လူတ  ့်အ ိုး တနသ ိုးတကျ ရှ ခငွ့််တပိုးတနတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးအတကွ် အလွန ်

မရှငိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်တနသည့် ်ဤအစပပြုပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခင ်



 

 

ထငပ်မငယ်ူဆချက်မျ ိုး မမှနက်နတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးတလ က် ကွဲပပ ိုးကကပပီိုး လ  ိုးဝမတကူကတကက ငိ်ုးက   

သတဘ တပါက်တနကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လူသ ိုး၏အယအူဆမျ ိုးအရ အကဲပြတ်၍ မရန္  ငတ်တ ့်တသ တကက င့််၊ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အပမငသ်စ်ပြင့်် ချက်ချငိ်ုး စတင ်ကကည့််တလသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မတတွျို့ထ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငတ်မျှ 

ချဉ်ိုးကပ်မရန္  ငခ်ဲ့်သည့််အလ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ သည ်သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်သည့်၊် ပပငပ်အက တစ်ခ မျှ ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အ ့်အ ိုးသင့််မှုပြင့် ်တငိုးစ  က်ကကည့််ကက၏။ သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတစ်ရပ် 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်အချ နမ်တရွိုး ဝ ည ဉ်တတ ်သဏ္ဌ နသ်  ့် တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ပီိုး၊ 

လွင့််တမျ သ ွိုးန္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်အတတ ်အတန ်သတ ထ ိုးသည့် ်

ပ  တသအတတွိုးအတခေါ်တစ်ခ  ပြစ်တပေါ် ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   တြ ်ပပတပပ ဆ  ရ တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သသူည ်တ မ်မျ ိုးန္ငှ့်် ပမြူတ  ့်အတပေါ် စီိုးန္  ငသ်ည၊် တရတပေါ်တွင ်လမ်ိုးတလျှ က်န္  ငပ်ပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ိုးအလယ် ရ တ်တရက် တပေါ်ထကွ်လ က  တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးန္  ငသ်ညဟ်  

အခ  ငအ်မ ဆ  လျက် သူ ့်က   နင်္  ထက ်ပ  စ တ်ဝငစ် ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတအ င ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးပြင့် ်တပပ ငိ်ုးလဲမွမ်ိုးမ ကကတလသည။် အပခ ိုးသအူချ ြု ျို့သည ်သ ၍ပင ်

သရ ပ်တြ ်တသ  ရှငိ်ုးပပချက်မျ ိုး ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မသ န ိုးမလညမ်ှုန္ငှ့် ်

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် “၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

ခ ခ ပပီိုးပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   

ချ ြုိုးတြ က်ကကပပီိုးပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကချ နတ်ွင၊် ငါသည ်မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုတနဆပဲြစ်သည”် 

ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတွငိ်ုး 

ကမဘ က   အနညိ်ုးငယ်မျှ လ  ိုးဝ လွဲတချ ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ စွဲပမဲတသ  မှနက်နတ် ကျမှုပြင့် ်

ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် သသူည ်မညသ်ည့်အ်မှ ိုးအယွငိ်ုးက  မျှ မညသ်  ့်မျှ မပပြုလ ပ်ဟ ပင ်

ဆ  န္  င၏်။ ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်အ ိုး လ  ိုးဝ လက်ခ ယ  ကကညတ်စသည့်် သက်တသပြစ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတန က်ကယွ်ရှ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးတကက င့််၊ 

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အမျ ိုးအပပ ိုးတ  ့်သည ်တြျ က်ြျက်ြ  ့် 

မပြစ်န္  ငသ်ည့် ်ထငပ်မငခ်ျက်တစ်ရပ်က   ချနရ်စ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်သူ ့်အထ၌ဲ 

သ ၍တနြ်  ိုးရှ တသ  အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပပီိုးပြစ်သည့််အလ ိုး 



 

 

သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ပင ်တလိုးနက်တသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရရှ ပ  ရကကတလသည။် 

“၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မှတ်ဉ ဏမ်ျ ိုးတွင၊် ငါသည ်လတူ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးတနသညထ်က် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

သန ိုးကရ ဏ ပပသသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး သ  ့်မဟ တ ်ငါသည ်အတပပ န္ငှ့်အ်လ ပ်မညသီည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  လသူ ိုး အတတွိုးမ ှတပါက်ြွ ိုးသည့် ်

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မက  က်ညတီပ။” 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှက   မညသ်ည့််အခါကမျှ 

အတရိုးကကီိုးသညဟ်  အတလိုးမထ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

“သူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏အပပငဘ်က်” က  မ ူခတရတစ့်တွငိ်ုးကျ သ ရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် တဆ ငရွ်က်မှုမျ ိုးတွင ်ဟ ကွက်မျ ိုးက   အစဉ် 

ရှ တနကက၏။ ဤသညမ် ှ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အထငတ်သိုးရ  မျှတသိုးလျက်၊ အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးက   

အ ရ  စ  က်ြ  ့်န္ငှ့် ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးက   ဥတပကခ ပပြုရန ်အပမဲ 

လ  လ ိုးတနကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သသူည ်န္ှ မ့််ချစွ  သူ ့်က  ယ်သ ူ

သ၏ူကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်တွင ်ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသညဟ်  ဆ  တလတလ၊ သူ ့်အတပေါ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

ပပြုတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး သ ၍ ပမင့််မ ိုးတလတလပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က “လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးက   တလ့်လ တစ င့်က်ကည့်တ်နပပီိုး၊ 

လူ ့်ဘဝက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးတနပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချ နအ်မျ ိုးစ တွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

အတပခအတနမှနက်   မသ သညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှနတ်ကယ် ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသညဟ်  ဆ  လ  သတလ ” ဟ  ဆ  ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုး 

န္လှ  ိုးသ ိုးထသဲ  ့် နက်နက်နနဲ ဲစစ်တဆိုးတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်မတရရ ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် 

သဘ ဝလနွပ်ခငိ်ုးလညိ်ုးမရှ ဘ ဲလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အတပခအတန အမှနမ်ျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

အမှုပပြုဆပဲြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုးက   လ  ိုးဝ 

ြယ်ရှ ိုးရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ သဘ ဝက   တြ ်ထ တ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန ခ မှုအတပေါ် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ချမတှ်ရငိ်ုး၊ တစ်ခဏတွင ်အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးမညဟ်  သတူပပ ရငိ်ုးန္ငှ့် ်တန က်တစ်ခဏတွင ်သသူည ်လူတစ်စ က   

ကယ်တငမ်ညဟ်  တကကည ရငိ်ုး၊ လသူ ိုးမျ ိုးအတပေါ် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး ထ ိုးရှ ရငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတ တပိုးရငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကလစီ မျ ိုးက   စ တ်ပြ တလ့်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်က သမှုက   

တပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   အလှည့်က်ျ ပပြုလ ပ်ရငိ်ုး၊ ရှုတထ င့််အမျ ြုိုးမျ ြုိုးမှ စက ိုးတပပ ဆ  ရန ်အစွမ်ိုးက န ်

လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 



 

 

လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ကမဘ တပမ၏ အရပ်တလိုးမျကန်္ ှသ  ့် 

ခရီိုးသ ွိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ ပနိ်ုးတစ်ပွင့််စီသည ်အလှပဆ  ိုးပြစ်ရန ်ယှဉ်ပပ ြုငတ်သ  

အလျှ ပယ်ပြစ်သည့် ်ဥယျ ဉ်တစ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့််အလ ိုး ပြစ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ဓ တ်ပါသည့််မညသ်ည့််အရ မဆ   ယငိ်ုးထ သ  ့် ဆွငဲငသ်ည့် ်

သ လ  က်တစ်ခ ပြစ်ခဲ့်သည့််အလ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််အရ  တပပ သညပ်ြစ်တစ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

“လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   အတလိုးင်္ရ  မပပြုကကတချ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အတလိုးအနက် သတဘ မထ ိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   လ  ိုးဝ င်္ရ မစ  က်ကက၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ငါသညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် မညသ်  ့်မျှ သ ၍ အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးရန ်မလ  တပ။ 

ဤသညမ်ှ  တလ ကန္စ်ှရပ်လ  ိုးအတကွ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ” ဟူတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   ြတ်သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် တစ်ြန ်ရ  က်သငွိ်ုး ခ ရပ  ရကကသည ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လ  ိုးဝ 

တ နလ်ှုပ်တစရစ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရှု က်က   တန က်တစ်ြန ်ထ  ိုးန္ကှ်ခ ခဲ့်ရပ   ရကကတလသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်နညိ်ုးစနစ်ထသဲ  ့် တစ်ြန ်ဝငတ်ရ က်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

“န္  ငင် တတ ရ်ှ  ငါ၏ လူမျ ိုးထမဲှ အြဲွျို့ဝငမ်ျ ိုးအတနပြင့် ်သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   

မထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငက်ကပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စကဆ် ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   

ခ ကကရလ မ့််မည”် ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ အထိူုးသပြင့် ်မရှငိ်ုးမလငိ်ုး 

ပြစ်ကကသည။် လအူမျ ိုးစ သည၊် “ကျွန္် ပ်သည ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထမဲှ တယွတ်ကထ်ကွလ် ြ  ့် 

အလွနခ်ယဲဉ်ိုးခဲ့်ရသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးအထသဲ  ့် တစ်ြန ်ပပနက်ျမညဆ်  ပါက၊ ကျွန္် ပ် 

တမျှ ်လင့််ချက် လ  ိုးဝရှ မည ်မဟ တ်ပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်လူ ့်တလ က၌ မညသ်ည့််အရ မျှ 

မရရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်၏ဘဝတွင ်အခကအ်ခမဲျ ြုိုးစ  န္ငှ့်် ဒ ကခမျ ြုိုးစ  ကက ြုရတလပပီ။ အထိူုးသပြင့်် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် တရ က်လ ကတညိ်ုးက၊ ကျွန္် ပ်သည ်ချစ်တသ သမူျ ိုး၏ စနွ် ့်ပစ်ပခငိ်ုး၊ ကျွန္် ပ် 

မ သ ိုးစ ၏ န္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးထကဲ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ အသတရြျက်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

ခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်က  ကျွန္် ပ်သည ်တလ က၏တပျ ရ် ငပ်ခငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလက   မတမွျို့တလျ ်ရတလပပီ။ 

ကျွန္် ပ်သည ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထ ဲတစ်ြန ်ပပနက်ျမညဆ်  ပါက၊ ကျွန္် ပ်၏ဘဝသည ်

သ ၍ပင ်အချညိ်ုးအန္ှိီုး အသကရ်ငှပ်ပီိုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။” (ဤအတကက ငိ်ုးက   လတူစ်ဦိုးက 

သ ၍ တတွိုးတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ ဝမ်ိုးနညိ်ုးတလတလ ပြစ်၏။) “ကျွန္် ပ်၏တမျှ ်လင့််ပခငိ်ုး 

အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်သဲ  ့် အပ်န္ှ ပပီိုးပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်က   

စွန် ့်ပစ်ပါက၊ ကျွန္် ပ်သညလ်ညိ်ုး ယခ  တသဆ  ိုးသ ွိုးလျှင ်တက ငိ်ုးလ မ့််မည.်..။ က  ငိ်ုး၊ 



 

 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ယခ  ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရနသ်  ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငသ်ည။် အပခ ိုးအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်အဓ ကမဟ တ်တပ။ 

ဤအရ က   ကျွန္် ပ်၏က ကကမမ အပြစ် မညသ် ူပပြုလ ပ်ခဲ့်သနညိ်ုး” ဟ  စဉ်ိုးစ ိုးရငိ်ုး 

အလွနန် ကျငခ် စ ိုးကကရသညမ်ှ  မျက်ရညမ်ဆညန်္  ငက်ကတပ။ လတူ  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့် သ ၍ 

စဉ်ိုးစ ိုးတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်န္ငှ့် ်သ ၍ နိီုးစပ်တလတလပြစ်၏။ ဤပ  စ ပြင့် ်သူ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပမငပ်ပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး အတတွိုးအပမင ်

သတဘ တရ ိုးဆ  ငရ်  ရ နိ်ုးကနမ်ှုတစ်ရပ် တတွျို့ ကက ြုကကရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

တရွိုးချယ်စရ မှ  က ကကမမ က ချမတှ်သည့်အ်ရ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရနသ် ပြစ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ ၍ ကကမ်ိုးတမ်ိုးတလတလ၊ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

အတွငိ်ုးကမဘ  သ ၍ ရှုပ်တထိွုးတလတလ ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ဒဏရ် တစ်ခ က   

ထ တတွျို့ ပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်သ ၍ ပပငိ်ုးထနစ်ွ  ထ တတွျို့ခ ရတလတလ၊ လူတ  ့်သည ်

တသမလ ိုး ရှငမ်လ ိုး ပြစ်ကကက  အသက်ရှငြ်  ့် စ တ်ချယ  ကကညမ်ှုပင ်တပျ ကဆ်  ိုးန္  ငသ်ညအ်ထ  

သ ၍ န ကျငတ်လတလပြစ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ အခ ရဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး 

တမျှ ်လင့််ချက်ကငိ်ုးမဲ့်မှု၏ အလွနပ်ပငိ်ုးထနတ်သ  အတပခအတနထတဲွင ်ရှ ကကသည့်အ်ခါမှသ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ အဲပ်န္  ငက်ကသည။် 

လူသ ိုး၏သဘ ဝမ ှ တမျှ ်လင့််ချက် အနညိ်ုးငယ်မျှ ကျနရ်ှ တနလျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အကအူညအီတကွ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  သ ွိုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး သဘ ဝအတလျ က် 

အသက်ရှငရ်န ်က  ယထ်ကူ  ယ်ထ နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   ခ ယကူကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သဘ ဝသည ်မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  

မှတ်ယူတသ သဘ ဝပြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးသတူ  ငိ်ုးအတပေါ် အထငတ်သိုးတလ့်ရှ ကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် “က  ယစ် တ်ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုး အတပခအတန တစ်ခ တွငရ်ှ စဉ်၊ 

လူသ ိုးတစ်ဦိုးကမျှ ငါ ့်က   ချစ်လညိ်ုးမချစ်န္  ငတ်လပပီ။ ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး 

အချ နက် လမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   ငါ ပါဝငခ် စ ိုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ 

လူတစ်ဦိုးကမျှ လက်ကမ်ိုးမတပိုးတလပပီ” ဟ  တပပ ခဲ့်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဧကနအ်မှန ်

စ တ်ပျက်စရ တက ငိ်ုးတပ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

လူ ့်တလ ကသ  ့် သလူ တသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်သူ ့်က   ခ ခ ပပီိုး၊ သသူည ်ကမဘ တလ ကတစ်တလျှ က် 



 

 

တလျှ ကသ် ွိုးတနတသ  မ ဘမဲ့်တစ်ဦိုးဦိုးသ  ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်လ ိုး သ  ့်မဟ တ ်န္  ငင် မဲ့်တသ  

တလ ကလီသူ ိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏နယ်တပမမှ တမ ငိ်ုးထ တြ်  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးကက၏။ မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   အတလိုးမထ ိုးကက၊ မညသ်မူျှ သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် 

မချစ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူကကလ ပခငိ်ုးက   မညသ်မူျှ မကက ြုဆ  ြူိုးကကတချ။ ထ  သ  ့်ပပြုမည့််အစ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကလ ပခငိ်ုးက   ပမငသ်ည့််အခါ၊ ရ တ်တရကပ်ြစ်တသ  

မ နတ်  ငိ်ုးလ တနသည့််အလ ိုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်မ သ ိုးစ ၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ယူတဆ ငသ် ွိုးမည့််အလ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

တက ငိ်ုးချီိုးမတပိုးခဲ့်ြူိုးဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် က မတက ငိ်ုး အတကက ငိ်ုးမလသှည့်် ပြစ်ရပ်သ  

တဆ ငက်ကဉ်ိုး တပိုးြူိုးသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝမ်ိုးတပမ က်တနတသ  မျက်န္ ှမျ ိုးသည ်

မျက်စ တစ်မှ တ်အတွငိ်ုး မှုနမ်ှု ငိ်ုးသ ွိုးကက၏။ ထ  ့်တကက င့်် လသူ ိုးမျ ိုး၏ စ တ်မျ ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကျ ြုိုးပပြုတသ အရ  တစ်ရပ် မဟ တဘ်၊ဲ ထ  ့်ထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အစဉ် 

ကျ နဆ်သဲတူစ်ဦိုး ပြစ်၏။ ဤအရ တကက င့်် လတူ  ့်သည ်သူ ့်က   အတလိုးင်္ရ မပပြုကကတချ သ  ့်မဟ တ် 

သူ ့်က   မကက ြုဆ  ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အတပေါ် အစဉ် တအိုးစက်စက် န္  ငက်ကပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  

အပမဲ မှနက်နပ်ပီိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၌ ဤအရ မျ ိုးက   

သ  ထ ိုးကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ယ တတ  မတနသ်ကဲ့်သ  ့် 

အကျင့််ပျက်ကကပပီိုး၊ လူသ ိုးတ  ့် အပပည့်အ်စ   ရှ ထ ိုးသင့်သ်ညဟ် ဆ  တသ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက  ပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၌ မပမငရ် ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးအတွက် မညသ်ည့် ်စ န တထ ကထ် ိုးမှုမျှ မပပဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ဆက်ဆ ရန ်“တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး” ဟ ဆ  သည့််အရ က   အသ  ိုးပပြု၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္စ်ှမျ ိုးစွ  ဤသ  ့် 

ပြစ်ကကပပီိုးပြစ်က ၊ ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး 

မတပပ ငိ်ုးလဲကကတသိုးဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ တလပပီ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လကတ်စ်ဆ ပ်စ  

အတမွိုးအတတ ငမ်ျ ိုးထက် မပ  တသ  အန္စ်ှသ ရရှ သညက်   ဤအရ က ပပသတပသည။် ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် တနြ်  ိုးမထ ိုးကကတသ တကက င့်် အသ  ိုးမကျတသ  

က ဆ  ိုးသမူျ ိုးဟ  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်ပင ်မချစ်ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် နငိ်ုးတပခကကပါက၊ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ  ိုးမကျမှုက   ပပသည ်

မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် လှည့််စ ိုးက  ကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးခ ရရန ်

မ မ က  ယက်  ယ် အပခ ိုးသမူျ ိုးထ  လ  လ  လ ိုးလ ိုး တပိုးတသ  အကျင့််ပျက် 

အမျ ြုိုးသမီိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏။ ထ  သ  ့်ပြစ်လျက်ပင ်လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညမ်ျှပငန် မ့််ကျသညက်   သတ မပပြုမ ဆ ဲပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်



 

 

သတူစ်ပါိုး၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်ထ ိုးလျက်၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် တပပ ဆ  ပခငိ်ုးတွင ်တပျ ်တမွျို့ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ညစ်ညြူိုးမှု အတ အကျ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် ဘဝတစ်ခ က   

တတွျို့ ကက ြုရပခငိ်ုး မရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဘဝက   အမှနတ်ကယ် မတတွျို့ ကက ြုရတသိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါသည ်လသူ ိုး ပပြုလ ပ်သည့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုး၊ လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုး၊ စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုး၊ 

ရညရွ်ယ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အလွနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ ကကပပီိုး 

ပြစ်သည။် ငါသည ်လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညမ်ှုက   

ထ တ်တြ ်မပပမဝ ့်တတ ့်သညအ်ထ  သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပ်မက်ပခငိ်ုးက   

အတလျှ ့်မတပိုးဝ ့်တတ ့်သညအ်ထ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  အရှက်က  ပင ်

ငါတြ ်ထ တ်န္  င၏်။ ၎ငိ်ုး၏အခွ ထသဲ  ့် ပပနဝ်ငသ် ွိုးတသ  ပကက်ျ မျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အကျညိ်ုးတနတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးက   မတြ ထ် တ်ဝ ့်တတ ့်တပ။ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် မသ ကကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးအပပစ်အန အဆ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှမျ ိုးက   ကက ိုးဝါရငိ်ုး၊ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးတရှ ျို့တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆွတဲဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ထ တ်ပပြ  ့် လ  လ ိုးမှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်စက်ဆ ပ်အရွ ရှ ဆ  ိုးတသ  အရ တစ်ခ ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်အကက ိုး ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးသည ်မူမမနှသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးတွင ်ပ  မှနဆ်က်ဆ တရိုး ရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် လူတ  ့်ကက ိုးတွငပ်င ်ပ  မနှအ်ချငိ်ုးချငိ်ုး 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မျ ိုးစွ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က ၊ 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် သ၏ူ အဓ က ရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်တနရယူထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ  အ ိုးလ  ိုးက   မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ြယ်ရှ ိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်တနရ တစ်ခ ယြူ  ့် ပြစ်တလပပီ။ 

ထ  ့်တန က်ချက်ချငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တနခ်  ိုးအ ဏ  

က  ငစ်ွဲန္  ငပ်ပီိုး ကမဘ တပမတပေါ် သ၏ူ တညရ်ှ ပခငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချက်က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငတ်ပသည။်  

အခန််း ၁၅ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူတ  ့်ကက ိုးက အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ကွ ပခ ိုးမှုမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ြ  ိုးကွယမ်ထ ိုးဘ ဲက စစရပ်၏ အလယ်ဗဟ  က   

အစဉ်အပမဲ တည့်တ်ည့်တ်ပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဤရှုတထ င့်က်   ယတန ့်၏ ပထမဆ  ိုး ဝါကျတွင ်

တတွျို့ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ စရ  က်မှနမ်ျ ိုးက   ချက်ချငိ်ုး တြ ်ထ တ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် ယငိ်ုးသည ်

ရလဒမ်ျ ိုး ရရှ ြ  ့် ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စွမ်ိုးရညန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ရှုတထ င့်အ်ချ ြု ျို့၏ 

အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ဤအရ က   လူတ  ့် သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   “စ တ်ပြ တလ့်လ တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုး” မရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှဆင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အပမဲ သ ရ  မျှ သ လ ကကတလသည။် ယငိ်ုးမ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ ်က ိုးမ မည ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “သတ ထ ိုးမှု”တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတ်မညက်   တကက က်လန ့်က်ကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် အမှနတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လအူမျ ိုးစ  စ ိုးတသ က်ကကသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ှမဟ တ်ဘ၊ဲ အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်တ်စ်ခ မှ 

ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငက်ကပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ယခ တွင ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင ်“န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် စတငအ် ရ  စ  က်”ကကတလပပီဟ  

ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဤအရ မှ၊ လူတ  ့်သည ်တန က်ထပ် အစနွိ်ုးတရ က်မှုပြစ်သည့်-် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်ပခငိ်ုးမသှည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   လွနလ်ွနက်ဲကဲ 

အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုးဆသီ  ့် စတငသ် ွိုးကကပပီပြစ်သညမ်ှ  သ သ တပသည။် သ  ့်တသ ်၊ 

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့်မ်ှ မဝငတ်ရ ကြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုး အ ရ  စ  က်တစရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   မညသ်မူျှ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ အမှနတ်ကယ် သတဘ မတပါက်ြူိုးကကတပ။ 

အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်ရှ သည့် ်လအူ ိုးလ  ိုး၏ တကယ့်် အတပခအတနမျ ိုးက   တ တ ကျကျန္ငှ့် ်

အမှ ိုးအယွငိ်ုးမရှ ဘ ဲက  ယတ်  ငက်  ယက်ျ န ိုးလညန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ အသငိ်ုးတတ ်၏ အသက်တ က   

သတူတွျို့ ကက ြုရန ်မလ  အပ်ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့်အ်ရ မှ ထ  အရ က   သ ရတပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသစ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှုက   

ယခ ပငက်က ြုိုးပမ်ိုးရရှ တသ တကက င့်၊် လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  

အရ မျ ိုးက   မ မ တ  ့်ထ မ ှအပပည့်အ်ဝ မြယ်ရှ ိုးရတသိုးတပ။ အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး၏ အန ့်က 

အသငိ်ုးတတ ်တစ်တလျှ က် တလန္ငှ့်ပ်ါလ ဆ ဲပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်တဆိုးဝါိုးက   

ယခ ပင ်မှီဝဲပပီိုး ကကက်တသတသတနကကဆ ဲပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သတ  အပပည့်အ်ဝ 

ပပနမ်လညလ် ကကတသိုးသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ တလ်န ့်မ်ှုအလယတ်ငွ ်

ရှ ဆပဲြစ်လျက် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် မလွနဆ်နန်္  ငသ်ပြင့်် တသပခငိ်ုးပြင့် ်ပခ မ်ိုးတပခ က်ခ ကကရဆ ဲ



 

 

ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် “လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးမရှ တသ  

အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်ကက၏။” ဤထ တ်ပပနခ်ျက်က   တပပ ဆ  ထ ိုးပ  သည ်အသငိ်ုးတတ ် 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးအတပေါ် အတပခခ ဆ ဲပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ ်ထကဲ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ကကသညဆ်  သည့် ်အချက်ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝမျ ိုးသည ်ခွပဲခ ိုးမရတအ င ်နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး အရ  ိုးစွဲတနဆ ဲပြစ်သည။် 

ဤသညတ်ကက င့်် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ နအလယတ်ွင ်သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

ရ  က်န္ကှ်ခ ရပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်ခ တက ငိ်ုးလကခ် ကကမညဟ်  ယခငအ်ဆင့်တ်ွင ်လတူ  ့်က   

တရ ိုးစီရငြ်  ့် ထ  နညိ်ုးအတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်

အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထတဲွင ်ငါိုးလကက  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ကက ြုခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တကယ့်အ်တပခအတနမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး အတပခအတန ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အကျင့်ပ်ျက်ကကဆပဲြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အနညိ်ုးငယ် သ ၍သ  

သတ ရှ လ ကကတပပပီ။ ဤအဆင့်သ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် လတူ  ့် တလျှ က်လှမ်ိုးသည့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုး မှနက်နသ်ည့် ်အဆင့်ပ်ြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်ရ တွင၊် အမှု၏ 

ယခငအ်စ တ်အပ  ငိ်ုးက ယတန ့်အတကွ ်လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးသည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်ယခ အချ နတ်ွငသ်  

အရ ခပ်သ မ်ိုး ပ မှနပ်ပနပ်ြစ်သည ်ဆ  သညတ်  ့်က   ပမငရ်န ်မခက်တပ။ လတူ  ့်၏ တသတစန္  ငတ်သ  

အ ိုးနညိ်ုးချက်မှ  ပ င်္္ ြုလ်တရိုး လတွ်လပ်မှုက   ရရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်စဉ်ဆက်မပပတ် ကန ့်သ်တ်ချြုပ်ချယမ်ှုက   

တရှ ငရှ် ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်က   က  ယ်တတ ၏် ဇ တ ပကတ က  ယမ်ှ 

ခွပဲခ ိုးတတတ်လ့်ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ိုးက   

“တပျ ်ရ ငပ်မြူိုးထိူုးစွ  လူိုးလ ပျ သနိ်ုးသည့်”် ငကှင်ယ်တလိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် တြ ်ပပသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ တကယ့်အ်တပခအတနပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

လူအ ိုးလ  ိုးက   ပပ ြုလြဲ  ့် အလွယက်ူဆ  ိုးပြစ်တစသည့် ်အရ ပြစ်ပပီိုး မ မ တ  ့်၏ လမ်ိုးခရီိုး 

တပျ ကဆ်  ိုးြ  ့် အပြစ်န္  ငဆ်  ိုးတသ  တနရ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတွင ်စ တန၏် 

အလ ပ်မှ  ဤအလ ပ်ထက် ဘ မျှမပ  သညမ်ှ  ဤအရ တွင ်သ သ တလသည။် ယငိ်ုးက   

စ တနက် လူတ  ့်အထတဲွင ်လ ပ်တဆ ငတ်လတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး တငိ်ုးကျပ်တလတလ ပြစ်သည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လူတ  ့် 

အ ရ  စ  က်ကကရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ စ တနက် ပျက်ပပ ိုးတစြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ င၏်။ သ  ့်တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ 

အ ရ  စ  က်ရန ်လူတ  ့်က   အစဉ်အပမဲ သတ တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  



 

 

တလ ကထတဲွင ်ပြစ်ပွ ိုးတနသည့် ်စစ်ပွဲ၏ အထတွ်အထ ပ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   ဤနညိ်ုးပြင့်် 

တပပ ၍ရသည-် လူသ ိုး၏အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငလ်  သည့်အ်ရ သည ်စ တန ်

ြျက်စီိုးလ  သည့်အ်ရ  အတ အကျပြစ်ပပီိုး၊ စ တန ်ြျက်စီိုးလ  သည့်အ်ရ သည ်လ  ိုးဝ 

မကွယ်မဝကှ်ဘ ဲလသူ ိုးမှတဆင့် ်ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးသည။် လူတ  ့်အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်ဥပမ မျ ိုး ရှ ၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတပခအတနမျ ိုး တက ငိ်ုးသထက် တက ငိ်ုးလ ကကသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ၌ဲ စ တန၏် 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး၏ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  က  ယ်စ ိုးပပြုချက်မျ ိုးလညိ်ုး ရှ ၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အကျင့်စ် ရ တတ ပျက်ပပ ိုးသထက် ပျက်ပပ ိုးလ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုးက သ ၍ 

န မ့််ကျစွ  ကျဆငိ်ုးတနတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုး တကက က်မက်ြွယ ်

အလ  အတလ က် ပြစ်လ သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးခ ရြွယ် 

ရှ တလသည။် ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ပါရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

အသငိ်ုးတတ ်၏ တကယ့်် အတပခအတနပြစ်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တရိုးရ တလ က၏ 

တကယ့်အ်တပခအတနလညိ်ုး ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ တလ က၏ အငအ် ိုးမျ ိုး 

ထငဟ်ပ်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

ယ  ကကညစ် တ်ချမှု မရှ ကကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးခ ရမည့် ်အန္တရ ယ် ရှ တန၏။ 

ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တနရ ယူြ  ့်အတွက် 

မ မ တ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ အမှနတ်ကယ် ဆကက်ပ်န္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်၌ ရှ ချ နတ်ွင ်တန္ိွုးတထိွုးမှုက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးရငိ်ုး ငါ၏ တထိွုးတပွျို့ မှုတွင ်ရှ ပ  ရသည့်သ်”ူ 

ဟ  တပပ ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ က လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်နင့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက မပမင့်မ် ိုးသညက်   ပပတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ထပပီိုး 

သနူ္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရနသ်  သ ူလ  အပ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  လယွ်ကူပပီိုး 

တပျ ်စရ တက ငိ်ုးသည့် ်အရ တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  သရဲူတက ငိ်ုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကကီိုးပမတ်တသ လူသ ိုးတ  ငိ်ုးက   တဝခွမဲရပြစ်တစသည့် ်အရ တစ်ခ တလ ။ ယငိ်ုးမှ  

စစ်ဦိုးစီိုးမျ ိုးက   စစ်တပမပပငမ်ှ ဆွထဲ တ်ပပီိုး သ  ိုးတမွိုးထ  ိုးတစသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည-် ဤ 

“သရဲူတက ငိ်ုးမျ ိုး”သည ်အခကအ်ခမဲျ ိုးပြင့် ်မလှုပ်ရှ ိုးန ငတ်အ င ်ပြစ်ကကပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတချ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးအနက် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးမ ှ 

မညသ်ည့်အ်ပ  ငိ်ုးပငပ်ြစ်ပါတစ၊ ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် စ တန၏် တ  က်ခ  က်မှု 

အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုး ပြစ်မည့် ်အပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်သ  ့်ပြစ်သပြင့် ်လူအ ိုးလ  ိုး၏ 



 

 

အတပခအတနမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တလျ ည်စီွ  ထ တ်တြ ်ပပခ ရတလသည။် “ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်

ရပ်တနတသ  သငတ်  ့်အထမဲ ှမညသ်သူည ်တလသယ်တဆ ငသ် ွိုးတသ  မ  ိုးပွင့််ကဲ့်သ  ့် ပြြူစငက်  

တကျ ကစ် မ်ိုးကဲ့်သ  ့် ပပစ်မျ ြုိုးမဲ့်မထငပ်ြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။” လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

လှည့်ပ်ြ ိုးက  သူ ့်ထ မ ှအမှုအရ မျ ိုးက   ကွယဝ်ှက်ကကဆ ဲပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယတ်  င၏် 

အထိူုးအကက အစညမ်ျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်တနကကဆပဲြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စ တ်တကျနပ်တစြ  ့် သ၏ူ လကထ်တဲွင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

မထ ိုးကကရတသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ စ တပ်ါဝငစ် ိုးတနပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ၏ူ ဆ လ ဘမ်ျ ိုးက   ရရှ ရန ်

ဆန္ဒရှ ကကတလသည။် အရသ ရှ တသ  အစ က   လတူ  ့် စ ိုးကကသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တဘိုးြယ်ထ ိုးက ၊ ထ  တနရ တငွ ်ရပ်လျကသ် ိုးထ ိုးခဲ့်က ၊ “က  ငတ်ွယ်” ခ ရြ  ့် 

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနတစကကတလသည။် လူတ  ့်သည ်လှပသည့် ်အဝတ်အစ ိုးမျ ိုး ရှ ကကသည့်အ်ခါ၊ 

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အလှက   ကကညန်္ိူုးရငိ်ုး မှနတ်ရှ ျို့တွင ်ရပ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးနက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တအ င ်မပပြုကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အဆင့်အ်တနိ်ုး ရှ ကကသည့်အ်ခါ၊ ဇ မ်ခ ပစစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်စ်  တသ  တပျ ်တမွျို့ ြွယ်ရ မျ ိုး 

ရှ ကကသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုး ထ ပ်ြျ ိုးတွင ်ထ  ငက်ကပပီိုး ယငိ်ုးက   

စတငတ်မွျို့တလျ ်ကက၏၊ သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးတပမြှ ကပ်ခငိ်ုး ရလဒတ်စ်ခ အတန ့်ပြင့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မန္ှ မ့််ချကကတချ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ ကကီိုးကျယ်တသ  

စက ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  ရငိ်ုး မ မ တ  ့်၏ ပမင့်တ်သ တနရ မျ ိုးတွင ်ရပ်က  ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ တနပခငိ်ုးက   

အ ရ  မစ  က်ကကသညသ် မက သ၏ူ အြ  ိုးတနမ်ှုက   သ ရှ ြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးကကတချ။ လူတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်က  ိုးကယွ်ရ ရ ပ်တ တစ်ခ  ရှ ကကသည့်အ်ခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ဦိုးက သ မ်ိုးပ  က်ထ ိုးသည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သစူ မ်ိုးတစ်ဦိုးသ  ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရှ တနပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပငငိ်ုးပယ်န္ငှ့်က်ကပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ဘ ရ ိုးသခင ်ခ  ိုးယူမညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် တကက ကလ်န ့်က်ကပပီိုး 

ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးတ  ့် အထိီုးကျန ်ခ စ ိုးရမညက်   တကက က်လန ့်က်ကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

နင်္  မူလ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ လတူ  ့်က   သူ ့်အ ိုး 

လျစ်လျြူမရှုတစသင့်တ်ကက ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်ကက ိုးတွင ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဤ “ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ”မှ န္ငှထ် တ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ တလ ကန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

အရ မျ ိုးသည-် မပမငရ်သကဲ့်သ  ့် ထ ၍မရန္  ငသ်ည့် ်လူတ  ့်ကက ိုးက ခ စ ိုးချက်မျ ိုးပငလ်ျင-် 

အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရှ် ပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 



 

 

အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်နတတ  အပြစ်သ  ့် ပပနတ်ရ ကလ် မ့််မည။် ကမဘ တပမတပေါ်တွင၊် 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့် ချစ်သည့်အ်ရ မျ ိုး ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ချစ်သည့်အ်ရ အပြစ် မညသ်မူျှ သတဘ မထ ိုးကကြူိုးတပ။ 

ဤအရ က သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ့် န ိုးလညသ်ည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ က   

သတ်မှတ်တပိုးတလသည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အစစ်အမှန ်အ ရ  မစ  က်ကကသည့်အ်တွက် 

ထ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်မညသ်မူျှ အန တရမပြစ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပနိ်ုးတစ်ပွင့်က်   တလ့်လ တက ငိ်ုး တလ့်လ မည့်် အလ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တလ့်လ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်ဘ သ  

ပမညိ်ုးစမ်ိုးန္  ငသ်ည့် ်သစ်သိီုးကဲ့်သ  ့် သတဘ မထ ိုးကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတချ။ “အကယ်၍သ  

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်ဓ ိုး၏ အသ ွိုးထကမ်ှုက   စစ်မှနစ်ွ  ပမငတ်တွျို့ န္  ငမ်ည ်ဆ  ပါက၊ သတူ  ့်သည ်

ကကက်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်သတူ  ့်၏ တွငိ်ုးမျ ိုးထသဲ  ့် သ တ်သ တ်ပျ ပျ  တပပိုးသ ွိုးကကမညသ်  ပြစ်သည။်” 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန ကတ်ွင၊် ပ  မှန ်လူတစ်ဦိုး၏ 

အတပခအတနတွငရ်ှ သတူစ်ဦိုးသည ်အရှက်တရ ိုးပပည့်လ်ျက် 

ကကက်တသတသသ ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးက   မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်။ 

သ  ့်တသ ်၊ ယတန ့်တခတ်တငွ၊် လူတ  ့်သည ်ဆန ့်က်ျငဘ်က် အတ အကျ ပြစ်ကက၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ထ  ိုးန္ှ က်တ  က်ခ  က်ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်နက်တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဧကနအ်မှန ်အရကှ်မသ ကကတချ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးပြင့််၊ ဤပြစ်တညမ်ှု အတပခအတနထသဲ  ့် ငါတ  ့် 

တခေါ်တဆ ငခ် ရပပီိုးပြစ်သည-် “န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုးတွင ်ငါ၏န္ှုတ်မှ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုး 

ထ တ်ပပနသ်ညသ် မက၊ ငါ၏တပခသညလ်ညိ်ုး တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တနရ အန္ှ ့် တခမ်ိုးတန ိုးန္ငှ့်် 

နငိ်ုးတလျှ က်တလသည။်” ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တနက်က ိုး စစ်ပွဲတွင၊် လမ်ိုးခရီိုး၏ အဆင့်တ်  ငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်အန္  ငရ်တန၏။ သသူည ်သ၏ူအမှုက   စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး အကကီိုးအကျယ် 

တ  ိုးချဲျို့တနပပီိုး၊ တနရ တက တွင ်သ၏ူတပခရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူတအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး 

လကခဏ မျ ိုးရှ သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် စ တနသ်ည ်သ၏ူ အကက အစညမ်ျ ိုးတွင့် ်န္  ငင် မျ ိုးက   

ပြ ြုခွပဲခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   ြျက်စီိုးြ  ့် တမျှ ်လင့်တ်သ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည-် 

ပတပျ ကသ် ွိုးတစြ  ့်မဟ တ်ဘ-ဲ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   ပပနလ်ညြဲွ်ျို့စညိ်ုးြ  ့် ဤပြ ြုခွပဲခငိ်ုးက   

အခငွ့်တ်က ငိ်ုးယလူ  ကပ်ပီ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသစ်တသ အရ  တစ်ခ ခ က   တန ့်စဉ် 



 

 

လ ပ်တဆ ငတ်သ ်လညိ်ုး လူတ  ့် သတ မထ ိုးမ ကကတပ။ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တလ က၏ အငအ် ိုးမျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် အ ရ  မစ  ကက်ကတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသစ်တသ  အမှုက   မပမငန်္  ငက်ကတချ။ 

“အ က သအတွငိ်ုးတွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မျ ိုးထက် သ လွနတ်သ  

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ယခ တညရ်ှ တနသည့််အလ ိုး၊ စ တန၏် က  ယ်ထ လက်တရ က် တစ ်က ိုးပခငိ်ုး 

မခ ရဘ ဲပပငပ်ရနသ်မူျ ိုး၏ တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကငိ်ုးရှငိ်ုးလျက်၊ လသူ ိုး၏ စ တ်ကိူုးထတဲွင ်

လက်ခ ယ  ကကညထ် ိုးသည့််အတ  ငိ်ုး အသ စ တ်မျ ိုးက   ြမ်ိုးစ ိုးပပီိုး လူတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   

တကက်ကတစသည့် ်န္လှ  ိုးတန္ိွုးတထိွုးြွယ် အသငွသ်ဏ္ဌ နက်   တဆ ငလ်ျက ်ငါ ့်ဘ နိ်ုး၏ 

တတ က်ပမှုထ၌ဲ အသစ်ကဲ့်သ  ့် ထနွိ်ုးလငိ်ုးလ ကကတလသည။်” ဤအရ က ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

ခရစ်တတ ်န္  ငင် ၏ ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ် ပမငက်ွငိ်ုးက   ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုးထ တ်ပပီိုး၊ တတ ယ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အတပခအတနက  လညိ်ုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး မ တ်ဆက်တပိုးတလသည-် 

စ တန၏် အငအ် ိုးစ မျ ိုး၏ တ  ကခ်  က်မှုတစ်ခ မျှ မရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးသ  ထ  တနရ တွင ်တညရ်ှ ၏။ သ  ့်တသ ် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ အရ မ ှ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် ကမဘ တပမတပေါ်ကအမှု၏ အတပခအတနမျ ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး 

ပမငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည-် တက ငိ်ုးကငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငသ်စ်တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတန က် 

ကမဘ တပမသညလ်ညိ်ုးပဲ အသစ်ပပြုပပငထ် ိုးတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် 

လမ်ိုးပပမှုတအ က်၌ရှ သည့် ်အသက်တ ပြစ်တသ တကက င့်၊် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်အတ  ငိ်ုးမသ  

တပျ ်ရ ငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ထတဲွင၊် စ တနသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ “အကျဉ်ိုးသ ိုး” 

ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတညရှ် ပခငိ်ုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ မတကက က်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်မစ  ိုးရ မ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသဘ ဝမှ တ  ကရ်  က် ည နက်က ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှုတကက င့်၊် စ တန၏် 

အကက အစညအ် ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သ ွိုးပပီိုး ဤအရ သညပ်င ်စ တနသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးပြင့် ်ပျကပ်ပြုနိ်ုးသ ွိုးလျက် မတညရှ် တတ ့်သညက်   သက်တသပပရန ်

လ  တလ က်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် “... တက ငက်ငမ်ျ ိုး အလွန ်တက ငိ်ုးကငတ်စ်ခ တွင ်

တညရ်ှ သည”် ဟ  တပပ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “မညသ်ည့်တ်န္ ှင့််ယှကမ်ှုမျှ လ  ိုးဝ 

မတပေါ်တပါကြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ အ က သ၏ စညိ်ုးလ  ိုးမှုသညလ်ညိ်ုး ပပ ြုကွဲြူိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ” ဟ  

တပပ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တလ က၏ အတပခအတနက   ရညည် နိ်ုးတနခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနအ် ိုး တအ ငပ်ွဲတကကပင တကက ငိ်ုး 

သက်တသပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုး တအ ငပ်ွဲ၏လကခဏ  ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်က   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှ မသ န္  ငတ်ပ။ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တလိုးနက်မှုပြင့် ်



 

 

ဆနိ်ုးစစ်ကကပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မတြ ်ပပန္  ငပ်မဲ ပြစ်ကကတလသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါသည ်

ကကယ်မျ ိုးအထကတ်ွင ်ခ နပ်ျ တကျ ်လ  ိုးမှုမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ တနသည ်

၎ငိ်ုး၏တရ ငပ်ခညတ်နိ်ုးမျ ိုးက   ပစ်လ တ်တလတသ အခါ ငါ၏လက်မျ ိုးထမဲှ 

တရွျို့တမျ ကျလ တသ  ငနိ်ုး၏ အတမွိုးအတတ ငမ်ျ ိုးတမျှပင ်ကကီိုးမ ိုးသည့်် ဆိီုးန္ငှိ်ုးပငွ့််မျ ိုး 

အပပ ြုက်ပပ ြုက်က   တစလ တ်ရငိ်ုး ငါသည ်တနတရ ငပ်ခည၏် အတန္ိွုးဓ တ်က   ပ တ်ကယွ်တစသည။် 

သ  ့်တသ ် ငါစ တ်တပပ ငိ်ုးသ ွိုးသည့်် အခါတွငမ်ူ န္ငှိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ပမစ်တစ်စငိ်ုးထသဲ  ့် 

အရညတ်ပျ သ် ွိုးပပီိုး တစ်ခဏအတွငိ်ုးမှ ပင ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်အ က် တနရ အန္ှ ့်အပပ ိုး၌ 

တန္ဦွိုးရ သသီည ်တပေါ်တပါက်လ ပပီိုး ပမစ မ်ိုးတရ ငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ရှုခငိ်ုးတစ်ခ လ  ိုးက   

အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလ  ကသ်ည”် ဟ  ဆ  တလသည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်၏ 

စ တ်မျ ိုးထတဲွင ်လတူ  ့် စ တ်ကူိုးပ  တြ ်န္  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

ဤမျှ မရ  ိုးရငှိ်ုးတပ။ တက ငိ်ုးကငတ်အ က် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ကကက်တသတသကကချ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အသ က   မ န ့်မ်မက်၏၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   

န္  ိုးထတစတလသည။် သ  ့်တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တဘိုးဒ ကခမျ ြုိုးစ   ကျတရ က်တသ တကက င့်၊် တလ က၏ 

စ တ်ပျက်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးကကရသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တသပခငိ်ုးက   

ရှ တြွကကပပီိုး အလွနတ်အိုးသည့်၊် တရခဲတမျှတအိုးသည့် ်င်္ူမျ ိုးထတဲွင ်ရှ ကကတလ၏။ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

န္ငှိ်ုးမ နတ်  ငိ်ုးမျ ိုး၏ အတအိုးဓ တ်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တအိုးခကဲကသညမ်ှ  ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အတန္ိွုးဓ တ် 

ကငိ်ုးမဲ့်သည့်အ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့် မရှငသ်နန်္  ငက်ကသညအ်ထ  ပြစ်သည။် လတူ  ့် အချငိ်ုးချငိ်ုး 

သ ၍ရက်စက်စွ  သတ်ပြတ်တနကကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်၏။ 

ပပီိုးလျှင ်အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင၊် လအူမျ ိုးစ သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ တစ်ကျ ြုက်တညိ်ုး 

မျ ြုချပခငိ်ုးခ ရကကလ မ့််မည။် စမ်ိုးသပ်မှုအ ိုးလ  ိုး လွနသ် ွိုးသည့်တ်န က်တွင၊် စ တန၏် 

တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ှုမျ ိုး ြယရှ် ိုးခ ရလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည၊် 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအလယတ်ွင၊် တန္ဦွိုးရ သကီ စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်လ မ့််မည၊် အတန္ိွုးဓ တက် ကမဘ တပမက   

လ မ်ိုးပခ ြုလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တလ ကသည ်အ ိုးအငအ်ပပည့် ်ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုး၏ အဆင့်မ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့် ်

“ည” မှ  ညအချ နအ်တငွိ်ုး ပြစ်ပျက်မည့် ်စ တန၏် ရူိုးသပ်ွမှု 

အထတွ်အထ ပ်တရ က်သည့်အ်ချ နက်   ရညည် နိ်ုးတပသည။် ယငိ်ုးမှ  ယခ တွငပ်င ်

ပြစ်ပျက်တနသည့်အ်ရ  မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးတအ က်တွင ်လအူ ိုးလ  ိုး 

အသက်ရှငက်ျနက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ညအတမှ င၏် ဆငိ်ုးရဲပငပ်နိ်ုးမှုဒဏက်   



 

 

ခ စ ိုးတနကကရတလသည။် စ တန၏် ချညတ်န္ ှငမ်ှုမျ ိုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် မလတွ်တပမ က်န္  ငပ်ါက၊ 

အတမှ ငည်အလယတ်ွင ်ထ ဝရ အသက်ရှငက်ကရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ကမဘ တပမတပေါ်က 

န္  ငင် မျ ိုးက   ကကည့်တ်လ ့်- ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးတကက င့်၊် ကမဘ တပမတပေါ်က 

န္  ငင် မျ ိုးသည ်“ဟ  ဟ  သညသ်ညတ်ပပိုးတနကက”ပပီိုး အသိီုးသိီုးက “မ မ က  ယ်တ  င၏် သင့်တ်တ ်သည့် ်

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ရှ တြွတနကကသည။်” ဘ ရ ိုးသခင၏်တန ့်ရက ်တရ က်မလ တသိုးတသ တကက င့်၊် 

ကမဘ တပမတပေါ်က အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ရှုပ်တထိွုးတသ  ဆပူမူှု အတပခအတနတစ်ခ ထတဲွင ်

ရှ ပမဲရှ ကကတလသည။် စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးထ  သ ူပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တပေါ်ထနွိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ သ၏ူ 

ဘ နိ်ုးအသတရသည ်ဇ အ နတ်တ ငက်   ပပည့်လ် မ်ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်သ၏ူ 

လကမ်ျ ိုးပြင့် ်စီစဉ်ခ ရမညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့် စနစ်တကျပြစ်က  တသတသသပ်သပ် ရှ လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ယတန ့်က   မ န ့်ဆ်  သညသ် မက၊ မနက်ပြနက်  လညိ်ုး 

တဟ က နိ်ုးထ တ်တလသည။် ယတန ့်သည ်မနက်ပြန၏် အတပခခ အ တ်ပမစ်ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ယတန ့် အတပခအတနအရ ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးက   အဘယသ်မူျှ အပပည့်အ်ဝ 

န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အပပည့်အ်ဝ ပပည့်စ်  သည့်တ်န က်တွငမ်ှ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလ  ိုးစ   န ိုးလညန်္  ငက်ကလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်သည ်စကကဝဠ ထကဲ တနရ လပ်အ ိုးလ  ိုးက   ပြည့်၏်၊ သ  ့်တသ ် 

လူအ ိုးလ  ိုးအတွငိ်ုးတွငလ်ညိ်ုး သ ူအမှုပပြုတလသည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် လူတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ပနိ်ုးက တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ရှ ပပီိုး တနရ တက တွင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် ပါရှ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် အမှနစ်ငစ်စ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချက်မှ  စ တန၏် ဤစ ပပပြစ်သမူျ ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့်ပြစ်ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ြ  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဇ တ ပကတ ၌ 

အမှုပပြုစဉ်တွင၊် ဤလတူ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲတစြ  ့် ဝ ည ဉ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငတ်နတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုး တလ ကတစ်ခငွအ်န္ှ ့် 

တ  ိုးချဲျို့ထ ိုးပပီိုး သ၏ူ ဝ ည ဉ်တတ က် စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   လ မ်ိုးပခ ြုသညဟ်  

တပပ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအမှုတတ ်၏ အဆင့်မ်ျ ိုးတကက င့် ်တက ငိ်ုးသည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငသ်တူ  ့်သည ်ဆ လ ဘမ်ချီိုးပမြှင့်ခ် ရတသိုးစဉ်၊ မတက ငိ်ုးမှုပပြုသတူ  ့်သည ်

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးမခ ရတသိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်ကမဘ တပမ၏ 

လူအ ိုးလ  ိုး၏ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးတပ။ သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး အထကန်္ငှ့် ်အတွငိ်ုး 

န္စ်ှခ လ  ိုးတငွ ်ရှ ၏။ ထ  ့်အပပင၊် သသူည ်လတူ  ့်ကက ိုးတွင ်ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ သညက်   ပပသြ  ့် လ  တလ က်တပသည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထ  



 

 

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး မတပေါ်ထနွိ်ုးတသိုးတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် 

ပတ်သကသ်တရွျို့၍ ငါသည ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ သညဟ်  ထငရ်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်

ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး မရှ ဟ လညိ်ုး ထငရ်သည”် ကဲ့်သ  ့်တသ  ထငတ်ယ ငမ်ှ ိုးမှုမျ ိုး 

ပြစ်တပေါ် ကကတလသည။် ယခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်မူျ ိုးထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ သညဟ်  မညသ်မူျှ လ  ိုးဝ တစ်ရ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး မတသချ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်သ  ိုးပ  ငိ်ုးက သ သယရှ ကကပပီိုး န္စ်ှပ  ငိ်ုးက ယ  ကကညမ်ှုရှ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  

ယခ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အတပခအတန ပြစ်သည။် ယတန ့်တခတ ်လူမျ ိုးသည ်အ ိုးလ  ိုး 

တအ က်ပါအတပခအတနတွင ်ရှ ကက၏- ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး ရှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညက်ကတသ ်လညိ်ုး သူ ့်က   မပမငြူ်ိုးကက၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးရှ သညက်   

မယ  ကကညက်ကတသ လ်ညိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် မတပြရှငိ်ုးန္  ငသ်ည့် ်အခက်အခဲမျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် 

ကကည့်ရ်သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပင တွယ်တနသည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် မလတွ်တပမ က်န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်စ  တစ်ခ  

အပမဲ ရှ ပ  ရ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ မတရရ မှု အနညိ်ုးငယ် သတူ  ့် 

အပမဲခ စ ိုးရပ  တပေါ်တလသည။် သ  ့်တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မယ  ကကညပ်ါက၊ သတူကယ်တညရ်ှ ပါက 

အခငွ့်အ်တရိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးကကရမညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် စ  ိုးရွ ျို့ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ တ်န္စ်ှခပွြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

“ငါ၏အမညန် မအတွက်၊ ငါ၏ဝ ည ဉ်အတွက်န္ငှ့််၊ ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးအတကွ် မညသ်သူည ်မ မ ၏ ခနွအ် ိုးအလ  ိုးစ  က   ဆကက်ပ်ရန ်တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။” 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “န္  ငင် တတ ်သည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ တလ ကကကီိုးထ၌ဲ ရှ တနတသ  ယတန ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုး လပူ င်္္ ြုလ်အပြစ် ငါကကလ တသ  အချ နပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့် မဟ တ်ပါက၊ 

ငါ ့်က  ယစ် ိုး စစ်တပမပပငသ်  ့် စ  ိုးရ မ်ပပူငပ်ခငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလမျှမရှ ဘ ဲရဲဝင့််စွ  သ ွိုးမည့််သ ူ

ရှ ပါ၏တလ ” ဟ လညိ်ုး ဆ  တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  

ဤသ  ့်ပြစ်၏- လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ဘ ရ ိုးသဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုက   

တ  ကရ်  က် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်မဟ တ်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် သသူည ်လူ ့်ဇ တ မခ ဘ ဲ

ယငိ်ုးအစ ိုး အမှုတတ ်တဆ ငမ်ျ ိုးမတှဆင့် ်အမှုပပြုခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ သ မ်ိုးပ  က်န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် လသူ ိုးမျ ိုးကက ိုးတွင ်

ရှငဘ် ရငက်ဲ့်သ  ့် အ ပ်စ  ိုးန္  ငလ် မ့််မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငက်   စစ်မှနမ်ှု၌ သ န္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဤသညမ်ှ  စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ဤအမှု အဆင့်က်   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ  

က  ယ်ခန္ဓ မတှဆင့် ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ဇ တ ပကတ  တပပ ငိ်ုးလဲပါက၊ 



 

 

မတူညတီသ  ဇ တ ပကတ ၏ အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်သည ်တူညမီညမ်ဟ တတ်သ တကက င့် ်

အစီအစဉ်၏ ဤအဆင့်သ်ည ်ဘယ်တသ အခါမျှ ပပီိုးဆ  ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရငိ်ုးအပမစ်က   ဆ ပ်က  ငထ် ိုးတသ တကက င့် ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တ  က်ရ  က် 

အဓ ပပါယ်က  သ  လူတ  ့် သတဘ တပါက်န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “သ  ့်တသ  ်အ ိုးလ  ိုး 

တပပ ဆ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင ်ဤလ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် ဇ တ ပကတ ၏ တဆ ငရွ်က်ချက်တလ  ဆ  သညက်   

န ိုးလညသ်ည့််သ ူတစ်တယ က်မျှ မရှ တပ။ ဤအရ  တစ်ခ တညိ်ုးက   အတသိုးစ တ ်တတွျို့ ကက ြုြ  ့်ပင ်

တစ်သကတ် လ  ိုး လတူ  ့် အချ နယ်ူရတပလ မ့််မည”် ဟ  ဆ  သည။် လတူ  ့်သည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ခ ရပပီိုးပြစ်က  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစမျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ  မ မ တ  ့်၏ အသ က   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ကက၏။ 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ၀ါကျတစ်ခ သညပ်င ်လတူ  ့်အတကွ် 

မျက်စ စ ိုးပွဲထ  ငစ်ရ  တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်တလသည။် ဝ ည ဉ်တတ ်နင့် ်စ တဝ် ည ဉ်တ  ့်ကက ိုး 

တဝိုးကွ မှုတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်အူ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က   တမ်ိုးတသည့် ်

ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ က   ခ စ ိုးကကရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သနူ္ငှ့် ်သ ၍နိီုးလ ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်မ မ တ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးကျဆ  ိုး ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   လွတလ်ပ်စ ွ တပပ ဆ  ြ  ့်ရန ်လ  လ ိုးတနကကတပသည။် သ  ့်တသ ်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သနူ္ငှ့် ်အဆက်အသယွ် မလ ပ်ဝ ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး 

တအ ့်တဩပြစ်ကျနရ်စ်ရ  သ  ရှ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ  ်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်

ဆွတဲဆ ငမ်ှုတနခ်  ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အတွက် ချစ်ရမည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး 

သူ ့်အထတဲငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့် ချစ်ြ  ့်ရနအ်တကွ် မတရမတွက်န္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးရှ တသ တကက င့်၊် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုး သူ ့်က   ချစ်ပပီိုး အတယ က်တ  ငိ်ုးက သူ ့်က   စ တ်ချယ  ကကညရ်န ်ဆန္ဒရှ ကကသည။် 

အမှနတ်ွင၊် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့် န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သူ ့်အတွက် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   

သ  ထ ိုးကက၏- စ တန၏် တန္ ှင့်ယ်ှက်မှုမျ ိုးက ထ  တသ ၊ န္  အတသ ၊ သန ိုးစြွယ် လူတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးထ ိုးပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သူ ့်အတကွ် 

လူသ ိုးမျ ိုးရှ ကကသည့် ်စစ်မှနတ်သ  ခ စ ိုးချကမ်ျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ရပခငိ်ုး 

ပြစ်သည-် “လူသ ိုးမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏အတွငိ်ုးအကျဆ  ိုး န္လှ  ိုးသ ိုးတနရ မျ ိုးထတဲွင ်ငါ ့်အ ိုး 

ဘယ်တသ အခါကမျှ စက်ဆ ပ်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်၊ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

နက်ရှု  ငိ်ုးရ အရပ်မျ ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ြက်တယွ်ထ ိုးသည.်... 

ငါ၏လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်လသူ ိုးက   တကက ငအ်မ်ိုးအမ်ိုးန္ငှ့်် ကကက်တသတသတစက  

ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်တစတသ ်လညိ်ုး ထ  အရ က   လကသ်င့််ခ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  လ ိုးတနကကတပသည။်” 



 

 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်တူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး နကရ်ှု  ငိ်ုးရ ထကဲ တကယ့် ်

အတပခအတနပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   လတူ  ့် အမှနတ်ကယ် သ ရှ ကကသည့်အ်ခါ၊ သူ ့်အတပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးသည ်အလ  အတလျ က် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုး အတွငိ်ုးနက်ရှု  ငိ်ုးရ တနရ မျ ိုးမှ ချီိုးမမ်ွိုးပခငိ်ုးက   

မမက်ဆ  န္  ငက်ကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူအ ိုးလ  ိုး၏ စ တ်ဝ ည ဉ် 

နက်ရှု  ငိ်ုးရ တနရ မျ ိုးတွင ်ရှ ၏၊ သ  ့်တသ ် စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုးတကက င့်၊် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တနန်္ငှ့် ်တရ တထိွုးမ ကကသည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

ဤတကယ့််ပပဿန ပြင့် ်စတငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တလ ကထတဲွင ်အစမှ 

အဆ  ိုးအထ  တ  ကပ်ွဲ၏ အ ရ  စ  က်ရ  ပြစ်တနတလသည။် 

အခန််း ၁၆ 

လူမျ ိုး၏အပမငတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးပမတ်လွနိ်ုးသည၊် ကကယ်ဝလွနိ်ုးသည၊် 

အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးလွနိ်ုးသည၊် နကန်ခဲက်ခလဲွနိ်ုးသည၊် လတူ  ့်၏ မျကစ် မျ ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ပမင့််မ ိုးရ သ  ့်တက်ပပီိုး၊ တလ ကကကီိုး၏ ထိူုးကဲတသ  

အတပပ ငတ်ပမ က်ဆ  ိုး လက်ရ အပြစ် တပေါ်ထကွ်လ သည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး လတူ  ့်တွင ်

အ ိုးနညိ်ုးချက် မျ ိုးစွ ရှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးမှ လညိ်ုး အလွနပ်င ်

ရ  ိုးစငိ်ုးလွနိ်ုးလှတသ တကက င့််၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်ခ န္  ငသ်ည့်် စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုးမှ  အလွနပ်င ်

နညိ်ုးပါိုးလှသည့်် အတကွ်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး 

မညက်ဲ့်သ  ့်ပင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ကက ိုးတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ထ  သတူ  ့်သည ်စ တ်တရ င်္ါအ ိုး 

ခ စ ိုးတနရသည့််အလ ိုး ထ  ငတ်နလျက်၊ မတရွျို့မလျ ိုးရှ တနကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ တသ ချ နတ်ွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ ိုးရမညက်   န ိုးမလညက်က၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တရဆ ချ နတ်ွင၊် တရတသ က်ရမညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးမလညက်က။ တြ ်ပပ၍ မရန္  ငတ်သ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

နက်ရှု  ငိ်ုးရ  အထတဲွင ်ရှ တနသည့််အလ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စိူုးစူိုးဝါိုးဝါိုး တအ ်ဟစ်ပမဲ 

တအ ်ဟစ်လျက်ပင ်ရှ ကက၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အတကက ငိ်ုးအ ိုး တပပ ဆ  ရန ်

မတတ်စွမ်ိုး န္  ငက်က။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  အခါ၌၊ သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လသူ ိုးသည ်ပ  မနှ ်လူ ့်သဘ ဝထတဲွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပငက်  ယ်အသ ဉ ဏန်္ငှ့်် ညတီထစွွ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး 

လက်ခ ကကရနပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အစအဦိုး၌ လူသ ိုးသည ်စ တန၏် တသိွုးတဆ င ်



 

 

ပြ ိုးတယ ငိ်ုးမှုအ ိုး မလနွဆ်နန်္  ငသ်ည့်် အတကွတ်ကက င့််၊ ယတန ့်တွင ်သသူည ်သူ ့်က  ယ်သ ူ

လွတ်တပမ က်တစရန ်မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငဘ် ဲရှ တနပပီိုး၊ န္စ်ှတထ ငခ်ျီ စ တနတ်ဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့်် 

စဥ်ိုးလဲတက က်ကျစ်တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးအ ိုး သ မှတ်ပခငိ်ုးင ှ မစွမ်ိုးန္  ငတ်သိုးဘ ဲရှ ကကသည၊် 

ထ  ့်ပပင ်လသူ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး ပပည့််စ  စွ  သ ကျွမ်ိုးရနအ်တွက် 

ဉ ဏစ်ွမ်ိုးမျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်သည၊် ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက ယခ လက်ရှ  အတပခအတနသ  ့် 

တရ က်ရှ တစခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယတန ့် အတပခအတနမျ ိုးအရ၊ လူတ  ့်သည ်စ တန၏် တသိွုးတဆ င ်

ပြ ိုးတယ ငိ်ုးမှု အန္တရ ယထ် ဲတနကကရတ နိ်ုးပင ်ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး မှနက်နစ် ွ န ိုးလညရ်န ်မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငဘ် ဲရှ တနသည။် ပ  မှနလ်ူတ  ့်၏ 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးမျ ိုးတွင ်တက က်ကျစ်စဥ်ိုးလဲမှု သ  ့်မဟ တ ်လှည့််ပြ ိုးမှုတ  ့် မရှ တပ၊ 

လူတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး တစ်တယ က ်န္ငှ့် ်တစ်တယ က် ပ  မနှဆ်ကဆ် တရိုး ရှ ကကသည၊် 

သတူ  ့်သည ်တစ်ဦိုးတညိ်ုး မရပ်တည၊် သတူ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး သ မနမ်ျှသ  

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ယ  ယငွိ်ုးပျက်စီိုးမှုလညိ်ုး မရှ ။ ထ  နညိ်ုးတူစ ွ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အကက ိုးတွင ်ချီိုးတပမြှ ကခ် ရသည၊် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

လူသ ိုးအလယတ်ွင ်စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် က ကယွ်မှုန္ငှ့်် တစ င့််တရှ က်မှု 

တအ က်တငွ ်လူမျ ိုးသည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး တစ်တယ က်န္ငှ့်် တစ်တယ က ်သဟဇ တပြစ်လျက် 

တနထ  ငက်ကသည၊် စ တန၏် တန္ ှင့််ယကှ်မှု မပါဘနဲ္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုးသညလ်ညိ်ုး 

စညိ်ုးလ  ိုးညညွီတ်မှုန္ငှ့်် ပပည့််လ မ်ိုးတနက ၊ လူသ ိုးအလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုး အရ အပြစ် ရှ ၏။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုး သည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်၏၊ ပြြူစငသ်ည၊် အ ိုးမ နပ်ပည့်် လျက်ရှ သည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်အတကက ငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

ညညိ်ုးညြူ တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  ့်လအ ိုးလ  ိုးက   ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ နိ်ုးတတ ်တစ်ခ တညိ်ုး အတကွ်သ  ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ထ ိုးကကသည။် ယခ မူ မ  က်တမှ ငည်၏ 

အချ နပ်ြစ်သည၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုး ပြစ်တနကကပပီိုး ရှ တြွတနကကသည၊် 

ပ နိ်ုးပ တ်တနတသ  မ  က်တမှ ငည်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကကကသ်ိီုးတမွိုးညငိ်ုး ထတစပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ြ မ့််ြ မ့််မတ နဘ် ဲမတနန္  ငက်ကတပ။ အတသအချ  န ိုးတထ ငက်ကည့််ပါက၊ အတန က်တပမ က်တလ၏ 

တစ်တဝှ ့်ပပီိုး တစ်တဝှ ့် တဟူိုးဟိူုး တ  က်ခတသ် သည ်လူသ ိုး၏ ဝမ်ိုးနညိ်ုးစွ  ရှု  က်ကကီိုးတငင ်

င  သ န္ငှ့်် တွဲြက်တနပ  ရတပသည။် လမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ အတကွ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးက  

င  တကကိုးကကသည။် အဘယ့််တကက င့်် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ် တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး ထ  အရ မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးင ှ မတတ်စွမ်ိုးန္  ငရ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးသည ်တမျှ ်လင့််ချက်ကငိ်ုးမဲ့်မှု၏ န္ှုတခ်မ်ိုးဝသ  ့် တရ က်တနသည့််အလ ိုး၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်တွင ်တသပခငိ်ုးတရ ိုး ကျတရ က်တတ ့်မည့််အလ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုးရက်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်စ တရှ ျို့တွင ်တရ က်တနသည့်် အလ ိုးပင ်ပြစ်တတ ့်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့် စ တ်ပျက်ြွယ ်

တက ငိ်ုးတသ  အတပခအတနမျ ိုးသည ်ကျ ြုိုးပဲ့်လွယ်တသ  တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးမှ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် ဟစ်တခေါ် တတ ငိ်ုးတလျှ ကပ်ပီိုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးစွ  င  တကကိုးမှုမျ ိုး တစ်ခ  တန က်တစ်ခ  

ဆင့််၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   တပပ ပပတသ  အခ  ကအ်တန် ့် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးအချက်တကက င့််ပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုးအကက ိုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်တသ  တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်

တန က်တစ်ြန ်မညသ်ည့််အခါမျှ လူ ့်အတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်လ မည ်မဟ တ်တချ။ ဤအရ မှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ  အထ၌ဲ ရှ တနစဥ်အတွငိ်ုး စ တန၏် ကက ြုိုးက  ငစီ်စဥ်မှုထ ဲပ တ်မ ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ၎်ငိ်ုးတ  ့် လတွ်တပမ က်တစရန ်မတတ်န္  ငက်ကတပ။ သည့််အတွက်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူသ ိုး မပမငန်္  ငတ်သ  ဝ ည ဥ်တလ ကတွငသ်  အလ ပ်လ ပ်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့််ပင ်

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ “လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုး ပလလ င၌် ငါနနိ်ုးတက်ချ နသ်ည ်ငါ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််လူတ  ့် 

ဤကမဘ တပမကကီိုးက   အ ပ်စ  ိုးချ နပ်ြစ်လ မ့််မည”် ဟူ၍ တပပ သည့််အခါ၊ သသူည ်ကမဘ တပေါ်၌ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးက တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ပခငိ်ုး တက ငိ်ုးချီိုးအ ိုး 

တပျ ်တမွျို့ခ စ ိုးသည့်် အချ နက်   ည နိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်၏ 

ဝ ည ဥ်မျ ိုး၏ တြ ်ပပချက် ပြစ်သပြင့််၊ လူသ ိုးအတကွ် ကမဘ တပေါ်၌ ရှ တနပခငိ်ုးသည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တနပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတတူူပင ်ပြစ်သည၊် လူသ ိုးအတနပြင့်် ကမဘ တပေါ်၌ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ပခငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးမှ တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တ  ကရ်  ကအ်တစခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတူတူပင ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့််ပင ်ကမဘ တပေါ် ရှ  

သ၏ူတန ့်ရက်မျ ိုးတွင ်လူသ ိုးသည ်တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   

တပျ ်တမွျို့ခ စ ိုးရသညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ သည ်

ယငိ်ုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ အမနှတ်ကယ် တပပ ထ ိုးတသ  အရ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးထတဲွင ်ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ  အနက်အဓ ပပ ယ်မျ ိုး 

မျ ိုးစွ ရှ သည။် “အချ နတ်နသ်ည့််အခါ လူသ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ 

ငါ ့်က   သ ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးထ၌ဲလညိ်ုး ငါ ့်က   သတ ရကကလ မ့််မည။်” 

ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုး၏ဝ ည ဥ်အ ိုး တ  က်ရ  က် ရညစ်ူိုးထ ိုးချက် ပြစ်သည။် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်တကက င့််၊ သတူ  ့်သည ်အရ ရ တ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အပမဲ မှီခ  ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အပမဲပင ်တွယတ် က  ကကညည် ြုတလိုးပမတ်ခဲ့်ကကသည။် 

သ  ့်တသ ် ပင ိုးလညိ်ုး စ တန၏် တန္ ှင့််ယကှ်မှုတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်  ့်မျှမတတ်န္  င၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ၎်ငိ်ုးတ  ့် မထ နိ်ုးချြုပ် န္  ငက်ကတပ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်လ  တသ ်လညိ်ုး သူ ့်အ ိုး 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်န္ငှ့်် ချစ်ရန ်မတတ်စွမ်ိုး န္  ငက်က၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

န ကျငမ်ှုတဝဒန အ ိုး ခ စ ိုးကကရသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်အတ  ငိ်ုး အတ တစ်ခ အထ  

တရ က်သည့််အခါမှသ  ဤသန ိုးစြွယ် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စစ်မှနစ်ွ  

ချစ်လ  တသ  လ  အငဆ်န္ဒသည ်ပပည့််စ  လ တပလ မ့််မည၊် ထ  ့်တကက င့််ပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ သဘ ဝမှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုး၊ ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် န ခ ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးအရ မျ ိုးအ ိုး ဤကမဘ တပေါ်တွင ်အထတပမ က်န္  ငတ်စရန ်

မတတ်စွမ်ိုးန္  ငက်ကဘ၊ဲ လက်ရှ ချ နအ်ထ  သညိ်ုးခ ရ  မှလွဲ၍ တရွိုးချယ်စရ  မရှ ခဲ့်ကက။ ယတန ့် 

တလ ကကကီိုးအ ိုး သငတ်  ့် ကကည့််န္  ငသ်ည၊် လအူ ိုးလ  ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ပါိုးရှ သည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးရှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးအတ အတယ င ်ပြစ်သညက်   ခွပဲခ ိုးရနမ်တတစ်ွမ်ိုးန္  ငက်က၊ ထ  ့်အပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဤဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စစ်မှနစ်ွ  

ချစ်ြ  ့်ရနမ်ူ မတတ်စွမ်ိုးန္  ငက်က၊ ယငိ်ုးအရ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်မ မ က  ယ်က  ယ ်

ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တကက ငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ ထ တ်တြ ်ခဲ့်သည့်် 

လူသ ိုး၏အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှသည ်ဝ ည ဥ်နယ်ပယ်၌ စ တန၏် 

မျက်န္ ှအစစ်ပငပ်ြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်နင်္  မလူက အပပစ်ကငိ်ုးစငပ်ပီိုး အပပစ်န္ငှ့်် 

ကငိ်ုးလတွ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးက  အကျညိ်ုးတနတ်သ  

အမူအကျင့််မျ ိုးသည ်ဝ ည ဥ ်နယ်ပယ်၌ စ တန၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ဝ ည ဥ်နယ်ပယ် တ  ိုးတက်မှုမျ ိုး အတကက ငိ်ုး၏ စ တ်ချရတသ  မှတ်တမ်ိုးပြစ်သည။် “ယတန ့် 

လူတ  ့်သည ်အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး ရှ ကကပပီိုး သတူ  ့်သည ်ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်၌ ဝင့််ဝင့််ကက ိုးကက ိုး 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငတ်သ  သမူျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်ရကှ်တကက က်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲငါန္ငှ့််အတူ 

ရယ်တမ ၊ ပပက်လ  ိုးမျ ိုးက  တပပ ပပီိုး၊ ငါ ့်အ ိုး တနိ်ုးတူဆက်ဆ  န္  ငက်ကတကက ငိ်ုးက   

ယ  ကကညက်ကသည။် လသူ ိုးသည ်ငါ ့်က   မသ ရှ တသိုးတပ။ ငါန္ငှ့််သတူ  ့်သည ်အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် 

တူညပီပီိုး၊ န္စ်ှဦိုးစလ  ိုး အတသိွုး၊ အသ ိုးန္ငှ့််ပြစ်ကကပပီိုး၊ န္စ်ှဦိုးစလ  ိုး လူ ့်တလ ကထ၌ဲ 

တနထ  ငက်ကသညဟ်  ယ  ကကညတ်နတသိုးသည။်” ဤအရ သည ်လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

စ တနပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်သည့် ်အရ ပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပကတ အပမငမ်ျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငရ်န ်အသ  ိုးပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက   ဤတနရ မ ှ

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကပ်တဘိုး တ မ်ိုးတရှ ငတ်စန္  ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ိုးက   ဤပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကပ်ပီိုး တ တ ကျကျ တပပ သည။် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ တသတစန္  ငတ်လ က်သည့်် 



 

 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မှ  “အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်် က  ယ်ခန္ဓ က  သ  ပမငတ်တွျို့ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်က   သတ ပပြုမ ပခငိ်ုး မရှ ကက။” ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်စ တနမ်ှ လသူ ိုးက   

တသိွုးတဆ ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်တ်စ်ခ ၏ အတပခခ ပြစ်သည။် ဤဇ တ ပကတ ထမဲှ 

၀ ည ဉ်တတ ်က  သ  ဘ ရ ိုးသခငဟ်  တခေါ်ဆ  န္  ငသ်ညဟ်  လသူ ိုးတ  ့်က ယ  ကကညသ်ည။် ယတန ့်တွင ်

၀ ည ဉ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး သတူ  ့်၏ မျက်စ တရှ ျို့တွင ်အမှနတ်ကယ် 

တပေါ်တပါကလ် သညက်   မညသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ လူသ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   “အဝတအ်စ ိုးန္ငှ့် ်ဇ တ ပကတ ” ဟူ၍ န္စ်ှပ  ငိ်ုးပမငသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   လူ ့်ဇ တ ခ ယူထ ိုးသည့် ်၀ ည ဉ်တတ ်ဟ  မညသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ 

မရှုပမငက်ကတပ၊ ဇ တ ပကတ ၏ အန္စ်ှသ ရမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   

တစ်ဦိုးမျှ မပမငက်ကတပ။ လူသ ိုးမျ ိုး၏ စ တ်ကူိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထိူုးသပြင့် ်

သ မနပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤသ မနပ်ြစ်ပခငိ်ုးထတဲွင ်သ  ဝကှ်ထ ိုးသညက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်တမွျို့နက်နသဲည့် ်အဓ ပပ ယ်ပြစ်သညက်   သတူ  ့်မသ သတလ ။  

ဘ ရ ိုးသခငက် ကမဘ တစ်ခ လ  ိုးက   စတငြ်  ိုးလ မ်ိုးခဲ့်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးသည ်

မညိ်ုးနက်တမှ ငမဲ်သ ွိုးသည။် ထ  ့်အပပင ်လူမျ ိုးအ ပ်တပျ တ်နစဉ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် 

ယငိ်ုးအခငွ့်အ်တရိုးက  ယကူ  လူသ ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် ဆငိ်ုးသက်ကကလ ပပီိုး၊ ကမဘ တပမကကီိုး၏ 

တထ င့်အ် ိုးလ  ိုးသ  ့် ၀ ည ဉ်တတ က်   တရ ိုးဝင ်စတငထ် တ်တပိုးက ၊ လသူ ိုးက   ကယတ်ငသ်ည့် ်

အလ ပ်က   စတငတ်ဆ ငရွ်က်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စတင၍် ဇ တ ပကတ အသငွက်   

တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည။် ထ  ့်တန က် ၀ ည ဉ်တတ ်အလ ပ်က   စတငပ်ပီိုးတန က်၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်အလ  ိုးစ  တသ အလ ပ်က   တရ ိုးဝငစ်တငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

၀ ည ဉ်တတ ်သည ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးတွင ်အန္စ်ှန္စ်ှတထ င ်အစဉ် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် 

လူသ ိုးက ဤအရ က   သ လညိ်ုးမသ သကဲ့်သ  ့် စဉ်ိုးစ ိုးလညိ်ုး မစဉ်ိုးစ ိုးမ တပ။ သ  ့်တသ  ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး၊ ဤတခတ်က အဆ  ိုးသတ်ခါနိီုးအချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

သကူ  ယတ်  ငလ် တရ က် လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကဆငိ်ုးလ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်တမွိုးြွ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်တနထ  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်က   က  ယ်တ  င ်ရှုစ ိုးန္  ငသ်မူျ ိုးအတွက် တက ငိ်ုးချီိုးပငပ်ြစ်သည။် 

“နက်နရဲ အရပ် တစ်ခ လ  ိုးသည ်မှုနဝ်ါိုးတနတသ အခါ လူသ ိုးမျ ိုးကက ိုးထ၌ဲ ငါသည ်

တလ ကကကီိုး၏ ခါိုးသိီုးမှုက   စတငပ်မညိ်ုးစမ်ိုးမ သည။် ငါ ့်ဝ ည ဉ်သည ်ကမဘ တစ်ခငွ ်

လှည့််လညပ်ပီိုး လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ကကည့််ရှုသည။် သ  ့်တ  င ်ငါသည ်



 

 

ငါ၏ခ ယူထ ိုးတသ  လူ ့်ဇ တ ထ၌ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  လညိ်ုး သ မ်ိုးပ  က်တအ ငန်္  င၏်။” ယငိ်ုးမှ  

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်မှ ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့် အကက ိုးရှ  ညညီ တ်စွ  

ပူိုးတပါငိ်ုး တဆ ငရွ်က်မှု ပြစ်သည။် အဆ  ိုးတွင၊် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဘ ရ ိုးသခငပ်င ်ပြစ်သည၊် 

တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကိီုးန္ငှ့်် ယငိ်ုးအထရဲှ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မ ှဘ ရ ိုးသခငက် 

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် လူသ ိုးသည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည၊် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးလ သညဟ်  ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည။် 

ဤအရ သည ်ကမဘ တပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်၏ အဆ  ိုးစွနတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်ပင ်

ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဇ တ ပကတ ၏ က လအတွငိ်ုး ဤအဆင့််သည ်အလ ပ်၏ 

အပမင့််မ ိုးဆ  ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးပငပ်ြစ်သည၊် ယငိ်ုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသဘ ဝ၌ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

လူအ ိုးလ  ိုးက   စ တရ်ငိ်ုးမှနန်္ငှ့်် အခ  ငအ်မ  ယ  ကကညတ်စသည။် လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သတူ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးထတဲွင ်ရှ တြွတလတလ၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စစ်မှနပ်ခငိ်ုး မရှ ဟ  ခ စ ိုးရတလတလ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််ပင ်လူမျ ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယူဝါဒမျ ိုး အကက ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရှ တြွကကသညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ 

တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သ တလတလ၊ ဤစက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယဝူါဒမျ ိုးအ ိုး တပပ ဆ  ရ ၌ သတူ  ့်သည ်

ကျွမ်ိုးကျငလ် တလတလပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလိုးပမတ် ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  သမူျ ိုး 

ပြစ်လ ကကတလတလ ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယူဝါဒမျ ိုးအ ိုး တပပ ဆ  တလတလ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တဝိုးတဝိုး လမ်ိုးလ သဲ ွိုးတလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရမျ ိုးက   သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုးင ှ မတတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်လတလ ပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မန ခ တလတလ ပြစ်လ ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုး သခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ခွခဲ ွသ ွိုးတလတလ ပြစ်သည။် လသူ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်လူမျ ိုး 

စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် သဘ ဝလွနတ်နပခငိ်ုးမျ ြုိုး မဟ တ်၊ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး မညသ်ကူမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်အ ိုး စစ်မှနစ်ွ  မညသ်ည့််အခါကမျှ န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့််ပင ်

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ “လတူ  ့်သည ်အဆ  ိုးအစမဲ့်တသ  တက ငိ်ုးကင၊် သ  ့်မဟ တ ်တလ ပ်လ ပ် 

လှ မ့််တနတသ  ပငလ်ယ်၊ သ  ့်မဟ တ် တညပ်င မ်တသ  တရကန၊် သ  ့်မဟ တ ်အဓ ပပ ယက်ငိ်ုးမဲ့်တသ  

ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကသဝါဒမျ ိုး အတပေါ်တွငသ်  အ ရ  စ  က်လျက် ရှ ကကသည။်” ဟ  

တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အတပေါ် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး ပပြုတလတလ၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလမ်ှိုးမမီန္  ငဟ်  လူတ  ့် ခ စ ိုးရတလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကကီိုးပမတ်သညဟ်  သတူ  ့်သည ်ယ  ကကညတ်လတလ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသ စ တ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ မ န် ့်မမက်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးအတွက် ရယြူ  ့်ရန ်မပြစ်န္  ငဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

လ ပ်တဆ ငရ်နမ်ှလွဲ၍ အပခ ိုးတရွိုးစရ မရှ တအ င ်ပြစ်တစခဲ့်သည။် ထ  အချ န ်အတတ အတွငိ်ုး 

လူသ ိုးမှ မ ူဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်စ တ်တ မ်ိုးညွတ်ပခင ်စ  ိုးစဥ်ိုးမျှ မရှ ဘ၊ဲ 

န ခ ၍ န္ှ မ့််ချရန ်ကက ြုိုးစ ိုးလျက် သ၏ူ ဦိုးတခါငိ်ုးက   င  ့်ထ ိုးပပီိုး သ၏ူ အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ရနက်  သ  

ဇဲွမတလျှ ့်တမ်ိုး လ ပ်တနသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်် လတူ  ့်သည ်သတ မပပြုမ လ  က်ဘ ဲဘ သ တရ ိုး 

အသစ်တစ်ခ ထသဲ  ့်၊ ဘ သ တရိုး အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထထဲက်ပင ်သ ၍အစွနိ်ုးတရ က်တသ  

ဘ သ တရိုး အခမ်ိုးအန ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က် သ ွိုးကကသည။် ယငိ်ုးသ  ့်ပြစ်ရန ်လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတနအထ ိုးက   အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အတနအထ ိုးအပြစ် 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မှန ်အတပခအတနမျ ိုးသ  ့် ပပနတ်ရ က်လ ရန ်လ  အပ်သည။် 

ထ  သ  ့် မဟ တ်ပါက၊ လသူ ိုးသည ်သ ၍ပင ်နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  တကျ ့်ကွငိ်ုးမ ပခငိ်ုး ခ ရတပမည။်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးစ ွ၌ အဘယ်တကက င့်် တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တရမျ ိုးအ ိုး 

အတလိုးတပိုး တြ ်ပပရသနညိ်ုး။ ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတွင ်အမတှ်သည ပြင့် ်သရ ပ်တြ ်မှု အဓ ပပ ယ် 

ရှ တနသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်သည ်လူသ ိုးအ ိုး သ၏ူ ဇ တ ပကတ ထမဲှ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

ရှုပမငခ်ငွ့်် တပိုးရ  သ မက၊ မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်ရှ  သ၏ူ တနခ်  ိုးမျ ိုးအ ိုး န ိုးလညန်္  ငတ်သ  

အခငွ့််က  လညိ်ုး လူသ ိုးအ ိုး တပိုးသည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ဤသညမ်ှ  ဇ တ ပကတ ထမဲှ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  ဒွ ဟကငိ်ုးမဲ့်စွ  ယ  ကကညသ်ညန်္ငှ့်် တစ်ကက မ်တညိ်ုးတွင၊် လတူ  ့်သည ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက  လညိ်ုး သ ကျွမ်ိုးလ ပပီိုး၊ ထ  နညိ်ုးပြင့်် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တစလ တ်ပခငိ်ုး ခ ရက ၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ  တပမကကီိုးသ  ့် ယူတဆ ငလ် ပခငိ်ုးခ ရသည၊် 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွငသ်  လမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုးအလ  ိုးစ  က   အပပည့််အဝ 

ြူိုးပမငန်္  ငစ်မ်ွိုး ရှ လ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သ ၍ကကီိုးတသ  

အသ တရ ိုးက   ရရှ လ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ထမဲှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်န္  ငပ်ပီိုး စကကဝဠ  အထကတ်ရ  တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးက  ပါ ပြတ်၍ ခရီိုးန္ငှရ်န ်ဇ တ ပကတ အ ိုး 

တကျ ်လွနန်္  ငတ်လတလ၊ လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ြူိုးပမငရ်ပခငိ်ုးအတပေါ် အမှီပပြု၍ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ြူိုးပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တလတလပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် စကကဝဠ တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အလ ပ်၏ အရှ တရ ိုးပြစ်တသ  



 

 

ယငိ်ုးအလ ပ်သည ်အတ အတယ ငမ်ဟ တဘ် ဲစစ်မှနတ်ကက ငိ်ုးက   သ တလတလပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့်က လ၏ လက်တတွျို့ ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဥ်တတ ်၏ 

ပပယ င််္ပြစ်ပပီိုး လကူဲ့်သ  ့် ဇ တ ပကတ န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  က  ယ်ခန္ဓ န္ငှ့်် မတူညတီကက ငိ်ုးက   သတူ  ့်သည ်

သ လ ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ “သ  ့်တသ ် ငါသည ်ငါ၏အမျက်က   

ထ တ်လ တ်တသ အခါ၊ တတ ငတ်  ့်သည ်ချက်ပခငိ်ုး အစ တ်စ တ် အပမ  ပမ  ကွကဲက၏၊ 

တပမကကီိုးတ  ့်သည ်အပပငိ်ုးအထန ်လှုပ်ရှ ိုး၏၊ တရတ  ့်သည ်ချက်ပခငိ်ုး ခနိ်ုးတပခ က်ပပီိုး လူသ ိုးသည ်

တဘိုးဒ ကခက   ချက်ပခငိ်ုး ခ စ ိုးရသည။်” ဟူ၍ တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုတသ အခါ၊ သတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ န္ငှ့်် 

ဆက်စပ်မတှ်ယူကကသည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဝ ည ဥ်တလ က၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အလ ပ်သည ်

ဇ တ ပကတ ထမဲှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တ  က်ရ  က် ည နပ်ပက ၊ ယငိ်ုးအရ မ ှ ပ  ၍ထ တရ က်တသ  

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ပြစ်တစသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုး တပပ ဆ  တသ အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်

မကက ခဏပင ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ကမဘ တပမကကိီုးသ  ့် တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်တတ်ပပီိုး၊ တန က်တစ်ြန ်

ကမဘ တပမကကီိုးမှ တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်တတသ်ည၊် ၎ငိ်ုးသည ်လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်မျ ိုး၏ မူလရငိ်ုးပမစ်န္ငှ့်် လှု ျို့တဆ ်မှုတ  ့်အ ိုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုးင ှ 

မတတ်စွမ်ိုးန္  ငဘ် ဲရှ တစသည။် “ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်ဝင််္ အလယ်၌ရှ စဉ်အခါ၊ 

ငါ ့်မျက်တမှ က်၌ ကကယတ်  ့်သည ်တ နလ်ှုပ် တချ က်ချ ိုးပခငိ်ုး ဘယ်တသ အခါမျှ မရှ ခဲ့်ကက။ 

ထ  အစ ိုး ကကယ်တ  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်သတူ  ့်၏ အလ ပ်က   အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငက်ကသည။်” 

ယငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အတနအထ ိုးပင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  အရ  ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် 

အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ကကတသ  အတစခ ကျွနမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

စနစ်တကျ စီစဥ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ မှုမရှ ဘနဲ္ငှ့်် မညသ်ည့််အခါမျှ 

တစ်စ  တစ်ရ  မပပြုခဲ့်ကက၊ ထ  ့်တကက င့်် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  တ နလ်ှုပ် 

တပခ က်ပခ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတပ၊ ထ  အစ ိုး သတူ  ့်၏ အလ ပ်က   အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငက်က၏၊ 

မညသ်ည့််အခါမျှ ကစဥ့််ကလျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုး မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် တက ငိ်ုးကငတ်မန ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးထတဲွင ်တနထ  ငက်ကသည။် ထ  အချ နအ်တတ အတွငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မန ခ မှုန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကျွမ်ိုးကကပခငိ်ုးတကက င့််၊ ကမဘ တပေါ်မှ 

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အတမှ ငထ် ထတဲွင ်တနကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ဆန် ့်ကျငတ်လတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတမှ ငထ် ထ၌ဲ သ ၍တနတလတလ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ 

“တက ငိ်ုးကင ်ထနွိ်ုးလငိ်ုးတလတလ၊ တပမကကီိုးသည ်တမှ ငမ်  က်အတ  ပြစ်တလတလ ပြစ်သည။်” ဟ  



 

 

တပပ ဆ  တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန ့်ရက်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် မညသ်  ့်မညပ်   

တ  ိုး၍ နိီုးကပ်လ တနသညက်   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ယ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်န္စ်ှတပါငိ်ုး ၆၀၀၀ အလ ပ်မျ ိုးပခငိ်ုးသည ်မကက ပမင့််မီတွင ်

အဆ  ိုးသတတ်တ ့်မည ်ပြစ်သည။် ကမဘ တပမကကီိုး တပေါ်မှ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးအခနိ်ုးက   

ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်က ၊ မကက မီတွင ်အသိီုးသိီုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်မှ 

ပြတပ်စ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လူမျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ အချ နထ်သဲ  ့် 

တ  ိုး၍ ဝငသ် ွိုးတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်တလ က၏ ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးမှုက   သ ၍ 

ပမညိ်ုးစမ်ိုးန္  ငတ်လ ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ အချ နထ်သဲ  ့် တ  ိုး၍ 

ဝငသ် ွိုးတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ဇ တ ပကတ က   သ ၍ လ  က်တလျ တလပြစ်သည။် 

တလ ကကကီိုး၏ စ တ်ပျက်ြွယ် အတနအထ ိုးက   ပပနလ်ှနပ်စ်ရန ်ဆန္ဒရှ ကကတသ  လမူျ ိုးစွ ပင ်

ရှ ကကတပသည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သက်ပပငိ်ုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တမျှ ်လင့််ချက် အ ိုးလ  ိုးအ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးကကသည။် 

ထ  ့်တကက င့််ပင ်လူတ  ့်သည ်တန္ဥွီိုးရ သ၏ီ တန္ိွုးတထိွုးမှုက   ခ စ ိုးရတသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးက   ြ  ိုးကွယလ်  က်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လိူုးလှ မ့််တနတသ  

လှု ငိ်ုးလ  ိုးမျ ိုးအတပေါ်တွင ်တမျ ပါကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်တူစ်ဦိုး တစ်တယ က်ကမျှ 

တဝိုးကွ တနတသ အသက်ကယ်တလှအ ိုး လက်လမ်ှိုးမီရန ်မတတစ်မ်ွိုးန္  ငက်က။ လူမျ ိုးသည ်

ပငက်  အ ိုးပြင့်် အ ိုးနညိ်ုးတသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ အပခငိ်ုးအရ မျ ိုးအ ိုး ပပြုပပငတ်ပပ ငိ်ုးလဲ 

တစန္  ငတ်သ သ ူမညသ်မူျှမရှ ဟ  ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူမျ ိုးသည ်တမျှ ်လင့််ချက် 

ဆ  ိုးရှု  ိုးတသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးသ  ့် စတင ်စက ိုးတပပ ဆ  သည၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးအ ိုး စ၍ကယတ်ငခ်ဲ့်သည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွငမ်ှ လူတ  ့်သည ်

အပခငိ်ုးအရ မျ ိုးအ ိုး ပပြုပပငတ်ပပ ငိ်ုးလဲ ပပီိုးတန က်တွင ်ပြစ်လ သည့်် အသစ်တသ  

အသက်တ အ ိုး တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငသ်ည။် ယတန ့်က လလူမျ ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

လှည့််စ ိုးတသ  အဆင့််၌ တရ က်တန ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတရှျို့၌ရှ တသ  လမ်ိုးသည ်အလနွပ်င ်

ထ တလ်န် ့်အ ိုးငယ်တစလှပပီိုး မထငရှ် ိုးလှတသ တကက င့််န္ငှ့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန င်္တသ်ည ်

“အကန် ့်အသတ်မဲ့်” ၍ “နယ်န မ တ်မရှ ” တသ တကက င့််၊ ယတန ့်တခတ် လမူျ ိုးသည ်

တ  က်ခ  ကက်က ြုိုးစ ိုးရနအ်လ  ့်င ှ စ တ်တ မ်ိုးညတွ်ပခင ်မရှ ကကဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန ့်ရက်မျ ိုးက   

ဟနတ်ဟ ငင်ကှ်တစ်တက င်က ကဲ့်သ  ့်ပင ်က နဆ်  ိုးရနသ်  တတ်န္  ငက်ကသည။် အသက်တ အ ိုး 

တညက်ကည ်တလိုးနကစ်ွ  တနထ  င၍်၊ လူ ့်ဘ၀၏ အသ တရ ိုးအ ိုး တန က်လ  က်တသ သ ူ

တစ်တယ က်မျှ မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ကယတ်ငရ်ှငသ်ည ်



 

 

တလ ကကကီိုး၏ စ တ်ပျက်ြွယ် အတပခအတနအ ိုး တပပ ငိ်ုးပပနလ်ှနရ်န ်ရ တ်ပခညိ်ုး 

ကကဆငိ်ုးလ မည့််အချ နက်   တမျှ ်လင့််ကကသည၊် ထ  ့်တန က်မတှွငသ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလိုးနကစ်ွ  

တနထ  ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  

အတနအထ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးပင ်ပြစ်သည။်  

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ အန င်္တ် အသစ်တသ  အသကတ် က   

ဤအချ နအ်တတ အတငွိ်ုး သ၏ူ စ တ်အတပခအတနအရ ကက ြုတငတ်ပပ ကက ိုးသည၊် ယငိ်ုးမှ  

အလငိ်ုး ခပ်တရိုးတရိုးတပေါ်ထကွ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး ဤအတကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ကက ြုတငတ်ပပ ကက ိုးတသ  အရ မ ှ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ အဆ  ိုးတွင ်အထတပမ က်တစမည့်် 

အရ န္ငှ့်် စ တနအ်တပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အန္  ငရ်ပခငိ်ုး၏ အသိီုးအပွင့််မျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် “ငါသည ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး အတပေါ်၌ တရွျို့လျ ိုးပပီိုး တနရ အ ိုးလ  ိုးက   တစ င့််ကကည့််တနသည။် မညသ်ည့််အရ မှ 

တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ  ပ  မတပါက်၊ မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ အရငလ်   မဟ တက်ကတတ ့်တပ။ 

ငါသည ်ပလလ ငထ်က်၌ အန ိုးယပူပီိုး စကကဝဠ တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးက   တကျ ခငိ်ုးလျက် ရှ သည…်” 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အလ ပ်၏ ရလဒပ်င ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မူလသဏ္ဌ နသ်  ့် ပပနတ်ပပ ငိ်ုးကကပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးအရ တကက င့်် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တဝဒန ခ ခဲ့်ရတသ  တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်

လွတ်တပမ က်ကကက ၊ “၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်န္ ှမျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ရှ တနတသ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ သ၏ူ မျက်န္ ှ ရှ ကကသည။်” ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့််အတ  ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အတစခ ကကသည့််အတကွ်န္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်တလ ကတစ်ဝှမ်ိုးတွင ်

ပျ ျို့ န္ှ ့်သည့််အတွက်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  သည ်ကမဘ တပမကကီိုးသ  ့် ယူတဆ ငခ် ရက ၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ချီမသ ွိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် ထ  ့်တကက င့််ပင ်လူသ ိုးသည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုးအ ိုး ဆကသ်ယွ်တပိုးတသ  အချ တ်အဆက ်ပြစ်သည။် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုးသည ်တဝိုးကွ ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်ဘ၊ဲ ကငိ်ုးကွ ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်ဘ၊ဲ 

တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးအပြစ်သ  ့် တပါငိ်ုးဆက်သ ွိုးသည။် ကမဘ တလ ကကကီိုး တစ်ခ လ  ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုး 

သခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးသ  တညရ်ှ သည။် တပမမှုန် ့် သ  ့်မဟ တ် အညစ်အတကကိုးလညိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အသစ်လကဲကပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငတ်အ က် စ မ်ိုးလနိ်ုးတသ  ပမကခ်ငိ်ုးပပငတ်ွင ်

လဲတလျ ငိ်ုးတနတသ  သ  ိုးငယ်တလိုး တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ  ်အ ိုးလ  ိုးက   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးလျက် ရှ ကကသည။် ဤစ မ်ိုးလနိ်ုးပခငိ်ုး ဆ  က်တရ ကလ် မှုတကက င့်် 

အသက်ဇီဝသည ်ထနွိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

လူသ ိုး၏တဘိုးတွင ်ထ ဝရက လတ  င ်တနထ  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ တလ ကကကီိုးထသဲ  ့် 

ကကဆငိ်ုးလ ပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည၊် “ငါသည ်ဇ အ နအ်ထတဲွင ်တြန ်ပင မ်သက်စွ  

တနထ  ငန်္  ငပ်ပီိုး။” ဟူ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ တပပ ခဲ့်သည့်် အတ  ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်

စ တန၏်ရှု  ိုးန မ့််မှု သတကဂတပင ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အန ိုးယူရ  ရက်ပငပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဤတန ့်ရကသ်ည ်လအူ ိုးလ  ိုး၏ ချီိုးမွမ်ိုးတထ မန ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် တကကိုးတကက ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

ခ ရမညပ်ြစ်က ၊ လူအ ိုးလ  ိုး၏ အမတှ်တရ ကျငိ်ုးပပခငိ်ုးလညိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အန ိုးယူတသ  အချ နသ်ည ်ကမဘ တပေါ် ရှ  သ၏ူအလ ပ်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်န င်္  ိုးချြုပ်ချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လျှ ြုျို့ ဝှက်ဆနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုးက   

လူသ ိုးအ ိုးပပသတသ  အခ  ကအ်တန် ့်လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးသည ်

အစဥ်အပမဲ သဟဇ တပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ တ၀ိုးကွ လ မ့််မည ်မဟ တ်၊ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်န္  ငင် တတ ်၏ လပှတသ  ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးပငတ်ညိ်ုး။ 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုးထ၌ဲ သ  ဝကှ်ထ ိုးတသ  လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုး ရှ ၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးသည ်အမှနပ်င ်နက်နသဲ မ်တမွျို့၍ မတတွိုးတတ်တအ င ်

နက်နခဲက်ခလဲှတပသည။် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ ဟနတ်ဟ ငင်ကှ ်ပ  ပပငသ်ည ်အစီတွ ်ပ  ပပငမ်ျ ိုးထမဲှ ပ ရွကဆ် တန်္ငှ့် ်န္ှ တက င ်ပ  ပပငန်္ငှ့် ်အလနွ ်တသူည။် 

ဟနတ်ဟ ငင်ကှသ်ည ်သ၏ူ အ မ်နိီုးချငိ်ုး ငကှပ်ြစတ်သ  သပ တလ်ယွင်ကှက် မညမ်ျှပင ်အထပ်ထပ် 

သတ တပိုးတစက မ ူရ သဦတ တန္ိွုးတထိွုးစဉ် အသ  ကတ်ဆ ကမ်ည့်အ်စ ိုး အအ ပ်ကျြူိုး တနခဲ့်သည။် တဆ ငိ်ုးဥတ  

တရ ကသ်ည့်အ်ခါ ထ  ငကှသ်ည ်တအိုးခဲ၍ အသကဆ်  ိုးရှု  ိုး သ ွိုးခဲ့်ရသည။် 

အခန််း ၁၇ 

အမှနတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ ထ တ်ပပနသ်ည့်် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးတ  ့် 

မသ ကကတချ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်မကက ိုးြူိုးတသ  ဘ သ စက ိုးသ  ပြစ်၏၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး က  ယ်၌က နက်နမဲှုတစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

လူအမျ ိုးစ က နက်နမဲှုမျ ိုးသည ်အပမငသ်တဘ အရ လတူ  ့် စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး၊ 



 

 

ယခ တွင ်လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် သ ခငွ့််တပိုးတသ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ က စစရပ်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

ဝ ည ဉ်တလ က၌ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးတ  ့်သ  

ပါဝငသ်ညဟ်  လွဲမှ ိုးစ ွ ယ  ကကညက်ကသည။် ဤအရ မှ၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   တနိ်ုးတူညမီျှစွ  သတဘ ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   

တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ သညမ်ှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည။် ထ  ့်ထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ၌်က “နက်နမဲှုမျ ိုး” ပြစ်မညဟ်  ယ  ကကညသ်ည့်် အရ မျ ိုးအတပေါ် 

အ ရ  စ  က်ကကတလသည။် ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  အဘယ်အရ  

ပြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် နက်နမဲှုမျ ိုးက အဘယအ်ရ မျ ိုး ပြစ်သညက်   လူတ  ့်မသ ရှ ကကမှနိ်ုး 

သက်တသပပတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုး၏ နယ်ပယ်အတွငိ်ုးတွင ်ြတ်ရှုရ  မျှ ြတ်ရှုကကသည။် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ချစ်တသ လ ူ

တစ်ဦိုးတစ်တလမျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  “လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုးရ ၌ 

ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည။်” ဟ  တပပ ရပခငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ် အတ အကျ ပြစ်တပသည။် 

လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်တက ငိ်ုးပမတပ်ခငိ်ုးမျှ မရှ ၊ သ  ့်မဟ တ် လ  ိုးဝ အရှုပ်အတထိွုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကသညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ ဆ  ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤအရ က လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တကယ့်် အတပခအတနက   တြ ်ပပသည။် လတူ  ့်က  ယ်တ  ငက် မ မ တ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် တနရ မညမ်ျှ ယူထ ိုးသညန်္ငှ့််ပတသ်က်၍ သ ပ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုး 

မရှ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငသ်  ဤအရ က   အပပည့်အ်ဝ သ တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်လတူ  ့်သည ်န္  ့်စ  ့်သငူယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယ်တကက င့်် 

န္  ့်ရညက်   တသ ကသ်  ိုးရသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်အဘယ်တကက င့်် ရှငသ်နသ်င့်သ်ညဆ်  သညတ်  ့်န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ မသ ကကတချ။ မ ခငက်သ  ကတလိုးတစ်ဦိုး၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   

န ိုးလညသ်ည။် သမူသည ်ကတလိုးက   အစ ငတ်တစမည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

စ ိုးပ  ိုးနင့်တ်သသညအ်ထ  မ မ ဘ သ  စ ိုးတစမညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   အသ ဆ  ိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် တစ်ခါတစ်ရ  သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်သရ ပ်ထငသ်ည၊် တစ်ခါတစ်ရ  သ၏ူတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးသည၊် တစ်ခါတစ်ရ  ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးက   အန တရ ပြစ်တစပပီိုး၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနက်  တလိုးနက်တလသည။် ဤအရ က လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ိုးကကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် န ိုးလညရ်န ်လွယက်ပူခငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ သသူည ်အချ ြုျို့က 



 

 

စ တ်ကူိုးကကသည့်၊် ထ တတွျို့၍မရသည့်် ခ ့်ည ိုးထညဝ်ါတသ  ပ င်္္ ြုလ ်မဟ တသ်ညက်   

ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးသည။် သသူည ်လတူ  ့် စ တ်ကိူုးသကဲ့်သ  ့်၊ အပပစ်မဲ့်တသ သမူျ ိုးက   သတ်ပြတ်တသ  

ပါိုးကွက်သ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် မျက်န္ ှက   တ  က်ရ  က် ကကည့်၍်မရသည့် ်

လူတ  ့်၏စ တ်ထကဲ တက ငိ်ုးကငဘ်   သ ိုးတတ ် မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တစ်ရပ်လ  ိုးက   သ၏ူအမှုတတ တ်ွင ်ထ တ်တြ ်ပပ ထ ိုးတပသည။် ယတန ့် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သ၏ူအမှုတတ ်မှ တစ်ဆင့်် သရ ပ်ထငဆ် ဲပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်သည ်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အမှုတတ ်ပြစ်သည၊် သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ  သ  ့်မဟ တ် အပပငပ်နိ်ုးတွင ်သ ူပြစ်တပေါ်သည့်ပ်   

မဟ တ်တပ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ 

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   ရရှ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရကကလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြု၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

လမ်ိုးပပခ ရလျက်၊ လတူ  ့်သည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   

ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်၏ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ရပ်လ  ိုးက   သ လ ကကလ မ့််မည။် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ မ်ျ ိုးတကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ  ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ပပည့််စ  လ မ့််မည၊် လူတ  ့်သည ်အသက်ရှင ်

လ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ရနသ်မူျ ိုး အ ိုးလ  ိုး အန္  ငယ်ူပခငိ်ုး ခ ရကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

မညသ်မူျှ လျစ်လျြူရှု၍ မရန္  ငသ်ည့် ်အဓ ကအမှုတတ ်ပြစ်သည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကကည့်က်ကပါစ  ့်- “ငါ၏မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးသည ်မ  ိုးချြုနိ်ုးသ ကဲ့်သ  ့် ဦိုးတညရ်  အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ကမဘ တပမတစ်ခငွလ်  ိုးတပေါ် ထနွိ်ုးလငိ်ုးတစလျက် ပမညဟ်ီိုးက ၊ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ န္ငှ့်် 

လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးခ ရ၏။ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ န္ငှ့်် 

လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်မညသ်ည့််လူသ ိုးကမျှ ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ြူိုးတပ။ 

လူသ ိုးအမျ ိုးစ သည ်ငါ ့်အလငိ်ုး၏ တရ ကလ် ပခငိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုး 

လွတသ် ွိုးသညအ်ထ  တကက ကလ်န် ့်တကက ိုး ပြစ်ကကပပီိုး အဘယ်အရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   

မသ ကက။” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်က   ြွင့််လျှငြွ်င့်ခ်ျငိ်ုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ထကွ်လ ၏။ သသူည ်အရ ရ က   န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် ပပီိုးတပမ က်တစသည၊် 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲ သ ွိုးကကပပီိုး၊ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

ယငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးခ ရ၏။ “မ  ိုးချြုနိ်ုးသ န္ငှ့်် လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး” သည ်

အဘယ်အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်“အလငိ်ုး” သည ်အဘယ်အရ က   

ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ အမှုအရ  တစ်ခ တစ်တလမျှသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ 



 

 

မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ လူတ  ့်၏စ တ်မျ ိုးက   ြွင့်ခ်ျရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   

သရ ပ်တြ ပ်ပရန ်သသူည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြု၏။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သဘ ဝအတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရနန်္ငှ့်် သ၏ူလူအ ိုးလ  ိုးက   စ  လငတ်စရန ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အတရိုးပါမှု အတ အကျ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တထ က်မပခငိ်ုးန္ငှ့်် ခ  ငခ် ့်တစပခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်မတညရှ် တတ ့်သည့်် အတ  ငိ်ုးအတ ထ  အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အရ ၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်ပပီိုး သ၏ူအန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်အတွငိ်ုး သ ူ

အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးစနစ် ပြစ်သည။် ဤအရ က သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတရိုးပါမှုက   

ပပသသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးရ မျ ိုးထသဲ  ့် တ  ကရ်  က် 

ထ ခ  က်န ကျငတ်စသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပမငသ်ညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ့်ကသမှငတ်က်ကကပပီိုး၊ တကက ကလ်န ့်တ်ကက ိုး ပြစ်က  

အတလ တကကီိုး ထကွ်တပပိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမှ လွတ်တပမ က်လ  ကကသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဤ “ဒ ကခသညမ်ျ ိုး” က   တနရ အန္ှ ့် 

တတွျို့ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

ထ တပ်ပနလ်  က်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လတူ  ့် ထကွ်တပပိုးသ ွိုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သရ ပ်တြ ်ပပတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အကျညိ်ုးတနမ်ှု ပ  ရ ပ်၏ 

လကခဏ သငွပ်ပင ်တစ်ခ ပြစ်သည။် ယခ  လအူ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ နိ်ုးတမ ပခငိ်ုးမှ 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န္  ိုးထလ တနကကသည။် ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ယခငက် 

စ တ်တြ က်ပပနမ်ှုတရ င်္ါမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသည့််အလ ိုးပြစ်သည-် ပပီိုးလျှင ်ယခ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပမငက်ကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အန တရ င်္ါ၏ 

ကကငိ်ုးကျနတ်သ  သက်တရ က်မှုမျ ိုးက   ခ စ ိုးတနကကရပ   ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခငအ်တပခအတနက   

ပပနလ်ည ်မရယူန္  ငက်ကတချ။ ဤသညမ်ှ  လအူ ိုးလ  ိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်တနပ  ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  သရ ပ်တြ ်ချကလ်ညိ်ုး ပြစ်သည-် “မျ ိုးစ ွတသ  

လူတ  ့်သည ်ဤမှ နတ်သ  တတ ကပ်မှုအ ိုးပြင့်် တ  ့်ထ ခ ရလျက၊် တစ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးမှ န္  ိုးထသ ွိုးကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ၏အလငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် 

သက်ဆငိ်ုးသည့် ်တန ့်ရက် တရ ကရ်ှ လ ပပီပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ သတဘ မတပါက်ြူိုးကကတချ။” 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လသူ ိုးအမျ ိုးစ သည ်အလငိ်ုး၏ ရ တ်ပခညိ်ုးတပေါ်ထနွိ်ုးမှုတကက င့်် 



 

 

ကကက်တသတသ သ ွိုးကကသည။်” ဟ  တပပ ဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့် 

ဤသ  ့်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ သင့်တ်တ ်တပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သရ ပ်တြ ်ချက်သည ်အပ်ထ ပ်အတကွ် ဝငြ်  ့်မရှ သညအ်ထ ပင ်ဟ ကွက ်

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ယငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် တ ကျမှနက်နစ် ွန္ငှ့်် အမှ ိုးအယွငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

စီက  ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လက်ခ ယ  ကကညက်ကရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်မသ လ  ကပ်ါဘနဲ္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  နက်ရှု  ငိ်ုးရ မှ စတင ်

ကကီိုးထ ွိုးလ တလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  ထ  တနရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် အတနအထ ိုးသည ်

ယခငထ်က် သ ၍ပင ်စစ်မှနလ် ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်မှုပပြုတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

“လူသ ိုးအမျ ိုးစ တ  ့်သည ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးရ  မျှသ  ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလငိ်ုးတကက င့်် 

မျက်လ  ိုးမျ ိုး ထ ခ  က်အန တရပြစ်ကကပပီိုး ရ  ျို့ထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးက   ခ ရကကသည။်” ထ  သ  ့်တသ  

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  တတ ်က   ဆန် ့်ကျငက်ကတသ တကက င့်၊် (ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ သည)် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်တရ က်လ သည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုတကက င့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အလငိ်ုးတကက င့်် မျကလ်  ိုးမျ ိုး ထ ခ  က်အန တရ ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးသည ်စ တနထ်  တပိုးအပ်ခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

အသစ်တသ  အမှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကသ်ည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက  သ မက အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး မပ  ငဆ်  ငက်ကတချ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ရှ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်စ တန၏် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

ခ ကကရပပီိုးပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၏ နကရ်ှု  ငိ်ုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တနရ  

မရှ ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဤလတူ  ့်က   “ရ  ျို့ထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးက   ခ ရကကသည။်” ဟ  တပပ ထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤအတပခအတနထ၌ဲ ရှ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ကစဉ့််ကလျ ိုး အတပခအတန 

တစ်ခ တွင ်ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မှနတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် မဝငတ်ရ က်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ပ  မှနအ်တပခအတနက   ပပနလ်ည ်မရရှ န္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဆန် ့်ကျငဘ်က် ပြစ်သည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်စ တနအ် ိုးပြင့် ်

လွနလ်ွနက်ဲကဲ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ကကရပပီိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်အသက်ပါပခငိ်ုး 

မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး၏ အန ့်အသကပ်ြင့် ်န တဟ ငတ်လသည။် ကမဘ တပမကကီိုး၏ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်မညသ်မူျှ မလတွ်တပမ က်န္  ငသ်ည့် ်တရ င်္ါပ  ိုး ကပ်ဆ  ိုးတစ်ခ  အလယတ်ွင ်



 

 

ရှငသ်နက်ကရတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ရှငက်ျနရ်စ်ရန ်

လ  လ ိုးမတနကကတသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်အတကွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပမငြ်  ့် သ ၍ 

ကကီိုးပမတ်တသ အရ  ပြစ်ပျကလ် မ့််မညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် အပမဲ ထငက်ကတလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဆကလ်က် အသက်ရှငြ်  ့် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အတငိ်ုးအကျပ် ပပြုကကတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချ နက်က ပမင့််စွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ခနွအ် ိုးမရှ ကကတလပပီ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တဒါက်တ  ငမ်ျ ိုးအပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပမင၍်မရသည့် ်

တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုကကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးမျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးက   

ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   တထ ကက်နထ် ိုးပပီိုး ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန ့်ရက်မျ ိုးက   အ  ိုးနငိ်ုးခကွန်ငိ်ုးပြင့် ်က နလ်ွန ်တစကကတလသည။် ယငိ်ုးမ ှ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  နတဆ်  ိုး၏ သ ိုးမျ ိုးပြစ်ခဲ့်ကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပါက၊ ကမဘ တပမကကီိုးက   

ကစဉ့်က်လျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးက လ မ်ိုးပခ ြုပပီိုး၊ အလွန် ့်အလွန ်ညြှ ြုိုးငယ်ပခငိ်ုးပြင့် ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   

ထ  ိုးန္ကှ်သည့်် မခ မရပ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  

တပပ န္  ငတ်ပသည။်” ဟ  တပပ ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအတပခအတန 

ထကွ်တပေါ် ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုးအန္ှ ့် “ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ 

မျ ြုိုးတစ့်မျ ိုးက   ကကဲပခငိ်ုး” အ ိုး စတငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမကကီိုးတစ်ခငွလ်  ိုးအတပေါ် 

သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုက   စတင ်တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကပ်တဘိုးမျ ြုိုးစ  က   

အမျ ိုးအပပ ိုး စတင ်ကျတရ က်လ တစသညမ်ှ  ဤအမှုတတ ်၏ တန က်ထပ် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်အကကငန် ကငိ်ုးတသ  လူသ ိုးမျ ိုးက   

ကယတ်ငတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခင့််အမှုတတ ၏် အဆင့််မျ ိုးတွင ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တဘိုးအန္တရ ယ်၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   တဆ ငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး၊ ပျက်စီိုးက နိ်ုးကက ြုရသ ူ

မညသ်မူျှ ယငိ်ုးတ  ့်က   မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကတပ။ အဆ  ိုးတွငသ်  

“တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  တလ က် တညပ်င မ်တအိုးချမ်ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည-် ဤတွင ်

သက်ရှ သတတ ဝါ ကကီိုးငယတ်  ့်သည ်သဟဇ တပြစ်လျက် အတယူှဉ်တွဲတနထ  ငက်ကပပီိုး ‘န္ှုတန်္ငှ့််လျှ  

ပဋ ပကခပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုး’ ၌ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ ပါဝငပ်တ်သကပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။” ဟူသည့်် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က အတပခအတနတစ်ခ က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် ပြစ်န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင့်် အမှုတတ ၏် ကဏ္ဍတစ်ရပ်မှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တပါငိ်ုးတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ရနန်္ငှ့်် 

တရွိုးချယ်ခ ရသမူျ ိုးက   သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် ရယူရနပ်ြစ်သည။် 

တန က်ထပ်တစ်ခ မှ  ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၏သ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ကပ်တဘိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်



 

 

သ မ်ိုးပ  က်ရနပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ကျယ်ပပန် ့်မျ ိုးပပ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင့် ်အမှုတတ ်၏ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့််သ  ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ သည့် ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

န္  ငင် တတ ်က   အပပည့်အ်ဝ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  တရ စစ်စစ်ပြစ်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အငအ် ိုးမျ ိုးက   လူတ  ့် သတဘ တပါကသ်ညက်   ဘ ရ ိုးသခငက် 

စဉ်ဆက်မပပတ် တတ ငိ်ုးဆ  သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ က   အမှနတ်ကယ် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်တလ ။ လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးမှ  န္စ်ှတပါငိ်ုး ၅၉၀၀ တကျ ်ကက  စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ရလျက်ရှ သည့် ်လူတ  ့်၏ လတ်တတလ ၊ တကယ့်် အတပခအတနတပေါ် 

အတပခခ ၍၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပတရ န္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရန္  ငတ်ချ။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ က   

သက်သက် မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်ချ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးထမဲှ 

တစ်ခ ပြစ်သည။် သသူည ်လတူ  ့်က   မတ နမ်လှုပ် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတစမည ်မဟ တ်။ ယငိ်ုးအစ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တကက်ကစွ ပြင့်် ရှ တြွတစမည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်အထ၌ဲ အမှုပပြုရန ်အခငွ့််အတရိုး ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ် ထပ်၍ 

ရှငိ်ုးပပမှုတပိုးသညက် တက ငိ်ုးတပမည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက လတူ  ့်သည ်အတပေါ်ယ  

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမျှသ  ရှ တပလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဝ ည ဉ်မျ ိုး တပိုးသန ိုးခဲ့်သည့်တ်န က်တွင၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဆ  ိုးမဩဝါဒတပိုးခဲ့်သညမ်ှ ၊ အကယ၍် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဟစ်တခေါ် ပခငိ်ုးမပပြုခဲ့်ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် ဆက်သယွန်္  ငက်ကမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ “ပင်္ ြုလတ် ရ ပ်ပမငသ် ကက ိုး” က   ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ရရှ ြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးထ၌ဲ မရှ တတ ့်တသ အခါတွင၊် 

အပခ ိုးတသ အရ မျ ိုးအတွက် တနရ လွတတ်စ်ခ  ရှ သ ွိုးပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့် ်စ တနသ်ည ်ဝငလ် ရန ်

အခငွ့််အတရိုးက   မလွတတ်မ်ိုး အသ  ိုးချတလသည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆက်သယွ်တသ အခါ၊ စ တနသ်ည ်ချကခ်ျငိ်ုး အထ တ်တလန ့်ပ်ြစ်သ ွိုးပပီိုး 

လွတ်တပမ က်ရန ်တစ်ဟ နထ်  ိုးတပပိုးတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တအ ဟ်စ်သ မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သည့်် အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးသည၊် သ  ့်တသ ် 

ပထမဦိုးစွ  သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်“တနထ  ငပ်ခငိ်ုး” မရှ တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တအ ်ဟစ်သ မျ ိုးတကက င့််၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တကယ်က   အစဉ်တစ  က် အကူအညတီပိုးခဲ့်ပပီိုး 

စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးသတဘ ရှ  “ကစ ိုး” ရန ်ဝငမ်လ ဝ ့်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ လတူ  ့်သည ်ထ  အတွငိ်ုးခနွအ် ိုးမှ 

ခ န္  ငရ်ညက်   ရရှ ကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်မရပ်မန ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် ဆကသ်ယွ်ပါက၊ စ တနသ်ည ်မလ ဝ ့်သကဲ့်သ  ့် အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုး 

မပြစ်တစဝ ့်တပ။ စ တန၏် တန္ ှင့််ယှက်ပခငိ်ုးမျ ိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးသည ်ပ  မှနပ်ြစ်ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆိီုးအတ ိုးမဲ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်အမှုပပြုရန ်အခငွ့််အတရိုးရှ တလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငလ်  တသ  အရ က   လသူ ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့်် စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ န္  ငတ်ပသည။် ဤအရ မှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   တ  ိုးပွ ိုးတစရန ်အဘယ်တကက င့်် 

အပမဲတတ ငိ်ုးဆ  က ၊ “ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုန္ငှ့််အည ီငါသည ်

သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တတ်သ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   ပပြုသည။် ငါသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ လ  ိုးဝ 

အခကအ်ခမဲပြစ်တစြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ တပျ ်ရ ငမ်ှု အတကွ်န္ငှ့်် “မ မ ၏တသိွုးက   ညြှစ်ထ တပ်ခငိ်ုး” င ှ 

မညသ်ကူ  မျှ ငါ မတတ ငိ်ုးဆ  ြူိုးတပ။” ဟူ၍လညိ်ုး ဆ  ပပီိုးပြစ်သညက်   သ ရှ န္  ငသ်ည။် 

လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်တခါငိ်ုးတပခ က် သ ွိုးကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က လူတ  ့်သည ်ထ  အစမ်ွိုးအစ မပ  ငဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ စ တန၏် အြတ်ဆယ်၍ မရန္  ငတ်အ င ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရပပီိုးပြစ်သညက်   ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် 

ဆက်လက် ပပြုလ ပ်သနညိ်ုးဟ  တတိွုးကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   

အခက်တတွျို့တစပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တညက်ကညတ်လိုးနက်တသ  မျက်န္ ှမျ ိုးက   

ပမငပ်ပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကသ ကတအ ကပ်ြစ်တသ  အသငွမ်ျ ိုးက   ပမငရ်ငိ်ုး၊ သငသ်ည ်

မရယ်တမ ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနသ်ည့် ်သငွပ်ပငအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်

ရယ်ြွယ်ရ အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်သည-် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကစ ိုးပခငိ်ုးက   ခ  မငတ်သ  

ကတလိုးငယမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“အတမ” လ ပ်တမ်ိုး 

ကစ ိုးတနသည့်် ကတလိုးမတလိုး တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် ရ ြနရ် ခါတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကကကက်  စ ိုးတနသည့်် တခိွုးတစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်

ဤအကျညိ်ုးတနတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်ရယ်ရမညတ်လ  သ  ့်မဟ တ ်င  ရမညတ်လ  

ဟူသညက်   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ မကက ခဏ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   သ ၍ 

သတဘ မတပါက်တလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဒ ကခတရ က်ရန ်ပြစ်န္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တအ က်ပါ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး- “ငါသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အတပေါ် 

ဆ တ်ဆ တ်တနပခငိ်ုးက   ချမှတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။”- သည ်လတူ  ့် အဘယမ်ျှ မ  က်မဲသညက်   

ပပသြ  ့် လ  တလ ကပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က မညသ်ည့််လူသ ိုးကမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

န ိုးမလညန်္  ငတ်ကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး ပပသသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအလ  က အဘယ်အရ  



 

 

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  လျှငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   အတရိုးမထ ိုးန္  ငက်က။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအလ  အတ  ငိ်ုးသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လ ပ်တဆ ငက်ကတလသည။် 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူအလ  က   အဘယသ်  ့် သတဘ တပါက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ “ငါ၏ရန ့်က   

တနရ အန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်တစရငိ်ုး၊ ကမဘ တပမတပေါ် ငါ တလျှ က်လှမ်ိုးသ ွိုးပပီိုး၊ တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်

ငါ၏ပ  သဏ္ဌ နက်   ငါ တန က်ချနထ် ိုးရစ်သည။် တနရ အသိီုးသိီုးသည ်ငါ ့်အသ ၏ ပမညသ် ပြင့် ်

ပဲ့်တငထ်ပ်တနသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတ တ်က   တအ ကတ်မ့် 

သတ ရတနကကသည့်အ်တွက်၊ တနရ တက ရှ  လူတ  ့်သည ်ယမနတ်န ့်၏ 

လှပတသ ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးအတပေါ် မခွနဲ္  ငမ်ခ ွရက် ပြစ်ကကတလသည”်။ ဤသညမ်ှ  န္  ငင် တတ ် 

ပ  တပေါ်သည့်အ်ချ န ်အတပခအတန ပြစ်လ မ့််မည။် အမှနတ်ွင ်တနရ အချ ြုျို့၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္  ငင် တတ ်ပြစ်ထနွိ်ုးမှု၏ အလှတရ ိုးက   ပတရ ြက်ပပြုန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက 

စ တပါငိ်ုး၍ န္  ငင် တတ ်၏ ပပီိုးပပည့််စ  တသ  ရ ပ်ပ  တစ်ခ က   ပ  တြ ်တလသည။် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်

ထ  အရ က   အ ရ  မစ  က်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အရ က   က တွနိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်လ ိုး 

ကကည့်ရ်ှုရ  သ ကကည့်ရ်ှု ကကတလသည။်  

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး တထ ငစ် န္စ်ှမျ ိုးတကက င့်၊် လူတ  ့်သည ်အတမှ ငထ်တဲွင ်

အပမဲ အသက်ရှငက်ကပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

တသ ကမတရ က်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အလငိ်ုးက  လညိ်ုး တတ င့််တပခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

ယတန ့်အလငိ်ုး တရ ကလ် တသ အခါ၊ ဤအရ က တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး 

ဆ  က်တရ က်တစပပီိုးပြစ်သည၊် “၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ကကလ ပခငိ်ုးက   မကက ြုက်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  လူသ ိုး၏ ရနသ် ူပြစ်ခဲ့်တလသည့််အလ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

အလငိ်ုးတရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   တမ ငိ်ုးထ တ်ကကသည။် လူသ ိုးသည ်သ၏ူမျက်လ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

ခ ခ က ကယွ်တသ  အလငိ်ုးတရ ငပ်ြင့် ်ငါ ့်က   ဆိီုးကက ြုကကသည။်” လအူမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုပြင့် ်ချစ်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုး 

မရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ရှုတ်ချဆ ဲပြစ်သည။် ဤအရ က လတူ  ့်အတကွ ်

တခါငိ်ုးတပခ က်စရ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတမှ ငထ်တဲွင ်အသက်ရှငက်ကတသ တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အလငိ်ုး မရှ ခ  က်တွင ်အတစခ သကဲ့်သ  ့် အတစခ ကကဆ ဲပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အယူအဆမျ ိုးအ ိုး အသ  ိုးပပြုလျက် 

အတစခ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ တသ အခါ၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပခအတနပြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသစ်တသ အလငိ်ုးက   လက်ခ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစမခ န္  ငက်ကတချ။ 

ထ  ့်ထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င ်ရှ ကကြူိုးသည့် ်အတတွျို့အကက ြုအ ိုးလ  ိုးပြင့် ်သူ ့်က   



 

 

အတစခ ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ “ဆညိ်ုးကပ်ပခငိ်ုး” မှ တပျ ်ရ ငမ်ှုက   

မရရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် အတမှ ငထ် ထတဲွင ်အလငိ်ုးက   လသူ ိုးမျ ိုးက မချီိုးမွမ်ိုးန္  ငက်က။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် အထကက် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝ ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ၊ 

ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   မတရ ိုးသပြင့်် ပပြုပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ကမဘ တလ က၏ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက၊ လတူစ်ဦိုးတစ်တလကမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန္ိွုးတထိွုးမှုက   အမှနတ်ကယ် 

မပမညိ်ုးစမ်ိုးြူိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဒဏခ်တပ်ပီိုး အပမစ်ပြတ် တချမှုနိ်ုးမညက်   

အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့လျက် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

ခ ခ က ကယွ်တနကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤအန္စ်ှတပခ က်တထ င ်တစ်တလျှ က်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုအတွက် တန္ိွုးတထိွုးမှုက   အပမဲ အလဲအလယှ် 

ပပြုပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချ ြုိုးအတကွျို့တ  ငိ်ုးတွင ်စ တ်ရှညစ်ွ ပြင့် ်ဆက်လက် 

လမ်ိုးပပပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်သည ်အလနွ ်

အ ိုးနညိ်ုးကကတသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှ်ပခငိ်ုးက   

မခ ရဘမဲတနန္  ငတ်အ င ်ပြစ်ကကသည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   အပပည့််အဝ 

မသ န္  ငက်ကတပ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် မချစ်န္  ငက်ကတပ။ သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်ရညှသ်ညိ်ုးခ တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ အလွန ်စ တ်ရှညပ်ပီိုးသည့်တ်န က် တစ်တန ့်တွင-် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်တလ ကကကီိုးက   အသစ်ပပြုပပငတ်သ အခါ- သသူည ်လတူ  ့်က   

မ ခငတ်စ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်တတ ့်မည ်မဟ တ်တချ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်

လူသ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် သင့််တတ တ်သ  ပပစ်ဒဏခ်တမ်ှုမျ ိုးက   တပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် ဤအရ  ပြစ်ပျကလ် မ့််မည-် “အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးသည ်

သမ ဒဒရ ၏ မျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်တွင ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တမျ တနကက” စဉ်တွင၊် “တရကငိ်ုးမဲ့်တသ  

အရပ်မျ ိုးတွင၊် အပခ ိုးလူသ ိုးတ  ့်သည ်ရယ်တမ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သဆီ  ပခငိ်ုးတ  ့်အလယ၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ငါတပိုးသန ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ကတ တတ ်မျ ိုးက   တပျ ်တမွျို့ ကကဆပဲြစ်သည။်” ဤသညမ်ှ  

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးခ ရတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ဆ တပိုးခ ရတသ သမူျ ိုး၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးကက ိုး 

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် “သမ ဒဒရ ၏ မျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်” ဆ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  ခဲ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် ဤသညမ်ှ  စ တန၏် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတွက ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငထ် ိုးသည့်် “အန ိုးယူရ တနရ ” 



 

 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးက   အပမဲ 

လ  ချငပ်ပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်ဤအရ က   မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   

အ ရ  မခ စ ိုးတတက်ကဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်လ ပ်က   လ ပ်တဆ ငက်ကဆ ဲပြစ်သည။် 

ဤအရ တကက င့််၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်ထ မ ှ

အမှုအရ မျ ိုးက   အပမဲ တတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တထ က်ပပက ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တထ က်ပပတလသည။် သသူည ်

သ၏ူ က  ယပ်  ငသ်တဘ ထ ိုးက   လတူ  ့်ထ  ပပသပပီိုးပြစ်သည-် “သ  ့်တသ ် ငါသည ်

ကစ ိုးစရ တစ်ခ အလ ိုး ကစ ိုးရန ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ အသက်က   

မညသ်ည့််အခါကမျှ သ မနက် လျှ က  မရ ပ်သ မ်ိုးြူိုးတပ။ ငါသည ်လူသ ိုးခ ယူပပီိုးပြစ်သည့် ်

န ကျငမ်ှုမျ ိုးက   တလ့်လ တစ င့််ကကည့််ပပီိုး သတူပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်တသ  အြ  ိုးအခက   န ိုးလညသ်ည။် 

သသူည ်ငါ ့်တရှျို့၌ ရပ်သညန်္ငှ့််အမျှ၊ ငါသည ်လသူ ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရနအ်လ  ့်င ှ သူ ့်က   

အ ့်အ ိုးသင့်တ်စရန ်ဆန္ဒမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်အတပေါ် မန္စ်ှပမ ြု ျို့ ြွယ်တသ  အရ မျ ိုးက   

အပ်န္ငှိ်ုးရနလ်ညိ်ုး ဆန္ဒမရှ တပ။ ထ  အစ ိုး ငါသည ်ဤတစ်ချ နလ်  ိုးတွင ်လူသ ိုးက   

တထ ကပ် ့်ရ  တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုးပြစ်က  သူ ့်က   တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။်” လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ 

တန္ိွုးတထိွုးမှုက   ချက်ပခငိ်ုး ခ စ ိုးရက  တတွိုးတလသည။် ဧကနအ်မှန၊် အတ တ်တွင ်ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အြ  ိုးအခက   တပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်သူ ့်က   

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျလညိ်ုး ဆကဆ် မ ပပီပြစ်က ၊ တစ်ခါတစ်ရ  ငါသည ်သူ ့်က   

တစ ဒကတက်မ တလပပီ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   အပမဲ 

လမ်ိုးပပပပီိုးပြစ်က  သသူည ်ငါ၏အသက်တ က   အလွန ်အ ရ  စ  က်တလသည၊် သ  ့်တသ ် 

တစ်ခါတစ်ရ  ငါသည ်ထ  အရ သည ်အရ ပ်တစ်ရ ပ် ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်လ ိုး ထ  အရ ပြင့် ်

ကစ ိုးသည။် ဤအရ က   ငါ အမှနတ်ကယ် မလ ပ်သင့်တ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က   အလွန ်

ချစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်အဘယ်တကက င့်် လ  လ  တလ က်တလ က ်မကက ြုိုးပမ်ိုးန္  ငရ်သနညိ်ုး။ 

ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးမျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  တပေါ်လ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငမ်ျက်န္ ှမျ ိုးက   တကယ်က   ရ  က်လ  က်ချငက်ကပပီိုး၊ အချ ြုျို့ လူမျ ိုးသည ်န္ ှတခါငိ်ုးမျ ိုးပင ်

တွန် ့်ရှု  ျို့က  ကျယ်ကျယ်တလ ငတ်လ င ်င  တကကိုးကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတွိုးသည့်အ်ရ က   န ိုးလညပ်ပီိုး၊ သင့််တတ သ်လ   တပပ ဆ  က ၊ မ လညိ်ုးမမ  

တပျ ့်လညိ်ုးမတပျ ့်တသ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ် အနညိ်ုးငယ်က ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 



 

 

လူတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   လှု ျို့တဆ ်တလသည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ န္  ငင် တတ ် ပြစ်တပေါ်တသ  အချ နတ်ွင ်သ၏ူအမှုတတ ်ထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   

ပတရ ြကပ်ပြုခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ရှ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်

တဘိုးအန္တရ ယ်မျ ိုးန္ငှ့်် ကပ်တဘိုးမျ ိုးမှ လတွ်တပမ က်န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်၌ 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ကကီိုးစ ွတသ တန ့်ရက၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

သစူတငတ်သ အခါတွင၊် သသူည ်လူအ ိုးလ  ိုးအလယ် တပေါ်ထနွိ်ုးသည့်် အချ နပ်ြစ်လ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  သ၏ူအမှုတတ ်အ ိုးလ  ိုး ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည။် ထ  အချ န၌် တန ့်ရက်အချ န ်

ကျတရ ကလ် ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ 

တရိုးသ ိုးထ ိုးခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုးသ  ပြစ်လ မ့််မည-် “မတရ ိုးတသ သသူည ်မတရ ိုးသပြင့်် 

ပပြုတစဦိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတစဦိုး။” မတပြ င့််မတ်တသ သသူည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးဆသီ  ့် လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ သတူ  ့်သည ်ပလလ ငတ်တ ်တရှျို့သ  ့် 

လ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လတူစ်ဦိုးတစ်တလကမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  လ  က်ပခငိ်ုးက   

ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ န္  ငင် တတ ၏်လူမျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးမျ ိုးပငလ်ျှင ်ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးအတွက် စ န မှုက   ဒ တ ယအကက မ် ပပလ မ့််မညမ်ဟ တ။် 

အခန််း ၁၈ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးတွင ်သူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုး 

ပါဝငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်် 

အပပည့််အစ  တြ ်ပပန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ၊ ဤအချက်က သူ ့်တွင ်ထိူုးကဲကကယ်ဝမှု မညမ်ျှရှ သညက်   

ပပ၏။ လတူ  ့်ပမငန်္  င၊် က  ငန်္  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးမ ှ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် လတူ  ့်၏စွမ်ိုးရညက်ဲ့်သ  ့်ပင ်

အကန် ့်အသတ်ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး 

လူတ  ့်သည ်အပပည့််အစ  န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ဥပမ ကကည့််တလ ့်- “လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး၏ ပပ ြုိုးပပ ြုိုးပပက်ပပက် အလငိ်ုးတရ င၌် တ ရစဆ နတ်  ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ အသငွအ်တ  ငိ်ုး တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးခ ရ၏။ ထ  နညိ်ုးတူပင ်ငါ ့်အလငိ်ုး၏ 

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက  ခ ရတသ  လူသ ိုးသညလ်ညိ်ုး တစ်ချ နတ်စ်ခါက သပူ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်ြူိုးတသ  

မွနပ်မတ်သန် ့်စငမ်ှုက   ပပနလ်ညရ်ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်၏။ အ  ၊ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  တလ ကတဟ ငိ်ုး။ 



 

 

အဆ  ိုး၌ ၎ငိ်ုးသည ်ညစ်ညြူိုးတသ  တရအတွငိ်ုးသ  ့် တဇ က်ထ  ိုးကျ၍ မျကန်္ ှပပငတ်အ က်သ  ့် 

နစ်ပမြုပ်သ ွိုးက  ရ  ျို့အတငွိ်ုး တပျ ်ဝငသ် ွိုးခဲ့်တလပပီ။” 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးတွင ်သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုး ပါရှ ၏၊ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်က   သတ မူမ ကကတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အဓ ပပ ယ်မျ ိုးက   

မညသ်ည့််အခါကမျှ မသ ခဲ့်ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်သူ ့်က  ခ ခ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

သ၏ူရနသ်မူျ ိုးပြစ်၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ  နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သကဆ်  ငသ်တူ  ့်သည ်

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးပြစ်ကက၏။ ဤအချကမ်ှ အသငိ်ုးတတ ်၏စစ်မနှတ်သ အတပခအတနက   

တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။် လအူတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုး၊ ဤအလငိ်ုးထတဲွင ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ ကသဝါဒတပိုးပခငိ်ုး၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် တ  ကရ်  က်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   မခ ရဘ၊ဲ အပခ ိုးတသ  

လူ ့်လ ပ်နညိ်ုးလ ပ်ဟနမ်ျ ိုးက   မခ ရဘ၊ဲ ထ  ့်ပပင ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ တထ က်ပပပခငိ်ုးက   မခ ရဘ ဲ

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်   စစ်တကက ကက၏။ “အန္ စ တ်ရှုတထ င့််” မှကကည့််လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်အထ၌ဲ အန တရ င်္ါမညမ်ျှရှ တနသညက်   ကွကက်ွကက်ွငိ်ုးကွငိ်ုး ပမငက်က၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်ဝ ည ဉ်အမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးသတ်မှတ်ခ ရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မူရငိ်ုးပ  စ အတ  ငိ်ုး တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုး ခ ရ၏။ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်တ  ိုး၍အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး 

တ  ိုး၍ဉ ဏအ်လငိ်ုးရကကသပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက် “တစ်ချ နတ်စ်ခါက ၎ငိ်ုးတ  ့်ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်ြူိုးတသ  

မွနပ်မတ်သန် ့်စငမ်ှုက   ပပနလ်ညရ်ရှ ပခငိ်ုး” ဟ  တပပ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငရ်ရှ ခဲ့်တသ  တန က်ဆ  ိုးရလဒအ်တပေါ် အတပခခ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ လတ်တတလ တွင ်

ထ  ရလဒက်   အပပည့််အဝ မရယူန္  ငတ်သိုးသညမ် ှ အမှနပ်ငပ်ြစ်၏— ယငိ်ုးမှ  

နမူန အပမညိ်ုးသ ပြစ်ပပီိုး ထ  အရ မှတစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   ပမငန်္  ငတ်ပလ မ့််မည။် 

မျ ိုးလှစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး 

ပပ ြုလဲကကလ မ့််မညပ်ြစ်က  လအူ ိုးလ  ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတစသည့်် ပြစ်စဉ်၏ 

အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် ဤတနရ ၌ “ရ  ျို့အတွငိ်ုး တပျ ်ဝငသ် ွိုးပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  

တလ ကက   မီိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကွဲလွဆဲန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ၊ ထ  ့်ပပင ်

“လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုး” သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   ရညည် နိ်ုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူမဟ အမျက်တဒါသက   လ တ်လ  ကသ်ည့််အခါ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် 

တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည ်မီိုးတတ ငတ်ပါကက်ွဲသကဲ့်သ  ့် ကပ်တဘိုးမျ ြုိုးစ  န္ငှ့်် ကက ြုတတွျို့ရလ မ့််မည။် 

ပမင့််မ ိုးတသ  မ  ိုးတက ငိ်ုးကငအ်ထက် ရပ်တနသည့််အခါ တပမကကီိုးတပေါ်၌ တဘိုးဒ ကခမျ ြုိုးစ  သည ်



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တစ်တန ့်တပခ ိုး တ  ိုး၍ချဉ်ိုးကပ်လ တနသညက်   တတွျို့ န္  င၏်။ 

အထက်အရပ်မှ တအ က်သ  ့်ကကည့််သည့််အခါ ကမဘ တပမကကီိုးသည ်ငလျငမ်လှုပ်မီတတွျို့ရတသ  

ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့််တူသည့်် ပမငက်ွငိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   တငဆ်ကပ်ပတန၏။ မီိုးတလ ငလ်ယွ်တသ  

တရဆတီ  ့်သည ်အတ ိုးအဆိီုးမရှ  တစ်ဟ နထ်  ိုးစီိုးထကွ်တန၏၊ တချ ်ရညသ်ည ်

ဒလတဟ စီိုးဆငိ်ုးတန၏၊ တတ ငမ်ျ ိုးသည ်တရွျို့လျ ိုးတနကကက  အလငိ်ုးတအိုးသည ်

အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တလကလ်က်တတ က်ပတန၏။ တစ်ကမဘ လ  ိုးသည ်မီိုးထသဲ  ့် 

စ နိ်ုးစ နိ်ုးပမြုပ်သ ွိုးတလပပီ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမျက်တဒါသက   ထ တ်လ တသ်ည့်် 

ပမငက်ွငိ်ုးပြစ်က  ဤသညမ်ှ  သ၏ူတရ ိုးစီရငရ်  အချ နပ်ြစ်သည။် 

အတသိွုးအသ ိုးရှ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်လွတ်တပမ က်န္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

တစ်ကမဘ လ  ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရနအ်လ  ့်င ှ န္  ငင် အချငိ်ုးချငိ်ုး စစ်တ  ကရ်နန်္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအချငိ်ုးချငိ်ုး 

ပဋ ပကခမျ ိုး ပြစ်ပွ ိုးရန ်လ  အပ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  အစ ိုး ကမဘ ကကိီုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု တဆ ငပ်နိ်ုးအတွငိ်ုး “အသ န္  ိုးကက ိုးစွ ပြင့်် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုး” 

လ မ့််မညပ်ြစ်၏။ မညသ်မူျှ လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်၊ အတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးသည ်

ဤတ နလ်ှုပ်တချ က်ချ ိုးြွယ် အတတွျို့အကက ြုက   တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က် 

ပြတသ်နိ်ုးသ ွိုးရလ မ့််မည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ထနွိ်ုးလငိ်ုးဝငိ်ုးပမှုပြင့်် တစ်ြနပ်ပန၍်တတ က်ပလ က  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်

အသစ်တသ အသက်တ က   တန က်တစ်ြန ်စတငက်ကလ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စကကဝဠ အထက်၌ အန ိုးယူလျက ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   တန ့်စဉ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးလ မ့််မည။် 

တက ငိ်ုးကငသ်ည ်မခ မရပ်န္  ငတ်အ င ်တ တဆ် တ်တပခ က်ကပ်တနမည ်မဟ တဘ်၊ဲ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးချ နက်တညိ်ုးက မရှ ခဲ့်သည့်် ရှငသ်နတ်က်ကကမှုက   ပပနလ်ညရ်ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ထ  ့်အပပင ်“ဆဋ္ဌမတပမ က်တန ့်” တရ က်လ သည့််အချ နသ်ည ်အသစ်တသ အသက်တ က   

ဘ ရ ိုးသခငစ်တငသ်ည့််အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်သည ်

ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငစ် ိုးကကက  စကကဝဠ သည ်တန က်ကျ ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုးတ  ့် 

မရှ တတ ့်ဘ ဲအသစ်တစ်ြန ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်- 

“တပမကကီိုးသည ်သ သ နတ်စပပငပ်မ  ပင မ်သက်လျက် တ တဆ် တ်တနပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ၊ 

တက ငိ်ုးကငသ်ည ်တ တဆ် တ်တပခ က်ကပ်လျက် ဝမ်ိုးနညိ်ုးတနပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ” 

ဟ တပပ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ တ်ွင ်မတပြ င့််မတ်မှုတသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

လူ ့်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးတသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး မညသ်ည့််အခါကမျှ မရှ ခဲ့်ြူိုးတချ။ 



 

 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ထ  အရပ်၌ စ တန၏်တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် “လူ” 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငက်က၏၊ ထ  ့်ပပင ်

တက ငိ်ုးကငအ်သက်တ သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးပပည့််ဝတသ  အသက်တ ပြစ်တလသည။် 

တက ငိ်ုးကငတ်ွငရ်ှ တသ သအူ ိုးလ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် င်္ ဏသ် ကခ တ  ့်ရှ ကကသည။် 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးတ  ့်၏ ကွပဲပ ိုးမှုမျ ိုးတကက င့်် တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် သ ိုးတ  ့်က   “လ”ူ ဟ  

မတခေါ်တပ၊ ထ  အစ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   “ဝ ည ဉ်မျ ိုး” ဟ  တခေါ်၏။ ဤစက ိုးန္စ်ှလ  ိုးတွင ်

ပဓ နကျတသ  ကွဲပပ ိုးချက်မျ ိုးရှ ကကသည-် ယခ တွင ်“လူ” ဟ  အတခေါ် ခ ရသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တန၏်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရတသ ်လညိ်ုး “ဝ ည ဉ်မျ ိုး” ဟ  အတခေါ် ခ ရတသ သမူျ ိုးမှ  

စ တန၏်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   မခ ထ ိုးရတပ။ အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

လူအ ိုးလ  ိုးက   တက ငိ်ုးကငရ်ှ ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ ပငက်  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးရှ တသ  သတတ ဝါမျ ိုးအပြစ် 

တပပ ငိ်ုးလဲမညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  ့်တန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏်တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  “ငါ၏သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး ပပန် ့်သ ွိုးခဲ့်ပပီ” ဟူတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် “ကမဘ ဦိုးအတနအထ ိုးတွင ်ရှ တနသည့်် 

တပမကကီိုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငက်  တက ငိ်ုးကငသ်ည ်တပမကကီိုးန္ငှ့်် တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုး၏။ 

လူသ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးက   တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးတသ  ကက ြုိုးပြစ်၍ လူသ ိုး၏ 

မွနပ်မတ်သန် ့်စငမ်ှုတကက င့််၊ လူသ ိုး၏ အသစ်ပပြုပပငမ်ှုတကက င့်် တက ငိ်ုးကငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးမှ 

ကွယ်ဝကှ်တနပခငိ်ုး မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့် တပမကကီိုးသည ်တက ငိ်ုးကငအ်တပေါ် န္ှုတ်ဆ တ်တနပခငိ်ုး 

မရှ တတ ့်တပ။” တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးရှ တသ  လူတ  ့်က   ရညည် နိ်ုး၍ ထ  အရ က   

တပပ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏၊ ထ  ့်အပပင ်ထ  အချ နတ်ွင ်“တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်” သည ်တစ်ြနပ်ပန၍် 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွ အတူတနထ  ငန်္  ငက်ကမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မလူအတနအထ ိုးက   

ပပနလ်ညရ်ရှ ကကမညပ်ြစ်က  ဇ တ ပကတ တကက င့်် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုး 

တလ ကန္စ်ှခ အကက ိုး ပ  ငိ်ုးပခ ိုးခ တနရတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

“တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်” သည ်တက ငိ်ုးကငရ်ှ  တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်န္ငှ့်် 

တပပ ဆ  ဆက်သယွ်န္  ငက်ကလ မ့််မည၊် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကင၏်နက်နတဲသ အရ မျ ိုးက   သ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်က  တက ငိ်ုးကငရ်ှ  

တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်လူ ့်တလ က၏လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချကမ်ျ ိုးက   သ ကကလ မ့််မည။် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုးတ  ့်သည ်အလမ်ှိုးကွ တနတတ ့်မည ်မဟ တဘ် ဲတပါငိ်ုးစညိ်ုးသ ွိုးလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

န္  ငင် တတ ်ပြစ်ထနွိ်ုးလ ပခငိ်ုး၏ အလှတရ ိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

ပပည့််စ  တစမည့််အရ ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်အ ိုးလ  ိုးက တတ င့််တသည့််အရ လညိ်ုး 



 

 

ပြစ်၏။ သ  ့်ရ တွင ်ဘ သ တရိုးတလ က၌ရှ တသ သတူ  ့်သည ်ထ  အတကက ငိ်ုးက   လ  ိုးဝမသ ကကတပ။ 

ထ  သတူ  ့်သည ်ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်တပေါ်မ ှကယတ်ငရ်ငှတ်ယရှုကကလ ပပီိုး တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

“အမှု က်သရ  က်” (“အမှု က်သရ  က်” ဟူသည ်ဤတနရ ၌ အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးက   ရညည် နိ်ုး၏) 

တ  ့်က   ကကပဲပန် ့်ထ ိုးခဲ့်လျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   ယူတဆ ငသ် ွိုးမညက်  သ  

တစ င့််တမျှ တ်နကက၏။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ အယူအဆပငပ်ြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် “ဘ သ တရိုးတလ က- အဘယသ်  ့်လျှင ်ယငိ်ုးသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ငါ၏ကသဇ အ ဏ အ ိုးပြင့်် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   မခ ရဘတဲနန္  ငသ်နညိ်ုး” ဟ  

တပပ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လတူ  ့် စ  လငပ်ခငိ်ုးတကက င့်် 

ဘ သ တရိုးတလ ကသည ်တမှ ကလ်ှနခ် ရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ထ ိုးသည့်် 

“ကသဇ အ ဏ ” ၏ စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ်ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်- “ငါ၏တန ့်ရက၌် ငါ၏န မက   

အရှက်ရတစသမူျ ိုး ရှ သတလ ။ လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ရ  တသတလိုးပမတ်တသ  အကကည့််ပြင့်် ငါ ့်က   

တငိုးစ  က်ကကည့််ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ငါ ့်က   လျှ ြုျို့ ဝှက်စွ  တအ ်တခေါ် ကက၏” 

ဟ တပပ ခဲ့်၏။ ဤသညမ် ှ ဘ သ တရိုးတလ ကက   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး၏ 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   သတူပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့်် သ၏ူပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့တွင ်

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး ပြြူတသ မ  ိုးတ မ် ဆငိ်ုးသက်လ ရန ်တစ င့််တနပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငက်   ကကည့််တနပခငိ်ုးတ  ့် ပပြုတတ ့်မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့တွင ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် “၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ငါ ့်က   

လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  တအ ်တခေါ် ကက၏” ဟူ၍ တပပ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည—် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးခ ရမည့်် ဘ သ တရိုးတလ က၏ ရလဒပ်ြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည-် ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်သ တက ငိ်ုးသ တနန္  ငသ်ညဟ်ူသည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်

အယအူဆမျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ တန က်တစ်ြန ်မစွဲက  ငက်ကတတ ့်တစရန ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲ ှ

အပ နက်နဆ်  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည့်် ဘ သ တရိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ သအူ ိုးလ  ိုးက   ပြ ြုချပခငိ်ုးဟ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အနန္တတနခ်  ိုးက ရညည် နိ်ုးတပပ ဆ  သည့််အရ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်န္  ငင် တတ ်၏လပှမှုအတကက ငိ်ုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

ကက ြုတငတ်ပပ ကက ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  န္  ငင် တတ ်၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

ပ  ပနိ်ုးသငွပ်ပငမ်ျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ ကက ိုးခဲ့်၍ ၎ငိ်ုးက   ရှုတထ င့််အမျ ြုိုးမျ ြုိုးမှ 

တြ ်ပပခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  သတူ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်တခတ်၏ အတပခအတနတ  ငိ်ုးက   စ  လငစ်ွ  

တြ ်ပပန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လတူ  ့်၏လကခ် န္  ငမ်ှုစွမ်ိုးရညမ်ှ  



 

 

နညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုး၍ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင့််မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးက   

တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးထသဲ  ့် ဓ တမ်ှနက်ကည့််စက်မတှစ်ဆင့်် 

ဓ တ်တရ ငပ်ခညမ်ျ ိုးပြင့်် အရှ အတ  ငိ်ုး မကကည့််ရတသိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့််ပင ်လူတ  ့်သည ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုန္ငှ့်် န ိုးလညမ်ှုတ  ့် မရှ ကကဘ ဲဇတဝဇဝါပင ်ပြစ်တနကကပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

ဇ တ ပကတ ၏ အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်လ  ကကတသ ်လညိ်ုး စ တန၏်တန္ ှင့််ယှကမ်ှုတကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုး ခ ခ ကက၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့် 

ပပနလ်ညရ်ငှသ်နလ် န္  ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထ  ၍ န္  အတနတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   အကက မ်ကက မ် 

တ  ့်ထ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ြ ်ထ တ်သမျှမှ  စ တန၏် အကျညိ်ုးတနမ်ှုပြစ်၏။ 

ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ပ  ခက်ထနတ်လ၊ စ တနက် ပ  အရှက်ရတလပြစ်က ၊ 

လူတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးက   မခ ထ ိုးရတလ၊ လူတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ပ  န္ှု ိုးဆနွ္  ငတ်လပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငပ်  ပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်

ထ တ်တြ ်ခ ထ ိုးရပပီိုး ထ  ိုးထငွိ်ုးပမငခ် ထ ိုးရသပြင့်် ၎ငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်

တနရ မယူဝ ့်တတ ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုး မခ ရတတ ့်တပ။ 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်န္ငှ့်် 

ချစ်ကကပခငိ်ုးပြစ်၏။ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ  ပငက်  သတဘ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််သကဆ်  င၍် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ကကတကက ငိ်ုးက   ထ  အခါမှသ  

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တတွျို့ရတပသည။် ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်သည ်အထတပမ က်န္  င၏်။ “လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး၌ 

ငါ ့်အတကွ် တနရ တစ်တနရ  ယခ ရှ တနပပီပြစ်သည။် လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုး၌ ငါသည ်

မန္စ်ှပမ ြု ျို့ ပခငိ်ုးက  တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက  တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး ကက ြုရတတ ့်မည ်

မဟ တ်တချ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ငါ၏ကကီိုးပမတ်တသ အမှု အထတပမ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်၍ 

တန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုးက   မခ ရတတ ့်တသ တကက င့််ပြစ်သည။်” ဤသညမ်ှ  အထက်တြ ်ပပပါအချက်၏ 

အနကအ်ဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် စ တန၏် တန္ ှင့််ယှက်မှုတကက င့်် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်

အချ နမ်တပိုးန္  ငက်ကဘ ဲတလ က၏အရ မျ ိုးန္ငှ့်် အစဉ်ရစ်ပတ်တနလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှုက  အရငိ်ုးခ ပပီိုး ပပြုမူတနတစရန ်စ တန၏် လညှ့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရ၏။ ထ  တကက င့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်“ဘဝ၏အခက်အခမဲျ ိုးစွ ၊ တလ က၏မတရ ိုးမှုမျ ိုးစွ ၊ လူ ့်တလ က၏ 

တလ ကဓ တရ ိုးမျ ိုးစ ွတ  ့်န္ငှ့်် ကက ြုခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယခ  ငါ၏အလငိ်ုးထ၌ဲ 

တနထ  ငက်က၏။ ယမနတ်န ့်က မတရ ိုးမှုမျ ိုးတကက င့်် မင  တကကိုးတသ သ ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး” ဟ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခငဆ်  ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   လူတ  ့်ကက ိုးပပီိုးတသ အခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဒ ကခခ တြ  ်ဒ ကခခ ြက်ပြစ်ဘ သည့််အလ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စ န စက ိုးတပပ တနဘ သည့််အလ ိုး၊ ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ 

မတကျနပ်ချက်မျ ိုးက   ြွင့််တပပ တနဘ သည့််အလ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးကကရ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူ ့်တလ က၏န ကျငမ်ှုက   ရ တ်တရက်ခ စ ိုးရက  ဤသ  ့်တတွိုးကက၏- “မှနလ်  က်တလပခငိ်ုး— 

ငါသည ်တလ ကကကီိုးထတဲွင ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ တစ်ခါမျှ မတမွျို့တလျ ်ခဲ့်စြူိုး။ 

ငါ ့်မ ခင၏်ဝမ်ိုးထမဲှ ထကွ်လ စဉ်ကတညိ်ုးက ယခ အထ  ငါသည ်လူ ့်ဘဝက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ပပီိုး 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ ရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တချ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ကကီိုးမ ိုးစွ  ဒ ကခခ ခဲ့်ရ၏။ 

အ ိုးလ  ိုးဗလ နတထ  ပင ်ပြစ်တနတတ ့်သညတ်က ိုး။ ယခ ဆ  လျှင ်ငါသည ်

စ တန၏်အလွနအ်မငိ်ုးြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရတလပပီ။ အ  ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးတကက င့််သ မဟ တလ်ျှင၊် ငါတသဆ  ိုးရမည့််အချ န ်တရ က်လ သည့််အခါ ငါသည ်

တစ်ဘဝလ  ိုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုးတနထ  ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ လူ ့်ဘဝဟသူညမ်ှ  

အဓ ပပ ယ်တရ  ရှ ပါ၏တလ ။ တနတအ က်ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အနတတ သက်သက်ပြစ်ကက၏ဟ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သညမ် ှ အ ့်ကသြွယမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က   

ယတန ့်ဉ ဏအ်လငိ်ုးမတပိုးခဲ့်လျှင ်ငါသည ်အတမ ှငထ်တဲွင ်ရှ တနဦိုးမညပ်ြစ်သည။် 

စ တ်ပျက်စရ တက ငိ်ုးလ  က်တလပခငိ်ုး။” ဤအခ  က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုး၌ “ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကတ က   မရန္  ငလ်ျှင ်အသက်တ က   

မညသ်  ့်ဆက်လက်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး” ဟူတသ  ဒွ ဟတစ်ရပ် တပေါ်လ ၏။ 

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်က   ြတ်ရှုသအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဆ တတ ငိ်ုးတသ အခါ င  တကကိုးကကလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  လူ ့်စ တ်သတဘ ပငပ်ြစ်၏။ တစ်စ  တစ်ဦိုးအတနပြင့်် စ တ်မူမမှနတ်သ သ ူမဟ တ်ပါက 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြတ်ရှုပပီိုးတန က် မညသ်ည့််တ  ့်ပပနခ်ျက်မျှ မရှ ဘတဲနရန ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လအူမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ အတနအထ ိုးမျ ိုးက   တန ့်စဉ်တြ ်ထ တ်၏။ တစ်ခါတစ်ရ  

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယစ် ိုး မတကျနပ်မှုမျ ိုးက   ရငြွ်င့််၏။ တစ်ခါတစ်ရ  သသူည ်လတူ  ့်အ ိုး 

အချ ြုျို့တသ ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   တကျ လ်  ိုး၍ ပြတ်သနိ်ုးန္  ငရ်န ်ကူညတီပိုး၏။ တစ်ခါတစ်ရ  သသူည ်

လူတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ပ  သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုး” က   တထ ကပ်ပ၏။ သ  ့်မဟ တပ်ါက 

လူတ  ့်သည ်အသက်တ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်မညမ်ျှကကီိုးထ ွိုးလ သညက်   သ ကကမညမ်ဟ တ်တပ။ 

တစ်ခါတစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးရှ  လတူ  ့်၏အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   

တထ က်ပပက ၊ တစ်ခါတစ်ရ  သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အပပစ်အန အဆ မျ ိုးက   တထ က်ပပ၏။ တစ်ခါတစ်ရ  သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 



 

 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်အသစ်မျ ိုးက   ပပြုက ၊ တစ်ခါတစ်ရ  သသူည ်သူ ့်အတပေါ် 

မညသ်ည့််အတ  ငိ်ုးအတ အထ  လူတ  ့်န ိုးလညသ်ညက်   တထ က်ပပ၏။ သ  ့်ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည-် “မျ ိုးစွ တသ လတူ  ့်က တပပ ဆ  တသ  လှု က်လှဲတန္ိွုးတထိွုးသည့်် စက ိုးမျ ိုး၊ 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့် တပပ ပပသည့်် ဒ ကခခ ရမှုအကက ိုးရှ  န ကျငြွ်ယ်ရ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတကက ငိ်ုး အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   ငါကက ိုးခဲ့်ြူိုးပပီ။ အဆ  ိုးရွ ိုးဆ  ိုး 

အတပခအတနမျ ိုးတွင ်လမူျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သစစ တစ င့််သ မှုအ ိုး မပျက်မကွက ်

ဆက်ကပ်ကကသညက်   ငါတတွျို့ ခဲ့်ြူိုးပပီ၊ ထ  ့်အပပင ်လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်တလျှ က်လမ်ှိုးရငိ်ုး ထကွ်တပမ က်ရ လမ်ိုးအ ိုး ရှ တနကကသညက်  လညိ်ုး 

ငါကကည့််ခဲ့်ြူိုးပပီ” ဟ လညိ်ုး တပပ ခဲ့်၏။ ဤသညမ်ှ  အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ဇ တတ်က ငတ်  ့်၏ 

တြ ်ပပချက်ပြစ်၏။ “လူ ့်သမ  ငိ်ုးပပဇ တ်” ၏ အခနိ်ုးတစ်ခ စီတွင ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  

ဇ တ်တက ငမ်ျ ိုးသ မက အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  ဇ တ်တက ငမ်ျ ိုးပါ ရှ ခဲ့်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  ထ  ဇ တ်တက ငတ်  ့်၏ 

အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   ဆက၍်တြ ်ထ တ်တလ၏။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် “သစစ တြ က်မျ ိုး” န္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်တကက င့််သ  “တပြ င့််မတတ်သ လူမျ ိုး” ၏ အတလျှ ့်မတပိုးတသ  

သစစ ရှ မှုန္ငှ့်် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးကငိ်ုးတသ  သတတ  တ  ့်သည ်တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးခ ရ၏။ 

လူအ ိုးလ  ိုး၏အသက်တ မျ ိုးတွင ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အချက်မျ ိုး ရှ က ၊ 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အချကမ်ျ ိုးလညိ်ုး မခငိ်ုးချက်မရှ  ရှ ကက၏။ သစစ တြ က်မျ ိုးသည ်

တခါငိ်ုးမျ ိုးင  ့်လျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် တစရနန်္ငှ့်် တပြ င့််မတ်တသ  လူမျ ိုးသည ်

အ ိုးတပိုးမှုန္ငှ့်် ဆကလ်က်၍သစစ ရှ တစရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပတသ်က်သည့်် 

အမှနတ်ရ ိုးအ ိုး အဆ  ပါအချက်န္စ်ှချက်စလ  ိုးက   အသ  ိုးပပြု၍ တြ ်ထ တ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ သယွ်ဝ  က်တသ  အဓ ပပ ယ်မျ ိုးသည ်လွနစ်ွ နကန်၏ဲ။ 

ရ ြနရ် ခါ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ြတ်ပပီိုးတန က် က  ယ်က  က  ငိ်ုး၍ ရယ်တမ ကကက ၊ ရ ြနရ် ခါတငွ ်

တ တဆ် တစ်ွ ပြင့်် ဦိုးတခါငိ်ုးင  က်စ  က်ချကက၏။ ရ ြနရ် ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ ိုးပမ ြုျို့ ပပနက်က၍၊ ရ ြနရ် ခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခါိုးသိီုးစွ င  တကကိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ကက၏၊ ရ ြနရ် ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးလ ပ်က ၊ ရ ြနရ် ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရှ တြွကက၏။ ပခ ြုင  ကကည့််လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငစ်က ိုးတပပ သည့်် အတပခအတနမျ ိုး မတူညမီှုတကက င့်် လတူ  ့်၏တ  ့်ပပနမ်ှုမျ ိုးတွင ်

အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးရှ ကက၏။ လတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုသည့််အခါ၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်တဘိုးမှရပ်ကကည့််သမူျ ိုးက ထ  လူက   စ တ်တရ င်္ါသညဟ် ပင ်

မှ ိုးယွငိ်ုးစွ  ထငပ်မငယ်ူဆန္  င၏်။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆငပ်ခငက်ကည့််တလ ့်- “ထ  ့်တကက င့်် 



 

 

တပမကကီိုးတပေါ်၌ အပငငိ်ုးပွ ိုးြွယ်ရ  ပငငိ်ုးခ  မှုမျ ိုး မပြစ်တတ ့်သည့််အပပင ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   ထ တ်ပပနပ်ပီိုးတန က် တခတ်သစ်၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ‘လက်နက်မျ ိုး’ 

သညလ်ညိ်ုး ရ ပ်သ မ်ိုးပခငိ်ုး ခ ရ၏။” “လက်နက်မျ ိုး” ဟူတသ  စက ိုးတစ်လ  ိုးတညိ်ုးသညပ်င ်

တစ်တန ့်လ  ိုးရယ်တမ တနရတအ င ်ပပြုလ ပ်န္  င၏်၊ ထ  ့်အပပင ်တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်“လက်နက်မျ ိုး” 

ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးက   မတတ တ်ဆ ပပနမ်တှ်မ သ ွိုးတသ အခါတ  ငိ်ုး ခကွ်ထ  ိုးခကွ်လန ်

ရယ်တမ လ မ့််မည။် ဟ တ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သင့််အတနပြင့်် ဤစက ိုးလ  ိုးက   မရယ်တမ ဘ ဲ

မညသ်  ့်တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငရ်ယ်တမ သည့််အခါ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ အရ က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်မတမ့်တလန္ငှ့််။ ထ  ့်အပပင ်အသငိ်ုးတတ ၏် 

စစ်မှနတ်သ အတပခအတနက   ပမငရ်နလ်ညိ်ုး မတမ့်တလန္ငှ့််- “လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ပ  မှနအ်တနအထ ိုးသ  ့် ပပနတ်ရ ကက်  အသစ်တသ  အသက်တ တစ်ရပ်က   စတငခ်ဲ့်ပပီပြစ်သည။် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်သစ်မျ ိုးတွင ်တနထ  ငရ်ငိ်ုး၊ တလ ကအသစ်စက်စကအ်တွငိ်ုး 

ဝငတ်ရ က်ခဲ့်သည့််အလ ိုး ခ စ ိုးကကလျက်၊ လူတတ ်တတ ်မျ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အနိီုးအန ိုးက   

ကကည့််ကက၏။ ထ  ့်အပပင ်ဤအတကွတ်ကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏လကရှ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့်် 

လ  က်တလျ ညတီထရွှ ရန ်ချက်ချငိ်ုးမတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငက်ကတပ၊ သ  ့်မဟ တ ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် 

ချက်ချငိ်ုးမတရ က်န္  ငက်ကတပ။” ဤသညမ်ှ  အသငိ်ုးတတ ်၏ 

လက်ရှ အတပခအတနမှနပ်ငပ်ြစ်သည။် လူအ ိုးလ  ိုးက   လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနအ်တွငိ်ုး 

ချက်ချငိ်ုးဝငတ်ရ က်တအ ငပ်ပြုရန ်ဆန္ဒတစ လနွိ်ုးပခငိ်ုးမရှ န္ငှ့််။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အမှုသည ်အဆင့််တစ်ခ သ  ့် တ  ိုးတက်သ ွိုးသညန်္ငှ့်် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်သတ မူမ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနအ်တငွိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်၏ 

အန္စ်ှသ ရက   သငန် ိုးလညသ်ည့််အခါ သ၏ူဝ ည ဉ်သည ်မညသ်ည့််အဆင့််အထ  

လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငသ် လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်မှ  

တအ က်ပါအတ  ငိ်ုးပြစ်သည-် “လတူ  ငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် တရ က်တစတရိုးအတကွ် 

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  တထ က်ကူတပိုးရန ်လူသ ိုး၏ မတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးအတပေါ် မူတည၍် 

သင့််တတ သ်ည့်် ‘ပည ’ ပမ ဏက   တပိုးပခငိ်ုးသ  ငါပပြု၏။” ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  လ ပ်က  ငသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်က ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတ အကျလညိ်ုး ပြစ်၏။ ဤတန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အတနအထ ိုးတန က်တစ်ခ က   လူတ  ့်အ ိုး သတူထ က်ပပခဲ့်၏- “ငါ၌ရှ တသ  

သ ခချမ်ိုးသ က   ခ စ ိုးရန ်လူသ ိုးတ  ့်အတနပြင့်် လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ ပါက ငါသည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   လ  က်တလျ လျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အနကဆ်  ိုးတွငိ်ုးထသဲ  ့် ပ  ့်ရ  သ ရှ ၏။” 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပပည့််ပပည့််စ  စ   တပပ ဆ  ခဲ့်က  လူတ  ့်ညညိ်ုးညြူရန ်အခငွ့််အတရိုးက   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်

မတပိုးဘထဲ ိုးခဲ့်၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးတ  ့်၏ 

ကွဲပပ ိုးချကအ်တ အကျပငပ်ြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ပွင့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး၊ 

လွတလ်တွ်လပ်လပ် အပမဲတပပ ဆ  ၏။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သမျှတွင ်သ၏ူရ  ိုးသ ိုးမှနက်နတ်သ  

န္လှ  ိုးသ ိုးက   တတွျို့ န္  င၏်။ ထ  အချက်က လတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ရနအ်တကက ငိ်ုး ပြစ်တစ၏၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သက်တ ၏ မညသ်ည့််အတရ ငပ်ြစ်တနမှနိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငပ်မငန်္  ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   

သူ ့်အ ိုး ြွင့််ပပန္  ငတ်အ င ်ထ  အချက်က ပပြုတပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက  ပငပ်ြစ်တစ၊ ချစ်ပခငိ်ုးက  ပငပ်ြစ်တစ 

မညသ်ည့််အခါကမျှ ချီိုးကျြူိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တသ လ်ညိ်ုး သသူည ်လတူ  ့်အတပေါ် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး 

အစဉ်ပပြုက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   ထ တတ်ြ ်ခဲ့်၏။ ဤအရ က လူတ  ့်၏ 

“ဝ ည ဉ်အသက်တ ” သည ်မညမ်ျှတသိုးငယ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ကက ့်ခ  ငမ်ှု” သည ်

မညမ်ျှချ ြု ျို့တဲ့်တနတကက ငိ်ုးက   ပပ၏။ ဤဟ ကကွ်မျ ိုးက   ြ တထိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

“က  ယလ်ကတ်လ့်ကျင့််ခနိ်ုး” က   သ ၍လ ပ်ရနလ်  ၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အတပေါ် 

အစဉ်အပမဲပင ်“သ၏ူတဒါသက   ထ တ်လ တ်တနပခငိ်ုး” ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့််ပတသ်က်သည့်် အမှနတ်ရ ိုးတစ်ရပ်လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ထ တ်တြ ်ပပီိုးသည့်် တစ်တန ့်တွင ်လတူ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ကကရမညပ်ြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တသ်က်သ ရ ရလ မ့််မည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ကပ်ချဲွကကတတ ့်မည ်မဟ တဘ်၊ဲ သသူညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   “ပည တပိုး” တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  အချ နမ်ှစ၍ လူတ  ့်သည ်“၎ငိ်ုးတ  ့်ဘ သ ” တနန္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး 

ယခ အချ နမ်ကျတသိုး။ လူတ  ့်၏အထတဲွင ်“အတ ” ဟ တခေါ် န္  ငတ်သ အရ  မျ ိုးစွ ရှ တနတသိုးသပြင့်် 

အကက မ်တရအချ ြုျို့ စမ်ိုးသပ်စစ်တဆိုးရန ်လ  အပ်တနပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “အခနွမ်ျ ိုး” က   မှနမ်ှနက်နက်န ်

တပိုးတဆ ငန်္  ငမ်ည့်် တနရ မျ ိုးပြစ်တသ  “စစ်တဆိုးတရိုးင်္ တ်မျ ိုး” ပ  ၍လ  တနတသိုး၏။ 

က နပ်စစညိ်ုးအတ မျ ိုး ရှ တနတသိုးပါက တရ ငိ်ုးချပခငိ်ုး မပပြုန္  ငတ်အ င ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သ မ်ိုးယူမညပ်ြစ်၍ ခ  ိုးသငွိ်ုးလ တသ  ထ  က နပ်စစညိ်ုးတစ်သ တ်သည ်ြျက်ဆိီုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

ဤသ  ့်ပပြုပခငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးတသ နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တပတလ ။ 



 

 

အခန််း ၁၉ 

လူသ ိုးတ  ့်၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွန ်ပမင့််မ ိုးပပီိုး ဉ ဏမ်မီန္  ငဟ်  

ထငရ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အကက ိုးတွင ်တနထ  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သည့််အလ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  အလွန ်ပမင့််မ ိုးလှတသ တကက င့် ်လူတ  ့်က   

အထငအ်ပမငတ်သိုးသည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပ အပြစ် 

တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးသည့််တနရ  “အ တ်င်္ူမျ ိုး”တွင ်ပမြှြုပ်န္ှ ရငိ်ုး၊ လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   

ချ ြုိုးြျကက်  အ ိုးလ  ိုးက   သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးတလသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အယအူဆမျ ိုး 

အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတဘ ရှ  အနက်ြွင့််ဆ  ရငိ်ုး 

လူတသမျ ိုးအတပေါ် သ၏ူ သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အလ ိုးတူတလသည။် ယငိ်ုးမှ  အယအူဆမျ ိုးက 

မညသ်ည့် ်တ  ့်ပပနခ်ျကမ်ျှ မရှ ဟ  ထငရ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုက   

ကမဘ တလ က၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ ယတန ့်ထ  လ ပ်တဆ ငတ်နပပီိုးပြစ်က  မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ 

မရပ်တန ့်ြူ်ိုးတပ။ ဇ တ ပကတ တကက င့်် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရက  ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က စ တန၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးတကက င့်် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး တစ်တလျှ က်တွင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အယူအဆမျ ြုိုးစ   ပြစ်တပေါ်တစကကတလသည။် 

ဤအရ က   “သဘ ဝအတလျ က် ပြစ်တပေါ်မှု” ဟ  တခေါ်သည။် ဤသညမ်ှ  ကမဘ တပမတပေါ်က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု တန ကဆ်  ိုးအဆင့် ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ 

နညိ်ုးစနစ်သည ်ယငိ်ုး၏ အထတွ်အထ ပ်က   တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်က  လတူ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန က်ဆ  ိုးအမှုတွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငက် ၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငက်ကြ  ့် အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး သ၏ူ တလ့်ကျင့််တပိုးပခငိ်ုးက   

အရှ နပ်မြှင့််တနသည။် ယခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်သ  ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

က  ယ်ပ  ငအ်သ ပြင့် ်တပပ ဆ  ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် အတယ ကတ်  ငိ်ုး အလနွ ်အ ့်အ ိုးသင့်သ် ွိုးကကပပီိုး၊ ယတန ့်၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သ ၍ပင ်ပတဟဠ ဆနလ်သှည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ငါိုးဆယ်ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးသည ်မျက်တတ ငအ်ြွင့်အ်ပ တ်မျ ိုးကက ိုးတွင ်လ သည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးတ  ့်၏ 

အနကအ်ဓ ပပ ယ်သည ်န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်သ ၍ပင ်ခက်ခပဲပီိုး လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

မ နိ်ုးတမ တတွတဝကကပ  ရတလသည။် “ငါစက ိုးတပပ တသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ အသ က   

မမှ တ်မသ န ်အ ရ  စ  ကမ်ှုပြင့် ်န ိုးတထ ငက်ကသည။် ငါ န္ှုတ်ဆ တ်တသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်‘လ ပ်ငနိ်ုးမျ ိုး’ က   တစ်ြန ်စတငက်ကတလသည။်” ထ  စ ပ  ဒသ်ည ်မျက်တတ င ်

အြွင့််အပ တ်ကက ိုးတွင ်ရှ တသ  စ လ  ိုးတစ်လ  ိုး ပါရှ သည။် ဤတနရ တွင ်သ ူတပပ ဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့် ်အရ သည ်သ ၍ရယ်ြွယ်ပြစ်တလတလ၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   ြတ်ရှုြ  ့် 

သ ၍မျ ိုးတသ  လူတ  ့်က   ဆွတဲဆ ငတ်လတလ ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်စ တ်တအိုးလက်တအိုး 

ရှ ချ နတ်ွင ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး ခ ရပခငိ်ုးက   လက်ခ န္  ငက်ကသည။် သ  ့်တသ ် အဓ ကအ ိုးပြင့်၊် 

ဤသညမ်ှ  သ ၍ မျ ိုးတသ  လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးမလညက်ကသည့်အ်ခါ၊ စ တ်အ ိုးတလျ ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စ တ်ပျက်ပခငိ်ုးတ  ့်မှ တ ိုးဆိီုးရန ်

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တနန်္ငှ့််ပြစ်တသ  စစ်ပွဲထကဲ နညိ်ုးဗျြူဟ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ တ်ဝငစ် ိုးမှု ဆက်ရှ န္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်အချ နတ်ွငပ်ငလ်ျှင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

ဆက်လက် အ ရ  စ  က်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် က  ိုးက ိုးချက်မျ ိုး ဝ  ငိ်ုးရ မထ ိုးသည့် ်

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတွငလ်ညိ်ုး ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ဆွတဲဆ ငမ်ှု ရှ တလသည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ၍ သ သ ပပီိုး လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး 

သ ၍ပင ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးတစက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

ချ ြုပမ နမ်ှုက   ခ စ ိုးတစတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုး 

ပ  သဏ္ဌ နမ်ျ ိုးစွ ပြင့် ်လ ပပီိုး၊ ထိူုးကဲဆနိ်ုးစ  က  အမျ ြုိုးမျ ြုိုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွထတဲွင ်န မ်မျ ိုး ထပ်တကျ ့်ပခငိ်ုးမျ ိုး 

မရှ တသ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တတွျို့ ပမငခ် စ ိုးမှုအ ရ  ထတဲွင ်လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲ 

သစ်လွငပ်ပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးသ ွိုးပခငိ်ုးမရှ ဟ  ယ  ကကညက်ကသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်-် 

“ငါသည ်လတူ  ့်အ ိုး ‘သ  ိုးစွဲသမူျ ိုး’ မျှသ  ပြစ်ရန ်မတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စ တနက်   

အန္  ငယ်ူသည့် ်‘ထ တ်လ ပ်သမူျ ိုး’ ပြစ်ရနလ်ညိ်ုး ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။်” ထ  ဝါကျထရဲှ  

“စ ိုးသ  ိုးသမူျ ိုး” န္ငှ့်် “ထ တ်လ ပ်သမူျ ိုး” ဟသူည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်ယခငအ်ချ နမ်ျ ိုးက 

တပပ ခဲ့်သည့်် အချ ြုျို့တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဆငတ်ူတသ  အနက်အဓ ပပ ယ်မျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ ိုးတသမဆနတ်ပ။ ယငိ်ုးထက် သသူည ်မ မ ၏ ဆနိ်ုးသစ်မှုက   လတူ  ့်အ ိုး 

သတ မူမ တစပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တနြ်  ိုးထ ိုးတစတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စက ိုးထကဲ ဟ သသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး ပါဝငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ရှ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး အနက်အဓ ပပ ယ်မျ ိုး 

ရှ သညန်္ငှ့််အမျှ၊ သ၏ူ ပပက်လ  ိုးသည ်ဝနိ်ုးကျငအ်တပခအတနက   တပါ ့်ပါိုးသ ွိုးတစရန၊် သ  ့်မဟ တ် 



 

 

လူတ  ့်က   ဝါိုးခန ဲပွဲကျသ ွိုးတစရနသ်က်သက် မရညရွ်ယသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကကက်သ ိုးမျ ိုး တပပတလျ ့်တစရန ်သက်သက် မရညရွ်ယ်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  လကသ်င့််ခ န္  ငရ်န ်အလ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဟ သသည ်လတူ  ့်က   န္စ်ှတပါငိ်ုး ငါိုးတထ ငက်က  တကျိုးကျွနဘ်ဝမှ 

လွတ်တပမ က်တစရနန်္ငှ့်် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်ချြုပ်တန္ ှငမ်ခ ရတစရန ်

ရညရွ်ယ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် နညိ်ုးစနစ်မှ  တဆိုးက   မျ ြုချြ  ့် ဇွနိ်ုးတစ်ဇွနိ်ုးအပပည့် ်

သကက ိုးက   သ  ိုးြ  ့် ပြစ်သည။် သသူည ်လတူ  ့်က   တဆိုးခါိုးအ ိုး အတငိ်ုးမမျ ြုချတစတပ။ 

ချ ြုပမ နမ်ှုထတဲွင ်ခါိုးသိီုးမှုရှ ပပီိုး၊ ခါိုးသိီုးမှုထတဲွငလ်ညိ်ုး ချ ြုပမ နမ်ှုရှ တလသည။် 

“အတရှ ျို့အရပ်တွင ်အလငိ်ုးတရ င ်ခပ်တရိုးတရိုးမျှ စတပေါ်လ သည့််အခါ၊ စကကဝဠ အတွငိ်ုးရှ  

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ယငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ် သ ၍ အ ရ  စ  က်ကကတလသည။် င  က်ပမညိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်

နစ်ပမြုပ်မတနတတ ့်ဘလဲျက်၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဤအတရှျို့အရပ်မှ အလငိ်ုးတရ င၏် ရငိ်ုးပမစ်က   

တလ့်လ ရန ်ထကွ်သ ွိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တတ်စွမ်ိုးန္  ငမ်ှု နညိ်ုးပါိုးတသ တကက င့်၊် မညသ်ကူမျှ 

အလငိ်ုးတရ င ်တပေါ်လ တသ တနရ ဌ နက   မတတွျို့ ပမငန်္  ငက်ကတသိုးတပ။” ဤအရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုးအကက ိုးတွငသ် မက၊ စကကဝဠ အတွငိ်ုးရှ  တနရ အန္ှ ့်တွင ်

ပြစ်ပျက်တနတပသည။် ဘ သ တရိုး အသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုးမျ ိုးထကဲ လူမျ ိုးန္ငှ့် ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤတ  ့်ပပနခ်ျက် ရှ ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးတရ င ်ထနွိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်

အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးက အဓ ပပ ယမဲ့််သည၊် လူသ ိုး၏ ဘဝမှ  တနြ်  ိုးမရှ ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့် အမတှ်တမဲ့် 

စတင ်ရှ တြွတတွျို့ ရှ ကကတလသည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အန င်္တ်က   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ 

မနက်ပြနက်   ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ သ  ့်မဟ တ ်မနကပ်ြနန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့် “ငယ်ရွယ်” တ နိ်ုး အချ နတ်ွင ်သ ၍ စ ိုးတသ ကသ်င့််သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

တန က်ဆ  ိုးတသ တန ့်ရက် တရ ကလ် တသ အခါ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုး ထ  က်တနပ်ခငိ်ုး 

ရှ လ မ့််မညဟ်ူတသ  ထငပ်မငယ်ူဆချက်က   စွဲက  င ်ထ ိုးကကတလသည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ကမဘ တလ ကက   အ ပ်စ  ိုးြ  ့် မညသ်  ့်မျှ ဆန္ဒမရှ တပ။ တလ ကကကီိုးအတကွ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုး အ ိုးမ နက်   “နတ်ဆ  ိုး” က လ  ိုးဝ ခ  ိုးယူ သ ွိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ အရငိ်ုးအပမစ်က 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   မညသ်ကူမျှ မသ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်မျှမှ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန ့်ရက် တရ က်မလ တသိုးသည့်အ်တကွ်၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး အတကက ငိ်ုးကက ိုးရငိ်ုး 

တခါက်တ  ့်တခါက်ပပန ်တပပိုးလ  ိုးြ  ့် ပြစ်သည။် တစ်တန ့်တွင ်အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်

ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်သ  နက်နမဲှုအ ိုးလ  ိုးအြ  ့် အတပြမျ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  



 

 

“လတူ  ့်သည ်အ ပ်စက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အ ပ်မက်တ  ့်မှ န္  ိုးထကကပပီိုး၊ ထ  အခါမသှ  ငါ၏တန ့်ရက်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တရ က်ရှ လ ပပီိုးပြစ်သညက်   သတဘ တပါက်ကကတလသည။်” ဟ  

တပပ ဆ  ခဲ့်ချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည့်အ်ရ  အတ အကျပြစ်သည။် ထ  အချ န ်

တရ က်ရှ လ တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ  လူအ ိုးလ  ိုးသည ်“ကမဘ တပမတပေါ်၌ 

ငါရှ တနစဉ် ငါ ့်အတကွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကဏ္ဍက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရငိ်ုး၊” စ မ်ိုးတသ  

သစ်ရွကမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် တရ တ်ပပညထ်ကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးထမဲ ှ

မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ အသ က   မမကဆ်  သည့်် တန က်တွင ်ဒ  ိုးရငိ်ုးအတပခအတနသ  ့် 

ပပနတ်ရ ကက်ကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “တသ ်လညိ်ုး အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်

စွမ်ိုးအ ိုးမဲ့်ကကသည၊် ငါစီရငခ်ျက်ချမှတ်သညက်   တစ င့််တနရ  မှလွဲ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတချ။” ဟ  တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး 

ခ ရမည့်် အချ ြုျို့တသ သမူျ ိုး ရှ လ မ့််ဦိုးမည-် အ ိုးလ  ိုးသည ်မတပပ ငိ်ုးမလ ဲရှ တနမညမ်ဟ တ်တပ။ 

ယငိ်ုးထက် လူတ  ့်သည ်စမ်ိုးသပ်မှု ခ ရပပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  စ န္ှုနိ်ုးက   ပပည့်မီ်န္  ငက်ကသည၊် 

ယငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   “အရညအ်တသိွုး တအ ငလ်က်မှတ်” ထ တ်တပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှု က်ပ  တပေါ်က အမှု က်သရ  က် ပြစ်လ  ကကတပလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနက   စဉ်ဆက်မပပတ ်

တထ က်ပပသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် နက်နမဲှုက   တ  ိုး၍ ခ စ ိုးရသည။် 

“အကယ်၍ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တပ်ါက၊ မညသ်  ့်လျှင ်ငါတ  ့်၏ အတပခအတနမနှက်   

အလွနတ်က ငိ်ုးစွ  သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။” သ  ့်တသ  ်လူမျ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်တကက င့််၊ “လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ငါသည ်မပမင့််မ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ န မ့််ကျလညိ်ုး မန မ့််ကျတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးအယူအဆတွင ်ငါ တညရ်ှ သည၊် မတညရ်ှ သညမ်ှ  မထိူုးပခ ိုးတပ။” ဤသညမ်ှ  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်် အသင့်တ်တ ဆ်  ိုးပြစ်သည့် ်လအူ ိုးလ  ိုး၏ အတပခအတန အတ အကျ 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ိုး၏ သတဘ ထ ိုးအယအူဆတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရှ တြွသည့်အ်ချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် မရှ တြွသည့်် အချ နတ်ွင ်မတညရ်ှ တချ။ 

တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးက သ၏ူ အကအူည ီလ  အပ်သည့် ်ခဏတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က သူ ့်က   

မလ  အပ်တတ ့်သည့််အချ နတ်ွင ်သသူည ်မတညရှ် တတ ့်တချ။ ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး ရှ တသ အရ ပြစ်သည။် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင၊် “ဘ ရ ိုးမဲ့်ဝါဒမီျ ိုး” 

အပါအဝင၊် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  အတယ က်တ  ငိ်ုးက ဤသ  ့် တတွိုးထငက်ကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ထငပ်မငခ်ျက်”မ ှလညိ်ုး မတရမရ န္ငှ့် ်န ိုးလညရ်နခ်က်ခတဲလသည။်  



 

 

“ထ  ့်တကက င့်် တတ ငမ်ျ ိုးသည ်က နိ်ုးတပမတပေါ် ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးကက ိုး နယန် မ တ်မျ ိုး 

ပြစ်လ ကကသည၊် တရမျ ိုးသည ်မတူညသီည့် ်က နိ်ုးတပမမျ ိုးထကဲ လတူ  ့်အ ိုးခွခဲ ွထ ိုးရန ်

အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးပြစ်လ ကကပပီိုး၊ တလသညလ်ညိ်ုး ကမဘ တပမအထက် တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်

လူတစ်ဦိုးမှ တစ်ဦိုးဆသီ  ့် စီိုးဆငိ်ုးသည့်အ်ရ  ပြစ်လ သည။်” ဤသညမ် ှ ကမဘ တလ ကက   သ ူ

ြနဆ်ငိ်ုးစဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်တသ  အမှုပြစ်သည။် ဤအရ က   ဤတနရ ၌ 

တြ ်ပပပခငိ်ုးသည ်လတူ  ့်အတကွ် စ တ်ရှုပ်စရ  ပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပခ ိုးတသ  

ကမဘ တလ ကတစ်ခ က   ြနဆ်ငိ်ုးလ  သညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤသ  ့် တပပ ၍ ရတပသည-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စက ိုးတပပ ဆ  သည့်် အကက မ်တ  ငိ်ုးတွင၊် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ကမဘ တလ ကန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးန္ငှ့်် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး ပါဝငတ်လသည။် 

ထ  အရ မျ ိုးက တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သ သ ထငရ်ှ ိုးပပီိုး၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်မတရမရ  ပြစ်သညသ်  

ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်

သရ ပ်ထငသ်ည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   လတူ  ့်က မခွပဲခ ိုးန္  ငသ်ညသ်  ရှ သည။် လသူ ိုးမျ ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   အဆတစ်ရ  

ကကီိုးထ ွိုးတစသည။် အပပငပ်နိ်ုးမှ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  ကတ တစ်ခ  

ပပြုတနသည့််အလ ိုး ထငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်သ၏ူန္  ငင် တတ ်န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

လူမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုး၏ အတ  ငိ်ုးအတ  ပြစ်သည။် 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတကွ် သင့်တ်တ သ်မူျ ိုးသည ်ကျနရှ် လ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

မသင့်တ်တ တ်သ သမူျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ ကျတရ က်တသ  တဘိုးဒ ကခ တစ်ခ ထတဲွင ်

ဝါိုးမျ ြုခ ရလ မ့််မည။် “တက ငိ်ုးကင ်တစ်တလျှ က် ပမညဟ်ညိ်ုးတနသည့် ်မ  ိုးကက ြုိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ိုးက   ပစ်ချလ မ့််မည။် ပမင့််မ ိုးတသ  တတ ငမ်ျ ိုးသည ်ယငိ်ုးတ  ့် ပပ ြုလဲသညန်္ငှ့်အ်မျှ 

လူသ ိုးမျ ိုးက   ပမြှြုပ်န္ှ လ မ့််မည။် ဆ တလ ငမ်ှုပြင့် ်ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးတသ  သ ိုးရဲမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဝါိုးပမ ြုကကလ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်သမ ဒဒရ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တစ်ဟ နထ်  ိုး စီိုးဆငိ်ုးလျက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးတပေါ် ြ  ိုးအ ပ် သ ွိုးတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ညအီစ်က  ချငိ်ုး 

သတ်ပြတ်သည့် ်ပဋ ပကခ၌ ပါဝငပ်တ်သက်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ်မှ တပေါ်ထကွ် လ တနသည့် ်တဘိုးဒ ကခမျ ိုးထ၌ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ပျက်စီိုးပခငိ်ုးက   

ရှ တြွကကလ မ့််မည။်” ဤသညမ်ှ  စ မမီတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မခ ရမည့််သမူျ ိုးက   စီရငမ်ည့်် “အထိူုး ဆကဆ် ပခငိ်ုး” ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ ့်အလငိ်ုး၏ လမ်ိုးပပပ  ့်တဆ ငမ်ှုတအ က်တွင ်သငတ်  ့်သည ်အတမ ှင ်

အငအ် ိုးမျ ိုး၏ လညည်ြှစ်ပခငိ်ုးက   ဧကန ်ထ  ိုးတြ က် တကျ ်လ  ိုး န္  ငလ် မ့််မည။် သငတ်  ့်အ ိုး 



 

 

လမ်ိုးပပတနတသ  အလငိ်ုးက   အတမှ ငထ် ၏ အလယ်တွင ်သငတ်  ့် ဧကနမ် ချ ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်။” ဟူသကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   သ ၍ တပပ ဆ  တလတလ၊ လမူျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် င်္ ဏသ်တရရှ ပခငိ်ုးက   သ ၍ သတ ပပြုမ လ တလတလ ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသစ်တသ  အသကက်   ရှ တြွရန ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး သ ၍ ရှ ကကတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က သူ ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  သညန်္ငှ့်အ်မျှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   

တထ ကပ် ့်တပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  

တြ ်ထ တသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သသူည ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ရလဒ ်ရရှ ြ  ့် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

သတဘ သ ွိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ သ၏ူ တပပ ပ  ဆ  ပ  က   တပပ ငိ်ုးလဲလ  ကတ်လသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုပခငိ်ုးသည ်သ ၍ 

လက်တတွျို့ကျတသ  ရလဒမ်ျ ိုးက   ပြစ်ထနွိ်ုးတစသည။် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အဆင့််တူပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်ငနိ်ုးက   တဆိွုးတန္ိွုးရန ်လ  လ ိုးတနကကတသ တကက င့််—

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လ ပ်ငနိ်ုး၌ ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည—်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဤအရ က   တပပ ဆ  ရ ၌ ဦိုးတညတ်နတသ အရ  အတ အကျ ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင၊် “သ န မ်ပပည”် 

ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဤတနရ ၌ ဘ ရ ိုးသခငက် စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရသည့် ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  န္  ငင် တတ ်က   ရညည် နိ်ုးသည ်မဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ တသ  တက ငိ်ုးကငတ်မနအ် ိုးလ  ိုး၏ အစ အတဝိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် 

“တညက်ကညလ်ျက် မယ မ်ိုးယ  င”် ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးမှ  တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်

စ တန၏် အငအ် ိုးစ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ထ  ိုးတြ က်တကျ လ်  ိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် 

သ န မ်ပပညက်   စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးတစ်တလျှ က် တညတ်ထ ငတ်ပလ မ့််မညက်   

သယွ်ဝ  က်ည နိ်ုးဆ  တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် သ န မ်ပပည၏် တကယ့််အဓ ပပ ယ်မှ  ကမဘ တပမကကီိုး 

တပေါ် ရှ  တက ငိ်ုးကင ်တမနအ် ိုးလ  ိုး၏ အစ အတဝိုးတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤတနရ တွင ်ယငိ်ုးက 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ သမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ကမဘ တပမကကီိုး တပေါ်၌ 

တညရ်ှ မည့်် န္  ငင် တတ ်က   “သ န မ်ပပည”် ဟ  တခေါ်ဆ  လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး “န္  ငင် တတ ်” ဟ  တခေါ်ဆ  မည ်

မဟ တ်။ ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  “န္  ငင် တတ ်”အြ  ့် တကယ့်် အနက်အဓ ပပ ယ် မရှ တပ။ ယငိ်ုးသည ်

အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်သ န မ်ပပည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးတ  ့်က   သ န မ်ပပည၏် 

အနက်ြွင့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆကစ်ပ်ကကည့််သည့်အ်ခါမှသ ၊ “သငတ်  ့်သည ်စကကဝဠ  

တစ်ခငွလ်  ိုးတစ်တလျှ က် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   ဧကနမ် ချ တတ ကပ်တစကကလ မ့််မည။်” ဟတူသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အနက်အဓ ပပ ယ်အမှနက်   သ န္  ငတ်ပသည။် ဤအရ က အန င်္တတ်ွင ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူအ ိုးလ  ိုး၏ အဆင့်က်   ပပသသည။် သ န မ်ပပည၏် လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရပပီိုးတန ကတ်ွင ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

အ ပ်စ  ိုးတသ  ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် သ န မ်ပပညသ် ိုးမျ ိုး၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုတကက င့်် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ပ  မနှ ်လညပ်တလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  အတပခအတန၏ 

အကကမ်ိုးြျငိ်ုး ပ  ကကမ်ိုးတစ်ခ ထက် ဘ မျှမပ  တချ။ လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုးတွင ်ဆက်ရှ တနမည ်ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ န မ်ပပညတ်ွင ်

ကျနရ်စ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

ဆက်သယွန်္  ငက်ကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြင့်် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးသည ်ချ တဆ်ကသ် ွိုးလ မ့််မည ်

ပြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ်၊ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူအ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး ပပြုကကသကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ က  ချစ်ကကလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူအ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် ပငွ့််လငိ်ုးစွ  

တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပကတ  မျက်စ မျ ိုးပြင့် ်သ၏ူ စစ်မနှတ်သ  မျက်န္ ှက   

ပမငတ်တွျို့ ခငွ့််က   တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်က  သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  အချ နမ်တရွိုး မ မ က  ယက်  ယ် 

ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

အခန််း ၂၀ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်က   

ယတန ့်တ  င ်ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးအလယ ်

ပြစ်ပျက်သည့််အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ် ၏၊ သသူည ်လူ ့်တလ ကထကဲ ခါိုးသိီုးမှုက   

သ သည၊် လူ ့်တလ ကထကဲ ချ ြုပမ နမ်ှုက   သနူ ိုးလညသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့်် တန ့်စဉ် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝအတပခအတနမျ ိုးက   တြ ပ်ပသည့််အပပင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်န္ငှ့်် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး၏။ အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တပါငိ်ုးတ  ့် ပစ်ချခ ရရန ်

သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မခ ရရနမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ် 

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တဆ ငရွ်က်ချကအ် ိုးလ  ိုးအြ  ့် အတပခခ သတဘ တရ ိုးတစ်ရပ် 

အပမဲရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုး၏ န ယ မမျ ိုးက   မညသ်မူျှ 

သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် အမျက်တဒါသတ  ့်က   

လူတ  ့်သ လ သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တလသ သ  ့် 

ချက်ချငိ်ုးတပပ ငိ်ုးလ  က်သည၊် သ  ့်တသ  ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်



 

 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သ လ သည့််အခါ၊ သသူည ်သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ တ်  ့်က   

အသက်ရှငတ်နသည့်် ကကကတ်စ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် စ ိုးရနခ်ကခ်တဲစလျက်၊ တလသ က   

တန က်တစ်ကက မ် ချက်ချငိ်ုး တပပ ငိ်ုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးတွင ်

အစအဦိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ ပပနတ်ပပ ပခငိ်ုးမရှ ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ 

မညသ်ည့််န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  မျှ ယမနတ်န ့်က မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့််အည ီတပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ ြူိုးတပ။ တလသ သညပ်င ်မတူသကဲ့်သ  ့်၊ 

အတကက ငိ်ုးအရ တွငလ်ညိ်ုး ဆက်စပ်မှု မရှ တပ- ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး သ ၍ပင ်

စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ပြစ်ပပီိုး သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး 

န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ပပချက် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

အဆ ပ်ခတရ်န ်အခငွ့််အလမ်ိုးက   စ တနထ် မှ ြယ်ရှ ိုးလျက်၊ စ တနက်   ဇတဝဇဝါ 

ပြစ်တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ သသူည ်လတူ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးက   လွင့်ပ်ပယသ် ွိုးတစြ  ့် သ၏ူ စက ိုး 

နညိ်ုးဟနန်္ငှ့် ်တလသ တ  ့်က   အသ  ိုးပပြု၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ 

အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် လတူ  ့်၏စ တမ်ျ ိုးက   

ချ ချ လည ်တစရစ်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယတ်  င၏် အ မ်တရှ ျို့တ ခါိုးက   ရှ တတွျို့ရန ်

အန္  ငန်္  င ်ပြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်စ ိုးရမည ်သ  ့်မဟ တ ်အန ိုးယူရမညက်  ပင ်

မသ ကကတချ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်“ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အသ  ိုးခ ရန ်အအ ပ်န္ငှ့််အစ ိုးက   စွန် ့်လ တ်ပခငိ်ုး” 

အ ိုး အမှနတ်ကယ် စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငတ်လသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဤအချ နတ်ွငပ်င ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်ရှ အတပခအတနမျ ိုးပြင့် ်စ တ်တကျနပ်မှု မရှ ပမဲပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးအ ိုး 

သ၏ူစစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးက   အတငိ်ုးအကျပ် ထ တ်ပပတစလျက်၊ လသူ ိုးအတပေါ် အပမဲ 

တဒါသထကွ်တနသည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သက်ညြှ မှု အနညိ်ုးငယ်မျှ 

ပပသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လတူ  ့်သည ်ချကခ်ျငိ်ုး “လ  ကန် ” ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တ  ိုး၍ 

တလျ ့်ရဲလ ကကတပမည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ န မ့််ကျမှု ပြစ်၏၊ သူ ့်က   တချ ့်၍မရဘ၊ဲ 

သူ ့်က  လှုပ်ရှ ိုးတစရန ်ရ  က်န္ကှ်ရမည ်သ  ့်မဟ တ ်တရွတ်တ  က်ဆွရဲမည ်ပြစ်သည။် 

“ငါကကည့််ရှုသည့်် သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထတဲွင၊် ငါ ့်အ ိုး တမငတ်က န္ငှ့်် တ  ကရ်  က်ရ ှတြွသ ူ

တစ်တယ က်မျှ မရှ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ တ  ကတ်နွိ်ုးမှုပြင့်၊် လအူမျ ိုးစ တန က် 

လ  က်ရငိ်ုး၊ ငါ၏ တရှျို့တမှ က်သ  ့် တရ က်လ ကကပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အြ  ိုးအခတပိုးရန ်

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ  မျ ိုးက   ကကယဝ်တစရန ်အချ နက်   အသ  ိုးပပြုြ  ့် 

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ကကတချ။” ယငိ်ုးမှ  တပမကကီိုးတပေါ်က အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် တမနတ်တ ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုး၏ အလ ပ်မပါဘနဲ္ငှ့်၊် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  ကတညိ်ုးက လစူ ကွဲကကပပီိုးပြစ်တပမည၊် ထ  ့်တကက င့် ်တခတ်က လမျ ိုး 

တစ်တလျှ က်တွင၊် တမနတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ပတရ ြက်မျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။  

ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အတပါငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘဝအတပခအတနမျ ိုးက   အကျဉ်ိုးချြုပ်ရန ်အထိူုး အ ရ  စ  က်တလ၏။ တအ ကပ်ါကဲ့်သ  ့်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဤအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်၏ - “လူ၏ အသက်တ သည ်

တန္ိွုးတထိွုးမှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်သဘ ဝ သ  ့်မဟ တ် အလငိ်ုး၏ အရ ပ်အတယ င ်တစ်ခ မျှ 

မရှ တပ- သ  ့်တသ  ်သသူည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အတလ တကကီိုး 

လ ပ်သည့် ်တနြ်  ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တသ  တစ်သက်တ က   တနထ  ငရ်ငိ်ုး ယခငထ်က် မ မ က  ယ်က  ယ ်

အလ  လ  က်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် မျက်စ တစ်မှ တ်အတွငိ်ုးတွင၊် တသပခငိ်ုးတန ့်ရက် နိီုးကပ်လ ပပီိုး၊ 

လူသည ်ခါိုးသိီုးတသ  တသပခငိ်ုးပြင့် ်တသဆ  ိုးသ ွိုးသည။်” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ယတန ့်ထ  လမ်ိုးပပပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူ ့်တလ ကထကဲ ဘဝ၏ 

အန္စ်ှမဲ့်မှုက  လညိ်ုး ထ တ်တြ ပ်ပသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်လူအ ိုးလ  ိုး၏ 

အသက်တ  တစ်ရပ်လ  ိုးက   “အလျငစ်လ  ပြင့် ်တရ က်ရှ က  အလျငစ်လ   ထကွ်ခ ွသ ွိုးသည”် ဟ  

သအူဘယတ်ကက င့်် တြ ်ပပသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အစီအစဉ်သ ပြစ်သည၊် 

ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် စီမ ထ ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝထကဲ အသက်မှလွဲ၍ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှသညက်   ယငိ်ုးက ထငဟ်ပ်တစသညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တပါငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၌ တပျ ်ရ ငမ်ှု အမှနတ်ကယ် လ  ိုးဝ မခ ယူြူိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး တအ က်တွင ်တညရှ် ခငွ့််ပပြုရ  မျှ 

ပပြုတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဤပြစ်စဉ်က   ပြတ်သနိ်ုးပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပမစ်ပြတ်သ တ်သငမ်ည ်သ  ့်မဟ တ် ကယတ်ငမ်ညပ်ြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လူသ ိုးသည ်အန္စ်ှမမဲ့်သည့် ်တပမကကီိုးတပေါ်က အသက်တ တစ်ခ က   ရရှ လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင့််အစီအစဉ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် လူ၏အသ စ တ်တွင ်

ဆန္ဒတစ်ရပ် အပမဲရှ တလသည၊် ယငိ်ုးက မညသ်ကူ  မျှ အပပစ်ကငိ်ုးစငတ်သ  တသဆ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  မတသတစခဲ့်တပ- သ  ့်တသ ် ဤဆန္ဒက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်တူ  ့်သ  

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ လူမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ယတန ့်တွင ်လူတ  ့်သည ်နင်္  အတ  ငိ်ုး 

ပပနမ်ပြစ်န္  ငတ်သ  အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မပမငန်္  ငတ်သ ဆန္ဒက   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးကကဆ ဲပြစ်၏- “ငါ၏မျက်န္ ှက   ငါ ့်လကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ြ  ိုးကွယက် ၊ 



 

 

လူတ  ့်က   တပမကကီိုးတအ က်သ  ့် ြ န္ှ ပ်တသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချက်ချငိ်ုး 

အသက်ရှြူကျပ်သ ွိုးကကပပီိုး၊ ရှငသ်နရ်န ်အန္  ငန်္  င ်ပြစ်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ငါြျက်ဆိီုးမညက်   တကက က်လန ့်က်ကလျက်၊ ငါ ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးမည့် ်တန ့်ရက်က   ရှုပမငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆန္ဒရှ ကကသည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်ထ  ဟစ်တအ ်ကကတလသည။်” ယငိ်ုးမ ှ 

ယတန ့်လအူ ိုးလ  ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်“တလဟ နယ်” 

တစ်ခ ထတဲွင ်“တအ က်စီင်္ျင”် မရှ ဘ ဲအသက်ရှငက်ကသည၊် ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသက်ရှြူရန ်

ခက်ခတဲစ၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ အသက် ရှငသ်နတ်ရိုးက   ပ ့်ပ  ိုးတပိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုး၏အသ စ တ်ထကဲ ဆန္ဒက   အသ  ိုးပပြု၏၊ သ  ့်မဟ တ်ပါက အ ိုးလ  ိုးသည ်“ဘ နိ်ုးကကိီုးဝတ်ရန ်

အ မ်က  စွန် ့်ခ ွ” ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုး၏အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

မျ ြုိုးသ ဉ်ိုးလ မည ်ပြစ်က  အဆ  ိုးသတ်မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်ယတန ့်ထ  

အသက်ရှငသ်နပ်ပီိုး ပြစ်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက  တပိုးသည့်် ကတ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုးသည ်ဤန ယ မက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

ရှ တြွတတွျို့ ရှ ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်အဘယတ်ကက င့်် “တသပခငိ်ုးတရ ိုးက 

ဒ တ ယအကက မ် သူ ့်အတပေါ် ကျတရ က်လ မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး တကက က်ရွ ျို့လျက”် တနသညက်   

သမူသ တပ။ လူသ ိုးပြစ်လျက် မညသ်မူျှ ဆကလ်က် အသက်ရှငရ်န ်သတတ  မရှ တပ၊ သ  ့်တသ ် 

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှလညိ်ုး တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ တသဆ  ိုးရန ်သတတ   မရှ ြူိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်သည ်“ခါိုးသိီုးတသ တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် တသဆ  ိုးသ ွိုးသည”် ဟ  ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးအလယ် အတပခအတနမှန ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမျှ လ်င့််ချက်မျ ိုးတွင၊် 

အချ ြု ျို့လတူ  ့်သည ်ဆ တ်ဆ  ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်ပပီိုး တသပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တတွိုးမ တက ငိ်ုး 

တတွိုးမ ပပီိုးပြစ်မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအတတွိုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့််အခါကမျှ 

အတက ငအ်ထညတ်ပေါ် ပခငိ်ုး ရှ မလ ြူိုးတပ။ အချ ြုျို့သည ်မ သ ိုးစ  ပဋ ပကခတကက င့်် 

တသပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တတွိုးမ တက ငိ်ုး တတွိုးမ ပပီိုးပြစ်မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးသတူ  ့်အတကွ ်စ  ိုးရ မ်ပပူနမ်ှုပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဆန္ဒက   စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပမဲ 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် ပပီိုးလျှင ်အချ ြုျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ မ်တထ ငအ်တပေါ် 

ထ  ိုးန္ကှ်ချက်မျ ိုးတကက င့််၊ တသပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တတွိုးမ တက ငိ်ုး တတွိုးမ ပပီိုးပြစ်မည ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   ပြတ်သနိ်ုးရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် လတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၌ မတကျမချမ်ိုး ပြစ်မှုမျ ိုးပြင့်် သ  ့်မဟ တ ်ထ ဝရ တန ငတ်မျ ိုးပြင့်် 

တသဆ  ိုးကက၏။ ယငိ်ုးမှ  လူအ ိုးလ  ိုး၏ အတပခအတန အမျ ြုိုးမျ ြုိုး ပြစ်သည။် ကျယ်ပပန် ့်တသ  

လူ ့်တလ ကတစ်တလျှ က်က   ကကည့််သည့််အခါ၊ လူတ  ့်သည ်အဆ  ိုးမရှ  တသတီသနိ်ုးကကိီုး 



 

 

သ ွိုးလ  က် လ လ  ကလ် ပ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးထက် တသပခငိ်ုး၌ သ ၍ 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး ရှ မညဟ်  ထငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပါိုးစပ်တပပ မျှသ  

ပြစ်ကကဆပဲြစ်ပပီိုး မညသ်မူျှ တသပပီိုးတန က် ပပနလ် က  ရှငသ်တူ  ့်အ ိုး တသပခငိ်ုး၏ 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   မညသ်  ့် တမွျို့တလျ ်ရမညက်   တပပ ပပပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စ နမူန ပြင့် ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မဦိုးတဆ ငြူ်ိုးကကတချ။ လူတ  ့်သည ်စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

အတက ငယ် တ်မျ ိုးပြစ်၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရှက်မရှ  သ  ့်မဟ တ ်မ မ က  ယ်က   

တလိုးစ ိုးမှုမရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အပမဲ စက ိုးမတညက်ကတပ။ သ၏ူအစီအစဉ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူကတ တတ ်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးမည့်် လတူစ်စ က   ခွခဲန် ့်မတှ်သ ိုး ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ဝ ည ဉ်မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်အသက်ရှငက်ကပပီိုးပြစ်က  

မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တသဆ  ိုးကကပပီိုး၊ ပပနလ်ည ်တမွိုးြွ ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲ ှမညသ်ကူမျှ ယတန ့် န္  ငင် တတ ်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

တပျ ်တမွျို့ခ စ ိုးရန ်မညသ်ည့််အခါမျှ အခငွ့််အတရိုး မရရှ ကကြူိုးတပ။” ဟ တပပ ၏။ န္  ငင် တတ ်၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ယတန ့် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးသ ူအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ကမဘ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးကတညိ်ုးက ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤဝ ည ဉ်မျ ိုးအတွက် တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်လူ ့်ဇ တ ၌ အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်

စီစဉ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူစ က   ရယူမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ န မ်တွငရ်ှ ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် စီစဉ်လ မ့််မည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤလတူ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်

အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး ပြစ်ကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လူ၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်ထတဲွင ်ငါ၏ အရ ပ်လကခဏ  တစ်ခ တစ်တလမျှ အမှနတ်ကယ် မရှ ြူိုးပါသတလ ။” 

ဟ  တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် အကယ်စငစ်စ် လတူ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငက်ကချ နတ်ွင၊် 

ဝ ည ဉ်တလ က၏ အတရိုးက စစမျ ိုးက   မသ န ိုးမလညဘ် ဲရှ တနကကသည။် “လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   

သတ ထ ိုးတသ  အကကည့််ပြင့် ်ကကည့််တလသည။်” ဟူတသ  ဤရ  ိုးရငှိ်ုးသည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   တတွျို့ ပမငန်္  င၏်။ ဤရ  ိုးရငှိ်ုးသည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ခက်ခရဲှုပ်တထိွုးတသ  စ တ်သတဘ က   

တြ ်ပပထ ိုးသည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

သတ ပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကဘ၊ဲ “လူသည ်တတ ငတ်ပေါ်လူရ  ငိ်ုး တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။်” ဟ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့််အတ  ငိ်ုး ပြစ်ကကသည့်အ်တွက်၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နမ်ှ ယတန ့်ထ တ  င၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်တဒါသန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်အတူ ပါရှ သည့် ်ပူတဆိွုးမှု 

အပမဲရှ ပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လူသ ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်က 



 

 

ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှု အ ိုးလ  ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်ပငလ်ယ်၏ ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုး ခ ရမည့််တဘိုးက   

ချနထ် ိုးခဲ့်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ အ ိုးကကီိုးတသ  သမ ဒဒရ ၏ အလယ်မ ှလသူည ်ငါ ့်ဘကသ်  ့် 

ကူိုးခတ်သည့််တန ့်ရက် တရ ကလ် လ မ့််မည။်” ဟ လညိ်ုး တပပ သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ် အထတပမ က်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ တပမကကီိုးလက်ခတ် မလွဲတသ  

ဦိုးတညရ် တစ်ရပ်အပြစ်လညိ်ုး တြ ်ပပ၍ရန္  ငက် ၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ် 

အထတပမ က်ပခငိ်ုး၏ သတကဂတပြစ်သည။် 

န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် လ  ိုးဝဆငိ်ုးသက်သည့််အခါ၊ လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မူလပ  သဏ္ဌ နက်   ပပနရ်ရှ ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါသည ်ငါ ့်ပလလ ငထ်က်မှ 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပပီိုး၊ ကကယ်မျ ိုးအလယတ်ွင ်ငါ တနထ  ငသ်ည။် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်ငါ ့်က   

အသစ်တသ သခီျငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အသစ်တသ  အကမျ ိုးက   ပူတဇ က်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ထ ခ  က်လယွ်ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှမျ ိုးတွင ်မျက်ရညမ်ျ ိုး မယ  စီိုးတစတတ ့်တပ။ ငါ၏ 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ င  တကကိုးသ က   ငါမကက ိုးရတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ကူမျှ 

ငါ ့်ထ သ  ့် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညညိ်ုးတ ွိုးတတ ့်တပ။” ဟ  တပပ တပသည။် ဤအရ က 

ပပီိုးပပည့်စ်  သည့် ်ဘ နိ်ုးအသတရက   ဘ ရ ိုးသခင ်ရရှ သည့် ်တန ့်ရက်သည ်လူသ ိုးက သ၏ူ 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ က   တမွျို့တလျ ်ရ တန ့် ပြစ်သညက်   ပပ၏၊ လူတ  ့်သည ်

စ တန၏်တန္ ှင့််ယှကမ်ှု အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်မတပပိုးလ  ိုးတတ ့်တပ၊ 

တလ ကသည ်တရှျို့သ  ့် တ  ိုးတက်တနပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်က  လတူ  ့်သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ၌ 

အသက်ရှငက်ကသည-် အတကက ငိ်ုးမှ  မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်ရှ  ကကယ်အသတခဂျတ  ့်သည ်

အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ တန၊ လ၊ ကကယ်မျ ိုး အစရှ သညတ်  ့်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပမစ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး တပပ ငိ်ုးလဲကကသည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏ အန္တ မ ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုး၌ 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ မည့််အရ ပြစ်၏။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တပပ ဆ  ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  အဓ ကအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးက သူ ့်အ ိုးသ ရနပ်ြစ်၏။ လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   န ိုးမလညက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုသမျှအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငက် စီစဉ်ည နက်က ိုးက  စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အ ိုး ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့််ယကှ ်ခငွ့််ပပြုရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး အရ အ ိုးလ  ိုးက   သကူ စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးက 



 

 

စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငသ်ညက်   လတူ  ့်အ ိုး သ ူရှုပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးတလသည။် ယငိ်ုးက   လသူ ိုးက 

ပမငန်္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စ တက်ူိုးြ  ့် ခက်ခသဲညက်   တတွျို့ရတသ လ်ညိ်ုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးက ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးက   လသူ ိုး၏ 

အတတွိုးအနညိ်ုးငယမ်ျှပြင့်် စွနိ်ုးတထိုးတစရန ်ဆန္ဒမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အနညိ်ုးငယ်မျှပင၊် 

ပါဝငသ်မူညသ်မူဆ  က   ဧကနမ် ချ ခငွ့််လ တမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် 

အပပစ်ရှ သညဟ်  ယ  လယွ်တသ  ဘ ရ ိုးပြစ်က ၊ ဤအရ န္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အထိူုးသပြင့် ်စ တ်ထ ခ  က်လယွ်ပ  ရသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုးင ှ ရညရွ်ယ်ချက် အနညိ်ုးငယ်မျှ ရှ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တလ ငပ်မ ြုက်တနတသ  မီိုးလျှ မျ ိုး၏ ချက်ချငိ်ုး ဝ  ငိ်ုးရ ြ စီိုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ မီိုးထတဲွင ်ပပ မျ ိုးအပြစ် တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးကကလ မ့််မည။် ဆ တကျိုးဇူိုးရှ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

အသက် ကငိ်ုးမဲ့်ကကသည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှသက်သညအ်တ  ငိ်ုး ပပသခငွ့်် မပပြုတပ။ ဤဆ တကျိုးဇူိုးဟ ဆ  တသ အရ မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရ  သ  အတစခ ပပီိုး၊ စ တနထ် မှ တပေါ်တပါက်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် ဤအရ တွင ်

လ  က်တလျ မှု လ  ိုးဝမပပြုတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အထိူုးစက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးက   ခ ရ၏။ သ  ့်ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်၌ ပါဝငြွ်ယ်ရှ သမူျ ိုးမှ  မကက ခဏ အသကက်ငိ်ုးမဲ့် 

လူမျ ိုးပြစ်ကကသည့်အ်ပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပါဝငမ်ှုမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးပြင့် ်

ြ  ိုးကွယထ် ိုးပခငိ်ုးခ ရသည့်အ်တွက် တ မ်ပမြုပ်တန၏။ တခတက် လမျ ိုး တစ်တလျှ က်တွင၊် 

ပါရမီရှ သမူျ ိုးသည ်အသက်မရှ ကကဘ၊ဲ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ခ ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးလညိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်သည့််အတွက ်

မညသ်ည့််အခါမျှ ခ  ငခ်  ငမ် မ  မရပ်တညြူ်ိုးကကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “အကယ၍် 

ငါသည ်ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး မတပပ ဆ  ပါက၊ လူသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ အသ တရ ိုး 

ဝငလ် လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အထသဲ  ့် အမှတတ်မဲ့် 

ကျတရ ကသ် ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည-် အတကက ငိ်ုးမှ  လသူည ်ငါ ့်က   ငါ၏လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်

မသ တသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။်” ဟ  တပပ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ အတသိွုးအသ ိုးတ  ့်န္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငတ်သ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပပခငိ်ုးက   ခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ စ တန၏် 

တကျိုးကျွနဘ်ဝတွငလ်ညိ်ုး အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်တပ်မကပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်တစ၊ 

ကကငန် ပမတ်န္  ိုးမှုတကက င့်် ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် အစီအစဉ်မျ ိုးတကက င့်် ပြစ်တစ 

လူတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး မညသ်ည့််အခါကမျှ ပ  မှနဆ်က်ဆ တရိုး မရှ ြူိုးတပ။ ထ  သ  ့်တသ  

မူမမှနသ်ည့်် တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးသည ်အ ိုးလ  ိုးထမဲှ ဘ ရ ိုးသခင ်

စက်ဆ ပ်အမ နိ်ုးတီိုးဆ  ိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် တအ က်ပါကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး န္ှုတ်မှ 



 

 

ထကွ်လ သညမ်ှ  ထ  သ  ့်တသ  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးတကက င့်် ပြစ်သည-် “ငါလ  ချငတ်သ  အရ မှ  

အသက်န္ငှ့်် ပပည့််ဝတသ  ရှငသ်နတ်နသည့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်သည၊် 

တသပခငိ်ုးတရ ိုးထတဲွင ်နစ်ပမြှြုပ်ကကပပီိုးပြစ်သည့်် အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး မဟ တ်တပ။ န္  ငင် တတ ်၏ 

စ ိုးပွဲ၌ ငါသည ်လဲတလျ ငိ်ုးသည့််အတွက်၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူအ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအ ိုး လက်ခ ရရှ ရန ်ငါကွပ်ကဲမည။်” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး၏အထက်၌ ရှ သည့််အခါတွင၊် သသူည ်တန ့်စဉ် အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငသ်မူျ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးက   တလ့်လ ကကည့််ရှု ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှတစ်ခ က  မျှ 

လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုး မရှ တချ။ ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး၊ စ တ်ကူိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   

စစ်တဆိုးရန ်တ  ကတ်ွနိ်ုး၏။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် အရှက်၏သတကဂတ 

လကခဏ တစ်ရပ်ပြစ်ရန ်ငါမတတ ငိ်ုးဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သရ ပ်သကန ်တစ်ရပ်ပြစ်ရနန်္ငှ့်် သင၏်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၊ 

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အသကတ် မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၌ သငသ်ည ်စ တန၏် ပပကလ်  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ပစ်မတှ် ပြစ်မလ ြ  ့်ရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  ၏။ ဤသညမ်ှ  လအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မှတ်ချက်ပြစ်သည။် 

အခန််း ၂၁ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်တ ရစဆ နတ်လ ကထကဲ တ ရစဆ နမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုးရနပ်ြစ်ကကသည၊် အချငိ်ုးချငိ်ုးသတ်ပြတ်ကကပပီိုး၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ထိူုးကဲသည့်် တ  ့်ပပနမ်ှုမျ ိုး ရှ ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မညသ်ည့်အ်သက်အရွယ် သ  ့်မဟ တ် မညသ်ညလ် ငတ်  ့်ပြစ်ပါတစ တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညတ်နကကရငိ်ုး၊ လူဝ မျ ိုးကဲ့်သ  ့်လညိ်ုး ပြစ်ကကသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ထငရ်ှ ိုးတစသမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်န္လှ  ိုးနင့်် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ညညီွတ်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူမျက်န္ ှက   ြ  ိုးအ ပ်သည့််အချ နသ်ည ်တလ ကတစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးရှ  လတူ  ့် စမ်ိုးသပ်ခ ရသည့်် အချ န ်

အတ အကျ ပြစ်သည။် လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်န ကျငမ်ှုပြင့် ်ညညိ်ုးညြူကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ရ တ်တရက ်ပြစ်ပွ ိုးတသ  ကပ်တဘိုး၏ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုတအ က်၌ အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ဘ ရ ိုးသခင၏်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ မလွတ်တပမ က်ြူိုးတပ။ အမှနတ်ွင၊် 



 

 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အဓ က ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လူသ ိုးအ ိုး တရ ိုးစီရငရ်နန်္ငှ့်် 

သ၏ူဇ တ ပကတ ပြင့် ်လူသ ိုးအ ိုး ပပစ်တငရ်ှုတ်ချရန ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်ထတဲွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန္စ်ှသ ရန္ငှ့််အည ီမညသ်သူည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရမည၊် သ  ့်မဟ တ ်

ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရမညက်   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ဆ  ိုးပြတထ် ိုးပပီိုးပြစ်က  ဤအရ က   

တန က်ဆ  ိုးတသ အဆင့််တွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပေါ်လွငတ်စမညပ်ြစ်သည။် တန ့်ရက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

လမျ ိုးက နလ်ွနသ်ညန်္ငှ့််အမျှ၊ လတူ  ့်သည ်တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူသဏ္ဌ နသ်ည ်

ထ တ်တြ ်ပပခ ရ၏။ ဥထတဲွင ်ကကကရ်ှ သတလ  သ  ့်မဟ တ် ဘရဲှ သတလ  ဆ  သညက်   

ဥကွဲ၍ပွင့််သည့််အခါ သ သ လ တပသည။် ဥကွဲသည့််အချ နသ်ည ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  တဘိုးဒ ကခမျ ိုး 

အဆ  ိုးသတသ်  ့် တရ ကလ် မည့်် အချ နပ်ြစ်သည။် ဤအရ မှ အထတဲွင ်“ကကက်” 

တစ်တက ငရ်ှ သည ်သ  ့်မဟ တ် “ဘ”ဲ တစ်တက ငရှ် သညက်  သ ရနအ်လ  ့်င ှ၊ “ဥ”သည ်အကက်ွဲက  

ပွင့််ရမညပ်ြစ်သညက်   ပမငန်္  ငသ်ည။် ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ 

အစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ပပီိုးတပမ က်ရမည ်ပြစ်သည။်  

“ည ့်ြျငိ်ုးသည့်၊် သန ိုးစြွယ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပါတက ိုး။ လသူ ိုးသည ်ငါ ့်က   ချစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   မလ  က်တလျှ က်န္  ငသ်ညမ်ှ  အဘယတ်ကက င့််နညိ်ုး။” 

လူသ ိုး၏ ဤအတပခအတနတကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   ပြည့််ဆညိ်ုးရနအ်လ  ့်င ှ သသူည ်

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကက ြုရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စကဆ် ပ်မှုတကက င့်် သသူည ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ၊ “အ  ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးထမဲှ 

ပ နက်နသ်မူျ ိုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တပခတအ က်တွင ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု အလယတ်ွင ်တပျ ကက်ွယရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှက   သ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ကကိီုးပမတ်တသ  

လ ပ်ငနိ်ုး ပပီိုးစီိုးသည့်် တန ့်ရကတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုး ခ ရမည”်ဟ  

တကကည ပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအ ိုး လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်

စက ိုးတပပ တနပပီိုး၊ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအထက်ရှ  ဝ ည ဉ်တလ ကထကဲ စ တနက်  လညိ်ုး 

တပပ ဆ  တန၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှ 

၆၀ဝ၀ အစီအစဉ်အ ိုးပြင့်် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ မည့်အ်ရ  ပြစ်သည။်  

အကယ်စငစ်စ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထိူုးသပြင့် ်သ မနပ်ြစ်ပပီိုး၊ သကူ လူက  ယ်တ  င ်

တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ သ၏ူက  ယ်ပ  ငမ်ျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့်် ပမငမ်ှသ  ပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ည့်် အရ အချ ြုျို့ ရှ ၏။ 

ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး သ၏ူဆန္ဒအတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငတ်နစဉ်တွင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  တနရ တွင ်လဲတလျ ငိ်ုးသညဟ်၍ူ မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်စစ်မှနတ်သ မျက်န္ ှန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ လတူ  ့်က   မရှငိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်တစသည့် ်

စ တန၏် လူတ  ့်၌ တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုး အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် 

တန က်ဆ  ိုးတသ တခတအ်တွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ မျှ ကွယဝ်ကှ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

လူသ ိုးထ  သ၏ူလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ပွင့််လငိ်ုးစွ  ထ တ်တြ ပ်ပရန ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တလ ကက   စက ိုးတစ်လ  ိုးပြင့် ်သ  ့်မဟ တ် 

အတတွိုး အနညိ်ုးငယ်မျှပြင့် ်အပမစ်ပြတ်သ တ်သငန်္  ငသ်ညဟ်ူ၍ ဆ  ထ ိုးသည့်အ်ခါကဲ့်သ  ့်တသ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အချ ြုျို့တသ  တြ ်ပပချက်မျ ိုးမ ှ 

ချဲျို့က ိုးတပပ ပခငိ်ုးစစ်စစ် ပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ လူအမျ ိုးစ က၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ စ တနအ် ိုး တစ်လ တတ်ညိ်ုးပြင့်် မမျ ြုချန္  ငသ်ညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုးဟူသကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   တပပ ကကသည။် ဤစက ိုးမျ ိုးမှ  

ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ကကတသိုးသညက်   ပပတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သ၏ူရနသ်မူျ ိုးအ ိုး အပမစ်ပြတ်သ တ်သငရ်နမ်ှ  

လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်ရပ်လ  အပ်၏၊ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလ  ိုးစ   တအ ငပ်မငသ်ညဟ်  

တပပ ရနမ်ှ  မှနက်န၏်- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်သ၏ူရနသ်မူျ ိုးက   အန္  ငယ်ူလ မ့််မည။် 

အငအ် ိုးကကိီုးတသ န္  ငင်  တစ်န္  ငင် သည ်အ ိုးနညိ်ုးတသ န္  ငင်  တစ်န္  ငင် က   အန္  ငယ်ူသည့််အခါ၊ 

ယငိ်ုးသည ်မ မ ဘ သ  တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့််၊ တစ်ခါတစ်ရ  အငအ် ိုးသ  ိုးလျက်၊ 

တစ်ခါတစ်ရ နညိ်ုးဗျြူဟ အသ  ိုးပပြုလျက်၊ တအ ငပ်ွဲ ရရှ ရမညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် 

လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်ရပ် ရှ ၏၊ သ  ့်တသ  ်အငအ် ိုးကကီိုးန္  ငင် သည ်မျ ြုိုးဆက်သစ် 

အဏ ပမြူလက်နက်မျ ိုးရှ ပပီိုး၊ အ ိုးနညိ်ုးသညန်္  ငင် သည ်လွနစ်ွ န မ့််ကျသည့်အ်တွက်၊ 

အ ိုးနညိ်ုးသည့််န္  ငင် သည ်မတ  က်ခ  က်ဘ ဲအရှု ိုးတပိုးလ မ့််မညဟ်  တပပ ၍မရတပ။ ယငိ်ုးသည ်

ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အတကက ငိ်ုးပပချကတ်စ်ရပ်ပြစ်၏။ အငအ် ိုးကကိီုးသည့််န္  ငင် သည ်

အန္  ငရ်မညမ်ှ တသချ ပပီိုး၊ အငအ် ိုးနညိ်ုးသည့််န္  ငင် သည် 

ရှု  ိုးမညမ်ှ တသချ သညဟ် တပပ သညမ်ှ  တရ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးကျတသ လ်ညိ်ုး၊ 

အငအ် ိုးကကိီုးသည့််န္  ငင် သည ်အငအ် ိုးနညိ်ုးသည့််န္  ငင် က   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

ကျြူိုးတကျ ဝ်ငတ်ရ ကသ်ည့်အ်ခါ သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အငအ် ိုးရှ သညဟ် သ  

တပပ ၍ရန္  ငတ်ပသည။် သ  ့်ပြစ်၍ လသူ ိုးသည ်သူ ့်က  မသ ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်အပမဲ တပပ ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် အထကက် စက ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လူသ ိုးမသ ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး၏ တစ်ြကက်  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုသတလ ။ ဤသညတ်  ့်မှ  



 

 

လူသ ိုး၏အယအူဆမျ ိုးတလ ။ အဘယ် တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတနပြင့် ်

သ၏ူလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက  သ  သ ရနသ်  တတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူက  ယ်တ  င ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူလ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်် လအူမျ ိုးစ သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  က   လှု က်လှဲစွ  

က  ိုးကွယ်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ “တက ငိ်ုးကငဘ်  သည ်လူသ ိုး၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မထ ခ  ကြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ အကယ်၍ လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏ 

ဆက်ဆ မှုသည ်သ၏ူ လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးအတပေါ် အတပခခ ခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်

ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု အလယတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကရတပမည။်” 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရက   ရ ပ်စ ိုးမ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုး၏ “ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုး” အလွနခ် ရသညမ်ှ  သသူည ်

လူသ ိုးက   တန က်ထပ် မညသ်  ့်မျှ အ ရ  စ  က်ရန ်စ တ်မဝငစ် ိုးသကဲ့်သ  ့် လူသ ိုး၌ တမျှ ်လင့််ချက် 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ သည့်ပ်   ရ၏။ လူသ ိုးသည ်ကယတ်င၍်မရန္  ငတ်တ ့် ပ  တပေါ်တပမည။် “၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပါိုးပပငမ်ျ ိုးတပေါ် မျက်ရညမ်ျ ိုး စီိုးကျတနကကသည့်် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်က   ငါပမငတ်လပပီ၊ ပပီိုးလျှင ်

ငါ၏ကကယ်ဝမှုမျ ိုးအတွက် အလအဲလယှအ်တနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ပူတဇ ်ကကသည့်် 

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်က   ငါ ပမငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  “ဘ ရ ိုးတရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှု” 

ရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ လသူ ိုးသည ်ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်မ မ က  ယက်  ယ် ဆကက်ပ်ရန ်

ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ စွ  လ  လ ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးသည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုး သ၏ူ 

ရ တ်ပခညိ်ုးပြစ်သည့်် ပပငိ်ုးပပတသ  ဆန္ဒမျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်၊် ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးက   

သူ ့်အ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အခမဲ့် မတပိုးြူိုးတပ။” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏သဘ ဝက   

ထ တ်တြ ်ပပသည့််အခါ၊ လူသ ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် အရကှ်ရတသ လ်ညိ်ုး ဤသညမ်ှ  

အတပေါ်ယ အသ သ ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်သ၏ူသဘ ဝက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ 

အမှနတ်ကယ် သ န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

န ိုးမလညတ်ပ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ အတွက် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ရှ မတတွျို့ န္  ငက်ကတချ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် န္  အတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ ၍ပပငိ်ုးထနစ်ွ  သတရ ်တလတလပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အကျညိ်ုးတနမ်ှု 

အခနိ်ုးကဏ္ဍထသဲ  ့် မရညရွ်ယ်ဘ ဲဝငတ်ရ က်ကက၏- အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

“တပျ ့်တပပ ငိ်ုးတသ  ဓ ိုး”ပြင့်် အထ  ိုးခ ရသကဲ့်သ  ့် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ လ ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ချီိုးမွမ်ိုးပ  ရပပီိုး လသူ ိုး၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အ ိုးတပိုးပ  ရတသ ်လညိ်ုး- လတူ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တလှ ငတ်နသညဟ်  အစဉ်ခ စ ိုးကက၏။ ထ  ့်တကက င့်် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ြတ်သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မျက်န္ ှရှ  

ကကက်သ ိုးမျ ိုးသည ်ရ ြနရ် ခါ အတကက ဆွသဲည့််အလ ိုး ဆတ်ခနဲ ့်လှုပ်သ ွိုးကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် အသ တရ ိုး၏ မစငက်ကယပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

တမငမ်ဟ တ်မလ ပ်ဘနဲ္ငှ့် ်ဆတ်ခနဲ ့် လှုပ်ကကသညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်၏ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ပ  စ က   ရီမ တ်ကွနထ်ရ  ိုး “ဗီစီအ ရ်” ပြင့်် ြွင့််တနတသ ်လညိ်ုး 

ပ တ်၍မရဘ ဲသညိ်ုးခ ရ  သ  တတန်္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န ကျငမ်ှုသည ်

ရယလ်  တသ ်လညိ်ုး မရယ်န ငသ်ကဲ့်သ  ့်- မင  န္  ငသ်ည့်် န ကျငမ်ှုမျ ြုိုးပြစ်သည။် “ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုး” က   လ ပ်တြ က်  ငြ်က်အ ိုးလ  ိုး 

အစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်တဟ တပပ ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးတပါက်မျ ိုး၏ သဘ ဝက   မသ သ ူမညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငသ်ည့််အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ  ိုးသငယမ်ျ ိုးတမျှ န ခ ကကတသ လ်ညိ်ုး တကျ ခ  ငိ်ုးလ  ကသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဝ ပ တလမွျ ိုးတမျှ ရကစ်က်ကကမ်ိုးကကြုတ်ကကပပီိုး ယငိ်ုးက   “မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးက   တထ က်ပ ့်တပိုးတသ အခါ ငါ ့်က   စစ်မှနစ် ွ ချစ်ကကသည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးတွင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မချစ်ပမတ်န္  ိုးကကတပ၊ ထ  အစ ိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   

အမျ ိုးပပညသ်ပူ  ငသ်ည့်် ဥစစ ကဲ့်သ  ့် သ မနက် လျှ က  အသ  ိုးပပြုကကပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   လ ခဲ့်သည့် ်

တနရ မျ ိုးသ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပစ်ချငသ်ည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး ပပနပ်စ်တပိုးကကသည”် ဟူသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး အဘယ်တကက င့်် 

အစဉ် တြ ထ် တ်တလပပီနညိ်ုး။ ဤအရ က လသူ ိုး၏သဘ ဝအတဟ ငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်လကမ်မျှ မလှုပ်ြူိုးသညက်   ပပသတပသည။် တ  ငတ်တ ငက်ဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးသည ်သနိ်ုးရ တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်ဝင့်က်က ိုးက  

ယ  ကကညစ် တ်ချရတသ လ်ညိ်ုး၊ ယူတင်္ါငိ်ုးက ထ  တတ ငက်   တရွျို့တသ တန ့်ရက် တရ ကလ် လ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်ပြစ်သည။် သ၏ူမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး မပပြုသည့််အခ  က်အတန ့်၊် သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးအ ိုး 

သ၏ူ အသက်တ တွင ်ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်သ၏ူ သဘ ဝက   မတထ က်ပပသည့် ်

အခ  ကအ်တန ့်ဟ်ူ၍ မရှ တပ- “လသူ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်် တဝိုးကွ တသ အချ န၊် ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်က   သ ူ

စမ်ိုးသပ်တသ အချ နတ်ွင၊် ငါသည ်ငါ ့်က  ယ်ငါ သူ ့်ထ မှ တ မ်မျ ိုးအကက ိုးတွင ်ကွယ်ဝကှ်၏။ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သသူည ်ငါ၏ အရ ပ်အတယ င ်တစ်ခ တစ်တလမျှ 

ရှ တမတတွျို့ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ သတူ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  သမျှအ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လကအ် ိုးပြင့််သ  အသက်ရှငက်ကသည။်” လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင၊် လူတ  ့်သည ်



 

 

ရှ တြွပခငိ်ုးအတကွ် စ တ်ဆန္ဒ အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်တမှ က်၌ အသက်ရှငရ်န ်အခငွ့််အလမ်ိုး ရှ ခ၏ဲ၊ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ 

လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

နတ်ဆ  ိုး၏လက်တအ က်တွင ်အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးက   နတဆ်  ိုးက 

ည နက်က ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ လတူ  ့်သည ်တန ့်စဉ် အခ  ကအ်တန် ့်တ  ငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလငိ်ုး၌ အမနှတ်ကယ် အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဤသ  ့်တပပ ရန ်လ  မညမ်ဟ တ်တပ၊ ဟ တ်ပါသတလ ။ လတူ  ့်သည ်စ က   

တမ့်ထ ိုးလ  က်သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  စ အ ပ်န္ငှ့််အတူ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချက်ချငိ်ုး 

တမ့်ထ ိုးလ  က်ပခငိ်ုးပြစ်က ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် က စစက  သ  

စ တ်ဝငစ် ိုးကကသည၊် ယငိ်ုးတန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးမှ 

တပျ ကက်ွယ်သ ွိုး၏။ သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  စ အ ပ်က   တစ်ြနတ်က က်ယသူည့််အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ပ်မစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ကကတလပပီက   ရ တ်တရက် တတွိုးမ သ ွိုး၏။ 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုး၏ “မတှ်ဉ ဏမ်ရှ တသ ” ဘဝ ပြစ်သတညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်သ ၍ 

စက ိုးတပပ တလတလ၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ ၍ ပမင့််မ ိုးတလတလပြစ်၏။ 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အထတွ်အထ ပ်သ  ့်တရ က်တသ အခါ၊ အမှုအ ိုးလ  ိုး အဆ  ိုးသတ်က  

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူမ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   ရပ်တန ့်လ်  က်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမှ  သ၏ူအမှု 

အထတွ်အထ ပ်သ  ့်တရ က်ရှ ချ နတ်ွင ်ယငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်ရနပ်ြစ်၏၊ ယငိ်ုးသည ်

အထတွ်အထ ပ်သ  ့်တရ က်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သသူည ်ဆကလ်က ်အမှုပပြုတနပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

ရ တ်ပခညိ်ုး ရပ်လ  က်၏။ သသူည ်မလ  အပ်တသ အမှုက   မညသ်ည့််အခါမျှ မပပြုတပ။ 

အခန််း ၂၂ နငှ်ူ့ ၂၃ 

ယတန ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   သတဘ တပါက်ရနန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရန ်လ  လ ိုးတနကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

လ  လ ိုးတနသည့်အ်ရ က   အဘယတ်ကက င့်် တဆ ငရွ်က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသည၊် အဘယ်တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက အပမဲ ဇ တ ရ ပ်က  ပပတနသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  ချငသ်ည့််အရ က   အဘယ်တကက င့်် စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငသ်ညဆ်  သည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်မသ တပ။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်တစ်ကက မ ်ကကီိုးမ ိုးတသ  



 

 

ကက ရ မရပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝ  ငိ်ုးရ ြ စီိုးခ ရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်ကက၏။ 

ဤကွဲလွဲတနသည့်် စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   တြ ်မပပန္  ငဘ်၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   င  ့်ရ  သ င  ့်န္  ငပ်ပီိုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မရပ်မန ိုး တမိုးမ ကကတလသည-် 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က   အလငိ်ုးမတပိုးပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က   

တ တတ်ဆ တ် စွန် ့်ပစ်ပပီိုးပပီမျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ အပခ ိုးသ ူအတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

အဆငတ်ပပတနပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါမှလွဲ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပပီိုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါြတသ်ည့််အခါ၊ 

အဘယ်တကက င့်် အပမဲ စ တအ်တန္ ှင့််အယကှ ်ပြစ်သနညိ်ုး— အဘယတ်ကက င့်် 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ငါ သတဘ မတပါက်န္  ငသ်နညိ်ုး။” ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးမျ ိုးက 

လူတ  ့်၏စ တ်မျ ိုးတွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ ယငိ်ုးတ  ့်က   မတြ ပ်ပဝ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အတွငိ်ုး၌ ဆက်လက် ရ နိ်ုးကနတ်နကကရ  သ  ရှ ၏။ အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွ၍ဲ မညသ်ကူမျှ 

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ  သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  အလ  တတ ်က   

သတဘ တပါက်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအလ  တတ ်က   

သတဘ တပါက်ရန ်လတူ  ့်အ ိုး အပမဲတတ ငိ်ုးဆ  ၏— ဤသညမ်ှ  ဘတဲစ်တက ငက်   သစ်က  ငိ်ုး 

တစ်က  ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် တမ ငိ်ုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနပခငိ်ုးန္ငှ့်် တူသည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   မသ န ိုးမလညသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် 

န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ ဆ  ရ  ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် 

“လူသည ်အလငိ်ုးအလယတ်ွင ်တနထ  ငတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်အလငိ်ုး၏ အြ  ိုးတနမ်ှုက   

မသ တချ။ သသူည ်အလငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် အလငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်၊ ထ  ့်အပပင ်အလငိ်ုးက 

မညသ်နူ္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည ်ဆ  သညတ်  ့်က   မသ န ိုးမလညတ်ချ။” ဟ  တပပ တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လသူ ိုးက   တပပ သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်သူ ့်အတပေါ် 

တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ အရ၊ လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ သည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ သည့်အ်တွက်၊ မညသ်မူျှ 

ရှငသ်နလ် မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးပပီိုး တမ်ိုးတပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ 

အတပခအတနက   ည နပ်ပသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

အတပခအတနအတပေါ် ကျင့်သ်  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ န ိုးလညလ် ပခငိ်ုး— 

ဤသညမ်ှ  အပမင့််ဆ  ိုးတသ  အဆင့််အတနိ်ုး ပြစ်၏။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်န္  ငင် တတ ် 

အတက ငအ်ထညတ်ပေါ်သည့်အ်ခါ၊ ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငသ်ည့် ်လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အလ  က   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ မ့််ဦိုးမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လမ်ိုးပပမှုက   လ  အပ်လ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည—် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်စ တန၏် 

တန္ ှင့််ယှကမ်ှု တကယ်က   မရှ ဘ ဲပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုး၏ ပ  မနှ ်အသကတ် က   

ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည့်် လူသ ိုး၏နင်္  မူလ 

အန္စ်ှသ ရက   ပပနလ်ညရ်ရှ ရနအ်လ  ့်င ှ၊ သ ူအဓ က လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်စ တနက်   

အန္  ငယ်ူရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်ထတဲွင၊် 

“ဇ တ ပကတ ” သည ်တအ ကပ်ါအရ က   ရညည် နိ်ုးတပသည-် ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရက   

သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပခငိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်တလ က၏အတရိုးက စစမျ ိုးက   ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်၊် ထ  ့်အပပင ်

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ရန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင့််ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လမ်ိုးည နပ်ခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ ရန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ဇ တ ပကတ ၏အန္စ်ှသ ရ ပြစ်သည။် ပငက်  အ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးမှ  စနစ်ကျမှု 

ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးက ပြစ်တစသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ဘဝထကဲ ပရမ်ိုးပတ  ပြစ်ပခငိ်ုးက   

တရှ ငရ်ှ ိုးရနလ်ညိ်ုး ရညရွ်ယ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ တလတလ၊ သ ၍ ပပတ်သ ိုးစွ  

သ ူစက ိုးတပပ တလတလ၊ လူတ  ့်သည ်သ ၍ န ိုးလညတ်လတလပြစ်၏။ လူတ  ့်သည ်မရညရွ်ယ်ဘ ဲ

တပပ ငိ်ုးလဲကကပပီိုး၊ မရညရွ်ယ်ဘ ဲအလငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်ကက ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်“အလငိ်ုးတကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကီိုးထ ွိုးတနကကက ၊ အတမှ ငထ် က   စွန် ့်ခ ွကကပပီိုးပြစ်သည။်” ဤသညမ်ှ  

န္  ငင် တတ ်၏ လှပတသ  ပမငက်ွငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ အတ တတ်ွင ်မကက ခဏ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်၊် 

“အလငိ်ုး၌တနပခငိ်ုး၊ တသပခငိ်ုးမှခွခဲ ွပခငိ်ုး” ပြစ်၏။ သ န မ်ပပညသ်ည ်တပမကကီိုးတပေါ်၌ 

အတက ငအ်ထည ်တပေါ်လ သည့်အ်ခါတွင-် န္  ငင် တတ ် အတက ငအ်ထည ်

တပေါ်လ သည့်အ်ခါတွင-် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်စစ်မက်ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်။ ငတ်မတွ်ပခငိ်ုး၊ 

ကပ်ဆ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တပမငလျငမ်ျ ိုး တန က်ထပ် မညသ်ည့််အခါမျှ ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

လူတ  ့်သည ်လက်နက်မျ ိုးထ တ်လ ပ်မှုက   ရပ်စဲကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တညပ်င မ်ပခငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်လူတ  ့်ကက ိုးတွင ်

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးမျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ န္  ငင် မျ ိုးကက ိုးတငွ ်ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးမျ ိုး 

ရှ ကကလ မ့််မည။် သ  ့်ရ တွင ်ပစစြုပပနသ်ည ်ဤအရ န္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍မရတပ။ တက ငိ်ုးကငတ်အ က် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ပရမ်ိုးပတ  ပြစ်တနပပီိုး၊ န္  ငင် အသိီုးသိီုးတွင ်အ ဏ သ မ်ိုးမှုမျ ိုး 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စတင ်တပေါ်တပါက်တနကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် 

လူတ  ့်သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲတနပပီိုး၊ န္  ငင် တ  ငိ်ုးသည ်အတွငိ်ုးတွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

အစ တ်စ တအ်မ   မ    ခွပဲခငိ်ုးခ တနရ၏။ ဗ ဗ လ န၏် ခ  ငပ်မဲတသ  အ တ်ပမစ်မျ ိုးသည ်သတဲပေါ်က 



 

 

ရဲတ  က်တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် စတငလ်ှုပ်ခတ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ   တပပ ငိ်ုးလဲသညန်္ငှ့််အမျှ 

တလ ကတငွ ်သတ မထ ိုးမ သည့် ်တပမ က်ပမ ိုးစ ွတသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး ပြစ်ပွ ိုးပပီိုး၊ 

န မ တ်လကခဏ မျ ြုိုးစ  တ  ့်သည ်ကမဘ တလ က၏ တန က်ဆ  ိုးတသ  တန ့်ရက ်

တရ က်ရှ ပပီပြစ်သညက်   ပပသလျက ်အချ နမ်တရွိုး ထကွ်တပေါ်တလသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အစီအစဉ်ပြစ်၏၊ ဤသညတ်  ့်သည ်သအူမှုပပြုသည့် ်အဆင့််မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

န္  ငင် အသိီုးသိီုးသည ်အစ တ်စ တအ်ပ  ငိ်ုးပ  ငိ်ုး ခွခဲ ရမညမ်ှ  တသချ ၏၊ အ  တဟ ငိ်ုးတသ  

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သည ်ဒ တ ယအကက မ် အပမစ်ပြတ်တပခမှုနိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်က ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“ကမဘ တလ ကသည ်ပပ ြုလဲတနတပပပီ။ ဗ ဗ လ နသ်ည ်တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်ရှ ၏။” ဟ  

တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငမ်လှွဲ၍ မညသ်မူျှ ဤအရ က   အပပည့်အ်ဝ 

န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့််၊ လူတ  ့်၏အသ တွင ်အကန် ့်အသတ် ရှ တပ၏။ 

ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ပပညထ်တဲရိုးဝနက်ကိီုးမျ ိုးသည ်လက်ရှ အတပခအတနမျ ိုးမှ  မတညပ်င မ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ပရမ်ိုးပတ ပြစ်တနသညက်   သ န္  ငမ်ညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တြ ထ် တ်တပြရငှိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် င်္ ဏယ်ဝူင့်က်က ိုးန္  ငမ်ည့််တန ့်ရက်၊ တပမတစ်ပပငလ်  ိုးက   

ထနွိ်ုးလငိ်ုးက  ဤအတရိုးက စစမျ ိုး၏ စ တ်ပျက်စရ တက ငိ်ုးသည့်် အတပခအတနမျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးရငိ်ုး၊ အတရှျို့အရပ်မှ တန က်တစ်ြန ်တနထကွ်လ မည့် ်တန ့်ရကက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်တမျှ ်လင့််တနလျက်၊ တရစီိုးအတ  ငိ်ုးသ  လ  ကသ် ွိုးန္  ငက်က၏။ သ  ့်ရ တွင ်

ဒ တ ယအကက မ် တနထကွ်လ သည့််အခါ၊ ယငိ်ုး၏ တပေါ်ထကွ်မှုသည ်စနစ်တဟ ငိ်ုးက   

ပပနလ်ညတ်ြ ်ထ တ်ရန ်မရညရွ်ယ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတပ- ယငိ်ုးသည ်န္  ိုးထလ ပခငိ်ုး၊ 

မမခငိ်ုးမချနတ်ပပ ငိ်ုးလဲမှု ပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးမ ှ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အစီအစဉ် ပြစ်၏။ သသူည ်ကမဘ သစ်တစ်ခ က   ပြစ်တပေါ်တစမညပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် 

အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်သသူည ်ပထမဦိုးစွ  လူသ ိုးက   အသစ်ပပြုပပငမ်ညပ်ြစ်သည။် ယတန ့် 

မရှ မပြစ် အလ  အပ်ဆ  ိုးတသ အရ မ ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခငွ့်် တပိုးပခငိ်ုးသက်သက် 

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ န္  ငင် တတ ်ထတဲွင၊် ငါသည ်ရှငဘ် ရငပ်ြစ်၏- သ  ့်တသ ် 

ငါ ့်က   ၎ငိ်ုး၏ ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် ဆကဆ် ရမည့််အစ ိုး၊ လသူ ိုးသည ်ငါ ့်က   တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ 

သက်ဆငိ်ုးတလပပီိုးတသ  ကယ်တငရ်ငှ ်အပြစ် ဆကဆ် ၏။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သူ ့်အ ိုး 

လှူြွယ်မျ ိုးက   တပိုးကမ်ိုးရန ်ငါ ့်က   သတူတ င့််တပပီိုး၊ ငါန္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့်် အသ ပည က   

မလ  က်စ ိုးတချ။ ဟူ၍ တပပ သည့််အတ  ငိ်ုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးမှ  လူအတပါငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  



 

 

အတပခအတနမျ ိုး ပြစ်၏။ ယတန ့်တွင ်အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  လသူ ိုး၏ 

မတငိ်ုးတ မ်န္  ငတ်သ တလ ဘက   လ  ိုးဝ ပတပျ က်သ ွိုးတစပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူတ  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့် ်အရ မျှမတတ ငိ်ုးဆ  ဘ ဲသ ခငွ့််တပိုးရန ်ပြစ်၏၊ သ  ့်ပြစ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ငါ၏တရှ ျို့တွင ်သတူတ ငိ်ုးစ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

အသန ိုးခ ကကတလပပီ။ အလွန ်မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ‘အ တ်မျ ိုး’ က   ငါ ့်ထ ြွင့််ကကပပီိုး 

ရှငသ်နြ်  ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အစ ိုးအစ တပိုးြ  ့် ငါ ့်က   အန္ိူုးအညွတ် တတ ငိ်ုးပနက်ကသည။်” ဟ  

တပပ သညမ် ှ မဆနိ်ုးတပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးက လတူ  ့်၏တလ ဘက   ည နပ်ပပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်ကကဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး 

ပပြုလ ပ်သည ်သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် တတ င့််တသည့််အရ မျ ိုးက   ရရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသညက်   

ပပသတပသည။် လတူ  ့်သည ်ဆ တလ ငတ်သ  ဝ ပ တလတွစ်တက င၏် သဘ ဝရှ ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဉ ဏန်ဉီ ဏန်က်မျ ိုးပပီိုး တလ ဘကကိီုးတသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တလ ဘရှ သည့် ်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   လ တဲပပ ငိ်ုးတပိုးရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှမ်ှုပြင့် ်ချစ်ရန ်အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုလျက်၊ တန က်တစ်ကက မ်ထပ်၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်တလသည။် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင ်

ယတန ့်ထကထ်  လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတပိုးရတသိုးတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ခါတစ်ရ  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အ ိုးက  ိုးလ  က် တစ်ခါတစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

အ ိုးက  ိုးလ  က် ပြစ်လျက်၊ သူ ့်အတပေါ် အပပည့်အ်ဝ မှီခ  လ  က်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ တလှန န္စ်ှဘက် 

နငိ်ုးကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  တရ က်ရှ ပပီိုးတသ အခါ၊ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်စစ်မနှတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတ  ့် အလယတ်ွင ်

အသက်ရှငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ် ပြည့်ဆ်ညိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးသည ်မပမင့််မ ိုးတပ။ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်တန ့်စဉ် ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ပပနလ် ပပီိုးတန က် လူ ့်တလ ကသ  ့် 

ဆငိ်ုးသက်ရငိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုးအကက ိုး အတလ တကကီိုးသ ွိုးလ လျက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်အကက ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် လှုပ်ရှ ိုးလျက်ရှ ၏၊ ဤသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝန ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် တန ့်စဉ် ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်သည ်

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက်တ သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူပ  သဏ္ဌ နက်   တပပ ငိ်ုးလသဲည့််တန ့်တငွ၊် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်၏အမှုသည ်တရ ိုးဝငအ်ဆ  ိုးသတ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငန်ယ်ပယ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးကကလ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တူညတီသ  အတပခအတနတွင ်ရှ ကကသည။် စကက န် ့်မျ ိုး 

တကျ ်လွနသ် ွိုးသညန်္ငှ့််အမျှ၊ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲတနကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

လူတ  ့်သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ရင့််ကျက်လ တနကကသည။် ယှဉ်လ  က်လျှင ်

ပ နက်နသ်အူ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်တပပ ငိ်ုးလဲတနကက၏၊ 

လူတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုး မရှ ကကတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏အစီအစဉ်မျ ိုးတန က် မလ  ကက်ကတတ ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“၎ငိ်ုးတ  ့် သင့််တတ ်သညဟ်  ပမငသ်ည့််အတ  ငိ်ုး ပပြုမကူကပပီိုး၊ အသိီုးသိီုးက လ ပ်ချငရ်  

လ ပ်ကကတလသည။်” ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  န္  ငင် မျ ိုးသည ်

အဘယ်သ  ့် မပျက်စီိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  န္  ငင် မျ ိုးသည ်အဘယသ်  ့် မပပ ြုလဘဲ ဲ

တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။” ဟ  တပပ သည့််အခါ၊ တက ငိ်ုးကငသ်ည ်တစ်မ ဟ တ်ချငိ်ုး ြ န္ှ ပ်လျက် 

တအ ကသ်  ့်ဆငိ်ုးလ ၏။ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အဆ  ိုးက   န မ တ်ဆ  ိုး ပပတနသည့်် 

မတက ငိ်ုးတသ  ခ စ ိုးချက် တစ်ခ အလ ိုး ပြစ်၏။...ဤတနရ တွင ်ပတရ ြက်ပပြုထ ိုးသည့်် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  မတက ငိ်ုးသည့် ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးသည ်အတ အကျအ ိုးပြင့်် 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏န္  ငင် တွင ်ပြစ်ပွ ိုးတနသည့်် အရ ပြစ်ပပီိုး ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

မညသ်မူျှ မလွတ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထကဲ 

ပတရ ြကပ်ပြုချက် ပြစ်၏။ ယတန ့်တွင ်လအူ ိုးလ  ိုးသည ်အချ နက် လ တ  တတ ငိ်ုးသညဟ်ူတသ  

စ တထ်င့်ပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  ရှ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ကပ်တဘိုးတစ်ခ  ကျတရ က်တတ ့်မညက်   

ခ စ ိုးကကရပ   ရတလသည-် သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လွတ်တပမ က်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုး မရှ တပ၊ 

ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တမျှ ်လင့််ချက် မရှ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ ့်န္  ငင် တတ ်၏ 

“အတွငိ်ုးခနိ်ုး”က   တန ့်စဉ်န္ငှ့််အမျှ ငါတနဆ်  ဆငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ မညသ်မူျှ ငါ၏အလ ပ်က   

တန္ ှင့်ယ်ှကရ်န ်ငါ၏ “အလ ပ်ခနိ်ုး” ထသဲ  ့် ရ တ်တရက် မဝငလ် ြူိုးတပ။”ဟ  တပပ ၏။ အမှနတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်မှ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ သ န္  ငက်ကသညဟ်  တပပ ြ  ့်သကသ်က် မဟ တ်တပ။ 

အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးမှ  ယငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုတတ ် တန က်တစ်ပ  ငိ်ုးအြ  ့် 

အသ  ိုးတတ ်ခ ရန ်စကကဝဠ တစ်တလျှ က် ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကမ်ှု ပ  စ မျ ြုိုးစ  က   တန ့်စဉ် စီစဉ်တနသညက်   

ယငိ်ုးတ  ့်က ည နပ်ပတပသည။် သကူ၊ “မညသ်မူျှ ငါ၏အလ ပ်က   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်ငါ၏ “အလ ပ်ခနိ်ုး” 

ထသဲ  ့် ရ တ်တရက် မဝငလ် ြူိုးတပ။”ဟ  တပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ အမှုပပြုပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်သ၏ူအမှုတတ ်၌ ပါဝငရ်န ်

ဆန္ဒရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ပါဝငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင့်က်   ငါ တမိုးမည-် 



 

 

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှုအ ိုးလ  ိုးက   သင ်အမှနတ်က ် စီစဉ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက   သင ်အ ခ တစန္  ငမ်ညတ်လ ။ စကကဝဠ  

တစ်ခငွလ်  ိုးရှ  လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်အအတွက် အတစခ ရန ်သင ်က  ငတ်ွယ် 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်စ တနအ် ိုး ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ တသ ငိ်ုးကျနိ်ုး 

တစန္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး တလ ကသည ်ပျက်စီိုးယ  ယွငိ်ုးပပီိုး အန္စ်ှမဲ့်သညဟ်  

ခ စ ိုးတစန္  ငမ်ညတ်လ ။ လူတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   တတ်န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ တပ။ 

အတ တ်က လတွင၊် စ တန၏် “ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမျ ိုး” အပပည့််အဝ မကျတရ က်ခဲ့်တသိုးသည့် ်

အချ နတ်ွင၊် စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ် အဆင့််အသိီုးသိီုးတွင ်အပမဲ ဝငတ်ရ က် 

တန္ ှင့််ယှကတ်ပမည။် ဤအဆင့််တွင ်စ တနသ်ည ်လှည့််ကွကမ်ျ ိုး က နသ် ွိုးပပီပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုး၏စရ  က်မှနက်   လတူ  ့်သ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးအ ိုး ပပခငွ့််ပပြု၏။ 

ဤသညမ်ှ  “မညသ်မူျှ ငါ၏အမှုတတ ်က   မတန္ ှင့််ယကှ်ြူိုးတသိုးတပ။” ဟတူသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်၏။ 

တန ့်စဉ်၊ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၏ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုကကပပီိုး၊ 

တန ့်စဉ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ခွစဲ တ်စ ိုးပွဲ” တပေါ်က ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ ဆနိ်ုးစစ်ပခငိ်ုးအမှုက   

ကက ြုကကရတလသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် “၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ထိူုးဆ  ိုးရှု  ိုးမှု၊” “ထ တ်ပယပ်ခငိ်ုးခ ရမှု၊” 

“၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကက က်ရွ ျို့ မှုမျ ိုး တပပတပျ က်သ ွိုးပပီိုး တညပ်င မ်တအိုးတဆိုးမှုက   ပပနလ်ညရ်ရှ လျက်၊” 

“စွန် ့်ပစ်ပခငိ်ုး၊” န္ငှ့် ်“ခ စ ိုးချက်ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး”— ထ  သ  ့်တသ  တလှ ငတ်ပပ ငသ်ည့် ်စက ိုးမျ ိုးသည ်

လူတ  ့်အ ိုး “ညြှဉ်ိုးဆပဲပီိုး” အရှက်ရပခငိ်ုးပြင့်် ကကက်တသတသသ ွိုးတစ၏၊ တခါငိ်ုးအစ တပခအဆ  ိုး၊ 

အတွငိ်ုးမှအပပင-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ခန္ဓ တစ်ခ လ  ိုး၏ မညသ်ည့််အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျှသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လကသ်င့်ခ် န္  ငြွ်ယ် မဟ တသ်ည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်လူတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးအ ိုး အဘယ်တကက င့်် လွနစ် ွ 

တပပ ငတ်လငိ်ုးခါတစသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အတကွ် အမှုအရ မျ ိုးအ ိုး တမငတ်က  

ခက်ခတဲနတစသတလ ။ ယငိ်ုးမှ  လအူ ိုးလ  ိုး၏မျက်န္ ှမျ ိုးသည ်တဆိုးတကက ၍မရသည့် ်ရ  ျို့ န္ငှ့်် 

တပကျ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်၏။ တန ့်စဉ် တခါငိ်ုးမျ ိုးင  ့်လျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ  က်စ ိုး လလူ မ်မျ ိုးအလ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးအတကက ငိ်ုး တပပ ပပကက၏။ လူတ  ့်သည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   အလွန ်ခ ရပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးက   အပပည့််အဝ မသ သညအ်ထ  ပြစ်၏။ သ  ့်ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်  ့်တကွ်၊ စ တန၏်အဆ ပ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ  ိုးတွငိ်ုးပခငဆ်အီထ ပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယခ်န္ဓ မျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတ  ငိ်ုး၌ ရှ တန၏၊ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

ထ တ်တြ ်ပပချက်မျ ိုး သ ၍ တလိုးနက်တလတလ၊ လူတ  ့် သ ၍ တကက ကရွ် ျို့လ တလတလ ပြစ်၏။ 

ထ  ့်တကက င့်် စ တနက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပကတ မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသည့်အ်တကွ်၊ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနအ် ိုး သ တစပခငိ်ုးခ ရကကပပီိုး၊ လသူ ိုးအထ၌ဲ စ တနက်   

ပမငက်ကရတလသည။် ပပီိုးလျှင ်အ ိုးလ  ိုးသည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏သဘ ဝက   တြ ်ထ တ်တလသည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  

သသူည ်စ တန၏်ပ  ရ ပ်က   တြ ်ထ တ်သည-် ထ  ့်သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးအ ိုး စစ်မှနပ်ပီိုး 

လကဆ် ပ်လကက်  င ်ပပ၍ရတသ  စ တနက်   တတွျို့ ခငွ့််တပိုးတလသည၊် ယငိ်ုးမှ  လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးသ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်သ ၍ပင ်တက ငိ်ုးမနွတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအ ိုး လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်သူ ့်က   သ ခငွ့််ပပြုပပီိုး လူသ ိုးအ ိုး စစ်မှန၍် 

လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပ၍ရန္  ငတ်သ  စ တနက်   လူအ ိုးလ  ိုး၏ ဇ တ ပကတ ၌ သ ခငွ့်တ်ပိုးလျက် 

စ တနအ် ိုး ပ  တြ ်တပိုးတလသည။် တပပ ဆ  ထ ိုးသည့် ်အတပခအတနအမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်စ တန၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ တြ ်ပပချက်မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဇ တ ပကတ ရှ တသ  

သအူ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနပ်  ရ ပ်၏ ပပယ င််္မျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ် တပပ ၍ ရန္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူရနသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် သဟဇ တမပြစ်တပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ရနလ်  ကကပပီိုး၊ မတူကွပဲပ ိုးတသ  အငအ် ိုးစ န္စ်ှခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးသည ်အစဉ်ထ ဝရ မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အစဉ်ထ ဝရ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မီိုးန္ငှ့််တရကဲ့်သ  ့် သဟဇ တ မပြစ်တချ၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးကဲ့်သ  ့် အစဉ်ကွဲက ွတနကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လတူစ်မျ ြုိုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုး ရှ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

တစ်မျ ြုိုးသည ်ဝ ည ဉ် မရှ ခဲ့်ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဒ တ ယအမျ ြုိုးအစ ိုးသည ်

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုး ပိူုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးဟ  

တခေါ်၏။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးပြစ်သည၊် 

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးသည ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးပြစ်က - ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ 

ဤသညမ်ှ  အသိီုးသိီုးက အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  ကဟ်  ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်အ ပ်စ  ိုးပပီိုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တ  ့်က   

ခ စ ိုးသည့််အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူကျ နိ်ုးဝပ်ရ  အရပ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးပပီိုး ကျနသ်မူျ ိုး- 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုးသည-် ပပ မျ ိုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးကကသည။် အမနှတ်ွင ်

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပ  ရကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

အရငိ်ုးအပမစ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရတွင ်ရှ ၏- တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်၏ သဘ ဝရှ တသ  



 

 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်မှ လွတ်တပမ က်ပပီိုး အနက်ဆ  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် မညသ်  ့် 

ကျန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတ  ့်၏ သဘ ဝရှ တသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တစ်ချ နခ်ျ နတ်ွင ်အမှနတ်ကယ် မညသ်  ့် ချစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် အခငွ့််အတရိုး တစ်ချ နခ်ျ နတ်ွင ်မညသ်  ့်ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ကမဘ တလ ကအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ ူစီစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “မ  ိုးန္ငှ့််တလထတဲွင ်ငါသည ်တရှ ျို့တ  ိုးပပီိုး၊ လသူ ိုးအလယ်တွင ်

တစ်န္စ်ှပပီိုးတစ်န္စ်ှ က နဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ မျက်တမှ က်တခတသ်  ့် အချ နမီ် တရ ကလ် ပပီပြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ အဆင့််မျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

မညသ်သူည ်ငါ၏အစီအစဉ်သ  ့် ပြည့််စကွ်ြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ငါ ့်အစီအစဉ်၏ အဆင့်မ်ျ ိုးမှ 

ရ တ်တရက ်ထကွ်တပပိုး လွနတ်ပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။” ဟူ၍ တပပ သည့််အတ  ငိ်ုးပြစ်၏။ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး ပြစ်လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ဘဝက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမည ်

ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျသည့်ဘ်က် ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်တကက င့်် လူသ ိုးထ မှ 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါသည ်

လူသ ိုးအလယတ်ွင ်တစ်န္စ်ှပပီိုးတစ်န္စ်ှ က နဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်သည။်” ဟ၍ူ တပပ သကဲ့်သ  ့်သ  

အမှနတ်ရ ိုးက   လူသ ိုးထ  ြွင့်ခ်ျတလသည။် သသူည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တစ်န္စ်ှပပီိုး တစ်န္စ်ှ 

တကျ ်လွနပ်ပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့်် 

အတ အကျ ပြစ်တပသည။် သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့််၊ ပြစ်စဉ်မျ ြုိုးစ  က   ကက ြုရပပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  

သူ ့်က   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငဟ်  ယူဆ၍ရန္  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးတန က်တွငသ်  သသူည ်

လူ ့်ဇ တ အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝပြင့် ်အမှုပပြုန္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်တန က် 

နက်နမဲှုအ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် သသူည ်သ၏ူပ  သဏ္ဌ နက်   

လွတလ်တွ်လပ်လပ် တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် တ  က်ရ  ကည် နပ်ပခဲ့်သည့် ်

“သဘ ဝလနွမ်ဟ တပ်ခငိ်ုး” န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးပပချက်၏ တန က်ထပ်ရှုတထ င့် ်ပြစ်တပသည။်  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အသိီုးသိီုးအတပေါ် ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျပပြုပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

လကသ်င့်ခ် ြ  ့် လ  အပ်တပသည—် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်ပြစ်၏။ 

အခန််း ၂၄ နငှ်ူ့ ၂၅ 



 

 

တသချ  ြတ်ရှုပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဤန္စ်ှရက်၏ မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးတွင ်တစ်ခ တစ်တလက   

သတ ပပြုမ ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ အမှနတ်ွင၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   တစ်တန ့်တညိ်ုးတွင ်

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သင့်တ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   န္စ်ှရကခ်ွလဲ  က၏်။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဤန္စ်ှရက်၏ မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးသည ်တစ်ခ တညိ်ုးက   ပ  တြ ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   လူတ  ့် လကခ် ရနအ်တကွ် သ ၍ လွယက်ူတစရန၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး 

အသက်ရှုခငွ့်တ်ပိုးရန ်ယငိ်ုးတ  ့်က   န္စ်ှရက်ခွခဲဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ န တထ က်ထ ိုးမှုပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအ ိုးလ  ိုးတွင၊် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်တနရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် န္ငှ့် ်တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငက်က၏။ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်မူှ  တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်စ်ပါိုး၏ ဝ ည ဉ်ရှ သည့် ်လူမျ ိုးသ  မဟ တ်တပ။ 

စ တန၏် ဝ ည ဉ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက လ ပ်တဆ ငက်ကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ နတ်ဆ  ိုး၏ 

ဝ ည ဉ်ရှ တသ သမူျ ိုးကလညိ်ုး “ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငက်က၏”။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့်် လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူသတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

တတွျို့ရ၏။ “ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုသည ်လူအ ိုးလ  ိုးအတပေါ်သ  ့် ကျတရ က်တသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးသည ်

လူအ ိုးလ  ိုးမှ တဝိုးကွ လျကလ်ညိ်ုး ရှ တနတပသည။် လတူ  ငိ်ုး၏ဘဝတစ်ခ လ  ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် မ နိ်ုးတီိုးမှုတ  ့်ပြင့်် ပပည့််တနကက၏” ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည က   ရရှ ြ  ့် ပြစ်တစလျက်၊ လူအတပါငိ်ုးတ  ့်က   

ပခ မ်ိုးတပခ က်ရန ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအ ိုး အသ  ိုးပပြုသညက်   ပပတသတပသည။် စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်အ ိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်မျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုတပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက်တညိ်ုးမှ ယတန ့်ထ တ  င၊် ဤသညမ်ှ  

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးန္ငှ့်် လူအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍၊ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

သကဆ်  ငတ်သ တကက င့်၊် တစ်တန ့်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင့််န္  ငင် တတ ်၏ န္  ငင် သ ိုးမျ ိုး 

ဧကနမ် ချ ပြစ်လ ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့််တရှ က်မှုန္ငှ့်် 

က ကွယမ်ှုက  ခ ရတပလ မ့််မည။် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် အပခ ိုးသအူ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး 

အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးခ ရလ မ့််မည။် စ တန၏် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်

ဝ ည ဉ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်မဲ့်သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်၏ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အစီအစဉ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ၏တန ့်ရက် တရ ကရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်



 

 

လူသ ိုး၏တသဆ  ိုးပခငိ်ုး အခ  ကအ်တန ့် ်အမှနတ်ကယ် ပြစ်သတလ ။ ငါ၏န္  ငင် တတ ် 

ပြစ်တပေါ်ချ နတ်ွင ်ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုး အမှနတ်ကယ် ြျက်ဆိီုးန္  ငမ်ညတ်လ ” ဟ  တစ်ချ နက် 

တပပ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် တမိုးခနွိ်ုးန္စ်ှခ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုး ပြစ်ကက၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တရ က်ရှ သည့််အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်“စကကဝဠ  တစ်ဝနိ်ုးလ  ိုးရှ  လူတ  ့်သည ်

လကဝ်ါိုးက ိုးတ  ငတ်ွင ်တဇ က်ထ  ိုး သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ရ” သည့််အချ န ်ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

လူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှု  ပခငိ်ုးက   သ ရှ တစရန ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   အသ  ိုးပပြုလျက် 

လူအ ိုးလ  ိုးထ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်လ ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်၏။ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

ဆငိ်ုးသက်သည့်် အချ နသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ တခတ်၊ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  န္  ငင် မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ထ နိ်ုး၍မရဆ  ိုးအတပခအတနတွင ်ရှ ကကသည့်အ်ချ န ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်လ သည့််အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်အတမှ ငထ် ပြင့်် ြ  ိုးအ ပ်တနက  

လူသ ိုးသည ်‘အ ပ်တမ ကျ’ တန၏” ဟ  တပပ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ထ  ့်သ  ့်ပြင့်၊် ယတန ့်တွင ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငစ်မ်ွိုးရှ သ ူလက်တစ်ဆ ပ်သ  ရှ ပပီိုး၊ မရှ သတလ က် ပြစ်၏။ ယခ သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ တခတပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်မူျှ 

အမှနတ်ကယ် မသ ရှ ြူိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်တ်သကသ်ည့် ်အတပေါ်ယ  

အသ တစ်ခ သ  ရှ ကကတလသည။် လူတ  ့်သည ်န ကျငြွ်ယ်ရ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအလယ်တွင ်

အသက်ရှငက်ကသညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   စွန ့်ခ် ွချ န၊် 

ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရြ  ့် စတငခ်ျ နလ်ညိ်ုး ပြစ်က ၊ ယငိ်ုးသည ်လအူ ိုးလ  ိုးက 

သူ ့်အ ိုး က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ ရှုပမငက်ကရနအ်လ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူအ ိုးလ  ိုးထ  

တပေါ်ထနွိ်ုးတသ  အချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်

တဘိုးဒ ကခထသဲ  ့် ကျတရ က်က  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်မလတွ်တပမ က်တစန္  ငက်ကတချ- ဤသညမ်ှ  

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့် ပြစ်၏။ တန္ဦွိုး၏ တန္ိွုးတထိွုးမှုတရ က်ရှ က  ပနိ်ုးမျ ိုး ပွင့််လနိ်ုးချ န၊် 

တက ငိ်ုးကငတ်အ က်ရှ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အစ မ်ိုးတရ ငပ်ြင့် ်ြ  ိုးလ မ်ိုးခ ရက  တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုး တနရ တကျရှ သည့််အချ နတ်ွင၊် လူအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထသဲ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ဝငတ်ရ က်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး ထ အချ နတ်ွင ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအ ိုးလ  ိုး အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုသည ်ပပီိုးတပမ က်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အမှုပပြုတတ ့်မညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် အသက်ရှငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 



 

 

လူတ  ့်သည ်ဤတ  တတ ငိ်ုးတသ  အချ နအ်တကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဇ တ ပကတ က   တမ့်ထ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ သတလ ။ မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက လူသ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးက ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ခွပဲခမ်ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ လူသ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးက ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   မညသ်သူည ်တပခ ိုးစီ 

ဆွပဲြဲန္  ငသ်နညိ်ုး။ မ ဘမျ ိုး၊ ခငပ်ွနိ်ုးမျ ိုး၊ ညအီစ်မမျ ိုး၊ ဇနိီုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်န ကျငြွ်ယ်ရ  

စစ်တဆိုးမှုတလ ။ လူသ ိုးတွငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်ပ  ရ ပ်က   အသ စ တ် ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက 

ြယ်ရှ ိုးပစ်န္  ငသ်တလ ။ လူတ  ့် အချငိ်ုးချငိ်ုးအတပေါ် တကျိုးဇူိုးတငရှ် မှုန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လူသ ိုးက ပပြုပပငန်္  ငသ်တလ ။ 

မညသ်သူည ်မ မ က  ယက်  ယ် က ကယွ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငသ်တလ ။ ဘဝတွင ်သနမ် သမူျ ိုးမှ  အဘယ်သမူျ ိုးပြစ်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

ငါ ့်က   စွန် ့်ခ ွပပီိုး၊ မ မ တ  ့်ဘ သ  အသက်ရှငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ အြနတ်လလဲဲ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး မ မ က  ယက်  ယ် ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ပခငိ်ုးအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်အဘယ်တကက င့်် 

တတ ငိ်ုးဆ  သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “မညသ်၏ူအခက်အခကဲ   

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် လက်မျ ိုးပြင့်် စီစဉ်ထ ိုးပပီိုးတလပပီနညိ်ုး” ဟ  ဆ  သနညိ်ုး။ 

လက်ရှ အချ နတ်ွင၊် စကကဝဠ တစ်ဝနိ်ုးလ  ိုးတွင ်အတမှ ငည်ရှ ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးက  

န္  အတနကကတသ ်လညိ်ုး၊ န ရီလကတ် တ  ့်သည ်အစဉ် တရှျို့သ  ့် တချက်ချက်ပမညတ်နသည၊် 

မ နစ်န္ငှ့််စကက န် ့်တ  ့် မရပ်တန ့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ ကမဘ တပမ၊ လန္ငှ့်် တနတ  ့်၏ လညပ်တ်မှုမျ ိုးသည ်တ  ိုး၍ 

ပမနလ် ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတွင၊် လူတ  ့်သည ်တန ့်ရက်က အလမ်ှိုးမတဝိုးတတ ့်ဟ  

ယ  ကကညက်ကသည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုးတန ့်ရကသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျကစ် တရှ ျို့တွင ်

ရှ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တသဆ  ိုးပခငိ်ုးတွင ်ရညရွ်ယ်ချက်တစ်ခ  

အထတပမ က်တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် တသဆ  ိုးချ နအ်တကွ် အရ ရ က   မရပ်မန ိုး 

ပပငဆ်ငက်က၏။ သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး အသက်ရှငက်ကပပီိုး ပြစ်တပမည။် 

ယငိ်ုးမှ  တန ငတ်ရစရ  ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလ ကက   

အပမစ်ပြတ်သ တ်သငသ်ည့််အခါ၊သသူည ်န္  ငင် တ  ့်၏ ပပညတ်ွငိ်ုးတရိုး အတပပ ငိ်ုးအလမဲျ ိုးပြင့်် 

စတင၏်၊ ယငိ်ုးမှ အ ဏ သ မ်ိုးမှုမျ ိုး ပြစ်ပွ ိုးတပသည။် ထ  ့်သ  ့်ပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စကကဝဠ တစ်ဝနိ်ုးလ  ိုးတငွ ်လူတ  ့်၏အတစခ မှုက   တဆ ်ကသစညိ်ုးရ  ိုးသည။် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး 

ရစ်တခ ွလှဲတလျ ငိ်ုးရ  တပမသည ်သက်တသ သ ဓကန္ငှ့်် ထငရ်ှ ိုးတစတသ  နယ်တပမပြစ်၏။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် အတွငိ်ုးတွင ်ယငိ်ုးသည ်အစ တ်စ တ်အပမ  ပမ   ကွဲတလသည၊် ယငိ်ုး၏ 

ပပညတ်ွငိ်ုးတရိုးရ မျ ိုး ပရမ်ိုးပတ ပြစ်ပခငိ်ုးထသဲ  ့် တရ က်ရှ သ ွိုးသည၊် အတယ က်တ  ငိ်ုးက၊ 

လကမဘ သ  ့် ထကွ်တပပိုးရန ်ပပငဆ်ငလ်ျက်၊ မ မ က  ယ်က  ယ် ခ ခ က ကယွ်တရိုးအမှုက   



 

 

လ ပ်တဆ ငက်က၏— သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင့််လက်၏ အ ပ်စ  ိုးမှုက   

မညသ်  ့်လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်“၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ခါိုးသိီုးတသ ခကွ်မှ 

တသ က”်ကကမညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ပပညတ်ွငိ်ုး 

ပဋ ပကခပြစ်ချ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ကမဘ တပမကကီိုးမှ ထကွ်ခ ွချ န ်အတ အကျပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏န္  ငင် တွင ်ဆကတ်နလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  သ၏ူအမှုက   ချက်ချငိ်ုး အဆ  ိုးသတ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးမှ  အချ နသ်ည ်

က နလ်ွနပ်ပီိုး၊ သ ပ်မကျနတ်တ ့်ဟ  တပပ န္  င၏်။ ဘ ရ ိုးသခင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

သတဘ သ ွိုးမှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ တစ်ဝနိ်ုးလ  ိုးရှ  အ ိုးလ  ိုး၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၍် တပပ ဆ  န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ကျနသ်ည့်အ်ပ  ငိ်ုးအတကွ် အပခ ိုးဘ မျှ 

တပပ စရ မရှ သညက်   တတွျို့ န္  င၏်။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးထ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ထ တ်တြ ်ပပသည့််အရ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ၏ အပမငတ်ွင ်လူသ ိုးသည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အ ပ်စ  ိုးသပူြစ်၏။ ငါသည ်သူ ့်အ ိုး တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုး- 

တတ ငမ်ျ ိုးတပေါ် ရှ ပမက်မျ ိုး၊ တတ မျ ိုးအလယရ်ှ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တရထရဲှ ငါိုးမျ ိုး- က   

စီမ ခန ့်ခ်ွခဲငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ နညိ်ုးပါိုးသည့် ်ဩဇ အ ဏ  ပမ ဏက   သူ ့်အ ိုး ငါမတပိုးတလပပီ” 

ဟ တပပ သညမ်ှ  လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

ဆရ သခငပ်ြစ်မညဟ်  သ ူကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်၏— သ  ့်ရ တငွ ်လူသ ိုးသည ်

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ တကက င့်၊် သ၏ူဆန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုး 

အသက်မရငှန်္  ငတ်ပ။ ဤအရ က “(လူသ ိုး၏) အသကတ် တစ်ခ လ  ိုးသည ်မချ တငက်ဲ 

တဝဒန န္ငှ့် ်ဟ  သည ်တပပိုးလ  ိုးသည့်၊် အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးသ  ့် အတပျ အ်ပါိုး ပြည့်စ်ွက်သည့် ်

အသက်တ တစ်ခ  ပြစ်သည”် ဟသူည့် ်ရလဒန်္ငှ့်အ်တူ လတူ  ့်သည ်သ ိုးရဲမျ ိုးန္ငှ့် ်မပခ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

တတ ငမ်ျ ိုးသည ်ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် တရ တန္ ှသ ွိုးပပီိုးပြစ်သည့််၊ ယတန ့်တလ ကသ  ့် ဆ  က်တရ က်တစပပီိုး 

ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ဘဝအြ  ့် အဓ ပပ ယ်မရှ တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညမ်ှနိ်ုးချက် မဟ တ်တသ တကက င့်၊် 

ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည ်တန က်ကျ လ ပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအ ိုး အစီအစဉ်တကျ ထ ိုးရှ သည့်အ်ခါ၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်လူ ့်ဘဝက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးြ  ့် တရ ိုးဝင ်စတငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝသည ်

အဓ ပပ ယ်စတငရှ် လ လ မ့််မည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးထ ိုးသည့်် 

ကသဇ အ ဏ က   စတငအ်သ  ိုးပပြုကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးတရှ ျို့တွင ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏သခငအ်ပြစ် တရ ိုးဝင ်ထကွ်တပေါ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးပပမှုက   လက်ခ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ ဘ ဲ

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ ကကလ မ့််မည။် သ  ့်ရ တွင ်

ယတန ့်လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်် မျ ိုးစွ  အလှမ်ိုးတဝိုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ ပ်တဆ ငြူ်ိုးသမျှမှ  

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှတစ်ဆင့် ်“အဓမမနညိ်ုးပြင့်် တငရွှ ပခငိ်ုး” ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“လူသ ိုးအတပေါ် ငါပပြုသည့်် အမှုသည ်၎ငိ်ုးအြ  ့် လ  ိုးဝအကျ ြုိုးမရှ တလသတလ ” ဆ  သကဲ့်သ  ့်တသ  

တမိုးခနွိ်ုးတသတီသနိ်ုး တမိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   မတမိုးခဲ့်ပါက၊ 

မညသ်ည့််အရ မျှ ပြစ်ပျက်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်ရ တငွ ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   

သတူမိုးသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုးတွင ်တကျိုးဇူိုးတကကိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုး ရှ တနက ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စစ်စစ် မဟ တ်ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  ငအ်တကွသ်  

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လူအချ ြုျို့သည ်ပမဲပမ စွ  မရပ်တညန်္  ငက်ကတပ။ အရ ရ ၏ အလ  ိုးစ  သည ်

အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်၏၊ သ  ့်ပြစ်၍၊ ဤလတူ  ့်န္ငှ့်် “ဘ သတရ ိုးတ  ငိ်ုး၊ လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုး 

နယ်ပယ်တ  ငိ်ုး၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုး၏ လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်မှုက   သ ကကက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က  ရှ တြွပပီိုး၊ ငါ၏ ပပနလ် ပခငိ်ုးက   

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးကက၏။” ဘ ရ ိုးသခငက် အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်သည့်် တခတ်တဟ ငိ်ုးက   

အဆ  ိုးသတရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပနလ် ပခငိ်ုးက   လအူ ိုးလ  ိုး တမ်ိုးတကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

တဘိုးဒ ကခထသဲ  ့် ကျတရ က်မညက်  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် စ  ိုးရ မ်ကက၏။ ဘ သ တရိုးတလ က 

တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်လူသကူငိ်ုးမဲ့်လျက် ကျနရ်စ်က ၊ အ ိုးလ  ိုး၏ မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညမ်ှုသည ်မတရရ သကဲ့်သ  ့် စ တ်ကူိုးသက်သက် ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးလညက်ကလ မ့််မည။် လူမှုအသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုး နယပ်ယ်တ  ငိ်ုးမှ လူတ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

လူစ ကွဲသ ွိုးကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုးသည ်ဝရ နိ်ုးသ နိ်ုးက ိုး 

အတပခအတနထသဲ  ့် စတငက်ျတရ ကက်ကလ မ့််မည။် အချြုပ်အ ိုးပြင့််၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

ပ  မှနပ်ြစ်မှုသည ်တစ်စစီ ပပ ြုကွဲမည၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ပ  မှနအ်တပခအတန 

တပျ ကဆ်  ိုးလ မ့််မည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ  စရ  က်မျ ိုးက   

ထ တ်တြ ်ပပကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုး ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

တအ ်တခေါ် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး တစ်ဦိုးတစ်တလက သန ိုးကရ ဏ  ခ စ ိုးြူိုးသတလ ။ 

တစ်ဦိုးတစ်တလသည ်လူ ့်သဘ ဝတွင ်အသက်ရှငြူ်ိုးသတလ ။ လသူ ိုးသည ်ဇ တ ပကတ ၌ 

အသက်ရှငတ်က ငိ်ုး အသက်ရှငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လူ ့်သဘ ဝ မရှ တပ။ သသူည ်



 

 

တ ရစဆ နတ်  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တလသတလ ” ဟ  တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူသ ိုးအလယတ်ွင ်

အတပပ ငိ်ုးအလဲသညလ်ညိ်ုး ပြစ်တပေါ်တနပပီိုး၊ ဤအတပပ ငိ်ုးအလဲတကက င့််၊ အသိီုးသိီုးသည ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးခ ရ၏။ ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှု ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ် ှ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အမှုက စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ မည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သ ၍ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

တပပ ဆ  ပပီိုး၊ ထ  တကက င့်် သူ ့်အမှု၏အဆ  ိုးသည ်သ ၍နိီုးကပ်လ သည့်အ်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်ထ မှ သ ၍ ကွယ်ဝကှ်သညက်   သက်တသပပ၏၊ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ ၍ 

အတနရခကတ်စခဲ့်သည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   လ  က်န မှုနညိ်ုးတလတလ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှုက   အ ရ  စ  က်မှု နညိ်ုးတလတလပြစ်၏၊ 

ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန္ ှင့််ယှကမ်ှုမှ တ ိုးဆိီုး၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်မူျှ 

အ ရ  စ  က်မတနသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သရူညရွ်ယ်သည့််အမှုက   ပပြုတလ၏။ ဤသညမ်ှ  

တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးတစ်ရပ် ပြစ်၏။ 

သသူည ်လတူ  ့်၏အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအတပေါ် စ န တထ က်ထ ိုးမှု နညိ်ုးတလတလ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

ဘ ရ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသဘ ဝက ပ  မ  တပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ိုးတလတလ ပြစ်သညမ် ှ သ သ ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တန ့်ရကသ်ည ်သ ၍နိီုးကပ်လ တလတလ ပြစ်၏။ 

အခန််း ၂၆ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးမှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန ့်ရက်သည ်

က နလ်ွနတ်နသည့်် တန ့်ရက ်အသိီုးသိီုးန္ငှ့်အ်တူ နိီုးကပ်လ သညက်   တတွျို့ န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးမှ  

ဤတန ့်ရကသ်ည ်လတူ  ့်၏ မျက်စ တရှ ျို့တည့်တ်ည့်တ်ွင ်ရှ သည့်အ်လ ိုး၊ မနက်ပြနတ်ွင ်

တရ က်ရှ မည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ထ တလ်န ့်တ်ကက က်ရွ ျို့သ ွိုးကကပပီိုး မ  ိုးြဲွြဲွ 

ပါရှ လျက်၊ တလညငိ်ုးပြင့် ်တကကသည့် ်သစ်ရွကမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ တလ က၏ အန ဋ္ဌ ရ   

တစ်စ တတ်စ်တဒသက  လညိ်ုး ခ စ ိုးကကရသည။် လူတ  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုး လ  ိုးဝ တပျ ကက်ွယ ်

သ ွိုးကကပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ သလဲနွစ်တစ်ခ မျှ မကျနဘ် ဲတပျ က်သ ွိုးကကသည။် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်န မ တ်မတက ငိ်ုးတသ  ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ  ရှ ကကပပီိုး၊ လူအ ိုးလ  ိုးက 

ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် ဆန္ဒရှ ကကက ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်သည ်တချ တမွျို့ စွ န္ငှ့် ်အတ ိုးအဆိီုးမရှ  တရှျို့ဆက်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်လူအသိီုးသိီုးက ၎ငိ်ုးတ  ့် အစမ်ွိုးရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   

အသ  ိုးပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  သတဘ ထ ိုးတစ်ခ သည ်စ တ်ထင့်ပ်ခငိ်ုး 

ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ ပြင့် ်အပမဲ တရ တန၏။ ယတန ့် မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   ကကည့််တလ ့်- ယငိ်ုးတ  ့်က   

လူအ ပ်မျ ိုးထ သ  ့် ထ တ်ပပနပ်ါက၊ စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးသ  ့် တကကည ပါက၊ “ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုး 

တစ်ခ လ  ိုးက   တစ င့််ကကည့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ တလ ကကကီိုး၏ အတရှျို့အရပ်တွင ်တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ အမျက်တတ ်၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် တပေါ်လ လျက၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အသတခဂျထ သ  ့် ငါ ့်က  ယင်ါ ထ တ်တြ ်ပပမည။်” ဟူသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးက   န ိုးလညသ် ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ 

မညသ်မူျှ မလွတ်တပမ က် န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က်တွင ်အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်ခွပဲခ ိုးခ ရလ မ့််မည ်

ပြစ်သညက်   ပမငက်ကသည့်အ်တွက်၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဦိုးည တ်က  င  တကကိုးကကတပမည။် အမှနပ်င ်

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးအမှုတတ ်၏ အဆင့််တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလ ကက  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ ူ

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပပသခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဤတခတက် လက   အဆ  ိုးသတ်သ  ့် သ ူတဆ ငက်ကဉ်ိုးသည့််အခါမှသ ၊ သ၏ူ စစ်မနှတ်သ  

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ တဒါသအမျက်န္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   လတူ  ့် 

ရှုပမငက်ကတပလ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်သ၏ူတပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် တဒါသအမျကတ်  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငန်္  ငက်ကသညမ်ှ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်သ်  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်လ  အပ်ပပီိုး 

မရှ မပြစ်သကဲ့်သ  ့်ပင၊် တလျှ က်ရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်၏။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏အဆ  ိုးက   တကကည ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယတန ့် သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုတတ ်က   လသူ ိုးအ ိုး ပပ၏။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ  ဣသတရလပပညသ်ည ်မတညရှ် တတ ့်ဘ၊ဲ ယတန ့်က လ၏ 

ဣသတရလပပညသ်ည ်ထတပမ က်တလပပီ၊ တလ ကကကီိုးတွင ်၎ငိ်ုးသည ်မ ိုးမ ိုးမတ်မတ်န္ငှ့်် 

ပမင့််ပမင့််မ ိုးမ ိုးရှ က  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး ထတဲွင ်တညလ်ျက်ရှ သည။် 

ယတန ့်က လ၏ ဣသတရလပပညသ်ည ်ငါ၏လူမျ ိုးမတှစ်ဆင့်် ပြစ်တညရ် ရငိ်ုးပမစ်က   

ဧကနအ်မှနပ်င ်ရရှ လ မ့််မည။်” “အ  ိုး၊ မ နိ်ုးတီိုးြွယ် အငဲ်္ တတ ြု။...သငသ်ည ်ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

အတွငိ်ုး၌ မညသ်  ့် ရှ မတနန္  ငသ်နညိ်ုး” ဟ တပပ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး 

တပြ င့််တပြ င့််ကကီိုး ဆန် ့်ကျငတ်နတသ  န္  ငင် န္စ်ှန္  ငင် က သ၏ူ လကထ်တဲွင ်ရရှ သည့်် 



 

 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   တမငသ်က်သက် ပပသသည၊် ရှုတထ င့်အ်ပမင ်တစ်ခ အ ိုးပြင့် ်

ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ် ပြစ်သည့် ်ဣသတရလက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ တန က်ထပ် အပမငတ်စ်ခ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သအူ ိုးလ  ိုးက   ရညည် နိ်ုးတနတပသည-် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ဣသတရလ တပပ ငိ်ုးလသဲကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုး မညသ်  ့် 

တပပ ငိ်ုးလသဲညဆ်  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဣသတရလသည ်ယငိ်ုး၏မူလပ  စ သ  ့် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပပနသ် ွိုးကကသည့်အ်ခါတွင၊် တရွိုးချယ်ခ ရသအူ ိုးလ  ိုးသည ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဣသတရလသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ချစ်တသ သတူ  ့်၏ 

အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  သတကဂတတစ်ခ  ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အငဲ်္ တတ ြုသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

မ နိ်ုးတီိုးသည့် ်သမူျ ိုး၏ က  ယစ် ိုးလှယ်မျ ိုး တပါငိ်ုးဆ  ရ ပြစ်၏။ ယငိ်ုးက သ ၍ 

ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးလ  တလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးခ ရသတူ  ့်သည ်သ ၍ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးလ တလတလ ပြစ်သည-် ပပီိုးလျှင ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ဗ ဗ လ န ်ပပ ြုလဲတလ၏။ 

ဤအရ က သ သ ထငရ်ှ ိုးသည့် ်ကွဲပပ ိုးမှု ပြစ်တစ၏။ ဣသတရလန္ငှ့်် အငဲ်္ တတ ြုတ  ့်၏အဆ  ိုးက   

တကကည ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လအူ ိုးလ  ိုး၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ထ တ်တြ ပ်ပ၏- 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဣသတရလက   တြ ်ပပတနချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အငဲ်္ တတ ြုန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍်လညိ်ုး 

တပပ ဆ  ၏။ ဤအရ မှ အငဲ်္ တတ ြု၏ ပျက်စီိုးရ တန ့်သည ်ကမဘ တလ က၏ ပျက်သ ဉ်ိုးရ တန ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရ တန ့် ပြစ်သညက်   တတွျို့ န္  င၏်။ ဤအရ  

မကက မီ ပြစ်တပေါ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အပပီိုးသတ်တတ ့်မည ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

လူတ  ့်၏ ပကတ မျကစ် အြ  ့် အတတ ်အတန ်ပမင၍်မရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မရှ မပြစ်ပြစ်က  

တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရသည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ ့်အ ိုး 

ဆန ့်က်ျငတ်သ သတူ  ့်မကူ ိုး ဧကနအ်မှနပ်င ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   

ထ ဝစဉ်ခ ကကရတပလ မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး ငါသည ်အပပစ်ရှ သညဟ်  ယ  လယွ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးက   သတူ  ့်ပပြုခဲ့်တသ  အရ မျ ိုးအတကွ် တပါ ့်တနစ်ွ  

ချမ်ိုးသ တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ။်” ဟ  တပပ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  အကကငိ်ုးမဲ့် 

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးပြင့်် အဘယ်တကက င့်် တပပ သနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ န္  ငင် တွင ်အဘယ်တကက င့်် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတလပပီနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ၊ သ၏ူရညမ်နှိ်ုးချက်က   

ပမငန်္  င၏်၊ သသူည ်လတူ  ့်က   ကယတ်ငရ်န ်သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သန ိုးကရ ဏ ပပရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တစ င့််တရှ က်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်က ကယွ်ရန ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်- သူ ့်က   ဆန် ့်ကျငသ် ူ

အ ိုးလ  ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 



 

 

“ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ မညသ်မူျှ မလွတ်တပမ က်န္  င။်” ဟ  တပပ သည့််အတွက် ပြစ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်ပ  မနှလ်ူတစ်ဦိုး ပြစ်၏၊ 

သ  ့်တသ ် သူ ့်က   ပ င်္လ္ဓ ဋ္ဌ နက်ျကျ မသ န္  ငပ်ခငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးမှုအတကွ် လူတ  ့်က   သ ူ

ခငွ့််မလ တ်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သသူည ်“ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုး” အ ိုးပြင့် ်လတူ  ့်အ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးအတွက် ရှုတ်ချ၏၊ သသူည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ က   ရှုပမငသ်အူ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသမူျ ိုး ပြစ်တစပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် သ ိုးမျ ိုး မဟ တသ် ူအ ိုးလ  ိုးအတကွ် ယဇ်ပူတဇ ်မှုမျ ိုး ပြစ်လ ကက၏။ သ  ့်ရ တွင ်

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ က ရညမ်ှနိ်ုးချက် တစ်ရပ် မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကိီုးန္ငှ့်် 

တ  ကပ်ွဲဝငရ်နအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်တ  က်ပွဲမတှစ်ဆင့် ်၎ငိ်ုးအတပေါ် အရှက်တရ က်တစရန ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး 

ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးတသ တနခ်  ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအ ိုး ဝ ည ဉ်ပြင့် ်

တ  ကပ်ွဲဝငပ်ခငိ်ုးထက် လူ ့်ဇ တ ၌ တ  ကပ်ွဲဝငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ ၍ သ သ ထငရှ် ိုးတသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   ပပသရန ်

လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်တ  က်ခ  က်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  

လူမျ ိုးသည ်“ရ  ိုးရ  ိုးစငိ်ုးစငိ်ုး” ပပစ်တငရ်ှုတ်ချ ခ ရပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

မတရမတကွ်န္  ငတ်သ လမူျ ိုးသည ်ငရဲထပဲစ်ချခ ရက  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထသဲ  ့် အပစ်ခ ရပပီိုး၊ 

ဇ တ ခန္ဓ ၌ ဒ ကခခ ကကရ၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

ထငရ်ှ ိုးတစပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငသ်မူျ ိုးသည ်ယတန ့် 

မညသ်  ့်တပပ ငိ်ုးလဲသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

မညသ်ည့််အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တစ်ကက မ် ပပစ်တငရ်ှုတ်ချခ ရသညန်္ငှ့်် 

လူတ  ့်သည ်ထ ဝရ ပပစ်တငရ်ှုတ်ချခ ရသည၊် မညသ်ည့််အခါမျှ တစ်ြနပ်ပနမ်ထန္  ငက်ကတပ။ 

လူသ ိုး၏စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးကဲ့်သ  ့် မပြစ်န္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငသ်တူ  ့် အတပေါ်၊ လူတ  ့်သည ်တစ်ခ ပပီိုးတန က်တစ်ခ  စ တ်န္စ်ှခွ ဲ

ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချီတ  ချတ   ပြစ်ကကသည၊် တဝခွမဲရ ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တစ်သမတတ်ညိ်ုး ရှ တနန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငသ်တူ  ့်အ ိုး အကကီိုးအကျယ ်မ နိ်ုးကက၏၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပမဲပမ စွ  

ြက်တယွ်ထ ိုးကကသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   မသ ကကတသ တကက င့် ်ယတန ့် 

အတပခအတနမျ ိုး တပေါ်တပါက်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် “အဆ  ိုးတွင ်

တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးပြစ်၏၊ အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏၊ အဆ  ိုးတွင ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတ  ့်သည ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး ပြစ်၏၊ 

မတပြ င့််မတ်တသ သတူ  ့်သည ်မတပြ င့််မတ်တသ သ ူပြစ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးဆ ဲပြစ်၏။” ဟတူသ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်က   အဘယ်တကက င့်် တပပ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   

သင ်န ိုးမလညန်္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမတှ်လွဲတနပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

သ  ့်ပြစ်၍ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လူတစ်ဉိီုးချငိ်ုးစီသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်

ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး သိီုးပခ ိုးခွထဲ တ်ခ ရက  သတ မပပြုမ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်မ သ ိုးစ မျ ိုး၏ ရငခ်ငွအ်တွငိ်ုးသ  ့် 

ပပနလ်ည ်တရ က်ရှ သ ွိုးကကသည။်” ဟ  တပပ တပသည။် ဤအရ မှ ယတန ့်တွင ်ယငိ်ုးသည ်

“အကန် ့်အသတ်မရှ တသ  ကမဘ တလ က” တစ်ခ  မဟ တတ်တ ့်ရနန်္ငှ့် ်လူတ  ့်သည ်

အ  ိုးကကီိုးတစ်လ  ိုးတညိ်ုးမှ မစ ိုးတတ ့်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်အခနိ်ုးကဏ္ဍက   တဆ ငရွ်က်ရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ် မ်မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငတ် ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးထသဲ  ့် ခွပဲခ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သညက်   

တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလအစီအစဉ် 

ပြစ်သည။် အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်ခွပဲခ ိုးခ ရပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် လတူ  ့်သည ်“အသိီုးသိီုးက 

က  ယ့််အစ  က  ယ်စ ိုးကကတပမည”်၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

စတငမ်ည ်ပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ ဤစက ိုးမျ ိုး 

ထကွ်လ သည-် “ငါသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တလ က၏ ယခငအ်တပခအတနက   ပပနလ်ညပ်ြစ်တပေါ်တစမည၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ ့်အစီအစဉ်၏ အလယသ်  ့် ပပနလ် ကကတစရန၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

သ လွနထ်ိူုးကဲစွ  တပပ ငိ်ုးလဲလျက်၊ ငါသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ယငိ်ုးတ  ့်၏ မူလ 

အတပခအတနအတ  ငိ်ုး ပပနလ်ညပ်ြစ်တပေါ်တစမည။်” ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင့်် အမှုတတ  ်အ ိုးလ  ိုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက် အတ အကျ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   န ိုးလညရ်န ်မခက်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုက   ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည-် လသူ ိုးသည ်သ၏ူအမှုက   တ ိုးဆိီုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့်် လူသ ိုးအကက ိုး ထတူထ ငထ် ိုးသည့် ်ပဋ ည ဉ်က   

ဆ တ်ပြဲပစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ် လ ပ်တဆ ငထ် ိုးသည့််အရ က   

မညသ်တူပပ ငိ်ုးလဲန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တလက ထ  သ  ့် လ  ိုးဝ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။  

အတ တ်တငွ ်လူတ  ့်သည ်န ယ မတစ်ခ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ 

သတဘ တပါက်ခဲ့်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်မကက မီ အမှနပ်ြစ်တစပခငိ်ုးခ ရတလသည။် ဤအရ တွင ်မ သ ိုးမရှ တချ။ 

လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်က   သ ူပပစ်တငဆ်  ိုးမမညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 



 

 

ထ  ့်အပပင ်သသူည ်သ၏ူ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ထ တ်ပပနပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  တဆ ငရွ်က်ပပီိုး ပြစ်သညက်   ပမငန်္  ငတ်ပသည။် 

လူအ ိုးလ  ိုးထ  ထ တပ်ပနခ်ဲ့်သည့်် ြဲွျို့စညိ်ုးပ  အတပခခ ဥပတဒသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးခ က   

န ိုးမလညတ်စခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးမှုအတပေါ် 

အတပခခ ထ ိုးသညဟ်  တပပ ဆ  မထ ိုးဘ၊ဲ ထ  အချ နက် လူသ ိုး၏ အပပြုအမူအတပေါ် 

အတပခခ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ ယတန ့် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးသည ်ထိူုးပခ ိုးက  ယငိ်ုးတ  ့်က၊ 

“လအူ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ တူရ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် သိီုးပခ ိုးခွထဲ ိုးခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအလ  က် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးက   ခ ကကရမည့််” အတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  ၏။ 

တသချ ြတ်ရှုပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ဤအရ တွင ်မညသ်ည့််ပပဿန မျှ ရှ မတတွျို့ န္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးသညမ်ှ  

တန က်ဆ  ိုးတသ  တခတအ်တွငိ်ုးတွငသ် ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဤအရ က   ြတ်ရှုပပီိုးတန က်တွင၊် 

လူအမျ ိုးစ သည ်အကက အ  က်က  စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနပမဲ ပြစ်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အချ နက် လမျ ိုး၏ အတရိုးတစ်ကကီိုးပြစ်ပခငိ်ုးက   မပမငဘ်လဲျက်၊ စ တမ်ပါ ့်တပါ ပြစ်သည့် ်

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  ခ ယူကကဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ က   သတ တပိုးချက ်

တစ်ရပ်အပြစ် သတဘ မထ ိုးတပ။ ဤအချ နတ်ွင ်စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် တကကည ထ ိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   လူသ ိုးထ  အဘယတ်ကက င့်် ပပသရသနညိ်ုး။ 

ဤလတူ  ့်သည ်စကကဝဠ အန္ှ ့် ရှ သအူ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသတလ ။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလမူျ ိုးအတပေါ် သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  ပ  ၍ ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤလူတ  ့်သည ်

ဦိုးတခါငိ်ုးန္စ်ှလ  ိုးမျ ိုး တပါက်သ ွိုးကကပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးရှ  လူတ  ့်က   

ပပစ်တငဆ်  ိုးမသည့််အခါ၊ ကပ်တဘိုးမျ ြုိုးစ   ကျတရ က်သည့််အခါတွင၊် 

ဤကပ်တဘိုးတ  ့်၏အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်် တနန္ငှ့််လတ  ့်တွင ်အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး 

ပြစ်တပေါ် ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ဤကပ်တဘိုးမျ ိုး အဆ  ိုးသတ်သည့််အခါ၊ တနန္ငှ့််လတ  ့်သည ်

တပပ ငိ်ုးလဲကကပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည-် ပပီိုးလျှင ်ဤအရ က   “အကူိုးအတပပ ငိ်ုး” ဟ  တခေါ်၏။ 

အန င်္တ၏် တဘိုးအန္တရ ယ်မျ ိုး အလွန ်ဆ  ိုးရွ ိုးလ မ့််မညဟ် သ  တပပ ချငသ်ည။် ညသည ်

တန ့်၏တနရ က   ယူတက ငိ်ုးယူတပမည၊် တနသည ်တစ်န္စ်ှကက  မတပေါ်ထကွ်ဘ ဲရှ တက ငိ်ုးရှ မည၊် 

ပူတလ ငသ်ည့် ်လတပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ရှ တက ငိ်ုးရှ တပမည၊် တမှိုးမှ နတ်နတသ လသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

အစဉ် မျကန်္ ှချငိ်ုးဆ  င ်တက ငိ်ုးဆ  ငတ်ပမည၊် တနန္ငှ့််လ အတတူကွ ထကွ်လ တသ  

ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်သည့်် အတပခအတန တပေါ်ထကွ်တက ငိ်ုး တပေါ်ထကွ်မည၊် အစရှ သညပ်ြင့်် 



 

 

ပြစ်သည။် ထပ်တလလဲဲပြစ်တနတသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲ အချ ြုျို့တန က်၊ က နလ်ွနသ် ွိုးသည့် ်

အချ နန်္ငှ့်အ်တူ တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

နတ်ဆ  ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ သမူျ ိုးအတကွ် သ၏ူ အစီအစဉ်မျ ိုးက   အထိူုးအ ရ  စ  က်၏။ 

ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်“စကကဝဠ အတွငိ်ုးရှ  သက်ရှ လသူ ိုးမျ ိုးထမဲှ နတဆ်  ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ  

သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ တ်သငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။်” ဟ  တမငတ်က  တပပ ၏။ 

ဤ“လူတ  ့်”သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စရ  ကမ်ှနက်   မပပရတသိုးမီတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတစခ မှုက   တပိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပမဲ အသ  ိုးပပြုသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အတလိုးင်္ရ မပပြုတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တက ငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အချ နတ်ွင ်

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညသ်ည့်် “ဆ လ ဘ”် မျှ မတပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ  ိုးရွ ိုးစ ွ 

တဆ ငရွ်က်ချ နတ်ွငလ်ညိ်ုး၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “လ ပ်ခမျ ိုး” က   ပြတ်တတ ကပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ထ  သ  ့်ပြင့်် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လျစ်လျြူရှုပပီိုး၊ မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုတလသည။် အချ န ်သ  ့်မဟ တ် 

တနရ က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ လူသ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးန္ငှ့်လ်ူသ ိုးအကက ိုး 

ထတူထ ငထ် ိုးသည့်် ပဋ ည ဉ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးက၊ “ပငလ်ယတ်  ့် ခနိ်ုးတပခ က်က နပ်ပီိုး 

တကျ ကတ်  ိုးတ  ့် တစ်စစီပဲ့်ပပ ြုတသ လ်ညိ်ုး အတပပ ငိ်ုးအလဲ ရှ မညမ်ဟ တ်။” ဟ  တပပ သကဲ့်သ  ့် 

မတပပ ငိ်ုးလသဲည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “တက ငိ်ုးမွနမ်ှု” တကက င့်် ရ တ်တရက ်

မတပပ ငိ်ုးလတဲပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ခွထဲ တ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အလွယတ်က ူအတလိုးင်္ရ မပပြုတပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက် လမှသည ်

ယတန ့်အထ ၊ နတ်ဆ  ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်ည့််အခါမျှ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ပပြုမူတနထ  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးသည ်အတန္ ှင့်အ်ယကှမ်ျ ိုး၊ အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးကွဲလွဲမှု 

အပမဲပြစ်တစပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တဆ ငရွ်က်သည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ ်

စက ိုးတပပ ဆ  သည့််အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးသည ်ပါဝငရ်န ်အပမဲကက ြုိုးစ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ယငိ်ုးက   အ ရ  မစ  က်တပ။ နတ်ဆ  ိုးအတကက ငိ်ုး တြ ်ပပရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသသည ်မျ ြုိုးသ ပ်မရန္  ငဘ် ဲထကွ်လ ၏၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တစ်ပါိုးန္ငှ့်် 

မဆ  ငတ်သ ကက င့် ်ဆကန်္  ယ်မှုမရှ ဘ၊ဲ တဝိုးကွ မှုန္ငှ့်် ကွဲကွ ပခငိ်ုးတ  ့်သ  ရှ ၏။ 

တ ဆ ပ်ခ နစ်ချက်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ပပချက်တန က်တွင ်ကမဘ တပမကကီိုး၏အတပခအတနသည ်

အပမဲ ဆ  ိုးရွ ိုးပပီိုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ တန က်ကျနရ်စ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

“တ ဆ ပ်ခ နစ်ချက်န္ငှ့််အတူ ပခ  ိုးချငိ်ုးယှဉ်လျက် တ  ိုးတက်ကက၏၊” ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင၊် လူတ  ့်သည ်အ ့်ဩတ နလ်ှုပ် သ ွိုးကကသကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ပမငရ်သည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝမန္  ိုးထကကတသိုးတပ။ သ ၍ 



 

 

ပမင့််တသ အဆင့်သ်  ့် တရ က်ရန၊် လအူ ိုးလ  ိုး၏ ခနွအ် ိုးက   တပါက်ြွ ိုးတစရနန်္ငှ့်် ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ယငိ်ုး၏အထတွ်အထ ပ်၌ အဆ  ိုးသတ်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝမ်ိုးဗ  ကမ်ျ ိုးအ ိုး ပြည့်တ်ပိုးတနသည့်အ်လ ိုး၊ တမိုးခနွိ်ုး တသတီသနိ်ုးတမိုးပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   သပူြည့််တငိ်ုးတပိုး၏။ ဤလတူ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှု 

မရှ တသ တကက င့်၊် တကယ့်် အတပခအတနမျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ ပြည့်တ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရသမူျ ိုးသည ်

အဆင့််အတနိ်ုးမီတသ  ပစစညိ်ုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး ပြည့်တ်ငိ်ုးပခငိ်ုး မခ ရသမူျ ိုးသည ်အသ  ိုးမကျတသ  

အမှု က်ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်သတမ်တှ်ချက ်ပ်ြစ်ပပီိုး 

သစူက ိုးတပပ သည့်် နညိ်ုးစနစ်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်သည။် အထိူုးသပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

“ဤသညမ် ှ ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ရှ စဉ်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ ငါန္ငှ့်် 

မတူပခငိ်ုးတကက င့််မျ ိုးပငတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ စဉ်၊ ကမဘ တပမကကီိုးသ  ့် 

မဆငိ်ုးကကန္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့််တလ ။ ဤသညမ်ှ  ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ရှ စဉ်၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုး မခ ထ  က်တသ တကက င့််တလ ။” ဟ တပပ တသ အခါ 

ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ န္  ငြ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတရိုးတကကီိုးပြစ်တနတသ  အလ  က   ရှုပမငရ်၏၊ လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ထပ်တလလဲဲ ပြည့်က် ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရနန်္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်အသက်ရှငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရန ်

သတ တပိုးတနတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ လူသ ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုးက   ပမငန်္  င၏်၊ 

“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်လ  ့်လစ  က်ထ တ်ကကသည၊် 

ငါ၏အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ နက်   သတူ  ့်က  ယတ်  င ်စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုး လ ပ်တဆ ငက်က၏၊ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး မတအ ငပ်မငက်ကတပ၊ သတူ  ့်၏လ  ့်လစ  ကထ် တမ်ှုမျ ိုးသည ်အကျ ြုိုး 

မခ စ ိုးရဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဒဏခ်တပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုး 

တန က်တစ်ြန ်ပပန၍်ထရန ်မဝ ့်ရဲကကတပ။” ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးက   

မညသ်နူ ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   မညသ် ူန္စ်ှသ မ့််န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ ၌ မညသ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်

ညညီွတ်သနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးမျှ မပြစ်ထနွိ်ုးကကသည့်အ်ခါတွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပငငိ်ုးပယ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးချက်မျ ိုးက   



 

 

အမှနတ်ကယ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသည။် တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မနှတ်သ န္လှ  ိုးသ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် ပပကကသညန်္ငှ့််အမျှ အသိီုးသိီုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးခ ရပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုး 

သက်သကပ်ြစ်သညက်   တတွျို့ရတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

၎ငိ်ုး၏ မူလပ  စ အတ  ငိ်ုး တြ ်ထ တ်ခ ရသည။်” ဟ တပပ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

ဤအဆင့််သ  ့် တရ က်ရှ ချ နတ်ွင၊် ထ  အရ အ ိုးလ  ိုး ပပီိုးစီိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််လူတ  ့်အတကွ် သ၏ူ စ နမူန  တစ်ရပ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှမတပပ ဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မလူပ  သဏ္ဌ နက်   

ပပသတစပခငိ်ုး အတပေါ်သ  အ ရ  စ  က်ရန ်တပေါ်ထနွိ်ုးတပသည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   သငန် ိုးလည ်ပါသတလ ။ 

အခန််း ၂၇ 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အထတွ်အထ ပ်သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး 

ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  တရ ိုးစီရငမ်ှု တခတက် လ၏ ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ 

အတခါငအ်ြျ ိုးက   တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤသညမ်ှ  အပမင့််ဆ  ိုးတသ  

အတခါငအ်ြျ ိုး မဟ တ်တသိုး။ ဤအချ န၌် ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ တန အသ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲပပီပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်သတရ ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

ဟ သဉ ဏရ် ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးသည ်ရ  က်န္ကှပ်ခငိ်ုးမဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

ကက မ်ိုးတမ ငိ်ုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အသ တန 

အသ ထ ိုးက   တပါ ့်တစပပီိုးပြစ်သည။် ယခ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် “ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

ြလယှ်ရန”် စတငတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အမှု၏ ကဏ္ဍအ ိုးလ  ိုး အချငိ်ုးချငိ်ုး 

တရ ယကှ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး တခတ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အမှုက   

ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်သူ ့်အမှု တန က်တစ်ကဏ္ဍ၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက  ပါ 

ြွင့်တ်နတပသည။် တစ်ြက်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုး ခ  ငမ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပြုပပငမ်ရပခငိ်ုး”တ  ့်က   တပပ ဆ  ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်သသူည ်“လသူ ိုးန္ငှ့်် ခွခဲ ွခဲ့်ရပပီိုးတန က် 

ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးရပခငိ်ုး၏ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး”က   တပပ ဆ  သည-် 

ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထမဲှ ခ စ ိုးချက်အမဲ့်ဆ  ိုးတသ  စ တ်န္လှ  ိုးက  ပင ်

တ  ့်ထ ရငိ်ုး၊ လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်တ  ့်ပပနမ်ှုတစ်ခ  လှု ျို့တဆ ်တပိုးတလသည။် 



 

 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  အဓ ကအ ိုးပြင့်် 

တကယ့်အ်ဆ  ိုးတွင ်လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး အသ ပပြုပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က၌် 

လဲကျတစရနပ်ြစ်ပပီိုး ထ  ့်တန က်မှသ လျှင ်“ငါသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရှု  ိုးန မ့််မှုမတှစ်ဆင့်် ငါ ့်က   သ တစရငိ်ုး၊ ငါ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ထငရ်ှ ိုးတစသည။်” ဤက လတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  လတူ  ့်၏ အသ သည ်လ  ိုးဝအတပေါ်ယ  ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့် တတ်န္  ငသ်မျှ 

ကက ြုိုးစ ိုးတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အထတွ်အထ ပ်သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

လူတ  ့်မှ  အတစ ပ  ငိ်ုး အဆင့််မျ ိုး၌သ  ရှ တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ယခ လက်ရှ  

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ- ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

လူသ ိုးသည ်ပြစ်န္  ငသ်မျှ ကွ ပခ ိုးကကသညက်   ပပသတပသည။် ဤန္ှု ငိ်ုးယှဉ်ချကက်   အတပခခ ၍၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အဆ  ိုးသ  ့်တရ ကလ် တသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန မ့််ဆ  ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက  သ  စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ လ  ိုးဝ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်

ဤလတူ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ အသင့်ပ်မတဆ်  ိုးတသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၏ လမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အနညိ်ုးငယ် ပ  ၍ 

အ ရ  စ  က်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူတ  ့်သည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးန္  ငရ်န ်ပြစ်သည-် ကွ ပခ ိုးမှုတစ်ခ  ရှ သည ်

မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ်၊ လက်ရှ အတပခအတနအရ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုး၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   အတလိုးင်္ရ မပပြုတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့်သည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်ခ န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ လက်မခ န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ ဆက်လက် စက ိုးတပပ ဆ  တလသည။် 

သ၏ူအလ  အရ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပပီိုးဆ  ိုးသည့်အ်ချ န၊် ယငိ်ုးသည ်

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  သ၏ူ အမှု ပပီိုးစီိုးမည့််အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် ဤအချ နရ်ှ  အမှုမှ  

အတ တက်န္ငှ့်် မတူတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုး အဆ  ိုးသ  ့်တရ ကလ် တသ အခါ၊ 

မညသ်မူျှ သ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အဆ  ိုးသ  ့်တရ က်တသ အခါ မညသ်မူျှ 

သ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသငွသ်ဏ္ဌ န ်တပပ ငိ်ုးလဲတသ အခါ မညသ်မူျှ 

သ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည  ပြစ်သည။် စ တနက် ပပြုလ ပ်သည့် ်

မညသ်ည့််စပ်ွစွဲပခငိ်ုးမျ ိုးက  မဆ  ၊ ပပီိုးလျှင ်ရနလ်  တသ  အငအ် ိုးစ မျ ိုးမ ှမညသ်ည့်် 



 

 

ဝငတ်ရ က်စပ်ွြက်ပခငိ်ုးက  မဆ   တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်မူျှ မသ တစဘ ဲ

အမှုပပြုက ၊ ဤအချ န၌် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူမျ ိုးအလယတ်ွင ်မညသ်ည့််တ  ့်ပပနခ်ျက်မျှ 

မရှ တချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလပဲခငိ်ုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် အမတှ်လကခဏ မျ ိုးက   

တစ်ခါက တပပ ဆ  ခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုးက   တမ့်တလျ ့်ပပီိုးပြစ်က  

အ ရ  မစ  က်သည့်အ်တွက် ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ သတဘ မတပါက်မ တပ။ အတွငိ်ုး၊ အပပင ်

တ  က်ခ  ကမ်ှုမျ ိုးတကက င့်-် အပပငတ်လ က၏ တဘိုးဒ ကခမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သန် ့်စငပ်ခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်-် လူတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အတရိုးက စစမျ ိုးပြင့် ်အလ ပ်မျ ိုးလွနိ်ုးကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ပငပ်နိ်ုးစွ  ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး မရှ ကကတတ ့်တချ။ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

အတ တ်၏ အသ ပည န္ငှ့် ်လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ပငငိ်ုးပယပ်ခငိ်ုးအဆင့်ထ်  တရ က်ရှ သည့်အ်ချ န၊် 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးကကသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကျရှု  ိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အတတသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၌ 

တနရ ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်အခါမှသ ၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးက   စ တရ်ငိ်ုးအမှနန်္ငှ့်် တတ င့််တကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  အခါမှသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တနရ တစ်ခ  

အမှနတ်ကယ် ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် တညရ်ှ ပခငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်လ ပပီိုး ပြစ်တပမည-် ဤအခ  က်အတန် ့်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  သည ်ပပည့််စ  လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်၊ ယတန ့်၏ လူတ  ့်သည ်ဤအဆင့်ထ်  

တရ က်ရှ ပခငိ်ုးမှ အလှမ်ိုးတဝိုးတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲှ အချ ြုျို့သည ်တစ်လကမ်မျှသ  

တရွျို့ ကကပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤသညမ်ှ  “ပပြုပပငမ်ရပခငိ်ုး”ဟ  

တပပ ရတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးစွ  ပါရှ သည။် အဘယ်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တမိုးပမဲ တမိုးတနရသနညိ်ုး။ “အဘယ်တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ငတ်ရက  တစ်ြန ်မတမွိုးြွ ိုးန္  ငရ်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် လတူ  ့်သည ်ရ  ျို့ န္ငှ့်် 

ကငိ်ုးလွတရ်  တနရ တစ်ခ အစ ိုး၊ ရ  ျို့ ည နတ်ွင ်ထ ဝရ အသက်ရှငရ်န ်လ  လ ိုးတနကကသနညိ်ုး။...” 

အတ တ်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုအရ မျ ိုးက   တ  က်ရ  က်ည နပ်ပပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

တ  ကရ်  က်တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်ပ်ပြုခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

တဝဒန က   ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တ  က်ရ  က် 

မတပပ ဆ  တတ ့်တချ။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင၊် လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င၏် 



 

 

ချွတ်ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးက   ပမငက်ကပပီိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက  ပါ 

သတဘ တပါက်ကကသည။် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်အသင့် ်ရရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ က   စ ိုးရန ်

န္စ်ှသကက်ကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တတွိုးဆန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ တတွိုးဆြ  ့် 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တပိုးရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သင့်တ်လျ ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

စက ိုးတပပ တလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင့်် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး၏ အတရိုးပါမှု 

သငွပ်ပငလ်ကခဏ တစ်ရပ် ပြစ်သည။် ပငက်  အ ိုးပြင့််၊ ဤသညမ်ှ  သ၏ူ အပခ ိုးတမိုးခနွိ်ုးအချ ြု ျို့၏ 

အတရိုးပါမှု မဟ တ်တချ၊ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   န္ှ ပ်စက်ခဲ့်၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မ ှိုးယွငိ်ုးတသ  ဦိုးတညခ်ျက်ပြင့် ်ည နပ်ပခဲ့်၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငရဲသ  ့် ဦိုးတဆ ငတ်န၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။’ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးသည ်

လူတ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးရ မျ ိုးအထတဲွင ်ရှ သည့် ်အယအူဆမျ ိုးက   ပပသတပသည။် 

လူတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးက ဤအယအူဆမျ ိုးက   မြွင့်ဟ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ ၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ သ သယရှ တနပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

တက ငိ်ုးကျ ြုိုး လ  ိုးဝ မရှ သကဲ့်သ  ့် တြ ်ပပသညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ပငက်  အ ိုးပြင့််၊ ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မသ ကကဘ၊ဲ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးက   ဝနခ် ကကလ မ့််မည-် ဤသညမ် ှ 

တရှ ငလ် ဲမရတပ။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး တန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လူသ ိုး၏ မ သ ိုးစ က   

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက  ပင ်မ န် ့်မ န် ့်ညက်ညကတ်ကကတအ င ်တချမွပစ်ရန ်ငါ 

ရညရွ်ယ်သည”်ဟ လညိ်ုး တပပ ဆ  သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   

လက်ခ ကကတသ အခါ၊ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုး တ နလ်ှုပ်ကကလ မ့််မည၊် 

လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

မ သ ိုးစ မျ ိုးထတဲွင ်ြခငန်္ငှ့်် သ ိုး၊ မ ခငန်္ငှ့်် သမီိုး၊ ခငပ်ွနိ်ုးန္ငှ့်် ဇနိီုးသညအ်ကက ိုးရှ  

ဆက်ဆ တရိုးတ  ့်သည ်တညရှ် တတ ့်မည ်မဟ တ်။ ထ  ့်အပပင၊် မ သ ိုးစ မျ ိုးထကဲ လူတ  ့်ကက ိုး 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးသည ်ယခငထ်က် ပ  ၍ ခပ်တနိ်ုးတနိ်ုး ပြစ်လ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  မ သ ိုးစ ဆသီ  ့် ပူိုးတပါငိ်ုးသ ွိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မ သ ိုးစ  

အ ိုးလ  ိုးနိီုးပါိုး၏ ဘဝမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ပ  မှန ်အစဉ်အလ သည ်ပပ ြုကွဲသ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထရဲှ  “မ သ ိုးစ ”ဟသူည့်် အယအူဆသည ်တ  ိုး၍ 

တမှိုးမှ နလ် လ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

ယတန ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်အဘယ်တကက င့်် လတူ  ့်န္ငှ့်် 

“ခ စ ိုးချကမ်ျ ိုး ြလယှ်ပခငိ်ုး”က   မျ ိုးစွ  အချ နတ်ပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ 



 

 

ပငက်  အ ိုးပြင့်် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး အကျ ြုိုးတရ ိုးတစ်ခ ခ က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရနအ်လ  ့်င ှပြစ်သည၊် 

ယငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ပူပနတ်သ ကပြင့် ်ပပည့််သညက်   ပမငန်္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါဝမ်ိုးနညိ်ုးတသ  အခါတွင၊် မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   

န္စ်ှသ မ့််တပိုးန္  ငသ်နညိ်ုး” ဟူ၍ တပပ ဆ  သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ပူတဆိွုးမှုပြင့် ်

မ  နထ်သူ ွိုးတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   အလ  ိုးစ   အတရိုးစ  က်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အစဉ် အကျင့််ပျက်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မချြုပ်တညိ်ုးန္  င ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

မ မ တ  ့်သတဘ ရှ  လ ပ်တဆ ငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ်န မ့််ကျကကပပီိုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အစဉ် 

ခငွ့််လ တက်ကက  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   အတလိုးင်္ရ မပပြုကကတပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်သည ်

ယတန ့်အထ တ  င ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

လွတ်တပမ က်တစန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက် “၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငမ်ိုးငမ်ိုးတက် 

ဆ တလ ငတ်နတသ  ဝ ပ တလွ၏ အန္တရ ယ်မှ အဘယသ်  ့်လျှင ်လွတ်တပမ က် န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  ဝ ပ တလ၏ွ ပခ မ်ိုးတပခ က်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုမျ ိုးမှ အဘယသ်  ့် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး”ဟူ၍ တပပ ဆ  ၏။ လူတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ၌ 

အသက်ရှငက်ကသည၊် ယငိ်ုးမှ  အူလ မ်မတတ် ဆ တလ ငတ်နတသ  ဝ ပ တလွ၏ ခ တွငိ်ုးတွင ်

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ တကက င့််န္ငှ့် ်လူတ  ့်သည ်က  ယ့််က  ယက်  ယ် 

သတ ပပြုမ ပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်အလ  လ  က်က  က မင်္ ဏလ်ွနက်ျြူိုးပခငိ်ုး၌ 

အည ့်ခ ကကတသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်တသ က မတရ က်ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   ထ  သ  ့် သ ၍ သတ တပိုးတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ခ စ ိုးရလ တလတလပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ထ တတွျို့ဆကဆ် ရန ်သ ၍ လ  လ ိုးလ ကကတလတလ ပြစ်သည။် ထ  ့်အခါမှသ  လူသ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုး မညသ်ည့် ်ကွဲကွ မှု သ  ့်မဟ တ် တဝိုးကွ မှုမျှ မရှ ဘ၊ဲ အချငိ်ုးချငိ်ုး 

သဟဇ တပြစ်စွ  ပတသ်ကက်ကလ မ့််မည။် ယတန ့်တွင၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင့်် တန ့်ရက်၏ ဆ  က်တရ က်ပခငိ်ုးက   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးကကသည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ တရှ ျို့ဆကမ်သ ွိုးကကတသိုးတချ။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက် 

“တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး၏တနသည ်ထကွ်တပေါ်လ တသ အခါ အတရှျို့အရပ်သည ်

အလငိ်ုးတပိုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွင ်ယငိ်ုးသည ်တစ်ပပနတ်စ်လှည့်် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးထ  တရ က်ရှ ရငိ်ုး၊ စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် အလငိ်ုးတပိုးလ မ့််မည”်ဟ  

တပပ ဆ  သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အသငွသ်ဏ္ဌ န ်



 

 

တပပ ငိ်ုးလဲတသ အခါ၊ အတရှျို့အရပ်သည ်တရှိုးဦိုးစွ  အလငိ်ုးတပိုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

အတရှျို့အရပ်၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် သည ်ဦိုးစ ွ အစ ိုးထ  ိုးခ ရလ မ့််မည၊် ယငိ်ုးတန က်တွင ်တတ ငအ်ရပ်မှ 

တပမ က်အရပ်အထ  ကျနတ်သ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  ည နက်က ိုးချက်ပြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအဆင့်် ပပီိုးဆ  ိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ပမငရ်ကကတပမည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသညမ်ှ  ဤည နက်က ိုးချက်အတ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဤတန ့်ရက်က   

ရှုပမငရ်တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန် ့်အလွန ်ဝမ်ိုးသ ကကလ မ့််မည။် ဤတန ့်ရကသ်ည ်

အလှမ်ိုးမတဝိုးသညက်   ဘ ရ ိုးသခင၏် အတရိုးတကကီိုး ရညရွ်ယ်ချက်မ ှတတွျို့ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် 

ယတန ့် ဤတနရ တွင ်တပပ ဆ  ထ ိုးသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ဒ တ ယန္ငှ့်် 

တတ ယအပ  ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးအထ၌ဲ မချ တငက်ဲ တဝဒန  

မျက်ရညမ်ျ ိုး ကျဆငိ်ုးတစသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ချကခ်ျငိ်ုး အရ ပ်ထ၌ဲ 

က ဆိီုးခ ရပပီိုး၊ ထ  အချ နမ်ှစ၍ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးတကက င့်် ကကီိုးမ ိုးတသ  

ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုပြင့် ်ပပည့််ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  သ၏ူ အမှုက   

မပပီိုးစီိုးမီအထ  စ တ်သက်သ ရ  ရကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  တယဘ ယျ ဦိုးတညရ်  

ပြစ်သည။် “တလ ပ်လ ပ်ခ စ ိုးရတသ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး အတူပါရှ လျက် ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုး၌ 

အမျက်တဒါသ ထကွ်၏။ ငါ၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   ညစ်ညြူိုးတသ အရ အပြစ် ရှုပမငရ်တသ အခါ၊ ငါ၏ 

တဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုးသည ်လျှ ထကွ်လ ပပီိုး၊ ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုး၌ လူ ့်တလ က၏ 

မတရ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ စ တ်တစ်ခ  ရှ ၏၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   

သ ၍ ဝမ်ိုးနညိ်ုးတစသည။် ငါသည ်လူသ ိုး၏ ဇ တ ခန္ဓ က   ချက်ချငိ်ုး အဆ  ိုးသတ်လ  သည။် 

အဘယ်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် သန် ့်စငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သညက်   ငါမသ ၊ 

အဘယ်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် မချစ်န္  ငရ်သညက်   ငါမသ ။ 

လူ ့်ဇ တ ၏ “လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် ”သည ်အလနွ ်ကကီိုးပမတတ်န၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။” 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတငွ၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ မျှ 

ထ မ်ချနထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးအတငွိ်ုးရှ  စ  ိုးရ မ်တသ ကအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးထ သ  ့် 

လူသ ရှငက်က ိုး ထ တ်တြ ်တပပ ကက ိုးပပီိုးပြစ်သည။် တတ ယတက ငိ်ုးကင၏် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်သူ ့်အတွက ်တတိုးငီ်္တမျ ိုး တီိုးမှုတ်တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လတူ  ့်က   တတ င့်တ်ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ သကူ “ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးရ ၌ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်တတိုးငီ်္တက   တီိုးမှုတ်တလတသ အခါ ဤအရ က လူသ ိုးအတွက် 



 

 

ငါ၏ စ န ပခငိ်ုးက   မလှု ျို့တဆ ်ဘ ဲမတနန္  င။် ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်ချက်ချငိ်ုး 

ပပည့််ပပီိုး ဤစ တ်မချမ်ိုးတပမ့်စရ  စ တ်ခ စ ိုးချက်မ ှငါ ့်က  ယ်ငါ ြယ်ရှ ိုးပစ်ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ချ”ဟ  

တပပ ဆ  သညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် “လူ ့်တလ က၏ မတရ ိုးမှုမျ ိုးက   

ငါပပငမ်ည။် စ တနအ် ိုး ငါ၏ လူမျ ိုးက   တစ်ြန ်တဘိုးပပြုပခငိ်ုးမှ တ ိုးပမစ်လျက်၊ ရနသ်မူျ ိုးက   

တစ်ြန ်၎ငိ်ုးတ  ့်သတဘ ရှ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ တ ိုးပမစ်လျက်၊ 

ကမဘ တလ ကအန္ှ ့် ငါ၏အမှုက   ငါက  ယ်တ  င၏် လကမ်ျ ိုးပြင့် ်တဆ ငရွ်က်မည။် ငါ၏ ရနသ်မူျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   တပမတပေါ်သ  ့် လဲကျတစက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပစ်မှုမျ ိုးက   ငါ ့်တရှျို့တမ ှက် ဝနခ် လ တစရငိ်ုး၊ 

ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ ရှငဘ် ရင ်ပြစ်လ မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ပလလ ငက်   ထ  တနရ သ  ့် တရ ျို့မည”် 

ဟူသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  သညမ်ှ  ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးသည ်နတ်ဆ  ိုးတ  ့်အတကွ် သ၏ူ မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးက   တ  ိုးပွ ိုးတစသည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်လထူ ထ သ  ့် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး မညသ်  ့် အဆ  ိုးသတ်မညက်   ကက ြုတင ်

ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးရနန်္ငှ့် ်တခတ်တဟ ငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်ရန ်အစဉ် 

ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည။် စကကဝဠ အန္ှ ့်က လူအ ိုးလ  ိုးသည ်စတငလ်ှုပ်ရှ ိုးတနကကသည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  

အ က သထရဲှ  လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုထ ဲဝငတ်ရ က်တနကကတပသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဧကရ ဇ်မျ ိုးက   ပ နက်နပ်ခငိ်ုးသ  ့် 

လှည့််သ ွိုးကကသည။် မျ ိုးမကက မီတွင၊် တလ က၏ လတူ  ့်သည ်ပရမ်ိုးပတ  အတပခအတနထသဲ  ့် 

တပေါ်တပါကက်ကမညပ်ြစ်ပပီိုး န္  ငင် အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အကကီိုးအကဲမျ ိုးသည ်အရပ်ရပ်သ  ့် 

ထကွ်တပပိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်တခါငိ်ုးပြတစ်ကဆ်သီ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်လမူျ ိုး၏ 

တရွတ်တ  က်ဆွပဲခငိ်ုး ခ ရကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ မငိ်ုးမျ ိုး၏ တန က်ဆ  ိုး 

အဆ  ိုးသတ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်မညသ်မူျှ လတွ်တပမ က်န္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ယငိ်ုးက   ပြတ်သနိ်ုးကကရလ မ့််မည။် ယတန ့်တွင၊် 

“ပါိုးနပ်တသ ” လူတ  ့်သည ်စတငတ်န က်ဆ တ်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် အတပခအတန 

အလ ိုးအလ မတက ငိ်ုးသညက်   ပမငက်ကသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ကဆ် တ်ရနန်္ငှ့်် 

ကပ်တဘိုး၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမ ှလွတ်တပမ က်ရန ်ဤအခငွ့််အတရိုးက   အသ  ိုးပပြုကကသည။် သ  ့်တသ ် 

ငါသည ်ရှငိ်ုးရှငတ်ပပ သည၊် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  

အမှုသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဤလူမျ ိုးသည ်

လွတ်တပမ က်ရန ်အဘယ်သ  ့်လျှင ်ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယတန ့်သည ်ပထမအဆင့််ပြစ်သည။် 

တစ်တန ့်တွင၊် စကကဝဠ ထကဲ အရ ရ သည ်စစ်ပွဲ၏ အ တ်တအ ်တသ ငိ်ုးနငိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးထသဲ  ့် 



 

 

ကျဆငိ်ုးသ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် ကမဘ တပမကကီိုး၏ လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တန က်တစ်ြန ်

တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုး ရှ ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်အ ိုးပြင့်် 

ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ထ ိုးရသည့်အ်တကွ်၊ ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးသည ်မညသ်မူျှ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ  

သပဲွအ  ကကိီုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး လူတ  ့်သည ်အပခ ိုးမညသ်ကူ  မျှ အတလိုးမထ ိုးဘ၊ဲ 

မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ဘဝမျ ိုးအတွကသ်  အတရိုးထ ိုးကကလ မ့််မည-် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ အလ  န္ငှ့််အည ီတလ ကကကီိုး၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအစ ိုးစ ိုးတသ  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးက   ပြ ြုခွတဲနကကသည”်ဟ  တပပ ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ယခ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  သည့်် “တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်၏ တ ပ  ိုးမျ ိုး”ဆ  သညမ်ှ  လကခဏ တစ်ရပ် 

ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအတွက် သတ တပိုးတခါငိ်ုးတလ ငိ်ုးက   ပမညဟ်ညိ်ုးတစပပီိုး 

တ ပ  ိုးမျ ိုး တန က်တစ်ြန ်အသ ပမညတ်သ အခါ တလ ကကကီိုး၏ တန က်ဆ  ိုးတသ  တန ့်ရက် 

တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် ထ  အချ န၌်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် အလ  ိုးစ   ကျတရ ကလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်တသ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး တခတ်၏ တရ ိုးဝငအ်စ ပြစ်လ မ့််မည။် 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးအလယတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မတူကွဲပပ ိုးတသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတစ်တလျှ က် ဦိုးတဆ ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  မကက ခဏ 

ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  

တပေါ်လ ကကလ မ့််မည။် ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်လအနညိ်ုးငယမ်ျှအတွငိ်ုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ အဆ ပ်က   မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယမ် ှ

လွင့််ပပယ်တစပခငိ်ုး အဆင့််က   ကက ြုရမညမ်ဟ တ်တသ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

လမ်ိုးပပမှုတအ က်၌ မှနတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်ရနမ်ှ  လယွက်ူတပလ မ့််မည။် 

ဣသတရလထကဲ တ  ိုးတက်မှုမျ ိုးမ ှစကကဝဠ  တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုး၏ အတပခအတနက   တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့််တ  ့်က မညမ်ျှ လျငပ်မနသ်ညက်   ပပသသည။် 

“အချ နတ်ရ က်လ တလပပီ။ ငါ၏အမှုက   ငါ စတင ်လှုပ်ရှ ိုးတစမည၊် ငါသည ်

လူသ ိုးတ  ့်အလယတ်ငွ ်ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် စ  ိုးစ မည။်” အတ တတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌သ  စ  ိုးစ ခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင၊် သသူည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ စ  ိုးစ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ကသဇ အ ဏ အ ိုးလ  ိုးက   ရ တ်သ မ်ိုးပပီိုး ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးက   ပပနလ်ညစီ်စဉ်မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

မညသ်ည့််လူသ ိုးက  မျှ ဝငစ်ွက်ြက်ရန ်ခငွ့်မ်ပပြုထ ိုးသည့်အ်တကွ်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

အ ိုးလ  ိုးသည ်တန က်တစ်ြန ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ပ  မနှ ်လူသ ိုးအသကတ် က   



 

 

ရရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်သညက်   ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုးထ တ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအ ိုး “အချ န ်တရ က်လ တလပပီ”ဟ  မကက ခဏ သတ တပိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္  ငင် သ  ့် ပပနလ် ကကပပီိုးချ နတ်ွင-် 

ဣသတရလန္  ငင် က   လ  ိုးဝ ပပနလ်ညရ်ရှ သည့်် တန ့်ရက်တွင-် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  အမှု 

ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည။် မညသ်မူျှ န ိုးမလညလ်  က်ဘနဲ္ငှ့်၊် စကကဝဠ  တစ်တလျှ က်ရှ  လတူ  ့်သည ်

ပ နက်နက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး စကကဝဠ အန္ှ ့်ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငက် 

ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ကျကကလ မ့််မည။် တစ်ခဏချငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

ပပ ြုလဲကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးပပီိုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုး န္စ်ှသက်ပမတ်န္  ိုးရ ပြစ်သည့်် န္  ငင် က   တညတ်ထ ငတ်ပလ မ့််မည။် 

အခန််း ၂၈ 

လူတ  ့်၏ အတပခအတနမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးလညမ်ှုနညိ်ုးတလတလ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတလ  အမှုပပြုပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   ပ  ၍အယ  အကကည ်ကငိ်ုးမဲ့်တလတလ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤအရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်အတပေါ် အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု မရှ တပ၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

အဆင့်တ်စ်ခ ထ  တရ ကတ်သ အခါ၊ လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်အလ  အတလျ က် 

တပပ ငိ်ုးလဲကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် အစွဲအလမ်ိုးကကီိုးကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စတင ်တမ်ိုးတလညိ်ုးတမ်ိုးတလ ကကတလသည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မရပ်မန ိုး 

တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် စတင ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ လ ကကသည။် 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တအ က်ပါ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး 

မ န ့်မ်မက်ပပီိုးပြစ်သည-် “ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   အက နအ်စင ်သ ူသတဘ တပါက် 

ပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုသည ်ငါ၏ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့််ညမီျှပပီိုး 

သ၏ူတတ ငိ်ုးပနခ်ျက်မျ ိုးသည ်အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးက  အချညိ်ုးအန္ှိီုး သ  ့်မဟ တ ်အလဟဿ 

မပြစ်တပ။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်သည့်၊် စစ်မှနတ်သ  

တတ ငိ်ုးပနခ်ျက်မျ ိုးက   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုး၏။” အမှနတ်ွင ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတပေါ်ယ မျှ န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

လ  ကစ် ိုးရန ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးရန၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုအရ မျ ိုးက   

တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မပပြုဘ၊ဲ သ၏ူအမှုတတ ် န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အတလိုးအနက်ရှ တကက ငိ်ုး ခ စ ိုးတစရန ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရ  မျှ ပပြုတလသည။် ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ကစ် ိုးြ  ့် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ကကလ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  အတကွ် 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့်အလ  ့်င ှသ  အသန ိုး ခ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခ တစ်မျ ြုိုး 

တတ ်ကက တစ်မျ ြုိုး သတဘ ထ ိုးတပပ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်၊် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏သဘ ဝက   အပမဲရညရွ်ယ်ပပီိုး ပြစ်တပသည။် ယတန ့် 

လူအမျ ိုးစ တ  ့်သည ်အသန ိုးခ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မစစ်မှနမ်ရ  ိုးသ ိုးကကတပ- 

ဟနတ်ဆ ငမ်ှုတစ်ခ မျှသ  ပြစ်သည။် လအူတပါငိ်ုး၏ အတပခအတနမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ငါ၏ န္ှုတ်က   

တပါကကယဝ်ပခငိ်ုး တစ်ခ အပြစ် ယူဆကကသည။် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်န္ှုတ်မှ တစ်စ  တစ်ခ  ရရှ ရန ်

ဆန္ဒရှ ကကသည။် ယငိ်ုးသည ်န္  ငင် တတ ်၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးပြစ်တစ၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ 

နက်နမဲှုမျ ိုးပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် ဝ ည ဉ်တလ က၏ အငအ် ိုးမျ ိုးပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်တစ” ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ လ  စ တ် ပပငိ်ုးပပပခငိ်ုးတကက င့်၊် 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအရ မျ ိုးက   ရ ှတြွရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ အသက်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတထ ကအ်ပ ့်မျ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရရှ ရန ်

ဆန္ဒမရှ ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် “လူသ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ချ ြု ျို့တဲ့်မှုမျ ိုးလွနိ်ုးလှ၏၊ 

သသူည ်“အ ဟ ရပြည့််ဆညိ်ုးမှုမျ ိုး” သ  လ  အပ်သည ်မဟ တဘ်၊ဲ ထ  ထက်ပ  ၍ 

“စ တပ်  ငိ်ုးဆ  ငရ် ပ ့်ပ  ိုးမှု” န္ငှ့်် “ဝ ည ဉ်တရိုးရ တထ က်ပ ့်မှု” တ  ့် လ  အပ်တလသည”် ဟ  

ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယတန ့် အပျကသ်တဘ ရှ ပခငိ်ုးသ  ့် ဆ  က်တရ က်တစပပီိုးသညမ် ှ လူတ  ့်အထကဲ 

အယအူဆမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ ဆ   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ တွင ်အ ိုးမ နမ်ရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျပြစ်ပပီိုး ပြစ်ကတတဆ်နိ်ုး လ ပ်ကကသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အပမငမ်ျ ိုးမှ  အလွန ်“တရှိုးရ  ိုးစွဲ” တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး ဆကသ် ွိုးသညထ်က်၊ ပမနပ်မနဆ်နဆ်နန်္ငှ့် ်ဤအရ က   ပပြုပပငသ်င့်သ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ အန င်္တ်က   သ ပခငိ်ုးတွင ်လသူ ိုးအတကွ် မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ရှ သနညိ်ုး။ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အချ ြုျို့က   ြတ်ရှုပပီိုးတန က် တ  ့်ပပနမ်ှုတစ်ခ  

ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူကျနသ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အဘယ်တကက င့် ်

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု မရှ သနညိ်ုး။ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “သ ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

သက်တရ က်မှုမျ ိုး စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရနအ်လ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ပပနလ်ညက်ျနိ်ုးမ လ န္  ငပ်ပီိုး 



 

 

ငါ၏က သမှုတကက င့်် ပ  မနှ ်အတပခအတနသ  ့် ပပနတ်ရ က်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်လသူ ိုး၏ 

အန တရ င်္ါအတကွ် က ထ  ိုးတစ်ခ က   တပိုးသည”် ဟ  တပပ တသ အခါ၊ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့်၌ အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု မရှ သညမ်ှ  

အဘယ်သ  ့်ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုပပီိုးတသ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်လတူ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ သင့်တ်သ  

အရ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်အမှုတတ ်ရှ သည-် လူတ  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့် ်တလျှ က်လမ်ှိုးစရ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  မရှ သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ဆန် ့်ကျငတ်နသည ်မဟ တ်တလ ။ လူတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်သ  အလ ပ်မျ ိုးစွ  

အမှနတ်ကယ် ရှ သည-် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်“သငတ်  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   အမှနတ်ကယ် 

မ နိ်ုးတီိုးသတလ ” ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထကဲ “အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး” အတကက ငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှသ ကကသနညိ်ုး။ “ငါသည ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  သငတ်  ့်က   အဘယ်တကက င့် ်

တမိုးတလပပီနညိ်ုး” ဟူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လတူ  ့်သည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သဘ ဝက   မသ န ိုးမလညက်ကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  ၍ 

နက်နစဲွ  သ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဘတဲနကကတကက ငိ်ုး ပပသတပသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်သ အလ ပ် ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ လူသ ိုးသည ်လ ပ်စရ  အလ ပ်မရှ ဟ  

အဘယ်တကက င့် ်ဆ  ၍ရန္  ငသ်နညိ်ုး။ အကယ်၍ ထ  သ  ့် ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုသည ်အဘယ်အရ  ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဟနတ်ဆ င ်လ ပ်ပပရနအ်တကွ်၊ ပြစ်ကတတဆ်နိ်ုးန္ငှ့် ်ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျပပြုသည့် ်ပ  စ ပြင့် ်

တဆ ငရွ်က်တနသတလ ။ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   ဤနညိ်ုးပြင့် ်အန္  ငယ်ူ၍ရန္  ငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါသည ်စတငန်္ငှ့်ပ်ပီပြစ်က ၊ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ တနထ  ငရ် တနရ တွင ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ ့်အမှုတတ ၏် ပထမအဆင့််က   စတငမ်ည”် ဟ  ဆ  သည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝထကဲ အမှုတတ ်က   ရညရွ်ယ်တပသည။် 

ယတန ့်တခတ ်လူမျ ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထသဲ  ့် ကက ြုတင ်ဝငတ်ရ က်န္ငှ့်ပ်ပီ ပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ မှ  သူ ့်အမှုတတ ်၏ ပထမအဆင့် ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  တပသည။် 

သသူည ်လတူ  ့်အ ိုး တဘိုးဒ ကခမျ ိုး၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ကက ့်ကကခ တစပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ တစပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ သတဘ သ ွိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲတသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ မသ န ိုးမလည ်ပြစ်လ ကကပပီိုး ထ  ့်တန ကတ်ွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က် ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ကက ြုပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင်က “ထ  ့်တကက င့်် 



 

 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏တ ဝနက်   တရ ိုးဝင ်ထမ်ိုးတဆ ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

နယ်တပမတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်ငါ ့်က   က လအစဉ်အဆက် တရ ိုးဝင ်ချီိုးမွမ်ိုးကကလ မ့််မည”် ဟ  

ဆ  သကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်ထကဲ အဆင့်မ်ျ ိုး 

ပြစ်သည-် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူအစီအစဉ် ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤလူမျ ိုးသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

ရှုပမငရ်မည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ကပ်တဘိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အနိီုးတဝ  က် ကမဘ တလ ကထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပပငပ်၌ တရ ိုးဝင ်စတငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ကယ်တငတ်သ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတွငိ်ုး၌ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုး 

အပပငတ်ွင ်ကပ်တဘိုးက ကျတရ ကပ်ခငိ်ုးပြစ်သည-်ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ကပ်တဘိုးထက် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ကက ြုရန ်ပ  ၍ န္စ်ှသက်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကျနရ်ှ တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်ြကတ်ွင ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ် 

တရ ကလ် ပပီပြစ်တသ  အတပခအတန ပြစ်သည။် အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်ယငိ်ုးသည ်

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ န္  ငက်ကတစြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါ၏ လူမျ ိုးက ငါက   တမွျို့တလျ ်ကကချ နသ်ည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသည့််အချ န ်ပြစ်သည။် 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏လူမျ ိုးက   ထကကတစပပီိုး ၎ငိ်ုးက   တတ ်လှနတ်စပခငိ်ုးသည ်

ငါ၏အစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ငါ၏လူမျ ိုးက   ငါစ  လငတ်စသည့််နညိ်ုးစနစ်ပြစ်က  

ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ လူအ ိုးလ  ိုးအတွက ်ဘဝ၌ ကကီိုးထ ွိုးြ  ့် ကကီိုးမ ိုးတသ  အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ  

ပြစ်သည”် ဟ  ဆ  တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ တသ ်လညိ်ုး 

ယငိ်ုးတ  ့်က လူတ  ့်၏ အ ရ  က   မဆွတဲဆ ငသ်ညမ်ှ  အဘယတ်ကက င့်န်ညိ်ုး။  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လှ တ သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ၎ငိ်ုး၏ အခနိ်ုးကဏ္ဍက   စတင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီ 

ပြစ်တသ တကက င့် ်န္  ငင် မျ ိုးသည ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ပရမ်ိုးပတ ပြစ်ပခငိ်ုး အတပခအတနတွင ်

ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်က   ကမဘ တပမကကီိုး၏ အတပခအတန၌ ပမငန်္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် “တရမျ ိုးသည ်ဟ နိ်ုးဟ နိ်ုးပမညက်ကလ မ့််မည၊် တတ ငမ်ျ ိုး ပပ ြုလဲကကလ မ့််မည၊် 

ပမစ်ကကီိုးမျ ိုး ပပ ြုကွဲကကလ မ့််မည၊်” ဟ  တပပ တသ အခါ၊ ဤသညမ်ှ  “ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

အ မ်တထ ငစ် အတပါငိ်ုးသည ်တစ်ကွဲတစ်ပပ ိုးစီ ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုး အစ တ်စ တ ်အပမ  ပမ   ပပ ြုကွဲလ မ့််မည။် ခငပ်ွနိ်ုးန္ငှ့်် ဇနိီုးသညတ်  ့်အကက ိုး 

ပပနလ်ည ်တပါငိ်ုးစညိ်ုးသည့်် တန ့်ရက်မျ ိုး က နဆ်  ိုးလ မ့််မည၊် အမ န္ငှ့််သ ိုးတ  ့် တစ်ြန ်



 

 

ပပနတ်တွျို့တတ ့်မညမ်ဟ တ်၊ အြန္ငှ့််သမီိုးတ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ တစ်ြန ်ပပနဆ်  တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ ြူိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါ တချမှုနိ်ုးမည”် ဟူတသ  ရလဒပ်ြင့် ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လှ တ ၏ ကနဦိုး အလ ပ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

မ သ ိုးစ မျ ိုး၏ တယဘ ယျ အတပခအတန ပြစ်လ မ့််မည။် သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး၏ အတပခအတန ပြစ်န္  ငတ်ပခ မရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ ၏ 

အတပခအတန ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးသည ်ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုး၏ လူမျ ိုးက 

အန င်္တတ်ွင ်တတွျို့ ကက ြုရသည့် ်အတပခအတနမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ကက ြုရပပီိုး၊ မယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်

ကပ်တဘိုးက   ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်လတူ  ့်အကက ိုး မ သ ိုးစ  

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုး ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်သညက်   ၎ငိ်ုးက ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုး ထ တ်တပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သ န မ်ပပည၏် လူမျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ်၌ သစစ ရှ ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်ခငပ်ွနိ်ုးန္ငှ့်် ဇနိီုးသညတ်  ့်အကက ိုး 

ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးသည့်် တန ့်ရက်မျ ိုး က နဆ်  ိုးလ မ့််မည၊် အမ န္ငှ့််သ ိုးတ  ့် 

တစ်ြနပ်ပနတ်တွျို့တတ ့်မညမ်ဟ တ်၊ အြန္ငှ့််သမီိုးတ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ တစ်ြနပ်ပနဆ်  တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူတ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးသည ်ပြ ြုခွခဲ ရလ မ့််မည၊် 

အကကီိုးအကျယ် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုတသ  တန က်ဆ  ိုးအမှုတတ ် ပြစ်လ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုတတ ်က   

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်တစမည ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် သသူည ်“စ တ်ခ စ ိုးချက်” ဟတူသ  

စက ိုးလ  ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပရန ်အခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးချက ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  မှ  လအူတပါငိ်ုး၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးက   ပြ ြုခွရဲန ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထကဲ “မ သ ိုးစ  အပငငိ်ုးပွ ိုးမှုမျ ိုး” အ ိုးလ  ိုးက   တပြရှငိ်ုးရန ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုတကက ငိ်ုး ပပသတလသည။် အကယ်၍ ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်၏ တန က်ဆ  ိုး အပ  ငိ်ုးက   ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ အဆ  ိုးသတြ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တန က်ဆ  ိုးအပ  ငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အ ိုးနညိ်ုးချကက်   ြွင့်ခ်ျသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်ခ စ ိုးချက်ပြင့် ်

အသက်ရှငက်က၏- ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ 

မတရှ ငဘ်၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ  

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   တြ ်ထ တ်တလသည။် လူတ  ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်က  ယ ်စ တ်ခ စ ိုးချက်မှ 

သိီုးပခ ိုးခွရဲန ်အဘယ်တကက င့် ်အလနွခ်က်ခရဲသနညိ်ုး။ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်



 

 

အသ တရ ိုး၏ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   တကျ လ်ွနသ်တလ ။ အသ တရ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငသ်တလ ။ စ တ်ခ စ ိုးချက်သည ်တဘိုးအန္တရ ယ်တစ်တလျှ က် လတူ  ့်က   

ကူညနီ္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်စ တ်ခ စ ိုးချက်သည ်သ၏ူ ရနသ် ူပြစ်သည-် 

ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တြ ်ပပပပီိုးပပီ မဟ တ်တလ ။  

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင”် ဆ  သည့်် စက ိုးစ  မပါရှ ပါ။ 

အခန််း ၂၉ 

လူတ  ့်တဆ ငရွ်က်တသ အမှုတွင၊် အချ ြုျို့ မှ  ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တ  ကရ်  က်ည နက်က ိုးချက်ပြင့်် 

အတက ငအ်ထညတ်ြ ပ်ခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ တစ်စ တ်တစ်တဒသအတကွ်မူ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ 

လူသ ရှငက်က ိုး ည နက်က ိုးချက်မျ ိုး မတပိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

တဆ ငရွ်က်တသ အမှုသည ်အပပည့််အဝ ထ တ်တြ ်ရနလ်  တသိုးတကက ငိ်ုး လ  တလ ကစ်ွ  

ပပဆ  တနပခငိ်ုးပြစ်သည—်အမျ ိုးအပပ ိုးမှ  ြ  ိုးကွယ်လျက်ရှ တနက  

လူသ ရှငက်က ိုးပြစ်မလ တသိုးဟ  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုးမှ  

လူသ ရှငက်က ိုးပြစ်ရန ်လ  အပ်၍၊ လူတ  ့်က   အကက အ  က်က  စ တ်ရှုပ်တနတစရမည့်် 

အချ ြုျို့လညိ်ုးရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုမှ သတ်မှတထ် ိုးသည့်် အရ ပြစ်၏။ ဥပမ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ လူသ ိုးတ  ့်အကက ိုး ကကတရ ကလ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

သမူညသ်  ့်တရ ကလ် ခဲ့်သည၊် မညသ်ည့််စကက န် ့်တွင ်တရ ကလ် ခဲ့်သည၊် သ  ့်မဟ တ ်

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ရှ မရှ  

စသည့််အရ တ  ့်အတကွ ်လူသ ိုးတ  ့် စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစရန ်လ  အပ်သည။် ဤသညက်   စစ်မှနတ်သ  

အတပခအတနမျ ိုးတပေါ်တွငလ်ညိ်ုး အတပခခ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူသ ိုး၏ 

ဇ တ ပကတ က  ယ်တ  ငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တလ ကအတွငိ်ုး တ  က်ရ  က်ဝငတ်ရ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် 

မညသ်  ့်လ ခဲ့်တကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ တပပ ခဲ့်တသ ်မှ၊ သ  ့်မဟ တ ်"အရ ခပ်သ မ်ိုး 

ထတပမ ကသ်ည့််တန ့်တငွ ်ငါသည ်လူတ  ့်အကက ိုးလ ၍၊ အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  



 

 

တန ့်မျ ိုးန္ငှ့််ညမျ ိုးတွင ်ငါသည ်သနူ္ငှ့််အတူရှ ခဲ့်၏" ဟ  သတူပပ တသ အခါ၊ ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်

တစ်စ  တစ်ဦိုး သစ်ပငတ်စ်ပင၏်ပငစ်ညန်္ငှ့်် စက ိုးတပပ တနသကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏—အနညိ်ုးငယ်မျှ 

တ  ့်ပပနမ်ှု မရှ တပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအဆင့််မျ ိုးက   

မသ ၍ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနစ်ွ သ လျှငတ်သ ်မှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ 

တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် နတ်သမီိုးတစ်ပါိုးကဲ့်သ  ့် ပျ ၍ကျလ က  လသူ ိုးအကက ိုး ပပနလ်ည ်

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးမ ှ

ရရှ ချက်ပြစ်၏။ လူသ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရအရ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရက   

န ိုးမလညန်္  ငက် ၊ ဝ ည ဉ်တလ က၏ အပြစ်မနှက်   န ိုးမလညန်္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်၏။ 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်ပငက်  သဘ ဝအ ိုးပြင့်် တူည၍ီ ကွဲပပ ိုးပခငိ်ုးမရှ သပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန္စ်ှသ ရ 

တစ်ခ တညိ်ုးပြင့်် လူသ ိုးတ  ့်သည ်တစ်ပါိုးသတူ  ့်အတကွ် စ နမူန အပြစ် ပပြုမူန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး အပခ ိုးသမူျ ိုး လ  က်တလျှ က်ရန ်အတွက ်နမူန ပပရန ်

သ  ့်မဟ တ် စ နမူန အပြစ ်အတစခ ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးသည ်ပတူြ ငိ်ုးတစ်ခ သ  ပြစ်သ ွိုး၏။ 

တရမ ှအထက်သ  ့် တကသ်ည့်် တရတန္ိွုးတငွျို့ ပြစ်သ ွိုး၏။ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ 

"ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးအချ ြုျို့က   သ ၏" ဟ  ဆ  သည့််အခါ ဤစက ိုးတ  ့်သည ်

ဇ တ ပကတ ၌ ဘ ရ ိုးသခငတ်ဆ ငရွ်က်တသ အမှု၏ သရ ပ်သကနက်   က  ငတ်ွယ်ရ  သ ပြစ်၏။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ မျက်န္ ှ—အဓ ကအ ိုးပြင့်် သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသခငစ် တ်သတဘ ထ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည့်် ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝက   

ဦိုးတညထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အဘယ်တကက င့်် ဤသ  ့် 

အမှုတဆ ငသ်နညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် မညသ်ည့််အရ မျ ိုးက   

အထတပမ က်ရမညန်ညိ်ုး၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ မညသ်ည့််အရ မျ ိုး 

ရရှ လ  သနညိ်ုး၊ လူသ ိုးအကက ိုး မညသ်ည့််အရ  သရူရှ လ  သနညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငစ်က ိုးတပပ သည့်် 

နညိ်ုးန မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏်သတဘ ထ ိုး စတသ အရ မျ ိုးက   

လူတ  ့်န ိုးလညရ်န ်တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုး၏။ လူသ ိုးတွင ်ကက ိုးဝါထ  က်သည့််အရ  တစ်ခ မျှမရှ ဟ  

တပပ န္  င၏်။ ၎ငိ်ုး၏အထ၌ဲ အပခ ိုးသမူျ ိုး လ  က်တလျှ က်ရန ်နမူန ပပန္  ငသ်ည့််အရ  

တစ်ခ မျှမရှ ဟ  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အတ အကျအ ိုးပြင့်် ဤသညမ်ှ  ဇ တ ပကတ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်သ မနပ်ြစ်ပခငိ်ုးတကက င့််၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပ  မရသည့်် 

ဇ တ ပကတ ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့် ကွပဲပ ိုးပခငိ်ုးတကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ "ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအကက ိုး န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွပြတ်သနိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်အပမဲပင ်သတ မမူမ ဘ ဲ



 

 

မညသ်ည့််အခါမျှ ငါ ့်က   မသ ခဲ့်တပ။" ဟ  တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် "စကကဝဠ အစွနိ်ုးတစ်တလျှ က် 

ငါ၏ တပခလမ်ှိုးမျ ိုး နငိ်ုးတလျှ ကသ်ည့််အခါ လသူ ိုးသည ်သူ ့်က  ယ်သ ူစတင၍် 

ပပနလ်ညစ်ဉ်ိုးစ ိုးမညပ်ြစ်က ၊ လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ထ သ  ့်လ ၍ ငါ ့်တရှျို့တွင ်ပျပ်ဝပ်လျက် ငါ ့်က   

ဝတပ်ပြုလ မ့််မည။် ဤတန ့်သည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ ် ထငရှ် ိုးသည့််တန ့်၊ ငါတစ်ြန ်

ပပနလ် တသ တန ့်အပပင ်ငါထကွ်ခ ွသည့််တန ့်လညိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။်" ဟ လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

တပပ ၏။ ဤတန ့်သညသ် လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှအ ိုး လူသ ိုးက   

ပပသည့််တန ့်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရလဒအ်တနပြင့်် သ၏ူအမှုက   

တန္ ှင့််တန္ိှုးတစပခငိ်ုးမရှ တပ။ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်လ ပ်သင့််သည့်် အမှုက  သ  တဆ ငရွ်က်၏။ 

သတူရ ိုးစီရငသ်ည့််အခါ ဇ တ ပကတ ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူတ  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််အည ီပပစ်တငရ်ှုတ်ချ၏။ ဤသညမ်ှ  ဤက လအတွငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ြွင့််ဟချက်မျ ိုး၏ အဓ က အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးအနက် တစ်ခ ပြစ်၏။ ဥပမ  

"ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်အဆ  ိုး၌ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးတစ်တလျှ က် ငါ၏အမှုက   

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးအကက ိုး ငါတရ ိုးဝင ်စတငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်၏။ ယခ အချ နမ်ှစ၍ သတ မပပြုသ ူ

မညသ်မူဆ  သည ်မညသ်ည့််အချ န၌်မဆ   ကရ ဏ ကငိ်ုးမဲ့်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုအကက ိုး 

ထ  ိုးချခ သ ွိုးြွယ်ရှ ၏။" ဟ  ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ ၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်တွင ်

ပါဝငသ်ည့််အရ ပြစ်၍၊ ထိူုးပခ ိုးသညလ်ညိ်ုးမဟ တ်၊ ဆနိ်ုးပပ ိုးသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲ

အမှု၏အဆင့်် အ ိုးလ  ိုးသ ပြစ်၏။ ထ  အတတ အတွငိ်ုး ပပညပ်ရှ လတူ  ့်န္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်ပပြုလ ပ်သမျှ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််အည ီ

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရသပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက် "ငါသည ်အမှုတဆ ငစ်ဉ် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနအ် ိုးလ  ိုးသည ်ငါန္ငှ့်် အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည့်် တ  ကပ်ွဲစတင၍် 

တန က်ဆ  ိုးအဆင့််တွင ်ငါ၏ဆန္ဒမျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်ဆ  ိုးပြတ်၏။ ဤသညမ်ှ  

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ လူသ ိုးတ  ့် ငါ ့်တရှျို့တမှ က်တွင ်တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် အရှု ိုးတပိုး၍ 

ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငလ်  သည့််ဆန္ဒ မရှ ရနန်္ငှ့်် ငါ ့်က  ပ နက်နသ်ည့််အရ  တစ်ခ မျှ မလ ပ်ရနပ်ြစ်၏။ 

ဤသညတ်  ့်မှ  စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး ငါ ့်အမှု၏ တပပ ငိ်ုးလဲတစတသ အငအ် ိုးမျ ိုး ပြစ်ကက၏။" ဟ  

တပပ ၏။ ဤသညမ်ှ  ကမဘ တပမကကီိုးတစ်ဝှမ်ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်အတက ငအ်ထညတ်ြ ်သည့််အမှု၌ 

ကွ ပခ ိုးချက်ပြစ်၏။ သသူည ်တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   မညသ်ူ ့်ထ သ  ့်ဦိုးတညထ် ိုးသည ်

ဟူသညန်္ငှ့််အည ီကွဲပပ ိုးသည့်် တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုး အသ  ိုးပပြု၏။ ယတန ့်၊ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးရှ  

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးတွင ်တမ်ိုးတတနတသ န္လှ  ိုးသ ိုး ရှ တနက ၊ သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   စတင ်စ ိုးကက၊ တသ က်ကကပပီပြစ်၏—ဤသညမ်ှ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်အဆ  ိုးသတတ်တ ့်မညဟ်ူသညက်   ပပရနလ်  တလ က်၏။ တက ငိ်ုးကငမ် ှ

တအ ကသ်  ့်ကကည့််တနပခငိ်ုးသည ်ညြှ ြုိုးတပခ က်တနတသ  သစ်က  ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် သစ်ရွက်တကကမျ ိုးန္ငှ့်် 

တဆ ငိ်ုးဦိုးတလ တ  က်စ ိုးတသ  သပဲ  မျ ိုး၏ ပငိီုးတငွျို့ြယ်တက ငိ်ုးတသ  ပမငက်ွငိ်ုးက   

တန က်တစ်ကက မ် ကကည့််တနပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလ ိုးတ၏ူ။ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အန ဋ္ဌ ရ  အပြစ် 

တပပ ငိ်ုးလဲတတ ့်မညက်ဲ့်သ  ့် လူသ ိုးအကက ိုး ကမဘ ပျက်က နိ်ုးတစ်ရပ် 

ဆ  က်တရ က်တတ ့်မည့််အလ ိုး ခ စ ိုးရ၏။ ဝ ည ဉ်၏ စ တ်ထ ခ  ကလ်ွယမ်ှုတကက င့်် န္လှ  ိုးသ ိုးတွင၊် 

မတပျ ်ရ ငသ်ည့််ခ စ ိုးချက် အစဉ်ရှ တနပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် ပင မ်ိုးချမ်ိုးသည့်် န္စ်ှသ မ့််မှုအနညိ်ုးငယ ်

ရှ တသ ်လညိ်ုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးတကကကွမဲှု အချ ြုျို့ န္ ှင့််လညိ်ုး တရ တန၏။ ဤသညမ်ှ  "လူသ ိုးသည ်

န္  ိုးထလ တန၏။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်စနစ်တကျရှ လျက်၊ 

ကမဘ တပမကကီိုး၏ တဘိုးအန္တရ ယမ်ှ လွတ်တပမ က်ရသည့်် တန ့်ရက်မျ ိုး ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

ငါတရ က်လ ပပီပြစ်၍ ပြစ်၏။" ဟတူသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သရ ပ်တြ ်ချက် 

ပြစ်န္  င၏်။ လူတ  ့်သည ်ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်က   ကက ိုးပပီိုးတန က် အနညိ်ုးန္ငှ့််အမျ ိုး 

အြျကသ်တဘ တဆ ငလ် န္  ငသ်ည။် သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတပေါ် အနညိ်ုးငယ် 

စ တ်ပျက်တနန္  ငသ်ည။် သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝ ည ဉ်ထရှဲ  ခ စ ိုးချကအ်တပေါ် မျ ိုးစွ  

အတလိုးထ ိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ သ၏ူအမှုမပပီိုးဆ  ိုးမီ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်အ ိုး ဤသ  ့်ထငတ်ယ ငမ်ှ ိုးမှု ပြစ်တစသညအ်ထ  မ  က်မဲရနမ်ှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သင့််တွင ်

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ ခ စ ိုးချက်မျ ိုး အမနှစ်ငစ်စ်ရှ လျှင၊် သငသ်ည ်သင၏်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးအတပေါ် မျ ိုးစွ  

င်္ရ ပပြုလွနိ်ုးတကက ငိ်ုး၊ သငသ်ည ်မ မ သတဘ ကျသည့််အတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငသ်ပူြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်သပူြစ်တကက ငိ်ုး ပပ၏။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်

သဘ ဝလနွအ်ရ မျ ိုးအတပေါ် အတလိုးထ ိုးလနွိ်ုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

လ  ိုးဝမန ခ တကက ငိ်ုးပပ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်လွတ်တပမ က်ရန ်

မညမ်ျှပငက်က ြုိုးစ ိုးသညပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအတပခအတနမှ လွတတ်ပမ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်မှ မညသ်လူတွ်တပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ သင၏် အတနအထ ိုးန္ငှ့်် 

အတပခအတနမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်မစီမ သည့််အချ နခ်ါ မညသ်ည့််အခါက ရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

သငဒ် ကခခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်ထမဲှ သငမ်ညသ်  ့် 

တ တတ်ဆ တ် ထကွ်သ ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်သည့််က စစတစ်ရပ် 

မဟ တ်ဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏်လ  အပ်ချက်သ  လ  ိုးဝပြစ်၏—ဤသညတ်ကက င့်် မလ  က်န သ ူ

မညသ်ရူှ မညန်ညိ်ုး။ 

"တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အကက ိုး ငါ ့်အမှုပျ ျို့ န္ှ ့်တစပခငိ်ုးင ှ ငါသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   



 

 

အသ  ိုးပပြုမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါသည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် အငအ် ိုးသ  ိုးမည။် 

ဤအမှုက   တရွိုးတက ကခ် ရသတူ  ့်အကက ိုး ငါ ့်အမှုန္ငှ့်် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

အတက ငအ်ထညတ်ြ မ်ညမ်ှ  သဘ ဝကျ၏။" ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မမက်ဆ  ပခငိ်ုးမျ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုက   စကကဝဠ တစ်တလျှ က်လ  ိုး 

စတငတ်ဆ ငရွ်က်၏။ ထ  ့်အပပင ်ဤသညမ်ှ  ဤအဆင့််တရ က်သညအ်ထ  တ  ိုးတကလ် ခဲ့်တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အဆင့််တစ်ဆင့်် ပြစ်၏။ မညသ်ကူမျှ အတပခအတနမျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်။ ကပ်တဘိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   ကမဘ န္ငှ့််အတူ 

ပျက်စီိုးတစလျက် တပြရှငိ်ုးလ  ကလ် မ့််မည။် စကက ဝဠ က   တရ ိုးဝင ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမသည့််အခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လအူ ိုးလ  ိုးသ  ့် တရ ိုးဝင ်တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည။် သ၏ူတပေါ်ထနွိ်ုးမှုတကက င့်် 

လူတ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးခ ရ၏။ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ ဘ ရ ိုးသခငက် "ငါသည ်စ တစ ငက်   

တရ ိုးဝငြွ်င့််သည့််အခါသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးရှ  လတူ  ့် ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသည့််အချ န၊် 

ကမဘ တစ်ဝမ်ှိုးလ  ိုးရှ လတူ  ့် စမ်ိုးသပ်ခ ရသည့်် အချ နမ်ျ ိုး" ဟ လညိ်ုး ဆ  ၏။ တ ဆ ပ်ခ နစ်ချကတ်ွင ်

ပါဝငသ်ည့််အရ မျ ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတွင ်ပါဝငသ်ည့််အရ မျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   

ဤသညမ်ှ ထငရ်ှ ိုးစွ ပမငန်္  င၏်။ ဆ  လ  သညမ်ှ  တ ဆ ပ်ခ နစ်ချက်တွင ်ကပ်တဘိုးရှ ၏။ 

ထ  ့်တကက င့််၊ တ ဆ ပ်ခ နစ်ချက်က   ယတန ့်ထ  မြွင့််ရတသိုးတပ။ ဤတနရ တွင ်ရညည် နိ်ုးထ ိုးသည့်် 

"စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး" မှ  လသူ ိုး ဒ ကခခ ရသည့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုပြစ်က ၊ ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုအကက ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ ထ တ်တပိုးသည့်် "သက်တသခ လက်မှတ်" က   တရ ိုးဝငလ်က်ခ သည့်် လူတစ်စ က   

ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သပြင့်် ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္  ငင် တတ ်ရှ  လတူ  ့်ပြစ်ကကလ မ့််မည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်လူတ  ့်၏ မလူအစမျ ိုး ပြစ်၍၊ 

ယတန ့်ထ  သတူ  ့်အတပေါ် ဆ  ိုးပြတ်ချက် မချရတသိုးဘ ဲသတူ  ့်သည ်

အန င်္တအ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတွက ်အတပခခ အ တ်ပမစ်ချတနရ  သ ရှ ၏။ တစ်စ  တစ်ဦိုးတွင ်

စစ်မှနတ်သ အသက်ရှ လျှင၊် ထ  သတူ  ့်သည ်စမ်ိုးသပ်စဉ်အချ နမ်ျ ိုးတွင ်မ ိုးမ ိုးမတ်မတ် 

ရပ်တညန်္  ငမ်ညပ်ြစ်၍၊ ထ  သတူ  ့်တငွ ်အသကမ်ရှ ပါက၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

ထ  သတူ  ့်အတပေါ် သက်တရ က်မှု လ  ိုးဝမရှ တကက ငိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်ကျီိုးလန် ့်တ နိ်ုး ြျ ခငိ်ုးကက၍ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အ ရ  မစ  က်တကက ငိ်ုးက   လ  တလ က်စွ  သက်တသပပ၏။ 

ဤသညမ်ှ  အမှုက  ဆက်လက ်အတက ငအ်ထညတ်ြ မ်ည့််အစ ိုး ဤတခတက်   

အဆ  ိုးသတ်တစမည့်် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အမှုပြစ်သပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက် 

"တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  လျှင၊် ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးချ နမ်ှ လက်ရှ တန ့်ရကအ်ထ  လသူ ိုး 

မညသ်ည့််အခါကမျှ မတတွျို့ ကက ြုြူိုးသည့်် ဘဝပြစ်၍ ငါတဆ ငရွ်က်သည့််အမှုသည ်ယခင ်



 

 

တစ်ခါမျှ မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးဟ  ငါတပပ ၏။" ဟ တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်"ငါ၏တန ့်ရကသ်ည ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် နိီုးကပ်လ သညပ်ြစ်၍၊ ဤသညမ်ှ  တဝိုးကွ ပ  မရဘ ဲ

လူသ ိုး၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးအတရှ ျို့တွငသ်  ရှ ၏။" ဟ လညိ်ုး သကူတပပ ၏။ အတ တ်က ဘ ရ ိုးသခင ်

ပမ ြု ျို့အချ ြု ျို့က   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ြျကဆ်ိီုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထကဲ တစ်ပမ ြုျို့မျှ 

တန က်ဆ  ိုးအချ နတ်ွငက်ဲ့်သ  ့် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြ ြုပစ်ပခငိ်ုး မခ ခဲ့်ရတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အတ တ်က တသ ဒ နပ်မ ြု ျို့က   ြျကဆ်ိီုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့်တသ ဒ နပ်မ ြု ျို့ မ ှ အတ တက်ကဲ့်သ  ့် 

သတဘ ထ ိုးရနမ်ဟ တ်တပ—၎ငိ်ုးက   တ  က်ရ  က်ြျက်ဆိီုးရနမ်ဟ တဘ် ဲဦိုးစွ  

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးတန က် တရ ိုးစီရငရ်နပ်ြစ်လျက်၊ အဆ  ိုးတွင ်ထ ဝရအပပစ်တပိုး ခ ရရနပ်ြစ်၏။ 

ဤသညတ်  ့်မှ  အမှု၏အဆင့််မျ ိုးပြစ်၍၊ အဆ  ိုးတွင ်ယတန ့်တသ ဒ နပ်မ ြု ျို့သည ်အတ တ်က 

ကမဘ တပမကကီိုး ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရသည့််နညိ်ုးတူ အပမစ်ပပတ် တချမှုနိ်ုးခ ရလ မ့််မည—်ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အစီအစဉ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးသည့််တန ့်သည ်

တသ ဒ နပ်မ ြု ျို့အ ိုးတရ ိုးဝင ်ပပစ်တငရ်ှုတ်ချရ တန ့်ပြစ်က ၊ သ၏ူတပေါ်ထနွိ်ုးမှုပြင့်် ကယတ်ငရ်န ်

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် "ငါသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န္  ငင် တတ ်သ  ့် တပေါ်ထနွိ်ုးလ ၍ 

ညစ်တပတသ န္  ငင် မှ ငါ ့်က  ယ်ငါ ကွယ်ဝကှ်ထ ိုး၏။" ဟ  တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ယတန ့်တသ ဒ နပ်မ ြု ျို့သည ်မသန် ့်စငတ်သ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်ထ  စစ်မှနစ် ွ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးမရှ တသ လ်ညိ်ုး သူ ့်က  ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်ဤနညိ်ုးက   အသ  ိုးပပြု၏—ဤသညက်   

သငထ်ငရ်ှ ိုးစွ  မပမငရ်တသိုးဘိူုးတလ ။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ မျက်န္ ှက   ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဟ  ဆ  န္  င၏်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးထ  

မညသ်ည့််အခါကမျှ တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ 

မညသ်ည့််အဆင့််တွင ်ရှ သညက်   မညသ်မူျှ မသ တပ။ ဤသညမ်ှ  ယတန ့်လူတ  ့်က   

ဤအတပခအတနတွင ်ရှ တနခငွ့််ပပြုသည့်် အရ ပြစ်၏။ ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက   

ပမငရ်မညဆ်  လျှင၊် ထ  အချ နသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အဆ  ိုးက   ထ တ်တြ ်သည့််အချ န၊် တစ်ဦိုးစီက   

၎ငိ်ုး၏အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် အတနိ်ုးစ ိုးခွပဲခ ိုးသည့််အချ န ်ပြစ်မညမ်ှ  တသချ ၏။ ယတန ့်၊ 

ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝရှ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   လူတ  ့်အ ိုး တ  ကရ်  က်ပပ၏။ လူသ ိုး၏ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ တရ က်ရှ ပပီပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် တန က်ထပ် ကက ကက ခ မည ်

မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးမှ ကက ြုတငတ်ပပ ၏။ ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးထ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပေါ်ထနွိ်ုးသည့််အခါ လတူ  ့်ခ ရမည့်် စမ်ိုးသပ်ချက်မျ ိုး၏ လကခဏ တစ်ရပ်ပြစ်၏။ 

ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်တသ ်လညိ်ုး 

ကပ်တဘိုးဒ ကခကကီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်တငွ ်ကျတရ က်တတ ့်မညက်ဲ့်သ  ့် 



 

 

မတက ငိ်ုးသည့််အရ ပြစ်မညဟ်ူတသ  ခ စ ိုးချက ်၎ငိ်ုးတ  ့် တွင ်အစဉ်ရှ တန၏။ ယတန ့်လူတ  ့်သည ်

တအိုးခတဲနတသ တ  ငိ်ုးပပညမ်ျ ိုးရှ  စ ငကှ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တသမငိ်ုးမှ အတငိ်ုးအကကပ် 

အတကကိုးတငတ်စလျက ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆက်လက်ရှငသ်နရ်န ်နညိ်ုးလမ်ိုးတပိုးမထ ိုးသည့််အလ ိုး 

ပြစ်၏။ လသူ ိုးမှ တငရ်ှ တနသည့်် တသပခငိ်ုးအတကကိုးတကက င့်် လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

သတူ  ့်၏တန ကဆ်  ိုးတသ က လ ဆ  က်တရ က်ပပီဟ  ခ စ ိုးရ၏။ ဤသညမ်ှ  

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးရှ  လူသ ိုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်ပြစ်တပေါ်တနသည့််အရ ပြစ်က ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်န္ ှမျ ိုးတငွ ်တြ ်ပပမထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတငွ ်

ရှ တနသည့််အရ သည ်ငါ ့်မျက်လ  ိုးမျ ိုးမှ ပ နိ်ုးလျှ ြုိုးတနန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ—ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုး၏အပြစ်မှနပ်ြစ်သည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အမျ ိုးအပပ ိုးက   တရွိုးချယ်ထ ိုးပ  အချ ြု ျို့ မှ  

ည ့်ြျငိ်ုးချင ်ည ့်ြျငိ်ုးတနမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး—ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်သည ်ဤပပဿန က   

ပပသရ တွင ်လ  တလ က်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ တပပ ဆ  သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

တစ်ခ စီသည၊် အတ တ်ကပြစ်တစ၊ ပစစြုပပနတ်ွငပ်ြစ်တစ၊ ပပည့််စ  တစရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကည့််ရှုလျှင ်အလွနက်ကညန်္ိူုးြွယ်တက ငိ်ုးသည့်် အချကအ်လက်အမှနမ်ျ ိုးက   

လူသ ိုးတ  ့်တရှ ျို့တမှ က် တပေါ်ထနွိ်ုးလ တစ၍၊ ထ  အချ နတ်ွင ်သတူ  ့်သည ်စ တ်ြမ်ိုးစ ိုးခ ရ၍ 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးသ ွိုးကကလ မ့််မည။် ယတန ့်သည ်မညသ်ည့််တခတဟ်ူသညက်   သငရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

မပမငတ်သိုးဘိူုးတလ ။ 

အခန််း ၃၀ 

လူအချ ြုျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု အနညိ်ုးငယ် 

ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှအဘယ်သမူျှသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

ယ  ကကညစ် တ်ချမှုမရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် ကျတရ က်မညက်   

အလွနအ်မငိ်ုး စ  ိုးရွ ျို့ ကက၏။ ထ  ့်တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးအကက ိုးတွင ်အစဉ်အပမဲ လညတ်နကကပပီိုးပြစ်သည။် လအူ ိုးလ  ိုး၏ ဘဝမျ ိုးသည ်

ပူတဆိွုးမှုန္ငှ့် ်ပပည့်သ်ညဟ်  ဆ  ၍ရတပသည။် ဤထကပ်  ၍ တပပ ရလျှင၊် လူအ ိုးလ  ိုး၏ 

တန ့်စဉ်ဘဝမျ ိုးတွင ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးရှ ၏၊ သ  ့်တသ ် အဘယသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးထ၌ဲ 

လွတပ်င မ်ိုးတစပခငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလက   တန ့်စဉ် မရရှ ကကဟ  ငါဆ  န္  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

တတ ငသ်  ိုးလ  ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးတပေါ်သ  ့် ြ စီိုးတနသည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ တစ်တလမျှသည ်တစ်တန ့်လ  ိုး တပျ ်ရ ငက်  



 

 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးမရှ တပ- ၎ငိ်ုးတ  ့် အနညိ်ုးငယမ်ျှ တပျ ်ရ ငက်ကတသ အခါတွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဟနပ်နတ်လလန ်ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တနကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင၊် 

လူတ  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ရ  အပပီိုးမသတ်တသိုးသည့် ်အ ရ  တစ်ခ  အပမဲရှ ကက၏။ ထ  ့်တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ မတညက်ကညက်ကတပ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်အသက်ရှငရ်ငိ်ုး၊ 

အမှုအရ တ  ့်သည ်အန္စ်ှမဲ့်က  မျှတမှုမရှ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်

ပတ်သကလ် တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မအ ိုးလပ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အချ နမ်တလ က်ကကတပ၊ 

သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ရန ်

အချ နမ်ရှ ကက၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မှနက်နစ်ွ  မညသ်  ့် 

စ ိုးတသ က်ရမညက်   မသ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှအဘယ်သမူျှ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တအိုးချမ်ိုးက  

စ တ်ကကညလ်ငပ်ပီိုး တညက်ကညမ်ှုမရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစဉ်အပမဲ အ  ့်မှု ငိ်ုးတသ  

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်အ က်၌ အသက်ရှငက်ကသည့််အလ ိုး၊ တအ က်ဆငီ်္ျငမ်ပါဘ ဲ

အ က သတစ်ခ တွင ်အသက်ရှငက်ကသည့််အလ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ က 

၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်တ မျ ိုးထတဲွင ်ရှုပ်တထိွုးမှုဆသီ  ့် ဆ  က်တရ က်တစပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   အစဉ်အပမဲ တည့်တ်ည့် ်တပပ ဆ  တလ့်ရှ ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပျ ့်ကကွ်က   တ  က်ခ  က်တလ့်ရှ သည-် သငတ်  ့်သည ်တစ်တလျှ က်လ  ိုး သ ူ

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့် ်အသ တနအသ ထ ိုးအ ိုး ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မပမငက်ကတသိုးသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး တန ငတ်တရန ်အခငွ့်အ်တရိုး ဘယ်တသ အခါမျှ မတပိုးြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

လူအ ိုးလ  ိုးက   တအ က်ဆငီ်္ျငမ်ပါဘ ဲ“လကမဘ ” တပေါ်တွင ်အသက်ရှငတ်စသည။် အစအဦိုးမှ 

ယတန ့်ထ တ  င၊် ဘ ရ ိုးသခင့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လူတ  ့်၏ သဘ ဝက   

တြ ထ် တ်ပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်အဘယ်သမူျှ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မပမငန်္  ငက်ကတချ။ လူ၏အန္စ်ှသ ရက   တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ရှ လ ကကပပီိုး၊ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ လ ကကပ  ရသည၊် 

သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  အန္စ်ှသ ရထကဲ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင့်န်္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ သတဘ သ ွိုးန္ငှ့် ်ပ  မ  ကကိီုးမ ိုးတသ  နက်ရှု  ငိ်ုးမှုက 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးကက ိုးက ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးသည့် ်ပခ ိုးန ိုးချက်က   ပပသတပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုး၌၊ ဤအရ က လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  

လကလ်ှမ်ိုးမီ၍မရန္  ငတ်သ သနူ္ငှ့် ်ချညိ်ုးကပ်၍မရန္  ငတ်သ သပူြစ်သညဟ်  မရညရွ်ယ်ဘ ဲ

ယ  ကကညမ် တစတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ရ က   လသူ ရှငက်က ိုးပြစ်တစပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်သမူျှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူတ  ့်ကက ိုးက ဆက်န္ယွ်မှုက   ပြစ်တလ့်ရှ ပ  အတ  ငိ်ုး 



 

 

ပပနလ်ညတ်ရ က်ရှ တစန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ပ  မရကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လအူ ိုးလ  ိုးက   “ပပ ြုလဲတစ”ြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူအမှုက   ပပီိုးတပမ က်တစရနပ်ြစ်သညက်   ပမငရ်န ်မခက်တပ။ ဤသညတ်  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခင့်အ်မှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုး၌ လူတ  ့် 

ယ  ကကညက်ကသည့်အ်ရ  မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ယငိ်ုး၏ 

အထတွ်အထ ပ်သ  ့် ချညိ်ုးကပ်တနသည၊် ယငိ်ုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   

တအ ငန်္  ငြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  အဘယ်သမူျှ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး 

အယအူဆမျ ိုးမရှ တစဘလဲျက် အသငိ်ုးတတ ်က   ရှငသ်နတ်စပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ်လျှင ်လူအ ိုးလ  ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှငိ်ုးပခငိ်ုးတညိ်ုးဟတူသ  ယငိ်ုး၏ သ သ ပမငသ် မှုအရှ ဆ  ိုးတသ  

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုဆ ီချညိ်ုးကပ်တနသညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် သ  ့်တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ဆ  တသ အရ က   ြတ်ကကစ  ့်- “လူတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ အလွယတ်ကူ ထ တတွျို့၍မရတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက လူသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

အလွယတ်ကူ အကျင့်ပ်ျက်မလ သင့်တ်ပ... အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ငါ၏တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပမဲ န္ှ မ့််ချကကပပီိုး သညိ်ုးခ တတ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အယူအဆမျ ိုးစွ  

ရှ ကကသည့်အ်တကွ်၊ ငါန္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ကကတချ။” ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ သည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သညက်   ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက 

ကပပရတသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍတကက င့်၊် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးပခ ြုင  ပပီိုး စဉ်ိုးစ ိုးတသ  ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် 

ငရဲ၏သ ိုးမျ ိုးအပြစ် ပမငက်ကတသ အခါ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အဆ  ိုးသတ်လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု တစ်ခ လ  ိုးက   အဆ  ိုးသတ်ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ လတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူ 

အမျက်တဒါသအ ိုး လ တ်ရန၊် သ  ့်မဟ တ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ  ကရ်  က်ရှုတ်ချရန၊် သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တန က်ဆ  ိုးတွင ်တသဒဏခ်ျမှတရ်နအ်တကွ် မလ  အပ်တပ။ သ၏ူအမှု ပပီိုးစီိုးပခငိ်ုးသည ်

မတတ တ်ဆပြစ်သည့််အလ ိုး၊ အ ိုးထ တ်မှု အနညိ်ုးငယ်မျှမပါဘ ဲသ၏ူ အ ိုးလပ်ချ နတ်ွင ်

ပပီိုးတပမ က်သည့် ်တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်သည့််အလ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်ရှ နပ်ြင့် ်

အတရိုးမပါသည့် ်စက ိုးက  မျှ တပပ ဆ  တလသည။် အပပငပ်နိ်ုးမှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအြ  ့် 

အတရိုးတကကီိုးပြစ်မှုအချ ြု ျို့ ရှ ပ  တပေါ်တသ ်လညိ်ုး- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ တသိုးတပ၊ သသူည ်စက ိုးတပပ သညက်လွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးကက ိုးက အမှုသည ်က နလ်ွနခ်ဲ့်တသ  အချ နမ်ျ ိုးကကဲ့်သ  ့် 



 

 

တူညတီသ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ပမ ဏမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   မတပါငိ်ုးထည့်တ်ပ 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မထ တ်ပယ်တပ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြွင့်ခ်ျပခငိ်ုး မရှ တပ- ထ  သ  ့်တသ  

အမှုသည ်အလွနတ်သိုးြဲွလှတပသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အတရိုးမစ  က်သည့််အလ ိုး ထငရ်တပသည။် သတူပပ သင့်သ်ည့်အ်ရ အနညိ်ုးငယက်   

သ ူတပပ ရ  မျှတပပ သည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်လှည့်ပ်ပနပ်ပီိုး အစရှ မရတအ င ်

တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးတတ်တပသည-် ယငိ်ုးမှ ၊ အလ  အတလျ က် သူ ့်မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုး ပပည့်စ်  ပခငိ်ုး 

ပမငက်ွငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ရ ကရှ် တသ အခါ၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ပ်စက်ပခငိ်ုးမှ န္  ိုးကကလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  န္  ိုးတသ  

အ ပ်စက်ပခငိ်ုးတွင ်ရှ ကကပပီိုးပြစ်သည၊် သသူည ်တစ်တလျှ က်လ  ိုး င  က်မျဉ်ိုးတနပပီိုး ပြစ်သည။် 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ၊ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်မတရ ိုးမှုက   

တပပ ဆ  န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ကကဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်မက်မျ ိုးထ၌ဲ ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

အတပပိုးအလ  ိုးသ ွိုးတနကကပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်မက်မျ ိုးထတဲွင ်ဟစ်တအ ်ပခငိ်ုးပင ်

ပပြုကကပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ မှု ငတ်တွမှုအနညိ်ုးငယ ်

ခ စ ိုးကကရသည”်၊ သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့် န္  ိုးထတသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  

အချက်မျ ိုးက   ရှ တတွျို့ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ “ဤသ  ့်ပြစ်ပျကတ်နပခငိ်ုးပါတက ိုး” ဟ၍ူ 

အ ့်အ ိုးသင့်စ်ွ တပပ ကကတပလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်၊် “ယတန ့်တငွ၊် လူအမျ ိုးစ သည ်

န္စ်ှန္စ်ှပခ ြုက်ပခ ြုက် အ ပ်တမ ကျကကဆပဲြစ်သည။် န္  ငင် တတ ်သခီျငိ်ုး ပမညတ်သ အခါမှသ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်င  က်တသ မျကလ်  ိုးမျ ိုး ြွင့်က်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

မှု ငတ်တွမှုအနညိ်ုးငယ် ခ စ ိုးကကရသည”် ဟူ၍ တပပ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်တပသည။် 

အဘယ်သမူျှ၏ ဝ ည ဉ်သည ်မလတွ်တပမ ကစ်ြူိုး၊ တစ်ဦိုးတစ်တလမျှ၏ ဝ ည ဉ်သည ်

အပူအပငက်ငိ်ုးပပီိုး မတပျ ်ရ ငရ်တလပပီ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု လ  ိုးဝပပီိုးစီိုးတသ အခါ၊ 

အသိီုးသိီုးသည ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအတ  ငိ်ုး ခွပဲခ ိုးခ ရပပီိုးပြစ်မည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လတူ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်မျ ိုး လွတ်တပမ က်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တညက်ကညက်ကလ မ့််မည။် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်တဝိုးလ တသ  

တနရ မျ ိုးဆသီ  ့် ခရီိုးရညှအ်ချ ြု ျို့ထကွ်ရပပီိုး အ မ်ပပနလ် တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး 

တညက်ကညလ် ကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် အ မ်သ  ့်တရ က်ရှ ရ တွင၊် လူတ  ့်သည ်

တလ ကကကီိုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်ပပီိုး မျှတမှုမရှ ဟ  ခ စ ိုးကကရတတ ့်မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တနအ မ်မျ ိုးတွင ်တအိုးတအိုးချမ်ိုးချမ်ိုး တနထ  ငက်ကလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ိုးအလယတ်ွင ်

ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူတ  ့်သည ်“စ တန၏် 



 

 

တကျိုးကျွနဘ်ဝမှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လ  ိုးဝ မလွတ်တပမ က်တစန္  ငက်ကတသိုးတပ” ဟ  

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ ၌ ရှ စဉ်တွင ်အဘယ်သမူျှ ဤအတပခအတနမ ှ

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မလတွ်တပမ က်တစန္  ငက်ကတပ။ အခ  က်အတန ့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လ၏ူ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တကယ့််အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တပပ ဆ  သည့်အ်ရ က   

တမ့်ထ ိုးလ  က်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးထ  ထ တ်တြ ်ပပြ  ့် ရှ တသိုးသည့် ်

နက်နမဲှုမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက  သ  တပပ ဆ  ကကက နအ် ့်။ “၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် ငါ၏ခန္ဓ သည ်ဆိူုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

စကဆ် ပ်ြွယ်အရ မျ ိုးပြင့် ်ြ  ိုးလ မ်ိုးခဲ့်သည့်အ်လ ိုး၊ လတူ  ့်သည ်တလှ ငတ်ပပ ငသ်တရ ်တသ  

မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  မတရတကွ်န္  ငတ်အ င ်ငါ ့်က  ကကည့်က်ကတလပပီ။ ထ  ့်တကက င့် ်

လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က  စက်ဆ ပ်ကကပပီိုး ငါသည ်တနြ်  ိုးမရှ ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်က၏။” 

တန က်တစ်မျ ြုိုးတပပ ရလျှင၊် အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်၊် လူ၏ စရ  က်မှနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ထ တ်တြ ်ပပခ ရတပသည-် လသူ ိုးသည ်ပြြူဆိူုးမျ ိုးပြင့် ်

ြ  ိုးလ မ်ိုးတနပပီိုး၊ သနူ္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ န္စ်ှသက်စရ  ဘ မျှမရှ ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူသည ်

န္စ်ှလ  ြွယ်ဘ မျှမရှ တသ  တကျ ရ  ိုးြ  ိုး ပြြူတစ်တက ငပ်ြစ်သညက်လွ၍ဲ 

ဘ မျှမဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ နိ်ုးတရ ိုးသည ်

တ  ိုးပွ ိုးတလသည။် အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့်၊် ဤစက ိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   တြ ပ်ပပ  ရတသ လ်ညိ်ုး- လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ 

ပနိ်ုးချီက ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုး၏ “ပ  သဏ္ဌ န”်အတပေါ် အတပခပပြုပပီိုး တရိုးဆွတဲနပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးက   အတသိုးစ တ်ချပပပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

လူ၏ ပ  သဏ္ဌ နအ်တပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက် ချြုပ်တဆိုးက   ပြနိ်ုးသည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

စကကဝဠ တွင ်လူ၏ ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်ဝင့်က်က ိုးက  စ တ်ချမှုရှ ပပီိုး လတူ  ့်က  ပင ်

အ ့်အ ိုးသင့်တ်စသည။် သစူက ိုးတပပ ရန ်စတငသ်ည့်အ်ချ နမ်ှစ၍၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူန္ငှ့်အ်တူ 

ကကီိုးမ ိုးသည့်စ်စ်ပွဲအတွက် သ၏ူ အငအ် ိုးစ မျ ိုးက   တနရ ချထ ိုးတနပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်

လူသ ိုးအတွက် အချက်အလက်မျ ိုး တငပ်ပတနတသ  တကကသ  လ် အကခရ သခဂျ  

ပါတမ ကခတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်ပပီိုး၊ သစူ ရငိ်ုးပပြုထ ိုးတသ  အရ အ ိုးပြင့် ်

သက်တသပပထ ိုးသည့်အ်ရ - သက်တသအတထ ကအ်ထ ိုးန္ငှ့် ်

တနပ်ပနသ်က်တသအတထ ကအ်ထ ိုး-သည ်လအူ ိုးလ  ိုးက   လ  ိုးဝ ယ  ကကညလ်က်ခ တစတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

“ငါသည ်အချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် လူ ့်စ တ်န္လှ  ိုး၌ လ  ိုးဝ တနြ်  ိုးကငိ်ုးမဲ့်သ ွိုးက  မရှ မပြစ် 

အ မ်သ  ိုးပစစညိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည”် ဟတူသ  န ိုးတဝတ မ်တတ ငပ်ြစ်တစသည့် ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   



 

 

လူသ ထ  သ မနက် လျှ က  ပစ်တပိုးသညမ် ှ ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   

ြတ်ပပီိုးတန က်တွင၊် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

ဆ မတတ ငိ်ုးဘမဲတနန္  ငတ်အ ငပ်ြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ရှုတ်ချတစက ၊ 

လူသည ်တသထ  က်ပပီိုး ထ  က်တနမ်ှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ယ  ကကညတ်စသည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တကျိုးဇူိုးတကကိုးတစ်ခ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  ရှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ လ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

“ယတန ့်တွင ်ငါရှ တနသည့်အ်တပခအတနထ၌ဲ ငါသည ်မ မ က  ယက်  ယ် ရှ တတွျို့ရပခငိ်ုးမှ  

ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည”် ဟ  တပပ ဆ  သည။် ယတန ့်၏ တကယ့်အ်တပခအမျ ိုးန္ငှ့် ်

ချ တ်ဆက်တသ အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ရှုတ်ချတစတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် သ ရှ တစပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပါက၊ 

“ကျွန္် ပ် အမနှတ်ကယ် တသသင့််၏” ဟူတသ  စက ိုးမျ ိုး သင၏် န္ှုတ်မှ ထကွ်လ န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  အလွန ်

မစဉ်ိုးစ ိုးထ  က်လွနိ်ုးတပ- ယငိ်ုးမှ  သင့်တ်တ ်သည့် ်ဥပမ တစ်ခ မျှသ  ပြစ်သည။် 

အဓ ပပ ယတ်စ်ခ အတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   

တတ ငိ်ုးခ တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တလှ ငတ်ပပ ငတ်နသညဟ်  လတူ  ့် ပမငက်ကပပီိုး၊ 

အပခ ိုး အဓ ပပ ယအ်တနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ပ နက်နမ်ှုက  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှုပမငရ်ကကသည-် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအတကွ် မ မ က  ယက်  ယ် အစမ်ွိုးက န ်

အသ  ိုးပပြုရနအ်တကွ်သ  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကကသည။် ထ  ့်အပပင၊် လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၍် တပပ ဆ  ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုး၏ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတွက် အတတွိုးအတခေါ် 

သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုး၏ ဘ သ စက ိုးတွင ်သသူည ်ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမရှ ဟ  ဆ  တလသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

တစ်ြကတ်ွင ်ဤအရ က လတူ  ့်က   ဤစက ိုးမျ ိုးအ ိုး လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တစပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ြက်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   တတွျို့ ပမငက်က၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  

မျက်န္ ှက   ထ တ်တြ ်ပပသတနပပီိုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးက   

လူတ  ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် တပပ ပပတနပခငိ်ုး ရှ သညက်   န ိုးလညက်ကသည့်အ်တွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တလှ ငတ်ပပ ငတ်နပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရှ ရငိ်ုးစွဲ အဓ ပပ ယ်မှ  လူသ ိုးအတပေါ် သတရ ်ပခငိ်ုး၊ တထ့်တငါ ့်ပခငိ်ုး၊ 

တလှ ငတ်ပပ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ယှက်သနိ်ုးလျက်ရှ သည။် ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးလ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးတွင ်ပညတ်တရ ိုးက   တသြွညတ်နပပီိုး တ ဆ  ိုးလက်တဆ ငမ်ျ ိုး 

ယူတနသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်မ နိ်ုးမပျက်မျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

စက ိုးတပပ ြ  ့် သ၏ူန္ှုတ်က   ြွင့်ဟ်တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ တလ်န ့်တ်ကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးပြင့် ်

တ နလ်ှုပ်ကကက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညသ်မူဆ  က   ရငဆ်  ငြ်  ့် အလနွရ်ှက်ရွ ျို့ရစ်တစလျက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အမှနတ်ရ ိုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ထ တတ်ြ ်ခ ရလ မ့််မညက်   

အကကီိုးအကျယ် စ  ိုးရွ ျို့ ကကတလသည။် သ  ့်တသ ်၊ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးသည ်အမနှတ်ရ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ “တန ငတ်” တကက င့် ်သ၏ူမ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   

မရပ်တန ့်တ်ပ။ လတူ  ့်သည ်သ ၍ တပပ ရက်စရ မရှ တအ င ်အရှက်ရပပီိုး၊ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

တကျ ်လွန၍် အခက်တတွျို့လ တလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှမျ ိုးတပေါ် 

အလွနပ်ပငိ်ုးပပတသ  သ၏ူအကကည့်ပ်ြင့် ်စူိုးစ  က်ကကည့်တ်လသည။် သ၏ူန္ှုတ်မှ စက ိုးမျ ိုးသည ်

လူ၏အကျညိ်ုးတနတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   စ ိုးပွဲတပေါ်တွင ်ခငိ်ုးကျငိ်ုးတလ၏- 

ဤသညမ်ှ  တရ ိုးမျှတပပီိုး ဘက်မလ  ကပ်ခငိ်ုးပြစ်သည၊် ဤအရ က   ကျငိ်ုးထျနခ်က 

ဟ တခေါ်သည၊် ဤအရ သည ်လတူ  ့်၏ တရ ိုးရ  ိုးချြုပ်မှ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုတသ အခါ၊ ရ တ်တရက် 

န္လှ  ိုးတြ က်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တသိွုးြ အ ိုး ပမင့်တ်က်သ ွိုးသည၊် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

န္လှ  ိုးတသိွုးတကက ဆ  ငရ် တရ င်္ါ ခ စ ိုးတနကကရသည့်အ်လ ိုး၊ ဦိုးတန္ ှက်တသိွုးလွနက်ဲပခငိ်ုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  တတွျို့ ြ  ့် အတန က်ပရဒ သ ခဘ  သ  ့် 

ပပနလ်ညပ်  ့်တဆ ငတ်တ ့်မညအ်လ ိုး ပြစ်၏- ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ြတ်ရှုသည့်အ်ခါ တ  ့်ပပနမ်ှုပြစ်တပသည။် လူသ ိုးက   

န္စ်ှန္ငှ့််ချီတသ  အလ ပ်ကကမ်ိုးက လသူည ်အ  မငိ်ုးမစွမ်ိုးပြစ်တစသည၊် ၎ငိ်ုးသည ်အတွငိ်ုး၊ အပပင ်

န မကျနိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ န္လှ  ိုးမှသည ်တသိွုးတကက မျ ိုး၊ အူမကကီိုး၊ အူသ မ်၊ အစ အ မ်၊ အဆ တ်၊ 

တကျ က်ကပ်မျ ိုး အစရှ သပြင့်၊် သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးရှ သမျှမှ  မကျနိ်ုးမ ကကတပ။ 

သူ ့်ခန္ဓ က  ယတ်စ်ခ လ  ိုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ကျနိ်ုးမ ပခငိ်ုးမရှ ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်လူသ ိုးအြ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  ငသ်ည့် ်အဆင့်တ်စ်ခ က   မတရ က်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူတ  ့်အ ိုး 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ရှ တစတလသည။် လူ၏ခန္ဓ က  ယ်သည ်ဗ  ငိ်ုးရပ်စ်မျ ိုးပြင့် ်

ပတ်ချ ဝ  ငိ်ုးခ ရတသ တကက င့််၊ သသူည ်အသက်အ  မငိ်ုးတလပပီ၊ သတူသမည့်တ်န ့်ရက် နိီုးကပ်လ ပပီိုး 

ပပနလ်မ်ိုးမရှ တပ။ သ  ့်တသ ်၊ ဤသညမ်ှ  ဇ တ်တကက ငိ်ုး၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် 

လူ၏ န မကျနိ်ုးပြစ်မှု အရငိ်ုးအပမစ်က   ရှ တြွထ ိုးသည့်အ်တကွ်၊ အတွငိ်ုးအဓ ပပ ယ်မှ  

ထ တ်တြ ်ပပခ ရြ  ့်ရန ်ရှ ပါတသိုး၏။ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ဤအဆင့် ်

အပပီိုးသတသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဇ တ ပကတ ၌ အန င်္တ်၏ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် 

နညိ်ုးလမ်ိုးရှ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   ပပည့်စ်  တစြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   



 

 

လ  အပ်မညပ်ြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အလ  ိုးစ   ပပီိုးစီိုးတသ အချ နသ်ည ်

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု ပပီိုးစီိုးတသ အချ န ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

“စ တစ ငက်   တရ ိုးဝင ်ငါြွင့်တ်သ အချ နသ်ည ်စကကဝဠ တစ်တလျှ က်လ  ိုးရှ  လတူ  ့် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရတသ အချ နပ်ြစ်သည၊် ငါ ့်အမှုသည ်အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် တရ ကတ်သ အချ နသ်ည ်

တလ ကတခငွလ်  ိုးရှ  လတူ  ့်သည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ခ ကကရသည့်အ်ချ နပ်ြစ်သည”် ဟ  ဆ  တလသည။် 

ဇ တ ပကတ ၌ရှ တသ  အမှု လက်စသတ်တသ  အချ နသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

အထတွ်အထ ပ်သ  ့် တရ က်ရှ သည့်အ်ချ နမ်ဟ တ်တပ- ဤအချ န၏် အထတွ်အထ ပ်ဟူသညမ် ှ 

ဤအဆင့်အ်တွငိ်ုးရှ  အမှုက   ရညည် နိ်ုးရ  မျှ ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုး၏ 

အထတွ်အထ ပ် မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် လသူ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  ပမင့်မ် ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ သကူ လတူ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ ရှ ြ  ့်၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်အမှု၏ တန က်အဆင့်က်   အတစခ ြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  ရ  မျှ တတ ငိ်ုးဆ  သည၊် ယငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တပမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

တပပ ငိ်ုးလသဲညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူတ  ့်၏ “အလ ပ်စ န္ှုနိ်ုး”လညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲတပသည။် ယတန ့်သည ်

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင့်အ်မှု၏ အဆင့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

တအ က်တပခအဆင့်မ်ျ ိုးမ ှအလ ပ်လ ပ်ကကရမညပ်ြစ်သည။် အန င်္တတ်ွင၊် တ  ငိ်ုးန္  ငင် က   စီမ ြ  ့် 

လ  အပ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ဗဟ  တက ်မတီ”သ  ့် 

တ ဝနပ်ပနလ်ညခ်ျထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပညပ်သ  ့် 

အလညအ်ပတ်သ ွိုးကကလျှင၊် ပငလ်ယရ်ပ်ပခ ိုးသ  ့် သ ွိုးပခငိ်ုးအတွက ်လ ပ်ထ  ိုးလ ပ်နညိ်ုးမျ ိုးက   

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးကကရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  အချ နမ်ျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဇ တ တပမမ ှတဝိုးကွ လျက်၊ ပငလ်ယ်ရပ်ပခ ိုး၌ ရှ ကကလ မ့််မည-် သ  ့်တသ ် ဤသညမ် ှ 

ဘ ရ ိုးသခင့်အ်မှု၏ သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်လ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်က “ငါတ  ့်သည ်

လ  အပ်သည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ငါတ  ့်၏ အသက်မျ ိုးက   စွန ့်လ် တမ်ည”် ဟ  

တပပ ကကပပီိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ- ဤသညမ်ှ  အန င်္တ်တွင ်တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရမည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမဟ တ်သတလ ။ အဘယ်သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  ဘဝတစ်ခ က   တမွျို့တလျ ်ြူိုးသနညိ်ုး။ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်တနရ အန္ှ ့်ခရီိုးသ ွိုးန္  ငသ်ည၊် ပငလ်ယရ်ပ်ပခ ိုးသ  ့် 

အလညအ်ပတ်သ ွိုးန္  ငသ်ည၊် တကျိုးလက်တဒသတွင ်လမ်ိုးပပမှု တပိုးန္  ငသ်ည၊် 

သ မနလ်တူ  ့်အလယတ်ွင ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်အ ့်ဝငခ်ငွက်ျပြစ်တစန္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆင့်ပ်မင့် ်

အြဲွျို့အစညိ်ုးမျ ိုး၏ အြဲွျို့ဝငမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်တ ူတ  ငိ်ုးန္  ငင် ၏ အတရိုးပါသည့် ်က စစရပ်မျ ိုးက   

တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးန္  ငက်ကတလသည။် လ  အပ်သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငရဲထကဲ ဘဝက   



 

 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ပမညိ်ုးစမ်ိုးန္  ငက်ကပပီိုး ယငိ်ုးတန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပနသ် ွိုးက  

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တပျ ်တမွျို့ န္  ငက်ကဆ ဲပြစ်သည-် 

ဤသညတ်  ့်မှ  လူသ ိုး၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ အဘယ်သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ြူိုးသနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအန္ှ ့် ခရီိုးသ ွိုးြူိုးသနညိ်ုး။ 

အမှနစ်ငစ်စ်၊ လူတ  ့်သည ်နညိ်ုးတပိုးလမ်ိုးပပမှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ရှငိ်ုးပပချက်မျ ိုး 

တစ်ခ တစ်တလမျှမရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးက   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငက်ကတပမည-် ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်၌ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ ကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည ်၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ယတန ့်အထ  

ဆွဆဲန ့်ထ် ိုးသည့် ်အရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် “၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ဘ မျှမရှ ”ဟ  ဆ  သကဲ့်သ  ့်- 

လူတ  ့်သည ်အလွနခ်ျ ြု ျို့တဲ့်လွနိ်ုးတသ တကက င့်၊် ယတန ့်၏ အမှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဧရ မအခက်အခမဲျ ိုး ပြစ်တပေါ်တစတလသည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချကက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်က   အလ  အတလျ က် တဘ ငခ်တ်ခဲ့်သည-် ဤအရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   ဆိီုးတ ိုးတနသည့်အ်ရ မျ ိုး အတ အကျပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က   သငတ်  ့် 

မပမငန်္  ငတ်သိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သမျှအ ိုးလ  ိုးတငွ ်ဝှက်ထ ိုးတသ  အဓ ပပ ယ်ရှ ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ တသ အခါ၊ သသူည ်လက်ဝယ်ရှ သည့် ်အမှုက စစက   မလ တ်တမ်ိုး 

အသ  ိုးချပပီိုး၊ ယ  တမ်ိုးစက ိုးတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် သတူပပ ဆ  သမျှတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်နက်နသဲ မ်တမွျို့တသ  သတငိ်ုးစက ိုး ပါရှ တလသည။် 

ဤရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်နက်နသဲ မ်တမွျို့တသ  အဓ ပပ ယ်ပါရှ ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးတသ  က စစရပ်မျ ိုးက   ရှငိ်ုးပပတလသည-် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အတတ်န္  ငဆ်  ိုးပြစ်သည့်အ်ရ  မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က   သငသ် ပါသတလ ။ 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ ကျငိ်ုးထျနခ်- ဤတဝါဟ ရက   တရ တပ်ပည ်အငပ်ါယ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အချ နက် လတငွ ်တပြ င့်မ်တတ်သ  

တရ ိုးသကူကိီုးတစ်ဦိုးက   ရညည် နိ်ုးရန ်အသ  ိုးပပြုသည။် 

အခန််း ၃၁ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တန၏၊ သ  ့်တသ  ်သူ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ကအတတွိုးအမျှငမ်ှ ၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ ပ နက်နမ်ှုက   ထ တ်တြ ်ပပသပခငိ်ုးန္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန ခ မှု၊ 

အမ န ့်မ်န ခ ပခငိ်ုး၊ မျှတမှုမရှ ပခငိ်ုး၊ မတပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ချစ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်မှ  အမှုအရ မျ ိုးက   တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးပြစ်သညမ်ှ ၊ လတူ  ့်၏ 

ခန္ဓ က  ယမ်ျ ိုးထငဲ တချွိုးတပါက်တ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး ပါဝငတ်ကက ငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ ချညမ်ျှငတ်သိွုးတကက မျ ိုးတွငပ်ငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ြီဆနမ်ှု ပါရှ တနတကက ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့် ်အဆင့်ထ်  ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်ြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးကကပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အပမဲ သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ ကကလ မ်မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   ဘယ်တသ အခါမျှ ြယ်ထ ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည့် ်တရ င်္ါပ  ိုးမျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲငွ ်

ပျ ျို့ န္ှ ့်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ က  ယတ်စ်ခ လ  ိုးအ ိုး တသိွုးနဦမျ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်သ ွိုးတစရစ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တသိွုးပြြူဥမျ ိုးက တသိွုးနဦမျ ိုးက   ဝါိုးမျ ြုသည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသိွုးကငဆ် ပြင့် ်တသဆ  ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   အဘယ်သမူျှ 

ပငငိ်ုး၍မရန္  ငတ်ပ။ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး ရစ်တခွလဲတလျ ငိ်ုးတသ  တပမတွင ်တမွိုးြွ ိုးပပီိုးတန က်၊ 

လူအသိီုးသိီုးအတွငိ်ုးတွင ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ အဆ ပ်က   ပ  တဆ ငတ်သ အရ  သ  ့်မဟ တ ်

သ ဓကပပတသ အရ  အနညိ်ုးဆ  ိုးတစ်ခ  ရှ ကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်အမှု၏ ဤအဆင့်တ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတတလျှ က် အဓ ကအတတွိုးအမျှငမ် ှ၊ မ မ က  ယက်  ယ် 

သ ရှ ပခငိ်ုး၊ မ မ က  ယက်  ယ ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး၊ မ မ က  ယ်က  ယ် စွန ့်လ် တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ က  ယက်  ယ် 

သတပ်ြတ်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်တလပပီ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး 

အဓ ကအမှု ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ အမှု၏ ဤအတကျ ့်သည ်အပပည့်စ်  ဆ  ိုးန္ငှ့် ်အ ိုးလ  ိုးအနက် 

အန္ှ ့်စပ်ဆ  ိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည-် ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတ်က လက   

အဆ  ိုးသတသ်  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် စီစဉ်တနသညက်   ပပသတပသည။် ဤအရ က   အဘယ်သမူျှ 

တမျှ ်လင့်မ်ထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုး၌ 

ကက ြုတငတ်မျှ ်မှနိ်ုးထ ိုးပပီိုးတသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အလွန ်

တ ကျပပတသ် ိုးစွ  မတပပ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ လတူ  ့်၏ အ ရ  မျ ိုးသည ်အလွနအ်မငိ်ုး ထက်ပမက်၏- 

အချ နသ်ည ်တ  တတ ငိ်ုးသညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် အပမဲ ခ စ ိုးကကရတလသည။် လူတစ်ဦိုးသည ်ဤအရ က   

ပ  မ  ခ စ ိုးရတလတလ၊ တခတ်က လန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  အသ ပည တစ်ခ ခ က   



 

 

သရူှ တလတလပြစ်သညဟ်  ငါဆ  န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးမှ  ကမဘ ကကီိုးက   ပ  မှနအ်တ  ငိ်ုး ပမငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက်၊ 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပါဝငသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးအရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမတှစ်ဆင့် ်သ ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အသ တနအသ ထ ိုးအ ိုးပြင့် ်ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး၏ သတဘ သ ွိုးထတဲွင၊် အဘယ်သမူျှ ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပခငိ်ုးမရှ တသိုးသည့် ်

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်တစ်ခ ရှ ပပီိုး၊ လူတ  ့်အတွက် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် အခက်ခဆဲ  ိုးတသ အရ မှ လညိ်ုး 

ဤအရ  အတ အကျ ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ့် 

အဘယ်တကက င့် ်န ိုးမလညရ်ပခငိ်ုး၏ အခရ အချက်မှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ ဆ  သည့် ်

အသ တနအသ ထ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ န ိုးမလညဘ် ဲရှ တနကကပခငိ်ုးပြစ်သည-် ဤလျ ြုျို့ ဝှက်ချက်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်ပ  ငန်္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည အချ ြုျို့ 

ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးတစ်ခ က   အပမဲ လ  က်တလျှ ကပ်ပီိုးပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အရ ရ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   လတူ  ့်အ ိုး သ ရှ တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်လသူ ိုး၏ အခက်အခမဲျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ရှုတထ င့််မှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစသည။် လူသ ိုး၏ ရှုတထ င့်မ်ှ၊ သသူည ်လတူ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   

တြ ်ထ တ်တလသည။် ဝ ည ဉ်တတ ၏် ရှုတထ င့်မ်ှ၊ သကူ လသူ ိုးသည ်သ၏ူအလ  က   

အတလိုးမထ ိုးဟ  ဆ  ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ ရှုတထ င့်မ်ှ၊ သသူည ်လသူ ိုး အတတွျို့အကက ြု၏ ချ ြု၊ ချဉ်၊ 

ခါိုးပပီိုး စူိုးရသှည့် ်အန ့်အရသ တ  ့်က   ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ တလပြင့် ်သလူ က  

မ  ိုးန္ငှ့်အ်တသူ ွိုးတကက ငိ်ုး၊ သသူည ်မ သ ိုးစ  န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးခ ရပခငိ်ုးမျ ိုးက   

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် ဘဝ၏ အတကအ်ကျမျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  သဆူ  ၏။ 

ဤသညတ်  ့်မှ  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ တပပ ဆ  ထ ိုးသည့် ်စက ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူတ  ့်က   သစူက ိုးတပပ တသ အခါ၊ ယငိ်ုးမှ  အ မ်ထ နိ်ုးက တကျိုးကျွနမ်ျ ိုးက   

ကသဘ တပိုးသကဲ့်သ  ့် သ  ့်မဟ တ် ဟ သ ပပဇ တ်တ  တစ်ခ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် သ၏ူ စက ိုးမျ ိုးက 

လူတ  ့်အ ိုး ပပငိ်ုးထနသ်ည့် ်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကမ်ှုတအ ကတ်ွင ်တပြ င့်ခ်ျကတ်ပိုးရန ်ပတဒသရ ဇ် 

အ ဏ ပ  ငမ်ျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခ ခဲ့်ကကရပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရှက်မ ှ

တပပိုးပ နိ်ုးစရ မရှ ပြစ်တစလျက်၊ မျက်န္ ှနပီမနိ်ုးတစရစ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လတူ  ့်က   

သစူက ိုးတပပ တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဗဟ  အစ  ိုးရအတွငိ်ုးရှ  အရှုပ်တတ ်ပ  မျ ိုးက   



 

 

တြ ်ထ တ်သည့် ်ဆန္ဒပပတနကကတသ  တကကသ  လ်တကျ ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရပြစ်ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

သတရ ်ပခငိ်ုးပြစ်ပါက၊ လူတ  ့်အတကွ် လက်ခ ရန ်ပ  မ  ခက်ခတဲပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ် မျ ိုးသည ်ရ  ိုးစငိ်ုး၏။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးအတကွ် 

စ ဝှက်မျ ိုး မပါရှ ဘ၊ဲ လသူ ိုး၏ တကယ့်် အတပခအတနက   တ  ကရ်  က် တထ ကပ်ပတလသည-် 

ဤအရ က လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသက်သက်မဟ တဘ် ဲစစ်မှနသ်ညက်   ပပသတပသည။် စစ်မှနမ်ှုက   လူတ  ့် 

တနြ်  ိုးထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မစစ်မှနတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  လူ ့်သ ိုး၌ ချ ြု ျို့တဲ့်တနတသ အရ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် လတူ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မစစ်မှနလ်ျှင၊် ဤအရ တကက င့် ်အရ အ ိုးလ  ိုး 

တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးမည့်အ်လ ိုး၊ အရ ရ  အလ  ိုးစ   အန္စ်ှမဲ့်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အထငမ်ှ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်တပလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်စကကဝဠ က   

တကျ ်လွနပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ တ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

စစ်မှနလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အန္စ်ှမဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပငလ်ျှင၊် 

စစ်မှနက်  အန္စ်ှမဲ့်လ မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ- ဤအရ က   သင ်ပမငပ်ါသတလ ။ လူသ ိုးအတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   သငပ်မငပ်ပီတလ ။ လသူ ိုးသည ်အဆင့်အ်တနိ်ုး၏ 

တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ရ  မျှမတမွျို့တလျ ်သင့်ဘ်၊ဲ အဆင့်အ်တနိ်ုး၏ စစ်မှနမ်ှုက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်င့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ ပြစ်က ၊ ဤသညမ်ှ  ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးသည့် ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  

သတဘ တရ ိုးအချ ြု ျို့ မဟ တ်တပ။ 

အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ဤစက ိုးမျ ြုိုးက   တပပ ဆ  သနညိ်ုး- "ငါလ ပ်သမျှသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တကျနပ်တစြ  ့်ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုတစ်ခ  ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊...ယငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်တစ်ခ အတနပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   အစဉ်အပမဲ စက်ဆ ပ်ကက၏။" ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူသ ိုး၏ 

စကဆ် ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  စစ်မှနသ်ည့် ်သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးက   သငတ်ပပ ဆ  န္  ငသ်တလ ။ 

လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုး၌၊ လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်"အရူိုးအမူိုး ချစ်" တနကကပပီိုး၊ ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ့်၏ တမ်ိုးမှုမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   

တစ်ကျ ြုကတ်ညိ်ုးန္ငှ့် ်မျ ြုချရန ်စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  ဆန္ဒရှ သည့်အ်ဆင့်ထ်  တရ က်ရှ ပပီိုး 

ပြစ်သည-် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တအ က်ပါ စက ိုးမျ ြုိုးက   တပပ ဆ  တလသည-် 

"လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   စက်ဆ ပ် ရွ ရ ှ၏။ အဘယ့််တကက င့် ်ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်လူသ ိုး၏ 



 

 

အမ နိ်ုးတရ ိုးန္ငှ့် ်ဆပ်တပိုးခ ရပပီနညိ်ုး။" ဤသညမ် ှ လူတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  ဓ တ်သတတ ြုသ  က်ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  တူိုးသင့်သ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် 

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်ချွတ်ယွငိ်ုးချက်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တပြရှငိ်ုးသင့်သ်ည့် ်

အဓ ကပပဿန ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လူတ  ့်၏ အသ ပည က   

တ ိုးဆိီုးတနသည့်ပ်ခတသဂ့်ပြစ်က ၊ လသူ ိုးအတကွ် ပတပျ က်တစရမည့်အ်ရ ပြစ်သည—် 

ဤသညမ်ှ  လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ဝက်တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် လူသ ိုးသည ်မှတ်ဉ ဏမ်ရှ သကဲ့်သ  ့် အတပျ အ်ပါိုးမျ ိုးက   အပမဲ 

အငမ်ိုးမရပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတ တမ့်ပခငိ်ုးတရ င်္ါအတွက် တဆိုးဝါိုးက   

လူသ ိုးအ ိုး တပိုးတလသည—် သသူည ်စက ိုးပ  တပပ က ၊ ပ  မ န ့်က်က ိုးပပီိုး၊ လူတ  ့်က   န ိုးရွက်မျ ိုးမ ှ

က  ငဆ်ွကဲ  တသချ စွ  န ိုးတထ ငတ်စသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးကကပ်မျ ိုး တပ်ဆငတ်ပိုးသည။် 

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့အတွက်မူ၊ တစ်ကက မ်မျှ တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်ပပဿန က   

မတပြရှငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ "လတူ  ့်သည ်တမ့်တလျ ့်ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုး၌ အပမဲခ စ ိုးကကရပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ ဘဝတန ့်ရက်မျ ိုးက ြရ  ြရဲပြစ်ကကတလသည့််"အတွက ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အြနြ်န ်တပပ ဆ  ရမညပ်ြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်၊် "၎ငိ်ုးတ  ့် အချ နရ်ှ သည့်အ်ခါ ြတ်ရှုသည၊် 

အ ိုးလပ်သည့်အ်ခါ န ိုးတထ ငပ်ပီိုး၊ အချ နမ်ရှ သည့်အ်ခါ ယငိ်ုးတ  ့်က   

တစ်က  ယတ်ညိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည၊် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယတန ့် တပပ ဆ  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ရ  စ  က်ကကသည၊် သ  ့်တသ  ်မနကပ်ြန ်မတပပ ဆ  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ပ်မစဉ်ိုးစ ိုးတတ ့်"သည့် ်

အတပခအတနမ ှလူတ  ့် ကယတ်ငခ် ရန္  ငတ်ပသည။် လူတ  ့်၏ သတဘ သဘ ဝန္ငှ့် ်ပတ်သက်သတရွျို့၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနက   တပပ ဆ  ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်န္ှ ့်စပ်တသ  အသ ပည တစ်ခ  ရှ လ ကကပါက၊ တန ငတ်န္ငှ့် ်

ပပည့်က်ကလ မ့််မညပ်ြစ်သည-် သ  ့်တသ  ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စွန် ့်ပစ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်သတ တပိုးခ ရသည့်အ်ခါတွငသ်  အထကတ်ွင ်တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်ပြစ်အငက်   

ပပနပ်ပြုလ ပ်ရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးသ  ့် ပပနသ် ွိုးကကတပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်သင ်

အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ သ  ့်မဟ တ ်စက ိုးတပပ တသ အခါ၊ လူသ ိုး၏ ဤအန္စ်ှသ ရက   မတမ့်န္ငှ့်။် 

လ ပ်လ ပ်တနစဉ်တွင ်ဤအန္စ်ှသ ရက   ြယ်ထ ိုးရနမ်ှ  အမ ှိုးတစ်ခ  ပြစ်တပမည။် 

အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ် တွင၊် သင ်စက ိုးတပပ ဆ  ချ နတ်ွင ်လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   

တပြရှငိ်ုးြ  ့် အထိူုးသပြင့် ်အတရိုးကကီိုး၏။ အထိူုးသပြင့်၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးသ  ့် သင၏် က  ယ်ပ  င ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   ပြည့်စ်ကွ်သင့်ပ်ပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   

တဆိွုးတန္ိွုးသင့်၏်။ ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်က   တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မ မ က  ယက်  ယ် 



 

 

သ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အတကက ငိ်ုးအရ အတပေါ် အတပခပပြု၍ လူတ  ့်က   တထ ကပ် ့်တပိုးရ တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  

အတပခအတနက   တဘ တပါက်ရနမ်ှ  မလွဲဧကန ်ပြစ်လ န္  ငလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင၊် လူ၏ စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနက   သတဘ တပါကပ်ပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တထ ကပ် ့်ြ  ့်ရန ်လ  တလ က်တပသည-် ယငိ်ုးသ  ့်ပြင့် ်"ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

င်္ ဏပ်ပြုထမငိ်ုးစ ိုးပွဲ၏ စ ိုးပွဲတစ်ခ တွင ်ထ  ငြ်  ့် ြ တ်ကက ိုးချက်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်လက်ခ ခဲ့်သည"် 

ဆ  သညက်   တထ က်ပပရငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန က်ထပ် 

ငါဆ  လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

အခန််း ၃၂ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လတူ  ့်က   ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်စဉ်ိုးစ ိုးရစ်တစပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

သစူက ိုးတပပ ဆ  သည့်အ်ခါ လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ငြ်ယ်ပပီိုး တလထ ဲ

စက ိုးတပပ တနသည့်အ်လ ိုး၊ သသူည ်လူသ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တန က်ထပ် 

မညသ်ည့်အ် ရ  မျှ စ  က်ြ  ့်ရန ်စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးလ  ိုးဝမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက   

လ  ိုးဝအတလိုးင်္ရ မပပြုသည့်အ်လ ိုး၊ သတူပပ ဆ  တသ  စက ိုးမျ ိုးက လတူ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   

မဦိုးတညဘ် ဲဘ ရ ိုးသခင၏် မူလ ရညရွ်ယ်ချကန်္ငှ့်အ်ည ီလကူ   တရှ ငြ်ယ်သည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်တလသည။် အသတခဂျ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် သတဘ တပါက်၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမင၍်မရန္  ငတ်သ  အရ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုး၏ မလူရညရွ်ယ်ချက်မှ  လတူ  ့်အတနပြင့် ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ 

ကျွမ်ိုးကျငမ်ှု ရရှ ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် အထ  သငယ်ူရနအ်တကွ် မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ယတန ့်အထ  ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုပပီိုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ 

တစ်ခ ပြစ်သည။် မှနတ်ပ၏၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ အမှုအရ မျ ိုး 

အမှနရ်ရှ တပသည-် နကန်တဲသ အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်စပ်တသ အရ မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တပတရ ၊ 

တပါလ ၊ တယ ဘတ  ့်န္ငှ့် ်စပ်ဆ  ငတ်သ အရ မျ ိုးက   ရရှ ကက၏- သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်ရရှ သင့်သ်ည့်အ်ရ  န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တသ အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုန္ငှ့် ်လ  က်တလျ ညတီထပွြစ်သညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ရ တကွ် တတ်န္  ငသ်ညအ်ထ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ွိုးန္ငှ့်က်ကပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးသည ်ပမင့်မ် ိုးပခငိ်ုးမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

အဘယ်တကက င့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ က   တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  သတူပပ ဆ  တသ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့် ်ဆက်စပ်လျက်ရှ ပပီိုး အ ိုးလ  ိုးက   လတူ  ့် န ိုးမလညလ်  က်ဘနဲ္ငှ့် ်

အလ  အတလျ က် စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ တပသည။် ယတန ့်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တ  က်ခ  က်မှုတအ က်တငွ ်လူတ  ့်သည ်ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးတသ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်မှုက   ကက ့်ကက ့်ခ ကကရ၏။ 

အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှအဘယ်သမူျှ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး မခ ရတသိုးပ  ရ၏၊ 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်စတင၍်လ တပ်ခငိ်ုးခ ကကရပပီိုး၊ 

အတစခ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးအပြစ်သ  ့် ပမြှင့်တ်ငခ် ကကရပပီိုးပြစ်သည-် ဤအရ ၌၊ 

လူတ  ့်အြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ထငရ်တလသည။် 

အမှနတ်ွင၊် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမ ှ၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ပ  မ  ပပငိ်ုးထနတ်သ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကက်ကပပီပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါ ့်အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးသည ်

တစ်ခ မှ တန ကတ်စ်ခ သ  ့် နိီုးကပ်စ ွ ဆက်န္  ယ်တနပပီိုး၊ တစ်ခ ချငိ်ုးစီသည ်ယခငထ်က် သ ၍ 

ပမင့်မ် ိုးသည”်၊ ဟ  ဆ  သကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတစခ သမူျ ိုးက   

အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထမဲှ ချီမပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

ပ  မ  ပပငိ်ုးထနသ်ည့်တ်နရ ၊ ကန ့်န်္ငှ့် ်မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ပစ်ချတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးတသ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးကကရပပီိုး ယငိ်ုးမှ လွတ်တပမ က်ရန ်အန္  ငန်္  ငပ်ြစ်ကကရတလသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်ပ  မ  ဆ  ိုးရွ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ပ  ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  

နယ်ပယ်သ  ့် ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးတန ကတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလထက် 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးကကရသညမ် ှ အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ စ တန၏် လကမ်ျ ိုးမှ 

ကယ်န္ှုတ်ခ ကကရပပီိုးတန က်၊ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးထ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးအပ်ခ ကကရသညဟ်  

အဘယ်တကက င့် ်ဆ  ထ ိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် “အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ တနရပ်တွင ်

အမှု၏ တန က်ဆ  ိုးအပ  ငိ်ုး ပပည့်စ်  သည”် ဟ  တပပ ခဲ့်သညက်   သင ်အမတှ်ရသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် “တန က်ဆ  ိုးဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးတရှ ျို့တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ခ  ငမ် ပပီိုး ထိူုးကဲလှတသ  သက်တသခ ပခငိ်ုး ပြစ်သည”် ဟ  ဆ  ခဲ့်ချ နက်  ၊ သင ်

အမတှ်ရပါ၏တလ ။ လူတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးထ  အတပိုးမခ ရပါက၊ 

ယငိ်ုး၏တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယသ်  ့် သက်တသခ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် 

သတ်ပြတ်ပပီိုးတန ကတ်ွင ်အဘယသ်ကူ “ငါသည ်နတ်ဆ  ိုးက   အန္  ငယ်ူပပီ” ဟူတသ စက ိုးမျ ိုးက   

တပပ ြူိုးသနညိ်ုး။ မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ဇ တ ပကတ က   ရနသ်အူပြစ် ပမငပ်ပီိုးတန က်၊ 

မ မ က  ယက်  ယ် သတ်တသပခငိ်ုး- ဤအရ ၏ လက်တတွျို့ကျတသ  အတရိုးပါမှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့် တပပ ဆ  ခဲ့်ပါသနညိ်ုး- “လတူ  ့်၏ အမ ရွတ်မျ ိုးက   

ငါမကကည့်ဘ် ဲအမ ရွတ်မရှ တသ  အပ  ငိ်ုးက  သ ကကည့်ပ်ပီိုး၊ ဤအရ မှ ငါသည ်

တကျနပ်အ ိုးရပခငိ်ုးက   ရရှ ၏။” အမ ရွတ်မျ ိုး မပါရှ သ သမူျ ိုးက   သ၏ူ တြ ်ပပချကမ်ျ ိုးပြစ်ြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ဆန္ဒရှ သညမ်ှ  မှနခ်ဲ့်ပါက၊ အဘယတ်ကက င့် ်လတူ  ့်၏ ယူဆချက်မျ ိုးက   

ပပနလ်ညတ်  က်ခ  က်ရန ်လူသ ိုး၏ ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ က   သသူည ်

စ တ်ရှညရှ်ညန်္ငှ့် ်စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  တပပ ဆ  မညန်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်ယငိ်ုးက   သ ူ

စ တ်ဝငစ် ိုးမညန်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ အရ တစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

မလ  အပ်တသ  ဒ ကခက   သ ူလ ပ်တဆ ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတွင ်စစ်မှနတ်သ  အတရိုးပါမှုရှ သည၊် ဇ တ ပကတ ပြစ်လ က  သ၏ူအမှု 

ပပည့်စ်  တစပပီိုးတန က်တွင ်သသူည ်ဇ တ ပကတ အ ိုး “မတအ ငပ်မငတ်သ အရ အပြစ ်

သတဘ ထ ိုး” မညမ်ဟ တ်သညက်   ပပသတပသည။် “တရ သည ်မစငက်ကယ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူသည ်

စ  လငပ်ခငိ်ုးမရှ န္  င”် ဟ  အဘယ်တကက င့် ်ဆ  ရသနညိ်ုး။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယ်သ  ့် 

ရှငိ်ုးပပ၍ရန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ပ တ်သက်၍ 

တပပ ဆ  တသ အခါ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ဆ  လ  သနညိ်ုး။ လူတ  ့်၏ 

ပကတ မျက်စ မျ ိုးတွင၊် ဇ တ ပကတ သည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ပ   တပေါ်၏၊ 

သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်အ ိုးလ  ိုးသည ်အလွနခ်ျ ြု ျို့တဲ့်ပ  တပေါ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် ဤအရ မှ  

လ  ိုးဝ အတရိုးမကကီိုးတပ- သ  ့်တ  င ်လတူ  ့်အဘ  ့် ယငိ်ုးမှ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အတရိုးပါမှုရှ တသ  

အတကက ငိ်ုးက စစတစ်ခ ပြစ်တလသည။် ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဤအရ က   လ  ိုးဝ 

တပြရှငိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သည့်အ်လ ိုး၊ ယငိ်ုးက   တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အြဲွျို့အစညိ်ုးတစ်ခ က 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တပြရှငိ်ုးရမည့််အလ ိုး ပြစ်တလသည-် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး အယူအဆ 

တစ်ခ  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ “လူတ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုးတွင၊် ငါသည ်တက ငိ်ုးကငမ် ှ

သက်ဆငိ်ုးတသ  “ကကယတ်လိုး” တစ်စငိ်ုးသ ပြစ်သည။် ငါသည ်တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်

အတရိုးမပါဆ  ိုးမျှသ  ပြစ်က ၊ ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ယတန ့် ငါ၏တရ က်ရှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ ဝနတ်ပိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်လူတ  ့်သည ်...“ငါ” န္ငှ့် ်“ဘ ရ ိုးသခင”် 

ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၏ သ ၍ မျ ိုးတသ  အနကအ်ဓ ပပါယ်ြွင့်ဆ်  ချက်မျ ိုး ရကကတလသည။်” 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ပြစ်တပမ က်ပခငိ်ုးမရှ သည့်အ်တွက်၊ အဘယတ်ကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   

ထ တ်တြ ်ပပသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ပည ဉ ဏပ်ြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်အဓ ပပါယ်မဲ့်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လတူ  ့်၏ 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ငါထတူထ ငခ်ဲ့်သည့် ်တနရ တစ်ခ ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  တနရ တွင ်ငါတနထ  ငြ်  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့် မလ  အပ်ကကတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ “သန ့်ရှ်ငိ်ုးသ”ူ 

ရ တတ်ရကတ်ရ က်ရှ လ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကက၏။ ငါ၏ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ သည ်အလနွ ်

“န မ့််ကျ”တသ တကက င့်၊် ငါသည ်လူတ  ့်၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမ ငိ်ုးထ တ်ပခငိ်ုးခ ရ၏”ဟ  ဆ  သကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လတူ  ့်၏ ခန ့်မ်ှနိ်ုးချက်မှ  “အလွနပ်မင့်မ် ိုး” လှတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

အမှုအရ မျ ိုးစွ သည ်“ကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  င”်တပ၊ ယငိ်ုးက သူ ့်က   “အခက်အခဲထ”ဲ ပ  ့်တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်တစ်ွမ်ိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ မ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယူဆချက်မျ ိုးပြစ်သညက်   

လူတ  ့်က အနညိ်ုးငယ်သ  သ ကက၏။ ဤသညမ်ှ  “လ မမ ပါိုးနပ်တသ  လတူစ်ဦိုးသည ်သ၏ူ 

က  ယ်ပ  င ်စဉ်ိုးစ ိုးဉ ဏ၏် သ ိုးတက ငိ်ုးပြစ်လ န္  ငသ်ည”် ဟူတသ  အရ ၏ 

တကယ့်အ်ဓ ပပါယ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  “စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် 

တတ ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအချ နတ်ွင ်လူမ  က်ပြစ်သည”် ဟသူည့် ်က စစတစ်ခ  ဧကနအ်မှနပ်ြစ်တပ၏။ 

သင၏် တဟ တပပ ပခငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ခွခဲ ွဘ  ့် 

လူတ  ့်က   သင ်တစခ  ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ သင၏် အယူအဆန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထကွ်သ ွိုးပပီတလ ။ “လူသ ိုးက   ငါ ပပြုသည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ မကကီိုးမ ိုး” ဟူတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယ်သ  ့် အနက်ပပနန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူတ  ့်က   အပျက်သတဘ တဆ ငတ်စပပီိုး အကျင့်ပ်ျက်တစြ  ့် မဟ တဘ်၊ဲ အတသ ကအ်စ ိုး 

အတပျ ်အပါိုး၌ တမွျို့တလျ တ်စြ  ့် မဟ တ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုစစ်စစ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးရနပ်ြစ်သည-် သင ်န ိုးလညပ်ါ၏တလ ။ 

လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် လတူ  ့် စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် “ပမင့်မ် ိုးက  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

‘ငါ’” ပြစ်သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

တယဘ ယအကကမ်ိုးြျငိ်ုးတြ ်ပပချက် တပိုးန္  ငတ်သ သမူျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အဆ  ိုးစွနရ်ညမ်ှနိ်ုးချက် အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   အဘယ်သတူပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ချ ြု ျို့တဲ့်တသ အရ ပြစ်သည။် မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ှ ဘ ရ ိုးသခင ်

စက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ တယဘ ယျရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  ဇ တ ပကတ ၌ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   လတူ  ့် သ တစရနပ်ြစ်သည။် သူ ့်အထတဲွင ်လူသ ိုးသဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ ပါက- သ၌ူရှ သမျှတသ အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပငက်  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးသ ပြစ်ခဲ့်ပါက- မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 



 

 

လ  အပ်မညမ်ဟ တ်တပ။ လူတ  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်တသ အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ပပနအ်လှန ်ဆက်စပ် န္ှိီုးန္  ယ်သည့် ်မူရငိ်ုးမလှ တသ  

က နက်ကမ်ိုးမျ ိုးအပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသ ိုး၏အထ၌ဲ 

ထငရ်ှ ိုးတသ အရ မှ  လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  တသ အရ အြ  ့် တန က်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   အတစခ ကကတလသည။် ပငက်  ယ်အ ိုးပြင့် ်ဤသညမ်ှ  

လူတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ တသ အရ အတပေါ် အတပခခ ထ ိုး၏- 

ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ဤအရ က   သတဘ တရ ိုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတ  ့်က   တပါငိ်ုးစပ်ပခငိ်ုးဟ  

ဆ  န္  ငသ်ည။် ထ  အခါမသှ  လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် သ ရှ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးအ ိုး 

ပ  မ  ထ တရ က်စွ  အတလိုးအနက် ထ ိုးန္  ငတ်ပသည။် ဇ တ ပကတ ၌ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့် အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်သဟဇတပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်လညိ်ုး သူ ့်က   သက်တသခ ခဲ့်ပါက၊ 

မညသ်ည့်် အဓ ပပ ယ်ရှ မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးက   

မီိုးတမ ငိ်ုးထ  ိုးရန ်လူတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ ဘက်မှ 

အမှုပပြုသညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်အတ အကျ ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏပ်ည ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အတယ ကတ်  ငိ်ုးအတွက် 

ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးပမတ်၏- ထ  ့်တကက င့် ်ဤအချ နတ်ွင ်

အဘယ်တကက င့်် ချီိုးမမ်ွိုးပခငိ်ုး မပပြုသနညိ်ုး။ အမှုအရ မျ ိုးသည ်အတပခအတနတစ်ရပ်သ  ့် 

တရ က်ရှ ခဲ့်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် တန ့်ရကတ်ရ ကလ် ခဲ့်ပါက၊ သငသ်ည ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်ပဌန က   သငက်  ယတ်  င၏်အတွငိ်ုးမှ မမကဆ်  န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

သင့်အ်တနပြင့် ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် စ တန၏်လက်မျ ိုးတွငရ်ှ ချ န ်ချီိုးမွမ်ိုးန္  ငဆ်ပဲြစ်မသှ ၊ “စ တန၏် 

တကျိုးကျွနဘ်ဝမှ လတွ်တပမ က်ပခငိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ က   ချ ြုိုးန္ှ မ်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တနက်   

တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး” တ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပါယ် ရှ တပလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

ပ  မ   စစ်မှနသ်ည့် ်သက်တသခ ချက်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ သညသ်  

“ဘ ရ ိုးသဘ ဝက တဆ ငရွ်က်ြ  ့်ရန ်ထကွ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ခ န္စ်ှဆအရှ နပ်ပငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်သည ်

လူသ ိုးအထ၌ဲ အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး” အ ိုးပြင့် ်ရရှ သည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး “ဇ တ ပကတ မ ှထကွ်လ တသ  ဝ ည ဉ်” အ ိုးပြင့် ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သည့် ်

အကျ ြုိုးတရ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးသည ်စစ်မနှသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငသ်ည ်စစ်မှနမ်ှုက   အ ရ  စ  က်တလ့်ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်စစ်မနှမ်ှု၏ 

မှနက်နတ်သ  အသ ပည  ရှ ပါသတလ ။ “လူသ ိုးက   ငါ ပပြုသည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ 



 

 

မကကီိုးမ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်မယ  ကကညက်ကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး” 

သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လှုပ်ရ ှိုးမှုတ  ငိ်ုး၌ ထ တ်တြ ်ပပသခ ရ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တတ တတ ငမ်ျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်တရှိုးတဟ ငိ်ုးသစ်တတ မျ ိုးတွင ်

ငါလှည့်လ်ညသ် ွိုးလ မညက်   တကက က်လန ့်လ်ျက်၊ ငါလမ်ိုးတပျ ကမ်ညက်   အကကိီုးအကျယ် 

စ  ိုးရ  ျို့လျက်၊ ငါ ့်အတကွ ်လမ်ိုးက   ဦိုးတဆ ငရ်ငိ်ုး ငါတရှျို့တွင ်အစဉ်အပမဲ 

တလျှ က်တလ့်တလျှ က်ထရှ ကကတပသည။် အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်လူတ  ့်သည ်

တပမတအ ကအ်ကျဉ်ိုးတ  က်ထသဲ  ့် ငါတလျှ က်မညက်   အလနွအ်မငိ်ုး တကက က်ရ  ျို့လျက် ငါ ့်က   

အစဉ်အပမဲ တရှျို့သ  ့် ဦိုးတဆ ငက်ကပပီိုးပြစ်သည။်” ဤရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် 

သင၏်အသ ပည မှ  အဘယ်နညိ်ုး- ယငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင့်န်္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   အမှနတ်ကယ် 

သတဘ တပါက်န္  ငပ်ါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်

သင့်အ်ယူအဆမျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ ဆ  သညက်   သငအ် ရ  စ  က်ပပီိုးပပီတလ ။ သငသ်ည ်

တန ့်စဉ် သင၏်အ ရ  စ  က်မှုက   ဤအဓ ကအချက်အတပေါ်တွင ်ထ ိုးရှ သတလ ။ တန က်တွင ်

ကပ်လျကလ်  ကလ် သည့် ်တန က်ထပ်အစ တ်အပ  ငိ်ုး၏ ပထမဆ  ိုးစ တကက ငိ်ုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် “သ  ့်တ  င ်လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အလ  က   သတ လကလ်ွတပ်ြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ငါအပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်တသ  ကကယဝ်မှုမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သည့်အ်လ ိုး၊ တတ ငိ်ုးဆ  မှုက တထ က်ပ ့်မှုထက် ပ  လွနသ်ည့်အ်လ ိုး၊ 

ငါ ့်ထ မှ အမှုအရ မျ ိုးအတွက် ဆ တတ ငိ်ုးပမဲ ဆ တတ ငိ်ုးတနကက၏” ဟ  ဆ  သည။် 

ဤစ တကက ငိ်ုးတွင၊် သင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်ရှ သည့် ်အယူအဆမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

တတွျို့ ပမငန်္  င၏်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က နလ်ွနခ်ဲ့်သည့် ်အချ နမ်ျ ိုးတွင ်

သငမ်ညသ်ည့်အ်ရ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညက်   မတအ က်တမ့်တပ သ  ့်မဟ တ ်

စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးပခငိ်ုးမရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်အတ တ်၏ အတကက ငိ်ုးက စစမျ ိုးက   တန က်ထပ် 

မစဉ်ိုးစ ိုးန္ငှ့်။် သ ၍ အတရိုးကကီိုးမှုပါရှ သညမ်ှ  အန င်္တလ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်

“တန က်ဆ  ိုးတခတ်၌ တပတရ ၏စ တ်ဝ ည ဉ်”က   ြနတ်ီိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည-် 

ဤအရ က   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ရန ်သင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သတလ ။ လူသ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  တသ အရ မ ှ လူတ  ့်အတနပြင့် ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   အရှကရ်တစြ  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တြ က်ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ တပတရ က   

အတ ယူပခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် “လူတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်မှု ရှ လ မ့််မညဟ် သ  ငါတမျှ ်လင့်၏်။ ငါ ့်က   တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အစ ိုးအတသ က် 



 

 

ချက်ပပြုတ်ြ  ့်ရန ်သ  ့်မဟ တ် ငါ၏တခါငိ်ုးချြ  ့်ရ  သင့်တ်လျ ်တသ တနရ က   စီစဉ်ြ  ့်၊ ....ငါသည ်

မတတ ငိ်ုးဆ  ” ဟ  ဆ  သညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ကမဘ တလ ကတွင၊် ၁၉၉၀ 

ခ န္စ်ှဝနိ်ုးကျင၌် “လဲ့်ြ န၏် စ တ်ဝ ည ဉ်” တဆ ငက်ကဉ်ိုးကကြ  ့် လူတ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  ခ ကကရ၏၊ သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တွင၊် သငသ်ည ်“တပတရ ၏ တမူထိူုးပခ ိုးတသ  ပ  စ ” က   ြနတ်ီိုးြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   သင ်န ိုးလညပ်ါသတလ ။ 

ဤအရ အတွက် သင ်အမှနတ်ကယ် ကက ြုိုးပမ်ိုးန္  ငပ်ါသတလ ။ 

“ငါသည ်စကကဝဠ မျ ိုးအထကတ်ွင ်လှုပ်ရှ ိုးပပီိုး၊ ငါလမ်ိုးတလျှ ကသ်ညန်္ငှ့်အ်ည ီစကကဝဠ  

တစ်ခငွလ်  ိုး၏ လူတ  ့်က   ငါတလ့်လ သည။် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူအ ပ်မျ ိုးအလယတ်ွင၊် ငါ၏ 

အမှုန္ငှ့် ်သင့်တ်လျ ်တသ သ ူသ  ့်မဟ တ် ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်တသ သ ူတစ်ဦိုးမျှ 

ဘယ်တသ အခါမျှ မရှ ြူိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဤအခ  က်အတန ့်တ်ွင ်ငါသည ်စ တ်ပျက်လက်ပျက် 

သက်ပပငိ်ုးချမ ပပီိုး၊ လတူ  ့်သည ်“ပ  က်ကွန ်တစ်ခ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ငါြမ်ိုးလ မ့််မညက်   

အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့ရငိ်ုး၊ တန က်ထပ် စ တဝိုးပခငိ်ုးမပပြုြ  ့်ရန ်ချက်ချငိ်ုး လူစ ခွကဲကတလသည။်” 

လူအမျ ိုးစ က ဤစက ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညရ်န ်အလွနအ်ခက်တတွျို့တက ငိ်ုးတတွျို့ ကကတပမည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   မျ ိုးစ ွမတတ ငိ်ုးဆ  ဘ၊ဲ အဘယ်တကက င့် ်သသူည ်

သ၏ူအမှုအတွက် သင့်တ်လျ ်တသ သ ူမညသ်မူျှ မရှ တသ တကက င့် ်စ တ်ပျက်လက်ပျက် 

သက်ပပငိ်ုးချသနညိ်ုးဟ  တမိုးပမနိ်ုးကကသည။် ဤတနရ တွင ်ကွဲလွဲပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုးတစ်ခ  ရှ ပါသတလ ။ 

တ  ကရ်  က်တပပ ဆ  ရမညဆ်  ပါက၊ ရှ တပ၏။ သ  ့်တသ ် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင ်

မညသ်ည့်က်ွဲလွမဲှုမျှ မရှ တပ။ သင့်အ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါဆန္ဒရှ သည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုး ရှ လ မ့််မည”် ဟ  ဆ  တသ ချ နက်   

အမတှ်ရန္  ငဆ် ဲပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်တပမည။် ဇ တ ပကတ ၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်မှုပပြုချ နတ်ွင ်

သမူညသ်ည့်အ်ရ က   အတ အကျ လ ပ်တဆ ငမ်ညက်   ပမငတ်တွျို့ ြ  ့် လတူ  ့်သည ်

သ၏ူလ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးအတပေါ် အစွဲအလမ်ိုးကကီိုးကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကထကဲ စ တနအ်တပေါ် ရညမ်ှနိ်ုးလျက် သ၏ူအမှုသစ်က   တဆ ငရွ်က်တသ အခါ၊ 

တနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဇ တ ပကတ ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ကက င့် ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

လူတ  ့်အလယ်တွင ်အယူအဆမျ ြုိုးစ   ပြစ်တပေါ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်ပျက် လက်ပျက် 

သက်ပပငိ်ုးချတသ အခါ- ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် တပပ ဆ  တသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

က  ယ်တွယတ်ပြရှငိ်ုးရန ်အစွမ်ိုးက န ်ကက ြုိုးစ ိုးကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

အယအူဆမျ ိုးရှ ကကတသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူရနသ်မူျ ိုးပြစ်သညဟ်  တပပ ဆ  သည့်အ်တွက်၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက် ကငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးပငလ်ျှင ်ရှ တလ၏- 

ထ  ့်တကက င၊် အဘယ်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ဤအရ တကက င့် ်လူစ မကွဲဘတဲနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အထိူုးသပြင့် ်ယတန ့်တငွ၊် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု တရ က်ရှ ပပီိုးချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ြယ်ရှ ိုးပစ်မညက်   လတူ  ့်သည ်သ ၍ပင ်တကက က်ရွ ျို့ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငက် “ပ  က်ကွန ်တစ်ခ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

ငါြမ်ိုးလ မ့််မည”် ဟ  ယ  ကကညက်ကတလသည။် သ  ့်တ  င ်အမနှတ်ရ ိုးမျ ိုးမှ  ထ  သ  ့်မဟ တ်တပ- 

ဘ ရ ိုးသခငက် “လတူ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မလွတ်တပမ က်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုအလယ်တွင ်လတူ  ့်က   “ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန”် ဆန္ဒမရှ တပ။ ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်

လူသ ိုး၏ တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တသ တကက င့်၊် ငါ၏အမှုက   တအ ငပ်မငစ်ွ  ပပည့်စ်  တစရန ်

မပြစ်န္  ငတ်ပ၊” ဟ  ဆ  သကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  မှ  လအူ ိုးလ  ိုး 

တသဆ  ိုးပခငိ်ုးသ  ့်တရ ကသ်ညန်္ငှ့် ်တပပ ြုငန်က် သ၏ူအမှုပပီိုးဆ  ိုးရနအ်တွက် မဟ တ်- ယငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့််အဓ ပပ ယ်ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်အထ၌ဲ အမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်မတှဆင့် ်သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

တပေါ်လွငတ်စသည။် ဘ ရ ိုးသခင့်န်္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ သတဘ သ ွိုးတွင ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု 

ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးသ ိုးပြစ်သညက်   လူတ  ့် လ  ိုးဝသတဘ မတပါက်ကကတသိုးတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသ စ တ်ထတဲွင ်မညသ်ည့်ဝ်ငတ်ရ က်မှုမျှ မရှ ကကတသိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်က   တြ ်ပပန္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနတ်ရှ ျို့တွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မတပပ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တရှ ျို့ဆက်ပခငိ်ုးမှ 

တ ိုးဆိီုးထ ိုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါသည ်တစ်ချ နက် လူသ ိုးက   

ဧည့်သ်ညအ်ပြစ် ငါ၏အ မ်သ  ့်ြ တ်၏၊ သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ ဆင့်တ်ခေါ်ချက်မျ ိုးတကက င့် ်ဟ  ဟ   

သညသ်ည ်တပပိုးလ  ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးက   ဧည့်သ်ညအ်ပြစ် ြ တ်ကက ိုးပခငိ်ုးထက် ကွပ်မျက်ရ ကွငိ်ုးသ  ့် 

၎ငိ်ုးက   ငါတခေါ်တဆ ငခ်ဲ့်ဘ သကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   

အပမဲတရှ ငြ်ယ်ခဲ့်ပပီိုး အစဉ်အပမဲ ငါက   သတ ပြင့် ်တ ိုးဆိီုးထ ိုးခဲ့်တသ ကက င့်၊် ငါ၏အ မ်သည ်

လူမရှ ဘ ဲကျနရ်စ်ခဲ့်ရ၏။ ဤအရ က ငါ ့်အမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် ငါ ့်က   

နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ  ပြစ်ကျနရ်စ်တစတလပပီ” ဟ  ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးအတပေါ်သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တငပ်ပသညမ်ှ  သ၏ူအလ ပ်၌ 

လူသ ိုး၏အမှ ိုးမျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးက   

ပ  မ  ပြည့်စ်ကွ်သညမ်ှ  အမှု၏ ဤအဆင့်က်   လူတ  ့် မပပီိုးတပမ က်န္  ငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သညမ်ှ  “လူ ့်အတပေါ် ပပြုတသ  အမှု၏ တန က်တစ်ပ  ငိ်ုး” အတ အကျ 



 

 

ပြစ်တပသည။် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့် ်“ပ  က်ကွနတ်စ်ခ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

ြမ်ိုးပခငိ်ုး” ငါအတသိုးစ တ် တပပ လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ ် ဤအရ သည ်ယတန ့် 

အမှုန္ငှ့် ်ဆက်စပ်မှုအနညိ်ုးငယသ်  ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ပငက်  အ ိုးပြင့်၊် 

“စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” ထတဲွင၊် သ၏ူ 

စက ိုးအတတ ်မျ ိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုး၏- သ  ့်တသ ် လူတ  ့်အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   န ိုးလညက်ကရမညပ်ြစ်သည။် မညသ်ည့်အ်ရ က   

သတူပပ ဆ  သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်အစဉ်အပမဲ တက ငိ်ုးမွန၏်။ ဘ ရ ိုးသခင ်

စက ိုးတပပ သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက မျ ိုးပပ ိုးလနွိ်ုးတသ တကက င့်၊် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ်ရ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးတသချ ပခငိ်ုးမရှ ကကသကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အမျ ိုးစ သည ်သူ ့်အမှု၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးတကက င့် ်တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

စစ်မှနတ်သ အရ  အနညိ်ုးငယသ်  ပါရှ သညဟ်  ယ  ကကညက်ကပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တကက ငတ်တ ငတ်တ ငပ်ြစ်တစရစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

ြ စီိုးတစတလသည-် အတကက ငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အလွနဉ် ဏပ်ည ရှ က ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုး၀လက်လမ်ှိုးမမီသည့်တ်နရ တွငရ်ှ တလသည၊် 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင့်န်္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးက   

အဘယ်သ  ့်စ ိုးရမညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ မျှမသ သကဲ့်သ  ့် 

နလပ နိ်ုးတ  ိုးပြစ်ကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ တက်ူိုးသက်သကန်္ငှ့် ်ရှုပ်တထိွုးတသ အရ ပြစ်တစကက၏- 

ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   လတူ  ့်သည ်ရသပြည့်စ်ွက်ရန ်အစဉ်အပမဲ 

ဆန္ဒရှ ကက၏” ဟ  ဆ  သကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ကူိုးမျ ိုးသည ်အလွန ်ရှုပ်တထိွုးလှပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် “ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငရ်  မျှသ ” ပြစ်တသ တကက င့်၊် ရ  ိုးစငိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

တပပ ဆ  ရနမ်ှလွဲ၍ သူ ့်က   တရွိုးချယ်စရ မရှ  ပြစ်ကျနရ်စ်တစရငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင့်န်္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးသည ်လသူ ိုး၏ တဘ ငခ်တ်ပခငိ်ုး 

ခ ရတလသည။် စ တန၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ရှုပမငြ်  ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ တလ ကထသဲ  ့် ကူိုးန္  ငက်ကသည့်အ်လ ိုး- လတူ  ့်၏ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက “ပမင့်မ် ိုး” 

လွနိ်ုးတသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးက ထိူုးကဆဲနိ်ုးစ  လွနိ်ုးတသ တကက င့်၊် 

ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တလျ ့်ပါိုးတစ၏၊ အတကက ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပ  မ  တပပ ဆ  တလတလ၊ လူတ  ့်၏ မျက်န္ ှမျ ိုး ပ  မ  ည ြုိုးငယ်တလတလပြစ်သည့်အ်တွက် 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်က   ချင့်ခ်ျ နစ်ဉ်ိုးစ ိုးတနမည့်အ်စ ိုး၊ 



 

 

အဘယ်တကက င့် ်ရ  ိုးရှငိ်ုးစွ  မန ခ န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ဤအရ ၌ အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမှ  အဘယ်မှ  

ရှ သနညိ်ုး။ 

အခန််း ၃၃ 

စငစ်စ်အ ိုးပြင့််၊ လူတ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး အရ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူ

တပိုးအပ်ပပီိုးတသ အရ အပပင၊် လတူ  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍၊ 

လူတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူသတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးသည ်လွနက်ဲပခငိ်ုးမရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သသူည ်

မျ ိုးပပ ိုးစွ  တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးမရှ ဟ  တပပ န္  ငသ်ည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ့််တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်မှုတစရန ်မကက ြုိုးစ ိုးန္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးက   

တစ်ရ  ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးတပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လတူ  ့်က   တစ် ရ ခ  ငန်္နူိ်ုး၏ အနညိ်ုးငယက်  သ  

တတ ငိ်ုးဆ  သည-် ဤသညမ်ှ  အလွနမ်ျ ိုးစွ  တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အလဟဿ ပပဿန  ပြစ်တစပခငိ်ုးတလ ။ မကက ခဏ၊ လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

မသ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တွင ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် မဆနိ်ုးစစ်ကကတပ၊ ထ  တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့် တထ ငတ်ချ က်တွင ်ပ တ်မ လ ကကသည့် ်အချ နမ်ျ ိုး မကက ခဏ ရှ တလသည-် ဤအရ က   

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးဟ  အဘယသ်  ့် မတှ်ယူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ 

လူတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလိုးစွ တသ  ဝနက်   မတငခ်ဲ့်တသ  အချ နတ်စ်ခ  ရှ ခဲ့်ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရွ ျို့ကဲ့်သ  ့် တစ်စစီ ပဲ့်သ ွိုးကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လ ပ်တဆ ငမ်ည့််အရ မျ ိုးက   ရှ တြွရန ်

တ ဝနယ်ူကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးတ  ့် လတူ  ့် ပြစ်သည့်ပ်   ပြစ်သည-် 

မတ နမ်လှုပ်ရှ သညပ်ြစ်တစ အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ တစ်ခ ခ ပြစ်၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ တက်ကကစွ  အစဉ် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

အရှု ိုးတပိုးြ  ့်ရန ်အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးပပချကတ်စ်ခ က   အပမဲ ရှ တြွကကပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အရ ရ က   မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်

တကျနပ်တစရန ်လ ပ်တဆ ငတ်သ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်သတလ ။ သငသ်ည ်

စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးအတပေါ် အမှီမပပြုတသ သ၊ူ မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  

ဦိုးစ ိုးတပိုးမှုမျ ိုး မရှ တသ သနူ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွက် လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့််တညိ်ုးတသ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်သတလ ။ “၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ့််တကက င့်် 

ငါန္ငှ့်် အစဉ်အပမဲ အတပိုးအယပူပြုလ ပ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်က နသ်ယွ်တရိုးဌ န၏ 

အတထတွထ ွစီမ ခန် ့်ခွတဲရိုးမှူိုး ပြစ်သတလ ။ လူတ  ့်က ငါ ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ အ ိုး ငါသည ်



 

 

စ တ်ပါလကပ်ါပြင့် ်ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက   ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ မှ  

အဘယ်တကက င့်် ဘ မျှပြစ်မလ ရသနညိ်ုး။” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ့််တကက င့်် ထ  သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   အကက မ်တရအချ ြုျို့ ဆကတ်  က်တတ ငိ်ုးဆ  သနညိ်ုး။ သသူည ်အဘယ့််တကက င့်် 

တ နလ်ှုပ်တချ က်ချ ိုးမှုပြင့် ်ထ  သ  ့် တအ ်ဟစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်၌ အဘယ်အရ မျှ 

မရရှ တလပပီ။ သပူမငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တရွိုးသည့် ်အမှုပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

“လူသ ိုးက   ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ မှ  အဘယ်တကက င့်် ဘ မျှပြစ်မလ ရသနညိ်ုး” ဟ  

အဘယ့််တကက င့်် တပပ ရသနညိ်ုး။ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်တမိုးကကတလ ့်- အစမ ှပပီိုးစီိုးသညအ်ထ  

လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ တရွိုးချယ်စရ မရှ သည့် ်အလ ပ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တ ဝနပ်ြစ်သည့် ်အလ ပ်က   

မညသ် ူလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ မ မ တ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး အတွငိ်ုးရှ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   အရငိ်ုးခ ၍၊ 

မညသ်သူည ်မတဆ ငရွ်က်ဘ ဲတနသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်သ  ိုးရက်ကက  ငါိုးမျှ ိုးပပီိုးတန က် 

ပ  က်ကွနက်   စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး တန က်န္စ်ှရက်က   အချညိ်ုးန္ှိီုး က နဆ်  ိုးတနသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ က်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ တွင ်လ  ိုးဝ ဇဲွမတက ငိ်ုးဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စရ  က်လကခဏ မျ ိုးက   

ဇကက် နလ် တ်တပိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပလူ  က်၊ တအိုးလ  က် အလှည့်က်ျ ပြစ်တလသည-် 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပူတနချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပေါ်က အရ အ ိုးလ  ိုးက   မီိုးရှု  ျို့ြျကဆ်ိီုးန္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တအိုးတသ အချ န၌် ကမဘ တပေါ်က တရအ ိုးလ  ိုးက   တအိုးခသဲ ွိုးတစန္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုး၏ 

လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုး၏ အတပခအတနန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

အသင့််တတ ်ဆ  ိုးတသ  န္ှု ငိ်ုးစ န္  ငသ်ည့်် အချက်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး 

မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ “အယူအဆမျ ိုး” ရှ တက ငိ်ုးရှ မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အမန ပတပပ တက ငိ်ုး တပပ တပမည-် သ  ့်တသ ် မညသ်  ့်ပငဆ်  တစက မူ၊ 

“သမမ တရ ိုးန္ငှ့််အတဆူ  ပါက တစ်တလ ကလ  ိုးက   သင ်တလျှ ကလ်ှမ်ိုးလ မ့််မည။် သမမ တရ ိုး 

မရှ ပါက၊ မညသ်ည့််တနရ မျှ သင ်တရ က်မညမ်ဟ တ”်။ ဤသညမ်ှ  လသူ ိုး၏ တဆ ငပ် ဒ ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   ဤတနရ တွင ်အသ  ိုးပပြုရန ်ဆတီလျ ်သညဟ်  ငါထငသ်ည။် ငါသည ်

လူတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တမငသ်က်သက် တလျ ့်တစသညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ပငငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး မဟ တ။် တမိုးခနွိ်ုးအချ ြု ျို့ န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သငတ်  ့်က   

ငါတဆိွုးတန္ိွုးပါရတစ- မညသ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်တ ဝနအ်ပြစ် 

ပမငသ်နညိ်ုး။ အဘယ်သကူ “ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ် တကျနပ်တစန္  ငသ်တရွျို့၊ ငါ၏ ရှ သမျှတသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါတပိုးမည”် ဟ  တပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ အဘယ်သကူ၊ “အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်လ  အပ်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ကျွန္် ပ်လ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု ကက ချ နသ်ည ်ရှညသ်ညပ်ြစ်တစ တ  သညပ်ြစ်တစ ကျွန္် ပ်သည ်



 

 

ကျွန္် ပ်၏တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးမည။် သ၏ူအမှုက   အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ကျွန္် ပ် မ မ ဘ သ  တတွိုးတသ  အရ မဟ တ်”ဟ  

တပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ထ  သ  ့်တသ  အသ ပည  ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ  ထငသ်ညမ်ှ  အတရိုးမကကီိုးတပ- သငသ်ည ်သ ၍ ပမင့််တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုး 

ရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငသ်ည၊် ယငိ်ုးက စစတွင ်ငါလ  က်တလျ သည၊် ရှု  ိုးန မ့််မှုက   ငါဝနခ် သည-် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ သညမ်ှ  တကျိုးဇူိုးကနိ်ုးတသ  ဝ ပ တလွ န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ မဟ တ်ဘ၊ဲ 

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးပပီိုး ပပငိ်ုးပပသည့်် သစစ ရှ တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါတပပ ပပရမည။် ဤ “အတပိုးအယပူပြုပခငိ်ုး”န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် သင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   သ သနညိ်ုး။ 

အစမ ှအဆ  ိုးထ တ  င၊် သငသ်ည ်“ကမဘ တလ ကက   ခရီိုးန္ငှ”် ပပီိုးပြစ်သည။် အချ နတ်ခဏတွင ်

သငသ်ည ်“ကူမငိ်ုး” ပမ ြု ျို့တတ တ်ွင ်ယငိ်ုး၏ ထ ဝရတန္ဦွိုးပြင့်် ရှ ပပီိုး၊ မျက်စ တမှ တ ်အတွငိ်ုးတွင ်

သငသ်ည ်သညိ်ုးမခ န္  ငတ်အ င ်တအိုးတသ  ဆိီုးန္ငှိ်ုးမျ ိုးပြင့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးထ ိုးသည့် ်

“တတ ငဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုး”သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် မညသ်သူည ်တစ်ခါမျှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ပပနမ်တတွိုးကကည့်ြူ်ိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သညမ် ှ “တသသည့််တ  င ်မန ိုးသည့််” 

စ တ်ဓ တပ်ြစ်ပပီိုး၊ သလူ  ချငသ်ညမ်ှ  “တတ ငဘ်က်ပမ ြုျို့ ရ  ိုးက   ထ သည့််တ  င ်ပပနမ်လညှ့်”် သည့် ်

စ တ်ဓ တတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် ပငက်  အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လတူ  ့်အတနပြင့် ်

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  လမ်ိုးက   တလျှ က်လှမ်ိုးရနအ်တွက် မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  သ  ့်တသ  စ တ်ဓ တက်   ခ ယူရန ်

ပြစ်သည။် “ငါ၏ အမှုအရ တ  ့်အြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် တပိုးတသ  “လက်တဆ ငမ်ျ ိုး”က   

ငါန္ှု ငိ်ုးယှဉ်တသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ အြ  ိုးထ  က်တနပ်ခငိ်ုးက   ချက်ချငိ်ုး မှတ်မ ကကပပီိုး၊ 

ထ  ့်တန က်မသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ အတ  ငိ်ုးအဆမဲ့်ပခငိ်ုးက   ပမငက်ကတလသည”်ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   အဘယ်သ  ့် ရှငိ်ုးပပန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   စ တ်ပြ တလ့်လ ရန ်ထ တ်ယပူပီိုး၊ 

ထ  အချ န၌် လူသ ိုးတ  ့်သည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ လ ကကသည့်အ်တွက်၊ အထက်ပါ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   ြတ်ပခငိ်ုးသည ်သင့််အ ိုး အချ ြုျို့တသ  အသ ပည က   

တပိုးတက ငိ်ုးတပိုးတပမည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တဆိုးတကကသ  လ်၌ 

မသငယ်ူြူိုးသညသ် မက တရှိုးတဟ ငိ်ုးသ တတသန ပည ရငှမ်ျ ိုးလညိ်ုး မဟ တက်ကတသ တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤစက ိုးရပ်အသစ်အ ိုး န ိုးမလညန်္  ငဟ်  ခ စ ိုးကကရသည့်အ်တွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ နက်နတဲသ  အတွငိ်ုး အဓ ပပ ယ်တကက င့််၊ လတူ  ့်သည ်

ဇ တ ခန္ဓ တဟ ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တနကက၏- ထ  အခါမှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အနညိ်ုးငယ် အတလျ ့်တပိုးကကသည။် လူတ  ့်သည ်ဇ တ တဟ ငိ်ုး တရှ ျို့တွင ်



 

 

အစွမ်ိုးမဲ့်ကကသည့်အ်တကွ်၊ ယငိ်ုးသည ်ကကမ်ိုးကကြုတ်ရက်စက်တသ  သ ိုးရဲတစ်တက င ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အဏ ပမြူဗ  ိုးကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးတ  ့်က   ပျက်သ နိ်ုးတစန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစွမ်ိုးမရှ သည့််အလ ိုး ပြစ်တလသည။် သ  ့်တသ ် ငါ ့်အတကွ်၊ ဇ တ တဟ ငိ်ုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ရှ သည။် တနပ်ပနတ်ရိုးအစီအမ တစ်ခ က   စဉ်ိုးစ ိုးရန ်

လူသ ိုး၏ ဘယ်တသ အခါမျှ အ ိုးထ တ်မှုတစ်ခ တစ်တလ မပပြုပခငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

မျက်စ မျ ိုးတရှ ျို့တွင ်လသူ ိုး၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ထိူုးပခ ိုးကွပဲပ ိုးမှုမျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် 

ထ တပ်ပပခငိ်ုးဆသီ  ့် ဆ  က်တရ က်တစပပီိုး ပြစ်သည။်. ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ၏ အလ  ိုးစ  က   

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါပပသတသ အခါ၊၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်ဆ ိုးတ  ငက်ဲ့်သ  ့် မလှုပ်မယှက် 

ရပ်လျက်၊ ငါ ့်အ ိုး ပပြူိုးကျယ်တသ  မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် တမ ့်ကကည့််ကကသည။် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အူတကက ငတ်ကက ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးက   ရှုပမငရ်သည့််အချ နတ်ွင၊် ငါသည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

ရယ်တမ တနပခငိ်ုးမှ မရပ်တန် ့်န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်ထ မှ အမှုအရ မျ ိုးက   

တတ ငိ်ုးတလျှ က်ြ  ့်ရန ်လကလ်ှမ်ိုးတသ တကက င့််၊ ငါသည ်သတူ  ့်အ ိုး ငါ ့်လကထ်ရှဲ  

အမှုအရ မျ ိုးက   တပိုးလ  က်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   တမိွုးကငိ်ုးစကတလိုးကဲ့်သ  ့် တဒင်္ဂသ ကက သည့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပါဝငပ်တ်သကသ်ည့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

ရငတ်ွင ်ပ  က်ထ ိုးကကသည”် ဟ  တပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်

ဇ တ တဟ ငိ်ုး၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုး မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တွင ်လူတ  ့်သည ်သ န ိုးလညမ်ှုရှ ကကသညက်   

တထ က်ဆလျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ့််တကက င့်် မစွန် ့်လ တ်ကကဘ ဲထ  အစ ိုး 

ဆက်သ ွိုးကကဆပဲြစ်သနညိ်ုး။ အမှနအ် ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင့်် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး၏ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးတ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  ငတ်သ အရ  မဟ တ်တပ၊ သ  ့်တသ ် “ငါသည ်

လူသ ိုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမပပြုတပ။ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ က   

အစဉ်အပမဲ ဇက်ပ  တပိုးကကသညမ်ှ  ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

အလ  က   မလ  က်န ကကဘ၊ဲ ငါ၏တရ ိုးစီရငရ်  ပလလ ငတ်ရှ ျို့တွင ်ငါ ့်က   အပမဲ န ိုးပူန ိုးဆ  

လ ပ်ကကသည့််”အတွက၊် လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   အတလိုးင်္ရ မပပြုကကတချ။ ဤအရ သည ်လူသ ိုး၏ 

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တမငတ်က  

ချစ်တီိုးတခါငိ်ုးသနိ်ုးရှ တနပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ ဲဤအရ သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ က   ရှငိ်ုးပပရမညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် “လသူ ိုးတ  ့် “န္စ်ှလ  ြွယ်” 

ပြစ်ကကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး” အလွန ်ကကီိုးမ ိုးတသ တကက င့်် ပြစ်တပသည”်ဟ  

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အစီအစဉ်မျ ိုးက   န ခ ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ငါသည ်မျ ိုးစွ  မတပပ ဆ  တပ။ 

လူသ ိုးတ  ့်၏ “ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး”တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ သတ တပိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တဆ ငရွ်က်တစြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ 

ငါသည ်ဤအရ က   အမ အရအသ  ိုးပပြု၏။ ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်

မှ ိုးယွငိ်ုးသတလ ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ  အပ်သည့််အရ  အတ အကျ ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးရတသ အခါ အချ ြု ျို့တသ လူတ  ့်သည ်

စ တ်က နတ်က ငိ်ုး က နသ် ွိုးတပမည-် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပါိုးပါိုးလှီိုးြ  ့် အပခ ိုးတသ  

အတကက ငိ်ုးအရ က   တပပ ရမည။် စကကဝဠ အန္ှ ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   တကျ ပ်ြတ်ချ နတ်ွင၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  

အတပခအတနသည ်ပပြုပပငခ် ရချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

လွတ်တပမ က်ပပီိုးပြစ်သည့််အလ ိုး လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၌ တ တ်တဆ တ် 

ဝမ်ိုးတပမ ကက်ကလ မ့််မည။် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန က်ဆ  ိုးအမှုအတွငိ်ုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုး အတ အကျပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတကွ် တရွိုးချယ်တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ယတန ့်ထ  

သ၏ူတပခလမ်ှိုးမျ ိုး တ  ိုးတကပ်ပီိုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်က ၊ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတွငိ်ုးတွက ်

မသန ့်စ်ငမ်ှုမျ ိုး စွနိ်ုးထငိ်ုးကကသည့်အ်တွက် ဣသတရလလတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဤအဆင့််က   

မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ချ၊ ထ  ့်တကက င့် ်လ  အပ်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအတကွ ်

အရညက်ျ ြုသည့်် မီိုးပပငိ်ုးြ  ကကီိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကြ်  ့်ရန ်လူအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ဦိုးတဆ ငတ်လသည။် ဤအရ  တကျ ်လွနပ်ပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ လူတ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးမှ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ ကက်ကလ မ့််မည၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် “ဝ ည ဉ် ခ န္စ်ှပါိုးတ  ့်၏ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး”တွင ်ကက ြုတငတ်ပပ ခဲ့်သည့််အရ  အတ အကျပြစ်သည။် လတူ  ့်အ ိုး 

ရနမ်မူရနအ်လ  ့်င ှ၊ ငါသည ်ဤအရ က   ထပ်တပပ မညမ်ဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

အ ့်ကသြွယ်ရ  ပြစ်တသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ တဟ တပပ ခဲ့်တသ  

ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရတပမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   တပပ ဆ  ရန ်တန က်တစ်ကက မ ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့််အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် အ ့်အ ိုးသင့််သ ွိုးကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် မညသ်မူျှ မစ  ိုးရ မ်သင့် ်သ  ့်မဟ တ ်

စ တ်တသ ကမတရ ကသ်င့်တ်ပ။ “ငါ၏ အမှုအ ိုးလ  ိုးတွင၊် လသူ ိုး၏ လက်မျ ိုးပြင့်် 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်တသ  အဆင့််တစ်ဆင့််မျှ ရှ ခဲ့်ြူိုးသတလ ” ဟ  ငါတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် 



 

 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   သငန် ိုးလညသ်တလ ။ 

အခန််း ၃၅ 

ယခ က လတွင ်လူသ ိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်မတူညတီသ အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးအထ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အတပခအတနသ  ့် ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် “ငါသည ်လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပ ခ  ိုးချငိ်ုးယှဉ်လျက် သ ွိုးသည”် ဟ၍ူ ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ မှ  

အကကငိ်ုးမဲ့် မနှက်နတ်သ လ်ညိ်ုး လတူ  ့်သည ်ဤအချကက်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

န ိုးမလညန်္  ငက်ကတသိုးတပ။ ရလဒအ်တနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ  

အလ ပ်တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးမှ  မလ  အပ်တသ အလ ပ် ပြစ်ခဲ့်ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် “သတူ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်အသက်တ အတလျ က် ငါသည ်မစတထ ကပ် ့်တပိုးသည။် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်

ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် တစ်ရပ်လ  ိုး၌ ဇ တတ်ဆ ငမ်ျ ိုးပြစ်ကကတသ တကက င့်် 

ငါစီစဉ်ည နက်က ိုးတနတသ  ဤပပဇ တ်သည ်လ  ိုးဝ တအ ငပ်မငစ် မ့််တသ င ှ သတူ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်စွမ်ိုးရညရှ် သမျှန္ငှ့်် စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် ပါဝငက်ပပတစရနအ်တကွ် ‘လူသ ိုး’ ဟသူည့်် 

ဇ တ်တက ငယ်ူထ ိုးသည့်် ထ  သမူျ ိုးက   သ ၍မျ ိုးတသ  လမ်ိုးည နမ်ှုမျ ိုး ငါတပိုးသည၊်” သ မက 

“သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်၏အသ စ တ်မျ ိုးက   တ  ကရ်  က်တဝြနအ်ပပစ်ရှ မည့််အစ ိုး သတူ  ့်က   

ငါသည ်စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တကွ စညိ်ုးစနစ်ကျစွ  ဆက်လက်လမ်ိုးပပတပိုးသည။် အမှနစ်ငစ်စ် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အ ိုးနညိ်ုး၍ မညသ်ည့်် အလ ပ်က  မျှ ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ” ဟ  

ဆ  ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမှ ၊ အကယ်၍ သသူည ်ဤလသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

အမျ ြုိုးပြြုတပ်စ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ သ၏ူအမှုသည ်သ၏ူမူလအစီအစဉ်န္ငှ့်အ်ည ီ

ဆက်လက် တညရ်ှ တနဦိုးမညဟ်ူ၍ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလဟဿပြစ်တသ  အမှုက   

ပပြုတနပခငိ်ုးမဟ တ်တပ၊ သပူပြုသမျှ တက ငိ်ုးတပသည။် တပတရ  ဆ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် “အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်က   အရ ပ်မျ ိုးသြွယ် ကစ ိုးတနခဲ့်လျှငလ်ညိ်ုး လူသ ိုးတ  ့်သည ်

အဘယ်သ  ့် တစ ဒကတက်န္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ မညသ်ည့် ်အခငွ့်အ်တရိုး ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။” 

ဤအရ မှ  ယတန ့် လူသ ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ရတစလ  တသ အရ ပင ်ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။က 

လူသ ိုးမျ ိုး၌ ဤကဲ့်သ  ့် အပမင ်အမနှတ်ကယ် ရှ န္  ငသ်တလ ။ 

လွနခ်ဲ့်တသ န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးန္စ်ှတထ ငက် တပတရ သည ်ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်အရ က   

တပပ န္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့် အဆင့်ပ်မင့်န်ညိ်ုးပည တ  ိုးတက်ပပီိုး၊ တခတ်မီတသ တခတ်မှ 

“တပတရ မျ ိုး” သည ်အဘယ်တကက င့် ်မတပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ သမ  ငိ်ုးသည ်တ  ိုးတက်တနပခငိ်ုး 



 

 

သ  ့်မဟ တ် ဆ တ်ယ တ်တနပခငိ်ုး ပြစ်သညက်   ငါအတသအချ  မဆ  န္  ငတ်ပ။ သ ပပ ပည သည ်တရှျို့သ  ့် 

တပခတစ်လမ်ှိုးတက်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်တန က်သ  ့် တပခတစ်လှမ်ိုး ဆ တ်ခဲ့်သည ်

ဟူသည့်အ်ချက်မှ  ယခ အထ  မညသ်မူျှ မတပြန္  ငတ်သိုးတသ တမိုးခနွိ်ုး တစ်ခ ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးတ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုခဲ့်ပပီိုးတသ အရ မနှသ်မျှမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်စရနန်္ငှ့် ်အသက်တ ၌ ကကီိုးထ ွိုးတစရနပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

ဤအရ က   န ိုးမလညန်္  ငသ်တလ ။ သင့််က   အပျက်သတဘ တဆ ငတ်စတသ  အရ မနှသ်မျှမှ  

သင၏် အ ိုးနညိ်ုးချကတ်စ်ခ ပင ်ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးမှ  စ တန၏် တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးက   

လမ်ိုးြွင့်တ်ပိုးထ ိုးတသ  အ ိုးနညိ်ုးချက်၏ အလနွအ်တရိုးပါတသ  အချကတ်စ်ချက် ပြစ်သည။် 

ဤအရ က   သင ်န ိုးလညသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်အဘယ်တကက င့် ်

တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ “စ တအ် ိုးထကသ်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ရ  ိုးသ ိုးပြြူစငမ်ှုန္ငှ့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ငါသည ်သတူ  ့်က   တ  ိုးလျှ ြုိုးတတ ငိ်ုးပန၏်။ ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ က   သတူ  ့်သည ်အမှနစ်ငစ်စ် 

မပပြုလ ပ်န္  ငသ်တလ ။” ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်ဤတမိုးခနွိ်ုးက   တမိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမ ှ လူ ့်သဘ ဝတွင ်

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့်အ်လွနမ်ျ ိုးစွ  ရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်မျ ြုိုးတညိ်ုးသည ်လူသ ိုးတ  ့်က   ထ မ ၍လဲစရ  အတကက ငိ်ုး ပြစ်ရန ်

လ  တလ က်တကက ငိ်ုး ပပသပခငိ်ုးပြစ်သည။် သင၏် အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  ပ  စ မျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ဆက်၍သ ွိုးပခငိ်ုးပြင့် ်သင့်ထ်  မညသ်ည့်အ်ရ တ  ့်က   ယူတဆ ငလ် မညက်   

သငက်ကည့်ပ်မငသ်င့််သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသမျှအရ ခပ်သ မ်ိုးမှ  လသူ ိုးတ  ့်က   

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးရန ်ပြစ်သည။် ဤအရ ၌ တန က်ထပ် ရှငိ်ုးပပချက်တစ်စ  တစ်ရ  

လ  အပ်သတလ ။ လ  အပ်သညဟ်  ငါမထငတ်ပ။ လူသ ိုးတ  ့်သည ်စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   

ခ တနရတကက ငိ်ုး ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး လူသ ိုးတ  ့်သည ်အပျက်သတဘ ၏ ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   

ခ တနရသညဟ်  ဆ  ပခငိ်ုးမ ှ ပ  တက ငိ်ုးပါလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ်တြ ်ပပသည့်် ပ  စ တစ်ခ ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လူ ့်ဇ တ ၏အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မရညရွ်ယ်ဘ ဲ

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ အပျကသ်တဘ အတွငိ်ုးသ  ့် ကျဆငိ်ုးခဲ့်ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်အသင့်ပ်ပငဆ်ငထ် ိုးတသ  တထ ငတ်ချ က်တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး 

ဤအချ နမ်ှ  လူတ  ့်အတကွ ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးဆ  ိုးအချ နပ်ြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်အပျက်သတဘ ၌ 

တနထ  ငတ်သ တကက င့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ ထကွ်တပပိုးလွတ်တပမ က်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

ခက်ခပဲခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ မှ  ဤတန ့်ရကမ်ျ ိုး၌ ပြစ်ပျက်တနတသ  အတပခအတနမျ ိုးပင ်



 

 

အတ အကျပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုန္  ငသ်နညိ်ုး၊ 

“ယခ တခတ်တွင ်စ တနသ်ည ်အဆ  ိုးစွနတ်  ငတ်အ င ်တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတနတလသည။် ငါ ့်တနခ်  ိုးက   

ထ တ်တြ ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါ ့်အလ ပ်၏ အချကအ်ချ က   ပပသြ  ့်ရန ်ဤအခငွ့််အတရိုးက   ငါသည ်

အဘယ်တကက င့်် အသ  ိုးမချဘ ဲတနရမညန်ညိ်ုး။” ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတ ရတစရန ်တစ်စ  တစ်ရ က   

ငါတပပ လျှငတ်ပပ ချငိ်ုး အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးမှ လတူ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအတွငိ်ုးသ  ့် ချက်ချငိ်ုး 

ကျတရ ကက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု န္စ်ှလက နဆ်  ိုးပပီိုးတန က် လူတ  ့်သည ်

အတွငိ်ုး၌ သ သ တသ တပပ ငိ်ုးလဲမှု တစ်စ  တစ်ရ  မခ စ ိုးရတသိုးပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တပ်ြင့်သ်  စ စစ်ကကသည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကယ်စငစ်စ်အ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတပခအတနမျ ိုးမ ှ လ  ိုးဝ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး 

မရှ တသိုးတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်နဆပဲြစ်သည။် ဤသ  ့်ပြစ်တနသပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ပပစ်တငဆ်  ိုးမတသ  အချ နမ်ျ ိုးသည ်လက်တစ်ကမ်ိုး၌ရှ သညဟ်  ဆ  တသ အခါ 

လူတ  ့်သည ်ချက်ချငိ်ုးပင ်တသ ကတရ က်သ ွိုးကက၍ “ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသည ်မခ ရသညက်   မသ သည့်အ်ပပင ်

ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတအ ကတ်ွင ်ကျွန္် ပ် ပမဲပမ စွ  ရပ်တညန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ က  လညိ်ုး ကျွန္် ပ် 

မသ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က  ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုမညက်  သ ရန ်ပ  ၍ပငခ်ကခ်သဲည။်” ဟ တတွိုးကကသသည။်ခ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   တကက က်ကကတသ ်လညိ်ုး မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

န္ှုတ်ဆ တ်၍သ  ဒ ကခခ ကကတသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ပမဲပမ စွ  မရပ်တညန်္  ငမ်ညက်  လညိ်ုး 

စ  ိုးရ မ်ကကသည။် ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုး မရှ ခ  က် 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်မရညရွ်ယ်ဘ ဲပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအတငွိ်ုးသ  ့် ကျဆငိ်ုးခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး စ တ်လှုပ်ရှ ိုးကကပပီိုး တနမထ ထ  ငမ်သ ပြစ်ကကသည။် လူသ ိုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လ  ိုးဝ န ိုးမလညက်ကတသ တကက င့် ်ဤအရ က   “၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ  က်သည့်အ်တ  ငိ်ုး ရ တ်သ မ်ိုးရသည”် ဟ  တခေါ်သည။် အမနှအ် ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤလူမျ ိုးအတပေါ် ဤထကပ်  ၍ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပြြုနိ်ုးတီိုးရန ်အလ  မရှ တပ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ငတ်ွယ်ရနအ်တွက် စစ်မနှတ်သ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမဟ တ်သည့် ်

ကွဲပပ ိုးတသ နညိ်ုးတစ်ခ က   တရွိုးချယ်ခဲ့်သညဟ်  ထငရ်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  လူတစ်ဦိုးသည ်

ကကက်တပါက်စတစ်တက ငိ်ုးက   ကကကမ် သ  ့်မဟ တ ်ကကက်ထိီုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ကကည့်ရ်န ်

ြမ်ိုး၍တက ကယ်ူသကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည၊် ဤသညမ် ှ အတရိုးကကီိုးတသ အရ  ပြစ်သညဟ်  



 

 

မထငရ်တပ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ကကက်တပါက်စကတလိုးသည ်၎ငိ်ုးက  ယ်က  ယ် မသ တသ တကက င့် ်

လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   သတ်၍ သ၏ူအသ ိုးက   စ ိုးမညဟ်  ထ တလ်န ့်သ်ည့်အ်လ ိုး 

အလွနတ်ကက က်လန ့်က်  လွတ်တပမ က်ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးလ မ့််မည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

တအ ငစ်အနညိ်ုးငယ်သ  တလိုးတသ  ကကက်တပါက်စကတလိုးတစ်တက ငက်   အဘယသ်  ့် 

သတ်၍စ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  အဓ ပပ ယ်မရှ တသ အရ  ပြစ်မညမ်ဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးမှ  

“သ  ့်န္ငှ့််ပင ်အဘယ်တကက င့်် သတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   အစဉ်တစ  က် တရှ ငရ်ှ ိုးတနကကသနညိ်ုး။ ငါသည ်

သတူ  ့်က   ြမ်ိုးမ သညန်္ငှ့်် သတ်ပစ်လ  က်မည့်် ကကက်ကတလိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ဆက်ဆ လ မ့််မညဟ်  

ယဆူကကတသ တကက င့််တလ ” ဟူ၍ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုးပင ်အတ အကျပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်လူ၏ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမှ  “တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးမဆနတ်သ ” ဆက်ကပ်အပ်န္ှ မှုသက်သက် 

ပြစ်ပပီိုး အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်တသ  တပိုးဆပ်ရပခငိ်ုး တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ် မသ ကကတသ တကက င့် ်စ  ိုးရ မ်ကကသည၊် ရလဒအ်တနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သတ မမူဘ ဲစွန ့်စ် ိုး၍ မလ ပ်န္  ငက်ကတပ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက် ပြစ်သည။် 

“အဆ  ိုးတွင ်လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်က  ယ ်သ ကကတစ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏တန က်ဆ  ိုးတသ  

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်သည”် ဟူ၍ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  

တခတ်တန က်ကျတလပပီတလ ။ မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ် အမှနတ်ကယ် သ ကကသနညိ်ုး။ 

အကယ်၍ လူတစ်ဦိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်က  ယ ်မသ ပါက ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးခ ရရန ်

အခငွ့်အ်တရိုးက   မညသ်ည့်အ်ရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးသနညိ်ုး။ သ  ိုးသငယ်မျ ိုးက   

ဥပမ ယကူကတလ ့်။ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ  ိုးမျ ိုးအပြစ် မကကီိုးထ ွိုးတသိုးပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မညက်ဲ့်သ  ့် သတ်ပြတ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အသိီုးမသိီုးတသိုးတသ  သစ်ပငတ်စ်ပင၏် အကျ ြုိုးက   

လူသ ိုးမျ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်“က ကယွ်တဆိုးထ  ိုးပခငိ်ုး” 

အတပေါ် အလွန် ့်အလွန ်အတရိုးထ ိုးကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

အစ တရှ ငတ်သ အမှုက   ပပြုလျက်တနပပီိုး ဗ  က်ဆ တနကကတလသည။် ဤအရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ  က်ခဲ့်ပပီိုးတသ အရ က   ရ တ်တသ  ဥပမ တစ်ခ  ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ြျက်လ  ြျက်ဆိီုးပပြုတနကကသည။် ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမဆနပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ရက်စက်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ အကယ၍် တစ်ရကတ်ွင ်လူသ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ ်

ရ တ်တရက ်သ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးပြင့် ်တ နလ်ှုပ်သည့်အ်ခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စတင၍် ပပစ်တငဆ်  ိုးမလ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  လသူ ိုးတ  ့်သည ်

န္ှ မ့််ချစွ န္ငှ့် ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ စွ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   လက်ခ ကကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ယတန ့် 

အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ လအူတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ကတလိုးမျ ိုးက   ထမငိ်ုးဟငိ်ုးချကတ်စသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အလ  ဆန္ဒက   ဆန ့်က်ျငလ်ျက ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ ကကသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့် လူမျ ိုးသည ်

မညက်ဲ့်သ  ့် သက်တတ င့်သ်က်သ  မရှ ဘတဲနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အတယ ကတ်  ငိ်ုးက “အ   တက ငိ်ုးပပီ။ 

ကျွန္် ပ်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရသည့်က် လပတ်လ  ိုး ကျွန္် ပ်၏တခါငိ်ုးက   င  ့်က  

အပပစ်ရှ တကက ငိ်ုး တတ ငိ်ုးပနသ်င့်သ်ည။် ကျွန္် ပ် ဘ လ ပ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ ကျွန္် ပ် 

င  တကကိုးတနလျှငပ်င ်ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရမညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်ကျွန္် ပ် 

ဘ လ ပ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်က   ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် တည့်တ်ည့် ်တလျှ ကလ်မ်ှိုးရန ်မညသ် ူ

တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ အ   တက ငိ်ုးပပီ။ ကျွန္် ပ်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် က မတက ငိ်ုးသဟူ၍ူသ  ယူဆမည”် 

ဟူ၍ တတွိုးကကသည။် လူတ  ့် တတွိုးပ  မှ  ဤသ  ့်မဟ တ်တလ ။ 

“အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးစွ ပပြုမူကကပပီိုး အတ  ကအ်ခ လ ပ်ဝ ့်တသ သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ တပ။ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏လမ်ိုးည နမ်ှုတအ က်၌ ရှ ပပီိုး ငါခန ့်အ်ပ်ထ ိုးတသ  လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည”် ဟူ၍ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် လသူ ိုး 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လ  လ ိုးစွ  လက်ခ သမူရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဝရ နိ်ုးသ နိ်ုးက ိုးန္ငှ့် ်ြရ  ြရဲအတပခအတနထက် တအိုးတအိုးတဆိုးတဆိုး 

တနလ  ကကတသ တကက င့် ်ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် “အဘယ်သသူည ်

တသပခငိ်ုးက   မတကက ကရွ် ျို့သနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်မ မ က  ယ်က  တပိုးဆပ်ြ  ့်ရန ်အကယ်ပင ်

ဆန္ဒရှ တနကကသတလ ” ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်သည။် ဤအရ မှ  အပပည့်အ်ဝ မနှက်နသ်ည၊် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်တဒါသ သ  ့်မဟ တ် တမျှ လ်င့်ခ်ျကက်ငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တလ ငပ်မ ြုက်တသ အချ န ်

မဟ တ်ပါက တသရမညက်   စ  ိုးရ မ်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရပြစ်ပပီိုး 

တရှ ငလ် ဲရနအ်ခက်ဆ  ိုးအရ  ပြစ်သည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤပပဿန က   တပြရှငိ်ုးရန ်

ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုး အမှနပ်ငပ်ြစ်သည။် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အစွမ်ိုးမရှ ကကသပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဒ ကခရှ ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဤတရ င်္ါမျ ြုိုးက   က သရနအ်တကွ် အထိူုးက တဆိုးရ  တစ်ရ  က   

တညတ်ထ ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးထ ဲကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ရစ်ပတ်ပင စွနိ်ုးတနတသ  

ဤန မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ ်ကယထ် တ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အလွနစ်  ိုးရ မ်တကက င့်က်က၍ ပါိုးစပ်တရ ငရ်မ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဗ  က်မျ ိုး က ိုးလ ကကသည။် အချ နက်က လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ၌ဲရှ တသ  တလပမ ဏ 

တ  ိုးပွ ိုးက  ရလဒအ်တနပြင့် ်ြ အ ိုးတ  ိုးလ သည။် တန က်ဆ  ိုးအတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝမ်ိုးဗ  က်မျ ိုး 

ကွဲက  အ ိုးလ  ိုး တသဆ  ိုးကကတလ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးအတပခအတနတွင ်အတယ ကတ်  ငိ်ုး 

တသဆ  ိုးကကတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုး၏ ဤဆ  ိုးရွ ိုးတသ  ြျ ိုးန မှုက   

က သခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်၏ အတပခအတနက   က သပခငိ်ုး မဟ တသ်တလ ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုက   ပပြုရန ်တမငတ်က  ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   အလွနအ်ကျွ  စ  ိုးရ မ်ကကတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်

လူသ ိုးမျ ိုးလ ပ်သည့် ်တူညတီသ အလ ပ်တွင ်ပါဝငလ် ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနသ်တတ  နညိ်ုးတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ကကည့်ရ်နအ်တကွ် သရ ပ်ပပချက်တစ်ခ က   

တပိုးပခငိ်ုးပြင့် ်သ ူအစပပြုခဲ့်သည။် ဤသ ဓကက   ကကည့်ပ်ပီိုးတန က်မှသ  အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

န ခ ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ လ ကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

“အဘယ်သမူျှ ငါ ့်အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တသ တကက င့်် ငါသည ်စ တနန်္ငှ့်် 

တသတရိုးရှငတ်ရိုး တ  က်ခ  က်ရန ်စစ်တပမပပငသ်  ့် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ တပခချခဲ့်သည”် ဟ  

ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဆ  ိုးအပြတတ်ပိုးတသ  တ  ကပ်ွဲတစ်ခ  ပြစ်တသ တကက င့် ်

ငါိုးတသလျှငတ်သ မတသလျှင ်ပ  က်ပျက်မည ်ပြစ်သည။်င်္ ဤအရ မှ  တသချ ပါသည။် 

ဝ ည ဉ်သည ်အဆ  ိုး၌ တအ ငန်္  ငမ်ည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်လူ ့်ဇ တ သည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ 

ပစ်မတှ်ပြစ်ရတလမည။် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ ၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   န ိုးလညသ်တလ ။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အလွနအ်ကျွ  ဆတဆ်တ်ထ မခ ပခငိ်ုး မရှ တစန္ငှ့်။် ဤဝါကျမှ  

ရ  ိုးရှငိ်ုးတက ငိ်ုးရ  ိုးရှငိ်ုးန္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးမ ှ ရှုပ်တထိွုးတက ငိ်ုးရှုပ်တထိွုးန္  င၏်။ 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မ ူလူသ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးက   ဉ ဏပ်ြင့်စ်ဉ်ိုးစ ိုး၍မီန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတသိုးတပ။ 

ဤအရ မှ  တသချ သည။် လူသ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဒ ကခဆငိ်ုးရဲအတငွိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ န္  ငက်ကသည၊် ထ  ့်တန က ်လတူစ်ဦိုးက ဤအရ မှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က တက ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် က မတက ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ် လညိ်ုး ဆ  န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် အဆ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  ငအ်တကွ် အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုး 

ဆွပဲခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး အပမဲပြစ်တသ  လူသ ိုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် မတူညဘီ ဲ

မှနက်နတ်ကက ငိ်ုးက   အတယ က်တ  ငိ်ုးအ ိုး ငါသတ တပိုးလ  သည။် သငတ်  ့်သည ်

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွသ သင့်ပ်ပီိုး အဆ  ိုးမရှ တသ  ဆငပ်ခငတ်တွိုးတတ ပခငိ်ုးထ၌ဲ 

မနစ်ပမြုပ်သင့်တ်ပ။ ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်တစ်ခ  အမှနပ်ငပ်ြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  ဤကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကသည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   တ ကျတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ချစ်ရမည့်အ်စ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ ်တ ကျတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ချစ်ကကသည။် သသူည ်လတူ  ့်အတပေါ် သဝနတ်  တသ  ဘ ရ ိုးတစ်ဆ ူ

ပြစ်တသ တကက င့် ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   အစဉ်ထ ိုးရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ် ပ  ၍ချစ်တလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သူ ့်က   ချစ်ရန ်



 

 

ပ  ၍တတ ငိ်ုးဆ  တလတလပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးအတပေါ် သ၏ူ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးမှ  ပ  ၍တငိ်ုးကျပ်တလတလ 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   တမငတ်က  ကျီစယ်တနသကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်သူ ့်က   စစ်မနှစ်ွ ချစ်ပါက သသူည ်၎ငိ်ုးက   င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုးမရှ ဟ  

ထငရ်သည။် ဤအရ တကက င့် ်လူအတပါငိ်ုးသည ်ဆငပ်ခငတ်တိွုးတတ ပခငိ်ုးထသဲ  ့် ကျတရ က်သပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တခါငိ်ုးက ပ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ိုးရွက်မျ ိုးက   လ မ်ဆွကဲကတလသည။် ဤအရ မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ ဇ တ်တကက ငိ်ုးတစ်ခ ၊ အရ တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှခ က   

အကကမ်ိုးြျငိ်ုး တြ ်ပပချက် တစ်ခ မျှသ  ပြစ်သည။် ဤအရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးမှ  လတူ  ့် သ ကကရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ  ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးသည ်

အလွနအ်တရိုးကကိီုးတလ၏။ ၎ငိ်ုးမှ  လူတ  ့် တကျ လ်  ိုးရနန်္ငှ့် ်တ  ိုးတက်မှု အသစ်အချ ြုျို့ ရှ န္  ငရ်န ်

သငတ်  ့်အ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  တသ  အလ ပ်တ ဝနအ်သစ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတန က်ထပ် 

တပပ ရနလ်  အပ်သတလ ။ 

ယခငက် တခတ်မျ ိုးအတွကမ်ကူ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “တစ်ဦိုးတစ်တလကမျှ ငါ၏တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက   

မခ ခဲ့်ရတပ။ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ငါ၏ တ တဆ် တ်မှုပြင့်် ပယ်ချပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ကကသည။် 

ဤသ  ့်ပြစ်ခဲ့်ရပခငိ်ုးမှ  ယခငလ်တူ  ့်သည ်ပမဲပမ တသ  ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုးပြင့်် 

ငါ ့်က  အတစမခ ခဲ့်ကကတသ တကက င့်် သတူ  ့်က  လညိ်ုး ငါသည ်အထိူုးသိီုးသန် ့် မချစ်ခဲ့်တပ။ သတူ  ့်သည ်

စ တန၏် ‘လက်တဆ ငမ်ျ ိုး’ က  ယူပပီိုး ပပနလ်ှည့််၍ ငါ ့်က  တပိုးခဲ့်ကကသည။် ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးသည ်

ငါ ့်က  အသတရြျက်ပခငိ်ုးပင ်မဟ တ်တလ ” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် 

ရှငိ်ုးပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုးပင၊် 

“ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနထ် မှ တပါက်တပါက်လ သည”် ဟ၍ူ ပြစ်သည။် 

တမနတ်တ မ်ျ ိုးန္ငှ့်ပ်တရ ြက်မျ ိုး၏ အတ တ်ကမျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်က   

လ ပ်စဉ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အမှီပပြုခဲ့်ကကပပီိုး တခတအ်ဆက်ဆက်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုး ရှ တသ လူအတပါငိ်ုး၏ အတစခ ပခငိ်ုးမှ  စ တနထ် မှ 

လ ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူဉ ဏပ်ည တကက င့် ်“ငါသည ်စ တန၏် ဥပါယ်တ မျဉ်က   ငါ၏အပြည့််ခ အပြစ် 

အသ  ိုးချသည”် ဟူ၍ ဆ  သကဲ့်သ  ့်ပင်ဃ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးရှ တသ  လူမျ ိုး၏ 

အတစခ ပခငိ်ုးက   စ တနထ် မှ လက်တဆ ငမ်ျ ိုးဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်အမညတ်ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငက်ကတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   



 

 

အသတရြျက်သမူျ ိုးဟ  တခေါ် ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ိုးက   

အတပခအပမစ်ကငိ်ုးမဲ့်တသ  စွပ်စွဲချက်တစ်ခ  မဟ တ်တပ၊ ၎ငိ်ုးမှ  အတပခအပမစ် တက ငိ်ုးစွ ရှ ပပီိုး 

သင့်တ်လျ ်တသ  ရှငိ်ုးပပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်သကူ၊ “ငါသည ်

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှပခငိ်ုးက   တြ ်ပပမည့််အစ ိုး ဤ ‘လက်တဆ ငမ်ျ ိုး’ က   ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအလ ပ်၌ 

အသ  ိုးချသည့်် ပစစညိ်ုးအပြစ် ထည့််တပါငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သတူ  ့်၏ အကက အစညက်   

ငါ ့်အတကွလ်ှည့််သ  ိုးရန ်ငါကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စကက် ရ ယ ပြင့်် 

စီမ ပပြုပပငပ်ပီိုးသညန်္ငှ့်် ရရှ လ တသ  စွန် ့်ပစ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   ငါမီိုးရှု  ျို့မည”် ဟ  ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အလွနအ် ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

အရ ပငပ်ြစ်သည။် ဤအချက်မှ  လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညမီှု အနညိ်ုးဆ  ိုးပြစ်သည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် စ  ိုးစ တသ သမူျ ိုးမှ  ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုး 

မရှ တသ လမူျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  မညသ်မူျှ ထငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ချစ်သည့် ်ဆ တကျိုးဇူိုးမဲ့်တသ လမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် တဝ့်တ်နကစ််လီ (Witness Lee) 

န္ငှ့် ်ဝက်ချ်မနိ်ုးနိီုး (Watchman Nee) တ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တမျှ လ်င့််ချက်မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးမှ  ပပ အပြစ် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးကကက   ပမငန်္  ငက်ကပပီိုး ပစစြုပပနက် လမ ှဆ တကျိုးဇူိုးရှ တသ  

လူမျ ိုးမှ  မခငိ်ုးချက်မဟ တ်တပ။ ယခ အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုက   စတငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်၍ 

သ၏ူအမှုအတွက် အပြည့်ခ် တစ်ခ အပြစ် အတစခ တသ  လသူ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုအ ိုးလ  ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပပနယ်ူလျက်ရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အလျှငိ်ုးပပီိုးဆ  ိုးသည့််အခါ ဤလူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏မလူတနရ သ  ့် 

ပပနသ် ွိုးကကမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ တပပ ခဲ့်တသ အရ ၏ ရလဒအ်တနပြင့် ်

မဆငမ်ပခငမ်ပပြုကကရန ်လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး ငါတ  က်တွနိ်ုးသည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

အတန္ ှင့်အ်ယကှ်ပပြုပခငိ်ုးက   တရှ ငရ် ှိုးရန ်အမှု၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန ကသ်  ့် 

စ တ်တအိုးလက်တအိုးပြင့် ်လက်ခ သင့်သ်ည။် ဤအချကက်   သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တလ ။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ အဆင့်န်္ငှ့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤ “လက်တဆ ငမ်ျ ိုး” က   

“အတချ သတ် ထ တ်က နမ်ျ ိုး” အပြစ် “စီမ ပပြုပပင”် တသ အခါ သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးမှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးလ ပပီိုး သူ ့်အတွက ်အတစခ တသ လက်တဆ ငမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၌် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရန ်

အတချ သတ် ထ တ်က နမ်ျ ိုး ရှ မညပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ တသ အရ မှ  အတချ သတ် ထ တ်က နမ်ျ ိုးပြစ်သည၊် လူတ  ့် ဆက်ကပ် 



 

 

ဆက်ကပ်တသ  အြ  ိုးထ  က်လှပသည့်လ်က်တဆ ငမ်ျ ိုး မဟ တ်တပ။ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သင့်တ်လျ ်တသ တနရ က   ယူပပီိုးသည့်အ်ခါမှ သ ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူမလူတနရ သ  ့် ပပနပ်ပီိုး မ ရ်နတသ်ညလ်ညိ်ုး သ၏ူထ  ငခ်  ၌ ထ  ငပ်ပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး မခငိ်ုးချက်မရှ  ထ  ့်နညိ်ုးတူပပြုပပီိုးတသ အခါမသှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးမှ  ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုးပခငိ်ုး၊ သ၏ူ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  င ်

ပပည့်မီ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်သ၏ူမျက်န္ ှတပေါ်တွင ်အ ိုးရတကျနပ်တသ အပပ ြုိုးတစ်ခ  

တပေါ်လ မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“မ ရ်နတ်” ထ မှ “အကအူည”ီ က   တတ ငိ်ုးတတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး 

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး လူသ ိုးတ  ့်သည ်ထ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သယ်တဆ ငရ်န ်

တန က်ထပ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစခ  ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရတတ ့်မည ်မဟ တ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဤအချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်ဇ တ ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး ပြစ်သ ွိုးကကမည။် ဤအရ မှ  လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

ထ တ်တြ ်ပပတသ အရ  ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးမှ  ဝ ည ဉ်၊ စ တ်န္ငှ့်် ခန္ဓ တ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုး ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  “လူ ့်သဘ ဝ” ဟူတသ  မလူအကက အစည၏် အကျဉ်ိုးချြုပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ဤအရ က   အတသိုးစ တ ်သ တတသနပပြုစ ရန ်မလ  အပ်တပ၊ ၎ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ တစ်ခ ၊ န္စ်ှခ  

သ ပါက လ  တလ က်သည။် သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကသတလ ။ 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ဤအရ မ ှ ယတန ့် လူ ့်သဘ ၀အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်စမွ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်သ အရ ပင ်

ပြစသ်ညမ်ဟ တတ်လ ” ဟ  တရိုးသ ိုးထ ိုးသည။် 

ခ။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“တတိွုးကကသည”် ဆ  သည့်် စက ိုးလ  ိုး မပါဝငပ်ါ။ 

င်္။ ငါိုးတသလျှငတ်သ မတသလျှင ်ပ  ကပ်ျကမ်ည၊် တရ တ ်ဓတလ့်သ  ိုးစက ိုးတစ်ခ  ပြစသ်ည၊် ဆ  လ  သညမ် ှ 

“တသတရိုး ရှငတ်ရိုး ကက ြုိုးပမိ်ုးမှု” ဟ၍ူပြစ်သည။် 

ဃ။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ဘ ရ ိုးသခငက် ဆ  သကဲ့်သ  ့်ပင”် ဆ  သည့်် စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။ 

အခန််း ၃၆ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခ တွင ်လူသ ိုးက   စတင ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီဟ  ဆ  ထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ မူလ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်လူသ ိုးအတပေါ် ကျတရ က်ပပီိုးပခငိ်ုး 

ရှ မရှ ဆ  သညက်   မညသ်မူျှ အတသအချ  မတပပ န္  င၊် မညသ်မူျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့််အတပြတစ်ခ  

မတပိုးန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လူသ ိုးသည ်ရနသ်တူစ်ဦိုးက   တစ င့်က်ကည့်တ်နသည့်အ်လ ိုး၊ 

မျက်လ  ိုးန္စ်ှခ လ  ိုးက ငါ ့်အတပေါ် စူိုးစ  က်ကကည့််လျက်၊ ၎ငိ်ုး၏လညပ်ငိ်ုး ပတ်လညရ်ှ  ထမ်ိုးပ  ိုးက   

လက်န္စ်ှဘက်ပြင့် ်ြမ်ိုးဆ ပ်သညမ်လှွဲ၍ မညသ်ည့််အရ မျှ မလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ 

လူသည ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၌ မညသ်ည့််အရ က  မျှ လ  ိုးဝ ရှ တတွျို့ ရှ ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ— 

ပပီိုးလျှင ်ဤအချ နတ်ွငသ်  သမူညမ်ျှ ပ နခ်ျ ြုိုးချည့််နဲ ့်တနသညက်   ငါ သတ ထ ိုးမ ၏။ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အလယ ်မညသ်မူျှ ခ  ငပ်မဲစွ  မရပ်တညက်ကတလပပီဟ  ငါတပပ သညမ်ှ  

ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။်” ဟ  တပပ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးအတပေါ် 

ကျတရ ကပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးသည့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   တပပ ပပပပီိုး၊ သသူည ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ လတွ်သ ွိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ အတသိုးစ တ်အချက်အလက် မျ ိုးစွ ပြင့်် 

ထ  သ  ့်တပပ ပပ၏။ ယငိ်ုးမှ  လူသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  

အမှနတ်ကယ်ပင ်ခ  ငပ်မဲစွ  မရပ်တညန်္  ငသ်ည့််အလ ိုး ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အထငိ်ုးသ ိုးပြစ်က ၊ အသက်ပါတသ  

သရ ပ်တြ ်ချက် တစ်ခ  တပိုးသည။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်သည ်ြ အ ိုးတပိုးမှုက   ခ စ ိုးရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ ခ  ငပ်မဲစွ  

ရညတ်ညန်္  ငြူ်ိုးပခငိ်ုး မရှ ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့်အ်တွက်၊ အစဉ်အလ  ရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး 

လက်ခ မှုရရှ ရန ်ငါသည ်ကမဘ ့်စ ချ နက်   ချ ြုိုးတြ က်တသ သ ူမညသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဤအချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စတင ်ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ကကတလသည။် အမနှတ်ွင ်ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လမ်ိုးဆ  ိုးသ  ့် တခေါ်တဆ ငပ်ပီတလ ။” ဟ  တပပ သည့််အလ ိုး 

ပြစ်၏။ စငစ်စ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူအ ိုးလ  ိုးက   လမ်ိုးဆ  ိုးသ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုး ပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရက်စက်က  လူမဆနဟ်  

အပမဲ ယ  ကကညက်က၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တလ ကီဒ ကခပငလ်ယ်မှ 

ဆွထဲ တ်ပပီိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင၊် “မတတ ်တဆ ပြစ်မှုတစ်ခ တစ်တလက   တ ိုးဆိီုးရန၊် 

ငါသည ်ြမ်ိုးမ ခဲ့်ပပီိုးတသ  “ငါိုးမျ ိုး” အ ိုးလ  ိုးက   သတ်လ  ကသ်ည၊် ယငိ်ုးတန က်တွင ်ငါိုးတ  ့်သည ်

န ခ တတလ် ကကပပီိုး၊ အနညိ်ုးငယ်မျှ ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။” ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး 

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး ခါိုးသိီုးတသ  တသပခငိ်ုးပငလ်ယမ်ှ တန က်ထပ် 

အသတူစ်ရ နက်တသ  တသပခငိ်ုးတချ က်ထသဲ  ့် ဆွထဲ ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   



 

 

“လက်မရွ ျို့သ ိုး၏ တခါငိ်ုးပြတ်သည့််တ  ိုး” တပေါ်သ  ့် တရွတ်တ  က် ဆွလဲ  က်ပပီိုးပြစ်သည၊် သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   လမ်ိုးဆ  ိုးသ  ့် အတငိ်ုးအကျပ် ပ  ့်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည—် သသူည ်အဘယ်တကက င့် ်

ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် အပခ ိုးတသ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်က   မပပြုရသနညိ်ုး။ 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏န္  ငင် တွင ်ထ  သ  ့်တသ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏်လကသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် “အပင ြုိုးထ ိုး” 

လွနိ်ုးသနညိ်ုး။ “ငါသည ်လူသ ိုးက   လ  အပ်သည့််အခါတွင၊် သသူည ်အပမဲ ပ နိ်ုးကွယ်တလသည။် 

ယငိ်ုးမှ  သသူည ်အ ့်အ ိုးသင့်ြွ်ယ်ရ  ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးက   လ  ိုးဝ မပမငြူ်ိုးသည့််အလ ိုး၊ 

တကျိုးလက်တဒသတွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပမ ြု ျို့ ကကီိုးပပကကီိုး က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

ဘ မျှမသ သည့််အလ ိုးပြစ်” သညမ်ှ  အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ အမှနတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတငွိ်ုးတွင၊် “ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငရ် တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ် 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သနညိ်ုး။ သသူည ်ငါတ  ့်က   တသပခငိ်ုးသ  ့် ပ  ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဆ  လ  ချက်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ သ၏ူအမှု အဆင့််မျ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့်် တရစပ်စ ပပ ြု၍ လ သနညိ်ုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်သသူည ်ငါတ  ့်အတပေါ် အဘယ်တကက င့်် အနညိ်ုးငယ်မျှ မသက်ညြှ သနညိ်ုး။” ဟ  

တမိုးကက၏။ သ  ့်ရ တွင ်လူတ  ့်သည ်ဤအရ က   မတပပ ဝ ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တရှ ျို့ဆက်တတွိုးတတ ရန ်အခငွ့််အတရိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်တစလျက်၊ ထ  သ  ့်တသ အတတွိုးမျ ိုးက   စွန် ့်ပစ်တစတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ထပ် 

ထ  သ  ့်တသ အတတွိုးမျ ိုးက   တဘိုးြယ်ရ  မတှစ်ပါိုး တရွိုးချယစ်ရ  မရှ ကကတချ။ ယငိ်ုးမ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ အယူအဆ အ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပတသ တကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးက   ထကွ်တပေါ်ခငွ့်မ်တပိုးဘ၊ဲ မျ ြုိုးသ ပ်ထ ိုးကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်တပသည။် 

ဤလတူ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ယခငက် 

တပပ ထ ိုးခဲ့်တပသည။် အမှနတ်ွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတအ င ်တပပ ရလျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ ပပယ င််္ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လမ်ိုးဆ  ိုးသ  ့် 

တွနိ်ုးပ  ့်က  သတ်ပြတ်တသ အခါတွင၊် ယ  မှ ိုးြွယ်မရှ ဘ၊ဲ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

ဝ ည ဉ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်အလ ပ်လ ပ်ရန ်တန က်ထပ် အခငွ့််အတရိုး မရှ တတ ့်တပ။ 

ဤနညိ်ုးပြင့်် လူတ  ့်သည ်လမ်ိုးဆ  ိုးသ  ့် တလျှ ကလ်မ်ှိုးသည့််အချ နသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး 

တသဆ  ိုးလျက် ဇ တသ် မ်ိုးသည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

“ကကီိုးမ ိုးတသ  ကကငန် မှု” က   ပပနတ်ပိုးဆပ်ရန ်တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  

ဆ  န္  ငသ်ည-် ယငိ်ုးမှ  အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်၏။ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးက   စွန ့်လ် တ်ရန ်အဆငသ်င့််ပြစ်သည့််အခါ၊ 



 

 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်အတသိုးအြဲွ ပြစ်လ ကကပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ခက်ခတဲအ င ်

ပပြုလ ပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တတ ့်တချ။ အသက်ထက် မညသ်ည့်အ်ရ သည ်

သ ၍အတရိုးကကီိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်် စ တနသ်ည ်လတူ  ့်အထတဲငွ ်တန က်ထပ် 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မလ တပ၊ လူန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

၎ငိ်ုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တပ။ “ဇ တ ပကတ ” ၏ 

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချကတ်ငွ ်ဇ တ ပကတ သည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ရသညဟ်  

ဆ  ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အမှနတ်ကယ် ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ပပီိုး စ တန၏် 

တ  ကတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး မခ ရပါက၊ မညသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ခက်ခတဲအ င ်ပပြုလ ပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တချ။ ပပီိုးလျှင ်

ဤအချ နတ်ွင ်ဇ တ ပကတ သည ်ယငိ်ုးတန ကထ်ပ် အလ ပ်တ ဝန္်  တဆ ငရွ်က်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်၏ လမ်ိုးည နမ်ှုက   တရ ိုးဝင ်စတငရ်ရှ လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ 

လ  အပ်တသ  လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်ခ ပြစ်၏၊ ယငိ်ုးသည ်တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် ပြစ်တပေါ်ရတပမည။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခါငိ်ုးမ တသ  ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်အမှုပပရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ပြစ်၏။ ဤနညိ်ုးပြင့်် 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ယတန ့်၏အတပခအတနမျ ိုးထသဲ  ့် မရညရွ်ယ်ဘ၊ဲ ဝငတ်ရ က်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုးအ ိုး “လမ်ိုးဆ  ိုး” သ  ့် ပ  ့်တဆ ငခ်ဲ့်သမူှ  ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တသ်တလ ။ လူသ ိုးက 

ြွင့််လ  က်သညမ်ှ  လမ်ိုးသစ်တစ်ခ  ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငတ်  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   

ကကည့််ပခငိ်ုးပြင့််၊ သငတ်  ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆ  ိုးစွန ်ရက်စက်မှု နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုပ  ရတလသည၊် ယငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးက   ပမငန်္  ငတ်ပသည။် 

သငတ်  ့်သည ်မချီိုးမွမ်ိုးဘ ဲအဘယသ်  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့်် 

အရ သည ်လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   ပမငခ်ငွ့််တပိုး၏။ 

ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သငတ်  ့်၏ ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးမှုန္ငှ့်် ထ  က်တနသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တငွ ်တခတ်တဟ ငိ်ုး တညရ်ှ ဆပဲြစ်ပပီိုး တခတ်သစ် 

မတပေါ်တပါက်တသိုးသည့်အ်ချ န ်လမ်ိုးဆ  တွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မညသ်  ့် 

သက်တသခ ကကသနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  တလိုးနကသ်ည့်် က စစတစ်ရပ်က   နကန်စဲွ  

စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငထ်  က်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အပခ ိုးတသ  အပ  က စစရပ်မျ ိုးက   

ချင့်ခ်ျ နစ်ဉ်ိုးစ ိုးတနကကဆတဲလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လတူ  ့်သည ်တစ်ချ နက် “သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

ကက ရညှတ်ညတ် ့်ပါတစ။” ဟ  တအ ဟ်စ်ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်က   ငါ ့်က   ချစ်ရန ်

ဆန္ဒမရှ သညက်   ပပသရငိ်ုး၊ မညသ်မူျှ “န ိုးလညပ်ခငိ်ုး” ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးက   စ စစ်ပခငိ်ုးပြင့် ်

အချ နမ်ျ ိုးစ ွ မက နဆ်  ိုးကကတလပပီ။” ဟ  အဘယတ်ကက င့်် ဆ  သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   မတပပ ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်မ မ ဆန္ဒအတလျ က် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးလညရ်န ်မကက ြုိုးစ ိုးန္  ငတ်ပဘိူုးတလ ။ 

လတတ်တလ  အချ နမ်ျ ိုးတွင ်အချ ြု ျို့တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  လ  ချက်က   အနညိ်ုးငယ် သ လ န္  ငပ်ပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ရ  ိုးရ  ိုးရငှိ်ုးရှငိ်ုး မတပပ ခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  လ  ချက်က   မညသ်မူျှ ခန် ့်မှနိ်ုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တဟ်  

ငါအတသအချ တပပ န္  င၏်။ ဤသညမ်ှ  မလွဧဲကန ်ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်သင့််အတကွ် 

မရှငိ်ုးတသိုးသတလ ။ လူတ  ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်၏— သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   တ ကျစွ  

သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ ချ ြု ျို့တဲ့်မှုပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး တစ်ခ တစ်တလက   လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ရမညဟ်  မတတ ငိ်ုးဆ  တပ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် “ဆရ ဝန၏် ဆ  ဆ  ိုးမချက်မျ ိုး” က   န ိုးတထ ငရ်  မျှ န ိုးတထ ငရ်န ်

သတူတ ငိ်ုးဆ  ၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်ပြစ်၏။ “၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်“လူ ့်ဘဝ” ဟသူည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မရှ တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယငိ်ုးစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အတလိုးမထ ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်တတ ငစ်ဉ်တရမရ တပပ တနသည့်် 

အဘ ွိုးအ  တစ်ဦိုး ပြစ်သ ွိုးသည့်အ်လ ိုး၊ ငါ၏စက ိုးမျ ိုးက   ပငိီုးတငွျို့ ရ  မျှပငိီုးတငွျို့ ကက” 

သည့်အ်တွက် လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး စစ်မှနတ်သ လူ ့်ဘဝက   သ ရန ်သတူတ ငိ်ုးဆ  ၏။ လတူ  ့်၏ 

အပမငမ်ျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တန ့်စဉ် အသ  ိုးအတဆ င ်တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   အတရိုးကကီိုးသညဟ်  လ  ိုးဝ သတဘ မထ ိုးကကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတချ— 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   သ တသ ်လညိ်ုး၊ လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငက်ကသည့် ်

စ တ်ပျက်စရ တက ငိ်ုးတသ  ယ တည် ့်သမူျ ိုး လ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး၏ 

ဤအပပစ်တစ်ခ တညိ်ုးက အချ နက် လတစ်ခ ကက  ဘ ရ ိုးသခင၌် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ မှု ပြစ်တပေါ်တစရန ်

လ  တလ က်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတလိုးင်္ရ ပပြုပခငိ်ုး မရှ ဟ  

ဘ ရ ိုးသခငက် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်တအ ကပ်ါအတ  ငိ်ုး တတွိုးတတ ကကတလသည-် “ငါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန ့်စဉ် တလ့်လ ၍ စ စစ်ကက၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

ငါတ  ့် အတလိုးင်္ရ ပပြုပခငိ်ုး မရှ ဟ  အဘယ်တကက င့်် ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့်က   မတရ ိုး 

ပပြုပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။” သ  ့်တသ  ်သင့််အတကွ ်ငါအနညိ်ုးငယ် ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ  



 

 

ဆနိ်ုးစစ်တပိုးပါရတစ— လူတ  ့်သည ်ရှက်အမ်ိုးအမ်ိုးပြစ်က နက်ကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ြတ်ရှုသည့််အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   

ည တ်ကကသည၊် တခွိုးဘလီူိုးတစ်တက ငက် သ၏ူ သခင ်စက ိုးမျ ိုးက   မျက်န္ ှလ  မျက်န္ ှရ 

လ ပ်တနသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခယဝယ လ ပ်ကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤအချ နတ်ွင ်

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှမျ ိုး၌ မျက်ရညမ်ျ ိုးစီိုးကျလျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  က်တနပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  ခ စ ိုးကကရသည၊် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ငတ်ရက  အသစ်တြန ်

ပပနစ်လ  ကကသည့််အလ ိုး ပြစ်၏— သ  ့်တသ ် ဤအချ န ်က နလ်ွနသ်ညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရကှ်က  ိုးရှကက်နိ်ုး ပြစ်မှုသည ်စဉ်ိုးလဲမှုပြင့်် အစ ိုးထ  ိုးရန ်ချက်ချငိ်ုး 

တပျ ကလ်ွင့််သ ွိုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တစ်ြကတ်ွငထ် ိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏်က စစရပ်မျ ိုးက   ဦိုးစ ိုးတပိုးရမည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက စစမျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးမလှ ရမညဟ်  အပမဲယ  ကကညက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဤလ ပ်ရပ်မျ ိုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

လက်တတွျို့ မတဆ ငရွ်က်န္  ငက်ကတချ။ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး တရ ကလ် သည့််အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ တတ ငဆ်စ်မျ ိုးက   အပပငဘ်ကသ်  ့် ဆန် ့်ထ တ်ကက၏က— ဤသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏လမူျ ိုးက   အယ  သငွိ်ုးပပီိုးမှ လ မ်လညပ်ခငိ်ုးပြစ်၏— ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “သသူည ်

အ ဟ ရအတွက် ငါ ့်က   မှီခ  တနစဉ်တငွ ်‘အပခ ိုးတစ်ဘက်က   တပပိုးတလသည’်။” ဟ  တပပ သညမ်ှ  

အ ့်ြွယ်မဟ တ်တပ။ ဤအရ မှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်

မ သ ိုးအနညိ်ုးငယမ်ျှ မပါသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ မှနက်နပ်ပီိုး ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  မှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

မပါတသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုသည ်န္ နယ်လနွိ်ုးပပီိုး၊ သသူည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

မခ န္  ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတတ ်အတန ်တလျှ ့်တွကက်ကပ  ရသညက်   တတွျို့ န္  င၏်။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးတ  ့်၏ အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အတွငိ်ုးတရ  အပပငပ်ါ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးသည့်် သရ ပ်တြ ်မှုတစ်ခ က   တပိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်စ တန၏်နင်္  မလူမျက်န္ ှ အတ အကျပြစ်သည့် ်

ထငရ်ှ ိုးပပတ်သ ိုးသည့်် ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ က   တြ ်ပပရငိ်ုး၊ လ  ိုးဝရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  

ပ  တြ ်ပပီိုးပြစ်သည။် လက်ရှ အဆင့််တွင ်လတူ  ့်သည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

မပမငရ်တသိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ မလ ကကတသိုးဟ  

ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဤသငခ်နိ်ုးစ  ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငရ်မည၊် ရပ်၍မရဟ  ငါဆ  သညမ်ှ  

ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်၏။ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် သ လ ပပီိုးသည့်် အချ နသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးသည့််အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  န ိုးလညရ်န ်လယွ်ကူ၏— 



 

 

အတသိုးစ တ ်ငါတပပ ပပရန ်မလ  တပ။ သ  ့်ရ တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး သတ တပိုးစရ  တစ်ခ ရှ ၏။ 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အရငြ်တ်ရလ မ့််မည-် “ယတန ့်၏ 

အချ နက် လမျ ိုးတွင၊် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   လ  ိုးဝ တနြ်  ိုးမထ ိုးကကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ငါသည ်တနရ မရှ တပ။ လ မည့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရ တန ့်ရက်မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်အတကွ် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပပသန္  ငက်ကမညတ်လ ။” ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အဓ ပပ ယ်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သနညိ်ုး။ လူသ ိုးအတပေါ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု မကျတရ က်တသိုးဟ  

ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ တနပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးက “မ မ က  ယက်  ယ် သ ပခငိ်ုး” ဟူသည့်် 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအြ  ့် အတွငိ်ုးကျကျ အဓ ပပ ယ်တစ်ခ  ရှ တသိုးသညက်   ပပသတပသည—် 

ဤအရ က   သင ်သ ခဲ့်သတလ ။ အခက်အခနဲ္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လတူ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မညသ်  ့် သ ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညတ်  ့်မှ  အန္စ်ှမဲ့်တသ စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငအ်မှနတ်ကယ် 

ယ  ကကညစ် တ်ချသတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငန်္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“လူသ ိုး၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ပမငရ်သည့််အခါ 

ငါ၏တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တရွိုးချယ်မှုမှ  ထကွ်ခ ွရန ်တပတညိ်ုး။” ဆ  သကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   

အဘယ်တကက င့်် ထပ်တလလဲဲ တပပ ဆ  ပပီိုး၊ “တတ ငမ်ျ ိုးပပ ြုလကဲ  တပမကကီိုး အစ တ်စ တ်အပမ  ပမ   

ကွဲသည့််အခါမှသ ၊ လတူ  ့်သည ်ငါ၏စက ိုးမျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးကက၏၊ ထ  အခါမှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်မက်မျ ိုးမှ န္  ိုးထကကတလသည၊် သ  ့်တသ ် အချ နက် ိုး ကျတရ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ တရလ မ်ိုးမ  ိုးမှု၏ ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးက   ခ ရကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးသည ်တရမျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်တွင ်တပါတလ တပေါ်တနကက၏။” ဟ လညိ်ုး 

အဘယ့််တကက င့် ်တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် “လူတ  ့်သည ်စဉ်ိုးစ ိုးကက၏။” 

ဟ  တပပ ပပီိုး၊ “လူတ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ ကက၏။” ဟ  မတပပ သနညိ်ုး။ 

တတ ငမ်ျ ိုးပပ ြုလကဲ  တပမကကီိုး အစ တ်စ တ်အပမ  ပမ  ကွဲသညမ်ှ  မှနသ်တလ ။ လတူ  ့်သည ်

ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   အတလိုးင်္ရ မပပြုကကတချ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်လ တ်ခ ကကပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“အခက်အခ”ဲ မျ ိုးစွ  

ခ စ ိုးကကရ၏။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ န တထ ကထ် ိုးမှု 

မရှ လွနိ်ုးတသ တကက င့်် ပြစ်၏။ လသူ ိုး၏ ဤချွတ်ယွငိ်ုးချက်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ ဤ 

မျက်ရညမ်ပနမ်ျ ိုး မရှ သည့် ်“လူထိူုးလူဆနိ်ုး” ပြစ်တသ  ငါသည ်လူသ ိုးအတွက် 

မျက်ရညမ်ျ ိုးစွ  င  တကကိုးပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် လသူ ိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မသ ရှ တပ။” ဟ  တပပ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ လတူ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတလိုးင်္ရ မပပြုတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သတ တပိုးရနန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “အကူအည”ီ ရယူရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤနညိ်ုးက   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် 

ယခ တွင ်ငါသည ်ကမဘ တလ က၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှုမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ပတရ ြကပ်ပြုမည ်

မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ လသူ ိုး၏ က ကကမမ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ က   

တဟ က နိ်ုးထ တ်မညပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုးပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က   မညသ်  ့် ရှငိ်ုးပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

မညသ်  ့်သ သင့််သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး “ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်” လွနိ်ုးသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသမလ ိုးရှငမ်လ ိုး ပြစ်တနချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်ဘဝ၏အဓ ပပ ယ ်

အနညိ်ုးငယ်က   စတငန် ိုးလညလ် ကကပပီိုး၊ လတူစ်ဦိုး၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုးသည ်

အ ပ်မက်တစ်ခ ထက်မပ  သညက်   ယ  ကကညလ်ျက်၊ လူ ့်ဘဝက   စ တ်က နက်ကတလသည။် 

လူသ ိုး၏ဘဝသည ်မချ တငက်ဲတဝဒန  ခ စ ိုးရတသ ဘဝတစ်ခ  ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မညသ်ည့််အရ က  မျှ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မစွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ ြူိုးဘ ဲတသဆ  ိုးမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝသည ်အဓ ပပ ယမ်ရှ သကဲ့်သ  ့် တနြ်  ိုးမရှ တကက ငိ်ုးက   ယ  ကကညက်က၏။ လူ ့်ဘဝသည ်

အ ပ်မက်တစ်ခ ၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးမှုန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငမ်ှုတ  ့် တပေါ်လ  က်၊ တပျ ကလ်  က်ရှ သည့် ်

အ ပ်မက်တစ်ခ သ  ပြစ်၏။ ယတန ့်တွင ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အသက်ရှငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်တလ ကတွင ်အသက်ရှငက်ကသည့််အတွက် 

လူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၌် တမွျို့တပျ ်ပခငိ်ုးဟူသညမ်ှ  တစ်ခဏမျှ က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ မှု 

တစ်ခ သ  ပြစ်သညက်   သ တစလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန ့်စဉ် အသက်တ မျ ိုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်က  

တနြ်  ိုးကငိ်ုးမဲ့်တနပမဲ ပြစ်သည—် သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုး 

မရှ တသ အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကတသ ်လညိ်ုး ဇ တ ပကတ တွင ်

အသက်ရှငက်ကဆပဲြစ်ပါက၊ မညသ်ည့်် အဓ ပပ ယ်ရှ သနညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ တွင ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်လသူ ိုးအတကွ် အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ လူ ့်ဘဝ၏ တလ ကဓ တရ ိုးမျ ိုးက   

တတွျို့ ကက ြုရလျက်၊ ဇရ ဆ  က်တရ က်လ ပခငိ်ုးပြင့်၊် လူ၏ဆ ပငမ်ျ ိုး ပြြူသ ွိုးသည၊် 

သ၏ူမျက်န္ ှသည ်အအတရိုးအတကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်၏၊ သ၏ူလက်မျ ိုးသည ်

အသ ိုးမ မျ ိုးန္ငှ့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးတနတပသည။် သသူည ်ကကီိုးစွ တသ အြ  ိုးအခက   

တပိုးပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ည့််အရ မျှ မရရှ ပပီိုးသတလ က် ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တန က်ထပ် တစ်ဆင့်သ် ွိုး၏- ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငတ်သ  

သတူ  ့်အတကွ် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်တလသည။် ဤသညမ်ှ  တသချ ပပီိုး၊ သင့််အတကွ် 



 

 

ဤအရ က   အတသိုးစ တ ်ဆနိ်ုးစစ်ရန ်မလ  တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် အြနြ်န ်

တပပ ပပပပီိုးသည့် ်လူ ့်ဘဝ၏ မူလသတဘ သဘ ဝ ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်၏ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   မတရှ ငရ်ှ ိုးဘ၊ဲ 

သ၏ူနင်္  မလူ အစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး တကယ်က   တဆ ငရွ်က်တလသည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

အချ ြုျို့သည ်လူတ  ့်အ ိုး ပ ့်ပ  ိုးမှုန္ငှ့်် န ိုးလညမ်ှု တပိုးတက ငိ်ုးတပိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ အချ ြုျို့သည ်လတူ  ့်အ ိုး 

တသပခငိ်ုး၏အတပခအတနတွင ်တမငတ်က  တနတစလျက် ဆန် ့်ကျငဘ်ကက်   အတ အကျ 

လ ပ်တဆ ငတ်က ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငတ်ပမည-် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရသညမ်ှ  ဤအရ တကက င့်် 

အတ အကျ ပြစ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး ဇတဝဇဝါပြစ်တစရန ်

တမငလ်ှည့်စ် ိုးရန ်“ဘ မျှမရှ သည့်ပ်မ ြု ျို့ မဟ ဗျြူဟ ”ခ က   စတငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တပမည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ က   လ  ိုးဝ မပမငန်္  ငက်ကတပ၊ အတမှ ငတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကျနရ်ှ ကကတလသည။် သ  ့်ရ တွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်တဲွငရ်ှ က ၊ 

လူတ  ့်သည ်ဤအရ က   သ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညက်   အဘယသ်  ့် က ကယွ် 

တ ိုးဆိီုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုက   မညသ်မူျှ 

မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကတပ— ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုးက  သ  န ခ န္  ငက်ကတပသည-် ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဆွကဲ  ငထ် ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လကလ် တမ်ညမ်ဟ တတ်သ တကက င့် ်

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုမျ ိုး တအ က်တငွသ် ၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

သဘ ဝတရ ိုးအတ  ငိ်ုး လ  က်န န္  ငက်က၏— ဤသ  ့် ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အစီအစဉ်မျ ိုးတကက င့်သ်  မဟ တ်ပါက၊ လတူ  ့်သည ်ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးက   မညသ်  ့် 

လ  လ ိုးစွ  ဝနခ် န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ရယ်စရ တစ်ခ  ပြစ်မညမ်ဟ တ်တလ ။ 

လူ ့်ဘဝသည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုး သကတ်သ င့််သက်သ ရှ သည့််အခါတွင ်

မညသ်သူည ်လူ ့်တလ ကက   တ တတ်ဆ တ် တန က်ချနထ် ိုးရစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တကျနပ်တစြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးရန ်လ  လ ိုးလျက်ရှ ပါသနညိ်ုး။ ခ  က  ိုးရ မဲ့်မှုအလယ် လတူ  ့်တသဆ  ိုးကက၏— ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  ချငန်္  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုး ရှ သည့််အခါ၊ ကကယ်ဝမှုအလယ်တငွ ်မညသ်တူသဆ  ိုးြူိုးသနညိ်ုး။ 

တက ငိ်ုးကငမ်ှ ဆငိ်ုးသက်သည့်် “ကကယ”် တစ်ပွင့််သ လျှင ်ဤအရ အြ  ့် မခငိ်ုးချက ်

ပြစ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတမွျို့တပျ ်သည့်် တတ ယတက ငိ်ုးကင၏်ဘဝန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးစ ပါက၊ ကမဘ တပမတပေါ်က 

ဘဝသည ်မရဏန္  ငင် တွင ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်တပမည—် ထ  သ  ့်တသ အတပခအတန 

တစ်ရပ်တအ က်တွငသ်  ၎ငိ်ုးသည ်တသဆ  ိုးရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်ရ တွင ်ယတန ့် 

မညသ်သူည ်တက ငိ်ုးကငက် ကကယတ်စ်ပွင့်် ပြစ်သနညိ်ုး။ ငါသညလ်ညိ်ုး 



 

 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ “မရှငိ်ုးတပ”။ ငါတ  ့် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ရှ ပပီိုး တစ်ဦိုးက   တတွျို့ န္  ငပ်ခငိ်ုး 

ရှ မရှ  ကကည့်က်ကစ  ့်။ သူ ့်က  တတွျို့ပါက၊ အထက်ပါ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီသသူည ်

တဆ ငရွ်က်ရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   တမိုးပမနိ်ုးရန ်ငါ ့်အ ိုး ကူညြီ  ့် လတူ  ့်အ ိုး 

ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် သ  ့်ရ တွင ်သငတ်  ့် အသိီုးသိီုးအတွက် ငါ ့်မှ  သတ တပိုးချက် တစ်ခ ရှ ၏- 

သငတ်  ့်အနက် မညသ်မူျှ “လူစွမ်ိုးတက ငိ်ုး” လ ပ်က  ဆန္ဒအတလျ က် မတသဆ  ိုးရ၊ 

န ိုးလညသ်တလ ။ 

တအ က်တပခမှတ်စ မျ ိုး- 

က။ “တ တတ ငဆ်စ်က   အပပငဘ်က်သ  ့် ဆန် ့်ထ တ်၏” ဟူသညမ်ှ  

တရ တ်ဓတလ့်သ  ိုးစက ိုးတစ်ခ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  လူတစ်ဦိုးသည၊် ဥပမ  မ ဘမျ ိုး၊ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ တဆမွျ ြုိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  ထ  လူန္ငှ့် ်

ရငိ်ုးန္ှိီုးသမူျ ိုးက   အထ ခ  က်ခ လျက် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ကူညတီနသညဟ်  ဆ  လ  သည။် 

ခ။ “ဘ မျှမရှ သည့်ပ်မ ြုျို့ မဟ ဗျြူဟ ” ဆ  သညမ် ှ တရှိုးတခတ်တရ တ်ပပည၏် သ  ိုးဆယ့်တ်ပခ က်ပြ  

ပရ ယ ယ်မျ ိုးထမဲှ ၃၂ခ တပမ က် ပရ ယ ယ်ပြစ်သည။် ဤမဟ ဗျြူဟ တွင ်ရနသ်ကူ   

လှည့်ပ်ြ ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ အသင့်မ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   ြ  ိုးကွယ်ရန ်အပမငအ် ိုးပြင့် ်ရဲရင့်သ်ည့် ်

တရှ ျို့တနိ်ုးစစ်မျက်န္ ှက   ပပပခငိ်ုး ပါဝငသ်ည။် 

အခန််း ၃၈ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တမွိုးရ ပါစရ  က်လကခဏ မျ ိုးအရ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

မျက်န္ ှအစစ်အမှနအ်ရ၊ ယခ အချ နထ်  ဆက်လ ပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် 

လွယက်ူသည့်အ်ရ တစ်ခ  မဟ တခ်ဲ့်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် မဟ တနခ်  ိုးတတ ် 

သ သ ထငရှ် ိုးလ ခဲ့်သညမ်ှ လညိ်ုး ဤအရ အ ိုးပြင့်သ် ပြစ်တပသည။် ဇ တ ပကတ ၏ 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ယခ အထ  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   အတပခခ ၍၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်လမ်ိုးပပမှုတကက င့်သ် မဟ တလ်ျှင၊် ယတန ့် လူသ ိုးသည ်အဘယသ်  ့် 

ရပ်တညဆ်ရဲှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့် ်တရှ ျို့တတ ်၌ လ ရန ်မထ  က်တနတ်ပ၊ 

သ  ့်တသ ် သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ဘ  ့်အလ  ့်င ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ ူချစ်၏၊ သ  ့်ပြစ်၍ သ၏ူ 

ကကီိုးပမတ်တသ အမှုတတ ်သည ်အလွနမ်ကက တည ငိ်ုးမီ 



 

 

ပပီိုးတပမ က်တက ငိ်ုးပပီိုးတပမ က်န္  ငတ်ပသည။် အမနှမ်ှ  မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်တမတတ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝသက်တမ်ိုးအတွငိ်ုး 

ပပနမ်ဆပ်န္  ငတ်ပ။ အချ ြု ျို့တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်အတကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက်မျ ိုးက   စွန ့်ပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တပိုးဆပ်ြ  ့် ဆန္ဒရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  င၏်၊ သ  ့်တသ ် သင့်က်   

ငါတပပ သည၊် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့၌ အတသခ ြ  ့်ထ  က်တနပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ ထ  ့်တကက င့် ်

လူသ ိုး၏ တသပခငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်၏။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငအ်ဘ  ့် 

လူတစ်ဦိုး၏ တသပခငိ်ုးသည ်တြ ်ပပြ  ့်ပငမ်ထ  ကသ်ညသ် မက၊ တစ်ပဲန မျှ ထ  က်တနပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ 

ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးမှ  တပမကကီိုးတပေါ်က ပ ရွက်ဆ တ်တစ်တက င ်တသပခငိ်ုးန္ငှ့်တ်ူသည။် မ မ က  ယက်   

အလွနအ်ြ  ိုးထ  က်သညဟ်  မထငက်ကြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အတသခ ပခငိ်ုးက 

ကကီိုးမ ိုးတသ တတ ငတ်စ်လ  ိုး၏ အတရိုးပါမှု ရှ သညဟ်  မထငရ်န ်လတူ  ့်က   ငါတ  က်တွနိ်ုး၏။ 

အမှနတ်ွင ်လူတစ်ဦိုး၏ တသပခငိ်ုးသည ်ငကှ်တမွိုးတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် တပါ ့်ပါိုးသည့် ်

က စစတစ်ရပ်ပြစ်သည။် မှတ်သ ိုးပခငိ်ုးင ှ မထ  က်တန။် သ  ့်တသ ် လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ သည ်

သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်တသက နိ်ုးဆ  က်တနပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်အဆ  ိုးတွင၊် ရ ပ်ခန္ဓ သည ်တပမကကီိုးတပေါ် 

အဆ  ိုးသတ်ရြမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ရ  ိုးသ ိုးတသ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်ပပီိုး အဘယ်သမူျှ 

ပငငိ်ုး၍မရန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်လူ ့်ဘဝအတတွျို့အကက ြုအ ိုးလ  ိုးမှ 

တပါငိ်ုးရ  ိုးသ  ိုးသပ်သည့် ်"သဘ ဝတရ ိုး၏ န ယ မ" ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်အမှတတ်မဲ့်ပြင့် ်

လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆ  ိုးသတ်မှ  ထ  သ  ့်သတ်မတှ်ထ ိုးသည။် 

သငန် ိုးလညပ်ါ၏တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ "လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မန ခ မှုက   ငါ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ၏။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  သညက်   ငါမသ ။ အစအဦိုးကတညိ်ုးက လူသ ိုးက   ငါမ နိ်ုးတိီုးခဲ့်ပ  ရ၏၊ သ  ့်တ  င ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်က  ယခ်ျငိ်ုးစ တရ ိုးက   ငါခ စ ိုးရသည။် သ  ့်ပြစ်၍၊ ငါသည ်

လူသ ိုးက   ချစ်သလ  ၊ မ နိ်ုးလညိ်ုး မ နိ်ုးတသ တကက င့်၊် လူသ ိုးသည ်န္လှ  ိုးသ ိုး န္စ်ှခ န္ငှ့် ်ငါ ့်က   

ကကည့််တလသည"် ဟ  တပပ သညမ်ှ  အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ 

အဘယ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ မျကတ်မှ က်တတ ်န္ငှ့် ်သ၏ူ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးအတကွ် 

မချီိုးမွမ်ိုးသနညိ်ုး။ ဤအချ န၌် ငါသည ်လူသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  မစငက်ကယမ်ှုန္ငှ့် ်မတရ ိုးမှုတ  ့်က   

လ  ိုးလ  ိုး တမ့်ထ ိုးပပီိုးသကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မ မ က  ယက်   မှနသ်ညဟ်  ယူမှတမ်ှု၊ 

မ မ က  ယက်   အတရိုးကကီိုးသညဟ် ထငမ်ှု၊ မန ခ မှု၊ ြီဆနမ်ှု န္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ ပ နက်နမ်ှုအ ိုးလ  ိုး၊ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   တမ့်ြ  ့်ရန ်ငါ ့်စ တတ်န က်သ  ့် ငါသည ်ပ  ့်လ  က်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ထ  သ  ့်တသ  အပြစ်တကက င့် ်ကန ့်သ်တ်ချြုပ်ချယ်ပခငိ်ုးမခ ရ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ငါသည ်"ဤ တဝဒန က   အတူခ စ ိုးမကကသည့်အ်တွက်"၊ လူ ့်အ ိုးပြင့် ်တန က်ထပ် ငါသည ်



 

 

ကန ့်သ်တ်ချြုပ်ချယ်ခ ရမညစ်  ိုး၍ ငါသည ်ဤပတဟဠ မှ က  ယ်လတွ်ရ နိ်ုးလ မ့််ဦိုးမည။် 

ယငိ်ုးအတွက် ဒ ကခမခ ထ  က်တပ။ လူသ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တထ ငစ် ၌ 

ပူိုးတပါငိ်ုးြ  ့် လ  လ  လ ိုးလ ိုးမရှ သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြ န္ှ ပ်ြ  ့် ငါ၏ တနခ်  ိုးက   အဘယ်သ  ့် 

ငါအသ  ိုးပပြုန္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်ငါ၏တနခ်  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်ချမှတ်ြ  ့်ရ  အမှုအရ တ  ့်က   

မလ ပ်တဆ င၊် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မ သ ိုးစ ထ၌ဲ ငါတမိွုးြွ ိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် ဟ တ်တပ၏၊ 

လူသ ိုးန္ငှ့် ်ငါ အစဉ်အပမဲ ကွဲပပ ိုးသညမ်ှ  အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ ဤအရ က ယတန ့် ပပငိ်ုးထနတ်သ  

ရှု  ိုးနန မ့််မှုဆသီ  ့် ဦိုးတဆ ငလ်ျက်ရှ သည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်က   

တရှ ငြ်ယ်ြ  ့် ဆကလ်က်လ ပ်တဆ င၏်၊ ငါ ့်မှ  တရွိုးချယ်စရ  မညသ်ည့်အ်ရ ရှ သနညိ်ုး။ 

တနခ်  ိုးကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးအရ အတကွ် ငါသည ်အပပစ်တငြ်  ့်ရန ်ရပြစ်၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

"က  ယ်စ ိုးလှယလ် ပ်ငနိ်ုး"မ ှ"အန ိုးယူ"ပပီိုး၊ သ၏ူ "ပငစ်င"်ယူြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ဆန္ဒရှ သညမ်ှ  

အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့်မ်ှ ငါစက ိုးတပပ ပပီိုး လသူ ိုးသည ်န ိုးမတထ ငတ်ပ၊ 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့် ်ငါစက ိုးတပပ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မန ခ ဘ ဲရှ တနဆ ဲ

မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ "က  ယ်စ ိုးလယှ်လ ပ်ငနိ်ုး"မှ ဘ ရ ိုးသခင ်အမှနတ်ကယ် 

ရ တ်တရက ်"အန ိုးယူ"မည့်အ်ချ နပ်ြစ်တသ  တန ့်ရက် တရ က်တက ငိ်ုး 

တရ ကလ် လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးအချ နတ်ရ က်လ တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ပ  ၍ပင ်ပပငိ်ုးထနလ် လ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်စက ိုးတပပ သညမ်ှ  ငါ ့်တကက င့် ်ပြစ်န္  င၏်၊ ထ  ့်အပပင ်

ယငိ်ုးတန ့်ရက်တရ ကလ် ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်ရှညစ်ွ ပြင့် ်"မူကက ြုတကျ ငိ်ုးက 

ကတလိုးမျ ိုးက   ပ  ပပငမ်ျ ိုးတပပ ပပတနတသ " ငါန္ငှ့် ်တူလ မ့််မညမ်ဟ တ်တတ ့်။ ငါ၏ 

တပပ သည့်အ်ရ သည ်အရ မတရ က်ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငဘ်  ့်အလ  ့်င ှသ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ဆ ပ်က  ငမ်ှုအနညိ်ုးငယ် တပြတလျ ့်ရန ်

ဆန္ဒရှ တနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်ယငိ်ုးက   မှနိ်ုးဆကကည့်ြ်  ့်ရ မ ှ အလွနဆ်  ိုးရွ ိုးတပလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် "၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတသိွုးအသ ိုးအလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   တပျ ်တမွျို့ ခငွ့်ပ်ပြုရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ငါ၏ချြုပ်က  ငပ်ခငိ်ုးက   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ငါတပြတလျှ ့်ခဲ့်၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်၊ မထ နိ်ုးမသ မ်ိုးန္  ငတ်အ င ်ပြစ်ဝ ့်ကကပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ ၌ 

အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် မချစ်ခဲ့်ကကသညက်   

ပမငန်္  ငတ်ပသည"် ဟ  တပပ သကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် ဤတနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ်တကက င့် ်

"၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတသိွုးအသ ိုးအလ  ဆန္ဒမျ ိုး၌ တပျ ်တမွျို့"ပပီိုး "ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသည"် 

ဟ  ဆ  သနညိ်ုး။ အမှနအ်တ  ငိ်ုးဆ  ရလျှင၊် ဤအသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးသည ်ငါ၏ အနက်ပပနပ်ခငိ်ုးက   



 

 

မလ  အပ်၊ ယငိ်ုးက   အလ  အတလျ က် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငတ်ပသည။် အချ ြု ျို့တသ လတူ  ့်က 

၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညပ်ါဟ  ဆ  တက ငိ်ုးဆ  န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် အမှနတ်ရ ိုးက   သငတ်သ ပပီိုး 

သက်သက် မသ န ိုးမလညခ်ျင ်ဟနတ်ဆ ငက်ကသညဟ်  ငါတပပ မည။် ငါသည ်သင့်က်   

သတ တပိုး၏၊ အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် "ငါသည ်လသ ိုးငါန္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရနသ်  ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည"်ဟ  တပပ သနညိ်ုး။ လသူ ိုး၏ 

သတဘ သဘ ဝက တပပ ငိ်ုးလဲရန ်ခက်ခသဲညဟ်  အဘယတ်ကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငဆ်  သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုး၏ သတဘ သဘ ဝက   အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်

လူသ ိုး၏ သတဘ သဘ ဝ အတ အကျမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသတဘ သဘ ဝမဟ တ်သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   ချင့်ခ်ျ နစ်ဉ်ိုးစ ိုးပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအဘ  ့် 

အသစ်တသ အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မူ၊ 

ယငိ်ုးက   မျ ိုးစွ  ချင့်ခ်ျ နစ်ဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးပပြုြ  ့် လူသ ိုးက   ငါပနက်က ိုး၏၊ သ  ့်မဟ တ်လျှင၊် 

"လူ ့်သဘ ဝသည ်မတပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငပ်ါ" ဆ  သကဲ့်သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အစဉ်အပမဲ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတပလ မ့််မည။် ယငိ်ုးပ  စ ပြင့် ်သူ ့်က   

ဆန ့်က်ျငလ် ပ်တဆ ငရ်နမ်ှ  အဘယ်တက ငိ်ုးကျ ြုိုးရှ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  တန က်ဆ  ိုးတွင ်

က  ယ့််ပပဿန  က  ယ်ရှ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ အဆ  ိုးသတ်တွင ်ယငိ်ုးမ ှ 

တကျ က်တ  ိုးတစ်တ  ိုးက   ကကက်ဥတစ်လ  ိုးပြင့် ်ပစ်တပါက်ပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

အမှနအ် ိုးပြင့်၊် လူ ့်အတပေါ်ကျတရ က်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  တသ  

သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလရညရွ်ယ်ချက်အရ၊ လူသ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ တစ်စ  တစ်ရ က   စွန ့်ြ်  ့်ရန ်ကက တ်မှ တ်လက်ခ တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   

ရယူန္  ငတ်သိုး၏။ ပပဿန မှ  လူသ ိုးသည ်မ မ က  ယ်က  ယ် အစဉ်အပမဲ ချစ်တနပခငိ်ုးသ ပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငြ်  ့် ပျကက်ွကရ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်မျ ိုးစွ မတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   

တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ အ ိုးလ  ိုးက လယွ်လယွ်န္ငှ့် ်တပျ ်တပျ ် ရယူြ  ့်ရနပ်ြစ်သည၊် လူသ ိုးက 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   ခ စ ိုးရန ်ဆန္ဒမရှ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ကတလိုးသငူယမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ ဘမျ ိုးက   င်္ ဏပ်ပြုရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမည့် ်တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငရ်န ်

ပဲန အနညိ်ုးငယ်ရလ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပခ ြုိုးပခ ြုိုးပခ ပခ  အသက်ရှငန်္  ငက်က၏။ သ  ့်တ  င ်၎ငိ်ုးတ  ့် အသင့််အတင့်် 

တကျနပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတလ က်တအ င ်မစ ိုးဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဝတ်အစ ိုး ရ  ိုးစငိ်ုးလွနိ်ုးမညက်   



 

 

တကက က်ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်အတကက ငိ်ုးပပချက်တစ်ခ  မဟ တ် တစ်ခ အတကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် မ ဘမျ ိုး၏ တမတတ  န္ငှ့် ်တစ င့်တ်ရှ က်မှုတ  ့်က   ယူပပီိုး၊ တ မ်မျ ိုးထ ဲအတဝိုးသ  ့် 

ပစ်လ  က်ကကသည၊် ဝငတ်ငမွျ ိုးစွ  ရှ ပပီိုးတန ကတ်ွင ်ဤအရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်န ်

အစပပြုမညက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ ဘမျ ိုးက  ချစ်ပခငိ်ုးဟူတသ  

သ ိုးသမီိုးတ  ့်၏ ရ  တသက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှု မရှ သညက်   ဤအရ မှ ငါပမငန်္  င၏်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ ိုးသမီိုးမဆနက်ကသည့် ်သ ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လွနစ်ွ  အစနွိ်ုးတရ က်တက ငိ်ုး 

တရ က်န္  င၏်၊ သ  ့်တသ  ်ငါသည ်အချက်လက်မျ ိုးက   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး 

အဓ ပပ ယ်မရှ တသ စက ိုးမျ ိုးပြင့်် စက ိုးတကက မရှညန်္  ငတ်ပ။ ငါသည ်မ မ က  ယက်  ယ ်

တကျနပ်တစပခငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငြ်  ့် "အပခ ိုးသမူျ ိုးက   အတ မယ"ူ န္  ငတ်ပ။ 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အဘယ်သမူျှ သ ိုးသမီိုးမဆနက်ကတသ တကက င့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငက် 

"တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်စ တနသ်ည ်ငါ၏ ရနဘ်က်ပြစ်ပပီိုး၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လူသ ိုးသည ်ငါ၏ 

ရနသ်ပူြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးတပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျ ြုိုးဆကက်  ိုးဆက်သည ်ဆက်န္ယွ်မှုအ ိုးပြင့် ်အပပစ်ရှ သညဟ်  သတမ်တှ်သင့်သ်ည"် ဟ  

ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်ပူြစ်၏၊ ယငိ်ုးက   ငါ 

ဆ  ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ မျက်န္ ှသ တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကကငန် မှုတ  ့်အတကွ် ပပနမ်တပိုးဆပ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ထ  ့်ထက ်"တရစီိုးတကက ငိ်ုးက   

ဆန ့်က်ျငတ်လှ ်ခတ"် ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုး၏ "သ ိုးသမီိုးဆ  ငရ်  

ရ  တသက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှု"က   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် လူတ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

ဤပ  ပြစ်ကကသညမ်ဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ "မ ဘမျ ိုး"အ ိုး သ ိုးသမီိုးဆ  ငရ်  

ရ  တသမှုမပပကကဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့် "မ ဘမျ ိုး"၏ ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငမ်ှုန္ငှ့် ်တထ က်ပ ့်မှုတ  ့်က   

ဘယ်တသ အခါမျှ ပပနမ်တပိုးကကပါ။ ဤသညမ်ှ  ကမဘ တပမ၏ လူတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငက် 

စ တန၏် တဆမွျ ြုိုးသ ိုးချငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး ပပရန ်လ  တလ က်တပသည။် လူသ ိုးန္ငှ့် ်စ တနတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငရ် တွင ်န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်စ တ် တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးရှ ကက၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက် မျ ြုိုးဆက်က  ိုးဆကသ်ည ်ဆကန်္ယွ်မှုအ ိုးပြင့် ်အပပစ်ရှ သကဲ့်သ  ့် ပင စွနိ်ုးတစပပီိုး 

အဘယ်သမူျှ လွတပ်င မ်ိုးချမ်ိုးသ ရ မရန္  ငသ်ညမ်ှ  အ ့်ကသစရ မရှ ပါ။ အတ တ်က လတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန ့်ခ်ွြဲ  ့်ရန ်သတူခေါ်တတ ်မူတသ  ဝပ်စငိ်ုးခယသည့် ်

အတစခ တစ်ဦိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ရှ ခဲ့်၏၊ သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးက မန ခ ခဲ့်ဘ၊ဲ သူ ့်က   

ဆန ့်က်ျငပ် နက်နြ်  ့် ၎ငိ်ုး၏ က  ယပ်  င ်ပငက်  စရ  က်အတပေါ်အတပခပပြုပပီိုး ပပြုမူခဲ့်သည။် 

ပ နက်နတ်တ်တသ  လမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် တရှ ျို့ဆက် 



 

 

တပခလှမ်ိုးကျကဲျဲတလျှ က်တနကကသညမ်ဟ တ်တလ ။ "ဇကက်က ြုိုး"က   ဘ ရ ိုးသခင ်မညမ်ျှပင ်တငိ်ုး 

ကျပ်တစက မူ၊ လူတ  ့်သည ်ယတ ပပတ် ယ မ်ိုးယ  ငပ်ခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ဘ၊ဲ မလညှ့်န်္  ငက်ကတပ။ ငါ ့်အပမင၌် 

လူသ ိုးသည ်ဤလမ်ိုးအတ  ငိ်ုးဆက်လျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပျကစီ်ိုးကကလ မ့််မည၊် သင့်အ်တနပြင့် ်"လူသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဗီဇတဟ ငိ်ုးမှ လွတ်တအ င ်ရ နိ်ုးထကွြ်  ့်မပြစ်န္  င"် ဟူတသ  ဤစက ိုးမျ ိုး၏ 

အဓ ပပါယ်အစစ်အမှနက်   န ိုးလညသ်တဘ တပါက ်မညမ်ှ  ဤအချ န၌် ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် 

"လူသ ိုး၏ မန ခ မှုတကက င့် ်သူ ့်က   ငါစွန ့်ခ် ွခဲ့်ပပီ။"ဟ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပြစ်စဉ်မျ ိုးစွ ၌ လကူ   

သတ တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယတ်ကက င့် ်အထပ်ထပ်အခါခါ 

တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် အလွနအ်ကကငန် မဲ့်န္  ငသ်တလ ။ 

အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် "ငါသည ်လသူက်သကမ်ဟ တ်" ဟ လညိ်ုး ဆ  သနညိ်ုး။ 

အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးသည့် ်အချညိ်ုးန္ှိီုးတန ့်မျ ိုးတစ်တလျှ က်၊ ဤအတသိုးစ တ ်က စစရပ်မျ ိုးက   

အဘယ်သကူ အမှနတ်ကယ် စ စစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် 

အ ိုးထ တ်မှုပ  မ  ထ ိုးရှ ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ မထ ိုးြ  ့်ရန ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါ တ  က်တွနိ်ုး၏။ ဤအရ သည ်သင့်အ်တွက် သ  ့်မဟ တ ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် အကျ ြုိုး်ူ် ိုးတကျိုးဇူိုးမရှ တပ။ တပပ ြ  ့်မလ  အပ်တသ အရ က   မတပပ ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်

ချင့်ခ်ျ နစ်ဉ်ိုးစ ိုးြ  ့် မလ  အပ်တသ အရ က   မတတိွုးြ  ့်ရန ်ပ  တက ငိ်ုး၏။ ယငိ်ုးမှ  ပ  မ  ရ  ိုးရငှိ်ုးသည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်မှ ိုးပြစ်လ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမတပေါ်က သူ ့်အမှု၏ အဆ  ိုးသတ်က   မတကကပင မမီ အဘယ်သမူျှ "လှုပ်ရှ ိုးပခငိ်ုး"က   

ရပ်တန ့်ရ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ အဘယ်သမူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   မပငငိ်ုးဆ  ရတပ။ ယခ  

အချ နမ်တနပ်ါ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် လမ်ိုးပပ သ  ့်မဟ တ် ဦိုးစီိုးတခါငိ်ုးတဆ ငက်ဲ့်သ  ့် မပပြုမူန္ငှ့်၊် 

ယခ ရပ်တန ့်ပ်ပီိုး တရှ ျို့ဆက်တရွျို့လျ ိုးမှုက   ရပ်စဲရနမ်ှ  တစ လနွိ်ုးသညဟ်  ငါထင၏်၊ သင ်

အဘယ်သ  ့်ထငသ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသန္  ငသ်ည့် ်

အတပခအတနထသဲ  ့် သတူခေါ်တဆ င၏်၊ သ  ့်တသ ် အပခ ိုးတစ်ြက်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

ကမဘ တပမတပေါ်၌ မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငတ်စချငသ်နညိ်ုး။ အ မ်၌ ဗီရ  တစ်လ  ိုးကဲ့်သ  ့် 

ပပြုမူရနတ်လ ။ ယငိ်ုးမ ှ အစ ိုးမခ ရ သ  ့်မဟ တ ်ဝတ်ဆငမ်ခ ရဘ ဲအကကည့်သ် ခ ရ၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်

အဘယ်တကက င့် ်လတူ  ့်က   ဇ တ ၌ အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  တဝဒန ခ စ ိုးတစရငိ်ုး၊ ရှုပ်တထိွုးသည့် ်

ပြစ်စဉ်မျ ိုးစွ က   အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် "လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အပပစ်ရှ ပခငိ်ုးသည ်

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  က်တနရ်န ်လ  တလ က်တသ တကက င့် ်ငါသည ်'ကွပ်မျက်ရ ကွငိ်ုး' 

ဆ ီ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တခေါ်ထ တ်၏" ဟ  ဆ  သည။် ဤအချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   



 

 

ကွပ်မျက်ရ ကွငိ်ုးဆသီ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘ သ  တလျှ က်တစသတလ ။ အဘယ်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

အပပစ်လတွ်ပခငိ်ုးက   အဘယ်သမူျှ မတတ ငိ်ုးခ သနညိ်ုး။ ထ  ့်တန က ်လသူ ိုးသည ်အဘယ်သ  ့် 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်ကသ်င့်သ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးသည ်ခ စ ိုးချကလ် မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအမှုအရ တ  ့်က   အမှနတ်ကယ် 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်တလ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ထ တရ က်မှုသည ်လူသ ိုး၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးအတပေါ် အဓ က မူတည၏်။ ြခငက် ဝငတ်ငရှွ သကဲ့်သ  ့်၊ တန က်မှ မ ခငက် 

အဘယ်သ  ့်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရမညက်   မသ လျှင၊် အ မ်တထ ငက်   အဘယသ်  ့် စီမ ခန ့်ခ်ွရဲမညက်   

မသ လျှင၊် ယငိ်ုးအ မ်သည ်မညသ်ည့်အ်တပခအတန၌ ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ယခ  အသငိ်ုးတတ ်၏ 

အတပခအတနက   ကကည့်တ်လ ့်၊ တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးအတနပြင့် ်သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

စဉ်ိုးစ ိုးလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အတယ က်တ  ငိ်ုး မ မ တ  ့်၏ ပ င်္္ ြုလ်တရိုးရ  

ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးအတကက ငိ်ုး တဆိွုးတန္ိွုးန္  ငသ်ည့် ်အစညိ်ုးအတဝိုးတစ်ခ က   ကျငိ်ုးပန္  ငသ်ည။် 

မ ခငက် အ မ်တွင ်အမှုအရ မျ ိုး အရှုပ်အတထိွုးပြစ်တစသည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤမ သ ိုးစ ၏ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ မ ဘမဲ့်မျ ိုးတလ ၊ 

သတူတ ငိ်ုးစ ိုးမျ ိုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် "လအူ ိုးလ  ိုးက ငါသည ်"ဉ ဏ၏် အရညအ်တသိွုး" 

ကငိ်ုးမဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝပြစ်သညဟ်  ထငက်က၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်

လူသ ိုးသဘ ဝထရဲှ  အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငသ်ညက်   အဘယ်သ ူန ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး" ဟ  

ဆ  ခဲ့်သညမ် ှ အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ ယငိ်ုးသ  ့်တသ  သ သ ထငရ်ှ ိုးသည့် ်

အတပခအတနတစ်ခ န္ငှ့််ပတ်သက်၍၊ သ၏ူ ဘ ရ ိုးသဘ ဝမှ စက ိုးတပပ ြ  ့်ရန ်မလ  အပ်ပါ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် "အပ်န္ငှ့််ထငွိ်ုးရမည့််တနရ  ပ ဆ နန်္ငှ့််တပါက်စရ မလ  "ဟ  

ဆ  သကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်"လမူျ ိုးအကက ိုးတွင ်ငါ ့်က   ချစ်တသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ " 

ဟူတသ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆ  ရ  ိုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့ကျသည့် ်အတတွျို့အကက ြုအချ ြု ျို့ ရှ တသ  

လူမျ ိုးရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငသ်ည။် ဤတနရ ၌ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် "လက်ရှ အတပခအတနတကက င့် ်

လူအ ိုးလ  သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   အငတ်ငတ်ငပ်ြင့် ်ည တ်ကက၏၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး လက်ခ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ ပြစ်တနဆပဲြစ်သည"် ဟ  ဆ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အတဝိုးကကည့်မ်ှနတ်ပပ ငိ်ုးတစ်ခ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် မတဝိုးတတ ့်သည့် ်

အန င်္တက် လ၌ လသူ ိုးသည ်အပခ ိုးအတပခအတနထသဲ  ့် သ ွိုးပါလ မ့််မည။် ဤသညက်   

ပပြုပပငမ်ရတသ အပြစ်ဟ  ဆ  ရ၏။ သငတ်  ့် န ိုးလညပ်ါသတလ ။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဤတမိုးခနွိ်ုးန္စ်ှခ အဘ  ့် အတပြပြစ်သည-် "ငါအတဝိုးသ  ့် သ ွိုးမညက်   

တကက က်ရွ ျို့တသ တကက င့်သ် လျှင ်လတူ  ့်သည ်အပပစ်မှ တရှ ငက်ကဉ်ကကသညမ်ဟ တ်တလ ။ 



 

 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တကက က်ရွ ျို့တသ တကက င့်သ် လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမပပြုကကသညမ်ှ  မှနသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။" အမှနတ်ွင ်ယခ  လတူ  ့်သည ်

အနညိ်ုးငယ် ပျငိ်ုးရ ကကပပီိုး အလွနအ်မငိ်ုး ပငိီုးတငွျို့တနကကပ  ရက  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ က်   

င်္ရ ပပြုရ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးလ  ိုးစ တ်မဝငစ် ိုးကကဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ အတကွ် အစီအမ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အစီအစဉ်မျ ိုး၌ လ  ိုးဝဥဿ   စ  ိုးရ မ်ပပူနက်ကတပသည။် ဤသ  ့်ပင ်မဟ တ်တလ ။ 

အခန််း ၃၉ 

ငါတ  ့်၏ဘဝမျ ိုး ပ  မ  ထနွိ်ုးက ိုးတ  ိုးတက်တစရနန်္ငှ့်် ငါတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် တလျ ်ညတီအ င ်ငါတ  ့်တနထ  ငန်္  ငတ်စရန၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တကျ လ်ွနပ်ပီိုး၊ ငါတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်တသ  

အတရိုးက စစမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ် တပပ ကကမည့််။ အထိူုးသပြင့််- အသိီုးသိီုးသည ်

သ၏ူအမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးခ ရသည့််အချ နန်္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အချ နပ်ြစ်သည့််- ယတန ့် 

တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးတကက င့် ်အတရိုးကကီိုးတသ  အချက်မျ ိုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်ရနန်္ငှ့်် “အမျ ိုးအကျ ြုိုး” 

အတပေါ် အ ရ  စူိုးစ  က်ရန ်သ ၍ကကီိုးမ ိုးသည့်် လ  အပ်ချကတ်စ်ခ  ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ် ပြစ်ပပီိုး လူအတပါငိ်ုးတ  ့် အထတပမ က်တအ ငပ်မငသ်င့််တသ  

အရ လညိ်ုး ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တတ မ်ူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်အတကွ် 

အဘယ်တကက င့်် ငါတ  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် ပူတဇ ်ဆက်ကပ်ပခငိ်ုး မပပြုန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် “လတူ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးထ သ  ့် ပပနလ်ည ်

လမ်ိုးည နမ်ှု တပိုးန္  ငတ်စရန ်လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတွက ်က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးမျ ိုးက   သတ်မှတ်တပိုးပပီိုး 

လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုး အတပေါ်တွင ်ပခ ိုးန ိုးတသ  အမတှ်အသ ိုးမျ ိုး ပပြုလ ပ်က ၊” ယငိ်ုးက 

လူတ  ့်သည ်အမျ ြုိုးအစ ိုး သတ်မှတ်ခ ရပပီိုးပြစ်ပခငိ်ုးက   ပပသပပီိုး အကျ ြုိုးရလဒအ်တနပြင့်် 

လူအမျ ြုိုးအစ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  အသငွသ်ဏ္ဌ နက်   

ထ တ်တြ ်ပပတနကကတပသည။် သ  ့်ပြစ်ရက ိုး လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးအတပေါ် 

သစစ ရှ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ မရှ ကကဟ  ဆ  ပါက မှနတ်က ငိ်ုး မှနန်္  ငသ်ည။် သ  ့်ရ တငွ ်

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး၏ လမ်ိုးည နမ်ှုတအ က်ဝယ် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ မှု တပိုးလျက်လညိ်ုး ရှ တနကကသညပ်ြစ်ရ  ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ အ ့်ကသြွယ် 

ပြစ်တလသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အတစခ မှု ပပြုတနကကပပီိုး စ တနက် 

လူတ  ့်က   တန္ ှင့််ယကှ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   အတစခ ရန ်“နယ်ခ အငအ် ိုးမျ ိုး” 



 

 

ရယူရနအ်လ  ့်င ှ ဤအခငွ့််အလမ်ိုးက   အသ  ိုးချ၏။ သ  ့်ရ တွင ်လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   

မရ ပ်စ ိုးမ န္  ငက်က။ “ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ငါသည ်ဝါယမစ  က်မှုက  လညိ်ုး ခွတဲဝပပီိုး 

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   ပျ ျို့ န္ှ ့်တစသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အစီအစဉ်၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးကမျှ မတန္ ှင့််ယှက်န္  ငတ်ပ။” ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ကက ိုးတတ ်မူသည့််အတ  ငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက် 

ပပီိုးတပမ က်ရန ်အလ  ရှ သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်တတ ် လ ပ်တဆ င ်မပပီိုးစီိုးမီတွင ်လူတ  ့် 

မပမငတ်တွျို့ န္  ငက်က။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ် ပပီိုးစီိုးသည့််အခါကျမသှ လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်လသည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျက်စ ကနိ်ုး၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မှ 

မပမငန်္  ငက်ကတပ။ 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအကက ိုးတွင ်အလ ပ်အသစ် ရှ ၏။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်လူသ ိုး၏ အလ ပ်တ ဝနက်   အမှနပ်င ်တ ဝနယ်ူတစပခငိ်ုးပြင့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အ ိုး သဘ ဝ၏ပြစ်စဉ်က   လ  က်န တစ၏။ “ရှ ရှ သမျှ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အ ိုး 

သဘ ဝ၏ပြစ်စဉ်က   လ  က်န တစပပီိုးလျှင၊် သဘ ဝ၏ တစခ  ငိ်ုးမှုအ ိုး န ခ တစရန ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အထမဲ ှအရ တ  ငိ်ုးက   ငါဦိုးစီကွပ်ကဲသည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အထမဲှ 

အရ တ  ငိ်ုးက   ငါ အမ န် ့်တပိုးသည။်” ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ကက ိုးတတ ်မသူကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အတနပြင့်် “သဘ ဝ၏ပြစ်စဉ်က   လ  က်န ပခငိ်ုး” ထသဲ  ့် အဘယ်မညတ်သ  

တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ြုိုး ရှ ကကမညက်   ငါမသ သပြင့်် ဤက စစအတကက ငိ်ုး 

တပပ ဆ  ကကစ  ့်။ ထ  အရ က   ငါပမငပ်  မှ - ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ မ်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး၏ 

ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး ခ ရတသ တကက င့််၊ လအူမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ထကွ်လ ၍ “လ ပ်တဆ င”် 

ရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သဘ ဝ၏ပြစ်စဉ်အတ  ငိ်ုး လ  က်န တနပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 

ရှ ရငိ်ုးစွဲအရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဤန ယ မအတ  ငိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးည နမ်ှုအ ိုး 

လ  က်န တစက  ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမ်ိုးရွက်ရမည့်် မူလတ ဝနက်   တဆ ငယ်ူလ ရန ်

အသ  ိုးပပြုခ ရတလသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်လူပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးစီ၏ 

အတွငိ်ုးအတနအထ ိုးအလ  က် တဆ ငရွ်က်သည၊် တ တ ပပတပပ ရမညဆ်  လျှင ်ယငိ်ုးက   

“အရ ခပ်သ မ်ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ တစရန ်က  ယ်တတ ်မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ထ နိ်ုးတကက ငိ်ုးတနပခငိ်ုး” ဟ တခေါ်က  ထ  အတကွတ်ကက င့်် ယငိ်ုးသည ်သဘ ဝ၏ပြစ်စဉ်က   

လ  က်န ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်တန၏။ လူပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးသည ်မ ရ်နတ်၏ အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး 

၎ငိ်ုး၏အထတဲွင ်ရှ တနတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အထ၌ဲ 

ရှ ရငိ်ုးစွဲပြစ်တသ အရ ၏ အ တ်ပမစ်ထ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ထပ်ပြည့််လျက် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ မှု တပိုးြ  ့်ရန ်လ  တလ က်တစက  ယငိ်ုးအချက်က   အသ  ိုးချအ ့်။ 

ဤသညမ်ှ  “သဘ ဝ၏ပြစ်စဉ်က   လ  က်န ပခငိ်ုး” န္ငှ့််ပတသ်က်၍ ငါတပပ ဆ  မည့််အတကက ငိ်ုး 

အက နအ်စငပ်ငပ်ြစ်၏။ သငတ်  ့်၌ ပ  ၍ပမင့််တသ  အကက ပပြုချက်မျ ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ည။် 

သငတ်  ့်အတနပြင့်် အြ  ိုးတနသ်ည့််အချက်အလက်အချ ြုျို့ တပိုးန္  ငမ်ညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် 

သတဘ တူသတလ ။ သငတ်  ့်အတနပြင့်် သဘ ဝ၏ ပြစ်စဉ်က   လ  က်န ပခငိ်ုးတွင ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ကကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အလ ပ်ခွတဲဝရန ်သငတ်  ့် 

လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ကကသတလ ။ ယငိ်ုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် ရရှ န္  ငပ်ါမည့််အတကက ငိ်ုး သငတ်  ့် 

စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးကကသတလ ။ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကပပီိုး၊ 

တူညသီည့််စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရ တွင ်တစ်စ တ်တစ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်  န္  ငင် တတ ဆ်သီ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးတပေါ်တွင ်အတူတကွ တရှ ျို့သ  ့် 

တကလ်ှမ်ိုးန္  ငလ် မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် မလ  လ ိုးအပ်တသ  အယူအဆမျ ိုးက   

စ တ်ကူိုးရရန ်အဘယ်တကက င့် ်လ  အပ်မညန်ညိ်ုး။ ယတန ့်အထ  မညသ်၏ူ တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် အလ  ့်င ှမဟ တ်ဘ ဲပြစ်ြူိုးသနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

ပူတဆိွုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပင့်သ်က်ရှု  က်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်လ  မညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

မညသ်ူ ့်အတွကမ်ှ အကျ ြုိုးမရှ တပ။ လူတ  ့်၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လကမ်ျ ိုးထတဲွင ်ရှ တနသညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အကယ၍် ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တတ ်ရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

် သန္န ဌ နအ်တကွ်သ  မဟ တ်ခဲ့်လျှင ်အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  ဤလူ ့်တလ ကကကီိုးထတဲွင ်

မညသ်သူည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးသက်သက် တနထ  ငရ်န ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်် စ တ်ရှုပ်ခ တနမညန်ညိ်ုး။ တလ ကထတဲွင ်ဝငလ်  ကထ်ကွ်လ  က် 

အတပပိုးအလ  ိုးသ ွိုးတနရငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မညသ်ည့်အ်ရ တစ်ခ က  မှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   ပြြုနိ်ုးတီိုးပစ်ရ  

တရ ကလ် မ့််မညမ်ဟ တတ်လ ။ အကယ်၍ သင၏်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   တြ ်ပပရနထ်  က်သညဟ်  

ဘ ရ ိုးသခငက် မယူဆလျှငပ်င၊် သင၏်တသပခငိ်ုး အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်အ ိုးရတကျနပ်ပခငိ်ုး 

အပပ ြုိုးတစ်ခ က   သငမ်တပိုးပပီတလ ။ သင့််အတနပြင့်် အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

တ  ိုးတက်မှုရတအ င ်အ ိုးထ တ်သင့််ပပီိုး အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် ဆ တ်ယ တ်မှုရတအ င ်

အ ိုးမထ တသ်င့််တပ။ ဤသညမ်ှ  ပ  တက ငိ်ုးတသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု မဟ တ်တလ ။ 

အကယ်၍ သင၏်လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရနအ်တကွ် သက်သက် 

ပြစ်သညဆ်  လျှင ်သင့််အတနပြင့်် အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဆ တ်ယ တ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်န ိုးလညရ်ခက်ခသဲည့််အရ မျ ိုး 



 

 

အပမဲပင ်ရှ တနတတ်တသ တကက င့််၊ ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်သတ မထ ိုးမ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှမျ ိုးသည ်

အ  ့်မှု ငိ်ုးတသ  တက ငိ်ုးကငသ်ြွယ်ပြစ်ကကက  ယငိ်ုးက တပမအက်ကွပဲခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်တပေါ်လ သည့်န်္ယှ် “တပမ ငိ်ုး” အချ ြုျို့က    ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်န္ ှမျ ိုးတပေါ်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်မသ လ  က်ဘ ဲ

တပေါ်တပါကလ် တစ၏။ ယငိ်ုးသည ်တပမကကီိုးတရွျို့လျ ိုးပပီိုး တပမကကီိုးတပေါ်က “တတ ငပ်ူစ မျ ိုး” 

သ  ့်မဟ တ် “န မ့််တလျှ တငွိ်ုးမျ ိုး” က   လူတ  ့်သ ရှ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတနရ တရွျို့တစသည့််အလ ိုးပြစ်၏။ 

ဤက စစ၌ ငါသည ်လူမျ ိုးက   ရယသ်မ်ွိုးတသိွုးတနပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ “ပထဝီဝင ်အသ ပည ” 

န္ငှ့််ပတ်သက်၍ တပပ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လအူ ိုးလ  ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်ယငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ဘ မှမတပပ တချ။ ထ  အစ ိုး 

က  ယ်တတ သ်ည ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   တမငတ်က  တရှ ငရ်ှ ိုးပပီိုး 

အတကက ငိ်ုးအရ သစ်တစ်ခ က   အစပပြုသညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

အပမငတ်စ်မျ ြုိုးမှ  ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတကက င့််ပြစ်ပပီိုး တန က်အပမငတ်စ်ခ မှ  

အလ ပ်၏ ဤအဆင့််က   ချက်ချငိ်ုးလက်ငငိ်ုး ပပီိုးပပည့််စ  တစရနပ်ြစ်၏။ အလ ပ်၏ဤအဆင့််က   

အတက ငအ်ထညတ်ြ ်တဆ ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်

တဝိုးတသ က လကတညိ်ုးက တအ ငပ်မငရ်ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သပြင့်် မညသ်ညက်  မျှ 

တန က်ထပ်တပပ စရ မလ  တတ ့်တပ။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး 

မညမ်ျှက   သငတ်  ့် ပမငပ်ပီိုးကကသညက်   ငါမသ တပ၊ ငါ၏အသ စ တ်ထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ယခငက်ကဲ့်သ  ့် အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်် အချ နက် လမျ ိုးအပြစ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဟ  ငါအပမဲ ခ စ ိုးရသည။် ထ  အစ ိုး တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုး၏အမှုပပြုနညိ်ုးက  ယ်စီက   သယ်တဆ ငလ် တလ့်ရှ ပပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်

သ  ိုးရကမ်ှငါိုးရကတ်စ်ကက မ်နိီုးပါိုး တပေါ်တပါကက်  ငါိုးရက်တ အတွငိ်ုးတွငပ်ငလ်ျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့််ပတ်သက်၍ ကွဲပပ ိုးတသ  အတကက ငိ်ုးအရ  န္စ်ှမျ ြုိုးန္စ်ှစ ိုး 

ရှ တနတက ငိ်ုးရှ တနမညပ်ြစ်၏။ ထ  အချက်က ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏အပမနန်္ှုနိ်ုးက   ပပသ၏၊ 

လူမျ ိုးက တ  ့်ပပနြ်  ့်န္ငှ့် ်အနိီုးကပ် အ ိုးစ  က်ကကည့််ြ  ့် အချ န ်မရလ  က်မီမှ ပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တပခရ တြျ က်၍ တပျ က်သ ွိုးန္ငှ့််တချပပီ။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲပင ်

လူတ  ့်အတကွ် န ိုးမလညန်္  ငြွ်ယ် ပြစ်က  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏်အလ ပ်အ ိုး 

န ိုးမလညန်္  ငမ်ှုထ သ  ့် ထ  အချကက် ဦိုးတညသ် ွိုးတစခဲ့်ပပီပြစ်၏။ “သ  ့်ပြစ်၍ ငါသည ်လူက   

စွန် ့်ပစ်ခဲ့်၏” အစရှ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ြုိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ်တကက င့် ်အပမဲ 

တပပ ဆ  တလ့်ရှ သနညိ်ုး။ လူတ  ့်အတနပြင့်် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှ 



 

 

အ ရ  စ  က်တက ငိ်ုးစ  က်မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဆ  လ  ရငိ်ုးက   

န ိုးမလညက်ကတချ။ ယခ တရ  သငန် ိုးလညပ်ါ၏တလ ။ လူတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တညရ်ှ မှုက   န ိုးလညသ် ရှ ပခငိ်ုးမရှ သညမ်ှ  အ ့်ဩစရ မရှ တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဤရှ တြွပခငိ်ုးသည ်တ မ်သလလ  ြ  ိုးကွယ်တသ  လတရ ငတ်အ က်တွင ်

အပမဲရှ တလသည၊် ဤအချက်သည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မှနက်န၏်။ ထ  ့်အပပင ်ဤသ  ့်ပြစ်သညမ်ှ  

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   တကက ငတ်တ ငတ်တ ငပ်ြစ်တစပပီိုး စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစရန ်လူအ ိုးလ  ိုး၏ 

ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုးက   ကကီိုးလ တစလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုးက   တမငတ်က  

တလှ ငတ်ပပ ငသ်ကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်တတ ့်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘ လ ပ်၍လ ပ်တနမှနိ်ုးက   မသ ကကတပ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ပ်မက်မက်တနပပီိုး န္  ိုးလ တသ အခါ၊ မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်သညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်မသ ကကသည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်က   တကက ငန်နပြစ်သ ွိုးတစရန ်လ  အပ်သမျှမှ  

ဘ ရ ိုးသခငထ် တတ မ်ှ ရ  ိုးရ  ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့ပင ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် “ယတန ့်တွင ်

ငါသည ်လအူ ိုးလ  ိုးက   စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ြ  ့်ရ  “မီိုးြ  ကကိီုး” ထသဲ  ့် ပစ်ထည့််၏။ ငါသည ်အပမင့််တွင ်

မတ်တပ်ရပ်လျက် လတူ  ့် မီိုးထတဲွင ်တလ ငပ်မ ြုက်ပပီိုး မီိုးတတ က်၏ အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုမှုတကက င့်် 

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   တြ ထ် တ်ကကသညက်   အနိီုးကပ်ကကည့််ရှု၏။” ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်

မမက်ဟသညက်   အ ့်ဩစရ  မရှ ပါတချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမဲတတစ တပပ ငိ်ုးလဲတနတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏အလယတ်ွင ်လူတ  ့်သည ်အဘယ်အရ ပပြုရမညက်   မသ ရှ ကကတပ။ 

စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သကဲ့်သ  ့်ပင၊် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်တရှိုးယခငက်တညိ်ုးက 

စတငလ် ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   သ ရှ သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးမရှ ခဲ့်သပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် တည့််တည့်် ြွင့််တပပ သည့််အခါကျမှသ  သ ရှ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တပပ ပပခဲ့်ပပီိုးမှသ လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အ ရ  စ  က်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ သ်ည ်

ဤအတပခအတနဆသီ  ့် လ ပ်တဆ င ်ပပီိုးသည့််အခါကျမှသ လျှင၊် လူတ  ့်သည ်ယခ အခါ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   စတင၍် တလ့်လ ကကသညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က 

အဏ ပမြူဗ  ိုးက   သတ မူမ လ ခဲ့်သည့််အခါန္ငှ့််ပင ်တူတနတတ ့်သည-် သ  ့်တသ  ်

အချ နမ်ကျတရ က်တသိုးသပြင့်် လတူ  ့်သည ်အတလိုးင်္ရ ပပြုပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတစ်စ  တစ်ဦိုးက ယငိ်ုးက   

ပပြုလ ပ်ြ  ့် စတငလ် တသ အခါမသှ  လူတ  ့်သည ်စတငအ် ရ  စ  က်လ ကကတလ၏။ အဏ ပမြူဗ  ိုး 

တပေါ်လ တသ အခါကျမသှ လျှင၊် လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

ပ  မ  န ိုးလညသ် ရှ လ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် မ မ သည ်လူတ  ့်က   

မီိုးြ  ထပဲစ်ထည့််တတ ့်မညဟ်  တပပ ဆ  တသ အခါမှသ လျှင၊် လူတ  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မျှ 

သတ ပပြုလ ကကတလသည။် အကယ်၍သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုး မပပြုခဲ့်ပါလျှင ်



 

 

မညသ်မူျှ သ ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တချ၊ ဤသ  ့်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် “လတူ  ့်သည ်

ကက ြုိုးတစ်တချ ငိ်ုးပြင့်် ထ  တနရ သ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးခ ရဘ သည့််အလ ိုး၊ 

ထ  သ ွိုးကကသည့််အလ ိုး မီိုးြ  ကကီိုးထသဲ  ့် အမတှ်တမဲ့် ဝငတ်ရ က်ကကသည။်” ဟ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တလသည။် ဤအချက်က   ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ  တလ့်လ ကကစ  ့်- လူတ  ့်သည ်

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   တြ ထ် တ်လ ကကတသ အချ နသ်ည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးစတငတ်နပပီဟ  

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့််အချ န ်ပြစ်သတလ  သ  ့်မဟ တ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး စတငတ်နပပီဟ  

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုး မတ  ငမီ်အချ န ်ပြစ်သတလ ။ ဤအချက်မှ ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက၍် တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမပပြုမီပင၊် လူတ  ့်သည ်

အပပစ်ဝနခ် မှုစတငခ်ဲ့်ကကသညပ်ြစ်ရ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငက် မတပပ ဆ  မီကပင ်စတငပ်ပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး ပပသလျက်ရှ တပသည။် ဤသညမ်ှ  

ပြစ်ရပ်မှန ်မဟ တ်တလ ။ 

အခန််း ၄၀ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် လသူ ိုးသည ်သ၏ူလက်တွငိ်ုးမှ ကစ ိုးစရ တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည၊် 

သ၏ူလက်ထမဲှ လက်ပြင့် ်ဆွဆဲန ့်ထ် ိုးတသ  တခါက်ဆွကဲဲ့်သ  ့် ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

အလ  ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး အထ ူသ  ့်မဟ တ် အပါိုး ပပြုလ ပ်န္  ငသ်ည၊် သ ူစ တ်ကက ြုက် ပပြုန္  ငသ်ည။် 

လူသ ိုးသည ်အမျ ြုိုးသမီိုးတစ်ဦိုး တစျိုးမှဝယယ်ခူဲ့်တသ  ပါရှနတ်ကက ငတ်စ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်မဲှ ကစ ိုးစရ တစ်ခ  အမနှတ်ကယ်ပင ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  ပခငိ်ုးမ ှ 

မှနက်နန်္  ငတ်ပသည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်မဲှ ကစ ိုးစရ တစ်ခ  ပြစ်သညမ်ှ  

သ သယပြစ်စရ  မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့််တပတရ ၏ အသ န္ငှ့်ပ်တ်သကပ်ပီိုး အမှ ိုးအယွငိ်ုး 

တစ်စ  တစ်ခ  မရှ ခဲ့်တပ။ လူသ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  အခက်အခ ဲမရှ ဘ ဲသ မနက် လျှ က  ပပီိုးတပမ က်တကက ငိ်ုးက   

ဤအရ မှ ပမငန်္  ငသ်ည။် သသူည ်လူတ  ့် စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်တအ င ်စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် အစီအစဉ်မျ ိုး ချမှတ်ပခငိ်ုး မရှ တပ၊ လူသ ိုး၌ သပူပြုတသ အမှုမှ  အလွနပ်င ်သ မန ်

ပြစ်သည၊် လူသ ိုးက   သ ူမမက်ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ လညိ်ုး ထ  နညိ်ုးတူစွ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ တသ အခါ သသူည ်မရညရွ်ယ်ဘ ဲတပပ သကဲ့်သ  ့် ထငရ်သည၊် သ၏ူ 

စ တ်ထ၌ဲ တပေါ်လ သမျှက   အတ ိုးအဆိီုးမရှ  သ ူတပပ ကဲ့်သ  ့် ထငရ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန က ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 



 

 

လက်ခ ယ  ကကညက်ကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလနွအ် ့်အ ိုးသင့်က်  မျကလ်  ိုးပပြူိုးမျက်ဆ ပပြူိုး ပြစ်၍ 

တပပ ရနစ်က ိုးလ  ိုးမျ ိုးပင ်တပျ က်က နက်ကတလ၏။ ဤတနရ တွင ်မညသ်ည့််အရ မျ ိုး 

ပြစ်တပေါ်တနသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည သည ်မညမ်ျှပင ်ကကီိုးမ ိုးတကက ငိ်ုးက   

ဤအရ က တက ငိ်ုးစွ  ပပသသည။် အကယ်၍ လူသ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူတ  ့် 

စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် တ ကျမှနက်နစ်ွ တစ့်တစ့်စပ်စပ် စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ရမညဆ်  ပါက၊ ဤ 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက   တန ကထ်ပ်တစ်ဆင့် ်ကကည့််လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ၊ 

အ ့်ကသြွယပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်အ ငန်ကန်ပဲခငိ်ုးတ  ့်က   တ  ငိ်ုးတ န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူတ  ့်၏ တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးမှ  န မ့််ကျလွနိ်ုးတကက ငိ်ုး 

ပပသပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၌ မ  က်မဲမှု အစဉ် ရှ တသ တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ  နညိ်ုး၎ငိ်ုးပင ်တ  ငိ်ုးထ ွကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုအတွက် တွကခ်ျက်ပခငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   ချမှတပ်ခငိ်ုးမပပြုဘ ဲ၎ငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  က်ရ  က် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုတသ န ယ မမျ ိုးမှ  လတွ်လပ်ပပီိုး အချြုပ်အတန္ ှင ်

ကငိ်ုးသည။် ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုးက   အတရိုးမစ  က်ဘ ဲသ ူ

သတဘ ရှ  တပပ သကဲ့်သ  ့်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ 

ခ ွရနအ်န္  ငန်္  ငသ်  ရှ ဆပဲြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

အဆ  ိုးတွင ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးမှ  အမနှတ်ရ ိုးမျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် လအူ ိုးလ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုမှ  အလွနထ်ငရှ် ိုးပမငသ် တသ တကက င့် ်ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှု၏န ယ မမျ ိုးက   ပပသရနလ်  တလ က၏်။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအတပေါ် သ၏ူအမှုအတကွ် ကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခက   တပိုးခဲ့်ရမညဆ်  ပါက 

တက ငိ်ုးတသ သစ်က   အတရိုးမပါတသ  တနရ ၌ အသ  ိုးပပြုသကဲ့်သ  ့် ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သကူ  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငရ်မညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးမှ  ထ  ကတ်နလ် မ့််မညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  အလ ပ်လ ပ်တနခဲ့်ပပီ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး 

တခတ်အဆကဆ်ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အမှုပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်န ယ မမျ ိုးက   

မညသ်မူျှ သ ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ် က  ယတ်  င ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ တ်တြ ်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ယတန ့်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးကကသည၊် ထ  ့်အပပင ်ဤသညမ်ှ  သ သယပြစ်ြွယ်အတကက ငိ်ုး မရှ တပ၊ ၎ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် တ  က်ရ  က် ပပသပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမ ှတပါငိ်ုးရ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး 



 

 

မဟ တ်တပ။ ဤအရ  အမှနတ်ကယ် ပြစ်တပေါ်တနပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ ဤအမှုက   အလ  ိုးစ  ပပြုပပီိုးတန က် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးသည ်သူ ့်က   တပခက နလ်က်ပနိ်ုးကျတစပခငိ်ုး၊ သ၏ူခါိုး 

က  က်ခတဲစပခငိ်ုး န္ငှ့် ်သ၏ူ တပခတထ က်မျ ိုး န ကျငတ်စပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မစ ိုးန္  င၊် 

မအ ပ်န္  ငပ်ြစ်တစပခငိ်ုး ရှ မရှ  တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် အလညတ်စ်တခါက် သ ွိုးက  

ကကည့််သင့််သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တပပ ရန ်

က  ိုးက ိုးချက်စ အ ပ် တပမ က်ပမ ိုးစ ွက   ြတ်ရှုရန ်လ  ခဲ့်သတလ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် မမက်ဆ  ချက ်

မူကကမ်ိုးမျ ိုးသည ်စ ိုးပွဲတပေါ်တွင ်ပပန ့်က်ကဲတနသတလ ၊ သသူည ်အမျ ိုးအပပ ိုးတပပ ဆ  ပပီိုးတန က် 

အ တပခ က်သ ွိုးသတလ ။ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးမှ  ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတ  ပြစ်သည၊် အထကမ်ှ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တနထ  ငတ်သ တနရ န္ငှ့် ်တူညသီည့်အ်ရ  တစ်စ  တစ်ခ မျှ 

မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် "ငါသည ်လူသ ိုးအတွက် အတနက်က  အချ နတ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး ကကီိုးမ ိုးတသ  

အြ  ိုးအခက   တပိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်ယခ အချ နတ်ွင ်မသ ရတသ  အတကက ငိ်ုးပပချက်တစ်ခ တကက င့်် 

လူတ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူအလ ပ်က  ပင ်အစဉ် လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ  

ပြစ်တနသည"် ဟ  ဆ  သည။် လတူ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ  

အသ  ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်က   

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးမပပြုဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အ ိုး ချဉ်ိုးကပ်န္  ငခ်ဲ့်ပါက ဤအရ က   

စဉ်ိုးစ ိုးချင့်ခ်ျ နန်္  ငပ်ပီိုး အကျ ြုိုးသင့်အ်တကက ငိ်ုးသင့် ်ပြစ်သညဟ်  ယူဆန္  ငပ်ါလ မ့််မည။် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  စ  ိုးရ မ်မှုမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ စ တ်၏ မလူအလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင ်မညသ်  ့် တပပ မညန်ညိ်ုး၊ ဤအရ  မှနသ်တလ ။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့်က်   အတထ က်အကူ ပြစ်တစသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်

အသ စ တ် မရှ တသ  အမှု က်အစ ိုး အသ စ တ် ရှ တသ အရ  အမျ ြုိုးအစ ိုးဝင ်ပြစ်ရနမ်ှ  ငါ၏ 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက် ပြစ်သည။် ဤ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် ထငသ်နညိ်ုး။ 

တစ်စ  တစ်ဦိုး၌ ဤ အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အသ တစ်ခ  ရှ သတလ ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

အပ်တစ်တချ ငိ်ုး စ  က်တနပခငိ်ုးမှ  မန ကျငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ရ   မခ စ ိုးန္  ငတ်သ  

အတလ ငိ်ုး၌ အပ်စ  က်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထငမ် ှိုး၍၊ အသက်အရွယ် အ  မငိ်ုးက  

သ၏ူ အပမငအ် ရ   တလျ ့်နညိ်ုးခဲ့်သတလ ။ ထ  သ  ့် ပြစ်န္  ငတ်ပခ မရှ ဟ  ငါ ဆ  သည။် မညသ်  ့်ပင ်

ပြစ်တစက မ ူဤအရ သည ်လူသ ိုး၏ အမှ ိုး ပြစ်ရမည။် တဆိုးရ  သ  ့် သ ွိုးပပီိုး ကကည့်သ်င့််သည။် 

လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ပပဿန တစ်ခ  ဧကနအ်မှန ်ရှ သည၊် ၎ငိ်ုးက   "အစ တ်အပ  ငိ်ုး" 

အသစ်မျ ိုးပြင့် ်ပပငဆ်ငရ်န ်လ  အပ်သည၊် ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် မညသ်  ့် သတဘ ရသနညိ်ုး။ သင ်

ထ  ကဲ့်သ  ့် ပပြုမညတ်လ ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက် "ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှမျ ိုးန္ငှ့်် တစ်မူထိူုးပခ ိုးမှုမျ ိုးက   

ကကည့််ပပီိုး လူသ ိုးထ မ ှတန က်တစ်ကက မ် ထကွ်ခ ွပပနသ်ည။် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  

အတပခအတနမျ ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်န ိုးမလညက်ကတသိုးဘ ဲငါ ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်တသ အရ မျ ိုးက   

တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ပပနယ်ူက  ငါပပနလ် မညက်   တစ င့််တမျှ ်တနကကသည"် ဟ  ဆ  သည။် ဤ 

"နညိ်ုးပည တခတ်သစ်" အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယတ်ကက င့် ်န္ ွိုးထိီုးတစ်တက ငန်္ငှ့် ်

လှညိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ တနဦိုးမညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န ိုးပနူ ိုးဆ  လ ပ်ရသညက်   န္စ်ှသကပ်ခငိ်ုးတကက င့်တ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤထက် ပ  ၍တက ငိ်ုးတသ အရ  လ ပ်ရန ်တစ်စ  တစ်ရ  မရှ တသ တကက င့် ်သ ူအချ နက်   

က နလ်ွနတ်နတစပခငိ်ုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးကဲ့်သ  ့် မ မ က  ယက်  ယ ်အစ ဝလငစ်ွ  

သတွ်သငွိ်ုးပပီိုးတန က် အချ နပ်ြြုနိ်ုးတနပခငိ်ုးတလ ။ ဤ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အကက မ်ကက မ် 

ရွတ်ဆ  ရ ၌ အကျ ြုိုးတစ်စ  တစ်ခ  ရှ သတလ ။ လူတ  ့်သည ်က ဆ  ိုးသမူျ ိုး ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ တပါက်တစရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပမဲ န ိုးရွက်မ ှက  ငဆ်ွရဲမည ်

ပြစ်တကက ငိ်ုး ငါ ဆ  ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယတန ့် 

တပပ ပပီိုးတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မနက်ပြန ်ချကခ်ျငိ်ုး တမ့်တလျ ့်ကကလ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အတ တ်တမ့်တသ တရ င်္ါက   ခ စ ိုးတနရသည့်အ်လ ိုး ပြစ်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်အချ ြု ျို့တ  ့်က   မတပပ ပပီိုးတသိုးပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ ဲလူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အထတပမ က်ပပီိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ခ က   တစ်ကက မ် 

သ  ့်မဟ တ် န္စ်ှကက မ်သ  ဆ  ပါက လတူ  ့်သည ်မသ န ိုးမလညတ်သိုးဘရဲှ တနသည၊် ၎ငိ်ုးက   

သ  ိုးကက မ်တ  င ်တပပ ရမညပ်ြစ်သည၊် ဤသညမ် ှ အနညိ်ုးဆ  ိုး အကက မ်အတရအတကွ် ပြစ်သည။် 

ဆယ်ကက မ်မ ှအကက မ်န္စ်ှဆယ်အထ  တပပ ရတသ  "အြ  ိုးအ  " အချ ြုျို့ပင ်ရှ သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်

လူတ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ  ကကည့်ရ်န ်တူညတီသ အရ က   မတညူတီသ ပ  စ မျ ိုးပြင့် ်

ထပ်ခါတလလဲဲ တပပ သည။် သငတ်  ့်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်စစ်မှနစ်ွ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပပီတလ ။ 

ငါသည ်လတူ  ့်က   ဆပူကူက မ်ိုးတမ ငိ်ုးပခငိ်ုး မပပြုလ  တသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တဆ ့်ကစ ိုးတနကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အ ဟ ရ ပြည့််တဆိုးမျ ိုးက   ပ  မ   

တသ ကသ်  ိုးရန ်သ ကကတသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ကက င့် ်စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ၊ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုးတလ ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကမဘ တလ ကကကီိုးထတဲွင ်ပူပငတ်သ ကတစ်စ  တစ်ရ  မရှ ဘ ဲတစ်တနက န ်အချ နပ်ြြုနိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

အ ိုးတနပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပင မ်တနပခငိ်ုးမှ  မထိူုးဆနိ်ုးတပ။ သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး လအူချ ြု ျို့တ  ့်သည ်

မတကျနပ်ကကတသိုးဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးက   ြနတ်ီိုးကကသည။် ငါသည ်အနညိ်ုးငယ် 



 

 

ကကမ်ိုးတမ်ိုးတက ငိ်ုးကကမ်ိုးတမ်ိုးန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် ဤအရ သည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်

လွမ်ိုးတမ တသပခငိ်ုးဟ  သ ကကသည့််အရ ပြစ်သည။် သင့်က်   ဝမ်ိုးနညိ်ုးတစသမူှ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။ ဤအရ မှ  သင့်အ်တပေါ်သင ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ ကျတရ ကတ်စပခငိ်ုးပင ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုး တစ်ခ မျှ သင၏် တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး အရငိ်ုးအပမစ် 

ပြစ်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်သတလ ။ သငသ်ည ်တစ်တလျှ ကလ်  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  အတပေါ် သတ မရှ ခဲ့်သည့်အ်ပပင ်အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ ချြူချ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စ တ်တသ ကတရ က်ပခငိ်ုး ပြစ်တနခဲ့်သည၊် ဤကဲ့်သ  ့် အဘယ်တကက င့် ်ပြစ်ရသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်မှ  သင့်က်   လူ ့်ဇ တ ၌အသက်ရှငတ်စရန ်ပပြုရနတ်လ ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   မသ န ိုးမလညတ်ပ၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး စ  ိုးရ မ်ပူပန၍် 

သငသ်ည ်ညညိ်ုးတွ ိုးပပီိုး တစ ဒကတက်က  တစ်တန ့်က န ်မှု ငတ်တွတငိုးင  က်ပခငိ်ုးပြင့် ်

အချ နက် နဆ်  ိုးတစသည၊် ထ  ့်အပပင ်သင၏် လူ ့်ဇ တ သည ်န ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်မှုက   

ခ စ ိုးရသည၊် ၎ငိ်ုးမှ  သငန်္ငှ့် ်ထ  က်တနတ်သ အရ  ပြစ်တပသတညိ်ုး။ အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအလယ်၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးမွမ်ိုးရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ 

လွတလ် ကကပပီိုး ၎ငိ်ုး၏ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက   မခ ရန ်သင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး 

သငသ်ည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထ ဲကျတရ ကပ်ပီိုးတန က် လွတ်တပမ က်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤ 

ဒနွခ်နရူ်အ ီ(Dong Cunrui) ပ   တပါက်တသ  "မ မ က  ယက်   အနစ်န ခ တသ  စ တ်ဓ တ်" က   

အတ ခ  ိုးရန ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ကက ပမင့်တ်လသည။် သငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အယဝူါဒမျ ိုးက   တဟ ကက ိုးတသ အခါ သင ်မရှက်သတလ ။ သငသ်ည ်သင့်က်  ယ်သင ်

သ သတလ ။ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် တမ့်ထ ိုးလ  ကပ်ပီတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စစ်မှနစ်ွ  ချစ်သတလ ။ သင၏် တက်လမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်က ကကမမ က   တမ့်ထ ိုးလ  က်ပပီတလ ။ 

လူမျ ိုးသည ်အ ့်အ ိုးသင့်ြွ်ယပ်ြစ်ပပီိုး မတတွိုးတတ်တအ င ်ခက်ခနဲက်နသဲမူျ ိုး ပြစ်တကက ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သညမ်ှ  မထိူုးဆနိ်ုးတပ။ လသူ ိုးအတွငိ်ုး၌ မတူိုးတြ ်ရတသိုးတသ  "ရတန " 

တပမ က်ပမ ိုးစွ  ရှ သညဟ်  မညသ်ထူငြူ်ိုးခဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးက   ပမငရ်ပခငိ်ုးပြင့် ်

"လူတစ်ဦိုး၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ပွင့်တ်စ"တလ က်သည၊် လတူ  ့်မှ  အလနွ ်"ဆနိ်ုးကကယ်သည။်" 

ငါသည ်မတရတကွ်တတ်တသ  ကတလိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့်အလ ိုးပြစ်၏။ ယတန ့်ပငလ်ျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ် ွ ချစ်တသ သ ူမညမ်ျှ ရှ တကက ငိ်ုးက   ငါမတကွ်ဆရတသိုးတပ။ ငါသည ်

အတရအတွက်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မှတ်မ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ ဲငါ၏ "သစစ မဲ့်ပခငိ်ုး" တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တွင ်စ ရငိ်ုးရှငိ်ုးရတသ အချ န ်တရ က်တသ အခါ ငါ၌ အပမဲ လကခ်ျညိ်ုးဗလ  

ပြစ်ပပီိုး ငါအလ  ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဘ ဲငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အစဉ် 



 

 

အတကကိုးတငရ်ှ လျက်တန၏။ ရလဒအ်တနပြင့် ်ငါ စ ရငိ်ုးရှငိ်ုးတသ အခါ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပပစ်တြ ဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   အပမဲခ ရသည။် လတူ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်

အလွနရ်က်စကယ် တ်မ တကက ငိ်ုးက   ငါမသ ၊ ဤအရ တကက င့် ်ငါ ့်က   အစဉ်အပမဲ ခ စ ိုးတစသည။် 

လူတ  ့်သည ်က  ယက်  က  ငိ်ုး၍ ရယ်တမ ရန ်ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးပပြုကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ မ တ်တဆ ွအစစ်အမှနမ်ျ ိုး မဟ တ်ကကတပ။ ငါ ဒ ကခတရ က်တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

တစ်စ  တစ်ရ  အကအူည ီမတပိုးကကတသ လ်ညိ်ုး ငါ ့်က   တမငတ်က  တလှ ငတ်ပပ ငက်ကသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၌ အမှနတ်ကယ်ပင ်အသ စ တ် မရှ တလချငိ်ုး။ 

အခန််း ၄၁ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် မညသ်  ့်အမှုပပြုသနညိ်ုး။ ဤသညက်   သင ်န ိုးလညပ်ပီိုးပပီတလ ။ 

ယငိ်ုးသည ်သင့်အ်ြ  ့် ရငှိ်ုးလငိ်ုးပါသတလ ။ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်အသငိ်ုးတတ ်၌ 

မညသ်  ့်အမှုပပြုသနညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် သင၏် အပမငမ်ျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   သင ်စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးပါသတလ ။ အသငိ်ုးတတ ်၌ သ၏ူအမှုတတ ်မတှစ်ဆင့်် 

မညသ်ည့််အရ က   သ ူပပီိုးတပမ က်ရန ်ဆန္ဒရှ သနညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင့်အ်ြ  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပါသတလ ။ မရှငိ်ုးပါက သင ်လ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်က  

အန္စ်ှသ ရမရှ တပ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   တ  ့်ထ ပပီတလ ။ 

မလှုပ်မယှက် ဆ တ်ခ ွပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတကက်ကတသ  တ  ိုးတက်မှု ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးမျှ- ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးလ မ့််မညတ်လ ။ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲ

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးသည ်လ  တလ က်သတလ ။ သငသ်ည ်ရူပါရ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မရှငိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်ပါက၊ မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်နညိ်ုး။ တန က်ထပ် မရှ တြွြ  ့်သည ်

အဆငတ်ပပမညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “တစ်ချ နက် ငါသည ်လူသ ိုးတ  ့်အလယတ်ွင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှုတစ်ခ  တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သတ မပပြုမ ခဲ့်ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  တစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုးစီ ထ တ်တြ ်ပပရန ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ငါအသ  ိုးပပြုခဲ့်ရသည။် သ  ့်တ  င ်လသူ ိုးသည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အစီအစဉ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   

မသ န ိုးမလညရ်ှ ပမဲရှ တလသည”် ဟ တပပ ၏။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   သငစ်ဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသတလ ။ ငါသည ်ယငိ်ုးက   

အပူအပငမဲ့််စွ န္ငှ့် ်တရ က်တတ်ရ ရ  အမှနတ်ကယ် ပပြုလ ပ်ခဲ့်သတလ ။ ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက 



 

 

ဆ  လ  ရငိ်ုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်တလမညန်ညိ်ုး။ သင့်အ်ြ  ့် ရညရွ်ယ်ချက် မရှငိ်ုးလငိ်ုးသကဲ့်သ  ့် 

န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ ပြစ်ပါက၊ စစ်မှနတ်သ  ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးက   မညသ်  ့် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ ရှ တြွမှုသည ်အတ ိုးအဆိီုးမဲ့်တသ  

ပငလ်ယ်မျ ိုးတပေါ်၊ အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်တရိုးသ ိုးထ ိုးတသ  

အယဝူါဒမျ ိုးအလယ်၌ ရှ သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  သည။် သငတ်  ့်၏လ  ကစ် ိုးမှုမျ ိုးအတွကမ်ူ၊ 

ယငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််အတနိ်ုးအစ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ညက်  ပင ်သင ်မရှငိ်ုးပပန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၌ မညသ်ည့််အရ က   ပပီိုးတပမ က်လ  သနညိ်ုး။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသင့််သည။် ယငိ်ုးသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အရှကရ်တစြ  ့်သ  

ပြစ်သတလ ။ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   အရကှ်ရတစပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တတ တတ ငမ်ျ ိုးထသဲ  ့် လက်ချညိ်ုးသက်သက် သ ွိုးပပီိုး လသူတူဝိုးရ တွင ်တနထ  ငမ်ညတ်လ ။ 

ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ချငသ်ည့််အရ မှ  မညသ်ည့််အရ နညိ်ုး။ သသူည ်

လူသ ိုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   အမနှတ်ကယ် လ  ချငသ်တလ ။ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးက   

လ  ချငသ်တလ ။ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ကကယဝ်ချမ်ိုးသ မှုန္ငှ့်် ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက  တလ ။ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်မညသ်  ့်အသ  ိုးဝငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် အသ  ိုးဝငပ်ခငိ်ုး 

မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ “တတစ်ွမ်ိုးန္  ငမ်ှုမျ ိုး” က   ထငရှ် ိုးန္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

စ တနအ်တပေါ် တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး၏ သက်တသအပြစ် လူသ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရနသ်  လသူ ိုးအတပေါ် 

အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်လပပီတလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အတတ ်အတန ်“တသိုးန္ ပ်” ပ  တပေါ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

ဘ ရ ိုးမျ ြုိုးတလ ။ လူကကိီုးမျ ိုးအ ိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ရနတ်  က်တပိုးသည့် ်

ကတလိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့်တလ ။ ယငိ်ုး၏ ဆ  လ  ရငိ်ုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အကဲပြတ်ရန ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် အသ  ိုးပပြု၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် “တစ်န္စ်ှတွင ်တလိုးရ သရီှ ပပီိုး ရ သတီစ်ခ စီတွင ်သ  ိုးလရှ သည”် ဟ  တစ်ချ နက် 

တပပ ခဲ့်၏။ လူသ ိုးသည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   န ိုးတထ ငသ်ည၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   မှတ်ဉ ဏတ်ွင ်

မှတ်သ ိုးပပီိုး၊ ရ သတီစ်ခ တွင ်သ  ိုးလရှ ပပီိုး တစ်န္စ်ှတွင ်တလိုးရ သရီှ သညဟ်  အပမဲ 

တပပ ခဲ့်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “တစ်န္စ်ှတွင ်ရ သမီညမ်ျှရှ သနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်

ရ သတီစ်ခ တွင ်လတပါငိ်ုးမညမ်ျှ ရှ သနညိ်ုး” ဟ  တမိုးတသ အခါ၊ လူသ ိုးက 

တညတီညွတ်တညိ်ုး၊ “တလိုးရ သ၊ီ သ  ိုးလ” ဟ  တပြ၏။ လသူ ိုးသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အဓ ပပ ယ်ြွင့်ရ်န ်အစဉ်ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး၊ ယခ တွင ်“တစ်န္စ်ှတွင ်



 

 

သ  ိုးရ သ၊ီ တစ်ရ သတီွင ်တလိုးလ” ဟသူည့် ်တခတ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ 

လူသ ိုးသည ်မျက်စ ကနိ်ုးသ ွိုးပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

ရှ တြွရငိ်ုး သတ မမူမ ဘရဲှ တနသည။် ယတန ့်တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သ၏ူ “စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး” က   

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် ကျင့််သ  ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် 

မျက်စ ကနိ်ုးကကသည။် ယခ တွင ်“တဆ ငိ်ုးရ သ”ီ မရှ ၊ “တန္ဦွိုးရ သ၊ီ တန္ရွ သနီ္ငှ့်် တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သ”ီ 

တ  ့်သ  ရှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မပမငသ်တလ ။ လသူ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် မ  က်မဲသညတ်က ိုး။ 

ဤအဆင့်အ်ထ  တရ က်လ ပပီိုးပြစ်က  သယယ်ူပ  ့်တဆ ငတ်ရိုးသည ်အဆငမ်တပပသကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့် 

လမ်ိုးသ  တလျှ ကသ်င့်က်ကသည ်သ  ့်မဟ တ် ပမညိ်ုးကတလိုးက   တဆ ငသ်င့်သ်ညဟ်  ထငသ် ူ

သ  ့်မဟ တ် လူတ  ့်သည ်ဆမီီိုးမျ ိုး အသ  ိုးပပြုသင့််သညဟ်  ထငသ် ူသ  ့်မဟ တ ်တရှိုးကျတသ  

ဘဝနညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ သည ်တအ ငပ်မငတ်နဆပဲြစ်သညဟ်  ယ  ကကညသ်၊ူ ၁၉၂၀ ခ န္စ်ှဝနိ်ုးကျငက် 

လူတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်  ့်သ ကျွမ်ိုးရမညက်   မသ ဆပဲြစ်၏။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုးထတဲွင ်တညရ်ှ တသ  အယအူဆမျ ိုး 

မဟ တ်တသ ။ ယတန ့်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ ်အတကက ငိ်ုးက   

အဘယ့််တကက င့် ်တပပ ကကတသိုးသနညိ်ုး။ ဤအရ ၏ အသ  ိုးဝငမ်ှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

မ မ ၏အတ တ်အတကက ငိ်ုး တတ ငစ်ဉ်တရမရ ပပနတ်ပပ တနသည့်် အြွ ိုးအ  တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည-် 

ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်အဘယ်သ  ိုးဝငမ်ှု ရှ ပါသနညိ်ုး။ စငစ်စ်တွင ်ပစစြုပပနသ်ည ်ပစစြုပပနပ်ြစ်၏။ 

အချ နက်   အန္စ်ှ ၂၀ သ  ့်မဟ တ် ၃၀ ပပနလ်ှည့််၍ရန္  ငသ်တလ ။ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်အမျ ိုးနညိ်ုးတ ူ

အပမဲလ  က်လ ပ်ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ က   လက်ခ ရန ်အဘယ်တကက င့်် 

အလွနဝ်နတ်လိုးကကသနညိ်ုး။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မျက်တမ ှက်တခတ်တွင၊် 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ ်အတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးတွင ်

အဘယ်အသ  ိုးဝငသ်နညိ်ုး။ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ ်- ဘ ရ ိုးသခငထ် တွင ်

ရှ သညမ်ှ  ထ  မျှသ တလ ။ ဤ “င်္ျ ြုန္ငှ့််ဆန”် တခတ်တွင ်လတူ  ့်သည ်“အခွ ချွတထ် ိုးသည့်် 

န္ှ စ ိုးတပပ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် အတလ့်ကျတပါက်တသ  ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုး” က  သ  အဘယ်တကက င့်် 

ဆက်လက် တညခ်ငိ်ုးတနသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ သည့်အ်ရ က  ၊ လသူ ိုးက သူ ့်အတပေါ် အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုတပသည။် သ ူခ ခ ပါက၊ သသူည ်

“တနပ်ပနတ်တ ်လှနတ်ရိုးသမ ိုး” တစ်ဦိုးအပြစ် အမညတ်ပ်ခ ရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပငက်  အ ိုးပြင့်် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  တသ  သ  ့်မဟ တ် ချစ်ခငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်

မဟ တ်သညက်   ထပ်တလလဲဲ တပပ ထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ် ူန ိုးတထ ငသ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်အလွန ်ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုး၏။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်



 

 

ထ တရ ကမ်ှုရှ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကွဲပပ ိုးတသ အပမငပ်ြင့်် အစဉ်ပမင၏်။ အပပစ်မဲ့်တသ  လူတ  ့်သည ်အတပခအပမစ်မရှ ဘ ဲ

ပပစ်မှုမျ ိုးပြင့် ်စွပ်စွဲခ ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အန္  ငက်ျင့််ပခငိ်ုးက   အစဉ်ခ ရ၏- ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး မညသ် ူ

ရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ ်၌ 

တနထ  ငရ်န ်အစဉ် လ  လ ိုးတနသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် လသူ ိုး၏ 

တစ ်က ိုးမှုမျ ိုးက   သညိ်ုးခ ရနမ်လှွဲ၍ လ ပ်တဆ ငစ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ ပါသနညိ်ုး။ သ  ့်တသ ် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အပငငိ်ုးအခ  မပပြုမီ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် မညသ်  ့် 

အလ ပ်လ ပ်သညက်   တစ့်တစ့်စပ်စပ် စိူုးစမ်ိုးစစ်တဆိုးလ မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််၏။ သ  ့်ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ မူရငိ်ုးအဓ ပပ ယ်က   တသချ စွ  စစ်တဆိုးရန ်သင့်က်   

ငါတ  က်တွနိ်ုး၏- ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သည ်“အ ိုးတပျ ့်သည”် ဟ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြင့် ်မ မ က  ယ်က  မ မ  တတ ်သညဟ်  မထငတ်လန္ငှ့်။် ယငိ်ုးမှ  မလ  အပ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ တ  ကရ်  က်မတပပ ခဲ့်ပါက သ  ့်မဟ တ ်အငမ်တန ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မည နပ်ပခဲ့်ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မညမ်ျှ “အ ိုးတပျ ့်”သညက်   မညသ် ူတပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သင့််က  ယသ်င ်လွနစ်ွ အထငမ်ကကိီုးတလန္ငှ့််။ သငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တတွျို့ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်သ၏ူ 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ပပည့်မီ်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ က   ပမငတ်တွျို့ရန ်သင ်

ဆန္ဒရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးအတကွ် ငါသည ်မညသ်ည့် ်

သန ိုးကရ ဏ မျှ ပပတတ ့်မည ်မဟ တ”်ဟ  တပပ ၏။ ဤသ သ ပပီိုး ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အနက်အဓ ပပ ယ်က  ပင ်သင ်သတဘ မတပါက်န္  ငပ်ါက၊ တန က်ထပ် 

တလ့်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ စက်န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

အတပခခ အကျဆ  ိုး အသ ပည ပငမ်ရှ ဘ၊ဲ သငသ်ည ်ဒ  ိုးပျ တစ်စငိ်ုးက   တညတ်ဆ က်ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်မညတ်လ ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  ဝါကက ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပပြုတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

အငအ် ိုးမျ ိုး မရှ တပ။ သူ ့်က   ချီိုးတပမြှ ကသ်မူှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် မညသ်ည့််အရ က   

သခူျစ်သည၊် မညသ်ည့််အရ က   သမူ နိ်ုးသည ်ဆ  သညက်  မသ ဘ ဲသူ ့်က   အတစခ တနပခငိ်ုး- 

ဤသညမ်ှ  အလွနတ်ရ  ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်အကျ ြုိုးဆက်ရလဒက်   

ပြစ်တစန္  င်သ်ည ်မဟ တ်သတလ ။ လူသ ိုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်မသ ကကတချ၊ သ  ့်တသ ် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ထိူုးကဲသညဟ်  ထငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ပူြစ်ကကသညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

ထငက်ကသနညိ်ုး။ မညသ်ည့်အ်ရ  တက ငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ ဆ  ိုးသညတ်  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မသ ကကတချ။ အတ တ်က   ပပနစ်ဉ်ိုးစ ိုးက  အန င်္တ်က   ကက ြု၍ကကည့််တလ ့်- 

သငမ်ညသ်  ့်ထငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတန က်တွင ်သင့််က  ယ်သင ်သ ရှ လ ပါတလ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးအတကက ငိ်ုး မျ ိုးစွ  

ထ တ်တြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည။် သကူ၊ “ထ  အခါမှသ  လူသ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်တ  ့်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ငါပမငခ်ဲ့်ရသည။် တ မ်မျ ိုးအတွငိ်ုးမှ ငါသည ်

သကပ်ပငိ်ုးချခဲ့်သည-် လသူ ိုးသည ်အဘယ့််တကက င့်် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယအ်တကွ ်အပမဲ 

တဆ ငရွ်က်သနညိ်ုး။ ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  လငတ်စရန ်မရညရွ်ယ်သတလ ။ 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  သတဘ ထ ိုးက   တမငတ်က  

တ  က်ခ  က်တနသတလ ” ဟ တပပ ခဲ့်၏။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတကက ငိ်ုး မညမ်ျှ သငယ်ူပပီိုးပပီနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် မရှ တတ ့်ပပီတလ ။ ဤအရ က   သငတ်  ့်ဘ သ  

စစ်တဆိုးြူိုးပါသတလ ။ သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်လ ပပီ ဤအရ က   

န ိုးလညြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတက ငိ်ုး ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအမှုသည ်မညသ်ည့် ်ရလဒက်   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် အကျဉ်ိုးချြုပ်ပပီိုးပပီတလ ။ ရလဒမ်ှ  

ပတပပ ပတလ ကသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက သငတ်  ့်သည ်

ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးတသ  တဝါဟ ရပြင့် ်ယငိ်ုးက   တပပ ဆ  န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သငတ်  ့်က   မညသ်ည့််အရ  စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တစသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထ  တပပ ဆ  ပပီိုး 

ပြစ်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ၊ မညမ်ျှသည ်အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးလ ပပီိုး ပြစ်က  မညမ်ျှသည ်

အချညိ်ုးန္ှပီြစ်လ ပပီိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

အနညိ်ုးငယ်သ  အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးလ ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

လူသ ိုးသည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ မူလအဓ ပပ ယ်က   ြတ်ရှု၍ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ 

အဓ ပပ ယ်တြ ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး၊ သ ူလကခ် သည့်အ်ရ မှ  န ရ က   

ပပနက်နထ်ကွ်လျက်ရှ သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပဲ့်တငသ် မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သ ရှ ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သတလ ။ မကက မီတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငထ် တွင ်

လူသ ိုးက   လ ပ်တဆ ငခ်  ငိ်ုးြ  ့် သ ၍ မျ ိုးတသ  အလ ပ်ရှ လ မ့််မည။် လူသ ိုးသည ်ယခ  သရူှ သည့်် 

တသိုးငယ်တသ  ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုပြင့်် ယငိ်ုးအလ ပ်က   ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငမ်ညတ်လ ။ 

တသြွညပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက၊ မှ ိုးယွငိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ်ပါက မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုး- ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏ 



 

 

သဘ ဝ ပြစ်ပ  ရတပမည။် ဤအရ က   န ိုးလညရ်ခက်သညဟ်  ငါ ပမင၏်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အလွနမ်ျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုးသည ်ယငိ်ုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

အဘယ်တကက င့်် န္လှ  ိုးမသငွိ်ုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ဟ သလ ပ်တနပပီိုး မညသ်ည့် ်ရလဒမ်ျှ မရှ တြွပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  ့်မဟ တ ်

“ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး၊ တဒါသ၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး” ဟ တခေါ်သည့် ်ပပဇ တတ်စ်ခ က   

လူသ ိုးအ ိုး တငဆ်က်တစပခငိ်ုးတလ ။ လူသ ိုးအ ိုး တစ်ခဏကက  တပျ ်ရ ငတ်စရငိ်ုး၊ 

တန က်တစ်ခဏတွင ်င  တစရငိ်ုး- ထ  ့်တန က ်လသူ ိုးသည ်ပရ သတ်မပမငရ်သည့််အခါ၊ သသူည ်

စ တတ်  ငိ်ုးကျတနခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ခ ရတလသတလ ။ ဤအရ ၏ ရလဒသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ “လူသ ိုးအတပေါ် ငါပပြုတသ  သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးသည ်အဘယ့််တကက င့်် အပမဲ 

အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ ရသနညိ်ုး။ ငါသည ်တခွိုးတစ်တက ငက်   သစ်ပငတ်စ်ပငတ်ပေါ် တက်ြ  ့်ရန ်

တတ ငိ်ုးဆ  တန၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်ဘ မျှမဟ တ်သည့် ်အရ က   တရိုးကကီိုးခငွက်ျယ် 

လ ပ်တနပခငိ်ုးပြစ်သတလ ။” ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏ 

တကယ့်အ်တပခအတနက   ရညရွ်ယ်တလသည။် မညသ်သူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတွငိ်ုး အသက်ရှငသ်ညက်   တတွျို့ ပမငြ်  ့် လူအ ိုးလ  ိုး၏ 

အတွငိ်ုးသ  ့် ကကညရ်ှုရနမ် ှ အကျ ြုိုးမယ တ်န္  ငတ်ပ။ “ယခ တွငပ်င၊် နယ်တပမ၏ အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်

ဆက်၍တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် အကယ်၍ တစ်တန ့်တန ့်တွင ်နယ်တပမသည ်

အပခ ိုးတသ ပ  စ အပြစ်သ  ့် အမှနတ်ကယ် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးပါက၊ ငါသည ်ယငိ်ုးက   မဆ  ငိ်ုးမတွ 

တဘိုးြယ်ထ ိုးလ  က်မည ်ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  လတတ်တလ  အဆင့်ထ်ကဲ ငါ၏ အမှု 

အတ အကျ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။” ဧကနအ်မနှ ်ယခ တွငပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   

တဆ ငရွ်က်တန၏၊ သ  ့်ရ တွင ်အရ ရ သည ်လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်ရပ် ရှ ရမညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် “ယငိ်ုးက   မဆ  ငိ်ုးမတွ တဘိုးြယ်ထ ိုးလ  က်မည”် ဆ  သည့်အ်ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

တပပ ဆ  သည့်အ်ရ မှ  အန င်္တက်   ရညည် နိ်ုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လတ်တတလ  အမှုသည ်

ဤအရ ဘက်သ  ့် ယ မ်ိုးတပသည-် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အြ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပါသတလ ။ 

လူသ ိုး၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးတွင ်အပပစ်အန အဆ မျ ိုး ရှ ပပီိုး၊ မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်

ဝငတ်ရ က်ရန ်ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   မလ တတ်မ်ိုး အသ  ိုးချကကတလသည။် ဤအချ နတ်ွင ်

“နယ်တပမသည ်အပခ ိုးတသ  ပ  စ အပြစ်သ  ့် အမနှတ်ကယ် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုး” သည။် ထ  အခါ 

တ  ိုးတက်သည့် ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အပခ ိုးတသ  အရ မျ ိုး ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရထကဲ အတပပ ငိ်ုးအလတဲစ်ခ  မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

အရညအ်တသိွုးဆ  ငရ်  အတပပ ငိ်ုးအလဲက   ကက ြုကကရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 



 

 

မူလကမဘ သည ်န မ့််ကျတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုး၏ တ  ိုးတက်မှုတန က်တွင၊် အသ  ိုးပပြုခ ရန္  ငတ်ပသည။် 

သ  ့်ရ တွင ်ယငိ်ုးသည ်က လတစ်ခ ကက  အသ  ိုးပပြုခ ရက  အသ  ိုးပပြုမခ ရတတ ့်သည့်တ်န ကတ်ွင၊် 

ယငိ်ုးသည ်မူလ သငွပ်ပငသ်  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ဒ  ိုးရငိ်ုးအတ  ငိ်ုး ပပနဆ်  ကလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုထကဲ တန ကတ်ဆင့််၏ အကျဉ်ိုးချြုပ်ပြစ်၏။ ယငိ်ုးမှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးအတကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်ခွပဲခ ိုးခ ရမည့် ်အချ န ်ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် 

အန င်္တအ်မှုသည ်သ ၍ ရှုပ်တထိွုးလ မ့််မည။် တတွျို့ဆ  ရမည့််တနရ တွင၊် အမှုအရ မျ ိုး 

အဆ  ိုးသတ်လ ချ နတ်ွင၊် မလွဲမတသ ွပရမ်ိုးပတ  အတပခအတန ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးသည ်

အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  ခ ယူချက် မရှ ဘ ဲပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “လသူ ိုးမျ ိုးသည ်

တီိုးခတ်လျက် ရှ သည့် ်မညသ်ည့်သ် စဉ်က  မဆ   လ  က်ဆ  သည့် ်တြျ ်တပြသမူျ ိုးသ  ပြစ်သည”် 

ဟူ၍ တပပ ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ လူသ ိုးတ  ့်သည ်တီိုးခတလ်ျက ်ရှ သည့် ်

မညသ်ည့်သ် စဉ်က  မဆ   လ  ကဆ်  ြ  ့် အစွမ်ိုးအစရှ သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

အမှုထကဲ တန က်တစ်ဆင့်က်   ယူတဆ ငြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်ဤတကယ့်ခ်ျွတ်ယွငိ်ုးချက်က   

အသ  ိုးချသည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဤချွတ်ယွငိ်ုးချက်အ ိုး က စ ိုးန္  ငတ်စတလသည။် 

ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တ တ  ငိ်ုး ထ ပ်ြျ ိုးတွင ်တပါကတ်နသည့် ်

ပမက်ပငက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ ဝ ည ဉ်ရင့််ကျက်မှု မရှ ကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု အမှနတ်ကယ် ရရှ ခဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငက်   ထ သည့် ်ပမင့််မ ိုးတသ သစ်ပငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး”က   အမှနတ်ကယ် 

သ ရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤလတူ  ့်အ ိုး နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ ဒ စရ  က်မျ ိုးက   လ  ိုးဝ ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငတ်စရငိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   စ  လငတ်စရန ်ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ အလ ပ် 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ရညရွ်ယ်၏။ ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ တန ငလ် တန က်သ ိုးတ  ့်က  သ မက၊ နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက  ပင ်

စွန ့်ပ်စ်ရငိ်ုး၊ လ  ိုးဝ ရ နိ်ုးထကွ်လတွ်တပမ က် န္  ငက်ကတပသည။် ဤသညမ် ှ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပါငိ်ုးတ  ့်က အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ စစ်မှနတ်သ  ပ  သဏ္ဌ နက်   

သ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုး၏ မျက်န္ ှြ  ိုးက   အပပည့်အ်ဝ ဆွခဲျွတ်ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏စစ်မနှတ်သ  

ပ  သဏ္ဌ နက်   ပမငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ၊ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   လ  ိုးဝ အန္  ငယ်ူရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ  သည့််အရ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ် သ ူလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသမျှ 

အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ တန က်ဆ  ိုး ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တပါငိ်ုးတ  ့်၌ 



 

 

ပပီိုးတပမ ကြ်  ့် သ ူရညမ်နှိ်ုးသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်အ ိုး 

အသ  ိုးတတ ်ခ ရန ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တဆ ဩ်စညိ်ုးရ  ိုးပခငိ်ုးအပြစ် သ ရတပသည။်  

အန င်္တအ်မှုအတွကမ်ူ၊ ယငိ်ုးက   မညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည ်ဆ  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပါသတလ ။ ဤအရ မျ ိုးက   န ိုးလညထ် ိုးရမည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်-် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်နသင့်သ်ည့်အ်ရ က   အဘယတ်ကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ 

အ ရ  မစ  က်ကကဟ  အဘယ်တကက င့််တပပ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတူ ဝနတ်ပိုးပပီိုး ပြစ်သည့် ်

“အ မ်စ ”က   မပပီိုးစီိုးန္  ငက်ကသည့် ်လမူျ ိုးစွ ရှ သညဟ်  သ ူအဘယ်တကက င့်် တပပ သနညိ်ုး။ 

ဤအရ တ  ့်က   မညသ်  ့် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   သငတ်  ့် 

စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးပါသတလ ။ ဤအရ တ  ့်သည ်သငတ်  ့်အတကွ် မ တ်သဟ ယ၏ အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး 

ပြစ်လ ပပီတလ ။ အမှု၏ဤအဆင့််တွင ်လူသ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်ရှ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညတ်စရမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အပခ ိုးအရ မျ ိုးက   တဆိွုးတန္ိွုးန္  ငတ်ပသည-် ဤသညမ်ှ  

အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်ြ  ့် တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သည့်အ်ရ က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ရှငိ်ုးပပြ  ့် လ  အပ်သည ်

သ  ့်မဟ တ်ပါက အ ိုးလ  ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် 

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုးအထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်စက ိုး 

ပြစ်တပမည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ပပီိုးသည့်အ်ရ အတွက်မူ- ယငိ်ုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  သင ်ရှ တတွျို့ ပပီိုးပပီတလ ။ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှု ခ စ ိုးချက်တစ်ခ  ရှ ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   အပပည့်အ်ဝ န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ၊ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးမညက်  လညိ်ုး တကက က်ရွ ျို့ ကက၏။ ယခ ထကထ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးမညမ်ျှ တတွျို့ ရှ ရပပီိုးပပီနညိ်ုး။ လအူမျ ိုးစ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့် စ ိုးတသ က်ရမညက်   မသ ကကတပ။ 

ဤအရ က   မညသ်  ့်တပြရှငိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယတန ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

စ ိုးတသ ကြ်  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   သင ်ရှ တတွျို့ ခဲ့်ပါသတလ ။ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

သငသ်ည ်ပိူုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငြ်  ့် ယခ  မညသ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတနပါသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်

သငတ်  ့်၏ ပပနတ်ပပ ငိ်ုးဆငပ်ခင ်သ  ိုးသပ်ချကတ်  ့်က   မညသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမတှစ်ဆင့် ်သငတ်  ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးမညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အရ  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 



 

 

အတညပ်ပြုပပီိုးသ ိုး တရ င်္ါတစ်ခ အတွက် သင့်တ်တ ်သည့် ်တဆိုးက   မညသ်  ့် ည နက်က ိုးပါသနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်မ န ့်မ်မကခ်ျက်တစ်ခ က   တ  က်ရ  က် ထ တ်ပပနြ်  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

လ  အပ်တသိုးသတလ ။ ဤသညမ်ှ  လ  အပ်ပါသတလ ။ အထကတ်ွငဆ်  ခဲ့်ပပီိုးတသ  

ပပဿန မျ ိုးက   မညသ်  ့် လ  ိုးဝ အပမစ်ပြတ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ 

လက်တတွျို့ကျတသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့််အတူ သငတ်  ့် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ  ဆ  သည့်အ်တပေါ် မူတညတ်ပသည။် သင့််တတ ်တသ  

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြင့်၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ကကီိုးမ ိုးတသ အမှုက   

ပပြုလ မ့််မည။် သင့််တတ တ်သ  ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

မရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုသ ရှ ပါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူ တနခ်  ိုးက   ထ တ်လ တမ်ည့် ်

အတနအထ ိုးတွင ်ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် “သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် သ ရှ ပပီိုး 

သင၏်ရနသ်ကူ  သ ပါက၊ တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးသည ်အပမဲ သင့်အ်တကွ်ပြစ်လ မ့််မည။်” 

ဤစက ိုးမျ ိုးက   ပထမဦိုးစွ  မညသ်ပဲူ တပပ ခဲ့်ပါတစ၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်ကျင့်သ်  ိုးြ  ့် 

အသင့်တ်တ ်ဆ  ိုးပြစ်တပ၏။ တ  တ  တပပ ရလျှင ်သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ရနသ်မူျ ိုးက   မသ မီ 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ န္စ်ှခ လ  ိုးက   သင ်လ ပ်တဆ င ်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်

တ  ကပ်ွဲတ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့် န္  ငလ် မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်င့်သ်ည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််အတပေါ် မညသ်ည့််အရ  တတ ငိ်ုးဆ  သညပ်ြစ်တစ၊ 

ယငိ်ုးအတပေါ် အစွမ်ိုးက န ်သင ်အလ ပ်လ ပ်ရနသ်  လ  အပ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်အဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သူ ့်အ ိုး သင၏် အဆ  ိုးစွန ်ဆညိ်ုးကပ်မှုက   

တပိုးန္  ငလ် မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ပလလ ငထ်ကတ်ွင ်ထ  ငတ်နရငိ်ုး 

သ၏ူတကျနပ်န္စ်ှသက်တသ  အပပ ြုိုးက   သင ်ပမငန်္  ငသ်တရွျို့၊ ဤအခ  ကအ်တန ့်သ်ည ်

သတ်မှတထ် ိုးသည့် ်သင၏် တသဆ  ိုးပခငိ်ုးအချ နပ်ြစ်လျှငပ်င၊် သင၏်မျက်လ  ိုးမျ ိုးပ တ်စဉ် 

သငသ်ည ်ရယ်က  ပပ ြုိုးန္  ငသ်င့်တ်ပသည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  သင၏် အချ နက် လ 

အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင၏်တန က်ဆ  ိုး တ ဝနက်   

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် အတ တတ်ွင ်တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တဇ က်ထ  ိုး 

က ိုးစငတ်ငခ် ခဲ့်ရသည။် သ  ့်တသ  ်သငသ်ည ်အဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစသင့််ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင၏်အငအ် ိုးအလ  ိုးစ  က   သ  ိုးသင့််သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယ်စ ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်် သ ူ

ဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး သင့်က်   တနရ ချြ  ့်ရနအ်တကွ်၊ သငသ်ည ်အချ နဆ်ွမဲတနဘ ဲသင့််က  ယ်သင ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပမနပ်မန ်တပိုးအပ်သင့််သည။် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပျ ရ် ငတ်စပပီိုး 



 

 

တကျနပ်တစသတရွျို့၊ သငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သ ူဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ါတလ့်တစ။ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တစ ဒကတက်သည့် ်စက ိုးမျ ိုး တပပ ဆ  ရန ်မညသ်ည့််အခငွ့််ရှ သနညိ်ုး။ 

အခန််း ၄၂ 

ယတန ့် မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးထတဲွင ်အတပပ ငိ်ုးအလဲတစ်စ  တစ်ရ က   လတူ  ့်သတ ပပြုမ ပပီိုးပခငိ်ုးရှ မရှ  

ငါမသ တပ။ လူအချ ြု ျို့သည ်အနညိ်ုးငယက်   ပမငတ်က ငိ်ုး ပမငခ်ဲ့်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် 

တပ်အပ်မတပပ ရဲကကတပ။ အပခ ိုးသမူျ ိုးမှ  မညသ်ည့််အရ က  မျှ သတ မမူမ ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် ပပကခဒ နလ်၏ တစ်ဆယ့််န္စ်ှရက်တပမ က်တန ့်န္ငှ့် ်

တစ်ဆယ့််ငါိုးရက်တပမ က်တန ့်အကက ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၌ အဘယ်တကက င့် ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကွ ပခ ိုးမှု ရှ တနသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အတနပြင့်် ဤအရ က   

ချင့်ခ်ျ နတ်တွိုးဆြူိုးသတလ ။ သငတ်  ့်၏အပမငက် ိုး အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထမဲှ တစ်စ  တစ်ရ က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကြူ်ိုးသတလ ။ ဧပပီလဒ တ ယတပမ က်တန ့်န္ငှ့် ်

တမလတစ်ဆယ့််ငါိုးရက်တပမ က်တန ့်အကက ိုးတငွ ်ပပြုခဲ့်တသ  အဓ ကအမှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ယတန ့်တခတ ်လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဦိုးတခါငိ်ုးက   တငိ်ုးပ တ်တစ်ခ ပြင့် ်

ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးခ ထ ိုးရဘ သည့််အလ ိုး အဘယ်တကက င့် ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနကကပပီိုး 

နလပ နိ်ုးတ  ိုးပြစ်တနကကသနညိ်ုး။ ယတန ့်တခတ်၌ “န္  ငင် တတ ်သ ိုးမျ ိုး၏ မတက ငိ်ုးသတငိ်ုးမျ ိုး” 

ဟူ၍ တခါငိ်ုးစဉ်တပ်ထ ိုးသည့်် သတငိ်ုးစ တက ်လ မျ ိုး အဘယ်တကက င့် ်မရှ သနညိ်ုး။ 

ဧပပီလဒ တ ယတန ့်န္ငှ့် ်စတ တထ တန ့်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏အတပခအတနက   

ည နပ်ပခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ၊ ထ  ့်နညိ်ုးတူ ယတန ့်ပပီိုးတန က် ရကအ်ချ ြု ျို့တွငလ်ညိ်ုး သသူည ်

လူတ  ့်၏အတပခအတနက   ည နပ်ပခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ၊ အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့်ပြစ်သနညိ်ုး။ ဤတွင ်

မတပြရှငိ်ုးရတသိုးတသ  ပတဟဠ တစ်ခ  အမှနပ်ငရ်ှ သည၊် အဘယ်တကက င့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

အတပပ ငိ်ုးအလဲတစ်ခ  ရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် 

တပပ ခဲ့်တကက ငိ်ုးက   တရှိုးဦိုးစွ  အနညိ်ုးငယ်တဆိွုးတန္ိွုးကကစ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမဆ  ိုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကကည့်က်ကစ  ့်၊ ထ  အထတဲွင ်သသူည ်“အမှုသစ် စလျှငစ်ချငိ်ုး” ဟ  

ချက်ချငိ်ုးတပပ ခဲ့်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်အစအဦိုးအသစ်တစ်ခ က   

ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သသူည ်အမှုသစ်တစ်ခ က   တန က်ထပ်တစ်ကက မ် 

အစပပြုခဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး ဤဝါကျက သင့််က   ကနဦိုးအရ ပ်အမမက်တပိုး၏။ 



 

 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်အဆ  ိုးသတ် လ တနတကက ငိ်ုးက   ဤအရ က ပပသ၏၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ အထတွ်အထ ပ်သည ်ဝငတ်ရ က်န္ငှ့်ပ်ပီဟ  ဆ  န္  ငတ်သ တကက င့် ်

တန က်ကျမကျနတ်စရနန်္ငှ့်် စွန် ့်ပစ်မခ ရတစရနအ်လ  ့်င ှ သငတ်  ့်သည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတခတ်၏အမှုက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  တတွျို့ ကက ြုရန ်မ မ တ  ့်၏အချ နက်   အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

အသ  ိုးချကကရမည။် ဤအရ မှ  လသူ ိုး၏အမှုအ ိုးလ  ိုးပငပ်ြစ်ပပီိုး လသူ ိုးအတနပြင့်် အစွမ်ိုးက န ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်လ  အပ်သည။် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တစလ တ်လ  က်တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ပ  ငိ်ုးက   

စတငလ် ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက် “...ငါသည ်

ငါ၏အမှုက   လူသ ိုးအကက ိုးတွင ်ဆက်၍လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး…။ ဤအခ  က်အတန ့်တ်ွင ်

ငါသည ်လတူစ်စ က   ရခဲ့်ပပီိုးတသ တကက င့် ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ကကီိုးစွ တသ  ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပည့်လ်ျကရ်ှ ပပီိုး ငါ၏ ‘လ ပ်ငနိ်ုး’ သည ်ဆ တ်တလျ ့်ကျဆငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ၊ ၎ငိ်ုးမှ  

အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မဟ တ်တတ ့်တပ” ဟ  တပပ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

က နလ်ွနခ်ဲ့်တသ က လမျ ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပူတပပငိ်ုး ပြစ်တသ  

အလ  တတ ်က   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ ပမငခ်ဲ့်ကကသည၊် ဤအရ တွင ်မ သ ိုးမပါရှ တပ၊ 

ထ  ့်အပပင ်ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   ပ  ၍ပမနတ်သ အရှ နပ်ြင့် ်

လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည။် လူသ ိုး အတကွ်မူက ိုး ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး က  ကည်ပီခငိ်ုး မရှ သည့််ပ  ထငရ်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ်မူက ိုး သ၏ူအမှုမှ  ပပီိုးဆ  ိုးန္ငှ့်ပ်ပီပြစ်သည။် လတူ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးမှ  

အလွနရ်ှုပ်တထိွုးခက်ခလဲနွိ်ုးတသ တကက င့် ်အမှုအရ မျ ိုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပမငမ် ှ 

မကက ခဏပင ်အလွနအ်ကျွ  ရှုပ်တထိွုးတလ့်ရှ သည။် လတူ  ့်သည ်လအူချငိ်ုးချငိ်ုးအတပေါ် 

အလွနတ်တ ငိ်ုးဆ  ကကတသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်မူ လသူ ိုးအတပေါ် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ပမင့််မ ိုးတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   မပပြုတပ၊ ဤအချက်တကက င့်ပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူအကက ိုးရှ  

ကွ ပခ ိုးချက်မှ  မညမ်ျှပငက်ကီိုးမ ိုးတကက ငိ်ုးက   တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသမျှ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးတွင ်လတူ  ့်၏အယအူဆမျ ိုးက   တြ ်ထ တ်ပပသထ ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူတ  ့်အတပေါ် ပမင့််မ ိုးတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက  ပပြု၍ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပခငိ်ုး မဟ တဘ် ဲလူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ပမင့််မ ိုးတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပပြု၍ ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် စ တန၏်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ခ ခဲ့်ရတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး က သပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်လူတ  ့်၌ တရ င်္ါ တန က်ဆက်တွမဲျ ိုး 



 

 

ရှ တနပခငိ်ုးတကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ပမင့််မ ိုးတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   အပမဲတတစပပြုတနခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်သကည်ြှ ပခငိ်ုး 

မရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငတ်ကျနပ်အ ိုးရမှု မရှ မညက်   လွနစ်ွ စ  ိုးရ မ်ကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

မျ ိုးစွ တသ  အမှုအရ တ  ့်က   လတူ  ့် မတဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည့်အ်ချက်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးရသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   ခ စ ိုးတနကကရသည-် ဤသညမ်ှ  ဒ ကခသက်သက်ပငပ်ြစ်၏။ 

လူတ  ့်တအ င့််ခ ခဲ့်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ၏ ၉၉ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးတကျ ်က   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အတရိုးမစ  က်တပ။ တဲ့်တ  ိုးတပပ ပါက ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မညသ်မူျှ အမှနတ်ကယ် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ 

ခ ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   

ခ စ ိုးကကရပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ ဤအဆင့်မ်ှ  အမှနပ်င ်မခငိ်ုးချက်မဟ တ်တပ၊ 

၎ငိ်ုးမှ  လတူ  ့်န္ပ်ှတသ  အခါိုးခကွ်တစ်ခကွ်ပြစ်၍ ထ  ခကွ်က   သကူ  ယတ်  င ်န္ှုတ်ဝထ  မ၍ 

တသ ကပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်အမှနက်   

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုး မရှ တသိုးသပြင့် ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက  ခ ရတသ  လူစ တစ်စ  ရှ တသ ်လညိ်ုး ဤသညမ်ှ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ လတူစ်စ သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   

ခ စ ိုးကကရတသ ်လညိ်ုး ဤအရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အန င်္တတ်ွင ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

ခ စ ိုးကကရမညဟ်  မဆ  လ  တပ။ လတူ  ့်အတကွမ်ူက ိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ ၏စက ိုးက   

မ မ မတညတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးပြစ်သညဟ်  ထငရ်သည။် မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့်။် ဤစက ိုးမျ ိုးမှ  

အနညိ်ုးငယ်လွနက်ဲတနန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး အပျက်သတဘ  မတဆ ငက်ကန္ငှ့်၊် ငါတပပ သ အရ သည ်

လူတ  ့်၏ဒ ကခဆငိ်ုးရဲန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငမ်ှုအချ ြု ျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ဆက်ဆ တရိုး တက ငိ်ုးတစ်ခ က   တညတ်ဆ က်ရမညဟ်  ငါထငသ်ည။် တန က်ထပ် 

“ဆ လက်တဆ ငမ်ျ ိုး” က   သူ ့်အ ိုး သငတ်ပိုးသင့်၏်၊ ယငိ်ုးမ ှ သူ ့်က   တပျ ်ရ ငတ်စမညမ်ှ  

တသချ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး “ဆ လက်တဆ ငမ်ျ ိုး” တပိုးတသ သမူျ ိုးက   

ချစ်သညဟ်  ငါယ  သည။် မညသ်  ့်သတဘ ရနညိ်ုး။ ဤစက ိုးမျ ိုးမှ  မှနသ်တလ ။ 

ယခ အချ နအ်ထ  သငတ်  ့်၏တမျှ လ်င့််ချက်မညမ်ျှက   တဘိုးသ  ့် ြယ်ထ ိုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်မကက မီ အဆ  ိုးသတ်မည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏တမျှ ်လင့််ချကအ် ိုးလ  ိုးက   အနညိ်ုးန္ငှ့်အ်မျ ိုး တဘိုးသ  ့်ြယ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်ရမည၊် 

ဟ တသ်တလ ။ သငတ်  ့်အတနပြင့်် မ မ တ  ့်က  ယက်  လညိ်ုး ဆနိ်ုးစစ်သင့််ကကသည-် သငတ်  ့်သည ်

မ မ က  ယက်   ချီိုးတပမြှ ကပ်ပီိုး မ မ က  ယက်   ဗနိ်ုးတငလ်ျက် ပမင့််ပမင့််မ ိုးမ ိုး ရပ်ရန ်အပမဲတတစ 

န္စ်ှပခ ြုက်ကကသည၊် ဤသညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ လူတ  ့်၏တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ျ ိုးမှ  



 

 

အဘယ်အရ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ယတန ့်ထ  ငါမသ တသိုးတချ။ အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်

အမှနတ်ကယ်ပင ်ဒ ကခပငလ်ယ် လ မ်ိုးပခ ြု၍ အသက်ရှငရ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ၏ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အလယ်၌ အသက်ရှငတ်သ အခါ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှု 

တနဆ် ပလ အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုတအ က်၌ အသက်ရှငတ်သ အခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်

လူအ ိုးလ  ိုး၏ ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည့်အ်ချ နတ်ွင ်အသက်ရှငတ်သ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငသ်  ့် တမ က်ကည့််ပပီိုး သက်ပပငိ်ုးရညှခ်ျလျက် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်အချ နမ်ျ ိုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးထ၌ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးက   တဘိုးသ  ့် ြယ်ထ ိုးတက ငိ်ုး 

ြယ်ထ ိုးန္  ငတ်ပမည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်သည ်တမျှ ်က  ိုးရ မဲ့်မှု အလယတ်ွင ်

စ တ်ကူိုးယဉ် သ ခဘ  က   ရှ တြွကကပပီိုး သက်တသ င့်သ်က်သ  ရှ တသ  အတပခအတနမျ ိုး၌ 

မညသ်မူျှ မ မ တ  ့်၏ လှပတသ အ ပ်မက်အ ိုး ရှ တြွပခငိ်ုးက   စွန ့်ပ်စ်ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး 

မရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ဤအရ သည ်လက်တတွျို့ကျန္  ငတ်ပခ မရှ တသ ်လညိ်ုး 

လူတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဤအရ တ  ့် မရှ ရန ်ငါလ  လ ိုးသည။် သငတ်  ့်သည ်အရှငလ်တလ်တ် 

ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ လ  ကကတသိုးသတလ ။ ဇ တ ပကတ ၌ သငတ်  ့်၏အသငွသ်ဏ္ဌ နက်   

တပပ ငိ်ုးလ  ကကတသိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့်ထ်ငပ်မငခ်ျက်ချငိ်ုး တူညမီည၊် မတူညမီညက်   

ငါမသ ၊ သ  ့်တသ  ်ဤအရ မှ  လက်တတွျို့မကျတကက ငိ်ုး ငါအပမဲခ စ ိုးခဲ့်ရ၏၊ ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် 

အတတွိုးမျ ိုးမှ  တရ ိုးလွနလ်ှသညဟ်  ထငရ်သည။် “တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ျ ိုးက   

တဘိုးသ  ့်ြယထ် ိုးကက၊ ပ  ၍လက်တတွျို့ကျကျတနကက” ဟူတသ အရ မျ ိုးက   လတူ  ့်တပပ ကကသည။် 

လူတ  ့်အတနပြင့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ခ စ ိုးရရနဟ်သူည့်် အတတွိုးမျ ိုးက   တဘိုးချ တထ် ိုးကကရန ်

သငတ်တ ငိ်ုးဆ  သည၊် သ  ့်တသ  ်သငက်  ယ်တ  ငတ်ရ  အဘယသ်  ့်ပြစ်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ခ စ ိုးရရနဟ်ူသည့်် လူတ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   ပငငိ်ုးပယ်တသ ်လညိ်ုး 

သငက်  ယတ်  ငက်မူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရှ သတလ ။ သငသ်ည ်အပခ ိုးလူမျ ိုးက   

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးရရှ ရန ်အခငွ့်မ်တပိုးဘ ဲသငက်  ယတ်  ငက်မူ ထ  အရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   

လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ တတွိုးသည၊် ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးက သင့်က်   မညသ်  ့်တသ လူပြစ်တစသနညိ်ုး။ 

လ မ်စ ိုးသတူစ်ဦိုး ပြစ်တစသည။် ဤကဲ့်သ  ့် သငပ်ပြုမူသည့်အ်ခါ သင၏်ကသတတ ပပစ တ်သည ်

စွဲချက်မတငခ် ရသတလ ။ သငသ်ည ်အတကကိုးတငရှ် သကဲ့်သ  ့် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

မခ စ ိုးရသတလ ။ သငသ်ည ်လလူ မ်တစ်ဦိုး မဟ တသ်တလ ။ သငသ်ည ်အပခ ိုးသတူ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   တူိုးယူတသ လ်ညိ်ုး သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ 

အရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက  မ ူတစ်ခနွိ်ုးမျှ မဟတချ၊ သငသ်ည ်သ  ိုးစ ိုးမရတသ  အမှု က်တစ်စ 

ပြစ်တလတက ိုး။ သငတ်  ့်စက ိုးတပပ တသ အခါ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ အဘယ်အရ အ ိုး 



 

 

တတွိုးတနကကသညက်   ငါသ ချငမ် သည-် သငတ်  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ပပစ်တငပ်ခငိ်ုးက   မခ ရန္  ငသ်တလ ။ ဤအရ သည ်သငတ်  ့်၏င်္ ဏသ် ကခ က   တနမထ ထ  ငမ်ထ  

မပြစ်တစသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်အတကွ ်မညသ်ည့်အ်ရ က တက ငိ်ုးတကက ငိ်ုးက   

တကယ်ပင ်မသ ကကတပ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဦိုးနနင််္ူအ  ကဲ့်သ  ့်ပင ်အတယ ငတ်ဆ ငမ်ျ ိုး 

အပမဲပြစ်တနခဲ့်ကကသည။် “၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်‘၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   ဆကက်ပ်’ လ  ကကသည”် 

ဟူတသ ဝါကျရှ  “၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   ဆက်ကပ်” ဟူသည့်် စက ိုးစ တစ်ဝ  က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

မျက်တတ င ်အြွင့််အပ တ် ထည့်ထ် ိုးသညမ်ှ  မထိူုးဆနိ်ုးတပ။ လူသ ိုး၏ 

လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးမှ  မညမ်ျှပင ်ပရ ယ ယ်ကကယ်ပါတစ၊ သူ ့်အတနပြင့်် မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

လှစ်ဟပပပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ၊ မျက်န္ ှနပီခငိ်ုး၊ န္လှ  ိုးခ နန်္ှုနိ်ုးပမနပ်ခငိ်ုးတ  ့်လညိ်ုး မရှ လျှငပ်င ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   သ၏ူလကြ်မ  ိုးကဲ့်သ  ့်သ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်မျကလ်  ိုးမျ ိုးမှ  

တတ က်ပသပြင့် ်လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စူိုးစ  က်ကကည့်ပ်ခငိ်ုးက   တရှ ငတ် မ်ိုးရန ်

အပမဲဒ ကခတတွျို့ ခဲ့်ရသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် အ တ်စတရိုး ဓ တ်တရ ငပ်ခညအ်ပမငရ်ှ ၍ လသူ ိုး၏ 

က  ယ်တွငိ်ုးအင်္ဂ ါမျ ိုးက   ပမငန်္  ငဘ် သည့််အလ ိုး၊ သသူည ်လူတ  ့်က   ထငွိ်ုးတြ က်ပမငန်္  ငပ်ပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တသိွုးအမျ ြုိုးအစ ိုးက   စစ်တဆိုးရနမ်လ  ဘ ဲဆ  ိုးပြတန်္  ငဘ် သည့််အလ ိုးပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်ဉ ဏပ်ည  ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးက   လူသ ိုးက အတ ခ  ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ “ငါသည ်

အမှုတပမ ကပ်မ ိုးစွ က   ပပြုခဲ့်ပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး လတူ  ့်အထတဲငွ ်သက်တသ အတထ က်အထ ိုး 

မရှ ပခငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ငါသည ်လ  တလ က်စွ  လ  ့်လစ  ကထ် တပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သတလ ” 

ဟူ၍ ဘ ရ ိုးသခငဆ်  သကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုမှ  အလွနန်ညိ်ုးပါိုးလှသည၊် ထ  ့်ပပင ်လူသ ိုးအတွငိ်ုး၌ 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ အရ  တပမ က်ပမ ိုးစွ ရှ သညဟ်  ဆ  န္  ငပ်ပီိုး 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ အရ မ ှမူ လူတ  ့်၌ ရှ ခလဲှ၏။ ရ ြနရ် ခနသ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့််အရ  အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးရှ ကကသည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးမှ  

အလွနစ်ွနိ်ုးထငိ်ုးတန၏။ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညမ်ျှချစ်တကက ငိ်ုးက   ဤအရ က 

ပပသတနပခငိ်ုးသ ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ  သနိ်ုးတစ်ရ ပ  တစ်ပ  သ  ရှ သကဲ့်သ  ့်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးထမဲှ ၅၀ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးမှ  

စွနိ်ုးထငိ်ုးတနဆပဲြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််ပင ်လူသ ိုးထ၌ဲ သက်တသ အတထ က်အထ ိုးက   

မရတကက ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ န ခ မှုမရှ ပခငိ်ုးတကက င့်သ်  

ဘ ရ ိုးသခင့််မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး၏ တလသ မှ  အလွနအ်ကကငန် မဲ့်ပပီိုး 

စ န စ တက်ငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က နလ်ွနခ်ဲ့်တသ အချ နမ်ျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   



 

 

လူသ ိုးန္ငှ့် ်မတပပ တသ လ်ညိ်ုး လတူ  ့်ကမူ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်က   ပပသရနအ်တကွ် 

အပမဲပငစ် ိုးပမ ြုျို့ ပပနလ်  ကကပပီိုး က နလ်ွနခ်ဲ့်တသ အချ နမ်ျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   အပမဲတပပ ဆ  လ  ကကသည၊် 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ယမနတ်န ့်က   ယတန ့်အပြစ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

သတဘ ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ၊ ထ  အစ ိုး သသူည ်ယတန ့်တခတလ်ူမျ ိုးက   ယတန ့်န္ငှ့််အည ီ

ချဉ်ိုးကပ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်သတဘ ထ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အလွနအ်ကျ ြုိုးသင့် ်အတကက ငိ်ုးသင့် ်မရှ လဟှူ၍ အန င်္တတ်ွင ်လတူ  ့်တပပ ပခငိ်ုးက   တ ိုးဆိီုးရန ်

ဤထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ထ ိုးသည။် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့် ပမဲပမ စွ  မရပ်တညန်္  ငမ်ညက်   စ  ိုးရ မ်သပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လွနလ်ွနက်ဲကဲပြစ်တသ  အမှုအရ မျ ိုးက   မပပြုဘ ဲလူတ  ့်အ ိုး စစ်မှနတ်သ  

အချကအ်လကမ်ျ ိုးက   တပပ ပခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်သည၊် စငစ်စ်အ ိုးပြင့် ်လူသ ိုးသည ်

အ ိုးနညိ်ုးသည့်အ်တွကတ်ကက င့်ပ်ြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးတန က် 

မညသ်  ့်သတဘ ရသနညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်န ိုးတထ ငရ်နန်္ငှ့် ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ ပပီိုး 

၎ငိ်ုးက   ဆက်၍ မတတိွုးလ  သတလ ။ 

အထက်ပါအတကက ငိ်ုးအရ မှ  သက်ဆ  ငမ်ှု မရှ တပ၊ ထ  က စစက   တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ 

မတပပ သညပ်ြစ်တစ အတရိုးမကကီိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်လကသ်င့််မခ ဘတဲနမညမ်ဟ တဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အမှုက  ပပြုလ ပ်ရန ်လ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သသူည ်တနတအ က်၌ရှ တသ  အရ ခပ်သ မ်ိုးအတကက ငိ်ုး 

စက ိုးစပမည ်တပပ ရသညက်   န္စ်ှသကပ်ခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြတ်ရှုပပီိုး ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လျစ်လျြူမရှုကကမည့် ်အတကက ငိ်ုး 

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် မညသ်  ့်သတဘ ရသနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်ပပြုကကမညတ်လ ။ ယတန ့်၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတငိ်ုးအချကအ်လကအ်သစ်က   

ထ တ်တြ ်ခဲ့်ပပီိုးတကက ငိ်ုး ခ တငတ်ပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်မှုပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမ ှ 

တပပ ငိ်ုးလဲတတ ့်မညပ်ြစ်သည။် ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်တရပနိ်ုးစ ိုးတသ  

ဤအတကက ငိ်ုးအရ အတပေါ် အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုးက ပ  တက ငိ်ုးတပလ မ့််မည။် ယတန ့်က လ၏ 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အန င်္တ်အတပခအတနမျ ိုးက   ပတရ ြက်ပပြုသညဟ်  

ဆ  န္  ငသ်ည၊် ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးက သူ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့်အ်တကွ် 

တငက်က ြုပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တနပ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသငိ်ုးတတ ်၏ 

လူမျ ိုးထ၌ဲ သ၏ူအမှုက   အဆ  ိုးသတ်လ နိီုးပပီပြစ်၏၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်လအူတပါငိ်ုးတ  ့်တရှျို့၌ 

တဒါသအမျက်တပခ ငိ်ုးတပခ ငိ်ုးထကွ်လျက် သတူပေါ်ထနွိ်ုးလ မည ်ပြစ်သည။် “ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   



 

 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူမျ ိုးအသ အမတှ်ပပြုတစရန ်ငါပပြုမည၊် ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကမဘ တပမတစ်ဝှမ်ိုးရှ  အတလျှ ့်တပိုးကကရမည့်် လအူတပါငိ်ုးတ  ့်က အသ အမတှ်ပပြုကကတစရန ်ငါသည ်

‘တရ ိုးပလလ င’် တရှ ျို့တွင ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သက်တသပပမည”် ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ဆ  သကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်တစ်စ  တစ်ရ က   

သငတ်  ့်ပမငက်ကသတလ ။ ဤအထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ တန က်တစ်ပ  ငိ်ုးအတကက ငိ်ုး 

အကျဉ်ိုးချြုပ်ပါရှ သည။် ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္  ငင် တရိုးအ ဏ က   က  ငစ်ွဲထ ိုးတသ  

အတစ င့်တ်ခိွုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   စ တ်ရငိ်ုးမှနပ်ြင့်် လက်ခ ယ  ကကညလ် ကကတစရန ်ပပြုမညပ်ြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သမ  ငိ်ုးဇ တ်စငတ်ပေါ်မှ ဆန္ဒအတလျ က် ဆငိ်ုးသ ွိုးကကတစရန၊် ရ ထိူုးင်္ ဏသ် မ်အတွက် 

တန က်ထပ်လ  ိုးဝ မတ  က်ခ  က်ကကတစရန၊် လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် တပခပ နိ်ုးခ တ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   

တန က်ထပ်လ  ိုးဝ မလ ပ်ကကတစရန ်ပပြုမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တဘိုးဒ ကခမျ ိုးက   ပြစ်ပွ ိုးတစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ပေါ်ထနွိ်ုးလ မညက် ိုး လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ ဤအချ နတ်ွင ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် သည ်ညစ်ညြူိုးတသ ပပည ်ပြစ်တနဦိုးမညပ်ြစ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပေါ်ထနွိ်ုးလ မည ်မဟ တ်ဘ ဲပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ထကွ်တပေါ်လ ရ  မျှသ ပြစ်မည။် ယငိ်ုးမှ  မညသ်မူျှ မလ ဲတရှ ငန်္  ငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် ဤအချ နအ်တတ အတငွိ်ုး အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် တွင ်မှီတငိ်ုးတနထ  ငသ်မူနှသ်မျှသည ်ကပ်တဘိုးက   

ခ စ ိုးကကရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးထတဲွင ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ န္  ငင် တတ ် (အသငိ်ုးတတ ်) လညိ်ုး 

အလ  လ  ပါဝငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဤအချ နသ်ည ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး 

တပေါ်ထကွ်လ တသ အချ နပ်ငပ်ြစ်၍ ၎ငိ်ုးက   လအူတပါငိ်ုးတ  ့်က တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

မညသ်မူျှ တရှ ငတ် မ်ိုးန္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ က   

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် အမှု၏ဤအဆင့်တ်ကက င့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငက် 

“ယခ အချ နမ်ှ  ကကီိုးမ ိုးတသ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်အချ နပ်ြစ်သည”် ဟ  ဆ  ပခငိ်ုးပင ်

ပြစ်သည။် အန င်္တတ်ွင ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ အသငိ်ုးတတ ်ရှ တတ ့်မည ်မဟ တတ်သ တကက င့််၊ 

ထ  ့်ပပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ ကပ်တဘိုး တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့် ်လတူ  ့်သည ်သတူ  ့်တရှျို့၌ရှ တသ အရ က  သ  

တတွိုးတတ န္  ငက်ကမညပ်ြစ်ပပီိုး အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးက   လျစ်လျြူရှုကကမညပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးအလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်တမွျို့တလျ ရ်န ်ခက်ခလဲ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်အတနပြင့်် အခငွ့််အတရိုးက   မရှု  ိုးဆ  ိုးကကတစရန ်ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

ဤအချ နအ်တတ အတငွိ်ုး စ တ်န္လှ  ိုး အကကငိ်ုးမဲ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ကကရန ်လူတ  ့်က   



 

 

တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအမှနတ်ရ ိုး ပြစ်ပျက်သည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အန္  ငယ်ူပပီိုးလ မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင့််လူတ  ့်၏ သက်တသခ ပခငိ်ုးအမှုသည ်ဆ  ိုးခနိ်ုးတ  ငသ် ွိုးပပီိုးပြစ်လ မ့််မည၊် 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏န္  ငင် က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးြျကဆ်ိီုးက  

တန က်ဆ  ိုးတွင ်စကကဝဠ အန္ှ ့်အပပ ိုး၌ ရှ ကကက နတ်သ  လူတ  ့်က   လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ပေါ်တွင ်

တဇ က်ထ  ိုးအတနအထ ိုးန္ငှ့်် သ ပြင့်ရ်  က်ထ ိုးလျက် အမှု၏တန က်ထပ် တစ်ဆင့်က်   

စတငမ်ညပ်ြစ်၏၊ ထ  ့်တန က်တွင ်သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးက   

အပမစ်ပြတ်သ တ်သငတ်လမည၊် ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ 

အန င်္တအ်ဆင့်မ်ျ ိုးပငပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ  

ဤပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အစမ်ွိုးက နက်က ြုိုးစ ိုး၍ ချစ်သင့်၏်။ အန င်္တ်တွင ်

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်တန က်ထပ် အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုး ရတတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ၌သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်

အခငွ့်အ်တရိုးရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးတသ  ကမဘ တွင ်တနထ  ငသ်ည့်အ်ခါ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   မညသ်မူျှ တပပ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ တ ဝနပ်င ်ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်အသက်တညသ်ည့််က လပတ်လ  ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့်ချစ်သင့်သ်နညိ်ုး။ 

ဤအရ က   သငတ်တွိုးြူိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်သငတ်သဆ  ိုးပပီိုးသည့််အချ နအ်ထ  

တစ င့်တ်နသတလ ။ ဤသညမ်ှ  အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  စက ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးအရ က   အဘယ်တကက င့် ်မလ  က်စ ိုးသနညိ်ုး။ 

အလ ပ်မျ ိုးတနစဉ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ဤအဆင့်သ်ည ်မကက မီ ဆ  ိုးခနိ်ုးတ  ငလ် မ့််မညဟ်  

ဆ  ထ ိုးရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနတ်ရှ ျို့တွင ်သက်တသခ ချက် 

ရှ န္ငှ့်ပ်ပီပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်လသူ ိုးအတနပြင့် ်ဘ တစ်ခ က  မျှ 

လ ပ်စရ မလ  တပ၊ သအူသက်ရှငတ်သ  န္စ်ှက လမျ ိုးအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ချစ်ပခငိ်ုးအရ က   လ  က်စ ိုးရန ်လသူ ိုးက   တတ ငိ်ုးဆ  ရ  မျှသ ပြစ်သည၊် ဤအရ မှ  

အဓ ကတသ ့်ချက်ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးမှ  ပမင့််မ ိုးပခငိ်ုးမရှ သည့််အပပင ်

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ပပငိ်ုးပပငိ်ုးပပပပ ဆန္ဒတစ တနတသ တကက င့် ်အမှု၏ဤအဆင့် ်မပပီိုးဆ  ိုးမီ 

အမှု၏တန က်တစ်ဆင့်အ်တကက ငိ်ုး အကျဉ်ိုးချြုပ်က   သတူြ ပ်ပထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  အချက်က 

အချ နမ်ညမ်ျှ ကျနတ်ကက ငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပပတန၏၊ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဆန္ဒမတစ ပါက ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အလွနတ်စ စီိုးစွ  

သတူပပ လ မ့််မညတ်လ ။ အချ နတ်  တတ ငိ်ုးတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်

အမှုပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏အသကက်   ပမတ်န္  ိုးသကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်၊ က  ယ်စွမ်ိုး၊ ဉ ဏစ်ွမ်ိုးရှ သမျှပြင့် ်ချစ်န္  ငက်ကမညဟ်  တမျှ ်လင့်ရ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  အဆ  ိုးစွန ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ဘဝ၏အဓ ပပ ယ်က   အပခ ိုးမညသ်ည့်တ်နရ တငွ ်ရှ တြွန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်

မျက်စ ကနိ်ုးလွနိ်ုးတနသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်

လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ထ  က်တနသ်တလ ။ 

လူတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ ကကငန် ပမတန်္  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  က်တနသ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်အဘယ်အရ က   

သငပ်ပြုသင့်သ်နညိ်ုး။ သ သယမျ ိုးမရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   ရဲဝ ့်စွ  ချစ်တလ ့်၊ ထ  အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး အဘယ်အရ ပပြုလ မ့််မညက်   ကကည့်တ်လ ့်။ သသူည ်သင့်က်   

သတ်ပြတ်မည၊် မသတ်ပြတ်မညက်   ကကည့််တလ ့်။ အချြုပ်အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တသ အလ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   မ တတ ြူကူိုး၍ 

တရိုးချတပိုးပခငိ်ုးထက် ပ  ၍အတရိုးကကီိုးသည။် သင၏်အသက်တ သည ်ပ  ၍တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး 

တပျ ်ရ ငမ်ှုပြင့်ပ်ပည့်န်္  ငရ်နအ်တကွ် သင့််အတနပြင့်် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ အရ က   ပထမတနရ တွင ်

ထ ိုးသင့်သ်ည၊် ထ  ့်တန က ်သင့််အတွက ်ဘ ရ ိုးသခင၏် “စီရငခ်ျက်” က   

သငတ်စ င့်ဆ်  ငိ်ုးသင့်သ်ည။် သင၏်အကက အစညထ်တဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအရ  

ပါဝငမ်ညတ်လ ဟ  ငါသ ချငမ် သည။် လူတ  ငိ်ုး၏ အကက အစညမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုးက  ခ ရတသ  အကက အစညမ်ျ ိုး ပြစ်လ ကကရနန်္ငှ့်် ထ  အကက အစညအ် ိုးလ  ိုးသည ်

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးပြစ်လ ကကရန ်ငါဆန္ဒပပြုတပသည။် 

အခန််း ၄၄ နငှူ့ ်၄၅ 

သငခ်နိ်ုးစ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အတလိုးနက်ဆ  ိုးပြစ်သည့် ်“ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး” အတကက ငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး တပပ ခဲ့်တသ တကက င့်် သသူည ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   

“ဝ ည ဉ်ခ နစ်ပါိုး၏ မမကဆ်  ချက်မျ ိုး” ထတဲွငတ်ပပ ရန ်အ ရ  ပပြုခဲ့်ပပီိုး လူအတပါငိ်ုးတ  ့်က   

လူ ့်ဘဝ၏ အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးက  သ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတစ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးမှ 

စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တူိုးတြ ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်အပပင ်လက်ရှ အဆင့်တ်ွင ်

ရှ တနကကတသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညမ်ျှချစ်ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သ ကကသတလ ။ 



 

 

“ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး” သငခ်နိ်ုးစ တွင ်အကန ့်အ်သတမ်ျ ိုး မရှ တပ။ လူအ ိုးလ  ိုးထမဲှ 

လူ ့်ဘဝအတကက ငိ်ုး အသ ပည တရ  အဘယ်သ  ့်ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအတပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏သတဘ ထ ိုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ ကကသတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် 

လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ ကကသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနမ်ျ ိုးတသ  လူစ လူတဝိုးမျ ိုးတန က်သ  ့် 

လ  ကက်ကသတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် ဇ တ ပကတ က   အလွနမ် နိ်ုးတီိုးကကသတလ ။ 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ  သငတ်  ့်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ သ သင့်ပ်ပီိုး န ိုးလညသ်င့်တ်သ  အမှုအရ မျ ိုး 

ပြစ်သည။် လူတ  ့်၏အတွငိ်ုး၌ အမနှတ်ကယ်ပင ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ သတလ ။ “လူသ ိုးသည ်

ငါ ့်က   စစ်မှနစ်ွ  ချစ်ရန ်ငါအလ  ရှ သည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ယတန ့်တွင ်လူတ  ့်သည ်

အချ နပ်ြြုနိ်ုးတနကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ငါ ့်အ ိုး မတပိုးန္  ငက်ကတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်ကိူုးထတဲငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ငါ ့်အ ိုး 

တပိုးပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ကျနမ်ညမ်ဟ တ်ဟ  ယ  ကကညက်ကသည။်” 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ “စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ” ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   

အမှနတ်ကယ် ဆ  လ  သနညိ်ုး။ “လအူတပါငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ကကသည့်”် ဤတခတတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်လူတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

တတ ငိ်ုးတနဆပဲြစ်သနညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူတ  ့်က   

အတပြစ ရွက်တစ်ရွက်တပေါ်တွင ်စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ အဓ ပပ ယ်က   

တရိုးခ  ငိ်ုးရနပ်ြစ်သပြင့် ်ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခငစီ်စဉ်ထ ိုးတသ  အ မ်စ ပင ်

ပြစ်သည။် ယတန ့်၏ ယခ အဆင့်အ်တွကမ်ကူ ိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးအတပေါ် မျ ိုးစွ တသ  

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   မပပြုတသ လ်ညိ်ုး လတူ  ့်သည ်လသူ ိုးအတပေါ်ချမှတ်ထ ိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလသတ်မတှ်ချက်မျ ိုးက   မရရှ တသိုးတပ၊ တစ်နညိ်ုးဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်သည့်အ်တရိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစွမ်ိုးရှ သမျှက   ရငိ်ုးန္ှိီုးပမြှပ်န္ှ ပပီိုးပခငိ်ုး 

မရှ တသိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ မှုအကက ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤအမှု၌ အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရှ ပပီိုးသည့််အချ နအ်ထ  လတူ  ့်အတပေါ် 

သ၏ူသတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ချမှတ်ဆပဲြစ်ပပီိုး သသူည ်ဤအမှုထတဲွင ်

ဘ နိ်ုးတတ ်ထငရ်ှ ိုးတလသည။် စငစ်စ်အ ိုးပြင့် ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်န င်္  ိုးချြုပ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုက   န င်္  ိုးချြုပ်သည့်အ်ချ နမ်ှသ  သသူည ်အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးအမှုက   လသူ ိုးအ ိုး 

ည နပ်ပပခငိ်ုးပြစ်သည။် အကယ်၍ သ၏ူအမှု အဆ  ိုးသတ်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်သသူည ်လူသ ိုးက   

တသပခငိ်ုးတရ ိုးတပိုးပါက လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ  ပြစ်လ လ မ့််မညန်ညိ်ုး၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ  ပြစ်လ လ မ့််မညန်ညိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး 

မညသ်ည့််အရ  ပြစ်လ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်မှ လူသ ိုး၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

သ သ ထငရ်ှ ိုးတစသည့်အ်ချ နမ်ှသ  “လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးတကက ငိ်ုး” 

ဆ  န္  ငတ်ပမည။် အကယ်၍ ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးက   အန္  ငက်ျင့်တ်ကက ငိ်ုး 

လူတ  ့်က ဆ  လ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်အရှက်ရတပလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တီိုးတ  ိုးတပပ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသ၏ူအမှုက   အဆ  ိုးသတ်သညအ်ထ  အလွနမ်  က်မဲလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်အမှုပပီိုးဆ  ိုးတတ ့်မည့််အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်စ တ်ပပငိ်ုးပပမှုမ ှ ပမင့်မ် ိုးလ ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအရ မှ  လကူက ြုက်မျ ိုးတသ တခါငိ်ုးစဉ်တစ်ခ  ပြစ်လ တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဤချစ်ပခငိ်ုးမှ  လသူ ိုးတကက င့် ်အမညိ်ုးစက်ထငပ်ခငိ်ုး မရှ ၊ သစစ ရှ တသ  

ဇနိီုးသညတ်စ်ဦိုး၏ မ မ ခငပ်ွနိ်ုးအတပေါ်ထ ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ သ  ့်မဟ တ ်

တပတရ ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးမှ  တမတတ  စစ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘန္ငှ့် ်

တပါလ တ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   အလ  မရှ တသ လ်ညိ်ုး တယတဟ ဝါအတပေါ်ထ ိုးတသ  

တယရှု၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ ခမညိ်ုးတတ ်န္ငှ့် ်သ ိုးတတ ်အကက ိုးရှ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   အလ  ရှ သည။် 

“ပ င်္္ ြုလ်တရိုးရ  အရှု ိုးအပမတ်က   ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲခမညိ်ုးတတ ်အတကက ငိ်ုးက  သ  

တတွိုးတတ ဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုး၊ ခမညိ်ုးတတ ်က  သ  ချစ်ပပီိုး အပခ ိုးအရ တ  ့်က   မချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ က  မျှ မတတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုး”- ဤသညက်   လတူ  ့်ပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သတလ ။ 

အကယ်၍ ငါတ  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝ အပပည့််အဝ မဟ တ်ခဲ့်တသ သ၊ူ တယရှုပပြုခဲ့်သည့််အရ တ  ့်က   

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက ငါတ  ့် မညသ်  ့်ထငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ ပပည့်စ်  တသ လူ ့်သဘ ဝ၌ သငတ်  ့် 

မညမ်ျှခရီိုးတပါက်ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်တယရှုပပြုခဲ့်တသ အရ မျ ိုး၏ ဆယပ်  တစ်ပ  က   

ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် လက်ဝါိုးကပ်တ  ငသ်  ့် သ ွိုးရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သငတ်  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်စ တနက်   

အရှက်ရတစန္  ငသ်တလ ။ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးအတပေါ် သငတ်  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သငတ်  ့် 

မညမ်ျှထ တ်ပယပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့် ်

အစ ိုးထ  ိုးပပီိုးပပီတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတွက ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အမှနတ်ကယ် သညိ်ုးခ သတလ ။ အတ တအ်ချ နမ်ျ ိုးက တပတရ အတကက ငိ်ုးက   

ဆငပ်ခငပ်ပီိုး ယတန ့်တခတမ်ှပြစ်တသ  သငတ်  ့်က   ကကည့််တလ ့်၊ ကကီိုးမ ိုးစွ  ကွ ပခ ိုးချက်တစ်ခ  

အမှနတ်ကယ် ရှ သည၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွငရ်ပ်ရန ်သင့်တ်လျ ်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ 

သငတ်  ့်၏အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပ  ၍ရှ သတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

မ ရ်နတ်အတွက် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပ  ၍ရှ သတလ ။ ဤအရ က   ချ နခ်ငွ၏် ဘယ်ဘက်ပခမ်ိုးန္ငှ့် ်



 

 

ည ဘက်ပခမ်ိုးတွင ်တစ်လှည့်စီ်ထ ိုး၍ မညသ်ည့်ခ်ျစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

ပ  ၍အတလိုးချ နစီ်ိုးတကက ငိ်ုး ကကည့်သ်င့််သည၊် သငတ်  ့်အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မညမ်ျှအမှနတ်ကယ်ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်တသဆ  ိုးရန ်

သင့်တ်လျ သ်တလ ။ တယရှုသည ်လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငတ်ပေါ်တွင ်ရပ်န္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးမှ  

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  သ၏ူအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမ ှ စ တနက်   အရှက်ရတစန္  ငရ်န ်

လ  တလ ကခ်ဲ့်တသ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး ထ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်သ်  ခမညိ်ုးတတ ်ပြစ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး အမှု၏ထ  အဆင့်က်   ပပည့်စ်  တစရန ်ရဲဝ ့်စွ  အခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးမှ  သခူ စ ိုးခဲ့်ပပီိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တကက င့်ပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်မှ  အရညအ်ချငိ်ုး 

အလွနမ်ပပည့်မီ်ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ ပခငိ်ုးမလှွ၍ဲ အပခ ိုးဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးက   ဆကလ်က်၍ တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမည၊် 

ဆက်လက်၍ ရရှ ရမည၊် ဤအရ က   သငတ်  ့်စမ်ွိုးတဆ ငန်္  ငသ်တလ ။ ဤအရ အ ိုးပြင့် ်

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညမ်ျှမ နိ်ုးတီိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သငမ်ညမ်ျှချစ်တကက ငိ်ုးက   

ပမငတ်တွျို့ န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် အလွနမ်ညြှ မတ  

ခ  ငိ်ုးတစတနပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ ဲလူသ ိုးကသ  ကက ြုိုးစ ိုး၍မလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ မှ  

အမှနတ်ကယ် ပြစ်တပေါ်တနတသ အရ  မဟ တသ်တလ ။ အကယ်၍ မဟ တ်ပါက 

ဘ ရ ိုးသခငထ်၌ဲ ချစ်ပမတ်န္  ိုးြွယ်တက ငိ်ုးသည့််အရ က   သငမ်ညမ်ျှရှ တြွတတွျို့ ရှ ပပီိုး 

သငက်  ယတ်  င၏်အထ၌ဲ စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးသည့််အရ က   သငမ်ညမ်ျှတတွျို့ ရှ မညန်ညိ်ုး။ 

ဤအမှုအရ မျ ိုးအတပေါ် သငင််္ရ တစ  က် ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်သင့်သ်ည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  တအ က်ရှ  

လူအနညိ်ုးငယ်မျှသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ကကသညဟ် ဆ  ပခငိ်ုးမှ  တရ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးကျတပသည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်ကမဘ စ ချ နက်  ချ ြုိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအရ တွင ်

တရှ ျို့တဆ ငသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးထ မ ှမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ လူသည ်ဤအရ ၌ သူ ့်က   မျက်န္ ှမရတစန္  ငသ်တလ ။ ဤအရ က  ပင ်

သငရ်ရှ ရန ်မတတ်စွမ်ိုးန္  ငသ်တလ ။ အပခ ိုးတပပ စရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ရှ တသိုးသနညိ်ုး။ 

အခန််း ၄၆ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်ယတန ့်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထက် ပ  ၍ တမ့်မရန္  ငတ်သ  

အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ 



 

 

အတပခအတနမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   ယခငက် 

ထ တ်တြ ်ပပခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤလက်ရှ မ န ့်မ်မက်ချကသ်ည ်အတ တ်က မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

မတူတပ။ ယငိ်ုးသည ်သတရ ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တန က်တပပ ငိ်ုးပခငိ်ုး မပပြုဘ၊ဲ လ  ိုးဝ 

မတမျှ ်လင့်ထ် ိုးတသ  တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်သည-် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  ငက်  လူတ  ့်န္ငှ့်် 

တအိုးတအိုးတဆိုးတဆိုး စက ိုးတပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ယတန ့်တွင၊် ငါသည ်စကကဝဠ မျ ိုး၏ အထကတ်ွင ်အမှုသစ်က   စတငတ်လပပီ။ 

ငါသည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  လတူ  ့်အ ိုး အသစ်တသ  အစပပြုပခငိ်ုး တစ်ခ က   

တပိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ အ မ်မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ထကွ်သ ွိုးရန ်ငါ တစခ  ငိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်အပမဲတတစ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အလ  လ  က်ရန ်န္စ်ှသကက်ကတသ တကက င့်၊် ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ ကကရန ်န္ငှ့်် ငါ၏ အမှုက   အပမဲ မတန္ ှင့်ယ်ကှ်ကကရန ်

အကက ပပြုသည”်ဟ  တပပ တသ အခါ သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ပမငက်ကသနညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့်် “အသစ်တသ  အစပပြုပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခငက် လတူ  ့်အ ိုး ထကွ်သ ွိုးကကရန ်အကက ပပြုပပီိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် 

ထ  စဉ်က ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   စမ်ိုးသပ်ရန ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့်တွင ်သသူည ်မတူညတီသ  သတဘ သ ွိုးတစ်ခ ပြင့် ်စက ိုးတပပ တသ အခါ၊ 

သသူည ်စစ်မှနသ်တလ  သ  ့်မဟ တ် ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးတလ ။ ယခငက်၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ခဲ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   မသ ခဲ့်ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးက ပမငခ်ဲ့်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ကကသညမ်ှ  

အတစခ သမူျ ိုး၏ အမှု အဆင့်မ်ှတစ်ဆင့်သ်  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် တပတရ ၏ 

ရ တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၏ဥပမ တကက င့် ်ထ  အချ နမ်ှ စ၍ လူတ  ့်သည ်“ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှု ပြစ်သည”် ဟူသည့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အမှ ိုးက   မကက ခဏ 

ပပြုမ ကကသည။် ထ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်ပြစ်ရပ်မှနမ်ျ ိုး 

ပြစ်လ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ရ ြနရ် ခါမျှသ  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငတ်သ  ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးထသဲ  ့် ယခငထ်က် ပ  ၍ 

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ကျဆငိ်ုးခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

အ ိုးလ  ိုးတငွ ်ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့် ်ပြစ်ရပ်မနှမ်ျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

အမှုပြစ်ြ  ့် လ  ိုးဝ မယ  ကကညက်ကတချ။ ထ  အစ ိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပခ ိုးလ ပ်စရ  မရှ ဘ ဲ

လူတ  ့်က   စမ်ိုးသပ်ရန ်အတ အကျအ ိုးပြင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကတလသည။် လတူ  ့် လ  က်တလျှ က်ခဲ့်ကကသညမ်ှ  တမျှ လ်င့််ချကက်ငိ်ုးမဲ့်တသ ်လညိ်ုး 



 

 

တမျှ ်လင့််ချက်ကမ်ိုးလမ်ှိုးပ  ရသည့်် ထ  သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ကျနရ်ှ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ်န္ငှ့် ်က အနညိ်ုးငယ်က   

ခ စ ိုးရန္  ငြွ်ယ်ရှ သည”် ဟ  တပပ ခဲ့်ပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ရ  က   

လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးတွင ်ဆက်လက် ဆညိ်ုးကပ်ခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် ထကွ်သ ွိုးပခငိ်ုးင ှ 

ရညရွ်ယ်ချက် မရှ ခဲ့်ကကတပ။ လတူ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်

လ  က်တလျှ က်ခဲ့်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ တမျှ ်လင့််ချက် ကျ နိ်ုးတသတပါက် 

မဆ  ဝ ့်ကကတပ- ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး သက်တသ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့်အ်ပမငက် သသူည ်အရ ရ က   သူ ့်အ ိုး အတစခ မှုတွင ်

ရှ တစရန ်က  ငတ်ွယ်သညက်   ပပသတပသည။် လူတ  ့်၏ အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးသည ်အချ န ်သ  ့်မဟ တ ်

တနရ က   ပဓ နမထ ိုးဘ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   မစွန ့်ခ် ွရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တ  ကတ်ွနိ်ုးတပိုးသည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်ဤအဆင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး သူ ့်အတကွ် သက်တသခ တစရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မစ  လငတ်သ  ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါသည ်

လူ တစ်စ က   ရတလပပီ” ဟ  တပပ ချ နက်၊ နက်နတဲသ  အဓ ပပ ယ် ပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်

အတန္ ှင့််အယကှ်မျ ိုး ပြစ်တစရန ်လူ၏ ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည၊် ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ မ ူ

လူသ ိုးက   အတစခ တစရန ်သ၏ူ ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု၏- ဤသညမ်ှ  “၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တ  ိုးတဝှ ့်ဝငန်္  ငက်ကမညဟ်  စ တ်ကိူုးကကတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝငခ်ငွ့် ်လက်မတှ်အတ မျ ိုးက   

ငါ ့်အ ိုး ကမ်ိုးတပိုးတသ အခါ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ချကခ်ျငိ်ုး ပစ်ချပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

“အပတ်တက တလ် ပ်ရတသ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက  ” မီိုးလျှ မျ ိုးထတဲွင ်ပမငရ်သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက် တပျ ကဆ်  ိုးကကတလသည”် ဟူတသ  ဘ ရ ိုးသခင့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အတစခ တစရန ်

က  ငတ်ွယသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်လူ၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးက   

တရှ ငက်ွငိ်ုးမသ ွိုးဘ ဲလူတ  ့်အ ိုး ထကွ်သ ွိုးကကရန ်ရဲဝ ့်စ ွ တပပ သည။် ဤသညမ် ှ- မှနက်နတ်သ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် နညိ်ုးစနစ်တ  ့်က   တစ်ခ တညိ်ုးအပြစ်သ  ့် တပါငိ်ုးစပ်ပခငိ်ုး၊ လတူ  ့်အ ိုး 

မ နိ်ုးတမ မူိုးတဝတစပပီိုး စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစရစ်ပခငိ်ုးဟူသည့်-် ဘ ရ ိုးသခင့်် အလ ပ်၏ 

အ ့်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည  ပြစ်သည။် ဤအရ မှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး သ၏ူ 

အ မ်မှ ထကွ်သ ွိုးရန ်အမှနတ်ကယ် တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  စမ်ိုးသပ်မှု 

အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ ခ  မဟ တ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   မရရှ န္  ငက်ကသည့်အ်ခါ၊ ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်မူျှ 

တစ ဒကတက်၍မရန္  ငသ်ညက်  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တပပ ပပ၏” ဟူ၍ တပပ ရန ်



 

 

ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   ယူတကက ငိ်ုးက   ပမငန်္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

စစ်မှနသ်ည ်သ  ့်မဟ တ် မှ ိုးယွငိ်ုးသညက်   မညသ်မူျှ သတဘ မတပါက်န္  ငတ်ပ၊ သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး တညပ်င မ်တစရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထကွ်သ ွိုးလ  သည ်ဆန္ဒက   ခ ွချရန ်

ဤ အခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် အကယ်၍ တစ်တန ့်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့် ကျ နပ်ခငိ်ုးက   

ခ ရပါက၊ “န ိုးဝငမ်ချ ြုတသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးတသ  စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည”် ဟူ၍ လတူ  ့် 

ဆ  ကကသည့််အတ  ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

ကက ြုတငသ်တ တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယတန ့်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် လူတ  ့်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးသည ်တလိုးနက်ပပီိုး စစ်မနှသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်စစ်မှနသ်ည၊် မှ ိုးယွငိ်ုးသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မတပပ န္  ငခ်ဲ့်တသ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ကကရပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်လ ခဲ့်ကကသည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုက   ငါ 

ပပီိုးတပမ က်န္ငှ့််ပပီ”ဟ  ဆ  ခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရှငသ်နမ်ှုဆသီ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရှ တတွျို့မညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့််သည။် 

ဤအရ ၌ ငါ အစွမ်ိုးမဲ့်တပသည”် ဟ  တပပ တသ အခါ၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ဤ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင့် ်မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်သည-် သ  ့်တသ ် လတူ  ့်သည ်ထ  သ  ့် မထငက်ကတချ။ ထ  အစ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှ အ ရ  မစ  က်ဘ ဲအပမဲ 

လ  က်တလျှ က်ကကပပီိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “အန င်္တ်တွင၊် ငါတ  ့် အကက ိုး၌ 

စက ိုးတခနွိ်ုးတတလမျှ ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်၊ ငါတ  ့် တပပ ရမည့်အ်ရ  တစ်ခ တစ်တလမျှ 

ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး ငါတ  ့် အတန္ ှင့််အယကှ် တပိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ငါတ  ့်သည ်

က  ယ့််လမ်ိုးက   က  ယ်သ ွိုးကကလ မ့််မည၊်”ဟ  တပပ တသ အခါ၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ အနညိ်ုးငယမ်ျှ စွနိ်ုးထငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ လတူ  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ တတိွုးထငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် “ယ တတ  မရှ ပခငိ်ုး” ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနတ်ရှ ျို့တွင ်သက်တသခ န္ငှ့််ပပီိုး ပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သသူည ်

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အချ န ်သ  ့်မဟ တ် တနရ က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သူ ့်ထ မ ှထကွ်သ ွိုးတစမည ်

မဟ တ်ဟ  ဆ  သည-် ထ  ့်တကက င့် ်ဤ အမှု၏ အဆင့်မ်ှ  ပပီိုးစီိုးပပီိုးပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ၏ တစ ဒကတက်မှုက   အတလိုးင်္ရ မပပြုတပ။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ က   

အစကတညိ်ုးက ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် လတူ  ့်သည ်တဒါသက   အတငိ်ုးမျ ြုသ ပ်က  

န္ှုတ်ပ တ်တနကကရလျက်၊ ခ  က  ိုးရ မဲ့် ကျနရ်စ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်န္ငှ့်် စ တန ်အကက ိုးရှ  

တ  ကပ်ွဲသည ်လူသ ိုးအတပေါ် လ  ိုး၀ အတပခပပြုသည။် လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် 



 

 

ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးမွနက်  အမနှတ်ကယ် ရ ပ်တသိုးရ ပ်မျ ိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်န္ငှ့်် စ တနသ်ည ်ပြစ်ရပ်မျ ိုး၏ တန က်ကယွ်မှ ကက ြုိုးမျ ိုးက   

ဆွထဲ ိုးတသ  သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး သူ ့်အတွက် သက်တသခ ရန ်

အသ  ိုးပပြုသည့်အ်ခါ၊ လတူ  ့်အ ိုး စ တန၏် ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှ်ပခငိ်ုးအပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးပပပခငိ်ုးက   ခ တစရငိ်ုး၊ လူတ  ့်အ ိုး သူ ့်အတွက် အတစခ မှု လ ပ်တဆ ငတ်စြ  ့် အသ  ိုးပပြုရန ်

သသူည ်သ ူစဉ်ိုးစ ိုးန္  ငသ်မျှ၊ ပြစ်န္  ငသ်မျှ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည။် သက်တသခ တစြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ဆန္ဒရှ သည့် ်သက်တသခ ချက် ပပီိုးစီိုးတသ အခါ၊ သသူည ်လတူ  ့်အ ိုး တစ်ြကသ်  ့် 

ခါချပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် မညသ်ည့်ပ်တ်သက်မှုမျှ မရှ သည့်အ်လ ိုး ပပြုမူရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ ခ စ ိုးတစရစ်တလသည။် သသူည ်လတူ  ့်က   တြန ်အသ  ိုးပပြုရန ်

ဆန္ဒရှ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန က်ထပ်တစ်ကက မ် သ ူတရွိုးချယက်  အသ  ိုးခ တစပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်

ဤအရ က   အနညိ်ုးငယ်မျှ မသ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သခင ်သတဘ ရှ  အသ  ိုးပပြုတသ  န္ ွိုး 

သ  ့်မဟ တ် ပမငိ်ုးတစ်တက ငမ်ျှကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ မညသ်မူျှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် 

ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤသညမ် ှ အနညိ်ုးငယ် ဝမ်ိုးနညြွ်ယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  

ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ သည ်ပြစ်တစ 

မရှ သည ်ပြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် အတစခ ရပခငိ်ုးသည ်င်္ ဏတ်စ်ခ  ပြစ်သည၊် စ တ်မချမ်ိုးသ  

ပြစ်လ ရမည့် ်တစ်စ  တစ်ရ  မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်

ပပြုမူသင့််သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် လ  အပ်ချကက်   ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမှ  

င်္ ဏယ်ူရမည့်အ်ရ  တစ်စ  တစ်ခ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်သင ်မညသ်ည့်အ်ရ  

တတွိုးထငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အတစခ မှုတပိုးရန ်သင ်၏ စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် 

ချမှတ်ခဲ့်ြူိုးသတလ ။ သငသ်ည ်သင၏် က  ယ်ပ  င ်လတွ်လပ်မှုက   ရ ှရန ်လ ပ်ပ  ငခ်ငွ့်က်   စွဲက  ငရ်န ်

ဆန္ဒရှ တသိုးသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသမျှသည ်တက ငိ်ုးပမတ်ပပီိုး၊ အတ ယူထ  က်က ၊ 

အကယ်စငစ်စ်၊ လူသ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတပသည။် 

ဤအတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   အတလိုးထ ိုးမှု 

တစ်ခ တစ်တလ ရှ သညပ်ြစ်တစ မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

လူသ ိုးစ တန်္လှ  ိုးပြင့် ်ချစ်သင့််တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ကကီိုးစွ တသ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှု ရှ သညက်  လညိ်ုး ပပသ၏။ လတူ  ့် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ရသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့်သ်  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်

အကယ်စငစ်စ် ဤအမှုသည ်မတန ့်က အမှနပ်ြစ်ပျက်ခဲ့်တပသည-် ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

တန က်ထပ် မညသ်ည့််အမှုက   အတ အကျ ပပြုလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဤအရ သည ်ယတန ့်ထ  

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်တစ်ခ  ပြစ်လျက်တနတသ တကက င့်၊် လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   န ိုးလညန်္  ငစ်မ်ွိုး 

သ  ့်မဟ တ် သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တတိုးသ ွိုးက   

စညိ်ုးက  ကဝ်ါိုးက  က် သဆီ  န္  ငက်ကတပသည။် မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ သမျှသည ်စစ်မနှပ်ပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ သည-် ဤသညမ်ှ  သ သယပြစ်ြွယ် 

မရှ တပ။ 

အပိိုင််း သံို်း အသင််းတတ ်မျ ်းတငွ ်ခရစတ်တ ် တလ  ကသ် ွ်းစဥ ်သ ၏ 

နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း (၁၉၉၂ ခိုနစှ၊် ဇွန်လ မှ ၂ဝ၁၄ ခိုနစှ၊် ကသဂိုတလ် 

အထ)ိ 

နိဒါန််း 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဤအပ  ငိ်ုးတွင ်ခရစ်တတ က် ၁၉၉၂ ခ န္စ်ှ ဇွနလ်န္ငှ့် ်

၂၀၀၅ ခ န္စ်ှ စက်တငဘ် လကက ိုး တြ ်ပပခဲ့်သည့် ်ကဏ္ဍစ စ တပါငိ်ုး တလိုးခ လ  ိုး ပါရှ ၏။ 

အမျ ိုးစ က   အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးကက ိုး ခရီိုးန္ငှစ်ဉ် ခရစ်တတ ၏် တရ ိုးတဒသန မျ ိုးန္ငှ့် ်

မ တ်သဟ ယမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ထ ိုး တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မညသ်ည့်န်ညိ်ုးပြင့်မ်ျှ ပပြုပပငမ်ွမ်ိုးမ မထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ခရစ်တတ က်လညိ်ုး 

တပပ ငိ်ုးလဲမထ ိုးခဲ့်ပါ။ ကျနရ်ှ သည့် ်ကဏ္ဍမျ ိုးက   ခရစ်တတ ်က က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

တရိုးသ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည ်(ခရစ်တတ ် တရိုးသ ိုးသည့် ်အချ နတ်ွင၊် စဉ်ိုးစ ိုးြ  ့် ရပ်တန ့်ပ်ခငိ်ုး၊ 

စ တညိ်ုးပခငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ ဘ ဲတစ်ထ  ငတ်ညိ်ုးပြင့် ်ထ  သ  ့်တရိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အလ  ိုးစ  သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တြ ်ပပချက်ပြစ်သည-် 

ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ သ သယထ ိုးစရ မရှ တပ)။ ဤမ န ့်မ်မက်ချက် န္စ်ှမျ ြုိုးက   ခွထဲ ိုးပခငိ်ုးထက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်မူရငိ်ုး အစီအစဉ်က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတူတကွ ကျွန္် ပ်တ  ့် 

တငပ်ပထ ိုးပါသည။် ဤအရ က သ၏ူ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုး အလ  ိုးစ  မှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ  ်

အဆင့်မ်ျ ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး ပမငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး ဤအဆင့်အ်သိီုးသိီုးအတွငိ်ုး သ ူမညသ်  ့် 

အမှုပပြုသညက်   န ိုးလညခ်ငွ့်တ်ပိုးတလသည၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ  ်



 

 

အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လူတ  ့်၏ အသ ပည အြ  ့် 

အကျ ြုိုးပပြုတလသည။် 

“လမ်ိုးတကက ငိ်ုး” အပြစ် တစ်စ တစ်စညိ်ုးတညိ်ုး ရညည် နိ်ုးသည့် ်“အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်

ခရစ်တတ ် တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ၁” ၏ ပထမ အခနိ်ုး ရှစ်ခနိ်ုးသည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်အ်တူ အဆင့်အ်တနိ်ုးတူညစီွ  ရပ်တညခ်ဲ့်စဉ် ခရစ်တတ ် တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တသိုးငယ်တသ  အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တပါ ့်ပပက်ပပက်န္  ငမ်ှုက သ သ လင့်က်စ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ပူပနမ်ှုတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်တ်နတပသည။် ဤအရ မတ  ငမီ်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးအ ိုး မ မ တ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးအတွက် တထ က်ပ ့်တပိုးရန ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တတ ငိ်ုးဆ  ြ  ့် တနတနသ သ ၊ သနူ္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့်ကက ိုး ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

အကွ အတဝိုးြွင့်ပ်ပက ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချဉ်ိုးကပ်ရန ်တကက က်ရွ ျို့တစသည့် ်

တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ ရှုတထ င့်မ်ှ စက ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်“လမ်ိုးတကက ငိ်ုး” 

ထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   တနိ်ုးတူအလ ိုး စက ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး လမ်ိုးခရီိုး၏ 

ဦိုးတညရ် က   တထ ကပ်ပခဲ့်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆကဆ် တရိုးက   ယငိ်ုး၏ 

နင်္  မူလ အတပခအတနသ  ့် ပပနတ်ရ ကတ်စခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် စက ိုးတပပ ဆ  သည့် ်နညိ်ုးစနစ် 

တစ်ရပ်က   အသ  ိုးပပြုတနဆ ဲရှ မရှ က   လူတ  ့် သ သယ မပြစ်ကကတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

တသပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စမ်ိုးသပ်မှုက   ထ တလ်န ့်တ်ကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

တပခ ကလ်ှန ့်မ်ခ ရတတ ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ကမဘ တပမသ  ့် 

ဆငိ်ုးသကလ် ခဲ့်ပပီိုး လတူ  ့်သည ်ကန ့်န်္ငှ့်တ်ရ တသ  မီိုးအ  ငမ်ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပလလ ငတ်တ ်တရှျို့သ  ့် 

လ ခဲ့်ကကတလသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“အတစခ သမူျ ိုး” ၏ စ တတ်တစဆတပခ က်လှန ့်မ်ှုက   စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး၊ 

အသစ်ြွ ိုးပမငတ်သ  န္ ွိုးငယ်တလိုးမျ ိုးအလ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဗတတ  ဇ က   တရ ိုးဝင ်လက်ခ ခဲ့်ကကတလသည။် 

ထ  အခါတွငမ်ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ ရငိ်ုးရငိ်ုးန္ှိီုးန္ှိီုး တဆိွုးတန္ိွုးန္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အသက်ပြင့် ်တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုး အမှုက   သ ၍ လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတစ်ဦိုးအပြစ် မ မ က  ယက်  ယ် န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူတ  ့်န္ငှ့် ်သူ ့်ကက ိုးက 

ကွ တဝိုးမှုက   တလျှ ့်ချရငိ်ုး၊ လူတ  ့်၏ အသ အမှတ်ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ယ  ကကညစ် တ်ချမှုတ  ့်က   

ရရှ တစရငိ်ုးန္ငှ့် ်အသကက်   လ  က်စ ိုးက  ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်ြ  ့် လူတ  ့်အထတဲွင ်

လက်ခ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   လှု ျို့တဆ ်တပိုးရငိ်ုး သ ူလူတ  ့်န္ငှ့် ်သ ၍နိီုးစပ်ြ  ့် ပြစ်သည။် “လမ်ိုးတကက ငိ်ုး” 

၏ အခနိ်ုးရှစ်ခနိ်ုးက   လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုး တ ခါိုးမျ ိုးက   ြွင့်ရ် တငွ ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်



 

 

တသ ့်မျ ိုးအပြစ် အကျဉ်ိုးရ  ိုး တြ ်ပပန္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အတတူကသွည ်လူသ ိုးက   သတူပိုးသည့် ်

သကက ိုးအ ပ်ထ ိုးတသ  တဆိုးတစ်လ  ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ က   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနြ်န ်သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အပပစ်တြ ် ဆ  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးက   အတသအချ  အ ရ  စ  က်န္  ငက်ကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

“ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်အ် ိုး ဆ ပ်က  ငထ် ိုးသင့်သ်နညိ်ုး” န္ငှ့် ်“ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငမ်ှု အဆင့်မ်ျ ိုးအတပေါ်” တ  ့်က   ဆကလ်က် တပပ ဆ  ခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ 

ဤအရ တန က်တွငသ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်ရှ  အမှုအဆင့်တ်ွင ်အသက် 

တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုး တြ ်ပပပခငိ်ုး အမှုက   တရ ိုးဝင ်စတငခ်ဲ့်သညဟ်  

ဆ  န္  ငတ်ပသည…်.။ ထ  သ  ့်တသ  နညိ်ုးစနစ်တစ်ခ က ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်သ၏ူ 

တလိုးနက်တသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပပသသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ခရစ်တတ ်၏ 

အသက်တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုး အစ စငစ်စ် ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးသည ်

တန က်ပ  ငိ်ုး ကဏ္ဍမျ ိုးထက် အနညိ်ုးငယ် ပ  ၍တပါ ့်တနတ်လသည။် ဤအရ  တန က်ကွယရ်ှ  

အတပခခ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမှ  အလွနရ်  ိုးရှငိ်ုး၏- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအမှုပပြုသည။် သသူည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲမပပြုမ ူသ  ့်မဟ တ ်

မတပပ ဆ  တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်  အပပည့်အ်ဝ န ိုးလညပ်ပီိုး၊ 

လူသ ိုးအတွက် အပခ ိုးမညသ်မူျှ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

မရှ တချ။ 

“အမှုတတ ်န္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး” မှ မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး တစ်မ ှတစ်ဆယ်အထ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အသစ်တသ  အဆင့်တ်စ်ခ သ  ့် ဝငတ်ရ က်တလသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ဤမ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   အစတွင ်ထ ိုးရှ ထ ိုး၏။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် 

“အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ  ်တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ၂” က စတင ်

ပြစ်တညလ် ခဲ့်သည။် ဤအဆင့်အ်တွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ မျ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်လ  အပ်တသ အရ  စသညတ်  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်

အသ ပည ပါဝငတ်သ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးပြစ်သည့် ်သူ ့်တန က်လ  ကမ်ျ ိုးအတပေါ် ပ  မ   

အတသိုးစ တ်ကျသည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်ြ  ့် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုး ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် သ သယတစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ ကကတတ ့် 

တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နမ်ှစ၍ ယတန ့်အထ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး သမမ တရ ိုးက   မ တ်သဟ ယပပြုရငိ်ုး၊ 



 

 

သမမ ကျမ်ိုးစ တန ကက်ွယ်ရှ  သမမ တရ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရငိ်ုး န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ ပပါယ် အစစ်အမှနက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သနွသ်ငတ်ပိုးရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သ၏ူမ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုးအပြစ် တရ ိုးဝင ်စတငဆ်ကဆ် ခဲ့်သည။် ဤကဏ္ဍထမဲှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သူ ့်အမှုတတ ်၏ 

အန္စ်ှသ ရမျ ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ ခဲ့်သည့်အ်ရ သည ်အတ တ်တခတ် 

က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် ပတရ ြက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တမနတ်တ တ်  ့် ရရှ ခဲ့်သည့်အ်ရ ထက် 

သ လွနသ်ညက်   န ိုးလညတ်စခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စ တကက ငိ်ုးတ  ငိ်ုးမှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည တစ်စကတ်  ငိ်ုးအပပင ်သ၏ူ တစ့်စပ်တသချ တသ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်လသူ ိုးအတကွ် ပူပနမ်ှုတ  ့်က   သင ်သတ မူမ န္  ငတ်ပသည။် 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တြ ်ပပပခငိ်ုးအပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ယခင ်

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုး၊ ယခငက် လူတ  ့် လ  ိုးဝ စ တ်မကူိုးခဲ့်ြူိုးသည့် ်အရ မျ ိုးအပပင၊် 

အန င်္တတ်ွင ်လတူ  ့် တလျှ ကလ်မ်ှိုးရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  လူသ ရှငက်က ိုး 

ထ တ်တြ ်ပပခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးက တတွျို့ ကက ြုန္  ငစ်မ်ွိုးရှ သည့် ်ကျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုးတသ  

“ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ” အတ အကျ ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် တကယ်တမ်ိုးမူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ချြုပ်တညိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသ  ့်မဟ တ် အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ လူတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သမျှ တပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  

၎ငိ်ုးတ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ က   တပိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤကဏ္ဍမှ အထိူုးအခနိ်ုးအချ ြုျို့သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ  အတကက ငိ်ုးက   တပပ ပပထ ိုးသည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်တထ ငစ် န္စ်ှအချ ြု ျို့ ကက  လူ ့်သမ  ငိ်ုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်ကျမ်ိုးစ က ဘ ရ ိုးသခင၏်တနရ က   

ယူထ ိုးလ  က်သညအ်ထ  လတူ  ့်သည ်ကျမ်ိုးစ က   ဘ ရ ိုးသခငအ်လ ိုး သတဘ ထ ိုး ကကပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   စက်ဆ ပ်တစ၏။ ထ  ့်တကက င့်၊် အခငွ့်သ် သည့်အ်ခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး ဇ တ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဇ စ်ပမစ်တ  ့်က   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစြ  ့် တ ဝနရ်ှ သညဟ်  ခ စ ိုးခဲ့်သည။် ဤအရ က   သ ူမလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တနရ က   

ဆက်လကယ်ူထ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

အကပဲြတ်ရနန်္ငှ့် ်ရှုတ်ချရန ်ကျမ်ိုးစ ၏ ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုကကတပလ မ့််မည။် 

ကျမ်ိုးစ ၏ အန္စ်ှသ ရ၊ ြဲွျို့စညိ်ုးတညတ်ဆ ကပ်  န္ငှ့် ်အပပစ်အန အဆ မျ ိုးက   



 

 

ရှငိ်ုးပပပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   လ  ိုးဝ ပငငိ်ုးပယ်တနပခငိ်ုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ရှုတ်ချတနပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ကျမ်ိုးစ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မက  ိုးကယွတ်တ ့်ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လမ်ိုးမတပျ က်တတ ့်ရနအ်လ  ့်င ှ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ နင်္  မူလ 

ပ  ရ ပ်က   ပပနလ်ညရ်ရှ တစသည့်၊် သမမ ကျမ်ိုးစ အတပေါ် လူတ  ့် ထ ိုးရှ သည့် ်

န ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုးမျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးပပီိုး ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မှနက်နတ်သ  အပမငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးသည့် ်သင့်တ်င့််တလျ ကပ်တတ်သ  တြ ်ပပချကတ်စ်ခ က   သကူ တပိုးတနခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငတ်သ  သမမ ကျမ်ိုးစ ၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၌်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် မမ ှိုးတတ ့်ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ မှနက်နတ်သ  တန က်ခ အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ချွတ်ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးက   

ရငဆ်  ငရ်နပ်င ်မတကက က်ရွ ျို့တတ ့်ြ  ့်ရန ်အလ  ့်င ှ ပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု စစ်စစ်တစ်ခ  လူတ  ့် ရရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

စ တ်မလ  မလဲပြစ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အသစ်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရဲဝ ့်စွ  လက်ခ န္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ဤအခနိ်ုးမျ ိုးထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  င ်ပြစ်သည။် ဤတနရ တွင ်လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ လ  သည့် ်သမမ တရ ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ယူအဆ သ  ့်မဟ တ် အချက်အလက်ကမျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့် အမှုတတ ်န္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တနရ က   မယူန္  ငသ်ည့် ်

အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရပ်တညန်္  ငသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ တထ ငတ်ချ က်မှ လူတ  ့် မလတွ်န္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှျို့တမှ ကသ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ လ န္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တမှ က် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ လ  ပါက၊ ဦိုးစွ ပထမ သူ ့်က   အစ ိုးထ  ိုးန္  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးမှ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစရမညပ်ြစ်သည။် ထ  အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

တကျနပ်စရ  ပြစ်တပလ မ့််မည။် ဤတနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က  သ  

ရှငိ်ုးပပတသ ်လညိ်ုး၊ သမမ ကျမ်ိုးစ အပပင ်လတူ  ့် အမှနပ်င ်က  ိုးကွယ်ကကသည့် ်အပခ ိုး 

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးစွ  ရှ သညက်   မတမ့်တလန္ငှ့်။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မက  ိုးကယွ်သည့် ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှအမှနတ်ကယ် လ သည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ ိုးက   မတလျှ ကြ်  ့်ရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညပ်ပီိုး သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ကကစဉ်တွင ်တစ်ြန ်အစွနိ်ုးတရ က်ပပီိုး 

တရ တထိွုးမှု၏ သ ိုးတက ငပ်ြစ်မသ ွိုးတစရန ်သတ တပိုးြ  ့် ဥပမ တစ်ခ  အပြစ်သ  ကျမ်ိုးစ က   

အသ  ိုးပပြုထ ိုးတပသည။် 



 

 

လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တပါ ့်တနရ် မှ တလိုးနက်ရ သ  ့် 

သ ွိုးတလသည။် သ၏ူ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ 

အပပငပ်နိ်ုး အပပြုအမူမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးမှသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးအထ  တရှ ျို့ဆက်တ  ိုးသ ွိုးတလသည၊် ထ  တနရ မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူဘ သ စက ိုး လှ ြျ ိုးက   လမူျ ိုး၏စ တ်ဝ ည ဉ် အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးအပ  ငိ်ုးပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သဘ ဝဗီဇဆသီ  ့် ချ နရွ်ယ်တလသည။် “အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ ် တလျှ က်သ ွိုးစဥ ်

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ၃” က   တြ ်ပပသည့် ်က လအတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးသည ်“လူ၏ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ န္ငှ့် ်အန္စ်ှချြုပ်” န္ငှ့် ်“စစ်မှနတ်သ  

လူဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး”- လတူ  ့်၏ အသက်ထ ဲဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ 

ဤအတလိုးနက်ဆ  ိုး သမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပဓါနကျတသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   အသ ိုးတပိုးတလသည။် 

ဟ တ်တပ၏၊ “အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ  ်တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ၁” 

ထကဲ လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တထ က်ပ ့်တပိုးသည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ပပနစ်ဉ်ိုးစ ိုးသည့်အ်ခါ၊ 

“အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ  ်တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ၃” ၏ 

အတကက ငိ်ုးအရ သည ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကည့််သည့််အခါ အလွန ့်အ်လွန ်နက်နတဲလသည။် ဤကဏ္ဍထကဲ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ အန င်္တ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန င်္တ် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်လသူ ိုးန္ငှ့်အ်တူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထ ဲဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်န္ငှ့်လ်ညိ်ုး သက်ဆ  ငတ်ပသည။် 

(ဤအရ မျ ိုးသည ်န ိုးလညြ်  ့် အလွယက်ူဆ  ိုးပြစ်တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝန၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်  ့်န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ယတန ့်ထ  တြ ်ပပပပီိုးသည့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။်) ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုကကသည့် ်

လူမျ ိုးသည ်လူသ ိုး အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးမှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ခွပဲခ ိုးထ ိုးသည့်သ်မူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုး နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ မျ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးက   အစစ်အမှန ်သ န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကသမူျ ိုး ပြစ်ရနမ် ှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တမျှ ်လင့်ခ်ျက်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုကကသ ူ

အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်အသကအ်ပြစ် 

ယ  ကကညန်္  ငက်ကြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် မဆကဆ် ကကြ  ့် သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   

န ိုးပူန ိုးဆ  မလ ပ်ကကြ  ့်က  လညိ်ုး သ ူတမျှ ်လင့်တ်လသည။် လူတ  ့်သည ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆနိ်ုးစစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တစ့်တစ့်စပ်စပ် 



 

 

ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးပခငိ်ုး သတဘ ထ ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ြတ်ရှုကကပါက၊ ဤမ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် မညသ်မူျှ မသ န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး ပါဝငသ်ည့် ်

စ အ ပ်တစ်အ ပ်ကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည။် သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးသမူျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်ြ  ့် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးကကသမူျ ိုးန္ငှ့် ်သူ ့်အတပေါ် သ သယတစ်စက်မျှ 

မရှ ကကသမူျ ိုးသညသ်  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ြ  ့် အရညအ်ချငိ်ုး 

ပပည့်မီ်ကကတပသည။် 

“အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်ခရစ်တတ  ်တလျှ ကသ် ွိုးစဥ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ၄” သည ်

“စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး” တန က်မှလ  က်လ သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးအမျ ြုိုးအစ ိုး တန က်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤကဏ္ဍတွင ်

“တယရှု၏ဝ ည ဉ်ခန္ဓ က   သငတ်တွျို့ ပမငသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်တ်ပမကကီိုးက   အသစ်တစ်ြန ်ပပြုလ ပ်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည”်၊ “ခရစ်တတ ်န္ငှ့် ်သဟဇ တ 

မပြစ်တသ  သမူျ ိုးသည ်အကယ်စငစ်စ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနဘ်က်မျ ိုး ပြစ်ကကသည”် 

ကဲ့်သ  ့်တသ  ခရစ်ယ န ်င်္  ဏိ်ုးင်္ဏမျ ိုးထကဲ လတူ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ကတ်ွနိ်ုးချက်မျ ိုး၊ 

သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ထ တ်တြ ်ပပချက်မျ ိုး ပါဝငတ်လသည။် ယငိ်ုးတွင ်“သငတ်  ့်၏ 

လမ်ိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တွက် လ  တလ က်တသ  တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   ပပငဆ်ငတ်လ ့်”၊ “သတ တပိုးချက ်

သ  ိုးချက်”၊ “ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးက လူက  ငရဲသ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် မ့််မည”် ကဲ့်သ  ့်တသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ ကျဆ  ိုးတသ  သတ်မှတခ်ျကမ်ျ ိုးလညိ်ုး 

ပါဝငတ်လသည။် လမူျ ြုိုးစ  အတကွ် ထ တ်တြ ်ပပချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ကဲ့်သ  ့်တသ  

ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးစွ က   တရိုးထ ိုးတလသည။် ဤကဏ္ဍသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ ဗဟ  ချက ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤကဏ္ဍ၏ တမ့်မရန္  ငဆ်  ိုးတသ  အပ  ငိ်ုးမှ  

သ၏ူအမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပညြ်  ိုးက ိုးချတတ ့်မည့်အ်ချ နတ်ွင၊် လတူ  ့်၏ တကယ့် ်

ရ  ိုးတွငိ်ုးပခငဆ်တီွင ်ရှ သည့်အ်ရ ပြစ်သည့် ်သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးက   သကူ တြ ်ထ တ်ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သ၏ူ ရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  လူတ  ့်အတနပြင့် ်တကယ့်အ်ဆ  ိုးတွင ်ဆက်လက်တြ ်ပပပါ 

အမှနတ်ရ ိုးက   သ ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၏ အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

တနရ မျ ိုးထတဲွင ်ပမဲပမ စွ ထငမ်တှတ်စကကြ  ့် ပြစ်သည၊် သင ်မညမ်ျှကက  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန က်လ  က် ပြစ်ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ- သင၏် သဘ ဝဗီဇသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ ကြ်  ့် 

ပြစ်ဆရဲှ တပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဆ  ရလျှင၊် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး ထတဲွင ်



 

 

အကကငိ်ုးမဲ့် ရင့်က်ျကပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

အတတ ်အတန ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးသ  ရှ န္  ငတ်သ တကက င့် ်လသူ ိုး၏ သဘ ဝဗီဇက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ြ  ့် ပြစ်တပသည။် သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုး (၁) န္ငှ့် ်သစစ တြ က်ပခငိ်ုး (၂) 

အခနိ်ုး န္စ်ှခနိ်ုးသည ်လတူ  ့်က   ထ  ိုးန္ကှ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်အြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သစစ အရှ ဆ  ိုးန္ငှ့် ်အကျ ြုိုးရှ ဆ  ိုးတသ  သတ တပိုးချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနန္ငှ့်၊် 

လူတ  ့်သည ်မ မ ဘ သ  အ ိုးရတကျနပ်ပပီိုး မ မ က  ယ်က  ယ် စ တ်ကကီိုးဝငသ်ည့်အ်ခါ၊ 

ဤအခနိ်ုးန္စ်ှခနိ်ုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အ ိုးနညိ်ုးချက်သည ်

ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ပင မ်သကသ် ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအခနိ်ုးန္စ်ှခနိ်ုးမှတဆင့်၊် 

သင၏်အသက်တ  မညမ်ျှ ရင့်က်ျကပ်ါတစ၊ သင၏်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မညမ်ျှ နက်ရှု  ငိ်ုးပါတစ၊ 

သင၏် မ မ က  ယ်က  ယ ်ယ  ကကညမ်ှု မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်သငတ်မွိုးြွ ိုးပပီိုး 

မညသ်ည့်တ်နရ သ  ့် သငသ် ွိုးတနသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ပခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သင၏် သဘ ဝဗီဇသည ်အချ နမ်တရွိုး၊ တနရ မတရွိုး မ မ က  ယ်က  ယ် ထ တ်တြ ်ပပြွယ် ရှ သညဟ်  

လူအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်သတ တပိုးတလသည။် လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ လ  သည့်အ်ရ မှ  ဤသ  ့်ပြစ်၏- ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ ကရ်နမ်ှ  လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ 

တမွိုးရ ပါ သဘ ဝဗီဇ ပြစ်သညဟ်၍ူ ပြစ်တပသည။် မှနတ်ပ၏၊ ဤအခနိ်ုးန္စ်ှခနိ်ုးက   

တြ ်ပပရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပယရှ်ငိ်ုးြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်

ရှုတ်ချြ  ့် အတကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုး ရှ ရနမ်ဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်သ၏ူ 

လမ်ိုးပပမှုက   ရရှ ြ  ့် တစ်ချ နလ်  ိုး သတ ရှ ရှ  အသက်ရှငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ လူသ ိုး သဘ ဝက   လတူ  ့် 

ပ  မ   သတ ပပြုမ တစရနပ်ြစ်သည၊် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ တနမှုက   ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပနလ်မ်ိုးမရှ သည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် တပခချပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ ိုးဆိီုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအခနိ်ုးန္စ်ှခနိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်ကကသ ူအ ိုးလ  ိုးအတကွ် အချကတ်ပိုး တခါငိ်ုးတလ ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တလိုးနက်တသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   လတူ  ့် န ိုးလညက်ကတပလ မ့််မညဟ်  

တမျှ ်လင့််ရသည။် တကယ်တမ်ိုးမူ၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ပငငိ်ုး၍မရန္  ငသ်ည့် ်

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည-် ထ  ့်တကက င့် ်လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ထ တ်တြ ်ပပခ ရမည့် ်အချ နန်္ငှ့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်အတပေါ် တစျိုးဆစ်ြ  ့် အဘယ် လ  အပ်သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   မ မ ဘ သ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မ န ့်မ်မကြ်  ့် 

သူ ့်အတွက် သင့်တ်တ သ်ညဟ်  လတူ  ့် ယ  ကကညတ်သ  အချ နအ်ထ  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

အလွနတ်န က်ကျသ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ အသင့်တ်တ ်ဆ  ိုးတသ  ထ  အချ နသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ခါ ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 



 

 

ဤကဏ္ဍတလိုးခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ရှုတထ င့်တ်ပါငိ်ုးစ  က   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်တစ်ခါတစ်ရ  သတရ မ်ှုက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ တစ်ခါတစ်ရ  

တ  ကရ်  က် တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သနွသ်ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးက   သ  ိုးသည။် တစ်ခါတစ်ရ  

ပ  ဥပမ မျ ိုးက   သသူ  ိုးပပီိုး တစ်ခါတစ်ရ  ပပငိ်ုးထနသ်ည့် ်ပပစ်တငတ်မ ငိ်ုးမဲပခငိ်ုးမျ ိုးက   သ  ိုးသည။် 

ပခ ြုင  ကကည့်လ်ျှင၊် နညိ်ုးစနစ်မျ ြုိုးစ   ရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လတူ  ့်၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်အကက ြုက်မျ ိုးက   ပြည့်တ်ငိ်ုးတပိုးြ  ့် ပြစ်သည။် သစူက ိုးတပပ ဆ  သည့် ်

ရှုတထ င့်သ်ည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုး၏ 

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်အ်တူ တပပ ငိ်ုးလဲ တလသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်တစ်ခါတစ်ရ  သကူ “ငါ” 

သ  ့်မဟ တ် “ငါ ့်က  ” ဟ  တပပ သည၊် ယငိ်ုးမှ ၊ သသူည ်လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် 

ရှုတထ င့်မ်ှ စက ိုးတပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သသူည ်“ဘ ရ ိုးသခင”် သည ်ဤသ  ့် 

ပြစ်သည၊် ထ  သ  ့်ပြစ်သညဟ်  တပပ ရငိ်ုး တတ ယ ပ င်္္ ြုလ်တနရ မှ စက ိုးတပပ  သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့်မ် ှသ ူစက ိုးတပပ သည့် ်အပခ ိုးအချ နမ်ျ ိုး ရှ တလသည။် မညသ်  ့် သ ူ

စက ိုးတပပ ဆ  သညပ်ြစ်တစ၊ သ ူတြ ်ပပသည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် လ  အပ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င၏် အန္စ်ှသ ရ 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သ ူမညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ှ စက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ အန္စ်ှသ ရ 

မတပပ ငိ်ုးလတဲပ။ 

အတတွျို့အကက ံနငှူ့ပ်တသ်က၍် 

တပတရ ၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး တစ်တလျှ က်တွင ်သသူည ်ရ န္ငှ့််ချီတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

ပက်ပငိ်ုးကက ြုခဲ့်သည။် ယတန ့်တခတ်၏ လူတ  ့်သည ်“စမ်ိုးသပ်မှု” ဟူတသ  တဝါဟ ရက   

သတ ပပြုမ ကက တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်် အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်် 

ပတ်သက်၍ မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တနကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်မှုက   

ထ ဆစ် ပ  သငွိ်ုးအလွနအ်ကျွ  မပြစ်တအ ငလ် ပ်သည၊် သတူ  ့်၏ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ယ  ကကညစ် တ်ချမှုက   စစ်တဆိုးပပီိုး၊ သတူ  ့်၏အစ တအ်ပ  ငိ်ုးတ  ငိ်ုးက   စ  လငတ်စပပီိုး၊ ဤအရ က   

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမှ အဓ ကအ ိုးပြင့်် ရရှ က  ယငိ်ုးစမ်ိုးသပ်မှုတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုလညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးတ  ့်က   စွန် ့်ပစ်ထ ိုးသည့််ဟနတ်ပူပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ထ  သတူ  ့်သည ်သတ မထ ိုးလျှင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်မှုမျ ိုးအပြစ် ရှုပမငက်ကလ မ့််မည ်



 

 

ပြစ်သည။် အမှနတ်ကယ်တွင ်စမ်ိုးသပ်မှု အမျ ိုးအပပ ိုးက   စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်မှုမျ ိုး အပြစ် 

ထငမ်တှ်န္  ငပ်ပီိုး ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အလ ပ်လ ပ်ရ တွင ်ကျင့််သ  ိုးသည့်် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးပငပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငလ်ျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လက်လွတ် ဆ  ိုးရှု  ိုးတစလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်၎ငိ်ုးန္ငှ့််အတူ ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ တနပခငိ်ုးတကက င့်် စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးက   

ဧကနမ် ချ ချဉ်ိုးကပ်လ မ့််မည ်မဟ တ်ဟ  တပပ ဆ  လျှင၊် ယငိ်ုးမှ  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မှနက်နသ်ည ်

မဟ တ်တပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်တတ ထတဲွင ်ရက်တပါငိ်ုးတလိုးဆယ် အစ တရှ ငပ်ပီိုးတန ကတ်ွင၊် 

တယရှုသည ်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်မှုမျ ိုး တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရသညက်   မညသ်  ့် ရှငိ်ုးပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်သတူ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုးက   ပပြုပပငလ်ျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးစွ က   ပ  မ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န ိုးလညမ်ှုတွင ်လွဲတချ ်တ မ်ိုးတစ ငိ်ုးမှုန္ငှ့်် မှ ိုးယွငိ်ုးမှုတ  ့် ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ င ်ပပြုပခငိ်ုးက  ခ ရရန ်အမှနတ်ကယ် 

ဆ  ိုးပြတထ် ိုးလျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် ရငဆ်  ငတ်နတသ  က စစမျ ိုးက   လက်ဝဲ၊ လက်ယ  

တ မ်ိုးတစ ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ရှုတထ င့််မျ ိုးမှ ချဉ်ိုးကပ်ရတပမည။် သင၌် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မညသ်  ့် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်မညက်   သငသ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုမျ ိုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   မသ ကျွမ်ိုးဘ၊ဲ စ တနသ်ည ်လူသ ိုး၌ မညသ်  ့် 

အလ ပ်လ ပ်သညက်   သတ မမူမ ပါက၊ သင့််တငွ ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးရှ မည ်

မဟ တ်တပ။ စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး တစ်ခ တညိ်ုးက သင့််အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

တတ ငိ်ုးဆ  တသ  ရလဒမ်ျ ိုးက   ရရှ တစလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသ  ့်တသ  

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးသည-် မညသ်ည့်ပ်ခ ိုးန ိုးမှုမျှ မရှ ဘ၊ဲ အတတွျို့အကက ြုက  သ  အ ရ  စ  က်ပပီိုး၊ 

စ တန၏် အလ ပ်သည ်မညသ်ည့််အရ ပြစ်သည၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်သည ်

မညသ်ည့််အရ ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ ဘ ဲလူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််အတပခအတနတွင ်ရှ သည၊် 

ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်် လူအမျ ြုိုးအစ ိုးက   စ  လငတ်အ ငပ်ပြုတပိုးလ  သည ်စသညတ်  ့်က   

လ  ိုးဝသတ မမူမ ပခငိ်ုး ပြစ်သည့််- တလ ရန ့်စ််၏ တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် ဆငတ်ူသည။် 

လူမျ ြုိုးစ  န္ငှ့်် ဆက်ဆ ရတသ အခါ၊ မညသ်ည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ခ ယသူင့််သည၊် 

လက်ရှ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   မညသ်  ့် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရမည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မညသ်  ့် သ ရမည၊် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ ၊ 



 

 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့်လ်မူျ ိုးအတပေါ်၊ မညသ်ည့်် 

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်် မညသ်ည့်် တခတက် လတ  ့်က   ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည ်စသည့်် 

အရ တ  ့်တစ်ခ က  မျှ သ၌ူ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု မရှ တပ။ လတူ  ့်သည ်

သတူ  ့်၏အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတွက် အ တ်ပမစ်အပြစ် ရူပါရ  တပါငိ်ုးစ   မရှ လျှင၊် အတတွျို့အကက ြုက   

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ အသကက်  ပင ်မရရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  သတူ  ့်သည ်မ  က်မဲစွ  အရ ရ က   ဆက်၍ 

ကျ ြုိုးန္ွ တနပပီိုး သညိ်ုးခ တနန္  ငသ်ည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်က   စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်ရန ်

ခက်ခလဲှတပသည။် သင၌် အထကတ်ွင ်တပပ ထ ိုးတသ  ရူပါရ  မျ ိုး ဘ တစ်ခ မျှ မရှ လျှင၊် 

သငသ်ည ်ငတ  ိုးငအပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဣသတရလန္  ငင် တွင ်အပမဲရပ်တညတ်နတသ  

ဆ ိုးတ  ငန်္ငှ့်် အလ ိုးတတူကက ငိ်ုး လ  တလ က်တသ  သက်တသပင ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်အသ  ိုးမကျတသ သမူျ ိုး၊ အသ  ိုးမဝငတ်သ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသညတ်က ိုး။ အချ ြုျို့လူမျ ိုးသည ်မျကစ် စ  မှ တ်လျက်သ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသည၊် 

ထ  သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် အစဉ်အပမဲ သ ပပီိုး အသစ်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးသည့််အခါ၊ သတူ  ့်က  ယ်တ  င၏် လ ပ်တဆ ငန်ညိ်ုးမျ ိုးက  သ  

အစဉ်အသ  ိုးပပြုတတ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် တြ ်ပပရန ်မထ  က်တနသ်ည့်် အတသိုးအြွဲက စစမျ ိုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်“ဉ ဏပ်ည ” က   အသ  ိုးပပြုကကသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်သတူ  ့်၏ သဘ ဝမ ှ ရမယ်ရှ ခ ရပခငိ်ုးက   

ကက တ်မှ တ် လက်ခ ထ ိုးမည့်် အလ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်သည ်အစဉ်အပမဲ မထိူုးပခ ိုး၊ ဘယ်တတ ့်မှ 

မတပပ ငိ်ုးလတဲပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ လတူ  ့်သည ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငန်္  ငမ်ှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပငမ်ရှ သည့်် 

လူမ  က်မျ ိုးပင ်ပြစ်ကကသည။် ထ  သတူ  ့်သည ်အတပခအတနမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်မတညူတီသ လူမျ ိုးန္ငှ့်် 

သင့််တင့််တလျ ်ကနတ်သ  တဆ ငရွ်က်မှုမျ ိုးပပြုလ ပ်ြ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ မကက ြုိုးစ ိုးကကတပ။ 

ယငိ်ုးသ  ့်တသ  လူမျ ိုးတွင ်အတတွျို့အကက ြု မရှ ကက။ က  ယ့််က  ယက်  သ ပခငိ်ုးထ၌ဲ 

နစ်ပမြုပ်တနလွနိ်ုးသပြင့်် နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏အလ ပ် စွဲကပ်ပခငိ်ုးခ ရသည့်် လတူ  ့်န္ငှ့်် 

ရငဆ်  ငတ်တွျို့ရတသ အခါ၊ ထ၍ ပပစ်တငရ်ှုတ်ချရန ်မဝ ့်ရဲကကဘ၊ဲ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   င  ့်ထ ိုးကကပပီိုး 

မ မ တ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ကကသည့်် လူအချ ြု ျို့က   ငါတတွျို့ ခဲ့်ြူိုးသည။် ထ  ့်အပပင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် ရငဆ်  ငရ်တသ အခါ၊ 

ထ  သတူ  ့်သည ်မန ခ ဝ ့်ကကတပ။ နတဆ်  ိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်တဲွင ်ရှ သညဟ်  

သတူ  ့်ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ ထ၍ ယငိ်ုးတ  ့်က   ခ ခ ရန ်သတတ  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ ထ  သတူ  ့်၌ မရှ ကကတချ။ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အရှက် ရတစကကပပီိုး၊ သူ ့်အတကွ် 

တလိုးလ တသ ဝနတ်စ်ခ က   ထမ်ိုးရွက်န္  ငစ်ွမ်ိုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မရှ ကကတချ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  



 

 

ငတ  ိုးငအမျ ိုးသည ်မညသ်ည့််ပခ ိုးန ိုးမှုက  မျှ မသ ကကတပ။။ ထ  ့်တကက င့်် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

တတွျို့ ကက ြုနညိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်မရပ်တညန်္  ငသ်ပြင့်် ယငိ်ုးတ  ့်က   

န္ တ်ပယ်သင့််တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ခါတစ်ရ  လတူ  ့်အ ိုး စစ်တကက ပခငိ်ုး၊ တစ်ခါတစ်ရ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

အလွနအ်ကျွ မပြစ်တအ ငလ် ပ်သည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးက   ြနတ်ီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ်ခါတစ်ရ  

၎ငိ်ုးတ  ့်က   လမ်ိုးပပရနန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   ပပြုပပငတ်ပိုးရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

တပပ ကက ိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် လူတ  ့်အထတဲွင ်မျ ိုးစွ တသ အရ မျ ိုးက   အမနှပ်င ်

လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးသည။် တစ်ခါတစ်ရ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူတ  ့်အတနပြင့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်မရှ တသိုးသည့်် အရ မျ ိုးစွ က   သတ မထ ိုးလ  က်မ ဘ ဲတတွျို့ ရှ တစရန ်လမူျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငထ် ိုးတပိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးသ  ့် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပသည။် လတူ  ့်၏ 

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ လူတ  ့်က အပခ ိုးသတူ  ့်အ ိုး ဆကဆ် သည့််ပ  န္ငှ့်် 

အမှုအရ မျ ိုးက   က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပ  တ  ့်မတှစ်ဆင့််၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ယခငက် န ိုးမလညခ်ဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးစွ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်မသ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးက ၊ မျ ိုးစွ တသ အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုးက   ပ  မ  ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

န ိုးလညတ်စပပီိုး၊ ယခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့် င်္ရ မပပြုမ ခဲ့်သည့်် မျ ိုးစ ွတသ  အရ မျ ိုးက   

တတွျို့ ပမငလ် တစရန ်အခငွ့််တပိုးသည။် သငသ်ည ်ကမဘ တလ ကန္ငှ့်် ထ တတွျို့ မှုရှ တသ အခါ၊ 

တလ က၏အမှုအရ မျ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စတင ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငလ် ပပီိုး၊ သငမ်တသဆ  ိုးမီ 

“လတူစ်တယ က် ပြစ်ရသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် ခက်ခလဲတှပသည”် ဟ  သင ်

တက က်ချက်ချတက ငိ်ုး ချတပမည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်၌ အချ နအ်နညိ်ုးငယ ်

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငန် ိုးလညလ် ပါက၊ 

သငသ်ည ်မသ လ  က်ဘ ဲထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငတ်သ  ဉ ဏစ်ွမ်ိုးမျ ိုးစွ က   ရရှ ပပီိုး၊ 

သင့််ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးလ တပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်မျ ိုးစွ တသ  

ဝ ည ဉ်တရိုးရ မျ ိုးက   ပ  မ  တက ငိ်ုးမနွစ်ွ  န ိုးလညလ် ပပီိုး၊ အထိူုးသပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ် အတကက ငိ်ုးက   ပ  မ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှု တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

သငက်  ယတ်  င၏် အသက်ပမ  လက်ခ လ လ မ့််မည။် သငလ် ပ်သမျှသည ်ကမဘ တလ ကတွင ်

လှည့််လညသ် ွိုးလ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပါက၊ သင့််အတတ ငပ် မျ ိုးသည ်ပ  မ သညထ်က် မ လ ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏်ခ ခ မှုသည ်ပ  ပပီိုး ကကီိုးမ ိုးလ တပလ မ့််မည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

သင့််က   မညသ်  ့် အသ  ိုးပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သင့််ထတဲွင ်“ကျွန္် ပ်အပမငအ်ရ 

ဆ  လျှင”် ဟသူည့််အရ  မျ ိုးလွနိ်ုးတနသည့််အတွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   မသ  ိုးတပ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်တမှ က်၌ ရှ တလတလ၊ သင ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   ရရှ တလတလ 

ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ကမဘ တလ ကထတဲွင ်သ ိုးရဲတစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ဆက်လက်တနထ  ငပ်ပီိုး၊ 

သင့််န္ှုတ်ြျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်ကက ငိ်ုး တကကိုးတကက ်တနတသ ်လညိ်ုး၊ သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက 

အပခ ိုးတစ်တနရ  တရ က်ရှ တနက ၊ သငသ်ည ်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် တလ ကီ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   

သငယ်ူဆပဲြစ်ပါက၊ ယခငက် သင၏် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးမှ  အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်တွင ်ရှ တနတလတလ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်လွယက်ူတလတလ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်သည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ဤအရ က   န ိုးမလညပ်ါက၊ သင့််အတွက် မှနက်နသ်ည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ရန ်မပြစ်န္  ငဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ရရှ ရနမ် ှမူ ပြစ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ က   မရရှ န္  ငတ်ပ၊ ယငိ်ုးက သငသ်ည ်

ဒ ကခ တပြစ်တနသကဲ့်သ  ့် ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၌် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတစ်ခ မျှမပါဘ ဲ

သငက်  ယတ်  င၏် ကက ြုိုးစ ိုး လ ပ်တဆ ငမ်ှုသ လျှင ်ရှ တနလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်

သင၏်တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးထမဲှ လွဲမှ ိုးမှုတစ်ခ  မဟ တ်တလ ။သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က်ထ၌ဲ ရှ တနတစြ  ့်အတကွ် ဆ တတ ငိ်ုးရန ်မလ  အပ်တပ၊ တစ်ခါတစ်ရ  သင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ရ  ပပြုပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ အမှုတတ က်   တတွိုးဆပခငိ်ုး၊ တစ်ခါတစ်ရ  

က စစအချ ြု ျို့က   က  ယတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ်ခါတစ်ရ  ပြစ်ရပ်တစ်ခ တွင ်သင ်

ထ တ်တြ ်ခ ရပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မျကတ်မှ ကထ်သဲ  ့် လ တပသည။် 

လူအမျ ိုးစ တ  ့်သည၊် “ကျွန္် ပ် မကက ခဏ ဆ တတ ငိ်ုးသည့်် အတကွ် ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က်၌ ရှ မတနဘိူုးလ ိုး။” ဟ  တပပ ကကသည။် လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်“ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က်၌” အဆ  ိုးမရှ  ဆ တတ ငိ်ုးကကသည။် ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် န္ှုတ်ြျ ိုးတွင ်

အပမဲတမ်ိုး ရှ တက ငိ်ုး ရှ တနန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်ထတဲွင ်

အမှနတ်ကယ် အသက်မရှငက်ကတပ။ ဤသညမ် ှ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုးက   ထ နိ်ုးထ ိုးန္  ငသ်ည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးသ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အချ နပ်ပည့်် ထ တတွျို့ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရန ်လ  ိုးဝ မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငက်ကတပ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   

သတ ချပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ထ တတွျို့ရနအ်လ  ့်င ှ 



 

 

ဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်ပ်ြစ်တစ၊ တ တဆ် တ်စွ  အ ရ  ပပြုပခငိ်ုး မှတစ်ဆင့်ပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့််ပြစ်တစ တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့သ  ့် တရ ကလ် ရနလ်ညိ်ုး မစမ်ွိုးတဆ ငန်္  ငက်ကတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  မ မ တ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးပြင့် ်

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   ဆက်ကပ်ရ  သ  ဆကက်ပ်ကက၏။ လူအမျ ိုးစ ၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ကငိ်ုးမဲ့်တနကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ကကတသ အခါမှသ  

ထ  တနရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် မျ ိုးတသ အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  တနရ ၌ 

လ  ိုးဝရှ မတနပါ။ ဤအရ က မ မ စ တ်န္လှ  ိုးထ ဲဘ ရ ိုးသခင ်မရှ ပခငိ်ုး၏ သရ ပ်သကန ်

မဟ တ်သတလ ။ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှနတ်ကယ်ရှ ခဲ့်ပါက၊ ဓ ိုးပပမျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲတက ငမ်ျ ိုး လ ပ်တသ အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ အကယ်၍ လတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် တကက က်ရွ ျို့လျှင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနသ်ည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဆက်သယွ်ထ တတွျို့တစပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အပမဲ 

ရှ တနတပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတပပ အဆ   သ  ့်မဟ တ် လ ပ်ရပ်တွင ်အမှ ိုးမျ ိုး 

ပပြုကကလ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ လ ပ်ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အရ မျ ြုိုးသည ်ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုး 

ပြစ်ပခငိ်ုးအတွက် စ န္ှုနိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

အသင််းတတ ်မျ ်းတငွ ်ခရစတ်တ ် တလ  ကသ် ွ်းစဥ ်သ ၏ 

နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း ၁ (၁၉၉၂ ခိုနစှ၊် ဇွန်လ မှ ၁၉၉၂ ခိုနစှ၊် 

တအ ကတ်ိိုဘ လ အထ)ိ 

လမ််းတကက င််း ... (၁) 

မ မ တ  ့်၏တစ်သကတ် တွင ်မညသ်  ့်တသ ဆိူုးတပင င့််ခလ တမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအ ိုး 

တတွျို့ ကက ြုရမညက်   မညသ်မူျှမသ တပ။ ၄ငိ်ုးသည ်တချ ြုျို့သမူျ ိုးအတွက် သတူ  ့်၏အလ ပ်၊ 

တချ ြုျို့သမူျ ိုးအတကွ် သတူ  ့်၏အန င်္တ်အလ ိုးအလ မျ ိုး၊ တချ ြုျို့သမူျ ိုးအတကွ် 



 

 

သတူ  ့်တမိွုးြွ ိုးခဲ့်သညမ် သ ိုးစ န္ငှ့်် သတူ  ့်၏အ မ်တထ ငတ်ရိုးတွင ်ရှ သည။် သ  ့်တသ ် သတူ  ့်န္ငှ့်် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ပခ ိုးန ိုးချကမ်ှ  ယတန ့် ကျွန္် ပ်တ  ့် ဤလူစ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အထ၌ဲ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   ခ စ ိုးတနရသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တသ လူမျ ိုးအတနပြင့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ယ  ကကညသ်မူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည့်် သူ ့်အ ိုးယ  ကကညပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်န္ငှ့်် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုးလ  ိုး၏ တပခတအ က်ရှ လမ်ိုးမတပေါ်တွင ်ဆိူုးတပင င့််အခကအ်ခဒဲ ကခမျ ိုးက   

ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် ဤအချ နမ်ှစတင၍် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတညိ်ုးဟတူသ  ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တရ ိုးဝင ်စတင၍် လူ ့်အသက်တ ၌ 

ပပညြ်  ိုးက ိုးက   တရ ိုးဝငတ်ငပ်ပီိုး၊ အသက်၏ မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် တပခချသည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ၄ငိ်ုးသည ်သ မနလ်ူမျ ိုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးတသ လမ်ိုးပြစ်သည့််၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

လူတ  ့်န္ငှ့််အတူအသကရှ်ငလ်ျက်ရှ သည့်် မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် 

တပခချသည့််အချ နပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တတ ်တမှ က်တွင ်ရပ်၍ 

သအူ ိုးအတစခ သတူစ်ဦိုး၊ ဗ မ နတ်တ တ်ွင ်ယဇ်ပ တရ ဟ တ်၏ဝတ်ရ  က   ဆငပ်မနိ်ုးထ ိုးပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုး၏င်္ ဏသ် ကခ ၊ အ ဏ န္ငှ့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တတ က်   ပ  ငဆ်  ငသ်တူစ်ဦိုးအတနပြင့်် ငါသည ်

အထိူုးသပြင့်် လူအ ိုးလ  ိုးသ  ့် တအ က်ပါ တကကပင ချက်က   ထ တ်ပပနသ်ည-် ဘ ရ ိုး၏ 

ဘ နိ်ုးကကိီုးတသ မျက်န္ ှသည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ ်၊ သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်သည ်

ငါ၏အဓ ကအချက်အချ  ပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ ၌ရှ စဉ် ငါ၏အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  

အ ိုးထ တက်က ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုးတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပေါ်တွင ်သူ ့်ဘ နိ်ုးတတ ၏် 

တသိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   စ စ ိုးန္  ငရ်နအ်တကွ် ငါသည ်လ မည့််တလ ကတွင ်

အဆရ ချီရရှ ရန ်မကက ြုိုးပမ်ိုးဘ၊ဲ ဤတလ ကတငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ က်   

လ ပ်တဆ ငရ်နအ်တကွ်သ  ကက ြုိုးပမ်ိုးသည။် ၄ငိ်ုးသည ်ငါ၏တစ်ခ တညိ်ုးတသ ဆန္ဒပြစ်သည။် 

ငါ၏အပမငတ်ွင ်၄ငိ်ုးသည ်ငါ၏တစ်ခ တညိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အ ဟ ရပြစ်သည။် 

၄ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး ပပည့််န္ကှ်တနတသ  

သတူစ်တယ က်၏ “တန က်ဆ  ိုးတသ စက ိုးမျ ိုး” ပြစ်သင့််သညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် 

ဤသညမ်ှ  ယတန ့် ငါ ့်တပခတထ ကမ်ျ ိုးတအ က်ရှ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် 

ငါ၏ဤရှုတထ င့််သည ်ဇ တ ပကတ ၌ ငါ၏တန က်ဆ  ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သညဟ်  

ငါယ  ကကညပ်ပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််ပတ်သက်၍ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် အပခ ိုးထငပ်မငမ်ှုမျ ိုး 

ရှ မညမ်ဟ တ်ဟ  ငါတမျှ ်လင့််သည။်  

ငါသည ်ငါ၌ရှ သမျှက   တပိုးအပ်ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   



 

 

မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်သိုးတပ။ ငါသည ်အတ  ငိ်ုးမသ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးမ သည။် အဘယ်တကက င့်် ယငိ်ုးသည ်

ဇတ ပကတ ၏ သတဘ သဘ ဝပြစ်ရသနညိ်ုး။ ဤသ  ့်ပြင့်် ယငိ်ုးသည ်

ငါအတ တတ်ွငပ်ပြုခဲ့်တသ အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၌ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်တသ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ 

အကျ ြုိုးဆက်တကက င့််သ  ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သတဘ သဘ ဝက   

ပ  မ  နက်နစဲွ န ိုးလညခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အရ ပပီိုးမသှ  ငါသည ်ငါ ့်အတွက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က  သ  ကက ြုိုးပမ်ိုးလ ပ်တဆ ငရ်န၊် ငါ အစွမ်ိုးက န ်အ ိုးထ တ်ရနန်္ငှ့်် 

ငါ၌အပပစ်ရှ သညဟ်  မညသ်ည့််အရ တကက င့််မျှ မခ စ ိုးရတစရန ်ဟူတသ   

အတပခခ အကျဆ  ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးက   ငါ ့်အတကွ ်ချမှတ်ခဲ့်သည။် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ တသ  အပခ ိုးသမူျ ိုး သတူ  ့်အတကွ်သတူ  ့် သတ်မတှ်ထ ိုးသည့်် အရ မျ ိုးက   င်္ရ မပပြုတပ။ 

အတ  ချြုပ်ဆ  ရတသ ် ငါသည ်သ၏ူအလ  တတ ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်စ တ်ဆ  ိုးပြတထ် ိုးသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး ချစ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရက  

သ၏ူရ  က်ချက်မျ ိုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ သတူစ်ဦိုးပြစ်သည့်် သ၏ူတရှျို့တမှ က်တွင ်အတစခ တသ  

သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးအတနပြင့်် ငါ၏ဝနခ် ချကပ်ြစ်၏။ ၄ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် တစ င့််ကကည့််၊ 

က ကွယ်၊ ချစ်ပမတ်န္  ိုးပပီိုး ကကီိုးမ ိုးစွ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  သတူစ်ဦိုး၏ ဝနခ် ချက်ပြစ်သည။် 

ယခ အချ နမ်စှ၍ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ငါ ့်က   ယ  ကကညအ်ပ်န္ှ ထ ိုးတသ  အတရိုးကကီိုးသည့််အလ ပ် 

ပပီိုးဆ  ိုးသည့််တ  ငတ်အ င ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုး၌ ဆက်လက်တလျှ ကလ်ှမ်ိုးမည။် သ  ့်ရ တွင ်

ငါ ့်အပမငတ်ငွ ်ခရီိုးလမ်ိုးဆ  ိုးက   တရ က်လ နိီုးပပီ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သ၏ူအမှုတတ ်သည ်

ပပီိုးတပမ က်ပပီပြစ်ပပီိုး ယတန ့်အထ တ  င ်လူတ  ့်သည ်သတူ  ့်လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် 

တရ တ်ပပညမ်ကကီိုး၏ ဤပပနလ်ညန် လနထ်ရူန ်တရစီိုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုတတ က်   ဗဟ  ပပြုတသ  တဒသခ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပေါ်တပါက်လ တစခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  တဒသခ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်

မရပ်မန ိုး အလ ပ်လ ပ်တနခဲ့်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ဤအချ နတ်ွငတ်မွိုးြွ ိုးတသ  

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးသည ်ကျရှု  ိုးခဲ့်တသ  ဧကရ ဇ်မ သ ိုးစ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အဓ ကအချက်အချ  ပြစ်လ ကကပခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်သည။် တပပ စရ မလ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  ကဲ့်သ  တသ  မ သ ိုးစ တစ်စ တွင ်တဒသခ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   

ထတူထ ငပ်ခငိ်ုး၌ အလွနဝ်မ်ိုးတပမ ကတ်ပျ ်ရ ငခ်ဲ့်သည။် သ၏ူတပျ ်ရ ငမ်ှုသည ်တြ ပ်ပ၍မရန္  ငတ်သ  

တပျ ်ရ ငမ်ှု ပြစ်ခဲ့်သည။် တရ တ်ပပညမ်ကကီိုးတွင ်တဒသခ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   ထတူထ ငပ်ပီိုး 



 

 

ကမယ တစ်ဝမ်ှိုးရှ  အပခ ိုးတဒသခ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးမှ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးဆသီ  ့် 

ဤသတငိ်ုးတက ငိ်ုးက   ပြန် ့်တဝပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လွနစ်ွ  စ တလ်ှုပ်ရှ ိုးခဲ့်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်တရ တ်ပပညမ်ကကီိုးတွင ်သတူဆ ငရွ်က်ရနရ်ညရွ်ယ်ခဲ့်သည့်် အမှုတတ ်၏ 

ပထမအဆင့််ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်ပထမဆ  ိုးတဆ ငရွ်က်မှု ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် 

ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့််လသူ ိုးမျှ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အရ မျှ မတ  က်ခ  က်န္  ငသ်ည့်် 

ခ တပ်ကကီိုးကဲ့်သ  ့်တသ  nမတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး၏ ခ တပ်ကကီိုးတစ်ခ အတွငိ်ုးတွင ်

သူ ့်အမှုတတ ်၏ပထမအဆင့််က   စတငန်္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စွမ်ိုးရညသ်ည ်

သ၏ူကကီိုးမ ိုးတသ တနခ်  ိုးပင ်မဟ တ်ပါသတလ ။ ဤအမှုတတ  ်

ပပနလ်ညန် လနထ်လူ ရနအ်တကွ် မတရတကွ်န္  ငတ်သ  ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ သ ိုးသတ်ဓ ိုးတအ က်တွင ်အသက်စတတိုး၍ အတသခ  တသဆ  ိုးတနခဲ့်ကကသညမ်ှ  

အထငိ်ုးသ ိုးပြစ်တပသည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   ယခ တြ ပ်ပရပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   

စ တ်ဒ ကခတရ က်တစ၍ အမျက်ထကွ်တစသည။် သ  ့်ရ တွင ်အမျ ိုးအ ိုးပြင့်် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရတသ  

တန ့်ရက်မျ ိုးသည ်တကျ လ်ွနခ်ဲ့်တလပပီ။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ယတန ့်အလ ပ်လ ပ်န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ယတန ့် ငါ ့်လက်ရှ တနရ က  တရ က်န္  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အနန္တတနခ်  ိုး၏ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တကက င့််သ  လ  ိုးဝပြစ်၏။ ငါသည ်အသက်စတတိုးရနအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးတက ကခ်ဲ့်တသ သတူ  ့်အတပေါ် ကကီိုးစွ တသ  အ ့်ကသပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးရှ ၏။ ထ  သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် 

စွနလ် တအ်နစ်န ခ န္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် ရ  ိုးသ ိုးပွင့််လငိ်ုးစွ တပပ ရတသ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် ကရ ဏ တတ ်တကက င့်် မဟ တ်ခဲ့်လျှင ်ငါသည ်

လွနတ်လပပီိုးတသ အချ နက် ရ  ျို့ န္ွ ထ၌ဲ လဲကျတနခဲ့်မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တကက င့််ပငတ်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်အန ိုးယူန္  ငရ်နအ်တကွ် ဘ နိ်ုးတတ ်အ ိုးလ  ိုးက   

သူ ့်အ ိုး တပိုးလ  တသ ဆန္ဒ ငါ၌ရှ သည။် တချ ြုျို့တသ သမူျ ိုးသည ်ငါ ့်က   တမိုးကကသညမ်ှ - 

“သင၏်ရ ထိူုးင်္ ဏသ် နတ်ကက င့်် သငသ်ည ်မတသသင့််ပါ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

တသပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးတပပ သည့််အခါ သငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် တပျ ရ် ငသ်နညိ်ုး။” ငါသည ်

တ  ကရ်  က်တပြကက ိုးမည့််အစ ိုး အနညိ်ုးငယပ်ပ ြုိုးပပ၍ တပပ လ  က်သညမ်ှ  “ဤသညမ် ှ 

ငါလ  က်တလျှ က်ရမည့််၊ ငါ လ  ိုးဝလ  က်ရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။်” လူတ  ့်သည ်

ငါ၏တပြကက ိုးချက်တကက င့်် စ တ်ရှုပ်သ ွိုးသည။် သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် 

အနညိ်ုးငယ်သ သယပြစ်လျက် ငါ ့်က   အလွနအ် ့်အ ိုးသင့််လျက်သ  ကကည့််ရှုန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် 

ယငိ်ုးသည ်ငါတရွိုးချယထ် ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်



 

 

ထ ိုးရှ တသ  ငါ၏စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်လညိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့်် ခက်ခမဲှုမျ ိုး မညမ်ျှပင ်

ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ ငါသည ်တရှ ျို့ဆက်၍ ကက ြုိုးစ ိုးတလျှ က်လမ်ှိုးရမညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တသ သတူ  ့် ထ ိုးရှ သင့််သည့်် ကတ ပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့် 

ထ ိုးရှ ပပီိုးတသ  ကတ စက ိုးက   နညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမျှ ပပနရ် ပ်သ မ်ိုး၍မရဟ  ငါထငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ သတူစ်ဦိုး န ိုးလညသ်င့််သည့်် တရှိုးလွနတ်လပပီိုးတသ  အချ န၌် 

ပညတ်တတ ်တခတက် ချမှတ်ထ ိုးတသ  သတ်မတှ်ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတစ်ခ ပြစ်သည့်် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ လညိ်ုးပြစ်သည။် ငါ၏အတတွျို့အကက ြုအရ ဘ ရ ိုးသခငက်   ငါ၏သ ကျွမ်ိုးမှုသည ်

မကကီိုးမ ိုးဘ၊ဲ ငါအမှနတ်ကယ် တတွျို့ ကက ြုခဲ့်သမျှသည ်တသိုးန္ ပ်က  ငါ၌ တပပ ပတလ က်တအ င ်

ပါိုးနပ်တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုး ဟူ၍ မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အ ခ ၍ မရတပ။ လ  ိုးဝ 

ရ  ိုးသ ိုးပွင့််လငိ်ုးစွ တပပ ရလျှင ်ငါက  ယ်တ  င၏် လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်

တသိုးန္ ပ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်အတွကသ်ကတ်သခ ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်

ငါဆ  တသ ပ င်္္ ြုလက်   စစ်မှနစ်ွ  န ိုးမလညဘ် ဲအစဉ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ငါသည ်မညသ်ညက်   

တတ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ သ  ့်တသ  ်လူတ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ပခငိ်ုးအတပေါ် 

အပမငမ်ျ ိုးက  ပပြုပပငရ်န ်ငါတမျှ ်လင့််တသိုးသည။် ငါဆ  တသ ပ င်္္ ြုလ်သည ်သ မညသ ပြစ်သည။် 

ငါသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်တလျှ က်ပပီိုး၊ 

ငါလ  က်တလျှ က်လမ်ှိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၌်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသ  ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် လတူစ်ဦိုးသည ်တက ငိ်ုးပမတ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

က  ိုးကွယ်ရ တစ်ခ  မပြစ်သင့််တပ။ ထ  သသူည ်အတ ယူရနအ်တွက် စ ပပနမူန အပြစ်သ  

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် ငါသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးပပြုသည့််အရ က   င်္ရ မစ  က်တသ လ်ညိ်ုး ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ ဏတ်တ ်က   ချီိုးမွမ်ိုးတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး လူတ  ့်က   တကကပင သည။် ငါသည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ဘ နိ်ုးတတ ်က   ဇ တ ပကတ အ ိုး မတပိုးတပ။ လတူ  ငိ်ုး ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သက၍် 

ငါ၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငမ်ညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် ဤသညမ်ှ  ငါသည ်

ငါ၏တ ဝနက်   တရှ ငပ်ခငိ်ုးမဟ တ်၊ ဇ တလ်မ်ိုးတစ်ခ လ  ိုးသ  ပြစ်၏။ ယငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

န ိုးလညသ်င့််တပသည၊် ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးက   တစ်ြနတ်ပပ မည ်မဟ တ်တပ။ 

ယတန ့်တွင ်ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုမှ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်အပခ ိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်မ်ျှ မစွနိ်ုးထငိ်ုးတပ။ အချ ြုျို့လမူျ ိုးသည ်အပခ ိုး 

တတွိုးတက ငိ်ုးတတွိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ခ - 



 

 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုက  သ - လ ပ်တဆ ငတ်နပပီိုး အပခ ိုးတသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  

ငါအပမဲ ခ စ ိုးရတလပပီ။ ဤ အရ က   ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်သင့််သည။် ယခ တွငသ် ၊ 

တရ တ်ပပညမ်ထကဲ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှု သ သ ထငရ်ှ ိုးလ တပသည။် ပပီိုးလျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   ြွင့်လ်စ်ှပပီိုး၊ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး 

တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတနသည့် ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ တနရ တွင ်အမှုပပြုလ  မညန်ညိ်ုး။ ဤအရ က၊ 

အရ အ ိုးလ  ိုးထက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှု လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   

ပပသတပသည။် သ ၍ တ ကျစွ  ဆ  ရလျှင၊် ယငိ်ုးသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု 

ပြစ်သည။် အစကတညိ်ုးက တယရှု၏ န မက   တခေါ်ဆ  ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် (အချ ြုျို့က ယငိ်ုးက   

မကက ြုတတွျို့ ြူိုးတသိုးပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

အမှု၏ အဆင့်် တစ်ဆင့်် ပြစ်သညဟ်  ငါ ဆ  သည။်) ဤသညမ်ှ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  တယရှုမှ ထကွ်ခ ွရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်ခဲ့်တပသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

လူ တစ်စ က   ကက ြုတငတ်ရွိုးချယ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုးတန က်၊ ထ  တရွိုးချယ်မှုက   ကျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုးတစခဲ့်တပသည။် 

ထ  ့်တန က်တွင၊် သက်တသခ လီ (Witness Lee) ၏ န မညက်   တရ တ် ပပညမ်ကကီိုးတွင ်

တခေါ်ဆ  ခဲ့်ကကသည၊် ယငိ်ုးမှ  တရ တ် ပပညမ်ထကဲ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပပနရ်ယူပခငိ်ုး 

အမှု၏ ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် လတူ  ့်က   

စတငတ်ရွိုးချယ်သည့် ်အမှု၏ ပထမအဆင့်် ပြစ်ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  လူမျ ိုးက   ပထမဦိုးဆ  ိုး 

စ ရ  ိုးတစက  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးြ  ့် သ  ိုးထ နိ်ုးက   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရန ်ပြစ်သည။် “သက်တသခ လီ” 

ဟူတသ န မညက်   ထ  အတစခ မှုအ ိုး တဆ ငရွ်က်ရန ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််ဝသ”ူ ဟူတသ  အမညက်   သက်တသခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်

သ၏ူ အမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ထ  အရ မတ  ငမီ်တွင၊် ယငိ်ုးသည ်

ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငသ်ည့်် အဆင့်် တစ်ခ တွင ်ရှ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးက မှနခ်ဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တ် 

မှ ိုးခဲ့်သညဆ်  သညမ်ှ  အတရိုးမကကိီုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်အတွငိ်ုးရှ  

အဓ က ပပဿန မဟ တ်တပ။ “တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််စ  သ”ူ ဟူတသ  န မညက်   

သက်တသခ ပပီိုးတန ကတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ က  ယပ်  င ်အမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်တရ ိုးဝင ်စတငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် 

သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးမှ  တရ ိုးဝင ်စတငခ်ဲ့်သည။် “တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််စ  တသ သခင”် ဟူတသ  

အမညန် မမှတစ်ဆင့်၊် သသူည ်ပ နက်နတ်တ်ပပီိုး န ခ မှုမရှ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးက   

ထ နိ်ုးချြုပ်ခဲ့်သည။် လတူ  ့်သည ်အသက် န္စ်ှဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှ သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှဆယ့််တလိုးန္စ်ှ ပပည့််သည့်် 

အချ နတ်ွင ်လူကကီိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် စတငထ်ငလ် ရကကသကဲ့်သ  ့်ပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ 



 

 

အသငွသ်ဏ္ဌ နက်  စတင ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူတ  ့်သည ်သ မန ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ အသက်တ က   ယခ တင ်စတင ်ရရှ ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် အတစခ သမူျ ိုး၏ 

စမ်ိုးသပ်ခ ရပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသဘ ဝ၏ အမှုက   

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး အဆင့်သ်  ့် အလ  အတလျ က် အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်သည။် အမှု၏ ဤ 

အဆင့််သညသ်  သူ ့် အမှုမျ ိုးစွ ၏ အချကအ်ချ က   ပ  တြ ပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ အမှုထကဲ 

အဓ ကတပခလှမ်ိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ ကကပပီိုး 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မ နိ်ုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် ကျ နဆ်နဲ္  ငသ်ည့် ်အဆင့်တ်စ်ခ ထ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်မျ ိုးက   စွန် ့်လ တရ်န ်လ  လ ိုးကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တရိုးတရိုးမျှတသ  အသ စ တ်တစ်ခ  ရှ ကကသည့် ်အဆင့်တ်စ်ခ ထ  တရ က်ရှ ကကပပီိုး 

ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးအတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး တညရ်ှ ပခငိ်ုး၏ 

စစ်မှနတ်သ အဓ ပပါယ်က   သ ရှ လ ကကသည-် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည။် တရ တ်ပပညမ်ထရဲှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အဆ  ိုးသတ်ရန ်

နိီုးကပ်လ တနသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ် 

န္စ်ှတပါငိ်ုးအချ ြုျို့ ကက  သ၏ူ ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   ညစ်ညြူိုးတသ  ဤပပည၌် 

တဆ ငရွ်က်တနပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခငက် လတူ  ့်သည ်ယခ  ၎ငိ်ုးတ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်

အဆင့်က်   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  ယတန ့်တွငသ်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   တရ ိုးဝင ်စတငသ်ညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ဤအရ က   

တန က်ထပ် အတသိုးစ တ်အချက် သ  ့်မဟ တ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးမှု တစ်ခ တစ်တလပြင့် ်

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးရန ်မလ  အပ်တပ။ ဤမှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝမှတစ်ဆင့် ်

တ  ကရ်  က် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   လူသ ိုးမှတစ်ဆင့် ်

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  တပပ ရနမ်ှ  လ  ိုးဝ မှနက်နတ်ပသည။် ဤအရ က   မညသ်မူျှ 

မပငငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်က မင်္ ဏ ်လွနက်ျြူိုးတြ က်ပပနတ်သ  ဤပပည၏် 

လူအမျ ိုးထ၌ဲ လတတ်တလ ရှ သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ အထ  တရ က်ရှ န္  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးတတ ်တကက င့်် တသချ တပါက ်

ပြစ်တပသည။် ဤအမှု၏ အသိီုးအပွင့်က်   လအူမျ ိုးအ ိုး လက်ခ ယ  ကကညတ်စရန ်တနရ တက သ  ့် 

ယူတဆ ငသ် ွိုးန္  ငသ်ည။် မညသ်မူျှ ဤအရ အတပေါ် တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်တဝြနမ်ှု 

တပိုးဝ ့်မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးက   ပငငိ်ုးဆနဝ် ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 



 

 

လမ််းတကက င််း... (၂) 

တရ တ်ပပညမ်ကကီိုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အစဉ်လ  က်၊ အဆင့််မျ ိုး၊ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကပ်ပီိုး ငါတ  ့်၏ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးအတနပြင့် ်ထငပ်မငယ်ူဆချက်အချ ြု ျို့ 

ရှ တက ငိ်ုးရှ တပမည။် သ  ့်တသ  ်ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် ပပနလ်ညဆ်ငပ်ခငထ်  က်သည၊် သ  ့်မဟ တ် 

သငတ်  ့်က   ခပ်ပမနပ်မန ်အကျဉ်ိုးချြုပ် တပပ ပပတပိုးထ  က်သညဟ်  ငါထငပ်မငဆ်ပဲြစ်သည။် ငါသည ်

ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထရဲှ  အရ က   တပပ ဆ  ရနအ်တွကသ်  ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးပပြုမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဤအမှုထက် တကျ လ်နွတ်သ  အတကက ငိ်ုးအရ တ  ့်က   ငါတပပ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအတနပြင့် ်ငါ၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငက်ကမညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်ပ်ပီိုး ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုကကသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတနပြင့် ်ငါ၏ 

နညိ်ုးပါိုးတသ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု၊ ငါ၏ အသက်အတတွျို့အကက ြု မလ  တလ ကမ်ှုန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်ငါဦိုး တမ ့်ထ ိုးပခငိ်ုးင ှ မစွမ်ိုးန္  ငမ်ှုတ  ့်က   န ိုးလညပ်ပီိုး 

ခငွ့်လ် တ်တပိုးရနလ်ညိ်ုး ကျ ြုိုးန္ွ စွ  တမတတ  ရပ်ခ သည။် သ  ့်ပြစ်တစက မူ ဤအရ တ  ့်မှ  

ဓမမဓ ဌ နက်ျတသ  အတကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုးသ  ပြစ်ကကသညဟ်  ငါန ိုးလညသ်ည။် 

တ  တ  တပပ ရလျှင၊် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ငါတ  ့် 

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်ပ် င်္္ ြုလ်၊ မညသ်ည့်အ်ပြစ်အပျက် သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့်အ်ရ ကမဆ   မရပ်တန ့်န်္  ငတ်ပ။ ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်၌ 

ပ  မ  ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငရ် တွင ်ငါတ  ့်၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအတနပြင့်် ငါန္ငှ့််ပူိုးတပါငိ်ုးန္  ငရ်န ်

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါသည ်တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး- “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် ငါတ  ့်၏ ဘ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုး၏ 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ ငါန္ငှ့် ်ငါ၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး အတူတကွ ရ နိ်ုးကနလ်ှုပ်ရှ ိုးန္  ငရ်န၊် 

သက်ဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်က  ယ်တတ ့််အ ိုး သစစ ရှ န္  ငတ်စရနန်္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ခါမှ 

တန ငတ်မရတစရနအ်လ  ့်င ှ တကျိုးဇူိုးပပြု၍ ငါတ  ့်အတပေါ် သန ိုးကရ ဏ  ထ ိုးတတ ်မပူါ။” ဟ  

ဆ တတ ငိ်ုးပဌန  ပပြုလ  သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်ဝယ် ငါ၏ 

သန္န ဋ္ဌ နပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  

လူ ့်ဇ တ ရှ သတူစ်ဦိုးအတနန္ငှ့် ်ငါ၏ က  ယ်ပ  ငတ်ဆ ငပ် ဒ ်ပြစ်သညဟ် လညိ်ုး ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

ငါသည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါ ့်အပါိုး၌ ရှ သည့်် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့် ်

မ တ်သဟ ယပပြုရ တွင ်အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  မျှတဝခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  ထ  အရ တ  ့်က   

ငါတဘိုး၌ရှ တသ သတူ  ့်အ ိုး သတငိ်ုးစက ိုးအပြစ် တပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်ပပီိုး 

လူတ  ့် မညသ်  ့်တတွိုးကကသညက်   ငါမသ တသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ 



 

 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်ပ င်္လ္ဓ ဋ္ဌ နက်ျတသ  အ ိုးထ တ်မှု လကခဏ ပါဝငရ်  မျှမက၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်တွင ်ဓမမဓ ဋ္ဌ နက်ျတသ  သတဘ တရ ိုးလကခဏ ပါ ပါဝငသ်ည။် ယငိ်ုးတကက င့် ်

လူအချ ြု ျို့တွင ်ထ  ထ  တသ  သတဘ အယအူဆ ရှ ကကသညမ် ှ ပြစ်န္  ငပ်ပီိုး 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏်တဆ ငပ် ဒအ်ပြစ် သတဘ ထ ိုးက  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ပခငိ်ုးအတကွ် သင၏်လှု ျို့တဆ ်မှုတွနိ်ုးအ ိုး မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးလ သညက်   

ပမငရ်ပါက သင့်အ်တကွ် တက ငိ်ုးတပလ မ့််မည။် အချ ြုျို့လမူျ ိုးသည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်တသ အခါ၊ အယအူဆ တစ်စ  တစ်ရ  တပေါ်တပါကလ် မညပ်ြစ်ပပီိုး- “ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  န စစဓူဝ၊ 

သ မနတ်ပပ ဆ  စရ  အရ တစ်ခ က လူတ  ့်က   သက်ဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ြ  ့်ရန ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  လှု ျို့တဆ ်မှုတွနိ်ုးအ ိုး မညသ်  ့်မျ ိုး တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်ပပင ်ယငိ်ုးသည ်ငါတ  ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးတနတသ  ‘လမ်ိုးတကက ငိ်ုး’ ဟူသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်လ်ညိ်ုး သက်ဆ  ငမ်ှုလ  ိုးဝမရှ ပါ။” 

ဟ  တတွိုးကကလ မ့််မည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အထိူုးသပြင့် ်ဆွတဲဆ ငြ်မ်ိုးစ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ တလ က်မညက်   ငါ ဝနခ် သည။် သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးတ  ့်က လတူ  ့်က   မှနက်နတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် ဦိုးတညတ်ပိုးန္  ငသ်ည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှုလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်တလျှ က် စ တ်ပျက်အ ိုးတလျ ့်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲသ  ့်မဟ တ ်

တန က်ပပနမ်လှည့်ဘ် ဲသတူ  ့်အ ိုး စမ်ိုးသပ်မှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   ကက ြုတတွျို့ရန ်ခငွ့်ပ်ပြုန္  ငသ်ညဟ်  

ငါအပမဲ စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်ပ်င ်ငါသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏ တဆ ငပ် ဒအ်ပြစ် 

အပမဲပင ်သတဘ ထ ိုးသည။် လတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်က   တစ့်စပ်တသချ စွ  

တတွိုးတတ ကကလ မ့််မညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် သ  ့်တသ ် ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ငါက  ယ်တ  င၏် 

အပမငရ်ှုတထ င့်မ်ျ ိုးက   လက်ခ ရန ်လူတ  ငိ်ုးက   အတငိ်ုးအကျပ် တ  က်တွနိ်ုးရန ်မဟ တ်တပ- 

ဤသညမ်ှ  အကက ပပြုချက်မျှသ  ပြစ်သည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးက ငါ ့်က   မညသ်  ့်ထငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့် အတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးရှ  အတွငိ်ုးအငအ် ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညသ်ညဟ်  

ငါထငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်အတယ က်စီတ  ငိ်ုးတွင ်အဆက်မပပတ ်အမှုပပြုလျက်ရှ ပပီိုး 

သ၏ူအမှုသည ်မတမ မပနိ်ုးန္  ငတ်ပ။ ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

တ  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်တသ တကက င့််၊ သသူည ်ငါတ  ့်တွင ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်

အမှုပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏တ  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကသမူျ ိုးမှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဤအလ ပ်က   ရရှ သည့်အ်တွက် က တက ငိ်ုးကကသည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်အနက် တစ်ဦိုးအတနပြင့် ်ငါ၌ ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးမှု၊ တလိုးစ ိုးမှုန္ငှ့်် ထ  ကတ်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုတ  ့်အ ိုး ကကီိုးမ ိုးတသ  ခ စ ိုးချက် ရှ သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ငါတ  ့်က   ပပြုစ တစ င့်တ်ရှ က်တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤမျှ 



 

 

တခတ်တန က်ကျနတ်သ ၊ တရှိုးရ  ိုးစွဲတသ ၊ တပမရှငပ်တဒသရ ဇ်ဆနတ်သ ၊ 

အယသူိီုးအစွဲအလမ်ိုးကကီိုး၍ အကျင့်ပ်ျက်တသ  ပစစညိ်ုးမဲ့်လူတနိ်ုးစ ိုး အငပ်ါယ ကကီိုးအြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ဤသ  ့်တသ အမှုက   ရရှ န္  ငသ်ညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ တခတ်ရှ  ငါတ  ့် ဤလူစ အြ  ့် 

အဘယ်မျှ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးရတကက ငိ်ုးက  ပင ်ပပသသည။် ဤအမှုက   ပမငရ်နအ်တကွ် 

ဝ ည ဉ်မျက်စ မျ ိုး ပွင့် ်ကကတသ  ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးမျက်ရညတ်  ့် စီိုးကျလ မ့််မညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် ပပီိုးလျှင ်ထ  အချ န၌် သငသ်ည ်

တပျ ်ရ ငမ်ှုန္ငှ့်် ကခ နပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သင့်က်  ယသ်င ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  မတြ ်ပပဘ ဲတနလ မ့််မညတ်လ ။ 

သင့်စ် တ်န္လှ  ိုးထရှဲ  သခီျငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မဆက်ကပ်တပဘိူုးတလ ။ ထ  အချ န၌် သငသ်ည ်

သင၏်သန္န ဋ္ဌ နက်   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပပသပပီိုး သ၏ူတရှျို့တမှ က်တွင ်အပခ ိုး အစီအစဉ်တစ်ခ က   

မပပြုလ ပ်ဘ ဲတနလ မ့််မညတ်လ ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ  

သ မနလ်ူမျ ိုး ပပြုလ ပ်သင့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ငါထငသ်ည။် လူသ ိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်

ငါတ  ့် အတယ က်စီတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်တြ ်ပပချက်မျ ြုိုးတစ်စ  တစ်ရ  

ရှ သင့်သ်ညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးရှ တသ  လူတစ်ဦိုး 

ပပြုသင့်သ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ငါတ  ့်ထမဲ ှလတူ  ငိ်ုး၏ အစွမ်ိုးအစန္ငှ့် ်ငါတ  ့်တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်သည့် ်

တနရ တ  ့်က   ကကည့်ပ်ခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့် ်ငါတ  ့်အကက ိုးသ  ့် လ ရနအ်လ  ့်င ှ 

အရှက်ရပခငိ်ုးက   အဘယ်မျှပင ်သညိ်ုးခ ခဲ့်ရတကက ငိ်ုး ပပသသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်အသ ပည အချ ြုျို့ ငါတ  ့်အတွငိ်ုး၌ ရှ တက ငိ်ုးရှ လ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ် ငါတ  ့် 

အမှနတ်ကယ် သ ထ ိုးသည့်အ်ချက်ပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွနက်ကီိုးပမတ်၊ 

အလွနထ်ိူုးကဲသ လွနပ်ပီိုး အလွနင််္ ဏသ်တရရှ ၏ ဟူသညက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အကက ိုး 

သ၏ူဒ ကခခ ရပခငိ်ုးမှ  အဘယမ်ျှကကီိုးပမတ်ခဲ့်ပပီ ပြစ်တကက ငိ်ုး မီိုးတမ ငိ်ုးထ  ိုးရန ်လ  တလ က်၏။ 

သ  ့်ရ တွင ်ငါ၏ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  တဝဝါိုးတနတသိုးပပီိုး ငါတ  ့်အလယရှ်  လတူ  ့်မှ  

အလွနိ်ုး၊ န္  လွနိ်ုးကကရ  လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   စ မျ ိုးန္ငှ့်် ကသဝါဒမျ ိုးအပြစ်သ  

သတဘ ထ ိုးန္  ငက်ကတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင့််ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ ယငိ်ုးက   လက်ခ ကကမည့် ်

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဤအတကက ငိ်ုးအရ အ ိုး ရှငိ်ုးပပရ တွင ်

ပ  မ  အ ိုးစ  က်ထ တ်ရနမ်ှ  ငါ၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တရွိုးချယ်မှုပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးဆပ်ထ ိုးတသ  တနြ်  ိုး၊ သပူပြုလ ပ်ထ ိုးတသ  အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

ငါတ  ့်အတကွ် က  ယ်တတ ်အသ  ိုးပပြုထ ိုးတသ  အ ိုးအငက်   ငါတ  ့်ပမငန်္  ငရ်နအ်တကွ် ငါတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်မျက်စ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြွင့်တ်ပိုးတတ မ်ူပါတစ။  



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   လက်ခ ပပီိုးပြစ်တသ  တရ တ်ပပညမ်ကကီိုးရှ  လမူျ ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုးအတနပြင့် ်ငါသည ်ငါတ  ့်၏အစွမ်ိုးအစ မညမ်ျှကငိ်ုးမဲ့်တနတကက ငိ်ုး တလိုးနကတ်သ အသ  

ရှ သည။် (ဤအရ တကက င့် ်ငါတ  ့်၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး အတနပြင့် ်အပျက်သတဘ  

မခ စ ိုးမ ရန ်ငါတမျှ ်လင့်သ်ည-် ဤသညမ်ှ  လက်တတွျို့အတပခအတန ပြစ်သည)်။ 

ငါ၏လက်တတွျို့ကျတသ  အသက်တ တွင ်ငါတ  ့်၏ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

အလွနတ်ရ  တခတ်တန က်ပပန ်ဆွတဲနသညက်   ငါရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

အဓ ကရှုတထ င့်မ်ျ ိုး အရဆ  လျှင ်ယငိ်ုးသည ်ငါတ  ့်၏ အသကတ် မျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ဆက်ဆ တရိုးတ  ့်တွင ်ငါတ  ့်က  ယတ်  င ်ပပြုမူတနထ  ငပ်  ပြစ်ပပီိုး အတသိုးအြဲွ ရှုတထ င့်မ်ျ ိုး 

အရဆ  လျှင ်ယငိ်ုးသည ်ငါတ  ့်၏ ထငပ်မငယ်ဆူချက်န္ငှ့် ်အတတွိုးအတခေါ် တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဓမမဓ ဌ နက်ျကျ တညရ်ှ တနသည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး 

ယငိ်ုးတ  ့်က   န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အတယ ငတ်ဆ ငမ်ှုပြင့် ်ြ  ိုးကွယထ် ိုးရန ်

ခယဲဉ်ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ က   ငါတပပ တသ အခါတွင ်လူအမျ ိုးစ မှ  ပ  မှနအ်သ စ တ် 

ကငိ်ုးမဲ့်မတနပါက၊ မ မ တ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးက  ည တ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   အသ အမတှ်ပပြုက  

လက်ခ ယ  ကကညက်ကသည-် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ ဤအပမငမ်ျ ိုးက   လက်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကတပ။ ဤလတူ  ့်က   လူ ့်တ ရစဆ နအ်စစ်အမနှမ်ျ ိုးဟ  မျက်န္ ှတပပ ငတ်  က်၍ 

ရညည် နိ်ုးတပပ ဆ  ရ တွင ်ငါ အလွနရ်  ငိ်ုးပျတက ငိ်ုး ရ  ငိ်ုးပျန္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏တ  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝက်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တခိွုးမျ ိုးနညိ်ုးတူ အန မ့််တက ့် အန မ့််ကျဆ  ိုး ပြစ်ကကတသ တကက င့်ပ်င ်ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထကပ်  ၍ အစွမ်ိုးအစကငိ်ုးမဲ့်သ ူမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တမ ှက်သ  ့် 

လ တရ က်ရန ်မထ  က်တနက်ကတပ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အလွနတ်ရ  

“ရ  ငိ်ုးပျတနပခငိ်ုး” ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် ငါ၌ အမှုပပြုတနတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   

က  ယ်စ ိုးပပြုရ ၌ ငါသည ်ဤသ  ့်တသ  လူ ့်တ ရစဆ နန်္ငှ့်အ်လ ိုးတူသည့် ်ညစ်ညမ်ိုးရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးတသ  

သတတ ဝါမျ ြုိုးက   ကျ နဆ်ပဲပီိုး၊ ယငိ်ုးတကက င့် ်ငါ၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး အ ိုးနညိ်ုးမသ ွိုးကကရန ်

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါတ  ့်အထတဲွင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ိုး မရှ သညမ်ှ  ပြစ်န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် 

သမမ တရ ိုးက မညသ်ည့််အရ ပြစ်တစ၊ ဤသညမ်ှ  ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လမူျ ိုး 

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခ ရသင့်သ်ည့်် ပ  စ ပြစ်သညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် သင ်မညသ်  ့်ထငသ်နညိ်ုး။  

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ အငပ်ါယ သည ်န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ကက တအ င ်

တညပ်မဲခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ ယငိ်ုးသည ်တတ က်တလျှ က် အကျင့်စ် ရ တတ ပျကယ်ွငိ်ုးခဲ့်သည။် ထ  ့်ပပင ်

ယငိ်ုးသည ်ဤက လတစ်တလျှ က်လ  ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ ခဲ့်ပပီ ပြစ်တသ တကက င့် ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အမျက်တဒါသတ  ့်က   တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး တရ က်ရှ လ ပပီသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   ခ ရသညန်္ငှ့််အမျှ 

ဤန္  ငင် သည ်လူမျ ြုိုးတရိုးခွပဲခ ိုးမှုက   အပမဲတတစ ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုးပြစ်က  တခတ်တန က်ကျနမ်ှု 

အတပခအတနတစ်ခ တွင ်ဆက်လက်တညရ်ှ တနသည။် ရလဒအ်ပြစ် ငါတ  ့် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  

န္  ငင် သည ်ကသဇ ကကီိုးမ ိုးပခငိ်ုးက   ရှ တြွရ တွင ်မထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငတ်လ က်တအ င ်ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် 

ညစ်ညမ်ိုးရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးတသ  နတ်ဆ  ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်ပပည့်န်္ကှ်တနသည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဤတနရ တွင ်တမွိုးြွ ိုးတသ သတူ  ့်က   အသတရြျက်ကကသည။် လတူ  ့်၏ အတလ့်အထမျ ိုး၊ 

ဓတလ့်ထ  ိုးတမ်ိုးမျ ိုး၊ ထငပ်မငယ်ူဆချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အပမငသ်တဘ ထ ိုးမျ ိုးမှ  တန က်ပပနဆ်ွပဲပီိုး 

တရှိုးဆနတ်သ တကက င့် ်ယငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ ယခ အချ နထ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရ နိ်ုးမထကွ်န္  ငတ်သိုးတသ  အယအူဆမျ ြုိုးစ  က   ပြစ်တပေါ်တစသည။် အထိူုးသပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့ တွင ်တစ်မျ ြုိုးပပြုမူပပီိုး က  ယ်တတ ်၏ကွယရ် တွငမ်ူ စ တနအ် ိုး တညထ် ိုး 

က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မှ ိုးယွငိ်ုးလျက် တန က်တစ်မျ ြုိုး ပပြုမူကကရ ၊ 

ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုးအနက် တခတ်တန က်အကျနဆ်  ိုး ပြစ်ကကတကက ငိ်ုး ပပသသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ တ်ပပညမ်ကကီိုးတွင ်မျ ိုးစွ တသ အမှုတ  ့်က   ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သ၏ူ 

မျ ိုးစွ တသ  န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   မမက်ဟခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လတူ  ့်သည ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ထ  တနတသိုးပပီိုး စ တ်ဝငစ် ိုးမှု မရှ ကကတသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယခငက် 

လ ပ်ခဲ့်တသ အလ ပ်က   ဆက်လ ပ်တနကကဆပဲြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး အလျဉ်ိုးမရှ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အန င်္တ်န္ငှ့် ်တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ရှ တကက ငိ်ုး 

ထ တ်တြ ်တပပ ခဲ့်သည့်အ်ခါ တန္၏ွအပူရှ နပ်ြင့် ်လှုပ်ရှ ိုးသက်ဝငခ်ဲ့်တသ  အသငိ်ုးတတ ်သည ်

တအိုးစက်စက် တဆ ငိ်ုးရ သထီသဲ  ့် ရ တ်ပခညိ်ုးကျတရ က်ခဲ့်၏။ လတူ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  

ပငက်  သဘ ဝမျ ိုးသည ်တန ့်အလငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ တတွျို့ ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ကကရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခင ်

မ မ က  ယမ် မ ယ  ကကညမ်ှု၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ခနွအ် ိုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်သလဲွနစ် 

အရ ပ်အတယ ငတ်စ်ခ မျှ မကျနဘ် ဲတပျ က်ကယွ်သ ွိုးခဲ့်ကကသည။် ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်မညသ်မူျှ 

မ မ တ  ့်၏ တက်ကကလနိ်ုးဆနိ်ုးပခငိ်ုးက   ပပနလ်ညမ်ရရှ တသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်ချစ်တကက ငိ်ုး မ မ တ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်တပပ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်မညညိ်ုးညြူဝ ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်

ထ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မရှ ကကတပ။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ်အတကက ငိ်ုးနညိ်ုး။ ငါတ  ့်၏ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးအတနပြင့် ်ဤပြစ်ရပ်မနှက်   သ မတှ ်လက်ခ ကကလ မ့််မညဟ်  ငါထငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး သ ရှ န္  ငပ်ပီိုး ငါတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

ငါတ  ့်စ တ်န္လှ  ိုး၏ အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုး အစ တ်အပ  ငိ်ုးထတဲွင ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးန္  ငက်  ငါတ  ့်၏ ပခ ိုးန ိုးတသ  

အတနအထ ိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး၌ရှ တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

တြေါ် ပပန္  ငရ်နအ်တကွ် က  ယ်တတ ် ငါတ  ့်က   အသ ဉ ဏြွ်င့််တပိုးပါတစ။ က  ယ်တတ အ်တကွ် 

အရ  ိုးခ ချစ်ပခငိ်ုး၏ မတသြွညတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ငါတ  ့်အတပေါ် န္ငှိ်ုးအပ်ပါတစ- 

ဤသညမ်ှ  ငါတမျှ ်လင့်တ်သ အရ  ပြစ်သည။် ဤသ  ့်ဆ  ခဲ့်ရငိ်ုးပြင့်် ဤညစ်ညမ်ိုးတသ တပမတွင ်

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကတသ  ငါ၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအတွက ်ငါ အနညိ်ုးငယ် ကရ ဏ သက်မ ပပီိုး၊ 

သ  ့်ပြစ်၍ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတွငိ်ုး၌ ကကီိုးထ ွိုးလ ခဲ့်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ငါတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးက   ဟန ့်တ် ိုးပပီိုး ငါတ  ့်၏ 

အန င်္တအ်လ ိုးအလ မျ ိုးအတွက ်တလ ဘကကိီုးရန ်တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးသည။် ယငိ်ုးက 

ငါတ  ့်က   အပျက်သတဘ တဆ ငတ်စရန၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ ရန ်တသိွုးတဆ ငတ်လသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   ငါတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်တကျိုးဇူိုးမဆပ်န္  ငသ်ညအ်ထ ပင ်

ယခ တ  ငတ်အ င ်ငါတ  ့်က   လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုးသ၊ူ ငါတ  ့်က   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစသ၊ူ ငါတ  ့်က   

ရ ပ်ပျကဆ်ငိ်ုးပျက်ပြစ်တစသမူှ  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးပြစ်တပသည။် ငါတ  ့်သည ်

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်လှု ျို့တဆ ်မှုတွနိ်ုးအ ိုး ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ က  ယတ်  ငမ်ရညရွ်ယဘ်နဲ္ငှ့် ်ငါတ  ့်သည ်

အစွမ်ိုးမဲ့်ကက၏။ ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  ယငိ်ုး၏သ ိုးတက ငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်

ငါသည ်ယငိ်ုးက   အလနွတ်ရ  မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး ယငိ်ုးက   ြျကဆ်ိီုးပစ်ရန ်

လွနစ်ွ စ တ်ထကသ်နတ်နသည။် သ  ့်တသ ် ငါပပနစ်ဉ်ိုးစ ိုးသည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမှ မရှ န္  ငဘ် ဲဘ ရ ိုးသခငက်  သ  အတန္ ှင့်အ်ယကှ်တပိုးလ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ  ပပနလ် သည-် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးဟူတသ  က  ယ်တတ ၏်အလ  တတ ် အတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတပေါ်တွင ်

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   တညထ် ိုးလျက်ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  ငါတလျှ က်လှမ်ိုးတနတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  က  ယ်တတ ်၏ ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးအနက် တစ်ခ ပြစ်တသ  ငါ ့်အတနပြင့်် 

တလျှ ကသ်င့်သ်ည့်လ်မ်ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ငါ၏အသက်တ က   အသ  ိုးခ သင့်ပ်   ပြစ်သည။် 

ဤအရ တ  ့်မှ  ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထမဲ ှန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုး ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှု 

တစ်စ  တစ်ရ  ရရှ န္  ငရ်နအ်တကွ် ငါ၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအတနပြင့် ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန က် အ ိုးတကမ်ှုတစ်စ  တစ်ရ  ရရှ န္  ငက်ကလ မ့််မညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ထနွိ်ုးလငိ်ုးတတ က်ပခ ့်ည ိုးတသ  

အဓ ပပ ယ်ရှ သည့််ဘဝက   အသက်ရှင ်တနထ  ငရ်န ်ပြစ်သည။် ဤအရ တွင ်ငါသည ်



 

 

အ ိုးရတကျနပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုး အပပည့်ရ်ှ တနတသ  စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးကငိ်ုးစွ  

တသဆ  ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင ်ထ  သ  ့်လ ပ်လ  သတလ ။ သငသ်ည ်ထ  သန္န ဋ္ဌ နမ်ျ ြုိုး 

ရှ သတူစ်ဦိုးတလ ။  

“အတရှ ျို့အ ရှ၏ န မကျနိ်ုးသ”ူ ဟူတသ သမူျ ိုးအထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုန္  ငပ်ခငိ်ုးမှ  သ၏ူ 

ကကီိုးမ ိုးတသ စွမ်ိုးအ ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ န္ှ မ့််ချမှုန္ငှ့် ်ြ  ိုးကွယ်တနမှု ပြစ်သည။် သ၏ူ 

ရက်စက်ပပငိ်ုးထနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ငါတ  ့်အ ိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သ၏ူန္ှ မ့််ချမှုအတကွ် သူ ့်အ ိုး ငါတ  ့် လှု က်လှု ကလ်ှလဲှဲ ချီိုးမွမ်ိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ 

ဤအရ အတွက် သူ ့်က   အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးသင့်သ်ည။် စ တန၏် ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးက   

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ခ ခဲ့်ရပပီပြစ်တသ  လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုး၏ စွမ်ိုးအ ိုးတအ ကတ်ွင ်

ဆက်လက်အသက်ရှငလ် ကကပပီိုး ယငိ်ုးက   မြယ်ရှ ိုး ရတသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆက်လက်၍ 

အသညိ်ုးအသန ်စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးပပြုလျက် ရ နိ်ုးကနလ်ှုပ်ရှ ိုးလ ကကသည။် အတ တ်က လတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတမ  ိုးန ့်သ တ  ့်က   မီိုးရှု  ျို့ ပူတဇ ်ခဲ့်ကကက ၊ စ တနက်   ပျပ်ဝပ်ပပီိုး 

တညထ် ိုးက  ိုးကွယ်ခဲ့်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ သ ိုးစ န္ငှ့်် တလ ကီတရိုးရ  

အရှုပ်အယှက်မျ ိုးအပပင ်လူမှုတပါငိ်ုးသငိ်ုး ဆကဆ် တရိုးတ  ့်ပြင့်် တငိ်ုးကျပ်စွ  ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ကကရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အရ မျ ိုးက   မြယ်ရှ ိုးန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ဤသ  ့် ဇ တတ်ူသ ိုးစ ိုးသည့် ်

လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးမျ ြုိုးထတဲွင ်အဘယ်သသူည ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ က   မညသ်ည့်တ်နရ ၌ 

ရှ တတွျို့ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့် ပပနတ်ပပ ပပသညမ်ှ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုး ဘဝတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ 

က တက ငိ်ုးတထ ကမ်စွ ပင ်ငါတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး 

ပူပနစ်  ိုးရ မ်မှုမျ ိုး ပပည့်န်္ကှ်မတနတတ ့်တစရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးက   သ၏ူ တစ င့်တ်ရှ က်ပပြုစ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အက အကယွ်တပိုးပခငိ်ုးတ  ့် 

တအ က်၌ထ ိုးရှ က  ဤအပပစ်မဲ့်သတူ  ့်က   ကယတ်ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်သ၏ူ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တအ ကတ်ွင ်လက်ရှ အချ နအ်ထ  ဆက်လကတ်နထ  ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  မဟ တ်သတလ ။ အဘယ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

အဘယ်သ  ့် အလွနအ်ကျွ  တတ ငိ်ုးခ ဝ ့်တသ သတတ   ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သသူည ်ငါတ  ့်က   

တသိုးငယ်နညိ်ုးပါိုးစွ  တပိုးထ ိုးသတလ ။ သငစ် တ်မတကျနပ်တသိုးသတလ ။ ငါတ  ့်အြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တကျိုးဇူိုးဆပ်ရန ်အချ နက်ျလ ပပီဟ  ငါထငသ်ည။် ငါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   လ  က်တလျှ က်တသ တကက င့်၊် မနညိ်ုးလှတသ  

တလှ ငတ်ပပ ငသ်တရ ်မှု၊ လ ပ်ကက အသတရြျကမ်ှုန္ငှ့် ်ြ စီိုးန္ှ ပ်စကမ်ှုတ  ့်က   ငါတ  ့် ခ စ ိုးတက ငိ်ုး 

ခ စ ိုးရတပမညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အရ ပြစ်သညဟ်  



 

 

ကျွနပ််ယ  ကကညသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်အရှက်ရစရ  မဟ တဘ်၊ဲ င်္ ဏအ်သတရတစ်ခ ပြစ်က  

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ ငါတ  ့် တမွျို့တလျ ်သည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက မျ ိုးပပ ိုးလှတပသည။် 

မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  စ တ်ပျက်ြွယရ် အချ နမ်ျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တကျနပ်န္စ်ှသ မ့််မှုက   ယူတဆ ငလ် ခဲ့်ပပီိုး ငါတ  ့် မသ လ  က်ခငမ်ှ ပင ်

ပူတဆိွုးတသ ကသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  

လ  အပ်ချ နမ်ျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးက   ယူတဆ ငလ် ခဲ့်ပပီိုး ငါတ  ့်သည ်

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် ကကည့်ရ်ှုတစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီပြစ်သည။် 

မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  န မကျနိ်ုးချ နမ်ျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

အသက်က   ယူတဆ ငလ် ခဲ့်ပပီိုး ငါတ  ့်က   တဘိုးအန္တရ ယမ်ှ လွတ်တပမ က်တစက  တဘိုးအန္တရ ယ်မှ 

လ  ပခ ြုမှုအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲတစခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  

အရ တ  ့်က   မသ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့်် တမွျို့တလျ ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤအရ တစ်ခ က  မျှ သင ်

သတ မရသတလ ။ 

လမ််းတကက င််း... (၃) 

ငါ ့်အသက်တ တွင၊် ငါ၏ စ တ်န္ငှ့် ်ခန္ဓ က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လ  ိုးဝ တပိုးအပ်ရန ်အပမဲ 

ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  ပြစ်မ သည။် ထ  အခါမသှ  ငါ၏အသ စ တ်သည ်

အပပစ်တငခ် ရပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် အတတ ်အတန ်တအိုးချမ်ိုးရသည။် အသက်က   

လ  ကစ် ိုးရှ တြွတသ သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဦိုးစွ ပထမ 

တပိုးအပ်ရမည။် ဤသညမ်ှ  ကက ြုတငသ်တ်မှတ်ချကတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် ငါ၏ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးအတနပြင့် ်ငါန္ငှ့််အတူ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ  တတ ငိ်ုးတစလ  သည-် “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် 

ကျွန္် ပ်၏န္လှ  ိုးသ ိုး က  ယ်တတ ်ထ သ  ့် အပပည့်အ်ဝ လှည့််န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ကျွန္် ပ်၏ဝ ည ဉ်သည ်

က  ယ်တတ ၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုး ခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ကျွန္် ပ်၏ စ တန်္လှ  ိုးန္ငှ့်် ကျွန္် ပ်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်ထတဲွင ်

က  ယ်တတ ၏် ချစ်ခငြွ်ယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   တတွျို့ ပမငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်ကမဘ တပမတပေါ် 

ရှ တသ သတူ  ့်သည ်က  ယ်တတ ်၏ လှပမှုက   ပမငတ်တွျို့ ြ  ့် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

ခ စ ိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  က က  ယတ်တ ်၏ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်က 

လူတ  ့်အတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ ် အပ်န္ငှိ်ုးတစတတ မ်ပူါ။ ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

အပမဲတညတ် ့်က  မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ က  ယ်တတ ၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တစ်ြန ်တ  ့်ထ တစတတ ်မပူါ။” ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး အထ၌ဲ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

ငါတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ဦိုးစွ  စစ်တဆိုးပပီိုး-ငါတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   သူ ့်ထ  

ြွင့််ဟပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ငါတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   သစူတင ်တ  ့်ထ တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ သ လွနက်ကီိုးစ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကကီိုးပမတပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ငါတ  ့် 

ပမငန်္  ငသ်ညမ်ှ  ငါတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးထ၌ဲသ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ိုးထကဲ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

အသက်တ မျ ြုိုး ရှ သတလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသက်က   

သငက်က ြုတတွျို့ ပပီိုးပပီတလ ။ သင၏် ဝ ည ဉ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပပီတလ ။ 

လူတ  ့်ထတဲငွ ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် မညသ်  ့်အလ ပ်လ ပ်သညက်   သငပ်မငပ်ပီိုးပပီတလ ။ 

သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင ်လ ဲအပ်ပပီိုးပပီတလ ။ 

သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသက်က   သင ်တ  ကရ်  က် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

သင့််ထ  စဉ်ဆက်မပပတ ်သ သ ထငရှ် ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  တစ်စ  တစ်ဦိုး ပြစ်လ လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  

လူတစ်ဦိုးပြစ်လ ရန ်သငဆ်န္ဒ ရှ သတလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ 

ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပထမဦိုးဆ  ိုး တပိုးအပ်ခဲ့်ချ နတ်ွင ်သ၏ူတရှျို့တမှ က်၌ ငါ 

လဲကျပပီိုး၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်၏ မျက်စ မျ ိုးက   ြွင့်တ်ပိုးပပီိုးပြစ်က  

က  ယ်တတ ၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးတရ ိုးက   ကျွန္် ပ်အ ိုး သ ခငွ့်တ်ပိုးတလပပီ။ ကျွန္် ပ်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   

က  ယ်တတ အ် ိုး လ  ိုးဝ တပိုးအပ်ရန ်ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပါ၏၊ က  ယ်တတ ်၏ အလ  တတ ်အတ  ငိ်ုး 

ပြစ်တစြ  ့်ရနသ်  ကျွန္် ပ် တတ ငိ်ုးတလျှ က်ပါ၏၊ ကျွန္် ပ်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

က  ယ်တတ ်် ့်မျက်တမ ှက်တွင ်က  ယ်တတ ်၏ လက်ခ မှုက   ရရှ န္  ငြ်  ့်ရနသ်  ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပပီိုး၊ 

က  ယ်တတ ၏် အလ  တတ ်က   လ  က်တလျှ ကြ်  ့်သ  ကျွန္် ပ် တတ ငိ်ုးတလျှ ကပ်ါ၏” ဟ  

တအ ်ဟစ်ခဲ့်ပ  က   ငါ အမတှ်ရမ သည။် ထ  ဆ တတ ငိ်ုးချက်က   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ငါ 

တမ့်လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ငါသည ်အကကိီုးအကျယ် တ  ့်ထ ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်

မချ တငက်ဲ တဝဒန မျကရ်ညမ်ျ ိုးပြင့် ်စ တ်မတငိ်ုးန္  ငပ်ြစ်ခဲ့်ရသည။် ယငိ်ုးမှ  

ကယ်တငခ် ခဲ့်ရပပီိုးသည့် ်တစ်စ  တစ်ဦိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်တွင ်ငါ၏ 

ပထမဆ  ိုး တအ ငပ်မငခ်ဲ့်တသ  ဆ တတ ငိ်ုးချက်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုး၏ 

ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  ဆန္ဒ ပြစ်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် ငါသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   မကက ခဏ ခ ခဲ့်ရသည။် သငသ်ည ်ဤအတတွျို့အကက ြုမျ ြုိုး ရှ ြူိုးသတလ ။ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််အထတဲွင ်မညသ်  ့်အလ ပ်လ ပ်တလပပီနညိ်ုး။ သ ၍ 



 

 

ကကီိုးမ ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ အထ  သ  ့်မဟ တ် သ ၍ တလျ ့်နညိ်ုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ အထ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသအူ ိုးလ  ိုးက ဤအတတွျို့အကက ြုက   မျှတဝခ စ ိုးရသညဟ်  ငါ 

ထငသ်ည-် ၎ငိ်ုးတ  ့် တမ့်တလျ ့်ကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  သ  ့်တသ  အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ  မရှ ကကတသိုးဟ  ဆ  ပါက၊ ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကယ်တငမ်ခ ရကကတသိုးသကဲ့်သ  ့် စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က် ရှ တနကကတသိုးသညက်   

သက်တသပပတပသည။် ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တတွျို့တနကျပြစ်သည့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး ရှ တြွတသ သတူ  ့်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်၌ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် တဆ ငရွ်က်သည့် ်အမှု၏ ပထမအဆင့်မ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တ  ့်ထ ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စတငခ်ျစ်ကကပပီိုး၊ အသက်က   လ  က်စ ိုးရှ တြွက  ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တလျှ ကက်ကသအူ ိုးလ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် တရစီိုးတကက ငိ်ုးတွင ်ရှ ကကတပသည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  တရ တ်ပပညမ်ထတဲွငသ် မက၊ စကက၀ဠ တစ်ခငွလ်  ိုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင့်အ်မှု၏ 

လှုပ်ရှ ိုးမှုအငအ် ိုး ပြစ်တပသည။် သသူည ်အတယ က်တ  ငိ်ုး၌ ထ  သ  ့် အမှုပပြု၏။ အကယ်၍ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးမခ ရြူိုးပါက၊ ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဤပပနလ်ညရ်ှငသ်နမ်ှု တရစီိုးတကက ငိ်ုး၏ အပပငဘ်က်တွင ်ရှ သညက်   သက်တသပပတပသည။် 

ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးတွင၊် တနမငိ်ုးတအ က်ရှ ကကသ ူအတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ရက  ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်လမ်ှိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူအ ိုးလ  ိုးက   သ ူတ  ့်ထ ြ  ့် 

တတ ငိ်ုးတလျှ က်ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  မရပ်မန ိုး ငါ ဆ တတ ငိ်ုး၏။ ဤသညမ်ှ  ငါ ့်ထ မှ 

ဘ ရ ိုးသခငဆ်သီ  ့် အတရိုးမပါတသ  တတ ငိ်ုးတလျှ က်ချကတ်စ်ခ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဤအရ က   သ ူလ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် ငါ၏ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှအ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအရ အတွက် ဆ တတ ငိ်ုးကကလ မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  ပပည့််စ  တက ငိ်ုး ပပည့်စ်  န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  သ၏ူ ဝ ည ဉ် 

အန ိုးယူန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သ၏ူအမှု မကက မီ ပပီိုးစီိုးလ မ့််မညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် ဤသညမ်ှ  

ငါ၏ တသိုးငယ်တသ  က  ယ်ပ  ငတ်မျှ လ်င့််ချက် ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ ခ တပ်တစ်ခ တွင ်သ၏ူ အမှုက   စတငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

သသူည ်စကက၀ဠ အန္ှ ့် မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  အပခ ိုးခ တပ်မျ ိုးတွင ်ထ  သ  ့် ဧကနမ် ချ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် “အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်လ  က်တလျှ က်တသ သသူည ်

ကယ်တငခ် ရလ မ့််မည”် ဟ  ဆ  ထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုးပင၊် တန ကဆ်  ိုးတသ တခတ်န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  



 

 

ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တန ့်ရကက်   ရှုပမငရ်န ်တသချ ကကတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သူ ့်အမှု၏ ဤအဆင့်တ်ွင ်မညသ်မူျှ အစ ိုးထ  ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ- အမှု၏ 

ဤအဆင့်သ်ည ်ထိူုးပခ ိုးသည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငသ်  ဤအမှုက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ အဆင့််တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်

အပခ ိုးလူမျ ိုးက   မသ မ်ိုးပ  က်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သကူ  ယတ်  င၏် န္ှုတ်ပြင့် ်စက ိုးတပပ ပပီိုး 

သကူ  ယတ်  င၏် လကပ်ြင့် ်တဆ ငရွ်က်သည့်အ်ခါမှသ  လူတ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရတပသည။် 

စကက၀ဠ အ ိုးလ  ိုးအနက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ န္  ငင် က   

စမ်ိုးသပ်တပမအပြစ် အသ  ိုးပပြုသည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သသူည ်စကက၀ဠ အန္ှ ့် ဤအမှုက   

စတငတ်ပမည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကက၀ဠ အန္ှ ့် သ ၍ကကီိုးတသ  အမှုက   

တဆ ငရွ်ကလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စကက၀ဠ ၏ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   ရရှ ကကလ မ့််မည။် ဘသ တရ ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုး၏ လူတ  ့်သည ်

အမှု၏ ဤအဆင့််က   လက်ခ ကကရမည။် ဤသညမ်ှ  တလျှ က်ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်သည-် မညသ်မူျှ မလ ဲတရှ ငန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််အ ိုး တပိုးအပ်ထ ိုးသည့် ်လက်ခ ရန ်

သင ်လ  လ ိုးတနပါသတလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် တ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးချက်က   

လက်ခ ပခငိ်ုးသည ်မွနပ်မတ်တသ အရ တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  အပမဲ ငါခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်သည။် 

ငါ၏အပမငအ်ရ၊ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးသည့် ်အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကက၀ဠ အန္ှ ့်န္ငှ့် ်အထက်တလ ကတွင ်

ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးန္  ငတ်စြ  ့်န္ငှ့် ်ငါတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုးမပြစ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််အတ ူကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှ

ဤတစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနက်   လက်ခ ကကြ  ့် ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ငါတ  ့် 

တစ်စ  တစ်ရ  လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်ကတ သစစ တစ်ခ  ငါတ  ့် ကျ နဆ်  သင့်သ်ည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညခ်ျ နတ်ွင၊် မညသ်ည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျှ မလ  ကစ် ိုးပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးအတွက်ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တသဆ  ိုးချ နတ်ရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငပ်ပ န္ငှ့်် ြ နထ်တူသ  တပမကကီိုးသ  

ပမငရ်ကကလ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသကတ် တစ်ခ တလ ။ 

သငအ်သက်ရှငတ်နစဉ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  

န္စ်ှသက်ြွယ်တသ  အရ တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့်် 

မ မ က  ယက်  ယ်အတပေါ် အပမဲ ဒ ကခတရ က်တစပပီိုး၊ စ တ်ပျက်အ ိုးငယ်တနရသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

ထ  နညိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တစ်စ  တစ်ရ က   ရရှ န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး 



 

 

သင့််ထ မှ တစ်စ  တစ်ရ က   ရယူန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ငါ၏ ကတ သစစ တွင၊် ငါ ့် 

စ တ်န္လှ  ိုး၏ ကတ သ  ရှ သည။် ငါသည ်သူ ့်က   စက ိုးမျ ိုးပြင့်် လှည့််စ ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနပခငိ်ုး 

မဟ တ်။ ထ  သ  ့်တသ  အရ တစ်ခ က   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ငါလ ပ်တဆ ငမ်ည ်မဟ တ်- 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  သ၏ူဝ ည ဉ်သည ်န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် 

ချစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   န္စ်ှသ မ့််ရနသ်  ငါ ဆန္ဒရှ သည။် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

တနြ်  ိုးရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ပ  ၍ အြ  ိုးထ  က်တနသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ရှ သည့် ်အလပှဆ  ိုးတသ  အရ က   တမွျို့တလျ ခ် စ ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်သူ ့်က   

ငါပူတဇ ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အ ိုးပြင့် ်သသူည ်စ တ်တကျနပ်အ ိုးရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ငါ ့် စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ တနြ်  ိုးအရှ ဆ  ိုး ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ငါ တပိုးမည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

တမွျို့တလျ ်ြ  ့်ရနအ်တကွ် သင့််တမတတ  က   သူ ့်အ ိုး တပိုးရန ်သင ်လ  လ ိုးတနပါသတလ ။ ဤအရ က   

သင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုး အရငိ်ုးအန္ှိီုးပြစ်တစြ  ့် သင ်လ  လ ိုးတနပါသတလ ။ ငါ၏အတတွျို့အကက ြုတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ငါ သ ၍ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တပိုးတလတလ၊ အသက်ရှငမ်ှုတွင ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   ငါ 

ရှ တတွျို့တလတလ ပြစ်သညက်   ငါ ပမငတ်လပပီ။ ထ  ့်အပပင၊် ငါ၏ ခနွအ် ိုးအြ  ့် အကန ့်အ်သတ် 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ငါ၏ ခန္ဓ န္ငှ့် ်စ တ်အ ိုးလ  ိုးက   ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  

တပိုးပပီိုး၊ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အလ  တလ က်စွ  မချစ်န္  ငဟ်ူသည့် ်အပမဲပြစ်တသ  

ခ စ ိုးချက်ရှ တပသည။် ထ  တကက င့်် သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်မတပပ ပတလ က်တသ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တလ  သ  ့်မဟ တ် မက နဆ်  ိုးန္  ငသ်ည့်၊် အတ  ငိ်ုးမသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တလ ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်ရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ သငသ်ည ်သူ ့်က   ပပနတ်ပိုးရန ်

သ ၍မျ ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အပမဲ ရှ လ မ့််မည-် ပပီိုးလျှင ်ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   မညသ်ည့်လ်ူ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ရ က 

တ ိုးဆိီုးြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ငိ်ုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ရငဝ်ယ်ပ  က်ထ ိုးသည။် သူ ့်က   

ချစ်တသ သအူ ိုးလ  ိုးအတပေါ်၊ လူသ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ရရှ ြ  ့် အလွနခ်က်သကဲ့်သ  ့်၊ 

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးသည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးသည ်မပမငန်္  ငလ် နိီုးပါိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်ဆထကထ်မ်ိုးပ  ိုး ပြစ်သည။် စကက၀ဠ အန္ှ ့်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး သူ ့်က   ပပနခ်ျစ်ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ရငိ်ုး ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် ယတန ့်ထ ၊ အနညိ်ုးငယသ် - လကတ်စ်ဆ ပ်စ ကသ - 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပပနတ်ပိုးြူိုးကကတပသည။် ငါမှတ်မ သတရွျို့၊ 

တပတရ သည ်တစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်၏၊ သ  ့်ရ တွင ်သသူည ်တယရှု၏ က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 



 

 

လမ်ိုးပပပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ ပပည့်ဝ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   တပိုးခဲ့်သညမ်ှ  သ၏ူ 

တသဆ  ိုးချ နတ်ွငသ်  ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်သ၏ူ ဘဝ အဆ  ိုးသတ်သ ွိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဤစက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ် အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကက၀ဠ ထကဲ 

သူ ့်အမှု၏ နယ်ပယက်   ကျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုးတစခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ အမှုက   သ ၍ ထ တရ ကမ်ှုရှ တစရနန်္ငှ့် ်သ၏ူ 

သက်တသခ ချက်အြ  ့် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ရှ တစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သ၏ူ အ ိုးအငန်္ငှ့် ်

အ ိုးထ တ်မှုအ ိုးလ  ိုးက   တစ်တနရ တညိ်ုးတွင ်စူိုးစ  က်ရငိ်ုး၊ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏န္  ငင် က   

သရ ပ်ပပပခငိ်ုး နယ်ပယ်တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စကက၀ဠ တစ်ခငွလ်  ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သ၏ူအမှုက   အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အရညအ်ချငိ်ုး 

အန မ့််ဆ  ိုးရှ သည့် ်တရ တ်ပပညမ်ထကဲ ဤလူမျ ိုးထ သ  ့် လ တဲပပ ငိ်ုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

န္စ်ှသက်ြွယ်တသ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   စတငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ဤအတပခအတနန္စ်ှခ တအ က်တွင ်

ပြစ်သည။် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးအ ိုး သူ ့်က   ချစ်တစပပီိုးတန က်တွင၊် သူ ့်အမှု၏ 

တန က်တစ်ဆင့်က်   သ ူတဆ ငရွ်ကလ် မ့််မည၊် ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ အစီအစဉ် ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

သ၏ူအမှုသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည။် သူ ့်အမှု၏ 

နယ်ပယ်သည ်အချကအ်ချ န္ငှ့် ်အကန ့်အ်သတမ်ျ ိုး န္စ်ှခ လ  ိုး ရှ သည။် ငါတ  ့်၏တန ့်ရက ်

တရ က်ရှ လ တစရနအ်တွက်၊ ငါတ  ့်ထတဲွင ်သ၏ူ အမှုက   တဆ ငရွ်က်တနချ နတ်ွင ်

မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခတစ်ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ မညမ်ျှမျ ိုးပပ ိုးတသ  အ ိုးထ တ်မှု 

သ ူအသ  ိုးပပြုပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   ပျကပ်ပ ိုးတစသညမ် ှ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

တနရ တွင ်ငါတ  ့် တမွိုးြွ ိုးရပခငိ်ုးအတွက် အတန ကတ်  ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုးက ငါတ  ့်က   မန လ  ကကပခငိ်ုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် န မ့််ကျပပီိုး န္ှ မ့််ချသမူျ ိုးအပြစ် 

ပမငက်ကတပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ငါတ  ့်က   ချီမတနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ 

အပမဲန္ငှိ်ုးတချခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်

အတန ကတ်  ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုး၏ တမျှ ်ကကည့််ပခငိ်ုး ခ ရကကသည-် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် ငါတ  ့်၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်သည။် ဤအရ က   ငါ တတွိုးမ သည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ိုးကကငန် ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ ချစ်ပမတန်္  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရငိ်ုးန္ှိီုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်မ  နထ်သူ ွိုးရသည။် ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်မျှအရ တ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

သဟဇ တမပြစ်သညက်   ပပသတပသည။် ဤလူအ ိုးလ  ိုး ကျ နပ်ခငိ်ုးက  ခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

ပညတ်တရ ိုး၏ ချြုပ်ချယ်မှုမျ ိုးပြင့် ်တဘ ငခ်တမ်ခ ရသကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်သူ ့်အမှု၏ ဗဟ  က   

ကမဘ ကကိီုး၏ ဤတစ်စ တတ်စ်တဒသသ  ့် တမငတ်က  လ ဲတပပ ငိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  



 

 

ငါ၀မ်ိုးတပမ က်ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး၊ အတ  ငိ်ုးမသ  တပျ ရ် ငမ်ှု ငါ ခ စ ိုးရသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ကကသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးအလယက် ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ငိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင၊် အမှုတွင ်

ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး အခနိ်ုးကဏ္ဍက   ယူသည့် ်တစ်စ  တစ်ဦိုးအတနပြင့််၊ ငါသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်က   တ  ကရ်  က်တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   တ  က်ရ  က် 

အတစခ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  အရ တစ်ခ က   

မညသ် ူစ တက်ူိုးဝ ့်မညန်ညိ်ုး။ သ  ့်တသ  ်ယတန ့်တွင ်ဤအရ သည ်ငါတ  ့်အတပေါ် မတမျှ ်လင့််ဘ ဲ

တရ က်ရှ လ တပပပီ။ ယငိ်ုးသည ်ငါတ  ့်၏ တအ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုးက   ထ  က်တနတ်စသည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြစ်သည။် ငါတ  ့်ထမဲ ှဤတန က်တချိုးပ  ထတဲွင ်အသက်ရှငတ်နကကသတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ပပနတ်ပိုးဆပ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်က   ဆကလ်က် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပပီိုး ချီမြ  ့် 

ငါတမျှ ်လင့််သည။် 

ယခ  ငါတလျှ က်လမ်ှိုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ပပနတ်ပိုးဆပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးတနသင့််သည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်ဟူသည့် ်

အပမဲပြစ်တသ  ခ စ ိုးချက်တစ်ခ  ငါ ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်ကကီိုးမ ိုးစွ  

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရြ  ့်- ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် ငါ မ ှိုးတက ငိ်ုးမ ှိုးတပမည၊် သ  ့်တသ ် 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ငါ ့်က   သလူမ်ိုးပပရနအ်တကွ် ငါ ဆန္ဒရှ သည၊် ငါ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးသင့်သ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် အပမနဆ်  ိုး ငါ တပခချမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးမညဟ်  သန္န ဋ္ဌ နပ်ပြုခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ ဤသညမ်ှ  

ငါ၏လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ငါထင၏်။ အပခ ိုးသမူျ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ  တတွိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးသည ်အဆ  ိုးစနွ ်အတရိုးကကိီုး၏။ ငါ ့်အသကတ် တငွ ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သ ၍ အတရိုးမပါသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှ ငါ ့်က   ဤအခငွ့််အတရိုးအ ိုး 

ပ တ်ပင၍်မရန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ က  ယတ်ရိုးက  ယ်တ  အပမငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   

န ိုးမလညန်္  ငတ်သ သ ူရှ တက ငိ်ုးရှ မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအရ က   ငါသည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ 

ရှငိ်ုးချက်ထ တ်ပပရမညဟ်  ငါ မထငတ်ပ။ ငါတလျှ က်သင့််တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

ငါတလျှ က်မည။် ငါ ရှ သင့််တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ငါ သတ ပပြုမ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ငါ တလျှ က်မညပ်ြစ်ပပီိုး တန က်ဆ တ် လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ထ  ့်တကက င့်၊် ငါ 

ဤစက ိုးမျ ိုးက   ပပနတ်ပပ ၏- ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ငါ 



 

 

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   

အပပစ်ပမငလ် မ့််မညမ်ဟ တဟ်  ငါ တသချ သည။် ပခ ြုင  ကကည့်လ်ျှင၊် ငါ က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

ပမက်သည့်အ်တ  ငိ်ုးဆ  ပါက၊ အပခ ိုးလူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်န္စ်ှသက်သည့်အ်ရ က   တပပ န္  ငသ်ည၊် 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးသည ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  အရ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအရ တွင ်ငါ ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ ဆွမဲထ ိုးန္  ငဟ်  ငါ ခ စ ိုးရသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မမှ ိုးယွငိ်ုးန္  င။် ယငိ်ုးသည ်မ မ ၏ 

က  ယ်ပ  င ်အကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးပြင့် ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးသ  ့် ကကည့်ရ်ှု ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤအရ က   

သငမ်ညသ်  ့် န ိုးလညသ်င့််သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မ မ က  ယ်က  ယ ်ပူတဇ ်ရန ်

လ  လ ိုးတနပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရရန ်သင ်လ  လ ိုးတနပါသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   လ  က်တလျှ က်ရန ်သင ်သန္န ဋ္ဌ နပ်ပြုပါသတလ ။ ငါ၏ စက ိုးမျ ိုးသည ်

ငါ၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအြ  ့် အကအူညအီချ ြု ျို့ ပြစ်န္  ငမ်ညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် ငါ၏ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ နက်နတဲသ အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ငါတ  ့်၏ အတွငိ်ုးကျကျ ခ စ ိုးချကမ်ျ ိုးက   ငါတ  ့်ကက ိုးရှ  မညသ်ည့်အ်တ ိုးဆိီုးမျှ မရှ ဘ ဲ

တဝမျှန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်အလယ် အစဉ်ထ ဝရှ တစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   ငါတ  ့်အ ိုး ငါ တပပ ပပတနဆ ဲပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမ ှ

စက ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် တက ငိ်ုးပပီ။ ယတန ့် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးမှ ငါ တပပ ဆ  ရမည့်အ်ရ မ ှ ထ  မျှသ  

ပြစ်သည။် ငါ၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးပမဲ ကက ြုိုးစ ိုးတနကကလ မ့််မညဟ်  ငါ 

တမျှ ်လင့်ပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်သည ်ငါတ  ့်က   အပမဲ တစ င့်တ်ရှ ကလ် မ့််မညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့််သည။် 

လမ််းတကက င််း... (၄) 

လူတ  ့်သည ်ယတန ့်တခတက် လတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   

တတွျို့ ရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ခငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအ ိုး ရှ တြွန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ယတန ့်န္  ငင် တတ ်၏ တလ့်ကျင့်မ်ှုက   လက်ခ ရန ်ဆန္ဒရှ ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြစ်၏။ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ပမြှင့်တ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး 

ပြစ်၏။ ဤအချကက်   ငါတတွိုးမ တ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှု အတပေါ် 

အ ိုးကကီိုးတသ  အသ တရ ိုးတစ်ခ က   ငါရရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်အ ိုး အမှနပ်င ်ချစ်၏။ 



 

 

သ ူမချစ်လျှင၊် သ၏ူ ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   အဘယ်သသူည ်တတွျို့ န္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

ဤသ  ့်ပြင့်သ်  ဤအမှုတတ ် အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

တဆ ငရွ်ကတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတကက ငိ်ုး ငါပမင၏်။ 

ဤအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ငါတကျိုးဇူိုးတငသ်ည့််အပပင၊် ငါ၏ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ငါချီိုးမွမ်ိုးရ ၌ ငါန္ငှ့်အ်တူ ပါဝငတ်စလ  သည။် “အထတွ်အပမတ်ဆ  ိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သည့် ်က  ယ်တတ ်၌ ဘ နိ်ုးတတ ်အ ိုးလ  ိုး ရှ ပါတစသတညိ်ုး။ 

က  ယ်တတ ၏် ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်တ  ိုးပွ ိုး၍ က  ယ်တတ ် တရွိုးချယ်ထ ိုးပပီိုး၊ ရရှ ထ ိုးတသ  

ကျွန္် ပ်တ  ့်၌ ထ တ်တြ ် ပါတစတသ ်။” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး အသ ဉ ဏ ်ပွင့်လ်ငိ်ုးတစခဲ့်သည-် 

လွနခ်ဲ့်တသ  ကပ်ကမဘ မျ ိုးစွ  ကတညိ်ုးက ငါတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကက ြုတင ်

ဆ  ိုးပြတထ် ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ငါတ  ့်အ ိုး ရယြူ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ဆန္ဒရှ ခဲ့်တကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်တကက င့်လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ် အလ  ိုးစ  အ ိုး စကကဝဠ န္ငှ့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ငါတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်ကကည့်ခ်ငွ့်ပ်ပြုခဲ့်တကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး 

ပပခဲ့်၏။ ဤသ  ့်ပြစ်ပါက ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်၏ 

ပ  တဆ ငမ်ှု ပြစ်၏။ ဤစကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးတွင ်ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ ပ  စ မျ ိုး၊ နမူန မျ ိုး 

ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်က   မညမ်ျှချစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါတ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုလ ပ်တတ ်မူတသ  အမှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်မ န ့်က်က ိုးတတ ်မတူသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ယခငတ်ခတမ်ျ ိုးထက် အဆသနိ်ုးတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ပ  မျ ိုးတကက ငိ်ုး ယခ မှသ  ငါန ိုးလည ်

သတဘ တပါက်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလန္ငှ့် ်ရှငတ်ပတရ တ  ့်၌ပင ်ဤမျှ 

မျ ိုးပပ ိုးတသ  အမှုတတ ်န္ငှ့် ်ဤမျှ မျ ိုးပပ ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   က  ယ်တတ ်တ  င ်

မလ ပ်ခဲ့်၊ မတပပ ခဲ့်တပ- ယငိ်ုးက ငါတ  ့် ဤအြဲွျို့သည ်မယ  န္  ငတ်လ က်တအ ငပ်င ်အမှနတ်ကယ် 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရတကက ငိ်ုး၊ အတ တက် သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးထက် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍မရတအ င ်ပ  မ   

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုး ခ ရတကက ငိ်ုးက   ပပသသည။် ထ  ့်တကက င့်လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

တန က်ဆ  ိုးတခတ် က လ၏ လူတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရသညဟ်  အပမဲဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ 

အပခ ိုးသမူျ ိုး မညသ်  ့်ပင ်တပပ ကကပါတစ၊ ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုး 

အမျ ိုးဆ  ိုး ခ ရသမူျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး ငါယ  ကကညသ်ည။် ငါတ  ့်အတပေါ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

တပိုးသန ိုးတတ ်မူသည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ငါတ  ့် လက်ခ သင့်သ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မတကျမနပ် တပပ သတူစ်ချ ြု ျို့ ရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် ဤတက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ ပါက၊ ငါတ  ့်သည ်ထ  တက ငိ်ုးချီိုးတ  ့်န္ငှ့် ်ထ  က်တကက ငိ်ုးက   ထ  အချက်က 

သက်တသခ သညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် အပခ ိုးသတူ  ့်သည ်ငါတ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်ကပ်ပီိုး ညညိ်ုးညြူ 



 

 

ကကတစက မ ူသ  ့်မဟ တ ်မတကျနပ်တစက မူ ငါ ့်တ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးအပ်တတ ်မူသည့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ငါတ  ့်ထ မှ မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ အတမွ မဆက်ခ န္  ငတ်ကက ငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် မြယ်ရှ ိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုး ငါ ယ  ကကညဆ်ပဲြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်အ ိုး 

ငါတ  ့်၌ တဆ ငရွ်က်ပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးက   မတပပ ဘ၊ဲ ငါတ  ့်န္ငှ့်သ်  မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်

တပပ ဆ  တတ ်မူပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သဆူန္ဒ ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်၏။ ထ  ့်အပပင ်လတူ  ့်သည ်ယ  ကကညလ်ကခ် မှုမရှ လျှင၊် က  ယ့်က်  ယက်  ယ် ဒ ကခ တရ က်တအ င ်

ထ  သတူ  ့် ပပြုလ ပ်တနပခငိ်ုးမျှသ  မဟ တ်သတလ ။ ဤသ  ့်လ ပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ထ  သတူ  ့်သည ်

က  ယ့််က  ယက်  ယ် အထငတ်သိုးတစရန ်ပပြုရ  မတရ က်သတလ ။ ဘ တကက င့် ်ငါ ဤသ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   တပပ ရသနညိ်ုး။ ငါသည ်ထ  အချက်အ ိုး တလိုးနကစ်ွ  

န ိုးလညသ်တဘ တပါကတ်သ တကက င့် ်တပပ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဉပမ  ငါ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုလ ပ်တတ ်မူသည့် ်အမှုတတ က်   ကကည့်တ်လ ့်- ဤအမှုတတ ်အ ိုး ငါတစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  

တ ဝနယ်ူန္  င၏်။ ယငိ်ုးက   အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ဦိုး လ ပ်န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှ

ဤတစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနက်   လက်ခ ရရှ ရနအ်တကွ် ငါသည ်အတတ ်အတန ်က တက ငိ်ုးခဲ့်၏။ 

ဤအမှုတတ ်က   အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်စ တ်ရူိုးတပါက်က  ပပြုလ ပ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးက   န ိုးလညမ်ညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါအရညအ်ချငိ်ုးမီတကက ငိ်ုး သက်တသခ  အတထ က်အထ ိုးမျ ိုးက   ငါသည ်

ကက ိုးဝါိုးတနပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ရပ်က   ရှငိ်ုးပပတနပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၌်သ  ဘ နိ်ုးတတ ်အ ိုးလ  ိုး ရှ တစလ  ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တတ ်တမှ က်၌ 

ငါတ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတနတစရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ငါတ  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးက   ကကည့်တ်တ ်မူတစချငသ်ည။် ငါ ့် န္လှ  ိုးသ ိုးထကတ်ွင၊် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးက   အပပည့်အ်ဝ ခ ရရန၊် ယဇ်ပလလ ငထ်ကတ်ွင ်ယစ်ပူတဇ ်ခ ရသည့် ်အပျ ြုစငပ်ြစ်ရန၊် 

ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးကက ိုးတွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ အပြစ် တပေါ်ထနွိ်ုးလျက်၊ 

သ  ိုးသငယ်၏ န ခ မှုမျ ြုိုး ရှ ရန ်အလ  ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တတ ်တမှ က်၌ 

ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့် ်ကျမ်ိုးသစစ ၊ ငါ၏ ကတ ပြစ်သည။် ဤကတ သစစ က   ငါ ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုး 

ဤကတ သစစ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တမတတ  တတ က်   ငါ ပပနဆ်ပ်လ  သည။် အသင ်ဤသ  ့် လ ပ်ရန ်

လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ သတလ ။ ငါ၏ ဤကတ သည ်ပ  မျ ိုးသည့် ်ငယ်ရွယ်သ ူညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးက   အ ိုးတ  ိုးတစမည၊် ထ  ့်အပပင ်ပ  မျ ိုးသည့် ်လူငယ်မျ ိုးအ ိုး တမျ လ်င့်ခ်ျက်မျ ိုး 

ရရှ တစမညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် ငါ ့်အပမငတ်ငွ ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လငူယ်မျ ိုးအ ိုး 

အထိူုးအတရိုးကကီိုးသမူျ ိုးအပြစ် ရှုပမငပ်   ရသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ ဘက်လ  က်တသ အပမင ်



 

 

ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  င၏်။ သ  ့်တသ  ်လငူယ်မျ ိုးတွင ်အလ ိုးအလ မျ ိုးန္ငှ့် ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက် 

ရှ ကကသညဟ်  ငါ အပမဲ ခ စ ိုးရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူငယ်မျ ိုး၌ အမှုတတ က်   

ပ  တဆ ငရွ်က်ပ  ရသည။် လူငယ်မျ ိုးတွင ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည  ကငိ်ုးမဲ့်တက ငိ်ုး 

ကငိ်ုးမဲ့်တနန္  ငသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်ထ  သတူ  ့်သည ်တမွိုးခါစ န္ ွိုးသငူယ်ပမ  တကက်ကပပီိုး င်္န မပင မ် 

ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငက်ကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  သတူ  ့်သည ်အရညအ်ချငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်ကကသမူျ ိုး 

မဟ တ်ဟ  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် လူငယ်ဘဝ၏ အပပစ်ကငိ်ုးစငမ်ှုန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အမှုအရ အသစ်မျ ိုးက   လျငပ်မနစ်ွ  လက်ခ န္  ငသ်ညက်   ထ  သတူ  ့်ထ ၌ အသငတ်  ့် ပမငန်္  ငသ်ည။် 

လူငယ်မျ ိုးသည ်မ နတထ ငလ်  ိုးတတသ်ည၊် ကကမ်ိုးကကြုတ်တတ်ပပီိုး မဆငမ်ပခင ်

ပပြုမူတတက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက အလငိ်ုးသစ်က   လက်ခ န္  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စွမ်ိုးရညအ် ိုး 

မထ ခ  က်တစပါ၊ အဘယ့်တ်ကက ငဆ်  တသ ် လူငယတ်  ့်သည ်တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးက  တခတမ်မီတတ ့်သည့် ်

အရ မျ ိုးအ ိုး ဆ ပ်က  ငခ်တဲသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်လူငယ်မျ ိုးတွင ်

အတ  ငိ်ုးအဆမဲ့်သည့် ်ကတ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်ပါပခငိ်ုးက   ငါ ပမငရ်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်ပ်င ်လူငယ်မျ ိုးအတွက် န္ိူုးည ့်သည့် ်ခ စ ိုးချက် ငါ ့်၌ ရှ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

အသက်ကကီိုးသည့် ်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအ ိုး ငါ မကက ြုကပ်ခငိ်ုး မဟ တတ်ပ၊ သ  ့်တသ ် 

ထ  သတူ  ့်တငွ ်ငါ ့်အတကွ ်စ တ်ဝငစ် ိုးစရ လညိ်ုး မရှ ။ ဤအတကွ် ထ  သတူ  ့်အ ိုး ငါ 

အမှနတ်ကယ် တတ ငိ်ုးပန၏်။ ငါတပပ ခဲ့်သည့်စ်က ိုးသည ်မသင့်တ်လျ သ်ည့် ်စက ိုး သ  ့်မဟ တ် 

စ န မှု ကငိ်ုးမဲ့်သည့်စ်က ိုး ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  င၏်။ သ  ့်တသ ် ငါသည ်စက ိုးက   မညသ်  ့် 

တပပ ရမညက်   သတ မျ ိုးစွ  ထ ိုးရန ်ငယ်လွနိ်ုးသည့်အ်တွက် ငါ၏ အဆငပ်ခငမဲ့််မှုက   

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ခငွ့်လ် တ်န္  ငလ် မ့််မညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် သ  ့်တသ ် အမှနက်   တပပ ရလျှင၊် 

အသက်ကကီိုးသည့် ်ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်တကယတ်တ ့် အမှုတတ ်တစ်ရပ် တကယ်က   

တဆ ငရွ်က် ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ အသ  ိုးမဝငက်ကသမူျ ိုး မဟ တ်ကကတပ။ 

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က စစရပ်မျ ိုးက   က  ငက်ွယ်ရ တွင ်အတတွျို့အကက ြု 

ရှ ကကသည။် က စစရပ်မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်ရ တွင ်ထ  သတူ  ့်သည ်တညပ်င မ်ကကသည။် ထ  ့်အပပင ်

ထ  သတူ  ့်သည ်အမှ ိုးမျ ိုးစွ  မလ ပ်ကက။ ဤအချက်တ  ့်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးသ ချက်မျ ိုး 

မဟ တ်ကကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တတ ်၌ “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ မတူညတီသ  

အတပခအတနမျ ိုးတွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် က  ယတ်  င၏် အလ ပ်တ  ့်က   ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုးလ  ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုး 

န္  ငက်ကပပီိုး က  ယ်တတ ၏် အလ  တတ ်အတကွ ်ကျွန္် ပ်တ  ့် အ ိုးလ  ိုး အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကပါတစတသ ်။” ဟ  ငါတ  ့် အ ိုးလ  ိုး တပပ ကကစ  ့်။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်ပြစ်ရမညဟ်  ငါ ယ  ကကည၏်။ 



 

 

ငါ၏အတတွျို့အကက ြုအရ၊ ဤတဆိွုးတန္ိွုးချက်က   တ  က်ရ  က် ဆန ့်က်ျငသ်၊ူ ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   တ  က်ရ  က် ဆန ့်က်ျငက်ကသမူျ ိုးစွ တ  ့်သည ်အသက်ကကီိုးသမူျ ိုး 

ပြစ်ကက၏။ ထ  သတူ  ့်တငွ ်အလွနပ်ပငိ်ုးထနသ်ည့် ်ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုး ရှ ကကသည။် 

ထ  သတူ  ့်သည ်အချ နတ်  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး တခတ်က နသ် ွိုးသည့် ်

အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကပပီိုး အတ တ်က လက်ခ ထ ိုးသည့် ်အရ မျ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညမီှုရှ တအ င ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် ထ  သတူ  ့်သည ်ရယ်စရ  

မတက ငိ်ုးသတလ ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးသည့် ်

အမှုတတ ်က   ထမ်ိုးရွက်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုတတ ်၌ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သတူ  ့်က   အသ  ိုးပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်အလ ပ်၏ 

မညသ်ည့််တန ့်ရက်မဆ  အတကွ် နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ရပ်ရှ ၏။ အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တခတ်တန က်ကျတသ  အရ မျ ိုးက   ြက်တယွ်တနပါက၊ ထ  သတူ  ့်သည ်သမ  ငိ်ုးစငပ်မင့်ထ်ကမ်ှ 

တွနိ်ုးချခ ရသည့်် တန ့်ရက် တရ ကလ် တပမည။် သူ ့်အမှု၏အဆင့်တ်  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသစ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် အပခ ိုးသတူ  ့်အ ိုး သ  ိုးမရတတ ့်သည့် ်အရ မျ ိုးပြင့် ်

ကသဝါဒတပိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသတူ  ့်သည ်လူမျ ိုးက   ပျက်စီိုးတစသည ်မဟ တ်သတလ ။ ထ  ့်အပပင ်

ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်အ ိုး တန္ ှင့်တ်န္ိှုးတစသည ်မဟ တ်သတလ ။ ဤအတပခအတန 

ပြစ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်သည ်အဘယ်အခါ ပပီိုးတပမ က်တလမညန်ညိ်ုး။ ငါ 

ယခ တပပ ခဲ့်သည့် ်အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်ပပီိုး အယူအဆအချ ြုျို့ ရှ သမူျ ိုး ရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငသ်ည။် 

ထ  သတူ  ့်သည့် ်လက်ခ ယ  ကကညန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် ငါသည ်

သင့််အ ိုး မစ  ိုးရ မ်တစချငတ်ပ- မကက မီတွင ်ဤသ  ့်တသ  အရ မျ ိုးစွ  ပြစ်လ မ့််မည၊် ထ  ့်အပပင ်

ထ  အရ တ  ့်အ ိုး အပြစ်မှနမ်ျ ိုးပြင့်သ်  ရှငိ်ုးပပန္  ငသ်ည။် အတရိုးပါသအူချ ြု ျို့၊ 

င်္ ဏသ်တငိ်ုးကကီိုးသည့် ်သငိ်ုးအ ပ်ဆရ တစ်ချ ြု ျို့ သ  ့်မဟ တ် သမမ ကျမ်ိုးစ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ်ပပသ ူ

အချ ြုျို့ထ  အလညသ် ွိုးက  ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးက   တဟ ကက ိုးကကစ  ့်။ ထ  သတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   

အစတွင ်ပငွ့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ခ ခ ကကမည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  အချက်သည ်တသချ သည-် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  သတူ  ့်သည ်သင့််အ ိုး စ နတ်ခေါ်ရန ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ထ တယ်လူ မ့််မည။် 

ထ  သတူ  ့်သည ်တဟရှ ယ အန င်္တတ  ကျမ်ိုးန္ငှ့် ်ဒ တယလအန င်္တတ  ကျမ်ိုးတ  ့်က   သင့််အ ိုး 

တပပ ခ  ငိ်ုးလ မ့််မည၊် ထ  ့်အပပင ်သင့််အ ိုး ဗျ ဒ တ်ကျမ်ိုးက  ပင ်ရှငိ်ုးပပခ  ငိ်ုးလ မ့််မည။် အကယ်၍ 

သငက် ထ  အတကက ငိ်ုးတ  ့်က   မတပပ န္  ငလ်ျှင၊် ထ  သတူ  ့်သည ်သင့်က်   ပငငိ်ုးပယလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး 

သင့််အ ိုး ခရစ်တတ ်၏ အတယ ငက်  တဆ ငတ်သ သဟူ  တခေါ် ကကလ မ့််မည၊် ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်

အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်လမ်ိုးက   ပြန ့်တ်ဝတနသညဟ်  ဆ  ကကလ မ့််မည။် တစ်န ရီ 



 

 

ကက သည့်တ်န က် သင့်အ် ိုး အသက်ရှုရပ်တန ့် ်သ ွိုးတစန္  ငသ်ည့် ်စွပ်စွဲချက်အမှ ိုးမျ ိုးပြင့် ်

ထ  သတူ  ့်က စွပ်စွဲကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးသည ်ပွင့််လငိ်ုးစွ  ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး မဟ တသ်တလ ။ သ  ့်တသ ် 

ဤသညမ်ှ  အစသ  ရှ တသိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၏ တန က်တစ်ဆင့်က်   ထ  သတူ  ့် 

မတ ိုးဆိီုးန္  ငက်ကတပ၊ ထ  ့်အပပင ်မကက မီတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ထ  သတူ  ့်အ ိုး 

လက်ခ လ တအ င ်ြ အ ိုးတပိုးလ မ်မည။် ၎ငိ်ုးသည ်တရှ ငလ် မဲရသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ထ  အရ သည ်လူသ ိုးတ  ့် လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သညအ်ရ  ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးတ  ့် စ တ်ကိူုး၍ပင ်

မရန္  ငသ်ည့် ်အရ ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ သ်ည ်စကကဝဠ  တစ်တလျှ က် 

အတ ိုးအဆိီုး မရှ  ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးမညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်ပြစ်ပပီိုး မညသ်မူှ ၎ငိ်ုးက   မတ ိုးဆိီုးန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်အ ိုး 

အသ ဉ ဏပ်ွင့််တစပပီိုး ငါတ  ့်အ ိုး အလငိ်ုးသစ်မျ ိုးက   ပ  ပပီိုး လက်ခ န္  ငခ်ငွ့်ပ်ပြုတစပါ၊ ထ  ့်အပပင ်

ဤက စစန္ငှ့် ်ပတ်သကပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအ ိုး တန္ ှင့််ယကှ်ခငွ့် ်မပပြုပါတစန္ငှ့်။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ်ရှ သည့် ်တန ့်ရက ်တရ က်လ သညက်   ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ပမငန်္  ငက်ကရန ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည့် ်ငါတ  ့်အတပေါ် သန ိုးကရ ဏ ရှ ပါတစ။ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ နိ်ုးပွင့််သည့် ်အချ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ ငါတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဘ နိ်ုးပွင့််မည့်အ်ချ န ်

ပြစ်တပမည။် ထ  အချ နတ်ွင ်ငါန္ငှ့်အ်တူ တလျှ က်ကကသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ ခွခဲ ွရမည့် ်အချ နလ်ညိ်ုး 

ပြစ်ပ  ရသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးပွင့််သည့် ်တန ့်ရက်က   ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ဘဝသက်တမ်ိုးတွင ်

ကျွန္် ပ်တ  ့် အ ိုးလ  ိုး ပမငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်သည့် ်အမှုတတ သ်ည ်

မကက မီတွင ်စ  လငပ်ါတစဟ - ငါ၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ အသ ပမြှင့်ပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တမတတ  ရပ်ခ ကကမညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါ၏ သက်တမ်ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ ရန ်ငါတမျှ ်လင့််ဆ ဲပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်၌ သူ ့်အမှုတတ ်အ ိုး ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငတ်တ ်မူပပီိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အဟန ့်အ်တ ိုး တစ်စ  တစ်ရ  ရှ မညမ်ဟ တ်ဟ  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ ထ ဝရ 

ရညမ်ှနိ်ုးချကဆ်န္ဒ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်အကက ိုးတွင ်ထ ဝရ ရှ တတ ်မူပါတစ။ 

ပပီိုးလျှင ်ငါတ  ့်ကက ိုး ခငမ်ငရ်ငန်္ှိီုးမှုသည ်ပ  ပပီိုး အ ိုးတက ငိ်ုးလ တစရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တမတတ  တတ ်သည ်ငါတ  ့်အကက ိုးတွင ်တပါငိ်ုးကူိုးတ တ ိုးမျ ိုးက   တညတ်ဆ က်တပိုးတတ ်မူပါတစ။ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ငါတ  ့်ကက ိုး ပ  မ  န ိုးလညမ်ှုက   ြနတ်ီိုးတပိုးပပီိုး ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ငါတ  ့်ထ  

ပ  မ  နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးခငမ်ငမ်ှုက   ယူတဆ ငတ်ပိုးန္  ငြ်  ့် ငါတ  ့်ကက ိုးထကဲ ခပ်ခ ွခ ွ ပြစ်တနပခငိ်ုး 

မှနသ်မျှက  လညိ်ုး ြယရှ် ိုးတပိုးတတ ်မူြ  ့်၊ ငါတ  ့်ကက ိုးက ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ပ  မ  နက်ရှု  ငိ်ုး၊ 

ပ  မ  ကျယ်ပပန ့်က် ၊ ပ  မ  ချ ြုပမ နလ် ြ  ့်တ  ့်က   ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ဤအရ က ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အလ  တတ ်ပြစ်ရမညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် ငါ၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့် ်

ပ  မ  နိီုးကပ်လ ပပီိုး ငါတ  ့် အတူတကွရှ တနသည့် ်တ  တတ ငိ်ုးသည့် ်တန ့်ရက်မျ ိုးက   ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

တနြ်  ိုးထ ိုးန္  ငြ်  ့်၊ ထ  တန ့်ရက်မျ ိုးသည ်ငါတ  ့်အတွက် လှပသည့် ်အမတှ်တရမျ ိုးအပြစ် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငက်ကြ  ့် ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။်  

တရ တ်ပပညမ်ကကီိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်၏ ပ  မ  မျ ိုးပပ ိုးသည့် ်လ ပ်ငနိ်ုးအဆင့်မ်ျ ိုး 

ရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငခ်ဲ့်တပမည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မရှုပ်တထိွုးကကတပ။ ထ  အတကက ငိ်ုးက   

စဉ်ိုးစ ိုးသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၏ အဆင့်တ်  ငိ်ုးတွင ်အနကအ်ဓ ပပ ယ် ရှ သည။် 

အဆင့်တ်  ငိ်ုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤအမှုတတ တ်ွင ်

လူတ  ငိ်ုးသည ်အခနိ်ုးကဏ္ဍတစ်ခ တွင ်ပါဝငက်ပပခဲ့်ကကသည။် ဇ တ်လမ်ိုး တစ်ခနိ်ုးစီသည ်

အမှနပ်င ်ရယ်စရ  တက ငိ်ုးတပသည။် ထ  ့်အပပင ်ဤသ  ့်တသ  ပပဇ တ်တွင ်ထ  လူမျ ိုး 

သရ ပ်တဆ ငက်ကပပီိုး၊ စစ်တဆိုးမှုတ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သရ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသည ်

အလွနဘ်ဝဆနလ်ကှ ၊ လူသ ိုး သရ ပ်တြ ်သည့် ်ဟနပ်နအ်မူအရ အ ိုးလ  ိုး၏ တစ်ခ ချငိ်ုးစီသည ်

တန ့်၏အလငိ်ုးက   မျ ိုးစ ွ တြ ်ထ တ်လျက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတလ ငတ်  တအ က်တွင ်အလွန ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပီပပငစ်ွ  လ  ိုးလ  ိုးရှ တနသညက်   မညသ်ကူ စ တ်ကူိုးမ မညန်ညိ်ုး။ သ  ့်တသ ် 

ဤသ  ့်တပပ ပခငိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုတတ တ်စ်တလျှ က် လသူ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်

ကစ ိုးတနသညဟ်  ငါဆ  လ  ပခငိ်ုး မဟ တ။် ထ  သ  ့်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး၌ အဓ ပပ ယ် မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်တွင ်ရညရွ်ယ်ချက် ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မှ အဓ ပပ ယ်မဲ့် 

သ  ့်မဟ တ် အကျ ြုိုးမဲ့် လ ပ်တတ ်မမူ။ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်တတ ်မသူမျှသည ်လတူ  ့်အ ိုး 

စ  လငတ်စရနန်္ငှ့် ်လူတ  ့်အ ိုး ရယူရနပ်ြစ်၏။ ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

လူသ ိုးတ  ့် တက ငိ်ုးကျ ြုိုးအတကွ်သ  လ  ိုးလ  ိုးပြစ်သညက်   ငါ အမှနတ်ကယ် ပမငရ်သည။် ၎ငိ်ုးက   

ငါက ဇ တလ်မ်ိုးဟ  တခေါ် မ တက ငိ်ုး တခေါ် မ ခဲ့်လ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ် ထ  ဇ တ်လမ်ိုးက   တကယ့်ဘ်ဝမှ 

ထ တ်န္ တ်ထ ိုးသည ်ဟ လညိ်ုး တပပ န္  ငသ်ည။် ဤဇ တ်လမ်ိုး၏ အတထတွထ ွဒါရ  က်တ ပြစ်သ ူ

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်မူ လသူ ိုးမျ ိုးသည ်သူ ့်အမှုတတ ် ပပီိုးတပမ က်ရနအ်လ  ့်င ှ သနူ္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုး 

တဆ ငရွ်က်ရန ်အတွက ်ရှ တနရပခငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ် တန က်ထပ် သတဘ တရ ိုးတစ်ခ မ ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး ရရှ ရနန်္ငှ့် ်သူ ့်အ ိုး လူတ  ့် ပ  ပပီိုး ချစ်ခငတ်စရနအ်တကွ် 

ဤအမှုတတ အ် ိုး အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ  ်

မဟ တ်သတလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်မူျှ စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှု မရှ ဟ  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် အသငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   လ  ိုးဝ မသ သတလ ။ ငါ စက ိုးမျ ိုးစွ  တပပ ပပီိုးပပီ- ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှတ  ့်သည ်ငါ ့်စက ိုးအ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုး၊ ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးအ ိုး လွဲမှ ိုးစွ  အနက် 



 

 

အဓ ပပ ယ် မတက က်ယကူကဟ  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးခ ရမညက်   ငါ သ သယ မရှ ။ လတူ  ငိ်ုးသည ်မတူသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ ကလ်ှမ်ိုး 

ကကသည။် သငတ်  ့်တပခတထ က်တအ က်ရှ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ြွင့်တ်ပိုးထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်တစတလ ့်- အ   ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ်၏ ဝ ည ဉ်သည ်အရှင့်ထ်  ပပနလ်ည ်

တရ က်ရှ သ ွိုးရနအ်တကွ် က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်အ ိုး ရယူရန ်ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပါသညဟ်  ဆ  က  

ဘ ရ ိုးသခငထ်  သငတ်  ့် ဆ တတ ငိ်ုးကကတစတလ ့်။ သင့်ဝ် ည ဉ်အတွငိ်ုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးည နမ်ှုက   ရှ ရန ်အသင ်အဆငသ်င့် ်ပြစ်ပပီတလ ။ 

လမ််းတကက င််း… (၅) 

အတ တက် လတွင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က   မညသ်မူျှ မသ ခဲ့်ကကတချ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် တလျှ ကသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သ ၍ပင ်သတ မမူမ ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်၌ လတူ  ့် အပမဲတပါကျနရ်စ်ခဲ့်ကကရသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်တူ  ငိ်ုးက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က   မသ ရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက ကတမ က်ကမပြစ်က  ရှုပ်တထိွုးသညဟ်  တပပ ြ  ့် သင့်တ်လျ ်တပလ မ့််မည။် 

သ သ သ သ ပင၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးမလညက်ကတချ။ ပပီိုးလျှင၊် သူ ့်က   

ယ  ကကညသ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးက တပပ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပပြုအမူမျ ိုးတပေါ် အတပခခ ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မဟ တဘ်၊ဲ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ယ  ကကညက်ကသည။် ငါက  ယ်တ  င၏် တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သက်တသခ သညက်   ငါပမငပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ အပပငပ်နိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သက်တသခ ချက်က   လတူ  ့်က အသ အမတှ်ပပြုရန ်အကျပ်က  ငခ် ရပ  တပေါ်တလသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်က အမှ ိုးအယွငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညတ်ကက ငိ်ုး 

တပပ န္  ငရ်  တလိုးသ  တပပ န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ်၊ လူတ  ့် ယ  ကကညက်ကသညမ်ှ  ဤလပူ င်္္ ြုလ ်

မဟ တ်တပ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်ရန ်သ ၍ပင ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ၏။ ယငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ယ  ကကညတ်နကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါတပပ သည့်အ်ရ  

မှနက်န၏်။ လူတ  ့်၏အကျင့််စရ  ကမ်ျ ိုးက   ငါမတရ ိုးတြ ပ်ပတနပခငိ်ုး မဟ တ်၊ သ  ့်တသ ် ငါ 

ရှငိ်ုးပပရမည့် ်အရ တစ်ခ  ရှ ၏။ လူတ  ့်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုရှ သညပ်ြစ်တစ၊ 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးသညပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့် ယတန ့်ထ  တခေါ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးခ ရြ  ့်မှ ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏တ ဝန ်လ  ိုးဝပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးတ  ့် 

ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတစ်ခ တစ်တလရှ သည့် ်အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုက   

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် ယခငက် ငါ တပပ ခဲ့်သည့် ်

အရ ၏ ဥပမ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ် တတ  ်အမှုပပြုသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်တလျှ ကသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်မညသ်ကူ   လတူ  ့် ယ  ကကညပ်ါတစ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က လတူ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်စရငိ်ုး ခ စ ိုးချက် တစ်မျ ြုိုးက   

အတငိ်ုးအကျပ် တပိုးတလသည။် ယငိ်ုးမှ  သင ်ယ  ကကညသ်ည့် ်ပ  ပင ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သင၏် ယ  ကကညမ်ှုသည ်ထိူုးဆနိ်ုးတသ အရ တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  သင ်မခ စ ိုးရသတလ ။ 

ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးမှ သင ်မလွတ်တပမ က်န္  ငသ်ညမ်ှ  ထိူုးဆနိ်ုးသညဟ်  သင ်မထငသ်တလ ။ 

ဤအတကက ငိ်ုးက   တတွိုးတတ ရန ်သငအ် ိုးထ တ်မှု တစ်ခ တစ်တလ မပပြုသတလ ။ ဤသညမ်ှ  

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထမဲှ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

လွတ်တပမ က်ြ  ့် ပပငိ်ုးပပသည့်ဆ်န္ဒ အကက မ်မျ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်လျှငပ်င၊် သင့်က်   ဆွတဲဆ ငပ်ပီိုး 

အတဝိုးထကွသ် ွိုးြ  ့် ဝနတ်လိုးတစသည့် ်တနခ်  ိုးကကိီုးမ ိုးသည့် ်အသက် အငအ် ိုးတစ်ခ  

အပမဲရှ တလသည။် ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုး၌ ရှ သညက်   သင့်က်  ယ်သင ်တတွျို့ရသည့် ်

အကက မ်တ  ငိ်ုးတွင၊် တန က်ဘ လ ပ်ရမညက်   သင ်မသ ဘ ဲအစဉ်အပမဲ စတင ်မျက်ရညက်ျက  

ရှု  က်င  တလသည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့သည ်ထကွ်သ ွိုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကသည၊် သ  ့်တသ ် သ ွိုးြ  ့် သင ်

ကက ြုိုးစ ိုးသည့်အ်ခါ၊ သင့်န်္လှ  ိုးက   ဓါိုးပြင့် ်ထ  ိုးသကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရသည၊် သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက   

င်္န မပင မ်ပြစ်တစပပီိုး ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်တစရစ်လျက် သင၏် ဝ ည ဉ်က   

တလ ကီန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  တတစဆတစ်တက ငတ်က ငက် သင့်ထ် မှ ယူသ ွိုးသကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရတလသည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် သငသ်ည ်သင့်က်  ယ်သင ်အ ိုးတငိ်ုးက  ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပနမ်သ ွိုးဘ ဲ

မတနန္  ငပ်ြစ်တလသည။် ... ဤအတတွျို့အကက ြု သင ်မရှ ခဲ့်ြူိုးတလ ။ မ မ တ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   

ြွင့်ဟ်န္  ငသ်ည့် ်ပ  မ   ငယရွ်ယ်တသ  ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက၊ “ဟ တ်သည။် ဤအရ က   ကျွန္် ပ် 

အကက မ်မျ ိုးစွ  တတွျို့ ကက ြုြူိုးသည၊် ယငိ်ုးက   တတွိုးြ  ့် ကျွန္် ပ် ရှက်မ သည”် ဟ  တပပ လ မ့််မညမ်ှ  ငါ 

သ သယမရှ တချ။ ငါက  ယ်တ  င၏် တန ့်စဉ် အသက်တ တွင၊် ငါသည ်ငါ၏ ငယ်ရွယ်တသ  

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ငါ၏ အရငိ်ုးအချ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ဆကဆ် ြ  ့် ငါ အလွနလ်  လ ိုးသည၊် 

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်အပပစ်ကငိ်ုးစငမ်ှု အလွနမ်ျ ိုးစွ  

ရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည ်- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနပ်ြြူစငပ်ပီိုး ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါက  ယ်တ  င၏် အတပါငိ်ုးအတြ ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါတ  ့်၏ စ နမူန မျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

အစီအစဉ်မျ ိုးအတကက ငိ်ုး တဆိွုးတန္ိွုးရန ်ငါ၏ အရငိ်ုးအချ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အတတူကွ 

တခေါ်တဆ ငြ်  ့် အခငွ့်အ်တရိုးအ ိုး ငါ အပမဲရှ တြွတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါတ  ့်ကက ိုး မညသ်ည့် ်

အတ ိုးအဆိီုး သ  ့်မဟ တ ်အကွ အတဝိုးမျှမရှ ဘ ဲငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး အသ ိုးန္ငှ့် ်အတသိွုးကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်ကကြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ငါတ  ့်အထတဲငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ် တဆ ငရွ်က်ပါတစ။ 

ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ဘ ရ ိုးသခငထ်  “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ၏် အလ  တတ ်ပြစ်ပါက၊ ကျွန္် ပ်တ  ့် 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ မှနက်နသ်ည့် ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်က  ယ်တတ  ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး တပိုးြ  ့် ကျွန္် ပ်တ  ့် တတ ငိ်ုးတလျှ က်ပါ၏။ ငယ်ရွယ်ပပီိုး 

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်သည့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အတပေါ် က  ယ်တတ ် ကရ ဏ ထ ိုးပပီိုး ကျွန္် ပ်တ  ့် 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ ခနွအ် ိုးက   အသ  ိုးြ  ့်ရန ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   အခငွ့်တ်ပိုးတတ ်မူပါ” ဟ  

ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငက်ကပါတစ။ အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငထ်  ငါ ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး၊ “အြ။ 

ကမဘ တပမတပေါ် က  ယ်တတ ်၏ အလ  တတ ် မကက ခင ်ပပည့်စ်  ြ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးတမတတ  ပ  ့်လျက ်

က  ယ်တတ ့်ထ်  ကမဘ တပမတပေါ်၌ ကျွန္် ပ်တ  ့် မရပ်မန ိုး တအ ဟ်စ်ကကပါ၏။ က  ယ်တတ ်၏ 

အလ  တတ ်က   ကျွန္် ပ် ရ ှတြွပါမည။် က  ယ်တတ  ်လ ပ်တဆ ငလ်  သည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 

အပမနဆ်  ိုး ကျွန္် ပ်အထ၌ဲ က  ယ်တတ ်၏ တ ဝနက်   ပပည့်စ်  တစတတ ်မူပါ။ က  ယ်တတ ်၏ 

အလ  တတ ် မကက မီ ပပည့်စ်  မညဟ်  ဆ  လ  ပါက၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်အလယ် အသစ်တသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  က  ယ်တတ ် ြွင့်တ်ပိုးြ  ့်အတကွ်ပင ်ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးလျက ်တနပါ၏။ 

က  ယ်တတ ၏် အမှု မကက မီ ပပည့်စ်  န္  ငြ်  ့်သ  ကျွန္် ပ် တတ ငိ်ုးတလျှ ကပ်ါ၏၊ ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့် ်

စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးကမျှ ထ  အမှုက   မထ နိ်ုးန္  ငသ်ညက်   ကျွန္် ပ် ယ  ကကညပ်ါ၏” ဟ  ဆ  သည့်အ်တွက်၊ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်ပြစ်သညဟ်  ငါ ယ  ကကည၏်။ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုမှ  ထ  သ  ့်ပြစ်၏။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် တလျှ က်လမ်ှိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်

မပမငသ်တလ ။ အသက်ပ  ကကီိုးတသ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ငါ ဆ  သည့် ်အကက မ်တ  ငိ်ုးတွင၊် 

ငါသည ်ဤတြ ်ပပမရန္  ငတ်သ  ြ စီိုးမှု ခ စ ိုးရ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ငါ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုး၏ အန ့်ထကွ်သညက်   ငါ တတွျို့ရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုး၊ 

အမှုအရ မျ ိုးက   က  ငတ်ယွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စက ိုးတပပ ဆ  သည့် ်ပ  စ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသ  ိုးပပြုသည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၊ စသပြင့် ်- 

ထ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်က နစ်ရ တက ငိ်ုးတပ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆ  အရတတ ့် 

“ဉ ဏပ်ည ” ပြင့် ်ပပည့််ကက၏။ ငါက  ယတ်  ငအ်တွကမ်ူ ငါသည ်တလ ကထ၌ဲ 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးပြင့် ်မရှ တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ငါသည ်

တဝိုးန္  ငသ်မျှ တဝိုးတဝိုး အပမဲတန၏။ ဤလတူ  ့်န္ငှ့် ်ငါ ဆ  သည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

ငါ ့်တခါငိ်ုးက   တချွိုးပြင့် ်ြ  ိုးလ မ်ိုးတစလျက် ငါ ့်က   ပငပ်နိ်ုးန္မ်ွိုးနယတ်စရစ်ကကသည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်

ငါသည ်အလွန ်စ တ်ြ စီိုးမှု ခ စ ိုးရသညမ်ှ  အသက်မရှုန္  ငတ်အ င ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဤအန္တရ ယ်မျ ိုးတသ  အခ  က်အတန ့်တ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် ငါ ့်က   ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

ထကွ်တပါက်တစ်ခ  တပိုးတလသည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ န ိုးလညမ်ှုလွပဲခငိ်ုးသ  

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အကျ ြုိုးပြစ်တစသည့် ်အရ က  သ  ငါ အတရိုးစ  က်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  အရ  ပြစ်သည။် 

ဤလတူ  ့်ထ မှ ငါ တဝိုးတဝိုးတန၏၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်တတွျို့ဆ  ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက် ငါ ့်က   

တတ ငိ်ုးဆ  ပါက၊ ငါ န ခ ဆပဲြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်တနသည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ဉ ဏပ်ည ”၊ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်တလ ကထ ဲရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတွက် ဒဿနမျ ိုးက 

အလွန ်စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစခ  ငိ်ုးချကက်   

ပပည့်စ်  တစြ  ့် ရှ တနပခငိ်ုးပြစ်သည၊် အမှုအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   

သငယ်ူြ  ့်မဟ တ်တချ။ တစ်ခါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က  ၊ “ကမဘ တပမတပေါ်တွင၊် သင၏် 

ြခမညိ်ုးတတ ် အလ  တတ ်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ တစခ  ငိ်ုးချက်က   ပပည့်စ်  တစြ  ့်သ  

ကက ြုိုးစ ိုးတလ ့်။ အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မျှ သငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ” ဟ  တပပ ခဲ့်ပ  က   ငါ 

အမတှ်ရမ ၏။ ဤအရ က   စဉ်စ ိုးမ ပခငိ်ုးက ငါ ့်က   ပင မ်သက်ပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်တပိုးတလသည။် 

ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်၏ အတရိုးက စစမျ ိုးသည ်ငါ ့်အြ  ့် အလွန ်ရှုပ်တထိွုးသညဟ်  

အပမဲခ စ ိုးရတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  အတရိုးက စစမျ ိုးက   ငါ သတဘ မတပါက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

အဘယ်အရ လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   ငါ လ  ိုးဝမသ ။ ထ  ့်တကက င့် ်အကက မ်မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်

ငါသည ်ဤအရ အ ိုးပြင့် ်စ တ်တန က်ကျ ကျနရ်စ်ခဲ့်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မ နိ်ုးမ တလသည။် 

အဘယ်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်အလနွ ်ရှုပ်တထိွုးရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မရ  ိုးရှငိ်ုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်စ တ်အတန္ ှင့်အ်ယကှခ် ၍ အလွနတ်တ ်ြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးတနရသနညိ်ုး။ လူတ  ့်န္ငှ့် ်ငါ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ မျ ိုးတသ အ ိုးပြင့်် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ငါ ့်အ ိုး တစခ  ငိ်ုးချက်အတပေါ် အတပခခ တလသည။် ယငိ်ုးသ  ့် မဟ တသ်ည့် ်အကက မ်အနညိ်ုးငယ် 

ရှ န္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့် စ တ်န္လှ  ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုး၌ မညသ်ည့်အ်ရ  

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသညက်   အဘယ်သ ူသ သနညိ်ုး။ 

ငါန္ငှ့်အ်တူရှ သည့် ်ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်

ယ  ကကညသ်င့်တ်ကက ငိ်ုး၊ မ မ တ  ့်၏ က  ယက်ျ ြုိုးမျ ိုးက   မရှ တြွသင့်ဘ် ဲဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   အတလိုးထ ိုးသင့်တ်ကက ငိ်ုး အကက မ်မျ ိုးစွ  ငါ အကက တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ငါသည ်မချ တငက်ဲ တဝဒန ပြင့် ်အကက မ်မျ ိုးစွ  င  တကကိုးခဲ့်ပပီိုးတလပပီ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   လတူ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်အတလိုးမထ ိုးကကသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အတကက ငိ်ုးပပချက်မရှ ဘ ဲသလဲွနစ်မရှ  အကယ်ပင ်

ကွယ်တပျ က်သ ွိုးပခငိ်ုး ရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ညမ်ှ  တသချ တပသည။် အဘယ်တကက င့် ်

လူတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် တလျှ က်လမ်ှိုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

မသ ၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ကကသည့် ်မသင့်တ်လျ ်တသ  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးက   ဆ ပ်က  ငပ်မဲ 

ဆ ပ်က  ငထ် ိုးတနကကသနညိ်ုးဟူသညက်  လညိ်ုး ငါမသ ၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်စ တ်ထတဲွင ်

ပတဟဠ ပြစ်လ နိီုးပါိုး ရှ တလပပီ။ လူမျ ိုး ဤသ  ့်ပြစ်သညက်   ပမငရ်ပခငိ်ုးက ငါ ့်က   

တအ ်င်္လဆီနတ်စသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ကကည့်ရ်မည့်အ်စ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ကက၏။ ဤအရ အ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်တကျနပ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤအရ အ ိုးပြင့် ်ငါ မကက ခဏ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမ ၏။ 

ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ ဝနထ် ပ်ပြစ်လ လ နိီုးပါိုး ပြစ်တလပပီ - ပပီိုးလျှင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က  လညိ်ုး စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယှကပ်ြစ်တစသည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်

အပပစ်တငပ်ခငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလမျှ သင ်မခ စ ိုးရသတလ ။ ငါတ  ့် စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

မျက်စ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြွင့်တ်ပိုးပါတစ။ လူတ  ့်က   စ တ်ဝ ည ဉ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး၌ 

ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်ငါသည-် “အ   အြ။ ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်၏ အလ  တတ ် အဓ ကပြစ်လ  ပါ၏၊ 

က  ယ်တတ ၏် အလ  တတ ်က   ကျွန္် ပ် ရှ တြွပါမည၊် ဤလူစ က   က  ယ်တတ ် ရယူန္  ငြ်  ့်အလ  င ှ 

က  ယ်တတ ၏် တစခ  ငိ်ုးချက်က   ကျွန္် ပ် သစစ ရှ လ  ပါသည။် က  ယ်တတ ့််က   ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးပြင့် ်တ  ့်ထ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ လတွ်တပမ က်ပခငိ်ုး နယ်တပမဆ ီကျွန္် ပ်တ  ့်က   

တခေါ်သ ွိုးတတ ်မူပါ၊ ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

က  ယ်တတ ် န္  ိုးထတစတတ ်မူပါ” ဟ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်အကက မ်မျ ိုးစွ  ဆ တတ ငိ်ုးတလပပီ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ် လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ငါ ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါတ  ့်က   

ဉ ဏအ်လငိ်ုး တပိုးပမဲတပိုးြ  ့်ရန၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် လမ်ိုးပပတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် 

တလျှ က်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အတကွ် ငါ မရပ်မန ိုး ဆ တတ ငိ်ုး၏။ 

ငါ ့်က  ယစ် ိုး အပခ ိုး အဘယ်သကူ ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

ဝနထ် ပ်က   သ ၍ပင ်တလိုးလ တစတသ အရ  ပြစ်သည။် ငါ လဲကျတတ ့်မညက်ဲ့်သ  ့် 

ခ စ ိုးရတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ အမှုက   လ  ိုးဝ တန္ ှင့်တ်န္ိှုးတစမည ်မဟ တ်သညက်   ငါ 

ယ  ကကည၏်။ သ၏ူ တစခ  ငိ်ုးချက် ပပည့်စ်  ပပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် ငါတ  ့် လမ်ိုးခွရဲ  သ  

ရှ တက ငိ်ုးရှ လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ အပမဲ ထိူုးပခ ိုးမှုခ စ ိုးရသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ သက်တရ က်မှုတကက င့် ်ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

လ ပ်တဆ ငလ်  သည့် ်အလ ပ်ရှ တသ လ်ညိ်ုး ထ  အရ က မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ငါ 

သတဘ မတပါက်န္  ငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်တ  င ်ငါ၏ အရငိ်ုးအချ မျ ိုးထက် 

ကမဘ တပမတပေါ်က မညသ်မူျှ မတတ ်သညက်   ငါ ယ  ကကညပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တွင့်် ငါ ့်အတွက် 

၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးတပိုးလ မ့််မညက်   ငါ ယ  ကကည၏်၊ ယငိ်ုးအတွက် ငါသည ်အတ  ငိ်ုးမသ  

တကျိုးဇူိုးတငမ် တပသည။် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်စ တ်ဝ ည ဉ်၏ အသက်တ ပြင့် ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရန္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ရှုပမငပ်ပီိုး သ၏ူ စစ်မနှတ်သ  မျက်န္ ှက   ြူိုးတတွျို့ ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

က  ယ်တတ ၏် အလ  တတ ်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ကျွန္် ပ်တ  ့်အထတဲွင ်

အပပည့်အ်ဝ ထငရ်ှ ိုးပါတစ” ဟ  တပပ ဆ  ြ  ့်အတကွ ်ငါ ဆန္ဒရှ ၏။ ဤအဆင့်က်   ငါတ  ့် 

တရ က်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင ်ဧကနအ်မှန ်ငါတ  ့် 

အသက်ရှငတ်နကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  အခါတွငမ်ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မနှတ်သ  မျက်န္ ှက   ငါတ  ့် 

ြူိုးတတွျို့ န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ စစ်မနှတ်သ  

အဓ ပပါယ်က   လူသ ိုး အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီသ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သတဘ တပါက်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင့်် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ  တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်ည ီန ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သညဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် အမှု လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်၏၊ ထ  အရ ၌ လူသ ိုး 

စ တ်ကူိုးမျ ိုး ဘ မျှ မရှ တချ။ ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တပေါ်လွငတ်စရန ်သ ူဆန္ဒရှ သည့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအတွက် သူ ့်အမှုတတ ်၏ အစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမတပေါ်က 

သူ ့်အမှုတတ ်၏ တန က်ဆ  ိုး အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအမှုတွင ်သင ်ပါ၀ငြ်  ့် 

ဆန္ဒရှ ပါသတလ ။ ပတ်သကလ်  ပါသတလ ။ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်

စ  လငခ် ရပပီိုး စ တ်ဝ ည ဉ်၏ အသက်တ ၌ မျှတဝခ စ ိုးြ  ့်ရန ်ဆန္ဒပပငိ်ုးပပပါသတလ ။  

ယတန ့် အဓ ကပြစ်သည့်အ်ရ မှ  ငါတ  ့်၏ မလူ အတပခခ အ တ်ပမစ်မှ သ ၍နက်နက်နနဲ ဲသ ွိုးြ  ့် 

ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုး၊ ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်အသကထ်သဲ  ့် ငါတ  ့် သ ၍နက်နက်နနဲ ဲသ ွိုးရမည၊် 

သ  ့်တသ ် ဤအမှုအဆင့်ထ် ဲဝငတ်ရ က်ြ  ့်ရန ်သင၏် ယခင ်အယအူဆမျ ိုးအ ိုး စနွ ့်ပ်စ်ရမညက်   

ပထမဦိုးစွ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ငါ သတ တပိုးရမည။် ယငိ်ုးမှ  သင ်အသက်ရငှသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရမည၊် အစီအစဉ်သစ်မျ ိုး ပပြုလ ပ်ရမည၊် ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

စတငပ်ပြုမူရမည ်ပြစ်သည။် လွနခ်ဲ့်သည့် ်အချ နမ်ျ ိုးက သင့်အ်ြ  ့် တနြ်  ိုးရှ ခဲ့်သည့် ်အရ က   သင ်

ြက်တယွ်တနဆပဲြစ်ပါက၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ်ထတဲွင ်

အလ ပ်လ ပ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် သင၏် အသက်တ က   ထ နိ်ုးထ ိုးန္  ငရ်  မျှသ  



 

 

ရှ လ မ့််မည။် တလ့်လ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး မပပြုသ ူသ  ့်မဟ တ် မဝငတ်ရ က်သ ူသ  ့်မဟ တ ်

မစီစဉ်သတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ  ိုးဝ စနွ ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည ်- ထ  ့်တကက င့် ်

တခတ်၏ စနွ ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးခ ရသညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆ  ရတပသည။် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး န ိုးလညန်္  ငက်ကသညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်၏်၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရနန်္ငှ့် ်ဤအမှုက   အတူတကွ ပပည့်စ်  တစြ  ့်ရန ်ပ  ၍မျ ိုးတသ  အြဲွျို့သ ိုး 

အသစ်မျ ိုး” က မှတ်တကျ က် အတငခ် န္  ငလ် မ့််မညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်၏်။ ငါတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ငါသည ်ကမဘ တပမ၏ တနရ တ  ငိ်ုးသ  ့် ငါ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ တန က်ထပ် အရငိ်ုးအချ မျ ိုးစွ  ငါ ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါတ  ့်ကက ိုးတငွ ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ရှ လ မ့််မညဟ် လညိ်ုး ငါ 

ယ  ကကည၏်။ ထ  ့်အပပင၊် ငါတ  ့်၏ အ ိုးထ တမ်ှုမျ ိုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ န္  ငင် တတ ်က   

တ  ိုးချဲျို့လ မ့််မညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍ မျ ိုးပပ ိုးတသ  လူငယ်မျ ိုးက   

ရယူခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး ငါတ  ့်၏ ဤကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုးက   မကက ြုစြူိုးတသ အဆင့်မ်ျ ိုးသ  ့် 

တရ က်ရှ တစလ  သည။် ဤအတကွ် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးင ှ ငါတ  ့် သ ၍ အချ နယ်ူြ  ့် ငါအလ  ရှ ၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တွင ်ငါတ  ့်၏ အသက်တ တစ်ခ လ  ိုး ငါတ  ့် က နဆ်  ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ မရပ်မန ိုးဘ ဲ

ငါတ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်နိီုးန္  ငသ်မျှ နိီုးြ  ့် ငါ အလ  ရှ ၏။ ငါတ  ့်ကက ိုးတွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ တစ်ြန ်လ  ိုးဝမရှ ပါတစန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်အတူတကွ ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငက်ကြ  ့်၊ 

တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ  သစစ ရှ ကကြ  ့်၊ ဘယ်တသ အခါမျှ မခွြဲ  ့်န္ငှ့် ်အတူအပမဲရှ ကကြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ဤသစစ က   ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တ  ငတ်ညန်္  ငက်ကပါတစ။ ငါတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး 

ဘယ်တသ အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲြ  ့်န္ငှ့် ်ငါတ  ့်၏ ဆ  ိုးပြတ်ချက်သည ်ဘယ်တသ အခါမျှ 

မယ မ်ိုးယ  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက ဤကတ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တွင ်

ပပြုြ  ့်ရန ်ငါ တမျှ လ်င့်၏်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  အတကွ်၊ ငါ တစ်ြနတ်ပပ ၏ - ငါတ  ့် 

အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးစ  ့်။ ငါတ  ့် အစွမ်ိုးရှ သမျှပြင့် ်ကက ြုိုးပမ်ိုးကကစ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဧကနမ် ချ ငါတ  ့်က   

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးလ မ့််မည။် 

လမ််းတကက င််း… (၆) 

မျက်တမှ က်တခတ်ထ  ငါတ  ့် တခေါ်တဆ ငခ် ရကကသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်ထတဲွင ်ရှငက်ျနသ်မူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ယတန ့် ငါတ  ့် ကျနရ်စ်ကကသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ကကီိုးပမတ်သည့် ်



 

 

ချီိုးတပမြှ က်မှုတစ်ခ ပြစ်သည၊် အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်အရ၊ 

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ န္  ငင်  ြျကဆ်ိီုးခ ရသင့်သ်ည့်အ်တွက် ပြစ်၏။ သ  ့်တသ  ်သသူည ်

အပခ ိုး အစီအစဉ်တစ်ခ  ချမှတ်ပပီိုးပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်မည၊် သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အမှု၏ အပခ ိုးတသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   သ ူတဆ ငရွ်က်ရန ်ဆန္ဒရှ တက ငိ်ုး ရှ မညဟ်  ငါ ထင၏်၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ယတန ့်တွငပ်င၊် ဤအရ က   ငါ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မရှငိ်ုးပပန္  င-် ယငိ်ုးသည ်တပြရှငိ်ုးမရသည့် ်

ပတဟဠ တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ပခ ြုင  ကကည့်လ်ျှင၊် ငါတ  ့်၏ ဤအ ပ်စ က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်၌ အပခ ိုးတသ  အမှုရှ သညဟ်  ငါ 

ဆက်ယ  ကကညမ် ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  က   ဤသ  ့်တတ ငိ်ုးပနက်ကစ  ့်- 

“က  ယ်တတ ်၏ အလ   ပပီိုးတပမ က်ပါတစ၊ ပပီိုးလျှင ်က  ယ်တတ ၏် ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်

မျက်န္ ှရ ပ်မျက်န္ ှကဲက   သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ကျွန္် ပ်တ  ့် ပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ကျွန္် ပ်တ  ့်ထ  

က  ယ်တတ ် တစ်ြန ်ပပနတ်ပေါ်ထနွိ်ုးက  မ မ က  ယက်  ယ် မြ  ိုးကယွ်ပါတစန္ငှ့်။်” ငါတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

တတ က်တလျှ က် လမ်ိုးပပခဲ့်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်မတပြ င့်သ်နိ်ုးဘ ဲချ ြုင့်မ်ျ ိုးပပည့်သ်ည့် ်

တက က်တကွျို့တသ  လမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သညဆ်  သညမ်ှ  ငါ၏ စဉ်ဆက်မပပတ် ခ စ ိုးချက်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်အပပင ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက ကကမ်ိုးတမ်ိုးတလတလ၊ ငါတ  ့်၏ ချစ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   

ထ တ်တြ ်ပပန္  ငတ်လတလ ပြစ်သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ တလသည။် သ  ့်တ  င ်ထ  သ  ့်တသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   ငါတ  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ မြွင့်န်္  ငက်က။ ငါ၏ အတတွျို့အကက ြုတွင၊် ငါသည ်

တကျ က်တဆ ငတ်ကျ က်တ  ိုး အတ ပပီိုးတသ ၊ စ တ်မချရသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   

တလျှ ကပ်ပီိုးပြစ်က  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ငါ တအ င့််ခ ပပီိုးပြစ်၏။ တစ်ခါတစ်ရ  ငါသည ်

အလွန ်လ  ိုးဝ တသ ကတရ က်သညမ်ှ  တအ ်ဟစ်လ  က်ချငခ်ဲ့်၏၊ သ  ့်တသ ် ငါသည ်

ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ယတန ့်ထ  တလျှ က်ခဲ့်တလပပီ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ဦိုးတဆ ငတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ငါ ယ  ကကည၏်၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအလ  ိုးစ  ၏ ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   ငါ 

သညိ်ုးခ ခဲ့်ပပီိုး ဆကလ်က ်တရှျို့ဆက်ခဲ့်သည။် အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင ်

စီမ ထ ိုးသည့်အ်ရ  တသ တကက င့််ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးထ မှ အဘယ်သ ူ

လွတ်တပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်မညသ်ည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က  မျှ ရရှ ြ  ့်ရန ်မတတ ငိ်ုးဆ  ။ ငါ 

တတ ငိ်ုးဆ  သမျှမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ န်္ငှ့်အ်ည ီငါ တလျှ ကသ်င့်သ်ည့် ်လမ်ိုးတကက င့်က်   

ငါ တလျှ ကန်္  ငြ်  ့် ပြစ်သည။် အပခ ိုးသမူျ ိုး တလျှ က်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်လမ်ှိုးရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ အတ ခ  ိုးြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးတပ။ ငါ ကက ြုိုးစ ိုးသမျှမှ  ငါ၏ သတ်မှတထ် ိုးတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အဆ  ိုးထ  တလျှ ကြ်  ့်ရန ်ငါ၏ ဆက်ကပ်မှုက   ပပည့်စ်  တစန္  ငြ်  ့် ပြစ်သည။် 

ငါသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ အကအူညကီ   မတတ ငိ်ုး။ ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ရလျှင၊် ငါသည ်



 

 

အပခ ိုးမညသ်ူ ့်က  မျှလညိ်ုး မကူညနီ္  ငတ်ပ။ ဤက စစရပ်အတပေါ် ငါသည ်အလွနအ်မငိ်ုး 

ဆတ်ဆတ်ထ မခ  ပြစ်ပ  ရ၏။ အပခ ိုးသမူျ ိုး မညသ်  ့်ထငသ်ညက်   ငါ မသ ။ ဤသညမ်ှ  

လူတစ်ဦိုး ဒ ကခခ ရမည့် ်ပမ ဏန္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတပေါ် ၎ငိ်ုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရမည့် ်

အကွ အတဝိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် စီမ ထ ိုးပပီိုး မညသ်မူျှ အပခ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   တကယ် 

မကူညနီ္  ငဟ်  ငါ အပမဲ ယ  ကကညထ် ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါသည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မရှ ဟ  

အချ ြုျို့တသ  စ တ်အ ိုးထက်သနသ်ည့် ်ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက တပပ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဤသညမ်ှ  ငါ ယ  ကကညတ်သ  အရ သ  ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုအတပေါ် 

မှီခ  ရငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   တလျှ က်ကကပပီိုး၊ ငါ၏ညအီစ်က   တမ ငန်္မှအမျ ိုးစ က 

ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးလညလ် မ့််မညဟ်  ငါ ယ  ကကည၏်။ ငါတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   သ ၍ 

ပြြူစငလ် ြ  ့်န္ငှ့် ်ငါတ  ့်၏ ခငမ်ငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှု သ ၍ တနြ်  ိုးရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤရှုတထ င့်၌် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ၍ မျ ိုးစွ  ကကိီုးမ ိုးတသ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ငါတ  ့်အ ိုး 

တပိုးသညဟ် လညိ်ုး ငါ တမျှ ်လင့်၏်။ လူလူချငိ်ုး ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ှု အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တညတ်ဆ ကန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ငါတ  ့်သည ်

ဤအတကက ငိ်ုးအရ အတပေါ် စ တ်မရှုပ်တထိွုးဘ ဲသ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ရငှိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုက  သ  

ရရှ န္  ငက်ကပါတစ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ တ်ပပညမ်၌ န္စ်ှမျ ိုးစွ ကက  အမှုပပြုပပီိုးပြစ်က  ယတန ့် ငါတ  ့် 

ရှ သည့်တ်နရ သ  ့် ငါတ  ့်က   တန က်ဆ  ိုးတွင ်တရ ကတ်စြ  ့်ရန ်လအူ ိုးလ  ိုး၌ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

အြ  ိုးအခတစ်ခ က   သ ူတပိုးပပီိုးပြစ်သည။် အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် 

လမ်ိုးပပြ  ့်အလ  ့်င ှ ဤအမှုသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုး အ ိုးအနညိ်ုးဆ  ိုးတနရ တွင ်စတငရ်မညဟ်  ငါ 

ထင၏်။ ထ  အခါတွငမ်ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပထမဦိုးဆ  ိုး အခက်အခကဲ   တကျ လ်  ိုးန ငပ်ပီိုး တရှျို့သ  ့် 

ဆက်န္  ငက်ကတပသည။် ယငိ်ုးမှ  ပ  တက ငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးခဲ့်သည့် ်တရ တ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် သည ်“တရ င်္ါပ  ိုးမ   ိုး”မျ ြုိုးစ   မရပ်မန ိုး ပပန ့်ပ်ွ ိုးရငိ်ုး၊ 

ကပ်တဘိုးကဲ့်သ  ့် တနရ တက  ပျ ျို့ န္ှ ့်ရငိ်ုးပြင့် ်ယတန ့်ထ  ရှငက်ျနပ်ပီိုးပြစ်သည။် လတူ  ့်၏ 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးက   ကကည့်ပ်ခငိ်ုးကပင ်လူတ  ့်အတွငိ်ုး၌ “တရ င်္ါပ  ိုး” မညမ်ျှ ခ  တအ ငိ်ုးသညက်   

ပမငရ်ြ  ့် လ  တလ ကသ်ည။် ထ  သ  ့်တသ  တငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်ကျပ် ပ တ်ထ ိုးပပီိုး တရ င်္ါပ  ိုး 

ကူိုးစက်ခ ရသည့် ်နယ်ပယ်တစ်ခ တွင ်မ မ ၏အမှုက   ပြစ်တပေါ်တစြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အလွန် ့်အလနွ ်ခက်ခသဲည။် လတူ  ့်၏ ပငက်  စရ  က်မျ ိုး၊ အကျင့်မ်ျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်တ မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် တြ ်ပပသည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လလူခူျငိ်ုး ဆကဆ် တရိုးမျ ိုး- ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး အစ တ်စ တ် 



 

 

အပပတပ်ပတ်ပြစ်သညမ်ှ  လူသ ိုး၏ အသ ပည န္ငှ့် ်ယဉ်တကျိုးမှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တသပခငိ်ုးသ  ့် ပပစ်ဒဏခ်ျမှတ်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး ပြစ်သညအ်ထ  ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသ မက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် သငယ်ူခဲ့်ရသည့် ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်အ ိုးလ  ိုး 

စီရငခ်ျက်ချခ ရပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤတပမတွင ်

တနထ  ငသ်တူ  ့်သည ်အလွနမ်ျ ိုးတသ  တရ င်္ါပ  ိုးမျ ိုးက   ဝါိုးမျ ြုကကပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ထ  ိုးစ အတ  ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မစဉ်ိုးစ ိုးကက။ ထ  ့်တကက င့်၊် တနရ တစ်ခ တွင ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူမျ ိုးမျ ိုး ရှ တလတလ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူလူချငိ်ုးဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးက မူမမှနတ်လတလ ပြစ်သည။် လူတ  ့်၏ 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးသည ်တပခပ နိ်ုးခ တ်ပခငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်တအ တ  ကတ်နသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညက်ကပပီိုး ဇ တတ်ူသ ိုးချငိ်ုး စ ိုးသည့် ်နတ်ဆ  ိုးအချ ြု ျို့၏ ခ တပ်၌ ပြစ်သည့်အ်လ ိုး 

အချငိ်ုးချငိ်ုး သတ်ပြတ်ကကတလသည။် တတစဆမျ ိုး ထကကတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးသည့်တ်နရ ပြစ်သည့် ်

ထ  သ  ့်တသ  ထ တလ်န ့်တ်ကက က်ရွ ျို့စရ  အပပည့်ရ်ှ သည့် ်တနရ တစ်ခ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

တဆ ငရွ်ကြ်  ့် အလွန် ့်အလွန ်ခက်ခတဲလသည။် ငါသည ်လတူ  ့်က   တတွျို့ဆ  ြ  ့်ရန ်တကက က်လန ့်မ် ပပီိုး 

ငါ၏ စ တသ်တဘ ထ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “င်္ ဏသ် ကခ ” တစ က် ိုးမ မညက်   ငါ အလွနအ်မငိ်ုး 

စ  ိုးရွ ျို့မ သည့်အ်တကွ် လတူ  ့်န္ငှ့် ်တတွျို့ရမည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငထ်  မရပ်မန ိုး ငါ ဆ တတ ငိ်ုး၏။ 

ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင၊် ဤညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးက မဆငမ်ပခင ်ပပြုမူမညက်   အစဉ် 

ငါတကက က်ရွ ျို့မ သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ ့်က   ကယွက် ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငထ်  ငါ အပမဲဆ တတ ငိ်ုး၏။ 

မူမမှနတ်သ  ဆကဆ် တရိုးမျ ြုိုးစ  သည ်ငါတ  ့်အလယတ်ွင ်တပေါ်လွငပ်ပီိုး၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

ပမငရ်ပခငိ်ုးပြင့်၊် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မ နိ်ုးတီမှု ရှ တလသည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အချငိ်ုးချငိ်ုးကက ိုးတွင ်လူသ ိုး၏ “က စစ” ၌ အပမဲ ပါဝငပ်တ်သကက်ကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မညသ်ည့်အ်တတွိုးက  မျှ လ  ိုးဝ ချနမ်ထ ိုးသည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမကူ   ငါ၏ တကယ့်် အရ  ိုးမျ ိုးအထ  စက်ဆ ပ်မ သည။် တရ တ်ပပညမ်ထကဲ 

လူတ  ့်၌ ပမငရ်န္  ငသ်ည့်အ်ရ သည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်တသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသ ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဤလတူ  ့်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၌၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုးတွင ်အကျ ြုိုးရှ တသ  အရ တစ်ခ တစ်တလ ရှ တတွျို့ ြ  ့်မှ  

မပြစ်န္  ငလ် နိီုးပါိုးပြစ်သည။် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်က  လူတ  ့်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် လတူ  ့်က   သ ၍ တ  ့်ထ က  

၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်အမှုပပြုပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ထ  လူတ  ့်က   အကျ ြုိုးရှ ရှ  အသ  ိုးချြ  ့်မှ  



 

 

မပြစ်န္  ငလ် နိီုးပါိုးပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လတူ  ့်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် တ  ့်ထ ပခငိ်ုး 

အမှုန္ငှ့် ်လတူ  ့်၏ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့် ပူိုးတွဲြ  ့်မှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လတူ  ့်က   တ  ့်ထ ြ  ့် အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး 

လူတ  ့်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးပမဲ ထ  ထ  ငိ်ုးကကပပီိုး ခ စ ိုးမှုကငိ်ုးမဲ့်ပမဲ ကငိ်ုးမဲ့်ကကက ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   မသ ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့်၊် တရ တ်ပပညမ်ထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်သ၏ူ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အမှုန္ငှ့် ်

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်န္  ငတ်ပသည။် သသူည ်လအူ ိုးလ  ိုးက   တစ်ြန ်တမွိုးြွ ိုးတစပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်

အကျ ြုိုးရှ သည့်အ်ရ  ဘ မျှမရှ သည့်အ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ အရ ရ က   သ ူ

တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် ယငိ်ုးမှ  အလွနတ်ကကကွြွဲယ်ပြစ်သည။် ဤလတူ  ့်အတကွ ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုပြင့် ်

ငါသည ်“ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဤလတူ  ့်က   ကကီိုးမ ိုးစွ  တ  ့်ထ ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်

ထ  ထ  ငိ်ုးပပီိုး ဉ ဏထ်  ငိ်ုးတသ  ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရသမူျ ိုးသည ်မအ ပ်တတ ့်ဘ ဲန္  ိုးထန္  ငက်ကက  

က  ယ်တတ ၏် ဘ နိ်ုးအသတရတန ့်က   တတွျို့ ပမငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်က  ယ်တတ ်၏ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပတတ ်မူပါ” ဟ  မကက ခဏ ဆ တတ ငိ်ုး၏။ ငါတ  ့် အ ိုးလ  ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တွင ်ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး၊ အ   ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး 

က  ယ်တတ ့်ထ်  တစ်ြန ်အပပည့်အ်ဝ ပပနလ်ှည့်န်္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ဤညစ်ညြူိုးတသ  နယ်တပမမှ ကျွန္် ပ်တ  ့် 

လွတ်တပမ က်န္  ငပ်ပီိုး ထရပ်က  ကျွန္် ပ်တ  ့်က   က  ယ်တတ ် တပိုးပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ က   

ပပည့်စ်  တစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ကျွန္် ပ်တ  ့်အတပေါ် တစ်ြန ်ကရ ဏ ထ ိုးပပီိုး ကျွန္် ပ်တ  ့်က   

တစ င့်တ်ရှ က်တတ ်မူပါဟ  ဆ  ကကပါတစ။ သ၏ူ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ငါတ  ့် ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်က   တစ်ြန ်တ  ့်ထ န္  ငမ်ညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်ပ်ပီိုး၊ ငါတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး 

သူ ့်ထ  တပြညိ်ုးပြညိ်ုး လှည့်န်္  ငြ်  ့်ရနန်္ငှ့် ်ငါတ  ့်က   သ ူရယနူ္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သသူည ်ငါတ  ့်အတပေါ် 

ကရ ဏ ထ ိုးန္  ငမ်ညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်၏်။ ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး မျှတဝခ စ ိုးသည့် ်

စ တ်ဆန္ဒပြစ်သည။် 

ငါတ  ့် တလျှ က်လမ်ှိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

စီမ ထ ိုးတလသည။် တ  တ  တပပ ရလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်အတပေါ် အပမဲ ပပ ြုိုးတနပပီိုး ငါသည ်

သ၏ူ လကအ် ိုးပြင့် ်အပမဲလမ်ိုးပပခ ရသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည့်အ်တကွ် ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ  ငါ ဧကနမ် ချ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရမညဟ်  ငါ ယ  ကကည၏်။ ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ဤကဲ့်သ  ့်ပင ်အပခ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ မျှပြင့် ်မစွနိ်ုးထငိ်ုးဘ၊ဲ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

ဤကဲ့်သ  ့် အပမဲ သတ ရှ ၏။ လအူသိီုးသိီုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တလျှ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် ဝငတ်န္ ှင့်ယ်ှကရ်မညမ်ဟ တ်ဟ  ငါ 



 

 

ယ  ကကညသ်ည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်ငါ၏ အစွမ်ိုးအစအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ဆကက်ပ်မှုပြင့် ်ငါ ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်တစခ  ငိ်ုးသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ ငါ ့်က   သတ်မှတ်မတပိုးထ ိုးသည့် ်

အလ ပ်မျ ိုး၌ ငါသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ မတန္ ှင့်ယ်ကှ်သကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အပခ ိုးမညသ်နူ္ငှ့်မ်ျှ ငါသည ်ပါဝငပ်တ်သကပ်ခငိ်ုး မရှ ။ ယငိ်ုးမှ  ငါ ပမငသ်ည့်ပ်  စ  ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါက  ယ်တ  င၏် ပငက်  ယစ်ရ  က်တကက င့် ်ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ငါသည ်

ငါ ့်အြ၏ အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ဆန ့်က်ျငြ်  ့် ဘယ်တသ အခါမျှ မဝ ့်ရဲတသ တကက င့် ်ငါ၏ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   န ိုးလညက်  ခငွ့်လ် တ်လ မ့််မညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်၏်။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ 

အလ  က   ငါ အ မခ ဝ ့်တပ။ “တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အလ  က   အ ခ ၍ မရ” ဆ  သညက်   သင ်

တမ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ လအူချ ြုျို့က ငါသည ်အတတဆနသ်ညဟ်  ထငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် အထိူုးသပြင့် ်

ငါလ ခဲ့်သညဟ်  ငါယ  ကကည၏်။ လူလူချငိ်ုး ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးတွင ်ပါဝငပ်တသ်က်ြ  ့် ငါ 

လ ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ငါသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်  ့် တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး သင့်ပ်မတရ်မညက်   

ဘယ်တသ အခါမျှ တတ်မညမ်ဟ တ်။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစခ  ငိ်ုးချက်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှု ငါရှ ပပီိုး၊ ဤအမှု ပြစ်တပမ က်သည ်အထ  အဆ  ိုးတ  ငလ် ပ်တဆ ငြ်  ့် 

ယ  ကကညခ်ျက်န္ငှ့် ်ဇဲွရှ ၏။ ငါ အလွန ်“အတတဆန”် တနသညမ်ှ  ပြစ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးမျှတပပီိုး က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ခ စ ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးြ  ့် အတယ က်တ  ငိ်ုး တ ၀နယ်လူ မ့််မညဟ်  ငါ 

တမျှ ်လင့်၏်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ် ဒ တ ယအကက မ် တပေါ်ထနွိ်ုးမှုက   မတစ င့်တ်လန္ငှ့်။် 

ယငိ်ုးမှ  မညသ်ူ ့်အတကွ်မျှ မတက ငိ်ုးတပ။ ငါတ  ့် စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငသ်င့်သ်ညမ်ှ - “ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်တကျနပ်တစြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါတ  ့် လ ပ်သင့်သ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အရ ရ က   ပြစ်န္  ငသ်မျှ 

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ငါတ  ့် အသိီုးအသိီုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစခ  ငိ်ုးချက်မှ  ကွဲပပ ိုးသည။် 

ယငိ်ုးက   အဘယသ်  ့် ငါတ  ့် ပပီိုးတပမ က်သင့်သ်နညိ်ုး။” ပြစ်သညဟ်  ငါ အပမဲထင၏်။ သင ်

တလျှ ကသ်ညမ်ှ  မညသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သညက်   သင ်သ ပမငရ်မည-် ဤအရ န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ သင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ  ့်မှ  အလွနအ်တရိုးကကိီုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစြ  ့်ရန ်

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ဆန္ဒရှ ကကသည့်အ်တွက်၊ သူ ့်အတွက် သငတ်  ့် အဘယတ်ကက င့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် 

မပမြှြုပ်န္ှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပထမဦိုးဆ  ိုးအကက မ် ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ငါ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   သူ ့်အ ိုး ငါတပိုးခဲ့်သည။် ငါ၏ အနိီုးအန ိုးက လမူျ ိုးပြစ်သည့် ်မ ဘမျ ိုး၊ 

ညအီစ်မမျ ိုး၊ ညအီစ်က  မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တြ ်က  ငြ်က်မျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ငါ 

စ တဆ်  ိုးပြတ်သည့်အ်ရ ပြင့် ်လျစ်လျြူရှုထ ိုးခဲ့်၏၊ ယငိ်ုးမှ  ငါ ့်အြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ 



 

 

မရှ ခဲ့်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ၏ စ တ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ ဉ ဏပ်ည အတပေါ် အပမဲရှ ခဲ့်သည့်အ်တွက် 

ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အပမဲရှ ခဲ့်ပပီိုး ငါ ့် စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ 

အြ  ိုးတနဆ်  ိုးတသ  တနရ က   ယူထ ိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

ဒဿနမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်န်က်တနသည့် ်လူတ  ့်အတကွ်၊ ငါသည ်တသိွုးတအိုးပပီိုး ခ စ ိုးချက်မဲ့်တသ  

သတူစ်ဦိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က  ယင်ါ ပပြုမူသည့်ပ်  ပြင့်၊် အမှုအရ မျ ိုးက   

ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်ပ်  ပြင့်၊် ငါ၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးပြင့် ်န ကျငတ်လသည။် ငါသည ်

တပြရှငိ်ုးမရသည့် ်ပတဟဠ တစ်ခ ခ  ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ထိူုးဆနိ်ုးသည့် ်

အကကည့်မ်ျ ိုး ကကည့်က်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က် ငါ 

မညသ်ည့်အ်ရ လ ပ်တဆ ငမ်ညက်   မသ ဘ ဲငါ ့်က   တ တတ်ဆ တ် အကဲပြတ်တနကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  သည ်ငါ ့်က   အဘယသ်  ့် တ ိုးဆိီုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မန လ  ပြစ်န္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ် စ  ိုးထ တ်န္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ် တလှ ငတ်ပပ ငတ်နန္  ငသ်ည။် 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တွင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ဆ တလ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဆ ငတ်မှုပြင့်အ်လ ိုး 

ငါ ဆ တတ ငိ်ုးသည၊် ကမဘ တလ က တစ်ခ တညိ်ုးတွင ်ငါန္ငှ့် ်သသူ  ရှ ပပီိုး အပခ ိုး မညသ်မူျှ 

မရှ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ပပငပ်တလ ၏ အငအ် ိုးစ မျ ိုး ငါ၏ အနိီုးအန ိုးတွင ်နိီုးနိီုးကပ်ကပ် 

ဝ  ငိ်ုးအ  ကက၏- သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ရသည့် ်ခ စ ိုးချက်လညိ်ုး ငါ ့်အတွငိ်ုး၌ 

တလ ပ်လ ပ်တက၏်။ ဤသ  ့်အကျပ်ရ  က်တနလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တွင ်ငါ ဦိုးည တ်၍ 

င်္ါဝရပပြု၏- “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် ငါသည ်အဘယ်သ  ့် က  ယတ်တ ်၏ အလ  တတ ်က   

မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ က  ယ်တတ ်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးက ကျွန္် ပ်က   င်္ ဏအ်သတရရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

တရ ကကပ်ကဲ့်သ  ့် ကကည့်က်ကသည့််တ  င၊် အတမှ ငအ်ငအ် ိုးစ မျ ိုးမှ ကျွန္် ပ် မလတွ်တပမ က်န္  ငပ်ါ။ 

ကျွန္် ပ် အသက်တ တစ်ခ လ  ိုး က  ယ်တတ ့််အတွက ်ကျွန္် ပ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ပါမည၊် က  ယ်တတ ၏် 

အမှုက   အကျွန္် ပ်၏ အလ ပ်အက  ငပ်ြစ်တစပါမည၊် ပပီိုးလျှင ်က  ယ်တတ ့်ထ်  ကျွန္် ပ် မ မ က  ယက်  ယ ်

ဆက်ကပ်ြ  ့်ရန ်အန ိုးယူြ  ့် သင့်တ်တ ်သည့်တ်နရ တစ်ခ က   ကျွန္် ပ်အ ိုး တပိုးြ  ့် က  ယ်တတ ့်က်   

တတ ငိ်ုးတလျှ က်ပါ၏။ အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ့််ထ  ကျွန္် ပ် မ မ က  ယက်  ယ် 

ဆက်ကပ်လ  ပါ၏။ လသူ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချကက်   က  ယ်တတ ် တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး သ ပါ၏၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်က  ယ်တတ သ်ည ်အဘယ့််တကက င့် ်ကျွန္် ပ်ထ မှ မ မ က  ယက်  ယ် 

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးပါသနညိ်ုး။” ထ  ့်အခါ၌ပင၊် ငါသည ်တလညြှငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုး၏ ရန ့် န္  ိုးကကလ သည့် ်

အ ိုးလ  ိုးမသ တသ  တတ ငန်္ငှိ်ုးပနိ်ုးပွင့် ်တစ်ပငွ့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် တက ငိ်ုးကငဘ်  က 

င  တကကိုးပပီိုး ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက ဆက်လက် င  တကကိုးတလသည။် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သ ၍ပင ်



 

 

ကကီိုးမ ိုးတသ  န ကျငမ်ှုရှ သကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရ၏။ အငိ်ုးအ ိုးစ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ 

ပခ မ်ိုးတပခ ကမ်ှုတ  ့်သည ်သ ယ တသ  တန ့်တစ်တန ့်၌ မ  ိုးချြုနိ်ုးသ တစ်သ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည။် ငါ၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးက   အဘယ်သ ူန ိုးလညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်တန က်ထပ်တစ်ကက မ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်လ ပပီိုး၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် ဤညစ်ညြူိုးပခငိ်ုး နယ်တပမထတဲွင ်

က  ယ်တတ ၏် အမှုက   တဆ ငရွ်ကြ်  ့် နညိ်ုးလမ်ိုး မရှ သတလ ။ အပခ ိုးသတူ  ့်သည ်န္ှ ပ်စက်မှု 

ကငိ်ုးမဲ့်၍ သက်တသ င့်သ်က်သ ရှ ပပီိုး အတထ က်အကူတပိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ တွင ်

က  ယ်တတ ၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်သတ မရှ န္  ငရ်ပါသနညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်၏ 

အတတ ငမ်ျ ိုးက   ပြန ့်ခ်ျငတ်သ ်လညိ်ုး အဘယတ်ကက င့် ်ပျ သနိ်ုးသ ွိုးြ  ့် အလွန ်ခကခ်ရဲပါသနညိ်ုး။ 

က  ယ်တတ ် သတဘ မကျသတလ ” ဟ  ဆ  ၏။ ရက်မျ ိုးစ ွကက  ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါ 

င  တကကိုးခဲ့်၏၊ သ  ့်တ  င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ၏ ပူတဆိွုးတသ  စ တ်န္လှ  ိုးဆ ီန္စ်ှသ မ့််မှု 

ယူတဆ ငလ် မညဟ်  ငါ အပမဲ ယ  ကကညခ်ဲ့်၏။ ငါ၏ ပူပနမ်ှုက   အဘယ်သမူျှ အစဉ် 

န ိုးမလညက်ကတလပပီ။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တ  ကရ်  က် သ ပမငန် ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည-် ငါသည ်သ၏ူ အမှုအတကွ် ငါ ့်အတငွိ်ုးတွင ်မီိုးတစ်ခ  အပမဲ ရှ ခဲ့်က  

အသက်ရှြူြ  ့် အချ န ်ရှ ရ  မျှပြစ်သည။် ဤတန ့်ထ ၊ ငါသည ်ဆ တတ ငိ်ုးက ၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် 

က  ယ်တတ ၏် အလ  တတ ်ပြစ်ပါက၊ က  ယ်တတ ်၏ အမှုသည ်စကကဝဠ တစ်တလျှ က် 

ပြန ့်န်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုးဆ ီြွင့်ဟ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ကျွန္် ပ်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးဆ ီပင မ်သက်ပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ် ယတူဆ ငလ် ြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်က  ယ်တတ ့််အတကွ် 

အန ိုးယသူည့် ်တနရ တစ်ခ တွင ်ကျွန္် ပ် တနထ  ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ပပီိုးလျှင ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မရှ ဘ ဲ

က  ယ်တတ ့်အ်တကွ် ကျွန္် ပ် အလ ပ်လ ပ်န္  ငပ်ပီိုး ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုး ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ကျွန္် ပ်၏ 

ဘဝတစ်ခ လ  ိုး က  ယ်တတ ့််အတကွ ်အလ ပ်လ ပ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ က  ယ်တတ ၏် သ ၍ပင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် အကျွန္် ပ်က   ပ  ့်တဆ ငတ်တ ်မူပါ” တပပ ဆ ဲပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်စ တ်န္လှ  ိုး၏ ဆန္ဒပြစ်သည။် ငါသည ်မ နတထ ငလ်  ိုးပပီိုး စ တ်ကကီိုးဝငသ်ညဟ်  

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက တပပ တက ငိ်ုးတပပ န္  ငသ်ည။် အမှနတ်ရ ိုးပြစ်သည့်အ်တွက် ငါလညိ်ုး 

ဤအရ က   လက်ခ ၏- လူငယတ်  ့်သည ်အလနွအ်မငိ်ုးမ နတထ ငလ်  ိုးကက၏။ ထ  ့်တကက င့် ်

ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးအ ိုး 

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲငါ တပပ ၏။ ငါ ့်အထတဲွင ်လူငယ်တစ်ဦိုး၏ 

ပငက်  စရ  က်လကခဏ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သင ်ပမငတ်က ငိ်ုးပမငန်္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် ငါသည ်အပခ ိုး 

လူငယ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့်တ်နရ တငွ ်ကွဲပပ ိုးသညက်  လညိ်ုး သင ်ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ငါ၏ 

တညပ်င မ်မှုန္ငှ့် ်ပင မ်ိုးတအိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ဤအရ က   အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ အပြစ် ငါ 



 

 

ပပြုလ ပ်တနပခငိ်ုး မဟ တ။် ငါ ့်က  ယ်ငါ သ သညထ်က် ဘ ရ ိုးသခငက် ငါ ့်အ ိုး သ သညက်   ငါ 

ယ  ကကည၏်။ ဤအရ မျ ိုးသည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးမှ စက ိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး 

စ တ်ဆ  ိုးမညမ်ဟ တ်ဟ  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး သ ၍ လှပလ ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ငါတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၌ ရှ တသ  စက ိုးမျ ိုးက   ငါတ  ့် တပပ န္  ငက်ကပါတစ၊ ငါတ  ့် အသိီုးသိီုး 

လ  ကစ် ိုးသည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ကကည့်န်္  ငက်ကပါတစ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

ငါတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုး န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   န္ှု ငိ်ုးယှဉ်န္  ငပ်ါတစ၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ငါတ  ့် တီိုးတ  ိုးတပပ သည့် ်

စက ိုးမျ ိုးက   န ိုးတထ ငန်္  ငက်ကပါတစ၊ ငါတ  ့် န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်အလှပဆ  ိုးတသ  

သခီျငိ်ုးမျ ိုးက   ဟစ်ဆ  န္  ငက်ကပါတစ၊ ငါတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ င်္ ဏက်   ငါတ  ့် ြွင့်ဟ်န္  ငက်ကပါတစ။ 

အတ တ်က   တမ့်လ  က်က  အန င်္တက်   တရှျို့ ရှုတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်အတကွ ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ြွင့််တပိုးလ မ့််မည။် 

လမ််းတကက င််း... (၇) 

ငါတ  ့်၏ လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင၊် ငါတ  ့် တပခတအ က်က လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

သ ၍ခ  ငမ် ပပီိုး သ ၍စစ်မှနြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်အတကွ ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ြွင့််တပိုးခဲ့်သည့်အ်ချ န ်အကက မ်မျ ိုးစွ  ရှ သညက်   ငါတ  ့် ပမငရ်၏။ ဤသညမ်ှ  

တရှိုးအတီတတအချ နက်တညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်အတကွ ်ြွင့်တ်ပိုးခဲ့်သည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်က ၊ တထ ငစ် န္စ်ှမျ ိုးစွ ပပီိုးတန က် ငါတ  ့် မျ ြုိုးဆကထ်  

လကဆ်င့်က်မ်ိုးလ ခဲ့်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး အဆ  ိုးထ  

မတလျှ က်ခဲ့်သည့် ်ငါတ  ့်၏ အရငလ်မူျ ိုး၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် တလျှ က်ကကတလပပီ။ ယငိ်ုး၏ 

တန က်ဆ  ိုးအဆင့်ထ်  တလျှ ကလ်ှမ်ိုးြ  ့်ရန ်ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ငါတ  ့်အတွက ်

အထိူုးပပငဆ်ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ငါတ  ့် တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ၊ က ဆ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ငါတ  ့် 

ြ စီိုးခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ အပခ ိုးအဘယ်သမူျှ ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မတလျှ က်န္  ငတ်ပ။ ငါ၏ 

က  ယ်ပ  င ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   ဤအရ သ  ့် ထပ်ပြည့်ပ်ါရတစ- အပခ ိုးတစ်တနရ ရ သ  ့် 

ထကွ်တပပိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးင ှ မစဉ်ိုးစ ိုးတလန္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရှ တတွျို့ ြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးင ှ မစဉ်ိုးစ ိုးတလန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်အဆင့်အ်တနိ်ုးက   မတပ်မက်တလန္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ် 

သင၏်က  ယ်ပ  ငန်္  ငင် က   တညတ်ထ ငြ်  ့် မကက ြုိုးစ ိုးတလန္ငှ့်-် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တ်ကူိုးယဉ်မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 



 

 

တငက်ူိုးမှနိ်ုးဆထ ိုးတသ  စ တ်ကူိုးအချ ြု ျို့ သင၌် ရှ န္  ငသ်ည၊် ဤသ  ့်ပြစ်ပါက သင ်အလွန ်

န ိုးတဝတ မ်တတ င ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်ြ်  ့် ငါ သင့်က်   အကက ပပြုသည။် ဤအရ က   သငသ် ၍ 

တတွိုးတပိုးြ  ့် ပ  တက ငိ်ုး၏၊ လ မမ ပါိုးနပ်ရန ်မကက ြုိုးစ ိုးတလန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်အတက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆ  ိုးက   

မတရ တထိွုးတလန္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ် ပပီိုးတပမ ကသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် သင ်

တန ငတ်ရလ မ့််မည။် ငါ တပပ တနသည့်အ်ရ မှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ် 

တညတ်ထ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ကမဘ တပမ၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်အစ တ်စ တအ်မ   မ    

တချမှုနိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်သငက်  ယတ်  င၏် အစီအစဉ်မျ ိုးလညိ်ုး ပျက်သ ဉ်ိုးက နပ်ပီိုး 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသတူ  ့်သည ်တချမှုနိ်ုးခ ရမညက်   သင ်ပမငရ်လ မ့််မည၊် ဤတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ ထငရှ် ိုးတစလ မ့််မည။် ဤအရ မျ ိုးက ငါ ့်အတကွ် 

အလွန ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်အ်တကွ်၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါ ့်က   သင ်အပပစ်မတငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ယငိ်ုးတ  ့်က   

သင့်အ် ိုး ငါ တပပ သင့်သ်ညဟ်  ငါ ထင၏်။ ယတန ့်ထ  ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် 

တလျှ က်န္  ငသ်ညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ မှုပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်

ထိူုးပခ ိုးတသ သတူစ်တယ က် ပြစ်သညဟ်  မတတွိုးထငသ်ကဲ့်သ  ့် သငက် က မတက ငိ်ုးဟ  

မတတွိုးတလန္ငှ့်။် သင ်အစ တ်စ တ် အမ  မ   မပြစ်ြ  ့်ရန ်မည့်သ်ကူမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်ရှ အမှုန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ ခ  ငခ်  ငမ် မ  တပပ ဆ  မှုမျ ိုး မပပြုရ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးပြင့် ်

ငါသည ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခ ရပပီိုး ပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူစ က   

စ  လငတ်စမည၊် သ၏ူ အမှုသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ တစ်ြန ်တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

သသူည ်ဤလူစ က   လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအဆ  ိုးထ  တခေါ်တဆ ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ကမဘ တပမတပေါ်က သ၏ူ 

အမှုက   အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည။် ဤအရ က   ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး န ိုးလညသ်င့်၏်။ လူအမျ ိုးစ သည ်

“တရှျို့သ  ့် ကကည့်”် ြ  ့်ရန ်န္စ်ှသက်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ သသီမျ ိုးသည ်အဆ  ိုးမရှ တချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အနက် မညသ်မူျှ ယတန ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတရိုးကကီိုးတသ  အလ  တတ ်က   

န ိုးမလညက်ကတချ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး လွတ်တပမ က်ြ  ့် တတိွုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တတ ထတဲွင ်တပခဦိုးတည့်ရ် သ ွိုးြ  ့်သ  လ  ချငသ်ည့် ်ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ လွတထ်ကွ်သ ွိုးတသ  

ပမငိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏၊ အနညိ်ုးငယ်ကသ  လူ ့်ဘဝ၏ လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွရန ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

ခါန နပ်ပညထ်တဲွင ်တပခချြ  ့် ဆန္ဒရှ ကကသည။် န္  ့်န္ငှ့် ်ပျ ိုးရညစီ်ိုးတသ  ပပညထ်သဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးတန က်၊ လူတ  ့်သည ်မတပျ ်တမွျို့ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   

လ  ချငက်ကတသိုးသနညိ်ုး။ အမှနတ်ပပ ရလျှင၊် တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ခါန နပ်ပည၏် အလွနတ်ွင ်

တတ သ  တညရ်ှ တလသည။် အန ိုးယူသည့်် တနရ သ  ့် လတူ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးသည့် ်အချ န၌်ပင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   မထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပည့်တ်နဆ် မျ ိုးသ  ပြစ်ကကသည ်



 

 

မဟ တ်တလ ။ ဤတနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့် ်အခငွ့်အ်တရိုး သင ်

ဆ  ိုးရှု  ိုးပါက၊ သင၏် ကျနရ်ှ သည့် ်တန ့်ရက်မျ ိုးတငွ ်သင ်တန ငတ်ရလ မ့််မည၊် သင၏် 

တန ငတ်သည ်အဆ  ိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တ။် ခါန နပ်ပညက်   တငိုးကကည့်ခ်ဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ 

မတမွျို့တလျ ်န္  ငခ်ဲ့်၊ လကသ်ိီုးမျ ိုး ကျစ်ကျစ်ဆ ပ်ထ ိုးလျက်၊ သ၏ူတသပခငိ်ုးသည ်တန ငတ်အပပည့် ်

ပြစ်ခဲ့်သည့်် တမ ရှကဲ့်သ  ့် သင ်ပြစလ် မ့််မည-် ဤအရ သည ်ရှက်ြွယ်ပြစ်သညဟ်  သင ်

မထငသ်တလ ။ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ တလှ ငစ်ရ  ပြစ်သညမ်ှ  ကသ ကတအ ကပ်ြစ်ြွယ်ဟ  သင ်

မထငသ်တလ ။ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ အရှက်ခွပဲခငိ်ုးခ ရရန ်သငလ်  လ ိုးတနသတလ ။ သငသ်ည ်

ကကီိုးပွ ိုးချမ်ိုးသ ြ  ့် ဆန္ဒမရှ သတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့် ်

င်္ ဏသ်တရရှ ပပီိုး တတ ်တပြ င့်တ်သ လူတစ်ဦိုး မပြစ်ချငသ်တလ ။ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သင ်

အမှနတ်ကယ် ဆန္ဒမပပငိ်ုးပပသတလ ။ အပခ ိုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   သင ်အမှနတ်ကယ် 

မတလျှ က်ချငတ်ပ။ သင့်အ်တကွ ်ဘ ရ ိုးသခင ်စီမ ထ ိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်ြ  ့်လညိ်ုး 

သင ်ဆန္ဒမရှ သတလ ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အလ  က   ဆန ့်က်ျင ်ဝ ့်သတလ ။ သင၏် “ကျွမ်ိုးကျငမ်ှု” 

မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  က   သင ်အမှနတ်ကယ် တစ က် ိုးန္  ငသ်တလ ။ ငါတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  သ ရှ ြ  ့်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးက သ ၍ တက ငိ်ုးတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ စက ိုးတစ်လ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည၊် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်တသိုးငယပ် နခ်ျ ြုိုးတနတသ  လူတစ်ဦိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမင၌် အဘယ်အရ  

ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ 

ငါက  ယ်တ  င၏် အတတွျို့အကက ြုထတဲွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငတ်လတလ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တတ ် ပြစ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ပပသတလတလပြစ်ပပီိုး၊ သင့်က်   သ ူ“တညခ်ငိ်ုး” သည့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်သ ၍ 

ပပငိ်ုးထနတ်လတလ ပြစ်မညက်   ငါ တတွျို့ ပမငြူ်ိုးသည။် သူ ့်က   သင ်န ခ တလတလ၊ သသူည ်သင့်က်   

ချစ်တလတလပြစ်ပပီိုး က ကွယ်တလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးသည့်် က ရ ယ တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် သင ်န ခ ပါက သင ်လ  ပခ ြုက  

ကက ့်ခ  ငလ် မ့််မည။် သင ်မန ခ သည့်အ်ခါ- သငသ်ည ်အပမဲ ကက ိုးဝါြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး အပမဲ 

လှည့်စ် ိုးသည့်အ်ခါ- ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး ချကခ်ျငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် 

သသူည ်တ မ်ထထူပ်တသ  တန ့်တစ်တန ့်၌ ရှ သည့် ်တနမငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည၊် သသူည ်သင့်ထ် မှ 

ကယွ်ဝကှလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ အမျက်တဒါသက   သင့်အ် ိုး ပပလ မ့််မည။် သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသညလ်ညိ်ုး တက ငိ်ုးကငသ်ည ်မ  ငမ်ျ ိုး ပတ်ပတလ်ည ်ကငိ်ုးစငပ်ပီိုး၊ 

လှု ငိ်ုးမျ ိုးက တရမျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်တွင ်တသ မ့််သ မ့််သ  လှုပ်ရှ ိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ရ တ်တရက် 



 

 

တရလှု ငိ်ုးမျ ိုးက အရှ နပ်မင့်လ် ပပီိုး တရက တစ်ဟ နထ်  ိုး လှု ငိ်ုးတပ  ိုးထပခငိ်ုးသ  ့် 

တပပ ငိ်ုးသ ွိုးသညအ်ထ ပြစ်သည့်် ဇွနလ်၏ ရ သဦတ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ထ  သ  ့်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ် တွင ်သငသ်ည ်အလွန ်မဆငမ်ပခင ်ပပြုဝ ့်သတလ ။ 

သင၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင၊် သငတ်  ့် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး အမျ ိုးစ သည ်တန ့်အလငိ်ုးတငွ ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုသည့််အခါတွင ်သငတ်  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပပည့်ဝ်ကကသညက်   

ပမငက်ကပပီိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်ထ  ့်တန က်၊ မတမျှ ်လင့်ဘ် ဲဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်က သင့်က်   

ရ တ်တရက ်စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး သငသ်ည ်ညြှဉ်ိုးဆခဲ ရလွနိ်ုး၍ သ၏ူ ဝ ည ဉ် တပျ ကက်ွယ်သည့် ်

ဦိုးတညရ် က   အပမနစ်ဉ်ိုးစ ိုးရငိ်ုး သငသ်ည ်ညတွင ်အ ပ်မရ ပြစ်တလသည။် မညသ်ည့်အ်ရ က   

သင ်လ ပ်တဆ ငပ်ါတစ၊ သ၏ူ ဝ ည ဉ် သ ွိုးသည့် ်တနရ က   သင ်ရှ မတတွျို့ န္  ငတ်ပ- သ  ့်တသ ် 

ထ  ့်တန က် မတမျှ ်လင့်ဘ်၊ဲ သင့်ထ်  သ ူတစ်ြန ်တပေါ်လ ပပီိုး သငသ်ည ်တပတရ က သ၏ူ 

သခငတ်ယရှုက   တန က်တစ်ြန ်ရ တ်တရက် ရှုပမငရ်သည့်အ်ချ နက်ဲ့်သ  ့် ပီတ ပြ တလသည၊် 

ပီတ ပြ လွနိ်ုး၍ သင ်တအ ်ဟစ်လ နိီုးနိီုး ပြစ်တလသည။် ယငိ်ုးက   အကက မ်မျ ိုးစွ  

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးသည့်တ်န က် ဤအရ က   သင ်အမှနတ်ကယ် တမ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူသ၊ူ 

က ိုးတ  ငထ်က်တွင ်သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ရပပီိုးတန က် ရငှပ်ပနထ်တပမ က်က  တက ငိ်ုးကငသ်  ့် 

တကက်ကသ ွိုးသည့် ်သခငတ်ယရှု ခရစ်တတ သ်ည ်အချ နက် လတစ်ခ ကက  သင့်ထ် မှ အပမဲ 

ကယွ်ဝှက်တနပပီိုးတန က် အချ နက် လတစ်ခ ကက  သင့်ထ်  သ ူတပေါ်လ တလသည။် သင၏် 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်သသူည ်သင့်ထ်  မ မ က  ယက်  ယ် ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး၊ သင၏် 

အပပစ်မျ ိုးတကက င့် ်သသူည ်တဒါသထကွ်က  သင့်ထ် မှ ထကွ်ခ ွတလသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်

သူ ့်ထ  အဘယ်တကက င့် ်သ ၍ ဆ မတတ ငိ်ုးသနညိ်ုး။ ပငတ်တက တတတ တန ့်ပပီိုးတန ကတ်ွင ်

သခငတ်ယရှုခရစ်တတ သ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ အပခ ိုးတသ  တ ဝနတ်စ်ခ  ရှ သညက်   သင ်

မသ ခဲ့်သတလ ။ သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ခဲ့်သည၊် ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ခဲ့်ပပီိုး 

က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  ကခ် ခဲ့်ရသညဆ်  သည့် ်အချက်က  သ  သင ်သ သည။် သငယ်  ကကညခ်ဲ့်သည့် ်

တယရှုက ယခငအ်ချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက သ၏ူ အမှုက   အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ဦိုးထ  

တပိုးအပ်ပပီိုးပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ယငိ်ုးသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 

ပြည့််ဆညိ်ုးပပီိုးခဲ့်တသ တကက င့် ်သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်၏ ဝ ည ဉ်သည ်သူ ့်အမှု၏ အပခ ိုးတသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် တစ်ြန ်ကမဘ တပမသ  ့် ဇ တ ပကတ  ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်

ကကလ ပပီိုးပြစ်သညဆ်  သညက်   သင ်လ  ိုးဝ မသ တသိုးတပ။ ဤတနရ တွင ်တစ်စ  တစ်ခ က   ငါ 

ပြည့်စ်ကွ်လ  သည-် ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးတွင ်သင ်တလ တလ လတလ်တ် ရှ တနသညဆ်  သည့် ်

အချက်ရှ တသ ်ပင ိုး၊ ဤလူသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် သခငတ်ယရှု ခရစ်တတ ် အပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်သည့် ်



 

 

သတူစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်ထမဲ ှအနညိ်ုးငယ်ကသ  ယ  ကကညသ်ညဟ်  ငါ တပပ ဝ ့်သည။် သူ ့်က   

တမွျို့တလျ ်ြ  ့်သ  သငတ်  ့် သ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်က ကမဘ တပမသ  ့် တစ်ြန ်

ကကလ ပပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် အသ အမတှ်မပပြုသကဲ့်သ  ့် ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတ တ် 

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ က တယရှုခရစ်တတ ် ပြစ်သညက်   သင ်အသ အမတှ် မပပြုတပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုး ပ တ်လျက် 

လမ်ိုးတလျှ က်တနကကသည-် သငတ်  ့် မညသ်ည့််တနရ ၌ ဇ တ်သ မ်ိုးသညမ်ဆ   သငတ်  ့် 

လကသ်င့််ခ ကကပပီိုး ဤအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သငတ်  ့် လ  ိုးဝ အတလိုးအနက် မရှ ကကဟ  ငါ 

ဆ  သည။် တယရှုက   သငတ်  ့်သည ်စက ိုးပြင့် ်ဤကဲ့်သ  ့် ယ  ကကညတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

သက်တသခ သည့် ်သကူ   တပေါ်တင ်အ ခ ဝ ့်ကကသည။် သင ်မ  က်မဲသည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် အမှ ိုးမျ ိုးက   င်္ရ မစ  က်တချ၊ သင့်က်   သ ူမရှုတ်ချတချ။ တယရှုက   

ယ  ကကညသ်ညဟ်  သင ်ဆ  ၏၊ ထ  ့်သ  ့်ဆ  လျှင ်သင၏် သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်က သင့်က်   

သက်ညြှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင ်စ တ်လတွ်လကလ်တွ်တနရန၊် လ မ်ည ရနန်္ငှ့်် 

လှည့််ပြ ိုးရန ်သင့််အတကွ် တနရ တစ်ခ ခ ပြစ်သညဟ်ူ၍ သငထ်ငသ်တလ ။ သင၏် 

သခငတ်ယရှုခရစ်တတ သ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် တန က်တစ်ြန ်တြ ်ပပသည့်အ်ခါ၊ သင ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး ရှ ၊မရှ  သ  ့်မဟ တ် သင ်ဆ  ိုးညစ်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   ယခ  သင ်မညသ်  ့် 

ပပြုမူသညဆ်  သည့်အ်တပေါ် အတပခခ ၍ သဆူ  ိုးပြတ်လ မ့််မည။် လူအမျ ိုးစ သည ်“ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုး” ဟ  ငါ ည နိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အဆ  ိုး၌ အယူအဆမျ ိုး ရှ ကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  သ  ့်တသ  

လူတ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးက   ြ တ်တခေါ်တနသည ်မဟ တ်တလ ။ စ တနက်   ဘ ရ ိုးသခငက် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငအ်ပြစ် သက်တသခ န္  ငသ်တလ ။ ဤတွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရှုတ်ချတနကကသည ်မဟ တ်တလ ။ မညသ်မူဆ  ပင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်ပြစ်န္  ငသ်ညဟ်  

သင ်ယ  ကကညသ်တလ ။ သင ်အမှနတ်ကယ် သ ပါက၊ မညသ်ည့် ်အယူအဆမျ ိုးမ ှသင ်

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်တအ က်ပါ ကျမ်ိုးပ  ဒ ်ရှ ၏- အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

သူ ့်အတွကပ်ြစ်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်သူ ့်ထ မပှြစ်၏။ သသူည ်သ ိုးမျ ိုးစွ က   ဘ နိ်ုးအသတရ 

ရှ တစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သသူည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တခါငိ်ုးတဆ ငပ်ြစ်သည ်...... ကျွန္် ပ်တ  ့်က   

ညအီစ်က  မျ ိုးဟ  တခေါ်ရ တွင ်သသူည ်ဤကဲ့်သ  ့်ပင ်မရှက်တပ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်

အလွယတ်ကူ အလွတ ်အ င်္  တဆ ငန်္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှနတ်ကယ် 

မညသ်ည့် ်အဓ ပပါယ်ရှ သညက်   သင ်န ိုးမလညတ်ပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် 

မျက်လ  ိုးမျ ိုး ပ တ်လျက ်ယ  ကကညတ်နသည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

ငါတ  ့်၏ မျ ြုိုးဆက်သည ်ယခင ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုး မပပီိုးစီိုးခဲ့်သည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တလျှ က်န္  ငြ်  ့်ရနန်္ငှ့် ်အတ တ် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ၏ ဘ ရ ိုးသခင၊် ငါတ  ့်အလယတ်ွငရှ် ပပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ပပည့်လ်ျှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ရှုပမငန်္  ငြ်  ့်ရန ်

တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရသညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်တလျှ က်လ မ့််မညဟ်  

သင ်ဘယ်တသ အခါမျှ စ တက်ူိုးန္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မညမ်ဟ တ-် ဤသညမ်ှ  သင ်တတ်စမ်ွိုးန္  ငသ်ည့် ်

အရ တစ်ခ တလ ။ ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် တ  က်ရ  က် 

ဦိုးတဆ ငတ်လသည၊် သခငတ်ယရှု ခရစ်တတ ်၏ ခ န္စ်ှဆပပငိ်ုးထနသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်က ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး 

ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်အ်တကွ ်ြွင့်ဟ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် သင၏် 

အပြစ်ချငဆ်  ိုးတသ  အ ပ်မက်မျ ိုးထတဲွငပ်င၊် အတ တ် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ က တယရှုသည ်

သင့်တ်ရှျို့၌ တစ်ြန ်တပေါ်လ လ မ့််မညဟ်  စ တ်ကူိုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တချ။ သငသ်ည ်တကျနပ်မှု 

မခ စ ိုးရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့ မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်အဘယ်သ ူလ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်န္ ှသ တပိုးပခငိ်ုးက   ငါတ  ့် ခ ရန္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ ရယူပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ငါသည ်ငါတ  ့် အ ပ်စ အတွက် 

မကက ခဏ ဆ တတ ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးမျ ိုးက   ငါတ  ့် 

ရှုပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ငါတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးြ  ့် တတ ငိ်ုးတလျှ က်ရငိ်ုး၊ 

ငါတ  ့်အတကွ် ခါိုးသိီုးသည့် ်မျကရ်ညမ်ျ ိုး ငါ ကျဆငိ်ုးသည့် ်မတရတကွ်န္  ငတ်သ  

အကက မ်မျ ိုးစွ လညိ်ုး ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အရူိုးလ ပ်ြ  ့် စဉ်ဆက်မပပတ် ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ  ိုးဝ ဆန္ဒမပပငိ်ုးပပကကသည့် ်လူတ  ့်က   သ  ့်မဟ တ ်ဇ တ ပကတ က   

သတ ရှ တသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အ ရ  စ  က်ရ  ပြစ်တစြ  ့်ရန ်

အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးန္ငှ့် ်န မညင််္ ဏသ်တငိ်ုးအတွက် ကက ြုိုးပမ်ိုးကကသမူျ ိုးက   ငါ ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ 

ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်န ကျငမ်ှုက   အဘယ်သ  ့် မခ စ ိုးဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူတ  ့်သည ်အဘယ်သ  ့် အသ စ တ် အလွန ်ကငိ်ုးမဲ့်န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ငါ၏ အမှုသည ်အမှနတ်ကယ် 

မညသ်ည့် ်သက်တရ က်မှုမျှ မရှ ခဲ့်ပပီတလ ။ သင၏် သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်သင့်အ်တပေါ် 

ပ နက်နတ်တ်ပပီိုး သ ိုးသမီိုးအရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး မရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသ စ တက်ငိ်ုးမဲ့်ပါက၊ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတကွ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် င်္ရ စ  က်ပပီိုး သင၏် ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ 

အတရိုးမထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကကီိုးပပငိ်ုးပပီိုးတန က်တွင ်သင့်က်   အ မ်မှ န္ငှထ် တ်ပါက၊ 

ထ  အချ နတ်ွင ်သင ်မညသ်  ့် ခ စ ိုးလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပျ ြုိုးတထ ငရ် တွင ်သင ်

စ  ကထ် တ်ခဲ့်သည့် ်တသိွုး၊ တချွိုးန္ငှ့် ်စွန ့်လ်ွတမ်ှုမျ ိုးက   သင ်သတ ရသညန်္ငှ့်အ်မျှ မျကရ်ညမ်ျ ိုးက 

သင၏် မျက်န္ ှတပေါ် စီိုးဆငိ်ုးလ တနလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  အကက မ် 



 

 

မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်ငါဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး၊ “ချစ်လစှွ တသ  ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ၏် 

အမှုအတကွ် ဝနတ်  ကျွန္် ပ် ထမ်ိုးရွက်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   က  ယ်တတ ်သ  သ ပါ၏။ ကျွန္် ပ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက က  ယ်တတ ်၏ အလ  တတ ်န္ငှ့် ်မက  က်ညသီည့် ်တနရ တွင၊် 

က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်က   ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငသ်ည၊် စ  လငတ်စပပီိုး သတ ပပြုမ တစပါ၏။ က  ယ်တတ ့််ထ  

ကျွန္် ပ်၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ် ှ မကက ခင ်က  ယ်တတ ် ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်

က  ယ်တတ ့်၏် ရယူပခငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ က  ယ်တတ ်၏အမှုက က  ယ်တတ ်၏ 

အလ  တတ ်က   ရရှ ရနြ်နတ်ီိုးန္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်က  ယ်တတ ်၏ အစီအစဉ် တစ လျငစ်ွ  ပပည့်စ်  န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

ဤလတူ  ့်က   က  ယ်တတ  ်သ ၍ တ  ့်ထ ြ  ့် ပြစ်ပါ၏” ဟ  ဆ  တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်လတူ  ့်က   မသ မ်ိုးပ  က်ချငတ်ပ၊ လူတ  ့်က   အပမဲ 

နြ ိုးကက ြုိုးမတပ်ချငတ်ပ။ သသူည ်လတူ  ့်က   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး န ခ တစချငပ်ပီိုး 

စညိ်ုးကမ်ိုးရှ သည့် ်ပ  စ ပြင့် ်အလ ပ်လ ပ်တစချငက် ၊ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ၏ူ အလ  တတ ်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတစချငတ်လသည။် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်အရှက်မရှ ကကသကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   

စဉ်ဆက်မပပတ် ပ နက်နက်ကတလသည။် ငါတ  ့်သည ်သူ ့်က   စ တ်တကျနပ်တစြ  ့် အရ  ိုးရှငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးက   ရှ လျှင ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်သညဟ်  ငါ ယ  ကကည၏်၊ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ 

အစီအစဉ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   န ခ ြ  ့် ပြစ်သည။် ဤအရ က   သင ်အမှနတ်ကယ် 

စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လွယက်ူပပီိုး 

ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ် တက ငိ်ုးသည့်အ်ရ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သင ်တလျှ က်သင့်သ်ည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်တလ ့်။ အပခ ိုးသမူျ ိုး တပပ သည့်အ်ရ က   အ ရ  မစ  ကန်္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်

သ ပ်မတတွိုးလွနိ်ုးတလန္ငှ့်။် သင၏် အန င်္တ်န္ငှ့် ်သင၏် က ကကမမ တ  ့်သည ်သင့် ်လက်ထတဲွင ်

ရှ ကကသတလ ။ တလ ကီဆနသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်ြ  ့် ဆန္ဒရှ လျက် သငသ်ည ်

လွတ်တပမ က်ြ  ့် အပမဲကက ြုိုးစ ိုး၏- သ  ့်တသ ် အဘယ်တကက င့် ်သင ်ထကွ်မသ ွိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

လမ်ိုးဆ  လမ်ိုးခတွွင ်သင ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ချီတ  ချတ  ပြစ်ပပီိုးတန က် အဆ  ိုး၌ ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တန က်တစ်ြန ်တရွိုးချယ်ရသညမ် ှ အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ န္စ်ှမျ ိုးစွ  

လှည့်လ်ညသ် ွိုးလ ပပီိုးတန က်၊ မရညရွ်ယဘ်နဲ္ငှ့် ်ဤအ မ်သ  ့် သင ်ယခ  ပပနသ် ွိုးသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  သင့်သ်တဘ အတ  ငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့်အနက် 

ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးတွင ်ရှ သတူ  ့်အတွက်၊ ဤအရ က   ကက ိုးပပီိုးတန က ်ငါ ့်က   သငတ်  ့် 

မယ  ကကညပ်ါက၊ သင ်ထကွသ် ွိုးြ  ့် စီစဉ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်သင့်က်   ခငွ့်ပ်ပြု မပပြု ကကည့်တ်လ ့်၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သင့်က်   မညသ်  ့် တ  ့်ထ သညက်   ကကည့်တ်လ ့်- ယငိ်ုးက   

မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးတလ ့်။ ပငွ့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ရမညဆ်  ပါက၊ သင ်



 

 

က ဆ  ိုးပခငိ်ုးခ စ ိုးရလျှငပ်င၊် ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးထတဲွင ်ခ စ ိုးရမည၊် ပပီိုးလျှင ်ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုး 

ရှ ပါက၊ ယတန ့် ဤတနရ တွင ်သင ်ဒ ကခခ ရမည။် အပခ ိုး မညသ်ည့်တ်နရ က  မျှ သင ်သ ွိုး၍မရ။ 

သင့်အ်ြ  ့် ဤအရ  ရငှိ်ုးလငိ်ုးသတလ ။ မညသ်ည့်တ်နရ သ  ့် သင ်သ ွိုးမညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွတဲရိုး အမ န ့်ပ်ြစ်သည။် ဤလူစ က   ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက 

အဓ ပပါယ်မရှ ဟ  သင ်ထငသ်တလ ။ ယတန ့် သ၏ူ အမှုတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွယတ်ကူ 

အမျက်တဒါသ မထကွ်တပ- သ  ့်တသ  ်သ၏ူ အစီအစဉ်က   လတူ  ့် တန္ ှင့်ယ်ကှ်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ 

သ၏ူ မျကန်္ ှသည ်ကကညလ်ငရ် ငပ်ျရ မှ အ  ့်မှု ငိ်ုးပခငိ်ုးသ  ့် ချက်ချငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးသည။် 

ထ  ့်တကက င့်၊် ပင မ်ပင မ်တနပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညမ်ျ ိုးက   န ခ က  သင့်က်   စ  လငတ်စြ  ့် 

သူ ့်အ ိုး အခငွ့်တ်ပိုးရန ်ငါ သင့်က်   အကက ပပြု၏။ ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငတ်သ  လူတ  ့်သ  

တတ ်ကကတပသည။် 

လမ််းတကက င််း... (၈) 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်အပပနအ်လှနဆ်ကဆ် ရနန်္ငှ့် ်လတူ  ့်န္ငှ့်အ်တ ူတနထ  ငရ်န ်

တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ကကလ ခဲ့်သညမ်ှ  တစ်ရက်၊ န္စ်ှရက်သ  ရှ တသိုးသည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤအချ နက် လအတွငိ်ုးတွင၊် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ က   

မျ ိုးမျ ိုးစ ိုးစ ိုးရရှ ခဲ့်တက ငိ်ုး ရရှ ခဲ့်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုထက် သ ၍ ရရှ တက ငိ်ုး ရရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်အတတွျို့အကက ြုရှ လ ကကတပသည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အနညိ်ုးန္ငှ့် ်အမျ ိုး န ိုးလညက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   နညိ်ုးလမ်ိုး အတပမ က်အပမ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုး တြ ်ပပကကတလသည။် 

ငါပမငသ်ည့် ်ပ  စ အရ၊ လတူ  ့်၏အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးသည ်နမူန မျ ိုးအပြစ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုရနအ်တကွ် လ  တလ က်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တပ်  ငိ်ုးဆ  ငရ်  လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးသည ်

ရညည် နိ်ုးချက်အပြစ် သ ူအသ  ိုးပပြုရနအ်တကွ် လ  တလ က်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ည နက်က ိုးသည့် ်ဤတဆ ငရွ်က်မှုက   ကွကက်ွကက်ွငိ်ုးကွငိ်ုးပြစ်က  အသက်ပါတစလျက်၊ 

လူသ ိုးအတနပြင့်် သတ မမူမ တသ  အရ မျ ိုးထကဲ တစ်ခ ပြစ်သည့် ်လသူ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုး ပိူုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ  တစ်ရပ် ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် 

ငါသည ်ဤပပဇ တ၏် အတထတွထဒွါရ  က်တ အတနပြင့် ်ငါ၏ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   

ဤအရ မျ ိုးအ ိုး ငါတပပ တနပခငိ်ုးပြစ်သည-် ငါတ  ့်တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်ဤသညက်   



 

 

သရ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ အခါ၊ ငါတ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   တပပ ဆ  န္  ငပ်ပီိုး 

ဤပပဇ တအ်တွငိ်ုး ငါတ  ့် တစ်ဦိုးစီသည ်ငါတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   မညသ်  ့် 

တတွျို့ ကက ြုရသည့််အတကက ငိ်ုး စက ိုးစပမညတ်ပပ န္  ငသ်ည။် ငါတ  ့်သည ်တန က်ထပ်တငဆ်ကပ်  တွင ်

သ ၍ပမင့်တ်သ  ငါတ  ့်၏အန္ ပည အရညအ်ဆင့်က်   တြ ်ပပန္  ငရ်နန်္ငှ့် ်အသိီုးသိီုးသည ်ငါတ  ့် 

က  ယ်တ  င၏် အခနိ်ုးအသိီုးသိီုးက   ပြစ်န္  ငသ်မျှ အထိူုးကဲအတပပ ငတ်ပမ က်ဆ  ိုး အတ  ငိ်ုးအတ ထ  

သရ ပ်တဆ ငန်္  ငက်  ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်မပျကတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   

ြွင့်ဟ်ပပီိုး ငါတ  ့်၏ တြျ တ်ပြတရိုးအန္ ပည အတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးြ  ့် စ တမ်ိုးြတ်ပွဲ 

လ  ိုးဝအသစ်တစ်မျ ြုိုး ရှ လျှငတ်က ငိ်ုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လတူစ်ဦိုးချငိ်ုးစီက   အဘယ်သ  ့် 

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပသညက်   ပမငလ်ျှငတ်က ငိ်ုးမည။် ငါ ့်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက ဤအရ က   

အတလိုးအနက်ထ ိုးကကမညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် အခနိ်ုးတစ်ခနိ်ုးက   တက ငိ်ုးစွ  

သရ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်တစ်ရက် န္စ်ှရကပ်ြင့်် စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  

မဟ တ်သည့်အ်တွက် မညသ်မူျှ ယငိ်ုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ မထ ိုးသင့်တ်ပ။ ယငိ်ုးက 

ငါတ  ့်အတနပြင့် ်ဘဝက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုး တရရှည၌် ငါတ  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  အသကတ် မျ ိုးအတွငိ်ုးသ  ့် 

သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ဝငတ်ရ က်ြ  ့်န္ငှ့် ်အသက်တ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ လက်တတွျို့ကျတသ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ ရန ်လ  အပ်တပသည။် ထ  အခါမှသ  ငါတ  ့်သည ်စငတ်ပေါ်သ  ့် 

တက်န္  ငတ်ပသည။် ငါသည ်ငါ၏ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအတွက် တမျှ လ်င့်ပ်ခငိ်ုး အပပည့်ရ်ှ သည။် 

သငတ်  ့်သည ်စ တအ် ိုးငယ်သ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် စ တဓ် တက်ျသ ွိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ သငတ်  ့်သည ်မီိုးြ  သြွယ-် 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ စ တမ်ပါ ့်တပါမပြစ်ဘနဲ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အပပည့်အ်ဝ ထ တ်တြ ပ်ပ 

ခ ရသညအ်ထ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ည နက်က ိုးသည့် ်ပပဇ တက် အပပီိုးသတ် န င်္  ိုးချြုပ်သညအ်ထ ၊ 

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်မရမတန ဇဲွတက ငိ်ုးတနကကလ မ့််မညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှအပခ ိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ငါ မတတ ငိ်ုးဆ  တပ၊ ငါလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အမှုက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်မညသ်မူျှ က ဆိီုးပခငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တန္ ှင့်ယ်ှက်ပခငိ်ုးမျ ိုး 

မပြစ်တစြ  ့်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့် ကက ့်ကက ့်ခ ကကမည၊် ရလဒမ်ျ ိုးအတွက် သငတ်  ့် 

စ တ်မရှညပ်ြစ်ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့်ပ်ူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််မညဟ်  

ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် အမှု၏ဤအပ  ငိ်ုး ပပီိုးစီိုးသည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   

အရ ခပ်သ မ်ိုး ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည။် ငါ၏အမှု ပပီိုးစီိုးပပီိုးတန က်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမှ က်၌ သ၏ူ စစ်တကက တတ ်မူပခငိ်ုးက   ခ ရန ်သငတ်  ့်၏င်္ ဏပ်ပြုမတှတ်မ်ိုးက   

ငါတငပ်ပမညပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သ ၍ တက ငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ငါတ  ့်က  ယတ်  င၏် 



 

 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ကူညပီခငိ်ုး- ဤသညမ်ှ  

အတယ ကတ်  ငိ်ုးအတွက် ပကတ  ပပည့်စ်  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တပြရှငိ်ုးချက်တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ 

ယခ သည ်ခက်ခတဲသ  အချ နက် လတစ်ခ ၊ သငတ်  ့် အြ  ိုးအခတစ်ခ  တပိုးရန ်လ  အပ်တသ  

အချ နက် လတစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါသည ်ယခ  ဒါရ  က်တ  ပြစ်တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်ထမဲ ှ

မညသ်မူျှသည ်ဤအရ အ ိုးပြင့် ်စ တ်မပကူကြ  ့် ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါလ ပ်တဆ ငတ်နတသ  

အမှုမှ  ဤကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် တစ်တန ့်တွင ်ငါသည ်ပ  ၍တလျ ်ကနတ်သ  "လ ပ်ငနိ်ုးအြဲွျို့" 

သ  ့်ကူိုးတပပ ငိ်ုးပပီိုး သငတ်  ့်အတကွ ်အခက်အခမဲျ ိုး ကက ြုရတအ င ်ပပြုတတ ့်မညမ်ဟ တသ်ညမ်ှ  

ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်ပမငလ်  သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   ငါပပမညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ်  ့် 

ကက ိုးလ  သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   ငါ ခငွ့်ပ်ပြုမည။် သ  ့်တသ ် ယခ မဟ တ်တပ။ ယတန ့်၏ 

အမှုသည ်ဤအမှုပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်သငတ်  ့်က   လ  ိုးဝလွတလ်ပ်ခငွ့််တပိုးက  သငတ်  ့် လ ပ်လ  ရ က   

လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့်မ်တပိုးန္  င။် ယငိ်ုးက ငါ၏ အမှုက   ခက်ခတဲစမည။် ရ  ိုးသ ိုးစွ တပပ ရလျှင၊် 

ယငိ်ုးသည ်အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်အြ  ့် အကျ ြုိုးရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့်တွင ်“မတရ ိုးမှု”က   သငတ်  ့် ခ စ ိုးရမည။် အချ နက်ျလ ပပီိုး ငါ၏အမှု၏ 

ဤအဆင့် ်ပပီိုးစီိုးသည့်အ်ခါတွင၊် ငါသည ်လတွလ်ပ်လ မ့််မည၊် ဤမျှတလိုးလ တသ ဝနက်   

ငါထမ်ိုးမညမ်ဟ တ်သည့််အပပင၊် ငါ ့်ထ မှ သငတ်  ့် တတ ငိ်ုးသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

ငါလ  က်တလျ မည။် သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးအတကွ် အကျ ြုိုးရှ သတရွျို့ 

သငတ်  ့်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ က   ငါပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးမည။် ယတန ့်တွင ်ငါသည ်

ကကီိုးတလိုးတသ တ ဝနက်   ခ ယူပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်ခမညိ်ုးတတ ်ဘ ရ ိုး၏ အမ န ့်မ်ျ ိုးက   

မလွနဆ်န ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အမှုအတကွ ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   ငါ မတန္ ှင့်ယ်ကှ်န္  ငတ်ပ။ 

ငါ၏က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  က စစရပ်မျ ိုးက   ငါ၏စီိုးပွ ိုးတရိုးက စစမျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ငါ မစီမ န္  ငတ်ပ- 

ပပီိုးလျှင ်ငါလ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  အတ  ငိ်ုး 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ငါ ့်က   န ိုးလညန်္  ငက်  ခငွ့်လ် တ်န္  ငက်ကမညဟ်  ငါ 

တမျှ ်လင့်သ်ည။် သ ူမညသ်ည့်အ်ရ က   အလ  ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ငါ ့်က   သ ူလ ပ်တဆ ငတ်စသည့်အ်ရ  

မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   ငါ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ငါသည ်သ၏ူ တဒါသ သ  ့်မဟ တ ်အမျက်က   

န္ှု ိုးဆမွညမ်ဟ တ။် ငါလ ပ်သင့်သ်ည့်အ်ရ က  သ  ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ခမညိ်ုးတတ ဘ် ရ ိုးသခငက်  ယ်စ ိုး တန က်ထပ် အချ န ်အနညိ်ုးငယက်က  သညိ်ုးခ ရန ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါ အကက ပပြုသည။် မညသ်မူျှ စ  ိုးရ မ်ပူပနရ်န ်မလ  တပ။ ငါလ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ  အပ်သည့်အ်ရ က   ငါ 

ပပီိုးစီိုးပပီိုးတန က်တွင၊် သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငလ်  သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး 

သငတ်  ့်ပမငလ်  သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   ပမငန်္  ငသ်ည-် သ  ့်ရ တွင ်ငါလ ပ်တဆ ငြ်  ့် 



 

 

လ  အပ်သည့်အ်မှုက   ငါ ပပီိုးစီိုးရမည။်  

အမှု၏ ဤအဆင့်တ်ွင ်ငါတ  ့်ထ မ ှအဆ  ိုးစွန ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်တပသည။် 

အမှု၏ ဤအဆင့်သ်ည့် ်ယခငအ်ဆင့်မ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည့်အ်တွက်၊ 

အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  သတ လကလ်တွ်ပြစ်ပခငိ်ုးမှ ငါတ  ့် ခလ တ်တ  က်မ တက ငိ်ုး 

ခလ တ်တ  က်မ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်နတစသည့် ်အရ မှ  ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပ၍လညိ်ုး မရသည့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အသက်တ  ့်အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ရ တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ တသ  

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်က  တယ ဘ၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထက် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ဆင့်သ်  ့် တရ ကရ်ှ ကကရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မညသ်ည့််အခါမျှ စွန ့်ခ် ွပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ မယ  ကကညန်္  ငတ်လ က်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့် ်

ညြှဉ်ိုးဆမဲှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   သညိ်ုးခ ကကရမည။် တသသညအ်ထ  ၎ငိ်ုးတ  ့် န ခ မှုရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ကကီိုးမ ိုးသည့်ယ်  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ တသ အခါတွင၊် အမှု၏ ဤအဆင့်သ်ည ်ပပီိုးစီိုးတပသည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ လက်ခ ထ ိုးသည့် ်အမှု ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်

ငါ၏အကျပ်အတညိ်ုးက   န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး၊ ငါ ့်ထ မှ အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

တတ ငိ်ုးဆ  မညမ်ဟ တ်ဟ  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အတပေါ် ခမညိ်ုးတတ ဘ် ရ ိုး၏ 

သတ်မှတ်ချက် ပြစ်ပပီိုး၊ ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမှ ငါ မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ ငါလ ပ်သင့်တ်သ  

အမှုက   ငါလ ပ် တဆ ငရ်မည။် သငတ်  ့်သည ်အတငိ်ုးအကျပ် ပငငိ်ုးခ  မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

ကတသ်ိီုးကတ်သတ်န္  ငတ်သ  ဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှုက   အသ  ိုးမပပြုကကြ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်သ ၍ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုရှ ကကပပီိုး က စစရပ်မျ ိုးက   အလွန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးလွနိ်ုးစွ  မရှုပမငက်ကြ  ့်သ  ငါ 

တမျှ ်လင့်သ်ည။် သငတ်  ့်၏ အတတွိုးသည ်ကတလိုးဆနလ်ွနိ်ုးသည၊် ရ  ိုးစငိ်ုးလွနိ်ုးသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်သငတ်  ့် စ တ်ကူိုးသတလ က် မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ၊ သသူည ်သ ူ

လ ပ်တဆ ငလ်  သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ  က  သ  လ ပ်တဆ ငသ်ည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ သ၏ူ အစီအစဉ် ပျကစီ်ိုးသ ွိုးတပမည။် သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့် 

တတွိုးကကမည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်န၏။ ငါသည ်

လူတ  ့်အတကွ် တတ က်တ  မညရ် အလ ပ်မျ ိုး လ ပ်တနပခငိ်ုး၊ လ ပ်တဆ ငခ်ျငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ မဆ   လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် 

မလ ပ်တဆ ငသ်ညက်   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ စီစဉ်တနပခငိ်ုးသ  မဟ တ်တပ။ အမှုအရ မျ ိုးသည ်

ယတန ့် ထ  မျှ မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ။ ဒါရ  က်တ အပြစ် တဆ ငရွ်က်ြ  ့် ခမညိ်ုးတတ က် ငါ ့်က   တစလ တ်တပပပီ- 



 

 

ဤအရ က   ငါက  ယ်တ  င ်စီစဉ်ပပီိုး တရွိုးချယ်ခဲ့်သညဟ်  သငတ်  ့် ထငက်ကသတလ ။ လူသ ိုး၏ 

စ တ်ကူိုးမျ ိုးသည ်မကက ခဏ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တန္ ှင့်ယ်ကှ်တလ့်ရှ သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

အချ နက် လတစ်ခ ကက  ငါ အမှုပပြုပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်ငါမပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးန္  ငတ်သ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးစွ  လတူ  ့်ထ မှ  ရှ ပပီိုး လတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်မျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲကကသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ ဤစ တ်ကိူုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသင့်သ်ည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   တစ်ခ ချငိ်ုးစီ ငါ တငပ်ပမညမ်ဟ တ်၊ 

ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုက  သ  ငါ ရှငိ်ုးပပန္  ငသ်ည။် ဤအရ အ ိုးပြင့် ်ငါ၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုး လ  ိုးဝ 

မထ ခ  က်တပ။ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် န ိုးလညပ်ပီိုး ပြစ်သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ပမငခ်ျငသ်လ   

ပမငန်္  ငသ်ည။် ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့်ပ်  ပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်ကန် ့်ကကွ်မည ်

မဟ တ်။ ယငိ်ုးက   ရှငိ်ုးပပရန ်ငါ ့်မှ  တ ဝနလ်  ိုးဝမရှ တပ။ ငါသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အမှုက   

တဆ ငရွ်ကြ်  ့်၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လမ်ိုးည နမ်ှုမှတစ်ဆင့် ်ဤပပဇ တ်က   လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်

သရ ပ်တဆ ငခ်ငွ့်တ်ပိုးြ  ့်သ  ငါလ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ငါ တပပ ဆ  ြ  ့် 

မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှလညိ်ုး ငါ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ငါ တပပ ဆ  ရမည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ငါ ရှငိ်ုးပပပပီိုးပြစ်သည၊် သငတ်  ့် တတွိုးထငသ်ည့်အ်ရ က   ငါ င်္ရ မစ  ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်အြ  ့် က စစမရှ တပ။ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်သငတ်  ့် စ တ်ကူိုးသတလ က် 

မရ  ိုးရှငိ်ုးသညက်   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ သတ တပိုးလ  ဆ ဲပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်က်  က်ညမီှု နညိ်ုးပါိုးတလတလ၊ ယငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှု သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတလတလ 

ပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညမီှုရှ တလတလ၊ 

တနြ်  ိုးနညိ်ုးပါိုးတလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ စစ်မှနတ်သ  အတရိုးပါမှု ကငိ်ုးမဲ့်တလတလ ပြစ်သည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တသချ စွ  စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငတ်လ ့်- ဤသညမ်ှ  

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတပပ မည့်အ်ရ  မှနသ်မျှ ပြစ်သည။် ကျနသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက   

သငတ်  ့်ဘ သ သငတ်  ့် စ စစ်န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးက   ငါ ရှငိ်ုးပပမည ်မဟ တ်။  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ခ ပြင့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ညဟ်  လတူ  ့် 

ထငမ်တှ်ကက၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤပပီိုးခဲ့်တသ တစ်န္စ်ှ၊ န္စ်ှန္စ်ှအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ငါတ  ့် ပမငခ်ဲ့်က  တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရသည့် ်အရ သည ်လသူ ိုးအယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှနတ်ကယ် က  က်ညတီနခဲ့်သတလ ။ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ ယခ ထက်တ  င၊် 

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အဆင့်မ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတပ။ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ တပါက်န္  ငခ်ဲ့်ကကပါက၊ 

ဤသညမ်ှ  ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်ပ  ပြစ်သညက်   ဘ သ တရိုး တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးက 



 

 

န ိုးမလညက်ကသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ယတန ့်၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  လတူ  ့်က န ိုးလညသ်ညမ်ှ  အဘယတ်ကက င့်န်ညိ်ုး။ ဤအရ မှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မညသ်မူျှ န ိုးမလညသ်ညက်   ငါတ  ့် ပမငန်္  ငသ်ည။် လတူ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုအတ  ငိ်ုးသ  တဆ ငရွ်က်ရမည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ၏ူအမှုအြ  ့် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   အတငိ်ုးအကျပ်သ  ကျင့်သ်  ိုးရမညမ်ဟ တ။် သငသ်ည ်တယရှု၏ 

အသငွသ်ဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်သ၏ူအမှုက  ယကူ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ  အမှုန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ 

ယငိ်ုးသည ်ယ ဒလတူ  ့်က တယရှုက   တယတဟ ဝါန္ငှ့် ်က  ကည်တီစြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်  

တူတပသည။် ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အခငွ့်အ်တရိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးမသ ွိုးတစန္ငှ့်။် 

တယရှုပငလ်ျှင ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညက်   

မသ ခဲ့်တပ။ သ ူသ ရှ ခဲ့်သမျှမှ  သ ူပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့် လ  အပ်သည့် ်အမှုသည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရသည့် ်

အမှု ပြစ်သညဟ်ူ၍သ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်အဘယသ်  ့် 

သ ရှ ပပီိုးပြစ်န္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ အန င်္တ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်အ်မှု လ ပ်တဆ ငမ်ညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်မညသ်  ့် သ ရှ ပပီိုးပြစ်န္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် 

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့်် လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး သ၏ူအစီအစဉ်က   မညသ်  ့် ြွင့်ပ်ပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးသည ်မ  က်မဲသည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   သ ရှ က  

န ိုးလညြ်  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တပသည။် သ၏ူအန င်္တ်အမှုက   စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငရ်န ်

သငတ်  ့်က   သ ူမတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက  သ  စ တ်ဝငစ် ိုးြ  ့်၊ 

သ၏ူလမ်ိုးပပမှုအတ  ငိ်ုး တဆ ငရွ်ကြ်  ့်၊ စစ်မှနသ်ည့် ်အခက်အခဲမျ ိုးက   ငါတ  ့်၏ 

က  ငတ်ွယမ်ှုမျ ိုးတွင ်လက်တတွျို့ဆနြ်  ့်သ  လ  အပ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အမှုအရ မျ ိုးက   

မခက်ခတဲစြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အတကွ ်ပပဿန  မပြစ်တစြ  ့်သ  လ  အပ်တပသည။် ငါတ  ့် 

လ ပ်အပ်သည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်ရှ အမှုအတွငိ်ုး 

ရှ န္  ငသ်တရွျို့၊ ယငိ်ုးမှ  လ  တလ က်တပ၏။ ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်က   ငါဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတနသည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် တရှ ျို့ဆက် ဆက်သ ွိုးြ  ့်သ  ငါတ  ့် အ ရ  စ  က်ပါက၊ ငါတ  ့် တစ်ဦိုးက  မျှ 

ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှ ပ်စက်မည ်မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်၏ သ မနထ်ကလ်ွနက်ဲသည့် ်

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးရရှ ခဲ့်တသ  ဤပပီိုးခဲ့်သည့်န်္စ်ှက လတစ်တလျှ ကတ်ငွ ်သငတ်  ့်သည ်

ထိူုးကဲသည့် ်အမှုအရ မျ ိုးစွ က   ရရှ ကကပပီိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ယငိ်ုးက   

စ တ်မချမ်ိုးမသ  ပြစ်မညမ်ဟ တ်ဟ  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် သငတ်  ့်က   ငါဦိုးတဆ ငတ်နတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ငါ၏အမှုန္ငှ့် ်ငါ၏တစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

ဘ ရ ိုးသခင ်စီရငတ်တ မ်ူထ ိုးသညမ်ှ  ငါတ  ့်ယတန ့်အထ  တရ က်လ ြ  ့် ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးခ ခဲ့်ရသည ်



 

 

အထ ပြစ်တပသည။် ဤအရ က   ငါတ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်နခဲ့်သညမ်ှ  ငါတ  ့်၏ 

ကကီိုးမ ိုးတသ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်တပြ င့်ပ်ြြူိုးတသ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါတ  ့်၏ ချစ်ခငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှုသည ်ထ ဝရပြစ်က  တခတ်အဆက်ဆက် 

လကဆ်င့်က်မ်ိုး ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် တပျ ရ် ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်တစ၊ ရယ်တမ ပခငိ်ုးမျ ိုးပြစ်တစ၊ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မျက်ရညမ်ျ ိုးပြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးက   လပှတသ အမတှ်တရတစ်ခ  

ပြစ်သ ွိုးတစတလ ့်။ ငါ၏အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တန ့်ရက်မျ ိုး က နဆ်  ိုးလ နိီုးသညက်   သငတ်  ့် 

သ တက ငိ်ုးသ န္  ငသ်ည။် ငါသည ်အမှုစီမ က နိ်ုးမျ ိုးစွ ရှ ပပီိုး သငတ်  ့်က   မကက ခဏ 

အတြ ်မပပြုန္  ငတ်ပ။ ငါတ  ့်၏ မလူချစ်ခငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှု မတပပ ငိ်ုးလဲတသ တကက င့်-် သငတ်  ့် 

ငါ ့်က  န ိုးလညန်္  ငမ်ညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် တစ်တန ့်တွင ်သငတ်  ့်တရှ ျို့၌ ငါ တစ်ြန ်

တပေါ်ထနွိ်ုးတက ငိ်ုး တပေါ်ထနွိ်ုးလ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   အခက်အခမဲျ ိုး 

ကက ြုရတအ င ်မလ ပ်တစြ  ့် ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် တကယ်တတ ့် ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ပခ ိုးန ိုး၏။ 

ငါသည ်ငါ၏အမှုအတကွ် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ခရီိုးန္ငှပ်ပီိုး၊ ဟ  တယ်မျ ိုးတွင ်အချ နပ်ြြုနိ်ုးရငိ်ုးသ  

ငါ ့်ဘဝက   အသက်မရငှတ်ပ။ သငတ်  ့် မညသ်  ့်ပြစ်ကကသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ 

ငါလ ပ်သင့်တ်သ အရ က  သ  ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည။် အတ တ်က ငါတ  ့် အတူခ စ ိုးခဲ့်ကကတသ  

အရ တ  ့်သည ်ငါတ  ့်၏ ချစ်ခငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှု၏ ပဓ နကျတသ အရ  ပြစ်လ န္  ငမ်ညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ငါြွင့်ခ်ဲ့်သညဟ်  ဆ  န္  ငပ်ပီိုး၊ ခါိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ချ ြုသညပ်ြစ်တစ ဤလမ်ိုးက   

ငါဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည။် ယတန ့်ထကထ်  ငါတ  ့် ပြစ်တပမ ကလ် န္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် ငါ ့်က   တကျိုးဇူိုးတငသ် ူအချ ြုျို့ ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ညညိ်ုးညြူတသ သအူချ ြု ျို့ ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ည-် သ  ့်ရ တွင ်ထ  အရ မျ ိုးမှ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ အတရိုးမကကီိုးတပ။ ငါ ပမငလ်  သမျှမ ှ ဤလူစ ထတဲွင ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သင့်သ်ည့်အ်ရ က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  

တအ ငပ်ွဲခ သင့်တ်သ အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ ငါ ့်အ ိုး မတကျမနပ်တပပ ဆ  တသ သမူျ ိုးက   

ငါ အ ဃ တမထ ိုးတပ။ ငါ လ  ချငသ်မျှမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုး မကက မီ 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ငါ၏အမှုက   ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်အပပီိုးသတ်ြ  ့် ပြစ်သည။် 

ထ  အချ နတ်ွင ်ငါသည ်မညသ်ည့်တ်လိုးလ တသ ဝနက်  မျှ ထမ်ိုးရွကလ် မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုး၌ စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုမျ ိုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုက   သ ၍ တ  ိုးတက်တစရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ တနသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးမွနမ်ွန ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ရညမ်ှနိ်ုးရန ်သ ၍ တက ငိ်ုးသည ်



 

 

မဟ တ်တလ ။ ဤက လတစ်တလျှ က်တွင၊် ငါတ  ့်သည ်မတရတကွ်န္  ငတ်သ  အခက်အခဲမျ ိုးက   

ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဝ်မ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး မျ ြုိုးစ  တ  ငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုရပပီိုးပြစ်သညဟ်  

ဆ  ရန ်သင့်တ်တ ်တပသည။် တယဘ ယျအ ိုးပြင့်၊် သငတ်  ့် တစ်ဦိုးစီ၏ စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှုသည ်

အတပခခ အ ိုးပြင့် ်သတ်မှတ ်အဆင့်မီ်ပပီိုးပြစ်သည။် အန င်္တ်တွင၊် သငတ်  ့်ထ မ ှသ ၍ 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အလ ပ်က   တတ ငိ်ုးဆ  တက ငိ်ုး တတ ငိ်ုးဆ  ရပါလ မ့််မည၊် သ  ့်ရ တွင ်

ငါ ့်အတပေါ်အတတွိုးမျ ိုးပြင့်် တရစ်ဝဲဝဲ မတနန္ငှ့်။် သငလ် ပ်သင့်သ်ည့်အ်ရ က  သ  လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ 

ငါလ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ  အပ်သည့်အ်ရ သည ်တရ က်လ ပပီ။ သငတ်  ့်သည ်အချ နတ်  ငိ်ုး 

သ စစ တစ င့်သ် ပပီိုး၊ ငါ ့်အမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အတ တ်က   တသသပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါသည ်အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ဆင့်က်   ပပည့်စ်  တစရနသ်  ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်တသချ တပါက် မဟ တ်သညက်   

သငတ်  ့်သ သင့်သ်ည။် ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အပခ ိုး အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး မရှ ရ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့် 

တန က်ထပ် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ  လ  အပ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် အပမဲ မှီခ  ၍မရတပ။ ငါသည ်

အမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ၊ တယတဟ ဝါ သ  ့်မဟ တ် တယရှုက   က  ယ်စ ိုးမပပြုသည့် ်

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငရ်နသ်  ကကလ ခဲ့်သညက်   သငတ်  ့် သတဘ တပါက်တက ငိ်ုး 

သတဘ တပါက်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အဆင့်မ်ျ ိုးစွ အပြစ်သ  ့် 

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးသည၊် သ  ့်ပြစ်၍ သငတ်  ့်သည ်အလွန ်မတငိ်ုးကျပ်လွနိ်ုးရ။ ငါအမှုပပြုတနစဉ်တွင ်

သငတ်  ့် ငါ ့်က   န ိုးတထ ငရ်မည။် တခတ်အသိီုးသိီုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု တပပ ငိ်ုးလဲ၏။ 

ယငိ်ုးသည ်ပငက်  လကခဏ အ ိုးလ  ိုး အလ ိုးတူ မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အကက မ်တ  ငိ်ုး 

ဓ တ်ပပ ိုးတဟ ငိ်ုးတစ်ခ တညိ်ုး ထပ်ခါထပ်ခါ ြွင့်တ်နပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ပပီိုးလျှင ်

တခတ်အသိီုးသိီုးတွင ်သ၏ူအမှုသည ်တခတ်န္ငှ့် ်လ  က်တလျ ညတီထ ွပြစ်ပပီိုး၊ တခတသ်ည ်

မတူတသ တကက င့် ်သ၏ူအမှုသညလ်ညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်

ဤတခတတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်က  

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုရမည။် ငါ၏အမှု တပပ ငိ်ုးလဲသည့် ်တန ့်တစ်တန ့် 

တရ က်တက ငိ်ုးတရ ကလ် န္  ငသ်ည၊် ထ  ကဲ့်သ  ့်ပြစ်ခဲ့်လျှင ်သငတ်  ့် လ ပ်သင့်သ်ည့်အ်တ  ငိ်ုး 

ဆက်လက် တရှ ျို့ဆကလ် ပ်တဆ ငက်ကရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အမှ ိုးအယွငိ်ုး 

မရှ န္  ငတ်ပ။ ပပငပ်ကမဘ တလ ကသည ်မညသ်  ့်တပပ ငိ်ုးသညက်   င်္ရ မထ ိုးန္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှ ိုးအယွငိ်ုးမရှ န္  င၊် ပပီိုးလျှင ်သူ ့်အမှုသည ်အမ ှိုးအယွငိ်ုး မရှ န္  င။် သ၏ူအမှုတဟ ငိ်ုးသည ်

က နလ်ွနသ် ွိုးပပီိုး အမှုသစ် စတငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးမှ  အမှုသစ် 



 

 

တရ က်ရှ လ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်အမှုတဟ ငိ်ုး မ ှိုးယွငိ်ုးသညဟ်  မဆ  လ  တပ။ ယငိ်ုးသည ်

အတတွိုးမှ ိုးတစ်ခ  ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မှနသ်ည ်မှ ိုးသညဟ်  ဆ  ၍ မရ၊ တစ သည ်

တန္ ှငိ်ုးသညဟ်ူ၍သ  ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် လူတ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုအတကွ ်

လမ်ိုးည နပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ မထ ိုးရတပ။ 

ယံိုကကညသ် မျ ်းသည ်မညသ်ည်ူ့ရှုတထ င်ူ့အ ်း ဆိုပ်ကိိုငထ် ်းသင်ူ့သနည််း 

လူသ ိုးအတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပထမဦိုးစွ  ယ  ကကညသ်ည့််အခါမှစ၍ 

သရူရှ ထ ိုးသည့််အရ သည ်မညသ်ည့််အရ နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အတကက ငိ်ုး သင ်

မညသ်ည့််အရ  သ ရှ လ ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် 

သငမ်ညမ်ျှ တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ယခ ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၌် လသူ ိုး၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဇ တ ခန္ဓ ၏ သ ခချမ်ိုးသ  အတကွ်သ လျှင ်

မဟ တ်သလ  ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်် သ၏ူအသက်တ အ ိုး ကကယ်ဝ 

ချမ်ိုးသ တစရန ်မဟ တမ်ှနိ်ုး အစရှ သညပ်ြင့်် သ န ိုးလညက်ကသည။် ဤသ  ့်ပြစ်သည့််အတ  ငိ်ုး 

သငသ်ည ်ဇ တ ခန္ဓ ၏ သ ခချမ်ိုးသ  သ  ့်မဟ တ ်တစ်ခဏတ  သ ယ မှုအတွက် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပါက၊ ထ  ့်တန က ်အဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

အထတွ်အထ ပ် တရ ကရ်ှ ပပီိုး တန က်ထပ် သငဘ် မျှပင ်မတတ ငိ်ုးဆ  လင့််ကစ ိုး 

သငရ်ှ တြွတသ  ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ညစ်ညမ်ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သ  ပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် န္စ်ှလ  ြွယ်ရ  မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးချစ်ပခငိ်ုးက   မ မ တ  ့်၏ ပငိီုးတငွျို့ ြွယ် 

တညရ်ှ မှုက   ကကယ်ဝချမ်ိုးသ တစရနန်္ငှ့် ်မ မ တ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးရှ  လစ်ဟ မှုက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်

အသ  ိုးပပြုသမူျ ိုးမှ  ပင မ်ိုးတအိုးသက်သ တသ  အသက်တ က   အလ  ကကိီုးတသ  လူမျ ြုိုးမျ ိုးသ  

ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်အမှနတ်ကယ် ရှ တြွတနတသ သမူျ ိုး မဟ တ်တပ။ 

ဤချစ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်အတငိ်ုးအကျပ်ချစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် စ တ်တကျနပ်မှုက   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အရ က   မလ  အပ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငမ်ညသ်ည့််အတကွ်တကက င့်် ချစ်သနညိ်ုး။ 

ယခ တွင ်သင့််အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုး မညမ်ျှရှ  သနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်အမျ ိုးစ ၌ရှ တသ  ချစ်ပခငိ်ုးသည ်ယခင ်အထကတ်ွင ်တြ ်ပပခဲ့်ပပီိုးသည့်် 

အမျ ြုိုးအစ ိုးပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်ရှ ရငိ်ုးစွဲက  သ လျှင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  င၏်၊ 

ထ ဝရတညပ်မဲမှုက   မရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လူသ ိုး၌လညိ်ုး အပမစ်တွယ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 



 

 

ဤချစ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်အသိီုးမသိီုးဘ ဲပွင့််လနိ်ုးပပီိုး ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးတသ ပနိ်ုးန္ငှ့််သ  တူသည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ နညိ်ုးပြင့်် တစ်ကက မ်ချစ်ပပီိုးတန ကတ်ွင ်

တရှ ျို့၌ရှ တသ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၌ သင့်က်  ဦိုးတဆ ငမ်ည့််သ ူမရှ ပါက၊ သငသ်ည ်

လဲပပ ြုကျသ ွိုးမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်တနသည့််အချ န၌်သ  

ချစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သင၏်အသက် စ တ်သတဘ ထ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဘဲ ဲ

ရှ တနပါက၊ သငသ်ည ်အတမှ ငထ် လ မ်ိုးမ  ိုးမှု၏ ပ တ်ြ  ိုးမှုတအ ကမ်ှ မလွတ်တပမ က်န္  ငဘ်တဲနပပီိုး 

စ တနမ် ရ်နတ်၏ အတန္ ှငအ်ြဲွျို့မျ ိုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုး၏ လ မ်လညလ်ှည့််စ ိုးမှုမှလညိ်ုး 

သငရ် နိ်ုးထကွ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူ မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပပည့််အဝရယူပခငိ်ုးက   မခ ရန္  ငတ်ပ။ အဆ  ိုး၌ သ၏ူဝ ည ဉ်၊ စ တ်န္ငှ့််ခန္ဓ သည ်

စ တနမ် ရ်နတ်န္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်နဦိုးမည။် ဤအတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သ သယမရှ န္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပည့််အဝရယူပခငိ်ုးက   မခ ရန္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏ မလူတနရ ၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တနမ် ရ်နတ်ထ သ  ့် ပပနသ် ွိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်တသ  တန က်တစ်ဆင့််က   ခ ယူရန ်ကန် ့်န္ငှ့််တရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငသ်  ့် ဆငိ်ုးသက်ကကလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရသတူ  ့်သည ်စ တနမ် ရ်နတ်အ ိုး တကျ ခ  ငိ်ုးပပီိုး 

သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်မှလညိ်ုး လတွ်တပမ က်တသ  သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သတူ  ့်က   

န္  ငင် တတ ်၏လူမျ ိုးထတဲွင ်တရ ိုးဝင ်ထည့််တွက်ထ ိုးသည။် ဤသညမ်ှ  န္  ငင် တတ ်၏လမူျ ိုး 

ပြစ်တပေါ်လ ပ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ြုိုး ပြစ်လ ရန ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရရန ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကမ်ှ လတွ်တပမ က၍် 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပနလ် ရန ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ ယခ  သငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်တလ  

သ  ့်မဟ တ် န္  ငင် တတ ်၏လူမျ ိုးထတဲွင ်ထည့််တွက်ခ ရသတလ ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်သင့််ပပီိုး တန က်ထပ်ရှငိ်ုးပပချက် မလ  အပ်တပ။ 

အတ တ်က လတွင ်လအူမျ ိုးသည ်အ ိုးကကီိုးတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်န္ငှ့် ်အယူအဆမျ ိုးပြင့် ်

ရှ တြွခဲ့်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယပ်  ငတ်မျှ ်လင့််ချက်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အပြစ် 

ရှ တြွကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အတကက ငိ်ုးက စစမျ ိုးအ ိုး ခဏတ မျှ 

တဘိုးြယ်ထ ိုးကကပါစ  ့်၊ ယခ  အဓ ကအတရိုးကကီိုးတသ  အရ မ ှ သငတ်  ့်တစ်ဦိုးစီက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပ  မနှအ်တပခအတနတစ်ခ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတစ၍ စ တန၏် 

လွမ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုး အချြုပ်အတန္ ှငမ်ျ ိုးမှ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး လွတ်တပမ က်တစမည့်် လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးမှု 

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ အ ိုး ရှ တြွရနပ်ြစ်သည၊် ဤသ  ့်အ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးခ ရန္  ငရ်နန်္ငှ့်် သင့််အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်စခ  ငိ်ုးသည့်် အရ က   တလ ကတွင ်



 

 

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငရ်န ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် သ လျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအ ိုး ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် လူအမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ယ  ကကညက်ကသည၊် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငအ်လ  ရှ သညမ်ှ  အဘယ်အရ ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ် 

စ တနအ်လ  ရှ သညမ် ှ အဘယ်အရ ပြစ်သည ်က  လညိ်ုး မသ ကကတပ။ သတူ  ့်သည ်ရူိုးမ  က်စ ွ၊ 

တယ ငခ်ျ ချ န္ငှ့်် ယ  ကကညက်ကပပီိုး တရလ  က်ငါိုးလ  ကပ်ြင့််သ  လ  က်တလျှ က်ကကသပြင့်် 

ပ  မှနခ်ရစ်ယ နအ်သက်တ က   မညသ်ည့််အခါမျှ ရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ထ  ့်ထကပ်  ၍ သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှနပ်ြစ်တသ ဆကဆ် တရိုး မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ပ  မနှပ်ြစ်တသ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးလညိ်ုး မညသ်ည့််အခါမျှ မရှ ခဲ့်ကကတပ။ ဤအရ မှတန၍ လူသ ိုး၏ 

အခက်အခမဲျ ိုး၊ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

ကြျက်ယြျက်လ ပ်န္  ငသ်ည့်် အပခ ိုးတသ အရ မျ ိုးမှ  မျ ိုးပပ ိုးတကက ငိ်ုး တတွျို့ ရှ န္  ငသ်ည။် 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်

တရ က်ရှ တနပခငိ်ုး မရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့် လူ ့်ဘ၀၏ စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုအတွငိ်ုး 

၀ငတ်ရ ကပ်ပီိုးပခငိ်ုး မရှ တသိုးတကက ငိ်ုး ဤအပခငိ်ုးအရ က အလ  အတလ က် သက်တသပပတနသည။် 

ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် တရ က်ရှ ပခငိ်ုးသည ်

အဘယ်အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် တရ က်ရှ ပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တတ ်တမ ှက်တွင ်မ မ ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးအ ိုး အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ပင မ်သက်တစန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှနဆ်ကဆ် တပပ ဆ  န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ လူသ ိုးတ  ့်၌ ကငိ်ုးမဲ့်လျက်ရှ တနတသ အရ က   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ လ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ ၍နက်နစဲွ  သ န ိုးလညလ် မှုအ ိုး 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးရရှ ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် ဤအရ မှတစ်ဆင့်် သင၏်ဝ ည ဉ်သည ်တန ့်စဉ်တ  ငိ်ုးတငွ ်

အသစ်တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အသစ်တသ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးပွင့််ပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ သည၊် သင၏် 

တတ င့််တပခငိ်ုးသည ်ကကီိုးထ ွိုးလ ၏၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးအတွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးပပီိုး၊ တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးတွင ်အသစ်တသ အလငိ်ုးန္ငှ့်် အသစ်တသ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတ  ့် ရှ လ မည ်

ပြစ်သည။် ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးမတှစ်ဆင့်် သငသ်ည ်စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချ ြုိုးြျက်ပပီိုး သင၏်အသက်တ ၌ ပ  မ  ကကိီုးထ ွိုးလ မည ်ပြစ်သည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်တွင ်၀ငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်သည။် သငက်  ယတ်  င၏် 

အမှနတ်ကယ် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအ ိုး စစ်တဆိုးက  သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးခဲ့်တသ လမ်ိုးအ ိုး ဆနိ်ုးစစ်တလ ့်။ သင့််က  ယသ်င ်ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးပြင့်် 

တ  ငိ်ုးတ တလ ့်- သငသ်ည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်တွင ်တရ က်ရှ ပပီတလ ။ မညသ်ည့်် 

က စစရပ်မျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်စ တနမ် ရ်နတ်၏ ချြုပ်တန္ ှငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် စ တနမ် ရ်နတ၏် 



 

 

စွမ်ိုးအ ိုးမှ လွတ်တပမ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအမှနတ်ပေါ်တွင ်တရ က်ရှ ရန ်

လ  အပ်တနတသိုးလျှင ်စ တနန်္ငှ့််သင၏် ဆက်န္  ယ်မှုသည ်မပြတ်တတ က်ရတသိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  

မှနက်နပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်သင၏် ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးသည ်သင့််အ ိုး စစ်မှနတ်သ ၊ ပမဲပမ ၍ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တစ်ခ သ  ့် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးသည ်မဆ တ်မနစ်၊ န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် အူလှု က်သညိ်ုးလှု က ်ခ စ ိုးတသ ချစ်ပခငိ်ုးဟ  

သငတ်ပပ တသ ်လညိ်ုး စ တနမ် ရ်နတ်၏ ချြုပ်တန္ ှငပ်ခငိ်ုးမှ သငလ်ွတ်တပမ က်ပခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လှည့််စ ိုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးသည ်မသန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ကငိ်ုးသည့်် အတပခအတနတစ်ရပ်က   သငရ်ရှ လ  ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   အပပည့််အဝခ ရလ  က  န္  ငင် တတ ်၏ လမူျ ိုးထတဲွင ်

ထည့််တွကခ် ရလ  ပါက သင့််က  ယသ်င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှု၌ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် 

တရ က်ရှ ရန ်အရငဆ်  ိုး လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် အမှုတတ ် အဆငူ့မ်ျ ်းနငှူ့ ်ပတသ်က၍် 

အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အဆင့်မ်ျ ိုးက 

အဆ  ိုးသတန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   

တတွျို့ ကက ြုန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  အတစခ သတူ  ့်၏ စမ်ိုးသပ်မှု၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အချ နက် လ၏ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၊ တသပခငိ်ုး၏ စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုး၊ အပြည့်ခ် မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ကဲ့်သ  ့်တသ  အဆင့်မ်ျ ိုးက   ကက ြုရန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သညဟ်  

ထငရ်တလသည။် သ  ့်တ  င ်အဆင့်အ်သိီုးသိီုးအတွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ 

ခ ကကရတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   လတူ  ့် မသ န ိုးမလညဘ် ဲရှ ကကတသိုး၏။ 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်အတစခ သတူ  ့်၏ စမ်ိုးသပ်မှုက   သ  ိုးသပ်ဆငပ်ခငတ်လ ့်- ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ ခဲ့်သည့်အ်ရ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် သ လ ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သည့် ်ရလဒက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မရှငိ်ုးမလငိ်ုး 

ပြစ်ကကဆပဲင။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အပမနန်္ှုနိ်ုးက   ကကည့်ပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် ယတန ့်၏ အပမနန်္ှုနိ်ုးက   

လူသ ိုးသည ်လ  ကမီ်န္  ငစ်ွမ်ိုး လ  ိုးဝမရှ သည့်ပ်  ရတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

ဤအမှုအဆင့်မ်ျ ိုးက   လူသ ိုးအ ိုး ဦိုးစွ ပထမ ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး၊ အဆင့်တ်စ်ခ တစ်တလ၌ 

လူသ ိုးအြ  ့် စ တ်ကိူုး၍ရန္  ငတ်သ  အဆင့်တ်စ်ခ က   တသချ တပါက် ရရှ မည့်အ်စ ိုး၊ သသူည ်

ပပဿန တစ်ခ  တြ ထ် တ်တနသညက်   ပမငန်္  င၏်။ သ၏ူ ရယူပခငိ်ုးက   



 

 

အမှနတ်ကယ်ခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ လတူစ်ဦိုးက   စ  လငတ်စြ  ့်ရနမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထကက် 

အဆင့်အ် ိုးလ  ိုးက   သ ူတဆ ငရွ်က်ရတပမည။် ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်ပခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  

လူတစ်စ က   စ  လငတ်စြ  ့်ရန ်မညသ်ည့် ်အဆင့်မ်ျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်က်ရမညဆ်  သညက်   

ပပသြ  ့် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် အပပငပ်နိ်ုးမှကကည့်လ်ျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့်မ်ျ ိုး 

ပပည့်စ်  ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်၊် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စ  လငတ်စပခငိ်ုးအ ိုး 

တရ ိုးဝင ်စတငပ်ပီိုးပြစ်ရ  မျှသ  ပြစ်သည။် ဤအရ က   လတူ  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ပြစ်သင့်သ်ည-် ပပည့်စ်  ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  သ၏ူအမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်

အမှုက  ယ်၌က န င်္  ိုးသ  ့် တရ က်မလ တသိုးတပ။ သ  ့်တ  င ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးတငွ၊် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့်မ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးအ ိုး 

ထ တ်တြ ်ပပပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပပီိုးဆ  ိုးသညမ်ှ  သ သယထ ိုးစရ  

မရှ ပြစ်တလသည။် အမှုအရ မျ ိုးက   ဤသ  ့်ရှု ပမငပ်ခငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝမှ ိုးယွငိ်ုးတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးက   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ထ  သ  ့်တသ  

အယအူဆမျ ိုးက   အချက်တ  ငိ်ုး၌ တနပ်ပနတ်  က်ခ  က်တလသည။် အထိူုးသပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအဆင့်မ်ျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ ကွဲလွဲသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည က   ပပသသည။် လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးက အစဉ် 

အတန္ ှင့်အ်ယကှ်ပြစ်တစပပီိုး၊ လသူ ိုး စ တ်ကူိုးသည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

တနပ်ပနတ်  က်ခ  က်သည၊် ယငိ်ုးသည ်တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုး က လအတွငိ်ုးတွင ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးလ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အလွနလ်ျငပ်မနစ်ွ  အမှုပပြုပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ လ  က်ခင၊် 

သ န ိုးလညမ်ှု တစ်ခ တစ်တလ မရခငန်္ငှ့် ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးသည့် ်အတပခအတနတစ်ခ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရှ တနဆပဲြစ်စဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသညဟ်  အတယ က်တ  ငိ်ုး ထငက်ကသည။် 

ဤသညမ်ှ  သ၏ူ အမှုအဆင့်တ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ပြစ်သည့်ပ်  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   

ကစ ိုးတနသညဟ်  လအူမျ ိုးစ က ယ  ကကညက်ကသည-် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးမှ  သူ ့်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက ်

မဟ တ်တချ။ သ၏ူ အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်မှ  စ ိုးပမ ြု ျို့ ပပနပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည-် ပထမဦိုးစွ  ပမငိ်ုး၏ 

တကျ က နိ်ုးတစ်တလျှ က် ဒ နိ်ုးစ  ငိ်ုးစီိုးစဉ် ပနိ်ုးပငွ့်မ်ျ ိုးက   အလျငအ်ပမန ်ြျတ်ခနဲ ့် 

ကကည့်ပ်ခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်အတသိုးစ တ်အချက်အလက်မျ ိုးက   ရှငိ်ုးပပပပီိုးတန က် 

ဤအတသိုးစ တ်အချက်အလက်မျ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ မွမ်ိုးမ ပခငိ်ုးပြစ်သည-် ယငိ်ုးက   လတူ  ့်က   

အ ့်အ ိုးသင့်တ်စတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အတနင်ယ် အတပခအတနထ သ  ပပည့်စ်  လ  တလ က်ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်တကျနပ်လ မ့််မညဟ်  တတွိုးထငရ်ငိ်ုး လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အရူိုးလ ပ်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးကကတလသည။် အမှနတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ ပပည့်စ်  လ  တလ ကပ်ခငိ်ုးင ှ 



 

 

ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်သ  ့် တကျနပ်ြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

ရလဒက်   ရရှ ြ  ့်ရန၊် လူတ  ့်က   အ ့်အ ိုးသင့်တ်စပခငိ်ုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် သတ မမမူ စဉ်တွင ်

တ  က်ခ  ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုတလသည။် ဤအရ က သ၏ူ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အသ ပည တစ်ခ န္ငှ့် ်သ၏ူ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမရန္  ငတ်သ  စ တသ်တဘ ထ ိုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးတလသည။် 

ယတန ့်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုးအ ိုး တရ ိုးဝင ်အစပပြုတလပပီ။ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရတစြ  ့်ရန၊် လူတ  ့်သည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုရမည၊် သူ ့် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ (အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ ) 

စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   တတွျို့ ကက ြုျို့ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တသပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ န္  ငရ်မည။် ဤအရ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

အမှနတ်ကယ် လ  က်န သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ မှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးမွမ်ိုးန္  ငက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ န ခ န္  ငက်  မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

စွန ့်လ် တ်န္  ငက်ကတလသည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်စစ်မှန၍်၊ တစ်စ  က်မတ်မတ်န္ငှ့် ်ပြြူစငသ်ည့် ်

စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ သသူည ်စ  လငတ်သ  

လူတစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့် ်အမှုန္ငှ့် ်သ ူ

ပပီိုးတပမ က်ရမည့် ်အမှု အတ အကျ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးစနစ်က   လတူ  ့် 

ချက်ချငိ်ုး ရမ်ိုးသနိ်ုး တက က်ချက်မချသင့်တ်ပ။ အသကတ် ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  ကစ် ိုးသင့်၏်။ ဤသညမ်ှ  အတပခခ ကျတသ  အရ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်နညိ်ုးစနစ်က   စဉ်ဆက်မပပတ ်တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးပခငိ်ုးမပပြုန္ငှ့်။် 

ဤအရ က သင၏် အန င်္တ် အလ ိုးအလ မျ ိုးက   တ ိုးဆိီုးရ  သ  ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးစနစ်က   သင ်မညမ်ျှ ပမငြူ်ိုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သင ်မညမ်ျှ န ခ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သ၏ူ 

အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးစနစ်အသိီုးသိီုးမှ မညမ်ျှ သင ်ရရှ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် သင ်လ  လ ိုးတနပါသတလ ။ သင ်စ  လငြ်  ့်ရန ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်သင ်ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး န ိုးလညပ်ပီိုး ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုး 

ပြစ်သည။် 



 

 

တေ က ်ပန်ပျကစ််ီးတသ  လ သ ်းသည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

ကိိုယစ် ်း ပ  ခင််းင ှ မတတစ်ွမ််းနိိုင ်

လူသ ိုးသည ်အတမှ ငစ်ွမ်ိုးအ ိုး၏ ြ  ိုးကွယ်ပ တ်ဆိီုးမှုတအ က်တွင ်အစဉ်တနထ  ငပ်ပီိုး စ တန၏် 

စွမ်ိုးအ ိုး၏ တကျိုးကျွနအ်ပြစ် ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရက  မလတွ်တပမ က်န္  ငဘ်၊ဲ သ၏ူ 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးသည ်စ တန၏် ပပြုပပငမ်ှု ခ ရပပီိုးတန က် တ  ိုး၍အကျင့််ပျကလ် ၏။ 

လူသ ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏အကျင့််ပျက်သည့်် စ တနဆ်နတ်သ  စ တ်တနသတဘ ထ ိုးအကက ိုးတွင ်

အပမဲတနထ  ငခ်ဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ မချစ်န္  ငဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်ဆန္ဒရှ ပါက မ မ က  ယ်မ မ  သတူစ်ပါိုးထက် 

သ ၍တပြ င့််မှနသ်ည၊် သ ၍ အတရိုးပါသည ်ဟူတသ စ တ်၊ အထကစီ်ိုးဆနပ်ခငိ်ုး၊ 

စ တက်ကီိုးဝငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တန၏် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အလ ိုးတူတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

ပယ်ချွတ်ရမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်မသန ့်စ်ငတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုး၊ 

စ တနဆ်နတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ကျတထ က်ခ မှုက   လ  ိုးဝမရရှ န္  ငတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ကရ်  က် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး၊ 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး၊ ချ ြုိုးြျကခ် ရပခငိ်ုး၊ ပပြုပပငခ် ရပခငိ်ုး၊ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငခ် ရပခငိ်ုး၊ 

ရ  က်န္ကှ်ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးခ ရပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်မူှ စစ်မှနစ်ွ  ချစ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ သင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုး တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုသပြင့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  ချစ်န္  ငသ်ညဟ်  သငဆ်  လျှင ်

သင၏်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်အထကဆ်ိီုးဆနက်  သငသ်ည ်ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးသ ူပြစ်၏။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး ပြစ်ကက၏။ လူသ ိုး၏ တမွိုးရ ပါ သဘ ဝသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ရ  က် က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ တမွိုးရ ပါ သဘ ဝက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ခ ွချရမည။် သ  ့်မှသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးပြင့်သ် ၊ 

ထ  ့်အပပင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ကက ြုရပခငိ်ုးပြင့်သ်  

သအူသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ကျတထ က်ခ ပခငိ်ုး ခ ရန္  ငမ်ည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် အသ  ိုးပပြုသ ူမဟ တလ်ျှင ်ဇ တ ပကတ ၌ တနထ  ငသ် ူမညသ်ကူမျှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ရ  က် က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  င။် သ  ့်တသ ် ထ  သ  ့်တသ ပ င်္္ ြုလ်အတကွပ်ငလ်ျှင ်

၎ငိ်ုး၏စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးအသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ  အရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ 

က  ယ်စ ိုးပပြုသညဟ်  မဆ  န္  င။် ၎ငိ်ုးအသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ အရ က   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်က လမ်ိုးပပသညဟ် သ  ဆ  န္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုး၏ 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ 

လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ချမှတ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  တမိုးခနွိ်ုးထ တ်စရ  

မလ  တသ ၊ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ တစ်ခ ဟ  ယူဆန္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးက   စ တနက် 

ပပြုပပငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်စ တန၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့က အမှုအရ မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်

ရ  ိုးသ ိုးတပြ င့်မ်တ်တစရနမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ တငွလ်ညိ်ုး တပေါ်လွငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျင့််စရ  က်သညလ်ညိ်ုး ဤသ  ့်ပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်သတူ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုသညဟ်  ဆ  ကကသည။် 

ထ  သတူ  ့်သည ်မညသ်  ့်တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်ကကသနညိ်ုး။ အကျင့််ပျက်သည့်် 

စ တနဆ်နတ်သ  စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုသညဟ် ဆ  သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုး၍ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က   တစ ်က ိုးသည။် တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်သ  ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးက ပပသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး၏ စ တနဆ်နတ်သ  

စ တ်တနသတဘ ထ ိုး အမျ ိုးအပပ ိုးမှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးပပြုရဦိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ  အရ သည ်စ တန၏် ရ ပ်သငွသ်  ရှ တနတသိုးက  ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးက တက ငိ်ုးမွနသ်ညဟ်  ယ  ကကညတ်သ အရ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ 

ဇ တ ပကတ ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   က  ယစ် ိုးပပြုသည။် ပ  ၍တ ကျစွ  တပပ ရလျှင ်

ယငိ်ုးသည ်စ တနက်   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ အကယ်၍ 

တစ်စ  တစ်ဥိီုးသည ်တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ဘဝက   တမွျို့တလျ ်န္  ငသ်ည့်် 

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ န္ငှ့််ပပီိုး “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် 

က  ယ်တတ ့်အ်တပေါ် ကျွန္် ပ်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ  မလ  တလ က်ပါ” ကဲ့်သ  ့်တသ  တပပ ဆ  မှုမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်န္  ငက်  အပမင့််ဆ  ိုးဘ  တွင ်တရ က်တနလျှငပ်င ်ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တ  ငိ်ုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုသညဟ်  မဆ  န္  ငတ်သိုးတပ။ 

အတကက ငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် မတူတသ တကက င့်် 

ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တ  ငိ်ုး မညသ်ည့််အခါမျှ အသကရ်ှငတ်နထ  ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်၊ 

ဘ ရ ိုးပြစ်လ ရနက် ိုး သ ၍ပင ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် လသူ ိုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်လမ်ိုးပပခဲ့်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   တတ ငိ်ုးဆ  သညန်္ငှ့်် 



 

 

အညသီ  ပြစ်သည။် 

စ တန၏် ပပြုမူတဆ ငရွ်က်ချက်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးတွင ်ထငရ်ှ ိုး၏။ ယတန ့်တွင ်လူသ ိုး၏ 

ပပြုမူတဆ ငရွ်က်ချက် အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် တြ ်ပပချက်တစ်ခ ပြစ်သည့်အ်တွက် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  င။် လူသ ိုးသည ်စ တန၏် ပပယ င််္ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ 

လူအချ ြု ျို့သည ်အကျင့််တက ငိ်ုးကက၏။ ထ  သတူ  ့်၏ အကျင့််စရ  က်မှ တစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှုအချ ြု ျို့ တဆ ငရွ်က်တက ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ပီိုး ထ  သတူ  ့် ပပြုတသ အမှုက   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က လမ်ိုးပပသည။် သ  ့်တသ ် သတူ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ သတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ  အလ ပ်သည ်အတွငိ်ုးတွင ်ရှ ပပီိုးသ ိုး 

အရ အတပေါ် လ ပ်က  င၍် ချဲျို့ထငွပ်ခငိ်ုးထက် ဘ မျှမပ  တပ။ အတ တက် လမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တမနတ်တ ်မျ ိုးပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သမူျ ိုးပြစ်တစ က  ယ်တတ ့်က်   မညသ်မူျှ 

တ  ကရ်  က်က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  င။် လတူ  ့်သည ်ပခ မ်ိုးတပခ က်အကျပ်က  ငခ် ရသည့်် 

အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွငသ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်လ ကကပပီိုး သတူ  ့်၏ဆန္ဒအတလျ က် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်က  ငရ်န ်တစ်ဦိုးတစ်ယ က်ကမျှ မကက ြုိုးပမ်ိုးတပ။ အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့် ်

အရ မျ ိုးက ိုး အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တ  ကရ်  က်လ သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

အပပြုသတဘ တဆ င၏်။ သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်စ တန၏် ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်၍ ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယစ် ိုးမပပြုန္  င။် လူ ့်ဇ တ  ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ ဒ ကခခ လ  စ တ်၊ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး၊ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး၊ န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပ နိ်ုးကယွ်မှုတ  ့်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ရ  က ်က  ယ်စ ိုးပပြု၏။ ဤသညမ်ှ  

က  ယ်တတ က်ကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်က  ယ်တတ ်သည ်အပပစ်ရှ တသ  သဘ ဝမရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

တ  ကရ်  ကက်ကလ ခဲ့်က  စ တန၏် ပပြုပပငခ် ခဲ့်ရပခငိ်ုး မရှ ၍ပြစ်သည။် တယရှုသည ်အပပစ်ရှ သည့်် 

ဇ တ ပကတ ၏ ပ  သဏ္ဌ နသ် လျှင ်ရှ ပပီိုး အပပစ်က   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

က ိုးစငတ်ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် က  ယ်တတ ်၏အမှု တအ ငပ်မငစ်ွ  မပပီိုးဆ  ိုးမီ အချ နအ်ထ  

(က  ယ်တတ ့်က်   က ိုးစငတ်ငသ်ည့််အခ  ကအ်တန ့် ်အပါအဝင)် က  ယ်တတ ်၏ 

ပပြုမူတဆ ငရွ်က်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ရ  က် 

က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် အပပစ်ရှ တသ  သဘ ဝရှ သ ူမညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့်် လူသ ိုး၏အပပစ်သည ်စ တနက်   က  ယ်စ ိုးပပြုတကက ငိ်ုး 

သက်တသပပရန ်တယရှု၏ နမူန မှ  လ  တလ က်သည။် ယငိ်ုးက အပပစ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပပစ်မဲ့်သညဟ်  ဆ  လ  သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်က လူသ ိုး၌ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့်် အမှုပငလ်ျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လမ်ိုးပပခဲ့်သညဟ် သ  ယူဆန္  ငပ်ပီိုး လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်စ ိုး တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပခငိ်ုးဟ  

မဆ  န္  ငတ်ပ။ သ  ့်တသ  ်လသူ ိုးန္ငှ့််ပတသ်က်၍ သ၏ူအပပစ်သညလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယစ် ိုးမပပြုတပ။ 

အတ တ်က လမှသည ်မျက်တမှ က်အထ  လသူ ိုးအတပေါ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ  အလ ပ်က   ကကည့်ပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က 

လူသ ိုးအတပေါ် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အလ ပ်တကက င့်သ်  လူသ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးအသကရ်ှငတ်နထ  ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးရှ သညက်   ပမငရ်၏။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် 

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က် အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  လူတ  ့်သ  

သမမ တရ ိုးအတ  ငိ်ုး အသက်ရှငန်္  င၏်။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သ လျှင ်ရှ ပပီိုး လသူ ိုး၏ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု ကငိ်ုးမဲ့်တနသည။် ယငိ်ုးက   

သငယ်ခ  ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငသ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် 

အမှုတဆ ငတ်နချ နတ်ွင ်က  ယ်တတ န်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်ကရ်နန်္ငှ့်် သင၏်တ ဝနက်   

ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်သငအ်စမ်ွိုးက န ်မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ သ တရ်း အတစခံ ခင််းကိို သန် ူ့စငရ်မည ်

စကကဝဠ တစ်တလျှ က် သ၏ူ အမှုက   စတငက်တညိ်ုးက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်အလ  တ  ငိ်ုးမှ 

လူမျ ိုးအပါအဝင ်မျ ိုးစ ွတသ  လတူ  ့်က   သူ ့်အ ိုး အတစခ ြ  ့်ရန ်ကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးထ ိုးပပီိုး 

ပြစ်သည။် သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သ၏ူ အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနန်္ငှ့် ်ဤကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

သ၏ူအမှုက   တချ တမွျို့ စွ  ပပီိုးစီိုးတစရန ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်က   သူ ့်အ ိုး အတစခ ရန ်

တရွိုးချယ်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တသ  

လူတ  ငိ်ုးသည ်သ၏ူ အလ  က   သ န ိုးလညရ်တပမည။် သ၏ူ ဤအမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး သ ၍ 

သ သ ထငရှ် ိုးတစခဲ့်သည။် လတူ  ့်အတနပြင့် ်သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ 

ပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န၊် လူမျ ိုးန္ငှ့်် ထ တတွျို့ မှုရှ ရန ်

ကမဘ တပမသ  ့် အမှနတ်ကယ် ကကဆငိ်ုးလ ခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင ်ဤလူစ ပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်သည ်

လက်တတွျို့ကျသည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရသည့်အ်တွက် က တက ငိ်ုးကကတပသည။် 



 

 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အတွက ်မတရတွက်န္  ငတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုးပြစ်သည-် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ်ပင ်ခ ရကကတပသည။် သကူ   အတစခ ရန ်

လူတစ်ဦိုးက   တရွိုးချယ်ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၌် သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး 

အပမဲရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ပခငိ်ုးသည ်လူမျ ိုးစ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် 

စ တအ် ိုးထက်သနမ်ှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  က စစရပ်တစ်ခ သက်သက် လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ 

ယတန ့်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သူ ့်က   အတစခ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငက်ကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ့် ရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးတသ လမူျ ိုး 

ပြစ်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်တတွျို့တပသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအတကွ် အနညိ်ုးဆ  ိုးတသ  သတ်မတှ်ချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုးသည ်ရ  ိုးစငိ်ုးသည့်် အလ ပ်မဟ တ်တချ။ မ မ တ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဘဲ ဲရှ တနတသ သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့််အခါမျှ အတစမခ န္  ငတ်ပ။ သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးပါက၊ 

သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်စ တနက်   က  ယ်စ ိုးပပြုတနဆပဲြစ်သည၊် ယငိ်ုးက သငသ်ည ်

သငက်  ယတ်  င၏် တက ငိ်ုးပမတ်တသ  ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သည၊် 

သင၏် အတစခ ပခငိ်ုးသည ်သင၏်စ တနဆ်နတ်သ  သဘ ဝအတပေါ် အတပခခ ထ ိုးသညက်   

သက်တသပပတပသည။် သငသ်ည ်သင၏် သဘ ဝအတလျ ကပ်ြစ်တသ  

စရ  က်လကခဏ ပြင့်လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သင၏် ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အကက ြုက်မျ ိုးအရလညိ်ုးတက ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သည။် ထ  ထကပ်  ၍၊ သငလ် ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးတနသည့်် 

အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သင ်

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆန္ဒမရှ သည့် ်အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မ နိ်ုးတီိုးြွယ်ရ မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  

သင ်အပမဲ တတွိုးထငတ်လသည။် သငသ်ည ်သင၏် က  ယပ်  င ်အကက ြုက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုးသ  လ  ိုးလ  ိုး 

အလ ပ်လ ပ်တပသည။် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ပခငိ်ုးဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငသ်တလ ။ 

တန က်ဆ  ိုးတွင၊် သင၏် အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်မျှ 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ယငိ်ုးအစ ိုး၊ သင၏် အတစခ ပခငိ်ုးသည ်သင့်က်   သ ၍ပင ်

တခါငိ်ုးမ တစလ မ့််မညပ်ြစ်သည၊် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်သင၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးသည ်

နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး အရ  ိုးစွဲတနက ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သင၏် က  ယပ်  င ်စရ  က်လကခဏ န္ငှ့် ်

သင၏်က  ယ်ပ  င ်စ တ်သတဘ ထ ိုး အတ  ငိ်ုး အတစခ ပခငိ်ုးမှ ရရှ ခဲ့်သည့် ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတပေါ် 



 

 

အဓ က အတပခခ သည့်၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်

သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်ပြစ်တပေါ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တလ ကထ၌ဲ 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ အတတွိုးအတခေါ် ပြစ်သည။် ဤသ  ့်တသ  လတူ  ့်က   

ြ ရ ရဲှန္ငှ့်် ဘ သ တရိုး အရ ရှ မျ ိုးအပြစ် အမျ ြုိုးအစ ိုး သတ်မှတ်န္  င ်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လ  ိုးဝ မန္  ိုးထသကဲ့်သ  ့် တန ငတ်မရပါက၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်လူတ  ့်က   လှည့်ပ်ြ ိုးသည့် ်

ခရစ်တတ ၏် အတယ ငက်  တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်အန္တ ခရစ်မျ ိုးအပြစ်သ  ့် ဧကနမ် ချ 

တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးကကလ မ့််မည။် အဆ  ပါ ခရစ်တတ ်၏ အတယ ငက်  တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့်် 

အန္တ ခရစ်မျ ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးကက ိုးမှ ထကွ်တပေါ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ တသ  သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်အကျင့်စ်ရ  က်တန ကလ်  ကပ်ပီိုး မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် 

အလ  ဆန္ဒအတ  ငိ်ုး ပပြုမကူကပါက၊ အချ နမ်တရွိုး စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ည့်် အန္တရ ယ်ရှ သည။် 

အပခ ိုးတသ သမူျ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   သ မ်ိုးသငွိ်ုးရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဩဝါဒတပိုးရနန်္ငှ့်် 

ထ နိ်ုးချြုပ်ရန၊် ပပီိုးလျှင ်အထက်စီိုး၌တနရန၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ရ တွင ်ရရှ ထ ိုးတသ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္စ်ှမျ ိုးစွ  အတတွျို့အကက ြုက   အသ  ိုးချတသ သမူျ ိုး- ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

တန ငတ်မရတသ သမူျ ိုး၊ မ မ တ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ဝနမ်ချတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ရ ထိူုးတနရ ၏ အကျ ြုိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ မစွန် ့်လ တ်တသ သမူျ ိုး- ဤလူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်လကဲျကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝါရင့််မှုတကက င့်် တရ င့််တက်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးက   ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ရငိ်ုး၊ 

တပါလ န္ငှ့် ်တစ်မျ ြုိုးတစ်စ ိုးတညိ်ုး ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   

စ  လငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်တစလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  အတစခ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်တလသည။် လတူ  ့်သည ်တဟ ငိ်ုးတသ အရ က   အပမဲ 

ြက်တယွ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတ တ၏် အယူအဆမျ ိုး၊ က နလ်ွနသ် ွိုးတသ  

အချ နက် လမျ ိုးမှ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ြက်တယွ်ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတစခ ပခငိ်ုးအတကွ် ကကီိုးမ ိုးသည့်် အတ ိုးအဆိီုး ပြစ်တပသည။် သငသ်ည ်ထ  အရ မျ ိုးက   

မြယ်ရ ှိုးန္  ငပ်ါက၊ ဤအရ မျ ိုးသည ်သင့််ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   ပ တဆ်  ့်လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင ်တပပိုးလ  ိုးတနရငိ်ုး သင၏် တပခတထ က်မျ ိုး ကျ ြုိုးလျှင ်သ  ့်မဟ တ ်

အလ ပ်ကကမ်ိုးပြင့် ်သင၏် တကျ ရ  ိုး ကျ ြုိုးလျှငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သင၏်အတစခ ရ ၌ 

သငသ်ည ်ညြှဉ်ိုးဆသဲတ်ပြတ်ခ ရလျှငပ်င၊် သင့််က   အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်ချီိုးကျြူိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ အတတ ်အတန ်ဆန် ့်ကျငလ်ျက-် သငသ်ည ်မတရ ိုးသပြင့်် ကျင့််တသ သတူစ်ဦိုး 



 

 

ပြစ်သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ လ မ့််မည။် 

ယတန ့်မှ စ၍၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ သ တရိုးအယူအဆမျ ိုး လ  ိုးဝမရှ သမူျ ိုး၊ မ မ တ  ့်၏ 

ဇ တ တဟ ငိ်ုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးရန ်လ  လ ိုးတနသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ရ  ိုးသ ိုးပွင့််လငိ်ုးသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ တသ သမူျ ိုးအ ိုး စနစ်တကျ စ  လငတ်စမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တတ င့်တ်သမူျ ိုးက   သ ူစ  လငတ်စလ မ့််မည။် ဤလူမျ ိုးသည ်ထရပ်က  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ သင့််ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် မဆ  ိုးန္  ငတ်သ  ကကယ်ဝမှုန္ငှ့်် 

အကန် ့်သတမဲ့်် ဉ ဏပ်ည ရှ ၏။ သ၏ူ အ ့်ကသြွယ်တသ  အမှုန္ငှ့်် အြ  ိုးတနတ်သ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သ ၍ပင ်မျ ိုးပပ ိုးတသ  လူမျ ိုး၏ တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးက   ခ ရရန ်

အသင့်က်က ြုလင့်တ်နတပသည။် လက်ရှ အတပခအတနအရ၊ ဘ သ တရိုးအယအူဆမျ ိုး 

ရှ သည့််သမူျ ိုး၊ သက်ကကိီုးဝါကကီိုးမျ ိုးန္ငှ့်၊် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် တဘိုးြယ်မထ ိုးန္  ငသ်မူျ ိုးသည ်

ဤအသစ်တသ အရ မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်ခက်ခသဲညက်   တတွျို့ ရှ ရကကသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဤလူမျ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်အခငွ့််အတရိုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ အကယ၍် 

လူတစ်ဦိုးသည ်န ခ ြ  ့် သန္န ဋ္ဌ နမ်ချရတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

ဆ ငတ်ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအသစ်တသ  အရ မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကယ့်က်   သ ၍ သ ၍ ပ နက်နတ်တလ် ကကက ၊ သ ၍ သ ၍ 

ပါိုးနပ်တက က်ကျစ်လ ကကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်မှ ိုးယွငိ်ုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တပေါ်တွငသ်  

အဆ  ိုးသတရ်လ မ့််မည။် သ၏ူ အမှုက   ယခ  လ ပ်တဆ ငရ် တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   

အမှနတ်ကယ် ချစ်က  အသစ်တသ  အလငိ်ုးက   လက်ခ န္  ငတ်သ  သမူျ ိုးအ ိုး ချီိုးတပမြှ က ်

လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မ မ တ  ့်၏ ဝါရင့််မှုတကက င့်် တရ င့််တကတ်တ်တသ  ဘ သ တရိုး အရ ရှ မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ  ိုးဝပြတ်ချလ မ့််မည။် တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   တခါငိ်ုးမ စွ  ပငငိ်ုးဆနတ်သ သမူျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ူ ့်က  မျှ ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  မရှ တပ။ သငသ်ည ်ဤလူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်ချငသ်တလ ။ 

သငသ်ည ်သင၏် အတစခ ပခငိ်ုးက   သငက်  ယတ်  င၏် အကက ြုက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

တဆ ငရွ်က်ပါသတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်် အရ က   သင ်

လ ပ်တဆ ငသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  သငက်  ယတ်  ငအ်တွက် သငသ် ရှ ရမည့် ်အရ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ သ တရိုး အရ ရှ တစ်ဦိုးတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်စတသ  

တမွိုးကငိ်ုးစ ကတလိုးငယ်တစ်ဦိုးတလ ။ သင၏် အတစခ ပခငိ်ုးထမဲှ မညမ်ျှက   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က ချီိုးကျြူိုးသနညိ်ုး။ ထ  အရ ထမဲှ မညမ်ျှက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်ရှုပ်ခ ပပီိုး 

အမတှ်ရ တနမညန်ညိ်ုး။ သင၏် န္စ်ှမျ ိုးစွ ကက  အတစခ မှုအ ိုးလ  ိုး၏ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်

သင့််အသက်တ တွင ်မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသည့် ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု ရှ ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ 



 

 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင ်ရှငိ်ုးသတလ ။ သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ပါက၊ သင၏် ယခငက် ဘ သ တရိုး အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   သင ်

တဘိုးြယ်ထ ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အသစ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် 

သ ၍တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  အတစခ တပလ မ့််မည။် ယခ ထရပ်ရန ်တန က်မကျလွနိ်ုးတသိုးတပ။ 

ဘ သ တရိုး အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးသည ်လတူစ်ဦိုး၏ဘဝက   အဆ  ိုးခ ရတစန္  ငသ်ည။် လတူစ်ဦိုး 

ရရှ သည့် ်အတတွျို့အကက ြုသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ၎ငိ်ုးက   တသြွညတ်စန္  ငပ်ပီိုး အမှုအရ မျ ိုးက   

မ မ က  ယတ်  င၏် နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငတ်စန္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   သင ်

တဘိုးြယ်မထ ိုးန္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်သင့််အသက်တ  ကကိီုးထ ွိုးမှုအြ  ့် 

ခလ တ်တ သငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်လ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   အတစခ တသ သမူျ ိုးက   အပမဲ 

စ  လငတ်စပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မစွန ့်ပ်စ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   အမနှတ်ကယ် လက်ခ ပါက၊ 

သင၏် ဘ သ တရိုး ကျင့်က်က မှုအတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငက်  ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အကပဲြတ်သည့်အ်ရ အပြစ် ဘ သ တရိုး အယူအဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအ ိုး 

ရပ်တန် ့်န္  ငပ်ါက၊ ထ  အခါမှသ  သင့််အတကွ ်အန င်္တတ်စ်ခ  ရှ လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် 

တဟ ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးက   သင ်ြက်တယွ်ပါက၊ ယငိ်ုးအရ မျ ိုးက   သင ်

တနြ်  ိုးထ ိုးဆပဲြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်ကယ်တငခ် ရြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတရိုးမထ ိုးတပ။ သငသ်ည ်စ  လငခ် ရြ  ့် အမှနတ်ကယ် ဆန္ဒရှ ပါက၊ ယခငက် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   လ  ိုးဝ စွန် ့်လ တ်ြ  ့်ရန ်သင ်စ တ်ဆ  ိုးပြတရ်မည။် ယခငက် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် 

အရ သည ်မှနက်နလ်ျှငပ်င၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု ပြစ်ခဲ့်လျှငပ်င၊် သငသ်ည ်

ထ  အရ က   တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငဆ် ဲပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ြက်တယွ်ထ ိုးပခငိ်ုးအ ိုး 

ရပ်တန ့်န်္  ငရ်မညပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ပြစ်ခဲ့်လျှငပ်င၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  က်ရ  က် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်လျှငပ်င၊် ယတန ့်တွင ်ထ  အရ က   သင ်တဘိုးြယ်ထ ိုးရမည။် သငသ်ည ်ထ  အရ က   

က  ငစ်ွဲမထ ိုးသင့််တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်် အရ ပြစ်သည။် အရ ရ တ  ငိ်ုး 

အသစ်ပပြုပပငခ် ရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်

သသူည ်ယခငက် ပြစ်ခဲ့်သည့် ်အမှုအရ  တဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ၊ သသူည ်

န္စ်ှချြုပ်စ အ ပ်တဟ ငိ်ုးက   မတူိုးဆတွပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲ သစ်လွငပ်ပီိုး၊ 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ အတ တ်က 



 

 

သကူ  ယတ်  င၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  ပင ်ြက်တယွ်ပခငိ်ုး မရှ တပ- ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့််စညိ်ုးမျဉ်ိုးက  မျှ မလ  က်န သညက်   ပပသ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခငက် 

သအူသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက  အသ  ိုးပပြုလျက ်အမှုမပပြုတတ ့်စဉ်တွင၊် လူသ ိုး 

တစ်ဦိုးအတနပြင့် ်သငသ်ည ်အတ တ်က အရ မျ ိုးက   အပမဲ ြက်တယွ်ပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   

လကလ် တြ်  ့် သင ်ပငငိ်ုးဆနပ်ပီိုး၊ ပ  တသက ိုးကျ ပ  စ တစ်ခ ပြင့် ်ယငိ်ုးတ  ့်က   တငိ်ုးကျပ်စွ  

အသ  ိုးပပြုပါက၊ သင၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူမျ ိုးသည ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ်ပြစ်တစသည ်

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်တူစ်ဦိုးပြစ်လ ပပီ မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

သင၏် ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   ဤတဟ ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ပျက်စီိုးဆ  ိုးပါိုးသ ွိုးတစြ  ့် 

လ  လ ိုးတနသတလ ။ ဤတဟ ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးသည ်သင့််က   ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုး 

တ ိုးဆိီုးတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်တစလ မ့််မည-် သင ်ပြစ်ချငသ်ညမ်ှ  ထ  သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုး 

ပြစ်သတလ ။ သငသ်ည ်ထ  သ  ့် အမှနတ်ကယ် မပြစ်ချငပ်ါက၊ သငလ် ပ်တဆ ငတ်နသည့်် အရ က   

အလျငအ်ပမန ်ရပ်တန် ့်ပပီိုး၊ ပပနလ်ှည့််တလ ့်။ အရ အ ိုးလ  ိုးက   တစ်ြန ်ပပန၍်စတငတ်လ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် အတ တ်မ ှအတစခ မှုက   အမတှ်ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘိုရ ်းသခင၌် သင၏်ယံိုကကည ်ခင််းတငွ ်သငသ်ည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

န ခံသငူ့သ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သငအ်ဘယ်တကက င့် ်ယ  ကကညသ်နညိ်ုး။ လအူမျ ိုးစ သည ်ဤတမိုးခနွိ်ုးအတပေါ် 

တဝခွမဲရပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး လ  ိုးဝ မတူညသီည့် ်ရှုတထ င့်အ်ပမငန်္စ်ှခ  အပမဲရှ ကကသည၊် ယငိ်ုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကသညမ်ှ  န ခ ြ  ့်အလ  ့်င ှ မဟ တ်ဘ၊ဲ 

အကျ ြုိုးအပမတ်တစ်ခ ခ  ရရှ ရန ်သ  ့်မဟ တ ်ကပ်တဘိုးဒ ကခက ယူတဆ ငလ် သည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

တရှ ငတ် မ်ိုးရန ်ပြစ်သညက်   ပပသတပသည။် ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတတ ်အတန ်

န ခ မှုရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ခ မှုမှ  အတပခအတန အတပေါ် မူတည၏်။ ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငတ်က်လမ်ိုးအတွက် ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အတငိ်ုးအကျပ် န ခ တစသည့်အ်တွက် 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကယ ်အဘယ့််တကက င့် ်ယ  ကကညသ်နညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးသည ်သင၏် တက်လမ်ိုးန္ငှ့် ်သင၏် က ကကမမ အတကွ် လ  ိုးဝဥဿ   ပြစ်ပါက၊ သင ်လ  ိုးဝ 

မယ  ကကညလ်ျှင ်သ ၍ တက ငိ်ုးတပမည။် ဤသ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည၊် မ မ က  ယက်  ယ် 



 

 

လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုး၊ မ မ က  ယက်  ယ် စ တ်ချမှုရှ တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ က  ယ်က  ယ ်တလိုးစ ိုးမှု ပြစ်သည။် 

သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုး အ တ်ပမစ်အတပေါ် 

တညတ်ဆ က်မထ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးခ ရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ ရန ်

မကက ြုိုးစ ိုးသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငက်က၏။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ခ မှု ရရှ တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွြ  ့်၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆ ငတ်ြ  ့်၊ 

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တတ ငိ်ုးဆ  တလသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်သင၏် စစ်မှနတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ပြစ်ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ဧကနမ် ချ ချီိုးတပမြှ က်မညပ်ြစ်ပပီိုး သင့်အ်တပေါ် ဧကနမ် ချ 

တကျိုးဇူိုးပပြုလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ယ  မှ ိုးသ သယရှ ြွယ် မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်သ  အရ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ခ ရနမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်အပခ ိုးတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးရှ ပါက၊ သငတ်ပပ သမျှန္ငှ့် ်

လ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုး- ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

သင၏်လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးသညပ်င-် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငဘ်က်ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

အတပပ အဆ   သ မ်တမွျို့ ညငသ် ပပီိုး၊ အပပြုအမူ သ မ်တမွျို့တသ သ ူပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည၊် သင၏် 

လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုး န္ငှ့် ်မျက်န္ ှအမအူရ သည ်မွနရ်ညပ်  ရတက ငိ်ုးရန္  ငပ်ပီိုး၊ သငသ်ည ်

န ခ သတူစ်ဦိုးအပြစ် ထငရ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင၏် ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတပေါ် သင၏် အပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ 

သငလ် ပ်သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငတ်ပသည။် သင ်

လ ပ်သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးသည ်ဆ  ိုးယ တ်၏။ သ  ိုးကဲ့်သ  ့် န ခ တတပ်  ရတသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်စ တန်္လှ  ိုးမျ ိုး၌ ဆ  ိုးယ တ်တသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး သ  ထ ိုးတသ သတူ  ့်သည ်သ  ိုးတရ 

ပခ ြုထ ိုးတသ  ဝ ပ တလွမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  ကရ်  က် 

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ ချမ်ိုးသ တပိုးမည ်

မဟ တ်တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက   

ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သတူတ ်တက ငိ်ုး တယ ငတ်ဆ ငသ် ူအ ိုးလ  ိုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တသချ တပါက် အလွန ်မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးခ ရမညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့် အတယ က်တ  ငိ်ုးအ ိုး ပပသလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့်-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရှ သမျှအက နက်   ထည့်တ်ွကမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး တစ်တယ က်တစ်လဲ ရှငိ်ုးထ တ် ပစ်မည ်ပြစ်သည။်  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အလငိ်ုးသစ်က   လက်မခ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့် ်



 

 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငပ်ြစ်က  ယငိ်ုးက   မရှ တြွပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးက   

သ သယပြစ်ပါက၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တဝြနပ်ါက သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးက  စ စစ်ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ချင ်စ တ်မရှ တပ။ ယခ အချ န၏် 

အလငိ်ုးတပေါ်ထနွိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်ယမနတ်န ့်၏ အလငိ်ုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးဆပဲြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   ဆန ့်က်ျငပ်ါက၊ သငသ်ည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ သ ူတစ်ဦိုးသ ပြစ်၏- 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တမငသ်က်သက် ဆန ့်က်ျငသ်မူျ ိုးထမဲတှစ်ဦိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုး၏ အဓ ကတသ ့်ချက်မှ  အလငိ်ုးသစ်က   အသ အမှတပ်ပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ယငိ်ုးက   လက်ခ က  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤတစ်ခ တညိ်ုးသ  စစ်မှနတ်သ  

န ခ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တမ်ိုးတရန ်အလ  ဆန္ဒ ကငိ်ုးမဲ့်သမူျ ိုးသည ်သူ ့်က   

တမငတ်က  န ခ ပခငိ်ုးင ှ မတတ်စမ်ွိုး န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ရှ ရငိ်ုးစွဲအတပခအတနက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုး၏ ရလဒတ်စ်ခ အပြစ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငရ်  သ  ဆန ့်က်ျငန်္  င ်

ကကတပသည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ န္  ငသ်ညမ်ှ  ၎ငိ်ုးသည ်ယခငက် 

လ ခဲ့်သည့််အရ က   စ တ်စွဲတနတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယခငက် လ ခဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးသည ်

လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက၍် အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးမျ ြုိုးစ  တ  ့်က   တပိုးပပီိုးပြစ်က  

ဤအရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ် ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညသ်ည့် ်အရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်ယအူဆမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်စ တ်ကိူုးမျ ိုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်

တကယ့်အ်မှုက  ပပြုတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်စ တ်ကူိုး၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယှဉ်၍ သင ်

တ  ငိ်ုးတ ပါက၊ သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်စ တနထ် မလှ ပပီိုး၊ သင၏် ကက ြုက်န္စ်ှသကမ်ှုမျ ိုးပြင့် ်

စွနိ်ုးထငိ်ုးတနတပသည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုးက   မလ  လ ိုးတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး မညမ်ျှပမင့်မ် ိုးသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဆက်ကပ်မှုမျ ိုးက   ပဓ နမထ ိုးဘ-ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအြ  ့် တစ်သကတ်  

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   ဆက်ကပ်ပပီိုးပြစ်က  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အသက်စတတိုးပပီိုးပြစ်လျှငပ်င-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သည့် ်မညသ်ကူ  မျှ မတထ က်ခ တပ။ သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ ် အနညိ်ုးငယမ်ျှသ  အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   အချ နတ်စ်ခ ကက  

တမွျို့တလျ ်ခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် ဤသ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်

အလ ပ် မလ ပ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အသိီုးသိီုးက   တစ်တယ က်တစ်လဲ 

ြယ်ရှ ိုးမညပ်ြစ်သည။် အသက်ကကီိုးတသ သမူျ ိုးပြစ်တစ၊ အသက်ငယ်တသ  သမူျ ိုး ပြစ်တစ၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ သကဲ့်သ  ့်၊ မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးရှ သတူ  ့်သည ်ဆန ့်က်ျငသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်တန္ ှင့််ယကှ်သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မလွဲမတသ ွြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အနညိ်ုးငယ်မျှ န ခ ပခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုး၊ သ၏ူန မက   အသ အမတှ်ပပြုရ  မျှ 

ပပြုသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကကငန် မှုန္ငှ့် ်ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ စ တ်အချ ြု ျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တပခလမ်ှိုးမျ ိုးက   

အမီမလ  ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ အလ ပ်န္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မန ခ တသ သမူျ ိုး- ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်အလယ်တွင ်

အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရကကမညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ခ ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့်၊် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးတွင ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်မှတစ်ဆင့် ်စ  လငတ်စသည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ တစ်ဆင့်သ်  လူတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ပီိုး၊ 

ထ  အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပ  ငဆ်  ငန်္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးအလယတ်ွင ်အသက်ရှငရ်ပခငိ်ုးက   

စ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုးမရှ ဘလဲျက်၊ သမမ တရ ိုးက   တကက်ကစွ  တမ်ိုးတပပီိုး ရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး- ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သတ ရှ စွ  

န ခ ပခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  သည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ် ှ သလူ  ချငသ်ည့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အတ အကျ 

ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်သညမ်ှအပ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်လူမျ ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  င၊် သ  ့်မဟ တ ်မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ ပပီိုးလျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ခ မှု၊ ဘ ရ ိုးတရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်စ တ်ရညှပ်ခငိ်ုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်အတပေါ်ယ သ  ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က  သ  

တမွျို့တလျ ်သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် မသ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ သည့်အ်ခါတွငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသ ပည သည ်အတပေါ်ယ ပြစ်ပပီိုး၊ “ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   

ချစ်သည”် သ  ့်မဟ တ် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် သန ိုးကရ ဏ ရှ သည”် 

ဆ  သကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ ကက၏။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ အသက်တ က   

က  ယ်စ ိုးမပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် သ သညက်  လညိ်ုး မပပတပ။ 

အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စစ်တဆိုးတသ အခါ သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ကျတရ က် တသ အခါတွင၊် လတူ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ န္  ငပ်ါက- ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ သယပြစ်လ ပပီိုး ပပ ြုလကဲျပါက- 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မှ န ခ ပခငိ်ုးမရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကန် ့်သတ်ချကမ်ျ ိုးစွ  ရှ သည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်သည့် ်အတတွျို့အကက ြုတဟ ငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ကျမ်ိုးစ တပေါ် 

အတပခခ သည့် ်အယဝူါဒ အမျ ြုိုးမျ ြုိုး ရှ ကကတလသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ခ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤလူမျ ိုးသည ်လူသ ိုး အရ မျ ိုးပြင့် ်ပပည့်တ်နသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့် န ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “န ခ ပခငိ်ုး” သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် 

ကက ြုက်န္စ်ှသက်မှုမျ ိုးအရ ပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသ  ့်တသ  န ခ မှုက   လ  ချငမ်ညတ်လ ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုး မဟ တဘ် ဲအယဝူါဒက   လ  က်န ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် တကျနပ်တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ က  ယက်  ယ် န္စ်ှသ မ့််တစပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သင ်တပပ ပါက၊ သငသ်ည ်သူ ့်က   

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်အငဲ်္ တတ ြုပပညသ် ိုး 

ြ တရ ဘ ရငတ်စ်ပါိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်မတက ငိ်ုးမှု ကျြူိုးလွနပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးအလ ပ်တငွ ်အထိူုးရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့်် ပါဝငပ်တ်သက်တပသည-် ဤသညမ်ှ  

သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်အတစခ တစလ  သည့်ပ်  တလ ။ သင ်အပမနတ်န ငတ်ရပပီိုး မ မ က  ယက်  ယ် 

သ ပမငမ်ှုအချ ြု ျို့ ရှ ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသညက် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်မည။် ယငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ပျကက်ွကပ်ါက၊ သင ်ထကွ်သ ွိုးပခငိ်ုးသညသ်  သ ၍တက ငိ်ုးလ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်သင၏် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုးဟ  ဆ  တသ အရ ထက် သ ၍တက ငိ်ုးတပမည။် သငသ်ည ်

ကက ိုးပြတ်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် တန္ ှင့််ယကှ်မညမ်ဟ တ်။ သင၏်တနရ က   သငသ် မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးစွ  အသက်ရှငလ် မ့််မည-် ယငိ်ုးသည ်သ ၍ မတက ငိ်ုးတပဘိူုးတလ ။ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး အတကွ် အပပစ်တပိုးခ ရမညမ်ဟ တ်တပ။  

ဘိုရ ်းသခငန်ငှ်ူ့ ပံိုမှန်ဆကဆ်တံရ်းတစခ်ိုတညတ်ဆ ကရ်န် 

အလန်ွအတရ်းကက်ီး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   လတူ  ့်ယ  ကကညပ်  ၊ လတူ  ့်ချစ်ပမတန်္  ိုးပ  န္ငှ့် ်စ တ်တကျနပ်တစပ  သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့် ်ထ တတွျို့ ပပီိုး ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့် ်သ၏ူ 

စ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုးက   ရရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ချ တ်ဆက်ရန ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးက  အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ မှုက   ခ ရပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုး အသက်တ က   ရရှ လ  ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးတစ်ရပ်က   ထတူထ ငလ်  ပါက သငသ်ည ်ပထမဦိုးစွ  သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   

သူ ့်အ ိုး တပိုးအပ်ရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ပင မ်သက်တစပပီိုး 

သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   က  ယ်တတ ်ထ ၌ သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးပပီိုးမသှ  သငသ်ည ်

ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးအသက်တ က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပြစ်တပေါ်တစန္  ငလ် မ့််မည။် လူတ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှုတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   သူ ့်အ ိုး မတပိုးပါက၊ 

ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်သူ ့်ထ ၌ မရှ သကဲ့်သ  ့် က  ယ်တတ ၏် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   မ မ တ  ့် 

က  ယ်တ  င၏်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးကဲ့်သ  ့် သတဘ မထ ိုးပါက၊ သတူ  ့်လ ပ်သမျှတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

လ မ်လညလ်ှည့်စ် ိုးတသ  လ ပ်ရပ်၊ ဘ သ တရိုးသမ ိုးမျ ိုး၏ လ ပ်ရပ်တစ်မျ ြုိုးပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးမှုက   မရရှ န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူမျ ြုိုးထ မှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မရရှ န္  ငတ်ပ။ ဤလူမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအြ  ့် အပြည့်ခ် တစ်ဦိုးအပြစ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ မ်ထကဲ အလှဆငမ်ှုတစ်ခ ပမ ၊ မလ  လ ိုးအပ်သကဲ့်သ  ့် အသ  ိုးမဝငတ်သ  အရ တစ်ခ သ  

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလစူ ိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးမပပြုတပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတွင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုအတကွ် အခငွ့်အ်တရိုး မရှ ရ  မက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ  လငခ် ရပခငိ်ုး အပြစ်တွင ်တနြ်  ိုးတစ်ခ တစ်တလပင ်မရှ တချ။ ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်

အမှနတ်ွင ်လမ်ိုးတလျှ က်တနတသ  အတလ ငိ်ုးတက ငပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည့်အ်ရ  ဘ မျှမရှ ဘ၊ဲ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ် ိုးပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် အပ  ငစီ်ိုးပခငိ်ုး ခ ရက  အလွနအ်မငိ်ုး ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလတူ  ့်က   သ တသ်ငြ်ယ်ရှ ိုးလ မ့််မည။် 

တလ တလ ဆယ်တွင၊် လူတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုရ တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

အမှုအရ မျ ိုး ပပီိုးစီိုးရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  လ ိုးအပ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုသညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလ  လ ိုးအပ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး စ  လငတ်စပပီိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲတစသည။် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ် တွင ်သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးန္  ငပ်ပီိုး 

သ၏ူတရှျို့တမ ှက်တွင ်ပင မ်သက်တနန္  ငပ်ါက သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်

အသ  ိုးပပြုခ ရရန၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးမှုက   

ရရှ ရန ်အခငွ့်အ်တရိုးန္ငှ့် ်အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး သင၌် ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထက်မက သင၏် 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် တက ငိ်ုးတအ ငပ်ပြုတပိုးရန ်အခငွ့်အ်တရိုး 

ရရှ လ မ့််မည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သငတ်ပိုးအပ်လ  က်တသ အခါ 



 

 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်ဘ်က်တငွ၊် သငသ်ည ်ပ  မ  နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ  ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့် ်ပ  မ   

ပမင့်မ် ိုးတသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   ရရှ န္  ငသ်ည။် အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်ဘ်က်တွင၊် 

သငသ်ည ်သငက်  ယတ်  င၏် အမ ှိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   ပ  မ  န ိုးလညလ် လ မ့််မည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးရနအ်တကွ် ကက ြုိုးစ ိုးရန ်ပ  ၍ 

စ တအ် ိုးထက်သနလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်မတ နမ်လှုပ်မပြစ်ဘ ဲတက်တကက်ကကက 

ဝငတ်ရ ကလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤသ  ့်ပြင့်၊် သငသ်ည ်မှနက်နတ်သ  

လူတစ်တယ က်ပြစ်လ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   

ပင မ်သက်တစန္  ငသ်ညဟ်  ယဆူပါစ  ့်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ ချီိုးမွမ်ိုးမှုက   သင ်ရရှ ပခငိ်ုး ရှ  

မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်တကျနပ်တစပခငိ်ုး ရှ  မရှ  ဆ  သညအ်တကွ် 

အဓ ကတသ ့်ချက်မှ  သင ်တကတ်က်ကကကက ဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် လတူစ်ဦိုးက   ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်တ်ပိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အသ  ိုးပပြုတသ အခါ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘယ်တသ အခါမျှ အပျက်သတဘ  မတဆ ငတ်စဘ ဲ

အပမဲတတစ တကတ်က်ကကကက တ  ိုးတက်တစသည။် ဤလသူည ်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုး 

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်ဘဝမျ ိုးက   အသက်ရှင ်တနထ  ငပ်  အ ိုး 

ထ  အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ပခငိ်ုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက်တ ၌ 

ကကီိုးထ ွိုးမှုတန္ ှင့်တ်န္ိှုးပခငိ်ုးက   တရှ ငရ် ှိုးန္  ငက်  ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် 

ဆက်လက် ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ တပတညိ်ုး။ ဤအရ က   သင ်

ရယူန္  ငပ်ါက ယငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်က   သငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး 

လ  တလ က်တသ  သက်တသပြစ်သည။် လတူစ်ဦိုးသည ်အပမဲတတစ အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ါက၊ 

ပပီိုးလျှင ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုက   ရရှ ပပီိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ရှ လ ပပီိုးတန ကတ်ွငပ်င ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပျက်သတဘ တဆ ငက်  မတ နမ်လှုပ် ပြစ်ပမဲပြစ်ပပီိုး၊ ထရပ်က  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးလျက ်မလ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က  သ  ရရှ တသ ်လညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ မရှ တပ။ 

လူတစ်ဦိုး အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  

မလှည့်တ်သိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ အ် ိုးပြင့် ်

တ  ့်ထ မခ ရတသိုးဟ  ဆ  လ  တပသည။် ဤအရ က   လအူ ိုးလ  ိုး န ိုးလညသ်င့်တ်ပသည။်  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်မ မ ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်တစပခငိ်ုးသည ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  

က စစမျ ိုးထမဲှတစ်ခ ပြစ်တကက ငိ်ုး အတတွျို့အကက ြုမ ှသ ပမငန်္  ငသ်ည။် ဤက စစသည ်

လူတ  ့်၏ဝ ည ဉ်တရိုးအသကတ် န္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ က စစ၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အသက်တ မျ ိုးထ ဲကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  က စစပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

မျက်တမှ က်တွင ်သင့််စ တ်န္လှ  ိုးပင မ်ိုးချမ်ိုးတနမှသ လျှင ်သင၏်သမမ တရ ိုး လ  ကစ် ိုးမှုန္ငှ့်် 

သင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးတွငိ်ုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး သိီုးပွင့််တပမည။် သငသ်ည ်

ဝနထ် ပ်က  ထမ်ိုးလျက် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်က   တရ ကလ် တသ တကက င့််န္ငှ့်် သငသ်ည ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ပြင့်် ချ ြု ျို့တဲ့်တနသညဟ်  အပမဲတတစခ စ ိုးရလျက် ရှ တသ တကက င့််၊ 

သငသ် ရနလ်  သည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ န္ငှ့်် သငက်က ြုတတွျို့ရနလ်  သည့်် လက်တတွျို့တရ ိုး 

မျ ိုးစွ ရှ တနပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   အလ  ိုးစ  င်္ရ ပပြုရမညဟ်  သငအ်ပမဲခ စ ိုးရ 

တသ တကက င့််- ဤအရ တ  ့်သည ်သင့််စ တထ် ဲအပမဲတတစရှ တနသည။် ယငိ်ုးသည ်သင့််က   

အငအ် ိုးပြင့်် ြ ထ ိုးသကဲ့်သ  ့်ပြစ်ရ  သငသ်ည ်အသက်မရြှူန္  ငဘ် ဲပြစ်ကျနရ်စ်သပြင့်် 

(သငသ်ညအ်ပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် အတနအထ ိုး၌မရှ လင့််ကစ ိုး) သငသ်ည ်စ တ်န္လှ  ိုး 

တလိုးလ မှုက   ခ စ ိုးရသညအ်လ ိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုက   လက်ခ ရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တ  ့်ထ မှုက  ရရန၊် သတ်မတှ်ချက်န္ငှ့်ပ်ပည့်မီ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝနထ် ပ်တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တ်န္လှ  ိုးတလိုးလ လျက်ရှ က  သတူ  ့်တပိုးတချခဲ့်သည့်် အြ  ိုးအခန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငမ်ျက်တမှ က်တွင ်

သတူ  ့်ခ ရသည့်် ဒ ကခတကက င့်် သတူ  ့်သည ်က  ယတ်တ ်၏ အသ ဉ ဏြွ်င့််ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ အထိူုးအတရိုးတပိုးပခငိ်ုးမရှ ။ က  ယ်တတ သ်ည ်

လူမျ ိုးအတပေါ်ဆကဆ် ရ တွင ်အပမဲတတစ တရ ိုးမျှတသည။် သ  ့်တသ ် က  ယ်တတ သ်ည ်

လူမျ ိုးအ ိုး စ တ်ကူိုးတပါက်သလ  ၊ သ  ့်မဟ တ် မခငိ်ုးချက်မရှ တပိုးသန ိုးပခငိ်ုး မပပြုတပ။ ဤသညမ်ှ  

က  ယ်တတ ၏် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ လကခဏ သငွပ်ပငတ်စ်ရပ်ပြစ်သည။် 

လက်တတွျို့ဘဝတွင ်လမူျ ိုးစ သည ်ယငိ်ုးနယ်ပယက်   မရတသိုးတပ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် 

သတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အ ိုးမက  ိုးတသိုးသပြင့််၊ 

သတူ  ့်၏အသကတ် စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲ တစ်ခ တတလမျှ 

ပြစ်မလ တသိုးတပ။ ယငိ်ုးမှ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်ထ၌ဲသ  

တနထ  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့််န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က  မရတသိုးတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတစရန ်လူတ  ့် ပပည့််မီရမည့်် စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးမှ  

တအ က်ပါအတ  ငိ်ုးပြစ်သည-် သတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ိုးက  ိုးသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငသ်ည၊် တမ်ိုးတတသ စ တ်န္လှ  ိုးရှ သည၊် 

ထ  ့်အပပင ်သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွရန ်သန္န ဌ နခ်ျထ ိုးသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ိုးသ လျှင ်



 

 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က  ရရှ န္  ငက်  ဉ ဏပ်ွင့််ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   

မကက ခဏရရှ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုတသ  သမူျ ိုးသည ်တလျ ်ကနစ်ွ  စက ိုးဆ  ပပီိုး၊ 

တပါ ့်တပါ ့်ဆဆတပပ ဆ  ပခငိ်ုးမပပြုသည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်အပမဲတတစ 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ  စ တ်န္လှ  ိုးထ ိုးရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အပပငပ်နိ်ုးတွင ်ဆငပ်ခငတ်  မရှ သမူျ ိုး၊ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ပ  မှန ်ဆက်ဆ တရိုးမရှ သမူျ ိုးဟ  ထငရ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ  ်

အသ  ိုးပပြုရန ်စ န္ှုနိ်ုးမီသမူ ှ ထ  သ  ့်တသ လူစ ိုးသ လျှင ်အတ အကျပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

မမက်ဟသည့်် ယငိ်ုး “ဆငပ်ခငတ်  မဲ့်” သမူျ ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ပ  မှန ်ဆကဆ် တရိုးမရှ ဟ  

ထငရ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်သည ်အပပငပ်နိ်ုးချစ်ခငမ်ှု သ  ့်မဟ တ် အပပငပ်နိ်ုးကျင့််ထ  ိုးမျ ိုးအတပေါ် 

ထ  ကသ်င့််သတလ က ်အတလိုးမထ ိုးတပ၊ သ  ့်တသ ် ဝ ည ဉ်တရိုးရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရ တွင ်သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   ြွင့််န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က် တကယ့််အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ ရရှ လ တသ  အလငိ်ုးတပိုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အသ ဉ ဏပ်ွင့််ပခငိ်ုးက   သတူစ်ပါိုးအ ိုး က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်ဘ ဲပ ့်ပ  ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်ချစ်တကက ငိ်ုးတြ ်ပပပ  ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ က်   

ပြည့််ဆညိ်ုးပ  ပြစ်သည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက သတူ  ့်အ ိုး ကဲ့်ရဲ ့်တလ ှငတ်ပပ ငတ်နကကစဉ်တွင ်

သတူ  ့်သည ်ပပငပ်မလှူမျ ိုး၊ အတကက ငိ်ုးက စစမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ တ  ့်၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက   

တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငက်ကက  ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ပင မ်သက်န္  ငဆ်ရဲှ ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  

လူတွင ်ထိူုးပခ ိုးတသ  က  ယ်ပ  ငထ်  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ရှ တနသညဟ်  ထငမ်တှ်ရသည။် 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက မညသ်ည့််အရ ပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ သတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

ဘယ်တသ ခါမျှ ခွခဲ ွမသ ွိုးတပ။ အပခ ိုးသမူျ ိုး တပျ ်ရ ငစ်ွ န္ငှ့် ်ရယ်တမ ြွယ်တက ငိ်ုးစွ  

စက ိုးလက်ဆ  ကျတနစဉ်၊ သတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ရှ ပမဲရှ တနက  

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခင ်တနကကသည၊် သ  ့်မဟ တ ်န္လှ  ိုးသ ိုးတွငိ်ုးမှ 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  အသ တ တ် ဆ တတ ငိ်ုးက  ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

ရှ တြွတနကကသည။် ထ  သတူ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ပ  မှနဆ်က်ဆ တရိုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပခငိ်ုးက   

မညသ်ည့််အခါကမျှ အတရိုးမထ ိုး။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သသူည ်အသက်ရှငတ်ရိုးအတွက ်

သတဘ တရ ိုးခ ယူချက်မရှ ဟ  ထငရ်သည။် အပပငပ်နိ်ုးတွင ်ထ  သသူည ်ရ ငရ် ငပ်ျပျန္ငှ့်် 

ချစ်ြွယ်ပြစ်သည။် ပြြူစငသ်ည။် သ  ့်တသ ် စ တ်တအိုးချမ်ိုးမှုက  လညိ်ုး ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုတသ လူစ ိုး၏ ပ  စ ပငတ်ညိ်ုး။ အသက်ရှငတ်ရိုးအတကွ် 

သတဘ တရ ိုး ခ ယူချက်ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် “သ မနအ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး” သည ်

ထ  လူစ ိုးမျ ြုိုးအတကွ် လ  ိုးဝအလ ပ်မပြစ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၌ ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးတသ  လူစ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်ပပီိုး သတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်  

ရှ ပ  ရသည။် ယငိ်ုးမှ  “အတကက ငိ်ုးမဲ့်တသ ” သဟူ  ဘ ရ ိုးသခင ်ရညည် နိ်ုးတသ  လူစ ိုးပြစ်ပပီိုး 

ဤလူစ ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုသည့်် လစူ ိုး အတ အကျပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုတနတသ သ၏ူ အမတှ်အသ ိုးမှ - မညသ်ည့််အချ န ်မညသ်ည့််တနရ တငွမ်ဆ   

သတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်အစဉ်ရှ သည၊် ထ  ့်အပပင ်အပခ ိုးလူမျ ိုး မညမ်ျှပင ်

အကျင့််ပျက်သညပ်ြစ်တစ၊ သတူ  ့်၏ ရ င်္န္ငှ့််ဇ တ က   မညမ်ျှပင ်အလ  လ  က်ကကသညပ်ြစ်တစ၊ 

ထ  လူ၏စ တ်န္လှ  ိုးကမ ူဘ ရ ိုးသခငထ် မှမခွခဲ ွ၊ ထ  လူတ  ့်သည ်လအူမျ ိုး၏ 

တန က်က  မလ  က်တပ။ ထ  လူစ ိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ  ိုးပပြုမှုအတကွ် သင့််တတ ်သည။် 

ထ  လူစ ိုးသညသ်  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက  ခ ရသည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးက   မရယူန္  ငပ်ါက ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက  ခ ရရန၊် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက  ခ ရရန ်သငသ်ည ်အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်တပ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှန ်ဆကဆ် တရိုးရှ လ  ပါက သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  လှည့်ရ်မည။် ယငိ်ုးက   အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ်ထ ိုး၍၊ သငသ်ည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့််လညိ်ုး ပ  မှန ်ဆကဆ် တရိုးရှ လ မ့််မည။် သင့်တ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှန ်

ဆက်ဆ တရိုးမရှ ပါက၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ဆကဆ် တရိုးက   သငမ်ညမ်ျှပင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတစက မူ၊ 

သငသ်ည ်မညမ်ျှပင ်အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးတစက မူ၊ သငသ်ည ်မညမ်ျှပင ်အ ိုးထ တ်တစက မူ၊ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်အသက်ရှငတ်ရိုးအတွက် လူသ ိုး၏ သတဘ တရ ိုး ခ ယူချက်န္ငှ့််သ  

ပတ်သက်တပမည။် လူမျ ိုးက သင့််က   ချီိုးမွမ်ိုးကကရန ်သငသ်ည ်လူ ့်အပမငန်္ငှ့်် 

လူ ့်သတဘ တရ ိုးခ ယူချက်တ  ့်အ ိုးပြင့်် လူသ ိုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်သင၏်အတနအထ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတနသည၊် သ  ့်တသ  ်လူမျ ိုးန္ငှ့်် ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးမျ ိုးက   ထတူထ ငရ်န ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လ  က်န ပခငိ်ုး မရှ တပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

အပခ ိုးလူမျ ိုးန္ငှ့်် ပ  မှန ်ဆက်ဆ တရိုးက   အ ရ  မစ  က်ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှန ်ဆကဆ် တရိုးက  သ  

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးလျှင၊် အကယ်၍ သငသ်ည ်သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးအပ်ပပီိုး 

က  ယ်တတ က်   န ခ ရနလ်  လ ိုးလျှင၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သင၏် ဆက်ဆ တရိုးသည ်

အလ  အတလျ က် တလျ ်ကနလ် တပမည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ထ  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးက   ဇ တ ထ၌ဲ 

မဟ တ်ဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တညတ်ထ ငထ် ိုးတပသည။် 

ဇ တ ကူိုးလိူုးဆကဆ် မှု လ  ိုးဝနိီုးပါိုးမရှ တသ ်လညိ်ုး စ တ်ဝ ည ဉ်၌ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ မှု၊ 

အပပနအ်လှနတ်မတတ  ၊ အပပနအ်လနှန်္စ်ှသ မ့််မှုန္ငှ့်် အချငိ်ုးချငိ်ုး တထ ကပ် ့်တပိုးမှုတ  ့် ရှ သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အလ  ိုးစ  က   ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစတသ စ တ်န္လှ  ိုးက   အတပခခ ၍ 



 

 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးဆကဆ် တရိုးမျ ိုးက   လူသ ိုး၏ အသက်ရှငတ်ရိုးအတွက် 

သတဘ တရ ိုးခ ယူချက်တပေါ်တွင ်အ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြင့်် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဝနက်  ထမ်ိုးရငိ်ုး အလွနသ်ဘ ဝကျစွ  

ပြစ်ထနွိ်ုးလ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်လူလ ပ်အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး မလ  အပ်တပ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အတပခခ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်နသ်  လ  အပ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   

အတရိုးထ ိုးရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်“အတကက ငိ်ုးမဲ့်တသ သ”ူ 

ပြစ်ရန ်သငလ်  လ  လ ိုးလ ိုးရှ သတလ ။ သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အကကငိ်ုးမဲ့်တပိုးက  

လူမျ ိုးအလယတ်ွင ်သင့််အတနအထ ိုးက   ဥတပကခ ပပြုရန ်သငလ်  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ သတလ ။ 

သငန်္ငှ့်် အဆက်အသယွ်ရှ သအူ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်သငသ်ည ်မညသ်နူ္ငှ့်် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

ဆက်ဆ တရိုးရှ သနညိ်ုး။ မညသ်နူ္ငှ့်် အဆ  ိုးရွ ိုးဆ  ိုး ဆကဆ် တရိုး ရှ သနညိ်ုး။ လတူ  ့်န္ငှ့်် 

သင၏်ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးသည ်ပ  မနှပ်ြစ်သတလ ။ သငသ်ည ်လအူ ိုးလ  ိုးက   တနိ်ုးတူညမီျှ 

ဆက်ဆ သတလ ။ သင၏်ဆက်ဆ တရိုးအ ိုးလ  ိုးက   သင၏်အသက်ရှငတ်ရိုးအတွက ်

သတဘ တရ ိုးခ ယူချက်န္ငှ့််အည ီထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ထ ိုးသတလ ။ လူတစ်ဦိုးသည ်

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတပိုးပါက သ၏ူဝ ည ဉ်သည ်ထသူ ွိုးသည၊် ထ  သ ွိုးပပီိုး 

သတ မဲ့်သ ွိုးသည။် ထ  လူစ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ဘယ်တသ ခါမျှ 

န ိုးလညမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပ  မှန ်ဆကဆ် တရိုးက   ဘယ်တသ ခါမျှ 

ရမညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  လူစ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘယ်တသ ခါမျှ 

တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်တပ။ လတူစ်ဦိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးဟူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးက   အကကငိ်ုးမဲ့်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ 

ဉ ဏပ်ွင့််မှုန္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးမှုက   ရရှ ပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်တပတညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်

လူတစ်ဦိုးအ ိုး တကက်ကစွ  ဝငတ်ရ က်လ တစန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  

ကဏ္ဍမျ ိုးအတကက ငိ်ုး သ ရှ လ ပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ တ်ပယ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တစသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင့််စ တန်္လှ  ိုးက   တပိုးတသ  အဆင့််က   သငတ်ရ ကလ် ချ နတ်ွင ်

သင့််ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုးမှ သ မ်တမွျို့တသ  တရွျို့လျ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက   သငသ်တ မူန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လက်ခ ရရှ တသ  ဉ ဏပ်ွင့််မှုတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးရမှုတ  ငိ်ုးက   သငသ် လ မ့််မည။် 

ဤအရ က   ထ နိ်ုးထ ိုးတလ ့်၊ သ  ့်ပြစ်လျှင ်သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရတသ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ဝငတ်ရ က်လ မ့််မည။် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်သင့််စ တ်န္လှ  ိုး ပင မ်သက်န္  ငတ်လတလ၊ သင့််ဝ ည ဉ်သည ်

သ မ်တမွျို့လ တလတလန္ငှ့်် ပ  န္ိူုးည ့်လ တလပြစ်မည၊် ပပီိုးလျှင ်သင့်ဝ် ည ဉ်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ မှုက   သတ မူန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ တလတလပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သင၏်ဆက်ဆ တရိုးသည ်ပ  ၍ပ  ၍ ပ  မှန ်ပြစလ် တလတလ ပြစ်မည။် 

လူအချငိ်ုးချငိ်ုး ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးက   ထတူထ ငရ် တွင ်လူသ ိုး၏အ ိုးထ တ်မှုမှ မဟ တ်ဘ ဲ

စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးပခငိ်ုးဟူသည့်် အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်ထတူထ ငထ် ိုးသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ ပါက လလူူချငိ်ုး ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးသည ်

ဇ တ ၏ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးမျှသ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးသည ်ပ  မှနမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ 

ရ င်္တန က် စ တ်လွတလ်ကလ်တွ် လ  ကပ်ါသ ွိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မ နိ်ုးတီိုးတသ ၊ 

က  ယ်တတ စ်က်ဆ ပ်တသ  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးပြစ်သည။် သင့်ဝ် ည ဉ်တ  ့်ထ ခ ရသညဟ်  

သငတ်ပပ တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်သငန်္စ်ှသက်သ၊ူ သငအ်ထငက်ကီိုးသ ူမညသ်မူဆ  န္ငှ့်် 

အပမတဲတစ မ တ်သဟ ယြွဲျို့လ  ပပီိုး၊ အပခ ိုးသတူစ်ဦိုးက ရှ တြွတနတသ ်လညိ်ုး၊ သငက် 

ထ  သကူ  မန္စ်ှသက်ဘ၊ဲ သငသ်ည ်ထ  သအူတပေါ် အပမငပ်ငတ်စ ငိ်ုးက ၊ ၎ငိ်ုးန္ငှ့်မ်ဆကဆ် ပါက၊ 

ယငိ်ုးအချက်က သငသ်ည ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုး၏ သက်တရ က်မှုရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုး အလျငိ်ုးမရှ တကက ငိ်ုး တန က်ထပ် သက်တသပငပ်ြစ်၏။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   လှည့််စ ိုးရနန်္ငှ့်် သငက်  ယ်တ  င၏် အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   ြ  ိုးအ ပ်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးတနသည။် သငသ်ည ်သ န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့က   တဝမျှန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ထ ိုးရှ ပါက၊ သငလ် ပ်သမျှ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်လူ ့်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးအရသ  

တက ငိ်ုးမွနတ်နသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   ချီိုးမွမ်ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝနန်္ငှ့်အ်ညမီဟ တ်ဘ ဲဇ တ န္ငှ့််အညသီ  ပပြုမတူနသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်တအ ငပ်ပြုန္  ငလ်ျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တသ သအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုး ရှ မညဆ်  လျှင၊် ထ  အခါမသှ  သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုမှုအတွက် သင့််တတ ်တပသည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် မညသ်  ့်ပင ်တပါငိ်ုးသငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ အသက်ရှငတ်ရိုးအတကွ် 

သတဘ တရ ိုးခ ယူချက်န္ငှ့််အည ီမဟ တ်ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်က  ယ်တတ ်၏ဝနက်   

အတရိုးထ ိုးတသ  တနထ  ငန်ညိ်ုးပြင့်် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် သငတ်  ့်ထတဲွင ်ထ  သ  ့်တသ လူ 

ဘယ်န္စ်ှဦိုးရှ သနညိ်ုး။ အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့််သင၏် ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် 

တလျ ်ကနသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့််အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ထ ိုးသနညိ်ုး။ 

သင့််ထ၌ဲ အသက်ရှငတ်ရိုးအတကွ် သတဘ တရ ိုးခ ယူချက်မျ ိုး မညမ်ျှရှ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   



 

 

စွန် ့်ပယ်ပပီိုးပပီတလ ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

အ ိုးမက  ိုးန္  ငလ်ျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််မသကဆ်  ငတ်ပ၊ သငသ်ည ်စ တနထ် မှလ ပပီိုး၊ 

အဆ  ိုးတွင ်သင့််က   စ တနထ် ပပနပ်  ့်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်ရန ်

မထ  က်တနတ်ပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏် အတသအချ  စဉ်ိုးစ ိုးသ  ိုးသပ်မှု လ  အပ်သည။် 

ပံိုမှန်ဝိည ဉ်တရ်းရ အသကတ် သည် လ တိို ူ့ကိိုလမ််းတကက င််းမှန်တပေါ်သိို ူ့ 

ပိို ူ့တဆ ငတ်ပ်း၏ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ 

အလွနတ်သိုးငယ်သည့်် အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ က  သ  တလျှ က်လမ်ှိုးပပီိုးပြစ်က  လမ်ိုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် 

မဝငတ်ရ ကရ်တသိုးတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ န္ှုနိ်ုးမီြ  ့် သင ်အလှမ်ိုးတဝိုးတနတသိုး၏။ ယခ ၊ 

သင၏် ဝ ည ဉ်အသက်တ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးရန ်

မလ  တလ က်တပ။ သငတ်  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  သငတ်  ့်၏ 

သဘ ဝတကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   အပမဲ င်္ရ မစ  က်တပ။ ၎ငိ်ုးက   

အတလိုးအနက် သတဘ မထ ိုးကကတပ။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ စ  ိုးရ မ်ြွယ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

အ ိုးနညိ်ုးချက် ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် တလျှ က်လမ်ှိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တသချ တအ ငတ်လ့်လ စ စစ်န္  ငသ် ူမညသ်မူျှ မရှ သညက် ိုး တသချ တပ၏။ သငတ်  ့် အမျ ိုးစ က 

ထ  အရ က   န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မပမငန်္  ငက်က။ ထ  ့်အပပင ်

သငတ်  ့်အမျ ိုးစ သည ်ဤက စစက   အတလိုးအနက်ထ ိုးြ  ့် မတပပ န္ငှ့်၊် အ ရ  ပင ်မစ  က်ကကတချ။ 

သငတ်  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုးပြင့်် အသက်ရှငရ်ငိ်ုး 

ဤသ  ့် ဆကသ် ွိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုးအတနပြင့် ်သငတ်လျှ ကလ်မ်ှိုးတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးြ  ့် သင၏်အစမ်ွိုးရှ သမျှပြင့် ်အရ ရ က   

မလ ပ်တဆ ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ပူိုးတပါငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး 

မရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်တပေါ် အလ ပ်မလ ပ်တသိုးပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် ဝ ည ဉ်တတ က် သင့်က်   မတ  ့်ထ တသိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် 

ပြစ်လွနိ်ုးသပြင့်် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   အတလိုးအနက်မထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သင့်အ်တနပြင့် ်ဤအတပခအတနက   ချက်ချငိ်ုး တပပ ငိ်ုးပပနလ်ှနပ်စ်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး 



 

 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် လတူ  ့်က   ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်လမ်ှိုးရမည။် 

ဤသညမ်ှ  ယတန ့်အတကွ ်အဓ ကအတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည။် “သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး” မှ  စ တ်ဝ ည ဉ်၌ ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးန္ှုတက်ပတ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည ရှ ပခငိ်ုး၊ တရှ ျို့က လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှု ရရှ ပခငိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် တစ်လှမ်ိုးချငိ်ုး ဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍ သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုး၏။ လူတ  ့်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် 

ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  အဓ ကအ ိုးပြင့် ်တသြွညပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူအဆလွဲမှ ိုးမှုမျ ိုး 

ကငိ်ုးလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သ ၍ရငှိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် 

သ ွိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ ကလ်မ်ှိုးသတူ  ့်သည ်

တရှ ျို့ဆက်၍ တပြ င့်တ်ပြ င့် ်တလျှ ကလ်ှမ်ိုးကက၏။ ဤအရ က   ရရှ ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တ်သတဘ ညညီတွ်လျက် လ ပ်တဆ ငြ်  ့်၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်

မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ရှ တတွျို့ ြ  ့်န္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်လမ်ှိုးရန ်လ  အပ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးဘက်မ ှ

ပူတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပါဝငတ်လသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သင့်အ်တပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   သင ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်လ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှု၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်သင ်ပပြုမူရမည့်ပ်   ပြစ်သည။်  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် တပခလှမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်

ခက်ခရဲှုပ်တထိွုးသည့်ပ်   တပေါ်တက ငိ်ုးတပေါ် န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက သင့်အ်ြ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးချ နတ်ွင ်ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက မျ ိုးစွ  သ ၍ 

ရ  ိုးရှငိ်ုးသညက်   သင ်တတွျို့ရလ မ့််မည။် အမှနမ် ှ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်

တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငက်က၏- ယငိ်ုးမှ  သသူည ်ဝက်က   

ပျ သနိ်ုးရန ်သငတ်ပိုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတနပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ အတပခအတနအ ိုးလ  ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်၏ပပဿန မျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ  ိုးရ မ်ပပူနမ်ှုမျ ိုးက   တကျတအိုးတစရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးတလသည။် ဤအရ က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး န ိုးလညရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ိုးလညမ်ှုမလွဲန္ငှ့်။် လတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် တလျှ ကလ်ှမ်ိုးသည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး လမ်ိုးပပခ ရကက၏။ 

ယခငက် ဆ  ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   

တပိုးအပ်ရမည။် ဤသညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တလျှ ကလ်မ်ှိုးပခငိ်ုးအတကွ် မရှ မပြစ်ရှ ထ ိုးရမည့် ်လ  အပ်ချက်တစ်ခ  ပြစ်၏။ လမ်ိုးမှနတ်ပေါ် 



 

 

ဝငတ်ရ က်ြ  ့်အလ  ့်င ှ ဤအရ က   သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မည။် လတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  

မ မ စ တ်န္လှ  ိုးက   တပိုးအပ်ပခငိ်ုး အလ ပ်အ ိုး မညသ်  ့် သတ ရှ ရှ  လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

တန ့်စဉ် အသက်တ မျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သငတ်  ့် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရပပီိုး သူ ့်ထ  

ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့်သည ်သတ မမဘူ ဲလ ပ်တဆ ငက်က၏- သငတ်  ့်သည ်

အလ ပ်လ ပ်စဉ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးကကသည။် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးတပိုးအပ်ပခငိ်ုးဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အ မ်မှုက စစမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

ဇ တ ပကတ  အတရိုးက စစမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   စဉ်ိုးစ ိုးတနကက၏။ သငတ်  ့်သည ်အစဉ်အပမဲ 

စ တ်န္ခှပွြစ်တနကကသည။် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငမ်ျက်တမှ က်၌ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

ပင မ်သက်တစပခငိ်ုးဟ  ယူဆ၍ရန္  ငသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက အပပငပ်နိ်ုး 

အတရိုးက စစမျ ိုးအတပေါ် အပမဲ အစွဲအလမ်ိုးကကီိုးပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့တမှ က်သ  ့် 

ပပနမ်လ န္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

အမှနတ်ကယ် ပင မ်သက်တစမညဆ်  ပါက၊ သတ ရှ လျက် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအလ ပ်က   သင ်

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သငတ်  ့် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ိုးက   တဘိုးြယ် ထ ိုးသည့်အ်ချ န၊် သင၏် က  ိုးကယွ်ဆကက်ပ်ပခငိ်ုးမျ ိုးအတကွ် 

အချ နတ်စ်ခ  ရှ ရမည-် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်တအိုးပင မ်ိုးတစပပီိုး 

မ မ က  ယက်  ယ် တညပ်င မ် တစရမည။် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ် 

တ  ့်ထ ခ ရပ  တ  ့်သည ်နက်နသဲညပ်ြစ်တစ အတပေါ်ယ မျှပြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တရိုးမှတထ် ိုးလျက် 

တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ က  ိုးကယွ် ဆညိ်ုးကပ်မှုဆ  ငရ်  မှတ်စ မျ ိုး ထ ိုးရမည။် အတယ က်တ  ငိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သတ ရှ ရှ  ပင မ်သက်တစရမည။် သငသ်ည ်

စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် အြ  ့် တစ်တန ့်က   တစ်န ရီ သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှန ရီ 

ဆက်ကပ်န္  ငပ်ါက၊ ထ  တန ့် သင၏် အသက်တ သည ်ကကယဝ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ရ ငပ်ျက  ကကညလ်ငတ်ပလ မ့််မည။် ဤသ  ့်တသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ မျ ြုိုးက   သင ်တန ့်စဉ် တနထ  ငပ်ါက၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ  ငဆ်  ငသ်ည့််အရ အပြစ်သ  ့် သ ၍ တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငလ် မ့််မည၊် သင၏်ဝ ည ဉ်သည ်သ ၍ 

အ ိုးတက ငိ်ုးသထက် အ ိုးတက ငိ်ုးလ လ မ့််မည၊် သင၏် အတပခအတနသည ်စဉ်ဆက်မပပတ် 

တ  ိုးတကလ် မ့််မည၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ  ်ဦိုးတဆ ငတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငသ်ည ်

သ ၍ တလျှ က်လှမ်ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင့်အ်တပေါ်သ  ့် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက် တ  ိုး၍အပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင၏် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် ၏ 



 

 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် မျက်တမ ှက်က   သတ ရှ ရှ  ရရှ ြ  ့် ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ဘ သ တရိုး ထ  ိုးတမ်ိုးဓတလ့်မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငြ်  ့်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် အတူပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငြ်  ့်၊ 

သင၏်က  ယ်ခန္ဓ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးကကပ်မတ်ြ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အရ ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ က   အစွမ်ိုးက န ်အ ိုးထ တ်က  သငတ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် သင၏် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှု တက ငိ်ုးတလတလပြစ်ပပီိုး အ ိုးထ တ်မှုက   

သင ်ဆကက်ပ်တလတလ၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးထ သ  ့် ပပနလ် န္  ငတ်လတလ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   သ ၍တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ပင မ်သက် 

တစန္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် တစ်ချ နခ်ျ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်စ် တန်္လှ  ိုးက   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ရယလူ မ့််မည။် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   မညသ်မူျှ တ မ်ိုးညတွ်တစန္  ငမ်ည ်မဟ တ်၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဆွတဲဆ ငန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လ  ိုးဝ 

သကဆ်  ငလ် မ့််မည။် ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငတ်လျှ က်လမ်ှိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်မ မ ဘ သ  သင့်ထ်  တစ်ချ နလ်  ိုး ထ တ်တြ ပ်ပလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင ်

န ိုးမလညတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သင့်က်   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစလ မ့််မည-် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သင၏် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်ရရှ န္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါန္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငတ်သ  သအူ ိုးလ  ိုး၊ ငါသည ်ဆ လ ဘ ်

န္စ်ှဆတပိုးမည”် ဟ  အပမဲ ဆ  ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ပမငရ်မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနက်   တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစြ  ့် သငလ် ပ်န္  ငသ်မျှ လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ တစ်ခ  ရရှ န္  ငြ်  ့် သငသ်ည ်လ ပ်န္  ငသ်မျှ လ ပ်တဆ ငရ်မည။် အစတွင ်သငသ်ည ်

ဤလ  က်စ ိုးမှုတွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ရလဒမ်ျ ိုး မရဘ ဲရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

မ မ က  ယက်  ယ် ဆ တယ် တ်ခငွ့် ်ပပြုရမညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး၌ 

သ ယ ခငွ့်ပ်ပြုရမညမ်ဟ တ-် သငသ်ည ်ဆကလ်က်၍ ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် ၌ သင ်အသက်ရှငတ်လတလ၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဤက စစမျ ိုးက   

အပမဲစ တ်ဝငစ် ိုးရငိ်ုး၊ ဤဝနထ် ပ်က   အပမဲသယ်တဆ ငလ်ျက်၊ ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တနရ ယူပခငိ်ုး ခ ရတလတလ ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က်တွင၊် သင၏် အတွငိ်ုးကျဆ  ိုးတသ  

အမှနတ်ရ ိုးက   သင၏် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် မတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ထ တ်တြ ်ပပတလ ့်။ သင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးတနတသ အရ ၊ သငစ်ဉ်ိုးစ ိုးတနသည့်အ်ရ ၊ 

သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သင၏် သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အပမငတ်  ့်က   သူ ့်အ ိုး 



 

 

တပပ ပပတလ ့်။ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ နညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမျှပင ်ချြုပ်တညိ်ုးမထ ိုးန္ငှ့်။် သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးရှ  စက ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင၏် စစ်မှနတ်သ  

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးအ ိုး လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ရှ ပါက၊ တပပ သ တပပ တလ ့်။ ဤသ  ့် သင ်တပပ ဆ  တလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သင ်ခ စ ိုးရတလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ဆွတဲဆ ငတ်လတလ ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအရ  ပြစ်သည့်အ်ခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အပခ ိုးမညသ်မူဆ  ထက် သင့်အ်ြ  ့် သ ၍ န္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်သညဟ်  သင ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပါတစ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ထ ပါိုးမှ ဘယ်တသ အခါမျှ 

စွန ့်ခ် ွလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဤသ  ့်တသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် မျ ြုိုးက   တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ သင၏်စ တ်ထမဲှ မထ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးက   သင၏် အသက်တ တွင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  အတရိုးပါသည့် ်က စစတစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သင၏် စ တန်္လှ  ိုးက   တနရ ယလူ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ မှုခ ရပခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  တသ အရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   အပမဲ ခ ခဲ့်ရသည့်အ်လ ိုး၊ သင ်

ချစ်ခငန်္စ်ှသက်သည့်အ်ရ က သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အပမဲရှ သည့်အ်လ ိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် 

အဘယ်သမူျှ ထ  အရ က   သင့်ထ် က ယူမသ ွိုးန္  ငတ်ပ။ ဤအရ ပြစ်ပျက်သည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်ထတဲွင ်အမှနတ်ကယ် အသကရှ်ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သင့်စ် တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တနရ တစ်ခ  အမှနတ်ကယ် ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

စံိုလငတ်စ ခင််း ခံရပပီ်းတသ  သ တိို ူ့အေိို ူ့ ကတတိတ ်မျ ်း 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတွင ်

မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့််မျ ိုး ပါဝငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်

လ  လ ိုးလျက်ရှ သတလ ။ သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ ရန ်သင ်

လ  လ ိုးလျက်ရှ သတလ ။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   သ သနညိ်ုး။ 

သင့််အတနပြင့် ်တပပ စရ  အသ ပည မရှ ပါက၊ ဤအရ က သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

မသ တသိုးသညက်  ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ အ် ိုးပြင့်် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   

လ  ိုးဝမခ ရတသိုးသညက်   သက်တသပပတပသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးအတွက ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရြ  ့် 

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခဏတ  တမွျို့တလျ ်ြ  ့် တကျိုးဇူိုးတတ ် ပမ ဏအနညိ်ုးငယ်က  သ  



 

 

ရရှ က  ယငိ်ုးသည ်ကက ရှညခ် လ မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က  သ  တမွျို့တလျ ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ။ အချ ြုျို့ မှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ မှ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးရှ သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ သည ်သက်သ လယွ်ကပူပီိုး အခက်အခ ဲသ  ့်မဟ တ ်က အတကက ငိ်ုးမလသှည့်ပ်ြစ်ရပ် 

မရှ သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တစ်မ သ ိုးစ လ  ိုး ယှဉ်ပပ ြုငမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်အပငငိ်ုးအခ   မရှ ဘ၊ဲ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးညညွီတ်ပခငိ်ုးပြင့် ်အသက်ရှငက်ကသည့်အ်ခါ၊ စ တ်တကျနပ်ကက၏- ပပီိုးလျှင ်

ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ အပြစ်ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညတ်က ငိ်ုး 

ယ  ကကညန်္  ငသ်ည။် အမနှတ်ွင၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်မျှသ  ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်၌ တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးမျှပြင့် ်တကျနပ်၍ မရတပ။ 

ထ  သ  ့်တသ  တတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုးသည ်အလွနပ်င ်တအ က်တနိ်ုးကျလှသည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တန ့်စဉ်ြတ်ရှုပပီိုး၊ တန ့်စဉ် ဆ တတ ငိ်ုးက  သင၏် 

စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  တပျ ်ရ ငမ်ှု ခ စ ိုးရက  အထိူုး တအိုးချမ်ိုးလျှငပ်င၊် တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ၏ူအမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သင ်

တပပ ဆ  ြ  ့်မရှ သကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မတတွျို့ ကက ြုြူိုးပါက၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သငမ်ညမ်ျှ စ ိုးတသ က်ပပီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သင ်ခ စ ိုးရသမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးသ ပြစ်ပါက၊ သင့်အ်တနပြင့် ်

တကျနပ်တလ က်တအ င ်မတမွျို့တလျ ်န္  ငသ်ည့်အ်လ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်

န္ှု ငိ်ုးဆမရတအ င ်ချ ြုပမ နသ်ညဟ်  ခ စ ိုးရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  

မညသ်ည့်အ်တတွျို့အကက ြုမျှမရှ သကဲ့်သ  ့် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး လ  ိုးဝ 

ကငိ်ုးမဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရက   အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ ပါက၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငစ် ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်

ဘ သ တရိုးယ  ကကညမ်ှုသ  ပြစ်တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးမခ ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   မခ ရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးခ ရသတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးရှ တြွတသ  သမူျ ိုးပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင ်

ရယူတသ အရ မှ  လသူ ိုး၏ ဇ တ ပကတ မဟ တ်၊ သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အရ မျ ိုးမဟ တ်ဘ၊ဲ 

သ၏ူအတွငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   စ  လငတ်စသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ က   မဟ တ်ဘ၊ဲ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ခငွ့်တ်ပိုးလျက် စ  လငတ်စတပသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်၊် လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

လူသ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် လညှ့်န်္  ငြ်  ့်ရနန်္ငှ့် ်သူ ့်က   ချစ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

ဤစ တ်န္လှ  ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုး ပြစ်သည။်  

လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ သည ်တသမျ ြုိုးပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ ဇ တ ပကတ သည ်မလွဧဲကန ်

ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးသည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အတမွဥစစ  သ  ့်မဟ တ ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   မရရှ န္  ငသ်ည့်အ်တွက် လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ က   ရယူပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မညသ်ည့်် အကျ ြုိုးမျှ မတပိုးတပ။ အကယ်၍ လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ သည ်

ရယူပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရက  ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးထတဲွင ်လသူ ိုး၏ ဇ တ ပကတ သ  ရှ ခဲ့်ပါက၊ 

လူသ ိုးသည ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးထတဲွင ်အမညအ်ရ ရှ မညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးသည ်

စ တနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့််၊ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သရ ပ်သကန ်

ပြစ်လ န္  ငက်ကမည ်မဟ တ်သညသ် မက၊ သ၏ူ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးလညိ်ုး ပြစ်လ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးတက က်ပခငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ် ကငိ်ုးမဲ့်လ မညပ်ြစ်သည။် 

စ  လငတ်စြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ရညရွ်ယ်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အတမွဥစစ က   ရရှ ကကလ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုး ရှ သည့်အ်ရ ပြစ်လ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ ယူကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးက   သတူ  ့်၏အထတဲွင ်ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပါတစ၊ သငတ်  ့်သည ်အပြစ်အတ  ငိ်ုး 

အတ အကျ အ ိုးလ  ိုးက   ခ ယူန္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် သမမ တရ ိုးက   အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငတ်လသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရသည့် ်

လူစ ိုးမျ ြုိုးပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တစ်စ  တစ်ဦိုးသ  ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးသည့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့််မီတပသည-်  

၁။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တမတတ  တစ်ခ လ  ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုး။ 

၂။ အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်လ  န္ငှ့််အည ီပပြုမူပခငိ်ုး။ 

၃။ ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးပပမှု ရရှ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ပခငိ်ုး။  

၄။ ဘ ရ ိုးသခင ်ချစ်တသ  ပ  သဏ္ဌ နက်   တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် က ိုးစငတ်ငခ် ရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတကွ် 

ဆ လ ဘအ်တနပြင့် ်အတသခ ထ  က်တသ  တပတရ ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်ပခငိ်ုး။ 

တပတရ ကဲ့်သ  ့် ထပ်တူ ဘ နိ်ုးအသတရ ရှ ပခငိ်ုး။ 

၅။ ကမဘ တပေါ်က အတယ က်တ  ငိ်ုး၏ ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ခ ရပခငိ်ုး၊ ရ  တသခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အ ိုးကျတလိုးစ ိုးခ ရပခငိ်ုး။ 

၆။ တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် မရဏ န္  ငင် ၏ တကျိုးကျွနဘ်ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်တ်  ငိ်ုးက   တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး၊ 

စ တနက်   သ၏ူ အလ ပ် လ ပ်တဆ ငရ်န ်အခငွ့်အ်တရိုးမတပိုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုခ ရပခငိ်ုး၊ လနိ်ုးဆနိ်ုးပပီိုး တက်ကကတသ  စ တ်ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုး အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တ  ိုးက  

ပနိ်ုးလျန္မ်ွိုးနယ်မသ ွိုးပခငိ်ုး။ 

၇။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တန ့်ရက် တရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   ရှုပမငပ်ပီိုးသည့််သြွယ်၊ 

ဘဝတစ်တလျှ က် အချ နတ်  ငိ်ုး တပပ မပပတတ်တလ က်တအ ငပ်ြစ်သည့် ်ပီတ စ တ်န္ငှ့် ်

စ တလ်ှုပ်ရှ ိုးတပျ ်ရွငမ်ှုတ  ့် ရှ ပခငိ်ုး။ 

၈။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ ဘ နိ်ုးအသတရ ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငခ်ျစ်တသ  သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်န္ငှ့်် 

ဆငတ်သ  မျက်န္ ှတစ်ခ  ရှ ပခငိ်ုး။  

၉။ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငခ်ျစ်တသ အရ ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ချစ်တသ သ ိုး၊ 

ပြစ်လ ပခငိ်ုး။ 

၁၀။ အသငွတ်ပပ ငိ်ုးက  တတ ယတက ငိ်ုးကငသ်  ့် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတူ တက်ကကပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဇ တ ပကတ က   တကျ လ်ွနပ်ခငိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   အတမခွ န္  ငတ်သ  သတူ  ့်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရက  ရယူပခငိ်ုးခ ရတပသည။် သငသ်ည ်လက်ရှ အချ နတ်ွင ်တစ်ခ ခ က   

ရရှ ပပီိုးပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   မညသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ အထ  

စ  လငတ်စပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးက   ကက ြုရ ကျပနိ်ုး မစ  လငတ်စတပ။ 

လူသ ိုးက   သစူ  လငတ်စပခငိ်ုးသည ်အတပခအတနက   မူတညပ်ပီိုး သ သ ရငှိ်ုးလငိ်ုးက  ပမငသ် သည့် ်

ရလဒမ်ျ ိုးရှ တပသည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် သ ူ

ယ  ကကညမ်ှုရှ သတရွျို့ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငက်  ရယူပခငိ်ုးခ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် အတမွဥစစ  ရရှ န္  ငသ်ညဟ်ူ၍ 



 

 

မဟ တ်တပ။ လူတ  ့်၏ သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   အသ ထ ိုးဦိုး- ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးသည ်

အလွန ့်အ်လနွ ်ခက်ခတဲပသည။် လက်ရှ အချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့် အဓ က ရှ တြွသင့််သည့််အရ မှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရရနန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပြစ်ပခငိ်ုး သ ၍ပြစ်တပေါ်တစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သင ်ရငဆ်  ငရ်သည့် ်လူမျ ိုး၊ က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဦိုးစွ ပထမ ဘ ရ ိုးသခင၏် အတမွဥစစ  ရရှ ရမည။် ထ  အခါမှသ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

သ ၍မျ ိုးပပ ိုးပပီိုး သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   အတမွခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး 

ပပည့်မီ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အပခ ိုးအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမတ  ငမီ် သငတ်  ့် 

ရှ တြွသင့််ပပီိုး န ိုးလညသ်င့်သ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် သင ်ကက ြုိုးစ ိုးတလတလ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်က   

သငပ်မငတ်လတလ ပြစ်လ မ့််မည၊် ယငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်သငသ်ည ်ကွဲပပ ိုးတသ  

ရှုတထ င့််မျ ိုးမှတစ်ဆင့်န်္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးတသ  က စစရပ်မျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပြစ်တညမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် တက်ကကစွ  ကက ြုိုးစ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

အပပစ်မျ ိုးက   မကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်အယအူဆမျ ိုး မရှ ပခငိ်ုး၊ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

ဒဿနမရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူသ ိုး အလ  ဆန္ဒ မရှ ပခငိ်ုးမျှကဲ့်သ  ့်တသ  မတ နမ်လှုပ်အတပခအတနမျ ိုးပြင့် ်

သငသ်ည ်တကျနပ်တရ င့်ရဲ်၍ မပြစ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   နညိ်ုးလမ်ိုး 

အတပမ ကအ်မျ ိုးပြင့် ်စ  လငတ်စသည။် သင ်ရရှ တသ အရ က   သ ၍အလျှ ပယပ်ြစ်တစြ  ့်ရန ်

သသူည ်သင့်က်   အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးပြင့်သ် မက၊ 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုး စ  လငတ်စန္  ငတ်ပသည။် 

တန ့်ရက်စဉ်တ  ငိ်ုးတွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရြ  ့် 

အချ နအ်ခါမျ ိုး ရှ တပသည။် ထ  သ  ့် အချ နတ်စ်ခ ကက  တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က်တွင၊် သငသ်ည ်

ကကီိုးမ ိုးစွ  တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယခငက် သင ်မသ န ိုးမလညခ်ဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးစ ွက   

အလ  အတလျ က် သင ်န ိုးလညလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးထ မှ ည နက်က ိုးချက် 

လ  အပ်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ သင ်မသ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့််၊ သငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ပပီိုး သင၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထသဲ  ့် အတသိုးစ တ်ကျကျ 

ဝငတ်ရ က်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်လကဝဲ် သ  ့်မဟ တ် လကျ် ဘက်သ  ့် တသလွွဲမသ ွိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့်က်   ဧကနမ် ချ လမ်ိုးပပလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုးထ  



 

 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် တပခချမ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကန ့်သ်တ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်တသ  

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးသည ်တစ်ြက်သတ် ဆနလ်ွနိ်ုးသည၊် ယငိ်ုးသည ်ပါဝငမ်ှု 

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အလွနတ်သိုးငယ်တသ  အတ  ငိ်ုးအတ ထ  လတူ  ့်က   

ကန ့်သ်တ်န္  ငမ်ညသ်  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့််၊ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သည့် ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အ ဟ ရ အလွနခ်ျ ြု ျို့တဲ့်တပမည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ က စစရပ်အ ိုးလ  ိုးတွင ်မညသ်  ့် တတွျို့ ကက ြုရမညက်   သငယ်ူရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၌် 

ပြစ်ပျက်သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုး၌ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ရယူန္  ငရ်မညပ်ြစ်သည။် တက ငိ်ုးသည ်

ပြစ်တစ၊ ဆ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးသည ်သင့်က်   အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ယူတဆ ငလ် တပိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ 

သင့်က်   အပျက်သတဘ  မတဆ ငတ်စသင့်တ်ပ။ မညသ်  ့်ဆ  တစ၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဘကတ်ွင ်ရပ်တနစဉ် အမှုအရ မျ ိုးက   သ  ိုးသပ်ဆငပ်ခငန်္  ငသ်င့်ပ်ပီိုး လသူ ိုး၏ 

ရှုတထ င့်မ်ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မစ စစ်သင့်တ်ပ သ  ့်မဟ တ ်မတလ့်လ သင့်တ်ပ (ဤသညမ်ှ  

သင၏်အတတွျို့အကက ြု၌ တသြွညမ်ှု ပြစ်တပမည)်။ သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တတွျို့ ကက ြုပါက၊ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သင့်အ်သကတ် ၏ ဝနထ် ပ်မျ ိုးပြင့် ်ပပည့်တ်နလ မ့််မည။် သငသ်ည ်သင၏် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုတွင ်လယွလ်င့်တ်ကူ မတသြွညဘ်လဲျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်န္ ှအလငိ်ုးတွင ်စဉ်ဆက်မပပတ် အသကရှ်ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်တရှ ျို့တွင ်တတ က်ပတသ  အန င်္တ်ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် 

အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  အခငွ့််အတရိုးမျ ိုး ရှ တပသည။် ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနခ်ျစ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်၊ မပြစ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရြ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အတမွဥစစ က  ရရှ ရန ်သန္န ဌ နရ်ှ သည၊် မရှ သည ်ဆ  သည့်အ်တပေါ် အ ိုးလ  ိုးမတူညတ်ပသည။် 

သန္န ဌ နရ်ှ ရ  မျှသည ်မလ  တလ က်တပ။ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်မျ ိုးစွ တသ  အသ ပည မျ ိုး ရှ ရမည၊် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက သငတ်  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့် အပမဲ တသြွညတ်နကကလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့် တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက   စ  လငတ်စရန ်လ  လ ိုးလျက်ရှ ၏။ 

ယခ အတပခအတနတွင၊် လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   အလွနက်က ပမင့်စ်ွ  

လက်ခ န္ငှ့်က်ကပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်၌ 

အရ ပ်ခ  ပခငိ်ုးမျှထ သ  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ကန ့်သ်တထ် ိုးကကက  ဇ တ ပကတ ၏ 

သက်သ မှုအနညိ်ုးငယ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးရနသ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   အခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် 



 

 

လ  လ ိုးတနကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သ ၍မျ ိုးပပီိုး သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   ရရှ ရန ်

လ  လ ိုးလျက်မရှ ကကတပ။ ဤရ က လူသ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အပမဲ ပပငပ်တွင ်

ရှ တနတသိုးသညက်   ပပသတပသည။် လူသ ိုး၏အလ ပ်၊ သ၏ူအတစခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သ၏ူဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ပခငိ်ုး န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုး သ ၍ နညိ်ုးပါိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သ၏ူ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်မတ  ိုးတက်တသ  အတတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်သတရွျို့၊ 

လူသ ိုးသည ်ဇ တ ပကတ ၏ ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငမ်ှုက   အစဉ်မပပတ် ရှ တြွတနတသိုးက ၊ 

လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး၏ သတမ်ှတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်ညက်   ဘ မျှအတရိုးမထ ိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူအမျ ိုးစ ၏ 

အသက်တ မျ ိုးသည ်တအ ကတ်နိ်ုးကျက  ယ  ယွငိ်ုးဆ ဲပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးသည ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ တလပပီ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   အတရိုးကကီိုးသည့်က် စစတစ်ခ အပြစ် လ  ိုးဝမယမူတှ်ကကတချ၊ ယငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပတနကကပပီိုး ပြစ်ကတတ်ဆနိ်ုး တနရငိ်ုး၊ မတရရ တသ  

တညရ်ှ ပခငိ်ုးတွင ်လွင့်တ်မျ လျက်၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွကသ်  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်သည။် သ ၍မျ ိုးပပီိုး သ ၍ ကကယ်ဝတသ  အရ မျ ိုးက   ရရှ ရငိ်ုး၊ ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အ မ်၌ သ ၍ကကီိုးပမတ်တသ  ကကယ်ဝမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်လ ရငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သ ၍ ရရှ ရငိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငတ်သ သ ူနညိ်ုးပါိုးတပသည။် သငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ကတ တပိုးထ ိုးသည့်အ်ရ က   ရရှ န္  ငပ်ါက၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခ ရြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး၊ န္စ်ှက လမျ ိုးက   အလဟဿ လက်လတွ်မသ ွိုးတစပါက၊ 

ဤသညမ်ှ  တကက်ကစွ  ဝငတ်ရ ကရ်န ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ထ  က်တနက်  အရညအ်ချငိ်ုး 

ပပည့်မီ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးတသ သတူစ်ဦိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်သတလ ။ သငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ 

အလွနအ်တလိုးအနက်ထ ိုးတသ  သတူစ်ဦိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်သတလ ။ သငသ်ည ်

တပတရ ရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးစ တ်ဓ တ် အလ ိုးတ ူရှ သတလ ။ သငသ်ည ်

တယရှုရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်အလ  ဆန္ဒရှ သတလ ။ သငသ်ည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  

တယရှု၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်  ့်ချစ်သညက်   

သငပ်မငြူ်ိုးသတလ ။ သငယ်  ကကညသ်ညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် တယရှု ဟ တသ်တလ ။ သငသ်ည ်



 

 

ယတန ့်၏ လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကည၏်။ လူ ့်ဇ တ ထကဲ လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အဘယသ်  ့် ချစ်သညက်   

သငပ်မငြူ်ိုးသတလ ။ သငသ်ည ်သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ၏။ ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တရွိုးန္ တ်ကယ်တငရ်နအ်တကွ်ပြစ်တသ  တယရှု၏ 

က ိုးစငတ်ငသ်တ်ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ ူတဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးသည ်တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်

လက်ခ ထ ိုးကကသည့် ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်တ  င ်

လူသ ိုး၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်တယရှုခရစ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည န္ငှ့် ်စစ်မှနသ်ည့် ်

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ လ သညမ်ဟ တ်တပ။ တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် ချစ်ခဲ့်သညက်   သင ်

အတရိုးမထ ိုးတသ တကက င့်၊် သငသ်ည ်တယရှုခရစ်တတ ်၏န မ၌သ  ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး သ၏ူ 

ဝ ည ဉ်တတ ်က   မယ  ကကညတ်ပ။ သင၏် ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အလွနပ်င ်

ရ  ိုးစငိ်ုးတပသည။် တယရှုက   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ယ  ကကညတ်နခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် 

ချစ်ရမညက်   သငမ်သ တချ။ ဤအရ က သင့််က   ကမဘ ့်အမ  က်မဲဆ  ိုးတသ သ ူပြစ်တစသည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်၏ အစ က   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

အချညိ်ုးန္ှိီုး စ ိုးသ  ိုးတနခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်သက်တသပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးက   

ငါမန္စ်ှသက်သညသ် မက၊ သင ်အမွနအ်ပမတထ် ိုးတသ  သခငတ်ယရှုခရစ်တတ သ်ညလ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   န္စ်ှသက်မညမ်ဟ တ်ဟ  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် ထ  သ  ့်တသ လမူျ ိုးသည ်မညသ်  ့် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ရှကတ်သိွုးမနတီနဘိူုးတလ ။ သငမ်ရှကသ်တလ ။ 

သင၏် သခငတ်ယရှုခရစ်တတ က်   ရငဆ်  ငရ်န ်သင ်သတတ  ရှ တသိုးသတလ ။ ငါ 

တပပ ပပီိုးတသ အရ ၏ အနက်ဓ ပပ ယ်က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး န ိုးလညက်ကသတလ ။ 

ဆိို်းညစတ်သ သ မျ ်းသည ်အ ပစဒ်ဏ်တပ်း ခင််းကိို မိုချခံကကရလမ်ိူ့မည ်

သငတ်  ့်သည ်မ မ ပပြုလ ပ်သမျှအရ ခပ်သ မ်ိုး၌ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးက   လကတ်တွျို့ကျင့််သ  ိုးပခငိ်ုး 

ရှ မရှ န္ငှ့်် မ မ ၏အပပြုအမမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တစ င့််ကကည့််ပခငိ်ုးရှ မရှ က   တတွျို့ ပမငရ်န ်

မ မ က  ယက်  ယ် စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးတလ ့်- ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်တူ  ့်က မ မ တ  ့်၏ 

အတရိုးက စစမျ ိုးက   ပပြုမူတဆ ငရွ်က်သည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးပင ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစန္  ငတ်သ တကက င့််၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့််တရှ ကမ်ှုန္ငှ့်် 

ကယွ်က ပခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ တသ တကက င့်် တပြ င့််မတ်သညဟ်  တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့််တရှ ကမ်ှု၊ ကွယက် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 



 

 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူရယပူခငိ်ုးက   ခ ရတသ သတူ  ့်သည ်

တပြ င့််မတ်ကကပပီိုး၊ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   အြ  ိုးထ  က်သညဟ်  သ ူမှတ်ယသူည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်ရှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်ပ  ၍လကခ် တလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   သင ်ပ  ၍ 

ရရှ န္  ငပ်ပီိုး န ိုးလညန်္  ငတ်လပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး သင ်

ပ  ၍ သက်ရငှတ်နထ  ငန်္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပ  ၍ ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်လ ပြစ်မည။် 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အတွက ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး လ ပ်တဆ ငတ်အ ငပ်မငန်္  ငရ်မည့််အရ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အတပပ ငိ်ုးအလဲမရှ တသ  ရ  ျို့တစိုးရ ပ်တ အလ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အကဲပြတ်ရနန်္ငှ့်် တဘ ငခ်တရ်န ်

မ မ တ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုး အသ  ိုးပပြုသည့််အပပင၊် သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တဘ ငခ်တပ်ပီိုး အကန် ့်အသတ်ရှ တသ  

အမှုအတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုး၌ သူ ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးပါက၊ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရှုတ်ချမ ပပီပြစ်တကက ငိ်ုး သက်တသပပတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   တမရှ ယဟ သ  တခေါ်ဆ  န္  ငပ်ပီိုး 

တမရှ ယဟ  တခေါ် ပခငိ်ုးခ ရတသ သမူသှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်န္  ငသ်ည့််အလ ိုး၊ 

ဓမမတဟ ငိ်ုးတခတ်ထကဲ ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်သတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တရ ိုးတသ စွကဲ  ငထ် ိုးသည့်် 

ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ ပ  စ အပြစ် ဘ ရ ိုးသခငက်   သတဘ ထ ိုးခဲ့်ကကတသ တကက င့််၊ ထ  ့်ပပင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဘ ရ ိုးသခငက်   (အသက်မဲ့်တသ ) ရ  ျို့တစိုးရ ပ်တ ပမ  အတစခ ပပီိုး 

က  ိုးကွယ်ခဲ့်ကကတသ တကက င့််၊ သတူ  ့်သည ်ထ  တခတ်၏တယရှုက   တသမ န် ့်တပိုးက  

လကဝ်ါိုးက ိုးတ  ငထ်က်၌ သ မှု စွဲရ  က်ခဲ့်ကကက - ထ  သ  ့်ပြင့်် အပပစ်မဲ့်တသ တယရှုမ ှ 

တသဒဏခ်ျမှတပ်ခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ  

ကငိ်ုးမဲ့်ခဲ့်တစက မူ၊ လသူ ိုးက သူ ့်က   သကည်ြှ ရန ်ပငငိ်ုးဆနခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သူ ့်က   တသမ န် ့်တပိုးရန ်

မရမကတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်ကကသပြင့်် တယရှုမှ  က ိုးစငတ်ငသ်တခ် ခဲ့်ရ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ ဟ  လကူ အပမဲယ  ကကညပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအတပေါ် လကူ 

ပပီိုးပပည့််စ  တသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးရှ သည့််အလ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

လူက သ၏ူလက်ခ ပ်ထတဲွင ်ထ နိ်ုးထ ိုးသည့််အလ ိုး သမမ ကျမ်ိုးစ ဟူတသ  

တစ်အ ပ်တညိ်ုးတသ  စ အ ပ်တပေါ်အတပခခ ၍ သူ ့်အ ိုး အနကြွ်င့််ဆ  ကကသည။် လတူ  ့်သည ်

လွနလ်ွနက်ဲကဲပင ်က  ိုးရ  ိုးက ိုးရ ိုး ပြစ်တနကကပပီိုး၊ လွနလ်ွနက်ဲကဲပင ်မ နတထ ငလ်  ိုးတနကကက ၊ 

သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးတွင ်အလွနက်ျွမ်ိုးကျငက်ကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်ပပီိုး သင၏် အသ ပည မှ  မညမ်ျှပင ်ကကီိုးမ ိုးတနပါတစ၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လ  က်န န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   လ  က်တလျှ က်န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ တသ တကက င့််၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ကျွမ်ိုးတကက ငိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အဆန် ့်ကျငဆ်  ိုးတသ သ ူတစ်တယ က်ပင ်ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့််၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပပစ်မ ှိုးမ ခဲ့်ပပီပြစ်တကက ငိ်ုး ငါတပပ တနတသိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအတပေါ် အဘယ်တကက င့်် မညသ်ည့််အခါမျှ တကျနပ်ပခငိ်ုးမရှ ရသနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ကျွမ်ိုးတသ တကက င့််၊ သ၌ူ 

အယအူဆမျ ိုး မျ ိုးစွ ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ သ၏ူအသ ပည မှ  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ မက  က်ညတီသ တကက င့််ပြစ်က ၊ ထ  အစ ိုး သသူည ်

အတပပ ငိ်ုးအလဲမရှ ဘ ဲဓ တ်ပပ ိုးတဟ ငိ်ုးက  သ  ပငိီုးတငွျို့ ြွယ် ပပနပ်ပနြွ်င့််တနပပီိုး 

အတပခအတနတ  ငိ်ုးအတွက် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးနညိ်ုးက  သ  

အသ  ိုးပပြုတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယတန ့်တွင ်ကမဘ တပမကကီိုးသ  ့် 

ဆငိ်ုးကကလ က  တန က်ထပ်တစ်ကက မ် လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ပေါ်တွင ်လသူ ိုးမျ ိုး၏ 

သ မှု စွဲရ  က်ထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးပြစ်သည။် ရက်စက်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပါတက ိုး။ 

မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် လျှ ြုျို့ ဝှက်ကက စညပ်ခငိ်ုး၊ တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုးမှ အလစ်သ တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

လ ယပူခငိ်ုး၊ တကျ ်တစ မှုန္ငှ့်် အခငွ့််အလမ်ိုးအတကွ ်အလ အယက်ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုး၊ အပပနအ်လှန ်

သတ်ပြတ်တနပခငိ်ုး၊ ဤအရ မျ ိုးက မညသ်ည့််အချ နမ်ှ ပပီိုးဆ  ိုးမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ နိ်ုးသနိ်ုးချီ မမကဆ်  ထ ိုးတစက မူ မညသ်ကူမျှ အသ တရ ိုး မရကကပါ။ 

လူတ  ့်သည ်သတူ  ့်၏မ သ ိုးစ ၊ သတူ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ သတူ  ့်၏အလ ပ်အက  င၊် 

အန င်္တတ်ကလ်မ်ိုး၊ ရ ထိူုးတနရ ၊ အတပေါ်ယ  င်္ ဏပ်က သနန္ငှ့်် တငတွကကိုးတ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

အစ ိုးအစ ၊ အဝတအ်စ ိုးန္ငှ့်် အတသိွုးအသ ိုးအလ  ့်င ှသ  လ ပ်တဆ ငက်ကတလသည။် သ  ့်တသ ် 

မ မ ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက အမှနတ်ကယ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ပြစ်တသ သ ူ

တစ်စ  တစ်တယ က် ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် လ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးကက ိုးမှ ပင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးတသ သ ူအနညိ်ုးငယ်သ ရှ ၏။ မ မ က  ယ်ပ  င ်အကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးအတကွ် 

မလ ပ်တဆ ငတ်သ သ ူမညမ်ျှရှ သနညိ်ုး။ မ မ က  ယ်ပ  ငရ် ထိူုးတနရ အ ိုး က ကွယ်ရနအ်လ  ့်င ှ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   မြ န္ှ ပ်သ၊ူ ခွပဲခ ိုးမဆက်ဆ သ ူမညမ်ျှရှ သနညိ်ုး။ ထ  အတွက်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  အကက မ်တပါငိ်ုး မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်အတငိ်ုးအဓမမ 

တသဒဏစီ်ရငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီပြစ်ပပီိုး မတရတွက်န္  ငတ်သ  အရ  ငိ်ုးအစ  ငိ်ုး တရ ိုးသကူကီိုးမျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စီရငခ်ျက်ချက  သူ ့်က   တန က်ထပ်တစ်ကက မ် က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်

သ မှု စွဲရ  က်ထ ိုးကကပပီ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သတူ  ့် အမှနတ်ကယ် 



 

 

ပပြုမူတဆ ငရွ်က်တသ တကက င့်် တပြ င့််မတ်သညဟ်  ဘယ်န္စ်ှတယ က်အ ိုး တခေါ်ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သတူတ ်စငတ်စ်တယ က် သ  ့်မဟ တ ်တပြ င့််မတ်တသ  

လူတစ်တယ က်အပြစ် စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးခ ရြ  ့်ရနမ်ှ  ဤမျှလယွက်ူပါ၏တလ ။ 

“ဤတပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တပြ င့််မတ်တသ သမူရှ ၊ တပြ င့််မတသ်မူျ ိုး ဤတလ ကထတဲွငမ်ရှ ။” 

ဟူသညမ်ှ  မှနက်နတ်သ  တပပ ဆ  ချက် တစ်ခ ပငပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ သည့််အခါ၊ သငတ်  ့် ဝတ်ဆငထ် ိုးတသ အရ က   ဆငပ်ခငတ်လ ့်၊ သငတ်  ့်၏ 

စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူအ ိုးလ  ိုး၊ သငတ်  ့်၏ စ တက်ူိုးန္ငှ့်် အကက အစညအ် ိုးလ  ိုး၊ ထ  ့်ပပင ်သငတ်  ့် 

တန ့်တ  ငိ်ုးမက်တသ  အ ပ်မက်မျ ိုးက  ပငလ်ျှင ်ဆငပ်ခငတ်လ ့်၊ ထ  အရ တ  ့်သည ်

သငတ်  ့်အတွက်ချညိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  က စစရပ်မျ ိုး၏ မှနက်နတ်သ  အတပခအတနပင ်

မဟ တ်တလ ။ “တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး စွန် ့်ကကဲတပိုးကမ်ိုးပခငိ်ုးက   

မဆ  လ  ၊ က  ယ်န္ငှ့််စပ်ဆ  ငတ်သ သကူ   က  ယ်န္ငှ့််အမျှ ချစ်ပခငိ်ုးက  မဆ  လ  ၊ ထ  ့်ပပင ်

ခ  က်ရနပ်ပြုပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပငငိ်ုးခ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်လ ယကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ခ  ိုးယူပခငိ်ုးတ  ့်မ ှ

တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး မဆ  လ  တပ။ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  သခငတ်ယရှု 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးနညိ်ုးတူ၊ အချ န ်သ  ့်မဟ တ ်တနရ က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်က   မ မ ၏တ ဝနအ်ပြစ် မှတယ်ူပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အစီအစဉ်မျ ိုးက   မ မ အတွက် ဘ ရ ိုးခွခဲန် ့်တသ  အလ ပ်တ ဝနအ်ပြစ် 

လ  က်န ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ကက ိုးထ ိုးတသ  တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး 

တရ ိုးပင ်ပြစ်သည။် တလ တက   တပြ င့််မတ်သညဟ်  တခေါ်ဆ  န္  ငခ်ဲ့်ရပခငိ်ုးမှ  သကူ ဘ ရ ိုးသခင ်

တစလ တ်ခဲ့်တသ  တက ငိ်ုးကငတ်မနန်္စ်ှပါိုးက   မ မ က  ယက်ျ ြုိုးန္ငှ့်် နစ်န မှုက   ထည့််မတွကဘ် ဲ

ကယ်တငခ်ဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  အချ နက် သပူပြုခဲ့်သည့််အရ က   တပြ င့််မတ်သညဟ်  

တခေါ်ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   တပြ င့််မတ်တသ လူဟ  မတခေါ်ဆ  န္  ငပ်ါ ဟ၍ူသ  တပပ န္  ငတ်လသည။် 

ယငိ်ုးမှ  တလ တက ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ြူိုးတသ တကက င့််သ  သ၏ူ သမီိုးန္စ်ှတယ က်က   

တက ငိ်ုးကငတ်မနန်္စ်ှပါိုးအတကွ် အလဲအလယှအ်တနန္ငှ့်် တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အတ တ်က 

သ၏ူ အပပြုအမူအ ိုးလ  ိုးက တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးအတွက် က  ယစ် ိုးမပပြုခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့််ပင ်

“တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တပြ င့််မတ်တသ သမူရှ ” ဟ  ငါဆ  ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တ  ိုးတက်တက ငိ်ုးမွနလ် ပခငိ်ုး စီိုးတကက ငိ်ုးထတဲွငရ်ှ တသ  သမူျ ိုးကက ိုးမှ ပငလ်ျှင ်မညသ်ူ ့်က  မျှ 

တပြ င့််မတသ်ညဟ်  တခေါ်၍မရန္  ငပ်ါ။ သင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး မညမ်ျှပငတ်က ငိ်ုးပါတစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န မတတ ်က   သင ်မညမ်ျှပင ်ကကီိုးပမတ်တစမည့််ပ  တပါက်ပါတစ၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး 

ရ  က်န္ကှပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးလညိ်ုးမရှ ၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးထ မှ ခ  ိုးယပူခငိ်ုးန္ငှ့်် လ ယက်ပခငိ်ုး 



 

 

မရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သင့််က   တပြ င့််မတ်သညဟ်  တခေါ်၍ မရန္  ငတ်သိုးပါ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  

ဤသညမ်ှ  သ မနလ်တူစ်ဦိုး ပ  ငဆ်  ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တသ  အရ ပငပ်ြစ်သည။် ယခ လက်ငငိ်ုး၌ 

အခရ ပြစ်သည့််အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သငမ်သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် လက်ရှ တွင ်သင၌် 

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ အနညိ်ုးငယ် ရှ တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ကက ိုးတသ  တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၏ 

အရ ပ်အတယ ငမ်ျ ိုး မရှ ပါဟူ၍သ  တပပ န္  ငတ်သ တကက င့်် သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့်် 

မညသ်ည့််အရ ကမျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငသ် ကျွမ်ိုးတကက ငိ်ုး သက်တသပပန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပါတချ။ 

ယခငက် ဘ ရ ိုးသခင ်တက ငိ်ုးကငတ်ပေါ်တွင ်ရှ တနခဲ့်စဉ်၊ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

လှည့််စ ိုးတတ်တသ  ပ  စ ပြင့်် ပပြုမူခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမညမ်ျှရှ ခဲ့်ပပီက   မညသ်မူျှ 

မသ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အလယ် ရှ တနခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တတစ 

အမှုအရ မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ရ တွင ်လသူည ်ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပတနကကပပီိုး သူ ့်က  လှည့််စ ိုးရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးတနကကဆပဲင ်ပြစ်သည။် လသူည ်သ၏ူတတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုး၌ အလွနတ်ရ မပှင ်

တခတ်တန က်ကျနတ်နသည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  ယ ဒနညိ်ုးတူ ပြစ်သည-် 

တယရှုမကကလ ခငတ်ွင ်ယ ဒသည ်သ၏ူ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   လညှ့််စ ိုးရန ်

မ သ ိုးတပပ တတပ်ပီိုး၊ သခငတ်ယရှုကကလ ပပီိုးတန က်မှ ပင ်မတပပ ငိ်ုးလခဲဲ့်တသိုးတပ။ သသူည ်

တယရှုက   နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ မသ ကျွမ်ိုးခဲ့်ဘ ဲအဆ  ိုးတွင ်တယရှုက   သစစ တြ က်ခဲ့်တလသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သမူသ ကျွမ်ိုးခဲ့်တသ တကက င့််ပင ်မဟ တ်တလ ။ အကယ၍် 

သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး မရှ တသိုးပါက သငတ်  ့်သည ်

ယ ဒကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ြုိုး ပြစ်လ န္  ငပ်ပီိုး၊ ဤအရ တန က်တငွ ်လွနခ်ဲ့်တသ  အန္စ်ှန္စ်ှတထ ငက် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ တယရှုက ိုးစငတ်ငသ်တ်ခ ရပခငိ်ုး အပြစ်ဆ  ိုးက တန က်တစ်ြန ်

ပပနလ်ညပ်ြစ်တပေါ်တနဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသညက်   သငတ်  ့် မယ  ကကသတလ ။ ယငိ်ုးက 

အပြစ်မှနပ်ါတက ိုး။ မျက်တမှ က်တွင ်လအူမျ ိုးစ မှ  အလ ိုးတူအတပခအတန၌ ရှ တနကကပပီိုး- 

ငါသည ်ဤအရ က   အချ နမ်တနတ်သိုးဘ ဲတပပ မ ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငပ်ါသည-် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လတူ  ့်မှ  ယ ဒဇ တ်တက ငအ်ပြစ ်သရ ပ်တဆ ငတ်နကကသညခ်ျညိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် 

ငါသည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ စက ိုးက   တပပ တနပခငိ်ုးမဟ တ်၊ အပြစ်မှနတ်ပေါ် အတပခခ ၍ 

တပပ တနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သင ်လက်မခ မယ  ကကညဘ်တဲန၍ မရန္  ငတ်ပ။ မျ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်သည ်

န္ှ မ့််ချချင ်တယ ငတ်ဆ ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်တရတသအ  င၊် 

န တဟ ငတ်နတသ  တရတပမ ငိ်ုးမှလွဲ၍ ဘ မျှမရှ တချ။ ယခ  အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်

ဤအရ န္ငှ့််တူတသ သ ူတပမ က်ပမ ိုးစွ ရှ ပပီိုး၊ ငါသည ်ဤအရ က   အလျှငိ်ုးမသ ဟ  

သငတ်  ့်ထငက်ကသည။် ယတန ့်တွင ်ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ငါ ့်အတကွ် အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးပပီိုး 



 

 

ငါ ့်အတကွ် သက်တသခ တလသည။် ငါသည ်ဘ မျှမသ ဟ  သင ်ထငမ်တှ်သတလ ။ 

သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးရှ  စဉ်ိုးလဲတသ  အတတွိုးမျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

သ မ်ိုးထ ိုးတသ အရ မျ ိုးက   ငါတစ်ခ မျှန ိုးမလညဟ်  သငထ်ငမ်တှ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အသ ရရန ်ဤမျှ လယွ်ကူသတလ ။ သငသ်တဘ ရှ သည့််မညသ်ည့််ပ  စ န္ငှ့််မဆ   သူ ့်က   

ဆက်ဆ န္  ငမ်ညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ အတ တတ်ွင ်သငတ်  ့် ချြုပ်တန္ ှငပ်ခငိ်ုးခ ရမညက်   ငါ 

ပူပနခ်ဲ့်တသ တကက င့်် ငါသည ်သငတ်  ့်က   လတွ်လပ်မှု တပိုးပမဲတပိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်

သတူ  ့်အတပေါ် တက ငိ်ုးပမတ်တနခဲ့်တကက ငိ်ုး လူသ ိုးတ  ့်က တပပ ပပန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ခဲ့်ဘ ဲသတူ  ့်က 

ရတလလ  တလ အ  တတစဆ ပြစ်ခဲ့်ကကတလသည။် သငတ်  ့် အချငိ်ုးချငိ်ုးကက ိုး တမိုးပမနိ်ုးကကတလ ့်- 

ငါသည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်သတလ က်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ူ ့်က  မျှလညိ်ုး 

တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်အပပစ်တြ ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ခဲ့်သတလ က် ပြစ်တစက မူ ငါသည ်

လူ၏ကက ရွယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အယူအဆမျ ိုးအတကက ငိ်ုး အလွနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငပ်ြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်သက်တသခ တသ သအူ ိုး န္  အသပူြစ်သညဟ်  

သငထ်ငသ်တလ ။ ထ  သ  ့်ပြစ်တသ  ်သင ်လွနစ်ွ ကနိ်ုးသညဟ်  ငါဆ  ၏။ သင့််က   

ငါတြ ်ထ တ်မညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်တသ  ်သငမ်ညမ်ျှ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးလ န္  ငသ်ညက်  သ  

ကကည့်က်ကစ  ့်။ သင၏် ကျွမ်ိုးကျငတ်သ  ပရ ယ ယတ်လိုးမျ ိုးက သင့််အ ိုး ကယ်န္  ငမ်ကယ်န္  င၊် 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်သငအ်တက ငိ်ုးဆ  ိုး ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးက သင့််က   

ကယ်န္  ငမ်ကယ်န္  င ်ဆ  သညက်   တစ င့််ကကည့််ကကစ  ့်။ ယတန ့်တငွ ်သင့််က   ငါ စီရငမ်ညမ်ဟ တ။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််အတပေါ် မညက်ဲ့်သ  ့် ဒဏခ်တ်မညက်   သ ရြ  ့် သ၏ူအချ နအ်ထ  တစ င့််ကကပါစ  ့်။ 

ယခ  ငါ၌ သငန်္ငှ့်် အလဟဿ စက ိုးစပမညတ်ပပ ြ  ့် အချ နမ်ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သငတ်စ်ဦိုးတညိ်ုးအတကွ်န္ငှ့်် ငါ၏ ပ  ကကီိုးပမတ်တသ အမှုက   တန္ ှင့််တန္ိှုးကကန် ့်ကက တစြ  ့်လညိ်ုး 

ငါအလ  မရှ တပ။ တလ က်တက ငက်ဲ့်သ  ့်တသ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးြ  ့် လ  အပ်မည့််အချ နန်္ငှ့်် ထ  က်တနပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ ထ  ့်တကက င့်် သငအ်ဘယ်မျှ 

အကျင့်စ် ရ တတ  ပျကစီ်ိုးန္  ငသ်ညက်  သ  တစ င့််ကကည့််ကကစ  ့်။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်အ ိုးထ တပ်ခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးတလိုးမျှပင ်မရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်အ ိုး 

တပြ င့််မတသ်ညဟ်  တခေါ်ဆ  ရန ်အလ  ရှ ကကတသိုးသညမ်ှ  ရယ်စရ မဟ တ်သတလ ။ 

အနညိ်ုးငယ်တသ  လူတ  ့်မှ  အမှနတ်ကယ် ရ  ိုးသ ိုးကကတသ တကက င့််၊ ငါသည ်လူသ ိုးက   

ဆက်လက်၍ အသကတ်ထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးက  သ  အ ရ  စ  က်မည။် ယတန ့် ငါ 

ပပီိုးစီိုးသင့််သည့််အရ က  သ  ပပီိုးစီိုးတအ င ်ငါလ ပ်တဆ ငမ်ည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး အန င်္တတ်ွင ်



 

 

အတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးအတပေါ် သတူ  ့် ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့််အရ န္ငှ့််အည ီပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   ငါ 

ယူတဆ ငလ် မည။် တပပ ြ  ့်ရှ သည့််အရ ဟသူမျှက   ငါတပပ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်က ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  

ဤအရ သည ်ငါပပြုတသ အမှု အတ အကျပင ်ပြစ်သည။် ငါလ ပ်သင့််သည့်် အရ က  သ  

ငါလ ပ်ပပီိုး၊ ငါမလ ပ်သင့််သည့််အရ က   ငါမလ ပ်တချ။ သ  ့်ပါလျက ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သင၏် သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး အဘယ်မျှက စစ်မှနသ်ညက်   ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ပခငိ်ုး၌ အချ နပ်  ယူရန ်

ငါတမျှ ်လင့််သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က ိုးတ  ငတ်ပေါ် တန က်တစ်ြန ်သ မှု စွဲရ  က်ထ ိုးတသ  

သတူစ်ဦိုး ပြစ်သတလ ။ ငါ၏ တန က်ဆ  ိုးစက ိုးမျ ိုးက ဤအရ မျ ိုးပင-် ဘ ရ ိုးသခငက်   

က ိုးစငတ်ငက်ကတသ  သတူ  ့်၌ အမင်္ဂလ  ရှ တစသတညိ်ုး။ 

ပံိုမှန်အတ ခအတနတစခ်ိုထွဲသိို ူ့ ဝငတ်ရ ကပံ်ို 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ့် ပ  မ  လက်ခ တလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပ  မ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခ ရတလပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ  ကစ် ိုးရ တွင ်သ ၍ ဆ ငတ်တလပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်ခ သတူ  ့်သ  ပ  မ  ကကယ်ဝပပီိုး ပ  မ  နက်နတဲသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သညသ်  န္မ်ှိုးပွင့်မ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ဆက်လက် ကကီိုးထ ွိုးန္  ငသ်ည့် ်အသက်တ မျ ိုးရှ ကကသမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် အသက်က   လ  ကစ် ိုးသအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအရ က   မ မ တ  ့်၏ အချ နပ်ပည့်အ်လ ပ်ကဲ့်သ  ့် 

သတဘ ထ ိုးသင့်၏်။ “ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ ပါက၊ ကျွန္် ပ် အသက်မရှငန်္  င။် ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ ပါက၊ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ကျွန္် ပ် မပပီိုးတပမ က်န္  င။် ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ ပါက၊ အရ ရ  အန္စ်ှမဲ့်သည”် ဟ  

၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးသင့်၏်။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် မရှ ဘ၊ဲ 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ကျွန္် ပ် လ ပ်မညမ်ဟ တ်၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုပခငိ်ုးက မညသ်ည့်ထ် တရ က်မှုမျှမရှ ပါက၊ ဘ က  မျှ လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ကျွန္် ပ် စ တ်မဝငစ် ိုးပါ” 

ဆ  သည့် ်သန္န ဋ္ဌ နက်  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ သင့်သ်ည။် မ မ က  ယက်  ယ် အလ  မလ  က်န္ငှ့်။် 

ဘဝအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပပခငိ်ုးတ  ့်မ ှလ ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သင၏် ဓမမဓ ဋ္ဌ နမ်ကျတသ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

မ မ က  ယက်  ယ် သင ်တတ ငိ်ုးဆ  သင့်သ်ည့်အ်ရ မှ  ဤသ  ့်ပြစ်၏- “ဘဝအတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်

ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ ကျွန္် ပ် မ မ က  ယက်  ယ် လ  ိုးဝလတွ်လပ်ခငွ့်တ်ပိုး၍ မပြစ”် ဟူ၍ 

ပြစ်သည။် 



 

 

တစ်ခါတစ်ရ ၊ ပ  မှနမ်ဟ တ်သည့် ်အတပခအတနတငွ၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ တနပခငိ်ုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုး သင ်ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငက်   မခ စ ိုးန္  င ်ပြစ်လ သည။် ထ  သ  ့်တသ  

အချ နမ်ျ ိုးတွင ်စ  ိုးရွ ျို့ မှုခ စ ိုးရပခငိ်ုးမှ  ပ  မှနပ်ြစ်၏။ သင့်အ်တနပြင့် ်ချကခ်ျငိ်ုး စတင ်

ရှ တြွသင့်သ်ည။် သင ်မစတငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်ထ် မ ှတဝိုးကွ  လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သငသ်ည ်တစ်ရက်ကက ၊ န္စ်ှရက်ကက ၊ တစ်လ သ  ့်မဟ တ် န္စ်ှလကက ပင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် - ထ  ့်အပပင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် - မရှ ဘ ဲ

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအတပခအတနမျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်အလွန ့်အ်လွန ်ထ  ထ  ငိ်ုးလ ပပီိုး အပပြုအမူမျ ြုိုးစ   

ကျြူိုးလွနန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သညအ်ထ  စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   တန က်တစ်ကက မ် ခ ရတပသည။် 

ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုက   သင ်တပ်မက်သည၊် သင၏် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   လညှ့်ပ်ြ ိုးသည၊် 

ရ ပ်ရှငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဗီဒယီ  မျ ိုးက   ကကည့်ရ်ှုသည၊် မ တင်္ျ င ်ကစ ိုးပပီိုး စညိ်ုးမရှ ကမ်ိုးမရှ  တဆိုးလ ပ်န္ငှ့် ်

အရက်ပငတ်သ က်တလသည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှတဝိုးရ သ  ့် 

တသြွညသ် ွိုးပပီပြစ်သည၊် သငသ်ည ်မ မ ၏က  ယ်ပ  ငလ်မ်ိုးသ  ့် တ တတ်ဆ တ် သ ွိုးတလပပီပြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ထငရ် ပမငရ်  တဝြနတ်လပပီ။ အချ ြုျို့က စစရပ်မျ ိုးတွင၊် 

လူတ  ့်သည ်အလွနန် မ့််ကျသညမ်ှ  လ ငမ်ှုသဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အပပစ်မျ ိုးက   ကျြူိုးလွနရ် တွင ်

မညသ်ည့် ်အရှက် သ  ့်မဟ တ် ကသ ကတအ ကပ်ြစ်ပခငိ်ုးမျှ မခ စ ိုးကကရတပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

လူမျ ြုိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် စွန ့်ပ်စ်ပပီိုးပြစ်သည။် အမနှတ်ွင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကက် ထ  သ  ့်တသ  လူထတဲွင ်မရှ ခဲ့်သညမ်ှ  ကက ပပီပြစ်သည။် 

ဆ  ိုးယ တ်မှု၏ လကတ် မျ ိုးသည ်သ ၍ တဝိုးတဝိုး ဆန ့်ထ် တ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  နစ်ပမြုပ်သညက်  သ  တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွင၊် ဤလမ်ိုးခရီိုး၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အပပစ်ပပြုကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရတလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် ရှ ပခငိ်ုးသ  သင၌်ရှ တသ ်လညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

မရှ သညက်   သင ်တတွျို့ ရှ ပါက ယငိ်ုးမှ  ရှ တနြ  ့် အန္တရ ယမ်ျ ိုးသည့် ်

အတပခအတနပြစ်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ရှ ပခငိ်ုးက  ပင ်သင ်

မခ စ ိုးရသည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်တသလ နိီုးနိီုး ပြစ်တပသည။် သင ်တန ငတ်မရပါက၊ စ တနထ်  

လ  ိုးဝ ပပနသ် ွိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ြယ်ရ ှိုးခ ရသည့် ်သမူျ ိုးအလယ်တွင ်သင ်ရှ လ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့်၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သ ရှ သည့် ်အတပခအတနတစ်ခ ထ ဲသငရ်ှ သညက်   (သင ်

အပပစ်မပပြု၊ မ မ က  ယက်  ယ် ချြုပ်တညိ်ုးထ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တပဗ ငက်ျကျ အ ခ ပခငိ်ုး 

တစ်ခ မျှ သင ်မပပြု) သင ်တတွျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 



 

 

ကငိ်ုးမဲ့်သညက်   (သင ်ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ တ  ့်ထ မှု မခ စ ိုးရ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်သည့်အ်ခါ သ သ သည့် ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးတ  ့် သင ်မရရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ သင ်စ တ်မဝငစ် ိုး၊ သင့်အ်သကတ် တွင ်မညသ်ည့်က်ကီိုးထ ွိုးမှုမျှ လ  ိုးဝမရှ သကဲ့်သ  ့် 

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အလငိ်ုးပပပခငိ်ုး သင ်ကငိ်ုးမဲ့်ခဲ့်သညမ်ှ  ကက ပပီ) သင ်ရှ တြွတတွျို့ ရှ သည့်အ်ခါ - 

ထ  သ  ့်တသ  အချ နမ်ျ ိုးတွင၊် သင ်သ ၍ သတ ထ ိုးရမည။် သင့်က်  ယသ်င ်အလ  မလ  က်ရ၊ 

သင၏် က  ယ်ပ  င ်အကျင့်စ်ရ  ကက်   တရှ ျို့ဆက်၍ အကန ့်အ်သတ်မရှ  လ တ်မထ ိုးရ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် ရှ တနပခငိ်ုးသည ်အချ နမ်တရွိုး တပျ က်ကွယ်န္  င၏်။ ဤသညမ်ှ  ထ  သ  ့်တသ  

အတပခအတန အလွနအ်န္တရ ယ်မျ ိုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်

ဤအတပခအတနမျ ြုိုးတွငရ်ှ သညက်   တတွျို့ ရှ ရပါက၊ တတ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်အမှုအရ မျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတလ ့်။ ပထမဦိုးစွ ၊ တန ငတ်ရသည့် ်ဆ တတ ငိ်ုးချက်က   သငဆ်  သင့်ပ်ပီိုး 

သင့်အ်တပေါ် သ၏ူ ကရ ဏ က   တန က်တစ်ကက မ ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးတစြ  ့် တတ ငိ်ုးတလျှ က်တလ ့်။ 

သ ၍ တလိုးတလိုးနက်နက် ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ 

စ ိုးတသ ကြ်  ့် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်တစတလ ့်။ ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်န္ငှ့်အ်တူ၊ 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်သင၏် အချ နက်   ပ  မ   အသ  ိုးပပြုရမည။် သဆီ  ပခငိ်ုး၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏် တ ဝနက်   

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးတ  ့်တွင ်သင၏် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   န္စ်ှဆပပြုတလ ့်။ သင ်အ ိုးအနညိ်ုးဆ  ိုး 

ပြစ်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   

သ ၍အလယွ်တကူခ ရတတ၏်။ ထ  သ  ့်ပြစ်သည့်အ်ခါ၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

ယူပခငိ်ုးခ ရပပီိုး စ တနထ်  ပပနပ်  ့်ခ ရတလသည၊် သည့်တ်န က် သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် မရှ ဘ ဲပြစ်တလသည။် ထ  သ  ့်တသ  အချ နမ်ျ ိုးတွင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အလ ပ်က   ပပနလ်ညရ်ရှ ြ  ့် န္စ်ှဆခက်ခတဲလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သငန်္ငှ့်အ်တူ 

ရှ စဉ် သ၏ူ အလ ပ်က   ရ ှတြွသညက် ပ  တက ငိ်ုး၏၊ ယငိ်ုးက သင့်အ်တပေါ် သ၏ူ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   သ ၍ တပိုးသန ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်သင့်က်   သစူွန ့်မ်ပစ်တစြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုး သဆီ  ပခငိ်ုး၊ သင၏် တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးက   

အတစခ ပခငိ်ုး န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး - 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနက် သ၏ူ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အခငွ့်အ်တရိုးမရှ ရနန်္ငှ့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သင့်အ်တွငိ်ုးတငွ ်အမှုပပြုန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ဤနညိ်ုးပြင့် ်သင ်ပပနလ်ညမ်ရရှ ပါက၊ 



 

 

သငသ်ည ်တစ င့််၍သ တနပါက၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် အထိူုးသပြင့် ်သင့်က်   

မတ  ့်ထ ခဲ့်တသ ် သ  ့်မဟ တ ်သင့်က်   အထိူုး ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပပီိုး အလငိ်ုးမတပိုးခဲ့်တသ ်၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ရှ ပခငိ်ုးက   သင ်ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးသည့်အ်ခါ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အလ ပ်က   ပပနလ်ညရ်ရှ ပခငိ်ုးက လယွက်ူလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့််ပင၊် သင၏် 

အတပခအတန ပပနသ်ကသ် လ ြ  ့် တစ်ရက် သ  ့်မဟ တ် န္စ်ှရက်သ  ကက သညမ်ဟ တ။် 

တစ်ခါတစ်ရ  မညသ်ည့် ်သက်သ ပခငိ်ုးမျှမရှ ဘ ဲတပခ က်လတကျ ်လွနသ် ွိုးန္  ငသ်ည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် အလွနင်ဲ့်ညြှ လွနိ်ုးတသ တကက င့်၊် 

ပ  မှနန်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကတသ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်သ  ့်ပြင့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကက်   သင ်အမှနပ်ပနလ်ညရ်ရှ လျှငပ်င၊် သငသ်ည ်

မ  ငတ်ပါငိ်ုးတသ ငိ်ုးချီ တန က်ချနခ် ခဲ့်ရသည့်အ်လ ိုး၊ သင၏် ဘဝအတတွျို့အကက ြု၌ 

တဝိုးတဝိုးတန က်ကျခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အမှုသည ်သင့်အ်ြ  ့် 

သ ပ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတက ငိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ မ့််ဦိုးမညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဆ  ိုးရွ ိုးသည့်အ်ရ  

မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ်၊ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်က   ယခ  တန ငတ်ရရန ်တန က်မကျ လနွိ်ုးတသိုးဟ  ငါ 

ဆ  ၏၊ သ  ့်တသ ် သတ်မတှ်ချက် တစ်ခ ရှ တပသည ်- သင ်အလ ပ် သ ၍ ကက ြုိုးစ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ပျငိ်ုးရ မှု၌ တမွျို့တလျ ်ရမညမ်ဟ တ်။ အပခ ိုးလတူ  ့်က တစ်တန ့် ငါိုးကက မ်ဆ တတ ငိ်ုးပါက၊ သင ်

ဆယ်ကက မ် ဆ တတ ငိ်ုးရမည။် အပခ ိုးလတူ  ့်က တစ်တန ့် န္စ်ှန ရီ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပါက၊ ထ  သ  ့် တလိုးန ရီ သ  ့်မဟ တ ်တပခ က်န ရီ သင ်

လ ပ်ရမည။် ပပီိုးလျှင ်အပခ ိုးလတူ  ့်က ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုးက   န္စ်ှန ရီ န ိုးတထ ငပ်ါက၊ သင ်

အနညိ်ုးဆ  ိုး တန ့်တစ်ဝက ်န ိုးတထ ငရ်မည။် သငတ်  ့်ထ  ခ ရသညအ်ထ ၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပနသ် ွိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အတဝိုးသ  ့် မတသြွညဝ် ့်တတ ့် သညအ်ထ  

မကက ခဏ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တွင ်ပင မ်သက်စွ တနပပီိုး သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

တတွိုးတတ တလ ့် - ထ  ့်အခါတွငမ်ှ၊ သင၏် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက 

အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည။် ထ  အခါတွငမ်ှ၊ သင၏် ယခင၊် ပ  မှန ်အတပခအတနသ  ့် ပပနလ်ည ်

သက်သ လ န္  ငတ်ပလ မ့််မည။် 

လူအချ ြု ျို့သည ်မ မ တ  ့်၏ လ  က်စ ိုးမှုတွင ်မျ ိုးစွ  စ တ်အ ိုးထကသ်နက်က၏၊ သ  ့်တ  င ်မှနက်နတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် မဝငတ်ရ က်န္  ငက်ကတချ။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သတ မမူလနွိ်ုးတသ တကက င့်န်္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တရိုး အမှုအရ မျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့်တတွျို့ ကက ြု ရမညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

မသ ကကသကဲ့်သ  ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးရှ တနပခငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့် ်အရ ပြစ်သညက်   မသ ကကတချ။ ထ  သ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်

စ တ်အ ိုးထက်သနက်ကတသ ်လညိ်ုး မ  က်မဲကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်က   

မလ  က်စ ိုးကကတချ။ ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

မရှ တသ တကက င့်၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငဆ် ဲအမှု၌ တ  ိုးတက်မှုန္ငှ့်ဆ်  င၍် 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သင ်မသ သကဲ့်သ  ့် သင၏် က  ယ်ပ  င ်စ တ်ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုးရှ  အတပခအတနက   

မသ မတှ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မ  က်မဲတသ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်၏ လ  က်စ ိုးမှုသည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မပြစ်ထနွိ်ုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ ဘဝတွင ်

ကကီိုးထ ွိုးမှုရရှ ြ  ့်ရန ်တသ ့်ချက်မှ  သင၏် အတတွျို့အကက ြု၌ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််အရ က   

လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   သ ရှ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ရှုပမငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီစဉ်မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သင ်န ခ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် 

အသက်တ ပြစ်လ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သင့်အ်ထ၌ဲ တပေါ်တပါက်တစက  ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သင ်စ တ်တကျနပ်တစသညအ်ထ  ပြစ်သည။် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက မ  က်မဲတသ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သင၏် အသကတ်  

စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်ပါက၊ သမမ တရ ိုးအတပေါ် မညသ်ည့် ်

အ ိုးထ တ်မှုမျှ သင ်မပပြုပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

သတဘ တပါက်န္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ က   သင ်န ိုးမလညပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်တတွျို့ ကက ြုန္  ငစ်မ်ွိုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ပြင့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တချ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ သင ်သ လ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်ကက ြုတတွျို့သညန်္ငှ့်အ်မျှ သင ်

အ ရ  စ  က်ရမည့်အ်ရ မ ှ သင့်အ်ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်သက်တရ က်မှု ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုြ  ့်သ  သငသ် တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညသ်  ့် 

တတွျို့ ကက ရမညက်   မသ ပါက၊ သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တရိုး က စစရပ်မျ ိုးက   မသ န ိုးမလညတ်ကက ငိ်ုး 

ဤအရ က ပပသညမ်ဟ တ်တလ ။ ယခ တွငပ်င၊် လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

မသ ကကတချ။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု၌ အ ိုးနညိ်ုးချကတ်စ်ခ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဤကဲ့်သ  ့် ဆက်သ ွိုးပါက၊ မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်အမှုအရ မျ ိုးက   



 

 

ကကယ်ဝပပည့်စ်  စွ  ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ကက ြုပပီိုး မ မ တ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်ကကီိုးထ ွိုးမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  အချညိ်ုးန္ှိီုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမျှသ  

သတဘ သက်တရ က်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်အထတဲွင ်သတဘ တရ ိုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်သ၊ူ 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ က စစရပ်မျ ိုးက   ဘ မျှမသ တသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်ကကိီုးကကိီုးမ ိုးမ ိုး 

အသ  ိုးခ ရရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရရန ်ဆန္ဒရှ သမူျ ိုးစွ  ရှ ၏။ 

ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ လက်တတွျို့မကျတချ။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သငတ်  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် မျ ိုးတွင ်မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် ဝငတ်ရ က်န္  ငြ်  ့်၊ 

စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ န္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် အမှနတ်ကယ် ဝငတ်ရ က်န္  င ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ ဤအ ိုးနညိ်ုးချက်က   

သငတ်  ့် အဆ  ိုးသတ်ရတပမည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏်အလိိုတတ ်နငှ်ူ့ သဟဇ တရိှစွ  အတစခံနည််း 

လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ည့်အ်ခါ၊ က  ယတ်တ ့်က်   မညက်ဲ့်သ  ့် အတ အကျ 

အတစခ သင့််သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သမူျ ိုးက မညသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်ပ်ပီိုး မညသ်ည့်သ်မမ တရ ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညသ်င့်သ်နညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏အတစခ မှုတွင ်မညသ်ည့််တနရ ၌ တသြွညတ်နန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

အတပြမျ ိုးက   သငတ်  ့်သ သင့််တပသည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့်ယ  ကကညသ်ည၊် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် တရှ ျို့တဆ ငည် နပ်ပတသ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်၌ သငတ်  ့် 

မညက်ဲ့်သ  ့်တလျှ ကလ်ှမ်ိုးသညန်္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုက   သငတ်  ့် 

အဘယ်သ  ့် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သညက်   ၎ငိ်ုးက စစရပ်မျ ိုးက ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးသည့်အ်တွက်၊ သငတ်  ့်၌ 

ပပြုတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ် အဆင့််တ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး န ိုးလညသ် ပမငတ်စသည။် 

ထ  အဆင့််သ  ့် သငတ်  ့်တရ က်တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

အဘယ်အရ ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့် သင့််တင့််တလျ ကပ်တ်စွ  ယ  ကကညရ်မညန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့်် သဟဇ တရှ စ ွ လ ပ်တဆ ငရ်န ်အဘယ်အရ က   

သငတ်  ့်ပပြုသင့််သညက်   သငတ်  ့်သတဘ တပါက်လ မ့််မည။် ဤအရ သည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်က   အပပည့််အဝ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး န ခ တစမညပ်ြစ်သည၊် သငတ်  ့်၌ 

ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမျ ိုး ရှ တတ ့်မည ်မဟ တဘ်၊ဲ သငတ်  ့်သည ်အကပဲြတ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

စ စစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်လ မ့််မည ်မဟ တ်သလ  ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ က်   စနစ်တကျ 



 

 

စ  စမ်ိုးတလ့်လ ပခငိ်ုးလညိ်ုး မျ ိုးစွ  နညိ်ုးပါိုးလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

၁၉၉၀ ခ န္စ်ှဝနိ်ုးကျင၏် တပတရ မျ ိုးပြစ်လ န္  ငက်  အနညိ်ုးငယ်မျှ ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

က ိုးတ  ငတ်ပေါ်၌ပငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အဆ  ိုးစနွ ်ချစ်န္  ငရ်န၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သငတ်  ့်က   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးရနန်္ငှ့်် သငတ်  ့်က   သ  ိုးသြွယ် အတသသတ်ရန ်အခငွ့််တပိုးက  

တသသည့််တ  ငတ်အ င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သ  ့်မှသ လျှင ်

သငတ်  ့်သည ်၁၉၉၀ဝနိ်ုးကျင၏် တပတရ မျ ိုးအပြစ် အသက်ရှငန်္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။်  

သန္န ဌ နခ်ျထ ိုးသတူ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   အစမ်ွိုးက န ်င်္ရ စ  က်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

န ိုးလညသ်မူျ ိုးသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးမီပပီိုး အခငွ့််ရှ ရမည။် 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  တဝငပှပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ခရီိုးန္ငှပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မ မ က  ယ်က  ယ ်အသ  ိုးခ ပပီိုး 

အမှုအရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် စွန ့်လ် တပ်ခငိ်ုး၊ စသညပ်ြင့််တ  ့် ပပြုလ ပ်သတရွျို့၊ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  လမူျ ိုးစွ တ  ့်က ယ  ကကညက်ကသညက်   

သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်ငါ တတွျို့ ရှ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တပသည။် ပ  ၍ပင ်ဘ သ တရိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးသမူျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လကမ်ျ ိုးထတဲွင ်

သမမ ကျမ်ိုးစ အ ပ်တစ်အ ပ်ပြင့်် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တပပိုးလ  ိုးပခငိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးမျ ိုးက   ပြန် ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူတ  ့်က   တန ငတ်ရတစပပီိုး အပပစ်ဝနခ်ျတစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးဟ  ယ  ကကညက်ကသည။် အဆင့်ပ်မင့် ်တလ့်လ မှုမျ ိုးက   တလ့်လ လ  က်စ ိုးက  

ကျမ်ိုးစ သငတ်ကျ ငိ်ုးတွင ်တလ့်ကျင့်ပ်ပီိုးတန က ်ဘ ရ ိုးရှ ခ  ိုးတကျ ငိ်ုးတွင ်တရ ိုးတဟ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ြတ်၍ လူတ  ့်က   သငက်က ိုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ ပခငိ်ုး၌ ပါဝငသ်ညဟ် ထငတ်သ  ဘ သ တရိုးအမှုတဆ ငမ်ျ ိုးစွ လညိ်ုး ရှ သည။် ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  န မကျနိ်ုးသမူျ ိုးက   က သပခငိ်ုးန္ငှ့်် ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးအကက ိုး နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

ဆ တတ ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတစခ ပခငိ်ုးဟ  ယ  ကကညက်ကတသ  ဆငိ်ုးရဲန္မ်ွိုးပါိုးတသ  

တဒသမျ ိုးမှ လူမျ ိုးလညိ်ုးရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တန ့်စဉ် စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  တန ့်စဉ် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးအပပင ်

တနရ တ  ငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးတကျ ငိ်ုးမျ ိုးထ  အလညအ်ပတ်သ ွိုးပပီိုး အမှုပပြုပခငိ်ုးဟ  ယ  ကကညသ် ူ

အမျ ိုးအပပ ိုး သငတ်  ့်အထတဲွင ်ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ခါမှ အ မ်တထ ငမ်ပပြုဘ ဲသ  ့်မဟ တ ်မ သ ိုးစ က   တကျွိုးတမွိုးသ တ်သငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး တစ်ရပ်လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဆကက်ပ်ပခငိ်ုးဟ  ယ  ကကညသ်ည့် ်

အပခ ိုးတသ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးလညိ်ုး ရှ သည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် အဘယ်အရ က   ဆ  လ  တကက ငိ်ုး လူအနညိ်ုးငယ်ကသ  

သ ကက၏။ မ  ိုးတက ငိ်ုးကငရ်ှ  ကကယ်မျ ိုးရှ သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သမူျ ိုး အမျ ိုးအပပ ိုး 

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ တ  က်ရ  က် အတစခ န္  ငသ်နူ္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ န်္ငှ့်အ်ည ီအတစခ န္  ငသ် ူ

အတရအတွက်မှ  နညိ်ုးပါိုးလှသည၊် မတပပ ပတလ က်တအ င ်နညိ်ုးပါိုးသည။် ငါအဘယ်တကက င့်် 

ဤသ  ့်တပပ သနညိ်ုး။ ဤသ  ့် ငါတပပ ပခငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်“ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုး” ဟူတသ  

စက ိုးစ ၏ အန္စ်ှသ ရက   န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့်အ်ည ီ

မညက်ဲ့်သ  ့်အတစခ ရသညက်   အလနွန်ညိ်ုးပါိုးစွ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်  ့်တသ အတစခ ပခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့် ်

သဟဇ တပြစ်န္  ငသ်ညက်   လူမျ ိုး အတ အကျ န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်အတရိုးတကကီိုး 

လ  အပ်ချကတ်စ်ခ ရှ တနသည။် 

အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့်အ်ည ီအတစခ လ  ပါက၊ 

မညက်ဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ြုိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် န္စ်ှလ  ြွယ်ရ ပြစ်ပပီိုး မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက် ရွ မ နိ်ုးသည၊် မညက်ဲ့်သ  ့်တသ လမူျ ြုိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် စ  လငတ်စသည၊် ပပီိုးလျှင ်

မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်သညက်   သငတ်  ့် 

ဦိုးစွ  န ိုးလညထ် ိုးရမည။် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် သငတ်  ့်၌ ဤအသ ပည ပြင့် ်

ပပငဆ်ငထ် ိုးရှ ရမည။် ထ  ့်ပပင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပစစြုပပနက် လတွင ်ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငအ် ့်တသ အမှုက   

သ ရှ ထ ိုးသင့််သည။် ယငိ်ုးက   သ ရှ န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ လမ်ိုးပပမှုမတှစ်ဆင့် ်သငတ်  ့်သည ်ဦိုးစွ အတနပြင့်် ဝငတ်ရ က်မှုရှ က  

ဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်က   လက်ခ  ရရှ သင့််သည။် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဧကနအ်မှန ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးတသ အခါန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   အမှနစ်ငစ်စ် သ ရှ တသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်လ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်က  ယ်တတ ့််က   အတစခ တသ အခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်၏ဝ ည ဉ်မျက်စ မျ ိုးက   ြွင့််တပိုးက  သငတ်  ့်အ ိုး 

သ၏ူအမှုတတ ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ ကကီိုးစွ တသ  န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   ရရှ တစပပီိုး 

ပ  မ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ပမငတ်စမည ်ပြစ်သည။် ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသ  ့် 

သငဝ်ငတ်ရ က်သည့််အခါ၊ သင၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်ပ  ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးပပီိုး စစ်မှနမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအတွက် တထမ တစြ  ့်ရ  အချငိ်ုးချငိ်ုး၏ 

အ ိုးသ ချက်က   အသ  ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး သငတ်  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးတငွ ်ပ  မ  ကကယဝ်တသ  အသ က   

ရရှ ရနအ်တကွ်၊ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးတသ  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအကက ိုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးန္  ငက်  သငတ်  ့်၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   

ကူညတီထ က်ပ ့်မှုမျ ိုး တပိုးန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးအကျ ြုိုးတရ ိုးက   ရရှ ပပီိုးမှသ လျှင ်

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့် ်အည ီအတစခ န္  ငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး 

အတစခ စဉ်က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုး ပြစ်သင့််သည။် 

ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် န္စ်ှလ  ြွယ်ရ ပြစ်သင့််ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်အတပေါ် အစွမ်ိုးက န ်

သစစ ရှ န္  ငစ်မ်ွိုးရှ ရမည။် သငသ်ည ်လူတ  ့်တရှျို့တငွ ်ပပြုမလူ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

တန က်ကယွ်တွင ်ပပြုမလူ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငက်  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တွင ်ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညန်္  ငမ်ညပ်ြစ်သည့််အပပင ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက သင့််က   မညသ်  ့်ပင ်ဆကဆ် ပါတစ၊ သငသ်ည ်

သငတ်လျှ က်သင့်သ်ည့်လ်မ်ိုးက  သ  အစဉ်တလျှ ကပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်က   အစမ်ွိုးက န ်

အတရိုးစ  က်တပသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငတ်သ  သတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏်ကကီိုးမ ိုးတသ  

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကန်္ငှ့်် ဝနထ် ပ်က   တပိုးအပ်ထ ိုးတသ တကက င့်် ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တ  ကရ်  က် အတစခ န္  ငသ်ည။် ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့််ညညွီတန်္  ငက်  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝနထ် ပ်အပြစ် မှတ်ယူကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အန င်္တ် တရှ ျို့တရိုးက   ထည့််သငွိ်ုးမစဉ်ိုးစ ိုးတပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ မညသ်ည့််တရှ ျို့တရိုးမျှမရှ ဘ ဲ

မညသ်ညက်  မျှရရန ်မရှ သည့်အ်ခါတွငပ်ငလ်ျှင ်ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တသ န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အစဉ်အပမဲ ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငသ် ူပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ယ  ကကညစ် တ်ချရသမူျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ယ  ကကညစ် တ်ချရသမူျ ိုးကသ  က  ယ်တတ ၏်စ တမ်တအိုးရပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

က  ယ်တတ ၏် အတတွိုးမျ ိုးက   မျှတဝခ စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ သည ်န ကျငမ်ှုက   

ခ စ ိုးတနရက  အ ိုးနညိ်ုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န ကျငမ်ှုက   ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငက်  ဘ ရ ိုးသခင ်

တကျနပ်တစရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမတန်္  ိုးတသ အရ က   စွန် ့်လ တ်န္  ငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးက   ပ  ၍မျ ိုးပပ ိုးတသ  ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   တပိုးပပီိုး ထ  သတူ  ့်၏ 



 

 

သက်တသခ ချက်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆန္ဒရှ သည့်် အရ က   သက်တသခ ထ ိုးသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် န္စ်ှလ  ြွယ်ရ ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က  ယ်တတ ်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ညညီွတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အတစခ မျ ိုး ပြစ်ကကက  ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

သတူ  ့်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတတူကွ အ ပ်စ  ိုးန္  ငသ်ည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငသ် ူအမှနတ်ကယ် ပြစ်လ တသ အချ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတူတကွ 

အ ပ်စ  ိုးမည့််အချ န ်အတ အကျပင ်ပြစ်သည။် 

တယရှုသည ်မ မ အတွက် အစီအစဉ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုး မပပြုဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   အစမ်ွိုးက န ်အတရိုးစ  က်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကက်   

ပပီိုးတပမ က်န္  ငခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငသ်-ူ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငလ်ညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည-် ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး တက ငိ်ုးစွ  န ိုးလညက်ကသည့်် 

အရ တစ်ခ ပြစ်သည။် (အမှနအ် ိုးပြင့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သက်တသခ ခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငပ်ြစ်သည။် ငါသည ်ဤအတကက ငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ တြ ်ပပရနအ်တွက် တယရှု၏ 

အချကအ်လကက်   အသ  ိုးပပြုရန ်ဤသညက်   ဤတနရ တွင ်တြ ်ပပပခငိ်ုးပြစ်တပသည။်) သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်က   ဗဟ  ချက်မ၌ပင ်ထ ိုးန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

အြထ သ  ့် အစဉ် ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်က  တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  အြ၏အလ  တတ ်က   ရှ တြွခဲ့်သည။် 

သဆူ တတ ငိ်ုး၍ တပပ ဆ  ခဲ့်သညမ် ှ- “အြဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ၏်အလ  တတ ် 

ပြစ်သည့်အ်ရ က   ပြစ်တပမ က်တစပါ။ ကျွန္် ပ်၏ အလ  ဆန္ဒမျ ိုးအတ  ငိ်ုး မလ ပ်တဆ ငဘ်၊ဲ 

က  ယ်တတ ၏် အစီအစဉ်အတ  ငိ်ုးသ  တဆ ငရွ်က်တတ ်မူပါ။ လူသ ိုးသည ်

အ ိုးနညိ်ုးန္  ငတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်သူ ့်က   အဘယ်တကက င့် ်င်္ရ စ  ကသ်င့်သ်နညိ်ုး။ 

က  ယ်တတ ၏် လကထ်တဲွငရ်ှ သည့် ်ပ ရွက်ဆ တ်သြွယ် ပြစ်တသ  လူသ ိုးသည ်က  ယ်တတ ်၏ 

အတလိုးထ ိုးမှုက   အဘယ်သ  ့် ထ  က်တနန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်၏န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်

က  ယ်တတ ၏်အလ  တတ ်က  သ  ပပီိုးတပမ က်တစလ  ပပီိုး က  ယ်တတ ်က  ယ်တ  င၏် ဆန္ဒမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ကျွန္် ပ်၌ က  ယ်တတ ်ပပြုမည့်အ်ရ က   က  ယ်တတ ်ပပြုန္  ငတ်စြ  ့် ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပါသည။်” 

တယရ ရှလငသ်  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုး၌ တယရှုသည ်သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ဓ ိုးတစ်တချ ငိ်ုးပြင့် ်

တမ  တနသကဲ့်သ  ့်၊ မချ မဆ ့် တသ ကတဝဒန က   ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် သ  ့်တသ ် သသူည ်သူ ့်စက ိုးက   

ပပနရ် ပ်သ မ်ိုးရန ်အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  ရညရွ်ယ်ချက်ပင ်မရှ ခဲ့်တပ။ တနခ်  ိုးကကီိုးမ ိုးတသ  

အငအ် ိုးတစ်ခ က သ ူက ိုးစငတ်င ်ကွပ်မျက်ခ ရမည့် ်တနရ သ  ့် လှမ်ိုးချရီန ်သူ ့်အ ိုး 

အစဉ်တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးခဲ့်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်သသူည ်လက်ဝါိုးက ိုးတ  င၌် သ မှု စွဲရ  က်ခ ခဲ့်ရပပီိုး 



 

 

အပပစ်ရှ တသ  ဇ တ ပကတ  အသငွသ်ဏ္ဌ နတ်ဆ ငခ်ဲ့်က  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုတတ ်က   ပပီိုးဆ  ိုးတစခဲ့်၏။ သသူည ်တသပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မရဏန္  ငင် ၏ 

ချြုပ်တန္ ှငမ်ှုမျ ိုးမှ လတွတ်ပမ က်ခဲ့်သည။် တသပခငိ်ုး၊ ငရဲန္ငှ့် ်မရဏန္  ငင် တ  ့်သည ်သ၏ူတရှျို့တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တနခ်  ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီိုး သ၏ူန္ှ မ်နငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ကကရသည။် သသူည ်သ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှကက  

အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်တသ  က လတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်သ၏ူက  ယ်တရိုးအပမတအ်ရှု  ိုးက   

ဘယ်တသ အခါမျှ မစဉ်ိုးစ ိုးဘ၊ဲ အြဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   အစဉ်မပပတ ်

စ တ်ထတဲွငထ် ိုးက  ထ  က လရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်အတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်အစမ်ွိုးက န ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်

ဗတတ  ဇ မင်္ဂလ က   ခ ယူခဲ့်ပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငက် “ဤသသူည ်ငါန္စ်ှသက်ပမတ်န္  ိုးရ  

ငါ၏ချစ်သ ိုးတပတညိ်ုး။” ဟ မ န ့်ဆ်  ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့် ်

သဟဇ တပြစ်တသ  သ၏ူအတစခ မှုတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တရွိုးန္ တ်ရနဟ်ူတသ  ကကီိုးမ ိုးတသ  ဝနထ် ပ်က   သူ ့်ပခ  ိုးတပေါ်တွငထ် ိုးခဲ့်က  သူ ့်က   ထ  အမှုတတ က်   

ပပီိုးတပမ က်တစခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်ဤအတရိုးကကိီုးတသ  တ ဝနက်   ပပီိုးတပမ က်ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်ပပီိုး အခငွ့်ရှ် တသ သ ူပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်သူ ့်ဘဝတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အတ  ငိ်ုးမသ  ဒ ကခတဝဒန က   ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ပပီိုး စ တန၏် မတရမတွက်န္  ငတ်သ  

တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ခ ခဲ့်ရသည။် သ  ့်တသ ် သသူည ်

ဘယ်တသ အခါမျှ စ တမ်ပျက်ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   ယ  ကကညစ် တ်ချပပီိုး 

ချစ်တတ ်မခူဲ့်တသ တကက င့်၊် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အမှုတတ က်   သူ ့်အ ိုးတပိုးအပ်ခဲ့်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်ပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ “ဤသသူည ်ငါန္စ်ှသက်ပမတ်န္  ိုးရ  

ငါ၏ချစ်သ ိုးတပတညိ်ုး။” ဟ  မ န ့်ဆ်  ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အချ နအ်ခါက တယရှုသ လျှင ်

ထ  တ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးချက်က   ပပီိုးတပမ က်တအ င ်ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ် ူပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုတတ ် 

ပပီိုးဆ  ိုးပခငိ်ုး၏ လက်တတွျို့ကျတသ  ကဏ္ဍတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် 

အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်တယရှုကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်က   အစမ်ွိုးက န ်အတရိုးစ  က်ပပီိုး 

သငတ်  ့်၏ ဇ တ ပကတ က   တကျ ခ  ငိ်ုးန္  ငပ်ါက၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရန ်

လ  အပ်တသ  အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်မီ်တစရနအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအတရိုးကကီိုးတသ  အမှုတတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုး၌သ  သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   

တဆ ငရွ်က်တနပပီိုး သ၏ူ တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကက်   အပပီိုးသတ်တနသညဟ်  



 

 

အရဲစွန် ့်၍ဆ  န္  ငတ်ပလ မ့််မည။် သ  ့်မှသ လျှင ်သငတ်  ့်သည ်သူ ့်အ ိုး စစ်မှနစ်ွ  အတစခ တနသညဟ်  

သငတ်  ့်ရဲဝ ့်စ ွ ဆ  န္  ငတ်ပလ မ့််မည။် တယရှု၏သ ဓကန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငသ်ဟူ  အရဲစွန် ့်၍တပပ ရဲသတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်အတ  ငိ်ုး 

တဆ ငရွ်က်တနသညဟ်  အရဲစွန် ့်၍ဆ  ဝ ့်သတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ် ွ 

အတစခ တနသညဟ်  အရဲစွန် ့်၍တပပ ရဲသတလ ။ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အဘယ်သ  ့် 

အတစခ ရမညက်   သငန် ိုးမလညပ်ါ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငသ်ပူြစ်သညဟ်  

အရဲစွန် ့်၍တပပ ရဲသတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သညဟ်  တပပ ပါက၊ သူ ့်က   

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က   စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်- သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တနသတလ ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် သင့်က်  ယ်သင ်အတစခ တနသတလ ။ 

သငသ်ည ်စ တနက်   အတစခ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တနပါသညဟ်  

တခါငိ်ုးမ စွ  သငတ်ပပ သည။် ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်သတလ ။ ငါ ့်တန က်ကယွတ်ငွ ်လူအမျ ိုးအပပ ိုးသည ်ရ ထိူုးင်္ ဏ ်အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးက   အငမ်ိုးမရပြစ်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်အစ ိုးအတသ က်က   

တဝတပပဲ စ ိုးတသ က်ကကပပီိုး အ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   န္စ်ှပခ ြုကပ်ပီ၊ ဇ တ ပကတ က  လ  ိုးဝ င်္ရ စ  က်က  

ဇ တ ပကတ က   တရှ ငလ် ဲ၍မရဟ  အစဉ် စ  ိုးရ မ်တန၏။ ထ  သတူ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ ်တွင ်

သတူ  ့်၏ သင့််တလျ ်ရ တ ဝနက်   မတဆ ငရွ်က်ဘ၊ဲ အသငိ်ုးတတ က်   ကပ်စ ိုးကကသည။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကသဇ အ ဏ ရှ တသ  အတနအထ ိုးမှ အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် 

ဆရ လ ပ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်

ဆ  ဆ  ိုးမတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   တဆ ငရွ်က်တနကကသညဟ်  

ဆ  ပမဲဆ  တနကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုးဟ  အစဉ်အပမဲ 

ဆ  ကကသည-် ဤသညမ် ှ ရယ်ြွယ်ပင ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ သင့်ထ် တွင ်မနှက်နတ်သ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးရှ ပင ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့်အ်ည ီအတစမခ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်

မ  က်မဲတနပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်အကယ်၍ သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်

မမှနက်နက်ကဘ၊ဲ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သညဟ်  ဆ  တနတသိုးပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   

ခ ထ  က်တပသညတ်က ိုး။ ငါ၌ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ိုးအတပေါ် သန ိုးကကငန် မှု မရှ လ  က်တလပခငိ်ုး။ 

ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အ မ်တတ တ်ွင ်ကပ်စ ိုးကကက  ဇ တ ပကတ န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

ဇ မ်ခ စရ တ  ့်က   အစဉ်တပ်မက်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အကျ ြုိုးမျ ိုးအတွက ်

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ထ  သတူ  ့်သည ်အစဉ် မ မ တက ငိ်ုးကျ ြုိုးရှ ပပီိုး 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   အတလိုးမတပိုးကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပြုသမျှတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်က စ စစ်ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်လက်မခ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   အစဉ်ပင ်အကကွ်ဆငပ်ပီိုး လညှ့််ပြ ိုးကကသည။် ထ  ့်အပပင ်

စပျစ်ပခ တစ်ပခ ထရဲှ  တပမတခိွုးကဲ့်သ  ့် မျက်န္ ှန္စ်ှဘက်ရှ တသ တကက င့််၊ စပျစ်သိီုးမျ ိုးက   အစဉ်ခ  ိုးက  

စပျစ်ပခ က   ပြတ်နငိ်ုးသ ွိုးကကသည။် ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရငိ်ုးန္ှိီုးသမူျ ိုး 

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ရရှ ရန ်သင့်တ်လျ ်သတလ ။ 

သငသ်ည ်သင၏်အသက်န္ငှ့် ်အသငိ်ုးတတ ်အတွက် မညသ်ည့်ဝ်နထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက  မျှ မယူတပ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်က   ရရှ ရန ်သင့်တ်လျ ်သတလ ။ 

သငက်ဲ့်သ  ့်တသ သကူ   မညသ်ကူ ယ  ကကညစ် တ်ချဝ ့်မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် 

အတစခ တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  တ ဝနက်   အပ်န္ှ ဝ ့်မညတ်လ ။ 

ဤသညမ်ှ  အမှုတတ ်က   တန္ ှင့်တ်န္ိှုးကကန ့်က်က မှုမျ ိုး ပြစ်တစမည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်စွ  အတစခ ရနအ်တကွ် 

မညသ်ည့်အ်တပခအတနမျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမညက်   သငတ်  ့်သ ရှ န္  ငတ်စရန ်ငါသည ်

ဤအရ က  တပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတပိုးပါက၊ တယရှုကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်တစ်ခ လ  ိုးက   

အတရိုးမစ  က်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်တ်  ့်အတပေါ် ယ  ကကညစ် တ်ချန္  ငမ်ည ်မဟ တ်ဘ ဲအဆ  ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယတန ့် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ ရ တွင ်သင၌် ဘ ရ ိုးသခငက်   လှည့်ပ်ြ ိုးရန ်ရညရွ်ယ်ချက် အစဉ်အပမဲ 

သ  ထ ိုးတက ငိ်ုးသ  ထ ိုးန္  ငပ်ပီိုး သူ ့်က   ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပ  စ တစ်ခ ပြင့်် အပမဲတတစ 

ဆက်ဆ တက ငိ်ုး ဆကဆ် န္  ငသ်ည။် အတ  ချ ြုိုး၍ဆ  ရတသ ် အပခ ိုးအရ မျ ိုး 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မ ူသငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ မ်လညပ်ါက၊ ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ  

တရ ိုးစီရငမ်ှုသည ်သင့်အ်တပေါ်သ  ့် ကျတရ ကလ် မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်မညသ်ူ ့်က   သစစ ခ ရမညက်   

ဒွ ဟမပြစ်ဘ၊ဲ သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဦိုးစွ တပိုးရန၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မှနက်နတ်သ  အတစခ ပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် တရ က်ရှ တနပပီပြစ်သညက်   

တက ငိ်ုးစွ အသ  ိုးချသင့်သ်ည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တွငရ်ှ သညပ်ြစ်တစ၊ 

အပခ ိုးလတူ  ့်၏ တရှ ျို့တွငရ်ှ သညပ်ြစ်တစ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အစဉ် 

မျက်န္ ှမူသင့်ပ်ပီိုး တယရှုနညိ်ုးတူ ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်သန္န ဌ နခ်ျထ ိုးသင့််သည။် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ညညီွတ်တသ  အတစခ ပြစ်လ တစရန ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   စ  လငတ်စမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   



 

 

ဧကနအ်မှနခ် ရလ  ပပီိုး သင၏်အတစခ ပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့် ်

သဟဇ တပြစ်တစလ  ပါက၊ သငသ်ည ်သ ၍မျ ိုးပပ ိုးတသ  စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သင၌် ယခငက်ရှ တသ  အပမငမ်ျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလသဲင့်ပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သငအ်တစခ တနကျ ပ  စ တဟ ငိ်ုးက   တပပ ငိ်ုးလသဲင့်တ်ပသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ပစ်ပယလ် မ့််မည ်မဟ တဘ်၊ဲ သငသ်ည ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သမူျ ိုးထတဲွင ်ထ ပ်ဆ  ိုး၌ ရှ တနမည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

တန ငတ်မရဘ ဲဆက်ရှ တနပါက၊ ယ ဒကဲ့်သ  ့်ပင ်န င်္  ိုးချြုပ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်အူ ိုးလ  ိုး ဤအချကက်   န ိုးလညသ်င့်တ်ပသည။် 

လကတ်တွျို့အရိှတရ ်းကိို သရိှိပံို  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည-် သ၏ူ အမှုအ ိုးလ  ိုး 

လက်တတွျို့ကျသည၊် သတူပပ သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုး လက်တတွျို့ကျပပီိုး၊ သတူြ ်ပပသည့်် 

သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုး လက်တတွျို့ကျတလသည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မဟ တ်တသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်န ိုးတဝတ မ်တတ င ်ပြစ်သည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် အမှနတ်ကယ်မရှ သကဲ့်သ  ့် 

မခ  ငလ်  တပ။ ယတန ့်တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်ထသဲ  ့် လမ်ိုးပပရနပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်မှုက   လ  က်စ ိုးြ  ့်ပြစ်ပါက၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တြွရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ရမည၊် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

တတွျို့ ကက ြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး၌ အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်မည။် လတူ  ့်သည ်

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သ ရှ တလတလ၊ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးက စစ်မှနသ်ည ်

မစစ်မှနသ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ပမငန်္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   လတူ  ့် 

သ ရှ တလတလ၊ အယအူဆမျ ိုး နညိ်ုးပါိုးတလတလ ပြစ်သည။် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   လတူ  ့် 

တတွျို့ ကက ြုတလတလ၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ တလတလပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့် ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးမှ လတွ်တပမ က်ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် လွယက်ူတလတလ 

ပြစ်သည။် လူတ  ့်၌ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ရှ တလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ ရှ တလတလပြစ်ပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ တလတလ ပြစ်က  သမမ တရ ိုးက   

ချစ်ပမတ်န္  ိုးတလတလ ပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်လူတ  ့်၌ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ရှ တလတလ၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး၏ စ ချ နစ် ည နိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် နိီုးစပ်တလတလပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရတသ  လတူ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်မူျ ိုး၊ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သ ရှ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သ ရှ လ တသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

လက်တတွျို့ကျတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငက်  သင၏် 

ခန္ဓ က  ယက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးကကပ်မတ်တလတလ၊ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   ရရှ တလတလ ပြစ်လ မ့််မည၊် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သင ်ရရှ တလတလ 

ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတလတလ ပြစ်လ မ့််မည၊် 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် 

အသ ပည သည ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတလတလ ပြစ်လ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က် အလငိ်ုးတအ က်တွင ်အသက်ရှငန်္  ငပ်ါက၊ 

လက်ရှ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်သင့်အ်ြ  ့် 

ပ  မ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အတ တ်က 

အတလ့်အထတဟ ငိ်ုးမျ ိုးမှ မ မ က  ယက်  ယ် ပ  မ  ြယ်ရှ ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယတန ့် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်အချက်အချ  ပြစ်၏- လတူ  ့်၌ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ရှ တလတလ၊ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှု ကကီိုးမ ိုးတလတလ ပြစ်သည။် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယဝူါဒမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

တကျ ်လ  ိုးတအ ငပ်မငန်္  ငသ်ည၊် သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   

တကျ ်လ  ိုးတအ ငပ်မငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   အ ရ  စ  က်တလတလ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှနတ်ကယ် ချစ်ပမတန်္  ိုးတလတလ ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆ တလ ငင်တ်မတွ်တလတလ ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   အပမဲ အ ရ  စ  က်ပါက၊ သင၏် ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတွက် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး၊ 

ဘ သ တရိုးအယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ပငက်  စရ  ကတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတန ကတ်ွင ်

အလ  အတလျ က် တြျ က်ြျက်ခ ရလ မ့််မည။် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   မလ  ကစ် ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည မရှ သတူ  ့်သည ်သဘ ဝလွနသ်ည့်အ်ရ  

တန က်သ  ့်လ  က်ရန ်အလ ိုးအလ ရှ ကကပပီိုး၊ အလွယတ်ကူ လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုး ခ ရလ မ့််မည။် 

ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုး၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အမှုပပြုရန ်နညိ်ုးလမ်ိုး လ  ိုးဝ 

မရှ တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လစ်ဟ မှုက   ခ စ ိုးကကရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက 



 

 

အဓ ပပ ယ်မရှ ဟ  ခ စ ိုးကကရတလသည။် 

သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် တလ့်ကျင့်သ်ည့်အ်ခါမှ၊ အမှနတ်ကယ် ရှ တြွသည့်အ်ခါမှ၊ 

အမှနတ်ကယ် ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုးအတွက် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရန ်

လ  လ ိုးတနသည့်အ်ခါမသှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ်ထတဲွင ်

အလ ပ်လ ပ်န္  ငသ်ည။် သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုးမပပြုသတူ  ့်သည ်ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အယဝူါဒမျ ိုး၊ အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးမလှွ၍ဲ မညသ်ည့််အရ မျှ မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

သမမ တရ ိုးမရှ တသ  သတူ  ့်သည ်သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အယအူဆမျ ိုးစွ  ရှ ကကတလသည။် ဤသ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် 

တက်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ခန္ဓ က  ယက်   ဝ ည ဉ်က  ယ်ခန္ဓ အပြစ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက် 

တပပ ငိ်ုးလဲတစရနအ်တကွ်သ  တတ င့်တ်ကကသည။် ထ  လတူ  ့်သည ်မ  က်မဲလ  က်တလစွ။ 

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   တပပ တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည  

သ  ့်မဟ တ် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည မရှ ကကတချ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မလှုပ်မယှက်သ  

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးန္  ငက်ကသည။် လတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငရ်နဆ်  ပါက၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး 

ထ  သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငရ်နဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အမှနတ်ကယ် 

တလ့်ကျင့်က်ကရမည၊် အမှနတ်ကယ် ရှ တြွကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး အမှနတ်ကယ် ဆ တလ ငမ်တွ်သ ပ် 

ကကရမည။် သငသ်ည ်ဆ တလ ငမ်ွတ်သ ပ်တသ အခါ၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်က်   ဧကနမ် ချ 

တ  ့်ထ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်လ မ့််မည၊် ယငိ်ုးက သင့်ထ်  

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ပ  မ  တဆ ငက်ကဉ်ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   သ ၍ တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သင၏်အသကတ် အြ  ့် သ ၍ 

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အကအူညပီြစ်လ မ့််မည။်  

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရနဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   ပထမဦိုးစွ  သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျတသ  လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျတသ  အမှုတ  ့်က   သ ရှ ရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုး 

လက်တတွျို့ကျသညက်   သ ရှ သည့်တ်န က်တွငသ် ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် 



 

 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  ငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးမတှစ်ဆင့်သ်  သင၏် အသကတ် ၌ 

ကကီိုးထ ွိုးမှုက   သငရ်ရှ န္  ငတ်ပသည။် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အသ ပည မရှ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တတွျို့ ကက ြုရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုး မရှ တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပ တ်မ ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးထတဲွင ်အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည မရှ ကကတချ။ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည  ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်နိီုးစပ်တလတလပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်သနူ္ငှ့် ်အကျွမ်ိုးဝငတ်လတလပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်မတရရ မှု၊ စ တ်ကိူုးစ တသ်နိ်ုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒက   ရ ှတြွတလ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

တ  ိုး၍ တသြွညတ်လတလ ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးသည ်ပငပ်နိ်ုးပပီိုး ခကခ်သဲည၊် ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်ဝငတ်ရ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဟ  

ခ စ ိုးရတလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

သင၏်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

ဝငတ်ရ က်ရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ ပထမဦိုးစွ  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သ ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

မတရရ သကဲ့်သ  ့် သဘ ဝလွန ်ပြစ်တသ  အရ မျ ိုးမ ှမ မ က  ယ်က  ယ ်သိီုးပခ ိုးရှ တစရမည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ပထမဦိုးစွ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က အတွငိ်ုးမှ သင့်က်   မညသ်  ့် 

အမှနတ်ကယ် အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပပီိုး လမ်ိုးပပသညက်   သင ်သ န ိုးလညရ်မည ်ပြစ်သည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့်၊် လူ ့်အတွငိ်ုးက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စစ်မှနတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   

သင ်အမှနတ်ကယ် သတဘ တပါကန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။်  

ယတန ့်တွင၊် အရ ရ သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမှ အစပပြုကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

လက်တတွျို့အကျဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့် ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့် ကက ြုတတွျို့က  

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် လတူ  ့်အထတဲငွ ်မတရရ သကဲ့်သ  ့် 

သဘ ဝလနွပ်ြစ်သည့် ်အရ မျ ိုးစ ွရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အမှုက   

သ ပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးထ ိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပမဲ တသြွညက်ကပပီိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးက ခက်ခသဲညဟ်  အပမဲခ စ ိုးရက ၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက ပြစ်တစသည့်အ်ရ မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  



 

 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

မသ ကကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်

အပမဲအပျက်သတဘ တဆ ငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငက်ကဘ၊ဲ အတဝိုးမှ ကကည့်ရ်ှု ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

အမှနတ်ကယ် တက ငိ်ုးမွနသ်ညက်   ပမငရ်  မျှ ပမငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ဝငတ်ရ က်ရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

ရှ မတတွျို့ န္  ငက်ကတပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဤအတပခခ သတဘ တရ ိုးအ ိုးပြင့် ်

အမှုပပြု၏- လူတ  ့်၏ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် တက်ကကစွ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုး တ  ့်မတှစ်ဆင့်၊် 

ရလဒမ်ျ ိုးက   ရရှ န္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရက  အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ခ ရန္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က တစ်ြက်သတ် လ ပ်တဆ ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးက တစ်ြက်သတ် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည ်မဟ တ်တပ။ န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်မရှ မပြစ်ပြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့်က 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်တလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စ ချ နစ် န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   ရရှ ရန ်အ ိုးထ တ်တလတလ၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတလတလ ပြစ်သည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အပပင၊် လူတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုသညသ် ၊ စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ထ တရ က်တသ  အသ ပည က   ပြစ်တပေါ်တစန္  ငတ်ပသည။် 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်၊် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် တန က်ဆ  ိုးတွင ်စ  လငသ်ည့် ်

လူတစ်ဦိုး ထကွ်တပေါ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သဘ ဝလွနက်ဲသည့် ်အရ မျ ိုးက   မလ ပ်တဆ ငတ်ပ- 

လူတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငပ်ြစ်ပပီိုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည—် အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်လူတ  ့်သည ်မလှုပ်မယှက် 

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးကကသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မြတ်ရှုကကတချ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ၊ ပပီိုးလျှင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏တ  ့်ထ မှုက   တစ င့်ရ်  မျှ 

တစ င့်က်ကတလသည။် သ  ့်တသ  ်မှနက်နတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုရှ သမူျ ိုးက 

ဆက်လက်တြ ်ပပပါအရ က   ယ  ကကညက်ကသည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်ကျွန္် ပ် 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်သတလ က်အထ သ  သ ွိုးပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်အထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

သက်တရ က်မှုသည ်ကျွန္် ပ် မညသ်  ့်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်ကသ်ည ်ဆ  သည့်အ်တပေါ် တညမ်ှီသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် စက ိုးတပပ ဆ  သည့်အ်ခါတွင၊် ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   



 

 

ရှ တြွရန ်တတ်န္  ငသ်မျှ လ ပ်တဆ ငသ်င့်ပ်ပီိုး တရှျို့ဆက်ကက ြုိုးပမ်ိုးသင့်သ်ည။် ဤသညက် ိုး ကျွန္် ပ် 

စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ သင့်သ်ည့် ်အရ ပြစ်သည။်  

တပတရ န္ငှ့်တ်ပါလ တ  ့်၏ ဥပမ မျ ိုးတွင၊် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   အ ရ  အစ  က်ဆ  ိုးတသ သမူှ  

တပတရ ပြစ်သညက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သငတ်  ့်ပမငန်္  ငသ်ည။် တပတရ ပြတသ်နိ်ုးခဲ့်ရသည့်အ်ရ မှ၊ သ၏ူ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်အတ တ်က ကျရှု  ိုးခဲ့်သမူျ ိုး၏ သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   

တပါငိ်ုးရ  ိုးချက်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်အတ တ်က သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်၏ ခနွအ် ိုးမျ ိုးက   

ရယူခဲ့်သညက်   တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် ဤအရ မှ တပတရ ၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မညမ်ျှ 

စစ်မှနခ်ဲ့်သည၊် လူတ  ့်အတနပြင့် ်ဤအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   လကလ်ှမ်ိုးမီန္  ငက်  ထ တတွျို့ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

ယငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ န္  ငသ်ညဆ်  သညက်   တတွျို့ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ်၊ တပါလ မှ  

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးခဲ့်၏- တတ ယတက ငိ်ုးကငသ်  ့် သ ွိုးပခငိ်ုး၊ ပလလ ငထ်ကသ်  ့် တကက်ကပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးသရြူကဲ့်သ  ့်တသ  သတူပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်မတရရ သကဲ့်သ  ့် 

ပမင၍်လညိ်ုးမရန္  ငတ်ပ။ သသူည ်အပပငပ်နိ်ုးအရ က   အ ရ  စ  က်ခဲ့်သည-် အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်

လူမျ ိုးက   ဩဝါဒတပိုးပခငိ်ုး၊ သ၏ူဝါရင့်မ်ှုက   ကက ိုးဝါပခငိ်ုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တ  ့်ထ မှုက  ခ ရပခငိ်ုး အစရှ သပြင့် ်ပြစ်သည။် သ ူလ  ကစ် ိုးခဲ့်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မစစ်မှနခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် အမျ ိုးစ သည ်စ တ်ကိူုးသက်သက် ပြစ်ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် လတူ  ့်က   မညမ်ျှထ တတွျို့သည၊် လူတ  ့် တမွျို့တလျ ်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

ဝမ်ိုးတပမ က်မှု၊ တတ ယ တက ငိ်ုးကငသ်  ့် သ ွိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မှနတ်လ့်ကျင့်ပ်ခငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးအ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်သည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ ကဲ့်သ  ့်တသ  သဘ ဝလွနပ်ြစ်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုး- 

ဤအရ ထမဲှ တစ်ခ မျှ မစစ်မှနသ်ညက်   တတွျို့ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အ ိုးလ  ိုးသည ်သ မနပ်ြစ်ပပီိုး စစ်မှနတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငြ်တ်ရှုပပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ အတငွိ်ုး၌ သငသ်ည ်တတ က်ပပပီိုး 

ခ  ငမ် မှုရှ သည၊် ပပငပ်ကမဘ က သင့်က်  မတန္ ှင့်ယ်ကှ်န္  ငတ်ပ။ အတွငိ်ုး၌ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်လ  လ ိုးလျက်ရှ တနသည၊် အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

ပါဝငပ်တ်သက်ရန ်သင ်လ  လ ိုးလျက်ရှ တနပပီိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်သည့်တ်လ ကက   သငစ်က်ဆ ပ်သည။် 

ဤသညက် ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်အတွငိ်ုး အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်တပပ သကဲ့်သ  ့် 

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တပျ ်ရ ငမ်ှုက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး မဟ တ်၊ ထ  သ  ့်တသ  အတပပ သည ်လက်တတွျို့မကျတပ။ 

ယတန ့်တွင၊် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမှ အစပပြုသင့််သည။် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ  

အရ တ  ငိ်ုးသည ်စစ်မနှပ်ပီိုး၊ သင၏်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

အမှနတ်ကယ်သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ တပခရ မျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်က   

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် တ  ့်ထက  အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   

ရှ တြွပခငိ်ုးအ ိုး အ ရ  စ  က်ရမည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ က်က  ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး၊ က နလ်ွနပ်ပီိုးသည့် ်အချ နက် လမျ ိုးမှ 

တက ငိ်ုးပမတ်သည့်အ်ရ မျ ိုးက   စ တ်တွငစ်ွဲမတှ်ရငိ်ုး၊ မတက ငိ်ုးသည့်အ်ရ မျ ိုးက   တပတရ ကဲ့်သ  ့် 

ပငငိ်ုးပယ်ရငိ်ုး၊ သ ၍ စစ်မှနသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပါက၊ သငသ်ည ်

သင၏်န ိုးမျ ိုးပြင့် ်န ိုးတထ ငပ်ပီိုး မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်တလ့်လ က ၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

မကက ခဏ ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး တတွိုးဆသကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ြ  ့် သင ်

တတ်န္  ငသ်မျှ လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ဧကနအ်မှန ်လမ်ိုးပပလ မ့််မည။် 

ပံိုမှန်ဝိည ဉ်တရ်းရ  အသကတ် နငှူ့ ်စပ်လျဉ််း၍ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ တစ်ခ  လ  အပ်လ ၏၊ 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးအတကွ် အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်၏။ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုး၊ ဓမမသခီျငိ်ုး သဆီ  ပခငိ်ုး၊ ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး၊ န္လှ  ိုးသငွိ်ုးဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွိုးဆပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လက်ရှ  သငတ်  ့်၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုအ ိုးလ  ိုးသည ်“ပ  မှန ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် တစ်ခ ” န္ငှ့် ်

ညမီျှသတလ ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ သ ပ  မရတချ။ ပ  မှနဝ် ည ဉ်အသက်တ က   ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

ဓမမသခီျငိ်ုးသဆီ  ပခငိ်ုး၊ အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ ၌ ပါဝငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အတလ့်အထမျ ိုး၌သ  

ကန် ့်သတ်မထ ိုးတပ။ ယငိ်ုးထက်၊ သစ်လွငပ်ပီိုး ြျတ်လတ်တက်ကကတသ  ဝ ည ဉ်အသက်တ က   

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး ပါဝငတ်လသည။် အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  သင ်မညသ်  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ သင၏် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက မညသ်ည့် ်

အသိီုးအပွင့် ်သိီုးပွင့််သညဆ်  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက 

တစ်စ  တစ်ရ  သက်တရ က်မှုရှ သည ်ပြစ်တစ မရှ သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်စစ်မှနတ်သ  

သ န ိုးလညမ်ှုဆသီ  ့် လမ်ိုးပပသညပ်ြစ်တစ မပပသညပ်ြစ်တစ ပ  မှနဝ် ည ဉ်အသက်တ တွင ်

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုး သဆီ  ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွိုးဆပခငိ်ုးတ  ့် တသချ တပါက် 



 

 

ပါဝငသ်ညဟ်  လူအမျ ိုးစ က ယ  ကကညက်ကတလသည။် ဤလူတ  ့်သည ်အတပေါ်ယ  

လ ပ်ထ  ိုးလ ပ်နညိ်ုးမျ ိုးက   လ  က်န ရနသ်  အ ရ  စ  က်ကကပပီိုး မ မ တ  ့်၏ ရလဒမ်ျ ိုးက   

မစဉ်ိုးစ ိုးကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ သ တရိုး ဓတလ့်မျ ိုးထ ဲတနထ  ငက်ကသမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

အသငိ်ုးတတ ်အတွငိ်ုး တနထ  ငသ်မူျ ိုး မဟ တ်ကကသကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ်သ ိုးမျ ိုး 

သ ၍ပင ်မဟ တက်ကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ တတ ငိ်ုးပတထ န မျ ိုး၊ ဓမမသခီျငိ်ုး သဆီ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးလ  က်န ပခငိ်ုးသ ပြစ်သည၊် မလ ပ်မတနရ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးက   

အမီလ  ကြ်  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်က  လ  အငဆ်န္ဒရှ ပခငိ်ုးမှ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

စ တ်န္လှ  ိုးမှ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တတ်ချ။ ဤလတူ  ့် မညမ်ျှ ဆ တတ ငိ်ုးပါတစ သ  ့်မဟ တ ်

သဆီ  ပါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ သည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ သ တရိုး 

ဓတလ့်မျ ိုးသ  ပြစ်သည့်အ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ကျ ြုိုးမျှ 

ပြစ်ထနွိ်ုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကက။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့် အဘယ်သ  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လ  က်တလျှ က်ြ  ့် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယ်သ  ့် သတဘ ထ ိုးကကသညတ်  ့်အတပေါ် 

တရိုးကကီိုးခွငက်ျယ် လ ပ်ပခငိ်ုးက  သ  အ ရ  စ  က်ကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ င ်တနကကပခငိ်ုး မဟ တ်တချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ က  သ  အလ  ပြည့်တ်နကကပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုး ပမငြ်  ့်ရနသ်  တဆ ငရွ်က ်

တနကကတလသည။် ဤဘ သ တရိုးထ  ိုးတမ်ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်လသူ ိုးထ မလှ သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

လ  က်န ပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးက  မျှ လ  က်န ရပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ 

သသူည ်တန ့်စဉ် လက်တတွျို့ကျတသ  အလ ပ်မျ ိုးက   ပပီိုးတပမ က်လျက် အသစ်တသ အရ မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငသ်ည။် တန ့်စဉ် န နက်ခငိ်ုး ဝတ်ပပြုအစီအစဉ်တက်ရပခငိ်ုး၊ ညတနခငိ်ုး ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

အစ မစ ိုးမီ တကျိုးဇူိုးတတ ်ချီိုးမွမ်ိုးဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ အရ ရ ၌ တကျိုးဇူိုးတတ ် 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အတလ့်အထမျ ိုးပြင့်် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ကန် ့်သတထ် ိုးတသ  က  ယ်ပ  ငမ်ူ 

သ  ိုးရပ်သ  ိုး အသငိ်ုးတတ ်ထကဲ လူမျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှလ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညမ်ျှ ကက ကက  လ ပ်တဆ ငပ်ါတစ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ လတူ  ့်သည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအလယ် အသက်ရှငပ်ပီိုး သတူ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်သည့်အ်ခါ၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးအယူအဆတ  ့်က တနရ ယူထ ိုးတသ တကက င့် ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်မလ ပ်န္  ငတ်ချ၊ သ  ့်ပြစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ကက ိုးဝငပ်ပီိုး အလ ပ်မလ ပ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး၏ 

ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တငွသ်  ဆကလ်ကအ်သက်ရှငန်္  ငက်ကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ရန္  ငစ်ွမ်ိုး အစဉ်ထ ဝရ မရှ တချ။ 

ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်၌ တနထ  ငသ်ည့်် အသက်တ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် ဆ တတ ငိ်ုးသည့််အခါ လူတစ်ဦိုးသည ်မ မ ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်သက်တစန္  ငပ်ပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့််ပပပခငိ်ုးက   ရှ တြွန္  ငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   န ိုးလညန်္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ပ  မ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး 

ပ  မ  န္ှ ့်စပ်တသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  ရရှ န္  င၏်။ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသစ်တစ်ခ က  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ န္  ငပ်ပီိုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတဟ ငိ်ုးက   

ြကတ်ယွ်ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်မျှအလ  ိုးစ  တ  ့်သည ်

အသက်တ တွင ်ကကီိုးထ ွိုးမှု ရရှ ြ  ့်ပြစ်တပလ မ့််မည။် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးအတွကမ်ူ၊ 

ကက ိုးတက ငိ်ုးသည့် ်စက ိုးအနညိ်ုးငယက်   တပပ ဆ  ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သငမ်ညမ်ျှ 

အတကကိုးတငရ်ှ သညက်   ပပြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

မျက်ရညစ်က်လကပ်ြစ်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး မဟ တ်တချ။ ယငိ်ုးထက် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  မ မ က  ယ်က  ယ ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အသ  ိုးပပြုြ  ့် တလ့်ကျင့်ရ်န ်

ပြစ်သည။် တန ့်တ  ငိ်ုး မ မ ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက အသစ်တသ  အလငိ်ုးဆသီ  ့် ဆွတဲဆ ငခ် ရြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်

လူတစ်ဦိုးအတနပြင့် ်မတ နမ်လှုပ် မပြစ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်မပျငိ်ုးရ ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် တပခချန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

မ မ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ဆ တပ်င မ်တစခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ က စစရပ်အလ  ိုးစ  တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ လမ်ိုးပပမှုက   ရှ တြွြ  ့် မ မ က  ယက်  ယ် တလ့်ကျင့်ရ်န ်

ပြစ်တပသည။် ယတန ့်တခတ်တွင ်လအူမျ ိုးစ သည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက  သ  အ ရ  စ  က်ကကတသ ်လညိ်ုး သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်အသက်တ  

ကကီိုးထ ွိုးမှုက   ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ထ  သ  ့် မလ ပ်တဆ ငက်ကတချ။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လမ်ိုးလွဲသ ွိုးကကသည့်တ်နရ  ပြစ်သည။် အသစ်တသ အလငိ်ုးက   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကတသ ်လညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဲသည့် ်အချ ြုျို့တသ  လူမျ ိုးလညိ်ုး 



 

 

ရှ တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရရှ ြ  ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရှ တြွသညန်္ငှ့်အ်မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ သ တရိုး အယူအဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

ယူတဆ ငလ် ကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ သညမ်ှ  ဘ သ တရိုးအယူအဆမျ ိုး 

ပခယ်သထ ိုးသည့် ်အယူဝါဒ ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့်အလငိ်ုးက   တကယ် 

ရရှ တနပခငိ်ုး မဟ တ်ကကတချ။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက 

စွနိ်ုးထငိ်ုးတနတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ ပ်ပ  ိုးမှု အပပငအ်ဆငသ်စ်ထကဲ မတပပ ငိ်ုးလသဲည့် ်

အတလ့်အထတဟ ငိ်ုးမျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှတက ငိ်ုးတက ငိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါတစ၊ 

သတူတ ်တက ငိ်ုး တယ ငတ်ဆ ငသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ့်စဉ် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုအသစ်န္ငှ့် ်သ န ိုးလညမ်ှုတ  ့်က   ရရှ ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ရငိ်ုး န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တခတ်တန က်မကျြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်အပ်တကက ငိ်ုးမထပ်ကကြ  ့်ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ရငိ်ုး လူတ  ့်က   တန ့်စဉ် 

အသစ်တသ  အရ မျ ိုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးထ ဲဦိုးတဆ င၏်၊ သငသ်ည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညလ် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သင၏် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး 

လ  ိုးဝ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ပါက၊ အပပငပ်နိ်ုး က စစမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက် စ တ်အ ိုးထက်သနဆ် ဲ

ပြစ်ပပီိုး အလ ပ်မျ ိုးတသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တမွျို့တလျ ်ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က် ယူတဆ ငရ်န ်ပင မ်ိုးတအိုးတသ  စ တ်န္လှ  ိုးမရှ ပါက၊ 

သငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ ရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသစ်တသ  အမှုက   

လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်မတူကွဲပပ ိုးစွ  မစီစဉ်ပါက၊ သင၏် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   အသစ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်

မညသ်ည့် ်အသစ်တသ  သ န ိုးလညမ်ှုက  မျှ မလ  ကစ် ိုးဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး သ န ိုးလညမ်ှု 

အတဟ ငိ်ုးက   ြက်တယွ်ပပီိုး သင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲဘ ဲ

အနညိ်ုးငယ်တသ  အလငိ်ုးသစ်အချ ြုျို့က  သ  ရရှ ပါက၊ သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်

ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးထတဲွင ်န မညအ်ရသ  ရှ တနသည၊် အမနှတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးပပငပ်က ဘ သ တရိုးဆ  ငရ်  ြ ရ ရှဲမျ ိုး ပြစ်ကကတလသည။်  

ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ တစ်ခ က   အသက်ရှငြ်  ့်ရန၊် လူတစ်ဦိုးသည ်တန ့်စဉ် 

အလငိ်ုးသစ်က   ရရှ န္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး စစ်မနှတ်သ  

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   ရှ တြွန္  ငရ်မည။် သမမ တရ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငရ်မည၊် 

က စစရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတငွ ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   ရှ တြွရမည၊် 

တန ့်စဉ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်တမိုးခနွိ်ုးသစ်မျ ိုးက   

ရှ တြွတတွျို့ ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မ မ ၏ ပြစ်တညမ်ှု တစ်ခ လ  ိုးက   တ  ့်ထ သည့် ်တတ င့်တ်ပပီိုး 



 

 

ရှ တြွတတတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  ရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်တန က်ကျကျနရ်စ်မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး 

စ  ိုးရ မ်လျက် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်တစ်ချ နလ်  ိုး ဆ တ်ပင မ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

မ မ က  ယတ်  င၏် ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးက   သ ရမည။် ဝငတ်ရ ကမ်ှုက   စဉ်ဆက်မပပတ ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ြ  ့်ရန ်လ  လ ိုးတနသည့် ်ထ  သ  ့်တသ  တတ င့်တ်၊ ရှ တြွသည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်

လူတစ်ဦိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ ၏ မနှက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ တနသည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုး၊ သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ဆန္ဒရှ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   လ  က်စ ိုးရန ်လ  လ ိုးတသ သမူျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် သ ၍ နက်နသဲည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   

တတ င့်တ်သမူျ ိုး၊ သဘ ၀လွနပ်ြစ်ရပ်က   မလ  ကစ် ိုးဘ ဲထ  အစ ိုး စစ်မှနတ်သ  

အြ  ိုးအခတစ်ခ က   တပိုးတသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   အမနှတ်ကယ် 

အတရိုးစ  က်တသ သမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး သ ၍ ရ  ိုးသ ိုးက  စစ်မှနြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   အမနှတ်ကယ် ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ သမူျ ိုး၊ အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အယဝူါဒမျ ိုးက   မလ  က်စ ိုးသ ူသ  ့်မဟ တ ်သဘ ဝလနွပ်ြစ်ရပ်က   ခ စ ိုးြ  ့်ရန ်မလ  ကစ် ိုးသမူျ ိုး၊ 

မညသ်ည့် ်ကကီိုးပမတ်သည့် ်ပ င်္္ ြုလက်  မဆ   မက  ိုးကယွ်သမူျ ိုး- ဤသမူျ ိုးသည ်

ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ တစ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးသည့် ်သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးသည ်အသက်တ တွင ်တန က်ထပ် ကကီိုးထ ွိုးမှုက   ရရှ ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ တ်ဝ ည ဉ်၌ လနိ်ုးဆနိ်ုး၍ တက်ကကတစရန ်ရညရွ်ယ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝငတ်ရ က်မှုက   

တကက်ကစွ  အစဉ်အပမဲ ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငက်ကတလသည။် သတ မမမူ လ  က်ဘနဲ္ငှ့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညလ် ကကပပီိုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ် ကကတလသည။် 

ပ  မှန ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် ရှ သတူ  ့်သည ်တန ့်စဉ် စ တ်ဝ ည ဉ်၏ လွတလ်ပ်မှုန္ငှ့် ်

လွတ်တပမ က်မှုက   ရှ တတွျို့ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ူ

စ တ်တကျနပ်သညအ်ထ  လတွ်လပ်သည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကသည။် 

ဤလတူ  ့်အတွက်၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ် သ  ့်မဟ တ ်လ ပ်ထ  ိုးလ ပ်နညိ်ုးတစ်ခ  

မဟ တ်။ တန ့်စဉ်၊ အသစ်တသ  အလငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အမီလ  က်န္  ငက်ကသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် 

လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ဆ တပ်င မ်တစြ  ့်ရန ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တလ့်ကျင့််ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အမှနတ်ကယ် ဆ တ်ပင မ်န္  ငက်ကက ၊ မညသ်မူျှက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မတန္ ှင့်ယ်ကှ်န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မနှဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ မျ ိုးက   မညသ်ည့်လ်ူ၊ မညသ်ည့် ်

အပြစ်အပျက် သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်အမှုအရ ကမျှ မတ ိုးဆိီုးန္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်တသ  



 

 

တလ့်ကျင့်မ်ှုသည ်ရလဒမ်ျ ိုး ပြစ်ထနွိ်ုးြ  ့် ရညရွ်ယ်၏။ လတူ  ့်က   စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး လ  က်န တစြ  ့် 

ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးလ  က်န မှုအတကက ငိ်ုး 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး လူတ  ့်၏ အသက်တ ထတဲွင ်ကကီိုးထ ွိုးမှုက   အတထ ကအ်ကူပပြုပခငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   လ  က်န ရမည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအပြစ်သ  

သင ်ပမငပ်ါက၊ သင၏် အသက်တ  ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမည ်မဟ တ်။ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတ ူလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု၌ သငသ်ည ်ပါဝငပ်တ်သက်န္  င၏်၊ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   အမီလ  က်န္  ငစ်ဉ်တငွ ်

သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးမှ ပယ်ရှငိ်ုးခ ရတပသည။် သငသ်ည ်

မ မ က  ယက်  ယ် လှည့်ပ်ြ ိုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

လူတ  ့်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုး အဟန် ့်အတ ိုးမရှ တစြ  ့်န္ငှ့် ်အသိီုးအပွင့်မ်ျ ိုး 

သိီုးပွင့််န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ဆ တ်ပင မ်တစရန၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  လညှ့်ရ်န ်လူတ  ့်က   အခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ပြစ်သည။် 

ထ  အခါမသှ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်က  ကည်နီ္  ငက်ကတပသည။် 

အသင််းတတ ် အသကတ် နငှူ့ ်လကတ်တွျို့အသကတ်  တဆ်ွးတန်ွး ခင််း 

လူတ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ  ်အသကတ်  အတွငိ်ုးတွငသ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ညဟ်  

ခ စ ိုးကကရသည၊် လက်တတွျို့ဘဝတငွ ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု မရရှ န္  ငသ်ည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အသငိ်ုးတတ  ်အသကတ် အတွငိ်ုးတွင ်မရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငဟ်  ခ စ ိုးကကတလသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဤခ စ ိုးမှု၌ ရှ သည့်ပ်ပဿန က   တတွျို့ န္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကယ့်အ်သက်တ  အတွငိ်ုးသ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ယခငက် တပပ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်တူ  ့် အတွက် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စစ်မှနမ်ှုအတွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်ရနအ်တကွ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် အမှနတ်ကယ်အ ိုးပြင့်၊် 

အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ သည ်လသူ ိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စြ  ့် အကန ့်အ်သတ်ရှ တသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်ခ သ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးက   ပပီိုးပပည့်စ်  တစတသ  အဓ က ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှ  

တကယ့်အ်သက်တ ပင ်ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ငါတပပ ဆ  ခဲ့်တသ  အမှနတ်ကယ် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် သငက်က ိုးမှု ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ိုးက   

ပ  မှနလ်ူသ ိုးသဘ ဝန္ငှ့် ်တန ့်စဉ်ဘဝတွင ်စစ်မှနတ်သ  လူပ င်္္ ြုလ်န္ငှ့် ်တူညစီွ  အသက်ရှငမ်ှုက   

ရရှ ရန ်အခငွ့်တ်ပိုးသည။် တစ်ဘကတ်ွင ်လတူစ်ဦိုးသည ်သကူ  ယ်တ  င၏် ပည တရိုး အဆင့်က်   



 

 

ပမြှင့်တ်ငရ်န၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငရ်နန်္ငှ့် ်လက်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရရှ ရနအ်တကွ် ပည သငက်က ိုးရန ်လ  အပ်သည။် အပခ ိုး တစ်ဘကတ်ွငမ်ူ လတူစ်ဦိုးသည ်

ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငရ်ရှ တစရနန်္ငှ့် ်ပ  မှနလ်ူသဘ ဝ၏ အသ စ တ်က   ရရှ တစရန ်လူသ ိုးအပြစ် 

အသက်ရှငရ်န ်လ  အပ်တသ  အတပခခ အသ ပည  ရှ ထ ိုးရနလ်  သည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဤက စစရပ်မျ ိုးတွင ်လ  ိုးဝနိီုးပါိုး အ ိုးနညိ်ုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်

လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ မှ တစ်ဆင့် ်

ခ စ ိုးတတရ်နလ်ညိ်ုး လ  အပ်ပပီိုး ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး သမမ တရ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

န ိုးလညလ် န္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ် တွင ်လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကယ့်အ်သကတ် အတွငိ်ုးသ  ့် ယူတဆ ငရ်န ်လ  အပ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်တပပ သနညိ်ုး။ 

အသငိ်ုးတတ  ်အသကတ် သညသ် လျှင ်လူသ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲသညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ပ  ၍ 

အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ လတူ  ့်သည ်တကယ့််အသက်တ ၌ စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကသ်င့်တ်ပသည။် 

သငတ်  ့်သည ်တကယ့် ်အသကတ် တွင ်အရ မျ ိုးစွ က   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးရနသ် မက 

ထ  အရ မျ ိုးအတွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်ရနတ်  ့်က   လျစ်လျြူရှုထ ိုးလျက် သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အတပခအတန၊ ဝ ည ဉ်တရိုးရ ဆ  ငရ်  က စစမျ ိုးက   အစဉ်အပမဲ တပပ ဆ  ခဲ့်တလ့်ရှ သည။် သငတ်  ့်သည ်

တန ့်စဉ် တရိုးသ ိုး၊ ြတ်ရှု၊ န ိုးတထ ငခ်ဲ့်ကက၏။ ချက်ပပြုတ်ရငိ်ုးပင ်“အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် 

က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်၏ ဘဝအတွငိ်ုးတွင ်ကျွန္် ပ်၏အသက် ပြစ်တတ ်မူပါ။ ဤတန ့်ရကသ်ည ်

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပပီိုး ဉ ဏအ်လငိ်ုး တပိုးတတ ်မူပါ။ 

ယတန ့်တွင ်က  ယ်တတ သ်ည ်အကျွန္် ပ်အ ိုး မညသ်ည့််အရ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

က  ယ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ကျွန္် ပ်၏အသက်အပြစ် တဆ ငရွ်က်န္  ငရ်နအ်တကွ် 

က  ယ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယခ မျက်တမှ က်တွင ်ကျွန္် ပ်န ိုးလညတ်စရန ်

ခငွ့်ပ်ပြုတတ မ်ူပါ၊” ဟ  သငတ်  ့် ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ညစ စ ိုးတသ  

အခါတွငလ်ညိ်ုး ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ကကသည။် “အ   အြ ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ်သည ်

အကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး အစ ိုးအစ မျ ိုးက   ချတပိုး သန ိုးတတ ်မသူည။် အကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးတတ ်မူပါ။ အ မင။် အကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   က  ယ်တတ ့် ်အတပေါ်တွင ်

မှီခ  ခငွ့်ပ်ပြုပါ။ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့် ်ရှ ပါတစ။ အ မင။်” သငတ်  ့်သည ်ညစ စ ိုးပပီိုး၍ 

ပနိ်ုးကနမ်ျ ိုး တဆိုးတကက တနစဉ်တွင၊် သငသ်ည ်“အ   ဘ ရ ိုးသခင ်ကျွန္် ပ်သည ်

ဤပနိ်ုးကနပ်ြစ်ပါသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်စ တန၏် ြျက်စီိုးပခငိ်ုးက  ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ အသ  ိုးပပြုပပီိုးတသ  

ပနိ်ုးကနမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကက  တရပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစရပါမည၊် က  ယ်တတ ်သည ်တရပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

က  ယ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အကျွန္် ပ်၏ အသက်က   တထ က်ပ ့်တပိုးတသ  

အသက်ရှငတ်သ  တရ ပြစ်ကကပါ၏။” ဟ  တတ ငစ်ဉ်တရမရ စတပပ ပါသည။် သငမ်သ လ  က်ခင ်

အ ပ်ယ ဝငခ်ျ နတ်ရ က်လ ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်“အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ်သည ်

အကျွန္် ပ်က  တစ်တန ့်တ လ  ိုး တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးတတ မ်ူပပီိုး လမ်ိုးပပတတ ်မူခဲ့်သည။် က  ယ်တတ ့််က   

အကျွန္် ပ်အမှနတ်ကယ် တကျိုးဇူိုးတငပ်ါသည။်...” ဟ  တန က်တစ်ကက မ် တတ ငစ်ဉ်တရမရ 

တပပ ပပနသ်ည။် ယငိ်ုးမ ှ တစ်တန ့်တ က   သငတ်  ့် ပြတ်သနိ်ုးပပီိုး အ ပ်စကအ်န ိုးယပူခငိ်ုးသ  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်ည့် ်ပ  စ ပြစ်သည။် လအူမျ ိုးစ တ  ့်သည ်တန ့်စဉ် ဤကဲ့်သ  ့် အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ 

ယခ အချ န၌်ပင ်သတူ  ့်၏ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   စ တ်ထကဲမပါဘ ဲတပပ ကကလျက်၊ သတူ  ့်သည ်

အမှနတ်ကယ် ဝငတ်ရ က်မှုက   လျစ်လျြူရှုကကသည။် ဤက ိုး ထ  သတူ  ့်၏ ယခငဘ်ဝပြစ်သည-် 

ဤအရ သည ်သတူ  ့်၏ ဘဝတဟ ငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်လူအမျ ိုးစ မှ  ထ  ကဲ့်သ  ့်သ  

ပြစ်ကကသည၊် ထ  သတူ  ့်သည ်အမနှတ်ကယ် တလ့်ကျင့်မ်ှု မရှ ကကဘ၊ဲ သတူ  ့်တွင ်စစ်မှနသ်ည့် ်

တပပ ငိ်ုးလဲမှု အလွနန်ညိ်ုးပါိုးကကသည။် သတူ  ့်သည ်စ တ်မပါဘ ဲဆ တတ ငိ်ုးကကပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတညိ်ုး မတှစ်ဆင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချဉ်ိုးကပ်ကကတသ ်လညိ်ုး သတူ  ့် 

န ိုးလညမ်ှုတွင ်တလိုးနက်မှုမရှ ကကတပ။ အရ  ိုးရငှိ်ုးဆ  ိုး နမူန  တစ်ရပ်ပြစ်သည့်် သငတ်  ့်၏ 

အ မ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကကည့်က်ကပါစ  ့်။ သငတ်  ့်၏ အ မ်သည ်ရှုပ်ပတွနသညက်   သငတ်  ့် ပမငက်ကသည။် 

ထ  တကက င့်် သငတ်  ့် ထ  င၍် ဆ တတ ငိ်ုးသည။် “အ   ဘ ရ ိုးသခင ်ကျွနတ်တ ့််အတပေါ် စ တန ်

ယူတဆ ငလ် တသ  ပျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   ကကည့်တ်တ ်မူပါ။ အကျွန္် ပ်သည ်ဤအ မ်ကဲ့်သ  ့်ပင ်

ညစ်ညမ်ိုး ပါသည။် အ   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ့်က်   အကျွန္် ပ် အမှနပ်င ်ချီိုးမွမ်ိုး၍ 

တကျိုးဇူိုးတငပ်ါသည။် က  ယ်တတ ၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက 

ဤအချက်က   အကျွန္် ပ် သ န ိုးလညမ်ည ်မဟ တ်ပါ။” သငတ်  ့်သည ်ထ  တနရ တွင ်ထ  င၍်သ  

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  ဆ တတ ငိ်ုးလျက် တတ ငစ်ဉ်တရမရ တပပ ဆ  သည၊် ထ  ့်တန က် 

တတ ငစ်ဉ်တရမရ တပပ ဆ  တသ  အမယအ်  ကဲ့်သ  ့် ဘ မှ မပြစ်သကဲ့်သ  ့် ပပြုမူသည။် သငတ်  ့်သည ်

အတပေါ်ယ  အမူအကျင့် ်အမျ ိုးအပပ ိုးပြင့် ်တကယ့်် စစ်မှနပ်ခငိ်ုးသ  ့် အမှနတ်ကယ် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး 

အလျှငိ်ုးမရှ ပဲ သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ က   ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်ပြတ်တကျ ် ကကသည။် 

တကယ့််တလ့်ကျင့်ပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးတွင ်လူမျ ိုး၏ လက်တတွျို့ဘဝမျ ိုးန္ငှ့်် သတူ  ့်၏ 

လက်တတွျို့ အခက်အခမဲျ ိုး ပါဝငသ်ည-် ဤသညမ်ှ  သတူ  ့်တပပ ငိ်ုးလဲသည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် တကယ် လက်တတွျို့အသက်တ  မပါဘ ဲလူသ ိုးမျ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ 

သတူ  ့်၏ စ တ်မပါဘ ဲဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အဘယ်အကျ ြုိုးရှ  မညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

သဘ ဝက   န ိုးလညမ်ှု မရှ ပါက အရ ရ သည ်အချ နပ်ြြုနိ်ုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်



 

 

လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ ပါက အရ ရ သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  

အ ိုးထ တ်မှုသ  ပြစ်သည။် ပ  မှန ်ဆ တတ ငိ်ုးချက်သည ်လမူျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ပ  မှနအ်တပခအတနက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ တွင ်ကူညတီပိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်သတူ  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ လူသ ိုးတ  ့်၏ မ မ က  ယက်  ယ် တပြ င့််မတသ်ညဟ်  ထငပ်ခငိ်ုး၊ 

စ တ်ကကီိုးဝငမ်ှု၊ ဘဝငပ်မင့်မ်ှု၊ တမ ကမ် မှုန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   

သ ရှ ပခငိ်ုး- ယငိ်ုးအရ မျ ိုးက   သ ရှ ပခငိ်ုးမှ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးမှ တစ်ဆင့်လ် ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ခ စ ိုးပခငိ်ုးမှသ  ရှ တြွ တတွျို့ ရှ ပပီိုး၊ 

စစ်မှနသ်ည့်အ်သက်တ တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးမှတဆင့် ်

သ ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် မျက်တမှ က်တခတ်လတူ  ့်သည ်အတတ ်အတန ်တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  တပပ ဆ   

တတက်ကပပီိုး၊ တခတ်အဆက်ဆက်ကထက် ပ   ပမင့်ပ်မတ်တသ  အပမင့်ပ်မတဆ်  ိုး ကသဝါဒမျ ိုးက   

န ိုးတထ ငခ်ဲ့်ကက တသ လ်ညိ်ုး၊ သတူ  ့်၏ လက်တတွျို့ဘဝတွင ်အမှနတ်ကယ် 

အတက ငအ်ထညတ်ြ မ်ှုမှ  အလွနန်ညိ်ုးပါိုးသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စစ်မှနသ်ည့်အ်သက်တ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုတန က် 

လူသစ်၏အသက်တ  မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ လက်တတွျို့အသကတ် တွင ်သမမ တရ ိုးအတ  ငိ်ုး 

တနထ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လက်တတွျို့အသက်တ အတွငိ်ုးသ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တခေါ်တဆ ငလ် ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငရဲ၏သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသြွယ် 

တနထ  ငတ်နကကသည။် ဤအရ မှ  ထငရ်ှ ိုးတသ  လွဲမှ ိုးမှု မဟ တ်တလ ။ 

ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုးန္ငှ့် ်တူတအ င ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနအ်တွက်၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ပ  မှနလ်ူသ ိုးသဘ ဝက   

ရရှ တစရန၊် လူတ  ့်သည ်သတူ  ့် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န္စ်ှသ မ့််ရ  ပြင့် ်မရန္  ငတ်ပ။ 

ယငိ်ုးသ  ့်လ ပ်ပခငိ်ုးပြင့် ်သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်က  သတူ  ့်သ  ထ ခ  က်န ကျငတ်စကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

သတူ  ့်၏အသကတ်  ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့် ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုတ  ့်အတွက် အကျ ြုိုးမပပြုတပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

တပပ ငိ်ုးလဲမှု ရရှ ရနအ်တွက် လတူ  ့်သည ်နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုးစီ တလ့်ကျင့်ရ်မည။် ပြညိ်ုးညငိ်ုးစွ  

ဝငတ်ရ က်ရမည၊် နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုးစီ ရှ တြွ စူိုးစမ်ိုးရမည၊် အပပြုသတဘ မှ ဝငတ်ရ က်ပပီိုး 

သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်၏ အသက်တ ပြစ်တသ  သမမ တရ ိုး၏ လက်တတွျို့ ဘဝတွင ်တနထ  ငက်ကရမည။် 

၎ငိ်ုးတန ကမ်ှ စ၍ စစ်မနှတ်သ  အရ မျ ိုး၊ စစ်မနှသ်ည့် ်အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တကယ့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးက လမူျ ိုးက   လက်တတွျို့တလ့်ကျင့်မ်ှုမျ ိုး ရှ တစမည။် လူတ  ့်သည ်စ တ်မပါဘ ဲ

တပပ ရန ်မလ  အပ်ပါ။ ယငိ်ုးအစ ိုး တကယ့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတွင ်တလ့်ကျင့်ရ်န ်လ  အပ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်သတူ  ့်တွင ်အရညအ်တသိွုး ည ့်ြျငိ်ုးတကက ငိ်ုး သ ရှ လ ကကပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  မှနသ်  ိုးတဆ ငက်ကက ၊ ဝငတ်ရ က်ကကပပီိုး 



 

 

ပ  မှနလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  သတူ  ့်သည ်စစ်မှနမ်ှုက   ရရှ ကကပပီိုး 

ဝငတ်ရ က်မှု ပ  မ  လျငပ်မနစ်ွ ပင ်ပြစ်တပေါ် န္  ငသ်ည။် လတူ  ့်အ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲရန ်လက်တတွျို့ကျမှု 

အချ ြုျို့ ရှ ရမည၊် သတူ  ့်သည ်စစ်မှနသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး၊ စစ်မှနသ်ည့် ်အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ စစ်မှနသ်ည့် ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်ကရမည။် အသငိ်ုးတတ ်၏ အသက်တ က   

မှီခ  ရ  ပြင့်သ်  စစ်မှနတ်သ  တလ့်ကျင့််မှုရရှ န္  ငသ်တလ ။ လတူ  ့်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့်် စစ်မှနမ်ှုသ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ညတ်လ ။ မဝငတ်ရ က် န္  ငတ်ပ။ လူတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  အသကတ် အတွငိ်ုးသ  ့် 

မဝငတ်ရ ကန်္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ ဘဝတနထ  ငမ်ှု အတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်က  ငတ်ဆ ငရွ်က်ပ  မျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့်၏ ပျငိ်ုးရ ပခငိ်ုး 

သက်သကတ်ကက င့်န်္ငှ့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  မှီခ  မှုတကက င့် ်မဟ တဘ် ဲယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်တငွ ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငမ်ှုအတွက် စမ်ွိုးရည ်မရှ ပခငိ်ုးတကက င့်သ် မက ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့် ်

အည ီပ  မှန ်လူသ ိုးတတယ က်န္ငှ့် ်တူသည့် ်စ ချ နစ် ည နိ်ုးမျ ိုးက   န ိုးလညမ်ှု မရှ တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ယခငက် လတူ  ့်သည ်အစဉ်အပမဲ တဆိွုးတန္ိွုးတန ခဲ့်ကကသည၊် တပပ ဆ  တနခဲ့်ကကသည၊် 

ဆက်သယွ်တနကကသည၊် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“တဟ တပပ သမူျ ိုး” ပင ်ပြစ်သ ွိုးကကသည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အသက်တ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   မညသ်ကူမျှ 

မရှ တြွခဲ့်ကကတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ထ  သတူ  ့်သည ်တလိုးနက်တသ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက  သ  

မပမငမ်ကနိ်ုး ရှ တြွခဲ့်ကကသည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ယတန ့်လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝမျ ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ သညဟ်သူည့်် ဤဘ သ တရိုး ယ  ကကညမ်ှုပ  စ က   တပပ ငိ်ုးလဲပစ်ရမည။် 

ထ  သတူ  ့်သည ်အပြစ်အပျက်တစ်ခ ၊ အရ တစ်ခ ၊ လူတစ်တယ က်က   အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြင့်် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုအတွငိ်ုး ဝငတ်ရ က်ကကရမည။် ထ  သတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   အ ရ  စူိုးစ  က်မှုပြင့်် 

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် သ  ့်မသှ  ထ  သတူ  ့်သည ်ရလဒမ်ျ ိုး ရရှ န္  ငက်ကမည။် လတူ  ့်၏ 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်သတူ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးပြင့် ်စတငသ်ည။် ထ  အလ ပ်သည ်

လူတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရမျ ိုး၊ သတူ  ့်၏ ဘဝ၊ ပျငိ်ုးရ ပခငိ်ုး၊ မှီခ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်၏ စ  မှ တ်ပပီိုး 

တန က်လ  က်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပစ်မတှ်ထ ိုးရမည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့််သ  သတူ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငမ်ည။် 

အချ ြုျို့တသ  တနရ မျ ိုးတွင ်အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ က ရလဒမ်ျ ိုး ထကွ်တပေါ်တစန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

လက်တတွျို့အသက်တ က လတူ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲတစန္  ငသ်ညမ်ှ  အဓ ကကျတသ အချက ်

ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် လတူစ်ဦိုး၏ သဘ ဝဗီဇတဟ ငိ်ုးသည ်လက်တတွျို့အသကတ် မရှ ဘ ဲ

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး တယရှု၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   နမူန အပြစ် 

ကကည့်က်ကစ  ့်။ တယရှုသည ်ယခင ်ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   ြျကသ် မ်ိုးပပီိုး တခတ်သစ်၏ 

ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ချမတှ်စဉ်က၊ က  ယ်တတ သ်ည ်လက်တတွျို့အသက်တ မှ တကယ့််ဥပမ မျ ိုး 



 

 

အသ  ိုးပပြု၍ မမကက်က ိုးခဲ့်သည။် သခငတ်ယရှုက သ၏ူ တပည့်တ်တ ်မျ ိုးက   ဥပ သတ်န ့်၌ င်္ျ ြုခငိ်ုးက   

ပြတလ်ျက် ဦိုးတဆ ငလ် စဉ်၊ တပည့်တ်တ ်မျ ိုးက ဆ တလ ငလ် ပပီိုး င်္ျ ြုတစ့်မျ ိုးက   

ခိူုးယူစ ိုးတသ က်ကကသည။် ယငိ်ုးက   ြ ရ ရှဲမျ ိုးက တတွျို့ ပမငပ်ပီိုး၊ ထ  သတူ  ့်သည ်ဥပ သတ်န ့်က   

လ  က်န တနပခငိ်ုး မရှ ဟ  ဆ  ကကသည။် ဥပ သတ်န ့်တွင ်မညသ်ည့်အ်လ ပ်က  မျှ မလ ပ်တဆ ငရ်ဟ  

ဆ  ကကလျက်၊ ဥပ သတ်န ့်တွင ်ကျငိ်ုးထကဲျတနတသ  န္ ွိုးသ ိုးတပါက်မျ ိုးက  ပင ်

လူတ  ့်ကယတ်ငခ်ငွ့်မ်ရှ ဟ လညိ်ုး သတူ  ့်က ဆ  ကကသည။် တယရှုက ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုးက   

ဓမမသစ်တခတ်၏ ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး တကကည ြ  ့် က  ိုးက ိုးခဲ့်သည။် ထ  အချ နက် 

က  ယ်တတ သ်ည ်လအူမျ ိုး န ိုးလညပ်ပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲတစရန ်လက်တတွျို့ က စစရပ် အမျ ိုးအပပ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သ၏ူ အလ ပ်မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အတပခခ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတစန္  ငသ်ည့် ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် လက်တတွျို့က စစရပ်မျ ိုး မရှ ဘ၊ဲ လူမျ ိုးသည ်

သတဘ တရ ိုးအရ၊ အသ ဉ ဏအ်ရသ  န ိုးလညမ်ှုက   ရန္  ငက်ကပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲရန ်

ထ တရ ကသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငက်   

တလ့်ကျင့်ပ်ခငိ်ုးမှ မညသ်  ့် ရရှ သနညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငတ်  ့်က   

န ိုးတထ ငရ်  ၊ ြတ်ရှုရ  န္ငှ့် ်အသ ပည  တ  ိုးပွ ိုးရ  ပြင့် ်ရန္  ငသ်တလ ။ အဘယ်သ  ့် ဤသ  ့် 

ပြစ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်လက်တတွျို့အသက်တ တွင ်န ိုးလညပ်ပီိုး တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမည။် 

သ  ့်ပြစ်ရ  လူတစ်ဦိုးသည ်တလ့်ကျင့်ရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့အသကတ် န္ငှ့် ်မကငိ်ုးကွ ရတပ။ 

လူတ  ့်သည ်မတူညတီသ  ရှုတထ င့််မျ ိုးက   အ ရ  စူိုးစ  က်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး ရှုတထ င့်အ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

ဝငတ်ရ က်ရမည။် ပည တရိုး အဆင့်အ်တနိ်ုး၊ တြ ်ထ တ်ပပသန္  ငမ်ှု၊ အမှုအရ တ  ့်က   ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး၊ 

အတပမ ်အပမင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး၊ လူသ ိုးတ  ့်၏ 

အတပခခ အသ ဉ ဏန်္ငှ့် ်စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်တွင ်ရှ သင့်တ်သ  အပခ ိုးတသ  

လူသ ိုးသဘ ဝဆ  ငရ်  အရညအ်တသိွုးတ  ့် ပြစ်သည။် န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ ပပီိုးတသ အခါ 

လူတ  ့်သည ်ဝငတ်ရ က်မှုက   အတလိုးထ ိုးရမည၊် သ  ့်မှသ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငသ်ည။် 

တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ တသ လ်ညိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   

လျစ်လျြူရှုထ ိုးပါက တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မညသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယခ အခါ လူတ  ့်သည ်မျ ိုးစွ  

န ိုးလညတ်သ ်လညိ်ုး လက်တတွျို့အသက်တ တွင ်တနထ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ထ  သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှသ  ထ တရ ကစ် ွ န ိုးလညမ်ှု ရှ သည။် 

သငသ်ည ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုက   အနညိ်ုးငယ်မျှသ  ရရှ တသိုးသည၊် သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှသ  ရရှ သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်



 

 

လက်တတွျို့အသက်တ တွင ်ဝငတ်ရ က်မှု မရှ ၊ သ  ့်မဟ တ် သငသ်ည ်ဝငတ်ရ က်မှုအတကွ် 

င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုးပငမ်ရှ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် သ  ့်ပြစ်ရ  သင၏် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်

တလျ ့်နညိ်ုးသ ွိုးသည။် ဤမျှက လကက ရညှပ်ပီိုးတန က်၊ လတူ  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးစွ  

န ိုးလညလ် ၏။ သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ အသ ပည န္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် အယအူဆမျ ိုးက   

အမျ ိုးအပပ ိုး တပပ ဆ  န္  ငက်ကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်၏ အပပငပ်  ငိ်ုး စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ  

ယခငအ်တ  ငိ်ုး ရှ တနပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ မလူ စွမ်ိုးရညသ်ည ်ယခငက်ကဲ့်သ  ့် ရှ တနက ၊ အနညိ်ုးငယပ်င ်

တ  ိုးတက်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးသ  ့်ပြစ်တနပါက သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်အချ နတ်ွငမ်ှ တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဝငတ်ရ က်မညန်ညိ်ုး။ 

အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အရသ ခ ရန ်

လူတ  ့်စ တဝိုးကကသည့် ်အသက်တ မျ ြုိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူတစ်ဦိုး၏ အသက်တ ၏ 

အစငယ်တလိုး တစ်စသ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ လတူ  ့်၏ လက်တတွျို့အသကတ် သည ်

ပ  မှနဝ် ည ဉ်အသက်တ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပ  မှနခ် စ ိုးပခငိ်ုး၊ 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှနန်ိီုးကပ်စွ ရှ တနပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့် ်

အည ီအရ ရ က   လ ပ်က  ငတ်ဆ ငရွ်က်တသ  လက်တတွျို့အသက်တ တွင ်တနထ  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအရ ရ က   လ ပ်က  င ်တဆ ငရွ်က်တသ  လက်တတွျို့အသက်တ တွင ်

တနထ  ငပ်ခငိ်ုး၊ ဆ တတ ငိ်ုးတမတတ  မျ ိုး ရွတ်ဆ  ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ပင မ်သက်စွ ရှ သည့် ်လက်တတွျို့ဘဝတွင ်တနထ  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဓမမတတိုးမျ ိုး သဆီ  ပပီိုး ကခ နပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး အပါဝင ်အသငိ်ုးတတ ်၏ အသကတ် န္ငှ့်လ်ညိ်ုး တူန္  ငလ်ျှင ်

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အသက်တ မျ ြုိုးသညသ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ  အသက်တ အတငွိ်ုးသ  ့် တဆ ငယ်ူတပိုးမည ်ပြစ်သည။် လအူမျ ိုးစ မှ  န ရီ 

အနညိ်ုးငယ်သ  ပြစ်သည့်် အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ က   အတလိုးထ ိုးပပီိုး ကျနန် ရီမျ ိုးရှ  

သတူ  ့်၏အသကတ် သည ်သတူ  ့်န္ငှ့် ်မဆ  ငသ်ည့််အလ ိုး သတူ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   

“ပပြုစ တစ င့််တရှ က်ပခငိ်ုး” မရှ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ 

ဓမမတတိုးမျ ိုး သဆီ  ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး တ  ့်က   ပပြုလ ပ်သည့်အ်ခါမှသ  

သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   ဝငတ်ရ က်တသ  လမူျ ိုးလညိ်ုး အမျ ိုးအပပ ိုးရှ သည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွငမ်ူ ယငိ်ုးအချ နမ်ျ ိုးပပငပ်တွင ်သတူ  ့်၏ အသကတ် တဟ ငိ်ုးသ  ့်သ  

ပပနတ်ပပ ငိ်ုးသ ွိုးကကသည။် ယငိ်ုးသ  ့်တသ  တနထ  ငပ်ခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငဘ် ဲ

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ တစရန ်သ ၍ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ် ၌ 

အကယ်၍လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတစလ  လျှင ်ထ  သတူ  ့်သည ်



 

 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လက်တတွျို့အသက်တ မ ှခွခဲ ွပခငိ်ုး မပပြုရတပ။ လက်တတွျို့အသက်တ တွင ်

သငသ်ည ်သင့်က်  ယ်သင ်သ ရမည၊် သင့်က်  ယ်သင ်စွန ့်လ် တ်ရမည၊် သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုး ရမညသ် မက တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးမီတွင ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၊ အတပခခ အသ ဉ ဏန်္ငှ့် ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အမှုအရ တ  ့်၌ မ မ က  ယ်က  ယ ်

ကျင့်က်က ပပြုမူ တနထ  ငပ်ခငိ်ုး စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   တလ့်လ ရမည။် သငသ်ည ်

စစ်မှနမ်ှုအတွငိ်ုး နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး မသ ွိုးဘ၊ဲ လက်တတွျို့ဘဝထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

သတဘ တရ ိုးဆ  ငရ်  အသ ပည က  သ  စူိုးစ  က်ပပီိုး ဘ သ တရိုး ပွဲလမ်ိုးသဘငမ်ျ ိုး 

ကက ိုးတွငသ်  တနထ  ငမ်ညဆ်  ပါက၊ သငသ်ည ်စစ်မှနမ်ှုအတွငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ဝငတ်ရ က်မည ်

မဟ တ်၊ သင့်က်  ယ်သငန်္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

သ မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ သငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ မျက်စ ကနိ်ုးလျက် အသ ပည  ကငိ်ုးမဲ့်လျက်ရှ မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှုသည ်တ  တတ ငိ်ုးတသ  အချ နက် လပပီိုးတန က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပ  မှန ်လူသ ိုးဘဝမျ ိုးအ ိုး အသကရှ်ငခ်ငွ့်တ်ပိုးြ  ့် မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့်လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ 

သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘဝတနထ  ငမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုး တစ်ခ လ  ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တခတ်တန ကက်ျတသ  

တတွိုးတတ ပ  မျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရနန်္ငှ့် ်သ၏ူစ တ်အပမငက်   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်ပြစ်သည။် 

အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ က  သ  အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုးသည ်လတူ  ့်၏ အသက်တ ၏ 

အကျင့််တဟ ငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် က လကက ရှညစ်ွ  သတူ  ့်တနထ  ငခ်ဲ့်ပ   အတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲမည ်မဟ တ်တပ။ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မူ၊ လူတ  ့်သည ်လက်တတွျို့ဘဝမ ှ

မကငိ်ုးကွ ရတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူတ  ့်က   အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ  သက်သကတ်ွငသ်  

မဟ တ်ဘ၊ဲ လက်တတွျို့အသက်တ တွင ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝပြင့် ်တနရန၊် အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ  

သက်သကတ်ွငသ်  မဟ တဘ်၊ဲ လက်တတွျို့ဘဝတွင ်သမမ တရ ိုးအတ  ငိ်ုး တနရန၊် 

အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ  သက်သက်တွငသ်  မဟ တ်ဘ၊ဲ လက်တတွျို့အသက်တ တွင ်

သတူ  ့်၏တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးမျ ိုးက   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  သည။် စစ်မနှမ်ှုထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ရနမ်ှ  လူတစ်ဦိုးသည ်အရ ရ က   လက်တတွျို့ အသကတ် သ  ့် ဦိုးတညရ်မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ် တွင ်လူတ  ့်သည ်လက်တတွျို့ဘဝထ ဲဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

မ မ က  ယ်က  ယ် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ မလ န္  ငပ်ါက၊ ထ  ့်ပပင ်လက်တတွျို့ဘဝတွင ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   

အသက်မရငှန်္  ငပ်ါက၊ ထ  သတူ  ့်သည ်မပြစ်ထနွိ်ုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မန ခ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့အသက်တ က   မဝငတ်ရ က်န္  ငသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 



 

 

သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူ ့်သဘ ဝအတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး နတ်ဆ  ိုးသဘ ဝအတ  ငိ်ုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကသမူျ ိုး ပြစ်သည။် သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သမမ တရ ိုးအတကက ငိ်ုး 

တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးအစ ိုး အယူဝါဒမျ ိုးက  သ  အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

လက်တတွျို့ဘဝတွင ်သမမ တရ ိုးအတ  ငိ်ုး မတနထ  ငန်္  ငသ်တူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ရွ ရှ မ နိ်ုးတီိုးမှုန္ငှ့် ်ပငငိ်ုးပယမ်ှုတ  ့်က   ခ ရသမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်လက်တတွျို့အသက်တ သ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   တလ့်ကျင့်ရ်မည၊် သငက်  ယတ်  င၏် 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုး၊ မန ခ မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်မသ န ိုးမလညမ်ှုမျ ိုးက   သ ရမည့််အပပင ်သင၏် 

ပ  မှနမ်ဟ တ်တသ  လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်အ ိုးနညိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   သ ရမည။် ထ  နညိ်ုးပြင့် ်သင၏် 

အသ ပည သည ်သင၏် လက်တတွျို့ အတပခအတနန္ငှ့် ်အခက်အခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်တပါငိ်ုးစပ်သ ွိုးလ မ့််မည။် 

ယငိ်ုးသ  ့်တသ  အသ ပည သညသ်  စစ်မှနပ်ပီိုး သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်တပခအတနက   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလည ်သတဘ တပါကတ်စမညပ်ြစ်က  သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  တပပ ငိ်ုးလပဲခငိ်ုးက   

ရရှ န္  ငသ်ည။် 

ယခ တွင ်လတူ  ့်အတပေါ် စ  လငတ်စပခငိ်ုးသည ်တရ ိုးဝင ်စတငပ်ပီပြစ်ရ ၊ သငသ်ည ်

လက်တတွျို့အသက်တ အတွငိ်ုး ဝငတ်ရ က်ရမည။် သ  ့်ပြစ်ရ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်သငသ်ည ်

လက်တတွျို့အသက်တ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးမ ှစတငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုးစီ 

တပပ ငိ်ုးလဲရမည။် သငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ပ  မှနအ်သက်တ က   ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုး ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

က စစမျ ိုးက  သ  တပပ ပါက၊ အမှုအရ မျ ိုးသည ်ပငိီုးတငွျို့ ြွယ် တက ငိ်ုးသ ွိုးသည။် 

လက်တတွျို့မကျတသ  အရ မျ ိုး ပြစ်သ ွိုးသည၊် သ  ့်ပြစ်လျှင ်လူတ  ့်သည ်မညသ်  ့် 

တပပ ငိ်ုးလဲမညန်ညိ်ုး။ ယခ တွင ်စစ်မနှတ်သ  အတတွျို့အကက ြုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် အတပခခ  

အ တ်ပမစ်က   တညတ်ဆ က်န္  ငတ်ရိုးအတကွ် တလ့်ကျင့်ရ်န ်လက်တတွျို့ အသက်တ သ  ့် သင့််က   

ဝငတ်ရ က်ခ  ငိ်ုးသည။် ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့် လ ပ်ရမည့်် အလ ပ်မျ ိုးထမဲှ ရှုတထ င့််တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ကျနတ်သ အရ မျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်မှုအတပေါ် 

မူတညတ်နချ နတ်ွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

လမ်ိုးည နရ်နသ်  ပြစ်သည။် လအူတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လက်တတွျို့ 

အသက်တ အတွငိ်ုးသ  ့် တရ ကလ် တစန္  ငပ်ပီိုး၊ စစ်မှနတ်သ  ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   လက်တတွျို့ 

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငတ်စမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးမှ တစ်ဆင့် ်လကတ်တွျို့အသက်တ သ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငသ်ည၊် ယငိ်ုးသညသ် လျှင ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ ပြစ်သည။် 



 

 

မိမိတိို ူ့၏ အလိုပ်တ ဝန်ကိို ထမ််းတဆ ငက်ကတသ  

အတယ ကတ်ိိုင််းနငှူ့ပ်တသ်က၍် 

လက်ရှ  တခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မနှစ်ွ  ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ  

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်က  ယတ်တ ်၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရရန ်အခငွ့််အလမ်ိုးရှ သည။် 

အသက်ငယ်သည ်ပြစ်တစ၊ အသက်ကကီိုးသညပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ ပပီိုး သူ ့်က   တကက က်ရွ ျို့သမျှ သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရန္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်က   သတူ  ့်၏ မတူညတီသ  လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် မျ ိုး အတပေါ်မတူည၍် 

စ  လငတ်စသည။် သင၏် ခနွအ် ိုးရှ သတရွျို့က   အ ိုးထ တ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   

န ခ သညန်္ငှ့််အမျှ သငသ်ည ်က  ယတ်တ ်၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငသ်ည။် ယခ တွင ်သငတ်  ့်၌ 

မညသ်မူျှ စ  လငပ်ခငိ်ုး မရှ ကက။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သငတ်  ့်သည ်အလ ပ်တ ဝနတ်စ်မျ ြုိုးက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ပပီိုး အပခ ိုးအချ နမ်ျ ိုးတွင ်အလ ပ်တ ဝန ်န္စ်ှမျ ြုိုးက   ထမ်ိုးရွက်န္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် အသ  ိုးတတ ်ခ ရန ်သငတ်  ့်၏ အစွမ်ိုးရှ သမျှ 

လ ပ်တဆ ငသ်တရွျို့၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်က  ယ်တတ ်၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် 

ငယ်ရွယ်သမူျ ိုးတွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်နအ်တွက် အတတွိုးအတခေါ် အနညိ်ုးငယ ်ရှ ကကပပီိုး၊ 

သတူ  ့်တွင ်အသ ပည န္ငှ့်် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုတ  ့် ကငိ်ုးမဲ့်ကကသည။် လသူ ိုး၏ အသ ပည န္ငှ့်် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   စ  လငတ်စရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဤတနရ ၌ ရှ တနသည။် က  ယ်တတ ၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သတူ  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုး တပိုးသည။် သ  ့်ရ တွင ်

ငယ်ရွယ်သမူျ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်တညပ်င မ်မှု မရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ ငိ်ုးလဲ 

တပိုးရတပမည။် ငယ်ရွယ်သမူျ ိုးတွင ်ဘ သ တရိုး ဆ  ငရ်  အယအူဆမျ ိုး သ ၍ နညိ်ုးပါိုးပပီိုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်နအ်တကွ် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးလညိ်ုး သ ၍ နညိ်ုးပါိုးသည။် သတူ  ့်သည ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  သတဘ ပြင့်် စဉ်ိုးစ ိုးကကပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ 

ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ချကမ်ျ ိုးသည ်ရှုပ်တထိွုးမှု မရှ တပ။ ယငိ်ုးမ ှ ပ  မတပေါ်တသိုးတသ  သတူ  ့်၏ 

လူ ့်သဘ ဝ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ချီိုးကျြူိုးထ  က်တသ  အပ  ငိ်ုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငယ်ရွယ်သမူျ ိုးသည ်မသ န ိုးမလညက်ကဘ ဲဉ ဏပ်ည  ကငိ်ုးမဲ့် ကကသည။် ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   လ  အပ်တသ  အရ တစ်ခ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငခ် ရပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်က   ချင့််ချ နန်္  ငစ်ွမ်ိုး ပြစ်တပေါ်တစမည။် သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တရိုးဆ  ငရ်  

က စစမျ ိုးစွ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးလညန်္  ငက် ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးချန္  ငရ်န ်သင့််တတ ်တသ  



 

 

သမူျ ိုးအပြစ်သ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးန္  ငသ်ည။် အသက်အရွယ် 

သ ၍ကကီိုးရင့််တသ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးတွငလ်ညိ်ုး သတူ  ့် ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်

အလ ပ်တ ဝနမ်ျ ိုး ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်က   မစွန် ့်ပယ်တပ။ အသက်အရွယ် 

သ ၍ကကီိုးရင့််တသ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့်တွငလ်ညိ်ုး လ  လ ိုးြွယ်ရ  

သငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးတရ  မလ  လ ိုးအပ်တသ  သငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးပါ ရှ ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်နအ်တကွ် ဒဿနမျ ိုးန္ငှ့်် ဘ သ တရိုးဆ  ငရ်  အယူအဆမျ ိုး 

ပ  ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငမ်ှုမရှ ၊ ပပီိုးလျှင ်တပပ ငိ်ုးလယွ်ပပငလ်ယွ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

အသ  ိုးပပြုကကသည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   န္စ်ှသက်သည့််အတွက်၊ သတူ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးတွင ်

သတူ  ့်သည ်တငိ်ုးကျပ်တသ  အစဉ်အလ မျ ိုးစ ွက   တစ င့််ထ နိ်ုးကကသည။် ယငိ်ုးမ ှ 

မလ  လ ိုးအပ်တသ  သငွပ်ပငလ်ကခဏ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်သ ၍ 

အသက်အရွယ်ကကီိုးတသ  ဤညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ  ပြစ်လ ပါတစ 

တညပ်င မ်စွ န္ငှ့်် တညက်ကညစ်ွ  တနပမဲတနန္  ငက်ကသည၊် ထ  သတူ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးမှ  

တညပ်င မ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တငွ ်မထ နိ်ုးန္  ငမ်သ မ်ိုးန္  င ်စ တ်အတနအထ ိုးမျ ိုး မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အမှုအရ မျ ိုးက   လက်ခ ရ ၌ ပ  ၍တန္ိှုးတကွိုးတက ငိ်ုး တန္ိှုးတကွိုးန္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  

ကကီိုးမ ိုးတသ အမှ ိုးတစ်ခ  မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  င ်သမျှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်ရှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ န္  ငသ်မျှ၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မစ စစ်သမျှ၊ သငတ်  ့်သည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ  က်န ပခငိ်ုး၌သ  

စ တ်ဝငစ် ိုးသမျှ၊ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အတပေါ် မညသ်ည့်် အခါမျှ 

စီရငပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်မတက ငိ်ုးတသ  စဉ်ိုးစ ိုးချက်မျ ိုး မသ  ထ ိုးသမျှ၊ 

က  ယ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ က  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်မျှ၊ သငတ်  ့်သည ်

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ပပည့်စ်  ပပီိုးတန က်- စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငသ်ည။်  

သငသ်ည ်သ ၍ငယ်ရွယ်သ ူသ  ့်မဟ တ် သ ၍ကကီိုးရင့််သ ူညအီစ်က   သ  ့်မဟ တ ်ညအီစ်မ တစ်ဦိုး 

ပြစ်ပါတစ၊ သင ်ထမ်ိုးတဆ ငအ်ပ်သည့်် လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်   သင ်သ သည။် ငယ်ရွယ်သတူ  ့်သည ်

မ နတထ ငလ်  ိုးမှု မရှ ကကတပ၊ သ ၍ အသကက်ကီိုးတသ သတူ  ့်သည ်မတ နမ်လှုပ် သ  ့်မဟ တ ်

ဆ တ်ယ တ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ကကတပ။ ထ  ့်အပပင ်သတူ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး၏ အ ိုးသ ချက်မျ ိုးက   

သတူ  ့်၏အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအ ိုး တထမ တစရန ်အသ  ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး၊ သတူ  ့်သည ်မညသ်ည့်် 

အစွဲမျှမရှ ဘ၊ဲ တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး အတစခ န္  ငက်ကသည။် သ ၍အသက်ကကီိုးသနူ္ငှ့်် 

သ ၍ငယ်ရွယ်သ ူညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့် အကက ိုးတွင ်ချစ်ကကညတ်ရိုး တ တ ိုးက   

တညတ်ဆ က်ထ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တကက င့််၊ သငတ်  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး 



 

 

တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  န ိုးလညန်္  ငက်ကသည။် သ ၍ ငယ်ရွယ်တသ  ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှ တ  ့်သည ်သ ၍အသက်အရွယ်ကကီိုးတသ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးအတပေါ် 

အထငမ်တသိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ သ ၍ အသက်ကကီိုးတသ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

မ မ က  ယက်   မှနသ်ညဟ်  မယူမှတ်ကကတပ- ယငိ်ုးသည ်သဟဇ တပြစ်တသ  တွဲြက်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်ပါသတလ ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးတွင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်မှုရှ လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်သည ်သငတ်  ့်၏ မျ ြုိုးဆက်တွင ်ဧကန ်ပပည့််စ  ပါလ မ့််မည။် 

ယတန ့် သငတ်  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူမျ ိုး အတပေါ် အတပခခ က  သငသ်ည ်

အန င်္တ်တွင ်တက ငိ်ုးချီိုး တပိုးခ ရမည ်သ  ့်မဟ တ ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုး ခ ရမည ်ဟူသညက်   

အဆ  ိုးအပြတ် တပိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရမညဆ်  ပါက၊ 

၎ငိ်ုးသည ်ယခ တခတ် ယခ အချ န ်ပြစ်ရမည၊် အန င်္တတ်ွင ်အပခ ိုးအခငွ့််အတရိုး ရှ တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ ယခ လက်ရှ အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   အမှနတ်ကယ် စ  လငတ်စလ  ပပီိုး၊ 

ဤအရ သည ်အတပပ သက်သက် မဟ တ်တပ။ အန င်္တတ်ွင ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး 

သငတ်  ့် အတပေါ် ကျတရ က်သညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့််ပြစ်ရပ်မျ ိုး ရှ လ သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် 

မညသ်ည့််တဘိုးဒ ကခမျ ိုး သငတ်  ့်ကက ြုတတွျို့ရသည ်ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   

စ  လငတ်စလ  သည၊် ဤအရ သည ်တ ကျတသချ ပပီိုး မပငငိ်ုးန္  ငသ်ည့်် အချက်တစ်ခ ပင ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ က   အဘယ်တနရ တွင ်ပမငန်္  ငပ်ါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ န္ငှ့်် မျ ြုိုးဆက်တပါငိ်ုး မျ ိုးစွ တ  ့် တစ်တလျှ က်တွင ်

ယတန ့်ရရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် ကကိီုးပမတ်သည့််အထတွ်အထ ပ်က   မရရှ ခဲ့်ြူိုးဟူသည့်် အချကတ်ွင ်

ပမငန်္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးသည ်အပမင့််ဆ  ိုးတသ  တလ ကထ ဲဝငတ်ရ က်ပပီိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့်တွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုး အတပေါ်သ  ့် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

မကက ြုစြူိုးတအ ငပ်င ်ပြစ်သည။် အတ တက် လ မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးထမဲှ မညသ်မူျှ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

အတတွျို့အကက ြုက   မရရှ ခဲ့်တပ။ တယရှု၏ တခတက် လ အချ နတ်ွငပ်ငလ်ျှင၊် မျက်တမှ က်က လ၏ 

ဗျ ဒ တ်တတ ်မျ ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ သငတ်  ့်အ ိုး တပပ ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်ည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုတ  ့် အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အထတွ်အထ ပ် 

အသစ်တစ်ခ သ  ့် တရ ကရ်ှ ပပီိုးပြစ်သည။် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမျ ိုး အလယတ်ွင ်

အသငလ်တူ  ့်သည ်ထကွ်ခ ွမသ ွိုးကကတပ၊ ပပီိုးလျှင ်ဤက ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်သည ်

မကက ြုစြူိုး ခမ်ိုးန ိုးထညဝ်ါမှုက   ရရှ ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး သက်တသပပရန ်လ  တလ က်သည။် 

ဤအရ သည ်လူသ ိုးက ပပြုလ ပ်န္  ငသ်ည့်် အရ တစ်စ  တစ်ရ  မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည့်် အရ  တစ်စ  တစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

က  ယ်တတ တ်  င၏် အမှုပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် စစ်မှနသ်ည့်် 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးစ ွမှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စြ   ဆန္ဒရှ တကက ငိ်ုး 

ပမငတ်တွျို့ န္  ငပ်ပီိုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်ဧကနအ်မှနပ်င ်သငတ်  ့်က   စ  လငတ်စန္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်တွင ်

ဤထ  ထငွိ်ုးသ ပမငပ်ခငိ်ုး ရှ ပပီိုး ဤရှ တြွတတွျို့ ရှ ချက် အသစ်က   ရရှ န္  ငပ်ါက၊ သငတ်  ့်သည ်တယရှု 

ဒ တ ယအကက မ် ကကလ မညက်   တစ င့််တနမည ်မဟ တ်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး မျက်တမှ က်တခတ်တွငပ်င ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   စ  လငတ်စရန ်သငတ်  ့် ခငွ့််ပပြုလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

သငတ်  ့်အတယ က်စီတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငရ်န ်မညသ်ည့်် 

အ ိုးထ တ်မှုက  မျှ ချနလ်ပ်ှမထ ိုးဘ၊ဲ အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငသ်င့််ကကသည။် 

ယခ တွင ်သငသ်ည ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်ရတပ။ ပထမဦိုးစွ  

သင့််က   အပျက်သတဘ  ခ စ ိုးတစသည့််အရ  မညသ်ည့််အရ မဆ   တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုး 

လျစ်လျြူရှုထ ိုးတလ ့်။ သငသ်ည ်အတရိုးက စစမျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်သည့််အခါ၊ 

ရှ တြွသည့််စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် သတ ပြင့်် တရှျို့သ  ့်ဆကသ်ည့်် စ တ်န္လှ  ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ တသ  

စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်် ပပြုလ ပ်တလ ့်။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်အတွငိ်ုးထမဲှ အ ိုးနညိ်ုးချကက်   

ရှ တြွတတွျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးက   သင့််အ ိုး ချြုပ်က  ငခ်ငွ့််မပပြုတ  ငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးအ ိုးနညိ်ုးချက ်

ရှ တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့််သညမ်ျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ် ွိုးချ နတ်  ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

တရှျို့သ  ့် အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် အဆင့််တစ်ဆင့်် တကလ်ှမ်ိုးပပီပြစ်သည။် ဥပမ  

သ ၍အသက်အရွယက်ကီိုးရင့််တသ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးတွင ်ဘ သ တရိုးဆ  ငရ်  

အယအူဆမျ ိုး ရှ ကကသည၊် သ  ့်တသ  ်သငသ်ည ်ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   န ခ န္  င ်စ ိုးတသ က်န္  ငပ်ပီိုး၊ ဓမမတတိုးသခီျငိ်ုးမျ ိုးက   

သဆီ  န္  ငသ်ည။်...ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သငတ်  ့် ပပြုန္  ငသ်မျှ မညသ်ည့််အရ က  မဆ  ၊ သငတ်  ့် 

ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်မျှ မညသ်ည့််လ ပ်ငနိ်ုးက  မဆ   သငတ်  ့်၏အစွမ်ိုးအ ိုးလ  ိုးက   စ စညိ်ုးပပီိုး 

ဆက်ကပ်သင့််သည။် မလှုပ်မယကှ်ပြင့်် တစ င့််မတနတလန္ငှ့််။ သင့််တ ဝနက်   

သငထ်မ်ိုးရွက်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစန္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်ပထမတပခလှမ်ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တန က် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညလ် န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှု ရရှ သည့််အချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်က  ယတ်တ ်၏ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် 

လ သ ်းကိို ဘိုရ ်းသခင၏် အသံို်း ပ  ခင််းနငှ်ူ့ စပ်လျဉ််း၍ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုး၏ သ သန ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး 

လ  အပ်သည့်အ်တွက်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အထိူုး လမ်ိုးည နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လမ်ိုးပပပခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုးမှလွဲ၍ မညသ်မူျှ အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  ရှငသ်နန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တချ။ 

ထ  ့်တကက င့်် တခတ်အသိီုးသိီုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုအြ  ့်အလ  ့်င ှ 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအ ိုး သ  ိုးထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မအ ိုးမလပ်တအ င ်

တပပိုးလ  ိုးလ ပ်တဆ ငမ်ည့်သ် ူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   တပေါ်ထနွိ်ုးတစခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်သ ူမျက်န္ ှသ တပိုးက  လက်ခ တသ သမူျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်လ ပ်တဆ ငရ်မညဟ်  

ဆ  ရတပမည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုရနအ်တွက ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုးရှ  အသ  ိုးပပြုထ  က်သည့်် အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတွက် 

သင့််တလျ ်တစပခငိ်ုး ခ ရကကတလသည။် လူသ ိုး၏ န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးသည ်အလွန ်

ချ ြု ျို့တဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရတသ သမူျ ိုး၏ 

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးမှုက   ခ ရတပမည။် ယငိ်ုးသည ်တမ တရှက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်တ်ူတပသည၊် တမ တရှထ တွင ်ထ  အချ နက် အသ  ိုးပပြုြ  ့်အတကွ ်သင့်တ်လျ ်သည့် ်

အရ မျ ိုးစ ွက   ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ တတွျို့ ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ထ  အဆင့်အ်တွငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ြူိုးသည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်သည။် ဤအဆင့််တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   အသ  ိုးပပြုခ  က်တွင ်အမှုပပြုြ  ့်ရန ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် 

အသ  ိုးပပြု၍ ရန္  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးက  လညိ်ုး တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး အသ  ိုးချက  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး လသူ ိုးက   လမ်ိုးည နတ်ပိုးပပီိုး၊ တစ်ပပ ြုငန်က် 

ကျနရ်ှ တနသည့်် အသ  ိုးပပြု၍ မရတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   စ  လငတ်စတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ သကူ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့်် အလ ပ်သည ်ခရစ်တတ ် 

သ  ့်မဟ တ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် 

ဤလူသည ်လူသ ိုးအလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးပခငိ်ုးခ ရသည၊် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတဆ ငရ်န ်ရှ တနပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်လူသ ိုး 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးပခငိ်ုးခ ရသလူညိ်ုး ပြစ်သည။် လသူ ိုး ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်် ဤသ  ့်တသ  သတူစ်ဦိုးပြင့်၊် လူသ ိုးအတပေါ် ပ  ၍မျ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးအလယ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် လ ပ်တဆ ငရ်မည့်် 

အမှုတ  ့်က   ထ  သမူတှစ်ဆင့်် သ ၍ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးက   



 

 

အပခ ိုးနညိ်ုးပြင့််ဆ  ရတသ ် ဤသ  ့်ပြစ်သည-် ဤလူက   အသ  ိုးပပြုရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

သ ၍တက ငိ်ုးစွ  န ိုးလညလ် န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   သ ၍ 

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   တ  ကရ်  က် န ိုးလညန်္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ကကတသ တကက င့် ်

ထ  သ  ့်တသ အမှုက   တဆ ငရွ်က်တလ့်ရှ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ပျ ြုိုးတထ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  ဤလူက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူတ  ့်က   တစ်ဆင့်လ်မ်ိုးပပသည့် ်ကက ိုးခ  တစ်ခ အပြစ်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးကက ိုး 

ဆက်သယွ်တပပ ဆ  တပိုးတသ  "ဘ သ ပပန"် အပြစ် တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဤသ  ့်တသ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တထ ငစ် ၌ အလ ပ်လ ပ်ကကသည့််သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တမနတ်တ ်မျ ိုးထမဲှ မညသ်နူ္ငှ့်မ်ျှ မတူတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်နညိ်ုးတူ သူ ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ သ ူတစ်ဦိုးအပြစ် တပပ ၍ရသည၊် သ  ့်တ  င ်သ၏ူအလ ပ် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုခ ရပခငိ်ုး တန က်ခ အရ၊ သသူည ်အပခ ိုးအမှုတတ ်တဆ ငမ်ျ ိုး၊ 

တမနတ်တ မ်ျ ိုးန္ငှ့်် အလွန ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည။် သ၏ူ အလ ပ် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် 

သ၏ူအသ  ိုးပပြုခ ရပခငိ်ုး တန က်ခ အရ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရတသ လသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးပခငိ်ုး ခ ရတပသည၊် ဘ ရ ိုး၏အမှုအတွက် ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   

ပပငဆ်ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် အမှုတွင ်

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငတ်လသည။် မညသ်မူျှ သ၏ူက  ယ်စ ိုး သ၏ူအလ ပ်က   လ  ိုးဝ 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ- ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့််အတူ မရှ မပြစ်တသ  

လူသ ိုးပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု ပြစ်သည။် ထ  စဉ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်

အပခ ိုးအမှုတတ ်တဆ ငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တမနတ်တ ်မျ ိုးက တဆ ငရွ်က်သည့်် အလ ပ်မှ  

တခတ်အသိီုးသိီုးအတွငိ်ုး အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ရှုတထ င့််မျ ိုးစွ က   ပ  ့်တဆ ငတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည၊် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနအ်လ  ့်င ှ အသက်တ က   အချ ြုျို့တသ  

ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုး အလ ပ်သ ပြစ်သည။် ဤအမှုတတ ်တဆ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

တမနတ်တ ်မျ ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးဟ  

တခေါ်ဆ  န္  ငြ်  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ခန် ့်အပ်ထ ိုးပခငိ်ုးပင ်မဟ တက်ကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထမဲှ တရွိုးချယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် အချ နက် လတစ်ခ ကက  တလ့်ကျင့််တပိုးပပီိုး 

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးပပီိုးသည့််တန က်၊ အ ဝငသ်မူျ ိုးသည ်ဆကလ်က ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခ ရကကပပီိုး၊ 



 

 

အ မဝငသ်မူျ ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ခဲ့်ကကသည့် ်အရပ်ဆသီ  ့် ပပနတ်စလ တပ်ခငိ်ုးခ ရသည။် ဤလူတ  ့်က   

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထမဲှ တရွိုးချယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့််၊ အချ ြုျို့သည ်တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုး 

ပြစ်လ ပပီိုးတန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စရ  က်အမှနမ်ျ ိုးက   ပပသကကပပီိုး၊ အချ ြုျို့ မှ  မတက ငိ်ုးတသ အရ  

မျ ိုးစွ က  ပင ်လ ပ်တဆ ငက်ကက  သ တ်သငြ်ယရှ်ငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးပြင့် ်အဆ  ိုးသတ်ကကတလသည။် 

သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရသည့်် လူမှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပငဆ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သနူ္ငှ့် ်အရညအ်ချငိ်ုးအချ ြု ျို့ ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး လူ ့်သဘ ဝရှ တသ သ ူတစ်ဦိုး 

ပြစ်သည။် သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်ကက ြုတင ်ပပငဆ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုးခ ပပီိုး 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်က  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ 

ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရတလသည၊် အထိူုးသပြင့်် သ၏ူအလ ပ်န္ငှ့်် ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ သသူည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးည နတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကွပ်ကဲပခငိ်ုးက   ခ ရသည-် ဤအရ ၏ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သကူ  ယ်တ  င၏် အမှုအတွက် ဧကနမ် ချ 

တ ဝနယ်ူပပီိုး၊ သကူ  ယတ်  င၏် အမှုက   အချ နတ်  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်တသြွညမ်ှုမရှ တပ။  

သမမ တရ ်းကိိုသငန် ်းလညသ် ွ်းသညန်ငှူ့ ်သငသ်ည ်

၎င််းကိိုလကတ်တွျို့လိုပ်တဆ ငသ်ငူ့သ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်န္ငှ့်န်္ ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ 

အတပပ ငိ်ုးအလဲတစ်ရပ် ပြစ်တစရန ်ရညရွ်ယ်သည။် က  ယ်တတ ်၏ပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုး၏အလ ပ်န္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   န ိုးလညတ်စရန ်သ  ့်မဟ တ ်သ ရှ တစရနသ်က်သက် 

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်မလ  တလ က်တပ။ သငသ်ညန် ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သူ ပြစ်သပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   န ိုးလညရ်န ်အခက်အခ ဲမရှ သင့်တ်ပ၊ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အမျ ိုးစ က   လူ ့်ဘ သ စက ိုးပြင့် ်

တရိုးသ ိုးထ ိုးသည့်အ်ပပင ်က  ယ်တတ ်သည ်အငမ်တနရ်  ိုးရှငိ်ုးစွ  စက ိုးတပပ တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဥပမ  ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်အ် ိုး မညသ်ည့်အ်ရ က   န ိုးလညတ်စချငပ်ပီိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်စချငသ်ညက်   သငသ်ည ်တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  သငယ်ူန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည။် 

ဤသညမ်ှ  န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တသ  သ မနလ်တူစ်တယ က် တတ်န္  ငသ်ည့် ်အရ ပငတ်ညိ်ုး။ 

အထိူုးသပြင့် ်ယခ အဆင့်တ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မမကဟ်တနသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်



 

 

ထိူုးပခ ိုးစွ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးလွယက်ူတနသည။် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လမူျ ိုးမစဉ်ိုးစ ိုးမ တသ  

အရ မျ ိုးစ ွန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ အတပခအတန အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   တထ က်ပပတနသည။် က  ယ်တတ ်၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အလ  ိုးစ  က   ပခ ြုင  မ က  လပပည့်ဝ်နိ်ုး၏အလငိ်ုးတရ ငပ်မ  

ကကညလ်ငတ်နတပသည။် သ  ့်ပြစ်၍ ယခ လူမျ ိုးသည ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးစွ က   န ိုးလညက်က 

တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ လ  အပ်တနဆပဲြစ်သည့် ်အရ တစ်ခ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်သည။် လူမျ ိုးသည ်သတူ  ့်ရရှ န္  ငရ်န ်ပပြုထ ိုးတသ  

မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   ခ ယူရနသ်က်သက် တစ င့်စ် ိုးတနမည့်အ်စ ိုး သမမ တရ ိုး၏ 

လကခဏ သငွပ်ပင ်အလ  ိုးစ  က   မ မ က  ယ်တ  င ်အတသိုးစ တ်ခ စ ိုးရမည။် ပ  ပပီိုးအတသိုးစ တ် 

စူိုးစမ်ိုးရှ တြွရမည။် ဤသ  ့်မဟ တ်ပါက သတူ  ့်သည ်ကပ်ပါိုးတက ငမ်ျ ိုးထက် အနညိ်ုးငယ ်

သ ရ  သ  ရှ လ မ့််မည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သ သည့််တ  င ်ယငိ်ုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူစ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   မချစ်ခငဘ် ဲ၎ငိ်ုးက   

အဆ  ိုးတွင ်ြယ်ရှ ိုးတပမည။် ၁၉၉၀ဝနိ်ုးကျင၏် တပတရ တစ်တယ က်ကဲ့်သ  ့် ပြစ်ရန ်သငတ်  ့် 

တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်က်  

သငတ်  ့်၏တတွျို့ ကက ြုမှုမျ ိုးထ ဲမှနက်နတ်သ  ဝငတ်ရ က်မှု ရှ သင့်ပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်င၏် 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုထ ဲဉ ဏအ်လငိ်ုးပွင့်မ်ှုက   ပ  မျ ိုးမျ ိုး ရယူသင့်သ်ည။် ယငိ်ုးသည ်

သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် ဘဝထ ဲထ ဝရတ  ိုးပွ ိုးလ မည့် ်အတထ ကအ်ပ ့်ပငပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အမျ ိုးအပပ ိုးက   ြတ်ရှု တလ့်လ ပပီိုးတသ ်လညိ်ုး 

စ သ ိုးမျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညရ်  ရှ ပပီိုး သငတ်  ့်၏ လက်တတွျို့အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တ  ကရ်  ကသ် ပခငိ်ုးကငိ်ုးမဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သ မညမ်ဟ တ်တပ။ သငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်အသက် မဟ တဘ်၊ဲ အသကက်ငိ်ုးမဲ့်တသ  ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးသ  

ပြစ်တပလ မ့််မည။် သငသ်ညအ်သက်မဲ့်တသ  ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုး တရ ိုးမျ ိုးက  သ  လ  က်န ပါက၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရက   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က  လညိ်ုး သငန် ိုးလညမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

က  ယ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   သင၏် လက်တတွျို့အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်ကက ြုတတွျို့သည့် ်

အခါမှသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ ဝ ည ဉ်ဆ  ငရ်  အဓ ပပ ယ်သည ်

မ မ က  ယက်  ယ် သင့်အ် ိုး ြွင့်ပ်ပတပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အတတွျို့အကက ြုမှသ  သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ ၏ ဝ ည ဉ်ဆ  ငရ် အဓ ပပ ယ်က   သတဘ တပါက်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ နက်နရဲ တ  ့်က   သ ပမငန်္  ငတ်ပမည။် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   



 

 

လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးပခငိ်ုး မပပြုလျှင ်က  ယ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်မညမ်ျှပင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစက မူ သင ်န ိုးလညသ်တဘ တပါကသ်ည့်အ်ရ မှ  သင့််အတွက် ဘ သ တရိုး 

လ ပ်ထ  ိုးလ ပ်နညိ်ုး ပြစ်လ ခဲ့်သည့် ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ  ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အယဝူါဒမျ ိုးသ  ပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးသည ်ြ ရ ရဲှတ  ့်လ ပ်က  ငခ်ဲ့်သည့််အရ  မဟ တ်တလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးပပီိုး တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပါက 

ယငိ်ုးသည ်သင့်အ်တကွ ်လက်တတွျို့ကျလ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးရန ်

မကက ြုိုးစ ိုးပါက ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သင့်အ်တကွ ်တတ ယမ  ိုးတက ငိ်ုးကင ်

ပ  ပပငထ်က် အနညိ်ုးငယ ်သ ရ  သ  ရှ တပလ မ့််မည။် အမှနအ် ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်စဉ်သည ်က  ယ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သငတ်  ့်ကက ြုတတွျို့ ပပီိုး က  ယ်တတ ၏် ရယူပခငိ်ုးက   

ခ ရပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ပ  ၍ရှငိ်ုးလငိ်ုးတအ င ်ဆ  ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

က  ယ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သ ရှ န ိုးလညပ်ပီိုး က  ယတ်တ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

ကက ြုတတွျို့ ပပီိုး အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တန က်ကယွ်မှ အမနှတ်ရ ိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး 

ထ ဝရအသက်က   တမျှ ်လင့်ပ်ါလျက် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သင့်အ်တွငိ်ုး၌ 

ရှ တနတသ အရ ကဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်မ  က်မဲသည။် 

ယငိ်ုးသည ်စ ိုးတသ က်ပွဲကကီိုးက  သ ွိုးပပီိုး အစ ိုးအစ က   ကကည့်ရ်  ကကည့်ခ်ဲ့်ပပီိုး 

အရသ ရှ တသ အရ မျ ိုးက   တစ်ခ တတလပင ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ မပမညိ်ုးစမ်ိုးဘ ဲ

အလတွက်ျက်မတှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တူသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူစ ိုးသည ်

လူမ  က်တစ်ဦိုးမဟ တ်သတလ ။  

လူသ ိုးတ  ့် ပ  ငဆ်  ငရ်နလ်  အပ်သည့် ်သမမ တရ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တွငတ်တွျို့ န္  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးန္ငှ့် ်

အတထ က်အကူ အမျ ိုးဆ  ိုးပြစ်တစသည့် ်သမမ တရ ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးအတနပြင့်သ်၏ူ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပပနလ်ညထ် နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်အတထ က်အကပူပြုတသ  

အရ ပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်၏ခန္ဓ က  ယက် လ  အပ်တသ  အ ိုးတဆိုးန္ငှ့် ်အစ အ ဟ ရ ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးတွင ်ရှ အပ်တသ  သမမ တရ ိုးတစ်ရပ် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

သငတ်  ့် ကျင့်သ်  ိုးတလတလ၊ သငတ်  ့်၏ဘဝ လျငပ်မနစ်ွ  ပွင့်လ်နိ်ုးလ တလပြစ်ပပီိုး၊ 

သမမ တရ ိုးသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ တလတလ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ  

ကကီိုးထ ွိုးလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ အရ မျ ိုးက   သ ၍ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ပမငပ်ပီိုး စ တနအ်တပေါ် တွနိ်ုးလှနရ်န ်ခနွအ် ိုး ရှ တလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ က်   သငတ်  ့် ကျင့်သ်  ိုးသည့်အ်ခါ သငတ်  ့် န ိုးမလညတ်သ  သမမ တရ ိုး 

အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ တပလ မ့််မည။် လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ စ သ ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညရ်  မျှန္ငှ့် ်တကျနပ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးပခငိ်ုး အတတွျို့အကက ြုက   နကရ်ှု  ငိ်ုးတစပခငိ်ုးထက် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အယူဝါဒမျ ိုး 

တပ်ဆငထ် ိုးရနသ်  အတလိုးထ ိုးကက၏။ သ  ့်ရ တွင ်ယငိ်ုးမှ  ြ ရ ရှဲမျ ိုး၏ နညိ်ုးလမ်ိုးပင ်

မဟ တ်ပါတလ ။ ထ  ့်တကက င့်် “ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်အသက်ပြစ်သည”် 

ဟူတသ  စက ိုးရပ်မှ  သတူ  ့်အတကွ် မညသ်  ့်စစ်မှနန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လတူစ်ဦိုး၏ 

အသက်တ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ က်   ြတရ်  မျှပြင့်သ်  မကကီိုးထ ွိုးန္  ငဘ်၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးသည့််အခါမှသ  ကကီိုးထ ွိုးတလသည။် 

အသက်န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်အသက်တ  ရရှ ရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   န ိုးလညရ်နသ်  

လ  သညဟ်  သငယ်  ကကညပ်ါက၊ သင၏်န ိုးလညမ်ှုသည ်လွဲမှ ိုးတနသည။် 

သငသ်ညသ်မမ တရ ိုးက   ကျင့်သ်  ိုးတသ အခါတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

အမှနတ်ကယ် န ိုးလညပ်ပီိုး၊ “သမမ တရ ိုးက   ကျင့်သ်  ိုးပခငိ်ုးပြင့်သ် လျှင ်

၎ငိ်ုးက  န ိုးလညန်္  ငသ်ည”် ဆ  ပခငိ်ုးက   သငန် ိုးလညရ်မည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်ရှုပပီိုးတန က်၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

သ သညဟ် သ  ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးက  န ိုးလညသ်ညဟ်  မဆ  န္  ငတ်ပ။ အချ ြုျို့က 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးရန ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ယငိ်ုးက  ဦိုးစွ  

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးမှ  တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးသ  မှနပ်ပီိုး၊ လ  ိုးဝတ ကျမှု 

မရှ သညက် ိုး တသချ တပသည။် သမမ တရ ိုးတစ်ရပ်က   သငမ်သ တသိုးမီတွင၊် သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးက   မတတွျို့ ကက ြုရတသိုးတပ။ တရ ိုးတဒသန  တစ်ခ တွင ်သငက်က ိုးရတသ  အရ က   

သငန် ိုးလညသ်ညဟ်တူသ  ခ စ ိုးချက်မှ  စစ်မှနစ်ွ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

သမမ တရ ိုး၏ တ  က်ရ  က်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးအထရဲှ  စစ်မှနသ်ည့် ်

အဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတူညတီပ။ သမမ တရ ိုးက   အတပေါ်ယ သ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက 

ယငိ်ုးက   သငအ်မှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်ည ်သ  ့်မဟ တ် သ သညဟ်  အဓ ပပ ယ် မသက်တရ က်တပ။ 

သမမ တရ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်အမှနက် ိုး ယငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးမှ လ သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုမှသ  ယငိ်ုးက   သငန် ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  အခါမသှ  

ယငိ်ုး၏ြ  ိုးကွယ်တနသည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက   သင ်န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

သင၏်အတတွျို့အကက ြုက   နက်နတဲစပခငိ်ုးကသ  သမမ တရ ိုး၏ င်္ယကအ်နကက်   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်နန်္ငှ့် ်သမမ တရ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   န ိုးလညရ်န ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  



 

 

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်အ်တူ မညသ်ည့်တ်နရ က  မဆ   

သ ွိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင့်အ်ထတဲွင ်သမမ တရ ိုး မရှ တသ အခါ သင၏်မ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုးက  ပင ်

လက်ခ ယ  ကကညတ်စရန ်မစဉ်ိုးစ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ သ တရိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  သမူျ ိုးဆ   သ ၍ပင ်

မစဉ်ိုးစ ိုးတလန္ငှ့်။် သမမ တရ ိုးမရှ လျှင ်သငသ်ည ်တြျပ်ြျပ်ရစ်ဝဲကျတနတသ  

ဆိီုးန္ငှိ်ုးပွင့်မ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  လျှင ်သငသ်ည ်

တပျ ်ရ ငလ်တွ်လပ်န္  ငက်  မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ သင့်က်   မတ  က်ခ  က်န္  ငတ်ပ။ 

သတဘ တရ ိုးတစ်ရပ်သည ်မညမ်ျှပင ်အ ိုးတက ငိ်ုးပါတစ၊ ၎ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးက   

အန္  ငမ်ယူန္  ငတ်ပ။ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  လျှင ်တလ ကတစ်ခ လ  ိုးက   ယ မ်ိုးထ  ိုးတစန္  ငက်  

တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပငလ်ယ်မျ ိုးက  ပင ်တရ ျို့ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုး ချ ြု ျို့ ငဲ့်ပခငိ်ုးက ခ  ငခ် ့်တသ  

ပမ ြု ျို့တ တ  ငိ်ုးမျ ိုးက   တလ က်ထ  ိုးပပီိုး အ တက်ျ ြုိုးအ တပဲ့်် ပြစ်တစန္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။်  

လက်ရှ အဆင့်တ်ွင ်သမမ တရ ိုးက  ဦိုးစွ သ ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုပပြုက  

မ မ က  ယက်  ယ် သမမ တရ ိုး၏ စစ်မနှတ်သ  အဓ ပပါယ် ဤထက်ရှ တစရနမ်ှ  

အလွနအ်တရိုးကကိီုးသည။် သငတ်  ့်သည ်ဤသညက်   ရတအ ငက်က ြုိုးစ ိုးရမည။် သင့်စ်က ိုးလ  ိုးမျ ိုး 

တန က်က   အပခ ိုးသမူျ ိုး လ  က်တလျှ က် လ တစရ  သ  ကက ြုိုးစ ိုးမည့်အ်စ ိုး 

သင့်လ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး တန က်က   သတူ  ့်လ  က်တလျှ ကလ် တအ င ်သငလ် ပ်သင့်သ်ည။် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်သ်  အဓ ပပါယ်ရှ တသ  အရ တစ်ခ က   သငရ်ှ တြွန္  ငတ်ပမည။် သင့်အ်တပေါ်သ  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ  ကျတရ က်သညပ်ြစ်တစ၊ သငန်္ငှ့် ်တတွျို့ဆ  ကက ြုကက ြုကသ် ူမညသ်ပူြစ်တစ၊ သင့်တ်ွင ်

သမမ တရ ိုးရှ တနသမျှ က လပတ်လ  ိုး သငသ်ည ်ခ  ငပ်မဲစွ ရပ်တညန်္  ငမ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုးထ  အသက်တ  ယူတဆ ငလ် တပိုးတသ  အရ ပြစ်ပပီိုး၊ 

တသပခငိ်ုးက   ယူတဆ ငလ် တပိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

ြတ်ရှုပပီိုးတန က် သငသ်ည ်အသက်ဝငမ်လ ဘ ဲတသတနဆဆဲ  ပါက သငသ်ည ်တစ်ခ ခ  

မှ ိုးယွငိ်ုးတနတပပပီ။ အကယ်၍ အချ နခ်ဏကက သည့်တ်  င ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မျ ိုးစွ ြတ်ရှုထ ိုးပပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  တရ ိုးတဒသန မျ ိုးစွ က   

ကက ိုးထ ိုးတသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်တသတနဆ ဲအတပခအတနတငွရ်ှ ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးသ ူမဟ တ်ရ  မက သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးသ ူမဟ တ်တကက ငိ်ုး 

သက်တသပငတ်ညိ်ုး။ အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရရှ ရန ်အမှနတ်ကယ် 

ကက ြုိုးစ ိုးပါက သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် အယူဝါဒမျ ိုး ရှ ရနန်္ငှ့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး 

သငက်က ိုးရနအ်လ  ့်င ှ ပမင့်ပ်မတ်တသ အယူဝါဒမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရန ်အ ရ  စ  က်မည ်မဟ တ်တပ။ 



 

 

ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တတွျို့ ကက ြုရနန်္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ 

ကျင့်သ်  ိုးကကည့်ရ်န ်အ ရ  စ  က်တပမည။် ဤသညမ် ှ ယခ  သငတ်  ့်ဝငတ်ရ က်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးသင့်သ်ည့််အရ  မဟ တ်တလ ။  

လူတ  ့်ထတဲငွ ်ဘ ရ ိုးသခငအ်လ ပ် လ ပ်ရန ်က  ယ်တတ ်အတွက် အချ နအ်နညိ်ုးငယ်သ  

ရှ တနတသ တကက င့်် အကယ်၍ သငသ်ည ်က  ယတ်တ ်န္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှု မပပြုလျှင ်

မညသ်ည့် ်ရလဒရ်ှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ်တကက င့် ်

လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးတစလ  သနညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပခဲ့်ပပီိုးပြစ်ရ  သငတ်  ့်၏ 

တန က်ထပ်တပခလှမ်ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးရနသ်  ပြစ်၏။ 

ယငိ်ုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငလ်က်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးတနစဉ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အသ ဉ ဏြွ်င့်မ်ှုန္ငှ့် ်လမ်ိုးည နပ်ပသမှုက   လ ပ်တဆ ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်ပ  ပငတ်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူသ ိုးက   

အသက်တ ထတဲွင ်ပွင့်လ်နိ်ုးတစပပီိုး လူသ ိုးက   တသြီွတစတသ  သ  ့်မဟ တ ်မလှုပ်မယှက ်

တနတစန္  ငတ်သ  အဘယ်အရ က  မျှ ပ  ငဆ်  ငခ်ငွ့်မ်တပိုးတပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်ရှုပပီိုး၍ လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ အလ ပ်တစ်ခ တတလက  မျှ မရတသိုးတပ။ 

သင၏်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်ကတလိုးသငူယက်  သ  အရူိုးလ ပ်န္  ငတ်ပမည။် 

သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မှနမ်မှနက်   အပခ ိုးသမူျ ိုး သ မည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

မသ ဘတဲနရန ်ပြစ်န္  ငသ်ညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ အပခ ိုးသမူျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ က်   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသ ဉ ဏ ်

ြွင့်တ်ပိုးမှုက   ရရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်က  ယ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ ဉ ဏ ်ြွင့်တ်ပိုးမှုက   မရရှ သညမ် ှ 

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်စ တ်လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုး ရှ သတလ ။ အကယ်၍ 

သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး တကယ်ပင ်မှနက်နပ်ပီိုး သငသ်ည ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သငန်္ငှ့်အ်တူရှ တနမည။် အချ ြုျို့တသ လူမျ ိုးသည ်

က  ယ့််အလ က  ယ် အပမဲစ  က်ထလူ  ကကတသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်အ ိုး အသငိ်ုးတတ ်က   

ထ၍ဦိုးတဆ ငခ်ငွ့် ်မတပိုးသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ အချ ြုျို့တသ လမူျ ိုးသည ်

မ မ တ  ့်လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး မ မ တ  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငရ်  ထမ်ိုးတဆ ငက်  



 

 

သတူ  ့် မသ လ  က်ခင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှသက်လက်ခ မှုက   သတူ  ့်ရရှ ထ ိုးကကသည။် ယငိ်ုးသည ်

မညက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ အတွငိ်ုးအကျဆ  ိုး စ တ်န္လှ  ိုးက   

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးပြစ်ရ  သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးသမူျ ိုးသည ်မှနက်နတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးပြင့် ်

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် မှနက်နတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မရှ သတူ  ့်သည ်အခ  ငအ်မ ခ  

ရပ်တညန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ အဓ ကအကျဆ  ိုးမှ  သငတ်  ့်၏ပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သငတ်  ့်အထ၌ဲ သက်တရ က်တစရန ်ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဆ  ရလျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သငတ်  ့် လက်တတွျို့ ကျင့်သ်  ိုးရ ၌၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

မှနက်နစ်ွ  န ိုးလညမ်ှုရှ ရန ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးသည ်အ ိုးနညိ်ုးတက ငိ်ုး အ ိုးနညိ်ုးတနန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သငလ်က်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးတသ အခါ က  ယ်တတ ်သည ်

ဤအပပစ်အန အဆ က   ပပြုပပငတ်ပိုးန္  ငသ်ညပ်ြစ်ရ ၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ က   

သ ရ  တငမ်က ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့လညိ်ုး ကျင့်သ်  ိုးရမည။် ဤသညမ်ှ  လျစ်လျြူရှု၍ 

မရန္  ငတ်သ  အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုး အချက်အချ ပြစ်သည။် တယရှုသည ်သ၏ူ န္စ်ှတပါငိ်ုး 

သ  ိုးဆယ့်သ်  ိုးန္စ်ှခွတဲွင ်အရှကက်ွပဲခငိ်ုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် မျ ိုးစွ တသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်သည။် 

သသူည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က  သ  အမှုထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့််ပင ်

အလွနတ်ရ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် ယငိ်ုးမှ  အကယ၍် က  ယ်တတ ်သည ်လက်တတွျို့ 

ကျင့်သ်  ိုးမှုမရှ ဘ ဲသမမ တရ ိုးက   သ ခဲ့်လျှင ်ခ စ ိုးခဲ့်ရမည ်မဟ တ်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခပြစ်၏။ 

အကယ်၍ တယရှုသည ်ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုး တန က်က   လ  က်တလျှ က်ခဲ့်ပပီိုး 

ြ ရ ရဲှတ  ့်၏ တန က်က   လ  က်တလျှ က်ခဲ့်လျှင ်က  ယ်တတ သ်ည ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ ခ စ ိုးခဲ့်ရမည ်

မဟ တ်တပ။ လူတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၏ သက်တရ က်မှုသည ်လူသ ိုး၏ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုမ ှလ တကက ငိ်ုးက   သငသ်ည ်တယရှု၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ 

သငယ်ူန္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်သ ထ ိုးရမည့် ်အရ ပငတ်ညိ်ုး။ အကယ်၍ 

က  ယ်တတ သ်ည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ မကျင့်သ်  ိုးခဲ့်လျှင ်တယရှုသည ်ဤသ  ့်ဤပ   

လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငတ်ွင ်ခ စ ိုးခဲ့်ရမညတ်လ ။ အကယ်၍ က  ယ်တတ သ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်အတ  ငိ်ုး မပပြုမူခဲ့်ပါက ဤမျှ ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ တက ငိ်ုးတသ  ဆ တတ ငိ်ုးပတထ န က   

ပပြုန္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုး လက်တတွျို့ ကျင့်သ်  ိုးမှုအတကွ်တကက င့် ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးသင့်သ်ည၊် ဤသညမ်ှ  လတူစ်ဦိုးခ ရမည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ အမျ ြုိုးအစ ိုးပငတ်ညိ်ုး။  



 

 

ကယတ်င ်ခင််းကိို ရရိှသညူ့  ်လ တစဦ််းသည ်သမမ တရ ်းကိို 

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ ငရ်န် လိိုလ ်းလျကရိှ်သ   ေစသ်ည ်

မှနက်နသ်င့်တ်လျ ်တသ  အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ  ရှ ရန ်လ  အပ်ပခငိ်ုးက   တရ ိုးတဒသန မျ ိုးတွင ်

မကက ခဏ တြ ်ပပ တလ့်ရှ သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်အသငိ်ုးတတ ် အသက်တ သည ်မတ  ိုးတက်တသိုးဘ ဲ

နင်္  ပ  စ တဟ ငိ်ုးအတ  ငိ်ုးသ  ရှ တသိုးသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ လ  ိုးဝဥဿ  အသစ်ပြစ်ပပီိုး 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  အသက်တ ပ  စ  အဘယ်တကက င့် ်ရှ မတနသနညိ်ုး။ ၁၉၉၀ 

ပပည့်လ်ွနန်္စ်ှမျ ိုးက လတူစ်တယ က်အြ  ့် လွနတ်လပပီိုးတသ  တခတ်က လ၏ 

ဘ ရငတ်စ်ပါိုးသြွယ် တနထ  ငပ်ခငိ်ုးသည ်ပ  မှနပ်ြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ယတန ့်လတူ  ့် စ ိုးတသ က်သည့် ်

အရ မျ ိုးသည ်ယခငတ်ခတ်မျ ိုးက ကက ြုတတ င့််ကက ြုခ ဲပမညိ်ုးစမ်ိုးရခဲ့်သည့် ်

စ ိုးတက ငိ်ုးတသ က်ြွယ်မျ ိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အသငိ်ုးတတ ်အသကတ် တွင ်

အဓ ကတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ပ လငိ်ုးအသစ်မျ ိုးထသဲ  ့် စပျစ်ရညတ်ဟ ငိ်ုးက   

ထည့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလ ိုးတူတနခဲ့်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် မျ ိုးစွ တပပ ကက ိုးပခငိ်ုးသည ်

အဘယ်မှ  အသ  ိုးဝငအ် ့်နညိ်ုး။ တနရ အမျ ိုးစ ရှ  အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးသည ်

လ  ိုးဝမတပပ ငိ်ုးလဲကကတသိုးတပ။ ယငိ်ုးက   ငါ ့်က  ယ်ပ  ငမ်ျကလ်  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်မငပ်ပီိုး ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုး ထတဲွင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုး၏။ ငါက  ယ်တ  င ်အသငိ်ုးတတ ်အသကတ် က   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးြူိုးပခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

အသငိ်ုးတတ  ်အစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုး၏ အတပခအတနတ  ့်က   ငါတက ငိ်ုးစွ  သ ၏။ သတူ  ့်သည ်

မျ ိုးစွ တ  ိုးတက်ပခငိ်ုး မရှ ကက။ ပ လငိ်ုးအသစ်မျ ိုးထသဲ  ့် စပျစ်ရညအ်တဟ ငိ်ုးက   ထည့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အလ ိုးတ၏ူ ဟူတသ  ဆ  ရ  ိုးက   ပပနလ်ည ်သ  ိုးသပ်ရပါဦိုးမည။် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မတပပ ငိ်ုးလတဲသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်စ  တစ်တယ ကက် လမ်ိုးပပတနသည့်အ်ခါ၊ မီိုးပမ  

တလ ငက်ျွမ်ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်က   တထ ကပ် ့်ကူညသီ ူတစ်တယ က်မျှ မရှ လျှငမ်ူ သတူ  ့်သည ်

တရခတဲ  ိုးန္ငှ့် ်အလ ိုးတူတလ၏။ လက်တတွျို့ကျတသ  အရ တ  ့်က   တပပ ဆ  န္  ငသ် ူအမျ ိုးအပပ ိုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ပဲ့်က  ငန်္  ငသ်မူှ လညိ်ုး အလွနတ်ရ  ရှ ိုးပါိုး၏။ တရ ိုးတဒသန မျ ိုးမှ  

ပမင့်ပ်မတ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဝငတ်ရ က်မှု တစ်စ  တစ်ရ ရရှ ထ ိုးသ ူရှ ခ၏ဲ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ပမတ်န္  ိုးသ ူနညိ်ုး၏။ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

စတငလ် ပ်တဆ ငတ်သ အခါ၊ မျကရ်ညလ်ညက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးသည့်အ်ခါ 

ရ ငပ်မြူိုးဝမ်ိုးတပမ က်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးထ မ ှသတူ  ့် တသြွညသ်ည့် ်အခါတွငမ်ူ တပါ ့်ပပက်ပပီိုး 

အ ိုးမ နက်ငိ်ုးမဲ့်သ ွိုးရတလသည။် ပငွ့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ဆ  ရလျှင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ က်   တကယ်က   ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးမရှ ကကတပ၊ ထ  ့်အပပင ်ယတန ့် သကူ  ယတ်  င၏် 



 

 

န္ှုတ်မှထကွ်တပေါ်လ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   ရတန တစ်ပါိုးအပြစ် သငတ်  ့် လ  ိုးဝ 

မပမငက်ကတပ။ သငတ်  ့်သည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်ရှုတနသည့််အခါတွင၊် 

စ  ိုးရ မ်ပူပနလ် ပပီိုး အ င်္  တဆ ငတ်နသည့်် အခါတွင ်ပငပ်နိ်ုးသညဟ်  ခ စ ိုးကကရက  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါတွင ်

၎ငိ်ုးသည ်တရတွငိ်ုး တရစ ပ်စက်၏ လကက်  ငက်   ပမငိ်ုးပမီိုးတစ်မျှငန်္ငှ့် ်ဆွ၍ဲလညှ့်န်္ှု ိုးရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးသည့််ပမ  ပြစ်သည-် သငတ်  ့်မညမ်ျှ ပငပ်နိ်ုးခက်ခစဲွ  ကက ြုိုးစ ိုးသညပ်ြစ်တစ 

လ  တလ ကတ်သ  စွမ်ိုးအငက်   တ  ိုးပမြှင့်န်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တချ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်ရှုချ နတ်ွင ်အစဉ်အပမဲ အ ိုးရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ျ နတ်ွငမ်ူ တမ့်တလျ ့်တတ်ကက၏။ အမှနတ်ွင၊် ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်သည ်

အလွန ်ဒ ကခသ ကခခ ပပီိုး တပပ ဆ  စရ ၊ အလွန ်စ တ်ရှညစ်ွ  အြနတ်လလဲဲ ပပနရွ်တ်ဆ  စရ  

မလ  တပ၊ သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ န ိုးတထ ငရ်  သ  န ိုးတထ ငက်ကသည့်အ်ချက်သည ်

သ၏ူအမှုအတွက် အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  ပြစ်လ ပပီ ပြစ်သည။် ငါသည ်ယငိ်ုးက   စတင ်

မတပပ ပပ၍ မပြစ်၊ ယငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   မတပပ ဘ ဲတန၍မရတပ။ ငါသည ်ထ  သ  ့် မပြစ်မတန 

လ ပ်တဆ ငရ်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  တစ်ပါိုးသတူ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးက   ငါ 

တမွျို့တလျ ်သည ်မဟ တ်။ သငတ်  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်အနညိ်ုးန္ငှ့်အ်မျ ိုး 

လ  တလ က်သညဟ်  သငတ်  ့် ထငသ်ည-် ထ တ်တြ ်ချက်မျ ိုး အထတွ်အထ ပ် တရ ကသ်ည့်အ်ခါ၊ 

သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှု သညလ်ညိ်ုး အထတွ်အထ ပ်တွင ်ရှ သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်

ဤမျှရ  ိုးရှငိ်ုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ တတွျို့ ကက ြုမှုမျ ိုး အတပခခ အ ိုးပြင့် ်

တညတ်ဆ က်ထ ိုးတသ  အတပခခ အ တ်ပမစ်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ဆနိ်ုးစစ်ပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ 

ယခ အချ နမ်စှ၍ သငတ်  ့်၏ စ တဝိုးပွဲမျ ိုးက   မှနက်နတ်သ  အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ ဟ  

တခေါ်၍မရသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်မှနက်နတ်သ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်စက ိုးစပမညတ်ပပ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သခီျငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးက   

တမွျို့တလျ ်ကကတသ  လတူစ်စ  စ တဝိုးကကပခငိ်ုးသ ပြစ်၏။ အတ အကျဆ  ရလျှင၊် ယငိ်ုးတွင ်

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး သ ပ်မရှ တပ။ ပ  မ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးတအ င ်တပပ ရမညဆ်  လျှင ်သင့််အတနပြင့် ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက စစ်မှနမ်ှုဟူသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ 

သင့််တွင ်စစ်မှနမ်ှုရှ သညဟ် ဆ  ရနမ်ှ  ကက ိုးဝါပခငိ်ုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ အမှုက   

အစဉ်ပပြုသတူ  ့်သည ်စ တ်ကကီိုးဝငပ်ပီိုး မ နတထ ငလ်  ိုးတနကကတသ လ်ညိ်ုး၊ အစဉ် 

န ခ ကကသတူ  ့်မှ မူ တလ့်ကျင့်ပ်ခငိ်ုးအတွက ်မညသ်ည့်အ်ခငွ့်အ်တရိုးမျှ မရှ ဘ ဲဆ တ်ဆ တ်တနက  



 

 

တခါငိ်ုးင  ့်ထ ိုးတတက်က၏။ အမှုက  ပပြုသတူ  ့်သည ်ကကီိုးကျယ်တသ  စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်

ကက ရညှစ်ွ ဆက်က  တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးမှတစ်ပါိုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မှ မလ ပ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

တန က်လ  က်မျ ိုးက န ိုးတထ ငရ်  သ ပြစ်၏။ တပပ ပတလ က်တသ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးဟူ၍ မရှ တပ။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  အတ တက်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်ကက၏။ ယတန ့်တွင ်သင၏် 

န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သငစ် တ်ရှ တ  ငိ်ုး တန္ ှင့်ယ်ှက်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်ပပြုမူရန ်မဝ ့်ရဲပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုး တရ ကလ် ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်၏။ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်သင ်ကက ြုရသညမ် ှ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ် အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်သည့် ်အရ အချ ြုျို့က   သင့်အ်တနပြင့် ်ယတန ့် 

မပပြုလ ပ်ဝ ့်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုသည ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုရှ ပပီိုး လတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်၏။ တစ်စ  တစ်တယ က်တသ သကူ   ငါတမိုးမည-် ယတန ့် သင၏် တအ ငပ်မငမ်ှု မညမ်ျှသည ်

သင၏် ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငမ်ှု၏တချွိုးပြင့် ်ရရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုး၏ အဘယ်မျှက   သင့်အ် ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက် တ  က်ရ  က်တပပ ပပခဲ့်သနညိ်ုး။ သငမ်ညသ်  ့်တပြမညန်ညိ်ုး။ သင့်အ်တနပြင့် ်

မှငတ်က်အ ့်အ ိုးသင့်က်  အ တစိုးမ မညတ်လ ။ အပခ ိုးသတူ  ့်က သင့်အ် ိုး အ ဟ ရတပိုးရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကယ့်် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးစွ တ  ့်က   တပပ ပပန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သငက်မ ူအပခ ိုးသမူျ ိုး 

ချက်ပပြုတ်ပပီိုးသည့် ်အစ တ  ့်က   အလွယတ်ကူ တမွျို့တလျ ်သညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ 

သငမ်ရှကသ်တလ ။ အမျ ိုးန္ငှ့််စ လျှင ်တတ က်ကသမူျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်ရငိ်ုး အပြစ်မှနသ် ရှ ရန ်

အချကအ်လကမ်ှန ်စစ်တဆိုးမှုက   သငတ်  ့် တဆ ငရွ်က်တက ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည။် 

သမမ တရ ိုး မညမ်ျှက   သငန် ိုးလညသ်နညိ်ုး။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်မညမ်ျှက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ မညသ်ူ ့်က   သင ်သ ၍ ချစ်သနညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  တလ ၊ 

သင့်က်  ယသ်ငတ်လ ။ သငသ်ည ်သ ၍ မကက ခဏ တပိုးသတလ ၊ သ ၍ မကက ခဏ 

ရယူသတလ ။ သင၏် ရညရွ်ယ်ချက ်မှ ိုးယွငိ်ုးခဲ့်သည့်အ်ချ နအ်ခါ မညမ်ျှတွင ်သငသ်ည ်

သင၏်ဇ တ တဟ ငိ်ုးက   စွန ့်လ် တပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   တကျနပ်တစသနညိ်ုး။ 

ဤတမိုးခနွိ်ုးအနညိ်ုးငယ်မျှသည ်လမူျ ိုးစွ က   တခါငိ်ုးရှုပ်တစလ မ့််မည။် လူအမျ ိုးစ အတကွ် 

သတူ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက ်မှ ိုးယွငိ်ုးတနသညက်   သတဘ တပါက်လျှငပ်င ်သ သ ကကီိုးန္ငှ့် ်အမှ ိုးက   

ဆက်လ ပ်ကကတသိုးပပီိုး၊ သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် ဇ တ ပကတ က   စွန ့်လ် တပ်ခငိ်ုး ရှ က  မရှ ကကတပ။ 

လူအမျ ိုးစ သည ်အပပစ်အ ိုး သတူ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုးက   လမ်ိုးည နခ်ငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ အပပစ်က   

သတူ  ့်က  ယတ်ွငိ်ုး၌ ထကကတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတစ၏။ သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   

တအ ငပ်မငတ်ကျ ်လ  ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အပပစ်ထ၌ဲ ဆကလ်က် အသက်ရှငက်က၏။ 



 

 

ဤလက်ရှ အတပခအတနသ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးတန က်၊ မညသ်သူည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ အမှုမျ ိုး 

မညမ်ျှပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သညက်   မသ ဘတဲနမညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ သငမ်သ ဟ ဆ  လျှင ်

ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်ဇွတ်မှ တ်လ မ်တနပခငိ်ုးသ ပြစ်၏။ ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုးဆ  ရလျှင ်ဤသညမ်ှ  

သင၏် ဇ တ တဟ ငိ်ုးက   စွန ့်လ် တရ်န ်ဆန္ဒမရှ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ အသ  ိုးမကျတသ  

“န္လှ  ိုးသ ိုးမလှ သည့်”် တန ငတ် စက ိုးမျ ိုးစွ က   တပပ ပခငိ်ုးသည ်အဘယ်မှ  

အသ  ိုးဝငအ် ့်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးက သင့်အ်သကတ် တငွ ်ကကီိုးထ ွိုးြ  ့် ကူညတီပိုးသတလ ။ သင့်က်  ယသ်င ်

သ ရနမ်ှ  သင၏်အချ နပ်ပည့်အ်လ ပ် ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  င၏်။ ငါသည ်လတူ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်စ  လငတ်စသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သင၏်အဝတ်မျ ိုး ဝတဆ်ငသ်ကဲ့်သ  ့် ကကည့်တ်က ငိ်ုးရနန်္ငှ့် ်

သပ်ရပ်လှပရနသ်  ဝတ်ဆငပ်ါက၊ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ်န္ငှ့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

လှည့်စ် ိုးတနသည ်မဟ တ်တလ ။ သင့််အတနပြင့် ်အတပပ သ ရှ ပပီိုး လ  ိုးဝ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

မရှ လျှင ်သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ရရှ မညန်ညိ်ုး။ 

လူမျ ိုးစွ သည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုအတကက ငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်တပပ န္  ငပ်ပီိုး သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် 

ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးအတကက ငိ်ုး တပပ န္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ အမျ ိုးစ မှ  အပခ ိုးသတူ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးမ ှ

ရရှ တသ  အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးမှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ လ  ိုးဝမပါဝငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သတူ  ့်က  ယ်တ  င၏် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ သ ပမငရ်သည့် ်အရ လညိ်ုး မပါဝငတ်ချ။ ဤပပဿန က   အတစ ကတညိ်ုးက 

ငါ စ တ်ပြ ဆနိ်ုးစစ်ပပီိုး ပြစ်သည။် မညသ်ည့် ်အရ က  မျှ ငါမသ ဟ  မထငန်္ငှ့်။် သငသ်ည ်

စကက ြူကျ ိုးမျှသ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တနက်   သ မ်ိုးပ  က်အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး၊ 

တအ ငပ်မငတ်သ  သက်တသခ ချက်မျ ိုး သက်တသခ ပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ  သဏ္ဌ နအ်တ  ငိ်ုး အသက်ရှင ်တနထ  ငပ်ခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ သတလ ။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်လိုးစ ိုးရန ်အတကွ် ပြစ်သညဟ်  သငထ်ငတ်နသတလ ။ 

သင၏်ဇ တ တဟ ငိ်ုးက   စွန ့်လ် တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သက်ဆ  င၍် သင့်န်္ှုတ်က တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ သင၏်လက်မျ ိုးကမူ အပခ ိုးလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   

တဆ ငရွ်က်တနပပီိုး သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အပခ ိုးတသ  အကက အစညမ်ျ ိုးက   ကက စညတ်နသည-် 

သငသ်ည ်အဘယ်သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးပြစ်သနညိ်ုး။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်လကတ်  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့် ်တစ်ခ တညိ်ုး မပြစ်သနညိ်ုး။ မျ ိုးလှစွ တသ  တရ ိုးတဟ ချကမ်ျ ိုးသည ်



 

 

အချညိ်ုးန္ှိီုးစက ိုးမျ ိုး ပြစ်လ ကကတပပပီ။ ဤသညမ်ှ  န္လှ  ိုးတကကကွဲစရ ပင ်မဟ တ်တလ ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ ပါက၊ ယငိ်ုးက သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုတသ လမ်ိုးခရီိုးထသဲ  ့် 

မဝငတ်ရ ကတ်သိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သင့်အ်ထတဲွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

မရှ တသိုးတကက ငိ်ုး၊ သ၏ူ လမ်ိုးည နမ်ှု သင ်မရတသိုးသညက်   သက်တသပပတပသည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   န ိုးလညရ်  သ  န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  ဆ  ပါက၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   ချစ်ပမတန်္  ိုးပခငိ်ုး 

မရှ သပူြစ်၏။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးက   ကယ်တငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ ပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ 

တယရှုသည ်အပပစ်သ ိုးမျ ိုးက   ကယတ်ငရ်န၊် ဆငိ်ုးရဲန္မ်ွိုးပါိုးသမူျ ိုးက   ကယ်တငရ်နန်္ငှ့် ်

န္ှ မ့််ချသမူျ ိုးက   ကယတ်ငရ်န ်က ိုးစငတ်ငခ် ရချ နတ်ွင ်ပပငိ်ုးစွ တသ  န ကျငမ်ှုတဝဒန က   

ခ စ ိုးခဲ့်ရ၏။ သ၏ူ က ိုးစငတ်င ်သတ်ခ ရပခငိ်ုးသည ်အပပစ်တပြရ ယဇ်အပြစ် 

အသ  ိုးတတ ်ခ တလသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သငတ်တ်န္  ငသ်မျှ အပမနဆ်  ိုး ထကွ်သ ွိုးသင့်၏်။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တွင ်ကပ်ပါိုးရပ်ပါိုးအပြစ် တစ်ရစ်ဝဲဝဲ မတနန္ငှ့်။် မျ ိုးစွ တသ  

လူတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတ အလငိ်ုး ဆန ့်က်ျငတ်သ  လ ပ်ရပ်မျ ိုး ပပြုလ ပ်တနပခငိ်ုးအ ိုး 

ရပ်တန် ့်ရန ်ခက်ခသဲညက်   တတွျို့ရသည။် သတူ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးက   တတ ငိ်ုးဆ  တနကကပခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အဘယ်သ  ့် 

တပပ ဆ  န္  ငသ်နညိ်ုး။ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက   ပမငတ်တွျို့ရန ်ရဲတငိ်ုးမှု 

ရှ ကကမညတ်လ ။ သင့််အတပေါ် သအူပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးသည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တ  ့်က   တမွျို့တလျ ်ရန ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   ခငွ့်ပ်ပြုတနစဉ်တွငပ်င ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သင့််က   တပိုးကမ်ိုးတသ  

အစ ိုးအစ တ  ့်က  စ ိုးရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငတ်သ  ကလ မ်ကကျစ်အရ မျ ိုးအ ိုး 

ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး၊ မလ  တမ စ တ်ထ ိုးပခငိ်ုး၊ ယ တ်မ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လျှ ြုျို့ ဝှက်ကက စညပ်ခငိ်ုး စသညတ်  ့်က   

လ ပ်တဆ ငပ်ါက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငလ်က်ခ ရရှ ချ နတ်ွင ်သင့်လ်ကမ်ျ ိုး ပတူလ ငတ်နသညက်   

မခ စ ိုးရသတလ ။ သင့်မ်ျက်န္ ှ နရဲီသ ွိုးသညက်   မခ စ ိုးရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတန က်၊ “ထငရ် စ  ငိ်ုး” ြ  ့် ကက စညရ်ငိ်ုး၊ 

ထ တလ်န ့်ပ်ခငိ်ုးက   သငမ်ခ စ ိုးရသတလ ။ အကယ်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မှ သငမ်ခ စ ိုးရပါက၊ 

အန င်္တ် တစ်စ  တစ်ရ က   သငမ်ညသ်  ့် တပပ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင့်အ်တကွ ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက အန င်္တ် မရှ န္ငှ့်တ်တ ့်တပ၊ ထ  သ  ့်ဆ  ပါက သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

မညသ်ည့် ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုး သင၌် ရှ န္  ငတ်သိုးသနညိ်ုး။ အရှက်မဲ့်တသ  တစ်စ  တစ်ရ က   



 

 

သငတ်ပပ တသ ်လညိ်ုး၊ အပပစ်ဆ  ပခငိ်ုးက   မခ စ ိုးရသကဲ့်သ  ့် သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးကလညိ်ုး 

သတ ပပြုမ ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  ရ  မတရ က်သတလ ။ လွနလ်ွနက်ျြူိုးကျြုိုးန္ငှ့် ်ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရစွ  

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပြုမူပခငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏်သဘ ဝပြစ်လ ပပီ ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ဤကဲ့်သ  ့် မညသ်  ့် ခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်တလ ကအန္ှ ့် 

တလျှ ကသ် ွိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ သင့်က်   မညသ်ကူ လက်ခ ယ  ကကညမ်ညန်ညိ်ုး။ သင၏်သဘ ဝ 

အစစ်အမှနက်   သ ကကသမူျ ိုးက သငန်္ငှ့်တ်ဝိုးတဝိုး တနကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ပခ ြုတပပ ရလျှင ်အတပပ သ ရှ ပပီိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု မရှ ပါက၊ ကကီိုးထ ွိုးမှုလညိ်ုး မရှ တပ။ သငတ်ပပ ဆ  တနစဉ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ်တပေါ်၌ အမှုပပြုတက ငိ်ုး ပပြုန္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး အမှုပပြုပခငိ်ုး 

ရပ်တန ့်သ် ွိုးတပမည။် ဤပ  စ အတ  ငိ်ုး သငဆ်က်သ ွိုးမည ်ဆ  ပါက၊ အန င်္တအ်တကက ငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် သင၏်ပြစ်တညမ်ှု တစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ အ်ြ  ့် 

တပိုးအပ်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ က   အဘယ်သ  ့် တပပ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်သင၏် 

ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုး ဆက်ကပ်ပခငိ်ုးက  သ  တပပ ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင၏် စစ်မှနတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတပိုးရတသိုးတပ။ သင့်ထ် မှ သ ူရရှ သမျှမှ  န္ှုတ်ြျ ိုးပြင့် ်

ဆညိ်ုးကပ်က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးက  သ  ပြစ်သည။် သသူည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်က   မရရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  သင၏် အမနှတ်ကယ် ဝ ည ဉ်ရင့််ကျက်မှုတလ ။ 

ဤကဲ့်သ  ့် သင ်ဆကသ် ွိုးပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   

မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ခ ရမညန်ညိ်ုး။ သင၏် တမှ ငမ်ညိ်ုးက  မှုနမ်ှု ငိ်ုးတနတသ  အန င်္တအ်တပေါ် 

ပူပနတ်ကက င့်က်ကပခငိ်ုး မခ စ ိုးရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်ထတဲွင ်တမျှ လ်င့်ခ်ျက် 

တပျ ကဆ်  ိုးပပီိုး ပြစ်သညက်   သငမ်ခ စ ိုးရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  မ  မျ ိုးပပ ိုးက  

ပ  မ  သစ်လွငတ်သ  လူတ  ့်က   စ  လငတ်စရန ်ဆန္ဒရှ သညက်   သငမ်သ သတလ ။ တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ  

အရ တ  ့်သည ်မ မ တ  ့်ဘ သ  ဆကလ်က် ရပ်တညန်္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   အ ရ  မစ  က်ဘတဲနတနသည-် သငသ်ည ်မနကပ်ြနက်   

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနသတလ ။ 

 ပညူ့စ်ံိုတသ  သိို်းထန်ိ်းတစဦ််း ရိှသငူ့သ်ညူ့အ်ရ  



 

 

လူတ  ့်အတပေါ်၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုသည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်တပခအတန၌ 

ရှ ကကမညက်   သင ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးရှ ြ  ့် လ  သည။် အထိူုးသပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ပခငိ်ုးက   

ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က်သတူ  ့်သည ်လတူ  ့်အတပေါ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် တဆ ငရွ်က်သည့် ်

အမှုအ ိုးပြင့် ်ပြစ်တပေါ်သည့် ်အတပခအတနမျ ိုးစွ က   သ ၍အ ိုးတက ငိ်ုးစွ  သတဘ တပါက် 

ရတပမည။် သငသ်ည ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးစွ  သ  ့်မဟ တ် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးရရှ သည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ အတကက ငိ်ုးက  သ  တပပ ဆ  ပါက၊ သင၏်အတတွျို့အကက ြုသည ်

အလွနတ်စ်ြက်သတ်ပြစ်သညက်   ထ  အရ က ပပသတပသည။် သင၏် စစ်မှနတ်သ  

အတပခအတနက   သ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲရန ်မပြစ်န္  ငတ်ချ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတပခခ သဘ တရ ိုးမျ ိုးက   သ ရှ ပခငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုး၏အသိီုးအပွင့််က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏အလ ပ်က   သ ပမငရ်န ်

သင့်အ်တကွ် ခက်ခတဲပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်နတဆ်  ိုးမျ ိုး၏ အလ ပ်အပပင ်လသူ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   တြ ထ် တ် ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ပပဿန ၏ အရငိ်ုးအပမစ်က  တ  က်ရ  က် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငရ်မည။် လူမျ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု၌ရှ တသ  တသြွညမ်ှုမျ ိုးစွ န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ န္  ငသ်ည့် ်ပပဿန မျ ိုးက  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သတ ပပြုမ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ တထ က်ပပရမည။် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တ  ဏှ ဘ တဝတနပခငိ်ုး မခ စ ိုးတစရ။ သ  ့်ရ တငွ၊် 

လူအမျ ိုးစ အတကွ် ဓမမဓ ဋ္ဌ နက်ျကျ တညရ်ှ သ  အခက်အခမဲျ ိုးက  လညိ်ုး သငန် ိုးလညရ်မည၊် 

သငသ်ည ်ယ တတ  မတနတ်သ သ ူသ  ့်မဟ တ် “ကျွပဲါိုးတစ ငိ်ုးတီိုးသ”ူ မပြစ်တစရ။ ယငိ်ုးသည ်

မ  က်မဲတသ အပပြုအမူ ပြစ်သည။် လူတ  ့် တတွျို့ ကက ြုရတသ  အခက်အခမဲျ ိုးစွ က   တပြရှငိ်ုးရန ်

သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အငအ် ိုးမျ ိုးက   ပထမဦိုးစွ  

န ိုးလညရ်မည၊် သငသ်ည ်မတူညတီသ လူမျ ိုးအတပေါ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် အလ ပ်က   

မညသ်  ့်တဆ ငရွ်က်သညက်   န ိုးလညရ်မည၊် လူတ  ့် ရငဆ်  ငရ်သည့် ်အခကအ်ခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   န ိုးလညမ်ှု ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ပပဿန ၏ အဓ ကအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးက   

တသြွညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အမှ ိုးမျ ိုးတစ်ခ တစ်တလ ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲရ ပ်မ န္  ငရ်မညပ်ြစ်သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရ တွင ်ညြှ န္ှု ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးရှ တပသည။်  

သင့်အ်တနပြင့် ်အဓ ကပပဿန မျ ိုးက   သတဘ တပါက်န္  ငပ်ပီိုး အမှုအရ မျ ိုးစွ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

သ ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  သင၏် သိီုးပခ ိုးအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတပေါ် တညမ်ှီသည။် 



 

 

သငတ်တွျို့ ကက ြုရသည့် ်ပ  စ သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး သငဦ်ိုးတဆ ငသ်ည့်် ပ  စ လညိ်ုးပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒမျ ိုးက   န ိုးလညပ်ါက၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး 

ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒမျ ိုးက   န ိုးလညြ်  ့် ဦိုးတဆ ငလ် မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုက   သင ်တတွျို့ ကက ြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးမ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   ရရှ ြ  ့် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

သငဦ်ိုးတဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးစ ွက   န ိုးလညပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ မျ ိုးစွ တသ အမှုအရ တ  ့်က   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ ရရှ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက  လညိ်ုး သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ က   န ိုးလညရ်န ်

လမ်ိုးပပန္  ငစ်မ်ွိုးရှ ပပီိုး၊ သငလ်မ်ိုးပပသည့်လ်ူမျ ိုးသည ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှု ရရှ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်သဘ ဝလွန ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးအ ိုး 

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်ပါက၊ သငလ်မ်ိုးပပသည့် ်သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး အလ ိုးတူ 

လ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််မည။် သငသ်ည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   လျစ်လျြူရှုပပီိုး ယငိ်ုးအစ ိုး 

တဆိွုးတန္ိွုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးက  သ  အတလိုးထ ိုးပါက၊ သငလ်မ်ိုးပပသည့် ်သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု မရှ ဘ ဲသ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးတွင ်

တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ တတလ ရရှ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  မှုအတပေါ် အ ရ  စ  ကလ် မ့််မည။် 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င ်ပ  ငဆ်  ငတ်သ အရ ပြင့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

တထ ကပ် ့်ကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးက အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်လူတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးက   

ဆ  ိုးပြတ်တပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတကွ် အမှနတ်ကယ် သင့်တ်တ ်ြ  ့်ရန၊် 

သင့်အ်တနပြင့် ်ပပငိ်ုးပပသည့်ဆ်န္ဒရှ ရမညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှု၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ မှ လမ်ိုးပပမှု၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး 

မျ ိုးစွ တ  ့်က  လညိ်ုး လ  အပ်သည။် ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်ပြင့််၊ သ မနအ်ချ နမ်ျ ိုး၌၊ သင၏် 

ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုး၊ အတတွိုးမျ ိုး၊ တတွိုးဆပခငိ်ုးမျ ိုး၊ သ  ိုးသပ်ချက်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်သင့်ပ်ပီိုး၊ 

နစ်မွနိ်ုးတနပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ပယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးတ  ့်တွင ်တလျ ည်စီွ  ပါဝငသ်င့်တ်ပသည။် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် သင၏် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတွက် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး တစ်ခ စီသည ်မရှ မပြစ်အရ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုပပြုပ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးထသဲ  ့် သငဝ်ငတ်ရ က်ပါက၊ 

သငသ်ည ်သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုး တန ့်စဉ် ရရှ န္  ငတ်ပသည။် ပပီိုးလျှင ်



 

 

မညသ်ည့်အ်ချ နမ်ျ ြုိုးတွငမ်ဆ  ၊ သင၏် ပတ်ဝနိ်ုးကျငက် ကကမ်ိုးတမ်ိုးသညပ်ြစ်တစ 

န္စ်ှသက်ြွယ်ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်အစမ်ိုးသပ်ခ ရသညပ်ြစ်တစ စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး 

ခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ညအ်လ ပ်လ ပ်တနသညပ်ြစ်တစ မလ ပ်တနသညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်

ဘဝက   တစ်ဦိုးတညိ်ုး အသက်ရှငတ်နသညပ်ြစ်တစ စ တပါငိ်ုးတနထ  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စသည့် ်အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးက   တစ်ခ မျှ လကလ်ွတသ် ွိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲ

အပမဲတတွျို့ ရှ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ရှ တြွတတွျို့ ရှ န္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး- 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးအတကွ် လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်က   ရှ တြွတတွျို့ ရှ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

တခတသ်စ၏် ပညတတ်တ ်မျ ်း 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တတွျို့ ကက ြုရ တွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တသချ စွ  ြတ်ရှုရမညပ်ြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပပငဆ်ငရ်မည။် သ  ့်တသ ် သင ်

လ ပ်တဆ ငလ်  တသ အရ  သ  ့်မဟ တ် သင ်လ ပ်တဆ ငလ်  သည့်ပ်  န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍၊ သငတ်  ့်၏ 

စ တ်ထကသ်နတ်သ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အသန ိုးခ  တတ ငိ်ုးတလျှ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ မျ ိုးသည ်ဧကနအ်မှန ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်ကကတလသည။် သ  ့်တသ ် 

လက်ရှ အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့် လတ်တတလ  ရငဆ်  ငတ်နရသည့် ်ပပဿန မျ ိုးမှ  သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မညသ်  ့် တတွျို့ ကက ြုရမညက်   မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်အထတဲွင ်

မလှုပ်မယှက် ပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးစွ  ရှ တနတပသည။် သငတ်  ့်သည ်အယဝူါဒမျ ိုးစွ  သ တသ ်လညိ်ုး၊ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး သ ပ်မရှ ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  မှ ိုးယွငိ်ုးပခငိ်ုး၏ လကခဏ  တစ်ရပ် 

မဟ တ်တလ ။ ဤအ ပ်စ  သငတ်  ့်၏ အထ၌ဲ မှ ိုးယွငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးစွ က   ပမင၍်ရန္  ငသ်ည။် ယတန ့်တွင ်

သငတ်  ့်သည ်“အတစခ မျ ိုး” အပြစ် ထ  သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုတ  ့်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အပခ ိုးတသ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးက   စ တ်ကိူုးန္  ငစ်ွမ်ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ သငတ်  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့််တသ  အမှုအရ မျ ိုးစွ က   သငတ်  ့် လ  က်န ရမည။် ဤသညမ်ှ  

လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့် တဆ ငရွ်က်သင့်တ်သ  တ ဝနမ်ျ ိုးစွ က   လ  က်န ရမညဟ်  ဆ  ရတပမည။် 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် လ  ကန် သင့်သ်ည့် ်အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်ရမည့်အ်ရ  

ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် လ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်ရ က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က လ ပ်တဆ ငပ်ါတလ့်တစ။ လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးက  မျှ 



 

 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ လကူ လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ က   လူသ ိုးက လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည၊် 

ယငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်မညသ်ည့်ဆ်က်န္  ယ်မှုမျှ မရှ တပ။ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးက လ ပ်တဆ ငသ်င့်ပ်ပီိုး ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထကဲ ပညတ်တရ ိုးက   

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးသကဲ့်သ  ့်ပင ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးအပြစ် တစ င့်ထ် နိ်ုးလ  က်န သင့်သ်ည့်အ်ရ သ  

ပြစ်သည။် ယခ အချ နသ်ည ်ပညတ်တတ ်တခတ် မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ပညတ်တတ ်တခတတ်ွင ်

တပပ ဆ  ထ ိုးသည့် ်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတညူသီည့် ်လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးသင့်တ်သ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွ ရှ တနဆ ဲပြစ်သည။် ထ  န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ မှုအတပေါ် အမှီပပြုရ  မျှပြင့် ်တဆ ငရွ်က်ထ ိုးပခငိ်ုးမဟ တဘ်၊ဲ 

လူသ ိုးအတနပြင့် ်လ  ကန် တစ င့်ထ် နိ်ုးသင့်သ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်ပါသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတပေါ် သင့်အ်တနပြင့် ်တဝြနအ်ကဲပြတ်မှု မပပြုသင့်တ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသပပြုပခငိ်ုး ခ ရတသ သကူ   သငသ်ည ်မဆန ့်က်ျငသ်င့်တ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင၊် သင၏် တနရ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုး ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တသ က်စ ိုးတပျ ်ပါိုးတွင ်

မတမွျို့တလျ ရ်။ စက ိုးတပပ ရ တွင ်သငသ်ည ်သင့်တ်င့်မ်ျှတရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသပပြုပခငိ်ုး ခ ရသည့် ်လူန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   

လ  က်န ရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ ချက်က   သင ်ရ  တသတလိုးပမတ် သင့်သ်ည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်သ၏ူန္ှုတ်မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လျစ်လျြူမရှုသင့်တ်ပ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုး၏ သတဘ သ ွိုးန္ငှ့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   မတ ပရ။ 

အပပငပ်နိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသပပြုပခငိ်ုး ခ ရသအူ ိုး သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  

ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   မလ ပ်တဆ ငရ်။ အစရှ သညတ်  ့်ပြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်လအူသိီုးသိီုး လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးသင့်တ်သ  အရ မျ ိုး ပြစ်တပသည။် 

တခတ်အသိီုးသိီုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆငတ်ူပပီိုး လူသ ိုးက 

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးစွ က   ပပဠ နိ်ုးသည။် ဤအရ မတှစ်ဆင့်၊် သသူည ်

လူ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တဘ ငခ်တ်က  လ၏ူ စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုက   စစ်တဆိုးတလသည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ဓမမတဟ ငိ်ုးတခတ်၏ “သင၏် မ ဘက   ရ  တသစွ ပပြုတလ ့်” ဟူသည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငက်ကည့်တ်လ ့်။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ယတန ့်န္ငှ့် ်

မသကဆ်  ငတ်တ ့်တပ။ ထ  အချ နက် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ အတပေါ်ယ  စ တ်သတဘ ထ ိုး 

အချ ြုျို့က  မျှ တဘ ငခ်တခ်ဲ့်သည၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၌် လူ၏ ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုက   တြ ပ်ပရန ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညတ်သ  သမူျ ိုး၏ 

အမတှ်အသ ိုး တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ယခ သည ်န္  ငင် တတ ်တခတ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက 



 

 

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးစွ  ရှ တသိုး၏။ အတ တက် လ၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်

မသကဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယတန ့်တွင ်လသူ ိုးအတကွ် တဆ ငရွ်က်ြ  ့် သင့်တ်တ ်ပပီိုး လ  အပ်သည့် ်

သ ၍မျ ိုးတသ  အတလ့်အထမျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ် မပါဝငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးက လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။်  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင၊် ဤပညတ်တရ ိုးမျ ိုးသည ်ထ  အချ နက် လရှ  အမှုအတကွ် 

အထိူုးသပြင့် ်မထ တရ က်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အတလ့်အထ မျ ိုးစွ တ  ့်က   

စွန ့်ပ်ယထ် ိုးခဲ့်ကကသည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   စွန ့်ပ်ယထ် ိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ထ  တခတ်အတွက် 

သင့်တ်တ ပ်ပီိုး ယတန ့်၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးစွ  ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သည့် ်အတလ့်အထမျ ိုးစွ က   

ချမှတ်ခဲ့်သည။် ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ တသ အခါတွင၊် ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်

ြယထ် ိုးခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   လ  ကန် တစ င့်ထ် နိ်ုးြ  ့် မလ  အပ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယတန ့်၏ 

အမှုအတကွ် သင့်တ်တ ်တသ  အတလ့်အထမျ ိုးစွ က   ပပဠ နိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင၊် 

ဤအတလ့်အထမျ ိုးသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးမဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုး ရရှ ြ  ့် 

ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့်အတကွ် သင့်တ်တ သ်ည—် မနက်ပြနတ်ွင၊် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် အချြုပ်အ ိုးပြင့် ်ယတန ့်၏ 

အမှုအတကွ် အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးသည့် ်အရ က   သင ်လ  ကန် တစ င့်ထ် နိ်ုးသင့်တ်ပသည။် 

မနက်ပြနက်   အတလိုးင်္ရ မပပြုန္ငှ့်-် ယတန ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ သည ်ယတန ့်အတကွ ်ပြစ်သည။် 

မနက်ပြန ်တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ သင ်တဆ ငရွ်က်ရန ်လ  အပ်မည့် ်ပ  တက ငိ်ုးတသ  

အတလ့်အထမျ ိုး ရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငပ်ါသည-် သ  ့်ရ တွင ်ယငိ်ုးက   အ ရ  မစ  ကလ်ွနိ်ုးန္ငှ့်။် ယငိ်ုးထက် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျငမ် ပခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ယတန ့် 

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးသင့်သ်ည့်အ်ရ က   လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးတလ ့်။ ယတန ့်တွင၊် တအ က်တြ ပ်ပပါ 

အရ မျ ိုးထက် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ လူသ ိုးအတွက် လ  ကန် တစ င့်ထ် နိ်ုးရန ်သ ၍ 

အတရိုးမကကိီုးတပ- သငသ်ည ်သင့်မ်ျက်စ တရှျို့တငွ ်ရပ်တနတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ိုးပူန ိုးဆ  

လ ပ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် သူ ့်ထ မှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ြ  ိုးကယွ်ြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးရ။ သင၏် တရှ ျို့တွင ်

ရှ တနတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ညစ်ညြူိုးမှု သ  ့်မဟ တ ်မ နတထ ငလ်  ိုးတသ  

စက ိုးက   မမမက်ရ။ သ၏ူ ယ  ကကညက်  ိုးစ ိုးမှုက   ရရှ ြ  ့် ပျ ိုးသက တလ ငိ်ုးတသ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

မျှတတသ  စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်သင့်မ်ျက်စ တရှျို့ ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မလညှ့်စ် ိုးရ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်မတလိုးမခန ့် ်မပပြုမရူ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ တပပ ဆ  တသ အရ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်

န ခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတ  က်အခ  မလ ပ်ရ၊ မဆန ့်က်ျငရ် 

သ  ့်မဟ တ် ပငငိ်ုးခ  ပခငိ်ုး မပပြုရ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ တပပ ဆ  တသ  စက ိုးမျ ိုးက   



 

 

သင့်တ်တ သ်ညဟ်  သငမ်ှတ်ယူသည့်အ်တ  ငိ်ုး အနကအ်ဓ ပပ ယ် ပပနဆ်  ပခငိ်ုး မပပြုရ။ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ သတူ  ့်၏ လှည့်ပ်ြ ိုးတတ်တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးထသဲ  ့် သ ိုးတက ငပ်ြစ်တစပခငိ်ုးက   

တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်သင၏် န္ှုတ်က   တစ င့်ထ် နိ်ုးသင့်သ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််အတကွ ်

ချမှတ်ထ ိုးတသ  နယ်န မ တ်မျ ိုးက   ကျြူိုးတကျ ်ပခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငရှ် ိုးြ  ့် သင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   

တစ င့်က်ကပ်သင့်သ်ည။် သငသ်ည ်ကျြုိုးတကျ ်မ ပါက၊ ဤအရ က သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တနရ တွင ်ရပ်တညတ်စလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ စ တ်ကကီိုးဝငပ်ပီိုး ဟ တဟ်နမ်ျ ိုးတသ  စက ိုးမျ ိုးက   

ဆ  တစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စက်ဆ ပ်ပခငိ်ုးက   သင ်ခ ရလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ တပပ ဆ  တသ  စက ိုးမျ ိုးက   လက်လတွ်စပယ် သင ်မပြန် ့်တဝဘ၊ဲ 

သတူစ်ပါိုးတ  ့်အ ိုး သင့်က်   မတလှ ငတ်ပပ ငတ်စသင့်သ်ကဲ့်သ  ့် နတ်ဆ  ိုးတ  ့်အ ိုး သင့်က်   

မလှည့်စ် ိုးတစသင့်တ်ပ။ ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   သငန် ခ ရမည။် ယငိ်ုးက   

သငန် ိုးမလညလ်ျှငပ်င ်အကပဲြတ်တဝြနပ်ခငိ်ုး မပပြုရ။ သင ်လ ပ်န္  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးမှ  ရှ တြွပပီိုး 

မ တ်သဟ ယပပြုရန ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် နင်္  မူလ တနရ က   မညသ်မူျှ မကျြူိုးတကျ ်ရ။ 

ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လူ၏တနရ မှ အတစခ ပခငိ်ုးမှလွဲ၍ အပခ ိုး မညသ်ည့် ်အရ က  မျှ သင ်

လ ပ်တဆ င၍်မရ။ ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လူ၏တနရ မှ သငသ်ည ်သနွသ်င၍် မရ- 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ဆ  သညမ်ှ  ဆ  ိုးပြတ်ချကလ်ွဲမှ ိုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသပပြုပခငိ်ုး 

ခ ရသ၏ူ တနရ တွင ်မညသ်မူျှ ရပ်တည၍်မရစတက ငိ်ုး။ သင၏်စက ိုးမျ ိုး၊ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အတွငိ်ုးကျကျ အတတွိုးမျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်လ၏ူ တနရ တွင ်ရပ်တညတ်ပသည။် ဤအရ က   

လ  က်န ရမည ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်လူ၏ တ ဝနဝ်တတ ရ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍ 

မရန္  င။် တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ရ  

တရ က်တပမည။် ဤအရ က   အ ိုးလ  ိုး သတ ရသင့်သ်ည။်  

ဘ ရ ိုးသခငက် စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ န ့်မ်မက်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်အချ န ်ကက ပမင့်စ်ွ  က နလ်ွနပ်ခငိ်ုးသည ်

လူအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလွတ်ကျက်မှတ်ပခငိ်ုးက   

၎ငိ်ုး၏အဓ က အလ ပ်အပြစ် စဉ်ိုးစ ိုးတစသည။် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်မူျှ 

အ ရ  မစ  ကက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ သင ်လ  က်န သင့်သ်ည့်အ်ရ က   သင ်မလ  က်န တပ။ ဤအရ က 

သငတ်  ့်၏ အတစခ ပခငိ်ုးသ  ့် အခကအ်ခမဲျ ိုးစွ န္ငှ့် ်ပပဿန မျ ိုးစွ  ယူတဆ ငလ် ပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငမီ်တွင၊် သင ်

လ  က်န တစ င့််ထ နိ်ုးသင့်သ်ည့််အရ က   လ  က်န မတစ င့်ထ် နိ်ုးပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရွ ရှ မ နိ်ုးတီိုးက  ပငငိ်ုးပယ်ခ ရတသ သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်သည။် ဤအတလ့်အထမျ ိုးက   

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးရ တွင၊် သငသ်ည ်စ တ်အ ိုးထက်သနက်  ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနသ်င့်သ်ည။် 



 

 

ယငိ်ုးတ  ့်က   အချြုပ်အတန္ ှငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် သင ်သတဘ မထ ိုးသင့်ဘ်၊ဲ ပညတ်တတ ်မျ ိုးအပြစ် 

ယငိ်ုးတ  ့်က   တစ င့်ထ် နိ်ုးလ  က်န သင့်တ်ပသည။် ယတန ့်တွင ်မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုး 

ရရှ ရမညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ တ်မဝငစ် ိုးန္ငှ့်။် တ  တ  တပပ ရလျှင ်ဤသညမ်ှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်ပ   ပြစ်ပပီိုး၊ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမူ တစ်ခ  ကျြုိုးလနွသ် ူ

မညသ်မူဆ   အပပစ်တပိုးခ ရမည။် သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သငတ်  ့်၏ လက်ရှ  

သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ခ စ ိုးချက် မရှ သကဲ့်သ  ့် အတလိုးင်္ရ ပပြုပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယတန ့်တငွ ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပါက၊ သသူည ်သင့်က်   

အပပစ်တပိုးလ မ့််မည။် သ၏ူ စီရငပ်  ငခ်ငွ့် ်နယ်ပယ်အတွငိ်ုး သူ ့်က   သင ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမ ပါက၊ 

သသူည ်သင့်က်   ချမ်ိုးသ တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်။ တယရှု၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် 

လ  က်န  တစ င့်ထ် နိ်ုးမှုတငွ ်သင ်မညမ်ျှ တလိုးနကသ်ညက်   သ ူင်္ရ မစ  က်တပ။ သင့််အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့် ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်မ ပါက၊ သသူည ်သင့််က   

အပပစ်တပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သင့််က   တသသညအ်ထ  စီရငလ် မ့််မည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

မလ  က်န ြ  ့်သည ်အဘယ်သ  ့် လက်ခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ အနညိ်ုးငယ် န ကျငခ် စ ိုးရြ  ့် 

ပြစ်လျှငပ်င၊် သင ်လ  ကန် တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည။် မညသ်ည့်ဘ် သ တရ ိုး၊ 

မညသ်ည့်န်ယ်ပယက်ဏ္ဍ၊ မညသ်ည့်တ်  ငိ်ုးန္  ငင် ၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်င််္  ဏိ်ုးင်္ဏ ပြစ်ပါတစ၊ 

အန င်္တတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအတလ့်အထမျ ိုးက   လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည။် 

မညသ်မူျှ ကငိ်ုးလတွ်ခငွ့် ်မရသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ကူ  မျှ ချမ်ိုးသ တပိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယတန ့်တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် လ ပ်တဆ ငမ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်မူျှ 

မချ ြုိုးတြ က်န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကီိုးပမတ်တသ အရ မျ ိုး မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုး တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တကက်ကသ ွိုးခဲ့်တသ  တယရှုက လူသ ိုးအတွက် 

ချမှတ်ထ ိုးတသ  ပညတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   လအူတယ ကတ်  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်သည။် “လမ်ိုးတကက ငိ်ုး... (၇)” က သငသ်ည ်တပြ င့်မ်တ်တသ သ ူသ  ့်မဟ တ် 

အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ သ ူပြစ် မပြစ်ဆ  သည့် ်တယရှု၏ အနက်ြွင့်ဆ်  ချကသ်ည ်ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သငတ်  ့်၏ သတဘ ထ ိုးအတပေါ် မူတညသ်ညဟ်  တပပ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

မညသ်မူျှ ဤအချက်က   လျစ်လျြူရှု၍ မရစတက ငိ်ုးတပ။ ပညတ်တတ ်တခတတ်ွင၊် ြ ရ ရှဲမျ ိုး၏ 

မျ ြုိုးဆက် တစ်ဆက်ပပီိုး တန က်တစ်ဆက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည၊် သ  ့်ရ တွင ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် တရ က်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တ ူ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယရှုအ ိုး မသ ခဲ့်ကကဘ ဲသူ ့်က   

ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်အရ မတရ က်သကဲ့်သ  ့် 

အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်လကမ်ခ ခဲ့်တပ။ သငသ်ည ်



 

 

ဤအရ က   ရ ပ်စ ိုးန္  ငပ်ါက၊ အလွယတ်ကူ အပပစ်ပပြုမ မည ်မဟ တ်တပ။ လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တက ငိ်ုး န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကတပမည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်အရသ မှ  အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ ခါိုးသတလ ၊ ချ ြုသတလ ။ ဤအရ က   သင ်

န ိုးလညသ်တဘ တပါကသ်င့်သ်ည။် သင ်မသ သကဲ့်သ  ့် ဟနမ်တဆ ငန်္ငှ့််။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင၊် လူအချ ြု ျို့သည ်ယ  ကကညလ်ကမ်ခ ဘ ဲရှ တက ငိ်ုး ရှ တပမည။် သ  ့်တသ ် 

ယငိ်ုးက   စမ်ိုးကကည့်က်  သ ြ  ့်- မညက်ဲ့်သ  ့် အရသ  ရှ တကက ငိ်ုး သ ြ  ့်- သင့်က်   ငါ အကက တပိုးသည။် 

ဤအရ က လူမျ ိုးစွ က   ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အပမဲ သ သယပြစ်ပခငိ်ုးမှ 

က ကွယတ် ိုးဆိီုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လူမျ ိုးစွ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သူ ့်က   တ တတ်ဆ တ် ဆန ့်က်ျငက်ကသည။် 

သူ ့်က   ဤသ  ့်ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုးတန က်၊ ဓ ိုးတစ်စငိ်ုးက သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   တမ  တန္ ှက်သကဲ့်သ  ့် သင ်

မခ စ ိုးရသတလ ။ အကယ်၍ ယငိ်ုးသည ်မ သ ိုးစ အဆငမ်တပပမှု မဟ တပ်ါက၊ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

မသက်မသ ပြစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သ ိုးမျ ိုး၊ သမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ြ စီိုးမှုတဝဒန  ပြစ်သည။် 

သင့်အ်တသိွုးအသ ိုးသည ်တသပခငိ်ုးမှ လွတ်တပမ က်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်သည ်

သင့်က်   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ စွန ့်ခ် ွမညမ်ဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်ထ  မျှရ  ိုးရှငိ်ုးန္  ငမ်ညဟ်  

သငထ်ငသ်တလ ။ အထိူုးသပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်နိီုးစပ်တသ  သမူျ ိုးစွ အတွက် ဤအရ က   

အ ရ  စ  က်ြ  ့် သ ၍ပင ်လ  အပ်တပသည။် အချ နက် နလ်ွနသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ယငိ်ုးက   သင ်

တမ့်တလျ ့်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ န ိုးမလညလ်  က်ဘနဲ္ငှ့်၊် စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် သင ်

ထ  ိုးဆငိ်ုးသ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   အတလိုးင်္ရ မပပြုဘ ဲပြစ်လ မညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤသညမ်ှ  သင၏် အပပစ်ပပြုပခငိ်ုး အစ ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအရ သည ်သင့်အ်ြ  ့် အတသိုးအမ   ိုး 

ပြစ်ပ  ရပါသတလ ။ သငသ်ည ်ဤအရ က   တက ငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့်- ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့သ  ့်လ က  သကူ  ယတ်  င၏် န္ှုတ်မှ သ၏ူ 

လမ်ိုးပပမှုက   ရရှ ြ  ့်- အခငွ့်အ်တရိုး ရှ တပသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်င်္ရ မစ  က်ပါက၊ သင့်အ်တကွ် 

ဒ ကခပပဿန  ရှ လ မ့််မည-် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ြီဆနတ်သ သ ူပြစ်လ မ့််မည၊် 

သင၏်စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်တသ က်စ ိုးတပျ ပ်ါိုးပခငိ်ုး၌ တမွျို့တလျ ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

အတန္ိှုးန္ငှ့်အ်ပမန ်သငသ်ည ်ဧရ မ မ နတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  လှု ငိ်ုးတ ပ  ိုးမျ ိုး၏ 

သယ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် သငတ်  ့် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ဤပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

မှတ်သ ိုးထ ိုးသင့်သ်ည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   သငခ်ျ ြုိုးတြ က်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသပပြုပခငိ်ုးက   

ခ ရတသ လသူည ်သင့်က်   မရှုတ်ချတက ငိ်ုး မရှုတ်ချန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မပပီိုးပပတ်တသိုးသည့် ်အလ ပ်ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သသူည ်



 

 

သင့်က်   ချမ်ိုးသ တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်။ သင၏် ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှု၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   

သငခ် န္  ငသ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့် ်အရ က   တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်တ်န္  ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်န်ညိ်ုးပြင့်မ်ဆ   ယငိ်ုးတ  ့်က   လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည။် ဤသညမ်ှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  

က စစရပ် မဟ တ်တပ။  

နစှတ်စတ်ထ ငန်ိိုငင်တံတ ် တရ ကရိှ်လ ခွဲူ့ပပီ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလစူ တွင ်မညသ်ည့်အ်မှု ပပီိုးတပမ က်တစမညက်   သငတ်  ့် 

တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးကကပပီတလ ။ အန္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် တတ ်ထ၌ဲတွငပ်င ်လူမျ ိုးသည ်သ၏ူ 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   တရှ ျို့ဆကလ်  က်တလျှ က်ကကရဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အန င်္တတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးတသ  ခါနနပ်ပညထ်တဲွင ်လူ ့်အသကတ် က   တ  က်ရ  က် 

လမ်ိုးပပလ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ခါက တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် တမ တရှသည ်

တတ ထ၌ဲ ရှ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   တ  ကရ်  က်လမ်ိုးည နပ်ပီိုး စက ိုးတပပ ခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့် တမွျို့တလျ ်ြ  ့် အစ ိုးအစ ၊ တရန္ငှ့် ်မန္နမ န ့်မ်ျ ိုးက   တက ငိ်ုးကငမ် ှ

ပ  ့်တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ယတန ့်တွင ်ထ  သ  ့် ပြစ်တနဆပဲြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့် တမွျို့တလျ ်ရန ်စ ိုးြ  ့်၊ 

တသ က်ြ  ့် အရ မျ ိုးက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ချတပိုးဆပဲြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်

ကျ နပ်ခငိ်ုးအမင်္ဂလ မျ ိုးက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ တစလ တ်ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သူ ့်အမှု၏ 

အဆင့်တ်  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယတန ့်တွင ်လူမျ ိုးသည ်ပြစ်ရပ်မှနမ်ျ ိုး၏ အပြစ်အပျက်က   ရှ တြွကကသည၊် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တြွကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

တ  ိုး၍တ  ိုး၍ လက်တတွျို့ကျလ တနသည့််အတွက်၊ ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး ပစ်ပယ်ခ ရြ  ့် 

ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ ဆငိ်ုးကကပပီိုး ပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ 

မသ ကကတပ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစ ိုးအစ န္ငှ့်် အ ိုးတဆိုးမျ ိုးက   တက ငိ်ုးကငမ်ှ 

ချတပိုးပပီိုးသညက်  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတပ- သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ ပပီိုး၊ 

လူမျ ိုး စ တ်ကူိုးကကသည့် ်အန္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် တတ ်န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့်် တစ့်တဆ တ်သ  

ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်ပပီိုး ဤအရ က  သ လျှင ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတူ 

အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးဟ  တခေါ်တပသည။် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အတ ူအ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးသည ်



 

 

လူ ့်ဇ တ က   ရညည် နိ်ုးတပသည။် လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်် မသက်ဆ  ငတ်သ အရ သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

မတညရ်ှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်တတ ယ တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် သ ွိုးပခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်တသ  

သအူ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငက်ကတပသည။် တစ်တန ့်တငွ၊် စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပနလ် တသ အခါတွင၊် အ က သတစ်တလျှ ကလ်  ိုး သ၏ူ အမှု ဗဟ  သည ်သ၏ူ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးတန က်က   လ  ကလ် မ့််မည။် အပခ ိုးတစ်တနရ ရ တငွ၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   ရရှ ြ  ့် အချ ြုျို့လမူျ ိုးက ြ နိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုကကလ မ့််မည၊် အချ ြုျို့က တလယ ဉ်ပျ  

စီိုးကကလ မ့််မည၊် အချ ြုျို့က ပငလ်ယပ်ြတ်က  တလစီှိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အချ ြုျို့သည ်တလဆ က   

အသ  ိုးပပြုကကလ မ့််မည။် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ချစ်ခငက်ကငန်  ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

တမ်ိုးတပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့််ကကလ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငဆ်သီ  ့် 

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်လ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငဆ်သီ  ့် စ ရ  ိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်က  

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ကကလ မ့််မည-် ပပီိုးလျှင ်ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအရ က   တအ က်တမ့်တလ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပခ ိုး တစ်တနရ ရ ၌ တန က်တစ်ြန ်ဧကနမ် ချ မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ 

စတငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအချက်အ ိုး ပပီိုးတပမ က်တစမည ်ပြစ်သည-် 

သသူည ်စကကဝဠ  တစ်တလျှ ကလ်  ိုးရှ  လူအ ိုးလ  ိုးက   သူ ့်တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ တစက  

ကမဘ ကကိီုးတပေါ်၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်တစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတနရ မျ ိုးရှ  သ၏ူ 

အမှုသည ်ရပ်စဲလ မ့််မညပ်ြစ်က  လမူျ ိုးသည ်မနှက်နတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွရန ်

တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးခ ရလ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်တယ သပ်ကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည-် သထူ ၌ စ ိုးစရ မျ ိုး 

ရှ သည့်အ်တွက်၊ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်အစ ိုးအစ အတကွ် သူ ့်ထ လ ကကပပီိုး သူ ့်တရှျို့၌ 

ဦိုးည တက်ကသည။် ငတမ်ွတ်တခါငိ်ုးပါိုးပခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ လူမျ ိုးသည ်မှနတ်သ  

လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွရန ်တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးခ ရလ မ့််မည။် ဘ သ တရိုးအသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုး တစ်ခ လ  ိုးသည ်

ပပငိ်ုးထနတ်သ  ငတ်မတွ်တခါငိ်ုးပါိုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  အသက်စမ်ိုးတရတွငိ်ုး ပြစ်သည၊် လူ၏ တမွျို့တလျ ်မှုအတကွ် တထ ကပ် ့်သည့် ်

အစဉ်စီိုးဆငိ်ုးတသ  စမ်ိုးတရတွငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငက်  လူမျ ိုးသည ်သူ ့်ထ လ ပပီိုး မှီခ  ကကလ မ့််မည။် 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပခ ရက  ဘ ရ ိုးသခင ်

ဘ နိ်ုးအသတရရရှ သည့် ်အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် စကကဝဠ  တစ်တလျှ က်ရှ  လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤသ မည “လူသ ိုး” က   က  ိုးကယွ် ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရ 

တန ့်ရက် ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပတလ ။ တစ်တန ့်တွင၊် အသကက်ကီိုးတသ  

သငိ်ုးအ ပ်ဆရ မျ ိုးသည ်အသကစ်မ်ိုးတရတွငိ်ုးမှ တရက  ရှ တြွရငိ်ုး တကကိုးနနိ်ုးမျ ိုး 



 

 

တပိုးပ  ့်ကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသကအ်ရွယ်ကကီိုးရင့် ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အထငအ်ပမငတ်သိုးခဲ့်ကကသည့် ်ဤလကူ   က  ိုးကယွ်ြ  ့် လ ကကလ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးပြင့် ်သူ ့်က   ဝနခ် ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်သူ ့်က   

က  ိုးစ ိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  န မ တ်လကခဏ တစ်ခ န္ငှ့် ်အြွယ်ရ တစ်ခ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ န္  ငင် တတ ်တစ်ခ လ  ိုး ဝမ်ိုးတပမ ကသ်ည့်် အချ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ဘ နိ်ုးအသတရတန ့်ရက် ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်ထ လ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် သတငိ်ုးတက ငိ်ုးက   

ရရှ သမူညသ်မူဆ   ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငတ်သ  န္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရကကလ မ့််မည။် အန င်္တ် ဦိုးတညခ်ျက်မျ ိုးက ထ  သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည-် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   ရရှ သမူျ ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ တလျှ က်လမ်ှိုးြ  ့် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး စီိုးပွ ိုးတရိုးသမ ိုးမျ ိုးပြစ်တစ၊ သ ပပ ပည ရငှမ်ျ ိုးပြစ်တစ၊ 

ပည သငက်က ိုးတပိုးသမူျ ိုးပြစ်တစ၊ စက်မှုလ ပ်ငနိ်ုးရှငမ်ျ ိုးပြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မရှ တသ သတူ  ့်သည ်တပခလှမ်ိုးတစ်လှမ်ိုး လမ်ှိုးြ  ့်ပင ်ခက်ခသဲည့်အ်ချ န ်

ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွြ  ့် တနွိ်ုးအ ိုးတပိုးခ ရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ ၊ 

“သမမ တရ ိုးန္ငှ့််အတူ တလ ကတစ်ခငွလ်  ိုးက   သင ်တလျှ က်လမ်ှိုးလ မ့််မည၊် သမမ တရ ိုး 

မရှ ပါက၊ မညသ်ည့််တနရ က  မျှ တရ က်မညမ်ဟ တ။်” ဟ  ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးမှ  ဤသ  ့်ပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  စကကဝဠ  တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးက   ကွပ်ကဲြ  ့်န္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အ ပ်စ  ိုးက  သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့်ရန ်လမ်ိုးခရီိုးက   (သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးက   

ဆ  လ  သည)် အသ  ိုးပပြုမည ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပပြုပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အလှည့််အတပပ ငိ်ုးတစ်ခ က   အပမဲတမျှ လ်င့်က်ကသည။် 

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ရလျှင၊် လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ထ နိ်ုးချြုပ်သညမ် ှ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငဆ်န္ဒရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရှ သညပ်ြစ်တစ 

သတူပပ သည့််အရ က   သငလ် ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဓမမဓ ဌ နက်ျတသ  

အချကတ်စ်ချက်ပြစ်ပပီိုး အ ိုးလ  ိုး န ခ ရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက 

တရှ ငလ်ွဲ၍မရသကဲ့်သ  ့် သ ရှ ထ ိုးသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူမျ ိုးက   ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ တပိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မရရှ သမူျ ိုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန က် လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်

တညက်ကညခ်  ငမ် က  ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ခ စ ိုးရတလသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တနခ်  ိုးပြစ်သည။် လမူျ ိုးသည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ြတ်ရှုပပီိုးတန က် အ ဟ ရပပည့်က်  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မပါဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတပ။ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်ဘ နိ်ုးရှြူ သည့််အခါကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည-် ယငိ်ုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ခနွအ် ိုးတပိုးပပီိုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မရှ ဘနဲ္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုး၏ အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  

ဆွတဲဆ ငမ်ှုက   ခ စ ိုးရပပီိုး ခနွအ် ိုးမရှ ကကတချ။ ယငိ်ုးမှ  ယတန ့် လူမျ ိုးကက ိုး၌ ပြစ်တတမ်ှု 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   

ခနွအ် ိုးတပိုးသည။် ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မြတ်ရှုပါက၊ န္  ိုးချည့်သ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ခ စ ိုးရတသ လ်ညိ်ုး၊ ြတ်ရှုပပီိုးတန က်တွင၊် “လူမမ  က တင”် တပေါ်မ ှချက်ချငိ်ုးက   

ထကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

တနခ်  ိုးအ ဏ စွဲက  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

စွန ့်ခ် ွလ  ကကသည ်သ  ့်မဟ တ ်တ  ိုး၍ ပငိီုးတငွျို့ ကကတလသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ မကွ န္  ငက်ကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ 

အ ိုးနညိ်ုးတနသည ်ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသက်ရှငရ်ဦိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှထ  ပ နက်နတ်တသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မစွန် ့်ခ ွဝ ့်ကကတသိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

မ မ တ  ့်၏ တနခ်  ိုးက   အမနှတ်ကယ် ပပသတသ အချ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးပပီိုး 

တနခ်  ိုးအ ဏ  စွဲက  ငခ်ျ န ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုပ   ပြစ်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွငမ်ူ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး မညသ်မူျှ 

မစွန ့်ခ် ွန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မတရမတွက်န္  ငတ်သ  

အ မ်မျ ိုးအလယ် ပျ ျို့ န္ှ ့်လ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အ ိုးလ  ိုးက သ ရှ လ ကကလ မ့််မည၊် ထ  အခါမှသ  

သ၏ူ အမှုသည ်စကကဝဠ တစ်တလျှ ကလ်  ိုးသ  ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးတစ်တလျှ က် ပျ ျို့ န္ှ ့်ြ  ့်ရနဆ်  ပါက၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပျ ျို့ န္ှ ့်ရမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရ တန ့်ရက်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ဩဇ အ ဏ က   ပပသလ မ့််မည။် 

တရှိုးအတီတတမှ ယတန ့်တ  င ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခနွိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်

ပပီိုးတပမ ကလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ လ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့််၊ ဘ နိ်ုးအသတရသည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် ပြစ်လ မ့််မည-် ယငိ်ုးမ ှ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ကမဘ တပမတပေါ် အ ပ်စ  ိုးလ မ့််မညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ဆ  ိုးယ တ်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်မှ တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရကကလ မ့််မည၊် 



 

 

တပြ င့်မ်တတ်သ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူန္ှုတ်မှ တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ 

တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် တညတ်ထ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး၊ ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည။် သသူည ်မညသ်ည့် ်န မ တ်လကခဏ  သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ် ့်ြွယ်ရ က  မျှ 

ထငရ်ှ ိုးတစမညမ်ဟ တ။် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

ပပီိုးတပမ ကလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   

ပြစ်တပေါ်တစလ မ့််မည။် ကမဘ တပေါ် ရှ  အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ချီိုးကျြူိုးင်္ ဏပ်ပြုကကလ မ့််မည၊် လူကကီိုးပြစ်တစ၊ ကတလိုးမျ ိုးပြစ်တစ၊ 

အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်တစ၊ အမျ ြုိုးသမီိုး ပြစ်တစ၊ အသက်ကကီိုးသပူြစ်တစ၊ အသက်ငယ်သပူြစ်တစ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတအ က်တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တပမကကီိုးတပေါ်၌ လူတ  ့်က   ထငရှ် ိုးစွ န္ငှ့် ်အသက်ပါပါ 

ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုး၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအတွက် ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

“န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူသည”် ဟူတသ အချကက်   အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

ပပည့်စ်  တစြ  ့် ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ကကလ ပပီိုးပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

(ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ သည ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ တ  က်ရ  က် ထ တ်ပပနသ်ည့်အ်ချ န ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထကဲ တမ တရှ၏ အချ နက် လကဲ့်သ  ့် မဟ တဘ်)ဲ လူ ့်ဇ တ မ ှ

ထ တပ်ပနန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သ ူကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးသည ်န္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် တတ ်က လအတွငိ်ုးတွင ်ပပည့်စ်  လ မ့််မည၊် 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူမျ ိုး၏ မျက်စ တရှ ျို့တွင ်ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူမျ ိုးသည ်ပခ ိုးန ိုးချက ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ ဲမ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရှုပမငရ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ က   ခ ယပူခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အဆ  ိုးစွန ်

အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ မတှစ်ဆင့်န်္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မတှစ်ဆင့် ်ပပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

“န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူသည”် န္ငှ့် ်“လူ ့်ဇ တ ၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး” တ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ  က   တပပ န္  ငပ်ပီိုး လူ ့်ဇ တ ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်သ  ဝ ည ဉ်တတ ် 

က  ယ်စ ိုး တပပ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၌် 



 

 

တပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ိုးပပီိုး အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

လမ်ိုးပပပခငိ်ုးခ ရတလသည။် မညသ်မူျှ ကငိ်ုးလွတ်ပခငိ်ုးမရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

ဤနယ်ပယ်အတွငိ်ုးတွင ်တညရ်ှ ၏။ ဤမ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးမသှ  လူမျ ိုးသည ်သ လ န္  ငသ်ည။် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်မရရှ တသ သမူျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး ရရှ န္  ငသ်ညဟ်  

၎ငိ်ုးတ  ့် ထငပ်ါက၊ စ တ်ကူိုးယဉ်အ ပ်မက်မက်တနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အ ိုးလ  ိုးက   

ယငိ်ုးအ ိုး လ  ိုးလ  ိုး ယ  ကကညတ်လ က်ြွယ် အန္စ်ှသ ရပြင့် ်ယ  ကကညတ်စရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ၌ တြ ်ပပထ ိုးတသ  ဩဇ အ ဏ  ပြစ်သည။် ကကညည် ြုက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးြွယ်ရ  

ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ သ တရိုး သငိ်ုးအ ပ်ဆရ မျ ိုးပငလ်ျှင ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မတပပ ဆ  န္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတအ က်၌ 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ အပခ ိုးတသ  အစပပြုပခငိ်ုးက   ပပြုလ ပ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ က   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလ မ့််မည။် 

သသူည ်ဤအရ မျ ိုးက   သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ စကကဝဠ  

တစ်ခ လ  ိုးရှ  လူအ ိုးလ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်လ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဤအရ သညသ်  န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤအရ သညသ်  လူ ့်ဇ တ ၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တပေါ်ထနွပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုမျ ိုးစွ  မလ ပ်တဆ ငတ်သိုးသည့်အ်လ ိုး 

ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး- ဘ ရ ိုးသခင၏် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  မ န ့်မ်မက်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ယ  ကကညလ်က်ခ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်က  

အ ့်ဩကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် အမနှတ်ရ ိုးမျ ိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူမျ ိုးသည ်တအ ်ဟစ်က  

ပွတ်တလ ရ  က်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အတူ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆ တ်ပင မ်ကျသ ွိုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တရ က်ရှ ပခငိ်ုး 

အမှနတ်ရ ိုးက   ပပီိုးတပမ က်တစပခငိ်ုး ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကက ရှညတ်ညတ်ဆ က်ထ ိုးသည့် ်

အစီအစဉ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှနတ်ရ ိုးက   ဧကနမ် ချ 

ပပီိုးတပမ က်တစလ မ့််မည။် အမှနတ်ွင၊် ငါ ့်အတကွ် ရှငိ်ုးပပနရ်န ်မလ  တပ- ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

အန္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် တတ ် တရ ကရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် တရ က်ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငမ် ှဆငိ်ုးသက်တသ  တယရ ရှလငပ်မ ြု ျို့သစ် 

ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုးအလယ် အသက်ရှငြ်  ့်၊ လ၏ူ လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အတွငိ်ုးကျကျ 

အတတွိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အတြ ်ပပြုရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်ပပီိုးတပမ က်တစမည့် ်အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် 



 

 

ဤသညမ်ှ  အန္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် တတ ်၏အလှတရ ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ချမှတ်ထ ိုးတသ  အစီအစဉ် ပြစ်သည-် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ကမဘ တပေါ်တွင ်

န္စ်ှတစ်တထ ငက်က  တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   ထငရ်ှ ိုးတစမညပ်ြစ်က  သ၏ူ အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ပပည့်စ်  တစမညပ်ြစ်သည၊် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဤအဆင့််သည ်အဆ  ိုးသတ်ြ  ့် တရ က်လ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

ဘိုရ ်းသခငန်ငှူ့ ်သင၏် ဆကဆ်တံရ်း မညသ်ိို ူ့ရိှသနည််း 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ် တွင၊် သငသ်ည ်အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် က စစက   တပြရှငိ်ုးရမည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးမရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ် 

တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုး တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က်တွင ်ပင မ်သက်တသ စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ ရရှ န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးရှ ပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့်အ်မှုက  မဆ   သ သယမဝငန်္  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

မပငငိ်ုးပယ်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုက   န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က်တွင ်မှနက်နတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ ပခငိ်ုး၊ မ မ က  ယတ်  ငအ်တကွ် အစီအစဉ်မျ ိုး 

မလ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးမ သ ိုးစ ၏ အကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးမျ ိုးက   ပထမဦိုးစွ  

စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ဆ  လ  သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်က်ကည့်မ်ှုက   လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ မှုမျ ိုးအ ိုး န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ဆ  လ  သည။် သင ်လ ပ်တဆ ငသ်မျှ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်တွင ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်တစန္  ငရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   သငန် ိုးမလညလ်ျှငပ်င၊် သင၏်တ ဝနန်္ငှ့် ်ဝတတ ရ ိုးမျ ိုးက   

သငစ်ွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်မျှ အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတနဆ ဲပြစ်ရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  သည ်

သင့်ထ်  ထ တ်တြ ပ်ပသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ တဆ ငရွ်က်တလ ့်၊ ယငိ်ုးသည ်

တန က်ကျလွနိ်ုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်လ သည့်အ်ခါ 

သငသ်ည ်လူမျ ိုးန္ငှ့်လ်ညိ်ုး ပ  မှနဆ်က်ဆ တရိုးမျ ိုး ရှ လ မ့််မည။် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ထ ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်တလ ့်၊ ထ  ့်တန က် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်၊ သင၏်အပမငမ်ျ ိုးက   အမှနပ်ပငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငြ်  ့် 

သ  ့်မဟ တ် အသငိ်ုးတတ ်က   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ြ  ့် တစ်စ  တစ်ရ  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငရှ် ိုးတလ ့်။ 



 

 

သင၏် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ အသက်တ မျ ိုးက   အကျ ြုိုးမပပြုသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   အတထ က်အကမူပပြုသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတပပ န္ငှ့်၊် 

ပပီိုးလျှင ်ရှက်ြွက်တက ငိ်ုးတသ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်။် သင ်လ ပ်သမျှတ  ငိ်ုးတွင ်

တရ ိုးမျှတပပီိုး င်္ ဏသ် ကခ ရှ က  သင၏် လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်၌ 

တင့််တယသ်ညက်   တသချ တစတလ ့်။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်ဇ တ ပကတ သည ်အ ိုးနညိ်ုးတက ငိ်ုး 

အ ိုးနညိ်ုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ပ င်္္ ြုလတ်ရိုး အကျ ြုိုးအပမတအ်တွက် တလ ဘမကကီိုးဘ ဲ

ဘ ရ ိုးသခင၏်မ သ ိုးစ  အကျ ြုိုးမျ ိုးက   သင ်ဦိုးစ ိုးတပိုးန္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တရ ိုးသပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်မည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သင၏်ဆက်ဆ တရိုးသည ်ပ  မှနပ်ြစ်တပလ မ့််မည။် 

သင ်လ ပ်သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးတွင၊် သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မနှသ်ည၊် မမှနသ်ညက်   သင ်

ဆနိ်ုးစစ်ရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးအတ  ငိ်ုး သငလ် ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  အန မ့််ဆ  ိုး စ န္ှုနိ်ုးပြစ်သည။် 

သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်မမှနက်နတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး 

ထကွ်တပေါ်သညက်   ရှ တတွျို့ပါက၊ ထ  အရ မျ ိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီလ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်မ်ွိုးရှ တလ ့်။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်မှနက်နတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ လ မ့််မည၊် အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်သညက်   ပပသပပီိုး၊ သငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ့်သည ်

သင ်က  ယတ်  ငအ်တွက် မဟ တ်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ပြစ်သညက်   ပပတပသည။် သင ်

လ ပ်တဆ ငသ်မျှန္ငှ့် ်တပပ ဆ  သမျှတငွ၊် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   တည့််မှနတ်အ ငထ် ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သင၏် 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင ်တပြ င့်မ်တ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သင့်စ် တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး၏ ဦိုးတဆ ငမ်ှုက   

မခ န္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ် သငက်  ယ်တ  င၏် အလ  အတ  ငိ်ုး မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်။် ဤသညတ်  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်မူျ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ပပြုမူတနထ  ငရ်မည့် ်

အတပခခ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် တသိုးငယ်တသ အရ မျ ိုးက လတူစ်ဦိုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်အသက်တ တ  ့်က   ထ တ်တြ ပ်ပန္  ငတ်သ တကက င့်၊် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန၊် 

သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ၏ူဆက်ဆ တရိုးက   ဦိုးစ ွ ပပြုပပငရ်မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်သည့်အ်ခါမှသ လျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  င၏်။ ထ  အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး၊ 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ရညရွ်ယ်သည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးက   သင၌် 



 

 

ရရှ န္  ငတ်ပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  အကျ ြုိုးအပမတ်က   မလ  က်စ ိုးပါက၊ 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အခငွ့်အ်လမ်ိုးမျ ိုးက   (ဇ တ ပကတ  အသ ပြင့်)် တတိွုးတတ ပခငိ်ုး 

မပပြုဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး အသက်တ  ဝငတ်ရ က်မှု ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   ထမ်ိုးရွက်က ၊ သမမ တရ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးရန ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး လ ပ်တဆ ငက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   န ခ ကကပါက- 

ဤအရ က   သင ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ သငလ်  က်စ ိုးတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး 

မှနက်နလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်လ လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မ မ ၏ ဆက်ဆ တရိုးက   မှနက်နတ်စပခငိ်ုးက   မ မ ၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ခရီိုးထ ဲ

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး၏ ပထမတပခလမ်ှိုးပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည။် လူသ ိုး၏ က ကကမမ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်တဲွင ်ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ရယူပခငိ်ုးက  ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ မှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် မူတညသ်ည။် သင့််တငွ ်

အ ိုးနညိ်ုးသည့် ်သ  ့်မဟ တ် မန ခ သည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ည-် သ  ့်တသ ် 

သင၏်အပမငန်္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မှနက်နသ်တရွျို့၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး 

မှနက်နပ်ပီိုး တလျ ်ကနသ်တရွျို့၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်တပသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှနဆ်က်ဆ တရိုး မရှ သည့််အပပင ်

ဇ တ ပကတ အတကွ်၊ သ  ့်မဟ တ် သင၏်မ သ ိုးစ အတကွ ်လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သငမ်ညမ်ျှ 

ကက ြုိုးစ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်လ မ့််မည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်ပါက၊ အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တနရ တကျ ရှ လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ က  မျှ မကကည့်ဘ်၊ဲ သငမ်ညသ်ူ ့်က   ယ  ကကညသ်ည၊် 

မညသ်ူ ့်အတွက် သငယ်  ကကညသ်ညဆ်  သညန်္ငှ့် ်အဘယ်တကက င့် ်သငယ်  ကကညသ်ညဆ်  သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အပမငမ်ျ ိုး မှနက်နပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   ကကည့်၏်။ 

ဤအရ မျ ိုးက   သငသ်ည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငန်္  ငပ်ပီိုး တက ငိ်ုးစွ  စီမ ခန် ့်ခွထဲ ိုးတသ  

သင၏်အပမငမ်ျ ိုးပြင့်် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက သငသ်ည ်သင၏်အသက်တ တွင ်

တ  ိုးတက်မှု လ ပ်တဆ ငန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်က  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်ရနလ်ညိ်ုး 

တသချ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနမ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အပမငမ်ျ ိုး လွဲတချ ်တနပါက အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်က  

မညမ်ျှ သင ်ကက ြုိုးစ ိုးယ  ကကညပ်ါတစ၊ အဘယ်အရ က  မျှ ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်လ သည့်တ်န က်တွငသ် ၊ ဇ တ ပကတ က   သင ်



 

 

စွန ့်လ် တသ်ည့်အ်ခါ၊ ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ သည့်အ်ခါ၊ သညိ်ုးခ သည့်အ်ခါ၊ 

န ခ သည့်အ်ခါန္ငှ့် ်သင၏်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ကူညသီည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

မ မ က  ယက်  ယ် အသ  ိုးခ သည့်အ်ခါ စသည့်အ်ခါတ  ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   သင ်

ရရှ လ မ့််မည။် သငလ် ပ်တသ အရ သည ်တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အတရိုးပါမှု ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  သင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မှနပ်ပီိုး သင၏် အပမငမ်ျ ိုး မှနက်နမ်ှု ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် မတူညသ်ည။် 

ယတန ့်တခတတ်ွင ်လူမျ ိုးစွ သည ်မ မ တ  ့်၏ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက  တစ ငိ်ုးငဲ့်ပပီိုး န ရီကကည့် ်

တနကကသည့်အ်လ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်က၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုး လွဲတချ ်တနပပီိုး 

အတရိုးပါတသ  ရှ တြွတတွျို့ ရှ မှုတစ်ရပ်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပနလ်ည ်တည့််မတ်တစရမည ်ပြစ်သည။် 

ဤပပဿန  တပပလညသ် ွိုးပါက အရ ရ သည ်အဆငတ်ပပလ မ့််မည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ 

အရ ရ သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည။် အချ ြု ျို့တသ လူတ  ့်သည ်ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်

တက ငိ်ုးစွ  ပပြုမူကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏တန က်ကယွ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ခ ပခငိ်ုးသ  လ ပ်ကက၏။ 

ဤအရ သည ်တမငလ် မ်လညလ်ညှ့်စ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုး သရ ပ်သကနတ်စ်ခ  ပြစ်ပပီိုး 

ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်စ တန၏် အတစခ တစ်ဦိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စမ်ိုးသပ်ရန ်လ သည့် ်စ တန၏် ပပယ င််္စစ်စစ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါ၏အမှုန္ငှ့် ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ န္  ငမ်ှသ လျှင ်မှနက်နတ်သ  လူတစ်ဦိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်န္  ငသ်မျှ က လပတ်လ  ိုး၊ 

သငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်တင့်တ်ယ်ပပီိုး လ ပ်တဆ ငသ်မျှ၌ 

သငသ်ည ်တရ ိုးမျှတပပီိုး င်္ ဏသ် ကခ ရှ သမျှ က လပတ်လ  ိုး၊ ရှက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ အသက်တ မျ ိုးက   ထ ခ  က်မည့်အ်ရ မျ ိုး သငမ်လ ပ်တဆ ငသ်မျှ 

က လပတ်လ  ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်အလငိ်ုးတွင ်သငအ်သက်ရှငပ်ပီိုး စ တန၏် အပမတထ် တ်ပခငိ်ုးက   

ခငွ့််မပပြုသမျှ က လပတ်လ  ိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏် ဆကဆ် တရိုးသည ်မှနက်နစ်ွ  စနစ်တကျ 

ရှ လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အပမငမ်ျ ိုးက   မှနက်နစ်ွ  

စနစ်တကျ ထ ိုးရှ ြ  ့် လ  အပ်၏။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ထ ိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

သက်တသခ တသ  လူသ ိုးန္ငှ့်် လကတ်တွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

မှနက်နသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်် မှနက်နသ်ည့် ်သတဘ ထ ိုးပ  တ  ့် ရှ ရမည။် သငသ်ည ်သင၏် 

က  ယ်ပ  င ်စ တ်ကိူုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး လက်တတွျို့ မလ ပ်တဆ ငရ်၊ သ  ့်မဟ တ ်သင၏် က  ယ်ပ  င ်

တသိုးန္ ပ်တသ  အကက မျ ိုးက   မြနတ်ီိုးရ။ မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်လ ပ်တဆ ငပ်ါတစ၊ 



 

 

သမမ တရ ိုးက   သင ်ရှ န္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအပြစ် 

သင၏်အတနအထ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   န ခ န္  ငရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသက်တ ၏ မနှတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   

သငလ်  က်စ ိုးရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်အစဉ်အပမဲ 

အသက်ရှငရ်မည။် အကျင့်မ်ပျကန်္ငှ့်၊် စ တနတ်န က်မလ  က်န္ငှ့်၊် စ တနက်   သ၏ူ 

အလ ပ်က  တဆ ငရွ်က်ရန ်မညသ်ည့်အ်ခငွ့်အ်တရိုးမျှ မတပိုးန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်သင့်အ် ိုး အသ  ိုးပပြုြ  ့် 

စ တနက်   အခငွ့်မ်တပိုးန္ငှ့်။် သင့်က်  ယ်သင ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ  ိုးဝ တပိုးအပ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သင့်အ်တပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက်   စ  ိုးမ  ိုးခငွ့်တ်ပိုးရမည။် 

သငသ်ည ်စ တန၏်အတစခ  ပြစ်ရန ်လ  လ ိုးလျက်ရှ သတလ ။ သငသ်ည ်

စ တန၏်အပမတ်ထ တ်ပခငိ်ုးခ ရြ  ့် လ  လ ိုးလျက်ရှ သတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်အတကွ် အပြည့််ခ  

ပြစ်လ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး သူ ့်က   လ  က်စ ိုးသတလ ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက  ခ ရသည့် ်အဓ ပပါယ်ရှ တသ  အသက်တ က   ပ  မ  န္စ်ှသက်သတလ  

သ  ့်မဟ တ် သ  ိုးမရပြစ်က  အန္စ်ှမဲ့်တသ  အသက်တ တစ်ခ က   ပ  မ  န္စ်ှသက်သတလ ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ပ  မ  န္စ်ှသက်သတလ  သ  ့်မဟ တ ်စ တန၏် 

အပမတထ် တ်ပခငိ်ုးက  ခ ြ  ့် ပ  မ  န္စ်ှသက်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   သင့်အ် ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ပ  မ  န္စ်ှသက်သတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်အပပစ်န္ငှ့် ်

စ တနတ်  ့်က   သင့်အ် ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ပ  မ  န္စ်ှသက်သတလ ။ ဤအရ မျ ိုးက   တသချ စွ  

စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငတ်လ ့်။ သင၏် တန ့်စဉ်အသကတ် တွင၊် သင ်တပပ ဆ  သည့်် မညသ်ည့်စ်က ိုးမျ ိုး၊ 

သင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုးတွင ်

မူမမှနပ်ခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တစလ မ့််မည ်ဆ  သညက်   သငန် ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က် 

မှနက်နသ်ည့် ်ပ  စ အတွငိ်ုး ဝငတ်ရ က်ြ  ့် သင့်က်  ယ်သင ်ပပြုပပငရ်မည။် တစ်ချ နလ်  ိုး၊ သင၏် 

စက ိုးမျ ိုး၊ သင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုး၊ သင၏်လှုပ်ရှ ိုးမှုတစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၊ သင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

စ တ်ကူိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်တလ ့်။ သင၏် စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည ်

မှနက်နတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု ပ  စ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်တလ ့်။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှနဆ်က်ဆ တရိုးရှ  ြ  ့် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်ပခငိ်ုးရှ မရှ  ဆ  သညက်   

အကပဲြတ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သငသ်ည ်သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

အမှနပ်ပငလ် န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ သဘ ဝန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရက   



 

 

န ိုးလညလ် န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်က ၊ သင့်က်  ယသ်င ်အမှနတ်ကယ် န ိုးလညန်္  ငလ် မညပ်ြစ်သည၊် 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် သငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ညပ်ြစ်၍၊ သင့်က်  ယသ်င ်စစ်မှနတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့်် 

စွန ့်လ် တ်န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့် ်န ခ န္  ငလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သင၏်ဆက်ဆ တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်ပခငိ်ုးရှ မရှ န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုးသည့် ်ဤက စစရပ်မျ ိုးက   

သငတ်တွျို့ ကက ြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက  ခ ရမည့် ်

အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးက   ရှ တတွျို့လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်၏ 

အတပခအတနမျ ိုးစွ က   သတဘ တပါက်လ န္  ငလ် မ့််မည။် စ တန၏် လညှ့်စ် ိုးမှုမျ ိုးစွ  က  လညိ်ုး 

သင ်ရ ပ်စ ိုးန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညမ်ှုမျ ိုးက   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငလ် မ့််မည။် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်စ  လငခ် ရပခငိ်ုးသ  ့် ဦိုးတညတ်ပသည။် သ၏ူ 

အစီအမ မျ ိုးက   အလ  ိုးစ   သင ်န ခ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ပပီိုးလျှင ်စစ်မှနသ်ည့် ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထသဲ  ့် 

သ ၍ပင ်နက်နစဲွ  သငဝ်ငတ်ရ က်ရနအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

သ ၍ပင ်ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏် ဆကဆ် တရိုးက   မှနက်နတ်စတလ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးတစ်ခ  ရှ ပခငိ်ုးက   သင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ 

အတကက ငိ်ုးက စစအမျ ိုးစ တွင၊် ဇ တ ပကတ က   စွန ့်လ် တပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်န်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

စစ်မှနတ်သ  ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး တ  ့်မတှစ်ဆင့် ်တအ ငပ်မငမ်ှုက   ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

“ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ရရှ ရန ်ခက်ခသဲည။် 

ဇ တ ပကတ သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမခ စ ိုးရပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးလညိ်ုး 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် စ တ်ဝ ည ဉ်က ရ နိ်ုးကနပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ စ တနသ်ည ်အရှက်ရမညမ်ဟ တ်” 

ဆ  သညက်   သငတ်  ့်န ိုးလညသ်င့်သ်ည။် သငသ်ည ်ဤအတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး အက နအ်စင ်န ိုးလညပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

အပမငမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး မှနက်နလ် မ့််မည။် သငတ်  ့်၏လကရှ်  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုတွင၊် 

“အဆ တပပရနအ်တကွ် တပါငမ် န ့်က်   ရှ တြွပခငိ်ုး” ဟူသည့် ်ပ  တသအတတွိုးအတခေါ်က   

သငြ်ယ်ရ ှိုးရမည။် “သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဝ ည ဉ်တတ ်က လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 

လူတ  ့်သည ်ကက ိုးဝငတ်န္ ှင့်ယ်ကှ်၍ မရန္  င”် ဟူသည့် ်ပ  တသအတတွိုးအတခေါ်က   

သငြ်ယ်ရ ှိုးရမည။် ထ  သ  ့်တပပ သည့် ်လူတ  ငိ်ုးက၊ “လတူ  ့်သည ်သတူ  ့်လ ပ်လ  သည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်န္  ငပ်ပီိုး၊ အချ နတ်နလ်ျှင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သူ ့်အလ ပ် 

သလူ ပ်လ မ့််မည။် လတူ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ က   ချြုပ်တညိ်ုးစရ မလ   သ  ့်မဟ တ် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်မလ  အပ်တပ။ အတရိုးကကီိုးသည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ မှ  



 

 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တ  ့်ထ ခ ရြ  ့်ပြစ်သည”် ဟ  တတွိုးကကသည။် 

ဤအယအူဆအ ိုးလ  ိုးက အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင၊် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အလ ပ်မလ ပ်န္  ငတ်ပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

ကကီိုးစွ  ဟန ့်တ် ိုးသညမ် ှ ဤသ  ့်တသ အပမငမ်ျ ြုိုး ပြစ်သည။် မကက ခဏပင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   လတူ  ့်၏ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုမတှစ်ဆင့် ်ရရှ တပသည။် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုမရှ သည့် ်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်သန္န ဋ္ဌ နမ်ချထ ိုးသည့်သ်မူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ က   ရရှ ရနန်္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ြ  ့်ဆန္ဒရှ ကကပပီိုး၊ 

လွနက်ဲသည့် ်အတတွိုးမျ ိုး ဧကနအ်မှန ်ရှ ကကတလသည။် ဤသညက်   “မ မ က  ယက်   

အလ  လ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တနက်   ချမ်ိုးသ တပိုးပခငိ်ုး” ဟ  တခေါ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုး မရှ ကကတပ။ သငသ်ည ်မ မ အတွငိ်ုး၌ စ တနဆ်နတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးစွ တ  ့်က   ရှ တြွသင့််ပပီိုး၊ 

ယခ  ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်သင၌်ရှ တသ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ရှ တြွသင့််သည။် သငသ်ည ်စ တနက်   ယခ  

စွန ့်လ် တ်န္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှန ်ဆကဆ် တရိုး ရရှ သင့််သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီလ ပ်တဆ ငသ်င့််သည၊် ပပီိုးလျှင ်အသစ်တသ  

အသက်တ န္ငှ့်အ်တူ လသူစ်တစ်ဦိုး ပြစ်လ သင့်သ်ည။် အတ တက် အပပစ်မျ ိုးတပေါ်တွင ်

အချ နက် နခ်  မစဉ်ိုးစ ိုးန္ငှ့်။် လွနလ်ွနက်ဲကဲ တန ငတ်မရန္ငှ့်။် ရပ်တညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးရှ တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သင၏် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမည့် ်တ ဝနမ်ျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတလ ့်။ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏် ဆကဆ် တရိုးသည ်ပ  မှန ်

ပြစ်လ လ မ့််မည။် 

ဤအရ က   ြတ်ရှုပပီိုးသည့်တ်န က်၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ြ  ့် သင ်အခ  ငအ်မ  

တပပ ရ  မျှတပပ ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ သင့်စ် တ်န္လှ  ိုးသည ်တ  ့်ထ ပခငိ်ုးမခ ရဘရှဲ က  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သင၏် ဆကဆ် တရိုး ပ  မှနပ်ြစ်တစြ  ့် သင ်မကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ ယငိ်ုးသည ်သင့်အ်တနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုးက   အတလိုးမထ ိုးတကက ငိ်ုး သက်တသပပတနသည။် 

သင၏်အပမငမ်ျ ိုးသည ်အမှနမ်ရှ တသိုး၊ သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူခ ရပခငိ်ုးခ ရြ  ့်န္ငှ့် ်သူ ့်ထ  ဘ နိ်ုးအသတရ တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးြ  ့် ချမှတ်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသိုးဘ ဲ

ယငိ်ုးအစ ိုး၊ စ တန၏် အကက မျ ိုးက   တအ ငန်္  ငခ်ငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးသ  ့်သ  ဦိုးတညတ်နဆပဲြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်



 

 

မှ ိုးယွငိ်ုးသည့် ်ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မမှနက်နသ်ည့် ်အပမငမ်ျ ိုးရှ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့််အရ က   တပပ သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်မညက်ဲ့်သ  ့် တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ ထ  သ  ့်တသ  

လူတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ စ တ်ဝငစ် ိုးမှု မရှ ပမဲပြစ်က  နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်တကက က်ရွ ျို့ မှု မခ စ ိုးရ၊ ထ  ့်အပပင ်မရှက်ကကတချ။ ထ  သ  ့်တသ လူတစ်ဦိုးသည ်

ဝ ည ဉ်ကငိ်ုးမဲ့်သည့် ်ငတ  ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမက်ချက်တ  ငိ်ုးက   ြတ်ကက ိုးပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ သင၏် ဇ တ ပကတ  

အ ိုးနညိ်ုးသည့် ်အချ နအ်ခါမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သင ်ပ နက်နတ်တ်သည့် ်အချ နအ်ခါမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

သင ်ခ ခ တတ်သည့် ်အချ နအ်ခါမျ ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ လ မ့််မည။် ယခငက် သငမ်ညသ်  ့်ပင ်ပပြုမူခဲ့်ပါတစ၊ 

အနညိ်ုးငယ်တသ  အကျ ြုိုးဆက်သ  ရှ ပပီိုး ယတန ့် သင၏် အသက်တ က   ရင့််ကျက်ပခငိ်ုးမှ 

မဟန ့်တ် ိုးန္  ငတ်ပ။ ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှန ်ဆကဆ် တရိုး ရှ န္  ငသ်တရွျို့ 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက် ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငြ်တ်သည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်

သင့်အ်ထ၌ဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုရှ ပပီိုး၊ သင၏်အသက်တ သည ်ပ  တက ငိ်ုးြ  ့်အတွက် တပပ ငိ်ုးလဲပပီဟ  

အပခ ိုးသမူျ ိုး တပပ န္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး 

ပ  မှနပ်ြစ်ပပီပြစ်ပပီိုး၊ မှနက်နတ်စပပီိုး ပြစ်သညက်   ပပတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်ကျြူိုးလွနမ်ှုမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ဆကဆ် ပခငိ်ုးမပပြုတပ။ သငန် ိုးလညပ်ပီိုး သတ ပပြုမ  

လ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သငသ်ည ်ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၊ ခ ခ ပခငိ်ုး ရပ်တန ့်န်္  ငသ်တရွျို့၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့်အ်တပေါ် သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  ရှ တနဆပဲြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးအပြစ်က   လ  ကစ် ိုးြ  ့် သ န ိုးလညမ်ှု ရှ ပပီိုး ဆ  ိုးပြတ်ချက် ရှ သည့်အ်ခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်တွင ်သင၏်အတပခအတနက ပ  မှနပ်ြစ်လ လ မ့််မည။် 

သငအ်ဘယ်အရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ါတစ၊ လ ပ်တဆ င ်တနသည့်အ်ချ နတ်ွင ်တအ က်ပါတ  ့်က   

စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငတ်လ ့်- ဤအရ က   ငါလ ပ်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညက်ဲ့်သ  ့်ထငမ်ညန်ညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   အကျ ြုိုးပပြုမညတ်လ ၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ မ်တတ ်၌ရှ သည့်် အလ ပ်က   အကျ ြုိုးပပြုမညတ်လ ။ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုး၊ 

စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး၊ အလ ပ် သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်သယွ်ပခငိ်ုးတွင ်

သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုး 

ပ  မှနပ်ြစ်ပခငိ်ုးရှ မရှ ဆ  သညက်   စစ်တဆိုးတလ ့်။ သငက်  ယတ်  င၏် ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

အတတွိုးမျ ိုးက   သငသ်ည ်မသ ပမငန်္  ငပ်ါက၊ ဤအရ က သငသ်ည ်ခွပဲခ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး 

ကငိ်ုးမဲ့်သညက်   ဆ  လ  သည၊် ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးအ ိုး အလွနန်ညိ်ုးပါိုးစွ  

န ိုးလညသ်ညက်   သက်တသပပတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးက   သငသ်ည ်



 

 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငဘ်က်တွင ်ရပ်တညရ်ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ ရှုတထ င့်မ်ှတစ်ဆင့် ်အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   သ ပမငန်္  ငပ်ါက၊ 

သင၏်အပမငမ်ျ ိုး မှနက်နလ် ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် 

ဆက်ဆ တရိုးတစ်ခ က   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ် ူမညသ်မူဆ  အြ  ့် 

အဆ  ိုးစွန ်အတရိုးကကီိုးတသ အရ  ပြစ်သည။် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝတွင ်

ပဓ န အတရိုးကကိီုးသည့်တ် ဝနတ်စ်ခ န္ငှ့် ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ပြစ်ရပ်အပြစ် မှတယ်သူင့်သ်ည။် 

သငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှ အရ တ  ငိ်ုးက   သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှနဆ်က်ဆ တရိုး 

ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်ရ ပြင့် ်တ  ငိ်ုးတ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုးသည ်

ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မှနပ်ါက၊ တဆ ငရွ်ကတ်လ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန၊် သငသ်ည ်ပ င်္္ ြုလ်တရိုးရ  အကျ ြုိုးမျ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုး ခ စ ိုးရြ  ့် 

မစ  ိုးရွ ျို့ န္ငှ့်။် စ တနက်   အန္  ငယ်ူခငွ့်် သငတ်ပိုး၍မရ၊ စ တနအ် ိုး သင့်အ်တပေါ် အခ  ငအ်မ တယွခ်ငွ့် ်

တပိုး၍မရသကဲ့်သ  ့်၊ စ တနက် သင့်အ် ိုး ရယြွ်ယ်တက ငိ်ုးသည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်တစခငွ့် ်

တပိုး၍မပြစ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးရှ ပခငိ်ုးသည ်သငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဆက်ဆ တရိုး 

ပ  မှနပ်ြစ်သည့် ်လကခဏ ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးသည ်ဇ တ ပကတ အတကွ် မဟ တဘ် ဲ

စ တ်ဝ ည ဉ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးအတကွ်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   

ရရှ ပခငိ်ုးအတွက်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   တကျနပ်တစပခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်သည။် မနှက်နသ်ည့် ်

အတပခအတနသ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန၊် သင့်အ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်ဆကဆ် တရိုးက   

တညတ်ဆ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့်် သင၏်အပမငက်   

မှနက်နတ်စရမည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   ရရှ န္  ငြ်  ့်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အသိီုးအပွင့််မျ ိုးက   သင့်အ်ထတဲွင ်သတူြ ်ထ တ်ပပန္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်သင့်က်   သ ၍ပင ်

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပပီိုး အလငိ်ုးပပန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်၊် သငသ်ည ်

မှနက်နသ်ည့် ်အမူအကျင့်ထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ယတန ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆက်လက် စ ိုးတသ က်တလ ့်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လက်ရှ  အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးနညိ်ုးဟနထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တလ ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်တလ ့်၊ တခတ်တန က်ကျတသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   မလ  က်န န္ငှ့်၊် အမှုအရ မျ ိုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   မြကတ်ယွ်န္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်ယတန ့် အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး နညိ်ုးဟနထ်သဲ  ့် 

ပြစ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်ဝငတ်ရ က်တလ ့်။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆက်ဆ တရိုးသည ်လ  ိုးဝ 

ပ  မှနပ်ြစ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် 



 

 

တကလ်ှမ်ိုးပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် 

စစမှ်န်မှုအတပေါ် သ ၍အ ရံိုစိိုကတ်လ ူ့ 

လူတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက  ခ ရရန ်အလ ိုးအလ ရှ သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မည့််သည့်် အတစခ မှုမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အက  က်ညဆီ  ိုးပြစ်သညက်   အတယ က်တ  ငိ်ုး န ိုးလညသ်င့််၏။ လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညြ်  ့်ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သညက်   မသ ကကသကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   အဘယ့််တကက င့်် 

ယ  ကကညသ်င့််သညက်  လညိ်ုး န ိုးမလညက်ကတပ- ယငိ်ုးမှ  အမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုး မရှ ကကဟ  ဆ  လ  သည။် ယတန ့်တွင၊် လူအမျ ိုးစ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့်သ ွိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုး ကယ်တငခ် ရပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ထငတ်နကကဆပဲြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ တ ကျတသ  အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဘ မျှမသ ကက၊ ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်တွင ်အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးအမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်အတွက်၊ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   စ တ်ဝငစ် ိုးမှု လ  ိုးဝမရှ ကကသကဲ့်သ  ့် သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်က   တတွိုးတတ မှု နညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ကကတချ။ 

ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးထကဲ လူပ င်္္ ြုလ် ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ လအူသိီုးသိီုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  မညသ်ည့််အရ  ပြစ်သည၊် 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက သ ူပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည့် ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး၊ ဤလူတစ်စ က   

ဘ ရ ိုးသခင ်အဘယ်တကက င့် ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူတရွိုးချယ်ရပခငိ်ုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်အဓ ပပါယ်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဤလူစ တွင ်

မညသ်ည့််အရ က   သ ူရရှ ြ  ့် ဆန္ဒရှ သညတ်  ့်က   သ သင့်တ်ပသည။် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

န္  ငင် ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်မထငရှ် ိုးသည့်် လတူစ်စ က   ပမြှင့််တငတ်ပိုးန္  ငြ်  ့်ရနန်္ငှ့် ်

ယတန ့်ထ တ  င ်ဆကလ်က်အမှုပပြုြ  ့်ရနအ်တကွ်၊ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးစ  ပြင့်် ကက ြုိုးစ ိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စ  လငတ်စလျက်၊ မတရတကွ်န္  ငတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ကက ိုးရငိ်ုး၊ မျ ိုးစွ တသ  

အမှုတ  ့်က   တဆ ငရွ်က်က  အသ  ိုးတတ ်ခ အရ မျ ိုးစွ က   တစလ တ်လျက်- ထ  သ  ့် 

ကကီိုးမ ိုးတသ အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ဦိုးတညိ်ုး ပပီိုးတပမ ကတ်စြ  ့်အတကွ်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 



 

 

မညမ်ျှအတရိုးပါသညက်   အကယ်ပင ်ပပတပသည။် ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် သငသ်ည ်ဤအရ က   

အပပည့်အ်ဝ န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်သငတ်  ့်အထတဲွင ်

ပပြုခဲ့်တသ  အမှုက   အတသိုးအြဲွကဲ့်သ  ့် မရှုပမငတ်လန္ငှ့်။် ယငိ်ုးသည ်တသိုးန္ ပ်သည့် ်

က စစရပ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်သင့််က   ယတန ့် ထ တ်တြ ်ပပသည့်အ်ရ သညပ်င ်သင ်

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ပီိုး သ ရှ ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးရန ်လ  တလ က်တပသည။် ယငိ်ုးက   သင ်စစ်မှနစ်ွ န္ငှ့်် 

န္ှ ့်န္ှ ့်စပ်စပ် န ိုးလညမ်ှသ  သင၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးလ န္  ငပ်ပီိုး သင၏် အသကတ်  

ကကီိုးထ ွိုးန္  ငတ်ပသည။် ယတန ့်တွင၊် လူတ  ့်သည ်အလွနန်ညိ်ုးပါိုးစွ  န ိုးလညပ်ပီိုး 

လ ပ်တဆ ငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပပည့်စ်  စွ  

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏အ ိုးနညိ်ုးချက်န္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစပ်ပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် လ  ချငသ်ည့် ်ရလဒမ်ျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ။ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်က   သ န ိုးလညမ်ှု 

အလွနတ်ပါ ့်တနပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးအ မ်တတ ်၏ အမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်

တနြ်  ိုးရှ သည့််အရ တစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးရန ်မလ  လ ိုးတသ တကက င့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူမျ ိုးစွ တ  ့်တွင ်အမှုပပြုြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆငတ်ပပြ  ့်သ  

အစဉ် ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပကကသည၊် သ  ့်မဟ တ ်လူအမျ ိုးစ တန က် လ  က်ကကသည၊် သ  ့်မဟ တ် 

ဟနပ်ပအတကွ်သ  အလ ပ်လ ပ်ကကတလသည။် ယတန ့်တွင၊် ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးထကဲ 

လူအသိီုးသိီုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်န္  ငသ်မျှ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  ့်လရှ သမျှ တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   

အမတှ်ရသင့်သ်ည။် လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   လ  ိုးဝ မတဆ ငရွ်က်န္  ငက်ကတလပပီ။ 

ယငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က သ၏ူ အလ ပ်က   မလ ပ်တဆ ငတ်သ တကက င့် ်မဟ တဘ် ဲ

လူတ  ့်က မ မ တ  ့်၏ အလ ပ်က   မလ ပ်တဆ ငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် သ၏ူအလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် မပြစ်န္  ငဘ်ရဲှ ရတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ထပ် တပပ စရ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မရှ တတ ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

လူတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ အမှီမလ  က်ခဲ့်ကကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လွနစ် ွတန က်ကျ ကျနရ်စ်တလပပီ။ 

တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်နိီုးကပ်စွ မတနန္  ငခ်ဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့် သ  ိုးသငယ်၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   အနိီုးကပ် 

လ  က်တလျှ က်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ  ကန် သင့််သည့််အရ က   မလ  က်န ခဲ့်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ က   လကတ်တွျို့မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆ တတ ငိ်ုးသင့််သည့််အရ က   ဆ မတတ ငိ်ုးခဲ့်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တဘိုးြယ်ထ ိုးသင့််တသ  အရ က   

တဘိုးမြယ်ထ ိုးတပ။ ဤအရ မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ တစ်တလက  မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ။ 



 

 

ထ  ့်တကက င့်် စ ိုးတသ ကပ်ွဲကကီိုးသ  ့် တက်တရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဤတပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးသည ်

အန္စ်ှမဲ့်၏၊ စစ်မှနတ်သ အဓ ပပါယ် တစ်ခ တလမျှမရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ကူိုးထတဲွငသ်  ရှ တလသည။် ယတန ့်အပမငမ်ှ ကကည့်ပ်ါက၊ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ တ ဝနက်   

လ  ိုးဝ မတဆ ငရွ်က်တသိုးတပဟ  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်အမှုအရ မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးအတပေါ် 

တညမ်ှီ၏။ လူသ ိုး၏လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနသ်ည ်အလွန ်တသိုးန္ ပ်လွနိ်ုးခဲ့်သည။် လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သည့် ်အသ  ိုးမကျတသ  အမှု က်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တထ ငတ်ပါငိ်ုးရ ချီတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မမက်ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

လူတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ က   စွန် ့်လ တ်ပခငိ်ုး၊ အယူအဆမျ ိုးက   စွန် ့်ပစ်ပခငိ်ုး၊ ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငမ်ှုက   

တ  ိုးတက်တစပပီိုး ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   ရရှ လျက်ရှ စဉ်တွင ်အရ အ ိုးလ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ခ မှုအ ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ လူတ  ့်က   မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

တနရ မတပိုးပခငိ်ုး၊ မ မ တ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုး၊ 

မမှနက်နတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   တွနိ်ုးလှနပ်ခငိ်ုး၊ စ တ်ခ စ ိုးမှုပြင့် ်မပပြုမူပခငိ်ုး၊ 

အမှုအရ မျ ိုးက   မျှတစ ွန္ငှ့် ်ဘက်လ  ကမ်ှုမရှ ဘ ဲလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အကျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် စက ိုးတပပ ဆ  သည့်အ်ခါ အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမျ ိုးက   သ ၍ အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   အကျ ြုိုးပပြုသည့်အ်ရ မျ ိုးက   

သ ၍ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှ အရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ မ်တတ ်က   အကျ ြုိုးပပြုပခငိ်ုးအ ိုး စ တ်ထတဲွငထ် ိုးပခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးအ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမကူ   စ  ိုးမ  ိုးခငွ့်မ်တပိုးပခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ဇ တ ပကတ က   

အ ိုးရတကျနပ်တစသည့်် အရ တ  ့်က   ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုး၊ တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနတ်သ  

အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုး စသညပ်ြင့် ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုးအတပေါ် 

ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် ဤသတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထမဲှ အချ ြုျို့က   ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညတ်သ ်လညိ်ုး ထ  သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးမှု 

လ  ိုးဝမရှ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပခ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ က   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပခ ိုး မညသ်ည့််နညိ်ုးပြင့်် 

တ  ့်ထ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၏ သ ိုးမျ ိုးပြစ်တသ  သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တက က်ယူပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးဝ ့်မညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ 

အသ စ တ်မှ  အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် အစမ်ွိုးက န ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် မတပပ န္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုးပြစ်သင့်သ်ည့် ်အန မ့််ဆ  ိုး တ ဝနမ်ျ ိုးက  ပင ်ပြည့််ဆညိ်ုးပပီိုးကကပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ကိူုးယဉ်အ ပ်မက်တွင ်အသက်ရှ တနကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုး၍ 

မရန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ထငရ်ှ ိုးတသ အချကတ်စ်ခ  ပြစ်သည။်  

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ပ  ၍လက်တတွျို့ကျတသ  သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   သငယ်ူတနသင့််၏။ 

လူတ  ့်န္စ်ှသက်တသ  ကကီိုးကျယ်သည့်၊် အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  စက ိုးတ  ့်က   မလ  အပ်တပ။ 

အသ ပည အတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ၊ လူအသိီုးသိီုးသည ်

တရှ ျို့ကတစ်တယ က်ထက် ပ  ၍ပမင့််တသ ်လညိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

မရှ ကကတသိုးတပ။ လူမညမ်ျှသည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

န ိုးလညပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ လမူညမ်ျှသည ်တကယ့်် သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   သငယ်ူပပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတကက ငိ်ုးက   မညသ် ူမ တ်သဟ ယ ပပြုန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အသ ပည က   တပပ ဆ  န္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်စစ်မှနတ်သ  

ဝ ည ဉ်အသက်တ  သင ်ပ  ငဆ်  ငသ်ညဟ်  မဆ  လ  တပ။ ယငိ်ုးက သငသ်ည ်

တတ ်လျကတ်မွိုးလ ခဲ့်သည၊် ပါရမီရှ သညက်  သ  ပပ၏။ အကယ်၍ သငသ်ည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

မည နပ်ပန္  ငပ်ါက ရလဒသ်ည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်အသ  ိုးမကျတသ  

အမှု က်ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စစ်မနှသ်ည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတပပ ဆ  န္  ငပ်ါက သငသ်ည ်

ဟနတ်ဆ ငတ်နပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး သငက်  ယ်တ  င၏် 

တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   တပိုး၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သငယ်ူန္  ငသ်ည့် ်သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  က်တလျှ က်န္  ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   တပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက သငသ်ည ်

ဟနတ်ဆ ငတ်နပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်အတ အတယ ငတ်စ်ဦိုး မဟ တ်တလ ။ သင၌် 

မညသ်ည့်တ်နြ်  ိုး ရှ သနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ လတူစ်ဦိုးသည ်“ဆ  ရယှ်လစ်စနစ်၏ အတတွိုးအတခေါ်က   

တီထငွသ်”ူ ၏ အခနိ်ုးကဏ္ဍမှသ  ပါဝငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး “ဆ  ရယှ်လစ်စနစ် တပေါ်တပါက်တအ င ်

ြနတ်ီိုးသ”ူ တစ်ဦိုးပြစ်မလ န္  ငတ်ပ။ စစ်မှနမ်ှု မရှ ပခငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးမရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

စစ်မှနမ်ှု မရှ ပခငိ်ုးသည ်အသ  ိုးမကျပခငိ်ုး ပြစ်သည။် စစ်မှနမ်ှုမရှ ပခငိ်ုးသည ်အသက်ရှငလ်ျက် 

တသတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် စစ်မှနမ်ှုမရှ ပခငိ်ုးသည ်ရညည် နိ်ုးစရ  တနြ်  ိုးမရှ သည့် ်“မ တ်စ်- 

လီနငဝ်ါဒ ီတတွိုးတခေါ်သ”ူ တစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့် အသိီုးသိီုးအတနပြင့် ်

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ ပါိုးစပ်ပ တ်က ၊ လက်တတွျို့ကျသည့််အရ  တစ်ခ ၊ စစ်မှနသ်ည့် ်

အရ တစ်ခ န္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရရှ တသ  အရ တစ်ခ အတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးရန ်ငါ 



 

 

တ  ကတ်ွနိ်ုး၏။ “တခတသ်စ်အန္ ပည ” အချ ြု ျို့က   တလ့်လ တလ ့်၊ လက်တတွျို့ကျတသ  

အရ တစ်ခ က   တပပ ဆ  တလ ့်၊ တကယ်ပြစ်တသ  အရ တစ်ခ က   ပ ့်ပ  ိုးတပိုးပပီိုး ဆက်ကပ်တသ  

စ တ်ဝ ည ဉ်တစ်ခ  ရှ တလ ့်။ စက ိုးတပပ သည့်အ်ခါ စစ်မှနမ်ှုက   ရငဆ်  ငတ်လ ့်။ လတူ  ့်က   

တပျ ်ရ ငတ်စြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ရ တ်တရက် သင့်က်   သတ ပပြုမ တစြ  ့်၊ စစ်မှနမ်ှုမရှ ဘ ဲချဲျို့က ိုးတသ  

တပပ ဆ  မှုတွင ်မတမွျို့တလျ ်န္ငှ့််။ ယငိ်ုးတွင ်အဘယ်မှ  တနြ်  ိုးရှ သနညိ်ုး။ လူတ  ့်အ ိုး သင့်က်   

တန္ိွုးတထိွုးစွ  ဆကဆ် တစရ တွင ်မညသ်ည့် ်အဓ ပပါယ်ရှ သနညိ်ုး။ သင၏် တပပ ဆ  ချက်တွင ်

အနညိ်ုးငယ် “ကျွမ်ိုးကျငလ်ှပစွ  ြနတ်ီိုး” တလ ့်၊ သင၏် အပပြုအမူတွင ်အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ 

တရ ိုးမျှတမှု ရှ တလ ့်၊ အမှုအရ မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်ရ တငွ ်အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့်် 

က  ကည်တီစတလ ့်၊ သငတ်ပပ ဆ  သည့်အ်ရ တွင ်အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ လက်တတွျို့ကျတလ ့်၊ 

သငလ် ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ က်   အကျ ြုိုးရှ တစရန ်စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်၊ သင ်

စ တ်လှုပ်ရှ ိုးလ သည့်အ်ခါ သင၏် အသ စ တ်က   န ခ တလ ့်၊ ကကငန် ပခငိ်ုးက   အမ နိ်ုးတရ ိုးပြင့်် 

ပပနလ်ည ်မဆပ်တပိုးန္ငှ့် ်သ  ့်မဟ တ် ကကငန် မှုအတွက် တကျိုးဇူိုးမကနိ်ုးတလန္ငှ့််၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်

မတက ငိ်ုးတသ  လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတစ်ခ  ပြစ်သ ွိုးမညစ်  ိုးသပြင့် ်သတူတ ်တက ငိ်ုး တယ ငတ်ဆ ငတ်သ သ ူ

မပြစ်တစန္ငှ့််။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့်် ပ  ၍နိီုးကပ်စ ွ ချ တ်ဆက်ပပီိုး၊ သငမ် တ်သဟ ယြဲွျို့သည့်အ်ခါ ပ  ၍လက်တတွျို့ကျတသ  

အရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ တလ ့်။ မတငစီ်ိုးတလန္ငှ့်။် ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်တကျနပ်တစမည ်မဟ တ။် အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်သင၏် အပပနအ်လှနဆ်က်ဆ မှုမျ ိုးတွင ်

အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ စ တ်ရှညတ်လ ့်၊ အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ လ  က်တလျ တလ ့်၊ အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ 

သတဘ ထ ိုးကကီိုးပပီိုး၊ “ဝနက်ကီိုးချြုပ်၏ စ တ်ဓါတ”်က မှ သငယ်ူတလ ့်။ မတက ငိ်ုးတသ အတတွိုးမျ ိုး 

သင၌် ရှ သည့်အ်ခါ၊ ဇ တ ပကတ က   စွန် ့်လ တပ်ခငိ်ုးအ ိုး ပ  မ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ 

သငအ်လ ပ်လ ပ်တနချ နတ်ွင ်လက်တတွျို့ကျတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

ပ  မ  တပပ ဆ  က ၊ မပမင့်မ် ိုးလွနိ်ုးန္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက သငတ်ပပ သည့််အရ မျ ိုးက   

လူတ  ့်ရယူန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ ဲတနလ မ့််မည။် တပျ ရ် ငမ်ှုက  တလျှ ့်က  ပ ့်ပ  ိုးမှုက   ပ  တစတလ ့်- သင၏် 

ဆက်ကပ်မှုရှ တသ  တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးမဆနသ်ည့် ်စ တ်ဝ ည ဉ်က   ပပတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပ  မ   အတလိုးထ ိုးတလ ့်၊ သင၏် အသ စ တ်က   ပ  မ   န ခ တလ ့်၊ ပ  မ   

သတ ရှ က  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   တန ့်စဉ် စ တ်ရှညစ်ွ န္ငှ့် ်တလိုးနက်စွ  မညသ်  ့် 

စက ိုးတပပ ဆ  သညက်   မတမ့်တလျ ့်န္ငှ့်။် “န္စ်ှချြုပ်စ အ ပ်တဟ ငိ်ုး” က   မကက ခဏ ပ  ၍ 

ြတ်ရှုတလ ့်။ မကက ခဏ ပ  ၍ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး၊ ပ  ၍မ တ်သဟ ယြဲွျို့တလ ့်။ အလွန ်

မတရမရ ပြစ်ပခငိ်ုးက   ရပ်တလ ့်၊ အသ ဉ ဏ ်အနညိ်ုးငယ်ပပပပီိုး ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုတစ်ချ ြု ျို့က   



 

 

ရယူတလ ့်။ သင၏်အပပစ်ပပြုတတ်တသ  လကက်   ဆန် ့်မ တသ အခါ ပပန၍်ရ ပ်တလ ့်။ 

အလွနတ်ဝိုးလှစွ  တရ က်သ ွိုးခငွ့်မ်ပပြုန္ငှ့်။် ယငိ်ုးသည ်အသ  ိုးမဝငသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

သငရ်ရှ သည့်အ်ရ သည ်ကျ နပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်လ မ့််မည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သတ ပပြုတလ ့်။ 

သင့််စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် ကကငန် သန ိုးပခငိ်ုး ရှ တစပပီိုး၊ လကထ်ကဲ 

လက်နက်မျ ိုးပြင့်် အပမဲမထ  ိုးန္ကှ်န္ငှ့်။် သမမ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည အတကက ငိ်ုးက   ပ  ၍ 

မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး အကူအညတီပိုးတသ စ တ်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးလျက် 

အသက်တ အတကက ငိ်ုးက   ပ  ၍တပပ ဆ  တလ ့်။ အလ ပ်ပ  လ ပ်ပပီိုး အတပပ တလျှ ့်တလ ့်။ ပ  မ  ၍ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး သ တတသနပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ စစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   တလျှ ့်တလ ့်။ 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်သ ၍တ  ့်ထ ခငွ့်တ်ပိုးက  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သင့်က်   စ  လငတ်စြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုး သ ၍တပိုးတလ ့်။ 

လူသ ိုးအရ ပ်လကခဏ မျ ိုးက   ပ  မ  ြယ်ရှ ိုးတလ ့်။ သငသ်ည ်အမှုအရ မျ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

လူ ့်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငလ်ွနိ်ုးတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့်် 

အမှုအရ မျ ိုးက  လ ပ်တဆ ငပ်  န္ငှ့် ်အပပြုအမတူ  ့်သည ်အပခ ိုးသတူ  ့်အြ  ့် မန္စ်ှပမ ြု ျို့စရ  

ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   ပ  မ   ြယ်ရှ ိုးတလ ့်။ သင၏် စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

အတပခအတနသည ်အလနွ ်မ နိ်ုးတီိုးစက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးဆ ဲပြစ်သည။် အချ နက်   ထ  အရ က   

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ပ  မ  က နဆ်  ိုးတလ ့်။ သငသ်ည ်လူတ  ့်က   အဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ိုးစွ  တပိုးလွနိ်ုးတသိုး၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အဆင့်အ်တနိ်ုး သ ၍တပိုးက  မတလျ က်နလ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး မပြစ်တစန္ငှ့်။် “ဗ မ နတ်တ ်” 

သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အစဉ် သက်ဆ  ငပ်ပီိုး၊ လတူ  ့်၏ သ မ်ိုးယူပခငိ်ုး မခ သင့်တ်ပ။ 

အတ  ချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးတရ ိုးအတပေါ် ပ  မ   အ ရ  စ  က်က  စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးအတပေါ် 

နညိ်ုးတစတလ ့်။ ဇ တ ပကတ က   ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးသည ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်၏။ စစ်မနှမ်ှုက   

ပ  ၍တပပ ဆ  က  အသ ပည အတကက ငိ်ုးက   တလျှ ့်တပပ တလ ့်။ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးမှ  န္ှုတ်ပ တ်ပပီိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မတပပ ြ  ့် ပြစ်သည။် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

ပ  မ  တပပ ဆ  က  တနြ်  ိုးမဲ့်သည့် ်ကက ိုးဝါမှုမျ ိုးက   နညိ်ုးတစတလ ့်။ ယခ ပင ်စတင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်၏။ 

လူတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက လ  ိုးဝပမင့်မ် ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ အကယ်၍ 

လူတ  ့်သည ်အ ိုးစ  က်ထ တ်မှု အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သတူ  ့်သည ်“တအ ငမ်ှတ်” 

တစ်ခ  ရရှ ကကလ မ့််မည။် အမှနတ်ကယ်တွင ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ သ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးထက် 

သ ၍ရှုပ်တထိွုးတပသည။် သမမ တရ ိုးက   သ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတဘ တပါကပ်ခငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးက   



 

 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး တန က်တွင ်လ တပသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် 

သငမ်န ခ ဘ ဲအဘယသ်  ့် တနန္  ငသ်နညိ်ုး။ အမှုအရ မျ ိုးက   သင့််နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   သငရ်ရှ န္  ငသ်တလ ။ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင၏် သ ယ တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွက် အမှုပပြုသတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီသင၏် မပပည့်စ်  ပခငိ်ုးမျ ိုးအတပေါ် အတပခခ က  

အမှုပပြုသတလ ။ ဤအရ က   သင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငန်္  ငပ်ါက အဓ ပပါယ်မရှ တပ။ 

လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုး၌ မျ ိုးစွ  

အ ိုးစ  က်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ အသ ပည သ ရှ ပပီိုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပတ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မတပပ န္  ငက်ကသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ အသ ပည  

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတဘ ညသီညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ 

ယငိ်ုးသည ်ရှုပ်တထိွုးသည့်် ရှုတထ င့်အ်ပမင ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ကမ်ိုးတပခတပေါ်က 

သမဲျ ိုးတမျှ အသ ပည အတကက ငိ်ုးက   မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  န္  ငသ်ည့်တ်  င ်ထ  အရ ထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ ၌မျှ စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလ မပါရှ တပ။ ဤအရ  

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်လတူ  ့်က   အရူိုးလ ပ်ြ  ့် သင ်ကက ြုိုးစ ိုးတနပခငိ်ုး မဟ တတ်လ ။ သငသ်ည ်

ယငိ်ုးက   တထ က်ခ ြ  ့်အန္စ်ှသ ရ မရှ ဘလဲျက ်အဓ ပပါယ်မရှ သည့်ဟ်နပ်ပတစ်ခ  ပပြုလ ပ်တနပခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  အပပြုအမူအ ိုးလ  ိုးသည ်လတူ  ့်အြ  ့် အန္တရ ယ်ရှ ၏။ အယအူဆ 

ပမင့််တလတလ၊ ပပီိုးလျှင ်စစ်မှနမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်တလတလ၊ ယငိ်ုးက လူတ  ့်က   လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသ  ့် 

ပ  ့်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တလတလ ပြစ်သည။် သတဘ တရ ိုးတစ်ရပ်သည ်ပမင့််မ ိုးတလတလ၊ ယငိ်ုးက 

သင့််က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပ  မ   အ ခ က  ဆန ့်က်ျငတ်စတလတလ ပြစ်သည။် အပမင့််မ ိုးဆ  ိုးတသ  

အယအူဆမျ ိုးက   တနြ်  ိုးရှ သည့်် ရတန မျ ိုးသြွယ် သတဘ မထ ိုးန္ငှ့်။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

မသ မသ န္ငှ့်် ပျက်စီိုးတစပပီိုး၊ မညသ်ည့််အသ  ိုးဝငမ်ှုက  မျှ မတပိုးတပ။ လအူချ ြုျို့သည ်

အပမင့််မ ိုးဆ  ိုးအယအူဆမျ ိုးက   တပပ ဆ  တက ငိ်ုး တပပ ဆ  န္  ငတ်ပလ မ့််မည-် သ  ့်ရ တွင ်

ဤလတူ  ့်သည ်ထ  အယူအဆမျ ိုးက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ မတတွျို့ ကက ြုြူိုးကကတသ တကက င့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ ကကသည့်အ်တွက် ဤအယူအဆမျ ိုးထတဲွင ်စစ်မှနမ်ှု 

မပါရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လမ်ိုးလွဲတစပခငိ်ုးသ  ပြစ်တစလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်အြ  ့် အန္တရ ယ်ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် သငသ်ည ်

လူတ  ့်၏ လက်ရှ  ပပဿန မျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးန္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဝငတ်ရ က်မှုက   



 

 

ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးန္  ငရ်မည။် ဤအရ သညသ်  ဆက်ကပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုးဟ  မတှ်ယူ၍ရပပီိုး ထ  အခါမသှ  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အလ ပ်လ ပ်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့််မီမညပ်ြစ်သည။် 

ဟ တဟ်နမ်ျ ိုးတသ ၊ စ တ်ကိူုးယဉ်ဆနတ်သ  စက ိုးမျ ိုးက   အပမဲမတပပ န္ငှ့််၊ ပပီိုးလျှင ်

အပခ ိုးသတူ  ့်က   သင့်အ် ိုး န ခ လ တအ ငပ်ပြုရန ်မသင့််တလျ သ်ည့်် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

မျ ိုးစွ က   အသ  ိုးမပပြုတလန္ငှ့််။ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အကျ ြုိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ ၍စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစန္  ငသ်ည။် ဤသ  ့် ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်

လူတ  ့်အ ိုး သင့််က   စက်ဆ ပ်တစသည့် ်အယဝူါဒမျ ိုးစွ က   ပြစ်တပေါ်တစလ မ့််မည။် ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်ပြစ်ပပီိုး၊ အမှနတ်ကယ် အရကှ်ရစရ  ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ 

အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ သည့် ်ပပဿန မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   ပ  ၍တပပ ဆ  တလ ့်။ အပခ ိုးလတူ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   သင၏် က  ယ်ပ  ငပ်စစညိ်ုးကဲ့်သ  ့် ဆကဆ် က  အပခ ိုးသမူျ ိုး 

ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးတစြ  ့် ထ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   မပပတလန္ငှ့်။် သင့်အ်တနပြင့် ်သငက်  ယ်တ  င၏်၊ 

သိီုးပခ ိုး ထကွ်တပါက်က   ရှ တြွရမည။် ဤသညမ်ှ  လအူသိီုးသိီုး လက်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အရ ပြစ်သည။်  

အကယ်၍ သငမ် တ်သဟ ယြွဲျို့သည့််အရ သည ်လူတ  ့်က   လ  က်တလျှ က်ရန ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  တပိုးန္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်စစ်မှနမ်ှုက   သငပ်  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ညမီျှတပသည။် 

သင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ လတူ  ့်က   လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် သင ်

တခေါ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး လ  က်တလျှ က်န္  ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   

တပိုးသင့််သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အသ ပည  ရှ ခငွ့််က  သ  မတပိုးတလန္ငှ့်။် ပ  ၍အတရိုးကကိီုးသညမ်ှ  

လ  က်တလျှ က်ရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူတ  ့်အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညရ်နမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှု၌ လမ်ိုးပပသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးရမည ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်စဉ်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် လမ်ိုးပပသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ ကလ်မ်ှိုးပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်ပြစ်၏။ 

သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်၊် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ သငတ်လျှ ကလ်ှမ်ိုးန္  ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  

သင၌်ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် သငတ်ပခချရမည ်

ပြစ်သည။် အလွနတ်ဝိုးစွ  တန က်ကျနရ်စ်ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်အလွနမ်ျ ိုးလှတသ  

အတရိုးက စစမျ ိုး၌ စ တမ်ဝငစ် ိုးန္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခင ်ဦိုးတဆ ငသ်ည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

အတန္ ှင့်အ်ယကှ် ပြစ်တပေါ်တစပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသငလ်မ်ိုးတလျှ က်မှသ လျှင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   သင ်ရရှ န္  ငပ်ပီိုး ဝငတ်ရ က်မှုလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

ပ  ငဆ်  ငန်္  ငတ်ပမည။် ဤအရ သညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညပီခငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

လူသ ိုး၏တ ဝနက်   ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးအပြစ် သတ်မှတ်၍ရတပသည။် ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးထကဲ 

လူတစ်ဦိုးအတနပြင့်် လအူသိီုးသိီုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ည၊် 

လူတ  ့်လ ပ်သင့််တနသည့််အရ က   ပ  ၍လ ပ်တဆ ငက်  တစ်ဇွတ်ထ  ိုး မပပြုမူသင့််တပ။ အမှုက   

တဆ ငရွ်က်တနတသ  လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စက ိုးမျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစရမည၊် 

လ  က်တလျှ က်တသ  လတူ  ့်သည ်အခက်အခကဲ  သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် န ခ မှုရှ ပခငိ်ုးအတပေါ် ပ  ၍ 

အ ရ  စ  က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုး မ မ တ  ့်၏အတနအထ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညစီွ  ပပြုမူ၍ မတလျ ်ကနစ်ွ  

မပပြုမူရတပ။ လူတ  ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်မညသ်  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညဆ်  သညန်္ငှ့်၊် မညသ်ည့်် လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝန ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ညက်   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ သင့်သ်ည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် လမ်ိုးပပသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

လ  က်တလ ့်။ လမ်ိုးလွမဲသ ွိုးန္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ် လမ်ိုးမမှ ိုးန္ငှ့်။် ယတန ့်၏အမှုက   သင ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ပမငရ်မည။် ယတန ့် အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် အရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ပထမဆ  ိုး 

သငတ်  ့်ဝငတ်ရ က်ရမည့််အရ  ပြစ်သည။် အပခ ိုးတသ အရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တန က်ထပ် 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   မပြြုနိ်ုးတီိုးန္ငှ့််။ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်အ မ်တတ ်၏ အမှုက   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် ဝတတ ရ ိုးပြစ်သည၊် ယတန ့်၏ အမှုနညိ်ုးလမ်ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏တ ဝနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့်၏သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ဝနတ် ပြစ်သည။် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ ဝနက်ကိီုးချြုပ်၏စ တဓ် တ်- စ တသ်တဘ ထ ိုးကကိီုးပပီိုး ရကတ်ရ တသ  လတူစ်ဦိုးက   တြ ်ပပရန ်အသ  ိုးပပြုသည့်် 

တရ တ ်င်္န္တဝငစ်က ိုးပ  တစခ် ။ 

ပညတတ်တ ်မျ ်းကိို တစ ငူ့ထ်န်ိ်း ခင််းနငှူ့ ်သမမ တရ ်းကိို 

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််း 

လက်တတွျို့တွင၊် ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တနသင့်တ်ပသည။် ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   



 

 

တစ င့်ထ် နိ်ုးတနစဉ်တွင၊် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ပညတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

ချ ြုိုးတြ က်ရမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆန ့်က်ျငရ်မည ်မဟ တ်တပ။ သင့်က်   

ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   သင ်လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်

အချငိ်ုးချငိ်ုးဆက်စပ်မှု ရှ တနသည၊် ဆန ့်က်ျငတ်နပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သမမ တရ ိုးက   သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လတလ၊ ပညတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးက   သင ်

လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ တလတလ ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လတလ၊ 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်အတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်

န ိုးလညတ်လတလ ပြစ်လ မ့််မည။် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆန ့်က်ျငတ်သ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးမဟ တ်တပ- 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုးဆက်စပ်မှု ရှ တလသည။် ကနဦိုးတငွ၊် လူသ ိုးသည ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

တစ င့်ထ် နိ်ုးပပီိုးမှသ  သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုက   ရရှ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မူလ ရညရွ်ယ်ချက် မဟ တ်တပ။ သင့်အ်တနပြင့် ်လ မမ တရိုးပခ ိုးရှ ရ   မဟ တဘ်၊ဲ အစွမ်ိုးက န ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်၍ သူ ့်က   က  ိုးကယွ်ြ  ့် သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တပသည။် သ  ့်ရ တွင၊် 

သငသ်ည ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   အနညိ်ုးဆ  ိုး အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့် ်တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည။် 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး၊ အတတွျို့အကက ြုမှတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ ပပီိုးတန က်တွင၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပ နက်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ခ ခ ပခငိ်ုး 

ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မညသ်ည့်သ် သယမျှ 

ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်အတနပြင့် ်ပညတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   

လ  က်န န္  ငသ်ည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးမျှသည ်

ထ တရ ကမ်ှုမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်စစ်မှနသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်အသက်တ  မရရှ တသိုးသည့်အ်တွက် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မှနက်နတ်သ  က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုး မပြစ်တပ။ သမမ တရ ိုးမပါဘ ဲပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   တငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်ကျပ် လ  က်န ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်  

ညမီျှတပသည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ် တွင၊် ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အသက်တ တွင ်သင့်က်   

ကကီိုးထ ွိုးရန ်ကူညမီည ်မဟ တ်သည့် ်သင၏် န ယ မ ပြစ်လ တပသည။် 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏်ဝနထ် ပ်ပြစ်လ ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 



 

 

မျက်တမှ က်တတ ်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးတစလျက်၊ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပညတ်တရ ိုးမျ ိုး ကဲ့်သ  ့် သင့််က   

တငိ်ုးကျပ်စ ွ ချြုပ်တန္ ှငတ်ပမည။် ထ  ့်တကက င့်၊် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်သ်  

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   ထ တရ က်စွ  သင ်တစ င့်ထ် နိ်ုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်တွင၊် သငသ်ည ်သ ၍မျ ိုးတသ  

သမမ တရ ိုးမျ ိုးက  ပင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ျ နတ်ွင ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးက အမနှတ်ကယ် မညသ်ည့်အ်ရ  

ဆ  လ  သညန်္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သ ၍ပင ်နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုက   သင ်ရရှ လ မ့််မည။် 

လူသ ိုးမျ ိုး ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  မှုတန က်ကယွ်က 

ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်အနက်အဓ ပပါယ်သည ်လူသ ိုးစ တက်ူိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

လ  က်တလျှ က်တစြ  ့်သ  မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ လူသ ိုး၏ အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်ပသည။် အသက်၌ သင၏် ကကီိုးထ ွိုးမှု အတ  ငိ်ုးအတ သည ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

သင ်တစ င့်ထ် နိ်ုးန္  ငမ်ည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ က   ချမှတ်တပိုး၏။ ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး 

တစ င့်ထ် နိ်ုးရနအ်တကွ် ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ပညတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရမှ  လူသ ိုး၏ 

ဘဝအတတွျို့အကက ြုမှတစ်ဆင့်သ်  တပေါ်လွငလ် တပသည။် လအူမျ ိုးစ က ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

တက ငိ်ုးစွ  တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် “လ  ိုးဝ အဆငသ်င့််ရှ က ၊ လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

ကျနရ်ှ သမျှသည ်ချီတဆ ငခ် ရြ  ့်သ  ပြစ်သည”် က   ဆ  လ  သညဟ်  ထငတ်တ်ကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  လွနက်ဲတသ  အယအူဆတစ်မျ ြုိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ န်္ငှ့် ်

က  ကည်ပီခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   တပပ ဆ  တသ သတူ  ့်သည ်တ  ိုးတက်ရန ်

ဆန္ဒမရှ ကကဘ ဲဇ တ ပကတ က   တပ်မက်ကကတလသည။် ယငိ်ုးသည ်အဓ ပပါယ်မရှ တပ။ ယငိ်ုးသည ်

စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်မက  က်ညတီပ။ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်  မျှ လ ပ်တဆ ငြ်  ့်မ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ် 

မဟ တ်တပ။ ဤသ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်တူ  ့်သည ်မသနစ်ွမ်ိုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တပခတထ က်တစ်ဘက် မရှ သည့်် လူမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကသည။် သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န တနသည့်အ်လ ိုး ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးရ  မျှ တစ င့််ထ နိ်ုးပခငိ်ုး 

- ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ က်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးင ှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ 

မျက်စ တစ်ဘက် မရှ တသ သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ  လ ပ်တဆ ငတ်သ သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

မသနမ်စွမ်ိုးပြစ်ပခငိ်ုး တစ်မျ ြုိုးက   ခ စ ိုးကကရတပသည။် သငသ်ည ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

တက ငိ်ုးစွ တစ င့်ထ် နိ်ုးပပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  



 

 

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   ရရှ ပါက၊ သမမ တရ ိုးက   သင ်ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တပပ ဆ  ရမညဆ်  ပါက၊ သငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်အသက်တ က   

ရရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်သမမ တရ ိုးက   သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး သင ်တစ င့်ထ် နိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအရ န္စ်ှခ သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်စနစ်န္စ်ှခ ပြစ်သည၊် 

ထ  အရ  န္စ်ှခ စလ  ိုးသည ်လူတစ်ဦိုး၏ အသကအ်တတွျို့အကက ြုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

တစ်သ ိုးတညိ်ုးပြစ်သည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် လူတစ်ဦိုး၏ အတတွျို့အကက ြုသည ်

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးမဟ တ်၊ တပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုး အပြစ် ပါဝငသ်င့်တ်ပသည။် သ  ့်ရ တွင၊် 

ဤအရ န္စ်ှခ ကက ိုးတွင ်ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုး န္စ်ှခ လ  ိုးရှ တလသည။် 

တခတ်သစ်ထ၌ဲ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပဋ္ဌ နိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးတွငရ်ှ သည့် ်

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ က   ယတန ့် ကက ိုးတသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်တခတသ်စ်သ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီဆ  သည့် ်အချကက်   သက်တသခ ချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွက် အသစ်တသ  စတငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု၏ တန က်ဆ  ိုးပ  ငိ်ုး၏ အစလညိ်ုး 

ပြစ်သည။် တခတ်သစ်၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့် တက ငိ်ုးကငသ်စ်န္ငှ့် ်

တပမကကီိုးသစ် နယ်ပယထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်က ၊ ဣသတရလလမူျ ြုိုးမျ ိုးကက ိုး တယတဟ ဝါ 

အမှုပပြုခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးမျ ိုးကက ိုး တယရှု အမပူပြုခဲ့်သကဲ့်သ  ့်သ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သ ၍ လက်တတွျို့ကျတသ  အမှုက   ပပြုလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ ၍ မျ ိုးပပ ိုးက  

သ ၍ပငက်ကီိုးမ ိုးသည့် ်အမှုက   ပပြုလ မ့််မညပ်ြစ်သည့်် သတကဂတပြစ်သည။် ဤလူစ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ သ ၍မျ ိုးပပ ိုးပပီိုး ကကီိုးပမတ်တသ  တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   

ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ သ၏ူ လက်တတွျို့ကျသည့်ပ်  စ ပြင့် ်တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးခ ရမည၊် 

တကျွိုးတမွိုးခ ရမည၊် အ ိုးတပိုးခ ရမည၊် တစ င့်တ်ရှ က်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ကွယက် တပိုးပခငိ်ုးခ ရမည၊် 

သူ ့်အ ိုးပြင့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  တလ့်ကျငမ်ှုတပိုးပခငိ်ုးက  ပင ်သ ၍ ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုး ခ ရမည၊် ကျ ြုိုးပဲ့်တကကမွပပီိုး 

စစ်တဆိုးခ ရမည ်ပြစ်သည့်် သည လညိ်ုး ပြစ်တပသည။် တခတ်သစ် 

ပညတ်တတ ်မျ ိုး၏အဓ ပပါယ်သည ်အတတ ်အတန ်နက်န၏ဲ။ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှနတ်ကယ် တပေါ်ထနွိ်ုးမည၊် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူဘ နိ်ုးတတ ်အ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ လ်ျက်၊ 



 

 

ထ  တနရ မှ စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   သ ူသ မ်ိုးပ  က်မညပ်ြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ည နပ်ပသည။် 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးက   စ  လငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ကမဘ တပမတပေါ်၌ လက်တတွျို့ကျတသ  အမှုက   သ ၍ လ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သညက်  လညိ်ုး 

ည နပ်ပသည။် ထ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်

ကမဘ တပေါ် ရှ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပပီိုးတပမ က်တစလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ “လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အပမင့်ဆ်  ိုးအရပ်သ  ့် ထတပမ က်လ မ့််မည ်ပြစ်က  ချီိုးပင့််တပမြှ က်စ ိုးပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ  လူမျ ြုိုးန္ငှ့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးသည ်ကကီိုးပမတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ြ  ့် 

ဒိူုးတထ ကက်ကလတတ  ့်” ဟူသည့် ်အမ န ့်က်   ထငရှ် ိုးတစလ မ့််မည။် တခတသ်စ်၏ 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး တစ င့်ထ် နိ်ုးရနအ်တကွ် ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်

လူသ ိုး၏ တ ဝနန်္ငှ့် ်ဝတတ ရ ိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယ်စ ိုးပပြုသည့် ်အနကအ်ဓ ပပါယ်သည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခ ၊ န္စ်ှခ ပြင့် ်ပပည့်စ်  စွ  တြ ်ပပရန ်အလွန ်နက်နလဲွနိ်ုးတပသည။် 

တခတ်သစ်၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တယတဟ ဝါန္ငှ့်တ်ယရှုတ  ့် ပပဋ္ဌ နိ်ုးခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

ဓမမတဟ ငိ်ုး ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဓမမသစ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးတ  ့်က   အစ ိုးထ  ိုးတပသည။် 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် စ တ်ကူိုးထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  က စစရပ်တစ်ခ မဟ တ်ဘ၊ဲ သ ၍ 

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သငခ်နိ်ုးစ တစ်ခ  ပြစ်သည။် တခတ်သစ်၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ရညရွ်ယ်ချကန်္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်တ်စ်ခ  ရှ ၏- ထ  ပညတ်တတ တ်  ့်သည ်

တကျိုးဇူတတ ်တခတ် န္ငှ့် ်န္  ငင် တတ ်တခတ်တ  ့်အကက ိုး ကက ိုးခ ဆက်သယွ်တပိုးတသ  အရ အပြစ ်

အသ  ိုးတတ ်ခ တလသည။် တခတ်သစ်၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တခတ်တဟ ငိ်ုး၏ 

ကျင့်က်က မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ထ  ိုးလ ပ်နညိ်ုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအပပင၊် တယရှု၏တခတ်န္ငှ့် ်ထ  တခတ်မတ  ငမီ်က 

ကျင့်က်က မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အဆ  ိုးသတ်တစတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   စတငခ် ရရန ်အခငွ့် ်တပိုးရငိ်ုး၊ သ ၍ 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်သ  ့် လသူ ိုးက  တခေါ်တဆ င၏်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ  လငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ အစပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်တခတ်သစ် 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ မှနက်နသ်ည့် ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   ပ  ငဆ်  ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ပြစ်ကတတဆ်နိ်ုး မလ  က်တလျှ ကသ်င့်သ်ကဲ့်သ  ့် အထငအ်ပမငမ်တသိုးသင့်တ်ပ။ တခတ်သစ်၏ 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အချက် တစ်ချကက်   အလွန ်အတလိုးတပိုးထ ိုး၏- ယငိ်ုးမ ှ 

လူသ ိုးအတနပြင့် ်ယတန ့် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ရမည၊် ယငိ်ုးတွင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရက   သ ၍ လက်တတွျို့ကျကျ န ခ ပခငိ်ုး ပါဝင၏်။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၏ တနမငိ်ုးအပြစ် ထငရ်ှ ိုးပပီိုးသည့်တ်န က် လကူ   



 

 

အပပစ်ရှ သညပ်ြစ်တစ တပြ င့်မ်တ်သညပ်ြစ်တစ တရ ိုးစီရငမ်ည့် ်ဥပတဒသက  လညိ်ုး 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက အတလိုးတပိုးထ ိုးသည။် ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးထက် န ိုးလညရ်န ်ပ  မ   လယွ်ကူသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

စ  လငတ်စရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ သကူ  ယ်တ  င၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှုတ  ့်မှတစ်ဆင့် ်

ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး လသူ ိုးအတနပြင့် ်မ မ ၏ တမွိုးရ ပါ အသ ဉ ဏ ်တစ်ခ တညိ်ုးပြင့် ်

စ  လငိ်ုးပခငိ်ုး မရရှ န္  ငသ်ညက်   ဤအရ မ ှပမငန်္  ငတ်ပသည။် လူသ ိုးအတနပြင့် ်တခတသ်စ် 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သ၏ူ အသ ပည န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်စ င့်ထ် နိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ် ှ တန ့်ရက်က လမျှပြင့် ်

တပပလညသ် ွိုးမည့် ်ပပဿန တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  သငယ်ူရမည့် ်အလွနန်က်နတဲသ  

သငခ်နိ်ုးစ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ အသက်တ  ကကီိုးထ ွိုးန္  ငသ်ည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ 

သငသ်ည ်သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တကယ့််အသက် ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ 

သမမ တရ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ  သတကဂတပြစ်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်အသက်တ  သင၌် 

ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်ဆကန်္  ယ်တနတပသည။် သမမ တရ ိုးက   သင ်လက်တတွျို့ မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

တပြ င့်မ်တစ်ွ  မပပြုမူပါက၊ သ  ့်မဟ တ် စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဇ တ ပကတ အတွက ်

အတရိုးစ  ကမ်ှုတ  ့်ပြင့် ်စ  ိုးမ  ိုးပခယ်လယှ်ခ ရပါက၊ သငသ်ည ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးမှ 

အလွန ်အလှမ်ိုးတဝိုးတပသည။် ဤသညမ်ှ  သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးထမဲှ အတလိုးနက်ဆ  ိုးတသ  

သငခ်နိ်ုးစ ပြစ်သည။် တခတ်တ  ငိ်ုးတွင၊် လူတ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး န ိုးလညရ်နလ်  အပ်သည့် ်

သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ တခတ်အသိီုးသိီုးတွင၊် ထ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူပါရှ သည့် ်

ကွဲပပ ိုးတသ  ပညတ်တတ ်မျ ိုးလညိ်ုး ရှ တပသည။် လတူ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

သမမ တရ ိုးမျ ိုးသည ်တ ကျသည့် ်တခတ်တစ်တခတ်န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တနပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တစ င့်ထ် နိ်ုးသည့် ်

ပညတ်တတ ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ထ  ့်အတပူြစ်သည။် တခတအ်သိီုးသိီုးသည ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်မ မ က  ယ်ပ  င ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည့် ်

ပညတ်တတ ်မျ ိုးရှ ၏။ သ  ့်ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပဋ္ဌ နိ်ုးသည့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

ပညတ်တတ ်မျ ိုးတပေါ် မတူည၍်- ဆ  လ  သညမ်ှ  ကွဲပပ ိုးတသ  တခတ်မျ ိုးတပေါ် မူတည၍်- 

လူသ ိုး၏ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ ပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်အကျ ြုိုးဆက်မှ  



 

 

အချ ြုိုးညမီျှစွ  ကွဲပပ ိုးတလသည။် ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   အသ  ိုးတတ ်ခ ပပီိုး 

သမမ တရ ိုးသည ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်တညရ်ှ သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

သမမ တရ ိုးတစ်ခ တညိ်ုးသ  ရှ ခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတွင ်တပပ တလ က်စရ  

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ်၊ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

လူသ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ထကဲ ဦိုးတညရ် မျ ိုး၏ 

အတ  ငိ်ုးအတ က   ခွပဲခ ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပပြုသည့် ်တခတ်က   သ န္  ငတ်ပသည။် 

ဘ သ တရ ိုးတွင၊် ပညတ်တတ ်တခတ်၌ လတူ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည့် ်

သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကသည့် ်လမူျ ိုးစွ  ရှ ၏။ သ  ့်တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တခတ်သစ်၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   မပ  ငဆ်  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

တစ င့်ထ် နိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

လ  က်န ကကဆပဲြစ်ပပီိုး ကမဘ ဦိုးက လူသ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ရှ ပမဲရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အမှု၏ 

နညိ်ုးစနစ်သစ်မျ ိုး မပါရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တခတ်သစ်၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး 

မပမငန်္  ငက်ကတပ။ ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

ကကက်ဥအခွ အလွတ်မျ ိုးသ  ရှ ကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် အထတဲွင ်ကကက်တပါက်စ မရှ ပါက၊ 

ဝ ည ဉ်လညိ်ုး မရှ တပ။ သ ၍ တ တ ကျကျ တပပ ရမညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသက်မရှ ကကဟ  ဆ  လ  တပသည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်တခတ်သစ်က   မဝငတ်ရ က်ကကတသိုး 

သကဲ့်သ  ့်၊ တပခလှမ်ိုးတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တန က်ကျကျန ်ခဲ့်တလပပီပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

တခတ်တဟ ငိ်ုးမှ သမမ တရ ိုးမျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ တခတသ်စ်၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးမရှ ပခငိ်ုးသည ်

အသ  ိုးမဝငတ်ပ။ သငတ်  ့် အတတ ်မျ ိုးမျ ိုးသည ်ယတန ့်၏သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ င ်

ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့်၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   မတစ င့်ထ် နိ်ုးကကတပ။ သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

ရရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုးသည ်

တနြ်  ိုးမဲ့်က  အဓ ပပါယ်မဲ့်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ချီိုးမမ်ွိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လက်ရှ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး၏ ကန ့်သ်တ်ချက် တဘ ငအ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးက   လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ က   

တ န ့်ပ်ပနသ်ည့်အ်တနပြင့် ်လ ပ်တဆ ငရ်တပမည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက၊ အရ ရ  

ပျက်ပပယ်တလသည၊် ဝါိုးပခငိ်ုးတတ ငိ်ုးတစ်ခ က   အသ  ိုးပပြုလျက် တရခတြ်  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆငတ်ူ၏။ ဤသညမ်ှ  တခတ်သစ်၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပဋ္ဌ နိ်ုးပခငိ်ုး၏ လက်တတွျို့ကျတသ  

အဓ ပပါယ်လညိ်ုး ပြစ်၏။ လူတ  ့်သည ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  က်န ရမညဆ်  ပါက၊ 



 

 

အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် ဇ တ ပကတ တွင ်တပေါ်ထနွိ်ုးသည့်် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှု မရှ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့် သ သင့််တပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဆ  ရတသ ်၊ လူတ  ့်သည ်

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  က်န ပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

သတဘ တပါက်သင့််သည။် ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  က်န ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပြစ်ကတတ်ဆနိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် စ တ်ကိူုးတပါက်သလ   လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးက   မဆ  လ  ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတပခခ ကျကျ၊ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက် တစ်ခ ပြင့်၊် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးပြင့်် လ  က်န ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် 

ပထမဆ  ိုး ရရှ ရမည့်် အရ မှ  သင့််ရူပါရ  မျ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ  ့်ပြစ်သည။် လက်ရှ အချ နတ်ွင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   မမခငိ်ုးမချန ်သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  သင၌် 

ရှ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်ယတန ့်အမှု၏ နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးထသဲ  ့် သငဝ်ငတ်ရ က်ပါက၊ သငသ်ည ်

ပညတ်တတ ်မျ ိုး တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   သင ်

အလ  အတလျ က် ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် တခတ်သစ် ပညတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   သင ်

ရ ပ်မ ပပီိုး ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးန္  ငသ်ည့် ်တစ်တန ့်တရ ကလ် ပါက၊ သငသ်ည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့ကျတသ  အဓ ပပါယ်ပြစ်သည။် 

သမမ တရ ိုးက   သင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  တခတ်သစ် 

ပညတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   သင ်သ ပမငသ်ည့်ပ်  တပေါ် မူတညသ်ည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကသ်ည ်လူသ ိုးထ  အဆက်မပပတ် တပေါ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ပ  ၍ ပ  ၍ တတ ငိ်ုးဆ  လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးက 

အမှနတ်ကယ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးသည ်အတရအတွက် သ ၍ 

တ  ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးလ လ မ့််မညပ်ြစ်က  ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးသည ်သ ၍ နက်နလဲ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည ်ပြစ်သည။် ဤက စစရပ်က   အဘယ်သမူျှ 

လျစ်လျြူမရှုသင့်တ်ပ။ ဤတခတသ်စ်တွင ်သမမ တရ ိုးသစ်န္ငှ့် ်အသစ်တသ  ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

တစ်ပပ ြုငန်က် အစပပြုတစတလ ့်။ 

လကတ်တွျို့ကျတသ  ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်ဘိုရ ်းသခင ်ကိိုယတ်တ ်တိိုင ်

 ေစသ်ညက်ိို သငသ်သိင်ူ့သည ်



 

 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး သင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   သ သင့််သနညိ်ုး။ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၊ ဇ တ အပြစ်တတ ်န္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက်   ပြစ်တစပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င၏် 

စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဇ တ အပြစ်တတ ်က  သ  

သ တသ ်လညိ်ုး- သ၏ူ အမူအကျင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပငက်  အရညအ်တသိွုးက  သ  သင ်သ တသ ်လညိ်ုး- 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က  မသ ပါက သ  ့်မဟ တ ်လူ ့်ဇ တ တငွ ်မညသ်ည့်အ်မှုက   ဝ ည ဉ်တတ  ်

ပပြုသညက်   သငမ်သ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  သ  သငအ် ရ  စ  က်ပပီိုး 

ဝ ည ဉ်တတ ်တရှ ျို့တွငသ်  ဆ တတ ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   မသ ပါက၊ ဤအရ က လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သငမ်သ တသိုးသညက်   သက်တသပပတပသည။် လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည တွင ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် လူ ့်ဇ တ ၌ မညသ်  ့်အမှုပပြုသညက်   

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးတ  ့် ပါဝငသ်ည။် ယငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   

ဝ ည ဉ်တတ ်က အ ပ်စ  ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သတူပပ ကက ိုးသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ကရ်  က် တြ ်ပပချက်ပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   သ ရှ ပခငိ်ုးလညိ်ုး ပါဝငတ်ပသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန၊် လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ 

မညသ်  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသညက်   သ ရှ ြ  ့်သည ်ပဓ နပြစ်သည။် ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်

ဤသညမ်ှ  လူအ ိုးလ  ိုး ပါဝငပ်တ်သက်သည့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တြ ်ပပချက်မျ ိုးန္ငှ့်လ်ညိ်ုး 

သက်ဆ  ငတ်ပသည။်  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တြ ်ပပချက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ 

တစ်ခါတစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်သဘ ဝ၌ အမှုပပြုပပီိုး၊ တစ်ခါတစ်ရ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ 

အမှုပပြုသည-် သ  ့်တသ  ်က စစရပ် န္စ်ှခ လ  ိုးတွင ်ဝ ည ဉ်တတ ်က ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်တပသည။် 

လူတ  ့်အတငွိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်် ဝ ည ဉ်ရှ သည ်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပငပ်နိ်ုး တြ ်ပပပခငိ်ုးသည ်

ထ  သ  ့်ပြစ်တပသည။် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ပ  မှနအ် ိုးပြင့်် အလ ပ်လ ပ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် သ၏ူ ဦိုးတညခ်ျက် န္စ်ှပ  ငိ်ုးရှ သည-် တစ်ပ  ငိ်ုးမ ှ လူ ့်သဘ ဝ၌ သ၏ူ 

အမှုပြစ်ပပီိုး အပခ ိုးတစ်ပ  ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝမတှစ်ဆင့် ်သ၏ူ အမှုပြစ်သည။် 

ဤအရ က   သင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ သင့်သ်ည။် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်

အတပခအတနမျ ိုးအရ ကွဲပပ ိုးသည။် သ၏ူ လူသ ိုးအမှုက   လ  အပ်တသ အခါ၊ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်



 

 

ဤလူသ ိုးအမှုက   လမ်ိုးည နပ်ပီိုး၊ သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အမှု လ  အပ်တသ အခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက ယငိ်ုးက   တဆ ငရွ်က်ရန ်တ  က်ရ  က် တပေါ်ထနွိ်ုးတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုပပြုပပီိုး လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးတသ တကက င့်၊် သသူည ်

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ န္စ်ှခ လ  ိုးပြင့် ်အမှုပပြုတလသည။် လူသဘ ဝ၌ သ၏ူ 

အမှုက   လတူ  ့်၏ တသိွုးသ ိုးလ  အပ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုး တပိုးရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သနူ္ငှ့်အ်တူ 

ပါဝငပ်တ်သက်မှုက   လွယက်ူ တချ တမ တစရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်် သ မန ်

ပြစ်မှုတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ရှုပမငခ်ငွ့််က  တပိုးရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်

ကကလ ပပီိုးပြစ်က ၊ လသူ ိုးအလယ်တွင ်ရှ ပပီိုး လူသ ိုးန္ငှ့််အတူ တနထ  ငက် ၊ လူသ ိုးတ  ့်န္ငှ့်် 

ထ တတွျို့ဆကဆ် သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့််တပိုးရနအ်လ  ့်င ှ ဝ ည ဉ်တတ က် လမ်ိုးည နပ်ပီိုး 

လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ဘ ရ ိုး သတဘ သဘ ဝရှ  သ၏ူ အမှုက   လတူ  ့်၏ အသက်က   

တထ ကပ် ့်တပိုးရနန်္ငှ့် ်လူတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲက  လူ ့်ဇ တ ၌ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် ရှုပမငခ်ငွ့််တပိုးရငိ်ုး၊ အပပြုသတဘ  

တဆ ငသ်ည့််ဘက်မှ လူတ  ့်က   အရ ရ တ  ငိ်ုး၌ လမ်ိုးပပရနအ်လ  ့်င ှ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အဓ ကအ ိုးပြင့် ်လူသ ိုး၏ အသက်၌ ကကီိုးထ ွိုးမှုက   ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် တ  က်ရ  က် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တပသည။် လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လက်ခ မသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  အခါမသှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်၌ ဆန္ဒပပည့််ဝန္  ငတ်ပသည။် ဤအရ အပပင ်လူ ့်သဘ ဝထကဲ အမှုရှ မှသ - 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ပ ့်ပ  ိုးမှုန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝ၌ တထ က်ပ ့်မှုမျ ိုး ရှ မသှ - 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရလဒမ်ျ ိုးက   အပပည့််အဝ စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ န္  ငတ်ပသည။် 

ယတန ့်တပပ ကက ိုးထ ိုးသည့်် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငသ်ည ်

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ န္စ်ှခ လ  ိုးပြင့် ်အမှုပပြုသည။် လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် က  ယတ်တ ်၏ ပ  မနှ ်လူသ ိုးအလ ပ်န္ငှ့်် အသက်တ ၊ 

သ၏ူ လ  ိုးဝ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အမှုတ  ့်က   စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ တပသည။် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝတ  ့်က   တစ်ခ တညိ်ုးအပြစ် တပါငိ်ုးစညိ်ုးထ ိုးပပီိုး၊ န္စ်ှခ လ  ိုး၏ အမှုက   

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ပပီိုးတပမ က်တပသည။် လူ ့်သဘ ဝတငွ ်ပြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝတွင ်ပြစ်တစ၊ သသူည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မမက်ဆ  သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်သဘ ဝ၌ အမှုပပြုချ နတ်ွင၊် လူတ  ့်အတနပြင့် ်ပါဝငပ်တ်သက်ပပီိုး 

န ိုးလညန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ သ စက ိုးက   တပပ သည။် သ၏ူ 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရ  ိုးရှငိ်ုးစ ွ တပပ ဆ  ထ ိုးပပီိုး၊ န ိုးလညရ် လယွ်ကူသညမ်ှ  ယငိ်ုးတ  ့်က   

လူအ ိုးလ  ိုးထ  တထ ကပ် ့် တပိုးန္  ငတ်ပသည။် လတူ  ့်သည ်အသ ပည  ပ  ငဆ်  ငက်ကသညပ်ြစ်တစ 

သ  ့်မဟ တ် ပည တရိုး အ ိုးနညိ်ုးသည ်ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ရရှ န္  ငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက  လညိ်ုး 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် တဆ ငရွ်က်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုး အပပည့် ်

ပြစ်သည၊် အသက်န္ငှ့်် ပပည့််ဝသည၊် လူသ ိုး စ တ်ကိူုးမျ ိုးပြင့် ်မစွနိ်ုးထငိ်ုးတပ၊ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုး န္စ်ှသက်မှုမျ ိုး မပါဝငသ်ကဲ့်သ  ့် လသူ ိုး အကန် ့်အသတ်မျ ိုး မပါရှ တပ၊ ယငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့် ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝမဆ  ၏ တဘ င ်အပပငဘ်က်တွင ်ရှ ၏။ ယငိ်ုးက  လူ ့်ဇ တ ၌ 

တဆ ငရွ်က်တသ ်လညိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ကရ်  က် တြ ်ပပချက ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

လူတ  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝထရှဲ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက  သ  လက်ခ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချ ြုျို့တသ  

နယ်ပယ်အထ  မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ကန် ့်သတ်မ လ မ့််မည ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်

တပပ ငိ်ုးလဲမှု အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်ရှ ြ  ့်အတကွအ်လ  ့်င ှ၊ တရရှည ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်တပလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ် သ  ့်မဟ တ် မျကတ်မှ က်မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက  သ  အပမ ဲ

အ ိုးက  ိုးအ ိုးထ ိုး ပပြုကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤတရ င်္ါမျ ိုးန္ငှ့်် ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

ပပြုပပငန်္  ငသ်ညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝ၏ အမှုမတှစ်ဆင့်သ်  ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  လတူ  ့်သည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငတ်ပသည။် ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့် ်က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်အစ ိုး၊ 

လ  အပ်သညမ်ှ  အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပပြုပပငရ်န ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ 

လူတ  ့်၏ အတပခအတနတ  ငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မမကဆ်  မှုတ  ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   လမ်ိုးည နရ်န၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးက   ြွင့်ဟ်ရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  တထ က်ပ ့်မှု ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  အမှုပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏် သတဘ ထ ိုးတွင၊် သငသ်ည ်သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝ တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်သူ ့်က   သတ ပပြုက  

အသ အမတှ်ပပြုရငိ်ုး၊ တစ်ပပ ြုငန်က် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သင့် ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်အပပင ်သ၏ူ 

သတဘ သဘ ဝန္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  အမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ က  

န ခ သင့််သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ မှတစ်ဆင့်် လ ပ်တဆ ငသ်ညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူ လူသ ိုးအမှုက   လမ်ိုးည နပ်ပီိုး လူ ့်ဇ တ ၌ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အမှုက   တစ်ပပ ြုငန်က် တဆ ငရွ်က်တပသည၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သငသ်ည ်လူ ့်သဘ ဝထရှဲ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် သ၏ူ လ  ိုးဝ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အမှု 

န္စ်ှခ လ  ိုးက   တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ၌ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၏ တကယ့်် အတရိုးပါမှုပြစ်သည။် ဤအရ က   သင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် မတူကွပဲပ ိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   သင ်

ဆက်စပ်န္  ငလ် မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝထရဲှ  သ၏ူ အမှုအတပေါ် လွနက်ဲတသ  

အတရိုးပါမှုထ ိုးပခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်လ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်သဘ ဝထရှဲ  သ၏ူ အမှုက   လွနက်ဲသည့် ်

အထငတ်သိုးမှုပြင့် ်ရှုပမငပ်ခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်လ် မ့််မညပ်ြစ်က  သငသ်ည ်အစွနိ်ုးတရ က်လ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်လ်မ်ိုးလွဲက  မျှ တလျှ ကလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တယဘ ယျအ ိုးပြင့််၊ 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အဓ ပပ ယ်မှ  လူတ  ့်က သသူည ်အထငိ်ုးသ ိုးပြစ်ပပီိုး 

အသက်ပါသည၊် စစ်မနှပ်ပီိုး မှနက်နသ်ညက်   ပမငတ်တွျို့ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဝ ည ဉ်တတ က် 

လမ်ိုးည နတ်ပိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝ အမှုန္ငှ့်် ဘ ရ ိုး သတဘ သဘ ဝ အမှုတ  ့်က   သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ မတှစ်ဆင့်် တြ ်ပပပခငိ်ုး ပြစ်သည။်  

လူ ့်သဘ ဝ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်အသငွက်ူိုးတပပ ငိ်ုးပခငိ်ုးဆ  ငရ်  

အဆင့််မျ ိုးရှ သည။် လူ ့်သဘ ဝက   ပပီိုးပပည့််စ  တစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သသူည ်သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝအ ိုး 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးည နမ်ှုက   ရရှ န္  ငတ်စသည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝသည ်

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   ပ ့်ပ  ိုးတပိုးန္  ငပ်ပီိုး ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးန္  ငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  မှနအ်မှု၏ တြ ်ပပချက် တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူ ့်သဘ ဝထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သင ်ပမငန်္  ငပ်ါက၊ 

လူ ့်သဘ ဝထရှဲ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့်် အယအူဆမျ ိုးက   သ  ထ ိုးရန ်သင ်

ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ မဆ  က   ပဓ န မထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မမှ ိုးယွငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ သသူည ်မနှက်နပ်ပီိုး အမှ ိုးအယွငိ်ုးမရှ တပ။ သသူည ်

မညသ်ည့််အရ က  မျှ မမှနမ်ကန ်မလ ပ်တပ။ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့်် ဆ  ငတ်သ  အမှုသည ်

လူ ့်သဘ ဝ၏ ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ၏ တ  က်ရ  က် တြ ်ပပချက် 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   မကက ြုရတသ ်လညိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ တ  ကရ်  က် 

လ တပသည။် သ  ့်တသ  ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ အမှုပပြုန္  ငသ်ညဆ်  သည့်အ်ချကမ် ှ 

သ၏ူ ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝ တကက င့််ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အနညိ်ုးငယမ်ျှ သဘ ဝလနွ ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုးက လ ပ်တဆ ငထ် ိုးသည့််ပ  ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

အဓ ကအ ိုးပြင့် ်လူ ့်ဇ တ မတှစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တြ ်ပပရန၊် 

လူ ့်ဇ တ အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   ပပီိုးပပည့််စ  တစရနအ်လ  ့်င ှ တက ငိ်ုးကငမ်ှ 

တပမကကီိုးသ  ့် ကကလ ခဲ့်တပသည။် 

ယတန ့်တွင ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူတ  ့်၏ အသ ပည သည ်

တစ်ြက်သတ်ဆနလ်ွနိ်ုးပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အလွန ်တသိုးန္ ပ်လွနိ်ုးဆ ဲပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်အလွနပ်ါဝငသ်ည၊် သသူည ်အလွန ်မျ ိုးပပ ိုး 

ကကယ်ဝသညဆ်  သညက်   သ၏ူ အမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မှတစ်ဆင့်် လူမျ ိုး 

ပမငတ်တွျို့ရသည။် သ  ့်တသ  ်မညသ်  ့်ပင ်ဆ  တစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ ချက်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်မ ှအတပခခ အ ိုးပြင့်် လ တပသည-် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုသည့်အ်ရ ၊ မညသ်ည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးပြင့် ်သ ူအမှုပပြုသည၊် လူ ့်သဘ ဝ၌ သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုး သတဘ သဘ ဝ၌ သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ တ  ့် ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်အသ ပည  ရှ ကကရမည။် ယတန ့်တွင ်ဤလူက   သင ်

က  ိုးကွယ် န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်၊် သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်က   က  ိုးကယွ်တနပခငိ်ုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည ပြင့် ်လူတ  ့် 

အနညိ်ုးဆ  ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သင့်သ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည-် လူ ့်ဇ တ မတှစ်ဆင့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အန္စ်ှသ ရက   သ ပခငိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ထ၌ဲ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငတ်သ  အမှုန္ငှ့်် လူ ့်ဇ တ ၌ လူသ ိုးအလ ပ်တ  ့်က   သ ပခငိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ၌ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူ ့်ဇ တ က   

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် လမ်ိုးည နပ်  န္ငှ့်် လူ ့်ဇ တ ထ၌ဲ သ၏ူ တနခ်  ိုး ပပသပ  တ  ့်က   

တတွျို့ ပမငပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဝ ည ဉ်တတ က်   

လူ ့်ဇ တ မတှစ်ဆင့် ်သ လ ကကသညဟ်  ဆ  ရတပမည။် လသူ ိုးအလယ် လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုး ထရဲှ  မတရရ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပတပျ က်တစပပီိုး ပြစ်သည။် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်   

လူတ  ့်၏ က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ခ မှုအ ိုး တ  ိုးပွ ိုးတစပပီိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အမှုန္ငှ့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ လူသ ိုး 

အလ ပ်တ  ့်မတှစ်ဆင့််၊ လူသ ိုးသည ်ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးက   ရရှ ပပီိုး ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးခ ရက  လူသ ိုး၏ 

အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုး ထတဲွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   ရရှ တပသည။် ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ၌ 

ဝ ည ဉ်တတ ် တရ က်ရှ ပခငိ်ုး၏ စစ်မနှတ်သ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုး၏ 



 

 

အဓ ကရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ထ တတွျို့ န္  ငြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

က  ိုးစ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည သ  ့် ဆ  က်တရ က်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ပြစ်သည။်  

အဓ ကအ ိုးပြင့်် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လတူ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်သတဘ ထ ိုးက   

ရှ သင့်သ်နညိ်ုး။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၊ လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်သ ရှ ပါသနညိ်ုး။ ယတန ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုး၏ အဓ က အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တရ ကရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်၊် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်န ိုးလညထ် ိုးရမည့် ်က စစရပ်မျ ိုး ပြစ်သည။် သင၏် 

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုန္ငှ့်် တခတ်တ  ့်က   အတပခခ ၍ ဤက စစရပ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

သ န ိုးလညလ် ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့် အသက် အတတွျို့အကက ြုထကဲ ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  အသ ပည က   ရှ လ ရမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လူတ  ့်တတွျို့ ကက ြုသည့် ်ပြစ်စဉ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တပေါ်ထနွိ်ုးမှုက   

၎ငိ်ုးတ  ့်သ ကကသည့်် ပြစ်စဉ်န္ငှ့် ်တူညတီပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ့် 

သ ၍ ကက ြုတတွျို့ရတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ သ ရှ တလတလ 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   လတူ  ့် သတဘ တပါက်ကကပပီိုး၊ 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  ငက်   သ လ ကကသည။် အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်က   စ  လငတ်စက  ရယူတသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုး သ တစတလသည။် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ တကယ့်် 

အတရိုးပါမှုက   လတူ  ့်အ ိုး ပပသြ  ့်၊ လူသ ိုးတရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်

အမှနတ်ကယ် တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုးပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပသြ  ့်ရန၊် လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အသ  ိုးပပြုတနတပသည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရက  

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့်အ်ခါ၊ လကတ်တွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တြ ်ပပချက်မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးပြစ်သည။် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ၏ူ ပြစ်ပခငိ်ုးပြင့် ်ပပည့်တ်စရငိ်ုး၊ (ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ 

လူ ့်သဘ ဝ၌ ပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသဘ ဝ၌ပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်တစ)၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပည့််တစရငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်လူတ  ့်အ ိုး သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   



 

 

အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်စရငိ်ုး၊ သ၏ူ က  ယ်ပ  ငအ်သက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထသဲ  ့် အမှုပပြုတလသည။် လတူ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်ရယူသည့််အခါ၊ အဓ ကအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သည့်အ်ရ က   ရရှ တစရငိ်ုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးအလယ် ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပသရငိ်ုး၊ လတူ  ့်၏ 

ချ ြု ျို့တဲ့်မှုမျ ိုးက   က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နတ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တရ ိုးစီရငက်  ထ တ်တြ ်ပပရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ အတနပြင့်၊် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   သအူသ  ိုးပပြုတလသည။် အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးမှ  

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်လအူတယ က်တ  ငိ်ုးက   

ညစ်ညြူိုးတသ  နယ်တပမမှ တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပတပျ က်တစရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးမ ှကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်ပသည။် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် 

အနက်နဆဲ  ိုးတသ  အတရိုးပါမှုမှ  စ နမူန န္ငှ့် ်စ ပပတစ်ခ  အပြစ် လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး၊ တသြွညမ်ှု သ  ့်မဟ တ် 

ခွတဲသပွခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ ဲလက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး န္ငှ့်် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး၊ သတူပပ သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတူတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   သငခ် ရတသ အခါ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

သငပ်  ငဆ်  ငသ်ညသ်  မဟ တ။် အဓ ကအ ိုးပြင့်် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   သင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငလ် မ့််မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ် ရှ ပခငိ်ုးမျှပြင့်် သငသ်ည ်အသက်ရှ ပပီဟ  မဆ  လ  တပ။ အဓ ကကျတသ အချက်မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   သင ်ခ ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်သည့်၊် 

သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးအတ  ငိ်ုး သင ်

ပပြုမူန္  ငပ်ခငိ်ုးရှ ၊ မရှ  ဆ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  လူ ့်ဇ တ ၌ လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ  အဓ ပပ ယ် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စစ်မနှစ်ွ န္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အထငိ်ုးသ ိုးပြစ်ပပီိုး 

အသက်ပါပခငိ်ုး၊ လူတ  ့်က ပမငတ်တွျို့ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   လူ ့်ဇ တ ၌ အမှနတ်ကယ် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူမျ ိုးအတကွ် လူ ့်ဇ တ ၌ စ နမူန အပြစ် ပပြုမူပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လတူစ်စ က   

ဘ ရ ိုးသခင ်ရယူသညဟ်  တပပ ၍ ရသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်တရ က်ရှ ပခငိ်ုးသည ်

အဓ ကအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   လသူ ိုးတ  ့်အ ိုး 



 

 

တတွျို့ ပမငန်္  ငတ်စရန၊် ပ  ပနိ်ုးသဏ္ဌ နမဲ့််သည့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်အြ  ့် အတသိွုးအသ ိုး ပ  သဏ္ဌ န ်

တပိုးရနန်္ငှ့် ်သူ ့်က   လတူ  ့်အ ိုး ပမငတ်တွျို့ ခငွ့််န္ငှ့်် ထ တတွျို့ ခငွ့်် တပိုးရန ်ရညရွ်ယ်တပသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့််၊ သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးသည ်သူ ့်က   အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကလ မ့််မည၊် သ၏ူ 

ရယူပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ညညွီတ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  တွငသ်  စက ိုးတပပ ပပီိုး၊ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် အမှနတ်ကယ် 

ကကလ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ပါက၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငစ်မ်ွိုး ရှ ကကဦိုးမည ်မဟ တ်တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  သအီ  ရီက   အသ  ိုးပပြုလျက် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

တဟ တပပ ရ   တဟ တပပ န္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအပြစ် ရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် 

သရူယမူည့် ်သမူျ ိုးအတွက် နမူန န္ငှ့် ်စ ပပအပြစ် ပပြုမူတဆ ငရွ်က်ရန ်တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ကကလ ပပီ 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်သ် ၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် သ ရှ န္  ငသ်ည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  ့်ထ န္  ငပ်ပီိုး၊ သူ ့်က   ပမငန်္  ငက် ၊ ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုး အမှနတ်ကယ် ခ ရန္  ငတ်ပသည။်  

သမမ တရ ်းအ ်း လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််းသညသ် လ င ်စစမှ်န်မှု 

ပိိုငဆ်ိိုင ်ခင််း ေစသ်ည် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆ ပ်က  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရဲရဲတငိ်ုးတငိ်ုး ရှငိ်ုးပပန္  ငပ်ခငိ်ုးက 

သငသ်ည ်စစ်မှနမ်ှုက   လကဝ်ယ်ရရှ ထ ိုးသညဟ်  မဆ  လ  တပ၊ အမှုအရ မျ ိုးသည ်သင ်

ထငမ်တှ်သကဲ့်သ  ့် မရ  ိုးစငိ်ုးတပ။ စစ်မနှမ်ှုက   သင ်လကဝ်ယ် ရရှ ထ ိုးပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဟသူည ်သင ်

တပပ ဆ  သည့််အရ အတပေါ် အတပခမခ တပ၊ ထ  ့်ထက ်ယငိ်ုးသည ်သင ်အသက်ရှင ်

တနထ  ငသ်ည့််အရ အတပေါ် အတပခခ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သင၏် 

အသက်တ န္ငှ့် ်သင၏်ပငက်  တြ ်ပပချက် ပြစ်လ တသ အခါတွငသ် ၊ သင့်တ်ွင ်စစ်မနှမ်ှု 

ရှ သညဟ်  ဆ  န္  ငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  သငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ  အသ အပမငန်္ငှ့်် 

အမှနတ်ကယ် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  မတှ်ယူန္  ငသ်ည။် သငသ်ည ်

ရှညလ်ျ ိုးတသ  အချ နက် လမျ ိုးတစ်တလျှ က် စစ်တကက ပခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငရ်မည ်ပြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မှတထ် ိုးသည့်် ပ  သဏ္ဌ နအ်တ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငရ်မည။် ယငိ်ုးသည ်

ဟနပ်ပပခငိ်ုးမျှသ  မပြစ်ရတပ၊ ယငိ်ုးသည ်သင့်အ်ထမဲှ သဘ ဝအတလျ က် စီိုးဆငိ်ုးလ ရမည။် 



 

 

ထ  အခါမသှ  သငသ်ည ်စစ်မှနမ်ှုက   အမှနတ်ကယ် ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  

သငသ်ည ်အသက်တ က   ရရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် လူတ  ငိ်ုးရငိ်ုးန္ှိီုးသည့်် အတစခ သတူ  ့်၏ 

စမ်ိုးသပ်ခ ရပခငိ်ုး ဥပမ က   ငါအသ  ိုးပပြုမည-် အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ အပမင့််ပမတဆ်  ိုး 

အယအူဆမျ ိုးက   မညသ်မူဆ   တပိုးန္  ငပ်ပီိုး ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်

သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ  လတူ  ငိ်ုးတွင ်ရှ ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တဟ တပပ ကကပပီိုး တဟ တပပ ချက ်တစ်ခ ချငိ်ုးစီသည ်ယခငတ်စ်ခ ထက် 

သ လွနသ်ညမ်ှ  ယှဉ်ပပ ြုငမ်ှု တစ်ခ သြွယ်ပင ်ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှု တစ်ခ က   မကက ြုရတသိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတွင ်ထကွ်ဆ  ရန ်တက ငိ်ုးတသ  

သက်တသခ ချက် တစ်ခ  ရှ သညဟ်  ဆ  ရန ်လွနစ်ွ ခယဲဉ်ိုးတပသည။် တ  တ  တပပ ရလျှင ်

လူသ ိုး၏သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝဆန ့်က်ျငလ်ျက် သ ူအသက်ရှငတ်နထ  ငမ်ှုသည ်

လွနစ်ွ ချ ြု ျို့တဲ့်တနဆ ဲပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုး၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှု အမှန ်

မပြစ်တသိုးတပ၊ ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏အသက်တ  မဟ တ်တသိုးတပ။ လသူ ိုး၏ 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်လက်တတွျို့အပြစ် တြ တ်ဆ ငပ်ခငိ်ုး မခ ရတသိုးတသ တကက င့််၊ 

သ၏ူဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုမှ  ယ  ငန်ဲ ့်နဲ ့်န္ငှ့်် ပပ ြုကျပျက်စီိုးလ လ  ပြစ်တနလျက်၊ သတဲပေါ် 

တဆ က်ထ ိုးသည့် ်ရဲတ  က် တစ်ခ ပမ  ပြစ်တနတသိုးသည။် လူသ ိုးသည ်စစ်မှနမ်ှုက   

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမှ  အလွန ်နညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုး၏။ လသူ ိုး၏အထ၌ဲ စစ်မှနမ်ှု တစ်စ  တစ်ရ က   ရှ တတွျို့ရန ်

မပြစ်န္  ငသ်တလ က်ပင ်ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏အထမဲှ သဘ ဝအတလျ က် စီိုးဆငိ်ုးလ တနတသ  

စစ်မှနမ်ှုသည ်အလွနပ်င ်နညိ်ုးပါိုးလှပပီိုး၊ သတူ  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ  စစ်မှနမ်ှု အလ  ိုးစ  သည ်

အတငိ်ုးအဓမမ လ ပ်ယူထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်လသူ ိုးသည ်စစ်မှနမ်ှုက   

လ  ိုးဝ မပ  ငဆ်  ငဟ်  ငါဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲပါဟ  လတူ  ့် အခ  ငအ်မ ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်စ်မ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက  မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်ရငမ်ဆ  ငရ်တသိုးမီ၊ တပပ ဆ  သည့်် အရ မျှသ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်တန ့်တငွ ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ရ တ်တရက် ရငဆ်  ငရ်တသ အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ ဆ  တသ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်လ  က်တလျ ညတီထမွှုမရှ  

တန က်တစ်ကက မ် ထပ်၍ ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးသည ်စစ်မနှမ်ှုက   မပ  ငဆ်  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးက ထပ်မ ၍ သကတ်သပပလ မ့််မည။် သင့်အ်ယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် မက  က်ညသီည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

သင့်က်  ယသ်င ်တဘိုးြယ်ထ ိုးရန ်လ  အပ်သည့််အရ မျ ိုးက   သင ်နြူိုးတတွျို့ ဒိူုးတတွျို့ 

ကက ြုရတသ အခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ထ  အရ မျ ိုးသည ်သင၏်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးဟ  ဆ  န္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်အ ိုး မထ တ်တြ ်မီတွင ်လူသ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  



 

 

စစ်တဆိုးမှုတစ်ခ န္ငှ့် ်ဧရ မ စမ်ိုးသပ်မှု တစ်ခ က   ကက ြုတတွျို့ရသည။် ယငိ်ုးက   သင ်

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   စစ်တကက လ  တသ အခါ 

စစ်မှနတ်သ  သမမ တရ ိုးက   မထ တ်တြ ်မီ က  ယတ်တ က် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရွိုးချယ်မှုမျ ိုး 

အပမဲပပြုခငွ့််တပိုးသည။် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   စမ်ိုးသပ်မှု ခ တစသည့်အ်ခါ၊ 

က  ယ်တတ သ်ည ်သင့်အ် ိုး သမမ တရ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တပပ ပပလ မ့််မညမ်ဟ တဟ်  

ဆ  လ  တပသည၊် ထ  အရ သည ်လူသ ိုးတ  ့် တြ ထ် တ်ပပသခ ရမည့်် နညိ်ုးဟန ်ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  မျက်တမှ က်တခတ်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သင ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ က   

ပမငတ်တွျို့ရနန်္ငှ့် ်စစ်မှနမ်ှု တစ်စ  တစ်ရ  သင ်ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ က   ပမငတ်တွျို့ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ ပ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငသ်ည ်သ သယမျ ိုး အမှနတ်ကယ် ကငိ်ုးရှငိ်ုးသတလ ။ ကကီိုးမ ိုးတသ  

စမ်ိုးသပ်မှု တစ်ခ  သင့်အ်တပေါ်သ  ့် ကျတရ ကလ် တသ အခါ၊ သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် အခ  ငအ်မ  

ရပ်တညန်္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ “မညသ်ည့်ပ်ပဿန မျှ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ် 

အ မခ သည။်” ဟ  မညသ် ူဆ  ဝ ့်သနညိ်ုး။ “အပခ ိုးသမူျ ိုးတွင ်သ သယမျ ိုး ရှ တက ငိ်ုး ရှ မည။် 

သ  ့်တသ ် ကျွန္် ပ်တွင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သ သယရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်ပါ။” ဟ  မညသ်ရဲူရဲတငိ်ုးတငိ်ုး 

တပပ ဝ ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်တပတရ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ခ စ ိုးရသည့်် အချ နက်ဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည-် 

သမမ တရ ိုးအ ိုး မထ တ်တြ ်မီတွင ်သအူပမဲ မ မ က  ယက်  ယ် အမ မ်ိုးတငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

တပတရ တွငသ်  သိီုးသန် ့်တစ်မထူိူုးတသ  ပ င်္္ လ်တရိုး အ ိုးနညိ်ုးချက်တစ်ခ  မဟ တ်တပ၊ 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးတ  ငိ်ုး လက်ရှ  ရငဆ်  ငတ်နသည့်် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အခက်အခပဲင ်

ပြစ်သည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတပေါ် သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်အဘယ်အရ  

ပြစ်တကက ငိ်ုး ပမငန်္  ငရ်နအ်တကွ် ငါသည ်တနရ  အနညိ်ုးငယ်သ  ့် လ ကကည့််ရမညဆ်  ပါက 

သ  ့်မဟ တ် အနညိ်ုးငယ်တသ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးထ  လ ကကည့််ရမညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့်၏ 

အသ ပည  အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်သည ်တသချ တပါက် မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်က  

သငတ်  ့်တွင ်မညသ်  ့်မျှ သ သယ မရှ ဟ  ထငရ်တပမည။် “မျက်တမှ က်တခတ်၏အမှုက   

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်လ ပ်တဆ ငသ်ညဟ်  သင ်အမှနတ်ကယ် အဆ  ိုးအပြတ် 

တပိုးန္  ငသ်တလ ။ မညသ်ည့်သ် သယမျှ မရှ သတလ ။” ဟ  သင့်က်   ငါတမိုးခဲ့်လျှင ်“ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ် လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှု ပြစ်ပပီိုး မညသ်  ့်မျှ သ သယမရှ ပါ။” ဟ  သင ်

တသချ တပါက်ပပနတ်ပြ လ မ့််မည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သင ်အတပြတပိုးပပီိုးသညန်္ငှ့် ်

တစ်ပပ ြုငန်က် သငသ်ည ်သ သယ တစ်စွနိ်ုးတစ်စမျှ ဧကနမ် ချ ခ စ ိုးရလ မ့််မည ်မဟ တဘ်၊ဲ 

စစ်မှနမ်ှု အနညိ်ုးငယက်   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  တတွိုးရငိ်ုး အတတ ်အသင့် ်တကျနပ်အ ိုးရမှုက  ပင ်



 

 

သင ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် အမှုအရ မျ ိုးက   ဤပ  စ ပြင့် ်န ိုးလညတ်လ့်ရှ သမူျ ိုးသည ်သ ၍ 

နညိ်ုးတသ  စစ်မှနမ်ှုက   လကဝ်ယ် ရရှ သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ အကကငသ်သူည ်ထ  အရ အ ိုး 

ရရှ ပပီိုးပပီဟ  တတွိုးထငတ်လတလ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ ထ  သအူြ  ့် အခ  ငအ်မ  

ရပ်တညန်္  ငစ်ွမ်ိုး နညိ်ုးတလတလပင ်ပြစ်သည။် မ နကကီိုးပပီိုး တမ က်မ သမူျ ိုးသည ်အမင်္ဂလ  

ရှ ကကသည၊် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လ  ိုးဝ မသ သမူျ ိုးသည ်အမင်္ဂလ  ရှ ကကသည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်အတဟ အတပပ တွင ်အထိူုး ကျွမ်ိုးကျငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ အခါ၊ သ ၍ ဆ  ိုးကကတလ သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်

အတသိုးဆ  ိုး ဒ ကခ အရ ပ်လကခဏ ၌ သ သယမျ ိုး စတင ်ရှ လ ပပီိုး လက်လ တအ်ရှု  ိုးတပိုးရန ်

အတတွိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တထ်သဲ  ့် ချွတ်နငိ်ုး ဝငတ်ရ ကလ် တတ ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မညသ်ည့်စ်စ်မှနမ်ှုက  မျှ လကဝ်ယ်မပ  ငဆ်  ငက်ကတပ။ ဘ သ တရ ိုး အထက်ရှ  

အယအူဆမျ ိုးသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ရှ ကကပပီိုး ယခ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ  အပ်သည့်် စစ်မှနမ်ှုဟူ၍ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

မရှ တပ။ စစ်မှနမ်ှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမရှ ဘ၊ဲ အယူအဆမျ ိုးက  သ  တပပ ဆ  တတသ်မူျ ိုးက   ငါ 

အရွ ရှ ဆ  ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်တနစဉ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အကျယ်တလ ငဆ်  ိုး တအ ်တတက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပပ ြုကွဲသ ွိုးတတ ့်သည။် ယငိ်ုးက ဤလမူျ ိုးတွင ်စစ်မှနမ်ှု မရှ တကက ငိ်ုး မပပသတလ ။ 

တလန္ငှ့်လ်ှု ငိ်ုးမျ ိုး မညသ်  ့်ပင ်ပပငိ်ုးထန ်ကကမ်ိုးကကြုတ်ပါတစ၊ သင့်စ် တထ်သဲ  ့် သ သယ 

တစ်စွနိ်ုးတစ်စမျှ တပိုးမဝငဘ်၊ဲ ဆက်လက် ရပ်တညတ်နန္  ငပ်ပီိုး အပခ ိုးမညသ် ူ

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ မကျနတ်တ ့်သည့်အ်ခါတွငပ်ငလ်ျှင၊် သင ်အခ  ငအ်မ  ရပ်တညတ်နန္  ငက်  

ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးမှ လွတက်ငိ်ုးတနပါက၊ သင့်တ်ငွ ်စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

စစ်မှနမ်ှုက   အမှနတ်ကယ် လက်ဝယ်ပ  ငဆ်  ငတ်နတကက ငိ်ုး မတှ်ယူပခငိ်ုး ခ ရတပမည။် သငသ်ည ်

စီစဉ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ အမျ ိုးစ တန က်သ  ့် သငလ်  ကပ်ါပပီိုး 

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ စက ိုးက   သ တယ ငလ်  က်ရန ်သငယ်ူပါက၊ သငမ်ညသ်  ့် 

စက ိုးတပပ တက ငိ်ုးတစက မူ၊ ယငိ်ုးသည ်သင ်စစ်မှနမ်ှုက   လကဝ်ယ်ရရှ ထ ိုးတကက ငိ်ုး 

သက်တသပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   

အတလ တကကီိုး တအ ဟ်စ် မတပပ ဆ  ြ  ့် ငါ အကက တပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်လ မ့််မညက်   သငသ် သတလ ။ သငသ်ည ်သင့််က  ယသ်င ်အရှက်ရတစပပီိုး င်္ ဏယ်ူ 

ဝင့်က်က ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးမညစ်  ိုး၍ တန က်ထပ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် မပပြုမတူလန္ငှ့်၊် ယငိ်ုးက 

မညသ်ူ ့်က  မျှ မညသ်ည့်တ်က ငိ်ုးကျ ြုိုးမျှ မတပိုးတပ။ လူအမျ ိုးစ တွင ်စစ်မနှတ်သ  

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု မရှ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုမျ ိုးစွ  ပပြုခဲ့်ပပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

က  ယ်တတ သ်ည ်စစ်မနှမ်ှုက   လတူ  ့်အတပေါ်သ  ့် ယူတဆ ငလ် ခဲ့်ပပီိုးပခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ 

ပ  မ  တ ကျရလျှင ်က  ယတ်တ ်သည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပပြုခဲ့်ြူိုးတပ။ လအူချ ြုျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အသ စီိုးယူရန ်လယွ်ကူပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်ချငသ်မျှ လ ပ်န္  ငသ်ညဟ်  တတွိုးက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  လကမ်ျ ိုးက 

သ ၍ သ ၍ အတဝိုးသ  ့် လှမ်ိုးလျက ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

တြ ်ထ တ်ပပသပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုက  ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကသည့််အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ပ  မ  ခက်ခတဲသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမှ  မပြစ်န္  ငတ်တ ့်သကဲ့်သ  ့် 

စစ်မှနမ်ှုက   ရရှ ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး မပြစ်ပျက်န္  ငတ်တ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အရူိုးလ ပ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနပခငိ်ုးမျှသ  မဟ တသ်တလ ။ စစ်မှနမ်ှု ရရှ ပခငိ်ုးဟူသညမ်ှ  

ဟနတ်ဆ ငန်္  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ  မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် စစ်မှနမ်ဟူူသညလ်ညိ်ုး ထ  အရ က   သ ပခငိ်ုးမှ 

သင ်ရယူန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်သင၏် စစ်မှနတ်သ  

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုအတပေါ် မူတညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သင ်ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ  

မရှ ဟူသည့်အ်တပေါ်တွငလ်ညိ်ုး မတူည၏်။ သင ်န ိုးလညသ်တလ ။ 

လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ သည ်စစ်မှနမ်ှု အတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  န္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ ရ  မျှသ  မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်အလွန ်လယွ်ကူတနမည ်မဟ တ်သတလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်

အသက်တ ၌ ဝငတ်ရ က်မှု အတကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အဘယ်တကက င့် ်တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့် ်တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ အကယ်၍ 

လူတ  ့်သည ်စစ်မှနမ်ှုအတကက ငိ်ုး အန္စ်ှသ ရမဲ့် တဟ တပပ ရ  မျှသ  စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတစ်ခ အ ိုး ရရှ န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ 

န္  ငင် တတ ်၏ စစ်သညတ်က ငိ်ုးမျ ိုးက   စစ်မှနမ်ှုအတကက ငိ်ုး တပပ ရ  သ တပပ န္  ငတ်သ  သ  ့်မဟ တ် 

ဝါကက ိုးရ  သ  တတ်န္  ငတ်သ  လူအ ပ်စ တစ်ခ  ပြစ်လ ရန ်တလ့်ကျင့်တ်ပိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ၊ 

ယငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး အချ နပ်ပည့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငရ်န၊် 

မညသ်ည့် ်ဆ တ်ဆ  ငိ်ုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်သညပ်ြစ်တစ အတလျှ ့်မတပိုးဘ ဲ

ဆက်လကရှ် တနတစရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအဆက်မပပတ ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုး တလ ကသ  ့် ပပနမ်သ ွိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တလ့်ကျင့်သ်ငက်က ိုးတပိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့် ်စစ်မှနမ်ှု ပြစ်၏၊ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ိုးထ မှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တတ ငိ်ုးဆ  ချက် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  သည့် ်စစ်မှနမ်ှုက   

ရ  ိုးစငိ်ုးလွနိ်ုးတသ အရ  အပြစ် မမတှယ်ူတလန္ငှ့်။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပခငိ်ုး သက်သက်မှ  စစ်မှနမ်ှုက   လကဝ်ယ်ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မညမီျှတပ။ လူသ ိုး၏ 



 

 

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုသည ်ဤကဲ့်သ  ့်မဟ တ်တပ၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးမှု 

တစ်ခ မျှ မပါဝငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ် ပြစ်တပသည။် လသူ ိုးတစ်ဦိုးစီသည ်

တပတရ ၏ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ရမည ်ပြစပ်ပီိုး ထ  ထကပ်ငပ်  ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

လူသ ိုးမျ ိုး ရရှ ပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်ရှင ်တနထ  ငသ်ည့် ်တပတရ ၏ဘ နိ်ုးအသတရက  လညိ်ုး 

ပ  ငဆ်  ငရ်မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက  သ လျှင ်စစ်မှနမ်ှုဟ  တခေါ် န္  င၏်။ စစ်မှနမ်ှုအတကက ငိ်ုးက   သင ်

တပပ ဆ  န္  ငရ်  သက်သကပ်ြင့် ်စစ်မှနမ်ှုက   သင ်ပ  ငဆ်  ငသ်ညဟ်  မထငမ်တှ်တလန္ငှ့်။် ဤသညမ်ှ  

အထငအ်ပမငမ်ှ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ထ  အတတွိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့် ်

မက  က်ညသီည့််အပပင၊် ယငိ်ုးတွင ်တကယ့်် အတရိုးပါမှု မရှ တပ။ တန ငတ်ွင ်

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   မတပပ တလန္ငှ့််၊ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အတပပ အဆ  မျ ိုးက   

အဆ  ိုးသတတ်လ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မှ ိုးယွငိ်ုးစွ  သ န ိုးလညက်ကသမူျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ စစ်မှနတ်သ  သ ပခငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ မျှ 

မရှ ကကတပ၊ စစ်မှနတ်သ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု သ ၍ နညိ်ုး၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနမ်ှု မရှ သည့် ်

ပည မဲ့်သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရ အပပငဘ်က်တွင ်တနထ  ငသ်မူျ ိုးသည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ လူတ  ့်က 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးဟ  မတှ်ယူခ ရတသ  သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမင၌် 

သ ိုးရဲမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် မယ  ကကညသ်မူျ ိုးဟ  မှတ်ယူခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကတ် အပြစ် မပ  ငဆ်  ငတ်သ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုက   

မပ  ငဆ်  ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်

ပျကက်ွကသ်မူျ ိုးသည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  ဆ  န္  င၏်။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လတူ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကတစရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် စစ်မှနမ်ှုအတကက ငိ်ုးက   လူတ  ငိ်ုး 

တပပ တစရနသ်  မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထကပ်  ၍ က  ယ်တတ ်၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုက   

လူတ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ရန ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသ ရှ ထ ိုးသည့်် စစ်မှနမ်ှုမှ  

အတပေါ်ယ ဆနလ်ွနိ်ုးသည။် ယငိ်ုးသည ်တနြ်  ိုးမရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်န မ့််ပါိုးလွနိ်ုးပပီိုး တြ ်ပပရနပ်င ်မထ  က်တန။် ယငိ်ုးသည ်မျ ိုးစွ  

ချ ြု ျို့တဲ့်တနပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်သတမ်တှ်ချက်မျ ိုး၏ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးမှ လွနစ်ွ တဝိုးကွ လွနိ်ုးတနသည။် 

သငတ်  ့်အထ၌ဲ မညသ်သူည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ည နပ်ပန္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ဘ၊ဲ မ မ ၏သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးက   တပပ တတ်ရ  မျှသ  ရှ သညက်   ပမငတ်တွျို့ရနန်္ငှ့်် သငတ်  ့်အထ၌ဲ မညသ်သူည ်



 

 

အသ  ိုးမဝငတ်သ  အမှု က်စမျ ိုး ပြစ်သညက်   တြ ်ထ တ်ရနအ်လ  ့်င ှလညိ်ုး၊ သငတ်  ့် 

အတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် ယငိ်ုးက   ယခ မှစ 

အမတှ်ရတလ ့်။ အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက   မတပပ တလန္ငှ့်၊် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးအတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်မှနမ်ှုအတကက ငိ်ုးက  သ  တပပ တလ ့်။ 

စစ်မှနတ်သ သ ပခငိ်ုးမှ အမှနတ်ကယ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် ကူိုးတပပ ငိ်ုးတလ ့်၊ ထ  ့်တန က ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ စစ်မနှတ်သ  အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် ကူိုးတပပ ငိ်ုးတလ ့်။ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး ကသဝါဒမတပိုးတလန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်စစ်မှနတ်သ သ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး 

မတပပ တလန္ငှ့်။် အကယ်၍ သင၏် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ပါက၊ 

ထ  အရ အတပေါ် သင ်လတွ်လပ်စွ  တပပ ဆ  တလ ့်။ အကယ်၍ ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက တကျိုးဇူိုးပပြုပပီိုး 

သင့်ပ်ါိုးစပ်က   ပ တ်ထ ိုး၍ စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးက   ရပ်တလ ့်။ သင ်တပပ တသ အရ သည ်

အသ  ိုးမဝငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   လညှ့်ပ်ြ ိုးရနန်္ငှ့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုး သင့်အ်တပေါ် မန လ   

ပြစ်တစရနအ်လ  ့်င ှ သငသ်ည ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက   တပပ ၏။ ယငိ်ုးသည ်

သင၏်ရညမ်ှနိ်ုးချက် မဟ တသ်တလ ။ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး တမငသ်က်သက် 

ကစ ိုးတနပခငိ်ုး မဟ တသ်တလ ။ ယငိ်ုး၌ တနြ်  ိုးတစ်စ  တစ်ရ  ရှ သတလ ။ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   

သငတ်တွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က် ထ  အတကက ငိ်ုးက   တပပ လျှင ်သငသ်ည ်ကက ိုးဝါတနသညဟ်  

အပမငခ် ရလ မ့််မညမ်ဟ တ။် သ  ့်မဟ တပ်ါက သငသ်ည ်စ တ်ကကီိုးဝငတ်သ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

တဗျစ်တတ က်တတ က် တပပ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် သင၏်တကယ့််အတတွျို့အကက ြုထတဲွင ်သင ်

မတကျ လ်  ိုးန္  ငတ်သ  အမူအရ မျ ိုးစွ  ရှ ပပီိုး သငသ်ည ်သငက်  ယတ်  င၏် ဇ တ ပကတ က   

မြီဆနန်္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   မညသ်ည့်အ်ခါမှ မပြည့်ဆ်ညိ်ုးဘ ဲသင ်

လ ပ်လ  သမျှက   အပမဲတတစ လ ပ်တနတသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်အယအူဆဆ  ငရ်  

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက  တပပ ဆ  ရန ်ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးအတင့််ရဲတနတသိုးသည။် သငသ်ည ်

အရှကက်ငိ်ုးမဲ့်သညတ်က ိုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် 

သင၏်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တပပ န္  ငတ်အ င ်အတင့််ရဲတနတသိုးသည။် သငသ်ည ်လွနစ်ွ  

အရှကက်ငိ်ုးမဲ့်လ  က်တလတက ိုး။ တဟ တပပ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကက ိုးဝါပခငိ်ုးသည ်သင၏် 

ဗီဇသတဘ စငစ်စ် ပြစ်လ ပပီိုး သငသ်ည ်ထ  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ကျင့််သ ိုးရလ ပပီပြစ်သည။် 

သငတ်ပပ လ  တသ  အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်လွယလ်င့်တ်ကူ တပပ ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက် လ သည့်အ်ခါတွငမ်ူ အဆငတ်နဆ် ၌ သင ်

တမွျို့တလျ ်တလသည။် ယငိ်ုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး အရူိုးလ ပ်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  

မဟ တ်သတလ ။ သငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး အရူိုးလ ပ်တက ငိ်ုး လ ပ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   လှည့်စ် ိုး၍ မရတပ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်သတ မမူကက၊ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု 

မရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   အတလိုးအနက် 

ထ ိုးသပြင့်် က  ယ်တတ သ်ည ်သင့်က်   သကည်ြှ မညမ်ဟ တ်တပ။ သင၏် ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးက သင၏် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   ချီိုးမမ်ွိုးပပီိုး သင့််က   ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးက  

တထ က်ခ တက ငိ်ုး တထ က်ခ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင့်တ်ွင ်စစ်မှနမ်ှု လက်ဝယ်မရှ ပါက၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်က်   သက်ညြှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

လက်တတွျို့ကျတသ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် အပပစ်အန အဆ မျ ိုးအ ိုး မရှ တြွဘ ဲ

တနတက ငိ်ုးတနလ မ့််မည ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််က   

လျစ်လျြူရှုလ မ့််မညပ်ြစ်က  ယငိ်ုးသည ်သင့််အတကွ် ခ န္  ငရ်န ်ခက်ခလဲ မ့််မည။် ယငိ်ုးက   

သငယ်  ကကညသ်တလ ။ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ စစ်မနှမ်ှုအတကက ငိ်ုး 

သ ၍တပပ ဆ  ဦိုးတလ ့်၊ ယခ ပင ်သငတ်မ့်တလျ ့်တနပပီတလ ။ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးဆ  ငရ်  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုး ထပ်မ တပပ ဆ  ဦိုးတလ ့်၊ ယခ ပင ်သငတ်မ့်တလျ ့်တနပပီတလ ။ 

“ပမင့်ပ်မတ်တသ  အယူအဆမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တနြ်  ိုးမဲ့်ပပီိုး ချဲျို့က ိုးထ ိုးတသ  အတဟ အတပပ က   

တလျှ ့်တလ ့်၊ ယခ မှစ၍ လက်တတွျို့ စတငလ် ပ်တဆ ငရ်န ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်သည။်” 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်မ့်တလျ ့်တနပပီတလ ။ သငလ်  ိုးဝန ိုးမလညသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်အ ိုး သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး သင့်တ်ွင ်မရှ သတလ ။ 

ယတန ူ့ ဘိုရ ်းသခင၏် အမှုကိို သ ိခင််း 

ယတန ့်တခတ၌် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သ ရနမ်ှ ၊ အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အဓ ကအမှုတတ ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်မှုက  ပပြုြ  ့် 

ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ သညက်   သ ရန ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မထကွ်ခ ွမီ 

စ နမူန တစ်ခ ပပရန ်(တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုးတွင)် ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပပီိုးပြစ်သညက်   

ယခငက် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ငါတြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤစ နမူန က   မညသ်  ့် ချမှတ်သနညိ်ုး။ သသူည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုး၊ 

အမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်နယ်တပမအန္ှ ့် တပပ ဆ  ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် ဤသညမ် ှ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်သည။် လတူ  ငိ်ုးသည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်အ ိုးပြင့် ်တထ က်ပ ့်ခ ရက  အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး ခ ရြ  ့်န္ငှ့် ်လူ၏ 

ဝ ည ဉ်သည ်န္  ိုးထပပီိုး ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှု ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤကမဘ တပမက   



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တလ ကပြစ်တစရန ်သသူည ်စက ိုးတပပ ရ  သ  တပပ တလသည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပပ ဆ  ြ  ့် ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပပီပြစ်သည။် တယရှု ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

သသူည ်တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်တ်ဝခဲ့်ပပီိုး၊ 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည။် သသူည ်

ပညတ်တတ ်တခတက်   အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး အ  တဟ ငိ်ုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြျကသ် မ်ိုးခဲ့်သည။် 

တယရှု၏ ကကတရ က်ပခငိ်ုးသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   

ြွင့်လ်ှစ်ခဲ့်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ က်ရှ ပခငိ်ုးသည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်တစပပီိုး ပြစ်သည။် သသူည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရန၊် လသူ ိုးက   စ  လငတ်စြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုရန၊် လူသ ိုးက   အလငိ်ုးတပိုးရနန်္ငှ့် ်အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစရန၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုး၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တနရ က   ြယ်ရှ ိုးရန ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  တယရှုက သ ူကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှု၏ အဆင့် ်မဟ တ်တပ။ 

တယရှုကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်သသူည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးစွ က   ပပသခဲ့်သည၊် 

မကျနိ်ုးမ တသ သမူျ ိုးက   အန တရ င်္ါပင မ်ိုးတစခဲ့်ပပီိုး၊ နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ခဲ့်က ၊ 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် လူတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးတွင ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သင့်သ်ည့်ပ်  ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  တယရှု ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

သသူည ်လသူ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲှ မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်အ ိုး ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးအမှုက   

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ။ သကူကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်သသူည ်က ိုးစငတ်ငခ် ခဲ့်ရသည၊် 

မကျနိ်ုးမ တသ သမူျ ိုးက   အန ပင မ်ိုးတစခဲ့်ပပီိုး၊ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တခ်ဲ့်က  

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ  တရ ိုးတတ ်က   ပြန ့်တ်ဝခဲ့်သည။် တစ်ြကတ်ွင ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်မရှ တတ ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးထကဲ မတရရ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည့် ်တနရ က   

ြယ်ရှ ိုးတလသည။် သ၏ူ တကယ့်် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် တကယ့််အမှု၊ နယ်တပမအန္ှ ့် 

သ၏ူသ ွိုးလ လှုပ်ရှ ိုးမှုန္ငှ့် ်လူသ ိုးအလယ ်သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အထိူုးစစ်မနှပ်ပီိုး 

ပ  မှနပ်ြစ်တသ  အမှုမတှစ်ဆင့်၊် လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအ ိုး 

သသူ တစပပီိုး လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ မတရရ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တနရ က   



 

 

ြယ်ရှ ိုးတလသည။် အပခ ိုးတစ်ြက်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စရနန်္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပပီိုးတပမ က်တစရန ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ က တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုသည။် ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် ပပီိုးတပမ က်တစမည့် ်

အမှုပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သ ရမညမ်ှ - 

၁။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်သဘ ဝလွနပ်ြစ်ရပ် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

အယအူဆမျ ိုး သငတ်  ့် မသ  ထ ိုးသင့်တ်ပ။  

၂။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအကက မ်တွင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကဆငိ်ုးလ ပပီိုးပြစ်သည့် ်

အဓ ကအမှုက   သငတ်  ့်န ိုးလညရ်မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မကျနိ်ုးမ သမူျ ိုးက   အန တရ င်္ါပင မ်ိုးတစြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   

န္ငှထ် တ်ြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ် န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   ပပသြ  ့်၊ ကကလ ပခငိ်ုးမဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

တန ငတ်တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်တ်ဝြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးက   

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးတပိုးြ  ့် ကကလ ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် တယရှုသည ်

ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တူညတီသ  အမှုက   

ထပ်မပပြုတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   

အဆ  ိုးသတြ်  ့်န္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အတလ့်အထမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   စွန ့်ပ်စ်ြ  ့် 

ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်သသူည ်

စစ်မှနသ်ညက်   ပပသြ  ့် ကကလ ပပီပြစ်သည။် တယရှုကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

အနညိ်ုးငယ ်တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် သသူည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုး ပပသခဲ့်သည၊် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ မကျနိ်ုးမ သမူျ ိုးက   အန ပင မ်ိုးတစက  

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တခ်ဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တပ်ါက သသူည ်အမှနတ်ကယ် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သသူည ်ဘက်မလ  က်တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   လတူ  ့်အ ိုး ယ  ကကညလ်ကခ် တစရနန်္ငှ့် ်

ပမငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုက   သ ူပပီိုးစီိုးခဲ့်သည။် ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   မပပသကဲ့်သ  ့်၊ မကျနိ်ုးမ သမူျ ိုးက  လညိ်ုး 

အန မပင မ်ိုးတစဘ၊ဲ နတဆ်  ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး မန္ငှထ် တ်တပ။ တယရှုကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ ူ

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ်စ တတ်စ်တဒသက   က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တူညသီည့်အ်မှုက   ထပ်မလ ပ်သည့်အ်တကွ် ဤအကက မ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်အချ နက်ျပပီပြစ်တသ  အမှု၏ အဆင့်က်   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ကကလ ပပီပြစ်သည။် သသူည ်အပမဲသစ်လွငပ်ပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ မအ  တဟ ငိ်ုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့် သင ်ပမငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုတ  ့် ပြစ်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က ၏ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရန၊် လသူ ိုး၏ အသက်တ အတွက် လ  အပ်သမျှ 

အ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးပပရန၊် မညသ်ည့်အ်ရ ထသဲ  ့် လသူ ိုး ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ညက်   ည နပ်ပရန၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   လူသ ိုးအ ိုးပပသရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   လူသ ိုးအ ိုး ပပသရန ်ကကလ ပပီ 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ မတှစ်ဆင့် ်လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ လွနမ်ှု၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်မှုတ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှ မ့််ချမှုန္ငှ့်် ကွယဝ်ှက်မှုတ  ့်က   

ရှုပမငရ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထတွ်အထ ပ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်န္ှ မ့််ချပပီိုး၊ 

ကယွ်ဝကှသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ အတရိုးမပါဆ  ိုးသ ူပြစ်လ န္  ငသ်ညက်   လသူ ိုးက ပမငရ်သည။် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထမဲှ အချ ြုျို့က   ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ရှုတထ င့်မ်ှ တ  က်ရ  က် တပပ ဆ  ခဲ့်သည၊် 

အချ ြုျို့က   လသူ ိုး၏ရှုတထ င့်မ် ှတ  က်ရ  က်တပပ ဆ  ပပီိုး၊ အချ ြုျို့က   တဘိုးလတူစ်ဦိုး၏ရှုတထ င့််မှ 

တပပ ဆ  တလသည။် ဤအရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု နညိ်ုးဟနမ်ျ ိုးသည ်အလနွ ်ကွဲပပ ိုးပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးက   လသူ ိုးအ ိုး သ ူပမငတ်တွျို့တစသညမ်ှ  န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ပြစ်သညက်   

တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ပ  မှနပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့် 

စစ်လညိ်ုး စစ်မှနသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လထကဲ လူစ သည ်အ ိုးလ  ိုးထမဲှ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုက   ခ ရတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  မှနပ်ြစ်မှုန္ငှ့် ်စစ်မှနမ်ှုတကက င့်၊် 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယ် ဝငတ်ရ က်ကကပပီိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးထသဲ  ့် သက်ဆငိ်ုးရပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  မှနပ်ြစ်မှုန္ငှ့် ်

စစ်မှနမ်ှုတကက င့် ်ပြစ်သည။် တယရှု၏တခတအ်တွငိ်ုးတွင၊် အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး 

မရှ ခဲ့်တပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်တယရှုပပြုခဲ့်သည့်် အမှုအမျ ိုးစ သည ်လသူ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညခီဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူမျ ိုးက သူ ့်တန က်လ  က်ခဲ့်ကကက ၊ 

သနူ္ငှ့််ပတသ်ကပ်ပီိုး အယူအဆမျ ိုး မရှ ခဲ့်ကကတချ။ ယတန ့်၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်လသူ ိုးက 

ရငဆ်  ငြူ်ိုးသည့် ်အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုပြစ်ပပီိုး၊ ဤလူတ  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမှ ထကွ်တပေါ်လ ကကပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  သည့်အ်ခါတွင ်ဤသညမ်ှ  



 

 

ရညည် နိ်ုးထ ိုးသည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ 

ချစ်ပခငိ်ုး၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   လတူ  ့်အထတဲွင ်တပါက်ြွ ိုးတစရန ်

စက ိုးတပပ ဆ  တလသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူ ့်သဘ ဝ၏ အန္စ်ှသ ရ၊ လူသ ိုး၏ အပပြုအမူန္ငှ့် ်ယတန ့် လူသ ိုး 

ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်အ်ည ီတပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်စစ်မှနသ်ကဲ့်သ  ့် ပ  မနှလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်

မနက်ပြနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မတပပ ဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ ယမနတ်န ့်က  လညိ်ုး ပပနမ်လညှ့်က်ကည့်တ်ပ။ ယတန ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်င့် ်သည့်အ်ရ ၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်န ိုးလညသ်င့်သ်ည့် ်

အရ မျ ိုးက  သ  သ ူတပပ ဆ  သည။် မျက်တမှ က်တခတ်အတငွိ်ုးတွင ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်အမှုမျ ိုးက   ပပသန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ နတဆ်  ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး န္ငှထ် တ်န္  ငပ်ပီိုး၊ 

မကျနိ်ုးမ သမူျ ိုးက  လညိ်ုး အန ပင မ်ိုးတစန္  ငက်  န မ တ်လကခဏ မျ ိုးစွ  တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည့် ်

လူတစ်ဦိုး ထကွ်တပေါ်လ ပါက၊ ဤလူက ၎ငိ်ုးသည ်ကကလ ပပီပြစ်တသ  

တယရှုပြစ်သညဟ် ဆ  လျှင၊် ဤသညမ်ှ  တယရှုက   အတ ခ  ိုးသည့် ်နတဆ်  ိုးမျ ိုးက 

ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်အတ တစ်တယ က် ပြစ်တပမည။် ဤအရ က   အမတှရ်တလ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တူညတီသ  အမှုက   ထပ်မလ ပ်တပ။ တယရှု၏ အမှုအဆင့်သ်ည ်

ပပီိုးစီိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှု၏ထ  အဆင့်က်   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်

တဆ ငရွ်က်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

ညြှ ၍မရန္  ငတ်ပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်် တမရှ ယတစ်ဦိုး၏ ကကလ ပခငိ်ုးက   ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက 

ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုး ထ တ်ထ ိုးပပီိုး၊ ဤပတရ ြက်ပပြုချက်၏ အကျ ြုိုးဆက်မှ  တယရှု၏ 

ကကလ ပခငိ်ုးပြစ်ခဲ့်သည။် ဤအရ ပြစ်ပျက်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်လျက်၊ တန က်ထပ် တမရှ ယတစ်ဦိုး 

ကကလ ရနမ် ှ မှ ိုးယွငိ်ုးတပမည။် တယရှုသည ်တစ်ကက မ်ကကလ န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်က  ဤအကက မ်၌ 

တယရှုတန က်တစ်ြန ်ကကလ ရနမ် ှ မှ ိုးယွငိ်ုးတပမည။် တခတ်တ  ငိ်ုးအတွက် န မတစ်ခ ရှ ပပီိုး န မ 

အသိီုးသိီုးသည ်ထ  တခတ၏် ဇ တ်တဆ ငစ်ရ  က်က   သရ ပ်တြ ်ပခငိ်ုး ပါရှ တလသည။် လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

အပမဲပပသရမည၊် မကျနိ်ုးမ တသ သမူျ ိုးက   အပမဲ အန ပင မ်ိုးတစရမညပ်ြစ်ပပီိုး နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   

အပမဲ န္ငှထ် တ်ရမညပ်ြစ်က ၊ တယရှုကဲ့်သ  ့် အပမဲပြစ်ရမည ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤအကက မ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့် လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ အကယ်၍ တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

ပပသတနဆပဲြစ်ခဲ့်ပါက၊ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   ဆကလ်က် တမ ငိ်ုးထ တ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

မကျနိ်ုးမ တသ သမူျ ိုးက   အန ပင မ်ိုးတစဆ ဲပြစ်ခဲ့်ပါက- သသူည ်တယရှုကဲ့်သ  ့်နညိ်ုးတူ 

အတ အကျ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တူညတီသ  အလ ပ်တစ်ခ က   

ထပ်လ ပ်တနပခငိ်ုး ပြစ်မညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ တယရှု ပပြုခဲ့်တသ  အမှုသည ်မညသ်ည့််အတရိုးပါမှု 

သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််တနြ်  ိုးမျှ ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတတ်  ငိ်ုးတွင ်

အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ခ က   တဆ ငရွ်က်တလသည။် သူ ့်အမှု၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုး 

ပပီိုးစီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ မကက မီ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက ယငိ်ုးက   လ  ကတ် ကကပပီိုး၊ စ တနသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် ထပ်ကကပ်မကွ  စတင ်လ  က်သည့်တ်န က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မတူကွဲပပ ိုးတသ  နညိ်ုးစနစ်တစ်ခ က   တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အမှု၏ 

အဆင့်တ်စ်ဆင့်က်   ပပီိုးစီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးက   နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက လ  က်တ ကကတလသည။် 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်ရမည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်အဘယ်တကက င့် ်တယရှု၏ အမှုန္ငှ့် ်မတူ ကွဲပပ ိုးရသနညိ်ုး။ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အဘယ်တကက င့် ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   မပပသနညိ်ုး၊ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   

မန္ငှထ် တ်သနညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်အဘယ်တကက င့် ်မကျနိ်ုးမ တသ သမူျ ိုးက   အန မပင မ်ိုးတစသနညိ်ုး။ 

တယရှု၏ အမှုသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုန္ငှ့် ်တူညခီဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

သသူည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယစ် ိုးပပြုပပီိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သသူည ်

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုက   ပပီိုးစီိုးပပီိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ပညတ်တတ တ်ခတ်ထကဲကဲ့်သ  ့် 

တယရှုသည ်ဗ မ နတ်တ ထ်သဲ  ့်ဝငပ်ပီိုး ဥပ သတ်န ့်က   တစ င့်ထ် နိ်ုးခဲ့်ပါက၊ သသူည ်မညသ်မူျှ၏ 

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုးက ကက ြုဆ  လက်ခ ခဲ့်ကကမည ်

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သသူည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပပီိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   သ ူပပီိုးစီိုးပပီိုးပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယရှုပပြုခဲ့်သကဲ့်သ  ့် န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

ပပသမညဆ်  ပါက၊ အဘယ် အဓ ပပ ယ် ရှ မညန်ညိ်ုး။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ပ  ငိ်ုး၊ သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည့် ်အရ တစ်ခ က   လ ပ်မှသ ၊ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်

သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  အသ ပည က   ရရှ န္  ငပ်ပီိုး ထ  အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

အစီအစဉ် ပပီိုးစီိုးန္  ငတ်ပသည။်  

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  တပပ ရန ်ကကလ ပပီိုး ပြစ်သည။် သသူည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ရှုတထ င့်မ်ှ၊ လူသ ိုး၏ရှုတထ င့်န်္ငှ့် ်တဘိုးလူတစ်ဦိုး၏ရှုတထ င့််မှ 



 

 

စက ိုးတပပ သည။် သသူည ်အချ နက် လ တစ်ခ အတကွ် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ 

မတူကွဲပပ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်စက ိုးတပပ ဆ  က ၊ လူသ ိုး၏အယအူဆမျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်က   ြယ်ရှ ိုးရန ်

စက ိုးတပပ ပခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်က   အသ  ိုးပပြုသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အဓ ကအမှုပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မကျနိ်ုးမ သမူျ ိုးက   အန ပင မ်ိုးတစြ  ့်၊ နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   

န္ငှထ် တ်ြ  ့်၊ န မ တ်လကခဏ မျ ိုးပပသြ  ့်န္ငှ့် ်လသူ ိုးအတပေါ် ရ ပ်ဝတထ ြု တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

အပ်န္ငှိ်ုးရန ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  လူသ ိုးက ယ  ကကညတ်သ တကက င့်၊် လူသ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်ပ  မှနပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးက သ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးမ ှ

တယရှု၏ပ  ရ ပ်က   ြယ်ရ ှိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်အသစ်ပြင့် ်အစ ိုးထ  ိုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ 

ထ  အမှုအရ မျ ိုးက   လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးမှ ြယ်ရှ ိုးြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှု၏ဤအဆင့်က်  - ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုက  - တဆ ငရွ်က်တလသည။် 

လူသ ိုး၏အတွငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်သည ်တဟ ငိ်ုးလ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးသည ်

ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ တစ်ခ  ပြစ်လ တလသည။် တယရှုသည ်ကကလ ခဲ့်ပပီိုး အမှု၏ အဆင့်က်   

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ  က   က  ယ်စ ိုးမပပြုခဲ့်တပ။ သသူည ်

န မ တ်လကခဏ အချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ အချ ြု ျို့က   ပပသခဲ့်သည၊် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့ တပပ ခဲ့်ပပီိုး 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်က ိုးစငတ်ငခ် ခဲ့်ရသည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ်စ တတ်စ်တဒသက   

က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   က  ယစ် ိုးမပပြုန္  ငခ်ဲ့်ဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု တစ်စ တ်တစ်တဒသက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွန ်ကကီိုးပမတ်ပပီိုး၊ 

အလွန ်အ ့်ြွယ်ပြစ်က  သသူည ်သ န ိုးလည၍် မရန္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ တခတတ်  ငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှု၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက  သ  လ ပ်တဆ ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဤတခတအ်တတ အတငွိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

လူသ ိုး၏အသက်တ အတကွ် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုး၊ လ၏ူ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်လူ ့်သဘ ဝ၏ အန္စ်ှသ ရက   တြ ထ် တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ သ တရိုးဆ  ငရ်  အယူအဆမျ ိုး၊ မတတ ်မတရ ိုး တရှိုးဆနတ်သ  အတတွိုးအတခေါ်၊ 

တခတ်မမီတတ ့်တသ  အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ အသ ပည န္ငှ့် ်ယဉ်တကျိုးမှုမျ ိုးက   

ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်တြ ထ် တ်ပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်သန ့်စ်ငတ်စရမည ်ပြစ်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုဘ၊ဲ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

ချစ်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပမငလ် တစရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

န ိုးလညလ် တစရန၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ရှုပမငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

တြ ်ထ တ်ရန၊် လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငရ်န၊် လူသ ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးက   

စ  လငတ်စရန ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည။် 

ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင၊် တယတဟ ဝါသည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်တမ တရှက   

အငဲ်္ တတ ြုပပညမ်ှ ဦိုးတဆ ငတ်ခေါ်ထ တခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဣသတရလလမူျ ြုိုးမျ ိုးထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့ 

တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးထမဲှ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးက   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တြ ်ပပခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုး၏အရညအ်ချငိ်ုးသည ်နညိ်ုးပါိုးခဲ့်ပပီိုး 

လူသ ိုး၏အသ ပည က   မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ မပပည့်စ်  တစန္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဆက်လက်စက ိုးတပပ ဆ  က  အမှုပပြုခဲ့်ရသည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးထမဲှ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   တန က်တစ်ကက မ် ပမငခ်ဲ့်ရသည။် 

တယရှုသည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး ပပန္  ငခ်ဲ့်သည၊် မကျနိ်ုးမ သမူျ ိုးက   

အန ပင မ်ိုးတစန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တန်္  ငခ်ဲ့်က  က ိုးစငတ်ငခ် န္  ငခ်ဲ့်သည၊် ယငိ်ုးတန က ်

သ  ိုးရက်တပမ က်တန ့်တွင ်ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုး လတူရှျို့တွင ်လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍၊ လူသ ိုးသည ်ဤအရ ထက် ပ  ၍ မသ တပ။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   တြ ်ပပသတလ က် သ ပပီိုး၊ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

တန က်ထပ် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မပပသခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

လူသ ိုး၏ တဘ ငခ်တမ်ှု အတ  ငိ်ုးအတ  ပြစ်တပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

လူသ ိုး၏အသ ပည  သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးလ န္  ငတ်စြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   လူသ ိုးက 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ လ န္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဆက်လက် အမှုပပြုတလသည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် သင၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး၊ သင၏် 

ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနမ်ှုက အစ ိုးထ  ိုးတလသည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

“န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူသည၊် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ထ ဲ



 

 

ကကလ သညန်္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်လ ၏။” ဟသူည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပည့်စ်  တစရန ်ကကလ ပပီပြစ်က ၊ ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

တစ့်စပ်တသချ တသ  အသ ပည တစ်ခ  သင့်ထ် တွင ်မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်လ သည့် ်

အမှု၏အဆင့်တ်စ်ခ က   ပပီိုးတပမ က်ရန ်ရညရွ်ယ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်၏ တစ်စ တတ်စ်တဒသ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်၏အသ သည ်

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်ရမည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့်အမှုပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သူ ့်က   တဘ ငခ်တ်ရန ်လူသ ိုးက   အခငွ့်မ်တပိုးတပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုက   

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတတ အတွငိ်ုးတွင ်မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သက်တသ  လူသ ိုး၏ အသ ပည သည ်တန က်ထပ်တရှ ျို့ဆက်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က ိုးစငတ်င ်ခ ရန္  ငပ်ပီိုး တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   ြျက်ဆိီုးန္  ငသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်တယရှုသည ်

တသရ မှ ရငှပ်ပနထ်တပမ က်၍ရန္  ငပ်ပီိုး တပတရ ထ  က  ယ်ထငပ်ပန္  ငသ်ညက်  သ  သငသ် တပမည။် 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးအ ိုး သ မ်ိုးပ  က်န္  ငသ်ညဟ်  သင ်လ  ိုးဝ တပပ မည ်မဟ တ်တချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်သ် ၊ သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  အသ ပည က   

တပပ ဆ  န္  ငပ်ပီိုး၊ သင ်တတွျို့ ကက ြုသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု သ ၍မျ ိုးတလတလ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် သင၏်အသ ပည သည ်သ ၍ န္ှ ့်စပ်တလတလ ပြစ်လ လ မ့််မည။် 

ထ  အခါမသှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် အယအူဆမျ ိုးအတွငိ်ုး တဘ ငခ်တလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တတ ့်တပ။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရှ လ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန ်မှနက်နသ်ည့် ်အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုး မရှ တပ။ ယတန ့်တွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မလ ပ်တဆ ငဘ်၊ဲ န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်အမှုမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကပ်တဘိုးမျ ိုး၏ အချ နက် လက  သ  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးကကသည့် ်လူမျ ိုးစွ ရှ တလသည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ညတ်လ  သ  ့်မဟ တ် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကပ်တဘိုးမျ ိုးက   

ယ  ကကညသ်ညတ်လ ။ ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုး တရ ကရ်ှ ချ နတ်ွင၊် အလွန ်

တန က်ကကသ ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးစ ွတသ  ကပ်တဘိုးက   မတစလ တ်ပါက၊ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးမဟ တ်ပါသတလ ။ သငသ်ည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

ယ  သညတ်လ  သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်   သငယ်  သညတ်လ ။ တယရှုသည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးက သူ ့်က   ပပက်ရယ်ပပြုခဲ့်ချ နတ်ွင ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   



 

 

မပပခဲ့်တပ၊ သ  ့်တသ  ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်ခဲ့်ပါသတလ ။ သငသ်ည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ယ  သညတ်လ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရက   ယ  သညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်

လူသ ိုး၏အပမငမ်ျ ိုးသည ်မှ ိုးယွငိ်ုး၏။ တယတဟ ဝါသည ်

ပညတ်တတ ်တခတ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့သည ်ယတန ့်ထကထ် တ  င ်မပပည့်စ်  တသိုးတပ။ 

တယတဟ ဝါသည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်ခဲ့်ဟ  သငတ်ပပ န္  ငပ်ါသတလ ။ 

ယတန ့်တွင ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပီိုးတပမ က်သညမ်ှ  အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

“န္ှုတ်ကပတ်တတ ် လူ ့်ဇ တ ခ ယသူည”် ဟသူည့် ်အချက်ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်သင့်တ်ပသည။် ကမဘ တပမတပေါ်က သ၏ူ တကယ့်အ်မှုမတှစ်ဆင့်၊် 

လူသ ိုးက သူ ့်က   သ ရနန်္ငှ့် ်သနူ္ငှ့် ်ထ တတွျို့ဆကဆ် ရန၊် ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ တကယ့်် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ပမငရ်န ်သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့် သမူလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  အချ နမ်ျ ိုးလညိ်ုး ရှ သညက်   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တတွျို့ ပမငတ်စသည။် ဤသညမ်ှ  တခတ်အတပေါ် 

မူတညတ်ပသည။် ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

ပပသန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အမှုန္ငှ့် ်အည၊ီ ပပီိုးလျှင ်တခတန်္ငှ့်အ်ည ီသ၏ူ 

အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲသညက်   သင ်ပမငန်္  ငတ်ပသည။် အမှု၏ 

လတတ်တလ အဆင့်တ်ွင၊် သသူည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   မပပသတပ။ 

တယရှုတခတ်၌ န မ တ်လကခဏ အချ ြုျို့ န္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ အချ ြု ျို့က   သပူပသခဲ့်သညမ်ှ  ထ  တခတ်၌ 

သ၏ူအမှုသည ်မတကူွဲပပ ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  အမှုက   

မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူအချ ြု ျို့က န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   သ ူ

ပပသန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဟ  ယ  ကကညက်ကသည ်သ  ့်မဟ တ်ပါက န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   သမူပပလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် တတိွုးထငက်ကတလသည။် 

ယငိ်ုးမှ  အတတွိုးမှ ိုးတစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပသန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ တခတတ်ွင ်

အမှုပပြုတနပခငိ်ုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ အမှုက   သ ူမလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  

မတူကွဲပပ ိုးတသ  တခတပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက် တပေါ်လွငတ်စသည့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သညလ်ညိ်ုး မတူကွဲပပ ိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

လူသ ိုး၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး၌ 



 

 

ယ  ပခငိ်ုးမဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ န မ တ်လကခဏ မျ ိုး၌လညိ်ုး ယ  ပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ 

အသစ်တသ တခတ်အတွငိ်ုး သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  အမှုက   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးဟနမ်ှတစ်ဆင့် ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ လ ပပီိုး ဤအသ ပည က 

လူ၏အထ၌ဲ ယ  ကကညမ်ှု၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၌ 

ယ  ကကညမ်ှုက   ပြစ်တပေါ်တစသည။် အမှု၏ဤအဆင့်တ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

စက ိုးတပပ ဆ  သည။် န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပမငရ်ြ  ့် မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးန္ငှ့်။် 

တစ်ခ တစ်တလက  မျှ သငတ်တွျို့ရလ မ့်မ်ည ်မဟ တ်။ ဤသညမ် ှ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်

သငသ်ည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတငွိ်ုးတွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သင ် 

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပါက၊ န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ န္  ငပ်ပီိုး ပြစ်တပမည၊် 

သ  ့်တသ ် သငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်ပ  မှနပ်ြစ်မှုတ  ့်က  သ  သင ်တတွျို့ န္  ငသ်ည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်

သဘ ဝလနွတ်ယရှုက   ပမငတ်တွျို့ရြ  ့် မတမျှ ်လင့်န်္ငှ့်။် သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်ပ  မှန ်လသူ ိုးန္ငှ့်မ်ျှ 

မကွဲပပ ိုးသည့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  ပမငန်္  ငတ်ပသည။် 

တခတ်အသိီုးသိီုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

တပေါ်လွငတ်စသည။် တခတ်အသိီုးသိီုးတွင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးထမဲှ 

တစ်စ တတ်စ်တဒသက   တပေါ်လွငတ်စပပီိုး၊ တခတ်အသိီုးသိီုး၏ အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ တစ်စ တတ်စ်တဒသန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ 

တစ်စ တတ်စ်တဒသက   က  ယ်စ ိုးပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်လွငတ်စသည့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်သ ူအမှုပပြုသည့် ်တခတန်္ငှ့်အ်တူ ပခ ိုးန ိုး၏၊ သ  ့်တသ ် 

ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအ ိုး သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  

အသ ပည ၊ သ ၍ စစ်မနှက်  လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုက   တပိုးတလသည။် 

လူက ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွနအ် ့်ြွယ်၊ 

အလွနက်ကီိုးပမတ်တသ တကက င့်၊် သသူည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှ ပပီိုး န ိုးလည၍်မရန္  ငတ်သ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ သသူည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပန္  ငပ်ပီိုး၊ မကျနိ်ုးမ တသ သမူျ ိုးက   အန ပင မ်ိုးတစက  နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   

န္ငှထ် တ်န္  ငတ်သ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်ယ  ကကညပ်ါက၊ သင၏်အပမငသ်ည ်မှ ိုးယွငိ်ုးပပီိုး၊ 

လူအချ ြု ျို့က “ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။” ဟ  သင့်က်   တပပ ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်ပ  ရ ပ်က   

စ တန၏်ပ  ရ ပ်န္ငှ့်် တရ တထိွုးပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် လူသ ိုး၏ 



 

 

ယ  ကကညမ်ှုမ ှ သ၏ူ မျ ိုးစွ တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှု၏ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  ပမ ဏန္ငှ့် ်သတူပပ ဆ  သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရနန်္ငှ့် ်စ  လငတ်စရန ်သ၏ူမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုသည။် လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးစွ တကက င့် ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပန္  ငတ်သ တကက င့် ်

မဟ တ်တပ။ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုး 

မျက်ပမငတ်တွျို့ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  သ ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကယ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ 

သမူညသ်  ့်အမှုပပြုသည၊် မညသ်ည့် ်ဉ ဏပ်ည  ရှ တသ  နညိ်ုးစနစ်က   သ ူအသ  ိုးပပြုသည၊် 

သမူညသ်  ့်စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုး လူသ ိုးက   မညသ်  ့်စ  လငတ်စသညတ်  ့်က   သ ရှ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ် - 

ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးက   သ ရှ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ် - သငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က   

သနူ္စ်ှသက်သည၊် မညသ်ည့််အရ က   သ ူစကဆ် ပ်ရွ ရှ သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်လူသ ိုးအတပေါ် 

သမူညသ်  ့်အမှုပပြုသည ်ဆ  သညတ်  ့်က   သ လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနမ်ှုက   

သတဘ တပါက်န္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကက ြုကသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်မကက ြုက်န္စ်ှသက်သည့်အ်ရ မျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

သငသ်ည ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ အရ န္ငှ့် ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အရ တ  ့်အကက ိုး 

ခွပဲခ ိုးန္  ငက် ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတသ်က်သည့်် သင၏်အသ ပည မတှစ်ဆင့်် သင၏် 

အသက်တ တွင ်တ  ိုးတက်မှုရှ တပသည။် တ  တ  တပပ ရလျှင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်အသ ပည က   ရရှ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်သင၏်အပမငက်   မှနမ်ှနက်နက်န ်ထ ိုးရှ ရမည ်ပြစ်သည။်  

ဘိုရ ်းသခင၏်အမှုသည ်လ သ ်းထငသ်ကွဲူ့သိို ူ့ ရိို ်းရှင််းပါသတလ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးအတနပြင့်၊် သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်ယတန ့် သင့််အထတဲွင ်သ ူပပြုသည့် ်သ၏ူ 

အစီအစဉ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှုက   လက်ခ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အဆ  ိုးစွနတ်သ  ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သငတ်  ့် အမနှတ်ကယ် မညသ်  ့် ရရှ ပပီိုးကကသညက်   

န ိုးလညသ်င့်တ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလစူ က   စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးအန္ှ ့် 

သ၏ူအမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ဗဟ  အချကအ်ပြစ် ပပြုလ ပ်ပပီိုး ပြစ်သည။် သသူည ်

သငတ်  ့်အတွက် သ၏ူန္လှ  ိုးတသိွုးအ ိုးလ  ိုးက   စတတိုးပပီိုးပြစ်သည။် စကကဝဠ အန္ှ ့်အပပ ိုးရှ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုအ ိုးလ  ိုးက   သသူည ်ပပနသ် မ်ိုးပပီိုးပြစ်က  သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်က တက ငိ်ုးသမူျ ိုးပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ထ  ့်အပပင၊် သသူည ်သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရက   သ၏ူ တရွိုးချယတ်သ လူမျ ြုိုး ဣသတရလထ မှ 

သငတ်  ့်ထ သ  ့် လ ဲတပပ ငိ်ုးပပီိုးပြစ်က ၊ သသူည ်ဤလစူ မတှစ်ဆင့် ်သ၏ူအစီအစဉ်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်က   အပပည့််အဝ ထငရ်ှ ိုးတစလ မ့််မည။် သ  ့်ပြစ်၍၊ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အတမကွ   ရရှ မည့်သ်မူျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ ဤထကမ်ကပင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ဘ နိ်ုးအသတရ၏ အတမစွ ိုးအတမွခ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်“အတကက ငိ်ုးမူက ိုး 

ယခ ခဏခ ရ၍ တပါ ့်ပါိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုး ဒ ကခသည ်အတ  ငိ်ုးအထက် အလွနက်ကီိုးပမတ် 

တလိုးလ တသ  န စစထ ဝရ ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါတ  ့်အြ  ့် ပြစ်တစတတ၏်။” ဟူတသ  စက ိုးမျ ိုးက   

မှတ်မ တက ငိ်ုး မှတ်မ ကကတပလ မ့််မည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ယခငက် 

ကက ိုးခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ ယငိ်ုးတ  ့်၏စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပါယ်က   

န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတပ။ ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ထ  စက ိုးမျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ အတရိုးပါမှုက   

တလိုးတလိုးနက်နက် သတ ပပြုမ ကကသည။် ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်ပပည့်စ်  လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး တခွတလျ ငိ်ုးရ ပပညတ်ွင ်

ယငိ်ုးနင်္ါိုးကကီိုး၏ လမူဆနစ်ွ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကခ် ခဲ့်သမူျ ိုး၌ ပပည့်စ်  လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ပီိုး၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရနသ် ူပြစ်၏။ သ  ့်ပြစ်၍ ဤပပည၌် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်

အရှကက်ွပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြ န္ှ ပ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ဤသ  ့် ခ ကကရပပီိုး၊ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်

ဤလူစ တညိ်ုးဟူတသ  သငတ်  ့်၌ ပပည့်စ်  တလသည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငတ်သ  

ပပညတ်ွင ်စတငတ်သ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  

ပပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုးသည ်အချ နက်က တလသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အကျ ြုိုးဆက်အပြစ်၊ လူတ  ့်သည ်စစ်တဆိုးခ ကကရက  

ယငိ်ုးသည ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်တပသည။် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

ပပညတ်ွင ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အလွနတ်ရ  ခယဲဉ်ိုးတလသည-် 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်သ၏ူ အ ့်ဘယွ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

ထငရ်ှ ိုးတစလျက်၊ ပပီိုးလျှင ်ဤလူစ က   စ  လငတ်စရန ်ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ သ၏ူ 

အမှု အဆင့်တ်စ်ခ က   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  ဤအခကအ်ခမဲှတစ်ဆင့် ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ မှ သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရက   ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်သ၏ူ 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သက်တသခ မည့်သ်မူျ ိုးက   ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သ၏ူ သန ့်စ်ငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  လတူ  ့်၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမှတစ်ဆင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် ပပီိုးလျှင ်ဤညစ်ညြူိုးတသ ပပညန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

လူတ  ့်၏စ တနဆ်နသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုးလ  ိုးမတှစ်ဆင့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

ဤလူစ အတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုပပီိုးတသ  စွန ့်လ် တမ်ှုအ ိုးလ  ိုး၏ အလ  ိုးစ   အတရိုးပါမှု 

ပြစ်တပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  

သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငတ်သ သမူျ ိုးမတှစ်ဆင့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးတသ  

တနခ်  ိုး ထငရ်ှ ိုးန္  ငတ်ပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် မသန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ  ပပည၌်ရှ တသ  သမူျ ိုးသညသ်  

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဘ နိ်ုးအသတရက   အတမွခ ထ  က်ကကပပီိုး၊ ဤအရ ကသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကကီိုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုးက   မီိုးတမ ငိ်ုးထ  ိုးပပန္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ နိ်ုးအသတရက   ရရှ သညမ်ှ  မသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ပပညန်္ငှ့် ်မသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ပပညတ်ွင ်

အသက်ရှငတ်သ  သမူျ ိုးထ မှ ပြစ်သညဟ်  ငါ တပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  မှ  ဤကဲ့်သ  ့်ပြစ်တပသည။် တယရှု၏အမှု အဆင့်သ်ညလ်ညိ်ုး အလ ိုးတ ူ

ပြစ်သည-် သူ ့်က   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကခ်ဲ့်တသ  ြ ရ ရှဲမျ ိုးအလယ်တွငသ်  သ ူ

ဘ နိ်ုးတတ ထ်ငရှ် ိုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် ြ ရ ရှဲမျ ိုး၏ ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ယ ဒ၏သစစ တြ က်မှုတကက င့် ်မဟ တ်ပါက၊ တယရှုသည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

တလှ ငတ်ပပ ငက်ဲ့်ရဲ ့်ခ ရတလမညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်အသတရပျက်တအ င ်

တပပ ဆ  ခ ခဲ့်ရမညမ်ဟ တ်သပြင့် ်ဘ နိ်ုးအသတရက   ရရှ န္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

တခတ်အသိီုးသိီုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့်တ်နရ န္ငှ့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုပပြုသည့်တ်နရ သည ်

သ ူဘ နိ်ုးအသတရ ရရှ သည့်တ်နရ န္ငှ့် ်သ ူရယူရန ်ရညရွ်ယ်သမူျ ိုးက   ရယသူည့်တ်နရ  ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ပြစ်သည။် 

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်တွင၊် အမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးန္စ်ှခ က   

လူ ့်ဇ တ ၌ လ ပ်တဆ ငတ်လသည-် ပထမပ  ငိ်ုးသည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးအတွက် သသူည ်ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတလသည။် အပခ ိုးတစ်ခ မှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး အမှုပြစ်သည၊် ယငိ်ုးအတွက် သသူည ်ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုး၏။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ပြစ်တပသည။် သ  ့်ပြစ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု သ  ့်မဟ တ် 

သငတ်  ့်အြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစခ  ငိ်ုးချက်က   ရ  ိုးရငှိ်ုးတသ  က စစရပ်တစ်ခ အပြစ် မမတှယ်ူန္ငှ့်။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ  ငိ်ုးထကအ်လွန ်ကကီိုးပမတတ်လိုးလ တသ  



 

 

န စစထ ဝရဘ နိ်ုးအသတရ၏ အတမစွ ိုးအတမွခ မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

အထိူုး စီမ ထ ိုးခဲ့်တပသည။် သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရ အစ တ်အပ  ငိ်ုးန္စ်ှခ ထမဲှ၊ တစ်ခ သည ်သငတ်  ့်၌ 

ထငရ်ှ ိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဘ နိ်ုးအသတရ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ၏ တစ်ရပ်လ  ိုးက   

သငတ်  ့်၏အတမွဥစစ  ပြစ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့်အတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ချီိုးတပမြှ ကပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က သ ူ

ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်သည့် ်အစီအစဉ်လညိ်ုးပြစ်သည။် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး တနထ  ငရ် ပပည၌် 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အမှု၏ ကကီိုးပမတ်မှုက   တထ က်ဆလျှင၊် ဤအမှုက   

အပခ ိုးတနရ သ  ့် တရ ျို့တပပ ငိ်ုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးပပီိုးခဲ့်မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက လ  လ  လ ိုးလ ိုး လက်ခ ပပီိုးပြစ်တပမည။် 

ထ  ့်အပပင ်တယရှုလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှု၏ အဆင့်သ်ည ်အစဉ်အလ တစ်ခ အပြစ် 

အသ  ိုးတတ ်ခ သည့်အ်တွက်၊ ဤအမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ  အတန က်တ  ငိ်ုး 

ဘ နိ်ုးတတ ်ကကီိုးမျ ိုးအတွက် လက်ခ ရန ်အလွနလ်ွယက်လူနွိ်ုးခဲ့်တပမည။် သ  ့်ပြစ်၍ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးပခငိ်ုးအမှု၏ ဤအဆင့်က်   အပခ ိုးတနရ ၌ စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူမျ ိုး၏ တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး၏ အသ အမှတပ်ပြုပခငိ်ုးပြင့် ်ယငိ်ုးသည ်

မတညပ်မဲန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ဤပပည၌် အမှု၏ ဤအဆင့်က် က  ငစ်ွဲထ ိုးသည့် ်

ထိူုးပခ ိုးသ လွနတ်သ  အတရိုးပါမှု ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်ဥပတဒ၏ 

အက အကွယ်တပိုးပခငိ်ုးခ ရသည့် ်လတူစ်ဦိုးမျှမရှ တပ- ယငိ်ုးအစ ိုး၊ သငတ်  ့်သည ်ဥပတဒ၏ 

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရ၏။ သ ၍ ခက်ခသဲညမ်ှ  လူတ  ့်သည ်သငတ်  ့်က   န ိုးမလညက်ကတပ- 

သငတ်  ့်၏ တဆမွျ ြုိုးမျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ မ ဘမျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ မ တ်တဆမွျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်၏ 

လ ပ်တြ က်  ငြ်က်မျ ိုး ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ သငတ်  ့်က   န ိုးမလညက်ကတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သငတ်  ့်က   “စွန ့်ပ်စ်” သည့်အ်ခါတွင၊် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဆကလ်က ်

အသက်ရှငရ်န ်သငတ်  ့်အတကွ် မပြစ်န္  ငတ်ပ၊ သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

တဝိုးကွ ၍မတနန္  ငက်ကတပ၊ ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အတရိုးပါမှုပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရ ပြစ်သည။် ယတန ့် သငတ်  ့် 

အတမွခ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ သည ်တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် တမနတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတရ ြကမ်ျ ိုး အတမွခ ခဲ့်ရသည့်အ်ရ မျ ိုးထက် သ လွနသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တမ တရှန္ငှ့် ်တပတရ တ  ့် 

အတမွခ ခဲ့်ရသည့်အ်ရ မျ ိုးထက်ပင ်သ ၍ကကီိုးမ ိုးတပသည။် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တစ်ရက် 

န္စ်ှရက်အတွငိ်ုး မရရှ န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   ကကီိုးမ ိုးတသ  စွန ့်လ် တပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်

ရရှ ရမညပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ ၊ သငတ်  ့်သည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ကက ြုရပပီိုးပြစ်သည့် ်



 

 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တစ်ခ က   ပ  ငဆ်  ငရ်မည၊် ကကီိုးမ ိုးတသ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

ပ  ငဆ်  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးစ ွ 

ရှ ရမညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ထ  ့်အပပင၊် သငတ်  ့်သည ်ချ ြုိုးန္ှ မ်ပခငိ်ုးက  မခ ဘ ဲသ  ့်မဟ တ ်

တ မ်ိုးတရှ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ တရ ိုးမျှတမှုဘကသ်  ့် လှည့်ရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ  ငပ်မဲပပီိုး 

မတလျှ ့်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် သင့်၌် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက် ရှ ရမည၊် သငတ်  ့်၏ 

အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ပြစ်တပေါ်ရမည၊် သငတ်  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက   က စ ိုးရမည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမပပြုဘ ဲလက်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တသသညအ်ထ  သငတ်  ့် န ခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် ရရှ သင့်သ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

တန က်ဆ  ိုးရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤလူစ က   ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

သသူည ်သငတ်  ့်က   တပိုးအပ်သည့်အ်တွက်၊ အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်က   ဧကနမ် ချ 

တတ ငိ်ုးဆ  လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သင့်တ်တ ်သည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး 

ဧကနမ် ချ သ ူပပြုလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ အမှုတ  ငိ်ုး၌ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးရှ ၏၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတသိုးစ တ်န္ငှ့် ်တ ကျတသ  အမှုက   

အြနအ်ြန ်လ ပ်တဆ ငရ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ပပည့်သ်င့်သ်ညမ် ှ ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တ  တ  တပပ ရလျှင၊် 

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အတမွဥစစ က   ရရှ ထ  ကလ် န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အတွက ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် ဘ နိ်ုးအသတရအတွက်ထက် သငတ်  ့်၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

ပြစ်ပပီိုး၊ ညစ်ညြူိုးတသ ပပညတ်ွင ်အလွန ်အကကီိုးအကျယ် ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်

ဤလူစ က   စ  လငတ်စပခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

န ိုးလညသ်င့်က်ကတပသည။် သ  ့်ပြစ်၍ မညသ်ည့်ထ်  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်

အသ စ တ်မျှမရှ သည့် ်မသ န ိုးမလညတ်သ  လမူျ ိုးစွ က   ငါ တ  ကတ်ွနိ်ုး၏- ဘ ရ ိုးသခငက်   

မစမ်ိုးကကန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်တန က်ထပ်မခ ခ ကကတတ ့်န္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးကမျှ 

လ  ိုးဝ မခ ရပ်ြူိုးသည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ကက ြုရန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက  ယ်စ ိုး သ ၍ပင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  အရှက်ကွဲပခငိ်ုးက   အချ နက်က ပမင့်စ် ွက ခ ရပ်ခဲ့်ရပပီိုး ပြစ်သည။် အပခ ိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်လက်မလ တ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  ထက် 

အဘယ်အရ သည ်သ ၍အတရိုးကကီိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ထက် 

အဘယ်အရ သည ်သ ၍ပမင့်မ် ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤမသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ပပည၌် သ၏ူအမှုက   



 

 

တဆ ငရွ်က်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ခက်ခလဲပှပီပြစ်သည။် အကယ်၍ ဤအရ အပပင ်

လူသ ိုးသည ်သ လျကန်္ငှ့် ်တမငတ်က  တစ်ဇွတ်ထ  ိုး အပပစ်လွနက်ျြူိုးပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ရှညက်က သ ွိုးတပလ မ့််မည။် တ  တ  တပပ ရလျှင၊် ဤအရ သည ်

မညသ်ူ ့်အတွကမ်ျှ အကျ ြုိုးမပြစ်၊ မညသ်ူ ့်က  မျှ အကျ ြုိုးမပပြုတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချ န၏် 

တဘ ငခ်တပ်ခငိ်ုး မခ ရတပ။ သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရတ  ့်သည ်ပထမဦိုးစ ိုးတပိုးပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်မညမ်ျှ ကက သညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်သ၏ူအမှုအတွက် မညသ်ည့်အ်ြ  ိုးအခက  မဆ   

တပိုးလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်၏။ သ၏ူအမှု မပပီိုးဆ  ိုးမချငိ်ုး 

သအူန ိုးယလူ မ့််မညမ်ဟ တ။် သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရ၏ ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးက   သရူရှ သည့်အ်ချ နမ်သှ  

သ၏ူအမှု အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည။် အကယ်၍ စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးပခငိ်ုး ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးက   မပပီိုးစီိုးပါက၊ သ၏ူတန ့်ရကသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

တရ ကလ် လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ သ၏ူလကသ်ည ်သတူရွိုးချယခ်ဲ့်သည့် ်လူမျ ြုိုးမျ ိုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါ၌မျှ စွန ့်ခ် ွသ ွိုးမညမ်ဟ တ်၊ သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရသည ်ဣသတရလအတပေါ်သ  ့် 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ဆငိ်ုးသကမ်ညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူအစီအစဉ်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အဆ  ိုးသတ်မည ်မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   တတွျို့ ပမငသ်င့်က်ကပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတလ က် 

မရ  ိုးရှငိ်ုးသညက်   န ိုးလညသ်င့်က်ကတပသည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ယတန ့်၏ 

အမှုသည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်တသ  သမူျ ိုး၊ အဆ  ိုးစွန ်အတ  ငိ်ုးအတ အထ  

ထ  အတနတသ သမူျ ိုး၏ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ လ်ညိ်ုး စ တန၏်စီမ ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ သမူျ ိုးအ ိုး 

သန ့်စ်ငတ်စရနပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အလငိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အပငန်္ငှ့် ်

တ ရစဆ နတ်  ငိ်ုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အ ဒ  သ  ့်မဟ တ ်ဧဝက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရတသ  အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သန ့်စ်ငတ်စပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   အသစ် ရယူသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

အရ မျ ိုးပြစ်သ ွိုးကကပပီိုး သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရ ပြစ်သ ွိုးကကသည။် ဤအရ သည ်

လူသ ိုးစ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့်မဟ တ်၊ တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထရှဲ  အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စ တနက်   အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုး အမှုတလ က် 

မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ။ ထ  ့်ထက်၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတစပခငိ်ုး အမှု၊ 

အပျက်သတဘ  တဆ ငပ်ပီိုး သနူ္ငှ့်မ်သကဆ်  ငတ်သ  အရ မျ ိုးအ ိုး အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ပီိုး 

သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အရ မျ ိုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲတစပခငိ်ုးအမှု ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ ဤအဆင့် ်တန က်ကယွ်မ ှသမမ တရ ိုး ပြစ်တပသည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး က စစရပ်မျ ိုးက   တပါ ့်ပပကပ်ပက်လ ပ်ပခငိ်ုးက   တရှ ငက်ကဉ်ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်သ မန ်မညသ်ည့်အ်လ ပ်န္ငှ့်မ်ျှ မတူတပ။ ယငိ်ုး၏ 

အ ့်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည သည ်လူသ ိုး၏ဉ ဏပ်ြင့် ်မမီန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှု၏ဤအဆင့်အ်တငွိ်ုးတွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   မြနဆ်ငိ်ုးဘ၊ဲ ယငိ်ုးတ  ့်က   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မပပြုတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  အရ မျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတစပပီိုး စ တန၏် 

ညစ်ညြူိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   သန ့်စ်ငတ်စ၏။ ဤသ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  လ ပ်ငနိ်ုးက   အစပပြုတလသည၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏အတရိုးပါမှု 

တစ်ရပ်လ  ိုးပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ သငပ်မငတ်တွျို့ရတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်အလနွရ်  ိုးရှငိ်ုးသတလ ။ 

သငသ်ည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို ယံိုကကညတ်သ တကက င်ူ့ သမမ တရ ်းအတကွ ်

အသကရှ်ငသ်င်ူ့သည ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး၌ တညရ်ှ တနတသ  ဘ  ပပဿန မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   သတဘ တပါက် 

န ိုးလညပ်ါလျက်န္ငှ့်် လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးရန ်ပျကက်ွကပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

တစ်ဘကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အြ  ိုးအခတပိုးရန ်ဆန္ဒမရှ ၍ အပခ ိုးတစ်ဘက်မ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးသည် အလနွပ်င ်မလ  မတလ က်တသ တကက င့်် ပြစ်၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လက်တတွျို့ဘဝတွင ်ရှ တနသည့်် အခက်အခမဲျ ိုးစွ က   အရှ က  အရှ အတ  ငိ်ုး မပမငန်္  ငသ်ည့််အပပင ်

သင့််တလျ ်စ ွ အဘယသ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညက်  လညိ်ုး မသ တချ။ လူတ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်တပါ ့်တနလ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး၊ အရညအ်ချငိ်ုးည ့်ြျငိ်ုးလနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးက   

န ိုးလညသ်ည့််အတ  ငိ်ုးအတ  နညိ်ုးပါိုးပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘဝ၌ တန ့်စဉ်ရငဆ်  ငရ်သည့်် 

အခက်အခမဲျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးရန ်နညိ်ုးလမ်ိုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအရ မှ  

အတပပ မျှသ ပြစ်ပပီိုး မ မ တ  ့်၏ တန ့်စဉ်အသက်တ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တခေါ်တဆ ငလ် န္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ တချ။ တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘဝက ဘဝပြစ်က ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကတ် တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဆကဆ် တရိုး လ  ိုး၀မရှ သည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်လူတ  ငိ်ုး ယူဆသည့််အရ  ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ  သ  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်

လူတ  ့်က   လက်တတွျို့ဘဝတွင ်က  ယ်တတ ်၏ ရယူပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရတစမည ်မဟ တ်တပ။ 



 

 

အမှနမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ပပည့််စ  တသ ထ တ်တြ ်မှု 

မတတွျို့တသိုးတသ တကက င့်် မဟ တဘ်၊ဲ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ခ ယူရန ်လူတ  ့်၏ 

စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငမ်ှုသည ်မလ  တလ က်လွနိ်ုးတသ တကက င့််သ  ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မူလရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး အဘယ်သမူျှနိီုးပါိုး မလ ပ်တဆ ငဟ်  ဆ  န္  င၏်။ 

တ တ ကျကျဆ  ရလျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ 

အတ တ်က ၎ငိ်ုးတ  ့် စွဲက  ငထ် ိုးသည့်် ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် 

အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်နညိ်ုးမျ ိုး အရပြစ်သည။် လူအနညိ်ုးငယက်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်ခ ပပီိုးတန က် တပပ ငိ်ုးလဲမှုပြစ်ပပီိုး က  ယ်တတ ၏် အလ  တတ ်န္ငှ့််အည ီ

စတငလ် ပ်တဆ ငက်ကသည။် ယငိ်ုးသ  ့်ပပြုမည့််အစ ိုး၊ ထ  သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့် 

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   မရမတနစွဲက  ငက်က၏။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စတငယ်  ကကညသ်ည့်် အချ နတ်ွင ်ဘ သ တရိုးဓတလ့် ထ  ိုးတမ်ိုးစဉ်လ  စညိ်ုးမျဉ်ိုး 

စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   အတပခခ ၍ယ  ကကညပ်ပီိုး၊ သတူ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ဘဝဒဿနမျ ိုးအတပေါ် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အတပခခ က  အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် အပပနအ်လှန ်ဆကဆ် တနထ  ငသ်ည။် 

ဤသညမ်ှ  လူဆယ်ဦိုးတွင ်က  ိုးဦိုး၌ပြစ်တသ  အရ ဟ ဆ  န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

စတငယ်  ကကညပ်ပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်အပခ ိုးတသ  အစီအစဉ်က   ြနတ်ီိုးပပီိုး အသစ်တစ်ရပ် 

စတငသ်မူျ ိုး အလွနန်ညိ်ုးပါိုးသည။် လူသ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

သမမ တရ ိုးအပြစ် ထငမ်ှတ်ရန၊် သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးအပြစ် လက်ခ ပပီိုး လက်တတွျို့ 

ကျင့််သ  ိုးရန ်ပျကက်ွက်ခဲ့်တပပပီ။ 

တယရှု၌ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ဥပမ အတနန္ငှ့်် ယူကကတလ ့်။ လူတစ်ဦိုးသည ်

စတငယ်  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ယ  ကကညသ်ည့််က လ ကက ပမင့််ပပီိုးပြစ်တစ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သတူ  ့်မ ှရှ သည့်် ပါရမီမျ ိုးက   အသ  ိုးချလ  က်သည့််အပပင ်သတူ  ့်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် 

မညသ်ည့််ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုက  မဆ   ထငရ်ှ ိုးတစသည။် “ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး” ဆ  သည့်် 

စက ိုးလ  ိုးသ  ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မနှအ်သကတ် ထတဲွင ်ထည့်ထ် ိုးရ  သက်သက်ပြစ်ပပီိုး 

မ မ တ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက  မူ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ ၊ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်မကကီိုးထ ွိုးခဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏လ  က်စ ိုးမှုသည ်မပူ၊ 

မတအိုး။ ထ  သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   စွန် ့်လ တ်မညဟ်  မတပပ တသ လ်ညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ိုးလ  ိုးဆကက်ပ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မပပြုတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့််အခါမျှ အမှနတ်ကယ်မချစ်၊ သ  ့်မဟ တ ်န ခ မှုလညိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  အစစ်အမှနန်္ငှ့်် အတ အတယ င ်တရ တနက ၊ 



 

 

မျက်စ တစ်ဘက်ြွင့််ပပီိုး တစ်ဘက်ပ တ်က  ချဉ်ိုးကပ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုက   လက်တတွျို့ 

ကျင့််သ  ိုးရ ၌ စ တ်အ ိုးထကသ်နမ်ှု မရှ တချ။ ထ  သ  ့်တသ  စ တ်တရ တထိွုးသည့်် အတပခအတနန္ငှ့််သ  

ဆက်သ ွိုးလျက် အဆ  ိုးတွင ်မတရရ တသ  တသဆ  ိုးပခငိ်ုးပြင့်် တသဆ  ိုးကက၏။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်မညသ်ည့််အဓ ပပ ယ် ရှ သနညိ်ုး။ ယတန ့်၊ လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် သင ်တပခချရမည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ါက၊ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သ မကဘ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ရှ သင့််သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှု 

လ  က်တလျှ က်မှုအ ိုးပြင့််၊ သငက်  ယတ်  င၏် လ  က်တလျှ က်မှုအ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   စ ိုးတသ က်န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ် ွ န ိုးလညန်္  ငမ်ညပ်ြစ်၍ 

သင့််န္လှ  ိုးသ ိုး၏ အနကရ်ှု  ငိ်ုးဆ  ိုး တနရ မှလ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ပခငိ်ုး 

အစစ်အမှနသ်ညလ်ညိ်ုး ရှ လ န္  ငမ်ည။် တစ်နညိ်ုးဆ  လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

အစစ်မှနဆ်  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ အဘယ်သမူျှ မြျကဆ်ိီုးန္  င ်သ  ့်မဟ တ ်မတ ိုးဆိီုးန္  ငသ်ည့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးပြစ်လျှင၊် ယခ အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးမှနတ်ပေါ်တွင ်

ရှ တနသည။် ထ  အရ က သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်ကက ငိ်ုး သက်တသပပသည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက  ခ ရပပီိုး 

အပခ ိုးမညသ်ညအ်ရ ကမျှ သင့််က   မပ  ငဆ်  ငန်္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် သင၏် 

အတတွျို့အကက ြုတကက င့််၊ သငတ်ပိုးဆပ်ခဲ့်သည့်် အြ  ိုးအခတကက င့််န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးမှုတကက င့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အလ  အတလျ က် ချစ်ပခငိ်ုး 

တပေါ်တပါကလ် န္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်တသ အခါ သငသ်ည ်စ တန၏် လွမ်ိုးမ  ိုးမှုမှ 

ကငိ်ုးလွတလ်ျက် ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်အလငိ်ုးထ၌ဲ အသက်ရှငလ် မ့််မည။် 

အတမှ ငလ်မ်ွိုးမ  ိုးမှုမှ ချ ြုိုးတြ က် လတွ်တပမ က်ပပီိုးမှသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သငရ်ရှ ပပီိုးဟ  

ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ သငသ်ည ်ဤပနိ်ုးတ  ငက်   ရှ တြွရမည။် 

ဤအရ သည ်သငတ်  ့်အသိီုးသိီုး၏ တ ဝနဝ်တတ ရ ိုး ပြစ်၏။ သငတ်  ့် မညသ်တူစ်ဦိုးမျှ 

အမှုအရ မျ ိုးက   ရှ တနသည့််အတ  ငိ်ုး အ ိုးရတကျနပ်မတနသင့််တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်အတပေါ်တွင ်စ တ်န္စ်ှခ ွမရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်ခ ယူပခငိ်ုးလညိ်ုး မပပြုန္  ငတ်ပ။ 

သငသ်ည ်အရ ရ တ  ငိ်ုး၊ အချ နတ်  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   စဉ်ိုးစ ိုးသင့်ပ်ပီိုး သူ ့်အတကွ် အရ ရ က   

လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် ထ  ့်အပပင ်သငစ်က ိုးတပပ တသ အခါ သ  ့်မဟ တ ်

အမှုအရ မျ ိုးပပြုသည့််အခါတ  ငိ်ုး သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်အကျ ြုိုးက   

ဦိုးစ ိုးတပိုးသင့််သည။် ဤနညိ်ုးပြင့််သ လျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ န်္ငှ့်် 



 

 

ညနီ္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအရ ၌ လူတ  ့်၏ အကကိီုးဆ  ိုးတသ  အမှ ိုးအယွငိ်ုးမှ  

စက ိုးအ ိုးပြင့််သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ တန ့်စဉ်ဘ၀မျ ိုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ိုးဝမပါရှ တပ။ 

အကယ်စငစ်စ်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ တကက ငိ်ုးက   လအူ ိုးလ  ိုးက ယ  ကကညတ်သ လ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်၏ တန ့်စဉ် အသက်တ မျ ိုးတွင ်လ  ိုးဝမရှ ။ လူ ့်န္ှုတ်ြျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  တတ ငိ်ုးတလျှ ကသ်ည့်် ဆ တတ ငိ်ုးချက် အတပမ က်အပမ ိုး တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ 

သတူ  ့်စ တ်န္လှ  ိုးအထတဲငွ ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တနရ အနညိ်ုးငယသ်  ရှ သပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး လူက   ထပ်ခါထပ်ခါ စစ်တကက သည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်သည ်

မစငက်ကယတ်သ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတွငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရှက်ရပပီိုး 

က  ယ့််အတကက ငိ်ုးက  ယ ်သ လ တစရန ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  စစ်တကက ပခငိ်ုးမှလွဲ၍ 

အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုး မရှ တပ။ သ  ့်မဟ တ်လျှင၊် လသူ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးမှ 

ဆငိ်ုးသက်လ သမူျ ိုး ပြစ်သ ွိုးလျက် ပ  ၍ပ  ၍ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး လ လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်စဉ်၌ လူတစ်တယ က်စီသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးစွ န္ငှ့်် ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးစွ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တဆိုးတကက ပခငိ်ုး ခ ယူလျက် စွန် ့်ပစ်ကကသည။် သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အဘယ်သကူ  မျှ 

အသ  ိုးမပပြုန္  ငဘ်၊ဲ လူတ  ့်၌ သပူပြုသင့််သည့််အရ က   မပပြုန္  ငဘ် ဲပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူတ  ့်က   တရှ ျို့ ဦိုးစွ  သန် ့်စငတ်ပိုးသည။် ဤတဆိုးတကက ပခငိ်ုး လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်အ ိုးပြင့်် 

လူတ  ့်သညမ် မ က  ယက်   အသ တရ ိုး ရရှ လ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ ငိ်ုးလဲတက ငိ်ုး 

တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးလ မ့််မည။် ထ  အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အသက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲငွ ်

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပပြုလ ပပီိုး ထ  နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့််သ လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လှည့်သ် ွိုးန္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  လူမျ ိုး တပပ ကကသတလ က် ရ  ိုးရှငိ်ုးပပီိုး လယွ်ကူသည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငအ်တ  ငိ်ုးဆ  လျှင ်သင၌် ပည အသ သ ရှ ပပီိုး အသက်အပြစ် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်မ မ အသ ပည  အကန် ့်အသတ် 

တဘ ငထ်၌ဲသ ရှ ပပီိုး သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မကျင့််သ  ိုးန္  ငဘ် ဲဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး အသကမ်ရှငန်္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   န္လှ  ိုးသ ိုး သင၌် မရှ တသိုးတကက ငိ်ုးက   သက်တသပပတနပပီိုး သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မသက်ဆ  ငတ်ကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး ပပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

သူ ့်က  သ ကျွမ်ိုးလ န္  ငသ်ည-် ယငိ်ုးသည ်တန က်ဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်ပပီိုး လသူ ိုး လ  က်စ ိုးရမည့်် 



 

 

ပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငလ်က်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးရ ၌ 

တအ ငပ်မငတ်စရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်ရိုးရ တွင ်ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်ရမည။် သငသ်ည ်

အယဝူါဒဆ  ငရ်  အသ တရ ိုးမျှသ ရှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည။် ထ  ့်တန က် သငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးပပီိုး အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး ပပြုမှသ  သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

စ  လင၍် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့််ညတီသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအပြစ် ယူဆန္  ငသ်ည။် 

ဤလမ်ိုးတပေါ်တွင ်လူမျ ိုးစွ က အသ ပည အတကက ငိ်ုး မျ ိုးစွ  တပပ န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ထ  သတူ  ့်တသသည့််အချ န ်တရ က်တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်

မျက်ရညမ်ျ ိုးလျှ လျက်၊ အချ နပ်ြြုနိ်ုးခဲ့်ပပီိုး အရွယ်လွနသ်ညအ်ထ  အချညိ်ုးန္ှိီုး အသကရှ်ငခ်ဲ့်သည့်် 

အတကွ် က  ယ့််က  ယက်  ယ် မ နိ်ုးတနကကသည။် သတူ  ့်သည ်အယဝူါဒမျ ိုးက  သ  သတဘ တပါကပ်ပီိုး 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သက်တသခ ပခငိ်ုးက   

မလ ပ်န္  ငတ်ပ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး သတူ  ့်သည ်ပျ ိုးတစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် အလ ပ်မျ ိုးက  ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

တပပိုးလ  ိုးတနကကသည၊် သတူ  ့် တသအ ့်ဆဆဲ ဲအချ နတ်ရ က်မသှ  သတူ  ့်၌ စစ်မှနတ်သ  

သက်တသခ ချက် မရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ မသ တကက ငိ်ုးတ  ့်က   တန က်ဆ  ိုးတွင ်

သ ပမငလ် သည။် ၎ငိ်ုးအချ နသ်ည ်တန က်ကျလွနိ်ုးပပီ မဟ တ်တလ ။ အချ နတ်က ငိ်ုးက   

လကမ်လ တ်တမ်ိုး အသ  ိုးမချဘ ဲသငခ်ျစ်ပမတ်န္  ိုးတသ  သမမ တရ ိုးက   အဘယတ်ကက င့်် 

မရှ တြွဘတဲနသနညိ်ုး။ မနက်ပြနအ်ထ  အဘယတ်ကက င့်် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးသနညိ်ုး။ 

အသက်ရှငသ်ည့််အချ နတ်ွင ်သမမ တရ ိုးအတကွ် အနစ်န မခ လျှင ်သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးက   

ရယူရန ်မရ ှတြွလျှင၊် တသအ ့်ဆဆဲအဲချ နတ်ွငမ်ှ တန ငတ်တရ ိုးက   သငခ် စ ိုးလ  ၍ 

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်လျှင၊် အဘယ်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   သငယ်  ကကညသ်နညိ်ုး။ 

အကယ်စငစ်စ်၊ လူမျ ိုးသည ်အနညိ်ုးငယသ်  အ ိုးစ  က်၍ ဆကက်ပ်မှုရှ လျှင ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစန္  ငသ်ည့််အရ  မျ ိုးစွ ရှ တပ၏။ လူတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်အစဉ်မပပတ် နတဆ်  ိုးမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငတ်နတသ တကက င့််သ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သတူ  ့်သည ်မလ ပ်မတဆ ငန်္  ငက်ကဘ၊ဲ တန က်ဆ  ိုး အကျ ြုိုးအပမတ် ဘ မျှ မပြစ်တစတသ  

ဇ တ ပကတ အတကွ် အတပပိုးအလ  ိုး လ ပ်က  ငက်ကသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် လူတ  ့်သည ်

စဉ်ဆက်မပပတ် ဒ ကခမျ ိုး၊ အခက်အခဲမျ ိုး၏ဒဏ ်အပမဲခ စ ိုးတနရပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တန၏် ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးပင ်မဟ တ်တပတလ ။ ယငိ်ုးသည ်ဇ တ ပကတ ၏ ပျက်စီိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   န္ှုတ်ခမ်ိုး အတပပ သက်သက်န္ငှ့်် အတစခ ပခငိ်ုးပြင့်် 

မလှည့််စ ိုးသင့််တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သငသ်ည ်လက်ဆ ပ်လက်က  င ်ပပန္  ငတ်သ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   



 

 

လ ပ်ရမည။် မ မ က  ယက်   မလှည့််စ ိုးတလန္ငှ့််၊ ထ  သ  ့်ပပြုလျှင ်မညသ်ည့််အဓ ပပ ယ် ရှ သနညိ်ုး။ 

သင၏် ဇ တ ပကတ အတကွ် အသက်ရှငပ်ပီိုး အကျ ြုိုးအပမတ်န္ငှ့်် တကျ ်ကက ိုးမှုအတကွ် 

ရ နိ်ုးကနပ်ခငိ်ုးပြင့်် သငသ်ည ်အဘယ်မညတ်သ  အကျ ြုိုးအပမတ် ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

တက င််းကငန်ိိုငင်တံတ ်၏ ဧဝံတဂလတိရ ်းသည ်စကကဝဠ တစခ်ွငလ်ံို်း 

ပျံျို့ နှံ ူ့သ ွ်းမညဟ်ို တဟ တ ပ တနသညူ့  ်မိို်းကက ိ်းသ ံ

ခိုနစခ်ျက ်မညဟ်ည််းသည် 

တပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး န္  ငင် မျ ိုးအကက ိုး ငါသည ်ငါ၏အမှုက   ပျ ျို့ န္ှ ့်တအ င ်လ ပ်တဆ ငတ်နသည။် 

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး တတ က်ပလျက်ရှ သည။် ကကယ်အစက်အစက် 

လူသ ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး ငါ၏ အလ  တတ ်သည ်သရ ပ်တပေါ်တနပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏လကပ်ြင့်် 

ဦိုးတည ်တပိုးတနက  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါတ ဝနတ်ပိုးထ ိုးရ  အမှုက   တဆ ငရွ်က်တနကကသည။် 

ယခ အချ နမ်စှ၍ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အပခ ိုးကမဘ တစ်ခ အတငွိ်ုး တခေါ်တဆ ငလ်ျက်၊ ငါသည ်

တခတ်သစ်တစ်ခ အတငွိ်ုး ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီ ပြစ်သည။် ငါ “ဇ တ တပမ” သ  ့် ပပနသ်ည့််အခါ၊ 

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   ပ  မ  တလိုးနက်စွ  သ ကျွမ်ိုးတစပခငိ်ုးင ှ ငါ၏မူလအစီအစဉ်ရှ  အမှု၏ 

တန က်အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   စတငခ်ဲ့်သည။် ငါသည ်စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးက   ကကည့််လျက်၊ 

ငါ၏အမှုတဆ ငရွ်က်ရန ်အချ နတ်က ငိ်ုး ပြစ်တကက ငိ်ုးတတွျို့က သပြင့်် ငါသည ်လသူ ိုးအတပေါ် 

ငါ၏အမှုသစ်က   တဆ ငရွ်က်တနလျက်၊ ငါသည ်တခါက်တ  ့်တခါက်ပပန ်သ တ်သိီုးသ တ်ပျ  

လ ပ်တဆ ငသ်ည။် အကယ်စငစ်စ် ဤသညမ်ှ  တခတ်သစ်ပြစ်ပပီိုး ဤတခတ်သစ်အတွငိ်ုး 

လူသစ်မျ ိုးက   ပ  ၍ တခေါ်လ န္  ငက်  ငါသ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးရမည့်် လူမျ ိုးက   

ပ  ၍ြယ်ရှ ိုးရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်အမှုသစ်ယူလ ခဲ့်သည။် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ န္  ငင် တွင ်

ငါသည ်လသူ ိုးမျ ိုး မတတွိုးတတ်တအ င ်ခက်ခနဲက်နတဲသ  အမှုအဆင့်် တစ်ရပ်က   

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တလတွငယ် မ်ိုးထ  ိုးတစပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်

တလတ  ကသ်ည့််အထတဲွင ်တ တဆ် တ်စွ  လငွ့််တမျ သ ွိုးသည။် အကယ်စငစ်စ် ဤသညမ်ှ  

ငါရှငိ်ုးလ  ကတ်တ ့်မည့်် “တလငိ်ုးပပင”် ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ငါတတ င့််တသည့်အ်ရ န္ငှ့်် 

ငါ၏အစီအစဉ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဆ  ိုးသမ်ွိုးသ ူအမျ ိုးအပပ ိုးသည ်

ငါအမှုပပြုတနစဉ် တ တ်တဆ တ် ဝငတ်ရ ကလ် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တမ ငိ်ုးန္ငှထ် တ်ရန ်အလျငမ်လ   တသ တကက င့််ပြစ်၏။ ထ  သ  ့်တမ ငိ်ုးန္ငှမ်ည့််အစ ိုး 



 

 

အချ နတ်နသ်ည့််အခါ၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တကွဲတပပ ိုး ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးတစမည။် ထ  ့်တန က်မှသ လျှင ်

ငါသည ်အသက်စမ်ိုးတရပြစ်ပပီိုး ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်ပမတ်န္  ိုးသတူ  ့်အ ိုး ငါ ့်ထ မ ှ

သတဘဂ သြနိ်ုးသိီုးန္ငှ့်် ကက ၏ တမ  ိုးကက ြုငသ်ည့််ရန ့်တ  ့်က   ရယခူငွ့််တပိုးမည။် စ တန ်တခတတ  

ကျငလ်ညရ်  ြ နတ်တ နယတ်ွင ်တရ စငမ်ရှ ၊ သသဲ ရှ သပြင့်် ဤအတပခအတနမျ ိုးက   

ရငဆ်  ငလ်ျက်၊ ငါသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အမှု၏အဆင့််က   တဆ ငရွ်က်သည။် ငါရရှ သညမ်ှ  

အညစ်အတကကိုးကငိ်ုးသည့် ်တရ စငပ်ြစ်ပပီိုး သမဲဟ တ်တကက ငိ်ုးက   သငသ် သင့််သည။် 

ဆ  ိုးညစ်တသ သမူျ ိုးသည ်ငါ၏အ မ်တွင ်အဘယ်သ  ့် ကျနရ်ှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ပရဒ သ ဘ  တွင ်

ကပ်ပါိုးတက ငမ်ျ ိုးအပြစ် တပမတခိွုးတ  ့်က   ငါအဘယသ်  ့် ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးန္ငှထ် တ်ရန ်ကက စည၍်ရတသ  နညိ်ုးတ  ငိ်ုးက   ငါသည ်အသ  ိုးပပြု၏။ ငါ၏အလ  က   

တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးမပပြုမီ၊ ငါပပြုလ ပ်တတ ့်မည့််အရ က   မညသ်မူျှ မသ တချ။ ဤအခငွ့််အတရိုးက   

အရယူလျက်၊ ငါသည ်ထ  ဆ  ိုးညစ်တသ သတူ  ့်အ ိုး တမ ငိ်ုးထ တ်ပပီိုး ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏ 

မျက်တမှ က်မ ှအတငိ်ုးအကျပ် န္ငှထ် တ်ခ ကကရသည။် ငါသည ်ဆ  ိုးညစ်တသ သတူ  ့်က   

ဤသ  ့်ပပြု၏၊ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ငါ ့်အတကွ ်အတစခ ြ  ့်တန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ရှ ပါဦိုးမည။် လသူ ိုးတ  ့်၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးလ  စ တ်မှ  ပပငိ်ုးပပ လနွိ်ုးသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်တပပ ဆ  ထ  က်သည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  က  လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သညမ်ျ ိုးက   

တထ ကပ် ့်တပိုးစဉ်၊ လသူ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တလ ကအတွငိ်ုး တနထ  ငလ်ျက်၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် 

တဝြနအ်ကဲပြတ်န္  ငပ်ခငိ်ုး အလ  ့်င ှ၊ ငါသည ်ငါ၏က  ယ်က  လညှ့််၍ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရရှ တသ  

မျက်န္ ှက   တပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အ ိုးပပ၏။ လူသ ိုးတ  ့် အသ တရ ိုး ဝငလ် တသ အခါ၊ ငါသည ်

ငါ၏အမှုက   ပျ ျို့ န္ှ ့်တစ ပပီိုးသညမ်ှ  ကက ပပီ ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အခါ ငါသည ်ငါ၏ဆန္ဒက   

လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် ငါ၏အမှု ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးက   စတင ်

တဆ ငရွ်က်မည။် လသူ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အ ိုး ငါ၏အမှုန္ငှ့်် ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်ငါ ့်တန က် 

အနိီုးကပ် လ  က်တစလျက်၊ ငါတဆ ငရွ်က်ရမည့််အမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်တတစ်ွမ်ိုးသမျှ ငါန္ငှ့််အတူ 

တဆ ငရွ်က် တစမည။် 

ငါ၏ ဘ နိ်ုးတတ ်က   တတွျို့လ မ့််မညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်တယ က်တွငမ်ျှ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ 

ငါသညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အတငိ်ုးအကျပ် ခ  ငိ်ုးမည့််အစ ိုး၊ ငါ၏ ဘ နိ်ုးတတ ်က   

လူသ ိုးအလယမ်ှ ြယ်ရှ ိုးလျက်၊ အပခ ိုးကမဘ သ  ့် ယူတဆ ငသ် ွိုးသည။် လသူ ိုးတ  ့် 

တန ငတ်စ်ကက မ် တန ငတ်ရသည့််အခါ၊ ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ က်   ယူတဆ ငက်  ယ  ကကညသ်တူ  ့်အ ိုး 

ပ  ၍ပပမည။် ဤသညမ်ှ  ငါအမှုပပြုသည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးပြစ်သည။် ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်ခါန နပ်ပညမ်ှ စွန် ့်ခ ွသည့်အ်ချ နရှ် ပပီိုး တရွိုးချယ်ထ ိုးသတူ  ့် ထ မလှညိ်ုး 



 

 

စွန် ့်ခ ွသည့်အ်ချ န ်ရှ တသ တကက င့်် ပြစ်၏။ ထ  ့်အပပင ်တစ်ကမဘ လ  ိုး မှ နသ် ွိုးပပီိုး 

အတမှ ငထ် အတွငိ်ုး သက်ဆငိ်ုးသ ွိုးတစလျက်၊ တစ်ကမဘ လ  ိုးက   ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ ် 

စွန် ့်ခ ွသည့်အ်ချ နရှ် သည။် ခါန နပ်ပညပ်ငလ်ျှင ်တနတရ ငက်   မပမငတ်စရ။ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

ယ  ကကညမ်ှု တပျ ကဆ်  ိုး တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ တမ  ိုးကက ြုငသ်ည့်် ခါန နပ်ပညက်   စွန် ့်ခ ွန္  ငပ်ခငိ်ုးင ှ 

မစွမ်ိုးတချ။ ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  အသစ်န္ငှ့်် တပမကကီိုးအသစ်အတွငိ်ုး ဝငတ်ရ က်သည့််အခါမှ၊ 

ငါ ့်ဘ နိ်ုးတတ ်၏ အပခ ိုးအစ တ်အပ  ငိ်ုးက   ယူတဆ ငပ်ပီိုး ယငိ်ုးက   ခါန နပ်ပညတ်ွင ်

ဦိုးစွ တြ ်ပပသည၊် ည၏ ပ နိ်ုးပ တ်တအ င ်တမှ ငတ်သ  အတမ ှငထ် အတွငိ်ုး နစ်ပမြုပ်တနသည့်် 

တစ်ကမဘ လ  ိုး အလငိ်ုးသ  ့်တရ က်ရှ ခငွ့်် ရတစရနအ်တကွ် အလငိ်ုးတရ င ်အနညိ်ုးငယ်က   

တစ်ကမဘ လ  ိုး၌ ထနွိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစသည။် ငါ၏ ဘ နိ်ုးတတ ်က   တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးတွင ်တ  ိုးပွ ိုးပပီိုး 

အသစ်တပေါ်ထနွိ်ုးတစလျက်၊ တစ်ကမဘ လ  ိုးရှ  လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုး အလငိ်ုး၏စွမ်ိုးအ ိုးမှ 

ခနွအ် ိုးရယူရန ်လ တရ က်တစသည။် ငါသည ်လူ ့်ကမဘ က   တရှိုးက လက လ တရ က်ခဲ့်ပပီိုး 

ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ ်က   ဣသတရလပပညမ်ှ အတရှျို့အရပ်သ  ့် ယတူဆ ငလ် ခဲ့်တကက ငိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးက   သ တစမည။် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါ၏ ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မှ 

ယတန ့်တ  င ်ယူတဆ င ်လ ခဲ့်တသ တနရ ပြစ်သည့် ်အတရှျို့အရပ်မှ ထနွိ်ုးလငိ်ုးတသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် ငါထကွ်ခ ွလ သည့်အ်ရပ်သည ်ဣသတရလပပည ်ပြစ်လင့်က်စ ိုး၊ ထ  တနရ မှ 

အတရှျို့အရပ်သ  ့် ငါ တရ က်ရှ ခဲ့်တပသည။် အတရှျို့အရပ်၏ အလငိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

ပြြူသ ွိုးသည့််အခါမှသ ၊ ကမဘ တစ်ဝနိ်ုးရှ  အတမှ ငသ်ည ်အလငိ်ုးသ  ့် စတငတ်ပပ ငိ်ုးလဲက  

ငါသည ်တရှိုးက လက ဣသတရလပပညမ်ှ ထကွ်သ ွိုး၍ အတရှျို့အရပ်တွင ်အသစ်တစ်ြန ်

တပေါ်ထနွိ်ုးလ တနသညက်   လူသ ိုးက တတွျို့ ရှ မည ်ပြစ်သည။် ဣသတရလပပညအ်တွငိ်ုးသ  ့် 

တစ်ချ နက်ဆငိ်ုးသက်ပပီိုး တန ငတ်ွင ်ထ  တနရ မှ ထကွ်ခ ွလ ခဲ့်ပပီိုးတန က်၊ ငါသည ်

ဣသတရလပပညတ်ွင ်ထပ်မ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး မပပြုန္  ငတ်ပ၊ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါ၏အမှုသည ်

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုး ပြစ်သည့််အပပင၊် အတရှျို့အရပ်မှ အတန က်အရပ်သ  ့် 

တပြ င့််တနိ်ုးလျက် လျှပ်ပပက်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်် ငါသည ်

အတရှျို့အရပ်၌ ဆငိ်ုးသက်ခဲ့်က  ခါန နပ်ပညက်   အတရှျို့အရပ် သ ိုးမျ ိုးထ  

ယူတဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါသည ်တစ်ကမဘ လ  ိုးရှ  လူသ ိုးမျ ိုးက   ခါန နပ်ပညသ်  ့် တခေါ်တဆ င ်

လ  သပြင့််၊ စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့် ခါန နပ်ပညတ်ွင ်ငါသည ်မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးက   

ဆက်လက် ထ တ်ပပနတ်လသည။် ယခ အချ နတ်ွင ်ခါန နပ်ပညမ်လှွဲ၍ ကမဘ တပမပပငတ်စ်ခ လ  ိုး၌ 

အလငိ်ုးမရှ တပ။ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး ဆ တလ ငမ်ှုန္ငှ့်် အတအိုးတ  ့်တကက င့်် 

ဒ ကခတရ က်တန၏။ ငါသည ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးတတ ်က   ဣသတရလတ  ့်က   တပိုးပပီိုးတန က် 



 

 

ပပနယ်ူလ  က်၏၊ ထ  ့်တန က ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်အ ိုး အတရှျို့အရပ်သ  ့် တခေါ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   အတရှျို့အရပ်သ  ့် တခေါ်တဆ ငခ်ဲ့်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး အလငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပနလ်ညစ်ညိ်ုးလ  ိုး၍ တပါငိ်ုးသငိ်ုးက ၊ ယငိ်ုးက   ရှ တြွပခငိ်ုး မပပြုရတတ ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလငိ်ုးထ  တခေါ်တဆ ငလ် ခဲ့်သည။် ရှ တြွတနသ ူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး အလငိ်ုးက   တစ်ြန ်

ပပနပ်မငတ်စပပီိုး ဣသတရလတွင ်ငါ၌ရှ ခဲ့်တသ  ဘ နိ်ုးတတ ်က   ပမငတ်စမည။် တရှိုးလွနတ်လပပီိုးတသ  

က လက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အကက ိုး မ  ိုးတ မ်ပြြူတပေါ်မှ ငါကကဆငိ်ုးခဲ့်တကက ငိ်ုး သတူ  ့်အ ိုးပမငတ်စမည၊် 

မတရတကွ်န္  ငတ်သ  မ  ိုးတ မ်ပြြူမျ ိုး၊ မပတသ် ပ်လျက်ရှ သည့်် အသိီုးမျ ိုးက   သတူ  ့်အ ိုး 

ပမငတ်စမည့််အပပင ်ဣသတရလ၏ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက်   တတွျို့တစမည။် ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ 

အရှင၊် လတူ  ့်တတ င့််တတနသည့်် တမရှ ယန္ငှ့်် တခတ်အဆကဆ်က် ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုး၏ 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့််ငါ၏ ရ ပ်သငွအ်ပပည့််အဝက   ကကည့််တစမည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ ်န္ငှ့်် ငါ၏ တဆ ငရွ်က်ချက ်အ ိုးလ  ိုးက   လူသ ိုးအ ိုး 

ထ တ်တြ ်ပပလျက်၊ ငါသည ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး အတပေါ် အမှုပပြုပပီိုး ကကီိုးစ ွတသ  အမှုက   

တဆ ငရွ်က်မည။် ယ ဒပပညတ်ွင ်ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ  ်မရှ တစတတ ့်ရန ်ငါသည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ ်က   

တရှိုးက လက ယူလ  က်ပပီိုး အတရှျို့အရပ်သ  ့် ယူတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး အ ိုးလ  ိုး 

သ တစပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ၊ ငါ ့်က   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တစ င့််တမျှ ်ခဲ့်သမူျ ိုး၊ မ  ိုးတ မ်ပြြူတပေါ်မှ ငါကကလ ရန ်

တတ င့််တခဲ့်သမူျ ိုး၊ ငါတစ်ြန ်တပေါ်ထကွ်ရန ်တတ င့််တခဲ့်သည့်် ဣသတရလန္ငှ့်် ငါ ့်က   

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ခ လ  ိုးအ ိုး ဘ နိ်ုးကကီိုးတသ  ငါ၏မျက်န္ ှ အပပည့်အ်ဝ 

ပပမည။် အတကက ငိ်ုးမှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လသည ်တရ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်တသ တကက င့််ပငတ်ညိ်ုး။ 

စကကဝဠ တစ်ခငွတ်ွင ်ငါသည ်ငါ၏အမှုက   တဆ ငရွ်က်လျက် ရှ ပပီိုး အတရှျို့အရပ်တွင ်တ  ငိ်ုးန္  ငင်  

အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် င်္  ဏိ်ုးင်္ဏအ ိုးလ  ိုးက   တ နလ်ှုပ်တနတစလျက်၊ အဆ  ိုးမရှ  မ  ိုးပခ မ်ိုးသ မျ ိုးက   

ထ တ်လ တတ်နသည။် လူသ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ပစစြုပပနသ်  ့် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခဲ့်သညမ်ှ  ငါ၏အသ  

ပြစ်သည။် ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ ်က   ကမဘ တစ်ခ လ  ိုးထ မှ ငါပပနလ်ညရ်ယူခဲ့်ပပီိုး 

အတရှျို့အရပ်တွင ်အသစ်တစ်ြန ်ထ တ်ပပနပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက် ငါ၏ အသ အ ိုးပြင့် ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရမည၊် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး 

ကျတစပပီိုး ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က် န ခ တစမည၊် အဘယ်သသူည ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးတတ ်က   ပမငရ်န ်

မတတ င့််တသနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါ၏ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   စ  ိုးရ မ်တကကီိုး မတစ င့််တနသနညိ်ုး။ 

အဘယ်သသူည ်ငါတစ်ြန ်ပပနတ်ပေါ်လ မညက်   မငတ်မတွ်သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ငါ၏ 

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ် တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   တအ က်တမ့်တမ်ိုးတပခငိ်ုး မရှ သနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

အလငိ်ုးသ  ့် မလ ဘ ဲတနမညန်ညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ခါန နပ်ပည၏် ကကယ်ဝမှုက   မတမျှ ်ကကည့််ဘ ဲ



 

 

တနမညန်ညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်တရွိုးန္ တ်ရှင ်ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးအတကွ် မတတ င့််တဘ ဲတနသနညိ်ုး။ 

ကကီိုးပမတ်သည့်် အနန္တတနခ်  ိုးရှငအ် ိုး မပမတ်န္  ိုးသ ူအဘယ်သနူညိ်ုး။ ငါ၏အသ သည ်

ကမဘ တစ်ဝနိ်ုး ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးမည။် ငါတရွိုးတက က်ထ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငလ်ျက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ပ  မ  တပပ ကက ိုးရန ်ငါအလ  ရှ သည။် တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပမစ်မျ ိုးက   

တ နလ်ှုပ်တစသည့်် အငအ် ိုးကကီိုးတသ  မ  ိုးချြုနိ်ုးသ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်အ ိုး ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ငါတပပ ကက ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏န္ှုတ် 

အတွငိ်ုးရှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ ရတန ပြစ်လ ပပီိုး လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ချစ်ခင ်ပမတ်န္  ိုးသည။် အတရှျို့အရပ်မှသည ်အတန က်အရပ်အထ  

တစ်တလျှ က်လ  ိုး လျှပ်ပပက်သည။် လူသ ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စွန် ့်လ တ်ရန ်

ရွ မ နိ်ုးပပီိုး တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်မတတိွုးတတ်တအ င ်နက်နသဲညဟ်  ပမငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်ပ  ၍ပင ်တပျ ်ပ  က်ကကတလသည။် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

န္  ့်စ  ့်ကတလိုးငယတ်စ်ဦိုး ခ တလိုးတင ်တမွိုးြွ ိုးပပီိုးသည့်အ်လ ိုး၊ ငါ၏ ကကလ ပခငိ်ုးက   င်္ ဏပ်ပြုလျက် 

ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ ပြစ်က  တပျ ်ရ ငက်ကတလသည။် ငါ၏အသ အ ိုးပြင့်် ငါသည ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ တရှျို့တမှ ကသ်  ့် တခေါ်ယူမည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ လသူ ိုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်က  လ တရ က် ဝတ်ပပြုရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်လသူ ိုးအမျ ြုိုးအန္ယွအ်တငွိ်ုးသ  ့် တရ ိုးဝင ်

ဝငတ်ရ က်မည။် တတ က်ပလျက်ရှ တသ  ငါ၏ဘ နိ်ုးတတ ်န္ငှ့်် ငါ၏ န္ှုတ်ထရဲှ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့်် ငါသည ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏ တရှ ျို့တမှ ကလ် တစပပီိုး အတရှျို့အရပ်မှ 

လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   ပမငတ်စက  ငါသည ်အတရှျို့အရပ်၏ “သ လွငတ်တ င”် တပေါ်သ  ့်လညိ်ုး 

ဆငိ်ုးသက်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး ပမငတ်စမည။် ငါသည ်ယ ဒ လမူျ ြုိုးမျ ိုး၏ သ ိုးအပြစ် 

မဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ အတရှျို့အရပ်၏ လျှပ်ပပက်ပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ကက ပမင့်တ်သ  အချ နက်တညိ်ုးက 

တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့လ မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး ငါသည ်

ကက ပမင့််စွ  ကတညိ်ုးက ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အကက ိုးမှ ထကွ်ခ ွ 

လ ပပီိုးတန က်၊ ဘ နိ်ုးတတ ်ပြင့်် လသူ ိုးတ  ့် အကက ိုး ပပနလ်ည ်တပေါ်တပါက်လ ခဲ့်၏။ ငါသည ်

ယခ မတ  ငမီ် မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  တခတ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ က က  ိုးကွယ်ခ ခဲ့်ရသပူြစ်ပပီိုး ယခ မတ  ငမီ် 

မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  တခတ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ က ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့် စွန် ့်ပစ်ခဲ့်သည့် ်

တမွိုးကငိ်ုးစလညိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးအပပင ်ငါသည ်မျက်တမ ှက်တခတ်၏ အကကငိ်ုးမဲ့် 

ဘ နိ်ုးကကိီုးတသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏ပလလ ငတ်ရှ ျို့တမှ က် 

အ ိုးလ  ိုးက   လ တစလျက်၊ ဘ နိ်ုးကကီိုးတသ  ငါ၏ မျက်န္ ှက   ြူိုးတမျှ တ်စတလ ့်၊ ငါ ့်အသ က   ကက ိုး၍ 

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ့်က   ကကည့်တ်စတလ ့်။ ဤသညမ် ှ ငါ၏အလ   တစ်ခ လ  ိုးပြစ်သည။် 



 

 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အစီအစဉ်၏ အဆ  ိုးန္ငှ့်် အထတွ်အထ ပ်ပြစ်ပပီိုး ငါ ့်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်လညိ်ုးပြစ်သည။် န္  ငင် တ  ငိ်ုး ငါ ့်က   ဝတ်ပပြုတစတလ ့်၊ ဘ သ စက ိုးတ  ငိ်ုး ငါ ့်က   

အသ အမတှ် ပပြုတစတလ ့်။ လူသ ိုးတ  ငိ်ုး ငါ ့်က  ယ  ကကညပ်ပီိုး လူမျ ြုိုးတ  ငိ်ုး ငါ ့်က   န ခ တစတလ ့်။ 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ပြစ်တကက ငိ်ုးတတွျို့” ဆ  သည့်် စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။ 

လ ူ့ဇ တခံိ ဘိုရ ်းသခငန်ငှူ့ ်ဘိုရ ်းသခင ်အသံို်း ပ တသ လ တိို ူ့ကက ်း 

ပဓ နကျသညူ့  ်က ွ ခ ်းချက ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ အလ ပ်လ ပ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ ရှ တြွတနခဲ့်သညမ်ှ  

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ကက ပပီပြစ်ပပီိုး၊ တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သ ူမျ ိုးစွ ရှ တပသည။် သ  ့်တသ ် ဤတစ်ချ နလ်  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်တ်လျ ်တသ  ကျ နိ်ုးဝပ်ရ တနရ  မရှ တသိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   ပပြုြ  ့် ကွဲပပ ိုးတသ လူမျ ိုးအလယ် ကူိုးတပပ ငိ်ုးရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ပခ ြုကကည့်တ်သ ်၊ သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  လတူ  ့်မှတစ်ဆင့်် ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဤန္စ်ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လ  ိုးဝ ရပ်တန ့်ပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လတူ  ့်အထ၌ဲ 

ယတန ့်ထ  တစ်ချ နလ်  ိုး ဆက်လက်တရှ ျို့ဆက ်လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွ တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး အမှုမျ ိုးစွ  ပပြုပပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးထ  မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတပေါ်ထနွိ်ုးြူိုးတသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး သသူည ်လက်ဆ ပ်လက်က  င ်ပပန္  ငတ်သ  

ပ  သဏ္ဌ နမ်ရှ ပခငိ်ုးတကက င့်လ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည-် လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျတသ  အတရိုးပါမှုက   လအူတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ တစပခငိ်ုးအမှုပြစ်သည့်-် 

ဤအမှုက   ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်တစရမည ်ပြစ်သည။် ဤရညရွ်ယ်ချက ်

ပြစ်တပမ ကတ်အ ငပ်မငြ်  ့်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်သဘ ဝ၌ သ၏ူ ဝ ည ဉ်တတ အ် ိုး 

ထငသ် ပမငသ် စွ  ထ တ်တြ ပ်ပရမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင ်သ၏ူအမှုက   

တဆ ငရွ်က်ရမညပ်ြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်



 

 

ရ ပ်ခန္ဓ အသငွတ်ဆ ငသ်ည့် ်အခါမှသ ၊ အသ ိုးန္ငှ့် ်အရ  ိုးတ  ့်က   ယူတငဝ်တ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ လတူ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်အတြ ်ပပြုရငိ်ုး၊ မ မ က  ယက်  ယ် တစ်ခါတစ်ရ ပပသက  

တစ်ခါတစ်ရ  ကွယဝ်ကှ်ရငိ်ုးပြင့်၊် လူတ  ့်အလယ် ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး တလျှ က်လမ်ှိုးသည့် ်

အခါမှသ ၊ လူတ  ့်သည ်သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသ  ့် 

ဆ  က်တရ က်န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌သ  ဆက်ရှ ခဲ့်ပါက၊ သ၏ူအမှုက   

အလ  ိုးစ   ပပည့်စ်  တစန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ပပင ်တယရှုက ပ  မနှလ်ူ ့်သဘ ဝ၌ 

အချ နက် လတစ်ခ ကက  အမှုပပြုခဲ့်ပပီိုး သ ူပပည့်စ်  တစရနလ်  အပ်သည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   

ပပည့်စ်  တစခဲ့်သည့်န်ညိ်ုးတူပင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ  အပ်သည့် ်

အမှုတတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရငိ်ုး၊ အချ နက် လတစ်ခ ကက  လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုပပြုပပီိုးတန က်တွင၊် 

သသူည ်လူ ့်ဇ တ က   စွန ့်ခ် ွက  ဇ တ ခန္ဓ ၏ ပ  ရ ပ်အသငွပ်ြင့် ်ဝ ည ဉ် တလ ကထတဲွင ်

အမှုပပြုလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် “လမ်ိုးတကက ငိ်ုး... (၅)” မှ ဤကျမ်ိုးပ  ဒက်   သငတ်  ့်မတှ်မ တက ငိ်ုး 

မှတ်မ န္  ငသ်ည-် “‘ကမဘ တပမတပေါ်တွင၊် သင့်အ်ြ၏ အလ  တတ ်က  သ  လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်သ၏ူ 

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကက်   ပပည့်စ်  တစရနသ်  ကက ြုိုးစ ိုးတလ ့်။ အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မျှ သငန်္ငှ့် ်

မသက်ဆ  င။်’ ဟ  ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ  ်ငါ ့်အ ိုး မ န ့်တ်တ ်မသူညက်   ငါအမတှ်ရသည။်” 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒထ်၌ဲ မညသ်ည့်အ်ရ က   သငပ်မငတ်တွျို့ရသနညိ်ုး။ ဤကမဘ တပမက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ကကလ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသဘ ဝ အတွငိ်ုး၌သ  သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်လသည၊် ယငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ သည့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်က လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   တပိုးအပ်ထ ိုးသည့််အရ  ပြစ်သည။် သကူကလ သည့််အခါ၊ သသူည ်

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မတူညတီသ  ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးမှ 

သ၏ူမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   ြွင့်ဟ်ရန ်တ  ငိ်ုးပပညအ်န္ှ ့် စက ိုးတပပ ၏။ သသူည ်

လူသ ိုးက  တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သနွသ်ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သ၏ူရညမ်နှိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုပပြုပခငိ်ုး 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးအပြစ် အဓ ကမှတယ်ူပပီိုး လူလူချငိ်ုး ဆကဆ် တရိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

လူတ  ့်ဘဝမျ ိုး၏ အတသိုးစ တ် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  အမှုအရ မျ ိုးက   

စ တ်မဝငစ် ိုးတပ။ သ၏ူအဓ ကအမှုတတ ်မှ  ဝ ည ဉ်တတ အ်တကွ် စက ိုးတပပ တပိုးရန ်

ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ဇ တ ခန္ဓ ၌ ထငသ် ပမငသ်  

တပေါ်ထနွိ်ုးတသ အခါတွင၊် သသူည ်လူသ ိုး၏အသက်တ အတကွ်သ  တထ က်ပ ့်တပိုးပပီိုး 

သမမ တရ ိုးက   ထ တ်ပပနတ်ပသည။် သသူည ်လသူ ိုး၏ အလ ပ်၌ ပါဝငပ်တ်သကပ်ခငိ်ုး မရှ တချ၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အလ ပ်၌ မပါဝငတ်ပ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုး၏အလ ပ်က   မလ ပ်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအလ ပ်၌ မပါဝငတ်ပ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်ဤကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ခဲ့်ကတညိ်ုးကစ၍ 

န္စ်ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်သသူည ်လတူ  ့်မှတစ်ဆင့် ်ထ  အမှုက   အပမဲ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤလတူ  ့်က   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငဟ်  ယူဆ၍မရန္  ငတ်ပ- ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးအပြစ်သ  ယူဆ၍ ရန္  ငတ်ပသည။် ထ  အချ န ်အတတ အတငွိ်ုးတွင၊် 

ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ က   တစလ တ်ပပီိုး ဝ ည ဉ်တတ  ်က  ယ်စ ိုး 

အလ ပ်လ ပ်ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ ရှုတထ င့်မ်ှ တ  က်ရ  က်စက ိုးတပပ န္  င၏်။ ထ  နညိ်ုးတူ၊ 

တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ  သအူတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဇ တ ခန္ခ အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး၏ သ ဓကမျ ိုး ပြစ်သည-် 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  အဘယ့်တ်ကက င့် ်တခေါ်တဝေါ်၍ မရသနညိ်ုး။ သ  ့်တသ ် ယတန ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်တ  က်ရ  က် 

အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ တယရှုမှ လညိ်ုး လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်

အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှဦိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  တခေါ်တဝေါ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်

ပခ ိုးန ိုးချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခငအ်သ  ိုးပပြုခဲ့်တသ  

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မနှ ်အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့် ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးတ  ့်က   တတ်စမ်ွိုးန္  ငက်ကခဲ့်သည။် 

လူ၏ အမအူကျင့်န်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

န ိုးလညထ် ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မှနလ်သူ ိုး အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   ရှ ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်က  

ပ  မှနလ်တူ  ့် ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသင့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ သည ်ထိူုးပခ ိုးတသ  ပါရမီန္ငှ့် ်တမွိုးရ ပါ ဉ ဏရ်ညဉ် ဏတ်သိွုးတ  ့် ရှ ကက၏။ 

ဤလတူ  ့်အတပေါ် အလ ပ်လ ပ်ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုး တပိုးထ ိုးသည့် ်

ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးပြစ်တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပါရမီမျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ် အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးသ ချက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပါရမီမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငတ်စသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်

လူသ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တရ တန္ ှပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ စ တ်ကူိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အတတွိုးအတခေါ် 

ကငိ်ုးမဲ့်သကဲ့်သ  ့် ပ  မှနလ်သူ ိုးမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသည့် ်အရ ပင ်မရှ တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သသူည ်

လူ ့်အမူအကျင့်၏် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််ပင ်အကျွမ်ိုးတဝငမ်ရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  

ယတန ့်၏ဘ ရ ိုးသခင ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ချ နတ်ွင ်ပြစ်သည့််ပ  စ  ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးအကက အစညန်္ငှ့် ်

တရ တန္ ှပခငိ်ုးမရှ တပ၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တတ ၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၏ တ  ကရ်  က် 

သရ ပ်သကနတ်စ်ခ  ပြစ်ပပီိုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုး တ  က်ရ  က် အလ ပ်လ ပ်တလသည။် 



 

 

ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တ  က်ရ  က် စက ိုးတပပ သညဟ်  အဓ ပပ ယ်ရသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသဘ ဝသည ်လသူ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး တစ်စက်တလိုးမျှပင ်တရ စပ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

အမှုက   တ  က်ရ  က်ပပြုတပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   တ  က်ရ  က် သရ ပ်ထငတ်စသည၊် လူ ့်အတတွိုး သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ကိူုးမျ ိုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့် လူ ့်အမူအကျင့်၏် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသ  အမှုပပြုခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ (ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငသ်  အမှုပပြုခဲ့်မညဆ်  လျှင)် ကမဘ တပမတပေါ်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

တဆ ငရွ်က်ရန ်မညသ်  ့်မျှ ပြစ်န္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ တသ အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၌ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ အမှုန္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးလျက်၊ လူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုး အလ ပ်လ ပ်ြ  ့်ရန ်သအူသ  ိုးပပြုသည့် ်လူအတရအတွက် 

အနညိ်ုးငယ် ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သသူည ်မ မ ၏ ဘ ရ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ အမှုက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်လူသ ိုးအလ ပ်က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ လူသ ိုးအတကွ် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အမှု၌ တ  ကရ်  က်ပါဝငရ်န ်မညသ်  ့်မျှ ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  တယရှုန္ငှ့် ်သ၏ူတပည့်တ်တ ်မျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည့် ်ပ  စ ပြစ်သည။် ကမဘ တလ က၌ 

သရှူ ခဲ့်သည့်အ်ချ န ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်တယရှုသည ်ပညတ်တရ ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

ြျက်ပယ်ခဲ့်ပပီိုး ပညတ်တတ ်အသစ်မျ ိုးက   ချမတှ်ခဲ့်သည။် မျ ိုးစွ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး သတူပပ ဆ  ခဲ့်၏။ ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝထ၌ဲ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တပတရ ၊ တပါလ န္ငှ့် ်တယ ဟနက်ဲ့်သ  ့်တသ  အပခ ိုးတသ သ ူ

အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆက်တွအဲလ ပ်က   တယရှု၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တညထ် ိုးခဲ့်ကကသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အစက   ြွင့်လ်ှစ်တပိုးရငိ်ုး၊ သ၏ူအမှုက   ယငိ်ုးတခတ်ထတဲွင ်စတငခ်ဲ့်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သသူည ်တခတ်တဟ ငိ်ုးက   ပယ်ြျက်ပပီိုး၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစအဦိုးန္ငှ့် ်

တန က်ဆ  ိုးပြစ်တတ မ်သူည။်” ဟတူသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး ပပည့်စ်  တစရငိ်ုး၊ 

တခတ်က လသစ်က   ြွင့််လှစ်တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အမှု၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ်တွင ်လူ ့်အလ ပ်က   

တဆ ငရွ်က်ရမညပ်ြစ်သည။် တယရှုသည ်သတူပပ ရန ်လ  အပ်သည့််အရ အ ိုးလ  ိုးက   တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး 

ကမဘ တပမတပေါ်၌ သ၏ူအမှုက   လက်စသတပ်ပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ လူသ ိုးက   စွန ့်ခ် ွခဲ့်သည။် 

ဤအရ ပပီိုးတန က်တွင၊် အလ ပ်လ ပ်ရ တွင ်လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်တြ ပ်ပထ ိုးသည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး သမူမကဆ်  ခဲ့်သည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည။် ဤလူအ ိုးလ  ိုးသည ်တယရှုအတွက် အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ကကသည။် 

အကယ်၍ တယရှုတစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်ပါက၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မညမ်ျှ 

သတူပပ ဆ  ခဲ့်သည ်ပြစ်တစ၊ လူတ  ့်သည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ထ တတွျို့ရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုးရှ ခဲ့်မညမ်ဟ တ်တပ၊ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သသူည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝထ၌ဲ 

အလ ပ်လ ပ်တနခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  တပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  မနှလ်ူတ  ့် 

န ိုးလညန်္  ငသ်ည့််အဆင့်အ်ထ  အမှုအရ တ  ့်က   သရှူငိ်ုးပပန္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်သူ ့်တန က်တွင ်တရ ကလ် ခဲ့်ကကသည့် ်တမနတ်တ မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတရ ြကတ်  ့်က   သ၏ူအမှုက   ပြည့်စ်ွက်တစြ  ့် လ  အပ်ခဲ့်တပသည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်  ၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည-် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အမှုက   ပပည့်စ်  တစရနအ်လ  ့်င ှ စက ိုးတပပ ဆ  ြ  ့်န္ငှ့် ်အမှုပပြုြ  ့် 

လူ ့်ဇ တ ခ ခန္ဓ က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး၊ ထ  ့်တန က ်သ၏ူအမှုက   ပြည့်စ်ကွ်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ညညီွတ်တသ  လူအနညိ်ုးငယ် သ  ့်မဟ တ် သ ၍မျ ိုးတက ငိ်ုး 

မျ ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည့် ်လူတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  လတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူ ့်သဘ ဝ၌ ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရတလ ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးအလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ညညီွတ်တသ  လူတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုတပသည။် 

အကယ်၍ ဇ တ ခန္ဓ ထသဲ  ့် သကူကလ ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ 

အမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး သနူ္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငြ်  ့် သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့််ညညွီတ်တသ  လူမျ ိုးမရှ ပါက၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ထ တတွျို့ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

လူသ ိုး၏ ဦိုးတန္ ှက်ပြစ်သည့်၊် သ၏ူ သ ပမငပ်ခငိ်ုးဆ  ငရ်  လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးက 

စ တ်ကူိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့် ်အဆင့်က်   ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   

ပပည့်စ်  တစရန၊် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   ကကည့်ရ်ှုတစ င့်တ်ရှ က်ပပီိုး၊ ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးြ  ့်ရန ်

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ညညီွတ်တသ  သ မနလ်တူ  ့်က   အသ  ိုးပပြုရမညပ်ြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အတွငိ်ုး၌ သပူပြုတသ အမှုက   

ြွင့်ပ်ပန္  ငရ်နြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူတ  ့်က ထ  အရ က   သတဘ တပါကက်  န ိုးလညြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

“အနကပ်ပနရ်န”်- ဘ ရ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  ဘ သ စက ိုးက   လူ ့်ဘ သ စက ိုး အပြစ်သ  ့် 



 

 

တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးြ  ့်ရန-် သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်ည်ညွီတသ်ည့်် အနညိ်ုးငယ်တသ  လူတ  ့်က   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ 

အမှနတ်ကယ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ညညွီတ်တသ လတူ  ့်မှ  တသိုးငယသ်ည့် ်

လူနညိ်ုးစ ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏သတဘ တပါက်န္  ငစ်မ်ွိုးမှ  အ ိုးနညိ်ုးတသ တကက င့်၊် မညသ်မူျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝဘ သ စက ိုးက   န ိုးလညက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်ဇ တ ခန္ဓ ၌ အလ ပ်လ ပ်သည့်အ်ခါတွင၊် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက  သ  တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏အမှုတစ်ခ တညိ်ုးသ ရှ ခဲ့်ပါက၊ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ သ စက ိုးက   န ိုးမလညတ်သ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ြ  ့်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်ထ တတွျို့ ြ  ့်ရန ်

လူသ ိုးအတွက် မညသ်  ့်မျှ ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပိုးသမူျ ိုး ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်ည်ညွီတ်တသ သတူ  ့်၏ တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးမှုမှ တစ်ဆင့်သ်  ဤဘ သ စက ိုးက   

န ိုးလညန်္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ  ်လူ ့်သဘ ဝအတငွိ်ုး၌ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသ  

အလ ပ်လ ပ်တနခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးက လူသ ိုး၏ ပ  မှနအ်သက်တ က  သ  

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငခ်ဲ့်တပမည။် လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးန္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်အသစ်တသ အစပပြုပခငိ်ုးတစ်ခ  ရှ န္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်။ မတပပ ငိ်ုးလဲသည့် ်

သခီျငိ်ုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုး၊ မတပပ ငိ်ုးလဲသည့် ်ရ  ိုးအတီနပပီပြစ်တသ  အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးသ  

ရှ မညပ်ြစ်သည။် မ မ ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး က လအတွငိ်ုးတွင ်တပပ ရနလ်  အပ်တသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုး လ ပ်တဆ ငရ်နလ်  အပ်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငတ်သ  

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးမှုမှ တစ်ဆင့်သ် ၊ လူတ  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး 

က လတန က်တွင ်က  ယ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးကကတပသည၊် ထ  ့်သ  ့်ပြင့်သ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  အချ နက် လမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ 

စီိုးဆငိ်ုးန္  ငက်ကမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသဘ ဝအတွငိ်ုး အလ ပ်လ ပ်တသ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ လူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုး အလ ပ်လ ပ်တသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  လူမျ ိုးပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  လူတ  ့်န္ငှ့်် သ သ သ သ  ကွ ပခ ိုးတပသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသဘ ဝ၏အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  လူတ  ့်မှ မ ူမလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတပ။ တခတ်က လအသိီုးသိီုး၏ အစတွင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူသ ိုးက   အသစ်တသ  အစပပြုပခငိ်ုးထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငြ်  ့်ရန ်

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ စက ိုးတပပ ပပီိုး တခတ်သစ်က   အစပပြုတလသည။် သသူည ်စက ိုးတပပ ပခငိ်ုး 

ပပီိုးဆ  ိုးတသ အခါ၊ ဤအရ က သ၏ူဘ ရ ိုးသဘ ဝအတွငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

ပပီိုးတပမ က်သညက်   ည နပ်ပတပသည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ အသက်တ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရတသ သတူ  ့်၏ 

ဦိုးတဆ ငမ်ှုတန က်က   လ  ကက်ကတလသည။် ထ  နညိ်ုးတူစ ွ၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူသ ိုးက   တခတ်သစ်ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငပ်ပီိုး လတူ  ့်အ ိုး အသစ်တသ  အစပပြုပခငိ်ုးတစ်ခ က   

တပိုးသည့်အ်ဆင့်လ်ညိ်ုး ပြစ်သည-် ထ  အချ နတ်ွင ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

အဆ  ိုးသတ်တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   စ  လငတ်စြ  ့် တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် 

ကကလ ပခငိ်ုးမဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ ပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အမှုက   သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၌ လ ပ်တဆ ငရ်နသ်  

ကကလ တပသည။် ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  တသ အရ သည ်

လူတ  ့် စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးက “ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ” က   ဇနိီုးမယ ိုးတစ်ဦိုး 

သ  ့်မဟ တ် လငတ်ယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးရှ ပခငိ်ုးအပြစ် အနကြွ်င့်၏်၊ 

ထ  အရ မျ ိုးက လတူစ်ဦိုးသည ်ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုးပြစ်သညက်   သက်တသပပတပသည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ယငိ်ုးက   ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်မရှုပမငတ်ပ။ သကူ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပ  မှနလ်ူသ ိုး 

အတတွိုးမျ ိုး၊ ပ  မှန ်လူသ ိုးဘဝမျ ိုးရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ မနလ်ူတ  ့်မှ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးအပြစ် ရှုပမငသ်ည။် 

သ  ့်တသ ် သ၏ူပ  မှနအ်တပခအတနသည ်လူသ ိုးက ပ  မှနအ်တပခအတနန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် 

တပပ ဆ  သည့် ်ပ  စ ပြင့် ်ဇနိီုးမယ ိုးတစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်လငတ်ယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်

သ ိုးသမီိုးမျ ိုး ရှ ပခငိ်ုးတ  ့် မပါဝငတ်ပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသ ိုးအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့် ်

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝမှ  ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး၏ အပပငပ်နိ်ုးသ ရှ က  ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး၏ ပ  ပနိ်ုးသဏ္ဌ န ်

ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုး ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တသ  တယရှုကဲ့်သ  ့်ပင ်စ တ်ခ စ ိုးမှု ကငိ်ုးမဲ့်လ နိီုးနိီုးပြစ်က  

တသိွုးသ ိုးလ  အပ်ချကမ်ျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်သည့််ပ  တပါက်လျက်၊ လူ ့်သဘ ဝကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးဟ  လူသ ိုးက 

ယူဆမည့်အ်ရ  ပြစ်တပသည။် ဤအရ မှ၊ လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ တစ်ခ လ  ိုးက   ပခ ြုင  မ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ပ  မှနလ်ူသ ိုးဘဝမျ ိုး၏ လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ်မျ ိုးက   

တထ ကပ် ့်တပိုးရနန်္ငှ့် ်ပ  မှနလ်ူသ ိုး အသ ဉ ဏစ်ွမ်ိုးအ ိုးမျ ိုးက   အ ိုးပြည့်တ်ပိုးရနအ်လ  ့်င ှ လတူ  ့် 

ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က  သ  ပခ ြုင  မ သညက်   တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် 



 

 

သ  ့်တသ ် ဤအရ မျ ိုးသည ်လူသ ိုးက ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝဟ  ယူဆကကသည့် ်အရ န္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ 

မသက်ဆ  ငတ်ပ။ ထ  အရ မျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် သ  ့်တသ ်၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇနိီုးတစ်ဦိုး၊ သ ိုးန္ငှ့်သ်မီိုးမျ ိုး၊ 

မ သ ိုးစ တစ်ခ  ရှ မှသ  ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ ပ  ငဆ်  ငသ်ညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ညဟ်ူ၍ ခ ယူထ ိုးတသ သမူျ ိုး 

ရှ တပသည။် ဤအရ မျ ိုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် သသူည ်ပ  မနှလ်ူတစ်ဦိုး မဟ တ်ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဆ  ကက၏။ 

သ  ့်ဆ  လျှင၊် “ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်ဇနိီုးမယ ိုးတစ်ဦိုး ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

လငတ်ယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုး ရှ ြ  ့်ရန ်ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်ကတလိုးမျ ိုး ရှ န္  ငသ်တလ ။” 

ဟ  သင့်က်   ငါတမိုးသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တကျ က်တဆ ငမ်ျ ိုးကက ိုးက အက်တကက ငိ်ုးတစ်ခ မှ 

ထကွ်တပေါ်မလ န္  ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးကငမ် ှဆငိ်ုးကျမလ န္  ငတ်ပ။ သသူည ်

ပ  မှနလ်ူသ ိုးမ သ ိုးစ  တစ်ခ ထတဲွငသ်  ြွ ိုးပမငန်္  ငတ်ပသည။် ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့်် သသူည ်

မ ဘမျ ိုးန္ငှ့် ်န္မှမျ ိုးရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက ရှ သင့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်သည။် တယရှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍လညိ်ုး ထ  သ  ့်ပင ်

ပြစ်ခဲ့်တပသည။် တယရှုသည ်ြခင၊် မ ခငန်္ငှ့် ်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ပ  မှနပ်ြစ်ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်၊ အကယ်၍ သသူည ်ဇနိီုးတစ်ဦိုးန္ငှ့် ်

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးရှ ခဲ့်ပါက၊ သပူ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ရ သည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပ  ငဆ်  ငြ်  ့်ရန ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည့် ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ ပြစ်ခဲ့်လ မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ ဤသ  ့်ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏က  ယ်စ ိုး အမှုပပြုန္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ ၊ သသူည ်ဇနိီုး သ  ့်မဟ တ် 

ကတလိုးမျ ိုး မရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ပ  မှနမ် သ ိုးစ ထသဲ  ့် ပ  မှနလ်မူျ ိုးမှ တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ တကက င့် ်

အတ အကျ ပြစ်တပသည။် ဤအရ က   ဤထက်ရှငိ်ုးလငိ်ုးရမည ်ဆ  ပါက၊ ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုးဟ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ယူဆသည့်အ်ရ မှ  ပ  မနှမ် သ ိုးစ ထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးတသ  လတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အမှုက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်သည။် အပခ ိုးတစ်ြကတ်ွင၊် လူတစ်ဦိုးသည ်ဇနိီုး၊ ကတလိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

လငတ်ယ က်ျ ိုးရှ ပါက၊ ထ  သသူည ်လူသ ိုးတ  ့် လ  အပ်သည့် ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝသ  

ပ  ငဆ်  ငမ်ညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငလ်  အပ်သည့် ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငမ်ည ်

မဟ တ်တသ တကက င့်၊် ထ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အမှုက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်ယဆူထ ိုးသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်လူတ  ့်န ိုးလညတ်သ  

အရ တ  ့်သည ်မကက ခဏ ကကိီုးမ ိုးစွ  ကွဲပပ ိုးတနတတ်သည၊် အမျ ြုိုးအစ ိုး တပခ ိုးစီ 



 

 

ပြစ်တတ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ဤအဆင့်တ်ွင၊် လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ကကီိုးကကီိုးမ ိုးမ ိုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  အရ မျ ိုးစွ ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ 

ဤအဆင့်သ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က အရ အခနိ်ုးကဏ္ဍတငွ ်ပ ့်ပ  ိုးတဆ ငရွ်က်လျက၊် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပါဝငသ်ညဟ်  

ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   လက်ခ တဆ ငရွ်က်ခငွ့် ်ပပြုပခငိ်ုးထက ်သ၏ူအမှုက   

သကူ  ယတ်  င ်တဆ ငရွ်က်ရန ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ တသ တကက င့်၊် သသူည ်သ၏ူ အမှုက   

တဆ ငရွ်က်ရန ်မ မ က  ယက်  ယ် ဇ တ ပကတ ၌ (မပပည့်စ်  သည့်၊် ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုးထသဲ  ့်) 

လူ ့်ဇ တ ခ တပသည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တခတ်သစ်တစ်ခ  တပိုးအပ်ြ  ့်၊ သူ ့်အမှုထကဲ 

တန က်တစ်ဆင့်က်   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တပပ ပပြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ 

တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်အ်ည ီလကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငက်ကြ  ့် လူတ  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  ရန ်

ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

အဆ  ိုးသတ်၏၊ သသူည ်ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝ၏ ခန္ဓ တွင ်တနထ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တတ ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် 

သူ ့်အမှု၏ တန က်ထပ် အစ တ်အပ  ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က၍် ဆက်လက် တဆ ငရွ်က်ရန ်လူသ ိုးထ မှ 

အတဝိုးသ  ့် တရ ျို့ရငိ်ုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စွန ့်ခ် ွတတ ့်မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တန က်၊ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်

ညီ် ည်တွ်တသ  လူတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ သသူည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သ၏ူ အမှုက   

ဤလူစ အလယတ်ွင ်ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝထ၌ဲ 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၌် လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အပခ ိုးအမှုမျ ိုးစွ  ရှ တသ တကက င့် ်

လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့်အ်တူ ထ ဝရ မတနန္  ငတ်ပ။ သသူည ်ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့် ်

ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးမခ န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးအမှုက   လူ ့်ဇ တ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်လ ပ်တဆ ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ 

သလူ ပ်ရမည့် ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဇ တ ပကတ က   သခူျွတ်ချရမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ တသ အချ နတ်ွင၊် သသူည ်သ မနလ်တူစ်ဦိုးက တသဆ  ိုး၍ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မစွန ့်ခ် ွမီ ရရှ သင့််သည့် ်ပ  သဏ္ဌ နသ်  ့် တရ က်ရှ သညအ်ထ  မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတပ။ 

သ၏ူဇ တ ပကတ သည ်မညမ်ျှ အ  မငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူအမှု ပပီိုးစီိုးတသ အခါတွင၊် 

သသူ ွိုးက  လူသ ိုးက   စွန ့်ခ် ွတလသည။် သူ ့်အတကွ် အသက်အရွယ်ဆ  သညမ်ှ  မရှ တပ၊ 

သသူည ်သ၏ူ တန ့်ရက်မျ ိုးက   လူ ့်သကတ်မ်ိုးအတ  ငိ်ုး သမူတရတကွ်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ သသူည ်

သ၏ူအမှု အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီလူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူဘဝက   အဆ  ိုးသတ်တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့် ်ဇ တ ပကတ ထသဲ  ့် ကကလ ရ တွင ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  

အသက်အရွယ်ကကီိုးရင့်ရ်မည၊် လူကကီိုးအပြစ်သ  ့် ကကီိုးထ ွိုးရမည၊် အသက်အရွယ် အ  မငိ်ုးပခငိ်ုးသ  ့် 



 

 

တရ ကက်  ထ  ခန္ဓ  ယ  ယွငိ်ုးတသ အခါမှသ  စွန ့်ခ် ွရမညဟ်  ခ စ ိုးရသမူျ ိုး 

ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထ  ့်သ  ့် အမှုမပပြုတပ။ သလူ ပ်ရမည့်အ်လ ပ်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရနသ်  လူ ့်ဇ တ အပြစ်သ  ့် 

သကူကလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး မ ဘမျ ိုး၌ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး၊ ကကီိုးထ ွိုးလ ပခငိ်ုး၊ မ သ ိုးစ တစ်ခ  ြဲွျို့စညိ်ုးက  

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုး အလ ပ်တစ်ခ  စတငပ်ခငိ်ုး၊ ကတလိုးမျ ိုးရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် ဘဝ၏အန မ့််၊ အပမင့်တ်  ့်က   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရပခငိ်ုး- ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ 

လှုပ်ရှ ိုးသ ွိုးလ မှု အ ိုးလ  ိုးပြစ်သည့်် ပ  မှနလ်ူ ့်ဘဝတစ်ခ က   အသက်ရှငရ်န ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ကမဘ တပမသ  ့်ကကလ ချ နတ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်က 

ဇ တ ပကတ က   ဝတ်ဆငပ်ခငိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ အပြစ်သ  ့် ကကလ ပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး၏ ဘဝက   အသက်မရှငတ်ပ။ သသူည ်သ၏ူ 

စီမ ခနခွမဲှုအစီအစဉ်ထကဲ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   ပပီိုးတပမ က်တစြ  ့်ရနသ်  ကကလ ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတန က ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သစူနွ ့်ခ် ွလ မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ  အတွငိ်ုးသ  ့် 

သကူကလ ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဇ တ ပကတ ၏ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   

မစ  လငတ်စတပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ကက ြုတငသ်တ်မတှ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်အချ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်တ  ကရ်  က် သ ွိုးတရ က် လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ထ  ့်တန က်၊ သ ူ

လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ  အပ်သည့်အ်ရ  အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငက်  သ၏ူအမှုတတ က်   အပပည့်အ်ဝ 

ပပည့်စ်  တစပပီိုးတန က်တွင၊် ဤအဆင့်ထ်ကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ် 

ပပီိုးစီိုးတလသည၊် ထ  အချ နတ်ွင ်သ၏ူ ဇ တ ပကတ ဆနတ်သ ခန္ဓ က ၎ငိ်ုး၏သက်တမ်ိုးရညှက်   

အသက်ရှင ်တနထ  ငသ် ွိုးန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ မတနထ  ငသ် ွိုးန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘဝလညိ်ုး အဆ  ိုးသတ်တလသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ဇ တ ပကတ ဆနတ်သ ခန္ဓ က ဘဝ၏ မညသ်ည့်အ်ဆင့်က်   တရ ကသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ကမဘ တပမတပေါ်၌ 

မညမ်ျှကက ကက  အသက်ရှငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က 

ဆ  ိုးပြတသ်ညဟ်  ဆ  လ  သည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝအပြစ် 

ယဆူသည့််အရ န္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ မသက်ဆ  ငတ်ပ။ တယရှုက   ဥပမ တစ်ခ အပြစ် ကကည့်တ်လ ့်။ 

သသူည ်သ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှခွကဲက  လူ ့်ဇ တ ၌ အသက်ရှငခ်ဲ့်၏။ လူသ ိုးခန္ဓ တစ်ခ ၏ 

သက်တမ်ိုးအရ၊ သသူည ်ထ  အသက်အရွယ်တွင ်မကယွလ်ွနသ်င့်တ်သိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

မစွန ့်ခ် ွသင့်တ်သိုးတပ။ သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ န်္ငှ့် ်မသကဆ်  ငခ်ဲ့်တပ။ သ၏ူ 

အမှုသည ်ပပီိုးစီိုးပပီပြစ်သည့််အတွက်၊ ထ  အချ နတ်ွင ်ခန္ဓ က  ယ်သည ်ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်အ်တူ 

တပျ ကက်ွယ်ရငိ်ုး ယူတဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတလသည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

အမှုပပြုသည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် အတ အကျတပပ ရလျှင၊် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်သဘ ဝသည ်အဓ က အတရိုးကကီိုးသည့် ်အရ  မဟ တတ်ပ။ 

ထပ်တလ ငိ်ုးတပပ ရလျှင၊် ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ ဘဝက   ရှငသ်နြ်  ့်ရန ်သ ူကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

ကကလ ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ သသူည ်ပ  မနှလ်ူသ ိုးဘဝက   ပထမဦိုးဆ  ိုး တညတ်ဆ က်ပပီိုးတန က် 

စတငအ်လ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ သူ ့်အတနပြင့် ်ပ  မှနလ်ူသ ိုးမ သ ိုးစ တစ်ခ ထတဲွင ်

ြွ ိုးပမငသ်တရွျို့၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အမှု၊ လသူ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးပြင့်် 

စွနိ်ုးထငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ဇ တ ပကတ မဆနသ်ည့််၊ လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုး၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   ဧကနအ်မှန ်

မခ ယူ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုး၏ အတတွိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အယအူဆမျ ိုး မပါဝငသ်ည့််အပပင ်

ရှငသ်နမ်ှုအတွက် လူသ ိုး၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး မပါဝငသ်ည့်အ်မှုက   သ ူ

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်အမှုပြစ်ပပီိုး သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  လက်တတွျို့ကျသည့် ်

အတရိုးပါမှုလညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပခ ိုးအတရိုးမပါသည့် ်ပြစ်စဉ်မျ ိုးက   

ကက ြုရပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လူ ့်ဇ တ ၌ ပပီိုးတပမ က်ရနလ်  အပ်သည့် ်အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ခ က   အဓ က 

လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရန ်ဇ တ ပကတ ၌ ကကလ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတွကမ်ူ၊ ထ  အရ မျ ိုး သ၌ူ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဇ တ ပကတ မှ လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့် ်အမှုသည ်ပ  မှနလ်ူသ ိုး အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး 

မပါဝငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ သပူပီိုးတပမ က်တစရန ်လ  အပ်သည့် ်အမှုက   

ပပီိုးတပမ က်တစပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ လူ ့်ဇ တ အထ၌ဲ ကကလ တပသည။် ကျနတ်သ အရ တ  ့်သည ်သနူ္ငှ့် ်

ပတ်သကပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ သသူည ်အတရိုးမပါတသ  ပြစ်စဉ်မျ ိုးစွ က   ပြတ်သနိ်ုးမသ ွိုးတပ။ 

သ၏ူအမှု ပပီိုးတပမ ကသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုလညိ်ုး 

အဆ  ိုးသတ်၏။ ဤအဆင့်က်   ပပီိုးစီိုးတစပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ၌ 

သလူ ပ်တဆ ငရ်နလ်  အပ်သည့်အ်မှု ပပီိုးဆ  ိုးပပီပြစ်က  သ၏ူ လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု 

ပပည့်စ်  ပပီဟ  ဆ  လ  တပသည။် သ  ့်တသ  ်သသူည ်လူ ့်ဇ တ ၌ အကန ့်အ်သတ်မရှ  

အလ ပ်ဆက်လ ပ်မတနန္  ငတ်ပ။ သူ ့်အတနပြင့် ်လူ ့်ဇ တ  အပပငဘ်က် တစ်တနရ ပြစ်သည့် ်

တန က်တစ်တနရ သ  ့် အမှုပပြုြ  ့်ရန ်တပပ ငိ်ုးတရ ျို့ရမညပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  သ၏ူအမှုက   

အပပည့်အ်ဝ တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ပီိုး၊ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အကျ ြုိုးဆသီ  ့် တရှ ျို့ဆက်န္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူမူလအစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး အမှုပပြု၏။ သသူည ်သလူ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  အပ်သည့်အ်မှုန္ငှ့် ်သအူပပီိုးသတ်ရမည့်အ်မှုက   သ ူတက ငိ်ုးစွ  သ ရှ တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သကူက ြုတင ်သတမ်ှတ်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   



 

 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးရန ်တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပသည။် မညသ်မူျှ ဤအရ က   

မလတွ်တပမ က်န္  င။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုက   လ  က်တလျှ က်တသ  သတူ  ့်သ  

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငလ် မ့််မည။် တန က်ပ  ငိ်ုးအလ ပ်တွင၊် လသူ ိုးက   

လမ်ိုးပပရန ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးပြစ်မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ တတွျို့ န္  ငတ်သ  

သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်က လူသ ိုး အသကတ် က   လမ်ိုးပပတပိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တနန္  ငမ်ည။် ထ  အခါမှသ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ  ငခ်  ငမ် မ  

ထ တတွျို့ န္  ငမ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ကကညရ်ှုန္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ လ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  ဝငတ်ရ က်န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ပပီိုးတပမ က်တစရန ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးတသ  အမှုပြစ်ပပီိုး၊ ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက သစီူစဉ်ခဲ့်သည့် ်

အရ ပြစ်သည။် ဤအရ မှ၊ သငတ်  ့် တလျှ က်ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

တတွျို့ ပမငသ်င့်က်က၏။ 

အတမှ င၏်လွှမ််းမိို်းမှုမှ လတွတ် မ ကတ်လ ူ့၊ ပပီ်းလ င ်သငသ်ည ်

ဘိုရ ်းသခင၏် ရယ  ခင််း ခံရလမ်ိူ့မည ်

အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ “အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှု” ဟ  တခေါ်ဆ  သည့် ်

ဤအရ မှ  စ တန၏် လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုး၊ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး၊ ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် လူတ  ့်က   

ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးတ  ့်၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုပြစ်သည။် စ တန၏်စွမ်ိုးအ ိုးမှ  တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ 

တရ ငဝ်ါလကခဏ ရှ တသ  လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် စ တန၏်အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ 

အသက်ရှငက်ကသအူ ိုးလ  ိုးသည ်ပျက်စီိုးက နိ်ုး ကက ြုရတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရရှ ပပီိုးတန က် သငသ်ည ်အတမ ှင၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ မညသ်  ့် 

လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  

ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သငသ်ည ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   သူ ့်ထ  လ  ိုးဝ 

လှည့်တ်လသည၊် ထ  အချ နတ်ွင ်သင့််စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုး 

ခ ရတပသည။် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် သူ ့်ထ  လ  ိုးဝတပိုးအပ်ြ  ့် တ  ိုး၍ လ  လ ိုးလျက်ရှ ပပီိုး၊ 

ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွင ်အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ သင ်လွတ်တပမ က်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် လူသ ိုး 

လ ပ်သမျှတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်န္စ်ှသက်တသ အရ  ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

က  ကည်ပီါက၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

တစ င့်တ်ရှ က်မှုန္ငှ့် ်ကွယက် မှုတအ က် အသက်ရှငသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကပါက၊ သူ ့်အတပေါ် 

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပ  စ ပြင့် ်ပပြုမူရငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မယ  ကကညဘ်လဲျက် သူ ့်က   

အရူိုးလ ပ်ြ  ့် အပမဲကက ြုိုးပမ်ိုးတနကကပါက- ဤသအူ ိုးလ  ိုးသည ်အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်

အသက်ရှငက်ကသည့်လ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   မရရှ တသိုးတသ  

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်အသက်ရှငက်က၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်အသက်ရှင ်ကကတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညတ်သ  သတူ  ့်သည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်

အသက်ရှငတ်နကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငတ်က ငိ်ုး ရှငက်ကမညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ တက ငိ်ုး န ခ ကကမညမ်ဟ တသ်ည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   

ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးပငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးထတဲွင ်တသချ တပါက ်

အသက်ရှငတ်က ငိ်ုး ရှငတ်နကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွငသ်  ကန ့်သ်တ ်ခ ထ ိုးရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည  

မရှ တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးက   အပပည့်အ်ဝ မခ ရတသိုးသညသ် မက 

သ၏ူ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ရယူပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးဘ ဲသသူည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးအတွငိ်ုး၊ 

အသက်မဲ့်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး အလယတ်ွင ်တမှ ငမ်  က်ပပီိုး တရရ မှုမရှ တသ  

အသက်တ တစ်ခ ပြင့် ်အသက်ရှငတ်နဆ ဲပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှင ်ကကသညမ်ှ  

တပပ စရ ပငမ်လ  သည့်် အချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်မူျ ိုးပငလ်ျှင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ကငိ်ုးမဲ့်ကကသည့်အ်တွက် ထ  အတမှ င၏် 

လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်ရှ တနန္  ငတ်သိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ  ်သ  ့်မဟ တ ်

သန ိုးကရ ဏ က   မရရှ ကကတသိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   

မပမငန်္  ငက်ကသအူ ိုးလ  ိုးသည ်အတမ ှင၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်အသက်ရှငတ်နကကတပသည။် 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးရ  ခ စ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   

မသ ကကသမူျ ိုးသည ်အချ နအ်မျ ိုးစ တွင ်ထ  နညိ်ုး၎ငိ်ုး ပြစ်ကကတပသည။် လူသ ိုးတစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်မ မ အသက်တ  

အမျ ိုးစ  က နဆ်  ိုးပါက၊ ဤသ၏ူ တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယဆ်  ိုးရှု  ိုးခဲ့်တလပပီ- ပပီိုးလျှင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ သညက်   မယ  ကကညသ်တူ  ့်က  က ိုး အဘယ်တပပ ြ  ့် လ  အပ်သနညိ်ုး။  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လကမ်ခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

လက်ခ တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူတတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငသ်မူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငတ်နကကသည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးသတူ  ့်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးင ှ 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငတ်သ သတူ  ့်သ  သူ ့်ထ မှ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သ လျှင ်အတမ ှင၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ လတွ်တပမ က်ကကလ မ့််မည။် လတွ်တပမ ကပ်ခငိ်ုး 

မခ ရတသိုးသမူျ ိုး၊ အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုး၏ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက   အပမဲခ ရတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   မတပိုးအပ်န္  ငသ်တူ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုး 

တရ ငဝ်ါလကခဏ တအ က်တွင ်အသက်ရှငက်ကသည့် ်စ တန၏်တကျိုးကျွနဘ်ဝတအ ကတ်ွင ်

ရှ ကကသည့်လ်ူမျ ိုး ပြစ်သည။် မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် တ ဝနမ်ျ ိုးအတပေါ် သစစ မရှ သမူျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနက်   သစစ မရှ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်အသငိ်ုးတတ ်တွင ်မ မ တ  ့်၏ 

လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ရန ်ပျက်ကွက်ကကသမူျ ိုးသည ်အတမှ င၏် 

လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငတ်နကကသည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ ် အသက်တ က   

တမငသ်က်သက် တန္ ှင့််ယကှ်သမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအကက ိုးတွင ်

သတဘ ထ ိုးကွဲလွဲပခငိ်ုးက   တမငတ်က  တသိွုးထ  ိုးတပိုးသမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အ ပ်စ မျ ိုး 

ြဲွျို့တသ သတူ  ့်သည ်အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်၊ စ တန၏် တကျိုးကျွနဘ်ဝတွင ်သ ၍ 

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  အသက်ရှငက်ကသည့် ်လမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှနမ်ဟ တ်တသ  

ဆက်ဆ တရိုးရှ သမူျ ိုး၊ လွနက်ဲတသ  အလ  ဆန္ဒမျ ိုး အစဉ်အပမဲရှ သမူျ ိုး၊ အကျ ြုိုးအပမတတ်စ်ခ  

အစဉ်အပမဲ ရရှ လ  သမူျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမှု 

မရှ တြွတသ သမူျ ိုးသည ်အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်အသက်ရှငက်ကသည့် ် လူမျ ိုး 

ပြစ်သည။် အစဉ်အပမဲ တပါ ့်တပါ ့်တနတ်နတ်နသမူျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်လ  ိုးဝ မတလိုးနက်သမူျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င၏် ဇ တ ပကတ က  သ  ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးတနသမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တသပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်က ဆိီုးထ ိုးပခငိ်ုး ခ ရလျက် အတမှ င၏် 

လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကသည့် ်လမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အလ ပ်လ ပ်တနချ နတ်ွင ်မရ  ိုးတပြ င့်မ်ှုန္ငှ့် ်လှည့်ပ်ြ ိုးမှုတ  ့်တွင ်ပါဝငပ်တ်သက်သမူျ ိုး၊ 

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပ  စ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆကဆ် တသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

လ မ်လညသ်မူျ ိုး န္ငှ့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတကွ ်အပမဲ အစီအစဉ်မျ ိုး ပပြုလ ပ်သမူျ ိုးသည ်



 

 

အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကသည့် ်လမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  မချစ်န္  ငသ်မူျ ိုး၊ သမမ တရ ိုးက   မလ  ကစ် ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး အတပေါ် အ ရ  မစ  က်သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အတမ ှင၏် 

လ မ်ိုးမ  ိုးမှု တအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကသည့်လ်မူျ ိုး ပြစ်သည။်  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ခ လ  ပါက၊ ပထမဦိုးစွ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ြွင့်ဟ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်ထ  လ  ိုးဝ လညှ့်ရ်ငိ်ုး၊ စ တန၏် အတမှ ငလ် မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ 

လွတ်တပမ က်ရမည။် ယခ  သင ်လ ပ်တဆ ငတ်နတသ  အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ချီိုးမွမ်ိုးမညတ်လ ။ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  လညှ့်ပ်ပီိုးပပီတလ ။ သင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးခဲ့်တသ  အရ မျ ိုးသည ်သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ  

အရ မျ ိုးပြစ်သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် က  ကည်ကီကသတလ ။ အချ နတ်  ငိ်ုး 

သင့််က  ယသ်င ်ဆနိ်ုးစစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးအတပေါ် 

အ ရ  စ  က်တလ ့်။ သ၏ူ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ချခငိ်ုးထ ိုးတလ ့်၊ သူ ့်က   

ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှမ်ှုပြင့် ်ချစ်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သင့််က  ယ်သင ်သစစ ရှ စွ  

အသ  ိုးခ တလ ့်။ ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငတ်သ လမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးမှုက   ဧကနမ် ချ 

ရရှ ကကလ မ့််မည။်  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး သမမ တရ ိုးက   မလ  ကစ် ိုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

စ တန၏်စမ်ွိုးအ ိုးမှ လတွ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးင ှ နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ မ မ တ  ့်၏ ဘဝက   ရ  ိုးသ ိုးစွ  

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးမရှ သမူျ ိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးတရှ ျို့တွင ်တစ်မျ ြုိုးပပြုမ ူတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တန က်ကယွ်တွင ်တစ်မျ ြုိုးတစ်ြ   ပပြုမူတသ သမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ယ တ်မ က ၊ 

တက က်ကျစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ မရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး၊ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  ပနိ်ုးတပိုးတသ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး- ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကသမူျ ိုး၏ က  ယစ် ိုးပပြုသမူျ ိုးစစ်စစ် 

ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမမကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် 

အကျ ြုိုးအပမတ် အတွကသ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညြူ်ိုးသမူျ ိုး၊ မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  

မှတ်ယူပပီိုး တမ က်မ တသ သမူျ ိုး၊ ကက ိုးဝါသမူျ ိုးန္ငှ့် ်မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င၏် အဆင့်အ်တနိ်ုးက   

က ကွယ်သမူျ ိုးသည ်စ တနက်   ချစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးက   ဆန် ့်ကျငတ်သ  လူမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤလူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငပ်ပီိုး စ တနန်္ငှ့်် လ  ိုးဝ သက်ဆ  ငက်ကတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်တသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် အတစမခ သမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အကျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်မ သ ိုးစ ၏ အကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်သ်  အပမဲပူပနတ်သ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အသ  ိုးခ ရန ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   မစွန ့်လ် တ်န္  ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအရ မညသ်ည့််အခါမျှ အသက်မရှငတ်သ  သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပပငပ်တွငရ်ှ သည့်လ်ူမျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   မရရှ န္  ငက်ကတပ။ 

လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် က  ယ်တတ ်၏ အလျှ ပယ်ရှ ပခငိ်ုးက   

တမွျို့တလျ ်န္  ငက်ကြ  ့်န္ငှ့် ်သူ ့်က   ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  ချစ်န္  ငက်ကြ  ့် အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့််၊ 

လူတ  ့်သည ်သ၏ူအလငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်ကတပမည။် ယတန ့်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မချစ်န္  ငက်ကသမူျ ိုး၊ သ၏ူဝနထ် ပ်မျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်သမူျ ိုး၊ မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   သူ ့်အ ိုး 

အပပည့်အ်ဝ မတပိုးန္  ငက်ကသမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  ငက်ဲ့်သ  ့် 

လကမ်ခ န္  ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငဝ်နထ် ပ်မျ ိုးအပြစ် မသယ်ပ  ိုး 

န္  ငသ်မူျ ိုး- ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုး တစ်တလမျှအတပေါ် 

အလငိ်ုးမတပိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတမ ှင၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်

အသက်ရှငတ်နကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   လ  ိုးလ  ိုးဆန် ့်ကျငတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ တွငမ်ဆ   သမမ တရ ိုး 

အနညိ်ုးငယ်မျှမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့််အတူ ဒ စရ  က်န္ွ ထတဲွင ်

တမွျို့တလျ ်တနထ  ငတ်နကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတမ ှင၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်

အသက်ရှငက်ကသည့်် လမူျ ိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မကက ခဏ စ ိုးတသ က်န္  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူအလ  က   အ ရ  စ  က်န္  ငက်  သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငသ်ည့် ်လတူစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် သငသ်ည ်

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကမ်ှ လတွ်တပမ ကပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငြ်  ့် 

လ  လ ိုးလျက်ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတွငိ်ုးတွင ်သင ်အသက်ရှငပ်ါက၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူအလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ရန ်အခငွ့်အ်တရိုး ရှ လ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်အသက်ရှငပ်ါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က   

ထ  သ  ့်တသ  အခငွ့်အ်တရိုး သင ်တပိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ။် လတူ  ့်အတပေါ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် 

တဆ ငရွ်က်တသ  အလ ပ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ ူထနွိ်ုးလငိ်ုးတစသည့် ်အလငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူ

တပိုးသည့် ်စ တ်ချယ  ကကညမ်ှုသည ်အခ  ကအ်တန ့်တ်စ်ခ သ  တ ရညှခ် တလသည။် လတူ  ့်သည ်



 

 

င်္ရ မထ ိုးသကဲ့်သ  ့် အ ရ  မစ  က်ကကပါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ပြတ်တကျ သ် ွိုးလ မ့််မည။် လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး 

အသက်ရှငပ်ါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အလ ပ်လ ပ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး 

လူတ  ့် အသက်မရှငပ်ါက၊ စ တန၏် ချညတ်န္ ှငမ်ှုမျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ရှငက်ကတပသည။် 

လူတ  ့်သည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငက်ကပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က် သ  ့်မဟ တ ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

မရှ ကကတပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ နယ်န မ တ်မျ ိုးအတငွိ်ုး 

အသက်ရှငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ  အတပခအတန၌ 

အသက်ရှငပ်ါက၊ သငသ်ည ်သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ အမှုက   သင့်အ်တပေါ် 

တဆ ငရွ်ကလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး၏ 

နယ်န မ တ်မျ ိုးအတွငိ်ုး အသက်ရှငမ်တနဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်

အသက်ရှငတ်နပါက၊ သငသ်ည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးအတငွိ်ုးတွင ်အတသအချ  

အသက်ရှငတ်နတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး တပိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  သ၏ူသတမ်ှတ်ချက်မျ ိုးက   သင ်

ပြည့်ဆ်ညိ်ုး န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   သင၏်ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့်် 

သင့််အသက်တ ၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်တစရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့်အ်တ  ငိ်ုး သင ်

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ထ  အခါမှသ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့််အည ီအမှနတ်ကယ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သသူည ်

သင့််အတပေါ် အမှုက   တဆ ငရွ်က်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်န္ ှ၏ 

အလငိ်ုး၌ သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး တအ က်တွင ်အသက်ရှငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် တဆ ငရွ်က်တသ  အလ ပ်က   သင ်သတဘ တပါကလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   ခ စ ိုး ရလ မ့််မည။်  

အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကမ်ှ လတွ်တပမ က်ရန၊် ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

သငသ်စစ တစ င့်သ် ရမည ်ပြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးရန ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်

စ တ်အ ိုးထက်သနရ်မည ်ပြစ်သည။် ထ  အခါမှသ  သငသ်ည ်မှနက်နတ်သ  အတပခအတနတစ်ခ  

ရှ န္  ငလ် မ့််မည။် မှနက်နတ်သ  အတပခအတနတွင ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသည ်အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ 

လွတ်တပမ က်ပခငိ်ုးအတွက် မရှ မပြစ် ရှ ထ ိုးရမည့် ်လ  အပ်ချက်ပြစ်သည။် မှနက်နတ်သ  

အတပခအတန မရှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သစစ တစ င့်သ် မှု မရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   



 

 

ရှ တြွြ  ့် ပငက်  အ ိုးပြင့် ်စ တ်အ ိုးမထကသ်နပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ 

လွတ်တပမ က်ပခငိ်ုးမှ  စဉ်ိုးစ ိုးစရ မလ  တပ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကမ်ှ လသူ ိုး၏ လတွ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  လူမျ ိုးသည ်အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှု အချြုပ်အတန္ ှငမ်ျ ိုးမှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်။ မှနက်နတ်သ  အတပခအတန တစ်ခ တွင ်

အသက်ရှငရ်နဆ်  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင ်

အသက်ရှငရ်န၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့်သ် တသ  အတပခအတနတွင ်အသက်ရှငရ်န၊် 

သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုး အတပခအတနတစ်ခ တွင ်အသက်ရငှရ်န၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှစ်ွ  မ မ က  ယက်  ယ် အသ  ိုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထတဲွင ်

အသက်ရှငရ်နန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ ချစ်ပခငိ်ုး အတပခအတနတစ်ခ တွင ်အသက်ရှငရ်န ်

ပြစ်သည။် ဤအတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်် ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

အသက်ရှငတ်သ သမူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးမှုထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝငတ်ရ ကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အမှု နက်ရှု  ငိ်ုးသထက် နက်ရှု  ငိ်ုးသ ွိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ 

၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲကကလ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်တန က်ဆ  ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးခ ရသည့် ်လူမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  ချစ်တသ  လူမျ ိုး တသချ တပါက် 

ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ လွတ်တပမ က်ပပီိုးသမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တသချ တအ င ်တလ့်လ စ စစ်န္  ငက်ကပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န ိုးလညလ် ကကလ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူယ  မျ ိုး 

ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ အယူအဆမျ ိုး 

သ  မထ ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   ပ နက်နပ်ခငိ်ုး မပပြုရ  သ မက၊ ယခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်စွဲခဲ့်ကကသည့် ်

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ပ နက်နမ်ှုတ  ့်က  လညိ်ုး သ ၍ပင ်မ နိ်ုးတီိုးကကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်တပေါ်တလသည။် အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ 

မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကသည့် ်လူမျ ိုးသည ်ဇ တ ပကတ  အ ိုးလ  ိုးက   လ  ိုးဝ တနရ ယထူ ိုးပပီိုး 

ပ နက်နမ်ှုပြင့် ်ပပည့်က်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးအပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးပြင့်် ပပည့််တနကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ မှ  

လူသ ိုးထ မ ှတစ်ခ တညိ်ုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်သည။် သ ူတတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ မှ  

လူသ ိုးအတနပြင့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် သူ ့်အတကွ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပပည့်တ်သ  



 

 

န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ တ  ့်က   တနရ တပိုးတစြ  ့် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး 

အသက်ရှငြ်  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တြွသင့်သ်ည့် ်အရ က   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

ရှ တြွြ  ့်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ြ  ့်၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွက် တပပိုးြ  ့်၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အတွက် အသက်ရှငြ်  ့်- 

ဤအရ မျ ိုးသည ်လကူ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးသင့်သ်ည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

အရ ရ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ရမည။် 

ထ  အခါမသှ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငလ် မ့််မည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်ပပငဆ်ငမ်ထ ိုးပါက၊ သသူည ်စ တန ်

ပ  ငဆ်  ငတ်သ  တလ က်တက င ်တစ်တက ငသ်  ပြစ်တပသည။် ဤအရ က   ချ နဆ်တလ ့်- 

သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် မညမ်ျှ အပမစ်တယွ်ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးတွင ်သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

အသက်ရှငလ်ျက်ရှ တနသနညိ်ုး။ မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးတွင ်ထ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

အသက်မရငှဘ် ဲတနတနခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့််က   လ  ိုးဝ 

ထ နိ်ုးချြုပ်မထ ိုးပါက၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   မညသ်ည့်အ်ရ က အတ အကျ 

တနရ ယူထ ိုးသနညိ်ုး။ သင၏် တန ့်စဉ်အသကတ် တွင ်သငသ်ည ်စ တန၏် ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုး 

ခ ရလျက်ရှ သတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သင့်က်   တနရ ယူလျက် 

ရှ သတလ ။ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင၏်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး အတပခပပြုသည့် ်

အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်သတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး မှတစ်ဆင့် ်သင၏် အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနမ ှ

ထကွ်လ ပပီိုးပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုး၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် မှတ်ယူရန-် ဤသညမ်ှ  လူတ  ငိ်ုး ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

သင၏် အသက်တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်အတမှ င၏် 

လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငတ်နသည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်ပ နက်နတ်နသည၊် သူ ့်က   သင ်

ခ ခ တနပပီိုး၊ သ၏ူန မက   သင ်င်္ ဏသ်တရ ညြှ ြုိုးတစလျက် ရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုး၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်ဒ ကခတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုး သက်သက်ပြစ်သည။် 

သင၏်အသက်တ  မညမ်ျှက   သ၏ူန္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့််အည ီအသက်ရှငပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ သင၏် 

အသက်တ  မညမ်ျှက   သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအသက်မရှငဘ် ဲတနပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က သင့်က်   တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ ထမဲှ မညမ်ျှသည ်

သင၏်အထတဲွင ်ပပည့်စ်  ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ မညမ်ျှသည ်သင၏်အထတဲွင ်ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ 



 

 

ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   သင ်တသချ စွ  ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးပပီိုးပပီတလ ။  

အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ လွတ်တပမ က်ပခငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ ဆက်ကပ်ထ ိုးတသ  ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု န္စ်ှခ လ  ိုး 

လ  အပ်တပသည။် လသူ ိုးသည ်မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်မရှ ဟ  အဘယတ်ကက င့်် 

ငါတပပ သနညိ်ုး။ မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် ရှ သည့်လ်ူမျ ိုးသည ်ပထမဦိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  တပိုးန္  ငက်ကတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အတမှ င၏် 

လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အပမဲ အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကပပီိုးပြစ်က  စ တန၏်တကျိုးကျွနဘ်ဝတအ က်တွင ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငခ်ျီ ရှ ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဤသညမ်ှ  ဝငတ်ရ က်ြ  ့် အလွနရ်ှညက်က သည့် ်

အချ နယ်ူရတသ  လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ ၊ ဤဝငတ်ရ က်မှုက   တစ်ရက် 

သ  ့်မဟ တ် န္စ်ှရက်မျှပြင့် ်မရရှ န္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အတပခအတနက   

သတဘ တပါက်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤက စစရပ်က   ယတန ့် ငါ တြ ်ထ တ်တပပ ရတပသည။် 

အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုသည ်မညသ်ည့် ်အရ ပြစ်သည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်အလငိ်ုးတွင ်

အသက်ရှငရ်နမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သညတ်  ့်က   လသူ ိုးက သ ပမငန်္  ငသ်ညန်္ငှ့် ်

တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဝငတ်ရ က်မှုသည ်မျ ိုးစွ  သ ၍ လွယက်ူလ တပသည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သင့်အ်တနပြင့် ်စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ မလတွ်တပမ က်န္  ငမီ် 

ထ  လ မ်ိုးမ  ိုးမှုက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သ ရှ ရမည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွငမ်ှ သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   စွန ့်ပ်စ်ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်ရ မှ မူ၊ လူသ ိုးမျ ိုး၏ က  ယပ်  င ်အတရိုးက စစ ပြစ်သည။် 

အရ ရ ထသဲ  ့် အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့်မ်ှ ဝငတ်ရ က်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘယ်တသ အခါမျှ မတ နမ်လှုပ် မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးန္ငှ့်။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့််သ  သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုး ခ ရန္  ငတ်ပသည။် 

လ တစဦ််းသည ်ယံိုကကည ်ခင််း၌ စစမှ်န်မှုကိို အဓိကထ ်းရမည၊် 

ဘ သ တရ်း ထံို်းတမ််းဓတလူ့၌ ပါဝငလ်ိုပ်တဆ င ်ခင််းသည် 

ယံိုကကည ်ခင််းမဟိုတ ်

ဘ သ တရိုး ထ  ိုးတမ်ိုးအစဉ်အလ  မညမ်ျှက   သင ်တစ င့်ထ် နိ်ုးသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အကက မ်မညမ်ျှ ဆန ့်က်ျငက်  မ မ အလ  အတ  ငိ်ုး 



 

 

လ  က်တလျှ က်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် အတရိုးထ ိုးက  

သ၏ူအလ  တတ ် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုး 

အကက မ်မညမ်ျှ သင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညက်  န ိုးလညသ်ည့််အတလျ က် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့််၏။ 

သင၏်အပပြုအမူမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၌ က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုး တက ငိ်ုးမွနတ်လ ့်။ ဤသညမ် ှ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်စ တမ်ပါ ့်တပါန္ငှ့် ်အတပေါ်ယ ဗနိ်ုးပပ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   

မဆ  လ  ။ ယငိ်ုးထက် ဤသညမ်ှ  သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး အသကရ်ှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် ဤကဲ့်သ  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသညသ် လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျနပ်တစတသ  မညသ်ည့််လ ပ်တဆ ငပ်  နညိ်ုးလမ်ိုးမဆ   စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ  မဟ တ်ဘ၊ဲ 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့သည ်လူအမျ ိုးက သတူ  ့်အတပေါ် 

အ ရ  စ  က်တအ င ်လ ပ်ပခငိ်ုးက   ခ  မငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး တရှ ျို့တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတကကိုးတငရ်ှ တကက ငိ်ုးက   တပပ န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် 

တန က်ကယွ်တွငမ်ူ ထ  သတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပခ ိုးန ိုးစွ  ပပြုမူကကသည။် ဤသတူ  ့်သည ်ဘ သ တရိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  

ြ ရ ရှဲမျ ိုး မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုး 

ရှ တသ သတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့်သ် သ ူပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အပပငပ်နိ်ုး၌ ထ  ကဲ့်သ  ့် 

တြ ်ပပတလ့်မရှ တပ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သသူည ်အတပခအတနမျ ိုး တပေါ်တပါက်လ ချ နတ်ွင ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငလ်  ပပီိုး ၎ငိ်ုး၏အသ စ တ်က   ဆန ့်က်ျငက်  တပပ ဆ  ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် ပပြုမူပခငိ်ုးက   ပပြုလ ပ်တလ့် မရှ တပ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သသူည ်အတရိုးက စစမျ ိုး 

တပေါ်လ ချ နတ်ွင ်ဉ ဏပ်ည က   ပပသပပီိုး၊ အတပခအတနမျ ိုး မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တနပါတစ 

သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုး၌ က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုး တက ငိ်ုးမနွ၏်။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ သသူည ်စစ်မနှတ်သ  

အတစခ ပခငိ်ုး တပိုးန္  ငတ်သ သ ူပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတကကိုးတငရ်ှ တကက ငိ်ုး 

စ တ်ထကဲမပါဘ ဲတပပ သတူချ ြု ျို့ ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သတူစ်ပါိုးထက် သ သည့််ဟနတ်ဆ ငက်  

သန ိုးြွယ်တယ ငတ်ဆ ငလ်ျက် ပူပနတ်သ ကပြင့်် မျက်တမှ ငက် တက်  မ မ တ  ့်၏ တန ့်ရက်မျ ိုးက   

က နလ်ွနက်ကသည။် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ် တက ငိ်ုးလ  က်တလပခငိ်ုး။ “သင၌် ဘ ရ ိုးသခင၏်အတကကိုး 

မညသ်  ့်တငရှ် သနညိ်ုး။ တပပ ပပပါ။” ဟ  သတူ  ့်အ ိုး တမိုးခဲ့်လျှင ်သတူ  ့်သည ်အ တစိုးမ သ ွိုးမည ်

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အမနှတ်ကယ် သစစ တစ င့်သ် လျှင၊် 

ယငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်မတပပ န္ငှ့်။် ယငိ်ုးအစ ိုး တကယ့်် 



 

 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သငခ်ျစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ပပသတလ ့်၊ 

ပပီိုးလျှင ်စစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့် ်သူ ့်ထ  ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်။ န္ှုတ်အ ိုးပြင့််န္ငှ့်် 

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဆကဆ် သမူျ ိုးသည ်တကက ငသ်တူတ ်မျ ိုးသ  

ပြစ်သည။် အချ ြု ျို့သတူ  ့်သည ်ဆ တတ ငိ်ုးပတထ န ပပြုတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

အတကကိုးတငရ်ှ တကက ငိ်ုးက   တပပ က ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးတကက င့်် 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး စတင၍် င  တကကိုးတတ်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်ဘ သ တရိုးထ  ိုးတမ်ိုးဓတလ့်မျ ိုးန္ငှ့်် အယအူဆမျ ိုး စွဲတနသမူျ ိုး ပြစ်၏၊ ထ  သ  ့်တသ  

အပပြုအမူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစသည၊် အတပေါ်ယ  ဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှု 

သ  ့်မဟ တ် အတပေါ်ယ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးမျက်ရညမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္စ်ှသက်တသ  အရ မျ ိုး 

ပြစ်သညဟ်  အစဉ်ယ  ကကညလ်ျက် ထ  သ  ့်တသ  ထ  ိုးတမ်ိုးဓတလ့်မျ ိုးန္ငှ့်် အယအူဆမျ ိုးပြင့် ်

အသက်ရှငက်ကသည။် ထ  သ  ့်တသ  အဓ ပပ ယ်မဲ့်သမူျ ိုးသည ်မညသ်  ့်အကျ ြုိုးပပြုမညန်ညိ်ုး။ အချ ြုျို့က 

မ မ တ  ့်၏န္ှ မ့််ချမှုက   ပပသရနအ်တကွ် အပခ ိုးသမူျ ိုးတရှ ျို့၌ စက ိုးတပပ စဉ်တွင ်

သတဘ ထ ိုးကကီိုးဟန ်တယ ငတ်ဆ ငက်ကသည။် အချ ြုျို့ကမူ အ ိုးအငလ်  ိုးဝမရှ တတ ့်သည့် ်

သ  ိုးငယမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးတရှ ျို့တွင ်တမငတ်က  ရ  ကျ ြုိုးပပလွနိ်ုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  

န္  ငင် တတ ်၏လူမျ ိုး ပပြုမသူင့််သည ်အပပြုအမူမျ ိုး ပြစ်သတလ ။ န္  ငင် တတ ်၏လူတ  ့်သည ်

တကက်က၍ အချြုပ်အတန္ ှင ်ကငိ်ုးတသ သ၊ူ အပပစ်ကငိ်ုးပပီိုး ပွင့်လ်ငိ်ုးတသ သ၊ူ 

ရ  ိုးသ ိုးတပြ င့််မတ်ပပီိုး ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးသ၊ူ လွတလ်ပ်တသ  အတနအထ ိုး၌ အသကရ်ှငသ်မူျ ိုး 

ပြစ်သင့်သ်ည။် ထ  သတူ  ့်၌ သမ ဓ န္ငှ့်် င်္ ဏသ် ကခ  ရှ သင့််ပပီိုး သ ွိုးတလရ ရ ၌ 

သက်တသခ န္  ငသ်င့််သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးက  တရ  လူသ ိုး၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးက  ပါ ခ ရသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ သက်တမ်ိုးန္ တသ  သတူ  ့်တွင ်အတပေါ်ယ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး မျ ိုးလွနိ်ုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ချ ြုိုးြျကပ်ခငိ်ုးခ ရသည့် ်က လက   အရင ်ပြတ်သနိ်ုးကကရမည။် စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးက   အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်် ကကည့်ရ်  န္ငှ့် ်

ခွပဲခ ိုး၍မရန္  င။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  သတူ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်

ချီိုးမွမ်ိုးထ  က်ြွယ် ပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး အသကရ်ှငတ်နထ  ငသ်မူျ ိုး ပြစ်သညဟ်  မတှ်ယူန္  ငသ်ည။် အကယ်၍ 

ဧဝ တင်္လ  သတငိ်ုးတက ငိ်ုးက   ဟ  လူ၊ သညလ်အူ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးလ ရန ်

သငတ်န ့်စဉ် တဟ တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ အဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး၊ အယူဝါဒမျ ိုးပြင့် ်

ဆက်လက် အသက်ရှငတ်နတသိုးလျှင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ်က   



 

 

ထငရ်ှ ိုးတစန္  ငမ်ည ်မဟ တ။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်ဘ သ တရိုးသမ ိုးမျ ိုးအပပင ်

တကက ငသ်တူတ ်မျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ  ဘ သ တရိုးသမ ိုးမျ ိုး စ ရ  ိုးကကသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး၊ သတူ  ့်က “ညမီ၊ ဒရီကပ်  ငိ်ုး 

ဘယ်လ  တနသလဲ။” ဟ တမိုးတက ငိ်ုး တမိုးကကလ မ့််မည။် သမူကလညိ်ုး “ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

အတကကိုး ရှ တနတ က   ခ စ ိုးမ ပပီိုး သူ ့်အလ  တတ က်   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဘိူုးလ  ့် ခ စ ိုးရတယ။်” 

ဟ  ပပနတ်ပြတက ငိ်ုး ပပနတ်ပြန္  င၏်။ အပခ ိုးတစ်တယ က်ကလညိ်ုး “ကျွန္် ပ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အတကကိုးတငရ်ှ တနပပီိုး သူ ့်အလ  တတ က်   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဘိူုးလ  ့် 

ခ စ ိုးရတယ်။” ဟ  တပပ တက ငိ်ုး တပပ လ မ့််မည။် ဤဝါကျအချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသကသ်က် 

ကပင ်ထ  သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုး နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ ၌ ရှ တနသည့် ်ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  အရ မျ ိုးက   

တြ ်ပပတနသည။် ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်စက်ဆ ပ်ြွယ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

အလွနအ်မငိ်ုး မန္စ်ှပမ ြု ျို့ ြွယ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုး၏ သဘ ဝဗီဇသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငသ်ည။် စစ်မှနမ်ှုအတပေါ်တွင ်အ ရ  စ  ကတ်သ သတူ  ့်သည ်မ မ ၏စ တ်အတွငိ်ုး၌ 

ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး တပပ ဆ  ပပီိုး မ တ်သဟ ယပပြုရ တွငလ်ညိ်ုး မ မ တ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအ ိုး 

ြွင့်ဟ်ကကသည။် ထ  သတူ  ့်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ယဉ်တကျိုးရညမ်ွနတ်သ  စက ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

အန္စ်ှသ ရ မရှ တသ  န ိုးဝငခ်ျ ြုသည့််စက ိုးမျ ိုးက   မတပပ ဘ ဲအတ အပပြစ်တသ  

စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှုမျ ိုး၌ ပါဝငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  သတူ  ့်သည ်အပမဲတမ်ိုး ပွင့််လငိ်ုးစွ တပပ ဆ  ကကပပီိုး 

တလ က၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န တလ့်မရှ တပ။ အချ ြုျို့သမူျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ အဓ ပပ ယ်မရှ သည့်် 

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  အတပေါ်ယ  လူပမငတ်အ င ်လ ပ်ပပရသညက်   ခ  မငက်ကသည။် မ မ ၏ထမငိ်ုးအ  ိုး 

အတွငိ်ုးရှ  ထမငိ်ုးမျ ိုး တူိုးသ ွိုးသညက်  ပင ်မသ လ  က်ဘ၊ဲ တစ်စ  တစ်ဦိုး သခီျငိ်ုးဆ  လျှင ်သတူ  ့် 

စတင ်ကခ နက်ကသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးတရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးသမူျ ိုး မဟ တ်သလ  ၊ 

င်္ ဏသ် ကခ  ရှ တသ သမူျ ိုးလညိ်ုး မဟ တက် ၊ အလွနအ်မငိ်ုး တပါ ့်ပပကလ်ွနိ်ုးလသှည့် ်

လူမျ ိုးပြစ်သည။် အဆ  ပါအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်စစ်မနှပ်ခငိ်ုးကငိ်ုးမဲ့်မှု၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုး 

ပြစ်သည။် လူအချ ြု ျို့သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ  န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  က စစမျ ိုးက   

တပပ ဆ  ကကသည့်အ်ခါ၊ ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အတကကိုးတငရ်ှ တကက ငိ်ုး 

မတပပ တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုး အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မှနတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ထ ိုးကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အတကကိုးတငရ်ှ တကက ငိ်ုး 

သင၏်ခ စ ိုးချက်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်မညက်ဲ့်သ  ့်မျှ မသက်ဆ  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်၌ အတကကိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် လူသ ိုးအတပေါ် တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုး မဟ တ။် 

ထ  က စစအ ိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးက   အဆက်မပပတ ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်သင့်အ်တကွ ်



 

 

အဘယ်အကျ ြုိုးရှ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်မညသ်ည့််အပပငပ်နိ်ုး စ တ်အ ိုးထကသ်နမ်ှု၊ သ  ့်မဟ တ ်

အပပငပ်နိ်ုး ပပသြ  ့်အတပေါ်မျှ မဟ တဘ်၊ဲ စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   အတရိုးကကီိုးသညဟ်  

ခ ယူရမည။်  

လူတ  ့်၏ အတပေါ်ယ တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးသည ်အဘယ်အရ က   က  ယ်စ ိုးပပြုသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဇ တ ပကတ စ တက်   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး အတက ငိ်ုးဆ  ိုး အပပငပ်နိ်ုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသညပ်ငလ်ျှင ်အသက်က   က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုး မရှ တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သငက်  ယတ်  င၏် သိီုးပခ ိုး နင်္  စ တ်ရငိ်ုးက  သ  ပပန္  ငသ်ည။် လူသ ိုး၏အပပငပ်နိ်ုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ  အငဆ်န္ဒက   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်၌ အတကကိုးတငရ်ှ တကက ငိ်ုးက   အစဉ်မပပတ် တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ 

တစ်ပါိုးသမူျ ိုး၏ဘဝမျ ိုးက   သင ်မတထ ကပ် ့်န္  ငတ်ပ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးချစ်ရန ်သငမ်လှု ျို့တဆ ်န္  ငတ်ပ။ သင၏် အဆ  ပါလ ပ်ရပ်မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျနပ်တစမညဟ်  သင ်ယ  ကကညသ်တလ ။ သင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ န်္ငှ့်် က  က်ညပီပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ညဟ်  သင ်ခ စ ိုးရတသ ်လညိ်ုး၊ 

စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အဓ ပပ ယ် ကငိ်ုးမဲ့်ကကတပသတညိ်ုး။ သင့်အ် ိုး 

စ တ်တကျနပ်မှု တပိုးတသ အရ န္ငှ့် ်သငလ် ပ်လ  တသ  အရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အထိူုးန္စ်ှသက်သည့် ်အရ မျ ိုး အတ အကျပင ်ပြစ်သညဟ်  သငယ်  ကကညသ်ည။် သင ်

န္စ်ှသက်တသ အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး က  ယစ် ိုးပပြုန္  ငသ်တလ ။ 

လူတစ်ဦိုး၏စရ  က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငသ်တလ ။ သင့်က်   

စ တ်တကျနပ်မှုတပိုးတသ  အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရွ မ နိ်ုးသည့်အ်ရ  အတ အကျပငပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သင့်အ်ကျင့်မ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရွ ရှ ၍ ပငငိ်ုးပယ်တသ  အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အတကကိုးတငရ်ှ သညဟ်  ခ စ ိုးရပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့တမှ ကသ်  ့် 

သ ွိုး၍ ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်။ ထ  အတကက ငိ်ုးက   တစ်ပါိုးသမူျ ိုးအ ိုး တပပ ြ  ့်မလ  ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်၌ ဆ မတတ ငိ်ုးဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးတရှ ျို့၌ 

သင့်က်  ယသ်င ်လူအမျ ိုးအ ရ  စ  က်ခ ရတအ င ်အစဉ်တစ  က် ပပြုလ ပ်လျှင၊် ဤအရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ သင၏်လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

အစဉ်အပမဲ အပပငပ်နိ်ုးအတကွ်သ  ပြစ်တနပါက၊ သငသ်ည ်အစွနိ်ုးတရ က်တအ င ်

အလွနပ်လ  ိုးတသ သ ူပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သည။် အတပေါ်ယ တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးသ  တဆ ငရွ်က်ပပီိုး 

စစ်မှနမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်တနသည့် ်လူတ  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  လအူမျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်တကက ငသ်တူတ ် ြ ရ ရဲှမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ သ တရိုးသမ ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်တလစတွက ိုး။ 



 

 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အပပငပ်နိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ရပ်က  မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငလ်ျှင ်

သငတ်  ့်အထရှဲ  သတူတ ်တက ငိ်ုးတယ ငတ်ဆ ငမ်ှု အရ ပ်လကခဏ မျ ိုးသည ်ပ  ၍ပင ်

ကကီိုးထ ွိုးလ လ မ့််မည။် သတူတ ်တက ငိ်ုးတယ ငတ်ဆ ငမ်ှု အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး ပ  မျ ိုးတလတလ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ  ၍ ဆန် ့်ကျငတ်လတလပြစ်၏။ အဆ  ိုးတွင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဧကနပ်င ်

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် ယတန ူ့အမှုကိို သတိသ သ မျ ်းသ လ င ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

အတစခံနိိုငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်သက်တသခ ပပီိုး အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   အရကှ်ရတစရနအ်တကွ် 

လူတစ်ဦိုး၌ အတပခခ သတဘ တရ ိုးတစ်ခ  ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သတ်မတှ်ချက်တစ်ခ န္ငှ့်် 

ပပည့်မီ်ရမည-် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်က  သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ရမည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် မဝငတ်ရ ကပ်ါက၊ 

စ တနက်   အရှက်ရတစရန ်မညသ်  ့်မျှပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သင၏်အသက်တ ၌ 

ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   စွန ့်လ် တပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးအတပေါ် 

လ  ိုးဝအရှက်ကွဲတစတလသည။် ဤအရ သညသ်  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   အမနှတ်ကယ် 

အရှက်ရတစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ  လ ိုးတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးက   သင၏်စက်ဆ ပ်ရွ ျို့ ရှ ပခငိ်ုးသက်တသသည ်ကကီိုးမ ိုးတလတလ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်န ခ တလတလ၊ သမမ တရ ိုးက   

သင၏်တတ င့်တ်မှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သက်တသသည ်ကကီိုးမ ိုးတလတလ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မတတ င့််တတသ  သမူျ ိုးသည ်အသကမ်ရှ တသ  

သမူျ ိုးပြစ်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  သမူျ ိုးသည ်ဘ သ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပပငပ်တွငရ်ှ ကကသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ ၍ နက်နတဲသ  အသ ပည တစ်ခ  

ရှ ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်မတတ င့််တပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် သငမ်စ ိုးတသ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  မရှ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ရန ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစရန ်နညိ်ုးလမ်ိုး 

မရှ တချ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် သ ရှ သင့််သနညိ်ုး။ လတူစ်ဦိုးသည ်

တသြွညမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်အတတွိုးမှ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အမှုတ  ့်က   အတပခခ ၍ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ လ သင့််ပပီိုး၊ အဓ ကအ ိုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

သ ကျွမ်ိုးသင့််သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုမရှ သည့် ်

အတတွိုးမှ ိုးပခငိ်ုး မျ ြုိုးစ  တ  ့်သည ်ဘ သ တရိုးအယူအဆမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ထ  အရ မျ ိုးသည ်

တသြွညပ်ပီိုး မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုမျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ သ တရိုးပ င်္္ ြုလတ်  ့်၏ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  စမ်ွိုးရညမ်ှ  အတ တ်က န ိုးလညထ် ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယူက  ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ထ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်ယ်ှဉ်၍ စဉ်ိုးစ ိုးချင့််ချ နပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ တနချ နတ်ွင၊် အတ တ်က သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ထ တ်တြ ပ်ပခဲ့်သည့်အ်ရ မျ ိုးက   ြက်တယွ်ထ ိုးပါက၊ 

သင၏် အတစခ ပခငိ်ုးသည ်အတန္ ှင့််အယကှပ်ြစ်တစလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

သင၏်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ သ တရိုး ဟ တ်ဟနမ်ျ ိုးထက် ဘ မျှမပ  ဘ၊ဲ 

တခတ်တန က်ကျတနလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သမူျ ိုးသည ်

အပခ ိုးအရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးကက ိုးတွင၊် အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်န္ှ မ့််ချက  သညိ်ုးခ ရမညဟ်  

သငယ်  ကကညပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်ထ  အသ မျ ြုိုးက   ယတန ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

ထ  သ  ့်တသ  အသ သည ်ဘ သ တရိုး အယအူဆတစ်ခ  ပြစ်တပသည။် 

ထ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သတူတ တ်က ငိ်ုးတယ ငတ်ဆ ငသ်ည့်် တဆ ငရွ်က်ချကတ်စ်ခ  

ပြစ်သ ွိုးပပီ ပြစ်သည။် “ဘ သ တရိုးအယအူဆမျ ိုး” ဟူတသ  စက ိုးရပ်မှ  (ဘ ရ ိုးသခင ်

ယခငက်တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  က်ရ  က်ထ တ်တြ ်ပပခဲ့်သည့်် အလငိ်ုးအပါအဝင)် တခတ်မမီတတ ့်သကဲ့်သ  ့် 

အသ  ိုးမဝငတ်တ ့်သည့်် အရ မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး ထ  အရ မျ ိုးက   ယတန ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တန္ ှင့််ယကှ်က  လူသ ိုးအ ိုး 

အကျ ြုိုးမပပြုတပ။ လတူ  ့်သည ်ဘ သ တရိုး အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးက   

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်မှ မြယ်ရှ ိုးန္  ငပ်ါက၊ ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အတစခ ပခငိ်ုးတွင ်ကကီိုးစွ တသ  အဟန် ့်အတ ိုးတစ်ခ  ပြစ်လ လ မ့််မည။် ဘ သ တရိုး 

အယအူဆမျ ိုးရှ ကကတသ  လူမျ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်၏ 

အဆင့်မ်ျ ိုးက   အမီလ  က်ရန ်မညသ်  ့်မျှမပြစ်န္  ငတ်ပ- ၎ငိ်ုးတ  ့် တပခတစ်လှမ်ိုး တန က်ကျ 

ကျနရ်စ်ပပီိုးတန က်၊ တပခန္စ်ှလှမ်ိုး တန က်ကျကျနရ်စ်ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤဘ သ တရိုး အယူအဆမျ ိုးသည ်လူသ ိုးအ ိုး မ မ က  ယ်က  ယ ်

တပြ င့််မတသ်ညဟ်  အလွန ့်အ်လွန ်မှတ်ယူတစပပီိုး မ နတထ ငလ်  ိုးတစကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတ တ်က သတူပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးက   

တသလွမ်ိုးဆတွ်ပခငိ်ုး မခ စ ိုးရတပ၊ တစ်စ  တစ်ခ သည ်တခတမ်မီတတ ့်ပါက၊ ယငိ်ုးက   

သြူယ်ရှ ိုးလ  က်တလသည။် သငသ်ည ်သင၏်အယူအဆမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

လကမ်လ တ်န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်အတ တ်က ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြက်တယွ်ထ ိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သငသ် သညဟ်  

ဤအရ က သက်တသပပသတလ ။ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ယတန ့်အလငိ်ုးက   

လကမ်ခ န္  ငဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး အတ တ်က အလငိ်ုးက   ြက်တယွ်ထ ိုးပါက၊ ဤအရ က သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က်က   လ  က်တလျှ ကသ်ညဟ်  သက်တသပပသတလ ။ 

ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးက   သင ်လက်မလ တ်န္  ငဘ် ဲရှ တသိုးသတလ ။ ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးက   လက်လ တ်န္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ယတန ့် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုက   စဉ်ိုးစ ိုးချင့််ချ နြ်  ့် မ မ တ  ့်၏ ဉ ဏမ်ျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး တ  က်ရ  က်န ခ ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့် 

အမှုသည ်အတ တက်န္ငှ့်် သ သ သ သ က   မတူညတီသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်အတ တ်၏ 

အပမငမ်ျ ိုးက   လက်လ တ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့် အမှုက   တ  က်ရ  က် မန ခ န္  ငတ်သိုးတပ။ 

အတ တ်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့် အမှုပပြုခဲ့်တစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့် အမှုက   သင ်

အသ ိုးတပိုးထ ိုးရမညဟ်ူတသ  သ န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပါက၊ သငသ်ည ်မ မ ၏အယူအဆမျ ိုးက   

လကလ် တ်ပပီိုးသ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ သနူ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န ခ န္  ငက်  သ၏ူ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် လ  က်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် ဤအရ တွင၊် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် န ခ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မစ စစ် သ  ့်မဟ တ် တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးပခငိ်ုး မပပြုတပ။ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူယခငအ်မှုက   တမ့်တလျ ့်ပပီိုးပြစ်က  သငသ်ညလ်ညိ်ုး ထ  အရ က   

တမ့်တလျ ့်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ပစစြုပပနသ်ည ်ပစစြုပပနပ်ြစ်ပပီိုး အတ တသ်ည ်



 

 

အတ တ်ပြစ်က  ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတ တ်က သပူပြုခဲ့်သည့််အမှုက   

တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သငသ်ည ်ထ  အရ က   တဝဲလညလ်ည ်မတတိွုးသင့်တ်ပ။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ န ခ က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘ သ တရိုး 

အယအူဆမျ ိုးက   လ  ိုးဝ လကလ် တ်ပပီိုးသတူစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတွင ်အသစ်တသ  ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကမ်ှုမျ ိုး အပမဲရှ တသ တကက င့်၊် အမှုသစ် 

ထကွ်တပေါ်လ သကဲ့်သ  ့် တခတ်က နသ် ွိုးပပီိုး တဟ ငိ်ုးသ ွိုးတသ အမှု ရှ တပသည။် အတဟ ငိ်ုးန္ငှ့်် 

အသစ် ဤကွဲပပ ိုးတသ  အမှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်ဆန် ့်ကျငဘ်က ်မဟ တဘ်၊ဲ အပပနအ်လှန ်

ပြည့််ဆညိ်ုးတလသည။် အဆင့််အသိီုးသိီုးသည ်ပပီိုးခဲ့်သည့်အ်ဆင့််တန ကမ်ှ လ  ကလ် တပသည။် 

အမှုသစ်ရှ တသ တကက င့်် တဟ ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးသည ်အမှနပ်င ်ြယ်ရှ ိုးခ ရတပမည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်လူသ ိုး၏န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်် သနွသ်ငခ်ျက်တ  ့်န္ငှ့်် တွဲြကလ်ျက်၊ 

လူသ ိုး၏ က လကက ရှည ်တညပ်မဲတသ  အတလ့်အထမျ ိုးန္ငှ့် ်တပပ တနကျ စက ိုးပ   အချ ြုျို့သည ်

လူသ ိုး၏စ တ်ထတဲွင ်အယအူဆမျ ိုး နညိ်ုးဟနမ်ျ ြုိုးစ  ၊ ပ  စ မျ ြုိုးစ   ပြစ်တပေါ် ပပီိုးပြစ်သည။် 

န္စ်ှမျ ိုးစွ တစ်တလျှ က် တရှိုးတခတ်က လမျ ိုးမ ှအစဉ်အလ ရှ သည့် ်သတဘ တရ ိုးမျ ိုး 

ပျ ျို့ န္ှ ့်မှုန္ငှ့်အ်တူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စစ်မနှတ်သ  မျက်န္ ှန္ငှ့် ်ပငက်   စ တသ်တဘ ထ ိုးတ  ့်က   

လူသ ိုးထ  အပပည့်အ်ဝ ထ တ်တြ ပ်ပြ  ့် ရှ တသိုးသညမ်ှ  လသူ ိုး၏ ထ  သ  ့်တသ  အယူအဆမျ ိုး 

ပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုးအြ  ့် သ ၍ အခါအခငွ့််သင့််တပတသိုး၏။ လသူ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ည့်် 

က လတစ်တလျှ ကတ်ွင၊် အယူအဆ အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုက လမူျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

အထငအ်ရ သ န ိုးလညမ်ှုမျ ြုိုးစ   အဆက်မပပတ ်ပြစ်တပေါ်မှုန္ငှ့် ်ဆင့််ကဲတပပ ငိ်ုးလဲမှု ဆသီ  ့် 

ဆ  က်တရ က်တစပပီိုးပြစ်တလသည၊် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သည့်် 

ဘ သ တရိုးသမ ိုးမျ ိုးစ ွက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်တစခဲ့်သညဟ်  တပပ တက ငိ်ုး 

တပပ န္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် လတူ  ့်၏ ဘ သ တရိုး အယူအဆမျ ိုး အ ိုးတက ငိ်ုးတလတလ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငတ်လတလပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်ပူြစ်တလတလ 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်အပမဲအသစ်ပြစ်က  မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ ယငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ အယူဝါဒ မပြစ်တပေါ်တစဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ အထ  သ  ့်မဟ တ ်သ ၍ တလျ ့်နညိ်ုးတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  အစဉ်မပပတ ်တပပ ငိ်ုးလဲက  အသစ်ပပြုပပငခ် ရလျက် ရှ သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်

အမှုပပြုပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င၏် ပငက်  စ တ်သတဘ ထ ိုး တြ ်ပပချက်တစ်ခ  

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ ပငက်   အတပခခ သတဘ တရ ိုးလညိ်ုးပြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   ပပီိုးတပမ က်တစသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှတစ်ခ  ပြစ်သည။် 



 

 

အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့်် အမှုမပပြုခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲမည ်

မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တနသ်ည ်ရှု  ိုးန မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ သ၏ူအမှုတွင ်တစ်သမတ်တညိ်ုး မဟ တ်သည့်ပ်  ရတသ လ်ညိ်ုး၊ 

အမှနအ် ိုးပြင့်် ပ  မှနပ်ြစ်တသ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး အစဉ်မပပတ် ပြစ်တပေါ်တလသည။် သ  ့်တသ ် 

လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  အတတ ်အတန ်ကွ ပခ ိုးသည။် 

သသူည ်တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးက ၊ ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငတ်သ  အယူဝါဒမျ ိုးန္ငှ့်် စနစ်မျ ိုးက   ြက်တယွ်ပပီိုး 

ထ  အရ မျ ိုး တဟ ငိ်ုးတလတလ၊ သူ ့်အြ  ့် န္စ်ှလ  ြွယ်ရှ တလတလ ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏မ  က်မဲတသ  

စ တ်၊ တကျ က်တ  ိုးကဲ့်သ  ့် တခါငိ်ုးမ တသ  စ တ်သည ်အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးလှတသ  မတတွိုးတတ်တအ င ်

ခက်ခနဲက်နသဲည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်န္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သစ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် 

လက်ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်အပမဲအသစ်ပြစ်က  လ  ိုးဝ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရွ မ နိ်ုး၏။ သသူည ်သ ွိုးရှညလ်ျ ိုးက ၊ ဆ ပငပ်ြြူပပီိုး တနရ တစ်ခ တွင ်

ကပ်တနသည့် ်အ  မငိ်ုးတသ ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  န္စ်ှသက်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် လသူ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ တ  ့်က  ယ်ပ  င ်အကက ြုကမ်ျ ိုး ရှ ကကတသ တကက င့်် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်ပူြစ်သ ွိုးသည။် ဤဆန် ့်ကျငဘ်က်ပြစ်ပခငိ်ုး မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် အမှုသစ်က   လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်သညမ်ှ  န္စ်ှတပါငိ်ုးတပခ က်တထ ငန်ိီုးပါိုး 

ကက ပပီပြစ်သည့် ်အချ နက် လ တစ်ခ ပြစ်တသ  ယတန ့်တွငပ်င ်တညရ်ှ ဆပဲြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က စ ိုး၍မရန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုး၏တခါငိ်ုးမ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   မညသ်ည့််လူသ ိုးကမျှ မချ ြုိုးတြ က်န္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့်် 

ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်တပမည-် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က  ပ ့်ပ  ိုးမည့််သ ူမညသ်မူျှ မရှ သည့်အ်လ ိုး၊ 

သ၏ူ မပပီိုးစီိုးတသိုးသည့်် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှုက   ဆက်လက် တဆ ငရွ်က်တနစဉ်တွင ်

ထ  ခရစ်ယ နဓ်မမဆရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ဓမမဆရ မမျ ိုးသည ်မှု တက၍် အ  တဟ ငိ်ုးတသ  စ အ ပ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

စ ရွက်မျ ိုးက   ြက်တယွ်ထ ိုးကကဆ ဲပြစ်သည။် ဤဆန် ့်ကျငက်ွလဲွဲချက်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနသ်မူျ ိုးပြစ်တစပပီိုး တပပလညရ်န ်မပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ထ  တနရ ၌ရှ ပပီိုး ထ  တနရ ၌မရှ သည့်အ်လ ိုး အတရိုးမစ  က်တပ။ 

သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးသည ်မ မ ၏ ယ  ကကညခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အယအူဆမျ ိုးက   ဆက်လက် 

စွဲက  ငထ် ိုးဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ထ  အရ မျ ိုးက   လ  ိုးဝ လက်မလ တ်တပ။ သ  ့်တ  င ်တစ်ခ တသ အရ သည ်

ပကတ အတ  ငိ်ုး ရှငိ်ုးတနပပီိုးပြစ်သည-် လူသ ိုးသည ်မ မ ၏ ရပ်တညခ်ျက်မှ 

တသြွညမ်သ ွိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်တပခမျ ိုးသည ်အပမဲ တရွျို့လျ ိုးတနပပီိုး 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့်အ်ည ီသ၏ူ ရပ်တညခ်ျက်က   သ ူအပမဲတပပ ငိ်ုးလဲတနတပသည။် အဆ  ိုးတွင၊် 



 

 

မတ  က်လ  က်ရဘနဲ္ငှ့်် ရှု  ိုးန မ့််သ ွိုးမည့််သမူှ  လသူ ိုးပြစ်သည။် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရှု  ိုးန မ့််သ ွိုးသည့်် သ၏ူရနသ်အူ ိုးလ  ိုး၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

ရနသ်ပူြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ရှု  ိုးန မ့််သ ွိုးသည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တရ  မရှု  ိုးန မ့််သည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်အတကွ်ပါ ရပ်တညက် ကယွ်သလူညိ်ုး ပြစ်သည။် မညသ်သူည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ယှဉ်ပပ ြုငပ်ပီိုး တအ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တပါက်ြွ ိုးခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် ထ  အယူအဆမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ ပ  ရတလသည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

ဤအရ တကက င့် ်ခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

သ၏ူအမှုပပငပ်၌ ရှ သည့် ်“ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ်” အကျ ြုိုးမျ ိုးက   တစ်သ တ်ပပီိုး တစ်သ တ် 

ပြစ်တပေါ်တစပခငိ်ုးအတကွ် လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ 

သသူည ်လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးက ၊ ဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးသည့်် 

ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးက   အလနွ် ့်အလွန ်ရွ ျို့ မ နိ်ုးပပီိုး ထ  အယအူဆမျ ိုး ဦိုးစွ ထကွ်တပေါ် ခဲ့်သည့်် 

တန ့်စွဲမျ ိုးက   အသ အမတှ်ပပြုလ  စ တ်ပင ်မရှ တချ။ လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးက   လူသ ိုးက 

ပျ ျို့ န္ှ ့်တစသည့်အ်တွက်၊ ထ  အယူအဆမျ ိုးသည ်မ မ ၏အမှုမှ ထကွ်တပေါ်လ သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်

လ  ိုးဝလကမ်ခ တပ။ ထ  အရ မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်သည ်လသူ ိုး၏အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

စ တတ်  ့်ပြစ်၏- ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ စ တန ်ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

သ၏ူအမှုက   တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးက  မတသဆ  ိုးတစဘ၊ဲ အသစ်ပြစ်တစက  ရှငသ်နတ်စြ  ့်အတွက် အပမဲ 

ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက   သ ူလ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးတစသည့်အ်ရ မှ  တခတက် လအလ  က် 

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး ထ ဝရမတညသ်ကဲ့်သ  ့် မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့်အ်ရ  မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သသူည ်လူသ ိုးက   တသဆ  ိုးတစက  အ  မငိ်ုးတစတသ  

နတ်ဆ  ိုးတစ်ပါိုးပြစ်သညထ်က်၊ လသူ ိုးက   အသက်ရှငတ်စက  အသစ်ပြစ်တစတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကတသိုးသတလ ။ သငသ်ည ်

အပမငက်ျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုးတသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်အယူအဆမျ ိုးရှ ပပီိုး 

ထ  အယူအဆမျ ိုးက   သင ်လကလ် တ်န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွငိ်ုးတွင ်

အဓ ပပ ယ် အလွနန်ညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုးတသ တကက င့် ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

လူသ ိုး၏ ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ တကက င့် ်မဟ တ်သည့်အ်ပပင၊် ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် မ မ ၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   အပမဲ တပါ ့်ဆတသ တကက င့််လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

န ခ မှု ကငိ်ုးမဲ့်လွနိ်ုးတသ တကက င့်န်္ငှ့် ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ သဏ္ဌ န ်အနညိ်ုးငယ်မျှ 

မရှ တသ တကက င့်၊် သငသ်ည ်သင၏်အယူအဆမျ ိုးက   လကမ်လ တ်န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်တကွ ်အမှုအရ မျ ိုးက   ခက်ခတဲစပခငိ်ုးတကက င့် ်မဟ တ်တပ။ 

ဤအရ အလ  ိုးစ  တ  ့်က   သငက် ပြစ်တစခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လ  ိုးဝ ဆက်န္  ယ်မှုမရှ တပ။ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်် က ဆ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   လူသ ိုးက ြနတ်ီိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကက အစညမ်ျ ိုးသည ်အပမဲ တက ငိ်ုးပမတ်၏- သသူည ်သင့််က   အယူအဆမျ ိုး ပြစ်တပေါ်တစြ  ့် 

ဆန္ဒမရှ ဘ၊ဲ တခတ်မျ ိုး က နလ်ွနသ် ွိုးသညန်္ငှ့််အမျှ တပပ ငိ်ုးလဲက  အသစ်ပပြုပပငခ် ရတစလ  သည။် 

သ  ့်တသ ် သင့်အ်တကွ ်မညသ်ည့်အ်ရ  တက ငိ်ုးပမတ်သညက်   သင ်မသ သကဲ့်သ  ့်၊ အပမဲ 

တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်စ စစ်ပခငိ်ုး တစ်ခ မဟ တ်လျှငတ်စ်ခ  

လ ပ်တဆ ငတ်နတလသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အတကွ် အမှုအရ မျ ိုးက   

ခက်ခတဲစပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကညည် ြုမှု မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သင၏်မန ခ ပခငိ်ုးသည ်အလွနက်ကီိုးမ ိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

ယခငက်တပိုးထ ိုးသည့််အရ ၏ အတရိုးမပါလှတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးအချ ြု ျို့က   ယူတဆ ငပ်ပီိုးတန က်၊ 

လှည့်က်  ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ခ  က်ရန ်ယငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုဝ ့်သည့်် အြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါငယ်တလိုးတစ်ဦိုး- ဤသညမ် ှ လူသ ိုး၏မန ခ ပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့၌ မ မ တ  ့်၏အပမငမ်ျ ိုးက   တြ ပ်ပရန ်အရညအ်ချငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  မှု တကသ်ည့် ်အယူအဆမျ ိုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ  ိုးစ ိုးမရသည့်၊် န တဟ ငတ်နက  

ပ ပ်သ  ိုးတနသည့်၊် ကွန ့်လ်ွနိ်ုးတသ  စက ိုးအသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး 

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ပပစ ိုးဝင့်ဝ်ါြ  ့် အရညအ်ချငိ်ုး သ ၍ပငမ်ရှ ဟ  ဆ  ထ  က်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ ၍ပင ်အသ  ိုးမကျပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် အတစခ သတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် 

ညညီွတ်တသ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရရန ်သင့်တ်တ ်သနူ္ငှ့် ်ဘ သ တရိုး 

အယအူဆမျ ိုးက   လက်လ တ်န္  ငသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သင၏် စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးအ ိုး ထ တရ က်တစလ  ပါက၊ သင၏် ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးက   

လကလ် တ်ရမည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ လ  ပါက၊ ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးက   

ဦိုးစွ  လကလ် တက်  အရ ရ တ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ ရန ်

သ ၍ပင ်လ  အပ်တလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တသ သတူစ်ဦိုးက 

ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် သင၌် ဤအသ မရှ ပါက၊ သင ်အတစခ သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ 

သငသ်ည ်အတန္ ှင့််အယကှ်န္ငှ့်် အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး ပြစ်တစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏် 

အယအူဆမျ ိုးက   ဆက်လက်စွဲက  ငထ် ိုးပါက၊ သင ်မညသ်ည့််အခါမျှ ပပနမ်ထြ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   မလွဧဲကန ်ရ  က်ချလ မ့််မည။် ဥပမ အတနပြင့်် လက်ရှ အချ နက်   



 

 

ကကည့််တလ ့်- ယတန ့်၏ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့််အမှု မျ ိုးစွ သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် 

သဟဇ တမပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယခငက် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုခဲ့်သည့််အမှုန္ငှ့်် သဟဇ တမပြစ်တပ၊ 

ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်န ခ ရန ်ဆန္ဒမရှ ပါက၊ အချ နမ်တရွိုး ပပ ြုလဲလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့််အည ီအတစခ လ  ပါက၊ ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးက   ဦိုးစ ွ 

လကလ် တ်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငက်  ယတ်  င၏် အပမငမ်ျ ိုးက   ပပြုပပငရ်မည။် တပပ ဆ  မည့််အရ  

မျ ိုးစွ သည ်အတ တ်၌ တပပ ခဲ့်တသ အရ န္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သငသ်ည ်ယခ  န ခ ရန ်လ  အငဆ်န္ဒမရှ ပါက၊ တရှ ျို့တွငရ်ှ သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ သည ်

သင့််အထတဲွင ်အပမစ်တွယ်ပပီိုးပြစ်က  သငသ်ည ်ထ  အရ က   မညသ်ည့််အခါမျှ 

လကမ်လ တ်ပါက၊ ဤနညိ်ုးစနစ်သည ်သင၏် ဘ သ တရိုးအယူအဆ ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်သင့််အထတဲွင ်အပမစ်တွယပ်ပီိုးပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့်် သမမ တရ ိုးသည ်

သင၏်အသက် ပြစ်လ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အယအူဆမျ ိုး သင၌် 

ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ အသ ပည  

ပ  ငဆ်  ငသ်မူျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ယူအဆမျှ ရှ ကကလ မ့််မညဟ် တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အယူဝါဒက  လညိ်ုး 

လ  က်န လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။  

သင့််က  ယသ်င ်န္  ိုးကက ိုးပမဲန္  ိုးကက ိုးတစြ  ့် ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တမိုးတလ ့်- 

၁။ သင့််အတွငိ်ုးရှ  အသ ပည သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် အတစခ ပခငိ်ုးအ ိုး 

တန္ ှင့််ယှကသ်တလ ။ 

၂။ သင၏်တန ့်စဉ်အသက်တ တွင ်ဘ သ တရိုး အတလ့်အထမျ ိုး မညမ်ျှရှ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်

ဘ သ တရိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးသည့်် အသငွက်  သ  ပပပါက၊ ဤသညမ်ှ  သင့််အသက်တ  ကကီိုးထ ွိုးက  

ရင့််ကျကပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သတလ ။ 

၃။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   စ ိုးတသ ကသ်ည့််အခါတွင၊် သင၏် 

ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးက   လက်လ တ်န္  ငသ်တလ ။ 

၄။ သငဆ် တတ ငိ်ုးတသ အခါ၊ ဘ သ တရိုး ဟ တ်ဟနက်   ြယ်ထ ိုးန္  ငသ်တလ ။ 

၅။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရရန ်ထ  က်တနသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်သတလ ။ 



 

 

၆။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည မညမ်ျှသည ်ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုး 

ပါရှ သနညိ်ုး။ 

ဘိုရ ်းသခငအ်တကွ ်စစမှ်န်တသ ချစ ်ခင််းသည် သဘ ဝအတလျ က ်

 ေစသ်ည ်

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ  မခ ယူပပီိုးခဲ့်ပါက၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဤစစ်တဆိုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ရှ ခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ 

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   လက်ခ န္  ငတ်သ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရတပသည။် လူမျ ိုး၏ ပငက်  အရညအ်တသိွုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမူန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   အတပခခ ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ြုိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးင ှ မထ  က်တနက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   

တမွျို့တလျ ်ခဲ့်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပမြှင့်တ်ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက   ပမငပ်ခငိ်ုးင ှ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးပခငိ်ုးင ှ 

မထ  က်တနဟ်  တပပ တလ့်ရှ ကကသည။် ယတန ့်တွင၊် လတူ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ကကသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးတပမြှ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ကရ ဏ တကက င့် ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၌ တမွိုးြွ ိုးကကသည့် ်

လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ပြစ်သည-် ဤသညက်   သငတ်  ့်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပပီတလ ။ မညသ်ည့််ရှုတထ င့််မျ ိုးပြင့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့် ်အတန္ ှင့်အ်ယကှတ်  ့်က   လတူ  ့် 

တတွျို့ ကက ြုသင့်သ်ညက်   ဘ ရ ိုးသခငက် ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏- ယငိ်ုးသည ်

လူတ  ့်က  ယတ်  င၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးတပေါ် အတပခမခ တပ။ ဤအချက်က ပပတ်သ ိုးသည့် ်

သမမ တရ ိုးပြစ်သည။် ယ  ကကညသ်တူ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   လကခ် န္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့်် သူ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်အတွငိ်ုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးက   

ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အြ  ့် ရငှိ်ုးလငိ်ုးပါသတလ ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သငက်က ြုတတွျို့ ပပီိုးပြစ်သည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးအတကွ် အလဲအလယှအ်တနပြင့်၊် သငသ်ည ်ယတန ့်၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဒ ကခမခ ပါက 

သ၏ူချီိုးမွမ်ိုးမှုက   မရရှ န္  င။် သငသ်ည ်ယခငက် ညညိ်ုးညြူခဲ့်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် သငသ်ည ်မညမ်ျှ 



 

 

ညညိ်ုးညြူခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ ထ  အတကက ငိ်ုးက   မမှတ်မ တပ။ 

ယတန ့်သည ်တရ ကလ် တလပပီ၊ ယမနတ်န ့်၏ အတရိုးက စစမျ ိုးက   စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးရန ်မလ  တပ။ 

လူအချ ြု ျို့က ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ချစ်ြ  ့်ကက ြုိုးစ ိုးတသ ်လညိ်ုး မချစ်န္  ငက်ကဟ  တပပ ကကသည။် 

ထ  ့်တန က်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ထကွ်ခ ွတတ ့်မညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတသ အခါတွင၊် သူ ့်အတွက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ရ တ်တရက် ခ စ ိုးကကရတလသည။် လအူချ ြုျို့သည ်

တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမျက်တဒါသပြင့် ်ထကွ်သ ွိုးတတ ့်မညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတသ အခါ သ၏ူ တရှျို့တမှ က်သ  ့်လ ပပီိုး၊ 

“အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင။် တကျိုးဇူိုးပပြုပပီိုး မသ ွိုးပါန္ငှ့်။် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ တပိုးတတ ်မူပါ။ 

ဘ ရ ိုးသခင။် ယခငက် က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် စ တ်တကျနပ်တစပခငိ်ုး မပပြုခဲ့်ပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ်တတ ့်အ် ိုး တကျိုးဇူိုးတကကိုးတငရ်ှ ပပီိုးပြစ်က  က  ယ်တတ ့်က်   ခ ခ မ ပါသည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်

က  ယ်တတ ်် ့်က   စ တ်တကျနပ်တစြ  ့်န္ငှ့် ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ကျွန္် ပ်၏ က  ယခ်န္ဓ န္ငှ့်် 

န္လှ  ိုးသ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ ပူတဇ ြ်  ့် ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးလျက်ရှ ပါ၏။ ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   

တန က်တစ်ခါကျွန္် ပ် ရမညမ်ဟ တပ်ါ” ဟ  ဆ တတ ငိ်ုးကကသည။် သငတ်  ့် 

ဤဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ြုိုးက   ပပြုြူိုးပါသတလ ။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်

ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

လှု ျို့တဆ ်ခ ရတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  အပပီိုး ထ  ငိ်ုးကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ ရတသ ်လညိ်ုး ဤအရ မတှဆင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်အ်ရ  ပပီိုးတပမ က်တစြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတနသညက်   မသ ကကတချ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အမှုမပပြုခဲ့်ပါက၊ လတူ  ့်သည ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနဦိုးမည ်

ပြစ်သည။် လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထကဲ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   မညသ်မူျှ 

မန္ှု ိုးဆနွ္  ငတ်ပ။ အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးတစန္  ငသ်ညမ်ှ  လူတ  ့်က   တရ ိုးစီရငပ်ပီိုး ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်ရရှ ပပီိုး ပပည့်စ်  က ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   န္  ိုးကကလ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတကက င့်သ်  ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ အသ စ တ် တစ်ခ တညိ်ုးအတပေါ် 

အတပခခ တသ  ဘ ရ ိုးက  ချစ်ပခငိ်ုးက လ  ချငသ်ည့် ်အကျ ြုိုးက   ရရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်အတပေါ် ယခငက် အတပခခ ခဲ့်ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ မ မ ၏ က  ယ်ပ  င ်အရညအ်ချငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ခဲ့်သ ူလူတစ်ဦိုးပင ်

ရှ ခဲ့်ြူိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   လတူ  ့် ချစ်ကကတလသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 



 

 

အ ိုးတပိုးတ  က်တွနိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်သ်  ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့က၊ “ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က   

န္စ်ှမျ ိုးစွ  ငါလ  က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သလ  ၊ က  ယ်တတ ့်၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးစ ွ၊ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးစွ တ  ့်က   ငါ တမွျို့တလျ ်ခဲ့်ပပီိုးတလပပီ။ ငါသည ်က  ယတ်တ ်၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

ငါသည ်မျ ိုးစွ  န ိုးလညလ် ပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပမငပ်ပီိုးတလပပီ။ 

က  ယ်တတ ့်က်   ငါတကျိုးဇူိုးတငရ်မည၊် က  ယ်တတ ်၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ငါပပနတ်ပိုးဆပ်ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တသပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါစ တ်တကျနပ်တစမည၊် ပပီိုးလျှင ်က  ယ်တတ ့်အ်တကွ ်

ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးက   ငါ၏အသ စ တ်အတပေါ်တွင ်အတပခပပြုမည”် ဟူ၍ တပပ ကကသည။် လူတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်အသ စ တ်၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက  သ  န ိုးတထ ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

အသ စ တ်အတပေါ်၌သ  မှီခ  ပါက ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုး အ ိုးနညိ်ုးလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးက   ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်ပခငိ်ုးက  သ  

တပပ ဆ  ပါက၊ သူ ့်အတကွ ်သင၏်ချစ်ပခငိ်ုး၌ မညသ်ည့််စ တ်ဓ တ်ခနွအ် ိုးမျှ ရှ မညမ်ဟ တ်တချ။ 

သင့်အ်သ စ တ်၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ သူ ့်က  ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

တကက်ကလှုပ်ရှ ိုးမှုမရှ တသ  ချဉ်ိုးကပ်မှုသ ပြစ်သည။် တက်ကကလှုပ်ရ ှိုးမှု မရှ တသ  

ချဉ်ိုးကပ်မှုဟ  အဘယတ်ကက င့် ်ငါတပပ သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  လက်တတွျို့ကျတသ  

ပပဿန တစ်ခ ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ  မညသ်  ့်တသ  

ချစ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   လညှ့်စ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်အတကွ် 

ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပတနပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအတကွ် 

ဆ လ ဘမ်ရှ သည့််အပပင ်သူ ့်က  မချစ်ပခငိ်ုးအတကွ ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ပခ ြုကကည့်လ်ျှင ်အပပစ်မလ ပ်ပခငိ်ုးသက်သကက် လ  တလ က်သညဟ်  လအူမျ ိုးစ က 

ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့်် မ မ အသ စ တ် ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတပေါ်အတပခခ ၍ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတွက် ပပနတ်ပိုးဆပ်ပခငိ်ုးသည ်တက်ကကလှုပ်ရှ ိုးမှုမရှ တသ  

ချဉ်ိုးကပ်မှုပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်မ မ စ တ်န္လှ  ိုးမ ှသဘ ဝအတလျ ကလ် တသ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ချစ်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

လူတစ်ဦိုးန္လှ  ိုးသ ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ မှ စစ်မှနသ်ည့်် ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ  ပြစ်သင့်တ်ပသည။် 

လူအချ ြု ျို့က၊ “ကျွန္် ပ်က  ယတ်  င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွပပီိုး သူ ့်တန ကလ်  ကြ်  ့် ဆန္ဒရှ သည။် ယခ  

ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်က   စွန ့်ပ်စ်ချငလ်ျှငပ်င၊် သူ ့်တန က် ကျွန္် ပ် လ  က်တနဦိုးမညပ်ြစ်သည။် သ ူ

ကျွန္် ပ်က   လ  ချငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မလ  ချငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သူ ့်က   ကျွန္် ပ် ချစ်တနဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

အဆ  ိုးတွင ်သူ ့်က   ကျွန္် ပ် ရရှ ရမည။် ကျွန္် ပ်သည ်ကျွန္် ပ်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ပူတဇ ်ပပီိုး၊ သ ူမညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ါတစ၊ ကျွန္် ပ်၏ တစ်သက်တ လ  ိုး 

သူ ့်တန ကလ်  ကပ်ါမည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ် ချစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သူ ့်က   

ရရှ ရမည။် သူ ့်က   မရမချငိ်ုး ကျွန္် ပ် န ိုးမညမ်ဟ တ်” ဟူ၍ တပပ ကကသည။် သင၌် ဤသန္န ဌ နမ်ျ ြုိုး 

ရှ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်က  ချစ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်

တစ်ခ တညိ်ုးပငပ်ြစ်၏။ သငသ်ည ်သူ ့်က   ယ  ကကညပ်ါက သူ ့်က   ချစ်ရမည။် သ  ့်တသ ် 

သူ ့်က  ချစ်ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပပနတ်ပိုးဆပ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သင၏်အသ စ တ်၏ 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတပေါ် အတပခခ ၍ သူ ့်က   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး မရညည် နိ်ုးတပ- ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ပြြူစငသ်ည့်် ချစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

အသ စ တ်တစ်ခ တညိ်ုးတပေါ် အတပခခ ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   မခ စ ိုးန္  ငက်ကတပ။ 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ငါတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တ  ့်ထ ပါတစ” ဟ  

အဘယ်တကက င့်် ငါအပမဲတပပ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်လူတ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုးက   

န္ှု ိုးတဆ ်ပခငိ်ုးအ ိုး အဘယ်တကက င့် ်ငါမတပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်၏ အသ စ တ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   မခ စ ိုးန္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် ယ  ကကညလ်က်ခ ပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရရန ်

သင၏် အသ စ တ်က   အသ  ိုးပပြုြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်။ သငသ်ည ်ခဏတ  စ တ်ဓ တ်ခနွအ် ိုး 

ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး မကက မီ တပျ က်ကွယ်သ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   သင၏် အသ စ တပ်ြင့်သ်  သင ်ခ စ ိုးပါက၊ သငဆ် တတ ငိ်ုးစဉ်တွင ်

လှု ျို့တဆ ်ခ ရမညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး မတရှိုးမတန္ ှငိ်ုးပင ်တကက်ကမှုသည ်တလျ ့်ပါိုးက  

ကယွ်တပျ က်သ ွိုးလ မ့််မည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယတ်ကက င့််နညိ်ုး။ သငသ်ည ်မ မ ၏ အသ စ တ်က  သ  

အသ  ိုးပပြုပါက ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးက   သငန်္ှု ိုးဆနွ္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးရတသ အခါ၊ 

သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်သ၏ူ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင၏် အသ စ တ်က ၎ငိ်ုး၏ 

နင်္  အခနိ်ုးကဏ္ဍက   တဆ ငရွ်က် န္  ငလ် မ့််မညမ်ှ  ဤအချ နတ်ွငသ်  ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

လူသ ိုး၏ စ တ်ဝ ည ဉ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်တ  ့်ထ တသ အခါ၊ ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုးသည ်အသ ပည ရှ ပပီိုး 

သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တ  ကတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုးခ ရသည့်အ်ခါ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  အတတွျို့အကက ြု 

ရရှ သည့်အ်ခါ၊ ထ  အခါတွငမ်ှ သသူည ်မ မ ၏ အသ စ တ်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ တရ က်စွ  

ချစ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏်အသ စ တ်ပြင့် ်ချစ်ပခငိ်ုးက မမှ ိုးတပ- ဤသညမ် ှ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ချစ်ပခငိ်ုး၏ အန မ့််ဆ  ိုး အတ  ငိ်ုးအတ  ပြစ်သည။် “ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ထ  က်တနရ်  မျှသ ” ချစ်ပခငိ်ုးသည ်မ မ ဘက်မှ စ၍ တကက်ကစ ွ ဝငတ်ရ ကြ်  ့် 

လူသ ိုးက   တကယ် တစ့်တဆ လ် မ့််မည ်မဟ တ်။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုအချ ြု ျို့က   လူတ  ့်ရရှ သည့််အခါ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့အတတွျို့အကက ြုထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး ခ စ ိုးရသည့််အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည အချ ြုျို့ ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလွနထ်  က်တနပ်ပီိုး အဘယ်မျှ ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးသညက်   

အမှနတ်ကယ် သ ပမငသ်ည့််အခါ၊ ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ချစ်န္  ငက်ကတပသည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ဆကသ်ယွ်သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သူ ့်ထ  လ  ိုးဝ လညှ့်န်္  ငသ်ည့််အခါ၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် လူသ ိုး၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတွင ်ပထမအဆင့် ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်လ  ပါက ပထမဆ  ိုး 

သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက   သူ ့်ထ  လှည့်န်္  ငရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက   လှည့်ပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ 

အဘယ်နညိ်ုး။ သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုး၌ လ  က်စ ိုးသည့် ်အရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ရရှ ပခငိ်ုးအတွက် ပြစ်သည့််အခါ ပြစ်သည။် ဤအရ က သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  

သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက   လ  ိုးဝလှည့်ပ်ပီိုး ပြစ်သညက်   ပပသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမလှွဲ၍ သင့် ်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ အပခ ိုးအရ  (မ သ ိုးစ ၊ ချမ်ိုးသ မှု၊ 

လငတ်ယ က်ျ ိုး၊ ဇနိီုးမယ ိုး၊ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး စသညပ်ြင့်)် ဘ မျှမရှ လ နိီုးပါိုးပြစ်သည။် ရှ လျှငပ်င ်

ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက သင့် ်စ တ်န္လှ  ိုး၌ တနရ မယူန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သငသ်ည ်သင၏် အန င်္တ် 

အလ ိုးအလ မျ ိုးက   မတတွိုးဘ ဲဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးက  သ  လ  ကစ် ိုးတလသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  အချ န၌် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   လ  ိုးဝလှည့်ပ်ပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုး၌ သင့်အ်တကွ ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   သငပ်ပြုလ ပ်တနတသိုးပပီိုး 

ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အကျ ြုိုးအပမတ်က   အပမလဲ  ကစ် ိုးတနက ၊ “ဘ ရ ိုးသခငထ်  တသိုးငယ်တသ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုတစ်ခ က   ကျွန္် ပ် မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ပပြုန္  ငသ်နညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်၏ မ သ ိုးစ  

မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝလ မညန်ညိ်ုး။ ဝတ်တက ငိ်ုးစ ိုးလှအချ ြု ျို့က   

မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ကျွန္် ပ် ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။...” ဟ  အပမဲတတွိုးတနပါက၊ ယငိ်ုးအတပခအတနတွင ်

သင ်အသက်ရှငတ်နပါက၊ သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငထ်  အပပည့်အ်ဝ မလညှ့်တ်သိုးဟ  

ပပတပသည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသ  ရှ ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငက် - သကူ သငန်္ငှ့်် အလွန ်ရငိ်ုးန္ှိီုးသည့််အလ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

သင့်အ်တွငိ်ုး၌ ရှ ပပီိုး သငက် သူ ့်အတငွိ်ုး၌ ရှ သည့််အလ ိုး- တစ်ချ နလ်  ိုး သနူ္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးလ န္  ငပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်ထ  အတပခအတနမျ ြုိုးတွင ်ရှ ပါက၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်၌ 

ရှ သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန ့်စဉ် စ ိုးတသ က်ပါက၊ အသငိ်ုးတတ ်၏ အလ ပ်က   အပမဲ 

စဉ်ိုးစ ိုးတနပါက၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   တထ က်ထ ိုးပါက၊ သူ ့်က  စစ်မှနစ်ွ  

ချစ်ပပီိုး သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစြ  ့် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုပါက၊ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သကဆ်  ငတ်ပလ မ့််မည။် အကယ်၍ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

အပခ ိုးအရ အချ ြုျို့၏ တနရ ယူပခငိ်ုးက   ခ ရပါက၊ သင့်စ် တ်န္လှ  ိုးသည ်စ တန၏် 

တနရ ယူထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရဆပဲြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ်  အမှနတ်ကယ် မလညှ့်တ်သိုးတချ။ 

တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  အမှနတ်ကယ် လှည့်ပ်ပီိုးသည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စစ်မှနပ်ပီိုး သဘ ဝအတလျ က်ပြစ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တထ က်ထ ိုးန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ  က်မဲပပီိုး 

မတလျ က်နတ်သ  အခ  က်အတန ့်မ်ျ ိုး ရှ န္  ငတ်သိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အ မ်တတ ်၏ 

အကျ ြုိုးမျ ိုး၊ သ၏ူ အမှုန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲမှုတ  ့်အတကွ ်

ပူပနမ်ှုက   ပပသကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မှနက်နတ်ပသည။် လူအချ ြု ျို့က 

၎ငိ်ုးတ  ့်ပပြုသည့််အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်အတကွ်ပြစ်သညဟ်  အပမဲတမ်ိုး 

အခ  ငအ်မ ဆ  ကကတသ လ်ညိ်ုး စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် မ မ တ  ့်က  ယက်ျ ြုိုးအတကွ် လ ပ်တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤသ  ့်တသ လူတ  ့်သည ်မှ ိုးယွငိ်ုးသည့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ြုိုး ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တက က်ကျစ်၍ လှည့်စ် ိုးတတ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တသ အရ  အမျ ိုးစ သည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် 

ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အကျ ြုိုးအပမတ်အတကွ် ပြစ်သည။် ဤသ  ့်တသ လူမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ြ  ့် 

အ ိုးမထ တ်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်စ တနန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ်  

မလှည့်န်္  ငတ်ချ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးက   ရယူရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်ပပီိုး သ၏ူရယပူခငိ်ုးခ ရြ  ့် ဆန္ဒရှ ပါက၊ 

ပထမတပခလှမ်ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက   လ  ိုးဝ လှည့်လ်  က်ြ  ့် ပြစ်သည။် 

သငလ် ပ်သမျှ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၌၊ သင့်က်  ယ်သင ်စ စစ်က ၊ “ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ချစ်ပခငိ်ုးစ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ က   အတပခခ က  ဤအရ က   ငါ လ ပ်တနသလ ိုး။ ဤအရ ၏ 

တန က်ကယွ်တွင ်ပ င်္္ ြုလ်တရိုး ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး တစ်ခ တတလ ရှ သလ ိုး။ ဤအရ က   

လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်ကျွန္် ပ်၏ တကယ့််ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး” ဟ  တမိုးတလ ့်။ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင ်လ ဲတပပ ငိ်ုးလ  ပါက၊ ပထမဦိုးစွ  သငက်  ယတ်  င၏် 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးက   သငခ်ျ ြုိုးန္ှ မ်ရမည၊် သငက်  ယ်တ  င၏် ရညရွ်ယ်ချက်အ ိုးလ  ိုးက   စွန ့်လ် တ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အပပည့်အ်ဝ ပြစ်တညမ်ှု အတပခအတနတစ်ခ က   ရရှ ရမည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   တပိုးအပ်ပခငိ်ုးက   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးပခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် မ မ က  ယတ်  င၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ချ ြုိုးန္ှ မ်ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ မ မ ၏ဇ တ ပကတ ၏ လွနက်ဲတသ  စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   

လကလ် တ်ပခငိ်ုး၊ က  ယစ် တ်ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တပ်မက်မှု မရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်တကျနပ်တစရန ်

အရ ရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ စ တ်န္လှ  ိုးက   မ မ က  ယတ်  ငအ်တွက် မဟ တ်ဘ ဲသူ ့်အတကွ် 

အပပည့်အ်ဝ ပြစ်တစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လ  တလ က်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးသည ်န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုး နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ မှ 

လ ၏။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လူသ ိုး၏အသ ပည ၏ 

အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတပေါ်တွငသ်  တညရ်ှ သည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်သည။် 

တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ  ိုးဝ လညှ့်တ်သ အခါ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ၎ငိ်ုးတွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး ထ  အချစ်သည ်တသချ တပါက် ပြြူစငသ်ည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် တသချ တပါက ်စ  လငသ်ညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  လတူစ်တယ က်၏ န္လှ  ိုးသ ိုး လ  ိုးဝလှည့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ထ  လကူ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မှနသ်ည့်် သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်် သူ ့်အတပေါ်၌ စစ်မှနသ်ည့်် 

ကကညည် ြုမှုရှ ပခငိ်ုးတ  ့် အကက ိုးတွင ်ကွ ဟချက်တစ်ခ  ရှ တသိုးတသ တကက င့်် ပြစ်၏။ လူသ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနသ်ည့် ်ချစ်ပခငိ်ုး ရရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရှ လ သည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   လညှ့်ြ်  ့်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်မ မ ၏ 

စစ်မှနသ်ည့်် စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးလ  က်သည့်အ်ခါ၊ သသူည ်အသက်တ ၏ 

အတတွျို့အကက ြုထသဲ  ့် စတငဝ်ငတ်ရ က်တလသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

စတငတ်ပပ ငိ်ုးလဲက  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

ကကီိုးထ ွိုးလ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သ၏ူ အသ ပည သညလ်ညိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

တ  ိုးပွ ိုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် လတူစ်ဦိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  လှည့်ပ်ခငိ်ုးက 

ဘဝအတတွျို့အကက ြု၏ လမ်ိုးမှနတ်ပေါ် တရ က်ြ  ့်ရန ်မရှ မပြစ် လ  အပ်ချကသ်  ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ထ ိုးရှ သည့်အ်ခါ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သ န ိုးလညမ်ှု မရှ ကကတသ တကက င့် ်သူ ့်က   တတ င့်တ်တသ  

စ တ်န္လှ  ိုးသ  ရှ ပပီိုး သူ ့်အတကွ ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မရှ ကကတချ။ ဤအတပခအတန၌ သူ ့်အတကွ် 



 

 

ချစ်ပခငိ်ုးအချ ြုျို့ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးသည ်သဘ ဝအတလျ က် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 

စစ်မှနပ်ခငိ်ုး မရှ တချ။ ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ မှလ တသ  အရ တ  ငိ်ုးက 

စ တ်ခ စ ိုးမှု၏ ရလဒပ်ြစ်ပပီိုး စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ လ ပခငိ်ုး မဟ တ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တဒင်္ဂပြစ်တပေါ်သည့်် တစ့်တဆ ်မှုတစ်ခ သ ပြစ်ပပီိုး ကက ရှညတ်ညပ်မဲသည့်် 

ပမတ်န္  ိုးမှု မရရှ န္  ငတ်ပ။ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု မရှ သည့််အခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် န္စ်ှသကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် မ မ တ  ့်၏ တစ်ဦိုးချငိ်ုး 

အယအူဆမျ ိုးအတပေါ်၌ အတပခခ ၍သ  သူ ့်က   ချစ်န္  ငသ်ည။် ဤချစ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးက   

သဘ ဝအတလျ က်ချစ်ပခငိ်ုးဟ  မတခေါ် န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် စစ်မနှတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးဟ လညိ်ုး 

မတခေါ်ဆ  န္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  စစ်မှနစ်ွ  လညှ့်န်္  ငပ်ပီိုး 

အရ ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျ ြုိုးမျ ိုးက   တတွိုးတတ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု ၎ငိ်ုး၌ မရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးသည ်စစ်မှနစ် ွ 

သဘ ဝအတလျ ကပ်ြစ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုး 

လ ပ်န္  ငလ် မ့််မည့်အ်ရ မ ှ အသငိ်ုးတတ ်အတကွ ်လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနအ်ချ ြု ျို့က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုး၏တ ဝနက်   အနညိ်ုးငယ် တဆ ငရွ်က်ြ  ့် ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးက 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး မရှ ဘ ဲထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်ပလ မ့််မည။် ဤလူစ ိုးမျ ြုိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် ခက်ခ၏ဲ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   မလ  ကစ် ိုးသကဲ့်သ  ့် 

န ိုးလညိ်ုးမလညတ်ပ။ လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  မ မ န္လှ  ိုးသ ိုးက   လ  ိုးဝ 

လှည့်လ်  ကလ်ျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုး၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ တသ  သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ ကကသညမ်ှ  တသချ တပါက် 

မဟ တ်တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး စ တ်န္လှ  ိုးသည ်လ  ိုးဝ ပြြူစငသ်ညဟ်  

မဆ  လ  တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ န ိုးလညြ်  ့် အ ိုးထ တ်တသ သ၊ူ 

အ ိုးမထ တတ်သ သတူ  ့်ကက ိုး ကွ ပခ ိုးချက်န္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည။် လတူစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  ရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ  ိုးဝ လညှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   ပပ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က သဘ ဝအတလျ ကပ်ြစ်သညက်   ပပ၏။ ဤသ  ့်တသ  

လူမျ ြုိုးကသ  ၎ငိ်ုး၏န္လှ  ိုးသ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ တသ သ ူပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငထ်  

မ မ န္လှ  ိုးသ ိုးက   လှည့်ပ်ခငိ်ုးသည ်လမ်ိုးမှနတ်ပေါ် မ မ တရ က်ရှ ပခငိ်ုးအတကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအတကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   ရရှ ပခငိ်ုးအတကွ် မရှ မပြစ် 

လ  အပ်ချကတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   



 

 

ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုး အမှတအ်သ ိုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် သူ ့်အတကွ် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးရှ ပခငိ်ုး၏ 

အမတှ်အသ ိုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ တစ်စ  တစ်ဦိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုး 

ရရှ ရန ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   သူ ့်ထ လညှ့်ြ်  ့် ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထမဲှ တစ်ဦိုးအတနပြင့် ်လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်ပထမဆ  ိုးတသ  

အရ လညိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သမူျ ိုးသည ်အသက်က   

လ  ကစ် ိုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် လ  ချငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့််ပပပခငိ်ုးရှ ပပီိုး သ၏ူတ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   

ခ ထ ိုးရကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုက   ရရှ န္  ငက်ကသည။် 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်တကျိုးဇူိုးတကကိုးတငရှ် သညဟ်  ခ စ ိုးန္  ငပ်ါက၊ 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ 

ဤသ  ့် ခ စ ိုးရတသ သတူ  ့်သည ်တတ င့်တ်သည့်် စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးရှ တလ့်ရှ ကကပပီိုး အသက်တ ထ ဲ

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   လ  က်စ ိုးန္  ငက်ကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် အဆင့်တ်စ်ဆင့််၌ သငရ်ပ်တန် ့်လ  က်ပါက 

ပ  ပပီိုး နက်နက်နနဲ ဲသ ွိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ။ စ တန၏် ပ  က်ကွနထ်၌ဲ မ တနန္  ငတ်သ  အန္တရ ယက် 

ရှ တနတသိုးပပီိုး တစ်ချ နခ်ျ နတ်ွင ်စ တနက် သင့်က်   ြမ်ိုးဆိီုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ တ  ့် သ ခငွ့်က်  တပိုးပပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တကျိုးဇူိုးတကကိုးတငရှ် ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးခငွ့််တပိုးတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သနူ္ငှ့််အတူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့်် သူ ့်က   မန္စ်ှသက်တစသည့် ်အရ မျ ိုးအ ိုး စနွ် ့်ပစ်ြ  ့်ရန ်

လ  လ ိုးလ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့် အသက်တ ထ၌ဲ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   အ ိုးထ တ်လ  ကကသည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်သင၏် အတပေါ်ယ ပ  စ မျ ိုးက   

ြယ်ရှငိ်ုးပပီိုးပပီတလ ။ သင၏်အတပေါ်ယ ပ  စ မျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးပပီိုး အတန္ ှင့်အ်ယကှပ်ြစ်တစပပီိုး 

ကက ိုးဝါသည့် ်အပပြုအမူက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးတ  ့်က  သ  ပပြုပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

သင၏်အသက်တ ထ ဲကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးက   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး အမနှပ်ငတ်လ ။ သငသ်ည ်

အတပေါ်ယ အပပြုအမအူ ိုးလ  ိုးက   ြယ်ရှ ိုးတသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက၊ သငသ်ည ်မှနမ်ှန ်တ  ိုးတက်ပခငိ်ုးမရှ သညက်   ဤအရ က ပပတပသည။် 

အတပေါ်ယ အပပြုအမူ၏ အရငိ်ုးအပမစ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသည ်

သင၏် အသက်တ ၌ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးအတကွ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးအပြစ် 

အမျ ိုးကလက်ခ ြ  ့် သင ်ကက ြုိုးစ ိုးတနသတလ ။ သငအ် ရ  စ  က်သည့််အရ  



 

 

မညသ်ည့််အရ ပြစ်ပါတစ ထ  အရ သည ်သငအ်သက်ရှင ်တနထ  ငမ်ည့်် အရ ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်အတပေါ်ယ  အပပြုအမူအတပေါ် အ ရ  စ  က်ပါက၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

အပပငပ်နိ်ုးက   မကက ခဏ ကကည့်လ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင့်အ်သက်တ ထ၌ဲ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးက   

လ  ကစ် ိုးရန ်နညိ်ုးလမ်ိုး သင၌်ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်အပပငပ်နိ်ုးအရ မျ ိုးက   အပမဲ 

လ  ကစ် ိုးတနသည။် ဤသ  ့်တသ လမူျ ြုိုးသည ်မ မ တ  ့်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ တချ။ ဘဝတွင ်ရင့်က်ျကပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်တွင၊် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ တန က် လ  က်ရတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ ရမည။် 

အကယ်၍ သင၌် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမရှ ဘ ဲသင၏် က  ယ်ပ  ငအ်သ စ တ်န္ငှ့် ်

က  ယ့််က  ယက်  ယ် ယ  ကကညမ်ှုက  သ  အမှီပပြုပါက၊ သငလ် ပ်သမျှအရ တ  ငိ်ုးသည ်

စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှု အတပေါ်၌သ  အတပခခ တပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သင့်အ်သက်တ ၌ 

ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးက   သငအ်လ  ရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်

စ ိုးတသ က်က  သ ၍န ိုးလညရ်တပမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရတသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်အတ  ငိ်ုး အသကရ်ှင ်

တနထ  ငန်္  ငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

မကက ြုတတွျို့တသ သမူျ ိုး၊ သူ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငမ်ှုက   မကက ြုတတွျို့တသ သမူျ ိုးသည ်

သအူသ  ိုးပပြုြ  ့်အတွက် မသင့်တ်တ ်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် မညသ်ည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ အထ  သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး သင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် စ ိုးတသ က်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်က  ယ်တ  င၏် 

အသက်တ အတပခအတနန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   န္ှု ငိ်ုးယှဉ်န္  ငက် ၊ ငါတငပ်ပပပီိုးသည့် ်

အတကက ငိ်ုးအချက်မျ ိုးအရ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရှ တတွျို့ န္  ငမ်ှသ ၊ 

သငတ်  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်မနှက်နလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ န်္ငှ့်် ညညွီတတ်ပလ မ့််မည။် ဤသ  ့်တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ြုိုး 

ရှ သည့််သတူစ်ဦိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်လ  အငဆ်န္ဒရှ တသ သ ူပြစ်သည။် 

ဆိုတတ င််း ခင််းကိို လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််းနငှူ့ ်ပတသ်က၍် 

သငတ်  ့်၏ တန ့်စဉ်အသက်တ တွင ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သငတ်  ့် အတရိုးမထ ိုးတပ။ လူသ ိုးသည ်



 

 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး က စစရပ်က   လျစ်လျြူရှု၏။ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တွင ်

လူသ ိုးက ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပပခငိ်ုး သက်သကပ်ြင့် ်ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပြစ်တလ့်ရှ ခဲ့်သည၊် 

မညသ်ည့််လူသ ိုးကမျှ မ မ ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်အပပည့််အဝ 

မဆကက်ပ်ခဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ စစ်မှနသ်ည့်် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မထ တတွျို့ ခဲ့်ြူိုးကကတပ။ 

လူသ ိုးသည ်ဒ ကခပြစ်သည့်အ်ခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆ တတ ငိ်ုးကကသည။် 

ဤအချ နတ်စ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ဆ တတ ငိ်ုးြူိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တွင ်န ကျငမ်ှု မျက်ရညမ်ျ ိုးက   

သငင်  တကကိုးြူိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တွင ်မ မ က  ယက်  ယ် သ ပမငလ် ခဲ့်သည့်အ်ချ န ်

ရှ ြူိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးန္ငှ့်် ရငိ်ုးရငိ်ုးန္ှိီုးန္ှိီုး ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ဆ တတ ငိ်ုးချကတ်စ်ခ  

သငရ်ှ ြူိုးပါသတလ ။ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမှတဆင့် ်လ ၏။ သငသ်ည ်

သ မနအ် ိုးပြင့် ်အ မ်တွင ်ဆ တတ ငိ်ုးတလ့်မရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးတကျ ငိ်ုးတွငလ်ညိ်ုး 

ဆ တတ ငိ်ုးလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူအနညိ်ုးငယစ် ရ  ိုးသည့်် အခါမျ ိုးတွင ်ပ  မှန ်

ဆ တတ ငိ်ုးတလ့် မရှ ပါက၊ လူမျ ိုးစွ  ဆ တတ ငိ်ုးသည့်် အခါမျ ိုးတွင ်သငဆ် တတ ငိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပ  မှနခ်ျဉ်ိုးကပ်တလ့် မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် စ ိုးပမ ြုျို့ ပပနတ်လ့်မရှ ပါက၊ ဆ တတ ငိ်ုးသည့်် 

အချ နတ်ရ က်သည့််အခါ သင့််အတနပြင့် ်တပပ စရ ဘ မျှ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဆ တတ ငိ်ုးလျှငပ်င ်ပါိုးစပ်တပပ မျှသ  ပြစ်လ မ့််မည။် စစ်မှနတ်သ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ 

စစ်မှနတ်သ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးထ ဲ

ရှ သည့်အ်ရ က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ အလ  တတ က်   သင ်

သတဘ တပါက်သည့်အ်တ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြဲွျို့ ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆကသ်ယွ်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အထိူုးသပြင့် ်

ရငိ်ုးန္ှိီုးသညဟ်  ခ စ ိုးပခငိ်ုး၊ သသူည ်သင၏် တရှ ျို့တွင ်ရှ တနသညဟ်  ခ စ ိုးရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်က   

တပပ စရ တစ်ခ ခ  ရှ သညဟ်  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အလငိ်ုးပြင့် ်

ပပည့်သ်ညဟ်  ခ စ ိုးရက  ဘ ရ ိုးသခင ်မညမ်ျှ ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးသညက်   သင ်ခ စ ိုးရသည။် 

သငသ်ည ်အထိူုးသပြင့် ်လှု ျို့တဆ ်မှုက   ခ စ ိုးရပပီိုး သငတ်ပပ သည့်အ်ရ က   န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးက 

သင၏်ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   အ ိုးရတကျနပ်မှု တပိုးသည။် သင၏် စက ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

က  ယ်တ  င၏်စက ိုးမျ ိုး က  ယစ် ိုးတပပ သည့်အ်လ ိုး၊ သငတ်ပပ သည့်် စက ိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး၌ရှ သည့်် စက ိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ ချငသ်ည့်် စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  စစ်မနှသ်ည့် ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် စစ်မှနတ်သ  

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတန ကတ်ွင၊် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အ ိုးရတကျနပ်ပခငိ်ုးက   သ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးက   ချစ်ြ  ့်စွမ်ိုးအ ိုး 

ပမင့််မ ိုးလ န္  ငပ်ပီိုး ဘဝတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးထက် သ ၍ တနြ်  ိုးရှ သည့််အရ  

သ  ့်မဟ တ် အတရိုးပါသည့််အရ  မရှ ဟ  သင ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက 

သင၏်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး ထ တရ က်သညက်   သက်တသပပတပသည။် သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ဆ တတ ငိ်ုးြူိုးပါသတလ ။ 

ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ က   သင ်ဆ တတ ငိ်ုးသနညိ်ုး။ သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

သင့််စ တ်န္လှ  ိုး၏ စစ်မနှတ်သ  အတပခအတန၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ့် 

န္ငှ့်အ်ည ီတစ်ဆင့်ပ်ပီိုး တစ်ဆင့် ်တရှျို့ဆက်သင့််သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်၊ 

လူသ ိုးက   သ ူတတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်အရ န္ငှ့်အ်ည ီဘ ရ ိုးသခငက်   မ တ်သဟ ယပပြုရန ်လ သည။် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သငစ်တင၍် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အခါတွင၊် ပထမဦိုးစွ  သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   န ိုးလည ်

သတဘ တပါက်ြ  ့် မကက ြုိုးပမ်ိုးန္ငှ့်-် သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွငရ်ှ သည့်် စက ိုးမျ ိုးက  သ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   တပပ ြ  ့်ကက ြုိုးစ ိုးတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် သင ်လ သည့််အခါတွင၊် ဤကဲ့်သ  ့် 

တပပ တလ ့်- “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် ကျွန္် ပ် က  ယ်တတ ့််က   မန ခ တလ့်မရှ ခဲ့်သညက်   ယတန ့်မှ ကျွန္် ပ် 

သ ပါ၏။ ကျွန္် ပ်သည ်ဧကနအ်မှန ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပပီိုး စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်ပါ၏။ 

ကျွန္် ပ်၏ဘဝက   ကျွန္် ပ် ပြြုနိ်ုးတီိုး၍သ  တနမ ပါပပီ။ ယတန ့်မစှ၍ 

က  ယ်တတ အ်တကွ်အသက်ရှငပ်ါမည။် အဓ ပပါယ်ရှ သည့် ်ဘဝက   အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ က  ယ်တတ ်၏ 

အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပါမည။် က  ယ်တတ ၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   စဉ်ဆက်မပပတ် 

အလငိ်ုးပပက  ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးလျက် ကျွန္် ပ်၏အထတဲွင ်လ ပ်တဆ ငတ်စတတ ်မူပါ။ 

ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ ၏် တရှ ျို့တွင ်ခ  ငမ် ပပီိုး ထိူုးကဲလှသည့် ်သက်တသခ ခငွ့်တ်ပိုးတတ ်မူပါ။ 

က  ယ်တတ ၏်ဘ နိ်ုးတတ ်၊ က  ယ်တတ ်၏ သက်တသခ ချက်က   စ တနအ် ိုး ပမငတ်စတတ ်မူပါ။ 

က  ယ်တတ ၏် တအ ငပ်မငမ်ှု သက်တသက   ကျွန္် ပ်တ  ့်၏အတွငိ်ုး၌ ထငရ်ှ ိုးတစတတ ်မူပါ။” ဤသ  ့် 

သင ်ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်လ  ိုးဝ လတွ်တပမ ကလ် မ့််မည။် ဤသ  ့် 

ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုးသည့််အခါ၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ ၍ ရငိ်ုးန္ှိီုးလ လ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်မကက ခဏ သငဆ် တတ ငိ်ုးန္  ငပ်ါက၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်မလွမဲတသ ွအလ ပ်လ ပ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးက   ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

အပမဲတခေါ် ပပီိုး သူ ့်တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်သင၏် ဆ  ိုးပြတ်ချက်က   ချပါက၊ သင၏် ဆ  ိုးပြတ်ချက်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် လက်ခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်သည့် ်တန ့်တစ်တန ့်၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်တညမ်ှု 

တစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ရယကူ  တန က်ဆ  ိုးတွင ်သင့်က်   သ ူစ  လငတ်စသည့် ်တန ့်တစ်တန ့် 

တရ ကလ် လ မ့််မည။် သငတ်  ့်အတွက ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုး ပြစ်၏။ 

သငဆ် တတ ငိ်ုးပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   ရရှ သည့်အ်ခါတွင၊် 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ရနခ်နွအ် ိုး တပေါ်ထကွ်လ လ မ့််မည။် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်ဆ မတတ ငိ်ုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရန ်သင ်ရငမ်ြွင့်ပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််ထတဲွင ်အလ ပ်လ ပ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်။ ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး သင့်စ် တ်န္လှ  ိုးထကဲ စက ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်စတင ်အလ ပ်မလ ပ်ရတသိုးသကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့် ်န္ှု ိုးတဆ ်မှုက  မျှ 

သငမ်ရရှ ပါက၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ရ  ိုးသ ိုးမှု ကငိ်ုးမဲ့်သည၊် သင၏်စက ိုးမျ ိုး 

မမှနက်နသ်ကဲ့်သ  ့် မပြြူစငတ်သိုးသညက်   ဤအရ က ပပသတပသည။် ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုးသည့်တ်န က်၊ 

အ ိုးရတကျနပ်မှု ခ စ ိုးချက်တစ်ခ  သင ်ရှ ပါက၊ သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးချက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

လက်ခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်ပပီိုးပြစ်က  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သင့်အ်တွငိ်ုး၌ 

အလ ပ်လ ပ်တနတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်အတစခ သည့်် သတူစ်ဦိုးအတနန္ငှ့််၊ 

သငသ်ည ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးက   အဓ ပပါယ်ရှ ပပီိုး တနြ်  ိုးရှ သည့်် အရ တစ်ခ အပြစ် အမှနတ်ကယ် 

ပမငပ်ါက၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သငစ်ွန ့်လ် တ်န္  ငသ်တလ ။ မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

မ တ်သဟ ယမြွဲျို့ဘ ဲမတနန္  ငတ်ချ။ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ၌၊ 

စ တန၏် တကျိုးကျွနဘ်ဝတွင ်အသက်ရှငတ်နပခငိ်ုး ပြစ်သည။် စစ်မှနသ်ည့်် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး 

မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်အသက်ရှငတ်ပသည။် အသင ်ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှတ  ့်သည ်တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး စစ်မှနတ်သ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ပပြုန္  ငလ် မ့််မညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်၏်။ ဤသညမ်ှ  စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ 

ရလဒတ်စ်ခ ခ က   ရရှ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်န နက် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးအတကွ် 

တစ တစ ထြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ြ  ့် အ ပ်စက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တပျ ်တမွျို့ မှုမျ ိုးက   အနညိ်ုးငယ်တလျှ ့်ရန ်လ  လ ိုးသတလ ။ သငသ်ည ်ပြြူစငသ်ည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်် 

ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဤသ  ့် စ ိုးတသ က်ပါက၊ သငသ်ည ်

သူ ့်အြ  ့် သ ၍ လက်ခ န္  ငြွ်ယ် ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအရ က   န နက်တ  ငိ်ုး သင ်လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြဲွျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သနူ္ငှ့် ်

ဆက်ဆ ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန ့်တ  ငိ်ုး သင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့် ်



 

 

သင၏် အသ ပည သည ်ဧကနမ် ချ တ  ိုးပွ ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သငသ်ည ်

သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  သတဘ တပါက်န္  ငလ် မ့််မည။် သငက်၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် ကျွန္် ပ်၏ တ ဝနက်   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးပါ၏။ ကျွန္် ပ်တ  ့်၌ က  ယ်တတ ် ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ဤလူစ ပြစ်သည့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ သက်တသခ ချက်က   က  ယတ်တ ် န္စ်ှသက်န္  ငတ်စြ  ့်၊ ကျွန္် ပ်၏ 

ပြစ်တညမ်ှု တစ်ခ လ  ိုးက   က  ယ်တတ ်က  သ  ကျွန္် ပ် ဆက်ကပ်ပါ၏။ က  ယ်တတ ်က   ကျွန္် ပ် 

မှနတ်ကယခ်ျစ်န္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်က  ယ်တတ ့်က်   စ တ်တကျနပ်တစက  ကျွန္် ပ်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် 

ပနိ်ုးတ  ငအ်ပြစ် က  ယ်တတ ့်က်   လ  က်စ ိုးန္  ငြ်  ့် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အထတဲွင ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

က  ယ်တတ ့်က်   တတ ငိ်ုးတလျှ ကပ်ါ၏” ဟ  တပပ သည။် ဤဝနတ် က   သင ်

တ ဝနယ်သူညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ဧကနမ် ချ စ  လငတ်စလ မ့််မည။် 

သငက်  ယတ်  င၏် အကျ ြုိုးအတကွ်သ  သင ်ဆ မတတ ငိ်ုးသင့်ဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

လ  က်တလျှ က်ြ  ့်န္ငှ့် ်သူ ့်က   ချစ်ြ  ့်အလ  ့်င ှလညိ်ုး သင ်ဆ တတ ငိ်ုးသင့်၏်။ ဤသညမ်ှ  

အမှနက်နဆ်  ိုးတသ  ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ြုိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

လ  က်တလျှ က်ြ  ့်အတကွ် ဆ တတ ငိ်ုးတသ သတူစ်ဦိုးတလ ။ 

ယခငက် မညသ်  ့် ဆ တတ ငိ်ုးရမညက်   သငတ်  ့်မသ ခဲ့်သကသဲ  ့်၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး က စစရပ်က   

လျစ်လျြူရှုခဲ့်ကကသည။် ယခ တွင၊် ဆ တတ ငိ်ုးရန ်မ မ က  ယက်  ယ် တလ့်ကျင့်ြ်  ့် သင ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ြ  ့် သင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်ရှ သည့် ်ခနွအ် ိုးက   

မတစ့်တဆ ်န္  ငပ်ါက၊ သငမ်ညသ်  ့် ဆ တတ ငိ်ုးသနညိ်ုး။ သငက်၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် ကျွန္် ပ်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်က  ယတ်တ က်   အမှနတ်ကယ် ချစ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါ။ ကျွန္် ပ် က  ယ်တတ ်က   

ချစ်ချငတ်သ ်လညိ်ုး ခနွအ် ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ပါ၏။ အဘယ်အရ က   ကျွန္် ပ် လ ပ်သင့််ပါသနညိ်ုး။ 

ကျွန္် ပ်၏ ဝ ည ဉ်မျက်စ က   ြွင့်တ်ပိုးပပီိုး ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးက   က  ယ်တတ ်၏ 

ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုး တ  ့်ထ တစတတ ်မပူါ။ က  ယ်တတ ်၏ တရှ ျို့တမှ က် ကျွန္် ပ် လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

အပျက်သတဘ တဆ ငသ်မျှက   ကျွန္် ပ် စွန ့်ပ်စ်တစတတ ်မပူါ၊ မညသ်ည့် ်လူပ င်္္ ြုလ်၊ က စစရပ်၊ 

သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ မဆ  ၏ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် မခ သကဲ့်သ  ့်၊ က  ယ်တတ ်၏ 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ကျွန္် ပ် စ တ်န္လှ  ိုးက   လ  ိုးဝ ြွင့်ခ်ျ၏၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ကျွန္် ပ်၏ ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုးက   

က  ယ်တတ ့်အ် ိုး ကျွန္် ပ် ဆက်ကပ်တစတတ ်မူပါ။ သ  ့်တသ ်၊ ကျွန္် ပ်က   က  ယ်တတ ် 

စစ်တဆိုးန္  ငပ်ါ၏၊ ကျွန္် ပ် အဆငသ်င့် ်ရှ ပါသည။် ယခ ၊ ကျွန္် ပ်၏ အန င်္တ် တရှ ျို့တရိုးက   ကျွန္် ပ် 

ထည့်မ်တကွ်သကဲ့်သ  ့်၊ တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ ြ န္ှ ပ်ချြုပ်ချယမ်ှု တအ က်တငွလ်ညိ်ုး ကျွန္် ပ်မရှ ပါ။ 

က  ယ်တတ က်   ချစ်သည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ ပြင့်၊် အသက်လမ်ိုးက   ကျွန္် ပ် ရှ တြွချငပ်ါ၏။ 

က စစရပ်တ  ငိ်ုး၊ အရ ရ တ  ငိ်ုး- အ ိုးလ  ိုး က  ယ်တတ ်၏ လက်တတ ်ထတဲွင ်ရှ ပါ၏။ ကျွန္် ပ်၏ 



 

 

က ကကမမ သည ်က  ယ်တတ ်၏ လက်တတ ်ထတဲွင ်ရှ ပပီိုး ကျွန္် ပ်၏ တကယ့်် အသက်တ က   

က  ယ်တတ ့်လ်ကထ်တဲငွ ်က  ယ်တတ  ်ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးပါ၏။ ယခ တွင၊် က  ယ်တတ က်   ချစ်ြ  ့် ကျွန္် ပ် 

ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး၊ က  ယ်တတ ်က ကျွန္် ပ်က   ချစ်ခငွ့်တ်ပိုးသည ်ပြစ်တစ၊ မတပိုးသညပ်ြစ်တစ၊ စ တနက် 

မညသ်  ့် တန္ ှက်ယှက်ပါတစ၊ က  ယ်တတ ့်က်   ချစ်ြ  ့် ကျွန္် ပ် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးပါ၏” ဟ  ဆ  သည။် 

ဤပပဿန က   သငက်က ြုရသည့််အခါ၊ ဤသ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်။ သငသ်ည ်ဤသ  ့် တန ့်တ  ငိ်ုး 

ဆ တတ ငိ်ုးပါက၊ ဘ ရ ိုးက   ချစ်ရန ်ခနွအ် ိုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပမင့််မ ိုးလ မ့််မည။် 

လူတစ်ဦိုးသည ်စစ်မှနသ်ည့်် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးထသဲ  ့် မညသ်  ့်ဝငတ်ရ က်သနညိ်ုး။  

ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်သက်သည့် ်န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ န္ငှ့် ်

ရ  ိုးသ ိုးသည့် ်န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ  ရှ ရမည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် 

မ တ်သဟ ယပပြုတနပပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည-် ကက ိုးတက ငိ်ုးသည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

သ  ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးပူန ိုးဆ လ ပ်ရန ်သင ်မကက ြုိုးစ ိုးရတပ။ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် ယခ ပင ်ပပီိုးတပမ က်ရန ်ဆန္ဒရှ သည့်အ်ရ အတပေါ် ဗဟ  ပပြုသင့်၏်။ 

သငဆ် တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ ပ  မ  ကကိီုးမ ိုးသည့်် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က   

သင့်အ် ိုးတပိုးြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်သင ်ပပြုသည့် ်သန္န ဋ္ဌ နအ်ပါအဝင၊် 

သင၏်အတပခအတနမှနန်္ငှ့်် ဒ ကခမျ ိုးက   သ၏ူမျက်တမှ ကသ်  ့် ယူတဆ ငခ်ဲ့်တလ ့်။ 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လ ပ်ထ  ိုးလ ပ်နညိ်ုးမျ ိုးက   လ  က်တလျှ ကပ်ခငိ်ုး မဟ တ။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

စစ်မှနသ်ည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ရှ တြွပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်မကက ခဏ ပင မ်သကြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သင့်က်   သထူ ိုးသည့် ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်သင့််က  ယ်သင ်သ ြ  ့်၊ သင့််က  ယသ်င ်စကဆ် ပ်ရွ ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်သင့်က်  ယ်သင ်

စွန ့်လ် တြ်  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးတစ်ခ  သင့်က်   ရှ ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်သည့်သ်တူစ်ဦိုး အမှနတ်ကယ်ပြစ်လ ြ  ့် အလ  ့်င ှ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

ကယွ်က တပိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   တတ ငိ်ုးတလျှ က်တလ ့်။  

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။  

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ 

တစ်ခ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   တခေါ်သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ အ် ိုးပြင့် ်တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ရသည့်် ပြစ်စဉ်ပြစ်သည။် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်မရှ သည့် ်လူတသမျ ိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည၊် ယငိ်ုးက 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုး ခ ရြ  ့် အစွမ်ိုးအစ ကငိ်ုးမဲ့်သညက်   သက်တသပပတပသည။် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   အမီလ  က်ြ  ့် 

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ပ  မှန ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် က   တနထ  ငြ်  ့် ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဆ မတတ ငိ်ုးဘတဲနပခငိ်ုးသည ်မ မ ၏ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆကဆ် တရိုးက   ပြတ်တတ က်လ  က်ပခငိ်ုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ြ  ့်ရန ်ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ် ူတစ်ဦိုးအတနပြင့်၊် သ ၍ ဆ တတ ငိ်ုးတလတလ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ  ့်ထ မှုက   သ ၍ ခ ရတလတလ၊ သန္န ဋ္ဌ နပ်ြင့် ်သ ၍ ပပည့်တ်လတလပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

အသစ်တသ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ြ  ့် သ ၍ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  လ ပ်န္  ငတ်လတလ 

ပြစ်လ မ့််မည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ဤသ  ့်တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   အလွန ်လျငပ်မနစ်ွ  ခ ရန္  ငတ်ပသည။် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုက   ရရှ ြ  ့် ရညရွ်ယ်ပါသနညိ်ုး။  

လူတ  ့်သည ်ဆ တတ ငိ်ုးသည့်် အတလ့်အကျင့်က်   လ ပ်တဆ င ်န္  ငတ်က ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုက   န ိုးလညန်္  ငတ်က ငိ်ုး န ိုးလညန်္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး ထ တရ က်ြ  ့်မှ  လယွ်ကူသည့်် က စစမဟ တ်တပ။ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပပခငိ်ုး၊ လ ပ်ထ  ိုးလ ပ်နညိ်ုးက   လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ င်္  တဆ ငပ်ခငိ်ုး က စစရပ်သ  မဟ တ်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အချ ြုျို့တသ  စက ိုးမျ ိုးက   သ တယ ငလ်  ကပ်ခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   တ ပပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဆ တတ ငိ်ုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုး 

ခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ မ မ ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   ြွင့်ထ် ိုးလျက ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  မ မ ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   

တပိုးန္  ငသ်ည့် ်အတပခအတနက   တရ က်ရမည ်ပြစ်သည။် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး ထ တရ က်ြ  ့်ဆ  ပါက၊ 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးအတပေါ်တွင ်အတပခခ ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးမှ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးပြင့်သ် ၊ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ န္  ငတ်ပသည။် စစ်မှနသ်ည့် ်

ဆ တတ ငိ်ုးချက်တစ်ခ ၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးမှ - ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

တမ်ိုးတသည့်အ်ပပင၊် သ ူတတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ က   ပပီိုးတပမ က်ြ  ့် ဆန္ဒရှ သည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  

ရှ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည့်် အရ က   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုး၊ ထ  ့်တန က ်

ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ် တညတ်ဆ က်ရငိ်ုး ယငိ်ုးအတပေါ် သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်အတသိုးစ တ်ရှငိ်ုးပပသည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်



 

 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုတစ်ခ  ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည။် သန္န ဋ္ဌ န၊် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ အသ ပည န္ငှ့်် 

ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုးတန က် ရရှ သည့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ သည့်အ်ခါမှသ  

စစ်မှနတ်သ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငပ်ပီိုး၊ ဤဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ြုိုးသ  ထ တရ က်န္  ငတ်ပသည။် 

သ  ့်တသ ် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးအတပေါ် 

တညတ်ဆ က်ထ ိုးရမည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုး 

အတပခခ  အ တ်ပမစ်အတပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ထ ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွန္  င၍် 

သ၏ူတရှျို့တမ ှက်တွင ်ပင မ်သက်လ န္  ငသ်ည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးတပေါ်တွင ်

တညတ်ဆ က်ထ ိုးရမညပ်ြစ်သည။် ဤဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့သည့်် အဆင့်က်   ၀ငတ်ရ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ အတပခခ အကျဆ  ိုး အသ ပည - 

၁။ စ တ်ထကဲ တပေါ်လ သည့်် အရ မှနသ်မျှက   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲမတပပ န္ငှ့််။ 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဝနတ် တစ်ခ ရှ ရမည၊် ယငိ်ုးမှ  သငဆ် တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ  ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် 

၂။ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပါဝငရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတပေါ်တွင ်အတပခခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

၃။ ဆ တတ ငိ်ုးသည့််အခါ၊ တခတ်မမီတတ ့်သည့် ်က စစရပ်မျ ိုးက   ပပနမ်တငပ်ပရတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငအ် ရ  စ  က်သင့််ပပီိုး၊ ဆ တတ ငိ်ုးသည့််အခါ 

သင၏် အတွငိ်ုးကျဆ  ိုး အတတွိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပပ ပပတလ ့်။ 

၄။ အ ပ်စ လ  က် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အဓ ကအချက်တစ်ခ က   ဗဟ  ပပြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ  အလ ပ် တသချ တပါက် ပြစ်သည။် 

၅။ ကက ိုးဝငပ်ြနတ်ပြ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   လအူ ိုးလ  ိုး သငယ်ူရမည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   အတရိုးထ ိုးမှု ပပသပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

လူတစ်ဦိုး၏ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး အသက်တ သည ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အတပခခ အသ ပည က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ အတပေါ် အတပခခ တလသည။် 

တန ့်စဉ် အသက်တ တွင ်သငက်  ယတ်  င၏် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးအတွက် မကက ခဏ 

ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်၊ အသက်တ တွင ်သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ ထ တရ က်သည့် ်



 

 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုရှ ြ  ့်ရန ်ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် အတပခခ အသ ပည န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်။ လအူသိီုးသိီုးသည ်

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး အသက်တ က   တညတ်ဆ က်သင့််၏၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ပခငိ်ုးအတကွ် ဆ တတ ငိ်ုးသင့်ပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည က   ရှ တြွြ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးသင့််သည။် သင၏် ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အတပခအတနမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ချပပပပီိုး၊ သငဆ် တတ ငိ်ုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   တရိုးကကီိုးခငွက်ျယ် 

မလ ပ်ဘ ဲလက်တတွျို့ဆနတ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်အဓ ကအချက်မှ  စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုက   

ရရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုက   ရယြူ  ့် 

ပြစ်သည။် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   လ  က်စ ိုးသည့် ်

လူတစ်ဦိုးအတနပြင့် ်ကွဲပပ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ ပြင့် ်ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငရ်မည။် တ တ်တဆ တ် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပနဆ်ငပ်ခငပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သ ရှ လ ပခငိ်ုး- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ အတပခအတနက   တ  ိုးတက်တစပပီိုး အသက်တ တွင ်ယခငထ်က်သ ၍ 

တ  ိုးတကမ်ှုဆသီ  ့် တွနိ်ုးပ  ့်သည့် ်ပ  မနှ ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   

ရရှ ြ  ့်အတကွ် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  မ တသ်ဟ ယန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက်ခ  ငမ် တသ  

အလ ပ်၏ ဥပမ မျ ိုး ပြစ်သည။် အတ  ချြုပ်အတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ က်သည ်ပြစ်တစ၊ တ တဆ် တ်စွ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ ကျယ်တလ ငစ် ွ 

တကကိုးတကက ်ပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ သငလ် ပ်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သ၏ူ အမှုတတ ်န္ငှ့် ်သင့်အ်ထတဲွင ်သ ူရရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သည့်အ်ရ က   

သင့်အ် ိုး ရငှိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ တစြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်တပသည။် သ ၍အတရိုးကကိီုးသညမ်ှ  သင ်

လ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   ရရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်သင၏် 

အသက်တ က   အသစ်တသ  တ  ိုးတက်မှုမျ ိုးဆသီ  ့် ပမြှင့််တငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် လူက   

ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်အန မ့််ဆ  ိုးစ န္ှုနိ်ုးမှ  လူသ ိုးသည ်မ မ ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   သူ ့်အ ိုး 

ြွင့်ပ်ပန္  ငြ်  ့် ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်သ၏ူ စစ်မှနသ်ည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးပပီိုး 

သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ဧကနအ်မှန ်ရှ သည့်် အရ က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပပ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အထတဲွင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

ဆန္ဒရှ သည့်အ်ရ မှ  လသူ ိုး၏ တြ က်ပပနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုး မဟ တ်ဘ၊ဲ ပြြူစငပ်ပီိုး ရ  ိုးသ ိုးသည့်် 

န္လှ  ိုးသ ိုးပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မ မ ၏စ တ်န္လှ  ိုးမ ှစက ိုးမတပပ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးက   တ  ့်ထ လ မ့််မည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အထတဲငွ ်



 

 

လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အခရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးမှ စက ိုးတပပ ပခငိ်ုး၊ သင၏် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ပ နက်နတ်တသ်ည့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သူ ့်အ ိုးတပပ ပပပခငိ်ုး၊ သ၏ူတရှျို့တမှ က်တငွ ်မ မ က  ယက်  ယ် လ  ိုးဝ 

ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ထ  အခါမှသ  ဘ ရ ိုးသခငက် သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   

စ တ်ဝငစ် ိုးမညပ်ြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက သ၏ူမျက်န္ ှက   သင့််ထ မ ှ

ြ  ိုးကယွလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကွ် အန မ့််ဆ  ိုး စ သတ်မှတ်ချကမ်ှ  သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်စွ  ထ ိုးန္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးထ မှ ခွခဲ ွမသ ွိုးရတပ။ ဤအဆင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်သ ၍ 

သစ်လွင ်သ  ့်မဟ တ် သ ၍ ပမင့်မ် ိုးသည့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   မရရှ ဘ ဲပြစ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် 

ထ  အခါ သငသ်ည ်သင၏် ရှ ရငိ်ုးစွဲ အတပခအတနက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးြ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးရမည-် သင ်

မဆ တ်ယ တ်ရတပ။ ဤသညမ်ှ  သင ်အနညိ်ုးဆ  ိုး ရရှ ရမည့် ်အရ ပြစ်သည။် ဤအရ က  ပင ်

သင ်အထတပမ က်တအ င ်တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သင၏် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ သည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် မတရ က်တသိုးသညက်   သက်တသပပတပသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သငသ်ည ်ပထမဦိုးစွ  ရှ ခဲ့်သည့် ်ရူပါရ  က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   သင ်ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင၏် သန္န ဋ္ဌ နသ်ည ်

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တပျ က်ကယွ် သ ွိုးလ မ့််မည။် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးပခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ ဆ  သည့် ်လကခဏ ရပ်တစ်ခ မှ  သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်တငွ ်ရှ ၊ မရှ ဆ  သညက်   ကကည့်ြ်  ့်ပြစ်သည။် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မလှုပ်မယှက် 

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   သတ ရှ ရှ  ရ ှတြွရငိ်ုး၊ 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သတ ရှ ရှ  တလ့်ကျင့်ပ်ခငိ်ုး အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ရှ တြွသည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။်  

သငစ်တငဆ် တတ ငိ်ုးသည့််အခါ၊ မ မ န္  ငသ်ညထ်က် ပ  မလ ပ်ရ သကဲ့်သ  ့်၊ တစ်ကျ ြုက်တညိ်ုးန္ငှ့် ်

အရ ရ က   ရရှ ြ  ့် မတမျှ လ်င့်န်္ငှ့်။် သင့်အ်တနပြင့်၊် ပါိုးစပ်ြွင့်လ်  က်သညန်္ငှ့် ်သနရ်ှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ရမည၊် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ရရှ မည၊် 

သ  ့်မဟ တ် သင့်အ်တပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက် တကျိုးဇူိုးတတ ် သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးလ မ့််မညဟ်  တမျှ ်လင့်လ်ျက် 

အလွနအ်ကျွ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်၍ မရတပ။ ယငိ်ုးသည ်ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သဘ ဝလွန ်အမှုအရ မျ ိုး မတဆ ငရွ်က်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

က  ယ်ပ  ငအ်ချ နက် လတွင ်လတူ  ့်၏ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   ခငွ့်ပ်ပြုတပိုးခဲ့်ပပီိုး တစ်ခါတစ်ရ  



 

 

သ၏ူတရှျို့တမ ှက်တွင ်သင ်သစစ ရှ ၊ မရှ ဆ  သညက်   သ ြ  ့်အတွက် သင၏် ယ  ကကညမ်ှုက   သ ူ

စမ်ိုးသပ်တပသည။် သင ်ဆ တတ ငိ်ုးသည့််အခါ၊ ယ  ကကညမ်ှု၊ ဇဲွလ  ့်လန္ငှ့်် သန္န ဋ္ဌ နတ်  ့် ရှ ရမည။် 

လူအမျ ိုးစ သည ်ခ တလိုးတင ်စတငတ်လ့်ကျင့်သ်ည့်အ်ခါ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တ  ့်ထ မှုက   မခ စ ိုးရတသ တကက င့် ်စ တ်ဓ တက်ျကကသည။် ဤသညမ် ှ အလ ပ်ပြစ်မညမ်ဟ တ်။ 

သငဇဲွ်ရှ ရမည။် သနရ်ှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ထ တတွျို့ ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တလ့်လ မှုတ  ့်အတပေါ်တငွ ်သငအ် ရ  စ  က်ရမည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင၊် သင၏် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်မမှနက်နသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်

သင၏်ပ င်္္ ြုလ်တရိုးကက ရွယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် အယူအဆမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်

မခ  ငပ်မဲန္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််က   မတ  ့်ထ န္  ငတ်ပ။ 

အပခ ိုးအချ နမ်ျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငသ်စစ ရှ ၊ မရှ ဆ  သညက်   ကကည့်၏်။ 

အတ  ချြုပ်အတနပြင့်၊် တလ့်ကျင့်ရ် တွင၊် သ ၍ ပမင့်မ် ိုးသည့် ်အြ  ိုးအခက   သင ်တပိုးသင့်သ်ည။် 

သငသ်ည ်သင၏် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်တသြွညတ်နသညက်   

တတွျို့ ရှ ပါက၊ သငဆ် တတ ငိ်ုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည။် ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနသ်ည့် ်

စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်သင ်ရှ တြွပပီိုး ရရှ ြ  ့် တတ င့်တ်သတရွျို့၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သင့််က   

ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဧကနမ် ချ တခေါ်တဆ င ်သ ွိုးလ မ့််မည။် တစ်ခါတရ တွင ်သငသ်ည ်

ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှသ်ည့် ်စ တန်္လှ  ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ဆ တတ ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး အထိူုး တ  ့်ထ ခ ရသညဟ်  

သငမ်ခ စ ိုးရ။ ဤသ  ့်တသ အချ နမ်ျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   

တစ င့်က်ကည့််တကက ငိ်ုး ယ  ကကညလ်ျက ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတပေါ် သငမ်ှီခ  ရမညပ်ြစ်သည။် 

သင၏်ဆ တတ ငိ်ုးချကမ်ျ ိုးတွင ်သင ်ဇဲွလ  ့်လရှ ရမညပ်ြစ်သည။် 

ရ  ိုးသ ိုးတသ  လူတစ်ဦိုး ပြစ်တလ ့်။ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  လှည့်ပ်ြ ိုးမှုမျ ိုးက   

ြယထ် တြ်  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်။ တစ်ချ နလ်  ိုး ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမှတဆင့် ်

မ မ က  ယက်  ယ် စငက်ကယ်တစတလ ့်၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမှတဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲ 

လ လ မ့််မည။် စစ်မှနသ်ည့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် သည ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အသက်တ ပြစ်၏- ယငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ရသည့်် 

အသက်တ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် ထ တတွျို့ ပခငိ်ုးခ ရသည့်် ပြစ်စဉ်မ ှ 

လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

ထ တတွျို့ ပခငိ်ုး မခ ရသည့်် အသက်တ သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် တစ်ခ  မဟ တ်ဘ၊ဲ 

ဘ သ တရိုးဓတလ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသက်တ တစ်ခ သ  ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုး မကက ခဏ ခ ရပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခ ရပပီိုး အလငိ်ုးပပခ ရသမူျ ိုးသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကက်ကပပီိုး ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သဆူ တတ ငိ်ုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး 

စဉ်ဆက်မပပတ် တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   သ ူ

ခ ရတလတလ၊ သသူည ်တကက်ကတလတလပြစ်ပပီိုး န ခ လ တလတလ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

သူ ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးသညလ်ညိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သန ့်စ်ငခ် ရပပီိုး သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည။် ယငိ်ုးမှ  စစ်မှနသ်ည့်် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် အသစဆ်ံို်းတသ အမှုကိို သပိပီ်း သ ၏ တ ခလမ်ှ်းမျ ်းတန က ်

လိိုကတ်လ ူ့  

ယခ အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လမူျ ိုးပြစ်လ ပခငိ်ုးအတွက် 

အ ိုးထ တ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ဝငတ်ရ က်မှု တစ်ခ လ  ိုးက   မှနတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် စတငရ်မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုး ပြစ်ရနဆ်  သညမ်ှ  န္  ငင် တတ ်တခတထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် 

ယတန ့် သငတ်  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်၏ တလ့်ကျင့််မှုထသဲ  ့် တရ ိုးဝင ်စတငဝ်ငတ်ရ က်ပပီိုး သငတ်  ့်၏ 

အန င်္တ် အသက်တ မျ ိုးသည ်ယခငက်ကဲ့်သ  ့် ပျငိ်ုးရ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပါ ့်ပပက်ပခငိ်ုးမျ ိုး 

ရပ်စဲသ ွိုးရမည။် ထ  သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

သတ်မှတထ် ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ြ  ့် မပြစ်န္  ငတ်ပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်

အတရိုးတကကီိုး ပြစ်ပခငိ်ုးမျှ မခ စ ိုးရပါက၊ ဤအရ က သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် တ  ိုးတက်တစြ  ့် 

ဆန္ဒမရှ တကက ငိ်ုး၊ သင၏်အ ိုးထ တ်မှုသည ်ကတမ က်ကမပြစ်ပပီိုး ရှုပ်တထိွုးသကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သညက်   ပပသတပသည။် န္  ငင် တတ ်၏ 

တလ့်ကျင့််မှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသက်တ  

စတငပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည-် ထ  သ  ့်တသ  တလ့်ကျင့််မှုက   လက်ခ ရန ်သငလ်  လ ိုးလျက်ရှ သတလ ။ 

သငသ်ည ်အတရိုးတကကီိုးပြစ်သည့် ်အသ စ တ်က   ခ စ ိုးရန ်လ  လ ိုးလျက ်ရှ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ှုတအ က်တွင ်အသက်ရှငရ်န ်သင ်လ  လ ိုးလျက်ရှ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုတအ က်တွင ်အသက်ရှငရ်န ်သင ်လ  လ ိုးလျက ်ရှ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့်တ်ပေါ် တရ ကလ် ပပီိုး သင့်က်   



 

 

စမ်ိုးသပ်သည့်အ်ခါတွင၊် သငသ်ည ်မညသ်  ့် တဆ ငရွ်က်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်

အမှနတ်ရ ိုးမျ ြုိုးစ  က   သင ်ရငဆ်  ငရ်ချ နတ်ွင၊် မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

အတ တ်တငွ ်အသကအ်တပေါ် သင ်အ ရ  မစ  ကခ်ဲ့်တပ။ ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်အသက် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   အ ရ  စ  က်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး သင၏် အသက် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးထ၌ဲ အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးက   လ  က်စ ိုးရမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

န္  ငင် တတ ်သ ိုးမျ ိုး စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရမည့် ်အရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လမူျ ိုးပြစ်တသ  

သအူ ိုးလ  ိုးသည ်အသက်က   ပ  ငဆ်  ငရ်မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်၏ တလ့်ကျင့််မှုက   

လက်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်စ တသ်တဘ ထ ိုးတွင ်အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးကကရမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  န္  ငင် တတ ်သ ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။်  

န္  ငင် တတ ်သ ိုးမျ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး 

ပြစ်သည-် 

၁။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   လက်ခ ရမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှုတွင ်တပပ ဆ  ထ ိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးက   လက်ခ ရမည။် 

၂။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်၏ တလ့်ကျင့််မှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမည။် 

၃။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ခ ရပခငိ်ုးအ ိုး ရရှ တအ င ်

အ ိုးထ တ်ရမည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် လ  ိုးဝ လညှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  သငသ်ည ်

ပ  မှန ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ်  ရှ သည့်အ်ခါတွင၊် သငသ်ည ်လတွ်လပ်မှု နယ်ပယထ်တဲွင ်

အသက်ရှငလ် မ့််မည၊် ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ တစ င့်တ်ရှ က်မှုန္ငှ့် ်

က ကယွ်မှုတွင ်အသက်ရှငရ်လ မ့််မညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်တ်ရှ က်မှုန္ငှ့် ်

က ကွယ်မှုတအ က်တငွ ်သငအ်သက်ရှငသ်ည့်အ်ခါမှသ ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သကဆ်  ငလ် မ့််မည။် 

၄။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   ခ ကကရမည။် 

၅။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သရ ပ်သကန ်

တစ်ခ  ပြစ်လ ကကရမည။်  



 

 

ဤအချက်ငါိုးချက်သည ်သငတ်  ့်အတွက ်ငါ၏တ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးချကမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် လတူ  ့်ထ  တပပ ဆ  ထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်

ဤတ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ သင့်က်   ငါ အတငိ်ုးအကျပ် 

ပပြုမညမ်ဟ တ်- သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်ထ  စက ိုးမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ်လက်ခ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငလ် မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   စတငလ်က်ခ ကကပပီိုး န္  ငင် တတ ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

န္  ငင် တတ ်သ ိုးမျ ိုးပြစ်ရန ်လ  အပ်တသ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ပခငိ်ုးတ  ့်က   

အ ိုးထ တက်ကတလ ့်။ ဤသညမ်ှ  ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး၏ ပထမတပခလမ်ှိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   အပပည့်အ်ဝ လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ 

ဤတ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက် ငါိုးချက်က   သင ်လက်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်န္ငှ့် ်က  ကည်လီ မ့််မညပ်ြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ဧကနမ် ချ ကကီိုးစွ  အသ  ိုးပပြုလ မ့််မည။် ယတန ့် အတရိုးပါသညမ်ှ  

န္  ငင် တတ ်၏ တလ့်ကျင့်မ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ၏် တလ့်ကျင့်မ်ှုထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးတွင ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ်  ပါဝငသ်ည။် ယခငက် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တပပ ဆ  မှု မရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်န္  ငင် တတ ်၏ 

တလ့်ကျင့်မ်ှုထသဲ  ့် စတင ်ဝငတ်ရ ကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ ထသဲ  ့် 

တရ ိုးဝင ်ဝငတ်ရ က်တပသည။် 

မညသ်ည့် ်အသက်တ မျ ြုိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ  ဆ  သညမ် ှ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် လ  ိုးဝ လညှ့်က်  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   င်္ရ ပပြုန္  ငသ်ည့် ်အသက်တ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ အသကရ်ှငပ်ပီိုး အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   တနရ  မယူသကဲ့်သ  ့်၊ ယတန ့် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

သတဘ တပါက်န္  ငက်  သင၏်တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်အလ  ့်င ှ ယတန ့်တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လမ်ိုးပပပခငိ်ုး ခ ရသည့် ်အသက်တ တစ်ခ  ပြစ်သည။် လူန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးက ထ  သ  ့်တသ  အသက်တ တစ်ခ သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ်  

ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ယတန ့်၏အလငိ်ုးတန က ်မလ  က်န္  ငပ်ါက၊ သငန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆကဆ် တရိုးကက ိုးတငွ ်ကွ ဟချက်တစ်ခ  ြွင့်ဟ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်

ပပတ်တတ က်တက ငိ်ုး ပပတ်တတ က်သ ွိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်- သငသ်ည ်ပ  မှန ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ တစ်ခ  မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှန ်ဆကဆ် တရိုးသည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ပခငိ်ုး အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ပ  မှန ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ  ရှ သတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပ  မှန ်ဆကဆ် တရိုးတစ်ခ  ရှ သတလ ။ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တန က် လ  က်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သတလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ယတန ့် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလငိ်ုးတန က ်လ  က်န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သတဘ တပါကန်္  ငက်  

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တရစီိုးတကက ငိ်ုးတန က်လ  က်တသ  တစ်စ  တစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးတန က် မလ  က်ပါက၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

မလ  က်စ ိုးသည့်သ်တူစ်ဦိုး ပြစ်သညမ်ှ  တသချ တပသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တ  ိုးတက်တစြ  ့် ဆန္ဒမရှ သမူျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခနွအ် ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မလှု ျို့တဆ ်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ အပမဲတမ်ိုး မလှုပ်မယှက် ပြစ်ကကတလသည။် ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးတန က် လ  က်သတလ ။ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးထတဲွင ်ရှ သတလ ။ မလှုပ်မယှက် ပြစ်တနတသ  

အတပခအတနတစ်ခ မှ သင ်လွတလ် ပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် ခ ယူပပီိုး၊ ယတန ့် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလငိ်ုးတန က ်လ  က်တလျှ က်တသ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး- 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးတွင ်ရှ ကကတပသည။် 

အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တ တ ကျကျ စစ်မှနပ်ပီိုး မှနက်နသ်ညဟ်  

သင ်ယ  ကကညပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   တပပ သညပ်ြစ်တစ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်ယ  ကကညပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   အ ိုးထ တ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပပီိုး ဤနညိ်ုးပြင့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပသည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုး ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်သင၏် မလှုပ်မယှကပ်ြစ်တသ  အတပခအတနမ ှ

မ မ က  ယက်  ယ် ပထမဦိုးစွ  ြယ်ရှ ိုးရမည ်ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့သည ်လူအ ပ်တန က်သ  ့် 

အပမဲလ  က်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အလွန ်အတဝိုးကွ စွ  

တသြွညတ်တ်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တ  ိုးတက်တစြ  ့် 



 

 

ဆန္ဒမရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးထ တ်လ  က်စ ိုးသည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးမှ  အလွန ်န မ့််ကျတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ြ  ့် အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူခ ရပခငိ်ုးသညသ်  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ   ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပပနတ်ပိုးဆပ်ရန ်မ မ တ  ့်၏ 

အသ တရ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုတသ သမူျ ိုး ရှ သည၊် သ  ့်တသ  ်ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်ပ။ သ ၍ ပမင့်မ် ိုးသည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   သင ်အ ိုးထ တ်တလ၊ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်သ ၍ သဟဇ တပြစ်တလ ပြစ်လ မ့််မည။် ပ  မနှပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ြ  ့် အ ိုးထ တ်သည့် ်သတူစ်ဦိုးပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်လ ြ  ့် 

န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  အန င်္တပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဆ  ိုးစွနတ်သ  

တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်အတရိုးပါမှုရှ သည့် ်အသက်တ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ သငတ်  ့်ထက ်

သ ၍တက ငိ်ုးချီိုးမခ စ ိုးရတပ။ ဤအရ က   အဘယ်တကက င့် ်ငါတပပ သနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညတ်သ  သတူ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ အတွက် 

အသက်ရှငက်ကပပီိုး စ တနအ်တကွ် အသက်ရှငက်ကသည၊် သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အသက်ရှငက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

အသက်ရှငက်ကတပသည။် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်အဆ  ိုးစွန ်အတရိုးပါမှု 

ရှ သညဟ်  ငါ တပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရတသ  

ဤလူအ ပ်စ သညသ်  အဆ  ိုးစွန ်အတရိုးပါမှုရှ သည့် ်အသက်တ ပြင့် ်အသက်ရှငန်္  ငက်ကသည။် 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  အပခ ိုးမညသ်မူျှ ထ  သ  ့်တသ  တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်အဓ ပပ ယ် ရှ သည့် ်

အသက်တ တစ်ခ က   အသက်မရှငန်္  ငက်ကတပ။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သငတ်  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငက် တရွိုးချယ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရတသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်အတွက် ပြစ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်စစ်မနှတ်သ  အသကက်   

သတဘ တပါက်ကကပပီိုး ပြစ်က  အဆ  ိုးစွန ်တနြ်  ိုးရှ တသ  အသက်တ တစ်ခ  မညသ်  ့် 

အသက်ရှငရ်မညက်   သ ရှ ကကတပသည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ အ ိုးထ တ်မှု 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ တကက င့် ်မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်၏ဝ ည ဉ်မျက်စ မျ ိုးက   ြွင့်တ်ပိုးသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်ထ သ  ့်လ ရန ်

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့်အ်လမ်ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးလျက်၊ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   

တ  ့်ထ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သငတ်  ့်အ ိုး အသ ဉ ဏ ်မပွင့်လ်ငိ်ုးတစခဲ့်ပပီိုးပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်ချစ်ြွယ်တသ အရ က   ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ြ  ့်လညိ်ုး သင့်အ်တွက ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  လှည့်က်ကပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   တ  ့်ထ ပခငိ်ုးတကက င့် ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်တပသည။် တစ်ခါတစ်ရ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်တမွျို့တလျ ်တနချ နတ်ွင၊် သင၏်စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်

တ  ့်ထ ခ ရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်မချစ်ဘမဲတနန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ သင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ခနွအ် ိုးရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သင ်တဘိုးြယ်မထ ိုးန္  ငသ်ည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ သညက်   သင ်

ခ စ ိုးရတပသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်ခ စ ိုးရပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်က  သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လှည့်ပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးက ၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

က  ယ်တတ ၏် ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် ခ ရကကပပီိုးပြစ်ပါသည။် 

က  ယ်တတ ၏် ဘ နိ်ုးအသတရသည ်ကျွန္် ပ်၏ င်္ ဏယ်ူတစပပီိုး၊ က  ယ်တတ ်၏ လူမျ ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုးပြစ်ရသညမ်ှ  ကျွန္် ပ်အတကွ် မွနပ်မတ်သညဟ်  ခ စ ိုးရပါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ်တတ ၏် အလ  တတ ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   အသ  ိုးပပြုက  

မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   တပိုးပါမည၊် ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ်၏ န္စ်ှက လအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်တစ်သက်တ လ  ိုး 

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   က  ယတ်တ ့််ထ  ဆက်ကပ်ပါမည။်” ဟ  သင ်ဆ  လ မ့််မည။် ဤကဲ့်သ  ့် 

သငဆ် တတ ငိ်ုးတသ အခါတွင၊် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ အဆ  ိုးမရှ တသ  ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မနှတ်သ  န ခ မှု ရှ လ မ့််မည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ  သင ်

ရှ ခဲ့်ြူိုးပါသတလ ။ အကယ်၍ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   

မကက ခဏ ခ ကကရပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးထ၌ဲ၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် 

က  ယ်တတ ် ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတသ  တန ့်ရက်က   ရှုပမငရ်န ်ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ သကဲ့်သ  ့်၊ က  ယ်တတ ့််အတကွ ်

အသက်ရှငရ်န ်ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပါ၏- က  ယ်တတ ့်အ်တကွ် အသက်ရှငရ်နထ်က် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

သ ၍ မထ  က်တန၊် အဓ ပပ ယ်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ စ တနန်္ငှ့် ်ဇ တ ပကတ အတကွ် အသက်ရှငရ်န ်

ကျွန္် ပ် ဆန္ဒ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ပါ။ က  ယတ်တ ့််အတကွ ်ယတန ့် ကျွန္် ပ်က   

အသက်ရှငန်္  ငတ်စပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်ါသည။်” ဟ၍ူ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆက်ကပ်ရန ်အထိူုးသပြင့် ်ဆန္ဒရှ ကကတပသည။် သငသ်ည ်

ဤသ  ့်ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုးသည့်အ်ခါ သငသ်ည ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတပိုးဘ ဲ

မတနန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်ရရှ ရမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သင ်အသက်ရှ စဉ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရရှ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တသဆ  ိုးရြ  ့် မ နိ်ုးတီိုးမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် 

ထ  သ  ့်တသ  ဆ တတ ငိ်ုးချက်တစ်ခ က   တပပ ဆ  လျက်၊ သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်မက နခ်နိ်ုးန္  ငတ်သ  



 

 

ခနွအ် ိုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  ခနွအ် ိုးက မညသ်ည့်တ်နရ မှ ပြစ်သညက်   သင ်

သ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်အကန ့်အ်သတ် မရှ တသ  တနခ်  ိုးရှ လ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချစ်ပမတန်္  ိုးြွယ်ပြစ်ပပီိုး သူ ့်က   ချစ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးင ှ 

ထ  က်တနသ်ညဆ်  သည့် ်အသ စ တ် တစ်ခ  ရှ လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   

သငခ် ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည့် ်အချ န ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ  ရှ ပပီိုးကကသမူျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   

မကက ခဏ ခ ရတသ သမူျ ိုးအတွက၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး၌ အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး 

ပြစ်တပေါ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးပြတ်ချကက်   ပပြုလ ပ်န္  ငက်ကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ  ိုးဝ 

လှည့်ရ်န ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး ရှ ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်န္လှ  ိုးထရှဲ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးသည ်သ ၍ 

အ ိုးတက ငိ်ုးသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် လ  ိုးဝ 

လှည့်သ် ွိုးကကပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ သ ိုးစ ၊ ကမဘ တလ က၊ အရှုပ်အယှက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန င်္တမ်ျ ိုးက   အတလိုးမထ ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ဘဝလ  ိုး 

အ ိုးထ တ်မှုတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆက်ကပ်ရန ်လ  လ ိုးတနကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   

အ ိုးထ တ်တသ လူမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်ရှ တသ လူမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် သငလ်ညှ့်ပ်ပီိုးပပီတလ ။ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပပီတလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ  လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ဆ မတတ ငိ်ုးြူိုးပါက၊ ဤသညမ်ှ  သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက် 

တနရ မရှ သညက်   ပပသတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ် လမ်ိုးပပပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

ပ  ငဆ်  ငက်ကသည၊် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်အပမစ်တွယ်ပပီိုးပြစ်သညက်   ပပသတပသည။် 

လူအချ ြု ျို့က “ကျွန္် ပ်သည ်သငက်ဲ့်သ  ့် ကျွန္် ပ်၏ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးတွင ်

စ တအ် ိုးမထကသ်နသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး သ ပ်မခ စ ိုးရပါ။ 

တစ်ခါတစ်ရ - ကျွန္် ပ် န္လှ  ိုးသငွိ်ုးဆငပ်ခငပ်ပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးသည့််အခါ- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုး ခ ရသညက်   ကျွန္် ပ် 

ခ စ ိုးရသည။်” ဟ  ဆ  ကကသည။် လ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထက် မညသ်ည့် ်အရ မျှ သ ၍ 



 

 

အတရိုးမကကိီုးတပ။ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  လှည့်ပ်ပီိုးတသ အခါတွင၊် 

သင၏်ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် လှည့်ပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  အချ နတ်ွင ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အထမဲ ှအမျ ိုးစ တ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  အတတွျို့အကက ြု 

တစ်ခ  ရှ ကကပပီိုးပြစ်သည-် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး၏ အတ မ်အနကမ်ျ ိုးက 

မတူညကီကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့က၊ “ကျွန္် ပ်သည ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးစွ ပြင့် ်ဆ မတတ ငိ်ုးပါ၊ 

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးက  သ  ကျွန္် ပ် န ိုးတထ ငပ်ပီိုး ကျွန္် ပ်အတွငိ်ုးတွင ်ခနွအ် ိုး 

ထကွ်တပေါ်လ ပါသည။်” ဟ  ဆ  ကကသည။် ဤအရ က သငသ်ည ်အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်သညက်   ပပတပသည။် အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုးတသ သမူျ ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးက   ကက ိုးသည့်အ်ခါ၊ လှု ျို့တဆ ်မှု 

ခ စ ိုးရတလသည။် အကယ်၍ လှု ျို့တဆ ်တနသည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ိုးချ နတ်ွင ်

လူတစ်ဦိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးက လ  ိုးဝ မလှုပ်ရှ ိုးပါက၊ ဤအရ က သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး မရှ သညက်   သက်တသပပတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်တမ်ိုးတမှု 

မရှ တပ၊ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် မရှ ကကသညက်   သက်တသပပတပသည။် အကယ်၍ လတူစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကက ိုးကကသည့်အ်ခါတွင ်တ  ့်ပပနမ်ှု တစ်ခ  ရှ ကကလ မ့််မည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့် ်ထ တတွျို့ ပခငိ်ုး 

မရှ ကကတသိုးတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမျှ 

မရှ ကကသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးခ ရန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးပြစ်က  တ  ့်ပပနမ်ှုမရှ တသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ် မရှ ကကတသ လမူျ ိုး ပြစ်သည။် အသစ်တသ  အလငိ်ုးက   လက်ခ န္  ငတ်သ သ ူ

အ ိုးလ  ိုးသည ်ထ တတွျို့ခ ရက  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   ပ  ငဆ်  ငက်ကတပသည။်  

မ မ က  ယက်  ယ ်န္ှု ငိ်ုးဆချင့်ခ်ျ နတ်လ ့်-  

၁။ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အလယ်တွင ်ရှ သတလ ။ 

၂။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  လညှ့်ပ်ပီိုးပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   သင ်

ခ ရပပီိုးပပီတလ ။ 



 

 

၃။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့််အထတဲွင ်အပမစ်တွယပ်ပီတလ ။ 

၄။ သင၏် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ထ ိုးသတလ ။ 

၅။ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ အလငိ်ုး၏ လမ်ိုးပပမှုတအ က်တွင ်

အသက်ရှငသ်တလ ။ 

၆။ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   အယအူဆ အတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက အ ပ်စ  ိုးထ ိုးသတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အ ပ်စ  ိုးထ ိုးသတလ ။ 

ဤစက ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးရပခငိ်ုးပြင့်၊် သငတ်  ့်အတွငိ်ုးရှ  တ  ့်ပပနမ်ှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဤန္စ်ှက လမျ ိုးတစ်တလျှ က် ယ  ကကညပ်ပီိုးပြစ်လျက်၊ သင၌် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် အသက်အပြစ် ရှ ပါသတလ ။ သင၏် ယခင ်

တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတငွ ်အတပပ ငိ်ုးအလဲတစ်ခ  ရှ ပပီတလ ။ ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည၊ီ အသက်ရှ ပခငိ်ုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး 

အသက်မရှ ပခငိ်ုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သင ်သ သတလ ။ ဤအရ သည ်သငတ်  ့်အြ  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်ရ တွင ်အဓ က အတရိုးကကိီုးတသ အရ မှ  

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီပြစ်သင့်ပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   သင ်အ ိုးထ တ်တနသညပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး အ ိုးထ တ်တနသညပ်ြစ်တစ၊ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဗဟ  ပပြုသင့်တ်ပသည။် 

အကယ်၍ သငမ် တ်သဟ ယ ြဲွျို့တသ အရ န္ငှ့် ်အ ိုးထ တ်တသ  အရ တ  ့်မှ  ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဗဟ  မပပြုပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စ မ်ိုးတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက် လ  ိုးဝ ကငိ်ုးမဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ တသ အရ မှ  

သ၏ူတပခလမ်ှိုးမျ ိုး တန က်လ  က်တလျှ ကက်ကတသ  လူမျ ိုးပြစ်သည။် ယခငက် သင ်

န ိုးလညခ်ဲ့်တသ  အရ မျ ိုးသည ်မညသ်  ့် န္စ်ှသက်ြွယ်ပြစ်ပပီိုး ပြြူစငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ယငိ်ုးက   အလ  မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   သင ်တဘိုးြယ် 

မထ ိုးန္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏် အန င်္တ် ဝငတ်ရ က်မှုအတကွ် ကကီိုးမ ိုးတသ  

အဟန ့်အ်တ ိုး တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ  အလငိ်ုးတန က်သ  ့် 



 

 

လ  က်တလျှ က်န္  ငသ် ူအ ိုးလ  ိုးသည ်မင်္ဂလ ရှ ကက၏။ အတ တ်က လမျ ိုး၏ လတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် လ  က်တလျှ က်ခဲ့်ကကသည၊် သ  ့်တသ  ်ယတန ့်ထ တ  င ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

မလ  က်တလျှ က်န္  ငခ်ဲ့်ကကတချ။ ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လ လူမျ ိုး၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ  အလ ပ်တန က်သ  ့် 

လ  က်တလျှ က်န္  ငတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့််တနရ သ  ့်မဆ   ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်ကကသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က်သ  ့် လ  က်တလျှ က်န္  ငတ်သ  ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုး- ဤသညတ်  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုး ခ စ ိုးရသည့်် လူမျ ိုး ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ  အလ ပ်တန က်သ  ့် မလ  က်တလျှ က်တသ  သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အမှုထသဲ  ့် မဝငတ်ရ ကက်ကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ 

အလ ပ်လ ပ်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ိုး မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ ဟ  ဟ  သညသ်ည ်အလ ပ်မျ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ထ  အရ ထမဲတှစ်ခ မျှ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် အဓ ပပ ယ် တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချီိုးကျြူိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးတန ကသ်  ့် 

လ  က်တလျှ က်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးတွင ်

ရှ ကကသည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စ မ်ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုး အပပငတ်ွင ်ရှ ကကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ လတူ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်မချီိုးကျြူိုးတပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးမ ှ

ကငိ်ုးကွ သည့် ်အတစခ ပခငိ်ုးသည ်ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

အတစခ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်က  ကည်ြီ  ့်မ ှ ယငိ်ုးအတွက် မပြစ်န္  ငတ်ပ။ 

အကယ်၍ လူမျ ိုးသည ်ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးအလယတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်သင့်တ်တ သ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် အတစခ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူအဆမျ ိုးအလယတ်ွင ်အတစခ ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  န္ငှ့်အ်ည ီအတစခ န္  ငစ်ွမ်ိုး လ  ိုးဝမရှ ကကတချ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တန ကသ်  ့် မလ  က်တလျှ က်န္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   န ိုးမလညတ်သ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစမခ န္  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ညညီွတ်တသ  အတစခ ပခငိ်ုးက   

အလ  ရှ သည။် သသူည ်အယအူဆမျ ိုး၊ ဇ တ ပကတ န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အတစခ ပခငိ်ုးက   အလ  မရှ တပ။ 



 

 

အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် တပခလမ်ှိုးမျ ိုးတန ကသ်  ့် 

လ  က်တလျှ က်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အယူအဆမျ ိုးအလယတ်ွင ်အသက်ရငှက်က၏။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်၏ အတစခ ပခငိ်ုးသည ်က ဆိီုးက  တန္ ှင့််ယကှ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  

အတစခ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က်သ  ့် မလ  က်တလျှ က်န္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က်သ  ့် မလ  က်တလျှ က်န္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတသချ ဆ  ိုး ဆန ့်က်ျငက်ကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကတချ။ “သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် တန ကသ်  ့် လ  က်တလျှ ကပ်ခငိ်ုး” 

ဆ  သညမ်ှ  ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ  

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ က  

လ  က်တလျှ က်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသစ်လွငဆ်  ိုးတသ  မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ဆ  လ  သည။် ဤသညသ်  သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တန ကသ်  ့် လ  က်တလျှ ကပ်ပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးတွင ်

ရှ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးမှုက   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငတ်တွျို့ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးအမှုမတှစ်ဆင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက  လညိ်ုး သ ရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မန ခ မှု၊ 

ပပီိုးလျှင ်လတူ  ့်၏ သဘ ဝန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   သ၏ူ တန က်ဆ  ိုးအမှုမ ှသ ရှ န္  ငတ်ပသည။် 

ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ မှုအတွငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ရရှ န္  ငက်ကတလသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရရှ န္  ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  တတွျို့ ရှ ပပီိုးတသ သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အ ိုးပြင့် ်ပယ်ရှငိ်ုးခ ရတသ  သမူျ ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးအမှုတန က်သ  ့် လ  က်တလျှ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးအမှုက   ဆန ့်က်ျငပ် နက်နတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ဆန ့်က်ျငပ် နက်ကသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုသစ်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်သဏ္ဌ နသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးထရဲှ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် 

မတူညတီသ တကက င့်ပ်ြစ်သည-် ဤအရ ၏ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ဆန ့်က်ျငက်ကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အကဲပြတ်တဝြနက်ကသည၊် ယငိ်ုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် စကဆ် ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပငငိ်ုးပယပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   အကျ ြုိုးဆက် 



 

 

ပြစ်တပေါ်တစတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးသည ်လယွ်ကူသည့် ်က စစရပ် မဟ တ်တပ၊ သ  ့်တသ ် လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   န ခ လ  စ တ် ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ရှ တြွလ  စ တ် ရှ ကကပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပမငတ်တွျို့ရန ်အခငွ့်အ်တရိုး ရှ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသစ်လွငဆ်  ိုးတသ  လမ်ိုးပပမှုက   ရရှ ရန ်အခငွ့်အ်တရိုး ရှ ကကလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တမငတ်က  ဆန ့်က်ျငသ်မူျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုက   

မရရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးအမှုက   ရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး 

ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်အတပေါ် မတူညသ်ည၊် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ိုးထ တ်မှုအတပေါ် မတူညပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် မတူညတ်ပသည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   န ခ န္  ငတ်သ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

မင်္ဂလ ရှ ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် ပြစ်တလ့်ရှ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မညသ်  ့် အလ ပ်လ ပ်တလ့်ရှ ခဲ့်သည ်ပြစ်တစ- ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန က်ဆ  ိုးအမှုက   ရရှ ပပီိုးတသ သမူျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   အခ စ ိုးရဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့် 

တန က်ဆ  ိုးတသ  အမှုက   မလ  က်တလျှ က်န္  ငတ်သ သမူျ ိုးမှ  ပယ်ရှငိ်ုးခ ကကရသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလငိ်ုးသစ်က   လက်ခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုးက   အလ  ရှ ပပီိုး၊ သ၏ူ 

တန က်ဆ  ိုးအမှုက   လက်ခ က  သ ရှ တသ သမူျ ိုးက   အလ  ရှ သည။် သငတ်  ့်သည ်စငက်ကယ်တသ  

အပျ ြုကည  ပြစ်ရမညဟ်  အဘယတ်ကက င့် ်တပပ ထ ိုးသနညိ်ုး။ စငက်ကယ်တသ  

အပျ ြုကည သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   ရှ တြွန္  ငပ်ပီိုး အသစ်တသ  

အမှုအရ မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငသ်ည၊် ထ  ့်အပပင ်အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ 

ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   န ခ န္  ငက်ကတလသည။် ယတန ့် အသစ်အပြစ်ဆ  ိုးတသ  အမှုက   

လက်ခ တသ  ဤလူအ ပ်စ သည ်တခတ်မျ ိုး မတ  ငမီ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ကကရပပီိုး၊ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  အခ စ ိုးရဆ  ိုးတသ လူမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ က   တ  ကရ်  က် ကက ိုးရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ပမငက်ကရသည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးတစ်ပပငလ်  ိုးန္ငှ့် ်တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်

ဤလူစ ပြစ်သည့် ် သငတ်  ့်ထက် မညသ်မူျှ တက ငိ်ုးချီိုးမခ စ ိုးကကရတလပပီ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရွိုးတက က်ပခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်တကက င့် ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မတပပ ဆ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် မမ န ့်မ်မက်ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုးသည ်



 

 

ယတန ့်ကဲ့်သ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ချီိုးတပမြှ က်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ပြစ်ပါတစ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုး ဆငပ်ခငတ်ထ က်ထ ိုးလျက်၊ သငသ်ည ်

မလှုပ်မယှက်ဘ ဲရှ န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ သင၏်ခွနအ် ိုးသည ်တ  ိုးမလ ဘ ဲရှ န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ ရ  က်န္ကှပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ န္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   

လက်ခ န္  ငသ်ည၊် တခတ်က လမျ ိုးမတ  ငမီ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသည့်အ်ခါ လွနစ် ွစ တ်တသ ကမတရ က်ရ။ 

သငတ်  ့်အထ၌ဲ ပပြုပပီိုးတသ  အမှုန္ငှ့် ်သငတ်  ့်အတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုးသည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

မညသ်မူျှ ယူတဆ ငမ်သ ွိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

မညသ်မူျှ ယူတဆ ငမ်သ ွိုးန္  ငတ်ပ။ ဘ သ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်

ယှဉ်ခငွ့်မ်ရှ ကကတပ။ သငတ်  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ  အလွန ်န္ှ ့်စပ်ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုက   

မပ  ငဆ်  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ သ တရိုး အယအူဆပြင့် ်မပပငဆ်ငထ် ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်အတွငိ်ုး၌ အမှုပပြုပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်

တခတ်က လတစ်တလျှ က် မညသ်မူဆ  ထက် သ ၍ ရရှ ကကပပီိုးပြစ်သည-် ထ  ့်တကက င့် ်

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်သည။် ဤအရ တကက င့် ်

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍ပင ်ဆက်ကပ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍ပင ်

သစစ တစ င့်သ် ကကရမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ချီိုးတပမြှ က်တသ တကက င့်၊် သင၏် 

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   သင ်တ  ိုးပမြှင့်ရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   

လက်ခ ရန ်သင၏်ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက   အသင့်ပ်ပငဆ်ငထ် ိုးရမည။် သင့်အ် ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

တပိုးထ ိုးပပီိုးတသ တနရ ၌ သင ်ပမဲပမ စွ ရပ်တညရ်မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုးပြစ်လ ြ  ့် အ ိုးထ တ်ရမည၊် န္  ငင် တတ ်၏တလ့်ကျင့််မှုက   လက်ခ ရမည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မွနပ်မတ်တသ  သက်တသခ ချက်တစ်ခ  

ပြစ်လ ရမည။် သငသ်ည ်ဤစ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသတလ ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးပါက၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရမညမ်ှ  တသချ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မွနပ်မတ်တသ  

သက်တသခ တစ်ခ  ပြစ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် အဓ က တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မွနပ်မတ်တသ  သက်တသခ တစ်ခ  

ပြစ်လ ပခငိ်ုးပြစ်သညက်   သငန် ိုးလညသ်င့်သ်ည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အလ  ပြစ်တပသည။် 

ယတန ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

အမှု၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုအငအ် ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤက လအတတ အတွငိ်ုး လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အဆက်မပပတ်ပြစ်တသ  အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှု ဦိုးတညရ်  ပြစ်သည။် ယတန ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

အမှုတွင ်ဦိုးတညရ် မှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်

ပ  မှန ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် တစ်ခ ထသဲ  ့် လတူ  ့်က   ဦိုးတဆ ငမ်ှု ပြစ်သည။် ပ  မှန ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် တစ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအြ  ့် အဆင့်အ်ချ ြု ျို့ ရှ သည-် 

၁။ ပထမဦိုးစွ ၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် 

သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးရမည။် သငသ်ည ်အတ တက် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အ ိုးမထ တ်ရ၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   တလ့်လ ရမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယတန ့် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မန္ှု ငိ်ုးယှဉ်ရ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးထသဲ  ့် လ  ိုးဝ သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးရမည။် အကယ်၍ အတ တမ်ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  စ အ ပ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးတသ  တရ ိုးတဟ ပခငိ်ုး 

ပြစ်စဉ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုရန ်ဆန္ဒရှ တနတသိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ယတန ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတန က် မလ  က်တလျှ က်တသ  သမူျ ိုးရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အမ  က်မဲဆ  ိုးတသ  လူမျ ိုးပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးက   မ နိ်ုးတီိုး 

စက်ဆ ပ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ယတန ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလငိ်ုးက   

လက်ခ ရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးထသဲ  ့် လ  ိုးဝ 

သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးတလ ့်။ ဤအရ သည ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်မည့် ်ပထမဆ  ိုးတသ အရ  ပြစ်သည။် 

၂။ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  ထ ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ် 

သငဆ် တတ ငိ်ုးရမည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကက်  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုး 

တအ ငပ်မငပ်ပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုးအ ိုး သင ်အ ိုးထ တ်ရန ်ဆန္ဒရှ သညက်   အတပခခ  ငတ်စလျက် သင၏် 

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ပပြုလ ပ်ရမည။် 

၃။ သငသ်ည ်ယတန ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ်တွင ်သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် နက်နသဲည့် ်ဝငတ်ရ က်မှုက   သင ်ရရှ တအ င ်



 

 

အ ိုးထ တ်ရမည။် တခတမ်မီတတ ့်သည့် ်အတ တ်မ ှမ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

မထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္ငှ့်။် 

၄။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက  ခ ရရန ်သင ်ကက ြုိုးစ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမည။် 

၅။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်ယတန ့် တလျှ ကလ်ှမ်ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   သင ်လ  က်စ ိုးရမည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ခ ရပခငိ်ုးက   သငမ်ညသ်  ့် ရှ တြွသနညိ်ုး။ 

အတရိုးကကီိုးသည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ထ်၌ဲ အသက်ရှငရ်နန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်ဆ တတ ငိ်ုးရန ်

ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဆ တတ ငိ်ုးရ တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သင့်အ် ိုး 

တ  ့်ထ မညမ် ှ တသချ သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ယတန ့်တပပ ဆ  တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်ထကဲ အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြင့် ်မရှ တြွပါက၊ 

ဤသညမ်ှ  အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သည။် သငဆ် တတ ငိ်ုးသင့်ပ်ပီိုး၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ် 

က  ယ်တတ ့်က်   ဆန ့်က်ျငမ် ပပီိုး၊ ကျွန္် ပ် က  ယ်တတ ့််က   မျ ိုးစွ တကကိုးတငပ်ါပပီ။ ကျွန္် ပ်သည ်အလနွ ်

မန ခ တတသ်ကဲ့်သ  ့် က  ယ်တတ ့််က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတကျနပ်တစန္  ငပ်ါ။ အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် 

ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ ် ကယ်တငရ်န ်ဆန္ဒပပြုပါ၏၊ က  ယ်တတ ့််အြ  ့် အဆ  ိုးထ  အတစခ မှုတပိုးရန ်

ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပါ၏၊ က  ယ်တတ ့််အတွက် အတသခ ရန ်ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပါ၏။ က  ယ်တတ ်သည ်

ကျွန္် ပ်က   တရ ိုးစီရငပ်ပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမက ၊ ကျွန္် ပ်သည ်မတကျနပ်ချက်မျ ိုး မရှ ပါ၊ 

က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် ဆန ့်က်ျငမ် ပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်၏ တသပခငိ်ုးတွင ်က  ယ်တတ ် တပြ င့်မ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လအူ ိုးလ  ိုး ရှုပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ကျွန္် ပ်တသထ  က်ပါသည။်” ဟူ၍ 

တပပ သင့်၏်။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးတွင ်သင ်ဆ တတ ငိ်ုးတသ အခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   န ိုးတည ငိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်က  သင့်အ် ိုး လမ်ိုးပပလ မ့််မည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ယတန ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ် 

အတပေါ်တွင ်ဆ မတတ ငိ်ုးပါက၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သင့်အ် ိုး တ  ့်ထ ပခငိ်ုးင ှ 

ပြစ်န္  ငတ်ချ မရှ တပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့်အ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

ယတန ့်လ ပ်တဆ ငရ်န ်အလ  ရှ သည့် ်အရ န္ငှ့််အည ီဆ တတ ငိ်ုးပါက၊ သငက် “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် 

က  ယ်တတ ၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   လက်ခ ရနန်္ငှ့် ်က  ယ်တတ ်၏ 

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကမ်ျ ိုးအြ  ့် သစစ ရှ ရန ်ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပါ၏။ ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ် 



 

 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   

အလမ်ှိုးမီန္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ က  ယ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးအသတရအြ  ့် ကျွန္် ပ်၏ အသက်တ  

တစ်ခ လ  ိုးက   ဆကက်ပ်ရန ်ဆန္ဒရှ ပါသည။် ကျွန္် ပ်၏စ တ်န္လှ  ိုးက   က  ယ်တတ ် တ  ့်ထ ပါတစ။ 

က  ယ်တတ ၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး ယခငထ်က် အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစရန၊် ကျွန္် ပ် 

လ ပ်တဆ ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးက စ တနအ်တပေါ် ရှက်ရတစရန၊် ကျွန္် ပ်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

က  ယ်တတ ၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ ကျွန္် ပ်ဆန္ဒရှ ပါ၏။” ဟ  တပပ လ မ့််မည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ဗဟ  ပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်

ဆ တတ ငိ်ုးပါက၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ်ထတဲွင ်မလွမဲတသ ွ

အလ ပ်လ ပ်လ မ့််မည။် သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးချကမ်ျ ိုး၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မညမ်ျှရှ သညမ်ှ  

အတကက ငိ်ုးမဟ တ်- အဓ က တသ ့်ချက်ပြစ်သည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သင ်

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုး ရှ မရှ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တအ က်ပါ အတတွျို့အကက ြုက   ရှ ပပီိုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည-် တစ်ခါတစ်ရ  အစညိ်ုးအတဝိုးတစ်ခ ၌ ဆ တတ ငိ်ုးတနစဉ်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အမှု၏ လှုပ်ရှ ိုးမှု အငအ် ိုးမျ ိုးသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုး၏ ခနွအ် ိုးမျ ိုးက   

ပမင့်တ်က်တစလျက်၊ အထတွအ်ထ ပ်သ  ့်တရ ကရှ် တလသည။် လူအချ ြု ျို့သည ်ခါိုးသိီုးစွ  

င  တကကိုးကကပပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးစဉ် မျကရ်ညမ်ျ ိုး ကျကကသည၊် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်

တန ငတ်ပြင့် ်ပပည့်န်္ကှ်တနသ ွိုးကကပပီိုး၊ လူအချ ြု ျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးပြတ်ချကက်   ပပသက  

ကတ သစစ မျ ိုး ပပြုကကသည။် ယငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ မည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုး ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးကကသညမ် ှ အတရိုးပါလှတပသည။် ယခငက် တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် အ ရ  မစ  က်န္ငှ့်။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ယခငက် လ ခဲ့်တသ  

အရ အတပေါ် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးဆပဲြစ်ပါက၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်

အမှုပပြုမည ်မဟ တ်တပ။ ဤအရ က မညမ်ျှ အတရိုးကကိီုးသညက်   သငပ်မငသ်တလ ။ 

ယတန ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်တလျှ ကလ်မ်ှိုးခဲ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် သ သတလ ။ 

အထက်ပါ အချကအ်ချ ြု ျို့သည ်ယတန ့်န္ငှ့် ်အန င်္တ်တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

ပပီိုးတပမ က်မည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်တလျှ က်ခဲ့်တသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးက အ ိုးထ တသ်င့်သ်ည့် ်ဝငတ်ရ က်မှု ပြစ်သည။် သင၏် 

အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးတွင၊် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်သငသ်ည ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် သနွိ်ုးတလ ငိ်ုး ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 



 

 

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ န္  ငရ်မည ်

ပြစ်သည။် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တမ်ိုးတရမည၊် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးထသဲ  ့် နက်နက်နနဲ ဲဝငတ်ရ ကမ်ှုက   

လ  ကစ် ိုးရမည။် သငသ်ည ်ဤခနွအ် ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ခါတွင၊် ယငိ်ုးက သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် 

စတင၍် လညှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သညက်   ပပသတပသည။် 

အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး၏ ပထမအဆင့်မ်ှ  သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် လ  ိုးဝ သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဒ တ ယအဆင့်မ်ှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   လကခ် ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ရရှ မည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  သ ၍ နက်နတဲသ  သမမ တရ ိုးက   တမ်ိုးတန္  ငရ်န၊် ရှ တြွန္  ငရ်နန်္ငှ့်် 

စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ န္  ငရ်နပ်ြစ်ပပီိုး၊ အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့် ်ပ  စ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ရန ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ကကသည၊် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ ဆ တတ ငိ်ုးချကမ်ျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ မ တ်သဟ ယြဲွျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ ရှ ပပီိုး၊ သငသ်ည ်သင၏်တ ဝနက်   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတဆ ငရွ်က်သညဟ်  ဆ  ရတပမည-် ဤအရ သညသ်  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တဆ ငရွ်ကခ်ငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးက  သ  တပပ ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် 

ရှ တြွပခငိ်ုးလညိ်ုးမရှ ဘ ဲမညသ်ည့် ်တဆ ငရွ်က်မှုမျှ မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ဤအရ က   

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးဟ  တခေါ် န္  ငမ်ညတ်လ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်သင့်အ်ထ၌ဲ 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ပ်အတယ ငမ်ျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ရညမ်ှနိ်ုးချက် 

တစ်ခ ရှ သည့် ်ဝငတ်ရ က်မှုအတကွ် တလ့်ကျင့်ပ်ခငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်ပါက၊ သငသ်ည ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်တနပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ လအူချ ြုျို့က၊ “အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် မူတညသ်ည၊် ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငသ်  

လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် အကယ်၍ ထ  အရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ လသူ ိုးတ  ့်သည ်

အဘယ်သ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။” ဟ  ဆ  ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ သဘ ဝလွန ်မပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   

အတငိ်ုးအကျပ်မပပြုသည့်အ်တွက်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်သညမ်ှ  သင၏် 



 

 

တကက်ကတသ  ရှ တြွပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ပြစ်သည-် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အလ ပ်လ ပ်ရန ်

အခငွ့်အ်တရိုးတပိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အကယ်၍ သငသ်ည ်အ ိုးမထ တ်က၊ သ  ့်မဟ တ ်

မဝငတ်ရ ကပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တမ်ိုးတမှု အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးင ှ အခငွ့်အ်လမ်ိုးမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ မှုက   ခ ရရန ်

မညသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငရ်ှ တြွန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် 

တ  ိုးဝငလ် ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးမ ှ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်ပြစ်ရမညက်   

တအ က်တမ့်သတ ရတလ ့်။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   မကက ခဏခ ရသည့်အ်ခါ၊ 

ဇ တ ပကတ ၏ ကျွနပ်ပြုပခငိ်ုးက   မခ ရတပ- ခငပ်ွနိ်ုး၊ ဇနိီုး၊ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တငတွကကိုး- ယငိ်ုးတ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်သင့်အ် ိုး ချြုပ်တန္ ှငထ် ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

အ ိုးထ တ်ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်အသက်ရှငြ်  ့်သ  ဆန္ဒရှ တလသည။် ဤအချ နတ်ွင ်

သငသ်ည ်လွတလ်ပ်မှု နယ်ပယ်ထ၌ဲ အသက်ရငှတ်သ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

မိမိတိို ူ့၏ စတိသ်တဘ ထ ်းမျ ်း တ ပ င််းလွဲပပီ်း ေစသ်ညူ့် လ မျ ်းသည ်

ဘိုရ ်းသခင၏်နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း၏ စစမှ်န်မှုထွဲသိို ူ့ 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီ်းတသ သ မျ ်း  ေစသ်ည ်

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မျှမတ  ငမီ်၊ လူသ ိုးအထကဲ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပထမအဆင့်မ်ှ  လမူျ ိုး၊ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးမ ှ

လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဆွထဲ တ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သ သယပြစ်စရ  

လ  ိုးဝမရှ ဘ ဲလ  ိုးဝမှနက်နသ်ညဟ်  လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး ယ  ကကညတ်စရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးထသဲ  ့် ဆွတဲခေါ်ရနပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ါက သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညရ်မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

ယ  ကကညပ်ပီိုးတန က်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ  ်တလျှ ကသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မသ ပမဲရှ ပါက၊ 

သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုး ဟ တ်ပါ၏တလ ။ ပ  မှနလ်ူသ ိုးအသက်တ - 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးရှ တသ  ပ  မှနလ်ူသ ိုးအသက်တ က   ရရှ ရန ်သငသ်ည ်

ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညရ်မည။် သငသ်ည ်လူတ  ့်အထကဲ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ပထမတပခလှမ်ိုးက   မရရှ တသိုးပါက၊ သငသ်ည ်



 

 

အတပခခ အ တ်ပမစ်မရှ တပ။ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးထမဲ ှအတသိုးငယ်ဆ  ိုးတသ  အရ က  ပင ်

သင ်န ိုးမလညန်္  ငပ်ါက၊ တရှ ျို့တွငရ်ှ သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်အဘယ်သ  ့် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   စ  လငတ်စသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် 

တပခချပခငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ ကအ်လ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  ၏။ ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် တပခချပခငိ်ုးက   ဆ  လ  တပသည။် ယခ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် တလျှ က်လမ်ှိုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် တပခချမညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ က  စ ိုးတသ က ်ရမညပ်ြစ်သည။် သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏အမှုပြစ်သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ အစပပြုပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သ၏ူ 

မျက်တမှ က်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က် ထ ိုးတပသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တသချ ပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ 

အသိီုးသိီုးသည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတပေါ် သ ၍ အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုး လ  အပ်တပသည။် 

ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ လတူ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်အရ က  မျှ မပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့်၌ 

မညသ်ည့််အရ မျှ ကျနရ်ှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့် ်သူ ့်အ ိုး 

သ ကျွမ်ိုးလ က  သူ ့်က   တကျနပ်တစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ ၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တညတ်ဆ က်န္  ငတ်ပသည။် လသူ ိုးအတကွ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးထက် သ ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်တသခ ချက်၌ ခ  ငမ် စွ  

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးရပ်တညန်္  ငတ်ပသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   သ န ိုးလညပ်ပီိုး န ခ န္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် လမ်ိုးပပတနသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်အသက်ရှငက်ကက ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအမှနတ်ပေါ်တွင ်တပခချကကပပီိုးပြစ်သည။် 

ယခငက်၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   ရှ တြွပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ  ့်မဟ တ ်



 

 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   ရှ တြွပခငိ်ုး သက်သက်အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

ရရှ န္  ငခ်ဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ယခ တွင ်အမှုအရ မျ ိုး ကွဲပပ ိုးတလ၏။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စစ်မှနမ်ှု မရှ ဘ၊ဲ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ မှုက   မရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြယ်ရှ ိုးသ တ်သငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်သည။် ပ  မှနဝ် ည ဉ်အသက်တ က   ရရှ ရန၊် 

လူတ  ့်အတနပြင့် ်ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပပီိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်က် ၊ ထ  ့်တန က် ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးက   တညတ်ထ င ်သင့်တ်ပသည။် သငသ်ည ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သက်တသခ ချက်တွင ်သင ်

မညသ်  ့် ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှနဆ်က်ဆ တရိုးက   သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့် 

တညတ်ဆ က်သနညိ်ုး။ 

သင၏်တန ့်စဉ်အသကတ် တွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးရှ ၊ မရှ ဆ  သညက်   သ ရမည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုး-  

၁။ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏်သက်တသခ ချကက်   သငယ်  ကကညသ်တလ ။ 

၂။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်စစ်မှနက်  မမှ ိုးယွငိ်ုးန္  ငဟ်  သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုး၌ 

သငယ်  ကကညပ်ါသတလ ။ 

၃။ သငသ်ည ်က  ယ်တတ ်၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  

သတူစ်ဦိုးတလ ။ 

၄။ သတူစခ  ငိ်ုးသည့်တ် ဝနက်   သငသ်စစ ရှ ပါသတလ ။ သ၏ူတစခ  ငိ်ုးသည့်တ် ဝနက်   

သစစ ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငပ်ါသနညိ်ုး။  

၅။ သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်က   

သစစ ရှ ပခငိ်ုးအတကွ်တလ ။  

အထကတ်ွင ်စ ရငိ်ုးပပြုစ ထ ိုးသည့် ်အချက်မျ ိုးအရ၊ သငသ်ည ်လကရှ် အဆင့်တ်ငွ ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးရှ သည၊် မရှ သညက်   ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်န္  ငတ်ပသည။်  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စခ  ငိ်ုးသည့်တ် ဝနက်   လက်ခ န္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ ်က   

လက်ခ န္  ငပ်ပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   လ  က်တလျှ က်န္  ငပ်ါက၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   သင ်လ  က်တလျှ က်တနပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် အတွငိ်ုးတွင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်သင့်အ်ြ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပါသတလ ။ ယခ ၊ သငသ်ည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်အ်ည ီပပြုမသူတလ ။ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်သတလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသစ်လွငဆ်  ိုးတသ  

အလငိ်ုးက   သင ်အမီလ  က်ြ  ့် ဆန္ဒရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရရန ်သင ်

ဆန္ဒရှ သတလ ။ သငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သရ ပ်သကနတ်စ်ခ  ပြစ်လ ြ  ့် ဆန္ဒရှ သတလ ။ သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ က   

ရယူြ  ့် စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် သင၌် ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ဆ  သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သင့််အတွငိ်ုး၌ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်စ တဆ်  ိုးပြတခ်ျက်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစရန ်စ တ်ဆ  ိုးပြတခ်ျက် ရှ ပါက- ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးပပီိုးပြစ်သညက်   

ဆ  လ  တပသည။် သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် ကငိ်ုးမဲ့်ပါက၊ သငရ်ရှ တအ င ်

အ ိုးထ တ်သည့် ်ရညမ်နှိ်ုးချက်မျ ိုး မရှ ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ  ့်ထ ပခငိ်ုး မခ ရတသိုးဟ  ဆ  လ  တပသည။်  

လူတ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်၏ တလ့်ကျင့််တရိုးထသဲ  ့် တရ ိုးဝင ်ဝငတ်ရ က်ပပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးသည ်သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  

အဆင့်တ်စ်ခ သ  ့် တက်တလသည။် ဤသ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   မညသ်ည့် ်

အချကတ်ွင ်ပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ယခငက်၊ လတူ  ့်သည ်အသက်မရှ ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသကက်   ရှ တြွကက၏၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးပြစ်လ ရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးခ ရရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  အဆင့်တ်စ်ခ  မဟ တ်သတလ ။ အမှနတ်ွင၊် လတူ  ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးသည ်ပြစ်တလ့်ရှ သညထ်က် ပ  မ  ရ  ိုးရှငိ်ုးတပသည။် 

လူတ  ့်က   အတစခ သမူျ ိုးပြစ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် တသဆ  ိုးြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  မထ ိုးတပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးသည့် ်အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုး ပြစ်လ ကကြ  ့်သ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

သ ၍ရ  ိုးရှငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သင ်လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ဆကက်ပ်ပပီိုး သ၏ူလမ်ိုးပပမှုက   န ခ ြ  ့်သ  ပြစ်က ၊ အရ ရ သည ်

အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးလ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအရ  အလနွခ်က်ခသဲညဟ်  အဘယ့််တကက င့်် 

သငခ် စ ိုးရသနညိ်ုး။ ယတန ့်တပပ ဆ  သည့်် အသက်တ ထ ဲဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးသည ်ယခငထ်က် 

သ ၍ရှငိ်ုးလငိ်ုး၏။ အတ တတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်တရ တထိွုးခဲ့်ကကပပီိုး သမမ တရ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုမှ  



 

 

အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   မသ ခဲ့်ကကတပ။ အမနှတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ိုးတသ အခါ တ  ့်ပပနတ်သ သမူျ ိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်သ၏ူစ  လငတ်စပခငိ်ုးက   

ရရှ တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲသအူ ိုးလ  ိုး- ထ  သ  ့်တသ လအူ ိုးလ  ိုး၌ 

အသက်ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တသတသ အရ မျ ိုး မဟ တ်ဘ၊ဲ အသက်ရှငတ်သ  

သတတ ဝါမျ ိုးက   အလ  ရှ တပသည။် သငသ်ည ်တသဆ  ိုးတနပါက၊ အသကမ်ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးအပြစ် သင့်က်   ပမြှင့်တ်ငြ်  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သင့််က   

စက ိုးပငတ်ပပ မညမ်ဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင ်ချီမခ ရပပီိုးပြစ်က ၊ သူ ့်ထ မှ 

ကကီိုးမ ိုးလသှည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ခ က   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဤအရ က 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အသက်ရှ တသ  လူမျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးပပပပီိုး၊ အသက်ရှ တသ  လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ တပသည။်  

မ မ ၏ အသက်တ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   လ  ကစ် ိုးရှ တြွရ တွင၊် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုး၏။ သင၏် လက်တတွျို့ကျသည့် ်

အတတွျို့အကက ြု၌၊ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လ  က်န န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငပ်ါက၊ သင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တပသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် တပပ သည့််အရ ဟသူမျှက   သင ်

လ  က်န က ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ  ်တပပ သည့််အရ  ဟူသမျှက   သငရ်ရှ တအ င ်

အ ိုးထ တ်ပါက၊ သငသ်ည ်သူ ့်က   န ခ တသ သတူစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး၊ သင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်

တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  ရှ တပလ မ့််မည။် လူတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်တပပ ငိ်ုးလဲ၏။ သငသ်ည ်

အတ တ်က သင၏် အတတွျို့အကက ြုတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   အပမဲ ြက်တယွ်ပါက၊ 

သင၏်စ တ် သတဘ ထ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ယတန ့် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လအူ ိုးလ  ိုးက   ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ အသကတ် ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်

တစခ  ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး သငက် အတပေါ်ယ  အရ မျ ိုးအတပေါ် အစွဲအလမ်ိုးကကီိုးပမဲ ကကီိုးတနပပီိုး၊ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် စ တ်ရှုပ်တထိွုးက  ယငိ်ုးက   အတလိုးအနက်မထ ိုးပါက၊ 

သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုတတ က်   အမှီမလ  က်န္  ငသ်တူစ်ဦိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် မဝငတ်ရ က်ရတသိုးသတူစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် 

သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ် ှ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

မျက်တမှ က ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်အမီလ  က်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ န္ငှ့် ်သငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ  



 

 

အသ ပည ရှ မရှ  ဆ  သညတ်  ့်အတပေါ် မူတည၏်။ ဤသညမ်ှ  ယခငက် သငတ်  ့် န ိုးလညခ်ဲ့်သည့်် 

အရ န္ငှ့်မ်တူတပ။ ယခငက် သငန် ိုးလညခ်ဲ့်သည့် ်သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုဆ  သညမ်ှ ၊ အတပေါ်ယ ကကည့််ပပီိုး တဝြနသ်  ိုးသပ်တတ်သည့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ရမ်ိုးသနိ်ုးစက ိုးတပပ ပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်လ  ကပ်ခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ယငိ်ုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု၏ ကဏ္ဍတစ်ခ သ  ပြစ်၏။ ယခ ၊ အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးအချက်မှ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုက   လ  က်န ပခငိ်ုးပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့်် 

အရ ဟသူမျှက   လ  ကန် တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သတူပပ သည့််အရ ဟူသမျှက   န ခ တလ ့်။ လတူ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   ကက ြုရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တန ကမ်ှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သစစ ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ရရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ သူ ့်အတပေါ် ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ 

မပြစ်န္  ငတ်တ ့်တပ။ လတူ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲသညမ်ှ  ဘ ရ ိုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတအ က်တွင ်ပြစ်သည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်မှ တစ်ဆင့်သ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မဆငမ်ပခင ်မလ ပ်တဆ ငဝ် ့်တတ ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး တညပ်င မ်က  

ချြုပ်တညိ်ုးလ ကကမညပ်ြစ်သည။် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးအချကမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ ကန်္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့်် သ၏ူအမှုက   န ခ န္  ငက်ကပပီိုး ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်ညလီျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအယအူဆမျ ိုးက   

တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငက်ကက  လ  လ ိုးစ ွ န ခ န္  ငက်ကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အတ တ်တွင၊် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   တပပ ဆ  ရ တွင၊် အဓ ကအ ိုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် 

မ မ စွန် ့်လတွန်္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ က   ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးတစပခငိ်ုး၊ မ မ ၏က  ယ်ခန္ဓ က   

ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဇ တ ၏လ  လ ိုးမှုမျ ိုးက   မ မ ထ မှ ြယရှ် ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

ရညည် နိ်ုးခဲ့်တပသည-် ယငိ်ုးမှ  စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး တစ်မျ ြုိုးပြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၏ စစ်မှနသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူအသစ်တသ အမှုက   အမနှတ်ကယ် 

သ ရှ ပခငိ်ုးပြစ်သညက်   အတယ ကတ်  ငိ်ုး သ ကကတပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်၊် မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် 

အယအူဆမျ ိုးပြင့် ်ပခယ်သပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့် ်လတူ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ယခင ်

သ န ိုးလညမ်ှုသည ်တြျ က်ြျက်ပစ်ခ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်



 

 

စစ်မှနတ်သ  အသ ပည န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ န္  ငက်ကတပသည-် 

ဤအရ သညသ်  စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၏ စစ်မနှတ်သ  

တြ ်ပပချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် 

အသက်တ ထဝဲငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   လူတ  ့်ရရှ တအ ငအ် ိုးထ တပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတပေါ်တွင ်အတပခခ သည။် ယခငက်၊ အရ ရ သည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်တကက င့် ်ပပီိုးတပမ က်သညဟ်  ဆ  ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအမှနတ်ရ ိုးက   မညသ်မူျှ 

မပမငခ်ဲ့်ကကတပ။ မျက်တမ ှက်အဆင့်က်   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးထသဲ  ့် သင ်ဝငတ်ရ က်ပါက၊ သင့်အ်ြ  ့် 

အရ အ ိုးလ  ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်အန င်္တ် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတွက် 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အတပခခ အ တ်ပမစ်က   တညတ်ဆ က်တနလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်ည့််အရ က   တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက  သ  

အ ရ  စ  က်တလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငက် သသူည ်လတူ  ့်က   စတငပ်ပစ်တငဆ်  ိုးမမညဟ် တပပ သည့််အခါ 

သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လကခ် တလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူတ  ့်က   တသြ  ့်တစခ  ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ 

ထ  စမ်ိုးသပ်မှုက   လက်ခ တလ ့်။ သငသ်ည ်သ၏ူ အသစ်လွငဆ်  ိုးတသ  

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးအတငွိ်ုးတွင ်အပမဲ အသက်ရှငတ်နပါက၊ အဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သင့််က   စ  လငတ်စလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထသဲ  ့် သင ်

ဝငတ်ရ က်တလတလ၊ သငသ်ည ်လျငပ်မနစ်ွ  စ  လငခ် ရတလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် အကက မ်ကက မ် 

မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် သငတ်  ့်က   ငါ အဘယ်တကက င့် ်တတ ငိ်ုးဆ  သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ သင ်ရှ တြွလ  က်စ ိုးပပီိုး တတွျို့ ကက ြုက ၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သည့်အ်ခါမှသ ၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််အထတဲွင ်အလ ပ်လ ပ်ရန ်အခငွ့််အတရိုးရှ တပသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးတွင ်

ပါဝငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ မညသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ  ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်“အမတှ်တရ လက်တဆ င”် က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ရရှ လ မ့််မည။် သငတ်  ့်၏ 

တန က်ဆ  ိုးစ  လငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမည ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်က   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးသည ်တစ်ြက်သတမ်ဟ တ်တပ။ သသူည ်လတူ  ့်၏ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုက   

လ  အပ်သည၊် အတယ က်တ  ငိ်ုး သတ ရှ စွ  သနူ္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်သ ူလ  အပ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််အရ က   တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် 



 

 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက  သ  အ ရ  စ  က်တလ ့် - ဤအရ သည ်သငတ်  ့်၏အသက်တ အတကွ ်

သ ၍အကျ ြုိုးရှ လ မ့််မည။် အရ ရ သည ်သငတ်  ့်၏စ တသ်တဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   

ရရှ ပခငိ်ုးအတွက် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်ည့််အခါ၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သ၏ူတ  ့်ထ ပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤအဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သည့် ်အရ တ  ငိ်ုးက   သင ်

သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  အရ က   ရရှ ြ  ့် စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး က လအတွငိ်ုးတွင၊် ဤသညမ်ှ  အမှု၏နညိ်ုးစနစ်တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မယ  ကကညက်ကသမူျ ိုး ရှ ခဲ့်တလသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   မကက ြုခဲ့်ရသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

ရရှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက လမှ 

တပေါ်ထကွ်လ ခဲ့်ကကတလသည။် သ သယ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ ဲဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် 

အမှနတ်ကယ် ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ကကသ၊ူ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

မမှ ိုးယွငိ်ုးန္  ငတ်သ  သမမ တရ ိုးပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသင့်သ်ညဟ်  

တပပ ဆ  ခဲ့်သ ူအချ ြုျို့ ရှ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ အန င်္တ်န္ငှ့် ်က ကကမမ က   လက်လ တ်ရငိ်ုး 

ယငိ်ုး၌ အချ နအ်တ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ ကက  ရ နိ်ုးကနခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တပေါ်ထကွ်လ သညအ်ခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု ရရှ ခဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ တပေါ်ထကွလ် ခဲ့်ကကသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရက  ဤအမှုအဆင့််သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထသဲ  ့် ဆငိ်ုးသက်လျက်ရှ သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကကီိုးမ ိုးတသ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အ ိုး ပ  တြ ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညဆ်  သညတ်  ့်က   

န ိုးလညခ်ဲ့်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးသည ်

အစဉ်အပမဲတက ငိ်ုးပမတက် ၊ လူသ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့် ်အရ တ  ငိ်ုးသည ်

မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ လ သညဟ် လညိ်ုး တပပ ဆ  ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး မယ  ကကညခ်ဲ့်သမူျ ိုး၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အ ိုးမထ ိုးခဲ့်သတူ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမတသ  က လအတွငိ်ုးတွင ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   မကက ြုခဲ့်ရတပ၊ 

ထ  ့်တကက င့်် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မရရှ ခဲ့်ကကတချ။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက လထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ကကသမူျ ိုးအတကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   မကက ြုခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  အမှုပပြုတနခဲ့်ပပီိုး၊ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက်တ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်တပသည။် 

အချ ြုျို့သည ်အပပငပ်နိ်ုးကကည့်ရ်သညမ်ှ ၊ တစ်တန ့်လ  ိုး တက ငိ်ုးတသ တပျ ်ရွငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပည့်လ်ျက်၊ 

အလွန ်အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့််ပ  ရတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အတပခအတနထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်ခဲ့်ကကတသ တကက င့် ်လ  ိုးဝ မတပပ ငိ်ုးလခဲဲ့်ကကတပ။ 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုး ယ  ကကညမ်ှုမရှ ပခငိ်ုး၏ 

အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်တပသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မယ  ကကညပ်ါက၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််အထတဲွင ်အလ ပ်လ ပ်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညတ်သ သ ူအ ိုးလ  ိုးထ  တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုး၊ 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညက်  လက်ခ တသ သမူျ ိုးသည ်သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ရရှ န္  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့်ရန၊် သင့်အ်တနပြင့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရှ သင့်ပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   သ သင့်သ်ည။် ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  

သင၏် အသက်တ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးမတှစ်ဆင့်သ်  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးသည့် ်လတူ  ့်သ  သ၏ူ အလ  န္ငှ့် ်

က  ကည်နီ္  ငတ်ပသည။် အလငိ်ုးသစ်က   ရရှ ြ  ့်၊ သငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

အသက်ရှငရ်မည။် သနရ်ှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါသ  ခ ရပခငိ်ုးက 

လ  ိုးဝ အလ ပ်ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်- သငသ်ည ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

တစ်ကက မ်သ  တ  ့်ထ ခ ရသတူ  ့်အတကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး စ တ်အ ိုးထကသ်နမ်ှုက   န္ှု ိုးတဆ ် 

ခ ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရှ တြွရန ်ဆန္ဒရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ သည ်ကက ရှညမ်ခ န္  ငတ်ပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် ခ ကကရမည။် 

လူတ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ အသက်တ တွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ရရှ တအ င ်

အ ိုးထ တ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ရရန ်အ ိုးထ တတ်နစဉ်တွင ်

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညန်္  ငက် ၊ 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးသည့် ်ပြစ်စဉ်တွင၊် မ မ တ  ့်က  ယ်၌ထကဲ 

(မ မ က  ယက်  ယ် မှနသ်ညဟ်  မတှ်ယူပခငိ်ုး၊ မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုး၊ အယူအဆမျ ိုး၊ စသပြင့်)် 

မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုးက   စွန ့်ပ်စ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် 



 

 

လူတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တ  ့်ထ တက ငိ်ုးတ  ့်ထ န္  ငမ်ညဟ်ူတသ  ငါ၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်က   

အတ တ်တငွ ်အကက မ်မျ ိုးစွ  ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် အလငိ်ုးသစ်က   မ မ မှအစပပြု၍ 

လက်ခ ရရှ ပခငိ်ုးမျှသည ်အလ ပ်ပြစ်လ မ့််မညဟ်  မထငတ်လန္ငှ့်-် အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး သင ်စွန ့်ပ်စ်ရမည။် တစ်ြက်တွင၊် သငတ်  ့်သည ်

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် ရှုတထ င့်တ်စ်ခ မှ ဝငတ်ရ က်ြ  ့် လ  အပ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်

အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် ရှုတထ င့်တ်စ်ခ မှ မစငက်ကယသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   မ မ ထ မှ 

ြယ်ရှ ိုးြ  ့် လ  အပ်သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်မညသ်ည့် ်မစငက်ကယ်မှုမျ ိုး သငတ်  ့်အတွငိ်ုးတွင ်

တညရ်ှ တသိုးသညက်   တတွျို့ ပမငြ်  ့် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်စဉ်ဆက်မပပတ် ဆနိ်ုးစစ်ရမည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ သ တရိုးအယူအဆမျ ိုး၊ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ တမျှ ်လင့််ချကမ်ျ ိုး၊ 

မ မ က  ယက်  ယ် မှနသ်ညဟ်  မှတယ်ပူခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ နတထ ငလ်  ိုးမှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ အရ မျ ိုး ပြစ်ကက၏။ မညသ်ည့် ်ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုး သင၌်ရှ သညက်   

တတွျို့ ပမငရ်ြ  ့် မ မ က  ယက်  ယ်အတငွိ်ုးသ  ့် ကကည့်က်  ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်မ မ က  ယ်မ မ  န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တလ ့်။ ထ  အရ မျ ိုးက   သင ်

အမှနတ်ကယ် သတ ပပြုမ သည့်အ်ခါမှသ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်စွန ့်ပ်စ်န္  ငတ်ပသည။် လအူချ ြုျို့က- 

“သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အလငိ်ုးတန က်သ  ့် လ  က်ရ  မျှသည ်

ယခ လ  တလ က်၏။ အပခ ိုး မညသ်ည့််အရ န္ငှ့်မ်ျှ အတန္ ှင့်အ်ယကှပ်ြစ်စရ  မလ  ”ဟ  

တပပ ကကသည။် သ  ့်တသ ်၊ သင၏်ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုး ထကွ်တပေါ်လ တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် ြယ်ရှ ိုးမညန်ညိ်ုး။ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လ  က်န ပခငိ်ုးသည ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  အရ ပြစ်သညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်

ဘ သ တရိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လတူစ်ဦိုးပြစ်ပါက၊ သင၏် ဘ သ တရိုး ယူဆချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ ရ  ိုးရ ဓမမပည ဆ  ငရ်  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးမှ အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုး 

ထကွ်တပေါ်လ န္  ငပ်ပီိုး၊ ဤအရ မျ ိုး တပေါ်ထကွ်လ သည့်အ်ခါ ယငိ်ုးက သင၏် 

အသစ်တသ အရ မျ ိုးက   လက်ခ ပခငိ်ုးအ ိုး တန္ ှင့််ယကှ်တလသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

အမှနတ်ကယ် ရှ တသ  ပပဿန မျ ိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

မျက်တမှ က ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငတ်ပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်အလငိ်ုး 

တန က်လ  က်သည့်် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် မညသ်ည့် ်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး သင ်

သ  ထ ိုးသည၊် လူသ ိုး၏ မ မ က  ယက်  ယ် မှနသ်ညဟ်ူတသ  မညသ်ည့်မ်တှ်ယူပခငိ်ုး သင၌်ရှ သည ်

ဆ  သညန်္ငှ့်၊် မညသ်ည့် ်အပပြုအမူမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ ပခငိ်ုးပြစ်သည ်ဆ  သညတ်  ့်က   



 

 

သငသ်တ ပပြုသင့်၏်။ ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သင ်သတ ပပြုမ ပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

စွန ့်ပ်စ်ရမည။် သင၏်ယခငက် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူမျ ိုးက   သင့်အ် ိုး 

စွန ့်လ် တ်တစပခငိ်ုးသည ်ယတန ့် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် တပပ ဆ  သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သင့်အ် ိုး လ  က်တလျှ ကခ်ငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးအတကွ်သ  ပြစ်သည။် တစ်ြကတ်ွင၊် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ရရှ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အပ  ငိ်ုးမှ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု လ  အပ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုရှ ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်လူသ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုရှ က ၊ န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်

မရှ မပြစ်လ  အပ်တသ အရ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

အတစခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သင၏်အန င်္တလ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   မညသ်  ့် ပပည့််စ  တစန္  ငသ်နညိ်ုး။ အတရိုးကကီိုးတသ  

အချကတ်စ်ချက်မှ  အသက်တ ထ ဲဝငတ်ရ ကမ်ှု ရရှ ရန ်အ ိုးထ တ်ြ  ့်၊ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတစ်ခ က   ရရှ ရန ်အ ိုးထ တြ်  ့်န္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်အ ိုးထ တ်ြ  ့်ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် 

စ  လငခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးဆသီ  ့်သ ွိုးရ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနက်   လက်ခ ရရှ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ည့် ်တစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနမ်ျ ြုိုးနညိ်ုး။ ဤအရ သည ်အမှု၏ 

တန က်တဆင့််န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တန၏။ အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့်သ်ည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးအန္ှ ့် 

တဆ ငရွ်က်သည့် ်သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

သ၏ူ အန င်္တ်အမှုအတွက် နမူန မျ ိုး ပြစ်တစလျက်၊ အန င်္တ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

အမှုမတှစ်ဆင့် ်သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရက   ရရှ ပခငိ်ုး၏ သက်တသ အမှနတ်ကယ် သင ်

ပြစ်လ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သင၏် အသက်တ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   ယတန ့် သင ်

ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တသ်င့်တ်ပသည။် သင့်အ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြု ပခငိ်ုး ခ ရန္  ငက်  

သူ ့်အတွက် သက်တသခ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ယတန ့် ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးသည ်

အန င်္တအ်မှုအတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ် ချခငိ်ုးပခငိ်ုးအတွက် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ က   သင၏် ရရှ တအ ငအ် ိုးထ တ်မှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်တစပါက၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်က   သင ်ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင၏် 

ရရှ တအ ငအ် ိုးထ တ်မှု ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   ပမင့်မ် ိုးစွ  သငခ်ျမှတ်တလတလ၊ သငသ်ည ်

စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးတန က် သင ်လ  က်တလတလ၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အလ ပ်လ ပ်တလတလ ပြစ်သည။် သင၏် ရရှ တအ င ်



 

 

အ ိုးထ တ်မှုတွင ်သင ်အ ိုးအင ်စ  က်ထ တ်တလတလ၊ သငသ်ည ်ရရှ တလတလ ပြစ်မည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတငွိ်ုးပ  ငိ်ုး အတပခအတနအရ 

စ  လငတ်စသည။် လအူချ ြုျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဇ တ ပကတ က  သ  

တဘိုးကငိ်ုးတစချငပ်ပီိုး မညသ်ည့် ်က မတက ငိ်ုး အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ်က  မျှ 

မခ စ ိုးတစချငဟ်  ဆ  ကကသည။် လအူချ ြုျို့သည ်တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ အနက်ဆ  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးရန ်လ  လ ိုးတနကက၏။ 

ထ  သ  ့်ဆ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏်ဆန္ဒက  လညိ်ုး ခငွ့််ပပြုမည ်ပြစ်သည။် သင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်ပါတစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပြစ်တစလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

လက်ရှ အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်တနသနညိ်ုး။ 

စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးတလ ။ သင၏် ယခ လက်ရှ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုး အတကွ်တလ ။ 

သင့်အ်တနပြင့် ်သင၏် တန ့်စဉ်အသက်တ တွင ်မ မ က  ယမ် မ  ထ  သ  ့် စဉ်ဆက်မပပတ ်

စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငရ်မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရညမ်နှိ်ုးချက်က   ရရှ တအ င ်

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုး ရှ သမျှပြင့်် အ ိုးထ တ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   ဧကနမ် ချ 

စ  လငတ်စမည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် 

လူတ  ့်က   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ  ်ဦိုးတဆ ငသ်ည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရရှ တအ င ်

အ ိုးထ တပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ရရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရယူပခငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

ဆ ငတ်တလတလ၊ သင့်အ်တွငိ်ုးတငွ ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုတလတလ ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ရ ှတြွရနပ်ျက်ကွက်တလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ အပျက်သတဘ တဆ ငက် 

တန က်ဆ တ်တလတလ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်ရန ်အခငွ့််အလမ်ိုးမျ ိုးက   သင ်

ပ တ်ပငတ်လတလ ပြစ်သည။် အချ နက်က လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

သင့််က   စွန ့်ပ်စ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရရန ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရယပူခငိ်ုးခ ရန ်သင ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရန ်

ဆန္ဒရှ သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်စကကဝဠ ထရဲှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး သငတ်  ့်အထ၌ဲ ထငရ်ှ ိုးသညက်   ပမငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရရနန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက  ခ ရနအ်တကွ် အရ ရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   

လ ပ်တဆ ငသ်င့်က်ကတပသည။် သငတ်  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်ဆရ တစ်ဆ ူပြစ်ပပီိုး၊ ရှ သမျှ 



 

 

အရ အ ိုးလ  ိုးအလယ်တွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သက်တသခ ချက်န္ငှ့် ်

ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်မတှစ်ဆင့် ်တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခငွ့် ်တပိုးကကလ မ့််မည-် ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်သည ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထမဲှ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ အခ စ ိုးရဆ  ိုး ပြစ်သညဆ်  သည့် ်

သက်တသပြစ်တပ၏။  

ဘိုရ ်းသခငတ်ရှျို့တမှ ကတ်ငွ ်သင၏် စတိန်လှံို်းအ ်း ပငမ်ိသကတ်စ ခင််းနငှူ့ ်

ပတသ်က၍် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

မျက်တမှ က်တွင ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး ပင မ်သက်တစပခငိ်ုးထက် သ ၍ အတရိုးကကီိုးတသ  

အဆင့်မ်ရှ တချ။ ယငိ်ုးသည ်မျက်တမ ှက်က လတွင ်လအူတပါငိ်ုးတ  ့် အတရိုးတကကီိုး ဝငတ်ရ က်ရန ်

လ  အပ်လျက်ရှ တကက ငိ်ုး သငခ်နိ်ုးစ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်တစပခငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးမှ  တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး 

ပြစ်သည-်  

၁။ ပပငပ်အရ မျ ိုးမှ သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   တရှ ငခ် ွတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွတနတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်တစ  က်မတ်မတ ်စူိုးစ  ကမ်ှုပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်။ 

၂။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုး ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး စ ိုးတသ က်က  တမွျို့တလျ ်တလ ့်။  

၃။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတပေါ် စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခင၍် အ ရ  ပပြုပပီိုး သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တတိွုးဆတလ ့်။ 

ပထမဦိုးစွ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးကဏ္ဍမှ အစပပြုတလ ့်။ တစ  က်မတ်မတ် စူိုးစ  က်မှုပြင့် ်

သတ်မှတထ် ိုးတသ  အချ နမ်ျ ိုးတွင ်ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်။ အချ နမ်ညမ်ျှ နညိ်ုးပါိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

သင၏်အလ ပ် မညမ်ျှမျ ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်သင့်အ်တပေါ် မညသ်ည့််အရ  

ကျတရ ကပ်ါတစ၊ တန ့်စဉ် ပ  မှနအ်တ  ငိ်ုး ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပ  မှနအ်တ  ငိ်ုး စ ိုးတသ က်တလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငစ် ိုးတသ ကသ်မျှ 

က လပတ်လ  ိုး သင့််ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်မညသ်  ့် ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ သင၏် စ တ်ဝ ည ဉ်၌ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

တပျ ်ရ ငမ်ှု ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင့််အနိီုးရှ  လူမျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အရ ဝတထ ြုမျ ိုးသည ်



 

 

သင့််အတကွ် အတန္ ှင့််အယကှ ်ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ မနအ် ိုးပြင့်် ဆငပ်ခငသ်ည့််အခါ၊ ပပငပ်တွင ်ပြစ်တနသည့်အ်ရ က သင့််က   

မတန္ ှင့််ယကှ်န္  ငတ်ပ။ ဝ ည ဉ်အသက်တ  ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ဤအရ က   

ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်အစပပြုတလ ့်- ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

ပင မ်သက်စွ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အကျ ြုိုးအမျ ိုးဆ  ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်တလ ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တတွိုးဆပခငိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်အလငိ်ုးက   ရှ တလ ့်။ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရှ တြွတလ ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရ တွင ်သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ချက်က   သ ရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသြွညမ်ှုမရှ ဘ ဲသ န ိုးလညတ်လ ့်။ သ မနအ် ိုးပြင့်် 

ပပငပ်အရ မျ ိုး၏ တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးမခ ရဘ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   အ ရ  ပပြုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွိုးဆန္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မ ှ သင့််အတကွ် ပ  မှနပ်ြစ်သင့််သည။် သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ  ရရှ ပါက သငသ်ည ်တ တတ်ဆ တ် 

အတတွိုးတရယ ဉ်တကက ၌ တမျ ပါန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏်အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ချင့်ခ်ျ နစ်ဉ်ိုးစ ိုးန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငထ်  အမှနတ်ကယ် 

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပပီိုး၊ သင၏် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်မညသ်  ့် ပြစ်ပါတစ၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးထ ဲချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး လျှ ထကွ်လ သည့်အ်တပခအတန တရ က်ရှ သညထ် တ  ငပ်ြစ်ပပီိုး 

ယငိ်ုးသည ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးထကပ်င ်သ ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်ပသည။် ထ  ့်တန က် သငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်အသက်တ တစ်ခ က   ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မည။် အထက်တွင ်တြ ပ်ပထ ိုးတသ  ပြစ်တညမ်ှု 

အဆင့််မျ ိုးက   သငရ်ရှ န္  ငပ်ါက သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

အမှနတ်ကယ် ပင မ်ိုးချမ်ိုးတကက ငိ်ုး သက်တသပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  

အတပခခ သငခ်နိ်ုးစ  ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

ပင မ်သက်န္  ငသ်ည့်တ်န က်မှသ ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တ  ့်ထ ခ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးပပက  အလငိ်ုးတပိုးခ ရန္  ငသ်ည၊် 

ထ  ့်တန က်မသှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် ဆကသ်ယွ်န္  ငသ်ည့်အ်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ န်္ငှ့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုတ  ့်က   သတဘ တပါက်န္  ငလ် မ့််မည။် 

ထ  အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ တွင ်မှနက်နတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သ ွိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

အသက်ရှငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တလ့်ကျင့်မ်ှုသည ်နက်ရှု  ငိ်ုးမှု အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ  တရ က်ရှ ပပီိုး 



 

 

မ မ က  ယက်  ယ် စွန ့်လ် တန်္  င ်သည့်အ်ခါ၊ မ မ က  ယက်  ယ် စက်ဆ ပ်န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်အသက်ရငှန်္  ငသ်ည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အမှနတ်ကယ် ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုး ရှ တပသည။် မ မ က  ယက်  ယ် စက်ဆ ပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

မ မ က  ယက်  ယ် ကျ နဆ်နဲ္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် မ မ က  ယက်  ယ် စွန ့်လ် တန်္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက ရရှ တသ ရလဒပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့် မ မ တ  ့်ဘ သ  မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ 

သ  ့်ပြစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်စ တ်န္လှ  ိုးပင မ်သက်တအ င ်လက်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်လူမျ ိုးအတနပြင့်် ချက်ချငိ်ုး ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့် ်သငခ်နိ်ုးစ  ပြစ်သည။် 

အချ ြုျို့တသ  လူတ  ့်အတကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မှနအ် ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ပင မ်သက်စွ  

မတနန္  ငသ်ညသ် မက၊ ဆ တတ ငိ်ုးသည့်် အချ နတ်ွငပ်င ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   မပင မ်သက်တစန္  ငက်ကတချ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ ချ နစ် ည နိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

တဝိုးကွ လွနိ်ုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

မရှ န္  ငလ်ျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   သင ်ခ ရန္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး မရှ န္  ငတ်သ သ ူပြစ်ပါက၊ တစ်စ  တစ်ဦိုး 

အန ိုးသ  ့်လ သည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးသမူျ ိုး စက ိုးတပပ သည့််အခါ သင ်

အ ရ  ပျက်သ ွိုးန္  ငပ်ပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးက အမှုအရ မျ ိုး လ ပ်တဆ ငက်ကသည့်အ်ခါ သင့်စ် တသ်ည ်

အတဝိုးသ  ့် လွင့််ပါိုးသ ွိုးန္  ငတ်ပသည။် ထ  အမှု၌ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မျက်တမှ က်တွင ်

အသက်မရငှတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးရှ ပါက အပပငတ်လ ကတွင ်ပြစ်တနသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  က သင့််အ ိုး 

တန္ ှင့််ယှကန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်၊ မညသ်ည့်် ပ င်္္ ြုလ်၊ မညသ်ည့်် ပြစ်ရပ်၊ မညသ်ည့််အရ ကမျှ 

တနရ ယူလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဤအရ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှုရှ လျှင၊် 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့််၊ အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးပြစ်သည့် ်လူသ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုး၊ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ် ဒဿနမျ ိုး၊ လူတ  ့်ကက ိုးက 

ပ  မှနမ်ဟ တ်တသ  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးမျ ိုး စသညတ်  ့်သည ်

အလ  အတလျ က် တပျ ကက်ွယသ် ွိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အစဉ်အပမဲ တတွိုးဆတနပပီိုး၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  

အစဉ်တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်လျက်ရှ က  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တနရ ယူပခငိ်ုး ခ ရတသ တကက င့်် သင ်သတ မမူမ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့် ်ထ  အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

အရ မျ ိုးသည ်သင့်ထ် မ ှတပျ က်ကွယ ်သ ွိုးလ မ့််မည။် သစ်လွငပ်ပီိုး အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

အရ မျ ိုးက သင၌် တနရ ယူသည့်အ်ခါ၊ အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အ  တဟ ငိ်ုးသည့်် 



 

 

အရ မျ ိုးအတွက် တနရ ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ထ  ့်တကက င့် ်ထ  အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  

အရ မျ ိုးက   အ ရ  မစ  ကတ်လန္ငှ့်။် ယငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ရန ်သင့််အတနပြင့်် ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်ရန ်

မလ  တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်၌ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   သင ်

တတ်န္  ငသ်မျှ စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုး၊ သင ်တတ်န္  ငသ်မျှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ချီိုးမွမ်ိုးတသ  ဓမမတတိုးမျ ိုးက   သဆီ  ပခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သင ်အ ရ  ပပြုသင့်ပ်ပီိုး ယခ အချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ စ  လငတ်စရန ်ဆန္ဒရှ ပပီိုး သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  ကလ်  တသ တကက င့် ်သင့်အ်တပေါ် အမှုပပြုြ  ့်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အခငွ့်တ်ပိုးတလ ့်။ သ၏ူ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   တ  ့်ထ ပပီိုး၊ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုတန က် လ  က်တလျှ က်ရငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်တွင ်

အသက်ရှင ်လ ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျနပ်တစလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထ၌ဲ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးက   သင ်အ ရ  စ  က်ပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ရန ်သမမ တရ ိုးအတကက ငိ်ုး မ တ်သဟ ယ 

ပပြုရ တွင ်သ ၍ပါဝငပ်ါက၊ ထ  ဘ သ တရိုးဆ  ငရ်  အယအူဆမျ ိုး၊ သင၏် မ မ က  ယ်က  ယ ်

တပြ င့််မတသ်ညဟ်  မတှယ်ူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ ဘ သ  ကကီိုးကျယမ်ှုတ  ့် အ ိုးလ  ိုး 

ကယွ်တပျ က်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အတွက် သင့်က်  ယ်သင ်မညသ်  ့် အသ  ိုးခ ရမည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် ချစ်ရမည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် တကျနပ်တစရမညတ်  ့်က   

သ ရှ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် တ  ကရ်  က်ဆက်စပ်ပခငိ်ုး မရှ သည့်် အရ မျ ိုးသည ်သင ်

သတ မမူမ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့် ်သင၏် အသ စ တ်မ ှလ  ိုးဝ တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်စဉ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွိုးဆပပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး အတကွ် ပထမဆင့်် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

အမှနတ်ကယ် ပင မ်သက်ပခငိ်ုးရှ န္  ငလ်ျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့််ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အလငိ်ုးတပိုးမှုတ  ့်သည ်သငန်္ငှ့််အတ ူရှ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်တွင ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးပြင့် ်အလ  ိုးစ  တသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် မျ ိုးက   ရရှ ၏။ ဆ တတ ငိ်ုးရ တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သငသ်ည ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုး ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါတငွမ်ှ 

သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုး ခ န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   သငစ် ိုးတသ က်တသ အခါ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က် 

သငပ်င မ်ိုးချမ်ိုးတနသည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်ဉ ဏအ်လငိ်ုး တပိုးခ ရပပီိုး အလငိ်ုးပပခ ရန္  ငက် ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ ်သ န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ န္  ငသ်ည။် 



 

 

န္လှ  ိုးသငွိ်ုးဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုး၊ မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့််၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငထ်  

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုးဟူတသ  သင၏် ပပြုတနကျ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

မျက်တမှ က်၌ သငသ်ည ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးလ သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုက   

တမွျို့တလျ ်န္  ငလ် မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သ၏ူ အမှုတတ တ်  ့်က   စစ်မှနစ်ွ  

သ န ိုးလညမ်ှု ရှ န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် မှနက်နတ်သ  

တထ ကထ် ိုးမှုန္ငှ့် ်အတရိုးထ ိုးမှုတ  ့်က   ပပသန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ မနအ် ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုး ရှ န္  ငတ်လတလ၊ သငသ်ည ်အလငိ်ုးတပိုးခ ရတလတလ 

ပြစ်ပပီိုး၊ သငက်  ယ်တ  င၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သငခ်ျ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ က 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် သင ်ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့်အ်ရ က မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် 

မညသ်ည့်် လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝန၌် သငအ်တစခ သင့််သည ်ဆ  သညန်္ငှ့်် သင၏် အပပစ်အန အဆ မျ ိုး 

မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်ရှ သညတ်  ့်က   န ိုးလညလ် န္  ငတ်လတလ ပြစ်မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်မျက်တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုးပြင့် ်ရရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုး သင ်အမှနတ်ကယ် ရရှ ပါက၊ စ တ်ဝ ည ဉ်၏ နက်နမဲှုအချ ြု ျို့က   သင ်

သတဘ တပါက်န္  ငလ် မ့််မည၊် လက်ရှ အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်အ်ထ၌ဲ လ ပ်တဆ ငလ်  တသ  

အရ က   သတဘ တပါကန်္  ငလ် မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး သ ၍ 

နက်နတဲသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   ဆ ပ်က  ငန်္  ငလ် မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ င်္ ဏပ်ဒပ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပြစ်ပခငိ်ုးက   သတဘ တပါက် န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ န္ငှ့် ်တ ကျစွ  

ပမငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် သင့််စ တဝ် ည ဉ်ထ ဲပင မ်ိုးချမ်ိုးလ ရ တွင ်လ  တလ က်တသ  နက်ရှု  ငိ်ုးမှု 

ရရှ ရန ်ပျက်ကွကပ်ါက၊ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ်သ  

ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အတွငိ်ုး၌ ခနွအ် ိုးတ  ိုးပွ ိုးသညက်   ခ စ ိုးရက  တပျ ရွ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ပမ ဏအချ ြုျို့က   ခ စ ိုးရမညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ပ  မ   နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  သင ်

သတဘ တပါက်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ယခငက် ငါ ဆ  ပပီိုးတလပပီ- လူတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏ခနွအ် ိုးရှ သမျှက   အသ  ိုးမပပြုပါက၊ ငါ ့်အသ က  ကက ိုးရန ်သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်မျက်န္ ှက   ပမငရ်န ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ခက်ခလဲ မ့််မည။် ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က၌် ပင မ်သက်ပခငိ်ုးအ ိုး 

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ ရရှ ပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ အတပေါ်ယ  ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   မရညည် နိ်ုးတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်တွင ်အမှနတ်ကယ် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ရှ န္  ငသ်သူည ်အလ  ိုးစ  တသ  

တလ ကီချညတ်န္ ှငမ်ှုမျ ိုးမှ ရ နိ်ုးထကွ်န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငတ်ပသည။် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်မျက်တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဧကနမ် ချ 

က  ယ်ကျင့််တရ ိုး ပျက်ပပ ိုးပပီိုး အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွတနန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ဘ ရ ိုးတရ ိုး 

က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တမ်ိုးတသမူျ ိုးပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနသတူ  ့်သ  ဘဝက   တနြ်  ိုးထ ိုးကကသည၊် စ တ်ဝ ည ဉ်၌ မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးက   

တနြ်  ိုးထ ိုးသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆ ငတ်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုးက   တနြ်  ိုးမထ ိုးသနူ္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ သ ူ

မညသ်မူဆ  သည ်စ တ်ကကီိုးဝငတ်နပပီိုး အတပေါ်ယ သ ပြစ်က  တလ ကက   စွဲလမ်ိုးပပီိုး 

အသက်မရှ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညသ်ညဟ်  တပပ လျှငပ်င ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်ြျ ိုးပြင့် ်အတစခ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

စ  လငတ်စက  ပပည့်စ်  တစသတူ  ့်မ ှ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနန္  ငသ်မူျ ိုးသ  

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနသမူျ ိုးသည ်ကကီိုးပမတ်သည့်် 

တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးပြင့်် တကျိုးဇူိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရတပသည။် တစ်တန ့်လ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ြ  ့် အချ နယ်ူခတဲသ လူမျ ိုး၊ ပပငပ်က စစမျ ိုးပြင့် ်

အလ ပ်မျ ိုးလှစွ  နစ်ပမြုပ်တနပပီိုး အသက်တ ထဝဲငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးအတပေါ် 

တနြ်  ိုးအနညိ်ုးငယသ် ထ ိုးသည့် ်လူမျ ိုး- ဤသအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အန င်္တတ်ွင ်ကကီိုးထ ွိုးရန ်

အလ ိုးအလ မရှ သည့် ်သတူတ တ်က ငိ်ုး တယ ငတ်ဆ ငသ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စစ်မှနစ်ွ  မ တ်သဟ ယ ပပြုန္  ငသ်မူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးပြစ်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တရှျို့တမှ ကသ်  ့်လ ပပီိုး သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏်အသက်တ  အပြစ် 

လက်ခ ရန၊် ပထမဦိုးစွ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနရမည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနသည့် ်အခါမှသ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််အ ိုး 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့််တပိုးပပီိုး အသ ပည  တပိုးလ မ့််မည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က   

ရရှ န္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးအတွက် လတူ  ့်သည ်ဘ သ တရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှုန္ငှ့်် 

ယ  ကကညမ်ှု လ  အပ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့််သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငတ်ပသည။် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတကွ် အတပခခ ကျတသ  သငခ်နိ်ုးစ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်တွင ်သငသ်ည ်



 

 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနမှသ  သင၏် ဝ ည ဉ်တရိုးပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  တလ့်ကျင့််မှုအ ိုးလ  ိုး ထ တရ က်တပလ မ့််မည။် 

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   သင ်ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငမ်ညသ်ည့််အရ က   

လ ပ်တဆ ငတ်နပါတစ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုး ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပါက၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မျက်တမှ က်တွင ်အသက်ရှငတ်သ သတူစ်ဦိုးပြစ်သည။် သင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငတ်နပါတစ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ်  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနသည့် ်လတူစ်ဦိုးပြစ်တကက ငိ်ုး ဤအရ က သက်တသပပတပသည။် သငသ်ည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် စက ိုးတပပ တနသည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ် သင ်လမ်ိုးတလျှ က် တနသည့်အ်ခါတွင၊် 

“ကျွန္် ပ်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်တနပပီိုး ပပငပ်အရ မျ ိုးအတပေါ် 

အ ရ  မစ  က်ပါ၊ ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနန္  ငသ်ည”် ဟ  

သငတ်ပပ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနတသ သ ူ

တစ်ဦိုးပြစ်တပသည။် သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   ပပငပ်က စစရပ်မျ ိုးဆသီ  ့် ဆွတဲခေါ်သ ွိုးသည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  န္ငှ့် ်မပတ်သက်တလန္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ် သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ကငိ်ုးကွ တစသည့် ်လူမျ ိုးန္ငှ့်် မပတသ်က်တလန္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခငထ်  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ရ မှ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   အ ရ  ပျကတ်စန္  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့််အရ က  မဆ  က   တဘိုးြယ်တလ ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်

ထ  အရ မှ တဝိုးတဝိုးတွင ်တနတလ ့်။ ဤအရ သည ်သင၏် အသက်တ အြ  ့် 

သ ၍အကျ ြုိုးပြစ်တစသည။် ယခ အချ နသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ကကီိုးပမတ်သည့်် 

အမှုအတကွ် အချ နက် လ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ စ  လငတ်စသည့် ်

အချ နက် လ အတ အကျ ပြစ်တပသည။် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုး မရှ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပလလ ငတ်တ တ်ရှျို့သ  ့် ပပနလ် မည့်သ်တူစ်ဦိုး မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်က်အပခ ိုး 

အရ မျ ိုးက   လ  က်စ ိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် သင့်အ်တကွ် နညိ်ုးလမ်ိုး 

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ  သ  ့်တသ  မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   

ကက ိုးန္  ငသ်ည့်တ်  င ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုး မရှ န္  ငသ်မူျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   မချစ်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်တသ လူမျ ိုးပြစ်ကကသည။် 

ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်သင့််က  ယသ်င ်မဆကက်ပ်ပါက၊ မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုး 

တနသနညိ်ုး။ မ မ က  ယက်   ဆကက်ပ်ပခငိ်ုးမှ  မ မ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနတစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်စစ်မနှတ်သ  ဆက်ကပ်ပခငိ်ုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် 



 

 

ယခ အချ နတ်ွင ်မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  အမှနတ်ကယ် ဆကက်ပ်သ ူ

မညသ်ကူ  မဆ   ဘ ရ ိုးသခငက် စ  လငတ်စမညမ်ှ  တသချ သည။် အဘယ်အရ  ပြစ်တစက မ ူ

မညသ်ည့််အရ ကမျှ သင့််က   မတန္ ှင့််ယှက်န္  င။် သင့််က   ပပြုပပငရ်နပ်ြစ်တစ၊ သင့်က်   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရနပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် စ တ်ပျက်ပခငိ်ုးက   သင ်ကက ြုရသညပ်ြစ်တစ ရှု  ိုးန မ့််မှုက   

သငက်က ြုရသညပ်ြစ်တစ၊ သင့််စ တန်္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အစဉ်အပမဲ 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနသင့််၏။ လမူျ ိုးက သင့််က   မညသ်  ့်ဆက်ဆ ပါတစ၊ သင့််စ တန်္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုး တနသင့််သည။် မညသ်ည့် ်အတပခအတနမျ ိုးက   သင ်ကက ြုရပါတစ၊ 

အခက်အခဲ၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ၊ ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်မှု၊ သ  ့်မဟ တ ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးပြင့် ်သင ်

ပတ်ချ ဝ  ငိ်ုးခ ရပါတစ၊ သင့််စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်အစဉ်အပမဲ 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနသင့််သည။် ယငိ်ုးက ိုး စ  လငခ် ရပခငိ်ုးဆသီ  ့် သ ွိုးရ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်အမှနတ်ကယ် ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနမသှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်ရှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ မ်ျ ိုးသည ်သင့်အ်ြ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ လ မ့််မည။် ထ  အခါ သငသ်ည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုတ  ့်က   ပ  မ  မနှက်နစ်ွ န္ငှ့် ်

တသြွညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည၊် သင၏် အတစခ ပခငိ်ုးက   သ ၍ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  လမ်ိုးည နမ်ှုတပိုးမည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

ပ  မ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်သတဘ တပါက်န္  ငမ်ည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

တ  ့်ထ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှုတ  ့်က   ပ  မ  တ ကျစွ  သတဘ တပါကန်္  ငပ်ပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင ်တနထ  ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် စ တ်ချန္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အမှနတ်ကယ် ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ရရှ သည့်် ရလဒမ်ျ ိုးပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မရှငိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်ပါက၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

သတဘ မတပါက်န္  ငပ်ါက၊ သ  ့်မဟ တ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်က  ယက်ျင့််တရ ိုးမျ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်ပါက၊ ဤသညမ် ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အတလိုးအနက်ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်လကတ်တွျို့ဆနြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုး သခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်မှနက်နမ်ှုန္ငှ့် ်ပွင့်လ်ငိ်ုးမှုပမငသ် မှုတ  ့်က   ရှ တြွြ  ့်န္ငှ့် ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

သမမ တရ ိုးက  န ိုးလညရ်နန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန ်ပြစ်သည။်  

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်မကက ခဏ ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   စ  လငတ်စမည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တချ။ သန္န ဋ္ဌ နမ်ရှ ပခငိ်ုးသည ်



 

 

န္လှ  ိုးသ ိုးမရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတဘ သ ွိုးညမီျှပပီိုး န္လှ  ိုးသ ိုးမရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုး မရှ န္  ငတ်ပ၊ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် အမှုမညမ်ျှ 

လ ပ်တဆ ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက် မညမ်ျှစက ိုးတပပ ဆ  သညက်   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ 

မညသ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညက်  လညိ်ုး မသ တပ။ ဤသညမ်ှ  

န္လှ  ိုးသ ိုးမရှ သည့်လ်တူစ်ဦိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ န္လှ  ိုးသ ိုးမရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနန္  ငသ်တလ ။ န္လှ  ိုးသ ိုးမရှ သည့် ်လူမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်စမည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝနတ်ငတ် ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မပခ ိုးတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ န္ငှ့်် ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် 

သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်မလှုပ်မရှ ိုး ပြစ်ပမဲပြစ်တနပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုးင ှ မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်မဲပြစ်တလသည။် သငသ်ည ်ထ  ထ  ငိ်ုးတသ  တ ရစဆ န ်

တစ်တက င ်မဟ တ်တလ ။ လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်လမ်ိုးလွဲသ ွိုးကက၏။ ချက်ပပြုတ်ရမည့်အ်ချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ချက်ပပြုတ်ပခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့် အ မ်မှုက စစ လ ပ်ရမည့်အ်ချ နတ်ွင ်မလ ပ်ကကဘ ဲ

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် န္လှ  ိုးသငွိ်ုးဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးက  သ  ဆကလ် ပ် ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုးသည ်မချက်ပပြုတ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အ မ်မှုက စစမျ ိုး မလ ပ်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် မ မ ဘဝက   အသက်မရှငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် ပ  မှနအ်တပခအတန 

အလ  ိုးစ  တွင ်မ မ ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတစန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မ မ ၏စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တနရ တပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သငဆ် တတ ငိ်ုးသည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ဆ တတ ငိ်ုးရန ်သင့််တင့််တလျ ကပ်တစ်ွ  

ဒိူုးတထ က် သင့်၏်၊ အ မ်မှုက စစမျ ိုးက   သင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ ်အစ ိုးအတသ က် 

ပပငဆ်ငသ်ည့်ခ်ါ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်တစတလ ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွိုးဆတလ ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်ဓမမတတိုးမျ ိုးက   သဆီ  တလ ့်။ 

မညသ်ည့်် အတပခအတန၌ သငတ်ရ က်ရှ ပါတစ၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် က  ယ်ပ  ငန်ညိ်ုးလမ်ိုး 

သင့်မ်ှ ရှ သင့်၏်၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ြ  ့် သငတ်တ်န္  ငသ်မျှ လ ပ်တဆ ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်သင့််စ တ်န္လှ  ိုး ပင မ်သက်တစရန ်သင၏် အစွမ်ိုးရှ သမျှပြင့် ်

ကက ြုိုးစ ိုးသင့်သ်ည။် အတပခအတနတပိုးသည့်အ်ခါ၊ စွဲစွဲပမဲပမဲ ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်၊ အတပခအတန 

မတပိုးသည့်အ်ခါတွင၊် သင့််လကထ်ရှဲ  အလ ပ်က   လ ပ်တနစဉ် သင့် ်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်တလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးန္  ငတ်သ က်န္  င ်သည့််အချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်တလ ့်။ 



 

 

သငဆ် တတ ငိ်ုးန္  ငသ်ည့်် အချ နတ်ွင ်ဆ တတ ငိ်ုးတလ ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အ ရ  ပပြုန္  ငသ်ည့််အချ နတ်ွင ်သူ ့်က   အ ရ  ပပြုတလ ့်။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဆ  ရလျှင၊် 

သင၏်ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်န္ငှ့်အ်ည ီဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတကွ် မ မ က  ယ်က  ယ ်အစွမ်ိုးက န ်

တလ့်ကျင့်တ်လ ့်။ လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်မညသ်ည့််အတရိုးက စစမှ မရှ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်၌ ပင မ်ိုးချမ်ိုး တနန္  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်တပေါ်လ သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က ်

သတူ  ့်၏စ တ်မျ ိုးက တလသ ွိုးကကသည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ တတွျို့ ကက ြုရန ်မှနက်နတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ဤသ  ့်ပြစ်၏- မညသ်ည့် ်

အတပခအတနတအ ကတ်ွငပ်ြစ်တစ မ မ ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   မစွန် ့်ခ ွတပ၊ သ  ့်မဟ တ် 

ပပငပ်လူမျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ မျ ိုးက စ တအ်တန္ ှင့််အယကှ် မပြစ်တစပါ၊ 

ထ  အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အမနှတ်ကယ် ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနတသ လတူစ်ဦိုး 

ပြစ်တပသည။် လအူချ ြုျို့က အစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးတသ အခါ ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

မ တ်သဟ ယပပြုရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုးင ှ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မတတ်စွမ်ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးက အထ နိ်ုးအကပ်ွမဲ့်သ ွိုးကကသညဟ်  ဆ  ၏။ 

ဤက ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယတန ့်တွင ်

လူအမျ ိုးစ တ  ့်သည ်ဤအတပခအတနတွင ်ရှ ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အစဉ်အပမဲ ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပခငိ်ုးင ှ မတတ်စမ်ွိုးန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဤနယ်ပယ်တွင ်

သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တလ့်ကျင့်ရ် တွင ်ပ  မ   အ ိုးထ တ်ရမည၊် 

ဘဝအတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မှနက်နသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် တစ်လှမ်ိုးချငိ်ုး 

ဝငတ်ရ ကက် ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် တကလ်ှမ်ိုးရတပမည။်  

စံိုလင ်ခင််းကိိုရရိှေိို ူ့အလိို ူ့င ှ ဘိုရ ်းသခင၏် အလိိုတတ ်ကိို 

အတလ်းထ ်းတလ ူ့ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   အတလိုးထ ိုးတလတလ၊ သငသ်ယ်တဆ ငသ်ည့် ်

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုး ကကီိုးမ ိုးတလတလပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ယ်တဆ ငသ်ည့် ်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုး ကကီိုးမ ိုးတလတလ 

သင၏်အတတွျို့အကက ြု ကကယ်ဝတလတလပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   သင ်

သတ ရှ သည့်အ်ခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အတပေါ် ဝနထ် ပ်တစ်ခ  ချတပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သင့်က်   သ ူတပိုးအပ်ထ ိုးသည့် ်အလ ပ်တ ဝနမ်ျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင့်က်   

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ဤဝနထ် ပ်တပိုးသည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်တနစဉ်တွင ်ဆက်န္  ယ်မှုရှ သည့် ်

သမမ တရ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သင ်အ ရ  စ  ကလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် သင၏် ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ အသက်တ မျ ိုး၏ အတပခအတနန္ငှ့််ဆက်န္  ယ်သည့် ်ဝနထ် ပ်တစ်ခ  သင၌်ရှ ပါက၊ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   အပ်န္ှ ထ ိုးတသ  ဝနထ် ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်ဤဝနထ် ပ်က   

သင၏် တန ့်စဉ်ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးတငွ ်သငန်္ငှ့််အတူ အပမဲ သယ်တဆ ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   သင့်အ်တပေါ် တနင့်တ်ပ  ိုး တငထ် ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငလ်  တသ အရ က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်သင ်လ  လ ိုးလျက်ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝနထ် ပ်က   သင့််က  ယ်ပ  ငဝ်နထ် ပ်အပြစ် တ ဝနယ်ူပခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  သည့်အ်ရ  

ပြစ်သည။် ဤအတပခအတနတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငစ် ိုးတသ က်ပခငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  က စစမျ ိုးက   အတလိုးထ ိုးပပီိုး၊ 

ဤပပဿန မျ ိုးက   ကျွန္် ပ် မညသ်  ့် တပြရှငိ်ုးမညန်ညိ်ုးဟ  သင ်စဉ်ိုးစ ိုးလ မ့််မည။် ကျွန္် ပ်၏ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအ ိုး လတွ်တပမ က်မှုက   ရရှ ပပီိုး ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တမွျို့တပျ ်မှုက   

ရှ တတွျို့တစရန ်ကျွန္် ပ် မညသ်  ့်တထ က်ကူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်မ တ်ဿဟ ယြဲွျို့တနစဉ်တွင ်

ဤပပဿန မျ ိုး တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး အ ရ  စ  က်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်တနချ နတ်ွင၊် ဤက စစမျ ိုးန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်တသ  

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးအတပေါ် သငအ် ရ  စ  က် ပါလ မ့််မည။် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်စဉ်တွငလ်ညိ်ုး သငသ်ည ်

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးတစ်ခ က  လညိ်ုး သယ်တဆ ငပ်ါမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   သင ်

န ိုးလညပ်ပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ မညသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တလျှ ကရ်မည ်

ဆ  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  စ တ်ကူိုးတစ်ခ က   သင ်ရရှ လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ 

သင့််ဝနထ် ပ်က ယူတဆ ငလ် တသ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  သင့်အ်တပေါ် န္ငှိ်ုးအပ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးပပမှုလညိ်ုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ဤအရ က   အဘယ်တကက င့်် တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ သင၌် 

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ က်တနစဉ်တွင ်အ ရ  စ  ကလ် မ့််မညမ်ဟ တ။် ဝနထ် ပ်က   သယ်တဆ ငတ်နစဉ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငစ် ိုးတသ ကသ်ည့်အ်ခါ၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရက   သင ်သတဘ တပါကန်္  ငသ်ည၊် မ မ လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တတွျို့ န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အလ  တတ ်က   အတလိုးထ ိုးန္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ သင၏် တရှ ျို့တွင၊် သငသ်ည ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပ  မ  ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးသည ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အကျ ြုိုးတစ်ခ  

ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   သတဘ တပါက၍် 

ကကီိုးထ ွိုးြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့်၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   သင ်သ ၍ 

ခ ရန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သင၏်ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ၍မျ ိုးတသ  

ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   သင့်အ်တပေါ် ထ ိုးရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အလ ပ်တ ဝနမ်ျ ိုးက   သင့်ထ်  

အပ်န္ှ ြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ ပပြုသင့်တ်ပသည။်  

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝနထ် ပ်က   လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်သင့််က   

အပ်န္ှ သည့်် လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ျ ိုးက   လက်ခ ပခငိ်ုး- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင့််တရှျို့တွင ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပ်န္ှ မှု ဝနထ် ပ် သင့်အ်တပေါ် 

ြ စီိုးတလတလ၊ သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် သင့်အ်တကွ် လယွ်ကူတလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် 

အချ ြုျို့တသ  သတူ  ့်သည ်တခေါ် ပခငိ်ုးခ ရသည့််အချ နတ်ွငပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရ ၌ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ကကတချ။ ဤလူမျ ိုးသည ်

သက်တတ င့််သက်သ ရှ ပခငိ်ုးတွင ်တသ ကစ် ိုးပမြူိုးထိူုးြ  ့်သ  ဆန္ဒရှ သည့် ်ပျငိ်ုးရ တသ လူမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အတစခ ြ  ့် သင ်

တစခ  ငိ်ုးခ ရတလတလ၊ သငသ်ည ်အတတွျို့အကက ြု ရရှ တလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် သ ၍ မျ ိုးတသ  

ဝနထ် ပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးရှ ပခငိ်ုးတကက င့်၊် စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုး သင ်သ ၍ 

ရရှ လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့််၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုပြင့်် အတစခ န္  ငပ်ါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးအတပေါ် သင ်သတ ရှ လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုး သ ၍ ရှ လ မ့််မည။် တလ တလ ဆယ်တွင ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလျက်ရှ သညမ် ှ ထ  သ  ့်တသ  လူစ တစ်စ သ  ပြစ်သည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််က   တ  ့်ထ တလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်အတပေါ် 

သတ ရှ ြ  ့်အချ နက်   သင ်ဆက်ကပ်တလတလ ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   

ခ ရတလတလ ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်သ၏ူ ရယပူခငိ်ုးက   ခ ရတလတလ ပြစ်လ မ့််မည-် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုတသ  လူတစ်ဦိုး ပြစ်လ မည့််အချ နအ်ထ  

ပြစ်သည။် လက်ရှ တွင၊် အသငိ်ုးတတ ်အတကွ ်မညသ်ည့််ဝနထ် ပ်က  မျှ သယ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သည့်် သအူချ ြုျို့ ရှ သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်တပါ ့်ဆပပီိုး ပြစ်ကတတ်ဆနိ်ုးန္  ငက် ၊ 



 

 

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ဇ တ ပကတ အတကွ်သ  င်္ရ စ  က်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ လမူျ ိုးသည ်

အလွန ့်အ်လနွ ်တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနပ်ပီိုး မျကစ် လညိ်ုးကနိ်ုးတနကကသည။် သငသ်ည ်ဤက စစက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငန်္  ငပ်ါက၊ မညသ်ည့် ်ဝနထ် ပ်က  မျှ သင ်သယ်တဆ ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   အတလိုးထ ိုးတလတလ၊ သင့်ထ်  သ ူအပ်န္ှ သည့်် 

ဝနထ် ပ်သည ်ကကီိုးမ ိုးတလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနသ်မူျ ိုးသည ်

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   ဒ ကခခ ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အြ  ိုးအခတပိုးရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမည့် ်

အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်လတွ်သ ွိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ထ ခ  က်တအ င ်လ ပ်တဆ ငတ်နကကပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   သတ ရှ သတူစ်ဦိုးပြစ်ပါက၊ အသငိ်ုးတတ ်အတကွ ်စစ်မှနတ်သ  

ဝနထ် ပ်တစ်ခ က   သင ်ပြစ်တပေါ်တစလ မ့််မည။် အမနှတ်ွင၊် အသငိ်ုးတတ ်အတကွ် သင ်

ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်ဤဝနထ် ပ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ထ  သ  ့်တသ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအ ိုး သင့်က်   အသ  ိုးပပြုတစြ  ့်ပြစ်တသ တကက င့် ်ဤအရ က   

အသငိ်ုးတတ ်အတကွ် သင ်သယ်ပ  ိုးသည့် ်ဝနထ် ပ်တစ်ခ ဟ  တခေါ်မည့််အစ ိုး၊ သငက်  ယ်တ  င၏် 

အသက်တ အတကွ် သင ်သယ်ပ  ိုးသည့် ်ဝနထ် ပ်တစ်ခ ဟ  တခေါ် ြ  ့် ပ  တက ငိ်ုးတပမည။် ထ  ့်တကက င့်် 

အသငိ်ုးတတ ်အတကွ် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ဝနထ် ပ်က   သယ်တဆ ငသ် ူမညသ်မူဆ  ၊ 

အသက်တ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတကွ် ဝနထ် ပ်တစ်ခ က   သယ်တဆ ငသ် ူမညသ်မူဆ  - 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့် ်သမူျ ိုးပြစ်ကကလ မ့််မည။် ဤအရ က   

သငရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငပ်ပီိုးပပီတလ ။ သငပ်ါဝငတ်သ အသငိ်ုးတတ ်သည ်သကဲဲ့်သ  ့် 

လူစ ကွဲတနတသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ပူပနပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  မှနစ် ိုးတသ က်ပခငိ်ုး 

မရှ သည့်အ်ခါ သငသ်ည ်မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ငပ်ပြုထ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့်ဝ်နထ် ပ်က  မျှ 

သယ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အထိူုးန္စ်ှသက်သည့် ်သမူျ ြုိုး 

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်အထိူုးန္စ်ှသက်သည့်သ်မူျ ြုိုးက တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးတရ ိုးအတွက ်

ဆ ငတ်မွတ်သ ပ်ပပီိုး သ၏ူအလ  တတ ်အတပေါ် သတ ရှ ၏။ ထ  ့်တကက င့််၊ သငတ်  ့်သည ်

လက်ရှ အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်အတပေါ် သတ ရှ သင့်တ်ပသည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝနထ် ပ်မျ ိုးအတပေါ် သတ ရှ ပခငိ်ုး မကကီိုးထ ွိုးမီ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ 

တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် ထ တ်တြ ်ပပြ  ့်ရနအ်တကွ် 

မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသင့်တ်ပ။ ထ  အချ နအ်တရ ကတ်ွင ်အလွန ်တန က်ကျသ ွိုးမည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

ယခ အချ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်အခငွ့််တက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်၏။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဤအခငွ့််အတရိုးက   လက်လ တ်ဆ  ိုးရှု  ိုးလ  က်ရပါက၊ တမ တရသှည ်ခါနနပ်ပညသ်  ့် 

မဝငတ်ရ ကန်္  ငခ်ဲ့်သပြင့်၊် သူ ့်ဘဝ၏ ကျနရ်ှ သည့်အ်ချ နမ်ျ ိုးတွင ်တန ငတ်ရက  

တကကကွဲဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးပြင့်် တသအ ့်ဆဆဲ ဲပြစ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သင၏်ကျနရ်ှ သည့် ်ဘဝအချ နမ်ျ ိုးတွင ်

ထ  အရ အတွက် သင ်တန ငတ်ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လအူ ိုးလ  ိုးထ  

မ မ ၏တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုးသညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် သငသ်ည ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုပြင့် ်ပပည့်လ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမရှ လျှငပ်င၊် 

သငက်  ယတ်  င၏် တန ငတ်တကက င့် ်သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

အချ ြုျို့သည ်ဤအရ က   ယ  ကကညလ်က်ခ ပခငိ်ုး မရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သင ်မယ  ကကညပ်ါက၊ 

တစ င့်သ်  ကကည့်တ်လ ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရညမ်နှိ်ုးချက်က 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပည့်စ်  တစြ  ့်သ ပြစ်သည့် ်လအူချ ြုျို့ ရှ တပသည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတကွ် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် စွန ့်လ် တြ်  ့် လ  လ  လ ိုးလ ိုး 

ရှ သတလ ။  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးက   မရ ှတြွပါက၊ ထ  ့်အပပင ်

စ  လငပ်ခငိ်ုးက   သငရ်ှ တြွမှုတွင ်အ ပ်စ တရှျို့တွငရှ် ြ  ့် သင ်မကက ြုိုးပမ်ိုးပါက၊ သငသ်ည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်တန ငတ်ပြင့်် ပပည့််မညပ်ြစ်သည။် စ  လငပ်ခငိ်ုးက  ရရှ ြ  ့် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

အခငွ့်အ်တရိုးမှ  ယခ ပြစ်သည။် ယခ အချ နသ်ည ်အလွန ့်အ်လွန ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ အချ န ်

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် အတလိုးအနက် မကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ 

သ၏ူအမှု အဆ  ိုးသတသ်ညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် အလွန ်တန က်ကျသ ွိုးလ မ့််မည-် သင ်

အခငွ့််အတရိုးက   လက်လွတသ် ွိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် သင့်် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး မညမ်ျှပင ်

ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုက   တဆ ငရွ်က်တနပခငိ်ုး မရှ တတ ့်ပါက၊ သင ်မညမ်ျှပင ်

အ ိုးထ တ်သညပ်ြစ်တစ၊ စ  လငပ်ခငိ်ုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ ရရှ န္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ။် သငသ်ည ်

ဤအခငွ့််အတရိုးက   လက်မလွတတ်မ်ိုး အသ  ိုးချရမညပ်ြစ်ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က 

သ၏ူကကီိုးပမတ်တသ အမှုက   လ ပ်တဆ ငစ်ဉ် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရမညပ်ြစ်သည။် 

ဤအခငွ့််အတရိုးက   သင ်လကလ်ွတသ် ွိုးပါက၊ မညသ်ည့် ်အ ိုးထ တ်မှုက   သင ်ပပြုပါတစ၊ သင့်က်   

တန က်ထပ် အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ  တပိုးမညမ်ဟ တတ်ပ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့က၊ “ဘ ရ ိုးသခင၊် 

က  ယ်တတ ၏် ဝနထ် ပ်က   သတ ရှ တနြ  ့် ကျွန္် ပ် လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ပပီိုး၊ က  ယ်တတ ၏် 

အလ  တတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့် ကျွန္် ပ် လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ပါ၏” ဟ  ဟစ်တအ ် ကကသည။် သ  ့်ရ တွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်၏ 



 

 

ဝနထ် ပ်မျ ိုးသည ်ကက ရှညခ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်တရှ ျို့တွင ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ ရှ ပါက၊ အတတွျို့အကက ြုက   တစ်ဆင့််ချငိ်ုး ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သင၏်အတတွျို့အကက ြုသည ်အဆအီတငေါ်တည့််လျက် စနစ်တကျ ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဝနထ် ပ်တစ်ခ  ပပီိုးဆ  ိုးပပီိုးတန က်၊ သင့််က   တန က်တစ်ခ  တပိုးလ မ့််မည။် သင၏် ဘဝအတတွျို့အကက ြု 

နက်သညထ်က် နကလ် သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သင၏် ဝနထ် ပ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး သ ၍ တ  ိုးက  

နက်နလဲ လ မ့််မည။် လူအချ ြု ျို့သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   

ခ ရတသ အခါမှသ  ဝနထ် ပ်က   သယ်ပ  ိုးကကသည။် အချ နက် လတစ်ခ  ကက ပမင့််ပပီိုးတန က်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ တတ ့်သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မညသ်ည့််ဝနထ် ပ်က  မျှ သယ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးသက်သက်ပြင့် ်ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   မပြစ်တပေါ်တစန္  ငတ်ပ။ 

သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးပြင့််၊ သငသ်ည ်ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရရှ လ မ့််မည၊် 

သမမ တရ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် ပပဿန မျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးလ န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

သ ၍တ ကျသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   ရရှ လ မ့််မည။် ဤအရ မျ ိုးပြင့််၊ သငသ်ည ်

သယ်တဆ ငြ်  ့် ဝနထ် ပ်မျ ိုး ပြစ်တပေါ်တစလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမသှ  အမှုက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

သင ်တဆ ငရွ်က်န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဝနထ် ပ်တစ်ခ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် သ န ိုးလညမ်ှုမရှ ပါက၊ ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး 

အလ ပ်ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ကက ြုတတွျို့ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   

သ ရမည။် သငက်  ယတ်  င ်စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးသည့် ်တန က်မှသ ၊ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် သင ်တထ က်ပ ့်တပိုးန္  ငမ်ည၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။်  

"လမ်ိုးတကက ငိ်ုး… (၄)" တွင၊် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တခတက် လမျ ိုးမတ  ငမီ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်န္  ငင် တတ ်၏ လူမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ မညသ်မူျှ 

ယူတဆ ငမ်သ ွိုးန္  ငဟ်  တရိုးသ ိုးထ ိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပည့််စ  တစပခငိ်ုးခ ရရန ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ဆန္ဒရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမူျ ိုးအပြစ် ရပ်တညရ်န ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူတတ ငိ်ုးဆ  က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးပြစ်လ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငသ်ညဟ် လညိ်ုး ထ  တနရ တွင ်တြ ်ပပထ ိုးသည။် 

ထ  အချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လတူ  ့်အတကွ ်စ န္ှုနိ်ုးစ ထ ိုးမျ ိုးတပေါ် 



 

 

အတပခခ က  ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မ သဟ ယြဲွျို့ရငိ်ုး၊ ဤက စစအတပေါ် 

မ တ်သဟ ယ ပပြုခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ထ  အချ နအ်တွငိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် 

တဆ ငရွ်က်သည့် ်အမှုသည ်လအူ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်

အတပခအတနမ ှန္ တ်ယပူပီိုး အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနတစ်ခ ဆသီ  ့် 

လမ်ိုးပပရနပ်ြစ်သည။် ထ  စဉ်အချ နက်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုးအပြစ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး 

တမွျို့တလျ ်တစန္  ငတ်လ့်ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်တခတက် လမျ ိုးမတ  ငမီ်က 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမူျ ိုးပြစ်က  စ တနက် သငတ်  ့်က   

ယူတဆ ငမ်သ ွိုးန္  ငသ်ညက်   သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးအ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ န ိုးလညခ်ငွ့် ်

တပိုးတလ့်ရှ ခဲ့်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက၊ "ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ်သည ်

တခတ်က လမျ ိုးမတ  ငမီ်က က  ယတ်တ ်၏ ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မတှ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ တကက င့်၊် 

က  ယ်တတ သ်ည ်ဤအဆင့်အ်တနိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့်အတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် 

က  ယ်တတ ၏် လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်ြ  ့် ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးလျက်ရှ ပါ၏။ ဤအတပခအတနမ ှ

က  ယ်တတ ်် ့်က   စ တ်တကျနပ်တစြ  ့် ကျွန္် ပ်တ  ့် လ  လ ိုးလျက်ရှ ကကပါ၏" ဟ  

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သင ်ဆ တတ ငိ်ုးသည့် ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််က   တ  ့်ထ တပလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုတလ့်ရှ သည့်ပ်   ပြစ်သည။် ဤအချ နက် လအတွငိ်ုးတွင၊် 

သငသ်ည ်အသက်အတွက် ကက ြုိုးပမ်ိုးပပီိုး၊ န္  ငင် တတ ်၏ တလ့်ကျင့်မ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   

ရှ တြွန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်၌ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်တစြ  ့် 

ဆ တတ ငိ်ုးက  မ မ က  ယက်  ယ် တလ့်ကျင့်သ်င့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ပထမတပခလှမ်ိုးပြစ်သည။် 

ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမှ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် အတယ ကတ်  ငိ်ုးအ ိုး 

ဝငတ်ရ က်တစြ  ့်၊ ပ  မှန ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ န္ငှ့်် စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ တစြ  ့်၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရတစြ  ့်န္ငှ့်၊် ဤအရ မျ ိုးက   

အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ အပြစ် ထ ိုးရှ လျက် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနမ်ျ ိုးက   

လက်ခ တစရန ်ပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ၏်တလ့်ကျင့််မှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

သငတ်  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုး၊ လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုး၊ လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုး၊ အတတွိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးတ  ငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ခငွ့်တ်ပိုးရန၊် သ ၍ မကက ခဏ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုး ခ ရတစြ  ့်န္ငှ့် ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်သူ ့်က   ချစ်သည့် ်န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ  ပြစ်တပေါ်တစြ  ့်၊ 

ပပီိုးလျှင ်အတယ က်တ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 



 

 

အတယ ကတ်  ငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် ရှ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ န်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ဝနထ် ပ်က   သင့်အ် ိုး သ ၍ တ ဝနယ်ူတစြ  ့် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် ရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သငသ်ည ်မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်

ရှ တပသည။် သင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးအပပင၊် သင၏် မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပပငဆ်ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ဇ တ ပကတ အတပေါ် သတ ရှ ပခငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်အတပေါ် သတ ရှ ပခငိ်ုးသ  ့် သင ်လှည့်န်္  ငသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ပပီိုးလျှင ်မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ထကွ်တပေါ်လ သည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ရ  ပျက်တစမှုက   ခ ခ န္  ငက် ၊ 

ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့််အည ီပပြုမူန္  ငသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်- ထ  သ  ့်တသ  

တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ က   သင ်ရရှ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်အသက်တ အတတွျို့အကက ြု၏ မနှက်နတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ တပသည။် သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး အတလ့်အကျင့််မျ ိုးသည ်

မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးတွင ်

သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် သငဆ် တတ ငိ်ုးသည့်် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် 

သငဆ် တတ ငိ်ုးသည့်် အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်၌ သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   

ပင မ်သက်တစန္  ငလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တစ်ပ  ဒက်   သငစ် ိုးတသ ကသ်ည့်် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် တလ တလ ဆယ် သ ူတဆ ငရွ်က်တနသည့် ်အမှုက   သင ်သတဘ တပါက်န္  ငပ်ပီိုး၊ 

မညသ်  ့် ဆ တတ ငိ်ုးရမည၊် မညသ်  ့် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်မည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်မှုက   

မညသ်  ့် ရရှ မညဆ်  သညတ်  ့်က   သင ်သ န ိုးလညန်္  ငပ်ါက၊ ထ  အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏်စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးသည ်အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်၊် သငသ်ည ်ဝငတ်ရ က်မှုလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

ရှ တတွျို့ န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ လက်ရှ အငအ် ိုးမျ ိုးအပပင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်၏ ဦိုးတညရ် က   သ ပမငန်္  ငသ်ည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်တနစဉ်တွင ်အဓ ကအချက်မျ ိုးက   သတဘ မတပါက်တသိုး 

သကဲ့်သ  ့် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   

ရှ မတတွျို့ န္  ငတ်သိုးပါက၊ ဤအရ က သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် 

မှနက်နစ်ွ  စ ိုးတသ က်ရမညက်   မသ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတွက် နညိ်ုးစနစ် 

သ  ့်မဟ တ် အတပခခ သတဘ တရ ိုးက   သင ်ရှ တြွမတတွရှ တသိုးသညက်   ပပသတပသည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လက်ရှ  တဆ ငရွ်က်တနသည့် ်အမှုက   သတဘ မတပါက်တသိုးပါက၊ 



 

 

သင့််က   သ ူအပ်န္ှ မည့် ်လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ျ ိုးက   သင ်လက်ခ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

လက်ရှ လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်လက်ရှ တွင ်လူသ ိုးမျ ိုး ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုး 

သ န ိုးလညသ်င့်တ်သ  အရ  အတ အကျပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

သတဘ တပါက်ကကသတလ ။  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ထ တရ က်စွ  စ ိုးတသ က်ပါက၊ သင၏် 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် သည ်ပ  မှနပ်ြစ်လ ပပီိုး၊ မညသ်ည့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး သင ်

ရငဆ်  ငရ်န္  ငသ်ည၊် မညသ်ည့် ်အတပခအတနမျ ိုး သင ်ကက ြုရန္  ငသ်ည၊် မညသ်ည့် ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

ြျ ိုးန မှုမျ ိုး သင ်ခ ရပ်ရန္  ငသ်ည၊် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးထ မှ မညသ်ည့် ်ြယ်ကကဉ်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်မ သ ိုးစ အခက်အခမဲျ ိုး သင ်ကက ြုရန္  ငသ်ညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  မှနစ် ိုးတသ က်န္  ငသ်ည၊် ပ  မှနဆ် တတ ငိ်ုးန္  ငပ်ပီိုး၊ 

သင၏်အသငိ်ုးတတ ် အသက်တ က   ပ  မှနဆ်ကလ်က် တဆ ငရွ်က်န္  ငတ်ပသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်ရရှ န္  ငပ်ါက၊ ထ  အရ က သငသ်ည ်

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ သညက်   ပပသလ မ့််မည။် လအူချ ြုျို့သည ်

အလွနန်္ နယ်ကကပပီိုး ဇဲွလ  ့်လကငိ်ုးမဲ့်ကကသည။် တသိုးငယသ်ည့်် အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ က   

ကက ြုရသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသ တအအီပီပြုကကပပီိုး အပျက်သတဘ တဆ ငလ် ကကသည။် 

သမမ တရ ိုးက   ရရှ တအ ငအ် ိုးထ တ်ပခငိ်ုးသည ်ဇဲွလ  ့်လန္ငှ့်် စ တဆ်  ိုးပြတပ်ခငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်၏။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ဤတစ်ကက မ် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်ပျကက်ွက်ခဲ့်ပါက၊ 

သင့််က  ယသ်င ်စက်ဆ ပ်န္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တန က်တစ်ကက မ်တွင ်တအ ငပ်မငရ်န ်တ တဆ် တ်စွ  

စ တ်ထကဲ ဆ  ိုးပြတထ် ိုးရမည။် ဤအကက မ်တွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝနထ် ပ်အတပေါ် 

သတ မရှ ပါက၊ အန င်္တ်တွင ်အလ ိုးတ ူအတ ိုးအဆိီုးက   ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ ဇ တ ပကတ က   

ဆန ့်က်ျငတ်နွိ်ုးလှနြ်  ့် သင ်ခ  ငခ်  ငမ် မ ဆ  ိုးပြတသ်င့်ပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် 

စ တဆ်  ိုးပြတ်သင့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  သင ်ချီိုးကျြူိုးထ  က်သ ူပြစ်လ မည့်ပ်   ပြစ်သည။် 

လူအချ ြု ျို့သည ်မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  ငအ်တတွိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် စ တ်ကိူုးမျ ိုး မှနသ်ည၊် မမှနသ်ညက်   

သ ပငမ်သ ကကတချ။ ထ  သ  ့်တသ လမူျ ိုးသည ်မ  က်မဲတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ သငသ်ည ်သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ချ ြုိုးန္ှ မ်ပပီိုး ဇ တ ပကတ က   တွနိ်ုးလှနရ်န ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး 

မှနသ်ည ်မမှနသ်ညက်   ဦိုးစွ ပထမ သင ်သ ရှ ရမည၊် ထ  အခါမှသ  သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   သင ်

ချ ြုိုးန္ှ မ်န္  ငတ်ပသည။် သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မှနသ်ည၊် မမှနသ်ညက်   သငမ်သ ပါက၊ သငသ်ည ်

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ချ ြုိုးန္ှ မ်က  ဇ တ ပကတ က   တွနိ်ုးလနှန်္  ငသ်တလ ။ သငတ်ွနိ်ုးလှနလ်ျှငပ်င၊် 

ဇတဝဇဝါပြစ်လျက် ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည။် သင၏် ဆ  ိုးပြတ်ချကလ်ွဲမှ ိုးတသ  



 

 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်  ့် တွနိ်ုးလှနရ်မညက်   သင ်သ သင့်၏်။ ဤသညမ်ှ  ဇ တ ပကတ က   

တွနိ်ုးလှနပ်ခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

စ တ်ကူိုးမျ ိုး မှ ိုးယွငိ်ုးသညက်   သင ်သတ ပပြုမ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

အလျငအ်ပမန ်တပပ ငိ်ုးပပနလ်ှနပ်ပီိုး မနှက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်တလျှ ကသ်င့်၏်။ 

သငသ်ည ်မနှက်နတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ သည၊် မရှ သညက်   သင ်

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးသ တသ တကက င့်၊် ဤပပဿန က   ဦိုးစွ  တပြရှငိ်ုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

အဆ  ပါက စစန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ ဝငတ်ရ က်မှုက   ရရှ ြ  ့် မ မ က  ယက်  ယ် တလ့်ကျင့်တ်လ ့်။ သင၏် 

မမှနက်နတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်ပပြုပပငခ် ရပပီိုး ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ပြစ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ချ ြုိုးန္ှ မ်ပခငိ်ုး ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   သင ်

ရရှ ပပီိုးပြစ်တပလ မ့််မည။်  

ယခ  သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငရ်န ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးအရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အသ ပည က   ရရှ ြ  ့် ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

မညသ်  ့်အမှု တဆ ငရွ်က်သညက်  လညိ်ုး သင ်သ ရမည။် ဤလ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတကွ် မ ချလ  အပ်တပသည။် သငသ်ည ်

ဤပဓ နပြစ်တသ အချက်က   သတဘ တပါကသ်ည ်န္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ်န ်

သင့်အ်တကွ် သ ၍ လွယက်လူ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ  ကကညပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ သည၊် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး စစ်မှနသ်ညက်   ပပသ၏။ 

သငသ်ည ်အတတွျို့အကက ြု ဆကလ်က် ရရှ တသ လ်ညိ်ုး အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ န္  ငတ်သိုးပါက၊ သငသ်ည ်ဧကနမ် ချ ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ တသ လတူစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် 

ယတန ့်၏ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတယရှုခရစ်တတ ်က  သ  

ယ  ကကညတ်သ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ရှုတ်ချပခငိ်ုး ခ ရကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့်၏ဘ ရ ိုးသခငက်   

အသ အမတှ် မပပြုကကသည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တန က်တပေါ် ြ ရ ရှဲမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျင ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တယရှုက   က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးသည ်

မညမ်ျှပင ်ဆက်ကပ်မှုရှ ပါတစ၊ အ ိုးလ  ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ချီိုးမွမ်ိုးလ မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ညဟ်  အခ  ငအ်မ ဆ  တနသည့် ်

ဆ  ငိ်ုးဘ တ်တစ်ခ ရှ တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

စစ်မှနသ်ည့် ်အသ ပည မရှ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်သတူတ ်တက ငိ်ုးတယ ငတ်ဆ ငသ်မူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ရှ တြွြ  ့်၊ ဦိုးစွ ပထမ သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ  ဆ  လ  သည၊် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ မညသ်ည့်သ်တ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမညဆ်  သညတ်  ့်က   သ န ိုးလညရ်မည။် လတူစ်ဦိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  က စစရပ်မျ ိုးက   

သတဘ တပါက်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

ရှ တြွရမည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့်ရန၊် အရညအ်ချငိ်ုးတစ်ခ ခ  ပ  ငဆ်  ငရ်မညပ်ြစ်သည။် 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်လ  တလ က်သည့် ်ပမင့်မ် ိုးမှုရှ တသ  အရညအ်ချငိ်ုး မရှ ကကတပ၊ 

ထ  အတပခအတနတွင ်သင့်အ်တနပြင့် ်အြ  ိုးအခတပိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး ပ င်္လ္ဓ ဋ္ဌ နက်ျကျ 

ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် သင၏် အရညအ်ချငိ်ုး ဆ  ိုးရွ ိုးတလတလ၊ 

န္လှ  ိုးသငွိ်ုးအ ိုးထ တ်မှုက   သင ်စ  က်ထ တ်ရတလတလ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သင၏် သ န ိုးလညမ်ှု ကကီိုးမ ိုးတလတလန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငတ်လတလ၊ စ  လငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် သင ်တပခချန္  ငရ်န ်

လျငပ်မနတ်လတလ ပြစ်သည။် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး နယ်ပယ်တွင ်

သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  င၏်။ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့ အရှ တရ ိုးက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုး သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  င၏်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန ့်စဉ်န္ငှ့်အ်မျှ တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သငသ်ည ်မ မ ၌ မညသ်ည့်အ်ရ  

ချ ြု ျို့တဲ့်သညက်   သ ရှ လ သင့်သ်ည၊် ထ  ့်အပပင ်သင၏် တသတစန္  ငတ်သ  အပပစ်အန အဆ န္ငှ့် ်

သင၏်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   သတ ပပြုမ သင့်ပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးက  

အသန ိုးခ သင့်တ်ပသည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် သငသ်ည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ - ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရက   သတဘ တပါက်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အတတွျို့အကက ြုထ ဲဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   ရရှ ပခငိ်ုး၊ မ မ ၌ မညသ်ည့်အ်ရ  ချ ြု ျို့တဲ့်သညက်   သ ရှ လ ပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်က   န ခ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်အတပေါ် သတ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အ ိုးပြင့်် ဇ တ ပကတ က   စွန် ့်လ တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သင့််အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   ကကယဝ်တစန္  ငသ်ည့် ်သင၏်ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့်် 

မကက ခဏမ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးတွင ်ပါဝငပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် အမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အသက်တ ပြစ်တစ သင၏် က  ယ်တရိုးက  ယ်တ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသက်တ ပြစ်တစ၊ ကကီိုးမ ိုးတသ  

စ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုးပြစ်တစ  တသိုးငယ်တသ  စ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုးပြစ်တစ၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်တစန္  ငပ်ပီိုး သူ ့်ထ  

ပပနလ် န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သင့်က်   အတတွျို့အကက ြု ဆညိ်ုးပူိုးခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး တလ့်ကျင့်မ်ှုက   ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးပြစ်စဉ်၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ယခငက် 

တပပ ဆ  ထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ 

သင့်အ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုး ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့် 

မ မ က  ယက်  ယ် အခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ဤပ  စ ပြင့်၊် သငသ်ည ်သင၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တနဆ်နသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ခ ွချလ မ့််မည၊် 

မ မ ထ မှ မသင့််တလျ ်တသ  ကက ရွယ်မှုမျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး၏ 

ပ  သဏ္ဌ နအ်တ  ငိ်ုး အသက်ရှင ်တနထ  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင့်အ်တွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ကကီိုးမ ိုးတလတလ- ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   သင ်

ခ ရတလတလ- စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး၏ လ မ်ိုးမ  ိုးခ ရမှု နညိ်ုးတလတလ ပြစ်သည။် 

သင၏် လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် 

သငသ်ည ်တပြညိ်ုးပြည ်တပခချလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍၊ သင့်အ်တနပြင့် ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   သတ ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုြ  ့်မှ  အထိူုးသပြင့် ်အတရိုးကကီိုးတပသည။်  

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်သ ၏စတိတ်တ ်နငှူ့ ်ထတိတွျို့တသ သ တိို ူ့ကိို 

စံိုလငတ်စသည ်

ယခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးသ၊ူ သ၏ူအလ ပ်က   

န ခ န္  ငသ်၊ူ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှန ်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညသ်နူ္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   လက်တတွျို့တဆ ငန်္  ငတ်သ  လတူစ်စ က   ရယူလ  သည၊် 

ထ  သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်စစ်မှနတ်သ န ိုးလညမ်ှုရှ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ထ  သတူ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ည့် ်သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ထ  သတူ  ့်သည ်ပပည့်ဝ် စ  လငပ်ခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မလွဧဲကန ်တလျှ က်လမ်ှိုးရမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

မခ ရန္  ငသ်မူျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးမလညသ်၊ူ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မစ ိုးတသ က်တသ သမူျ ိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   



 

 

အတလိုးမထ ိုးသနူ္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ စ တ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   လ  ိုးဝ မရှ သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ သယရှ သမူျ ိုး၊ အပမဲပင ်သူ ့်အတကက ငိ်ုးက   

တရတရရ ရ  မသ ဘ၊ဲ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  ိုးဝ အတလိုးအနက်မထ ိုးသည့််အပပင ်

သူ ့်က   အပမဲ လှည့်ပ်ြ ိုးတနတသ သမူျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ ပပီိုး စ တနပ်  ငဆ်  ငတ်သ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည၊် ထ  သမူျ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်လ  ိုးဝမပြစ်န္  ငတ်ပ။ 

သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရလ  လျှင၊် တရှိုးဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှသ တပိုးပခငိ်ုးခ ရရန ်

လ  သည။် အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငက် သတူထ က်ခ တသ  သနူ္ငှ့် ်သ၏ူစ တ်တတ ်န္ငှ့် ်

တတွျို့တသ သကူ   စ  လငတ်စသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တတ ်န္ငှ့် ်တတွျို့တစလ  လျှင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က   န ခ တတ်တသ  စ တ်န္လှ  ိုး ရှ ရမည၊် သမမ တရ ိုးက   

ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်ပပီိုး အရ ရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးမှုက   လက်ခ  ရတပမည။် 

သင၏်လ ပ်တဆ ငမ်ှု အ ိုးလ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးမှုက   ခ ယူပပီိုးပပီတလ ။ 

သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်သည ်မှနက်နသ်တလ ။ သင၏် ရညရွ်ယ်ချက် မနှက်နပ်ါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   ချီိုးကျြူိုးတပမည၊် သင၏်ရညရွ်ယ်ချက် မမှနက်နပ်ါက 

သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်

စ တနပ်ြစ်တကက ငိ်ုး ဤသညက် ပပသသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ရ က   

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ရပ် အပြစ် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုရမည။် သင ်

ဆ တတ ငိ်ုးတသ အခါ ငါသည ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ သင၏်တရှ ျို့တွင ်ရပ်မတနတသ ်လညိ်ုး၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သငန်္ငှ့်အ်တူ ရှ တနပပီိုး၊ သင ်ဆ တတ ငိ်ုးတနသညက် ိုး 

ငါက  ယ်တ  ငအ်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်ထ က  ပါ ဆ တတ ငိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤဇ တ ပကတ က   အဘယ့််တကက င့် ်သငယ်  ကကညသ်နညိ်ုး။ သူ ့်ထ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ် ရှ တသ တကက င့် ်သငယ်  ကကညပ်ခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် သ၌ူ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်မရှ လျှင ်ဤပ င်္္ ြုလက်   သင ်ယ  ကကညမ်ညတ်လ ။ ဤပ င်္္ ြုလက်   သငယ်  ကကညပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဤပ င်္္ ြုလက်   

သငတ်ကက က်ရွ ျို့သည့််အခါ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ က်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးပင ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ဤပ င်္္ ြုလက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤပ င်္္ ြုလက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်က   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် သငဆ် တတ ငိ်ုးတသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

သငန်္ငှ့်အ်တူရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏်အတရှျို့၌ ရှ သညက်   သငခ် စ ိုးရ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   သငဆ် တတ ငိ်ုး ပဌန ပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 



 

 

မျက်တမှ က်က လတွင ်လူအမျ ိုးစ သည ်သတူ  ့်၏ အပပြုအမူမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့်ယူလ ရန ်အထိူုး တကက က်ရွ ျို့တနကကသည၊် သင့်အ်တနပြင့် ်သ၏ူ 

ဇ တ ပကတ က   လှည့်ပ်ြ ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ ဝ ည ဉ်တတ က်   လညှ့်ပ်ြ ိုး၍ မရတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   မခ န္  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ  မဆ  သည ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်သီည့်အ်တွက် တဘိုးြယထ် ိုးသင့်သ်ည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်အပပစ်ပြစ်သည။် ထ  တကက င့် ်သင ်ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ 

သင၏်ညအီစ်က  ၊ ညအီစ်မမျ ိုးန္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယ ပပြုသည့်အ်ခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်သင၏်တ ဝနက်   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး သင၏်လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ် လ ပ်ငနိ်ုးမျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်သည့်အ်ခါ 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်တစ်ချ နလ်  ိုး ဆကက်ပ်ရမည။် 

သင၏်လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်သည့်် အခါတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငန်္ငှ့်အ်တူ 

ရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်သည ်မှနက်နပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးအ မ်တတ ်၏ အလ ပ်အတကွ် 

ပြစ်တနသမျှ၊ သင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်ခ တပမည၊် သငသ်ည ်

သင၏်လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်ရန ်သင့်က်  ယသ်င ်စ တ်ရငိ်ုးမှနပ်ြင့်် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တပိုးအပ် ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးသင့်သ်ည။် သငဆ် တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုး၊ ကွယက် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ရှ တြွလျှင၊် အကယ်၍ ထ  အရ မျ ိုးသည ်

သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်လျှင၊် သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်ထ တရ က်တပလ မ့််မည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်အစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုးတွင ်သင ်ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ မ သ ိုးမတပပ ဘ ဲသင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက  ြွင့်၍် ဆ တတ ငိ်ုးက  သင၏်စ တ်ထရဲှ သမျှက   တပပ လျှင ်သင၏် 

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်ဧကနမ် ချ ထ တရ က်တပလ မ့််မည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တလိုးတလိုးနက်နက ်ချစ်သညဆ်  ပါက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး- “တက ငိ်ုးကင၊် 

တပမကကီိုးန္ငှ့် ်ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ တ  ့်န္ငှ့်အ်တူ ရှ တတ ်မူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ့််က   ကျွန္် ပ် 

သစစ ဆ  ပါသည။် က  ယ်တတ ်၏ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အကျွန္် ပ် ပပြုသမျှတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

စစ်တဆိုး၍ အကျွန္် ပ်က   အပမဲက ကွယ ်တစ င့်တ်ရှ က်တတ မ်ူက ၊ 

အကျွန္် ပ်ပပြုသမျှအရ တ  ့်သည ်က  ယ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ ်၌ တညတ်စတတ မ်ူပါ။ အကျွန္် ပ် 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သခင့်က်   ချစ်ပမတ်န္  ိုးမှု မရှ တတ ့်ခဲ့်တသ ်၊ သ  ့်မဟ တ ်က  ယ်တတ ်က   

သစစ တြ က်ခဲ့်တသ ်၊ အကျွန္် ပ်က   ပပငိ်ုးထနစ်ွ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမ၍ ကျ နဆ်တဲတ ်မူပါ။ ဤကမဘ တွင ်

သ မက တန ငလ် မည့် ်ကပ်ကမဘ တ  ငတ်အ င ်ကျွန္် ပ်က   ခငွ့်လ် တ်တတ ် မမူပါန္ငှ့်။်” ဟ  

ကျမ်ိုးသစစ  ကျ နဆ်  တလ ့်။ ထ  သ  ့်တသ  သင ်ကျ နဆ်  ဝ ့်သတလ ။ သငမ်ကျ နဆ်  ဝ ့်ပါက သငသ်ည ်



 

 

သရဲူတဘ တကက ငပ်ပီိုး၊ သင့််က  ယသ်ငသ်  ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသိုးသညက်   ပပ၏။ သငတ်  ့်၌ 

ဤစ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် ရှ သတလ ။ ဤသညမ်ှ  သငဆ်  ိုးပြတ်ချက် အစစ်အမှနပ်ြစ်ပါက၊ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ကျ နဆ်  မှုက   သငပ်ပြုသင့််သည။် ထ  သ  ့် ကျ နဆ်  ရန ်သငသ်န္န ဌ န ်ချထ ိုးပပီိုးပါက၊ 

သင၏် စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်က   ဘ ရ ိုးသခငက် ပြည့်စ်ွမ်ိုးတပိုးလ မ့််မည။် သင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ထ သ  ့် 

ကျ နဆ်  မှုတစ်ခ ပပြုသည့််အခါ၊ သနူ ိုးတထ ငသ်ည။် သငသ်ည ်ဒ စရ  ကန်္ငှ့် ်ပပည့်ဝ်သတူလ ၊ 

တပြ င့်မ်တသ်တူလ  ဟသူညက်   သင၏်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   တ  ငိ်ုးတ ၍ ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  ိုးပြတသ်ည။် ယခ  ဤအရ သည ်

သငတ်  ့်က   စ  လငတ်စသည့် ်ပြစ်စဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုးအတပေါ် သငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ  

ယ  ကကညမ်ှု ရှ လျှင၊် သငသ်ည ်သင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် ယူလ ၍ 

သ၏ူတစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ယူလ မ့််မည၊် အကယ၍် သငသ်ည ်မအပ်မရ  

ပ နက်နမ်ှုတစ်ခ ခ  က  လ ပ်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငက်ျ နဆ်  ထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး အတက ငအ်ထည ်တြ ်မညပ်ြစ်၍၊ သင၌် တသပပီိုးတန က် 

ထ ဝရအပပစ်ဒဏပ်ြစ်တစ၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ သင၌် မညသ်ည့််အရ  ပြစ်သည ်ပြစ်တစ၊ 

ဤသညမ်ှ  သငက်  ယတ်  င၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုတကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ကျ နဆ်  ပခငိ်ုးက   သငပ်ပြုပခငိ်ုး 

ပြစ်တသ တကက င့် ်ကျ နဆ်  ချကအ်တ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် သငသ်ည ်ကျ နဆ်  ပခငိ်ုးက   

ပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ မလ  က်န ပါက၊ တသလွနပ်ပီိုးသည့်တ်  င ်ထ ဝရပပစ်ဒဏက်   ခ ရလ မ့််မည။် 

ဤကျ နဆ်  မှုသည ်သင၏် ကျ နဆ်  မှုပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သင၏်ကျ နဆ်  မှုက   

အတက ငအ်ထည ်တြ လ် မ့််မည။် အချ ြုျို့တသ သမူျ ိုးသည ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး အမှုက  ပပြုပပီိုးတန က ်

“အ ိုးလ  ိုးပပီိုးက နပ်ပီ။ ငါ ့်ရဲ ့်က မရ င်္ လ  ကစ် ိုးြ  ့်နဲ ့် စ ိုးတသ က် တပျ ်ပါိုးြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးတလိုးတတ ့် 

သ ွိုးပါပပီ၊ ယ တ်မ တ တတွလ ပ်ြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးတတလွညိ်ုး သ ွိုးပါပပီ၊ တလ ကကကီိုးမှ  တလ က ီ

တမ်ိုးတပခငိ်ုးတတွက   တမွျို့တလျ ်ြ  ့် အခငွ့််အတရိုးတတွ သ ွိုးပါပပီ” ဟ  ညညိ်ုးညြူကကသည။် 

ဤသမူျ ိုးသည ်တလ ကီအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ဒ စရ  က်အပပစ်က   ခငတ်ွယ်တနတသိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ ဝရပပစ်ဒဏက်   မလွဲမတသခွ ရမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်ရန ်သငပ်ပြုသမျှတသ  အပခငိ်ုးအရ  အလ  ိုးစ  က   

ဘ ရ ိုးသခင ်တရှျို့တတ ်တမှ ကသ်  ့် ယူလ ၍ သ၏ူတစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရမညပ်ြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သည။် အကယ်၍ သငပ်ပြုသမျှက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်

တရှျို့သ  ့် ယူလ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ  တရှျို့သ  ့် မယူလ န္  ငလ်ျှင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးတကက ငိ်ုး ပပတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် ိုး မညသ်နူညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ ပခငိ်ုးက   ခ ရတသ  



 

 

ပ င်္္ ြုလက် ိုး အဘယ်သနူညိ်ုး။ သတူ  ့်န္စ်ှဦိုးသည ်တစ်ခ တညိ်ုး အတတူူပင ်ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ အမျ ိုးစ ၏အပမငတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သက်တသခ တသ သမူှ  လူသ ိုးတစ်ဦိုးမျှသ  ပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သိီုးပခ ိုးအရ န္စ်ှခ  အပြစ် ပမငက်ကသည။် သ  ့်တသ ် သင ်

ထ  သ  ့်ပမငပ်ခငိ်ုးသည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတနသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤပ င်္္ ြုလသ်ည ်မညသ်ူ ့်က  ယစ် ိုး 

လ ပ်တဆ ငတ်နသနညိ်ုး။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ တသ သသူည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ က   

န ိုးမလညတ်သ သပူင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ခ  

ဇ တ ပကတ မှ  တစ်ခ တညိ်ုးပြစ်သည၊် အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဇ တ ပကတ တွင ်တပေါ်တပါက်ပခငိ်ုး ပြစ်၍ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

ဤပ င်္္ ြုလသ်ည ်သင၏်အတပေါ် ကကငန် မှုမရှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်သညလ်ညိ်ုး 

ကကငန် မညတ်လ ။ သင့်စ် တ် ရှုပ်တထိွုးတနသည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တစ့်တစ့်စပ်စပ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်မခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ က်ခ မှုက   

ရရှ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ၊ ထ  ့်အပပင ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ တသ သတူ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

မခ ရန္  ငတ်ပ။ သင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှျို့တတ ်သ  ့် ယူတဆ င ်

လ န္  ငမ်ညတ်လ  ဟူသညက်   ကကည့်တ်လ ့်။ သင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တတ သ်  ့် မယူတဆ င ်လ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဒ စရ  က်က  ပပြုတသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုး ယငိ်ုးက ပပတနသည။် ဒ စရ  က်က  ပပြုတသ သမူျ ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရန္  ငမ်ညတ်လ ။ သငပ်ပြုသမျှအ ိုးလ  ိုး၊ လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ ရညရွ်ယ်ချက် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

တ  ့်ပပနမ်ှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် ယူတဆ င ်လ ရမည။် သင၏် တန ့်စဉ် 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ တွငပ်င-် သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်န်ိီုးကပ်မှုမျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ သင၏် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့် ်

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်အသငိ်ုးတတ ်အတွငိ်ုးရှ  သင၏်အသက်တ န္ငှ့် ်သင၏် 

တွဲြက်တဆ ငရွ်က်၍ အတစခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရနအ်တကွ် သ၏ူ တရှျို့တတ သ်  ့် ယူတဆ ငလ် န္  ငသ်ည။် သင့်အ် ိုး ဘဝတွင ်ရင့်က်ျကသ်တူစ်ဦိုး 

ပြစ်လ တစရန ်ကူညမီည့်် အရ သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ပခငိ်ုးပြစ်စဉ်သည ်သန် ့်စငပ်ခငိ်ုးပြစ်စဉ် 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ န္  ငတ်လတလ၊ 

သငစ်ငက်ကယ်ပခငိ်ုး ခ ရတလတလ ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့် ်က  ကည်တီလတလ 

ပြစ်သပြင့်် က မင်္ ဏလ်ွနက်ကြူိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတပျ ်အပါိုးလ  က်စ ိုးပခငိ်ုး၏ ဆွတဲဆ ငပ်ခငိ်ုးတန က် 



 

 

မလ  က်ဘ၊ဲ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသညလ်ညိ်ုး က  ယတ်တ ်၏မျက်တမှ က်တွင ်တနထ  ငတ်ပလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   သငလ်က်ခ တလတလ၊ စ တန ်

အရှက်ရတလတလပြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ က   ပစ်ပယ်န္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကဲခတ်ပခငိ်ုးက   လက်ခ ပခငိ်ုးသည ်လတူ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  အမှုအရ မျ ိုးက   သငပ်ပြုလ ပ်တနပါတစ၊ 

သင၏်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယပပြုသည့် ်အခါ၌ပငလ်ျှင၊် သငသ်ည ်

သင၏်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် ယူတဆ ငလ် ၍၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   တတ ငိ်ုးခ က ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငက်   န ခ ရန ်ရညမ်ှနိ်ုးန္  ငသ်ည၊် 

ယငိ်ုးသည ်သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ က   ပ  မ  မနှက်နတ်စ တပလ မ့််မည။် 

သငတ်ဆ ငရွ်က်သမျှက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် ယူတဆ ငလ် ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ မှသ လျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်တတ ်၌ 

အသက်ရှငတ်နသတူစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငတ်ပလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးမလညန်္  ငတ်သ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဘယ်တသ အခါမျှ အပပည့်အ်ဝ 

မန ခ န္  ငက်ကတပ။ ထ  သတူ  ့်သည ်ပငငိ်ုးဆနတ်သ သတူ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်အလွန ်ကကီိုးမ ိုးကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ ပ နက်နလ်  စ တ်မျ ိုးစွ  ရှ တနတသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးန္ငှ့် ်တဝိုးရ ၌ တနတတက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

လကမ်ခ လ  ကကတပ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  သတူ  ့်သည ်အလွယတ်ကူ စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ။ 

အချ ြုျို့တသ သမူျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ကကပ  န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လက်ခ ပ  တ  ့်က   တရွိုးချယက်  လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

က  ကည်သီည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက   လက်ခ ၍ 

မက  က်ညသီညမ်ျ ိုးက   ပငငိ်ုးပယ်ကကသည။် ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တပဗ ငအ်ကျဆ  ိုး 

ပ နက်နက်  ခ ခ တနပခငိ်ုးပင ်မဟ တ်တလ ။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  န ိုးလညမ်ှုမရရှ ဘ ဲန္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ယ  ကကညပ်ါက၊ ထ  သသူည ်

မယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုးသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်

လ  လ ိုးတသ  သတူ  ့်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညန်္  ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးတနသမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ လ  သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ထ  သတူ  ့်သညသ်  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အတမွန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ မည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ 

ထ  သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  အမျ ိုးဆ  ိုးရသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ သူ ့်က   တနရ မတပိုးတသ သတူ  ့်က   ကျ နဆ်ပဲပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ သတူ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမ၍ 



 

 

စွန ့်ပ်စ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်လျှင ်သသူည ်သင့်က်   စွန ့်ပ်စ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါတပပ တသ စက ိုးက   သငန် ိုးမတထ ငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်က်   

စွန ့်ပ်စ်လ မ့််မညဟ်  ငါသင့်က်   ကတ ပပြုသည။် သငမ်ယ  ကကညပ်ါက စမ်ိုးကကည့်တ်လ ့်။ ယတန ့် 

သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   ငါရှငိ်ုးပပ၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လက်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငမ်ည၊် မလ ပ်တဆ ငမ်ညမ်ှ  သင့်သ်တဘ ပင ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   သင ်

မယ  ကကညလ်ျှင၊် ယငိ်ုးက   သင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ လျှင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင၌် အလ ပ်လ ပ်သည၊် မလ ပ်သညက်   သငက်  ယတ်  င ်ပမငတ်တွျို့လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညရ်န ်မကက ြုိုးစ ိုးလျှင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင၌် 

အလ ပ်လ ပ်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရှ တြွ၍ 

တနြ်  ိုးထ ိုးသမူျ ိုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်

တနြ်  ိုးထ ိုးတလတလ၊ သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်က သင၌် လ ပ်တဆ ငတ်လတလ ပြစ်မည။် 

လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရရန ်အခငွ့်မ်ျ ိုးတလတလ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးသမူျ ိုးက   စ  လငတ်စပပီိုး၊ သ၏ူတရှျို့တမ ှက်တွင ်အမှနတ်ကယ် ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ  

န္လှ  ိုးသ ိုးရှ သမူျ ိုးက   သစူ  လငတ်စသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ တနမှုက   

တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်တ်ရှ ကမ်ှုန္ငှ့် ်ကွယက် မှုက   တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့်အ်တကွ် စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်သင့််အသက်အတွက ်

တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုး ပြစ်လ ပ  က   တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်တတ ်န္ငှ့် ်အတတွျို့ဆ  ိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   တနြ်  ိုးထ ိုးလျှင၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သင့်အ်တွက ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ င ်တပိုးခဲ့်သမျှ အလ ပ်က   တနြ်  ိုးထ ိုးလျှင၊် 

သသူည ်သင့်အ် ိုး တက ငိ်ုးချီိုးတပိုး၍ သင၌် ရှ သမျှက   ဆထကတ်နြ်  ိုး တ  ိုးပွ ိုးတစလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တနြ်  ိုးမထ ိုးလျှင၊် သသူည ်သင၌် 

အလ ပ်မလ ပ်ဘ၊ဲ သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတကွ် အနညိ်ုးငယ်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်က  ချတပိုးပခငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် အနညိ်ုးငယ်တသ  ဥစစ ပစစညိ်ုးကကယ်ဝမှုက   တက ငိ်ုးချီိုး တပိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

သင့်မ် သ ိုးစ အ ိုး အနညိ်ုးငယ်တသ  လ  ပခ ြုပခငိ်ုးက  သ  တပိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးရရ  တလ က်သ  မလ ပ်တဆ ငသ်င့်ဘ်၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် စစ်မှနမ်ှု ပြစ်တစ၍၊ သူ ့်က   တကျနပ်တစန္  ငပ်ပီိုး 

သ၏ူစ တ်တတ ်န္ငှ့် ်တတွျို့ န္  ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးသင့်သ်ည။် ယ  ကကညသ်မူျ ိုးအြ  ့် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က   လက်ခ ရရှ ရန၊် စ  လငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   

လ ပ်တဆ ငသ် ူတစ်ဦိုးပြစ်ရနထ်က ်ပ  ၍အတရိုးကကီိုးသည့်အ်ရ မရှ တပ။ ထ  အရ သည ်

သငလ်  က်တလျှ ကသ်င့်သ်ည့် ်ပနိ်ုးတ  ငပ်င ်ပြစ်သည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က လ၌ လူသ ိုးတ  ့်၏ ရှ မှီိုးမှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ယခ  တခတ်က နသ် ွိုးပပီ 

ပြစ်သည။် အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လကရ်ှ က လတွင ်ပ  မ   အဆင့်ပ်မင့်တ်သ  ရှ မှီိုးမှု 

ရှ ၍ပြစ်သည၊် ရှ မှီိုးသည့်် အရ သည ်ပ  မ  ပမင့််မ ိုး၍ ပ  မ  လက်တတွျို့ကျ၏၊ ရှ မှီိုးသည့်် အရ သည ်

လူသ ိုးအတွငိ်ုး၌ လ  အပ်တနသည့်် အချကမ်ျ ိုးက   ပ  ၍တကျနပ်တစန္  ငသ်ည။် အတ တ်က လ၌ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးအတပေါ် ယတန ့်တခတ်ကဲ့်သ  ့် မလ ပ်တဆ ငတ်ပ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထ  သမူျ ိုးက   ယတန ့်တခတ်တလ ကလ်ညိ်ုး စက ိုးမတပပ ခဲ့်တပ။ ထ  ့်အပပင ်ယတန ့်တခတ်ရှ  

လူမျ ိုးအတပေါ်တွငရ်ှ တသ  သ၏ူ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးတလ က်လညိ်ုး သတူ  ့်အတပေါ် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး မမျ ိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ယခ  

တပပ သညမ် ှ သ၏ူ အဆ  ိုးစွနတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်သည ်သငတ်  ့်အတပေါ်၊ ဤလူစ အတပေါ်တွငသ်  

အ ရ  စ  က်တနတကက ငိ်ုးက   ပပသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   စစ်မှနစ်ွ  

ခ ရလ  လျှင၊် ထ  အရ က   သင၏် ဗဟ  ပနိ်ုးတ  ငအ်ပြစ် ရှ မှီိုးတလ ့်။ ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

တပပိုးလ  ိုးတနသည့် ်အခါတွငပ်ြစ်တစ၊ မ မ က  ယက်  ယ် အသ  ိုးချတနသည့် ်အခါတွငပ်ြစ်တစ၊ 

လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် တစ်ခ တွင ်အတစခ  တနသည့် ်အခါတွငပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

တ ဝနတ်ပိုးအပ်ပခငိ်ုး ခ ရသည့်အ်ခါတွင ်ပြစ်တစ၊ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်အပမဲပင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုး၍ ဤပနိ်ုးတ  ငတ်  ့်က   ရရှ ရန ်ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးက သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အသက်တငွိ်ုးသ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   ရှ မှီိုးပခငိ်ုး မရှ ၊ ဇ တ ပကတ ဆ  ငရ်  ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက  သ  ရှ မှီိုးသညဟ်  ဆ  လျှင ်ထ  သသူည ်လူသ ိုးမျ ိုးအနက် 

မျက်စ အကနိ်ုးဆ  ိုးသ ူပြစ်သည။် အသက် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ရှ မှီိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

တန ငလ် မည့် ်ကမဘ မှ ထ ဝရအသက်န္ငှ့် ်ဤတလ ကီအတွငိ်ုးရှ  တဘိုးကငိ်ုး လ  ပခ ြုမှုက  သ  

ရှ တသ သသူည ်လူသ ိုးမျ ိုး အနက် မျကစ်  အကနိ်ုးဆ  ိုးသ ူပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ပါ၍ သင ်

လ ပ်တဆ ငတ်သ အရ  ဟူသမျှသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရယူပခငိ်ုး ခ ရတစရန ်

ရညရွ်ယ်ချက် အတွကသ်  လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် 

လူတ  ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မှ  သတူ  ့်၏ မတူညတီသ  

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးအတ  ငိ်ုး တထ က်ပ ့်တပိုးရန ်ပြစ်သည။် လတူစ်တယ က်၏ဘဝသည ်



 

 

ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ သ၏ူလ  အပ်ချကမ်ျ ိုး မျ ိုးတလတလပြစ်ပပီိုး၊ ရှ မှီိုးတလတလ ပြစ်သည။် 

ဤအဆင့်၌် သငသ်ည ်ရှ မှီိုးမှု မရှ လျှင၊် ယငိ်ုးက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်က်   

စွန ့်ပ်စ်လ  ကတ်ကက ငိ်ုး သက်တသပပသည။် အသက်က   ရှ မှီိုးသအူ ိုးလ  ိုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ခ ရမညမ်ဟ တတ်ပ၊ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သတူ  ့်သည ်အပမဲတတစ ရှ မှီိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်တတ င့််တမှု 

အပမဲရှ သည။် ထ  သတူ  ့်သည ်လက်ရှ အမှုအရ မျ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ တရ င့်ရဲ်တငိ်ုးတ မ်ပခငိ်ုး 

မရှ တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အဆင့်တ်  ငိ်ုးသည ်သင၌် 

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရရှ ရန ်ရညရွ်ယ်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်မ မ ဘ သ  

အ ိုးရတကျနပ်တနလျှင၊် သငအ်တနပြင့် ်လ  အပ်ချက်မျ ိုး မရှ တတ ့်လျှင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   သငလ်က်မခ တတ ့်လျှင၊် သသူည ်သင့်က်   စွန ့်ပ်စ်သ ွိုးတပလ မ့််မည။် 

လူတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးမှုက   တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး လ  အပ်သည၊် 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  တထ က်ပ ့်တပိုးမှုက   တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး 

လ  အပ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မစ ိုးမတသ က်ဘ ဲတန ့်တ  ငိ်ုး 

တနန္  ငသ်တလ ။ လူတစ်ဦိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အလ  အတလ က် 

မစ ိုးတသ က်န္  ငဟ်  အစဉ်ထငတ်နလျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပမဲတတစ ရှ တြွ၍ 

ဆ တလ ငမ်ွတ်သ ပ်တနလျှင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သတူ  ့်အတွငိ်ုး၌ အပမဲအလ ပ် 

လ ပ်လ မ့််မည။် လတူစ်ဦိုးက ပ  မ  တမ်ိုးတတလတလ၊ သ၏ူ မ တ်ဿဟ ယပပြုပခငိ်ုးမ ှ

ပ  မ  လက်တတွျို့ကျတသ အရ မျ ိုး တပေါ်ထကွ်လ န္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   အလွနအ်မငိ်ုးရှ တြွတလတလ၊ သ၏ူဘဝ ပမနပ်မနက်ကီိုးထ ွိုးတလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ 

အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်ကကယ်ဝတစက  ထ ဝရဘ ရ ိုး၏အ မ်တတ ်တွင ်ကကယ်ဝ ချမ်ိုးသ တသ  

တနထ  ငသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်တစလ မ့််မည။် 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို စစမှ်န်တသ  နလှံို်းသ ်းနငှူ့ ်န ခံတသ သ တိို ူ့သည ်

ဘိုရ ်းသခင၏် ပိိုငဆ်ိိုင ်ခင််းကိို ဧကန်အမှန် ခံကကရလမိူ့်မည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်တန ့်စဉ်န္ငှ့််အမျှ တပပ ငိ်ုးလဲတနသည။် ယငိ်ုးက 

အဆင့်တ်စ်ခ စီတ  ငိ်ုးန္ငှ့််အတူ ပ  ၍ အဆင့်ပ်မင့်လ် က  မနက်ပြန၏် ြွင့််ပပမှုသည ်

ယတန ့်ြွင့််ပပမှုထက် ပ  ၍အဆင့်ပ်မင့်ပ်ပီိုး တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်သ ၍ပင ်



 

 

အဆင့််ပမင့််တကလ် သည။် ထ  သ  ့်တသ အရ မ ှ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုသည့််အမှု ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူတ  ့်က အမီမလ  က်န္  ငပ်ါက၊ သတူ  ့်သည ်

အချ နမ်တရွိုး စွန် ့်ပယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငသ်ည။် သတူ  ့်၌ န ခ တတ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးမရှ လျှင၊် 

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်လ  ကတ်လျှ က်န္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ယခငတ်ခတသ်ည ်

က နလ်ွနသ် ွိုးပပီပြစ်သည၊် ဤသညမ် ှ တခတ်သစ်ပြစ်၏။ ထ  ့်ပပင ်တခတသ်စ်၌ အမှုသစ်က   

ပပြုရတပမည။် အထိူုးသပြင့် ်လူတ  ့် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုးခ ရသည့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ တခတ်၌ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  ၍သစ်တသ အမှုက   ပ  ၍လျငပ်မနစ်ွ  လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့််၊ 

လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ န ခ မှုမရှ လျှင၊် သတူ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   

လ  က်တလျှ က်ြ  ့် ခက်ခလဲ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်စ်ညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက  မျှ 

မလ  က်န သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်သူ ့်အမှု၏ မညသ်ည့််အဆင့်တ်  ငိ်ုးက  မဆ   

မတပပ ငိ်ုးလသဲည့်အ်ရ အပြစ် မသတ်မှတ်တပ။ ထ  အစ ိုး သပူပြုတသ အမှုသည ်သ ၍ပင ်

သစ်လွငပ်ပီိုး၊ သ ၍ပင ်အဆင့်ပ်မင့်သ်ည။် အဆင့်တ်စ်ခ စီတ  ငိ်ုးန္ငှ့််အတူ သ၏ူအမှုသည ်ပ  ၍ပ  ၍ 

လက်တတွျို့ကျလ ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ တကယ့်လ်  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တ  ိုး၍ပင ်က  ကည်လီ သည။် 

လူတ  ့်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ အမှုက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးမှသ  သတူ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

အပပီိုးသတ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   ရရှ န္  ငသ်ည။် လသူ ိုး၏ အသကတ် န္ငှ့််ယှဉ်တသ  အသ သည ်

ပ  ၍ပင ်ပမင့််မ ိုးတသ  အဆင့််အတနိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ သည့််နညိ်ုးတူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသညလ်ညိ်ုး 

ပ  ၍ပင ်ပမင့်မ် ိုးတသ  အဆင့််အတနိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ တလသည။် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်သ်  လူသ ိုးသည ်

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုးခ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတကွ် သင့်တ်တ လ် န္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ြက်တွင ်လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးက   ဆန် ့်ကျငရ်နန်္ငှ့်် 

တပပ ငိ်ုးပပနလ်ှနရ်န ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်အမှုပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ အပခ ိုးတစ်ြကတ်ွင ်လူသ ိုးက   

ပ  ၍အဆင့်ပ်မင့်တ်သ ၊ ပ  ၍စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနသ  ့်တရ က်တအ င၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆ  ငရ်  အဆင့်အ်ပမင့်ဆ်  ိုးနယပ်ယ်သ  ့် ဦိုးတဆ ငသ် ွိုးရနအ်တကွ် ပြစ်သည၊် 

သ  ့်မှသ  အဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်မှ  ပပည့်စ်  န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

တမငတ်က ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး မန ခ တတ်တသ  သဘ ဝဗီဇ ရှ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်အလျငအ်ပမန ်

တစ်ဟ နထ်  ိုး တ  ိုးတက်တနသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ဤအဆင့်၌် စွန် ့်ပယ်ပခငိ်ုးက   

ခ ကကရလ မ့််မည။် ရညရွ်ယ်ချက်ရှ ရှ  န ခ ပပီိုး မ မ က  ယ်က  ယ် ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  

န္ှ မ့််ချတတသ်မူျ ိုးသ  လမ်ိုးဆ  ိုးအထ  ဆက်သ ွိုးန္  ငသ်ည။် ဤအမှုမျ ြုိုး၌ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

မညသ်  ့်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သင့်ပ်  န္ငှ့်် မ မ တ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   မညသ်  ့် တဘိုးြယထ် ိုးသင့််ပ  တ  ့်က   

သငယ်သူင့်သ်ည။် သငသ်ည ်သင ်တလျှ က်တသ တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုး၌ သတ ထ ိုးသင့်သ်ည။် 



 

 

အကယ်၍ အတရိုးမထ ိုးလျှင ်သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် ပစ်ပယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသ၊ူ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တန္ ှင့်ယ်ှကသ် ူဧကနအ်မှန ်ပြစ်လ လ မ့််မည။် အမှု၏ ဤအဆင့်က်   

မကက ြုတတွျို့ရတသိုးမီတွင၊် လူသ ိုး၏ တရှိုးက စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဥပတဒသမျ ိုးသည ်

မတရတကွ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်အလွနမ်ျ ိုးတသ တကက င့် ်သသူည ်ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ 

ပြစ်သ ွိုးက  ရလဒအ်တနန္ငှ့်် သသူည ်စ တ်ကကီိုးဝငသ် ွိုးပပီိုး သူ ့်က  ယ်သ ူတမ့်တလျ ့်သ ွိုးသည။် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   လက်ခ ပခငိ်ုးမှ လူက   တန္ ှင့််ယကှ်သည့် ်

အဟန် ့်အတ ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လူသ ိုး၏ သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအတကွ် 

ရနသ်မူျ ိုးပြစ်ကကသည။် မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ န ခ မှုမရှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးက   

တတ င့်တ်မှု မရှ ပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အတွက ်တဘိုးအန္တရ ယ်ရှ သည။် သငသ်ည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်

အမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုး ပ  နက်နတဲသ  မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

လက်ခ န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   စွဲက  ငထ် ိုးပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   အမီမလ  က်န္  ငတ်သ သ ူပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ  အမှုသည ်

အချ နက် လက  လ  က်၍ ကွဲပပ ိုး၏။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ကဏ္ဍအဆင့််တစ်ခ ၌ 

ကကီိုးစွ တသ န ခ မှု ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ကဏ္ဍအဆင့််တစ်ခ တွင ်သ၏ူအမှုအတပေါ် သင၏်န ခ မှု 

အလွနန်ညိ်ုးလျှင၊် သ  ့်မဟ တ် သငသ်ည ်န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်သင့်က်   

စွန ့်ခ် ွသ ွိုးလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ဤအဆင့်က်   တက်သညန်္ငှ့််အမျှ သငမီ်တအ ငလ်  ကလ်ျှင၊် 

တန က်တစ်ဆင့်သ်  ့် သတူက်တသ အခါတွငလ်ညိ်ုး သငသ်ည ်ဆက်၍ မီတအ ငလ်  က်ရမည။် 

သ  ့်မှသ  သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   န ခ တသ သ ူပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  တသ တကက င့်၊် တစ်သမတ်တညိ်ုး န ခ ရမည။် သငစ် တ်ပါလျှင ်န ခ လ  က်၊ 

သငစ် တ်မပါလျှင ်မန ခ ဘတဲနလ  က် လ ပ်၍မရတပ။ ဤန ခ မှုမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတပ။ သငသ်ည ်ငါမ တ်သဟ ယပပြုတသ  အမှုသစ်က   

မီတအ ငမ်လ  က်န္  ငဘ်၊ဲ ယခငက် ဆ  ရ  ိုးစက ိုးမျ ိုးက   ဆက်လက်စွဲက  ငတ်နလျှင၊် 

သင့်အ်သက်တ ၌ တ  ိုးတက်မှု မညသ်  ့်ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမှ  သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မတှစ်ဆင့်် သင့်က်   တထ က်ပ ့်တပိုးြ  ့်ပြစ်သည။် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငန် ခ ပပီိုး လက်ခ တသ အခါ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

သင့်အ်ထ၌ဲ ဧကနအ်မှန ်အမှုပပြုလ မ့််မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

ငါတပပ သည့်အ်တ  ငိ်ုး တစ်သတဝမတ မ်ိုး အမှုပပြုသည။် ငါတပပ ထ ိုးသည့် ်အတ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်၊ ထ  အခါ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ်ထ၌ဲ မဆ  ငိ်ုးမတွ 

အမှုပပြုလ မ့််မည။် သငတ်  ့် ပမငတ်တွျို့ရနအ်တကွ် အလငိ်ုးသစ်က   ငါတစလ တ်က ၊ ပစစြုပပန၏် 



 

 

အလငိ်ုးထသဲ  ့် သငတ်  ့်က   ငါတခေါ်တဆ ငတ်နပပီိုး၊ ဤအလငိ်ုးထသဲ  ့် သငလ်ှမ်ိုးဝငလ် တသ အခါ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ်ထ၌ဲ ချက်ချငိ်ုးအမှုပပြုလ မ့််မည။် “သငတ်ပပ တဲ့်အတ  ငိ်ုး 

ငါလ ပ်တဆ ငမ်ည ်မဟ တ်။” ဟ  တပပ ပပီိုး ဆ  ဆ  ိုးမရ ခက်တက ငိ်ုးခက်န္  ငတ်သ သ ူအချ ြုျို့ ရှ သည။် 

ထ  က စစမျ ြုိုးတွင ်သင ်ယခ  လမ်ိုးဆ  ိုးသ  ့် တရ က်တနပပီ၊ သငသ်ည ်တသွျို့တပခ က်တနပပီိုး တန က်ထပ် 

အသက်မရှ တတ ့်ဟ  သင့်က်   ငါတပပ သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလလဲ သညက်   တတွျို့ ကက ြုရ ၌ ပစစြုပပနက် လ၏ အလငိ်ုးက   မီတအ ငလ်  က်ပခငိ်ုးထက် 

မညသ်ည့််အရ မျှ ပ  အတရိုးပါသညမ်ဟ တ်တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသည့် ်လူအချ ြု ျို့၌သ  အလ ပ်လ ပ်သညသ် မက၊ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ အသငိ်ုးတတ ်၌ 

အလ ပ်လ ပ်သည။် သသူည ်မညသ်ူ ့်အထ၌ဲမဆ   အလ ပ်လ ပ်တနန္  ငသ်ည။် သသူည ်

ပစစြုပပနက် လ၌ သင့်အ်ထမဲှ  အလ ပ်လ ပ်တက ငိ်ုး လ ပ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဤအမှုက   

သငတ်တွျို့ ကက ြုရလ မ့််မည။် တန က်ထပ်က လအတွငိ်ုး၌ သသူည ်အပခ ိုးလတူစ်တယ က်အထ၌ဲ 

အလ ပ်လ ပ်တက ငိ်ုးလ ပ်န္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  အတပခအတနတွင ်သငပ်မနပ်မနလ်  က်ရမည။် ပစစြုပပနက် လ၏ 

အလငိ်ုးက   သင ်ပ  ၍နိီုးကပ်စွ  လ  က်တလတလ၊ သင၏်အသက်တ  ပ  ၍ ကကီိုးထ ွိုးန္  ငတ်လတလ 

ပြစ်သည။် လူတစ်ဦိုးသည ်မညသ်ည့်ပ် င်္္ ြုလအ်မျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်ပါတစ၊ သူ ့်အထ၌ဲ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်ပါက သငလ်  က်ရမည။် သတူ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   

သင့်အ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ခ စ ိုးတလ ့်၊ ထ  အခါ သငသ်ည ်ပ  ၍ပင ်အဆင့်ပ်မင့်တ်သ  

အရ မျ ိုးက   ရရှ လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်လ ပ်ပခငိ်ုးပြင့် ်သငသ်ည ်ပ  မ  လျငပ်မနစ်ွ  

တ  ိုးတကလ် လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအတွက် စ  လငပ်ခငိ်ုး၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

အသက်တ  ကကီိုးထ ွိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုအ ိုး သင၏်န ခ မှုအ ိုးပြင့်် တရ က်ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့်လ်ူအမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးပြင့် ်သင့်က်   စ  လငတ်စမညက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သကူ မညသ်ည့်လ်ူ၊ 

အပြစ်အပျက် သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ အ ိုးပြင့် ်သင့်အ် ိုး အမှုအရ မျ ိုးက   ရရှ ခငွ့်ပ်ပြုမည ်

သ  ့်မဟ တ် ပမငခ်ငွ့်ပ်ပြုမညက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး သငမ်သ တချ။ သငသ်ည ်ဤလမ်ိုးမှနတ်ပေါ်၌ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငလ်ျှင၊် သင့််အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးသညက်  ခ ရြ  ့် 

ကကီိုးမ ိုးတသ  တမျှ ်လင့်ခ်ျက်ရှ တကက ငိ်ုး ယငိ်ုးကပပသသည။် သငမ်တလျှ က်လမ်ှိုးန္  ငပ်ါက၊ 

သင့်အ်န င်္တ်သည ်တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ရှ ၊ အလငိ်ုးတရ ငက်ငိ်ုးမဲ့်တသ  အန င်္တ်ပြစ်တကက ငိ်ုး 

ယငိ်ုးကပပသသည။် သငသ်ည ်လမ်ိုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် တရ က်တသ အခါ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ြွင့်ပ်ပမှုက   

ရရှ လ မ့််မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ရ  

ြွင့်ပ်ပသညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်သတူ  ့်၏ သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် အတပခခ ပပီိုး အမှုအရ မျ ိုးက   



 

 

သငက်  ယတ်  င ်ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရတအ င ်ဆကလ်ကလ် ပ်တဆ ငလ်ျှင၊် ဤအတတွျို့အကက ြုသည ်

သင့်ဘ်ဝ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်လ ပပီိုး၊ သငသ်ည ်ဤအတတွျို့အကက ြုမှတန၍ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ကညူတီထ ကပ် ့်န္  ငလ် မ့််မည။် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး သ တယ ငလ်  ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ကညူတီထ ကပ် ့်တသ  သမူျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်တတွျို့အကက ြုမျှ 

မရှ တသ လတူ  ့်ပြစ်သည။် သငက်  ယတ်  င၏် တကယ့််အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   စမတပပ န္  ငတ်သိုးခင၌်၊ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ 

အလငိ်ုးြွင့််ပပပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုအ ိုးပြင့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်ညိ်ုးက   တတွျို့ ရှ ရန ်

သငယ်ူရမည။် ဤအရ က သငက်  ယတ်  င၏် အသက်တ အတကွ် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငဆ်မီှ လ တသ  အရ မှနသ်မျှက   

န ခ လျက် ထ  ကဲ့်သ  ့် တတွျို့ ကက ြုသင့်သ်ည။် သင၏်အသက်တ  ကကီိုးထ ွိုးန္  ငတ်စရနအ်တကွ် 

သငသ်ည ်အရ ရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ရှ တြွပပီိုး အရ ရ ၌ သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   

သငယ်ူတလ့်လ သင့်သ်ည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက အလျငပ်မနဆ်  ိုးတသ  

တ  ိုးတက်မှုက   ပြစ်တစန္  ငတ်လသည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင၏် လက်တတွျို့ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်သင့်က်   

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပပီိုး သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သင့်က်   စ  လငတ်စသည။် သငသ်ည ်

စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုးခ ရြ  ့် အမှနတ်ကယ် ဆန္ဒရှ သတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုးခ ရြ  ့် အမှနတ်ကယ် ဆန္ဒရှ လျှင၊် သင၏် ဇ တ ပကတ က   

စွန ့်ပ်ယ်ြ  ့်သတတ   သင့်မ်ှ ရှ လ မ့််မည၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အပျက်သတဘ  တဆ ငမ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်

အ ိုးနညိ်ုးမညမ်ဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   

န ခ န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူတရှ ျို့သတူရှ ျို့၌ ပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် တစ်ဦိုးတညိ်ုးသိီုးသန် ့်ပြစ်တစ၊ 

သင၏်အပပြုအမူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ရှုချငစ်ြွယပ်ြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ရ  ိုးသ ိုးတသ လူ တစ်တယ က်ပြစ်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငလ်ျှင ်

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် လူမျ ိုးတရှျို့၌ တစ်မျ ြုိုး၊ လတူ  ့်တန က်ကယွ်၌ တစ်မျ ြုိုး 

ပပြုမူတတသ်ည့်် လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုးတသ  လူတ  ့်သည ်စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုး ခ ရရန ်

ဆန္ဒမရှ ကကတပ။ သတူ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ထ ဝရပပစ်ဒဏခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုး၏သ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မဟ တဘ်၊ဲ စ တနန်္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရွိုးချယ်သည့် ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုး မဟ တ်ပါတက ိုး။ အကယ၍် 

သင့်အ်ပပြုအမူမျ ိုးန္ငှ့် ်အမူအကျင့်တ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့၌ ပပရန ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ် ကကည့်ရ်ှုရန ်မပြစ်န္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးမ ှ သင၌် တစ်ခ ခ မှ ိုးတနတကက ငိ်ုး 

သက်တသပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   လက်ခ ပပီိုး 

သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   အတရိုးစ  က်မှသ ၊ သငသ်ည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်၌ ရပ်တညတ်နန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

သငအ်မှနတ်ကယ် ဆန္ဒရှ လျှင၊် ညညိ်ုးညြူသည့်စ်က ိုး တစ်ခနွိ်ုးမျှမဟဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

ချင့်တ်ွက်ရန ်သ  ့်မဟ တ် အကပဲြတ်ရန ်ဝ ့်ရဲပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုခပ်သ မ်ိုးက   

သငန် ခ သင့်သ်ည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့်အတွက် အနညိ်ုးဆ  ိုး 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပြစ်ပါသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ရှ တြွတသ သတူ  ့်အတကွ် 

လ  အပ်တသ  သတ်မှတခ်ျက်တစ်ခ က ဤသ  ့်ပြစ်သည-် အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့် ်ပပြုမလူ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့် ်ပပြုမလူ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ဟူသညမ် ှ မညသ်ည့််အရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  သင၏် အပပြုအမူမျ ိုးန္ငှ့် ်အမူအကျင့်အ် ိုးလ  ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့၌ 

ပပ၍ရသညဟ်ူတသ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်သင၌် မှနက်နတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး 

ရှ တသ တကက င့်် သင၏်အပပြုအမူမျ ိုး မှနသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မှ ိုးသညပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး (သ  ့်မဟ တ်) သင၏်ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးအ ိုး ပပသရန ်မတကက က်ရွ ျို့ဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့၌ သငသ်စစ ဆ  ရဲတလသည။် သငသ်ည ်သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်တ  ငိ်ုး၊ 

အတတွိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးတ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့၌ သစူ စစ်ြ  ့်ရနအ်တကွ် ပပရမည။် 

သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ဝငတ်ရ ကလ်ျှင၊် သင့််အသက်တ ထကဲ 

တ  ိုးတက်မှုမှ  ပမနဆ်နလ် မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အမှုအ ိုးလ  ိုး၌ သငယ်  ကကညမ်ှု ထ ိုးရှ ရမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ တကက င့် ်သူ ့်က   န ခ ရမည။် အကယ်၍ သငမ်န ခ န္  ငလ်ျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ ယငိ်ုးက အတရိုးမပါတတ ့်တချ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

မညသ်ည့််အခါမျှ မန ခ ခဲ့်သည့််အပပင ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အလ  ိုးစ  က   လက်မခ ဘ၊ဲ 

ထ  အစ ိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် သင့််က   န ခ ရနန်္ငှ့်် သင၏် အယအူဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုမူရန ်

တတ ငိ်ုးဆ  လျှင၊် သငသ်ည ်လူမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အပ နက်နဆ်  ိုးသ၊ူ မယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုးပင ်

ပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်က လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  ကည်မီှုမရှ တသ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့်န ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်

အပ နက်နဆ်  ိုးသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တမငသ်က်သက် ြီဆနပ်ပီိုး အ ခ တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုး၊ အန္တ ခရစ်မျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

သတူ  ့်၏စ တ်သတဘ မှ  အပမဲတတစပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်အတပေါ် ရနလ်  တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည။် သတူ  ့်၌ န ခ ြ  ့်အတကွ် ဆန္ဒသတဘ  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သတူ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ြူိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်ြူိုးတပ။ သတူ  ့်သည ်အပခ ိုးလတူ  ့်တရှ ျို့၌ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ချီိုးတပမြှ က်ပပီိုး မညသ်ူ ့်က  မျှ 

န ခ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ြူိုးတပ။ သတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့၌ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

တဟ ကက ိုးရ ၌ အကျွမ်ိုးကျငဆ်  ိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် အမှုပပြုရ တွင ်အကျွမ်ိုးကျငဆ်  ိုးအပြစ် 

သတ်မှတက်ကသည။် သတူ  ့်၏ လက်ဝယ ်ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးပပီိုးတသ  “ရတန မျ ိုး” က   သတူ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှ မစွန ့်ပ်စ်ဘ ဲဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်ရန၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   တရ ိုးတဟ ရနအ်တကွ် 

ယငိ်ုးတ  ့်က   မ သ ိုးစ ဆ  ငရ်  ဘ  ိုးစဉ်တဘ ငဆ်က် အတမွပစစညိ်ုးမျ ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးပပီိုး 

သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်အ ိုး ပ င်္္ ြုလ်တရိုးက  ိုးကွယ်တသ  ထ  အရူိုးမျ ိုးက   ဆ  ိုးမသငက်က ိုးရနအ်တကွ် 

ယငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုကကသည။် အမနှတ်ွင ်အသငိ်ုးတတ ်ထ၌ဲ ဤကဲ့်သ  ့်တသ လတူ  ့်မှ  

အတရအတွက် အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ရှ တလသည။် သတူ  ့်မ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏်အ မ်တတ ်၌ 

မျ ြုိုးဆကတ်စ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက် တနထ  ငတ်သ  “န္ှ မ်နငိ်ုး၍မရသည့် ်သရဲူတက ငိ်ုးမျ ိုး” 

ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် သတူ  ့်သည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ် (အယဝူါဒ) တဟ တပပ ပခငိ်ုးက   သတူ  ့်၏ 

အပမင့််မ ိုးဆ  ိုးတသ  တ ဝနအ်ပြစ် မှတ်ယူကကသည။် တစ်န္စ်ှပပီိုးတစ်န္စ်ှ၊ 

မျ ြုိုးဆကတ်စ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက် သတူ  ့်၏ “အတလိုးထ ိုးအပ်ပပီိုး မချ ြုိုးတြ က်အပ်တသ ” 

တ ဝနက်   အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ရှ တစရန ်အ ိုးသနွခ်နွစ်  က် လ ပ်တနကကသည။် မညသ်ကူမျှ 

သတူ  ့်က   မထ ရဲ၊ တစ်တယ က်တတလကမျှ သတူ  ့်က   လူပ  အလယ် အပပစ်မတငရဲ်တပ။ 

သတူ  ့်သည ်တစ်တခတ်ပပီိုးတစ်တခတ် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   န္  ငလ်  မငိ်ုးထက်ပပြုမူပပီိုး 

တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတမ  ျို့ယမ်ိုးလျက် ဘ ရ ိုးသခင၏်အ မ်တတ ်၌ “ဘ ရငမ်ျ ိုး” ပြစ်လ ကကသည။် 

ထ  နတဆ်  ိုးအ ပ်စ သည ်လကတ်ွဲပပီိုး ငါ ့်အမှုက   ြျက်ဆိီုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် 

အသက်ရှငတ်နတသ  ဤနတ်မ စဆ မျ ိုးက   ငါ ့်မျက်စ တရှျို့၌ အဘယ်သ  ့် ရှ တနခငွ့် ်တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ န ခ မှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ တသ  ဤအ ဏ ရှငမ်ျ ိုးက   မဆ  ထ ိုးဘ ၊ န ခ မှု 

တစ်ဝကတ်စ်ပျကသ်  ရှ သမူျ ိုးပင ်အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်တရှ ျို့မဆက် န္  ငက်ကပါတက ိုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လူသ ိုးက အလွယတ်က ူမရရှ န္  ငတ်ပ။ သတူ  ့်၌ရှ တသ  ခနွအ် ိုးမှနသ်မျှ 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််ပင ်လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုး၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးမျှက  သ  ရရှ န္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

အဆ  ိုးသတ်တွင ်စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုးက   ရရှ ခငွ့််ပပြုမည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ဆ  တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ြျက်ဆိီုးရနက်က ြုိုးစ ိုးတသ  တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်

မညသ်  ့်ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သတူ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်ရယပူခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့် တမျှ ်လင့်ခ်ျက်သည ်

သ ၍ပင ်နညိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ် ၌ 

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ  တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးသက်သက်အတကွ်သ  သ မ်ိုးပ  က်ရနမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ရန၊် လူသ ိုးက   အပပစ်ဒဏတ်ပိုးြ  ့်အတွက် 

အတထ က်အထ ိုးရရှ ရန၊် တက ကက်ျစ်စဉ်ိုးလတဲသ  သမူျ ိုးက   အပပစ်စီရငရ်နန်္ငှ့််၊ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ 

ရညရွ်ယ်ချက်ရှ ရှ  န ခ သမူျ ိုးက   စ  လငတ်စရနအ်တကွ် သ မ်ိုးပ  က်ရနပ်ြစ်သည။် အဆ  ိုးတွင ်

အ ိုးလ  ိုးသည ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်ခွပဲခ ိုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးမှ  

မ မ တ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး၊ အယအူဆမျ ိုးက န ခ မှုန္ငှ့် ်ပပည့််တနတသ  သမူျ ိုးပင ်

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုး၌ ပြစ်တပမ က်တအ ငရ်မည့် ်အလ ပ်ပြစ်သည။် ထ  စဉ်တွင ်

မ မ ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ငိ်ုးက ပ နက်နလ်  တသ သမူျ ိုးသည ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ ဝရ ကျ နပ်ခငိ်ုးခ သမူျ ိုးအပြစ် မီိုးထ၌ဲ တလ ငက်ျွမ်ိုးြ  ့် 

ပ  ့်ပခငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ရ ကလ် တသ အခါ၊ လွနတ်လပပီိုးတသ  တခတမ်ျ ိုးမ ှထ   

“ကကီိုးပမတ်ပပီိုး န္ှ မ်နငိ်ုးလ  ့်မရသည့် ်သရဲူတက ငိ်ုးမျ ိုး” သည ်အယ တ်ည ့်ဆ  ိုးန္ငှ့်် 

အပယ်ခ ရဆ  ိုးတသ  “အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်ငတကက က်မျ ိုး” ပြစ်လ လ မ့််မည။် 

ဤအရ ကသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင့်် တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး၏ လကခဏ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမှ 

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ မရန္  ငတ်သ  သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပ  တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး ဤအရ ကသ လျှင ်

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ အမ နိ်ုးတရ ိုးက   တကျနပ်တစန္  ငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ 

ထ  ကသ်င့််သညဟ်  သငတ်  ့် လက်မခ ကကသတလ ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   တတွျို့ ကက ြုရသတူ  ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဤအတနိ်ုးစ ိုးထ၌ဲ 

ရှ တသ သတူ  ငိ်ုးက အသက်က   ရန္  ငသ်ညမ်ဟ တ်တပ။ အသက်ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုးတစ်ရပ်လ  ိုးမှ 

တဝမျှယသူည့်် ဘ  ပ  ငပ်စစညိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ်သည့််အပပင၊် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးမ ှအလွယတ်ကူ ရရှ န္  ငသ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးသည ်စစ်မှနပ်ပီိုး အမနှတ်ကယ် ပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးက   အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်မည။် အတပေါ်ယ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးမျှသ ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   မရရှ န္  ငသ်ည့််အပပင၊် မ မ ၏စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   မရှ တြွဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အတပေါ်ယ ကဏ္ဍမျ ိုးက   န ခ ရ  မျှသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် မညညီွတ်ပါတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   



 

 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးဟူသည ်တစ်ခ တညိ်ုးပြစ်ပပီိုး အတူတပူငပ်ြစ်သည။် အမှနတ်ကယ် 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အတပေါ်ယ ၌ ခယဝယလ ပ်တတ်တသ  သမူျ ိုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုး သ၏ူအမှုက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ တသ သမူျ ိုးက   

န ခ တတသ်ညဟ်  မမတှ်ယူန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တသ သ ူ

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ထ  အမှုမှ အကျ ြုိုးရရှ န္  ငက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအ ိုး 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငက်ကသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်အမှုသစ်မှတန၍ အသစ်တသ  သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   

ရယူန္  ငပ်ပီိုး အသစ်တသ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ န္  ငသ်ည။် ဤလူတ  ့်သ လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမမ်ွိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသည၊် ဤလူတ  ့်သ လျှင ်စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုး၊ ဤလူတ  ့်သ လျှင ်မ မ ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက  ခ ရသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ မက သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့်် အမှုက   ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သ လျှင ်တရ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးကျသည၊် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သ လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တရ်ငိ်ုးပြင့် ်လ  လ ိုးတတ င့််တပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တရ်ငိ်ုးပြင့် ်

ရှ တြွကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   န္ှုတ်ပြင့် ်

တပပ ရ  မျှတပပ ပပီိုး လကတ်တွျို့တွင ်သူ ့်က   ကျ နဆ်တဲသ သမူျ ိုးအတနပြင့်် ထ  သတူ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မျကန်္ ှြ  ိုးတပ်တသ သမူျ ိုး၊ တမမဆ ပ် ရှ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည၊် 

သတူ  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုးအနက် ဒ ကခအတပိုးဆ  ိုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤလလူ မ်လူညစ်မျ ိုးသည ်

အတန္ိှုးန္ငှ့််အပမန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မသတီစရ  မျက်န္ ှြ  ိုးမျ ိုး ဆွခဲျွတ်ပစ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  ယတန ့် လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ တနတသ  အလ ပ် မဟ တပ်ါသတလ ။ 

တက က်ကျစ်စဉ်ိုးလဲတသ  လူမျ ိုးသည ်အစဉ်အပမဲ တက က်ကျစ်စဉ်ိုးလဲကကပပီိုး၊ 

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးတန ့်ရက်မှ မညသ်ည့််အခါမျှ လွတ်တပမ က်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

တက ငိ်ုးပမတ်တသ လမူျ ိုးသည ်အစဉ်အပမဲ တက ငိ်ုးပမတ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

အဆ  ိုးသ  ့်တရ က်တသ အခါ၊ ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးက   ခ ရကကလ မ့််မည။် မတရ ိုးတသ သ ူ

တစ်တယ က်မျှ တပြ င့်မ်တ်သညဟ်  သတ်မတှ်ပခငိ်ုး ခ ရမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တပြ င့်မ်တ်တသ သ ူ

တစ်တယ က်မျှ ဆ  ိုးယ တ်သညဟ်  သတ်မှတပ်ခငိ်ုး ခ ရမညမ်ဟ တ်တချ။ ငါသည ်

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   မတရ ိုးစွပ်စွဲပခငိ်ုး ခ တစမညတ်လ ။ 

သင၏်အသက်တ  တ  ိုးတကလ် သညန်္ငှ့််အမျှ သငသ်ည ်အဆင့််တ  ငိ်ုး၌ ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးလ သည့် ်

အသစ်တသ ဝငတ်ရ ကမ်ှုန္ငှ့်် သ ၍အဆင့်ပ်မင့်တ်သ  ထ  ိုးထငွိ်ုးန ိုးလညမ်ှုအသစ်က   



 

 

အပမဲရရမည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ည့် ်အရ ပြစ်သည။် 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုး၊ တရ ိုးတဒသန မျ ိုးက   ကက ိုးန ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

ြတ်ရှုပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် က စစတစ်ခ ခ က   က  ငတ်ယွ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်အသစ်တသ  

ထ  ိုးထငွိ်ုးန ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အသစ်တသ  ဉ ဏပ်ွင့််ပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အတ တ်၏ဥပတဒသမျ ိုးန္ငှ့် ်အတ တ်၏က လမျ ိုးထ၌ဲ တနထ  ငရ်မညမ်ဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

အသစ်တသ အလငိ်ုးထ၌ဲ အစဉ်အပမဲ တနရမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့် ်

တသြွညလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုး စတငပ်ခငိ်ုးက   

ဆ  လ  သည။် အတပေါ်ယ အဆင့််တစ်ခ ခ ၌ အြ  ိုးအခတပိုးပခငိ်ုးက လ  တလ က် လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် သ ၍ပမင့်တ်သ နယ်ပယ်သ  ့် 

ဝငတ်ရ က်တနပပီိုး အသစ်တသ အရ မျ ိုး တန ့်ရကစ်ဉ်တ  ငိ်ုး တပေါ်ထနွိ်ုးတလ့်ရှ သည့််အပပင ်

လူသ ိုးသညလ်ညိ်ုး တန ့်ရက်စဉ်တ  ငိ်ုး အသစ်တသ ဝငတ်ရ က်မှုတစ်ခ က   ပပြုလ ပ်ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ သည့််အတ  ငိ်ုး၊ သတူပပ ထ ိုးခဲ့်သမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ထ  ့်အတ ူ

အတက ငအ်ထညတ်ြ ပ်ပီိုး၊ သငသ်ည ်အမီမလ  က်န္  ငလ်ျှင ်တန ကက်ျနရ်စ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်သင၏်ဆ တတ ငိ်ုးချကမ်ျ ိုး၌ သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးစ ွ သ ွိုးရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုး စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးသည ်ပပတ်တတ ငိ်ုးပပတ်တတ ငိ်ုး ပြစ်၍မရန္  ငတ်ပ။ 

သငလ်က်ခ ရရှ တသ  ဉ ဏပ်ွင့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးရပခငိ်ုးတ  ့်က   ပ  မ  နက်ရှု  ငိ်ုးတစတလ ့်၊ ထ  အခါ 

သင၏် အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တမှိုးမှ နသ် ွိုးရမည။် သင၏် 

တဝြနပ်  ငိ်ုးပခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးက  လညိ်ုး အ ိုးတက ငိ်ုးလ တစရမညပ်ြစ်က  သငက်က ြုတတွျို့တသ  

မညသ်ည့််အရ က  မဆ   သငသ်ည ်ထ  အတကက ငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်တတွိုးမျ ိုး 

ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး က  ယ်ပ  ငအ်ပမငရ်ှုတထ င့်မ်ျ ိုး ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် စ တ်ဝ ည ဉ်ထ၌ဲရှ တသ  

အချ ြုျို့အရ မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သငသ်ည ်အပပငပ်နိ်ုးအရ မျ ိုး၌ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးန ိုးလညမ်ှုက   ရရှ ပပီိုး မညသ်ည့််က စစ၌မဆ   အဓ ကအချက်က   န ိုးလညရ်မည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပပငဆ်ငထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ အသငိ်ုးတတ ်က   သင ်

မညက်ဲ့်သ  ့် ဦိုးတဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်မညသ်ည့််စစ်မှနမ်ှုမျှ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ထ  ့်ပပင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်ညိ်ုး တစ်နညိ်ုးမျှမပါဘနဲ္ငှ့် ်ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အယဝူါဒမျ ိုးက  သ  တပပ ဆ  လျှင၊် သငသ်ည ်အချ နခ်ဏတ သ  ပပည့််စ  လ  တလ က်န္  ငမ်ည ်

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ယ  ကကညသ်အူသစ်မျ ိုးက   စက ိုးတပပ တသ အခါ၌ မပြစ်စတလ က် 

လက်ခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အချ နက် လတစ်ခ ပပီိုးတန က် ယ  ကကညသ်အူသစ်မျ ိုးက 

တကယ့်် အတတွျို့အကက ြုအချ ြု ျို့ ရှ ခဲ့်ပပီိုးတသ အခါ၊ သငသ်ည ်သတူ  ့်က   ကညူတီထ ကပ် ့်န္  ငတ်တ ့်မည ်



 

 

မဟ တ်တချ။ ထ  အခါ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်သ  ိုးပပြုရန ်အဘယ်သ  ့် သင့်တ်တ ်မညန်ညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်အသစ်တသ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးမပါဘ ဲအလ ပ်မလ ပ်န္  ငတ်ပ။ အသစ်တသ  ဉ ဏအ်လငိ်ုး 

မရှ တသ သမူျ ိုးသည ်မညသ်  ့်တတွျို့ ကက ြုရမညက်   မသ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

လူတ  ့်သည ်အသစ်တသ  သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အသစ်တသ  အတတွျို့အကက ြုက   

မညသ်ည့််အခါမျှ မရကကတပ။ ထ  ့်ပပင ်သတူ  ့်သည ်အသက်က   တထ ကပ် ့်တပိုးသည့် ်က စစတွင ်

မ မ ၏အလ ပ်တ ဝနက်   မညသ်ည့််အခါမျှ မလ ပ်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်သ  ိုးပပြုရန ်

မသင့်တ်တ န်္  ငက်ကတပ။ ဤသ  ့်တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးသည ်အသ  ိုးမဝင၊် အပျငိ်ုးခ  သသူက်သက် 

ပြစ်သည။် အမှနအ် ိုးပြင့်် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်အလ ပ်ထတဲွင ်သတူ  ့်၏အလ ပ်တ ဝနက်   

လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ၊ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  အသ  ိုးမဝငက်ကတပ။ သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ 

အလ ပ်တ ဝနက်  တဆ ငရွ်က်ရန ်ပျက်ကွကသ်ည့်အ်ပပင ်အမှနတ်ကယ်တွင ်သတူ  ့်သည ်

အသငိ်ုးတတ ်အတပေါ် မလ  အပ်တသ ဝနမ်ျ ိုးစွ က   ထ ိုးရှ တလသည။် ဤ 

“ကကညည် ြုက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးြွယ်ရ  လူတဟ ငိ်ုးမျ ိုး” က   အသငိ်ုးတတ ်မှ အပမနထ်ကွ်ခ ွြ  ့် 

ငါတ  က်တွနိ်ုးတပသည၊် သ  ့်မှသ  အပခ ိုးသမူျ ိုးက သင့််က   တတွျို့ ပမငစ်ရ  မလ  တတ ့်တပ။ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်အမှုသစ်အ ိုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အဆ  ိုးမဲ့်တသ  အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပပည့်တ်နကကသည။် သတူ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ ်၌ မညသ်ည့််အလ ပ်တ ဝနက်  မျှ 

မထမ်ိုးတဆ ငက်ကတပ။ ထ  ့်ထက် သတူ  ့်သည ်တနရ တက တွင ်ခတလ က်ဆနပ်ပီိုး 

အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ပျ ျို့ န္ှ ့်တစလျက်၊ အသငိ်ုးတတ ်၌ လက်မခ န္  ငတ်သ  အပပြုအမူန္ငှ့် ်

အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ြုိုးစ  ၌ ပါဝငသ်ညအ်ထ ပငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုက   

သ ပမငန်္  ငစ်မ်ွိုး မရှ သမူျ ိုးအ ိုး ဇတဝဇဝါန္ငှ့်် ြရ  ြရဲ ပြစ်တစသည။် သင့်အ်တကွ်တကက င့် ်

အသငိ်ုးတတ  ်ပျက်စီိုးထ ခ  က်မညစ်  ိုး၍ အသကရ်ှငလ်ျက်ရှ တသ  ဤနတ်မ စဆ မျ ိုး၊ 

ဤဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုးက ပြစ်န္  ငသ်မျှ အပမနဆ်  ိုး အသငိ်ုးတတ ်မှ ထကွသ် ွိုးသင့်သ်ည။် သငသ်ည ်

မျက်တမှ က်အမှုက   တကက က်ရွ ျို့တက ငိ်ုးတကက က်ရွ ျို့မည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ အန င်္တ်၏ 

တရ ိုးတသ  အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   သငမ်တကက က်ရွ ျို့သတလ ။ အသငိ်ုးတတ ်၌ 

ကပ်ပါိုးရပ်ပါိုးလ ပ်တသ  လူတ  ့် အတပမ က်အမျ ိုးရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  မှနအ်မှုက   

တန္ ှင့််ယှကတ် ိုးဆိီုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတသ  ဝ ပ တလွမျ ိုးလညိ်ုး မျ ိုးစွ ရှ သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

နတ်ဆ  ိုးဘ ရင ်တစလ တ်လ  က်တသ  နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၊ သတ လက်လွတ်တသ  သ  ိုးမျ ိုးက   ဝါိုးမျ ြုရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးသည့်် တကက ကစ်ရ တက ငိ်ုးတသ  ဝ ပ တလွမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ထ  သ  ့်တခေါ်တငွတ်သ  

ဤလတူ  ့်က   မန္ငှထ် တ်လျှင၊် သတူ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ ်အတပေါ်၌ ကပ်ပါိုးတက ငမ်ျ ိုး၊ 

လှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   ဝါိုးမျ ြုတသ  သ တချိုးပ  ိုးရွမျ ိုး ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် 



 

 

အထငတ်သိုးစရ တက ငိ်ုးတသ ၊ မသ န ိုးမလညတ်သ ၊ ယ တည် ့်ပပီိုး ရွ ရှ ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

ဤတလ က်တက ငမ်ျ ိုး အပပစ်တပိုးခ ရတသ တစ်တန ့် အတန္ိှုးန္ငှ့််အပမန ်တရ က်လ အ ့်တညိ်ုး။ 

နိိုငင်တံတ ်တခတသ်ည ်နှုတက်ပတတ်တ ်တခတ ်ေစသ်ည် 

န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတ်သစ်တစ်ခ က   အစပျ ြုိုးရန၊် သအူမှုပပြုသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရနန်္ငှ့် ်တခတ်တစ်တခတ်လ  ိုး၏ အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် ဤသညမ်ှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုပပြုရ တွင ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးပြစ်သည။် လသူ ိုးက လူ ့်ဇ တ ၌ 

တပေါ်ထနွိ်ုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ပြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ပမငန်္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးမှုတ  ့်က   ရှုပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ မတူညတီသ  

ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ စက ိုးတပပ ရန ်သသူည ်လူဇ တ က  ခ ယူခဲ့်သည။် လကူ   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၊ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ တ်သငြ်ယ်ရ ှိုးပခငိ်ုးဟူသည့် ်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ထ  သ  ့်တသ အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ်၌ အလ ပ်လ ပ်ရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  

အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ လူသ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်လူသ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ည ်ဆ  သညတ်  ့်က   သ လ သည။် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆန္ဒရှ တသ  အမှုသည ်အလ  ိုးစ   

တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးခ ရတပသည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် လူတ  ့် 

တြ ်ထ တ်ခ ရကကသည၊် သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးခ ရပပီိုး၊ စမ်ိုးသပ်ခ ရကကတလသည။် လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပမငက်ကပပီိုး ပြစ်သည၊် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ိုးကကပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သတ ပပြုမ ကကပပီိုး 

ပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုး တတ်စမ်ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည တ  ့်အပပင၊် လူသ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်လကူ  ကယ်တငရ်န ်သ၏ူ ဆန္ဒက   ယ  ကကညလ် ကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

“န္ှုတ်ကပတ်တတ ်” ဟူသည့်စ်က ိုးလ  ိုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးပပီိုး သ မနပ်ြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   လှုပ်ခါတစသည၊် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   



 

 

တပပ ငိ်ုးလဲတစသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတဟ ငိ်ုးတ  ့်က   

တပပ ငိ်ုးလဲတစပပီိုး၊ တလ ကတစ်ခ လ  ိုး ပြစ်တပေါ်တလ့်ရှ သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတစသည။် 

တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ ကတ်ွင၊် ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ဤနညိ်ုးပြင့််အမှုပပြုပပီိုး 

သသူ လျှင ်ထ  သ  ့် စက ိုးတပပ ပပီိုး၊ လူသ ိုးက   ထ  သ  ့်ကယတ်ငရ်န ်ကကလ တပသည။် 

ဤအချ နမ်စှ၍ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်တ်ထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးခ ရလျက် 

အသက်ရှငက်ကတလသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တလ က၌ 

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အလယ်တွင ်

အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့် 

တအ က်တငွ ်အသက်ရငှလ် ကကပပီိုး ပြစ်သည့် ်သ ၍ မျ ိုးတသ  လူမျ ိုးပင ်ရှ တလသည။် 

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဤအမှုသည ်လူသ ိုး၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အတွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးအတကွန်္ငှ့် ်အ  တဟ ငိ်ုးတသ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး တလ က၏ 

မူလသငွပ်ပငက်   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတ  ့်အတကွ်သ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြုလျက ်တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် သသူည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် စကကဝဠ အန္ှ ့် လတူ  ့်က   ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး၊ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး ကယတ်ငသ်ည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်သသူည ်အ  တဟ ငိ်ုးတသ  ကမဘ တလ က တစ်ခ လ  ိုးက   အဆ  ိုးသတ်က ၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုးက   ပပီိုးစီိုးတစြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုမည ်ပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ်တခတ် တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုက   ပပြုရနန်္ငှ့် ်သူ ့်အမှု၏ ရလဒမ်ျ ိုးက   ရရှ ရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် 

သသူည ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ  သ  ့်မဟ တ် န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   ပပပခငိ်ုး 

မရှ ဘ၊ဲ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်  မျှ လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် 

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့်၊် လူသ ိုးသည ်အ ဟ ရ ပြည့်ခ် ရပပီိုး၊ တထ ကပ် ့်ခ ရကကက ၊ 

အသ ပည န္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုက   ရရှ သည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ်၌၊ လူသည ်

ထိူုးပခ ိုးစွ  တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရပပီိုး ပြစ်သည။် သသူည ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  န ကျငမ်ှုက   

မခ စ ိုးရသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အလျှ ပယ်တသ  တထ က်ပ ့်မှု သက်သက်က  သ  

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရတလသည။် လူသည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ်၊ဲ ထကွ်ရ ှပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲခရီိုးဆက်သ ွိုးပခငိ်ုး မလ  အပ်ဘ၊ဲ သ၏ူ သက်တသ င့်သ်ကသ်  

ပြစ်ပခငိ်ုးအလယမ်ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ပမငရ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်



 

 

သ၏ူ န္ှုတ်ပြင့် ်စက ိုးတပပ ဆ  သညက်   ကက ိုးရသည၊် ဘ ရ ိုးသခငတ်ထ က်ပ ့်တပိုးတသ  အရ က   

လက်ခ ရရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ သ၏ူ အမှု လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   

တစ င့်က်ကည့်ရ်တလသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  အတ တ်က လတူ  ့် မတမွျို့တလျ  ်

မခ စ ိုးန္  ငခ်ဲ့်တသ အရ မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မရရှ ြူိုးသည့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   စ  လငတ်စရန ်စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ သ ူမညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ှ 

စက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့်က   စ  လငတ်စပခငိ်ုးအတကွ်သ  ပြစ်သည။် 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ရှုတထ င့်မ် ှတပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်အြ  ့် န ိုးလညရ်န ်

ခက်ခတဲလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးသည ်နညိ်ုးပါိုးလှသည့်အ်တကွ်၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရှ တတွျို့ န္  ငပ်ခငိ်ုးင ှ ၎ငိ်ုးတ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ ကကတချ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုး ရရှ ပပီိုး၊ အမှု၏ 

အဆင့်အ်သိီုးသိီုးက   လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်သသူည ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်ရှ သည။် ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့် ်မတူကွပဲပ ိုးတသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ စက ိုးတပပ ရန ်အတရိုးကကိီုး၏၊ 

အတကက ငိ်ုးမှ  ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   

စ  လငတ်စန္  ငသ်ည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ရှုတထ င့်မ်ှသ  သ၏ူအသ က   

မမက်ဆ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ ဤအဆင့်က်   ပပီိုးစီိုးတစြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ သ ူ

စက ိုးတပပ ဆ  သည့် ်တလသ မှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူစ အ ိုး စ  လငတ်စြ  ့် 

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးသညက်   သငသ် န္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ဆန္ဒရှ သမူျ ိုး 

အသိီုးသိီုးအတွက် မညသ်ည့်အ်ရ သည ်ပထမအဆင့် ်ပြစ်သင့်သ်နညိ်ုး။ အ ိုးလ  ိုးအထက်တငွ၊် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သ ရမည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၌ နညိ်ုးစနစ်အသစ် 

စတငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် တခတ်သည ်ကူိုးတပပ ငိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးလညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးပပီိုး ပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငစ်က ိုးတပပ သည့်် နညိ်ုးစနစ်သည ်

ပခ ိုးန ိုးတလသည။် ယတန ့်တွင ်သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်နညိ်ုးစနစ် 

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သညသ် မက၊ တခတ်သညလ်ညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲပပီ ပြစ်သည။် ယခ သည ်

န္  ငင် တတ ်တခတ်ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး တခတ်လညိ်ုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်

အန္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်တခတ်၏ အပမညိ်ုး ပြစ်သည-် ယငိ်ုးမှ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ်လညိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူက   စ  လငတ်စရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ  အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ လကူ   တထ က်ပ ့်ရန ်မတူကွပဲပ ိုးတသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ 

စက ိုးတပပ သည့်တ်ခတ် ပြစ်သည။် အန္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် တတ ်တခတ် အတွငိ်ုးသ  ့် 



 

 

ဝငတ်ရ က်ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး အသက် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငခ်ငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်မှနတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် ၎ငိ်ုးက   ဦိုးတဆ ငရ်ငိ်ုး၊ လူသ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စတင ်အသ  ိုးပပြုလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးစ ွက   

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က်၊ လသူ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲ ရှ မတနဘ၊ဲ မရပ်မန ိုး 

အဆင့်ဆ်င့် ်တပပ ငိ်ုးလဲပြစ်တပေါ်က  နက်သညထ်က် နကလ် သညက်   ပမငရ်တလသည။် 

လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန ကတ်ွင ်အမှုသည ်အြနြ်န ်

တပပ ငိ်ုးလဲရငိ်ုး၊ ထပ်တလဲလဲ လညပ်တ်ပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးသည ်မညတ်ရွျို့မညမ်ျှ 

တပပ ငိ်ုးလသဲညပ်ြစ်တစ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ မညသ်ည့််အခါမျှ တသြွညမ်သ ွိုးတပ။ အကက မ်တစ်တသ ငိ်ုး 

အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး တစ်တလျှ က်တွငပ်င၊် ယငိ်ုးသည ်ယငိ်ုး၏ မလူရညရွ်ယ်ချက်မှ 

မညသ်ည့််အခါမျှ လမ်ိုးလွဲမသ ွိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ နညိ်ုးစနစ် မညမ်ျှတပပ ငိ်ုးလဲမည ်

ပြစ်တစက မူ၊ ဤအမှုသည ်သမမ တရ ိုးမှ သ  ့်မဟ တ် အသက်ထ မှ မညသ်ည့််အခါမျှ 

တသြွညမ်သ ွိုးတပ။ အမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးစနစ်ထကဲ အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးသည ်အမှု၏ 

ပ  စ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ သည့် ်ရှုတထ င့်တ်  ့်ရှ  အတပပ ငိ်ုးအလဲတစ်ခ မျှသ  ပါဝငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ အဓ ကကျတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်တွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမရှ တချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသ တနအသ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အမှု နညိ်ုးစနစ်တ  ့်ရှ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးသည ်

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု တစ်ခ က   ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အသ တနအသ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်ရညရွ်ယ်ချက် သ  ့်မဟ တ ်အမှုတန က်ကယွ်က 

အတပခခ သတဘ တရ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတစ်ခ ဟ  မဆ  လ  တပ။ လူသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

အသက်ရှ တြွြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး အသက်က   မရှ တြွပါက၊ သ  ့်မဟ တ် သမမ တရ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   မလ  က်စ ိုးပါက၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရငတ်စ်ဦိုးပြစ်ြ  ့်ရန ်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုး တနတသိုးသညမ် ှ လက်တတွျို့ကျပါသတလ ။ အသက်က   ရှ တြွပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုး- ဤအရ သညသ်  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး 

ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုးပြင့်၊် သငသ်ည ်တကယ့်် 

အတတွျို့အကက ြုအလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည က   



 

 

သတဘ တပါက်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးက   

ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။်  

ယခ သည ်န္  ငင် တတ ်တခတ် ပြစ်၏။ သငသ်ည ်ဤတခတအ်သစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပခငိ်ုး ရှ  

မရှ ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

သငဝ်ငတ်ရ က်ပပီိုးပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ်၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သင့််အသကတ်  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်လ ပပီိုးပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် မူတညတ်ပသည။် အဆ  ိုးတွင ်

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ကမဘ ၌ အသက်ရှငက်ကရန ်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လအူသိီုးသိီုးက   အတွငိ်ုးမှ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစက  

အလငိ်ုးတပိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ငိ်ုးထ  သ တစပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဤအချ န ်အတွငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုရ ၌ အတရိုးမထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ တ်မဝငစ် ိုးပါက၊ 

ဤသညမ်ှ  သင၏် လက်ရှ အတပခအတန မှ ိုးယွငိ်ုးသညက်   ပပသတပသည။် သငသ်ည ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်တခတထ်သဲ  ့် မဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ါက၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

သင့်အ်ထတဲွင ်အလ ပ်မလ ပ်တပ။ သငသ်ည ်ဤတခတထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်ပါက၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သ၏ူအလ ပ်က   လ ပ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ရရှ ြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ်၏ အစတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤတခတထ်နဲ္ငှ့် ်သငတ်  ့်အလယတ်ငွ၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တအ က်ပါ 

အချက်မျ ိုးက   ပပီိုးတပမ က်လ မ့််မည-် လူတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသက်ရှင ်တနထ  ငက်ကလ မ့််မည၊် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတလိုးအနက် ချစ်ကကလ မ့််မည။် လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတပခခ အ တပ်မစ်အပြစ်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး အပြစ် 

အသ  ိုးပပြုကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့တသ  စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ရှ ကကလ မ့််မည ်

ပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ မငိ်ုးတ  ့်၏တနခ်  ိုးအ ဏ က   စွဲက  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ မည့် ်အမှု ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မြတ်မရှုဘ ဲအသက်ရှငန်္  ငသ်တလ ။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တစ်ရက် သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှရက်ပင ်အသက်မရှငန်္  ငဟ်  

ခ စ ိုးရတသ သမူျ ိုးစွ  ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တန ့်စဉ်ြတ်ကကရပပီိုး၊ အချ နက် အခငွ့်မ်တပိုးပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 



 

 

လ  တလ က်တပမည။် ဤသညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် လတူ  ့်က   တပိုးတသ  ခ စ ိုးချက် 

ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စတငတ်  ့်ထ သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က် န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူတ  ့်က   န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မတှစ်ဆင့် ်အ ပ်စ  ိုးတပသည။် 

အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

တစ်ရက်မျှကက ပပီိုးတန က်တွင၊် သငသ်ည ်တမှ ငမ်  က်မှုန္ငှ့် ်ဆ ငတ်မှုက   ခ စ ိုးရပပီိုး ယငိ်ုးက   

မခ န္  ငပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်က  

သသူည ်သင့်ထ် မ ှထကွ်မသ ွိုးတသိုးသညက်   ပပသတပသည။် ထ  အခါ သငသ်ည ်

ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးထ၌ဲ ရှ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တစ်ရက် သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှရကက်က ပပီိုးတန က် 

သငသ်ည ်အမှုအရ တစ်ခ က   မခ စ ိုးရပါက၊ ဆ ငတ်မှု မရှ သကဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝ 

တ  ့်ထ ပခငိ်ုးမခ စ ိုးရပါက၊ ဤသညမ် ှ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်ထ် မှ 

ထကွ်သ ွိုးပပီပြစ်သညက်   ပပသတပသည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်ဤအရ က သင့််အတွငိ်ုးရှ  

အတပခအတနန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တစ်စ  တစ်ခ  မှ ိုးယွငိ်ုးသညက်   ဆ  လ  တလသည။် သငသ်ည ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်တခတထ်သဲ  ့် မဝငတ်ရ က်ရတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်တန က်ကျ 

ကျနရ်စ်ပပီိုးသမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   အ ပ်စ  ိုးရန ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ က်လျှင ်တနလ  ့်တက ငိ်ုးပပီိုး၊ မစ ိုးတသ က်လျှင ်သငသ်ည ်လ  က်တလျှ က်ရမည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ 

အစ ပြစ်လ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးသည့် ်ခနွအ် ိုး ပြစ်လ သည။် ကျမ်ိုးစ က၊ 

“လူသည ်မ န် ့်အ ိုးပြင့််သ  အသက်က   တမိွုးရမညမ်ဟ တ။် ဘ ရ ိုးသခင ်မ န် ့်တတ ်မူသမျှအ ိုးပြင့်် 

အသက်က  တမွိုးရမည။်” ဟ တပပ သည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုက   

ပပီိုးစီိုးတစမညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်အထတဲွင ်ဤအမှနတ်ရ ိုးက   သ ူပြစ်တပမ က်တစမည ်ပြစ်သည။် 

အတ တ်တငွ ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရက်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  မြတ်ရှုဘ ဲ

တနန္  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ပ  မှနအ်တ  ငိ်ုး စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး အလ ပ်လ ပ်န္  ငခ်ဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့်တွင ်

ဤသညမ်ှ  အဘယ်သ  ့် မပြစ်ရသနညိ်ုး။ ဤတခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

အ ပ်စ  ိုးြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဓ က အသ  ိုးပပြု၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် လူသ ိုးသည ်တရ ိုးစီရငခ် ရပပီိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ခ ရသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးကသ  လသူ ိုး၏အသက်က   တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးကသ ၊ အထိူုးသပြင့် ်န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင၊် လသူ ိုးက   အလငိ်ုးန္ငှ့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  တပိုးန္  ငသ်ည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တန ့်စဉ် စ ိုးတသ က်ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမှ မတသြွညသ်တရွျို့၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   စ  လငတ်စန္  ငလ် မ့််မည ်

ပြစ်သည။်  

အသက်က   လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးသည ်အလျငလ်  ၍ ရသည့်အ်ရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ အသက်တ  

ကကီိုးထ ွိုးမှုသည ်တစ်ရက် န္စ်ှရကမ်ျှပြင့် ်မပြစ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ပ  မနှ ်ပြစ်ပပီိုး 

လက်တတွျို့ကျသကဲ့်သ  ့်၊ တသချ တပါက် ကက ြုသည့် ်ပြစ်စဉ်တစ်ခ  ရှ သည။် သ၏ူ 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးအမှုက   ပပီိုးစီိုးြ  ့် လူ ့်ဇ တ ခ  တယရှုက သ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှခွ ဲအချ နက်က ခဲ့်သည-် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်အဆ  ိုးစွန ်အခက်အခဆဲ  ိုး အမှုပြစ်သည့် ်လူသ ိုးက   သန် ့်စငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အသက်တ က   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ထငရ်ှ ိုးတြ ်ပပသည့် ်

ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုးပြစ်တစရနမ်ှ  လွယက်ူသည့်အ်လ ပ် မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အထိူုးသပြင့် ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် ထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးသည့််လူမျ ိုး၊ အရညအ်ချငိ်ုး ည ့်ြျငိ်ုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုတ  ့် အချ နက် လကက ပမင့်စ်ွ  

လ  အပ်သည့်လ်တူ  ့်အတွက် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ရလဒမ်ျ ိုးက   ပမငရ်ြ  ့် စ တ်မတစ န္ငှ့်။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   စ ိုးတသ က်ရ တွင ်ြနတ်ီိုးလ ပ်တဆ ငရ်မည ်

ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထ၌ဲ ပ  အ ိုးထ တ်ရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်ြတ်ရှုပပီိုးသည့်အ်ခါတွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ အသ ပည ၊ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု၊ ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည တ  ့်တွင ်

ကကီိုးထ ွိုးလျက်၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်မည။် 

ဤအရ မတှစ်ဆင့် ်သငသ်ည ်န ိုးမလညလ်  က်ဘနဲ္ငှ့် ်တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   ြတ်ရှုပခငိ်ုး၊ သ ရှ လ ပခငိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သင၏် အတပခခ သတဘ တရ ိုးအပြစ် 

ယူန္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်သတ မထ ိုးမ ဘ ဲရင့်က်ျက်လ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးသည့်တ်န က်တွငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကဟ  တပပ တသ သမူျ ိုး ရှ သည။် သငသ်ည ်အဘယ်အရ က   

အလျငစ်လ   ပြစ်တနသနညိ်ုး။ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု တစ်ခ ခ အထ  သင ်တရ က်ရှ သည့်အ်ခါတွင၊် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 



 

 

တလိုးန္စ်ှသ ိုး သ  ့်မဟ တ် ငါိုးန္စ်ှသ ိုး ကတလိုးတစ်ဦိုးက မ မ ၏မ ဘမျ ိုးက   တထ ကပ် ့်ကူည ီ

န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ  သ  ့်မဟ တ် တလိုးစ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  တပပ မညတ်လ ။ သင၏် လတတ်တလ  

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု မညမ်ျှကကီိုးပမတ်သညက်   သငသ် သင့်သ်ည။် 

သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ညက်   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   တန္ ှင့်ယ်ှကသ်တူစ်ဦိုး အပြစ်က   တရှ ငရှ် ိုးတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ရ   စ ိုးတသ က်ပပီိုး၊ ယခ မှစ၍ ယငိ်ုးက   သင၏် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   စ  လငတ်စန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  

မရှ ဆ  သညက်   တလ တလ ဆယတ်ွင ်မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့်။် ယငိ်ုးက   အသညိ်ုးအသန ်ကက ြုိုးစ ိုး 

မရှ တြွတသိုးန္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သင့်ထ် တရ က်လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ စ ိုးတသ က်တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   

စ  လငတ်စမညမ်ှ  တသချ တပသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်

စ ိုးတသ က်ရ တွင ်အသ  ိုးပပြုရသည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုး ရှ သည။် အလွန ်

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲမလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ က်ရ တွင၊် တစ်ြက်၌၊ သင ်န ိုးလညလ် သင့်တ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  - 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ရူပါရ  န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  - ရှ တြွပပီိုး အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်သင ်

တကယ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ င ်သင့််သည့််အရ က  - ဆ  လ  သညမ်ှ  သင ်

ဝငတ်ရ ကသ်င့််သည့်အ်ရ က  - ရှ တြွတလ ့်။ ကဏ္ဍတစ်ခ သည ်အသ ပည န္ငှ့် ်ပတ်သကပ်ပီိုး၊ 

အပခ ိုးတစ်ခ မှ  ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည။် သငသ်ည ်န္စ်ှခ လ  ိုးက   

သတဘ တပါက်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်- ဆ  လ  သညမ်ှ  သင ်န ိုးလညသ်င့်သ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ တ  ့်က   သတဘ တပါကပ်ပီိုးသည့်အ်ခါတွင-် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် စ ိုးတသ က်ရမညက်   သင ်သ လ မ့််မည။် 

တရှ ျို့ဆက်သ ွိုးရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်သင ်

စက ိုးတပပ ရ တွင ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သင့်သ်ည။် သ မနအ် ိုးပြင့်၊် 

သငတ်  ့် စ တဝိုးလ တသ အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်၏ 

အပပနအ်လှန ်ဆကဆ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်တစလျက်၊ 

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင ်သ သည့်အ်ရ ၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် 

မညသ်  ့်အလ ပ်လ ပ်သည့်အ်တကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်မ တ်သဟ ယတငွ ်သငတ်  ့် ပါဝငသ်င့်သ်ည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ တ်သဟ ယပပြုသတရွျို့၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သင့်က်   

အလငိ်ုးတပိုးလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ကမဘ တလ ကက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လ  အပ်တပသည။် သငသ်ည ်

ဤအရ ထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုပပြုပခငိ်ုးင ှ နညိ်ုးလမ်ိုးရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

သငသ်ည ်သင၏် န္ှုတ်က  ပ တ်ထ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   

မတပပ လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   အလငိ်ုးတပိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်။ သင ်အလ ပ်မမျ ိုးသည့် ်

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ ပပီိုး၊ အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  

စက ိုးစပမညတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုးတွင ်မပါဝငန်္ငှ့်။် သင၏် အသက်တ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့်တ်စတလ ့်- ထ  အခါမှသ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  

ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် သင၏် မ တ်သဟ ယသည ်အတပေါ်ယ ပြစ်သည ်ပြစ်တစ 

အတရိုးမကကိီုးတပ။ တပါ ့်တနပ်ခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့် ်နက်ရှု  ငိ်ုးမှု မရှ န္  င။် နညိ်ုးစနစ်တစ်ခ  ရှ ရမည။် သင၏် 

တလ့်ကျင့်မ်ှုမှတစ်ဆင့်၊် သင့််အတပေါ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလငိ်ုးတပိုးမှုန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် ထ တရ ကစ် ွ စ ိုးတသ က်ရမညဆ်  သညက်   

သင ်သတဘ တပါကလ် မ့််မည။် စူိုးစမ်ိုးမှု ကက ိုးက လပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ် မ့််မည။် သငသ်ည ်

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငြ်  ့် ဆ  ိုးပြတထ် ိုးမှသ ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   

ရရှ န္  ငလ် မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးထမဲှ၊ 

တစ်ချက်သည ်အသ ပည န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်ပပီိုး အပခ ိုးတစ်ခ မှ  ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆက်န္  ယ်သည။် မညသ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငသ် လ သင့်သ်နညိ်ုး။ 

ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်က်န္  ယတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငသ် လ သင့်သ်ည ်(ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်ယခ  မညသ်ည့်တ်ခတ်သ  ့် ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးပြစ်သည၊် ယခ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သည၊် လူဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည ်စသညတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တပသည။်) လူက ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့် ်

လမ်ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ရညရွ်ယ်ပါသနညိ်ုး။ ဤအရ သည ်လူက 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်  ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ရညည် နိ်ုးသည။် အထက်က အရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၏ ရှုတထ င့်န်္စ်ှခ  ပြစ်သည။် ယခ အချ နမ်စှ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဤနညိ်ုးပြင့် ်စ ိုးတသ က်တလ ့်။ သငသ်ည ်ရူပါရ  န္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု တစ်ခ  ရှ ပါက၊ တစ်ချ နလ်  ိုး 

ြတ်ပမဲြတတ်နြ  ့် မလ  တပ။ အဓ က အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက   

မညသ်  ့် လညှ့်ရ်မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့၌ သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက   မညသ်  ့် 

ပင မ်သက်တစရမညဆ်  သညန်္ငှ့်၊် ဇ တ ပကတ က   မညသ်  ့် စွန ့်လ် တ်ရမညက်ဲ့်သ  ့်တသ  

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ စ ိုးတသ ကြ်  ့် ပြစ်သည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  သင ်လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် စ ိုးတသ က်ရမညက်   မသ ဘနဲ္ငှ့်၊် စစ်မှနတ်သ  

မ တ်သဟ ယဆ  သညမ်ှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် 

စ ိုးတသ က်ရမညက်   သင ်သ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အဓ ကအချက်က 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သင ်သတဘ တပါက်ပပီိုးသည့်အ်ခါတွင၊် မ တ်သဟ ယသည ်

လွတလ်ပ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့်အ်တရိုးက စစ တပေါ်သညပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ န္  ငပ်ပီိုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သတဘ တပါက်န္  ငလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ တ်သဟ ယ ပပြုတနချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မရှ ပါက၊ 

ဘယ်အရ က အဓ က ပြစ်သညက်   သငန် ိုးမလညတ်သိုးတပ၊ ယငိ်ုးက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် စ ိုးတသ က်ရမညမ်ှနိ်ုး မသ သညက်   ပပသတပသည။် အချ ြုျို့က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်ရှုပခငိ်ုးသည ်ပငိီုးတငွျို့ ြွယ်ပြစ်သညဟ်  

ပမငတ်က ငိ်ုးပမငန်္  ငသ်ည၊် ယငိ်ုးမှ  ပ  မှနအ်တပခအတန မဟ တတ်ပ။ ပ  မှနအ်တပခအတန 

ပြစ်သည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးအ ိုး 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မပငိီုးတငွျို့ ပခငိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   အပမဲ ဆ ငတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တက ငိ်ုးမွနသ်ညဟ်  အပမဲ ပမငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 

အမှနတ်ကယ် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးတသ  သကူ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပ   

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အလနွ ့်အ်လွန ်လက်တတွျို့ကျပပီိုး လူ 

ဝငတ်ရ ကသ်င့်တ်သ အရ  အတ အကျ ပြစ်သညဟ်  သငခ် စ ိုးရတသ အခါ၌၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် ကကီိုးမ ိုးစွ  အတထ က်အကူ ပြစ်ပပီိုး 

အကျ ြုိုးပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုး၏ အသက် အတထ ကအ်ပ ့် ပြစ်သညဟ်  သင ်

ခ စ ိုးရသည့်အ်ခါတွင-် သင့်က်   ဤခ စ ိုးချက်တပိုးသညမ် ှ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်ပပီိုး၊ 

သင့်က်   တ  ့်ထ သညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်သည။် ဤအရ က သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ်ထ၌ဲ အလ ပ်လ ပ်တနပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်ထ် မ ှ



 

 

မစွန် ့်ခ ွသ ွိုးတသိုးသညက်   သက်တသပပတပသည။် လအူချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခင ်အပမဲ 

စက ိုးတပပ တနသညက်   ပမငလ်ျက်၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပငိီုးတငွျို့လ ကကပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့် ြတ်သညပ်ြစ်တစ၊ မြတ်သညပ်ြစ်တစ မညသ်ည့််အကျ ြုိုးဆက်မျှ မရှ ဟ  ထငက်ကသည-် 

ယငိ်ုးမှ  ပ  မနှအ်တပခအတန မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် 

ဆ ငတ်သည့် ်န္လှ  ိုးသ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ကကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ လတူ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   

မဆ ငတ်ကကသကဲ့်သ  ့် အတရိုးကကီိုးသညဟ်  မခ ယူကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး သင ်ဆ ငတ်ပခငိ်ုး မရှ သညက်   ရ ှတြွတတွျို့ ရှ တသ အခါတ  ငိ်ုးတွင၊် 

ဤအရ က သငသ်ည ်ပ  မှန ်အတပခအတနတွင ်မရှ သညက်   ပပသတပသည။် အတ တ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်ထ် မ ှထကွ်ခ ွပပီိုးပြစ်သည၊် မပြစ်သညက်   သင၏်အတွငိ်ုး၌ 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်သငသ်ည ်တမွျို့တလျ ်မှု တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရပခငိ်ုး ရှ  

မရှ ဆ  သညတ်  ့်အတပေါ် ဆ  ိုးပြတ်တပသည။် ယခ တွင ်အဓ ကအချက်မှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆ ငတ်ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

သင၏် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ၊ သငသ်ည ်သစစ ရှ ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညန်္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင ်လ ပ်န္  ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညတ်  ့် ပြစ်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လသူည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအ ိုးပြင့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် ည နက်က ိုးသည။် သငသ်ည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုရန ်

လ  လ ိုးတနပါက၊ သသူည ်သင့်က်   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစလ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ် သငက် 

မလ  လ ိုးပါက၊ သသူည ်သင့်က်   အသ ဉ ဏ ်ပငွ့်လ်ငိ်ုးတစမည ်မဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   ဆ ငတ်က  မွတ်သ ပ်တသ  သတူ  ့်က   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပပီိုး၊ သူ ့်က   

ရှ  တြွတသ သတူ  ့်က   အသ ဉ ဏ ်ပငွ့်လ်ငိ်ုးတစသည။် အချ ြုျို့က သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် ြတ်ရှု ပပီိုးသည့်တ်န က်တွငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး 

မရှ ဟ  တပပ ကကသည။် သ  ့်တသ  ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

ြတ်ရှုကကသနညိ်ုး။ လတူစ်ဦိုးက ပမငိ်ုးစီိုးလျက် ပနိ်ုးမျ ိုးက   ကကည့်သ်ည့်ပ်  စ ပြင့် ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငြ်တ်ရှုပပီိုး၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတပေါ် အတရိုးမထ ိုးပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   မညသ်  ့် အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တနြ်  ိုးမထ ိုးသသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   မညသ်  ့် 

ခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တနြ်  ိုးမထ ိုးပါက၊ 

သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး ပြစ်တစ၊ လက်တတအွရှ တရ ိုးပြစ်တစ၊ ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ သ၏ူ 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်တနြ်  ိုးထ ိုးလျှင၊် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါတွငမ်ှ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သင ်

ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သင ်အလ ပ်မျ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ မမျ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

အတပခအတနမျ ိုး ဆ  ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ မဆ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သင ်ပငိီုးတငွျို့သညပ်ြစ်တစ၊ 

မပငိီုးတငွျို့သညပ်ြစ်တစ အချ နတ်  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ရမည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးပခ ြုကကည့်တ်သ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

လူ၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုး အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

စွန ့်ခ် ွ၍မရဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်တန ့် အစ သ  ိုးကက မ် စ ိုးသည့််အတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရယူခ ရပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  မျှ လယွ်ကူန္  ငမ်ညတ်လ ။ လကရ်ှ အချ န၌် သင ်န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ 

မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၌ သင ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငပ်ခငိ်ုး ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ 

မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပြစ်န္  ငသ်မျှ မျ ိုးမျ ိုး 

စ ိုးတသ က်ရမည။် ဤသညမ်ှ  အတပခအတနြနတ်ီိုးလ ပ်တဆ ငသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန က်တွင၊် သင ်

ဝငတ်ရ က်န္  ငတ်သ အရ က   အလျငအ်ပမန ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ သင ်

မလ ပ်န္  ငတ်သ အရ က   ခဏတဘိုးြယ် ထ ိုးတလ ့်။ အစတွင ်သင ်န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  ရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ န္စ်ှလ သ  ့်မဟ တ ်သ  ိုးလ၊ 

တစ်န္စ်ှခန ့်ပ်င ်ကက ပပီိုးတန က်တွင၊် သင ်န ိုးလညလ် မ့််မည။် ဤသညမ် ှ အဘယသ်  ့် 

ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   တစ်ရက်၊ န္စ်ှရကပ်ြင့် ်

မစ  လငတ်စန္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အချ နအ်မျ ိုးစ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငြ်တ်ရှုတသ အခါ၊ သင ်ချက်ချငိ်ုး န ိုးလညတ်က ငိ်ုး 

န ိုးလညန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ။် ထ  အချ နတ်ွင ်ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စ မျှထက် မပ  သကဲ့်သ  ့် ထငတ်က ငိ်ုး 

ထငရ်န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်န ိုးမလညန်္  ငမီ်တွင၊် အချ နတ်စ်ခ ကက  

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်တတွျို့ ကက ြုရမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စက ိုးမျ ိုးစ ွ 

တပပ ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ သငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ ကြ်  ့် အစွမ်ိုးက န ်

ကက ြုိုးစ ိုးသင့်သ်ည၊် ထ  ့်တန က် မသ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့်၊် သင ်န ိုးလညလ် မည ်ပြစ်ပပီိုး မသ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့်၊် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် သင့်က်   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစလ မ့််မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က လကူ   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစတသ အခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်မကက ခဏ လူ၏ 

သတ ပပြုမ ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲပြစ်တပသည။် သင ်ဆ ငတ်က  မွတ်သ ပ်တသ အခါ၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်က သင့်က်   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပပီိုး လမ်ိုးပပသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် 

အလ ပ်လ ပ်သည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးသည ်သင ်စ ိုးတသ က်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဗဟ  ပပြု ထ ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အတရိုးမထ ိုးသကဲ့်သ  ့်- ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ရှုပ်တထိွုးတသ  အတတွိုးထတဲွင၊် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ြတ်သည၊် မြတ်သညက်   စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုးမရှ သည့် ်က စစတစ်ခ  

ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညလ်ျက-် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် မတူကွပဲပ ိုးတသ  

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  အပမ ဲရှ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မပ  ငဆ်  ငသ်မူျ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးတွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုပြစ်တစ၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ ဉ ဏ ်ပငွ့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးပြစ်တစ မတတွျို့ရန္  ငတ်ပ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်အ ိုးမစ  က်ဘ၊ဲ လ ပ်တဆ ငရ်  မျှ လ ပ်တဆ ငတ်နသမူျ ိုး၊ 

ပ  ဥပမ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့််က ဦိုးနနင််္ အ   ကဲ့်သ  ့်၊ စစ်မနှတ်သ  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး မရှ ဘ ဲ

ဟနတ်ဆ ငတ်နသမူျ ိုး ပြစ်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအပြစ် မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

သငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု မရှ တပ။ စမ်ိုးသပ်ခ ရမည့် ်

အချ နတ်ရ က်လ တသ အခါတွင၊် သငသ်ည ်တသချ တပါက် လဲပပ ြုလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သင၏် စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု ထ တ်တြ ပ်ပခ ရလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်ပ  မှနက်က ြုိုးစ ိုးသမူျ ိုးသည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဝနိ်ုးရ ြ စီိုးခ ရသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးလညလ် မ့််မည။် 

အသ တရ ိုး ပ  ငဆ်  ငတ်သ သနူ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆ ငတ်တသ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သ၏ူတမတတ  အတကွ် ပပနတ်ပိုးဆပ်ရန ်လက်တတွျို့ကျတသ  လ ပ်ရပ်က   လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မပ  ငဆ်  ငသ်မူျ ိုးသည ်အတသိုးအြဲွ က စစတလိုးမျ ိုးက  ပင ်ရငဆ်  ငရ် တွင ်

ခ  ငခ်  ငပ်မဲပမဲ မရပ်တညန်္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု ရှ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်

မရှ သမူျ ိုးကက ိုးက ပခ ိုးန ိုးချက်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က် ကကတသ ်လညိ်ုး၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်အချ ြုျို့သည ်

ခ  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်တညန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အချ ြုျို့က အဘယတ်ကက င့် ်ထကွ်တပပိုးကကသနညိ်ုး။ 

သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  ပခ ိုးန ိုးမှုမှ  အချ ြုျို့သည ်စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု 

ကငိ်ုးမဲ့်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ ြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အပမစ်မတွယ်တသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တမ ပနိ်ုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး အဆ  ိုးသ  ့် တရ က်ကကတလသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်

အချ ြုျို့သည ်ခ  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်န္  ငက်ကသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ပီိုး ရူပါရ   ရှ ကကက  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်သ၏ူ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး တစ်တလျှ က် ခ  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်တညန်္  ငက်ကတပသည။် 

ဤသညမ်ှ  စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုပြစ်ပပီိုး၊ အသက်လညိ်ုး ပြစ်သည။် အချ ြုျို့သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်တက ငိ်ုး ြတ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လက်တတွျို့ 

မလ ပ်တဆ ငက်ကတပ၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   တလိုးတလိုးနက်နက် သတဘ မထ ိုးကကတပ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   

တလိုးတလိုးနက်နက် သတဘ မထ ိုးသတူ  ့်သည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အတလိုးမထ ိုးကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့ အရှ တရ ိုးအပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

မရှ ကကသတူ  ့်သည ်စစ်မနှတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး တစ်တလျှ က် ခ  ငခ်  ငမ် မ  မရပ်တညန်္  ငတ်ပ။  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ထကွ်တပေါ်လ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့် ချက်ချငိ်ုး 

လက်ခ ရရှ ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   စ ိုးတသ က်သင့်သ်ည။် သငတ်  ့် မညမ်ျှ န ိုးလညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သငတ်  ့် 

ခ  ငခ်  ငမ် မ  စွဲက  ငသ်င့်သ်ည့် ်ရှုတထ င့်တ်စ်ခ မှ  သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ ကြ်  ့်၊ 

သ ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်င့်သ်ည့် ်

အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သင၏် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးလ သညမ်ှ  က စစမရှ တပ။ 

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးအတပေါ်သ  အ ရ  စ  ကတ်လ ့်။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးက ပူိုးတပါငိ်ုး လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့််အရ  ပြစ်သည။် သင၏် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ်  

ဆ  သညမ်ှ  အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးြ  ့် 

ပြစ်သည။် အပခ ိုးတစ်ခ တစ်တလအတပေါ် အ ရ  စ  က်ရနမ်ှ  သင၏် အတရိုးက စစ မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့် စ ိုးတသ က်ရမညက်   သ ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

အသငိ်ုးတတ  ်တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

လမ်ိုးပပန္  ငသ်င့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  အသငိ်ုးတတ ် တခါငိ်ုးတဆ င ်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး၏ တ ဝန ်

ပြစ်သည။် အသက်ကကီိုးသညပ်ြစ်တစ ငယ်သညပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးက   ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အတရိုးပါမှု တစ်ခ အပြစ် 

မှတယ်ူသင့်ပ်ပီိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ရှ သင့်တ်ပသည။် 

ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  န္  ငင် တတ ်တခတ်ထသဲ  ့် 



 

 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  သည။် ယတန ့်တွင၊် လူအမျ ိုးစ က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မစ ိုးတသ က်ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်မရှငန်္  ငက်ကဟ  ခ စ ိုးရပပီိုး သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အချ နက် လက   ပဓ နမထ ိုးဘ ဲလတဆ်တသ်ညဟ်  ခ စ ိုးရသည။် 

ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် စတင ်တရ က်ရှ တနကကသညက်   

ဆ  လ  တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   ပပြုရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးရန ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တမ်ိုးတကကပပီိုး ဆ ငတ်ကကသည့်အ်ခါ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ကမဘ တလ ကထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က် ကကလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မျ ိုးစ ွ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် သငမ်ညမ်ျှ သ ရှ လ ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ သင ်

မညမ်ျှ ဝငတ်ရ က်ပပီိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ အသငိ်ုးတတ  ်တခါငိ်ုးတဆ ငတ်စ်ဦိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

လမ်ိုးပပပခငိ်ုး မရှ တသိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တ ဝနက်   တမင ်ပျက်ကကွ်ကကပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်

ပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးမျ ိုးက   မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကပပီိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် သင၏် 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်နက်နသဲညပ်ြစ်တစ အတပေါ်ယ  ပြစ်ပါတစ၊ သင၏် သ န ိုးလညမ်ှု 

အတ  ငိ်ုးအတ က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့် 

စ ိုးတသ က်ရမညက်   သငသ် ရမည၊် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်အလွနအ် ရ  စ  က်ရမည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်လ  အပ်မှုတ  ့်က   သ န ိုးလညရ်မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မျ ိုးစ ွတပပ ဆ  ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ သငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မစ ိုးတသ က်ပါက သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရှ တြွြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် မကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဟ  

တခေါ်ဆ  ၍မရန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ည့်အ်တွက်၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ရမည၊် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ က  သ  ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုဟ  တခေါ်ဆ  ၍ 

ရန္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ညဟ်  သင့််န္ှုတပ်ြင့် ်တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက 

သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက  မျှ မပြစ်တပေါ်တစန္  ငပ်ါက၊ ဤအရ က   

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဟ  မတခေါ်ဆ  တပ။ ထ  ့်ထက် ယငိ်ုးသည ်“ဆ တလ ငမ်ှုက   

တပြတြျ ကြ်  ့် တပါငမ် န ့်ရှ် ပခငိ်ုး” ပြစ်သည။် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အတရိုးမပါတသ  သက်တသခ ချက်မျ ိုး၊ အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  အရ မျ ိုး၊ 



 

 

အတပေါ်ယ ပြစ်တသ  အတရိုးက စစမျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုး- ဤအရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှုတွင ်မပါဝငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

မှနက်နတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုး တကယ်က   သတဘ မတပါက်တသိုးတပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပြစ်န္  ငသ်မျှ မျ ိုးမျ ိုး အဘယ်တကက င့် ်စ ိုးတသ က် ရမညန်ညိ်ုး။ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်မစ ိုးတသ က်ဘ၊ဲ တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တကြ်  ့်သ  ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှု ပြစ်ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုး 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးသင့်သ်ည့် ်ပထမ တပခလှမ်ိုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ မညသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   စ  လငတ်စသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မစ ိုးတသ က်ဘနဲ္ငှ့်၊် သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်တလ ။ သင၏် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

သငသ်ည ်န္  ငင် တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လူတစ်ဦိုးဟ  ယူဆ၍ ရန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှုသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   အတ အကျ ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်အပပငပ်နိ်ုးတွင ်တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး ပပြုမူသင့်သ်ည။် 

အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငြ်  ့် 

ပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  ိုးဝ 

စွန ့်ပ်စ်၍မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုး 

အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တပသည။် အန င်္တ်တွင၊် 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုး၊ အသငိ်ုးတတ ် င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုး၊ ဘ သ တရ ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ကဏ္ဍတ  ငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မှတစ်ဆင့် ်သ မ်ိုးပ  ကလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တ  ကရ်  က် စက ိုးတပပ ဆ  လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်၏ လက်မျ ိုးထ၌ဲ စွဲက  ငထ် ိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ 

ဤအရ အ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် အတွငိ်ုးန္ငှ့်အ်ပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တနရ အန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးပြင့် ်တပပ ဆ  ကကလ မ့််မည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီလက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

အတွငိ်ုးတက  အပပငပ်ါ ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၌ နကန်က်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

ပပည့်န်္ကှ်ဆပဲြစ်လျက်၊ စ တ်ထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးကကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုး၊ သူ ့်အြ  ့် သက်တသခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုး၊ 



 

 

ဤသညတ်  ့်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအပြစ် ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပ  ငဆ်  ငက်ကသည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်သည။်  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတထ်သဲ  ့်- အန္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် တတ ်တခတ်ထသဲ  ့်- ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးသည ်

ယတန ့်တွင ်ပပီိုးတပမ က်လျက်ရှ သည့် ်အမှု ပြစ်သည။် ယခ အချ နမ်ှစ၍၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတကက ငိ်ုး မ တ်သဟ ယ ပပြုရ တွင ်ပါဝငပ်ခငိ်ုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးအပပင ်

ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ် ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသက်ရှငတ်နထ  င ်န္  ငလ် မ့််မည။် သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး သ မ်ိုးသငွိ်ုးစညိ်ုးရ  ိုးြ  ့် အလ  ့်င ှ 

လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုအချ ြု ျို့က   ပြစ်တပေါ်တစရမည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   အသက်ရှင ်မတနထ  ငန်္  ငပ်ါက၊ 

မညသ်မူျှ ယ  ကကညလ်က်ခ ကကမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   

ခ ရတသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

အသက်ရှင ်တနထ  ငန်္  ငက်ကသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

မပြစ်တပေါ်တစန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသမခ န္  ငပ်ါက၊ ဤအရ က သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ်ထ၌ဲ အလ ပ်မလ ပ်ရတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

မခ ရတသိုးသညက်   ပပသတပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတရိုးပါမှု 

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆ ငတ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုး 

ရှ ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆ ငတ်တသ သမူျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   ဆ ငတ်ကကပပီိုး၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရတပသည။် အန င်္တတ်ွင၊် ဘ သ တရ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

အသငိ်ုးတတ ်င်္  ဏိ်ုးင်္ဏမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  မည့် ်သ ၍မျ ိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးစ ွ ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးအလယ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့် စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုး၊ သ၏ူ အသ က   မ န ့်မ်မကပ်ခငိ်ုးမပပြုမီ၊ ပထမဦိုးစွ  သငတ်  ့်က   

စ  လငတ်စြ  ့် သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုး သ၏ူအသ က   မ န ့်မ်မက်တလသည။် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ တစ်ဆင့််၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်ရငိ်ုးအမှနန်္ငှ့် ်လ  ိုးဝ 

ယ  ကကညလ်က်ခ ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

ဗျ ဒ တ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် လူ၏တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး တလျ ့်နညိ်ုးသ ွိုးသည၊် 

သသူည ်လတူစ်ဦိုး၏ သငွပ်ပငက်   ရရှ ပပီိုး၊ သ၏ူပ နက်နတ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တလျ ့်နညိ်ုးသ ွိုးတလသည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးအတပေါ် ဩဇ အ ဏ ပြင့် ်



 

 

အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်လကူ   သ မ်ိုးပ  က်သည။် လက်ရှ တခတ်၌ 

ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုအပပင ်သူ ့်အမှု၏ အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ တတွျို့ ရှ န္  ငသ်ည။် သငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မြတ်ရှုပါက၊ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သင ်န ိုးလညလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငက်  ယတ်  င၏် စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် ပပီိုးလျှင ်သင၏် 

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏် 

တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ပပည့်ဝ်တသ  အသ ပည က   သင ်ရရှ လ မ့််မည။် ထ  အခါမသှ  သငသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။်  

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ပ  ဥပမ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့်”် ဆ  သည့်် စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။ 

အရ အ ်းလံို်းကိို ဘိုရ ်းသခင၏် နှုတက်ပတတ်တ ် ေငူ့ ်

စွမ််းတဆ ငရ်ရိှသည် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတူညတီသ  တခတ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည၊ီ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုး 

သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်မတူညတီသ  တခတ်မျ ိုးတွင ်မတူညတီသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   မလ  က်န တပ၊ 

သ  ့်မဟ တ် အမှုတစ်ခ တညိ်ုးက   ထပ်မလ ပ်တဆ ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ ်အတ တ်၏ အမှုအရ မျ ိုးက   

တသသ လမ်ွိုးဆတွ်မတနတပ။ သသူည ်အပမဲ သစ်လွငပ်ပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ မအ  တဟ ငိ်ုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ တန ့်စဉ် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သစ်မျ ိုးက   သတူပပ ဆ  တလသည။် သငသ်ည ်

ယတန ့် လ  ကန် သင့်သ်ည့်အ်ရ က   လ  က်န သင့်သ်ည။် ဤသညမ်ှ  လူ၏ တ ဝနန်္ငှ့် ်ဝတတ ရ ိုး 

ပြစ်သည။် မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးန္ငှ့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ဗဟ  ပပြုရနမ်ှ  အတရိုးကကီိုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

မလ  က်န သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုး တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   တပေါ်လွငတ်စြ  ့် 

မတူကွဲပပ ိုးတသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးစွ မ ှစက ိုးတပပ န္  ငတ်လသည။် သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 



 

 

ရှုတထ င့်မ်ှ စက ိုးတပပ သည ်ပြစ်တစ၊ လူ၏ရှုတထ င့်မ်ှ စက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ 

တဘိုးလတူစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့်မ် ှစက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ ူစက ိုးတပပ ဆ  သည့် ်လ၏ူရှုတထ င့်တ်ကက င့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

မဟ တ်ဟ  သငတ်ပပ ၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ ဆ  သည့် ်မတူညတီသ  

ရှုတထ င့်မ်ျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်လူအချ ြုျို့ ကက ိုးတွင ်အယအူဆမျ ိုး 

ထကွ်တပေါ်လ ခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ရှုတထ င့်တ်စ်ခ မှ အပမဲစက ိုးတပပ ပါက၊ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ချမှတ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   ထ  သ  ့်ပပြုမူြ  ့် 

ခငွ့်ပ်ပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ှ ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် သသူည ်ရညရွ်ယ်ချက်ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ရှုတထ င့်မ်ှ အပမဲစက ိုးတပပ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သငသ်ည ်သနူ္ငှ့် ်ထ တတွျို့ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ထ  ့်တကက င့် ်

သင့်က်   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တထ က်ပ ့်တပိုးြ  ့်န္ငှ့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် သင့်က်   

လမ်ိုးပပြ  ့်ရန ်သသူည ်တစ်ခါတစ်ရ တွင ်တဘိုးလူတစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့်မ်ှ သင့်က်   

စက ိုးတပပ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးသည ်

သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တသ်ည။် အတ  ချြုပ် တပပ ရလျှင၊် ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ က   သင ်သ သယမထ ိုးသင့်တ်ပ။ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ှ သစူက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ သသူည ်

အပမဲ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တပလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  မတပပ ငိ်ုးန္  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်သည။် သ ူ

မညက်ဲ့်သ  ့် အမှုပပြုသည ်ပြစ်တစ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရသည ်တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အလွနခ်ျစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်က  ကည်တီသ  လတူစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ပြစ်တညမ်ှု၏ 

အန္စ်ှသ ရသည ်ပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုးရှ ပပီိုး လ  ိုးဝ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တပတရ က   သခင ်သ  ့်မဟ တ် ခရစ်တတ ်အပြစ် မပမငခ်ဲ့်တပ။ သ၏ူ အမှုတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   မလ  က်န တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ အမှုက   ထ တရ က်တစရနန်္ငှ့် ်သနူ္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

လူသ ိုး၏ အသ ပည က   နက်နလဲ တစရန ်မတူညတီသ  နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည။် 

သ၏ူ အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်တ  ငိ်ုးက လူသ ိုးအ ိုး သူ ့်က   သ ြ  ့် ကူညသီကဲ့်သ  ့်၊ လကူ   

စ  လငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်တပသည။် မညသ်ည့် ်အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ အသိီုးသိီုးသည ်လူသ ိုးက   တညတ်ဆ က်တပိုးြ  ့်န္ငှ့် ်စ  လငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ 



 

 

ပြစ်သည။် သ၏ူ အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးထမဲှတစ်ခ သည ်အလွနက်က ပမင့်သ်ည့် ်

အချ နက် လတစ်ခ  ကက ရှညခ် တက ငိ်ုး ခ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် လူ၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   တြိုးမြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုး၌ 

သ သယမရှ သင့်တ်ပ။ ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုး ပြစ်ပပီိုး 

ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် န ခ ရမည။်  

ယတန ့် တပပ ဆ  ထ ိုးသည့် ်အရ သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှု ပြစ်သည-် 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် သ  ့် တက်တရ က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

တပပ ဆ  ထ ိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှုက   

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ ထက် သ ၍လက်တတွျို့ကျတသ  လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်လက်တတွျို့မကျတပ။ လူသ ိုးသည ်

အလွန ်သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပပခငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့်အမှုက   သ၏ူ 

ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးပြင့် ်တ  ငိ်ုးတ တနဆပဲြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလွနမ်ျ ိုးသည့် ်

အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးစွ က   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးလျက်၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

မသ ရှ တသိုးတပ၊ န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ဆက်ရှ တြွတနဆပဲြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပပီိုးပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   ကကည့်တ်နဆပဲြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  တကက က်ခမနိ်ုးလ လ  မသ န ိုးမလညမ်ှု ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးမရှ တသိုးဘနဲ္ငှ့်၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  သင ်

ယ  ကကညဦ်ိုးမညတ်လ ။ ယတန ့်တွင ်အသငိ်ုးတတ ်ထရဲှ  ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးစွ သည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ရှုပမငြ်  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပါက၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မပပည့်စ်  ပါက၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဟ်  

တပပ ကကတလသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

ပပည့်စ်  မှုတကက င့် ်ယ  ကကညသ်တလ  သ  ့်မဟ တ ်သကူ  ယတ်  င ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့် ်

ယ  ကကညသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ အပမငက်   

တည့်မ်တ်ရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပခငိ်ုး မရှ သညက်   သင ်

တတွျို့တသ အခါ၊ သငသ်ည ်အတဝိုးသ  ့် အပမနထ်ကွ်တပပိုးသ ွိုးသည-် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှုတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ အခါတွင၊် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဝကွကအ်ပ်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   န ခ ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည-် ယငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှ



 

 

မညသ်ည့်အ်ရ  ပပည့်စ်  သညက်   သင၏် က  ယ်ပ  ငမ်ျကစ် န္ငှ့် ်သင ်ပမငခ်ဲ့်ပါသတလ ။ 

သငမ်ပမငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်တယတဟ ဝါသည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တဟ်  

သငတ်ပပ ၍ရပါသတလ ။ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  ပပည့်စ်  ပပီိုးပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

လူသည ်သမမ တရ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ န ိုးမလညတ်သ တကက င့် ်ယငိ်ုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးမရှ ဟ  

ခ စ ိုးရသည့်အ်ခါ၊ အချ ြုျို့က ထကွ်တပပိုးသ ွိုးလ  ကကသည။် စမ်ိုးကကည့်တ်လ ့်။ သင ်

ထကွ်တပပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ က   ကကည့်တ်လ ့်။ ထကွ်တပပိုးသ ွိုးလျကပ်ြင့်၊် သင ်ပပနလ် လ မ့််ဦိုးမည ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်ပြင့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်

အသငိ်ုးတတ ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   စွန ့်ခ် ွပါက၊ 

ဆက်လက်အသက်ရှငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ။် ဤအရ က   သငမ်ယ  ကကညပ်ါက၊ က  ယတ်  င ်

စမ်ိုးကကည့်တ်လ ့်- သငသ်ည ်ဤအတ  ငိ်ုး စွန ့်ခ် ွသ ွိုး န္  ငသ်ညဟ်  ထငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်က်   ထ နိ်ုးချြုပ်၏။ သငသ်ည ်စွန ့်ခ် ွ၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်တစ်ခ  ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့က စမ်ိုးကကည့်လ်  ပါက၊ 

စမ်ိုးကကည့်န်္  ငသ်ည။် ဤလူသည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တဟ်  သငတ်  ့်တပပ ကကသည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်

သူ ့်က  ဆန် ့်ကျင၍် အပပစ်ကျြူိုးလနွတ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှငသ် ူမညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   

ကကည့်တ်လ ့်။ သင၏် ခန္ဓ သည ်တသဆ  ိုးမညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်

တကျွိုးတမွိုးက  ဝတ်ဆငန်္  ငဆ် ဲပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ် အရ ယငိ်ုးသည ်

မခ မရပ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်စ တ်တသ ကတရ က်ပပီိုး အလွနအ်မငိ်ုး 

စ တဆ်ငိ်ုးရဲလ မ့််မည။် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သ ၍ န ကျငစ်ရ  မတက ငိ်ုးတပ။ လူသည ်

စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အလွနအ်မငိ်ုး စ တဆ်ငိ်ုးရဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပက်လက်ပြစ်ပခငိ်ုးက   မခ န္  ငတ်ပ- 

သငသ်ည ်ခန္ဓ ၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   သင ်သညိ်ုးခ န္  ငတ်က ငိ်ုး သညိ်ုးခ န္  ငမ်ည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ြ စီိုးမှုန္ငှ့် ်တရရှည အလွနအ်မငိ်ုး စ တ်ဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုးက   ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ 

ယတန ့်တွင ်လူအချ ြု ျို့သည ်မညသ်ည့် ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက  မျှ 

မပမငန်္  ငတ်သိုးတသ တကက င့်၊် အပျက်သတဘ တဆ င ်လ ကက၏၊ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူက   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်ပြင့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ 

အပျက်သတဘ တဆ ငက်ကသည ်ပြစ်တစ၊ မညသ်မူျှ ထကွမ်တပပိုးဝ ့်ကကတချ။ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ ထကွ်မတပပိုးန္  ငတ်သိုးတပ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

အသက်န္ငှ့်် တထ ကပ် ့်တပိုးရန ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်လတူ  ့် 



 

 

တတွိုးထငသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူကက ိုးက ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ  ဆကဆ် တရိုး တစ်ခ က   

တသချ တစြ  ့်အလ  ့်င ှ န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး ပပသပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သင့်က်   

မတချ ့်တမ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ရ  စ  က်မှုသည ်အသက်တပေါ်၌ မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပြုပခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

ြ ရ ရှဲမျ ိုး ပြစ်သည။် တယရှုက   က ိုးတ  ငတ်ပေါ်၌ သ မှု ရ  က်ခဲ့်ကကသမူျ ိုးမ ှ ြ ရ ရှဲမျ ိုး ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပါက သူ ့်က   ယ  ကကညရ်ငိ်ုးန္ငှ့်၊် 

မပပည့်စ်  ပါက ဘ ရ ိုးသခငက်   သ သယထ ိုးက  ပပစ်မှ ိုးပင ်ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးရငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်အပမငအ်တ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

အကပဲြတ်ပါက၊ သငသ်ည ်သူ ့်က   က ိုးတ  င၌် သ မှု ရ  က်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   တပါ ့်ဆပပီိုး၊ သက်တသ င့်သ်က်သ ရှ ပခငိ်ုး၌ တလ ဘတကကီိုး 

တသ ကစ် ိုးပမြူိုးထိူုးကကတပသည။်  

တစ်ြက်မှ ကကည့်ပ်ါက၊ လူသ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ပပဿန မှ  သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မသ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ သတဘ ထ ိုးသည ်ပငငိ်ုးပယ်တသ  

သတဘ ထ ိုးမဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ သ သယရှ သည့် ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်

မပငငိ်ုးပယ်တသ ်လညိ်ုး၊ အပပည့်အ်ဝလညိ်ုး အသ အမတှ်မပပြုတပ။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုနင့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တစ့်စပ်တသချ တသ  အသ ပည  တစ်ခ  ရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ထကွ်တပပိုးသ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အပခ ိုးပပဿန မှ  လူသည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

မသ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး ထ တတွျို့ရသည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပြစ်သည။် အန င်္တ်တွင ်သငသ်ည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ရှုပမငြ်  ့် ဧကနအ်မှန ်မစဉ်ိုးစ ိုးသင့်တ်ပ။ သင့်က်   ငါ 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ၏- လကရှ် အဆင့်အ်တွငိ်ုးတွင၊် သငတ်  ့် ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ အချကအ်လကမ်ျ ိုး 

မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသက်က   လသူ ိုး၏ အထ၌ဲ ပြစ်တပေါ်တစန္  ငဆ် ဲပြစ်သည။် 

အန္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် ၏ အဓ က အမှုမှ  ဤအမှုပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်ဤအမှုက   

မသ ပမငန်္  ငပ်ါက၊ အ ိုးနညိ်ုးလ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ပပ ြုလလဲ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယ် သကဆ်ငိ်ုးရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်တ  င ်သ ၍ ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  သငသ်ည ်

စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ြ  ့် ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပပီိုး ပြစ်သည။် သင ်

ထ တတွျို့ရသည့်အ်ရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပြစ်သည၊် သငပ်မငတ်သ အရ သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ပြစ်သည၊် သငက်က ိုးတသ အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ပြစ်သည၊် သငလ်  က်န တသ အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ပြစ်သည၊် သင ်ကက ြုတတွျို့တသ အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြုတလသည။် သသူည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

မပပသကဲ့်သ  ့်၊ အထိူုးသပြင့် ်အတ တ်က တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုက   မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး န္စ်ှဦိုးလ  ိုးက လူ ့်ဇ တ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အမှုတတ ်မျ ိုးက မတူကကတပ။ တယရှုကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အချ ြုျို့က   တပပ ဆ  ခဲ့်သည-် သ  ့်တသ ် သ ူ

ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည့် ်အဓ ကအမှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သ ူအဓ က ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည့်အ်ရ မှ  

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှု ပြစ်သည။် သသူည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးအမှုက   ပပည့်စ်  တစရနန်္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တြ်  ့်ရန ်အပပစ်ရှ တသ  လူ ့်ဇ တ  ပ  သဏ္ဌ န ်ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

အပပစ်တပြရ ယဇ်အပြစ် သအူတစခ ခဲ့်သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုး၏ 

အပပစ်အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ ူပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည့် ်အဓ ကအမှုပြစ်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်သသူည ်တန က်မှလ ကကသမူျ ိုးက   လမ်ိုးပပရန ်က ိုးတ  ငလ်မ်ိုးက   

တထ ကပ် ့်တပိုးခဲ့်သည။် တယရှုကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် အဓ ကအ ိုးပြင့် ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   

ပပည့်စ်  တစရန ်ပြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ် န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   လသူ ိုးထ  ယတူဆ ငလ် ခဲ့်သည့်အ်ပပင၊် 

တက ငိ်ုးကင ်န္  ငင် တတ ်သ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး တပါက်ြွ ိုးတစခဲ့်သည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်တန က်မှတရ ကလ် ကကသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက၊ “က ိုးတ  ငလ်မ်ိုးက   ငါတ  ့် 

တလျှ ကသ်င့််ပပီိုး က ိုးတ  ငအ်တွက် က  ယ့်က်  ယက်  ယ် တပိုးဆပ်သင့်က်က၏။” ဟ တပပ ခဲ့်ကကသည။် 

မှနတ်ပ၏၊ အစတွင ်တယရှုသညလ်ညိ်ုး လသူ ိုးက   တန ငတ်ရတစရန၊် အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် တစရန ်

အပခ ိုးတသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့က   တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် သ၏ူ 

အမှုတတ ်မှ  က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး ပြစ်ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးအတကက ငိ်ုး တဟ တပပ ပခငိ်ုးပြင့် ်သ ူ

က နလ်ွနခ်ဲ့်သည့် ်သ  ိုးန္စ်ှခွသဲည ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွငတ်ရ ကလ် မည့် ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးအတကွ် 

ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် တယရှု ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်အကက မ်အချ ြု ျို့သညလ်ညိ်ုး 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးအတွက် ပြစ်သည။် သ ူအသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်သည့်် ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုး၏ 

အသက်တ န္ငှ့်် ကမဘ တပမ၌ သ ူအသက်ရှငခ်ဲ့်သည့် ်သ  ိုးဆယ့်် သ  ိုးန္စ်ှခွကဲ လသည ်

အဓ ကအ ိုးပြင့် ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုက   ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

ဤအမှုက   လက်ခ  တဆ ငရွ်က်ရန ်သူ ့်က   ခနွအ် ိုးတပိုးြ  ့် ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုက   သူ ့်ထ  အပ်န္ှ ခဲ့်သည။် 

ယတန ့်တွင ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်မှုက   ပပီိုးတပမ က်တစလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်“န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်လ ပခငိ်ုး” 

န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုက   ပပည့်စ်  တစရန၊် လူက   စ  လငတ်စြ  ့်န္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ပြင့် ်

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ စစ်တဆိုးမှုက   လူသ ိုးအ ိုး လကခ် တစြ  ့် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြုရန ်လူ ့်ဇ တ ခ လ ပပီိုးပြစ်တပသည။် 

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်၊် သသူည ်သင့်က်   တထ ကပ် ့်မှု ရရှ တစပပီိုး အသက်က   

ရရှ တစသည။် သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

ပမငရ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရနန်္ငှ့် ်စစ်တဆိုးရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်အခက်အခကဲ   သင ်ခ စ ိုးရပါက၊ ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချက်အလကမ်ျ ိုးပြင့် ်

အမှုမပပြုဘ ဲန္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်အမှုပပြုသည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သင့်အ်တပေါ် 

တရ ကလ် ပပီိုးတန ကတ်ွငသ်  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်အမှုပပြုန္  ငပ်ပီိုး၊ 

သင့်အ် ိုး န ကျငမ်ှု ခ စ ိုးတစန္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်ချ ြုပမ နမ်ှုက   ခ စ ိုးတစန္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ကသ  သင့်က်   လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ကသ  သင့်က်   စ  လငတ်စန္  ငစ်မ်ွိုးရှ သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ဤအရ က   အနညိ်ုးဆ  ိုး 

သငန် ိုးလညရ်မည-် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်

အမှုသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်လူတ  ငိ်ုးက   စ  လငတ်စြ  ့်န္ငှ့် ်လသူ ိုးက   လမ်ိုးပပြ  ့် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မတှစ်ဆင့် ်ပြစ်သည။် သင့်က်   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အချကအ်လကမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုတပ။ လအူချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ သည့် ်အချ နမ်ျ ိုး 

ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   အလွန ်စ တ်ပငပ်နိ်ုးပခငိ်ုးမပြစ်တစတပ၊ သင၏် ခန္ဓ သည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမခ ရသကဲ့်သ  ့်၊ အခက်အခကဲ   သင ်မခ စ ိုးရတပ- သ  ့်တသ ် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် သင့်အ်တပေါ် တရ က်လ ပပီိုး သင့်က်   စစ်တဆိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးသည ်

သင့်အ်တကွ် မခ မရပ်န္  ငစ်ရ  ပြစ်တပသည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အတစခ သမူျ ိုး၏ 

အချ နက် လအတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချြ  ့် 

တပပ ခဲ့်သည။် လူသ ိုးသည ်အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် အမှနတ်ကယ် တရ ကရှ် ခဲ့်ပါသတလ ။ 

လူသ ိုးက   စစ်တဆိုးြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမျှမှတစ်ဆင့်၊် လူသည ်



 

 

အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သ ွိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ 

အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူချ နတ်ွင၊် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ပပီိုးတပမ က်တစြ  ့်န္ငှ့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစြ  ့် အဓ ကအ ိုးပြင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးက   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲသ  သငပ်မငန်္  ငသ်ည။် 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငပ်ြစ်သညက်   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲသ  သင ်

ပမငန်္  ငသ်ည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်ကမဘ တပမသ  ့်ကကချ နတ်ငွ၊် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမှလွဲ၍ အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်မှုက  မျှ သမူလ ပ်တဆ ငတ်ပ- ထ  ့်တကက င့် ်

အချကအ်လကမ်ျ ိုးက   မလ  အပ်တပ။ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လ  တလ က်တပ၏။ ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သသူည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့်၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ သ၏ူတနခ်  ိုးန္ငှ့်် သ လွနမ်ှုက   လူသ ိုးအ ိုး ရှုပမငခ်ငွ့််တပိုးြ  ့်၊ သသူည ်

မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့် န္ှ မ့််ချစွ  ကွယ်ဝကှ်သညက်   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ လူသ ိုးအ ိုး 

ပမငခ်ငွ့််တပိုးြ  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူအလ  ိုးစ  က   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ လသူ ိုးအ ိုး သ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် 

ကကလ ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွငရ်ှ ၏။ သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် သ၏ူ အ ့်ကသြွယ် 

ပြစ်ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ရှ သည။် ဤအရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  သည့် ်နညိ်ုးစနစ် မျ ိုးစွ က   သင့််အ ိုး ပမငတ်စပခငိ်ုး 

ပြစ်တပသည။် ဤအချ နအ်တတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအမျ ိုးစ သည ်လသူ ိုးက   

ပ ့်ပ  ိုးတပိုးပခငိ်ုး၊ ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တပပပီ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတစ်ဦိုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မကျ နဆ်သဲကဲ့်သ  ့်၊ သကူျ နဆ်သဲည့်အ်ခါတွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူ

ကျ နဆ်သဲညမ်ှ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်မှတစ်ဆင့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့် ်ဤတခတ်၌၊ ဘ ရ ိုးသခငက် မကျနိ်ုးမ သမူျ ိုးက   ကျနိ်ုးမ တစပပီိုး 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   တစ်ြန ်န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးက   ပမငရ်ြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးကကန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် ရှ တြွပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်တန ့်တ်လ ့်- အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ 

ထ  န မ တ်လကခဏ မျ ိုးသည ်လူသ ိုးက   မစ  လငတ်စန္  ငတ်ပ။ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးတပပ ရလျှင-် 

လူ ့်ဇ တ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငစ်ငစ်စ်သည ်မတဆ ငရွ်က်တပ။ သသူည ်စက ိုးသ  

တပပ ဆ  တလသည။် ဤသညမ်ှ  သမမ တရ ိုးပြစ်သည။် သသူည ်သင့်က်   စ  လငတ်စရန ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ သင့်က်   တကျွိုးတမွိုးရနန်္ငှ့်် တရတလ ငိ်ုးတပိုးရန ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် သသူည ်အမှုပပြုရနလ်ညိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ သ၏ူ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သင့်အ် ိုး သ တစြ  ့် အချက်အလက်မျ ိုးအစ ိုး 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သအူသ  ိုးပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤပ  စ က   

သင ်သ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပါက၊ အပျကသ်တဘ တဆ ငြ်  ့် ခက်ခတဲပသည။် 

အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးအတပေါ်၌ အ ရ  စ  က်မည့််အစ ိုး 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးအတပေါ်၌သ  သငတ်  ့် အ ရ  စ  ကသ်င့်သ်ည-် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  သညပ်ြစ်တစ၊ မပပည့်စ်  သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

အချကအ်လကမ်ျ ိုး တပေါ်ထနွိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ မတပေါ်ထနွိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ အသက်က   ရရှ တစပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  

န မ တ်လကခဏ အ ိုးလ  ိုး၌ အကကီိုးပမတဆ်  ိုးပြစ်က ၊ ထ  ့်ထက်ပငသ် ၍ ယငိ်ုးသည ်

ပငငိ်ုး၍မရန္  ငတ်သ  အချက်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ြ  ့် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

သက်တသအတထ က်အထ ိုးပြစ်ပပီိုး န မ တ်လကခဏ မျ ိုး ထကပ်င ်သ ၍ကကီိုးပမတ်တသ  

န မ တ်လကခဏ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသ လျှင ်လူသ ိုးက   

စ  လငတ်စန္  ငတ်ပသည။် 

န္  ငင် တတ ်တခတ် အစပပြုသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စတင ်ထ တ်လ တ်တလသည။် အန င်္တ်တွင ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

ပပည့်စ်  လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အချ န၌် လူသ ိုးသည ်အသကထ်သဲ  ့် ကကီိုးထ ွိုးလ မ့််မည။် လူသ ိုး၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်သ ၍ စစ်မှနပ်ပီိုး၊ သ ၍ လ  အပ်က ၊ ယတန ့်သည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ်ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ စ တဆ်  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

စ  လငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှလွဲ၍ 

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ အသ  ိုးမပပြုတပ။ တန ကဆ်  ိုးတသ က လန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လူသ ိုးအတကွ် အတစခ ရနန်္ငှ့်် ပ ့်ပ  ိုးတပိုးရန ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုး 

ပပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  ယငိ်ုးတ  ့် စတငပ်ပည့်စ်  လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ အဆင့်၌် 

သရူှ ချ နတ်ွင၊် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မပပည့်စ်  န္  ငတ်သ တကက င့်၊် သ ူ

စက ိုးတပပ ဆ  သည့်အ်ချ နက် လအတွငိ်ုးတွင၊် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မပပည့်စ်  တပ။ 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ  ပြစ်ပပီိုး၊ န မ်ဝ ည ဉ်မဟ တ်သည့်က်   

ပမငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   လူသ ိုးက 

မ မ က  ယတ်  င၏် မျက်စ ပြင့် ်ရှုပမငန်္  ငရ်န ်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် သ၏ူ အမှု 



 

 

ပပီိုးပပည့်စ်  သည့်တ်စ်တန ့်တွင၊် ကမဘ တပမတပေါ်၌ သတူပပ ဆ  သင့်သ်ည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးတသ အခါတွင၊် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

စတငပ်ပည့်စ်  လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယခ အချ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ၍ 

မပပီိုးတသိုးတသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးတခတ် မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပပ ဆ  တနဆ ဲ

ပြစ်သညက်   သငပ်မငတ်သ အခါတွင၊် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးက   မတစ င့်န်္ငှ့်။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးက   ရပ်သည့််အချ နန်္ငှ့် ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ 

သ၏ူ အမှုပပီိုးစီိုးသ ွိုးချ နသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး စတငပ်ပည့်စ်  မည့် ်

အချ နပ်ြစ်လ မ့််မည။် ကမဘ တပမတပေါ်၌ သ ူတပပ ဆ  သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင၊် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အသက် တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးရှ ပပီိုး၊ တန က်တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ပတရ ြက်ပပြုချက်- 

ပြစ်လ မည့် ်အရ မျ ိုး၊ လ ပ်တဆ ငမ်ည့် ်အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်မပပီိုးတပမ က်ရတသိုးသည့် ်

အရ မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပတရ ြကပ်ပြုချက-် ရှ တလသည။် တယရှု၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွငလ်ညိ်ုး ပတရ ြက်ပပြုချက် ရှ တပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သသူည ်

အသက်က   တထ ကပ် ့်တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တန ကတ်စ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သသူည ်ပတရ ြကပ်ပြုချက်က   

တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင ်လူ၏ က  ယ်ပ  ငမ်ျက်စ န္ငှ့် ်ပမငန်္  ငတ်သ အရ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အရ တ  ့်အကက ိုး အလွနက်ကီိုးမ ိုးသည့် ်ပခ ိုးန ိုးချက ်တစ်ခ  

ရှ တသ တကက င့်၊် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အချက်အလက်မျ ိုးက   တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးမှု မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

ပပီိုးပပည့်စ်  သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တန က်တွင ်အချကအ်လကမ်ျ ိုး လ  ကလ် မညပ်ြစ်သညဟ် သ  

ဆ  န္  ငတ်ပသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အတွငိ်ုးတွင၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမတပေါ်၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့်အ်မှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အမှုတတ က်   တဆ ငရွ်က်ရ တွင၊် သသူည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  

တပပ ဆ  ပပီိုး၊ အပခ ိုးက စစမျ ိုးက   င်္ရ မစ  က်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

တပပ ငိ်ုးလသဲညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး စတင ်ပပည့်စ်  လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ယတန ့်တွင ်သင့်က်   စ  လငတ်စရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဦိုးစွ ပထမ အသ  ိုးပပြုတလသည။် 

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးတစ်တလျှ က် ဘ နိ်ုးအသတရက   သ ူရရှ ချ နတ်ွင၊် သ၏ူ အမှု 

ပပီိုးပပည့်စ်  လ မ့််မည-် တပပ ဆ  သင့်သ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်က  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုး ပြစ်ရပ်မှနမ်ျ ိုး 



 

 

ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့် ်သူ ့်က   သ ကျွမ်ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်သ၏ူ 

ပြစ်ပခငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ပမငက်  သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်သ၏ူ 

အ ့်ြွယ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   ပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတက်ပတ်တတ ်န္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  အမှုတတ ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကမဘ တပမသ  ့် 

ကကလ ပပီ ပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့်ရန ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြုသည။် 

အန င်္တတ်ွင ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ဘ သ တရ ိုးတ  ငိ်ုး၊ နယ်တပမအကန ့်တ်  ငိ်ုး၊ 

န္  ငင် တ  ငိ်ုး၊ င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုး အတပေါ်သ  ့်လညိ်ုး တရ ကလ် လ မ့််မည။် သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က ဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တနခ်  ိုး သယ်တဆ ငသ်ညက်   လအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး ပမငတ်စြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြု၏- ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  သ  ရငဆ်  ငရ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤတခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုး 

တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပပီိုး၊ ထ  နညိ်ုးတူ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် အတွငိ်ုး တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမလှညိ်ုး ကွဲပပ ိုးတပသည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတက်ပတ်တတ ်န္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ အမှုက   

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ဘ၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ရန ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုက  သ  

တြ ်ပပခဲ့်သည။် ကျမ်ိုးစ က တယရှု အဘယ်တကက င့် ်က ိုးစငတ်ငခ် ရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

က ိုးတ  ငတ်ပေါ်၌ သခူ ခဲ့်ရသည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ၊ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မညသ်  ့် 

က ိုးစငတ်ငခ် ခဲ့်ရသင့်သ်ည ်ဆ  သညတ်  ့်က  သ  တြ ်ပပခဲ့်သည။် ထ  တခတအ်တွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးက   ဗဟ  ပပြုခဲ့်သည။် 

န္  ငင် တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က  ယ  ကကညသ်မူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ၏။ ဤသညမ်ှ ၊ “န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး” ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ကကလ ပပီိုးပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  အတရိုးပါမှုက   ပပီိုးတပမ က်တစြ  ့် 

ကကလ ပပီိုးပြစ်တပသည။် သသူည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  တပပ ဆ  ပပီိုး၊ အချကအ်လက်မျ ိုး 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး ရှ ခတဲပသည။် ဤသညမ်ှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၏ တကယ့်် 

အန္စ်ှသ ရပြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  တသ အခါ၊ 

ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က 



 

 

လူ ့်ဇ တ ထသဲ  ့် ကကလ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် “အစအဦိုး၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ရှ ၏။ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ ရှ ၏။ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်တတ ်မူ၏။ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး လူဇ တ အပြစ်က   ခ ယူ၍...။” ဤအရ  

(လူ ့်ဇ တ ၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးအမှု) သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပီိုးတပမ က်မည့် ်အမှုပြစ်ပပီိုး သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုး၏ 

တန က်ဆ  ိုးအခနိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမသ  ့်ကကလ ရမညပ်ြစ်က  

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လူ ့်ဇ တ ၌ ထငရ်ှ ိုးတစရမည ်ပြစ်သည။် ယတန ့် 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ အရ ၊ အန င်္တတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးမည့်အ်ရ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ပပီိုးတပမ က်တစမည့်အ်ရ ၊ လူသ ိုး၏ တန က်ဆ  ိုး ခရီိုးပနိ်ုးတ  င၊် ကယတ်ငခ် ရမည့်သ်မူျ ိုး၊ 

ြျကဆ်ိီုးခ ရမည့်သ်မူျ ိုး၊ စသညပ်ြင့်-် အဆ  ိုးတွင ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သင့်သ်ည့် ်ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တြ ်ပပထ ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က လူ ့်ဇ တ ၌ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၏ တကယ့်် အတရိုးပါမှုက   ပပီိုးတပမ က်တစြ  ့် အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ယခငက် 

ထ တပ်ပနခ်ဲ့်သည့် ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ ဥပတဒသမျ ိုး၊ ြျက်ဆိီုးခ ရမည့်သ်မူျ ိုး၊ 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကမည့်သ်မူျ ိုး- ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

ပပည့်စ်  ရမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတတ အတွငိ်ုးတွင ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက် အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ပပီိုးတပမ က်သည့် ်အမှု ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တရှိုးမဆကွ 

ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုး ထ ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်မညသ်ည့််တနရ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှိုးမဆကွ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး မခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်မညသ်ည့််တနရ န္ငှ့် ်ဆ  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ 

သ၏ူလမူျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူသ ိုးမျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့်အမျ ြုိုးအစ ိုး ခွပဲခ ိုးသတ်မတှ်လ မ့််မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

ဣသတရလန္  ငင် က   မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်လ မ့်မ်ညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး၊ အငဲ်္ တတ ြုပပညက်   မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   သသူည ်လတူ  ့်အ ိုး န ိုးလညတ်စတလသည-် အန င်္တတ်ွင၊် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတစ်ခ စီတ  ငိ်ုး ပပည့်စ်  လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်

အရှ နပ်မင့်လ် တန၏။ တခတ်တ  ငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မည၊် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အတွငိ်ုးတွင ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ဆ  သညန်္ငှ့်၊် တဆ ငရွ်က်ရမည့် ်သ၏ူအမှုတတ တ်  ့်က   လူသ ိုးထ  

ထ တ်တြ ်ပပရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအပြစ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ် လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၏ တကယ့်် 

အတရိုးပါမှုက   ပပီိုးတပမ က်တစရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် 

“န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ရှုပမငပ်ခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

စွန ့်ပ်စ်ခ ရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်သည။်” ဟ  ယခငက် 

ငါတပပ ပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်စက ိုးမျ ိုးစွ  တပပ ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လသူည ်

ဤအမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  အနညိ်ုးငယမ်ျှမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤအတပခအတနအထ  

တရ က်ရှ လျက်ပြင့်၊် လတူ  ့်သည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

တတ ငိ်ုးဆ  ကကဆပဲြစ်သည။် သင၏် ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးထက် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မပ  သတလ  သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးသည ်

အသက်က   ရြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သတလ ။ တယရှုသညလ်ညိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွက   

တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့သည ်ပပည့်စ်  ပခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ တယရှုက   

ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဟ်  သင ်ဆ  န္  ငသ်တလ ။ သသူည ်ခရစ်တတ ် ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်လှစွ တသ သ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် သက်တသခ ခဲ့်သည။် ဤအရ က   သင ်

ပငငိ်ုးန္  ငသ်တလ ။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  တပပ ဆ  ပပီိုး၊ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤအရ က   အက နအ်စင ်န ိုးမလညပ်ါက၊ သငသ်ည ်ခ  ငပ်မဲစွ  

မရပ်တညန်္  ငတ်ပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ တကက င့် ်သူ ့်က   သင ်ယ  ကကညသ်တလ  

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် အတပခခ ၍ သူ ့်က   သင ်

ယ  ကကညသ်တလ ။ သငသ်ည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ယ  ကကညသ်တလ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်ယ  ကကညသ်ညတ်လ ။ ယတန ့်တွင၊် သသူည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   မပပတပ- သသူည ်အမှနတ်ကယ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်ပါသတလ ။ အကယ်၍ သတူပပ ဆ  သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မပပည့်စ်  ပါက၊ သသူည ်

အမှနတ်ကယ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   သ ူတပပ ဆ  သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သည့်အ်ရ အ ိုးပြင့် ်ဆ  ိုးပြတ်ပါသတလ ။ 

လူအချ ြု ျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညမီ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးက   အဘယတ်ကက င့် ်အပမဲတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကကသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကဟ  ဆ  လ  သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  အယူအဆမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ် ူ

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပငငိ်ုးပယ်သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အကပဲြတ်ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပါက၊ သူ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မပပည့်စ်  ပါက၊ သူ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မယ  ကကညက်ကတပ။ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   အပမဲ လ  ကစ် ိုးကကတလသည။် ဤလတူ  ့်သည ်

တခတ်သစ် ြ ရ ရှဲမျ ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့် ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  



 

 

မရှ ဆ  သညမ်ှ  စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့် သ  မသ  ဆ  သည့်အ်ရ အတပေါ် မူတညသ်ည-် 

ဤသညမ်ှ  အလွန ်အတရိုးကကိီုးတပသည။် သင့်အ်ထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည  သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတလတလပြစ်ပပီိုး 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်သ ၍ ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငတ်လတလပြစ်သည။် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပမငရ်ပခငိ်ုးက   သင ်သ ၍ အ ရ  စ  က်တလတလ၊ 

သငသ်ည ်ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ှု တလျ ့်နညိ်ုး တလတလပြစ်ပပီိုး စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်

သငပ်ပ ြုလလဲ မ့််မည။် န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးသည ်အတပခခ အ တ်ပမစ် 

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသညသ်  အသက်ပြစ်သည။် 

အချ ြုျို့လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ မည့် ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုမျ ိုးက   

မသ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ တန ့်ရက်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ် 

အသ ပည က   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှုပြင့် ်က နလ်ွနတ်စကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ  ကစ် ိုးမှု ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတစြ  ့်သ  

အပမဲပြစ်ပပီိုး ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်အတလိုးအနက် ရှ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပပည့်စ်  ပါက၊ အသက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ကစ် ိုးမညဟ်  

တပပ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မပပည့်စ်  ပါက၊ အသက်က   လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးင ှ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်န္  ငတ်ချမရှ တချ။ လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုသည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ရှုပမငပ်ခငိ်ုးင ှ အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့် ်တတ ယ 

တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တကပ်ခငိ်ုးင ှ အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ထငတ်လသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ 

မညသ်မူျှက ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငန်္  ငပ်ခငိ်ုးင ှ 

အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုး၊ အသကက်   ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူခ ရပခငိ်ုးင ှ 

အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  မတပပ ကကတချ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး၌ တနြ်  ိုးမှ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်တကျနပ်တစပခငိ်ုးအ ိုး မလ  က်စ ိုးတသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးတသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကက၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ယခ  သငတ်  ့် န ိုးလညပ်ါသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုမှ  န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ရှုပမငရ်ပခငိ်ုးတလ ။ 

ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တက်ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်



 

 

အနညိ်ုးငယ်မျှ မလယွ်ကူတပ။ ထ  ဘ သ တရိုးအတလ့်အထမျ ိုးက   သန် ့်စငပ်စ်သင့်သ်ည။် 

မကျနိ်ုးမ သမူျ ိုးက   ကျနိ်ုးမ တစပခငိ်ုးန္ငှ့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး၊ 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ၍မျ ိုးတသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   တပ်မက်ပခငိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ ၏ 

အလ ိုးအလ မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်တသ င့်သ်က်သ ပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး- ဤအရ မျ ိုးသည ်

ဘ သ တရိုး အတလ့်အထမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  ဘ သ တရိုး အတလ့်အထမျ ိုးသည ်

မတရရ တသ  ယ  ကကညမ်ှုမျ ြုိုးပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှု အစစ်အမှနမ်ှ  

အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သင့်အ်သက်၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး အပြစ် လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနသ်ည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ သူ ့်က   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ရှငိ်ုးတအ ငဆ်  ရလျှင-် ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုဆ  သညမ် ှ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ခ န္  ငရ်န၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်န္  ငရ်နန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနန္ငှ့် ်

တဆ ငရွ်ကသ်င့်တ်သ  တ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှု န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ကကညည် ြုပခငိ်ုး မညမ်ျှ 

ခ ထ  ကတ်နတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး၌ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုက   မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  လငတ်စပခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည က   ရရှ ရမညပ်ြစ်သည-် ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သင၏်ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မရှ မပြစ် လ  အပ်တသ အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသက်တ မ ှ

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသကတ် သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၊ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး 

အတွငိ်ုး အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

အသက်တ အတွငိ်ုး အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

စ တန၏်အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်မှ ထကွလ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်တ်ရှ က်မှုန္ငှ့် ်

က ကွယ်မှုတအ က်၌ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ မှုန္ငှ့် ်

ဇ တ ပကတ က   မန ခ မှုတ  ့်အ ိုး စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   ရယခူငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သင့်က်   စ  လငတ်စရန ်

အခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ မ မ က  ယ်က  ယ ်

လွတ်တပမ က်တစပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်တနခ်  ိုးတ  ့် သင့်အ်ထ၌ဲ ထငရှ် ိုးတစရနအ်လ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   သင ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်က   ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်

စ တန၏်တရှ ျို့၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သငသ်က်တသခ န္  ငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှုသည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ရှုပမငလ်  သညဆ်န္ဒက   

ဗဟ  မပပြုသင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် က  ယ်တရိုးက  ယတ်  ဇ တ ပကတ အတကွ်လညိ်ုး မပြစ်သင့်တ်ပ။ 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးင ှ အ ိုးထ တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် တသသညအ်ထ  သူ ့်က   န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ပြစ်သင့်တ်ပသည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ အဓ က ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   စ ိုးတသ က်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးသည ်သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ ပည  တပိုးန္  ငသ်ည၊် ထ  ့်တန က်မသှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ခ န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည ပြင့်သ်  သူ ့်က   သင ်ချစ်န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၌် သ၏ူ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်ရှ သင့်သ်ည့် ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညမ်ှုတွင ်သငသ်ည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး ရှုပမငရ်ြ  ့် အပမဲ ကက ြုိုးစ ိုးတနပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ဤယ  ကကညမ်ှု၏ ရှုတထ င့်အ်ပမငသ်ည ်လွဲမှ ိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုဆ  သညမ်ှ  

အဓ ကအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသက်၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအပြစ် 

လက်ခ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   သ၏ူ န္ှုတ်မှလ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သငက်  ယတ်  င၏် အတွငိ်ုးတွင ်

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  ရရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှုတွင၊် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ န ခ တတပ်ခငိ်ုးအတကွ် ကက ြုိုးပမ်ိုးသင့်တ်ပသည။် 

သငသ်ည ်ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ န္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   

င်္ရ ပပြုန္  ငပ်ါက၊ တပတရ ၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  သည့် ်တပတရ ၏ပ  စ က   ပ  ငဆ်  ငန်္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှုတွင ်တအ ငပ်မငမ်ှုက   သငရ်ရှ ပပီိုးတသ  အချ နပ်ြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သညက်   ည နပ်ပတပမည။်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအန္ှ ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည။် သူ ့်က   



 

 

ယ  ကကညသ်အူ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   စ ိုးတသ က်ရမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပတသ  န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပမငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   မခ ရန္  ငတ်ပ။ 

တခတ်အဆကဆ်ကတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အပမဲ 

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး၌သ  

သငတ်  ့်၏အ ရ  က   မစ  က်သင့်ဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးသင့်တ်ပသည။် 

ဓမမတဟ ငိ်ုး ပညတ်တတ ်တခတတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့ တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ တယရှုသညလ်ညိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် တယရှုသည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွက   တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုးတန က်တွင၊် တန က်ပ  ငိ်ုး တမနတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

တပည့််တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး တယရှု ထ တပ်ပနခ်ဲ့်သည့် ်ပညတ်ချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တယရှု တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး တတွျို့ ကက ြုတစခဲ့်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အဓ ကအ ိုးပြင့်် အသ  ိုးပပြုသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ြ န္ှ ပ်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး ယ  ကကညလ်ကခ်  လ တစရန ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုတပ။ ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တနခ်  ိုးက   မထငရ်ှ ိုးတစန္  ငတ်ပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက  သ  ပပသပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနမ်ှုက   

ထငရှ် ိုးတစြ  ့်ခက်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လသူ ိုးက   စ  လငတ်စြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးက   မစ  လငတ်စဘ၊ဲ 

လူသ ိုးက   တရတလ ငိ်ုးတပိုးရနန်္ငှ့် ်ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြုသည၊် 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်လူသ ိုး၏ အကကငိ်ုးမဲ့် န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

လူသ ိုး၏အသ က   ရရှ တပသည။် ဤသညမ်ှ  သပူပြုသည့််အမှုန္ငှ့် ်သတူပပ သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပသပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုး အသ  ိုးမပပြုတပ- သသူည ်

လူသ ိုးက   စ  လငတ်စြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အမှုပပြုနညိ်ုးမျ ိုးစွ က   အသ  ိုးပပြုတလသည။် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးပခငိ်ုး 

ပြစ်တစ၊ ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးပြစ်တစ၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တထ က်ပ ့်တပိုးပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   စ  လငတ်စြ  ့်န္ငှ့် ်လူက   ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ ပည က   တပိုးြ  ့်ရန ်



 

 

မျ ိုးစွ တသ  ရှုတထ င့်အ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးမှ စက ိုးတပပ ဆ  တလသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတက်   အဆ  ိုးသတ်ချ နတ်ွင ်လူသ ိုးက   ပပည့်စ်  တစတသ အခါ၊ လူသ ိုးသည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   တမျှ ်လင့်ြ်  ့် အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်တပလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးလ ပပီိုး သ ူမညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ န္  ငသ်ည့်အ်ခါတွင၊် သငသ်ည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ယူအဆမျှ ရှ တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်သငသ်ည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အကကငိ်ုးမဲ့် 

န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တချ- ဤအတပခအတနတွင ်သငသ်ည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

ပမငတ်တွျို့ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်သညဟ်  သငထ်ငပ်ါသတလ ။ န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

အပပစ်တပိုးသည့်အ်ချ နပ်ြစ်ပပီိုး၊ တခတ်တပပ ငိ်ုးလဲသည့် ်အချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် 

တခတ်အဆ  ိုးသတ်သည့် ်အချ နပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ပ  မနှ ်

တဆ ငရွ်က်တနအချ နတ်ွင၊် သသူည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   မပပတပ။ 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပသပခငိ်ုးသည ်သူ ့်အတကွ် အလွန ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးလွယက်ူတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ရညမ်ှနိ်ုးချကလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

လူသ ိုးက န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပမငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်ခန္ဓ သည ်လူသ ိုးထ  တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညက်ကမည ်မဟ တ်တလ ။ ကကီိုးစွ တသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုး အလယမ်ှ လ သည့် ်

တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုးပြစ်သည့်၊် တအ ငပ်မငတ်သ သ ူတစ်စ က   အတရှျို့အရပ်မှ 

ရယူထ ိုးသညဟ်  ယခငက် ငါတပပ ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ က   

ဆ  လ  ပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်က ရယူခ ရပပီိုးတသ  ဤသတူ  ့်သညသ်  တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု၊ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးမှုမျ ြုိုးစ  က   

ခ ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်အမှနတ်ကယ် န ခ ကကသညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ဤလူမျ ိုး၏ 

ယ  ကကညမ်ှုသည ်မတရမရ န္ငှ့် ်စ တ်ကိူုး သက်သက်မဟ တဘ် ဲစစ်မှနတ်လသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မညသ်ည့် ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုး၊ အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သဘ ဝလွန ်ပြစ်ရပ်မျ ိုးက  မျှ 

မပမငရ်တသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခက်ခတဲသ  ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယဝူါဒမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

နက်နတဲသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးအတကက ငိ်ုး မတပပ ကကတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့်် စစ်မှနတ်သ  အသ ပည တ  ့် ရှ ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  

လူစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးက   ပမငသ် တအ င ်လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး သ ၍ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်စစ်မှနတ်သ  အမှုပြစ်သည။် 

တယရှု၏ တခတ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် တယရှုသည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စရနမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ လူသ ိုးက   

တရွိုးန္ တ်ြ  ့် ကကလ ခဲ့်တပသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်လူတ  ့် သူ ့်တန ကက်  လ  က်တစရန ်

န မ တ်လကခဏ အချ ြု ျို့က   ပပသခဲ့်တလသည။် သသူည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး 

အမှုက   ပပည့်စ်  တစြ  ့် ကကလ ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ န မ တ်လကခဏ မျ ိုး ပပပခငိ်ုးသည ်

သ၏ူအမှုတတ ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ  မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးသည ်သ၏ူအမှုက   ထ တရ က်တစရန ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အလ ပ်ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အပ  အလ ပ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တခတ်တစ်တခတလ်  ိုး၌ အမှုက   က  ယ်စ ိုးမပပြုခဲ့်တပ။ 

ဓမမတဟ ငိ်ုး ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး ပပခဲ့်သည-် သ  ့်တသ ် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်

စစ်မှနတ်သ  အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး ယခ တွင ်သသူည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

ဧကနမ် ချ ပပမညမ်ဟ တ်တပ။ အကယ်၍ န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

သပူပခဲ့်ပါက၊ သ၏ူ တကယ့််အမှုသည ်ြရ  ြရဲ ပြစ်သ ွိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး သသူည ်တန က်ထပ် 

မညသ်ည့််အလ ပ်က  မျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

စ  လငတ်စရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြုြ  ့် တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက  လညိ်ုး ပပသခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးက လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစန္  ငမ်ညတ်လ ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   မလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏အတွငိ်ုးတွင ်ဘ သ တရ ိုး 

အလွနမ်ျ ိုးလှ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

သဘ ဝလနွ ်အမှုအရ မျ ိုးက   ထ တ်ပစ်ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

လူသ ိုးအ ိုး သ တစြ  ့်၊ တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် 

စ တ်ကူိုးသက်သက်ပြစ်ပပီိုး စ တ်ကိူုးယဉ်ြနတ်ီိုးထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး၏ ပ  ရ ပ်က  - 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ မတညရ်ှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး၏ပ  ရ ပ်က   ြယ်ရှ ိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယခ  တနြ်  ိုးရှ သည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ မှ  သင့်အ်တကွ် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည တစ်ခ  ရှ ြ  ့် ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးသည ်

အရ ရ က   တကျ ်လွန၏်။ ယတန ့်တွင ်သမမ တရ ိုး မညမ်ျှက   သင ်ပ  ငဆ်  ငသ်နညိ်ုး။ 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပတသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

ပြစ်ပါ၏တလ ။ ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပန္  ငက်ကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပါ၏တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် လူသ ိုး၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင၊် န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးထက်၊ 

လူသ ိုးရှ တြွတသ  အရ မှ  သမမ တရ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သ ူလ  က်စ ိုးတသ အရ မှ  

အသက်ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ  သအူ ိုးလ  ိုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  င ်ပြစ်သင့်တ်ပသည။်  

ဘိုရ ်းသခငအ် ်း အမှန်တကယခ်ျစ်တသ သ မျ ်းသည ်ဘိုရ ်းသခင၏် 

လကတ်တွျို့ကျ ခင််းကိို အကကင််းမွဲူ့ ကျိ ်းနွနံ ခံနိိုငတ်သ သ မျ ်း  ေစသ်ည ်

လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မမခငိ်ုးမချန ်

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုး ရရှ ပခငိ်ုး- ဤအရ န္စ်ှခ လ  ိုးက   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်တတွျို့ရပပီိုး၊ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သင ်ရရှ န္  ငသ်ညမ် ှ ဤမ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့်သ်  ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် ပပငဆ်ငြ်  ့် 

သ ၍ လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

သင၏်သ န ိုးလညမ်ှုက   မ တ်သဟ ယ၌ တပပ ပပတလ ့်၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစန္  ငပ်ပီိုး ထကွ်တပါက်တစ်ခ  တပိုးန္  ငတ်ပသည-် ဤသညမ်ှ  

လက်တတွျို့ကျတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်တွက် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ခ က   မစီစဉ်မီတွင၊် သငတ်  ့် အသိီုးသိီုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်ဦိုးစွ  ပပငဆ်ငရ်မည။် ဤသညမ်ှ  အတယ က်တ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အတရိုးတကကီိုး ဦိုးစ ိုးတပိုးအရ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့် စ ိုးတသ က်ရမညက်   

သငသ် ရှ သည့်အ်ဆင့်တ်စ်ခ သ  ့် တရ က်တလ ့်။ သင ်မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  အရ မနှသ်မျှအတကွ်၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်ခ က   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ ရှ တြွပပီိုး၊ 

သင ်န ိုးမလညတ်သ  မညသ်ည့်က် စစရပ်မဆ  အတကွ် သ  ့်မဟ တ ်သင၌် ရှ တက ငိ်ုးရှ မည့် ်

မညသ်ည့်အ်ခက်အခမဲျ ိုးမဆ  အတွက် ဤမ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   တစ့်တစ့်ကကည့်တ်လ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး သင၏် အတထ က်အပ ့်ပြစ်တစပပီိုး၊ သင၏် 

လက်တတွျို့ကျတသ  အခက်အခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်ပပဿန မျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   



 

 

ကူညမီစခငွ့်တ်ပိုးတလ ့်။ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘဝတွင ်သင၏် 

အကအူညပီြစ်လ ခငွ့်လ်ညိ်ုး တပိုးတလ ့်။ ဤအရ မျ ိုးသည ်သင ်လ ပ်တဆ ငရ်သည့်အ်ပ  ငိ်ုးတွင ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှု လ  အပ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုး 

စ ိုးတသ က်ရ တွင၊် ရလဒမ်ျ ိုးက   သငရ်ရှ ရမည။် သငသ်ည ်သ၏ူ တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   တညပ်င မ်တစန္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ပပဿန မျ ိုးတစ်ခ တတလက   သင ်ကက ြုရသည့် ်

မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွငမ်ဆ   သ၏ူ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီသင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

သငသ်ည ်မညသ်ည့်ပ်ပဿန မျ ိုးက  မျှ တတွျို့ ကက ြုရပခငိ်ုး မရှ တသိုးချ နတ်ွင၊် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးက  သ  သင ်စ တ်ဝငစ် ိုးသင့်သ်ည။် တစ်ခါတစ်ရ  

သငသ်ည ်ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ဆငပ်ခငတ်က ငိ်ုး ဆငပ်ခငန်္  ငသ်ည၊် 

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   

မ တ်သဟ ယ၌တဝမျှန္  ငပ်ပီိုး၊ မ မ က  ယက်  ယအ်တွငိ်ုး သင ်တတွျို့ ကက ြုရသည့် ်

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဤမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   

ြတ်ရှုတနစဉ်တွင ်သငရ်ှ ထ ိုးတသ  တ  ့်ပပနမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးပပြုန္  ငသ်ည။် 

ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်လူတ  ့်က   ထကွ်တပါက်တစ်ခ  တပိုးန္  ငသ်ည။် ဤသညသ် လျှင ်

လက်တတွျို့ကျ၏။ ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် လက်တတွျို့ကျတသ  အတထ ကအ်ပ ့် ပြစ်လ ခငွ့်တ်ပိုးရန ်

ပြစ်သည။် 

တစ်တန ့်လ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင့်တ်ရှ ျို့၌ အမှနတ်ကယ် ရှ ပခငိ်ုး၌ န ရီတပါငိ်ုးမညမ်ျှ 

အချ နက် နဆ်  ိုးသနညိ်ုး။ သင့်တ်န ့်ရက်၏မညမ်ျှက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အမှနတ်ကယ် 

တပိုးထ ိုးသနညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ က   မညမ်ျှ တပိုးထ ိုးသနညိ်ုး။ မ မ ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငဆ်သီ  ့် စ တ်သနတ်စပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် ရှ ပခငိ်ုးအြ  ့် 

ပထမတပခလှမ်ိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုး၊ ခန္ဓ န္ငှ့် ်သင၏်စစ်မနှတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆက်ကပ်အပ်န္ှ န္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ထ ိုးရှ န္  ငပ်ါက၊ သူ ့်အတပေါ် လ  ိုးဝ န ခ န္  ငပ်ပီိုး သ၏ူအလ  က   လ  ိုးဝ 

တထ က်ထ ိုးန္  ငပ်ါက- ဇ တ ပကတ အတကွ် မဟ တ်၊ မ သ ိုးစ အတွက ်မဟ တ်၊ သင၏် 

က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  ဆန္ဒမျ ိုးအတွက် မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင့််အ မ်တတ ်၏ အကျ ြုိုးမျ ိုးအတွက်၊ 

အရ ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ အ တ်ပမစ် 

အပြစ်ခ ယူလျက်- ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်သင၏် ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သင၏် 

ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တနရ မှနတ်ွင ်ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါ သငသ်ည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင့်တ်ရှ ျို့တွင ်သ၏ူချီိုးမွမ်ိုးမှုက   ရရှ တသ  လူတစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္စ်ှသက်သမူျ ိုးသည ်သူ ့်အတပေါ် အကကငိ်ုးမဲ့်ရှ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝဥဿ   ဆကက်ပ်အပ်န္ှ န္  ငတ်သ  သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှတသ သမူျ ိုးမှ  သူ ့်အတပေါ် စ တ်မပါ ့်တပါပြစ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်သူ ့်က   

ဆန ့်က်ျငပ် နက်နတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် သူ ့်က   ယ  ကကညပ်ပီိုး သူ ့်က   အပမဲ 

တမွျို့တလျ ်လ  တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်အတကွ် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လ  ိုးဝ အသ  ိုးပပြုမခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုးက   သ ူ

စက်ဆ ပ်၏။ သူ ့်က   ချစ်သညဟ် တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သူ ့်အ ိုး 

ဆန ့်က်ျငပ် နက်နသ်မူျ ိုးက   သ ူစက်ဆ ပ်၏။ လညှ့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုး၌ ပါဝငလ် ပ်တဆ ငရ်န ်

စက ိုးတပပ တက ငိ်ုးသည့်၊် ကွန ့်လ်နွိ်ုးတသ  စက ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတသ သမူျ ိုးအ ိုး သ ူ

စက်ဆ ပ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အမှနတ်ကယ် မဆကက်ပ်တသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်၏ 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သစစ ြ က်ပပီိုး အမနှတ်ကယ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ တသ သမူျ ိုးသည ်

သစစ တြါက်ပပီိုး သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်အလွန ်မ နတထ ငလ်  ိုးကကသည။် ပ  မှန၊် လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ အမှနတ်ကယ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ န္  ငတ်သ  သမူျ ိုးသည ်သ ၍ပင ်

မ နတထ ငလ်  ိုးကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အထိူုးသပြင့် ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ တ ဝနတ်ကျတသ  

သ ိုးသမီိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မ မ က  ယ်က  ယ် အမှနတ်ကယ် 

အသ  ိုးခ တသ သမူျ ိုးသည ်သ၏ူတရှျို့တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ လ  ိုးက   

ခငိ်ုးကျငိ်ုးထ ိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုး အတပခခ အ တ်ပမစ် 

ပြစ်တစပပီိုး မညသ်ည့်အ်ပ  ငိ်ုးမျ ိုးအ ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   သ ရှ ြ  ့်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  ရှ တြွန္  ငက်ကတလသည။် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငတ်သ  လူမျ ိုးပြစ်သည။် 

သငလ် ပ်တဆ ငတ်သ အရ သည ်သင့်ဘ်ဝအတွက် အကျ ြုိုးရှ ပပီိုး၊ သင၏် 

အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲရနအ်လ  ့်င ှ၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သင၏် အတွငိ်ုးလ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   သင ်

ပြည့်ဆ်ညိ်ုး န္  ငပ်ါက၊ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပြည့််ဆညိ်ုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတဆ ငရွ်က်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်

ဇ တ ပကတ က   တကျနပ်တစပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   တကျနပ်တစပါက၊ 

ဤအရ တွင ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် သင ်



 

 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက   သ ၍ လက်တတွျို့ကျကျ တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးသည့်အ်ခါတွင၊် 

ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်သင၏် တ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငသ်ညက်   ဆ  လ  တပသည။် ဤသ  ့်တသ  လက်တတွျို့ကျသည့် ်

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက  သ  ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် သငဝ်ငတ်ရ က်န္  ငပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်မှု စတငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤတလ့်ကျင့်မ်ှုက   ပထမဦိုးစွ  

လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  ့်တန ကတ်ွငမ်ှ သငသ်ည ်သ ၍ပင ်နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် ဝင ်တရ က်န္  ငလ် မ့််မည။် ပညတ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်  ့် 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်မညသ်  ့် သစစ တစ င့်သ် ရမညဆ်  သညတ်  ့်က   

ဆငပ်ခငတ်လ ့်။ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်သင ်ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ညဆ်  သညက်   

စဉ်ဆက်မပပတ် မစဉ်ိုးစ ိုးန္ငှ့်။် သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး မတပပ ငိ်ုးလပဲါက၊ သငစ်ဉ်ိုးစ ိုးတသ  

အရ တ  ငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်သင၏် စ တက်ိူုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ပြစ်သည့်တ်နရ သ  ့် ပထမဦိုးစွ  သင ်တရ က်ရှ ရမည-် ဤသညမ်ှ  

အတပခခ ကျဆ  ိုးတသ  လ  အပ်ချက ်ပြစ်သည။် 

လတတ်တလ တွင ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

န ိုးမလညက်ကသည့် ်လမူျ ိုးစွ ရှ ၏၊ သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်က   ငါတပပ သည-် ထ  အရ က   သငတ်  ့် 

န ိုးမလညပ်ါက၊ ထ  အရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ အကဲပြတ်တဝြနပ်ခငိ်ုးမျ ိုး မပပြုသင့်တ်ပ။ သမမ တရ ိုး 

အလ  ိုးစ   ထငရ်ှ ိုး လူသ မျ ိုးလ သည့် ်တန ့်တစ်တန ့် ရှ တက ငိ်ုးရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါ သငသ်ည ်

န ိုးလညလ် မ့််မည။် အကဲပြတ်တဝြနမ်ှုမျ ိုး မပပြုပခငိ်ုးသည ်သင့်အ်တကွ် 

အကျ ြုိုးရှ မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်မတ နမ်လှုပ် တစ င့်၍်သ  တန၍ မရတပ။ သငသ်ည ်

တကက်ကစွ  ဝငတ်ရ ကရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးရမည။် ထ  အခါမှသ  သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် 

ဝငတ်ရ က်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုတကက င့်၊် လူတ  ့်သည ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် အယူအဆမျ ိုး အပမ ဲပြစ်တပေါ်တနကကသည။် 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် အလွန ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဤအရ က လအူ ိုးလ  ိုးသည ်မညသ်  ့် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရမညက်   

သငယ်ူြ  ့် လ  အပ်တစသည။် သငသ်ည ်ခ  ငပ်မဲစွ  မရပ်တညန်္  ငပ်ါက၊ အရ အ ိုးလ  ိုး 



 

 

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးပပီပြစ်သည။် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  သင ်မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ လူတ  ့်သည ်စ  လငခ် ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်ရ ၌ အတရိုးကကီိုးတသ  အဆင့်မ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်ဤကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပခငိ်ုး၏ လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးသည ်

လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအတွက် စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤကဏ္ဍတွင ်သငခ်  ငပ်မဲစွ  

ရပ်တညန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ တသ သတူစ်ဦိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သူ ့်က   

အမှနတ်ကယ် ချစ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဤကဏ္ဍတွင ်သငသ်ည ်ခ  ငပ်မဲစွ  

မရပ်တညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ၌်သ  ယ  ကကညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုး၌ ယ  ကကညန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် သင့်ယ်  ကကညပ်ခငိ်ုး 

မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ပမငန်္  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညန်္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   သင ်

ယ  ကကညန်္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လှည့််စ ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနပခငိ်ုးသ  

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ပမင၍်ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပ၍ရန္  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးမရှ တပ၊ သ  ့်ဆ  လျှင ်သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ပါသတလ ။ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပ၍ မရန္  ငတ်ပ၊ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်က   သင ်

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သညဟ်  တပပ တသ အခါ၊ သငသ်ည ်အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  အရ က   တပပ တနပခငိ်ုးသ  

မဟ တ်တလ ။ ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုး၏ အဓ ကတသ ့်ချက်မှ  လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ပညတခ်ျက်မျ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငလ် မ့််မည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ တွင ်အပ  ငိ်ုးန္စ်ှပ  ငိ်ုး ပါဝငသ်ည-် တစ်ပ  ငိ်ုးမှ  

သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရက   ြကတ်ယွ်ထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တတ ်၏တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် တန က်တစ်ပ  ငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ ခ  

ခန္ဓ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မနှတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုရှ န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှုရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ တရှ ျို့တွင ်ပြစ်တစ၊ ဝ ည ဉ်တတ ်၏တရှ ျို့တွင ်ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးက   အပမဲ သ  ထ ိုးရမည။် ဤသ  ့်တသ  သတူစ်ဦိုးသ  

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်သည။် သငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုရှ ပါက- ယငိ်ုးမှ  ဤစမ်ိုးသပ်မှုတွင ်သင ်ခ  ငမ် စွ  



 

 

ရပ်တညပ်ါက- သင့််အတွက် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မပြစ်န္  ငြွ်ယ်ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

လူအချ ြု ျို့က၊ “ပညတ်ချက်မျ ိုးသည ်တစ င့်ထ် နိ်ုးရန ်လွယက်ူသည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွငရ်ှ ချ န၌် ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုးန္ငှ့် ်အတလိုးအနက် တပပ ဆ  ြ  ့်န္ငှ့် ်

မညသ်ည့်လ်က်ရ ပ်တပခရ ပ်ပပပခငိ်ုးမျှ မပပြုြ  ့်သ  လ  သည။် ဤသညမ်ှ  ပညတ်ချက်မျ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတစ င့်တ်ရှ ကပ်ခငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည”် ဟ  တပပ ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  မနှသ်တလ ။ 

သ  ့်ဆ  လျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ကယွ်တွင ်သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငတ်သ အရ  အနညိ်ုးငယ် 

လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးမှ  ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတစ င့်တ်ရှ ကပ်ခငိ်ုးအပြစ် မှတ်ယူ၍ 

ရသတလ ။ သငသ်ည ်ပညတ်ချက်မျ ိုးအ ိုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုး၌ 

မညသ်ည့််အရ ပါဝငသ်ညက်   အက နအ်စင ်သ န ိုးလညမ်ှု ရှ ရမည။် ယငိ်ုးသည ်သင့််အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု ရှ  မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်

ဆက်န္  ယ်တပသည။် သငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုရှ ပပီိုး 

ဤစမ်ိုးသပ်မှုအတွငိ်ုးတွင ်ခလ တ်တ  က်က  မလကဲျပါက၊ သငသ်ည ်ခ  ငမ် တသ  

သက်တသခ ချက် ရှ သညဟ်  မတှ်ယူ၍ရတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ထိူုးကဲသည့် ်

သက်တသတစ်ခ က  သက်တသခ ပခငိ်ုးသည၊် သငက် လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှု ရှ  မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်သ မနပ်ြစ်သည ်သ မက ပ  မှနလ်ညိ်ုးပြစ်သည့် ်ဤလူ၏ 

တရှ ျို့တွင ်သင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ပီိုး တသသညအ်ထ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ  ဆ  သညတ်  ့်န္ငှ့် ်

အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ဆက်န္  ယ်တပသည။် ဤကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အမှနတ်ကယ် သက်တသခ ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  သင့််က   ဘ ရ ိုးသခငက် ရရှ ပပီဟ  

ဆ  လ  တပသည။် သငသ်ည ်တသသည့်တ်  ငတ်အ င ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ညညိ်ုးညြူမှုမျ ိုး ကငိ်ုးန္  ငပ်ါက၊ အကဲပြတ်တဝြနမ်ှုမျ ိုး မပပြု၊ အသတရပျက်တအ င ်

လ ပ်ကက တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမရှ ၊ မညသ်ည့် ်အယအူဆမျှမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့် ်ြ  ိုးကွယထ် ိုးတသ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးမျှ မရှ ပါက၊ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးအသတရ ရရှ လ မ့််မည။် 

လူက အထငအ်ပမငတ်သိုးခ ရသည့် ်သ မနလ်တူစ်ဦိုးတရှ ျို့တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မညသ်ည့်အ်ယအူဆမျှ မရှ ဘ ဲတသသည့််တ  ငတ်အ င ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး- ဤသညမ်ှ  

စစ်မှနတ်သ  သက်တသခ ချက် ပြစ်သည။် လတူ  ့်ဝငတ်ရ က်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးဆ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး၊ လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တွင ်

ပျပ်ဝပ်ဦိုးည တ်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက   သ ရှ ပခငိ်ုး၊ သ၏ူတရှျို့တမှ ကတ်ွင ်

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ြွင့်ဟ်န္  ငက်  တန က်ဆ  ိုးတွင ်သ၏ူ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်



 

 

သ၏ူရယပူခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ဤမ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက သင့်က်   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး၊ သူ ့်က   

အပပည့်အ်ဝန ခ တစသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးအသတရ ရရှ တလသည။် 

ဤအရ မတှစ်ဆင့် ်သသူည ်စ တနက်   အရှက်ရတစပပီိုး သ၏ူ အမှုက   ပပည့်စ်  တစသည။် 

သငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် မညသ်ည့်အ်ယူအဆမျှ 

မရှ သည့်အ်ခါတွင-် ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ဤစမ်ိုးသပ်မှုတွင ်ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညပ်ပီိုးသည့်အ်ခါ- 

သငသ်ည ်ဤသက်တသခ ချကက်   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး သက်တသခ ပပီိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပပည့်ဝ်တသ  သ န ိုးလညမ်ှုရှ ပပီိုး၊ တပတရ ကဲ့်သ  ့် 

တသသည့်တ်  ငတ်အ င ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငတ်သ တန ့်တစ်တန ့် ရှ လ ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးခ ရပပီိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် သင၏် အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်တီသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  သည ်သင့်အ်တကွ ်စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်သင၏် အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညခီဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

ယငိ်ုးမှ  သင့်အ်တနပြင့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ြ  ့် လ  အပ်မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်သ၏ူအမှုသည ်အလွနလ်က်တတွျို့ကျပပီိုး သင၏် 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညမီှုမရှ တသ တကက င့်၊် သင့်အ်တနပြင့် ်ထ  သ  ့်တသ  အယအူဆမျ ိုးက   

လကလ် တ်ရန ်လ  အပ်ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ယငိ်ုးသည ်သင့်အ်တကွ် စမ်ိုးသပ်မှုတခ  

ပြစ်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် လအူ ိုးလ  ိုး စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်ရှ ကကသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုသည ်လက်တတွျို့ကျ၏၊ 

သဘ ဝလနွပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ မညသ်ည့် ်အယအူဆမျှ မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူလက်တတွျို့ကျတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူလက်တတွျို့ကျတသ  မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုက ယခငထ်က် တ  ိုး၍ လက်တတွျို့ကျသညန်္ငှ့်အ်မျှ သူ ့်က   သ ၍ 

စစ်မှနစ်ွ  ချစ်န္  ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သငသ်ည ်သ၏ူ ရယူပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

ရယူမည့် ်လစူ မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးတသ သမူျ ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ 

လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးက   သ တသ သမူျ ိုး ပြစ်၏။ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တတွျို့ကျတသ အမှုက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အချ နက် လအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူမျ ိုးထ မှ 

သလူ  အပ်တသ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်ကိူုးသကဲ့်သ  ့် အကပဲြတ်တဝြနပ်ခငိ်ုးမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ခ ခ ပခငိ်ုးမျ ိုးက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး မပါဝငတ်ပ။ ယငိ်ုးထက် လူတ  ့်အတနပြင့် ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသက်ရှငြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် အသ  ိုးပပြုြ  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 



 

 

အန္စ်ှသ ရက   လ  ိုးဝ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး သ၏ူအလ  က   လ  ိုးဝ ပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့် သ ူ

တတ ငိ်ုးဆ  တပသည။် လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်လူတ  ့် လ  အပ်ပခငိ်ုး၏ 

ရှုတထ င့်တ်ခ သည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

ရညည်ွနိ်ုးစဉ်တွင၊် တန က်ထပ်ရှုတထ င့်တ်ခ က သ၏ူ သ မနပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးတ  ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး ရညည် နိ်ုးတပသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်န္စ်ှခ လ  ိုး 

အကကငိ်ုးမဲ့် ပြစ်ရမည။် ဤရှုတထ င့်န်္စ်ှခ လ  ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်မူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် စစ်မနှတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   သ  ထ ိုးသမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်တသ  လူမျ ိုးပြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မ မ တ  ့် က  ယ်ပ  ငဘ်ဝက   ချစ်သကဲ့်သ  ့် ချစ်တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုတွင ်ပ  မှနန်္ငှ့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  

လူ ့်သဘ ဝက   တဆ ငတ်လသည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ၏ူ ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့လညိ်ုးကျတသ  

လူ ့်သဘ ဝ၏ အပပငဘ်က် ပပငပ်အလ  သည ်လူတ  ့်အတကွ် အလွနက်ကီိုးမ ိုးတသ  

စမ်ိုးသပ်မှုတခ  ပြစ်လ တလသည။် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အခက်အခ ဲ

ပြစ်လ သည။် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  မှနပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးတ  ့်က   

တရှ ငလ် ဲ၍မရန္  ငတ်ပ။ သသူည ်အတပြတခ  ရှ တတွျို့ရန ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

အဆ  ိုးတွင ်သ၏ူသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်ပပငပ်အလ  မှ မ မ က  ယ်က  ယ ်

မြယ်ရှ ိုးန္  ငခ်ဲ့်တပ။ အမနှမ်ှ မူ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ သည့် ်ဝ ည ဉ်တတ ် ဘ ရ ိုးမဟ တ်တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် သသူည ်လမူျ ိုး မပမငန်္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးမဟ တ်ဘ ဲြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအန္ယွ်ဝငတ်စ်ဦိုး၏ 

အပပငအ်လ  က   ယူတငဝ်တ်ဆငထ် ိုးတသ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ 

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ အပပငအ်လ  မ ှမ မ က  ယက်  ယ ်ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ လယွ်ကူမညမ်ဟ တ်။ 

ထ  ့်တကက င့် ်မည့်သ်  ့်ပငဆ်  တစက မ ူသသူည ်သ ူလ ပ်တဆ ငလ်  တသ အမှုက   လူ ့်ဇ တ ၏ 

ရှုတထ င့်မ်ှ လ ပ်တဆ ငဆ်ပဲြစ်သည။် ဤအမှုသည ်ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တြေါ် ပပပခငိ်ုးပြစ်သည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အတွက ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး 

မရှ ြ  ့်မှ  အဘယသ်  ့် အဆငတ်ပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ သသူည ်

သလူ ပ်ချငတ်သ အရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ င၏်။ သ ူတပျ ရ် ငရ်သည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  သည ်ထ  နညိ်ုး၎ငိ်ုးသ  ပြစ်ကကသည။် လတူ  ့်သည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ တငွ ်အ ိုးထ ိုးယ  ကကညတ်လ က်တသ  အပခ ိုးမညသ်ည့််အစီအစဉ်မျ ိုး 



 

 

ရှ န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ယခ ထက်ထ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးသ  လူမျ ိုးက   ကယ်တငန်္  ငတ်ပသည။် မညသ်မူျှ 

အပခ ိုးထက်ပမက်သည့် ်မညသ်ည့် ်စ တ်ကိူုးမျ ိုးမျှ မရှ ကကတလပပီ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး 

စစ်တဆိုးချငပ်ါက၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သ  ့်တသ ် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက် အကက ထ တ် 

ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးက   လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငက် အကက ထ တ် ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သသူည ်ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငခ်ျငသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   

ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုးမရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဤသညမ်ှ  လမူျ ိုးအတနပြင့် ်သူ ့်အ ိုး 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သင့်သ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပ  ၍ပင ်ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ သသူည ်

လက်တတွျို့ကျသကဲ့်သ  ့် ပ  မှနလ်ညိ်ုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ိုးဝ 

ပြစ်သည။် သ၏ူက  ယ်ပ  င ်ယူဆချက်မျ ိုးတပေါ် အတပခခ ၍ သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ျငသ်ည့် ်

မညသ်ည့််အရ က  မဆ   သလူ ပ်တဆ ငသ်ည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး 

တ ဝနအ် ိုးလ  ိုးက   လ အဲပ်ပပီိုး ပြစ်သည၊် သငသ်ည ်သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့််အရ က  မဆ   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရမည။် သသူည ်လူ ့်သဘ ဝရှ ပပီိုး အလွန ်ပ  မှနပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

သ ူတမငသ်က်သက် စီစဉ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လမူျ ိုးသည ်သူ ့်အ ိုး 

သတဘ မတူတသ  မျက်လ  ိုးပပြူိုးကကီိုးမျ ိုးပြင့် ်မညသ်  ့် စ နိ်ုးစ နိ်ုးဝါိုးဝါိုး ကကည့်န်္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ 

သသူည ်ပ  မနှပ်ြစ်ချငတ်သ တကက င့်် ပ  မှနပ်ြစ်၏။ သသူည ်လူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုး၌ 

အသက်ရှငခ်ျငတ်သ တကက င့် ်လူ ့်သဘ ဝအတငွိ်ုး၌ အသက်ရှငသ်ည။် သသူည ်ဘ ရ ိုး၏ 

သတဘ သဘ ဝအတွငိ်ုး၌ အသက်ရှငခ်ျငတ်သ တကက င့် ်ဘ ရ ိုး၏ သတဘ သဘ ဝအတွငိ်ုး၌ 

အသက်ရှငသ်ည။် လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငခ်ျငသ်လ   ပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အပမဲ လူသ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   အတရိုးမပါတသ  အတသိုးစ တ် အချက်အလက် 

အချ ြု ျို့တကက င့် ်ပငငိ်ုးပယ၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တသိုးငယ်တသ အရ  တစ်ခ တကက င့် ်ဘ ရ ိုး၏ 

“ဇ တ အပြစ်တတ ်” ပပငပ်သ  ့်လညိ်ုး သူ ့်က   တွနိ်ုးပ  ့်၍မရန္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လွတလ်ပ်မှုရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

င်္ ဏသ် ကခ  ရှ သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်တစ်ခ န္ငှ့်တ်စ်ခ  ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်မှုမရှ တပ။ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  လွတလ်ပ်မှု မတပိုးန္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ သ မနက် လျှ က ပြစ်ပခငိ်ုးက   သညိ်ုးမခ န္  ငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ တငိ်ုးကျပ်လွနိ်ုးမတနန္ငှ့််။ အသိီုးသိီုးသည ်အချငိ်ုးချငိ်ုးအတကွ် 



 

 

သညိ်ုးခ မှု ရှ သင့်၏်။ ထ  အခါ အရ အ ိုးလ  ိုး တညပ်င မ်သ ွိုးမည ်မဟ တ်တလ ။ 

ခပ်တနိ်ုးတနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးတစ်ခ တတလ ရှ တသိုးသတလ ။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်

ထ  သ  ့်အတရိုးမပါလှတသ  က စစရပ် တစ်ခ က   သညိ်ုးမခ န္  ငလ်ျှင၊် သတဘ ထ ိုးကကိီုးတသ  

လူတစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်စစ်မှနတ်သ  လူတစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် စဉ်ိုးစ ိုးပင ်

စဉ်ိုးစ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အခက်အခ ဲပြစ်တစသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တဘ် ဲ

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အခက်အခပဲြစ်တစသညမ် ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပမဲ 

တစ်ဆ တ်က   တစ်အ တ်လ ပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးမှ တစ်စ  တစ်ခ က   အမှနတ်ကယ် ြနတ်ီိုးကကပပီိုး ယငိ်ုးသည ်အလွန ်မလ  အပ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  လူ ့်သဘ ဝအတငွိ်ုး၌ အမှုပပြုချ နတ်ွင၊် 

သလူ ပ်တဆ ငတ်သ အရ သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အလ ပ်မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်လသူ ိုးမျ ိုးသည ်သ၏ူ အမှု၏ အန္စ်ှသ ရက   မပမငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝ၏ အပပငဘ်က် အပပငအ်လ  က  သ  အပမ ဲပမငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးပမတ်သည့်အ်မှုက   မပမငြူ်ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်သ မနန်္ငှ့် ်

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပမငပ်ခငိ်ုးင ှ မရမက တတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုး ယငိ်ုးက   လကလ် တက်ကလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးဟ  အဘယ်သ  ့် 

တခေါ်ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခ  တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် 

“တပပ ငိ်ုးလဲ” သ ွိုးပပီိုးပြစ်က  တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပပငပ်အသငွအ်ပပငမ်ျ ိုးသည ်တူညပီခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညမ်ှ  

အတရိုးမကကိီုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် အတ အကျ အမှုပပြုကကသညဆ်  သညမ်ှ လညိ်ုး 

အတရိုးမကကိီုးတပ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏်အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်သ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်သည။် သင ်လ  ချငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မလ  ချငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရမည ်ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  သင ်တရွိုးချယ်စရ ရှ တသ  က စစရပ်တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   လူသ ိုးတ  ့် န ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဟနတ်ဆ ငမ်ှု 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ ဲလ  ိုးဝန ခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

ယတန ့် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်ရယခူျငတ်သ  လူစ မှ  သ၏ူ အလ  န္ငှ့်က်  ကည်တီသ သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ အမှုက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့်န္ငှ့် ်မတရရ မှုတွင ်အသက်ရှငရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ိုးက   လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ခက်ခတဲစရငိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ ်စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်တန ့်ြ်  ့်သ  

လ  အပ်တပသည။် သူ ့်က  န ခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်သူ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အကကငိ်ုးမဲ့် 



 

 

န ိုးတထ ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်သူ ့်အစီအစဉ်မျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ်တူမည ်

သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်လတ်တတလ  

မညသ်ည့်အ်မှုမျ ြုိုး လ ပ်တဆ ငတ်နမညဆ်  သညတ်  ့်က   လ  ိုးဝ င်္ရ မထ ိုးကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   အပပည့်အ်ဝတပိုးပပီိုး 

သ၏ူတရှျို့တမ ှက်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ လ  ိုးက   ထ ိုးရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏်လ  ပခ ြုမှုက   လ  ိုးဝ မညသ်  ့်မျှ ထည့်သ်ငွိ်ုးမစဉ်ိုးစ ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  မှနပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့််အခါမျှ 

တရိုးကကီိုးခွငက်ျယ်လ ပ်ပခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တသ သမူျ ိုးသည ်သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရရှ ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်အတပေါ် ကတ တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးသမူှ  

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်ဘ ဲတပမကကီိုးတပေါ် ရှ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ မနလ်တူစ်ဦိုးမျှအပြစ် 

ပမငတ်နကကစဉ်တွင၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အပမဲ ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး မပပြုသင့်တ်ပ။ 

ဤသညမ်ှ  မတရ ိုးတပ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးပမတ်ပပီိုး 

အ ့်ဩြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ဉ ဏပ်ည ပြင့် ်ချီိုးကျြူိုးတလ က်စရ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  

လ  ိုးဝ မတညရ်ှ တပ။ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွနသ် မနပ်ြစ်ပပီိုး အတရိုးမပါသကဲ့်သ  ့်၊ 

သသူည ်အလွနလ်ညိ်ုး ပ  မှနပ်ြစ်တပသည။် သသူည ်သ မနထ်ကလ်ွနက်ဲတသ  ဉ ဏ ်မရှ တပ၊ 

သ  ့်မဟ တ် တပမကကီိုးက   တ နလ်ှုပ်တစတသ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး မတဆ ငရွ်က်တပ။ သသူည ်

အလွနပ်  မှနပ်ြစ်က  လက်တတွျို့ကျတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်သ်  အမှုပပြုက  

စက ိုးတပပ ဆ  ရ  တလသည။် သသူည ်မ  ိုးချြုနိ်ုးသ မှတစ်ဆင့် ်စက ိုးမတပပ တသ လ်ညိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

တလန္ငှ့်မ်  ိုးတ  ့်အ ိုး တခေါ် ြ တ်ပခငိ်ုး မပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အမနှတ်ကယ် ပြစ်က  လသူ ိုးမျ ိုးအလယ် အသက်ရှငတ်နသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်အမှနတ်ကယ်ပြစ်တပသည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် လက်မခ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝ 

စ တ်မကူိုးန္  ငတ်သ သအူ ိုး န မ့််ကျသအူပြစ် ပမငတ်နစဉ်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးအပြစ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငစ် တ်ကိူုးမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညတီသ  သကူ   ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပပြုရမညမ်ဟ တ။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်၏ ပ နက်နပ်ခငိ်ုးမှ လ တပသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခ ခ ပခငိ်ုး အရငိ်ုးအပမစ်သ  ပြစ်တပသည။်  



 

 

စံိုလင ်ခင််းသိို ူ့ တရ ကမ်ညူ့သ် မျ ်းသည ်စစတ်ဆ်း ခင််းကိို ခံကကရမည ်

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ရမည၊် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးက  သင၏်တ ဝနအ် ိုးလ  ိုးက   တကျပွနတ်အ င ်

ထမ်ိုးတဆ ငရ်မည။် ထ  မျှမက သငတ်တွျို့ ကက ြုသင့်တ်သ  အမှုအရ မျ ိုးက   သငန် ိုးလညရ်မည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

တတွျို့ ကက ြု ခ စ ိုးပခငိ်ုးသ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တမွျို့တလျ ်န္  ငစ်ွမ်ိုးသ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငတ်နသည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ် က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးတနသည့်အ်ခါ 

သတ ပပြုမ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဘ ဲပြစ်တနတသိုးပါက၊ ဤသညမ်ှ  လက်ခ န္  ငြွ်ယ် မဟ တ်တပ။ 

ဤစစ်တဆိုးပခငိ်ုးပြစ်ရပ်တွင ်သငသ်ည ်ကက ့်ကက ့်ခ တက ငိ်ုး ခ န္  ငမ်ညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  

မလ  တလ က်တသိုးတပ၊ သငတ်ရှျို့သ  ့် ဆက်လက်ချီတက်ရဦိုးမည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  သငခ်နိ်ုးစ မှ  မညသ်ည့််အခါမျှ မရပ်တန် ့်ဘ ဲအဆ  ိုးမရှ ပါ။ လတူ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  အလွနတ်ရ  ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့််အရ ဟ  ပမငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုအနညိ်ုးငယ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်ရကကသည့််အခါတွငမ်ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  လတူ  ့် ထငမ်တှ်သကဲ့်သ  ့် မရ  ိုးရငှိ်ုးတကက ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ တပါကလ် ကကသည။် 

လူသ ိုးက  စစ်တဆိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ်မှုပပြုသည့်အ်ခါ၊ လသူ ိုးက ဒ ကခခ ရသည။် လတူစ်ဦိုး၏ 

စစ်တဆိုးခ ရပခငိ်ုး ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုး ကကီိုးမ ိုးတလတလပြစ်ပပီိုး 

သူ ့်အထတဲငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ခွနအ် ိုး ထ တ်တြ ် ခ ရတလတလ ပြစ်မည။် ဆန် ့်ကျငဘ်ကအ်တနပြင့်် 

လူတစ်ဦိုးက စစ်တဆိုးခ ရမှု ရရှ ပခငိ်ုး နညိ်ုးတလတလ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုး 

ကကီိုးထ ွိုးလ မှု နညိ်ုးတလတလပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ခွနအ် ိုး ထ တ်တြ ်ခ ရမှု 

နညိ်ုးတလတလ ပြစ်မည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သတူစ်ဦိုး၏ စစ်တဆိုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တဝဒန  ကကီိုးမ ိုးပပီိုး 

ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးက   သတူ  ့်တတွျို့ ကက ြုရတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုး 

နက်ရှု  ငိ်ုးတလတလပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက စစ်မှနတ်လတလ 

ပြစ်လ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက နကရ်ှု  ငိ်ုးတလတလ ပြစ်မည။် 

သင၏်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်သတူ  ့် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ရစဉ် ကကီိုးမ ိုးစွ  ဒ ကခခ ရသမူျ ိုး၊ 

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   မျ ိုးစွ ခ ရတသ လူတ  ့်က   သငတ်တွျို့ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် နက်နတဲသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ရှ က  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

ပ  ၍တလိုးနက်ပပီိုး ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငသ်ည့်် သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးရှ တသ သမူျ ိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

သငတ်တွျို့ရလ မ့််မည။် က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး မခ ရတသိုးတသ  သမူျ ိုး၌ အတပေါ်ယ အသ သ  



 

 

ရှ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က- “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွတ်က ငိ်ုးပမတ်၏၊ လတူ  ့်က သူ ့်က   

တမွျို့တလျ ်န္  ငြ်  ့်အတွက် သတူ  ့်အတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   န္ငှိ်ုးအပ်တပိုး၏” ဟူ၍သ  

တပပ န္  ငက်ကသည။် အကယ်၍ လတူ  ့်သည ်က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   

တတွျို့ ကက ြုြူိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မှနတ်သ  သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   

တပပ န္  ငက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုး၏အထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက 

အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတလတလ၊ ယငိ်ုးက တနြ်  ိုးရှ တလတလန္ငှ့် ်အဓ ပပ ယ်ရှ တလတလ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက သင့််အတကွ ်ပ  ၍ခဲကတ်ပပီိုး ယငိ်ုးက သင၏်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

သဟဇ တမပြစ်တလတလ၊ ယငိ်ုးက သင့်က်   သ မ်ိုးပ  က်ရန၊် သင့်က်  ရယရူနန်္ငှ့် ်

သင့်က်  စ  လငတ်စရန ်တတ်န္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အဓ ပပ ယ်မှ  

အဘယ်မျှတလ က် ကကီိုးမ ိုးတလ သနညိ်ုး။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ဤနညိ်ုးပြင့် ်

မစစ်တဆိုးခဲ့်ပါက၊ အကယ်၍ သသူည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး အမှုမပပြုခဲ့်ပါက၊ သ၏ူအမှုသည ်

မထ တရ က်ဘ ဲအဓ ပပ ယက်ငိ်ုးမဲ့်တနခဲ့်မည ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလစူ က   တရွိုးချယ်ရယူပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  လငတ်စမညဟ်  အတ တက် 

တပပ ခဲ့်၏။ ဤအရ ၌ သ မနထ်က်ထိူုးပခ ိုးတသ  အဓ ပပ ယ် ရှ သည။် သငတ်  ့်အထတဲွင ်

သလူ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုသည ်ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သငတ်  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်နကရ်ှု  ငိ်ုးတလတလန္ငှ့် ်စငက်ကယ်တလတလ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ လူသ ိုးသည ်သ၏ူဉ ဏပ်ည က   အတတ ်ပင ်

သတဘ တပါက်န္  ငတ်လတလပြစ်ပပီိုး သူ ့်အတပေါ် လူသ ိုး၏ သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး 

နက်ရှု  ငိ်ုးတလတလ ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှ ၆၀၀၀ 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်သည ်အဆ  ိုးသတ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် လယွ်ကစူွ  

အဆ  ိုးသတ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်ိုးပ  ကပ်ပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က ်

သ၏ူအမှုက ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးမညတ်လ ။ ယငိ်ုးက အလွနရ်  ိုးရှငိ်ုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ လတူ  ့်က ယငိ်ုးမှ  

ဤမျှရ  ိုးရှငိ်ုးသညဟ်  အမှနပ်င ်ထငမ်ှတ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ အရ မှ  

အလွနရ်  ိုးရငှိ်ုးသည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ မညသ်ည့်အ်ပ  ငိ်ုးက   

သငတ်ပပ လ  သညပ်ြစ်တစ၊ ထ  အရ အလ  ိုးစ  မှ  လူသ ိုးအတွက် ဉ ဏမီ်န္  ငြွ်ယ် မဟ တ်တပ။ 

သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငခ်ဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမှ  အဓ ပပ ယ် 

သ  ့်မဟ တ် တနြ်  ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တနတပမည။် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်တသ  အမှုမှ  ဉ ဏမီ်န္  ငြွ်ယ် 

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးက သင၏်အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးလ  ိုးဆန် ့်ကျငလ်ျကရှ် ပပီိုး၊ 

သင၏်အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ညြှ ၍မရတလတလ၊ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမှ  



 

 

အဓ ပပ ယ်ရှ တကက ငိ်ုး ပပတလတလ ပြစ်သည။် သင၏်အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်ခဲ့်ပါက၊ 

ယငိ်ုးမှ  အဓ ပပ ယ်ရှ မည ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမှ  

အလွနအ် ့်ကသြွယ်ပြစ်တကက ငိ်ုး သငယ်တန ့်ခ စ ိုးရက ၊ ယငိ်ုးက အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  

သငခ် စ ိုးရတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဉ ဏမီ်န္  ငြွ်ယ်ရ  မဟ တ်တကက ငိ်ုး သငခ် စ ိုးရတလတလ 

ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  အဘယမ်ျှကကီိုးပမတ်တကက ငိ်ုး 

သငပ်မငရ်တလတလ ပြစ်သည။် အကယ်၍ သသူည ်လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်အတပေါ်ယ ၊ 

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ အမှုအနညိ်ုးငယ်က  သ  ပပြုပပီိုးတန က် အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ က  မျှ 

မပပြုခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အဓ ပပ ယ်က   ရှုပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

သငသ်ည ်ယခ  အနညိ်ုးငယ်တသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ယူတနရတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးမ ှ 

အသက်တ ၌ သင၏် ကကီိုးထ ွိုးမှုအတကွ် ကကီိုးမ ိုးတသ  အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ရှ တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

သငတ်  ့်အတနပြင့်် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ခ ရရနမ်ှ  အဆ  ိုးစွနလ်  အပ်ချကပ်င ်ပြစ်သည။် 

ယတန ့် သငသ်ည ်အနညိ်ုးငယ်တသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ယူတနရတသ ်လညိ်ုး၊ တန ငတ်ွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ရှုပမငန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတွင ်

“ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးလှပါတက ိုး” ဟ  သငဆ်  လ မ့််မည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုး (အတစခ သတူ  ့်၏ စစ်တဆိုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက လ) က   အတနက်က  

တတွျို့ ကက ြုရပပီိုးသည့်အ်ခါ လူအချ ြု ျို့က တန က်ဆ  ိုးတွင ်“ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

အမှနတ်ကယ် ခက်ခပဲါတက ိုး” ဟ  ဆ  ကကလ မ့််မည။် သတူ  ့်အတနပြင့်် “အမှနတ်ကယ် 

ခက်ခသဲည”် ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး သ  ိုးစွဲခဲ့်သည့််အချကက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  ဉ ဏမီ်န္  ငြွ်ယ် မဟ တ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတငွ ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  အဓ ပပ ယန်္ငှ့်် တနြ်  ိုးဟူတသ  စရ  က်လကခဏ  ရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့််၊ သ၏ူအမှုမှ  

လူသ ိုး၏ တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးခ ရရန ်လွနစ်ွ  ထ  က်တနတ်ကက ငိ်ုးက   ပပသသည။် အကယ်၍ ငါသည ်

မျ ိုးလှစွ တသ  အမှုက   ပပြုခဲ့်ပပီိုးတန က်တွင ်သင၌် သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ခဲ့်ပါက၊ 

ငါ၏အမှုသည ်တနြ်  ိုးရှ န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးက သင့်အ် ိုး- “ဘ ရ ိုးသခငထ်  အတစခ ပခငိ်ုးက 

အမှနတ်ကယ် ခက်ခသဲည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးလှပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနပ်င ်ဉ ဏပ်ည ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးလှ၏” ဟ  

ဆ  တစလ မ့််မည။် အကယ်၍ အတတွျို့အကက ြုက လတစ်ခ က   ခ စ ိုးရပပီိုးတန ကတ်ွင ်သငသ်ည ်

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   တပပ န္  ငပ်ါက၊ ဤအရ က သငသ်ည ်သင့််အထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ရရှ ထ ိုးတကက ငိ်ုး သက်တသပပတပသည။် တစ်တန ့်တွင ်သငသ်ည ်



 

 

န္  ငင် ရပ်ပခ ိုး၌ ဧဝ င်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်တ်ဝတနပပီိုး တစ်စ  တစ်ဦိုးက သင့်အ် ိုး- “ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက ဘယ်လ   အတပခအတနရှ လဲ။” ဟ  တမိုးသည့်အ်ခါ သငသ်ည-် 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက အ ့်ကသချီိုးမွမ်ိုးြွယ်တက ငိ်ုးလ၏ှ” ဟ  တပပ န္  ငလ် မ့််မည။် 

သတူ  ့်က သင၏်စက ိုးမျ ိုးသည ်စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   

တပပ ပပတနသညဟ်  ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဤအရ က အမှနတ်ကယ် သက်တသခ တနတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ပပည့်ဝ်လျက် ရှ တကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်သင့်အ်ထ၌ဲ 

သပူပြုတသ အမှုက သင့်က်   အမှနတ်ကယ် လကခ် ယ  ကကညတ်စခဲ့်ပပီိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ခဲ့်ပပီိုးတကက ငိ်ုး သငဆ်  လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  က်တနသ်ညထ်ကပ်င ်သ လွနတ်သ တကက င့် ်သငသ်ည ်သူ ့်က   

အစဉ်အပမဲ ချစ်တပလ မ့််မည။် အကယ်၍ ဤအရ မျ ိုးက   သငတ်ပပ န္  ငပ်ါက လတူ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   သငလ်ှုပ်ရှ ိုးတစန္  ငမ်ည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက သက်တသခ ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ထိူုးကဲတသ သက်တသက   ခ န္  ငပ်ါက၊ လတူ  ့်က   မျက်ရညက်ျတအ င ်

စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငလ်ျှင ်ယငိ်ုးက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သ ူအမှနပ်ြစ်တကက ငိ်ုး 

ပပသသည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးက   ထငရ်ှ ိုးတစန္  ငပ်ပီိုး၊ 

သင့်အ် ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသည ်သက်တသခ ချက်အပြစ် 

အတညပ်ပြုန္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သင၏် သက်တသခ ချက်အ ိုးပြင့် ်အပခ ိုးလမူျ ိုးအ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ရ ှတြွတစသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တတွျို့ ကက ြုတစသည၊် ထ  ့်ပပင ်

သတူ  ့်တတွျို့ ကက ြုသည့်် မညသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျင၌်မဆ   သတူ  ့်သည ်ပမဲပမ စ ွ 

ရပ်တညန်္  ငက်ကလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ သက်တသခ ပခငိ်ုး၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  စစ်မှနသ်ည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  ယခ  သင့်က်  တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ  အတ အကျပငပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမ ှ လွနစ်ွ တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး လတူ  ့်၏ တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးခ ရရန ်ထ  က်တနတ်ကက ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွ ်ပမတ်န္  ိုးြွယ်ပြစ်ပပီိုး အလွနက်ကယ်ဝတကက ငိ်ုး သငတ်တွျို့ ပမငသ်င့််သည။် 

သသူည ်စက ိုးတပပ န္  ငသ်ညသ် မက၊ လတူ  ့်က  လညိ်ုး တရ ိုးစီရငန်္  ငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   စစ်တဆိုးန္  ငသ်ည၊် သတူ  ့်အ ိုး ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးန္  ငသ်ည၊် 

သတူ  ့်အ ိုး ရယူန္  ငသ်ည၊် သ မ်ိုးပ  က်န္  ငသ်ည့််အပပင ်စ  လငတ်စန္  ငသ်ည။် သင၏် 

အတတွျို့အကက ြုမှတန၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွခ်ျစ်ပမတ်န္  ိုးြွယ်တက ငိ်ုးသညက်   

သငပ်မငလ် မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်အဘယ်မျှတလ က် ချစ်သနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးက   သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ အမှနတ်ကယ်တပပ န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်

ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   သင၏်စ တ်န္လှ  ိုး၏နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ တနရ မှ တြ ်ပပန္  ငပ်ါက၊ သင ်



 

 

သက်တသခ န္  ငလ် မ့််မည။် သင၏်အတတွျို့အကက ြုသည ်ဤအဆင့််သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသခ တစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး အရညအ်ချငိ်ုး 

ပပည့်မီ်လ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်သင၏်အတတွျို့အကက ြုထ၌ဲ ဤအဆင့်က်   မတရ က်ရှ ပါက၊ 

သငသ်ည ်လွနစ်ွ  အလှမ်ိုးကွ တနဆပဲြစ်လ မ့််မည။် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးပြစ်စဉ်တွင ်လတူ  ့်အတနပြင့်် 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုး ပပသသညမ်ှ  ပ  မှနပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတန က်၌ သငသ်ည-် 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှု၌ အလွန ်ဉ ဏပ်ည ရှ သညတ်က ိုး။” ဟ  တပပ န္  ငသ်င့်သ်ည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအ ိုး လက်တတွျို့ကျတသ န ိုးလညမ်ှု အမနှတ်ကယ် 

ရရှ န္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးမှ  သငပ်မတ်န္  ိုးသည့််အရ  ပြစ်လ ပပီိုး သင၏်အတတွျို့အကက ြုသည ်တနြ်  ိုး 

ရှ လ မ့််သည။် 

သင ်ယခ  မညသ်ည့်အ်ရ က   မီတအ ငလ်  ကသ်င့်သ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

သက်တသခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ မရှ ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ ချကတ်စ်ခ န္ငှ့်် 

သရ ပ်တြ ်ချက်တစ်ခ  ပြစ်လ န္  ငပ်ခငိ်ုးရှ မရှ န္ငှ့်် သငသ်ည ်သ၏ူအသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက  ခ ရရန ်

သင့််တတ ပ်ခငိ်ုးရှ မရှ  ဟသူညတ်  ့်မှ  သင ်ရှ တြွသင့််တသ  အရ မျ ိုးပငပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အထတဲွင ်အမှနတ်ကယ် အမှုမညမ်ျှပပြုခဲ့်ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သင ်အဘယ်မျှ 

ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပပီနညိ်ုး၊ သင ်အဘယ်မျှ ထ တတွျို့ ခဲ့်ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သင ်အဘယမ်ျှ တတွျို့ ကက ြုပပီိုး ပမညိ်ုးစမ်ိုး 

ခဲ့်ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   စမ်ိုးသပ်ခဲ့်ပပီိုးပါတစ၊ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး ခဲ့်ပပီိုးပါတစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငခ်ဲ့်ပပီိုးပါတစ သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအမှုတ  ့်က   သင့်အ်တပေါ်တွင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပပီပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ ငအ်ပပြုခ ရြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်လ  သ ူတစ်ဦိုးအတနပြင့် ်သငသ်ည ်

သင၏် လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုတပေါ် အတပခခ ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွက် 

သက်တသခ န္  င ်သတလ ။ သငသ်ည ်သင၏် လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုအ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်

သငက်  ယတ်  င၏် လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုအ ိုးပြင့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတကွ် သက်တသခ ြ  ့် သင့််အသက်တ တစ်ခ လ  ိုးက   အသ  ိုးခ န္  ငသ်တလ ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သက်တသခ ရနအ်တကွ် သင၏် အတတွျို့အကက ြု၊ 

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သငတ်ပိုးဆပ်ခဲ့်ပပီိုးတသ  အြ  ိုးအခအတပေါ် အမှီပပြုရမည။် ထ  မှသ လျှင ်

သငသ်ည ်သ၏ူအလ  တတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငမ်ည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

သက်တသခ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သတလ ။ သင၌် ဤပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒ ရှ သတလ ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်သ၏ူန မတတ ်က  သ မက သ၏ူအမှုက  ပငလ်ျှင ်သက်တသခ န္  ငပ်ါက၊ ထ  ့်ပပင ်



 

 

သငသ်ည ်သ၏ူလတူ  ့်က   သတူတ ငိ်ုးဆ  တသ  ပ  စ အတ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသခ တစ်ဦိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ ်

အမှနတ်ကယ် မညသ်  ့်သက်တသခ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

အတ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တတ င့််တပခငိ်ုး၊ သင၏် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့်် 

သက်တသခ ပခငိ်ုး၊ လူတ  ့်အ ိုး သ၏ူအမှုက   သ တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   

ပမငတ်စပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့်် ပပြုလ ပ်ရသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

အမှနတ်ကယ် ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   စ  လငတ်အ ငပ်ပြုတပိုးလ မ့််မည။် 

အကယ်၍ သငက်က ြုိုးစ သမျှမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုတပိုးပခငိ်ုးခ ရရနန်္ငှ့် ်

တန က်ပ တ်ဆ  ိုးတွင ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ခ စ ိုးရရနသ်  ပြစ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှုတထ င့်မ်ှ  မပြြူစငတ်ပ။ သငသ်ည ်လက်တတွျို့အသကတ် ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တတွျို့ ပမငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး၊ သ၏ူအလ  တတ ်က   သင့်အ် ိုး 

သြွူင့်ပ်ပတသ အခါ သူ ့်အ ိုး တကျနပ်တစသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က  တဆ ငရွ်က်န္  ငတ်အ င ်

အ ိုးထ တသ်င့်ပ်ပီိုး သ၏ူ အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည က   သင ်သက်တသခ သင့််သည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့် ်သင့်အ် ိုး သ၏ူဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်  န္ငှ့် ်က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပ  တ  ့်အ ိုး 

သက်တသခ မည့််နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   သငရှ် တြွတနသင့်သ်ည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ယခ  

သငတ်တွိုးဆတနသင့်တ်သ  အရ မျ ိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးသည ်သင့်က်  စ  လငတ်အ င ်သပူပြုပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခင၏်ဘ နိ်ုးတတ ်၌ 

သငပ်ါဝငန်္  ငရ်နအ်တကွ်သ ပြစ်ပါက ယငိ်ုးမှ  မလ  တလ က်တသိုးသည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   မပပည့််မီန္  ငတ်သိုးတပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

သက်တသခ န္  ငရ်န၊် သ၏ူတတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငရ်နန်္ငှ့် ်လူတ  ့်အတပေါ် 

သပူပြုခဲ့်ပပီိုးတသ အမှုက   လက်တတွျို့ကျသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တတွျို့ ကက ြုန္  ငရ်န ်လ  အပ်သည။် 

န ကျငမ်ှုပြစ်တစ၊ မျကရ်ညမ်ျ ိုးပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်တစ သငသ်ည ်

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သင၏် လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးမှုတွင ်တတွျို့ ကက ြုရမည။် ယငိ်ုးတ  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသခ တစ်ဦိုးအပြစ် သင့််က   စ  လငတ်စရနအ်တွက် ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယခ  သင့််က  ဒ ကခခ ရနန်္ငှ့်် စ  လငပ်ခငိ်ုးက   ရှ တြွရန ်လှု ျို့တဆ ်သည့်် အရ မှ  

အတ အကျအ ိုးပြင့်် မညသ်ည့််အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ သင၏် လက်ရှ ဒ ကခခ ရပခငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရနန်္ငှ့်် သူ ့်အတကွ ်သက်တသခ ရန ်အလ  ့်င ှ ပြစ်သတလ ။ သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးမှ  

ဇ တ ပကတ န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အတကွ်၊ သင၏် အန င်္တတ်ကလ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

က ကကမမ အတွက် ပြစ်သတလ ။ သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ ကက ရွယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သင ်ရရှ တအ င ်



 

 

အ ိုးထ တ်သည့်် ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပပြုပပငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး သင၏်က  ယ်ပ  ငဆ်န္ဒအ ိုးပြင့် ်

ဦိုးတဆ င၍်မရန္  ငတ်ပ။ အကယ်၍ လူတစ်ဦိုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လကခ် ရရှ ရနန်္ငှ့် ်

တနခ်  ိုးပြင့်် စ  ိုးစ ရနအ်တွက် စ  လငပ်ခငိ်ုးက   ရှ တြွပပီိုးသက လ အပခ ိုးသတူစ်ဦိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လက်တတွျို့ကျကျ သက်တသခ ရနအ်တွက် 

စ  လငပ်ခငိ်ုးက   အ ိုးထ တ်ပါက ဤအ ိုးထ တ်နညိ်ုးန္စ်ှမျ ြုိုးထမဲှ မညသ်ည့််အရ က   

သငတ်ရွိုးချယ်မညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ပထမအရ က   တရွိုးချယ်ပါက သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အလွနတ်ဝိုးကွ တနဆပဲြစ်မည။် ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   

စကကဝဠ တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးတငွ ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ငါသည ်စကကဝဠ ထတဲွင ်

ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် အ ပ်စ  ိုးမညဟ်  ငါယခငက် တပပ ခဲ့်တပသည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သငတ်  ့်အ ိုး 

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးထ ိုးသည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သ ွိုး၍ သက်တသခ ရနပ်ြစ်က ၊ 

ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးပြစ်လ ပပီိုး စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး၌ တပေါ်ထနွိ်ုးလ ရန ်မဟ တ်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   စကက ဝဠ န္ငှ့်် မ  ိုးတက ငိ်ုးကငအ် ိုး ပပည့်တ်စတလ ့်။ လူတ  ငိ်ုးအ ိုး 

ယငိ်ုးတ  ့်က   ပမငတ်စပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ တစတလ ့်။ ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ိုး ပပြုလ ပ်သင့်သ်ည့်အ်ရ မှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသခ ရနပ်ြစ်သည။် ယခ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   

မညမ်ျှသ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   သငသ်ည ်မညမ်ျှ သက်တသခ န္  ငသ်နညိ်ုး။ လကူ   

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   သငန် ိုးလညသ်ည့်အ်ခါ သ၏ူအလ  တတ ်အတပေါ် 

အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးက   သငမ်ညသ်  ့်ပပသင့်သ်နညိ်ုး။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုးခ လ  ပပီိုး သငအ်သက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့်် အရ မတှစ်ဆင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သက်တသခ လ  ပါက၊ အကယ်၍ သင၌် ဤလှု ျို့တဆ ်တပိုးတသ  

စွမ်ိုးအ ိုးရှ ပါက၊ မညသ်ည့််အရ မျှ မခက်ခလဲွနိ်ုးတပ။ လတူ  ့် ယခ လ  အပ်သညမ်ှ  

ယ  ကကညမ်ှုပငပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သင၌် ဤလှု ျို့တဆ ်တပိုးတသ  စွမ်ိုးအ ိုးရှ ပါက 

အပျကသ်တဘ ၊ မတ နမ်လှုပ်ပြစ်ပခငိ်ုး၊ ပျငိ်ုးရ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဇ တ အယအူဆမျ ိုး၊ 

အသက်ရှငသ်နတ်ရိုးဆ  ငရ်  အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး၊ ဆန ့်က်ျငပ် နက်နတ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ 

စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုး အစရှ သည့်် မညသ်ည့််အရ က  မဆ   စွန ့်လ် တ်ရန ်လယွ်ကူပါသည။် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုရစဉ်တွင ်လတူ  ့်အတနပြင့်် အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်

အပျက်သတဘ ရှ တတ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ် သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတပေါ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးမှ  ပ  မှနပ်ြစ်ပါသည။် 



 

 

သ  ့်တသ ် မညသ်ည့်က် စစ၌မဆ   သငသ်ည ်တယ ဘကဲ့်သ  ့်ပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုထတဲွင ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   မပငငိ်ုးပယ်ရတပ။ တယ ဘသည ်ခနွအ် ိုးနညိ်ုးပပီိုး 

သ၏ူတမွိုးြွ ိုးသည့်တ်န ့်ရက်က   ကျ နဆ်ခဲဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူ ့်ဘဝထရှဲ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တယတဟ ဝါ 

အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် တယတဟ ဝါသည ်ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   န္ တ်ယူမည့်် 

အရှငလ်ညိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး သမူပငငိ်ုးခဲ့်ပါ။ မညသ်  ့်ပင ်စမ်ိုးသပ်ခ ခဲ့်ရတစက မူ ဤယ  ကကညခ်ျက်က   

သဆူ ပ်က  ငခ်ဲ့်သည။် သင၏် အတတွျို့အကက ြုထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

မညသ်ည့်စ်စ်တဆိုးပခငိ်ုးက  မဆ   သငက်က ြုရပါတစ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ မှ  အချြုပ်အ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သူ ့်အတပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး အမှုပပြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

သစူ  လငတ်စတသ အရ မှ  လူတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပငိ်ုးပပတသ  ဆန္ဒမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အတပေါ် စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှုက   ပပြုပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မပမငတ်တွျို့ န္  င၊် 

သတ မပပြုန္  ငတ်ပ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင ်သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

လ  အပ်သည။် တစ်စ  တစ်ရ က   ပကတ မျကစ် ပြင့် ်မပမငန်္  ငသ်ည့်အ်ခါ လူတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

လ  အပ်ပပီိုး သင၏်က  ယ်ပ  င ်အယူအဆမျ ိုးက   သငလ်ကမ်လ တ်န္  ငသ်ည့်အ်ခါ 

သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး လ  အပ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုမရှ သည့်အ်ခါ သင့််အ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ မှ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ရနန်္ငှ့်် 

ခ  ငခ် ့်တသ ရပ်တညခ်ျကရှ် ပပီိုး သက်တသရပ်တညရ်န ်ပြစ်သည။် တယ ဘ ဤအဆင့်သ်  ့် 

တရ က်သည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သထူ ၌ တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး သူ ့်က   စက ိုးတပပ ခဲ့်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတွငိ်ုး၌သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သငပ်မငတ်တွျို့ န္  ငမ်ည ်

ပြစ်ပပီိုး သင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   စ  လငတ်စမညပ်ြစ်သည။် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ လျှင ်သကူ ဤအရ က   လ ပ်မတပိုးန္  ငပ်ါ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငရ်ယူရနတ်မျှ ်လင့်သ်ည့်် မညသ်ည့််အရ က  မဆ   သင့်အ်တပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မည။် အကယ်၍ 

သင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက သငသ်ည ်စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုး မခ ရန္  ငသ်ည့််အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အနန္တတနခ်  ိုးက   မဆ  ထ ိုးဘ ၊ သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   သငပ်မငန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ မညမ်ဟ တ်ပါ။ သင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သပြင့်် သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   သင၏် 

လက်တတွျို့အတတွျို့အကက ြုထတဲွင ်သငပ်မငတ်တွျို့ရမညပ်ြစ်သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့််ထ တပေါ်လ က  သင့်က်   ဉ ဏအ်လငိ်ုးရတစပပီိုး အတွငိ်ုးမှတန၍ လမ်ိုးပပတပိုးမည။် 

ထ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  အရ က   ပပြုန္  ငမ်ညမ်ဟ တပ်ါ။ အကယ၍် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် တမျှ ်လင့်ခ်ျက်တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးပါက သ၏ူအမှုက   သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် 



 

 

တတွျို့ ကက ြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်သင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ သယမျ ိုး 

မသ  ထ ိုးသည့်အ်ခါမှသ ၊ သမူညသ်ည့်အ်ရ ပပြုသညပ်ြစ်တစ သူ ့်အတပေါ် သင ်စစ်မှနတ်သ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သည့်အ်ခါမှသ  သသူည ်သင၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှစ်ဆင့်် သင့်က်   

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပပီိုး ြွင့်ပ်ပမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  မသှ  သငသ်ည ်သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   

ပမငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ထ  အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  ရရှ တတ်သည။် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  လ ပပီိုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

မတ  ိုးပွ ိုးန္  ငတ်ပ။ “ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး” ဟသူည့်် ဤစက ိုးလ  ိုးက မညသ်ညက်   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ တစ်စ  တစ်ရ က   လသူ ိုးတ  ့် မပမငန်္  င ်သ  ့်မဟ တ ်မထ တတွျို့ န္  ငသ်ည့် ်

အခါတွငလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်ညသီည့် ်

အခါတွငလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးက   လသူ ိုးတ  ့် လက်လမ်ှိုးမမီသည့် ်အခါတွငလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး 

သတူ  ့်၌ရှ သင့်တ်သ  စစ်မှနသ်ည့်် ယ  ကကညခ်ျက်န္ငှ့် ်ရ  ိုးသ ိုးမှနက်နသ်ည့်် စ တ်န္လှ  ိုးပငပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါတပပ ပပတသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်် 

စစ်တဆိုးခ ရသည့်် အချ နမ်ျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးလ  အပ်လျက်ရှ ပပီိုး၊ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဟူသည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ယှဉ်တွဲ၍လ သည့်် အရ ပြစ်သည။် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတ  ့်မှ  ခွပဲခ ိုး၍မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့်ပင ်အမှုပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ 

သင၏်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှ  မညသ်ည့်ပ်တ်ဝနိ်ုးကျငပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်အသက်က   ရရှ တအ င ်

အ ိုးထ တ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွန္  ငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအ ိုး သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   

ရှ တြွန္  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငသ်ည၊် ထ  ့်ပပင ်သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့််အည ီပပြုမူကျင့်က်က န္  ငတ်လသည။် ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးမှ  စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညမ်ှု 

ရှ ပခငိ်ုးသတဘ ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

မတပျ ကဆ်  ိုးတသိုးတကက ငိ်ုးက   ပပသပါသည။် သငသ်ည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်် သမမ တရ ိုးက   

ရရှ တအ င ်မတလျှ ့်တမ်ိုး အ ိုးထ တ်န္  ငမ်ှသ ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ် ွချစ်န္  ငပ်ပီိုး 

သူ ့်အတပေါ် သ သယမျ ိုး ပြစ်မလ မသှ ၊ မညသ်ည့်အ်ရ က   သပူပြုသညပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်သူ ့်က   

တကျနပ်တစရန ်သမမ တရ ိုးက   ဆက်လက်၍ လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးမသှ ၊ ထ  ့်ပပင ်သငသ်ည ်

သ၏ူအလ  တတ ်က   တသတသချ ချ  န္ှု က်န္ှု က်ချွတ်ချွတ် ရှ တြွပပီိုး သ၏ူအလ  အတတ ်က   

အတရိုးထ ိုးန္  ငမ်ှသ ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မနှတ်သ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ န္  ငတ်လသည။် 

အတ တ်က သငသ်ည ်ရငှဘ် ရငတ်စ်ပါိုးအပြစ် အ ပ်စ  ိုးရမညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်စဉ်အခါက 

သငသ်ည ်သူ ့်က   ချစ်ခဲ့်ပပီိုး သသူည ်သူ ့်က  ယ်သ ူသင့်ထ်  ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး ပပသသည့်အ်ခါ သူ ့်က   

သငမီ်တအ ငလ်  က်ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်ယခ အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ နိ်ုးကွယ်တနပပီိုး သူ ့်က   



 

 

သငမ်ပမငန်္  ငဘ် ဲဒ ကခပပဿန မျ ိုးက သင့််အတပေါ် ကျတရ က်တလပပီ၊ ယခ အချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင ်တမျှ ်လင့်ပ်ခငိ်ုး တပျ က်ဆ  ိုးပပီတလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်အသက်က   ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးရမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   စစ်မှနတ်သ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဟ  တခေါ် ပပီိုး 

ဤသညမ်ှ  အစစ်မှနဆ်  ိုးန္ငှ့် ်အလှပဆ  ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုး ပြစ်သည။် 

ယခငက် လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးက   

ချမှတ်ရနလ် ပပီိုး “ဘ ရ ိုးသခငက်   အပခ ိုးမညသ်မူျှ မချစ်လျှငပ်င ်သူ ့်က   ကျွန္် ပ်ချစ်ရမည။်” ဟ  

တပပ ကကမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ယခ တွင ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက သင့််အတပေါ် ကျတရ က်ပပီိုး 

ဤအရ က သင၏်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်တစ်ထပ်တညိ်ုးမကျသပြင့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တပျ ကဆ်  ိုးတလသည။် ဤသညမ်ှ  စစ်မနှတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြစ်သတလ ။ 

တယ ဘ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   သင ်အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ြတ်ခဲ့်ပပီိုးပပီ၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်မ့်သ ွိုးပပီတလ ။ စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအထမဲှသ  

ရ ပ်လ  ိုးတပေါ်လ န္  ငသ်ည။် သငက်က ြုရတသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အတပေါ် စစ်မနှတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်တပေါ်လ ပပီိုး၊ သင၏် လက်တတွျို့ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   သင ်အတရိုးထ ိုးန္  ငသ်ညမ်ှ  

သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်သငက်  ယတ်  င၏် ဇ တ ပကတ က   စွန ့်လ် တပ်ပီိုး 

အသက်က   ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်သညမ်ှ လညိ်ုး သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် ပပြုသင့်တ်သ အရ ပြစ်သည။် အကယ်၍ ဤအရ က  ပပြုပါက သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ပမငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးကငိ်ုးမဲ့်ပါက 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ပမငန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူအမှုက   

တတွျို့ ကက ြုန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုတပိုးပခငိ်ုး ခ ရလ  ပါက- သင၌် ဒ ကခခ လ  စ တ်၊ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ 

န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တတွျို့ ကက ြုန္  ငစ်မ်ွိုး၊ သ၏ူအလ  တတ ်က   န ိုးလည ်

သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုး၊ သ၏ူဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးပခငိ်ုးက   အတရိုးထ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး အစရှ သည့် ်

အရ တ  ငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ရမည။် လတူစ်ဦိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုးမှ  မလယွ်ကူဘ ဲ

သငတ်တွျို့ ကက ြုရတသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုး တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးတွင ်သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုး 

လ  အပ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုးက   ခ ရလ  ပါက၊ 

ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် အတလ တကကီိုးထကွ်သ ွိုးရ  မျှန္ငှ့်် မလ  တလ ကသ်ည ်သ မက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင့်က်  ယ်သင ်အသ  ိုးခ ရ  မျှန္ငှ့်လ်ညိ်ုး မလ  တလ က်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ န္  ငရ်န ်သင၌် အရ မျ ိုးစွ က   

ပ  ငဆ်  ငရ်မည။် ဒ ကခက   သငရ်ငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်တသိွုးသ ိုးဇ တ အတကွ ်ပူပနမ်ှုက   

တဘိုးြယ်သည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ညညိ်ုးတွ ိုးချက်မျ ိုး မပပြုဘ ဲတနန္  ငရ်မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််ထ မ ှသူ ့်က  ယ်သ ူပ နိ်ုးကွယ်တနသည့်အ်ခါ၊ သူ ့်တန က်သ  ့်လ  က်ရန၊် 

သင၏်ရှ ရငိ်ုးစွဲတမတတ  က   တ  ့်ဆ  ငိ်ုးခငွ့််မပပြုဘ ဲသ  ့်မဟ တ် တပျ ကက်ယွခ်ငွ့််မပပြုဘ ဲ

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရနအ်တွက် သင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ န္  ငရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

ပပြုသညပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်သ၏ူ စီစဉ်ပ  က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ က  သူ ့်အတပေါ် ညညိ်ုးတွ ိုးချက်မျ ိုး 

ပပြုမည့်အ်စ ိုး သငက်  ယတ်  င၏် ဇ တ ပကတ က   ကျ နဆ်ရဲန ်အသင့််ပြစ်တနရမည။် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   သငရ်ငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ သငပ်မတ်န္  ိုးတသ တစ်စ  တစ်ရ န္ငှ့်် လမ်ိုးခွရဲန ်

ဝနတ်လိုးတနပါတစ သ  ့်မဟ တ် ခါိုးသိီုးစွ  င  တကကိုးတနပါတစ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်ကျနပ်တစရမည။် 

ဤသညသ် လျှင ်စစ်မနှတ်သ ချစ်ပခငိ်ုး န္ငှ့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် သင၏် 

တကယ့််ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုမှ  မညသ်  ့်ပြစ်ပါတစ၊ သင၌် ဒ ကခခ လ  စ တ်န္ငှ့်် 

စစ်မှနတ်သ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး န္စ်ှခ လ  ိုးက   ဦိုးစွ ပ  ငဆ်  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး သင၌် ဇ တ ပကတ က   

စွန ့်လ် တလ်  စ တလ်ညိ်ုး ရှ ရမည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   

ပြည့််ဆညိ်ုးရနအ်တကွ် တစ်က  ယ်တရဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ရနန်္ငှ့် ်သင၏် တစ်က  ယ်တရ 

အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးအ ိုး လကလ် တ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုခ ရရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးပြစ်သင့်သ်ည။် သငသ်ည ်

သင့််စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သင့််က  ယသ်ငန်္ငှ့််ပတသ်က်၍ တန ငတ်ရန္  ငစ်မ်ွိုးလညိ်ုး ရှ ရမည-် 

အတ တ်တငွ ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကျနပ်တစန္  ငခ်ဲ့်သပြင့်် ယခ တွင ်သင့်က်  ယ်သင ်

တန ငတ်ရတတပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့််အရ က  မျှ ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး 

မရှ ရတပ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်သင့်က်   စ  လငတ်စမညမ်ှ  ဤအရ မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဤစ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မပပည့်မီ်န္  ငပ်ါက စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ချ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တသ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မညသ်  ့်ဒ  ကခခ ရမညက်   

သ သင့်ရ်  သ မက၊ ထ  ့်ထကပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးချစ်ပခငိ်ုးက   အ ိုးထ တ်ရန ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညသ်င့်သ်ည။် သင့်က်   

ဘ ရ ိုးသခငအ်သ  ိုးချပခငိ်ုးမှ  သင့်က်   စစ်တဆိုးရ   သ  ့်မဟ တ် သင့််က   ဒ ကခခ တစရ  သ  မဟ တ်ဘ၊ဲ 

သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   သငသ် န္  ငရ်န၊် လူ ့်ဘဝ၏ အဓ ပပ ယ်အမှနက်   သ န္  ငရ်နန်္ငှ့် ်အထိူုးသပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုးမှ  လယွ်ကူတသ အလ ပ် မဟ တ်တကက ငိ်ုး သငသ် န္  ငရ်နအ်တကွ် 

သင့််က   သအူသ  ိုးချပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ သူ ့်အတပေါ် သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးအတွက်တကက င့် ်



 

 

ဒ ကခခ ရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

ခ စ ိုးရသပြင့််၊ သ၏ူပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ စ ိုးရမည၊် ဤအရ အလ  ိုးစ  က   

သငတ်တွျို့ ကက ြုရမည။် သငသ်ည ်သင့်အ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   

တတွျို့ ကက ြုန္  ငပ်ပီိုး၊ သ ူသင့်အ် ိုး က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပ  န္ငှ့် ်သင့််အ ိုး တရ ိုးစီရငပ်  က  လညိ်ုး 

တတွျို့ ကက ြုန္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သင၏်အတတွျို့အကက ြုမှ  ပပည့််စ  ကျယ်ပပန် ့်လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်တပေါ်၌ သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအမှုတ  ့်က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သင့်က်   

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခဲ့်ပပီ၊ ထ  မျှသ မဟ တ်၊ ယငိ်ုးကလညိ်ုး သင့်က်   ဉ ဏပ်ွင့််တစပပီိုး 

ြွင့််ပပခဲ့်ပပီပြစ်သည။် သင ်အပျက်သတဘ တဆ င၍် အ ိုးနညိ်ုးသည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့််အတကွ် စ  ိုးရ မ်၏။ ဤအမှုတစ်ခ လ  ိုးမှ  လူသ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှု ထ၌ဲရှ တကက ငိ်ုး သင့််အ ိုးသ တစရနပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ဟူသည ်ဒ ကခခ ရပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အတွက် အမှုအရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  သငထ်ငတ်က ငိ်ုးထငန်္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သင၏်ဇ တ ပကတ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးရှ ရန၊် သ  ့်မဟ တ ်

သင့်ဘ်ဝထရှဲ  အရ ရ တ  ငိ်ုး အဆငတ်ပပတချ တမွျို့ စွ  သ ွိုးတနရန၊် သ  ့်မဟ တ ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ 

သငသ်က်တသ င့်သ်ကသ် ရှ ပပီိုး ပင မ်သက်ပခငိ်ုးရှ ရန ်ပြစ်သညဟ်  သင ်ထငတ်က ငိ်ုး 

ထငတ်လ က်တပသည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ဤအရ မျ ိုးတစ်ခ ကမျှ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သတူ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှု၌ လတူ  ့် အတလိုးထ ိုးသင့်တ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မဟ တ်တချ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဤရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတွက် ယ  ကကညမ် ပါက၊ သင၏်အပမငမ်ှ  

မမှနက်နသ်ည့််အပပင၊် သင့််အတနပြင့်် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုးခ ရရန ်တကယ်ပင ်မပြစ်န္  ငတ်ချ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ 

သ၏ူဉ ဏပ်ည ၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သ၏ူ အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဉ ဏမ်မီန္  ငပ်ခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်မှ  လူတ  ့်န ိုးလညသ်င့်တ်သ  အရ မျ ိုးပငပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဤန ိုးလညမ်ှုရှ လျက် ယငိ်ုးက   သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ ပ င်္္ ြုလ်တရိုးရ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး၊ 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အယအူဆမျ ိုး ဟူသမျှက   ြယ်ရှ ိုးရန ်အသ  ိုးပပြုသင့််သည။် 

ဤအရ မျ ိုးက   သ တသ်ငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးပြင့်သ် လျှင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ  သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်မီ်န္  ငတ်ပမည။် ထ  ့်ပပင ်ဤအရ  

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်သ် လျှင ်သငသ်ည ်အသက်က  ရရှ က  ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျနပ်တစန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်



 

 

သူ ့်က  တကျနပ်တစရနန်္ငှ့် ်သတူတ ငိ်ုးဆ  တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  မှသ  သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးတတ ်သည ်မထ  က်တနတ်သ  ဤလအူ ပ်စ အ ိုးပြင့် ်

ထငရ်ှ ိုးတစန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

မှနက်နတ်သ အပမငပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငရှ် တြွသင့်တ်သ  ပနိ်ုးတ  ငလ်ညိ်ုးပြစ်သည။် သင၌် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ မှနက်နတ်သ သတဘ ထ ိုး ရှ သင့်ပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရရှ ရန ်သငက်က ြုိုးစ ိုးသင့်သ်ည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ြ  ့်လ  အပ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငရ်မည၊် အထိူုးသပြင့် ်သငသ်ည ်သ၏ူ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ 

စကကဝဠ တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုးရှ  သ၏ူ အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသ မက 

လူ ့်ဇ တ အ ိုးပြင့်် သပူပြုသည့်် လကတ်တွျို့ကျတသ အမှုတ  ့်က   ပမငန်္  ငရ်မည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ၏ူအမှုက   

မညသ်  ့်ပပြုတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်သ၏ူအလ  တတ ်မှ  မညသ်ည့််အရ ပြစ်တကက ငိ်ုးက  ပင ်

သတ ပပြုမ န္  ငသ်ည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

ဆ  ိုးယ တ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးရန ်ပြစ်သည။် သင့်အ်ထ၌ဲရှ တသ  

မသန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး အလ  ိုးစ  က   ြယ်ရှ ိုးပပီိုး၊ သင၏် မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   စနွ် ့်ပစ်က ၊ ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မှနတ်သ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်တပေါ်လ ပပီိုးတန က်- စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ် ချစ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

အ တ်ပမစ်အတပေါ်မှ သ  သငသ်ည ်သူ ့်က   စစ်မနှစ်ွ  ချစ်န္  ငတ်လသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မယ  ကကညဘ် ဲသူ ့်အ ိုးချစ်ပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်ည့်အ်တွက် ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်ယ ငခ်ျ ချ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက သတူ  ့်အ ိုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ယူတဆ ငလ် မညက်   

ပမငလ်ျှငပ်မငခ်ျငိ်ုး အ ိုးမ နပ်ြင့် ်ပပည့်ဝ်လ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   

သတူ  ့်ခ ြ  ့်လ  အပ်တကက ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငလ်ျှငပ်မငခ်ျငိ်ုး အ ိုးအငအ်လ  ိုးစ   တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးကကသည။် 

ထ  အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတလ ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်

သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးန္ငှ့် ်အကကငိ်ုးမဲ့် 

န ခ ပခငိ်ုးက   ရရှ ရမည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်အတပေါ် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး ရှ တနတသိုးသည၊် သငမ်စွန ့်ပ်ယ်န္  ငတ်သ  ဘ သ တရိုးအယအူဆမျ ိုးစွ ၊ 

သငလ်က်မလ တ်န္  ငတ်သ  ပ င်္္ ြုလတ်ရိုးရ  အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုး ရှ တနတသိုးပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ  



 

 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရှ တြွတနတသိုးက  ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏်ဇ တ ခန္ဓ အ ိုး 

ကယ်မတစရန၊် သင၏်စ တ်ဝ ည ဉ်အ ိုး ကယတ်ငတ်စရန ်အလ  ရှ တနတသိုးသည၊် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ  မှ ိုးယွငိ်ုးတသ အပမငရ်ှ သည့်် လတူ  ့်၏ အပပြုအမူမျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

ဘ သ တရိုးယ  ကကညခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ စ တသ်တဘ ထ ိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲရနအ်တွက် မကက ြုိုးပမ်ိုးကကသည့််အပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ရရှ တအ င ်အ ိုးမထ တ် ကကဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဇ တ ပကတ  

အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးက  သ  ရှ တြွကကသည။် သငတ်  ့်အထမဲှ လူမျ ိုးစွ တ  ့်၌ ဘ သ တရိုးခ ယခူျက ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုး ရှ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ်နအ်တွက် လတူ  ့်သည ်

သူ ့်အတွက် ဒ ကခခ ရန ်အသင့််ရှ တသ  စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဆက်ကပ်အပ်န္ှ လ  စ တ်က   

ပ  ငဆ်  ငရ်မည။် လတူ  ့်သည ်ဤသတ်မှတ်ချက ်န္စ်ှချက်န္ငှ့် ်မပပည့်မီ်ပါက ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  မခ  ငလ်  တပ၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငမ်ညမ်ဟ တတ်ပ။ သမမ တရ ိုးက   အမှနတ်ကယ် အ ိုးထ တ်တသ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ကျွမ်ိုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး အသက်က   ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်တသ  လူတ  ့်သ လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

သင့်အ်တပေါ် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး တရ ကလ် သည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငတ်ပြရှငိ်ုးရ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် ကျင့််သ  ိုးမညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်

အပျက်သတဘ တဆ ငမ်ညတ်လ  သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုန္ငှ့် ်

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ှတန၍ သငန် ိုးလညမ်ညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးမှတစ်ဆင့်် သင ်မညသ်ည့််အရ က   

ရရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးသည ်ကကီိုးထ ွိုးလ မ့််မညတ်လ ။ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   သငခ် ရသည့်အ်ခါ သငသ်ည ်တယ ဘ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကျင့်သ်  ိုးက  

သင့််အထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ အမှုက   အတလိုးအနက် အ ရ  စ  က်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်

တယ ဘ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမှတစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအ ိုး 

မညက်ဲ့်သ  ့်စမ်ိုးသပ်တကက ငိ်ုးက   ပမငန်္  ငသ်တလ ။ တယ ဘ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက သင့်အ် ိုး 

မညသ်ည့်လ်ှု ျို့တဆ ်အ ိုးတပိုးမှုမျ ြုိုးက   ယူတဆ ငလ် န္  ငသ်နညိ်ုး။ သင၏် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးအလယ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သက်တသရပ်တညရ်န ်

သငဆ်န္ဒရှ မညတ်လ ၊ သ  ့်မဟ တ် သငသ်ည ်သကတ်သ င့်သ်က်သ ရှ တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်

ဇ တ ပကတ က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးလ  မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတပေါ် 



 

 

သင၏်အပမငမ်ှ  အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့််အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမ ှ အမှနတ်ကယ် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ပြစ်ပပီိုး ဇ တ ပကတ အတွက် မဟ တ်သတလ ။ သင၏်ရှ တြွပခငိ်ုးတွင ်

သင ်ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်တသ  ပစ်မတှ်တစ်ခ  သင၌် အမှနတ်ကယ် ရှ သတလ ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုး ခ ရန္  ငရ်နအ်တကွ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   ကက ြုရလ  သတလ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစတ်ငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက  သ  သငခ် လ  က်မညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသခ ပခငိ်ုးက စစအတပေါ် သင၏်အပမငက် အမနှတ်ကယ် 

မညသ်ည့််အရ နညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်အချ ြုျို့တသ ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

စစ်မှနတ်သ သက်တသခ ြ  ့်ရန ်မညသ်ည့််အရ က   ပပြုသင့်သ်နညိ်ုး။ လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်ထ၌ဲ သ၏ူ တကယ့််အမှုက   တပမ က်ပမ ိုးစွ  ထ တ်တြ ်ခဲ့်ပပီ 

ပြစ်တသ တကက င့်် သငသ်ည ်အဘယ့််တကက င့် ်စွန ့်ခ် ွသ ွိုးမည့််အတတွိုးမျ ိုး အပမဲရှ ရသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် ဟ တ်၏တလ ။ 

သငတ်  ့်အမျ ိုးစ အတကွမ်ူ သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမ ှ သငက်  ယ၌်၏က  ယ်စ ိုး သငပ်ပြုတသ  

အကျ ြုိုးတမျှ ပ်ခငိ်ုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး၊ သင၏်က  ယ်ပ  င ်တစ်က  ယ်တရ အကျ ြုိုးအပမတ်အ ိုး 

ရှ တြွရနအ်တွကပ်င ်ပြစ်သည။် လအူနညိ်ုးငယ်ကသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

ယ  ကကညက်ကသည၊် ဤသညမ်ှ  ဆန ့်က်ျငပ် နက်နမ်ှု မဟ တသ်တလ ။ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဓ ကအ ိုးပြင့် ်လတူ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

စ  လငတ်စရနပ်ြစ်သည။် အဆ  ိုးတွင၊် ရရှ သည့်အ်ရ မှ  သငစ်နွ ့်ခ် ွလ  တသ ်လညိ်ုး၊ 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်စွန ့်ခ် ွ၍မရတပ။ အချ ြု ျို့လတူ  ့်သည ်အတသိုးငယဆ်  ိုးတသ  တမျှ ်လင့်ခ်ျက် 

တစ်စကက်တလိုးမျှ မရှ သည့်အ်ချ နတ်ွငပ်င ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ န္  ငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်အန င်္တတ်ကလ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ တမျှ ်လင့်ခ်ျက် လ  ိုးဝ 

မရှ ကကတတ ့်တချ။ ဤအချ နမ်ှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမှ  ပပီိုးဆ  ိုးမညပ်ြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်တသပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရှငပ်ခငိ်ုးအကက ိုးတွင ်တဝဲလညလ်ညပ်ြစ်တနသည့် ်အဆင့်က်   

မတရ ကက်ကတသိုးတပ၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးက   မပမညိ်ုးစမ်ိုးရတသိုးတသ တကက င့် ်

စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၏ လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်မှ  မပပီိုးဆ  ိုးတသိုးပါ။ အတစခ သမူျ ိုး၏အဆင့်၌် 

ရှ ခဲ့်တသ သတူ  ့်ပငလ်ျှင ်အဆ  ိုးစွန ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   မခ ခဲ့်ကကရတပ။ တယ ဘသည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ကက ြုခဲ့်ရပပီိုး သ၌ူ အ ိုးထ ိုးစရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ခဲ့်တပ။ လတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၌ တမျှ လ်င့်ခ်ျက် မရှ သည့််အပပင ်အ ိုးထ ိုးစရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ သည့် ်

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   ခ ကကရမည၊် ဤသညသ် လျှင ်

စစ်မှနတ်သ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အတစခ သမူျ ိုး၏ တခတ်က လအတွငိ်ုး၌ အကယ်၍ 



 

 

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမှ က်၌ အပမဲဆ တ်ပင မ်တနခဲ့်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ က   

သပူပြုခဲ့်ပါတစ၊ သင့်အ်တွက် သ၏ူအလ  တတ ်မှ  မညသ်ည့််အရ  ပြစ်ခဲ့်ပါတစ သငသ်ည ်

သ၏ူကက ြုတငပ်ပငဆ်ငခ်ျက်မျ ိုးက   အပမဲတမ်ိုးန ခ ခဲ့်ပါက၊ လမ်ိုးဆ  ိုးတရ က်သည့်အ်ခါ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်ပပီိုးတသ  အရ တ  ငိ်ုးက   သငန် ိုးလညတ်ပမည။် သငသ်ည ်တယ ဘ၏ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ခ ရပပီိုး တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်တပတရ ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက  လညိ်ုး 

ခ ရပခငိ်ုးပြစ်သည။် တယ ဘ အစမ်ိုးသပ်ခ ခဲ့်ရတသ အခါ သသူည ်သကတ်သရပ်တညခ်ဲ့်ပပီိုး 

အဆ  ိုးတွင ်တယတဟ ဝါမှ  သူ ့်အ ိုး က  ယ်ထငပ်ပခဲ့်သည။် သသူက်တသရပ်တညခ်ဲ့်သည့် ်

တန က်မှသ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက  ပမငြ်  ့် ထ  က်တနခ်ဲ့်သည။် “ငါသည ်

ညစ်ညမ်ိုးတသ ပပညမ်ှ ပ နိ်ုးတရှ ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ န္  ငင် တတ ်အ ိုး ငါ ့်က  ယ်ငါ 

က  ယ်ထငပ်ပမည။်” ဟ  အဘယ်တကက င့် ်တပပ ထ ိုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး 

သက်တသရပ်တညသ်ည့်အ်ခါမှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်န္ ှက   ပမငရ်ြ  ့်အတကွ ်င်္ ဏအ်သတရက   

သငရ်န္  ငသ်ညဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သက်တသမရပ်တညန်္  ငပ်ါက သ၏ူမျက်န္ ှက  ပမငရ်ြ  ့် သင၌် င်္ ဏအ်သတရမရှ တပ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   ကက ြုတနရစဉ် တန က်တကက ငိ်ုးပပနလ်ညှ့်တ်သ တကက င့်ပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ညညိ်ုးတွ ိုးချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်တစ သူ ့်အတကွ် 

သက်တသရပ်တညရ်န ်ပျကက်ွကပ်ပီိုး စ တန၏် တလှ ငတ်ပပ ငစ်ရ  ပြစ်လ ပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ရရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးကက ိုး၌ မ မ ၏က  ယ်ပ  င ်ဇ တ ခန္ဓ က   ကျ နဆ်ခဲဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မညညိ်ုးတွ ိုးခဲ့်သည့််အပပင၊် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး အ ိုးပြင့် ်ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အပပစ်ကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲမ မ ၏ ဇ တ ပကတ က   စကဆ် ပ်န္  ငခ်ဲ့်သည့် ်တယ ဘကဲ့်သ  ့်တသ သ ူ

ပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်သက်တသရပ်တညတ်နလ မ့််မည။် သငသ်ည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   

တစ်စ  တစ်ခ တသ  အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ခ ရပပီိုး တယ ဘကဲ့်သ  ့် ပြစ်န္  ငတ်သိုးက ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တွင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး န ခ မှုရှ ပပီိုး သ၏ူ အပခ ိုးတတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုး မရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်ထ်  

တပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည။် ယခ မူ သင့်ထ်  ဘ ရ ိုးသခငမ်တပေါ်လ ရသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

သင၌် သင၏်က  ယ်ပ  င ်မျ ိုးစွ တသ  အယအူဆမျ ိုး၊ အတပခအပမစ်မရှ တသ  တစ်က  ယ်တရ 

အစွဲအလမ်ိုးမျ ိုး၊ တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနတ်သ  အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး၊ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဇ တ ဆနတ်သ  စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမျ ိုး ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်

သ၏ူမျက်န္ ှက  ပမငရ်ြ  ့် မထ  က်တနတ်ပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငပ်မငခ်ဲ့်ရသညဆ်  ပါက 



 

 

သငသ်ည ်သူ ့်က   သင၏်က  ယ်ပ  င ်အယအူဆမျ ိုး အ ိုးပြင့် ်တ  ငိ်ုးထ ွလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဤသ  ့်ပပြုပခငိ်ုးပြင့်် သသူည ်သင့််အ ိုးပြင့်် လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ပေါ်တွင ်သ န္ငှ့် ်အရ  က်ခ ရပခငိ်ုးပင ်

ပြစ်မည။် အကယ်၍ သင၏် အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်တစ်တပပိုးညမီဟ တ်တသ  အရ မျ ိုးစွ  

သင့်အ်တပေါ် ကျတရ ကလ် သည့််တ  င ်သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငပ်ပီိုး ဤအရ မျ ိုးမ ှ

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုး သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငပ်ါက၊ ထ  ့်ပပင ်သငသ်ည ်

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးအလယ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်သည့် ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   

တြ ်ထ တ်ပပသပါက၊ ဤသညမ်ှ  သက်တသရပ်တညပ်ခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ သင၏် 

တနအ မ်သည ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနပပီိုး၊ သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ဆ  ငရ်  ဇ မ်ခ စရ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ က် ၊ 

သင့်က်   မညသ်မူျှ ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုး မပပြုဘ၊ဲ အသငိ်ုးတတ ်ထရဲှ  သင၏် 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက သင့်က်  န ခ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်သည့် ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   

ပပသန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤအတပခအတနက သင့်က်   စစ်တဆိုးန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးက   ပပသန္  ငသ်ညမ်ှ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ် လျှင ်ပြစ်ပပီိုး သင ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ညမ်ှ  သင၏်အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်တီသ အမှုအရ မျ ိုး 

ပြစ်ပျက်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ် လျှင ်ပြစ်သည။် ဆန် ့်ကျငဘ်ကပ်ပြုပပီိုး အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  

အရ မျ ိုးစ ွ၏ အကအူညနီ္ငှ့််၊ စ တန၏် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သရ ပ်သကနတ်ြ ်ပပချက်မျ ိုး 

တညိ်ုးဟူတသ  ၎ငိ်ုး၏လ ပ်ရပ်မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုး၏စွပ်စွဲချက်မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုး၏ အတန္ ှင့််အယကှမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

လှည့််ပြ ိုးမှုမျ ိုးက   အသ  ိုးချပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အ ိုး စ တန၏် 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပပသက ၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် သငသ်ည ်စ တနက်   

မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး ပစ်ပယ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သင၏် စ တနအ် ိုး ခွပဲခ ိုးသ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးက   စ  လငတ်စသည။် 

သင၏် ကျရှု  ိုးပခငိ်ုး၊ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးစွ န္ငှ့် ်သင၏် 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အချ နမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ပြစ်သညဟ်  

ဆ  န္  ငပ်ါသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ လ ပပီိုး၊ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ  အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်အပြစ်အပျက်မျ ိုးမှ  သ၏ူလကထ်တဲွငရှ် တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် သငက်ျရှု  ိုးသညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်သငအ် ိုးနညိ်ုးပပီိုး ခလ တ်တ  က်သညပ်ြစ်တစ 

ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တညမ်ှီပပီိုး သ၏ူလက်ထ၌ဲ ရှ တနသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမင၌် ဤသညမ်ှ  သင့််အ ိုး စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ထ  အရ က   

သငသ်တ မပပြုမ ပါက ယငိ်ုးသည ်စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်လ လ မ့််မည။် လတူ  ့် 

သတ ပပြုသင့်တ်သ  အတပခအတနန္စ်ှမျ ြုိုးရှ သည-် တစ်ခ မှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ 

လ ပပီိုး အပခ ိုးတစ်ခ ၏ ပြစ်န္  ငတ်ပခအရငိ်ုးအပမစ်က စ တနပ်ငပ်ြစ်သည။် တစ်ခ မ ှ 



 

 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သင့်က်   အလငိ်ုးတပိုးပပီိုး သင့်က်  ယ်သငသ် ရန၊် သင့်က်  ယ်သင ်

ရွ မ နိ်ုးပပီိုး တန ငတ်ရရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ န္  ငရ်န၊် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျနပ်တစရ ၌ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးတစရန ်အခငွ့််တပိုးသည့်် 

အတပခအတန တစ်ခ ပြစ်သည။် အပခ ိုးတစ်ခ မှ  သငသ်ည ်သင့်က်  ယသ်ငသ် တသ ်လညိ်ုး၊ 

အပျက်သတဘ တဆ ငက်  အ ိုးနညိ်ုးသည့်် အတပခအတနတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤအတပခအတနက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်ယငိ်ုးက   စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သညဟ် လညိ်ုး ဆ  န္  ငပ်ါသည။် အကယ်၍ ဤသညမ်ှ  သင့်အ် ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သငအ်သ အမတှ်ပပြုပပီိုး သငသ်ည ်ယခ  သူ ့်အတပေါ် အလွနတ်ရ  

အတကကိုးတငတ်နတကက ငိ်ုး ခ စ ိုးရပါက၊ သငသ်ည ်ယခ မှစ၍ သူ ့်က   အတကကိုးပပနဆ်ပ်ရနန်္ငှ့် ်

ထ  သ  ့်တသ  ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးထသဲ  ့် တန က်ထပ်မကျဆငိ်ုးတတ ့်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး စ ိုးတသ က်ရ ၌ သငက်က ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်ပါက၊ ထ  ့်ပပင ်သငသ်ည ်

သင့်က်  ယသ်င ်ချ ြု ျို့တဲ့်လ  အပ်သညဟ်  အပမဲတမ်ိုးယူဆပပီိုး တတ င့်တ်တသ စ တ်န္လှ  ိုးရှ ပါက၊ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုပငပ်ြစ်သည။် ဒ ကခခ ရပခငိ်ုး အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး သင ်

တန က်ထပ်တစ်ြန ်တရှျို့သ  ့် တကလ်မ်ှိုးတနသည့်တ်န က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   

ဆက်လက်၍ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမည၊် အလငိ်ုးတပိုးမည၊် ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်တ်ပိုးပပီိုး 

အ ိုးတက ငိ်ုးတစမည။် သ  ့်တသ  ်အကယ်၍ သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   အသ အမှတ်မပပြုဘ ဲ

အပျက်သတဘ တဆ ငလ်ျက် တမျှ လ်င့််ချက် ပျက်သ ဉ်ိုးသညအ်ထ  သင့်က်  ယ်သင ်တကယ်က   

ပစ်ပယ်ထ ိုးပါက၊ ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး သငတ်တွိုးထငပ်ါက စ တန၏် စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ  

သင့်အ်တပေါ် ကျတရ ကပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် တယ ဘသည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုရသည့်အ်ခါ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တနတ်  ့်သည ်တစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုး အတလ ငိ်ုးအစ ိုးလ ပ်ခဲ့်ကကပပီိုး တယ ဘအ ိုး 

ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ရန ်စ တနက်   ဘ ရ ိုးသခင ်အခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် တယ ဘက   စမ်ိုးသပ်ခဲ့်သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်င ်ပြစ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သူ ့်အတပေါ်ကျတရ က်လ သမူှ  အမှနတ်ွင ်စ တနပ်ြစ်ခဲ့်သည။် 

စ တနအ်တွကမ်ှ မူ ယငိ်ုးသည ်တယ ဘက   အစ  အစမ်ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယ ဘမှ  

ဘ ရ ိုးသခငဘ်က်တွင ်ရှ ခဲ့်သည။် အကယ်၍ ထ  သ  ့်မဟ တ်ခဲ့်ပါက တယ ဘမှ  

စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် ကျတရ က်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်မည။် လတူ  ့်သည ်စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် 

ကျတရ ကသ်ညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တဘိုးအန္တရ ယ်ထသဲ  ့် ကျတရ ကသ် ွိုးကကသည။် 

စစ်တဆိုးမှုခ ရပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ စမ်ိုးသပ်မှုပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ အတပခအတန၌ ရှ မတနပါက၊ ယငိ်ုးက   စ တနထ် မှ 

စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ရူပါရ  အတကက ငိ်ုး 



 

 

မရှငိ်ုးလငိ်ုးပါက၊ စ တနသ်ည ်သင့်က်  စွပ်စွဲက  ရူပါရ  န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  ကဏ္ဍတွင ်သင့်က်   

က ဆိီုးထ ိုးလ မ့််မည။် သငမ်သ လ  က်မီ စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် သငက်ျတရ က်သ ွိုးမည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မတတွျို့ ကက ြုရပါက မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုး ခ ရန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ သင၏်အတတွျို့အကက ြုထတဲွင ်သငသ်ည ်

အတသိုးစ တ်အချက်အလကမ်ျ ိုး ထသဲ  ့်လညိ်ုး ဝငတ်ရ ကရ်မည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် မညသ်ည့် ်

အရ မျ ိုးက သင့်အ် ိုး အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်တစ့်တဆ ်မှုမျ ိုး လွနက်ဲမှုက   ပြစ်လ တစပပီိုး၊ 

ဤပပဿန မျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်နအ်တွက် သင၌် မညသ်  ့်တသ  သင့်တ်လျ သ်ည့်် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ြုိုးမျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

သငတ်တွျို့ ကက ြုန္  ငပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  သင၌် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုရှ တကက ငိ်ုး ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အကယ်၍ သင၌် တကက်ကမှုသ  ရှ ပ  တပေါ်ပါက၊ ဤသညမ်ှ  မှနက်နတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု 

မဟ တ်သည့််အပပင ်သငသ်ည ်ပမဲပမ စွ  လ  ိုးဝရပ်တညန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်ပါ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တတွျို့ ကက ြုန္  ငက်  ယငိ်ုးက   အချ နမ်တရွိုး၊ တနရ မတရွိုး သငတ်တွျို့ ကက ြုပပီိုး 

ဆငပ်ခငတ်တွိုးဆန္  ငသ်ည့်အ်ခါမှသ ၊ သငတ်  ့်သည ်သ  ိုးထ နိ်ုးမျ ိုးက   စွန ့်ခ် ွပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

က  ိုးစ ိုးမှုအ ိုးပြင့်် တသိီုးတပခ ိုး အသက်ရှငန်္  ငက် ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကယ့််လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ပမငန်္  ငသ်ည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   

တအ ငပ်မငတ်စမညပ်ြစ်သည။် ယခ အချ နတ်ွငမ် ူလူအမျ ိုးစ သည ်မညသ်  ့်တတွျို့ ကက ြုရမညက်   

မသ ကကဘ၊ဲ ပပဿန တစ်ခ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ ယငိ်ုးက   မညသ်  ့် 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရမှနိ်ုး မသ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တတွျို့ ကက ြုန္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ သည့််အပပင ်ဝ ည ဉ်တရိုးပပည့််ဝတသ  အသက်တ ပြင့်် အသက်မရငှန်္  ငက်ကတချ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုတ  ့်က   သင၏် လက်တတွျို့အသက်တ ထ၌ဲ 

ကျင့််သ  ိုးရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ခါတစ်ရ  တစ်စ  တစ်ခ တသ  ခ စ ိုးချကမ်ျ ြုိုး၊ သင၏်အတွငိ်ုးထကဲ 

ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   ဆ  ိုးရှု  ိုးတစပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ တနပခငိ်ုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးတစသည့်် ခ စ ိုးချကမ်ျ ြုိုး၊ သင့်က်   

တမှ ငမ်  ကထ်သဲ  ့် ထ  ိုးကျသ ွိုးတစသည့်် ခ စ ိုးချက်မျ ြုိုးက   တပိုးတတ်သည။် ဤသညမ်ှ  

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတစ်မျ ြုိုး ပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ခ က   သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး၊ ယငိ်ုးက 

အပမဲတမ်ိုး လွဲတချ ်တတ်သည ်သ  ့်မဟ တ် ရပ်တန် ့်သ ွိုးတတ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ မှုမရှ ဘ ဲ

ပ နက်နတ်တ်တသ  အရ တစ်ခ ခ က   ပပြုလ ပ်သည့််အခါ၊ အပခ ိုးမညသ်မူျှ မသ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ် ၏။ သသူည ်သင့်က်   အလွတမ်တပိုးဘ၊ဲ သင့်က်   သဆူ  ိုးမပဲ့်ပပငလ် မ့််မည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုမှ  အလွနအ်တသိုးစ တ်ကျသည။် သသူည ်လတူ  ့်၏ 

စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်န္ငှ့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အကက အစညန်္ငှ့် ်အတတွိုးအတခေါ်တ  ငိ်ုးက   အလွနတ်သချ စွ  တစ င့််ကကည့််သည၊် သ  ့်မှသ  

လူတ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး အပမငပ်ွင့််ပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် 

တစ်စ  တစ်ရ က   သငတ်စ်ကက မ်လ ပ်ပပီိုး ယငိ်ုးက လွဲတချ ်သ ွိုးသည၊် တစ်စ  တစ်ရ က   သင ်

ထပ်လ ပ်ပပီိုး လွဲတချ ်တနတသိုးသည၊် ထ  ့်တန က ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   သင ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န ိုးလညလ် မည။် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငခ် ရပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  အတတ ်န္ငှ့်အ်ည ီမညသ်ည့််အရ က   လ ပ်ရမညန်္ငှ့်် မညသ်ည့််အရ က 

သ၏ူအလ  တတ ်န္ငှ့် ်မညတီကက ငိ်ုးက   သ လ မ့််မည။် အဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်သင့်အ်ထမဲတှန၍ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုအတွက ်မှနက်နတ် ကျတသ  တ  ့်ပပနမ်ှုမျ ိုး ရှ လ မ့််မည။် 

တစ်ခါတစ်ရ  သငသ်ည ်ဆန ့်က်ျငပ် နက်နတ်တ်ပပီိုး အထမဲှတန၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငက်က မ်ိုးတမ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သငခ် ရလ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးမှ လ သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ က်   

တနြ်  ိုးမထ ိုးပါက၊ သ၏ူအမှုက   သင ်တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ ထ ိုးမ ပါက၊ သသူည ်သင့်က်   

အတရိုးစ  ကတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အတလိုးအနက်ထ ိုးတလတလ၊ သင့်က်   သ ူဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးတလတလ ပြစ်သည။် ယခ အခါတွငမ်ူ 

အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်ဇတဝဇဝါန္ငှ့်် ရှုပ်တထိွုးတနသည့်် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ  လူအချ ြု ျို့ ရှ ကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မသင့််တလျ ်တသ အမှုအရ  တပမ က်မျ ိုးစွ ပပြုပပီိုး စညိ်ုးကမ်ိုးမရှ ဘ ဲ

ပပြုမူကကတသ တကက င့်် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

မပမငရ်န္  ငတ်ပ။ လအူချ ြု ျို့တ  ့်သည ်တငရှွ ရနအ်လ  ့်င ှ မ မ ၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   တန က်ချနရ်စ်က  

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငခ် ရပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲစီိုးပွ ိုးတရိုး လ ပ်က  ငရ်န ်ထကွ်သ ွိုးကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုး၌ 

ပ  ၍ပင ်အန္တရ ယ်ရှ သည။် လတ်တတလ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှု 

မရှ သညသ် မက အန င်္တ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  လငတ်စရန ်ခက်ခလဲ မ့််မည။် အတွငိ်ုး၌ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   မပမငန်္  ငသ်ည့််အပပင ်အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက  လညိ်ုး မပမငန်္  ငသ်ည့်် လူမျ ိုးစွ ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်အတပေါ် မရှငိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မသ တသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးအလယ်တွင ်ခ  ငခ် ့်စွ  ရပ်တညန်္  ငတ်သ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   ပပြုပါတစ သူ ့်တန က်သ  ့် လ  က်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်မစွန ့်ခ် ွဘ ဲ



 

 

တနန္  ငတ်သ သ၊ူ သ  ့်မဟ တ် တပတရ  စွမ်ိုးတဆ ငခ်ဲ့်တသ  အရ ထမဲှ ၀.၁ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးက  ပင ်

စွမ်ိုးတဆ ငတ်သ သတူ  ့်မှ  အတပခအတနတက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးချပခငိ်ုးန္ငှ့််ပတသ်က်၍ တနြ်  ိုးမရှ ကကတပ။ 

လူမျ ိုးစွ သည ်အမှုအရ တ  ့်က   လျငပ်မနစ်ွ  န ိုးလညက်ကသည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုး ရှ ကကပပီိုး တပတရ ၏အဆင့်က်   တကျ ်လွနန်္  ငက်ကသညပ်ြစ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် စ  လငတ်စပခငိ်ုး အမှုက   ပပြုတလသည။် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့်တသ သတူ  ့်ထ သ  ့် တရ က်လ ပပီိုး၊ အကယ်၍ သတူ  ့်အထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့်မ်ညတီသ  အရ တစ်ခ ရှ ပါက၊ ယငိ်ုးက   သတူ  ့် ချကခ်ျငိ်ုး 

စွန် ့်ပစ်န္  ငက်ကသည။် ထ  သ  ့်တသ သတူ  ့်မ ှ တရ ၊ တငနွ္ငှ့်် အြ  ိုးတန ်တကျ ကတ်  ိုးမျ ိုးပင ်ပြစ်ပပီိုး 

သတူ  ့်၏တနြ်  ိုးမှ  အပမင့််မ ိုးဆ  ိုးတပတညိ်ုး။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မျ ိုးစွ တသ  

အမှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ပပြုခဲ့်ပပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်သ ဲသ  ့်မဟ တ ်တကျ ကတ်  ိုးန္ငှ့်် တူတနတသိုးပါက 

သငသ်ည ်သ  ိုးမရတသ သပူါတပတညိ်ုး။ 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးပပည၌် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမှ  အလွန ်အ ့်ကသချီိုးမမ်ွိုးြွယ်ပြစ်ပပီိုး 

ဉ ဏမ်မီန္  ငပ်ါတပ။ အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်သမမ တရ ိုးက   ချစ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် မချစ်တသ သမူျ ိုး 

ရှ သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တတွျို့ ကက ြုတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် မတတွျို့ ကက ြုတသ သမူျ ိုး ရှ သည၊် 

မ မ တ  ့်၏ တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် မထမ်ိုးတဆ ငသ်မူျ ိုး ရှ သည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

သက်တသခ တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် မခ တသ သမူျ ိုး ရှ ကကသည၊် ထ  သ  ့် လူအမျ ြုိုးအစ ိုး 

တပါငိ်ုးစ  ရှ သည့််အတွက် သသူည ်လအူ ပ်စ တစ်စ က   စ  လငတ်အ ငပ်ပြုတပိုးပပီိုး အပခ ိုးလူအချ ြု ျို့က   

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးလ မ့််မည။် ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ မှ  မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် 

ဆ  ိုးယ တ်တသ လူမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   အတသအချ  

ခ ရမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မသ ပါက၊ သငသ်ည ်

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်နမည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လူနညိ်ုးစ ထတဲွငသ်  

ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့်ပ်င ်ပြစ်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်မညသ်ကူ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ချစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် မညသ်ကူ မချစ်တကက ငိ်ုး သ သ ထငရ်ှ ိုးလ မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ် ချစ်တသ သမူျ ိုး၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   

အမှနတ်ကယ် မချစ်တသ သမူျ ိုးမ ှ သူ ့်အမှု၏ တစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုး၌ ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးခ ရမည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရတသ အရ မျ ိုး ပြစ်လ လ မ့််မည။် ဤလူမျ ိုးမှ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု ပပြုစဉ်အတွငိ်ုး၌ ထ တ်တြ ်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုးက   ခ ရရနအ်တကွ် တနြ်  ိုးမရှ တသ  လတူ  ့်ပြစ်ကကသည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 



 

 

ခ ခဲ့်ရပပီိုးတသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   အလ  ိုးစ  ခ ရတသ သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး 

တပတရ ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကသည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတသ သမူျ ိုး၌ 

ပငက်  ချစ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲမတ နမ်လှုပ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးသ ရှ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုခ ရသည။် ပငက်  ချစ်ပခငိ်ုးသည ်လက်တတွျို့ ပြစ်တသ  

အတတွျို့အကက ြုမှတစ်ဆင့်ရ်ရှ သည့်် န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ပြစ်တပေါ်လ သည။် ဤချစ်ပခငိ်ုးက 

လူတစ်ဦိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးက   တနရ ယူက  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန္ဒအတလျ က် 

ဆက်ကပ်အပ်န္ှ တစသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပခခ အ တ်ပမစ် 

ပြစ်လ က  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဒ ကခခ န္  ငက်ကသည။် ဤအရ မျ ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတသ သတူစ်ဦိုးက ပ  ငဆ်  ငတ်သ အရ မျ ိုး 

ပြစ်သညမ်ှ  အမှနပ်ငပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရရနသ်  ကက ြုိုးပမ်ိုးပါက 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင ်သက်တသခ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ၏ူ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ရညမ်ှနိ်ုးချက်က  သ  ပပည့်စ်  တစပါက၊ 

အတစခ သတူ  ့်၏အဆင့််သည ်ထ  အလ ပ်က   အပပီိုးသတ်ခဲ့်တပမည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

လူတ  ့်က  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်လတူ  ့်က   စ  လငတ်အ ငပ်ပြုတပိုးရန ်ပြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန က်ဆ  ိုးရညမ်ှနိ်ုးချကပ်နိ်ုးတ  င ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဤအဆင့်က်   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုဟ  

ဆ  ပခငိ်ုးထက် ယငိ်ုးက   စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးအမှုဟ  

ဆ  တလ ့်။ လူအချ ြု ျို့တ  ့်မှ  အပပည့်အ်ဝ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   မခ ကကရတသိုးဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သ မ်ိုးပ  က်တနစဉ် အတွငိ်ုး လူတစ်စ မ ှ စ  လငတ်အ ငပ်ပြုတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် 

ဤအမှုန္စ်ှပ  ငိ်ုးက   ပပ ြုငတ်ူပပြုတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် က လကက ပမင့်တ်သ  အမှု 

တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွငပ်င ်မထကွ်ခ ွကကတသိုးဘ၊ဲ ဤအရ က သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငက်   ရယပူပီိုးပပီပြစ်တကက ငိ်ုး ပပသသည၊် ဤသညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုး၏ 

အပြစ်မှနတ်စ်ခ ပြစ်သည။် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးမှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရရနအ်တကွ် မဟ တဘ် ဲ

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရရနအ်တွက် ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးမပါရှ ဘ၊ဲ စ  လငပ်ခငိ်ုး 

မခ ရန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးမှ  အမှနပ်င ်တနြ်  ိုးရှ တလစ။ွ ယတန ့် လတူစ်စ သည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရယူပခငိ်ုးက   ခ တနကကရသည။် ယခငတ်ြ ပ်ပခဲ့်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

ဆယ်ပါိုးမှ  စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအတကွ ်ရညရွ်ယ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပ  သဏ္ဌ န ်တပပ ငိ်ုးလပဲခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

အရ တ  ငိ်ုးက   စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ  သတူ  ့်အတကွ ်ရညရွ်ယထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် စ  လငပ်ခငိ်ုး 

မခ ရတသိုးတသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ ်မျ ိုးက   ရရှ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး 



 

 

မပပည့််မီကကတချ။ 

န ကျငသ်ည်ူ့စမ််းသပ်မှုမျ ်းကိို တတွျို့ ကက ံ ခင််း ေငူ့သ်  

ဘိုရ ်းသခင၏်နစှလ်ိိုေွယတ်က င််း ခင််းကိို သနိိိုငမ်ည် 

ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   သငမ်ညမ်ျှချစ်သနညိ်ုး။ ထ  ့်ပပင ်သင့်အ်ထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငထ် ိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငမ်ညမ်ျှသ သနညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးမ ှ 

သင့််အတနပြင့်် သငယ်ူသင့််သည့်် အရ မျ ိုးပြစ်သည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

တရ က်ရှ လ သည့််အချ နတ်ွင ်လူသ ိုးအထ၌ဲ သလူ ပ်တဆ ငထ် ိုးပပီိုး လသူ ိုးက   တတွျို့ ပမင ်

ခငွ့််တပိုးထ ိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  လူသ ိုးအတနပြင့် ်သူ ့်က  ချစ်လ ပပီိုး 

အမှနတ်ကယ်သ ကျွမ်ိုးရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

တဝဒန ခ စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး ဤအချ နအ်ထ  တရ က်ရှ  လ န္  ငသ်ညမ်ှ  တစ်ြက်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးတကက င့်် 

ပြစ်သည၊် ထ  မျှမက လူသ ိုးအထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငထ် ိုးတသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအမှုတကက င့်ပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်တွင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးတ  ့် မရှ ပါက၊ ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငတ်  ့်က   တဝဒန မခ စ ိုးတစပါက ပငွ့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ရတသ ် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ်မချစ်တပ။ လူသ ိုးအထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက ပ  ကကီိုးပပီိုး လူသ ိုး၏ 

ဒ ကခတဝဒန က ပ  ကကီိုးမ ိုးတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမှ  မညမ်ျှအဓ ပပ ယ်ပပည့််ဝတကက ငိ်ုး 

ပ  ထငရ်ှ ိုးတလ ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ပ  ချစ်န္  ငတ်လပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်ချစ်ရမည့််အတကက ငိ်ုးက   

သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့်သငယ်ူမညန်ညိ်ုး။ ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့် မရှ ပါက၊ န ကျငသ်ည့်် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး မရှ ပါက၊ ထ  ့်ပပင ်လသူ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးခဲ့်သညတ်  ့်မှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ တ  ့်သ ပြစ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မှနစ်ွ  ချစ်ပခငိ်ုး 

အဆင့်တ်စ်ခ အထ  သငတ်ရ က်န္  ငမ်ညတ်လ ။ တစ်ြကတ်ွင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စမ်ိုးသပ်မှုက လမျ ိုးအတွငိ်ုး သ၏ူအ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   သ လ ပပီိုး သသူည ်

အတရိုးမပါတကက ငိ်ုး၊ စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ န မ့််ကျတကက ငိ်ုး၊ သ၌ူ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သသူည ်အနတတ ပြစ်တကက ငိ်ုး ပမငတ်လ၏။ အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှု က လမျ ိုးအတွငိ်ုး သ၏ူန္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

လူသ ိုးအ ိုး ပ  မ  တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငတ်စသည့်် မတူညတီသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးက   လသူ ိုး အတွက် 

ြနတ်ီိုးတပိုး၏။ န ကျငမ်ှုသည ်ကကီိုးမ ိုးပပီိုး တစ်ခါတစ်ရ  ပပငိ်ုးထနတ်သ  ပူတဆိွုးမှုအဆင့််က   

တရ က်သညအ်ထ ပင ်မတကျ လ်  ိုးန္  င ်ပြစ်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးတန က် 

လူသ ိုးသည ်သူ ့်အထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမ ှ မညမ်ျှန္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတကက ငိ်ုး ပမငတ်လ၏၊ 

ထ  ့်ပပင ်ဤအ တ်ပမစ် အတပေါ်၌သ  လူသ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စစ်မှနသ်ည့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   တမွိုးြွ ိုးလ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယတန ့်က လတငွ ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ  သကသ်ကပ်ြင့်သ် ဆ  လျှင ်လူ ့်အန္စ်ှသ ရက   

သ ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သူ ့်က  ယ်သပူင ်အမှနတ်ကယ် မသ န္  ငတ်ကက ငိ်ုး ပမငတ်လ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္စ်ှခ လ  ိုးပြင့်သ် ၊ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက လအတွငိ်ုး၌သ  လူသ ိုးသည ်သ၏ူ အ ိုးနညိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   သ န္  ငပ်ပီိုး 

သ၌ူဘ မျှမရှ တကက ငိ်ုးက   သ န္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

လူသ ိုး၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ တ်ပမစ်တပေါ်၌ 

တညတ်ဆ က်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် တအိုးချမ်ိုးသည့်် မ သ ိုးစ ဘဝ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ရ ပ်ဝတတ ြုတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးရှ က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က  သ  

သငခ် စ ိုးတမွျို့တလျ ်ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မရရှ တသိုးသည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   တအ ငပ်မငသ်ညဟ်  မယူဆန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ဆင့််က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်၍ လသူ ိုးက  လညိ်ုး 

ရ ပ်ဝတတ ြုတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး တပိုးအပ်ခဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးက   တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ သက်သကပ်ြင့်် စ  လငတ်အ င ်မပပြုလ ပ်န္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးသည ်

သ၏ူအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အချ ြု ျို့က   ကက ြုတတွျို့ရပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ က   ပမငတ်တွျို့ရတသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်

ထ  အရ မျ ိုးက   အချ နက် လ တစ်ခ ကက တအ င ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုး သ ွိုးပပီိုးချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ တ  ့်သည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်အ င ်

မပပြုလ ပ်န္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ လူသ ိုးအတွငိ်ုး၌ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတနသည့်် အရ မျ ိုးက   

မထ တ်တြ န်္  ငတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

မြယ်ရ ှိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် ယ  ကကညမ်ှုက   စ  လငတ်အ င ်

မပပြုလ ပ်န္  ငတ်ကက ငိ်ုး တတွျို့ ပမငတ်လ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်အမှုသည ်က လတစ်ခ ၏ 

အမှုပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရနအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   



 

 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ်၌ အမှီပပြု၍ မရတပ။ 

လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ င ်ပပြုပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ အ ိုးပြင့် ်

ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တသ်တဘ ထ ိုးအ ိုးပြင့် ်

ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၊ အမျက်တဒါသ၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးတ  ့် ပါဝငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   အဓ ကအ ိုးပြင့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် စ  လငတ်စသည။် 

လူအချ ြု ျို့က န ိုးမလညဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  လူသ ိုးက   စ  လငတ်စန္  ငသ်နညိ်ုးဟ  တမိုးပမနိ်ုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

“အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ကျ နဆ်မဲညဆ်  လျှင၊် လူသ ိုးသည ်တသဆ  ိုးသ ွိုးမည ်

မဟ တ်သတလ ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငမ်ညဆ်  လျှင ်

လူသ ိုးသည ်ပပစ်ဒဏခ်ျမှတ်ခ ရမည ်မဟ တ်သတလ ။ ဤသ  ့်ဆ  တသ ် သူ ့်က   အဘယ်သ  ့် 

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုန္  ငဦ်ိုးမညန်ညိ်ုး” ဟ  တပပ ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မသ တသ လမူျ ိုးက တပပ တသ  စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်ျ နဆ်သဲည့််အရ မှ  လူသ ိုး၏ န ခ မှုမရှ ပခငိ်ုးက   ပြစ်ပပီိုး၊ 

သတူရ ိုးစီရငသ်ည့်အ်ရ မှ  လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညြှ မတ ၊ ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်တပပ ဆ  တသ လ်ညိ်ုး သသူည ်ဤခက်ထနတ်သ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးအတွငိ်ုး၌ မ ချလ  အပ်တသ အရ က   တြ ်ထ တ်လျက် 

လူသ ိုးအတွငိ်ုးမှ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ်တလ၏၊ သ  ့်ရ တွင ်ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  

တရ ိုးစီရငမ်ှုအ ိုးပြင့် ်သသူည ်လသူ ိုးအ ိုး လူ ့်ဇ တ ဆ  ငရ်  အန္စ်ှသ ရ၏ နက်နသဲ မ်တမွျို့တသ  

အသ ပည က   တပိုးတသ တကက င့် ်လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ သည ်အပပစ်ပြစ်ပပီိုး 

စ တနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည၊် ယငိ်ုးသည ်န ခ မှုမရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   

ခ ရသည့်အ်ရ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးအ ိုး သူ ့်က  ယသ် ူသ တစရန ်သူ ့်အတပေါ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ကျတရ က်ရမညပ်ြစ်က  စစ်တဆိုးပခငိ်ုး 

အမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုရမညပ်ြစ်သည။် ထ  အခါမသှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

ထ တရ ကမ်ှုရှ န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ဇ တ ပကတ က   ပပစ်ဒဏခ်ျမတှ်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်တကက ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ သ န္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်ဆ  တသ  ်



 

 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  ကျ နဆ်သဲည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်တနသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ စရ  က်အမှနက်   ထ တ်တြ ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သသူည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရ၏။ ထ  ့်ပပင ်သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုး ပမငသ်ည့််အခါ သ၏ူအတွငိ်ုး၌ 

တသ ကန္ငှ့်် တန ငတ်က   ခ စ ိုးရ၏။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အလွနအ်တကကိုးတငတ်နပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   ပြည့််စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  ခ စ ိုးရ၏။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််က   အတွငိ်ုးမှ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငတ်သ  အချ နမ်ျ ိုးရှ ပပီိုး ဤဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ လ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   

အပပစ်တငတ်ဝြနပ်ပီိုး သင့််ထ မ ှသ၏ူမျက်န္ ှတတ ်က   ဝှက်ထ ိုးတသ အချ နမ်ျ ိုး၊ သင့််က   

သငူ်္ရ မပပြုဘ ဲသင့််အထ၌ဲ သအူလ ပ်မလ ပ်သည့််အချ နမ်ျ ိုး၊ သင့််က   စစ်တဆိုးရနအ်တကွ် 

အသ မထကွ်ဘ ဲပပစ်တငဆ်  ိုးမတနတသ အချ နမ်ျ ိုး ရှ သည။် လူသ ိုးအတွငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမ ှ အဓ ကအ ိုးပြင့် ်သ၏ူတပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ထငရ်ှ ိုးတပေါ်လွငတ်စရန ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်အဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

မညသ်ည့်သ်က်တသက  ခ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပြ င့််မတ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၊ အမျက်တဒါသ၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်တကက ငိ်ုး လသူ ိုးက သက်တသခ ၏။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သက်တသခ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

စ  လငတ်စရနအ်တကွ် သ၏ူတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုသည၊် သသူည ်လူသ ိုးက   ချစ်ခဲ့်ပပီိုး 

ကယ်တငခ်ဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ထတဲွင ်မညမ်ျှပါဝငသ်နညိ်ုး။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ အမျက်တဒါသန္ငှ့်် ကျ နဆ်မဲှုတ  ့် ပါဝငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

ယခငက် ကျ နဆ်ခဲဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်လူသ ိုးက   အနကဆ်  ိုးတသ တငွိ်ုးထသဲ  ့် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မပစ်ချခဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြု၍ လူသ ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

သစူစ်တဆိုးခဲ့်သည။် သသူည ်လူသ ိုးက   မကွပ်မျက် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လသူ ိုးက   

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုရန ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် လူ ့်ဇ တ ၏အန္စ်ှသ ရမှ  စ တန၏်အန္စ်ှသ ရ 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  သ  ့်ပင ်အတ အကျတပပ ခဲ့်သည-် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  ပြစ်ရပ်မျ ိုးသည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီပပီိုးတပမ က်ခဲ့်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ သငသ်ူ ့်က   ချစ်လ တက ငိ်ုး ချစ်လ တစရနန်္ငှ့် ်ဇ တ ပကတ ၏ အန္စ်ှသ ရက   

သငသ် တက ငိ်ုး သ န္  ငတ်စရန ်သသူည ်သင့််က   ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးပြစ်သည။် သငန်္  ိုးကက ိုးတက ငိ်ုး 

န္  ိုးကက ိုးလ တစရန၊် သင့််အထမဲ ှအ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   သငသ် တစရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ အကကငိ်ုးမဲ့် 



 

 

မထ  က်တနမ်ှုက   သငသ် တစရန ်သင့််က   သပူပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်အတကွ်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နဆ်  ပခငိ်ုးမျ ိုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမျ ိုး အပပင၊် သ၏ူဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် 

အမျက်တဒါသ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးက   စ  လငတ်စရနအ်တကွ်ပြစ်သည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်အတွငိ်ုး၌ သထူငရ်ှ ိုးတပေါ်လွငတ်စသည့် ်

တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် 

လူသ ိုး၏ တရှိုးရ  ိုးစွဲအယူအဆမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်၊ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်က   ညြှ တ မှုပြစ်သညဟ်  

လူသ ိုးက ယ  ကကညသ်ည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်တမတတ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ြက်သတ်ပြစ်လွနိ်ုး၍ လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်သည့်် 

အဓ ကနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး မဟ တ်တပ။ အချ ြုျို့တသ  လူတ  ့်သည ်န မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စတငယ်  ကကည ်လ ကကသည။် ဤန မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးမှ  သင့််အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ် ပြစ်သည။် ထ  အရ မရှ ဘ ဲသငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညလ် မည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညခ်ဲ့်ပါက၊ ဤအထ  

တရ ကလ် ခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဤတကျိုးဇူိုးတတ ်ပငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြစ်သည။် တယရှုက   ယ  ကကညသ်ည့်် အချ နတ်ွင ်လူတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

န ိုးမလညခ်ဲ့်တသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငမ်ချစ်မန္စ်ှသက်သည့်် အရ မျ ိုးစွ က   ပပြုလ ပ်ခဲ့်ကကသည၊် 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၌် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ ရှ ပပီိုး သသူည ်လူသ ိုးက   

ယခ အချ နအ်ထ  တခေါ်တဆ ငလ် ခဲ့်သည၊် ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

န ိုးမလညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   သူ ့်တန က်သ  ့်လ  ကရ်န ်ခငွ့််ပပြုဆပဲြစ်သည၊် 

ထ  မျှမက လူသ ိုးက   ယတန ့်တ  ငတ်အ င ်ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတနခဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မဟ တ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးထ၌ဲ 

တပေါ်လွငသ်ည့််အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပငပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အပပည့််အဝမှနက်န၏်။ အသငိ်ုးတတ ်က   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးက အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် 

တရ က်တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ဆ  ငသ်ည့်် အမှု၏အဆင့််က   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး လူသ ိုးက   အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထသဲ  ့် ပစ်ချတလ၏။ အတစခ သမူျ ိုး၏ 

တခတ်က လမှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ကျ နဆ်ခဲျက်မျ ိုးသ ပြစ်ခဲ့်သည။် သင၏် လူ ့်ဇ တ က   

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုး၊ သင၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုး၍ စ တနန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငသ်ည့်် သငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  



 

 

အရ မျ ိုးက   ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုး ပြစက်ကသည။် ထ  အဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် 

အမှုသည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်အပြစ် တပေါ်လွငခ်ဲ့်ပပီိုးတန က် မျ ိုးမကက မီ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အမှု၏ အဆင့််က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တန က်တွင ်

တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်မှု တရ က်ရှ လ ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်အမှုထတဲွင ်လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသ၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   

ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်သည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သ၏ူ 

သန ိုးကရ ဏ တ  ့်က  လညိ်ုး ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်သမျှန္ငှ့်် 

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးအပြစ် တပေါ်လွငတ်စသမျှမှ  လူသ ိုးအတပေါ်ထ ိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပငပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်သမျှမှ  လူသ ိုး၏လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးန္  ငရ်နသ်  ပြစ်ခဲ့်သည။် လသူ ိုးက   စ  လငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ ထ  သ  ့် 

သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုန္ငှ့််အည ီ

သတူထ ကပ် ့်တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငမ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် တရ ကလ် န္  ငက်ကမည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနသ်ည့်် 

သတဘ သဘ ဝက  လညိ်ုး လ  ိုးဝသ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ လူသ ိုးအတနပြင့်် အတငွိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ လ တစရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကနဦိုး 

သစူတငယ်  ကကညသ်ည့်် အချ နမ်ှစပပီိုး ယတန ့်ထ တ  င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုန္ငှ့််အည ီသူ ့်က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တထ က်ပ ့် တပိုးခဲ့်တလသည။် 

မျက်တမှ ကက် လသ  ့် တရ က်ရှ လ မှသ လျှင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ  

မညမ်ျှ အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးသညက်   န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အမှု၏ အဆင့််မှ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နမ်ှ ယတန ့်ထ တ  င ်

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးအမှု၏ ပထမဦိုးဆ  ိုး ပြစ်ရပ်ပြစ်ခဲ့်သည။် လူသ ိုးသည ်အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် 

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် ထ  သ  ့်မပပြုလ ပ်ခဲ့်ပါက၊ ယတန ့်တွင ်

လူသ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ မှနက်နတ်သ  အသ ပည ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တရ ိုးဝင ်ကက ြုခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်အတစခ သမူျ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်ခ ရပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် လသူ ိုးအတနပြင့်် သ၏ူသစစ ရှ မှုသည ်လက်ခ န္  ငြွ်ယ် 

မရှ တကက ငိ်ုး၊ သ၏ူဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုမှ  န္ နယလ်ွနိ်ုးတကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

သမူပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူကျနပ်အ ိုးရတစသညဟ်ူ၍ တစ်ချ နလ်  ိုး 

တပပ ဆ  တနပခငိ်ုးမှ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသ ပြစ်တကက ငိ်ုး သတူတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သည။် 



 

 

အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အမှု၏အဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

ကျ နဆ်ခဲဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ ပပနတ်ပပ ငိ်ုးကကည့််တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ထ  အဆင့််သည ်

အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးခဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအတွက် ကကီိုးမ ိုးသည့်် အလှည့််အတပပ ငိ်ုးက   

ယူတဆ ငလ် တပိုးခဲ့်ပပီိုး သ၏ူအသက်တ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ ကကီိုးမ ိုးသည့်် တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   

ပြစ်တစခဲ့်သည။် အတစခ သမူျ ိုး၏ အချ နက် လမတ  ငမီ်တွင ်လူသ ိုးသည ်အသက်က   

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ က  ဆ  လ  တကက ငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ဉ ဏပ်ည အတကက ငိ်ုးတ  ့်က   

န ိုးလညခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သည့်အ်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူသ ိုးက   

စစ်တဆိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး သနူ ိုးမလညခ်ဲ့်တပ။ အတစခ သမူျ ိုး၏ အချ နက် လမှစ၍ 

ယတန ့်ထ တ  င ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမှ  မညမ်ျှအ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတကက ငိ်ုး 

ပမငတ်တွျို့ရသည-် ထ  အမှုသည ်လူသ ိုးအတွက် ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်အ င ်နက်န၏ဲ။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုပ  က   သ၏ူဉ ဏက်   အသ  ိုးပပြု၍ မစဉ်ိုးစ ိုးန္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်ပပင ်

သ၏ူဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုမှ  မညမ်ျှန္ နယ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်ထ ၌ မန ခ မှု 

အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးတနတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး သပူမငတ်တွျို့ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

ကျ နဆ်ခဲဲ့်တသ အခါ ယငိ်ုးသည ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု တစ်ခ ရရှ ရန ်ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးက   သ ူ

မကွပ်မျကခ်ဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ကျ နဆ်ခဲဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်အ ိုးပြင့််သ  ကျ နဆ်ခဲဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သ၏ူကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးအတပေါ် 

အမှနတ်ကယ် မကျတရ က်ခဲ့်တပ၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်ကျ နဆ်ခဲဲ့်သညမ် ှ 

လူသ ိုး၏ မန ခ ပခငိ်ုးက   ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူကျ နဆ်ပဲခငိ်ုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမ ှလညိ်ုး လသူ ိုးက   စ  လငတ်အ ငပ်ပြုရနပ်ြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ကျ နဆ်သဲညပ်ြစ်တစ န္စ်ှခ စလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးက  စ  လငတ်စ၏။ လူသ ိုးအတွငိ်ုး၌ မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ အရ က   စ  လငတ်စရန ်ထ  န္စ်ှခ စလ  ိုးက   

ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးသည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး န္ငှ့်် အမှုအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးအတွငိ်ုး၌ ချ ြု ျို့တဲ့်တနတသ အရ သည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် ပပငိ်ုးထနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်တစ၊ တရ ိုးစီရငမ်ှုပြစ်တစ၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုပြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အဆင့််တ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စရနပ်ြစ်ပပီိုး 

လ  ိုးဝသင့််တလျ ်မှုရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အမှုက   

တခတ်က လအဆက်ဆက်တွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးတပ။ သ၏ူဉ ဏပ်ည က   

သငတ်  ့် အသ အမတှ်ပပြုတစရန ်ယတန ့် သသူည ်သငတ်  ့်အတွငိ်ုး၌ အမှုပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 



 

 

သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏အတွငိ်ုး၌ န ကျငမ်ှုအချ ြု ျို့က   ခ စ ိုးခဲ့်ပပီိုး တသ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်တညက်ကညမ်ှုက   ခ စ ိုးရပပီိုး ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ရှ တနသည။် 

သငတ်  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ဤအဆင့််က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ပငပ်ြစ်သည။် အန င်္တတ်ွင ်သငတ်  ့်အတနပြင့်် မညသ်ည့်အ်ရ က   

ရရှ န္  ငမ်ညပ်ြစ်တစ ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

သငတ်  ့်ပမငရ်သမျှမှ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပင ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   မကက ြုတတွျို့ရပါက၊ သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုသည ်အတပေါ်ယ အဆင့််တွင ်အပမဲရှ တနမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးသညလ်ညိ်ုး အပမဲမတပပ ငိ်ုးမလဲ တညရ်ှ တနမည ်ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရပခငိ်ုး အပြစ် မှတ်ယ၍ူ ရသတလ ။ ယတန ့်တငွ ်

လူသ ိုးအတွငိ်ုး၌ မ နတထ ငလ်  ိုးမှုန္ငှ့်် စ တ်ကကီိုးဝငမ်ှုတ  ့် မျ ိုးစွ ရှ တနတသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးကမူ ယခငက်ထက် မျ ိုးစွ တညပ်င မ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််အ ိုး 

ရ  က်န္ကှ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးမှ  သင့််က   ကယတ်ငရ်န ်ပြစ်၏၊ ထ  ့်ပပင ်သင့််အတနပြင့်် ထ  အချ နတ်ွင ်

န ကျငမ်ှုအနညိ်ုးငယ် ခ စ ိုးရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင့််စ တသ်တဘ ထ ိုးထ၌ဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှု 

ပြစ်တပေါ်လ သည့်် တန ့်ရက် တရ ကရ်ှ လ လ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်

ပပနတ်ပပ ငိ်ုးတတွိုးကကည့််ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်မညမ်ျှအတပမ အ်ပမင ်ရှ တကက ငိ်ုးက   

ပမငလ် မ့််မညပ်ြစ်က ၊ ထ  အချ န၌် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

သငအ်မှနတ်ကယ်န ိုးလညလ် မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   

န ိုးလညသ်ညဟ်  တပပ ဆ  ကကတသ  လူအချ ြု ျို့ ရှ သည၊် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးမ ှ 

သ ပ်လက်တတွျို့မကျလှတပ။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ သ ိုးမျ ိုးက   

တပပ တနကကပခငိ်ုးပြစ်သည၊် အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်မှ  လူသ ိုးက   

ကယ်တငရ်နတ်လ ၊ သ  ့်မဟ တ် ကျ နဆ်ရဲနတ်လ ဆ  သညက်   လက်ရှ တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးမလညက်ကတသိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ယခ အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ထ  အရ က   

သငရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငတ်က ငိ်ုး မပမငန်္  ငတ်သိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူ ့်ဘဝက   သငသ် လ ပပီိုး 

သင့််ဇ တ ခန္ဓ သည ်ချစ်ခငက်ကငန် တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်ကမဘ ထ၌ဲ တနထ  ငရ်တစရန၊် 

သင့််ဝ ည ဉ်သည ်လတွ်တပမ က်မှုက   ရရှ ပပီိုး သင့််အသက်တ သည ်တပျ ရ် ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့််စ  က  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သငအ်ပမဲနိီုးကပ်က  ဘ ရ ိုးသခငက်   သငအ်စဉ်တမျှ ်ကကည့််တစရန ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတနခ်  ိုး ထနွိ်ုးတတ က်သည့််တန ့်ရက် တရ က်လ သညက်   

သငပ်မငရ်တသ တန ့်ရက် တရ ကလ် မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးမှ  မညမ်ျှ 



 

 

အဓ ပပ ယ်ရှ တကက ငိ်ုး သငတ်တွျို့ ပမငရ်လ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ယတန ့်က လအမှုသည ်မညမ်ျှတနြ်  ိုးရှ တကက ငိ်ုးက   သငအ်မှနတ်ကယ် သ ရှ လ လ မ့််မည။် 

ယတန ့်တွင ်လူအမျ ိုးစ ၌ ထ  အသ ပည  မရှ ကကတပ။ ဒ ကခတဝဒန ခ စ ိုးရပခငိ်ုးမှ  တနြ်  ိုးမရှ ဟ  

၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညက်ကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလ ကကကီိုး၏ စနွ် ့်ပစ်ပခငိ်ုးက  ခ ကကရသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တနအ မ်အသက်တ ၌ တသ ကတရ က်ကကရသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးက   မခ ကကရဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရှ ျို့တရိုးမျ ိုးမှ  စ တ်ဓ တက်ျြွယ်ရ ပြစ်၏။ 

အချ ြုျို့သမူျ ိုး၏ ဒ ကခတဝဒန ခ စ ိုးရပခငိ်ုးမှ  လွနက်ဲပပငိ်ုးထနလ် ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးသည ်

တသပခငိ်ုးတရ ိုးဘကသ်  ့် လှည့််သ ွိုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စစ်မှနတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်သရဲူတဘ တကက ငသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

ဇဲွလ  ့်လဝီရ ယ မရှ ကကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး အစမ်ွိုးမရှ သမူျ ိုးပင ်ပြစ်ကကတတ ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   လူသ ိုးတ  ့် ချစ်ကကရန ်စ တ်ထကသ်နတ်သ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုးက 

သူ ့်က  ချစ်တလ၊ လူသ ိုး၏ ဒ ကခတဝဒန က ပ  ကကီိုးတလပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက သူ ့်က  ချစ်တလ၊ 

လူသ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက ပ  ကကီိုးတလပြစ်သည။် သူ ့်က   သငခ်ျစ်လျှင ်သင့််အတပေါ်သ  ့် 

ဒ ကခတဝဒန မျ ြုိုးစ   ကျတရ က်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သူ ့်က   သငမ်ချစ်လျှင ်သင့််အတကွ ်အရ ရ  

အဆငတ်ပပတချ တမွျို့တန၍ သင့််ပတ်ပတ်လည၌် အရ ခပ်သ မ်ိုး ပင မ်ိုးချမ်ိုးတက ငိ်ုး ပင မ်ိုးချမ်ိုး 

တနလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သငခ်ျစ်သည့််အခါ၊ သင့််ပတ်ပတ်လည၌် 

ရှ တနသည့််အရ မျ ိုးစ ွက   တကျ လ်  ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တဟ်  သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည၊် 

သင၏်ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုသည ်အလွန ်န္ နယ်သည့််အတွက် သငသ်ည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရလ မ့််မည။် ထ  မျှမက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်အ ိုးရတစန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ ဲ

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်မှ  အလွနပ်မင့််မ ိုးပပီိုး လူသ ိုးအတနပြင့်် လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငဟ်  

သငအ်ပမဲ ထငပ်မငယ်ဆူလ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတကက င့် ်သငသ်ည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ရမည၊် 

သင့််အတွငိ်ုး၌ အ ိုးနညိ်ုးချက် မျ ိုးစ ွရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ အရ မျ ိုးစွ  ရှ သည့််အတွက်၊ သငသ်ည ်အတွငိ်ုး၌ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးပြင့််သ  သန် ့်စငပ်ခငိ်ုးသ  ့် 

တရ က်န္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တတွျို့ ပမငက်ကရမည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဤတန ကဆ်  ိုးတသ က လအတတ အတွငိ်ုး သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ကကရမည။် 

သငတ်  ့်၏ ဒ ကခတဝဒန က မညမ်ျှပငက်ကီိုးမ ိုးပါတစ သငတ်  ့်သည ်ဆ  ိုးခနိ်ုးတ  ငတ်အ င ်

တလျှ ကသ် ွိုးသင့််သည၊် ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်၏တန က်ဆ  ိုး ထကွ်သက၌်ပငလ်ျှင ်သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တနရမည။် 



 

 

ဤအရ သညသ် လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ သညသ် လျှင ်

ခ  ငမ် ၍ ထိူုးကဲသည့်် သက်တသခ ချက်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်စ တန၏်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး 

ခ ရသည့််အချ နတ်ွင ်“ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််သကဆ်  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကျွန္် ပ်က   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်ကျနပ်တအ င ်ကျွန္် ပ်မလ ပ်တပိုးန္  င၊် ကျွန္် ပ်၏ အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်တကျနပ်အ ိုးရတစရန ်ဆက်ကပ်ရမည”် ဟ  သငတ်ပပ သင့််သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်မှုတပိုးတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   ပ  ၍တက ငိ်ုးချီိုး တပိုးတလပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်သည့်် သင၏်ပပငိ်ုးအ ိုးလညိ်ုး ပ  ကကီိုးမ ိုးလ တလပြစ်သည။် ထ  ့်နညိ်ုးတူ 

သင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်တ  ့် ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးပြင့်် 

အသက်တ က   က နဆ်  ိုးတစပခငိ်ုးထက် မညသ်ည့််အရ ကမျှ ပ  ၍မထ  က်တန၊် သ  ့်မဟ တ ်

ပ  ၍အတရိုးမပါဟ  သငခ် စ ိုးလ ရလ မ့််မည။် လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တနလျှင ်

တသ ကကငိ်ုးမညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် သင၏်ဇ တ ပကတ က အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး သငသ်ည ်မျ ိုးစွ တသ  

ဒ ကခပပဿန စစ်စစ်တ  ့်၏ ဝနိ်ုးရ ပခငိ်ုးက   ခ ရသည့််အချ နမ်ျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးအချ နက် လမျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် အ ိုးက  ိုးလ မ့််မည၊် ထ  ့်ပပင ်

သင့််ဝ ည ဉ် အတွငိ်ုး၌ သငသ်ည ်န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုးက   ခ ရ၍ စ တ်ချတသချ မှုက   ခ စ ိုးရလ မ့််မည၊် 

သင၌် အ ိုးက  ိုးမှီခ  စရ  ရှ သညဟ် လညိ်ုး ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် သငသ်ည ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်တပခအတနမျ ိုးစွ က   တအ ငပ်မငတ်ကျ ်လ  ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့်် 

သငခ် စ ိုးရသည့်် ပပငိ်ုးထနတ်သ တဝဒန အတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်ညညိ်ုးညြူတတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး သငသ်ည ်သဆီ  ကခ နပ်ပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးပတထ န ပပြုရန၊် စ တဝိုးပပီိုး 

တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးရန၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး ဆငပ်ခငရ်န ်ဆန္ဒရှ လ ၍ သင့််ပတလ်ည၌် 

ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်တပိုးထ ိုးသည့်် လူမျ ိုး၊ က စစမျ ိုးန္ငှ့်် အမှုအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

အ က  က်ပြစ်တနတကက ငိ်ုးက   သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သငမ်ချစ်လျှင၊် 

သငက်ကည့််သမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  သင့််အတကွ် တဒါသထကွ်စရ  ပြစ်တနမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သင့်အ်ပမငတ်ွင ်မညသ်ည့််အရ ကမျှ န္စ်ှလ  ြွယ်ရ မရှ  ပြစ်တနလ မ့််မည။် သင့််ဝ ည ဉ်အတငွိ်ုး၌ 

သငသ်ည ်လွတလ်ပ်မှုမရှ ဘ ဲြ န္ှ ပ်ခ တနရလ မ့််မည၊် သင့််စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အပမဲ ညညိ်ုးညြူလ မ့််မညပ်ြစ်က  သငသ်ည ်

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်မှုမျ ိုးစ ွက   ခ တနရပပီိုး ၎ငိ်ုးမှ  အလွနတ်ရ ိုးမမျှတဟ  

သငအ်ပမဲခ စ ိုးရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွက် မလ  ကစ် ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျနပ်မှုတပိုးရနန်္ငှ့်် စ တန၏် စွပ်စွဲမှုက   မခ ရရန ်လ  က်စ ိုးသညဆ်  ပါက ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

လ  ကစ် ိုးမှုသည ်သင့််က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ရနအ်တကွ် ကကီိုးမ ိုးသည့််ခနွအ် ိုးတပိုးလ မ့််မည။် 



 

 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မမကက်က ိုးခဲ့်သမျှက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး 

သလူ ပ်တဆ ငသ်မျှသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်မှုတပိုးန္  ငသ်ည-် စစ်မှနမ်ှုက   

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးဟူသညမ်ှ  ဤအရ က   ဆ  လ  သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျနပ်မှုက   

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးသည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််ကက ရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အတပေါ်ထ ိုးသည့်် ချစ်ပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် မညသ်ည့်် အချ န၌်ပငပ်ြစ်တစ၊ 

အပခ ိုးသမူျ ိုး အငအ် ိုးမရှ သည့်် အချ နတ်ွငပ်င ်သင့််အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တနသည့်် 

န္လှ  ိုးသ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တလိုးတလိုးနက်နက ်တတ င့််တတနပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

လွမ်ိုးဆတွ်တနသည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ  ရှ တနတသိုးသည။် ဤသညက် ိုး စစ်မှနသ်ည့်် 

ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုပြစ်၏။ သင၏်ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှု မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုး မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် မတူညသ်ည၊် ထ  ့်ပပင ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုး 

ခ ရသည့််အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ပမဲပမ စွ ရပ်တညန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ အတပခအတနတစ်ခ  

သင့််ထ တရ က်လ သည့််အချ နတ်ွင ်သငအ် ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ သင၏်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက 

သင့််က   ပငငိ်ုးပယ်သည့််အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်မ ိုးမ ိုးရပ်တနန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ  စသညတ်  ့်အတပေါ် 

မူတညသ်ည။် ဤပြစ်ရပ်မျ ိုး တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်ထ ိုးသည့်် 

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က မညသ်ည့်် ပ  စ ရှ တကက ငိ်ုး ထငရှ် ိုးလ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက   အမှနတ်ကယ်ချစ်တကက ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမျ ိုးစွ ထ၌ဲ ပမငတ်တွျို့ န္  ငလ်င့််ကစ ိုး 

လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မပွင့််တသိုး၍ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမျ ိုးစွ န္ငှ့်် အလ  တတ ်မျ ိုးစ ွတ  ့်က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ အရ  မျ ိုးစွ က  လညိ်ုး ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

မပမငန်္  ငတ်ချ။ လူသ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်သည့််တမတတ   အလွနန်ညိ်ုးပါိုးသည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဤက လတစ်တလျှ က်လ  ိုး ယ  ကကညလ် ခဲ့်၏၊ ထ  ့်ပပင ်ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတွ်တပမ က်မှု နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပြတ်တတ က်ခဲ့်ပပီပြစ်သည။် 

လက်တတွျို့ကျကျတပပ ရလျှင ်ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပမင့််ပမတဆ်  ိုးတသ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုးက   ခ ရသပြင့်် 

သငတ်ရ ကလ် သည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနက်   တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရနမ်ှအပ သင၌် တရွိုးစရ မရှ တပ။ 

လူသ ိုးသည ်အခကအ်ခနဲ္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးမသှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ် တက ငိ်ုးတကက ငိ်ုးက   သ ရှ လ သည။် ယတန ့်ထ တ  င ်ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ပပီိုးမ ှ

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုး တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   

သ ရှ လ သညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် လသူ ိုးသည ်ချ ြု ျို့တဲ့်လွနိ်ုးတသ တကက င့်် ဤအရ မှ  



 

 

မလ  တလ က်တသိုးတပ။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ထပ်အ ့်ကသြွယ်အမှုက   

တတွျို့ ကက ြုရဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငပ်ပငဆ်ငတ်ပိုးသည့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

တန က်ထပ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   တတွျို့ ကက ြုရတပဦိုးမည။် သ  ့်မှသ လျှင ်လူသ ိုး၏ 

အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုးက တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငမ်ည ်ပြစ်တပသည။် 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို ချစ ်ခင််းသညသ် လ င ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို အမှန်တကယ ်

ယံိုကကည ်ခင််း ေစသ်ည ်

ယတန ့် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပပီိုး သ ကျွမ်ိုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငသ်ည့််အခါ 

တစ်ြက်၌ အခကအ်ခနဲ္ငှ့်် ပပနလ်ညပ်ပြုပပငမ်ှုမျ ိုးက   တတ င့််ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး တန က်တစ်ြက်၌ 

သငတ်  ့်သည ်တပိုးဆပ်မှု ပပြုရမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး သငခ်နိ်ုးစ ထက် 

မညသ်ည့််သငခ်နိ်ုးစ မှ မကကိီုးပမင့််တပ။ လတူ  ့် ဘဝတစ်တလျှ ကလ်  ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ 

သငယ်ူရရှ ခဲ့်တသ  သငခ်နိ်ုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့် ချစ်ရမညပ်င ်

ပြစ်သညဟ် တပပ န္  ငပ်ါသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညလ်ျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရမည။် သငက် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှုသ ရှ ပပီိုး မချစ်ဘိူုးဆ  လျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ပမငမ်ှုက   မရရှ ဘိူုးဆ  လျှင၊် သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲလှ တသ  စစ်မှနသ်ည့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ်ခါမျှ မချစ်ခဲ့်ဘိူုးဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏်ယ  ကကညမ်ှုက အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  သငက် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်ဘိူုးဆ  လျှင ်သငသ်ည ်အလဟဿ အသက်ရှငတ်နပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သင၏် 

ဘဝတစ်ခ လ  ိုးသည ်သက်ရှ အ ိုးလ  ိုးထက် အန မ့််ကျဆ  ိုးပြစ်သည။် သင့််ဘဝ တစ်တလျှ က်လ  ိုး၌ 

သငက် ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ်ခါမျှ မချစ်ခဲ့်ြူိုး၊ သ  ့်မဟ တ် စ တ်မတကျနပ်တစခဲ့်ဘိူုးဆ  လျှင ်သင ်

အသက်ရှငသ်နတ်နရသညမ်ှ  အဘယ်အဓ ပပ ယ်ရှ မညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက အဘယ်အဓ ပပ ယ်ရှ မညန်ညိ်ုး။ အလက ိုးသက်သက ်

ပြစ်မတနဘိူုးတလ ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  လူတတွသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးမညဆ်  လျှင ်သတူ  ့်သည ်တပိုးဆပ်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ရမညပ်ြစ်သည။် အတပေါ်ယ ပ  စ န္ငှ့်် 

ပပြုမူြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတနပခငိ်ုးထက် မ မ တ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးထမဲှ စစ်မှနတ်သ  ထ  ိုးထငွိ်ုးဉ ဏက်   

ရှ တြွသင့််သည။် သငက် သခီျငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကပခငိ်ုးက   စ တ်အ ိုးထက်သနပ်ပီိုး အမှနတ်ရ ိုးက   

လက်တတွျို့ မကျင့််သ  ိုးဘိူုးဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပါသညဟ်  သငဆ်  န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

ကက ြုိုးစ ိုးရ ှတြွပခငိ်ုး၊ သင၌် တစ်ခ ခ ပြစ်သည့််အခါ နက်နက်နနဲ ဲစူိုးစမ်ိုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး၊ ဤက စစ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က 

အဘယ်နညိ်ုးဆ  သညက်   သ ြ  ့်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး၊ သကူ သင့််က   မညသ်ည့််အရ မျ ိုး 

ရရှ တစချငသ်ညန်္ငှ့်် သ၏ူအလ  တတ ်က   သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့် သတ ထ ိုးသင့််သည ်စသညတ်  ့်က   

သ ြ  ့်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သည။် ဥပမ - သင့််အတနပြင့်် 

အခကအ်ခကဲ  တတ င့််ခ ရမည့််အရ တစ်ခ  ပြစ်ပျက်လ ပါက ထ  အချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်သည ်အဘယ်အရ ပြစ်သညန်္ငှ့်် သ၏ူအလ  တတ ်န္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့် သတ ရှ သင့််ပ  တ  ့်က   သငန် ိုးလညသ်င့််သည။် သင့််အတနပြင့်် က  ယ့််က  ယက်  ယ် 

တကျနပ်အ ိုးရတန၍ မရတပ။ ပထမဆ  ိုး သင့််က  ယ်သင ်တဘိုးြယ်ထ ိုးလ  ကပ်ါ။ 

ဇ တ ပကတ ထက် ဆ  ိုးဝါိုးတသ အရ  ဘ မျှမရှ တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး သင၏်တ ဝနက်   ပြည့််စွမ်ိုးရပါမည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့််ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤက စစန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

အထိူုးဉ ဏပ်ွင့််ပခငိ်ုးက   သင့််အ ိုးတပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

သက်သ ပခငိ်ုးက   တတွျို့ ရှ လ မ့််မည။် ကကီိုးမ ိုးတသ အရ ပြစ်ပါတစ၊ တသိုးငယ်တသ အရ ပြစ်ပါတစ၊ 

သင၌် တစ်ခ ခ ပြစ်သည့််အခါ တရှိုးဦိုးစွ  သင့််က  ယ်သင ်တဘိုးြယ်ထ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဇ တ ပကတ က   အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်တအ က်တနိ်ုးအကျဆ  ိုးအရ အတနန္ငှ့်် 

သတ်မှတ်ရမညပ်ြစ်သည။် ဇ တ ပကတ က   သငက် တကျနပ်မှုတပိုးတလတလ ၎ငိ်ုးက 

ပ  ပပီိုးလတွ်လွတလ်ပ်လပ် ပပြုမူတလပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ က   ဤတစ်ကက မ် 

သငတ်ကျနပ်တစခဲ့်လျှင ်တန က်တစ်ကက မ်တရ က်တသ အခါ ၎ငိ်ုးက ပ  ပပီိုးတတ ငိ်ုးဆ  လ မ့််မည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်ဆက်ပပီိုး ပြစ်တနသညန်္ငှ့််အမျှ၊ လတူ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ က   

ပ  ၍ပငခ်ျစ်ခငလ် ကကလ မ့််မည။် ဇ တ ပကတ သည ်အစဉ်သပြင့်် အလ  ရမမက် သ ပ်ကကီိုး၏။ 

သငစ် ိုးသည့််အရ ပြစ်တစ၊ ဝတ်သည့််အရ ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်ရ တ်တရက် 

စ တ်ဆ  ိုးသည့််အခါပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် မ မ ၏ တပျ ့်ည ့်မှု၊ ပျငိ်ုးရ မှုထ၌ဲ တပျ ်တမွျို့တနသညပ်ြစ်တစ...။ 

၎ငိ်ုးက   တကျနပ်တအ ငပ်ပြုတပိုးရန၊် ၎ငိ်ုး၏အလ  က   ပြည့််တပိုးရန ်ဇ တ ပကတ က 

အပမဲတတ ငိ်ုးဆ  သည။် ဇ တ ပကတ က   သငက် တကျနပ်မှုတပိုးတလတလ လူတ  ့်၏ 

ဇ တ ပကတ သည ်ပ  ပပီိုးနက်ရှု  ငိ်ုးသည့်် အယူအဆမျ ိုးက   လက်သင့််ခ ထ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

မန ခ သည့််အထ ၊ ၎ငိ်ုးက  ယ်၎ငိ်ုး တပမြှ က်စ ိုးလ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

သ သယဝငလ် သည့််အထ  ၎ငိ်ုး၏ဆန္ဒက ပ  ပပီိုးကကီိုးလ တလတလပြစ်က ၊ ဇ တ ပကတ သည ်



 

 

ပ  ပပီိုးအကျင့််ပျက်လ တလတလ ပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ က   ပ  ပပီိုး တကျနပ်မှုတပိုးတလတလ၊ 

ဇ တ ပကတ ၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက ပ  ပပီိုး ကကီိုးလ တလတလပြစ်သည။် 

သင၏်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   မညသ်မူျှ မစ န ဟ  သငအ်ပမဲတမ်ိုး ခ စ ိုးရမည၊် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ ပ်လွနသ် ွိုးပပီဟ  သငအ်ပမဲတမ်ိုး ယ  ကကညပ်ပီိုး “ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ်တကက င့်် 

အလွနရ်က်စက်န္  ငရ်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် လူမျ ိုးက   အန ိုးမတပိုးသနညိ်ုး” ဟ  

သငတ်ပပ လ မ့််မည။် လတူ  ့်အတနပြင့်် ဇ တ ပကတ က   အလွနအ်မငိ်ုးလ  က်တလျ ပပီိုး အလွနအ်မငိ်ုး 

ချစ်ခငပ်မတန်္  ိုးတသ အခါ သတူ  ့်သည ်က  ယ့််က  ယက်  ယ် ြျကဆ်ိီုးကကသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ်ချစ်ပပီိုး ဇ တ ပကတ က   မတကျနပ်တစဘိူုးဆ  လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ တ  ငိ်ုးက အလွနမ်ှနက်နပ်ပီိုး အလွနတ်က ငိ်ုးမွနလ်သှညက်   

သငပ်မငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏်ပ နက်နမ်ှုအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နဆ်မဲှု၊ 

သင၏်မတပြ င့််မတ်မှုအတွက် တရ ိုးစီရငမ်ှုသည ်တရ ိုးမျှတသညက်   သငပ်မငရ်မညပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   ဆ  ိုးမသည့််အချ န၊် ပဲ့်ပပငသ်ည့််အချ န၊် သင့််က  အကကမ်ိုးခ တအ င ်

ပပြုရနအ်တကွ် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ က   ပြစ်တပေါ်တစသည့််အချ န၊် သူ ့်တရှျို့လ တစြ  ့်အတွက် သင့််က   

တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးသည့်် အချ နမ်ျ ိုး ရှ မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငတ်နသည့််အရ က အ ့်ကသစရ တက ငိ်ုးသညဟ်  သငအ်ပမဲတမ်ိုး ခ စ ိုးရမညပ်ြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် န ကျငမ်ှုသ ပ်မရှ သလ   သငခ် စ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အလွနခ်ျစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  သငခ် စ ိုးရမညပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဇ တ ပကတ ၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   အလ  လ  က်တနပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ ပ်လွနသ် ွိုးသညဟ် တပပ လျှင ်သငသ်ည ်န ကျငမ်ှုက   အပမဲတမ်ိုးခ စ ိုးရမည၊် အပမဲတမ်ိုး 

စ တ်ြ စီိုးတနမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပတသ်ကပ်ပီိုး မရှငိ်ုးမလငိ်ုး 

ပြစ်တနမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်က   မစ န ၊ လူသ ိုး၏ 

အခက်အခမဲျ ိုးက   သတ မပပြုသည့််အလ ိုး ထငတ်နရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သင့််အတနပြင့်် 

တရ ိုးမမျှတမှုကကီိုးက   ခ စ ိုးတနရသည့််အလ ိုး စ တ်ဆငိ်ုးရဲပပီိုး 

အထိီုးကျနဆ်နတ်နလ မ့််မညပ်ြစ်က  သငသ်ည ်ဤအချ န၌် စပပီိုးမတကျမနပ် 

တပပ ဆ  လ ပါလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် ဇ တ ပကတ ၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   

အလ  လ  က်တလတလ၊ အတပခအတနက အလွနဆ်  ိုးလ ပပီိုး သင့််အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

ပငငိ်ုးဆ  လ သည့််အထ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   စတငဆ်န် ့်ကျငလ် သည့််အထ ၊ 

လ  ိုးဝမန ခ တတ ့်သညအ်ထ  ဘ ရ ိုးသခငက် လွနလ်ွနိ်ုးသညဟ်  ခ စ ိုးရတလတလ ပြစ်မညပ်င။် 

ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ က   ဆန် ့်ကျငတ်ွနိ်ုးလှနရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးက   အလ  လ  က်ပခငိ်ုး 



 

 

မရှ ရ။ “ငါ ့်တယ က်ျ ိုး (မ နိ်ုးမ)၊ သ ိုးသမီိုး၊ တရှ ျို့တရိုး၊ အ မ်တထ င၊် မ သ ိုးစ ၊ အဘယ်တစ်ခ မျှ 

အတရိုးမကကိီုးတချ။ ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ် ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစြ  ့်၊ 

ဇ တ ပကတ က   တကျနပ်မှုမပပြုြ  ့် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ငါကက ြုိုးစ ိုးရမည။်” သင၌် ဤဆ  ိုးပြတ်ချက် 

ရှ ြ  ့်လ  သည။် ဤကဲ့်သ  ့် ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ြုိုးက   သငအ်ပမဲတမ်ိုး ပ  ငဆ်  ငသ်ညဆ်  လျှင ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးပပီိုး သင့််က  ယသ်င ်တဘိုးြယ်ထ ိုးသည့််အခါ သ ပ်အ ိုးထ တ်စရ မလ  ဘ ဲ

ထ  သ  ့်ပပြုလ ပ်န္  ငပ်ါလ မ့််မည။် လမ်ိုးတပေါ်မှ  တအိုးခတဲတ င့််တငိ်ုးတနသည့်် တမမက   ပမငတ်သ  

လယသ်မ ိုးတစ်တယ က် ရှ ၏။ လယ်သမ ိုးက တမမက   တက က်က  ငလ်  ကပ်ပီိုး သူ ့်ရငဘ်တထ်၌ဲ 

တထိွုးတပွျို့ထ ိုးလ  က်သည။် တမမက ပပနလ်ည ်သတ ရလ သည့််အခါ လယ်သမ ိုးက   တသတအ င ်

က  ကလ်  ကတ်တ ့်သည။် လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ သည ်တမမလ  ပငပ်ြစ်သည။် သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရက သတူ  ့်၏အသက်က   အန္တရ ယပ်ပြုြ  ့်ပင။် တကယ်ပြစ်လ သည့််အခါ 

သင၏်ဘဝကက   လက်လွတဆ်  ိုးရှု  ိုးရသည။် ဇ တ ပကတ က   စ တနက် ပ  ငသ်ည။် ဤအထ၌ဲ 

လွနက်ဲသည့်် လ  အငဆ်န္ဒတတွရှ သည။် သူ ့်အတကွ်ပဲသကူကည့််သည။် 

သက်သကသ် သ တနချငသ်ည။် ဇ မ်ယူပပီိုး ခ စ ိုးသည။် ပျငိ်ုးရ ပခငိ်ုး၊ တရသ ခ  ပခငိ်ုးတ  ့်မှ  

နစ်ပမြုပ်တနသည။် အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  ဇ တ ပကတ က   တကျနပ်တအ င ်

ပပြုတနမညဆ်  လျှငတ်တ ့် အဆ  ိုးကျလျှင ်ဇ တ ပကတ ၏ ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးက   သငခ် ရမညပ်င။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်ဤအရ က   ဤတစ်ကက မ် ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးလျှင ်တန က်တစ်ခါကျလျှင ်

ပ  ပပီိုး တတ ငိ်ုးဆ  လ လ မ့််မည။် ကကီိုးမ ိုးသည့်် လ  အငဆ်န္ဒန္ငှ့်် တတ ငိ်ုးဆ  မှု အသစ်တ  ့် 

အပမတဲမ်ိုးရှ ပပီိုး သ၏ူ သ ယ မှုမျ ိုးထ၌ဲသ တနပပီိုး သူ ့်က   ပ  မ   ချစ်ခငလ် တစြ  ့်အတကွ် 

ဇ တ ပကတ အတပေါ် သင၏်စွဲလမ်ိုးမှုက   အခငွ့််တက ငိ်ုးယလူ သည။် သငသ်ည ်ဤအချက်က   

မတကျ လ်  ိုးန္  ငလ်ျှင ်တန က်ဆ  ိုးမှ  သငသ်ည ်က  ယ့််က  ယက်  ယ် ြျကဆ်ိီုးလ မ့််မည။် 

သင့််အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့၌ အသက်က   ရန္  ငမ်ရန္  ငန်္ငှ့်် သင၏်တန က်ဆ  ိုးအဆ  ိုးသတ်က 

အဘယ်အရ ပြစ်မညဆ်  သညတ်  ့်မှ  ဇ တ ပကတ အတပေါ် သင၏်တွနိ်ုးလှနမ်ှုက   

သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး ဆ  သည့််အတပေါ်၌ မူတညသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   

ကယ်တငခ်ဲ့်က  တရွိုးန္ တ်ခဲ့်ပပီိုး တရှိုးမဆကွ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးတပိုးခဲ့်၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကယ်၍ 

သငသ်ည ်သစူ တ်တကျနပ်တအ ငပ်ပြုရန ်ဆန္ဒမရှ ပါက၊ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််ကက ြ  ့် 

သငဆ်န္ဒမရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ်ချစ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

သင၏်က  ယ်ပ  ငဇ် တ ပကတ က   ဆန် ့်ကျငတ်နွိ်ုးလှနြ်  ့် သင၌် ဆန္ဒမရှ ပါက သငသ်ည ်

တန က်ဆ  ိုး၌ သင့််က  ယသ်ငြ်ျကဆ်ိီုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် ပပငိ်ုးထနတ်သ  န ကျငမ်ှုက   

ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ၏ ဆန္ဒရ  ငိ်ုးက   အပမဲပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးတနလျှင ်



 

 

စ တနသ်ည ်သင့််က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ဝါိုးမျ ြုသ ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သငသ်ည ်

အတွငိ်ုး၌ လ  ိုးဝအတမှ ငက်ျသ ွိုးသည့််တန ့်က   တရ က်သညအ်ထ  သင့််က   အသက်မပါဘ၊ဲ 

သ  ့်မဟ တ် ဝ ည ဉ်တတ ၏် ထ တတွျို့ ပခငိ်ုးမပါဘ ဲသထူ ိုးခဲ့်မညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်အတမှ ငထ်၌ဲ 

အသက်ရှငတ်နတသ အခါ သငသ်ည ်စ တန၏် အကျဉ်ိုးသ ိုးအပြစ် 

ြမ်ိုးဆိီုးတခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်က  သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ မည ်မဟ တ်တတ ့်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်ဤအချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တညရ်ှ မှုက   ပငငိ်ုးဆနပ်ပီိုး သူ ့်က   စနွ် ့်ခ ွသ ွိုးမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လူတ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်လ  လျှင ်န ကျငမ်ှုဟသူည့်် အြ  ိုးအခက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပိုးဆပ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး အခက်အခကဲ   တတ င့််ခ ရမညပ်ြစ်သည။် စ မျ ိုးပ  ြတ်လျက်၊ 

အလ ပ်ပ  ရှုပ်လျက် ပပငပ်စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုန္ငှ့်် အခကအ်ခမဲျ ိုးပြစ်ြ  ့် မလ  တပ။ ထ  အစ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် မ မ တ  ့်အထ၌ဲရှ သည့််အရ မျ ိုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးသင့််သည-် လွနက်ဲသည့်် 

အတတွိုးမျ ိုး၊ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယပ်  င ်စဉ်ိုးစ ိုးသ  ိုးသပ်မှုမျ ိုး၊ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်ပငတ်ညိ်ုး။ 

လူတတွ၏ အတပေါ်ယ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ငတ်ွယပ်ခငိ်ုးကလညိ်ုး သူ ့်အလ ပ်၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ ပင။် ဥပမ  လတူတွ၏ ပပငပ်၊ ပ  မှနမ်ဟ တ်သည့်် လသူ ိုးသဘ ဝ၊ 

သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်၏ ဘဝတနမှုပ  စ န္ငှ့်် အကျင့််၊ သတူ  ့်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ ဓတလ့်မျ ိုး၊ အတပေါ်ယ  

အတလ့်အထမျ ိုး၊ သတူ  ့်၏ စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုမျ ိုး။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူမျ ိုးက   သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးပပီိုး သတူ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးြ  ့် သတူတ ငိ်ုးဆ  သည့််အခါ အဓ က 

က  ငတ်ွယသ်ည့််အရ မျ ိုးမှ  သတူ  ့်အတွငိ်ုး၌ရှ သည့်် စ တတ်ကက်ကမှုန္ငှ့်် အယအူဆမျ ိုးပင ်

ပြစ်သည။် သငက်က ြုကသ်ည့််အရ က   မစ ိုးြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  သလ  ပင။် လွယပ်ါသည။် 

သင့််အတွငိ်ုးမှ ရှ သည့်် ကက ရွယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အယူအဆမျ ိုးအတပေါ် သက်တရ က်သည့််အရ ပင။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လကလ်ွတြ်  ့်တတ ့် မလယွ်တပ။ ဤအရ က လတူ  ့်က   ဇ တ ပကတ အ ိုး 

ဆန် ့်ကျငတ်နွိ်ုးလှနတ်စြ  ့်၊ တပိုးဆပ်ြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့ မှ  ဒ ကခခ ြ  ့်စသညတ်  ့် တတ ငိ်ုးဆ  သည။် 

အထိူုးသပြင့် ်လူမျ ိုး၏ အရငိ်ုးခ အတကက ငိ်ုးမျ ိုးသည ်ဤသ  ့် အလွနပ်ြစ်တပသည။် သတူ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ ယတန ့်အထ ၊ လူတတွသည ်

မမှနက်နတ်သ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် စွဲလမ်ိုးကကသည။် သငက် သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့မကျင့််သ  ိုးလျှင ်သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက မှနက်နသ်ညဟ်  

သငခ် စ ိုးရသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင့််ထ  တစ်ခ ခ ပြစ်သည့််အခါ သင့််အထ၌ဲ မမှနက်နသ်ည့်် 



 

 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးစွ  ရှ သညက်   ပမငရ်ပါလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် လမူျ ိုးက   

ပပည့််စ  တအ င ်လ ပ်သည့််အခါ သတူ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ ပမငမ်ှုက   တ ိုးဆိီုးတနသည့်် 

သတူ  ့်အတငွိ်ုး၌ရှ တသ  အယအူဆမျ ိုး အမျ ိုးကကီိုးရှ သညဆ်  သညက်   သ ပမငြ်  ့် ပပြုလ ပ်သည။် 

သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက မှ ိုးတနသညက်   သငသ် ပမငသ်ည့််အခါ သင့််အယအူဆန္ငှ့်် 

ရညရွ်ယ်ချက်တတအွရ လက်တတွျို့ ကျင့််တဆ ငတ်နသညက်   ရပ်န္  ငလ်ျှင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသက  ခ န္  ငပ်ပီိုး သင့််ထ  ပြစ်ပျက်တနသည့်် အရ တတွကက ိုးမှ  သငက် 

ခ  ငပ်မဲစွ ရပ်တညန်္  ငလ်ျှင ်သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ က   ဆန် ့်ကျငတ်ွနိ်ုးလှနခ်ဲ့်ပပီဟ  

သက်တသပပသည။် သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ က   တွနိ်ုးလှနသ်ည့််အခါ သင့််အတွငိ်ုးထ၌ဲ 

တရှ ငလ် ဲ၍မရသည့်် တ  က်ပွဲတစ်ခ  ပြစ်လ ပါလ မ့််မည။် စ တနက် လတူ  ့်က   သူ ့်တန က်သ  ့် 

လ  က်တစြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးမညပ်င။် ဇ တ ပကတ ၏ အယူအဆတန က်က   သတူ  ့်အ ိုး လ  ကတ်စြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဇ တ ပကတ အတပေါ် စ တ်ဝငစ် ိုးမှုက   ထ နိ်ုးထ ိုးမညပ်င။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်အထ၌ဲ ထနွိ်ုးလငိ်ုး 

တတ က်ပတစမည ်ပြစ်သည။် ဤအချ န၌် သငက် ဘ ရ ိုးတန က်က   လ  ကမ်လ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

စ တနတ်န က်က   လ  က်မလ ိုး ဆ  သညမ်ှ  သင့််အတပေါ်မှ  မူတညသ်ည။် အဓ ကအ ိုးပြင့်် 

လူတ  ့်အတငွိ်ုး၌ရှ တသ  အရ မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရနအ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် 

မညညီတွ်တသ  သတူ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယအူဆမျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရနအ်တွက် 

ဘ ရ ိုးသခငက် လူမျ ိုးအ ိုး သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  သည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူမျ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးက   တ  ့်ထ ပပီိုး သတူ  ့်က   အလငိ်ုးတပိုးက  

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစသည။် ထ  ့်တကက င့်် ပြစ်ပျက်တနသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုး၏ တန က်မှ  

တ  ကပ်ွဲတစ်ခ ရှ သည။် လူတ  ့်အတနပြင့်် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးသည့်် အချ နတ်  ငိ်ုး၌၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးက   လကတ်တွျို့ကျင့််သ  ိုးသည့််အချ နတ်  ငိ်ုး၌ ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

တ  ကပ်ွဲတစ်ခ ရှ သည။် သတူ  ့်၏ဇ တ ပကတ မ ှ အ ိုးလ  ိုးက 

အဆငတ်ပပတနပ  တပါက်တနန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးအတငွိ်ုးပ  ငိ်ုး၌မူ 

တသတရိုးရှငတ်ရိုးတ  က်ပွဲတစ်ခ  ပြစ်တပေါ်တနလ မ့််မည။် ဤပပငိ်ုးထနတ်သ တ  ကပ်ွဲ 

ပပီိုးဆ  ိုးသည့််အခါမှသ ၊ ကကီိုးမ ိုးစွ  န္ှု ငိ်ုးဆဆငပ်ခငပ်ပီိုးသည့််အခါမှသ  တအ ငပ်မငမ်ှုန္ငှ့်် 

ကျရှု  ိုးမှုက   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးန္  ငသ်ည။် င  ရမညတ်လ ၊ ရယ်ရမညတ်လ ဆ  သညက်   မသ တပ။ 

လူတ  ့်၏အတွငိ်ုး၌ရှ တသ  ကက ရွယ်ချက် အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတနတသ တကက င့််၊ 

သ  ့်မဟ တ်ပါက ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအမျ ိုးစ သည ်သတူ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဆန် ့်ကျငတ်နတသ တကက င့်် လူမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးသည့််အချ နတ်ွင ်



 

 

တန က်ကယွ်၌ ကကီိုးမ ိုးသည့်် တ  က်ပွဲကကီိုးတစ်ခ က   ဆငန်္  တဲနရသည။် ဤသမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့ကျင့််ကက ပပီိုးသည့််အခါ လူတ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစမညဟ်  

တန က်ဆ  ိုး၌ ဆ  ိုးပြတ်ချက်မချမီတွင ်တန က်ကယွ်၌ မတရတွက်န္  ငသ်ည့်် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး 

မျက်ရညမ်ျ ိုး ကျခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဤတ  က်ပွဲတကက င့််ပင ်လူတ  ့်သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   တတ င့််ခ ရပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  စစ်မှနသ်ည့်် ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးပင ်

ပြစ်သည။် တ  ကပ်ွဲသည ်သင့််အတပေါ်က   ကျတရ က်လ သည့််အခါ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငဘ်က်မှ 

အမှနတ်ကယ် ရပ်တညန်္  ငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်နစဉ်တငွ၊် အတွငိ်ုး၌ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးြ  ့်မှ  

တရှ ငလ် ဲမရန္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးသည့််အခါ 

သတူ  ့်အတငွိ်ုးထကဲ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်မှနက်နတ်နသညဆ်  လျှင၊် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရနလ်  အပ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်

တ  ကပ်ွဲဆ  သညမ်ှ လညိ်ုး ရှ မညမ်ဟ တဘ် ဲဒ ကခလညိ်ုး ခ စ ိုးရမည ်မဟ တ်တပ။ 

လူတ  ့်၏အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက  ခ ရရန ်မထ  က်တနသ်ည့်် အရ မျ ိုးစွ ရှ တနပပီိုး 

ဇ တ ပကတ ၏ ပ နက်နတ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး တပမ က်ပမ ိုးစ ွ ရှ တနတသ တကက င့်် 

လူတ  ့်အတနပြင့်် ဇ တ ပကတ က   ဆန် ့်ကျငတ်ွနိ်ုးလှနမ်ှုန္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် သငခ်နိ်ုးစ က   

ပ  ၍တလိုးတလိုးနက်နက ်သငယ်ူြ  ့်လ  အပ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   

သနူ္ငှ့််အတခူ စ ိုးြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခဟ  သတူခေါ်ဆ  သည့်် အရ ပငပ်ြစ်သည။် 

သငက် အခက်အခတဲတွက   ကက ြုရသည့််အခါ အလျငအ်ပမနပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆ တတ ငိ်ုးပါ။ 

“အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ကျွန္် ပ် က  ယ်တတ ်က   တကျနပ်တစချငပ်ါတယ်။ က  ယ်တတ ်ရဲ ့် န္လှ  ိုးသ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးြ  ့် တန က်ဆ  ိုးတသ  အခက်အခကဲ   တတ င့််ခ ချငပ်ါတယ။် ကျွနတ်တ  ်

တတွျို့ ကက ြုရမယ့်် အခက်အခ ဲအတန္ ှင့််အယကှ်တတ ွဘယ်တလ ကက်ကီိုးမ ိုးပါတစ ကျွနတ်တ ဟ်  

က  ယ်တတ ့်က်   ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးရပါမယ်။ ကျွနတ်တ ့််ရဲ ့် ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   လက်လတွ် 

ဆ  ိုးရှု  ိုးရမယ်ဆ  ရငတ်တ င ်ကျွနတ်တ ်ဟ  က  ယတ်တ ်် ့်က   ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးရပါမယ်။” ဤကဲ့်သ  ့် 

ဆက်ကပ် အပ်န္ှ မှုန္ငှ့််အတူ သငဆ် တတ ငိ်ုးသည့််အခါ သင၏် သက်တသခ ချက်မှ  ခ  ငပ်မဲစွ  

ရပ်တညန်္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််ကက သည့်် အချ နတ်  ငိ်ုး၊ 

စစ်တဆိုးပပြုပပငပ်ခငိ်ုးက   သတူ  ့် ပြတ်သနိ်ုးသည့််အခါတ  ငိ်ုး၊ စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုး ခ ရသည့််အခါတ  ငိ်ုး၊ 

သတူ  ့်အတပေါ်မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အချ နတ်  ငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

န ကျငမ်ှုက   ခ ကကရသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူမျ ိုးအတကွ် စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးအထ၌ဲ တ  ကပ်ွဲတစ်ခ  ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  သတူ  ့်ပပြုလ ပ်ရမည့်် 



 

 

အမှနတ်ကယ် တပိုးဆပ်မှုပင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပ  မ  ြတ်ရှုပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပ  မ   အလ ပ်ရှုပ်တနပခငိ်ုးက တပိုးဆပ်ပခငိ်ုး တစ်မျ ြုိုးပင။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် 

လ ပ်က  လ ပ်ရမည့််အရ ပြစ်သည။် သတူ  ့် ပြည့််ဆညိ်ုးရမည့်် သတူ  ့်၏ တ ဝနန်္ငှ့်် 

ဝတတ ရ ိုးပငပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တဘိုးြယ်ထ ိုးြ  ့် လ  အပ်သည့်် သတူ  ့် အတွငိ်ုးထကဲ 

ဤအချက်က   တဘိုးြယ်ထ ိုးရပါမည။် သငက် ဤကဲ့်သ  ့်မလ ပ်လျှင ်သင၏် 

ပပငပ်ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးက မညမ်ျှပင ်ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ သငက် မညမ်ျှပင ်တပပိုးလ  ိုးတနရပါတစ၊ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်အလဟဿ ပြစ်ပါမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သင့််အတွငိ်ုးမှ ရှ သည့်် 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးကသ  သင၏် ပပငပ်အခက်အခဲမျ ိုးက တနြ်  ိုးရှ သလ ိုးဆ  သညက်   

ဆ  ိုးပြတ်တပိုးမှ ပြစ်သည။် သင၏် အတွငိ်ုးစ တ်သတဘ ထ ိုးက တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးပပီိုး၊ သငက် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးသည့််အခါ သင၏် ပပငပ် ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ အမှတ်ပပြုမှုက   ရရှ မှ ပြစ်သည။် သင၏် အတွငိ်ုး စ တ်သတဘ ထ ိုးက 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမရှ လျှင၊် ဒ ကခခ စ ိုးမှုတတွ သငမ်ညမ်ျှပင ်ခ ရပါတစ သ  ့်မဟ တ ်အပပငမ် ှ 

သငမ်ညမ်ျှပင ်အလ ပ်ရှုပ်တနပါတစ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ အမတှ်ပပြုမှု ရရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ အမှတ်ပပြုမှုမရရှ သည့်် အခက်အခသဲည ်အလဟဿသ  ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်ပိုးဆပ်ခဲ့်ရသည့်် အရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်အသ အမတှ်ပပြုမပပြု ဆ  သညမ်ှ  

သင့််စ တတ်ငွိ်ုးမှ  တပပ ငိ်ုးလဲမှု ရှ မရှ အတပေါ်မှ  မူတညပ်ပီိုး သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပြည့််ဆညိ်ုးမှု၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ပမငမ်ှု၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ ရှ မှုတ  ့်က   ရရှ ြ  ့် သင၏် က  ယ်ပ  ငက်က ရွယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အယူအဆမျ ိုးက   

ဆန် ့်ကျငတ်နွိ်ုးလှနပ်ပီိုး သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးမှုရှ ၊ မရှ အတပေါ်မှ  

မူတညဆ်  ိုးပြတ်သည။် သငသ်ည ်မညမ်ျှပင ်အလ ပ်ရှုပ်တနပါတစ သင၏်က  ယ်ပ  င ်

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးက   ဆန် ့်ကျငတ်နွိ်ုးလှနရ်န ်ဘယ်တသ အခါမျှ သငမ်သ ခဲ့်ြူိုးလျှင၊် ပပငပ် 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှုတ  ့်က  သ  ရှ တြွလျှင၊် သင့််အသက်တ က   တစ်ခါမ ှ

အ ရ  မစ  က်လျှင ်သင၏် ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးသည ်အလဟဿပြစ်သ ွိုးမညပ်င။် 

အတပခအတနတစ်ခ ထ ဲသင့််မှ  သငတ်ပပ ချငသ်ည့်် အရ တစ်ခ  ရှ သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

အတွငိ်ုးထ၌ဲက ိုး ဤသ  ့်တပပ သညမ် ှ မမှနက်နပ်ါ ဤသ  ့်တပပ သညမ်ှ  သင့််ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှတ  ့်အတကွ် အကျ ြုိုးမရှ ဘ ဲသတူ  ့်က   ထ ခ  က်န ကျင ်တစမညဟ်  သငခ် စ ိုးရလျှင ်

စ တ်ထ၌ဲသ  န ကျငခ် စ ိုးြ  ့် ထ ိုးလ  ကပ်ပီိုး ဤအရ က   မတပပ ပါန္ငှ့််။ ဤစက ိုးလ  ိုးတတွသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့် မတတ်န္  ငသ်ည့််အတွကပ်င။် ဤအချ နမ်ှ  

သင့််က  ယတ်ွငိ်ုး၌ တ  က်ပွဲတစ်ခ  ရှ တနလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်န ကျငမ်ှုက   ခ ပပီိုး 



 

 

သငခ်ျစ်သည့််အရ မျ ိုးက   စွန် ့်လ တြ်  ့် ဆန္ဒရှ တနမည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစြ  ့် ဤဒ ကခက   

ခ စ ိုးြ  ့် ဆန္ဒရှ တနမည၊် သငသ်ည ်အတွငိ်ုးမှ  န ကျငမ်ှုက   ခ တနရတသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်

ဇ တ ပကတ က   မစွဲလမ်ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တကျနပ်ပပီိုး သငသ်ညလ်ညိ်ုး 

အတွငိ်ုးမှ  စ တ်သကသ် ပခငိ်ုးက   ရရှ လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ အမှနတ်ကယ် တပိုးဆပ်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်န္စ်ှသက်သည့်် တပိုးဆပ်ပခငိ်ုးပင။် ဤကဲ့်သ  ့်ပ  စ န္ငှ့်် သငက်ျင့််ကက သည့််အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   တသချ တပါက် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည ်ပြစ်သည။် သငက် ဤအရ က   

မလ ပ်န္  ငဘ်ိူုးဆ  လျှင ်သငမ်ညမ်ျှပင ်န ိုးလညပ်ါတစ သ  ့်မဟ တ် သငမ်ညမ်ျှပင ်

စက ိုးတက ငိ်ုးတက ငိ်ုး တပပ န္  ငပ်ါတစ၊ ဘ မျှပြစ်လ မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်မှ  သကူ စ တနန်္ငှ့်် တ  ကပ်ွဲဆငန်္  သဲည့််အခါ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဘကမ်ှ  ရပ်တညတ်နန္  ငပ်ပီိုး စ တနဘ်က်က   လှည့််မသ ွိုးဘိူုးဆ  လျှင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ရရှ မှ ပြစ်ပပီိုး သင၏် သက်တသခ ပခငိ်ုးမှ  ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညန်္  ငမ်ှ ပြစ်သည။် 

လူမျ ိုးအတငွိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အဆင့််တ  ငိ်ုးတွင ်အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ နမ်ှ  

လူမျ ိုး၏ စီစဉ်မှုမ ှထကွ်တပေါ်လ သကဲ့်သ  ့် လမူျ ိုးကက ိုးထ၌ဲ ဆကသ်ယွ် လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးအတနန္ငှ့်် 

သ  ့်မဟ တ် လူမျ ိုး၏ ကက ိုးဝငပ်ပြုလ ပ်မှုမျ ိုးအတနန္ငှ့်် ပြစ်တပေါ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

တန က်ကယွ်မှ တတ ့် လ ပ်တဆ ငမ်ှု အဆင့််တ  ငိ်ုး၊ ပြစ်ပျက်မှုတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့ မ ှ 

စ တနပ်ပြုလ ပ်သည့်် အတလ ငိ်ုးအစ ိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး လူမျ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် သတူ  ့်၏ 

သက်တသခ မှုမှ  ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညြ်  ့် လ  အပ်သည။် တယ ဘ စမ်ိုးသပ်ခ ခဲ့်ရသည့်် အချ နက်   

ကကည့််ကကည့််ပါ။ ဥပမ - တန က်ကယွ်မှ က စ တနက် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတလ ငိ်ုးအစ ိုး 

လ ပ်တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် တယ ဘအတပေါ်မှ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့််အရ က လသူ ိုးတ  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးတ  ့်၏ ကက ိုးဝငလ် ပ်တဆ ငမ်ှု ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတွငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်သည့်် အဆင့််တ  ငိ်ုး၏ တန က်ကွယ်မ ှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပပြုလ ပ်သည့်် 

စ တန၏် အတလ ငိ်ုးအစ ိုးရှ သည။် ဤအရ ၏တန က်ကယွ်မှ  အ ိုးလ  ိုးက တ  က်ပွဲပင။် 

ဥပမ - သငက် သင့််ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတတွအတပေါ်က   မတက ငိ်ုးပမငတ်နသည။် 

သငတ်ပပ ချငတ်နသည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး ရှ တနသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကျနပ်တစန္  ငဟ်  

သငခ် စ ိုးရန္  ငသ်ည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးရှ တနသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်က   သငမ်တပပ လျှင ်

စ တ်မသကမ်သ  ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဤအချ နမ်ှ  သင့််အတွငိ်ုး၌ တ  ကပ်ွဲတစ်ခ  

စတငပ်ြစ်တပေါ်လ မ့််မည။် “ငါ တပပ မလ ိုး၊ မတပပ ဘိူုးလ ိုး။” ဤသညမ်ှ  တ  ကပ်ွဲပင။် ထ  ့်တကက င့်် 

သငက်က ြုရသမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးတငွ ်တ  က်ပွဲတစ်ခ ရှ သည။် သင့််အတွငိ်ုးတွင ်



 

 

တ  ကပ်ွဲတစ်ခ ရှ သည့်အ်ခါ၊ သင၏် စစ်မှနတ်သ  ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်သင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုတပသည။် အဆ  ိုး၌ 

သင့််အတွငိ်ုးမှ  ပပဿန က   တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငလ်  ကပ်ပီိုး တဒါသသည ်သဘ ဝအတလျ က် 

ပျက်ပပယသ် ွိုးသည။် ဤကဲ့်သ  ့်အရ မျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ သင၏် 

လကတ်ွဲလ ပ်တဆ ငမ်ှု၏ အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ပြစ်သည။် လတူ  ့်လ ပ်သမျှ အ ိုးလ  ိုးမှ  သတူ  ့်၏ 

အ ိုးထ တ်မှုထ ဲတပိုးဆပ်မှု တစ်ခ လ ပ်ြ  ့် လ  အပ်သည။် အမနှတ်ကယ် ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုး 

မပါဝငဘ်၊ဲ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်မတကျနပ်တစန္  ငတ်ပ။ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်တကျနပ်တစပခငိ်ုးန္ငှ့်် နိီုးတတ င ်မနိီုးစပ်တပ။ သတူ  ့်က အန္စ်ှသ ရမပါသည့်် တဆ ငပ် ဒမ်ျ ိုးက   

စက ိုးတကက ရှညတ်နပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဤအန္စ်ှသ ရမရှ သည့်် တဆ ငပ် ဒမ်ျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစန္  ငပ်ါသလ ိုး။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တနတ်  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

နယ်ပယ်ထ ဲတ  ကပ်ွဲ ဆငန်္  တဲနစဉ်မှ  သငက် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့် စ တ်တကျနပ်မှု 

တပိုးသင့််သနညိ်ုး။ သူ ့်အတွက် သင၏် သက်တသခ ပခငိ်ုးမှ  မညက်ဲ့်သ  ့် ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညသ်င့််သနညိ်ုး။ သင့််ထ  ပြစ်ပျက်သည့်် အရ တ  ငိ်ုးက ကကီိုးမ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုပြစ်ပပီိုး 

သက်တသခ ြ  ့်အတွက် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   လ  အပ်တဲ့်အချ န ်ပြစ်သညဆ်  သညက်   

သငသ် သင့််သည။် ပပငပ်ပ  ပနိ်ုးသဏ္ဌ နမ်ှ  အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည့််က စစဟ  

ထငစ်ရ မရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ဤအရ မျ ိုး ပြစ်ပျက်သည့််အခါ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်သလ ိုး၊ မချစ်ဘိူုးလ ိုးဆ  သညက်   ဤအရ မျ ိုးက ပပတနသည။် သငက် ချစ်သညဆ်  လျှင ်

သူ ့်အတွက် သင၏်သက်တသခ မှုမ ှ ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ှ ပြစ်ပပီိုး၊ သငက် 

သူ ့်အတပေါ်ချစ်ပခငိ်ုးက   လက်တတွျို့ မကျင့််သ  ိုးဘိူုးဆ  လျှင ်သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ 

မကျင့််သ  ိုးသည့််သ၊ူ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး မပါဝငသ်ည့််သ၊ူ အသက် မပါဝငသ်ည့််သ၊ူ 

တနြ်  ိုးမရှ သ ူတစ်တယ က ်ဆ  သညက်   ပပသည။် လူတတွအတပေါ်မှ  ပြစ်ပျကသ်ည့်် 

အရ တ  ငိ်ုးသည ်သူ ့်အတွက် သတူ  ့်၏ သက်တသခ မှုမှ  ခ  ငပ်မဲစွ ရပ်တညြ်  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

အလ  ရှ တဲ့် အချ နပ်ငပ်ြစ်သည။် လက်ရှ အချ နမ် ှ သငက် ကကီိုးမ ိုးသည့်် အရ မျ ိုး ဘ မျှမပြစ်။ 

ကကီိုးမ ိုးသည့်် သက်တသခ မှုမျ ိုး မရှ ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင၏် တန ့်စဉ်အသက်တ  

အတသိုးစ တ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သက်တသခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆကစ်ပ်တနသည။် သငက် 

သင့််ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး၊ သင့််မ သ ိုးစ အြဲွျို့ဝငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သင့််တဘိုးမှ ရှ တဲ့် လတူ  ငိ်ုး၏ 

တလိုးစ ိုးမှုက   ရယူန္  ငလ်ျှင၊် တစ်တန ့်မှ  မယ  ကကညသ်မူျ ိုး တရ က်လ ပပီိုး 

သငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးက   တလိုးစ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက 

အ ့်ကသြွယ် ပြစ်သညဆ်  သညက်   ပမငလ်ျှင ်သငသ်ည ်သက်တသခ ပပီိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်



 

 

ထ  ိုးထငွိ်ုးဉ ဏမ်ရှ ၊ အရညအ်ချငိ်ုးက န မ့််ကျတသ ်လညိ်ုး၊ အည ့်ြျငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

အရညအ်ချငိ်ုးရှ သည့် ်လူတ  ့်အထ၌ဲ မညသ်ည့် ်ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သညက်   အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး ပပသရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သင့််က   

ပပည့််စ  တစပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် သငသ်ည ်သူ ့်က   တကျနပ်တစန္  ငပ်ပီိုး သူ ့်အလ  က   သတ ပပြုမ မည ်

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ လ ပပီိုး၊ စ တန၏်တရှ ျို့တွင ်တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး 

ပြစ်လ ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  သစစ ရှ လ ကကသည၊် 

ထ  အခါတွင ်ဤလူအ ပ်စ မျ ိုးထက် အဘယ်သမူျှ သ ၍ အ ိုးမ နမ်ရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  သက်တသခ ချက် ပြစ်ပါလ မ့််မည။် သငက် ကကီိုးမ ိုးသည့်် အလ ပ်မျ ိုးက   

မလ ပ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစန္  ငသ်ည။် တစ်ပခ ိုးလူမျ ိုးက သတူ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   တဘိုးြယ်မထ ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သငက် တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငသ်ည။် 

တစ်ပခ ိုးလမူျ ိုးက သတူ  ့်၏ အမှနတ်ကယ် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

သက်တသမခ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သငက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်ပပီိုး 

သူ ့်အတပေါ်မှ  ခ  ငမ် သည့်် သက်တသခ မှုက   ပပြုလ ပ်ြ  ့်အတကွ် သင၏် အမနှတ်ကယ် 

အတရိုးပါမှုန္ငှ့်် အပပြုအမတူ  ့်က   အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည။် ဤအချက်ကသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ် ချစ်ပခငိ်ုးအတနန္ငှ့်် အသ အမတှ်ပပြုန္  ငသ်ည။် သငက် ဤအချကက်   

မတတ်န္  ငဘ်ိူုးဆ  လျှင ်သင့််မ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုးကက ိုး၌၊ သင့််ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးကက ိုး၌၊ 

သ  ့်မဟ တ် တလ က၏ လူမျ ိုးကက ိုး၌ သက်တသမခ တပ။ စ တနတ်ရှ ျို့ မ ှ သငက် 

သက်တသမခ န္  ငလ်ျှင ်စ တနက် သင့််က   ရယ်တမ ပါလ မ့််မည။် စ တနသ်ည ်သင့််က   

ရယ်စရ တစ်ခ ၊ ကစ ိုးစရ တစ်ခ အတနန္ငှ့်် ဆကဆ် ပါလ မ့််မည။် သင့််က   မကက ခဏ 

အရူိုးလ ပ်ပပီိုး ရူိုးန္မ်ှိုးသ ွိုးတအ င ်လ ပ်ပါလ မ့််မည။် အန င်္တ်မှ  သင့််ဆကီ   ကကိီုးမ ိုးသည့်် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ကျတရ က်လ ပါမည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စစ်မှနသ်ည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် ချစ်လျှင ်စမ်ိုးသပ်မှုသည ်မညမ်ျှပင ်ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ သင့််ထ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပျက်သညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်သင၏် သက်တသခ မှုမှ  ခ  ငပ်မဲစွ  

ရပ်တညန်္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစပါလ မ့််မည။် တန က်မှ တတ ့် သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

စ တ်သကသ် ရ  ရပါလ မ့််မည။် အန င်္တ်၌ သငက်က ြုတတွျို့ရမည့်် စမ်ိုးသပ်မှုက မညမ်ျှပင ်

ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ သငသ်ည ်တကက ကရွ် ျို့မည ်မဟ တ်တချ။ အန င်္တ်မှ  

အဘယ်အရ ပြစ်မညဆ်  သညက်   သငတ်  ့် မပမငန်္  ငတ်ပ။ ယတန ့် အတပခအတနမျ ိုး၌သ  

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပြည့််ဆညိ်ုး တပိုးန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်က ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ လက်တတွျို့ဘဝမှ  သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   



 

 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုး၊ စ တနက်   အရကှ်ရတစသည့်် ခ  ငမ် တသချ တသ  သက်တသခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   

အ ရ  စ  က် ပပြုလ ပ်သင့််သည။် သင့််ဇ တ ပကတ က တကျနပ်မှုမရှ ဘ ဲဒ ကခခ စ ိုးရမည ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သငက် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစမညပ်ြစ်ပပီိုး စ တနက်   အရကှ်ရတစမညပ်င။် 

သငသ်ည ်ဤပ  စ အတ  ငိ်ုး ကျင့််ကက လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််တရှျို့ မှ  လမ်ိုးြွင့််တပိုးပါလ မ့််မည။် 

တစ်တန ့် ကကီိုးမ ိုးသည့်် စမ်ိုးသပ်မှု တရ က်ရှ လ တသ အခါ တစ်ပခ ိုးလမူျ ိုးက 

ကျရှု  ိုးသ ွိုးကကပါလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငက် ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တည ်တနန္  ငဦ်ိုးမည ်ပြစ်သည။် 

သငပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် တပိုးဆပ်မှုတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   က ကယွ်မည ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငပ်ပီိုး ကျရှု  ိုးမညမ်ဟ တ။် ပ  မှနအ် ိုးပြင့်် သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ်ချစ်သည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

သူ ့်က   တကျနပ်တစန္  ငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရှ ျို့ မှ လ မည့်် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမှ  သင့််က   

တသချ တပါက် က ကယွ်တပိုးမညပ်ြစ်သည။် သငက် မ  က်မဲက  အတရိုးပါမှုနညိ်ုးပပီိုး 

အရညအ်ချငိ်ုးမရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   န္ှ မ့််ချ ဆကဆ် မည ်မဟ တ်။ သင၏် 

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးက မနှက်နသ်လ ိုး ဆ  သည့််အတပေါ်၌ မူတညသ်ည။် ယတန ့် သငသ်ည ်

အတသိုးဆ  ိုး အချကအ်လကမ်ျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးအတွငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျနပ်တစပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ်ချစ်သည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ ရှ ပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် စစ်မှနသ်ည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးက   တပိုးအပ်ပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစန္  ငသ်ည။် သငန် ိုးမလညတ်ဲ့် တစ်ချ ြုျို့အရ မျ ိုး ရှ တနတသ ်လညိ်ုး 

သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   မှနက်နတ်အ င ်ပပြုပပငတ်ပိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့က   

လ တရ က်န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ရှ တြွန္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစသည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည။် သင့််ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက သင့််က   စွန် ့်ပစ်တက ငိ်ုး 

စွန် ့်ပစ်လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးတနမညပ်ြစ်ပပီိုး ဇ တ ပကတ ၏သ ယ မှုက   စွဲလမ်ိုးတပ်မက်မည ်မဟ တ်။ 

သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် အပမဲတမ်ိုး ကျင့််ကက မညဆ်  လျှင ်သင့််အတပေါ်၌ ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ကျတရ က်သည့််အချ နမ်ှ  သငသ်ည ်က ကယွ်တပိုးပခငိ်ုး ခ ရပါလ မ့််မည။် 

ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ မညသ်ည့််အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုးအတပခအတနက   ရညရွ်ယ်ထ ိုးသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တအ ငပ်ပြုရန ်မတတ်စွမ်ိုးန္  ငသ်ည့်် လတူ  ့်အထရှဲ  ပ နက်နတ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည။် လတူ  ့်၏အတငွိ်ုး၌ မစငက်ကယ်သည့််အရ မျ ိုး 

မျ ိုးစွ ရှ သည၊် အတပေါ်ယ  ဟနတ်ဆ ငသ်ည့််အရ မျ ိုး မျ ိုးစွ ရှ သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်က   သန် ့်စငရ်နအ်တကွ် သတူ  ့်အ ိုး စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ခ စ ိုးတစသည။် 



 

 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစန္  ငလ်ျှင၊် အန င်္တမ် ှ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်သင့််အတကွ ်ပပည့််စ  ပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်ပါလ မ့််မည။် ယတန ့် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကျနပ်တစန္  ငပ်ါက၊ အန င်္တ်မှ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်သင့််က   

လှု ျို့တဆ ်ပါလ မ့််မည။် သငသ်ည ်မသ လ  က်ဘ ဲကျရှု  ိုးပါလ မ့််မည။် ဤအချ နမ်ှ  သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   မလ  က်မီန္  ငသ်ည့််အတကွ်၊ စစ်မှနသ်ည့်် အသ  ိုးဝငမ်ှုက   

မပ  ငဆ်  ငသ်ည့််အတွက် က  ယ့််က  ယက်  ယ် ကယတ်ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တတ ့်။ ထ  ့်တကက င့်် 

သငသ်ည ်အန င်္တမ် ှ ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငြ်  ့် ဆန္ဒရှ သညဆ်  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပြည့််ဆညိ်ုးပပီိုး အဆ  ိုးအထ  သူ ့်တန က်လ  က်သင့််သည။် ယတန ့် သငသ်ည ်ခ  ငမ် သည့်် 

အ တ်ပမစ်က   တညတ်ဆ က်ရမည။် အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ 

ကျင့််သ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ သူ ့်အလ  က   သတ ပပြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရပါမည။် 

သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့််ပင ်အပမဲတမ်ိုးကျင့််ကက လျှင ်သင့််အထ၌ဲ အ တ်ပမစ်တစ်ခ  

ရှ လ ပါလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အထ၌ဲရှ သည့်် သူ ့်က  ချစ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ က   

တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးပပီိုး သသူည ်သင့််က   ယ  ကကညမ်ှု တပိုးပါလ မ့််မည။် တစ်တန ့်မှ  

စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ သည ်သင့််အတပေါ်မ ှ အမှနတ်ကယ် ကျတရ ကလ် သည့််အခါ သငသ်ည ်

န ကျငမ်ှုတစ်ချ ြု ျို့က   ခ စ ိုးရန္  ငပ်ပီိုး အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  စ တ်ထ ခ  က်မှုက   ခ စ ိုးရမည။် 

သငတ်သသ ွိုးသကဲ့်သ  ့် တကကကွဲ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုက   ခ စ ိုးရမည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ပေါ် 

သင၏်အချစ်သည ်တပပ ငိ်ုးလဲမည ်မဟ တ်ဘ ဲသ ၍ပင ်နက်ရှု  ငိ်ုးလ ပါလ မ့််မည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်အရ မျ ိုးက ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးပင။် သငသ်ည ်ယတန ့် န ခ ပခငိ်ုး 

န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ၊ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးက   လက်ခ န္  ငလ်ျှင ်သင့််က   

ဘ ရ ိုးသခငက် တသချ တပါက် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသည့်် သတူစ်တယ က်ပြစ်ပပီိုး သ၏ူကတ တတ ်က   ရရှ မညပ်င။် 

ယတန ့် သငသ်ည ်မကျင့််ကက ဘိူုးဆ  လျှင ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်တစ်တန ့်မှ  သင့််အတပေါ်က   

ကျတရ ကလ် သည့််အခါ သငသ်ည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ချစ်ပခငိ်ုးန္လှ  ိုးသ ိုး မရှ သည့်် 

သတူစ်တယ က် ပြစ်လ ပါလ မ့််မည။် ဤအချ နမ်ှ  စမ်ိုးသပ်မှုသည ်တသိွုးတဆ ငမ်ှု 

ပြစ်လ ပါလ မ့််မည။် သငသ်ည ်စ တန၏် တသိွုးတဆ ငမ်ှုထကဲ   ထ  ိုးဆငိ်ုးသ ွိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး 

လွတ်တပမ က်ရ လမ်ိုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ယတန ့် သငသ်ည ်တသိုးငယသ်ည့်် စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ  

သင့််ထ  ကျတရ ကလ် တသ အခါ ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညတ်က ငိ်ုး ရပ်တညန်္  ငပ်ါလ မ့််မည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တစ်တန ့်၌ ကကီိုးမ ိုးတဲ့် စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ  သင့််အတပေါ် ကျတရ ကလ် တသ အခါ 

ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ှ  မဟ တ်ပါဘိူုး။ လူအချ ြု ျို့သည ်ဘဝငပ်မင့််သည။် သတူ  ့်သည ်



 

 

ပပည့််စ  လ နိီုးပါိုး ရှ တနပပီဟ  ထငတ်တ်ကကသည။် ဤကဲ့်သ  ့်အချ နမ်ျ ိုးမ ှ သငသ်ည ်

ပ  ပပီိုးတလိုးနက်စွ  မလ ပ်တဆ ငဘ် ဲအ ိုးရတကျနပ်လျက် ရှ တနလျှင ်သငသ်ည ်အန္တရ ယက်   

ကက ြုရပါလ မ့််မည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကိီုးမ ိုးသည့်် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   မလ ပ်ပါ။ 

အတပေါ်ယ မှ တတ ့် အ ိုးလ  ိုးက အဆငတ်ပပ တနပါလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

သင့််က   စမ်ိုးသပ်သည့််အခါ သင၏်အသ  ိုးဝငမ်ှုသည ်အလွနတ်သိုးငယ်ပပီိုး ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ခ န္  ငရ်ည ်မရှ သည့််အတကွ် သငသ်ည ်အလွန ်အ ိုးနညိ်ုးတနသညက်   

တတွျို့ ရှ ရပါလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး ဆကရ်ှ က  တလိုးကနထ်  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးသည့် ်

အတပခအတနတစ်ခ တွင ်ရှ တနပါက၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး လ သည့််အခါတွင ်သင ်လဲပပ ြုလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်၏ အတရိုးပါမှုသည ်အဘယ်မျှ တသိုးငယ်သည ်ဆ  သညက်   သငတ်  ့် မကက ခဏ 

ကကည့််သင့််သည။် ဤကဲ့်သ  ့်နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့််သ  သငတ်  ့်သည ်တ  ိုးတက်မှု ရှ န္  ငသ်ည။် 

စမ်ိုးသပ်တနချ န ်အတွငိ်ုးမှ သ  သငက် သင၏်အတရိုးပါမှုသည ်အလနွတ်သိုးငယတ်နသညက်   

တတွျို့ ပမငလ်ျှင၊် သင၏် စ တ်ဓ တ်ခနွအ် ိုးက အလွနအ် ိုးနညိ်ုးတနလျှင၊် သင့််အတွငိ်ုးမှ  

စစ်မှနမ်ှုက အလွနတ်သိုးငယ်တနလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  မှ  လ  တလ က်မှုမရှ လျှင၊် 

ဤအချ နမ်ှ သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးက   သ ပမငမ်ညဆ်  လျှင ်သ ပ်တန က်ကျတနမည ်ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငမ်သ လျှင ်သငသ်ည ်

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတွငိ်ုး၌ မလွဧဲကနပ်င ်ကျဆ  ိုးလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လူတ  ့်က   စ  လငတ်အ င ်

မညသ်  ့်ပပြုတပိုးသညန်္ငှ့်် သတူ  ့်က   မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် စ  လငတ်အ င ်ပပြုတပိုးသညတ်  ့်က   

သငမ်သ သည့််အတွကတ်ကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက သင့််အတပေါ်က   ကျတရ ကပ်ပီိုး 

သင၏်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညမီှု မရှ သည့််အခါ သငသ်ည ်ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနသ်ည့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုး တစ်ခ လ  ိုးပင ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   လတူ  ့်ထ  ပပသသည့််အခါ 

ဤအရ က သင၏်ဇ တ ပကတ က   အဘယ်အရ ယူလ တပိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   လတူ  ့်ထ  ပပသသည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဇ တ ပကတ သည ်

တဝဒန မျ ိုးစွ က   မလွဲဧကန ်ခ စ ိုးရပါလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဤတဝဒန က   မခ စ ိုးရလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုးက   သငမ်ခ ယူန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ စစ်မှနသ်ည့်် ချစ်ပခငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခငထ်  သငအ်ပ်န္ှ န္  ငမ်ညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   

စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်လျှင ်သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုး တစ်ခ လ  ိုးအ ိုး သင့််က   တသချ တပါက် 

ပပသမညပ်ြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက လမှ ယတန ့်အထ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး 

သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုး တစ်ခ လ  ိုးက   တစ်ခါမျှ မပပြူိုးပါ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 



 

 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတတ အတွငိ်ုး သတူရိှုးမဆကွ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပပီိုး တရွိုးချယထ် ိုးသည့်် 

ဤလူအ ပ်စ က   ြွင့််ပပသည။် ထ  ့်ပပင ်လူမျ ိုးက   စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  တြ ်ထ တ်ပပသပပီိုး ထ  အရ မှတစ်ဆင့်် 

လူတစ်စ က   စ  လငတ်အ င ်သပူပြုလ ပ်သည။် ဤအရ သည ်လူမျ ိုးအတကွ် ထ ိုးရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပငပ်ြစ်သည။် လူတ  ့်အတပေါ်ထ ိုးရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနသ်ည့််ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တတွျို့ ကက ြုြ  ့်ရနအ်တကွ ်လူတ  ့်အတနပြင့်် 

ပပငိ်ုးထနလ်သှည့်် တဝဒန က   သညိ်ုးညညိ်ုးခ ရရန ်လ  အပ်ပပီိုး ပမင့််မ ိုးသည့်် အြ  ိုးအခတစ်ခ က   

တပိုးဆပ်ြ  ့် လ  အပ်သည။် ဤအရ ပပီိုးတန က်မှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်ရယူပခငိ်ုးက   

သတူ  ့်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သတူ  ့်၏ စစ်မှနသ်ည့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ပပနလ်ညတ်ပိုးအပ်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ထ  အခါမှသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

တကျနပ်ပါလ မ့််မည။် အကယ်၍ လူမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရနဆ်န္ဒရှ သညဆ်  လျှင၊် သ၏ူအလ  တတ ်က   ထမ်ိုးရွက်ပပီိုး သတူ  ့်၏ စစ်မှနသ်ည့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ဘ ရ ိုးသခငထ်  တပိုးအပ်လ  လျှင ်တသပခငိ်ုးထက် ပ  ဆ  ိုးသည့်် တဝဒန က   

ခ စ ိုးြ  ့်ရနအ်တကွ် အတပခအတနမျ ိုးအရ ပြစ်တပေါ်လ သည့်် မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်် 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုတတွျို့ရမညပ်ြစ်ပပီိုး အဆ  ိုးမှ  သတူ  ့်၏ စစ်မှနသ်ည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပနလ်ညတ်ပိုးအပ်ြ  ့် တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်သည။် လတူစ်တယ က်က 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်သတလ ၊ မချစ်သတလ ဆ  သညက်   အခကအ်ခနဲ္ငှ့်် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက လ၌ ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးခ ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးက   

သန် ့်စငတ်ပိုးသည၊် ထ  ့်ပပင ်ဤအရ က  လညိ်ုး အခကအ်ခနဲ္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအလယ်၌သ  

ရရှ သည။် 

“နစှတ်စတ်ထ ငန်ိိုငင်တံတ ် တရ ကရိှ်လ ခွဲူ့ပပီ” နငှူ့ပ်တသ်က၍် 

အကျဉ််းချ ပ်တဆ်ွးတန်ွးချက ်

န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်၏ ရူပါရ  န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သငမ်ညသ်ည့်အ်ရ က   တတွိုးထငသ်နညိ်ုး။ 

အချ ြုျို့လူမျ ိုးသည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မျ ိုးစ ွ စဉ်ိုးစ ိုးကကပပီိုး၊ “န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်သည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်န္စ်ှတစ်တထ ငတ်ညမ်ည ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ပ  မ  အသက်ကကီိုးတသ  

အသငိ်ုးသ ိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်အ မ်တထ ငမ်ပပြုရတသိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အ မ်တထ ငပ်ပြုရမညတ်လ ။ 



 

 

ကျွန္် ပ် မ သ ိုးစ သည ်တငမွရှ ပါ၊ ကျွန္် ပ် တင ွစရှ သင့်သ်တလ ...” ဟ  ဆ  ကကသည။် 

န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ် ဟူသညမ် ှ အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ လူတ  ့်သည ်

မျက်စ မှုနက်ကတသ တကက င့်၊် မျ ိုးစွ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရကကသည။် အမှနတ်ွင ်

န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်သည ်တရ ိုးဝင ်မတရ က်ရှ တသိုးတပ။ လတူ  ့်က   စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

အဆင့််အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်သည ်အပျ သငစ် 

ငကှ်ငယတ်စ်တက ငက်ဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ကက ိုးထ ိုးတသ  

န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်၏ အချ နက် လတွင၊် လူသ ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ယခငက် လတူ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်က  သ န မ်ပပညတ်ွင ်ပမဲပမ စွ  

ရပ်တညက်ကမညဟ်  တပပ ကက ိုးထ ိုးခဲ့်သည။် လတူ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့်အ်ခါမှသ - 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ထ ိုးတသ  သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုး ပြစ်လ သည့်အ်ခါတွငသ် - 

န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ် တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လူမျ ိုးက   

စ  လငတ်စသည့်အ်ခါ၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သန် ့်စငတ်စပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ စငက်ကယ်တလတလ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ၍ စ  လငတ်စတလတလ ပြစ်သည။် မစငက်ကယ်မှု၊ ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၊ 

ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သင့်အ်တွငိ်ုးရှ  ဇ တ ပကတ ၏ အမှုအရ မျ ိုးက   ထ တ်ပစ်လ  က်တသ အခါ၊ 

သင ်သန် ့်စငခ် ရပပီိုးချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်

(တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသပူြစ်လ မ့််မည)်။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးသပူြစ်လ တသ အခါ၊ န္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်သင ်

ရှ လ မ့််မည။် ယခ သည ်န္  ငင် တတ ်တခတ် ပြစ်၏။ န္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် တတ ်တခတတ်ွင၊် 

လူတ  ့်သည ်အသက်ရှငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အ ိုးက  ိုးကကလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမညန် မတအ ကသ်  ့် 

လ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုရန ်

အ ိုးလ  ိုးလ ကကလ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် အချ ြုျို့က တယလ်ြီ နိ်ုးပြင့်် တခေါ်ဆ  ကကမည၊် အချ ြုျို့က 

ြက်စ်ပ  ့်ကကလ မ့််မည.်..၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဝငက်ကည့်ရ်န ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တအ ကသ်  ့် လ ကကလ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လအူ ိုးလ  ိုး 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့်တ်န က်တွင ်ပြစ်ပျက်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်လတူ  ့်သည ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှဆင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၊ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

လမ်ိုးပပပခငိ်ုးမျ ိုး ခ ရသည။် ဤသညမ်ှ  န္  ငင် တတ ်တခတ် ပြစ်သည၊် လူတ  ့် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့် ်အဆင့််ပြစ်ပပီိုး၊ န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်တခတန်္ငှ့်် မညသ်ည့် ်



 

 

ဆက်န္  ယ်မှုမျှ မရှ တပ။ န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်တခတ် အတွငိ်ုးတွင ်လူမျ ိုးသည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်သန် ့်စငခ် ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ကက ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လမူျ ိုးက   တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် လမ်ိုးပပ 

လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နမ်ှသည ်ယတန ့်ထ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

နက်နမဲှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပသလ မ့််မညပ်ြစ်က  သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

တခတ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူတ  ့်က   လမ်ိုးပပပ  ၊ ဝ ည ဉ်တလ က၌ သပူပြုသည့်် အမှုတ  ့်က   လတူ  ့်အ ိုး တပပ ပပလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တလ က၏ အငအ် ိုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပပ ပပလ မ့််မည။် 

ထ  အခါမသှ  ယငိ်ုးသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ် အမှနတ်ကယ် ပြစ်တပလ မ့််မည။် ယခ တွင ်

ယငိ်ုးသည ်ပွင့်သ်စ်စ အတပခအတနတစ်ခ ၌သ  ရှ သည။် လတူ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရသကဲ့်သ  ့် 

သန် ့်စငတ်စပခငိ်ုး မခ ရပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်န္စ်ှတစ်တထ ငက်က  

အသက်ရှငန်္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ သည ်မလွဲမတသ ွ

ပျက်စီိုးယ  ယွငိ်ုးတပလ မ့််မည။် လတူ  ့်သည ်အတွငိ်ုး၌ သန် ့်စငခ် ရက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့် ်

ဇ တ ပကတ တ  ့်န္ငှ့် ်မသကဆ်  ငတ်တ ့်ပါက၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ရှငက်ျနက်ကလ မ့််မည။် 

ဤအဆင့််တွင ်သငသ်ည ်မျက်စ မှုနဆ် ဲပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့် တတွျို့ ကက ြုရသမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကမဘ တပေါ်တွင ်သငတ်နထ  ငသ်မျှတန ့်ရက်တ  ငိ်ုးအတကွ် သူ ့်က   

သက်တသခ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

“န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ် တရ ကရ်ှ ပပီ” ဆ  သညမ်ှ  ပတရ ြက်ပပြုချက ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်အန င်္တတ်ွင ်ပြစ်ပျက်မည့််အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ပတရ ြကပ်ပြုတပိုးထ ိုးသည့်၊် ပတရ ြကတ်စ်ဦိုး၏ ကက ြုတငတ်ပပ ကက ိုးချက်န္ငှ့်် အလ ိုးတူသည။် 

အန င်္တတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့် ်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ယတန ့် သတူပပ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မတူညတီပ။ အန င်္တ် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တခတ်က   

လမ်ိုးပပလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့်တပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ မူ လူတ  ့်က   စ  လငတ်စသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   စစ်တဆိုးပပီိုး၊ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးတလသည။် အန င်္တ်ရှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ်သည၊် 

ယတန ့် န္ှုတက်ပတ်တတ ်တခတ်န္ငှ့်် ကွ ပခ ိုးသည။် ယတန ့်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ကက ိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည-် သ ူတပပ ကက ိုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   ပဓ နမထ ိုးဘ-ဲ 

လူတ  ့်က   စ  လငတ်စရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုးရှ  ညစ်တပသညမ်ျ ိုးက   သန် ့်စငတ်စရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သန် ့်ရှငိ်ုးတစရနန်္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပြ င့််မတ်တစရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် 



 

 

ယတန ့် တပပ ကက ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် အန င်္တတ်ွင ်တပပ ကက ိုးသည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သိီုးပခ ိုးအရ န္စ်ှခ  ပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်တပပ ကက ိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်က   တလ့်ကျင့််မှု အ ိုးလ  ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တစရန၊် လူတ  ့်က   

အရ ရ ၌ လမ်ိုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် တခေါ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  မစငက်ကယ်သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   

ြယ်ထ တ်ရနပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဤတခတတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ အရ  ပြစ်သည။် သသူည ်

လူအတယ က်တ  ငိ်ုး၌ သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ အ တ်ပမစ် တစ်ခ က   

ြနတ်ီိုးသည၊် သသူည ်သူ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ငိ်ုး၏အသက်ပြစ်တစပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အတွငိ်ုး၌ စဉ်ဆကမ်ပပတ် အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစရနန်္ငှ့်် လမ်ိုးပပရန ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည။် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   သတ မထ ိုးမ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပပစ်ဆ  က  ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်ရှ လ မ့််မည။် ယတန ့်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

လူသ ိုး၏ အသက် ပြစ်ြ  ့်ရန ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုး လ  အပ်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

တ  ကရ်  က် တထ ကပ် ့် တပိုးသည၊် အတွငိ်ုး၌ သင ်ချ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ  အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက တထ ကပ် ့်တပိုးထ ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်ခ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရကကသည။် အန င်္တ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ကက ိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုး၏ လူတ  ့်က   လမ်ိုးပပသည။် ယတန ့်တွင ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တရ တ်န္  ငင် တွငသ်  တပပ ကက ိုးထ ိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စကကဝဠ  

တစ်ခငွလ်  ိုးတစ်တလျှ က် တပပ ကက ိုးထ ိုးသည့််အရ မျ ိုးက   က  ယစ် ိုးမပပြုတပ။ 

န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ် တရ က်လ တသ အခါတွငသ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ  

တစ်ခငွလ်  ိုးက   စက ိုးတပပ ကက ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ကက ိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်က   စ  လငတ်စရန ်ပြစ်သညက်   သ ကကတလ ့်။ 

ဤအဆင့််အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ကက ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   တထ က်ပ ့်တပိုးရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် နက်နမဲှုမျ ိုးက   သင့်အ် ိုး 

သ ရှ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   သင့်အ် ိုး သ ပမငခ်ငွ့််တပိုးရန ်

မဟ တ်တပ။ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ ပြင့်် သတူပပ ကက ိုးသညမ်ှ  လတူ  ့်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   

တထ ကပ် ့်တပိုးရန ်ပြစ်သည။် န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်တခတ်သည ်မတရ က်ရှ တသိုးတပ- 

တပပ ကက ိုးထ ိုးတသ  န္စ်ှတစ်တထ င ်န္  ငင် တတ ်တခတ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဘ နိ်ုးအသတရ 

ထငရှ် ိုးတသ တန ့် ပြစ်သည။် ယ ဒပပညတ်ွင ်တယရှု၏အမှု ပပီိုးစီိုးပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   တရ တ်ပပညမ်ကကီိုးသ  ့် တပပ ငိ်ုးတရ ျို့ ခဲ့်ပပီိုး၊ အပခ ိုး 

အစီအစဉ်တစ်ခ က   ြနတ်ီိုးခဲ့်သည။် သသူည ်သူ ့်အမှု၏ အပခ ိုးတသ အပ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့်ထ၌ဲ 

ပပြုသည၊် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်် လူတ  ့်က   စ  လငတ်စပခငိ်ုး အမှုက   သ ူပပြုပပီိုး၊ လတူ  ့်က   

န ကျငမ်ှုမျ ိုးစွ  ခ စ ိုးရတစြ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးစ ွ ရရှ တစြ  ့် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ူအသ  ိုးပပြုတလသည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်

တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်စ က   ြနတ်ိီုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤတအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်စ က   သ ူ

ပပြုလ ပ်ပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သက်တသခ န္  ငလ် မ့််မည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   အသကရှ်ငတ်နထ  ငန်္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တသသညအ်ထ  သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် စ တ်တကျနပ်တစက  သစစ တစ င့်သ် ကကလ မ့််မည ်ပြစ်၍၊ 

ဤနညိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးသည့် ်

အချ နတ်ွင-် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်ဤလူစ က   စ  လငတ်စပပီိုးချ နတ်ွင-် ယငိ်ုးသည ်

န္စ်ှတစ်တထ ငန်္  ငင် တတ ်တခတ် ပြစ်လ မ့််မည။် 

တယရှုသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သ  ိုးဆယ်သ  ိုးန္စ်ှခွကဲက  ရှ ခဲ့်သည၊် သသူည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး 

အမှုက  ပပြုရန ်ကကလ ခဲ့်ပပီိုး၊ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးမှတဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးက   ရရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ တသ အခါတငွ၊် သသူည ်န္ှ မ့််ချပပီိုး 

ကယွ်ဝကှ်တနန္  ငခ်ဲ့်က  ကကီိုးမ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   သညိ်ုးခ န္  ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အရှက်ရမှုတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ပ တ်ခတ်တဝြနမ်ှုတ  ငိ်ုးက   

ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ရဆပဲြစ်ပပီိုး၊ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   ပပည့််စ  တစရနအ်လ  ့်င ှ လက်ဝါိုးက ိုးတ  ငတ်ွင ်

သ မှု န္ကှ်ခ ရပခငိ်ုးပြင့် ်ပပငိ်ုးစွ တသ  န ကျငမ်ှုက   သ ူသညိ်ုးခ ခဲ့်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််ရှ  

အဆ  ိုးသတ်သ ွိုးတသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးစွ ိုးတသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   

ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   လတူ  ့်က ပမငခ်ဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရအလ  ိုးစ   

မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးသည ်တယရှုထ မှ သရူရှ ခဲ့်တသ  သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရ အစ တ်အပ  ငိ်ုး 

တစ်ခ သ  ပြစ်သည။် တယရှုသည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခတ  ငိ်ုးက   သညိ်ုးခ န္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ န္ှ မ့််ချက  

ကယွ်ဝကှ်န္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် က ိုးစငတ်င ်ခ န္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရ အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ က  သ  ရရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

ဘ နိ်ုးအသတရက   ဣသတရလတွင ်ရရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးအသတရ၏ အပခ ိုး 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ တနဆပဲြစ်သည-် လက်တတွျို့ကျကျ အမှုပပြုရနန်္ငှ့် ်လူတစ်စ က   

စ  လငတ်စရန ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တယရှု၏ အမှုအဆင့််အတွငိ်ုးတွင၊် သသူည ်

သဘ ဝလနွအ်ရ အချ ြု ျို့က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးအမှုအဆင့််သည ်န မ တလ်ကခဏ န္ငှ့်် 



 

 

အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပသရနအ်တကွ်သ  လ  ိုးဝမဟ တ်ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တယရှုသည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ န္  ငပ်ပီိုး က ိုးစငတ်ငခ် န္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ တယရှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ တကက င့်် ကကီိုးစွ တသ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ခ စ ိုးန္  ငခ်ဲ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   စနွ် ့်ပစ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  အတကွ် 

သ၏ူအသက်က   စတတိုးရန ်လ  လ ိုးတနဆပဲြစ်ခဲ့်သညက်   ပပသရန ်ပြစ်သည။် ဣသတရလ၌ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   ပပီိုးစီိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တယရှုသည ်လကဝ်ါိုးက ိုးတ  ငတ်ွင ်

သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ခဲ့်ရပပီိုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တနတ်ရှ ျို့တွင ်သက်တသခ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ တ်န္  ငင် တွင ်

မညသ်  ့်လူ ့်ဇ တ ခ ပပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ သကဲ့်သ  ့်၊ ပမငလ်ညိ်ုးမပမငြူ်ိုးတပ၊ သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးပပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မညသ်  ့် ပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သငတ်  ့် အထတဲွင ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   မျ ိုးစွ ပပြုပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်ပမဲပမ စွ ရပ်တညခ်ျ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤအဆင့်သ်ည ်တအ ငပ်မငပ်ပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ နိ်ုးအသတရ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ က  သ  သငတ်  ့် ပမငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုး၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် လ  ိုးဝ 

မတပိုးအပ်ရတသိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်ဤဘ နိ်ုးအသတရက   လ  ိုးဝ မပမငရ်တသိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်သူ ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မခွခဲ ွန္  ငတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် အဆ  ိုးထ လ  ကလ် မ့််မည ်ပြစ်က ၊ သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ် 

ပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က  သ  သငတ်  ့်ပမငရ်သည။် မညသ်ည့်အ်ရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရက   

သငပ်မငရ်သနညိ်ုး။ လတူ  ့်အထရှဲ  သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုး၌ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လွနစ် ွချစ်ခငြွ်ယ် ပြစ်သညက်   လတူ  ့် ပမငက်ကသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ ပပီိုး သူ ့်က   ခွခဲ ွရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး မရှ ကကတပ၊ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးမှ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ ခနွအ် ိုးထကွ်တပေါ်လ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးမှ ချစ်န္  ငက်ကသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ အမှု၏ အထတွ်အထ ပ် အငအ် ိုး၊ 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တ န္ှု ငိ်ုးမရတသ  အငအ် ိုးက   ပမငက်ကတသ အခါ၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ကသဇ အ ဏ  ရှ ပပီိုး၊ သသူည ်တရ တ်ပပညမ်၏ လူမတနတသ  

ပမ ြု ျို့ပျက်တစ်ခ ၌ သ၏ူအမှုက   အစပပြုန္  ငသ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငတ်သ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်

အ ိုးနညိ်ုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်



 

 

ဦိုးည တက်ကက ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးတနကကတသ အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး မထ  က်တနက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အလွနခ်ျစ်ခငြွ်ယ်ပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပမတ်န္  ိုးမှုန္ငှ့် ်အလွန ်

ထ  က်တနသ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငန်္  ငက်ကတသ အခါ၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရ 

ပြစ်သည။် လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုး သ၏ူ တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်

စွန် ့်လ တအ်ပ်န္ှ န္  ငက်ကက ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ န ခ န္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

က ကကမမ က   ဘ ရ ိုးသခငလ်ကထ်သဲ  ့် ချနထ် ိုးန္  င ်သည့်တ်န ့်ရက် တရ က်တသ အခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရ ဒ တ ယပ  ငိ်ုးက   လ  ိုးဝ ရရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးမ ှ 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု လ  ိုးဝ ပပီိုးစီိုးပပီိုးချ နတ်ွင၊် တရ တ်ပပညမ်ကကီိုးရှ  

သ၏ူအမှုသည ်အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တရ က်လ လ မ့််မညဟ်  ဆ  ရတပမည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးခ ထ ိုးရပပီိုး၊ တရွိုးချယ်ခ ထ ိုးရသမူျ ိုးသည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သသူည ်သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရ ဒ တ ယပ  ငိ်ုးက   အတရှျို့အရပ်သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုး ပြစ်သညဟ်  

တပပ ကက ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ က   ပကတ မျက်စ ပြင့်် မပမငန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

အမှုက   အတရှျို့ရပ်သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုးပြစ်သည-် သသူည ်အတရှျို့အရပ်သ  ့် ကကလ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရ ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် သ၏ူ အမှုသည ်ပပီိုးစီိုးပခငိ်ုး 

မရှ တသိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုပပြုရန ်ဆ  ိုးပြတ်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်် ယငိ်ုးသည ်

ဧကနမ် ချ ပပီိုးတပမ က်ရတပမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုက   တရ တ်ပပညတ်ွင ်ပပီိုးတပမ က်ရန ်

ဆ  ိုးပြတပ်ပီိုးပြစ်က ၊ သငတ်  ့်က   စ  လငတ်စရန ်စ တ်ဆ  ိုးပြတပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ သသူည ်

သငတ်  ့်က   လွတလ်မ်ိုး မတပိုးတပ- သသူည ်သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ 

သငဆ်န္ဒရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရှ သည ်ပြစ်တစ၊ သငဆ်က်သ ွိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးက   သငတ်  ့်ခ ရသည့်အ်ခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတပသည။် ယတန ့်တွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ကကရတသိုးတသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ  ိုးဝ 

ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  လညှ့်ပ်ပနပ်ပီိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ဇ တ ပကတ တွင ်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးစွ  ရှ တသိုး၏၊ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကက၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

သတ မပပြုန္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ြယ်ရှ ိုးရမည့်် 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးစွ  ပ  ငဆ်  ငက်ကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးစွ က   သငတ်  ့် ကက ြုရဦိုးမညပ်ြစ်သည။် ထ  နညိ်ုးပြင့်သ်  သငတ်  ့်၏ 



 

 

အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုး ခ ရန္  ငတ်ပသည။် 

ဘိုရ ်းသခငက်ိိုသတိသ သ မျ ်းသ လ င ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

သကတ်သခံနိိုငက်ကသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ်နန်္ငှ့် ်သ ကျွမ်ိုးရနမ်ှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  က စီမ ထ ိုးပပီိုး ကမဘ တပမက 

အသ အမတှ်ပပြုထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်က  လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   

က  ယ်တတ တ်  င ်တဆ ငရွ်က်တနသည့် ်က လအတွငိ်ုးပြစ်တသ  ယတန ့်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ကျွမ်ိုးရန ်အထိူုးသပြင့်် တက ငိ်ုးမွနတ်သ အချ နက် လ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုးပြင့်် ရရှ သည့်အ်ရ  တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   သ န ိုးလညရ်နအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  အချ ြုျို့ ရှ ရန ်

လ  အပ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ဤအသ ပည သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ် ူ

တစ်ဦိုးအတနပြင့် ်ရှ ရမည့်် ရူပါရ  ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှု 

အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအသ ပည  ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးပြင့်၊် လသူ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှုသည ်မတရရ တသ  အတပခအတနတစ်ခ တွင၊် အန္စ်ှသ ရ မဲ့်တသ  

သတဘ တရ ိုးအလယတ်ွင ်တညရ်ှ တပမည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့်လ  က်ရနမ်ှ  

ဤသ  ့်တသ လူမျ ိုး၏ ဆ  ိုးပြတ်ချက်ပြစ်လျှငပ်င၊် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရရှ ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ။် ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရရှ တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

ြယ်ရှ ိုးခ ရမည့်သ်မူျ ိုးပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ကပ်ပါိုးရပ်ပါိုးမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ မညသ်ည့်အ်ဆင့်က်   သငတ်တွျို့ ကက ြုရသညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်

ကကီိုးပမတ်တသ  ရူပါရ  တစ်ခ  ပါရှ သင့်သ်ည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်သည ်

လူ၏ စ တ်ကူိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးထက် တကျ လ်ွနပ်ပီိုး လသူ ိုးအယအူဆ၏ တဘ ငအ်ပပငဘ်က်တွင ်

တညရှ် တသ တကက င့််၊ အမှုသစ်၏ အဆင့်တ်စ်ခ စီက   လက်ခ ရန ်သင့်အ်တွက်ခက်ခပဲါလ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်လူက   တစ င့်တ်ရှ က်ရန ်သ  ိုးထ နိ်ုးတစ်ဦိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

မ တ်သဟ ယတွင ်ပါဝငမ်ည့် ်သ  ိုးထ နိ်ုးတစ်ဦိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသည ်ဤအမှုသစ်က   

လကမ်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်ရူပါရ  မျ ိုးက   မရရှ န္  ငပ်ါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသစ်က   မရရှ န္  ငတ်ပ၊ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသစ်က   



 

 

မန ခ န္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   န ိုးလညန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  သ၏ူအသ ပည သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးသတဘ  သက်တရ က်တပမည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မတဆ ငရွ်က်မီတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သ ရမညပ်ြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တ ကျစွ  

တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ န်္ငှ့်အ်ည ီပြစ်န္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  

သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွတသ သတူ  ငိ်ုး ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးရမည့်် အရ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးရနက်က ြုိုးစ ိုးတသ  သတူ  ငိ်ုးကက ြုရမည့် ်ပြစ်စဉ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ရူပါရ  မျ ိုးက  သ ရှ ပခငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်သဘ ဝအ ိုး သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက  သ  မရညည် နိ်ုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့် ်အမှုက  သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့်လညိ်ုး ပါဝငတ်ပသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သ န ိုးလညလ် ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုမှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   သ ကျွမ်ိုးလ ကကတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအြ  ့် ပထမတပခလှမ်ိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဤကနဦိုးယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ သူ ့်က   အတလိုးနက်ဆ  ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် 

တ  ိုးတက်ပခငိ်ုးပြစ်စဉ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုးပြစ်စဉ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး ပြစ်စဉ် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုးအတွက် 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတွကသ်  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ါက၊ 

သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်စစ်မှနမ်ှု မရှ သကဲ့်သ  ့် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ပြြူစငမ်လ န္  ငတ်ပ- 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍သ သယပြစ်စရ မရှ တပ။ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

တတွျို့ ကက ြုသည့် ်ပြစ်စဉ်အတွငိ်ုးတွင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ ကျွမ်ိုးလ ပါက၊ 

သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူယ  ကကညမ်ှုသည ်

တ  ိုး၍ စစ်မနှလ် လ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့်၊် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်

တအ ငပ်မငမ်ှုရရှ တသ အခါတွင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့်အ်ဝ ရရှ သ ွိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   က  ယ်တတ ်တ  င ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူရန ်

ထ  ကဲ့်သ  ့် အပတ်တက ပ် ကက ြုိုးစ ိုးရပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  လူသ ိုးသည ်

သူ ့်က  သ ကျွမ်ိုးလ န္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်သူ ့်က   တတွျို့ ပမငလ် န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက သည ်ဘ ရ ိုးသခင့်အ်မှု၏န င်္  ိုးတငွ ်ရရှ ရမည့် ်တန က်ဆ  ိုးအကျ ြုိုးတရ ိုး 



 

 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အတနပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပပြုလ ပ်သည့် ်

တန က်ဆ  ိုးသတ်မှတ်ချက် ပြစ်သည။် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငရ်သည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သ၏ူတန က်ဆ  ိုး သက်တသခ ချက်အတွက်ပြစ်သည။် လူသ ိုးအတနပြင့် ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်သူ ့်ထ သ  ့် လ  ိုးဝ ပပနလ်ှည့်န်္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤအမှုက   သပူပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်လ န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးရမည ်ပြစ်သည။် သသူည ်

မညသ်  ့်ရှ တြွသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်အ်ရ က  ရရှ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  အသ ပည က   ရရှ န္  ငရ်မညပ်ြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစန္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် စစ်မှနသ်ည့်် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ကကညည် ြုက  

န ခ န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ တသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ် ွန ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကကညည် ြုပခငိ်ုးသ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ တရ က်ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးတွင ်

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက  သ ပခငိ်ုး၊ သ၏ူအလ  က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးက  သ ပခငိ်ုးတ  ့် 

ပါဝငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်က်   

သ ရှ လ သညပ်ြစ်တစ၊ ရှုတထ င့်အ်သိီုးသိီုးသည ်လူတ  ့်အတနပြင့် ်အြ  ိုးအခတပိုးရန ်လ  အပ်ပပီိုး၊ 

န ခ ရန ်အလ  ဆန္ဒ လ  အပ်တပသည၊် ထ  အရ မပါဘနဲ္ငှ့် ်မညသ်မူျှ အဆ  ိုးထ  

ဆက်လက်လ  က်တလျှ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အလွန ်သဟဇ တ မပြစ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးအတကွ် သ ရှ ရန ်အလွနခ်က်ခပဲပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ဆ  က  လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအတကွ် 

အလွနန် ိုးမလညန်္  ငတ်သ အရ  ပြစ်သည။် လသူ ိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်ရန ်

ဆန္ဒရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ သူ ့်က   န ခ ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ လူသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ရရှ မည ်

မဟ တ်တပ။ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ ယတန ့်အထ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအြ  ့် 

န ိုးမလညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးက လက်ခ ရန ်ခက်ခတဲသ  အမှုမျ ိုးစွ က   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်က ၊ လူသ ိုး၏အယအူဆမျ ိုးက   န င်္  ိုးချြုပ်ရန ်ခက်ခတဲစသည့်် 

အရ မျ ိုးစ ွက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်၏ မျ ိုးလှစွ တသ  

အခကအ်ခမဲျ ိုးရှ ပခငိ်ုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

ရပ်စဲပခငိ်ုးမရှ တလပပီ။ ယငိ်ုးထက်၊ သသူည ်အမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးတ  ့်က   ဆကလ်က် 



 

 

တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်က ၊ တပမ က်ပမ ိုးလှစွ တသ  “စစ်သညတ်တ ်မျ ိုး” သည ်လမ်ိုးတဘိုးတွင ်

လဲကျကကပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ 

သ၏ူအမှုသစ်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ဆန္ဒရှ သည့် ်လတူစ်စ ပပီိုးတစ်စ က   န ိုးချ နမ်ရှ ဘ၊ဲ ဆက်လက် 

တရွိုးချယ်တနဆပဲြစ်သည။် သသူည ်ကျရှု  ိုးသ ွိုးတသ  “သရဲူတက ငိ်ုးမျ ိုး” အတကွ် 

သန ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး သ၏ူအမှုသစ်န္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်ခ တသ သမူျ ိုးအ ိုး တနြ်  ိုးထ ိုး တလသည။် သ  ့်ရ တွင ်သသူည ်

မညသ်ည့််ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ် ဤနညိ်ုးပြင့် ်အမှုက   တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့် ်သသူည ်လူအချ ြု ျို့က   အပမဲြယ်ရှ ိုးပပီိုး အပခ ိုးသတူ  ့်က   တရွိုးချယ်တနပါသနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့် ်သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   အပမဲတမ်ိုးအသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ 

သူ ့်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူသ ိုးက သူ ့်က  သ ကျွမ်ိုးတစရနန်္ငှ့် ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်သူ ့်၏ 

ရယူပခငိ်ုးခ ရတစရနပ်ြစ်သည။် သူ ့်အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမှ  

ယတန ့်သလူ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငတ်သ  သမူျ ိုးအတပေါ်တွင ်အမှုပပြုရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ယခငက် သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုက   န ခ တသ သ ူမျ ိုးလင့်က်စ ိုး ယတန ့်သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  

အမှုက   ဆန် ့်ကျငတ်သ သတူ  ့်အတပေါ် အမှုပပြုရန ်မဟ တ်တပ။ ဤတွင ်မျ ိုးလှစွ တသ  လူတ  ့်က   

သသူ တသ်ငရှ်ငိ်ုးလငိ်ုးတနခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တညရ်ှ တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုး သငခ်နိ်ုးစ ၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   တစ်ရက် သ  ့်မဟ တ ်

န္စ်ှရက်ပြင့် ်မရရှ န္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးအတနပြင့် ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   စ တဆ ငိ်ုးရမည၊် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

ကက ြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စစ်မှနတ်သ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးက   ရရှ ရမည။် ပထမဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ စတငတ်လ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  

အသ ပည တွင ်မညသ်ည့််အရ  ပါဝငသ်ည၊် ဤအသ ပည က   မညသ်  ့်ရရှ န္  ငမ်ည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်

သင၏်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်တတွျို့ ပမငရ်မညတ်  ့်က   သင့်အ်တနပြင့် ်

န ိုးလညရ်နမ်ှ  အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ တသိုးသည့် ်အချ နတ်ွင ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်မည့်် အရ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်မူျှ တစ်ချကတ်ညိ်ုးပြင့် ်သတဘ မတပါက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ  န္ငှ့်် ပတ်သက်တသ  အသ ပည က   အချ နတ်  တစ်ခ အတွငိ်ုး 

မညသ်မူျှမရရှ န္  ငတ်ပ။ လ  အပ်သည့် ်အတတွျို့အကက ြုပြစ်စဉ်တစ်ခ ရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမပါဘနဲ္ငှ့် ်မညသ်မူျှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်စ တရ်ငိ်ုးအမှနပ်ြင့်် သူ ့်တန ကလ်  က်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ သ ၍ မျ ိုးတသ  အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်လ၊ သူ ့်က   လသူ ိုးက 

သ ၍သ တလပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

သ ၍ကွလဲွမဲှုရှ တလ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သကတ်သ  လူသ ိုး၏ အသ ပည သည ်

သ ၍အသစ်ပပြုပပငခ် ရက  သ ၍တလိုးနက်တလပြစ်သည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

အစဉ်အပမဲ တစ်သမတတ်ညိ်ုးပြစ်ပပီိုး မတပပ ငိ်ုးလဲဘရဲှ တနပါက၊ လူသ ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  အသ ပည မှ  သ ပ်ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အချ နက် လန္ငှ့်် မျကတ်မှ ကက် လကက ိုးတငွ ်ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်တသ  အရ ၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး သပူပြုခဲ့်တသ အရ န္ငှ့် ်

န္  ငင် တတ ်တခတ် အတွငိ်ုး သပူပြုသည့်အ်ရ - ဤရူပါရ  မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးရမည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သ ရမည။် တယရှုတန က်သ  ့် 

လ  ကသ်ည့်တ်န က်မှသ  တပတရ သည ်တယရှု၌ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အမှုမျ ိုးစွ အတကက ငိ်ုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ ကျွမ်ိုးလ ခဲ့်သည။် သကူ၊ “လူ၏အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး 

တပေါ်တွင ်မှီခ  အ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးသည ်ပပည့်စ်  တသ  အသ ပည ရရှ ရန ်မလ  တလ က်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ကျွမ်ိုးရန ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ကူညတီပိုးမည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုထ မှ အသစ်တသ  

အရ မျ ိုးစ ွ ရှ ရတပမည။်” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် ကနဦိုးအစတွင၊် တပတရ က တယရှုက   

တမနတ်တ တ်စ်ပါိုးကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစလ တ်ပခငိ်ုး ခ ရတသ သဟူ  ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တယရှုက   

ခရစ်တတ အ်ပြစ် သမူပမငခ်ဲ့်တပ။ ဤအချ နတ်ွင ်တယရှုတန က်သ  ့် သစူတင ်လ  က်ခဲ့်သည့််အခါ၊ 

တယရှုက သူ ့်က   “တယ န၏သ ိုး ရှ မ န။် သငသ်ည ်ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  က်မညတ်လ ။” ဟ  

တမိုးခဲ့်သည။် တပတရ က၊ “တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှင ်ခမညိ်ုးတတ  ်တစလ တ်တသ သတူန က်သ  ့် 

ကျွန္် ပ်လ  က်ရပါမည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  သကူ   

ကျွန္် ပ်အသ အမတှ် ပပြုရပါမည။် က  ယ်တတ ် တန က်သ  ့် ကျွန္် ပ်လ  က်ပါမည။်” ဟ  

တပြကက ိုးခဲ့်သည။် သ၏ူစက ိုးမျ ိုးမှ၊ တပတရ သည ်တယရှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မညသ်ည့််အသ ပည မျှ မရှ သညက်   တတွျို့ န္  ငသ်ည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရသည၊် မ မ က  ယက်  ယ် က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည  သမူရှ ခဲ့်တပ။ တတွျို့ ကက ြုမှုက လတစ်ခ  ကက ပမင့်ပ်ပီိုးတန က်တွင၊် 

တပတရ သည ်တယရှုထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးစွ က   ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   သပူမငတ်တွျို့ ခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်တညမ်ှုက   

တယရှုအထ၌ဲ မျ ိုးစွ  သပူမငတ်တွျို့ ခဲ့်သည။် အလ ိုးတူပင ်တယရှု တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လူသ ိုးက တပပ န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တယရှုပပြုခဲ့်တသ  အမှုက   

လူသ ိုးက လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ညက်  လညိ်ုး တပတရ တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်အပပင၊် 



 

 

တယရှု၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတွင၊် တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏပ်ည မျ ိုးစွ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုး သတဘ သဘ ဝ၏ အမှုမျ ိုးစွ တ  ့်က   တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သည။် သ၏ူ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင၊် တပတရ သည ်မ မ က  ယက်  ယ် သ ရှ လ ခဲ့်ရ  မျှမက၊ တယရှု၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးက   တသချ  အ ရ  စ  က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ အသစ်တသ အရ မျ ိုးစွ က   

သရှူ တြွတတွျို့ ရှ ခဲ့်သည၊် အတ အကျ ဆ  ရတသ ်၊ တယရှုမတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျတသ  တြ ်ပပချက်မျ ိုးစွ  

ရှ ခဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့်၊် သတူပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သပူပြုခဲ့်တသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအပပင ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့် ်

သတူဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  အမှုတ  ့်တွင ်တယရှုသည ်သ မနလ်သူ ိုးန္ငှ့် ်ကွ ပခ ိုးသညဆ်  သညတ်  ့် 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်တပတရ သည ်တယရှုထ မှ သသူငယ်သူင့်တ်သ  သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးစွ က   

သငယ်ူခဲ့်ရပပီိုး၊ က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်တယရှု သ မှု ပြင့်ရ်  က်ခ ရတတ ့်မည့်အ်ချ နတ်ွင ်သသူည-် 

တယရှုအြ  ့် သ၏ူရ သက်ပန ်သစစ တစ င့််သ မှုန္ငှ့် ်သခင့််အတွက် သခူ စ ိုးခဲ့်ရသည့် ်တဇ က်ထ  ိုး 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အတပခခ  ပြစ်လ ခဲ့်သည့်် အသ ပည - တယရှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  

အသ ပည  ပမ ဏအချ ြုျို့က   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်အစတွင ်အယူအဆ အချ ြုျို့ ရှ ခဲ့်ပပီိုး 

တယရှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  အသ ပည  မရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးသည ်မလွဲမတသ ွတြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ  

ပြစ်တပသည။် တယရှု ထကွ်ခ ွတတ ့်မည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သကူ တပတရ အ ိုး သ၏ူ 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးသည ်သ ူလ ပ်တဆ ငရ်နက်ကလ သည့် ်အမှုပြစ်တကက ငိ်ုး တပပ ပပခဲ့်သည။် 

သသူည ်တခတ်က လ၏ စွန ့်ပ်ယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရရနန်္ငှ့်် ဤမစငက်ကယ်သကဲ့်သ  ့် အ  တဟ ငိ်ုးသည့် ်

တခတ်က လသည ်သူ ့်က   က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  က်သင့်သ်ညမ်ှ  လ  အပ်ခဲ့်သည။် သသူည ်

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   ပပည့်စ်  တစရန ်ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤအမှုက   ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုးပြင့် ်

သ၏ူသ သန သည ်အဆ  ိုးသတ်မညပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   ကက ိုးသ ရလျက်၊ တပတရ သည ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးက ၊ တယရှုက   သ ၍ပင ်သ တယ ဇဉ် ရှ လ ခဲ့်သည။် တယရှုသည ်က ိုးတ  ငတ်ပေါ် 

သ မှု ရ  က်ခ ခဲ့်ရတသ အချ နတ်ွင၊် တပတရ သည ်တစ်က  ယ်တညိ်ုး အသညိ်ုးအသန ်င  တကကိုးခဲ့်သည။် 

ဤမတ  ငမီ်က၊ တပတရ သည ်တယရှုက  ၊ “ကျွန္် ပ်၏သခင။် က  ယ်တတ ် 

က ိုးစငတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရတတ ့်မညဟ်  က  ယ်တတ ်တပပ သည။် က  ယ်တတ ် ထကွ်သ ွိုးပပီိုးသည့််တန က် 

မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် က  ယ်တတ ့်က်   ထပ်မ တတွျို့ရမညန်ညိ်ုး။” ဟ  တမိုးခဲ့်သည။် 

သတူပပ ခဲ့်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့်တ်ြ ကပ်ပနမ်ှု၏ အရ ပ်လကခဏ မျှ 

မပါရှ ခဲ့်ပါသတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်အထတဲငွ ်မညသ်ည့်အ်ယအူဆမျှ မတရ တန္ ှ ခဲ့်ပါသတလ ။ 



 

 

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   ပပည့်စ်  တစရန ်

ကကလ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  တယရှု ထကွ်ခ ွသ ွိုးပပီိုးတန က် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သနူ္ငှ့််အတူ 

ရှ လ မ့််မညက်   သသူ ခဲ့်သည။် တယရှုသည ်က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်သ မှု ရ  က်ခ ရက  တက ငိ်ုးကငသ်  ့် 

တကက်ကသ ွိုးမညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သနူ္ငှ့်အ်တူ 

ရှ မညပ်ြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် တပတရ သည ်တယရှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ အချ ြု ျို့ ရှ ခဲ့်သည၊် 

တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တစလ တ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူအတွငိ်ုး၌ ရှ ခဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငပ်ြစ်သည၊် သသူည ်ခရစ်တတ ် ပြစ်သညဆ်  သညတ်  ့်က   သသူ ရှ ခဲ့်သည။် 

သ  ့်ရ တွင၊် တပတရ သည ်ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  ခဲ့်သညမ်ှ  တယရှုအတွက် 

သထူ ိုးရှ တသ  သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ လူသ ိုးအ ိုးနညိ်ုးချကတ်  ့်တကက င့် ်

ပြစ်သည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့်တ်  ငိ်ုးတငွ ်တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်တစ င့််ကကည့််ပပီိုး 

ဒ ကခသ ခခ ၍ တတွျို့ ကက ြုန္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

ရှ တြွတတွျို့ ရှ လ န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် တပါလ သည ်သ၏ူရူပါရ  က   မညသ်ည့််အရ ဟ  

မှတယ်ူခဲ့်သနညိ်ုး။ တယရှုသည ်သူ ့်ထ သ  ့် တပေါ်လ ချ နတ်ွင၊် တပါလ က၊ “သခင၊် က  ယ်တတ ်သည ်

အဘယ်သနူညိ်ုး” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် တယရှုက၊ “ငါက ိုး သငည်ြှဉ်ိုးဆတဲသ  တယရှုပြစ်သတညိ်ုး” ဟ  

တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  တပါလ ၏ ရူပါရ  ပြစ်ခဲ့်သည။် တပတရ သည ်သူ ့်ဘဝခရီိုး အဆ  ိုးအထ  

တယရှု၏ ရငှပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုး၊ ရက်တပါငိ်ုး ၄၀ က  ယ်ထငပ်ပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တယရှု၏ တစ်သကတ်  

သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ၏ူရူပါရ  အပြစ် သတဘ ထ ိုး ခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တတွျို့ ကက ြုသည၊် မ မ က  ယက်  ယ ်သ ရှ လ သည၊် သ၏ူ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သန ့်စ်ငတ်စပပီိုး၊ အသက်တ ၌ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးက   

ရှ တြွတလသည၊် အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

သင့်က်  ယသ်င ်သ ရှ ရနန်္ငှ့် ်သင၏် က  ယပ်  င ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရနသ်  ကက ြုိုးစ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးအတပေါ် မညသ်ည့်အ်မှု ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုး မညမ်ျှကကီိုးပမတ်သည၊် သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့်တတွျို့ ကက ြုပပီိုး သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သက်တသခ ခဲ့်သညဆ်  သညတ်  ့်န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည မရှ ပါက၊ သင၏် ဤအတတွျို့အကက ြုသည ်အကျ ြုိုးမရှ တပ။ အကယ်၍ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်  ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငတ်သ တကက င့်မ်ျှသ  

သ၏ူအသက်တ သည ်ရင့််ကျက်မှုက   ရရှ ပပီဟ  သငထ်ငပ်မငပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  သင့််အတနပြင့်် 

ဘဝ၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်၊ သ  ့်မဟ တ် လသူ ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

ရညရွ်ယ်ချက်က   သတဘ မတပါက်တသိုးဟ  ဆ  လ  တပသည။် တစ်တန ့်တငွ၊် သငသ်ည ်ဘ သ တရိုး 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၌ ရှ သည့်အ်ခါ၊ တန ငတ်အသငိ်ုးတတ ် သ  ့်မဟ တ ်အသက်အသငိ်ုးတတ ်မှ 

အသငိ်ုးဝငမ်ျ ိုးအလယ ်ရှ တနချ နတ်ွင ်မ မ တ  ့်၏ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုး၌ “ရူပါရ  ” ပါရှ သနူ္ငှ့် ်

မ မ တ  ့်အသက်တ  လ  က်စ ိုးရှ တြွမှုတွင ်တ  ့်ထ မှုခ စ ိုးရပပီိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လမ်ိုးပပမှု 

ခ ရသည့် ်ဘ သ တရိုးအလွန ်က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးသည့်် လမူျ ိုးစွ က   အမတှ်မထင ်

တတွျို့ရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်က စစမျ ိုးစွ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သညိ်ုးခ န္  ငက်ကပပီိုး၊ 

မ မ က  ယက်  ယ် စွန ့်လ် တန်္  ငက်  ဇ တ ပကတ ၏ ဦိုးတဆ ငမ်ှုက  မခ ရဘ ဲရှ န္  ငက်ကသည။် 

ထ  အချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်ပခ ိုးန ိုးမှုက   တပပ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးသည ်မှနသ်ည၊် အသက်တ ၏ သဘ ဝအတလျ က် 

တြ ်ပပချက်ပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညတ်သ  န မသည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတနသညမ်ှ  အလနွန်္တှပမ စရ  

တက ငိ်ုးသညဟ်  သငထ်ငလ် မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  အပမငမ်ျ ိုးသည ်မ  က်မဲသည ်မဟ တ်တလ ။ 

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်အသကမ်ရှ ဟ  အဘယတ်ကက င့် ်ဆ  ရသနညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ကျွမ်ိုးတသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ သကဲ့်သ  ့် အသက်မရှ ဟ  ဆ  ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏်ယ  ကကညမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင့်် အမှု၏အဆင့်တ်  ငိ်ုးက   တစ့်စပ်စ ွ သင ်

သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့် ်အဆင့်တ်စ်ခ သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးတပသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးက  မသ ပါက၊ သင၏် အတတွျို့အကက ြုတွင ်တစ်စ  တစ်ခ  လ  တနဆပဲြစ်သည။် 

သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ထ  အဆင့်က်   တယရှု မညသ်  ့် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည၊် ဤအဆင့်က်   

မညသ်  ့်တဆ ငရွ်က်ထ ိုးသည၊် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   မညသ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်မှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည၊် ဤအဆင့်တ်ွင ်မညသ်ည့်အ်မှုက   

လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည-် ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တစ့်စပ်တသချ တသ  အသ ပည  

သငမ်ရှ ပါက၊ သင့်အ်တနပြင့် ်စ တ်ချတသချ မှုက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ခ စ ိုးရလ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အပမဲ လ ပ်ပပ မလ   ရှ တပလ မ့််မည။် အကယ်၍ 

တတွျို့ ကက ြုရသည့်က် လတစ်ခ ပပီိုးတန က်တွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုန္ငှ့် ်

သူ ့်အမှု၏အဆင့်တ်  ငိ်ုးက   သ ရှ န္  ငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သတူပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်အလွနမ်ျ ိုးလစှွ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မပပည့််စ  ရတသိုးသည့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်န္ှ ့်စပ်သည့် ်



 

 

အသ ပည က   သင ်ရရှ ပပီိုးပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်စ  ိုးရ မ်မှုန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးသ  ့် ကငိ်ုးလတွ်လျက်၊ 

တရှ ျို့ဆကလ်မ်ိုးက   ရဲဝ ့်စွ န္ငှ့် ်တွန် ့်ဆ တ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလ  ကစ် ိုးရှ တြွ န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူအမှုမျ ိုးစွ က   မညသ်ည့််နညိ်ုးပြင့်် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ခဲ့်သညက်   သငတ်  ့်ပမငတ်တွျို့သင့်သ်ည။် 

သသူည ်လကူ   စစ်တဆိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်လူ၏ အယအူဆမျ ိုးက   မတူကွပဲပ ိုးသည့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးစ ွပြင့် ်အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလတဲစရငိ်ုး၊ သတူပပ ဆ  တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည။် သငတ်  ့် သညိ်ုးခ ပပီိုးပြစ်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအ ိုးလ  ိုး၊ 

သငတ်  ့်ကက ြုရပပီိုးပြစ်သည့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး၊ သငတ်  ့်အတွငိ်ုး၌ 

သငတ်  ့်လက်ခ ကကပပီိုးပြစ်တသ  က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ သငတ်  ့်ကက ြုတတွျို့ရပပီိုးပြစ်တသ  

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ ပပီိုးပြစ်တပသည။် မညသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးတကက င့် ်

လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတကက င့် ်

သလူ  က်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အလွနအ်မငိ်ုး 

နက်နလဲှသည့်အ်ပပင၊် လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   တ  ့်ထ န္  ငသ်ည၊် ထ  န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  

နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးတသ အရ မျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပန္  ငသ်ည၊် အတ တ်က 

ပြစ်ပျက်ခဲ့်တသ အရ မျ ိုးက   သူ ့်အ ိုး သ ရှ တစန္  ငပ်ပီိုး၊ အန င်္တ်ထသဲ  ့် သူ ့်က   

ချဉ်ိုးနငိ်ုးဝငတ်ရ က်ခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   သညိ်ုးခ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတကက င့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးလညိ်ုး ခ ရတပသည။် ဤအချ နမ်ှသ  လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့် လ  ကပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအဆင့်တ်ွင ်လူသ ိုးအတနပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သူ ့်အတနပြင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ခ ရသညပ်ြစ်တစ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  အဓ က တသ ့်ချက်ပြစ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်သကဲ့်သ  ့် လသူ ိုးအတနပြင့်် ယတန ့်သ သင့်သ်ည့်် ရူပါရ  လညိ်ုး 

ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   မညသ်  ့်စ  လငတ်စသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

အဘယ်အရ နညိ်ုး။ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့််အရ  ပါဝငသ်နညိ်ုး။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးရမညဆ်  လျှင၊် တစ်ဦိုးက ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   

ပြန ့်တ်ဝပခငိ်ုးဟ တခေါ်သည၊် တစ်ဦိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သက်တသခ ပခငိ်ုးဟ တခေါ်က ၊ တစ်ဦိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးဟ  တခေါ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး 



 

 

အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ် အတပခပပြုလျက်၊ လူသ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

သ၏ူအသက်စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲလ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   သ ၍ကက ြုရတလ၊ သသူည ်

သ ၍အ ိုးတ  ိုးတလပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အဆင့်မ်ျ ိုး 

သ ၍မျ ိုးပပ ိုးတလ၊ လသူည ်သ ၍ စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရတလပြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် လူ၏ 

အတတွျို့အကက ြုတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့်တ်စ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်သ၏ူအယအူဆမျ ိုးက   

တနပ်ပနတ်  က်ခ  က်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးက လူသ ိုး၏ဉ ဏစ်ွမ်ိုးက   တကျ ်လွနက်  

သူ ့်တမျှ ်မှနိ်ုးချက်မျ ိုး၏ ပပငပ်တွင ်ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးလ  အပ်တသ  

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   တထ က်ပ ့်တပိုးပပီိုး ယငိ်ုးသည ်အြက်ြကမ်ှ လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

ကွဲလွဲတနသည။် သင၏် အ ိုးနညိ်ုးတနချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မ န ့်မ်မက်၏။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  သသူည ်သင့်အ်သကတ် က   တထ က်ပ ့် တပိုးန္  ငသ်ည။် သင၏် 

အယအူဆမျ ိုးက   တနပ်ပနတ်  က်ခ  က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သင့်အ် ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးမှုက   လက်ခ တစသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  သင၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးက   

သငက်  ယတ်  င ်ြယ်ရ ှိုးန္  ငတ်ပသည။် ယတန ့်တွင၊် တစ်ြက်တွင ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အတပခအတနအတွငိ်ုး၌ အမှုပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်

သသူည ်ပ  မနှလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ အတပခအတန၌ အမှုပပြုသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့််အမှုက  မဆ   

သင ်မပငငိ်ုးန္  ငတ်တ ့်သည့်အ်ခါတွင၊် ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ အတပခအတနအတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ ဆ  သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ သင ်

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငတ်သ အခါတွင၊် မညသ်ည့် ်သ မနပ်ြစ်မှုမျ ြုိုးက  မဆ   သထူငရ်ှ ိုးပပသသညပ်ြစ်ပါတစ 

သင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ပီိုး န ိုးလညန်္  ငတ်သ အခါန္ငှ့် ်တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြုက   

သငရ်ရှ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ချ န၊် ထ  အခါမှသ လျှင ်သ ူဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   သငစ် တ်ချန္  ငသ်ည၊် 

ထ  အခါမသှ လျှင ်သငသ်ည ်အယူအဆမျ ိုး ပြစ်တပေါ်တစပခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်န်္  ငပ်ပီိုး၊ 

ထ  အခါမသှ လျှင ်သငသ်ည ်အဆ  ိုးထ တ  င ်သူ ့်တန က်လ  ကန်္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတွင ်ဉ ဏပ်ည ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးက သူ ့်အြ  ့် သက်တသခ ချက်တွင ်မညသ်  ့် 

ခ  ငမ် စွ ရပ်တညန်္  ငသ်ညက်   သသူ သည။် လသူ ိုး၏ ပဓ နကျတသ  အ ိုးနညိ်ုးချက် မညသ်ည့် ်

တနရ တွင ်တညရ်ှ သညက်   သသူ သကဲ့်သ  ့်၊ သတူပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

သင၏်ပဓ နကျတသ  အ ိုးနညိ်ုးချက်က   ထ  ိုးန္ကှ်တ  က်ခ  က်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် သူ ့်အြ  ့် 

သက်တသခ ချက်တွင ်သင့််က   ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညတ်စရန ်ခ ့်ည ိုးထညဝ်ါပပီိုး ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး သအူသ  ိုးပပြုတလသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အ ့်ဩတလ က်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ  အမှုသည ်

လူသ ိုး၏အသ ဉ ဏအ်ြ  ့် မတတွိုးတတ်တအ င ်ပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ ပြစ်လျက် လူသ ိုးသည ်

မညသ်ည့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးမျ ြုိုး ပ  ငဆ်  ငသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရတွင ်

မညသ်ည့််အရ  ြဲွျို့စညိ်ုးပါဝငသ်ည-် ဤအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ထ တ်တြ ်ပပခ ရသည၊် ယငိ်ုးက လူသ ိုးက   သ၏ူအရကှ်တရ ိုးမှ 

ပ နိ်ုးကွယ်ရန ်တနရ မရှ  ပြစ်ကျနရ်စ်တစတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   လသူ ိုးက ရရှ တက ငိ်ုး 

ရရှ တစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူသက်တသခ ချက်အတွက် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည။် လူသ ိုး၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရ ိုးစီရငမ်ှုမရှ ပါက၊ လသူ ိုးသည ်

မညသ်ည့်် ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက  မျှ သညိ်ုးမခ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ကျွမ်ိုးြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ၏ူ အ  တဟ ငိ်ုးတသ  အသ ပည က   အသစ်တစ်ခ အပြစ်သ  ့် 

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငမ်ညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ သ၏ူသကတ်သခ ချကအ်တကွ်၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတွက်၊ သ၏ူအလ  ိုးစ  က   အမျ ိုးသ ရှ တအ င ်သပူပြုလ ပ်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

သ၏ူလသူ ရှငက်က ိုး တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အသ ဉ ဏအ် ိုး ရရှ န္  ငတ်စသည၊် သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်စပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် ထိူုးကဲလှတသ  သက်တသခ ချက်က   သက်တသခ န္  ငတ်စတလသည။် လူသ ိုး၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   မျ ိုးစွ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးမှတစ်ဆင့် ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တပသည။် သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး၌ ထ  သ  ့်တသ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် 

ညညီွတ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုး၏စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲမှုက လူသ ိုးသည ်

စ တန၏် တကျိုးကျွနဘ်ဝန္ငှ့် ်အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်မှ မ မ က  ယက်  ယ် 

လွတ်တပမ က်တစပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်စ ပ  စ န္ငှ့် ်နမူန တစ်ခ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်သက်တသန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ညညီွတ်တသ  သတူစ်ဦိုး ဧကနအ်မှန ်

ပြစ်လ သညက်   ည နပ်ပတပသည။် ယတန ့်တွင၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ ပပီိုးပြစ်က  လူသ ိုးအတနပြင့် ်သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည ၊ သူ ့်က   န ခ ပခငိ်ုး၊ သူ ့်က   သက်တသခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ရန၊် သ၏ူ လက်တတွျို့ကျပပီိုး 

ပ  မှနပ်ြစ်တသ  အမှုက  သ ရှ ရန၊် လူသ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် မက  ကည်တီသ  



 

 

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   န ခ ရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးက  ကယ်တငရ်န ်သပူပြုတသ  

အမှုအ ိုးလ  ိုးအပပင ်လသူ ိုးက  သ မ်ိုးပ  က်ရန ်သပူပီိုးတပမ က်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   သက်တသခ ရန ်သတူတ ငိ်ုးဆ   တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သက်တသခ တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည  ရှ ရမည။် ဤသ  ့်တသ  

သက်တသခ ချက်မျ ြုိုးသညသ်  တ ကျပပီိုး စစ်မနှက်  ဤသ  ့်တသ  သက်တသခ ချကက်သ  

စ တနက်   အရကှ်ရတစန္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ 

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် သူ ့်အ ိုး သ ကျွမ်ိုးလ သမူျ ိုးက   

သူ ့်က   သက်တသခ ရန ်အသ  ိုးပပြုသည။် သသူည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးသတူ  ့်က   သူ ့်က   သက်တသခ ရန ်အသ  ိုးပပြုသည၊် ထ  နညိ်ုးတူ မ မ တ  ့်၏စ တသ်တဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ထ  သ  ့်ပြင့်် သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ပပီိုးသမူျ ိုးအ ိုး သူ ့်က   

သက်တသခ ရန ်အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက န္ှုတအ် ိုးပြင့် ်

သူ ့်အ ိုးချီိုးမမ်ွိုးရန ်မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးမခ ရတသိုးသည့် ်စ တနအ်မျ ြုိုး၏ 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်တသခ ပခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး သမူလ  အပ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးတသ သတူ  ့်သ  သူ ့်က   သက်တသခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးသမူျ ိုးသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန မအတပေါ် အရှက်ရတစရန ်

လူသ ိုးအ ိုး တမငတ်က  ခငွ့်ပ်ပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအမှု။” 

တယရှုကိို တပတရို သကိျွမ််းလ ခွဲူ့ပံို 

တယရှုန္ငှ့် ်အတူရှ ခဲ့်သည့် ်အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင ်တပတရ သည ်တယရှု၌ န္စ်ှသက်ြွယ် 

ပငက်  လကခဏ ရပ်မျ ိုးစွ ၊ အတ ယူထ  က်သည့် ်သငွပ်ပငမ်ျ ိုးစွ န္ငှ့် ်သူ ့်က   ပ ့်ပ  ိုးတပိုးခဲ့်သည့် ်

သငွပ်ပငမ်ျ ိုးစွ က   ပမငခ်ဲ့်သည။် တယရှု၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးက   နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ ပြင့် ်

တပတရ  တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး န္စ်ှသက်ြွယ် အရညအ်တသိွုးမျ ိုးစွ က   ပမငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

အစပထမတွင ်တယရှုက   သ ူမသ ခဲ့်တပ။ တပတရ သည ်အသက် ၂၀ 

အရွယ်တရ က်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်တယရှုတန ကသ်  ့် လ  က်ခဲ့်ပပီိုး တပခ က်န္စ်ှကက  

သူ ့်တန ကဆ်က်လ  ကခ်ဲ့်သည။် ထ  အချ န ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် တယရှုက   သ ူလ  ိုးဝ 

သ ကျွမ်ိုးမလ ခဲ့်တပ။ တယရှုက   ကကညည် ြုပခငိ်ုးသက်သကတ်ကက င့််သ  တပတရ က သူ ့်တန ကသ်  ့် 

လ  ကလ်  တနခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် င်္ါလ လဲ ပငလ်ယ်ကမ်ိုးတပခတွင ်သူ ့်က   တယရှုက ပထမဆ  ိုး 

တခေါ် ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် “ရှ မ နဗ် တယ န၊ ငါ၏ တန က်သ  ့် လ  က်မညတ်လ ” ဟ  တမိုးခဲ့်သည။် တပတရ က၊ 

“တက ငိ်ုးကငဘ်   အြက တစလ တ်တသ  သတူန က် ကျွန္် ပ် လ  က်ရပါမည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် တရွိုးချယ်တသ သကူ   ကျွန္် ပ် အသ အမတှ်ပပြုရပါမည။် က  ယ်တတ ့်တ်န က ်

ကျွန္် ပ်လ  က်ပါမည”် ဟ  တပပ ခဲ့်၏။ ထ  အချ နတ်ွင၊် ပတရ ြက်မျ ိုးထမဲှ 

အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ သနူ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ်ပြစ်တသ  တယရှုဟ  အမညရ်သည့် ်

လူအတကက ငိ်ုးက   တပတရ  ကက ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  သူ ့်က   ရှ တတွျို့ ြ  ့် န္ငှ့် ်သူ ့်က   တတွျို့ ပမငြ်  ့် 

အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ရပ်အတွက် တပတရ က စဉ်ဆက်မပပတ် တမျှ ်လင့်တ်နခဲ့်တပသည ်

(အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ယငိ်ုးမ ှ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်သ ူ

ဦိုးတဆ ငခ် တနခဲ့်ရသည့်ပ်   ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည)်။ က  ယ်တတ ့််က   တပတရ က 

တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးခဲ့်ဘ၊ဲ သူ ့်အတကက ငိ်ုး တက လ ဟလမျ ိုးက  သ  

ကက ိုးခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ တယရှုက   တမ်ိုးတပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကကညည် ြုပခငိ်ုးက သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တစ်တန ့်တွင ်တယရှုက   တတွျို့ ပမငရ်န ်တမ်ိုးတခဲ့်တပသည။် ပပီိုးလျှင ်

တပတရ က   တယရှုက မညသ်  ့်တခေါ်တဝေါ် ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ တယရှုသညလ်ညိ်ုး တပတရ ဟ  တခေါ်တဝေါ်သည့် ်

လူတစ်ဦိုးအတကက ငိ်ုးက   ကက ိုးြူိုးခဲ့်တပ၏၊ သ  ့်တ  င-် “ရှ မ နဗ် တယ နဟ  တခေါ်တဝေါ်တသ  

သတူစ်ဦိုးရှ ရ  င်္ါလ လဲ ပငလ်ယ်သ  ့်သ ွိုးတလ ့်”- ဟ  သူ ့်က   ည နက်က ိုးခဲ့်သညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ရှ မ နဗ် တယ နဟ  တခေါ်တဝေါ်သတူစ်ဦိုးရှ သည၊် ပပီိုးလျှင ်လတူ  ့်က သ၏ူ 

တရ ိုးတဒသန က   ကက ိုးခဲ့်ကကသည၊် သသူညလ်ညိ်ုး တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   တဟ တပပ ခဲ့်သည၊် ပပီိုးလျှင ်သတူပပ သည့်အ်ရ က   ကက ိုးသည့်လ်ူအ ိုးလ  ိုး 

မျက်ရညမ်ျ ိုးကျသညအ်ထ  တ  ့်ထ ခ ရကကသညဟ်  တစ်စ  တစ်ဦိုးတပပ သညက်   တယရှု 

ကက ိုးခဲ့်ရတပသည။် ဤအရ က   ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် ထ  လတူန က် င်္ါလ လဲ ပငလ်ယ်သ  ့် တယရှု 

လ  က်ခဲ့်သည၊် တယရှု၏ တခေါ် ပခငိ်ုးက   တပတရ  လက်ခ ခဲ့်သည့်အ်ချ နတ်ငွ၊် သူ ့်တန က်သ  ့် 

တပတရ လ  က်ခဲ့်သည။် 

တယရှုတန က်လ  က်သည့် ်အချ နအ်တတ အတငွိ်ုးတွင၊် က  ယ်တတ ်န္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်

အယအူဆမျ ိုးစွ  တပတရ  ပြစ်တပေါ် ခဲ့်ပပီိုး မ မ ၏ က  ယပ်  ငရ်ှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှတန၍ သူ ့်က   အပမဲ 



 

 

တဝြနမ် ခဲ့်သည။် တပတရ သည ်ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် သ န ိုးလညမ်ှု အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ  

ရှ တသ ်လညိ်ုး သ၏ူ သ န ိုးလညမ်ှုက အနညိ်ုးငယ် မရှငိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်တလသည၊် ထ  ့်တကက င့်် သကူ၊ 

“တက ငိ်ုးကငဘ်   အြက တစလ တ်တသ  သတူန က် ကျွန္် ပ် လ  က်ရပါမည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် တရွိုးချယ်တသ သကူ   ကျွန္် ပ် အသ အမတှ်ပပြုရပါမည။်” ဟ  တပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးက   သ ူန ိုးမလညခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှု မရှ ခဲ့်တချ။ က  ယ်တတ ့်တ်န က ်အချ နအ်တနက်က  လ  ကပ်ပီိုးတန က်တွင၊် က  ယ်တတ ် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ ၊ တပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တယရှုက  ယတ်  ငက်   တပတရ က 

စ တ်ဝငစ် ိုးမှုတ  ိုးလ ခဲ့်သည။် တယရှုက ချစ်ခငမ်ှုန္ငှ့် ်တလိုးစ ိုးမှု န္စ်ှခ လ  ိုးက   ပြစ်တစသညဟ်  သ ူ

ခ စ ိုးလ ခဲ့်ရသည။် က  ယ်တတ ်န္ငှ့်အ်တူ သ ူတပါငိ်ုးတြ ်ရနန်္ငှ့် ်သူ ့်ထ ပါိုးတွင ်တနြ  ့် န္စ်ှသက်ခဲ့်ပပီိုး 

တယရှု၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးက သူ ့်က   အတထ က်အပ ့်န္ငှ့် ်

အကအူညတီပိုးခဲ့်သည။် တယရှုတန က် သလူ  ကခ်ဲ့်သည့်အ်ချ နအ်တွငိ်ုးတငွ၊် သ၏ူ လ ပ်ရပ်မျ ိုး၊ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်မျက်န္ ှအမအူရ မျ ိုး ပြစ်သည့်် က  ယ်တတ ့် ်

အသက်တ ၊ န္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  အရ တ  ငိ်ုးက   တပတရ က တလ့်လ ပပီိုး န္လှ  ိုးသငွိ်ုးခဲ့်သည။် 

တယရှုက သ မနလ်ူမျ ိုးကဲ့်သ  ့် မဟ တ်ခဲ့်တကက ငိ်ုးက   နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  န ိုးလညမ်ှုတစ်ရပ် 

သရူရှ ခဲ့်သည။် သ၏ူ လူသ ိုး ပ  ပနိ်ုးက အလွနအ်မငိ်ုး သ မနပ်ြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်

လူသ ိုးအတွက် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်ခ်ဲ့်တပသည။် 

သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးက အပခ ိုးသအူတွက် 

ကကီိုးမ ိုးတသ  အတထ က်အကူပြစ်ခဲ့်ပပီိုး တပတရ သည ်ယခငက် သ ူတစ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

မပ  ငဆ်  ငြူ်ိုးခဲ့်တသ  အရ မျ ိုးက   တယရှုထ မှ ပမငတ်တွျို့က  ရရှ ခဲ့်သည။် တယရှုက 

ထညဝ်ါခ ့်ည ိုးတသ  အရပ်အတမ ငိ်ုးပြစ်တစ ပ  မနှမ်ဟ တ်တသ  လူသ ိုးသဘ ဝ 

တစ်ခ တစ်တလပြစ်တစ မရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အမှနပ်င ်သ မနထ်ကထ်ိူုးကဲပပီိုး 

ရှ ိုးပါိုးတသ  ဟနပ်နတ်စ်ခ  ရှ ခဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးက   တပတရ က အပပည့်အ်စ   

မရှငိ်ုးပပန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ တယရှုက အပခ ိုးလတူ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်မတူကွဲပပ ိုးစွ  ပပြုမူခဲ့်သညက်   သ ူ

ပမငန်္  ငခ်ဲ့်သည၊် အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ  ်တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ မျ ိုးသည ်သ မနလ်တူ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်အလွနက်ွပဲပ ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တယရှုန္ငှ့် ်

သထူ တတွျို့ဆက်ဆ ရသည့် ်အချ နမ်ျ ိုးမှ၊ တပတရ က တယရှု၏ အကျင့်စ်ရ  က်သည ်

သ မနလ်တူစ်ဦိုး၏ အကျင့်စ်ရ  က်မှ ကွဲပပ ိုးသညက်  လညိ်ုး ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်

တညက်ကညစ်ွ  အပမဲ ပပြုမူခဲ့်ပပီိုး ဘယ်တသ အခါမျှ အလျငစ်လ  မပြစ်၊ အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ က   

ဘယ်တသ အခါမျှ ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် အတရိုးမကကီိုးတလဟန ်မလ ပ်ခဲ့်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်



 

 

သသူည ်သ၏ူအသက်တ က   သ မနဘ်၀တရ  ကကညည် ြုြွယ်ပြစ်သည့် ်အပြစ်ပါ တြ ်ပပသည့်် 

ပ  စ တစ်ခ ပြင့်် သူ ့်ဘ၀က   ပပြုမူတနထ  ငခ်ဲ့်သည။် စက ိုးစပမညတ်ပပ ဆ  ရ တွင၊် တယရှုသည ်

ရ ငပ်ျသည့်တ်  င ်တညပ်င မ်တအိုးချမ်ိုးတသ  ပ  စ တစ်ခ ပြင့် ်အပမဲဆက်ဆ ရငိ်ုး၊ ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုးန္ငှ့် ်

တချင စွ  စက ိုးတပပ ခဲ့်တလသည၊် သ  ့်တ  င ်သ၏ူ အမှုတဆ ငရွ်က်တနစဉ်တွင ်သ၏ူ င်္ ဏသ် ကခ က   

ဘယ်တသ အခါမျှ သ ူမဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်တပ။ တယရှုက တစ်ခါတစ်ရ  စက ိုးနညိ်ုးတသ လ်ညိ်ုး 

အပခ ိုးအချ နမ်ျ ိုးတွင ်မရပ်မန ိုးတပပ ခဲ့်သညက်   တပတရ  ပမငခ်ဲ့်သည။် တစ်ခါတစ်ရ  သ ူ

အလွနတ်ပျ ရ် ငခ်ဲ့်သညမ် ှ ပမြူိုးထိူုးပပီိုး တဆ ့်ကစ ိုးတနတသ  ချ ြုိုးငကှ်အလ ိုး ထငရ်ပပီိုး 

အပခ ိုးအချ နမ်ျ ိုးတွင ်သ ူအလွနဝ်မ်ိုးနညိ်ုးသညမ်ှ  တပခက နလ်က်ပနိ်ုးကျက  

တမ ပနိ်ုးန္မ်ွိုးနယ်တသ  မ ခငတ်စ်ဦိုးအလ ိုး ၀မ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးမှုပြင့်် ဆ  ့်နင့်တ်နပ  ရလျက် လ  ိုးဝ 

စက ိုးမတပပ ခဲ့်တပ။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သသူည ်ရနသ်တူစ်ဦိုးက   သတ်ပြတ်ရန ်တစ်ဟ နထ်  ိုး 

၀င၍်တ  က်ခ  က်တနသည့် ်ရဲရင့်တ်သ  စစ်သ ိုးတစ်ဦိုးအလ ိုး တဒါသပြင့် ်ပပည့်တ်လသည၊် 

သ  ့်မဟ တ် တစ်ချ ြု ျို့အချ နမ်ျ ိုးတွင ်သသူည ်ဟ နိ်ုးတဟ က်တနသည့် ်ပခတသဂ့် တစ်တက ငန်္ငှ့်ပ်င ်

ဆငတ်ူတလသည။် တစ်ခါတစ်ရ  သ ူရယ်တမ ခဲ့်သည၊် အပခ ိုးအချ နမ်ျ ိုးတွင ်သ ူဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး 

င  တကကိုးခဲ့်သည။် တယရှု အဘယ်သ  ့် ပပြုမူပါတစ၊ တပတရ သည ်သူ ့်အတွက် အကန ့်အ်သတ်မဲ့် 

ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တလိုးစ ိုးပခငိ်ုးတ  ့် တ  ိုးပွ ိုးလ ခဲ့်သည။် တယရှု၏ ရယ်တမ ပခငိ်ုးက သူ ့်က   

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ပပည့်တ်စခဲ့်သည၊် က  ယ်တတ ၏် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးက သူ ့်က   ပူတဆိွုးမှုထသဲ  ့် 

ထ  ိုးဆငိ်ုးတစခဲ့်သည၊် က  ယ်တတ ်၏ အမျက်တဒါသက သူ ့်က   ထ တလ်န ့်တ်စတသ ်လညိ်ုး၊ 

က  ယ်တတ ၏် ကရ ဏ ၊ ခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်အတပေါ် က  ယ်တတ ်ပပြုသည့် ်တငိ်ုးကျပ်တသ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက သူ ့်က   တယရှုအ ိုး အမှနခ်ျစ်လ တစပပီိုး က  ယ်တတ ့်က်   စစ်မှနတ်သ  

ကကညည် ြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တတ င့်တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပြစ်တပေါ်လ တစခဲ့်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ န္စ်ှမျ ိုးစွ  

တယရှုန္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငပ်ပီိုးမှ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   တပတရ  တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

န ိုးလညလ် ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

တပတရ သည ်အထိူုးသပြင့် ်စဉ်ိုးစ ိုးချင့်ခ်ျ နတ်တ်တသ  လတူစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ပငက်   

အသ ဉ ဏပ်ြင့် ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တ  င ်တယရှုတန က်လ  က်တနသည့်အ်ချ နတ်ွင ်မ  က်မဲတသ  

အရ မျ ိုးစ ွ သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ကနဦိုးအစတွင၊် တယရှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ အယအူဆအချ ြုျို့ 

သရှူ ခဲ့်သည။် သကူ၊ “က  ယ်တတ ်သည ်ပတရ ြက်တစ်ပါိုးပြစ်သညဟ်  လူတ  ့် တပပ ကကသည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်က  ယ်တတ ် အသက် ရှစ်န္စ်ှရှ ပပီိုး အမှုအရ မျ ိုးက   န ိုးလညစ်ပပြုခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

က  ယ်တတ က် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   က  ယ်တတ ်သ ခဲ့်ပါသလ ိုး။ က  ယ်တတ ်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်ပဋ သတန္ဓစွဲခဲ့်သညက်   သ ခဲ့်ပါသလ ိုး” ဟ  တမိုးခဲ့်သည။် 



 

 

တယရှုက၊ “ငါ မသ ခဲ့်ပါ။ သင့်အ်ြ  ့် ငါသည ်သ မနလ်ူတစ်ဦိုးမျှကဲ့်သ  ့် ပြစ်ပ  မရသတလ ။ ငါသည ်

အပခ ိုးမညသ်မူဆ  န္ငှ့် ်အတတူူပငပ်ြစ်သည။် ြခမညိ်ုးတတ  ်တစလ တ်တသ  လူသည ်

သ မနထ်က် ထိူုးကဲတသ သတူစ်ဦိုး မဟ တဘ်၊ဲ သ မနလ်ူတစ်ဦိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ငါ 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အလ ပ်သည ်ငါ၏ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှင ်ြခမညိ်ုးတတ ်၊ ငါ၏ သဏ္ဌ န၊် ငါ၏ 

ဇ တ အပြစ်တတ ်န္ငှ့် ်ဤအတသိွုးအသ ိုး ခန္ဓ က   က  ယ်စ ိုးပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ၏ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှင ်ြခမညိ်ုးတတ ်က   အပပည့်အ်ဝ က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  င-် သ၏ူ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးသ  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငတ်ပသည။် ငါသည ်ဝ ည ဉ်တတ မ် ှလ တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သ မနလ်တူစ်ဦိုး ပြစ်ဆရဲှ ပပီိုး ငါ၏ ခမညိ်ုးတတ ်က ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် သ မနထ်က် 

ထိူုးကဲတသ သတူစ်ဦိုးအတနပြင့်မ်ဟ တ်ဘ ဲသ မနလ်ူတစ်ဦိုးအပြစ် ငါ ့်က   တစလ တ်ခဲ့်သည”် ဟ  

ပပနတ်ပြခဲ့်သည။် ဤအရ က   တပတရ ကက ိုးသည့်အ်ခါမှသ  တယရှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှု အနညိ်ုးငယ် သရူရှ ခဲ့်သည။် တယရှု၏ အမှု၊ သ၏ူ သနွသ်ငပ်ခငိ်ုး၊ သ၏ူ 

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုး န္ငှ့် ်သ၏ူ အ ိုးပြည့်တ်ပိုးပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မတရမတွက်န္  ငတ်သ  

အချ နန် ရီမျ ိုးက   သ ူပြတ်သနိ်ုးပပီိုးတန က်တွငသ်  မျ ိုးစွ  သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှုက   သ ူရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တယရှု အသက် ၃၀ အရွယ်တရ က်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

တပတရ က   သ၏ူ ပြစ်အ ့်တသ  က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တြ်  ့်ရန ်

အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ခ - က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှု- လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ကကလ ခဲ့်သည့်အ်တကက ငိ်ုးက   

သ ူတပပ ပပခဲ့်သည။် က ိုးစငတ်င ်ခ ရပခငိ်ုးပပီိုးတန က် သ  ိုးရက်အကက တွင ်လူသ ိုးသည ်

ထတပမ ကလ် မ့််မည ်ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ထတပမ က်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ရက် ၄၀ ကက  လတူ  ့်ထ  

သ ူတပေါ်ထနွိ်ုးလ မ့််မည့်အ်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး တပတရ က   သတူပပ ခဲ့်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   

ကက ိုးသညတ်ွင၊် တပတရ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ဤစက ိုးမျ ိုးက   န္လှ  ိုးသငွိ်ုးခဲ့်သည၊် ထ  အချ နမ်ှစ၍ 

တယရှုန္ငှ့် ်သ ူတ  ိုး၍တ  ိုး၍ရငိ်ုးန္ှိီုးခဲ့်သည။် အချ နအ်တနက်က  တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန ကတ်ွင၊် 

တပတရ သည ်တယရှု လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့် ်

ဆ  ငတ်ကက ငိ်ုးက   န ိုးလညလ် ခဲ့်ပပီိုး တယရှုက သမူတူထိူုးကဲစွ  ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  သ ူ

တတွိုးလ ခဲ့်သည။် ဤသ န ိုးလညမ်ှု သ ူရှ လ ခဲ့်ချ နတ်ွငမ်ှ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သူ ့်က   

အတွငိ်ုးမှ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အခါတွင ်တယရှုသည ်သ၏ူ 

တပည့်တ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အပခ ိုးတန ကလ်  ကမ်ျ ိုးထ  လှည့်ပ်ပီိုး၊ “တယ ဟန၊် ငါ 

အဘယ်သပူြစ်သညဟ်  သငဆ်  သနညိ်ုး” ဟ  တမိုးတလသည။် တယ ဟနက်၊ “က  ယ်တတ ်သည ်

တမ တရှပြစ်ပါ၏” ဟ  ပပနတ်ပြခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က် သသူည ်လ က ထ သ  ့် လှည့်တ်လသည-် 

“လ က ၊ သငတ်ရ  ငါ အဘယသ်ပူြစ်သညဟ်  ဆ  သနညိ်ုး။” လ က က “က  ယ်တတ သ်ည ်



 

 

ပတရ ြကမ်ျ ိုးထမဲှ အကကီိုးပမတ်ဆ  ိုးတသ သ ူပြစ်ပါ၏” ဟ  ပပနတ်ပြခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က် သကူ 

ညအီစ်မတစ်ဦိုးက   တမိုးခဲ့်ပပီိုး သမူက “က  ယ်တတ ်သည ်ပတရ ြက်မျ ိုးထမဲှ ထ ဝရ 

အဆကဆ်က် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  မ န ့်ဆ်  သည့် ်အကကိီုးပမတ်ဆ  ိုးတသ  ပတရ ြက် ပြစ်ပါ၏။ 

အဘယ်သ၏ူ ပတရ ြက်ပပြုချက်မျှ က  ယ်တတ ၏် ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးတမျှ 

မကကီိုးပမတသ်ကဲ့်သ  ့် က  ယ်တတ ်၏ အသ ပည ထက် အဘယ်သ၏ူ အသ ပည မျှ မသ လွနပ်ါ။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်ပတရ ြက်တစ်ပါိုး ပြစ်သည”် ဟ  ပပနတ်ပြခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က ်တယရှုသည ်

တပတရ ထ သ  ့် လှည့်က် ၊ “တပတရ  ငါအဘယ်သပူြစ်သညဟ်  သငဆ်  သနညိ်ုး” ဟ  တမိုးခဲ့်သည။် 

တပတရ က၊ “က  ယ်တတ သ်ည ်ခရစ်တတ တ်ညိ်ုးဟူတသ  အသက်ရှငတ်တ ်မူတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ် ပြစ်ပါ၏။ က  ယ်တတ ်သည ်တက ငိ်ုးကငမ် ှကကလ ခဲ့်ပါ၏။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်ကမဘ တပမမှ မဟ တ်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

က  ယ်တတ မ်တူပါ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ရှ ကကပပီိုး က  ယ်တတ ်သည ်ဤတနရ ၌ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့်အ်တူ ရှ ပါ၏၊ သ  ့်တသ  ်က  ယ်တတ ်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်ဆ်  ငပ်ပီိုး တလ ကန္ငှ့် ်

မသက်ဆ  ငသ်လ   က  ယတ်တ ်သည ်ကမဘ တပမန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငပ်ါ” ဟ  ပပနတ်ပြခဲ့်သည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သူ ့်က   ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခဲ့်သညမ်ှ  သ၏ူ 

အတတွျို့အကက ြုမှတဆင့်ပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက သူ ့်အ ိုး ဤသ န ိုးလညမ်ှု ရလ န္  ငတ်စခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခ ရပခငိ်ုးတန က်တွင၊် သသူည ်တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှတ  ငိ်ုးက   သ ၍ပင ်

ကကညည် ြုခဲ့်ပပီိုး က  ယ်တတ ်က   သ ၍ပင ်ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  တတွိုးထငခ်ဲ့်က  တယရှုန္ငှ့် ်

ခွခဲ ွြ  ့်ရန ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အပမဲ ဝနတ်လိုးခဲ့်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် တယရှုသည ်

သကူ ိုးစငတ်ငခ် ရက  ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးသည့်တ်န က် မ မ က  ယက်  ယ ်တပတရ ထ  

ပထမဆ  ိုးအကက မ် ထ တတ်ြ ်ပပခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ထိူုးကဲတသ  တပျ ်ရ ငမ်ှုပြင့် ်“သခင၊် က  ယ်တတ ် 

ထတပမ ကပ်ပီပဲ။” ဟ  တပတရ  င  တကကိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က်၊ င  တကကိုးလျက်၊ တပတရ သည ်

အလွနအ်မငိ်ုး ကကီိုးမ ိုးတသ  ငါိုးတစ်တက ငက်   ြမ်ိုးပပီိုး၊ ချက်ပပြုတက်  တယရှုက   

တညခ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် တယရှုသည ်ပပ ြုိုးလ  က်တသ လ်ညိ်ုး စက ိုးမတပပ ခဲ့်တပ။ တယရှု 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   တပတရ က သ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုး၏ နက်နမဲှုက   သ ူ

န ိုးမလညခ်ဲ့်။ သကူ တယရှုက   စ ိုးြ  ့် ငါိုးတပိုးလ  က်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် တယရှုက မပငငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး 

စက ိုးမတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ စ ိုးတသ ကြ်  ့်ရန ်မထ  ငခ်ဲ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ သ ူရ တ်တရက ်

တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  တပတရ အြ  ့် အလနွက်ကီိုးမ ိုးတသ  

တ နလ်ှုပ်မှုတစ်ခ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး ထ  ့်တန က်တွငမ် ှရှငပ်ပနထ်တပမ က်ခဲ့်သည့် ်တယရှုသည ်ယခငတ်ယရှုန္ငှ့် ်

မတူတကက ငိ်ုးက   သ ူန ိုးလညခ်ဲ့်သည။် ဤအရ က   သ ူန ိုးလညသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 



 

 

တပတရ သည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးတကကကွဲခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် သခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   

ပပည့်စ်  တစခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   သ ပခငိ်ုးမလှညိ်ုး စ တ်သက်သ ရ  သရူရှ ခဲ့်သည။် တယရှုက သ၏ူ 

အမှုက   ပပည့်စ်  တစခဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ လူသ ိုးန္ငှ့် ်က  ယ်တတ ်အတူ တနထ  ငပ်ခငိ်ုးအချ န ်

က နဆ်  ိုးသ ွိုးပပီပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်၊် လူသ ိုးအတနပြင့် ်ယခ မှစ၍ မ မ ၏ က  ယ်ပ  ငလ်မ်ိုးက   

တလျှ က်ရမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   သသူ ခဲ့်သည။် တစ်ခါက သူ ့်က   တယရှု တပပ ပပခဲ့်ြူိုးသည-် 

“သငသ်ညလ်ညိ်ုး ငါတသ က်သည့် ်ခါိုးတသ ခွက်မှ တသ က်ရမည ်(ဤသညမ်ှ  

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးတန က် သ ူတပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည)်။ ငါတလျှ က်ခဲ့်သည့် ်လမ်ိုးက   

သငသ်ညလ်ညိ်ုး တလျှ က်ရမည။် သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ် သင၏် အသက်က   စွန ့်ရ်မည။်” ယခ န္ငှ့် ်

ကွဲပပ ိုးလျက်၊ ထ  အချ နက် အမှုသည ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးသည့် ်ပ  စ မဟ တ်ခဲ့်တပ။ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်အထိူုးသပြင့် ်

ကယွ်ဝကှ်ခဲ့်ပပီိုး တပတရ သည ်အခက်အခမဲျ ိုးစွ က   ပြတ်သနိ်ုး၍ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ခဲ့်ရသည။် 

တစ်ခါတစ်ရ တွင၊် တပတရ သည-် “ဘ ရ ိုးသခင။် အကျွန္် ပ်၌ ဤအသက်မလှွဲ၍ ဘ မျှမရှ ပါ။ 

က  ယ်တတ ့်အ်ြ  ့် မျ ိုးစွ မထ  က်တန ်လှတသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးက   က  ယ်တတ ့်ထ်  ကျွန္် ပ် 

ဆက်ကပ်လ  ပါ၏။ လတူ  ့်သည ်က  ယ်တတ ့််က   ချစ်ြ  ့် မထ  က်တနသ်ည့််အပပင ်သတူ  ့်၏အချစ်န္ငှ့် ်

န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်တနြ်  ိုးမဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုး၏ ဆန္ဒက   က  ယ်တတ သ် တကက ငိ်ုး 

ကျွန္် ပ် ယ  ကကညပ်ါသည။် လူသ ိုးတ  ့်၏ ခန္ဓ မျ ိုးက က  ယတ်တ ်၏ လက်သင့်ခ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မသင့််တလျ တ်သ ်လညိ်ုး က  ယ်တတ  ်ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   လက်ခ ြ  ့် ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပါ၏” ဟ  

တကကိုးတကက ်သညအ်ထ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသ  ့်တသ  ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   မမက်ဆ  ပခငိ်ုးက သူ ့်က   

ခနွအ် ိုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး အထိူုးသပြင့် ်သကူ- “ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ြ  ့် ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးလျက်ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ဘ တစ်ခ မျှ ကျွန္် ပ် မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ ရှ စွ  စ တ်တကျနပ် 

တစြ  ့်န္ငှ့် ်သူ ့်ထ  မ မ က  ယက်  ယ် စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် ဆက်ကပ်ြ  ့် ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးတနပါသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့် ်ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတပေါ် အတရိုးထ ိုးက  ထ ိုးရမညဟ်  ကျွန္် ပ် 

ယ  ကကညသ်ည”် ဟ  ဆ တတ ငိ်ုးတသ  အခါတွင ်ပြစ်သည။် သကူ၊ “ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ကျွန္် ပ်၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုး၏ ဆန္ဒက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

လက်ခ ြ  ့်မလှွဲ၍ ကျွန္် ပ်၏ဘဝတွင ်ဘ က  မျှ ကျွန္် ပ် မတတ ငိ်ုးဆ  ပါ။ သခငတ်ယရှုန္ငှ့် ်

အလွနက်က ပမင့်စ်ွ  ကျွန္် ပ် ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး သူ ့်က   ကျွန္် ပ် မချစ်ခဲ့်ပါ၊ ယငိ်ုးသည ်ကျွန္် ပ်၏ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အတကကိုးပြစ်၏။ ကျွန္် ပ် သနူ္ငှ့်အ်တူ တနခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   ကျွန္် ပ် 

မသ ခဲ့်ပါ။ ပပီိုးလျှင ်က  ယတ်တ ်၏ ကွယ်ရ တွင ်မတလျ ်ကနတ်သ  အရ အချ ြုျို့က  ပင ်



 

 

ကျွန္် ပ်တပပ ခဲ့်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးမ ပခငိ်ုးက သခငတ်ယရှုက   သ ၍ပင ်

အတကကိုးတငရ်ှ တကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ်က   ခ စ ိုးမ တစသည”် ဟ တပပ ခဲ့်တပသည။် ဤပ  စ ပြင့် ်သ ူအပမဲ 

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် သကူ၊ “ကျွန္် ပ်သည ်တပမမှုန ့်ထ်က် တလျ ့်ပါ၏။ ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ဤသစစ ရှ တသ  စ တ်န္လှ  ိုးက   ဆက်ကပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုးမှလွ၍ဲ ကျွန္် ပ် ဘ မျှမတတ်န္  ငပ်ါ” ဟ  

တပပ ခဲ့်သည။် 

သ၏ူခန္ဓ  လ  ိုးဝ ပပ ြုကွပဲျက်စီိုးလ နိီုး ပြစ်ခဲ့်ချ နတ်ွင ်တပတရ ၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထ၌ဲ 

အထတွ်အထ ပ်အတပခအတနတစ်ခ  ရှ ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် တယရှုက သူ ့်က   အတွငိ်ုးမှ ခနွအ် ိုးတပိုးဆ ဲ

ပြစ်သည။် တစ်ကက မ်တွင၊် တပတရ ထ  တယရှု တပေါ်လ ခဲ့်သည။် တပတရ သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုး ကွဲတကကသညက်   ခ စ ိုးခဲ့်ရချ နတ်ွင၊် တယရှုက- 

“သငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ငါန္ငှ့်အ်တူ ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ ငါသည ်ဤတနရ တွင ်သငန်္ငှ့်အ်တူ ရှ ခဲ့်၏။ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ငါတ  ့်အတ ူမရှ မီပြစ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ တကယ်တမ်ိုးမူ ယငိ်ုးသည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည။် ယခ  ငါသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ပပနပ်  ့်ခ ရပပီိုး သငသ်ည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ရှ ၏၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါသည ်ကမဘ တပမန္ငှ့် ်မသက်ဆ  င၊် 

သငသ်ညလ်ညိ်ုး ကမဘ တပမန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်သ ်လညိ်ုး ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သင၏် 

လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်   သငပ်ြည့်ဆ်ညိ်ုး ရတပမည။် သငသ်ည ်အတစခ တစ်ဦိုး 

ပြစ်သည့်အ် ိုးတလျ ်စွ ၊ သင၏် တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမည”် ဟ  သူ ့်က   ည နက်က ိုးခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ ပါိုးသ  ့် သ ူပပနသ် ွိုးန္  ငမ်ညက်   ကက ိုးရပခငိ်ုးက တပတရ က   

န္စ်ှသ မ့််မှုတပိုးခဲ့်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် တပတရ သည ်အငမ်တန ်မချ တငက်ဲတဝဒန ခ စ ိုးရသညမ် ှ 

အ ပ်ရ မမှထန္  ငသ်ည ်အထ  ပြစ်လ နိီုးပါိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည၊် “ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ် 

စ တ်တကျနပ်မှု မတပိုးန္  ငသ်ညအ်ထ  ကျွန္် ပ် အလွန ်တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးသည”် ဟ  

တပပ သည့်အ်တပခအတနထ  တန ငတ်ရ ခဲ့်သည။် သူ ့်ထ  တယရှု တပေါ်လ ပပီိုး- “တပတရ ၊ တစ်ခါက 

ငါ ့်တရှျို့တွင ်သင ်ပပြုခဲ့်သည့် ်သန္န ဋ္ဌ နက်   သင ်တမ့်တလျ ့်ပပီိုးပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ တပပ ခဲ့်သည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်အမှနတ်ကယ် တမ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ ငါ ့်ထ  သငပ်ပြုခဲ့်သည့် ်သန္န ဋ္ဌ နက်   သင ်

တမ့်တလျ ့်ပပီတလ ” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် တယရှုပြစ်တကက ငိ်ုးက   ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ တပတရ သည ်

မ မ ၏အ ပ်ရ မှထပပီိုး တယရှုက ဤကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   န္စ်ှသ မ့််ခဲ့်သည-် “ငါသည ်ကမဘ တပမန္ငှ့်မ်ဆ  င၊် 

သင့်က်   ငါ တပပ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည-် ဤအရ က   သင ်န ိုးလညရ်မည၊် သ  ့်တသ ် သင့်က်   ငါ 

တပပ ခဲ့်သည့် ်အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ရ က   သင ်တမ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ ‘သငသ်ညလ်ညိ်ုး ကမဘ တပမန္ငှ့် ်

မဆ  င၊် တလ ကန္ငှ့် ်မဆ  င။်’ ယခ အချ နတ်ွင ်သင ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့်လ  အပ်သည့် ်အလ ပ် ရှ သည။် 

ဤသ  ့် သင ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးတကကကွဲ၍ မပြစ်။ ဤသ  ့် သင ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ၍ မပြစ်တပ။ လနူ္ငှ့် ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တစ်ခ တညိ်ုးတွင ်အတူမတညရ်ှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၌ ငါ၏ အလ ပ်ရှ ပပီိုး 

သင၌် သင၏် အလ ပ်ရှ ၏၊ တစ်တန ့် သင၏် အလ ပ်ပပီိုးစီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင ်ငါတ  ့်သည ်

တလ ကတစ်ခ တွင ်အတူတကွ ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်အ်တူ သငအ်စဉ်ထ ဝရရှ တစြ  ့် 

သင့်က်   ငါ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမည။်” ဤအရ က   ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင ်တပတရ သည ်

န္စ်ှသ မ့််မှုရခဲ့်ပပီိုး ပူပနတ်သ ကတပပတပျ က်ခဲ့်သည။် ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခမှ  သ ူသညိ်ုးခ ပပီိုး 

တတွျို့ ကက ြုရမည့် ်အရ တစ်ခ ပြစ်သညက်   သ ူသ ခဲ့်ပပီိုး ထ  အချ နမ်ှစ၍၊ တစ့်တဆ ်မှု 

သခူ စ ိုးခဲ့်ရသည။် တယရှုသည ်သူ ့်က   အထိူုးဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က   

တပိုးလျက် အဓ ကကျသည့် ်အခ  က်အတန ့်တ်  ငိ်ုးတွင ်သူ ့်ထ  အထိူုးသပြင့် ်တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး သူ ့်အတပေါ် 

အမှုမျ ိုးစွ  ပပြုခဲ့်သည။် မညသ်ည့်အ်ရ က   တပတရ  တန ငတ်အရဆ  ိုး ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

“က  ယ်တတ ်သည ်ခရစ်တတ တ်ညိ်ုး ဟူတသ  အသက်ရှငတ်တ ်မူသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ ိုးတတ ်ပြစ်ပါ၏” ဟ  တပတရ က တပပ ပပီိုးသည့်တ်န က် မကက မီတွင၊် (ဤသ  ့် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုးတင ်မထ ိုးတသ ်လညိ်ုး) တယရှုက တန က်ထပ်တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ က   

တပတရ အ ိုး တမိုးခဲ့်သည။် တယရှုက သူ ့်က  ၊ “တပတရ ။ ငါ ့်က   သင ်ချစ်ြူိုးသတလ ” ဟ  

တမိုးခဲ့်သည။် က  ယ်တတ  ်ဆ  လ  သည့်အ်ရ က   တပတရ က န ိုးလညခ်ဲ့်ပပီိုး၊ “သခင ်တစ်ခါက 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တသ  ခမညိ်ုးတတ ်က   ကျွန္် ပ် ချစ်ခဲ့်ပါ၏၊ သ  ့်တသ ် က  ယ်တတ ့််က   

တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မချစ်ြူိုးသညက်   ကျွန္် ပ် ဝနခ် ပါ၏” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က ်တယရှုက၊ 

“တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ခမညိ်ုးတတ က်   လတူ  ့်သည ်မချစ်ကကလျှင၊် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

သ ိုးတတ ်က   သတူ  ့် အဘယသ်  ့် ချစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ခမညိ်ုးတတ ်ပြစ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက် တစလ တ်လ  ကသ်ည့် ်သ ိုးတတ ်က   မချစ်လျှင၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ က်   

၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် ချစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  သ ိုးတတ ်က   အမှနခ်ျစ်ကကလျှင၊် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ခမညိ်ုးတတ က်   သတူ  ့် အမှနခ်ျစ်ကကတပသည”် ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် 

ဤစက ိုးမျ ိုးက   တပတရ  ကက ိုးသည့်အ်ခါ၊ သ ူလ  အပ်တနခဲ့်သည့် ်အရ က   သ ူန ိုးလညခ်ဲ့်သည။် 

သသူည ်“တစ်ခါက တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တသ  ြခမညိ်ုးတတ ်က   ကျွန္် ပ် ချစ်ခဲ့်ပါ၏၊ သ  ့်တသ ် 

က  ယ်တတ ့်က်   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မချစ်ြူိုးပါ” ဆ  တသ  သ၏ူ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မျက်ရညမ်ျ ိုးကျသညအ်ထ  သ ူအပမဲ တန ငတ်ရခဲ့်သည။် တယရှု၏ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တကက်ကပခငိ်ုး ပပီိုးတန က်တွင၊် ဤစက ိုးမျ ိုးအတပေါ် သ ၍ပင ်တန ငတ်ရ၍ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးတကကကွမဲှုက   သခူ စ ိုးခဲ့်သည။် အတ တ်က သ၏ူ အလ ပ်န္ငှ့် ်သ၏ူ မျကတ်မှ က် 

ဝ ည ဉ်အသက်တ က   ပပနအ်မတှ်ရလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

မပြည့်ဆ်ညိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကခ်ဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်တန ငတ်ရ၍ 



 

 

အတကကိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုးက   အပမဲခ စ ိုးရရငိ်ုး တယရှု၏ တရှျို့တမှ က်သ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်မကက ခဏ 

သလူ တလ့်ရှ ခဲ့်သည။် ဤပပဿန မျ ိုးက သ၏ူ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ဝနထ် ပ်မျ ိုး 

ပြစ်လ ခဲ့်သည။် သကူ၊ “ကျွန္် ပ်၌ ရှ သမျှအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်၏ ပြစ်တညမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   

က  ယ်တတ ့်ထ်  တစ်တန ့် ကျွန္် ပ်ဆကက်ပ်ပါမည၊် ပပီိုးလျှင ်အြ  ိုးအတနဆ်  ိုး မညသ်ည့််အရ က  မဆ   

က  ယ်တတ ့်အ် ိုး ကျွန္် ပ် တပိုးပါမည”် ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် သကူ၊ “ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ်တွင ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတစ်ခ တညိ်ုးသ  ရှ ပါ၏။ ကျွန္် ပ်၏ ဘဝသည ်

ဘ မျှထ  က်တနပ်ခငိ်ုးမရှ ပါ။ ကျွန္် ပ်က  ယ်ခန္ဓ သညလ်ညိ်ုး ဘ မျှထ  က်ပခငိ်ုးမရှ ပါ။ ကျွန္် ပ်တွင ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတစ်ခ တညိ်ုးသ  ရှ ပါ၏။ ကျွန္် ပ်၏ စ တ်ထတဲွင ်

က  ယ်တတ ၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ပပီိုး ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်က  ယ်တတ ့်အ်တကွ ်

ချစ်ပခငိ်ုးရှ ပါ၏။ ဤအရ န္စ်ှခ သ  ကျွန္် ပ် က  ယ်တတ ့််က   တပိုးြ  ့်ရှ ပပီိုး အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မရှ ပါ” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် တယရှု၏ စက ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်တပတရ  အလွနခ်နွအ် ိုးရခဲ့်သည၊် 

အဘယ့််တကက င့် ်ဆ  တသ ် တယရှု က ိုးစငတ်ငမ်ခ ရမီတွင၊် တပတရ က   သကူ၊ “ငါသည ်

ဤတလ ကန္ငှ့် ်မစပ်ဆ  င၊် ပပီိုးလျှင ်သငသ်ညလ်ညိ်ုး ဤတလ ကန္ငှ့် ်မစပ်ဆ  ငတ်ပ” ဟ  

တပပ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်န ကျငမ်ှုက   

ခ စ ိုးရသည့်အ်တပခအတနအထ  တပတရ တရ က်ရှ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် တယရှုက သူ ့်က  ၊ “တပတရ ၊ 

သင ်တမ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ ငါသည ်ဤတလ ကန္ငှ့် ်စပ်ဆ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ တစ စီိုးစွ  ငါ 

ထကွ်ခ ွခဲ့်သညမ်ှ  ငါ၏ အမှုအတွက်သ  ပြစ်သည။် သငသ်ညလ်ညိ်ုး ဤတလ ကန္ငှ့် ်မစပ်ဆ  င၊် 

သင ်အမှနတ်ကယ် တမ့်တလျ ့်သ ွိုးပပီတလ ။ သင့်က်   ငါ န္စ်ှကက မ် တပပ ပပီိုးပြစသ်ည၊် သင ်

အမတှ်မရသတလ ” ဟ  သတ ရတစခဲ့်သည။် ဤအရ က   ကက ိုးသည့်အ်ခါ၊ တပတရ က၊ “ကျွန္် ပ် 

မတမ့်တလျ ့်ပါ” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က် တယရှုက၊ “တစ်ခါက သငသ်ည ်

တပျ ်စရ အချ နတ်စ်ခ န္ငှ့် ်ငါ၏ ထ ပါိုး၌ အချ နက် လတစ်ခ က   ငါန္ငှ့်အ်တူ တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်

က နဆ်  ိုးခဲ့်သည။် သင ်ငါ ့်က   လွမ်ိုးဆတွ်သတ ရပပီိုး ငါ သင့်က်   လွမ်ိုးဆတွ်မ သည။် ငါ ့်အပမငတ်ွင ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးက တြ ်ပပရနမ်ထ  က်တသ လ်ညိ်ုး၊ အပပစ်ကငိ်ုးစငပ်ပီိုး ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးသ ူ

တစ်ဦိုးက   ငါ အဘယသ်  ့် မချစ်ဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ ကတ က   သင ်တမ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ငါ၏ တစခ  ငိ်ုးသည့် ်တ ဝနက်   သင ်လက်ခ ရမည။် သင့်က်   ငါ အပ်ခဲ့်သည့် ်

အလ ပ်က   သင ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမည။် ငါ၏ ထ ပါိုးတွင ်ရှ ြ  ့်ရန ်တစ်တန ့် သင့်က်   ငါ ဧကနမ် ချ 

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမည”် ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် ဤအရ က   ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် တပတရ သည ်

သ ၍ပင ်ခနွအ် ိုးရခဲ့်ပပီိုး သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  လှု ျို့တဆ ်မှုက   ရရှ ခဲ့်သညမ်ှ  က ိုးတ  ငတ်ပေါ် 

သရှူ ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် “ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ့််က   ကျွန္် ပ် တကျနပ်တလ က်တအ င ်မချစ်န္  ငပ်ါ။ 



 

 

ကျွန္် ပ်က   တသြ  ့် က  ယ်တတ ်တစခ  ငိ်ုးလျှငပ်င၊် က  ယ်တတ ့််က   ကျွန္် ပ် တကျနပ်တလ က်တအ င ်

မချစ်န္  ငတ်သိုးပါ။ ကျွန္် ပ်၏ ဝ ည ဉ်က   က  ယ်တတ ် မညသ်ည့်တ်နရ တငွ ်တစလ တ်ပါတစ၊ 

က  ယတ်တ ၏် အတ တ်က ကတ မျ ိုးက   က  ယတ်တ ် ပပည့်စ်  တစသညပ်ြစ်တစ၊ 

မပပည့်စ်  တစသညပ်ြစ်တစ၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်က  ယ်တတ ် မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ါတစ၊ 

က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ်ချစ်ပပီိုး က  ယတ်တ ့်က်   ကျွန္် ပ် ယ  ကကညပ်ါ၏” ဟ  တပပ န္  ငခ်ဲ့်တလသည။် သ ူ

ဆ ပ်က  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

တစ်ညတနခငိ်ုးတွင၊် တပတရ အပါအဝင ်တပည့်တ်တ ်အချ ြု ျို့သည ်တယရှုန္ငှ့်အ်တူ 

ငါိုးြမ်ိုးတလတှစ်စငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ ခဲ့်ကကပပီိုး တပတရ က တယရှုက   အလွနရ်  ိုးစငိ်ုးတသ  တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ  

တမိုးခဲ့်သည-် “သခင။် ကျွန္် ပ်၌ အလနွအ်ချ နက်က ပမင့်စ်ွ  ရှ ထ ိုးခဲ့်သည့် ်တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ က   

က  ယ်တတ ့်က်   တမိုးလ  ပါ၏။” တယရှုက၊ “ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်တမိုးတလ ့်” ဟ  ပပနတ်ပြခဲ့်သည။် 

ထ  ့်တန က် တပတရ က၊ “ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည့် ်အမှုသည ်

က  ယ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တလ ” ဟ  တမိုးခဲ့်သည။် တယရှုက၊ “ဤသငူယ် န္  အလ  ကပ်ါဘ ” 

ဟ  တပပ သကဲ့်သ  ့် ပပ ြုိုးလ  ကသ်ည။် ထ  ့်တန က် သကူ ရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့်၊် “၎ငိ်ုးမှ  ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မဟ တ်။ တယတဟ ဝါန္ငှ့် ်တမ တရှတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကပ်ြစ်သည”် ဟ  

ဆက်တပပ ခဲ့်သည။် ဤအရ က   တပတရ က ကက ိုးပပီိုး၊ “တကသ ်။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ယငိ်ုးက 

က  ယ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် မဟ တ်တပဘိူုးတပါ ့်” ဟ  အ ့်အ ိုးသင့်စ် ွတပပ ခဲ့်သည။် ဤအရ က   

တပတရ တပပ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ တယရှုက တန ကထ်ပ်စက ိုးမတပပ တတ ့်တပ။ တပတရ က 

“လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမူှ  က  ယ်တတ ်မဟ တ်၊ ထ  ့်တကက င့် ်က  ယတ်တ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

မဟ တ်သညန်္ငှ့်အ်ည ီပညတ်တရ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးြ  ့် က  ယတ်တ ်ကကလ ခဲ့်သညမ်ှ  

အ ့်ကသစရ မရှ ပါ” ဟ  မ မ ဘ သ  တတွိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသညလ်ညိ်ုး 

တအိုးချမ်ိုးသ ွိုးခဲ့်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် တပတရ  အတတ ်အတန ်န္  အသညက်   တယရှု 

န ိုးလညခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  အချ နက် တပတရ ၌ သ န ိုးလညမ်ှု လ  ိုး၀မရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်တယရှုသည ်

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတပပ ဆ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   တ  ကရ်  က် မတချပခဲ့်တပ။ တစ်ခါတ နိ်ုးက 

တပတရ အပါအဝင ်လူမျ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်သည့် ်တရ ိုးဇရပ်တစ်ခ တွင ်တရ ိုးတဒသန တစ်ခ က   

တယရှုတဟ ကက ိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ တရ ိုးတဒသန ထတဲွင၊် တယရှုက၊ 

“တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   အပပစ်မ ှတရွိုးန္ တ်ြ  ့် 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   ထ ဝရအဆကဆ်ကမ်ှ လ မည့်သ်တူစ်ဦိုးက ပပြုလ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ် 

လူသ ိုးက   အပပစ်မှ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပရ တွင ်မညသ်ည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးအ ိုးပြင့်မ်ျှ သသူည ်

တဘ ငခ်တခ် ရလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ သသူည ်ပညတ်တရ ိုးမှ ထကွသ် ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 



 

 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ် မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   သ ူ

တရွိုးန္ တ်လ မ့််မည။် ပညတ်တတ ်တခတ်မှ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထသဲ  ့် သသူည ်

တရှျို့ဆကလ်မ်ှိုးသ ွိုးလ မ့််မည၊် သ  ့်တ  င ်တယတဟ ဝါထ မှ လ သည့် ်သူ ့်က   အဘယ်သမူျှ မသ ။ 

တမ တရ ှလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အလ ပ်က   တယတဟ ဝါက တပိုးအပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တယတဟ ဝါ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုတကက င့် ်တမ တရှသည ်ပညတ်တရ ိုးက   မူကကမ်ိုးတရိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည”် ဟ  

တပပ ခဲ့်တလသည။် ဤအရ က   တပပ ပပီိုးသညန်္ငှ့်၊် သသူည ်“တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ြျက်သ မ်ိုးတသ သတူ  ့်သည ်တဘိုးဒ ကခန္ငှ့် ်

ရငဆ်  ငရ်လ မ့််မည။် သတူ  ့်သည ်ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်ရပ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   

ရရှ ရမညပ်ြစ်က  သတူ  ့်အတပေါ်သ  ့် မီိုးကျလ မ့််မည”် ဟ  ဆက်တပပ ခဲ့်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   

ကက ိုးရပခငိ်ုးက တပတရ အတပေါ် အတတ ်အတန ်သက်တရ က်မှုရှ ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ အတတွျို့အကက ြု 

က လတစ်တလျှ ကတ်ွင၊် တယရှုသည ်တပတရ န္ငှ့် ်ရငိ်ုးရငိ်ုးန္ှိီုးန္ှိီုး ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး 

စက ိုးတပပ ရငိ်ုး သူ ့်က   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးက  အ ိုးတပိုးခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက တပတရ က   

တယရှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အနညိ်ုးငယ်မျှ ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုတပိုးခဲ့်သည။် ထ  တန ့်က 

တယရှု တဟ တပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ငါိုးြမ်ိုးတလှတပေါ်တွင ်သတူ  ့်ရှ ချ န ်တယရှုက   သတူမိုးခဲ့်သည့် ်

တမိုးခနွိ်ုး၊ တယရှုတပိုးခဲ့်သည့် ်အတပြအပပင ်က  ယ်တတ ် ပပ ြုိုးခဲ့်ပ  တ  ့်က   တပတရ ပပနတ်တွိုးကကည့်စ်ဉ်၊ 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   တပတရ  တန က်ဆ  ိုးတွင ်န ိုးလညလ် ခဲ့်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က တပတရ က   ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး ထ  ့်တန က်တွငမ်ှ တယရှုက အသက်ရှငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးပြစ်သညက်   သ ူန ိုးလညခ်ဲ့်သည။် တပတရ ၏ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးမှ လ တသ ်လညိ်ုး သ၏ူ 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတွင ်ပြစ်စဉ်တစ်ခ  ရှ ခဲ့်တပသည။် တယရှုသည ်အသက်ရှငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ ိုးတတ ်ပြစ်တကက ငိ်ုး တပတရ  န ိုးလညလ် ခဲ့်သညမ်ှ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးတမိုးပခငိ်ုး၊ တယရှု 

တဟ တပပ ပခငိ်ုးက   ကက ိုးပခငိ်ုး၊ ထ  ့်တန က် တယရှု၏ အထိူုးမ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အထိူုးထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ ပခငိ်ုးတ  ့်မှ တစ်ဆင့်ပ်ြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးက   

တန ့်ချငိ်ုးညချငိ်ုး ရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်ပြစ်စဉ်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ဤအရ သည ်သ၏ူ 

တန က်ပ  ငိ်ုးအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်အကအူညတီစ်ခ  ပြစ်လ ခဲ့်သည။် အဘယ်တကက င့် ်

တယရှုသည ်အပခ ိုးလူမျ ိုး၌ စ  လငတ်စပခငိ်ုး အမှုက   မပပြုဘ ဲတပတရ ၌သ  ပပြုခဲ့်သနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် တယရှုသည ်အသက်ရှငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ်ပြစ်သညက်   

တပတရ ကသ  န ိုးလညခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အပခ ိုးမညသ်မူျှ ဤအရ က   မသ ခဲ့်တပ။ 

က  ယ်တတ ့်တ်န က်လ  က်သည့် ်မ မ တ  ့်၏အချ နက် လ၌ မျ ိုးစွ သ ခဲ့်ကကသည့် ်တပည့်တ်တ ်မျ ိုးစွ  



 

 

ရှ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည မှ  အတပေါ်ယ ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

စ  လငခ် ရပခငိ်ုး၏ နမူန အပြစ် တပတရ က   တယရှု တရွိုးချယခ်ဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် 

ထ  အချ နက် တပတရ က   တယရှုတပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည န္ငှ့် ်

အသက်တ ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က တပတရ ၏အသ ပည န္ငှ့် ်အသက်တ  ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   

မီရမညပ်ြစ်သည့် ်ယတန ့် လူတ  ့်က   က  ယ်တတ တ်ပပ သည့် ်အရ ပြစ်သည။် အယ က်တ  ငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်စမညမ်ှ  ဤသတ်မှတ်ချက၊် ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်အ်ည ီပြစ်သည။် 

ယတန ့်လတူ  ့်အ ိုး စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ ရန ်

အဘယ်တကက င့် ်သတ်မှတထ် ိုးသနညိ်ုး။ တပတရ  တတွျို့ ကက ြုခဲ့်သည့်အ်ရ က   သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး 

တတွျို့ ကက ြုရမညပ်ြစ်သည။် တပတရ  သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ ရရှ ခဲ့်သည့် ်အသိီုးအပွင့်မ်ျ ိုးသည ်

သငတ်  ့်အထ ဲတွငလ်ညိ်ုး ထငရ်ှ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး တပတရ  တတွျို့ ကက ြုခဲ့်သည့် ်န ကျငမ်ှုက   

သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး တတွျို့ ကက ြုရတပမည။် သငတ်  ့် တလျှ က်လှမ်ိုးကကသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်

တပတရ  တလျှ ကလ်ှမ်ိုးခဲ့်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အတတူူပငပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့် ဒ ကခခ ရသည့် ်

န ကျငမ်ှုသည ်တပတရ  ဒ ကခခ ခဲ့်ရသည့် ်န ကျငမ်ှုပြစ်သည။် ဘ နိ်ုးအသတရက   သငတ်  ့် 

ရရှ သည့်အ်ချ နန်္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  အသကတ် က   သငတ်  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

တပတရ ၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   သငတ်  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တူညပီပီိုး 

လူတစ်ဦိုးသည ်ထ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးပြင့် ်စ  လငခ် ရတပသည။် သ  ့်တသ ် 

သငတ်  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးသည ်တပတရ ၏ အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ရ တွင ်အတတ ်အတန ်

ချ ြု ျို့တဲ့်တန၏။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်အချ နက် လမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပပီပြစ်ပပီိုး လသူ ိုး၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ  သညလ်ညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲပပီပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ပပီိုးလျှင ်

ယ ဒပပညသ်ည ်တရှိုးတဟ ငိ်ုး ယဉ်တကျိုးမှုတစ်ခ ရှ သည့်် တ ရှညတ်ညတ် ့်တသ  

တ  ငိ်ုးပပညပ်ြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်၏။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်သငတ်  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးက   

တ  ိုးတက်တစြ  ့် တတ်န္  ငသ်မျှ သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

တပတရ သည ်အလွနစ်ဉ်ိုးစ ိုးချင့်ခ်ျ နတ်တသ်ည့်လ်ူ၊ သလူ ပ်သမျှ တ  ငိ်ုး၌ လျငတ်သ သပူြစ်ပပီိုး 

အလွနအ်မငိ်ုး ရ  ိုးသ ိုးတသ သလူညိ်ုး ပြစ်သည။် အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုးစ ွ သ ူခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် 

လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးန္ငှ့် ်ပထမဆ  ိုး သထူ တတွျို့ ခဲ့်သညမ်ှ  သတူကျ ငိ်ုးတက်ပပီိုး တရ ိုးဇရပ်သ  ့်လညိ်ုး 

သ ွိုးခဲ့်သည့် ်အသက် ၁၄ န္စ်ှအရွယ်တွငပ်ြစ်သည။် စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုမျ ိုးစွ  သ ူရှ ခဲ့်ပပီိုး 

ဝတ်ပပြုအစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုးက   တကတ်ရ က်ရန ်သအူပမဲလ  လ ိုး တနခဲ့်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် 

တယရှုသည ်သ၏ူ အမှုက   တရ ိုးဝင ်မစတငခ်ဲ့်တသိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ 

အစသ  ပြစ်ခဲ့်သည။် တပတရ သည ်အသက် ၁၄ န္စ်ှအရွယ်တွင ်ဘ သ တရိုး ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

စတင ်ထ တတွျို့လ ခဲ့်သည။် သ ူအသက် ၁၈ တရ က်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဘ သ တရိုး 

လက်တရွိုးစငလ်ူစ န္ငှ့် ်ထ တတွျို့ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ သ တရ ိုး၏ ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးတန က်ကွယ်က 

ပရမ်ိုးပတ ပြစ်ပခငိ်ုးက   သ ူပမငခ်ဲ့်သည့်တ်န ကတ်ွင ်ထ  အရ မှ သဆူ တ်ခ ွခဲ့်သည။် ဤလူမျ ိုး 

အဘယ်မျှ လညသ်ည၊် တက က်ကျစ်ပပီိုး ကက တ်ကက တနကကသညက်   ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ သသူည ်

အလွနအ်မငိ်ုး စကဆ် ပ်လ ခဲ့်ပပီိုး (ဤသညမ်ှ  ထ  အချ နက် သူ ့်က   စ  လငတ်စြ  ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုသည့်ပ်  စ  ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သူ ့်က   အထိူုးသပြင့် ်

တ  ့်ထ ပပီိုး သူ ့်အတပေါ် အထိူုးလ ပ်တဆ ငခ်ျက်အချ ြု ျို့ ပပြုခဲ့်သည)် ထ  ့်တကက င့် ်အသက် ၁၈ 

န္စ်ှအရွယ်တွင ်တရ ိုးဇရပ်မှ သ ူစွန ့်ခ် ွခဲ့်သည။် သ၏ူ မ ဘမျ ိုးက သူ ့်က   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကခ်ဲ့်ပပီိုး 

သူ ့်က   ယ  ကကညခ်ငွ့်မ်တပိုးခဲ့်တပ (၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်နတဆ်  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသည)်။ 

တန က်ဆ  ိုးတွင၊် တပတရ သည ်အ မ်က   စွန ့်ခ် ွခဲ့်ပပီိုး န္စ်ှန္စ်ှကက  ငါိုးြမ်ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးတဟ ရငိ်ုး 

တနရ တက  ခရီိုးသ ွိုးခဲ့်သည၊် ထ  အချ နအ်တတ  အတွငိ်ုးတွင ်အတတ ်အတန ်

လူအနညိ်ုးငယ်က  လညိ်ုး သ ူဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည။် ယခ တွင ်တပတရ  တလျှ က်လမ်ှိုးခဲ့်သည့် ်

တ ကျသည့်လ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပမငန်္  ငသ်င့်တ်ပသည။် တပတရ ၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပမငန်္  ငလ်ျှင ်ယတန ့် လ ပ်တဆ ငတ်နသည့် ်

အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သင ်တသချ လ မ့််မည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုး ရှ မညမ်ဟ တ် 

သ  ့်မဟ တ် မတ နမ်လှုပ် ပြစ်မညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

တတ င့်တ်မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  အချ နက် တပတရ ၏ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   သင ်

တတွျို့ ကက ြုသင့်သ်ည။် သသူည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှု ြ စီိုးတနခဲ့်သည။် အန င်္တတ်စ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က  မျှ သ ူမတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်တတ ့်တပ။ အကျ ြုိုးအပမတ်၊ တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး၊ 

တကျ ်ကက ိုးမှု သ  ့်မဟ တ ်တလ ကထရဲှ  ပစစညိ်ုးဥစစ တ  ့်က   သ ူမရှ တြွခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တပိုးဆပ်ြ  ့်န္ငှ့် ်သ ူလ  ိုးဝအြ  ိုးတနဆ်  ိုးဟ  ယူဆသည့်် အရ က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆကက်ပ်ြ  ့်ပြစ်တသ  အဓ ပပါယ်အရှ ဆ  ိုး အသက်တ က   အသကရှ်ငြ်  ့်သ  သ ူ

ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က်တွင ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တကျနပ်ခဲ့်ရသည။် သကူ၊ 

“သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ၊် တစ်ချ နက် က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် ချစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး က  ယ်တတ ့်က်   

ကျွန္် ပ် ဘယ်တသ အခါမျှ စစ်မှနစ်ွ မချစ်ခဲ့်ပါ။ က  ယ်တတ ့််၌ ကျွန္် ပ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သညဟ်  

တပပ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ စစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့် ်က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် ဘယ်တသ အခါမျှ 

မချစ်ခဲ့်ပါ။ က  ယ်တတ ့်က်   အထငက်ကီိုးရ   ကကီိုးခဲ့်သည၊် ကကညည် ြုရ  ကကညည် ြုခဲ့်ပပီိုး က  ယ်တတ ့်က်   

လွမ်ိုးဆတွ်ရ  သ  ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး က  ယ်တတ ့်က်   ဘယ်တသ အခါမျှ မချစ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

က  ယ်တတ ၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး စစ်မှနစ်ွ မရှ ခဲ့်ပါ” ဟူတသ  စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်တယရှုထ  မကက ခဏ 



 

 

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် သ ူသန္န ဋ္ဌ နခ်ျြ  ့်ရန ်သစူဉ်ဆက်မပပတ ်ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သသူည ်တယရှု၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်အပမဲ ခနွအ် ိုးရခဲ့်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ စ တ်လှု ျို့တဆ ်မှုက   ရယူခဲ့်သည။် 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် အတတွျို့အကက ြု က လတစ်ခ  အပပီိုးတန က်၊ တယရှုက သူ ့်က   တန က်ထပ် 

တမ်ိုးတြ  ့် ဆတွပိုးရငိ်ုး တပတရ က   စစ်တဆိုးခဲ့်သည။် သကူ၊ “သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်။ 

က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် လွမ်ိုးဆတွ်လှပပီိုး က  ယတ်တ ့်က်   ြူိုးတမျှ ်ြ  ့် တတ င့်တ်မ ပါ၏။ ကျွန္် ပ် 

ချ ြု ျို့တဲ့်လွနိ်ုးလှပပီိုး က  ယတ်တ ်၏ ချစ်ပခငိ်ုးက   တထမ တစရန ်မပပြုန္  ငပ်ါ။ မကက မီ ကျွန္် ပ်က   

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးြ  ့် က  ယ်တတ ့််က   ကျွန္် ပ် အန္ိူုးအညတွ် တတ ငိ်ုးပနပ်ါ၏။ မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်

ကျွန္် ပ်က   က  ယ်တတ ် လ  အပ်မညန်ညိ်ုး။ မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ကျွန္် ပ်က   

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးမညန်ညိ်ုး။ က  ယတ်တ ်၏ မျက်န္ ှက   မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ကျွန္် ပ် 

ြူိုးတမျှ ်ရမညန်ညိ်ုး။ ဤခန္ဓ က  ယ်၌ အသက်မရှငလ်  တတ ့်ပါ၊ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ သ ူ

ဆက်ပြစ်လ ြ  ့် ကျွန္် ပ် ဆန္ဒမရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့် ဆက်လက်၍ ပ နက်နြ်  ့်လညိ်ုး ကျွန္် ပ် ဆန္ဒမရှ ပါ” 

ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် ကျွန္် ပ်၌ ရှ သမျှအရ ရ က   က  ယ်တတ ့်အ် ိုး ချက်ချငိ်ုးပင ်ဆကက်ပ်ရန ်

အသင့်ရှ် ပါ၏၊ က  ယ်တတ ့်က်   ဆက်လက်၍ ဝမ်ိုးနညိ်ုးတစြ  ့် ကျွန္် ပ် ဆန္ဒမရှ ပါ။ ဤသညမ်ှ  သ ူ

ဆ တတ ငိ်ုးသည့်ပ်  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး တယရှုက သူ ့်အထတဲငွ ်မညသ်ည့်အ်ရ  စ  လငတ်စမညက်   

ထ  အချ နက် သ ူမသ ခဲ့်ပါ။ သ၏ူ စစ်တဆိုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မချ တငက်ဲတဝဒန  အတတ  

အတွငိ်ုးတွင၊် တယရှုသည ်သူ ့်ထ  တစ်ြန ်တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ “တပတရ ၊ ငါ၏ စ  လငပ်ခငိ်ုး 

ပ  တဆ ငခ်တဲစ်ခ ပြစ်သည့် ်အသိီုးအပွင့်တ်စ်ခ န္ငှ့် ်ငါ တမွျို့တလျ ်မည့်အ်ရ  သငပ်ြစ်လ သညအ်ထ  

ငါသည ်သင့်က်   စ  လငတ်အ င ်ပပြုြ  ့် ဆန္ဒရှ သည။် ငါ ့်အတကွ ်သင ်အမှနတ်ကယ် 

သက်တသခ န္  ငသ်တလ ။ သငလ် ပ်တဆ ငရ်န ်ငါ တစခ  ငိ်ုးသည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီတလ ။ ငါ 

တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်အသက်ရှငတ်နထ  င ်ပပီိုးပပီတလ ။ တစ်ချ နက် သင ်

ငါ ့်က   ချစ်ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်သငင်ါ ့်က   ချစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်က   သင ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုးပပီတလ ။ ငါ ့်အတကွ ်သင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်ငါ၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်မထ  က်သညက်   သငသ်တ ပပြုမ တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်အတကွ် သင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် တယရှုအတွက် သ ူဘ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညက်   တပတရ ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ၏ူ အသက်တ က   တပိုးရန ်

သ၏ူယခငက်ျမ်ိုးသစစ က   သ ူသတ ရခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် သသူည ်တန က်ထပ် 

မညညိ်ုးညြူတတ ့်သကဲ့်သ  ့် ထ  အချ နမ်ှစ၍ သ၏ူ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးက မျ ိုးစွ  

သ ၍တက ငိ်ုးမွနလ် ခဲ့်သည။် သကူ၊ “သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်။ တစ်ချ နက် က  ယ်တတ ့််က   ကျွန္် ပ် 

စွန ့်ခ် ွခဲ့်ပပီိုး က  ယ်တတ က်လညိ်ုး ကျွန္် ပ်က   စနွ ့်ခ် ွခဲ့်ပါ၏။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ခွခဲ ွသည့်အ်ချ နန်္ငှ့် ်



 

 

အတြ ်ပပြုလျက် အတူတကွ ရှ ချ နတ်  ့် ရှ ခဲ့်ကကပါ၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးထက် 

က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်က   ပ  ချစ်ပါ၏။ က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် အြနြ်န ်ပ နက်နမ် ခဲ့်ပပီိုး အြနြ်န ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးတကကကွဲတစခဲ့်ပါ၏။ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   အကျွန္် ပ် အဘယသ်  ့် 

တမ့်တလျ ့်န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ အကျွန္် ပ်အတပေါ် က  ယ်တတ ်ပပြုခဲ့်သည့် ်အမှုန္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်က   က  ယ်တတ ် 

အပ်န္ှ ခဲ့်သည့်အ်ရ က   စ တ်ထတဲွင ်အစဉ်မတှထ် ိုးလျက်တနပပီိုး ကျွန္် ပ် ဘယ်တသ အခါမျှ 

မတမ့်တလျ ့်ပါ။ ကျွန္် ပ်အတပေါ် က  ယ်တတ ်ပပြုခဲ့်သည့် ်အမှုအတကွ် ကျွန္် ပ်တတ်န္  ငသ်မျှ 

အရ ရ က   ကျွန္် ပ် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပါပပီ။ ကျွန္် ပ် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ က   က  ယတ်တ ်သ ပပီိုး 

ထ  ထက် မညသ်ည့် ်ကဏ္ဍ၌ ကျွန္် ပ် ပါ၀ငန်္  ငသ်ညက်   က  ယတ်တ ်သ ပါ၏။ က  ယ်တတ ်၏ 

စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးက   န ခ ြ  ့် ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပပီိုး ကျွန္် ပ်၌ ရှ သမျှအရ ရ က   က  ယ်တတ ့််အ ိုး 

ဆက်ကပ်ပါမည။် က  ယတ်တ ့််အတကွ ်ကျွန္် ပ် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ က   က  ယတ်တ ်သ  

သ ပါ၏။ စ တနက် ကျွန္် ပ်က   အလနွ ်အရူိုးလ ပ်ပပီိုး က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် 

ပ နက်နမ် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  အပပစ်မျ ိုးအတွက် ကျွန္် ပ်က   က  ယ်တတ ် အမတှ်ရသည ်

မဟ တ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  အပပစ်မျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ ကျွန္် ပ်က   မဆကဆ် တကက ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် 

ယ  ကကညပ်ါ၏။ ကျွန္် ပ်၏ အသက်တ  တစ်ခ လ  ိုးက   က  ယ်တတ ့််အ ိုး ဆကက်ပ်ြ  ့် ကျွန္် ပ် 

ဆန္ဒရှ ပါ၏။ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ကျွန္် ပ် မတတ ငိ်ုးဆ  သကဲ့်သ  ့် အပခ ိုးတသ  တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် အစီအစဉ်မျ ိုး ကျွန္် ပ်တွင ်မရှ ပါ။ က  ယ်တတ ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုမြူ  ့်န္ငှ့် ်

က  ယ်တတ ၏် အလ  တတ ်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့်သ  ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပါ၏။ က  ယ်တတ ၏် 

ခါိုးတသ ခွက်မှ ကျွန္် ပ်တသ ကပ်ါမည၊် ကျွန္် ပ်က   တစခ  ငိ်ုးြ  ့် က  ယ်တတ ်ပ  ငပ်ါ၏” ဟ  တပပ ရငိ်ုး 

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် 

သငတ်  ့် တလျှ က်လမ်ှိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးရမည။် 

အန င်္တတ်ွင ်သငတ်  ့် တလျှ ကလ်မ်ှိုးမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၊ မညသ်ည့်အ်ရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်

စ  လငတ်စမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ  အပ်န္ှ ထ ိုးသညတ်  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သငတ်  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးရမည။် တစ်တန ့်တွင၊် သငတ်  ့် စစ်တဆိုးခ ရတက ငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ထ  အချ နတ်ရ က်လ သည့်အ်ခါ၊ တပတရ ၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ လှု ျို့တဆ ်အ ိုးတပိုးမှု သငတ်  ့် 

ရယူန္  ငလ်ျှင၊် တပတရ ၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးတနပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး ထ  အရ က ပပသလ မ့််မည။် တပတရ သည ်သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သ၏ူ သစစ ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် ပပီိုးလျှင ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်စခဲ့်သညမ်ှ  သ၏ူ ရ  ိုးသ ိုးမှုန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  တတ င့်တ်မှုတ  ့်တကက င့် ်ပြစ်ခဲ့်တပသည။် တပတရ ကဲ့်သ  ့် 



 

 

သငသ်ညလ်ညိ်ုး အလ ိုးတ ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အမနှတ်ကယ်ရှ လျှင၊် တယရှုက 

သင့်က်   ဧကနမ် ချ စ  လငတ်စလ မ့််မည။် 

စစတ်ဆ်း ခင််းကိိုကက ံတတွျို့  ခင််းအ ်း ေငူ့သ်  လ သ ်းသည ်စစမှ်န်တသ  

ချစ ်ခင််းတမတတ  ကိို ပိိုငဆ်ိိုငန်ိိုငသ်ည် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင ်ရှ ကက၏။ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အဘယ်သ  ့် ချစ်သင့်သ်နညိ်ုး။ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးတန က်၊ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  စစ်မှနတ်သ  ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   

ဆက်ကပ်န္  ငပ်ပီိုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အလယတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အလနွပ်င ်ချ ြု ျို့တဲ့်ကကသညက်   

ပမငန်္  ငက်ကသည။် သင၏် စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ က   

စွန ့်လ် တ်ရန ်တတ်စမ်ွိုးန္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် လူတ  ့်၏ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ကကီိုးမ ိုးတလတလ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သင ်

န ိုးလညသ်င့်သ်ည့််အရ  ပြစ်သည။် လူတ  ့် အဘယ်တကက င့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ရမညန်ညိ်ုး။ 

မညသ်ည့်အ်ကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုက   ရရှ ရန ်ထ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက ရညရွ်ယ်သနညိ်ုး။ လူသ ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအမှု၏ အဓ ပပ ယ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ် ရှ တြွလျှင၊် အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  သ၏ူ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးပပီိုးတန က် ယငိ်ုးသည ်အလွန် ့်အလနွ ်တက ငိ်ုးမနွပ်ပီိုး အဆ  ိုးစွန ်

လ  အပ်မှုပြစ်သညက်   သင ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် ချစ်သင့်သ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ြ  ့် 

က  ယ်တတ က်   ချစ်ရနသ်န္န ဌ နက်   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့်-် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအတတ အတငွိ်ုးတွင ်

သငသ်ည ်ဓ ိုးတစ်လက်က သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   တမ  တန္ ှက်လျက်ရှ သကဲ့်သ  ့် အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး၌ 

ညြှဉ်ိုးဆ ဲခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်သည့် ်သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုလျက် ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ တနပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ က   

င်္ရ စ  က်ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ မတနတပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုးက   

န ကျငတ်နပပီိုး သင၏် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးမှုသည ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  

တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ ရန ်ဆန္ဒရှ ဆပဲြစ်က ၊ 



 

 

“အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်က   မစွန ့်ခ် ွန္  ငပ်ါ။ ကျွန္် ပ်အတွငိ်ုးတွင ်

တမှ ငမ်  က်တသ ်လညိ်ုး က  ယ်တတ က်   တကျနပ်တစရန ်ဆန္ဒရှ ပါသည။် က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးက   သ ပပီိုး၊ က  ယ်တတ ၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ကျွန္် ပ်အထတဲွင ်ပ  ၍ပမြှြုပ်န္ှ တစလ  ပါ၏” 

ဟ  ဆ  လျက၊် ဆ တတ ငိ်ုးသည။် ဤအရ က   စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု ပြစ်တလသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် အသ  ိုးပပြုလျှင ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပ  နိီုးစပ်တအ င ်တဆ ငက်ကဉ်ိုး သ ွိုးန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သ ၍ ရငိ်ုးန္ှိီုးတစန္  င၏်။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သင ်ယ  ကကညသ်ည့်အ်တွက်၊ သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင ်

လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးအပ်ရမည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ဆကက်ပ်ပပီိုး ချခငိ်ုးထ ိုးပါက၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပငငိ်ုးပယ်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စနွ ့်ခ် ွရနမ်ှ  သင့်အ်တကွ် မပြစ်န္  ငတ်ပ။ 

ဤနညိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏် ဆကဆ် တရိုးသည ်ယခငထ်က် သ ၍ နိီုးကပ်လ မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ယခငထ်က် သ ၍ ပ  မှနပ်ြစ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏် 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးသည ်ယခငထ်က်သ ၍ ကက မ်ြန ်မျ ိုးလ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အပမ ဲလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလငိ်ုး၌ ပ  ၍ 

အချ နက် နဆ်  ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမူတအ ကတ်ွင ်ပ  ၍ 

အချ နက် နဆ်  ိုး လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးတွငလ်ညိ်ုး ပ  ၍ ပ  ၍ 

အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏် အသ ပည သည ်တစ်တန ့်ထက် တစ်တန ့် 

တ  ိုးပွ ိုးလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး သင့်အ်တပေါ် ရ တ်တရက် ကျတရ က်သည့် ်ရက် 

တရ ကလ် သည့်အ်ခါတွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဘက်တွင ်ရပ်တညတ်ပိုးန္  ငလ် မ့််မည ်

ပြစ်ရ  သ မက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး သက်တသခ န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် 

သငသ်ည ်တယ ဘန္ငှ့် ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ရငိ်ုး၊ သငသ်ည ်

သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သူ ့်အတွက် သင့်အ်သက်က   ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  

စွန ့်လ် တလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင ်

ချစ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်သည့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သနမ် တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   သ၏ူ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအ ိုး မညသ်ည့်အ်ချ န ်သ  ့်မဟ တ ်မညသ်  ့် ခ စ ိုးတစသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သင ်

ရှငမ်ညလ် ိုး တသမညလ် ိုးဆ  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင၏်စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုမျ ိုးက   

စွန ့်လ် တ်န္  ငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အရ ရ က   ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  င၍် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   တပျ ်ရ ငစ်ွ  သညိ်ုးခ န္  ငတ်လသည-် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ပြြူစငပ်ပီိုး သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်စစ်မှနလ် မ့််မည။် 

ထ  အခါမသှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှနတ်ကယ် ချစ်ပခငိ်ုးခ ရတသ သနူ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် ခ ရတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။်  

လူတ  ့်သည ်စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမူတအ ကသ်  ့် ကျတရ ကပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခငက် ရူပါရ  မျ ိုး၊ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်သန္န ဌ နတ်  ့် ကွယ်တပျ က်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးသင့်သ်ညဟ်  တတွိုးထငတ်လ့်ရှ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယတန ့်တွင ်

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက အရကှ်ရစရ ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်ထငက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်

ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမျ ိုးက ပပတ်လပ်မသ ွိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  စ တန၏်အလ ပ်၊ လူသ ိုးသည ်

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က် ကျတရ က်ပပီိုး ပြစ်သည့် ်လကခဏ ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဤအတပခအတနန္ငှ့် ်ကက ြုရပါက၊ ဆ တတ ငိ်ုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင ်တတ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်

ပပနလ်ှည့််ရမညပ်ြစ်သည-် ဤအရ က စ တန၏် တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးမှ သင့်က်   ကွယက် တပိုးမည ်

ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမူတအ ကသ်  ့် အလွယဆ်  ိုး ကျတရ က်န္  ငသ်ညမ်ှ  

ခါိုးသိီုးတသ  စစ်တဆိုးမှု အတတ အတွငိ်ုးတွင ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ထ  သ  ့်စစ်တဆိုးပခငိ်ုး 

အတတ အတွငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် ချစ်သင့်သ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်ချထ ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏် တန က်ဆ  ိုးအချ နက်   သူ ့်ထ  

ဆက်ကပ်ရငိ်ုး၊ သင၏် စ တ်စွမ်ိုးအ ိုးက   လှု ျို့တဆ ်သင့်တ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   မညသ်  ့် 

စစ်တဆိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်င့်ပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွရနန်္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးက   

ရှ တြွရန ်သငက်  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် ဤသ  ့်တသ အချ နမ်ျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်

မတ နမ်လှုပ် ပြစ်တလတလ အပျက်သတဘ တဆ ငလ် တလ ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင့်အ်တကွ် 

ဆ တ်ယ တြ်  ့် ပ  လယွ်ကူတလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် သင၏် လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်   သငထ်မ်ိုးတဆ ငြ်  ့် 

လ  အပ်သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်တက ငိ်ုးစွ  မထမ်ိုးတဆ ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင ်တတ်န္  ငသ်မျှ 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးထက် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မသ  ိုးဘ ဲထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ င၏်။ အပခ ိုးလူမျ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ သညပ်ြစ်တစ- သငသ်ည ်တက ငိ်ုးစွ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တ် သငသ်ည ်ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပပ ကကသညပ်ြစ်တစ- သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်မှနက်နပ်ပီိုး သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်စ ိုး ပပြုမူတနသည့်အ်တကွ် မ မ က  ယ်က  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  



 

 

မှတ်ယူပခငိ်ုးမရှ တပ။ အပခ ိုးသမူျ ိုးက သင့်က်   န ိုးလညမ်ှုလွဲတသ အခါ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး၊ “အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင။် အပခ ိုးသမူျ ိုးက အကျွန္် ပ်က   သညိ်ုးခ ြ  ့်၊ 

သ  ့်မဟ တ် ကျွန္် ပ်က   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး ဆကဆ် ြ  ့် ကျွန္် ပ် မတတ ငိ်ုးဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကျွန္် ပ်က   

န ိုးလညြ်  ့် သ  ့်မဟ တ် လက်ခ ြ  ့် ကျွန္် ပ် မတတ ငိ်ုးဆ  ပါ။ ကျွန္် ပ်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်

က  ယ်တတ ့်က်   ချစ်န္  ငြ်  ့်၊ ကျွန္် ပ်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ပင မ်ိုးပင မ်ိုးချမ်ိုးချမ်ိုးရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်၏ 

လ ပ်ပပ သန် ့်န္  ငြ်  ့်သ  ကျွန္် ပ်တတ ငိ်ုးဆ  ပါ၏။ အပခ ိုးသမူျ ိုးက ကျွန္် ပ်က   ချီိုးကျြူိုးြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ် 

ကျွန္် ပ်က   အထငက်ကီိုးတလိုးစ ိုးြ  ့် ကျွန္် ပ် မတတ ငိ်ုးဆ  ပါ။ ကျွန္် ပ်န္လှ  ိုးသ ိုးမှ က  ယ်တတ ့်က်   

စ တ်တကျနပ်တစြ  ့်သ  အကျွန္် ပ် ကက ြုိုးစ ိုးပါသည။် ကျွန္် ပ် တတ်န္  ငသ်မျှ 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ကျွန္် ပ်၏အခနိ်ုးကဏ္ဍက   ကျွန္် ပ်ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုး၊ အကျွန္် ပ်သည ်

မ  က်မဲတသ သ၊ူ စဉ်ိုးစ ိုးဉ ဏမ်ရှ တသ သ၊ူ အရညအ်ချငိ်ုး ည ့်ြျငိ်ုးတသ သနူ္ငှ့် ်

မျက်စ ကနိ်ုးတသ သ ူပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးသညက်   

ကျွန္် ပ်သ ပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်၌ ရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်တတ ်ထ  ဆက်ကပ်ြ  ့် ဆန္ဒရှ ပါသည”် ဟ  

ဆ  န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်သငဆ် တတ ငိ်ုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ထကွ်တပေါ်လ ပပီိုး သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သ ၍မျ ိုးစွ  

စ တ်သကသ် ရ  ရတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် သငက်က ြုတတွျို့သညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ 

သငသ်ည ်န္စ်ှကက မ်ကျရှု  ိုးပပီိုး တစ်ကက မ် တအ ငပ်မငလ် မ့််မည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက ငါိုးကက မ် ကျရှု  ိုးပပီိုး 

န္စ်ှကက မ် တအ ငပ်မငလ် မ့််မည ်ပြစ်က  ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သငက်က ြုတတွျို့သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ကျရှု  ိုးပခငိ်ုးအလယ်၌သ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   

တတွျို့ ပမငန်္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ ချ ြု ျို့တဲ့်တနသညက်   

ရှ တြွတတွျို့ ရှ န္  ငတ်ပမည။် ထ  သ  ့် အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်် တန က်တစ်ကက မ် သငက်က ြုတသ အခါတွင၊် 

သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်သသငခ် စ ိုးန္  ငလ် မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္တူ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးက  တ တပိုးသင့်သ်ည၊် သင၏် တပခလမ်ှိုးမျ ိုးက   ချြုပ်တညိ်ုးသင့်ပ်ပီိုး၊ 

မကက ခဏ ပ  ၍ ဆ တတ ငိ်ုးသင့်သ်ည။် သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတွင ်

တအ ငပ်မငန်္  ငစ်ွမ်ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တ  ိုးတကလ် လ မ့််မည။် ထ  အရ  ပြစ်ပျက်တသ အခါ 

သင၏်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်ထ တရ က်တလပပီ ပြစ်သည။် ဤအကက မ်တွင ်

သငတ်အ ငပ်မငပ်ပီိုး ပြစ်သညက်   သငပ်မငတ်သ အခါ၊ အတငွိ်ုးတွင ်သင ်အ ိုးရတကျနပ်မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ သင ်ဆ တတ ငိ်ုးတသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငခ် စ ိုးန္  ငမ်ည ်ပြစ်က ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်က သင့်က်   မစွန ့်ခ် ွသညက်   သငခ် စ ိုးရမည-် ထ  အခါမှသ  



 

 

သင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့် အမှုပပြုသညက်   သငသ် လ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သင့်က်   ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးဆသီ  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  သင့်အ် ိုး 

တပိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်မရှ ဘ ဲပြစ်လ မ့််မည။် သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်

အမှုအရ မျ ိုးက   အပြစ်က   အပြစ်အတ  ငိ်ုး ကက ြုတတွျို့ရသည့် ်အချ နတ်ွင ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်အတွငိ်ုး၌ န ကျငတ်သ ်လညိ်ုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သငန်္ငှ့်အ်တူ ရှ မညပ်ြစ်သည၊် သငဆ် တတ ငိ်ုးတသ အခါ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်က   သငခ် စ ိုးန္  ငလ် မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်သင ်ခနွအ် ိုးရှ မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သင၏် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့် ်

မ တ်သဟ ယြွဲျို့စဉ် သင၏် အသ စ တ်အတပေါ် ြ စီိုးသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ဘ ဲသငသ်ည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ခ စ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်သငသ်ည ်ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည့် ်အရ က   

တြ ်ထ တ်န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် အပခ ိုးသမူျ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ ကကသညပ်ြစ်တစ၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှန ်ဆကဆ် တရိုးတစ်ခ  ရှ န္  ငလ် မ့််မည၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

တဘ ငခ်တပ်ခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ သငသ်ည ်အရ ရ က   တကျ ်လ  ိုးန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး- 

ဤအရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်

ထ တရ ကမ်ှုရှ သညက်   သငသ်ည ်ထငရှ် ိုးတစလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်န္  ငတ်လတလ ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကမ်ှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကမ်ျ ိုး 

အတကွ် အကျ ြုိုးရှ သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်သ ၍ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ရှ န္  ငက်ကသည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆကဆ် တရိုးသည ်သ ၍နိီုးစပ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အထတွ်အထ ပ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်သ၏ူ အပမင့်မ် ိုးဆ  ိုးတသ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   

သ ၍တက ငိ်ုးစွ  ပမငန်္  ငက်ကတလသည။် တပတရ သည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   အကက မ်ရ ချ ီ

ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တယ ဘသညလ်ညိ်ုး စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးအချ ြုျို့က   ပြတ်သနိ်ုး ခဲ့်ရသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   အကက မ်ရ ချီ ကက ြုရမညပ်ြစ်သည။် ဤပြစ်စဉ်က   သငတ်  ့် ပြတ်သနိ်ုးပပီိုး 

ဤအဆင့်တ်ပေါ်တွင ်အ ိုးထ ိုးမှသ လျှင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်စသည့် ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်၏။ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ခါိုးသိီုးတသ  စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုးသညသ်  လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တြ ်ထ တ်တပိုးန္  ငသ်ည။် 

အခက်အခမဲရှ ဘ၊ဲ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် စစ်မနှတ်သ ချစ်ပခငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်သည။် 

အတွငိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် စမ်ိုးသပ်မခ ရပါက၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် ခ ရပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ပပငပ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်တရ က်ရ တပါက်ရ သ ွိုးလ မ့််မည။် 

အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က်၊ သငသ်ည ်သငက်  ယတ်  င၏် 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အခက်အခမဲျ ိုးက   ပမငရ်လ မ့််မည၊် သငမ်ညမ်ျှ ချ ြု ျို့တဲ့်တနပပီိုး၊ 

သငက်က ြုရသည့် ်ပပဿန မျ ိုးစွ က   သငမ်န္  ငသ်ညက်   ပမငရ်လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ သင၏်မန ခ မှု 

မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးသညက်   သငပ်မငရ်လ မ့််မည။် လူတ  ့်သည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတွငိ်ုး၌သ  မ မ တ  ့်၏ 

စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် သ န္  ငက်ကသည။် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက လူတ  ့်က   

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငတ်စသည။်  

သ၏ူ တစ်သကတ် အတွငိ်ုးတွင၊် တပတရ သည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   အကက မ်ရ ချီ ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ပပီိုး 

န ကျငစ်ရ  ဒ ကခသ ကခမျ ိုးစွ က   ကက ြုခဲ့်ရသည။် ဤစစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ 

အထတွ်အထ ပ် ချစ်ပခငိ်ုးအတကွ် အတပခခ အ တ်ပမစ်ပြစ်လ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူ 

အသက်တ တစ်ခ လ  ိုး၏ အတရိုးပါဆ  ိုးတသ  အတတွျို့အကက ြုလညိ်ုး ပြစ်လ ခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အထတွ်အထ ပ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   သပူ  ငဆ်  ငန်္  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ြ  ့် သ၏ူသန္န ဋ္ဌ နတ်ကက င့်ပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ပ  ၍အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  

သကူက ြုခဲ့်ရသည့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခတကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် သ၏ူလမ်ိုးပပပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ သူ ့်အြ  ့် အမတှ်ရဆ  ိုးအရ  

ပြစ်လ ခဲ့်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ အခါ၌ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၏ န ကျငမ်ှုက   

မကက ြုရပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဦိုးစ ိုးတပိုးမှုမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်တ်နသည၊် ဤသ  ့်တသ ချစ်ပခငိ်ုးတငွ ်စ တန၏် စ တ်ကိူုးမျ ိုး 

ပပည့်တ်နပပီိုး၊ အတပခခ အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   မပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်သန္န ဋ္ဌ နရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတူတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် စဉ်ိုးစ ိုးသည့် ်အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကျနပ်တစပခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   

လ  ိုးဝ ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ပပီိုး မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးစ တ်ကူိုးမျှ လ  ိုးဝမရှ သည့်ပ်  ရတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွိုးမျ ိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့တမှ ကသ်  ့် ယူတဆ ငခ် ရတသ အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထ  သ  ့်တသ အတတွိုးမျ ိုးက   မချီိုးကျြူိုးတပ သ  ့်မဟ တ ်တက ငိ်ုးချီိုးမတပိုးတပ။ လူမျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   အပပည့်အ်ဝ န ိုးလညတ်သ အခါ၌ပင-် ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သ လ တသ အခါ၌ပင-် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး လကခဏ ပြစ်သညဟ်  

တပပ ၍မရသကဲ့်သ  ့်၊ ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်သညဟ်  တပပ ၍မရတပ။ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမကက ြုရဘ ဲသမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်

ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်တတ်စမ်ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ကကတချ။ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအတတ အတွငိ်ုး၌သ  လူမျ ိုးသည ်ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  

အဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညန်္  ငသ်ည၊် ထ  အခါမသှ  လူတ  ့်သည ်ထ  သမမ တရ ိုးမျ ိုး၏ 

အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုးအဓ ပပ ယ်က   စစ်မှနစ် ွ သတဘ တပါက်န္  ငသ်ည။် ထ  အချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်ြန ်

ကက ြုိုးစ ိုးကကတသ အခါ၊ သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   မှနက်နစ်ွ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့်အ်ည ီ

၎ငိ်ုးတ  ့် လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတလသည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်စ တ်ကိူုးမျ ိုး 

နညိ်ုးပါိုးလ သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး တလျ ့်နညိ်ုးသ ွိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လူ ့်စ တ်ခ စ ိုးမှုတ  ့်သညလ်ညိ်ုး တလျ ့်သ ွိုးတလသည။် ထ  အချ နမ်ှသ လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  သရ ပ်သကန ်

ပြစ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုး၏ အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုက   

န္ှုတ်တပပ အသ ပည  သ  ့်မဟ တ် စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  လ  လ ိုးမှုတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်မရရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  သမမ တရ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး သက်သကအ် ိုးပြင့် ်မရရှ န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က 

အြ  ိုးအခတပိုးြ  ့် လ  အပ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအတတ အတွငိ်ုးတွင ်မျ ိုးစွ တသ  

ခါိုးသိီုးမှုက   ကက ြုရန ်လ  အပ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

ပြြူစငလ် လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ညညွီတ်န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးက သူ ့်က   ချစ်ရနပ်ြစ်သည့် ်သ၏ူသတ်မှတ်ချက်တငွ၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးက   

သူ ့်အ ိုး ချစ်တဇ ဟ န ်သ  ့်မဟ တ် မ မ ၏ က  ယပ်  ငလ်  အငဆ်န္ဒက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်ချစ်ရန ်

မတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ သူ ့်က   အတစခ ရန ်သစစ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်သ် ၊ 

လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   စစ်မှနစ်ွ  ချစ်န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး လသူ ိုးသည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးအလယ် အသက်ရှငတ်သ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရန ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သစစ ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

အလွနအ်မငိ်ုး ချစ်တဇ ဟ နပ်ပငိ်ုးပပသည၊် သ  ့်မဟ တ ်အလွနအ်မငိ်ုး တြ ်တရွမှုကငိ်ုးပပီိုး 

င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အစွနိ်ုးတရ က် ချစ်တတ်သည၊် သ  ့်မဟ တ ်

အစွနိ်ုးတရ က် သူ ့်က   စက်ဆ ပ်တတ်တလသည။် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးအလယ ်

အသက်ရှငတ်သ သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င၏် လ  အငဆ်န္ဒပြင့် ်အပမဲအသက်ရငှတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

မ မ တ  ့် မှနက်နသ်ညဟ်  ယ  ကကညက်ကလျက်၊ ဤအစွနိ်ုးတရ က်မှုန္စ်ှခ ကက ိုးတွင ်အပမဲ 



 

 

အသက်ရှငက်ကတလသည။် ငါသည ်ဤအရ က   အကက မ်ကက မ် တပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

လူတ  ့်သည ်ဤအရ က   အတလိုးအနက် ခ ယူရန ်မတတ်စွမ်ိုးန္  ငက်က၊ ယငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုက   

အက နအ်စင ်န ိုးလညပ်ခငိ်ုးင ှ ၎ငိ်ုးတ  ့် မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငက်ကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

က  ယ့််က  ယက်  ယ် လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ယ  ကကညမ်ှုကက ိုး၊ မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

လ  အငဆ်န္ဒတပေါ် အ ိုးထ ိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လှည့်စ် ိုးမှုတွင ်

အသက်ရှငက်ကတလသည။် သမ  ငိ်ုးတစ်တလျှ က်တွင၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တ  ိုးတက်ပပီိုးပြစ်က  

တခတ်မျ ိုး က နဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်

ယခငထ်က် ပ  ၍ ပမင့်မ် ိုးလ ပပီိုး ပြစ်က ၊ လူသ ိုးအတနပြင့် ်သူ ့်အတပေါ် အကကငိ်ုးမဲ့်ပြစ်ရန ်

တ  ိုး၍တ  ိုး၍ သတူတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

လူသ ိုး၏ အသ ပည သည ်ပ  ၍ပ  ၍ မတရမရ န္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးသက်သကပ်ြစ်လ ပပီိုး၊ 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်သ၏ူဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးသည ်ပ  ၍ပ  ၍ မပြြူမစင ်ပြစ်လ ပပီ 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်စ တနအ် ိုးပြင့် ်ယခငက်ထက် ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ လ ရပပီ 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုး၏ အတပခအတနန္ငှ့် ်သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့် ်တ  ိုး၍ သတဘ ကွဲလွဲတလသည။် ဤအရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့် ်ပ  ၍မျ ိုးပပ ိုးပပီိုး ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  အပ်တပသည။် လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   တ  ိုး၍ 

အတငိ်ုးတတ ငိ်ုးဆ  တနပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်ယခငထ်က် 

တလျ ့်နညိ်ုးလ တနလျက်ရှ သည။် လူတ  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝမရှ သည့် ်အသက်တ မျ ိုးက   

အသက်ရှငရ်ငိ်ုး၊ န ခ မှုမရှ ၊ သမမ တရ ိုးမရှ ဘ ဲအသက်ရှငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ သညသ် မက မန ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

မျ ိုးပပ ိုးလျက်ရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အဆ  ိုးစွန ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မညသ်  ့်မျှ ပ  ၍လ  က်တလျ ပခငိ်ုး 

မရှ န္  ငက်ကတတ ့်ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွိုးထငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ က   ထ  သ  ့် 

မယ  ကကညတ်ပ။ သူ ့်အတပေါ် လူသ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်အဘယ်မျှ စွနိ်ုးထငိ်ုးသည ်ဆ  သညမ်ှ  

သူ ့်အတွက် လ  ိုးဝရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ အလ  ပြည့်ပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

သ၏ူ အယူအဆက   ဘယ်တသ အခါမျှ သ ူမတပပ ငိ်ုးလဲသကဲ့်သ  ့်၊ ဆကက်ပ်မှု၏ရလဒအ်ပြစ် 

လူသ ိုး၏ တစတန က  လညိ်ုး ဘယ်တသ အခါမျှ တကျိုးဇူိုးမဆပ်တပ။ လူသ ိုးန္ငှ့် ်မတူဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခွပဲခ ိုးန္  င၏်- အဘယသ်ကူ သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်ပပီိုး၊ အဘယ်သကူ 

အမှနတ်ကယ် မချစ်သညက်   သသူ က ၊ လူသ ိုး၏ တဒင်္ဂ ရ တ်တရကပ်ြစ်တသ  ဆန္ဒတကက င့်၊် 



 

 

က  ယ်တတ သ်ည ်စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှုပြင့် ်မ  နထ်ကူ  နစ်တမျ သ ွိုးမည့်အ်စ ိုး၊ လူသ ိုးက   

၎ငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရ၊ အပပြုအမူမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီသဆူက်ဆ တလသည။် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ၌ူ သူ ့်င်္ ဏသ် ကခ  န္ငှ့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုး ရှ သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်လူသ ိုးသည ်လသူ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ ကွဲလွဲသည့်အ်ခါ 

လူသ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဦိုးလှည့်မ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဆန ့်က်ျငြ်က်အတနပြင့်၊် 

သသူည ်လသူ ိုးလ ပ်တဆ ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးက   တလျ ်ကနစ် ွ ဆကဆ် တလသည။် 

လူသ ိုး၏ အတပခအတနန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူသ ိုး၏ သတဘ ထ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်သူ ့်အတပေါ် န ခ ပခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်

သက်တသခ ပခငိ်ုး န္စ်ှခ စလ  ိုးတ  ့်က   လူသ ိုးအ ိုး ပ  ငဆ်  ငခ်ငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ အမှုသစ်က   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် လူသ ိုးသည ်သူ ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအပပင၊် သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ သူ ့်က   က  ငတ်ယွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

ကက ြုတတွျို့ရမညပ်ြစ်သည၊် ထ  အရ မျ ိုးမရှ ဘ ဲလသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘယ်တသ အခါမျှ 

သ မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သကတ်သခ ပခငိ်ုးတ  ့် 

ဘယ်တသ အခါမျှ တတ်စွမ်ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်တစ်ြက်သတ် အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုအတကွ်သ  မဟ တဘ် ဲ

ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးစွ  အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုအတကွ် ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  သမမ တရ ိုးက   

ရှ တြွရန ်ဆန္ဒရှ သမူျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သန္န ဋ္ဌ နန်္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးက   သူ ့်အ ိုးပြင့် ်

စ  လငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွရန ်

လ  လ ိုးတနသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တမ်ိုးတသမူျ ိုးအြ  ့် ဤသ  ့်တသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးထက် 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ပ  ၍အဓ ပပ ယ်မရှ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အတထ ကအ်ပ ့်မပြစ်တပ။ 

အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လသူ ိုးက အလွနလ်ယွလ်င့်တ်ကူ မသ ၊ သ  ့်မဟ တ် န ိုးမလညတ်ပ။ 

အတပခခ အ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် လူသ ိုးကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ စ တ်သတဘ ထ ိုးရှ ရန ်

မပြစ်န္  ငတ်သ တကက င့် ်လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရှ ရန ်

မလယွ်ကူတပ။ သမမ တရ ိုးက   လသူ ိုးက ပငက်  အ ိုးပြင့် ်မပ  ငဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ စ တန၏် 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရတသ  လူမျ ိုးက အလယွ်တကူ န ိုးမလညတ်ပ။ လသူ ိုးသည ်သမမ တရ ိုး 

လ  ိုးဝမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်သန္န ဋ္ဌ န ်လ  ိုးဝမရှ တပ။ ပပီိုးလျှင ်

သသူည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမခ စ ိုးရဘ ဲအစစ်တဆိုးမခ ရသကဲ့်သ  ့် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မခ ရပါက၊ 

သ၏ူသန္န ဋ္ဌ နသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမညမ်ဟ တ်တပ။ 



 

 

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတကွ်၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်တဝဒန ပပငိ်ုးထနပ်ပီိုး၊ လကခ် ရန ်အငမ်တန ်

ခက်ခသဲည-် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးထ  သ၏ူတပြ င့်မ်တသ်ည့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပေါ်လွငတ်စပပီိုး၊ လူသ ိုးအတွက် သ၏ူသတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   

လူသ ရှငက်က ိုး ပြစ်တစက ၊ သ ၍ ဉ ဏအ်လငိ်ုးပွင့်ပ်ခငိ်ုးက   တပိုးပပီိုး၊ သ ၍ စစ်မနှတ်သ  

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးသညမ် ှ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်

ပြစ်သည။် အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးကက ိုး န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် သသူည ်လူသ ိုးက   

သကူ  ယတ်  ငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ ပည န္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   တပိုးပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  သ ၍ကကီိုးမ ိုးသည့် ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   

လူသ ိုးအ ိုး တပိုး၏၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ ၍စစ်မှနပ်ပီိုး သ ၍ပြြူစငတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ရှ တစရန ်လူသ ိုးက   အခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် ယငိ်ုးမှ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် လသူ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်က  ယ်ပ  ငရ်ညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတရိုးပါမှုတ  ့်ရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ပပ ယ်မရှ တသ အမှုက   မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးအြ  ့် 

အကျ ြုိုးမရှ သည့် ်အမှုက  လညိ်ုး မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးဟူသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်မ ှလူတ  ့်အ ိုး ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   မဆ  လ  သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငရဲတွင ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး မဆ  လ  တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုး၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၊ သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ သ၏ူ အပမငတ်ဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သ၏ူဘဝတစ်ခ လ  ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ဆ  လ  သည။် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်လသူ ိုးအ ိုး 

စစ်မှနတ်သ  စစ်တဆိုးမှုတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ စစ်မှနတ်သ  တလ့်ကျင့်မ်ှုပ  စ တစ်ခ  ပြစ်က ၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး 

အတတ အတွငိ်ုးတွငသ်  သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်၎ငိ်ုး၏ ပငက်  လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်   

ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်ပသည။် 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို ချစတ်သ သ မျ ်းသည ်သ ၏အလင််းထွဲတငွ ်

ထ ဝရတနထိိုငလ်မ်ိူ့မည ်

လူအမျ ိုးစ ၏ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ငသ်ည့်် အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ သ တရိုးဆ  ငရ်  

ခ ယူချက် ပြစ်သည-် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ၊ သတူ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် တတ င့််တပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ကကညည် ြုပခငိ်ုး မရှ န္  ငက်ကဘ၊ဲ 

သူ ့်တန ကသ်  ့် စက်ရ ပ်တစ်ရ ပ်ကဲ့်သ  ့်သ  လ  က်န္  ငက်ကသည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တန က်သ  ့် 

တ တတ် တဆ် တ်ဆ တ်သ  လ  ကက်ကသည။် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သကူမူ အနညိ်ုးငယ်သ  ရှ သည။် သတူ  ့်သည ်

ကပ်တဘိုးဒ ကခက   တကက က်ကကတသ တကက င့််သ လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   “ရ  တသတလိုးပမတ်ကကပခငိ်ုး” 

ပြစ်သည၊် သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမင့််မ် ိုးပပီိုး တနခ်  ိုးကကီိုးတသ တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   “တလိုးစ ိုးကကပခငိ်ုး” ပြစ်သည-် သ  ့်တသ ် သတူ  ့်၏ ရ  တသတလိုးပမတမ်ှုန္ငှ့် ်

သတဘ ကျ တလိုးစ ိုးမှုတွင ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ သ  ့်မဟ တ် စစ်မှနတ်သ  တတ င့််တမှုတ  ့် မပါတပ။ 

သတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုး၏ အတသိုးအြဲွ အချက်အလက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်အတရိုးမပါသည့်် 

နက်နမဲှုမျ ိုးက   သတူ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး၌ ရှ တြွကကသည။် လအူမျ ိုးစ သည ်

ရှုပ်တထိွုးတပလွီလှတသ  အတပခအတနမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

အပမတထ် တ်ရနက်က ြုိုးစ ိုးလျက် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်သညဆ်  ရ  သ  လ  က်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရနအ်တကွ် သမမ တရ ိုးက   

သတူ  ့်မရှ တြွကကသကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး အမှနတ်ကယ် မန ခ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညက်ကတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အသက်တ သည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်ကကသည၊် တနြ်  ိုးလညိ်ုး 

မရှ တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  ထည့်တ်ွကစ်ဉ်ိုးစ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

လ  ကစ် ိုးမှုတ  ့်သ  ရှ သည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရနအ်တကွ် သူ ့်က   ယ  ကကညက်ကပခငိ်ုး 

မဟ တ်ဘ၊ဲ တက ငိ်ုးချီိုး တပိုးခ ရရနအ်တကွ ်သ လျှင ်ယ  ကကညက်ကသည။် မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်

သတူ  ့် စ တ်တ  ငိ်ုးကျ လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် သတူ  လ ပ်ချငသ်ည့်် အရ က   လ ပ်ကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးအတကွ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

သတူ  ့်လ ပ်သည့်် အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့် ်ည ီမညကီ   တစ်ခါမျှ 

စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်မဆ  န္ငှ့်် စစ်မနှတ်သ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး က  ပင ်မရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရသည ်လူသ ိုးယ  ကကညရ်   

အတကွ်သ  မဟ တ်တပ။ လူသ ိုး ချစ်ခငရ်နအ်တွကလ်ညိ်ုး ပြစ်၏။ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ  သမူျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ဤ “လျှ ြု ျို့ ဝကှ်ချက်” က   ရှ တြွတတွျို့ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ။ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်ရဲကက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရနအ်တကွ်လညိ်ုး 

မကက ြုိုးစ ိုးကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ ချစ်ခငြွ်ယ်ရ မျ ိုး မျ ိုးစွ ရှ သညက်   သတူ  ့်သည ်

တစ်ခါမျှ မသ ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ချစ်တသ ဘ ရ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးချစ်ရနအ်တွက် ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သတူ  ့်တစ်ခါမျှ မသ ခဲ့်တပ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ြွယ် တက ငိ်ုးမှုက   သ၏ူအလ ပ်တွင ်တြ ်ပပထ ိုးသည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးသည့််အခါမှသ လျှင၊် သ၏ူ 

ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   သ န္  ငက်ကမည ်ပြစ်သည။် သတူ  ့်၏ တကယ့် ်

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   သတူ  ့် 

သတ ထ ိုးမ န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးက   လက်တတွျို့ဘဝတွင ်တစ င့််ကကည့််တလ့်လ ပခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်် 

မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   သ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ချစ်စရ တက ငိ်ုးတသ  အချက်မျ ိုးစွ ရှ ၏၊ သ  ့်ရ တွင ်သနူ္ငှ့််အမှနတ်ကယ် 

ထ တတွျို့ဆကဆ် မှုမရှ ဘ၊ဲ လူတ  ့်သည ်ထ  အရ က   သ န္  ငစ်မ်ွိုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ  မခ ယူခဲ့်ပါက၊ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် 

ထ တတွျို့ဆကဆ် န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် 

မထ တတွျို့မဆက်ဆ န္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က  လညိ်ုး တတွျို့ ကက ြုန္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တချ။ 

သ  ့်ပြစ်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်ထ ိုးတသ  သတူ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   သညလ်ညိ်ုး မ ှိုးယွငိ်ုးမှုန္ငှ့်် 

စ တ်ကူိုးယဉ်မှု အတပမ က်အပမ ိုးပြင့်် စွနိ်ုးထငိ်ုးတနမည ်ပြစသ်ည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးသည ်တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးတလ က် 

မစစ်မှနတ်ပ၊ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်တသ  

လူတ  ့်၏အသ ဉ ဏသ်ည ်သတူ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ပမငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး၊ 

သတူ  ့်က  ယတ်  င ်ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးထက်၊ သတူ  ့်၏ စ တ်ကိူုးယဉ်မှုမျ ိုး အတပေါ်တွငသ်  

တညတ်ဆ က် ထ ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် 

တရ ကလ် ချ နတ်ွင ်လူတ  ့်သည ်သ၏ူစစ်မှနတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ 

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုတ  ့်က   တတွျို့ ပမငန်္  ငက်ကသည၊် ပပီိုးလျှင ်သ၏ူလက်တတွျို့ကျပပီိုး 

သ မနပ်ြစ်သည့်် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   တတွျို့ န္  ငက်ကသည၊် 

ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် 

အသ ထက် အဆတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ပ  ၍စစ်မနှသ်ည။် လတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညမ်ျှပင ်ချစ်တစက မူ၊ ထ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ စစ်မှနတ်သ အရ  

တစ်စ  တစ်ခ မျှ မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးပြင့််သ  ပပည့််တနသည။် 

တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးမှ  မညမ်ျှပငတ်သိုးငယ်တစက မူ 

ဤချစ်ပခငိ်ုးသည ်စစ်မနှတ်ပသည။် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှသ  ပြစ်တနလျှငပ်င၊် ယငိ်ုးသည ်

စစ်မှနဆ်ပဲြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စစ်မနှတ်သ  အလ ပ်မတှစ်ဆင့်် သူ ့်က   လူမျ ိုး 

သ လ တအ င ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ဤအသ မှတစ်ဆင့်် လူတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သရူယူသည။် 



 

 

ယငိ်ုးမှ  တပတရ ကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည-် အကယ်၍ တပတရ သည ်တယရှုန္ငှ့််အတူ 

အသက်မရှငခ်ဲ့်လျှင၊် တယရှုက   သ ူကကညည် ြုရန ်ပြစ်န္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်အတ ူ

တယရှုအတပေါ်ထ ိုးတသ  သ၏ူ သစစ တစ င့််သ မှုသညလ်ညိ်ုး တယရှုန္ငှ့်် 

သ၏ူထ တတွျို့ဆကဆ် မှုအတပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က် ထ ိုးခဲ့်သည။် လတူ  ့် သူ ့်က   

ချစ်လ တစရနအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့် အလယ်သ  ့် ကကဆငိ်ုးလ ပပီိုး လတူ  ့်န္ငှ့််အတူ 

တနထ  င၏်၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူတ  ့်က   ပမငတ်တွျို့တစသည့် ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးတစသည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနမ်ှုပင ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးရနအ်တွက် လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်် 

အချကအ်လကမ်ျ ိုး တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြု၏။ လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး၏ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးပပီိုး ဤသညမ်ှ  

လမ်ိုးပပပခငိ်ုးအပပင ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးြွင့််တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အမှု ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ထတဲွင ်သင့််အတနပြင့်် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  အသ ပည က   ရှ တြွရမည။် ဤအရ တ  ့်က   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် လူသည ်သ၏ူအမှနတ်ကယ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု၌ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

ရူပါရ  မျ ိုး ရှ လ မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးရလ န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ဤအရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ သညဟ်  

န ိုးလညန်္  င၍် မျ ိုးစွ က   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငစ်မ်ွိုး ရှ လ လ မ့််မည။် န ိုးလညပ်ပီိုးသည့််တန က်တွင ်

လူတ  ့်သည ်ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ချက်ချငိ်ုးဝငတ်ရ က်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး 

သတူ  ့်၏လက်တတွျို့ဘဝတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တအ င ်ပပြုရနအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ရ ၌ သင့််က   

လမ်ိုးပပတပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   သင့််အ ိုးတပိုးက ၊ 

သသူည ်အထိူုးတလည ်ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ြွယ် တက ငိ်ုးသညဟ်  သင့််အ ိုး 

ခ စ ိုးလ တစမညပ်ြစ်၏၊ ပပီိုးလျှင ်သင့်ထ်၌ဲ ဘ ရ ိုးအမှု၏ အဆင့််တ  ငိ်ုးသည ်သင့််အ ိုး 

စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးရန ်ရညရွ်ယ်တကက ငိ်ုး သင့််က   သ ပမငခ်ငွ့်် တပိုးလ မ့််မည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပမငတ်တွျို့လ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   အမနှတ်ကယ် တတွျို့ ကက ြုလ  ပါက၊ သငသ်ည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ဝငတ်ရ က်ရမည၊် စစ်မှနတ်သ  ဘဝအတွငိ်ုးသ  ့် နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသမျှသည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သပူပြုသမျှသည ်

မသန် ့်ရှငိ်ုးသည့်် အရ မျ ိုးက   လတူ  ့်ချနထ် ိုးခဲ့်န္  ငရ်န ်သတူ  ့်က   အတထ ကအ်ကတူပိုးြ  ့် 



 

 

ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငတ်သ  လူတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  အရ မျ ိုးက   

စစ်တဆိုးြ  ့်ပြစ်တကက ငိ်ုး သင့််အတနပြင့်် ပမငရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   တထ က်ပ ့်ရန ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု၏။ လူသ ိုးတ  ့် ကက ြုတတွျို့ ခ စ ိုးရနအ်တကွ် 

လက်တတွျို့ဘဝန္ငှ့်် ဆ  ငသ်ည့်် အတပခအတနမျ ိုးက   သ ူစီစဉ်တပိုးသည။် အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အမျ ိုးအပပ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပါက၊ သတူ  ့်အတနပြင့်် 

ထ  အရ မျ ိုးက   အကယစ်ငစ်စ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ အခါ၊ သတူ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးထမဲှ 

အခက်အခအဲ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အမျ ိုးအပပ ိုးက   အသ  ိုးပပြုက  

တပြရှငိ်ုးန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

ဝငတ်ရ က်န္  ငရ်နအ်တကွ် သင့််ထ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ရှ တနရမည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ၊ 

သင့်ထ် ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုလညိ်ုး မရှ ပါက၊ သင၏်လက်တတွျို့ဘဝတွင ်မညသ်ည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျှ ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ်ခါမျှ မစ ိုးမတသ က်ပါက၊ တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်လ တသ အချ နတ်ွင ်

တပခမက  ငမ်  လကမ်က  ငမ် ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သငခ်ျစ်သင့််သညက်  သ  သငသ် သည၊် 

သ  ့်တသ ် သငသ်ည ်မညသ်ည့််ပ  ငိ်ုးပခ ိုးပခငိ်ုးက  မျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးလညိ်ုး သင၌် မရှ တပ။ သငသ်ည ်မတရမရ န္ငှ့်် 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနပပီိုး ဇ တ ပကတ က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစပခငိ်ုး 

ပြစ်သညဟ် ပင ်တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သငယ်  ကကည၏်— ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မစ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အကအူညမီပါဘ၊ဲ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတွငိ်ုးတွငသ်  စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုး ရှ တြွတနပါက၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အတပခခ အ ိုးပြင့်် သငရ်ှ တြွန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးမှ  အဘယ်အရ အ ိုး ဆ  လ  သညက်   န ိုးလညရ်နတ်ဝိုးစွ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  အဘယ်အရ အ ိုး ဆ  လ  သညက်  ပင ်

အကယ်န ိုးမလညက်ကတပ။ အကယ၍် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် လမ်ိုးပပမှုတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုပပီိုး မကက ခဏ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

စူိုးစမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရှ တြွပခငိ်ုးတ  ့်က   ပပြုလ ပ်က ၊ ဤအရ မတှစ်ဆင့်် 

သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုးက   တတွျို့ ရှ ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်အတွက် အခငွ့််အတရိုးမျ ိုးက   ရှ တြွ၍ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စစ်မှနစ်ွ  ပူိုးတပါငိ်ုးလျက် 



 

 

မတရမရ လညိ်ုးမပြစ် စ တ်လညိ်ုး ရှုပ်တထိွုးမတနတတ ့်လျှင၊် သငသ်ည ်လက်တတွျို့ဘဝတွင ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   ရရှ က  ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် စ တ်တကျနပ်တစန္  ငမ်ည ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်တကျနပ်တအ င ်သငပ်ပြုလ ပ်ပပီိုးတသ အခါ၊ သင့််အထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးည နမ်ှု ရှ လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အထိူုးတလည ်

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်က  ထ  အရ က သင့််က   တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး အသ စ တ်တစ်ခ  

တပိုးမညပ်ြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစပပီိုးပြစ်သညက်   သငသ်ည ်

အထိူုးင်္ ဏယ်ူမ ပပီိုး၊ စ တ်ထတဲွင ်အထိူုးသပြင့်် ကကညလ်ငရ် ငပ်ျက  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုး၍ ပင မ်သက်လ မည ်ပြစ်သည။် သင၏် အသ စ တ်သည ်န္စ်ှသ မ့််မှုက   ခ စ ိုးရက  

အပပစ်တငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကငိ်ုးတဝိုး၍ သင၏် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   တတွျို့ရသည့််အချ နတ်ွင ်

သင့််စ တထ်၌ဲ သ ယ တပျ ်ရ ငမ်ှုက   ခ စ ိုးရမည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ခ စ ိုးရပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၌ တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ခ စ ိုးရပခငိ်ုးသညသ် လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၌် စစ်မှနစ်ွ  တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

လူတ  ့်၏တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးသည ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးမှုမတှစ်ဆင့် ်ရရှ န္  ငသ်ည။် အခကအ်ခနဲ္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ကကသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

သင့််အ ိုး အမှနတ်ကယ် ချစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အတကွ ်ကကီိုးတလိုးတသ  

အြ  ိုးအခက   ဧကနအ်မှန ်တပိုးခဲ့်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   စ တ်ရှညစ်ွ ၊ ကကငန် စွ ပြင့်် တပပ ကက ိုးခဲ့်ပပီိုး လတူ  ့်က   အပမဲတမ်ိုး 

ကယ်တငတ်ကက ငိ်ုးက  သ  တပပ ရ  သ  တပပ ပါက၊ ဤစက ိုးမျ ိုးက   သငတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၌် တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုး၏ ဘက်တစ်ြက်သ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ပ  ၍ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  တပျ ်ရ ငမ်ှု- စစ်မှနတ်သ  တပျ ်ရ ငမ်ှုမှ - လသူ ိုးတ  ့်အတနပြင့်် သတူ  ့်၏ 

လက်တတွျို့ဘဝတွင ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အချ န၌် ပြစ်၏၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်

သတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုက   ခ စ ိုးကကရ၏။ သတူ  ့်သည ်အတွငိ်ုး၌ 

ကကီိုးစွ  စ တ်ထ တတွျို့လှုပ်ရှ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ြွယ် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးရသည။် သငတ်ပိုးခဲ့်တသ  အြ  ိုးအခသည ်

တပိုးဆပ်ထ  က်သညထ်က် ပ  မျ ိုးသညဟ်  သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည။် သင့််ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှု၌ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခက   တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်ရ  သင့််စ တထ်တဲွင ်အထိူုးအ ိုးတကလ် လ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၌ အမှနတ်ကယ် တမွျို့တလျ ်တနသညဟ်  ခ စ ိုးလ ရပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အထတဲွင ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုအ ိုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ိုးက   စစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်သတူ  ့်က   သန် ့်စငရ်နပ်ြစ်တကက ငိ်ုး န္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က သူ ့်အ ိုး အမနှတ်ကယ် ချစ် မချစ်က   စမ်ိုးသပ်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

စစ်တကက ပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်န ိုးလညလ် လ မ့််မည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   ဤသ  ့် 

အပမဲပင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု မျ ိုးစွ န္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  အသ တစ်ခ က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပြစ်တပေါ်လ ပပီိုး၊ ထ  အချ နတ်ွင ်သင့်တ်ရှျို့၌ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ြနသ် ိုးတမျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးသညဟ်  

ခ စ ိုးလ ရလ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

န ိုးလညန်္  ငပ်ါက၊ က စစအ ိုးလ  ိုးသည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လွယက်ူတကက ငိ်ုး၊ 

ပပဿန တ  ငိ်ုးက   တအ ငပ်မငတ်ကျ လ်  ိုးန္  ငက်  မညသ်ည့် ်စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုက  မဆ   

အန္  ငယ်ူန္  ငတ်ကက ငိ်ုး ခ စ ိုးလ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််က စစကမျှ သင့််အတကွ် ပပဿန  

မဟ တ်တကက ငိ်ုး သ ပမငလ် မည၊် ထ  သ  ့်ခ စ ိုးသ ပမငပ်ခငိ်ုးက သင့််အ ိုး ကကီိုးစွ  လတွ်လပ်တစပပီိုး 

လွတ်တပမ က်တစလ မ့််မည။် ဤအချ န၌် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

တမွျို့တလျ ်တနလ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်သင့််အတပေါ်သ  ့် 

သက်တရ က်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် သမမ တရ ိုး၊ အသ ဉ ဏန်္ငှ့်် ရူပါရ  မျ ိုးရှ ပပီိုး သူ ့်က   

အမှနတ်ကယ်ချစ်တသ သမူျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုး၏။ အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တတွျို့ ပမငရ်န ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ သတူ  ့်အတနပြင့်် လက်တတွျို့ဘဝတွင ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည။် တဝဒန က   တတ င့်ခ် လ  စ တ ်ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်တကျနပ်တစရန ်သတူ  ့်ချစ်တသ  အရ မျ ိုးက   စွန် ့်လ တရ်မည။် ထ  ့်အပပင ်

သတူ  ့်မျကလ်  ိုးထတဲွင ်မျက်ရညမ်ျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးတကျနပ်တစရနအ်တကွ် ပပြုလ ပ်န္  ငက်ကရမည။် ထ  သ  ့်ပပြုလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့််အ ိုး အမှနတ်ကယ် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမညပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  အခက်အခကဲ   

သငသ်ညိ်ုးခ န္  ငပ်ါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ကလညိ်ုး တန က်မှ 

လ  ကလ် လ မ့််မည။် လက်တတွျို့ဘဝအ ိုးပြင့် ်တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် တသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ြွယ် တက ငိ်ုးမှုက   ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပမညိ်ုးစမ်ိုးကကည့််ြူိုးမှသ လျှင ်သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  

ချစ်န္  ငက်ကမည ်ပြစ်သည။် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လတလ သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လတလ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   



 

 

ပ  ငဆ်  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငတ်လတလ ဘ ရ ိုးသခငက် 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးတလတလ ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ထ  သ  ့်အပမဲ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သင့််အတပေါ်ထ ိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

တပတရ က ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးလ ခဲ့်သည့််နညိ်ုးတူ သင့််အ ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

တတွျို့ ပမငတ်စလ မ့််မည-် ဘ ရ ိုးသခင၌် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးတသ  

ဉ ဏပ်ည  ရှ ရ  မျှသ မကဘ၊ဲ ထ  ့်အပပင ်လတူ  ့်ထတဲွင ်စစ်မှနတ်သ  အမှုက   ပပြုန္  ငသ်ည့်် 

ဉ ဏပ်ည လညိ်ုး ရှ သညဟ်  တပတရ က တပပ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကင၊် 

တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့််သ မက၊ ထ  ့်အပပင ်လူက   

ြနဆ်ငိ်ုးန္  ငတ်သ ၊ ကယတ်ငန်္  ငတ်သ ၊ လူက   စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်န္  ငတ်သ ၊ လူထ ၌ 

သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တပိုးထ ိုးခဲ့်န္  ငတ်သ  သူ ့်အစွမ်ိုးတ  ့်တကက င့််လညိ်ုး လူတ  ့်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် ထ  က်တနသ်ညဟ်  တပတရ က တပပ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တပတရ က 

ဘ ရ ိုးသခငထ် တွင ်လသူ ိုးတ  ့် ချစ်ပမတ်န္  ိုးရန ်ထ  က်တနတ်သ  အရ မျ ိုးစွ ရှ သညဟ် လညိ်ုး 

တပပ ခဲ့်၏။ “လူတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးက   က  ယ်တတ ်ခ ထ  က်သည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးကင၊် 

တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့််သ  ပြစ်ပါသတလ ။ က  ယ်တတ ်ထ တွင ်

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးစွ ရှ ပါ၏။ က  ယတ်တ ်သည ်လက်တတွျို့ဘဝတွင ်

ပပြုမူလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး လှုပ်ရှ ိုး သ ွိုးလ တတ ်မသူည။် က  ယ်တတ ်၏ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

ကျွန္် ပ်အ ိုး အတွငိ်ုး၌ တ  ့်ထ တတ မ်ူ၏။ က  ယတ်တ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး အပပစ်တငက်  

ဆ  ိုးမတတ ်မူသည—် ဤအရ မျ ိုးက လူတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးက   သ ၍ခ ထ  က်ပါ၏။” ဟ  တပတရ က 

တယရှုက   တပပ ခဲ့်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပမငတ်တွျို့က  

ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးလ  သည့်ဆ်န္ဒ ရှ ပါက၊ သင့််အတနပြင့်် လက်တတွျို့ဘဝက   စိူုးစမ်ိုးစစ်တဆိုးက  

လက်တတွျို့ဘဝ၌ ရှ တြွရမညပ်ြစ်ပပီိုး သင့််က  ယ်ပ  င ်ဇ တ ပကတ က   တဘိုးသ  ့် ြယ်ထ ိုးရန ်

လ  လ ိုးတနရမည။် သငသ်ည ်ထ  သန္န ဌ နက်   ချရမည။် သငသ်ည ်ပျငိ်ုးရ ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

ဇ တ ပကတ က   တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   တပ်မက်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ဇ တ ပကတ အတွက ်

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အသကရှ်ငြ်  ့် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးတသ သ၊ူ 

အရ ရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်တကျနပ်တအ င ်လ ပ်န္  ငတ်သ သ ူပြစ်ရမည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တအ င ်မလ ပ်တပိုးသည့်် အချ နမ်ျ ိုး ရှ န္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   သငန် ိုးမလညတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် တန က်တစ်ကက မ်တွင ်

လ  ့်လထ တရ်န ်ပ  လ  အပ်မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ကျနပ်တအ င ်

ပပြုလ ပ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ဇ တ ခန္ဓ တကျနပ်တအ င ်မပပြုလ ပ်ရ။ ဤသ  ့် သငတ်တွျို့ ကက ြုတသ အခါ၊ 



 

 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ လ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကင၊် 

တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် ပမငန်္  ငရ်န၊် 

သနူ္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် ထ တတွျို့ဆကဆ် န္  ငတ်စရနအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ခဲ့်တကက ငိ်ုး 

သငပ်မငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်လူတ  ့်အလယတ်ွင ်သသူ ွိုးလ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တကက ငိ်ုး၊ 

သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူချစ်ခငန်္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   လတူ  ့်အ ိုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးက  

သ၏ူဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး 

ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ လက်တတွျို့ဘဝတွင ်လူတ  ့်က   စ  လငတ်အ င ်

ပပြုလ ပ်တပိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   သငတ်တွျို့ ပမငလ် မ့််မည။် ဤသ  ့် အပမဲတမ်ိုး တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရလျှင၊် 

လက်တတွျို့ဘဝတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ခွခဲ ွ၍ရမည ်မဟ တ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်အကယ်၍ 

တစ်တန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သင့််ကက ိုးရှ  ဆကဆ် တရိုးသည ်ပ  မှနအ်တ  ငိ်ုး မဟ တ်တတ ့်လျှင၊် 

သငသ်ည ်ပပစ်တငရ်ှုတ်ချမှုက   ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့်တ်န ငတ်ရန္  ငစ်ွမ်ိုးလညိ်ုး ရှ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုး ရှ ချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လ  ိုးဝ စွန ့်ခ် ွလ  စ တ် 

ရှ မညမ်ဟ တ်။ အကယ်၍ တစ်တန ့် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   စွန် ့်ခ ွသ ွိုးမညဟ်  တပပ လျှင၊် 

သငသ်ည ်တကက က်ရွ ျို့က  ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးက   ခ ရမညထ်က် အတသခ လ  က်မညဟ်  

တပပ လ မ့််မည။် ဤသ  ့်တသ  စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုး ရှ သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်ခ် ွန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဟ  ခ စ ိုးလ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် သင၌် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ  ရှ လ က  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၌ စစ်မှနစ်ွ  

တမွျို့တလျ ်လ န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သတူ  ့်အသက်ပြစ်တစမည့်် အတကက ငိ်ုးက   မကက မကက  

တပပ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်၏ တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးမှုကမူ ထ  အဆင့််က   မတရ က်တသိုးတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏်အသက်ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   

တန ့်စဉ်လမ်ိုးပပတကက ငိ်ုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငသ်ည ်တန ့်စဉ် စ ိုးတသ က်တကက ငိ်ုး၊ 

သူ ့်ထ  သင ်တန ့်စဉ်ဆ တတ ငိ်ုးတကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် အသက် 

ပြစ်လ တကက ငိ်ုး သငတ်ပပ တနပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တပပ သမူျ ိုး၏ အသ ဉ ဏသ်ည ်

အတတ ်ပင ်အတပေါ်ယ ကျ၏။ လူအမျ ိုးစ တွင ်အတပခခ အ တ်ပမစ် မရှ ကကတပ- ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သတူ  ့်ထတဲွင ်တနရ ယူပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အသိီုးသိီုးရန ်မတပပ န္ငှ့်် 

အတညြှ ကပ်င ်မတပါကတ်သိုးတပ။ ယတန ့် သငသ်ည ်မညသ်ည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အထ  

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အ ိုး လက်ရှ တနရ အထ တရ က်တအ င ်

တွနိ်ုးပ  ့်ခဲ့်ပပီိုးတန က် ယခ မှသ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မစွန် ့်ခ ွန္  ငဟ်  ခ စ ိုးရသည။် တစ်တန ့် 



 

 

သငသ်ည ်အဆင့််တစ်ခ ထ  တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ပပီိုးတသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အ ိုး 

ထကွ်ခ ွသ ွိုးခ  ငိ်ုးလျှင ်သငထ်  သ  ့်လ ပ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ သင့််အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ ဘ ဲ

သငမ်တနန္  ငဟ်  အပမဲခ စ ိုးတနရမည။် လငတ်ယ က်ျ ိုး၊ ဇနိီုးမယ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သ ိုးသမီိုးမျ ိုး 

မရှ ဘ၊ဲ မ သ ိုးစ မရှ ဘ၊ဲ အတမ၊ သ  ့်မဟ တ ်အတြ မရှ ဘ၊ဲ ဇ တ ပကတ ၏ တပျ ်တမွျို့ မှုမျ ိုး မရှ ဘ ဲ

သငတ်နန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ ဘနဲ္ငှ့်် သငတ်နန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ ပခငိ်ုးသည ်သင့််အသကက်   ဆ  ိုးရှု  ိုးလ  က်ရပခငိ်ုး န္ငှ့်် တူလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ ဘ ဲသငတ်နန္  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဤအဆင့််ထ  တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုး 

တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အတပေါ်ထ ိုးတသ  သင့််ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ တအ ငပ်မငမ်ှုက   ရရှ တနပပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အသက် ပြစ်လ က  သင့််တညရှ် မှု၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘယ်တသ အခါမျှ 

ထပ်မ စွန ့်ခ် ွန္  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဤအတ  ငိ်ုးအတ အထ  

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးတသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၌ အမှနတ်ကယ် 

တမွျို့တလျ ်တနပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတတ ်အတန ်

ရငိ်ုးန္ှိီုးသ ွိုးတသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏်အသက်၊ သင၏်အချစ် ပြစ်လ လ မ့််မည၊် 

ထ  အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးက  “အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ့်က်   

ကျွန္် ပ်မစွန ့်ခ် ွန္  ငပ်ါ။ က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်၏အသက် ပြစပ်ါ၏။ အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးမရှ ဘ ဲ

ကျွန္် ပ်တနန္  ငပ်ါ၏၊ သ  ့်တသ  ်က  ယ်တတ ်မရှ ဘ ဲကျွန္် ပ် အသက်ဆက်မရှငန်္  ငပ်ါ။” ဟူ၍ 

တပပ လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

စစ်မှနတ်သ  အသကတ် ပြစ်သည။် လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ယတန ့် သတူ  ့်ရှ တနသည့် ်တနရ အထ  

တရ က်တအ င ်တွနိ်ုးပ  ့်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည-် သတူ  ့်လ ပ်ချငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ မလ ပ်ချငသ်ည ်ပြစ်တစ 

ဆက်လ ပ်တနရပပီိုး သတူ  ့်သည ်မလူိုးသ မလွန် ့်သ  အတပခအတနန္စ်ှခ အကက ိုးတွင ်

တသ ငတ်ငတ်နသညဟ်  အပမဲတမ်ိုး ခ စ ိုးတနကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အသက် 

ပြစ်သညအ်ထ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲ ှန္ တ်ယသူ ွိုးမညဆ်  ပါက၊ သင့််အသက်က   

ဆ  ိုးရှု  ိုးလ  ကရ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတတူူပင ်ပြစ်သညအ်ထ  သငတ်တွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့််အသက်ပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်သူ ့်က   စွန် ့်ခ ွရန ်မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငဘ် ဲရှ တနရမည။် 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည၊်ဤအချ န၌် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ အခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ်ပင ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်က  သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

ပပ ြုငစ် ကငိ်ုးပပီိုး ပြြူစငသ်ည့််အချစ် ပြစ်လ မ့််မည။် တစ်တန ့် သင့််အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတကက င့်် 



 

 

သင၏်အသက်တ သည ်အဆင့််တစ်ဆင့််သ  ့် တရ က်ရှ သ ွိုးတသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  

သငဆ် တတ ငိ်ုးပပီိုး သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်တသ အခါ၊ သငသ်ည ်

အတွငိ်ုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန် ့်ခ ွန္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် သငဆ်န္ဒရှ ခဲ့်လျှငပ်င ်သူ ့်က   သင ်

တမ့်တလျ ့်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အသက်ပြစ်လ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည၊် 

သငသ်ည ်တလ ကက   လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သင့််ဇနိီုးမယ ိုး၊ သင့််လငတ်ယ က်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

သင့််သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး တမ့်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တမ့်တလျ ့်ြ  ့် 

ခက်ခလဲ မ့််မည—် ထ  သ  ့်ပပြုလ ပ်ရန ်ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ ဤသညမ် ှ သင၏်အသက်အစစ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်၌ထ ိုးတသ  သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အစစ် ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်ထ ိုးတသ  လူတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်အဆင့််တစ်တနရ သ  ့် 

တရ က်ရှ သ ွိုးချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပခ ိုး 

မညသ်ည့် ်အရ အတွက ်ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ တနိ်ုးတူမပြစ်တတ ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သတူ  ့်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးသည ်ဦိုးစ ိုးတပိုးပြစ်လ တပသည။် ဤသ  ့်အ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်အပခ ိုး အရ အ ိုးလ  ိုးက   

စွန် ့်လ တ်န္  ငက်  ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးမှုန္ငှ့်် ပပြုပပငမ်ှုမှနသ်မျှက   လက်ခ လ  သည့် ်

ဆန္ဒ ရှ လ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်ထ ိုးတသ  သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးထက် 

သ လွနသ် ွိုးပါက၊ သငသ်ည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထ၌ဲ အသက်ရှငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ထ၌ဲ အသက်ရှငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏အတွငိ်ုး၌ အသကပ်ြစ် လ သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မစွန် ့်ခ ွန္  ငတ်တ ့်တပ။ ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကပ်င ်

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဤထက ်သ ၍ကကီိုးပမတ်တသ  သက်တသခ ချက် မရှ တတ ့်တချ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆင့််တစ်တနရ အထ  အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် လတူ  ့်က   

အတစခ ရန၊် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးခ ရန၊် သ  ့်မဟ တ ်အတသခ ရန ်သတူပပ ခဲ့်သည။် လတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

တန က်ပပနမ်ဆ တ်ခဲ့်ကကတပ၊ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ခဲ့်ပပီိုးတကက ငိ်ုး 

ပပသတနသည။် သမမ တရ ိုး ရှ တသ သမူျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏ လက်တတွျို့အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်

တန က်သ  ့် ပပနဆ် တ်ပခငိ်ုး အလျှငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သတူ  ့်၏ သက်တသခ ချက်မျ ိုး၌ ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညန်္  ငတ်သ သမူျ ိုး၊ သတူ  ့်၏တနရ ၌ ခ  ငမ် စွ ရပ်တည ်န္  ငတ်သ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သစစ ရှ န္  ငတ်သ  သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် 

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးရှ တသ သမူျ ိုး၊ တစ်စ  တစ်ခ ပြစ်တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့်အ်ဝ 

န ခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုး၊ တသသညအ်ထ  ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ 

လက်တတွျို့ဘဝတွင ်သင၏်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် ထ တ်တြ ်မှုတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 



 

 

သက်တသခ ချက်ပင ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

လူ၏အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သက်တသခ ချက်ပြစ်၏၊ ထ  ့်ပပင ်ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   စစ်မှနစ်ွ  တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအဆင့််အထ  

တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ပပီိုးတသ အခါ၊ ထ  က်သင့်တ်သ  အကျ ြုိုးဆက်က   ရရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

စစ်မှနတ်သ  အသက်ရှငတ်နထ  ငမ်ှုက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး သင့််လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ငိ်ုးက   

အပခ ိုးသမူျ ိုးက တလိုးစ ိုး အ ိုးကျမှုပြင့်် တမ ်ကကည့််ကကလ မ့််မည။် သင၏်အဝတ်အစ ိုးန္ငှ့်် 

အပပငပ်နိ်ုးရ ပ်သငွသ်ည ်ထိူုးပခ ိုးပခငိ်ုးမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးတရ ိုးက   အဆ  ိုးစွန ်က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  

အသက်တ က   သငအ်သက်ရှင ်တနထ  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငတ်ပပ ဆ  သည့်် အချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အ ိုး လမ်ိုးပပက  ဉ ဏအ်လငိ်ုးက   

ြွင့််တပိုးမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်သင၏် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   တပပ ဆ  န္  ငမ်ည၊် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက  လညိ်ုး တပပ ဆ  န္  ငပ်ပီိုး ဝ ည ဉ်တတ  ်

အ ိုးပြင့် ်အသ  ိုးခ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   မျ ိုးစွ  န ိုးလညလ် လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

စက ိုးတပပ ရ တွင ်တဲ့်တ  ိုးတပပ ပပီိုး သ ကခ ရှ က  တပြ င့််မတမ်ည။် ထ ပ်တ  ကရ်ငဆ်  ငမ်ှု မရှ ဘ၊ဲ 

ယဉ်တကျိုးသ မ်တမွျို့က  ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုးက   န ခ န္  ငပ်ပီိုး တစ်စ  တစ်ရ  

ပြစ်တပေါ်လ ပါက၊ သငသ်ည ်သင့််သက်တသခ ချက်အတပေါ်တွင ်ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ည၊် 

မညသ်ည့််က စစက  မဆ   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရ တွင ်သငသ်ည ်တညတ်ညပ်င မ်ပင မ် 

တအိုးတအိုးတဆိုးတဆိုး ပြစ်တနမည ်ပြစ်သည။် ဤသ  ့်တသ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   အမနှတ်ကယ် တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး ပြစ်သည။် အချ ြုျို့တသ  သမူျ ိုးသည ်

ငယ်ရွယ်တသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ လူလတ်ပ  ငိ်ုးတစ်ဦိုး ကဲ့်သ  ့် ပပြုမူကကသည၊် သတူ  ့်သည ်ရင့််ကျက်၍ 

သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငက်  အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ တလိုးစ ိုးအ ိုးကျမှုက   ခ ကကရသည၊် 

ဤလူမျ ိုးသည ်သက်တသခ ချက်ရှ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် သရ ပ်သကန ်ပြစ်ကကသည။် 

ဆ  လ  သည့််မှ  သတူ  ့်သည ်အဆင့််တစ်ခ ထ  တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးတသ အခါ၊ 

သတူ  ့်၏စ တ်အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငမ်ှု ရှ လ ပပီိုး သတူ  ့်၏အပပငပ်နိ်ုး 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသညလ်ညိ်ုး တညပ်င မ်သ ွိုးလ မ့််မည။် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သတူ  ့်၏ သက်တသခ ချက်အတပေါ်တွင ်ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အရွ ရှ ဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ဝတ်ပပြုအစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်နသည့််အရ မှ  



 

 

စ တနပ်ြစ်တနပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   င်္ ဏသ်တရညြှ ြုိုးတစပခငိ်ုး၊ 

သ ွိုးပ ပ်တလလွင့််တပပ ပခငိ်ုး န္ငှ့်် ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  သတူ  ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  လကခဏ  လ  ိုးဝ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ် လ  ိုးဝ မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူမျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးက စ တနက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုတနသည။် အကယ်၍ သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တွင ်အပမဲတမ်ိုး 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးရှ ပပီိုး သင့််အနိီုးအန ိုးတွင ်ရှ တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်အရ မျ ိုး၊ သင့်အ်နိီုးအန ိုးတွင ်

ပြစ်တနတသ  အရ မျ ိုးက   သငအ်ပမဲင်္ရ ပပြုတနလျှင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနတ် က   

သင့််စ တထ်တဲွင ်င်္ရ ပပြုက  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တကက က်ရ  တသသည့်် စ တ်န္လှ  ိုးအပမဲရှ လျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မကက ခဏဆ  သလ  ပင ်သင့််အထ၌ဲ ဉ ဏအ်လငိ်ုးက   ြွင့််တပိုးမည ်ပြစ်သည။် 

အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်“ကကီိုးကကပ်သမူျ ိုး” ရှ ကကသည။် သတူ  ့်သည ်အပခ ိုးသတူ  ့်၏ ကျရှု  ိုးပခငိ်ုးက   

တစ င့််ကကည့််ရန ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးကကပပီိုး အတ ယူက  လ  က်လ ပ်ကကသည။် သတူ  ့်၌ ခွပဲခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကတပ၊ သတူ  ့်သည ်အပပစ်က   မမ နိ်ုးကကတပ၊ စ တနန်္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် အရ မျ ိုးက   

စက်ဆ ပ်မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ရွ ရှ ပခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  သမူျ ိုး၌ 

စ တနန်္ငှ့််ပတ်သက်တသ  အရ မျ ိုးပြင့်် ပပည့််တနပပီိုး သတူ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ  ိုးဝစွန် ့်ခ ွမှုက   ခ ကကရမည ်ပြစ်သည။် သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ အပမဲတမ်ိုး 

ရ  တသတလိုးပမတ်မှုန္ငှ့် ်ပပည့််တနသင့်သ်ည၊် သင၏်စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   အစနွိ်ုးတရ က်မှု 

မရှ တအ င ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးက  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငရ်န၊် သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ပျက်တအ င ်လ ပ်ရန ်

လ  ိုးဝဆန္ဒမရှ သင့််တပ။ သင့်အ်ထရှဲ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှု အလဟဿ ပြစ်သ ွိုးတစရန ်

သ  ့်မဟ တ် သငသ်ညိ်ုးခ ခဲ့်တသ  အခက်အခမဲျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ အရ အ ိုးလ  ိုးက   အလဟဿ ပြစ်သ ွိုးခငွ့် ်ပပြုရန ်

မလ  လ ိုးသင့်တ်ပ။ သငသ်ည ်ပ  ၍ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်က  ငက်  တရှ ျို့ဆကလ်မ်ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ပ  မ  ချစ်ရန ်လ  လ ိုးသင့််သည။် ထ  လူမျ ိုးသည ်ရူပါရ  တစ်ခ က   မ မ တ  ့်၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် 

တညထ် ိုးသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သတူ  ့်သည ်တ  ိုးတက်မှုက   ရှ တြွတသ သမူျ ိုးပြစ်ကက၏။ 

အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရ  တသတလိုးပမတသ်ည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးပါက၊ 

ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးထ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် ထ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသခ န္  ငက်က၏။ သတူ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးအတ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငက် ၊ သတူ  ့် သက်တသခ သည့် ်အရ သညလ်ညိ်ုး 

သမမ တရ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်ပြစ်သည။် 



 

 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အလယတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်

ဆန္ဒရှ ပါက၊ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးကကည့််ရမည ်

ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   တတွျို့ ပမငက်ကရမည။် သ  ့်မသှ  

သတူ  ့်အထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မ မ တ  ့်က  ယက်   

သစစ ရှ စွ  တပိုးဆပ်လ တအ င ်လတူ  ့်က   တစ့်တဆ တ်ပိုးတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးက န္  ိုးထလ တပမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   လူတ  ့်ချစ်လ တအ င ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အမူအရ မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

မလ ပ်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်သတူ  ့်၏ စ တ်ကိူုးစ တသ်နိ်ုးအ ိုးပြင့််လညိ်ုး မလ ပ်တပ။ လတူ  ့်အ ိုး သူ ့်က   

အတငိ်ုးအဓမမလညိ်ုး မချစ်ခ  ငိ်ုးတပ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်လတူ  ့်က   သတူ  ့်သတဘ န္ငှ့််သတူ  ့် သူ ့်အ ိုး 

ချစ်လ တစပပီိုး သ၏ူအလ ပ်န္ငှ့်် မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးတွင ်သ၏ူချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   

တတွျို့ ပမငတ်စသည။် ထ  ့်တန က်တွင ်သတူ  ့်အထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး တပါကြွ် ိုးလ သည။် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့််သ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် စစ်မှနတ်သ  

သက်တသခ ချက်က   တပိုးန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးမှုတကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ရ တ်တရက် ပြစ်တပေါ်တသ  စ တ်ခ စ ိုးမှုဆန္ဒအရ 

ချစ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့််၊ လူတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ခ ထ  က်သည့််အရ  သူ ့်အထ၌ဲ 

မျ ိုးစွ ရှ တကက ငိ်ုးက   တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၊ 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အ ့်ြွယ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ကကပခငိ်ုးပြစ်သည—် ရလဒအ်တနပြင့်် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချီိုးမွမ်ိုးက  

အမှနတ်ကယ် တတ င့််တကကပပီိုး သတူ  ့်စ တထ်တဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မရလျှင ်

အသက်မရှငန်္  ငတ်တ ့်သည့်် စ တ်ထကသ်နပ်ပငိ်ုးပပမှု တပေါ်တပါက်လ သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

စစ်မှနစ်ွ  သက်တသခ တသ သမူျ ိုးသည ်သူ ့်အတွက် ထိူုးကဲတသ  သက်တသခ ချက် 

တပိုးန္  ငသ်ညမ်ှ  သတူ  ့်၏ သက်တသခ ချက်သည ်စစ်မှနတ်သ  အသ တရ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ် တတ င့််တမှုတ  ့်အတပေါ်တွင ်အတပခခ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

ရ တ်တရက ်ပြစ်တပေါ်လ တသ  စ တ်ဆန္ဒမဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   သ ပခငိ်ုးအတပေါ်တွင ်အတပခခ တသ  သက်တသခ ချက် ပြစ်သည။် 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ လ သည့််အတွက် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တသချ တပါက် 

သက်တသခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တမ်ိုးတတသ သအူ ိုးလ  ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရှ လ တစရန ်ပပြုလ ပ်ကကရမည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုန္ငှ့်် 



 

 

သ၏ူလကတ်တွျို့ကျမှုတ  ့်က   သ ရမညဟ်  သတူ  ့် ခ စ ိုးကကရသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်ထ ိုးတသ  

လူတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ကဲ့်သ  ့်ပင ်သတူ  ့်၏ သက်တသခ ချက်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး အလ  အတလျ က် 

ထကွ်လ တသ  သက်တသခ ချက်မျ ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  မနှက်နမ်ှုရှ ပပီိုး စစ်မှနတ်သ  

အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်တနြ်  ိုးတ  ့်ရှ ၏။ ထ  သက်တသခ ချက်မျ ိုးသည ်တကက်ကမှုမရှ တသ ၊ သ  ့်မဟ တ် 

အန္စ်ှသ ရမရှ ဘ ဲအဓ ပပ ယက်ငိ်ုးမဲ့်တသ  သက်တသခ ချက်မျ ိုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ် ချစ်ပမတန်္  ိုးတသ  သမူျ ိုးသညသ်  သတူ  ့်၏အသက်တ မျ ိုး၌ အမျ ိုးဆ  ိုးတသ  

တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အဓ ပပ ယတ်  ့်ရှ ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်သ  အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညက်ကပခငိ်ုးမှ  

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးထတဲွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကတသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အတွက် အသက်ရှင ်န္  ငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

သတူ  ့်သည ်အတမှ ငထ် ထတဲွင ်မတနကကဘ၊ဲ အလငိ်ုးထတဲွင ်တနထ  ငက်ကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

သတူ  ့်သည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ ဘဝက   အသက်မရှငဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငတ်က ငိ်ုးချီိုးတပိုးတသ  

အသက်တ က   အသက်ရှငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သမူျ ိုးသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အတကွ် သက်တသခ န္  ငက်ကသည။် သတူ  ့်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ မျ ိုး ပြစ်ကက၏။ 

သတူ  ့်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးက  ခ ရပပီိုး သတူ  ့်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကတ တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ န္  ငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  မ တ်တဆမွျ ိုးပြစ်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ခ စ ိုးတမွျို့တလျ ် န္  ငက်ကသည။် ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသ လျှင ်ထ ဝရက လတ  င ်

အသက်ရှငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး သတူ  ့်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့်် က ကွယ်မှုတအ က်တငွ ်

အစဉ်အပမဲ တနထ  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့် ချစ်ြ  ့်ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်

လူသ ိုးတ  ငိ်ုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က  ရရှ ရန ်ထ  က်တနသ်ပူြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်န္  ငက်ကသညက် ိုး မဟ တ်တပ၊ လူတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သက်တသခ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ တနခ်  ိုးအ ဏ က   

က  ငစ်ွဲထ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  ချစ်တသ သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ သက်တသခ န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်အတကွ် သတူ  ့်၏ 

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးန္  ငသ်ပြင့််၊ သတူ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငတ်အ က် မညသ်ည့််တနရ တွငမ်ဆ   သတူ  ့်က   ဆန် ့်ကျငရဲ်သမူရှ ဘ၊ဲ သ ွိုးလ န္  င၍် 

တပမကကီိုးတပေါ်၌ အ ဏ က   စွဲက  ငန်္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်ချြုပ်န္  ငသ်ည။် 

ထ  လူမျ ိုးသည ်ကမဘ တစ်ဝှမ်ိုးမှ စ တဝိုးတရ က်ရှ လ ကကသည။် သတူ  ့်သည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  



 

 

ဘ သ စက ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   တပပ ကကက ၊ အသ ိုးအတရ င ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ ကကသည၊် သ  ့်တသ  ်

သတူ  ့်ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်သည ်တူကက၏။ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးထ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တသ န္လှ  ိုးသ ိုး ရှ ကကပပီိုး တူညတီသ သက်တသက  ခ ကကက  တူညတီသ  စ တဆ်  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့်် 

တူညတီသ ဆန္ဒလညိ်ုး ရှ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သမူျ ိုးသည ်ကမဘ အန္ှ ့်အပပ ိုး 

လွတလ်ပ်စ ွ တလျှ ကလ်ှမ်ိုး သ ွိုးလ န္  ငက်ကသည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ တသ  

သမူျ ိုးသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွ ်လညှ့််လညသ် ွိုးလ န္  ငက်ကသည။် ထ  လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရက  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးထတဲွင ်တစ်သက်လ  ိုး တနထ  ငသ် ွိုးကကမည ်

ပြစ်တပသည။် 

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််းကိို အ ရံိုစိိုကသ် မျ ်းသ  

စံိုလငတ်စ ခင််းခံရနိိုငသ်ည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ လ ပ်တဆ ငအ်ပ်သည့်် အမှုက   

လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့်် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ သ သန လ ပ်ငနိ်ုးက   ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့်် က  က်ညတီသ သမူျ ိုးက   

စ  လငတ်စြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ လူသ ိုးမျ ိုးကက ိုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်ရန ်သကူ  ယတ်  င ်

ဆငိ်ုးသကလ် ခဲ့်သည။် ြနိ်ုးဆငိ်ုးပခငိ်ုးက လမသှည ်ယတန ့်ထ တ  ငတ်အ င ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

အမှုတတ ်က   တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွငသ်  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွငသ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် ကကီိုးမ ိုးသည့်် အမှုတတ ်က   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်သည။် သသူည ်လူ ့်အပမငတ်ွင ်လွနစ်ွ ခက်ခမဲညဟ် ထငရ်သည့်် 

အခက်အခမဲျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ တသ လ်ညိ်ုး၊ ကကီိုးပမတ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တနန္ငှ့်် 

သ မနလ်သူ ိုးတစ်တယ က် ပြစ်သညအ်ထ  န္ှ မ့််ချမှုရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်အလ ပ်၏ 

မညသ်ည့််ရှုတထ င့််ကမျှ တန္ ှင့််တန္ိှုးသ ွိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ ထ  ့်အပပင ်သ၏ူအစီအစဉ်မျ ိုးလညိ်ုး 

အနညိ်ုးငယ်မျှ ပရမ်ိုးပတ  မပြစ်ခဲ့်တပ။ သသူည ်မ မ ၏ မရူငိ်ုးအစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး 

အလ ပ်လ ပ်တနသည။် ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်တစ်ခ မှ  လူသ ိုးမျ ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ရနပ်ြစ်သည။် တန က်ရညရွ်ယ်ချက် တစ်ခ မှ မူ သခူျစ်တသ လူတ  ့်က   

စ  လငတ်စရနပ်ြစ်သည။် သစူ  လငတ်စတသ  လူမျ ိုးက   သ၏ူမျက်စ န္ငှ့်် တပ်အပ်ပမငလ်  သည့်် 



 

 

စ တ်ဆန္ဒရှ သည။် ပပီိုးလျှင ်သစူ  လငတ်စခဲ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်သူ ့်အတွက် မညက်ဲ့်သ  ့် 

သက်တသခ ကကသညက်  လညိ်ုး သကူ  ယ်တ  င ်တတွျို့ ပမငလ်  သည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသညမ်ှ  

တစ်တယ က်န္စ်ှတယ က် မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ဤသညမ်ှ  လအူနညိ်ုးငယ်ပါသည့်် 

လူတစ်စ ပြစ်သည။် ဤအ ပ်စ တွငရ်ှ သမူျ ိုးသည ်ကမဘ ့်န္  ငင် အသိီုးသိီုးမှ လ ကကပပီိုး 

ကမဘ ့်န္  ငင် သ ိုးအသသီိီုး ပြစ်ကကသည။် ဤမျှမျ ိုးပပ ိုးတသ  အလ ပ်က  လ ပ်ရပခငိ်ုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဤလူစ က   ရရှ ြ  ့်ရန၊် ဤလူစ မ ှဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သက်တသခ ြ  ့်ရနန်္ငှ့်် 

ဤလစူ အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်ဘ နိ်ုးတတ ် ထငရှ် ိုးြ  ့်ရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  အလ ပ်က   မလ ပ်၊ တနြ်  ိုးမရှ သည့်် အလ ပ်က  လညိ်ုး မလ ပ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မျ ိုးစ ွတသ  အလ ပ်က   လ ပ်ရပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သစူ  လငတ်စလ  တသ  

သမူျ ိုးက   စ  လငတ်စရန ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် သည့််အပပငရ်ှ သည့်် အချ နပ်  တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးက   စနွ် ့်ပစ်မညပ်ြစ်သည။် ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးတကက င့်် 

သသူည ်ဤကကီိုးမ ိုးတသ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   သ တလ ့်။ 

ယငိ်ုးအစ ိုး သ ူစ  လငတ်စရမည့်် ထ  လူအနညိ်ုးငယ်အတကွ် သအူစမ်ွိုးက န ်လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး 

ပြစ်၏။ သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ မျ ိုး၊ သမူမကဆ်  သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သြွူင့််ပပသည့်် 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်သည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူတရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  လူနညိ်ုးစ အတကွ်သ  ပြစ်သည။် ဆ  ိုးယ တ်တသ  သမူျ ိုးတကက င့်် 

သလူူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးတသ  

အမျက်တဒါသက   သ ၍ပင ်မဆတွပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမည့်် 

ထ  လူနညိ်ုးစ တကက င့်် သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   တပပ ကက ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  လူမျ ိုးတကက င့်် လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူခဲ့်သည။် ထ  ့်အပပင ်မ မ ၏ ကတ တတ ်န္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက  လညိ်ုး ထ  လူမျ ိုးတကက င့်် န္ငှိ်ုးအပ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သတူပပ သည့်် 

သမမ တရ ိုး၊ ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝထမဲ ှအသကတ်  ့်သည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  

သမူျ ိုးအတွက် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သသူည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် 

စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးက   တရှ ငက်ကဉ်လ  ၍ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့်် သမူျ ိုးက   သမမ တရ ိုး အ ိုးလ  ိုး 

အပ်န္ငှိ်ုးလ  သည။် သ  ့်တသ  ်လကရ်ှ အခ  က်အတန် ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တွင ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကယ်၀ပခငိ်ုး အချ ြုျို့က   ခ စ ိုးခငွ့််ပပြုရန ်

သတ်မှတထ် ိုးသည။် သမမ တရ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးမရှ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်တကျနပ်တစပခငိ်ုး မပပြုသနူ္ငှ့််၊ သ၏ူအမှုတတ ်က   တန္ ှင့််ယကှ်တနတသ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုး ပြစ်၏။ ထ  သမူျ ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးမခ ရန္  ငဘ် ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စကဆ် ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရကက၏။ အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့််၊ 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျနပ်တစန္  ငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်အတကွ် မ မ တ  ့်တစ်ရပ်လ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုတသ သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရမည့််သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

စ  လငတ်စလ  တသ သမူျ ိုးမှ  ဤလူစ မှလွဲ၍ အပခ ိုးသမူျ ိုးမရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်မှ လညိ်ုး ထ  သမူျ ိုးအတွကသ်  ပြစ်သည။် သတူဟ ကက ိုးသည့်် 

သမမ တရ ိုးမှ လညိ်ုး ယငိ်ုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငလ်  တသ  သမူျ ိုးက   ရညစ်ူိုးတပပ ကက ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု မရှ တသ သမူျ ိုးက   သစူက ိုးမတပပ တပ။ 

သတူပပ သည့်် ထ  ိုးထငွိ်ုးဉ ဏ ်တ  ိုးပမင့််လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတပမ ်အပမင ်ကကီိုးထ ွိုးလ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  သမူျ ိုးက   ရညစ်ူိုးတပပ ဆ   တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့်် သမူျ ိုးအတကက ငိ်ုး သတူပပ တသ အခါ ထ  သမူျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   

သတူပပ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးလ  တသ  သမူျ ိုးက   ဦိုးတညထ် ိုးသည။် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝတ  ့် 

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် အရ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  သမူျ ိုးက   

ဦိုးတညထ် ိုးသည။် သမမ တရ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ သည့််သမူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုး၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွက   ကက ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သဘ ၀ဗီဇအ ိုးပြင့်် 

အလွနဆ်  ိုးယ တ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးက   စ တ်မ၀ငစ် ိုးသပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးလညသ်ည့််အရ သည ်

အယဝူါဒန္ငှ့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အဓ ပပ ယက်ငိ်ုးမဲ့်တသ  အယူအဆမျ ိုးသ  ပြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ ၀ငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးအတကွ် တနြ်  ိုး အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်တစ်ဦိုးမျှ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ မရှ တပ၊ ထ  သတူ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တတွျို့တသ ်လညိ်ုး 

သူ ့်က  မရရှ န္  ငက်ကသည့််သမူျ ိုး ပြစ်သည၊် ထ  သတူ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ချငိ်ုးစီ၌ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တလျှ ကလ်မ်ှိုးရမည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးရှ ပပီိုး အတယ က်စီတ  ငိ်ုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရခငွ့်် တပိုးသည။် သင၌်ရှ သည့်် 

အပျကသ်တဘ ထ ိုးမတှစ်ဆင့်် သငက်  ယ်တ  ငပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက   သင့််က   သ တစပပီိုး၊ 

ထ  အပျက်သတဘ ထ ိုးက   စွန် ့်လ တ်လ  ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တတွျို့မည ်ပြစ်သည၊် ထ  အရ  အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သင့််က   စ  လငတ်စသည့်် 

နညိ်ုးမျ ိုးတပတညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်သင့််အတွငိ်ုး၌ရှ သည့်် အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ အချ ြုျို့၏ 

အဆက်မပပတ် လမ်ိုးပပပ  ့်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်သင၏် 



 

 

လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်   ကက ြုတငပ်ြည့််ဆညိ်ုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုကကီိုးထ ွိုးလ ပပီိုး 

အတပမ ်အပမင ်ရရှ လ မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အဆငတ်ပပတနသည့်် အချ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်ရှုရန ်အထိူုးလ  လ ိုးပပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးရန ်

အထိူုးလ  လ ိုးက ၊ ကက ိုးန ရသည့်် တဒသန မျ ိုးက   သင၏်အသက်တ န္ငှ့်် ဆက်စပ်န္  ငသ်ည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အချ နမ်ျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏်အတွငိ်ုး၌ အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစက  

အလငိ်ုးတပိုး၍၊ အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် လကခဏ ထရဲှ တသ  အရ အချ ြုျို့က   သင့််အ ိုး 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကတ်စသည။် ဤသညမ်ှ  အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  လကခဏ ထတဲွင ်

သင့််က   စ  လငတ်စပ   ပြစ်၏။ အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်

အ ိုးနညိ်ုးက  မတ နမ်လှုပ် ရှ သည။် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ သကဲ့်သ  ့် 

ခ စ ိုးရ၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က  အလငိ်ုးတပိုးက  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတတွျို့ရန ်ကူညတီနသည။် ဤအတပခအတနမျ ြုိုးမှ ထကွ်လ ပခငိ်ုးသည ်

အပျက်သတဘ လကခဏ ထတဲွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက   အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့််၌တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့််၌တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး စ  လငတ်စန္  ငသ်ည။် ထ  အချက်မှ  

သင့််အတနပြင့်် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးရှ မရှ အတပေါ် မူတညပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ တနရပခငိ်ုးက   သငလ်  ကစ် ိုးမှု ရှ ၊ မရှ အတပေါ် မူတညသ်ည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စတနပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် ရှ တြွလျှင၊် အပျက်သတဘ သည ်သင့််အ ိုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုက   မခ ရတစန္  ငတ်ပ၊ သ  ့်တသ  ်သ ၍စစ်မှနတ်သ အရ မျ ိုးက   သင့််ထ ယူတဆ ငလ် န္  ငပ်ပီိုး 

သင၏်အထတဲွင ်ချ ြု ျို့တဲ့်တနတသ  အရ မျ ိုးက   သ ၍သ ရှ တစန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည့််အပပင၊် သင၏် 

အတပခအတနအမှနမ်ျ ိုးက  လညိ်ုး သ ၍ န ိုးလညတ်စန္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုး၌ ဘ မျှမရှ ၊ 

လူသ ိုးသည ်ဘ မမှဟ တဟ်ူသညက်   သ ပမငတ်စန္  ငသ်ည၊် အကယ၍် သငသ်ည ်

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   မကက ြုရလျှင၊် သ ရှ မညမ်ဟ တဘ် ဲမ မ က  ယမ် မ  အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ 

အထက်၌ရှ က  အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထက် သ သညဟ်  အပမဲထငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်ယခငပ်ြစ်ပွ ိုးခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

က ကွယ်တစ င့််တရှ ကသ်ည့််အရ မျ ိုး ပြစ်သညက်   သငသ် လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးသည ်သင့််အ ိုး ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့််ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

ကငိ်ုးမဲ့်တစက ၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ၊ ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုးလညိ်ုး သဆီ  န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ  ပြစ်တစမည၊် 

ထ  ့်ပပင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ အချ နမ်ျ ြုိုးတငွ ်သငသ်ည ်သတ မထ ိုးမ ဘနဲ္ငှ့်် မ မ က  ယ်မ မ  



 

 

သ ကျွမ်ိုးလ မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုးအတကွ် 

လ ပ်တဆ ငန်ညိ်ုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ သည။် လူသ ိုး၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

က  ငတ်ွယ်ရနအ်တကွ် ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးက   သအူသ  ိုးချပပီိုး၊ လူသ ိုးက   

တြ ်ထ တ်ပပရနအ်လ  ့်င ှ အရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုသည၊် တစ်ြကတ်ွင ်လူသ ိုးက   

သကူ  ငတ်ွယ်ပပီိုး၊ တန က်တစ်ြက်တွင ်လူသ ိုးက   တြ ်ထ တ်ပပက  အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်

လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး နက်ရှု  ငိ်ုးရ ၌ရှ တသ  “နက်နရဲ မျ ိုး” က   တူိုးဆကွ  တြ ်ပပလျက်၊ 

သ၏ူ အတပခအတနမျ ိုး အမျ ိုးအပပ ိုးက   တြ ်ပပပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးအ ိုး 

သ၏ူသတဘ သဘ ဝက   သ ရှ တစလျက်၊ လူသ ိုးက   ြွင့််ဟပပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးပြစ်သညက်   လသူ ိုးသ တစရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တြ ်ပပပခငိ်ုး၊ 

က  ငတ်ွယဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး စသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးသ  ိုးက  

လူသ ိုးက   စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်သည။်  

သငတ်  ့်ယခ  ရှ တြွတနတသ  အရ သည ်အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရရန၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရယူရန၊် သ  ့်မဟ တ ်က  ိုးဆယ်ခ န္စ်ှမျ ိုးက 

တပတရ ၏ပ  စ အတ  ငိ်ုး ပပြုမူရန၊် သ  ့်မဟ တ် တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထက် ကကီိုးတသ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ရန၊် သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ တပြ င့််မတတ်သ သဟူ  

အတခေါ် ခ ရက  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့တရ က်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသည၊် သ  ့်မဟ တ ်

ကမဘ တလ ကတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပပသန္  ငရ်နန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် စွမ်ိုးစွမ်ိုးတမ န္ငှ့်် 

ပမညဟ်ညိ်ုးတသ  သက်တသခ ပခငိ်ုး ပပြုန္  ငရ်န ်ပြစ်န္  ငသ်ည။် မညသ်ည့််အရ က   

ရှ တြွသညပ်ြစ်တစ၊ ပခ ြုင  ကကည့််လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ခ ရရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် 

တပြ င့််မတတ်သ သပူြစ်ရန ်ရှ တြွသညပ်ြစ်တစ၊ တပတရ ၏ပ  စ က   ရှ တြွသညပ်ြစ်တစ၊ 

တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ရှ တြွသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   

ရှ တြွသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် 

အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် တပပ ရလျှင ်သငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က   

ရှ တြွတနသညပ်ြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရရနသ် ၊ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရနအ်လ  ့်င ှသ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစရနသ်  ပြစ်သည၊် သငမ်ညသ်ည့််အရ က   

ရှ တြွသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှသက်ြွယ်ရ က   တြွတတွျို့ ရှ ရနသ် ပြစ်သည၊် 

ပ နက်နထ်ကကတတ်သည့်် မ မ တ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   ခဝါချန္  ငရ်န၊် သင၏်အတွငိ်ုး၌ 

မှနက်နတ်သ  အတနအထ ိုးက   ရရှ ရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့် ်လ  ိုးဝ က  ကည်နီ္  ငရ်န၊် 



 

 

မှနက်နတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ရနန်္ငှ့် ်သငလ် ပ်သမျှအရ  အ ိုးလ  ိုးတွင ်မနှက်နတ်သ  

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ရှ ရန ်ရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့် ်စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   ရှ တြွရနသ်  ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ကက ြုတတွျို့တနရပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ လ ရနန်္ငှ့်် အသက်တ တွင ်တ  ိုးပွ ိုးမှုရရှ ရန ်

ပြစ်သည။် သငက်က ြုတတွျို့တနရတသ အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့် ်စစ်မှနသ်ည့်် 

အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ လမူျ ိုး၊ အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့်် သင၏်တဘိုးပတ်၀နိ်ုးကျငတ်ွင ်

ပြစ်ပျက်တနတသ အရ မျ ိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အဆ  ိုးတွငမ်ူ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငတ်ပသည။် တပြ င့််မတတ်သ သ ူ

တလျှ ကသ်ည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရန ်သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး- ဤအရ မျ ိုးသည ်တပပိုးလမ်ိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးသည ်

ပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ယခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ရှ တြွသညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသခ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ ပခ ြုင  ကကည့််လျှင ်ဤအရ မျ ိုးသည ်

အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သင့််အထတဲွင ်

လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်် အရ မျ ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး မဟ တ်တစရန၊် အဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျမှုက   သ ရှ လ က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်မှုက   သ ရှ လ ရန ်

ပြစ်သည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှ မ့််ချမှုန္ငှ့်် သ  ဝှက်မှု၊ သင့််အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် တပမ က်မျ ိုးစွ တသ  အလ ပ်က  ပမ ဏက  လညိ်ုး သ ရှ လ ရန ်သ ၍ပြစ်သည။် 

ညစ်ညြူိုး၍ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနသည့်် ဤလတူ  ့်အကက ိုးတွင ်သ၏ူအလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငရ်နအ်လ  ့်င ှန္ငှ့်် ဤလူစ က   စ  လငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယ်မ မ  

ဤအဆင့််အထ  န္ှ မ့််ချခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးကက ိုးတွင ်တနထ  ငစ် ိုးတသ က်ရန၊် 

လူသ ိုးမျ ိုးက   လမ်ိုးပပြ  ့်ရနန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ိုး၏ လ  အပ်သည့််အရ မျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်သညသ်  မဟ တ်တချ။ သ ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  

သ၏ူကကီိုးမ ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သညိ်ုးမခ န္  ငတ်လ က်တအ င ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတနသည့်် 

လူသ ိုးမျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရနအ်လ ပ်က   လ ပ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးအ ိုးတပပ ငိ်ုးလကဲ  အသစ်ပပြုပပငရ်နအ်လ  ့်င ှ သသူည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးဆ  ိုး 

ဤလတူ  ့်က   ကယတ်ငတ်ရိုးအတွက် အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထသဲ  ့် လ ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ခ စ ိုးရသည့်် ကကီိုးမ ိုးတသ  အခက်အခသဲည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ခ စ ိုးရသည့်် အခက်အခဲမျှသ  မဟ တ်ဘ၊ဲ အဓ ကအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အဆ  ိုးစွနတ်သ  အရှက်ခွခဲ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယက်   

န္ှ မ့််ချလွနိ်ုးပပီိုး သ  ဝှက်လနွိ်ုးသည့််အတွက် သသူည ်သ မနလ်ူတစ်တယ က် ပြစ်လ ခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်သူ ့်အ ိုး သ မနလ်ူ ့်ဘ၀ရှ ပပီိုး သ မနလ်သူ ိုး၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   

သလူညိ်ုးလ  အပ်တကက ငိ်ုး ပမငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ က  ခ ယူခဲ့်ပပီိုး 

ဇ တ ပကတ ၏ သဏ္ဌ နက်   တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  န္ှ မ့််ချခဲ့်တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပရန ်ဤအရ က လ  တလ က်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   ဇ တ ပကတ ၌ အတက ငအ်ထည ်တြ ထ် ိုးသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အလွနတ်ရ  ပမင့််မ ိုးက  ကကီိုးပမတသ်ည့််အရ ပြစ်၏၊ 

သ  ့်တသ ် သသူည ်သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ 

သ မနလ်တူစ်တယ က်၏ သဏ္ဌ နက်   ခ ယူခဲ့်သည။် သငတ်  ့်အသိီုးသိီုး၏ အရညအ်ချငိ်ုး၊ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးဉ ဏ၊် အ ရ  ခ စ ိုးမှု၊ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် အသကတ် မျ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဤအလ ပ်မျ ြုိုးက   လက်ခ ရန ်အကယ်ပင ်မထ  က်တနတ်ကက ငိ်ုးက   ပပသည။် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်အတကွ ်ထ  ကဲ့်သ  ့် အခက်အခ ဲကက ြုတတွျို့တစရန ်အကယ်ပင ်

မထ  က်တနတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထတွ်အထ ပ် ပြစ်လနွိ်ုးလှပပီိုး၊ သသူည ်လတူ  ့်သည ်

အလွနန် မ့််ကျသည၊် သ  ့်တသ  ်သသူည ်လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် လ ပ်တဆ ငပ်မဲ ပြစ်သည။် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအတကွ် တထ ကပ် ့်တပိုးရန၊် လူတ  ့်န္ငှ့်် စက ိုးတပပ ရန၊် လူ ့်ဇ တ ခ ယူသညသ် မက၊ 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အတတူကပွင ်တနထ  ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွနပ်ငန်္ှ မ့််ချက  

ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတကက ငိ်ုး 

တပပ သညန်္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတရ ိုးတတ ်အတကက ငိ်ုး တပပ သညန်္ငှ့််၊ သငသ်ည ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   မ န် ့်မမက်လျက် မျက်ရညမ်ျ ိုးစီိုးကျလျှင၊် သငသ်ည ်

ဤအတပခအတနသ  ့် တရ က်လျှင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ မှနက်နတ်သ  

အသ ပည  ရှ ပပီပြစ်သည။် 

ယတန ့်လမူျ ိုး၏ ရှ တြွမှုမျ ိုးတွင ်တသြွညမ်ှုတစ်ရပ် ရှ တနသည၊် ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ရနန်္ငှ့်် စ တ်တကျနပ်တစရနအ်တကွ်သ  ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးမရှ ကကဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတွငိ်ုးထ၌ဲ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးပပက  မူ လျစ်လျြူရှုထ ိုးကကသည။် သတူ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

စစ်မှနစ်ွ သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး အတပခခ အ တ်ပမစ် မရှ ကကတပ။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး 

တ  ိုးတကသ်ညန်္ငှ့််အမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထကသ်နပ်ခငိ်ုးမျ ိုး က နခ်မ်ိုးလ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

စစ်မှနစ်ွ သ ကျွမ်ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသအူ ိုးလ  ိုးသည ်အတ တ်က တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် အတပခအတနတငွ ်



 

 

မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ အပျက်သတဘ  တဆ ငပ်ခငိ်ုးဘက်န္ငှ့်် အ ိုးနညိ်ုးချက်ဘက် တ မ်ိုးည တ်ပပီိုး၊ မကက ခဏ 

င  တကကိုးခဲ့်က ၊ စ တ်ပျက်အ ိုးငယ်၍၊ တမျှ ်လင့််ချက် တပျ ကဆ်  ိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယခ  

ထ  သတူ  ့်သည ်အတတွျို့အကက ြု ပ  မ  ရှ သညန်္ငှ့််အမျှ သတူ  ့်၏အတပခအတနမျ ိုးသည ်

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနလ် ပပီ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က  ငတ်ွယပ်ပြုပပငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး ချ ြုိုးြဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတသ အခါတွငန်္ငှ့်် စမ်ိုးသပ်မှုန္ငှ့်စ်စ်တဆိုးပခငိ်ုး တစ်ကက မ်ခ ရပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကကီိုးမ ိုးစွ တ  ိုးတက်ခဲ့်၏။ အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနမျ ိုး တလျ ့်နညိ်ုးသ ွိုးပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး 

ပ  မ  တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးသညန်္ငှ့််အမျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စတင၍် 

ချစ်လ ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုးတွင ်စညိ်ုးကမ်ိုးတစ်ခ  ရှ သည။် 

ယငိ်ုးက သင၌် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်ခ ရှ ပပီိုး သင့််က   

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးက ခွထဲ တ်န္  ငရ်န၊် သသူည ်သင၏်န္စ်ှလ  ြွယ်ရ  

တက ငိ်ုးတသ အပ  ငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုလျက်၊ သင၏် ဝ ည ဉ်က   လွတ်တပမ က်မှု ရရှ တစက ၊ 

သင့််အ ိုး သူ ့်က   ပ  ချစ်န္  ငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်၍ သင့််က   အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

စွန် ့်ပယ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ရ  ိုးစငိ်ုးပပီိုး ပွင့််လငိ်ုးသည၊် မ မ က  ယ်မ မ သ ရန ်လ  လ ိုးပပီိုး 

သမမ တရ ိုးက  လညိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငလ်  သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   မ ချဧကန ်

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးလ မ့််မည၊် ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်အ ိုးနညိ်ုးက  အပျက်သတဘ  

တဆ ငတ်သ အခါမျ ိုးတွင ်သင့််က  ယ်သင ်သ ၍ သ ပမငလ် ရန၊် သင့််အတကွ်သင ်

အပပစ်ဝနခ် တရိုးအတွက ်ပ  မ  လ  လ ိုးရနန်္ငှ့်် သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် အရ မျ ိုးက   

သ ၍ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်န ်ကူညလီျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အ ိုး ဉ ဏအ်လငိ်ုး 

န္စ်ှဆတပိုးသည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ပင မ်ိုးချမ်ိုး၍ သက်သ ရ ရမည ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပမငရ်န ်သ မနအ် ိုးပြင့်် အတလိုးင်္ရ ပပြုတသ သ၊ူ မ မ က  ယ်က  ယ ်

သ ပမငရ်န ်အတလိုးင်္ရ ပပြုတသ သနူ္ငှ့်် မ မ ၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   

အတလိုးင်္ရ ပပြုတသ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   မကက ခဏ လက်ခ ရရှ န္  ငမ်ည့််အပပင ်

က  ယ်တတ ၏်လမ်ိုးပပမှုန္ငှ့်် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုက  လညိ်ုး မကက ခဏ ရရှ န္  ငတ်ပမည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သသူည ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနတစ်ရပ်တွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

သသူည ်အသ စ တ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုတကက င့််ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုတကက င့််ပြစ်တစ၊ အမှုအရ မျ ိုးက   ချက်ချငိ်ုးပင ်တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည။် 

လူတစ်ဦိုးသည ်မ မ ၏ အတပခအတန မှနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အလ ပ်က   



 

 

သ သည့််အခါတွင ်သ၏ူစ တ်တနသတဘ က   ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး အပမဲရရှ န္  ငသ်ည။် မ မ က  ယမ် မ သ လ  က  

ပွင့််လငိ်ုးရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ သတူစ်ဦိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ ရှ တသ သတူစ်ဦိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်နက်နသဲညပ်ြစ်တစ တ မ်သညပ်ြစ်တစ၊ နညိ်ုးပါိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

မျ ိုးပပ ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ ထ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညတ်သ သပူြစ်သည။် ဤအရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ိုး ရရှ သည့််အရ တစ်ခ  ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အကျ ြုိုးအပမတ ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ တသ သသူည ်

အတပခခ ရှ တသ သ ူပြစ်သည၊် ရူပါရ  ရှ တသ သ ူပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ က   အတသအချ သ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က  လညိ်ုး အတသအချ သ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငတ်စက မူ၊ မညက်ဲ့်သ  ့် တပပ ဆ  တစက မူ၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

အတန္ ှင့််အယကှ် ပြစ်တစက မူ၊ ထ  သသူည ်မ ိုးမ ိုးမတ်မတ် ရပ်တညက်  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သက်တသခ န္  ငသ်ည။် လူတစ်ဦိုးသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်ပြစ်တလတလ၊ သနူ ိုးလညသ်ည့်် သမမ တရ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် ထ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အစဉ် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်နတသ တကက င့်် ထ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ရှ န ိုးလညမ်ှုက   ပ  ၍ 

ရရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ထ ဝရ သက်တသခ ရန ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးတသ  စ တ်က  လညိ်ုး 

ပ  ငဆ်  ငသ်ည။် 

ဝ ည ဉ်တရိုး၌ စ တ်အ ိုးထကသ်နတ်ရိုးအတွက်၊ ချင့််ချ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပခငိ်ုး၊ န ခ မှုရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သ ပမငန်္  ငတ်သ အစမ်ွိုးရှ ပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ရ န္ငှ့်် ကက ြုတတွျို့သညန်္ငှ့်် 

တစ်ပပ ြုငန်က်၊ သင၏်အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်အလငိ်ုးပပ၍ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးသညဟ်  ဆ  လ  သည။် ဤအရ က   ဝ ည ဉ်တရိုး၌ စ တ်အ ိုးထက်သနတ်နပခငိ်ုးဟ  

တခေါ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   

န္  ိုးကက ိုးတစရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးက  ဉ ဏတ်န္ိှုးတနကကသညဟ်  

ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယတ်ကက င့်် အပမဲတပပ သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

လူတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်တသဆ  ိုးခဲ့်ပပီ ပြစ်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးက   

လ  ိုး၀သတ မမူတတ ့်သညအ်ထ  ထ  ထ  ငိ်ုးသ ွိုးကကပပီ ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးဆ  ငရ်  

အရ မျ ိုးက   သ ရှ န္  ငပ်ပီိုး သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အစဉ်အပမဲချစ်န္  ငက်  

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရနအ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်သည ်လူတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးက   တ  ိုးတက်တစရနန်္ငှ့်် လူတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုး ရှငသ်နလ် တရိုးအတွက ်ကူညရီန ်



 

 

ပြစ်သည။် ဤအတပခအတနသ  ့် တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးက လတူစ်ဦိုး၏ ဝ ည ဉ်သည ်

ပပနလ်ညန်္  ိုးကက ိုးလ သညက်   ပပပပီိုး၊ ထ  သသူည ်တန က်တစ်ကက မ်တွင ်တစ်စ  တစ်ရ  

ကက ြုလ သည့််အခါ ချက်ချငိ်ုး တ န် ့်ပပနန်္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် သသူည ်တရ ိုးတဒသန မျ ိုးက  လညိ်ုး 

တ န် ့်ပပနမ်ှုရှ ပပီိုး၊ အတပခအတနမျ ိုးက  လညိ်ုး လျငပ်မနစ်ွ  တ န် ့်ပပနသ်ည။် ဤအရ သည ်

ဝ ည ဉ်၏စ တ်ထက်သနပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ပပငပ်တွင ်ပြစ်ပျက်တနသည့််အရ မျ ိုးက   လျငပ်မနစ်ွ  

တ န် ့်ပပနတ်တ်တသ လ်ညိ်ုး လက်တတွျို့သတဘ ထ ဲဝငတ်ရ က်လ သည့််အခါ သ  ့်မဟ တ ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့်် 

ပတ်သကသ်ည့်် အတသိုးစ တ်အရ မျ ိုးက   တပပ ကက ိုးသညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် သတူ  ့်သည ်

ထ  ထ  ငိ်ုးက  ဉ ဏတ်န္ိှုးသ ွိုးတသ သ ူအမျ ိုးအပပ ိုး ရှ သည။် သတူ  ့်သည ်သ သ ထငရ်ှ ိုးသည့်် 

အရ က  သ  န ိုးလညက်ကသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးတွင ်ထ  ထ  ငိ်ုးက  

ဉ ဏတ်န္ိှုးတနပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တရိုးန္ငှ့်် ပတ်သကသ်ည့်် အမှုအရ မျ ိုးတွင ်အတတွျို့အကက ြု 

အလွနန်ညိ်ုးတနတသိုးပခငိ်ုးက   ပပသည့်် လကခဏ မျ ိုး ပြစ်သည။် အချ ြုျို့လူမျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုး၌ 

စ တ်အ ိုးထက်သနက်  အတပမ ်အပမငလ်ညိ်ုး ရှ သည။် သတူ  ့်၏ အတပခအတနက   တထ ကပ်ပသည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးသညန်္ငှ့်် အချ နမ်ဆွဘဲ ဲချက်ချငိ်ုး တရိုးမှတက်ကသည။် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ိုးသညန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ   န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ န္  ငက်ကပပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ကက ြုရသည့်် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်အသ  ိုးချသပြင့်် မ မ တ  ့်က  ယ်က   

ပပြုပပငတ်ပပ ငိ်ုးလဲကကသည။် ထ  သသူည ်မ မ ၏ဝ ည ဉ်တရိုး၌ စ တ်အ ိုးထကသ်နသ် ူပြစ်သည။် 

ထ  သသူည ်အဘယ်တကက င့်် အလနွလ်ျငပ်မနစ် ွ တ န် ့်ပပနန်္  ငသ်နညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

ထ  သသူည ်မ မ ၏ တန ့်စဉ်အသကတ် တွင ်ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် အတလိုးင်္ရ ပပြုတသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ြတ်တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညြှ စစ်တဆိုးပပီိုး မ မ က  ယ်က  ယ် ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်သည။် 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့််တပိုး၍ အလငိ်ုးတပိုးသည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အရ တ  ့်က   ချက်ချငိ်ုးပင ်

လက်ခ န္  ငက်ကသည။် ယငိ်ုးသည ်ဆ တလ ငတ်နတသ သအူ ိုး အစ တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆငတ်ူသည၊် 

ထ  သသူည ်ချက်ချငိ်ုးစ ိုးန္  ငသ်ည။် ဆ တလ ငမ်ှု မရှ သည့််သကူ   အစ တပိုးပါက ထ  သသူည ်

ပမနပ်မနဆ်နဆ်န ်တ န် ့်ပပနမ်ည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  မကက ခဏ ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး 

တစ်စ  တစ်ရ န္ငှ့်် ကက ြုတသ အခါတွင ်သငသ်ည ်ချက်ချငိ်ုးတ န် ့်ပပနန်္  ငသ်ည-် ယငိ်ုးသည ်

ဤက စစ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ တသ အရ န္ငှ့်် သငပ်ပြုမူသင့််သည့််အရ ပင ်ပြစ်သည။် 

သငပ်ပြုမူသင့််သည့်် ပ  စ လညိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးအတခါက်က ဤက စစ၌ 



 

 

သင့််က   လမ်ိုးပပတပိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ြုိုးန္ငှ့်် ယတန ့် တတွျို့ ကက ြုရတသ အခါ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တတ ်န္ငှ့်် က  ကည်သီည့််နညိ်ုးပြင့်် မညက်ဲ့်သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   

သငအ်လ  အတလျ က် သ ရှ မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့် အစဉ်အပမဲ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး အပမဲတတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပါက၊ တစ်ချ နခ်ျ နတ်ွင ်ဤအရ က   အလွယတ်ကူ 

က  ငတ်ွယ်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်သည့််အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ သကူ   ရညည် နိ်ုးတပပ ဆ  တနသညက်   သငသ် တပသည၊် 

မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ဝ ည ဉ်၏ မညသ်ည့်် အတပခအတနမျ ိုးအတကက ငိ်ုး တပပ ကက ိုးတနသညက်   

သငသ် ပပီိုး၊ အဓ က အချက်က  လညိ်ုး န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငက်  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည၊် ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   

တြ ်ပပတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် အချ ြုျို့တသ  သမူျ ိုးသည ်ဤအရ န္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ အဘယတ်ကက င့်် 

အ ိုးနညိ်ုးတနကကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ထ  သတူ  ့်သည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၌ 

အ ိုးစ  က်ထ တ်မှု မရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငလ်  ကကတသ လ်ညိ်ုး အတစခ ပခငိ်ုး၏ အတသိုးစ တ ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

မ မ တ  ့်အသက်တ ၏ သမမ တရ ိုးဆ  ငရ်  အတသိုးစ တ်မျ ိုးက   တက ငိ်ုးစွ  

န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ှု မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ခ ပြစ်တသ အခါ 

တတွတဝတတ်ကကသည။် ဤသ  ့်ပြင့််၊ ပတရ ြက် အတ အတယ င၊် တမနတ်တ ် အတ တယ ငမ်ျ ိုး 

တပေါ်လ သည့််အခါ သငသ်ည ်လမ်ိုးလွဲသ ွိုးန္  ငသ်ည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့် ်အမှုတတ ်အတကက ငိ်ုး မကက ခဏ မ တ်သဟ ရပပြုရမည ်- 

ဤနညိ်ုးပြင့်သ် လျှင ်သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး အတပမ ်အပမင ်

ရှ လ မညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးမလညလ်ျှင၊် သင၌် အတပမ ်အပမင ်ရှ မည ်

မဟ တ်တပ။ ဥပမ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပပ သည့််အရ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အလ ပ်လ ပ်ပ  ၊ 

လူအမျ ိုးတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ ၊ သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့်သမူျ ိုးန္ငှ့်် 

ထ တတွျို့ဆကဆ် ရမည၊် မညက်ဲ့်သ  ့်သမူျ ိုးက   ပငငိ်ုးပယ်ရမည-် ဤအရ မျ ိုးက   သင ်

မ တ်သဟ ယပပြုရမည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး အစဉ်အပမဲ ကက ြုတတွျို့ပါက၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကလ် ပပီိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးစွ က   တစ့်စပ်တသချ စွ  

သ ရှ န ိုးလညလ် မညပ်ြစ်ပပီိုး အတပမ ်အပမငလ်ည ်ရှ လ မညပ်ြစ်သည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး၊ လူသ ိုး၏အလ  ဆန္ဒမှ 

တပေါ်ထကွ်လ သည့်် အပပစ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 



 

 

လမ်ိုးပပပ  ့်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး၊ ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏်တစ်ရပ်၏ စီမ မှုဆ  သညမ် ှ 

အဘယ်နညိ်ုး၊ အတွငိ်ုး၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဤအရ မျ ိုးက   သငရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မသ ပါက သင၌်အတပမ အ်ပမင ်ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ လ သည့််အရ က   သငသ်ည ်သ ရမည၊် ပ နက်နတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  သညမ်ှ  မညသ်ညပ်ြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

မညသ်  ့်န ခ ရမည၊် ပ နက် နတ်တသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး စွန် ့်လ တပ်  တ  ့်က   သငသ် ရမည။် 

ဤအရ မျ ိုးက   အတတွျို့အကက ြုအရ သငန် ိုးလညထ် ိုးပါက၊ သင၌် အတပခခ တစ်ရပ် 

ရှ မညပ်ြစ်သည၊် တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်တသ အခါ သင့််တွင ်န္  ငိ်ုးယှဉ်ရနအ်တကွ် သင့််တလျ ်တသ  

သမမ တရ ိုးလညိ်ုး ရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင့််တလျ ်တသ  ရူပါရ  မျ ိုးလညိ်ုး အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် 

ရှ မညပ်ြစ်သည။် သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုအရ တ  ငိ်ုး၌ အတပခခ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့််အည ီလ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ထ  အခါ သင၏်အသက်တ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့််တနမည၊် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််တနမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး စ တ်ရငိ်ုးမှနပ်ြင့်ရှ် တြွသည့်် မညသ်ူ ့်က  မဆ  ၊ သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူအလ  တတ ်န္ငှ့််အည ီအသက်ရှငပ်ပီိုး သူ ့်အတကွ်သက်တသခ သည့်် မညသ်ကူ  မဆ   

မတရ ိုးဆက်ဆ မည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်အပပင ်သမမ တရ ိုးက   စ တရ်ငိ်ုးအမှနပ်ြင့်် ဆ ငတ်န္  ငသ်ည့်် 

မညသ်ကူ  မဆ   ကျ နဆ်မဲညမ်ဟ တတ်ပ။ သငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

စ ိုးတသ က်တနသည့််အခါ၊ သင၏် အတပခအတနအမှနက်   င်္ရ ပပြုန္  ငပ်ါက၊ သင၏် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   င်္ရ ပပြုပပီိုး၊ သင၏်န ိုးလညမ်ှုက   င်္ရ ပပြုပါက၊ သငပ်ပဿန တစ်ရပ်န္ငှ့်် 

ကက ြုသည့််အခါတွင ်ဉ ဏအ်လငိ်ုး ရရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့ကျသည့်် န ိုးလညမ်ှုက   

ရရှ မညပ်ြစ်သည။် ထ  အခါ သငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် အတပမ ်အပမငရ်ှ မည ်ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုး ရှ တသ သသူည ်

လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးခ ရရန ်အလ ိုးအလ  မရှ ၊ ြျကလ်  ြျကဆ်ိီုးပပြုမူရန ်အလ ိုးအလ  မရှ သကဲ့်သ  ့် 

လွနက်ဲစွ  ပပြုမူရနလ်ညိ်ုး အလ ိုးအလ  မရှ တပ။ သမမ တရ ိုးတကက င့်် ထ  သသူည ်

အက အကွယ် ရှ ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးတကက င့််လညိ်ုး သ ၍ န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရရှ သည။် 

သမမ တရ ိုးတကက င့်် ၎ငိ်ုး၌ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုး ပ  မ  ရှ က ၊ 

၎ငိ်ုး၏အတွငိ်ုး၌ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အလ ပ်လ ပ်ရန ်အခငွ့််အတရိုးမျ ိုး ပ  ရှ ပပီိုးလျှင ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရနအ်တွက်လညိ်ုး အခငွ့််အတရိုးမျ ိုး ပ  ရှ သည။် 



 

 

သန ူ့်ရှင််းတသ  ဝိည ဉ်တတ ်၏ အမှုတတ ်နငှူ့ ်စ တန်၏အလိုပ် 

လူတစ်ဦိုးသည ်စ တ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အတသိုးစ တအ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်  ့် 

န ိုးလညလ် သနညိ်ုး။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူသ ိုး၏အထတဲွင ်မညသ်  ့် 

အမှုပပြုသနညိ်ုး။ စ တနသ်ည ်လူသ ိုးထတဲွင ်မညသ်  ့် အလ ပ်လ ပ်သနညိ်ုး။ နတဆ်  ိုးမျ ိုးသည ်

လူသ ိုးထတဲွင ်မညသ်  ့် အလ ပ်လ ပ်ကကသနညိ်ုး။ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သင့််အ ိုး 

တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်ပျက်သည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ လ သတလ ၊ 

ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးက   သင ်န ခ သင့်သ်တလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ပငငိ်ုးပယသ်င့်သ်တလ ။ လတူ  ့်၏ 

တကယ့်လ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုတွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မလှ သညဟ်  လူတ  ့် 

အစဉ်သပြင့် ်ယ  ကကညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးစွ သည ်လသူ ိုး၏ အလ  ဆန္ဒမှ ထကွ်တပေါ်လ တပသည။် 

အချ ြုျို့တသ  အရ မျ ိုးသည ်နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးထ မှ လ တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  အရ မျ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ လ သညဟ်  လတူ  ့် ယ  ကကညက်ကဆ ဲပြစ်က ၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လတူ  ့်က   အတငွိ်ုးမှ လမ်ိုးပပတပိုးသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  သ  ့်တသ  

လမ်ိုးပပမှုသည ်စ တနထ် မှလ သညဟ်  လတူ  ့် စ  ိုးရွ ျို့ ကကတသ တကက င့် ်မန ခ ဝ ့်ကကတချ၊ 

အမှနတ်ွငမ် ူယငိ်ုးလမ်ိုးပပမှုက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် လူတစ်ဦိုးသည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးလ ပခငိ်ုးက   မကျင့်သ်  ိုးပါက၊ မ မ ၏ 

လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုတွင ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးလ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အသက်က   ရပခငိ်ုးင ှ နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် အမှုပပြုသနညိ်ုး။ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးသည ်မညက်ဲ့်သ  ့် အလ ပ်လ ပ် 

ကကသနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ အလ  ဆန္ဒမှ မညသ်ည့််အရ  လ သနညိ်ုး။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးည နမ်ှုန္ငှ့်် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးမှ မညသ်ည့််အရ  တပါက်ြွ ိုးသနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်လူ၏အတွငိ်ုးတွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏်အမှု၏ ပ  စ မျ ိုးက   

သတဘ တပါက်ပါက၊ သင၏် တန ့်စဉ် အသက်တ ထနဲ္ငှ့်် သင၏် လက်တတွျို့ကျတသ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်သင၏် အသ ပည က   ကကီိုးထ ွိုးတစန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး 

ခွပဲခ ိုးမှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ လ လ မ့််မည၊် 

စ တနက်   သင ်န ိုးလညပ်ပီိုး ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငလ် မ့််မည၊် သင၏် န ခ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးတွင ်စ တရ်ှုပ်တထိွုးလ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်အတတွိုးမျ ိုး 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ သ၊ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှုက   န ခ တသ သ ူပြစ်လ မ့််မည။် 



 

 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်လက်ဦိုးမှုရယူတသ  လမ်ိုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ပ  စ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက လူတ  ့်က   

မတ နမ်လှုပ်တနခငွ့် ်မတပိုးတပ။ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တ်သက်သ မှုက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးသည၊် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သန္န ဋ္ဌ နက်   တပိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အ ိုးထ တ်န္  ငတ်စသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ  ်အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်

တကက်ကစွ  ဝငတ်ရ ကန်္  ငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတ နမ်လှုပ်မတန၊ သ  ့်မဟ တ ်ြ အ ိုးတပိုးပခငိ်ုး 

မခ ရဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် က  ယစ်မ်ွိုးက  ယ်စပြင့် ်ပပြုမကူကတလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ လူတ  ့်သည ်န ခ ြ  ့် လ  လ ိုးပပီိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်န္ှ မ့််ချြ  ့် 

တပျ ်ရ ငလ်ျက်၊ ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ ပြစ်ကကပပီိုး လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အတွငိ်ုး၌ န ကျငက်  န္ နယ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်သန္န ဋ္ဌ နရ်ှ ကကတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးကကသည၊် န ခ န္  ငက်ကပပီိုး၊ လူ ့်အလ  ဆန္ဒပြင့် ်

စွနိ်ုးထငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး မရှ ၊ လူသ ိုး၏ အယအူဆပြင့် ်စွနိ်ုးထငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုး၏ 

အလ  ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်ကက ရွယ်ချက်မျ ိုး၏ စွနိ်ုးထငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး ဧကနမ် ချ မရှ ကကတပ။ လတူ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အတွငိ်ုး၌ အထိူုးသပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးကကသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   

ပ  ငဆ်  ငရ်တသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးအ ိုး 

ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တပျ ်ရ ငတ်စသည့်် အရ မျ ိုး၌ တပျ ်ရ ငက်ကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ရွ ရှ သည့််အရ မျ ိုးက   

ရွ ရှ ကကသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုး ခ ရတသ လတူ  ့်သည ်

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ ကကပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ ်တလ့်လ လ  က်စ ိုးကကက  

လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးကက၏။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူတ  ့်အတငွိ်ုး၌ 

အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပခအတနသည ်တက ငိ်ုးသထက် တက ငိ်ုးလ ကကပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်သဘ ၀သည ်ပ  မှနပ်ြစ်သထက် ပြစ်လ တလက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုအချ ြု ျို့သည ်မ  က်မဲတက ငိ်ုး မ  က်မဲန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးမှ  မှနက်နသ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝငတ်ရ က်မှုသည ်အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ် ပြစ်တစြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်ယ တ်မ မှု 

မရှ တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်သည ်ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး စစ်မနှသ်ည၊် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ပ  မှနလ်ူသ ိုးဘဝ၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

လူသ ိုး၏အထတဲွင ်အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး၊ သသူည ်ပ  မှနလ်ူတ  ့်၏ အမှနတ်ကယ် 



 

 

ရှ တြွလ  က်စ ိုးပခငိ်ုးအတ  ငိ်ုး လတူ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှုတ  ့်က   

တဆ ငရွ်က်တလသည။် လူတ  ့်အထတဲွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ 

သသူည ်ပ  မနှလ်ူတ  ့်၏ လ  အပ်ချကန်္ငှ့်အ်ည ီ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လမ်ိုးပပပပီိုး ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုး၏။ 

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတထ က်ပ ့်တပိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မပပည့်စ်  မှုမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  နညိ်ုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လမ်ိုးပပပပီိုး 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးတလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏်အမှုသည ်လူတ  ့်က   

တကယ့်အ်သက်တ တွင ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပပီိုး လမ်ိုးပပြ  ့် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ 

တကယ့်အ်သက်တ မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုမှသ လျှင၊် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တန ့်စဉ်အသက်တ မျ ိုးတွင၊် လတူ  ့်သည ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတန 

တစ်ခ တွငရ်ှ ပပီိုး၊ ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် တစ်ခ  ရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်အလ ပ်က   ပ  ငဆ်  ငက်ကတပသည။် ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတန တစ်ခ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးတသ က်ကကတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးကကတသ အခါ လှု ျို့တဆ ်ခ ရကက၏။ တစ်စ  တစ်ရ က   

၎ငိ်ုးတ  ့် ရငဆ်  ငရ်တသ အခါ၊ မတ နမ်လှုပ် မပြစ်ကကတပ။ ပပီိုးလျှင ်အမှုအရ မျ ိုး 

ပြစ်ပျက်တနသညန်္ငှ့််အမျှ၊ ထ  အရ မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

သငယ်ူတစလ  တသ  သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငန်္  ငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတ နမ်လှုပ် 

သ  ့်မဟ တ် အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ တကယ့်် ပပဿန မျ ိုး ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   န ခ ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ကကတပသည။်  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုအ ိုးပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   ရရှ သနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်မ  က်မဲတသ သ ူပြစ်န္  ငပ်ပီိုး သ ပမငမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်တက ငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အလ ပ်လ ပ်ြ  ့်ရှ က ၊ သင့်အ်ထတဲွင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တလ က်တအ င ်မချစ်န္  ငဟ်၍ူ သင ်

အပမဲခ စ ိုးရလ မ့််မည။် တရှ ျို့တွင ်အခက်အခမဲျ ိုး မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးပါတစ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ြ  ့် 

သငလ်  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ လ မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးက စစတ  ့်သည ်သင၌် ပြစ်ပျကလ် လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ သည ်သ  ့်မဟ တ ်စ တနထ် မှ လ သညဆ်  သညမ်ှ  သင့်အ်ြ  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တ  ဏှ ဘ တဝပြစ်ပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တပါ ့်တလျ ့်ပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပ  မနှအ်မှု ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ တကယ့််ခက်ခမဲှုမျ ိုးက   သင ်

ရငဆ်  ငရ်တသိုး၏- တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သင့််က   င  တကကိုးတစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တစ်ခါတစ်ရ  သင ်

တကျ ်လ  ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသ  အရ မျ ိုး ရှ လ မ့််မည၊် သ  ့်တသ  ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပ  မှနအ်မှုန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အဆင့််တစ်ဆင့််သ  ပြစ်၏။ သငသ်ည ်

ထ  အခက်အခဲမျ ိုးက   မတကျ လ်  ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်ထ  အချ န၌် သငသ်ည ်အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး 

မတကျနပ်မှုမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်တ်သ ်လညိ်ုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်အကကငိ်ုးမဲ့်တသ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်န္  ငဆ်ပဲြစ်၏။ သင၏် တ  ဏှ ဘ တဝပြစ်ပခငိ်ုးသည ်

ပ  မှနအ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   သင ်မရှ ြ  ့်ရန ်မဟန် ့်တ ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ တပပ ပပီိုး၊ သင့်က်   မညသ်  ့် တ  က်ခ  က်ကကသညပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်န္  ငဆ်ပဲြစ်၏။ ဆ တတ ငိ်ုးချ နအ်တွငိ်ုး၌၊ အတ တ်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင ်အလွန ်

တကျိုးဇူိုးတကကိုးတငရှ် ခဲ့်သညဟ်  အပမဲခ စ ိုးရပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   

တစ်ြနက်က ြုရသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်စ တတ်ကျနပ်တစရနန်္ငှ့် ်ဇ တ ပကတ က   ပစ်ပယ်ရန ်

သင ်စ တ်ဆ  ိုးပြတ်တလသည။် ဤခနွအ် ိုးသည ်သင့်အ်တွငိ်ုး၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အမှု ရှ သညက်   ပပသတပသည။် ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှုန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

ပ  မှနအ်တပခအတနပင ်ပြစ်၏။ 

စ တနထ် မှ လ သည့် ်အလ ပ်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး။ စ တနထ် မလှ တသ  အလ ပ်၌ 

လူတ  ့်အတငွိ်ုးရှ  ရူပါရ  မျ ိုးသည ်တဝဝါိုးတနတလသည။် လတူ  ့်၌ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ မရှ ကကတပ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏တန က်ကွယရ်ှ  ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးမှ  မှ ိုးယွငိ်ုးတနပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရနဆ်န္ဒရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်စွပ်စွဲချက်မျ ိုး အပမဲရှ တနက ၊ 

ဤစွပ်စွဲချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်တ ၏ ကကီိုးထ ွိုးမှုက   

တဘ ငခ်တထ် ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ  မှနအ်တပခအတနတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တမှ က်သ  ့် လ ပခငိ်ုးမှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ ိုးဆိီုးရငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်စဉ်ဆက်မပပတ်တသ  အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုး 

ပြစ်တစတလသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူတ  ့်အတငွိ်ုးတွင ်စ တန၏်အလ ပ် ရှ သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တွင ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး မရှ န္  ငက်ကတပ။ ထ  သ  ့်တသ  

လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်ရမညက်   မသ ကက- လူမျ ိုး အတူတကွ 

စ တဝိုးကကသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငက်ကသည့်အ်ခါ၊ အတဝိုးသ  ့် ထကွ်တပပိုးချငက်ကပပီိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုး 

ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်စ မျ ိုးက   မမှ တ်န္  ငက်ကတပ။ နတဆ်  ိုးမျ ိုး၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးက ပ  မနှဆ်ကဆ် တရိုးက   ြျကဆ်ိီုးပပီိုး၊ 

လူတ  ့်၏ ယခငရူ်ပါရ  မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခင ်အသက်တ ဝငတ်ရ က်မှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   



 

 

ကတမ က်ကမပြစ်တစ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ  ိုးဝ 

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုး မရှ န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတန္ ှင့်အ်ယကှပ်ြစ်တစပပီိုး 

ချြုပ်တန္ ှငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး အပမဲ ပြစ်ပျက်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးက   ရှ မတတွျို့ န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်ခနွအ် ိုးမဲ့်လျက်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး ဆ တ်ယ တ်လျက ်ကျနရ်စ်ကကတလသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏်အလ ပ်၏ 

သရ ပ်သကနမ်ျ ိုး ပြစ်ကက၏။ စ တန၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးမှ - 

ကက ့်ကက ့်မခ န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်တသ မခ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တွင ်

အပပစ်ရှ တသ သတူစ်ဦိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ မရှ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ တစပခငိ်ုးတ  ့် 

ပြစ်သည။် စ တန ်ကက ိုးဝငတ်န္ ှင့််ယကှ်တသ အခါ၊ သင့်အ်တွငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုးတ  ့်က   သင ်ဆ  ိုးရှု  ိုး၏၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးမှ ြယ်ရှ ိုးပစ်ခ ရ၏။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

သငက်  ယတ်  င၏်တ  ိုးတက်မှုက   ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ သငသ်ည ်ဆ တ်ယ တ်က  

မတ နမ်လှုပ် ပြစ်လ ၏၊ သငသ်ည ်က  ယ့််က  ယက်  ယ် အလ  လ  က်၏၊ အပပစ်တရ ိုး၏ ပျ ျို့ န္ှ ့်မှုက   

သင ်ဇက်ပ  တပိုးပပီိုး အပပစ်တရ ိုးက   မမ နိ်ုးတီိုးတပ။ ထ  ့်ပပင ်စ တန၏် ကက ိုးဝငတ်န္ ှင့််ယကှ်မှုသည ်

သင့်က်   အကျင့်ပ်ျကပ်ပ ိုးတစသည။် ယငိ်ုးသည ်သင့်အ်တွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ မှုက   

တပျ ကက်ွယ်တစပပီိုး သင့််အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက၍် မတကျမနပ်တပပ တစက  

ဘ ရ ိုးသခငက်   တမိုးခနွိ်ုးထ တ်ရန ်ဦိုးတညတ်စလျက် သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငတ်စသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သင ်စွန ့်ပ်စ်မည့်် အန္တရ ယ်ပင ်ရှ တလသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနထ် မှ လ တပသည။်  

သင၏်တန ့်စဉ်အသကတ် တွင ်သင၌် တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်ပျက်တသ အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုမှလ သည၊် သ  ့်မဟ တ် စ တန၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မှ 

လ သည ်ဆ  သညက်   သင ်မညသ်  ့် ခွပဲခ ိုးသင့်သ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုး 

ပ  မှနပ်ြစ်သည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် မျ ိုးန္ငှ့် ်ဇ တ ပကတ ထကဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်ပ  မှနပ်ြစ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးသည ်

ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး အစီစဉ်တကျရှ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဤအတပခအတနတွင ်ရှ ကကသည့်အ်ခါ၊ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတငွိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုး၊ သ လ ကကသည့် ်အရ သည ်

တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်တ  ့်ထ ခ ရပခငိ်ုးမှ လ သညဟ်  

ဆ  န္  ငတ်ပသည။် (ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်စ ိုးတသ က်တသ အခါ ထ  ိုးထငွိ်ုး 

သ ပမငမ်ှု ရှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  အသ ပည အချ ြုျို့က   ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်အချ ြုျို့တသ  

အရ မျ ိုးတွင ်သစစ ရှ ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် အချ ြုျို့တသ  အရ မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်



 

 

ခနွအ် ိုးရှ ပခငိ်ုး—ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ထ် မှ လ တပသည။်) 

လူသ ိုး၏ အထတဲွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်အထိူုးသပြင့်် 

ပ  မှနပ်ြစ်၏။ အမှနတ်ွင ်ထ  အရ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်ထ  အရ က   ခ စ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးက  ယတ်  ငမ်တှစ်ဆင့် ်လ သညဟ်  ထငရ်၏။ တန ့်စဉ်အသကတ် တွင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အတယ က်တ  ငိ်ုး၌ ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုန္ငှ့် ်တသိုးငယ်တသ  အမှု န္စ်ှခ လ  ိုးက   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ကွဲပပ ိုးသညမ်ှ  ဤအမှု၏ အတ  ငိ်ုးအတ သ  ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့သည ်

အရညအ်ချငိ်ုးတက ငိ်ုး ရှ ကကပပီိုး အမှုအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် လျငပ်မနစ်ွ  န ိုးလညတ်တ်ကကက  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်အထိူုးသပြင့်် 

ကကီိုးမ ိုး၏။ ထ  အချ နအ်တတ အတငွိ်ုးတွင၊် လအူချ ြုျို့သည ်ည ့်ြျငိ်ုးတသ  အရညအ်ချငိ်ုး ရှ ကကပပီိုး၊ 

အတကက ငိ်ုးက စစမျ ိုးက   န ိုးလညရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ အချ နက်က တတက်က၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတွငိ်ုး၌ တ  ့်ထ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ ရှ ပခငိ်ုး ရရှ န္  ငက်ကတပသည-် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွလ  ကစ် ိုးသတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးတွင ်အမှုပပြု၏။ တန ့်စဉ်အသက်တ တွင ်

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ပ နက်နပ်ခငိ်ုး မရှ သည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့် ်မက  က်ညတီသ  အရ မျ ိုးက   မလ ပ်တဆ ငဘ် ဲဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   မတန္ ှင့််ယှကက်ကသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသိီုးသိီုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ အထ ပြစ်တစ သ ၍နညိ်ုးပါိုးတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ အထ ပြစ်တစ အမှုပပြုတလသည။် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ  ့်ထ သည၊် ဉ ဏအ်လငိ်ုး 

တပိုးသည၊် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တပိုးသည၊် ခနွအ် ိုးက   တပိုးပပီိုး ပျငိ်ုးရ ပခငိ်ုးမရှ  သ  ့်မဟ တ ်

ဇ တ ပကတ ၏ တပျ ရ် ငမ်ှုမျ ိုးက   တပ်မက်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတ င့်တ်လျက်၊ 

အတပခအတနက   ြနတ်ီိုးယူလျက်ဝငတ်ရ က်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ  ့်ထ တလသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ထ မှ လ သည့် ်အမှု ပြစ်သည။်  

လူတ  ့်၏ အတပခအတနသည ်ပ  မှနမ်ဟ တသ်ည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

စွန် ့်ပစ်မှုက   ခ ကကရ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်စ တထ်တဲွင၊် မတကျမနပ်တပပ ဆ  တတက်ကပပီိုး သတူ  ့်၏ 

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုး မှ ိုးယွငိ်ုးသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပျငိ်ုးရ ကကသည၊် ဇ တ ပကတ က   အလ  လ  ကက်ကပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက သမမ တရ ိုးက   ပ နက်နတ်လသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တနထ် မှ လ ကက၏။ လူတ  ့်၏ အတပခအတန ပ  မှန ်မဟ တတ်သ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတွငိ်ုး၌ 



 

 

တမှ ငမ်  က်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မှနဆ်ငပ်ခငတ်  တရ ိုး တပျ ကဆ်  ိုးသည့််အခါ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စွန ့်ပ်စ်မှုက  ခ ကကရပပီိုး၊ မ မ တ  ့်အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   

မခ စ ိုးန္  ငက်ကသည့်အ်ခါတွင၊် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ စ တန ်အလ ပ် လ ပ်တနတသ အချ န ်

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်အတငွိ်ုးတွင ်ခနွအ် ိုးအပမဲရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အပမဲချစ်ပါက၊ 

တယဘ ဘျအ ိုးပြင့် ်အမှုအရ မျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ပြစ်ပျကသ်ည့်အ်ခါ ထ  အရ မျ ိုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ထ မလှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ကူ   ဆ  ရသညပ်ြစ်တစ 

ထ  တတွျို့ဆ  ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

သငသ်ည ်ပ  မှန ်အတပခအတနတစ်ခ တွင ်ရှ သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုအတွငိ်ုးတွင ်ရှ တသ အခါ၊ သင့်က်   ယ မ်ိုးယ  ငတ်စြ  ့် စ တန ်

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ဤအ တ်ပမစ်အတပေါ်အတပခပပြု၍၊ အရ ရ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မလှ ပပီိုး သငသ်ည ်မမှနက်နတ်သ  အတတွိုးမျ ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

ထ  အရ မျ ိုးက   သင ်ပစ်ပယ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်မလ  က်တလျှ က်ဟ  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုမှ လ သည။် 

မညသ်ည့်အ်တပခအတနတွင ်စ တနသ်ည ်ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့််ယကှ်သနညိ်ုး။ သင၏် အတပခအတန 

ပ  မှနမ်ဟ တ်တသ အခါ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တ  ့်ထ မှုက   မခ စ ိုးရဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

သင့်၌် မရှ တသ အခါ၊ သငသ်ည ်အတွငိ်ုး၌ တပခ က်တသွျို့ ပပီိုး အကျ ြုိုးမပြစ်တသ အခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သတဘ မတပါက်တသ အခါန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငစ် ိုးတသ က်တသ ်လညိ်ုး ဉ ဏအ်လငိ်ုး 

တပိုးခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အလငိ်ုးပပခ ရပခငိ်ုး မရှ တသ  အချ နအ်ခါတ  ့်တွင ်စ တနအ်တွက် 

သင့်အ်တွငိ်ုး၌ အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် လယွ်ကူတပသည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရတသ ်၊ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စွန် ့်ပစ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   မခ စ ိုးန္  ငတ်သ အခါတွင၊် စ တန၏် 

အပပစ်တသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ လ တသ  အမှုအရ မျ ိုးစွ  သင၌် ပြစ်တလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး တစ်ချ နလ်  ိုး အလ ပ်လ ပ်တန၏။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် လသူ ိုး၏အတွငိ်ုး၌ တ  ့်ထ တနစဉ်၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

စ တနသ်ည ်လူ ့်အထ၌ဲ ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့််ယကှ်၏။ သ  ့်တသ ်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အမှုသည ်ဦိုးတဆ ငတ်နသည့် ်အတနအထ ိုးက   ယူပပီိုး၊ မ မ တ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုး 

ပ  မှနပ်ြစ်တနတသ  လူတ  ့်သည ်တအ ငန်္  ငက်က၏။ ဤသညမ်ှ  စ တန၏် အလ ပ်အတပေါ် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်၏ တအ ငပ်ွဲ ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုစဉ်တွင၊် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  



 

 

လူတ  ့်အတငွိ်ုးတွင ်ရှ ဆပဲြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အမှုပပြုသည့် ်

အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူတ  ့်အတကွ် မ မ တ  ့်၏ ပ နက်နမ်ှု၊ ကက ရွယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မသမ မှုမျ ိုးက   

ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပပီိုး သတ ပပြုမ ြ  ့် လယွ်ကူတပသည။် ထ  အခါမသှ  လူတ  ့်သည ်

တန ငတ်စ တ်ခ စ ိုးရပပီိုး တန ငတ်ရြ  ့် တ  ိုး၍ လ  လ ိုးလျက်ရှ ကကသည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နတ်တ်ပပီိုး တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအတွငိ်ုးတွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စနွ ့်ပ်စ်ခ ရကကတလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အမှုသည ်အထိူုးသပြင့် ်ပ  မှနပ်ြစ်၏။ သသူည ်လူတ  ့်အတွငိ်ုး၌ အမှုပပြုတနစဉ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဒ ကခမျ ိုး ရှ တနကကဆ ဲပြစ်သည၊် င  တကကိုးတနကကဆ ဲပြစ်သည၊် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးကကရဆ ဲပြစ်သည၊် 

အ ိုးနညိ်ုးတနကကဆ ဲပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် မရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ အရ  မျ ိုးစ ွ ရှ ဆပဲြစ်၏၊ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤအတပခအတနတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဆ တ်ယ တ်ပခငိ်ုးမှ 

တ ိုးဆိီုးန္  ငက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်န္  ငက်ကက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် င  တကကိုးပပီိုး 

စ တ်တသ ကတရ က်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ချီိုးမွမ်ိုးန္  ငက်ကဆ ဲပြစ်၏။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်သဘ ဝလွန ်မဟ တဘ်၊ဲ အထိူုးသပြင့် ်

ပ  မှနပ်ြစ်၏။ လူအမျ ိုးစ က သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် စတင ်အလ ပ်လ ပ်သညန်္ငှ့် ်

တစ်ပပ ြုငန်က်၊ လတူ  ့်၏အတပခအတနတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ပြစ်ပွ ိုးက  သတူ  ့်အြ  ့် ပဓ န 

ကျသည့်အ်ရ မျ ိုး ြယ်ရှ ိုးခ ရသညဟ်  ယ  ကကညက်က၏။ ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးသည ်

မှ ိုးယွငိ်ုးကက၏။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူသ ိုးအထတဲွင ်အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ၊ 

လူသ ိုး၏ မတ နမ်လှုပ်ပြစ်တသ  အရ မျ ိုးသည ်ရှ တနတသိုးပပီိုး သ၏ူ ဝ ည ဉ် အသက်တ သည ်

ယခငအ်တ  ငိ်ုး ရှ ပမဲရှ ၏၊ သ  ့်တသ  ်သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူအတပခအတနသည ်သ ၍ ြနတ်ီိုးယူန္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ လ သည။် သူ ့်အတွငိ်ုးရှ  အတပခအတနမျ ိုးသည ်ပ  မှနပ်ြစ်လ ပပီိုး၊ သသူည ်အလျငအ်ပမန ်

တပပ ငိ်ုးလ၏ဲ။ လတူ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် သ  ့်မဟ တ ်စ တန၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုကကရပပီိုး၊ 

ဤအတပခအတနမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ မတပါက ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက  ပင ်စဉ်ိုးစ ိုးစရ  မလ  တတ ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုး၏ တသ ့်ချက်မှ  ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ထ  အရ က   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးြ  ့် သ ၍ လွယက်လူ မ့််မည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  တ  ိုးတက်မှုပြစ်၏။ 



 

 

စ တန၏်အလ ပ်မှ မူ ဆ တ်ခ ွပခငိ်ုး၊ အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ခ ခ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုတပျ ကဆ်  ိုးပခငိ်ုး၊ ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုး ဆ  ရနက်  ပင ်

လ  လ ိုးမှုမရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ ၏ တ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်ရန ်အ ိုးနညိ်ုးလွနိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုမှ အရငိ်ုးခ သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်

အတတ ်ပင ်သဘ ဝကျ၏။ ယငိ်ုးသည ်သင့််အတပေါ် ြ အ ိုးတပိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

သငလ်  က်တလျှ က်ပါက၊ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မည။် မလ  က်တလျှ က်ပါက၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

ပပစ်တငတ်မ ငိ်ုးမဲခ ရလ မ့််မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုတကက င့််၊ သင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ တန္ ှင့််ယှက်ခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တဘ ငခ်တ်ခ ရပခငိ်ုး 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် သငသ်ည ်လတွတ်ပမ က်လ မ့််မည၊် သင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတွင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့်က်န ့်သ်တ်ချကမ်ျှ 

သင ်ခ ရမညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   တဆ ငရွ်ကန်္  ငတ်ပလ မ့််မည။် 

စ တန၏်အလ ပ်သည ်အမှုအရ မျ ိုးစွ တွင ်သင့်က်   အတန္ ှင့််အယကှ ်ပြစ်တစ၏။ ယငိ်ုးက 

သင့်က်   ဆ တတ ငိ်ုးြ  ့် လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ  ပြစ်တစသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ ကြ်  ့် အလွနပ်ျငိ်ုးရ တစပပီိုး၊ အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ က   အသက်ရှငြ်  ့် 

လ  အငဆ်န္ဒမရှ တအ င ်ပြစ်တစက ၊ သင့််က   ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ မှ ခပ်ခ ွခ ွတနတစသည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်သင၏်တန ့်စဉ်ဘဝက   

ဝငတ်ရ က်မတန္ ှင့််ယှကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် က  လညိ်ုး 

ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ အတကက ငိ်ုးက စစမျ ိုးစွ  ပြစ်ပွ ိုးသည့်အ်ခ  က်တွင ်

ထ  အရ မျ ိုးက   သင ်မသ ပမင ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ရက်အနညိ်ုးငယ် ကက ပပီိုးတန က်တွင ်

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုး သ ၍ ကကညလ်င ်ရ ငပ်ျလ ပပီိုး သင၏် စ တ်သည ်သ ၍ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ တလသည။် စ တ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

အသ စ တ်တစ်ချ ြု ျို့ သင၌် ရှ လ ပပီိုး၊ အတတွိုးတစ်ခ က ဘ ရ ိုးသခငဆ်မီှ လ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

စ တနဆ်မီှ လ ပခငိ်ုး ဆ  သညက်   သင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ ပမငန်္  ငတ်လသည။် အချ ြုျို့တသ  

အရ မျ ိုးက သင့်အ် ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သ သ သ သ  ဆန ့်က်ျငတ်စပပီိုး ပ နက်နတ်စသည၊် 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ သင့်က်   

တ ိုးဆိီုးတလသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနထ် မှ လ ၏။ အချ ြုျို့တသ  အရ တ  ့်သည ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   

သင ်မတပပ န္  ငတ်ပ။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးက   ပမငန်္  ငပ်ပီိုးတန က် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   ကျင့်သ်  ိုးန္  ငတ်လသည။် မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက စ တနထ် မလှ ပပီိုး၊ 



 

 

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် ည နက်က ိုးသညဆ်  သညက်   သင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ပမငန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်သင၏်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်အလွယ်တက ူ

လမ်ိုးလွဲတစပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တစ်ခါတစ်ရ တွင၊် သင၏်အတပခအတန 

မတက ငိ်ုးတသ အခါ၊ သင၏် မတ နမ်လှုပ်ပြစ်တသ  အတပခအတနမ ှသင့်က်   ဆွထဲ တ်သည့် ်

အတတွိုးအချ ြု ျို့ သင၌်ရှ ၏။ ဤအရ က သင၏် အတပခအတန န္စ်ှသက်စရ မပြစ်သည့် ်

အချ နတ်ွငပ်င ်သင၏်အချ ြု ျို့တသ အတတွိုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ တတ ်မှ 

လ န္  ငတ်သိုးသညက်   ပပသ၏။ ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်မတ နမ်လှုပ်ပြစ်သည့် ်အချ နတ်ွင ်

သင၏်အတတွိုးအ ိုးလ  ိုးက   စ တနက်ပ  ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်အမှနပ်ြစ်ခဲ့်ပါက၊ 

မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့် ်အတပခအတနထသဲ  ့် သင ်

ကူိုးတပပ ငိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အချ နက် လတစ်ခ ကက  မတ နမ်လှုပ်ပြစ်ပပီိုးတန က်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ် ိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့် ်အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ  တပိုးတလသည။် သသူည ်

သင့်က်   တ  ့်ထ က  မတ နမ်လှုပ်ပြစ်တသ  အတပခအတနမ ှသင့်က်   တခေါ်ထ တ်တလသည။်  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး၊ စ တန၏် အလ ပ်က 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သ ရှ လျက်၊ သင၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး က လအတွငိ်ုး 

ဤအရ မျ ိုးက   သငက်  ယတ်  င၏် အတပခအတနန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကည့်န်္  င၍်၊ သငက်  ယတ်  င၏် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးပြင့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကည့်န်္  ငပ်ပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်သင၏်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးရှ  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးစ ွ ရှ လ မ့််မည။် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်၊ 

သင၏်တကယ့််အတပခအတနက   သင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငလ် မ့််မည၊် လူမျ ိုးအကက ိုးန္ငှ့် ်

အပြစ်အပျက်မျ ိုးအကက ိုး သင ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကက်   ရရှ ပခငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်မျ ိုးစွ  အ ိုးစ  က်ထ တ်ရလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဟ တ်တပ၏၊ ဤအရ သည ်သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မှနက်နပ်ခငိ်ုးအတပေါ်န္ငှ့် ်

ရှ တြွပပီိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် သင၏် လ  လ ိုးမှုအတပေါ် မူတည၏်။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုး- အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တသ  အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးက   သင၏် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး၌ ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးသင့်သ်ည။် ထ  အရ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် သင၏် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်စ တန၏် တန္ ှင့််ယှက်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်မ  က်မဲတသ  အသ ပည တ  ့်ပြင့် ်

ပပည့်တ်နတပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် မညသ်  ့်အလ ပ်လ ပ်သညက်   

န ိုးမလညပ်ါက၊ မညသ်  ့်ဝငတ်ရ က်ရမညက်   သငန် ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ စ တန ်မညသ်  ့် 

အလ ပ်လ ပ်သညက်   သင ်န ိုးမလညပ်ါက၊ သငလ်ှမ်ိုးသည့် ်တပခလှမ်ိုးအသိီုးသိီုးတွင ်မညသ်  ့် 



 

 

သတ ရှ ရမညက်   သင ်န ိုးမလညတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်မညသ်  ့် 

အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး၊ စ တန ်မညသ်  ့် အလ ပ်လ ပ်သညက်   သ န ိုးလညသ်င့်၏်။ န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်

လူတ  ့်၏အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  မရှ မပြစ် အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။်  

သမမ တရ ်းကိို လကတ်တွျို့မလိုပ်တဆ ငတ်သ သ မျ ်းကိို သတတိပ်းချက ်

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအကက ိုး မ မ တ  ့်၏ အပျက်သတဘ က   အစဉ်အပမဲ 

ြွင့်တ်ပပ တသ သမူျ ိုးသည ်စ တန၏် အတစအပါိုးမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး သတူ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ ်က   

အတန္ ှင့်အ်ယကှ်တပိုးကက၏။ ထ  သ  ့်တသ လမူျ ိုးက   တစ်တန ့်တွင ်န္ငှထ် တ်ပပီိုး ြယ်ရှ ိုးရမည။် 

အကယ်၍ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တကက က်ရ  တသတသ  န္လှ  ိုးသ ိုး မရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ သည့်် န္လှ  ိုးသ ိုး မရှ ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မညသ်ည့်် အလ ပ်က  မျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်ရ  သ မက၊ ဆန် ့်ကျငဘ်ကအ်တနန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   

တန္ ှင့်ယ်ှကတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ြီဆနတ်သ သ ူပြစ်သ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး သူ ့်က   န ခ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုးရှ ရမည့််အစ ိုး သူ ့်က   ခ ခ ပခငိ်ုးသည ်ယ  ကကညသ် ူတစ်တယ က်အတွက ်

အကကီိုးအကျယ်ဆ  ိုး အရကှ်ရြွယ် ပြစ်သည။် အကယ်၍ ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ 

အတပပ အဆ  န္ငှ့် ်အပပြုအမတူ  ့်၌ မယ  ကကညသ်မူျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်တလိုးနကမ်ှုမရှ ဘ၊ဲ 

ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမန္  ငပ်ြစ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မယ  ကကညသ်ထူကပ်င ်ပ  ၍ ဆ  ိုးယ တက်က၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမ ိုးရ  ိုးကျ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကတလသည။် မ မ တ  ့်၏ အဆ ပ်ရှ ၍ 

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးရှ တသ  အတပပ အဆ  မျ ိုးက   အသငိ်ုးတတ ်အတွငိ်ုး ြွင့်တ်ပပ တတ်သမူျ ိုး၊ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးကက ိုး တက လ ဟလမျ ိုး ပြန ့်က် ၊ စ တ်သတဘ  မတ  က်ဆ  ငပ်ခငိ်ုးက   

ဆတွပိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်အ ပ်စ မျ ိုးြဲွျို့တသ  သတူ  ့်သည-် အသငိ်ုးတတ ်မ ှန္ငှထ် တ်ပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရသင့်သ်ည။် သ  ့်တသ  ်ယခ သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ ပခ ိုးန ိုးတသ  

တခတ်က လပြစ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးအချ ြု ျို့က   ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်တကွ် 

ဤလူမျ ိုးသည ်ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုး ခ ရတပသည။် စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး ခ ထ ိုးရတသ  

လူအ ိုးလ  ိုး၌ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး ရှ သည။် အချ ြုျို့၌ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုး၌မ ူထ  ကဲ့်သ  ့် 

မဟ တ်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး 



 

 

ရှ ကကသညသ် မက သတူ  ့်၏ သဘ ဝသညလ်ညိ်ုး အလွနအ်မငိ်ုး မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတတ်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပပ အဆ  န္ငှ့် ်အပပြုအမူမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးက  ဆ  ိုးယ တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပသညသ် မက ဤလူမျ ိုးသည ်နတ်ဆ  ိုးစ တန ်စစ်စစ်လညိ်ုး 

ပြစ်သည။် သတူ  ့်၏အပပြုအမူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က   ကက ိုးပြတ်ပပီိုး တန္ ှင့်ယ်ကှ်သည၊် 

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ အသက်တ  ဝငတ်ရ က်မှုက   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပပီိုး၊ အသငိ်ုးတတ ်၏ 

သ မနအ်သက်တ က   ြျက်ဆိီုးသည။် သ  ိုးတရပခ ြုထ ိုးသည့်် ဤဝ ပ တလမွျ ိုးသည ်

အတန္ိှုးန္ငှ့်အ်ပမန ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် စ တန၏် ဤအတစအပါိုးမျ ိုးအတပေါ် 

မညြှ တ သည့်် သတဘ ထ ိုး၊ ပငငိ်ုးပယ်သည့်် သတဘ ထ ိုးက   ထ ိုးရှ ရမည။် ဤသညသ်  

ဘ ရ ိုးသခငဘ်က်၌ ရပ်တညပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်လ ပ်ရန ်ပျက်ကကွ်တသ  သမူျ ိုးသည ်စ တနန်္ငှ့် ်

ဒ စရ  က်န္ွ ထတဲွင ်တမွျို့တလျ ်တနသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  ယ  ကကညတ်သ  

သမူျ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်က  ယ်တတ ်အပမဲရှ တနပပီိုး ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တကက က်ရ  တသတသ  စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုး၌ အစဉ်အပမဲ သယ်တဆ ငထ် ိုးကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ  

သမူျ ိုးသည ်အမှုအရ မျ ိုးက   သတ န္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးန္ှု ငိ်ုးချ နခ်ျ န ်လ ပ်သင့်ပ်ပီိုး၊ သတူ  ့်လ ပ်သမျှ 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီပြစ်သင့်က်  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္လှ  ိုးသ ိုးက   တကျနပ်တစန္  ငရ်မည။် ထ  သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့် သတဘ ရှ  လ ပ်တဆ ငလ်ျက် 

တခါငိ်ုးမမ သင့်တ်ပ။ ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးမ ှ သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုး၏ ကျင့််ဝတ်န္ငှ့်် မအပ်စပ်တပ။ လူမျ ိုးသည ်

အရပ်တက တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တအ ငလ် က  လ င့််ထလူျက် ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ပပီိုး၊ အကျ ြုိုးအပမတ် 

ထ တ်တနရငိ်ုး၊ တနရ တက  တဒါသတကကီိုး တလျှ က်ရမ်ိုးတန၍မရတပ၊ ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးသည ်

ပ နက်နမ်ှုအပပြုဆ  ိုးတသ  အမူအကျင့်ပ်ြစ်သည။် မ သ ိုးစ မျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးရှ သလ   

န္  ငင် မျ ိုး၌လညိ်ုး ဥပတဒမျ ိုးရှ သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ တ်ွင ်သ ၍ပင ်ရှ သည ်

မဟ တ်တလ ။ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက ပ  မ   တငိ်ုးကျပ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ပ  မျ ိုးတသ  စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအမ န် ့်မျ ိုး 

သ ၍ပင ်ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ လူမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်အလ  ရှ တသ  အရ က   လတွ်လပ်စွ  

လ ပ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအမ န် ့်မျ ိုးက   သတဘ ရှ  တပပ ငိ်ုးလဲ၍ 

မရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုး၏ တစ ်က ိုးမှုက   သညိ်ုးမခ တသ  ဘ ရ ိုးပြစ်သည။် 

သသူည ်လမူျ ိုးက   တသတစတသ  ဘ ရ ိုးပြစ်သည။် ဤအရ က   လူမျ ိုးက အကယပ်င ်

မသ တသိုးဘိူုးတလ ။  

အသငိ်ုးတတ ်တ  ငိ်ုး၌ အသငိ်ုးတတ ်က   ဒ ကခတပိုးသမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်၌ 

စွက်ြက်တသ  သမူျ ိုးရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ရ ပ်ြျက်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်က   



 

 

ထ  ိုးတြ က်ဝငတ်ရ ကသ်ည့် ်စ တနမ်ျ ိုးပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်

သရ ပ်တဆ ငတ်က ငိ်ုးကက၏။ ငါ၏ တရှျို့တမှ ကသ်  ့် ပျပ်ဝပ်က ၊ စ တ်ပပတ်လျက် 

တခိွုးဝဲစ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် အသက်ရှငရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ တ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး အထတပမ က်စ မ့််တသ င ှ 

သတူ  ့်၏ “အစွမ်ိုးက န”် ဆကက်ပ်ကကလျက် ကကီိုးမ ိုးတသ  ချစ်တကက က်ရ  တသမှုပြင့် ်

လ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးတရှ ျို့တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျညိ်ုးတနသ်ည့်ဘ်က်က   

ပပကကတလသည။် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  လူမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငတ်သ အခါ၊ 

ထ  ိုးန္ကှ်ကကပပီိုး တွနိ်ုးြယ်ကကတလသည။် သတူ  ့်က  ယတ်  ငထ်က် ခ ့်ည ိုးတလ က်တသ  လူတ  ့်က   

ပမငတ်သ အခါ၊ တပမြှ ကပ်င့်ပ်ပီိုး မျက်န္ ှလ ပ်တတ်ကကသည။် အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်ကကတလသည။် အသငိ်ုးတတ ်အမျ ိုးစ တွင ်ထ  သ  ့်တသ  “တဒသခ  

ဗ  လက်ျသမူျ ိုး”၊ ထ  သ  ့်တသ  “ခ  ငိ်ုးြတ်မျ ိုး” သည ်အသငိ်ုးတတ ် အမျ ိုးစ ၌ ရှ သညဟ်  

တပပ ၍ရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး မျက်စ မှ တ်ပပက  လျှ ြုျို့ ဝှက် အချက်ပပကကလျက်၊ 

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ခ  ိုးတကက ငခ်  ိုးဝကှ် အတတူက ွသ ွိုးကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငက်ကတချ။ အဆ ပ်အမျ ိုးဆ  ိုးရှ တသ သသူည ်

“မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတခါငိ်ုးတဆ င”် ပြစ်ပပီိုး င်္ ဏပ်ဒပ် အပမင့်ဆ်  ိုးပြစ်သည့်် သသူည ်ဦိုးတဆ ငက်  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ က   တလထတဲွင ်လ င့််ထပူပီိုး သယ်တဆ ငတ်လသည။် ဤလူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပျက်သတဘ က   ပြန ့်တ်ဝလျက်၊ တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   ထ တ်လ တလ်ျက်၊ မ မ တ  ့် သတဘ ရှ  

လ ပ်တဆ ငလ်ျက်၊ မ မ တ  ့် သတဘ ရှ  တပပ ဆ  လျက်န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ ိုးဆိီုးရန ်မညသ်မူျှ 

မဝ ့်ရဲကကဘ၊ဲ အသငိ်ုးတတ ်တွင ်ဆပူူရမ်ိုးက ိုး ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်လ်ျှ ကကတလသည။် ဆပူူလှုပ်ရှ ိုးမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တစသညန်္ငှ့်် 

တစ်ပပ ြုငန်က် တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ အတငွျို့အသက်တစ်ခ သည ်အသငိ်ုးတတ ်ထကဲ   

ဝငတ်ရ ကလ် သည။် အသငိ်ုးတတ ်အတွငိ်ုး သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့တဆ ငရွ်က်တသ သမူျ ိုးသည ်စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး သတူ  ့်၏ ရှ သမျှ အစွမ်ိုးက န ်

မကက ြုိုးစ ိုးန္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး အသငိ်ုးတတ ်က   တန္ ှင့်ယ်ှက၍် အသငိ်ုးတတ ်အတွငိ်ုး 

တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   ပပန် ့်တစတသ  သမူျ ိုးသည ်စညိ်ုးလွတ်တဘ ငလ်တွ် ပြစ်တနကက၏၊ ထ  ့်အပပင ်

လူအမျ ိုးစ က သတူ  ့်တန က်သ  ့် လ  က်ကကသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အသငိ်ုးတတ ်မျ ြုိုးသည ်

အကယ်ပင ်စ တန၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်၌ရှ ပပီိုး နတ်ဆ  ိုးသည ်သတူ  ့်၏ဘ ရငပ်ြစ်သည။် 

အကယ်၍ အသငိ်ုးတတ ်က လူမျ ိုးသည ်ထကကက  ထ  မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုး တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးက   

မပငငိ်ုးပယ်ပါက၊ သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး အတန္ိှုးန္ငှ့်အ်ပမန ်ပျက်စီိုးသ ွိုးမညပ်ြစ်သည။် ယခ မှစ၍ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   အတရိုးယူရတပမည။် အကယ်၍ သမမ တရ ိုးအနညိ်ုးငယ်က   



 

 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သတူ  ့်သည ်မကက ြုိုးပမ်ိုးပါက၊ ထ  အသငိ်ုးတတ ်သည ်

ြျက်ပစ်ခ ရမညပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ အသငိ်ုးတတ ် တစ်ခ တွင ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆန္ဒရှ သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ ပါက၊ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သက်တသခ န္  ငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ ပါက၊ ထ  အသငိ်ုးတတ ်က   လ  ိုးဝ 

သိီုးပခ ိုးပြစ်သ ွိုးတစရမညပ်ြစ်ပပီိုး အပခ ိုးအသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ထ  အသငိ်ုးတတ ်၏ 

ချ တ်ဆက်မှုမျ ိုး ပြတ်တတ က်ရမည။် ဤသညက်   “တသပခငိ်ုးက   တပမပမြှြုပ်ပခငိ်ုး” ဟ တခေါ်သည၊် 

ယငိ်ုးသည ်စ တနက်  န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် အကယ်၍ အသငိ်ုးတတ ်တွင ်တဒသခ  

ဗ  လက်ျသအူချ ြု ျို့ ပါရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တန က်သ  ့် ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုး လ  ိုးဝကငိ်ုးမဲ့်သည့် ်

“ယငတ်က ငင်ယ်မျ ိုး” လ  ကပ်ါက၊ ထ  ့်အပပင ်အသငိ်ုးသ ိုးမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   

ပမငပ်ပီိုးတန က်တွငပ်င ်ဤဗ  လက်ျသမူျ ိုး၏ အတန္ ှငအ်ြဲွျို့မျ ိုးန္ငှ့် ်ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှမ်ှုတ  ့်က   

ပငငိ်ုးပယ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသိုးပါက၊ ထ  မ  က်မဲသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အဆ  ိုးတွင ်

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် ဤယငတ်က ငင်ယ်မျ ိုးသည ်မညသ်ည့်် 

ဆ  ိုးရွ ိုးတသ အရ က  မျှ မလ ပ်ခဲ့် တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  ၍ပင ်လှည့်ပ်ြ ိုးတတ်က ၊ 

ပ  ၍ပင ်ပါိုးနပ်ပပီိုး တ မ်ိုးတရှ ငတ်တ်၍၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ငိ်ုးသည ်သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုး 

ခ ရမညပ်ြစ်သည။် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ကကငိ်ုးကျနရ်စ်မည ်မဟ တ်။ စ တနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

သမူျ ိုးသည ်စ တနထ်  ပပနသ် ွိုးကက ရမညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

လူမျ ိုးကမူ သမမ တရ ိုးက   ဧကနအ်မှနပ်င ်ရှ ြ  ့်ကက ြုိုးစ ိုး ကကလ မ့််မည။် ဤအရ က   

သတူ  ့်၏သဘ ဝဗီဇမျ ိုးအရ သတ်မှတ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် စ တနတ်န က်က   

လ  က်တသ သမူှနသ်မျှ ပျက်စီိုးပါတလတစ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   မညသ်ည့််သန ိုးပခငိ်ုးမျှ 

ပပသမည ်မဟ တ်တပ။ သမမ တရ ိုးက  ရှ တသ  သမူျ ိုးအ ိုး တထ ကပ် ့်မှုမျ ိုး ရရှ တစတလ ့်၊ 

ပပီိုးလျှငသ်တူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး တငိ်ုးတ မ်တရ င့်ရဲ်သညအ်ထ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တငွ ်န္စ်ှသက် တပျ ်တမွျို့ ကကပါတစ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တပြ င့်မ်တ၏်။ သသူည ်မညသ်ကူ  မျှ မျက်န္ ှမလ  က်။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

နတ်ဆ  ိုးတစ်တက ငပ်ြစ်ပါက သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးြ  ့်ရန ်သင ်မတတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်ပ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွတသ  သတူစ်တယ က်ဆ  ပါက၊ စ တန၏် 

ြမ်ိုးချြုပ်ထ ိုးပခငိ်ုးက   ဧကနအ်မှန ်သငခ် ရမည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညက် ိုး ယ  မှ ိုးြွယ်ရ  

လ  ိုး၀မရှ တပ။ 

တ  ိုးတက်မှုအတကွ် မကက ြုိုးပမ်ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်အပခ ိုးလူမျ ိုးက   သတူ  ့်ကဲ့်သ  ့်ပင ်

အပျကသ်တဘ တဆ ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ပျငိ်ုးရ ြ  ့်ရန ်အပမဲ ဆန္ဒရှ ကကသည။် သမမ တရ ိုးက   



 

 

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးက   

မန လ  ကကတပ၊ ထ  ့်အပပင ်တယ ငခ်ျ ချ  ပြစ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု 

မရှ တသ သမူျ ိုးက   အပမဲ လှည့််ပြ ိုးချငက်ကသည။် ထ  သမူျ ိုး ြွင့်တ်ပပ တသ  အရ မျ ိုးသည ်

သငတ်  ့်က   ဆ တ်ယ တ်သ ွိုးတစပခငိ်ုး၊ တလျှ ကျသ ွိုးတစပခငိ်ုး၊ ပ  မှနမ်ဟ တ်တသ  အတနအထ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်တပေါ်တစပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်တစန္  ငပ်ပီိုး တမှ က်မ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့်တ်နတစန္  ငသ်ည။် သတူ  ့်က သင့််က   

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တဝိုးသ ွိုးတအ င ်ပပြုလ ပ်က ၊ သတူ  ့်က သင့််က   ဇ တ ပကတ အ ိုး ပမတ်န္  ိုးတစပပီိုး 

သင့််က  ယသ်င ်အလ  လ  က်တစသည။် သမမ တရ ိုးက   မန္စ်ှသက်တသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျသ  အပမဲတမ်ိုး ဆက်ဆ တသ  သမူျ ိုးသည ်က  ယ့်က်  ယ်က  ယသ် စ တ် 

မရှ တသ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သတူ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

အပပစ်ကျြူိုးလွနြ်  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ခ ြ  ့်ရန ်ပြ ိုးတယ ငိ်ုးကကသည။် ထ  သတူ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့် အပခ ိုးသမူျ ိုးက  လညိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ င ်

ခငွ့်မ်ပပြုတပ။ သတူ  ့်သည ်အပပစ်တရ ိုးက   ပမတ်န္  ိုးပပီိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်စက်ဆ ပ်ပခငိ်ုး မရှ ကက။ 

သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မသ ကကဘ၊ဲ အပခ ိုးလူမျ ိုးက  လညိ်ုး သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် မသ တအ င ်

ဟန ့်တ် ိုးသည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   သမမ တရ ိုးအ ိုး မတတ င့််တရန ်ဆိီုးတ ိုးတလသည။် ထ  သတူ  ့် 

လှည့််ပြ ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်အလငိ်ုးက   မပမငန်္  ငတ်ပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတမှ ငထ် ထသဲ  ့် 

ကျသ ွိုးကကသည၊် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မသ ၊ သမမ တရ ိုးက  လညိ်ုး ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မသ ဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တဝိုးသညထ်က် တဝိုးသ ွိုးကကသည။် သတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငက်ကဘ၊ဲ အပခ ိုးသမူျ ိုး သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ညက်  လညိ်ုး ဟန ့်တ် ိုးကကပပီိုး ထ  မ  က်မဲတသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

သတူ  ့်တရှျို့တမ ှက်သ  ့် တခေါ်လ ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ညဟ်  

တပပ မည့််အစ ိုး သတူ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက   ယ  ကကညက်ကသည၊် သ  ့်မဟ တ ်

သတူ  ့်ယ  ကကညသ်ည့််အရ သည ်သတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲရှ တသ  ရ ပ်တ မျ ိုးပြစ်သညဟ်  

တပပ ပခငိ်ုးက ပ  ၍တက ငိ်ုးလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်က   လ  ကသ်ညဟ်  

တပပ တသ သမူျ ိုးသည ်မ မ တ  ့် အဘယ်သကူ   ယ  ကကညသ်ညက်   အတ အကျသ ရန ်မ မ တ  ့်၏ 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ြွင့််က  တသတသချ ချ ကကည့်ပ်ါက အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်တပမည။် 

သငယ်  ကကညတ်နသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ရ  အမှနတ်ကယ် ဟ တ်သတလ ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် 

စ တနတ်လ ။ အကယ၍် သငယ်  ကကညသ်ညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ သင၏် 

က  ယ်ပ  ငရ် ပ်တ မျ ိုးသ ပြစ်သညက်   သငသ် ပါက၊ သငသ်ည ်ယ  ကကညသ် ူ

တစ်တယ က်ပြစ်သညဟ်  မတကကိုးတကက လ်ျှင ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်



 

 

အဘယ်သကူ   ယ  ကကညသ်ညက်   အကယ်စငစ်စ် မသ ပါက၊ တစ်ြန ်သငသ်ည ်

ယ  ကကညသ်တူစ်တယ က် ပြစ်သညဟ်  မတကကိုးတကက သ်ညမ်ှ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်တပမည။် 

ထ  သ  ့်တပပ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် သင့််က   

မညသ်ကူမျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   အတငိ်ုးအကျပ် ယ  ကကညတ်နတစပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့် ငါ ့်က   

ယ  ကကညသ်ညဟ်  မတပပ န္ငှ့််။ ထ  စက ိုးမျ ိုးက   ငါ လ  လ  တလ က်တလ က် ကက ိုးခဲ့်ရပပီိုးပြစ်က  

တန က်တစ်ြန ်ငါမကက ိုးလ  တတ ့်။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သငတ်  ့် ယ  ကကညသ်ညမ်ှ  

သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုး၌ရှ တသ  ရ ပ်တ မျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့် အကက ိုး၌ရှ တသ  တဒသခ ဗ  လက်ျသမူျ ိုး 

ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   ကက ိုးတသ အခါ တခါငိ်ုးခါတသ သမူျ ိုး၊ 

တသပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တဆိွုးတန္ိွုးမှုက   ကက ိုးသည့်အ်ခါ ပပ ြုိုးတသ သမူျ ိုးသည ်စ တန၏်သ ိုးသမီိုး 

အ ိုးလ  ိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးခ ရမည့်် သမူျ ိုးပြစ်သည။် 

အသငိ်ုးတတ ်၌ရှ တသ  လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု မရှ ကကတပ။ လှည့်ပ်ြ ိုးမှု တစ်ခ ခ  

ပြစ်တသ အခါ သတူ  ့်သည ်စ တနဘ်က်က မတမျှ ်လင့်ဘ် ဲရပ်တညက်ကသည။် သတူ  ့်သည ်

စ တန၏်အတစအပါိုးမျ ိုးဟ  အတခေါ် ခ  ရတသ အခါ သ ၍ပင ်စ တ်ဆ  ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငမ်ှုမရှ ဟ  လူတ  ့် တပပ တက ငိ်ုး တပပ န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုး 

မရှ သည့်ဘ်က်တွင ်အပမဲရပ်တညက်ကသည၊် အတရိုးကကီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင ်သမမ တရ ိုးဘက်၌ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ဘယ်တသ အခါမျှ မရပ်တညက်က၊ သမမ တရ ိုးအတကွ် ဘယ်တသ အခါမျှ 

ရပ်တညပ်ခငိ်ုးမရှ သလ  ၊ တချပတပပ ဆ  ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်ကကပါသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် စ တန၏်ဘက်တွင ်

မတမျှ ်လင့်ဘ် ဲရပ်တညမ် ကကသနညိ်ုး။ သမမ တရ ိုးက   အ ိုးတပိုးသည့်အ်တနပြင့် ်မျှတက  

အကျ ြုိုးသင့်် အတကက ငိ်ုးသင့််ရှ တသ  စက ိုးတစ်လ  ိုးပင ်အဘယ်တကက င့်် မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတပပ ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တဒင်္ဂ စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှု၏ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်ဤအတပခအတန 

အမှနတ်ကယ် ပြစ်တပေါ် ခဲ့်ပပီတလ ။ လူတ  ့်သည ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငမ်ှု နညိ်ုးတလတလ 

သမမ တရ ိုးဘက်၌ ရပ်တညြ်  ့်ရန ်မတတ်န္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် ဤအရ က မညသ်ညက်   

ပပသနညိ်ုး။ ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငမ်ှု မရှ တသ သမူျ ိုးသည ်မတက ငိ်ုးမှု ချစ်ပမတ်န္  ိုးတကက ငိ်ုးက   ပပသည ်

မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် သစစ ရှ တသ  သ ိုးသမီိုးမျ ိုးပြစ်သညက်   

ပပသညမ်ဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် စ တနဘ်က်၌ အပမဲရပ်တညန်္  ငပ်ပီိုး 

စ တနန်္ငှ့်် စ တ်တကူ  ယတ်ူ ရှ ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူတ  ငိ်ုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှအမူအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

ချစ်တသ သမူျ ြုိုးထကဲ မဟ တဘ် ဲယငိ်ုးထက် သမမ တရ ိုးက   ရွ ရှ မ နိ်ုးတီိုးတသ  



 

 

လူမျ ိုးပြစ်သညက်   သက်တသပပြ  ့် လ  တလ က်တပသည။် စ တနဘ်က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရပ်တညန်္  ငပ်ခငိ်ုးက၊ စ တနအ်တွက် တ  က်ခ  က်တပိုးရငိ်ုး မ မ တ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက နဆ်  ိုးသည့် ်

ထ  တသိုးန္ ပ်တသ  နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   စ တနက် အမှနတ်ကယ် ချစ်ပမတ်န္  ိုးသညက်   သက်တသပပရန ်

လ  တလ က်တပသည။် ဤအချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက အလွနပ်င ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးလှသည ်မဟ တ်တလ ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   ချစ်ပမတန်္  ိုးတသ  လတူစ်တယ က ်ဧကနအ်မှန ်

ပြစ်သညဆ်  ပါက သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးက   အဘယတ်ကက င့်် 

အတလိုးထ ိုးမှု သငမ်ရှ ရသနညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မကျင့်သ်  ိုးတသ သမူျ ိုး၏ 

အကကည့််တစ်ချက်န္ငှ့််ပင ်သငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် ထ  သတူ  ့်တန ကသ်  ့် ချက်ချငိ်ုး 

လ  က်ရသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  မညသ်  ့်တသ  ပပဿန မျ ြုိုးနညိ်ုး။ သင၌် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငမ်ှု ရှ သည ်

မရှ သညက်   ငါင်္ရ မစ  က်။ သငသ်ည ်မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခ တပိုးခဲ့်သညက်   ငါင်္ရ မစ  က်။ 

သင၏် အငအ် ိုးက မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသညဆ်  ပခငိ်ုးက   ငါင်္ရ မစ  ကသ်ကဲ့်သ  ့် သငသ်ည ်

နယ်ခ ဗ  လက်ျသတူလ  သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် အလ က  ငတ်သ  တခါငိ်ုးတဆ ငတ်လ  ဆ  သညက်   

ငါင်္ရ မစ  က်။ အကယ်၍ သင၏် အငအ် ိုးမျ ိုးက ကကီိုးမ ိုးသညဆ်  လျှင ်ထ  အရ သည ်

စ တန် ့်ခနွအ် ိုး၏ အကူအညတီကက င့်သ်  ပြစ်သည။် အကယ်၍ သင၏် င်္ ဏပ်ဒပ်က 

ပမင့်မ် ိုးပါက ထ  အရ သည ်သင၏်တဘိုးပတ်လည၌် သမမ တရ ိုး 

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုး အငမ်တန ်မျ ိုးတသ တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်န္ငှထ် တ်မခ ရတသိုးပါက ထ  သ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ ယခ အချ နသ်ည ်

န္ငှထ် တ်တသ  အလ ပ်လ ပ်ရမည့်် အချ နမ်ဟ တ်၍ ပြစ်သည။် ထ  အစ ိုး ယခ အချ နသ်ည ်

ြယ်ရှ ိုးတသ  အလ ပ်လ ပ်ရမည့်် အချ နပ်ြစ်သည။် သင့််က   ယခ န္ငှထ် တ်ြ  ့် အလျငမ်လ  တသိုးတပ။ 

သင ်သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးခ ရပပီိုးသည့််တန က် သင့််က   ငါအပပစ်တပိုးမည့်တ်န ့် သက်သကက်  သ  ငါ 

တစ င့်တ်နပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ  မညသ်မူဆ   

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရတပမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးတ  ့်က   လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးသမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သကတ်သခ ချကတ်ွင ်ဧကနအ်မှန ်ရပ်တညန်္  ငတ်သ  

သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  လ ိုးတသ သမူျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးဘက်၌ အမနှတ်ကယ် ရပ်တညန်္  ငတ်သ သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် လ မ်လညလ်ှည့််စ ိုးမှုန္ငှ့် ်မတရ ိုးမှုတ  ့်က   ကျင့်သ်  ိုးတသ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

သမမ တရ ိုး မရှ တသ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အရကှ်ရတစကက၏။ 



 

 

အသငိ်ုးတတ ်တွင ်အပငငိ်ုးအခ   ပြစ်တစတသ  သမူျ ိုးသည ်စ တန၏် အတစအပါိုးမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ 

စ တန၏်ပပယ င််္ ပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်အငမ်တန ်

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတတ်ကကတလသည။် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငမ်ှု မရှ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးဘက၌် 

ရပ်တညြ်  ့်ရန ်မတတစ်မ်ွိုးန္  ငတ်သ  သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

သ  ထ ိုးကကပပီိုး သမမ တရ ိုးက   ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးတစသည။် ထ  ့်ထက်ပ  ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက်   

သမ ိုးရ  ိုးကျ က  ယစ် ိုးပပြုတသ  သမူျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တရွိုးန္ တ်၍ 

မရန္  ငတ်တ ့်တလ က်တအ ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ အလ  အတလျ က် သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုး ခ ရတပလ မ့််မည။် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏်မ သ ိုးစ က ဆက်ရှ တနြ  ့် 

ခငွ့်မ်ပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ အသငိ်ုးတတ ်က   ရညရွ်ယ်ချက်ရှ ရှ  ပြ ြုခွသဲမူျ ိုးက  လညိ်ုး ရှ တနခငွ့််မပပြုတပ။ 

သ  ့်တသ ် ယခ အချ နသ်ည ်န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးအမှုပပြုရန ်အချ နမ်ဟ တ။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  သတူ  ့်သည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်တြ ်ထ တ်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုး ခ ရမညသ်  ပြစ်သည။် 

အသ  ိုးမဝငတ်သ  မညသ်ည့််အလ ပ်က  မျှ ဤလူတ  ့်အတပေါ်၌ လ ပ်တတ ့်မညမ်ဟ တ။် စ တနန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးဘကတ်ွင ်မရပ်တညန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးက   

ရှ တသ သမူျ ိုးကမူ သမမ တရ ိုးဘက်တွင ်ရပ်တညန်္  ငက်ကသည။် သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ  သမူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးလမ်ိုးက   ကက ိုးရြ  ့်ရန ်မထ  က်တန၊် 

သမမ တရ ိုးက   သက်တသခ ြ  ့်ရနလ်ညိ်ုး မထ  က်တနတ်ပ။ သမမ တရ ိုးသည ်သတူ  ့် ကက ိုးြ  ့် 

လ  ိုးဝမဟ တ်တချ။ ယငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  သမူျ ိုးအတကွ် 

ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တလသည။် လူတ  ငိ်ုး၏န င်္  ိုးက   ြွင့်မ်ပပမီ၊ အသငိ်ုးတတ က်   

တန္ ှင့်ယ်ှကတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုတတ ်က   အဆက်ပပတ်တစတသ သမူျ ိုးသည ်တန က်မှ 

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးြ  ့်ရန ်ယခ  ပထမဦိုးစွ  တဘိုးြယ်ခ ရမညပ်ြစ်သည။် အမှုတတ ် 

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသညန်္ငှ့်် ဤလူမျ ိုးသည ်အသိီုးသိီုး တြ ်ထ တ်ခ ရမည၊် ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုး ခ ရတပလ မ့််မည။် တလ တလ ဆယ်တွင ်သမမ တရ ိုးက   

တထ ကပ် ့်တပိုးစဉ်အတငွိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် လျစ်လျြူရှုခ ရလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သမမ တရ ိုး 

တစ်ခ လ  ိုးက   ြွင့်ပ်ပတသ အခါ ထ  လူမျ ိုးသည ်ြယ်ရှ ိုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် ထ  အချ နသ်ည ်

လူအ ိုးလ  ိုးက   မ မ တ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် အတနိ်ုးအစ ိုးသတ်မှတ်မည့်် 

အချ နလ်ညိ်ုးပြစ်သည။် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငမ်ှုမရှ တသ သမူျ ိုး၏ တသိုးန္ ပ်သည့် ်လှည့်စ် ိုးမှုမျ ိုးသည ်

ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုး၏ လက်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်ပျက်စီိုးပခငိ်ုးဆသီ  ့် ဆ  ကတ်ရ က်တစလ မ့််မည၊် သတူ  ့်သည ်

မတက ငိ်ုးတသ လူမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်အတဝိုးသ  ့် တသိွုးတဆ င ်ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘယ်တသ အခါမျှ 

ပပနလ် န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   မချစ်တသ တကက င့်၊် 



 

 

သမမ တရ ိုးဘကက် ရပ်တညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသ တကက င့်၊် မတက ငိ်ုးတသ လူမျ ိုးတန က် 

လ  က်တလျှ က်ပပီိုး၊ မတက ငိ်ုးသည့်လ်ူမျ ိုးဘက်က ရပ်တညတ်သ တကက င့်၊် 

မတက ငိ်ုးတသ လူမျ ိုးန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးကက စညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ခ တသ တကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ  

ဆက်ဆ ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ထ  က်တနတ်သ အရ  ပြစ်သည။် ထ  မတက ငိ်ုးတသ လူမျ ိုးသည ်

မတက ငိ်ုးမှုက  ပင ်တရ ငပ်ပနဟ်ပ်သညက်   သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးစွ  သ တသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်တန က် 

လ  ကြ်  ့် မ မ တ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   မ တကျ တစကကပပီိုး သမမ တရ ိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုး ကကတလသည။် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ မလ ပ်တဆ ငဘ် ဲြျက်ဆိီုးတတပ်ပီိုး 

စက်ဆ ပ်ြွယ်အရ မျ ိုးက  လ ပ်တသ  ဤသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်မတက ငိ်ုးမှု ကျြူိုးလနွတ်နကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  လမူျ ိုးအကက ိုး၌ မ မ တ  ့်က  ယမ် မ  ဘ ရငမ်ျ ိုးအပြစ် ပ  ြမ်ိုးကကတသ  သမူျ ိုးန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်တန က်သ  ့် တတက က်တက က်လ  က်တသ  အပခ ိုးသမူျ ိုး ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  သတူ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ခ တသ  သဘ ဝဗီဇမျ ိုးသည ်အ ိုးလ  ိုးအတတူူပင ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်က   မကယတ်ငဟ်  အခ  ငအ်မ တပပ ရန ်သတူ  ့်၌ မညသ်ည့်် 

အတကက ငိ်ုးပပချက်ရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် မတပြ င့်မ်တ်ဟ  အခ  ငအ်မ တပပ ရန ်သတူ  ့်၌ 

မညသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးပပချက်ရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ သတူ  ့်က   ြျက်ဆိီုးတနသညမ်ှ  သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် 

မတက ငိ်ုးမှုပင ်မဟ တ်တလ ။ သတူ  ့်က   ငရဲဆ ီဆွတဲခေါ်တနသညမ်ှ  သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် 

ပ နက်နမ်ှုပင ်မဟ တ်တလ ။ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်အဆ  ိုးတွင ်

သမမ တရ ိုးတကက င့် ်ကယတ်ငခ် ရမညပ်ြစ်ပပီိုး စ  လငတ်အ င ်ပပြုပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်အဆ  ိုးတွင ်သမမ တရ ိုးတကက င့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပျကစီ်ိုးတစကကလ မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့ မလ ပ်တဆ ငတ်သ သတူ  ့်က   တစ င့်တ်နတသ  

န င်္  ိုးတ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရန ်အစီအစဉ် 

မရှ တသ သမူျ ိုးသည ်အပပစ်မျ ိုး တန က်ထပ်ကျြုိုးလွနပ်ခငိ်ုးက   တရှ ငြ်  ့်ရန ်အသငိ်ုးတတ ်မှ 

တတ်န္  ငသ်မျှ အပမနဆ်  ိုး ထကွ်သ ွိုးြ  ့် ငါအကက တပိုးသည။် အချ နတ်နတ်သ အခါ တန ငတ်ရရန ်

အလွနတ်န က်ကျသ ွိုးမညပ်ြစ်သည။် အထိူုးသပြင့် ်အ ပ်စ ြဲွျို့တသ သမူျ ိုး၊ 

ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးပြစ်တအ င ်ြနတ်ီိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်အသငိ်ုးတတ ်အတွငိ်ုးရှ  ယ တ်မ တသ  

ထ  နယ်ခ ဗ  လ်ကျသမူျ ိုးသည ်သ ၍ပငတ်စ စီိုးစွ  ထကွ်သ ွိုးရမည။် ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ပ တလ၏ွ 

သဘ ဝဗီဇရှ သည့်် ဤလူမျ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲရန ်မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငက်က။ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ တလျ ်ကနတ်သ  အသကတ် က   တန က်ထပ် အတန္ ှင့်အ်ယကှ် လ  ိုးဝ 

မတပိုးတတ ့်ရန ်သတူ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ က် တတ်န္  ငသ်မျှ အတစ ဆ  ိုး ထကွ်သ ွိုးသညမ်ှ  



 

 

ပ  တက ငိ်ုးသည၊် ဤသ  ့်ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးမှုက   တရှ ငရ်နပ်ြစ်သည။် သတူ  ့်န္ငှ့် ်

စ တတ်ူသတဘ တူရှ ခဲ့်တသ  သငတ်  ့်ထမဲ ှသမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ တ  ့် ပပနသ်  ိုးသပ်ြ  ့်ရန ်

ယခ အခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးချလျှင ်တက ငိ်ုးမညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့််အတူ အသငိ်ုးတတ ်မ ှထကွ်ခ ွမညတ်လ ၊ အသငိ်ုးတတ ်၌ ဆက်ရှ တနပပီိုး 

န ခ လျက်တန က်လ  က်မညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်ဤက စစက   တသချ စွ  

စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ ရမည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   တရွိုးချယ်စရ  ဤတန ကထ်ပ် အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ  

တပိုးပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏အတပြက   ငါတစ င့်တ်နသည။် 

သငသ်ည ်ဘိုရ ်းသခငထ် ံသင၏်ကိို်းကယွဆ်ည််းကပ် ခင််းကိို 

ထန်ိ်းသမ်ိ်းသငူ့သ်ည ် 

မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အသငိ်ုးတတ ်တွငိ်ုး၌ 

မညသ်  ့်အမှုပပြုတနသနညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးက   သင ်တသချ စွ  သတဘ တပါကသ်တလ ။ 

သင၏်ညအီက  တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အခက်အခဲမျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အချ ြုျို့တဲ့်ဆ  ိုးနညိ်ုး။ လက်ရှ တွင ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုရသညန်္ငှ့်အ်မျှ 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  သအူချ ြုျို့ ရှ ပပီိုး၊ အချ ြုျို့သည ်ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးပငပ်ပြုကက၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပပီိုးဆ  ိုးပပီပြစ်တသ တကက င့် ်အပခ ိုးလတူ  ့်သည ်

တရှျို့မဆကက်ကတတ ့်တချ။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ 

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် မဝငတ်ရ ကက်ကတသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  

အသက်မရှငန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ဝ ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ က   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ အချ ြု ျို့လတူ  ့်သည ်တရှ ျို့ဆက်၍ လ  က်ပါကကပပီိုး အ ိုးအငပ်ြင့် ်

ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငက်ကက ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ သည့်အ်ချ နတ်ွင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးလျက်ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးမတပပ သည့်အ်ခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့် တရှျို့ဆက်မတ  ိုးကကတတ ့်တပ။ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   န ိုးမလညက်ကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

အလ  အတလျ ကပ်ြစ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မရှ တပ။ ယခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ြ အ ိုးတပိုးခ ခဲ့်ရတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  က်ခဲ့်ကက၏။ ယခ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   ပငိီုးတငွျို့တသ သအူချ ြု ျို့ ရှ သည။် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးတွင ်



 

 

အန္တရ ယ်ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်န္  ငန်္  ငန်ငိ်ုးနငိ်ုး တဆ ငရွ်က်တနရ   

အတပခအတနတွင ်ရှ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးတသ က်ပပီိုး 

သူ ့်ထ  ဆ တတ ငိ်ုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ အလွနစ် တမ်ပါ ့်တပါ လ ပ်တဆ ငက်ကက  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တစ်ချ နက်ရှ ခဲ့်ကကြူိုးသည့် ်တကက်ကမှု မရှ ကကတတ ့်တပ။ လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှု၌ စ တ်ဝငစ် ိုးမှု မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စဉ်ဆက်မပပတ် မညသ်ည့် ်အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး တက်ကကမှုမျှ မရှ ကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် 

အပပစ်မျ ိုး၏ စီိုးနငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

တကျိုးဇူိုးတကကိုးရှ တနသညဟ်  မခ စ ိုးရသကဲ့်သ  ့်၊ တန ငတ်ခ စ ိုးြ  ့် အသ စ တ်လညိ်ုး မရှ ကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   မလ  ကစ် ိုးတပ၊ သ  ့်မဟ တ် အသငိ်ုးတတ ်က   စွန် ့်ခ ွပခငိ်ုး မပပြုကကတပ၊ 

ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ယ ယီတပျ ရ် ငမ်ှုမျ ိုးက  သ  လ  ကစ် ိုးကကတလသည။် ဤလူမျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ 

အသ  ိုးမကျသည့် ်မ  က်မဲတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် အချ နက်ျတရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

တမ ငိ်ုးထ တ်ပစ်ပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ကယ်တငခ် ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်တစ်ကက မ်တစ်ခါ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရပါက၊ အပမဲတမ်ိုးကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

ခ ရမညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ ဤယ  ကကညမ်ှုသည ်လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးစစ်စစ် ပြစ်သည။် 

အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   ရှ တြွပခငိ်ုးမရှ သမူျ ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် 

လူအမျ ိုးစ သည ်အသက်ထ ဲဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး၊ ရူပါရ  မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့ကျင့််တဆ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်၌ လ  ိုးဝစ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   အ ိုးမထ တ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးစ ွ ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   တသချ တပါက် 

အ ိုးမထ တ်ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ြျကဆ်ိီုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ယခ ၊ 

မ မ တ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် တ  ိုးတက်တနသည့် ်လူတစ်ချ ြု ျို့ ရှ ၏။ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်တလတလ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယ  ကကညစ် တ်ချမှု ရရှ တလတလ 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ကက ြုရတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ နက်နသဲ မ်တမွျို့တသ  

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုက   ခ စ ိုးရတလတလ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ဝငတ်ရ က်တလတလ 

န ိုးလညတ်လတလ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အလွနက်ကီိုးမ ိုးသညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးရပပီိုး၊ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယအ်တွငိ်ုးတွင ်တညပ်င မ်မှုခ စ ိုးရက  ဉ ဏအ်လငိ်ုး 

တပိုးခ ရသည။် ဘ ရ ိုးအမှုတတ ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ရှ ကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုးတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်သည့် ်လူမျ ိုး 

ပြစ်သည။် လူအချ ြု ျို့က “ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အသစ်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် ပ  ပပီိုးနက်ရှု  ငိ်ုးစွ  သ ွိုးြ  ့် ငါ ကက ြုိုးစ ိုးဆပဲြစ်ရမည။် ငါ၏ 



 

 

တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြုတွင ်အရ ရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ငါစ တ်အ ိုးထက်သန ်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမည”် ဟ  တပပ ကကသည။် 

ဤသ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ပ  ငဆ်  ငက်က၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ မျက်န္ ှက   မပပသကဲ့်သ  ့်၊ လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးထ မှ 

ပ နိ်ုးကွယ်တနတသ ်လညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်စက ိုးတစ်လ  ိုးမှ မမကဆ်  ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလူတ  ့်သည ်အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအချ ြု ျို့က   တတွျို့ ကက ြုရသည့်် အချ နမ်ျ ိုး ရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်က   လ  ိုးဝထ ိုးရစ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ လတူစ်ဦိုးသည ်၎ငိ်ုးတဆ ငရွ်ကသ်င့်သ်ည့် ်သမမ တရ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ က၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး က လအတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် ပပသပခငိ်ုး 

မရှ သည့် ်က လအတွငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ  ကကညမ်ှုမရှ ဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး 

တန က်တွန ့်ပ်ါက၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုး အတပေါ် သင ်အ ရ  မစ  က်ပါက၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမှ ထကွ်တပပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်

တမ ငိ်ုးထ တ်ခ ရသမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ရန ်အ ိုးမထ တ်တသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သက်တသအပြစ် 

အမှနတ်ကယ် မရပ်တညန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသခ န္  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူ အလ  တတ ်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငတ်သ  သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  က်စ ိုးရှ တြွရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်ဓ တ်ခနွအ် ိုးအတပေါ် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မှီခ  အ ိုးထ ိုးကကသည။် လူတ  ့်အထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ဆ ငရွ်က်တသ  အမှုမှ  အဓ ကအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သမမ တရ ိုးက   

ရရှ တစခငွ့်တ်ပိုးရန ်ပြစ်သည။် သင့််အ ိုး အသက်က   လ  က်စ ိုးရှ တြွတစပခငိ်ုးသည ်သင့််က   

စ  လငတ်စရနအ်လ  ့်ငါှပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ  ိုးပပြုမှုအတွက် သင့််က   

သင့််တတ ်တစြ  ့်သ  ပြစ်သည။် ယခ  သင ်လ  ကစ် ိုးရှ တြွတနတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

နက်နမဲှုမျ ိုးက   ကက ိုးရပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုး၊ 

သင့််မျက်စ မျ ိုးက   အစ တကျွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသစ်အဆနိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တရပနိ်ုးစ ိုးမှုတစ်ချ ြု ျို့ ရှ မရှ  

ဆ  သညက်   ပမငရ်ြ  ့် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ကကည့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  သ  ့်ပြင့် ်သင၏် သ ချငစ် တ်က   

တကျနပ်တစပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  ရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   ပပည့််မီရန ်သင့်အ်တကွ် နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ 

သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးရှ တြွပခငိ်ုး မရှ တသ သမူျ ိုးသည ်တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ တ  င ်

မလ  က်တလျှ က်န္  ငက်ကတချ။ ယခ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ရ က   

မလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ က်   



 

 

ပငိီုးတငွျို့ ကကတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးမလ ပ်တဆ ငက်ကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး တပိုးသန ိုးရန ်သတူပပ သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကက ိုးချငက်ကပပီိုး၊ သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ိုးြ  ့်ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ဤအတွက ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက  ရလ  သည့်် လူတ  ့်၏ စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးသည ်

ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးမခ ခဲ့်ရတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပျက်သတဘ တဆ ငက်  

အ ိုးနညိ်ုးလ ခဲ့်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   သူ ့်တန က်လ  က်ရန ်တမငခ်ငွ့််မပပြုပခငိ်ုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ထ  ိုးန္ကှ်မှုမျ ိုး တမငသ်က်သက် တပိုးတနပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မမှနက်နတ်သ တကက င့်သ်  

အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ပီိုး အ ိုးနညိ်ုးကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

အသက်တပိုးတသ  ဘ ရ ိုးပြစ်ပပီိုး သသူည ်လူသ ိုးက   တသပခငိ်ုးသ  ့် မပ  ့်န္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်၏ 

အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပပနတ်လျ ကျသ ွိုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

မ မ တ  ့်ဘ သ  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်တပသည။်  

ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်ရှ အမှုတတ ်သည ်စစ်တဆိုးမှုအချ ြု ျို့က   လတူ  ့်ထ  ယူတဆ ငလ် ပပီိုး၊ 

ဤစစ်တဆိုးမှုက   ရရှ သညန်္ငှ့်အ်မျှ ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညန်္  ငသ်တူ  ့်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ မှုက   

ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စက ိုးမတပပ ပခငိ်ုးပြင့်ပ်ြစ်တစ 

အမှုမပပြုပခငိ်ုးပြင့်ပ်ြစ်တစ သူ ့်က  ယသ်မူညသ်  ့်ပင ်ြ  ိုးကွယထ် ိုးပါတစ၊ သငသ်ည ်အ ိုးမ နပ်ြင့်် 

လ  ကစ် ိုး ရ ှတြွန္  ငတ်သိုး၏။ သင့််က   ပငငိ်ုးပယ်မညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ လျှငပ်င၊် သငသ်ည ်

သူ ့်တန ကသ်  ့်လ  က်ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အတွက် သက်တသရပ်တညပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က  ယ်သ ူသင့််ထ မ ှြ  ိုးကွယ်ထ ိုးပပီိုး သငသ်ည ်

သူ ့်တန ကသ်  ့်လ  က်ပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်လ  ကပ်ါက ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

သက်တသရပ်တညပ်ခငိ်ုး ဟ တသ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် မဝငတ်ရ ကက်ကပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်တကယ့်် ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှု မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ကကီိုးမ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုက   

၎ငိ်ုးတ  ့် အမနှတ်ကယ် ကက ြုရသည့်အ်ခါ ခလ တ်တ  က် လကဲျကကမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

စက ိုးတပပ ဆ  မတနသည့်အ်ခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်သင၏် က  ယပ်  င ်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

မက  က်ညသီည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်အ်ခါ၊ သင ်ယ  ငလ်ဲတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လက်ရှ တွင ်သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုမူတနပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်သင၏် 

လ  အငဆ်န္ဒက   တကျနပ်တနတစလျကရ်ှ ပပီိုး သငသ်ည ်အ ိုးအငပ်ြင့် ်ရပ်တညက်  

လ  ကစ် ိုးရှ တြွန္  ငပ်ါက၊ သင ်အသက်ရှငသ်ည့် ်အတပခခ အ တ်ပမစ်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ  



 

 

ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုး၏ သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပပခငိ်ုးအတပေါ် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

မှီခ  အ ိုးထ ိုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ ပြင့် ်အသက်ရှငတ်နကကသည့် ်လမူျ ိုးစွ  ရှ သညဟ်  

ငါဆ  သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးထ တ်ရန ်အဆ  ိုးစနွ ်စ တ်အ ိုးထကသ်နမ်ှု လ  ိုးဝ မရှ ကကတချ။ 

သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   အ ိုးမထ တ်ဘ ဲအသက်တ ၌ မ မ တ  ့်၏ သ လ  စ တ် 

ပပငိ်ုးပပပခငိ်ုးအတပေါ် မှီခ  တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  လူမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၌ အန္တရ ယ်ရှ ကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စ  လငတ်စရန ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်လူတ  ့်သည ်အပမဲ 

သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပကကသည၊် တက လ ဟလတ  ့်က   တမိုးပမနိ်ုးစူိုးစမ်ိုးလ  ကကသည၊် န္  ငင် ရပ်ပခ ိုး 

တ  ငိ်ုးပပညမ်ျ ိုးထကဲ လက်ရှ  အတရိုးက စစမျ ိုးက   စ တ်ဝငစ် ိုးကကသည—် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် 

အစစတရိုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပျက်တနသညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သ  ့်မဟ တ ်အငီ်္ျစ်န္  ငင် တွင ်

ငလျငလ်ှုပ်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   သ ချငစ် တ် ပပငိ်ုးပပကကသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနတ်သ  စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးရနအ်တကွ် သစ်လွင၊် 

ဆနိ်ုးသစ်တသ အရ မျ ိုးက   အပမဲရ ှတြွတနကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်က   လ  က်စ ိုးရှ တြွပခငိ်ုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့် စ  လငခ် ရတစပခငိ်ုးက  လညိ်ုး လ  ကစ် ိုးရှ တြွပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

လှပတသ  အ ပ်မက်မျ ိုးက   လက်တတွျို့ အတက ငအ်ထညတ်ြ ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်မ မ တ  ့်၏ 

လွနက်ဲတသ  စ တ်န္ဒမျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန ့်ရက် ပမနပ်မန ်

တရ က်ရှ တစြ  ့်သ  ကက ြုိုးစ ိုးကကတလသည။် ဤသ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်

လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးမရှ တပ— ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတလျ ်ကနတ်သ  ရှုတထ င့်် တစ်ခ ရှ သည့် ်သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးရှ တြွပခငိ်ုးသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့်သည ်အသက်ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မကက ြုိုးစ ိုးကကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး ခ ရကကလ မ့််မည။် အပပစ်တပိုးခ ရမည့််သမူျ ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပပြုသည့် ်က လအတွငိ်ုးတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မရှ ခဲ့်သမူျ ိုး ပြစ်သည။်  

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤအမှုအဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မညသ်  ့် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်င့််သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်ရှ တွင ်လတူ  ့်က   

စစ်တဆိုးလျက်ရှ သည။် သသူည ်စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးမျှ မ န် ့်မမကပ်ခငိ်ုးမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

မ မ က  ယက်  ယ် ြ  ိုးကွယ်ပပီိုး လတူ  ့်န္ငှ့်် တ  က်ရ  က်ဆက်သယွ်ပခငိ်ုး မပပြုတပ။ အပပငပ်နိ်ုးမှ၊ သသူည ်

မညသ်ည့်အ်မှုမျှ မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့် ထငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ အမှနမ်ှ  သသူည ်လသူ ိုးထတဲွင ်



 

 

အမှုပပြုတနဆ ဲပြစ်သည။် အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   အ ိုးထ တ်သ ူမညသ်မူဆ   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်က   လ  ကစ် ိုးရှ တြွပခငိ်ုးအတွက် ရူပါရ  ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အပပည့််အဝ 

န ိုးမလညက်ကလျှငပ်င ်သ သယမျ ိုး မရှ ကကတချ။ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုရစဉ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငလ်  ပပီိုး မညသ်ည့်အ်လ ပ် ပပီိုးတပမ က်လ  သညက်   သင ်

မသ သည့်အ်ခါတွငပ်င၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်

အပမဲတက ငိ်ုးပမတ်သညက်   သင ်သ သင့်၏်။ စစ်မှနတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်သူ ့်က   သင ်

လ  ကစ် ိုးရှ တြွပါက၊ သသူည ်သင့််က   မညသ်ည့််အခါမှ စနွ် ့်ခ ွသ ွိုးမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

အဆ  ိုးတွင ်သသူည ်သင့််က   ဧကနမ် ချ စ  လငတ်စမညပ်ြစ်က  လတူ  ့်က   သင့််တလျ ်တသ  

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် ပ  ့်တဆ ငတ်ပိုးမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်ရှ တွင ်လတူ  ့်က   

မညသ်  ့်စမ်ိုးသပ်တနသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သသူည ်လတူ  ့်က   သင့်တ်လျ ်တသ  ရလဒတ်စ်ခ ပြင့် ်

တထ ကပ် ့်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ တပေါ်တွငအ်တပခခ ၍ သင့််တလျ ်တသ  

ဒဏခ်တ်မှုတပိုးသည့် ်တန ့်ရကတ်စ်ရက် တရ ကလ် လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   

အဆင့််တစ်ခ ထ  ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တဘိုးြယ်က  လျစ်လျြူရှုမည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယ  ကကညစ် တ်ချရတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဤအဆင့််တွင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအမှုက   

လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည။် သသူည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက   စစ်တဆိုးတန၏။ တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ 

စမ်ိုးသပ်မှုန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စမ်ိုးသပ်မှုတ  ့်ပြင့် ်ြဲွျို့စညိ်ုးသည့် ်

အမှု၏အဆင့်မ်ျ ိုးတွင၊် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်

တဆ ငရွ်က်တလသည။် လူတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ က်   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရန၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အမှုတတ ်န္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် မညသ်  ့် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်မည ်

ဆ  သညက်   ဦိုးစွ ပထမ ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညရ်မည။် အမှနတ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  အတယ ကတ်  ငိ်ုး 

န ိုးလညသ်င့််တသ အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက စစ်တဆိုးပခငိ်ုးပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်

စက ိုးမတပပ ဘတဲနလျှငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ် အဆင့််တစ်ခ မျှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်ညတီပ။ သူ ့်အမှုတတ ်၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးသည ်လူတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   အစ တ်စ တ်အပမ  ပမ  ကွဲတစပပီိုး ထ  ိုးတြ က်ထကွ်တလသည။် ဤသညမ်ှ  

သ၏ူအမှုတတ ်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်သည ်အဆင့််တစ်ဆင့််သ  ့် 

တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တသပခငိ်ုးသ  ့် 

ပ  ့်မညမ်ဟ တ်သညက်   သင ်ယ  ကကညရ်မည။် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ကတ တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုး န္စ်ှခ လ  ိုး တပိုးပပီိုး၊ သူ ့်က   ရှ တြွတသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရန္  ငက်ကမညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   မရှ တြွတသ သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တဘိုးြယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ခ ရကကလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်သင၏်ရှ တြွမှုအတပေါ်တွင ်

မူတည၏်။ အပခ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုပပီိုးဆ  ိုးချ နတ်ွင ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်သင့််တတ ်တသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ  ရှ ကကလ မ့််မညက်   သင ်

ယ  ကကညရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   န္စ်ှသက်ြွယ်တသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး 

တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လ  ကစ် ိုးရှ တြွပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲထ  အရ တ  ့်က   မရရှ န္  ငတ်ပ။ ဤအရ က   

သငတ်  ့် ယခ  ပမငန်္  ငသ်င့်သ်ည-် လတူ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စစ်တဆိုးမှုန္ငှ့်် သ၏ူ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူအမှုပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ မ မ တ  ့်၏ အပ  ငိ်ုးအတကွ် လူတ  ့်အတနပြင့် ်

အချ နတ်  ငိ်ုး စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ က   အ ိုးထ တ်ရမညပ်ြစ်သည။် သင၏် 

လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် 

စ ိုးတသ ကရ်မညက်   သင ်ပထမဦိုးစ ွ သ ရမည။် သင ်ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်သင၏် 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ရှ တတွျို့ရမည၊် သင၏် 

လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုထ ဲဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   သင ်အ ိုးထ တ်သင့်ပ်ပီိုး၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်ဘ ရ ိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   ယူက  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကက ြုစ ိုးသင့််သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးသည ်ရှုတထ င့််တစ်ခ  ပြစ်၏။ ထ  ့်အပပင ်အသငိ်ုးတတ  ်အသကတ် က   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရမည၊် သငသ်ည ်ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ တစ်ခ ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏် 

လက်ရှ အတပခအတန အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးအပ်န္  ငရ်မည။် သ၏ူ အမှု 

မညသ်  ့်တပပ ငိ်ုးလဲသညပ်ြစ်တစ၊ သင၏်ဝ ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ  ပ  မှန ်ပြစ်ပမဲပြစ်သင့်၏်။ 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ တစ်ခ သည ်သင၏် ပ  မှန ်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  င၏်။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သင၏် ဝ ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ က   

အတန္ ှင့််အယကှ် မပြစ်တစဘ ဲသင ်ဆက်လကလ် ပ်တဆ ငသ်င့်ပ်ပီိုး သင၏်တ ဝနက်   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ည။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့််အရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ပ  မှနအ်တပခအတနတစ်ခ  

ရှ သမူျ ိုးအတွကမ်ူ ဤသညမ်ှ  စ  လငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ပ  မနှမ်ဟ တသ်ည့်် အတပခအတနတစ်ခ  

ရှ သမူျ ိုးအတွက် ယငိ်ုးသည ်စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ  ပြစ်တပသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအမှု၏ လက်ရှ အဆင့််တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ သ်ည ်အလွနက်ကီိုးပမတ်ပပီိုး၊ 

လူတ  ့်သည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လ  ိုးဝ လ  အပ်သည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ ရင့််ကျကမ်ှုမှ  အလွနတ်သိုးငယပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   

ရရှ မည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုး ရှ ကကလ မ့််မညမ်ဟ တဟ်  အချ ြုျို့က ဆ  ကကသည။် သ  ့်ရ တွင ်အတပခအတန 

မတက ငိ်ုးသမူျ ိုးအတွက် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  က်စ ိုးရှ တြွပခငိ်ုး မပပြုရန ်န္ငှ့် ်

တတွျို့ဆ  ပွဲမျ ိုးက   မတကတ်ရ က်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးမပပြုရန ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်လ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတွင၊် 

မညသ်ည့််အရ  သလူ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်် အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးက   သ ူ

သက်တရ က်တစသညပ်ြစ်တစ၊ လတူ  ့်သည ်ပ  မနှဝ် ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ ၏ အတပခခ က   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်သင၏်ဝ ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဤလက်ရှ အဆင့််တွင ်တလျ ့်ရဲတက ငိ်ုး တလျ ့်ရဲခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

မျ ိုးစွ ရယူန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ကကီိုးစ ွတသ  အကျ ြုိုးက   မရ တ်သ မ်ိုး ရတသိုးတပ။ 

ဤအတပခအတနမျ ြုိုးမျ ိုးတအ ကတ်ွင ်သငသ်ည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ဆ ဲပြစ်ရမည။် 

သငသ်ည ်သင၏် အသက်တွင ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုး မခ စ ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်အလ  ့်င ှ ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရမည။် သင၏်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ သည ်ပ  မှနမ်ဟ တ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အမှုတတ ်က   သငန် ိုးမလညန်္  င ်

သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အစ ိုး ယငိ်ုးသည ်သင့််က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်သဟဇ တ လ  ိုးဝမပြစ်ဟ  

သငအ်ပမဲတမ်ိုးခ စ ိုးရက ၊ သငသ်ည ်သ၏ူတန က်သ  ့်လ  ကရ်န ်ဆန္ဒရှ တသ ်လညိ်ုး အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး 

တကက်ကမှု ကငိ်ုးမဲ့်တလသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ လက်ရှ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််အရ က   

လ ပ်တဆ ငတ်နသညပ်ြစ်တစ၊ လူတ  ့်သည ်ပူတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်သင့််သည။် အကယ်၍ လတူ  ့် 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူအမှုက   မပပြုန္  ငတ်ပ၊ 

ပပီိုးလျှင ်လတူ  ့်သည ်ပိူုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငလ်  တသ  စ တ်န္လှ  ိုးမရှ ပါက 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အနညိ်ုးငယ်သ  ရန္  ငတ်ပသည။် 

သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ရှ လ  ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ မှုက   ရယလူ  ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်၌ သင၏် 

မူလဝတ်ပပြုဆက်ကပ်ပခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရမည။် ယခ တွင ်သင့််အတကွ် သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှု၊ သ ၍ပမင့််မ ိုးတသ  သတဘ တရ ိုးတစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုး 

ရှ ရနမ်လ  အပ်တပ- လ  အပ်သညမ်ှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မူလ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရနသ်  ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှု မရှ သကဲ့်သ  ့် သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  ဝငတ်ရ က်မှုက   အ ိုးထ တပ်ခငိ်ုး 

မရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နင်္  မူလက သတူ  ့် ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   



 

 

ယူတဆ ငသ် ွိုးမညပ်ြစ်သည။် အတွငိ်ုးတွင၊် လူတ  ့်သည ်သက်တသ င့််သက်သ ရှ မှုအတွက ်

အပမဲအလ  ကကီိုးကကပပီိုး၊ ရန္ငှ့််ပပီိုးတသ အရ က   ပ  ၍ တမွျို့တလျ ်လ  ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကတ တတ ်မျ ိုးက   မညသ်ည့်် အြ  ိုးအခမျှ လ  ိုးဝမတပိုးဘ ဲရလ  ကကသည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က စဉ်ိုးစ ိုးသည့် ်လွနက်ဲတသ  အတတွိုးမျ ိုးပြစ်သည။် 

အြ  ိုးအခမတပိုးဘ ဲအသက်က  ယ်တ  ငက်   ရယူပခငိ်ုး- သ  ့်တသ ် ဤမျှ လွယက်ူသည့််အရ  

ရှ ြူိုးသတလ ။ တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်  အသက်အတွငိ်ုးသ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ က   ရှ တြွချ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အြ  ိုးအခတစ်ခ  

တပိုးပပီိုး သူ ့်တန က်သ  ့် အပမဲလ  က်မည့် ်အတပခအတနတစ်ခ က   ရရှ ရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညက် ိုး 

လူတ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မည့််အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် လ  က်တလျှ က်လျှငပ်င၊် ထ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးက   သင ်အပမဲ 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််သင၏်ပ  မှနဆ်က်ဆ တရိုးက   လက်လ တ်၍ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သင ်

ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငသ်င့်သ်ည၊် သင၏် အသငိ်ုးတတ ် အသက်တ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ မစွန ့်ခ် ွဘ ဲတနန္  ငသ်င့်တ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

သင့််က   စမ်ိုးသပ်သည့်အ်ခါ၊ သမမ တရ ိုးက   သင ်ရှ တြွဆ ဲပြစ်သင့််သည။် ဤအရ သည ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ် အတကွ ်အန မ့််ဆ  ိုး သတ်မှတ်ချက်ပြစ်သည။် ရှ တြွရန ်

စ တဆ်န္ဒအပမဲရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်အပမဲကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုး၊ သင၏် အ ိုးအငအ် ိုးလ  ိုးက   

အသ  ိုးချပခငိ်ုး- ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်ဤအရ က   

အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် ခ ယူပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့် ်စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငက်ကလ မ့််မည။် သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်တပခအတန ပ  မှနပ်ြစ်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်ခ ရန ်လွယက်ူ၏။ ဤအတပခအတနမျ ိုးတွင၊် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ခက်ခသဲညဟ်  မခ စ ိုးရဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

ကကီိုးပမတ်သညဟ်  သငခ် စ ိုးရသည။် သ  ့်ရ တွင ်သင၏် အတပခအတန ဆ  ိုးရွ ိုးပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု မညမ်ျှ ကကီိုးပမတသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက မညမ်ျှလှပစွ  

စက ိုးတပပ ဆ  သညပ်ြစ်တစ၊ သင ်အ ရ  စ  ကမ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လတူစ်တယ က်၏ 

အတပခအတန ပ  မှနမ်ဟ တ်သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲငွ ်အမှုမပပြုန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

လူတ  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်ည့်ယ်  ကကညစ် တ်ချမှုမျှ မရှ ပါက၊ ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတ  ငိ်ုး 



 

 

ဆက်သ ွိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက ်မလယွ်ကူတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

လူတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မက  ကည်သီညက်   ယခ  အတယ ကတ်  ငိ်ုး တတွျို့ န္  င၏်။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝ မက  ကည်သီည့် ်မျ ိုးလှစ ွတသ  အမှုမျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် မျ ိုးလှစ ွတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး 

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် လူတ  ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ တ  ့်ပြင့် ်ရပ်တညန်္  ငြ်  ့်ရန ်ယ  ကကညစ် တ်ချမှုန္ငှ့် ်

စ တ်စမ်ွိုးအ ိုးတ  ့် ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်တွင ်မညသ်ည့််အရ က   

လ ပ်တဆ ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င ်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရမည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တကယ့်အ်ဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်သူ ့်က   

အစဉ်ချစ်ခင၍် သစစ ရှ ပမဲ ရှ ရမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏တ ဝန ်ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညမ်ှုသည ်သူ ့်က  န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူအမှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမ က်ပမ ိုးလစှ ွတသ  အမှုတ  ့်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည-် လတူ  ့်အတကွ် 

ယငိ်ုးသည ်အလ  ိုးစ   စ  လငတ်စပခငိ်ုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  ထက်ပ  ၍ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညြူီိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အဆင့်တ်စ်ခ တတလမျှ မရှ တသိုးတပ။ လတူ  ့် ခ စ ိုးရပပီိုးသည့်် အရ မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပပငိ်ုးထနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ သည့်အ်ခါ၊ 

လူတ  ့်သည ်သ၏ူဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် သ၏ူအမျက်က   ခ စ ိုးသင့််သည။် သ  ့်တသ ် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မညမ်ျှပငပ်ပငိ်ုးထနတ်စက မူ၊ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငရ်နန်္ငှ့်် စ  လငတ်စရန ်ကကလ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးအတနပြင့််၊ လူတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့််သည့် ်တ ဝနမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အလယတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသရပ်တညသ်င့််တပသည။် စမ်ိုးသပ်မှုတ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့် 

သက်တသခ သင့်သ်ည့်အ်ရ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ထိူုးကဲစွ  ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်က်ကသည။် ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငတ်သ လူတစ်ဦိုးသည ်

တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   မညမ်ျှ စစ်တဆိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

သငသ်ည ်ယ  ကကညမ်ှုအပပည့််ပြင့်် ရှ တနဆပဲြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညစ် တ်ချမှုက   

မညသ်ည့််အခါမျှ ဆ  ိုးရှု  ိုးမသ ွိုးတပ။ သငသ်ည ်လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ က   

လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ ပြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် အပပည့််အဝ ပပနသ် ွိုးန္  ငသ်င့််က ၊ 



 

 

က နဆ်  ိုးသ ွိုးသည့် ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်သူ ့်ထ သ  ့် လညှ့််န္  ငသ်င့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  

တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုးပြစ်သည။် “တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး” အပြစ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ရညည် နိ်ုးတသ သမူျ ိုးမ ှ စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်န္ငှ့် ်စ တန၏် ဝ  ငိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးခ ရချ န၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  အတမှ ငအ်ငအ် ိုးမျ ိုး အလယတ်ွင ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် တတွျို့ရချ နတ်ွင ်

သက်တသရပ်တညန်္  ငက်ကဆ ဲပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၌် မ မ တ  ့်၏ယ  ကကညစ် တ်ချမှုန္ငှ့် ်က  ိုးကွယ် 

ဆက်ကပ်မှုတ  ့်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငက်ကဆ ဲပြစ်တသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပြြူစငတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင၏် ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငဆ်ပဲြစ်ပါက၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တွင ်သက်တသရပ်တညတ်နပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် “တအ ငပ်မငတ်သ သ”ူ တစ်ဦိုး ပြစ်ပခငိ်ုးအပြစ် ရညည် နိ်ုးတသ  အရ ပြစ်သည။် 

သင့််က   ဘ ရ ိုးသခင ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင ်သင၏် လ  ကစ် ိုးရှ တြွမှုသည ်

ထိူုးကဲသ လွနတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးမရှ ဘ ဲ

တန က်ဆ တ်လ  က်ပါက၊ ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးစငက်ကယမ်ှုပြစ်သတလ ။ ဤလမ်ိုး 

မှနက်နသ်ညဟ်  သငတ်သချ သည့်အ်တကွ်၊ အဆ  ိုးထ တ  င ်သင ်လ  က်တလျှ က်ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင၏်က  ိုးကွယ်ဆညိ်ုးကပ်ပခငိ်ုးက   သင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရမည။် သင့်က်   စ  လငတ်စြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ကကလ ပပီိုးပြစ်သညက်   သင ်

ပမငရ်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   သူ ့်အ ိုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တပိုးအပ်သင့်တ်ပသည။် သမူညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ တကယ့်အ်ဆ  ိုးတွင ်

သင့်အ်တကွ် မလ  လ ိုးအပ်တသ  ရလဒက်   သဆူ  ိုးပြတ်တပိုးလျှငပ်င၊် သငသ်ည ်

သူ ့်တန ကလ်  က်န္  ငဆ်ပဲြစ်ပါက၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်သင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးစငက်ကယမ်ှုက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ န္ငှ့်် အပျ ြုစငက်   ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ဆက်ကပ်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုးဟ  

ဆ  လ  သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ်၊ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနပ်ခငိ်ုးသည ်သန ့်စ်ငပ်ြြူစငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မနှရ်  ိုးသ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးသည ်သန ့်စ်ငပ်ြြူစငပ်ခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့််တသ အရ ပြစ်သည။် ဆ တတ ငိ်ုး သင့််သည့်အ်ခါ၊ 

သငဆ် တတ ငိ်ုးသည။် မ တ်သဟ ယပြင့် ်အတူတကွ စ ရ  ိုးသင့််သည့်အ်ခါ၊ သင ်ထ  သ  ့်ပပြုသည။် 

ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုးက   ဆ  သင့််သည့်အ်ခါ၊ သင ်သဆီ  ပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ က   စွန် ့်ပယသ်င့််သည့်အ်ခါ၊ 

ဇ တ ပကတ က   သင ်စွန် ့်ပယသ်ည။် သင၏်တ ဝနက်   သငထ်မ်ိုးတဆ ငခ်ျ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်

အ  ိုးနငိ်ုးခကွန်ငိ်ုးပြင့် ်ပပီိုးတပမ က်သ ွိုးပခငိ်ုးမရှ ။ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သင ်ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ 



 

 

ခ  ငမ် စွ  သင ်ရပ်တညသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆညိ်ုးကပ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

လူတ  ့်ပပြုလ ပ်သင့််တသ အရ က   သငမ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပါက၊ သင၏် ယခင ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စ တဆ်  ိုးပြတ်ချကတ်  ့်သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်ခဲ့်တပလ မ့််မည။်  

ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏အဆင့််တ  ငိ်ုးအတကွ်၊ လတူ  ့် ပိူုးတပါငိ်ုး လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  

ရှ ၏။ လတူ  ့်အတနပြင့် ်စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးက   ကက ြုရသညန်္ငှ့်အ်မျှ မ မ က  ယက်  ယ် 

ယ  ကကညစ် တ်ချမှုရှ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   စစ်တဆိုး၏။ လတူ  ့်အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့် ယ  ကကညစ် တ်ချမှု ရှ ကကပပီိုး၊ သ၏ူ စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးက   

လက်ခ ရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ခ ရန ်

လ  လ ိုးလျက်ရှ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   စ  လငတ်စသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  

ယူတဆ ငလ် ရနန်္ငှ့် ်သနူ္ငှ့််အတူ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပိူုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်တစက  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ လူတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်အမှုပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်စက ိုးမတပပ တပ။ သသူည ်သ၏ူအသ က   မ န် ့်မမက်ပခငိ်ုး 

မပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ လတူ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် အလ ပ်ရှ ဆပဲြစ်၏။ သင၌် ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးတသ အရ က   

သင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသင့်သ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငထ်  သငဆ် တတ ငိ်ုးန္  ငဆ် ဲပြစ်သင့််သည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ရငိ်ုးန္ှိီုးက  ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်သက်တသရပ်တညန်္  ငဆ် ဲပြစ်သင့််သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် 

သငသ်ည ်သငက်  ယတ်  င၏်တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်၏ 

ယ  ကကညစ် တ်ချမှုန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  သ ၍ ဆ တတ ငိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ၏ူ တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်သ ၍မကက ခဏ အရသ ခ ရန ်လ  အပ်သညက်   

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်မ ှသငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငတ်တွျို့သင့်က်ကတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပပီိုး သ၏ူ အလ  တတ ်က   န ိုးလညတ်စတသ ်လညိ်ုး၊ 

သငသ်ည ်ဤအရ တစ်ခ တတလက  မျှ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရရှ မညမ်ဟ တ။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်လက်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ သူ ့်ထ  သင ်ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငဆ်ပဲြစ်သင့်ပ်ပီိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သင ်အရသ ခ သည့်အ်ခါ စ တ်ပျကအ် ိုးတလျ ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တအိုးစက်သ ွိုးသည့် ်

ခ စ ိုးမှုအရ ပ်အတယ င ်လ  ိုးဝမရှ ဘ၊ဲ သူ ့်တရှျို့တမှ က်သ  ့် သငလ် ပပီိုး၊ ရှ တြွသင့်က်  သ၌ူ 

ယ  ကကညစ် တ်ချမှုအပပည့် ်ပြစ်သင့်တ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုးသည ်ဝတ်ပပြုစညိ်ုးတဝိုးပွဲမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အ ိုးအငအ်ပပည့် ်



 

 

ပြစ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ အ မ်ပပနသ် ွိုးကကသည့်အ်ခါ အတမှ ငထ်သဲ  ့် ကျတရ က်ကကတလသည။် 

အတတူကွ မစ တဝိုးချငက်ကတသ  သအူချ ြုျို့ပင ်ရှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ညမ် ှ မညသ်ည့်တ် ဝနပ်ြစ်သညက်   သင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တတွျို့ ပမငရ်မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်သည ်မညသ်ည့််အရ  အမှနတ်ကယ် ပြစ်သညက်   

မသ တက ငိ်ုးမသ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင၏် တ ဝနက်   သင ်ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်ည၊် 

သငဆ် တတ ငိ်ုးသင့််သည့််အချ နတ်ငွ ်ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် အချ နတ်ွင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက် ၊ လတူ  ့် 

လ ပ်သင့််သည့််အရ က   သင ်လ ပ်န္  ငတ်ပသည။် သင၏် မူလရူပါရ  က   

သငထ် နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးန္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု တန က်တစ်ဆင့််က   

သ ၍ လက်ခ လ န္  ငလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကယွဝ်ှက်သည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

အမှုပပြုသည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်မရှ တြွပါက ပပဿန ပြစ်တပသည။် အစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငစ်က ိုးတပပ က  တဟ တပပ သည့် ်အချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှုပြင့် ်

န ိုးတထ ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သစူက ိုးမတပပ သည့််အခါ သငသ်ည ်အ ိုးအငမဲ့််က  

တန က်ဆ တ်တလသည။် မညသ်ည့်လ်ူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်ဤသ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

လူအ ပ်သ ွိုးရ တန က် မညသ်ည့်တ်နရ မဆ   လ  က်သည့်သ်တူစ်ဦိုးသ  ပြစ်တပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရပ်တညခ်ျက်မရှ ၊ သက်တသခ ချက် မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ရူပါရ   မရှ ကကတချ။ 

လူအမျ ိုးစ သည ်ဤသ  ့်ပြစ်၏။ သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး ဆကသ် ွိုးပါက၊ ကကီိုးမ ိုးတသ  

စမ်ိုးသပ်မှုက   သင ်ကက ြုရချ နတ်စ်တန ့်တွင ်ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးထသဲ  ့် သငက်ျတရ ကလ် မ့််မည။် 

ရပ်တညခ်ျက်ရှ ပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တငွ ်

အလွနအ်တရိုးကကိီုး၏။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အဆင့််တစ်ဆင့််က  မျှ သ သယမရှ ပါက၊ 

သငသ်ည ်လူသ ိုး၏တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်သင့််က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်စတသ  အရ က   သင ်ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှစ်ွ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပါက၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ကတ်ွနိ်ုးအ ိုးတပိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   သတ ရပပီိုး၊ ယတန ့်တွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ သ၏ူ တ  က်တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးမှုမျ ိုးက   

သငမ်တမ့်တလျ ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် သ၏ူအမှုန္ငှ့််ပတ်သက်၍ သငသ်ည ်သ သယမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သင၏်ရပ်တညမ်ှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပပီိုး၊ သင၏် သက်တသခ ချက်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးက ၊ လမ်ိုးခရီိုး၏ 

အဆင့််တ  ငိ်ုးတွင ်တအ ငပ်မငမ်ှုရရှ ပါက၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုးအပြစ် ြနတ်ီိုးပခငိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုး အဆင့််တ  ငိ်ုးတွင ်ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငပ်ပီိုး၊ တကယ့်အ်ဆ  ိုးတွင ်



 

 

ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငဆ်ပဲြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်တအ ငပ်မငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးပြစ်က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် သငသ်ည ်သင၏် 

လက်ရှ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးတွင ်ခ  ငပ်မဲစွ  မရပ်တညန်္  ငပ်ါက အန င်္တတ်ွင ်သ ၍ပင ်

ခက်ခလဲ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်မပြစ်စတလ က် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲပမ ဏက  သ  

တတွျို့ ကက ြုပပီိုး သမမ တရ ိုးက   အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

မညသ်ည့််အရ က  မျှ ရရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်လကခ်ျညိ်ုးသကသ်ကပ်ြင့် ်

ကျနရ်စ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ ပခငိ်ုး မရှ သညက်   ပမငသ်ည့်အ်ခါ မ မ တ  ့်၏ 

အ ိုးထ တ်မှုက   လက်တလျှ ့်လ  က်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုး ြရ  ြရဲပြစ်တသ  လအူချ ြုျို့ ရှ ၏။ 

ထ  သ  ့်တသ လူတစ်ဦိုးသည ်မ  က်မဲတသ သတူစ်ဦိုး မဟ တ်တလ ။ ဤသ  ့်တသ  သမူျ ြုိုးမျ ိုးတွင ်

စစ်မှနမ်ှုမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ တနချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပမဲအလ ပ်ရှုပ်တနကကသည၊် 

အလ ပ်မျ ိုးသည့်ပ်  တပေါ် ပပီိုး အပပငပ်နိ်ုးတွင ်စ တ်တက်ကကမှု ရှ ပ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ ယခ  

သစူက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ သည့််အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရှ တြွပခငိ်ုးက   ရပ်လ  က်ကကတလသည။် 

ဤလူစ ိုးမျ ြုိုး၌ တအ ငပ်မငရ်န ်အလ ိုးအလ မရှ တပ။ စစ်တဆိုးမှုမျ ိုး အတွငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့််တစ်ခ မှ ဝငတ်ရ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငယ်သူင့််တသ  

သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   သငယ်ူရမည။် ဘ ရ ိုးသခငထ်  သငဆ် တတ ငိ်ုးပပီိုး 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုသည့်အ်ခါ၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ယှဉ်၍ 

သငက်  ယတ်  င၏် အတပခအတနက   တ  ငိ်ုးတ သင့်သ်ည၊် သင၏်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   

ရှ တြွတတွျို့ ရှ သင့်ပ်ပီိုး၊ သငယ်ူစရ  သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးစွ  သင၌် ရှ တသိုးသညက်   

ရှ တတွျို့သင့်တ်ပသည။် စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးက   သင ်ကက ြုရသညန်္ငှ့်အ်မျှ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  သင ်

ကက ြုိုးစ ိုးတလတလ၊ သင့််က  ယ်သင ်ပပည့််စ  မှုမရှ သညက်   ရှ တတွျို့တလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   သငတ်တွျို့ ကက ြုတနရချ နတ်ွင ်သငက်က ြုရသည့် ်ပပဿန မျ ိုးစွ  ရှ ၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငန်္  ငတ်ပ၊ သင ်ညညိ်ုးညြူသည၊် သငက်  ယ်တ  င၏် 

ဇ တ ပကတ က   သငထ် တ်တြ ်ပပသည-် ဤနညိ်ုးပြင့််သ  သင၏်အတွငိ်ုးတွင ်

မျ ိုးပပ ိုးလနွိ်ုးတသ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး ရှ သညက်   သင ်

ရှ တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။်  

လူတ  ့်သည ်အရညအ်ချငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ မျ ိုးက   လနွစ်ွ  လ  က်မမီန္  ငတ်ပ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အန င်္တ်တွင ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်လမ်ှိုးရန ်ယ  ကကညစ် တ်ချမှု 

သ ၍ပင ်လ  အပ်တက ငိ်ုး လ  အပ်န္  ငသ်ည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်အလွနက်ကီိုးမ ိုးလှတသ  ယ  ကကညစ် တ်ချမှု၊ တယ ဘ၏ ယ  ကကညစ် တ်ချမှုထက်ပင ်



 

 

သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  ယ  ကကညစ် တ်ချမှု လ  အပ်တပသည။် ယ  ကကညစ် တ်ချမှုမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူတ  ့်သည ်

အတတွျို့အကက ြု ဆကလ်က်ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ ရန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ကကီိုးမ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

တန ့်ရက်မျ ိုး တရ ကလ် ချ နတ်ွင၊် အသငိ်ုးတတ ်က   စွန ့်ခ် ွတသ  လူမျ ိုး- ဟ  တနရ အချ ြု ျို့၊ 

သညတ်နရ အချ ြုျို့ ရှ လ မ့််မည။် ယခငတ်န ့်ရက်မျ ိုးတွင ်မ မ တ  ့်၏ လ  ကစ် ိုးရှ တြွမှုမျ ိုး၌ 

အတတ ်အတန ်တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်ကကတသ  သအူချ ြုျို့ ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မယ  ကကညက်ကတတ ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် သင ်

န ိုးမလညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးစွ  ပြစ်ပျက်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့်န် မ တ်လကခဏ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက  မျှ ထ တတ်ြ ်ပပလ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သဘ ဝလွနသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  သင့််အတနပြင့်် ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   ကကည့်ရ်နပ်ြစ်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   စစ်တဆိုးြ  ့် အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု၏။ သငသ်ည ်မျ ိုးစွ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမခ ရတသိုးတပ။ အန င်္တ်တွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး တရ က်လ သည့်အ်ခါ၊ 

အချ ြုျို့တသ တနရ မျ ိုး၌ အသငိ်ုးတတ ်က   လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက စွန် ့်ခ ွလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငန်္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ဆကဆ် တရိုးရှ ခဲ့်ကကသမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ချနရ်စ်က  

စွန် ့်လ တက်ကလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ထ  အခါ ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ညတ်လ ။ ယခ အချ နအ်ထ ၊ 

သင ်ရငဆ်  ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်အတသိုးအြဲွပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင့််အတနပြင့်် 

သညိ်ုးခ န္  ငရ်  မျှ ပြစ်ခဲ့်သညမ်ှ  တသချ သတလ ကပ်ြစ်သည။် ဤအဆင့််တွင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မတှစ်ဆင့်သ်  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးတ  ့် ပါဝငသ်ည။် 

တန က်တစ်ဆင့််တွင ်သင့််က   စစ်တဆိုးြ  ့် အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး သင့်အ်တပေါ် 

တရ ကလ် လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါ သငသ်ည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  တဘိုးအန္တရ ယက်က ိုးတွင ်

ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အရ  အလွန ်ဆ  ိုးရွ ိုးလွနိ်ုးလ သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သင့််က   ပမနပ်မနလ် ပ်က  ထကွ်ခ ွရန ်အကက တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ သ တရိုး သမ ိုးမျ ိုးသည ်

သင့််က   ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ သ ွိုးတစြ  ့် တသိွုးတဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးကကလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ 

သင့််အတနပြင့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်ဆကလ်ကသ် ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   ကကည့်ရ်န ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် လက်ရှ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်

အတသိုးအြဲွပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ မ ဘမျ ိုးက မယ  ကကညတ်တ ့်သည့် ်အ မ်အချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက 

မယ  ကကညက်ကတတ ့်သည့် ်အ မ်အချ ြု ျို့ ရှ မည့်တ်န ့် တရ ကလ် လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဆက်လက် 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်တရှျို့သ  ့် တဝိုးတဝိုးသ ွိုးတလတလ၊ သင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်



 

 

ကကီိုးမ ိုးလ တလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအမှု တဆ ငရွ်က်တလသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး အဆင့််အတငွိ်ုးတွင၊် လအူတရအတွက ်

ဆက်လကတ်  ိုးပွ ိုးြ  ့်မှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ- နညိ်ုးသ နညိ်ုးသ ွိုးလ မ့််မည။် လူတ  ့် 

စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ညမ် ှ ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမတှစ်ဆင့်သ်  ပြစ်သည။် 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး၊ ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမခ ရပခငိ်ုး၊ စစ်တဆိုးခ ရပခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရပခငိ်ုး၊ 

ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငသ်တလ ။ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှအ ိုးလ  ိုးက ကကီိုးမ ိုးတသ  အ ိုးအငပ်ြင့် ်ကက ြုိုးစ ိုးတနကကက  အထိူုးတက ငိ်ုးမွနတ်သ  

အတပခအတနရှ သည့် ်အသငိ်ုးတတ ်တစ်ခ က   သင ်ပမငရ်သည့်အ်ခါ၊ သင ်က  ယတ်  င ်

ခနွအ် ိုးရရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး စွန ့်ခ် ွသ ွိုးသည့််တစ်တန ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ အချ ြု ျို့တသ သတူ  ့် 

မယ  ကကညက်ကတတ ့်သည့်တ်စ်တန ့်၊ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်အ မ်တထ ငပ်ပြုရန ်

စွန ့်ခ် ွသ ွိုးကကသည့်တ်စ်တန ့်၊ ပပီိုးလျှင ်အချ ြုျို့သည ်ဘ သ တရ ိုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်ခဲ့်သည့်တ်စ်တန ့် 

တရ ကလ် သည့်အ်ခါတွင၊် သင့််အတနပြင့်် ပမဲပမ စွ  ရပ်တညန်္  ငလ် မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ စ တ်ထတဲွင ်

ထ ခ  က်မှုမရှ ဘ ဲသင ်ရှ ပမဲရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးသည ်

အငမ်တနရ်  ိုးရှငိ်ုးတသ  အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ သသူည ်လတူ  ့်က   စစ်တဆိုးြ  ့် 

အမှုအရ မျ ိုးစွ က   အသ  ိုးပပြု၏။ လူတ  ့်သည ်ဤအရ တ  ့်က   နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး အပြစ် 

ပမငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလရညရွ်ယ်ချက်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး 

လ  ိုးဝမဟ တ်ဘ၊ဲ အမနှတ်ရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  စစ်တဆိုးပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မညသ်ည့်ည်ညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမျှ 

မရှ တတ ့်သည့်အ်ခါ၊ သ၏ူ ဤအမှုအဆင့််သည ်ပပီိုးစီိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ကကီိုးပမတ်တသ အမှုမှ  သင့််က   စ  လငတ်စရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်

အမှုမပပြုဘ ဲမ မ က  ယက်  ယ် ြ  ိုးကွယသ်ည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်သင့်က်   စ  လငတ်စြ  ့် ရညရွ်ယ်ချက် 

သ ၍ပင ်ပြစ်က ၊ အထိူုးသပြင့်် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ မရှ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်သူ ့်အထတဲွင ်စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညစ် တ်ချမှု ရှ မရှ ဆ  သညက်   ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

တတွျို့ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပပတ်ပပတ်သ ိုးသ ိုး စက ိုးတပပ ဆ  ချ နတ်ွင ်

သင့််အတနပြင့်် ရှ တြွြ  ့် မလ  အပ်တပ။ သင ်ရှ တြွပပီိုး သတ ပြင့် ်တရှျို့ဆက်ြ  ့်လ  သညမ်ှ  သ ူ

ြ  ိုးကွယ်သည့်အ်ခါတွငသ်  ပြစ်သည။် သင့််အတနပြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ သင၏် အန င်္တ်ရလဒန်္ငှ့်် သင၏် ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်မညသ်ည့််အရ  

ပြစ်တစက မူ၊ သင ်အသက်ရှငတ်နသည့်် န္စ်ှက လမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အသ ပည န္ငှ့် ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး လ  ကစ် ိုးရှ တြွန္  ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်  ့်ဆကဆ် တစက မူ၊ သင့််အတနပြင့်် ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးန္  ငသ်င့်တ်ပသည။် 

လူတ  ့်အတငွိ်ုး၌ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ  ်အမှုပပြုြ  ့် သတ်မတှ်ချက်တစ်ခ  ရှ သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဆ ငတ်က  ရှ တြွရမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

စ တ်မပါ ့်တပါန္ငှ့် ်သ သယမပြစ်ရ၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   တစ်ချ နလ်  ိုး 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငရ်မည ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   

၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အဆင့််အသိီုးသိီုးတွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ အရ မှ  အလွနက်ကီိုးမ ိုးတသ  ယ  ကကညစ် တ်ချမှုန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှျို့တမှ က်သ  ့် ရှ တြွြ  ့်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည-် အတတွျို့အကက ြုမှတစ်ဆင့်သ်  

ဘ ရ ိုးသခင ်မညမ်ျှန္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးသည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်လတူ  ့်ထတဲွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မညသ်  ့် အမှုပပြုသညတ်  ့်က   လူတ  ့် ရှ တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။် သငသ်ည ်

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ ယငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်သတ ပြင့် ်တရှ ျို့မဆကပ်ါက၊ သငရ်ှ တြွပခငိ်ုး 

မပပြုပါက၊ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သင ်ရရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ သင၏် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှစ်ဆင့်် သတ ပြင့် ်တရှ ျို့ဆက်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှစ်ဆင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သငတ်တွျို့ န္  ငက် ၊ 

သ၏ူ အ ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်သ နက်နမဲှုက   သတ ပပြုန္  ငတ်ပသည။် 

သငသ်ည ်အသကရှ်င ်ခင််းသိို ူ့ တရ ကလ် ပပီ်းသ တစဦ််း ေစသ်တလ  

သငတ်  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့် စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးရှ သည့်အ်ခါမှသ  စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ပတရ ြကပ်ပြုချက်က   တပပ ဆ  န္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်န်က်နမဲှုက  မျှ 

တပပ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်လသူ ိုးတစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုး ထ တ်တြ ်ပပတနလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် 

သ  ့်တသ ် ထ  ့်တန က်တွင ်လူသည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသညမ် ှ 

လူတ  ့်သည ်“လူတသမျ ိုး” ပြစလ် ခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် သငတ်ပပ ငိ်ုးလဲ ပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် 

သငသ်ည ်ဤ “လူတသမျ ိုး” ကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ လတူ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   

အသက်ပပနရ်ှငတ်စက  ပပနလ်ည ်တမွိုးြွ ိုးတစသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုး ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးတ  ့် တရ က်ကကပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် “လူတသ” န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ငါတပပ ဆ   

သည့်အ်ခါတွင၊် ဝ ည ဉ်မရှ သည့်် အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုး 

တသဆ  ိုးပပီိုးတသ လူမျ ိုးက   ငါရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   

အသက်ပပနရ်ှငတ်သ အခါတွင၊် သတူ  ့်သည ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်လ ကကသည။် 

ယခငက်ဆ  ခဲ့်တသ  သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးမှ  အသကရှ်ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ပပီိုးပြစ်တသ လမူျ ိုး၊ 

စ တန၏် စမ်ွိုးအ ိုးတအ က်တွင ်ရှ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ စ တနက်   အန္  ငယ်ခူဲ့်တသ သမူျ ိုးက   

ရညည် နိ်ုးတပသည။် တရ တ်ပပည၏် တရွိုးချယ်ခ ရတသ လူမျ ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

ရက်စက်က  လူမဆနတ်သ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုး န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ မ်လညလ်ှည့််စ ိုးမှုက   သညိ်ုးခ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ြျက်စီိုးခဲ့်ပပီိုး၊ အသက်ရငှရ်န ်သတတ   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်

မရှ ဘပဲြစ်တစခဲ့်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး န္  ိုးထပခငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန္စ်ှသ ရမှ စတငရ်မည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး 

နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး န္  ိုးထရမည ်ပြစ်သည။် တစ်တန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်ဝငလ် တသ အခါ၊ ပ တဆ်  ့်မှုမျ ိုး 

တန က်ထပ်ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုး တချ တမွျို့ စွ  တရှ ျို့ဆက် လ မ့််မည။် 

လက်ရှ အချ နတ်ွင၊် ဤအရ သည ်ပြစ်န္  ငတ်ပခ မရှ တသိုးတပ။ လူအမျ ိုးစ သည ်

သ ဿနတ်စပပငပ်မ  အတပခအတနမျ ိုးစွ က   တပါက်ြွ ိုးတစသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်

အသက်ရှငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏တရ ငဝ်ါလကခဏ ထတဲွင ်ပ တ်ြ  ိုးခ ရပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် လူတစ်ချ ြု ျို့၏ စက ိုးမျ ိုးက တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   

သယ်တဆ ငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   သယ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသက်ရှငသ်ည့်ပ်  စ ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တပါက်ြွ ိုးတစသည့် ်အရ တ  ငိ်ုးနိီုးပါိုးမ ှ 

တသပခငိ်ုးတရ ိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ ယတန ့်တွင ်လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လူသ ရှငက်က ိုး 

သက်တသခ ကကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပည့််အဝ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသ  ့် မတရ က်တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သငတ်  ့်ထတဲွင ်လူတသတပမ က်ပမ ိုးစွ  ရှ သည့််အတကွ်၊ ဤအလ ပ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ကျရှု  ိုးလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် လူအချ ြု ျို့က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး အလယတ်ွင ်

သ၏ူအမှုက   လျငပ်မနစ်ွ  ပြန ့်န်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ အဘယ်တကက င့် ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ဩြွယ်ရ မျ ိုး မပပသညက်   တမိုးကကသည။် လူတသတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သက်တသမခ န္  ငက်ကတပ။ ဤသညမ်ှ  အသက်ရှငသ်မူျ ိုးသ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ တစ်ခ  

ပြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်တ  င ်ယတန ့် လူအမျ ိုးစ တ  ့်သည ်“လူတသမျ ိုး” ပြစ်ကကတလသည။် မျ ိုးလှစွ တသ  

သတူ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ အရ ပ်တအ က်၊ စ တန၏်စမ်ွိုးအ ိုးတအ က်တွင ်

အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ တအ ငပ်မငမ်ှုက   မရရှ န္  ငက်ကတပ။ ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် သက်တသခ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ဧဝ တင်္လ အလ ပ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် 

ပြန ့်န်္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ 

အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငတ်သ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုး 

အလယတ်ွင ်အသက်ရငှတ်သ သမူျ ိုး၊ စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး ခ ရတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မခ ရဘ၊ဲ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမခ ရဘ၊ဲ လူမျ ိုးသည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏စွမ်ိုးအ ိုးက   

မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်ရှငသ်မူျ ိုး ပြစ်မလ န္  ငတ်ပ။ ဤ “လူတသမျ ိုး” 

သည ်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသမခ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးလညိ်ုး မခ န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတသတ  ့်၏ 

သက်တသခ ပခငိ်ုးမဟ တဘ်၊ဲ အသကရ်ှငသ်မူျ ိုး၏ သက်တသခ ပခငိ်ုးက   အလ  ရှ ပပီိုး၊ သူ ့်အတွက် 

အလ ပ်လ ပ်ရန ်လူတသတ  ့်က   မဟ တ်ဘ၊ဲ အသက်ရှငသ်မူျ ိုးက   တစခ  ငိ်ုးတပသည။် “လူတသတ  ့်” 

သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငက်  ပ နက်နတ်သ သမူျ ိုးပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်၌ 

ထ  ထ  ငိ်ုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးမလညက်ကတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငတ်သ  သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး စ တန၏်အသ  ိုးချပခငိ်ုးက   

ခ ကကရတလသည။် လူတသမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   ဆန် ့်ကျငရ် ၌ ရပ်တညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ပပီိုးလျှင ်န မ့််ကျပခငိ်ုး၊ စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုး၊ 

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး၊ ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ လညှ့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မသ မသ  အန္တရ ယ်တပိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ထငရ် ှိုးတစကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ကကလျှငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်ရှငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ 

လမ်ိုးတလျှ က်တနသည့် ်အသက်ရှြူတနကကတသ  အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

လူတသတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ န ခ ပခငိ်ုးင ှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငြ်  ့်မတပပ န္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျနပ်တစပခငိ်ုးင ှ လ  ိုးဝ မတတ်စမ်ွိုးန္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   လှည့််ပြ ိုးရ  သ  

လှည့်ပ်ြ ိုးန္  ငသ်ည၊် သူ ့်က   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးန္  ငပ်ပီိုး သစစ တြ က်န္  ငက် ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်ရှငသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တပါက်ြွ ိုး တစသည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တန၏်သဘ ဝက   ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် လူတ  ့်သည ်အသက်ရှငတ်သ သတတ ဝါမျ ိုး 

ပြစ်လ ရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ရန၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ ပခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်



 

 

ဆန္ဒရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်ခ ရမည။် သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ  ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  လက်ခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  သည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  မှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရရှ မညပ်ြစ်က  အသက်ရှငတ်သ သတတ ဝါမျ ိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် 

အသက်ရှငသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ခ ရကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဆက်ကပ်ရန ်လ  လ ိုးတနကကပပီိုး မ မ တ  ့်၏ အသက်က   စွန ့်ရ်န ်

တပျ ်ရွငက်ကက ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မ မ တ  ့်၏အသက်တ တစ်ခ လ  ိုးက   ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  

ဆက်ကပ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးကကမညပ်ြစ်သည။် အသက်ရှင ်သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သက်တသခ ကကတသ အခါမှသ လျှင ်စ တနသ်ည ်အရှက်ရန္  ငမ်ည။် အသက်ရှငသ်မူျ ိုးကသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဧဝ တင်္လ အလ ပ်က   ပြန ့်တ်ဝန္  ငက်ကသည၊် အသက်ရှငသ်မူျ ိုးသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ညညီွတ်ကကပပီိုး၊ အသက်ရှငသ်မူျ ိုးသ  စစ်မှနတ်သ လမူျ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် 

မူလက ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ လူမှ  အသက်ရှငခ်ဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးတကက င့်် လူသည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ အလယတ်ွင ်အသက်ရှငရ်ပပီိုး၊ 

စ တန၏် စမ်ွိုးအ ိုးတအ က်တွင ်အသက်ရှငရ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဤနညိ်ုးပြင့်၊် လတူ  ့်သည ်

ဝ ည ဉ်ကငိ်ုးမဲ့်တသ  လူတသမျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန် ့်ကျငတ်သ  ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် တနဆ် ပလ မျ ိုး 

ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်က ၊ စ တန၏်အကျဉ်ိုးသ ိုးမျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  အသက်ရှငသ်ည့် ်လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လူတသမျ ိုးပြစ်လ ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ သက်တသခ ချက်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးရပပီိုး ပြစ်က ၊ သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး 

သ၏ူဇီဝအသက် ရှ ထ ိုးသည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ ပြစ်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ဆ  ိုးရှု  ိုးရတလပပီပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူသက်တသခ ချကက်   ပပနရ် ပ်သ မ်ိုးပပီိုး၊ 

သကူ  ယတ်  င၏် လကပ်ြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးခ ရတသ သတူ  ့်က   

ပပနရ် ပ်သ မ်ိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်ရှငတ်သ  သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်လ ရနအ်လ  ့်င ှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပနလ်ည ်ထတပမ က်တစရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူအလငိ်ုးထ၌ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသက်ရှငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သပူပနသ် မ်ိုးယူရမည ်ပြစ်သည။် လတူသတ  ့်သည ်

ဝ ည ဉ်မရှ တသ  သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ အလွန် ့်အလွန ်ထ  ထ  ငိ်ုးကကသမူျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

ဆန် ့်ကျငက်ကသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် အဓ ကအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ရန ်ရညရွ်ယ်ချက် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   ပ နက်နက်  ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးသ  ပပြုကကပပီိုး၊ သစစ တစ င့်သ် မှု 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ကကတချ။ အသက်ရှငသ်မူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုး ပပနလ်ညတ်မိွုးြွ ိုးပခငိ်ုး 

ခ ရတသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ရန ်သ ရှ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့်သ် သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်တသခ ချကက်   ပ  ငဆ်  ငက်ကပပီိုး၊ ဤလတူ  ့်သ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ အ မ်တွင ်တကျနပ်တစလျက်ရှ ကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်လ န္  ငသ်မူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ပမငန်္  ငသ်မူျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့််သ န္  ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရှ တြွရန ်

လ  လ ိုးလျက်ရှ သမူျ ိုးက   ကယတ်ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ  ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သ၏ူတပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၌ ယ  ကကညသ်မူျ ိုးက   သကူယတ်ငသ်ည။် လူအချ ြု ျို့သည ်အသကရှ်ငပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

တရ ကလ် န္  ငပ်ပီိုး၊ လအူချ ြုျို့သည ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်မလ န္  ငက်ကတပ။ ဤသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏သဘ ဝသည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  င၊် မခ ရန္  ငဆ်  သည့်အ်တပေါ် မတူညသ်ည။် 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွက   ကက ိုးြူိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကတသိုးတပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်သမမ တရ ိုးက  မျှ 

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးင ှ မတတစ်မ်ွိုးန္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍လညိ်ုး တမငသ်က်သက် တန္ ှင့််ယှက်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မညသ်ည့်အ်လ ပ်က  မျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကက၊ သူ ့်ထ  

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ဆက်ကပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့် အသငိ်ုးတတ ်၏တငကွ  လညိ်ုး 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  သ  ိုးကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အ မ်တတ ်တွင ်အခမဲ့် စ ိုးကကတလသည။် ဤလူတ  ့်သည ်

တသဆ  ိုးကကပပီိုး၊ ကယ်တငခ် ရမည ်မဟ တ။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုအလယ် ရှ သမူျ ိုးက   

ကယ်တငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   မရရှ န္  ငတ်သ  လူတစ်ချ ြုျို့ ရှ တလသည။် 

အတရအတွက် အနညိ်ုးငယက်သ  သ၏ူ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ် ှ 

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လူအမျ ိုးစ သည ်အလွနအ်မငိ်ုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ကကရပပီိုးပြစ်က  လူတသမျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကယ်တင ်မခ ရန္  ငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် လ  ိုးဝ အသ  ိုးချပခငိ်ုး 

ခ ကကရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝ၌ အလွန ်မလ  မ နိ်ုးထ ိုးပြစ်ကကတလသည။် 

ထ  လအူနညိ်ုးစ သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့််အဝ မန ခ န္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

အစဦိုးကတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ သစစ ရှ လ ခဲ့်ကကသမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အစဦိုးကတညိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အဆ  ိုးစွနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ ခဲ့်ကကသမူျ ိုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုတကက င့်် သူ ့်က   န ခ လ ကကပပီိုးပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမင့််ဆ  ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တကက င့်် သူ ့်က   ပမငက်ကသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ရှ ပပီိုး၊ စစ်လညိ်ုးစစ်မှနက်  ပ  မှနလ်ညိ်ုးပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတကက င့်် 

သူ ့်က   သ လ ကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤအမှုမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဤလူတ  ့် 

မညမ်ျှတက ငိ်ုးပမတ်တစက မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငက်ကဆပဲြစ်တပမည၊် 

တသပခငိ်ုးတရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငက်ကဆ ဲပြစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တသဆ  ိုးကကဆပဲြစ်တပမည။် 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ဤလတူ  ့် ရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်လ  လ ိုးတနကကပခငိ်ုးတကက င့်သ်က်သက် ပြစ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တစ င့််သ မှုတကက င့််၊ အသက်ရှငသ်တူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရယပူခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ ကတ တတ ်မျ ိုးကက ိုးတွင ်

အသက်ရှငရ်လ မ့််မည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးတကက င့််၊ လူတသတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရွ မ နိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူအပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုးအလယ် အသက်ရှငက်ကရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  မညသ်ည့်လ်ကူမျှ 

တပပ ငိ်ုးလဲ မရန္  ငတ်သ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် 

သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးတကက င့်် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ ပခငိ်ုးက   ရရှ ကကပပီိုး 

အလငိ်ုး၌ အသက်ရှငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တက က်ကျစ်တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးတကက င့်် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နပ်ခငိ်ုးက  ခ ကကရပပီိုး အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးထသဲ  ့် 

သက်ဆငိ်ုးကျရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတက ငိ်ုးမှုဒ စရ  ကပ်ပြုပခငိ်ုးတကက င့်် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တမ်ိုးတပခငိ်ုးန္ငှ့်် သစစ တစ င့််သ မှုတ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပြ င့််မတ်၏။ 

သသူည ်အသက်ရှငသ်တူ  ့်က   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပပီိုး၊ လူတသတ  ့်က   ကျ နဆ်၏ဲ၊ သ  ့်ပြစ်၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုးအလယတ်ွင ်အပမဲတနကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးထ၌ဲ 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အသက်ရှငရ်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့်အ်တူ ထ ဝရ 

ရှ ြ  ့်ရန၊် အသက်ရှငတ်သ သတူ  ့်က   သ၏ူန္  ငင် တတ ်ထနဲ္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးထသဲ  ့် 

တခေါ်တဆ ငလ် မ့််မည။် သ  ့်တသ  ်လတူသမျ ိုးအတွက်၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရ  က်ချပပီိုး 

ထ ဝရတသပခငိ်ုးထသဲ  ့် တပိုးအပ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရသ ူပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

စ တနန်္ငှ့် ်အပမဲ သကဆ်  ငလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ မတရ ိုးသပြင့်် 

မဆကဆ် တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ရှ တြွတသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ မ်တတ ်ထတဲွင ်ဧကနမ် ချ ဆကလ်က်ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ တသ သနူ္ငှ့်် 

သနူ္ငှ့််သဟဇ တမပြစ်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူအပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး အလယတ်ွင ်ဧကနမ် ချ 

အသက်ရှငက်ကရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ပပြုတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

တသချ တက ငိ်ုး တသချ မညမ်ဟ တ-် သ  ့်တသ  ်တစ်တန ့်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ သည ်

လူ၏အဆ  ိုးသတ်က   တ  က်ရ  က်စီစဉ်လ မ့််မည ်မဟ တ။် ထ  အစ ိုး သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

လူ၏ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   စီစဉ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်် 

သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးပြစ်သည၊် သ၏ူလူ ့်ဇ တ သည ်အမှ ိုးမကျြူိုးလွန ်

န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ ၍ပင ်အမှ ိုးလ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သညက်   

လူတ  ့်သ ကကလ မ့််မည။် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် သသူည ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်တသ သတူ  ့်က   

သ၏ူန္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဧကနမ် ချ အပ  အလ   မရှ ဘ၊ဲ တခေါ်တဆ ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသ  ့် မတရ က်တသ  လူတသမျ ိုးအတကွ်မူ၊ စ တန၏်သ ိုးရဲတွငိ်ုးထသဲ  ့် 

ပစ်ထည့်ပ်ခငိ်ုး ခ ရကကလ မ့််မည။် 

မတ ပ င််းလွဲတသ  စတိသ်တဘ ထ ်း ရိှ ခင််းသည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

ရန်ဘက ်ပ  ခင််း ေစသ်ည ်

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးခဲ့်ပပီိုးတန က် လသူ ိုးသည ်

ထ  တတထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးလ ပပီိုးပြစ်က ၊ လသူ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   တတ ်လှနပ် နက်နမ်ှုသည ်

သမ  ငိ်ုးစ အ ပ်မျ ိုးတွင ်မှတ်တမ်ိုးတငရ်ပပီိုး လူသ ိုးက  ယ်တ  ငပ်င ်မ မ ၏ပ နက်နသ်ည့်် 

အပပြုအမူန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်ပြစ်စဉ်က   က နစ်ငတ်အ င ်တြ ်ပပန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ သည့််အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငတ်သ  နတ်ဆ  ိုးပြစ်လ ခဲ့်သည-် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူသ ိုးသည ်စ တန၏် အကကိီုးအကျယ် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး 

စ တန၏် လမ်ိုးလွဲသ ွိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်သည့််အတွက် သသူည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

တရှ ျို့ဆကလ် ပ်ရမညက်   လ  ိုးဝ မသ တပ။ ယတန ့်ပငလ်ျှင ်လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သစစ တြ က်လျက်ရှ သည-် လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တတွျို့ ပမငတ်သ အခါ၊ သူ ့်က   

သစစ တြ က်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မပမငမ်တတွျို့ န္  ငတ်သ အခါတွငလ်ညိ်ုး၊ သူ ့်က   



 

 

သစစ တြ က်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးန္ငှ့်် အမျက်တတ က်   

မျက်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ဆပဲြစ်သည့်သ်မူျ ိုးပင ်ရှ တသိုးသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်လူ ့်အသ စ တ်သည ်ယငိ်ုး၏နင်္  အသ  ိုးဝငမ်ှု တပျ က်ဆ  ိုးက  

လူ ့်အသ တရ ိုးသညလ်ညိ်ုး နင်္  အသ  ိုးဝငမ်ှု တပျ က်ဆ  ိုးတလပပီဟ  ငါဆ  သည။် ငါကကည့််တမျှ ်တသ  

လူသ ိုးသည ်လူအတရပခ ြုထ ိုးတသ  သ ိုးရဲတစ်တက င၊် အဆ ပ်ပပငိ်ုးတသ  

တမမတစ်တက ငပ်ြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်မျက်စ တရှျို့တွင ်သန ိုးြွယပ်ြစ်ပ  တပါက်ြ  ့် သ ူ

မညမ်ျှကက ြုိုးစ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်သူ ့်က   မညသ်ည့််အခါမျှ သန ိုးကရ ဏ  ထ ိုးရှ မညမ်ဟ တ်၊ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူသ ိုးသည ်အပြြူန္ငှ့််အမဲကက ိုးရှ  ပခ ိုးန ိုးချက်က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုး မဟ တ်ပခငိ်ုးကက ိုးရှ  ပခ ိုးန ိုးချက်က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏အသ စ တ်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးလှတသ လ်ညိ်ုး၊ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ရန ်

သ ူတတ င့််တဆပဲြစ်သည။် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝသည ်အလနွင််္ ဏအ်သတရမဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်

ရှငဘ် ရင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငရ်န ်ဆန္ဒရှ ဆပဲြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

အသ စ တ်ပြင့်် သသူည ်မညသ်တူ  ့်၏ ရှငဘ် ရင ်ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  လူ ့်သဘ ဝပြင့်် 

ရ ဇပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်သ ူမညသ်  ့်တက်ထ  ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်အကယ်စငစ်စ်ပင ်

အရှက်မရှ တပတက ိုး။ သသူည ်စ တ်ကကီိုးဝငတ်နတသ  အတက ငယ် တ် ပြစ်တပသည။် 

သငတ်  ့်အထတဲွင ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရယလူ  သမူျ ိုးအတွက် ကကည့််မှနတ်စ်ခ က   

အရငရ်ှ ပပီိုး အကျညိ်ုးတနတ်သ  မ မ ၏ ပ  ရ ပ်က   ရှုစ ိုးကကရန ်ငါအကက ပပြုသည။် သင့််တွင ်

ရှငဘ် ရငပ်ြစ်ရနအ်ရညအ်တသိွုး ရှ သတလ ။ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးန္  ငသ်၏ူမျက်န္ ှက   

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး ရှ သတလ ။ သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးထ၌ဲ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ဘ၊ဲ 

သငသ်ည ်မညသ်ည့်် သမမ တရ ိုးက  မျှလညိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

အ ့်မခနိ်ုးြွယ် မနကပ်ြနက်   တတ င့််တတနတသိုးသည။် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် လညှ့််ပြ ိုးတန၏။ 

ဤမျှညစ်ညမ်ိုးတသ တပမတွင ်တမွိုးြွ ိုးလ လျက်၊ လူသ ိုးသည ်လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုး၏ ပပငိ်ုးထနစ်ွ  

ထ ခ  က်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သည၊် သသူည ်တရှိုးဆနတ်သ  လူ ့်ကျင့်ဝ်တ်မျ ိုး၏ 

လ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်က  “အဆင့််ပမင့်် ပည သငတ်ကျ ငိ်ုးမျ ိုး” တွင ်သငယ်ူခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

တခတ်တန က်ကျတသ  စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ ပခငိ်ုး၊ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  အကျင့်စ် ရ တတ ၊ 

ဘဝန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်န္  ချ တသ  အပမငရ်ှုတထ င့်၊် စက်ဆ ပ်ြွယ် အတတွိုးအတခေါ်၊ လ  ိုးဝဥဿ   

တနြ်  ိုးမရှ တသ  တညရ်ှ မှု၊ စ ရ တတ ပျက်ပပ ိုးတသ  အသက်ရငှတ်နထ  ငပ်  န္ငှ့်် ဓတလ့်စရ  က်မျ ိုး- 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လူ ့်စ တ်န္လှ  ိုး အတွငိ်ုးသ  ့် ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်

ကျြူိုးတကျ ဝ်ငတ်ရ ကက်  လူသ ိုး၏ အသ စ တ်က   ပပငိ်ုးထနစ်ွ  အ ိုးတလျ ့်တစခဲ့်၍ 



 

 

တ  က်ခ  က်ခဲ့်သည။် အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တဝိုးသညထ်က် 

တဝိုးသ ွိုးသည့််အပပင ်သူ ့်က   ယခငက်ထက် ပ  မ   ဆန် ့်ကျငလ် သည။် လူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် ပ  မ  ဆ  ိုးယ တ်လ က  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မညသ်ည့််အရ က  မဆ   

လ  လ  လ ိုးလ ိုး စွန် ့်လ တ်လ  သည့််သနူ္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  လ  လ ိုးလ ိုး န ခ လ  စ တ်ရှ သ ူ

တစ်ဦိုးတစ်တလမျှ မရှ သည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးမှုက   လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ တြွလ  တသ  

ဆန္ဒရှ သလူညိ်ုး တစ်ဦိုးတစ်တလမျှ မရှ တပ။ ထ  အစ ိုး လသူ ိုးသည ်ရ  ျို့တပမထ၌ဲ ဇ တ ပကတ ၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးထ  မ မ က  ယက်  ယ် လ  ိုးလ  ိုးတပိုးအပ်ထ ိုးလျက်၊ စ တန၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်မညသ်ည့််အရ က  မှ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအတပျ ်အပါိုးက   

လ  ကစ် ိုးတပသည။် အတမှ ငထ် တွင ်တနထ  ငက်ကတသ  လသူ ိုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

ကက ိုးတသ အခါ၌ပင၊် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်မတတွိုးတတ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ြူိုးပမငခ်ဲ့်ရလျှငပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွလ  ပခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ထ  မျှတလ က် 

စ ရ တတ ပျကပ်ပ ိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်သည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးရရှ ရန ်အခငွ့်အ်တရိုး မညသ်  ့် 

ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  မျှ ယ  ယွငိ်ုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်သည ်အလငိ်ုးထတဲွင ်

မညသ်  ့်တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရက   သ ပခငိ်ုးမစှ၍ သ၏ူအတတွိုးအတခေါ်၊ သဘ ဝ၊ 

စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  သတဘ ထ ိုးအပမငအ်ထ - အတပခခ ကျတသ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

တပပ ငိ်ုးလသဲင့်သ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့််သ  လူ ့်စ တသ်တဘ ထ ိုးအတွငိ်ုး အစစ်အမှန ်

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်တပမ က်တပမည။် လသူ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်စ တန၏် အဆ ပ်ခတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် နငိ်ုးတပခပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးမှ၊ 

၎ငိ်ုး၏စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတခေါ်မှု၊ အကျင့််စ ရ တတ ၊ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့်် အသ စ တ်တ  ့်အတပေါ် စ တန ်

ဒ ကခတပိုးသည့် ်လွနက်ဲစွ  တဘိုးသင့််တစမှုတ  ့်မ ှတပေါ်တပါကလ် ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ 

ဤအတပခခ ကျတသ အရ မျ ိုးသည ်စ တန၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက  ခ ရပပီိုးပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် နင်္  မူလတွင ်ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးခဲ့်ပ  န္ငှ့်် လ  ိုးဝမတကူကသပြင့််သ  လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငက်  သမမ တရ ိုးက   န ိုးမလညပ်ခငိ်ုး အတ အကျပင ်ပြစ်သည။် 

ထ  တကက င့်် လူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတွငိ်ုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်သ၏ူ အသ ပည က   တပပ ငိ်ုးလဲတစမည့် ်သ၏ူအတတွိုးအတခေါ်၊ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့်် အသ စ တတ်  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုးပြင့်် အစပပြုရမည။် 

နယ်တပမအ ိုးလ  ိုးအနက် အလွနအ်မငိ်ုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးဆ  ိုး တပမတပေါ်၌ 

တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဟူသညမ် ှ အဘယ်အရ အ ိုး ဆ  လ  သညတ်  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သ ၍ပင ်

မသ န ိုးမလညဘ် ဲရှ ကကသည။် လတူ  ့်သည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ တလတလပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်န္ငှ့်် ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမင ်

ည ့်ြျငိ်ုးတလတလပြစ်သည။် လူသ ိုး စ တန၏်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတ  ကအ်ခ ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်

စ တန၏် ြျက်ဆိီုးမှုက   ခ ထ ိုးရပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ လူ ့်အသ စ တ် တ  ိုး၍ ထ  သ ွိုးက ၊ သသူည ်

အကျင့်ပ်ျက်ပပီိုး သ၏ူအတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး ဆ တ်ယ တ်၍ သူ ့်၌ တန က်ပပနဆ်ွတဲသ  

စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  သတဘ ထ ိုးအပမငလ်ညိ်ုး ရှ သည။် စ တန၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးမခ ရမီ၊ 

လူသ ိုးသည ်သဘ ဝအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်က  သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ိုးပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   န ခ ခဲ့်သည။် သူ ့်၌ ပငက်  အ ိုးပြင့်် အတက ငိ်ုးပကတ  အသ စ တ်န္ငှ့်် 

အသ တရ ိုးရှ ခဲ့်ပပီိုး ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ ရှ ခဲ့်သည။် စ တန၏် ြျက်ဆိီုးမှုက  ခ ရပပီိုးတန က် 

သ၏ူနင်္  အသ စ တ်၊ နင်္  အသ တရ ိုးန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝတ  ့်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးသ ွိုးက  စ တန၏် 

ထ ခ  က်တစပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် ထ  တကက င့်် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်ချစ်ပခငိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးခဲ့်သည။် လူ ့်အသ စ တ် မူမမှနပ်ြစ်သ ွိုးက ၊ 

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တ ရစဆ န၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး နညိ်ုးတူပြစ်သ ွိုးသည၊် ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူပ နက်နပ်ခငိ်ုးသည ်သ ၍ပင ်အကက မ်တရစ ပ်လ က  

သ ၍ပပငိ်ုးထနလ် သည။် သ  ့်ပါလျက် လူသ ိုးသည ်ဤအရ က   သ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမင ်ဆန် ့်ကျငပ် နက်နပ်ခငိ်ုးသ  ပပြုတလသည။် 

လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးသည ်သ၏ူအသ စ တ်၊ ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငန်္ငှ့်် 

အသ တရ ိုးတ  ့်က   တြ ပ်ပပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်သ၏ူအသ စ တ်န္ငှ့်် ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငတ်  ့်သည ်

စ တ်မချရသည့်အ်ပပင၊် သ၏ူအသ တရ ိုးသည ်အလွနအ်မငိ်ုး ထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးသ ွိုးပခငိ်ုးတကက င့််၊ 

သူ ့်စ တသ်တဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ် နက်နပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် အကယ်၍ 

လူသ ိုး၏ အသ စ တ်န္ငှ့်် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငစ်မ်ွိုး မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငပ်ါက၊ သူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးမှ  မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်ပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တတ ်န္ငှ့်တ်တွျို့ ပခငိ်ုးတန က် 

လ  ကပ်ခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး မပြစ်န္  ငတ်ပ။ လူ ့်အသ စ တ်သည ်စ တ်မချရပါက၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက် အသ  ိုးပပြုရနလ်ညိ်ုး မသင့််တတ ်တပ။ 

“ပ  မှနအ်သ စ တ်” ဟူသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သူ ့်က   သစစ ရှ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တမ်ိုးတပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အကကငိ်ုးမဲ့် ပြစ်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

အသ စ တ်ရှ ပခငိ်ုး တ  ့်က   ရညည် နိ်ုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုးပြစ်ပပီိုး 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တမငတ်က  မဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် မူမမနှတ်သ  အသ စ တ် 

ရှ သမူျ ိုးသည ်ဤသ  ့်မဟ တ။် လသူ ိုးသည ်စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ  

သပူြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အယူအဆမျ ိုး ပြစ်တပေါ်က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အသ စ တ်ရှ ပခငိ်ုး မဆ  ထ ိုးဘ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ မရှ သကဲ့်သ  ့် 

တမ်ိုးတပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တမငတ်က ဆန် ့်ကျငပ်ပီိုး 

တဝြနအ်ကဲပြတ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်သ၏ူ တန က်ကယွ်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆတဲရိုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   လူသ ိုးက ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ လျက်၊ 

သ၏ူ တန က်ကယွ်တငွ ်သူ ့်က   တဝြနအ်ကပဲြတ်က  သူ ့်က   န ခ ြ  ့် ရညရွ်ယ်ချက ်မရှ တပ၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမင ်တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တတ ငိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်က  သ  ပပြုလ ပ်သည။် 

မူမမှနတ်သ  အသ စ တ် ရှ သည့်-် ဤကဲ့်သ  ့်လူမျ ိုးသည ်မ မ က  ယ်တ  င၏် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ် 

အပပြုအမကူ   သ န္  ငစ်မ်ွိုး သ  ့်မဟ တ် မ မ ၏ ပ နက်နမ်ှုအတွက် တန ငတ်ရန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ 

အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ် အနညိ်ုးငယ်မျှ 

ပပနလ်ည ်ရရှ လ ပပီိုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မသ တလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်စ တ်မချရတသ  အသ စ တ် ရှ တလတလ ပြစ်သည။် 

လူ၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်သည ်

သ၏ူထ  ထ  ငိ်ုးတသ  အသ တရ ိုး၊ သ၏ူ မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  သဘ ဝန္ငှ့်် သ၏ူ စ တ်မချရတသ  

အသ စ တတ်  ့်ကလွဲ၍ အပခ ိုးမဟ တ်တပ။ အကယ်၍ လသူ ိုး၏ အသ တရ ိုးန္ငှ့်် အသ စ တ်သည ်

ပ  မှနသ်  ့် ပပနလ်ညတ်ရ က်ရှ န္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်အသ  ိုးခ ထ  က်သ ူပြစ်လ တပမည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  ိုး၍ပ နက်နလ် က ၊ တယရှုက  ပင ်က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  က်ပပီိုး 

သူ ့်အ မ်သ  ့် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအ ိုး 

ပငငိ်ုးခဲ့်သညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ခန္ဓ က   ရှုတ်ချက ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ခန္ဓ က   

အတရိုးမပါဟ  ရှုပမငသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ အထ  ပြစ်လ ပခငိ်ုးသည ်လူ ့်အသ တရ ိုး ထ  ပမဲထ  ပခငိ်ုး၊ 

လူ ့်အသ စ တ်သည ်တစ်ခါမျှ အတက ငိ်ုးပကတ  မဟ တ်သည့််အပပင ်တ  ိုး၍ 

ထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့််သက်သက် ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူသ ိုး၌ လူ ့်သဘ ဝ အနညိ်ုးငယ်မျှ 

ရှ ခဲ့်တသ ်၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ခန္ဓ က   သ၏ူ ဆကဆ် မှုတွင ်အလွန ်

ကကမ်ိုးကကြုတ်ရက်စကမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ အကယ်၍ သ၌ူ အသ စ တ် အနညိ်ုးငယရှ် ခဲ့်တသ ်၊ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ခန္ဓ အတပေါ် သ၏ူ ဆကဆ် မှုတွင ်

အလွနရ်ကစ်က်ခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ အကယ၍် သူ ့်၌ အသ တရ ိုး အနညိ်ုးငယ်မျှ ရှ ခဲ့်လျှင၊် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဤနညိ်ုးပြင့်် အလွန ်“တကျိုးဇူိုးတင”် ခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 



 

 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  တခတ်တွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဤမျှတက ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့််အတရိုးက   တပိုးခဲ့်သ ူဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျိုးဇူိုးတငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ ပခငိ်ုးက   ကျ နဆ်၏ဲ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးက   လ  ိုးဝ လျစ်လျြူရှုသည့််အပပင၊် 

အပမငအ် ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးက   ဆန် ့်ကျငပ်ပီိုး ပငိီုးတငွျို့တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ ပခငိ်ုးက   

လူသ ိုးသည ်မညသ်  ့်သတဘ ထ ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

ကက ြုဆ  ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ သူ ့်ထ မှ မဆငမ်ပခင ်တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးမျ ြုိုးက   ပပြုလ ပ်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ 

တ  တ  တပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ မ မ အမှုတတ ်က   အစဉ် စ တ်ရှညလ်က်ရှည ်

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည။် လူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အလွန် ့်အလနွ ်ရက်စကသ် ွိုးပပီိုးပြစ်က ၊ 

သူ ့်အသ စ တ်သည ်အလွန် ့်အလွန ်ထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးသ ွိုးပပီိုး၊ သ၏ူအသ တရ ိုးသညလ်ညိ်ုး နတ်ဆ  ိုး၏ 

လ  ိုးဝနငိ်ုးတပခမှုက   ခ ရပပီိုးပြစ်က  ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးကပင ်လူသ ိုး၏နင်္  အသ တရ ိုး 

မဟ တ်တတ ့်တပ။ လသူ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

အသက်န္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးစွ  တပိုးအပ်န္ငှိ်ုးသညက်   တကျိုးဇူိုးမတငသ်ညသ် မက၊ သူ ့်က   

သမမ တရ ိုး တပိုးပခငိ်ုးအတွက ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတကျမချမ်ိုးပင ်ပြစ်သ ွိုးခဲ့်တပပပီ။ 

အတကက ငိ်ုးမှ  လူသ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ စ တမ်ဝငစ် ိုးတသ တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကျမချမ်ိုး ပြစ်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မ မ အသက်က   စတတိုးန္  ငစ်မ်ွိုး မရှ သညသ် မက၊ သူ ့်ထ မှ 

မျက်န္ ှသ တပိုးမှုမျ ိုးက   န္ှု ကယ်ူြ  ့်က  လညိ်ုး ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်က  ဘ ရ ိုးသခငက်   

လူသ ိုးကတပိုးသည့်အ်ရ ထက် ဆယဆ်မကတသ  အကျ ြုိုးအပမတ်က   တတ ငိ်ုးဆ  သည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အသ တရ ိုးန္ငှ့်် အသ စ တ်ရှ သည့် ်လတူ  ့်သည ်ဤအရ က   ကကီိုးကကီိုးမ ိုးမ ိုးက စစ 

မဟ တ်ဟ  ထငမ်တှ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မျ ိုးစွ  အသ  ိုးခ ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ သတူ  ့်က   တပိုးခဲ့်သညမ်ှ  နညိ်ုးလွနိ်ုးတကက ငိ်ုး ယ  ကကညဆ် ဲပြစ်ကကသည။် ငါ ့်က   

တရတစ်ခကွ်တပိုးပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လကမ်ျ ိုးပြန် ့်ပပီိုး န္ ွိုးန္  ့်န္စ်ှခကွ်အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ 

အခတပိုးရန ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ သမူျ ိုး ရှ သည၊် သ  ့်မဟ တ် ငါ ့်အတကွ် တစ်ညတ  တညိ်ုးခ  ရန ်

အခနိ်ုးတစ်ခနိ်ုး ပပငဆ်ငတ်ပိုးက  တညိ်ုးခ  ခ အဆတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တတ ငိ်ုးရန ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးတသ သမူျ ိုးရှ သည။် သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် အသ စ တ်တစ်ခ  ရှ လျက် 

အသက်က   ရလ မ့််မညဟ်  မညသ်  ့် တမျှ ်လင့််န္  ငက်ကတသိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

အလွနစ်က်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အတက ငယ် တ်မျ ိုး ပြစ်ကကသညတ်က ိုး။ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခ  န ိုးရ  မတတွျို့ဘ၊ဲ က နိ်ုးတပမအန္ှ ့် လှည့်ပ်တ ်



 

 

သ ွိုးလ ပခငိ်ုးသည ်လသူ ိုး၏ ဤလူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် အသ စ တ်တကက င့်် ပြစ်တပသည။် အသ စ တန်္ငှ့်် 

လူ ့်သဘ ဝက   အမှနတ်ကယ် ပ  ငဆ်  ငသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးခဲ့်တသ  

အမှုတတ ် မညမ်ျှမျ ိုးပပ ိုးသည့််အတကွ်တကက င့်် မဟ တ်ဘ၊ဲ က  ယ်တတ သ်ည ်အမှုတတ ် လ  ိုးဝ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သည့််တ  င၊် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်က  သူ ့်က   

အသညိ်ုးလှု က်အူလှု က် အတစခ သင့််သည။် ဤသညမ်ှ  အတက ငိ်ုးပကတ  အသ စ တ်ရှ သတူ  ့် 

တဆ ငရွ်ကသ်င့်သ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုး၏တ ဝန ်ပြစ်သည။် လအူမျ ိုးစ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတစခ မှုတငွ ်သတ်မတှခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍်ပင ်တပပ ဆ  ကကသည-် 

သသူည ်လသူ ိုးပြစ်သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညပ်ြစ်တစ သတူ  ့် 

အတလိုးမထ ိုးကကတပ၊ ပပီိုးလျှင ်သတူ  ့်က  ယ်တ  င၏် အတပခအတနမျ ိုး အတကက ငိ်ုးက  သ  

တပပ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်က  သ  ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်အစ ိုးအစ ချက်တသ အခါ၊ ဝနတ်ဆ ငခ် တတ ငိ်ုးကကသည။် ငါ ့်အတကွ ်

တပပိုးလ  ိုးရတသ အခါ၊ တပပိုးလ  ိုးခ တတ ငိ်ုးကကသည၊် ငါ ့်အတွက် အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ၊ 

လ ပ်အ ိုးခ တတ ငိ်ုးကကသည၊် ငါ ့်အဝတအ်စ ိုးမျ ိုးက   တလျှ ြွ်ပ်တသ အခါ၊ တလျှ ်ြွပ်ခ 

တတ ငိ်ုးကကသည၊် အသငိ်ုးတတ ်က   သင ်တထ က်ပ ့်တသ အခါ ပပနတ်ထမ ရန ်က နက်ျစရ တ်မျ ိုး 

တတ ငိ်ုးခ ကကသည၊် စက ိုးတပပ ရတသ အခါ၊ တဟ တပပ ခ တတ ငိ်ုးကကသည၊် 

စ အ ပ်ပြန် ့်တဝတသ အခါ၊ ပြန် ့်ပြြူိုးခ တတ ငိ်ုးကကသည၊် ပပီိုးလျှင ်စ တရိုးတသ အခါ၊ စ တရိုးခ 

တတ ငိ်ုးကကသည။် ငါ က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးခဲ့်တသ  သမူျ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မှ တလျ ်တကကိုးတငပွင ်

တတ ငိ်ုးခ တနစဉ်တွင၊် အ မ်ပပနခ်  ငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမည ်

ထ ခ  က်ပခငိ်ုးအတကွ် တလျ ်တကကိုးတင ွတတ ငိ်ုးကကသည။် အ မ်တထ ငမ်ကျတသိုးတသ  သမူျ ိုးသည ်

သတ  ့်သ ိုး၊ သတ  ့်သမီိုး တငတ်တ ငိ်ုးခ သ  ့်မဟ တ ်ငယ်ရွယ်န္ ပျ ြုမှု ဆ  ိုးရှု  ိုးခ တတ ငိ်ုးကကသည၊် 

ကကက်သတ်သမူျ ိုးသည ်သ ိုးသတခ် တတ ငိ်ုးကကသည၊် အစ ိုးအစ  တကက ်သမူျ ိုးသည ်တကက ခ် 

တတ ငိ်ုးကကသည၊် ပပီိုးလျှင ်ဟငိ်ုးချ ြုချက်သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ယငိ်ုးအတွက် အခတကကိုးတင ွ

တတ ငိ်ုးကကသည။်... ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ ပမင့်ပ်မတ် ကကီိုးမ ိုးတသ  လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ 

တန္ိွုးတထိွုးတသ အသ စ တ်က သတ်မှတ်တပိုးသည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးတပတညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ အသ စ တ် 

ဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝ ဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   ငါတပပ မည။် သငတ်  ့် ဤသ  ့် 

ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်တဆ ငရွ်က်တနပခငိ်ုးက   ငါရပ်ဆ  ငိ်ုးမည။် 

လူ ့်အဝတ၀်တဆ်ငထ် ိုးတသ  သ ိုးရဲအ ပ်အကက ိုး ငါ အမှုပပြုမညမ်ဟ တ်၊ 

ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးတသ စ တ်န္လှ  ိုးက   လှပတသ မျက်န္ ှပြင့်် ြ  ိုးထ ိုးသည့်် ဤလ  လစူ အတွက် ဤကဲ့်သ  ့် 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   ငါခ မညမ်ဟ တ်၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအလ ိုးအလ  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ တသ  ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  



 

 

တ ရစဆ နတ်စ်အ ပ် အတွက် ငါ သညိ်ုးခ မညမ်ဟ တ်။ သငတ်  ့်က   ငါတကျ ခ  ငိ်ုးသည့််တန ့်သည ်

သငတ်  ့်တသရမည့််တန ့် ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်အတပေါ် အတမှ ငထ်  ကျတရ ကသ်ည့််တန ့်၊ 

အလငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုး စွန် ့်ခ ွသည့််တန ့် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   ငါတပပ မည။် ငါသည ်

သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  တ ရစဆ နထ်ကပ်င ်န မ့််ကျသည့်် လူစ အတပေါ် တစတန  ထ ိုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးအတကွ် အကန် ့်အသတရှ် သည၊် ပပီိုးလျှင ်

သငတ်  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် အသ စ တ်၏ လက်ရှ အတပခအတန ဤသ  ့်ပြစ်တနတသ တကက င့််၊ 

သငတ်  ့်သည ်အသ စ တ် အလွနက်ငိ်ုးမဲ့်က ၊ ငါ ့်က   မျ ိုးစ ွ န ကျငတ်စပပီိုးပြစ်သည့်အ်ပပင၊် 

သငတ်  ့်၏ စက်ဆ ပ်ြွယ်အပပြုအမူသည ်ငါ ့်က   မျ ိုးစွ  ရွ ရှ တစတသ တကက င့် ်ငါ 

ဆက်အမှုပပြုတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် အသ စ တ် လွနစ်ွ ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးတနသတူ  ့်သည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးရရှ န္  ငသ်ည့်် အခငွ့်အ်တရိုး လ  ိုးဝရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ကဲ့်သ  ့် 

အသန ိုးအကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး တကျိုးဇူိုးကနိ်ုးသတူ  ့်က   ငါ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ကယတ်ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ငါ၏တန ့်ရကက် လ ကျတရ ကလ် တသ အခါ၊ တကက က်မက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

ငါ၏အမျက်တဒါသက   တစ်ချ နက် ဆခွဲ့်သည့်် ပငငိ်ုးဆနတ်သ သတူ  ့်အတပေါ် ငါ၏ ပူပပငိ်ုးလှတသ  

မီိုးလျှ က   ထ ဝရ ငါရွ သနွိ်ုးမည၊် တစ်ချ နက် ငါ ့်က   ဆတဲရိုးပပီိုး ငါ ့်က   ပစ်ပယ်သ ွိုးတသ  

ထ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   ငါ၏ထ ဝရ ပပစ်ဒဏခ်ျမတှ်မည၊် တစ်ချ နက် ငါန္ငှ့််အတူ 

တနထ  ငစ် ိုးတသ က်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က  မယ  ကကညသ်ည့််အပပင ်ငါ ့်က   တစ ်က ိုးပပီိုး 

သစစ တြ က်သ ွိုးတသ  ပငငိ်ုးဆနတ်သ သတူ  ့်က   ငါ၏ တဒါသမီိုးပြင့် ်အချ နပ်ပည့် ်

တလ ငက်ျွမ်ိုးတစမည။် ငါ၏ အမျက်တဒါသက   ဆခွဲ့်သ ူအ ိုးလ  ိုးက   ငါ၏အပပစ်ဒဏ ်ခ စ ိုးတစမည၊် 

တစ်ချ နက် ငါ၏ တနိ်ုးတူရညတ်ူမျ ိုးအပြစ် ငါ ့်အပါိုးတွင ်ရပ်တညလ်  တသ  ဆန္ဒရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ ့်က  က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် န ခ ပခငိ်ုးမရှ ခဲ့်တသ  ထ  သ ိုးရဲမျ ိုးအတပေါ် ငါ၏အမျက်တဒါသ 

အက နအ်စင ်သနွိ်ုးမည၊် တစ်ချ နက် ငါ၏ပပြုစ တစ င့််တရှ ကမ်ှု၊ ငါတပပ ကက ိုးခဲ့်သည့်် 

နက်နမဲှုမျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခဲ့်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ ့်ထ မှ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးက   ရယူရန ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးခဲ့်တသ  ထ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုးအတပေါ် လူသ ိုးက  ရ  က်န္ကှ်တသ  ငါ၏တ တသ်ည ်

ကျတရ ကလ် မ့််မည။် ငါ ့်တနရ က   ယူရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးသည့်် မညသ်ကူ  မျှ ငါခငွ့််လ တမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ငါ ့်ထ မှ အစ ိုးအစ န္ငှ့်် အဝတ်အထညမ်ျ ိုးက   ဆွလဲ ရန ်အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးသမူျ ိုးက   

ငါချမ်ိုးသ တပိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ယခ တွင ်သငတ်  ့်သည ်တဘိုးအန္တရ ယမ်ှ 

လွတ်တပမ က်လျက်ရှ တနပပီိုး ငါ ့်ထ မ ှတတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   ရှ ထ ိုးသည့်အ်ခငွ့်ထ်ကပ်  ပပီိုး 

ဆက်လက်ပပြုလ ပ်တနသည။် တဒါသတန ့်ရက ်ကျတရ ကလ် တသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   

တန က်ထပ် တတ ငိ်ုးဆ  မှုတစ်ခ တစ်တလ ပပြုတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်၏ 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးတကျနပ်သည့််အထ  သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် “တပျ ရ် ငက်ကညန်္ိူုး” ခငွ့််က   ငါ တပိုးမည၊် 

သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ပပနမ်ထလ န္  ငတ်အ င ်သငတ်  ့်မျကန်္ ှက   တပမကကီိုးထသဲ  ့် 

အတငိ်ုးြ သငွိ်ုးမည။် ဤအတကကိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး အတန္ိှုးန္ငှ့််အပမန ်ငါ “ပပနဆ်ပ်” မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  တန ့်ရက် တရ ကလ် သညက်   သငတ်  ့်စ တ်ရှညလ်က်ရှည ်တစ င့််တနမညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။်  

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ဤသတတ ဝါမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လွနက်ဲတသ  လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးက   

အမှနတ်ကယ် တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် လညှ့််ပပနလ် န္  ငတ်သ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးရရန ်အခငွ့််အလမ်ိုး ရှ တနဆပဲြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်မ်ိုးတတသ စ တ် ရှ တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပစ်ပယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရမည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်စ တ်ခ စ ိုးချက်ရှ တသ တကက င့် ်လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   မရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး 

မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုး၏ ရရှ ပခငိ်ုးက   လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့် ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မရရှ လ  တသ တကက င့်ပ်ြစ်က  လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အပတူပပငိ်ုး မရှ တြွတသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ရှ တြွတသ  လူသ ိုးတစ်ဦိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့် ကျ နဆ်နဲ္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အတက ငိ်ုးပကတ  အသ စ တ်န္ငှ့်် စ န တတ်တသ  အသ တရ ိုး ရှ သတူစ်တယ က်က   

ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့် ကျ နဆ်နဲ္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် က  ိုးကယွ်ပပီိုး 

အတစခ သတူစ်ဦိုးက   သ၏ူတဒါသမီိုးပြင့်် မညသ်  ့် တလ ငက်ျွမ်ိုးတစန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ခ ြ  ့် ဆန္ဒရှ သတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်မှ ကနထ် တ်ပခငိ်ုးက   မညသ်  ့် 

ခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်၍မဝသ ူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်ဒဏတ်ပိုးမှု၌ 

မညသ်  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အရ ရ က   စွန ့်လ် တြ်  ့် ဆန္ဒရှ သတူစ်ဦိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ သတူစ်ဦိုးအပြစ် မညသ်  ့် ချနရ်စ် ခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ ၊ မ မ ပ  ငဆ်  ငတ်သ  ပစစညိ်ုးဥစစ မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အသ  ိုးပပြုရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ ၊ ထ  ့်အပပင ်မ မ တစ်သကတ်  

လ  ့်လစ  ကမ်ှုမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆက်ကပ်ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ ၊ ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးအစ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်ခ န္  ငသ်ည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ  တကျ လ်ွနသ် ွိုးပပီ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်အရ မျ ိုးစွ သည ်လူ ့်စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငသ်ညဟ်ူ၍ တပပ သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွပခငိ်ုးမရှ သည့်် အပြစ်မှနက်   မဆ  ထ ိုးဘ ၊ သငတ်  ့်၏ 

ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးတွင ်မဆ တ်မနစ်ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤလူ ့်သဘ ဝမျ ြုိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တထ က်ခ မှုက   ရရှ န္  ငဦ်ိုးမည ်မဟ တ်တသိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အပပစ်အန အဆ ရှ တသ  က နပ်စစညိ်ုးမျ ိုးပြစ်သညက်   မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ 



 

 

လူ ့်သဘ ဝထက် ပ  ၍ တအ က်တနိ်ုးကျသည့် ်လူ ့်သဘ ဝ မရှ သညက်   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ 

သငတ်  ့်၏ “င်္ ဏထ်ိူုးတဆ ငဘ်ွဲျို့”သည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အမနှတ်ကယ် ချစ်သမူျ ိုးက သငတ်  ့်က   ဝ ပ တလွ၏ြခင၊် ဝ ပ တလ၏ွမ ခင၊် 

ဝ ပ တလွ၏သ ိုး၊ ဝ ပ တလွ၏တပမိုးဟ  တခေါ် ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ဝ ပ တလွ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်၊ 

ဝ ပ တလွ၏လူမျ ြုိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် ပငက်  လကခဏ က   

သ ထ ိုးသင့််ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတမ့်တလျ ့်သင့််တပ။ သငတ်  ့်သည ်အမျ ိုးတက ထက် 

သ လွနသ်ည့် ်ပ င်္္ ြုလတ်စ်တယ က်ဟ  မ မ က  ယ်က  ယ် မတတွိုးထငန်္ငှ့််- သငတ်  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်လူသ ိုးမဟ တ်တသ သမူျ ိုးတွင ်အဆ  ိုးယ တဆ်  ိုး အ ပ်စ ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အကက ိုး အမှုပပြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ငါမညမ်ျှ အရဲစွန် ့်ခဲ့်သညက်   သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ 

သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်အမှုပပြုြ  ့် ငါမညမ်ျှ အရဲစွန ့်ခ်ဲ့်သညက်   သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ အကယ်၍ 

သငတ်  ့်၏ အသ စ တ်သည ်ပ  မှန ်ပပနမ်တရ ကန်္  ငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်၏ အသ တရ ိုးသည ်

ပ  မှနအ်လ ပ် မလ ပ်န္  ငပ်ါက၊ “ဝ ပ တလွ” ဆ  သည့် ်အမညန် မမှ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သင ်

လွတ်တပမ က်မညမ်ဟ တ်၊ ကျ နဆ်ရဲ တန ့်ရက်မ ှမညသ်ည့်အ်ခါမျှ လတွ်တပမ ကမ်ည ်မဟ တ်၊ 

သင၏် အပပစ်ဒဏခ် ရမည့််တန ့်မှလညိ်ုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ လွတ်တပမ က်မည ်မဟ တ်တပ။ 

သငတ်  ့်သည ်န မ့််ကျစ ွ တမွိုးြွ ိုးလ သည့်် တနြ်  ိုးမရှ တသ အရ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ပငက်  အ ိုးပြင့် ်ဆ တလ ငတ်သ  ဝ ပ တလွအ ပ်စ တစ်စ ပြစ်ပပီိုး၊ အပျကအ်စီိုးအစအနန္ငှ့်် အမှု က် 

အပ  တစ်ပ  သ  ပြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်မဟ တ်၊ မျက်န္ ှသ ရရန ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

ငါအမှုပပြုပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ အမှု၏ လ  အပ်ချကတ်ကက င့်သ်  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   

ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဆကလ်က်ပ နက်နတ်နမည ်ဆ  ပါက၊ ငါသည ်ငါ ့်အမှုက   ရပ်တန် ့်က  

မညသ်ည့််အခါမျှ သငတ်  ့်အတပေါ် အမှုပပနပ်ပြုတတ ့်မည ်မဟ တ။် ဆန ့်က်ျငြ်ကအ် ိုးပြင့် ်

ငါ ့်က  ရနလ်  တသ  သမူျ ိုးအ ိုး ကကည့််ရှုရန ်ငါလ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ တသ တကက င့်၊် ငါ ့်က   

စ တ်ချမ်ိုးသ တစသည့်် တန က်ထပ် လူတစ်စ ထ သ  ့် ငါ၏ အမှုက   လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးပပီိုး ဤနညိ်ုးပြင့်် 

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ ထ ဝရ စွန ့်ပ်စ်မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့်် သဟဇ တ 

ပြစ်လ  သတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်က  ရနဘ်က်ပပြုလ  သတလ ။ 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို မသတိသ သ  အ ်းလံို်းသည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

ဆန ူ့်ကျငတ်သ သ မျ ်း  ေစက်ကသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်၊ လူသ ိုး၌ သ၏ူအမှု စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ တသ  

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုန္ငှ့် ်လူသ ိုးအတကွ် သ၏ူ အလ  တတ ် အတ အကျမ ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညတ်  ့်က   သတဘ တပါကရ်န-် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်သ  ့် 

လ  က်တသ လူတ  ငိ်ုး ရရှ သင့်တ်သ အရ  ပြစ်သည။် ယတန ့်တခတ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည မှ  လအူ ိုးလ  ိုး ကငိ်ုးမဲ့်လျက်ရှ သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

ကမဘ တလ က၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှသည ်မျက်တမ ှက်က လအထ ၊ လတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုပပီိုးတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအလ  ိုးစ  န္ငှ့် ်လသူ ိုးအတကွ် သ၏ူ 

အလ  တတ ် အတ အကျမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည-် ဤအရ မျ ိုးသည ်လူသ ိုးက 

မသ သကဲ့်သ  ့် သတဘ မတပါက်တသ  အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘ သ တရိုးတလ က 

တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်ပမငရ်သည့် ်အ ိုးနညိ်ုးချက်ပြစ်သညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်မူျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၌လညိ်ုး တတွျို့ရတပသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  

ရှုပမငရ်သည့်အ်ချ န ်တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည က   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကသ်ည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုပပီိုးသည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

သင ်ရှုပမငရ်သည့်အ်ချ န၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   သင ်

သတ ပပြုမ သည့်အ်ချ န-် သ၏ူ ရကတ်ရ မှု၊ ဉ ဏပ်ည ၊ အ ့်ကသြွယ်န္ငှ့် ်လူတ  ့်အတပေါ် 

သပူပြုပပီိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်ပမငပ်ပီိုးသည့်အ်ခါ၊ ထ  အခါတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်တအ ငပ်မငမ်ှု ရှ ပပီိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလ  ိုးစ   

လ မ်ိုးပခ ြုက  အလ  ိုးစ   အလျှ ပယ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရ တွင၊် မညသ်ည့်ပ်  စ ပြင့် ်သသူည ်အလ  ိုးစ   

လ မ်ိုးပခ ြုပပီိုး၊ မညသ်ည့်ပ်  စ ပြင့် ်အလ  ိုးစ   အလျှ ပယ် ပြစ်သနညိ်ုး။ ဤအရ က   

သငန် ိုးမလညပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညသ်ညဟ်  ယူဆ၍မရန္  ငတ်ပ။ 

ဘ သ တရိုး တလ က၌ ရှ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညသ်မူျ ိုး မဟ တဘ်၊ဲ 

မတရ ိုးသပြင့််ပပြုတသ သမူျ ိုး၊ နတဆ်  ိုးန္ငှ့် ်တူတသ သမူျ ိုး ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့်် 

ငါဆ  သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတရ ိုးသပြင့််ပပြုတသ သမူျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ သည့်အ်ခါ၊ 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည က   

မပမငန်္  ငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ ထ တ်တြ ်မပပတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျကမ်ပမငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မပမငန်္  ငက်ကတချ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုး ခ ရကကပပီိုးပြစ်က ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ရ စ  ကမ်ှုန္ငှ့် ်ကွယက် မှုတ  ့် လ  ိုးဝ ကငိ်ုးမဲ့်ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 



 

 

မရှ ကကသမူျ ိုးသည ်အ ိုးလ  ိုး မတရ ိုးသပြင့််ပပြုတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရနဘ်က်မျ ိုး ပြစ်သည။် ငါတပပ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ တသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးပြင့် ်အသ အမတှ်ပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ သူ ့်က   

မသ တသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   မန ခ ကကသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်၌ အကက ြုက်တတွျို့တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

သက်တသမရပ်တညန်္  ငက်ကသမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ  အမှုက   

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  န္ငှ့် ်မက  ကည်နီ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်လညိ်ုး သက်တသမရပ်တညန်္  ငတ်ပ။ တစ်ဘက်၌ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သ၏ူတြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ အစပပြုပပီိုး၊ 

အပခ ိုးတစ်ဘက်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးအတွက် သ၏ူအလ  က   သ န ိုးလညမ်ှုကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်မှ 

အစပပြုတပသည။် အတူတကွကကည့််သည့််အခါ၊ ဤရှုတထ င့်န်္စ်ှခ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

လူသ ိုး၏ ခ ခ ပခငိ်ုးသမ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်၏။ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ လသူစ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝ၌ 

ထ  သ  ့်တသ  ဆန ့်က်ျငမ်ှု တညရှ် တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ရှ တသ သတူ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးအပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ န ိုးမလညမ်ှု၏ 

အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ မခ ယမီူ အချ နတ်ွင၊် လူတစ်ဦိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငမ်ှုပပြုသည၊် မပပြုသညက်   တ  ငိ်ုးတ မှုမှ  သသူည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ချမှတ်ထ ိုးသည့်် အမ န် ့်မျ ိုးက   လ  က်န ပခငိ်ုးရှ ၊ 

မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် အတပခခ တပသည။် သ ဓကအ ိုးပြင့်၊် ပညတ်တတ ်တခတ်တွင၊် တယတဟ ဝါ၏ 

ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   မလ  က်န ခဲ့်သည့် ်မညသ်မူဆ  က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျငသ်အူပြစ် 

မှတယ်ူခဲ့်သည။် တယတဟ ဝါထ  ယဇ်ပူတဇ ်မှုမျ ိုးက   ခ  ိုးယူတသ သမူညသ်မူဆ  ၊ သ  ့်မဟ တ ်

တယတဟ ဝါ မျက်န္ ှသ  တပိုးတသ သတူ  ့်က   ဆန ့်က်ျငတ်သ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျငသ်တူစ်ဦိုးအပြစ် မှတယ်ူခ ခဲ့်ရပပီိုး တသသညအ်ထ  

တကျ က်ခပဲြင့်ပ်စ်ခ ခဲ့်ရမညပ်ြစ်သည။် မ မ ၏ြခငန်္ငှ့်မ် ခငတ်  ့်က   မရ  တသတသ သ ူမညသ်မူဆ  န္ငှ့် ်

သတူစ်ပါိုးက   ရ  က်န္ကှ်တသ သ ူသ  ့်မဟ တ် ကျ နဆ်တဲသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   မတစ င့်ထ် နိ်ုးတသ သအူပြစ် မှတယ်ပူခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည။် ပပီိုးလျှင ်

တယတဟ ဝါ၏ ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   မတစ င့်ထ် နိ်ုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က   



 

 

ဆန ့်က်ျငတ်နကကသကဲ့်သ  ့် မှတယ်ူခ ခဲ့်ရသည။် တယရှုက   ဆန ့်က်ျငသ် ူမညသ်မူဆ  က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျငသ်အူပြစ် မှတ်ယူပပီိုး တယရှု မ န ့်မ်မက်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မန ခ တသ သ ူမညသ်မူဆ  က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျငသ်အူပြစ် မှတ်ယူသည့်အ်ချ နပ်ြစ်တသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထတဲွင ်ထ  သ  ့် မဟ တ်တတ ့်တပ။ ဤအချ နက် လတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးအ ိုး အနက်ြွင့်သ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်သ ၍ တ ကျလ ပပီိုး သ ၍လညိ်ုး 

လက်တတွျို့ကျလ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ မခ ယူခဲ့်တသိုးသည့် ်အချ နက် လတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   လူသ ိုးက ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ ဆ  သညက်   တ  ငိ်ုးတ မှုမှ  

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  မပမငန်္  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လသူ ိုးက က  ိုးကယွ်က  ကကညည် ြုပခငိ်ုး 

ရှ ၊ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် အတပခခ ခဲ့်တပသည။် ထ  အချ နက် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ န ်မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်ူသည ်သ  ့်မဟ တ ်သမူညသ်  ့် 

စက ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး အမှုပပြုခဲ့်သညက်   မသ ခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးက   အနက်ြွင့်သ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမ ှ လ  ိုးဝ လက်တတွျို့မကျခဲ့်တပ။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ မညသ်ည့် ်အယူအဆမျှ လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးထ  မတပေါ်ထနွိ်ုးတသိုးတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၌် မတရမရ  ယ  ကကညခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မ မ ၏ စ တက်ိူုးစ တသ်နိ်ုးပြင့်် မညသ်  ့် ယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ မပမငန်္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုး မပပြုသကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးအတပေါ် မျ ိုးလှစ ွတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး မပပြုခဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူပပီိုး၊ လူသ ိုးတ  ့်ကက ိုး အမှုပပြုရန ်ကကလ တသ အခါ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က   ရှုပမငက်ကရပပီိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးကကရက ၊ သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ ခန္ဓ အတွငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ပမငက်ကရ၏။ 

ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် လူသ ိုး၏ အယအူဆအ ိုးလ  ိုးသည ်အပမြှြုပ်ပြစ်သ ွိုးသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးသညက်   ပမငပ်ပီိုးတသ သမူျ ိုးအတကွ်မူ၊ သူ ့်က   လ  လ ိုးစွ  န ခ ကကပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှုတခ်ျခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ သူ ့်က   တမငတ်က  ဆန ့်က်ျငတ်သ သတူ  ့်မ ှမ ူဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရနဘ်က်အပြစ် သတမ်တှ်ခ ရလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်အန္တ ခရစ်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တမင ်ဆန ့်က်ျငတ်သ  ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ အယအူဆမျ ိုး 

သ  ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   န ခ ရန ်အဆငသ်င့်ရှ် ပပီိုး လ  လ ိုးတနသမူျ ိုးသည ်

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မညမ်ဟ တ။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးက   

သ၏ူအတတိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးမျ ိုးအတကွ် ဘယ်တသ ခါမျှ ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုး မပပြုဘ၊ဲ 

လူသ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးတပေါ် အတပခခ ၍ ပပစ်တငရ်ှုတ်ချတလသည။် 



 

 

အကယ်၍သ  သသူည ်လူသ ိုး၏ ၎ငိ်ုး၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးတပေါ် အတပခခ ၍ 

စီရငမ်ညဆ်  ပါက၊ လတူစ်ဦိုးမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသန္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  လကမ်ျ ိုးမှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လူဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တမင ်ဆန ့်က်ျငတ်သ  သတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန ခ မှုအတကွ် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးခ ကကရမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   တမင ်

ဆန ့်က်ျငတ်သ သတူ  ့်န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

အယအူဆမျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် သ  ထ ိုးသည့်အ်ချကမ် ှအစပပြု၏၊ ယငိ်ုးကတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   တန္ ှင့်ယ်ကှ်သည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးသ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသိွုးတဆ ငတ်လသည။် ဤလူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တမငသ်က်သက် ခ ခ က  ြျက်ဆိီုးကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အယူအဆမျ ိုးရှ သညသ်  မဟ တဘ်၊ဲ သ၏ူအမှုက   

တန္ ှင့်ယ်ှကသ်ည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးတွငလ်ညိ်ုး ပါဝငပ်တ်သကက်ကက ၊ 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်ပပစ်တငရ်ှုတခ်ျခ ရတပလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တမင ်တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး မရှ သတူ  ့်သည ်ရညရွ်ယ်ချက်ရှ ရှ  န ခ န္  ငက်ကပပီိုး 

အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး ပြစ်တစသည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတွင ်

ပါဝငပ်တ်သကပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတသ တကက င့် ်အပပစ်သ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပပစ်တငရ်ှုတ်ချခ ရလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ပပစ်တငရ်ှုတ်ချခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ။် သ  ့်တသ ်၊ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တတွျို့ ကက ြုပပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်၍ အယူအဆမျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် သ  ထ ိုးဆပဲြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မသ န္  ငပ်မဲရှ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူအမှုက   န္စ်ှတပါငိ်ုးမညမ်ျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတသ်က်၍ အယူအဆမျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဆက်လက် 

ပပည့်န်္ကှ်ကကက  သူ ့်က   မသ လ န္  ငက်ကတသိုးပါက၊ အတန္ ှင့်အ်ယကှ် တပိုးတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပါဝငပ်တ်သက်ပခငိ်ုး မရှ လျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သကတ်သ  အယအူဆမျ ိုးစွ ပြင့် ်ပပည့်န်္ကှ်ကကပပီိုး၊ 

ဤအယအူဆမျ ိုးသည ်သ သ လ ပခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအြ  ့် မညသ်  ့်မျှ အကအူညမီပြစ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   မပြန ့်တ်ဝန္  ငက်ကတပ၊ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အြ  ့် သက်တသမရပ်တညန်္  ငက်ကတပ။ 

ဤသ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်အသ  ိုးမကျသကဲ့်သ  ့် ဉ ဏမ်ရှ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ကကသည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မစွန ့်ပ်စ်န္  ငက်ကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချခ ကကရ၏။ ယငိ်ုးက   ဤသ  ့်ဆ  န္  င၏်- ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ လသူစ်မျ ိုးအတွက် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်အယူအဆမျ ိုး က  ငစ်ွဲပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သနူ္ငှ့််ပတသ်က်၍ 

ဘ မျှမသ ပခငိ်ုးသည ်ပ  မှနပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ပီိုးပြစ်က  

သ၏ူအမှုက   မျ ိုးစွ တတွျို့ ကက ြုရပပီိုးသတူစ်ဦိုးအတွက်၊ အယူအဆမျ ိုးက   ဆကလ်ကက်  ငစ်ွဲြ  ့်မှ  

ထ  သ  ့်တသ လူတစ်ဦိုးအတွက် ပ  မှနမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည  

မရှ ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လတူစ်ဦိုးအတကွ် သ ၍ပင ်ပ  မှနမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

ပ  မှနအ်တပခအတနတစ်ခ  မဟ တ်တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုး ခ ရကကတပသည။် 

ဤပ  မှနမ်ဟ တ်တသ  လူမျ ိုးသည ်အမှု က်သ ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အဆန ့်က်ျငဆ်  ိုးတသ  သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အချညိ်ုးန္ှိီုး 

တမွျို့တလျ ်ကကသမူျ ိုး ပြစ်၏။ ထ  သ  ့်တသ  လအူ ိုးလ  ိုးသည ်အဆ  ိုးတွင ်ြယ်ရှ ိုးခ ကကရတပမည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးမလညတ်သ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငတ်သ သပူြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   သ န ိုးလညလ် တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးကကတသိုးသသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနဘ်က်တစ်ဦိုးအပြစ် 

သ ၍ပင ်ယူဆခ ရတပသည။် ခမ်ိုးန ိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးတကျ ငိ်ုးမျ ိုးထတဲွင ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ြတ်ရှုပပီိုး တစ်တန ့်လ  ိုး အ င်္  တဆ ငတ်သ သမူျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်တစ်ဦိုးမျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးမလညတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်တစ်ဦိုးမျှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ န္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်

က  ကည်နီ္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အသိီုးသိီုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ဩဝါဒတပိုးရန ်

အပမင့်တ်ွင ်ရပ်တညက်ကရငိ်ုး၊ အသ  ိုးမကျတသ သ၊ူ ဆ  ိုးယ တ်တသ  လမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တအ ငလ် က   သယ်တဆ ငတ်နသည့်် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တမင ်ဆန ့်က်ျငက်ကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

အခ  ငအ်မ ဆ  လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်အသ ိုးက  စ ိုးပပီိုး လူ ့်အတသိွုးက   တသ က်ကကဆ ဲပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်က   ဝါိုးမျ ြုသည့် ်နတဆ်  ိုးမျ ိုး၊ 

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် တပခလှမ်ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနသတူ  ့်၏ လမ်ိုးတွင ်တမငသ်က်သက် 

တ ိုးဆိီုးတသ  မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး၏ ဦိုးတသျှ ငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွတသ သတူ  ့်က   

ပ တဆ်  ့်တသ  ခလ တ်တ သငိ်ုးမျ ိုးပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်ြဲွျို့စညိ်ုးမှု” 

ရှ ပ  ရကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငရ်န ်လမ်ိုးပပသည့် ်

အန္တ ခရစ်မျ ိုးသ ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်လ  က်မျ ိုးက မညသ်  ့် သ ကကမညန်ညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   ဝါိုးမျ ြုရန ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်တွင ်န္စ်ှပမြှြုပ်ထ ိုးတသ  ရှငသ်နတ်နသည့် ်

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်လ  က်မျ ိုးက မညက်ဲ့်သ  ့်သ မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

မျက်တမှ က်တွင ်မ မ က  ယက်  ယ် အထငက်ကီိုးတတ်ကကသမူျ ိုးသည ်လူမျ ိုးထမဲှ 

အဆ  ိုးရွ ိုးဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်န္ှ မ့််ချတသ သတူ  ့်မှ  

င်္ ဏပ်ပြုအခ ရဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ သညဟ်  

ထငသ်ည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ရ  က်ကကည့်က် ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ခမ်ိုးန ိုးကကီိုးကျယမ်ှုပြင့် ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးထ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တကကိုးတကက ်န္  ငစ်မ်ွိုးရှ သမူျ ိုး- ဤသတူ  ့်သည ်

လူမျ ိုးထမဲှ မသ န ိုးမလညဆ်  ိုးတသ  သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ ချက်မရှ ၊ မ နတထ ငလ်  ိုးကကက  စ တ်ကကီိုးဝငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

ပပည့်တ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  တကယ့်် အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်လက်တတွျို့ကျသည့် ်

အသ ပည ရှ လင့်က်စ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည  

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးသညဟ်  ယ  ကကညက်ကသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အချစ်ခငရ်ဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ လူတ  ့်သ  သက်တသခ ချက် အမှနတ်ကယ်ရှ ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငစ်ွမ်ိုး အမှနတ်ကယ် ရှ ကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

န ိုးမလညတ်သ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနဘ်က်မျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

န ိုးလညတ်သ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရနဘ်က်မျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရက   ဆန ့်က်ျငက်ကသတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရနဘ်က်မျ ိုးပြစ်ကက၏။ လူဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အယူအဆမျ ိုးရှ သည့်အ်ပပင၊် 

ပ နက်နမ်ှုတွင ်ပါဝငပ်တ်သက်ရန ်စ တဆ်န္ဒရှ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနဘ်က်မျ ိုး 

ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တဝြနတ်သ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနဘ်က်မျ ိုး ပြစ်ကက၏။ 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ န္  ငသ် ူသ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   သက်တသမခ န္  ငသ် ူမညသ်မူဆ  သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနဘ်က ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်က   ငါ တ  ကတ်ွနိ်ုးသည-် သငတ်  ့်သည ်

ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်န္  ငသ်ညဟ်  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အမှနတ်ကယ်ရှ ပါက၊ ဆက်လက် 

လ  က်တလျှ က်တလ ့်။ သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

မတရှ ငက်ကဉ်န္  ငပ်ါက၊ အချ န ်အလွနမ်တန္ ှငိ်ုးမီ ထကွ်သ ွိုးသညက် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်တပမည။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ သငတ်  ့်၏ သဘ ဝသည ်တကယ်က   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးလွနိ်ုးလှတသ တကက င့်၊် 

သငတ်  ့်အတွက် အမှုအရ မျ ိုး ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  ပြစ်သ ွိုးြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုး အလွန ့်အ်လွန ်

ပမင့်မ် ိုးတပသည။် သစစ တစ င့်သ် မှု သ  ့်မဟ တ ်န ခ မှု၊ သ  ့်မဟ တ ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတရ ိုးန္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးက   ဆ ငတ်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍၊ သငတ်  ့် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ၊ တစ်စက်မျှ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်သငတ်  ့်၏ 



 

 

အတပခအတနသည ်လ  ိုးလ  ိုး ပရမ်ိုးပတ ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် သငတ်  ့်သည ်

လ  က်န သင့်သ်ည့်အ်ရ က   မလ  ကန် န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ တပပ သင့်သ်ည့်အ်ရ က   မတပပ န္  ငက်ကတပ။ 

သငတ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် အရ က  ၊ သငတ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ပျကက်ွကက်ကတလပပီ။ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ည့် ်လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်  ၊ သငတ်  ့် 

မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငက်ကတလပပီ။ သငတ်  ့်ရှ သင့််သည့်် သစစ တစ င့်ပ်ခငိ်ုး၊ အသ တရ ိုး၊ န ခ မှု၊ သ  ့်မဟ တ် 

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် သငတ်  ့် မရှ ကကတချ။ သငတ်  ့် ခ ရပ်အပ်သည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   သငတ်  ့် ခ ရပ်ပခငိ်ုး 

မရှ ကကတလပပီ၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့် ရှ သင့််တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး သငတ်  ့်၌ မရှ ကကတပ။ အတတ ်က   

သ သ သ သ ပင၊် သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်တ်က ငိ်ုးပမတပ်ခငိ်ုးမျှ လ  ိုးဝ မရှ ကကတချ- သငတ်  ့်သည ်

ဆက်လက်အသက်ရှငရ်န ်မရှက်ကကသတလ ။ ထ ဝရ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ တွင ်သငတ်  ့်၏ 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   မှ တ်ထ ိုးပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သငတ်  ့်၏ ပြစ်ပျကပ်  န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်အတွက် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ပခငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခငက်   လွတ်တစပခငိ်ုးသည ်

သ ၍ တက ငိ်ုးမညဟ်  သငတ်  ့်က   ငါတြျ ငိ်ုးြျဦိုးမည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအလ  က   မသ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငတ်  ့် စ ိုးတသ က်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ အ ိုး 

မလ  က်န န္  ငက်ကတချ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   

မသ ကကသည့််အပပင၊် ကက ြုိုးပမ်ိုးရမည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ  မရှ ဘ၊ဲ မညသ်ည့်တ်နြ်  ိုးမျှမရှ ဘ၊ဲ 

မညသ်ည့်အ်ဓ ပပါယ်မျှ မရှ ဘ၊ဲ အသက်ရှငပ်မဲရှငက်ကတလသည။် သငတ်  ့်သည ်လသူ ိုးအပြစ် 

အသက်ရှငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အသ တရ ိုး၊ င်္ ဏသ် ကခ  သ  ့်မဟ တ ်ယ  ကကညလ်က်ခ မှုန္  င ်

အတ  ငိ်ုးအတ  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ကကတချ- သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လသူ ိုးမျ ိုးအပြစ် 

တခေါ်ဆ  န္  ငတ်သိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   

လှည့်ပ်ြ ိုးကကသည။် ထ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တငကွ   သငတ်  ့် ယူပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် ပပြုတသ  

ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးက  လညိ်ုး စ ိုးပစ်လ  ကက်ကသည။် သ  ့်တသ ် အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   စ န တထ က်ထ ိုးမှု အနညိ်ုးငယ်မျှပပရန ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

အသ တရ ိုး တရိုးတရိုးမျှပပရန ်ပျကက်ွကဆ် ဲပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတသိုးအြဲွအပြစ်ဆ  ိုးတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက  ပင ်သငတ်  ့် မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငက်က။ 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် လူသ ိုးမျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငတ်သိုးသတလ ။ သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးတသ  

အစ က   စ ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်သင့်က်   သ ူတပိုးသည့် ်တအ က်ဆငီ်္ျငက်   ရှြူရှု  က်ရငိ်ုး၊ သ၏ူ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တမွျို့တလျ ်ရငိ်ုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

အသ ပည  အနညိ်ုးငယ်မျှ သငတ်  ့် မရှ ကကတချ။ ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့်၊် သငတ်  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် အသ  ိုးမကျသမူျ ိုး ပြစ်လ ကကတလပပီ။ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်က   

တခွိုးထက်ပင ်န မ့််ကျသည့် ်သ ိုးရဲတစ်တက င ်ပြစ်တစသည ်မဟ တ်တလ ။ တ ရစဆ နမ်ျ ိုး 

ကက ိုးတွင၊် သငတ်  ့်ထက ်သ ၍ မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ သတလ ။  

တရ ိုးတဟ  စငပ်မင့်တ်ွငရ်ပ်၍ အပခ ိုးသမူျ ိုးက   သနွသ်ငတ်နသည့်် သငိ်ုးအ ပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အကကီိုးအကမဲျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနဘ်ကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့် ်မဟ မ တ်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အထမဲှ တရ ိုးတဟ  စငပ်မင့်တ်ွင ်ရပ်၍ အပခ ိုးသတူ  ့်က   သနွသ်ငပ်ခငိ်ုးမပပြုသတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ရနဘ်က်မျ ိုး ပြစ်မညမ်ဟ တတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ထကပ်င ်စ တနန်္ငှ့် ်တစ်ကျ တ်တညိ်ုးတစ်ဉ ဏတ်ညိ်ုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးမလညတ်သ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  န္ငှ့် ်

မညသ်  ့်က  က်ညရီမညက်   မသ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးလညတ်သ  

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်မညသ်  ့်က  က်ညရီမညက်   မသ မညမ်ှ  ဧကနမ် ချ 

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မမှ ိုးယွငိ်ုးတပ။ ယငိ်ုးထက်၊ 

အပပစ်အန ပါသညမ်ှ  လူသ ိုး၏လ  ကစ် ိုးရှ တြွမှု ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တမငဆ်န ့်က်ျငတ်သ  က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးပျက်သမူျ ိုးသည ်ထ  သငိ်ုးအ ပ်ဆရ န္ငှ့် ်

အကကီိုးအကမဲျ ိုးထက် သ ၍ ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး မလ  မ နိ်ုးထ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်မူျ ိုးပြစ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် 

ယ  ကကညသ်မူျ ြုိုးစ   ရှ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ တစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုးမတသူည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ် ူ

မျ ြုိုးစ  ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

အသ အမတှ်ပပြုရန ်ပျက်ကကွ်သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ကယ်တငမ်ခ ရန္  ငတ်ပ။ 

အတ တ်က လတွင ်လသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် ဆန် ့်ကျငတ်က ငိ်ုးဆန ့်က်ျငန်္  ငသ်ညက်   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးလညလ် ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစပခငိ်ုးင ှ သ၏ူ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   ဆကက်ပ်သည့်အ်ခါ၊ သ၏ူ 

ယခငအ်ပပစ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်သန် ့်စငြ်ယ်ရှ ိုးမည ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွက ၊ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်တရွျို့၊ 

သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်အမတှ်ထ ိုးမညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်အပပင၊် လူသ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်တပြ င့်မ်တတ်စသညမ်ှ  သမမ တရ ိုးက   လူသ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအရ 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မပမငြူ်ိုးမီ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူအမှုက   မတတွျို့ ကက ြုြူိုးမီတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လသူ ိုးက 



 

 

မညသ်  ့်ပပြုမတူစက မူ၊ ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အမတှ်မထ ိုးတပ။ သ  ့်တသ ်၊ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တတွျို့ ပမငပ်ပီိုး သ၏ူအမှုက   တတွျို့ ကက ြုြူိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငရ်ပပီိုးပြစ်က  သ၏ူ အမှုအလယတ်ွင ်အသက်ရှငရ်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

လူသ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

“န္စ်ှအလ  ကမ်ှတ်တမ်ိုး” ထတဲွင ်တရိုးသငွိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် 

တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးစ  ိုးမှုက   သ ူတတွျို့ ပမငပ်ပီိုးသည့်အ်ခါန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   အမှနတ်ကယ် သ ရှ လ ကကပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုး၏ 

တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲသည့်အ်ခါတွင၊် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန် ့်ကျငသ်ည့် ်သ၏ူ ပ နက်နတ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လ  ိုးဝ စနွ ့်ပ်စ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်တစ်ချ နတ်စ်ခါက ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငြူ်ိုးကကပပီိုး၊ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်တစ်ချ နတ်စ်ခါက ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နြူ်ိုးကကသညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

သ  ့်တသ ်၊ သငသ်ည ်လူဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ရညရွ်ယ်ချက်ရှ ရှ  န ခ ပပီိုး၊ ဤအတပခအတနမ ှ

သင၏် သစစ တစ င့််သ မှုပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစပါက၊ 

သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

သငထ်မ်ိုးတဆ ငသ်င့််သည့်် ဝတတ ရ ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုး၊ သငလ်  က်န သင့််သည့်် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်တကျနပ်တစရန ်သင၏် 

ပ နက်နမ်ှုက   စွန် ့်ပစ်ရန ်လ  လ ိုးတနသ ူတစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   

ခ ရန္  ငသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် သငသ်ည ်သင၏် အမှ ိုးမျ ိုးက   ကကည့်ြ်  ့် တခါငိ်ုးမ စွ  

ပငငိ်ုးဆနပ်ပီိုး မ မ က  ယက်  ယ် တန ငတ်ရပခငိ်ုးင ှ ရညရွ်ယ်ချကမ်ရှ ခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်က   စ တ်တကျနပ်တစပခငိ်ုးင ှ ရညရွ်ယ်ချက ်နညိ်ုးနညိ်ုးမျှမရှ ဘ ဲ

သင၏် ပ နက်နတ်တ်တသ  အမအူကျင့်ပ်ြင့် ်သင ်မရမက လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  

အငမ်တန ်တခါငိ်ုးမ ပပီိုး ပပြုပပငမ်ရတသ  လူတစ်ဦိုးသည ်တသချ တပါက် 

အပပစ်တပိုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရသတူစ်ဦိုး ဘယ်တသ အခါမျှ 

တသချ တပါက် ပြစ်မညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်ပြစ်၍၊ သငသ်ည ်ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရနသ်ပူြစ်ပပီိုး မနက်ပြနတ်ွငလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်ပူြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်က  

တန က်တန ့်တွငလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်ရနသ် ူပြစ်ပမဲပြစ်တပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်အစဉ်ထ ဝရ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနဘ်ကန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အတပခအတနတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   မညသ်  ့် သက်ညြှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

ဆန ့်က်ျငြ်  ့်ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုး၏သဘ ဝတွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ သဘ ဝက   

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်တကျ ်လ  ိုးမရန္  ငတ်သ  အလ ပ်တစ်ခ  ပြစ်တသ တကက င့်မ်ျှပြင့် ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်“လျှ ြု ျို့ ဝှက်ချက်” က   တမငတ်က  

ရှ တြွရမညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်ပြစ်မညဆ်  ပါက၊ အန င်္တတ်ွင ်သင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမှု သ ၍ 

ပပငိ်ုးထနလ် မညစ်  ိုးသပြင့်၊် ပပီိုးလျှင ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်သင၏် တသိွုးသ ိုးခန္ ွက   ဘ ရ ိုးသခင ်

အဆ  ိုးသတ်ရသညအ်ထ ၊ သင၏်ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ  သဘ ဝ ပွင့်ထ်ကွပ်ပီိုး 

ထ နိ်ုးမရန္  ငပ်ြစ်လ မည ်စ  ိုးသပြင့်၊် အလွနတ်န က်မကျမီ သငထ်ကွ်သ ွိုးသညက် 

ပ  တက ငိ်ုးတပမည။် သငသ်ည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကည၏်။ 

သ  ့်တသ ် တန က်ဆ  ိုးတွင ်က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ်သ  သင့်အ်တပေါ် ကျတရ ကပ်ါက၊ 

ယငိ်ုးသည ်အရှက်ရစရ  ပြစ်မညမ်ဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်အပခ ိုးအစီအစဉ် 

ပပြုလ ပ်သညက် ပ  တက ငိ်ုးတပလ မ့််မညဟ်  သငတ်  ့်က   ငါ တ  က်တွနိ်ုး၏။ သငတ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထက် သ ၍ 

တက ငိ်ုးတပမည-် ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ သ  ရှ သညမ်ှ  ဧကနမ် ချ မပြစ်န္  င။် သမမ တရ ိုးက   

သငတ်  ့် မရှ တြွခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့် ဆက်လက်ရှငသ်နခ်ဲ့်ကကမည ်မဟ တ်တလ ။ အဘယ်တကက င့် ်

သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သတဘ ကွဲလွဲရမညန်ညိ်ုး။  

အသင််းတတ ်မျ ်းတငွ ်ခရစတ်တ ် တလ  ကသ် ွ်းစဥ ်သ ၏ 

နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း ၂ (၁၉၉၂ ခိုနစှ၊် နိိုဝငဘ် လ မှ ၁၉၉၃ ခိုနစှ၊် ဇွန်လ 

အထ)ိ 

အမှုတတ ်နငှ်ူ့ ဝငတ်ရ က ်ခင််း (၁) 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ မနှတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   လူတ  ့် စတငတ်လျှ ကလ်ှမ်ိုးသည့်် 

အချ နမ်ှစ၍ ယတန ့်တ  င ်သတူ  ့် မရှငိ်ုးလငိ်ုးတသိုးသည့်် အရ မျ ိုးစွ  ရှ တနတသိုးသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်န္ငှ့််ပတ်သက၍် တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး သတူ  ့် လ ပ်သင့််သည့်် 

တပမ က်မျ ိုးစွ တသ  အလ ပ်တ  ့်န္ငှ့်် ပတ်သက်၍တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး သတူ  ့်သည ်

ရှုပ်တထိွုးမှုအပပည့််ပြင့်် ရှ တနဆ ဲပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သညမ်ှ  တစ်ြက်၌ သတူ  ့်၏ 



 

 

အတတွျို့အကက ြု၌ လမ်ိုးလွဲတသြွယ်မှု ရှ တနတသ တကက င့််န္ငှ့်် လက်ခ ရန ်သတူ  ့်၏ စမ်ွိုးရညတ်ွင ်

အကန် ့်အသတ်ရှ တနပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်ပပီိုး တစ်ြက်၌မူ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်သည ်လူတ  ့်က   

ထ  အဆင့််အထ တရ က်တအ င ်မတခေါ်တဆ ငရ်တသိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လူတ  ငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ က စစအမျ ိုးစ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ ဒွ ဟပြစ်တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့် ဝငတ်ရ ကသ်င့််သည့်် လမ်ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မသ သည့််အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   ပ  ၍ပင ်မသ တပ။ ထ  သ  ့် ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၌ ရှ သည့်် 

ချွတ်ယွငိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်တသ  သ မနက် စစတစ်ခ ထက် ပ  တလသည။် ၎ငိ်ုးသည ်

ဘ သ တရိုးတလ ကမှ လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ  ကကီိုးမ ိုးတသ  ချွတ်ယွငိ်ုးချက်တစ်ခ  

ပြစ်သည။် ဤတနရ တငွလ်ူတ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   မကက ြုက်ရသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး၏ 

အဓ ကတသ ့်ချက်ရှ တန၍၊ ထ  ချွတ်ယွငိ်ုးချကသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရ ှတြွသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၌ 

ရှ သည့်် တူညသီည့်် ချွတယ်ွငိ်ုးချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ မသ ကျွမ်ိုးြူိုးတပ၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှအစစ်က   

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ မပမငြူ်ိုးတသိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်

တတ ငက်   တရ ျို့ရသလ   သ  ့်မဟ တ် ပငလ်ယက်   ခမ်ိုးတအ ငလ် ပ်ရသလ   ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးတသ  

အလ ပ်ပြစ်တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်အတွက် လူဘယ်န္စ်ှတယ က်က သတူ  ့်၏ 

ဘဝက   စတတိုးခဲ့်ကကသနညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်တကက င့်် ဘယ်န္စ်ှတယ က်က 

န္ငှထ် တ်ခ ခဲ့်ရသနညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်အတကွ် ဘယ်န္စ်ှတယ က်က တသသညအ်ထ  

ညြှဉ်ိုးဆခဲ ခဲ့်ရသနညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ  အချစ်တကက င့်် မျကလ်  ိုး၌ မျကရ်ညမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

ပပည့််တနသ ူဘယ်န္စ်ှတယ က် တရ ိုးမျှတမှုမရှ ဘ ဲတသခဲ့်ကကသနညိ်ုး၊ ရက်ရက်စက်စက် 

လူမဆနစ်ွ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်သညက်   ဘယ်န္စ်ှတယ က်ခ ခဲ့်ရသနညိ်ုး...။ ထ  သ  ့်တသ  

အပြစ်ဆ  ိုးမျ ိုး ပြစ်သညမ်ှ  လူတတွက ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး မသ တသ တကက င့််သ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ကျွမ်ိုးတသ  သတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှျို့သ  ့် 

အဘယ်သ  ့် လ ရဲသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်တသ  သတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှျို့သ  ့် အဘယသ်  ့် လ ရဲသနညိ်ုး။ 

ထ  သ  ့်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်ဘ သ တရိုးတလ က မှ လတူ  ့်၏ မပပည့််စ  မှုမျ ိုးသ  မဟ တ်တပ၊ 

သတူ  ့်၌သ မက သငတ်  ့်၌လညိ်ုး ရှ တသ  အရ  ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ ကျွမ်ိုးဘနဲ္ငှ့်် ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တစ်ခ တညိ်ုးတကက င့််သ  သတူ  ့်သည ်

န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   မတလိုးစ ိုး၊ မတကက က်ရွ ျို့ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုး 

အတ  ငိ်ုး သတူ  ့် က  ယတ်  င ်တမျှ ်မှနိ်ုးထ ိုးသည့်် အလ ပ်က   တပပ ငတ်ပပ ငတ်ငိ်ုးတငိ်ုး၊ အရှက်မရှ စ ွ 



 

 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး သတူ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် လွနက်ကြူိုးတသ  ဆန္ဒမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှတစခ  ငိ်ုးသည့်် အလ ပ်က   လ ပ်က  ငတ်နသမူျ ိုးပင ်ရှ သည။် 

လူတတ ်တတ ်မျ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမတ်န္  ိုးတလိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ၄ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငဆ်န္ဒမျ ိုးတန က်သ  ့်လ  ကက်  တသိွုးရူိုးတသိွုးတနိ်ုး ပပြုမူတတ်ကကသည။် 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်လတူ  ့်၏ တက  ယ်တက ငိ်ုးဆနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးတ  ့်၏ ပပယ င်္်မျ ိုးပင ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  အပပြုအမူမျ ိုးသည ်လူတ  ့်၌ အလွနအ်လျှ အပယ် ရှ တနတသ  စဉ်ိုးလဲပခငိ်ုး၏ 

အရ ပ်လကခဏ က   တြ ပ်ပသည ်မဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်အလနွထ်ိူုးကဲ 

ဉ ဏရ်ညထ်ကပ်မက် သမူျ ိုး ပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သတူ  ့်၏ ပါရမီမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ ပ်က   မညသ်  ့် အစ ိုးထ  ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝနက်   အမှနတ်ကယ်ပင ်

င်္ရ စ  က်တက ငိ်ုး စ  က်မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်သည ်အလွနတ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနစ်ွ  ပပြုမလူ  ့် 

မရပါ။ လတူ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်ပါသလ ိုး။ လတူစ်တယ က်သည ်ထ  သ  ့်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ယ  ကကညစ် တ်ချန္  ငပ်ါသလ ိုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး သက်တသခ  ရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ်က   အတမွခ ရန ်

အခငွ့််တပိုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ချွငိ်ုးချက်တစ်ခ အပြစ်သတ်မှတပ်ပီိုး လတူ  ့်က   

ပမြှင့််တငတ်ပိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ထ  က်တနသ်မူျ ိုး မညသ်  ့် ပြစ်န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်ယခ မ ှစသည၊် သ၏ူစက ိုးမျ ိုးက   ယခ မသှ  စတငတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤအတပခအတန၌ လူတ  ့်သည ်သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် တကျနပ်တနကကသည။် ထ  သ  ့် 

ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်အရှက်ခွခဲ ရတအ င ်လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုးပင ်မဟ တ်တလ ။ သတူ  ့်န ိုးလညသ်ည့်် 

အရ သည ်အလွနပ်င ်နညိ်ုးလှသည။် အတဟ အတပပ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပါရမီအထိူုးချွနဆ်  ိုး 

သအီ  ရီပည ရှငပ်ငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကယ်ဝမှုအ ိုးလ  ိုးက   တပပ ပပန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ၊ 

သ  ့်ပြစ်လျှင ်သငတ်  ့်သည ်မညမ်ျှသ ၍နညိ်ုးစွ  တပပ ပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

တနြ်  ိုးက   တက ငိ်ုးကငထ်ကပ်မင့််တအ င ်မသတ်မှတ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကက ြုိုးစ ိုးချစ်တသ  

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးရှ သည့်် လူမျ ိုးထတဲွင ်အဆင့််အန မ့််ဆ  ိုးသ ူအပြစ် က  ယ့််က  ယက်   ပမငလ်ျှင ်

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးသည ်သငတ်  ့် ဝငရ်မည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည-် 

အ ိုးလ  ိုးထက် သ သ သ သ  န မ့််ကျသညဟ်  က  ယ့်က်  ယက်   ပမငြ်  ့် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့်် က  ယ့််က  ယ်က   အလွနပ်မင့််သညဟ်  သတ်မှတက်ကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ထ  သ  ့်ပမင့််မ ိုးစွ  ထငပ်မငယ်ူဆကကသနညိ်ုး။ ရညှလ်ျ ိုးတသ  အသက် 

ခရီိုးလမ်ိုး၌ သငတ်  ့်သည ်ပထမဦိုးဆ  ိုးတပခလှမ်ိုး အနညိ်ုးငယက်  သ  လှမ်ိုးပပီိုးတသိုးသည။် သငတ်  ့် 

ပမငသ်မျှသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တမ ငိ်ုးသ  ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့််အဝ သငတ်  ့် 



 

 

မပမငတ်သိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   ပ  ပမင ်န္  ငြ်  ့်န္ငှ့်် သငတ်  ့်ဝငတ်ရ က်သင့််သည့်် လမ်ိုးက   

ပ  မ   ရှ တြွတတွျို့ ရှ န္  ငြ်  ့် သင့််တွငတ် ဝနရှ် သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သငတ်  ့်၏ 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမှ  နညိ်ုးလနွိ်ုးသပြင့််ပြစ်သည။် 

လူက   စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်ပပီိုး လ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတသ အခါ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ မရပ်စဲတပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်လူတ  ့်၌ 

မရှ တသ  အရ မျ ိုး အလွနမ်ျ ိုးပပီိုး သသူတ်မတှ်ထ ိုးသည့်် စ ချ နစ် န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   သတူ  ့် 

မမီကကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်စ ထတဲွင ်သငတ်  ့်သည ်

အစဉ်ထ ဝရ တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးမျ ိုး၊ သူ ့်က   တကျနပ်တစတသ  အရ  အနညိ်ုးငယ်က  သ  

ပ  ငဆ်  ငသ်မူျ ိုး ပြစ်တနလ မ့််မညဟ်  တပပ န္  င ်ပါသည၊် အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ  ်သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်၌ရှ တသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးမှလွဲ၍ ဘ မှမဟ တ် တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် လူသည ်မ မ ဘ သ အ ိုးရတကျနပ်တနလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရွ ရှ သညက်   ခ ရမည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယတန ့်သငတ်  ့် တကျနပ်တစ န္  ငသ်ညဟ်  တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်

သငတ်  ့်၏ ဇ တ ပကတ  ခန္ဓ ၏ ကန ့်သ်တ်မှုရှ တသ  ရှုတထ င့်မ်ှ တပပ ဆ   ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် ယှဉ်ြ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ကက ြုိုးဝ  ငိ်ုးထတဲွင ်

ထ ဝရရှု  ိုးန မ့််မည ်ပြစ်သည။် လ၏ူ ဇ တ ပကတ သည ်တကက မ်တခါမျှ တအ ငပ်မငမ်ှုက   

မရရှ တသိုးတပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု အ ိုးပြင့််သ  လူ၌ 

အြတ်ဆယ်န္  ငတ်သ  ကကနအ်ငလ်ကခဏ မျ ိုး ရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် အမှနတ်ရ ိုးမှ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုး ထ ိုးသည့်် တပမ က်မျ ိုးလစှွ တသ  အရ မျ ိုးထတဲွင ်လူသည ်

အဆင့််အန မ့််ဆ  ိုးပြစ်သည။် လူသည ်အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အရှငသ်ခင ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး 

အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်လူသညသ်  စ တန၏် လညှ့််စ ိုးမှုက  ခ ရသ ူပြစ်သည၊် အတတ မသတ်န္  ငတ်သ  

နညိ်ုးလမ်ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့်် ၎ငိ်ုး၏ြျကဆ်ိီုးမှုတွင ်သ ိုးတက ငအ်ပြစ်ခ ရသမူှ  လူသ ပြစ်သည။် 

လူသည ်တကက မ်တခါမျှ က  ယ့််က  ယက်   မအ ပ်စ  ိုး၊ မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငတ်သိုးတပ။ 

လူအမျ ိုးအပပ ိုးသည ်စ တန၏် ရွ ရ ှစရ တက ငိ်ုးတသ  တနရ ၌ တနကကသည။် သတူ  ့်သည ်

စ တန၏် ပပက်ရယ်ပပြုမှုက   ခ ရကကသည၊် ဒ ကခ၊ သ ခ သ သရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လူ ့်တလ ကရှ  

အခက်အခတဲ  ငိ်ုးက   သတူ  ့် ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရပပီိုး မတသမရှငပ်ြစ်သည ်အထ  စ တနသ်ည ်သတူ  ့်က   

ထ  သ  ့် ကျီစယ်တလ့်ရှ သည။် စ တနသ်ည ်သတူ  ့်က   ကစ ိုးပပီိုးတန က် သတူ  ့်၏ က ကကမမ က   

အဆ  ိုးသတ်လ  ကသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သတူ  ့်အတကွ ်

ပပငဆ်ငတ်ပိုးထ ိုးတသ  တက ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှပင ်မခ စ ိုးရဘ ဲ

တစ်ဘဝလ  ိုး တယ ငခ်ျ ချ န္ငှ့်် စ တ်ရှုပ်တထိွုးစွ  အသက်ရှငက်ကရသည။် စ တန၏် 



 

 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး တစ်စစီချ ြုိုးြဲ့်ထ ိုးပခငိ်ုး ခ ရသည။် ယတန ့် သတူ  ့်သည ်အလနွပ်င ်

အ ိုးအငက် နခ်မ်ိုးပပီိုး တက်ကကမှု မရှ တသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   အ ရ  စ  က်လ  စ တ် 

မရှ တပ။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   အ ရ  စ  က်လ  စ တ် မရှ လျှင ်သတူ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုသည ်ကျ ြုိုးပဲ့်ပပီိုး မပပည့််မစ  ပြစ်တနမည့်် အစဉ်ထ ဝရ ပျက်စီိုးမည့််က နိ်ုးရှ တနသည။် 

သတူ  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှု သညလ်ညိ်ုး ဘ မျှမရှ တသ  တနရ သ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးသ  

အစဉ်ပြစ်တနလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တလ ကသ  ့် လ သည့်် အချ နမ်ှစ၍ န္စ်ှတထ ငခ်ျီသည့်် 

က လအတတ အတွငိ်ုးတွင ်အလွနပ်မင့််တသ  စ မျ ိုးထ ိုးရှ သ ူမျ ိုးစွ က   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  သူ ့်အတွကအ်လ ပ်လ ပ်တစြ  ့်အတကွ် အသ  ိုးပပြု ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်အတကက ငိ်ုးက   သ တသ သ ူအတရအတွကမ်ှ မူ အလွနပ်င ်နညိ်ုးပါိုးပပီိုး 

မရှ သတလ က်ပငပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် မတရမတွက်န္  ငတ်အ င ်မျ ိုးပပ ိုးတသ  လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အလ ပ်လ ပ်ကကသည့် ်အချ န၌်ပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ ဘတဲနကကပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်တကယ့််တကယ်တမ်ိုးတွင ်သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးအပ်ထ ိုးသည့်် တနရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်ထက် လူ၏အလ ပ်က   

လ ပ်တနကကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်လ ပ်ပခငိ်ုးက   အလ ပ်ဟ  တခေါ် န္  ငပ်ါသလ ိုး။ သတူ  ့်သည ်

မညသ်  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

လက်ခ ပပီိုးတန က် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တပမတအ က်၌ ပမြှြုပ်လ  ကက်ကသည။် 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငတ်သ တကက င့်် အတ တက် မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးစွ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   

လ ပ်သတူ  ့်သည ်ဝငတ်ရ က်မှု နညိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   

သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ က   မတပပ ဆ  ကကတပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်တပမ ်အပမငက်   အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးမျှသ  

န ိုးလညက်ကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သမူျ ိုးစွ  ရှ တသ ်လညိ်ုး 

ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညမ်ျှ ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးခ ရသညက်   မပမငက်ကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

အ ိုးလ  ိုးက အပခ ိုးသမူျ ိုး သတူ  ့်က   က  ိုးကွယြ်  ့်အတကွ် သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် 

သတ်မှတက်ကသညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည။် 

န္စ်ှတပါငိ်ုး အတနက်က သညအ်ထ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သြူနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်် အရ မျ ိုးကက ိုးတငွ ်

ကယွ်ဝကှ်တနခဲ့်သည၊် တန္ဦွိုးမျ ိုးစွ  တဆ ငိ်ုးဦိုးမျ ိုးစွ  တကျ လ်ွနသ် ွိုးသည့်် 

က လအတတ အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမြူခ  ိုးဇ ပဝါတန က်မှ တစ င့််ကကည့််တနခဲ့်သည၊် 

တတ ယတက ငိ်ုးကငမ်တှနပပီိုး တအ က်သ  ့် တန ့်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ၊ ညတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ကကည့််ရှုတနခဲ့်သည၊် 

လတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ၊ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လူတ  ့်အကက ိုး၌ လမ်ိုးတလျှ ကသ် ွိုးခဲ့်သည။် 



 

 

ချမ်ိုးတအိုးတသ တဆ ငိ်ုးက လမျ ိုးစွ က   ပြတ်သနိ်ုးပပီိုး လအူ ိုးလ  ိုး၏ အထက်၌ ထ  ငက်  

တ တဆ် တ်စွ  တစ င့််ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ူ ့်တရှျို့၌မျှ တကက မ်တခါမျှ သူ ့်က  ယ်သ ူ

တပေါ်တပေါ်ထငထ်င ်မတြ ်ပပဘိူုးတပ၊ အသ တစ်သ မျှလညိ်ုး ထကွ်တအ င ်မလ ပ်ခဲ့်တပ၊ 

န မ တ်လကခဏ တစ်ခ မျှ မပပဘ ဲတ တ်တဆ တ် ထကွ်ခ ွမှုက  ပပြုလ ပ်တနသကဲ့်သ  ့်ပင ်

တ တတ်ဆ တ် ပပနလ် တနသည။် မညသ်ကူ ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှအစစ်က   သ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သသူည ်အရငက် လကူ   တခါမျှ စက ိုးမတပပ ြူိုးတပ၊ တကက မ်တခါမျှလညိ်ုး 

က  ယ်ထငမ်ပပဘိူုးတပ။ လူတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငမ်ှတစခ  ငိ်ုးသည့်် အလ ပ်က   လ ပ်ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  

မညမ်ျှလယွ်ကူသနညိ်ုး။ သတူ  ့် လ  ိုးဝ မသ တသ အချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးြ  ့်ဆ  သညမ် ှ 

ရှ ရှ သမျှအရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အခက်ခဆဲ  ိုးပြစ်သည ်ဟူသည့်် အချက်ပြစ်သည။် ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက် လကူ   စက ိုးတပပ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တခါမျှ 

မသ ကျွမ်ိုးခဲ့်ြူိုးတပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်အသက်တ ၌ သ၏ူ ဝငတ်ရ က်မှုသည ်

အကန် ့်အသတ်အလွနရှ် ပပီိုး၊ အလွနတ် မ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သ၏ူ ရှုတထ င့််မှ ကကည့််လျှင ်

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှျို့သ  ့်လ ြ  ့် အပပည့််အဝ စ မမီတပ။ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ိုးလညမ်ှု၌ အလွနန်ညိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အလွနတ်ဝိုးကွ တနကကသည။် ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ည့်် သတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်အလွနရ်ှုပ်တထိွုးလွနိ်ုးလသှည့််အပပင ်

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်က   သတူ  ့်၏ အတွငိ်ုးအကျဆ  ိုးတနရ ၌ ရှ တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ 

မထ ိုးကကတပ။ အကျ ြုိုးဆက်အတနန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပငပ်နိ်ုးခ အ ိုးထ တ်မှုန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ ပ်သညသ်တဲအ က်ပမြုပ်တနတသ  တရ အပ  ငိ်ုးအစမျ ိုးကဲ့်သ  ့် အလငိ်ုးတစ်လက်ပင ်

မထ တ်လ င့််န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက်တတ ့် ထ  လတူ  ့်၏ အစွမ်ိုးအစ၊ 

အရငိ်ုးခ အတကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် အပမငတ်  ့်သည ်အဆ  ိုးစွန ်ရွ ရှ ြွယ်တက ငိ်ုးသည။် 

လက်ခ န္  ငစ်မ်ွိုးနညိ်ုးပါိုးပခငိ်ုး၊ ခ စ ိုးမှုမရှ တတ ့်သည့်် အဆင့််တရ က်သညအ်ထ  ကရ ဏ တရ ိုး 

မရှ တတ ့်ပခငိ်ုး၊ အရညအ်တသိွုးကျလ ပခငိ်ုး၊ ဆ တ်ယ တ်လ ပခငိ်ုး၊ အလွနအ်မငိ်ုး 

တြ ်လ ြ ိုးပြစ်လ ပခငိ်ုး၊ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး၊ စ တ်ခနွအ် ိုးမရှ တတ ့်ပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် ထ  သတူ  ့်က   

န္ ွိုးမျ ိုး၊ ပမငိ်ုးမျ ိုးက   လမ်ိုးပပသလ   လမ်ိုးပပရမည။် ထ  သတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တတ သ်  ့် ဝငတ်ရ က်မှု 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်၌ ဝငတ်ရ ကမ်ှုန္ငှ့်် ပတ်သကပ်ပီိုး တပပ ရမညဆ်  လျှင၊် 

သတူ  ့်သည ်နညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမျှ င်္ရ မစ  က်ကက၊ သမမ တရ ိုးအတွက် ဒ ကခခ ရန ်

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးပခငိ်ုး နညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမျှပင ်မရှ ကက။ ထ  သ  ့်တသ လကူ   ဘ ရ ိုးသခငက် 

စ  လငတ်စြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  လွယက်ူမည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

ဝငတ်ရ က်မှုက   ဤရှုတထ င့််မ ှစတငြ်  ့် မ ချလ  အပ်သည။် သငတ်  ့်၏ အလ ပ်န္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ 



 

 

ဝငတ်ရ က်မှုအ ိုးပြင့်် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   သ တအ ငစ်တငခ်ျဉ်ိုးကပ်ြ  ့် 

မ ချလ  အပ်သည။်  

အမှုတတ ်နငှ်ူ့ ဝငတ်ရ က ်ခင််း (၂) 

သငတ်  ့်၏ အလ ပ်န္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်မှုသည ်အလနွအ် ိုးနညိ်ုးတလသည၊် လူသည ်

အလ ပ်လ ပ်ရမည့််ပ  က   တနြ်  ိုးမထ ိုး၊ အသကတ် ဝငတ်ရ က်မှုက  ဆ  လျှင ်သ ၍ပင ်

င်္ရ မစ  က်ကက။ လူသည ်ထ  သ  ့်ပြစ်တနပခငိ်ုးက   သတူ  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ညဟ်ူသညန်္ငှ့်ပ်တ်သတ်တသ သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးအပြစ် မသတ်မတှ်ကကတပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်သင၏် အတတွျို့အကက ြု၌ သတူ  ့်ပမငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးနိီုးပါိုးက တက ငိ်ုးကငထ်က်က 

ရဲတ  က်မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် အလ ပ်န္ငှ့် ်ပတ်သက်လျှင ်သငတ်  ့်က   မျ ိုးမျ ိုးစ ိုးစ ိုး 

မတတ ငိ်ုးဆ  ပါ၊ သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငက် စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးသညက်   ခ ရမည့်သ်မူျ ိုး 

အတနန္ငှ့် ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

သင၏်သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   သငယ်သူင့်သ်ည၊် သ ပ်မကက ခငမ်ှ ပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ န်္ငှ့် ်

က  ကည်နီ္  ငြ်  ့်အတွက် ပြစ်သည။် တခတ်အဆကဆ်ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ကကသမူျ ိုးက   အမှုတဆ ငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တမနတ်တ ်မျ ိုးဟ  တခေါ် ကကပပီိုး 

ထ  အတခေါ်အတဝေါ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့် ်လအူနညိ်ုးငယက်   ရညည် နိ်ုးသည့် ်

အတခေါ်အတဝေါ် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ယတန ့် ငါတပပ သည့် ်အလ ပ်သည ်ထ  အမှုတဆ ငမ်ျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တမနတ်တ ်မျ ိုးက  သ  မရညည် နိ်ုးတပ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးမည့် ်

သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ရညရွ်ယ်ပပီိုး တပပ တသ  အလ ပ်ပြစ်သည။် ထ  အလ ပ်က   

စ တ်သ ပ်မဝငစ် ိုးတသ သ ူအမျ ိုးအပပ ိုးရှ တက ငိ်ုးရှ မည ်ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အကျ ြုိုးအတွက် ထ  အမှနတ်ရ ိုးအတကက ငိ်ုးက   တဆိွုးတန္ိွုးလျှင ်

အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်မည ်ပြစ်သည။် 

အလ ပ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လူသ ိုးသည ်အလ ပ်ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

တပပိုးပခငိ်ုး၊ တနရ တ  ငိ်ုး၌ တရ ိုးတဟ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်အတကွ် သ  ိုးစွဲပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညသ်ည။် 

ထ  သ  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မှနတ်သ ်လညိ်ုး တစ်ြက်သတ် ဆနလ်ွနိ်ုးလသှည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူက   တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ မှ  သူ ့်အတကွ ်ဟ  တပပိုးသညတ်ပပိုးလ ပ်ရနသ်  မဟ တ်တပ၊ ထ  ထက် 

တကျ ်လွန၍် ဤအမှုသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်အတွငိ်ုး၌ အမှုတတ ်တဆ ငြ်  ့်န္ငှ့် ်တထ က်ပ ့်မှုတ  ့်န္ငှ့်ပ်ါ 



 

 

သက်ဆ  ငသ်ည။် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှ တတ ်တတ ်မျ ိုးမျ ိုးသည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ 

အတတွျို့အကက ြုရရှ ပပီိုး သည့်တ်  င ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် တစ်ခါမျှ မစဉ်ိုးစ ိုးြူိုးတပ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူသ ိုး ထငပ်မငထ် ိုးတသ  အလ ပ်ဟူသည့် ်အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်မလ  ကြ်က်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်အလ ပ် 

က စစတွင ်မညသ်ည့််အရ ပငပ်ြစ်တစ စ တ်ဝငစ် ိုးမှု လ  ိုးဝမရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုး၏ 

ဝငတ်ရ က်မှုသညလ်ညိ်ုး အလွနပ်င ်တစ်ြက်သတ် ပြစ်တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စတငဝ်ငတ်ရ က် သင့်သ်ည၊် ယငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  

ကဏ္ဍအ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့် သ ၍ ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးန္  ငြ်  ့် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် အလ ပ်ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

တပပိုးပခငိ်ုးက   မရညည် နိ်ုးဘ၊ဲ လူသ ိုး၏အသကတ် န္ငှ့် ်လသူ ိုး၏ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တပျ ်ရ ငမ်ှုတပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ က   ရညည် နိ်ုးသည။် အလ ပ်ဆ  သညမ်ှ  

လူသ ိုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင ်အတပေါ်၌ထ ိုးတသ  သတူ  ့်၏ ဆကက်ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတူ  ့်၌ ရှ သည့် ်

အသ ပည က   ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး သက်တသခ ရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးအတပေါ် 

အမှုတတ ်တဆ ငရ်နအ်တွကလ်ညိ်ုး အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် ထ  အရ သည ်

လူသ ိုး၏တ ဝန ်န္ငှ့် ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး န ိုးလညသ်တဘ တပါက်သင့်သ်ည့် ်အရ ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုသည ်သငတ်  ့်၏ အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

အလ ပ်လ ပ်တနစဉ်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဝငတ်ရ က်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတနသညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်အ ိုး တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

မှီဝဲသ  ိုးတဆ ငပ်  က   သ ပခငိ်ုးသ  မဟ တ်တပ၊ သ ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အတကက ငိ်ုး သက်တသခ ပ  က   သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ န္  ငရ်မညပ်ြစ်က ၊ လူသ ိုးအတပေါ် အမှုတတ ်တဆ ငက်  လူသ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုး 

န္  ငရ်မည။် ယငိ်ုးသည ်အလ ပ်ပြစ်သည၊် သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုလညိ်ုး ပြစ်သည၊် ဤသညက် ိုး 

လူတ  ငိ်ုး ပပီိုးတပမ က်တအ င ်လ ပ်သင့်သ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တပပိုးလ  ိုးပပီိုး တနရ အ ိုးလ  ိုး၌ တရ ိုးတဟ ပခငိ်ုးတ  ့်က  သ  အ ရ  စ  က်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အတတွျို့အကက ြုက   သတ မထ ိုးမ သမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ သ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   လျစ်လျြူရှုထ ိုးတသ သ ူမျ ိုးစွ  ရှ သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ သမူျ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ သမူျ ိုး ပြစ်လ တစသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက တအ င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တနခဲ့်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် 

အမှုတတ ်တဆ ငတ်နခဲ့် သမူျ ိုးသည ်အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးတဟ ပခငိ်ုးက   ဝငတ်ရ က်မှု 



 

 

အပြစ်သ  သတ်မတှ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ မညသ်ကူမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

က  ယ်ပ  ငအ်တတွျို့အကက ြုက   အတရိုးကကီိုးတသ  ဝငတ်ရ က်မှုအပြစ် မသတ်မတှ်ခဲ့်ကကတပ။ ထ  သ  ့် 

သတ်မှတ်မည့််အစ ိုး၊ သတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်ကရသည့်် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   အပခ ိုးသမူျ ိုးက   သငက်က ိုးတပိုးရနအ်တွက် အရငိ်ုးအန္ှိီုးအပြစ် 

သတ်မတှ်ခဲ့်ကကသည။် တရ ိုးတဟ တသ အခါ၌ သတူ  ့်သည ်အလွနအ်မငိ်ုး ဝနပ် တနကကလျက် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   လက်ခ ကကပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

သတူ  ့်သညသ်န ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အသ က   ထကွ်လ  တစသည။် ဤအချ န၌်၊ 

အလ ပ်လ ပ်တသ  သတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အတတွျို့အကက ြုကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရပပီိုး က  ယ့်က်  ယက်   အလွနအ်မငိ်ုး အ ိုးရ 

တကျနပ်တနကကသည။် သတူ  ့် တပပ တနသည့် ်စက ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သတူ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်ပြစ် 

သတူ  ့် ခ စ ိုးရတသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်တတွျို့အကက ြုသည ်သတူ  ့် တပပ ပပသတလ က် မရှငိ်ုး 

သလ  လညိ်ုး ခ စ ိုးရသည။် ထ  ့်အပပင ်စက ိုးမတပပ မီတွင ်သတူ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ မညက်   

အရ ပ်အမမက်ပင ်မသ ကက။ သ  ့်တသ  ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သတူ  ့်အတွငိ်ုး၌ အလ ပ်လ ပ် 

တသ အခါ သတူ  ့်၏စက ိုးမျ ိုးသည ်သတူ  ့်ထ မ ှအဆက်မပပတ ်တရစပ် ထကွ်လ တတသ်ည။် 

သငသ်ည ်ထ  သ  ့် တစ်ကက မ် တရ ိုးတဟ ြူိုးပပီိုးချ နတ်ွင ်သင၏် ဝ ည ဉ်အသက်တ အစစ်သည ်

အရငက် သငထ်ငထ် ိုးသတလ က် မတသိုးငယ်ဟ  ခ စ ိုးရပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က သင၌် အကက မ်ကက မ် အလ ပ်လ ပ် ပပီိုးတသ အတပခအတနတွငက်ဲ့်သ  ့် သင့်မ်ှ  

ဝ ည ဉ်အသက်တ  ရှ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  ိုးပြတ်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်

သင၏် က  ယ်ပ  င ်ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့် ်သင၏်ပြစ်တညမ်ှုပြစ်သညဟ်  လွမဲှ ိုးစွ  

ယ  ကကညတ်တ်သည။် သငသ်ည ်ထ  သ  ့် အစဉ်အပမဲ တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရတသ အခါ သင၏် က  ယပ်  င ်

ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်ပပီိုး တလျ ့်တ တလျ ့်ရဲ ပြစ်လ တတ်သည၊် သငသ်ည ်သတ မထ ိုးမ ဘ ဲ

ပျငိ်ုးရ လ တတပ်ပီိုး၊ သငက်  ယတ်  င၏်ဝငတ်ရ က်မှုက   အတရိုးကကီိုးသညဟ်  လ  ိုးဝ 

သတဘ မထ ိုးဘ ဲတနလ တတသ်ည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်သငသ်ည ်အပခ ိုးသတူ  ့်အတပေါ် 

အမှုတတ ်တဆ ငတ်သ အခါ၌ သင၏် ဝ ည ဉ်အသက်တ န္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်က   ရငှိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ခွပဲခ ိုးသ ပမငရ်မည။် ထ  သ  ့် သ ပမငပ်ခငိ်ုးက သင၏် ဝငတ်ရ က်မှုက   

သ ၍ လယွက်ူတချ တမ တစလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သင၏် အတတွျို့အကက ြုက   သ ၍ 

အကျ ြုိုးရှ တစလ မ့််မည။် လူသ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အတတွျို့အကက ြုအပြစ် သတ်မှတ်တသ အခါ ယငိ်ုးသည ်ဆ တ်ယ တ်မှု၏ 

အစပြစ်သ ွိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်တ် ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ 



 

 

သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုက   အတရိုးကကီိုးတသ  သငခ်နိ်ုးစ တစ်ခ အပြစ် သငတ်  ့် 

မှတယ်ူသင့်သ်ညဟ်  ငါတပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူတစ်ဦိုးအတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်ပပည့်စ်  တစရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်

တတွျို့တသ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့သ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် ရန၊် လူက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  

တခေါ်တဆ ငလ် ရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးပပမှုတ  ့်န္ငှ့် ်မ တ်ဆက်တပိုးရနတ်  ့်အတကွ ်အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ ပ်၏ အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်အလ ပ်၏ 

အန္စ်ှသ ရက   န ိုးလညြ်  ့် အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုသညက်   ခ ရတသ  

သတူစ်ဦိုးအတနန္ငှ့်၊် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အလ ပ်လ ပ်ရန ်

ထ  က်တနတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူတ  ငိ်ုးတွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အသ  ိုးပပြုမှုက   ခ ြ  ့် အခငွ့်အ်လမ်ိုး ရှ သည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တဘ တပါက ်ရမည့် ်

အချကတ်စ်ချက်ရှ သည-် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ တစခ  ငိ်ုးသည့််အလ ပ်က   လ ပ်တသ အခါ 

ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရမည့် ်အခငွ့်အ်တရိုး တပိုးအပ်ခ ခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

လူသ ိုးတပပ သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်လူသ ိုးသ သည့် ်အရ သည ်လသူ ိုး၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ  

တစ်ရပ်လ  ိုး မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်လ ပ်န္  ငသ်ညမ်ှ  သငတ်  ့်အလ ပ်လ ပ်တနစဉ် သငတ်  ့်က  ယ်တ  င၏် 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   ပ  မ   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  သ လ ရနသ်  ပြစ်ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုက   ပ  မ  ရရှ လ ရနသ်  ပြစသ်ည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့် 

အလ ပ်လ ပ်တနစဉ်တွင ်ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ၀ငတ်ရ က်မှု ရရှ တစပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ မှလ သည့်် လမ်ိုးပပမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် 

၀ငတ်ရ က်မှုအပြစ်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အထ၌ဲ တမွိုးကတညိ်ုးကရှ သည့် ်အရ အပြစ် သတ်မှတ်လျှင ်

လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ  ကကီိုးထ ွိုးြ  ့် အလ ိုးအလ  မရှ တပ။ လူသ ိုး၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်သည့် ်အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးသည ်လသူ ိုးတ  ့်က 

ပ  မှနအ်တပခအတန၌ ရှ ကကသည့်အ်ခါ ပြစ်တပေါ်တပသည။် ထ  သ  ့်တသ အချ နမ်ျ ိုး၌ လူတ  ့်သည ်သတူ  ့် 

လက်ခ ရရှ တသ  ဉ ဏအ်လငိ်ုးက   သတူ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ဝ ည ဉ်အသက်တ အစစ်အမှနအ်ပြစ ်

လွဲမှ ိုးစွ  ထငပ်မငယ်ူဆတလ့် ရှ ကကသည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးသည့််နညိ်ုးသည ်ထိူုးကဲစွ သ မနအ်ပြစ်ဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏အထ၌ဲ 

တမွိုးကတညိ်ုးက ရှ သည့်အ်ရ က   အသ  ိုးပပြုတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် လတူ  ့် 

အလ ပ်လ ပ်သည့််အခါ သ  ့်မဟ တ် စက ိုးတပပ သည့််အခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဆ တတ ငိ်ုး၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယမ်ှုမျ ိုးက   ပပြုတသ အခါ၌၊ သမမ တရ ိုးသည ်



 

 

ထ  သတူ  ့်အတွက် ရ တ်တရက် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုး လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် လက်တတွျို့တွင ်

လူသ ိုးပမငတ်သ အရ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုသ  

(ဤအရ သည ်လူသ ိုး၏ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဆကစ်ပ်တနသညမ်ှ  မှနတ်ပသည)် ပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ အစစ်က   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ အချ ြုျို့တသ  အခကအ်ခမဲျ ိုးန္ငှ့်် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   လသူ ိုးက ရငဆ်  ငက်က ြုရသည့် ်အချ နက် လတစ်ရပ် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် 

လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ် အသက်တ အစစ်သည ်ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတွင ်သ သ  

ထငရ်ှ ိုးလ သည။် ထ  သ  ့်တသ အခါ၌သ  မ မ ၏ ဝ ည ဉ် အသက်တ သည ်သ ပ်မကကီိုးတကက ငိ်ုး 

လူသ ိုးသည ်တတွျို့ ရှ လ ပပီိုး တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနမ်ှု၊ မ မ အတပေါ် သက်တရ က်သည့်် 

အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ တလ ဘတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တပေါ်လ သည။် ထ  သ  ့်တသ  အတတွျို့အကက ြု 

သ သရ က   အကက မ်ကက မ် တတွျို့ ကက ြုပပီိုးမှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုး န္  ိုးထလ သည့်သ် ူ

မျ ိုးစွ က အတ တ်က ၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသညက် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယပ်  င ်တစ်ဦိုးချငိ်ုး 

လက်တတွျို့တရ ိုး မဟ တ်ဘ၊ဲ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ထ် မှ ခဏတ  အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးသ  

ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးသည ်ဤအလငိ်ုးက   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ည ်ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညတ်စရန ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က လူသ ိုးက   ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးတသ အခါ အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်အမှုအရ မျ ိုး မညသ်  ့် 

တပေါ်တပါကလ် ခဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််တနရ သ  ့် သ ွိုးတနသညက်   မရှငိ်ုးပပဘ ဲ

ရှငိ်ုးလငိ်ုးထငရ်ှ ိုးတသ  နညိ်ုးတစ်နညိ်ုးပြင့်် ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်လသူ ိုး၏ 

အခက်အခမဲျ ိုးက   ဤဗျ ဒ တ်တတ ်၌ တပါငိ်ုးစပ်မည့််အစ ိုး၊ သမမ တရ ိုးက   တ  ကရ်  က် 

ထ တ်တြ ်ပပသည။် လသူ ိုးသည ်ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်၌ အခက်အခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်

ကက ြုတသ အခါ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှု ပါဝငတ်အ င ်လ ပ်ပါက 

ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြု ပြစ်သ ွိုးသည။် ဥပမ - မ ဿဟ ရြဲွျို့တသ အခါ၌ 

အ မ်တထ ငမ်ကျတသိုးတသ  ညမီတစ်တယ က်က “ကျွနမ်တ  ့် င်္ ဏရ်ြ  ့်လညိ်ုး မကက ြုိုးစ ိုးဘိူုး၊ 

ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုက   ရြ  ့်လညိ်ုး မကက ြုိုးစ ိုးဘိူုး၊ လငန်္ငှ့် ်မယ ိုးအကက ိုးမှ ရှ တဲ့် 

တပျ ်ရ ငမ်ှုက  လညိ်ုး မတပ်မက်ဘိူုး။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတဲ့် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်တက  ယ်တညိ်ုးတနပခငိ်ုးက  သ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဆက်ကပ်ြ  ့်ပဲ ကျွနမ်တ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတယ်” ဟ  တပပ ပပီိုး “လူတတွက 

လကထ်ပ်ပပီိုးတ နဲ ့် သတူ  ့်က   အဘက်ဘကက် ဝနိ်ုးရ တ  ကခ်  က်တဲ့် အရ တတွအမျ ိုးကကီိုး 

ရှ လ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တဲ့် သတူ  ့်ရဲ ့် န္လှ  ိုးသ ိုးကလညိ်ုး မစစ်မှနတ်တ ့်ဘိူုး။ သတူ  ့်ရဲ ့် 

န္လှ  ိုးသ ိုးက မ သ ိုးစ အတကက ငိ်ုး၊ သတူ  ့်ရဲ ့် အ မ်တထ ငြ်က်အတကက ငိ်ုးနဲ ့် အပမဲတမ်ိုး 

ပပည့်တ်နတယ်။ အဒဲါတကက င့် ်သတူ  ့်ရဲ ့် န္လှ  ိုးသ ိုးက တတ ်တတ ်တလိုးက   ပ  ရှုပ်တထိွုးလ တယ် ...” 



 

 

ဟ  ဆက်တပပ သည။် သမူ စက ိုးတပပ တသ အခါ၌ သမူတပပ တသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်သမူ၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ တတွိုးတနသည့် ်အရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် သမူ၏ စက ိုးမျ ိုးသည ်

ဟ နိ်ုးထကွ်တနပပီိုး အ ိုးအငန်္ငှ့် ်ပပည့်ဝ်တနသည။် သမူ တပပ သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်သမူ၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးထရဲှ  နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ မှ လ သကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် သမူသည ်မ မ က  ယက်   

ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ  ိုးဝ ဆက်ကပ်န္  ငြ်  ့် ဆန္ဒရှ ပပီိုး ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်သမူလ   

ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ြုိုး ချန္  ငြ်  ့် တမျှ ်လင့်သ်ည။် သင၏် ဆ  ိုးပြတခ်ျက်န္ငှ့် ်ဤအချ န၌် န္ှု ိုးတဆ ်မှုက   

ခ ရသည့် ်ခ စ ိုးချက်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အလ ပ်လ ပ်သည့် ်နညိ်ုးတပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးတသ အခါ 

သငသ်ည ်န္စ်ှအနညိ်ုးငယ် အသက်ကကီိုးလ ပပီပြစ်သည။် အသက်တူတသ  သင၏် 

တကျ ငိ်ုးတနြက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မ တ်တဆမွျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၌ တယ က်ျ ိုးရှ သညက်   သငပ်မငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ် 

'ဟ  တစ်တယ ကက်တတ ့် အ မ်တထ ငက်ျပပီိုးတန က်မှ  သူ ့်ရဲ ့် တယ က်ျ ိုးက သူ ့်က   ပမ ြုျို့ မှ  တနြ  ့် 

တခေါ်သ ွိုးတယ်၊ အဒဲမီှ  သအူလ ပ်ရသညဟ်  သငက်က ိုးသည။် သမူက   သငတ်တွျို့တသ အခါ 

သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ မန လ  စပြစ်သည။် သမူက ဆွတဲဆ ငမ်ှု အပပည့်အ်ဝရှ ပပီိုး နြူိုးမှ 

တပခြဝါိုးအထ  ကျက်သတရရှ တကက ငိ်ုး၊ သမူ စက ိုးတပပ တသ အခါ၌ 

အတတွျို့အကက ြုကျယ်ပပန် ့်တသ  ဟနပ်နရ်ှ ပပီိုး သမူ၌ တကျိုးလက်တတ သ ိုးလူန္  ၏ အရ ပ်အတယ င ်

မရှ တတ ့်တကက ငိ်ုးက   သငပ်မငသ်ည။် ဤသညက်   ပမငသ်ည့််အခါ သင့်အ်ထ၌ဲ ခ စ ိုးချက်မျ ြုိုးစ   

ရှ လ သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တချ နလ်  ိုး အချ နတ်ပိုးခဲ့်တသ တကက င့် ်သင့်မ်ှ  

မ သ ိုးစ လညိ်ုးမရှ ၊ အလ ပ်အက  ငလ်ညိ်ုးမရှ ၊ ဆ  ိုးမမှုမျ ြုိုးစ  က  လညိ်ုး ခ ခဲ့်ပပီိုး 

လူလတ်ပ  ငိ်ုးအသက်သ  ့် တရ ကလ် သညမ်ှ လညိ်ုး ကက ပပီပြစ်သည၊် သင၏် 

ငယ်ရွယ်န္ ပျ ြုမှုသညလ်ညိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပျ က်ကယွ်သ ွိုးပပီပြစ်ပပီိုး အ မ်မက်ထ၌ဲ 

အသက်ရှငခ်ဲ့်သလ   ပြစ်သည။် ယတန ့်တ  င ်သငသ်ည ်ဤလမ်ိုးက   

တလျှ ကလ်မ်ှိုးလ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး မညသ်ည့်တ်နရ ၌ အတပခချရမလဆဲ  တ က  တတ ့် သငမ်သ တပ။ 

ထ  သ  ့်တသ အချ န၌် သင၏် အတတွိုးမျ ိုး ကစဉ့်က်လျ ိုးပြစ်က  သငသ်ည ်တစ်ခ ခ က   

အရူိုးအမူိုးစွဲလမ်ိုးတနသကဲ့်သ  ့်ပြစ်တနသည။် တက  ယ်တညိ်ုးရှ ပပီိုး န္စ်ှန္စ်ှချ ြုက်ချ ြုက် 

အ ပ်မတပျ ်န္  ငပ်ြစ်က  တညလ  ိုး အ ပ်လ  ့်မရဘ ဲသင့်က်  ယ်သင ်မသ လ  က်ခငမ်ှ ပင ်သင၏် 

ဆ  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးတပိုးခဲ့်တသ  သင၏် တလိုးနက်တသ  

ကတ သစစ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   စတငစ်ဉ်ိုးစ ိုးလ ပပီိုး ဤသ  ့်ပြစ်လင့််ကစ ိုး သငသ်ည ်

အဘယ်တကက င့် ်ထ  ကဲ့်သ  ့် ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  အတပခအတနထသဲ  ့် ကျတရ က်ရသနညိ်ုး။ ရ တ်ချညိ်ုးပင ်

သငသ်ည ်အသ တ တမ်ျက်ရညမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သင့််က  ယ်သင ်ကျဆငိ်ုးတစသည။် ဆ တတ ငိ်ုးရနအ်တွက် 



 

 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် သ ွိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ သငတ်ပျ ်ရ ငခ်ဲ့်သည့် ်တန ့်ရက်မျ ိုး၌ 

ရှ ခဲ့်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏် အကက ိုးရှ  ခငမ်ငမ်ှုန္ငှ့် ်ခွခဲ ွလ  ့်မရသည့် ်

ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုတ  ့်အတကက ငိ်ုးက   သငစ်တငစ်ဉ်ိုးစ ိုးလ သည။် သင၏် မျက်စ ထတဲွင ်ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုး 

တစ်ခ ပပီိုး တစ်ခ  တပေါ်လ ပပီိုး ထ  တန ့်က သငပ်ပြုခဲ့်သည့် ်ကျမ်ိုးသစစ စက ိုးက   သင့်န် ိုးထ၌ဲ 

ပပနက်က ိုးလ ပပီိုး “ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ကျွနမ်ရဲ ့် အရငိ်ုးန္ှိီုးဆ  ိုး မ တ်တဆ ွမဟ တ်လ ိုး” ဟ  

သငတ်ပပ ပပီိုး ကျယ်တလ ငစ်ွ  င  တကကိုးက  “ဘ ရ ိုးသခင၊် အလွနခ်ျစ်ခငရ်တဲ့် ဘ ရ ိုးသခင၊် 

ကျွနမ်ရဲ ့် န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ကျွနမ် တပိုးအပ်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်ပါတယ။် 

ကျွနမ် ဘ ရ ိုးသခငရဲ် ့် သတ  ့်သမီိုး အစဉ်ထ ဝရ ပြစ်လ  ပါတယ်။ ကျွနမ် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တစ်သကလ်  ိုး မတပပ ငိ်ုးမလဲဘ ဲချစ်ပါ ့်မယ်...” ဟ  သငတ်ပပ သည။် ထ  သ  ့် ပပငိ်ုးထနစ်ွ  

န ကျငခ် စ ိုးရတသ အခါ၌သ  ဘ ရ ိုးသခင ်မညမ်ျှ ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးတကက ငိ်ုးက   

သငအ်မှနတ်ကယ် ခ စ ိုးရမည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့် ခ စ ိုးရမသှ  'ဟ  ိုးအရငတ်စ်ချ နက် ကျွနမ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ိုးလ  ိုးတပိုးအပ်ခဲ့်သည'်ဟသူည့်စ်က ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ထ  ိုးန္ကှ်ချက်က   ခ စ ိုးပပီိုးမသှ  ဤက စစ၌ 

သငသ်ည ်ပ  ၍ အတတွျို့အကက ြုရှ တသ သ ူပြစ်လ မည ်ပြစ်ပပီိုး ထ  အချ န၌် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်လူပ  ငတ်သ အရ  မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   သ ပမငလ် မည ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သင၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး၌ ဤဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့်ပ်တသ်ကလ်ျှင ်

အကန ့်အ်သတ်မျ ိုးရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သင၏်အန ရွတ်မျ ိုးက 

သင၏်ဝငတ်ရ က်မှုအတွက် အကျ ြုိုးမျ ိုးစွ တပိုးခဲ့်သလ   ပြစ်လ မညပ်ြစ်သည။်။ ထ  သ  ့်တသ  

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်သငက်က ြုတတွျို့တ  ငိ်ုး ထ  တန ့်၌ ကျခဲ့်သည့် ်သင၏် မျက်ရညမ်ျ ိုးက   

သငခ်ျက်ချငိ်ုး ပပနသ်တ ရလ မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သငပ်ပနလ်ည ်ဆ  ဆညိ်ုးရသလ   

ပြစ်လ မ့််မည။် သငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်အကက ိုးရှ  ရငိ်ုးန္ှိီုးမှု တန ကတ်ခါ ပပတ်တတ က်သ ွိုးမှ က   

သင ်အပမဲ တကက က်ရွ ျို့တနသည။် သငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်အကက ိုးရှ  စ တ်ချငိ်ုးဆကစ်ပ်မှု 

(ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုး) ပျက်သ ွိုးမှ က   သငအ်ပမဲတကက က်တနသည။် ဤသညမ်ှ  သင၏် အလ ပ်၊ 

သင၏် ဝငတ်ရ က်မှုပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   

လက်ခ တသ အချ န၌်ပင ်သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုအတပေါ်၌ သ ၍ပင ်အတလိုးထ ိုးသင့်ပ်ပီိုး 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် ဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ဝငတ်ရ က်မှု ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

တ တ ကျကျ ပမငပ်ပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ဝငတ်ရ က်မှု၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုက  လညိ်ုး တပါငိ်ုးစပ်သင့်သ်ည။် ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်သငတ်  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ သ ၍မျ ိုးပပ ိုးတသ  နညိ်ုးမျ ိုးပြင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်၏ အန္စ်ှသ ရက   သင့်အ်ထ၌ဲ ပြစ်တပေါ်တစ န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   သငတ်  ့် ကက ြုတတွျို့တနတသ အချ န၌် သငတ်  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   သ မက သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် သ ကျွမ်ိုးလ ကကမည၊် ထ  ့်အပပင ်

အလွနပ်ပငိ်ုးထန၍် မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်မျ ိုးပပ ိုးတသ  ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် 

ဒ ကခအခက်အခဲမျ ိုးကက ိုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုးတစ်ရပ် 

ရှ လ ကကမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်အကက ိုးရှ  ဆက်ဆ တရိုးသည ်

တစ်ရက်ပပီိုးတစ်ရက် ပ  မ   နိီုးစပ်လ လ မ့််မည။် မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး၊ 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်အပပီိုးတန က် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အတပေါ် စစ်မှနတ်သ  တမတတ   

တပေါ်တပါကလ် မည။် ထ  ့်တကက င့် ်တဝဒန ၊ ရ  က်န္ကှ်ချကန်္ငှ့် ်ဒ ကခအခက်အခမဲျ ိုးသည ်

တကက က်စရ  တက ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုး မဟ တ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့် န ိုးလည ်သတဘ တပါက်ရမည။် 

တကက က်စရ တက ငိ်ုးသညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်သ ရှ ပပီိုး သငတ်  ့်၏ 

ဝငတ်ရ က်မှု မရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ် ပပီိုးတပမ က်သည့်တ်န ့် တရ က်တသ အခါ 

သငတ်  ့်သည ်အကျ ြုိုးမဲ့် ပငပ်ငပ်နိ်ုးပနိ်ုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သလ   ပြစ်တနလ မ့််မည၊် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် က  လညိ်ုး 

သ ခဲ့်မည ်မဟ တ်၊ သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  င ်ဝငတ်ရ က်မှုလညိ်ုး ရရှ ခဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က လူသ ိုး အတွငိ်ုး လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် ဉ ဏအ်လငိ်ုးသညမ် ှ လူသ ိုး၏ 

စ တ်ထကသ်နမ်ှုက   ထ နိ်ုးထ ိုးရန ်မဟ တ်ဘ၊ဲ လူသ ိုး ဝငတ်ရ က်ရန ်အတကွ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

ြွင့်တ်ပိုးရနအ်ပပင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   လူသ ိုး သ လ တစရန ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  တနရ မတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တကက က်ရ  တသပပီိုး န္စ်ှသက်ပမတ်န္  ိုးသည့် ်စ တ်မျ ိုး 

တပေါ်တပါကလ် တစရနပ်ြစ်သည။် 

အမှုတတ ်နငှ်ူ့ ဝငတ်ရ က ်ခင််း (၃) 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးထ  မျ ိုးစွ  အပ်န္ှ ပပီိုးပြစ်က  မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုက  လညိ်ုး မ န ့်က်က ိုးပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်၏ 

အရညအ်ချငိ်ုးမှ  အတတ ် ည ့်ြျငိ်ုးတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ သည ်

အပမစ်မတယွ်န္  ငခ်ဲ့်တပ။ လူသ ိုးအတတွိုးန္ငှ့် ်က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုးတ  ့် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငမ်ှု မရှ ပခငိ်ုး၊ လသူ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   အတလိုးအနက် 



 

 

ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးတသ  တရှိုးရ  ိုးစွဲ အယူသိီုးမှုမျ ိုး၊ လူ ့်စ တ်န္လှ  ိုး၏ အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

တနရ မျ ိုးတွင ်ဒ ကခပပဿန မျ ိုးက   သ  ထ ိုးသည့် ်အကျင့်ပ်ျက်ပပ ိုးပပီိုး ယ  ယွငိ်ုးတသ  

အသက်ရှငတ်နထ  ငမ်ှု ပ  စ မျ ိုး၊ ယဉ်တကျိုးမှုဆ  ငရ်  အသ ပည က   အတပေါ်ယ  သတဘ တပါကပ်ခငိ်ုး၊ 

က  ိုးဆယ့််ရစ်ှရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးနိီုးပါိုးရှ တသ  လူမျ ိုးက ယဉ်တကျိုးမှုဆ  ငရ်  အသ ပည ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုး၊ 

ထ  ့်အပပင ်ပ  မ  ပမင့်မ် ိုးတသ  အဆင့်မ်ျ ိုးရှ သည့် ်ယဉ်တကျိုးမှုဆ  ငရ်  ပည က   ရရှ တသ သမူျ ိုး 

အလွန ်နညိ်ုးပါိုးတနပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  ဤည ့်ြျငိ်ုးတသ  အရညအ်ချငိ်ုးအတွက် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုး ရှ တပသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ လတူ  ့်သည ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

သ  ့်မဟ တ် ဝ ည ဉ်တတ ဆ်  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သညက်   မသ ကကဘ၊ဲ တရှိုးရ  ိုးစွဲ 

အယသူိီုးမှုမျ ိုးမှ ရရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မတရရ သကဲ့်သ  ့် မရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

အပမငတ်စ်ခ သ  ရှ ကကတလသည။် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်သည့် ်“ပမင့််ပမတ်တသ  

အမျ ြုိုးသ ိုးတရိုးစ တ်ဓ တ်” က လသူ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ချနခ်ဲ့်သည့် ်

မသ မသ န္ငှ့် ်ြျက်လ  ြျက်ဆိီုး လ ပ်သည့်သ်တဘ ရှ တသ  လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမျ ိုးအပပင၊် လွတလ်ပ်မှု 

တစ်စက်မျှမရှ ဘ၊ဲ ဆန္ဒပပငိ်ုးပပြ  ့် သ  ့်မဟ တ် မဆ တ်မနစ် လ  ့်လထ တ်ြ  ့် လ  အငဆ်န္ဒမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

တ  ိုးတက်တစြ  ့် ဆန္ဒမရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး မတ နမ်လှုပ်န္ငှ့် ်တခတ်တန ကပ်ပန ်ဆွပဲမဲဆွတဲနရငိ်ုး၊ 

တကျိုးကျွနစ် တ်တနသတဘ ထ ိုးတငွ ်ခ  ငမ် စွ  အပမစ်တွယလ်ျက်၊ လတူ  ့် ပ တ်မ ပပီိုး 

ချညတ်န္ ှငခ် ရသည့် ်တရှိုးရ  ိုးစွဲ အတတွိုးအတခေါ် စသပြင့်-် ဤဓမမဓ ဋ္ဌ နက်ျတသ  

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သတဘ တရ ိုးဆ  ငရ်  အပမင၊် စ မျ ိုး၊ 

က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်ထ  ြျက်မရသည့် ်ညစ်ညြူိုးပပီိုး အကျညိ်ုးတနတ်သ  

အသငွက်   တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ တကျ ်လွနြ်  ့် 

မကက ြုိုးစ ိုးကကသည့် ်အကကမ်ိုးြက်မှု အတမှ ငက်မဘ ၌ အသက်ရှငတ်နကကသညဟ်  ထငရ်ပပီိုး 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုး တလ ကတစ်ခ သ  ့် တပပ ငိ်ုးတရ ျို့ ပခငိ်ုးင ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ မစဉ်ိုးစ ိုးကကတချ။ 

ယငိ်ုးထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသကတ် ထတဲွင ်မ မ တ  ့်၏ တန ့်ရက်မျ ိုးက   သ ိုးသမီိုးမျ ိုးတမွိုးက  

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငရ်ငိ်ုး၊ ကက ြုိုးပမ်ိုးရငိ်ုး၊ တချွိုးပပနရ်ငိ်ုး၊ အ မ်မှုတဝယျ ဝစစမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ 

သက်တသ င့်သ်က်သ ရှ ပပီိုး တပျ ်ရ ငြွ်ယ်တက ငိ်ုးသည့် ်မ သ ိုးစ တစ်ခ ၊ အ မ်တထ ငတ်ရိုး 

ချစ်ခငမ်ှု၊ သ ိုးသမီိုးဝတ်တကျပွနတ်သ  သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   စ တ်ကိူုးယဉ်အ ပ်မက်မက်ရငိ်ုး၊ 

မ မ တ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   တအိုးချမ်ိုးစွ  အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကသညန်္ငှ့်အ်မျှ ဘဝ၏ တနဝငခ်ျ န ်

န္စ်ှမျ ိုးတွင ်တပျ ်ရ ငမ်ှုတ  ့်က   စ တက်ူိုးယဉ်အ ပ်မက်မက်ရငိ်ုးပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ ဘဝက ကကမမ က   

တရ င့်ရဲ်တငိ်ုးတ မ်တနကကတလသည.်.. တထ ငတ်သ ငိ်ုးချီသည့် ်န္စ်ှက လမျ ိုးစွ ကက  ယခ ထ တ  င၊် 

လူတ  ့်သည ်စ  လငတ်သ  အသက်တ တစ်ခ က   ြနတ်ီိုးပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အချ နက်   



 

 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်အချညိ်ုးန္ှိီုး က နလ်ွနတ်နခဲ့်ကကသည၊် တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အခငွ့်အ်လမ်ိုးမျ ိုးအတကွ် 

ပပ ြုငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုး လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညက်ကပခငိ်ုးပြင့် ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤအတမ ှငက်မဘ တလ က၌ အချငိ်ုးချငိ်ုး အပပနအ်လှန ်သတ်ပြတ်ြ  ့်သ  

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးကကတလသည။် မညသ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   ရှ တြွြူိုးသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တစ်ဦိုးတစ်တလက အတရိုးစ  က်ြူိုး သတလ ။ အတမှ ငစ်မ်ွိုးအ ိုး၏ 

တနရ ယူပခငိ်ုးခ ထ ိုးရတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက လူ ့်သဘ ဝဗီဇ ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်အတတ ်အတန ်ခက်ခပဲပီိုး၊ ယတန ့်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

အပ်န္ှ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ က   လတူ  ့်သည ်သ ၍ပင ်အ ရ  စ  က်ချငစ် တ်မရှ ကကတချ။ 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ငါတပပ တနသည့် ်အရ သည ်န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ၏ 

သမ  ငိ်ုးပြစ်သည့်အ်တွက် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး မ န ့်မ်မက်တနသည့်် ငါ ့်က   လတူ  ့် 

င်္ရ စ  က်ကကမညမ်ဟ တဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် သမ  ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးအပပင၊် အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  မတက ငိ်ုးသတငိ်ုးမျ ိုးက   ဆ  လ  သည၊် 

သ  ့်ပြစ်၍ အမှနတ်ရ ိုးန္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငတ်သ  အရ က   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့် ်

အကျ ြုိုးရှ ပါသနညိ်ုး။ သ  ့်တသ ် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးရှ တသ သမူျ ိုးသည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပမငတ်တွျို့တသ အခါ၊ န္  ိုးထကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တ  ိုးတက်မှုအတကွ် ကက ြုိုးပမ်ိုးကကလ မ့််မညဟ် လညိ်ုး 

ငါယ  ကကညသ်ည။် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ င့်ရဲ်မှုပြင့် ်အသက်ရငှက်  

အလ ပ်လ ပ်န္  ငတ်နစဉ် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်န္  ငက်ကလ မ့််မညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်

တမျှ ်လင့်သ်ည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငြ်  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ပြစ်သည။် ဤအရ ထက်၊ နယ်တပမတစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်ပပည့်တ်စပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ဆန္ဒပြစ်သည။် 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်သတ လွတပ်ခငိ်ုးတွင ်နစ်ပမြုပ်တနပပီိုး မန္  ိုးထဘတဲနကကသညမ်ှ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ  

တစ်ခ သ  ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် အလွနဆ်  ိုးရွ ိုးစွ  ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ကကရသညမ် ှ 

ယတန ့်တွင ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ အသငွသ်ဏ္ဌ န ်မရှ ကကတတ ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးအတတွိုး၊ 

က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးန္ငှ့် ်ပည တရိုးတ  ့်သည ်အတရိုးကကီိုးသည့် ်ကွငိ်ုးဆကတ်စ်ခ က   ပြစ်တပေါ်တစပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ိုး၏ ယဉ်တကျိုးမှုပည တွင ်တလ့်ကျင့်ပ်ခငိ်ုးသည ်ဒ တ ယကွငိ်ုးဆက်က   

ပြစ်တပေါ်တစတသ တကက င့််၊ လူသ ိုးမျ ိုး၏ ယဉ်တကျိုးမှုဆ  ငရ်  အရညအ်ချငိ်ုးက   ပမြှင့်တ်ငပ်ပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ အပမငက်   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမှ  သ ၍ တက ငိ်ုးတပသည။်  

အမှနတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  



 

 

ဤမျှမပမင့််မ ိုးတပ၊ သ  ့်တသ ် လူတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ  

စ န္ှုနိ်ုးကက ိုးက ကွ ဟချက်သည ်ကကိီုးမ ိုးလွနိ်ုးတသ တကက င့်၊် လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုး၏ ရှ ရ သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တခါငိ်ုးမျ ိုးတမ ့်က  ကကည့်ရ်  သ ကကည့်က်ကတသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်အစွမ်ိုးမရှ ကကတချ။ တမိွုးြွ ိုးပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးခ လ ရသည့်အ်ရ န္ငှ့်အ်တူ၊ လတူ  ့်၏ တမွိုးရ ပါ ပငက်  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   ပပည့်မီ်ြ  ့် အလွန ်မလ  တလ က်တပ။ သ  ့်တသ ် 

ဤအချက်က   သတ ပပြုမ ရ   ပပြုမ ပခငိ်ုးသည ်တသချ တပါက် တပြရှငိ်ုးချကတ်စ်ခ  မဟ တ်တပ။ 

အတဝိုး၌ရှ သည့် ်တရသည ်လက်ငငိ်ုး တရငတ်မှုက   မတပပတစန္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

တပမမှုန ့်ထ်က် န မ့််ကျသမူျ ိုးအပြစ် သ ရှ လျှငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတခ်ျကမ်ျ ိုးက   ပပည့်မီ်ြ  ့် 

အဆင့်ပ်မင့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးက   သ  ိုးြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် မရှ ပါက၊ ထ  အသ ပည မျ ြုိုးသည ်မညသ်ည့် ်တနြ်  ိုးရှ ပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

ဝါိုးပခငိ်ုးတတ ငိ်ုးပြင့် ်တရခပ်ပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်- လ  ိုးဝ အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ငါတပပ တနသည့် ်အရ ၏ အခရ မ ှ ဝငတ်ရ ကမ်ှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်အဓ က 

အတကက ငိ်ုးအရ ပြစ်သည။် 

လူသ ိုး၏ ဝငတ်ရ က်မှုပြစ်စဉ်အတွငိ်ုးတွင၊် အသက်တ သည ်အပမဲ ပျငိ်ုးစရ တက ငိ်ုးသည၊် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

စ တဝိုးပွဲမျ ိုးက   ြဲွျို့စညိ်ုးပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ ၏ ပငိီုးတငွျို့ ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး အပပည့် ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်က်ကီိုးမ ိုးတသ  တမွျို့တလျ မ်ှုမျှမရှ ဟ  လူတ  ့် အပမဲ ခ စ ိုးရကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   စ တန၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မလူ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအပမဲတဆ ငရွ်က်တပသည။် လတူ  ့်သည ်

တစ်ခါတစ်ရ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးက   

ရရှ န္  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူအတတွိုးအတခေါ်၊ စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ 

ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ မျ ိုးန္ငှ့် ်အမူအကျင့်တ်  ့်သည ်အတွငိ်ုး၌ အပမစ်တွယဆ်ပဲြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝသည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲရှ တနသည။် လတူ  ့် ပါဝငပ်တ်သက်ကကသည့် ်

အယသူိီုးတသ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမ နိ်ုးဆ  ိုးတသ  အရ မျ ိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤအယူသိီုးတသ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ချမှတ်ထ ိုးသည့်အ်ရ မျ ိုးအပြစ် 

တတွိုးထငရ်ငိ်ုး၊ လူမျ ိုးစ ွတ  ့်သည ်ထ  အရ မျ ိုးက   လက်မလ တ်န္  ငက်ကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

ယတန ့်တွငပ်င ်ထ  အရ မျ ိုးက   လ  ိုးဝ ခါမချန္  ငက်ကတသိုးတပ။ ထ မ်ိုးပမ ိုးမင်္ဂလ  



 

 

စ ိုးတသ ကပ်ွဲမျ ိုးန္ငှ့် ်သတ  ့်သမီိုး ဝတ်စ  တနဆ် မျ ိုးအတွက် လူငယ်မျ ိုး ပပြုလ ပ်သည့် ်

အစီအစဉ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုး၊ တငတွကကိုး လက်တဆ ငမ်ျ ိုး၊ င်္ ဏပ်ပြုထမငိ်ုးစ ိုးပွဲမျ ိုးန္ငှ့် ်

တပျ ်ရ ငြွ်ယ် အခါသမယမျ ိုးက   ကျငိ်ုးပသည့် ်အလ ိုးတူ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ လကဆ်င့်က်မ်ိုး 

လ ကကပပီိုးပြစ်သည့် ်တရှိုးတခတ် လ ပ်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး၊ လူတသမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

  ပနအခမ်ိုးအန ိုးအတွက် ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုသည့် ်အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  အယူသိီုးသည့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး- ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သ ၍ စက်ဆ ပ်ြွယ် 

ပြစ်တပသည။် ဝတပ်ပြုရ တန ့်ပငလ်ျှင ်(ဘ သ တရိုးတလ ကက တစ င့်ထ် နိ်ုးသညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ 

ဥပ သတ်န ့်အပါအဝင)် သူ ့်အြ  ့် စက်ဆ ပ်ြွယ် ပြစ်က ၊ လူမှုဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

တယ က်ျ ိုးအချငိ်ုးချငိ်ုးကက ိုး တလ ကီဆနသ်ည့် ်အပပနအ်လှန ်တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် တရိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်သ ၍ပင ်စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှက  ပငငိ်ုးပယ်တသ  အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် အဆ  ိုးက ရနတ်ူ 

လ  ိုးတရည ီန္စ်ှတကက ငိ်ုးကဗျ မျ ိုး၊ တပဗ က်အ  ိုးမျ ိုး၊ မီိုးပ  ိုးမျ ိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ပွဲတတ ်မင်္ဂလ ၊ 

ခရစစမတ် လက်တဆ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ခရစ်စမတ်ပွဲမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  တပျ ်ပွဲသဘင ်

အခါသမယမျ ိုးအတွက ်ကစ ိုးစရ အရ ပ်မျ ိုး၊ တနဆ် ဆငမ်ှုမျ ိုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

လူတ  ငိ်ုးသ ကကသည့် ်တန္ဦွိုးပွဲတတ ်န္ငှ့် ်ခရစ်စမတ်တန ့်တ  ့်က  ပငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အမ န် ့်တပိုးထ ိုးသည ်မဟ တ်တပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်၏ စ တ်ထ၌ဲရှ တသ  ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုး 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဥပ သတ်န ့်၌ မ န ့်က်   ချ ြုိုးြဲ့်ပခငိ်ုး၊ စပျစ်ရညန်္ငှ့် ်

စ ိုးပွဲခငိ်ုးအထညအ်တက ငိ်ုးစ ိုးတ  ့်သည ်သ ၍ပင ်လတူ  ့်အတကွ် ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုး 

ပြစ်သညမ်ှ  တသချ တပသည။် နင်္ါိုးတခါငိ်ုးပမြှင့်တ်ငသ်ည့်တ်န ့်၊ နင်္ါိုးတလှပွဲတတ ်၊ 

တဆ ငိ်ုးဦိုးလယပ်ွဲတတ ်၊ လ ိုးဘ ပွဲတတ ်န္ငှ့် ်န္စ်ှသစ်ကူိုးတန ့် ကဲ့်သ  ့်တသ  တရ တ်န္  ငင် ၌ 

လူသ မျ ိုးသည့် ်ရ  ိုးရ ပွဲတတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အစီတ ပွဲတတ ်၊ ဗတတ  ဇ တန ့်န္ငှ့် ်ခရစစမတတ်န ့် 

ကဲ့်သ  ့်တသ  ဘ သ တရိုးတလ ကထကဲ ပွဲတတ ်မျ ိုး၊ ဤမတလျ ်ကနတ်သ  ပွဲတတ မ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

တရှိုးကတညိ်ုးက ယတန ့်ထ တ  င ်လူမျ ိုးစွ က စီစဉ်ထ ိုးကကပပီိုး လကဆ်င့်က်မ်ိုးလ ခဲ့်ကကတပသည။် 

ထ  ပွဲတတ ်မျ ိုးက   ယတန ့်ထ  လက်ဆင့်က်မ်ိုးခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သညမ် ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကကယ်ဝတသ  

စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးန္ငှ့် ်ထငွတ်တ်တသ  စ တ်ကိူုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပစ်အန အဆ  

ကငိ်ုးပ  တပေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် စ တနလ် ပ်တဆ ငတ်သ  

လှည့်စ် ိုးမှုမျ ိုးပြစ်သည။် တနရ တစ်တနရ သည ်စ တနမ်ျ ိုးပြင့် ်စ ပပ ြုတလတလ၊ ထ  တနရ သည ်

တခတ်တန က်ကျပပီိုး တခတ်တန ကပ်ပနဆ်ွတဲလတလ၊ ယငိ်ုး၏ တရှိုးရ  ိုးစွဲ ဓတလ့်ထ  ိုးစ မျ ိုးသည ်

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  အပမစ်တွယတ်လတလပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်လူတ  ့်က   လ  ိုးဝ လှုပ်ရှ ိုးခငွ့် ်

မတပိုးဘ၊ဲ တငိ်ုးကျပ်စ ွ ချညတ်န္ ှငတ်လသည။် ဘ သ တရိုးတလ ကထကဲ ပွဲတတ  ်



 

 

အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်ကကီိုးပမတ်သည့် ်တီထငွန်္  ငမ်ှုက   ပပသပ  တပေါ် ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသ  ့် 

တပါငိ်ုးကူိုးတ တ ိုးတစ်ခ  ြနတ်ီိုးတပိုးသညဟ်  ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အမနှတ်ကယ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူတ  ့်က   စ တန ်ချညတ်န္ ှငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ လ ပခငိ်ုးမှ လတူ  ့်က   တ ိုးဆိီုးသည့် ်

မပမငရ်တသ  ကက ြုိုးမျ ိုး ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် ကလ မ်ကကျစ် 

ပရ ယ ယ်မျ ိုး ပြစ်သည။် အမှနတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့်တ်စ်ခ  ပပီိုးတသ အချ န၌် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  က လက လက်နကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပ  စ က   မညသ်ည့်သ်လဲွနစ်မျှ မချနဘ် ဲ

ြျကဆ်ိီုးလ  က်ပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး “ဘ ရ ိုးတရ ိုး ရ  တသက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  

ယ  ကကညသ်မူျ ိုး” သည ်လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပန္  ငတ်သ  ရ ပ်ဝတထ ြု ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   ဆက်လက် 

က  ိုးကွယ်ကကတလသည။် ထ  အချ နအ်တတ အတွငိ်ုး၌ အမနှတ်ကယ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အ မ်အပပငသ်  ့် ထနွိ်ုးထ တ်ခဲ့်သညမ် ှ ကက ပပီပြစ်ပပီိုး စ တနက်   ဝတ်ပပြုစ ိုးပွဲထက် 

ထ ိုးရှ ခဲ့်သညမ်ှ  ကက ပပီပြစ်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ပပည့်ဝ်ပ  တပေါ်လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှ ပခငိ်ုးက   ဆက်လက်တလ့်လ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

စ တ်တွင ်တချ ငထ်  ိုးထ ိုးလ  က်ကကတလသည။် တယရှု၏ ရ ပ်ပ  မျ ိုး၊ လက်ဝါိုးကပ်တ  င၊် မ ရ ၊ 

တယရှု၏ ဗတတ  ဇ န္ငှ့် ်တန က်ဆ  ိုး ညစ စ ိုးပွဲ- ဤအရ မျ ိုးက   တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှငအ်ပြစ် 

အမွနအ်ပမတ်ထ ိုးကကစဉ် တစ်တလျှ ကလ်  ိုးတွင ်“သခင၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှင ်အြ” ဟ  

ထပ်သလလဲဲ တအ ်တခေါ် ကကသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ရယ်ြွယ်ရ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤတန ့်ထ ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုး လကဆ်င့်က်မ်ိုး လ ခဲ့်ကကသည့် ်ဆငတ်ူတသ  ဆ  ရ  ိုးစက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဓတလ့်ထ  ိုးစ မျ ိုးစွ သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မ နိ်ုးတီိုးြွယ်ရ  ပြစ်တလသည။် ထ  အရ မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တရှ ျို့ဆက်လမ်ိုးက   ဆ  ိုးရွ ိုးစ ွ ပ တဆ်  ့်သည့်အ်ပပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဝငတ်ရ က်မှုအြ  ့် ကကီိုးမ ိုးတသ  အတန္ ှင့်အ်ယကှမ်ျ ိုး ြနတ်ီိုးတလသည။် စ တနက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြျကဆ်ိီုးသည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ က   တမ့်ထ ိုးလ  ကပ်ါက၊ လူတ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုးမျ ိုးသည ်သက်တသခ လီ၏ ဥပတဒသကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုး၊ တလ ရင့််စ်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး၊ တစ င့််ကကည့််သနူ၏ီ ဆနိ်ုးစစ်တလ့်လ ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တပါလ ၏ လက်ရ မျ ိုးပြင့် ်

လ  ိုးဝပပည့်တ်နတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုးတွင ်တစ်က  ယ်တတ ဝ်ါဒ၊ ဥပတဒသမျ ိုး၊ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး၊ 

စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး၊ စနစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ိုးတူမျ ြုိုးမျ ိုး အလွနမ်ျ ိုးလှတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် အမှုပပြုြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုး တကယ်က   မရှ တပ။ လူတ  ့်၏ တရှိုးရ  ိုးစွဲ အယူသိီုးမှု 

လ ိုးရ မျ ိုးအပပင ်ဤအရ မျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြမ်ိုးဆိီုးက  ဝါိုးမျ ြုထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးသည ်တ မ်မျ ိုးစီိုးတနသည့် ်ထိူုးထိူုးဆနိ်ုးဆနိ်ုး သတတ ဝါမျ ိုးပါသည့် ်

အတရ ငအ်တသိွုး အစ  အလငပ်ြင့် ်ဒဏ္ဍ ရီနတ်သမီိုးပ  ပပင ်တစ်ပ ဒက်   



 

 

ပြစ်တကက ငိ်ုးက နစ်ငတ်ြ ပ်ပတနတသ  စ တ်ဝငစ် ိုးစရ  ရ ပ်ရှငတ်စ်ခ အလ ိုး အလွန ်

စ တ်ကူိုးဉ ဏရ်ှ သညမ် ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူမျ ိုးက   မှငတ်ကက်  အ တစိုးမ တစရစ်လျက် 

အ ့်အ ိုးသင့်တ်စတလသည။် အမှနက်   တပပ ရမညဆ်  လျှင၊် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ သည့် ်အမှုသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ အယူသိီုးသည့် ်ပငက်  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးက   

က  ယ်တွယတ်ပြရှငိ်ုးက  ပတပျ က်တစပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးအပမငက်   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတစြ  ့် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က လကဆ်င့်က်မ်ိုးပပီိုးပြစ်တသ  အတမွအန္စ်ှတကက င့်် 

ယတန ့်ထ တ  င ်မတညတ် ့်တလပပီ။ ယငိ်ုးသည ်ကကီိုးပမတ်တသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  လူတစ်ဦိုးဦိုး၏ 

အတမကွ   ဆက်ခ ပခငိ်ုးမလ  အပ်ဘ၊ဲ သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးတခတ်က လတစ်ခ ခ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်က  ယ်စ ိုးပပြု သဘ ဝ၏ မညသ်ည့် ်အမှုက  မျှ အတမွခ ရနမ်လ  အပ်ဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အစပပြုခဲ့်ပပီိုး ပပီိုးဆ  ိုးတစခဲ့်သည့် ်အမှုပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဤအရ မျ ိုး တစ်ခ တစ်တလက  မျှ စ တ်ဝငစ် ိုးြ  ့်မလ  တပ။ ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပခ ိုးတသ  စက ိုးတပပ ပ  န္ငှ့် ်အလ ပ်လ ပ်ပ   ရှ ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့် ်က  ယ့််ဒ ကခက  ယ် ရှ သင့်သ်နညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

“ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး” ၏ အတမွအန္စ်ှက   ဆက်လက် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးစဉ် ယခ တရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး 

ယတန ့်၏လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်လှမ်ိုးကကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပနိ်ုးတ  ငက်   တရ ကရ်ှ ကကမည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်တလ က၏ န္စ်ှက လမျ ိုး၊ လမျ ိုးန္ငှ့် ်တန ့်ရက်မျ ိုးက   

စကဆ် ပ်ရွ ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုး၏ ဤသိီုးပခ ိုး အပပြုအမူပ  စ မျ ိုးအတွက် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ရွ ရှ မှု 

ခ စ ိုးရတလသည။် 

လူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  လူတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွိုးန္ငှ့် ်က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးက   စတငတ်ပပ ငိ်ုးလဲခငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ အကကီိုးအကျယ ်

အဆ ပ်ခတခ် ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လတူ  ့်၏ အတွငိ်ုးကျကျ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက   

က သြ  ့် ပြစ်သည။် ပထမဦိုးဆ  ိုးအတနန္ငှ့်၊် လူတ  ့်သည ်ဤဘ သ တရိုးဓတလ့်မျ ိုး၊ ဘ သ တရိုး 

လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုး၊ န္စ်ှမျ ိုး၊ လမျ ိုးန္ငှ့် ်ပွဲတတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

မ နိ်ုးတီိုးြွယ်ပြစ်သညက်   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တတွျို့ ပမငြ်  ့် လ  အပ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  တရှိုးဆနတ်သ  အတတွိုးမျ ိုး၏ ချြုပ်တန္ ှငမ်ှုမျ ိုးမှ ရ နိ်ုးထကွ်ပပီိုး အယူသိီုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့် အရ  ိုးစွဲတနသည့် ်အတလ့်အထရှ ပခငိ်ုး အရ ပ်လကခဏ တ  ငိ်ုးက   အပမစ်ပြတသ်င့်တ်ပသည။် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဝငတ်ရ က်မှုတွင ်ပါဝငတ်လသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး အဘယ်တကက င့် ်တလ ကီဆနတ်သ  ကမဘ တလ ကမှ 



 

 

ဦိုးတဆ ငတ်ခေါ်ထ တ်သ ွိုးသညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး အဘယ်တကက င့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုး၊ 

စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တဝိုးရ သ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ဦိုးတဆ ငတ်ခေါ်သ ွိုးသညက်  လညိ်ုး 

န ိုးလညရ်မည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် ပြတ်၍ဝငတ်ရ က်မည့် ်င်္ တ်တ ခါိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ 

မသက်ဆ  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုက   ပ တဆ်  ့်တနသည့်၊် သင့်က်   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးမှ ဟန ့်တ် ိုးတနသည့် ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်က   ရ နိ်ုးမထကွ်သ တအ ငမ် တစသည့် ်

ပ  က်ကွနတ်စ်ခ  ပြစ်တပေါ်တစသည။် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ကျမ်ိုးစ က   

အလွနမ်ျ ိုးစွ ြတ်ရှုကကပပီိုး၊ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ ကျမ်ိုးပ  ဒအ်တပမ က်အပမ ိုးက   

အလွတ်ပငရွ်တ်ဆ  န္  ငက်ကသည။် ယတန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုတွင၊် လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုထကဲ ဤအဆင့်၏် အတပခခ သည ်ကျမ်ိုးစ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုး၏ 

အရငိ်ုးအပမစ်သည ်ကျမ်ိုးစ ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အကပဲြတ်ြ  ့် ကျမ်ိုးစ က   

မရညရွ်ယ်ဘ ဲအသ  ိုးပပြုကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် 

က  ကည်တီသ အခါ၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ခ  ငမ် စွ  အ ိုးတပိုးကကက  

အသစ်ရရှ တသ  ရ  တသကကညည် ြုမှုပြင့် ်သူ ့်က   အတလိုးထ ိုးကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်သတဘ ကွဲလွဲတသ အခါတွင၊် လတူ  ့်သည ်အလွန ်စ  ိုးရ မ်တကက င့်က်ကကကသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတပခခ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတကွ် ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်ရှ တြွရငိ်ုး၊ 

တချွိုးပပနသ်ညအ်ထ  ပြစ်ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ကျမ်ိုးစ ၌ မတြ ်ပပထ ိုးပါက၊ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လျစ်လျြူရှုကကတပလ မ့််မည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်

ပတ်သက်ပါက၊ လူအမျ ိုးစ သည ်ယငိ်ုးက   မဝ ့်မရဲန္ငှ့် ်သတ ပြင့် ်လက်ခ ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   န ခ လ  သည့်အ်ရ က   တရွိုးပပီိုးန ခ ကကက ၊ ယငိ်ုးက   သ ရှ ပခငိ်ုးအတပေါ် 

စ တ်မဝငစ် ိုးကကဟ  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် အတ တ် အရ မျ ိုးအတွက်မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ဝက်က   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပပီိုး အပခ ိုးတစ်ဝက်က   စနွ ့်လ် တက်က၏။ ဤအရ က   ဝငတ်ရ က်မှုဟ  

တခေါ် န္  ငပ်ါသတလ ။ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ စ အ ပ်မျ ိုးက   ရတန မျ ိုးသြွယ် က  ငစ်ွဲရငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

န္  ငင် တတ ်၏ တ ခါိုးအြ  ့် တရ တသ ့်သြွယ ်သတဘ ထ ိုးရငိ်ုးပြင့်၊် လတူ  ့်သည ်ယတန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ ၌ တကယ်က   စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမပပကကတချ။ ထ  ့်အပပင ်

“ဉ ဏထ်က်တသ  ပည ရှင”် မျ ိုးစွ က ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘယ်လက်၌ က  ငပ်ပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ “အတပပ ငတ်ပမ က်ဆ  ိုးလက်ရ မျ ိုး” က   ည လကတ်ွင ်

က  ငက် ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မနှက်နသ်ညက်   အပပည့်အ်ဝ 



 

 

သက်တသပပရနအ်လ  ့်င ှ ဤအတပပ ငတ်ပမ က်ဆ  ိုးလက်ရ မျ ိုးအထတဲွင ်ယတန ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပခပပြုချက်က   ရှ တတွျို့လ  ကကသည့်အ်လ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  အတပပ ငတ်ပမ က်ဆ  ိုး လက်ရ မျ ိုးက အလ ပ်လ ပ်တနသည့်အ်လ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ထ  အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်တပါငိ်ုးစပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး 

ရှငိ်ုးပငရ်ှငိ်ုးပပကကတလသည။် အမှနက်   တပပ ရလျှင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတွင ်ယတန ့်တခတ ်

တန က်ဆ  ိုး သ ပပ ဆ  ငရ်  တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုး၊ အစဉ်အလ မရှ သည့် ်သ ပပ ဆ  ငရ်  

တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုးက   (ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အသကထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှုအတွက် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး) လ  ိုးဝ 

အထငမ်ကကီိုးြူိုးသည့် ်“သ ပပ  သ တတသနပည ရငှမ်ျ ိုး” အမျ ိုးအပပ ိုးရှ သည၊် သ  ့်ပြစ်၍ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကျတလ က်တအ င ်တပပ ဆ  န္  ငစ်ွမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြု၍ အကကီိုးအကျယ ်

“တရ ိုးတဟ ” ရငိ်ုးန္ငှ့် ်“ဘ ရ ိုးသခင၏်တက ငိ်ုးပမတ်တသ  န မ” က   ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ရငိ်ုး၊ 

“က  ယ့်က်  ယက်  ယ် အ ိုးက  ိုးတနကကသမူျ ိုး” ပြစ်ကကသည။် ထ  စဉ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ဝငတ်ရ က်မှုသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အန္တရ ယ်၌ ရှ တနပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

ဤအခ  ကအ်တန ့်န်္ငှ့် ်တဝိုးကွ တနသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

တဝိုးကွ တနသညဟ်  ထငရ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

မညမ်ျှလယွ်ကူသနညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်က   သက်သ တစပပီိုး 

စ တ်န္စ်ှသ မ့််မှုတစ်ခ ခ က   ခ စ ိုးရြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် 

ထကဝ်က်က   ယမနတ်န ့်တွင ်ထ ိုးရစ်ြ  ့်န္ငှ့် ်ကျနတ်စ်ဝကက်   ယတန ့်သ  ့် ယူတဆ ငလ် ရန၊် 

တစ်ဝကက်   စ တနထ် သ  ့် တပိုးပပီိုး ကျနတ်စ်ဝက်က   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆက်သရန ်

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်န္ငှ့်က်ကပပီိုး ပြစ်သညဟ်  ထငရ်သည။် လတူ  ့်၏ အတွငိ်ုးကမဘ သည ်မသ မသ န္ငှ့် ်

စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တတလ်ွနိ်ုးသပြင့််၊ စ တနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပ  ရတသ လ်ညိ်ုး၊ 

မပြစ်တသိုးပ  လညိ်ုးရသည့် ်ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ ်က ိုးမ မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး 

စ  ိုးရွ ျို့ ကကလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မနကပ်ြနက်  သ မက ယမနတ်န ့်က  လညိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညက်   

စ  ိုးရွ ျို့တနကကသည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့် ်က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုးတ  ့်က   

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးမွနမ်ွန ်ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ကကတသ ကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုး၌ အထိူုးတလည ်ချ ြု ျို့တဲ့်တနကကပပီိုး၊ ယတန ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ဟ တ်သည၊် မဟ တသ်ညက်   တကယ်မတပပ န္  ငက်ကတပ။ ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်၏ 

တရှိုးရ  ိုးစွဲပပီိုး အယသူိီုးသည့် ်အတတွိုးအတခေါ်သည ်အလွနန်ကရ်ှု  ငိ်ုးလွနိ်ုးသပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အယသူိီုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုး၊ ဤအရ မျ ိုးကက ိုး ခွပဲခ ိုးြ  ့် 



 

 

အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ တညိ်ုးတွင ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

ထ ိုးရှ ကကပပီိုးပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဦိုးတန္ ှက်တပခ ကတ်အ င ်စဉ်ိုးစ ိုးတသ ်ပင ိုး၊ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ခွပဲခ ိုးန္  ငပ်  မရတသ တကက င့် ်ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တပမည။် ယငိ်ုးမ ှ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးတွင ်ရပ်တန ့်ပ်ပီိုး တရှျို့ဆက်မသ ွိုးကကတတ ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤပပဿန မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လတူ  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုအတကွ် ကကီိုးမ ိုးတသ  အခက်အခမဲျ ိုး 

ြနတ်ီိုးသည့် ်မှနက်နတ်သ  သတဘ တရ ိုးဆ  ငရ်  ပည တရိုးမျ ြုိုး လတူ  ့်၌ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးမှ 

ထကွ်တပေါ်တလသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနန္ငှ့်၊် လူတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ စ တ်မဝငစ် ိုးကကဘ၊ဲ (ထိူုးချွနတ်သ  ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးဟ  

သတူ  ့်ပမငသ်ည့်သ်မူျ ိုးကဲ့်သ  ့်) လူသ ိုး၏အလ ပ်ပြင့်် တ ဆ ပ်ခတ်ခ ထ ိုးရသည့်အ်လ ိုး ယငိ်ုးက   

မရမက ြက်တယွ်ထ ိုးကကတလသည။်၁ ဤအရ မျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တဆိွုးတန္ိွုးသင့်သ်ည့် ်

တန က်ဆ  ိုး အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

၁။ “မရမက ြကတ်ယွထ် ိုးကကတလသည”် ဟသူည့်စ်က ိုးက   သတရ ်သည့််အတနပြင့်် 

အသ  ိုးပပြုထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤစက ိုးစ က လတူ  ့်အတနပြင့် ်တခတတ်န ကက်ျသည့်် အရ မျ ိုးက   

စွကဲ  ငထ် ိုးကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လကလ် တရ်န ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘလဲျက၊် တခါငိ်ုးမ ပပီိုး တပကတက်တန်္  ငသ်ညက်   

ပပပါသည။်  

အမှုတတ ်နငှ်ူ့ ဝငတ်ရ က ်ခင််း (၄) 

လူသ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်န္ငှ့််အည ီစစ်မနှစ်ွ  ဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ါက၊ 

သ၏ူဘဝသည ်တန္ဦွိုးမ  ိုးရွ ပပီိုးတန က် မျှစ်စ  ့်တပါကလ် သကဲ့်သ  ့်၊ လျငပ်မနစ်ွ  

တပါက်တရ က်လ မ့််မည။် လူအမျ ိုးစ ၏ လက်ရှ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုမှ အကပဲြတ်ပခငိ်ုးအရ၊ 

လူတ  ့်သည ်ဘဝက   အတရိုးကကိီုးသညဟ်  အတလိုးမထ ိုးကကတပ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး အတရိုးပါမှု 

ရှ ပ  မရသည့် ်က စစအချ ြု ျို့က  သ  အတလိုးတပိုးကက၏။ သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တရ ကတ်တ်ရ ရ န္ငှ့် ်ကက ြုရ ကျပနိ်ုး ပရမ်ိုးပတ န္  ငတ်သ  ပ  စ ပြင့် ်အလ ပ်လ ပ်ရငိ်ုး၊ 

မညသ်ူ ့်အတွကဆ်  သညက်   သ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် မညသ်ည့််ဦိုးတညရ် သ  ့် သ ွိုးရမညမ်နှိ်ုးက  ပင ်



 

 

မသ ဘ၊ဲ ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တပပိုးလ  ိုးကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်န္ှ မ့််ချစွ  

ြ  ိုးကွယ်တနကကပခငိ်ုး” သ ပြစ်သည။် အမှနတ်ရ ိုးမှ  သငတ်  ့်ထမဲ ှအနညိ်ုးငယ်သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့် ်

အရ က  မဆ   သ ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ က  သ သ ူသငတ်  ့်ထမဲ ှတစ်ဦိုးတစ်တလ 

အန္  ငန်္  ငရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ သ ၍ပငဆ်  ိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးပပီိုးတပမ က် 

တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််အရ  ပြစ်မညက်   မညသ်မူျှ မသ တပ။ သ  ့်တသ ် အငမ်တန ်

စ တ်ဓ တက်က ့်ခ  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ခ န္  ငရ်ညတ်  ့်မတှစ်ဆင့်၊် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တအ ငပ်ွဲခ မည့်် အချ နန် ရီက   တစ င့််တမျှ ်ပခငိ်ုးပြင့် ်အတကက အချဉ်မျ ိုးက   ဆန် ့်တနပပီိုး၊ 

တ  ကပ်ွဲတစ်ခ အတကွ် အဆငသ်င့််ပပငတ်န၁ သည့််အလ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုတနကကရ၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်ရှ  ဤ “ထိူုးဆနိ်ုးတသ  

ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုး” အတပေါ် ငါသည ်မညသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတဝြနခ်ျက်က  မျှ တပိုးမည ်

မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး န ိုးလညရ်မည့်် အချက်တစ်ချက ်ရှ ၏။ ယခ  

လူအမျ ိုးစ သည ်မူမမနှမ်ှု၂ ဆသီ  ့် တ  ိုးတက်တနကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှု တပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်

လမ်ိုးဆ  ိုး၃ တစ်ခ ဆသီ  ့် ချီတက်တနကကတပသည။် ယငိ်ုးက   လွတလ်ပ်မှု နယ်ပယ်အပြစ် 

ယ  ကကညရ်ငိ်ုး၊ လူသ ိုးက တတ င့််တသည့်် လူ ့်တလ က အပပငြ်က်ရှ  စ တ်ကိူုးယဉ်တလ ကတစ်ခ  

ပြစ်သညဟ်  ထငတ်သ သ ူမျ ိုးစွ  ရှ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် အမှနတ်ွင ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်မဟ တ ်

လူတ  ့်သည ်လမ်ိုးလွဲသ ွိုးန္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  တက ငိ်ုး ဆ  န္  ငတ်ပမည။် သ  ့်ရ တွင ်

လူတ  ့်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငတ်နသည ်ပြစ်တစ၊ လသူ ိုးအတနပြင့်် 

ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ည့်အ်ရ  မညသ်ည့််အရ  ပြစ်သည့််အတကက ငိ်ုးက   ငါတပပ လ  တသိုး၏။ 

လူအတပမ က်အပမ ိုးတ  ့်၏ တက ငိ်ုးကျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်ဤတဟ တပပ ချက်၏ 

အဓ ကအတကက ငိ်ုးအရ  မဟ တ်တပ။ အသင ်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မှနက်နသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ရရှ န္  ငပ်ပီိုး ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   

န ိုးလညမ်ှုလွဲလ မ့််မညမ်ဟ တ်ဟ  ငါတမျှ ်လင့််သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ တ်ပပညမ်တွင ်သ  ့်မဟ တ ်တဟ ငတ်က ငန်္ငှ့်် ထ  ငဝ်မ်ရှ  

တစ်နယ်တညိ်ုးသ ိုးမျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးအရ “က နိ်ုးတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး” တွင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထက်တက ငိ်ုးကငမ်ှ တပမကကီိုးသ  ့် ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြ  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးတအ က်တွင ်ပပနက်ကလ ပခငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  

အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  မညသ်မူျှ ဤအရ က   မသ ခဲ့်တပ။ 

သသူည ်လူ ့်ဇ တ ၌ အချ နက်က ပမင့််စ ွ အမှုပပြုက  အသက်ရငှတ်နခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

မညသ်မူျှ မသ ကကတလပပီ။ ဤတန ့်ထ တ  ငပ်င ်မညသ်မူျှ သတ မပပြုမ ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  ထ ဝရ 

ပ စဆ တစ်ရပ်အပြစ် ဆက်လက်တညရ်ှ တက ငိ်ုး တညရ်ှ တပမည။် ဤအကက မ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ လ ပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်လ်ကူမျှ သ လ န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် သက်တရ က်မှုသည ်မညမ်ျှ ကျယပ်ပန ့်ပ်ပီိုး တနခ်  ိုးကကီိုးမ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ  ိုးဝ မထ တ်တြ ဘ်၊ဲ အပမဲ မထ  တက်တသိုး 

တနတလသည။် သူ ့်အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်တက ငိ်ုးကင ်နယ်ပယ်တွင ်

ပြစ်ပျက်တနခဲ့်သည့််အလ ိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  င၏်။ ယငိ်ုးသည ်မျက်လ  ိုးရှ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး ပမငရ်န ်

သ သ ထငရ်ှ ိုး တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးက   မညသ်မူျှသတ မပပြုမ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အမှု၏ 

ဤအဆင့််က   ပပီိုးစီိုးသည့််အခါ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မှနသ်တဘ ထ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲ၄ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှညလ်ျ ိုးတသ  အ ပ်မက်မှ န္  ိုးထကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တစ်ချ နက်၊ “လူ ့်ဇ တ အပြစ် ဤတစ်ကက မ် လ ရပခငိ်ုးမှ  ကျ ိုး၏ သ ိုးရဲတွငိ်ုးထသဲ  ့် 

ကျပခငိ်ုးန္ငှ့််အလ ိုးတသူည။်” ဟ  တပပ သညက်   ငါမှတမ် သည။် ဤအရ က ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ဤအချီတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ လ သည့်အ်ပပင၊် အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ တနထ  ငရ် အရပ်တွင ်တမွိုးြွ ိုးတလသည၊် ဤအကက မ် ကမဘ တပမကကိီုးသ  ့် 

လ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သသူည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  အန္တရ ယက်   ယခငထ်က် သ ၍ပင ်ရငဆ်  ငရ်သညဟ်  

ဆ  လ  တပသည။် သ ူရငဆ်  ငရ်သည့်် အရ မျ ိုးမ ှ ဓ ိုးမျ ိုး၊ တသနတ်မျ ိုး၊ တငိ်ုးပ တမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

အသငိ်ုးအြဲွျို့မျ ိုး ပြစ်၏။ သရူငဆ်  ငရ်သညမ်ှ  စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုး ပြစ်၏၊ သ ူ

ရငဆ်  ငရ်သညမ်ှ  သတပ်ြတ်မည့််အကက ပြင့် ်ပပည့်တ်နသည့် ်မျက်န္ ှမျ ိုးထ ိုးရှ သည့် ်လူအ ပ်မျ ိုး 

ပြစ်ကက၏။ သသူည ်အချ နမ်တရွိုး အသတ်ခ ရမည့်် အန္တရ ယ် ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သနူ္ငှ့်အ်တူ အမျက်တဒါသ ယူတဆ ငရ်ငိ်ုး ကကလ ခဲ့်၏။ သ  ့်ရ တွင ်သသူည ်စ  လငပ်ခငိ်ုးအမှုက   

လ ပ်တဆ ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ကကလ ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုပပီိုးတန က် ဆကလ်က် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် သ၏ူအမှု ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့်အလ  ့်င ှ သ ူကကလ သညဟ်  

တပပ ရတပမည။် သူ ့်အမှု၏ ဤအဆင့််အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစမ်ွိုးက နတ်တွိုးတခေါ်မှုန္ငှ့်် 

င်္ရ စ  ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ က  မ မ က  ယက်  ယ် န္ှ မ့််ချစွ  ကွယဝ်ှက်လျက် 

သ၏ူပငက်  လကခဏ က   မညသ်ည့််အခါမျှ ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုး၏ 

တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်စ တ်ကိူုးကက စည၍်ရန္  ငသ်မျှ နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   

အသ  ိုးပပြုတန၏။ လူသ ိုးက   လက်ဝါိုးကပ်တ  ငမ်ှ ကယ်ဆယ်ရ တွင ်တယရှုသည ်

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက  သ  ပပည့်စ်  တစခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု တစ်ဝက်သ  



 

 

လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ ခဲ့်ပပီိုး တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   ပပီိုးစီိုးပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ အစီအစဉ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ 

ထကဝ်က်သ ပြစ်သည။် တခတသ်စ် အစပပြုတတ ့်မညပ်ြစ်ပပီိုး တခတ်တဟ ငိ်ုး 

တမှိုးမှ နသ် ွိုးတတ ့်မည ်ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အမှု၏ 

ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးက   စတငစ်ဉ်ိုးစ ိုးချင့်ခ်ျ နပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးအတကွ် စတငပ်ပငဆ်ငခ်ဲ့်၏။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လထကဲ ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   အတ တ်တွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ပတရ ြကပ်ပြုခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဤအကက မ် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ၌ကကလ ပခငိ်ုး 

ဝနိ်ုးကျငက်   တ  ိုး၍ လျှ ြုျို့ ဝှက်ထ ိုးပခငိ်ုးအတကွ် အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ  ချတနခဲ့်၏။ 

မ  ိုးလငိ်ုးသည့််အခါ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အတပမ ကအ်ပမ ိုးက သတ မထ ိုးလ  ကမ် ဘနဲ္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ကကလ ခဲ့်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူဘဝက   စတငခ်ဲ့်၏။ လတူ  ့်သည ်

ဤအခ  ကအ်တန ့် ်တရ က်လ ပခငိ်ုးက   မသ ခဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး အ ပ်တမ ကျတက ငိ်ုး 

အ ပ်တမ ကျတနန္  ငသ်ည။် င်္ရ စ  က်လျက် န္  ိုးတနတသ သ ူအမျ ိုးအပပ ိုး တစ င့််ခဲ့်တက ငိ်ုး 

တစ င့််ခဲ့်တနန္  ငပ်ပီိုး၊ မျ ိုးစ ွတသ သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တ တဆ် တ်စွ  

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်တက ငိ်ုး ဆ တတ ငိ်ုးတနန္  ငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်ဤလူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ဘ ရ ိုးသခင ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် တရ က်ရှ န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သညက်   

မသ ခဲ့်ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   သ ၍ တချ တမွျို့ စွ  တဆ ငရွ်က်ြ  ့် အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်

သ ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ရလဒမ်ျ ိုးက   ရရှ ရန၊် ပပီိုးလျှင ်သ ၍မျ ိုးပပ ိုးတသ  

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယှက်ပခငိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်ဤသ  ့် အမှုပပြုခဲ့်တပသည။် လူ၏ တန္ဦွိုးက လ 

အ ပ်စက်ပခငိ်ုး အဆ  ိုးသတ်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် သ၏ူ 

တပခဦိုးတည့််ရ သ ွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တညိ်ုးခ  တနပခငိ်ုးဘဝက   အဆ  ိုးသတ်လျက် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်ထကွခ် ွလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပပြုမကူ  တပပ ဆ  ရန ်လ  အပ်တသ တကက င့််၊ 

ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုးအတကွ် ကက ိုးဝငစ်ွက်ြက်ြ  ့် မပြစ်န္  ငတ်သ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုက   

သကူ  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့်ကကလ ရနအ်လ  ့်င ှ ပပငိ်ုးထနတ်သ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

ခ စ ိုးခဲ့်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွက် လူသ ိုးသည ်အစ ိုးဝငမ်တပိုးန္  ငတ်ပ။ 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စဉ်ိုးစ ိုးတတတွခေါ်မှုန္ငှ့် ်င်္ရ စ  က်မှုအ ိုးလ  ိုးက   

အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ ဤဆငိ်ုးရဲတသ လတူစ်စ ၊ န္ ွိုးတချိုးပ  တွင ်နစ်တနတသ  ဤလူတစ်စ က   တရွိုးန္ တ်ြ  ့်၊ 

သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်မှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး တနထ  ငရ်  တ  ငိ်ုးပပညသ်  ့် 

ကကဆငိ်ုးလ ြ  ့် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုးရှ  အန္တရ ယမ်ျ ိုးထက် အဆ တထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အန္တရ ယ်မျ ိုးက   ရဲဝ ့်စွ  ရငဆ်  ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   



 

 

မညသ်မူျှမသ တသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  သ၏ူအမှုက   ကကစီွ  အကျ ြုိုးပပြုသပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တသ ကမတရ က်တပ။ အတယ ကတ်  ငိ်ုးက လနွလ်ွနက်ဲကဲ စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး 

ဆ  ိုးယ တ်သညက်   တထ က်ဆလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်  ့်သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ သညမ်ှ  အပမဲ 

တ တတ်ဆ တ် ပြစ်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်အဆ  ိုးရွ ိုးဆ  ိုး ရကစ်က်မှု 

လွနက်ဲပခငိ်ုးတွင ်န္စ်ှပမြှြုပ်သညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ အတလိုးအနက်မထ ိုးဘ၊ဲ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ ်က သူ ့်က   

အပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်သည့် ်သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  တစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနက်   ပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့်အလ  ့်င ှ သလူ ပ်ရန ်

လ  အပ်သည့်် အရ က  သ  လ ပ်တဆ ငပ်မဲလ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်သည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   သတ ပပြုမ ပပီိုး ပြစ်ပါသနညိ်ုး။ 

ခမညိ်ုးတတ ဘ် ရ ိုးသခင၏် ဝနထ် ပ်အတကွ် သ၏ူသ ိုးထက် မညသ်ကူ သ ၍ 

စ န တထ က်ထ ိုးမှုက   ပပပါသနညိ်ုး။ ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

မညသ်နူ ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မကက ခဏ 

စ တ်ဒ ကခတရ က်က  တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  သ၏ူသ ိုးသည ်သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး 

အစ တ်စ တအ်မ   မ   ကွဲသညအ်ထ  ပူပငတ်သ ကတရ က်လျက်၊ ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  အတကွ် စဉ်ဆက်မပပတ် ဆ တတ ငိ်ုးတပိုးတလသည။် သ၏ူသ ိုးအတကွ် ခမညိ်ုးတတ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သ တသ သ ူတစ်စ  တစ်တလ ရှ သတလ ။ ချစ်သ ိုးသည ်

ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လွမ်ိုးဆတွ်သည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးက   သ ရှ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလ 

ရှ ပါသတလ ။ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုး န္စ်ှခ အကက ိုး ခွခဲ ွတနရလျက်၊ န္စ်ှဦိုးသ ိုးသည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၌ တစ်တယ က်တန က်မ ှတစ်တယ က ်လ  က်လျက်၊ အတဝိုးမှတန၍ တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး 

စဉ်ဆက်မပပတ် တငိုးစ  က်ကကည့််တနကကသည။် အ   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်။ သငသ်ည ်မညသ်ည့််အခါ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   အတရိုးထ ိုးမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်က   သင ်

မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်န ိုးလညမ်ညန်ညိ်ုး။ ခမညိ်ုးတတ ် န္ငှ့််သ ိုးတတ ်တ  ့်သည ်တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး 

အပမဲ မှီခ  ကကပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အထကတ်က ငိ်ုးကင၌်တစ်ဦိုး၊ 

တအ က်အရပ်တပမကကီိုး၌တစ်ဦိုး အဘယ်တကက င့်် ခွခဲ ွရသင့်သ်နညိ်ုး။ ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်

သူ ့်သ ိုးတတ ်က   ချစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ ိုးတတ ်သညလ်ညိ်ုး ခမညိ်ုးတတ ်က   ချစ်၏။ ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်

ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  နက်ရှု  ငိ်ုးက  န ကျငရ်သည့် ်တတ င့်တ်မှုပြင့် ်သ ိုးတတ ်က   

အဘယ်တကက င့် ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရမညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  ခွခဲ ွတက ငိ်ုးခွခဲ ွရပပီိုး 

မပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်တန ့်တပါငိ်ုးညတပါငိ်ုး မညမ်ျှမျ ိုးစွ  န ကျငသ်ည့် ်



 

 

တတ င့််တမှုပြင့် ်တမ်ိုးတတနခဲ့်ပပီိုး သ၏ူချစ်သ ိုး လျငပ်မနစ်ွ  ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   

မညမ်ျှကက ပမင့်စ်ွ  လွမ်ိုးဆတွ်တတ င့််တတနပပီိုးပြစ်သညက်   အဘယ်သ ူသ သနညိ်ုး။ သသူည ်

တစ င့််ကကည့််သည၊် ပင မ်ပင မ်သက်သက် ထ  ငက်  တစ င့််ဆ  ငိ်ုးသည။် သ၏ူချစ်သ ိုး အလျငအ်ပမန ်

ပပနလ် ပခငိ်ုးအတကွ် မဟ တသ်ည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သ ူမလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ 

ကမဘ တပမဆ  ိုးတ  င ်လှည့််လည ်သ ွိုးလ ပပီိုးပြစ်သည့် ်သ ိုးတတ ် ပြစ်သည။် မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ပပနတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးမညန်ညိ်ုး။ တစ်ချ နက် ပပနတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးခဲ့်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ ဝရက လ အတူရှ ကကမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အထက် တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်တစ်ဦိုးန္ငှ့်် 

တအ က်အရပ်တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တစ်ဦိုးရှ လျက်၊ တထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ တသ  သိီုးပခ ိုးစီတနရသည့်် 

တန ့်ညမျ ိုးက   သ ူအဘယ်သ  ့် ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တပမကကီိုးတပေါ် ဆယစ် န္စ်ှမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ 

အန္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုး မျ ိုးစွ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယသ်  ့် 

မစ  ိုးရ မ်ဘရဲှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်

လူ ့်တလ က၏ မတရမတွက်န္  ငသ်ည့် ်တလ ကဓ တရ ိုးတ  ့်က   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပပစ်ကငိ်ုးစငသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်လူသ ိုးကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   အဘယတ်ကက င့်် ခ စ ိုးသင့်သ်နညိ်ုး။ ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူသ ိုးတတ ်က   လွနစ်ွ အတရိုးတကကီိုး တတ င့််တသညမ်ှ  အ ့်ကသြွယ်မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္လှ  ိုးသ ိုးက   အဘယ်သ ူန ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   အလွနမ်ျ ိုးလှစွ  

တပိုး၏။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   အဘယသ်  ့် အပပည့််အဝ 

ပပနဆ်ပ်တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အလွနန်ညိ်ုးပါိုးစွ  

တပိုးတလသည။် ထ  အတွက်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မစ  ိုးရ မ်ဘ ဲအဘယသ်  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူသ ိုးမျ ိုး၏အရညအ်တသိွုးသည ်ည ့်ြျငိ်ုးလွနိ်ုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်

အတတ ထ်  ထ  ငိ်ုးတနတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်အတပခအတနထကဲ 

အတရိုးတကကီိုးပြစ်ပခငိ်ုးက   လူသ ိုးအလယ ်မညသ်မူျှ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်နသည့််အရ က   င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် 

အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ လသူ ိုး၏ သ ိုးရဲသဘ ဝသည ်

အချ နမ်တရွိုး တပေါ်တပါကလ် န္  ငဘ် သည့််အလ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

စဉ်ဆက်မပပတ် တနမထ ထ  ငမ်သ  ပြစ်တနတပသည။် ကမဘတပမတပေါ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကလ ပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ ကကီိုးမ ိုးတသ  စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုး လ  ကပ်ါလ သညက်   ဤအရ မှ 

သ ၍ပင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငန်္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ် လူတစ်စ အ ိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးအတွက်၊ 

ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်် ပပည့််ဝတနတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်ထ မှ မညသ်ည့််အရ က  မျှ 



 

 

ြ  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လသူ ိုးအ ိုး သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်တ  ငိ်ုးက   တပပ ပပခဲ့်၏။ ဤလတူစ်စ က   

စ  လငတ်စရန ်သသူည ်ခ  ငမ် စွ  စ တ်ဆ  ိုးပြတပ်ပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် မညသ်ည့် ်အခက်အခ ဲ

သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးလ သညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်မျက်န္ ှလ ကဲ  လ  ိုးဝ 

လျစ်လျြူရှု၏။ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရက   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်တစ်တန ့်တွင ်

လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   သ မညဟ်  ခ  ငမ် စွ  ယ  ကကညလ်ျက်၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   

အပပည့််အဝန ိုးလညမ်ညဟ်  ယ  ကကညရ်ငိ်ုး၊ သသူည ်သ၏ူ က  ယပ်  င ်အမှုက  သ  တ တဆ် တ်စွ  

လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ယခ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်တနတသ  လူမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညမ်ှုလွဲတနတသ  လူမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အပပစ်တငတ်နတသ လမူျ ိုး ရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ အတလိုးအနက်မထ ိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးအသတရထသဲ  ့် 

ကကဆငိ်ုးသည့််အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးအတကွ်ပြစ်သညက်   လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက န ိုးလညက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ တ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က သ ၍ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

အသက်ရှငသ်နန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညက်ကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးက   ယူတဆ ငရ်ငိ်ုး ကကလ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်အမျက်တဒါသက   

ယူတဆ ငရ်ငိ်ုးလညိ်ုး ကကလ တလသည။် လသူ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်စနွ် ့်ခ ွချ နတ်ွင၊် သသူည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ဘ နိ်ုးအသတရ ပ  ငဆ်  ငလ် န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  ဘ နိ်ုးအသတရ၊ 

ပပနက်ကလ ပခငိ်ုး၏ ဝမ်ိုးတပမ က်မှုတ  ့်ပြင့် ်အလွနမ်ျ ိုးစွ  ပပည့်လ်ျက် သ ူစွန ့်ခ် ွတပသည။် 

ကမဘ တပမတပေါ် အမှုပပြုတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က သူ ့်အ ိုး 

မညသ်  ့်ပငပ်ငငိ်ုးပယက်ကတစက မူ၊ အမှုအရ မျ ိုးက   အတလိုးအနက် မထ ိုးတပ။ သသူည ်

သ၏ူအမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငပ်မဲ လ ပ်တဆ င ်တနသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကမဘ တပမကကီိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ သ  ့် တပခရ တက က် န္  ငတ်ပသည။် သသူည ်

အတ  ငိ်ုးမသ တသ  အမှုပမ ဏက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပပီိုးပြစ်က  

လူ ့်တလ က၏ ပငငိ်ုးပယမ်ှုန္ငှ့်် အသတရြျက်မှုတ  ့်က   အပပည့််အဝ တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးက   မညသ်မူျှ မကက ြုဆ  တပ။ သသူည ်တအိုးတ တအိုးစက် 

ကက ြုဆ  ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည။် ဤကကမ်ိုးတမ်ိုးသည့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုး န္စ်ှတထ င ်သ  ိုးတထ င ်က လအတွငိ်ုး 

လူသ ိုး၏ အပပြုအမူသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  

ထ ခ  က်တစပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်လူတ  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုက   အ ရ  မစ  က်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး 



 

 

လူသ ိုးအ ိုး တပပ ငိ်ုးလရဲနန်္ငှ့်် သန် ့်စငရ်န ်တန က်ထပ်အစီအစဉ် ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်သည။် 

တလှ ငတ်ပပ ငပ်ခငိ်ုး၊ အသတရြျကပ်ခငိ်ုး၊ ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုး၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခကကီိုးစွ ခ ရပခငိ်ုး၊ 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ၊ လူသ ိုး၏ အပယ်ခ ရပခငိ်ုး စသညပ်ြင့််၊ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယကူတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင ်ကက ြုရပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ မျ ိုး- ဤအရ မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  အတလ က် ပမညိ်ုးစမ်ိုးရပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်တလ က၏ အခက်အခမဲျ ိုးက  မူ၊ 

လူ ့်ဇ တ ခ လ ပပီိုးပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   အပပည့်အ်ဝ 

ခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်သည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ထ  သ  ့်တသ  ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးက   မခ မရပ်န္  ငပ်ြစ်ရပပီိုး တခါငိ်ုးတမ ့်က  

မ မ ၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုး မှ တ်လျက်၊ သ၏ူချစ်သ ိုး ပပနလ် ြ  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတလသည။် သ ူ

ဆန္ဒရှ သမျှသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က န ိုးတထ ငက်  န ခ ရန၊် ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ တရှျို့တမှ က်၌ အဆ  ိုးစွန ်အရကှ်ရလျက်၊ သူ ့်အ ိုး ဆန် ့်ကျငပ် နက်နမ်ှု ရပ်စဲန္  ငရ်န ်ပြစ်၏။ 

သ ူဆန္ဒရှ သမျှမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ယ  ကကညန်္  ငရ်န ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမင့်မ် ိုးလှသည့် ်အြ  ိုးအခတစ်ခ က   တပိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုးသည ်

စ တ်တအိုးသက်သ  တနလျက်၅ ရှ က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အနညိ်ုးငယ်မျှ အတလိုးအနက် 

မထ ိုးတသ တကက င့်၊် က လကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက သသူည ်လူသ ိုးအတပေါ် သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတကက ငိ်ုး ငါ တပပ တနသည့်် အရ မျ ိုးသည ်“အတပခအပမစ်မရှ တသ  

ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှု”၆ မျ ိုးစွ  ပါရှ တက ငိ်ုးပါရှ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးအတကွ် နက်နတဲသ  ဆကစ်ပ်မှုရှ တပသည။် ငါသည ်အမှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်

အရ အချ ြုျို့က  သ  တပပ ဆ  တနပပီိုးတန က်၊ ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး အချ ြုျို့ 

တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးတနတသ ်လညိ်ုး၊ ရှုတထ င့်န်္စ်ှခ လ  ိုးသည ်တနိ်ုးတူညမီျှ မရှ မပြစ်ပြစ်ကကပပီိုး၊ 

တပါငိ်ုးစပ်လ  က်တသ အခါတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏ အသက်တ အတွက ်သ ၍ပင ်

အကျ ြုိုးရှ တပသည။် ဤရှုတထ င့်် န္စ်ှခ သည ်တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  ပပည့််စ  တစသည်၇၊ ပပီိုးလျှင ်

လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  န ိုးလညခ်ငွ့််တပိုးပပီိုး လမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုး ဆကသ်ယွ်မှု ပြစ်န္  ငတ်စရငိ်ုး၊ ကကီိုးစွ  အကျ ြုိုးပပြုတလသည။် အမှုန္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်ယတန ့် တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးမတှစ်ဆင့်၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆက်ဆ တရိုးသည ်သ ၍ တ  ိုးတက်သည၊် န္စ်ှဦိုးန္စ်ှဘက် န ိုးလညမ်ှုသည ်

သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးလ ပပီိုး၊ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝနက်   သ ၍ကကီိုးစွ တသ  

စ န တထ က်ထ ိုးမှုန္ငှ့်် င်္ရ စ  က်မှုက   တပိုးန္  ငတ်လသည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

ခ စ ိုးရသည့််အရ က   ခ စ ိုးြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် တပပ ငိ်ုးလဲရန ်သ ၍ ယ  ကကညစ် တ်ချမှု 

ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တြနတ်ပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးြ  ့် ပြစ်တပသည။် ဤသညမ် ှ ယတန ့် 

လူသ ိုးထ မ ှဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချကပ်ြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏပ်ည  ပ  တဆ ငမ်ှုအလငိ်ုးသည ်အတမှ ငတ်ခတ်တွင ်ပပ ြုိုးပပ ြုိုးပပက်ပပက် 

ထနွိ်ုးတတ က်ရနအ်လ  ့်င ှန္ငှ့်် လူသ ိုး၏အသက်ရှငတ်နထ  ငမ်ှုသည ်ကမဘ တလ က၏ 

အတရှျို့အရပ်တွင ်ထ ဝစဉ်ထနွိ်ုးလငိ်ုးလျက်၊ ကမဘ တလ က၏င်္ရ ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

န္စ်ှတထ ငိ်ုးအ ိုးရ ပြစ်မှုက   ခ ယူရရှ ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတွင ်တတ က်ပတသ  

စ မျက်န္ ှတစ်ခ  တန က်ချနထ် ိုးန္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သတူစ်ဦိုး၏ 

ပ  ရ ပ်က   အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်ပြစ်သည။် အတသချ ဆ  ိုးအတနပြင့်၊် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်သည့် ်မျက်တမှ က်တခတ်တကွ်ရှ သတူ  ့်အတကွ ်သ ၍ပင ်တက ငိ်ုးမနွတ်သ  

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးပြစ်တပသည။် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

၁။ “အတကက အချဉ်မျ ိုးက   ဆန် ့်တနပပီိုး၊ တ  ကပ်ွဲတစ်ခ အတကွ် အဆငသ်င့််ပပငတ်န” ဆ  သညက်   

ပျကရ်ယပ်ပြုသည့််သတဘ ပြင့်် အသ  ိုးပပြုထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

၂။ “မမူမနှမ်ှု” သည ်လတူ  ့်၏ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးသည ်တသြွညပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်

တစ်ြကသ်တပ်ြစသ်ညက်   ဆ  လ  ၏။ 

၃။ “လမ်ိုးဆ  ိုး” သည ်လတူ  ့် တလျှ ကလ်မှ်ိုးတနသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့်် 

ဆန ့်က်ျငတ်နသညက်   ဆ  လ  သည။်  

၄။ “၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မနှသ်တဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလ”ဲ သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတသ်ကသ်ည့် ်လတူ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် အပမငမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ရှ သညန်္ငှ့်် တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးပ  က   ရညည် နိ်ုး၏။  

၅။ “စ တတ်အိုးသကသ်  တနလျက”် သည ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတကက ငိ်ုး င်္ရ မစ  ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   

အတရိုးကကိီုးသညဟ်  မယမူတှသ်ညက်   ဆ  လ  သည။် 

၆။ “အတပခအပမစ်မရှ တသ  ရယြ်ွယတ်က ငိ်ုးမှု” သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့်် န္ှုတက်ပတတ်တ ်မျ ိုး၏ 

အတပခခ က   လတူ  ့် န ိုးလညန်္  ငစ်မွ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ ဆ  တနမနှိ်ုး မသ ကကသညက်   

ဆ  လ  တပသည။် ဤပ ဒစ် က   ရဲွ ျို့သည့်သ်တဘ ပြင့် ်အသ  ိုးပပြုထ ိုး၏။ 



 

 

၇။ “တစခ် န္ငှ့််တစခ်  ပပည့််စ  တစသည”် သည ်မ တသ်ဟ ယတငွ ်“အမှု” န္ငှ့်် “ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး” န္စှ်ခ လ  ိုးက   

တပါငိ်ုးစပ်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သကဆ်  ငသ်ည့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အသ ပည အြ  ့် သ ၍ပင ်အကျ ြုိုးပပြုမညက်   

ဆ  လ  သည။် 

အမှုတတ ်နငှ်ူ့ ဝငတ်ရ က ်ခင််း (၅) 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး ဘဝ၏ မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် 

ဦိုးတဆ ငတ်နတကက ငိ်ုး၊ သသူည ်လသူ ိုးက   တန က်တစ်တခတ်ထသဲ  ့် တန က်ထပ်တပခလှမ်ိုးရန ်

ဦိုးတဆ ငတ်နတကက ငိ်ုး၊ လူအတယ က်စီတ  ငိ်ုးသည ်လွတလ်ပ်တသ  တလ ကတစ်ခ တွင ်

အသက်ရှငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သသူည ်လူသ ိုးအ ိုး အတမှ ငအ်ငအ် ိုးစ ၏ ြ န္ှ ပ်မှုန္ငှ့်် 

စ တန၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမ ှတဝိုးရ ၊ ဇ တ ပကတ မှထကွ်က  ဤတမှ ငတ်သ  တခတ်တဟ ငိ်ုးက   

တကျ ်လွနရ်န ်ဦိုးတဆ ငတ်နတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သ ကက၏။ လှပတသ  မနကပ်ြနအ်တွက၊် 

လူတ  ့်သည ်မနက်ပြနတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုး၌ သ ၍ရဲရင့််တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်သည ်လူသ ိုးအတွက် အရ ရ က   စီစဉ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးသည ်

သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  တမွျို့တလျ ်မှုရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးတတ င့််တသည့််တန ့်ရက် လျငပ်မနစ်ွ  တရ က်ရှ တစရငိ်ုး၊ သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ၌ 

သ၏ူအ ိုးထ တ်မှုအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုး၏တရှျို့က လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးတွင ်

ပမြှြုပ်န္ှ တလသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ဤလှပသည့််အခါသမယက   ပမတန်္  ိုးကကမညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတတူကွ လ ရနမ် ှ လွယက်ူသည့်် စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှုမဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်သူ ့်က   

လ  ိုးဝ မသ ြူိုးတသ ်လညိ်ုး၊ က လကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက သနူ္ငှ့််အတူ ရှ န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သည။် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်လှပတသ လ်ညိ်ုး တစ်ခဏပြစ်တသ  ဤတန ့်ရက်မျ ိုးက   အကယ်၍ 

အစဉ်ထ ဝရသ  မှတ်မ န္  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် အပမတတ်န္  ိုးထ ိုးတသ  

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးပြစ်တစန္  ငမ်ှသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လသူ ိုးထ  

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး ပြစ်သည-် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်

အလွန ်ရှုပ်တထိွုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ဝငစ် ိုးမှုတစ်ခ တစ်တလမျှ လ  ိုးဝ 

မရှ ြူိုးတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ယငိ်ုး၏နင်္  မူလ အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်၌ 

ရပ်ဆ  ငိ်ုးပမဲရပ်ဆ  ငိ်ုးတနပပီိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုး၊ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

အပမငမ်ျ ိုးသည ်တခတတ်န က်ကျတနပ  ရမညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်မျ ိုးစွ ၏ စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အပမငသ်ည ်

တရှိုးအချ နက် လမျ ိုးက တရှိုးဦိုးလူသ ိုးမျ ိုး၏ စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ် အပမငန်္ငှ့် ်ဆငတ်ူပပီိုး၊ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 



 

 

မတပပ ငိ်ုးလတဲသိုးတပ။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် 

အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ စ တ်ရှုပ်တထိွုးက  မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သ ၍ပင ်

မရှငိ်ုးလငိ်ုးကကတပ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအြ  ့် ကကီိုးမ ိုးတသ  အခက်အခမဲျ ိုး 

ပြစ်တစပပီိုး၊ လူတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးအ ိုး အစဉ် တရှ ျို့ဆက်ပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးထ ိုး၏။ လသူ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ည ့်ြျငိ်ုးတသ  အရညအ်ချငိ်ုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတပခခ အ ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သတဘ တပါက်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ မျ ိုးက   

အတရိုးကကီိုးသညဟ်  မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သတဘ မထ ိုးကကတချ။ သင့််ဘဝတွင ်

တ  ိုးတက်မှုအတကွ် ဆန္ဒရှ ပါက၊ သငတ်  ့်၏ တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတသိုးစ တ ်

အချကအ်လကမ်ျ ိုးက   စတငအ် ရ  စ  က်ရမည၊် သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးသည ်အတွငိ်ုးအပပင ်

အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးခ ရက  အရှ နပ်မြှင့်သ်ည့်၊် တကျ ်လွနပ်ပီိုး လတွ်လပ်သည့် ်ဘဝတစ်ခ က   

အမှနတ်ကယ် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ အသကထ်သဲ  ့် သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှုက   

ထ နိ်ုးချြုပ်ရန၊် သငတ်  ့် တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲရနန်္ငှ့် ်

သငတ်  ့်အတွငိ်ုးရှ  အန္စ်ှမဲ့်မှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ပပဿန မျ ိုးန္ငှ့် ်သင့်က်   ြ စီိုးသည့် ်ရ  ိုးအ၍ီ 

ပငိီုးတငွျို့စရ တက ငိ်ုးပပီိုး စ တ်ဓ တက်ျတစတသ  တညရ်ှ မှုက   တပြရှငိ်ုးြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ထ  အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   စတငသ်တဘ တပါကရ်မည။် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးသည ်

အသက်ရှငလ် န္  ငလ် မ့််မည၊် သင၏်ဝ ည ဉ်၌ ပပနလ်ညန်္  ိုးထန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သက်ရှ သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ အသငွသ်ဏ္ဍ နက်   ပ  ငဆ်  ငလ် န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်န္ငှ့််ဆက်သယွသ်ည့် ်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှ အ ိုးလ  ိုးအနက် တက်ကကက  လနိ်ုးဆနိ်ုးသမူျ ိုး 

တစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ ခ၏ဲ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တရှိုးတခတလ်ဝူ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် န္  အက  မ  က်မဲကကသည၊် 

ကကည့််ရသညမ်ှ  တ  ိုးတက်ပခငိ်ုးင ှ မညသ်ည့် ်အလ ိုးအလ မျှ မရှ တပ။ သ ၍ဆ  ိုးသညမ်ှ  ငါန္ငှ့်် 

အဆကအ်သယွ်ရလ ကကပပီိုးသည့် ်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်တတ ငတ်ပေါ်လူရ  ငိ်ုးမျ ိုးတမျှ 

ကကမ်ိုးတမ်ိုးရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးက  ကကမ်ိုးကကြုတ်ကကတလပပီ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်  ့်ပပြုမူရမညဆ်  သည့် ်

အတပခခ မျ ိုး တစ်ခ တစ်တလက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ရညမ်ွနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့်အ်ရ  

တစ်ခ တစ်တလက  မျှ မသ ကကတချ။ အသ ဉ ဏရ်ှ ပပီိုး၊ ရညမ်နွပ်  ရက  ပနိ်ုးမျ ိုးတမျှ လှပက  

အရွယ်တရ က်ကကပပီိုးပြစ်တသ ်၊ “သမ ိုးရ  ိုးကျမဟ တ်တသ ” ဝတ်စ ိုးဆငယ်ငမ်ှုတစ်ခ ပြင့် ်

ဝတ်ဆငက်ကဆပဲြစ်သည့် ်ညမီငယ်မျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် ညမီတစ်ဦိုး၏က ဆ ပငသ်ည ်

သ၏ူမျကလ်  ိုးမျ ိုးက   ဘ မျှ မပမငရ်တစရစ်လျက်၊ သ၏ူမျက်န္ ှတစ်ခ လ  ိုးက   ြ  ိုးအ ပ်တနသည။် 

သ၏ူမျက်န္ ှတပါက်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး၊ တက ငိ်ုးပမတ်တသ လ်ညိ်ုး သ၏ူဆ ပငပ်  စ မှ  သသူည ်



 

 

လူငယ်တထ ငတ်စ်ခ ထကဲ န ပါတ်တစ် ပပစ်မှုကျြူိုးလွနသ်တူစ်ဦိုးအလ ိုး ထိူုးဆနိ်ုးတသ  

ခ စ ိုးချကတ်စ်ရပ်က   တပိုးလျက်၊ စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်တလသည။် သ၏ူမျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်တရထကဲ 

ပမတကျ ကမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ကကညလ်ငက်  တတ က်ပလျက်၊ ပ နိ်ုးပ တ်တအ င ်တမှ ငတ်သ ည၌ 

ရ တ်တရကပ်မငလ်  က်ရသည့်၊် လူသ ိုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးအတငွိ်ုး တကက ကရွ် ျို့စ တ်တပေါ်တစတသ  

မျက်စ ကနိ်ုးတစတလ က်တအ င ်တတ က်ပမှုပြင့်် ပပတ်တတ ငိ်ုးပပတ်တတ ငိ်ုး လငိ်ုးလကသ်ည့်် 

လကဆ်ွမီဲိုးအ မ်တစ်စ  ကဲ့်သ  ့် ထငရ်တစရငိ်ုး သ၏ူအဝတ်အစ ိုးန္ငှ့်် ဆ ပငပ်  စ တ  ့်က ခ န္ှ မ်ထ ိုး၏၊ 

သ  ့်တ  င ်သသူည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးထ မှ တမငတ်က  ပ နိ်ုးတရှ ငတ်နပ  လညိ်ုး ရ၏။ ငါသည ်သကူ   

တတွျို့ဆ  တသ အခါ၊ သသူည ်ခ တလိုးတင ်တစ်စ  တစ်ဦိုးအ ိုး သတ်ပြတ်ခဲ့်က  သ ရှ သ ွိုးမညက်   

အလွနအ်မငိ်ုး စ  ိုးရွ ျို့လျက် စဉ်ဆက်မပပတ် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တရှ ငတ် မ်ိုးတနသည့် ်

လူသတ်သမ ိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် “အခငိ်ုးပြစ်ရ တနရ ”မှ ထကွ်တပပိုးရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး 

အစဉ်ြနတ်ီိုးတနသည။် သသူည ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးစ ွ ကျွနမ်ျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး သတူပါိုးတရှျို့၌ 

မညသ်ည့််အခါမျှ တခါငိ်ုးမတထ ငန်္  ငတ်သ  အ ြရ ကလူမညိ်ုးမျ ိုး၁ ကဲ့်သ  ့်လညိ်ုး ပြစ်၏။ 

ဤလူမျ ိုး ဝတ်စ ိုးက  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ပပငဆ်ငပ်  တ  ့်အထ  ဤအပပြုအမူ အမျ ြုိုးမျ ြုိုး 

တ  ိုးတက်ရန ်လတပါငိ်ုးအချ ြုျို့ ကက သည့် ်အလ ပ် လ  အပ်တပမည။်  

တရ တ်လူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ကျွနဘ်ဝတွင ်တနထ  ငက်ကပပီိုးပြစ်က ၊ 

ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး၊ အယူအဆမျ ိုး၊ ဘဝ၊ ဘ သ စက ိုး၊ အပပြုအမူန္ငှ့်် 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   တဘ ငခ်တ်သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လွတလ်ပ်မှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မကျနရ်စ်တပ။ 

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုး မျ ိုးစွ တသ  သမ  ငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် အတရိုးပါတသ  

လူမျ ိုးက  ယကူ  ဝ ည ဉ်ကငိ်ုးမဲ့်တသ  အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ဆငဆ်ငတ်ူတသ  

တစ်စ  တစ်ရ အပြစ်သ  ့် ချ ြုိုးကျသ ွိုးတစပပီိုး ပြစ်သည။် စ တန၏် သ ိုးခ တ်ဓ ိုးတအ က်တွင ်

အသက်ရှငသ် ူမျ ိုးစွ ရှ သည၊် သ ိုးရဲတွငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့််တူသည့်် အ မ်မျ ိုးတွင ်တနထ  ငသ် ူမျ ိုးစွ ရှ ၏၊ 

န္ ွိုးထိီုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ပမငိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ အစ ိုးအစ က   စ ိုးသ ူမျ ိုးစွ ရှ က ၊ 

“တပမတအ က်ကမဘ ”တွင ်သတ လစ်က  ြရ  ြရဲပြစ်လျက် လှဲတလျ ငိ်ုးတနသ ူမျ ိုးစွ ရှ ၏။ 

အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ နတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်တရှိုးဦိုးလူသ ိုးန္ငှ့်် မကွ ပခ ိုးတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အန ိုးယူရ တနရ သည ်ငရဲတစ်ခ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်က  အတြ ်မျ ိုးအပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ညစ်တပတနသည့်် 

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးန္ငှ့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ြုိုးစ  တ  ့်၏ ဝ  ငိ်ုးရ ပခငိ်ုးခ ရ၏။ အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်် လတူ  ့်သည ်

သ ၍ပမင့််မ ိုးတသ  “တ ရစဆ နမ်ျ ိုး” ပြစ်ပ  ရကက၏၊ အမှနတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ညစ်တပတသ  

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့််အတူ အသက်ရှငက်  တနထ  ငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ င့််တရှ က်ရန ်

မညသ်မူျှမရှ ဘ၊ဲ လွတတ်ပမ က်ြ  ့်လမ်ိုးမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်စ တန၏်တကျ ့်ကွငိ်ုးမျ ိုးတွငမ် လျက် စ တန၏် 



 

 

တချ ငိ်ုးတပမ ငိ်ုးတ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးအတွငိ်ုး တနထ  ငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပျ ရ် ငပ်ပီိုး 

တကျနပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ဘဝမျ ိုးတွင ်အသက်ရှငလ်ျက်၊ သက်တသ င့််သက်သ ရှ တသ  

အ မ်မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်ချစ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့််အတူ စ ရ  ိုးကကသည ်တပပ ပခငိ်ုးထက်၊ လသူ ိုးတ  ့်သည ်

မရဏ န္  ငင် တွင ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဆကဆ် က  နတဆ်  ိုးတ  ့်န္ငှ့်် တပါငိ်ုးသငိ်ုးလျက် 

အသက်ရှငက်ကသညဟ်  တပပ သင့််သည။် အမှနတ်ွင၊် လတူ  ့်သည ်စ တန၏် ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးက   

ခ တနရဆပဲြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ညစ်တပတသ  နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး စ ရ  ိုးရ တနရ တွင ်

အသက်ရှငက်ကက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ ပ်ရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး 

အ ပစက်ရ်နတ်နရ မျ ိုးအလ ိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တန္ိွုးတထိွုး၍ သက်တသ င့််သက်သ ရှ တသ  

အသ  က်မျ ိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤညစ်တပတသ  နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ပခယ်လယှ်ပခငိ်ုးက   

ခ ကကရကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ မ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သည့််အခါ၊ တအိုးစ မ့််တသ တလသည ်

တပခ က်တသွျို့တသ  အက  ငိ်ုးအခက်မျ ိုးက  ပြတလ်ျက် ရှီကနအဲသ ပပြုတနရငိ်ုး၊ ပခ ဝ  ငိ်ုးမှ  

တအိုးစက်က  အထိီုးကျနတ်န၏။ “တနထ  ငသ်ည့််တနရ ” သ  ့် တ ခါိုးက   ြွင့််လ  ကသ်ည့််အခါ၊ 

အခနိ်ုးသည ်ပ နိ်ုးပ တ်တအ င ်တမှ ငမ်  က်တန၏။ သငသ်ညလ်ကက်   ဆန် ့်တနိ်ုး၍ 

လက်တချ ငိ်ုးမျ ိုးက   မပမငရ်တပ။ တ ခါိုးရှ  အက်တကက ငိ်ုးတစ်ခ မှ အလငိ်ုးတရ င ်အနညိ်ုးငယ် 

စ မ့််ဝငလ် တသ တကက င့်် အခနိ်ုးက   သ ၍ပင ်မညိ်ုးတမှ ငက်  ဆ  ိုးရွ ိုးသညဟ်  ခ စ ိုးရတစ၏။ 

ရ ြနရ် ခါ ကကက်မျ ိုးသည ်တပျ ပ်ွဲရ ငပ်ွဲမျ ိုး လ ပ်တနသည့််အလ ိုး ထိူုးပခ ိုးတသ  

ကျွ ကနပဲမညသ် မျ ိုးက   ထ တ်ကက၏။ အခနိ်ုးတွငိ်ုးရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှြွယ်တက ငိ်ုးတနက  တကက က်မက်ြွယ်တက ငိ်ုးတန၏။ အတခါငိ်ုးအတွငိ်ုးသ  ့် 

ခ တလိုးတင ်အထည့််ခ ရတသ  တစ်စ  တစ်ဦိုး တနထ  ငတ်လ့်ရှ ခဲ့်သည့် ်အ မ်တစ်အ မ်အလ ိုး ပြစ်၏။ 

အ ပ်ရ ၊ င်္ွမ်ိုးတစ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အခနိ်ုးတွငိ်ုးရှ  ထိူုးပခ ိုးမှုမရှ တသ  ဗီရ  ကတလိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ြ နမ်ျ ိုးြ  ိုးအ ပ်လျက် တပမပပငတ်ပေါ်၌ တခိွုးတပခတလိုးမျ ိုး အချ ြုျို့သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အစွယ်မျ ိုးထ တ်လျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏လက်သညိ်ုးမျ ိုးက   တဝှ ့်ယမ်ိုးပပီိုး၊ ပင့််ကအူ မ်မျ ိုးသည ်

န ရ မျ ိုးတပေါ်တွင ်တွဲလွကဲျလျက်ရှ ကက၏။ စ ိုးပွဲတစ်လ  ိုးတပေါ်တွင ်မှနတ်စ်ချပ်တငထ် ိုးလျက် 

၎ငိ်ုး၏တဘိုးတွင ်သစ်သ ိုးဘိီုးတစ်တချ ငိ်ုး ရှ ၏။ မှနဆ်သီ  ့် လမ်ိုးတလျှ က်လျက် သငသ်ည ်

ြတယ ငိ်ုးတ  င ်တစ်တ  ငက်   တက က်ယကူ  မီိုးထနွိ်ုးလ  က၏်။ လတူ  ့်သည ်င်္ူသခဂျြုငိ်ုးအတွငိ်ုးမှ 

ခ တငထ်ကွလ် ခဲ့်သည့်် ပ  တပါက်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပ  ရ ပ်မျ ိုးတွင်၂ “မ တ်ကပ်” 

တစ်မျ ြုိုးြနတ်ီိုးတနလျက် မှနတ်ွင ်ြ နမ်ျ ိုးြ  ိုးအ ပ်လျကရ်ှ သညက်   သငတ်တွျို့ရ၏။ ဘိီုးသည ်

ဆ ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့််ပပည့််တန၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုး၍ ကကမ်ိုးတမ်ိုးတနက  ခ တလိုးတင ်

တသဆ  ိုးသ ွိုးတသ  တစ်စ  တစ်ဦိုးမှ ခ တလိုးတငအ်သ  ိုးပပြုပပီိုးသည့်ပ်   တပါက်တနသည။် ဘိီုးက   



 

 

ကကည့််ရသညမ်ှ  တဘိုးတစ်ဘက်တစ ငိ်ုး၍ လတဲလျ ငိ်ုးတနတသ  လူတသအတလ ငိ်ုးတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် 

ခ စ ိုးရ၏။ ဘိီုးထရဲှ  တသိွုးလညပ်တ်မှု ရှ မတနတသ  ဆ ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုးသည ်

ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်တသပခငိ်ုးရန ့်ရှ တန၏။ တတစဆတစ်တက ငသ်ည ်အခနိ်ုးတွငတ်နထ  ငရ်န ်

ပပနလ် လျက်၊ အက်တကက ငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်တ  ိုးညြှစ်ဝငတ်နသည့််အလ ိုး တအိုးစ မ့််တသ တလသည ်

တ ခါိုးထကဲ အက်တကက ငိ်ုးက   ပြတ်သနိ်ုး ဝငတ်ရ က်တနသည။် အခနိ်ုးအန္ှ ့် 

ြ စီိုးတနတသ တအိုးစ မ့််မှုတစ်ရပ်ရှ တနက  ရ တ်တရက် ပ ပ်သ  ိုးတနတသ အတလ ငိ်ုးတက င၏် 

ရန ့်ဆ  ိုးတစ်ခ ရှ ပပီိုး ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွင ်တရ တထိွုးတနတသ အရ မျ ိုး န ရ အန္ှ ့် 

ချ တ်ဆွထဲ ိုးသညက်   တတွျို့ န္  င၏်။ က တငတ်ပေါ်တွင ်ြရ  ြရဲပြစ်တနက  ညစ်တပ၍န တစ ်တနတသ  

တမွျို့ရ န္ငှ့်် အ ပ်ရ ခငိ်ုးရှ ၏၊ တထ င့််တွင ်အတစ့်အဆနရှ် ၏၊ ဗီရ  သည ်ြ နတ်ကတ်န၏၊ 

ကကမ်ိုးပပငသ်ည ်သစ်ခကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အညစ်အတကကိုး စသညတ်  ့်ပြင့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးတနသညမ်ှ  

တသသတူစ်ဦိုးက တရှျို့သ  ့် ဒယီိုးဒယ  ငသ် ွိုးရငိ်ုး၊ သ ွိုးမျ ိုးကက တ်လျက် တလက  က တ်ပခစ်တနရငိ်ုး၊ 

ခ တလိုးတင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုပပီိုးသည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သင့်က်   

တကျ ချမ်ိုးတစတလ က်သည။် အခနိ်ုးထတဲွင ်မညသ်ည့််တနရ တွငမ်ျှ အသက် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ၊ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ထ ိုးသည့်် မရဏန္  ငင် န္ငှ့််ငရဲကဲ့်သ  ့် တမှ ငမ်  က်က  

စ  ထ  ငိ်ုးတန၏။ တဆိုးမသ တ်ထ ိုးတသ  ဗီရ  ၊ တခွိုးတပခမျ ိုး၊ ပပတငိ်ုးတပါက်တဘ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

တ ခါိုးမျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးပခငိ်ုး ဝတ်စ  က   ဆငပ်မနိ်ုးက  တသသကူ   တ တဆ် တ်စွ  

င်္ ဏပ်ပြုတနရငိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ င်္သူခဂျြုငိ်ုးအတ  ငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်

ဤတပမတအ က်ကမဘ တွင ်တစ တစ ထကွ်သ ွိုးပပီိုး တန က်ကျပပနလ် လျက် တနထ  ငတ်နခဲ့်သညမ်ှ  

ဆယ်စ န္စ်ှအချ ြု ျို့၊ ရ စ န္စ်ှအချ ြု ျို့ သ  ့်မဟ တ ်တထ ငစ် န္စ်ှအချ ြု ျို့ပင ်ရှ ပပီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကကက်ြမျ ိုးတွနတ်နချ န ်ဦိုးဆ  ိုးတသ အလငိ်ုးတရ င၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “င်္ူသခဂျြုငိ်ုး” မှ ထကွ်လ က  

တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တမ ်ကကည့််လျက်န္ငှ့် ်တပမကကီိုးက   တစ်ချက်ကကည့်ရ်ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တစ်တန ့်တ လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးက   စတင၏်။ တတ ငမ်ျ ိုးတန ကသ်  ့် တနကျဆငိ်ုးသည့််အခါ 

ထ  သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တမ ပနိ်ုးတနတသ  ခန္ဓ က  ယ်က   “င်္ူသခဂျြုငိ်ုး” သ  ့်ပပနဆ်ွလဲ ကက၏၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဗ  က်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်ပြည့််ပပီိုးချ နတ်ွင ်တနဝငဆ်ညိ်ုးဆ  ပြစ်တနတလပပီ။ ထ  ့်တန က် 

နက်ပြနခ်ါတွင ်“င်္ူသခဂျြုငိ်ုး”မှ တစ်ြနထ်ကွ်ခ ွသ ွိုးရနအ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်အပပီိုး မီိုးစ နိ်ုးတတ က်သည့်် မီိုးမျ ိုး၏တတ က်ပမှု ထ တ်လ တ်တနပ  ရသည့်် 

အလငိ်ုးတရ ငက်   ပင မ်ိုးသတ်လ  က်ကက၏။ ဤအချ နတ်ွင ်လတရ ငတ်အ က်၌ 

ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည့််အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  တတ ငပ်ူစ ငယ်တလိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်

ပျ ျို့ န္ှ ့်လျက်ရှ တသ  အ တ်င်္ူအပ  မျ ိုးသ ပြစ်သည။် “င်္ူသခဂျြုငိ်ုးမျ ိုး” အတွငိ်ုးမှ တက်လ  က်၊ 



 

 

ကျလ  က်ပြင့်် ရ ြနရ် ခါတဟ ကသ် မျ ိုး တပေါ်ထကွ်၏။ လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး လဲတလျ ငိ်ုး၍ 

အ ပ်တမ ကျတနကကက  ညစ်တပတသ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တတစဆတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး တအိုးချမ်ိုးစ ွ 

အန ိုးယူတနကကပ  ရသည။် ရ ြနရ် ခါ တဝိုးလ တသ တနရ မှ ကျီိုးကနိ်ုးမျ ိုး တအ ်ပမညတ်နသ က   

ကက ိုးရ၏။ ဤကဲ့်သ  ့် ပင မ်သက်၍ တ တဆ် တ်တနတသ ညတွင ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ် 

ဤတအ ပ်မညသ် မျ ိုးသည ်သင၏် တကျ ရ  ိုးတစ်တလျှ က် တကျ ချမ်ိုးက  

ဆ ပငတ်ထ ငတ်စတလ က်သည.်..။ ထ  သ  ့်တသ  ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် န္စ်ှတပါငိ်ုးမညမ်ျှ က နလ်ွနခ်ဲ့်သညက်   မညသ်မူျှမသ တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူမျ ိုးန္ငှ့်် တတစဆမျ ိုး တရ တန္ ှသည့်် လူ ့်တလ ကတွင ်ဆက်လက်ရှ တနခဲ့်သညမ်ှ  

မညမ်ျှကက ပပီက   မညသ်မူျှ မသ တပ။ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလ ကက   

န္ှုတ်ဆက်ခဲ့်သည့််အကက မ်တရ မညမ်ျှရှ သညက်  လညိ်ုး မညသ်မူျှမသ တပ။ ဤတပမကကီိုးတပေါ် ရှ ငရဲ၌ 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်တပျ ရ် ငတ်သ  အသက်တ မျ ိုးတနထ  ငလ်ျက် တစ ဒကတက်စရ စက ိုး 

တစ်လ  ိုးမျှမရှ သည့််အလ ိုး ပြစ်၏။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးသတူ  ့်သည ်

က လကက ပမင့််ချ နက်တညိ်ုးက မရဏန္  ငင် ရှ  ဘဝတွင ်တနသ ိုးကျသ ွိုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်ညစ်ညမ်ိုးတသ နတဆ်  ိုးမျ ိုးတနထ  ငရ်  ဤတနရ ၏ 

ဆွတဲဆ ငမ်ှုခ ရသညမ်ှ  ညစ်ညမ်ိုးသည့််နတဆ်  ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ တ်တဆမွျ ိုးန္ငှ့်် 

အတြ ်မျ ိုးပြစ်သည့််အလ ိုး၊ လူ ့်တလ ကသည ်လူရမ်ိုးက ိုးအ ပ်စ တစ်စ ၂ အလ ိုးပြစ်သည။် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူသ ိုး၏မူလအန္စ်ှသ ရသည ်က လကက ပမင့််ချ နက်တညိ်ုးက 

တလသ တစ်ချက်မရှ ဘ ဲတပျ ကက်ွယ်သ ွိုးပပီိုးပြစ်က ၊ သလဲွနစ်မရှ ဘ ဲတပျ က်ကွယ်သ ွိုးပပီိုး 

ပြစ်သည။် လူတ  ့်၏အသငွသ်ည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ညစ်တပတသ နတ်ဆ  ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

တစ်စ  တစ်ရ  ရှ ပ  ရ၏၊ ထ  ထက်ပ  ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်ညစ်တပတသ  

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ အပခယလ်ှယ်ခ တနရသည။် ယတန ့် ထ  သတူ  ့်သည ်ညစ်တပတသ  နတဆ်  ိုးမျ ိုးမှ 

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သညအ်လ ိုး ညစ်တပတသ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့််မပခ ိုးတ၏ူ။ ထ  ့်အပပင ်လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ  ိုးဘ ွိုးဘဘီငတ်  ့်က   ထိူုးကဲစွ ချစ်ကက၍ တထ က်ပ ့်ကက၏၊ လူသ ိုးသည ်စ တန၏် 

ြ န္ှ ပ်ခ ရလွနိ်ုးသပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တတ ငမ်ျ ိုးတပေါ် ရှ  တမျ က်ဝ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ ခဲ့်သညမ်ှ  

က လမညမ်ျှ ကက ပမင့််ခဲ့်ပပီက   မညသ်မူျှမသ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နတီနတသ  မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်

တတ ငိ်ုးပနတ်  ိုးရှု  ိုးတသ  အကကည့််ရှ တနက  ၎ငိ်ုးတ  ့်မထှနွိ်ုးလငိ်ုးတသ  မီိုးတရ ငမ်ှ နမ်ှ နထ်တဲွင ်

ညစ်တပတသ နတ်ဆ  ိုးတစ်ပါိုး၏ အန္တရ ယ်ရှ တသ မလ  တမ စ တ် အကကငိ်ုးအကျနတ်ရိုးတရိုး 

ရှ တနသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်န္ ှမျ ိုးသည ်အတရိုးအတွန် ့်မျ ိုးန္ငှ့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးတနလျက် 

ထငိ်ုးရှြူိုးပငတ်စ်ပင၏် အတခါကက်ဲ့်သ  ့် အက်တနက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပါိုးစပ်မျ ိုးသည ်



 

 

တရှျို့သ  ့်တငါထကွ်တနသညမ်ှ  စ တနမ်ှပ  သငွိ်ုးထ ိုးသည့််အလ ိုးပြစ်၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န ိုးမျ ိုးသည ်

အတွငိ်ုးအပပင ်တချိုးတည ်မျ ိုးလ မ်ိုးထ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တကျ မျ ိုး က နိ်ုးတနက ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တပခတထ ကမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးအ ိုး တထ ကပ်င့််ထ ိုးရန ်ရ နိ်ုးကနက်က၍ 

အရ  ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏လက်မျ ိုးသည ်တရှ ျို့တန က် စညိ်ုးချက်ကျကျ လ ဲကက၏။ ယငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  အရ  ိုးန္ငှ့််အတရမျှသ  ပြစ်သည့််အလ ိုးပြစ်၏၊ သ  ့်ပြစ်လင့််ကစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တတ ငဝ်က်ဝ တမျှ ဝပြ ြုိုးကက၏။ အတွငိ်ုးန္ငှ့််အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တရှိုးက လမျ ိုးက 

လူဝ တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ပပငဆ်ငဝ်တ်စ ိုးထ ိုးသညမ်ှ  ယတန ့် ဤလူဝ တ  ့်သည ်တခတသ်စ်လသူ ိုး 

ပ  သဏ္ဌ နသ်  ့် အပပည့််အဝ မတပပ ငိ်ုးလဲ၃ ရတသိုးသည့််အလ ိုးပြစ်၏၊ ထ  သတူ  ့်သည ်

တခတ်တန က်ကျလ  က်တလတက ိုး။ 

လူသ ိုးသည ်တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ယှဉ်တွဲလျက် အသက်ရှငက်  အပငငိ်ုးပွ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

စက ိုးမျ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး မရှ ဘ ဲသဟဇ တရှ စွ  ပလဲန ပသင့််ကကသည။် လူသ ိုးသည ်

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးအတကွ် ၎ငိ်ုး၏င်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့်် စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုတွင ်တစ့်စပ်က ၊ တ ရစဆ နမ်ျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အကျ ြုိုးအပမတ ်တစ်စ  တစ်ရ မျှ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ိုးအ ိုး ပပီိုးပပည့်စ်  ပပီိုး 

လ  ိုးဝဥဿ  ပြစ်တသ  န ခ မှုပြင့်၊် လသူ ိုး၏ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက်၊ အတ အကျအ ိုးပြင့်် 

သ၏ူအကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးအတွက် တညရ်ှ တပသည။် ကကည့်ရ်သညမ်ှ ၊ လူသ ိုးန္ငှ့်် 

သ ိုးရဲကက ိုးဆက်ဆ တရိုးသည ်ရငိ်ုးန္ှိီုးက ၄ သဟဇ တပြစ်တသ ၅ ဆကဆ် တရိုးတစ်ခ  ပြစ်က - 

ညစ်တပတသ  မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးန္ငှ့််သ ိုးရဲတ  ့်၏ စ  လငတ်သ  တပါငိ်ုးစပ်မှု 

ပြစ်ပ  ရသည။် သ  ့်ပြစ်၍ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူသ ိုးန္ငှ့််ညစ်တပတသ  

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးသည ်သ ၍ပငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးက  ခွပဲခ ိုး၍မရတပ။ ညစ်တပတသ  

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တဝိုးကွ တနတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်တနလျက်ရှ သည။် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ညစ်တပတသ  မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးသည ်

လူသ ိုးထ မ ှမညသ်ည့််အရ မျှ ထ နခ်ျနထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ရှ သမျှက   

လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် “တပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုး” ၏။ ယတန ့်တွင ်လူတ  ့်သည ်တချိုးတည ်မျ ိုးထထူစဲွ  

ြ  ိုးသ ွိုးက  မရဏန္  ငင် တွင ်အချ နမ်ျ ိုးစွ  က နလ်ွနပ်ပီိုးတန က် အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 

“ရှငသ်နသ်တူ  ့်၏တလ က” သ  ့်ပပနသ် ွိုးလ  စ တ ်မရှ တတ ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ တန ့်စဉ် လူတ  ့်သည ်

(၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုး) “ငရဲမငိ်ုး” ၏ အတြ ်ပပြုမှုတွင ်ပမြူိုးတိူုးတနရငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ပခယ်လှယပ်ခငိ်ုးက   

ခ တနရရငိ်ုး၊ “ငရဲမငိ်ုး၏နနိ်ုးတတ ်” ၌ တန ့်စဉ် ခ နတ်ပါက်ပမြူိုးတူိုးကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

အလငိ်ုးက  ပမငက်  ဘ ရ ိုးသခင၏်တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်စရ  ကလ်ကခဏ န္ငှ့် ်

သ၏ူအမှုက   ရှုပမငသ်ညန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပမတအ က်တလ ကက   ပပနသ် ွိုးက  တတစဆမျ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

တနထ  ငရ်န ်တမ်ိုးတတနတသိုးရငိ်ုး၊ အထ တတ်လန် ့်ပြစ်က  စ  ိုးရ မ်ပူပနက်ကတလသည။် 

က လကက ပမင့််စွနက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တမ့်သ ွိုးခဲ့်သပြင့်် သ သ နတ်ွင ်

လှည့််လညသ် ွိုးလ ြူိုးကကတပသည။် ငါသည ်လူတစ်ဦိုးန္ငှ့်် တတွျို့သည့််အခါ သနူ္ငှ့််စက ိုးတပပ ရန ်

ငါကက ြုိုးစပပီိုး၊ ဤအချ နမ်သှ  ငါ ့်တရှျို့တမှ က ်ရပ်တနတသ သသူည ်လူလ  ိုးဝမဟ တ်သညက်   

တတွျို့ ရှ ရသည။် သ၏ူဆ ပငသ်ည ်ြ တ်သ  က်ပြစ်က  မျက်န္ ှသည ်ညစ်တပလျက် 

သ၏ူသ ွိုးပြီိုးထ ိုးသည့်် အပပ ြုိုးသည ်ဝ ပ တလွန္ငှ့်် တစ်စ  တစ်ရ တူ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်

င်္ူသခဂျြုငိ်ုးမှ ခ တလိုးတင ်ထကွ်လ က  သက်ရှ တလ က၏လသူ ိုးက   ပမငခ်ဲ့်သည့် ်

တတစဆတစ်တက င၏် က  ိုးရ  ိုးက ိုးရ ိုးအပြစ်လညိ်ုး ရှ ပ  ရ၏။ ဤလူသည ်သ၏ူန္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးက   

အပပ ြုိုးအပြစ်သ  ့် ပ  တြ ရ်န ်အစဉ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတန၏။ ယငိ်ုးမှ  မသ မသ အန္တရ ယပ်ပြုမည့််ပ  န္ငှ့် ်

အန္တရ ယပ်ပြုမည့််လကခဏ ပါ ရှ တနပ  ရ၏။ သငူါ ့်က   ပပ ြုိုးပပသည့််အခါတွင ်သသူည ်တစ်စ  တစ်ရ  

တပပ စရ ရှ တသ ်လညိ်ုး စက ိုးလ  ိုး ရှ မရသည့််ပ   ပြစ်သပြင့်် သမူ လ ပ်န္  ငသ်မျှမှ  

ဘ မျှသ ပ  မရသကဲ့်သ  ့် န္  အတနပ  တပါက်ရငိ်ုး တစ်ြက်တွင ်ရပ်ရနသ်  ပြစ်သည။် အတန က်မှ 

ပမငရ်သည့််အခါ၊ သသူည ်“အ ိုးစ  က်ကက ြုိုးပမ်ိုးတသ  တရ တ်လမူျ ြုိုးမျ ိုး၏ ကကီိုးပမတ်တသ ပ  ရ ပ်” 

ရှ ပ  ရ၏။ ဤအခ  ကအ်တန် ့်မျ ိုးတွင ်သသူည ်လူတ  ့်တပပ ကကသည့်် ဒဏ္ဍ ရီပ  ပပငထ်မဲှ အတ တ်က 

ယနဝ်ှမ်ယနဝ်မ်၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး၏ ပ  ရ ပ်က   သတ ရတစလျက်၊ သ ၍ပင ်

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှြွယ်တက ငိ်ုးပ  ရ၏။ ငါသည ်သူ ့်အ ိုး တမိုးသည့််အခါ သသူည ်တ တဆ် တ်စွ  

တခါငိ်ုးင  ့်၏။ အချ နက်က ပပီိုးမှ သပူပနတ်ပြက ၊ တပြသည့််အခါတွငလ်ညိ်ုး သသူည ်

လွနစ်ွ ရကှ်တကက က်တန၏။ လက်မျ ိုးက   တညပ်င မ်စွ မထ ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

လက်တချ ငိ်ုးန္စ်ှတချ ငိ်ုးက   တကက ငတ်စ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် စ ပ်၏။ လူသ ိုး၏လကမ်ျ ိုးသည ်

အတရ ငအ်ဆငိ်ုးတပပ ငိ်ုးလွနိ်ုးသပြင့်် အပြြူတရ ငပ်ြစ်ရမညမ်နှိ်ုးက  ပင ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

သ မညမ်ဟ တ်တသ  အညစ်အတကကိုးမျ ိုးပြင့်် ထထူစဲွ ခ ထ ိုးသည့်် မညမီည  

လကသ်ညိ်ုးမျ ိုးပြင့်် အမှု က်မျ ိုးအကက ိုး ခ တလိုးတင ်တက ကယ်ူတနခဲ့်ပ  တပါက်တကက ငိ်ုး ယခ မှ 

ငါသတဘ တပါက်မ သည။် သ ၍ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ်တက ငိ်ုးသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏လက်ြမ  ိုးမျ ိုးသည ်အတမိွုးန္ တ်ထ ိုးခါစ ကကကတ်စ်တက င၏် အတရပပ ိုးန္ငှ့််တူပခငိ်ုး 

ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏လကမ်ျ ိုးကန် ့်လန် ့်ပြတလ်ျက်ရှ တသ  အတရိုးအတကက ငိ်ုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးနိီုးပါိုးသည ်လသူ ိုး၏တသိွုးန္ငှ့််တချွိုးန္ငှ့််လ ပ်အ ိုး၏ အြ  ိုးအခပြင့်် 

စ မ့််ဝငပ်ပည့််လျှမ်ိုးလျကရှ် ပပီိုး တစ်ခ စီအတွငိ်ုးတွင ်အညစ်အတကကိုးန္ငှ့််တတူသ  

တစ်စ  တစ်ရ ရှ တနပပီိုး “တပမသငိ်ုးန ့်” ထကွ်တနပ  ရက  လူသ ိုး၏ဒ ကခခ ပခငိ်ုးစ တ်ဓ တ၏် 

အြ  ိုးတနမ်ှုန္ငှ့်် ချီိုးကျြူိုးထ  က်မှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုရနသ် ၍တက ငိ်ုး၏။ ဒ ကခခ ပခငိ်ုးစ တ်ဓ တ်သည ်



 

 

လူသ ိုး၏လကမ်ျ ိုးတပေါ် ရှ  အတရိုးအတကက ငိ်ုးတစ်ခ စီအတွငိ်ုး နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  

ပမြှြုပ်ဝငတ်နခဲ့်ရနပ်ငပ်ြစ်သည။် ဦိုးတခါငိ်ုးမှသည ်တပခတချ ငိ်ုးအထ  လသူ ိုးဝတသ်ည့်် 

အဝတ်အစ ိုးသည ်တ ရစဆ န၏်သ ိုးတရခွ န္ငှ့်် တစ်ခ မျှ မတူတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“င်္ ဏအ်သတရ” 

အလွနတ်ရ ရှ တသ ်လညိ်ုး အမှနစ်ငစ်စ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တနြ်  ိုးမှ  တပမတခိွုး၏သ ိုးတမွိုးထက်ပင ်

နညိ်ုးပါိုးက  တဒါငိ်ုးတမွိုးတစ်တချ ငိ်ုးထက် သ ၍ပငန်ညိ်ုးသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်လ  ိုးဝမသ ကကတပ။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အဝတ်အစ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   က လကက ပမင့််ချ နက်တညိ်ုးက 

အကျညိ်ုးတနတ်စခဲ့်သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝက်န္ငှ့််တခိွုးထက် သ ၍အကကည့််ဆ  ိုး၏။ သ၏ူ 

မလ  ့်တလ   အကကျသည ်တကျ တစ်ဝက် တွဲလွကဲျတနက  ကကက်အူမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  သ၏ူ 

တဘ ငိ်ုးဘတီပခတထ က်မျ ိုးသည ်သ၏ူအကျညိ်ုးတနမ်ှုက   တတ က်ပတသ  အလငိ်ုးတရ ငသ်  ့် 

တြ ်ပပ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ  ၍ကျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုးက  သ၏ူတပခတထ ကမ်ျ ိုးသည ်

က လကက ပမင့််ပပီကတညိ်ုးက စညိ်ုးတန္ ှငမ်ထ ိုးတကက ငိ်ုး ပပရနအ်တကွ် ပြစ်သကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပခတထ က်ကကီိုး၍ လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးတဟ ငိ်ုး၏ “သ  ိုးလက်မ တရ ကက ပနိ်ုးမျ ိုး” 

မဟ တ်တတ ့်တပ။ ဤလ၏ူ အဝတအ်စ ိုးသည ်အတန ကတ်  ငိ်ုးဆနလ်နွိ်ုးတသ ်လညိ်ုး 

အတပါစ ိုးလညိ်ုး ဆနလ်ွနိ်ုးသည။် ငါသည ်သနူ္ငှ့််တတွျို့သည့််အခါ သသူည ်အစဉ်ပငရ်ှက်တန၍ 

သ၏ူမျက်န္ ှသည ်ကကက်တသိွုးတရ ငန်ရဲီသ ွိုးက  သသူည ်ညစ်ညမ်ိုးတသ  နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ 

နငိ်ုးတပခခ ခဲ့်ရသည့််အလ ိုး လ  ိုးဝတခါငိ်ုးမတြ ်န္  ငဘ် ဲလူတ  ့်၏မျက်န္ ှက   ကကည့််န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ တတ ့်တပ။ လူသ ိုး၏မျက်န္ ှက   ြ နမ်ျ ိုးလ မ်ိုးထ ိုး၏။ တက ငိ်ုးကငမ်ကှျလ ခဲ့်တသ  

ဤြ နသ်ည ်လူသ ိုး၏မျက်န္ ှအ ိုးလ  ိုးတပေါ် မတရ ိုးကျပ  ရက  ၎ငိ်ုးက   စ ကတလိုး၏အတမိွုးန္ငှ့်် 

တူတနတစ၏။ လူသ ိုး၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်တသိုးငယ်၍ တပခ က်တသွျို့က  တတ က်ပမှုမရှ ဘ ဲ

စ ကတလိုး၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်လညိ်ုး ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်စက ိုးတပပ သည့််အခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စက ိုးသည ်အထစ်ထစ်အတငါ ့်တငါ ့်န္ငှ့်် တဝ့်လညတ်ကက ငပ်တပ်ြစ်က  

စကဆ် ပ်ြွယ်ရ န္ငှ့်် ရွ စရ တက ငိ်ုးတနတလ့်ရှ ၏။ သ  ့်ရ တွင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လတူ  ့်က   မျ ိုးစ ွတ  ့်က 

“န္  ငင် ၏က  ယ်စ ိုးလယှ်မျ ိုး” အပြစ် ချီိုးကျြူိုးကက၏။ ဤသညမ်ှ  ရယစ်ရ တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ 

လူတ  ့်သည ်မရဏန္  ငင် န္ငှ့်် ငရဲတ  ့်တငွ ်တနထ  ငတ်သ ဘဝမှ လွတ်တပမ က်န္  ငတ်ရိုးအတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲလ  ၏၊ ကယတ်ငလ်  က  တသပခငိ်ုး၏င်္ူသခဂျြုငိ်ုးမှ 

ကယ်ဆယ်လ  ၏။ 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 



 

 

၁။ “အ ြရ ကလမူညိ်ုးမျ ိုး”သည ်မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးစ ွ ကျွနပ်ြစက်ကရပပီိုးပြစသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရတသ  လမူညိ်ုးမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် 

၂။ “လရူမ်ိုးက ိုးအ ပ်စ တစ်စ ”သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစ်ီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်လယ ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  လသူ ိုးမျ ိုး မရှ ပ  က   ရညည် နိ်ုးသည။် 

၃။ “တပပ ငိ်ုးလ”ဲ ဆ  သညမ် ှ လဝူ မျ ိုး၏ ယတန ့်လတူ  ့်ပ  သဏ္ဌ နသ်  ့် “ဆင့််ကတဲ  ိုးတကတ်ပပ ငိ်ုးလပဲခငိ်ုး” က   

ရညည် နိ်ုး၏။ ရညရွ်ယခ်ျကမ် ှ သတရ ်ပခငိ်ုး ပြစ၏်။ အကယစ်ငစ်စ၊် တရှိုးတဟ ငိ်ုး လဝူ မျ ိုးသည ်

မတမ်တလ်မ်ိုးတလျှ ကသ်ည့်် လမူျ ိုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးပခငိ်ုးတညိ်ုးဟတူသ  

သတဘ တရ ိုးတစခ် ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မရှ တပ။ 

၄။ “ရငိ်ုးန္ှိီုး” က   သတရ ်သည့််အတနပြင့်် သ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ၏်။ 

၅။ “သဟဇ တပြစ်တသ ”က   သတရ ်သည့််အတနပြင့်် သ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ၏်။ 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“သ”ူ ဟ တရိုးသ ိုးသည။် 

ခ။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“လတူ  ့်၏မျကန်္ ှမျ ိုး” ဟ တရိုးသ ိုးသည။် 

င်္။ “ယန”် န္ငှ့်် “ဝမှ်” တ  ့်သည ်တရ တန်္  ငင် ၏ ပထမဦိုးဆ  ိုး ယဉ်တကျိုးမှု ပြစထ်နွိ်ုးတစသမူျ ိုးအကက ိုး ဒဏ္ဍ ရီလ  

ဧကရ ဇ်မငိ်ုးန္စှပ်ါိုးတ  ့်၏ အမညမ်ျ ိုးပြစက်ကသည။် “ယနဝ်မ”် သည ်“ငရဲမငိ်ုး” အတကွ ်တရ တအ်မညပ်ြစ်သည။် 

“ယနဝ်မှ”် န္ငှ့်် “ယနဝ်မ”် တ  ့်သည ်မနဒ်ရငိ်ုးဘ သ စက ိုးပြင့်် အသ ထကွသ်ည့််အခါ အသ တ ူအတရိုးကွ၊ဲ 

အနကက်ွစဲက ိုးလ  ိုးမျ ိုး ပြစ်လ နိီုးပြစ်သည။် 

အမှုတတ ်နငှ်ူ့ ဝငတ်ရ က ်ခင််း (၆) 

အမှုတတ ်န္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်မှုသည ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်လက်တတွျို့ကျသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်န္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ ဝငတ်ရ က်မှုက   ရညည် နိ်ုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လူသ ိုး၏ အပပည့်အ်စ   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ ဝငတ်ရ က်မှုအြ  ့် အဆ  ိုးစွန ်ခက်ခမဲှု ပြစ်တပေါ်တစပပီိုးပြစ်သည။် ဤတန ့်ထ  

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတငွ ်ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်အ်မှု 

ပပီိုးတပမ က်တစမည ်သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက် အတက ငိ်ုးန္ငှ့်အ်ဆ  ိုးထတဲွင ်လူန္ငှ့်အ်တူ 

ရပ်တညြ်  ့် လူ ့်ဇ တ ခ ယူလ ရန ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  အရှက်ကွဲပခငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့် ်



 

 

သညိ်ုးခ ရသညက်   မသ ကကတသိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ ပနိ်ုးတ  ငမ်သှည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်အစီအစဉ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်အထ ၊ လသူည ်

ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မသ န ိုးမလညဘ် ဲရှ တလသည။် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတကက င့်၊် လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်

ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အပမဲ ဟကဟ်က်ပက်ပက် မရှ လှသကဲ့်သ  ့် မတရမရ ၁ ပြစ်ကကပပီိုး 

ယငိ်ုးက လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အဆ  ိုးစွန ်ခကခ်မဲှု ပြစ်တပေါ်တစပပီပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ 

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး ပြစ်လ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ယတန ့်အထ  ၎ငိ်ုးတ  ့် မရှငိ်ုးမလငိ်ုး 

ပြစ်တနကကတသိုးသည့်ပ်  တပေါ်တပမည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   တယ ဘကဲ့်သ  ့် 

အရှက်ကွပဲခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   သညိ်ုးခ ရငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ပငငိ်ုးပယ်သညထ်က် အတသခ မည့်သ်၊ူ 

ပပီိုးလျှင ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် သင၏် ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပူတဇ ်ပပီိုး 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရသည့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  

မ တ်တဆမွျ ိုးပြစ်လ မည့်သ်၊ူ ဘ ရ ိုးသခင၏် သစစ တစ င့်သ် သည့် ်အတစခ မျ ိုးပြစ်တစြ  ့်၊ 

လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့် ်အမှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတရိုးတပေါ် ရညရွ်ယ်ချက် 

အတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  သင့်သ်ညဟ်  ငါ ထငတ်ပသည။် ခမညိ်ုးတတ  ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ က   

တမွျို့တလျ ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးကင ်

အလ  အြ  ့် မ မ တ  ့် အစွမ်ိုးက န ်တပိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ မ မ တ  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှု အလ  ိုးစ  က   ပူတဇ န်္  ငက်ကြ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  အတစခ မျ ိုး ပြစ်လ ကကြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးသည့် ်အဆ  ိုးမရှ  ကတ တတ ်က   တမွျို့တလျ ်န္  ငြ်  ့် ငါတမျှ ်လင့်တ်ပသည။် `ခမညိ်ုးတတ  ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပပီိုးတပမ က်တစပါ’ ဟသူညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ  

သအူတပါငိ်ုးတ  ့်၏ တဆ ငပ် ဒပ်ြစ်သင့်သ်ည။် ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတကွ် 

လူသ ိုး၏ လမ်ိုးပပန္ငှ့် ်သ၏ူ အပပြုအမကူ   လမ်ိုးပပသည့် ်သ လ  ကအ် မ်တပမြှ ငအ်ပြစ် 

အသ  ိုးခ သင့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက ရှ သင့်သ်ည့် ်သန္န ဌ နပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   အက နအ်စင ်ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးက   ကမဘ တပမတပေါ် တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ရန-် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ တ ဝနပ်ြစ်သည။် တစ်တန ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ  ်အဆ  ိုးသတ်ပပီိုးတန က်တွင၊် တက ငိ်ုးကငရ်ှ  ြမညိ်ုးတတ ်ထ  

တစ တစ ပပနသ် ွိုးတသ  သူ ့်က   လသူ ိုးက ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  န္ှုတ်ဆက် ရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ည့် ်တ ဝန ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ပပနက်ကသ ွိုးချ နတ်ွင၊် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အမှုသည ်ယငိ်ုး၏ အဆ  ိုးသတ်ပ  ငိ်ုးသ  ့် 

အမှနတ်ကယ် တပပ ငိ်ုးသ ွိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ကျနရ်ှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

တယရှုက သ၏ူ တကျ ထက် သယ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  က ိုးတ  င၊် တယရှု ရစ်ပတ်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ  

ပ တ်တချ န္ငှ့် ်တယရှု ဝတဆ်ငခ်ဲ့်တသ  ဆိူုးဦိုးရစ်န္ငှ့် ်နတီသ ဝတလ်  တ  ့် ပြစ်သည ်

(ဤအရ မျ ိုးသည ်ယ ဒလူမျ ိုးက သူ ့်က   ပပက်ရယ်ပပြုရန ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ  

အရ ဝတထ ြုမျ ိုးပြစ်သည)်။ ဆ  လ  သညမ်ှ  တယရှု၏ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးသည ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

အ တ်တအ ်တသ ငိ်ုးတငိ်ုး ပြစ်တစခဲ့်ပပီိုးတန က်တွင ်အမှုအရ မျ ိုးက တစ်ြန ်ပင မ်ကျသ ွိုးခဲ့်သည။် 

ထ  အချ နမ်ှစ၍ တယရှု၏ တပည့််တတ ်မျ ိုးသည ်တနရ တ  ငိ်ုးက အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်တရတလ ငိ်ုး တပိုးတနခဲ့်ကကရငိ်ုး၊ တယရှု၏ အမှုတတ က်   စတင၍် 

ဆက်လက် တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှု၏ ပါရှ သည့်အ်ရ မျ ိုးမှ  

တအ က်ပါအတ  ငိ်ုးပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လအူ ိုးလ  ိုး တန ငတ်ရရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုး 

ဝနခ် ရနန်္ငှ့် ်ဗတတ  ဇ ခ ရန ်တစခ  ငိ်ုးကကသည။် တမနတ်တ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်တယရှု 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး ဇ တ်လမ်ိုးန္ငှ့် ်အရှ အတ  ငိ်ုး အပြစ်အပျက်က   ပြန် ့်တဝြ  ့် 

ထကွ်သ ွိုးကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ရန ်တယရှု 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်မပျပ်ဝပ်ဘ ဲမတနန္  ငပ်ြစ်ခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်အပပင ်တမနတ်တ ်မျ ိုးသည ်တယရှု 

တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ်ဆင့်တ်ပိုးပ  ့်ရငိ်ုး တနရ တ  ငိ်ုးသ  ့် သ ွိုးခဲ့်ကကသည။် 

ထ  အချ နမ်ှစက  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး စတငခ်ဲ့်သည။် 

ထ  တခတအ်တွငိ်ုး တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ မှ လညိ်ုး လူ၏ အသက်တ န္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ ်၏ အလ  အတကက ငိ်ုးက   တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည၊် တခတ်က 

ပခ ိုးန ိုးခဲ့်တသ တကက င့်သ်  ထ  တပပ ဆ  မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးထမဲှ 

မျ ိုးစွ တသ အရ တ  ့်သည ်ယတန ့်န္ငှ့် ်ကကီိုးမ ိုးစွ  ပခ ိုးန ိုးခဲ့်တပသည။် သ  ့်တသ ် 

အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တူညသီည-် ၎ငိ်ုးတ  ့် န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှု အတ အကျပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ အ က  ကလ်ညိ်ုးပြစ်တပသည။် ဤသ  ့်တသ  

အမှုမျ ြုိုးန္ငှ့် ်မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးသည ်ယတန ့်တ  င ်တစ်တလျှ က်လ  ိုး ဆက်လက် ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ဤသ  ့်တသ  အရ မျ ြုိုးက   ယတန ့် ဘ သ တရိုး အြဲွျို့အစညိ်ုးမျ ိုးတွင ်တဝမျှဆပဲြစ်ပပီိုး၊ လ  ိုးဝက   

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ တပ။ တယရှု၏ အမှု အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးသည ်တယရှု 

ခရစ်တတ ၏် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် သ ွိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်ချ နတ်ွင၊် သ  ့်ပါလျက်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ ကကလ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်က စစရပ်ပြစ်တသ  

သူ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့်အ်တကွ ်သ၏ူ အစီအစဉ်က   စတငခ်ဲ့်သည။် လူသ ိုးတ  ့် အပမငအ်ရ၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအမှုက   

အဆ  ိုးသတန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ မရဏန္  ငင် ၏ 

တသ ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်သူ ့်က   အခငွ့်တ်ပိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် အတယ က်တ  ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်အပပည့်အ်ဝ ပပီိုးတပမ က်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  တတွိုးထငက်ကသည။် အမှနတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့်မ်ှ၊ သူ ့်အမှု၏ အနညိ်ုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးသ  ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်သည။် သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးသမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တရွိုးန္ တ်ြ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည။် 

လူသ ိုး၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  မျက်န္ ှက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ သသူည ်လူသ ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ သည ်

တသဆ  ိုးပခငိ်ုး၏ န ကျငမ်ှုက   ပြတသ်နိ်ုးခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးမှ  ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုး 

ပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ လ  ိုး မဟ တ်တပ။ တယရှုသည ်ငါ၏ ချစ်သ ိုးပြစ်က  က ိုးတ  ငတ်ွင ်ငါ ့်အတကွ် 

သ မှု ရ  က်န္ကှ် ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ငါ၏ အမှုက   ပပည့်စ်  တစ့်စပ်စွ  အဆ  ိုးမသတ်ခဲ့်တပ။ 

သသူည ်ယငိ်ုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က  သ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။်” ဟ  

တပပ ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုး အမှုက   

ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငရ်န ်အစီအစဉ်မျ ိုး၏ ဒ တ ယအချကီ   စတငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အဆ  ိုးစွန ်ရညရွ်ယ်ချက်မှ  စ တန၏်လက်တငွိ်ုးမှ ကယတ်ငခ်ဲ့်တသ  လူအ ိုးလ  ိုးက   

စ  လငတ်စရနန်္ငှ့် ်ရရှ ရနပ်ြစ်ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အန္တရ ယ်က   ရဲဝ ့်စွ ရငဆ်  ငြ်  ့် တန က်တစ်ြန ်ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် “လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး” အ ိုးပြင့် ်ဆ  လ  သည့် ်အရ မှ  (ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်မပပီိုးဆ  ိုးတသိုးတသ တကက င့််) ဘ နိ်ုးအသတရက   ယူတဆ င ်မလ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ချစ်သ ိုး၏ ပငက်  လကခဏ ပြင့် ်တပေါ်ထနွိ်ုးတသ သတူစ်ဦိုးက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

န္စ်ှသက်ပမတ်န္  ိုးရ  ခရစ်တတ ် ပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဤအရ က   “အန္တရ ယအ် ိုး ရဲဝ ့်စွ  

ရငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး” ဟ  ဆ  သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ သည ်

မတပပ ပတလ က်တသ  အစွမ်ိုးရှ ပပီိုး ကကီိုးစွ  သတ ထ ိုး၍ အသ  ိုးပပြုရမည်၂ ပြစ်က  သ၏ူ 

တနခ်  ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ ်၏ ဩဇ အ ဏ န္ငှ့်် အလွနက်ွ ပခ ိုးတပသည။် 

သသူည ်အပခ ိုးအမှု၌ ဝငပ်ါလ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်

တစခ  ငိ်ုးချကတ် ဝနက်   ပပည့်စ်  တစရငိ်ုး ဇ တ ပကတ ၏ အမှုတတ က်  သ  ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတလသည၊် 

ပပီိုးလျှင ်သသူည ်အမှုတတ ်၏ တစ်ပ  ငိ်ုးက  သ  ပပည့်စ်  တစသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

ကမဘ တပေါ်သ  ့် လ လျှငလ် ချငိ်ုး၊ “ခရစ်တတ ်” ဟ  အမညတ်ပိုးခ ခဲ့်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည-် ယငိ်ုးမှ  အမညန် မ၏ ပမြုပ်တနတသ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် ကကလ ပခငိ်ုးသည ်



 

 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုး န္ငှ့််အတပူါရှ သညဟ်  ဆ  ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အမှု၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ သ  ပပီိုးပပည့်စ်  တသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် ထ  ့်အပပင၊် ြခမညိ်ုးတတ ် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   “ခရစ်တတ ”် န္ငှ့် ်“ချစ်သ ိုး” ဟ သ  တခေါ်တသ ်လညိ်ုး သူ ့်က   

ဘ နိ်ုးအသတရအ ိုးလ  ိုး မတပိုးထ ိုးရသည့်အ်ကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ သည ်အမှု၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ တသ တကက င့်် အတ အကျပြစ်ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ြခမညိ်ုးတတ ်က   က  ယစ် ိုးပပြုရနမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် ချစ် သ ိုး၏ 

သ သန က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်ပြစ်သည။် ချစ် သ ိုးသည ်သ၏ူပခ  ိုးထက်တွင ်လက်ခ ထ ိုးသည့် ်

တစခ  ငိ်ုးချက ်တစ်ခ လ  ိုးက   ပပီိုးပပည့်စ်  တစပပီိုးတသ အခါတွင၊် ြခမညိ်ုးတတ ်သည ်သူ ့်က   

ခမညိ်ုးတတ ၏် ပငက်  လကခဏ န္ငှ့်အ်တူ ပပည့်ဝ်တသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   တပိုးလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  “တက ငိ်ုးကင ်ဥပတဒသ” ပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ယူတသ သနူ္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ြခမညိ်ုးတတ ်သည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  ပခ ိုးန ိုးတသ  

နယ်ပယ်န္စ်ှခ တွငရှ် တသ တကက င့်၊် န္စ်ှဦိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ၌် အချငိ်ုးချငိ်ုးအတပေါ် 

တငိုးကကည့်ရ်  တငိုးကကည့်က်ကသည၊် ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်ချစ်သ ိုးက   တစ င့်က်ကည့်တ်နတသ ်လညိ်ုး၊ 

သ ိုးတတ ်သည ်အတဝိုးမှ ခမညိ်ုးတတ ်က   မပမငန်္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

လူ ့်ဇ တ  တတ်စွမ်ိုးန္  ငသ်ည့် ်အရ ၏ လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ျ ိုးမှ  အလွန ်တသိုးငယပ်ပီိုး၊ သသူည ်

အချ နမ်တရွိုး အသတ်ခ ရန္  ငတ်သ  အလ ိုးအလ ရှ တကက င့်၊် ဤကကလ ပခငိ်ုးသည ်

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အန္တရ ယ်ပြင့် ်အတ ပပီိုးသညဟ်  တပပ ၍ ရန္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ ချစ်သ ိုးက   စ တနက် အ ရ  အစ  က်ဆ  ိုးတသ  တနရ တွင ်

ထ ိုးရှ ရငိ်ုး၊ သ၏ူအသက်အန္တရ ယ်ရှ သည့်တ်နရ  ကျ ိုး၏ ခ တွငိ်ုးထသဲ  ့် တန က်တစ်ကက မ ်

စွန ့်လ် တလ်  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတဘ သ ွိုး ညမီျှတပသည။် ဤတကက က်ရွ ျို့ ြွယ် 

အတပခအတနမျ ိုးတွငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ချစ်သ ိုးက   ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့် ်

လ ငမ်ှုက စစတထပွပ ိုးမှု ပပည့်န်္ကှ်သည့် ်တနရ တစ်ခ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  လူမျ ိုးထ သ  ့် သူ ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်က “အရွယ်တရ က်သညအ်ထ  ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးရန”် အတကွ် လွအဲပ်ခဲ့်ဆပဲြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငြ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တပ်ပီိုး သဘ ဝကျပ  ရတစြ  ့် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆန္ဒမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်န္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုး 

သူ ့်အမှု၏ တန က်ဆ  ိုးတသ  အပ  ငိ်ုးက   ပပည့်စ်  တစရန ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တယရှုသည ်ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ 

အဆင့်တ်စ်ခ က  သ  ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ က ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်အတ ိုးအဆိီုးန္ငှ့် ်



 

 

ပပည့်စ်  တစရမည့် ်အမှုထကဲ ပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုးတကက င့်၊် တယရှု က  ယ်တ  ငသ်ည ်ဒ တ ယအကက မ် 

လူ ့်ဇ တ  ပပနလ်ညခ် ယူပခငိ်ုး ရှ မညက်   မသ ခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် မညသ်ည့်သ်မမ ကျမ်ိုးစ  

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ်ပပသမူျှ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်ပ်တရ ြက်မျှ လူ ့်ဇ တ ၌ သူ ့်အမှုတတ ်၏ 

ဒ တ ယအပ  ငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်သသူည ်တစ်ြနလ်ူ ့်ဇ တ ခ မည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ြန ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူမညဟ်  ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ပတရ ြကမ်ပပြုဝ ့်ခဲ့်ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 

လူ ့်ဇ တ တငွ ်မ မ က  ယက်  ယ် ကယွဝ်ှကထ် ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတပ။ 

တယရှုသည ်သရူှငပ်ပန ်ထတပမ ကက်  တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တက်ကကပပီိုးတန က်မှသ  

ဤတ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်က   လကခ် ခဲ့်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယကက မ်တပမ က် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်ပတရ ြကပ်ပြုချက် မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးသည ်လူ ့်စ တ်အြ  ့် တတွိုးဆမရန္  ငသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညမ်ှ  အ ့်ဩစရ မဟ တ်တပ။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ရှ  မျ ိုးစွ တသ  အန င်္တတ  ကျမ်ိုးမျ ိုးအ လ  ိုးတငွ ်ဤအရ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

တြ ်ပပသည့် ်စက ိုးမျ ိုး မရှ တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တယရှုသည ်အမှုပပြုြ  ့် ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

အပျ ြုကည သည ်ကတလိုးရှ က  သ ိုးတစ်ဦိုး တမွိုးြွ ိုးလ မ့််မည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မတှစ်ဆင့် ်ပဋ သတန္ဓစွဲခဲ့်သညဆ်  သည့်် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ပတရ ြကပ်ပြုချက်တစ်ခ  ရှ ခဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်လျက်ပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဤအရ သည ်အသက်အန္တရ ယ်ရှ လျက် ပြစ်ပျက်ခဲ့်သညဟ်  တပပ ခဲ့်ဆပဲြစ်သည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်

ယတန ့်တွင ်ယငိ်ုးမှ  သ ၍ မညမ်ျှ အန္တရ ယ်ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ် တခတအ်တွငိ်ုးက ကျတရ က်ခဲ့်သည့်အ်ရ မျ ိုးထက် 

အဆတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အန္တရ ယ်မျ ိုး ရှ သညဟ်  တပပ သညမ်ှ  

အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ တနရ မျ ိုးစွ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ န မ်ပပညတ်ွင ်တအ ငပ်မငသ်မူျ ိုး 

အ ပ်စ တစ်စ က   သရူရှ တနလ မ့််မညဟ်  ပတရ ြက်ပပြုထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် တအ ငပ်မငသ်မူျ ိုးက   

ရရှ မညမ်ှ  ကမဘ ၏ အတရှျို့ ပ  ငိ်ုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သ၏ူ ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တပခချသည့်တ်နရ မှ  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးမှ တခွလျက ်လဲတလျ ငိ်ုးတသ  

တနရ အတ အကျပြစ်သည့်် သ န မ်ပပည ်ပြစ်သညမ်ှ  တသချ တပသည။် ထ  တနရ တငွ၊် 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကိီုးအတနပြင့် ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး န္ှ မ်နငိ်ုးခ ရက  အရှက်ရတစြ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုးက   ရယလူ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အလွနအ်မငိ်ုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရသည့် ်ဤလူမျ ိုးက   န္  ိုးထတစြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးလ  ိုး န္  ိုးထတစြ  ့်၊ 

ပမြူထမဲှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထကွ်တလျှ က်တစက  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   ပငငိ်ုးပယ်တစြ  ့် 



 

 

အလ  ရှ ၏။ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မ မ တ  ့်၏ အ ပ်မက်မှ န္  ိုးထတစြ  ့်၊ အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   သ တစြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  

တပိုးအပ်တစြ  ့်၊ အတမှ ငအ်ငအ် ိုးမျ ိုး၏ ြ န္ှ ပ်မှုမ ှတ  ိုးထကွ်တစြ  ့်၊ ကမဘ ၏ အတရှျို့အရပ်တွင ်

ထရပ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး သက်တသပြစ်လ တစြ  ့် အလ  ရှ တပသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့်သ် ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးအသတရ ရရှ လ မ့််မည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

တစ်ခ တညိ်ုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလတပမ၌ အဆ  ိုးသတလ် ခဲ့်တသ  အမှုက   

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး တခွလျက် လဲတလျ ငိ်ုးရ  တပမသ  ့် ယူတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ထကွ်ခ ွပပီိုးတန က် 

န္စ်ှန္စ်ှတထ ငန်ိီုးပါိုးအကက တွင ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုက   ဆကလ်က် လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လူ ့်ဇ တ  တစ်ြနခ် ယူလ ပပီိုးပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ ပကတ  မျက်စ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုသစ်က   အစပျ ြုိုးတနတပသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် သသူည ်

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုး အနညိ်ုးငယ် အဆက်ပပတ်သည့်က် လတစ်ခ  တန က်တွငသ် ၊ ပပီိုးလျှင ်

သူ ့်အမှု၏ တညတ်နရ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်ထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှု တစ်ခ ပြင့်သ် ၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ 

အမှုက   ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယတန ့် အမှုတွင ်ဇ တ ခန္ဓ က 

ခ ယူပပီိုးပြစ်သည့် ်ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်တယရှုန္ငှ့်် လ  ိုးဝ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပ   တပေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တူညတီသ  အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ဇ စ်ပမစ်မ ှဆငိ်ုးသက်ပပီိုး၊ တူညတီသ  ရငိ်ုးပမစ်မ ှ

လ တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အပပငပ်နိ်ုးတွင ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုးစွ  

ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှု၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး သမမ တရ ိုးမျ ိုးမှ  လ  ိုးဝ 

ထပ်တူကျတပသည။် စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် တခတ်မျ ိုးသည ်တန ့်န္ငှ့်ည်သြွယ် ပခ ိုးန ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မတပပ ငိ်ုးလဲသည့် ်ပ  စ တစ်ခ တန က် အဘယသ်  ့် လ  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သ  ့်မဟ တ် သူ ့်အမှု၏ မတူကွပဲပ ိုးတသ  အဆင့်မ်ျ ိုးသည ်မညသ်  ့် အချငိ်ုးချငိ်ုး 

တန္ ှင့်ယ်ှကဟ်န ့်တ် ိုးန္  ငပ်ါသနညိ်ုး။ 

တယရှုသည ်ယ ဒအမျ ြုိုးသ ိုး တစ်ဦိုး၏ ပ  ပနိ်ုးသဏ္ဌ နက်   ယတူဆ ငခ်ဲ့်သည၊် ယ ဒလမူျ ြုိုးမျ ိုး၏ 

ဝတ်စ ိုးဆငယ်ငမ်ှု ထ  ိုးတမ်ိုးစဉ်လ တန က်လ  က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယ ဒအစ ိုးအစ က   စ ိုးရငိ်ုး 

ကကီိုးပပငိ်ုးခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူ သ မန ်လူသ ိုးကဏ္ဍ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ သည ်အ ရှန္  ငင် သ ိုးတစ်ဦိုး ပ  စ က   ယူတဆ ငက်  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

န္  ငင် တွင ်ကကီိုးပပငိ်ုးတလသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်

မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  အတရိုးပါမှုက   သ ၍ ပပည့်ဝ်သည့် ်စ  လငပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးရငိ်ုး၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး ပပည့်စ်  တစကကတလသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ က   “လူသ ိုး” 



 

 

သ  ့်မဟ တ် “ခရစ်တတ ”် အပြစ် ရညည်ွနိ်ုးထ ိုးသည့်အ်တွက်၊ ယတန ့်ခရစ်တတ ်၏ အပပငပ်နိ်ုးက   

တယရှုခရစ်တတ ်န္ငှ့် ်တနိ်ုးတူ တပပ ၍ မရန္  ငတ်ပ။ အဆ  ိုးတွငမ်ူ၊ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်“လူသ ိုး” ဟ  

တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ဇ တ ခန္ဓ ၏ ပ  သဏ္ဌ န ်ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ အဆင့်တ်  ငိ်ုးသည ်

အတတ ်အတန ်နက်နမဲှုရှ သည့် ်အဓ ပပ ယ် ပါရှ သည။် တယရှုသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်ပဋ သတန္ဓစွဲခ ခဲ့်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သသူည ်အပပစ်သ ိုးမျ ိုးက   

တရွိုးန္ တ်ရန ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်အပပစ်မရှ ဘ ဲရှ တနခဲ့်ရမည ်ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်သ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ  သဏ္ဌ နပ်ြစ်လ ြ  ့် 

အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုခ ခဲ့်ရပပီိုး အပပစ်သ ိုးမျ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   ယူတဆ ငခ်ဲ့်ချ န ်တန က်ဆ  ိုးတွငသ် ၊ 

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကျ နပ်ခငိ်ုးခ  က ိုးတ  င၊် ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ပပစ်တငဆ်  ိုးမခဲ့်သည့် ်က ိုးတ  ငမ်ှ ကယဆ်ယ်ခဲ့်တပသည။် (က ိုးတ  ငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကျ နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တနဆ် ပလ ပြစ်သည။် ကျ နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   တြ ်ပပသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးသည ်အပပစ်သ ိုးမျ ိုးက   

အထိူုးရညည် နိ်ုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြင့် ်ပြစ်သည။်) ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  အပပစ်သ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

တန ငတ်ရရနန်္ငှ့် ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုး ဝနခ် တစြ  ့် ထ  သ  ့် 

ပပြုခဲ့်ရတပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအတကွ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ အ် ိုးပြင့် ်ပဋ သတန္ဓစွဲယူခဲ့်တသ  ဇ တ ခန္ဓ ၌ 

လူ ့်ဇ တ  ခ ယူခဲ့်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   မ မ က  ယတ်  ငတ်ပေါ် 

ယူတဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဤအရ က   တန ့်စဉ်သ  ိုးစက ိုးပြင့် ်တြ ်ပပရမည ်ဆ  ပါက၊ သသူည ်

အပပစ်သ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတွက ်အလဲအလယှ် အပြစ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဇ တ ခန္ဓ က   

ပူတဇ ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  စ တန၏် နငိ်ုးတချပခငိ်ုး ခ ထ ိုးရတသ  အပပစ်မဲ့်သည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပနအ်ပ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ စ တနက်   “အသန ိုးခ ” ရန ်

၎ငိ်ုး၏ တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်“အပပစ်တပြရ  ယဇ်” အပြစ် ထ ိုးရှ ပခငိ်ုးခ ရတသ  တယရှု၏ အပြစ်န္ငှ့် ်

တူညတီပသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်ပဋ သတန္ဓ စွဲယူပခငိ်ုးသည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှု၏ 

ဤအဆင့်က်   ပပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုးအတွက် လ  အပ်ခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

လ  အပ်တသ  အတပခအတနတစ်ခ ၊ ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တန ်အကက ိုးရှ  စစ်ပွဲ၌ 

“ပင မ်ိုးချမ်ိုးတရိုး သတဘ တူညခီျက်” တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်တယရှုက 

စ တနထ်  လ ဲအပ်ခ ခဲ့်ရသည့် ်တန က်တွငသ်  အမှု၏ ဤအဆင့် ်အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်၊ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အမှုသည ်ယခငက် အတ မရှ သည့် ်

ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးမှု အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ က   ရရှ ပပီိုးပြစ်က  စ တနသ်ည ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 



 

 

ပပြုလ ပ်ရန ်တန က်ထပ် မူမမှနသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးပပချက် မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ  ခ ယူြ  ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ အ် ိုးပြင့် ်ပဋ သတန္ဓ စွဲယူရန ်မလ  အပ်တတ ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးက  အပပစ်ကငိ်ုးသည့်အ်တွက်၊ 

ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ တယရှု မဟ တ်တတ ့်တပ။ 

သ  ့်တသ ်၊ သသူည ်ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  အတကွ်၊ ပပီိုးလျှင ်ခမညိ်ုးတတ  ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆန္ဒမျ ိုးက   ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးသ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့်အတွက်၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယ ူရဆပဲြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  အမှုအရ မျ ိုးက   ရှငိ်ုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုး ဆတီလျ ်မှုမရှ တသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ဧကနမ် ချ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ  ခ ယူပခငိ်ုးသည ်

ပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်စ  က   လ  က်န  ရမညတ်လ ။ 

မျ ိုးစွ တသ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်က   ရ ှတတွျို့ရန ်တမျှ ်လင့်ရ်ငိ်ုး၊ သက်တသအတထ က်အထ ိုးအတွက် 

သမမ ကျမ်ိုးစ တွင ်ကကည့်က်ကသည။် ရှုပ်တထိွုးပပီိုး အဆကအ်စပ် အဆအီတငေါ်မတည့်တ်သ  သ၏ူ 

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးပြင့်် လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 

သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်“အမှုပပြုပခငိ်ုး” က   ရပ်တန် ့်ခဲ့်ပပီိုး အချ နက်က ပမင့်စ် ွက သ ူအတသိုးစ တ် 

စီမ ချက်တရိုးစွဲထ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   လူသ ိုးအ ိုး မညသ်ည့််အခါကမျှ 

မတပပ ြူိုးသည့် ်အမှုက   န္စ်ှပခ ြုက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆန္ဒပြင့် ်တဆ ငရွ်က်ရန ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

တဘ ငမ်ျ ိုးက   တကျ လ်နွက်  “ခ နထ်ကွ်ခဲ့်” ပပီိုးပြစ်သညက်   မညသ်  ့် သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူမျ ိုးသည ်အသ စ တ် အလွန ်ကငိ်ုးမဲ့်တနကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက  သ  

ပမညိ်ုးစမ်ိုးရ  မျှ ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   စစ်တဆိုးရန ်

ပမင့််တသ စငပ်မင့််တပေါ် တကက်  လ  ိုးဝ ခပ်တညတ်ညပ်ြင့် ်အဆင့်ပ်မင့် ်“ဘိီုးတပ်က လ ိုးထ  င”် 

တစ်ခ တွင ်ထ  ငက်ကတလသည၊် တနတအ က်ရှ  အရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် 

စက ိုးကကီိုးစက ိုးကျယ်န္ငှ့် ်တတ ငစ်ဉ်တရမရ အတပပ အဆ  ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပည တပိုးရန ်

စတငက်ကသညအ်ထ  လ ပ်တဆ ငက်ကတလသည။် မျ ိုးစွ တ  ့်ထမဲှ စ ြတ်မျက်မှနတ်ပ်လျက်န္ငှ့် ်

သ၏ူမ တ်ဆ တ်က   ပတွ်သပ်တနသည့် ်“လအူ  ” တစ်ဦိုးသည ်တစ်သကတ်  သ ူ

ြတ်တနခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်“န္စ်ှချြုပ်စ အ ပ်ဟ ငိ်ုး” (သမမ ကျမ်ိုးစ )၏ အဝါတရ ငသ်နိ်ုးသည့် ်

စ မျက်န္ ှမျ ိုးက   ြွင့်သ်ည။် တရရွတ်သည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ၊ အ ိုးမှနပ်ြင့် ်ဝငိ်ုးလကပ်  ရသည့် ်

မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်၊် သသူည ်ယခ  ဗျ ဒ တ်ကျမ်ိုးက   လှနလ်  က်၊ ယခ  ဒ တယလအန င်္တတ  ကျမ်ိုးက   

လှနလ်  က်ပပီိုးလျှင၊် ယခ  အတယ ကတ်  ငိ်ုး တက ငိ်ုးစွ  သ ရှ ကကသည့် ်တဟရှ ယ 

အန င်္တတ  ကျမ်ိုးက   လနှလ်  ကလ် ပ်တနသည။် တသိုးငယသ်ည့် ်စ လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ထထူပ်စွ  



 

 

ပပည့််ကျပ်လျက်ရှ သည့် ်စ တစ်မျက်န္ ှပပီိုး တန က်တစ်မျက်န္ ှက   စူိုးစ  က်ကကည့်တ်နရငိ်ုး၊ သသူည ်

တ တတ်ဆ တ် ြတ်ရှုသည၊် သ၏ူ ဦိုးတန္ ှက်က မရပ်မန ိုး အတသအချ  စဉ်ိုးစ ိုးတနတလသည။် 

ရ တ်တရက ်မ တ်ဆ တ်တမွိုးက   ပတွ်သပ်တနသည့် ်လကမ်ှ  ရပ်တန ့်က်  မ တ်ဆ တ်တမွိုးက   

စတငဆ်ွတဲနတလသည။် မကက ခဏ မ တ်ဆ တ်တမွိုး ပပတ်သ က   ကက ိုးရသည။် ထ  သ  ့်တသ  

ပ  မှနမ်ဟ တ်သည့် ်အပပြုအမူသည ်အ ့်အ ိုးသင့််တစ၏။ “အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ  အ ိုးအငက်   

သ  ိုးသနညိ်ုး။ သသူည ်မညသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးက   အလွန ်တဒါသထကွ်သနညိ်ုး။” ထ  လူအ  က   

ပပနက်ကည့်မ်ညဆ်  ပါက၊ သ၏ူ မျကခ်  ိုးတမွိုးမျ ိုးသည ်ယခ  ကကမ်ိုးတမ်ိုးတနပပီ ပြစ်သည။် 

လူအ  သည ်မှု တက်တနပ  ရတသ  စ မျက်န္ ှမျ ိုးက   သ၏ူမျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်

စူိုးစူိုးစ  က်စ  က်ကကည့်တ်နသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ တငတွရ င ်မျက်ခ  ိုးတမွိုးမျ ိုးသည ်ငနိ်ုး၏ 

အတမွိုးအတတ ငမ်ျ ိုးသြွယ် ဤလအူ  ၏ မျကခ်ွ မျ ိုးမှ န္စ်ှစငတ်ီမီတ တ တ တွင ်ကျတနသညမ်ှ  

အမတှ်တမဲ့် ပြစ်သ ွိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လွနစ်ွ မှ ပပီိုးပပည့််စ  သည့််အလ ိုး ပြစ်တပသည။် 

ထ  စ မျက်န္ ှမျ ိုးက  ပင ်အကက မ်မျ ိုးစွ  ပပနလ်ညြ်တ်ရှုပပီိုးတန က်၊ သသူည ်မထခ နဘ် ဲ

မတနန္  ငတ်အ ငပ်ြစ်က  သ၏ူမျကလ်  ိုးမျ ိုးမှ ထကွ်တနသည့် ်ဝငိ်ုးလက်မှုက န္စ်ှချြုပ်စ အ ပ်က   

မခ ွဘ၊ဲ တစ်တယ က်တယ က်န္ငှ့် ်“အလ ပသလလ  ပ”၃ တပပ တနသည့််အလ ိုး စတင ်

တီိုးတ  ိုးတပပ ဆ  တလသည။် ရ တ်တရက် သသူည ်လက်ရှ  စ မျက်န္ ှက   ပ တ်က  “အပခ ိုးကမဘ ” 

က   လှနတ်လ ှလ  ကသ်ည။် သ၏ူ လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးမှ  လူမျ ိုးက   အ ့်အ ိုးသင့််တစလ နိီုးပါိုးပြစ်လျက ်

အလွန ်အလျငစ်လ  ၄ ပြစ်ပပီိုး ထ တ်လန ့်ြွ်ယရ် ပြစ်တလသည။် ယခ ၊ မ မ ၏တွငိ်ုးထကဲ 

ထကွ်လ က  လူအ  ၏ တ တတ်ဆ တ်သည့် ်က လအတွငိ်ုး လွတလ်ွတလ်ပ်လပ် 

သ ွိုးလ ရတလ က်တအ င ်စ တ်တအိုးလက်တအိုး ရှ ခါစ ကကကသ်ည ်လအူ  ၏ မတမျှ ်လင့််တသ  

လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးတကက င့်် အလွနပ်င ်အထ တတ်လန် ့် ပြစ်က  တွငိ်ုးထကဲ   အလျငအ်ပမန ်

တပပိုးသ ွိုးပပီိုး မီိုးခ  ိုးလ  ိုးတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် တငွိ်ုးထ ဲတပျ က်ကွယသ် ွိုးသည၊် ဘယ်တသ အခါမျှ 

တစ်ြနတ်ပေါ်မလ တတ ့်တပ။ ယခ တွင ်လူအ  ၏ ဘယ်လက်သည ်ယငိ်ုး၏ တစ်ခဏ 

ဆ  ငိ်ုးင ့်ထ ိုးသည့် ်မ တ်ဆ တ်တမွိုး အတပေါ်တအ က် ပွတ်သက်သည့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုက   ပပနစ်တငသ်ည။် 

သသူည ်စ ိုးပွဲတပေါ်တွင ်စ အ ပ်က   ချနထ် ိုးလျက် ထ  ငခ်  မှ ထလ  က်သည။် တ ခါိုးအတွငိ်ုး 

ဟတနတသ တနရ န္ငှ့် ်ြွင့်ထ် ိုးတသ  ပပတငိ်ုးတပါက်မတှစ်ဆင့် ်တလသည ်စ အ ပ်က   ပ တ်လ  က် 

ြွင့်လ်  က် တစ်ြန ်ပ တ်လ  က် ြွင့်လ်  က်ပြစ်တစလျက ်မညြှ မတ  တ  ကခ်  က်ရငိ်ုး ဝငလ် သည။် 

ပမငက်ွငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တြ ်ပပ၍ မရတသ  အထိီုးကျနမ်ှုတစ်ခ ရှ ပပီိုး၊ တလက  ပြတ်သနိ်ုး၍ 

တရှဲရှဲ ပမညတ်နတသ  စ အ ပ်၏ စ မျက်န္ ှမျ ိုး အသ မလှွဲ၍ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး 

ဆ တ်ပင မ်ကျသ ွိုးပ  ရတလသည။် လကက်   တန က်သ  ့် ယှက်ထ ိုးလျက် သသူည ်



 

 

အခနိ်ုးတစ်တလျှ က် တခါက်တ  ့်တခါက်ပပန ်တလျှ က်သည၊် အခ  ရပ်လ  က် အခ  

စတလျှ ကလ်  က်န္ငှ့်် မကက ခဏ သူ ့်တခါငိ်ုးက  ခါက  သ၏ူ န္ှုတ်ပြင့်၊် “အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင။် 

က  ယ်တတ သ်ည ်ထ  အရ က   အကယ် လ ပ်သလ ိုး။” ဆ  သည့်စ်က ိုးက   ထပ်ခါထပ်ခါ 

တရရွတ်တနပ  ရတလသည။် သသူည ်မကက ခဏ တခါငိ်ုးည တ်လျက်၊ “အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင။် 

အဘယ်သသူည ်က  ယတ်တ ်၏ အမှုတတ က်   န ိုးလညန်္  ငပ်ါသနညိ်ုး။ က  ယ်တတ ၏် 

တပခရ မျ ိုးက   ရှ ြ  ့် ခက်သည ်မဟ တပ်ါလ ိုး။ က  ယ်တတ ်သည ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမရှ ဘ ဲဒ ကခပြစ်တစြ  ့် အမှုအရ မျ ိုး မပပြုလ ပ်သညက်   အကျွန္် ပ် ယ  သည။်” 

ဟ လညိ်ုး တပပ တလသည။် ယခ ၊ လူအ  သည ်စ တအ်တန္ ှင့််အယကှပ်ြစ်သည့် ်အသငွန်္ငှ့် ်

အလွန ့်အ်လနွ ်န ကျငရ်သည့် ်မျကန်္ ှထ ိုးတစ်ခ က  လညိ်ုး ပပရငိ်ုး၊ ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုးန္ငှ့် ်

စဉ်ိုးစဉ်ိုးစ ိုးစ ိုး န္ှု ငိ်ုးန္ှု ငိ်ုးချ နခ်ျ န ်တွက်ချက်ပခငိ်ုးတစ်ခ က   လ ပ်တတ ့်မည့်အ်လ ိုး၊ မျက်တမှ င ်

တငိ်ုးတငိ်ုးကကြုတက်  သ၏ူ မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   ြျစ်ညြှစ်ပ တ်လ  က်တလသည။် သန ိုးစရ  

လူအ  ပါတက ိုး။ သ၏ူ တစ်ဘဝလ  ိုး အသကရ်ငှ ်တနထ  ငခ်ဲ့်ပပီိုးတန က်၊ အချ န ်အလွနတ်န္ ှငိ်ုးမှ 

“က မတက ငိ်ုးစွ ” ဤက စစက   ကက ြုတတွျို့လ ရသည။် ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အဘယ်အရ က   

လ ပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသညလ်ညိ်ုး ဘ လ ပ်ရမနှိ်ုး မသ ပြစ်က  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်မစွမ်ိုးသ တပ။ မညသ်သူည ်သ၏ူ န္စ်ှချြုပ်စ အ ပ်တဟ ငိ်ုးက   

သကတ်မ်ိုးရင့်ပ်ခငိ်ုးပြင့် ်တ  ိုး၍ဝါလ တအ င ်လ ပ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်သ၏ူ မ တဆ် တ်န္ငှ့် ်

မျက်ခ  ိုးတမွိုးမျ ိုးက သ၏ူ မျက်န္ ှ အစ တ်အပ  ငိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   မငဲ့်မညြှ  ဆိီုးန္ငှိ်ုးပြြူမျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးြ  ိုးတအ င ်လ ပ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ မ တ်ဆ တ်တမွိုးက သ၏ူ ဝါရင့်မ်ှုက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသည ်န္စ်ှချြုပ်စ အ ပ်တဟ ငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်တတ ်အ ိုး ရှ မည့််အဆင့်ထ် တ  င ်မ  က်မဲလ န္  ငမ်ညက်   မညသ် ူ

သ န္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ န္စ်ှချြုပ်စ အ ပ်တဟ ငိ်ုးသည ်စ ရွက်တပါငိ်ုး မညမ်ျှရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   အမှနတ်ကယ် လ  ိုးဝ တ ကျမှနက်နမ်ှုပြင့် ်

မှတ်ထ ိုးန္  ငသ်တလ ။ အဘယ်သကူ ထ  အရ က   အ မခ ဝ သနညိ်ုး။ သ  ့်တသ ် လူသ ိုးသည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ တ်ပြ တလ့်လ က  ချစ်တီိုးတခါငိ်ုးသနိ်ုးရှ ပခငိ်ုး၅ အ ိုးပြင့်၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် တမျှ လ်င့်ရ်ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသငွအ်ပပငက်   ရ ှက  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်အမှနတ်ကယ် စဉ်ိုးစ ိုးတလသည။် ဤနညိ်ုးန္ငှ့် ်

အသက်ထ ဲဝငတ်ရ က်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးသည ်ထငသ်တလ က် လယွ်ကူသတလ ။ ဤသညမ်ှ  

မတတ ်မတရ ိုး ယ တတ  မရှ ဆ  ိုးတသ  မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငသ်ည ်ဤအရ က   ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  မပမငသ်တလ ။ 



 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

၁။ “မတရမရ ” ဆ  သညမ် ှ လမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်တငွ ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ထ  ိုးထငွအ်ပမငမ်ရှ သညက်   ည နပ်ပသည။်  

၂။ “မတပပ ပတလ ကတ်သ  အစမွ်ိုးရှ ပပီိုး ကကိီုးစ ွ သတ ထ ိုး၍ အသ  ိုးပပြုရမည”် ဆ  သညက် ိုး ဇ တ ပကတ ၏ 

အခကအ်ခဲမျ ိုးသည ်အလနွမ်ျ ိုးက  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတပမ ကသ်ည့်် အမှုတတ ်သည ်အလနွအ်မငိ်ုး 

နညိ်ုးပါိုးသညက်   ရညည် နိ်ုးသည။် 

၃။ “အလ ပသလလ  ပ” ဆ  သညက် ိုး လမူျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်ထ ဲရှ တြတွလ့်လ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျကန်္ ှအတကွ ်ဥပစ စက ိုးတစ်ခ  ပြစသ်ည။် 

၄။ “အလျငစ်လ  ” ဆ  သညက် ိုး သမမ ကျမ်ိုးစ က   ရညည် နိ်ုးစဉ် “လအူ  ” ၏ စ တအ် ိုးထကသ်နသ်ည့်၊် 

အလျငစ်လ  ပြစတ်သ  လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် 

၅။ “န္ှုတက်ပတတ်တ ်မျ ိုးက   စ တပ်ြ တလ့်လ က  ချစ်တိီုးတခါငိ်ုးသနိ်ုးရှ ပခငိ်ုး” ဆ  သညက် ိုး 

န္ှုတက်ပတတ်တ ်မျ ိုးက   အတသိုးစ တ ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးက  မရှ  သ  ့်မဟ တ ်သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကက်   မသ တသ  ယ တတ  အမ ှိုးမျ ိုးထတဲငွ ်ရှ ကကသည့် ်ကျွမိ်ုးကျငသ်မူျ ိုးက   

ပပကရ်ယပ်ပြုရန ်သ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အမှုတတ ်နငှ်ူ့ ဝငတ်ရ က ်ခင််း (၇) 

လူသ ိုးချ ြု ျို့တဲ့်သည့််အရ မှ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ အသက်တ ၏ တထ က်ပ ့်မှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရှ ပခငိ်ုး အတတွျို့အကက ြုသ မက- သ ၍ပင ်မရှ မပြစ် အတရိုးကကိီုးသည့်အ်ရ မှ - ၎ငိ်ုး၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ပြစ်သညက်   န ိုးလညရ်န ်လသူ ိုးသည ်ယတန ့်ထ တ  င ်

အချ နယ်ူခဲ့်ရသည။် မ မ က  ယ်တ  င၏် မျ ြုိုးရ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သမ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရှိုးတဟ ငိ်ုးယဉ်တကျိုးမှုတ  ့်က   လူသ ိုး၏ လ  ိုးဝ မသ န ိုးမလညမ်ှုတကက င့်် အကျ ြုိုးဆက်မှ  

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ လ  ိုးဝ မသ တပ။ 

လူသ ိုးအတနပြင့် ်မ မ စ တ်န္လှ  ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ တယ ဇဉ် ရှ န္  ငရ်န ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက တမျှ ်လင့််တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုး၏ ဇ တ ပကတ သည ်လွနက်ဲစွ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပပီိုး၊ ထ  ထ  ငိ်ုးက  အကငိ်ုးလညိ်ုးမပါိုးတသ တကက င့်၊် ဤအရ က 



 

 

လူသ ိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ လ  ိုးဝ မသ ြ  ့် ပြစ်တစခဲ့်သည။် 

ယတန ့် လူသ ိုးတ  ့်အလယ် ကကလ ပခငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

န္စ်ှသနိ်ုးတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  လတူ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးအပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ထ၌ဲ ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နက်  ပါ တပပ ငိ်ုးလဲတစြ  ့်ထက် 

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မျှ မဟ တ်တပ။ သသူည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စြ  ့် ဤအခငွ့််အတရိုးက   

ယူလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုး၏ အသ ပည အ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရှ လ ပခငိ်ုးတွင ်ထိူုးထိူုးကဲကဲ တအ ငပ်မငသ်ည့် ်အသစ်တသ  အစပပြုပခငိ်ုးက   

လူအ ိုးပပြုလ ပ်န္  ငတ်စရငိ်ုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုး၏ စ တ်ဝ ည ဉ် အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ တစလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   လူတ  ့် သ ရှ လ သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် 

သူ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့် ထ ိုးရှ တသ  သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲမညပ်ြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုး ပြစ်စဉ်၊ က  ငတ်ွယ် တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးသည ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

လူသ ိုး စွဲက  ငထ် ိုးတသ  အယူသိီုးသည့်် အတတွိုးမျ ိုးက   ပတပျ က်တစပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ထ ဝရ ရညရွ်ယ်ချက် ပြစ်ပပီိုး မကက တသိုးမီက ဤအရ သည ်သူ ့်အြ  ့် အတရိုးတကကီိုး က စစလညိ်ုး 

ပြစ်လ ခဲ့်သည။် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဤက စစက   ထည့်တ်ွက် စဉ်ိုးစ ိုးရ တွင ်တရရှညအ်ပမင ်

ရှ လျှငတ်က ငိ်ုးလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤအတရိုးတကကီိုး ရညရွ်ယ်ချက်သည ်မကက မီ 

တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ 

တန က်ဆ  ိုးအဆင့််သည ်ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးသ  ့် လ  ိုးဝ တရ က်ရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လတူစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ 

တတွျို့ ကက ြုသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတလ ့်။ သငတ်  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပြုအပ်သည့် ်

သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုးက   သူ ့်အ ိုး တပိုးပပီိုး တန ကဆ်  ိုးအကက မ်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

န္စ်ှသ မ့််မှုတပိုးတလ ့်။ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးထတဲွင၊် မညသ်မူျှ ဤတ ဝနဝ်တတ ရ ိုးက   

တခါငိ်ုးတရှ ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပြ  ့် ဟ တဟ်နထ် တ်ရ  မျှ မထ တ်လျှင ်

တက ငိ်ုးလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြ တ်တခေါ်ချက်က   အတပြတပိုးသည့်အ်တနန္ငှ့် ်

လူသ ိုး၏အတပခအတနက   တပဗ ငတ်  ့်ပပနမ်ှုအတနပြင့် ်ဤအကက မ်တွင ်လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်

ကကလ တပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သသူည ်လသူ ိုး လ  အပ်တသ  အရ ပြင့် ်လူသ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးရန ်ကကလ တပသည။် လူသ ိုး၏ အရညအ်ချငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

သနွသ်ငပ်ျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးမှု မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်ပါတစ၊ တ  တ  တပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မူလမျက်န္ ှသည ်လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုး အတွငိ်ုးနက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးတွင ်ခ  ငပ်မဲစွ  

အပမစ်တယွြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယူအဆမျ ိုးက   



 

 

တပပ ငိ်ုးလလဲျက်၊ လသူ ိုးက   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုး ပမငန်္  ငတ်စမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သရ ပ်သကနတ်  ့်က   ပမငန်္  ငတ်စက  

လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးအ ိုး လက်ခ န္  ငတ်စမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အလ  ဆန္ဒ ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ 

တမွိုးရ ပါသဘ ဝသည ်မညမ်ျှ ကကီိုးပမတ်ပါတစ၊ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရ 

မညမ်ျှည ့်ြျငိ်ုးပါတစ သ  ့်မဟ တ် လသူ ိုး၏ အပပြုအမူသည ်အတ တ်တငွ ်မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

အမှနတ်ကယ် တူခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးက   အတရိုးမထ ိုးတပ။ 

လူသ ိုးအတနပြင့် ်၎ငိ်ုး၏ အတွငိ်ုးစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နက်   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အသစ်ပြစ်တစြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန္စ်ှသ ရက   သ ရှ လ ြ  ့်ရနန်္ငှ့်၊် 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုး၏ သတဘ တရ ိုး ဆ  ငရ်  အပမင ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးမ ှဘ ရ ိုးသခငက်   တတ င့်တ်ပပီိုး သနူ္ငှ့် ်ထ ဝရ တွယတ် မှုတစ်ခ  

န္  ိုးကက ိုးတစန္  ငြ်  ့်ရနသ်  သ ူတမျှ ်လင့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့် ် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချကပ်ြစ်သည။်  

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုး အချ ြုျို့ လ မ်ိုးပခ ြုသည့် ်တရှိုးတဟ ငိ်ုးယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့်် သမ  ငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

အသ ပည သည ်လူသ ိုး၏အတတွိုးအတခေါ်၊ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

အပမငတ်  ့်က   အလွနတ်ငိ်ုးကျပ်စွ  ပ တ်ထ ိုးခဲ့်သညမ်ှ  ကသဇ မသက်တရ က်န္  ငတ်သ  အရ န္ငှ့် ်

မပျက်စီိုးန္  ငတ်သ အရ ၁ ပြစ်တစြ  ့် ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ဘယ်တသ အခါမျှ အလငိ်ုး 

မပမငန်္  ငသ်ည့် ်တပမတအ က် အကျဉ်ိုးတ  က်မျ ိုးထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးက   

ခ ကကရပပီိုးပြစ်သည့််အလ ိုးပင၊် ငရဲ၏ ဆယ့််ရစ်ှခ တပမ က် သ သရ ထ၌ဲ 

အသက်ရှငက်ကတလသည။် က တကျွိုးချစနစ်ဆ  ငရ်  အတတွိုးအတခေါ်သည ်လူတ  ့်က   

ြ န္ှ ပ်ထ ိုးလနွိ်ုးသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်ရြှူန္  ငရ်  မျှပြစ်ပပီိုး မွနိ်ုးကျပ်လျက်ရှ ကကတပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခ ခ ရန ်ခနွအ် ိုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှမှ  တ တဆ် တ်စွ  

ခ ရပ်ပပီိုးရငိ်ုး ခ ရပ်ြ  ့်သ  ပြစ်သည။်...မညသ်မူျှ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးမျှတမှု အတွက် 

ရ နိ်ုးကနရ်န ်သ  ့်မဟ တ် ရပ်တညရ်န ်လ  ိုးဝမဝ ့်ရဲကကတချ။ လတူ  ့်သည ်က တကျွိုးချစနစ်ဆ  ငရ်  

ကျင့်ဝ်တ်မျ ိုး၏ ထ  ိုးန္ကှ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် မတရ ိုးြ န္ှ ပ်မှုတအ က်၌ တ ရစဆ နတ်စ်တက ငထ်က် 

ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  အသကတ် က   တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့်၊ တစ်န္စ်ှပပီိုးတစ်န္စ်ှ ရှငသ်နက် မျှ 

ရှငသ်နက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်တလ ကထတဲွင ်တပျ ်ရ ငမ်ှုက   ခ စ ိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရှ တြွြ  ့် မညသ်ည့််အခါမှ မတတွိုးတတ ြူိုးကကတပ။ ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့်သည ်ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးတပခ က်တသွျို့တသ  

ဝါည ြုည ြု တဆ ငိ်ုးဦိုးရွက်တကကမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သညအ်ထ  ရ  က်ချခ ကကရပပီိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်



 

 

အချ နက်က ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတှ်ဉ ဏက်   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူ ့်တလ ကဟ  တခေါ်ဆ  တသ  ငရဲန္ငှ့်အ်တူ ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ တန က်ဆ  ိုးတသ  တန ့်ရက ်

တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးက   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တတ င့််တသည့်် တန က်ဆ  ိုးတသ  တန ့်ရက်သည ်

တအိုးတအိုးလူလူရှ တသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးက   လသူ ိုး တမွျို့တလျ ်မည့် ်တန ့်ရက်ပြစ်သည့််အလ ိုး 

ဤငရဲတွင ်ခ  က  ိုးရ မဲ့်စ ွ အသက်ရငှက်ကတလသည။် က တကျွိုးချ စနစ်ဆ  ငရ်  ကျင့််ဝတ်မျ ိုးသည ်

လူသ ိုး၏ ခ ခ ရန ်အစွမ်ိုးတနခ်  ိုးက   သ ၍အ ိုးနညိ်ုးတစရငိ်ုး လူသ ိုး၏အသက်တ က   

“မရဏန္  ငင် ” ထသဲ  ့် ယူတဆ ငသ် ွိုးပပီပြစ်သည။် ြ န္ှ ပ်မှု မျ ြုိုးစ  တ  ့်သည ်လသူ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တဝိုးသထက်တဝိုးသ ွိုးတစလျက်၊ မရဏထသဲ  ့် သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  

တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်ကျဆငိ်ုးြ  ့် တွနိ်ုးတလသည၊် ယတန ့်ထ တ  င ်၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

သစူ မ်ိုးလ  ိုးလ  ိုးပင ်ပြစ်သ ွိုးပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်ဆ  တတွျို့ ကကတသ အခါ သူ ့်က   အလျငအ်ပမန ်

တရှ ငရ်ှ ိုးတလသည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့် ်အခါတွငမ်ျှ မသ ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သူ ့်က   ယခငက် မပမငြူ်ိုးသည့်အ်လ ိုး သူ ့်က   အတရိုးမစ  က်ဘ ဲတစ်ြက်တငွ ်တစ်က  ယ်တညိ်ုး 

ရပ်တနတစရစ်တလသည။် သ  ့်တ  င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ မချြုပ်တညိ်ုးန္  ငတ်သ  

အမျက်တဒါသက   လသူ ိုးအတပေါ် မညသ်ည့် ်အခါတွငမ်ျှ မကျတရ က်တစဘလဲျက်၊ တ တဆ် တ်စွ  

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရ  မျှ တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ စက ိုးတစ်ခနွိ်ုး မဟဘ၊ဲ လူသ ိုးအတနပြင့် ်တန ငတ်ရရနန်္ငှ့်် 

အသစ်တြန ်စတငရ်န ်လူ ့်အသကတ် ၏ ရှညလ်ျ ိုးတသ  ခရီိုးလမ်ိုးတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   တစ ငိ်ုးဆ  ငိ်ုးလျကရ်ှ တနပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်တလ က၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   လူသ ိုးန္ငှ့်အ်တူ မျှတဝခ စ ိုးြ  ့် လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ကကလ ခဲ့်တပသည။် လသူ ိုးန္ငှ့််အတူ အသက်ရှငပ်ပီိုးပြစ်တသ  

န္စ်ှက လမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင၊် သ၏ူ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မညသ်မူျှ ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပခငိ်ုး မရှ တလပပီ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သကူ  ယတ်  င ်ယူတဆ ငလ် သည့်် အမှုက   တဆ ငရွ်က်တနစဉ်တွင၊် 

လူ ့်တလ ကထရှဲ  ယ တည် ့်ပခငိ်ုး၏ တဝဒန က   တ တ်တဆ တ် သညိ်ုးခ ၍သ  တနတလသည။် 

သသူည ်ယခငက် လူသ ိုး လ  ိုးဝမကက ြုတတွျို့ ြူိုးသည့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   ကက ြုရရငိ်ုး၊ ခမညိ်ုးတတ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးအတွက် 

ဆက်လက်သညိ်ုးခ တလသည။် လသူ ိုး၏တရှျို့တမှ က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

တ တဆ် တ်စွ  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးခဲ့်က  လသူ ိုး၏ တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်သသူည ်ခမညိ်ုးတတ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  အတွက်န္ငှ့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးအတွကလ်ညိ်ုး 

မ မ က  ယက်  ယ် န္ှ မ့််ချခဲ့်သည။် တရှိုးတဟ ငိ်ုးယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် အသ ပည သည ်

လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်မှ ခ  ိုးတကက ငခ်  ိုးဝကှ် ခ  ိုးယူသ ွိုးပပီိုးပြစ်က  သူ ့်က   



 

 

နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ ရှငဘ် ရငန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုး၏ သ ိုးမျ ိုးထ  လ ဲအပ်လ  က်ပပီိုး ပြစ်သည။် စ အ ပ်တလိုးအ ပ်န္ငှ့်် 

င်္န္တဝငက်ျမ်ိုးငါိုးကျမ်ိုးက တ  ့်သည ်လသူ ိုး၏ အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့်် အယအူဆတ  ့်က   အပခ ိုးတသ  

ပ နက်နပ်ခငိ်ုးတခတ်ထသဲ  ့် တဆ ငယ်ူသ ွိုးပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  စ အ ပ်၊ င်္န္တဝငမ်ှတတ်မ်ိုးတ  ့်က   

ပပြုစ ခဲ့်ကကသမူျ ိုးက   ယခငထ်က် တ  ိုး၍ လွနလ်ွနက်ဲကဲ တပမြှ က်စ ိုးမှု တပိုးတစရငိ်ုးန္ငှ့် ်

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးက   တ  ိုး၍ 

ပ  မ  ဆ  ိုးရွ ိုးတစတလသည။် လူသ ိုးက မသ ဘနဲ္ငှ့်၊် နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ ရှငဘ် ရငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးမှ သန ိုးကကငန် မဲ့်စွ  တမ ငိ်ုးထ တ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က် ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးက  ယ်တ  င ်

အ ိုးရဝမ်ိုးသ ပြင့် ်သ မ်ိုးပ  က်တလသည။် ထ  အချ နက်တညိ်ုးက၊ လသူ ိုးသည ်နတဆ်  ိုးတ  ့် 

ရှငဘ် ရင၏် အကျညိ်ုးတနက်  ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်မျက်န္ ှက   ပ  ငဆ်  ငလ် ခဲ့်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ ရငတ်ွငပ်ပည့်က် ၊ လူသ ိုး လ  ိုးဝ ဝါိုးမျ ြုခ ခဲ့်ရသညအ်ထ  

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ ရှငဘ် ရင၏် မလ  တမ စ တ်သည ်လူသ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် 

ပျ ျို့ န္ှ ့်တလသည။် လူသ ိုးသည ်လတွ်လပ်မှု အနညိ်ုးငယမ်ျှ မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ 

ရှငဘ် ရင၏် တထ ငတ်ချ က်မှ လတွ်တပမ က်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုး လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်တပ။ လူသ ိုးသည ်

ထ  တနရ တငွပ်င ်အြမ်ိုးခ ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုး၏ မျက်တမ ှက်တွင ်အည ့်ခ က  ပပ ြုလကဲျရ  မှလွပဲပီိုး 

တရွိုးချယ်စရ  မရှ ခဲ့်တပ။ ကက ပမင့််စွ တသ အချ နက်၊ လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တ  ့်သည ်

ကနဦိုးအဆင့်တ်ွင ်ရှ ဆပဲြစ်ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ ရှငဘ် ရငသ်ည ်လသူ ိုးက   “သ ပပ န္ငှ့်် 

နညိ်ုးပည က   သငယ်ူပါ။ တခတ်န္ငှ့်အ်မီလ  ကပ်ခငိ်ုး တလိုးချက်က   န ိုးလညပ်ါ။ ပပီိုးလျှင ်တလ က၌ 

ဘ ရ ိုးသခငဟ်ူသည ်မရှ ” ဟူသကဲ့်သ  ့်တသ  ယ တတ  အမှ ိုးမျ ိုးက   သနွသ်ငရ်ငိ်ုး၊ ယငိ်ုးအထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးမဲ့်ဝါဒနီ္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အကျ တ်၏ အတစ့်က   စ  က်ပျ ြုိုးခဲ့်သည။် ထ  မျှသ မက၊ ၎ငိ်ုးသည ်

မ မ တ  ့်၏ န္  ငင် အြ  ့် သစစ ရှ သည့် ်အမှုထမ်ိုးပခငိ်ုးက   တပိုးြ  ့်ရန ်ကတလိုးဘဝမ ှပပငဆ်ငထ် ိုးြ  ့် 

အတယ က်စီတ  ငိ်ုးက   တတ ငိ်ုးဆ  ရငိ်ုး၊ “လှပတသ  ဇ တ တပမက   တညတ်ဆ က်ြ  ့် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

ဝီရ ယရှ တသ  အ ိုးထ တ်မှုက   အမှီပပြုကကစ  ့်” ဟ  အခငွ့်အ်ခါသင့်တ်  ငိ်ုး တအ ်ဟစ်တလသည။် 

င်္ ဏပ်ပြုတလိုးစ ိုးမှုအ ိုးလ  ိုးက   (ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   

သ၏ူ လက်၌ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပခငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  င်္ ဏပ်ပြုတလိုးစ ိုးမှုက  ) 

မဆ  ငိ်ုးမတွ ပ  ငစ်  ိုးပ  ငန်ငိ်ုး မ မ က  ယက်  ယ် တပိုးသည့်တ်နရ ပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုး၏ မျက်တမှ ကသ်  ့် 

လူသ ိုးသည ်မရညရွ်ယ်ပါဘနဲ္ငှ့်် တခေါ်တဆ ငလ် ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတလသည။် ၎ငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ရှက်စ တ် တစ်ခ တစ်တလ မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  ့်အပပင၊် ၎ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လတူ  ့်က   အရှက်မရှ  ြမ်ိုးဆိီုးက ၊ စ ိုးပွဲတပေါ်သ  ့် ကကကတ်စ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် 

ခ နတ်ကက်  လူသ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် က  ိုးကွယ်တစသည့် ်တနရ ပြစ်တသ  



 

 

၎ငိ်ုး၏အ မ်ထသဲ  ့် ပပနလ်ည ်တရွတ်တ  က် ဆွတဲခေါ်တလသည။် ထငရ် စ  ငိ်ုးသတူစ်ဦိုး ပါတက ိုး။ 

၎ငိ်ုးသည ်“တလ ကကကီိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ဟူသည ်မရှ ။ တလသည ်သဘ ဝန ယ မမျ ိုးအရ 

အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုးမှ လ သည။် မ  ိုးတရဆ  သညမ်ှ  တရတငွျို့က တအိုးတသ အပူချ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

ဆ  တတွျို့လျက်၊ ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ကျသည့် ်မ  ိုးစက်မျ ိုးအပြစ်သ  ့် တငွျို့ရညြဲွ်ျို့သည့်အ်ခါ 

ပြစ်လ သည။် တပမငလျငဆ်  သညမ်ှ  ဘမူ တဗဒဆ  ငရ်  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်် 

ကမဘ ့်မျက်န္ ှပပင ်တ နခ်ါပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် မ  ိုးတခါငပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  တနမငိ်ုး၏ မျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်က 

အဏ ပမြူ ပဒပ်မှုနမ်ျ ိုး ပပ ြုကွဲပျက်စီိုးမှုအ ိုးပြင့် ်ပြစ်တပေါ်လ တသ  တလထ ထရဲှ  

တပခ က်တသွျို့ မှုတကက င့်် ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်သဘ ဝ ပြစ်စဉ်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အဘယ်မှ  ရှ ပါသနညိ်ုး” 

ဟူသကဲ့်သ  ့်တသ  မတတ ်တတရ ် တ နလ်ှုပ်ြွယ် အရ မျ ိုးက   ဟစ်တကက ်တလသည။် ၎ငိ်ုးသည ်

တအ က်ပါ ထကွဆ်  ချက်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  မြွင့်ဟ်သင့်သ်ည့် ်ထကွ်ဆ  ချက်မျ ိုးက   

တကကိုးတကက ်တသ သမူျ ိုးပင ်ရှ တလသည-် “လသူ ိုးမှ  တရှိုးအတ တ်က လက တမျ က်ဝ မျ ိုးမ ှ

ဆငိ်ုးသက်လ ပပီိုး၊ ယတန ့် တလ ကကကီိုးသည ်ခန် ့်မှနိ်ုးတပခအ ိုးပြင့်် လွနခ်ဲ့်တသ  ကပ်ကမဘ မှ 

စတငသ်ည့် ်တရှိုးကျတသ  လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးမျ ိုး တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ မှ လ သည။် န္  ငင် တစ်န္  ငင်  

တ  ိုးတက်ကကီိုးပွ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ကျရှု  ိုးပခငိ်ုးသည ်ထ  န္  ငင် ၏ ပပညသ်မူျ ိုး လက်ထတဲွင ်လ  ိုးဝ 

မူတညသ်ည”် ဟူ၍ ပြစ်သည။် တန က်ခ အတကက ငိ်ုးအရ တွင၊် ၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   ၎ငိ်ုးအ ိုး 

င်္ါရဝပပြုတစြ  ့် ယငိ်ုးက   န ရ တပေါ်၌ ချ တဆ်ွတဲစသည ်သ  ့်မဟ တ် စ ိုးပွဲတပေါ် တငတ်စတလသည။် 

၎ငိ်ုးက “ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ ” ဟ  ဟစ်တအ ်သည့် ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်တနရ တွင ်

ရပ်တညပ်ပီိုး နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ ရှငဘ် ရင ်အခနိ်ုးကဏ္ဍက   ခ ယူလျက် ဘ ရ ိုးသခငက်   ကမဘ ၏ 

အကန ့်အ်သတ် အတ  ငိ်ုးအတ  ပပငပ်သ  ့် ရ တ်တရက် ကကမ်ိုးတမ်ိုးစွ  တနွိ်ုးထ တပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သတ်မှတ်တလသည။် ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုး လ  ိုးဝ 

ကငိ်ုးမဲ့်လှတပတက ိုး။ ၎ငိ်ုးသည ်လူတစ်တယ ကက်   မခ မရပ်န္  ငတ်အ င ်၎ငိ်ုးအ ိုး တကယ်က   

မ နိ်ုးတီိုးတစသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတပပန္  ငတ်သ  ရနသ်မူျ ိုးပြစ်ပ  ရပပီိုး န္စ်ှဦိုး 

အတတူကွ မတညရ်ှ န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးသည ်ပညတ်တရ ိုး လက်လမ်ှိုးမမီသည့်ပ်ပငပ်တွင ်

လွတလ်တွ်လပ်လပ် သ ွိုးလ စဉ်တွင်၂ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တမ ငိ်ုးထ တ်ရန ်

ကျ တ်ကက တလသည။် ၎ငိ်ုးမှ  နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ ရငှဘ် ရင ်ပြစ်လ  က်တလသညတ်က ိုး။ ၎ငိ်ုး၏ 

တညရ်ှ မှုက   အဘယ်သ  ့် သညိ်ုးခ ၍ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

ကတမ က်ကမပြစ်တစပပီိုး လ  ိုးလ  ိုး ြရ  ြရဲ၃ ပြစ်ကျနရ်စ်တစသညအ်ထ  

အန ိုးယမူညမ်ဟ တ်သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တမငတ်က  ဆန် ့်ကျငပ်ပီိုး သ ၍ပင ်



 

 

အငတ်  ကအ် ိုးတ  က် ချဉ်ိုးကပ်လျက်၊ ငါိုးတသလျှငတ်သ သ  ့်မဟ တ ်

ကွနပ်ျကလ်ျှငပ်ျက်ဆ  သညအ်ထ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အကက တ်အနယ် တန က်ဆ  ိုးပွဲသ မ်ိုးသညအ်ထ  

ဆန် ့်ကျငလ်  သည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုး၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျကန်္ ှသည ်

ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တြ ထ် တပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး ယခ တွငမ်ူ ပွနိ်ုးပဲ့်က  

ရ  က်ချ ြုိုးခ ရပပီိုး၄ ဆ  ိုးဆ  ိုးရွ ိုးရွ ိုး အတပခအတနတွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တစ်လ တစ်  ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးပြင့်သ်  မ မ ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တလှ ငထ် ိုးတသ  အမ နိ်ုးက   

သက်သ ရ  ရတစန္  ငမ်ည့်အ်လ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မ မ ၏ မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးက   

တလျှ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤရနသ်ကူ   ငါတ  ့်သည ်မညသ်  ့် သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုး၏ အပမစ်ပြတ် တချမှုနိ်ုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သ တ်သငခ် ရပခငိ်ုးသညသ်  

ငါတ  ့်အသက်တ ၏ အလ  ဆန္ဒက   တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ တစလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးက   

ဆက်လက် တပပိုးလ  ိုးတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးခငွ့် ်အဘယသ်  ့် တပိုးန္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  လူသ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်နမငိ်ုးက   

မသ သည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ  အထ ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ထ  ငိ်ုးက  ခ စ ိုးချက်ကငိ်ုးမဲ့်လ ပပီပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်ပ  မှန ်လသူ ိုး ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီပြစ်သည။် အန င်္တ်အတကွ် 

စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   ြယထ် တြ်  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မကက ြုစြူိုးတသ  

ခ ည ိုးထညဝ်ါမှုသ  ့် အတဆ တလျင ်တရ က်ရှ တစခငွ့််ပပြုရန၊် ၎ငိ်ုးက   ြျကဆ်ိီုးြ  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးက   

မီိုးရှု  ျို့ပစ်လ  က်ြ  ့် ငါတ  ့်၏ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ လ  ိုးက   အဘယ်တကက င့်် ငါတ  ့် 

မဆကက်ပ်ကကသနညိ်ုး။ ဤလူယ တ်မ  အ ပ်စ သည ်လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် လ ကကပပီိုး ယငိ်ုးက   

ဝရ နိ်ုးသ နိ်ုးက ိုးအတပခအတနသ  ့် အတပခဆ  က်တစပပီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ 

အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးက   ဝါိုးမျ ြုန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ လူသ ိုးတ  ့်က   အစ တ်စ တ ်အမ  မ    

ရ  က်ခတ်ခ ရတစြ  ့် တွနိ်ုးချရန ်တ တတ်ဆ တ် စီစဉ်ရငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   

တချ က်ကမ်ိုးပါိုး အစွနိ်ုးသ  ့် တခေါ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အနစ် တစ်ချက်ပစ်က  

အရ ရ က   တလ ငိ်ုးတကကိုးထပ်ရငိ်ုး၅ ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်က   ပြ ြုခွရဲနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ယှဉ်ပပ ြုငမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်အချညိ်ုးန္ှိီုး တမျှ ်လင့််တလသည။် ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝလွယက်ူသည ်

မဟ တ်တချ။ အဆ  ိုးတွငတ်တ ့်၊ အယ တ်မ ဆ  ိုးတသ  ပပစ်မှုမျ ိုးအြ  ့် အပပစ်ရှ တသ  နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ 

ရှငဘ် ရငအ်တွက် က ိုးတ  ငသ်ည ်ပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငန်္ငှ့်် မသက်ဆ  ငတ်ပ။ သသူည ်ထ  က ိုးတ  ငက်   မ ရ်နတအ်တကွ် တဘိုးသ  ့် 

ပစ်လ  က်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခ မတ  ငမီ် ယခငက်က ပမင့််စွ  ကတညိ်ုးက 

တအ ငန်္  ငလ်ျက် ထကွ်တပေါ် ပပီိုးပြစ်က  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အပပစ်မျ ိုးအတပေါ် ပူတဆိွုးပခငိ်ုးက   



 

 

မခ စ ိုးရတတ ့်ဘ၊ဲ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးထ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   တဆ ငယ်ူလ မည ်ပြစ်သည။် 

ထ ပ်ြျ ိုးမှ တအ က်တပခအထ န္ငှ့်် အစအဦိုးမှ အဆ  ိုးအထ  စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

တန္ ှင့််ယှကတ်နခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငလ်ျက် ပပြုမူတနခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် “တရှိုးတဟ ငိ်ုး 

ယဉ်တကျိုးမှုဆ  ငရ်  အတမွအန္စ်ှ” န္ငှ့်် ပတ်သကသ်ည့်် ဤတပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုး၊ 

အြ  ိုးထ  က်တနတ်သ  “တရှိုးတဟ ငိ်ုး ယဉ်တကျိုးမှု၏ အသ ပည ”၊ “တ အ  ဝါဒန္ငှ့်် 

ကွနပ်ြြူိုးရှပ်ဝါဒတ  ့်၏ သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုး”န္ငှ့်် “ကွနပ်ြြူိုးရှပ်ဝါဒ၏ င်္န္တဝင ်ကျမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

က တကျွိုးချစနစ်ဆနတ်သ  ထ  ိုးတမ်ိုးမျ ိုး” အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးက   ငရဲထသဲ  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပပီိုးပြစ်သည။် မျက်တမှ က်တခတ် အဆင့်ပ်မင့် ်သ ပပ ပည န္ငှ့်် နညိ်ုးပည တ  ့်အပပင ်

အလွနတ်  ိုးတက်တသ  စက်မှုလ ပ်ငနိ်ုး၊ စ  က်ပျ ြုိုးတမွိုးပမြူတရိုးန္ငှ့်် စီိုးပွ ိုးတရိုးတ  ့်က   မညသ်ည့်် 

တနရ မှ တငွမ်ျှ မတတွျို့ ပမငရ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ၎ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငသ်မျှမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

တမငတ်က  တန္ ှင့််ယှက်ရန၊် ဆန် ့်ကျငရ်နန်္ငှ့် ်ပြ ြုြျက်ရနအ်လ  ့်င ှ တရိှုးက လ၏ “တမျ က်ဝ မျ ိုး” 

အ ိုးပြင့် ်ပြန ့်ခ်ဲ့်သည့် ်က တကျွိုးချစနစ်ဆ  ငရ်  ထ  ိုးတမ်ိုးမျ ိုးက   အတလိုးတပိုးရန ်ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   ယတန ့်ထ တ  င ်ဆကလ်က် ဒ ကခတပိုးသညသ် မက၊ လူသ ိုးက   

အတက ငလ်  ကဝ်ါိုးမျ ြု၆ ရနပ်င ်ဆန္ဒရှ တလသည။် က တကျွိုးချစနစ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးန္ငှ့် ်လူ ့်ကျင့််ဝတဆ်  ငရ်  သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုးက   တစ်ဆင့််တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရှိုးတဟ ငိ်ုး 

ယဉ်တကျိုးမှု၏ အသ ပည က   လကဆ်င့််ကမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးက   နတဆ်  ိုး အကကီိုး 

အတသိုးမျ ိုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲတစလျက်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကူိုးစကခ်ဲ့်သညမ်ှ  

ကက ပပီပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  လက်ခ တသ သ ူနညိ်ုးပါိုးတပသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကလ ပခငိ်ုးက   အထိူုးအ ိုးရ ရ ငလ်နိ်ုးစွ  ကက ြုဆ  ကကမည့််သ ူနညိ်ုးပါိုးတပသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မျက်န္ ှသည ်လသူတ်မည့်အ်ကက န္ငှ့် ်ပပည့်တ်နပပီိုး တနရ တ  ငိ်ုးတွင၊် 

သတ်ပြတ်လ  သည့် ်အတငွျို့အသက်က တလထ ထတဲွင ်ပျ ျို့ န္ှ ့်တနသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဤနယ်တပမမ ှန္ငှထ် တ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသည၊် လကထ်တဲွင ်ဓ ိုးမျ ိုး၊ ဓါိုးရှညမ်ျ ိုးပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   “အပမစ်ပြတ်တချမှုနိ်ုး” ရန ်စစ်ပွဲအခငိ်ုးအကျငိ်ုးပြင့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် စီမ ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ ဟ  လူသ ိုးသည ်စဉ်ဆက်မပပတ် 

သနွသ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရသည့်တ်နရ ၊ ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုး ပျ ျို့ န္ှ ့်သည့်တ်နရ ပြစ်သည့် ်ဤနတဆ်  ိုး၏ 

နယ်တပမအန္ှ ့်ရှ  အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အတပေါ်တလထ သည ်မီိုးတလ ငတ်နတသ  စ ရွက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အတမ  ိုးန ့်သ တ  ့်၏ ညြှစီ  ့်စ  ့်အန ့်ပြင့် ်စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တနပပီိုး ထ  အန ့်မ ှ အသက်ရြှူရကျပ်တစသညအ်ထ  

အလွနပ်ငထ်ထူပ်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  အဆ ပ်ရှ တသ  တမမ၏ ထနွ ့်ထ်နွ ့်လ်ူိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

တလန္ငှ့်ပ်ါလ သည့် ်အနညအ်န္စ်ှတ  ့်၏ အန ့်ဆ  ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်သညမ်ှ  မပျ ြု ျို့အနဘ် ဲ



 

 

မတနန္  ငသ်ညအ်ထ  ပြစ်သည။် ဤအရ အပပင၊် တဝိုးကွ လတှသ  ငရဲမှ လ သညဟ်  ထငရ်တသ  

အသ တစ်ခ ပြစ်သည့်၊် ကျမ်ိုးစ မျ ိုးက   သ ပပ ြုငရွ်တ်ဆ  တနကကသည့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး၏ အသ က   ယဲ့်ယဲ့်ကက ိုးရသညမ်ှ  တကျ မချမ်ိုးဘမဲတနန္  ငသ်ညအ်ထ  

ပြစ်သည။် နယ်တပမက   က မင်္ ဏအ် ရ   သ ယ ကကညန်္ိူုးမှု တလ ကကကီိုးတစ်ခ အပြစ် 

တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးတစလျက်၊ ဤနယတ်ပမထကဲ တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်သက်တ တရ ငစ်  ရှ သည့် ်

ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုး ထ ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ ရှငဘ် ရငသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ ယ တ်မ တသ  

အကက အစည ်တအ ငပ်မငသ် ွိုးသည့််အလ ိုး တက က်ကျစ်စဉ်ိုးလစဲွ  ရယ်တမ ပပီိုးရငိ်ုး 

ရယ်တမ တနတပသည။် ထ  အချ နအ်တတ အတငွိ်ုးတွင၊် လသူ ိုးသည ်လ  ိုးဝ သတ မမူမ သကဲ့်သ  ့်၊ 

အသ မဲ့်လ ပပီိုး ရှု  ိုးန္ှ မ့််မှုပြင့် ်သ၏ူဦိုးတခါငိ်ုး င  က်စ  ကက်ျသည့်် အတပခအတနအထ  နတ်ဆ  ိုးက သူ ့်က   

ြျကဆ်ိီုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   သသူည ်မညသ်ည့် ်အရ ပ်အမမက်မျှ မသ တပ။ ၎ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် အရ တ  ငိ်ုးက   တစ်ချက်တညိ်ုးန္ငှ့်် ရှငိ်ုးလငိ်ုးြယ်ရှ ိုးရနန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တန က်တစ်ြန ်ြျက်ဆိီုးရမ်ိုးက ိုးပပီိုး လ ပ်ကက သတ်ပြတ်ရန ်ဆန္ဒရှ တလသည။် 

၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ပြ ြုြျက်ရနန်္ငှ့်် တန္ ှင့််ယှက်ရန ်ကက စညတ်လသည။် ၎ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တနိ်ုးတအူဆင့််အတနိ်ုး ပြစ်ရန ်အဘယ်သ  ့်အခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လတူ  ့်အကက ိုး ၎ငိ်ုး၏အလ ပ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်“ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုး” က   

၎ငိ်ုးသည ်အဘယ်သ  ့် သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုး၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျကန်္ ှက   

တြ ်ထ တ်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အဘယသ်  ့်န္ငှ့်် ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုး၏ အလ ပ်က   

ဘ ရ ိုးသခငက် ကစဉ့်က်လျ ိုးပြစ်တစရန ်၎ငိ်ုးသည ်အဘယသ်  ့် ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တဒါသပြင့်် 

ယမ်ိုးပ  မီိုးကျပြစ်တနတသ  ဤနတဆ်  ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ၎ငိ်ုး၏ အငပ်ါယ နနိ်ုးတတ ်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ထ နိ်ုးချြုပ်ခငွ့် ်အဘယ်သ  ့် တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးထက် သ လွနတ်သ  

က  ယ်တတ ၏်အငအ် ိုးက   ၎ငိ်ုးသည ်ဘယသ်  ့် လ  လ  လ ိုးလ ိုး ဦိုးည တ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုး၏ 

အကျညိ်ုးတနိ်ုးတသ  မျက်န္ ှသည ်အပြစ်က  အပြစ်အတ  ငိ်ုး တြ ်ထ တ်ခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်ပြစ်၍ 

လူတစ်ဦိုးအတနပြင့်် ရယရ်မည၊် င  ရမညဆ်  သညက်   မသ သကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးသည ်တပပ ဆ  ြ  ့်ရန ်

အမှနတ်ကယ် ခက်ခတဲလသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  ဝ ည ဉ်ပြင့်၊် ၎ငိ်ုးသည ်မယ  န္  ငတ်လ က်တအ ငပ်င ်လပှသညဟ်  ၎ငိ်ုးက 

ယ  ကကညဆ်ပဲြစ်သည။် ပပစ်မှုထကဲ ဤကက ရ ပါ၇ အ ပ်စ ။ ကမဘ တလ ကသည ်တပပ ငိ်ုးလဲလွယပ်ပီိုး 

မတညတ် ့်တသ  တနရ ပြစ်လ က ၊ လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တကက က်လန ့်မ်ှုန္ငှ့် ်

စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်သ်ညအ်ထ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   အလနွ ်တမ  တန္ ှက်ကကလျက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတပျ ်အပါိုး၌ တမွျို့တလျ ်ရနန်္ငှ့်် ရ တ်ရ တ်သသဲပဲြစ်တစြ  ့်၊ တသမျ ြုိုးပြစ်တသ  



 

 

နယ်ပယ်ထသဲ  ့် ဆငိ်ုးသက်လ က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးက   အလွနက်စ ိုးခဲ့်ကကသညမ်ှ  

လူသ ိုး၏ သငွပ်ပငသ်ည ်အလွန ့်အ်လွန ်အကျညိ်ုးတနလ်ျက် စ  က်ကွငိ်ုး၏ လမူဆနတ်သ  

သ ိုးရဲတစ်တက င၏် သငွပ်ပငပ်ြစ်လ ပပီိုးပြစ်က ၊ ယငိ်ုးမှ မလူက သန် ့်ရှငိ်ုးတသ လ၏ူ 

တန က်ဆ  ိုး အရ ပ်အတယ ငသ်ည ်တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သ မ်ိုးပ  က်ရနပ်င ်ဆန္ဒရှ ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အလွန ်ပ တဆ်  ့်ကကသညမ်ှ  အတရှျို့သ  ့် နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ တ  ိုးရန ်

အန္  ငန်္  ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးက   တကကိုးနနီ္ငှ့်် သ မဏ တ တ  ငိ်ုးမျ ိုးတမျှ တငိ်ုးကျပ်စ ွ 

ပ တ်ထ ိုး၏။ မျ ိုးစွ တသ  ဆ  ိုးရွ ိုးသည့် ်အပပစ်မျ ိုးက   ကျြူိုးလွနပ်ပီိုး မျ ိုးစွ တသ  

ကပ်တဘိုးဒ ကခမျ ိုး ပြစ်တစပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှလွဲ၍ 

အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ရ က   တမျှ ်လင့်တ်နကကတသိုး သတလ ။ မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  

ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ အချ နက် လတစ်ခ ကက တအ င ်တဒါသတကကီိုး 

တလျှ က်ရမ်ိုးတနခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  န္ငှ့်် အပငပ်နိ်ုးခ  အ ိုးထ တ်မှုတ  ့်က   

ပ တ်ပငထ် ိုးခဲ့်သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထငွိ်ုးတြ က် မရန္  ငတ်ပ။ အမှနပ်င၊် ဤသညမ် ှ 

တသထ  က်တသ  အပပစ်ပါတက ိုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်သ  ့် မစ  ိုးရ မ်ဘနဲ္ငှ့်် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်သ  ့် အမျက်တဒါသမထကွ်ဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  တ ိုးဆိီုးပပီိုး ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကသည။် ပ နက်နလ်  က်တလတက ိုး။ 

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုး ကကိီုးငယတ်  ့်သညပ်င ်ပခတသဂ့်တန က် ထပ်ကျပ်မခ ွလ  က်သည့် ်တခိွုးအမျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ပပြုမူကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ွိုးကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးက   ြနတ်ီိုးရငိ်ုး ဆ  ိုးယ တတ်သ  

တရစီိုးတကက ငိ်ုးတန က် လ  ကက်ကတလသည။် သမမ တရ ိုးက   သ လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးက   တမငသ်က်သက် ဆန ့်က်ျငက်ကသည၊် အဓမမလူမျ ိုးပါတက ိုး။ ဤသညမ်ှ  

ယခ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ငရဲဘ ရငသ်ည ်မငိ်ုးတပမ ကပ်လလ ငသ်  ့် တက်ကကခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   အထငအ်ပမငတ်သိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ဆကဆ် ရငိ်ုး ဘဝငခ်  က် လ ကကပပီိုး 

မ မ ဘ သ  အ ိုးရတကျနပ်လ ကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်မညမ်ျှသည ်

သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွပပီိုး တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးတရ ိုးက   လ  က်တလျှ ကက်ကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘဝငခ်  က်က  က  ယ်တကျ က  ယ်သပ်ပခငိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   

လှုပ်ယမ်ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်ဒ ကခပပဿန မျ ြုိုးစ  က   လှု ျို့တဆ ်ရငိ်ုး၈ ဝကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တခွိုးမျ ိုးထက် 

သ ၍မတက ငိ်ုးသည့် ်တန က်တချိုးပ  အလယတ်ွင ်န တဟ ငတ်သ  ယငတ်က ငတ်စ်အ ပ်က   

ဦိုးတဆ ငတ်သ  သ ိုးရဲမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့် က  ယတ်  ငက် န တဟ ငတ်သ  

ယငတ်က ငမ်ျ ိုးထက် မပ  သညက်   မသ သတလ က်ပြစ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ငရဲဘ ရငသ်ည ်



 

 

အ ိုးလ  ိုးထမဲှ အကကီိုးပမတ်ဆ  ိုးတသ  ရှငဘ် ရငပ်ြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကတလသည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   အပ ပ်ချြ  ့် မ မ တ  ့်၏မ ဘမျ ိုးအပြစ် 

ရှ တနကကသည့်် ဝက်မျ ိုးန္ငှ့်် တခွိုးမျ ိုး၏ တနခ်  ိုးအ ဏ က   အသ  ိုးချကကတသိုးသည။် 

အလွနတ်သိုးငယ်တသ  ယငတ်က ငမ်ျ ိုးအတနပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ ဘမျ ိုးက   

သ ွိုးရှ တသ  တဝလငါိုးမျ ိုး၉ တမျှ ကကီိုးမ ိုးသညဟ်  ထငပ်မငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  ငက် 

တသိုးငယလ်တှသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ ဘမျ ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်ထက် အဆသနိ်ုးရ တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  မသန် ့်ရှငိ်ုးသည့်် ဝက်မျ ိုးန္ငှ့််တခိွုးမျ ိုး ပြစ်သညက်   မသ သတလ က် 

ပြစ်သည။် မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် န မ့််ကျပခငိ်ုးက   သတ မမူဘလဲျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အန င်္တမ်ျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   တပါကပ် ွိုးတစရန ်အချညိ်ုးန္ှိီုး စဉ်ိုးစ ိုးရငိ်ုး၊ အရကှ်ရပခငိ်ုးက   

သတ မမူဘ ဲတဒါသတကကီိုး တလျှ က်ရမ်ိုးြ  ့် ထ  ဝက်မျ ိုးန္ငှ့်် တခွိုးမျ ိုးမ ှထကွ်တသ  ပ ပ်ပွသည့် ်

အန ့်ဆ  ိုးအတပေါ် အ ိုးထ ိုးတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကျ တပေါ်တွင ်တတ ငပ် စ မ်ိုးမျ ိုးပြင့်၊် 

(ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် အခ  ငအ်မ ဆ  ပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုး၏)၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသိွုးန ိုးထငတ်ရ က်ကကပပီိုး၊ တနရ တက တွင ်မ မ တ  ့်၏ အလှတရ ိုးန္ငှ့် ်

ဆွတဲဆ ငမ်ှုတ  ့်က   ကက ိုးဝါကကတသ လ်ညိ်ုး၊ မ မ တ  ့် က  ယတ်  င၏် ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးတပေါ်က 

မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုးက   လသူ ိုးအတပေါ်သ  ့် လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  ပစ်ကကတလသည။် ထ  ့်အပပင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် မစငက်ကယ်မှုမျ ိုးက   ြ  ိုးကွယ်ရန ်သက်တ တရ င ်တတ ငပ် တစ်စ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသ  ိုးပပြုန္  ငက်ကသည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ အလွန ့်အ်လွန ်

တကျနပ်တနကကပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးမျ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးအတပေါ် သတူ  ့်၏ ြ န္ှ ပ်ပခငိ်ုးက   ယူတဆ ငလ် ကကတလသည ်(ဤသညမ်ှ  

ဘ သ တရိုးတလ ကထကဲ ပြစ်အငမ်ျ ိုးတန က်ကယွ်တွင ်ပြစ်တနသည့်အ်ရ က   ရညည် နိ်ုးသည)်။ 

ယငတ်က ငတ်စ်တက င၏် တတ ငပ် မျ ိုးသည ်န္စ်ှသက်ကကညန်္ိူုးြွယ် လှပသတလ က်၊ 

ယငတ်က ငက်  ယ်၌ကမူ တန က်ဆ  ိုးတွင ်အညစ်အတကကိုးမျ ိုး န္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  ဝမ်ိုးဗ  က်န္ငှ့် ်

တရ င်္ါပ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးတနသည့် ်ခန္ဓ က  ယပ်ြင့် ်တသိုးငယသ်ည့်် သတတ ဝါတစ်တက ငထ်က် 

ဘ မျှ မပ  သညက်   လသူ ိုးသည ်မညသ်  ့်သ မညန်ညိ်ုး။ မ ဘမျ ိုးအတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ရှ ကကသည့် ်

ဝက်မျ ိုးန္ငှ့််တခိွုးမျ ိုး၏ ခနွအ် ိုးက  မှီ၍၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်နယ်တပမတစ်တလျှ က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကကမ်ိုးကကြုတ်ရက်စကမ်ှုတွင ်အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်လျက ်တဒါသတကကီိုး ပတ်ရမ်ိုးကကတလသည ်

(ဤသညမ်ှ  စစ်မှနတ်သ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သမမ တရ ိုးက   ပ နက်နြ်  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးသည့် ်ဘ သ တရိုး အရ ရှ မျ ိုးက တ  ငိ်ုးန္  ငင် အစ  ိုးရ၏ အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  

အတထ ကအ်ပ ့်က   အမှီပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   ရညည် နိ်ုး၏)။ ယငိ်ုးမှ  ယ ဒလူမျ ြုိုး ြ ရ ရဲှတ  ့်၏ 



 

 

တတစဆမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသ  က်တဟ ငိ်ုးဆသီ  ့် ပပနလ် ကကခဲ့်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လွနခ်ဲ့်တသ  

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုး အချ ြုျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်က   ပပနလ်ညလ် ပ်က  ငရ်ငိ်ုး၊ ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုး 

တန က်တစ်လှည့်က်   စတငက်ကပပီ ပြစ်သည။် ဤအကျင့််ပျက်အ ပ်စ သည ်အဆ  ိုးတွင ်

ကမဘ တပမတပေါ်၌ ပျက်စီိုးကကြ  ့် တသချ ၏။ န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ကက ပပီိုးတန က်၊ မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်သ ၍ပင ်တက ကက်ျစ်လ ပပီိုး လှည့်ပ်ြ ိုးတတလ် ပ   ရတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တ တတ်ဆ တ် တလျ ့်ပါိုးတစြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

စဉ်ဆက်မပပတ် တတိွုးတတ  တနကကသည။် လညှ့်စ် ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်မ ယ တပါမျ ိုးစွ ပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တအ ဟ်စ်လ နိီုးပါိုးပြစ်သညအ်ထ  ဆတွပိုးရငိ်ုး၊ လွနခ်ဲ့်တသ  

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့က အပြစ်ဆ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမွိုးရပ်ဌ တနတွင ်ပပနလ်ညလ် ပ်တဆ ငရ်န ်

ဆန္ဒရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပမစ်ပြတ်သ တ်သငပ်ခငိ်ုးင ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ပပနက်ကမသ ွိုးြ  ့်ရန ်မ မ က  ယက်  ယ် မနညိ်ုးထ နိ်ုးတနရ၏။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရနအ်တကွ်၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သတဘ တပါကရ်မည၊် 

သ၏ူဝမ်ိုးတပမ က်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   သ ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သစူက်ဆ ပ်သည့်အ်ရ  

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   န ိုးလညရ်မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်

လူသ ိုး၏ ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   သ ၍ တစ့်တဆ လ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ဆန္ဒ 

တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူသ ိုး၏ ဝငတ်ရ က်မှု ပမနဆ်နတ်လတလ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  သည ်ပမနပ်မန ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးခ ရတလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးသည ်နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ 

ရှငဘ် ရငက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ ရ ပ်စ ိုးမ တလတလ ပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငထ်  ချဉ်ိုးကပ်တလတလ 

ပြစ်သည။်  

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

၁။ လတူ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ အသ ပည ၊ ယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အပမငမ်ျ ိုး တငိ်ုးကျပ်လနွိ်ုးသညက်   

ဆ  လ  ရငိ်ုး၊ “မပျကစ်ီိုးန္  ငတ်သ အရ ” က   ဤတနရ တငွ ်သတရ ်သည့်စ်က ိုးအပြစ် ရညရွ်ယသ်ည။် 

၂။ “ပညတတ်ရ ိုး လကလ်မှ်ိုးမမသီည့်ပ်ပငပ်တငွ ်လတွလ်တွလ်ပ်လပ် သ ွိုးလ စဉ်တငွ”် ဆ  သညမ် ှ နတဆ်  ိုးက 

တဒါသတပါကက်ွပဲပီိုး တလျှ ကရ်မိ်ုးသညက်   တြ ်ည နိ်ုးပါသည။်  

၃။ “လ  ိုးလ  ိုး ြရ  ြရဲ” ဆ  သညမ် ှ မ ရ်နတ၏် ကကမ်ိုးကကြုတတ်သ  အပပြုအမသူည ်ပမငရ်န ်မခ မရပ်န္  ငစ်ရ  ပြစ်ပ  က   



 

 

ရညည် နိ်ုးသည။်  

၄။ “ပနွိ်ုးပဲ့်က  ရ  ကခ်ျ ြုိုးခ ရပပီိုး” ဆ  သညမ် ှ နတဆ်  ိုးတ  ့်၏ရှငဘ် ရင၏် အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျကန်္ ှက   

ရညည် နိ်ုးသည။်  

၅။ “အနစ် တစခ်ျကပ်စက်  အရ ရ က   တလ ငိ်ုးတကကိုးထပ်ရငိ်ုး” ဆ  သညမ် ှ တန ကဆ်  ိုးတငွ ်အန္  ငရ်ပခငိ်ုးင ှ 

တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ျ ိုးပြင့် ်တလ ငိ်ုးတကကိုးတစခ် တငွ ်မ မ ၏ ရှ သမျှတငကွ   ပ  တအ ပခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  သည။် ဤသညမ် ှ 

နတဆ်  ိုး၏ မတက ငိ်ုးသည့် ်ယ တမ် တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးအတကွ် တငစ် ိုးမှုတစ်ခ  ပြစသ်ည။် 

ဤစက ိုးအသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးက   သတရ ်သည့််အတနပြင့်် သ  ိုးထ ိုးတပသည။်  

၆။ “ဝါိုးမျ ြု” ဆ  သညမ် ှ လတူ  ့်က   အလ  ိုးစ   အဓမမပပြုတသ  နတဆ်  ိုးတ  ့် ရှငဘ် ရင၏် ကကမ်ိုးကကြုတသ်ည့်် အပပြုအမကူ   

ရညည် နိ်ုးသည။်  

၇။ “ပပစ်မှုထကဲ ဤကက ရ ပါ” ဆ  သညမ် ှ “လရူမိ်ုးက ိုးတစ်သ  က”် န္ငှ့် ်အမျ ြုိုးအစ ိုးတသူည။် 

၈။ “ဒ ကခပပဿန မျ ြုိုးစ  က   လှု ျို့တဆ ်ရငိ်ုး” ဆ  သညမ် ှ မ ရ်နတန်္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

ဟန် ့်တ ိုးက  ဆန် ့်ကျငရ်ငိ်ုး မညသ်  ့် တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးကကမိ်ုးတမိ်ုးပ  က   ရညည် နိ်ုးသည။် 

၉။ “သ ွိုးရှ တသ  တဝလငါိုးမျ ိုး” ဆ  သညမ် ှ သတရ ်သည့််အတနပြင့်် သ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစသ်ည။် ယငတ်က ငမ်ျ ိုးသည ်

တသိုးငယလ်နွိ်ုးလသှညမ် ှ ဝကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တခိွုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်တဝလငါိုးမျ ိုးတမျှ ကကိီုးမ ိုးပ  က   

တငစ် ိုးပခငိ်ုး ပြစသ်ည။် 

က။ စ အ ပ်တလိုးအ ပ်န္ငှ့်် င်္န္တဝငက်ျမိ်ုးငါိုးကျမိ်ုးတ  ့်သည ်တရ တန်္  ငင် တငွ ်အ ိုးထ ိုးရတသ  ကနွပ်ြြူိုးရှပ်ဝါဒ 

စ အ ပ်မျ ိုးပြစ်သည။် 

အမှုတတ ်နငှ်ူ့ ဝငတ်ရ က ်ခင််း (၈) 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်စ တ်ဒဏရ်  ခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုး ပပြုပပငခ် ရပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

မတက ငိ်ုးမှုဒ စရ  က်၏ အကကီိုးအကျယ် ထ ခ  က်နစ်န တစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်က   ကယ်န္ တ်သညအ်ထ  လူအသိီုးသိီုး၏ စ တ်ဝ ည ဉ်က   ပပြုပပငရ်န၊် လူအသိီုးသိီုး၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်က   တပပ ငိ်ုးလဲရနအ်လ  ့်င ှ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ငါတပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   န္  ိုးထတစရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တအိုးစက်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   အရညတ်ပျ  ်



 

 

ကျတစရနန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အ ိုးသစ်တလ ငိ်ုးခ ရခငွ့် ်တပိုးရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကကီိုးပမတ်ဆ  ိုးတသ  အလ   ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ အသကတ် န္ငှ့်် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မညမ်ျှ ပမင့််မ ိုးသည၊် သ  ့်မဟ တ ်မညမ်ျှ နက်နသဲ မ်တမွျို့သညဆ်  သညက်   

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးအ ိုး တဘိုးြယ်ထ ိုးတလ ့်။ လတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး န္  ိုးကက ိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်မက်မျ ိုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် န္  ိုးထတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးက ပြစ်တပေါ်တစသည့်် အန္တရ ယက်   အပပည့်အ်ဝ တက ငိ်ုးစွ  သ ရှ ကကသည့်အ်ခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု ပပီိုးစီိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

ပပီိုးဆ  ိုးသည့် ်တန ့်ရက်သည ်လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ 

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် တရ ိုးဝင ်စတငတ်သ တန ့်ရက်လညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤအချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်သည ်အဆ  ိုးသတသ်  ့် တရ ကလ် ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည-် 

ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  အမှုသည ်လ  ိုးလ  ိုး ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးသည ်သ ူတဆ ငရွ်က်သင့််သည့်် တ ဝနက်   တရ ိုးဝင ်စတင ်တဆ ငရွ်ကလ် မ့််မည—် 

လူသ ိုးသည ်သ၏ူ အမှုတတ က်   ထမ်ိုးတဆ ငလ် မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ 

အဆင့််မျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ်တွင ်အသငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်ရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုး 

ရှ သင့်သ်ည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့် န ိုးလညသ်င့််သည့််အရ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး စ စညိ်ုးရ  ဤတနရ မ-ှ တရွိုးန္ တ်ခ ရပပီိုးပြစ်သည့်၊် 

အတမှ ငအ်ငအ် ိုးစ မျ ိုး တအ က်တငွ ်အသက်ရငှဆ် ဲပြစ်သကဲ့်သ  ့် မ မ က  ယက်  ယ် 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မလှု ျို့တဆ ်ြူိုးသည့်-် လသူ ိုး၏ ပပည့်စ်  သည့် ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုး၏ ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုး နက်နကအ်တွငိ်ုး 

အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး ပြစ်တပေါ် ပပီိုးသည့်အ်ခါမသှ  တ  ိုးတက်တပလ မ့််မည။် ယငိ်ုးမ ှ 

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   လ  ိုးလ  ိုး အလထဲ  ိုးရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ်က   

တညတ်ထ ငက်  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   တဆ လျငစ် ွ အန ိုးယူတစရငိ်ုး၊ လသူည ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငခ်ျီသည့်် အပပစ်မှ လွတ်တပမ က်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုး 

ခ ရရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ ရငဘ်တ်က   တြ ငိ်ုးကကတစတသ  

အမ နိ်ုးတရ ိုးက   မမခငိ်ုးမချန ်ရငြွ်င့်ရ်န၊် ထ  မှု တက်တနတသ  တရ င်္ါပ  ိုးမျ ိုးက   အပမစ်ပပတ် 

သ တ်သငရ်ငှိ်ုးလငိ်ုးရန၊် န္ ွိုးထိီုး သ  ့်မဟ တ ်ပမငိ်ုးတစ်တက င၏် ဘဝန္ငှ့်် ပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုးမရှ သည့်် 

ဤဘဝက   သငတ်  ့်အ ိုး စွန် ့်ခ ွခငွ့်တ်ပိုးရန၊် တန က်ထပ် ကျွနတ်စ်ဦိုး မပြစ်တတ ့်ရန၊် 

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ စ တ်ကက ြုက် နငိ်ုးတပခပခငိ်ုးန္ငှ့်် အမ န် ့်တပိုး တစခ  ငိ်ုးပခငိ်ုး မခ ရတတ ့်ရန ်



 

 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဤကျရှု  ိုးတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် န္ငှ့်် သကဆ်  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်၊ သငတ်  ့်သည ်

အလွနယ် တ်မ သည့်် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးန္ငှ့် ်သကဆ်  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုး၏ 

ကျွနပ်ပြုပခငိ်ုးလညိ်ုး ခ ရတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး၏ အသ  က်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပ  ငိ်ုးပ  ငိ်ုး ဆ တ်ပြဲပခငိ်ုးက   ဧကနမ် ချ ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န တဘိုးတွင ်ရပ်ရကကလ မ့််မည—် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငက်ကပပီိုး 

ဤကျွနမ်ျ ိုး၏ အငပ်ါယ န္ငှ့်် မသက်ဆ  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက 

ဤအတမ ှင ်လူမှုအြွဲျို့အစညိ်ုးက   သ၏ူ အရ  ိုးမျ ိုးထ တ  င ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ သ ွိုးခကဲက တ်သည၊် ဤဆ  ိုးယ တ်သည့် ်အလွနယ် တ်မ တသ  

တမမအ  အတနပြင့် ်တစ်ြန ်လ  ိုးဝ မထကကြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးက   တစ်ြန ်လ  ိုးဝ မန္ှ ပ်စကရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ 

ယငိ်ုးအတပေါ် သ၏ူ တပခမျ ိုးက  ချြ  ့် စ တ်ထက်သနတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုး၏ 

အတ တ်က လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ခငွ့်လ် တမ်ညမ်ဟ တ်၊ လူသ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုး၏ လှည့််ပြ ိုးမှုက   

သညိ်ုးခ လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ က် ၎ငိ်ုး၏ အပပစ် 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးအတကွ် ဆပ်တပိုးတစလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဆ  ိုးညစ်မှုအ ိုးလ  ိုး၏ 

ဤတခါငသ်ကူကီိုးအ ိုး၁ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ အသက်ရှြူတချ ငခ်ငွ့်် တပိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ သသူည ်၎ငိ်ုးက   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ြျကဆ်ိီုးလ မ့််မည။် 

န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငခ်ျီကက  ဤသညမ်ှ  ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုး၏ နယ်တပမ ပြစ်တလပပီ။ ယငိ်ုးသည ်

မခ မရပ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်ညစ်ပတ်တပတရသည၊် စ တ်ဆငိ်ုးရဲမှုက ပ တ်ဆိီုးထ ိုးသည၊် 

တတစဆမျ ိုးသည ်လှည့်စ် ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်လှည့်ပ်ြ ိုးရငိ်ုး၊ အတပခအပမစ် မရှ တသ  စွပ်စွဲချက်မျ ိုး ပပြုရငိ်ုး၂ 

အကကငန် မဲ့်က  ရကစ်က်ကကမ်ိုးကကြုတ်လျက်၊ ဤတတစဆပမ ြုျို့အ ိုး နငိ်ုးတပခရငိ်ုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုးက   

အတသတက ငမ်ျ ိုးပြင့်် ပပန် ့်ကျဲတနတစရစ်လျက်၊ တနရ တက တွင ်

ထကကတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးကကတလသည။် ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးပခငိ်ုး၏ အပ ပ်န ့်သည ်နယ်တပမက   ြ  ိုးလ မ်ိုးပပီိုး 

တလထ တွင ်စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်က ၊ ယငိ်ုးသည ်အလနွအ်ကျွ  တစ င့်က်ကပ်ပခငိ်ုးခ ရ၏။၃ 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ျ ိုး အလွနရ်ှ  တလ ကကကီိုးအ ိုး မညသ် ူပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ နတ်ဆ  ိုးသည ်

လူသ ိုး၏ ခန္ဓ က  ယ် တစ်ခ လ  ိုးက   တငိ်ုးကျပ်စွ  တ ပ်တန္ ှငထ် ိုးသည၊် သ၏ူ 

မျက်လ  ိုးန္စ်ှခ လ  ိုးက   ထ တ်ပစ်ပပီိုး၊ သ၏ူန္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးက   ခ  ငပ်မဲစွ  တစ့်တစ့်ပ တထ် ိုးတလသည။် 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ မငိ်ုးသည ်ထ  ိုးတြ က်၍ မရန္  ငတ်သ  မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတ  ့်၏ နနိ်ုးတတ ် 

တစ်ခ အလ ိုး တတစဆ ပမ ြုျို့အတပေါ် အနိီုးကပ် တစ င့််ကကည့်ပ်မဲတစ င့်က်ကည့်တ်နချ နတ်ွင၊် 

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုး အချ ြုျို့ ကက  ယတန ့်ထကထ်  တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ဤအတစ င့််တခိွုးအ ပ်စ က   ဘ ရ ိုးသခငက် ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး တနရ  မရှ ဘ ဲပြစ်တစရစ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလစ် ြမ်ိုးဆိီုးသ ွိုးပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးအ ိုး သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးမညက်   အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့တနကကလျက် 

စ နိ်ုးစ နိ်ုးဝါိုးဝါိုး ကကည့်တ်သ  မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့် ်စ  က်ကကည့််တနကကတလသည။် ဤသ  ့်တသ  

တတစဆ ပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အဘယ်သ  ့် ပမငတ်တွျို့ ြူိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပမတ်န္  ိုးြွယတ်က ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   တမွျို့တလျ ်ြူိုးကကသတလ ။ 

လူ ့်တလ က၏ အတရိုးက စစမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်န ိုးလညမ်ှု 

ရှ ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲ ှမညသ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ထကသ်နတ်သ  အလ  က   

န ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  အခါ လူ ့်ဇ တ ခ ယူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ  ိုးလ  ိုး ကွယ်ဝကှ်လျက် 

ရှ ပမဲရှ တနသညမ်ှ  သ ပ်အ ့်ကသစရ  မဟ တ်တချ။ မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးက အကကငန် မဲ့်ပပီိုး 

လူမဆနသ်ည့်် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတမ ှငလ်ူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးတွင ်မျက်တတ င ်တစ်ချက်မျှ မခတ်ဘ ဲ

လူမျ ိုးက   သတ်တသ  နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏မငိ်ုးသည ်ချစ်ခငြွ်ယ်ပြစ်ပပီိုး ကကငန် က  

သန် ့်လညိ်ုးသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   မညသ်  ့် သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကတရ က်လ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးသည ်အဘယသ်  ့် င်္ ဏပ်ပြုက  ကသဘ  

တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤလကပ်ါိုးတစတ  ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကငန် ပခငိ်ုးက   မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

ပပနဆ်ပ်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အထငအ်ပမငတ်သိုးကကပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကက်ကသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆ  ိုးစွန ်ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အနညိ်ုးငယ်မျှ 

အတရိုးထ ိုးမှု မရှ ကကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဓမမလ ယူက  လ ယက်တ  ကြ်ျက်ကကသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ တရ ိုး လ  ိုးလ  ိုး တပျ ကဆ်  ိုးကကပပီိုးပြစ်သည၊် အသ တရ ိုး အလ  ိုးစ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆန် ့်ကျငက်ကက  အပပစ်မဲ့်တသ သကူ   အသ စ တ်မဲ့်ပခငိ်ုးသ  ့် တသိွုးတဆ ငက်ကတလသည။် 

တရှိုးက လ၏ ဘ  ိုးတဘိုး မျ ိုးတလ ။ ချစ်ပမတ်န္  ိုးရတသ  တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန် ့်ကျငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝငတ်ရ က်စကွ်ြကမ်ှုသည ်

တက ငိ်ုးကငတ်အ က်ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တမှ ငမ်  က်ပခငိ်ုး န္ငှ့် ်ပရမ်ိုးပတ ပြစ်ပခငိ်ုး 

အတပခအတနတစ်ခ တွင ်ချနထ် ိုးပပီိုးပြစ်၏။ ဘ သ တရိုး လတွ်လပ်မှုတလ ။ န္  ငင် သ ိုးမျ ိုး၏ 

တရ ိုးဝင ်ရပ  ငခ်ငွ့််မျ ိုးန္ငှ့်် အကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးမျ ိုးတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပစ်ြ  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

လှည့််စ ိုးမှုမျ ိုးသ  ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မညသ် ူလက်ခ ယ  ကကညပ်ပီနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွက် မညသ်သူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်က   စွန် ့်လ တ်ပပီနညိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

အတသိွုးသနွိ်ုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ မျ ြုိုးဆကတ်စ်ဆက်ပပီိုး တစ်ဆက်ကက ၊ မ ဘမျ ိုးမှသည ်

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအထ ၊ ကျွနပ်ပြုခ ရတသ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတပပ မဆ   ကျွနပ်ပြုကကပပီိုး 



 

 

ပြစ်သည—် အဘယသ်  ့်လျှင ်ဤအရ သည ်အမျက်တဒါသက   မန္ှု ိုးတဆ ်ဘရဲှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက သည့် ်အမ နိ်ုးတရ ိုးက   န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်စ စညိ်ုးထ ိုးသည၊် 

တထ ငခ်ျီန္စ်ှက လကက  အပပစ်ရှ ပခငိ်ုးက   န္လှ  ိုးသ ိုးထက်တွင ်တရိုးထငွိ်ုးထ ိုးသည—် 

အဘယ်သ  ့်လျှင ်ဤအရ သည ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးက   မလှု ျို့တဆ ်ဘ ဲရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရနသ်ကူ   လ  ိုးဝ ဇီဝ နခ်ျြုပ်တစလျက ်၎ငိ်ုးအ ိုး တန က်ထပ် 

တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးခငွ့််မပပြုတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးဆန္ဒရှ သတလ က် ပပဿန မျ ိုး တန က်ထပ် ြနတ်ီိုးခငွ့်် 

မတပိုးတတ ့်ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် လက်စ ိုးတချကကတလ ့်။ ယခ  အချ နက်ျတပပပီ။ 

ဤမတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုး၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှက   ဆ တ်ပြဲြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်မျက်စ ကွယ်တစပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရက  ဆငိ်ုးရဲ ဒ ကခန္ငှ့်် အခက်အခမဲျ ြုိုးစ   ကက ့်ကက ့်ခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လမူျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န ကျငမ်ှုမှ ထပပီိုး ဤဆ  ိုးယ တ်တသ  နတ်ဆ  ိုးအ  အ ိုး တကျ ခ  ငိ်ုးခငွ့််တပိုးရန ်လူသ ိုးသည ်

ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက သ၏ူ ခနွအ် ိုး အ ိုးလ  ိုးက   စ စညိ်ုးပပီိုးပြစ်သည၊် ဤအရ အတွက် သ၏ူ 

အ ိုးထ တ်မှုအ ိုးလ  ိုးက   ဆက်ကပ်ပမြှြုပ်န္ှ ပပီိုးပြစ်က  အြ  ိုးအခတ  ငိ်ုးက   တပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအြ  ့် ထ  သ  ့်တသ  ထ  ိုးတြ က်၍ မရန္  ငသ်ည့်် အတ ိုးအဆိီုးက   

အဘယ်တကက င့်် ထတူထ ငရ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လစူ က   လညှ့််ပြ ိုးရန ်အဘယ်တကက င့်် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လှည့််ကွကမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးချသနညိ်ုး။ စစ်မှနတ်သ  လွတလ်ပ်မှု၊ တရ ိုးဝင ်

ရပ  ငခ်ငွ့််န္ငှ့်် အကျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးတ  ့်မှ  အဘယ်မှ နညိ်ုး။ တရ ိုးမျှတပခငိ်ုးက ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ 

က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးက ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ တန္ိွုးတထိွုးမှုက ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးအ ိုး လှည့်စ် ိုးရန ်အဘယ်တကက င့်် လှည့်ပ်ြ ိုးတတ်တသ  

အကက အစညမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကလ ပခငိ်ုးက   ြ န္ှ ပ်ရန ်အဘယ်တကက င့်် 

အငအ် ိုးသ  ိုးရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

အဘယ်တကက င့်် လတွ်လပ်စွ  သ ွိုးလ ခငွ့််မပပြုရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တခါငိ်ုးချစရ  

တနရ မရှ သည့််တ  ငတ်အ င ်အဘယတ်ကက င့်် လ  က်လ ြမ်ိုးဆိီုးသနညိ်ုး။ လူသ ိုးတ  ့် အလယတ်ွင ်

တန္ိွုးတထိွုးမှုက ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ လူတ  ့်အလယတ်ွင ်ကက ြုဆ  ပခငိ်ုးက ိုး အဘယမ်ှ နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ထ  သ  ့်တသ  အသညိ်ုးအသန ်တတ င့််တပခငိ်ုးအ ိုး အဘယ်တကက င့်် ပြစ်တစသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အဘယ်တကက င့်် အထပ်ထပ် တအ ်တခေါ်တစသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ၏ူ 

ချစ်လှစွ တသ  သ ိုးအတွက် စ တ်ပူတစရန ်အဘယ်တကက င့်် အတငိ်ုးအကျပ် ပပြုရသနညိ်ုး။ 

ဤတမှ ငမ်  က်တသ  လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုး၏ ဆ  ိုးရွ ိုးသည့် ်အတစ င့််တခိွုးမျ ိုးတ  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ကမဘ တလ ကအလယ်တွင ်လွတလ်ပ်စ ွ 

ဝငထ်ကွ်သ ွိုးလ  ခငွ့််မပပြုရသနညိ်ုး။ န ကျငမ်ှုန္ငှ့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခတ  ့် အလယ်၌ အသက်ရှငတ်သ  



 

 

လူသ ိုးသည ်အဘယတ်ကက င့်် န ိုးမလညရ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကကီိုးစွ တသ  ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုးပြစ်သည၊် ကကီိုးစွ တသ  န ကျငမ်ှုပြင့် ်သသူည ်သ၏ူ 

ချစ်လှစွ တသ သ ိုး၊ သ၏ူ အတသိွုးန္ငှ့်် အသ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး န္ငှိ်ုးအပ်ပပီိုးပြစ်သည—် 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုကကတသိုးသနညိ်ုး။ အတယ က်တ  ငိ်ုး၏ 

သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  အပမငတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကတရ က်လ ပခငိ်ုးက   

ပငငိ်ုးပယ်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငမ်ငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှုက   ပငငိ်ုးခဲ့်ကက၏။ အဘယ်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

အလွန ်လွနလ်ွနက်ဲကဲ ပြစ်ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဤသ  ့်တသ  တမှ ငမ်  က်သည့် ်

လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးထတဲွင ်မတရ ိုးမှုမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ရန ်လ  လ ိုးတနကကသတလ ။ န္စ်ှတထ ငခ်ျီတသ  

မ နိ်ုးတီိုးမှုပြင့် ်သငတ်  ့်၏ ဝမ်ိုးဗ  က်မျ ိုးက   ပြည့််ရမည့််အစ ိုး၊ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယမ် မ  

နတ်ဆ  ိုးတ  ့်မငိ်ုး၏“တချိုး” န္ငှ့်် အဘယတ်ကက င့်် သ ပ်ထည့််ကကသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအြ  ့် အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးမှ  မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးသနညိ်ုး။ တစ်ဦိုးတစ်တလက 

သ ြူိုးပါသတလ ။ အရ  ိုးစွဲတနသည့် ်အယသူိီုးတသ  အသ ိုးအတရ ငခ်ွပဲခ ိုးမှုပြင့် ်

ပ တ်တလှ ငခ် ထ ိုးရသည့်် လူမျ ိုးတကက င့်၊် အဘယ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  

စရ  က်က   သ ကျွမ်ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သနညိ်ုး။ အလွနတ် မ်ပပီိုး အဓ ပပ ယ် မရှ သည့် ်

ဤတခတ်တန က်တကျ ့်တသ  ယဉ်တကျိုးမှုဆ  ငရ်  အသ ပည တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယ်သ  ့် အပပည့်အ်ဝ န ိုးလညန်္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်တပပ ဆ  ပပီိုး၊ ပါိုးစပ်ချငိ်ုးတတ့်က  အ ိုးပြည့််တပိုးချ နတ်ွငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်  ့် န ိုးလညန်္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

လျစ်လျြူရှုခ ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် လူမျ ိုးသည ်တ  ့်ပပနမ်ှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ကကတပ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   လှုပ်ယမ်ိုးကကပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ န ိုးမလညက်ကတချ။ 

ဤအရ သည ်အဘယသ်  ့် စ တ်ပူစရ  မပြစ်ဘ ဲရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤ “အလှမ်ိုးတဝိုး၄ သည့်၊် 

တရှိုးကျတသ  ယဉ်တကျိုးမှုဆ  ငရ်  သမ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ယဉ်တကျိုးမှုဆ  ငရ်  အသ ပည ” သည ်ထ  သ  ့်တသ  

အသ  ိုးမကျသည့် ်လတူစ်စ က   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဤတရှိုးကျတသ  ယဉ်တကျိုးမှု— 

အြ  ိုးတနတ်သ  အတမအွန္စ်ှ— ဆ  သညမ်ှ  အမှု က်ပ  တစ်ခ ပါတက ိုး။ ယငိ်ုးသည ်အပမဲ 

တညတ် ့်တသ  အရှက်တရ ိုး တစ်ခ  ပြစ်လ ခဲ့်သညမ်ှ  ကက ပပီပြစ်ပပီိုး ထ တ်တပပ ပပရန ်

မထ  က်သင့််ပါတက ိုး။ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

လှည့််ကွကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် နညိ်ုးန ဿယမျ ိုးက   သငတ်ပိုးပပီိုးပြစ်က ၊ အမျ ြုိုးသ ိုး ပည တရိုး၏ 

“နညိ်ုးစနစ်ကျ၍ န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့တသ  လမ်ိုးပပမှု”၅ သည ်လူမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ၍ပင ်

မန ခ တစပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အစ တ်အပ  ငိ်ုး အသိီုးသိီုးသည ်အလွန ့်အ်လွန ်



 

 

ခက်ခလဲပှပီိုး ကမဘ တပေါ်က သူ ့်အမှု၏ အဆင့််အသိီုးသိီုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စ တ်တသ က 

တရ က်တနတစပပီိုးပြစ်သည။် ကမဘ တပေါ်တွင ်သ၏ူ အမှုသည ်ခက်ခလဲသှညတ်က ိုး။ ကမဘ တပေါ် ရှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့််မျ ိုးတငွ ်ကကီိုးစွ တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခတ  ့် ပါဝငသ်ည—် လူသ ိုး၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်၊ ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်မျ ိုး၊ ကတလိုးဆနမ်ှု၊ မသ န ိုးမလညမ်ှုန္ငှ့်် လူသ ိုးန္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ့်စပ်တသချ တသ  အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

စဉ်ိုးစဉ်ိုးစ ိုးစ ိုးလ ပ်တတ်တသ  ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ပပြုလ ပ်သည။် လသူ ိုးသည ်

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က မခ ချ မခ သ ပြစ်တအ င ်မလ ပ်ဝ ့် သ  ့်မဟ တ ်ရနမ်စဝ ့်တသ  စကက ြူကျ ိုး 

တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် ထ လ  က်ရ  မျှပြင့် ်သသူည ်ပပနက်  က်တလသည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

လဲကျပပီိုး မ မ လမ်ိုးက   တပျ က်တတ ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  အ ရ  စူိုးစ  က်မှု အနညိ်ုးငယမ်ျှ 

ဆ  ိုးရှု  ိုးလ  ကသ်ညန်္ငှ့်် ဒ  ရငိ်ုး အတပခအတနသ  ့် ပပနတ်ရ က်သည့်အ်လ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ်ပါက 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လျစ်လျြူရှုသည့််အလ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ ဝက်မျ ိုး၊ တခိွုးမျ ိုးန္ငှ့်တ်ူသည့် ်

မ ဘမျ ိုးထ သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ခန္ဓ က  ယမ်ျ ိုး၏ မစငက်ကယ်တသ  အရ မျ ိုးတွင ်တမွျို့တလျ ်ရန ်

တပပိုးသ ွိုးသည့်အ်လ ိုး ပြစ်တလသည။် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အဟန ့်အ်တ ိုးတစ်ခ ပါတက ိုး။ သ၏ူ အမှု 

အဆင့််တ  ငိ်ုးနိီုးပါိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး၊ အဆင့််တ  ငိ်ုး 

နိီုးပါိုး၌ ကကီိုးစွ တသ  အန္တရ ယ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်စွန် ့်စ ိုးရငဆ်  ငရ်သည။် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်စစ်မှနပ်ပီိုး၊ ရ  ိုးသ ိုးက  မလ  တမ စ တ် မရှ တပ၊ သ  ့်တသ ် မညသ်သူည ်

ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးတနပါသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်အပပည့်အ်ဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်

လ  လ ိုးတနပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးအ ိုး တကကကွဲတစသည။် သသူည ်

လူသ ိုးအတွက် တန ့်တရ ညပါ ပငပ်ငပ်နိ်ုးပနိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်ည၊် လူသ ိုး၏ အသက်တ အတွက ်

သသူည ်ပူပနတ်သ ကပြင့် ်ပတ်ချ ဝ  ငိ်ုး ခ ရပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်က   သ ူ

စ န တလသည။် သ၏ူ အမှုအဆင့်အ်တ  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်သတူပပ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးအတကွ် မျ ိုးစွ တသ  အလှည့််အတပပ ငိ်ုးမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် 

သသူည ်ဆ ပ်လညိ်ုးဆိူုး၊ စ ိုးလညိ်ုးရူိုးတသ  အတပခအတနတွင ်အပမဲတရ က်ရပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ 

အ ိုးနညိ်ုးမှု၊ မန ခ မှု၊ ကတလိုးဆနမ်ှုန္ငှ့်် ခ ခ န္  ငမ်ှု အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က  ....တန ့်တရ ညပါ 

အြနတ်လလဲဲ တတွိုးတလသည။် ဤအရ က   မညသ်သူည ်သ ြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်ူ ့်က   သ ူ

ယ  ကကညစ် တ်ချန္  ငသ်နညိ်ုး။ မညသ်သူည ်န ိုးလညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သသူည ်လူသ ိုး၏ 

အပပစ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုး၏ သတတ  မရှ မှု၊ သရဲူတဘ နညိ်ုးပခငိ်ုးက   အပမဲတတစ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပပီိုး၊ 

သသူည ်လသူ ိုး၏ ခ ခ န္  ငမ်ှုမရှ ပခငိ်ုးအတကွ် အပမဲတတစ စ  ိုးရ မ်ပူပနက်  လူသ ိုး၏ 

အတရှျို့တွငရ်ှ သည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုး ချင့််ချ န ်စဉ်ိုးစ ိုးတလသည။် သသူည ်လူသ ိုး၏ 



 

 

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   တလ့်လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သသူည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

အမျက်တဒါသတ  ့်ပြင့် ်အပမဲပပည့်က်  ဤအရ မျ ိုး၏ ပမငက်ွငိ်ုးက သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထ  န ကျငမ်ှု 

အပမဲတဆ ငက်ကဉ်ိုးတလသည။် အဆ  ိုးတွငတ်တ ့်၊ အပပစ်မဲ့်တသ  သတူ  ့်သည ်တ  ိုး၍ 

ထ  ထ  ငိ်ုးကကပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အမှုအရ မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်

ခက်ခတဲအ င ်အပမဲပပြုရမညန်ညိ်ုး။ ချည့််နဲ ့်တသ  လူသ ိုးသည ်ဇဲွလ  ့်လ လ  ိုးဝ ကငိ်ုးမဲ့်တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အတပေါ် ထ  သ  ့်တသ  မရပ်စဲတသ  အမျက်တဒါသ အဘယ်တကက င့် ်အပမဲ 

ရှ သင့်သ်နညိ်ုး။ အ ိုးနညိ်ုးက  အစွမ်ိုးမဲ့်တသ  လူသ ိုးသည ်အသက်ပါပခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

မရှ ကကတတ ့်တပ။ အဘယ်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ မန ခ မှုအတွက် သူ ့်က   အပမဲ 

အပပစ်ဆ  သင့်သ်နညိ်ုး။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုမျ ိုးက   မညသ်သူည ်

ခ ရပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ အဆ  ိုးတွင ်လူသ ိုးသည ်အကကမ်ိုးမခ သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးအတနပြင့် ်မ မ က  ယမ် မ  

ပြညိ်ုးညြှငိ်ုးစွ  ဆငပ်ခင ်သ  ိုးသပ်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ အသညိ်ုးအသန ်တဘိုးကျပ်န ကျပ် 

အတပခအတနမျ ိုး် ့်် က်   ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမျက်တဒါသက   သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုး 

နက်နက်ထသဲ  ့် ပမ ြုသ ပ်ထ ိုးလ  ကပ်ပီပြစ်သည။် သ  ့်တ  င ်စ  ိုးရ မ်ြွယ်ပြစ်သည့်် ဒ ကခ၌ရှ တသ  

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   တနြ်  ိုးထ ိုးတလိုးပမတ်မှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ တချ။ လူသ ိုးသည ်

နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ ဘ ရငအ်  ၏ နငိ်ုးတပခပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် သသူည ်လ  ိုးဝ 

သတ မူမ တပ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အပမဲ ဆန် ့်ကျငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ပူလညိ်ုးမပူသကဲ့်သ  ့် တအိုးလညိ်ုးမတအိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွန ်

မျ ိုးစွ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်သူည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

တလိုးတလိုးနက်နက် ခ ယူြူိုးသနညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န ိုးမလညတ်ပ၊ သ  ့်တသ  ်သသူည ်စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တမ်ိုးတပခငိ်ုးမရှ ဘပဲြစ်က  

နတ်ဆ  ိုးအ  ၏ အန္စ်ှသ ရက   အမှနတ်ကယ် မသ ရှ ြူိုးတပ။ လူတ  ့်သည ်မရဏန္  ငင် ၊ ငရဲထတဲွင ်

အသက်ရှငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ  ပငလ်ယက်ကမ်ိုးပပင၏် နနိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်

တနကကရသညဟ်  ယ  ကကညက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရတသ ်လညိ်ုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တ  ငိ်ုးပပည၏် 

“မျက်န္ ှသ တပိုးပခငိ်ုး” ခ ရသည်၆ ဟ  တတွိုးထငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်နတဆ်  ိုး၏ 

ကဲ့်ရဲ ့်တလ ှငတ်ပပ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရတသ ်လညိ်ုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဇ တ ပကတ ၏ 

အသ လွနဆ်  ိုးတသ  ပည သ ိုးပါမှုက   တပျ ်တမွျို့ ကကရသညဟ်  တတွိုးထငက်ကသည။် ညစ်ပတ်က  

တအ က်တနိ်ုးကျတသ  ယ တ်ည ့်သတူစ်သ  က် ပြစ်ကကသညတ်က ိုး။ လသူ ိုးသည ်က မတက ငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးမလှမှုပြင့် ်ကက ြုရပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ယငိ်ုးက   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

ဤတမှ ငမ်  က်တသ  လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးထတဲွင ်က တခပခငိ်ုး တစ်ခ ပပီိုးတန ကတ်စ်ခ  ခ စ ိုးရ၇ 

တလသည၊် သ  ့်တသ  ်သသူည ်ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ သတ မပပြုမ တသိုးတပ။ သသူည ်က  ယ့်က်  ယ်က  ယ် 

ညြှ တ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျွနသ်တဘ ဆနတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမ ှမ မ က  ယက်  ယ် 

မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ြယ်ရှ ိုးလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္လှ  ိုးသ ိုးအ ိုး အလွန ်င်္ရ မစ  က်ရသနညိ်ုး။ သသူည ်ဤြ န္ှ ပ်မှုန္ငှ့်် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   တ တ်တဆ တ် 

လျစ်လျြူရှုသတလ ။ အတမှ ငမ်ှ အလငိ်ုးသ  ့် သတူပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့်် တန ့်ရက်က   သသူည ်

မတတ င့်တ်သတလ ။ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးတ  ့်အတပေါ် မတရ ိုးမှုမျ ိုးက   

တန က်တစ်ြန ်က စ ိုးရန ်သသူည ်ဆန္ဒမရှ သတလ ။ လူတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးအ ိုး စွန် ့်ပယက်  

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးအ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပစ်သညက်   သသူည ်ကကည့်ရ်ှု ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ  လ ိုးတနသတလ ။ ဤညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်မှုက   ကက ့်ကက ့်ခ ပမဲ ကက ့်ကက ့်ခ ရသညက်   

သတူပျ ်တလသတလ ။ သသူည ်ကျွနပ်ြစ်ရန ်လ  လ ိုးတနသတလ ။ သသူည ်ဤကျရှု  ိုးတသ  

ပပညက်ကီိုး၏ ကျွနမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အတတူကွ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ထတဲွင ်ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးရန ်

လ  လ ိုးတနသတလ ။ သင၏် စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်က ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သင၏် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်က ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သင၏် င်္ ဏသ် ကခ က ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သင၏် 

သမ ဓ က ိုး အဘယမ်ှ နညိ်ုး။ သင၏် လွတလ်ပ်ပခငိ်ုးက ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငသ်ည ်

နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ ရှငဘ် ရင၊် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးအြ  ့် သင၏်ဘဝ တစ်ခ လ  ိုးက   စနွ် ့်လ တ်ရန်၈ 

သင ်လ  လ ိုးတနသတလ ။ ၎ငိ်ုးအ ိုး သင့််က   တသသညတ်  ငတ်အ င ်ညြှဉ်ိုးဆခဲငွ့်တ်ပိုးရသညက်   သင ်

တပျ ်ရ ငသ်တလ ။ နကန်ရဲ ၏ မျက်န္ ှပပငသ်ည ်ပရမ်ိုးပတ ပြစ်က  တမှ ငမ်  က်စဉ်တွင၊် 

ထ  သ  ့်တသ  ဒ ကခတဝဒန က   ခ စ ိုးတနရတသ  အမျ ိုးပပညသ်မူျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် 

ဟစ်တကကိုးကကက  ကမဘ တပမကကီိုးက   တ  ငတ်နိ်ုးကကတလသည။် မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်လူသ ိုးသည ်

သ၏ူ ဦိုးတခါငိ်ုးက   ပမင့််ပမင့်် တမ ့်န္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ပ နလ်ှီက  

ပ နခ်ျ ြုိုးချည့်န်ဲ ့်တလသည၊် သသူည ်ဤရက်စကပ်ပီိုး ြ န္ှ ပ်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးတသ  နတ်ဆ  ိုးန္ငှ့် ်မညသ်  ့် 

ရငဆ်  ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သသူည ်တတန်္  ငသ်ညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အဘယ်တကက င့်် သ၏ူ အသက်တ က   မတပိုးရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်

ချီတ  ချတ  ပြစ်တသိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သသူည ်မညသ်ည့်် အချ နတ်ွင ်

ပပီိုးစီိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်တရ က်တတ်ရ ရ  န္ှ ပ်စက်ခ ရ  ြ န္ှ ပ်ခ ရလျက်၊ သ၏ူ ဘဝ 

တစ်ခ လ  ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်အချညိ်ုးန္ှိီုး က နဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် အဘယ်တကက င့်် သသူည ်

တရ ကလ် ရန ်ထ  သ  ့် အတလ တကကီိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထကွ်ခ ွသ ွိုးရန ်ထ  သ  ့် အလျငလ်  ရသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးရန ်သသူည ်အဘယ်တကက င့်် တနြ်  ိုးရှ တသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ က   



 

 

မသ မ်ိုးထ ိုးရသနညိ်ုး။ န္စ်ှတထ ငခ်ျ ီမ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးက   သသူည ်တမ့်တလျ ့်တလပပီတလ ။ 

မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အချ ြုျို့တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှတက ငိ်ုး ရွ ရှ တပမည၊် သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး မရှ  ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်မည။် 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစက မူ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးသည ်ပြစ်န္  ငတ်ချမရှ တသ  အတကက ငိ်ုးပပချက် 

ပြစ်မလ န္  ငတ်ပ။ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   မညသ်မူျှ မတပပ န္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအချ နတ်ွင ်ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န၊် သ ူ

အပပီိုးမသတ်ရတသိုးသည့်် အမှုက   န င်္  ိုးချြုပ်ရန၊် ဤတခတအ် ိုး အဆ  ိုးသတတ်စ်ခ သ  ့် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးရန၊် ဤတခတ်က   တရ ိုးစီရငရ်န၊် ဒ ကခ ပငလ်ယ်တဝသည့် ်တလ ကမ ှအလွနအ်မငိ်ုး 

အပပစ်ရှ သမူျ ိုးက   ကယတ်ငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလရဲန ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုးပြစ်သည။် ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က ိုးတ  ငတ်ွင ်

သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခဲ့်ကကသည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ယ ဒပပညတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ခရီိုးသ ွိုးပခငိ်ုးက   

အဆ  ိုးသတတ်စခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က ်မျ ိုးမကက မီမှ ပင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးပပညထ်သဲ  ့် တ တဆ် တ်စွ  ကကတရ က်လျက်၊ လသူ ိုးအလယ် တန က်တစ်ြန ်

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ကကလ ခဲ့်သည။် အမှနတ်ွင ်ယ ဒပပညန်ယ်၏ ဘ သ တရိုး 

အသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုးသည ်တယရှု၏ ပ  ရ ပ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ရ မျ ိုးထက် ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက 

ချ တ်ဆွထဲ ိုးကကပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးမှ လတူ  ့်က “သခငတ်ယရှု ခရစ်တတ ်” ဟ၍ူ 

ဟစ်တကက ်ကကပပီိုးပြစ်သည။် တယရှုသည ်အပပီိုးမသတ်ခဲ့်ရ တသိုးသည့် ်သ၏ူ အမှု 

ဒ တ ယအဆင့််က   အဆ  ိုးသတ်ရန ်လူသ ိုးအလယ် ပပနက်ကလ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သူ ့်ခမညိ်ုးတတ ၏် 

အမ န် ့်က   အချ နက်က ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက လက်ခ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မသ ခဲ့်ကကတချ။ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်သူ ့်က   ကကည့််တလတသ အခါ၊ အင  က်မ သ ွိုးကကသည။် 

တခတ်က လမျ ိုးစွ  က နလ်ွနခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်တလ ကအလယ် သသူည ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  

လူသ ိုးအလယတ်ွင ်သသူည ်အလွန် ့်အလွန ်သ မနပ်ြစ်သည့်သ်တူစ်ဦိုး၏ ပ  ပြင့် ်သ ူ

တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်သည။် အမနှတ်ွင၊် တခတ်မျ ိုး က နလ်ွနပ်ပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သသူည ်အသစ်တစ်ြန ်

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ သ၏ူ အဝတအ်စ ိုးန္ငှ့်် အသငွအ်ပပင ်တစ်ရပ်လ  ိုးမှ  

တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်က ိုးတ  င ်ထက်မ ှဆငိ်ုးကကလ ခဲ့်ပပီိုး 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ခဲ့်တသ  တကယ့်် သခငတ်ယရှု ခရစ်တတ သ်  ပြစ်သညက်   လတူ  ့်သည ်မညသ်  ့် 

သ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ တယရှုသည ်တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တူညပီခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်

ထ ခ  က်ဒဏရ် ၏ လကခဏ  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ တပ။ ယတန ့်တခတ၏် တယရှုသည ်လွနခ်ဲ့်တသ  



 

 

အချ နမ်ျ ိုး၏ ဟနပ်နအ်မူအရ  မရှ သညမ်ှ  အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုး မညသ်  ့် သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လညှ့််ပြ ိုးတတ်တသ  “တသ မ” က သသူည ်

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တသ  တယရှုပြစ်သညက်   အပမဲ သ သယဝငပ်ပီိုး၊ 

မ မ ၏စ တ်တအိုးလက်တအိုးပြစ်ြ  ့် တယရှု၏ လက်မျ ိုးတပေါ်က သ မှု စွဲရ မျ ိုးက   အပမဲပမငခ်ျငသ်ည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်က   မပမငရ်ပါက၊ သသူည ်အပမဲ မသကဂ မှု တ မ်တ  က်တပေါ် ရပ်တညတ်နမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သ၏ူတပခက   ခ  ငမ် တသ  တပမပပငတ်ပေါ်တွင ်ချထ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တယရှုတန က်လ  က်န္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ တပ။ သန ိုးစြွယ် “တသ မ” ပါတက ိုး— တယရှုသည ်ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးထ ိုးသည့်် အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သညက်   သသူည ်မညသ်  ့် 

သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် တယရှုသည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး၏ အမ ရွတ်မ်ျ ိုး ပါရှ ြ  ့် 

လ  အပ်သနညိ်ုး။ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး၏ အမ ရွတ်မျ ိုးသည ်တယရှု၏ အမှတအ်သ ိုး 

ပြစ်သတလ ။ သသူည ်သူ ့်ခမညိ်ုးတတ ်၏ အလ  အတကွ် အမှုပပြုရန ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် 

သသူည ်လနွခ်ဲ့်တသ  န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုး အချ ြုျို့ မှ ယ ဒလတူစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် အဘယ်တကက င့်် 

ဝတ်စ ိုးဆငယ်ငလ်ျက် ကကလ ရမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်ဇ တ ၌ ခ ယူတသ  

အသငွသ်ဏ္ဌ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ဟန် ့်တ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  မညသ်၏ူ 

သတဘ တရ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့်အ်ခါ၊ အဘယ်တကက င့်် လူသ ိုး၏ 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးန္ငှ့််အည ီပြစ်ရမညန်ညိ်ုး။ သ၏ူ အမှုတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အ ရ  စ  က်သည့်် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ မှ  ယငိ်ုးအတနပြင့်် အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရှ ရန ်ပြစ်သည။် 

သသူည ်ပညတ်တရ ိုးက   မလ  က်န သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ အလ ပ်အြ  ့် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး မရှ တပ- 

လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုးက   မညသ်  ့် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးအတပေါ် မှီခ  ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

အဘယ်သ  ့် တစ့်တစ့်စပ်စပ် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

တလျ ကပ်တ်စွ  တနသ ိုးကျပါက အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်မည။် အတသိုးအြဲွအရ မျ ိုးအတပေါ် 

ဇ ချဲျို့မတနကကန္ငှ့််၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်အြ  ့် အသစ်ပြစ်သည့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   တရကကီိုးခငွက်ျယ် 

လ ပ်မတနကကန္ငှ့််— ဤအရ က သင့််အ ိုး မ မ က  ယက်  ယ် အရူိုးလ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူမျ ိုးက သင့််အ ိုး 

တလှ ငတ်ပပ ငပ်ခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်တပိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဤန္စ်ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးကက  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ရှ တသိုးတပ။ 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထသဲ  ့် ထ  ိုးဆငိ်ုးသ ွိုးသည။် “ပထမတနိ်ုးစ ိုး”၉ တွင ်

ထ ိုးရှ ခ ရတသ  သငသ်ည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသတူ  ့်၏ အတနိ်ုးစ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ညဟ်  

မှတ်ယူပခငိ်ုးခ ရသည။် သင၏် တသိုးသ မ်လှတသ  လှည့််ကွက်မျ ိုးက   ထ တ်ကက ိုးရန ်ပါိုးနပ်တသ  



 

 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုပါက၊ သင့််အတကွ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်တပမည။် သင၏် 

အတဝိုးမှုနပ်ခငိ်ုးက ထ ဝရက လ အဆက်ဆက်တ  င ်ထငွိ်ုးတြ က်ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် သ ပမင ်န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ သင၏် အတပေါ်ယ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   အပပည့််အဝ ရ ပ်မ ခငွ့် ်တပိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ စ တ်ကကီိုးမဝငန်္ငှ့််။ ဧကန ်

စငစ်စ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလ ကန္ငှ့်် မသက်ဆ  ငတ်ပ — ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ အမှုသည ်

အဘယ်သ  ့် သင ်တမျှ ်လင့််ထ ိုးသကဲ့်သ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

၁။ “ဆ  ိုးညစ်မှုအ ိုးလ  ိုး၏ တခါငသ်ကူကိီုး” သည ်နတဆ်  ိုးအ  က   ရညည် နိ်ုးသည။် ဤစက ိုးစ သည ်အလနွအ်မငိ်ုး 

မန္စှ်သကပ်ခငိ်ုးက   တြ ်ပပသည။် 

၂။ “အတပခအပမစ် မရှ တသ  စပ်ွစွခဲျကမ်ျ ိုး ပပြုရငိ်ုး” သည ်နတဆ်  ိုးက လတူ  ့်အ ိုး တဘိုးပပြုရန ်သ  ိုးတသ  

နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် 

၃။ “အလနွအ်ကျွ  တစ င့်က်ကပ်ပခငိ်ုး ခ ရ၏” ဆ  သညမ် ှ မ ရ်နတက် လတူ  ့်အ ိုး န္ှ ပ်စကြ် စီိုးရ တငွ ်သ  ိုးတသ  

နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးသည ်အထိူုးသပြင့်် ရကစ်ကပ်ပီိုး၊ လတူ  ့်က   အလနွတ်ရ  ထ နိ်ုးချြုပ်သညမ် ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လှုပ်ရှ ိုးရန ်

တနရ မရှ သညက်   ည နပ်ပသည။် 

၄။ “အလမှ်ိုးတဝိုး” ဆ  သညက်   တပပ ငတ်လ ှငသ်တရ ်သည့်် သတဘ န္ငှ့်် သ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစသ်ည။် 

၅။ “နညိ်ုးစနစ်ကျ၍ န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့တသ  လမ်ိုးပပမှု” ဆ  သညက်   တလ ှငတ်ပပ ငသ်တရ ်သည့်သ်တဘ ပြင့် ်

သ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစသ်ည။် 

၆။ “‘မျကန်္ ှသ တပိုးပခငိ်ုး’ ခ ရသည”် ဆ  သညက်   ထ  ထ  ငိ်ုးပ  ရပပီိုး က  ယ့််က  ယက်  ယ ်သ ပခငိ်ုးမရှ တသ  လမူျ ိုးက   

သတရ ်တလ ှငတ်ပပ ငရ်န ်သ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

၇။ “က တခပခငိ်ုး တစခ် ပပီိုးတန ကတ်စ်ခ  ခ စ ိုးရ” ဆ  သညမ် ှ လမူျ ိုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကိီုး၏ 

တ  ငပ်ပညတ်ငွ ်တမိွုးြ ွိုးခဲ့်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   ပမင့်ပ်မင့် ်မတမ ့်န္  ငက်ကပခငိ်ုးက   ည နပ်ပသည။် 

၈။ “သင၏်ဘဝ တစခ် လ  ိုးက   စနွ ့်လ် တရ်န”် ဆ  သညမ် ှ ယ တည် ့်တသ  အဓ ပပ ယတ်စခ် ပြင့် ်ဆ  လ  ပခငိ်ုး ပြစသ်ည။် 

၉။ “ပထမတနိ်ုးစ ိုး” ဆ  သညက်   ဘ ရ ိုးသခငတ်န က ်ထကသ်နပ်ပငိ်ုးပပစ ွ လ  ကတ်သ  သမူျ ိုးက   



 

 

သတရ ်တလ ှငတ်ပပ ငရ်န ်သ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အမှုတတ ်နငှ်ူ့ ဝငတ်ရ က ်ခင််း (၉) 

ခ  ငမ် စွ အပမစ်တွယ်တနတသ  လူမျ ြုိုးစ ရ  ိုးရ မျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

သတဘ ထ ိုးအပမငတ်  ့်သည ်ပြြူစင၍် ကတလိုးသြွယ်ပြစ်တသ  လူသ ိုး၏ဝ ည ဉ်က   

က လကက ပမင့််သည့်် အချ နက်တညိ်ုးက တမျှ ်လင့်ခ်ျက်နညိ်ုးပါိုးတစခဲ့်ပပီိုး စ တ်ခ စ ိုးမှု သ  ့်မဟ တ် 

အတတ စ တ် လ  ိုးဝမရှ သည့််အလ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ၊ဲ 

လူသ ိုး၏စ တ်ဝ ည ဉ်က   တ  က်ခ  က်ခဲ့်၏။ ဤမတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတ  ့်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးသည ်

လွနက်ဲစွ ရက်စက်၍ “ပည တပိုး”န္ငှ့်် “ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုး” တ  ့်သည ်နတဆ်  ိုးတ  ့်၏မငိ်ုးမှ 

လူသ ိုးအ ိုး သတ်ပြတ်သည့်် အစဉ်အလ နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သ ွိုးခဲ့်သည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုး၏ 

“တလိုးနက်သည့်် အဆ  ိုးအမ”က   အသ  ိုးပပြု၍ ၎ငိ်ုးသည ်လသူ ိုး၏ ယ  ကကညမ်ှုက   ရရှ ရန ်

သ  ိုးတရက  ပခ ြုပပီိုးတန က် လူသ ိုးက ထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးတလိုးကနစ်ွ  အ ပ်စက်သည့််အခါ၊ သူ ့်အ ိုး 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ဝါိုးမျ ြုြ  ့် အခငွ့််တက ငိ်ုးယူရန ်၎ငိ်ုး၏အကျညိ်ုးတနတ်သ ဝ ည ဉ်က   

အပပည့််အဝ ြ  ိုးအ ပ်ထ ိုး၏။ သန ိုးစြွယ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တပတညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တကျွိုးတမွိုးပပြုစ သည့်် န္  ငင် သည ်နတဆ်  ိုး၏န္  ငင် ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တကျွိုးတမွိုးပပြုစ သသူည ်

အကယ်စငစ်စ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ ခ  က်တသ  ရနသ်ပူြစ်တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့်သ န္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ 

သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးသည ်လ  ိုးဝ န္  ိုးထပခငိ်ုး မရှ တပ၊ အဆ တပပ၊ တရငတ်တပပပပီိုးတန က် သသူည ်

သူ ့်အ ိုးတကျွိုးတမွိုးပပြုစ သည့်် သူ ့်“မ ဘမျ ိုး” ၏ “ကကငန် မှု” က   တကျိုးဇူိုးပပနဆ်ပ်ရန ်ပပငဆ်င၏်။ 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုး ဘယ်လ   ဘယ်ပ  ဟူသညပ်င ်ပြစ်၏။ သူ ့်အ ိုး တကျွိုးတမွိုးပပြုစ ခဲ့်တသ  

ဘ ရငမ်ငိ်ုးသည ်သ၏ူရနသ်ပူြစ်တကက ငိ်ုးက   ယတန ့် သမူသ တသိုးတပ။ ကမဘ တပမကကီိုးသည ်

တသဆ  ိုးသတူ  ့်၏ အရ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပပန် ့်ကျဲလျက်ရှ ပပီိုး နတ်ဆ  ိုးသည ်အလနွအ်မငိ်ုး စ တ်လှုပ်ရှ ိုးမှု၊ 

စ တတ်က်ကကမှုပြင့်် မရပ်မန ိုး တပျ ်ပမြူိုးက  “တပမတအ က်ကမဘ ” တွင ်လူသ ိုး၏အသ ိုးက   

ဆက်လက်ဝါိုးမျ ြု၍ လူ ့်အရ  ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့်် သခဂျြုငိ်ုးတွင ်အတူတနက  လူသ ိုး၏ စ တ်ပပတ်တနတသ  

လူ ့်က  ယ်ခန္ဓ မှ တန က်ဆ  ိုးအကကငိ်ုးအကျနမ်ျ ိုးက   စ ိုးရန ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ကက ြုိုးစ ိုး၏။ သ  ့်ရ တွင ်

လူသ ိုးသည ်အစဉ်ပင ်အသ ဉ ဏမဲ့််လျကရှ် ၍ မ ရ်နတ်အ ိုး သ၏ူရနသ်အူပြစ် မညသ်ည့်် 

အခါမျှ သတဘ ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးအ ိုး စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် အတစခ ၏။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အကျင့််စ ရ တတ  ပျက်စီိုးတသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ က   

မရှ န္  ငက်ကတပ။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အကက ိုးလ က  သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှုတတ ် 



 

 

အ ိုးလ  ိုးက   တဆ ငရွ်က်တနပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် လယွ်ကသူတလ ။ 

မရဏန္  ငင် အတွငိ်ုးသ  ့် ထ  ိုးကျန္ငှ့််ပပီိုးပြစ်တသ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်  ့် ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုး၏အလ ပ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်သည့်် အ ပ်မတပျ ်တသ ညမျ ိုးမှ  မျ ိုးစွ ပြစ်၏။ အထကအ်ပမင့််အရပ်မှ 

အန မ့််ဆ  ိုးအနက်မျ ိုးအထ  က  ယ်တတ ်သည ်သ၏ူတန ့်ရက်မျ ိုးက   လူသ ိုးန္ငှ့််အတူ 

တကျ ်လွနရ်န၊် လူသ ိုးတနထ  ငတ်သ  အသက်ရှငလ်ျက် ငရဲတရ က်တနသကဲ့်သ  ့် 

ခ စ ိုးရသည့််အရပ်သ  ့် ဆငိ်ုးသကလ် ခဲ့်က  က  ယတ်တ ်သည ်လူသ ိုးအကက ိုးယ တ်ည ့်မှုက   

မညသ်ည့််အခါမျှ ညညိ်ုးညြူခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ထ  ့်အပပင ်လသူ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုး၏န ခ မှု မရှ ပခငိ်ုးအတွက် 

အပပစ်တငခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူအမှုက   သကူ  ယ်တ  င ်ထမ်ိုးတဆ ငရ်ငိ်ုး အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

အရှက်ကွပဲခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ တတ ်မ၏ူ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငရဲန္ငှ့်် အဘယ်သ  ့် 

သက်ဆ  ငန်္  ငအ် ့်နညိ်ုး။ က  ယ်တတ သ်ည ်က  ယတ်တ ်၏ အသက်တ က   ငရဲ၌ အဘယ်သ  ့် 

က နဆ်  ိုးန္  ငအ် ့်သနညိ်ုး။ သ  ့်တသ  ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်သ ၍တဆ လျငစ် ွ 

ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးသ  ့် တရ ကရ်န ်က  ယ်တတ ်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးအတကွ ်

ကမဘ တပမကကီိုးသ  ့် လ ရန ်အရှက်ကွဲပခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်က  တရ ိုးမျှတမှုမရှ ပခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်သည့််အပပင၊် လူသ ိုးက   ကယတ်ငရ်န ်သကူ  ယတ်  င ်“ငရဲ” န္ငှ့်် “မရဏန္  ငင် ” အတွငိ်ုး၊ 

ကျ ိုးတအ ငိ်ုးင်္ူအတွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်ခဲ့်၏။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန် ့်ကျငရ်န ်

အဘယ်သ  ့် အရညအ်ချငိ်ုး မီသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး မတကျမနပ်တပပ ရန ်၎ငိ်ုးတွင ်

မညသ်ည့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကည့််ရန ်သသူည ်အဘယ်သ  ့် ရဲတငိ်ုး၍ 

အရှက်မရှ  မျက်န္ ှတပပ ငတ်  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အညစ်တပဆ  ိုးတသ  ဤဒ စရ  ကပ်ပညသ်  ့် လ တရ က်ခဲ့်ပပီိုး က  ယ်တတ ်၏ မတကျနပ်မှုမျ ိုးက   

မညသ်ည့််အခါမျှ ထကွ်တပါက်ရှ ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် လသူ ိုးအတကက ငိ်ုး ညညိ်ုးညြူခဲ့်ပခငိ်ုး 

မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး လသူ ိုး၏ ဒဏရ် ဒဏခ်ျက်မျ ိုး၁န္ငှ့်် ြ န္ှ ပ်မှုတ  ့်က   တ တဆ် တ်စွ  လက်ခ ၏။ 

လူသ ိုး၏ မတလျ က်နတ်သ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

တ  ့်ပပနထ်  ိုးန္ကှ်တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုး မရှ ၊ လူသ ိုးအတပေါ် လွနက်ဲတသ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ မပပြုခဲ့်ြူိုးသလ  ၊ လူသ ိုးအတပေါ် မတလျ က်နတ်သ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ မပပြုလ ပ်ခဲ့်ြူိုးတပ၊ သသူည ်သငက်က ိုးပခငိ်ုး၊ အသ ဉ ဏ ်ပွင့််လငိ်ုးတစပခငိ်ုး၊ 

အပပစ်တငပ်ခငိ်ုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၊ သတ တပိုးပခငိ်ုး၊ အတလိုးအနက ်

တ  ကတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး၊ န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးစသည့်် လူသ ိုး 

လ  အပ်သည့််အလ ပ်က   ညညိ်ုးညြူမှုမရှ ဘ၊ဲ လ ပ်တဆ ငရ်  သ  လ ပ်တဆ င၏်။ က  ယ်တတ ၏် 



 

 

အဆင့််မျ ိုးအနက် အဘယအ်ဆင့််သည ်လသူ ိုး၏ ဘဝအတွက် မဟ တသ်နညိ်ုး။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်လူသ ိုး၏ တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် က ကကမမ က   ြယရှ် ိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည့်် အဆင့််မျ ိုးအနက် မညသ်ည့််အဆင့််သည ်

လူသ ိုး၏က ကကမမ အတွက် မဟ တ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက် မညသ်ည့််အဆင့််သည ်

လူသ ိုး၏ရငှသ်နန်္  ငတ်ရိုးအတွက် မဟ တသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက် မညသ်ည့််အဆင့််သည ်

ဤဒ ကခတဝဒန န္ငှ့်် ညတမျှ မညိ်ုးနကတ်သ  အတမ ှငစ်ွမ်ိုးအ ိုးမျ ိုး၏ ြ န္ှ ပ်ပခငိ်ုးတ  ့်မှ လူသ ိုးအ ိုး 

လွတ်တပမ က်တစရန ်မဟ တ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက် မညသ်ည့််အဆင့််သည ်လူသ ိုးအတွက် 

မဟ တ်သနညိ်ုး။ ချစ်ခငက်ကငန် တသ  မ ခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္လှ  ိုးသ ိုးက   မညသ် ူန ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်အ ိုးထကသ်နတ်သ  

န္လှ  ိုးသ ိုးက   မညသ်နူ ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပငိ်ုးပပတသ န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

တဇ သနတ်သ  တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးသည ်တအိုးစက်တသ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၊ အကကငန်  တရ ိုးမဲ့်တသ  

င်္ရ မစ  က်သည့်် မျက်လ  ိုးမျ ိုး၊ လူသ ိုး၏ ကက မ်ြနတ်လဲ အပပစ်တြ ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

တစ ်က ိုးမှုမျ ိုးပြင့်် တကျိုးဇူိုးဆပ်ခ ခဲ့်ရ၏၊ ထ ခ  က်န ကျညိ်ုးတစတသ  တဝြနခ်ျက်မျ ိုး၊ 

တထ့်လ  ိုးတငါ ့်လ  ိုးန္ငှ့်် သ မ်ငယ်တစမှုမျ ိုးပြင့်် တကျိုးဇူိုးဆပ်ခ ခဲ့်ရ၏၊ လူသ ိုး၏ တလှ ငတ်ပပ င ်

သတရ ်ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ နငိ်ုးတပခတစ က် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ှုလွဲပခငိ်ုးန္ငှ့်် ညညိ်ုးတွ ိုးပခငိ်ုး၊ စ တ်ဝမ်ိုးကွပဲခငိ်ုးန္ငှ့်် တရှ ငရှ် ိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် 

တကျိုးဇူိုးဆပ်ခ ခဲ့်ရက  လှည့််ပြ ိုးမှု၊ တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် ခါိုးသိီုးမှုတ  ့်မလှွဲ၍ 

မညသ်ည့််အရ မျှမပါရှ ဘ ဲတကျိုးဇူိုးဆပ်ခ ခဲ့်ရ၏။ တန္ိွုးတထိွုးတသ စက ိုးမျ ိုးသည ်ရက်စက ်

ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ  မျက်ခ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လှုပ်ယမ်ိုးတနတသ  လက်တချ ငိ်ုး တစ်တထ ငတ်  ့်၏ 

တအိုးစက်တသ  ပမ မခန ့်ပ်ပြုမှုတ  ့်န္ငှ့်် ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်အလ  ကျတသ  

န္ ွိုးထိီုးပမ  တခါငိ်ုးင  ့်လျက် လတူ  ့်အ ိုး အတစခ က  သညိ်ုးခ ရ  သ  တတ်န္  င၏်။၂ က  ယ်တတ သ်ည ်

က  ယ်တတ ၏်အြထ မှ ထကွ်ခ ွပခငိ်ုး၏ န ကျငမ်ှုထက် အဆတစ်တထ င ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

မချ မဆ ့်တဝဒန က   တအ င့််ခ ရငိ်ုး၊ လူသ ိုး၏တ  က်ခ  ကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ချ ြုိုးြျက်မှုမျ ိုးက   

တအ င့််ခ ရငိ်ုးအပပင ်လသူ ိုး၏ က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ဟ  ြက်လှ မ့််၊ 

သညြ်ကလ်ှ မ့််ပြင့် ်တအ င့််ခ ရငိ်ုး က  ယ်တတ သ်ည ်တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  တနမျ ိုးလမျ ိုး၊ 

ကကယ်မျ ိုးန္ငှ့်် အကက မ်တပါငိ်ုး မျ ိုးစွ  ရငဆ်  ငခ်ဲ့်သည၊် က  ယတ်တ ်သည ်အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

အရ ဏတ်က်၌ ထကွ်ခ ွသ ွိုးက  တနဝငဆ်ညိ်ုးဆ မှ ပပနလ် ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှ မ့််ချမှုန္ငှ့်် 

ြ  ိုးကွယ်မှုသည ်လူသ ိုး၏ အတပခအပမစ်မရှ တသ  အစွဲအလမ်ိုး၃၊ လသူ ိုး၏ 

မတရ ိုးတသ အပမငမ်ျ ိုး၊ မတရ ိုးတသ  ဆကဆ် မှုမျ ိုးန္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးဆပ် ခ ရက ၊ က  ယ်တတ ၏် 



 

 

မထငမ်ရှ ိုး တ တဆ် တ်စွ  အလ ပ်လ ပ်ပ  ၊ က  ယ်တတ ်၏ စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် က  ယတ်တ ်၏ 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုး၏တလ ဘကကီိုးတသ  အကကည့််ပြင့်် တကျိုးဇူိုးဆပ်ခ ခဲ့်ရသည၊် 

လူသ ိုးသည ်စ တ်မလ  မလဲမပြစ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်တသသညအ်ထ  တပခန္ငှ့််တဆ င့််နငိ်ုးရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးက  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပမကကီိုးအတွငိ်ုးသ  ့် နငိ်ုးတပခရန ်ကက ြုိုးစ ိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

ဆက်ဆ ပခငိ်ုး၌ လူသ ိုး၏ သတဘ ထ ိုးသည ်“ရှ ိုးပါိုးတသ  လ မမ ကျွမ်ိုးကျငမ်ှု” တစ်ရပ်ပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုး၏အန္  ငက်ျင့််ပခငိ်ုးန္ငှ့်် မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ ရတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တထ ငတ်သ ငိ်ုးတပါငိ်ုး မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်၏ တပခမျ ိုး တအ က်တွင ်ပပ ိုးတနတအ င ်အြ ခ ရချ န၌် 

လူသ ိုးက  ယ်၌သည ်အ မတ န္  ငသ်ည့် ်တခါငိ်ုးတဆ ငတ်စ်ဦိုးပြစ်မည့််အလ ိုး၊ 

အကကငိ်ုးမဲ့်အ ဏ က   ရယူ၄ လ  သည့််အလ ိုး၊ အတမခအရ မျ ိုးက   ခနိ်ုးဆိီုးတန က်ကယွ်မှ 

ဦိုးတဆ င် ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   တနပ်ပနတ်  က်ခ  က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဒ ကခတပိုးပခငိ်ုး ပပြုခငွ့််မရှ တသ  

တ ဝနသ် ၍ စညိ်ုးကမ်ိုးလ  က်န သည့်် ပရ တ်သတ်မျက်ကယွ်က ည နက်က ိုးတရိုးမှူိုးအပြစ် 

ပပြုလ ပ်ရန ်ပမင့််မ ိုးစွ  ရပ်လျကရ်ှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ ဧကရ ဇ်မငိ်ုး၏ 

အခနိ်ုးမှ ပါဝငရ်မည၊် သသူည ်လတွ်လပ်မှု လ  ိုးဝကငိ်ုးမဲ့်သည့်် ရ ပ်တသိုး၅ ရ ပ်တစ်ရ ပ် ပြစ်ရမည။် 

လူသ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်တပပ ပပ၍မရသပြင့်် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဤအရ ၊ 

ထ  အရ  တတ ငိ်ုးဆ  ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး မညသ်  ့်ပပည့််မီသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အကက ပပြုချက်မျ ိုး အဆ  ပပြုရန ်အရညအ်ချငိ်ုး မညသ်  ့်ပပည့််မီသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တထ က်ထ ိုးတရိုးအတကွ် တတ ငိ်ုးဆ  ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး မညသ်  ့် 

ပပည့််မီသနညိ်ုး။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ က   လက်ခ ရရှ ရန ်မညသ်  ့် 

သင့််တတ သ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးကကိီုးမှုက   ထပ်ခါတလလဲဲ လက်ခ ရရှ ရန ်မညသ်  ့် 

သင့််တတ သ်နညိ်ုး။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးက   ထပ်ခါတလလဲဲ လက်ခ ရရှ ရန ်

မညသ်  ့်သင့််တတ ်သနညိ်ုး။ သ၏ူ ကသတပပစ တ်သည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်

တရှိုးအတ တတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသညိ်ုးက   ခွခဲဲ့်ပပီိုး ထ  ကက ပမင့််သည့်် အချ နက်တညိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   အပ  ငိ်ုးပ  ငိ်ုးအစစ ထ ိုးခဲ့်သည။် အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  

တန္ိွုးတထိွုးမှုန္ငှ့်ပ်ငပ်ြစ်တစ လူသ ိုး သူ ့်အတပေါ် စ တ်တစတန ရှ ရန ်တမျှ ်လင့််လျက် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအကက ိုးသ  ့် စ တ်အ ိုးထကသ်နစ် ွ လ တရ က်ခဲ့်၏။ သ  ့်ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုးခ ရရန ်တန္ိှုးတကွိုး၏၊ က  ယ်တတ ် 

လက်ခ ရရှ သမျှမှ  တစ်မ ဟ တ်ချငိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးပပငိ်ုးထနလ် သည့််၆ တ  က်ခ  ကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်မှုသ ပြစ်၏၊ လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တလ ဘရမမက်ကကီိုးလွနိ်ုး၏၊ 

သ၏ူအလ  ဆန္ဒသည ်ကကီိုးမ ိုးလွနိ်ုး၍ သသူည ်မညသ်ည့််အခါမှ အ သ တပပန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ 



 

 

သသူည ်အစဉ်ထ ခ  က်နစ်န တစ၍ မ  က်ရူိုးရဲပြစ်၏၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်ည့််အခါမျှ 

လွတလ်ပ်ခငွ့်် သ  ့်မဟ တ ်တပပ ဆ  ခငွ့်် မတပိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အရကှ်ခွပဲခငိ်ုးခ ရရနမ်ှတစ်ပါိုး 

အပခ ိုးတရွိုးချယ်စရ  မတပိုးဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးဆန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုး က  ယ်တတ ့််အ ိုး ပခယလ်ယှြ်  ့် လူသ ိုးက   

ခငွ့််တပိုး၏။ 

ြနဆ်ငိ်ုးချ နမ်ှ ယခ တ  င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န ကျငမ်ှု မျ ိုးစွ က   ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်က  

တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးစွ  ခ စ ိုးခဲ့်ရ၏။ သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွငပ်င ်လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

၎ငိ်ုး၏ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   တလျှ ့်တပါ ့်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးဆ၊ဲ က  ယ်တတ ့််အတပေါ် သညိ်ုးခ မှုလ  ိုးဝ မရှ ဆပဲြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

လမ်ိုးမ ှိုးသ ွိုးလ မ့််မည၊် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရက်စက်က  ယ တတ  တနပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် အထ နိ်ုးအချြုပ်မဲ့် တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် က  ယ်တတ သ်ည ်

ပြစ်ပြစ်တပမ က်တပမ က ်မရှ မညက်   လွနစ်ွ တကက က်ရွ ျို့သည့််အလ ိုး က  ယ်တတ ့််က   

အကက ပပြုပခငိ်ုး၊ တဝြနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးမတှစ်ပါိုး မညသ်ည့်် အရ က  မှ ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး 

မရှ တပ။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ဤသ  ့်တသ  သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး အပမဲရှ ၏။ ၎ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဝမ်ိုးမနညိ်ုးတစဘ ဲအဘယ်သ  ့် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးစ ွတသ  န ကျငမ်ှုန္ငှ့်် အရှက်ကွဲမှုက   ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ရသည၊် သ  ့်ပြစ်လျှင ်

လူသ ိုး၏ ပ  ့်ချချက်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လက်ခ တစပခငိ်ုးမှ  မညမ်ျှသ ၍ ဆ  ိုးရွ ိုးသနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးအကက ိုး က  ယတ်တ ်တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးသည ်မရဏန္  ငင် တွင ်တထ ငက်ျတနသည့််အလ ိုး၊ 

က  ယ်တတ ့်အ် ိုး လတွ်လပ်မှုအ ိုးလ  ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တစ၏၊ ထ  ့်အပပင ်က  ယ်တတ ်သည ်

ခ ခ မှုစ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ၊ဲ လသူ ိုး၏ ခွစဲ တ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ခဲ့်၏။ ဤသညမ်ှ  ရှက်ြွယ် 

မဟ တ်တလ ။ သ မနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ မ သ ိုးစ အကက ိုး လ တရ ကခ်ဲ့်ရ တွင ်“တယရှု” သည ်

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  မတရ ိုးမှုက   ခ ခဲ့်ရ၏။ သ ၍ ရှက်ြွယ်တက ငိ်ုးသညမ်ှ  က  ယ်တတ ်သည ်

ြ နထ်တူသ  ဤတလ ကသ  ့်လ ခဲ့်၍ အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ  အနက်သ  ့် မ မ က  ယက်  ယ် န္ှ မ့််ချခဲ့်က  

သ မနအ်ပြစ်ဆ  ိုး၏ ဇ တ ပကတ က   ခ ယူခဲ့်၏။ အပမင့််ဆ  ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္  ချ တသ  

လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုး၌ ဒ ကခအခကအ်ခ ဲမခ ရသတလ ။ ထ  ့်အပပင ်က  ယ်တတ  ်

ထ  သ  ့်လ ပ်သညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် မဟ တသ်တလ ။ က  ယတ်တ ်သည ်သူ ့်အတွကသ် ူ

စဉ်ိုးစ ိုးတသ  အချ နမ်ျ ိုး ရှ ခဲ့်ြူိုးသတလ ။ က  ယတ်တ ်သည ်ယ ဒလတူ  ့်၏ ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးခ ရက  

အသတ်ခ ရပပီိုးတန က်၊ လူတ  ့်၏ ပပက်ရယ်ပပြုခ ရ၍ သတရ ်ခ ရပပီိုးတန က်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  အ ိုး 

ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တပမကကီိုးအ ိုး ကန် ့်ကကွ်ခဲ့်ပခငိ်ုးမျ ိုး မညသ်ည့််အခါကမျှ မပပြုခဲ့်တပ။ 

ယတန ့် န္စ်ှတထ ငခ်ျီကက  ဤအပြစ်ဆ  ိုးသည ်ယ ဒလတူ  ့်န္ငှ့််ဆငသ်ည့်် လူတ  ့်အကက ိုး 



 

 

ပပန၍်တပေါ်ထနွိ်ုးလ ခဲ့်ပပီ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအပပစ်မျ ိုးက  ပင ်ကျြူိုးလွနက်ကသည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ ရန ်မညသ်ည့််အရ က လူသ ိုးအ ိုး 

အရညအ်ချငိ်ုးမီတစသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန် ့်ကျငပ်ပီိုးတန က် က  ယ်တတ ်၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တ  ့်က   လက်ခ သည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   မရငဆ်  ငရ်သညမ်ှ  သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုးမပပြုသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်သည့််အရ က   သသူည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

စ တ်မဝငစ် ိုးသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ သ၏ူတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ 

သ၏ူတရ ိုးမျှတပခငိ်ုးသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်

အတင့််ရဲသတလ ။ သ၏ူတရ ိုးမျှတမှုစ တ်သည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ လသူ ိုး 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးသည့််အရ  မညမ်ျှသည ်ဘ ရ ိုးသခငခ်ျစ်ပမတ်န္  ိုးသည့််အရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်အတရိုးကကီိုးသည့်် ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးက   ခွပဲခ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ၇၊ သသူည ်

အမညိ်ုးန္ငှ့််အပြြူက   အစဉ်ပင ်တရ တထိွုး၏၈၊ သသူည ်တရ ိုးမျှတမှုန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးတ  ့်က   

ြ န္ှ ပ်က  မတရ ိုးမှုန္ငှ့်် မတပြ င့််မတ်မှုတ  ့်က   တလထ ဲတပမြှ က်ထ ိုး၏။ သသူည ်အလငိ်ုးက   

န္ငှထ် တ်၍ အတမှ ငထ် အလယ်၌ ခ နတ်ပါက်ပမြူိုးထိူုးသည။် သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် တရ ိုးမျှတမှုတ  ့်က   

ရှ တြွသတူ  ့်သည ်ရှ တြွမည့််အစ ိုး အလငိ်ုးက   တမ ငိ်ုးန္ငှထ် တ်ကက၏၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရှ တြွသတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တပခတအ က်၌ က  ယ်တတ ့််က   နငိ်ုးတပခကကက  မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

တက ငိ်ုးကငသ်  ့် ပမြှင့််တငက်က၏။ လသူ ိုးသည ်ဓ ိုးပပ၉ တစ်ဦိုးန္ငှ့်် ပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

သ၏ူဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်အမှ ိုးအမှနခ်ွပဲခ ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

မညသ်သူည ်တရ ိုးမျှတမှုက   စွဲက  ငထ် ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ သမမ တရ ိုးအတွက် ဒ ကခခ ရန ်

အဘယ်သသူည ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ရက်စက်၍ ဆ  ိုးယ တ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   လက်ဝါိုးကပ်တ  င၌် ရ  က်ပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်ခ ပ်တီိုးကသဘ  တပိုးကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အထ နိ်ုးကွပ်မဲ့် တအ ်ဟစ်သ မျ ိုးသည ်ရပ်စဲပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  သတူ  ့်သည ်ကကကမ်ျ ိုး၊ 

တခိွုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏၊ လ မ်လညလ်ှည့််ပြ ိုးရန ်တပါငိ်ုးကက ကက၍ မတက ငိ်ုးမှုပပြုလ ပ်ရန ်

ပူိုးတပါငိ်ုးကက စညက်က၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငန်္  ငင် တတ က်   တညတ်ထ ငခ်ဲ့်ပပီိုးကက၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝငတ်ရ က် စကွ်ြက်မှုမျ ိုးသည ်မညသ်ည့််တနရ က  မျှ သညအ်တ  ငိ်ုး မထ ိုးခဲ့်တပ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်စ မျ ိုးပ တ်လျက် မရပ်မန ိုး အရူိုးအမူိုး အူကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ကျဉ်ိုးကျပ်စ ွ အတတူကွ တနကကလျက်၊ မရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  ဝနိ်ုးကျငစ်ရ  က်သငွပ်ပငသ်ည ်

ပျ ိုးပနိ်ုးခပ်မျှ လှုပ်ရှ ိုးက  ြျတလ်တ်တက်ကကလျက် ပျ ျို့ န္ှ ့်တန၏၊ ထ  ့်အပပင ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

သတူစ်ပါိုးန္ငှ့်် ဆငက်နိ်ုးတတ တ  ိုး တွယ်ကပ်တသ သမူျ ိုး တပေါ်ထကွ်ပပီိုးရငိ်ုး တပေါ်ထကွ်လျက်ရှ ပပီိုး၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုး၏ “အထငက်ရ” အမညမ်ျ ိုးက   အခ  ငအ်မ  

စွဲက  ငထ် ိုး၏။ ဤတခိွုးမျ ိုးန္ငှ့််ကကက်မျ ိုးသည ်က လကက ပမင့််စွ က ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မစဉ်ိုးစ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်န္လှ  ိုး၏ အတပခအတနက   မညသ်ည့််အခါကမျှ 

အထိူုးင်္ရ ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ လူသ ိုးသည ်တခွိုးတစ်တက င ်သ  ့်မဟ တ ်

ကကကတ်စ်တက ငအ်လ ိုးပြစ်ပပီိုး အပခ ိုးတခွိုးတစ်ရ က   အူတစသည့်် တဟ ငတ်နတသ  

တခွိုးတစ်တက ငအ်လ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သညမ်ှ  အ ့်ကသြွယ်သ ပ်မရှ လှတပ။ 

ဤနညိ်ုးပြင့်် သသူည ်မျ ိုးစွ တ  ့်၏ဝက်ဝကက်ွ ဲဩဘ တပိုးပခငိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်က   လက်ရှ တန ့်ရက်သ  ့် ယတူဆ ငခ်ဲ့်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်သည ်

မညသ်  ့်ရှ သည၊် တရ ိုးမျှတမှု ရှ မရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပခချစရ တနရ တစ်ခ  ရှ မရှ ၊ 

မနက်ပြနသ်ည ်မညသ်  ့်ရှ မည၊် ၎ငိ်ုးက  ယ်တ  င၏်န မ့််ကျမှုန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးက  ယတ်  င၏် ညစ်ညမ်ိုးမှုတ  ့်က   

င်္ရ မပပြုတပ။ လူသ ိုးသည ်အမှုအရ မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါကမှ ဤမျှမစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ြူိုးတပ၊ 

သသူည ်နက်ပြနအ်တကွ် မညသ်ည့််အခါကမျှ သူ ့်က  ယသ် ူစ  ိုးရ မ်ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်

အကျ ြုိုးရှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် အြ  ိုးတနတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သကူ  ယတ်  င၏် 

ရငခ်ငွအ်တငွိ်ုး တထိွုးပ  က်ခဲ့်က  အစအနမျ ိုးန္ငှ့် ်စ ိုးကကငိ်ုးစ ိုးကျနမ်ျ ိုး၁၀ မတှစ်ပါိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မညသ်ည့််အရ မှ ချနမ်ထ ိုးတပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ရက်စက်လတှပတက ိုး။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မညသ်ည့််ခ စ ိုးမှုမှ မထ ိုးဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးက   လျှ ြုျို့ ဝှက်စွ  ဝါိုးမျ ြုပပီိုးတန က်၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သ၏ူအတန က်ြက်တဝိုးရ သ  ့် ပစ်လ  က်က  က  ယ်တတ ်၏ တညရ်ှ မှုအတပေါ် 

ဆက်၍င်္ရ မပပြုတတ ့်တပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် တမွျို့တလျ ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန် ့်ကျငက်  က  ယ်တတ ့််က   တပခတအ က်နငိ်ုးတပခ၍၊ ထ  သ  ့်ပပြုလ ပ်စဉ် သ၏ူန္ှုတ်ကမူ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျိုးဇူိုးတငလ်ျက် ချီိုးမွမ်ိုး၏၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးက  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မှီခ  စဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး ပပြု၏၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   “ချီိုးတပမြှ က်”၍ ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်န္ ှတတ က်   တမ ်ကကည့််တသ ်လညိ်ုး၊ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပလလ ငတ်တ အ်တပေါ်၌ မျက်န္ ှတပပ ငပ်ြင့်် အရှကက်ငိ်ုးမဲ့်စ ွထ  င၍် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် “မတပြ င့််မတ်မှု” က   တရ ိုးစီရင၏်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုး 

သူ ့်အတပေါ်တငရှ် တနတကက ငိ်ုး သ၏ူန္ှုတ်မှ စက ိုးမျ ိုးထကွ်လ က  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သကူကည့််တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုး၌ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ဆတဲရိုးပခငိ်ုးမျ ိုး ပစ်တပါက်၏၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   “သညိ်ုးခ ” တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ြ န္ှ ပ်က ၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်ဟ  သ၏ူန္ှုတ်မှတပပ သည၊် သ၏ူလက်ထတဲွင ်



 

 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   က  ငထ် ိုး၍ သ၏ူပါိုးစပ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

သူ ့်က  တပိုးခဲ့်သည့််အစ က   သဝူါိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူမျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

စ မ်ိုးက ိုး၍ ခ စ ိုးမှုကငိ်ုးမဲ့်တသ အကကည့််ပြင့်် တငိုးစ  က်ကကည့််တနသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးလ  ိုးက   တလ ဘတကကီိုး စ ိုးပစ်လ  သည့််အလ ိုးပြစ်၏၊ သသူည ်

သမမ တရ ိုးက   ကကည့််တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်စ တန၏်လှည့််စ ိုးမှုဟ  မရမကတပပ ၏၊ 

သသူည ်တရ ိုးမျှတမှုက   ကကည့််တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးက   မ မ က  ယ်က   ပငငိ်ုးပယ်ချက်ပြစ်တစရန ်

အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုလ ပ်၏၊ သသူည ်လူသ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ကကည့််ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးဟ  ခ  ငခ်  ငမ် မ တပပ ၏၊ သသူည ်လသူ ိုး၏ ပငက်  အထ  ပါရမီမျ ိုးက   

ကကည့််ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးဟ  အခ  ငအ်မ တပပ ၏၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ကကည့််ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ နတထ ငလ်  ိုးမှုန္ငှ့်် စ တ်ကကီိုးဝငမ်ှု၊ 

သကကဂနအ်တပမ က်န္ငှ့်် မ မ က  ယက်  ယ ်မှနက်နသ်ညဟ်  ယူမှတပ်ခငိ်ုးဟ  အခ  ငအ်မ တပပ ၏၊ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကည့််တသ အခါ၊ က  ယတ်တ ့်က်   လဟူ  အမညတ်ပ်ရန ်

အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုလ ပ်၍ သူ ့်အ ိုး စ တနန်္ငှ့်် တစ်ကျ တ်တညိ်ုး တစ်ဉ ဏတ်ညိ်ုးရှ တသ  

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တနရ တွင ်ထ ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုး၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သသူညအ်ပပည့််အဝ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  သ တသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ တရိုးသ ိုးချက်မျ ိုး ဟူ၍မှတစ်ပါိုး အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ ဟ မျှ 

မတခေါ်တပ၊ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ဇ တ ပကတ ၌ ပြစ်တပေါ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူသညက်   သအူပပည့််အဝ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ သ တသ ်လညိ်ုး၊ ဤဇ တ ပကတ သည ်

စ တနမ်ှ ဆငိ်ုးသက်လ သဟူ သ  တပပ ၏၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှ မ့််ချ၍ မထငမ်ရှ ိုးရှ တကက ငိ်ုးက   

သအူပပည့််အဝ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ သ တသ ်လညိ်ုး၊ စ တနသ်ည ်အရှက်ခွခဲ ရ၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အန္  ငရ်ခဲ့်တကက ငိ်ုးက  သ  တပပ ၏။ အသ  ိုးမကျတသ  လူမျ ိုးတပတညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်

အတစ င့််တခိွုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် အတစခ ရနပ်င ်မထ  က်တနတ်ပ။ သသူည ်အမညိ်ုးန္ငှ့််အပြြူ 

ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အမညိ်ုးက   အပြြူပြစ်တအ င ်တမငပ်င ်မလ မ့််တစ်ပတ်လ ပ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လွတ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးတန ့်ရက်က   လသူ ိုး၏အငအ် ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုး၏ 

ဝနိ်ုးရ တပ်ချပခငိ်ုးသည ်သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တမငဆ်န် ့်ကျငပ်ပီိုးတန က် 

လူသ ိုးသည ်အနညိ်ုးငယ်မျှ င်္ရ မစ  က်တပ သ  ့်မဟ တ် က  ယ်တတ ့််က   သတ်သညအ်ထ  ပပြုလ ပ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခင ်သူ ့်က  ယ်သ ူပပသရနအ်ခငွ့်် မတပိုးတပ။ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ဘိုးတွင ်ထ  ငက်  ဒိူုးတထ က်၍ 

ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးက   တတ ငိ်ုးခ တစရန၊် သ၏ူအစီအမ  အ ိုးလ  ိုးက   န ခ တစရန၊် သ၏ူ 



 

 

အကကွ်ဆငမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   သတဘ တူ လ  က်တလျ တစရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တွနိ်ုးအ ိုးတပိုး၏၊ 

ထ  ့်အပပင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သလူ ပ်သမျှ၌ ၎ငိ်ုး၏ ဦိုးတဆ ငမ်ှုတန ကသ်  ့် 

လ  က်၍လ ပ်တစ၏။ သ  ့်မဟ တပ်ါက သသူည ်တဒါသအလွနထ်ကွ်က ၁၁ ယမ်ိုးပ  မီိုးကျပြစ်၏။ 

အမညိ်ုးက   အပြြူအပြစ ်မလ မ့််တစ်ပတလ် ပ်သည့်် ဤသ  ့်တသ  အတမှ ငထ်  လ မ်ိုးမ  ိုးမှု 

တအ က်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တသ ကမတရ က်ဘ ဲအဘယသ်  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်မစ  ိုးရ မ်ဘ ဲအဘယ်သ  ့်တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူတန က်ဆ  ိုး 

အလ ပ်က   စတငသ်ည့််အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးသည့််အလ ပ်န္ငှ့်် 

တူ၏ဟ  အဘယ်တကက င့်် တပပ ကကသနညိ်ုး။ လသူ ိုးတ  ့်၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်“ကကယ်ဝလွနိ်ုး” ၏၊ 

“အစဉ်စီိုးဆငိ်ုးတနတသ  သက်စမ်ိုးတရတွငိ်ုး” သည ်လူသ ိုးန္လှ  ိုးသ ိုး၏ စ  က်ကွငိ်ုးက   

စဉ်ဆက်မပပတ် “ပြည့််တငိ်ုး” စဉ် လူသ ိုး၏ “သက်စမ်ိုးတရတွငိ်ုး” သည ်

က  ယ်ကျင့််သ ကခ တစ င့််စညိ်ုးမှု မရှ ဘဲ၁၂ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ယှဉ်ပပ ြုင၏်၊ ဤအရ န္စ်ှခ သည ်

ညြှ န္ှု ငိ်ုး၍မရတပ၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်စ ိုး လူတ  ့်က   ပပစ်ဒဏမ်ခ ရပခငိ်ုး တပိုးစဉ် 

လူသ ိုးသည ်ပါဝငပ်တ်သက်တသ  အန္တရ ယ်မျ ိုးက   ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲ

၎ငိ်ုးန္ငှ့််ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်၏။ မညသ်ည့်် သက်တရ က်မှု ရှ သနညိ်ုး။ က  ယ်တတ သ်ည ်လတူ  ့်၏ 

အ ရ  စ  က်ခ ရမညက်   အလွနအ်မငိ်ုး တကက က်ရွ ျို့က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်စမ်ိုးတရတွငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးအ ိုး ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးအ ိုး ရရှ မညက်   

ကကီိုးတလိုးစွ တကက က်ရွ ျို့သပြင့်် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တအိုးစက်စွ  တဘိုးြယ်လျက် လတူ  ့် 

င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုးမရှ သည့်် အတဝိုးတွင ်က  ယ်တတ ့််က  ထ ိုး၏။ ထ  ့်တကက င့်် တလ ကန္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့်် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးတန က်၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုက  လျှ ြုျို့ ဝှက်ကက စညပ်ပီိုး တပခပ နိ်ုးခ တ်သည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ၏ူပပငိ်ုးထနစ်ွ  တဝြနရ်  ပစ်မတှ် ပြစ်တစ၏။ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူအပမငထ်တဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သစ်တ  ိုးတစ်တ  ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သ ွိုးသည့််အလ ိုးပြစ်၍ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆ ပ်က  ငက်  

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သန် ့်စငပ်ခငိ်ုး ခ ယူတစပခငိ်ုးင ှ က  ယ်တတ ့်က်   မီိုးထသဲ  ့်ပစ်ချရန ်

အရူိုးအမူိုးပြစ်တန၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသ ကတအ ကပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   ပမငလ်ျက် လသူ ိုးသည ်

သ၏ူရငက်  တီိုးက  ရယ်တမ ၏၊ သသူည ်ဝမ်ိုးတပမ က်၍ကခ နက်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အတွငိ်ုးသ  ့် တွနိ်ုးချခ ရသညဟ်  တပပ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် မသန် ့်စငမ်ှုမျ ိုးက   

သသူည ်မီိုးပမ ြုက် သန် ့်စငမ်ညဟ်  တပပ ၍ ဤသညသ် လျှင ်မူမှနက်  

သင့််တင့််တလျ ကပ်တသ်ည့််အလ ိုး၊ ဤသညတ်  ့်သ လျှင ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ တရ ိုးမျှတ၍ 

ထ  ကသ်င့််တသ  နညိ်ုးန မျ ိုး ပြစ်သည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ ဤကကမ်ိုးတမ်ိုးသည့်် 



 

 

အပပြုအမူသည ်တမငရ်ညရွ်ယ်ပ  တရ ၊ သတ မမမူ ပ  ပါရ၏။ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှက  တရ ၊ တကက ကမ်က်ြယွ်တက ငိ်ုးလျက် 

ညစ်တပတနသည့်စ် တ်ဝ ည ဉ်က  ပါ ထ တ်တြ သ်ည့််အပပင ်သတူတ ငိ်ုးစ ိုး တစ်ဦိုး၏ 

သန ိုးစြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အသငွက်  ပါ ထ တ်တြ ်၏။ ၎ငိ်ုးသည ်အန္ှ ့်အပပ ိုး 

တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပပီိုးတန က ်အလွန် ့်အလွန ်သန ိုးစြွယ် တက ငိ်ုးတသ  တခိွုးဘလီူိုးန္ငှ့််ဆငလ်ျက် 

သန ိုးစြွယ ်ရ ပ်သငွတ်ဆ ငက်  တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ ခငွ့််လ တ်ပခငိ်ုးက   တတ ငိ်ုးခ ၏။ လူသ ိုးသည ်

တမျှ ်လင့််မထ ိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အစဉ်ပငပ်ပြုမူ၏၊ ၎ငိ်ုးသည ်“အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

တပခ ကလ်ှန် ့်ရန ်ကျ ိုး၏တကျ က   အစဉ်စီိုး၏က”၊ သသူည ်ထ  ဇ တ်ရ ပ်က   အပမဲပီပပငတ်အ င ်

သရ ပ်တဆ ငတ်န၏၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်ထည့််သငွိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့် သ၏ူအတနအထ ိုးန္ငှ့််လညိ်ုး မညသ်ည့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်မှုမျှ မပပြုလ ပ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ 

သူ ့်အတပေါ် အမှ ိုးကျြူိုးလွနခ်ဲ့်က  သူ ့်က   ထ  ကဲ့်သ  ့် မဆကဆ် သင့််သည့််အလ ိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  သည ်မျက်လ  ိုးမျ ိုး မရှ ဘ၊ဲ သူ ့်အတကွ် အမှုအရ မျ ိုးက   တမငခ်က်ခတဲအ င ်

ပပြုလ ပ်တနသည့််အလ ိုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ တဆ် တ်စွ  ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးသ ပပြု၏။ 

ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်ဆ  ိုးယ တ်သည့်် ကက စညမ်ှုမျ ိုးက   အစဉ်ပင ်လျှ ြုျို့ ဝှက်စွ  

တဆ ငရွ်က်က  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်

တလျှ ့်တပိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သရဲမရဲစီိုးတနသည့်် မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ကကည့််တနလျက ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက   တဒါသအမျက် တပခ ငိ်ုးတပခ ငိ်ုးထကွ်၍ စ နိ်ုးစ နိ်ုးဝါိုးဝါိုး ကကည့််က  သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရနသ်ပူြစ်သညဟ်  တစ်ခါမျှ မစဉ်ိုးစ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမြူက  ခငွိ်ုး၍ 

အမှုအရ မျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစက  သူ ့်အ ိုး “ကျ ိုး၏ခ တွငိ်ုးမှ” ကယတ်ငပ်ပီိုး သူ ့်က  ယ်စ ိုး 

ကလဲ့်စ ိုးတချသည့်် တန ့်ရက် တရ ကလ် မညက်   တမျှ ်လင့််လျက် ရှ သည။် ယတန ့်ပငလ်ျှင ်

လူတ  ့်သည ်တခတ်မျ ိုးတစ်တလျှ က် မျ ိုးစွ တ  ့်ပါဝငခ်ဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငတ်သ  

အခနိ်ုးကဏ္ဍတွင ်သတူ  ့် ပါဝငတ်နကကသညဟ်  မထငက်ကတသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်သမျှတ  ငိ်ုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် လမ်ိုးလွဲသ ွိုးခဲ့်သညမ်ှ  က လကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးလညခ်ဲ့်သမျှသည ်က လကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ပငလ်ယမ်ျ ိုး၏ ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့်သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သမမ တရ ိုးက   မညသ် ူလက်ခ ခဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ် ူ

လကက်မ်ိုးကက ြုဆ  ခဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးလ ရန ်အဘယသ်ကူ တပျ ရ် ငစ်ွ ပြင့်် 

တတ င့််တြူိုးသနညိ်ုး။ လသူ ိုး၏အပပြုအမသူည ်က လကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက 

ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သ၏ူြျကဆ်ိီုးရမ်ိုးက ိုးမှုတကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဗ မ နတ်တ သ်ည ်



 

 

မှတ်မ စရ မရှ  ပြစ်ကျနခ်ဲ့်သညမ်ှ  က လကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

လူသ ိုးသည ်၎ငိ်ုးက  ယတ်  င၏်အလ ပ်က   ဆက်လ ပ်၍ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အစဉ်ပင ်

အထငအ်ပမငတ်သိုးလျက်ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုး၏ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးသည ်

ပ  တသသတ်မှတထ် ိုးပပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရက ၊ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုး၏စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ပပြုမူချက်မျ ိုးအတပေါ် န္ှ ပ်စက်မှုက   တန က်ထပ်ခ စ ိုးမည့််အစ ိုး ၎ငိ်ုးသည ်ကျ နဆ်ခဲ မည့််အလ ိုး 

ပြစ်၏။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်  ့်သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၌် မညသ်  ့် ချမ်ိုးသ စွ တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တတ ်တမ ှက်လ ရန ်မညသ်  ့် သင့််တတ ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၌ 

မ မ က  ယက်  ယ ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးသညမ်ှ  မမှ ိုးတကက ငိ်ုး တသချ ၏။ သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် တသိွုးန္ငှ့်် မျက်ရညမ်ျ ိုးက   တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးမဆနဘ် ဲဆက်ကပ်ထ ိုးစဉ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  ိုးစ  က   အပမဲပင ်အဘယ်တကက င့်် 

မစဉ်ိုးစ ိုးကကသနညိ်ုး။ လူတ  ့်၏ တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးမဆနဘ် ဲပမြှြုပ်န္ှ တသ စ တ်ဓ တသ်ည ်

အြ  ိုးတနသ်ညမ်ှ  တသချ ၏။ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ငငသ်ည့်် “ပ  ိုးချည”် သည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်လ  ိုးဝတတ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်  ့်သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူတ  ့်၏ တစတန တက ငိ်ုးမျ ိုးသည ်အြ  ိုးတန၍် ရှ ိုးပါိုးသညမ်ှ  

တသချ ၏။ သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“အြ  ိုးမပြတ်န္  ငတ်သ ရတန ၁၃”က   မညသ်  ့်မျ ြုချန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်အကက ိုး တစ်ဦိုးစီသည ်သငတ်  ့်၏အတ တ်က   ပပနလ်ည ်စဉ်ိုးစ ိုးသင့််သည-် သငတ်  ့်သည ်

န္လှ  ိုးသ ိုးကငိ်ုးမဲ့်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုးတ  ့်မှ အဘယ်တကက င့်် 

မညသ်ည့််အခါမျှ ကငိ်ုးကွ ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သနညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်ကကီိုးကျယ်တသ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၊ 

တပြ င့််မတတ်သ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် ဤသ  ့် “ရငိ်ုးန္ှိီုးသည့််ဆကဆ် တရိုး” အဘယ်တကက င့်် 

အစဉ်ရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အကယ်ပင ်စမ်ိုးသပ်တနသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တမင ်စစ်တဆိုးတနသတလ ။ ထ  ့်အပပင ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်

လူတ  ့်သည ်မညသ်  ့် ဝငတ်ရ က်ကကသနညိ်ုး။ ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က   

စစ်မှနစ်ွ သ ကကသတလ ။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် 

ဝငတ်ရ က်မှုမှ မညသ်ည့််သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုး ရရှ ခဲ့်ပပီိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ကတ်ွနိ်ုးမှုက   

လူတ  ့်မတမ့်တလျ ့်ပါတစန္ငှ့််၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်အတွငိ်ုးသ  ့် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ရှ န္  ငပ်ါတစ၊ ယငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ခွပဲခ ိုး၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ဝငတ်ရ က်မှုက   

သင့််တတ ်စ ွ စီမ ခန် ့်ခွနဲ္   ငပ်ါတစ။ 

 



 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

၁။ လသူ ိုးတ  ့်၏ န ခ မှုမရှ ပခငိ်ုးက   တြ ်ထ တရ်န ်“ဒဏရ် ဒဏခ်ျကမ်ျ ိုး” က   အသ  ိုးပပြုထ ိုး၏။ 

၂။ “ရကစ်က ်ကကမိ်ုးကကြုတတ်သ  မျကခ်  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လှုပ်ယမ်ိုးတနတသ  လကတ်ချ ငိ်ုး တစတ်ထ ငတ်  ့်၏ 

တအိုးစကတ်သ  ပမ မခန ့်ပ်ပြုမှုတ  ့်န္ငှ့်် ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရသည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တအ်လ  ကျတသ  န္ ွိုးထိီုးပမ  

တခါငိ်ုးင  ့်လျက ်လတူ  ့်အ ိုး အတစခ က  သညိ်ုးခ ရ  သ  တတန်္  င၏်” သည ်မလူက 

ဝါကျတစ်တကက ငိ်ုးသ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤတနရ တငွ ်ပ  ရှငိ်ုးသ ွိုးရန ်န္စှ်တကက ငိ်ုးခွဲထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ပထမဝါကျသည ်လသူ ိုး၏ပပြုမခူျကမ်ျ ိုးက   ရညည် နိ်ုး၍ ဒ တ ယဝါကျသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ကက ြုရသည့်် 

ဒ ကခခ စ ိုးမှုက   ည နပ်ပက  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှ မ့််ချ၍ မပမငရ်တကက ငိ်ုးက   ည နပ်ပ၏။ 

၃။ “အတပခအပမစ်မရှ တသ  အစွအဲလမိ်ုး” သည ်လသူ ိုးတ  ့်၏ န ခ မှုမရှ တသ  အပပြုအမကူ   ရညည် နိ်ုး၏။ 

၄။ “အကကငိ်ုးမဲ့်အ ဏ က   ရယ”ူ သည ်လတူ  ့်၏ န ခ မှုမရှ တသ  အပပြုအမကူ   ရညည် နိ်ုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ က  ယက်  ယ ်ပမြှင့််တင၏်၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ထ ပ်တ  ိုးခတ၏်၊ ထ  သတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တန ကသ်  ့်လ  ကတ်စ၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ဒ ကခခ စ ိုးတစ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ရနလ်  သည့်် အငအ် ိုးစ မျ ိုးပြစ၏်။ 

၅။ ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ သမူျ ိုးအ ိုး တလ ှငတ်ပပ ငရ်န ်“ရ ပ်တသိုး” က   အသ  ိုးပပြုထ ိုး၏။ 

၆။ လတူ  ့်၏ န မ့််ကျတသ အပပြုအမကူ   မီိုးတမ ငိ်ုးထ  ိုးပပရန ်“တစ်မ ဟ တခ်ျငိ်ုး ကကိီုးထ ွိုးပပငိ်ုးထနလ် သည့််” က   

အသ  ိုးပပြုထ ိုး၏။ 

၇။ “အတရိုးကကိီုးသည့်် ကွပဲပ ိုးမှုမျ ိုးက   ခွပဲခ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ” က လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   

စ တနဆ်နတ်သ အရ  အရ တစ်ခ အပြစ ်လ မ်သည့််အခါက   ည နပ်ပ၏။ တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် လတူ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပငငိ်ုးပယသ်ည့်် အပပြုအမကူ   ရညည် နိ်ုးသည။် 

၈။ “အမညိ်ုးန္ငှ့််အပြြူက   အစဉ်ပင ်တရ တထိွုး၏၈” သည ်သမမ တရ ိုးက   ထငတ်ယ ငထ်ငမ် ှိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

တရ တထိွုးပစပ်ခငိ်ုး၊ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   ဆ  ိုးယ တမ်ှုန္ငှ့် ်တရ တထိွုးပစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ရညည် နိ်ုးသည။် 

၉။ လတူ  ့်သည ်အသ ဉ ဏက်ငိ်ုးမဲ့်လျက ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ချ ြုျို့တဲ့်တနသညက်   ည နပ်ပရန ်“ဓ ိုးပပ” က   

အသ  ိုးပပြုထ သည။် 

၁၀။ လတူ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ြ န္ှ ပ်သည့်် အပပြုအမကူ   ည နပ်ပရန ်“အစအနမျ ိုးန္ငှ့် ်စ ိုးကကငိ်ုးစ ိုးကျနမ်ျ ိုး” က   

အသ  ိုးပပြုထ ိုး၏။ 



 

 

၁၁။ “တဒါသအလနွထ်ကွက် ” သည ်တဒါသထကွ၍် စ တအ်တန္ ှင့််အယကှ ်ပြစတ်နတသ  လသူ ိုး၏ 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျကန်္ ှက   ရညည် နိ်ုး၏။ 

၁၂။ “က  ယက်ျင့််သ ကခ တစ င့််စညိ်ုးမှု မရှ ဘ”ဲ သည ်လတူ  ့် မဆငမ်ပခငပ်ပြုမ၍ူ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးမှု မရှ သည့််အခါက   ရညည် နိ်ုးသည။် 

၁၃။ “အြ  ိုးမပြတန်္  ငတ်သ ရတန ” သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ  က   ရညည် နိ်ုး၏။ 

က။ ဤသညမ် ှ တရ တ ်ဓတလ့်သ  ိုးစက ိုးပြစသ်ည့်် “ဟိူုးင်္ျ ိုးဟိူုးတဝ” ဟသူည့်် မရူငိ်ုးစ သ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ 

ဘ သ ပပနဆ်  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ တပမတခိွုးတစ်တက ငက် ကျ ိုးတစတ်က င၏် 

အတြ ်ပပြုတပိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် လမိ်ုးတလျှ ကလ် ပပီိုး ကျ ိုးကခ ယထူ  ကသ်ည့်် တကက ကရွ် ျို့ မှုန္ငှ့်် ကသဇ က   

“င ှိုးရမ်ိုးအသ  ိုးပပြု” က  အပခ ိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   တပခ ကလ်နှ် ့်တမ ငိ်ုးထ တသ်ည့်် ပ  ပပငတ်စ်ပ ဒက်   ရညည် နိ်ုးသည။် 

ဤသညမ် ှ အပခ ိုးလမူျ ိုးက   တကက ကလ်န် ့်တစရန ်သ  ့်မဟ တ ်ြ န္ှ ပ်ချြုပ်ချယရ်နအ်တကွ် တပ်ခ ိုးတစဦ်ိုးဦိုး၏ 

ကသဇ က   “င ှိုးရမိ်ုးအသ  ိုးပပြု” တသ  လတူ  ့်က   ရညရွ်ယတ်ပပ ဆ  ရန ်ဤတနရ တငွ ်အသ  ိုးပပြုသည့်် 

ဥပစ စက ိုးတစခ်  ပြစသ်ည။် 

အမှုတတ ်နငှ်ူ့ ဝငတ်ရ က ်ခင််း (၁၀) 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဤမျှတ  ိုးတက်ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  အစဉ်အလ  မရှ တသ  

အတပခအတနတစ်ရပ်ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် လူသ ိုး၏ ဝငတ်ရ က်မှုတ  ့်သည ်

ပခ  ိုးချငိ်ုးယှဉ်လျက် တ  ိုးတကက် ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသညလ်ညိ်ုး 

ပပ ြုငဘ်က်ကငိ်ုးသည့်် ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးတသ  ပြစ်ရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယတန ့်ထ  

လူသ ိုး၏ဝငတ်ရ က်မှုသည ်လူသ ိုးက ယခင ်မညသ်ည့််အခါကမျှ စ တ်မကူိုးခဲ့်ြူိုးတသ  

အ ့်ကသြွယ်ရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ယငိ်ုး၏အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် 

တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည-် ပပီိုးလျှင ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်“လူသ ိုး၏ဝငတ်ရ က်မှု”၁ သညလ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုး၏အတခါငအ်ြျ ိုးသ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က  ယ်သ ူတတန်္  ငသ်မျှ 

န မ့််ကျတစပပီိုးပြစ်က  သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ  ့်မဟ တ် စကကဝဠ န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

မညသ်ည့််အခါမျှ မကန် ့်ကွက်ြူိုးတပ။ ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဦိုးတခါငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရပ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   လ၏ူ ြ န္ှ ပ်ပခငိ်ုးသည ်ယငိ်ုး၏ 

အထတွ်အထ ပ်သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ယငိ်ုး၏အထတွ်အထ ပ်သ  ့် 



 

 

တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်က ၊ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး တန ့်ရက် တပေါ်ထနွိ်ုးြ  ့်အတကွ် အချ နက်ျပပီပြစ်သည။် 

အဘယ်တကက င့်် မှုနမ်ှု ငိ်ုးတနမှုက   တပမပပငတ်ပေါ် ဆက်၍ြ  ိုးလ မ်ိုးခငွ့််ပပြုပပီိုး အတမှ ငက်   

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဆက်လ မ်ိုးပခ ြုခငွ့်် ပပြုရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္စ်ှတပါငိ်ုး တထ ငတ်ပါငိ်ုး 

အချ ြုျို့ ကက - န္စ်ှက လ အတထ ငအ်တသ ငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက - တစ င့််ကကည့််ပပီိုးပြစ်က  

သ၏ူသညိ်ုးခ မှုသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက အကန ့်အ်သတ်သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်သည။် 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက   တစ င့််ကကည့််တနပပီိုးပြစ်သည၊် လူသ ိုး၏ 

မတပြ င့််မတ်မှုသည ်မညမ်ျှကက တအ င ်တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးမညက်   တစ င့််ကကည့််တနပပီိုးပြစ်သည၊် 

သ  ့်တသ ် ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ထ  ထ  ငိ်ုးသ ွိုးပပီ ပြစ်တသ  လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့်် အရ က  မျှ 

မခ စ ိုးရတပ။ ပပီိုးလျှင ်အဘယ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တစ င့်က်ကည့် ်

တလ့်လ ြူိုးပါသနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးက  ပင့််က  အတဝိုးသ  ့် 

စစ်တဆိုးကကည့်ြူ်ိုးသနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်တသချ စွ  န ိုးတထ ငြူ်ိုးသနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် လကမ်ျ ိုးတွင ်ရှ ြူိုးသနညိ်ုး။ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်ကူိုးသက်သက် 

တကက က်ရွ ျို့ မှုမျ ိုး၏ ဒ ကခတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည။်၂ ပမက်တပခ က်န္ငှ့်် တက က်ရ  ိုးပ  သည ်

မညသ်ည့််အသ  ိုးဝငမ်ှု ရှ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်န္  ငသ်ည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ မ ှ 

လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငက်   တသသညအ်ထ  ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပမက်တပခ က်န္ငှ့်် တက က်ရ  ိုးပ  မျ ိုးသ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် “အတက ငိ်ုးဆ  ိုး”၃ 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ  ရှ တသိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တသသညအ်ထ  ညြှဉ်ိုးဆပဲပီိုးတန က် 

“ယငိ်ုးက လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ဝမ်ိုးတပမ က်တစ၏” ဟ  ဟစ်တအ ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ပ စွနဆ် တ်စစ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် င်္ဏနိ်ုးဗ  လ်ချြုပ်မျ ိုး တစ်စ တပတညိ်ုး။ အ ့်ကသြွယ်ရ ပင ်ရပ်စဲပခငိ်ုးမရှ  

စီိုးဆငိ်ုးတနတသ  လူတ  ့်အကက ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ  ိုးတြ က်၍မရန္  ငတ်သ  

ပ တဆ်  ့်မှုပြင့်် ဝ  ငိ်ုးရ ထ ိုးလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ရ  စ  က်ထ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုသည ်ယခငထ်က် သ ၍ပစူွ  တလ ငပ်မ ြုက်တန၏၊၄ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ လှုပ်၍မရတအ င ်လူစ လူတဝိုးပြင့် ်ဝ  ငိ်ုးရ ထ ိုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လကမ်ျ ိုးထတဲွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်နက်အမျ ြုိုးစ   က  ငတ်ဆ ငထ် ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးက တဒါသအပပည့််ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရနသ်တူစ်ဦိုးက   ကကည့််သကဲ့်သ  ့် 

ကကည့််ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်တ  ကခ်  က် သတ်ပြတ်” ရန ်

တရွရွပြစ်တနကက၏။ စ တ်ရှုပ်ြွယ် တက ငိ်ုးလ  က်တလစွ။ လူသ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့် 

မတကျတအိုးန္  ငတ်သ  ရနသ်မူျ ိုး အဘယ်တကက င့်် ပြစ်လ တလပပီနညိ်ုး။ ချစ်ပမတ်န္  ိုးြွယ် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးအကက ိုးတွင ်ပင ြုိုးမ နြဲွ်ျို့ ပခငိ်ုး ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် အကျ ြုိုးမရှ ၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးက   ထ ခ  က်နစ်န တစသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုး၏ပ တဆ်  ့်မှုက   

ချ ြုိုးတြ က်သ ွိုးက ၊ တတ ယ တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ပပနသ် ွိုးပပီိုး၊ တန က်တစ်ြန ်လူသ ိုးအ ိုး 

တပမတအ က ်အကျဉ်ိုးတ  က်ထသဲ  ့် ပစ်ထ ိုးမညက်   လူသ ိုးသည ်အလွနအ်မငိ်ုး တကက က်ရွ ျို့လျက၊် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မမှ တ်မသ န ်စ  က်ကကည့််တနသည။် လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သတ ထ ိုး၏၊ သသူည ်ရငတ်မမပြစ်တနက ၊ လူသ ိုးအလယ် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချ နရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်“စက်တသနတ”် တစ်ခ က   က  ငရ်ငိ်ုး၊ အတဝိုးတွင ်တပမပပငအ်န္ှ ့် 

လူိုးလွျို့နလ်ျက်ရှ ၏။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ လှုပ်ရှ ိုးလ  ကသ်ညန်္ငှ့််- သ၏ူ 

က  ယ်ခန္ဓ တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်် သဝူတ်ဆငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုး- သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးက 

ြယ်ရှ ိုးပစ်က  မညသ်ည့််အရ မျှ ချနမ်ထ ိုးမည့််အလ ိုး ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

လူသ ိုးကက ိုးက ဆကဆ် တရိုးသည ်ပပြုပပငမ်ရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအြ  ့် 

န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးသည ်သ၏ူမျက်လ  ိုးမျ ိုးက   တမငမ်ှ တ်ထ ိုးက  

ငါ၏တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ပမငရ်န ်လ  ိုးဝ လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

သညိ်ုးမခ ဘလဲျက်၊ တပါ ့်တနစ်ွ  အချ နပ်ြြုနိ်ုးတနသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး 

တမျှ ်လင့််မထ ိုးသည့််အချ နတ်ွင၊် ငါသည ်တ တဆ် တ်စွ  အတဝိုးသ  ့်လငွ့််တမျ သ ွိုးက  လူသ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ မညသ် ူပမင့််သည၊် မညသ် ူန မ့််သညက်   န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အ ိုးလ  ိုးအနက် အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ  “တ ရစဆ န”် ပြစ်ပပီိုး ငါသည ်သူ ့်အ ိုး 

အတလိုးင်္ရ ပပြုလ  စ တ် မရှ တတ ့်တပ။ ငါသည ်ငါ၏ တကျိုးဇူိုးတတ တ်စ်ခ လ  ိုးက   ငါပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  

တနထ  ငရ် အရပ်သ  ့် အချ နက်က ပမင့််စွ  ကတညိ်ုးက ပပနယ်ူသ ွိုးပပီိုးပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်

န ခ မှုမရှ လနွိ်ုးသည့်အ်တွက်၊ သသူည ်ငါ၏အြ  ိုးတနတ်သ  တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

တန က်ထပ်တမွျို့တလျ ်ရန ်မညသ်ည့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးရှ သနညိ်ုး။ ငါ ့်က   ရနလ်  တသ  

အငအ် ိုးစ မျ ိုးအတပေါ် ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အချညိ်ုးန္ှိီုး န္ငှိ်ုးအပ်ရန ်ငါ လ  လ ိုးတနပခငိ်ုးမရှ ။ 

ငါသည ်ငါ၏အြ  ိုးတနတ်သ အသိီုးတ  ့်က   စ တ်အ ိုးထက်သနက်  ငါ၏ပပနလ် ပခငိ်ုးက   

အတလိုးအနက် ကက ြုဆ  တသ  ခါန နပ်ပညမ်ှ လယ်သမ ိုးမျ ိုးက   အပ်န္ငှိ်ုးမည။် တက ငိ်ုးကင ်

ထ ဝရက လကက  တညပ်မဲတနရနန်္ငှ့် ်ထ  ထကပ်  ၍ လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

အ  မငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ရန၊် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််လူသ ိုး ထ ဝရ ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ တွငရှ် ရနန်္ငှ့်၊် 

အစဉ်စ မ်ိုးလမ်ိုးတသ  “ထ  ထငရှ်ြူိုးန္ငှ့်် တကျ က်ပနိ်ုးပငမ်ျ ိုး” က ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အစဉ်ထ ဝရ 

အတြ ်ပပြုရနန်္ငှ့်် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတခတ်ထသဲ  ့် အတူတကွ ဝငတ်ရ က်ရ ၌ တက ငိ်ုးကငက်   

အစဉ်ထ ဝရ အတြ ်ပပြုရနသ်  ငါဆန္ဒရှ ၏။ 



 

 

ငါသည ်လသူ ိုးန္ငှ့််အတူ တန ့်ညမျ ိုးစွ  က နဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် လူသ ိုးန္ငှ့််အတူ 

ကမဘ တလ ကတွင ်အတူတကွ ငါတနထ  ငပ်ပီိုးပြစ်က  မညသ်ည့််အခါမျှ 

လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက  မျှ တန က်ထပ် မပပြုတလပပီ။ ငါသည ်လူသ ိုးက   

တရှျို့သ  ့် အစဉ်လမ်ိုးပပရ  မျှ လမ်ိုးပပ၏၊ ငါသည ်လူသ ိုးက   လမ်ိုးပပသညမ်လှွဲ၍ မညသ်ည့််အရ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ အတွက် ငါသည ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုက   

မရပ်မန ိုး တဆ ငရွ်က်၏။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တသ  အဘ၏ အလ  က   အဘယ်သ ူ

န ိုးလညြူ်ိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််တပမကကီိုးအကက ိုး ကူိုးသနိ်ုးတလပပီနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်တခတ်တန က်ကျလနွိ်ုးက  မညသ်ည့််အရ မျှ န ိုးမလညသ်ည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်

လူသ ိုး၏ “အ  မငိ်ုးတသ အရွယ်” က   သနူ္ငှ့်် အတ ူက နဆ်  ိုးရန ်တန က်ထပ် ဆန္ဒမရှ တတ ့်တပ။ 

သသူ သည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ မှ  အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ အြတ်မလ ပ်၊ 

အပခ ိုးမညသ်ည့််က စစက  မျှ မတတွိုးတတ ဘ၊ဲ ငါခငိ်ုးကျငိ်ုးပပီိုးပြစ်သည့်် စ ိုးတတ ်ပွဲတပေါ်တွင ်

တဝတပပဲစ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တွန် ့်တ  လွနိ်ုးလ၏ှ၊ လူသ ိုးအလယ် 

ကျွက်ကျွက်ည သ ၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အန္တရ ယတ်  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးလွနိ်ုးလှ၏၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ငါသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး ရရှ ခဲ့်တသ  တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး၏ အြ  ိုးတနတ်သ  

အသိီုးအပွင့်မ်ျ ိုးက   မျှတဝရန ်ဆန္ဒမရှ တပ။ လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   မကက ြုဆ  သည့်အ်တွက်၊ 

သကူ  ယတ်  င ်ြနတ်ီိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ကကယ်ဝတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လသူ ိုး 

တမွျို့တလျ ်ပါတလ့်တစ- ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး အဘယ်တကက င့်် အတငိ်ုးအကျပ် 

ဟနတ်ဆ ငအ်ပပြုိုးတစ်ခ  ပပ ြုိုးတစသင့်သ်နညိ်ုး။ တရတနသတတ ဝါ တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် လသူ ိုးသည ်

တန္ိွုးတထိွုးမှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ၊ သသူည ်အတလ ငိ်ုးတက ငက်ဲ့်သ  ့်ပြစ်က ၊ 

သ၏ူတသိွုးတကက မျ ိုးတစ်တလျှ က် စီိုးဆငိ်ုးတသ  တသိွုးသညပ်င ်န္လှ  ိုးသ ိုးက   တအိုးစ မ့််တစတသ  

တရခကဲဲ့်သ  ့်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ကမဘ တလ က၏ တနရ တ  ငိ်ုးသည ်တန္ိွုးတထိွုးမှု ကငိ်ုးမဲ့်တန၏၊ 

တလ က၏ ရှုခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးအန္ှ ့်တွင ်တန္ဦွိုးက လ၏ အရ ပ်အတယ င ်တစ်စက်မျှ မရှ တပ။ 

တန္ိွုးတထိွုးမှု အဘယ်မှ နညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတကက ငိ်ုးမဲ့် လကဝ်ါိုးကပ်တ  င၌် 

ရ  က်ထ ိုးပပီိုး၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သသူည ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ ဒွ ဟပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုး မခ စ ိုးရတပ။ မညသ်မူျှ လ  ိုးဝ 

တန ငတ်မရတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဤရက်စက်သည့်် န္  ငလ်  မငိ်ုးထက်ပပြုသမူျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး အတွငိ်ုးရှ  အမ နိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်ရန၊် လူသ ိုးက   တန က်တစ်ြန ်

“အရှငြ်မ်ိုးဆိီုး”၅ က  သူ ့်အ ိုး ကွပ်မျက်တရိုး တသနတတ်ပ်ြဲွျို့တရှ ျို့ တခေါ်တဆ ငလ် ရန ်

စီစဉ်တနဆရဲှ ၏။ အန္တရ ယ်ရှ တသ  ဤတပမတွင ်ငါ ဆကလ်က်တနပခငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်် 

အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးရှ သနညိ်ုး။ ငါဆက်တနပါက၊ ငါသည ်လူသ ိုးထ  မညသ်ည့််အခါကမျှ 



 

 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတရိုး ယူတဆ ငမ်လ ြူိုးဘ၊ဲ စစ်ပွဲသ  ယူတဆ ငြူ်ိုးသည့်အ်တွက်၊ လူသ ိုးထ  

ငါတဆ ငက်ကဉ်ိုးမည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ မှ  ပဋ ပကခန္ငှ့်် အကကမ်ိုးြက်မှုပြစ်ပပီိုး၊ ဒ ကခ အဆ  ိုးမဲ့် 

ပြစ်လ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တန က်ဆ  ိုးတသ က လသည ်စစ်ပွဲန္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်အကကမ်ိုးြကမ်ှုန္ငှ့်် ပဋ ပကခအလယ် ပပ ြုလရဲမည ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုး၏ပငငိ်ုးပယ်မှုသည ်ငါ ့်က   “စ တ်မချမ်ိုးတပမ့်ပခငိ်ုး” သ  ့် တွနိ်ုးပ  ့်ပပီိုးပြစ်က  ငါသည ်

လူသ ိုး၏စစ်ပွဲမျ ိုးအတပေါ် မကကည့််ရက်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်စစ်ပွဲ၏ 

“ဝမ်ိုးတပမ က်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး” က   “မျှတဝ” ခ စ ိုးရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး မရှ ၊ လူသ ိုး၏ 

တသိွုးထကွသ် ယ  မှုန္ငှ့်် စွန ့်လ် တမ်ှုမျ ိုးက   ငါ အတြ ်ပပြုမညမ်ဟ တ်- လသူ ိုး 

စ တ်တကျနပ်သညအ်ထ  တ  က်ခ  က်ပါတစ။ ငါန ိုးလ  ၏၊ ငါအ ပ်လ  ၏၊ သ၏ူတန က်ဆ  ိုး 

တန ့်ရက်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အတြ ်ပြစ်ပါတစ။ 

ငါ၏အလ  က   မညသ်သူ သနညိ်ုး။ ငါသည ်လသူ ိုး၏ကက ြုဆ  ပခငိ်ုး မခ ရသကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ငါ ့်က   

မညသ်ည့််အခါကမျှ မတစ င့််ဆ  ငိ်ုးြူိုးတသ တကက င့််၊ ငါသည ်သူ ့်အ ိုး န္ှုတ်ဆက်ရ  သ  

န္ှုတ်ဆက်န္  ငပ်ပီိုး သူ ့်ထ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုး ငါ၏ 

ကကယ်ဝမှုအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးထ  ချနထ် ိုးသည၊် ငါ၏ဘဝက   လူသ ိုးအလယ် စ  က်ပျ ြုိုးသည၊် 

ငါ ့်အသက၏်မျ ြုိုးတစ့်က   လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးစ  က်ကွငိ်ုးတွင ်စ  က်ပျ ြုိုးသည၊် 

ထ ဝရအမတှ်ရစရ မျ ိုးက   သူ ့်အ ိုး ချနထ် ိုးတပိုးသည၊် ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အ ိုးလ  ိုးက   

လူသ ိုးထ  ချနထ် ိုးပပီိုး၊ ငါတ  ့် အချငိ်ုးချငိ်ုး တတ င့်တ်ကကသည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးလက်တဆ ငအ်ပြစ်၊ 

ငါ ့်အထ၌ဲ လူသ ိုး ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   လူသ ိုးအ ိုး ငါတပိုး၏။ ငါသည ်

လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏အလ  ိုးစ   အပ်န္ငှိ်ုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါတ  ့် တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး ထ ဝရ 

ချစ်တစချင၏်၊ ငါတ  ့်၏ယမနတ်န ့်က   ငါတ  ့် တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုးတပိုးသည့်် တက ငိ်ုးတသ အရ  

ပြစ်တစချင၏်- လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််ညညိ်ုးညြူစရ မျ ိုး ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်ဘဝ တစ်ခ လ  ိုးက   

လူသ ိုးထ  ငါ ချနထ် ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးမျှ မတပပ ဘ၊ဲ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် လှပတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တပမက   ထနွယ်က်ရန ်ပငပ်နိ်ုးကကီိုးစွ  

ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်ပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်လူသ ိုးအတပေါ် မညသ်ည့််အခါမျှ သ တူညမီျှပြစ်တသ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုတစ်ခ တစ်တလက   မပပြုြူိုးဘ၊ဲ လူသ ိုး၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုမျ ိုးက  သ  န ခ က  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ ၍လှပတသ  မနက်ပြနက်   ြနဆ်ငိ်ုးရ  မလှွ၍ဲ မညသ်ည့််အရ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငတ်လပပီ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ကကယ်ဝက  မျ ိုးပပ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ ဝငတ်ရ က်မှုသည ်

အလွန ်ချ ြု ျို့တဲ့်လွနိ်ုးလ၏ှ။ လူသ ိုးန္ငှ့််ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့်အကက ိုး ြက်စပ် “လ ပ်ငနိ်ုး” တွင ်



 

 

ယငိ်ုး၏အ ိုးလ  ိုးနိီုးပါိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပြစ်သည။် လူသ ိုး 

မညမ်ျှဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်သညဆ်  သညအ်တွက်မူ သသူည ်ပပစရ ဘ မျှ မရှ လ နိီုးပါိုး ပြစ်၏။ 

ဆငိ်ုးရဲမွဲတတလွနိ်ုးက  မျက်စ ကနိ်ုးတသ  လူသ ိုးသည ်သ၏ူလက်မျ ိုးထကဲ 

“တရှိုးတဟ ငိ်ုးလက်နက်မျ ိုး” ပြင့်် သ၏ူ အစွမ်ိုးအစက   ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ယှဉ်၍ပင ်

တ  ငိ်ုးတ ၏။ ဤ “တရှိုးဦိုးတမျ က်ဝ မျ ိုး” သည ်မတ်မတ်လမ်ိုးတလျှ က်န္  ငရ်  မျှသ ရှ ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ဝတ်လစ်စ ိုးလစ်” က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးပြင့် ်ရှက်ရမနှိ်ုး မသ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   တနြ်  ိုးပြတ်ရန ်မညသ်ည့််အရ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့််မီတစသနညိ်ုး။ 

ဤတပခတလိုးတချ ငိ်ုး တမျ က်ဝ မျ ိုးစ ွတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်တဒါသန္ငှ့််ပပည့််လ ကကပပီိုး၊ 

တလ ကကကီိုးက ယခငတ်စ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးတသ  လူဝ မျ ိုး၏ ပပ ြုငပ်ွဲတစ်ရပ် အစပပြုရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးရငိ်ုး၊ တပမပပငအ်န္ှ ့် တကျ ်ကက ိုးလ မည့် ်လူဝ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုး 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ ပပ ြုငပ်ွဲက   ကျငိ်ုးပရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏လကထ်တဲွင ်တရှိုးတဟ ငိ်ုး 

တကျ ကလ်က်နကမ်ျ ိုးပြင့်် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ြက်ပပ ြုငအ် တ ကကသည။် 

ထ  ့်အပပင ်ဤမတ်တတ် တစ်ဝက်ရပ်သည့်် တရှိုးတဟ ငိ်ုးလူဝ  အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်မ မ ဘ သ  

တကျနပ်အ ိုးရမှုပြင့် ်ပပည့််လျှမ်ိုးကကသည။် သတ်ပြတ်ရန ်အကက ပြင့် ်ပပည့်လ်ျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျက်န္ ှမျ ိုးက   ြ  ိုးအ ပ်တနတသ  အတမ  ိုးမျ ိုးသည ်ကျပ်ခတဲနပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တရှ ျို့တပခမျ ိုးက   တပမြှ က်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တခတ်သစ်လသူ ိုးအပြစ် အပပည့််အဝ 

မတပပ ငိ်ုးလရဲတသိုးသပြင့််၊ မပတ်သ ပ်တနတသ  ပမြူန္ငှိ်ုးစက်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် တချွိုးသိီုးမျ ိုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏နြူိုးက   ြ  ိုးအ ပ်လျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ခါတစ်ရ တွင ်မတ်မတ်ရပ်၍ တစ်ခါတစ်ရ  

တွ ိုးသ ွိုးကက၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုသည ်ပကတ အတ  ငိ်ုး ရှငိ်ုးတနပပီိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုး၏ ကကီိုးမ ိုးက  တန္ိှုးတကွိုးသည့် ်တပခလက်အင်္ဂ ါတလိုးဘက်လ  ိုး တထ က်က  ရပ်တနသည့်၊် 

ထ  ိုးန္ကှ်ချက်မျ ိုးက   တ ိုးဆိီုးရန ်အန္  ငန်္  ငပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ပပနလ်ည ်တ  က်ခ  က်န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ သည့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတြ ်၊ အပပစ်ကငိ်ုးတသ  တရှိုးတဟ ငိ်ုးလူဝ က   ကကည့််လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ က  ယက်   

ချြုပ်တညိ်ုးန္  ငရ်  မျှသ  ရှ တနကကသည။် မျက်စ တစ်မှ တ်အတွငိ်ုး- 

မညသ်ည့််အရ ပြစ်ပျက်သညက်   ကကည့််ရန ်အချ နမ်ရှ မီ- ကက ြုိုးဝ  ငိ်ုးထရဲှ  “သရဲူတက ငိ်ုး”သည ်

တပခလက်အင်္ဂ ါမျ ိုး တလထတဲွငရ်ှ လျက်၊ တပမပပငက်   တလ မ့််တခါက်တကိွုးကျတလသည။် 

ထ  န္စ်ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး တစ်တလျှ က် တပမပပငတ်ပေါ်တွင ်အလွလဲွဲအတချ ်တချ  ်ပ  ကျလျက်ရှ သည့် ်

ထ  တပခလကအ်င်္ဂ ါမျ ိုးသည ်ရ တ်တရက် တဇ ကထ်  ိုးလှန ်ပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  လူဝ သည ်

ခ ခ ရနဆ်န္ဒမရှ တတ ့်တပ။ ဤအချ နမ်စှ၍ တရှ ျို့်တလျှ က်၊ တရှိုးအကျဆ  ိုးလဝူ မျ ိုးသည ်

ကမဘ ့်တပမမျက်န္ ှပပငမ်ှ ြယ်ရှ ိုးခ ရတလသည-် ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် “ဝမ်ိုးနညိ်ုးတကကကွြွဲယ်” 



 

 

ပြစ်သည။် ဤတရှိုးတဟ ငိ်ုးလူဝ သည ်ထ  သ  ့် ရ တ်တရက် အဆ  ိုးသတ်သ ွိုး၏။ လသူ ိုး၏ 

အ ့်ကသြွယ်ရ  ကမဘ တလ ကမှ ၎ငိ်ုးသည ်အဘယ်တကက င့်် အလွနအ်တဆ တလျင ်

အပမနအ်ဆ  ိုးသတ်ခဲ့်ရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်၎ငိ်ုး၏မဟ ဗျြူဟ  တန က်အဆင့််က   

၎ငိ်ုး၏အတပါငိ်ုးအတြ မ်ျ ိုးန္ငှ့်် မတဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သနညိ်ုး။ မ မ ၏ခွနအ် ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ယဉှ်၍ 

တ  ငိ်ုးတ ပခငိ်ုး၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်က   ချနထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တလ ကက   ၎ငိ်ုးန္ှုတ်ဆကသ် ွိုးသညမ် ှ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်တက ငိ်ုးလ  က်တလချငိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  လူဝ အ  အတကွ် “တရှိုးတဟ ငိ်ုး ယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့်် 

အန္ ပည ” တ  ့်က   ၎ငိ်ုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုးအြ  ့် လကဆ်င့််ကမ်ိုး မသ ွိုးဘ၊ဲ တီိုးတ  ိုးစက ိုး 

တစ်ခနွိ်ုးမျှမဆ  ဘ၊ဲ တသဆ  ိုးသ ွိုးြ  ့်မ ှ တထ က်ထ ိုးစ န မှု မရှ လ  က်တလတက ိုး။ 

၎ငိ်ုး၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတကက ငိ်ုးက   တပပ ပပြ  ့် ၎ငိ်ုးန္ငှ့်် အရငိ်ုးန္ှိီုးဆ  ိုးသမူျ ိုးက   

၎ငိ်ုး၏န တဘိုးသ  ့်တခေါ်ရန ်အချ နမ်ရှ ခဲ့်တပ၊ ၎ငိ်ုးသည ်တကျ က်ပပ ိုးတစ်ချပ်တပေါ်တွင ်

မှ ကက ိုးချက်မျ ိုး မထ ိုးရစ်ခဲ့်၊ တက ငိ်ုးကငတ်နက   မသ ပမငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တပပ မထကွ်န္  ငတ်အ င ်

ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  ၎ငိ်ုး၏အခက်အခမဲျ ိုးအတကက ငိ်ုး ဘ မျှမတပပ ခဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုး၏ 

တန က်ဆ  ိုးထကွ်သကက်   ရှြူရှု  ကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ တတ င့််တနတသ  တပခလက်အင်္ဂ ါမျ ိုးသည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်က်သ  ့် ည နပ်ပတနတသ  သစ်က  ငိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် အထကသ်  ့် အစဉ်ထ  ိုးထကွ်ရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုး၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   မပ တ်မီ၊ “ဘ ရ ိုးသခငက်   စ နတ်ခေါ်ရန ်ကက ြုိုးဝ  ငိ်ုးအတွငိ်ုးသ  ့် မတက်န္ငှ့််” ဟ  

တပပ ရန ်၎ငိ်ုး၏တသဆ  ိုးခါနိီုး က  ယ်ခန္ဓ န တဘိုးသ  ့် ၎ငိ်ုး၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်က   မတခေါ်တပ။ 

ကကည့််ရသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးသည ်န ကျညိ်ုးခါိုးသိီုးတသ  တသဆ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တသခဲ့်ပ  ရသည။်...ရ တ်တရက်၊ 

ကျယ်တလ ငတ်သ  ရယတ်မ ပခငိ်ုးတစ်ရပ် ကက ြုိုးဝ  ငိ်ုးတအ က်မ ှပွင့်ထ်ကွလ် ၏၊ မတ်တတ် 

တစ်ဝက်ရပ်တနတသ  လူဝ တစ်တက ငသ်ည ်စ တ်မထ နိ်ုးန္  င ်ပြစ်တန၏၊ လူဝ အ  ထက် 

ပ  ၍တ  ိုးတက်တသ  တတ ဆ တ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးသ ိုးရ  ငိ်ုးတက ငက်   အမဲလ  က်ပခငိ်ုးအတကွ် 

“တကျ က်တငိ်ုးပ တ်” တစ်ခ က   က  ငရ်ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုး၏စ တ်ထတဲွင ်တက ငိ်ုးစွ  တတွိုးတတ ထ ိုးတသ  

အကက အစညတ်စ်ရပ်၆ ပြင့်၊် ၎ငိ်ုးသည ်တဒါသအပပည့််ပြင့်် စညိ်ုးဝ  ငိ်ုးအတွငိ်ုးသ  ့် ခ နဝ်ငလ်  က်၏။ 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးသည ်ချီိုးမမ်ွိုးထ  က်တသ  တစ်စ  တစ်ရ က   ပပြုလ ပ်ပပီိုးသည့််အလ ိုး ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုး၏ 

တကျ က်တငိ်ုးပ တ် “ခနွအ် ိုး” က   အသ  ိုးပပြုလျက်၊ ၎ငိ်ုးသည ်“သ  ိုးမ နစ်” ကက  မတ်မတ ်

ရပ်န္  င၏်။ ဤတတ ယ “တပခ” ၏ “ခနွအ် ိုး” သည ်ကကီိုးမ ိုးလှသညတ်က ိုး။ ယငိ်ုးသည ်

ကကီိုးမ ိုးသည့်၊် က  ိုးယ  ိုးက ိုးယ ိုးန္  ငက်  မ  က်မဲတသ  မတ်တတ်တစ်ဝက် သ  ိုးမ နစ် 

ကက ရပ်တနသည့် ်လူဝ က   ထ နိ်ုးထ ိုးခဲ့်၏- ဤကကညည် ြုက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးြွယ်ရ ၇ လူဝ အ  ကကီိုး အလွန ်

ဗ  လက်ျတနသညမ်ှ  မထိူုးဆနိ်ုးတပ။ တရှိုးတဟ ငိ်ုး တကျ က်က ရ ယ သည ်“၎ငိ်ုး၏င်္ ဏသ်တငိ်ုးန္ငှ့်် 

က  ကည်သီည”် မှ  ထငသ်ည့််အတ  ငိ်ုးပငပ်ြစ်၏။ ဓ ိုးရ  ိုး၊ ဓ ိုးသ ွိုးန္ငှ့်် ဓ ိုးြျ ိုးတ  ့်ရှ သည၊် 



 

 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အပပစ်အန အဆ မှ  ထ  ဓ ိုးသ ွိုးအတနပြင့်် အတရ ငစ်  မှု ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးသ  

ပြစ်၏- ယငိ်ုးမှ  တကကကွဲဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်ရ  တက ငိ်ုးလ  ကတ်လစွ။ တအ က်၌ရှ တနသမူျ ိုးမှ  

ထ တရ ကစ် ွ မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်သ  လက်တအ က် ငယသ် ိုးမျ ိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးမှ မူ ရဲရင့််တသ  

လူစွမ်ိုးတက ငိ်ုးအလ ိုး သတဘ ထ ိုးရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အထငတ်သိုးတသ  အကကည့််ပြင့်် ကက ြုိုးဝ  ငိ်ုး 

အတွငိ်ုးရပ်တနသည့် ်တရှိုးတခတ်က လမျ ိုးမှ “လူစွမ်ိုးတက ငိ်ုးငယ်တလိုး” က   တစ်ြနက်ကည့််တလ ့်။ 

၎ငိ်ုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးသည ်စငပ်မင့််တရှျို့၌ ရှ တနသမူျ ိုးက   တ တတ်ဆ တ် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ၏။ 

“န္  ငင် သည ်ဒ ကခတရ က်တနပပီိုး ငါတ  ့် အသိီုးသိီုးသည ်တ ဝနရ်ှ ၏၊ သငတ်  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် 

တရှ ငရ်ှ ိုးတနသနညိ်ုး။ န္  ငင် သည ်ကပ်တဘိုးန္ငှ့််ရငဆ်  ငရ်သညက်   သငတ်  ့်ပမငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ 

တသိွုးထကွ်သ ယ   တ  ကပ်ွဲတွင ်သငတ်  ့်မပါဝငလ်  သညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ န္  ငင် သည ်

ကပ်တဘိုးဆ  က်လ နိီုးပြစ်တန၏- သငတ်  ့်သည ်ပထမဆ  ိုး စ  ိုးရ မ်စ တ် ပပက  တန က်ဆ  ိုးတွင ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တမွျို့တလျ ်သမူျ ိုး အဘယ်တကက င့်် မဟ တ်ကကသနညိ်ုး။ န္  ငင် ကျရှု  ိုးက  န္  ငင် ၏ 

ပပညသ် ူပပညသ် ိုးမျ ိုး ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးပခငိ်ုးသ  ့် ကျတရ က်သညက်   သငတ်  ့် အဘယသ်  ့်ရပ်၍ 

ကကည့််န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ န္  ငင် တတ ်က   လက်တအ က်ခ ဘဝ ကျတရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

အရှက်က   သငတ်  ့်ခ ရန ်လ  လ ိုးတနကကသတလ ။ အသ  ိုးမကျတသ  လူတစ်စ ပါတက ိုး။” 

၎ငိ်ုးသည ်ဤအရ က   စဉ်ိုးစ ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ စငအ်တရှ ျို့တွင ်ရနပ်ွဲမျ ိုးပြစ်ပွ ိုးက  

၎ငိ်ုး၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်မီိုးတတ က်မျ ိုး ပစ်လ တ်၈ တတ ့်မည့်် အလ ိုး သ ၍ပင ်

တဒါသထကွ်လ ၏။ ၎ငိ်ုးသည ်လတူ  ့်တပျ ်တစရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တသပခငိ်ုးသ  ့် ပ  ့်ြ  ့် 

အရူိုးအမူိုးပြစ်လျက်၊ ရနပ်ွဲမစမီ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျရှု  ိုးတစြ  ့်အတကွ် တရွရွပြစ်တန၏။ ၎ငိ်ုး၏ 

တကျ က်က ရ ယ သည ်တကျ ်ကက ိုးထ  က်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ ရနမ်ူန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သညက်   ၎ငိ်ုးက မသ တပ။ ၎ငိ်ုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

က ကွယ်ချ နမ်ရမီ၊ ၎ငိ်ုးသည ်လဲတလျ ငိ်ုးက  တပခတပေါ်ရပ်ရန ်အချ နမ်ရလ  က်မီ၊ 

မျက်စ န္စ်ှလ  ိုးစလ  ိုး အပမငအ် ရ  ဆ  ိုးရှု  ိုးလျက် တရှ ျို့ထ  ိုးတန က်ငင ်လှုပ်ယမ်ိုးတန၏။ ၎ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုး၏အ  မငိ်ုးတသ  ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငထ် သ  ့် တလ မ့််တခါက်တကွိုးကျက  ပပနမ်ထတပ။ 

တရှိုးတဟ ငိ်ုးလူဝ က   တငိ်ုးတငိ်ုး ြမ်ိုးဆ ပ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးသည ်တအ ်ဟစ်ပခငိ်ုး မပပြုတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုး၏န မ့််ကျမှုက   ဝနခ် က ၊ ခ ခ လ  သည့််ဆန္ဒ မရှ တတ ့်တပ။ ထ  သန ိုးစြွယ် 

လူဝ န္စ်ှတက ငတ်  ့်သည ်ကက ြုိုးဝ  ငိ်ုးတရှ ျို့တွင ်တသဆ  ိုးကက၏။ မျက်တမှ က်တခတ်အထ  

ရှငသ်နခ်ဲ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးသည ်တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၏ တနတပေါ်ထကွ်လ သည့်် 

တန ့်ရက်တွင ်မသ န ိုးမလညမ်ှုပြင့် ်တသဆ  ိုးရသညမ်ှ  အတကက ငိ်ုးမလလှ  က်တလစ။ွ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  သ  ့်ကကီိုးမ ိုးလှတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ရပ်က   လျစ်လျြူရှုခ ခဲ့်သညမ်ှ  - ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  တန ့်ရကတ်ွင ်န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တစ င့််ဆ  ငိ်ုးပပီိုးပြစ်သည့် ်လူဝ မျ ိုးသည ်

ထ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   နတဆ်  ိုးတ  ့်၏မငိ်ုးန္ငှ့််အတူ “တမွျို့တလျ ်ရန”် မရဏန္  ငင် သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယူသ ွိုးခငွ့််တပိုးသညမ် ှ မ  က်မဲလ  က်တလစွ။ ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အတတူမွျို့တလျ ်ရန ်သက်ရှ တ  ့်၏တလ ကတွင ်

အဘယ်တကက င့််မထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဒ ကခက  သ  မီိုးထနွိ်ုးရှ တနပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အဆင့်အ်တနိ်ုး၊ င်္ ဏသ်တငိ်ုးန္ငှ့်် ပက သနအနညိ်ုးငယအ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငရဲ၏ 

တ ခါိုးမျ ိုးက   ဦိုးဆ  ိုးြွင့််က  ငရဲ၏သ ိုးမျ ိုးပြစ်လ ရန ်အလ အယက် ကက ြုိုးပမ်ိုးရငိ်ုး၊ 

အသတ်ခ ရသည့်် က ဆ  ိုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးကကသညမ်ှ  အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်တပသညတ်က ိုး။ ထ  သ  ့်တသ  

အြ  ိုးအခသည ်အလွနမ်လ  အပ်တပ။ အလွန ်“အမျ ြုိုးသ ိုး စ တ်ဓ တ်ပပည့််ဝ” ခဲ့်သည့် ်ထ  သ  ့်တသ  

ဘ  ိုးတဘိုးအ  တ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ငရဲတွငပ် တထ် ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ တရ က်စွ  

မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်သ  လက်တအ က်ငယ်သ ိုးမျ ိုးက   ပပငပ်တွင ်ပ တ်ထ ိုးရငိ်ုး၊ 

“မ မ တ  ့်က  ယတ်  ငအ်တပေါ် တငိ်ုးကျပ်လွနိ်ုးတသ လ်ညိ်ုး အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် အလွနသ်ညိ်ုးခ ” 

န္  ငသ်ညမ်ှ  သန ိုးစြွယ်ပါတက ိုး။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  “ပပညသ်တူ  ့်၏ က  ယ်စ ိုးလယှ်မျ ိုး” က   

မညသ်ည့််တနရ တွင ်ရှ တတွျို့ န္  ငသ်နညိ်ုး။ “၎ငိ်ုးတ  ့်သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၏ သ ခ” န္ငှ့်် 

“အန င်္တ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုး၏ ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ ဘဝမျ ိုး” အတကွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဝငတ်ရ က် တန္ ှင့််ယှကခ်ငွ့်် မပပြုတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏်ဘဝမျ ိုးက   

အတလိုးင်္ရ မပပြုကကတချ။ အထ နိ်ုးအချြုပ် မရှ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် စက ိုးတစ်လ  ိုးမျှ 

မတပပ ဘ ဲဝငတ်ရ က်ရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်  ယ ်“အမျ ြုိုးသ ိုးအတရိုး” အတွက် ဆကက်ပ် 

ပမြှြုပ်န္ှ ကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ  အမျ ြုိုးသ ိုးတရိုးစ တ်ဓ တ်က   မညသ်ည့််တနရ တွင ်

ရှ တတွျို့ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲဝငလ်ျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မနက်ပြနန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

စ  ိုးရ မ်ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် တသပခငိ်ုးတရ ိုးက  ပင ်မတကက က်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ တသိွုးထကွ်သ ယ  မှုက  လညိ်ုး 

မတကက ကက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်တပမပပငက်   တကယ်က   အသ ိုးကျကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

“ဆက်ပမြှြုပ်န္ှ မှု စ တ်ဓ တ်” အတွက် ရရှ သည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ သည ်ထ ဝရတန ငတ်န္ငှ့်် 

အစဉ်တတ က်တလ ငတ်နတသ  ငရဲမီိုးလျှ မျ ိုးအ ိုးပြင့်် တလ ငပ်မ ြုက်ခ ရပခငိ်ုးသ  ပြစ်သညမ်ှ  

သန ိုးစြွယ်ပြစ်တပစွတက ိုး။ 

စ တ်ဝငစ် ိုးြွယ်တက ငိ်ုးလ  က်တလစ။ွ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ  ခ ယူပခငိ်ုးသည ်အဘယ်တကက င့် ်

အစဉ် လတူ  ့်၏ ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက  ခ ရပပီိုး တဝြနပ် တ်ခတပ်ခငိ်ုးက   ခ ရတလပပီနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ တစ်တလ လ  ိုးဝ 

မရှ ရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချ နမ်ှ ိုး၍ လ ခဲ့်ပခငိ်ုးမျ ိုးပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တနရ မှ ိုးသ  ့် လ ခဲ့်ပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

“လက်ခ ပခငိ်ုး လကမ်ှတ”် မပါဘ၊ဲ တစ်ဦိုးတညိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ 

ဤအရ ပြစ်ခဲ့်ပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ လသူ ိုး၏ ခငွ့််ပပြုချကမ်ပါဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူစ တ်က   သဆူ  ိုးပြတ်ခဲ့်တသ တကက င့််မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကက ြုတငအ်သ တပိုးခဲ့်သညဟ်  အချက်အလက်မျ ိုးက တြ ပ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၌ အမှ ိုး မပပြုခဲ့်တပ- သသူည ်လူသ ိုး၏ခငွ့််ပပြုချက်က   တတ ငိ်ုးခ ရမညတ်လ ။ 

ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က လူသ ိုးအ ိုး သတ တပိုးခဲ့်သည၊် လူတ  ့် 

တမ့်တလျ ့်ပပီိုး ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်တပမည။် လူသ ိုးသည ်အချ နက်က ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက စ တန၏် 

အလွန ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  သသူည ်ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်

ပြစ်ပျက်တနသည့််အရ မျ ိုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  တအ က် 

ပြစ်ပျက်တနသည့််အရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မှ န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အပပစ်တငရ်မည ်မဟ တ်တပ။ လသူ ိုး၏ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုးပြစ်တသ  လူဝ တ  ့်သည ်

ကက ြုိုးဝ  ငိ်ုးအတွငိ်ုး တသဆ  ိုးခဲ့်ကကသညမ်ှ  ရှကြွ်ယ်ပြစ်တပသညတ်က ိုး၊ သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  

အ ့်ကသြွယ်ရ  မဟ တ်တပ- တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုးသည ်မညသ်ည့််အခါကမျှ သဟဇ တ 

မပြစ်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ တကျ က်ပြင့်ပ်ပြုလ ပ်ထ ိုးသည့် ်စ တ်မျ ိုးရှ တသ  လူဝ တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် လူ ့်ဇ တ တစ်ြန ်ခ ယူန္  ငမ်ညက်   အဘယသ်  ့် စ တ်ကိူုး၍ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဤသ  ့်တသ  “၎ငိ်ုး၏ အသက်တပခ က်ဆယအ်ရွယ်” “အြ  ိုးအ  ” တစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးတန ့်ရကတ်ွင ်တသဆ  ိုးခဲ့်သညမ်ှ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ် ပြစ်တပသညတ်က ိုး။ 

ထ  သ  ့်တသ ကကီိုးမ ိုးသည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ခ  တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

ခ စ ိုးရပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တလ ကက   ၎ငိ်ုးက စွန် ့်ခ ွသညမ်ှ  အ ့်ြွယ်တစ်ပါိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်ဘ သ တရ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ကဏ္ဍအ ိုးလ  ိုးတစ်တလျှ က် 

င်္ယကလ်ှု ငိ်ုးပပငိ်ုးမျ ိုး ပ  ့်လ တပ်ပီိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ သ တရိုးအသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုးမျ ိုး၏ 

မူလစနစ်ကျမှုက   “ြရ  ြရဲ” ပြစ်တစပပီိုးပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   တမ်ိုးတသမူျ ိုး၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   တ နလ်ှုပ်တစပပီိုးပြစ်သည။် အဘယ်သသူည ်မချစ်ခငမ်ကကငန် သနညိ်ုး။ 

အဘယ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  တတွျို့ရန ်တတ င့်တ်ပခငိ်ုး မရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအလယ် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  ရှ ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်

ယငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါကမျှ သတဘ မတပါက်ြူိုးတပ။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င ်

တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုးပြစ်က  သ၏ူက  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   လထူ မျ ိုးထ  ပပသပပီိုးပြစ်၏- ဤအရ က 

လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   တပျ ်ရ ငဝ်မ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး အဘယသ်  ့် မတဆ ငက်ကဉ်ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 



 

 

တစ်ခါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် အတ ူဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   

မျှတဝခ စ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ယတန ့် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့်် ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးပပီိုးပြစ်က ၊ 

က နလ်ွနတ်သ  အချ နက် လမျ ိုး၏ ဇ တ်တကက ငိ်ုးမျ ိုးက   သနူ္ငှ့််အတူ မျှတဝခ စ ိုးတလသည။် 

သသူည ်ယ ဒပပညမ်ှ ထကွ်သ ွိုးပပီိုးတန က်၊ လူတ  ့်သည ်သ၏ူအရ ပ်အတယ ငက်   

ရှ မတတွျို့ န္  ငခ်ဲ့်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့် သနူ္ငှ့််တစ်ြနပ်ပနတ်တွျို့ ပပီိုးက  သနူ္ငှ့််ပပနလ်ည ်

တပါငိ်ုးစပ်ပပီိုးပြစ်သည ်မသ ကကဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တန က်တစ်ကက မ်တတွျို့ဆ  ရန ်တမ်ိုးတကက၏။ 

ဤအရ က ယမနတ်န ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးက   မလှု ျို့တဆ ်ဘ ဲအဘယ်သ  ့်တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယတန ့်မှ 

လွနခ်ဲ့်တသ  အန္စ်ှန္စ်ှတထ ငတ်ွင၊် ယ ဒလတူ  ့်မ ှဆငိ်ုးသက်လ သ၊ူ ရှ မ နဗ် တယ နသည ်

ကယ်တငရ်ငှတ်ယရှုက   ရှုပမငခ်ဲ့်သည၊် သနူ္ငှ့််တစ်စ ိုးပွဲတညိ်ုးတွင ်စ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

သူ ့်တန က်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လ  က်ခဲ့်ပပီိုးတန က် သူ ့်အတွက် သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  ချစ်ခငစ် တ် 

ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် သူ ့်က   အူထအဲသညိ်ုးထကဲ ချစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်သခငတ်ယရှုက   

တလိုးတလိုးနက်နက် ချစ်ခဲ့်၏။ တအိုးစ မ့််တသ  န္ ွိုးစ ိုးခကွတ်ငွတ်မွိုးြွ ိုးခဲ့်သည့်် တရ ဝါတရ င ်

ဆ ပငရ်ှ တသ  ဤကတလိုးငယ်သည ်မညသ်  ့် လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမဆ  ိုး 

ပ  ရ ပ်ပြစ်သညက်   ယ ဒလူတ  ့်က မသ ခဲ့်ကကတပ။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သညဟ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ထငခ်ဲ့်ကကသည၊် သသူည ်ကွဲပပ ိုးမှု တစ်ခ တစ်တလရှ သညဟ်  မညသ်မူျှ 

မထငခ်ဲ့်ကကတပ- လတူ  ့်သည ်ဤသ မနန်္ငှ့် ်ရ  ိုးရ  ိုး တယရှုက   အဘယ်သ  ့် 

သတ ပပြုန္  ငခ်ဲ့်ကကမညန်ညိ်ုး။ ယ ဒလတူ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုး ထ  အချ နက် လ၏ ယ ဒလူမျ ြုိုး 

သ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် တတွိုးထငခ်ဲ့်ကကသည။် မညသ်မူျှ သူ ့်က   ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငဟ်  

မကကညည် ြုခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ကကယဝ်က  မျ ိုးပပ ိုးတသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုး၊ ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးတ  ့်တပိုးရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ရငိ်ုး၊ သူ ့်အတပေါ် 

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲတတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးသ ိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်ကကသည။် လတူ  ့်က သသူည ်

သနိ်ုးကကယသ်တူဌိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့်၊ တစ်ဦိုးတစ်တယ က် ဆန္ဒရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ ရ တ  ငိ်ုး သူ ့်တွင ်

ရှ ခဲ့်သညဟ် သ  သ ခဲ့်ကကသည။် သ  ့်ရ တွင ်လတူ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုး ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးခ ရသ ူ

တစ်ဦိုးအပြစ် မညသ်ည့််အခါကမျှ မဆက်ဆ ခဲ့်တပ။ ထ  အချ နက် လတူ  ့်သည ်သူ ့်က   

မချစ်ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   ဆန် ့်ကျငက်န် ့်ကကွ်ပခငိ်ုးက  သ  ပပြုခဲ့်ကကပပီိုး၊ သူ ့်အတပေါ် အတကက ငိ်ုးမဲ့် 

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုခဲ့်ကကသည။် လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   မသ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

မညသ်ည့််အခါမျှ မခ ခ ခဲ့်ဘ ဲလူသ ိုးက   တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် တပိုးခဲ့်၏။ သသူည ်

လူသ ိုးအ ိုး တန္ိွုးတထိွုးမှု၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ တ  ့်က   

တ တဆ် တ်စွ တပိုးသညမ်ှလွဲ၍ မညသ်ည့််အရ မျှ မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ထက်သ ၍ 



 

 

လူသ ိုးအ ိုး ပညတ်တရ ိုး၏ ချြုပ်တန္ ှငမ်ှုမျ ိုးမှ ဦိုးတဆ ငတ်ခေါ်သ ွိုးရငိ်ုး၊ လူသ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးအသစ်မျ ိုးက   တပိုးခဲ့်သည။် လသူ ိုးသည ်သူ ့်က   

မချစ်ခဲ့်တပ၊ သူ ့်က   အ ိုးကျရ   အ ိုးကျပပီိုး၊ သ၏ူထိူုးကဲတသ  ပါရမီတ  ့်က   အသ အမတှ်ပပြုခဲ့်ရ  သ  

ပြစ်၏။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် လ ခဲ့်ချ န ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးြွယ် တက ငိ်ုးတသ  ကယတ်ငရ်ှငတ်ယရှုက 

ခ စ ိုးခဲ့်ရသည့်် အရှက်ရပခငိ်ုး အဘယ်မျှ ကကီိုးမ ိုးသညက်   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငသ်ည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အဘယသ်  ့်သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ မညသ်မူျှ သ၏ူ စ တ်တသ ကက   

ထည့်သ်ငွိ်ုးမစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်တပ၊ ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   မညသ်မူျှ 

မသ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူအထိီုးကျနမ်ှုက   မညသ်မူျှ မသ န္  ငခ်ဲ့်တပ။ မ ရ သည ်သ၏ူတမိွုးမ ခင ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သမူသည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  သည့် ်သခငတ်ယရှု၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ 

အတတွိုးမျ ိုးက   မညသ်  ့်သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးက ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်တသ  တပပ မပပန္  ငသ်ည့်် 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအတကက ငိ်ုးက   မညသ်သူ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သူ ့်အတပေါ်တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး 

ပပြုပပီိုးသည့်တ်န က်၊ ထ  အချ နက် လူတ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုး စ မ်ိုးက ိုးစွ  င်္ရ မပပြုတတ ့်ဘ ဲအပပငသ်  ့် 

စွန ့်ပ်စ်လ  ကက်က၏။ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်တစ်ရက်ပပီိုးတစ်ရက်၊ တစ်န္စ်ှပပီိုးတစ်န္စ်ှ 

ကက ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တ  တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး န္စ်ှခ လ  ိုး ပြစ်ခဲ့်သည့် ်ခက်ခတဲသ  သ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှကက  

အသက်ရှငပ်ပီိုးသညအ်ထ  န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လငွ့််တမျ တနခဲ့်ရငိ်ုး၊ လမ်ိုးမျ ိုးတပေါ်တွင ်

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်သ ွိုးလ ခဲ့်ရသည။် လတူ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုးလ  အပ်ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သူ ့်အတပေါ် တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးပပြုရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကရငိ်ုး၊ ပပ ြုိုးတနတသ မျက်န္ ှမျ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ မ်မျ ိုးထသဲ  ့် သူ ့်အ ိုးြ တ်တခေါ် ခဲ့်ကကသည-် ပပီိုးလျှင ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ၏ူကညူတီထ ကပ် ့်မှု 

ပပြုခဲ့်ပပီိုးသည့်တ်န ကတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   တ ခါိုးပပငပ်သ  ့် ချကခ်ျငိ်ုး တွနိ်ုးထ တ်ခဲ့်ကက၏။ 

လူတ  ့်သည ်သ၏ူန္ှုတ်မတှထ ကပ် ့်တပိုးခဲ့်သည့််အရ က   စ ိုးသ  ိုးခဲ့်ကကသည၊် သ၏ူတသိွုးက   

တသ က်ခဲ့်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ ူအပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်သည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးက   

တမွျို့တလျ ်ခဲ့်ကကသည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ကူ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးအ ိုး 

တပိုးခဲ့်တလပပီက   လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်ြူိုးကကသည့်အ်တွက်၊ သူ ့်အ ိုး ဆန် ့်ကျငလ်ညိ်ုး ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကသည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   လကဝ်ါိုးကပ်တ  င၌် သ မှု ရ  ကထ် ိုးခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်

အသ မထကွ်ဘတဲနဆ ဲပြစ်ခဲ့်သည။် ယတန ့်တွငပ်င ်သသူည ်န္ှုတ်ဆ တ်တနဆပဲြစ်၏။ လူတ  ့်သည ်

သ၏ူအသ ိုးက   စ ိုးသ  ိုးကကသည၊် သ၏ူ အတသိွုးက   တသ က်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သ ူ

ပပြုလ ပ်တပိုးသည့််အစ က   စ ိုးကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သြွူင့််တပိုးပပီိုး ပြစ်သည့််လမ်ိုးက   

တလျှ ကက်ကသည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုးပငငိ်ုးပယရ်န ်ရညရွ်ယ်ဆပဲြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   တပိုးပပီိုးပြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနသ်ကူဲ့်သ  ့် အမှနတ်ကယ် 



 

 

ဆက်ဆ ကကက ၊ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့် ကျွနမ်ျ ိုးအ ိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  အဘကဲ့်သ  ့် 

ဆက်ဆ ကက၏။ ဤတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုး တမငဆ်န် ့်ကျငက်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

တယရှုသည ်လကဝ်ါိုးကပ်တ  င၌် အတသခ ရန ်အဘယသ်  ့် လ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သ သတလ ။ 

သသူည ်သနူ္ငှ့်် အရငိ်ုးန္ှိီုးဆ  ိုးပြစ်က  သူ ့်က   စ ိုးသ  ိုးခဲ့်ပပီိုး တသ ကသ်  ိုးခဲ့်က  သူ ့်အ ိုး 

တမွျို့တလျ ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်ယ ဒ၏ သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည ်မဟ တ်တလ ။ တယရှုသည ်

မထငရ်ှ ိုးတသ  ပ  မှန ်ဆရ တစ်ပါိုးထက် ဘ မျှမပ  တသ တကက င့်၊် ယ ဒသည ်တယရှုက   

သစစ တြ က်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ တယရှုသည ်သ မနထ်က် ထိူုးကဲတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သညက်   လတူ  ့် အမှနတ်ကယ် 

ပမငတ်တွျို့ ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူခန္ဓ က  ယတ်ွင ်ထကွ်သက်ဝငသ်က် 

မကျနတ်တ ့်သညအ်ထ ၊ န္စ်ှဆယ့််တလိုးန ရီကက  အရှငလ်တ်လတ် လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ွင ်

အဘယ်သ  ့် ရ  က်န္ကှ်န္  ငခ်ဲ့်ကကမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်သူ န္  ငသ်နညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတရ င့််ရဲန္  ငတ်သ  တလ ဘပြင့်် တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးမှလွဲ၍ မညသ်ည့််အရ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငက်ကဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုး မညသ်ည့််အခါမျှ မသ ြူိုးကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အနညိ်ုးငယ် အတလျ ့်တပိုးပါက ကမ်ိုးတကတ်တ်ကကပပီိုး၊ “တယရှု” အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အမ န် ့်မျ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ည နက်က ိုးချကမ်ျ ိုးက   လ  ိုးဝ န ခ တစကကတလသည။် တခါငိ်ုးချစရ  မညသ်ည့််တနရ မျှ 

မရှ တသ  ဤလူသ ိုး အတပေါ် သက်ညြှ မှုပ  စ  တစ်ခ တစ်တလက   မညသ် ူပပသြူိုးပါသနညိ်ုး။ 

ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးချက်က   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်မညသ်သူည ်

သနူ္ငှ့််အငအ် ိုးတပါငိ်ုးစညိ်ုးရန ်တတိွုးတတ ြူိုးပါသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်သူ ့်အတွက် 

စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်သ၏ူအခက်အခဲမျ ိုးက   စ န တထ က်ထ ိုးြူိုးသနညိ်ုး။ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ိုးသည ်သူ ့်အ ိုး တခါက်တ  ့်တခါက်ပပန ်လ မ်ချ ြုိုး၏။ 

လူသ ိုးသည ်သ၏ူအလငိ်ုးန္ငှ့််အသက် မညသ်ည့််တနရ မှ လ သညက်   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးအလယ် န ကျငမ်ှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်လနွခ်ဲ့်တသ  အန္စ်ှန္စ်ှတထ ငက် 

“တယရှု” က   တစ်ြနပ်ပန၍် မညသ်  ့်က ိုးစငတ်ငရ်မညက်   လျှ ြုျို့ ဝှက်စွ  ကက စညသ်ညမ်ှလွဲ၍ 

မညသ်ည့််အရ မျှ မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ “တယရှု” သည ်ထ  သ  ့်တသ  မ နိ်ုးတီိုးမှုက   အမှနတ်ကယ် 

လှု ျို့တဆ ်သတလ ။ သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

တမ့်တလျ ့်ခ ရတလပပီလ ။ န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ တပါငိ်ုးစညိ်ုးခဲ့်တသ  မ နိ်ုးတီိုးမှုသည ်အဆ  ိုး၌ 

ပပငပ်သ  ့် ထ  ိုးထကွလ် မ့််မည။် အသင ်ယ ဒလူတ  ့်န္ငှ့်် အတနိ်ုးစ ိုးတသူတူ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်“တယရှု” 

အ ိုး ထ  မျှမ နိ်ုးရတအ င ်သသူည ်သငတ်  ့်က   မညသ်ည့််အချ နက် ရနလ်  ြူိုးသနညိ်ုး။ သသူည ်

မျ ိုးစွ တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်က  မျ ိုးစ ွတပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်၏- ထ  အရ  တစ်ခ မျှ 



 

 

သငတ်  ့်၏အကျ ြုိုးအြ  ့် မဟ တသ်တလ ။ အပပနအ်လှန ်မညသ်ည့််အရ မျှ တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

သသူည ်သငတ်  ့်က   သ၏ူအသက်တပိုးပပီိုးပြစ်သည၊် သ၏ူ အလ  ိုးစ  က   သငတ်  ့်အ ိုး သ ူ

တပိုးပပီိုးပြစ်သည-် သငတ်  ့်သည ်သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် အရှငလ်တလ်တ် စ ိုးသ  လ  တသိုးသတလ ။ 

သသူည ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ ထ မ်ချနထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တလ ကီဘ နိ်ုးအသတရ၊ လူသ ိုးအလယ် 

တန္ိွုးတထိွုးမှု၊ လူသ ိုးအလယ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးအလယ် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ အ ိုးလ  ိုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ တမွျို့တလျ ပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးက   

သငတ်  ့်အ ိုးတပိုးပပီိုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်သူ ့်အတပေါ် အလွန ်ခက်ထနက်ကသည၊် သသူည ်

ကမဘ တပေါ် ရှ  ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှုအ ိုးလ  ိုးက   လ  ိုး ဝ မတမွျို့တလျ ြူ်ိုးတပ၊ သသူည ်သ၏ူ စစ်မှနက် ၊ 

ပပငိ်ုးပပတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   လူသ ိုးအြ  ့် ဆကက်ပ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးသည၊် သ၏ူအလ  ိုးစ  က   

လူသ ိုးအြ  ့် ဆကက်ပ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည-် ပပီိုးလျှင ်မညသ်သူည ်သူ ့်အ ိုး 

တန္ိွုးတထိွုးမှုတပိုးြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်သူ ့်အ ိုး န္စ်ှသ မ့််မှုတပိုးြူိုးသနညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်

သူ ့်အတပေါ် ြ အ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပ  ချပပီိုးပြစ်သည၊် သ၏ူက မတက ငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးမလှသည့််ပြစ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးက   သူ ့်အ ိုး တပိုးပပီိုးပြစ်သည၊် လူသ ိုးအလယ ်

အတကက ငိ်ုးမလဆှ  ိုးတသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   သူ ့်အတပေါ် အတငိ်ုးအကျပ်တပိုးပပီိုးပြစ်သည၊် 

လူသ ိုးသည ်မတရ ိုးမှု အ ိုးလ  ိုးအတကွ် သူ ့်က   အပပစ်တငပ်ပီိုး ယငိ်ုးက   သကူ ဘ မျှမတပပ ဘ ဲ

လက်ခ ပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အ ိုး ကန် ့်ကကွ်ြူိုးသတလ ။ သသူည ်

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ထ မှ နစ်န တကကိုး အနညိ်ုးငယ် တတ ငိ်ုးခ ြူိုးသတလ ။ မညသ်သူည ်သူ ့်အတပေါ် 

စ န မှု တစ်ခ တစ်တလ ပပြူိုးသနညိ်ုး။ ပ  မှနလ်တူ  ့်အတနပြင့််၊ သငတ်  ့်အနက် အဘယ်သသူည ်

ကကညန်္ိူုးြွယ်ရ  ကတလိုးဘဝ မရှ ြူိုးသနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်စ တ်ဝငစ် ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

လူငယ်ဘဝ မရှ ြူိုးသနညိ်ုး။ ချစ်ပမတ်န္  ိုးသတူ  ့်၏ တန္ိွုးတထိွုးမှုက   မညသ် ူမရှ တလသနညိ်ုး။ 

တဆမွျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မ တ်တဆမွျ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အဘယ်သ ူမရှ သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ တလိုးစ ိုးမှု မရှ သနညိ်ုး။ တန္ိွုးတထိွုးသည့််မ သ ိုးစ တစ်ခ  အဘယသ်မူရှ သနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညစ် တ်ချရသမူျ ိုး၏ န္စ်ှသ မ့််မှု အဘယ်သ ူမရှ သနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်

ဤအရ ထမဲှ တစ်ခ တစ်တလက   တမွျို့တလျ ်ြူိုးသတလ ။ အဘယ်သသူည ်သူ ့်က   တန္ိွုးတထိွုးမှု 

အနညိ်ုးငယ် တပိုးြူိုးသနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်သူ ့်အ ိုး န္စ်ှသ မ့််မှု အနညိ်ုးငယမ်ျှ တပိုးြူိုးသနညိ်ုး။ 

အဘယ်သသူည ်သူ ့်အ ိုး လူသ ိုး က  ယ်ကျင့််တရ ိုး အနညိ်ုးငယ် ပပသြူိုးသနညိ်ုး။ 

အဘယ်သသူည ်သူ ့်အတပေါ် သညိ်ုးခ ြူိုးသနညိ်ုး။ ခယဲဉ်ိုးသည့််က လမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

အဘယ်သသူည ်သနူ္ငှ့််အတူ ရှ ြူိုးသနညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်ခက်ခတဲသ ဘဝက   သနူ္ငှ့််အတူ 

ပြတသ်နိ်ုးြူိုးသနညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်သူ ့်အတပေါ် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါကမျှ 



 

 

တလျှ ့်တပါ ့်ပခငိ်ုး မရှ ြူိုးတပ။ လူ ့်တလ ကသ  ့် လ ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ သသူည ်လူသ ိုး၏န္ ွိုးထိီုး 

သ  ့်မဟ တ် ပမငိ်ုး၊ သ၏ူအကျဉ်ိုးသ ိုး ပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူအလ  ိုးစ  က   လူသ ိုးအ ိုး 

တပိုးရမည့််အလ ိုး၊ လသူ ိုးသည ်မညသ်ည့် ်သ ကခ တစ င့််စညိ်ုးမှုမျှ မရှ ဘ ဲသူ ့်အတပေါ် 

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ရ  မျှ ပပြုလ ပ်တလသည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက လသူ ိုးသည ်သူ ့်အ ိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ ခငွ့််လ တလ် မ့််မည ်မဟ တ်၊ သူ ့်အတပေါ် မညသ်ည့််အခါမျှ သက်ညြှ မညမ်ဟ တ်၊ 

သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  မညသ်ည့််အခါမျှ တခေါ်လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သူ ့်က   

အထငက်ကီိုးတလိုးစ ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တသသညအ်ထ  ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးင ှ 

ပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွငမ် ှဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး 

တပပတလျှ ့်တပိုးမည့်အ်လ ိုး၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

၎ငိ်ုး၏သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ အလွန ်ပပငိ်ုးထနလ်ှ၏၊ သ  ့်မဟ တ်ပါက လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုး၏တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   လ  ိုးဝ တလျှ ့်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ မှုက   မခ ရဘ ဲအဘယသ်  ့် 

ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ယတန ့်၏ အပြစ်ဆ  ိုး မဟ တသ်တလ ။ လူသ ိုး၏ အသ တရ ိုးက   

မညသ်ည့်် တနရ တွငမ်ျှ မပမငရ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သ ူပပနဆ်ပ်မညဟ်  

တပပ ပမဲ တပပ တနတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ ဆနိ်ုးစစ်က  

တသသညအ်ထ  ညြှဉ်ိုးဆတဲလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

၎ငိ်ုး၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအြ  ့် ၎ငိ်ုး၏ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငတ်  ့်မှ လကဆ်င့််ကမ်ိုးခဲ့်သည့် ်“လျှ ြု ျို့ ဝှက်နညိ်ုးန ” 

ပြစ်သည ်မဟ တသ်တလ ။ “ယ ဒလူတ  ့်” အ ိုး မတတွျို့သည့််တနရ  မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ယတန ့်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလ ိုးတအူလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငက်ကဆ ဲပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး အလ ပ်တစ်ခ တညိ်ုးက   တဆ ငရွ်က်တနကကဆပဲြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးတနကကသညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် လူသ ိုး၏ က  ယပ်  င ်

အပမငမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်  ့်သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငတ်သ  

လူသ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်မလှ တသ  လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မညသ်  ့် 

ဆက်ဆ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးထမဲ ှမညသ်သူည ်သူ ့်က  သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးအလယတ်ွင ်

သမမ တရ ိုးသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ စစ်မှနတ်သ  တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အဘယ်သ ူသ န္  ငသ်နညိ်ုး။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အဘယသ် ူယှဉ်ပပ ြုငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ သသူည ်လသူ ိုးအလယ် ကကလ ပပီိုးချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်မူျှ မသ ကကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

အ ့်ကသြွယ်ရ  မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ညရ်ှ ပခငိ်ုးက   အဘယသ်  ့် 



 

 

သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တလ က၏အတမှ ငက်   န္ငှထ် တ်ရန ်အလငိ်ုးက   သအူဘယသ်  ့် 

ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏ င်္ ဏပ်ပြုအပ်တသ  က  ိုးကယွ်ဆညိ်ုးကပ်မှု 

မဟ တ်သတလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏တပြ င့််မတ်တသ  ဝငတ်ရ က်မှု မဟ တ်သတလ ။ 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လူသ ိုး ဝငတ်ရ က်မှုက   ဗဟ  ပပြုထ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ငါသည ်သင့််အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လသူ ိုးဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့်် တပါငိ်ုးစညိ်ုးတစလ  ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုး တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ဆကဆ် တရိုးတစ်ရပ် ထတူထ ငတ်စလ  က  

လူသ ိုးက ထမ်ိုးတဆ ငသ်င့်သ်ည့်တ် ဝနက်   သင၏် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး အစွမ်ိုးအစမျ ိုးပြင့် ်

တဆ ငရွ်က်တစလ  သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သ၏ူ 

ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ပပီိုးဆ  ိုးရငိ်ုး၊ အဆ  ိုးသတလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

၁။ ဤတနရ ရှ  “လသူ ိုး၏ ‘ဝငတ်ရ ကမ်ှု’” သည ်လသူ ိုး၏န ခ မှုမရှ တသ  အပပြုအမကူ   ည နပ်ပသည။် 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ - လတူ  ့်၏ အသကဝ်ငတ်ရ ကမ်ှုက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးထက၊် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပျကသ်တဘ တဆ ငတ်သ  အပပြုအမနူ္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးတငွရ်ှ သည့် ်လသူ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် ရညည် နိ်ုးသည။် 

၂။ “စ တက်ိူုးသကသ်က ်တကက ကရွ် ျို့ မှုမျ ိုး၏ ဒ ကခတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည”် ဆ  သညက်   လသူ ိုး၏ 

ဆ  ိုးပြတခ်ျကလ်ွမဲ ှိုးတသ  လူ ့်သဘ ဝ၏အသကတ် က   သတရ ်ရန ်အသ  ိုးပပြုထ ိုး၏။ ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်က 

နတဆ်  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အတ ူတနထ  ငသ်ည့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ၏် အကျညိ်ုးတနတ်သ  အသကတ် အတပခအတနက   

ရညည် နိ်ုး၏။ 

၃။ “အတက ငိ်ုးဆ  ိုး” သည ်သတရ ်တသ အတနပြင့်် တပပ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

၄။ “စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှုသည ်ယခငထ်က ်သ ၍ပစူ ွ တလ ငပ်မ ြုကတ်န၏” က   သတရ ်သည့််အတနပြင့်် 

တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုး၏အကျညိ်ုးတနတ်သ  အတပခအတနက   ရညည် နိ်ုးသည။် 

၅။ “အရှငြ်မ်ိုးဆိီုး” သည ်လသူ ိုး၏ အကကမ်ိုးြကပ်ြစ်က  စကဆ် ပ်ြွယတ်က ငိ်ုးတသ  အပပြုအမကူ   ရညည် နိ်ုး၏။ 

လသူ ိုးသည ်လမူဆနသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ ခငွ့််လ တတ်တပ်ခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်အတပေါ် 

ပြစန်္  ငတ်ပခမရှ တသ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်၏။ 

၆။ “စ တထ်တဲငွ ်တက ငိ်ုးစ ွ တတိွုးတတ ထ ိုးတသ  အကက အစညတ်စရ်ပ်” သည ်သတရ ်တသ အတနပြင့်် 



 

 

တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ က လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်မသ ရှ ကကပ  န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု 

အစစ်အမနှက်   မသ န ိုးမလညက်ကပ   ရညည် နိ်ုး၏။ ဤသညမ် ှ ယ တည် ့်တသ  တပပ ဆ  ချကပ်ြစသ်ည။် 

၇။ “ကကညည် ြုက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးြွယရ် ” သည ်သတရ ်တသ အတနပြင့်် တပပ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

၈။ “ပစ်လ တ”် သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္  ငယ်ပူခငိ်ုး ခ ရသည့််အခါ၊ တဒါသအခ  ိုးထကွတ်နတသ  သမူျ ိုး၏ 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  အတပခအတနက   ည နပ်ပ၏။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး 

အတ  ငိ်ုးအတ က   ည နပ်ပ၏။ 

ဘိုရ ်းသခင်ူ့အမှုတတ ်၏ ရ ပါရံို  (၁) 

တယ ဟနသ်ည ်တယရှုအတကွ် ခ နစ်န္စ်ှ အမှုထမ်ိုးခဲ့်ပပီိုး တယရှုတရ က်လ ချ နတ်ွင ်

လမ်ိုးခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမတ  ငမီ်၊ တယ ဟန ်တဟ ကက ိုးခဲ့်သည့်် တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   တပမတပပငလ်  ိုးတွင ်ကက ိုးတနခဲ့်ရပပီပြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်ပြစ်၍ ယငိ်ုးသည ်

ယ ဒပပညတ်စ်တလျှ က ်ပျ ျို့ န္ှ ့်တနခဲ့်ပပီိုး၊ လူတ  ငိ်ုးက သူ ့်က   ပတရ ြက်ဟ  တခေါ်တဝေါ်တနခဲ့်ကကသည။် 

ထ  အချ နက်၊ တဟရ ဒမ်ငိ်ုးကကီိုးသည ်တယ ဟနက်   သတ်ပစ်လ  ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လူအမျ ိုးက 

တယ ဟနက်   အထိူုး တလိုးစ ိုးခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် တဟရ ဒမ်ငိ်ုးကကီိုးက တယ ဟနက်   

သတ်ပစ်လျှင ်လူမျ ိုးက သူ ့်က   ဆန ့်က်ျင ်ပ နက်နလ် ကကမညက်   တကက က်တနခဲ့်၍ မသတ်ဝ ့်ခဲ့်တပ။ 

တယ ဟန ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုမှ  သ မနလ်ူမျ ိုးအကက ိုးတွင ်အပမစ်တယွခ်ဲ့်ပပီိုး 

ယ ဒလတူ  ့်က   ယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်လ တစခဲ့်သည။် သသူည ်ခ နစ်န္စ်ှကက  တယရှုအတကွ် 

လမ်ိုးခငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး တယရှုက သူ ့်သ သန တတ က်   စတငသ်ည့််အချ နအ်ထ  ပြစ်သည။် 

ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်တယ ဟနသ်ည ်ပတရ ြက်အ ိုးလ  ိုးအကက ိုးတွင ်

အကကီိုးပမတဆ်  ိုးပတရ ြက် ပြစ်ခဲ့်သည။် တယ ဟန ်အကျဉ်ိုးချခ လ  ကရ်သည့်တ်န က်မှသ  

တယရှုသည ်သ၏ူတရ ိုးဝင ်အမှုတတ ်က   စတငခ်ဲ့်သည။် တယရှု မတ  ငမီ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ၊ လူ ့်ဇ တ က   မခ ယူခဲ့်တသ တကက င့်၊် တယ ဟန ်မတ  ငမီ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ ်လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးခဲ့်သ ူမညသ်မူျှမရှ ခဲ့်ြူိုးတပ။ သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်၊် တယ ဟန ်

မတ  ငမီ်ထ  ပတရ ြကမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၌၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးအတွက် လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးခဲ့်သည့် ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ူပြစ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြင့်၊် တယ ဟနသ်ည ်ဓမမသစ်န္ငှ့် ်ဓမမတဟ ငိ်ုးန္စ်ှခ လ  ိုးအတကွ ်

အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ ပတရ ြက် ပြစ်လ ခဲ့်သည။် တယ ဟနသ်ည ်တယရှု၏ ဗတတ ဇ ခ ပခငိ်ုး 

မတ  ငမီ်၊ ခ နစ်န္စ်ှကက  တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   စတငပ်ြန ့်က်ကကခ်ဲ့်သည။် 



 

 

လူအမျ ိုးအတွက် သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အလ ပ်သည ်တယရှု၏ တန က်ဆကတ်ွဲ 

အမှုတတ ်၏ အထကတ်ွင ်ရှ ခဲ့်ပ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မ၊ူ သသူည ်ပတရ ြက် 

တစ်တပါိုးမျှသ  ပြစ်တသိုး၏။ သ ူလ ပ်တဆ င၊် တပပ ကက ိုးခဲ့်သညမ်ှ  ဗ မ နတ်တ အ်တွငိ်ုးတွင ်

မဟ တ်ခဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုး၏ ပပငပ်ရှ  ပမ ြု ျို့မျ ိုးန္ငှ့် ်ရွ မျ ိုးတွင ်ပြစ်သည။် သ ူထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ ၊ ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုး အကက ိုးတွင၊် အထိူုးသပြင့်် ဆငိ်ုးရဲသမူျ ိုးအကက ိုးတွင၊် 

ပြစ်ခဲ့်သညမ်ှ  အမှနတ်ပ၏။ တယ ဟနသ်ည ်လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုး အထက်တနိ်ုးလ  မှ လူမျ ိုးန္ငှ့် ်

ထ တတွျို့ခပဲပီိုး၊ ယ ဒပပည၏် သ မန ်ပပညသ်တူ  ့် အကက ိုးမှ သ  ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   

ပြန ့်က်ကက်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်သခငတ်ယရှုအတွက် မှနက်နသ်ည့် ်လူမျ ိုးက   ပပငဆ်ငန်္  ငရ်နန်္ငှ့် ်

က  ယ်တတ ် အမှုတတ ်ပပြုရနအ်တွက ်သင့််တတ သ်ည့် ်တနရ မျ ိုးက   ပပငဆ်ငတ်ပိုးြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ 

ပြစ်သည။် လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးရန ်တယ ဟနက်ဲ့်သ  ့်တသ  ပတရ ြက်ရှ သည့််အတကွ်၊ သခငတ်ယရှုသည ်

တရ ကလ် သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် လကဝ်ါိုးက ိုးတ  ငဆ်သီ ွိုးရ  လမ်ိုးခရီိုးတပေါ် တ  က်ရ  က် 

စတငန်္  ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် မ မ အမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရန ်လူ ့်ဇ တ ခ ယလူ  ကသ်ည့် ်

အခါ၊ သသူည ်လူမျ ိုးအ ိုး တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်မလ  အပ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လူမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် အလ ပ်လ ပ်ရန ်တနရ မျ ိုးက   သကူ  ယတ်  င ်ရှ ရနလ်ညိ်ုး မလ  အပ်ခဲ့်တပ။ 

သကူကလ ချ န၌် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အလ ပ်က   မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ၊ သင့််တတ ်တသ  ပ င်္္ ြုလက် 

သတူရ ကမ်လ မီတွင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   ပပငဆ်ငတ်ပိုးထ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် တယရှုက 

သူ ့်အလ ပ်က   မစတငမီ်တွင ်တယ ဟနမ်ှ ထ  အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးန္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီ ပြစ်သည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် မ မ အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ ချ နတ်ွင၊် 

သူ ့်က   အချ နက်က စွ  တစ င့်စ် ိုးတနခဲ့်ကကသတူ  ့်အတပေါ် ချက်ချငိ်ုးမဆ  ငိ်ုးမတွ စတငပ်ပီိုး 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် တယရှု ကကလ ခဲ့်သညမ်ှ  လူသ ိုး၏ ပပြုပပငသ်ည့််အလ ပ်က   လ ပ်ရန ်

မဟ တ်ခဲ့်တပ။ သကူကလ ခဲ့်သညမ်ှ  သူ ့်အတနန္ငှ့် ်တဆ ငရွ်က်တပိုးရမည့် ်အမှုတတ ်က   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်အတွက်သ  ပြစ်သည၊် အပခ ိုးအရ  အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သနူ္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ 

သက်ဆ  ငမ်ှု မရှ ခဲ့်ကကတပ။ တယ ဟန ်တရ က်ရှ လ သည့် ်အခါ၌၊ သခင ်တယရှု 

လ ပ်တဆ ငမ်ည့်အ်မှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးထ ိုးတသ  ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး ပြစ်လ န္  ငြ်  ့်ရန ်ဗ မ နတ်တ န်္ငှ့် ်

ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုးအထမဲှ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးတတ ်က   လက်ခ ခဲ့်ကကသည့် ်

လူတစ်စ က   ထ တ်တပိုးသညမ်လှွဲ၍ ဘ မျှမလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ။ တယ ဟနသ်ည ်ခ နစ်န္စ်ှကက  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည၊် တနညိ်ုးဆ  ရလျှင၊် သသူည ်ဧဝ တင်္လ တရ ိုးတတ ်က   ခ နစ်န္စ်ှကက  

ပြန ့်က်ကက်ခဲ့်၏။ သ၏ူ အလ ပ်အတွငိ်ုးတွင၊် အ ့်ြွယ်ရ  အရ မျ ိုးက   အမျ ိုးအပပ ိုး 

မပပြုလ ပ်ခဲ့်တပ၊ အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ  ်၎ငိ်ုး၏ အလ ပ်မှ  လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးရသည့် ်



 

 

အလ ပ်ပြစ်တသ တကက င့််၊ ပပငဆ်ငတ်ပိုးရသည့် ်အလ ပ် ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

တယ ဟနသ်ည ်ကျနသ်ည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကအ် ိုးလ  ိုးပြစ်သည့် ်တယရှု မှ လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးရမည့် ်

အမှုမှ ၊ သနူ္ငှ့် ်မသကဆ်  ငခ်ဲ့်တပ၊ သသူည ်လသူ ိုးအ ိုး ကယ်တငခ် ရြ  ့်အလ  ့်င ှ သ၏ူ 

အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် လျက် တန ငတ်ရြ  ့်က  သ  တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်ပပီိုး ဗတတ  ဇ တပိုးခဲ့်သည။် သ ူ

တဆ ငရွ်ကတ်ပိုးခဲ့်သညမ်ှ  အမှုအသစ် ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးတ  ့် ယခငတ် နိ်ုးက 

လ  ိုး၀မတလျှ က်ခဲ့်ြူိုးသည့် ်လမ်ိုးခရီိုး ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်တယရှုအတကွ် 

လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်ဆပဲြစ်သည။် သသူည ်ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးခဲ့်သည့် ်ပတရ ြကမ်ျှသ  ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး တယရှု၏ အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပထမဦိုးဆ  ိုး တဟ ကက ိုးခဲ့်သမူှ  တယရှု 

မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်တယ ဟနမ်ှ စတငတ်ပိုးခဲ့်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတ  ငိ်ုး 

ဆက်တလျှ က်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်အမှုက   တဆ ငရွ်က်တပိုးန္  ငမ်ည့် ်အပခ ိုးသ ူမညသ်မူျှ 

မရှ ခဲ့်ဘ ဲယငိ်ုးအမှုက တယ ဟန၏် အမှု အထက်တွင ်ရှ ခဲ့်၏။ တယရှုသည ်မ မ က  ယတ်  င၏် 

လမ်ိုးခရီိုးက   မပပငဆ်ငန်္  ငခ်ဲ့်တပ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်စ ိုး သူ ့်အမှုက   တ  က်ရ  က် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ တယ ဟနသ်ည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမညမ်ျှပင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ဆ  ၊ သသူည ်

ပတရ ြကတ်စ်ပါိုး ပြစ်ဆပဲြစ်ပပီိုး လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးခဲ့်သ ူပြစ်ဆပဲြစ်သည။် သူ ့်အမှု၏ အန္စ်ှသ ရမှ  

မတူသည့်အ်တကွ်၊ တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်သ  ိုးန္စ်ှကက  အမှုက တယ ဟန၏် 

ခ နစ်န္စ်ှကက ခဲ့်သည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကက်   တကျ လ်နွခ်ဲ့်သည။် တယ ဟန၏် အမှု 

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးချ နပ်ြစ်သည့်် တယရှုသူ ့်အမှုတတ က်   စတငလ် ပ်တဆ ငခ်ျ နတ်ွင၊် သခငတ်ယရှုမှ 

အသ  ိုးပပြုရနအ်တကွ် လ  တလ က်သည့် ်လူမျ ိုးန္ငှ့် ်တနရ မျ ိုးက   တယ ဟနမ်ှ ပပငဆ်ငတ်ပိုးထ ိုးပပီ 

ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  သခငတ်ယရှအတနပြင့်် သ  ိုးန္စ်ှကက  အမှုတတ ်က   စတငရ်န ်

လ  တလ ကခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် တယ ဟန၏်အလ ပ် ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ 

သခငတ်ယရှုသည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   တရ ိုးဝင ်စတငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တယ ဟန ်တပပ ကက ိုးခဲ့်သည့် ်

စက ိုးမျ ိုးက တဘိုးြယ်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတပသည။် ယငိ်ုးမှ  တယ ဟန ်တဆ ငရွ်က်တပိုးခဲ့်သည့် ်

အလ ပ်က ကူိုးတပပ ငိ်ုးပခငိ်ုးသက်သက်အတကွ်သ  ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးက   ကကီိုးထ ွိုးမှုအသစ်ဆသီ  ့် 

တခေါ်တဆ ငမ်ည့် ်အသက်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မဟ တ်ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်သူ ့်စက ိုးမျ ိုးမှ  ယ ယီသ  ိုးရနသ်  ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် 

တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အမှုမ ှ သဘ ဝလနွ ်မဟ တ်ခဲ့်တပ၊ ယငိ်ုးအတွက် လ ပ်ငနိ်ုးစဉ် ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

အ ိုးလ  ိုးမှ  ပြစ်ရ  ိုးပြစ်စဉ် န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတ  ိုးတကပ်ြစ်ပွ ိုးလ ခဲ့်သည။် တယရှုသည ်

သူ ့်ဘဝ၏ တန က်ဆ  ိုးတပခ က်လ တရ က်သည့််အခါ၊ သလူ ခဲ့်သညမ်ှ  ယငိ်ုးအမှုက   



 

 

လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ပေါ်မှ  သ မှု ရ  က် ခ ရရနအ်တကွ် ပြစ်ခဲ့်တကက ငိ်ုးက   

တသချ တပါက် သ တနခဲ့်သည။် သ ူက ိုးစငတ်င ်မခ ရမီတွင၊် တင်္သတရှမန ်ဥယျ ဉ်၌ သ  ိုးကက မ် 

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် 

ရှ ခ  ိုးဆ တတ ငိ်ုးတနခဲ့်ပါသည။် တယရှုသည ်ဗတတ  ဇ ခ ပပီိုးတန က်၊ သ  ိုးန္စ်ှခွကဲက  သူ ့်အမှုတတ က်   

လ ပ်တဆ ငလ် ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ တရ ိုးဝင ်အမှုမှ  န္စ်ှန္စ်ှခွ ဲကက ခဲ့်သည။် ပထမန္စ်ှအတွငိ်ုးတွင ်

သသူည ်စ တန၏် စွပ်စွဲပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ တန္ ှင့်ယ်ှက်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရက  လူသ ိုး၏ 

စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရသည။် တယရှုသည ်သူ ့်အမှုတတ ်တဆ ငရွ်က်စဉ် 

မျ ိုးစွ တသ  စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   ပြတ်တကျ ်ခဲ့်ရသည။် တယရှု မကက မီ 

က ိုးစငတ်ငခ် ရတတ ့်မည့်အ်ချ န ်တန က်ဆ  ိုး တပခ က်လ အတွငိ်ုး၊ သသူည ်အသက်ရှငတ်သ  

ဘ ရ ိုး၏သ ိုးတတ ် ပြစ်ပပီိုး သသူည ်ခရစ်တတ ် ပြစ်တကက ငိ်ုး တပတရ ၏ န္ှုတ်မှ စက ိုးမျ ိုး 

ထကွ်တပေါ်လ ခဲ့်သည။် ထ  အချ နက်ျမှသ  သ၏ူအမှုတတ ်က   အ ိုးလ  ိုး သ လ ခဲ့်ကကပပီိုး 

ထ  အချ နမ်သှ  သမူညသ်ပူြစ်တကက ငိ်ုး လူသ ရငှက်က ိုး အသ တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် 

သသူည ်သ၏ူတပည့််တတ ်မျ ိုးအ ိုး လူသ ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ က ိုးစငတ်ငခ် ရြ  ့် ရှ တနတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

သ  ိုးရကက်က ပပီိုးတန က် ပပနပ်ပီိုး ထတပမ က်လ မည ်ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုး အမှုက   

တဆ ငရွ်က်တပိုးရန ်သလူ ခဲ့်ရသညပ်ြစ်ပပီိုး သသူည ်ကယတ်ငရ်ှငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   

တပပ ကက ိုးခဲ့်သည။် တန က်ဆ  ိုး တပခ က်လတ က လအတွငိ်ုး၌သ  သသူည ်

သမူညသ်ပူြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် သလူ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည့်် အမှုတတ ်က   ထ တ်တြေါ် 

တပပ ကက ိုးခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အချ နလ်ညိ်ုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ အမှုတတ ်က   ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်သည။် ထ  စဉ်က တယရှု၏အမှုတတ ်၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးမှ  

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးန္ငှ့််အည ီပြစ်ပပီိုး၊ ပညတ်တတ ်တခတ် အတွငိ်ုးက တမ တရှ၏ 

ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အညလီညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် 

တယရှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူအမှုတတ ်ဆ  ငရ်  တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးအပြစ် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်တရ ိုးစရပ်မျ ိုး၌ လူမျ ိုးအ ိုး တရ ိုးတဟ ကက ိုးခဲ့်ပပီိုး 

သနွသ်ငတ်ပိုးခဲ့်က  သူ ့်အတပေါ် ရနလ်  တနခဲ့်ကကသည့် ်ြ ရ ရှဲမျ ိုးက   ပပစ်တငရ်န ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးမှ 

ပတရ ြကမ်ျ ိုး၏ ကက ြုတငတ်ဟ တကက ိုးချက်မျ ိုးက   အသ  ိုးချခဲ့်ပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ မန ခ မှုက   

ထ တ်တြ ်ရနန်္ငှ့် ်သတူ  ့်က   ရှုတ်ချရန ်အတွက် ကျမ်ိုးစ ထကဲ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးချခဲ့်သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သတူ  ့်သည ်တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညက်   

စကဆ် ပ်ခဲ့်ကကသည့်အ်တွက်၊ အထိူုးသပြင့်၊် တယရှု၏အမှုတတ ် အမျ ိုးအပပ ိုးတ  ့်မ ှ 

သမမ ကျမ်ိုးထကဲ ပညတ်တရ ိုးမျ ိုး န္ငှ့် ်အည ီလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်ကကဘ၊ဲ ထ  ့်အပပင ်သ ူ



 

 

သနွသ်ငခ်ဲ့်သည့််အရ က သတူ  ့်၏ က  ယပ်  င ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးထက် ပ  ပမင့်ပ်မတ်ခဲ့်ပပီိုး 

သမမ ကျမ်ိုးထကဲ ပတရ ြက်မျ ိုး၏ ကက ြုတငတ်ဟ ကက ိုးချက်မျ ိုးထက်ပင ်

ပ  ပမင့်မ် ိုးခဲ့်သည့််အတကွ် ပြစ်သည။် တယရှု၏ အမှုတတ ်မှ  လူသ ိုး၏ တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးအတွကသ်  ပြစ်သည၊် သ  ့်ပြစ်၍၊ လူသ ိုးတစ်ဦိုးဦိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်

သသူည ်တန က်ထပ် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တဟ ကက ိုးရန ်မလ  အပ်ခဲ့်တပ။ လသူ ိုးက   

သသူနွသ်ငတ်ပိုးခဲ့်သည့် ်အရ အထကဲ အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ လ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်အမှုတတ က် သမမ ကျမ်ိုးစ မျ ိုးက   မတကျ ်လနွခ်ဲ့်တသ ်မှ၊ 

သသူည ်က ိုးစငတ်ငအ်သတ်ခ ရပခငိ်ုးအမှုက   ပပီိုးတအ င ်တဆ ငရွ်က်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ခဲ့်သည။် 

သူ ့်အမှုတတ ်မှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အမှုတတ  ်မဟ တ်ခဲ့်တပ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့်အလ  ့်င ှလညိ်ုး မဟ တခ်ဲ့်ဘ၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တရွိုးန္ှုတ်ရန ်ပြစ်သည။် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အပပစ်တပြရ ယဇ်အပြစ်သ  ပပြုမူခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အရငိ်ုးအပမစ်အပြစ် မပပြုမူခဲ့်တပ။ လသူ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုပြစ်သည့် ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး၏ အလ ပ်က   သမူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ဘ ဲဘ ရ ိုးသခင ်ရှ တကက ငိ်ုးက   

ယ  ကကညက်ကသည့် ်လူမျ ိုးအကက ိုးမ ှ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်မှုပြစ်သည့် ်

က ိုးစငတ်ငအ်သတ်ခ ရပခငိ်ုး အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သ၏ူ အမှုက   သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်ြ ရ ရှဲမျ ိုးက   ရှုတ်ချရန ်

ပတရ ြက်တဟ ငိ်ုးမျ ိုး၏ တဟ ကက ိုးချက်မျ ိုးက   အသ  ိုးချခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးမှ  က ိုးစငတ်င ်

အသတ်ခ ရပခငိ်ုးအမှုတတ ်က   ပပီိုးတပမ က်တစရနအ်တကွ် လ  တလ ကခ်ဲ့်သည။် အကယ်၍ 

ယတန ့်အမှုက   သမမ ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  ပတရ ြက်တဟ ငိ်ုးမျ ိုး၏ တဟ ကက ိုးချက်မျ ိုး၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်လ ပ်တဆ ငက်ကဦိုးမညဆ်  လျှင၊် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့် 

တရ တ်လူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ မန ခ မှုန္ငှ့် ်အပပစ်မျ ိုးအတကက ငိ်ုး မတှ်တမ်ိုးမျ ိုး မပါဝငသ်ည့်အ်တကွ်န္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးထတဲွင ်သငတ်  ့် အပပစ်မျ ိုး၏သမ  ငိ်ုးဟူ၍ မရှ သည့်အ်တွက်၊ သငတ်  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့်ရနမ် ှ 

ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်ပြစ်၍ ဤအမှုသည ်သမမ ကျမ်ိုးထတဲွင ်စွဲကျနတ်နဆပဲြစ်ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အတလျှ ့်တပိုးမည ်မဟ တ်တပ။ သမမ ကျမ်ိုးထတဲွင ်

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး၏ သမ  ငိ်ုးအနညိ်ုးအကျဉ်ိုးသ  မှတ်တမ်ိုးတငတ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

ထ  သမ  ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် ဆ  ိုးသည ်သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးသညက်   ၎ငိ်ုးက သတ်မှတ် တပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်က   စီရငန်္  ငစ်ွမ်ိုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ သမ  ငိ်ုးက   အတပခခ ပပီိုး စီရငရ်နပ်ြစ်သညဟ်  

စ တက်ူိုးကကည့်က်ကတလ ့်—သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်ကဲ့်သ  ့်ပင ်ငါ ့်တန က် လ  က်တနကကဦိုးမညတ်လ ။ 



 

 

သငတ်  ့်သည ်မညမ်ျှခက်ခကဲကသညက်   သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ ဤအဆင့်၌် မညသ်ည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  မျှ မတပပ ဆ  ဘ ဲတနပါက၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   ပပီိုးတပမ က်တအ င ်

ပပြုလ ပ်ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ငါလ ခဲ့်သညမ်ှ  လက်ဝါိုးစငတ်ပေါ် သ မှု ရ  က်ခ ရန ်မဟ တ်တသ တကက င့်၊် 

သငတ်  ့်သ မ်ိုးပ  ကပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငရ်န ်ငါသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးသည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

တပပ ဆ  ရမည။် တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုမှ  ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထက် တစ်ဆင့်မ်ျှသ  

ပ  ပမင့်ခ်ဲ့်သည၊် တခတ်တစ်တခတ်က   စတငတ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်ထ  တခတ်က   ဦိုးတဆ ငတ်ပိုးရနအ်တကွ် 

၎ငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် “ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   ြျက်ပယ်ပခငိ်ုးငါှ ငါလ သညမ်ဟ တ်။ 

ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုးငါှ ငါလ သတညိ်ုး။” ဆ  ပပီိုး သတူပပ ခဲ့်သညမ် ှ မညသ်ည့် ်အတကွ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ 

သ  ့်ရ တွင ်သ၏ူအမှုတတ ်ထ၌ဲ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး 

လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးခဲ့်ကကသည့် ်ပညတ်တရ ိုးမျ ိုး၊ ပညတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုး 

မျ ိုးပပ ိုးခဲ့်သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်သလူ ခဲ့်သညမ်ှ  ပညတ်တရ ိုးက   န ခ ရန ်မဟ တ်ဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးက   ပပည့်စ်  တစရန ်ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးက   ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုး လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်ထတဲွင ်

လက်တတွျို့ကျသည့်် အမှုအရ မျ ိုးစွ  ပါဝငသ်ည-် သူ ့်အမှုမှ  ပ  ၍လက်တတွျို့ကျက  

ပ  ၍စစ်မှနခ်ဲ့်သည၊် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးမှ  သ ၍ အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   မစဉ်ိုးစ ိုး 

မဆငပ်ခငဘ် ဲလ  က်န ပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးတ  ့်က ဥပ သတ်န ့်က   

တစ င့်ထ် နိ်ုးခဲ့်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ တယရှု တရ ကလ် ချ န၌် သသူည ်ဥပ သတ်န ့်က   

တစ င့်ထ် နိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လသူ ိုးသည ်ဥပ သတ်န ့်က   အစ  ိုးရပပီိုး၊ 

ဥပ သတ်န ့်က   အစ  ိုးရသတူရ ကလ် သည့်အ်ခါ သူ ့်စ တက်က ြုက် သလူ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညဟ်  

တပပ ခဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သသူည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထကဲ ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနန်္ငှ့် ်ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရနအ်တွက် ကကလ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယတန ့် 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ပစစြုပပနက်   အတပခခ ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

ပညတ်တတ ်တခတက် တယတဟ ဝါ၏အမှု၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်၌ အတပခခ ထ ိုးဆ ဲပြစ်ပပီိုး 

ယငိ်ုးအတ  ငိ်ုးအတ က   မတကျ လ်ွနတ်ပ။ ဥပမ  မ မ န္ှုတ်က   တစ င့်ထ် နိ်ုးရနန်္ငှ့် ်သမူျ ိုး 

သ ိုးမယ ိုးက   မပပစ်မှ ိုးရနဟ်ူသညတ်  ့်မှ  ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပညတ်မျ ိုးပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တငွ ်သငတ်  ့်ထ မှ တတ ငိ်ုးဆ  တနသညမ်ျ ိုးမှ  ပညတ်တတ ်ဆယ်ပါိုးသ  

မကဘ၊ဲ ယခငက် ကျင့်သ်  ိုးခဲ့်ကကသည့် ်ပညတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးထက် 

ပ  ၍ပမင့်မ် ိုးသည့်် ည နက်က ိုးချက် ပါဝငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၏ 

အဆင့်တ်စ်ခ စီက   ယခငက်အဆင့််၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ်၌ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ထ  သ  ့် တပပ ဆ  မှုက ယခငက် အရ မျ ိုးပယြ်ျက်ခဲ့်ပပီဟ  မဆ  လ  တပ။ 



 

 

ယဇ်ပူတဇ ်ရန၊် မ ဘမျ ိုးက   ရ  တသစွ ပပြုရန၊် ရ ပ်တ မျ ိုးက   မက  ိုးကွယ်ရန၊် အပခ ိုးသတူ  ့်အ ိုး 

မတစ ်က ိုးရန၊် သတူစ်ပါိုးက   မတ  က်ခ  က်ရန ်သ  ့်မဟ တ် မကျ နဆ်ရဲန၊် သမူျ ိုး သ ိုးမယ ိုးက   

မပပစ်မှ ိုးရန၊် တဆိုးလ ပ် သ  ့်မဟ တ် အရက် မတသ က်ရန၊် တသတသ အရ မျ ိုးက   မစ ိုးရန၊် 

တသိွုးက   မတသ က်ရန ်လူတ  ့်အတပေါ်သတ်မတှထ် ိုးပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးအ ိုး 

တယတဟ ဝါက မ တဆ်က်တပိုးခဲ့်သည့်် အရ တ  ့်မှ  ယတန ့်တငွပ်င ်သငတ်  ့်၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု၏ အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အတ တ်က လမျ ိုး၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ် အတပေါ်မှ သ  အမှုမျ ိုးက   ယတန ့်အထ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အတ တ်ကပညတ်ချက်မျ ိုးက   မတြ ်ပပတတ ့်ဘ ဲသင့််အ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  ချက် အသစ်မျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤပညတ်ချက်မျ ိုးက   မပယြ်ျကခ်ဲ့်ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပ  ၍ပမင့််မ ိုးတသ  

အတနအထ ိုးသ  ့် ပမြှင့််တငခ်ဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပယ်ြျက်လ  က်ပပီဟ  ဆ  လျှင ်ယခငတ်ခတ်မှ  

တဟ ငိ်ုးသ ွိုးပပီဟ  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သင့််အတနန္ငှ့်် ထ ၀ရ လ  က်န ရမည့်် 

ပညတ်တတ  ်အချ ြုျို့ ရှ တနဆ ဲပြစ်သည။် အတ တ်က ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သလ   လသူ ိုး၏ ပြစ်တညမ်ှု ပြစ်လ န္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီပြစ်သည၊် 

ထ  ့်အပပင ်“တဆိုးလ ပ် မတသ က်ရ၊” “အရက်မတသ က်ရ၊” စသပြင့်် ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

အထိူုးအတလိုးတပိုးရန ်မလ  တတ ့်တပ။ ဤအတပခခ အ တ်ပမစ် အတပေါ်၌၊ သငတ်  ့်၏ ယတန ့် 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည၊ီ သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ န္ငှ့်အ်ည၊ီ ယတန ့်၏အမှုန္ငှ့််အည၊ီ 

ပညတ်ချက ်အသစ်မျ ိုးက   ချမှတသ်ည။် တခတ်သစ်၏ ပညတ်ချက်မျ ိုးက   

ထ တ်ပပနတ်ကကည ပခငိ်ုးမှ  တခတ်တဟ ငိ်ုး၏ ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ပယ်ြျက်ပခငိ်ုးဟ  မဆ  လ  ဘ၊ဲ 

လူသ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ပ  ပပီိုးပပည့််စ  တစရနန်္ငှ့်် လက်တတွျို့ န္ငှ့်ပ်  ပပီိုးက  ကည်လီ တစရန ်

အတကွ် ထ  အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်မ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပ  ပမင့််မ ိုးလ တအ င ်ပမြှင့််တငတ်ပိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အကယ်၍၊ ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထကဲ ပညတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက  ၊ ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင၊် လ  က်န တစ င့််ထ နိ်ုးရနသ်  

လ  အပ်ခဲ့်မည၊် ထ  ့်အပပင ်တယတဟ ဝါမှ ချမှတတ်ပိုးခဲ့်သည့်် ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   

အ င်္  တဆ ငထ် ိုးရနက်  ပင ်သငတ်  ့်အတပေါ် သတ်မှတ်ထ ိုးမည ်ဆ  ပါက၊ သငတ်  ့် 

တပပ ငိ်ုးလလဲ န္  ငမ်ည့်် အလ ိုးအလ  မရှ န္  ငတ်ပ။ သငတ်  ့်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

ပညတ်ချက်အနညိ်ုးငယ်က  သ  တစ င့််ထ နိ်ုးရန ်သ  ့်မဟ တ် မတရတကွ်န္  ငတ်သ  

ပညတ်ချက်မျ ိုးက   အ င်္  တဆ ငထ် ိုးရနသ်  သတ်မှတ်ထ ိုးမည ်ဆ  ပါက၊ သငတ်  ့်၏ 

သဘ ဝဗီဇအတဟ ငိ်ုးသည ်နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  န္စ်ှပမြုပ်လျက် ရှ တနမည ်ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးက   အပမစ်ပပြုတ်ရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်ပြစ်၍ သငတ်  ့်သည ်အကျင့််စ ရ တတ  တ  ိုး၍ 



 

 

ပျက်ပပ ိုးလ မညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်အထကဲ မညသ်မူျှ န ခ လ မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် ပညတ်တတ  ်အချ ြုျို့ သ  ့်မဟ တ ်တရတွက်မရန္  ငသ်ည့်် ပညတ်ချက်မျ ိုးသည ်

တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် သ န ိုးလညတ်အ င ်လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဟ  

ဆ  လ  သည။် သငတ်  ့်သည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မတူကကတပ- သတူ  ့်သည ်

ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ရငိ်ုး ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   အ င်္  တဆ ငရ်ငိ်ုး တယတဟ ဝါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ပမငန်္  ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး က  ယတ်တ တ်စ်ပါိုးတညိ်ုးက  သ  သတူ  ့် 

ဆက်ကပ်န္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်အပပင ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးတခတ်မှ အချ ြုျို့ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုး သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   

တပိုးအပ်လ တစရန ်သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်က   က ကယွ်တပိုးရန ်လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကဘ၊ဲ 

ထ  သ  ့်ပပြုမည့််အစ ိုး သငတ်  ့်က   စညိ်ုးကမ်ိုးတလျ ့်ရဲလ တစပပီိုး သငတ်  ့်က   မရဏန္  ငင် အတွငိ်ုးသ  ့် 

ကျဆငိ်ုးတစလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ငါ၏အမှုမှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု 

ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ မန ခ မှုန္ငှ့်် သဘ ဝဗီဇတဟ ငိ်ုးက   ချ နရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် အတကွ်ပြစ်သည။် 

တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှုတ  ့်၏ ကကငန် သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  ယတန ့် စီရငခ်ျက်၏ 

ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   မီရန ်မျ ိုးစွ  လ  တပသည။် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မရှ ကကပါက၊ န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငခ်ျီ၍ န ခ လ ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ကကသည့်် 

သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  ‘ပါရင်္’ူ မျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထကဲ 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ်အ ဏ မရှ ကကတတ ့်သညမ်ှ  ကက ပပီ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ယတန ့်၏စီရငခ်ျက်မှ  ပညတ်ချကအ်တဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ လျှင ်မျ ိုးစွ ပ  ၍ အစွမ်ိုးရှ တပသည။် 

သငတ်  ့်သည ်အစအဦိုးက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် မဟ တဘ်၊ဲ န္စ်ှတပါငိ်ုး တထ ငခ်ျ ီ

အကျင့််ပျက်လ ခဲ့်သည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ပြစ်ကကတသ တကက င့််၊ သငတ်  ့်အတကွ ်

အသင့််တတ ်ဆ  ိုးမှ  မတပပ ပတလ က်တသ  ပညတ်တရ ိုး၏ချြုပ်ပခယ်မှုမျ ိုး မဟ တ်ဘ ဲ

စီရငခ်ျကသ်  ပြစ်သည။် ယခ  လသူ ိုးအတနပြင့်က်က ြုိုးပမ်ိုးရမညမ်ှ  ယတန ့် လူသ ိုး၏ လက်တတွျို့ 

အတပခအတနန္ငှ့််အည၊ီ ပစစြုပပနလ်ူသ ိုး၏ အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ တကယ့်် 

ဝ ည ဉ်အသကတ် န္ငှ့််အည ီပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်အယဝူါဒမျ ိုးက   လ  က်န ရနမ်လ  အပ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးက   သင၏် သဘ ဝဗီဇ အတဟ ငိ်ုးပြင့်် ရယူန္  ငတ်စရနန်္ငှ့်် 

သင၏် အယူအဆမျ ိုးက   သင့််အတနန္ငှ့်် ြယ်ရှ ိုးန္  ငတ်စရန ်အတကွ်ပြစ်သည။် 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး ပြစ်သညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်မ ှ 

လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  မှန ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင ်

လ  က်န ရမည့်် စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး မဟ တ်ကကတပ။ တဆိုးလ ပ် မတသ က်ရဆ  သညက်   ဥပမ  အပြစ် 



 

 

ကကည့််ကကစ  ့်— ၎ငိ်ုးမှ  စညိ်ုးကမ်ိုးတလ ။ ၎ငိ်ုးမ ှ စညိ်ုးကမ်ိုး မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးမှ  သ မန ်

လူသ ိုးက သတ်မှတထ် ိုးသည့်အ်ရ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  စညိ်ုးကမ်ိုး မဟ တ်ဘ၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးအတကွ် ချမှတထ် ိုးသည့််အရ တစ်ခ ပြစ်သည။် ယတန ့်၊ ချမှတ်ထ ိုးကကသည့်် 

တစ်ဒါဇငခ်န် ့်ရှ  ပညတ်တတ ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး မဟ တ်ကကဘ ဲသ မနလ်ူသ ိုး 

ရရှ ြ  ့်ရန ်သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   

အတ တ်က မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်၊ မသ ရှ ခဲ့်ကကတပ၊ သ  ့်ပြစ်၍ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ယတန ့် ရယူရန ်

လ  အပ်တနကကပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးဟ  လက်ခ ၍မရတပ။ ပညတ်မျ ိုးသည ်

စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မတူကကတပ။ ငါတပပ ဆ  တနသည့်် စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးမှ  အခမ်ိုးအန ိုးမျ ိုး၊ 

လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် လသူ ိုး၏ တသြွယ်တနတသ  သ  ့်မဟ တ ်မှ ိုးယွငိ်ုးတနတသ  

အတလ့်အထမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုး၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  လူသ ိုးအ ိုး အကအူညမီတပိုးသလ  ၊ 

သူ ့်က  အကျ ြုိုးမတပိုးသည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးကမ်ိုးချက်မျ ိုး ပြစ်ကက၏၊ မညသ်  ့်မျှ အဓ ပပ ယ် 

မရှ သည့်် တဆ ငရွ်က်ပ  နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး၏ စ နမူန  ပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးမှ  လူသ ိုးအ ိုး မညသ်ည့်် အကျ ြုိုးမျှ မတပိုးသည့််အတွက် 

စွန် ့်ပစ်ကကရမည။် လသူ ိုးက   အကျ ြုိုးပပြုသည့်အ်ရ မျ ိုးသည့် ်လက်တတွျို့ ကျင့််သ  ိုးရမည့်် 

အရ ပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခင်ူ့အမှုတတ ်၏ ရ ပါရံို  (၂)  

တန ငတ်ရရှ တရိုး ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ တဟ ကက ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုးသည ်

ယ  ကကညပ်ါက ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ခ ရမညဟ်  တထ က်ပ ့်တပိုးခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအစ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  လငပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသ  ရှ သည။် 

လူတစ်ဦိုးက ယ  ကကညလ်ျှင ်သ၏ူမ သ ိုးစ  တစ်စ လ  ိုး တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ရမည ်သ  ့်မဟ တ် တစ်ခါ 

ကယ်တငခ် ရပပီိုးပါက အစဉ်ကယ်တငခ် ရမညဟ်  မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ဆ  ခဲ့်ြူိုးပါ။ 

ယတန ့်တခတမ်ှ  မညသ်မူျှ ထ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  မတနကကတပ၊ ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးသည ်တခတ်မမီတတ ့်တပ။ ထ  အချ နက် တယရှု၏ အမှုမှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရွိုးန္ှုတ်ရန ်ပြစ်သည။် သူ ့်က   ယ  ကကညသ်အူ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ 

အပပစ်မျ ိုးသည ်ခငွ့််လ တ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည၊် သူ ့်က   ယ  ကကညတ်နသတရွျို့ သကူ သင့််က   တရွိုးန္ှုတ်မည၊် 

သငသ်ည ်သူ ့်က   ယ  ကကညပ်ါက သငသ်ည ်အပပစ်သ ိုးတစ်တယ က် မဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ 

သင၏်အပပစ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး တပြလ တ်ပခငိ်ုးခ ရသည။် ဤသညမ်ှ  ကယတ်ငခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် 



 

 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် တလျ ်ကနတ်စပခငိ်ုးဟူသည့်် အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည့်် သမူျ ိုးအတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်န၍် ဆန် ့်ကျငသ်ည့််အရ  

ကျနတ်နတသိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ြယ်ရှ ိုးပစ်ရန ်လ  ခဲ့်ပါတသိုးသည။် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးဟူသညမ် ှ လူသ ိုးသည ်တယရှု၏ ရယူပခငိ်ုးက   အပပည့််အဝ ခ ခဲ့်ပပီိုးပပီဟ  

ဆ  လ  ပခငိ်ုးမဟ တဘ်၊ဲ လူသ ိုးသည ်သသူညအ်ပပစ်တရ ိုးန္ငှ့်် မသကဆ်  ငတ်တ ့်ဘ၊ဲ သ၏ူ 

အပပစ်မျ ိုးခငွ့််လ တ်ခ ရပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် သငယ်  ကကညပ်ပီဆ  ပါက အပပစ်တရ ိုးန္ငှ့်် 

တန က်တစ်ြန ်မညသ်ည့််အခါမျှ သကဆ်  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တချ။ ထ  အချ နက် တယရှုသည ်

သ၏ူတပည့််မျ ိုး န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သည့်် အမှုမျ ိုးစွ က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ လမူျ ိုး 

န ိုးမလညသ်ည့်် အရ မျ ိုးစွ က မ န် ့်ကက ိုးခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်ထ  စဉ်တ နိ်ုးက သသူည ်မညသ်ည့်် 

ရှငိ်ုးပပချက်မျှ မတပိုးခဲ့်၍ ထ  သ  ့်ပြစ်ခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ သခူွခဲ ွသ ွိုးခဲ့်သည့််တန က် 

န္စ်ှအချ ြု ျို့အကက တွင ်မဿကဲ သ၏ူ တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆကစ် ရငိ်ုးက   ပပြုစ ခဲ့်ပပီိုး 

အပခ ိုးသမူျ ိုးကလညိ်ုး လူသ ိုး၏ဆန္ဒအတလျ က် အလ ပ်မျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည။် 

တယရှုသည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်စရနန်္ငှ့်် ရယူရန ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တဘ်၊ဲ အမှု၏ 

အဆင့််တစ်ဆင့််က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ယူတဆ ငလ် ရနန်္ငှ့်် လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ပေါ် အသက်စွနသ်ည့််အမှုက   

ပပီိုးဆ  ိုးတအ ငလ် ပ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တယရှု 

က ိုးစငတ်ငသ်တပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုးသညန်္ငှ့်် သ၏ူအမှုမှ  လ  ိုး၀ အဆ  ိုးသတသ် ွိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် 

လက်ရှ အဆင့််ပြစ်သည့်် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်တွင ်သ ၍မျ ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ကက ိုးရတပမည၊် သ ၍မျ ိုးတသ  အလ ပ်က   လ ပ်က  ငရ်တပမညပ်ြစ်ပပီိုး လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုး 

တပမ က်ပမ ိုးစွ  ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် တယရှုန္ငှ့်် တယတဟ ဝါတ  ့်၏ အမှု၏ နက်နရဲ မျ ိုးက  လညိ်ုး 

ထ တ်တြ ်ရတပမည၊် သ  ့်မှသ  လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှု ရှ န္  ငက်ကမညပ်ြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ဤအရ သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ 

အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတသ က လသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်၏အဆ  ိုး၊ ဤအလ ပ်၏ 

န င်္  ိုးက လ ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််က သင့််အ ိုး တယတဟ ဝါ၏ 

ပညတတ်ရ ိုးန္ငှ့်် တယရှု၏ တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ရှငိ်ုးပပတပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဓ ကအ ိုးပြင့်် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏ လ ပ်ငနိ်ုးတစ်ခ လ  ိုးက   

န ိုးလညလ်ျက် ဤအန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏ အတရိုးပါမှုန္ငှ့်် 

အန္စ်ှသ ရအလ  ိုးစ  က   တနြ်  ိုးထ ိုးရန၊် တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုန္ငှ့်် သတူပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးလညရ်နန်္ငှ့်် သင၏် 



 

 

သမမ ကျမ်ိုးစ အတပေါ် မျက်ကနိ်ုးယ  ကကညလ်ကခ် မှုန္ငှ့်် ကကညည် ြုမှုက  ပငလ်ျှင ်န ိုးလညရ်န ်

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးက သင့််အ ိုး ထ  အချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက  တစ့်စပ်တသချ စွ  

န ိုးလညလ် တစလ မ့််မည။် သငသ်ည ်တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အလ ပ်က  တရ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ယတန ့် အလ ပ်က  ပါ န ိုးလညလ် လ မ့််မညပ်ြစ်သည၊် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး၊ အသက်န္ငှ့်် 

လမ်ိုးခရီိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   သ န ိုးလညလ်ျက် ပမငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် 

အလ ပ်အဆင့််တွင ်တယရှုသည ်အဘယ်တကက င့်် အဆ  ိုးသတ်သည့်် အလ ပ်က   မလ ပ်ဘ ဲ

ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် တယရှုအလ ပ်၏အဆင့််သည ်

အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးအလ ပ် မဟ တ်ခဲ့်၍ ပြစ်သည။် သသူည ်က ိုးတ  ငတ်ပေါ် 

သ မှု စွဲန္ကှ်ခ ရသည့််အချ နတ်ွင ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်သည၊် 

က ိုးတ  ငတ်ပေါ် အသကစ်နွ် ့်ခဲ့်ပပီိုးသည့််တန က် သ၏ူ အလ ပ်မ ှ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးခဲ့်သည။် လက်ရှ အဆင့််မှ  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည-် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်မ န် ့်ကက ိုးပပီိုးသ ွိုးလျက် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် တစ်ရပ်လ  ိုး 

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးမှသ  သ၏ူအလ ပ်သည ်ပပီိုးဆ  ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် တယရှု၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အဆင့််တွင ်ထ တ်မတပပ ခဲ့်သည့်် သ  ့်မဟ တ် အပပည့််အဝ မမ န် ့်ကက ိုးခဲ့်ဘ ဲ

ကျနရ်စ်ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပမ ကပ်မ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် တယရှု၏ သ သန မှ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့််သ သန  မဟ တသ်ည့််အတွက် သသူည ်

မ န် ့်ကက ိုးပပီိုးခဲ့်သည့််အရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် မမ န် ့်ကက ိုးခဲ့်သည့််အရ မျ ိုးက   အမှုမထ ိုးဘ၊ဲ 

က ိုးတ  ငတ်ပေါ် သ မှု စွဲန္ကှ်ခ ရပပီိုးတန က်တွင ်ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အမှု၏ ထ  အဆင့််မ ှ 

အဓ ကအ ိုးပြင့်် က ိုးတ  ငတ်ပေါ် အသက်စွန် ့်ြ  ့်ရနအ်တကွ်ပြစ်ပပီိုး ယတန ့်အဆင့််န္ငှ့်် မတူတချ။ 

အလ ပ်၏ လက်ရှ ဤအဆင့််မှ  အဓ ကအ ိုးပြင့်် ပပီိုးဆ  ိုးတစရန၊် အ ိုးလ  ိုး တပြရှငိ်ုးရနန်္ငှ့်် 

အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   န င်္  ိုးချြုပ်ရန ်ပြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််မှ  အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   

အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့်် အထတပမ က်ပပီိုး ပြစ်သည့််အတွက်၊ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အဆ  ိုးထ  မမက်ကက ိုးမတပိုးလျှင ်ဤအမှုန င်္  ိုးချြုပ်ရန ်

ပြစ်န္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ ထ  အချ နက် တယရှုသည ်လူသ ိုးန ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သည့်် 

အမှုမျ ိုးစွ က   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် သသူည ်တ တ်တဆ တ် ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်ပပီိုး ယတန ့်တွင ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးမလညက်ကသ၊ူ သတူ  ့်၏ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်မှ ိုးတနတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး 

သတူ  ့်က မှနက်နသ်ညဟ်  ယ  ကကညတ်နကကပပီိုး သတူ  ့် မှ ိုးတနတကက ငိ်ုးက   မသ ရှ ကကတသ သ ူ

အမျ ိုးအပပ ိုး ရှ တနကကဆပဲင ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဤလက်ရှ အဆင့််သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ ပ်က   လ  ိုး၀ အဆ  ိုးသတ်၍ ၎ငိ်ုး၏န င်္  ိုးက   စီစဉ်တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးက 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်က   န ိုးလညလ်ျက် သ ရှ လ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

လူသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  အယူအဆမျ ိုး၊ သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ သ၏ူ လွမဲှ ိုးတနသည့်် န ိုးလညမ်ှု၊ 

တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှုတ  ့်၏ အမှုအတပေါ် သ၏ူအယူအဆမျ ိုး၊ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် 

သ၏ူ အပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ အပခ ိုးလွဲတချ ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် အမှ ိုးမျ ိုးမှ  အမ ှိုးပပငတ်ပိုးပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တန က ်လူသ ိုးသည ်အသက်တ ၏ 

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

သမမ တရ ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   န ိုးလညလ် လ မ့််မည။် ထ  ့်သ  ့်ပြစ်သည့််အခါ အမှု၏ လက်ရှ အဆင့််မှ  

အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည။် တယတဟ ဝါ၏အမှုမ ှ ကမဘ က   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးမ ှ အစအဦိုး 

ပြစ်သည၊် အမှု၏ ယခ အဆင့််မှ မ ူအမှု၏ အဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး န င်္  ိုးပြစ်သည။် အစပ  ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ဣသတရလ၏ တရွိုးချယခ် ရသည့်် သမူျ ိုးကက ိုးတငွ ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး 

ထ  အရ မှ  တနရ အ ိုးလ  ိုးထကဲ အသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုးတနရ ၌ တခတ်သစ်တစ်ခ ၏အစ ပြစ်ခဲ့်သည။် 

အမှု၏ တန ကဆ်  ိုးအဆင့််က   န္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထမဲှ မသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုးန္  ငင် တွင ်တဆ ငရွ်က်ပပီိုး 

တလ ကက   တရ ိုးစီရငလ်ျက် တခတ်ကကီိုးက   အဆ  ိုးသတ်ရန ်ပြစ်သည။် ပထမအဆင့််တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တနရ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ အတတ က်ပဆ  ိုးတနရ တွင ်တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

တန က်ဆ  ိုးအဆင့််က  မူ တနရ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ အတမှ ငမ်  က်ဆ  ိုးတနရ တွင ်

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်လျက် ဤအတမှ ငထ် က   တမ ငိ်ုးထ တ်ပစ်က  အလငိ်ုးတရ ငက်   

ယူတဆ ငတ်ပိုးပပီိုး လူအ ိုးလ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်မညပ်ြစ်သည။် တနရ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ မသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုးန္ငှ့်် 

အမညိ်ုးမ  က်ဆ  ိုးပြစ်တသ  ဤတနရ မ ှလူတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး၍၊ လူထ တစ်ရပ်လ  ိုးက 

စစ်မှနတ်သ ဘ ရ ိုးပြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ သညက်   အသ အမတှ်ပပြုပပီိုး လူတ  ငိ်ုးသည ်အကကငိ်ုးမဲ့် 

လက်ခ ယ  ကကညလ် ပပီိုးတသ အခါ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး၌ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်က   

တဆ ငရွ်က်ရန ်ဤအချက်က   အသ  ိုးပပြုမညပ်ြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််မှ  

သတကဂတသတဘ တဆ ငသ်ည-် ဤတခတ၏်အမှုက   တဆ ငရွ်က်ပပီိုးသညန်္ငှ့််၊ န္စ်ှတပါငိ်ုး ၆၀ဝ၀ 

ကက ခဲ့်သည့်် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအလ ပ်သည ်လ  ိုး၀ အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည။် တနရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထမဲှ 

အတမှ ငမ်  က်ဆ  ိုးတနရ ၌ ရှ တသ သတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  ကပ်ပီိုးသညန်္ငှ့်် အပခ ိုးတနရ တ  ငိ်ုးတွင ်

အလ ိုးတပူြစ်လ မညမ်ှ  တပပ စရ မလ  တတ ့်တပ။ သ  ့်ပြစ်၍ တရ တ်န္  ငင် ရှ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်ကသ လျှင ်အဓ ပပ ယ်ပပည့််ဝသည့်် သတကဂတပြင့််သရ ပ်တြ ်မှု ပါရှ သည။် 

တရ တ်န္  ငင် သည ်အတမ ှငစ်ွမ်ိုးအ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပ  တြ ်တနပပီိုး တရ တ်န္  ငင် မှ လူတ  ့်သည ်

ဇ တ ပကတ ၊ စ တနန်္ငှ့်် အတသိွုးအသ ိုးတ  ့်န္ငှ့်် စပ်ဆ  ငတ်သ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် တရ တ်ပပညသ်တူ  ့်သည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ အမျ ိုးဆ  ိုး 



 

 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင့််အတပေါ် အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးတသ  ဆန် ့်ကျငမ်ှု 

ပပြုသမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝမှ  အန မ့််ကျဆ  ိုးန္ငှ့်် မသန် ့်စငဆ်  ိုး ပြစ်တသ တကက င့်် 

သတူ  ့်သည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ နမူန ပ  စ  ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တပပ လ  က်၍ အပခ ိုးန္  ငင် မျ ိုး၌ ပပဿန မျ ိုး လ  ိုးဝမရှ ဟ  မဆ  လ  ပါ၊ လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးမှ  အ ိုးလ  ိုးအတတူူပငပ်ြစ်သည၊် ဤန္  ငင် မျ ိုးမှ လူမျ ိုးသည ်

အရညအ်တသိွုးတက ငိ်ုးသမူျ ိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ ရှ ကကပါက သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကရတပမည။် 

င်္ျြူိုးလမူျ ြုိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငြီ်ဆနခ်ဲ့်ကကသညမ် ှ အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ 

ြ ရ ရဲှတ  ့်သညလ်ညိ်ုး အဘယ့််တကက င့်် သူ ့်က   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်ကကသနညိ်ုး။ ယ ဒက တယရှုက   

အဘယ့််တကက င့်် သစစ တြ က်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ထ  စဉ်က တပည့််တတ ်အမျ ိုးအပပ ိုးတ  ့်သည ်တယရှုက   

မသ ကျွမ်ိုးခဲ့်ကကတပ။ တယရှုသည ်အဆ  ိုးစီရငခ် ရပပီိုး ပပနလ်ညထ်တပမ က်ခဲ့်သည့်် တန က်တွင ်

လူမျ ိုးသည ်သူ ့်က   မယ  ကကညခ်ဲ့်ကကတသိုးသညမ် ှ အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ 

မန ခ ပခငိ်ုးမ ှ အ ိုးလ  ိုးအတူတူပင ်မဟ တ်တလ ။ တရ တ်ပပညသ်တူ  ့်က   သ ဓကတစ်ခ အပြစ် 

ယူလ  က်ပခငိ်ုးမျှသ ပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးသည့်် အချ နတ်ွင ်သတူ  ့်သည ်စ ပပပ  စ န္ငှ့်် 

နမူန ပြစ်လ ပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် က  ိုးက ိုးမှီပငမ်ိုးစရ  ပြစ်လ မညပ်ြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏ အပြည့််တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  အဘယ့််တကက င့်် 

ငါအစဉ်တစ  က် တပပ လ ခဲ့်သနညိ်ုး။ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုး၊ မစငက်ကယ်ပခငိ်ုး၊ 

မတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၊ ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပ နက်နပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   အပပည့််ဝဆ  ိုး တပေါ်လွငတ်အ ငပ်ပသပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  စ မျ ြုိုးစ  ထတဲွင ်ထ တ်တြ ထ် ိုးသညမ် ှ တရ တ်န္  ငင် ၏ပပညသ်မူျ ိုး 

အတွငိ်ုး၌ပြစ်သည။် တစ်ြက်တွင ်သတူ  ့်၏ အစွမ်ိုးအစမှ  န မ့််ကျတနလျက်၊ 

အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်သတူ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ဓ တမ်ှ  တခတ်တန က်ကျနရ်စ်တနပပီိုး 

သတူ  ့်၏ အကျင့််မျ ိုး၊ လူမှုဝနိ်ုးကျင၊် တမွိုးြွ ိုးရ မ သ ိုးစ ၊ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်မှ  န မ့််ကျတနလျက် 

တခတ်တန က်အကျဆ  ိုး ပြစ်တနသည။် သတူ  ့်၏ အဆင့််အတနိ်ုးသညလ်ညိ်ုး န မ့််ကျသည။် 

ဤတနရ ၌ အမှုသည ်သတကဂတသတဘ တဆ ငပ်ပီိုး၊ ဤစမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးအမှုက   အလ  ိုးစ   

တဆ ငရွ်က်ပပီိုးသည့််တန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆက်တွအဲလ ပ်သည ်မျ ိုးစွ  

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနလ် မညပ်ြစ်သည။် အလ ပ်၏ ဤအဆင့််က   အပပီိုးသတ်န္  ငလ်ျှင ်

တန က်ဆက်တွအဲလ ပ်မှ  တပပ စရ လ  အပ်မညမ်ဟ တ်ပါ။ အလ ပ်၏ ဤအဆင့််က   

အထတပမ က်တအ င ်တဆ ငရွ်က်ပပီိုးသညန်္ငှ့်် ကကီိုးမ ိုးတသ တအ ငပ်မငမ်ှုက   အပပည့််အဝ 

ရယူပပီိုးလျက် စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးရှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်သည ်လ  ိုး၀ အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည။် 



 

 

အမှနအ် ိုးပြင့်် သငတ်  ့်အကက ိုးရှ အမှုမှ  တအ ငပ်မငသ်ညန်္ငှ့်် ယငိ်ုးသည ်စကက ဝဠတစ်ခ လ  ိုး၌ 

တအ ငပ်မငသ်ည့််သတဘ န္ငှ့်် အတူတူပင ်ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ငါသည ်သငတ်  ့်က   

စ ပပပ  စ န္ငှ့်် နမူန အပြစ် တဆ ငရွ်က်တစပခငိ်ုးအကက ငိ်ုးရငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်ပငပ်ြစ်သည။် 

ဤလူမျ ိုးအထ၌ဲ ပ နက်နမ်ှု၊ ဆန် ့်ကျငမ်ှု၊ မစငက်ကယ်ပခငိ်ုး၊ မတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

ပမငတ်တွျို့ရပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပ နက်နလ်  စ တ်ရှ သမျှက   သတူ  ့်အထတဲွင ်

က  ယ်စ ိုးပပြုထ ိုးတလသည။် သတူ  ့်သည ်အမှနပ်င ်မှတ်သ ိုးတလ က်တပသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် သတူ  ့်က  ့် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ နမူန အပြစ် စ ပပြုထ ိုးပပီိုး၊ သတူ  ့်က   

သ မ်ိုးပ  ကလ်  ကသ်ညန်္ငှ့်် သတူ  ့်သည ်အပခ ိုးတသ သမူျ ိုးအတကွ် အလ  အတလျ က် စ ပပနမူန  

ပြစ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဣသတရလ န္  ငင် ၌ လ ပ်က  ငခ်ဲ့်သည့်် ပထမအဆင့််ထက် ပ  ပပီိုး 

အတရိုးပါသညဟ်ူ၍ ဘ တစ်ခ မျှ မရှ ခဲ့်တပ- ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးအနက် အသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုးန္ငှ့်် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှု အနညိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်ခဲ့်ကက၍ ထ  တ  ငိ်ုးပပညမ် ှ 

စတငခ်ဲ့်သည့်် တခတ်သစ် အရ ဏဥ်ီိုးမှ  အတရိုးတက ့် အတရိုးပါဆ  ိုး ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ 

ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးသည ်ဣသတရလမ ှလ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ဣသတရလသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

စတငတ်မွိုးြွ ိုးရ တနရ  ပြစ်သညဟ်  တပပ ဆ  န္  ငသ်ည။် အစပ  ငိ်ုးတွင ်ယငိ်ုးလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်

အသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်ပပီိုး သတူ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်တယတဟ ဝါက   က  ိုးကယွ်ခဲ့်ကကလျက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုး၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ရလဒမ်ျ ိုးက   

ပြစ်ထနွိ်ုးတစန္  ငခ်ဲ့်သည။် သမမ ကျမ်ိုး တစ်တစ ငလ်  ိုးသည ်တခတ်န္စ်ှတခတ်၏ အလ ပ်က   

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုး၏- တစ်ခ မှ  ပညတ်တရ ိုးတခတ်၏ အလ ပ်န္ငှ့်် တန က်တစ်ခ မှ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အလ ပ် ပြစ်သည။် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက ဣသတရလ 

အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးအတွက ်တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ဣသတရလန္  ငင် ၌ သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   မှတ်တမ်ိုးတငလ်ျက်၊ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးက ယ ဒပပညရ်ှ  တယရှု၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် သ  ့်ရ တွင ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ တရ တ်အမညမ်ျ ိုး 

တစ်ခ မျှ မပါပခငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ 

ပထမအပ  ငိ်ုးန္စ်ှပ  ငိ်ုးတ  ့်က   ဣသတရလန္  ငင် မှ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး ဣသတရလ ပပညသ်တူ  ့်သည ်

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရသည့်် လူမျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ အမှုက   

လက်ခ ခဲ့်ကကသည့်် ပထမဦိုးဆ  ိုး လမူျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသညဟ်  ဆ  လ  သည။် သတူ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်ထမဲှ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးမှု အနညိ်ုးဆ  ိုးသမူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ 

အစပ  ငိ်ုးတွင ်သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကညည် ြုလ  သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရ  တသတလိုးပမတ်လ  သမူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   



 

 

န ခ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ဗ မ နတ်တ ်တွင ်အပမဲတမ်ိုး အတစခ ခဲ့်ကကလျက် ယဇ်ပ တရ ဟ တ်မျ ိုး၏ ဝတ်ရ  မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် သရြူမျ ိုးက   ဆငယ်ငခ်ဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်ခဲ့်ကကသည့်် ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  လူမျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   ခ စ ိုးခဲ့်ရသည့်် အတစ ဆ  ိုး လူမျ ြုိုးမျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် ထ  လူမျ ိုးသည ်

လူသ ိုးတစ်ရပ်လ  ိုး၏ နမူန န္ငှ့်် စ ပပပ  စ  ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးမှုန္ငှ့်် 

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၏ နမူန န္ငှ့်် စ ပပပ  စ လညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် တယ ဘ၊ အ ပဗဟ ၊ တလ တ 

သ  ့်မဟ တ် တပတရ န္ငှ့်် တ တမ တသ ကဲ့်သ  ့်တသ  ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးမှ  ဣသတရလ 

အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကပပီိုး နမူန မျ ိုးန္ငှ့်် စ ပပပ  စ  အ ိုးလ  ိုးတ  ့် အထကဲ အသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုးသမူျ ိုး 

ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် ဣသတရလသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အထမဲှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်သည့်် 

အတစ ဆ  ိုး န္  ငင် ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး ထ  န္  ငင် မှတနပပီိုး ထကွ်တပေါ်လ ခဲ့်ကကသည့်် တပြ င့််မတ်သည့်် 

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးမှ  မညသ်ည့််တဒသထက်မဆ   ပ  မျ ိုးခဲ့်သည။် အန င်္တတ်ွင ်ဤတဒသတစ်၀နိ်ုးလ  ိုးရှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  စီမ ခန် ့်ခွတဲပိုးန္  ငရ်နအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်အတပေါ် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထတဲွင ်ဣသတရလ ပပငပ်ရှ  

လူသ ိုးတ  ့်အတကွ် နမနူ န္ငှ့်် စ ပပအပြစ် အတစခ န္  ငရ်န ်သတူ  ့်၏ တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

တယတဟ ဝါက   က  ိုးကယွ်ရ တွင ်သတူ  ့်၏ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   မတှတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်သည၊် ထ  ့်အပပင ်

သတူ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့၏ အလ ပ်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

ယတန ့် အထ ပငပ်ြစ်သည။်  

ကမဘ ကကိီုးက   အ တ်ပမစ်ချတပိုးခဲ့်သည့်် တန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ ပထမဆင့််က   ဣသတရလ 

န္  ငင် ၌ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဣသတရလသည ်ကမဘ တပေါ်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှု စတငတ်မွိုးြွ ိုးရ တဒသ ပြစ်ပပီိုး ကမဘ တပေါ်က ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ အတပခခ ရ  

တနရ ပငပ်ြစ်သည။် တယရှု၏ အမှုနယ်ပယ်ထတဲွင ်ယ ဒပပည ်တစ်ခ လ  ိုး ပါ၀ငသ်ည။် 

သ၏ူအလ ပ်က လတွင၊် သသူည ်ယ ဒပပည ်အပပငဘ်က်တွင ်မညသ်ည့််အမှုက  မျှ 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အတွက် ထ  အတကက ငိ်ုးက   ယ ဒပပည ်ပပငပ်တွင ်သ ရှ သ ူနညိ်ုးပါိုးခဲ့်သည။် 

ယတန ့်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တရ တ်န္  ငင် ဆသီ  ့် ယူတဆ ငလ် ခဲ့်ပပီ ပြစ်ပပီိုး 

ယငိ်ုးနယ်ပယ်သက်သက် အတွငိ်ုးမှ သ  တဆ ငရွ်က်သည။် ဤအဆင့််အတွငိ်ုးတွင ်

မညသ်ည့််အလ ပ်က  မျှ တရ တ်န္  ငင် ၏ ပပငပ်တွင ်အစပျ ြုိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ တရ တ်န္  ငင် ၏ အပပငသ်  ့် 

ထ  အလ ပ် ပျ ျို့ န္ှ ့်မှုမှ  တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ပြစ်လ တပမည။် အလ ပ်၏ ဤအဆင့််မှ  တယရှုအမှု၏ 

အဆင့််တန က်မှ လ  က်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တယရှုသည ်တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုး အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဤအဆင့််သည ်၎ငိ်ုး၏ တန က်မှ လ  က်လ သည့််အလ ပ် ပြစ်သည၊် 



 

 

တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးအမှုသည ်ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးပပီပြစ်ပပီိုး၊ ဤအဆင့််မ ှ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ 

သတန္ဓတညတ်ပိုးရန ်မလ  အပ်တတ ့်ပါ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  အလ ပ်၏ ဤအဆင့််သည ်

ပပီိုးခဲ့်သည့််အဆင့််န္ငှ့်် မတူတသ တကက င့်၊် ထ  ့်အပပင၊် တရ တ်န္  ငင် သည ်ဣသတရလန္  ငင် န္ငှ့်် 

မတူသည့််အတကွ်တကက င့်် ပြစ်သည။် တယရှုမှ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးခဲ့်သည့်် အလ ပ်၏ အဆင့််မှ  

တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုး အလ ပ် ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်တယရှုက   တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးသည့််တန က် 

မျ ိုးမကက မီမှ  တယရှု၏ အလ ပ်သည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးသ  ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်လ ခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်အတမရ က၊ ယူတကန္ငှ့်် ရ ရှ ိုးန္  ငင် မျ ိုးမှ  အမျ ိုးအပပ ိုး 

ရှ ကကသည။် သ  ့်ပြစ်၍ တရ တ်န္  ငင် မှ  ယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပ  နညိ်ုးတနရသညမ် ှ 

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ တရ တ်န္  ငင် သည ်အပ တ်ခ ထ ိုးရဆ  ိုး န္  ငင် ပြစ်တနတသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးအတကွ်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးခရီိုးက   လက်ခ ရ တွင ်တရ တ်န္  ငင် သည ်

တန က်ဆ  ိုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့် လက်ခ ခဲ့်သညမ်ှ  အတမရ ကန္ငှ့်် ယူတကတ  ့်ထက ်မျ ိုးစ ွမ ှ

တန က်ကျခဲ့်လျက်၊ ယခ တွင ်န္စ်ှတစ်ရ ပင ်မပပည့််တသိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ် 

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးတစရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ် အ ိုးလ  ိုး ပပီိုးစီိုးပပီိုးဆ  ိုး သ ွိုးတစတရိုးအတွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်အလ ပ်၏ တန က်ဆ  ိုးအဆင့််က   တရ တ်န္  ငင် ထတဲွင ်တဆ ငရွ်က်သည။် 

ဣသတရလန္  ငင် က ပပညသ်အူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါက   သတူ  ့်၏ သခငဟ်ူ၍ 

တခေါ်ဆ  ခဲ့်ကကသည။် ထ  စဉ်တ နိ်ုးက သတူ  ့်သည ်သူ ့်က   သတူ  ့်မ သ ိုးစ ၏ ဦိုးစညိ်ုးအပြစ် 

ခ ယူခဲ့်ကကပပီိုး၊ ဣသတရလသည ်ဧရ မ မ သ ိုးစ ကကီိုး ပြစ်လ ခဲ့်က ၊ ထ  မ သ ိုးစ ထကဲ 

လူတ  ငိ်ုးသည ်သတူ  ့်၏ သခင ်တယတဟ ဝါက   က  ိုးကွယ်ခဲ့်ကကသည။် တယတဟ ဝါ၏ 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သတူ  ့်တရှျို့ မှ  မကက ခဏ တပေါ်လ လျက ်သသူည ်သတူ  ့်အ ိုး မမက်ကက ိုးပပီိုး 

အသ ထကွတ်ပပ ဆ  ခဲ့်သည၊် သတူ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   လမ်ိုးည နတ်ပိုးရန ်မ  ိုးတ မ်တ  ငန်္ငှ့်် အသ က   

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ထ  အချ နက်၊ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သ၏ူ လမ်ိုးည နခ်ျက်မျ ိုးက   ဣသတရလ 

န္  ငင် ထတဲွင ်မ မ တပပ လ  သညက်   အသ ထကွ်တပိုးခဲ့်၍၊ သတူ  ့်က မ  ိုးတ မ်မျ ိုးက   ပမငခ်ဲ့်ကကရပပီိုး 

မ  ိုးချြုနိ်ုးသ မျ ိုးက   ကက ိုးခဲ့်သည၊် ဤနညိ်ုးပြင့်် တယတဟ ဝါက သတူ  ့်၏ ဘဝက   

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ လမ်ိုးည နတ်ပိုးခဲ့်သည။် သ  ့်ပြစ်၍၊ ဣသတရလ ပပညသ်တူ  ့်သ လျှင ်

တယတဟ ဝါက   အစဉ်ပင ်ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်လ ခဲ့်ကကသည။် တယတဟ ဝါသည ်သတူ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည၊် သသူည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဟ်  

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည။် ယငိ်ုးအချက်မှ  အ ့်အ ိုးသင့််စရ  မဟ တ်တပ၊ တယတဟ ဝါသည ်သတူ  ့် 

အကက ိုး၌ န္စ်ှတပါငိ်ုး ၄၀ဝ၀ နိီုးနိီုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  အမှနပ်င ်ပြစ်သည။် 

တရ တ်န္  ငင် ထတဲွငမ်ူ န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငခ်ျ ီထ  ထ  ငိ်ုးတလိုးကနတ်သ  အ ပ်စက်ပခငိ်ုးတန က်တွင ်



 

 

ယ  ယွငိ်ုးတသ သတူ  ့်သည ်ယခ အခါကျမှ မ  ိုးတက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်

သဘ ဝအတလျ က် တပေါ်တပါကလ် ခဲ့်ကကပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်ှ ြနဆ်ငိ်ုးတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သညက်   သ ရှ လ ကကသည။် ထ  ဧဝ တင်္လ တရ ိုးမှ  န္  ငင် ပခ ိုးမှ တရ က်ရှ လ ခဲ့်၍၊ 

အလွနတ်ခတ်တန က်ကျ၍ တ  ိုးတက်မှုက   မလ  လ ိုးသည့််စ တ် ရှ တသ  သတူ  ့်က 

ထ  ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   လက်ခ ကကသ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်စ တ်မချရတပ၊ သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ 

ဘ  ိုးတအပြစ်သည့်် ဗ ဒဓက   သစစ တြ က်သည့်် အမျ ြုိုးမစစ်တသ တခိွုးမျ ိုး ပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည။် ထ  ့်အပပင၊် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် တခတ်တန က်ကျသည့််စ တ် ရှ သ ူအမျ ိုးအပပ ိုးတ  ့်က 

“တရ တ်လမူျ ြုိုးမျ ိုးသည ်န္  ငင် ပခ ိုးသ ိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့် 

ယ  ကကညန်္  ငက်ကသနညိ်ုး၊ ထ  သတူ  ့်သည ်က  ယ့််ဘ  ိုးဘ ွိုးမျ ိုးက   သစစ တြ က်သည ်မဟ တ်တလ ၊ 

သတူ  ့်သည ်မတက ငိ်ုးမှုက   ကျြူိုးလနွတ်နကကပခငိ်ုးပင ်မဟ တ်တလ ” ဟူ၍ တမိုးခနွိ်ုးထ တ်ကကသည။် 

ယတန ့်တွင ်တယတဟ ဝါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   လမူျ ိုးတမ့်သ ွိုးကကတပပပီ။ 

သတူ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   သ ပ်မစဉ်ိုးစ ိုးတတ ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး လူသ ိုးသည ်တမျ က်မျ ိုးမှ 

ဆင့််ကဲပြစ်တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ သဘ ဝတလ ကကကီိုးသည ်သဘ ၀အတ  ငိ်ုး 

တပေါ်တပါကလ် ခဲ့်သညဟ်ူတသ  ဆင့််ကဲပြစ်စဉ်က   ယ  ကကညတ်နကကသည။် လူသ ိုးတ  ့် 

စ ိုးသ  ိုးတနကကသည့်် အစ ိုးအစ တက ငိ်ုးမျ ိုးက   သဘ ဝမှ တထ ကပ် ့်တပိုးသည၊် လူသ ိုး၏ 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသဆ  ိုးရပခငိ်ုးတွင ်စီစဉ်တကျရှ သည၊် ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

စီမ အ ပ်ချြုပ်တနသည့်် ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ ဟူ၍ ယ  ကကညတ်နကကသည။် ထ  ့်အပပင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ အ ပ်စ  ိုးတနပခငိ်ုးမှ  အယူသညိ်ုးမှုပြစ်၍ သ ပပ နညိ်ုးမကျဟ  ယ  ကကညတ်နကကသည့်် 

ဘ ရ ိုးမဲ့်ဝါဒ ီအမျ ိုးအပပ ိုး ရှ ကကတသိုးသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သ ပပ ပည က 

အစ ိုးထ  ိုးပပီိုး တနရ ယူန္  ငမ်ညတ်လ ။ သ ပပ ပည သည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   စီမ အ ပ်ချြုပ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးမဲ့်ဝါဒအ ပ်ချြုပ်တသ  န္  ငင် တစ်န္  ငင် တွင ်ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   တဟ ကက ိုးရသညမ်ှ  

လွယက်ူသည့််တ ဝန ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ဧရ မအခက်အခမဲျ ိုး ပါဝငတ်နသည။် ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  ပ  စ မျ ြုိုးပြင့်် ဆန် ့်ကျငတ်နသ ူအမျ ိုးအပပ ိုး ရှ တနကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ 

တယရှုက သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ တသ အခါ၊ လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဥ်ကကည့််ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကွဲလွသဲညဟ်  တတွျို့ ပမငက်ကသည့််အခါ သတူ  ့်သည ်တယရှုက   လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ပေါ်သ  ့်တငပ်ပီိုး 

သ မှု န္ငှ့်် ရ  က်ကပ်ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်န္စ်ှဦိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအကက ိုးတွင ်

အဘယ့််တကက င့်် ညညီတွ်မှုမျ ိုးက   မတတွျို့ ရှ ခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ တစ်စ တတ်စ်တဒသအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးမှ  



 

 

တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  အမှုအသစ် ပြစ်ခဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ တယရှုသည ်

သ၏ူအလ ပ်က   မစတငခ်ဲ့်မီတွင ်မညသ်ကူမျှ တယရှု၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်စ ရငိ်ုးက   

မတရိုးခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် တစ်တယ က်တယ က်က တရိုးသ ိုးခဲ့်မညဆ်  လျှင ်စ  ိုးရ မ်စရ  

ရှ ခဲ့်မည ်မဟ တ်၊ ထ  ့်အပပင ်မညသ်ကူ တယရှုက   လက်ဝါိုးကပ်ကပ်တ  ငတ်ပေါ်သ  ့် သ မှု ဆွနဲ္ကှ်ခဲ့်ကက 

လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ မဿကဲသ  တယရှု၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကစ် ရငိ်ုးက   ဆယ်စ န္စ်ှ 

အနညိ်ုးငယ်တစ ပပီိုး တရိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ တယရှုသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် ကကီိုးစွ တသ ညဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်မှုက   

ခ စ ိုးခဲ့်ရမည ်မဟ တ်တပ။ ဟ တ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူမျ ိုးက တယရှု၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်စ ရငိ်ုးက   ြတ်ရှုလ  က်ရသညန်္ငှ့်် တယရှုသည ်အ ပဗဟ ၏ သ ိုးန္ငှ့်် ဒါဝ ဒ၏် 

ဇ စ်ပမစ်ပြစ်သညက်   သ လ  က်ရသညန်္ငှ့်် သတူ  ့်သည ်တယရှုအ ိုး ကွပ်မျက်ပခငိ်ုးက   

ရပ်စဲပစ်ခဲ့်ကကမည ်ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့််၊ တယရှု၏ သ ိုးစဉ် တပမိုးဆကစ် ရငိ်ုးက   

အလွနတ်န က်ကျပပီိုးမှ တရိုးခဲ့်ပခငိ်ုးမ ှ ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ  မတက ငိ်ုးတပဘိူုးတလ ။ ထ  ့်အပပင ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်အလ ပ်၏ အဆင့််န္စ်ှဆင့််က  သ  

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုးမှ လညိ်ုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ  တက ငိ်ုးလှသည၊် ပညတ်တတ ်တခတ်၏ 

အလ ပ်က အဆင့််တစ်ဆင့်် ပြစ်ပပီိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အလ ပ်က တစ်ဆင့်် ပြစ်သည၊် 

တစ်ဆင့််က တယတဟ ဝါ၏ အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ တစ်ဆင့််က တယရှု၏ အလ ပ်ပြစ်သည။် 

မဟ ပတရ ြက် တစ်ပါိုးပါိုးက ယတန ့်၏ အလ ပ်အတကက ငိ်ုးက   ကက ြုတင၍် တပပ ခဲ့်မညဆ်  လျှင ်

မညမ်ျှတက ငိ်ုးလ  ကလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ  “တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အလ ပ်” 

ဟူသည့်် အခနိ်ုးပ  က   ထည့်တ်ရိုးတပိုးခဲ့်လျှင ်ပ  တက ငိ်ုးခဲ့်မည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးသည ်

ယတန ့်တွင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အခက်အခဲက   အဘယ်တကက င့်် ခ တနရသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၌ ထ  သ  ့်တသ  

ခက်ခသဲည့်် အချ နမ်ျ ိုး ရှ ခဲ့်သည။် အမ နိ်ုးခ ထ  က်သည့််သူ တစ်ဦိုးဦိုးရှ သညဆ်  ပါက၊ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အလ ပ်က   ကက ြုတငတ်ဟ မတပိုးခဲ့်ကကသည့်် တဟရှ ယန္ငှ့်် ဒ ယတလတ  ့် 

ပြစ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ တစ်စ  တစ်တယ က်က   အပပစ်ြ  ့်ရမည့်် ဆ  လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယအကက မ် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်စ ရငိ်ုးက   တစ ပပီိုး တရိုးမတပိုးခဲ့်ကကသည့်် ဓမမသစ်ကျမ်ိုး၏ 

တမနတ်တ ်မျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးအချက်မှ  မညမ်ျှ စ တ်ပျက်စရ  တက ငိ်ုးလ  ကသ်နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်တနရ အန္ှ ့် အတထ က်အထ ိုးက   လ  က်ရှ ကကရပပီိုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တလိုး 

တစ်ချ ြု ျို့တ  ့်၏ အပ  ငိ်ုးအစတလိုးမျ ိုးက   ရှ တတွျို့ရလျှငပ်င ်သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်မ ှ 

သက်တသထပူပချက် အမှနဟ် တ်သည ်ဆ  ပခငိ်ုးအ ိုး မတပပ န္  ငက်ကတသိုး။ ရှကစ်ရ  

တက ငိ်ုးလ  က်တလပခငိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အဘယတ်ကက င့်် 

အလွနလ်ျှ ြု ျို့ ဝှကထ် ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ယတန ့်တွင၊် လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ခ  ငလ်  သည့်် 



 

 

အတထ က်အထ ိုးမျ ိုးက   ရှ တတွျို့ရန ်လ  တနဆပဲြစ်တသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်သည ်ထ  အချက်က   

ပငငိ်ုးဆနန်္  ငစ်ွမ်ိုးလညိ်ုး မရှ ကကတပ။ သ  ့်ပြစ်လျှင၊် သတူ  ့် ဘ လ ပ်သင့််သနညိ်ုး။ သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်က   ပပတ်ပပတ်သ ိုးသ ိုး မလ  က်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ကဲ့်သ  ့် 

သ သယစ တ်မျ ိုးန္ငှ့််လညိ်ုး တရှ ျို့က   မသ ွိုးန္  ငက်က။ သ  ့်ပြစ်၍ “ပါိုးနပ်၍ အထ  ပါရမီရှ တသ ” 

လူအမျ ိုးအပပ ိုးတ  ့်က “စမ်ိုးကကည့််တရိုး” သတဘ ထ ိုးက   စွဲက  ငထ် ိုးကကသည။် ထ  အချက်မှ  

အလွနပ်င ်ကရ ကထမျ ိုးလှသည။် မဿ၊ဲ မ က ၊ လ က န္ငှ့်် တယ ဟနတ်  ့်က အန င်္တ်က   

တဟ က နိ်ုးထ တ်န္  ငခ်ဲ့်ကကလျှင ်အမှုအရ မျ ိုးသည ်မျ ိုးစ ွမှ သ ၍လွယက်ူခဲ့်မည ်မဟ တ်တလ ။ 

တယ ဟနသ်ည ်န္  ငင် တတ ်ထရဲှ  အသက်တ ၏ အတွငိ်ုးကျတသ  သမမ တရ ိုးက   

ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရလျှင ်ပ  တက ငိ်ုးခဲ့်တပလ မ့််မည၊် သသူည ်ရူပါရ  မျ ိုးသ  ပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  စစ်မှနပ်ပီိုး ပဒပ်ထညရ်ှ တသ  အလ ပ်က   မပမငခ်ဲ့်ရပခငိ်ုးမှ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ ပင။် 

ယငိ်ုးအချက်မှ  အထိူုးပင ်စ တ်ပျက်စရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ဘ မျ ိုးလွမဲှ ိုးတနသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မှ  ဣသတရလန္  ငင် တွင ်အထိူုးတက ငိ်ုးမွနခ်ဲ့်သည့်် တန က်မှ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခ  တရ တ်န္  ငင် က   အဘယ်တကက င့််တရ က်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူလျက် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်က  ငရ်ငိ်ုး လူမျ ိုးအကက ိုးမှ  အဘယ့််တကက င့်် တနထ  ငရ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် စ န မှုမရှ လွနိ်ုးတလစ။ွ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးက   

ကက ြုတငပ်ပီိုး မတပပ ခဲ့်သည့််အပပင၊် ရ တ်တရက် သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငခ်ျက်က   

ယူတဆ ငလ် ခဲ့်သည။် ထ  အချကက်   တကယ့််က   န ိုးလညမ်ရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပထမအကက မ် လူ ့်ဇ တ  ခ ယူခဲ့်စဉ်တငွ၊် သမမ တရ ိုး၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးတ  ့်အ ိုး 

ကက ြုတငမ်တပပ ကက ိုးခဲ့်၍ သသူည ်အခက်အခမဲျ ိုးစွ က   ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထ  အပြစ်က   တမ့်မသ ွိုးသညမ်ှ  တသချ သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ယခ တစ်ကက မ်မှ တရ  

လူသ ိုးက   ယခ ထ  မတပပ ရတသိုးသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ယတန ့်တွင ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ 

ကျမ်ိုးတပါငိ်ုး တပခ က်ဆယ့််တပခ က်ကျမ်ိုးသ  ရှ တနပခငိ်ုးမှ  သ ပ်က   က ဆ  ိုးလှသည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ အလ ပ်အတကက ငိ်ုးက   တဟ တပိုးထ ိုးသည့်် အန င်္တတ  ကျမ်ိုး 

တစ်ကျမ်ိုး လ  တနတသိုးသည။် သငတ်  ့်တရ  ထ  သ  ့် မထငက်ကဘိူုးတလ ။ တယတဟ ဝါ၊ တဟရှ ယန္ငှ့်် 

ဒါဝ ဒတ်  ့်ပင ်ယတန ့်က လ၏ အလ ပ်က   မတပပ ပပခဲ့်ကကတပ။ သတူ  ့်သည ်ပစစြုပနက် လန္ငှ့်် 

သ ၍တဝိုးသ ွိုးပပီ ပြစ်လျက် အချ နက်ွ ဟချက်မှ  န္စ်ှတပါငိ်ုး ၄၀ဝ၀ ထက်ပင ်ပ  သည။် 

တယရှုသညလ်ညိ်ုး ယတန ့်တခတ ်အလ ပ်အတကက ငိ်ုးက   အပပည့််အဝ မတဟ ကက ိုးခဲ့်သည့််အပပင၊် 

တပပ ကက ိုးခဲ့်သည့်် အနညိ်ုးငယထ်တဲွငလ်ညိ်ုး လူသ ိုးတ  ့် ရှ တတွျို့ ခဲ့်ကကသည့်် 

အတထ က်အထ ိုးမျ ိုးမှ  မလ  တလ က်တပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ယတန ့်က လ၏အလ ပ်က   



 

 

ယခငအ်လ ပ်န္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကည့််လျှင ်ယငိ်ုးန္စ်ှခ က   တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  မညက်ဲ့်သ  ့် 

ချ တ်ဆက်ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တယတဟ ဝါ၏ အဆင့််တ နိ်ုးက လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်မှုမှ  ဣသတရလက   

ဦိုးတညခ်ဲ့်သည ်ပြစ်၍၊ သငသ်ည ်ယတန ့်က လ၏ အလ ပ်က   ၎ငိ်ုးန္ငှ့်် ယှဉ်ကကည့််မညဆ်  လျှင၊် 

ကွဲလွဲချက်မျ ိုးမှ  ပ  ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုး တပလ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှခ က   ယှဉ်ကကည့််၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

သငတ်  ့်က ဣသတရလန္  ငင် မှလညိ်ုး မဟ တ်၊ ယ ဒ လူမျ ြုိုးလညိ်ုး မဟ တ်- သင၏် 

အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့်် သငန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးမှ  န မ့််ကျတနသည။် သငသ်ည ်

က  ယ့််က  ယက်  ယ် သတူ  ့်န္ငှ့််သ ွိုး၍ မညက်ဲ့်သ  ့် ယှဉ်ကကည့််၍ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယှဉ်ကကည့််ရနမ်ှ  

ပြစ်န္  ငပ်ါသတလ ။ ယတန ့်သည ်န္  ငင် တတ ်တခတ် ပြစ်သညက်   သ ၍၊ ၎ငိ်ုးမှ  

ပညတ်တတ ်တခတ်န္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတတ်  ့်န္ငှ့်် ပခ ိုးန ိုးသညက်   သ တလ ့်။ 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မ၊ူ ပ  တသနညိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးတလန္ငှ့််။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  ပ  တသနညိ်ုးပြင့်် ရှ ၍မရန္  ငတ်ပ။  

တယရှုသည ်သတူမွိုးြွ ိုးခဲ့်သည့်် တန က်ပ  ငိ်ုး ၂၉ န္စ်ှအတွငိ်ုး မညက်ဲ့်သ  ့် တနထ  ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ  ထတဲွင ်တယရှု၏ ကတလိုးဘဝန္ငှ့်် လူငယ်ဘဝ အတကက ငိ်ုး ဘ က  မျှ 

တရိုးမှတမ်တပိုးထ ိုးတပ၊ ထ  ဘဝမျ ိုးမှ  မညသ်  ့်ပြစ်ခဲ့်မညဟ်  သငသ် သတလ ။ တယရှု၌ 

ကတလိုးဘဝ သ  ့်မဟ တ် လူငယ်ဘဝ မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ သတူမွိုးလ  က်ချ နတ်ွငပ်င ်အသက် ၃၀ 

ရှ လ ခဲ့်သညမ်ျ ိုးတလ ။ သငသ် သညမ်ှ  အထိူုးက  နညိ်ုးတန၍၊ က  ယ့််အပမငမ်ျ ိုးက   တပပ ရ တွင ်

င်္ရ မစ  က်လနွိ်ုးဘ ဲမတနန္ငှ့််။ ထ  သ  ့်ပပြုလ ပ်မှုမှ  သင့််အတကွ် ဘ မျှမတက ငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုးတင ်တရိုးထ ိုးမှုအရ တယရှု၏ န္စ်ှ ၃၀ ပပည့်် တမွိုးတန ့် 

မတ  ငမီ်တွင၊် သသူည ်ဗတတ  ဇ ခ ခဲ့်ပပီိုး မ ရ်နတ်၏ တသိွုးတဆ ငမ်ှုက   ရငဆ်  ငတ်စရနအ်တွက်တရိုး 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် တတ နကက်ကီိုးထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးခဲ့်သညဆ်  ၍ ပါသည။် 

ထ  ့်အပပင ်ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး တလိုးကျမ်ိုးတ  ့်က တယရှု၏ သ  ိုးန္စ်ှခွကဲက ခဲ့်သည့်် အလ ပ်က   

မှတ်တမ်ိုးတင ်ထ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးထတဲွင ်တယရှု၏ ကတလိုးဘဝန္ငှ့်် လူငယ်ဘဝ 

ဆ  ငရ် မတှ်တမ်ိုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  အချက်က သူ ့်ထ ၌ ကတလိုးဘဝန္ငှ့်် လူငယ်ဘဝ 

မရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးက   သက်တသထမူတပိုးတပ။ အစပ  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်ဘ မျှမလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ဘ ဲ

ပ  မှနလ်တူတယ က် ပြစ်ခဲ့်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သသူည ်၃၃ န္စ်ှတ  ငတ်  င ်လူငယ်ဘဝ 

သ  ့်မဟ တ် ကတလိုးဘဝမရှ ဘ ဲတနထ  ငခ်ဲ့်သညဟ်  သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ သသူည ်ရ တ်တရက ်၃၃ 

န္စ်ှခွအဲရွယသ်  ့် တရ ကလ် န္  ငသ်တလ ။ တယရှုအတကက ငိ်ုး လူတ  ့်စဉ်ိုးစ ိုးသည့်် 

ဤအရ ဟသူမျှမှ  သဘ ဝလွနပ်ပီိုး လက်တတွျို့မကျတပ။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ မန ်ပ  မနှ ်လူ ့်သဘ ဝရှ ပခငိ်ုးမှ  ယ  မှ ိုးြွယ်ရ  မဟ တတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်သ၏ူ အလ ပ်က   



 

 

တဆ ငရွ်က်သည့််အခါ ၎ငိ်ုးသည ်သ၏ူ မပပည့််စ  တသ  လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ပပည့််စ  တသ  

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝတ  ့်ပြင့်် တ  က်ရ  က် တဆ ငရွ်က်သည။် ယငိ်ုးတကက င့်် လူမျ ိုးက 

ယတန ့်တခတ၏် အလ ပ်န္ငှ့်် တယရှု၏ အလ ပ်က  ပင၊် သ သယ ပြစ်တနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့်် န္စ်ှကက မ်ကက ိုး သ၏ူ အလ ပ်မျ ိုးမှ  

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသည ်မကွဲပပ ိုးတပ။ မှနပ်ါသည၊် သင ်

ခရစ်၀ငက်ျမ်ိုး တလိုးကျမ်ိုး၏ မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးက   ြတ်ကကည့််မည ်ဆ  လျှင၊် ပခ ိုးန ိုးချက်မျ ိုးမှ  

ကကီိုးမ ိုးလသှည။် တယရှု၏ ကတလိုးဘဝန္ငှ့်် လငူယ်ဘဝ န္စ်ှမျ ိုးဆကီ   သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့် 

ပပနသ် ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်တယရှု၏ ပ  မနှ ်လူ ့်သဘ ဝက   မညက်ဲ့်သ  ့် န ိုးလည ်

န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ယတန ့်တခတ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်သဘ ဝက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး 

န ိုးလညသ် ူပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ တယရှု၏ လူ ့်သဘ ဝက   သငလ်  ိုး၀ 

သတဘ မတပါက်ဘ၊ဲ သ ၍ပင ်န ိုးမလညတ်ချ။ မဿကဲသ  မှတ်တမ်ိုးမတငခ်ဲ့်ပါက၊ သငသ်ည ်

တယရှု၏ လူ ့်သဘ ဝ အတကက ငိ်ုး အရ ပ်အပခညက်  ပငလ်ျှင ်သ န္  ငစ်ရ မရှ တပ။ ငါက သင့််က   

တယရှု ဘဝဆ  ငရ်  အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ တယရှု၏ ကတလိုးဘဝန္ငှ့်် လငူယ်ဘဝထကဲ 

အတွငိ်ုးကျတသ  အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   တပပ ပပတသ အခါ၊ သငက် တခါငိ်ုးခါလျက် “မပြစ်န္  ငဘ်ိူုး။ 

တယရှုဟ  အဒဲါမျ ြုိုး မပြစ်န္  ငခ်ဲ့်ဘိူုး။ သူ ့်ဆမီှ  လူ ့်သဘ ဝ တစ်စ  တစ်ရ ရှ ြ  ့်မတပပ နဲ ့်၊ 

အ ိုးနညိ်ုးချက် တစ်ခ မှ မရှ န္  ငဘ်ိူုး” ဟ  တပပ ဆ  မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်တအ ်ဟစ်ပခငိ်ုးပင ်

ပပြုမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်တယရှုက   န ိုးမလညတ်သ တကက င့်် ငါန္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့်် 

အယအူဆမျ ိုး သင၌် ရှ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တယရှုသည ်ဘ နိ်ုးတနခ်  ိုး အထိူုးရှ သည၊် သနူ္ငှ့်် 

ပတ်သကလ် လျှင ်ဇ တ ပကတ  တစ်ခ မျှ မပါဟ  သငက် ယ  ကကညတ်နသည။် သ  ့်တသ ် 

အမှနတ်ရ ိုးမှ  အမှနတ်ရ ိုးပင ်ပြစ်သည။် မညသ်ကူမျှ ပြစ်ရပ်မှနမ်ျ ိုး၏ သမမ တရ ိုးက   

ြီဆနလ်ျက် တပပ ဆ  ချငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ငါတပပ သည့််အခါ ထ  အရ သည ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ဆက်စပ်တနပပီိုး၊ မှနိ်ုးဆထငတ်ကကိုး တပိုးတနပခငိ်ုးမျ ြုိုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

တဟ က နိ်ုးထ တ်မှုလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွနပ်မင့််သည့်် တနရ ဆသီ  ့် 

တကလ်ှမ်ိုးန္  ငသ်ည၊် ထ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မဟ နက်ရှု  ငိ်ုးသည့်် တနရ တွငလ်ညိ်ုး 

ပ နိ်ုးကွယ်လျက် တနန္  ငသ်ညဆ်  ပခငိ်ုးက   သ မတှတ်လ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် အသ ဉ ဏပ်ြင့်် 

စ တ်ကူိုးကကည့််၍ မရန္  ငတ်ပ။ သသူည ်သိီုးသန် ့်ပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးက စ တ်ကူိုးရသည့်် က  ယ်ပ  င ်

ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဘ် ဲသက်ရှ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။်  



 

 

ဘိုရ ်းသခင်ူ့အမှုတတ ်၏ ရ ပါရံို  (၃) 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပထမအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးမှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် ပဋ သတန္ဓ 

စွဲယူပခငိ်ုးမှ တစ်ဆင့််ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  သလူ ပ်ရန ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးတသ  အလ ပ်န္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငသ်ည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်သည ်တယရှု၏ န မပြင့် ်စတငခ်ဲ့်သည။် တယရှုသည ်

သ၏ူအမှုတတ ်က   စတင ်တဆ ငရွ်က်တသ အခါ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

တယရှု၏န မက   စတင၍် သက်တသခ ခဲ့်ပပီိုး၊ တယတဟ ဝါ၏ န မက   ထပ်မ တပပ ဆ  ပခငိ်ုး 

မရှ တတ ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် တယရှု၏ 

န မတအ က်တွင ်အလ ပ်သစ်က   လက်ခ  တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် သူ ့်က   ယ  ကကညသ်မူျ ိုး၏ 

သက်တသခ ချက်သည ်တယရှုခရစ်တတ ်အတကွ် သက်တသခ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်ခဲ့်တသ  

အလ ပ်သညလ်ညိ်ုး တယရှုခရစ်တတ ်အတကွ ်ပြစ်သည။် ဓမမတဟ ငိ်ုး ပညတ်တတ ်တခတ် 

အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  တယတဟ ဝါ၏ န မတအ က်တွင ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

ဦိုးစီိုးဦိုးရွကပ်ပြုခဲ့်တသ  အလ ပ် အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တရ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   ဆ  လ  သည။် 

ဤအချ နမ်စှ၍ တန ငတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န မသည ်တယတဟ ဝါ မဟ တ်တတ ့်တချ။ 

ယငိ်ုးအစ ိုး သူ ့်က   တယရှုဟ တခေါ် ပပီိုး ဤတနရ မစှတင၍် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

တယရှု၏ န မတအ က်တွင ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် အလ ပ်စတငခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့်တွင ်

တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ကကဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ပညတ်တတ ်တခတ်၏ 

အမှုအတ  ငိ်ုး အရ ရ က   လ ပ်တဆ ငဆ်ပဲြစ်သည့်လ်ူမျ ိုး— သငတ်  ့်သည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲလ  က်န တနသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်အတ တ်တငွ ်တွယပ်င ကကသည ်

မဟ တ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ယခ အခါတွင ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သညက်   

သ ကကသည။် တယရှုလ တသ အခါ သူ ့်က   တယရှုဟ  တခေါ်လ မ့််ဦိုးမညမ်ှ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ 

တယတဟ ဝါသည ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်က   တမရှ ယကကလ လ မ့််မညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သ ူ

ကကလ သည့််အခါ သူ ့်က   တမရှ ယဟ မတခေါ်ဘ ဲတယရှုဟ တခေါ်လ မ့််မညဟ်  တပပ ခဲ့်သည။် တယရှုက 

သ ူတစ်ြန ်ကကလ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်ထကွခ် ွခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး တရ က်ရှ လ လ မ့််မညဟ်  

တပပ ခဲ့်သည။် ဤအရ မျ ိုးမှ  တယရှု၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်သငသ်ည ်

တယရှုထကွ်ခ ွသ ွိုးသည့်် လမ်ိုးက   ပမငခ်ဲ့်ပါသတလ ။ တယရှုသည ်ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်က   စီိုးလျက ်

ထကွ်ခ ွခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လအူမျ ိုးကက ိုး က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ မ  ိုးတ မ်ပြြူစီိုးက  

ပပနလ် လ မ့််မညမ်ှ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ထ  သ  ့်ပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက သူ ့်က   တယရှုဟ တခေါ်ဆ ဲပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ တယရှု တြန ်ကကလ တသ အခါ တခတ်သည ်တပပ ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မည၊် 



 

 

ထ  ့်တကက င့် ်သူ ့်က   တယရှုဟ  တခေါ် န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တယရှုန မပြင့််သ  

သ ၍ရန္  ငသ်ညမ်ှ  ဟ တ်ပါသတလ ။ တခတ်သစ်တွင ်သသူည ်န မသစ်ပြင့်် အတခေါ် ခ ရန္  ငသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ လူပ င်္္ ြုလ ်တစ်ဦိုး၏ ရ ပ်လ  န္ငှ့်် သိီုးသန ့် ်န မတစ်ခ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ 

အလ  ိုးစ  ပြင့် ်က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငပ်ါသတလ ။ တခတတ်စ်ခ စီတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုသစ်က   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး န မသစ်ပြင့် ်တခေါ်ဆ  ခ ရသည။် မတူတသ တခတ်မျ ိုးတွင ်သသူည ်တူညတီသ  

အမှုက   မညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သသူည ်မညသ်  ့် အတဟ ငိ်ုးက   

ြက်တယွ်ထ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တယရှုန မက   တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုအတွက ်ခ ယူထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်သပူပနက်ကလ တသ အခါ ထ  န မပြင့်ပ်င ်သ ူ

အတခေါ် ခ ရဆပဲြစ်မညတ်လ ။ သသူည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ 

တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှုသည ်တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မတူညတီသ  တခတ်မျ ိုးတွင ်

မတူညတီသ  န မမျ ိုးပြင့်် တခေါ်ဆ  ခ ရသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသ  ့် တခေါ်ဆ  ခ ရပခငိ်ုးမ ှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တခတ်မျ ိုးက မတညူတီသ တကက င့်် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

န မတစ်ခ တညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ အလ  ိုးစ  တွင ်က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ထ  သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   မတူညတီသ  တခတတ်စ်တခတ်တွင ်မတူတသ  

န မတစ်ခ ပြင့်် တခေါ်ဆ  ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်တခတ်က   တပပ ငိ်ုးလဲရနန်္ငှ့်် က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်န မက   

အသ  ိုးပပြုရတပမည။် အတကက ငိ်ုးမှ  မညသ်ည့််န မ တစ်ခ ကမျှ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက်   

အပပည့််အဝ က  ယစ် ိုးမပပြုန္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး န မတစ်ခ ချငိ်ုးသည ်သက်ဆ  ငရ် တခတတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ ယ ယီရှုတထ င့််က  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငတ်သ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးန မ လ ပ်ရန ်လ  အပ်သည့်အ်လ ပ်ဟူသမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  သ၏ူအမှုက   

က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတ်တစ်ခ လ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်

သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သင့်တ်လျ ်သည့် ်မညသ်ည့်် န မက  မဆ   တရွိုးချယ်န္  ငသ်ည။် 

တယတဟ ဝါ၏တခတ် ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်တယရှု၏တခတ် ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ 

တခတ်အသိီုးသိီုးသည ်န မတစ်ခ ပြင့်် က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ ်

အဆ  ိုးတွင၊် တန က်ဆ  ိုးတသ တခတ် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်က  တယရှုသည ်ကကလ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် 

သူ ့်က   အဘယ်သ  ့် တယရှုဟ  တခေါ် န္  ငဦ်ိုးမညန်ညိ်ုး။ သူ ့်အတနပြင့်် လူမျ ိုးအလယတ်ွင ်တယရှု၏ 

ပ  သဏ္ဌ နက်   မညသ်  ့် ခ ယူန္  ငဦ်ိုးမညန်ညိ်ုး။ တယရှုသည ်န ဇရက်လတူစ်ဦိုး၏ ပ  ရ ပ်ထက် 

မပ  သညက်   သငတ်မ့်သ ွိုးပပီတလ ။ တယရှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တရွိုးန္ တ်သသူ  ပြစ်သညက်   

သငတ်မ့်သ ွိုးပပီတလ ။ သသူည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူက   

စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှုက   မညသ်  ့် တဆ ငရွ်က်န္  င ်မညန်ညိ်ုး။ တယရှုသည ်ပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်က   



 

 

စီိုးလျက် ထကွ်ခ ွသ ွိုးသည—် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည-် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်

မညသ်  ့် လမူျ ိုးအလယ်တွင ်ပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်က  စီိုးလျက် ပပနလ် ပပီိုး တယရှုဟ  အတခေါ် ခ ရဆ ဲ

ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သသူည ်ပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်စီိုးက  အမှနတ်ကယ် တရ က်ရှ ခဲ့်ပါက၊ 

လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   အဘယသ်  ့် မမတှ်မ န္  င ်ရမညန်ညိ်ုး။ ကမဘ တစ်ဝနိ်ုးရှ  လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက 

သူ ့်က   မတှ်မ မည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက တယရှုတစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်ယ ဒတစ်တယ က်၏ သငွပ်ပငမ်ျ ြုိုး 

ပြစ်မညပ်ြစ်သည့်အ်ပပင၊် ထ ဝရ တစ်ပ  စ တညိ်ုး ပြစ်တပမည။် တယရှုက 

သထူကွ်ခ ွသ ွိုးသကဲ့်သ  ့် ပပနက်ကလ မညဟ်  တပပ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

မှနက်နတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   သငသ် ပါသတလ ။ ဤသငတ်  ့်အ ပ်စ က   သတူပပ ပပသညမ်ှ  

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သငသ် သမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  သထူကွ်ခ ွခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး မ  ိုးတ မ်က  တစ်ခ  စီိုးလျက် 

သ ူတရ က်ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငက် သ၏ူအမှုက   မညသ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   သငအ်တ အကျ သ ပါသတလ ။ သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် 

ပမငန်္  ငသ်ညဆ်  ပါက၊ တယရှုတပပ ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယသ်  ့် ရှငိ်ုးပပ 

ရမညန်ညိ်ုး။ သတူပပ ခဲ့်သညမ်ှ - တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လူသ ိုး ကကလ တသ အခါ၊ 

သကူ  ယတ်  င ်သ လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး သ လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

တစတမနမ်ျ ိုး သ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးက သ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ 

ခမညိ်ုးတတ သ်ညသ် လျှင ်သ လ မ့််မည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ ်သ လျှင ်သ လ မ့််မည ်ဟူ၍ 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးက  ယ်တ  ငပ်င ်မသ တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ပမငန်္  င ်သ န္  ငသ်တလ ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်သင၏် က  ယ်ပ  ငမ်ျကစ် မျ ိုးပြင့်် သ ရှ က  ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုး တပပ မ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  အချ နက် တယရှု 

အဘယ်အရ  တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ “ထ  အချ နန် ရီက  က ိုး အဘယ်သမူျှမသ ။ တက ငိ်ုးကငတ်မန ်

မသ ။ ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ တ်ပါိုးတညိ်ုးသ  သ တတ ်မ၏ူ။ လူသ ိုးသည ်ကကလ တသ အခါ 

တန ဧလကထ်က်၌ ပြစ်သကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည။်…ထ  တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

ပပငဆ်ငလ်ျက်တနကကတလ ့်။ အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး၊ သငတ်  ့် မထငမ်မတှ်တသ  အချ နန် ရီ၌ 

လူသ ိုးသည ်ကကလ လ မ့််မည။်” ထ  တန ့်ရက် တရ ကလ် သည့််အခါ၊ လူသ ိုး က  ယတ်  ငက် 

သ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးဆ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၊် ပ  မှနန်္ငှ့်် 

သ မနလ်တူစ်ဦိုးက   ဆ  လ  သည။် လူသ ိုး က  ယတ်  ငပ်င ်မသ တသ တကက င့် ်သငသ်ည ်မညသ်  ့် 

သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တယရှုက သသူည ်ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး သ ူတရ က်ရှ လ မ့််မညဟ်  

တပပ ခဲ့်သည။် သတူရ ကရ်ှ မည့်် အချ နက်  ၊ သကူ  ယတ်  ငပ်ငလ်ျှင ်မသ ၊ သ  ့်ပြစ်ရ  သသူည ်သင့််က   



 

 

ကက ြုတငအ်သ တပိုးန္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်သ၏ူ တရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   ပမငန်္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်

ရယ်စရ  ပပက်လ  ိုးတစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ကမဘ တပမသ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

ကကလ သည့််အကက မ်တ  ငိ်ုးတွင ်သ၏ူ န မ၊ သ၏ူ လ င၊် သ၏ူပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် သ၏ူ အမှုတ  ့်က   

တပပ ငိ်ုးလသဲည။် သသူည ်သ၏ူ အမှုက   ထပ်မလ ပ်တပ။ သသူည ်အစဉ်အပမဲ အသစ်ပြစ်ပပီိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် ယခငက် 

သကူကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သူ ့်က   တယရှုဟ  တခေါ် ခဲ့်သည။် ဤအကက မ် သ ူ

တစ်ြနက်ကလ သည့််အခါတွင ်သူ ့်က   တယရှုဟ  တခေါ် န္  ငတ်သိုးသတလ ။ ယခငက် 

သကူကလ တသ အခါ၊ သသူည ်တယ က်ျ ိုးပြစ်သည။် ဤအကက မ်တွငလ်ညိ်ုး သသူည ်တယ က်ျ ိုး 

တစ်ြန ်ပြစ်န္  ငပ်ါသတလ ။ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး သ ူကကလ ချ နတ်ွင ်သ၏ူ အမှုမှ  

လကဝ်ါိုးက ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ရြ  ့် ပြစ်သည။် သ ူတစ်ြနက်ကလ သည့််အခါတွင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပပစ်မှ တရွိုးန္ တ်ဆ ဲပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သသူည ်လက်ဝါိုးက ိုးတ  ငတ်ွင ်

တစ်ြန ်သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ရန္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ အမှုက   ထပ်လ ပ်ပခငိ်ုး ပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ သစ်လွငပ်ပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ 

မအ  တဟ ငိ်ုးသညက်   သငမ်သ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငဟ်  

တပပ သမူျ ိုးရှ သည။် ယငိ်ုးမှ  မှနတ်ပ၏၊ သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူ အန္စ်ှသ ရ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် သ၏ူ န မန္ငှ့်် အမှုတွင ်

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရ တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးပပီဟ  သက်တသမပပတပ။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  

မညသ်ည့််အခါမှ မတပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညမ်ဟ တ်။ အကယ်၍ သငက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ ဟ  ဆ  ပါက၊ သသူည ်သ၏ူ န္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်က   

အပပီိုးသတ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ ဝရ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ တကက ငိ်ုးက  သ  

သငသ် တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ အသစ်ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ 

မအ  တဟ ငိ်ုးသညက်   သငသ် ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မတပပ ငိ်ုးလဲပါက၊ သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မျကတ်မှ က်တခတ်ထ  တစ်တလျှ ကလ်  ိုး ဦိုးတဆ ငလ်ျှင ်ဦိုးတဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ါက၊ သ ူတခတ်န္စ်ှတခတ်၏ အမှုက   

လ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သညမ်ှ  အဘယ်တကက င့် ်ပြစ်သနညိ်ုး။ သ၏ူ အမှုသည ်

တရှ ျို့ဆကတ်  ိုးတက်ရန ်မညသ်ည့််အခါမျှ ရပ်တန် ့်ပခငိ်ုးမရှ ၊ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

လူသ ိုးထ  တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး ထ တ်တြ ပ်ပသည့်အ်ရ မှ  သ၏ူ ပငက်   

စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် အစဦိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   



 

 

လူသ ိုးထ မ ှကွယဝ်ှကထ် ိုးခဲ့်သည၊် သသူည ်လသူ ိုးထ  သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

မညသ်ည့််အခါမျှ ပွင့််လငိ်ုးစွ  ထ တ်တြ ်မပပခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသည ်သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည  တကယ်က   မရှ ခဲ့်တပ။ ဤအရ တကက င့် ်သသူည ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

လူသ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပရန ်သ၏ူ အမှုက   အသ  ိုးပပြုသည၊် သ  ့်တသ  ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်

အမှုပပြုပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက တခတ်တ  ငိ်ုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲသညဟ်  

မဆ  လ  တပ။ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ အလ  သည ်အပမဲ တပပ ငိ်ုးလဲတနတသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်စဉ်ဆက်မပပတ် တပပ ငိ်ုးလဲတနသညဟ်  မဆ  လ  တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ သ၏ူ 

အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တခတ်မျ ိုး မတကူွဲပပ ိုးတသ တကက င့်၊် လူသ ိုးက သူ ့်က   သ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူပငက်   စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အလ  ိုးစ   ယူတဆ ငပ်ပီိုး၊ တစ်ဆင့််ပပီိုးတဆင့်် 

လူသ ိုးထ  တြ ်ထ တ်ပပတပသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မူလက 

မညသ်ည့်် သိီုးသန ့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျှ မရှ  သ  ့်မဟ တ် က နလ်ွနသ်ည့် ်တခတ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသည့်် သက်တသ လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ- ထ  သ  ့်တသ  

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ သည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတပမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ပငက်  ပြစ်ပပီိုး 

သိီုးသန ့်ပ်ြစ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက  - သ၏ူ ပြစ်ပခငိ်ုးက  — တခတ်မျ ိုး 

က နလ်ွနသ် ွိုးသညန်္ငှ့််အည ီလူသ ိုးထ  ထ တ်တြ ်ပပသသည။် တခတတ်စ်တခတ်၏ အမှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ခ လ  ိုးက   မတြ ်ပပန္  ငတ်ပ။ သ  ့်ပြစ်ရ  “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အစဉ်အပမဲ အသစ်ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ။” ဆ  သည့် ်စက ိုးမျ ိုးမှ  သ၏ူ 

အမှုက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ ” ဆ  သည့် ် စက ိုးမျ ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  အ ိုးပြင့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်န္စ်ှတပခ က်တထ ငအ်မှုက   အချက်တစ်ခ တပေါ် မတညန်္  ငတ်ပ 

သ  ့်မဟ တ် အသက်မဲ့်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ယငိ်ုးက   တဘ ငမ်ခတန်္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  လူ၏ 

တ  ိုးအမှုပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ စ တ်ကူိုးသတလ က် ရ  ိုးရှငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ 

အမှုသည ်မညသ်ည့်် တခတ်တစ်ခ တွငမ်ျှ စွဲကျနမ်တနန္  ငတ်ပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်် တယတဟ ဝါသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န မအပြစ် အပမဲ ရပ်တညမ်တနန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယရှု 

န မတအ က်တွငလ်ညိ်ုး သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သိုး၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်တရှျို့သ  ့် ဦိုးတညခ်ျက်ပြင့်် အပမဲ တ  ိုးတက်တနသည့် ်လကခဏ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ စ တန ်

ပြစ်လ လ မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ စ တနသ်ည ်အစဉ်အပမဲ စ တနပ်ြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်လ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အ ့်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်သည ်

မညသ်ည့််အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်တပ။ သ၏ူ အန္စ်ှသ ရ၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး သ၏ူ 

အမှုအတကွ်မူ၊ သသူည ်အစဉ်အပမဲ အသစ်ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုး 

မရှ သည့််အတွက်၊ ယငိ်ုးသည ်တရှျို့သ  ့် ဦိုးတညခ်ျက်တစ်ခ ပြင့် ်အစဉ်အပမဲ တ  ိုးတက်တနသည၊် 

အစဉ်အပမဲ ပ  မ   နက်ရှု  ငိ်ုးတနတပသည။် တခတတ်  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ အသစ်က   

ခ ယူသည၊် တခတ်တ  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်အမှုသစ်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ တခတ်တ  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်

သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   သ၏ူ အသစ်တသ  အလ  န္ငှ့်် အသစ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးတလသည။် အကယ်၍ တခတ်သစ်တွင ်လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသစ် တြ ်ပပချက်က   မပမငန်္  ငက်ကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   က ိုးတ  ငတ်ွင ်

သ မှု ပြင့်် ထ ဝရ ရ  က်န္ကှ်မ ကကမည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အဓ ပပ ယ် သတ်မှတ်လ  က်မည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုး အပြစ်သ  လူ ့်ဇ တ  ခ ယလူ ခဲ့်ပါက၊ လူမျ ိုးသည ်သူ ့်က   တယ က်ျ ိုးအပြစ်၊ 

လူတယ က်ျ ိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ်၊ သတ်မှတ်လ  က်ကကမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်က   မ နိ်ုးမမျ ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မညသ်ည့််အခါမျှ ယ  ကကညမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အခါ တယ က်ျ ိုးမျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တယ က်ျ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် တူညတီသ  လ ငရ်ှ သည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တယ က်ျ ိုးမျ ိုး၏ တခါငိ်ုးတဆ ငပ်ြစ်သညဟ်  ယူဆကကတပမည-် သ  ့်တသ ် 

မ နိ်ုးမမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်မမျှတတပ။ ယငိ်ုးသည ်

ဦိုးစ ိုးတပိုးဆက်ဆ မှု ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤက စစရပ်သည ်မှနက်နပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

ကယ်တငတ်သ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သကူဲ့်သ  ့် တယ က်ျ ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

မ နိ်ုးမတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ကယတ်ငခ် ရမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်အ ဒ က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ဧဝက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် သသူည ်အ ဒ  

တစ်ဦိုးတညိ်ုးက  သ  မြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ဘ၊ဲ တယ က်ျ ိုးန္ငှ့်် မ နိ်ုးမန္စ်ှဦိုးလ  ိုးက   သ၏ူ သဏ္ဌ နအ်တ  ငိ်ုး 

ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ က်ျ ိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်  မဟ တ်...မ နိ်ုးမမျ ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်အမှု၏ 

အသစ်တသ  အဆင့််တစ်ခ သ  ့် ဝငတ်ရ က်သည။် သသူည ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပ  ၍ပင ်

တြ ်ပပလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်တယရှု၏ အချ နက် လန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

ကရ ဏ တရ ိုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တ  ့် ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ အမှုသစ်က   လက်ရှ  

လ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်ပ်ပီ ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဤအမှုသစ်သည ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအသစ်န္ငှ့််အတူ 



 

 

ပါရှ လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ဤအမှုက   ဝ ည ဉ်တတ ်က လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ က   မခ ယူခဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး လူသည ်သနူ္ငှ့််ဆကသ်ယွ်ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုး မရှ ခဲ့်တစြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ဝ ည ဉ်တတ ်က မ  ိုးကက ြုိုးမှတစ်ဆင့်် တ  ကရ်  က် စက ိုးတပပ ခဲ့်ပါက၊ လသူည ်

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

တစ်ပါိုးတညိ်ုးပြစ်ပါက၊ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရှ လ ြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူလ ချ နတ်ွင၊် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

တပေါ်လ ပပီိုး သကူ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  က   လူ ့်ဇ တ မတှစ်ဆင့် ်

တြ ်ပပသည့်အ်ခါတွငသ် ၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငမ်ျက်စ မျ ိုးပြင့်် ရှုပမငန်္  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးအလယတ်ွင ်

အမှနတ်ကယ်န္ငှ့်် စစ်မနှစ်ွ  အသက်ရှငသ်ည။် သသူည ်အမှနတ်ကယ်ရှ ၏။ လသူည ်

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည၊် သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   

ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့််သ  လူသည ်သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် သ ရှ လ န္  ငသ်ည။် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ က်ျ ိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သလ   မ နိ်ုးမမျ ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုးပြစ်သည။်” ဆ  သည့်် အမှုက  လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်ပပီိုးပပည့််စ  တစပပီိုးပြစ်က  

လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုအလ  ိုးစ  က   ပပီိုးတပမ က်တစပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်တခတ်တစ်ခ တစ်တလရှ  

အမှုက   ထပ်မလ ပ်တပ။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်သည့််အတကွ်၊ သသူည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည့် ်အလ  ိုးစ  တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပလ မ့််မည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

တပပ ဆ  ရ တွင၊် ဤအရ မှ  တယရှုက သငတ်  ့်သည ်ကပ်တဘိုးက   ဧကနမ် ချ ကက ြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငလျငလ်ှုပ်ပခငိ်ုး၊ ငတ်မတွ်တခါငိ်ုးပါိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကပ်တရ င်္ါတ  ့်က   ကက ြုရလ မ့််မညဟ်  တပပ ခဲ့်သည့်် 

သိီုးပခ ိုးတခတ် တစ်တခတ်က   ရညည် နိ်ုးတပသည၊် ယငိ်ုးက ဤသညမ်ှ  တခတ်သစ် 

တစ်တခတ်ပြစ်ပပီိုး၊ အ  တဟ ငိ်ုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် မဟ တ်တတ ့်သညက်   

ပပသတပလ မ့််မည။် အကယ်၍ လမူျ ိုး တပပ သည့််အတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတပပ ငိ်ုးလဲ၊ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အစဉ်အပမဲ သန ိုးကကငန် မှုန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် 

သသူည ်လသူ ိုးက   က  ယ်န္ငှ့်အ်မျှ ချစ်ပပီိုး၊ လတူ  ငိ်ုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး တပိုးက  လကူ   

မညသ်ည့််အခါမျှ မမ နိ်ုးဟ  ဆ  ပါက၊ သ၏ူအမှုသည ်အဆ  ိုးသ  ့် အစဉ် တရ က်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

တယရှု ကကလ ခဲ့်ပပီိုး အပပစ်သ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတကွ် မ မ က  ယက်  ယ် စွန ့်လ် တ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်

ယဇ်ပလလ ငထ်ကတ်ွင ်မ မ က  ယက်  ယ ်ပူတဇ ်ရငိ်ုး၊ က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  က်ခ ခဲ့်ရချ နတ်ွင၊် သသူည ်



 

 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အမှုက   ပပည့်စ်  တစန္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်က  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်တစခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ထ  တခတ်၏ အမှုက   တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ထပ်လ ပ်ပခငိ်ုး၏ 

ဆ  လ  ချက်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ တူညတီသ အရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်

တယရှု၏ အမှုက   ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအဆင့်တ်ွင ်သ ူကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးအမှုက   မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ဘ၊ဲ ချစ်ခငက်  

သန ိုးကကငန် တနပမဲပြစ်ပါက၊ သသူည ်တခတ်က   အဆ  ိုးသတ် န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးတတပ်ပီိုး သန ိုးကကငန် တတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတက်   အဆ  ိုးသတ် 

န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ တန က်ဆ  ိုး အမှုတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်လူအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ရှငက်က ိုး တရ ိုးစီရငရ်နန်္ငှ့်် သူ ့်က   

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးသည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်် ချစ်တသ သတူ  ့်က   စ  လငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ မတပြ င့်မ်တ်သည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သ ူထ တ်တြ ်ပပသည့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသ  ့်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသညသ် လျှင ်တခတ်က   

အဆ  ိုးသတ်တစန္  ငသ်ည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လသည ်တရ က်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီ ပြစ်သည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထကဲ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်

ခွပဲခ ိုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝအတပေါ် အတပခခ ၍ မတူကွပဲပ ိုးတသ  

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးအပြစ် ခွပဲခ ိုးခ ရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အဆ  ိုးသတန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပနိ်ုးတ  ငက်   ထ တ်တြ ်ပပသည့်် အချ န ်အခ  က်အတန ့် ်ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   မကက ြုကကရပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မန ခ မှုန္ငှ့်် မတပြ င့််မတ်မှုက   တြ ထ် တ်ပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့််သ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုး၏ အဆ  ိုးသတ်သည ်

ထ တ်တြ ်ပပ ခ ရန္  ငတ်ပသည။် လသူည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရတသ  

အခါမှသ  သ၏ူစရ  က်အမှနက်   ပပသသည။် မတက ငိ်ုးမှု ပပြုသမူျ ိုးက   

မတက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ၊ တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့််အတူ 

ထ ိုးရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်

ခွပဲခ ိုးခ ရကကလ မ့််မည။် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့််၊ မတက ငိ်ုးတသ  

သမူျ ိုးသည ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးခ ရပပီိုး တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးသည ်ဆ လ ဘမ်ျ ိုးရရှ က  

လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုး၏ 

အဆ  ိုးသတ်သည ်ထ တတ်ြ ်ပပခ ရလ မ့််မည။် ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက   တပြ င့််မတ်တသ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် ရရှ ရတပမည။် လသူ ိုး၏ 



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးသည ်အပမင့််ဆ  ိုးသ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်က  သ၏ူ မန ခ ပခငိ်ုးသည ်

အလွန ့်အ်လနွ ်ပပငိ်ုးထနလ် တသ တကက င့်၊် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

အဓ ကအ ိုးပြင့်် တပါငိ်ုးစပ်ထ ိုးပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်ထ တ်တြ ပ်ပခ ရသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသညသ်  လူက   အပပည့််အဝ 

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ပီိုး ပပည့်စ်  တစန္  ငတ်ပသည။် ဤစ တ်သတဘ ထ ိုးသညသ်  မတက ငိ်ုးမှုက   

တြ ်ထ တ်န္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် မတပြ င့််မတ်တသ သအူ ိုးလ  ိုးက   ပပငိ်ုးထနစ်ွ  အပပစ်တပိုးန္  ငသ်ည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ဤသ  ့်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ သည ်တခတ၏်အတရိုးပါမှုန္ငှ့်် ပပည့််ဝပပီိုး၊ 

သူ ့်စ တသ်တဘ ထ ိုး၏ ထ တ်တြ ်ချက်န္ငှ့်် တြ ်ပပချက်သည ်တခတ်သစ် အသိီုးသိီုး၏ 

အမှုအတကွ် တပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ိုးတလသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးက   

ထငရ် ပမငရ် န္ငှ့် ်အတရိုးပါမှုမရှ ဘ ဲထ တ်တြ ပ်ပသည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး လ၏ူအဆ  ိုးသတ်က   ထ တ်တြ ်ပပရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက   တပြ င့်မ်တတ်သ  တရ ိုးစီရငမ်ှု မခ ရတစဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ 

စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ခငွ့််လ တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   သူ ့်အ ိုးပပသရငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့််မတတ်သ  တရ ိုးစီရငမ်ှု 

တစ်စက်မျှမရှ ဘ ဲသ၏ူအပပစ်မျ ိုး မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသညပ်ြစ်တစ လူသ ိုးက   အပပစ်လ တ်တပိုးရငိ်ုး၊ 

လူသ ိုးအတပေါ် အဆ  ိုးမဲ့် ကရ ဏ န္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တ  ့်က   ချတပိုးသန ိုးဆပဲြစ်ပပီိုး သူ ့်အတပေါ် 

ဆက်လက် ချစ်ခငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအ ိုးလ  ိုးသည ်မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်

အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဤသ  ့်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်လူတ  ့်က   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သင့််တလျ ်တသ  ပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် မညသ်ည့််အချ နတ်ွငမ်ှ ဦိုးတဆ ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်အစဉ်အပမဲ ချစ်ခငတ်တ်တသ  တရ ိုးသကူကီိုး၊ ကကငန် တသ  မျကန်္ ှန္ငှ့်် 

န္ိူုးည ့်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးရှ သည့်် တရ ိုးသကူကီိုးတစ်ဦိုးက   ကကည့််တလ ့်။ သသူည ်လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်တသ  ပပစ်မှုမျ ိုး မညသ်  ့်ပငရှ် သညပ်ြစ်တစ ချစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ပူြစ်တစက မူ 

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချစ်ခငပ်ပီိုး သညိ်ုးခ  တလသည။် ထ  သ  ့်ဆ  ပါက၊ သသူည ်မျှတတသ  

တရ ိုးစီရငခ်ျက်က   မညသ်ည့််အခါတွငမ်ှ ချမတှ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်တပြ င့််မတတ်သ  တရ ိုးစီရငမ်ှု သညသ်  လသူ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်ခွပဲခ ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ လူက   နယ်ပယ်သစ်သ  ့် တဆ ငယ်ူန္  ငတ်ပသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့်် တခတ်တစ်ခ လ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမတှစ်ဆင့်် အဆ  ိုးသ  ့် 

တရ က်ရှ တပသည။် 

သ၏ူ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အလ  ိုးစ  တစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပသည။် 



 

 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ပြစ်ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လသည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ ပြစ်သည။် တခတ်အသိီုးသိီုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  တခတက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည့် ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်တွက် တခတ်အသိီုးသိီုး ကက ိုးတွင ်သ သ တသ  

ပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုး ရှ သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးရနအ်တွက်၊ တခတက်   

အဆ  ိုးသတသ်  ့် တရ က်တစမည့် ်တလ ငက်ျွမ်ိုးမှု၊ တရ ိုးစီရငမ်ှု၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု၊ တဒါသအမျက်န္ငှ့်် 

ြျကဆ်ိီုးမှုမျ ိုး ရှ ရမည ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လသည ်တန က်ဆ  ိုးတခတက်   

ရညည် နိ်ုး၏။ တန က်ဆ  ိုးတခတ် အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတ်က   အဆ  ိုး 

မသတလ် မ့််မညတ်လ ။ တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   သနူ္ငှ့််အတူ ယူတဆ ငရ်မည။် ထ  နညိ်ုးပြင့််သ  သသူည ်တခတ်က   

အဆ  ိုးသတသ်  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးန္  ငသ်ည။် တယရှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လသူ ိုးအတနပြင့် ်

ဆက်လက်ရှငသ်နန်္  ငရ်န၊် ဆက်လက် အသကရှ်ငရ်နန်္ငှ့်် ပ  မ  တက ငိ်ုးမနွတ်သ  

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့်် ဆက်လက်တညရ်ှ တစန္  ငရ်န ်အလ  ့်င ှ ပြစ်ခဲ့်သည။် လူသ ိုးသည ်

ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးထသဲ  ့် သ၏ူ ကျဆငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်တန် ့်ရနန်္ငှ့်် မရဏန္  ငင် န္ငှ့်် ငရဲတွင ်

ဆက်လကအ်သက်မရှငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သသူည ်လကူ   အပပစ်မှ ကယ်တငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ လူအ ိုး 

မရဏ န္  ငင် န္ငှ့်် ငရဲတ  ့်မ ှကယ်တငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် တယရှုသည ်လူက   ဆကလ်က် 

ရှငသ်နတ်နထ  ငရ်န ်အခငွ့််တပိုးခဲ့်သည။် ယခ တွင ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လသည ်

ဆ  က်တရ က်ပပီပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   အပမစ်ပြတ်သ တ်သငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လ  ိုးဝ ြျကဆ်ိီုးလ မ့််မည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ပ နက်နမ်ှုက   အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုး အတကွ်၊ အတ တက် 

ကကငန် သန ိုးတတ်ပပီိုး ချစ်ခငတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတက်   

အဆ  ိုးသတ်ရန ်သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ န္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်အ ိုး 

အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးရန ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ တခတ်တ  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အထိူုးက  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုးတစ်ခ က   

အသ ိုးတပိုးပပီိုး၊ တခတတ်  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အမှု ပါဝငတ်လသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် တခတ်အသိီုးသိီုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုတွင ်သ၏ူ 

စစ်မှနတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး တြ ်ပပချက်ပါဝငပ်ပီိုး၊ သ၏ူ န မန္ငှ့်် သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  

အမှုန္စ်ှခ လ  ိုးသည ်တခတ်န္ငှ့်အ်တူ တပပ ငိ်ုးလဲတလသည-် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုး 

အသစ်ပြစ်ကက၏။ ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး လမ်ိုးပပပခငိ်ုးအမှုက   

တယတဟ ဝါ၏ န မတအ က်တွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ အမှု၏ပထမအဆင့််က   ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်



 

 

အစပျ ြုိုးခဲ့်သည။် ဤအဆင့််တွင ်အမှုသည ်ဗ မ နတ်တ ်န္ငှ့်် ယဇ်ပလလ ငက်   တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး၊ 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်က   လမ်ိုးပပရနန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ငွ ်အလ ပ်လ ပ်ရန ်ပညတ်တရ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးတ  ့် ပါဝငသ်ည။် ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်က   လမ်ိုးပပပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ သသူည ်

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  သ၏ူအမှုအတကွ် အတပခစ  က်ရ တစ်ခ က   စတငတ်ဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် 

ထ  အတပခစ  က်ရ  မှတန၍ သသူည ်သ၏ူအမှုက   ဣသတရလက   တကျ လ်ွန၍် တ  ိုးချဲျို့ ခဲ့်သည၊် 

ယငိ်ုးမှ  တန ငမ်ျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးက တယတဟ ဝါသည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သမူှ  တယတဟ ဝါပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်ှ  

တယတဟ ဝါပြစ်သညက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ ရှ လ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဣသတရလမှစတငလ်ျက် 

သသူည ်သ၏ူအမှုက   အပပငြ်ကသ်  ့် ချဲျို့ထငွခ်ဲ့်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် သသူည ်သ၏ူအမှုက   

ဣသတရလလူတ  ့်မှတစ်ဆင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တကျ လ်နွ၍် ပပငပ်သ  ့် ပြန် ့်ကကက်သည။် 

ဣသတရလနယ်တပမသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တယတဟ ဝါအမှု၏ ပထမဆ  ိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ တနရ  

ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အမှုပပြုြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ပထမဆ  ိုး သ ွိုးတရ က်ခဲ့်တသ တနရ မှ  

ဣသတရလနယ်တပမတွင ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အမှု ပြစ်သည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် အတွငိ်ုးတွင၊် တယရှုသည ်လူက   ကယ်တငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ခဲ့်သည။် 

သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးမှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ ချစ်ပခငိ်ုး တမတတ  ၊ သန ိုးကရ ဏ ၊ 

စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုး၊ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး၊ တစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သတဘ ထ ိုးကကီိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ပပီိုး 

သလူ ပ်ခဲ့်တသ  အမှုအမျ ိုးအပပ ိုးမှ  လူသ ိုးက   တရွိုးန္ တပ်ခငိ်ုးအလ  ့်င ှ ပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သန ိုးကကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အနက်မှ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်

သန ိုးကကငန် တတ်ပပီိုး ချစ်ပမတ်န္  ိုးတတ်တသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   က  ယ်န္ငှ့်အ်မျှ 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးလွနိ်ုးလှသညမ်ှ  သသူည ်မ မ ၏ အလ  ိုးစ  ပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် 

ပူတဇ ်ခဲ့်သညအ်ထ ပြစ်ခဲ့်သညက်   ပပသရနအ်လ  ့်င ှ လူသ ိုးအတွက် က ိုးတ  ငတ်ွင ်

သ မှု ရ  က်ခ ခဲ့်ရသည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န မမှ  တယရှုပြစ်သည၊် 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   ကယ်တငခ်ဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  တသ  ချစ်ပမတ်န္  ိုးတတတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  

တပပ ရတပမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူန္ငှ့််အတရှူ ခဲ့်သည။် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ 

သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီန္ငှ့််အတူ ပါရှ သည။် တယရှု၏ 

န မန္ငှ့်် သ၏ူ မျက်တမ ှက်က   လက်ခ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ ၊ လူသည ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငသ်ည၊် သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ၊ သ၏ူကကီိုးမ ိုးက  မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ န္  ငသ်ည။် တယရှု၏ 



 

 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် သူ ့်တန က်လ  ကတ်သ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   

ရရှ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ မ မ တ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးမ ှ ခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ကကရသည။် တကျိုးဇူိုးတတ ် 

တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န မ ပြစ်ခဲ့်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုက   အဓ ကအ ိုးပြင့်် တယရှု၏ န မတအ က်တွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တယရှုဟ  တခေါ် ခဲ့်သည။် သသူည ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   တကျ ်လွနသ်ည့်် အသစ်တသ  အမှု၏ အဆင့််က   လက်ခ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

သ၏ူ အမှုသည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးပြင့် ်အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူ အမှု အလ  ိုးစ   

ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ပညတ်တတ ်တခတ်အတငွိ်ုးတွင ်တယတဟ ဝါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န မပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်တယရှု၏ န မသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုးတွင ်သ၏ူ န မမှ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည—် 

လူက   လမ်ိုးပပရန၊် လူက   သ မ်ိုးပ  က်ရနန်္ငှ့်် လူက   ရရှ ရနန်္ငှ့် ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်တခတ်က   

အဆ  ိုးသတသ်  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးရန ်သ၏ူတနခ်  ိုးက   အသ  ိုးပပြုတသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ပြစ်သည။် 

တခတ်တ  ငိ်ုးတွင ်သ၏ူ အမှု အဆင့််တ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

ထငရ်ှ ိုးပမငသ် တပသည။် 

အစအဦိုးတွင ်ဓမမတဟ ငိ်ုး ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုး၌ လူသ ိုးအ ိုး လမ်ိုးပပပခငိ်ုးသည ်

ကတလိုးသငူယ်၏ ဘဝတနထ  ငမ်ှု ပ  စ က   လမ်ိုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့်် တူသည။် အတစ ဆ  ိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တယတဟ ဝါ၏ တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုး ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဣသတရလ 

လူမျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် ရ  တသတလိုးပမတ်ရမည ်သ  ့်မဟ တ် 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်မညသ်  ့် အသက်ရှငရ်မညက်   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ယငိ်ုးမှ  

တယတဟ ဝါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်တယတဟ ဝါက   မညသ်  ့် ရ  တသတလိုးပမတ်ရမည ်သ  ့်မဟ တ ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တယတဟ ဝါ၏ ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   မညသ်  ့် လ  က်န ရမညက်   

န ိုးလညန်္  ငရ်န ်စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ ူမတပိုးခဲ့်ဟ  ဆ  ရတပမည။် အစဦိုးတွင ်လူသည ်

ထ  သ  ့်တသ  စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုး မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သည့််အတကွ်၊ တယတဟ ဝါ၏ တ  က်ရ  က် 

လမ်ိုးပပမှုမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်မညသ်မူျှ ဤအရ က   တ  က်ရ  က်မသ န္  ငတ်ပ။ လကူ တယတဟ ဝါသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်  သ  သ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   မညသ်  ့် ရ  တသတလိုးပမတ်ရမည၊် မညသ်ည့် ်

အပပြုအမူမျ ြုိုးက   သူ ့်က   ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုးဟ  တခေါ်သည၊် မညသ်ည့် ်စ တ်မျ ြုိုးပြင့် ်သူ ့်က   

ရ  တသတလိုးပမတ်ရမည၊် သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   ရ  တသတလိုးပမတ်ရ တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

ပူတဇ ်ဆက်ကပ်ရမည ်ဆ  သညတ်  ့်အတကွ်မူ၊ လူသည ်လ  ိုးဝ မသ ခဲ့်တပ။ လူသည ်တယတဟ ဝါ 



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး အလယတ်ွင ်တမွျို့တလျ ်၍ရသည့် ်အရ က   မညသ်  ့် 

တမွျို့တလျ ်ရမညက်  သ  သ တသ ်လညိ်ုး၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်မညသ်ည့် ်ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ မျ ြုိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးန္ငှ့်် ထ  က်တနသ်ည ်ဆ  သညအ်တွကမ်ူ၊ သသူည ်

အရ ပ်အမမက် ဘ ဆ  ဘ မျှ မသ ခဲ့်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ည နက်က ိုးြ  ့် တစ်စ  တစ်တယ က ်မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လမ်ိုးပပြ  ့် တစ်စ  တစ်ဦိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်သင့်တ်လျ ်တသ  ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ က   မညသ်ည့််အခါမျှ မနှက်နစ်ွ  တနထ  ငခ်ဲ့်မည ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ စ တန၏် တ တတ်ဆ တ် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက  သ  ခ ခဲ့်ရတပလ မ့််မည။် တယတဟ ဝါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုးပြစ်သည့် ်အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

တန က်ထပ်မညသ်ည့်် အသ ဉ ဏ ်သ  ့်မဟ တ ်ဉ ဏပ်ည က  မျှ မတပိုးခဲ့်ဟ  ဆ  ရတပမည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အသက်ရှငတ်နန္ငှ့်ခ်ဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးနိီုးပါိုးက   န ိုးမလညခ်ဲ့်တပ။ သ  ့်ပြစ်ရ ၊ တယတဟ ဝါ၏ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အမှုသည ်တစ်ဝကတ်စ်ပျကသ်  ပပီိုးစီိုးခဲ့်ပပီိုး ပပည့််စ  ရန ်တဝိုးတသိုးသည။် သသူည ်

ရ  ျို့တစိုးမှ လ၏ူပ  စ က  သ  ပ  သငွိ်ုးခဲ့်က  သ၏ူ ဇီဝအသက်က   မှုတသ်ငွိ်ုးတပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သူ ့်က   ရ  တသတလိုးပမတ်ရန ်လ  တလ က်တသ  အလ  ဆန္ဒက   လူသ ိုးအတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ 

အစဦိုးတွင ်လူသည ်သူ ့်က   ရ  တသတလိုးပမတလ်  စ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   တကက က်ရွ ျို့စ တ် မရှ ခဲ့်တပ။ 

လူသည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့်န ိုးတထ ငရ်မညက်  သ  သ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ကမဘ တပမတပေါ်က ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ  အတကွ် အတပခခ  အသ ပည န္ငှ့် ်လသူ ိုး ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ ၏ 

ပ  မှနစ်ညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   မသ ခဲ့်တပ။ သ  ့်ပြစ်ရ  တယတဟ ဝါသည ်လူတယ က်ျ ိုးန္ငှ့်် လမူ နိ်ုးမက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ခ န္စ်ှရက်စီမ က နိ်ုးက   ပပီိုးစီိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လသူ ိုးသည ်အခွ တစ်ခ သ  ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးပြစ်ပခငိ်ုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်လူသ ိုးအ ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   မညသ်ည့််နညိ်ုးန္ငှ့််မျှ မပပီိုးဆ  ိုးခဲ့်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သမူှ  

တယတဟ ဝါပြစ်သညက်  သ  လူသည ်သ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့်လ  ကန် ရမညက်   အရ ပ်အတပခမျှ သမူသ ခဲ့်တပ။ 

သ  ့်ပြစ်ရ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တညရှ် လ ခဲ့်သည့်တ်န က်တွင ်တယတဟ ဝါ၏အမှုမ ှ ပပီိုးဆ  ိုးရန ်

တဝိုးတသိုးတပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တနပြင့် ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အတူတကွ တနထ  ငန်္  ငပ်ပီိုး သူ ့်က   

ရ  တသတလိုးပမတ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သ၏ူလမ်ိုးည နမ်ှုပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

ပ  မှနလ်ူသ ိုးဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ ၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအမှနတ်ပေါ်သ  ့် ဝငတ်ရ ကန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သ၏ူတရှျို့တမ ှက် လ တစရန ်သူ ့်အတနပြင့်် အပပည့််အဝ လမ်ိုးပပြ  ့် လ  အပ်တနဆပဲြစ်ခဲ့်သည။် 



 

 

ဤနညိ်ုးပြင့််သ  တယတဟ ဝါ၏ န မတအ က်တွင ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုတသ  

အမှုသည ်အပပည့််အဝ ပပီိုးဆ  ိုးခဲ့်တပသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဤနညိ်ုးပြင့််သ  တယတဟ ဝါ၏ 

ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အမှုသည ်အပပည့််အဝ အပပီိုးသတ်ခဲ့်တပသည။် သ  ့်ပြစ်ရ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သ၏ူအမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့်် ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   

လ  က်န န္  ငပ်ပီိုး၊ ပ  မှနလ်သူ ိုး ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ ၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်ပါဝငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးလျကပ်ြင့်၊် သသူည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ က   န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ကက  လမ်ိုးပပခဲ့်ရတပသည။် ထ  အခါမသှ  

တယတဟ ဝါ၏ အမှုသည ်အပပည့်အ်ဝ ပပီိုးစီိုးခဲ့်တပသည။် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတန က်တွင ်ဤအမှုက   တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပပီိုး ယ က ပ်၏ တခတအ်ထ  ယငိ်ုးက   

ဆက်လကလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည၊် ထ  အချ နတ်ွင ်သသူည ်ယ က ပ်၏သ ိုး တစဆ်ယ့််န္စ်ှတယ က်က   

ဣသတရလမျ ြုိုးန္ယွ်စ  တစ်ဆယ့််န္စ်ှခ အပြစ် ြနတ်ီိုးခဲ့်သည။် ထ  အချ နမ်စှ၍ 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သ ူတရ ိုးဝငဦ်ိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခဲ့်သည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်စ  ပြစ်လ ပပီိုး၊ ဣသတရလသည ်သ၏ူအမှုမျ ိုးက   သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် 

ကမဘ တပမတပေါ်က အထိူုးတနရ  ပြစ်လ ခဲ့်သည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သမူှ တမွိုးြွ ိုးလ တသ  

လူအ ိုးလ  ိုးက သကူ   မညသ်  ့်ရ  တသတလိုးပမတ်ရမညဆ်  သညန်္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

မညသ်  ့်တနထ  ငရ်မညက်   သ ရှ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ တယတဟ ဝါသည ်ဤလမူျ ိုးက   ကမဘ တပေါ်က 

သ၏ူအမှုအ ိုး တရ ိုးဝင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်ပထမဆ  ိုး လူစ ပြစ်တစခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ၍ပင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှု၏ အစအပြစ် အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ ဣသတရလနယ်တပမ တစ်ခ လ  ိုးက   သူ ့်အမှု၏ 

အစပပြုရ အမတှ် ပြစ်တစခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဣသတရလလူတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးမှ လူမျ ိုးက လ  က်တလျှ က်ရတသ  ပ  သက်တသပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဣသတရလလူမျ ိုးအကက ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်အ်ရ သည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးမှ 

လူမျ ိုးက န ိုးတထ ငရ်တသ  စက ိုးမျ ိုး ပြစ်လ ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ 

ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ပထမဆ  ိုး ရရှ သမူျ ိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါ၏ လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးက   မညသ်  ့်ရ  တသတလိုးပမတ်ရမညက်   ပထမဆ  ိုး 

သ ရှ ကကသမူျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးက   သ ခဲ့်ကကသည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ရ  သ မက၊ တယတဟ ဝါက တရွိုးချယ်ခဲ့်တသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က  ယစ် ိုးပပြုသမူျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် 

တရ က်ရှ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် တယတဟ ဝါသည ်လူက   ဤနညိ်ုးပြင့်် လမ်ိုးမပပတတ ့်တပ။ လသူည ်

အပပစ်ပပြုခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်က  မ မ က  ယက်  ယ် အပပစ်သ  ့် စွန် ့်ပစ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် သသူည ်



 

 

လူက   အပပစ်မှ ကယဆ်ယ်ရန ်စတငခ်ဲ့်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် လူသည ်အပပစ်မှ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ကယ်တငခ် ရပပီိုးသညအ်ထ  သသူည ်လူက   အပပစ်တငခ်ဲ့်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင၊် 

လူသည ်ထ  သ  ့်တသ  ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  နစ်ပမြုပ်ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

ဤအဆင့််၏ အမှုက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး မှတစ်ဆင့်သ်  

တဆ ငရွ်က်န္  ငတ်လသည။် ဤနညိ်ုးပြင့််သ  အမှုက   ပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  

တခတ်အချ ြု ျို့၏ အမှုပြစ်ပပီိုး ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတ်တစ်တခတ်မှ 

တစ်တခတ်က   ခွပဲခ ိုးရနန်္ငှ့်် ယငိ်ုးတ  ့်အကက ိုး အတပပ ငိ်ုးအလဲ ပပြုလ ပ်ရန ်သ၏ူ န မ၊ သ၏ူအမှုန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ န ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န မန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အမှုသည ်သ၏ူ တခတက်   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ တခတ်တ  ငိ်ုးတွင ်သ၏ူ အမှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် 

တခတ်တ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အပမဲတူညပီပီိုး၊ သူ ့်က   န မတစ်ခ အ ိုးပြင့် ်အပမဲ 

တခေါ်သညဆ်  ပါစ  ့်၊ လူသည ်သူ ့်က   မညသ်  ့် သ ရှ မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တယတဟ ဝါဟ  

တခေါ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တယတဟ ဝါဟ တခေါ်တသ  ဘ ရ ိုးမှလွဲ၍ အပခ ိုးန မပြင့််တခေါ်ဆ  တသ  

မညသ်မူဆ  သည ်ဘ ရ ိုး မဟ တ်တပ။ သ  ့်မဟ တပ်ါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယရှုသ  ပြစ်န္  ငပ်ပီိုး၊ 

တယရှု န မမှလွဲ၍ သူ ့်က   အပခ ိုးမညသ်ည့်် န မန္ငှ့််မျှ တခေါ်၍ရန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ တယရှုမလှွ၍ဲ 

တယတဟ ဝါသည ်ဘ ရ ိုးမဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးမဟ တ်တပ။ လကူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှ သညမ်ှ  မနှတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူန္ငှ့််အတူရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူန္ငှ့််အတူ 

ရှ သည့်အ်တွက် သူ ့်က   တယရှုဟ  တခေါ်ရမညဟ်  ယ  ကကညတ်လသည။် ဤသ  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

အယဝူါဒမျ ိုးက   လ  က်တလျှ ကပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   နယ်ပယတ်စ်ခ ခ သ  ့် 

တဘ ငခ်တထ် ိုးပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တခတ်တ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငတ်သ  

အမှု၊ သူ ့်က   တခေါ်တသ  န မန္ငှ့်် သ ူခ ယူတသ  အဆငိ်ုးသဏ္ဌ န-် ယတန ့်အထ  တစ်တလျှ က်လ  ိုး 

အဆင့်တ်  ငိ်ုးတွင ်သလူ ပ်တဆ ငတ်သ အမှု- ဤအရ မျ ိုးသည ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးက   

မလ  က်န သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့််ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့််မျှ ကန် ့်သတ်မခ ရတပ။ သသူည ်

တယတဟ ဝါပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်သသူည ်တယရှုလညိ်ုး ပြစ်သည့််အပပင၊် တမရှ ယန္ငှ့်် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုသည ်သ၏ူ န မ၌ 

လ  က်တလျ ညတီထတွသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး န္ငှ့်အ်တူ ပြညိ်ုးညငိ်ုးတသ  အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲမှုက   

ကက ြုရန္  ငသ်ည။် မညသ်ည့််န မ တစ်ခ တညိ်ုးကမျှ သူ ့်က   အပပည့်အ်ဝ 

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သူ ့်က  တခေါ်ဆ  တသ  ဤန မ အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး 

တခတ်တ  ငိ်ုးတွင ်သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် 



 

 

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ တရ က်ရှ ချ နတ်ွင၊် သင ်ရှုပမငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တယရှုပြစ်တနဆပဲြစ်သည့်အ်ပပင ်သသူည ်ပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်တစ်ခ က   စီိုးလ ပပီိုး တယရှု၏ သငွပ်ပင ်

ရှ တနဆပဲြစ်က ၊ သတူပပ တသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်တယရှု၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်သည့််၊ 

“သငတ်  ့်သည ်က  ယ်န္ငှ့််စပ်ဆ  ငတ်သ သကူ   က  ယ်န္ငှ့််အမျှ ချစ်သင့်သ်ည၊် သငတ်  ့်သည ်

အစ တရှ ငပ်ပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးသင့်သ်ည၊် က  ယ်၏ အသက်က   ချစ်ခငပ်မတန်္  ိုးသကဲ့်သ  ့် 

သငတ်  ့်၏ရနသ်မူျ ိုးက   ချစ်တလ ့်၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးက   သညိ်ုးခ တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်စ တ်ရညှက်  

န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးရှ ကကတလ ့်။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏တပည့််တတ မ်ျ ိုး ပြစ်မလ န္  ငမီ် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ သငသ်ည ်

ငါ၏န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ည။်” ဟသူည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်တနဆ ဲဆ  ကကပါစ  ့်။ 

ဤသညမ်ှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုန္ငှ့်် သက်ဆ  ငမ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

သတူပပ တသ အရ သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ လမ်ိုးခရီိုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးခဲ့်ရမညဆ်  ပါက၊ အဘယသ်  ့် ခ စ ိုးရမညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

တယရှု၏ အမှုပြစ်တနဆဟဲ  ခ စ ိုးရမည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ယငိ်ုးက   ထပ်လ ပ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ လူသည ်ဤအရ ၌ တမွျို့တလျ ်မှု ရှ တတွျို့ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်ယခ ကဲ့်သ  ့်သ  ဆကလ်က်ရှ တနပပီိုး တန က်ထပ် မတ  ိုးတက်တတ ့်ဟ  သငတ်  ့် 

ခ စ ိုးရတပမည။် သသူည ်တနခ်  ိုးမျ ိုးစွ သ  ရှ ပပီိုး၊ လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အသစ်တသ အမှု 

တန က်ထပ်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်သ၏ူ တနခ်  ိုးက   အတတန်္  ငဆ်  ိုး အစမ်ွိုးက န ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ယခ မတ  ငမီ် န္စ်ှတပါငိ်ုး န္စ်ှတထ ငသ်ည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

န္စ်ှတပါငိ်ုး န္စ်ှတထ ငက်က ပပီိုးတန က်တွင ်သသူည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ လမ်ိုးခရီိုးက   

တဟ ကက ိုးတနဆပဲြစ်ပပီိုး လူမျ ိုးက   တန ငတ်ရတစတနဆ ဲပြစ်သည။် လမူျ ိုးက၊ “ဘ ရ ိုးသခင၊် 

က  ယ်တတ ့်သ်ည ်မျ ိုးလှစွ တသ  တနခ်  ိုးသ  ရှ ပါ၏။ က  ယ်တတ ်သည ်အလွန ်

အတပမ ်အပမငရ်ှ မညက်   ကျွန္် ပ်ယ  ကကညခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက  သ  

သ ပပီိုး စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးက  သ  စ တ်ဝငစ် ိုးသည၊် ပပီိုးလျှင ်က  ယ်တတ ်သည ်မ မ ၏ ရနသ်ကူ   မညသ်  ့် 

ချစ်ရမညက်  သ  သ သည၊် ထ  ့်ထက် ဘ မျှမပ  ။” ဟ  တပပ ကကတပမည။် လူ၏ စ တ်ထတဲွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ သ ူပြစ်ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး ပြစ်တပမည၊် 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချစ်ခငတ်တပ်ပီိုး သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  သညဟ်  လကူ အစဉ်အပမဲ 

ယ  ကကညတ်ပမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အစဉ်အပမဲ ဓ တ်ပပ ိုးတဟ ငိ်ုးကကီိုးသ  

ပပနြွ်င့်မ်ညဟ်  သငထ်ငပ်ါသတလ ။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်သ၏ူ အမှု ဤအဆင့်တ်ွင ်သသူည ်

က ိုးစငတ်ငခ် ရမညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့် ပမငသ်မျှန္ငှ့်် ထ တတွျို့သမျှ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်



 

 

သငတ်  ့် စ တ်ကူိုးပပီိုးသည့်် သ  ့်မဟ တ် ကက ိုးြူိုးသည့်် မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်မ်ျှ တူမည ်မဟ တ်တပ။ 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြ ရ ရဲှမျ ိုးန္ငှ့်် ပတသ်ကပ်ခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ကမဘ တလ ကက  လညိ်ုး 

သ ခငွ့််မတပိုးတပ၊ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်တစ်ြန ်က ိုးစငတ်ငခ် ရလ မ့််မည ်မဟ တသ်ည့််အတကွ် 

သူ ့်က  သ တသ သမူျ ိုးမ ှ သူ ့်တန ကသ်  ့် လ  က်တသ  သငတ်  ့်သ ပြစ်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ် 

တခတ်အတွငိ်ုးတွင၊် တယရှုသည ်သ၏ူ ဧဝ တင်္လ  အလ ပ်အတကွ် တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်တလျှ ကလ်  ိုး 

ပွင့််လငိ်ုးစွ  တရ ိုးတဟ ကက ိုးခဲ့်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုအတွက် 

ြ ရ ရှဲမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သကခ်ဲ့်သည။် အကယ်၍ သသူည ်ြ ရ ရဲှမျ ိုးန္ငှ့်် မပတ်သက်ခဲ့်ဘ၊ဲ 

အ ဏ ရှ တသ  သမူျ ိုးက သူ ့်က   မညသ်ည့််အခါကမျှ မသ ရှ ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်မညသ်  ့် 

စီရငခ် ရပပီိုးတန က် သစစ တြ က်ခ ရက  က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ  ့်ပြစ်ရ  

သသူည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုအတကွ ်ြ ရ ရဲှမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်ခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင ်

ပြ ိုးတယ ငိ်ုး တသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးရနအ်လ  ့်င ှ သသူည ်သ၏ူ အမှုက   တ တ်တဆ တ် 

လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး န္စ်ှကက မ်တွင၊် အမှုန္ငှ့်် အတရိုးပါမှုမှ  

ကွ ပခ ိုးပပီိုး အပပငအ်ဆငသ်ညလ်ညိ်ုး ပခ ိုးန ိုးသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုသည ်

မညသ်  ့် လ  ိုးဝ တူညနီ္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

“ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့်် အတူရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင”် ဟသူည့်် တယရှု၏န မသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အလ  ိုးစ  ပြင့် ်က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ထ တ်တြ ပ်ပန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တယရှုဟ သ  တခေါ်ဆ  န္  ငပ်ပီိုး၊ အပခ ိုးန မ 

မရှ န္  ငဟ်  လူကဆ  ပါက၊ ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်ဧကနအ်မှန ်ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်တပသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့်် အတရူှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငဟ်သူည့်် တယရှု န မတစ်ခ တညိ်ုးသ  

သ၏ူအလ  ိုးစ  ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငသ်ညဟ်  သငယ်  ကကညပ်ါသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န မ အမျ ိုးအပပ ိုးပြင့်် တခေါ်ဆ  ၍ ရတက ငိ်ုးရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဤန မမျ ိုးအကက ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးက   အတ  ဆ  ိုးန္ငှ့် ်အရှငိ်ုးဆ  ိုး 

တြ ်ပပတပိုးန္  ငတ်သ  န မတစ်ခ မျှမရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့််အဝ က  ယစ် ိုးပပြုန္  ငတ်သ န မ 

တစ်ခ မျှ မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ အမျ ိုးအပပ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက ကကယ်ဝလွနိ်ုးသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ သူ ့်က   သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးအ ိုး 

တကယ်က   တကျ ်လွနသ်ည့်အ်တွက် ဤန မ အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အပပည့််အဝ ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  မတြ ်ပပန္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဘ သ စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့််အဝ အတ  ဆ  ိုးန္ငှ့် ်အရှငိ်ုးဆ  ိုး 



 

 

တြ ်ပပရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

န္ငှ့််ပတ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   အတ  ဆ  ိုးန္ငှ့် ်အရှငိ်ုးဆ  ိုး တြ ်ပပရန ်

အကန် ့်အသတ်ရှ တသ  တဝါဟ ရသ  ရှ သည-် ကကီိုးပမတ်တသ ၊ င်္ ဏရ်ှ တသ ၊ 

အ ့်ကသြွယ်ပြစ်တသ ၊ ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်သ ၊ အထတွ်အထ ပ်ပြစ်တသ ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ၊ 

တပြ င့််မတတ်သ ၊ ဉ ဏပ်ည ရှ တသ  စသပြင့်် ပြစ်သည။် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မျ ိုးလတှပစွ။ 

ဤအကန် ့်အသတ်ရှ တသ  တဝါဟ ရသည ်လကူ မျကပ်မငတ်တွျို့ ပပီိုး ပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး အနညိ်ုးငယက်   တြ ်ပပန္  ငစ်မ်ွိုး မရှ တချ။ အချ နက်က လ သညန်္ငှ့််အမျှ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးစွ က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ စ တ်အ ိုးထကသ်နမ်ှုက   သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  

တြ ်ပပန္  ငသ်ညဟ်  တတွိုးထငခ်ဲ့်ကကသည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ပြည့််စကွ်ခဲ့်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

ကကီိုးပမတ်လနွိ်ုးလှတပစ။ွ ဘ ရ ိုးသခင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးလနွိ်ုးလှတပစ။ွ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွ ်

ချစ်ပမတ်န္  ိုးြွယ်ပြစ်တပစွတက ိုး။ ယတန ့်တွင ်ဤသ  ့်တသ  လူသ ိုး တပပ ဆ  မှုမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အထတွ်အထ ပ်သ  ့် တရ က်ရှ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်တြ ်ပပန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ တသိုးတပ။ သ  ့်ပြစ်ရ  လူအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ အမျ ိုးအပပ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမညတ်စ်ခ မျှ မရှ တပ၊ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပြစ်တညမ်ှုသည ်အလနွ ်အလျှ ပယ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ ဘ သ စက ိုးသည ်

မခတပ်ခ ြုကျလွနိ်ုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သိီုးပခ ိုး စက ိုးတစ်လ  ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်န မတစ်ခ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ အလ  ိုးစ  ပြင့် ်က  ယ်စ ိုးပပြုြ  ့် စွမ်ိုးရည ်မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူန မက   

ပ  တသထ ိုး၍ ရန္  ငမ်ညဟ်  သငထ်ငပ်ါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွက်ကီိုးပမတ်ပပီိုး အလွန ်

သန် ့်ရှငိ်ုးလွနိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်တခတ်သစ်အသိီုးသိီုးတွင ်သ၏ူန မက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်

ခငွ့််မပပြုဘတဲနမညတ်လ ။ သ  ့်ပြစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်မှုက   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

လ ပ်တဆ ငတ်သ  တခတတ်  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်သလူ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်တသ  အမှုက   

အတ  ဆ  ိုးန္ငှ့် ်အရှငိ်ုးဆ  ိုး တြ ်ပပရနအ်လ  ့်င ှ ထ  တခတ်န္ငှ့်် သင့်တ်တ ်တသ  န မက   

အသ  ိုးပပြုတပသည။် ထ  တခတ်ထကဲ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်သသူည ်ယ ယ ီ

အတရိုးပါမှုက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ  န မတစ်ခ ပြစ်သည့် ်သိီုးသန် ့် န မက   အသ  ိုးပပြုသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ က  ယ်ပ  ငစ် တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပရန ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဘ သ စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်တ  ငက်  ယက်ျ ပမငတ်တွျို့ ြူိုးတသ  လမူျ ိုးစွ သည ်

ဤသိီုးသန ့်န် မတစ်ခ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူအလ  ိုးစ  ပြင့် ်က  ယစ် ိုးပပြုန္  ငစ်မ်ွိုးရှ သညဟ်  

ခ စ ိုးကကရသည-် အလ  တလိုး၊ ဤသညမ်ှ  ကူကယ်ရ မဲ့်ပါသညတ်က ိုး- ထ  ့်တကက င့်် လူသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်် န မပြင့်မ်ျှ တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးမပပြုတတ ့်ဘ၊ဲ သူ ့်က   “ဘ ရ ိုးသခင”် ဟ သ  

တခေါ် ကကတလသည။် ယငိ်ုးမှ  လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်ရှငိ်ုးပပရမညက်   မသ သည့််အတွက်၊ 

လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့်် ပပည့််တနသည့််တ  င ်ကွဲလွပဲခ ိုးန ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့််လညိ်ုး 

ဝနိ်ုးရ ခ တနရသည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်

အလွနအ်လျှ ပယ်ပြစ်သညမ်ှ  ယငိ်ုးက   တြ ်ပပန္  ငသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုး အကယက်   မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အကျဉ်ိုးချြုပ်န္  ငသ်ည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  န မ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပန္  ငသ်ည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  န မ မရှ တပ။ 

အကယ်၍ တစ်စ  တစ်တယ က်က၊ “အတ အကျအ ိုးပြင့်် က  ယ်တတ ်သည ်

မညသ်ည့််န မတတ က်   သ  ိုးသနညိ်ုး။” ဟ  ငါ ့်က   တမိုးပါက၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်င ်

ပြစ်သည။်” ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတပပ မည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး န မ 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

အချြုပ်အ ိုးပြင့်် တြ ်ပပန္  ငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ဤသ  ့်ပြစ်၍ သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   ရှ တြွရန ်လ  ့်လမျ ိုးစ ွ စ  က်ထ တ်တနကကသနညိ်ုး။ န မတစ်ခ အတွက်၊ 

အစ မစ ိုး အ ပ်လညိ်ုးမအ ပ်ဘ၊ဲ အဘယ်တကက င့် ်ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်တအ င ်စဉ်ိုးစ ိုးသင့်သ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တယတဟ ဝါ၊ တယရှု၊ သ  ့်မဟ တ ်တမရှ ယဟ  မတခေါ်သည့််တန ့်ရက်သည ်

တရ ကလ် လ မ့််မည-် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်က်သက် ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  သ၏ူအမှုသည ်အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တရ က်ရှ လ ပပီိုး ပြစ်က ၊ ယငိ်ုးတန က်တွင ်

သ၏ူန မမျ ိုးလညိ်ုး ရှ တတ ့်မည ်မဟ တသ်ည့််အတကွ်၊ ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်သရူယူခဲ့်သည့်် 

န မမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အဆ  ိုးသတသ်  ့် တရ က်တပလ မ့််မည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကသ်  ့် 

အရ ခပ်သ မ်ိုး တရ ကလ် ချ နတ်ွင၊် အလွနသ်င့််တလျ ်တသ ်လညိ်ုး မပပည့််စ  သည့်် န မတစ်ခ က   

သသူည ်အဘယသ်  ့် လ  အပ်တသိုးသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ယခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   

ရှ တြွတနဆတဲလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တယတဟ ဝါဟ သ  တခေါ် န္  ငသ်ညဟ်  

သငတ်ပပ ဝ ့်ဆပဲြစ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တယရှုဟ သ  တခေါ် န္  ငသ်ညဟ်  သငတ်ပပ ဝ ့်ဆတဲလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုး အပပစ်က   သငခ် န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မူလအစက န မ မရှ ခဲ့်သညက်   သငသ် သင့််သည။် သသူည ်လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အမှုရှ ခဲ့်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန် ့်ခွရဲမညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် သသူည ်န မ တစ်ခ ၊ သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှခ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် န မမျ ိုးစွ က   ယူခဲ့်ရပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် သူ ့်က   မညသ်ည့််န မပြင့်် တခေါ်သညပ်ြစ်တစ- 

ယငိ်ုးက   သကူ  ယ်တ  င ်လွတလ်ပ်စ ွ တရွိုးချယ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးက   ဆ  ိုးပြတ်တပိုးရန ်

သသူည-် သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်သည့််- သင့််က   လ  အပ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

အတခေါ် ခ ရသည့်် န မသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ သ စက ိုးပြင့်် လကူ န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ သည့််အရ န္ငှ့်် က  ကည်သီည့် ်န မပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤန မသည ်လကူ ပခ ြုင  မ န္  ငသ်ည့်် 

အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ဘ ရ ိုးတစ်ပါိုးရှ သည၊် သူ ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငဟ် တခေါ်သည၊် သသူည ်အလွနအ်တပမ ်အပမငရ်ှ သည့်၊် 

အလွနခ်ျီိုးတပမြှ ကပ်ခငိ်ုးခ ရသည့််၊ အလွနအ် ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးသည့််၊ အလွနန်က်နပဲပီိုး 

အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့် ်အလွနပ်ပည့်စ်  သည့် ်ကကီိုးပမတ်တသ  တနိ်ုးခ  ိုးရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်သညဟ် သ  သငတ်ပပ န္  ငပ်ပီိုးတန က်၊ တန က်ထပ်ပ  ၍ သငဘ် မျှမတပပ န္  ငတ်ပ။ 

ဤနညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမှ  သငသ် န္  ငသ်မျှအက န ်ပြစ်သည။် ဤသ  ့်ပြစ်သပြင့်် တယရှုဟသူည့်် 

န မမျှက ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငပ်ါသတလ ။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ 

တရ က်ရှ လ ချ နတ်ွင၊် အမှုပပြုသမူ ှ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တနဆပဲြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်

မတူညသီည့်် တခတ်တစ်ခ  ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သ၏ူန မ တပပ ငိ်ုးလဲရတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးန္ငှ့်် အထက်တလ ကတွင ်အကကီိုးပမတဆ်  ိုးပြစ်ရ ၊ 

သသူည ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ  ပ  သဏ္ဌ နက်   အသ  ိုးပပြုပပီိုး မ မ က  ယက်  ယ် အပပည့််အဝ 

ရှငိ်ုးပပန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှု အဆင့််တစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ဤလူ ့်ဇ တ ပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ ်ယူတငဝ်တ်ဆငတ်လသည။် ဤလူ ့်ဇ တ  ပ  သဏ္ဌ နတ်ွင ်အထိူုး 

အတရိုးပါမှုမရှ တပ၊ တခတမ်ျ ိုး က နလ်နွပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမျှ မရှ သကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််လညိ်ုး မညသ်  ့်မျှ မသက်ဆ  ငတ်ပ။ တယရှုသည ်

သ၏ူပ  သဏ္ဌ နက်   ကျနရှ် တနတစြ  ့် အဘယ်တကက င့်် ခငွ့််မပပြုခဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်

တန က်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးထ  လက်ဆင့်က်မ်ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ လသူ ိုးအ ိုး သ၏ူပ  သဏ္ဌ နက်   

အဘယ်တကက င့်် ပခယမ်ှုနိ်ုးခငွ့် ်မတပိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ သ၏ူ ပ  သဏ္ဌ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ  သဏ္ဌ နပ်ြစ်သညက်   လူတ  ့် အသ အမတှ်ပပြုရန ်အဘယ်တကက င့် ်သ ူခငွ့််မပပြုခဲ့်သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့််အည ီြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ 

သငွပ်ပငသ်ည ်ပမင့််ပမတသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နက်   က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်ပြစ်န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ လ ချ နတ်ွင၊် သသူည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှတန၍ သိီုးသန် ့် 

လူ ့်ဇ တ တစ်ခ ထသဲ  ့် ကကဆငိ်ုးရ   မျှသ ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ထသဲ  ့် ကကဆငိ်ုးသညမ် ှ 

သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးမတှစ်ဆင့်် သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ င ်

သည။် လူ ့်ဇ တ တွင ်တြ ်ပပသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်ပပီိုး လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ ပ်ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုသည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်က   အပပည့််အဝ က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ သည ်အမှုအတကွ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 



 

 

လူ ့်ဇ တ ၏ ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် စစ်မှနသ်ည့်် ပ  သဏ္ဌ နအ်တကွ် 

အစ ိုးထ  ိုးတစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  မဆ  လ  တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ လ သည့်် 

ရညရွ်ယ်ချက် သ  ့်မဟ တ ်အတရိုးပါမှု မဟ တ်တပ။ လတူ  ့်အတနပြင့် ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

ပမငန်္  ငြ်  ့်၊ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငြ်  ့်၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးရြ  ့်န္ငှ့် ်

သူ ့်အမှု၏ အ ့်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   သ ရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုက   သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့်၊ ဝ ည ဉ်တတ ်က သ၏ူ အမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင့်တ်တ သ်ည့် ်တညမ်ှီြ  ့် 

တနရ တစ်ခ က   ရှ တတွျို့ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ လ ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် သ၏ူ 

န မသည ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြု၏၊ သူ ့်အမှုသည ်သ၏ူ ပငက်  လကခဏ က   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည၊် သ  ့်ရ တွင ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက သ၏ူပ  သဏ္ဌ နက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုသညဟ်  သ ူတစ်ခါမျှ မတပပ ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ 

အယအူဆတစ်ခ မျှသ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

အတရိုးပါလသှည့်် ကဏ္ဍမျ ိုးမှ  သ၏ူန မ၊ သ၏ူအမှု၊ သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူလ ငပ်ြစ်မှုတ  ့် ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   ဤတခတ် သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုအ ိုး က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်

အသ  ိုးပပြုတလသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ထ  အချ နက် သ၏ူ အမှုအတွကမ်ျှသ  

ပြစ်လျက်၊ သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှုမရှ တပ။ သ  ့်တသ ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သိီုးပခ ိုး သငွပ်ပငမ်ရှ ရနမ်ှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူသငွပ်ပငက်   

သတ်မှတ်ရန ်သင့််တတ ်သည့်် မ သ ိုးစ က   သတူရွိုးချယ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သငွပ်ပငသ်ည ်

အတရိုးပါမှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုမှုမျ ိုး ရှ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သနူ္ငှ့်် မျက်န္ ှ အသငွအ်ပပငမ်ျ ိုး တူသည့်် 

လူမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုကကတပမည။် ယငိ်ုးသည ်ကမ်ိုးက နသ်ည့်် 

အမှ ိုးကကီိုးတစ်ခ  ပြစ်မညမ်ဟ တ်တလ ။ တယရှု၏ ပ  တူပနိ်ုးချီသည ်လကူ သူ ့်က   

က  ိုးကွယရ်နအ်လ  ့်င ှ တရိုးဆွခဲဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အချ နက်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

အထိူုး လမ်ိုးည နမ်ှုမျ ိုး မတပိုးခဲ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသည ်ထ  ပ  တူပနိ်ုးချကီ   ယတန ့်တ  င ်

လကဆ်င့််ကမ်ိုးခဲ့်သည။် အမှနတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလ ရညရွ်ယ်ချက်အရ၊ လူသ ိုးသည ်

ဤအရ က   မပပြုလ ပ်ခဲ့်သင့််တပ။ တယရှု၏ ပ  တူပနိ်ုးချီက   ယတန ့်တ  င ်ကျနရှ် တနတစခဲ့်သညမ်ှ  

လူသ ိုး၏ စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

ပ  သဏ္ဌ နက် တန က်ဆ  ိုးစ စစ်ချက်တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   လူသ ိုးသည ်

ဘယ်တသ အခါမျှ ပခ ြုင  မ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ သ၏ူပ  သဏ္ဌ နက်   

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးကသ  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငသ်ည။် သ၏ူန္ ှတခါငိ်ုး၊ သ၏ူပါိုးစပ်၊ 

သ၏ူမျကလ်  ိုးမျ ိုး န္ငှ့်် သ၏ူဆ ပငတ်  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငွပ်ပငအ်တွကမ်ူ၊ ဤအရ မျ ိုးသည ်



 

 

သင၏် ပခ ြုင  မ န္  ငစ်ွမ်ိုးက   တကျ ်လွနတ်ပသည။် တယ ဟနထ် သ  ့် ဗျ ဒ တ် တရ က်ရှ လ ချ နတ်ွင၊် 

လူသ ိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   သရူှုပမငခ်ဲ့်ရသည—် ခ တွငိ်ုးတတ ်ထမဲှ ထက်တသ  သနလ်ျက်ထကွ်၏၊ 

မျက်စ တတ ်သညလ်ညိ်ုး မီိုးလျှ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏၊ တခါငိ်ုးတတ ်န္ငှ့်် ဆ ပငတ်တ ်သည ်သ  ိုးတမွိုးကဲ့်သ  ့် 

ပြြူ၏၊ တပခတတ ်သညလ်ညိ်ုး မီိုး၌ချွတ်ပပီိုးတသ  တကကိုးဝါစစ်န္ငှ့််တူပပီိုး၊ ရငဘ်တ်၌ တရ ခါိုးပနိ်ုးက   

စညိ်ုးလျက်ပြစ်၏။ တယ ဟန၏် စက ိုးမျ ိုးသည ်အလွန် ့်အလွန ်ထငရ်ှ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သတူြ ်ပပခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ န ်မဟ တ်တပ။ 

သပူမငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ရူပါရ  တစ်ခ သ  ပြစ်ပပီိုး၊ ရ ပ်ဝတထ ြု တလ ကမှ လတူစ်ဦိုး၏ 

ပ  သဏ္ဌ နမ်ဟ တ်တပ။ တယ ဟနက် ရူပါရ  တစ်ခ  ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ  သငွပ်ပငက်   မျက်ပမငမ်တတွျို့ ခဲ့်ရတသိုးတပ။ အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး 

ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ ပြစ်လျက်၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အလ  ိုးစ  ပြင့် ်က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ တယတဟ ဝါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့််အည ီလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

လူတယ က်ျ ိုးန္ငှ့်် လူမ နိ်ုးမက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဟ်  သတူပပ ခဲ့်သည။် ထ  အချ နက်၊ သသူည ်

လူတယ က်ျ ိုးန္ငှ့်် လူမ နိ်ုးမက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့််အည ီြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဟ်  

တပပ ခဲ့်သည။် လူတယ က်ျ ိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် 

ဆငတ်ူတသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညက်   လတူယ က်ျ ိုး၏သငွပ်ပငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ န ်

ပြစ်သညဟ်  ဆ  သည့်အ်ဓ ပပ ယ်အပြစ် ြနတ်ီိုး၍မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမင့််ပမတလ်ွနိ်ုး၊ 

ကကီိုးပမတ်လနွိ်ုး၊ အ ့်ြွယ်တက ငိ်ုး လွနိ်ုးပပီိုး န ိုးလည၍်မရန္  ငသ်ည့််အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ  သဏ္ဌ နက်   အပပည့်အ်ဝ စ နမူန ပပြုြ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ သ စက ိုးက   သင ်

အသ  ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။  

တယရှုသည ်သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ည နက်က ိုးမှုတအ က်တွင ်ပြစ်ခဲ့်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

အလ  ရှ သည့််အတ  ငိ်ုး သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဓမမတဟ ငိ်ုး ပညတ်တတ ်တခတ်အရ သ  ့်မဟ တ ်

တယတဟ ဝါ၏ အမှုအရ မဟ တ်ခဲ့်တပ။ တယရှုလ တရ က် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုသည ်

တယတဟ ဝါ၏ ပညတ်တရ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တယတဟ ဝါ၏ ပညတ်ချက်မျ ိုးက   လ  က်န ရန ်

မဟ တ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်၏ ရငိ်ုးပမစ်မှ  တစ်ခ တညိ်ုးပြစ်ပပီိုး တူညတီပသည။် တယရှု 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုသည ်တယရှု၏န မက   က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည။် တယတဟ ဝါ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုအတကွ်မူ၊ 

ယငိ်ုးသည ်တယတဟ ဝါက   က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ ပညတ်တတ ်တခတ်က   က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည။် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အမှုမှ  မတူကွဲပပ ိုးသည့် ်တခတ်မျ ိုးထကဲ ဝ ည ဉ်တတ တ်စ်ဦိုးတညိ်ုး၏ အမှု 

ပြစ်ခဲ့်သည။် တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ် တခတက်  သ  

က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တယတဟ ဝါ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုး 

ပညတ်တတ ်တခတက်  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်သည။် တယတဟ ဝါသည ်ဣသတရလန္ငှ့် ်

အငဲ်္ တတ ြုမလှမူျ ိုးန္ငှ့်် ဣသတရလတ  ငိ်ုးပပည ်အလွန ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ လမူျ ိုးက  သ  

လမ်ိုးပပခဲ့်သည။် ဓမမသစ် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ တယရှု၏ အမှုသည ်သကူ တခတ်က   

လမ်ိုးပပခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ တယရှု န မတအ က်တငွရ်ှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်သည။် 

တယရှု၏အမှုက တယတဟ ဝါ၏ အမှုက  အတပခခ ခဲ့်သည၊် သသူည ်မညသ်ည့်် အမှုသစ်က  မျှ 

စတငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှ အ ိုးလ  ိုးသည ်တယတဟ ဝါ၏ 

စက ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး၊ တယတဟ ဝါ၏ အမှုန္ငှ့်် တဟရှ ယ၏ ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုး 

အတ  ငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သငတ်ပပ ပါက၊ တယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်မည ်

မဟ တ်တပ။ ဤနညိ်ုးပြင့်် သ၏ူအလ ပ်က   သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ သသူည ်တမနတ်တ တ်စ်ဦိုး 

သ  ့်မဟ တ် ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အမှုတတ ်တဆ ငတ်စ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်ပပီိုးတပမည။် ယငိ်ုးသည ်

သငတ်ပပ သည့်အ်တ  ငိ်ုး ပြစ်ပါက၊ တယရှုသည ်တခတ်တစ်တခတ်က   စတငတ်ဆ ငရွ်ကန်္  ငခ်ဲ့်မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးမညသ်ည့်် အမှုက  မျှလညိ်ုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  နညိ်ုးတူစ ွ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူအလ ပ်က   တယတဟ ဝါမတှစ်ဆင့်် 

အဓ ကအ ိုးပြင့်် လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တယတဟ ဝါမတှစ်ဆင့်် ကလွ၍ဲ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မညသ်ည့်် အမှုသစ်က  မျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ တယရှု၏ အမှုက   

ဤနညိ်ုးပြင့်် န ိုးလညြ်  ့်ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုးအတွက် မ ှိုးယွငိ်ုး၏။ တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် 

အမှုသည ်တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တဟရှ ယ၏ ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးအရ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညဟ်  လူက ယ  ကကညပ်ါက၊ တယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငတ်လ  

သ  ့်မဟ တ် ပတရ ြက်မျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်ပါသတလ ။ ဤအပမငအ်ရ၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် 

ရှ မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ် တခတက်   

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငဘ်၊ဲ ဓမမတဟ ငိ်ုး ပညတ်တတ ်တခတ်က  သ  က  ယစ် ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်သည့်အ်တကွ် 

တယရှုသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ တယရှုသည ်အမှုသစ် 

လ ပ်တဆ ငရ်န၊် တခတ်သစ်တစ်ခ က   စတငရ်န၊် ဣသတရလ တ  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်ယခငက် 

လ ပ်ခဲ့်သည့််အမှုက   တကျ ်လ  ိုးရနန်္ငှ့် ်ဣသတရလတ  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်တယတဟ ဝါ လ ပ်ခဲ့်သည့်် 

အမှုန္ငှ့်အ်ည ီမဟ တ်ဘ ဲသ  ့်မဟ တ် သ၏ူ စညိ်ုးမျဉ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အညမီဟ တ်ဘ ဲသ  ့်မဟ တ် 

မညသ်ည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးန္ငှ့််မျှ က  ကည်ပီခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် သလူ ပ်သင့််သည့်် 



 

 

အမှုသစ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်သ၏ူ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွငသ်  

တခတ်သစ်တစ်တခတ် ရှ န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်တခတတ်စ်ခ က   စတငရ်န ်

ကကလ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်င ်တခတ်က   အဆ  ိုးသတသ်  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးရန ်

ကကလ တပသည။် လသူည ်တခတက်   အစပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုး အမှုက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တချ။ တယရှုသည ်သကူကလ ပပီိုးတန က် တယတဟ ဝါ၏အမှုက   

အဆ  ိုးသတသ်  ့် မတဆ ငက်ကဉ်ိုးခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  သသူည ်လသူ ိုးတစ်ဦိုးမျှသ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငစ်မ်ွိုးမရှ သည့် ်သက်တသ ပြစ်ခဲ့်တပမည။် အတ အကျအ ိုးပြင့် ်

တယရှုကကလ ခဲ့်ပပီိုး တယတဟ ဝါ၏အမှုက   အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် တယတဟ ဝါ၏ အမှုက   

ဆက်လကလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အပပင၊် သကူ  ယတ်  င၏် အမှုက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တကက င့်၊် ယငိ်ုးက 

ဤသညမ်ှ  တခတ်သစ်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်င ်ပြစ်သညက်   

သက်တသပပတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှု၏ ကွဲပပ ိုးစွ  မတူတသ  အဆင့််န္စ်ှဆင့််က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကတပသည။် အဆင့််တစ်ဆင့််က   ဗ မ နတ်တ ထ်တဲွင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

အပခ ိုးတစ်ခ က   ဗ မ နတ်တ ်ပပငပ်တွင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် အဆင့််တစ်ခ က လသူ ိုး၏ 

အသက်တ က   ပညတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး ဦိုးတဆ ငရ်နပ်ြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ခ မှ  

အပပစ်တပြရ ယဇ်တစ်ခ က   ပူတဇ ်ရနပ်ြစ်ခဲ့်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့်် န္စ်ှဆင့််သည ်

ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး ကွဲပပ ိုးကကသည။် ဤအရ က တခတ်သစ်က   တခတ်တဟ ငိ်ုးမှ ခွပဲခ ိုးလ  က်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်မတူညသီည့်် တခတန်္စ်ှတခတ်ပြစ်သညဟ်  တပပ ရန ်လ  ိုးဝမှနတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အမှု၏ တညတ်နရ သည ်ကွဲပပ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှု၏ အတကက ငိ်ုးအရ လညိ်ုး ကွပဲပ ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်သညလ်ညိ်ုး ပခ ိုးန ိုးကကသည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

တခတ်န္စ်ှတခတ်အပြစ် ခွပဲခ ိုး၍ရန္  ငတ်ပသည-် ဓမမတဟ ငိ်ုးန္ငှ့်် ဓမမသစ်ဟ၍ူ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  

တခတ်သစ်န္ငှ့်် တခတ်တဟ ငိ်ုးမျ ိုးဟ  တပပ ၍ရတပသည။် တယရှု ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်သသူည ်

ဗ မ နတ်တ ထ်သဲ  ့် မသ ွိုးခဲ့်တပ၊ ယငိ်ုးက တယတဟ ဝါ၏တခတ ်အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   

သက်တသပပတပသည။် ဗ မ နတ်တ ထ်ကဲ တယတဟ ဝါ၏ အမှုသည ်ပပီိုးစီိုးပပီိုးပြစ်က  

တစ်ြနလ် ပ်တဆ ငရ်န ်မလ  အပ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   တစ်ြန ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်

ထပ်တကျ ့်ပခငိ်ုး ပြစ်မညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် သသူည ်ဗ မ နတ်တ ်ထသဲ  ့် မဝငတ်ရ ကခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဗ မ နတ်တ ် ပပငပ်တွင ်အမှုသစ်တစ်ခ က   စတငရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသစ်က   

စတငရ်ငိ်ုး၊ ဗ မ နတ်တ က်   စွန် ့်ခ ွပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ် ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

အထတွ်အထ ပ်သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးန္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်သသူည ်

ဗ မ နတ်တ မ်ှ ထကွမ်သ ွိုးခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ဗ မ နတ်တ ်၏ 



 

 

အတပခခ အ တ်ပမစ်မျ ိုးတပေါ်တွင ်တန ့်သ် ွိုးတပမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အသစ်တသ  တပပ ငိ်ုးလဲမှု 

တစ်ခ တစ်တလမျှ လ  ိုးဝ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် တယရှုကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်သသူည ်

ဗ မ နတ်တ ထ်သဲ  ့် မဝငတ်ရ က်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူအမှုက   ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ။ 

သသူည ်သ၏ူ အမှုက   ဗ မ နတ်တ ပ်ပငပ်တွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တပည့််တတ ်မျ ိုးက   

ဦိုးတဆ ငရ်ငိ်ုး၊ သ၏ူအမှုက   လတွ်လွတလ်ပ်လပ် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဗ မ နတ်တ ်မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ထကွ်ခ ွပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်အသစ်တသ  

အစီအစဉ်တစ်ခ  ရှ ခဲ့်သညက်   ရညရွ်ယ်ခဲ့်တပသည။် သ၏ူ အမှုမှ  ဗ မ နတ်တ ပ်ပငပ်တွင ်

ဦိုးစီိုးဦိုးရွကပ်ပြုရနန်္ငှ့် ်ယငိ်ုး၏ အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ပခငိ်ုး ပ  စ တွင ်တဘ ငခ်တ်မခ ရသည့်် 

အမှုသစ်ပြစ်ြ  ့် ပြစ်ခဲ့်တပသည။် တယရှု တရ က်ရှ လျှငတ်ရ က်ရှ ချငိ်ုး၊ ဓမမတဟ ငိ်ုးတခတ်အတွငိ်ုးရှ  

တယတဟ ဝါ၏ အမှုက   အဆ  ိုးသတသ်  ့် သတူဆ ငက်ကဉ်ိုးခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မတူညသီည့်် 

န မန္စ်ှမျ ြုိုးပြင့်် တခေါ်ဆ  ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အမှု၏ အဆင့်န်္စ်ှဆင့််လ  ိုးက   ပပီိုးတပမ က်တစသညမ်ှ  

ဝ ည ဉ်တတ ် တစ်ပါိုးတညိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုသညလ်ညိ်ုး 

အလျဉ်မပပတ်သည့််အမှု ပြစ်သည။် န မက မတူညသီကဲ့်သ  ့်၊ အမှု၏ အတကက ငိ်ုးအရ  

ကွဲပပ ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ တခတ်သည ်မတူညခီဲ့်တပ။ တယတဟ ဝါ ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးမှ  

တယတဟ ဝါ၏ တခတ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တယရှု ကကလ ခဲ့်သည့််ချ နတ်ငွ ်တယရှု၏တခတ် ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ကကလ ပခငိ်ုးအသိီုးသိီုးန္ငှ့်အ်တူ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မတစ်ခ ပြင့်် အတခေါ် ခ ရသည၊် 

သသူည ်တခတ်တစ်ခ က   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသစ်တစ်ခ က   စတငတ်လသည။် ပပီိုးလျှင ်

လမ်ိုးသစ်အသိီုးသိီုးတပေါ်တွင ်သသူည ်န မသစ်တစ်ခ က   ခ ယူသည၊် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အပမဲအသစ်ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အ  တဟ ငိ်ုးမသ ွိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ အမှုသည ်

တရှျို့သ  ့်ဦိုးတညခ်ျကတ်စ်ခ ပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တ  ိုးတက်မှု မရပ်စဲသညက်   ပပတပသည။် 

သမ  ငိ်ုးသည ်အပမဲ တရှျို့သ  ့်တရွ ျို့လျ ိုးတနပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အပမဲ 

တရှျို့သ  ့်တရွ ျို့လျ ိုးတနသည။် သ၏ူအန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်က အဆ  ိုးသတ်သ  ့် 

တရ က်ရနအ်တကွ်၊ ယငိ်ုးသည ်တရှျို့သ  ့်ဦိုးတညခ်ျက်တစ်ခ ပြင့် ်

တ  ိုးတက်ပမဲတ  ိုးတက်တနရမညပ်ြစ်သည။် တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်အမှုသစ်က   

လ ပ်တဆ ငရ်မည၊် န္စ်ှတ  ငိ်ုး သသူည ်အမှုသစ်က   လ ပ်တဆ ငရ်မည။် သသူည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသစ်မျ ိုးက   စတငရ်မည၊် တခတသ်စ်မျ ိုးက   အစပျ ြုိုးရမည၊် ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

အမှုသစ်က   စတငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့််အတူ န မအသစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အမှုသစ်က   

ယူတဆ ငလ် ရမည။် အခ  ကအ်တန ့် ်တစ်ခ မှ တစ်ခ သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မြက်တယွ်ထ ိုးဘ၊ဲ 



 

 

အမှုသစ်က   လ ပ်တဆ ငတ်နသည။် သ၏ူအမှုသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မရပ်တန် ့်ခဲ့်ဘ၊ဲ 

က နလ်ွနသ်ည့် ်အခ  ကအ်တန ့်တ်စ်ခ စီန္ငှ့်အ်တ ူပြစ်ပျက်လ တနတလသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ ဟ  သငတ်ပပ လျှင၊် တယတဟ ဝါက 

ယဇ်ပတရ ဟ တမ်ျ ိုးက   ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်သူ ့်အ ိုး အတစခ ရန ်တစခ  ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယရှုက 

သကူကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်လူတ  ့်က   သူ ့်က   ယဇ်ပတရ ဟ တ် အကကိီုးအကဲ ပြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်သသူည ်

ဒါဝ ဒ၏် အ မ်တတ ်မပှြစ်ပပီိုး ယဇ်ပတရ ဟ တ် အကကီိုးအကနဲ္ငှ့်် ကကီိုးပမတ်သည့်် ရှငဘ် ရငလ်ညိ်ုး 

ပြစ်သညက်   လူမျ ိုးက တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည့် ်အချက်ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်ဗ မ နတ်တ ်ထသဲ  ့် 

အဘယ်တကက င့် ်မဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်အဘယတ်ကက င့်် ယဇ်မျ ိုးက   

မပူတဇ ်ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ ဗ မ နတ်တ က်   ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဗ မ နတ်တ က်   

မဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး— ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် အလ ပ်မျ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ လူတတွိုးထငသ်ကဲ့်သ  ့် တယရှုသည ်တစ်ြနက်ကလ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လတွင ်တယရှုဟ ပင ်အတခေါ် ခ ရဆပဲြစ်က  လူမျ ိုးအလယတ်ွင ်တယရှု၏ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့်် 

ဆငိ်ုးသက်ကကရငိ်ုး၊ ပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်က  စီိုးပပီိုး ကကလ ဆပဲြစ်ပါက- ယငိ်ုးသည ်သ၏ူအမှုက   

ပပနတ်ကျ ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အတဟ ငိ်ုးက   

တွယ်ြက်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ပါသတလ ။ လူ ယ  ကကညသ်ည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးမှ  အယအူဆမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ လူ 

န ိုးလညသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တ  ကရ်  ကအ်ဓ ပပ ယအ်ရန္ငှ့် ်သ၏ူ 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးအရလညိ်ုး ပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

အလ ပ်၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သတဘ ကွလဲွဲသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့််လညိ်ုး မက  က်ညတီပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အမှုပပြုမည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွ ်မမ  က်မဲသကဲ့်သ  ့် မတ  ိုးအတပ၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူအမှုသည ်

သငတ်တွိုးထငသ်ကဲ့်သ  ့် သ ပ်မရ  ိုးစငိ်ုးလှတပ။ လူ စ တ်ကူိုးသည့် ်အရ တ  ငိ်ုးတပေါ် အတပခခ ပါက၊ 

တယရှုသည ်ပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်က   စီိုးလျက် သငတ်  ့်အလယ် ဆငိ်ုးကကလ တပလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်သည ်မ  ိုးတ မ်က  စီိုးလျက် သသူည ်တယရှုပြစ်သညဟ်  တပပ တသ သကူ   

ရှုပမငရ်ကကလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်သ၏ူလက်မျ ိုးမှ သ မှု စွဲရ မျ ိုးက  လညိ်ုး ရှုပမငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သသူည ်တယရှု ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သ ကကရတပမည။် ပပီိုးလျှင ်သကူ သငတ်  ့်က   တစ်ြန ်

ကယ်တငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တပမည။် သသူည ်

သငတ်  ့်က   ကယ်တငမ်ည၊် သငတ်  ့်အတပေါ် န မအသစ် အပ်န္ငှိ်ုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်တစ်ဦိုးစီက   

တကျ က်ပြြူတစ်ခ  တပိုးမည၊် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ခငွ့်ရ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ပရဒ သ ဘ  သ  ့် ကက ြုဆ  ခ ရလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  



 

 

ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး အမှုပပြုသတလ  သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးက   

ဆန် ့်ကျငလ်ျက် အမှုပပြုသတလ ။ လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနထ် မှ 

ဆငိ်ုးသက်လ သည ်မဟ တသ်တလ ။ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနအ် ိုးပြင့် ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ သသူည ်စ တနပ်ြစ်လ မည ်မဟ တ်တလ ။ သသူည ်

သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တစ်မျ ြုိုးတစ်စ ိုးတညိ်ုး ပြစ်လ မည ်မဟ တ်တလ ။ 

သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးသည ်ယခ တွင ်စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   

အလွနခ် ရပပီိုးပြစ်သညမ် ှ လူသ ိုးသည ်စ တန၏် ပပယ င််္ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် အမှုအရ မျ ိုးအတ  ငိ်ုး အမှုပပြုခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သသူည ်စ တနန်္ငှ့်် 

တစ်ြွဲျို့တညိ်ုး ပြစ်တပမည ်မဟ တ်တလ ။ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မညသ်  ့် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ၏ူ 

အယအူဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အမှုပပြုမညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငစ် တ်ကူိုးသည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အမှုပပြုမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငက် သသူည ်မ  ိုးတ မ်စီိုးပပီိုး ကကလ မညဟ်  တပပ ခဲ့်တကက ငိ်ုး တပပ သည့််သမူျ ိုးရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် မ မ က  ယက်  ယ် ထ  သ  ့် တပပ ခဲ့်သညမ်ှ  မှနတ်ပသည၊် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

နက်နမဲှုမျ ိုးက   မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးကမျှ န ိုးမလညန်္  ငသ်ညက်   သငမ်သ သတလ ။ 

မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးကမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မရှငိ်ုးပပန္  ငသ်ညက်   

သငမ်သ သတလ ။ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရပပီိုး 

အလငိ်ုးတပိုးခ ရသညဟ်  သ သယစ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ ဲတသချ ပါသတလ ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

တ  ကရ်  ကပ်  စ ပြင့် ်ပပပခငိ်ုးက သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် မဟ တ်တကက ငိ်ုး တသချ သတလ ။ 

သင့်က်   ည နက်က ိုးခဲ့်သမူ ှ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်တလ  သ  ့်မဟ တ ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်

အယအူဆမျ ိုးက သင့််က   ထ  သ  ့် တတွိုးတတ ြ  ့် ဆ  က်တရ က်တစသတလ ။ သငက်၊ “ဤအရ က   

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်တပပ ခဲ့်သည။်” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တ  ငိ်ုးတ ရန ်ငါတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် ဉ ဏမ်ျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြု၍မရတပ။ တဟရှ ယ တပပ ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ မူ၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အကကငိ်ုးမဲ့် တသချ မှုပြင့် ်သငရ်ှငိ်ုးပပန္  ငသ်တလ ။ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်ရှငိ်ုးပပဝ ့်သတလ ။ တဟရှ ယ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သင့််အတနပြင့်် မရှငိ်ုးပပဝ ့်သည့်တ်န က်တွင၊် တယရှု၏ စက ိုးမျ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် 



 

 

သငရှ်ငိ်ုးပပဝ ့်သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်သ ၍ ချီိုးတပမြှ ကပ်ခငိ်ုး ခ ရသနညိ်ုး၊ တယရှုတလ  သ  ့်မဟ တ် 

တဟရှ ယတလ ။ အတပြမှ  တယရှုပြစ်သည့််အတွက်၊ အဘယ်တကက င့်် တယရှုက တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငသ်ည ်အဘယတ်ကက င့် ်ရှငိ်ုးပပရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုက   သင့််အ ိုး ကက ြုတင၍် တပပ ပပမညတ်လ ။ ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ တစ်ဦိုးမျှ မသ န္  င၊် 

တက ငိ်ုးကငမ်ှ တစတမနမ်ျ ိုးပင ်မသ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးလညိ်ုး မသ န္  ငတ်ပ၊ သ  ့်ဆ  လျှင ်

သငသ်ည ်အဘယ်သ  ့် သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူည ်ချ ြု ျို့တဲ့်လနွိ်ုးလှသည။် ယခ  သငတ်  ့်အတကွ် 

အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  အမှု၏ အဆင့်် သ  ိုးဆင့််က   သ ရနပ်ြစ်သည။် တယတဟ ဝါ၏ အမှုမှသည ်

တယရှု၏အမှုထ တ  င၊် ပပီိုးလျှင ်တယရှု၏အမှုမသှည ်ဤလတ်တတလ  အဆင့််ထ ၊ 

ဤအဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစမှအဆ  ိုး တစ်ခ လ  ိုးက   အလျဉ်မပပတ် 

အကျ ြုိုးဝငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်တစ်ပါိုးတညိ်ုး၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု ပြစ်သည။် 

ကမဘ ကကိီုး၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန် ့်ခွလဲျက် 

အပမဲ အမှုပပြုတနသည။် သသူည ်အစန္ငှ့်် အဆ  ိုးပြစ်သည၊် သသူည ်အဦိုးဆ  ိုးတသ သနူ္ငှ့်် 

တန က်ဆ  ိုးတသ သ ူပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်တခတ်တစ်ခ က   အစပပြုသပူြစ်ပပီိုး၊ တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်သ ူ

ပြစ်သည။် မတူညသီည့်် တခတ်မျ ိုးန္ငှ့်် မတူညသီည့်် တနရ မျ ိုးတွင ်အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်

သ သ သ သ  ဝ ည ဉ်တတ တ်စ်ပါိုးတညိ်ုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ပြစ်တပသည။် 

ဤအဆင့််သ  ိုးဆင့််က   ခွပဲခ ိုးသ ူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငရ် တငွ ်

ရပ်တညသ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် ယခ တွင ်ပထမအဆင့််မှ ယတန ့်တ  င ်အမှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၊ တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ပြစ်သညက်   သင ်န ိုးလညအ်ပ်တပသည။် ဤအရ န္ငှ့်် သက်ဆ  င၍် သ သယ 

မရှ န္  ငတ်ပ။ 

သမမ ကျမ််းစ နငှူ့ ်ပတသ်က၍် (၁) 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်လ လျှင ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   မညသ်  ့် ချဉ်ိုးကပ် 

ရမညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်အတပခခ ကျသည့်် တမိုးခနွိ်ုး တစ်ရပ်ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့် ထ  တမိုးခနွိ်ုးက   

တဆိွုးတန္ိွုးတနကကရသညမ် ှ မညသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးတကက င့်န်ညိ်ုး။ အန င်္တ်တွင ်သငတ်  ့်သည ်

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်က်ကက်တပိုးရငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ်တခတ်က   

တ  ိုးချဲျို့တပိုးရမညပ်ြစ်၍၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့်အမှုတတ အ်တကက ငိ်ုးက   တပပ ကက ိုးမှု 

သက်သကသ်ည ်မလ  တလ က်တတ ့်၍ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တ  ိုးချဲျို့တပိုးရနအ်တကွ်၊ 



 

 

သငတ်  ့်သည ်လူတ  ့်၏ ဘ သ တရိုး အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ယ  ကကညမ်ှု နညိ်ုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

တပြရှငိ်ုးတပိုးပပီိုး သတူ  ့်က   လ  ိုးဝ လက်ခ ယ  ကကညလ်ျက် ကျနရ်စ်တစရန ်ပ  အတရိုးကကီိုးသည—် 

ထ  အဆင့်် တရ က်ရန ်သမမ ကျမ်ိုးစ  ပါဝငလ် သည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ကက တအ င၊် လူတ  ့်၏ 

(ကမဘ တပေါ်က အဓ က ဘ သ ကကီိုး သ  ိုးခ အနက် တစ်ခ ပြစ်သည့်် ခရစ်ယ နဘ် သ ၏) 

အစဉ်အလ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် ယ  ကကညမ်ှုသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ရှုပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ မှ တသြွညပ်ခငိ်ုးသည ်သခငက်   မယ  ကကညမ်ှုပြစ်သည၊် သမမ ကျမ်ိုးစ မှ 

တသြွညပ်ခငိ်ုးသည ်အမျ ိုးန္ငှ့််ကွဲလွဆဲန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ စဆ ဒ ဋ္ဌ  ပြစ်ပပီိုး၊ လူမျ ိုး 

အပခ ိုးစ အ ပ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုကကလျှငပ်င၊် ယငိ်ုးစ အ ပ်မျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်မှ  

သမမ ကျမ်ိုးစ အ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ပ်ပမှု ပြစ်ရတပမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သငက် သခင့်က်   

ယ  ကကညလ်ျှင၊် သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ရှုရမည၊် သမမ ကျမ်ိုးစ မှလွဲ၍ သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်

မပတ်သကသ်ည့်် မညသ်ည့်် စ အ ပ်က  မျှ သင ်မက  ိုးကွယရ်တပ။ သငက် ထ  သ  ့် ပပြုလ ပ်လျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သစစ တြ က်တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ  ရှ သည့်် အချ နမ်ှ စ၍၊ 

သခင့်အ်တပေါ် လူတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ အ ိုး ယ  ကကညမ်ှုပင ်ပြစ်ခဲ့်သည။် 

လူမျ ိုးသည ်သခငက်   ယ  ကကညက်ကသညဟ်  တပပ မည့််အစ ိုး၊ သတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ယ  ကကညက်ကသညဟ်  တပပ လျှင ်ပ  တက ငိ်ုးသည။် သတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   စတင ်

ြတ်ရှုတနကကပပီဟ  တပပ မည့််အစ ိုး၊ သတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   စတငယ်  ကကညတ်နကကပပီဟ  

တပပ လျှင ်ပ  တက ငိ်ုး မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်သည ်သခင့််တရှျို့တမှ က် ပပနလ် ခဲ့်ကကပပီဟ  

တပပ မည့််အစ ိုး သတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ တရှ ျို့တမှ က် ပပနလ် ခဲ့်ကကပပီဟ  တပပ လျှင ်

ပ  တက ငိ်ုးလ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ဘ ရ ိုးသခငသ်ြွယ်၊ ၎ငိ်ုးသည ်

သတူ  ့်၏ အသက်တသိွုးတကက သြွယ ်က  ိုးကယွ်ကကပပီိုး၊ သမမ ကျမ်ိုးစ က   ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးသည ်

သတူ  ့်၏ အသက်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တူညတီလသည။် လမူျ ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့်ပင ်ပမင့်ပ်မတသ်ညဟ်  ပမငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်ကက်  ပင ်ပ  ပမင့်ပ်မတသ်ည ်ဟ  

ပမငသ်မူျ ိုးပင ်ရှ ကကသည။် လူမျ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမပါဘ၊ဲ 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မခ စ ိုးန္  ငက်ကဘ၊ဲ ဆက်ပပီိုး အသက်ရှင ်တနထ  ငန်္  ငက်ကသည—် 

သ  ့်တသ ် သတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ  တပျ က်သ ွိုးပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ 

န မညက်ကီိုး အခနိ်ုးကကီိုးမျ ိုးန္ငှ့််၊ တပပ ဆ  ချကမ်ျ ိုး တပျ က်သ ွိုးပါက၊ သတူ  ့်၏ အသက်မျ ိုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးသည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍၊ လူတ  ့်က သခငက်   ယ  ကကညသ်ညန်္ငှ့် ်

တစ်ပပ ြုငန်က် သမမ ကျမ်ိုးစ က   စတငြ်တ်ကက ိုးပပီိုး၊ သမမ ကျမ်ိုးစ က   အ င်္  တဆ ငက်ကသည၊် 

ပပီိုးလျှင ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   အ င်္  တဆ ငလ် န္  ငတ်လတလ၊ သတူ  ့်သည ်သခငက်   



 

 

ချစ်ကကတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဧရ မယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကတကက ငိ်ုး သက်တသပပန္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ကက ိုးလျက် အပခ ိုးသတူ  ့်အ ိုး သမမ ကျမ်ိုးစ က   

တပပ ပပတပိုးန္  ငသ်အူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သတူက ငိ်ုး ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤန္စ်ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတွငိ်ုး၊ လတူ  ့်၏ သခငအ်တပေါ် ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်သစစ ရှ မှုက   သတူ  ့် 

သမမ ကျမ်ိုးစ က   သ ရှ  န ိုးလညမ်ှု ပမ ဏပြင့် ်တ  ငိ်ုးတ ခဲ့်ကကသည။် လူအမျ ိုးစ က သတူ  ့် 

မညသ်ည့်် အတကွ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညသ်င့်သ်ညက်   လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်  ့် ယ  ကကညရ်မညက်   လညိ်ုးတက ငိ်ုး န ိုးမလညက်ကဘ၊ဲ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

အခနိ်ုးကကီိုးမျ ိုးက   အဓ ပပ ယ်ြွင့်တ်ပိုးရန ်သလဲွနစ်မျ ိုးက   မပမငမ်ကနိ်ုး ရ ှသညမ်ှ လွပဲပီိုး 

မညသ်ည့််အရ မျှ မလ ပ်ကကတပ။ လူတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်၏ 

ဦိုးတညရ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါကမျှ မလ  က်ခဲ့်ကကတပ၊ က လတစ်တလျှ ကလ်  ိုး၌ 

ထ  သတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   အသညိ်ုးအသန ်တလ့်လ စိူုးစမ်ိုးမှု မလှွဲပပီိုး မညသ်ည့််အရ မျှ 

မပပြုခဲ့်တပ၊ ထ  ့်အပပင၊် သမမ ကျမ်ိုးစ  ပပငပ်တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ သ ၍သစ်တသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   မညသ်မူျှ မညသ်ည့််အခါကမျှ ရှ မတတွျို့ ခဲ့်တပ၊ မညသ်မူျှ သမမ ကျမ်ိုးစ မ ှ

မတသြွညခ်ဲ့်သလ  ၊ မညသ်မူှ သမမ ကျမ်ိုးစ မှ တသြွညဝ် ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ လူတ  ့်သည ်

ထ  န္စ်ှမျ ိုးအတွငိ်ုး သမမ ကျမ်ိုးစ က   တလ့်လ ခဲ့်ကကသည၊် သတူ  ့်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးချက် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   စ တ်ကိူုးခဲ့်ကကလျက် မျ ိုးစွ  ကက ြုိုးစ ိုး အ ိုးထ တ်ခဲ့်ကကသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ သတဘ ထ ိုး ကွဲလွဲချက်မျ ိုးလညိ်ုး အမျ ိုးအပပ ိုးရှ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မဆ  ိုးန္  ငတ်အ င ်ပငငိ်ုးခ  တနကကသညမ် ှ ယတန ့်တွင ်ဘ သ တရိုး င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတပါငိ်ုး 

န္စ်ှတထ ငတ်ကျ ်ပင ်ြဲွျို့စညိ်ုးထတူထ င ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုးသညအ်ထ  ပြစ်သည။် သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်အထိူုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးချကအ်ချ ြု ျို့က   သ  ့်မဟ တ ်ပ  ၍ နက်နသဲ မ်တမွျို့သည့်် 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်သည့်် အချကမ်ျ ိုးက   ရှ ကက လ  ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးက   စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ လ  က ၊ 

၎ငိ်ုးအထတဲွင ်တယတဟ ဝါ၏ ဣသတရလန္  ငင် ထကဲ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်၊ သ  ့်မဟ တ ်

ယ ဒနယ်ထကဲ တယရှု၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်၊ သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုး မညသ်မူျှ မသ တသိုးသည့်် 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်သည့်် တန က်ထပ်အချက်မျ ိုးက   ရှ တြွလ  ကကသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ အ ိုး 

လူတ  ့်၏ ချဉ်ိုးကပ်ကကပ  မှ  စွဲလမ်ိုးမှုန္ငှ့် ်ယ  ကကညမ်ှုသ ရှ ပပီိုး၊ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

အတွငိ်ုးဇ တ်လမ်ိုး သ  ့်မဟ တ် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ပတ်သကလ် လျှင ်မညသ်မူျှ လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

မသ န္  ငပ်ါ။ ထ  ့်တကက င့််၊ သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်ပတ်သကလ် လျှင ်ယတန ့် လူမျ ိုးသည ်

တြ ်ပပမရန္  ငတ်အ င ်အ ့်ကသရသည့်် ခ စ ိုးချက်ရှ တနဆပဲြစ်ပပီိုး သတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ပ  ၍ပင ်စွဲလမ်ိုးတနကကပပီိုး ယ  ကကညတ်နကကသည။် ယတန ့်တွင၊် လူတ  ငိ်ုးက တန က်ဆ  ိုးတသ က လ 



 

 

အမှုတတ ်၏ ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးက   သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ  ရှ တတွျို့လ  တနကကပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့််အမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် 

ထ  ့်အပပင ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတကွ် မညသ်ည့်် န မ တ်လကခဏ မျ ိုး ရှ ကကသည ်

ဆ  သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်က သ လ  ကကသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်၊် သမမ ကျမ်ိုးစ က   သတူ  ့်က  ိုးကွယ်မှုသည ်

သ ၍ပင ်ထကသ်နလ် တနပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတသ က လသ  ့် ပ  ၍ နိီုးကပ်လ တလတလ သတူ  ့်သည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးက  ၊ အထိူုးသပြင့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လန္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက   အကျ ြုိုးအတကက ငိ်ုးမဲ့်စွ  ပ  ၍ လက်ခ ယ  ကကညလ် တလတလ 

ပြစ်သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ က   ထ  ကဲ့်သ  ့် မျကက်နိ်ုးယ  ကကညမ်ှုပြင့်၊် သမမ ကျမ်ိုးစ က   ထ  ကဲ့်သ  ့် 

အ ိုးက  ိုးပခငိ်ုးပြင့်၊် သတူ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   

မရှ တြွလ  တတ ့်တပ။ လတူ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးထတဲွင၊် သမမ ကျမ်ိုးစ ကသ လျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် ယူတဆ ငတ်ပိုးန္  ငသ်ညဟ်  သတူ  ့် ယ  ကကညက်ကသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွငသ်  သတူ  ့် တတွျို့ ရှ န္  ငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ 

နက်နရဲ မျ ိုးက   သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွငသ်  ဝကှ်ထ ိုးသည၊် မညသ်ည့််အပခ ိုးစ အ ပ် သ  ့်မဟ တ် 

လူမျ ိုးမဟ တ်ဘ၊ဲ သမမ ကျမ်ိုးစ ကသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှု အလ  ိုးစ  က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပိုးန္  ငသ်ည၊် သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်   အမှုက   

ကမဘ ကကိီုးထ  ယူတဆ ငတ်ပိုးန္  ငသ်ည၊် ထ  ့်အပပင ်သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်တခတ်မျ ိုးက   

စတငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် အဆ  ိုးသတ်န္  ငသ်ညဟ် လညိ်ုး ယ  ကကညက်ကသည။် ဤအယအူဆမျ ိုးတကက င့်၊် 

လူတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ရှ တြွလ  စ တ် မရှ ကကတတ ့်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့််၊ အတ တ်က လမျ ိုးက လူတ  ့်က   သမမ ကျမ်ိုးစ က မညမ်ျှပင ်ကူညတီပိုးခဲ့်ပါတစ၊ 

၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ အမှုအတွက် အတ ိုးအဆိီုး တစ်ခ  ပြစ်လ သည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ  မရှ ဘ၊ဲ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   အပခ ိုးတစ်တနရ မှ  

ရှ န္  ငက်ကမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   သမမ ကျမ်ိုးစ က 

ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ  အမှုက   တ  ိုးချဲျို့ ပခငိ်ုးသည ်န္စ်ှဆန္စ်ှပပန ်

ခယဲဉ်ိုးလ လျက်၊ တလထနတ်ရဆန ်ရ နိ်ုးကနရ်မှုတစ်ခ  ပြစ်တတ ့်သည။် အ ိုးလ  ိုး 

ထ  သ  ့်ပြစ်လ ရသညမ်ှ ၊ သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ န မညက်ကီိုးအခနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

မ န ့်က်က ိုးချက်မျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်သလ  ၊ သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

ပတရ ြကပ်ပြုချကမ်ျ ိုးတကက င့်လ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်လူမျ ိုး၏ စ တ်ထမဲ ှ 

က  ိုးကွယ်ရ တစ်ခ  ပြစ်လ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်သတူ  ့်၏ ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုးထ၌ဲ ပတဟဠ တစ်ခ  ပြစ်လ ၍၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ပပငပ်တွင ်အမှုပပြုန္  ငသ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် တကယ့်က်   



 

 

ယ  ကကညလ်က်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ပပငပ်တွင ်

ရှ တတွျို့ န္  ငပ်ခငိ်ုးက   ယ  ကကညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသည့််အပပင၊် တန က်ဆ  ိုးတသ  အမှုအတွငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က တသြွညလ်ျက် အသစ်တစ်ြန ်စတငန်္  ငပ်ခငိ်ုးက   

ယ  ကကညန်္  ငစ်ွမ်ိုး သ ၍ပင ်မရှ ကကတပ။ လတူ  ့်သည ်ဤအရ က   မစဉ်ိုးစ ိုးရဲကကတပ။ သတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးက   မယ  န္  ငက်ကသလ  ၊ ၎ငိ်ုးက   စ တ်ကိူုးကကည့်၍်ပင ်မရန္  ငက်ကတပ။ လူတ  ့်အတနန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   လက်ခ တရိုးတွင ်သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်ဧရ မအဟန ့်အ်တ ိုးတစ်ခ  

ပြစ်လ က  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤအမှုသစ် တ  ိုးချဲျို့တရိုးအတွက ်အခက်အခ ဲပြစ်လ သည။် 

သ  ့်ပြစ်၍ သငတ်  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ အတွငိ်ုးဇ တ်လမ်ိုးက   န ိုးမလညပ်ါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   တအ ငပ်မငစ်ွ  ပြန ့်တ်ဝန္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အမှုသစ်က   

သက်တသခ န္  ငစ်ွမ်ိုးလညိ်ုး ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   

မြတ်ရှုကကတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးက   လွနစ်ွ  ကကညက်ကညသ် သ  ရှ ဆ ဲပြစ်သည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်သငတ်  ့် လကထ်မဲှ  ရှ ချငမ်ှရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ 

အယအူဆ အမျ ိုးအပပ ိုးမှ မ ူ၎ငိ်ုးထမဲှတနပပီိုး လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဇ စ်ပမစ်က   သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ယခင ်အမှုတတ ်အဆင့်န်္စ်ှခ န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အတွငိ်ုးဇ တ်လမ်ိုး အတကက ငိ်ုးက   န ိုးမလညက်ကတပ။ သငတ်  ့်သည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ က   မကက ခဏ မြတ်သည့််တ  င၊် သမမ ကျမ်ိုးစ က   န ိုးလညက်ကရမည၊် 

သငတ်  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ဆ  ငရ်  မှနက်နသ်ည့်် အသ ပည မျ ိုးက   ရယူရမည၊် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့််သ လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှ ၆၀၀၀ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ် 

ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်အရ  ဆ  သညက်   သ န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်လူတ  ့်က   

သ မ်ိုးသငွိ်ုးစညိ်ုးရ  ိုးရန ်အတကွ်၊ ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးသည ်စစ်မှနသ်ည့််လမ်ိုးခရီိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

သတူ  ့် ဝနခ် ကကတရိုးအပပင၊် ယတန ့် သငတ်လျှ က်တနသည့်် လမ်ိုးခရီိုးသည ်သမမ တရ ိုး၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးက   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ လမ်ိုးည နတ်ပိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး 

မညသ်ည့််လူသ ိုးကမှ ၎ငိ်ုးက   စတငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တကက ငိ်ုးက   သတူ  ့် လက်ခ လ တရိုးအတွက၊် 

ယငိ်ုးအချက်မျ ိုးက   သငအ်သ  ိုးပပြုလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ပပီိုးတန က်တွင၊် 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး ထကွတ်ပေါ် ခဲ့်က ၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်လတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   

စတငြ်တ်ရှုခဲ့်ကကသည။် တယရှု ကကလ ပပီိုးတန က ်သကူ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုတတ က်   

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သူ ့်တမနတ်တ ်မျ ိုးက ဓမမသစ်ကျမ်ိုးက   တရိုးသ ိုးခဲ့်ကကသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး န္ငှ့်် ဓမမသစ်ကျမ်ိုးတ  ့် ထကွ်တပေါ်လ ပပီိုး၊ ယတန ့်တ  ငတ်အ ငပ်င ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်မူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်တနခဲ့်ကကသည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်သမ  ငိ်ုးစ အ ပ်တစ်အ ပ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုး၌ ပတရ ြက်မျ ိုး၏ 

အန င်္တဆ်  ငရ်  တဟ ကက ိုးချကတ်ချ ြု ျို့ ပါဝငခ်ဲ့်သညမ်ှ  မနှတ်သ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  

တဟ ကက ိုးချက်မျ ိုးသည ်သမ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လ ိုးလ ိုးမျှ မသက်ဆ  ငတ်ပ။ သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ  ကဏ္ဍ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပါဝငသ်ည—် ၎ငိ်ုးထတဲွင ်ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တယတဟ ဝါ၏ အမှုမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ရငှတ်ပါလ ၏ ဩဝါဒစ မျ ိုးသ  ပါခဲ့်သည ်မဟ တ်တပ။ သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ 

အပ  ငိ်ုးမညမ်ျှ ပါဝငသ်ညက်   သငတ်  ့် သ ရှ ကကရမည၊် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထ၌ဲ ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး၊ 

ထကွ်တပမ က်ရ ကျမ်ိုး...စသပြင့် ်ပါဝငပ်ပီိုး ပတရ ြက်မျ ိုးက တရိုးသ ိုးသည့်် 

အန င်္တတ  ကျမ်ိုးမျ ိုးလညိ်ုး ရှ တသိုးသည။် အဆ  ိုးတွင၊် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   မ လခ ကျမ်ိုးပြင့် ်

အဆ  ိုးသတ်ထ ိုးသည။် ၎ငိ်ုးသည ်တယတဟ ဝါမ ှဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည့်် ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အမှုက   

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည၊် ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုးမှ မ လခ ကျမ်ိုးအထ  ၎ငိ်ုးသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်၏ 

အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ ပပည့်စ်  တသ  မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ ပြစ်သည။် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးသည ်

ပညတ်တတ ်တခတ် က လတ နိ်ုးက တယတဟ ဝါ၏ လမ်ိုးည နမ်ှုက   ခ ယခူဲ့်ကကသည့််လူမျ ိုး 

ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသည့်် အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသညဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး ပညတ်တတ ်တခတ် က လထတဲွင၊် တယတဟ ဝါမ ှပျ ြုိုးတထ ငတ်လ့်ကျင့် ်

တပိုးခဲ့်သည့်် မျ ိုးပပ ိုးလသှည့်် ပတရ ြက်မျ ိုးသည ်တယတဟ ဝါ၏ က  ယစ် ိုး 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးက   တဟ ကက ိုးခဲ့်ကကသည၊် သတူ  ့်သည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

လူမျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုးန္ငှ့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးက   လမ်ိုးည နခ်ျက်မျ ိုး တပိုးခဲ့်ကကပပီိုး၊ တယတဟ ဝါမ ှပပြုမည့်် 

အမှုက   ကက ြုပပီိုး တဟ ကက ိုးခဲ့်ကကသည။် ထ  သ  ့် ပျ ြုိုးတထ ငတ်လ့်ကျင့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ကကရသ ူ

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အ ိုး ပတရ ြက်ပပြုပခငိ်ုးဝ ည ဉ်က   တယတဟ ဝါမ ှတပိုးအပ်ခဲ့်သည-် သတူ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါထ မှ ရူပါရ  မျ ိုးက   ပမငန်္  င၏်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ က   ကက ိုးန္  ငက်ကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်တဆ ပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး အန င်္တတ  ကျမ်ိုးမျ ိုးက   တရိုးခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့် လ ပ်ခဲ့်သည့်် 

အလ ပ်သည ်တယတဟ ဝါ၏ အသ က   တြေါ် ပပချက် ပြစ်ပပီိုး၊ တယတဟ ဝါ၏ 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်က   တြ ်ပပချက်ပြစ်လျက်၊ ထ  စဉ်က တယတဟ ဝါ၏အမှုက ဝ ည ဉ်က   

အသ  ိုးပပြုပပီိုး လူမျ ိုးက   လမ်ိုးည နတ်ပိုးရ  မျှ ပြစ်ခဲ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ  

ပြစ်မလ ခဲ့်ဘ၊ဲ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက   မပမငခ်ဲ့်ကကရတပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးရန ်မျ ိုးစွ တသ  ပတရ ြက်မျ ိုးက   

ပျ ြုိုးတထ ငတ်လ့်ကျင့်တ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး သတူ  ့်အ ိုး ဣသတရလန္  ငင် ထကဲ လူမျ ြုိုးန္ယွ်စ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

တဆမွျ ြုိုးစ တ  ငိ်ုးက   လကဆ်င့််ကမ်ိုးရန ်န မ တ်မျ ိုးက  တပိုးခဲ့်သည။် သတူ  ့်၏ အလ ပ်က 



 

 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်က   တဟ ကက ိုးတပိုးရန ်ပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်ထကဲ အချ ြု ျို့သတူ  ့်သည ်အပခ ိုးသတူ  ့်အ ိုး 

ပပသတပိုးရန ်တယတဟ ဝါ၏ ည နက်က ိုးချက်မျ ိုးက   ချတရိုးခဲ့်ကကပါသည။် လူမျ ိုးအတနန္ငှ့် ်

တယတဟ ဝါ၏ အ ့်ဘယွတ်က ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည တ  ့်က   ပမငတ်တွျို့တစရနအ်တကွ် 

တယတဟ ဝါသည ်ထ  သမူျ ိုးက   ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုး တဟ ကက ိုးရန၊် အန င်္တ၏်အမှု 

သ  ့်မဟ တ် ထ  က လအတွငိ်ုး လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးြ  ့် ရှ တနတသိုးသည့် ်အမှုက   ကက ြုပပီိုး တဟ ကက ိုးရန ်

ပျ ြုိုးတထ ငတ်လ့်ကျင့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် ယငိ်ုးအန င်္တတ  ကျမ်ိုးမျ ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ 

အပခ ိုးကျမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတ ်မျ ိုးမျ ိုး မတူကကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပတရ ြက်ပပြုပခငိ်ုးဝ ည ဉ်က   

ရရှ ခဲ့်ကကသမူျ ိုး— တယတဟ ဝါထ မ ှရူပါရ  မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အသ မျ ိုး လက်ခ ရရှ ခဲ့်ကကရသမူျ ိုးမ ှ

တဟ ကက ိုးခဲ့်ကကသည့်် သ  ့်မဟ တ် တရိုးသ ိုးခဲ့်ကကသည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

အန င်္တတ  ကျမ်ိုးမျ ိုးမအှပ၊ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထ ဲပါရှ သမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  တယတဟ ဝါက 

၎ငိ်ုး၏ အမှုက   ပပြုပပီိုးသ ွိုးပပီိုးတန က် လူမျ ိုးက ပပြုလ ပ်ခဲ့်ကကသည့်် မှတ်တမ်ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုးန္ငှ့် ်ထကွ်တပမ က်ရ ကျမ်ိုးမျ ိုးက   တဟရှ ယအန င်္တတ  ကျမ်ိုးန္ငှ့် ်ဒ တယလ 

အန င်္တတ  ကျမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်ပင၊် ထ  ကျမ်ိုးမျ ိုးသည ်တယတဟ ဝါမှ 

ပျ ြုိုးတထ င ်တလ့်ကျင့်တ်ပိုးခဲ့်သည့်် ပတရ ြကတ်  ့်တပပ ကက ိုးခဲ့်သည့် ်

ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုးထ တ်ချက်မျ ိုးက   အစ ိုးထ  ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ န္  ငက်ကတပ။ အမှုတတ ်က   

မလ ပ်တဆ ငမီ် ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးက   တပပ ကက ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ကျနသ်ည့်် 

ကျမ်ိုးမျ ိုးက  မူ အမှုတတ ် တဆ ငရွ်က်ပပီိုးတန က်၊ လူမျ ိုး တတစ်ွမ်ိုးန္  ငခ်ဲ့်ကကသညက်   

တရိုးသ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  က လက ပတရ ြက်မျ ိုးသည ်တယတဟ ဝါ၏ 

တစ့်တဆ ်တပိုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး အချ ြုျို့တသ  ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးက   တပပ ကက ိုးခဲ့်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စက ိုးအမျ ိုးအပပ ိုး တပပ ကက ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ဆ  ငရ်  အရ မျ ိုးအပပင ်

တယတဟ ဝါမှ လ ပ်တဆ ငရ်န ်စီမ ထ ိုးသည့်် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ကမဘ ကကီိုးအ ိုး ြျကဆ်ိီုးမှု 

အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး ပတရ ြကပ်ပြုခဲ့်ကကသည။် ကျနသ်ည့်် ကျမ်ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ  တယတဟ ဝါက 

ဣသတရလန္  ငင် တွင ်ပပြုခဲ့်သည့်အ်မှုက   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးကကသည။် သ  ့်ပြစ်၍၊ သငတ်  ့် 

သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ရှုသည့််အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်တယတဟ ဝါက ဣသတရလန္  ငင် တွင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ မျ ိုးက   အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ြတ်တနပခငိ်ုး ပြစ်၏၊ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးမှ  ဣသတရလန္  ငင် အ ိုး လမ်ိုးည နတ်ပိုးရန ်တယတဟ ဝါ၏ အမှု၊ ဣသတရလ 

အမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်က   ြ တရ ဘ ရင၏် သ တပခကျငိ်ုးမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးတပိုးလျက် တတ ထသဲ  ့် 

လမ်ိုးပပရန ်တမ တရှက   တယတဟ ဝါမှ အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တန က်ပ  ငိ်ုး ခါန နပ်ပညအ်တွငိ်ုး 

ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတန က်အ ိုးလ  ိုးက ခါန နပ်ပညရ်ှ  သတူ  ့်၏ ဘဝအတကက ငိ်ုးက   



 

 

အဓ ကအ ိုးပြင့် ်မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတလသည။် ထ  မှအပ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဣသတရလန္  ငင် တစ်ဝနိ်ုးလ  ိုးတွင ်တယတဟ ဝါ၏ အမှုမျ ိုး၏ မှတ်တမ်ိုးမျ ိုး စ စညိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထ ဲမတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဣသတရလန္  ငင် ၌ 

တယတဟ ဝါ၏ အမှု၊ တယတဟ ဝါက အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ပပညထ်ကဲ တယတဟ ဝါ 

ပပြုခဲ့်သည့် ်အမှုပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် တန ဧတန ကပ်  ငိ်ုး ကမဘ တပေါ် ရှ  လူမျ ိုးက   တရ ိုးဝင ်

စတငဦ်ိုးတဆ ငလ် ခဲ့်သည့်် အချ နမ်ှစပပီိုး၊ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထ ဲမတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသမျှ 

အရ တ  ငိ်ုးမ ှ ဣသတရလန္  ငင် က အမှုပြစ်သည။် ဣသတရလန္  ငင် ပပငပ်က အမှုတစ်ခ က  မျှ 

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ သညမ်ှ  အဘယတ်ကက င့်န်ညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးမှ  

ဣသတရလပပညသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အစပျ ြုိုးရ အရပ် ပြစ်၍ ပြစ်သည။် အစအဦိုးတွင၊် 

ဣသတရလမှအပ အပခ ိုးန္  ငင် မျ ိုး မရှ ခဲ့်ကကတပ၊ သ  ့်ပြစ်၍ တယတဟ ဝါသည ်အပခ ိုးတနရ တွင ်

အမှုမပပြုခဲ့်တပ။ ထ  နညိ်ုးပြင့်၊် သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထ၌ဲ 

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသညမ်ျ ိုးမှ  ထ  စဉ်က ဣသတရလန္  ငင် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသက်သက်သ  

ပြစ်သည။် ပတရ ြကမ်ျ ိုးပြစ်သည့် ်တဟရှ ယ၊ ဒ တယလ၊ တယရမ န္ငှ့် ်တယဇတကျလတ  ့် 

တပပ ကက ိုးသည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး...သတူ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်ကမဘ ကကီိုးတပေါ်က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပခ ိုးအမှုက   ကက ြုတငတ်ဟ ကက ိုးခဲ့်၏၊ သတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် 

အမှုက   ကက ြုတငတ်ဟ ကက ိုးခဲ့်ကကသည။် ယငိ်ုးအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ ခဲ့်၏၊ 

ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ ပတရ ြကမ်ျ ိုး၏ 

ဤကျမ်ိုးစ အ ပ်မျ ိုးမအှပ၊ အပခ ိုးအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  အချ နက် တယတဟ ဝါ၏ အမှုက   

လူတ  ့်ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးမျ ိုး၏ မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ ပြစ်သည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် မရှ မီ ပြစ်တပေါ် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တပေါ်လ ခဲ့်သည့်် တန က်မှသ တပေါ်လ ခဲ့်၏၊ ယငိ်ုးသည ်တမ တရှက 

ပညတ်တတ ်တခတ်ထတဲွင ်တရိုးခဲ့်သည့်် ကျမ်ိုးတစ်အ ပ် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်အကက ိုး 

ယတန ့်ပြစ်ပျက်သည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်တူသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်ပြစ်ပျက်သ ွိုးသည့်် တန က်၊ အန င်္တတ်ွင ်

လူမျ ိုးက   ပပသတပိုးရန ်သငတ်  ့်သည ်ထ  အရ မျ ိုးက   ချတရိုးကကသည၊် အန င်္တထ်ကဲ 

လူမျ ိုးအတကွ်မူ၊ သင ်မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးလ  က်သည့်် အရ မျ ိုးက အတ တ်က လမျ ိုးတ နိ်ုးက 

ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုး ပြစ်သည—် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမ  ငိ်ုးသက်သက်ပင ်ပြစ်သည။် 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၌ မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်် အရ မျ ိုးသည ်ဣသတရလန္  ငင် ၌ တယတဟ ဝါ၏ 

အမှုပြစ်ပပီိုး၊ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထ ဲမတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်် အရ မှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး 

တယရှု၏အမှု ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတူညသီည့်် တခတန်္စ်ှတခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုက   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးကက၏။ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက 

ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မတှ်တမ်ိုးတင၏်၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက သမ  ငိ်ုးဝငစ် အ ပ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးကမ ူတကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် 

အမှု၏ ရလဒပ်ြစ်သည။် အမှုအသစ်က   စတငသ်ည့််အခါ၊ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးသညလ်ညိ်ုး 

တခတ်တဟ ငိ်ုးသ ွိုးခဲ့်၏— သ  ့်ပြစ်၍၊ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးသညလ်ညိ်ုး သမ  ငိ်ုးဝငစ် အ ပ်တစ်အ ပ် 

ပြစ်၏။ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးကဲ့်သ  ့် စနစ်မကျသကဲ့်သ  ့်၊ အရ မျ ိုးစွ က  လညိ်ုး 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးတလ က် မှတ်တမ်ိုးမတငထ် ိုးသညမ်ှ  မှနတ်ပသည။် တယတဟ ဝါ 

မ န ့်က်က ိုးခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထတဲွင ်

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ တယရှု၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အချ ြု ျို့တ  ့်က  သ  ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး 

တလိုးကျမ်ိုးထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် တယရှုသညလ်ညိ်ုး အမှုမျ ိုးစွ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  မနှ၏်၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတသိုးစ တ် မတှ်တမ်ိုးမတငထ် ိုးခဲ့်တပ။ 

ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထတဲွင ်ထ  သ  ့် မတှ်တမ်ိုးတငမ်ှု နညိ်ုးတနပခငိ်ုးမှ  တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှု၏ 

ပမ ဏတကက င့် ်ပြစ်သည၊် သ  ိုးန္စ်ှခွကဲက  က လအတွငိ်ုး ကမဘ ကကီိုးတပေါ်မှ  တယရှုလ ပ်ခဲ့်သည့်် 

အမှုပမ ဏန္ငှ့် ်တမနတ်တ ်မျ ိုး လ ပ်ခဲ့်ကကသည့်် အမှုပမ ဏမှ  တယတဟ ဝါ၏ အမှုထက ်

မျ ိုးစွ မှ နညိ်ုးပါိုးခဲ့်သည။် သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဓမမသစ်ကျမ်ိုးတွငဓ်မမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထက် 

ကျမ်ိုးစ အ ပ်မျ ိုး ပ  နညိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  စ အ ပ်မျ ြုိုးနညိ်ုး။ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးသည ်

ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု ပြစ်သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးက တယတဟ ဝါ၏ အမှုအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအမှုက   မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ကျမ်ိုးတစ်တစ ငလ်  ိုးသည ်တယတဟ ဝါ 

ပပြုခဲ့်သည့်် အမှုက   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်မ လခ ကျမ်ိုးပြင့်် တယတဟ ဝါ၏ 

အမှု၏ ပြစ်စဉ်မျ ိုးက   အဆ  ိုးသတ်ထ ိုးသည။် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုန္စ်ှခ က   မတှ်တမ်ိုးတင ်ထ ိုးသည-် တစ်ခ က ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအမှု ပြစ်ပပီိုး၊ 

တစ်ခ က ပညတ်က   ပပဋ္ဌ နိ်ုးပခငိ်ုးအမှု ပြစ်သည။် ထ  အမှုန္စ်ှခ စလ  ိုးက   တယတဟ ဝါက ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ပညတ်တတ ်တခတ်သည ်တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငဟ်ူတသ  န မပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုက   သရ ပ်တြ ်သည၊် အဓ ကအ ိုးပြင့် ်တယတဟ ဝါ၏ န မပြင့် ်

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည့် ်အမှုတစ်ရပ်လ  ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးသည ်

တယတဟ ဝါ၏ အမှုက   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပပီိုး ဓမမသစ်ကျမ်ိုးမှ မူ အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

တယရှု၏န မပြင့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်တယရှု၏အမှုက   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုး၏။ တယရှု၏န မ၏ 



 

 

အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်သပူပြုခဲ့်သည့်် အမှုက   ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထတဲွင ်အမျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး ပညတ်တတ ်တခတ်အတငွိ်ုးတွင၊် တယတဟ ဝါသည ်

ဗ မ နတ်တ န်္ငှ့် ်ယဇ်ပလလ ငက်   ဣသတရလန္  ငင် မှ  တညတ်ဆ က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး၏ ဘဝက   လမ်ိုးည န ်တပိုးခဲ့်သည၊် သတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ 

တရွိုးချယ်ခ ရသမူျ ိုး၊ ကမဘ ကကီိုးတပေါ်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ခဲ့်သည့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုး 

လူအ ပ်စ ပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်စ တတ်တ ်န္ငှ့််တတွျို့က  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်

ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုး လအူ ပ်စ  ပြစ်တကက ငိ်ုး သက်တသပပခဲ့်သည။် ဣသတရလန္  ငင် မှ 

လူမျ ြုိုးန္ယွ်စ  ဆယ့််န္စ်ှစ တ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ ပထမဆ  ိုး အတရွိုးခ မျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသည့််အတကွ်၊ 

သသူည ်သတူ  ့်၌ အပမဲ အမှုပပြုခဲ့်သညမ်ှ ၊ ပညတ်တတ ်တခတ်က တယတဟ ဝါ၏အမှု 

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသည့်အ်ထ  ပြစ်သည။် အမှုတတ ၏်ဒ တ ယအဆင့်သ်ည ်ဓမမသစ်ကျမ်ိုးမှ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ဣသတရလ န္  ငင် ထကဲ 

လူမျ ြုိုးန္ယွ်စ ဆယ့််န္စ်ှစ အနက် တစ်စ ပြစ်သည့် ်ယ ဒလူမျ ြုိုးန္ယွ်စ  အကက ိုး၌ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤအမှု၏ အတ  ငိ်ုးအတ  ပ  တသိုးခဲ့်ပခငိ်ုးက တယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ငတ်ညိ်ုး။ တယရှုသည ်ယ ဒပပညတ်စ်ဝနိ်ုး၌သ  အမှုပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ 

သ  ိုးန္စ်ှခွမဲျှတသ  အမှုက  သ  ပပြုခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဓမမသစ်ကျမ်ိုး၌ မတှ်တမ်ိုး တငထ် ိုးသညမ်ှ  

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထတဲွင ်မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့် ်အမှုပမ ဏက   မညသ်  ့်မျှ တကျ လ်ွန၍် 

မရတပ။ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ တယရှု၏ အမှုက   အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး 

တလိုးကျမ်ိုးထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မှ လမူျ ိုး 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးခဲ့်ကကရသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက သတူ  ့်၏ ဘဝစ တ်သတဘ ထ ိုးတငွ ်အတပေါ်ယ  

အတပပ ငိ်ုးအလဲ အမျ ိုးဆ  ိုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ က   ဩဝါဒစ မျ ိုးထတဲွင ်

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် ထ  တခတ်က လက သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပ  က   

ထ  ဩဝါဒစ မျ ိုးတွင ်ပပထ ိုးသည။် (မှနပ်ါသည၊် တပါလ သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရသညပ်ြစ်တစ၊ က အတကက ငိ်ုးမလှပခငိ်ုး၏ တ  က်ခ  က်ခ ခဲ့်ရသညပ်ြစ်တစ သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်

အမှုက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ မ် ှသူ ့်က   ည နက်က ိုးတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် သသူည ်ထ  စဉ်က 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသတူစ်တယ က ်ပြစ်သည၊် 

တပတရ သညလ်ညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သသူည ်တပါလ တလ က ်အလ ပ် မလ ပ်ခဲ့်တပ။ တပါလ လ ပ်ခဲ့်သည့်် အလ ပ်တွင ်လသူ ိုး၏ 

မစငက်ကယ်ပခငိ်ုး ပါရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  စဉ်တ နိ်ုးက သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပ  က   

တပါလ တရိုးခဲ့်သည့်် ကသဝါဒစ မျ ိုးမှ ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည၊် တပါလ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခဲ့်သည့်် 



 

 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်သင့််တတ ်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည၊် မှနက်နသ်ည၊် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။်) 

သငက် ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အလ ပ်က   ကကည့်လ်  ပပီိုး၊ ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး 

တယတဟ ဝါ၏ လမ်ိုးခရီိုးက   မညသ်  ့် လ  က်န ခဲ့်ကကတကက ငိ်ုးက   ကကည့်လ်  လျှင၊် သငသ်ည ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   ြတ်ရှုရမည။် သငသ်ည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အလ ပ်က   

န ိုးလညလ်  လျှင၊် ဓမမသစ်ကျမ်ိုးက   ြတ်ရှုရမည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ 

အမှုက   သင ်မညသ်  ့် ပမငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ယတန ့်၏ဘ ရ ိုးသခင၏် ဦိုးတဆ ငမ်ှုက   

လက်ခ လျက် ယတန ့်၏အမှုတတ ထ်ကဲ   ဝငတ်ရ က်ကကရမည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်

ယငိ်ုးသည ်အမှုသစ်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ယခငက် သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မှတ်တမ်ိုးတင ်

မထ ိုးခဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး တရ တ်န္  ငင် ၌ 

အပခ ိုးတရွိုးတက က်ခ ရသမူျ ိုးက   တရွိုးထ ိုးပပီ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  လူမျ ိုး၌ 

အမှုပပြုသည၊် သသူည ်ကမဘ ကကီိုးတပေါ်က သ၏ူအမှုတတ ်မှ ဆက်လက်တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏အမှုတတ ်မှ ဆက်ပပီိုး တဆ ငရွ်က်သည။် ယတန ့်၏အမှုတတ ်သည ်

လူသ ိုးတ  ့် မညသ်ည့််အခါကမျှ မတလျှ ကြူ်ိုးတသိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး မညသ်ကူမ ှ

မပမငြူ်ိုးသည့် ်လမ်ိုးခရီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ယခင ်မညသ်ည့််အခါမျှ မလ ပ်ခဲ့်ြူိုးသည့်် 

အမှုတတ ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ကမဘ ကကီိုးတပေါ်က ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးအမှုတတ ် 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယခင ်မညသ်ည့််အခါမျှ မလ ပ်ခဲ့်ြူိုးသည့် ်အလ ပ်သည ်သမ  ငိ်ုးမဟ တ်တပ၊ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ပစစြုပပနသ်ည ်ပစစြုပပနသ် ပြစ်ပပီိုး၊ အတ တ်ပြစ်သ ွိုးရန ်လ  တသိုး၍ 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  ကကီိုးမ ိုးသည့်၊် ပ  သစ်သည့်အ်မှုက   ဣသတရလ၏ ပပငပ်၊ 

ကမဘ ကကိီုးတပေါ်မှ  ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုးတကက ငိ်ုး၊ ထ  အမှုသည ်ဣသတရလ၏ နယ်ပယ်အပပငထ်  

တကျ ်လွနန်္ငှ့်ပ်ပီိုး၊ ပတရ ြက်မျ ိုး၏ ကက ြုတငတ်ဟ ကက ိုးချက်မျ ိုးက   တကျ ်လွနလ်ျက် 

တရ က်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုး၌ မပါဝငသ်ည့် ်အသစ်တသ  

အ ့်ကသြွယ်အမှု၊ ဣသတရလအပပငရ်ှ  ပ  မ  သစ်လွငသ်ည့် ်အမှု၊ လူသ ိုးမျ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

သ န ိုးလညန်္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် စ တ်ကူိုးန္  ငက်ကမည ်မဟ တ်သည့် ်အမှုပြစ်တကက ငိ်ုးက   

လူမျ ိုးက မသ ကကတပ။ သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ အမှု၏ ပပည့််စ  စွ  

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ်ပပထ ိုးတသ  မှတ်တမ်ိုးမျ ိုး မညသ်  ့် ပါဝငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ မညသ်သူည ်

ယတန ့်အမှု၏ တစ်ချက်ချငိ်ုးစီက   မညသ်ည့် ်အရ က  မျှ ထ နခ်ျနမ်ထ ိုးဘ၊ဲ ကက ြုတငပ်ပီိုး 

မှတတ်မ်ိုးတငတ်ပိုးန္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ မညသ်ကူမျ ိုး တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးလှသည့်် ထ  စ အ ပ်ထ၌ဲ ယခ ကဲ့်သ  ့် 

ပ  မ   ကကိီုးပမတ်ပပီိုး ပ  ၍ ဉ ဏပ်ည ရှ က ၊ အစဉ်အလ က   အ ခ သည့်် အမှုက   



 

 

မှတတ်မ်ိုးတငတ်ပိုးန္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ယတန ့်အမှုသည ်သမ  ငိ်ုးမဟ တ်တပ၊ သ  ့်ပြစ်၍ သငက် 

ယတန ့်၏လမ်ိုးတကက ငိ်ုး အသစ်အတ  ငိ်ုး တလျှ က်သ ွိုးချငပ်ါက၊ သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ မှ 

တသြွညရ်မညပ်ြစ်သည၊် သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ အန င်္တတ  ကျမ်ိုး စ အ ပ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

သမ  ငိ်ုးက   တကျ ်လွနပ်ပီိုးသ ွိုးရမည။် သ  ့်ပြစ်မသှ  သငသ်ည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအသစ်က   မှနက်နစ်ွ  

တလျှ က်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်ထ  အခါကျမှသ  သငသ်ည ်တလ ကသစ်န္ငှ့် ်

အမှုသစ်ထကဲ   ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ယတန ့် သင့်က်   သမမ ကျမ်ိုးစ  မြတက်က ိုးတတ ့်ရန ်

မှ ကက ိုးတနရသညမ်ှ ၊ သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးသည့် ်အပခ ိုးအမှုတစ်ခ  ရှ တနရသညမ်ှ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ ပ  သစ်ပပီိုး ပ  အတသိုးစ တ်ကျသည့် ်လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   

ရှ မကကည့်သ်ညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးအစ ိုး သမမ ကျမ်ိုးစ  ပပငပ်၌ ပ  ကကီိုးပမတ်သည့်အ်မှု ရှ တနသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး ဆ  သညက်   သင ်န ိုးလညရ်မည။် ဤသညအ် ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်င့်သ်ည့်် အရ ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အမှုအတဟ ငိ်ုးန္ငှ့် ်အသစ်အကက ိုး 

ပခ ိုးန ိုးချက်က   န ိုးလညရ်မည၊် ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   မြတ်သည့်တ်  ငတ်အ င ်

၎ငိ်ုးက   စ စစ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ရမည၊် သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   က  ိုးကယွ်ပမဲ 

က  ိုးကွယ်တနမည ်ပြစ်၍၊ သငသ်ည ်အမှုသစ်ထကဲ   ဝငရ်နန်္ငှ့် ်အတပပ ငိ်ုးအလဲ အသစ်မျ ိုးက   

ကက ြုတတွျို့ရန ်ခယဲဉ်ိုးလ မ့််မည။် ပ  ပမင့်မ် ိုးသည့် ်လမ်ိုးခရီိုး ရှ တနတသ တကက င့််၊ န မ့််ကျပပီိုး 

တဟ ငိ်ုးတနသည့် ်လမ်ိုးခရီိုးက   အဘယ့််တကက င့် ်တလ့်လ တနသနညိ်ုး။ ပ  သစ်သည့် ်

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပ  သစ်သည့်အ်မှု ရှ တနလျှင၊် သမ  ငိ်ုးမှတ်တမ်ိုး အတဟ ငိ်ုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်

အဘယ့််တကက င့် ်တနထ  ငတ်နတသိုးသနညိ်ုး။ မ န ့်က်က ိုးချက် အသစ်မျ ိုးက သင့်က်   

ပ ့်ပ  ိုးတပိုးန္  ငသ်ည၊် ဤအချကက် ယငိ်ုးသည ်အမှုသစ် ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပတနသည၊် 

မှတ်တမ်ိုးအတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက သင့်က်  ဆန္ဒ ပပည့်ဝ်တစန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ သင၏်လက်ရှ  လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့််ဆည့််ိုးတပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ယခ အချ န ်ယခ တနရ ၏ 

အမှုမဟ တ်တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပတနသည။် အပမင့်ဆ်  ိုးလမ်ိုးခရီိုးသည ်အသစ်ဆ  ိုးအမှုပြစ်ပပီိုး၊ 

အမှုသစ်န္ငှ့်ဆ်  လျှင ်အတ တက် လမ်ိုးခရီိုး မညမ်ျှပင ်ပမင့်မ် ိုးခဲ့်ပါတစ၊ ၎ငိ်ုးသည ်လတူ  ့်၏ 

ပပနတ်ပပ ငိ်ုးဆငပ်ခင ်သ  ိုးသပ်ချကမ်ျ ိုး၏ သမ  ငိ်ုးပြစ်တနဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ ရညည် နိ်ုး တပပ ဆ  ချကအ်ပြစ် 

၎ငိ်ုး၏တနြ်  ိုးမှ  မညသ်  ့်ပငရှ် ပါတစ၊ ယငိ်ုးသည ်လမ်ိုးခရီိုးတဟ ငိ်ုး ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးက   

“သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့် ်ကျမ်ိုးစ အ ပ်” ထ ဲမတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတစက မူ၊ လမ်ိုးခရီိုးတဟ ငိ်ုးသည ်

သမ  ငိ်ုးပြစ်သည၊် “သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့် ်ကျမ်ိုးစ အ ပ်” ထမဲှ  မညသ်  ့်မျှ တရိုးမှတ် မထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

လမ်ိုးခရီိုးသစ်သည ်ယခ အချ န ်ယခ တနရ မှ  ရှ တန၏။ ၎ငိ်ုးလမ်ိုးခရီိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ပြစ်သည့် ်အတွက်တကက င့်၊် သင့်က်   ကယ်တငန်္  ငပ်ပီိုး ဤလမ်ိုးခရီိုးသည ်



 

 

သင့်က်   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည။် 

သငတ်  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   န ိုးလညရ်မည—် ဤအလ ပ်မှ  အတရိုးတက ့် အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုး 

ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ရန ်မလ  အပ်တတ ့်တပ၊ ၎ငိ်ုးထတဲွင ်

အသစ်ဟူ၍ ဘ မျှ မရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်အတဟ ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်သမ  ငိ်ုးအတပခခ တသ  စ အ ပ်တစ်အ ပ် ပြစ်သည၊် သငသ်ည ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထတဲွင ်စ ိုးတသ က်ခဲ့်မညဆ်  လျှင၊် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး 

တခတ်က သတ်မတှ်ထ ိုးခဲ့်သည့် ်အရ က   တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထတဲွင ်လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးခဲ့်ပါက၊ 

တယရှုသည ်သငတ်  ့်က   ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်ပပီိုး ရှုတ်ချခဲ့်မညပ်ြစ်သည၊် သငက် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   

တယရှု၏အမှု၌ ကျင့်သ်  ိုးခဲ့်လျှင ်သငသ်ည ်ြ ရ ရဲှပြစ်ခဲ့်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ယတန ့်တငွ ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဓမမသစ်ကျမ်ိုး န္စ်ှခ စလ  ိုးက   စ ိုးတသ က်ရနအ်တကွ် တပါငိ်ုးစညိ်ုးက  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ညဆ်  လျှင၊် ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ရှုတ်ချလ မ့််မည၊် 

သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ယတန ့်အလ ပ်၌ တန က်ကျတနခဲ့်မည ်ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးန္ငှ့် ်ဓမမသစ်ကျမ်ိုးက   စ ိုးတသ က်လျှင၊် သငသ်ည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုး အပပင၌် ရှ တနသ ူပြစ်သည။် တယရှု၏ 

လကထ်က်၌၊ တယရှုသည ်ထ  စဉ်က သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သူ ့်ထတဲွင ်

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်ည ီယ ဒလူမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ တန က်သ  ့်လ  ကသ်မူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

လမ်ိုးပပခဲ့်သည။် တယရှုသည ်မ မ ပပြုခဲ့်သည့် ်အမှုမျ ိုးအတွက ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   အတပခခ အပြစ် 

မခ ယူခဲ့်ဘ၊ဲ မ မ ၏အမှုန္ငှ့်အ်ည ီတပပ ဆ  ခဲ့်သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ထ ဲမ န ့်ဆ်  ထ ိုးသညမ်ျ ိုးက   

သငူ်္ရ မစ  ကခ်ဲ့်သလ  ၊ သ၏ူ တန က်လ  က်မျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး 

သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ  မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်စတင ်အမှုပပြုသည့်အ်ခါမှစ၍ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ 

ပတရ ြကပ်ပြုပခငိ်ုးမျ ိုး၌ လ  ိုးဝ မတြ ်ပပထ ိုးခဲ့်သည့် ်စက ိုးတစ်လ  ိုးပြစ်သည့်-် တန ငတ်ရပခငိ်ုး 

လမ်ိုးခရီိုးက   သ ူပြန ့်တ်ဝခဲ့်တလသည။် တယရှုသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်အ်ည ီမပပြုမူခဲ့်သည့်အ်ပပင၊် 

သသူည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအသစ်က  လညိ်ုး ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခဲ့်ပပီိုး အမှုသစ်က   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် 

တယရှုက တရ ိုးတဟ ရ တွင ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မက  ိုးက ိုးခဲ့်တပ။ 

ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုး၌၊ န မကျနိ်ုးတသ  သမူျ ိုးက   က သတပိုးရနန်္ငှ့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   

န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သ၏ူ အ ့်ြွယ်အရ မျ ိုးက   မညသ်မူျှ တစ်ခါမျှ 

လ ပ်ပပန္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ခဲ့်ကကတပ။ တယရှု၏ အမှု၊ သ၏ူ သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ပညတ်တတ ်တခတတ် နိ်ုးက မညသ်ည့်် လူသ ိုးက  မဆ   တကျ ်လွနသ်ည့်် 

သူ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဩဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးတတ ်တ  ့်မှ လညိ်ုး 



 

 

ထ  ့်အတူပငပ်ြစ်ခဲ့်ကကသည။် တယရှုက သ၏ူ သ ၍သစ်တသ  အမှုက  သ  လ ပ်ခဲ့်သည၊် ထ  ့်အပပင ်

လူအမျ ိုးအပပ ိုးတ  ့်က သမမ ကျမ်ိုးစ က   အသ  ိုးချပပီိုး သူ ့်က   

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချခဲ့်ကကသည့်တ်  ငတ်အ င၊် သူ ့်အ ိုး လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငတ်ပေါ်က   တင၍် အဆ  ိုးစီရငရ်န ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက  ပင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်ကကသည့်တ်  ငတ်အ င၊် သ၏ူ အမှုသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   

တကျ ်လွနသ် ွိုးခဲ့်သည၊် ထ  သ  ့်သ မဟ တ်ခဲ့်လျှင၊် လူမျ ိုးက သူ ့်က   လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ပေါ်၌ 

သ မှု စွဲခဲ့်ကကသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့် ပြစ်ခဲ့်ရသညမ်ှ  ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထတဲွင ်

တယရှု၏ သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုးအပပင၊် သ၏ူ န မကျနိ်ုးတသ  သမူျ ိုးက   က သတပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့်် 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တတ်ပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးတ  ့်အတကက ငိ်ုး တစ်လ  ိုးတစ်ပါဒမျှ 

မ န် ့်ကက ိုးမထ ိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်မဟ တ်သတလ ။ တယရှု၏ အမှုသည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအသစ်ပြင့် ်

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပရနပ်ြစ်သည၊် သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် တ  ကပ်ွဲ တမငဆ်ငန်္  ရဲန ်သ  ့်မဟ တ ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   တမငမ်သ  ိုးဘ ဲြယ်ထ ိုးရန ်မဟ တ်တပ။ တယရှုသည ်သ၏ူ အမှုတတ က်   

တဆ ငရွ်ကြ်  ့်န္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးက   တမ်ိုးတ၍ ရှ တြွခဲ့်ကကသတူ  ့်ထ သ  ့် အမှုသစ်က   

ယူတဆ ငလ် ြ  ့်သကသ်က် လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တယရှုသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   ရှငိ်ုးပပရန ်

သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုး၏ အမှုက   အတညပ်ပြုရန ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ တယရှု၏ အမှုမှ  

ပညတ်တတ ်တခတက်   ဆက်လက်ပပီိုး ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတစရန ်မဟ တတ်ပ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်

သ၏ူအမှုသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   အတပခခ ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ရှ  မရှ  ထည့််သငွိ်ုး 

မစဉ်ိုးစ ိုးထ ိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် တယရှုသည ်၎ငိ်ုးအတနန္ငှ့် ်ပပြုအပ်သည့်အ်မှုက   

တဆ ငရွ်ကြ်  ့်သကသ်က ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ တယရှုသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထကဲ 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးက   ရှငိ်ုးမပပခဲ့်သလ  ၊ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး ပညတ်တတ ်တခတ်၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အညလီညိ်ုး မတဆ ငရွ်က်ခဲ့်တပ။ သသူည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက 

ဆ  ထ ိုးသညမ်ျ ိုးက   လျစ်လျြူရှုခဲ့်သည၊် ထ  ကျမ်ိုးသည ်သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်က  က်ညပီခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ က   

င်္ရ မစ  က်ခဲ့်တပ၊ ထ  ့်အပပင ်အပခ ိုးသတူ  ့်က သ၏ူအမှုအတကက ငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး 

သ ရှ ကကသည၊် သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်က ၎ငိ်ုးအ ိုး မညသ်  ့် ရှုတ်ချခဲ့်ကကသညက်  လညိ်ုး င်္ရ မစ  က်ခဲ့်တပ။ 

လူအမျ ိုးအပပ ိုးတ  ့်က ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထကဲ ပတရ ြကတ်  ့်၏ ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုပပီိုး တယရှုက   ရှုတ်ချခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လ ပ်တဆ ငအ်ပ်သညမ်ျ ိုးက  သ  

ဆက်ပပီိုးလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် လတူ  ့်အတကွ်၊ တယရှု၏ အမှုမှ  အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့် ထငစ်ရ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထကဲ မတှ်တမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်သီည့် ်

အချက်မျ ိုး အမျ ိုးအပပ ိုး ရှ ခဲ့်ပ   ထငရ်သည။် ဤအချက်မှ  လူသ ိုး၏ အမှ ိုးပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတွင ်အယူဝါဒမျ ိုးက   အသ  ိုးချြ  ့်ရန ်လ  အပ်သတလ ။ 



 

 

ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပတရ ြက်မျ ိုး၏ ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အည ီ

လ ပ်က  ငရ်မညတ်လ ။ အမှနစ်ငစ်စ် ပ  ကကီိုးပမတသ်ညက် မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး- 

ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ၊ သမမ ကျမ်ိုးစ တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်တကွ်တကက င့် ်

သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်အ်ည ီအမှုပပြုရမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   တကျ ်လွနခ်ငွ့် ်

မရှ ပခငိ်ုးတကက င့််မျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ မှ တသြွညလ်ျက် 

အပခ ိုးအမှုက   မပပြုန္  ငတ်ပဘိူုးတလ ။ တယရှုန္ငှ့် ်သ၏ူ တပည့်မ်ျ ိုးက ဥပ သတ်န ့်က   

မတစ င့်ထ် နိ်ုးခဲ့်ကကသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်န်ညိ်ုး။ တယရှုသည ်ဥပ သတ်န ့်က   တစ င့်ထ် နိ်ုးလျက် 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးလ  ပညတ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ သလူ ပပီိုးတန က် 

တယရှုသည ်ဥပ သတ်န ့်က   မတစ င့်ထ် နိ်ုးခဲ့်ဘနဲ္ငှ့် ်ယငိ်ုးအစ ိုး တပခက  တဆိုးတကက ပခငိ်ုး၊ 

တခါငိ်ုးက  ြ  ိုးအ ပ်ပခငိ်ုး၊ မ န ့်က်  ချ ြုိုးြဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စပျစ်ရညက်   တသ က်သ  ိုးပခငိ်ုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်သညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ထ  အချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးလ  ပညတ်မျ ိုး၌ 

ကငိ်ုးမဲ့်တနသည ်မဟ တ်တလ ။ တယရှုက ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   တလိုးစ ိုးခဲ့်သညဆ်  လျှင၊် သသူည ်

ထ  အယူဝါဒမျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ခဲ့်သညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ဦိုးစွ လ သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ၊ သမမ ကျမ်ိုးစ တလ  ဆ  သညက်   သင ်သ သင့်သ်ည။် ဥပ သတ်န ့်၏ 

သခငပ်ြစ်လျက်၊ သသူည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ သခငပ်ါ မပြစ်န္  ငတ်လ ။ 

ဓမမသစ်ကျမ်ိုးက လထကဲ တယရှုပပြုသည့်် အမှုသည ်အမှုသစ်က   စတငတ်ပိုးခဲ့်သည-် တယရှုသည ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးလ  အမှုတတ ်အတ  ငိ်ုး မလ ပ်က  ငခ်ဲ့်သည့် ်အပပင၊် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးလ  

တယတဟ ဝါ တပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး မကျင့််သ  ိုးခဲ့်တပ။ တယရှုသည ်

မ မ ၏က  ယပ်  ငအ်မှုက   ပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ ပ  သစ်သည့်အ်မှုက   ပပြုခဲ့်က ၊ ပညတ်ချက်ထက် 

ပ  ပမင့်မ် ိုးသည့်အ်မှုက   ပပြုခဲ့်သည။် သ  ့်ပြစ်၍၊ သသူည-် “ပညတတ  ကျမ်ိုး၊ အန င်္တတ  ကျမ်ိုးမျ ိုးက   

ြျက်ပယ်ပခငိ်ုးငါှ ငါလ သညဟ်  မထငက်ကန္ငှ့်။် ြျက်ပယ်ပခငိ်ုးငါှ ငါလ သညမ်ဟ တ်။ 

ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုးငါှ ငါလ သတညိ်ုး။” ဆ  ခဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့်၊် တယရှု အထတပမ က်တအ င ်

တဆ ငရွ်က်ပပီိုးခဲ့်သည့်် အရ န္ငှ့်အ်ည၊ီ မျ ိုးစွ တသ  အယဝူါဒမျ ိုး ချ ြုိုးတြ က်ခ ခဲ့်ကကရသည။် 

ဥပ သတ်န ့်တငွ ်တယရှုသည ်တပည့်မ်ျ ိုးက   င်္ျ ြုစပါိုးလယ်ကကွ်မျ ိုးကက ိုး တခေါ်သ ွိုးခဲ့်ပပီိုး 

စပါိုးအသိီုးအန္ှ မျ ိုးက   သတူ  ့် တက က်စ ိုးခဲ့်သည။် တယရှုသည ်ဥပ သတ်န ့်က   မတစ င့််ထ နိ်ုးခဲ့်ဘ-ဲ 

“လူသ ိုးသည ်ဥပ သတ်န ့်က   အစ  ိုးရသညဟ်  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။” ထ  အချ နက်၊ 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးအရ၊ ဥပ သတ်န ့်က   မတစ င့်ထ် နိ်ုးသကူ   

တကျ ကတ်  ိုးမျ ိုးပြင့် ်သတ်ခဲ့်၏။ သ  ့်တသ ် တယရှုသည ်ဗ မ နတ်တ ်ထကဲ  လညိ်ုး မဝငခ်ဲ့်၊ 

ဥပ သတ်န ့်က  လညိ်ုး မတစ င့်ထ် နိ်ုးခဲ့်တပ၊ ထ  ့်အပပင ်သ၏ူအမှုက   



 

 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးတခတ်အတွငိ်ုးတွင ်တယတဟ ဝါမ ှပပြုခဲ့်သည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

တယရှုပပြုခဲ့်သည့် ်အမှုမ ှ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပညတ်ချက်က   တကျ လ်နွခ်ဲ့်သည၊် 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပညတ်ချက်ထက် ပ  ပမင့်မ် ိုးခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ကည်မီှု မရှ ခဲ့်တပ။ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး၌၊ တယရှုသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပညတ်ချက်န္ငှ့်အ်ည ီ

အမှုပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ကသဝါဒမျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ခဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဣသတရလ 

အမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   အလွနအ်ကကြူိုး ြက်တယွ်ထ ိုးပပီိုး၊ တယရှုက   

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချခဲ့်သည၊် ဤသညမ် ှ တယရှု၏အမှုတတ ်က   ပငငိ်ုးပယ်တနပခငိ်ုး မဟ တ်သတလ ။ 

ယတန ့် ဘ သ တရိုးတလ ကသညလ်ညိ်ုး သမမ ကျမ်ိုးစ က   အလွနအ်ကကြူိုး ြက်တယွ်ထ ိုးပပီိုး၊ 

အချ ြုျို့တသ သတူ  ့်က “သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ စ အ ပ်တစ်အ ပ်ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   

ြတ်ရှုရမည”် ဟ  တပပ ဆ  ကကသည။် အချ ြု ျို့တသ သတူ  ့်က “ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ထ ဝရ 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရမည် ်၊ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးသည ်ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ထ ိုးရှ ခဲ့်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပဋ ည ဉ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုး၍ မရန္  င၊် ဥပ သတ်န ့်ရက်က   အစဉ် 

တစ င့််ထ နိ်ုးရမည”် ဟ  ဆ  ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ရယ်စရ  မတက ငိ်ုးကကတပဘိူုးတလ ။ 

တယရှုသည ်အဘယ်တကက င့်် ဥပ သတ်န ့်ရက်က   မတစ င့်ထ် နိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်မတက ငိ်ုးမှုက   

ကျြူိုးလွနတ်နခဲ့်သတလ ။ မညသ်ကူ ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အမှုအရ မျ ိုးက   တစ့်စပ်တသချ စွ  

န ိုးလညန်္  ငသ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   မညသ်  ့်ပင ်ြတ်ရှုသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သတဘ တပါက် န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သ န ိုးလညရ်န ်

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ထ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး စစ်မနှသ်ည့် ်အသ ပည က   မရရ  သ မက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးသည ်သ ၍ပင ်ထိူုးပခ ိုးစွ  ဆ  ိုးရွ ိုးလ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စတငဆ်န ့်က်ျငသ်ညအ်ထ  ပြစ်လ လ မ့််မည။် ယတန ့်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်လျှင၊် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်ယအူဆမျ ိုးတကက င့် ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ကကရလျက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမျ ိုးအကက ိုး တသဆ  ိုးကကလ မ့််မည။်  

သမမ ကျမ််းစ နငှူ့ ်ပတသ်က၍် (၂) 

သမမ ကျမ်ိုးစ က   ဓမမတဟ ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဓမမသစ်ကျမ်ိုးဟူ၍လညိ်ုး တခေါ်တပသည။် “ဓမမသတ်ကျမ်ိုး” 

ဟူသည့်အ်ရ က မညသ်ည့်အ်ရ  ရညည် နိ်ုးသညက်   သင ်သ ပါသတလ ။ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထရဲှ  

“ဓမမသတ်ကျမ်ိုး”သည ်တယတဟ ဝါက အငဲ်္ တတ ြုလူတ  ့်က   သတ်ပြတ်ပပီိုး 

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်က   ြ တရ မငိ်ုးထ မှ ကယ်တငတ်သ အချ န ်



 

 

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်သပူပြုသည့် ်ပဋ ည ဉ်မှ လ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ 

ဤပဋ ည ဉ်၏ သက်တသမှ  တ ခါိုးထ ပ်တပေါ် လ မ်ိုးကျ ထ ိုးသည့် ်သ  ိုးသငယ်၏ အတသိွုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးမတှဆင့် ်တ ခါိုးတဘ င၏် ထ ပ်န္ငှ့် ်န တဘိုးမျ ိုးတပေါ်တွင ်သ  ိုးသငယ်၏ တသိွုးမျ ိုး 

ရှ တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  လမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ 

အသက်ချမ်ိုးသ တပိုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး ဆ  ထ ိုးသည့် ်ပဋ ည ဉ်တစ်ခ က   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူန္ငှ့်အ်တူ တညတ်ထ ငခ်ဲ့်တပသည ်(အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး ထ  အချ နက် 

တယတဟ ဝါသည ်အငဲ်္ တတ ြု၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ  ိုးန္ ွိုးတ ရစဆ နတ်  ့်၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးက   

သတပ်ြတ်တတ ့်မညပ်ြစ်တသ တကက င့်တ်ပတညိ်ုး)။ ဤပဋ ည ဉ်တွင ်အဓ ပပါယ် အဆင့်န်္စ်ှဆင့် ်

ရှ တလသည။် အငဲ်္ တတ ြု၏ လူမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးထမဲှ အဘယ်သမူျှ 

တယတဟ ဝါအ ိုးပြင့် ်ကယဆ်ယ်ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကျဲွန္ ွိုးတ ရစဆ နတ်  ့်၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သတပ်ြတလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် အန င်္တတ   ကျမ်ိုးမျ ိုးစ ွတွင ်အငဲ်္ တတ ြုလတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ 

ပဋ ည ဉ် အကျ ြုိုးဆကတ်စ်ခ အတနပြင့် ်ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရလ မ့််မညဟ်  

ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုးထ တ်ထ ိုးခဲ့်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ပဋ ည ဉ်၏ ပထမအဆင့် ်

အဓ ပပါယ်ပြစ်သည။် တယတဟ ဝါသည ်အငဲ်္ တတ ြု၏ သ ိုးဦိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုး၏ ကျွဲန္ ွိုးတ ရစဆ န ်

သ ိုးဦိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သတပ်ြတ်ခဲ့်ပပီိုး ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ချမ်ိုးသ တပိုးခဲ့်သည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဣသတရလ တ  ငိ်ုးပပညန်္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်တယတဟ ဝါ၏ 

ချစ်ခငပ်မတန်္  ိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး အ ိုးလ  ိုး အသက်ချမ်ိုးသ တပိုးခ ခဲ့်ရတပသည။် သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ တရရှညအ်လ ပ်လ ပ်ရန ်ဆန္ဒရှ ခဲ့်ပပီိုး သ  ိုးသငယ်၏ အတသိွုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပဋ ည ဉ်တစ်ခ  တညတ်ထ ငခ်ဲ့်သည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍၊ တယတဟ ဝါသည ်

ဣသတရအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်က   မသတ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစဉ်ထ ဝရ သ၏ူ 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုး ပြစ်လ မ့််မညဟ်  ဆ  ခဲ့်သည။် ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုး 

ဆယ့််န္စ်ှမျ ြုိုးကက ိုးတွင ်သသူည ်ပညတ်တတ ်တခတ် တစ်ခ လ  ိုးအတကွ် သ၏ူ အမှုက   

စတငခ်ဲ့်သည၊် ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်ထ  သ၏ူ ပညတ်တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ြွင့်ဟ်ခဲ့်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ ပတရ ြကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တရ ိုးသကူကီိုးမျ ိုးက   တရွိုးချယ်ခဲ့်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အမှု၏ 

အဓ ကကျတသ တနရ တွင ်ရှ ခဲ့်ကကသည။် တယတဟ ဝါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ ပဋ ည ဉ်တစ်ခ  

ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည-် တခတ်မတပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်တသ ်၊ သသူည ်တရွိုးချယထ် ိုးတသ  သတူ  ့်အလယတ်ွငသ်  

အမှုပပြုလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် တယ တဟ ဝါ၏ ပဋ ည ဉ်မှ  မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်သ အရ ပြစ်သည၊် 



 

 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ယငိ်ုးသည ်အတသိွုးပြင့် ်ပပြုလ ပ်ထ ိုးပပီိုး သ၏ူ တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  

လူတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ တညတ်ထ ငထ် ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် သ ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ 

တခတ်တစ်ခ လ  ိုးအတကွ ်သ၏ူ အမှုက   အစပပြုြ  ့် အသ  ိုးပပြုရန ်သင့်တ်လျ ်တသ  နယပ်ယ်န္ငှ့် ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်တ  ့်က   သ ူတရွိုးချယ်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ပဋ ည ဉ်က   

အထိူုးသပြင့် ်အတရိုးကကီိုးသညဟ်  ပမငခ်ဲ့်ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ပဋ ည ဉ်၏ အဓ ပပါယ် 

ဒ တ ယအဆင့် ်ပြစ်သည။် ပဋ ည ဉ် တညတ်ထ ငပ်ခငိ်ုး မတ  ငမီ် ရှ ခဲ့်သည့် ်ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုးက   

မခငိ်ုးချကထ် ိုးလျက်၊ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထရဲှ  အပခ ိုးကျမ်ိုးအ ပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ပဋ ည ဉ် 

တညတ်ထ ငပ်ပီိုးတန ကပ်  ငိ်ုး ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်ကက ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

မှတ်တမ်ိုးတငတ်လသည။် အခါအ ိုးတလျ ်စွ  တပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ အပြစ်အပျက်မျ ိုး 

ရှ သညမ်ှ  မနှတ်ပ၏၊ သ  ့်တသ  ်ပခ ြုင  ကကည့်လ်ျှင၊် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက ဣသတရလထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်

တယတဟ ဝါ၏ ပဋ ည ဉ်တကက င့်၊် ပညတ်တတ ်တခတ်အတငွိ်ုး တရိုးသ ိုးခဲ့်သည့် ်ကျမ်ိုးအ ပ်မျ ိုးက   

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးဟ  တခေါ် ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

ပပြုသည့် ်တယတဟ ဝါ၏ ပဋ ည ဉ်က   အစွဲပပြု၍ အမညမ်ညှ့်ထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဓမမသစ်ကျမ်ိုးက   က ိုးတ  ငထ်က် သနွိ်ုးခဲ့်သည့် ်တယရှု၏ အတသိွုးန္ငှ့် ်သူ ့်က   

ယ  ကကညသ်အူတပါငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူပပြုခဲ့်သည့် ်သ၏ူပဋ ည ဉ်က   အစွဲပပြု၍ 

အမညမ်ညှ့်ထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် တယရှု၏ ပဋ ည ဉ်မှ  ဤသ  ့်ပြစ်သည-် သသူနွိ်ုးခဲ့်သည့် ်

အတသိွုးတကက င့် ်သတူ  ့်အပပစ်တပြလ တပ်ခငိ်ုးခ ရရနအ်တကွ် လတူ  ့်သည ်သူ ့်က   ယ  ကကညြ်  ့်သ  

ရှ ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ကယ်တငခ် ရလ မ့််မညပ်ြစ်က  သူ ့်အ ိုးပြင့် ်တြနပ်ပနတ်မွိုးြွ ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး 

အပပစ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကတတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ သ၏ူ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ရရှ ြ  ့်ရန ်လူတ  ့်သည ်

သူ ့်က   ယ  ကကညြ်  ့်သ  ရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် တသဆ  ိုးပပီိုးတန က် ငရဲတွင ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး တရိုးသ ိုးခဲ့်သည့် ်

ကျမ်ိုးအ ပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဤပဋ ည ဉ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ပြစ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး အထ၌ဲ 

ပါရှ သည့် ်အမှုန္ငှ့် ်မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သခငတ်ယရှု၏ က ိုးစငတ်ငသ်တ်ခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ပဋ ည ဉ် န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးထက် ပ  မတြ ်ပပတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးရှ ကကသည့် ်သခင၌် 

ညအီစ်က  မျ ိုး တရိုးသ ိုးထ ိုးသည့် ်ကျမ်ိုးအ ပ်မျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဤကျမ်ိုးအ ပ်မျ ိုးက  လညိ်ုး ပဋ ည ဉ်က   အစွဲပပြု၍ အမညမ်ညှ့်ထ် ိုးတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဓမမသစ်ကျမ်ိုးဟ  တခေါ်ဆ  တပသည။် ဤကျမ်ိုးန္စ်ှကျမ်ိုးတွင ်ပညတ်တတ ်တခတ်န္ငှ့် ်



 

 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်သ  ပါဝငပ်ပီိုး တန က်ဆ  ိုးတသ  တခတန်္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်ယတန ့် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ လတူ  ့်အတကွ ်ကကီိုးကကီိုးမ ိုးမ ိုး 

အသ  ိုးမဝငလ်ှတပ။ အလွနဆ်  ိုးအတနပြင့်၊် ယငိ်ုးက ယ ယီ ည နိ်ုးချကတ်စ်ခ အတနပြင့် ်

အသ  ိုးတတ ်ခ ၏၊ သ  ့်တသ  ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးသည ်အသ  ိုးဝငသ်ည့် ်တနြ်  ိုး အနညိ်ုးငယ်သ  

ရှ တလသည။် သ  ့်တ  င ်ဘ သ တရိုးသမ ိုးမျ ိုးက ယငိ်ုးက   တနြ်  ိုးအထ ိုးဆ  ိုး 

ပြစ်တနကကဆပဲြစ်သည။် ကျမ်ိုးစ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကက။ ကျမ်ိုးစ က   မညသ်  ့် ရှငိ်ုးပပရမညက်  သ  

သ ကကပပီိုး ယငိ်ုး၏ မလူဇ စ်ပမစ်က   အတပခခ အ ိုးပြင့် ်မသ ကကတချ။ သမမ ကျမ်ိုးစ အတပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမှ - ကျမ်ိုးစ ထရဲှ သမျှအရ တ  ငိ်ုးသည ်မှနက်န၏်၊ ယငိ်ုးတွင ်

ချွတ်ယွငိ်ုးချက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အမှ ိုးမျ ိုး မပါရှ တပဟူ၍ပြစ်သည။် ပထမဦိုးစွ  ကျမ်ိုးစ သည ်

မှနက်နပ်ပီိုး အမှ ိုးကငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ  ိုးပြတ်လ  က်တသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးက   ကကီိုးမ ိုးတသ  

စ တ်ပါဝငစ် ိုးမှုပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တလ့်လ က  ဆနိ်ုးစစ်ကကတလသည။် ယတန ့် အမှု၏ အဆင့်က်   

ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုးထ တ်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ  

အမှုပြစ်သည့်အ်တွက်၊ တနရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထမဲှ အတမှ ငမ်  က်ဆ  ိုး တနရ ၌ သ မ်ိုးပ  က်သည့် ်

အမှုက   တြ ပ်ပချကတ်စ်ခ တစ်တလ လ  ိုးဝမရှ တပ။ အမှု၏ တခတ်က လသည ်

ကွဲပပ ိုးတသ တကက င့်၊် ဤအမှု၏ အဆင့်သ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုး ပပီိုးစီိုးလ မ့််မညက်   

တယရှုက  ယတ်  ငပ်င ်မသ ခဲ့်တချ- ထ  ့်တကက င့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ လူတ  ့်သည ်ကျမ်ိုးစ က   

ဆနိ်ုးစစ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဤအမှု၏ အဆင့်က်   ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်အဘယ်သ  ့် ရှ တတွျို့ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ကျမ်ိုးစ က   ရှငိ်ုးပပကကသ ူအမျ ိုးစ သည ်ယ တတ  တနတ်သ  တက က်ချက်က   အသ  ိုးပပြုကကပပီိုး 

တကယ့်် တန က်ခ  မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးစွ က   တက က်ချက်ချြ  ့် 

ဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှုစနစ်က   အသ  ိုးချရ  မျှသ  ပပြုတလသည။် တစ်န္စ်ှထက်တစ်န္စ်ှ၊ အဘယ်သမူျှ 

ကျမ်ိုးစ က   စ တပ်ြ တလ့်လ တဆိွုးတန္ိွုးြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ကျမ်ိုးစ က   ပငငိ်ုးပယ်ြ  ့် မဝ ့်ရဲခဲ့်ကက၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤစ အ ပ်သည ်“သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  စ အ ပ်” ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် လတူ  ့် က  ိုးကယွက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤအရ က 

တထ ငစ် န္စ်ှအချ ြု ျို့ ကက  ပြစ်တနခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတရိုးမစ  က်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

မညသ်မူျှ ကျမ်ိုးစ ၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး ဇ တ်တကက ငိ်ုးက   ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တချ။ ကျမ်ိုးစ က   

တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးက ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ  က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ငါတ  ့် တပပ ကကတသ လ်ညိ်ုး 

ဤဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှုငိ်ုးတသ  ယ  ကကညသ်မူျ ိုးထမဲှ မညသ်မူျှက ဤသ  ့် မပမငဝ် ့်ကကတချ၊ 

ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က သင့်က်   ၊ “ညအီစ်က  ၊ ထ  သ  ့် မတပပ န္ငှ့်၊် ထ  သ  ့်တပပ ပခငိ်ုးသည ်အလွနဆ်  ိုး၏၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးလ  က်တလပခငိ်ုး"ဟ  တပပ လ မ့််မည။် ထ  ့်တန က်၊ န ကျငသ်ည့် ်



 

 

အမူအယ  သတူ  ့် ပပြုကကလ မ့််မည-် “အ   သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  တသ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၏ အရှင ်

တယရှု၊ သ၏ူ အပပစ်မျ ိုးက   ခငွ့်လ် တ်တပိုးတတ မ်ူပါ၊ က  ယ်တတ ်သည ်လူက   ချစ်တသ  

သခငပ်ြစ်ပပီိုး ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုးလ  ိုး အပပစ်ပပြုမ သည့်အ်တွက် တကျိုးဇူိုးပပြု၍ ကျွန္် ပ်တ  ့်က   

ကကီိုးမ ိုးသည့်သ်န ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ ပပတတ ်မပူါ၊ အ မင။်” ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

“ဘ သ တရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး”လ  က်ပ   ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လက်ခ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

အဘယ်တကက င့် ်လယွ်ကူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင၏် တပပ ဆ  ချက်က ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလွနအ်မငိ်ုး 

ထ တလ်န ့်တ်စလ မ့််မည။် ကျမ်ိုးစ သည ်လူသ ိုး စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူအဆမျ ိုးပြင့် ်

စွနိ်ုးထငိ်ုးန္  ငသ်ညက်   အဘယ်သမူျှ တတွိုးဝ ့်လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤအပပစ်အန အဆ က   

အဘယ်သမူျှ ပမငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ။ ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  အချ ြုျို့တသ အရ သည ်လူပ င်္္ ြုလ်တ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်အသ ပည  ပြစ်သည၊် အချ ြုျို့ မှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးပြစ်က ၊ လသူ ိုး အသ ဉ ဏန်္ငှ့် ်အတတွိုးတ  ့်ပြင့် ်တရ တန္ ှပခငိ်ုးလညိ်ုး 

ရှ တပသည။် ဤအရ မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ  ိုးဝ ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုး မပပြုခဲ့်တပ၊ 

သ  ့်ရ တွင ်အကန ့်အ်သတ်တစ်ရပ်တတ ့် ရှ တလသည-် ဤအရ မျ ိုးသည ်သ မနလ်ူတ  ့်၏ 

အတတွိုးမျ ိုးထက် မပ  လွနန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  လွနမ်ညဆ်  လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

၎ငိ်ုးတ  ့် ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တန္ ှင့်ယ်ှကတ်နပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် သ မနလ်တူ  ့်၏ 

အတတွိုးထက် ပ  လွနသ်ည့်အ်ရ သည ်စ တန၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ပြစ်သည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ယငိ်ုးက လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနမ်ှ ပြြုတ်ချသည့်အ်တကွ် 

ယငိ်ုးသည ်စ တန၏် အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး စ တနမ် ှည နက်က ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်က ၊ 

ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ထ  သ  ့်ပပြုမူြ  ့် သင့်က်   

ခငွ့်ပ်ပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင၊် အချ ြုျို့တသ  ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှတ  ့်က၊ “ကျွန္် ပ် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အလ ပ်လ ပ်သညမ်ှ  

အဆငတ်ပပပါသလ ိုး”ဟ  တမိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ က   ငါ ကကည့်က် ၊ 

“ အဆငတ်ပပသည”်ဟ  ငါ တပပ ၏။ “ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ကျွန္် ပ် အလ ပ်လ ပ်လျှင၊် 

ကျွန္် ပ်၏ အတပခအတနသည ်ပ  မှနပ်ြစ်ပါသလ ိုး” ဟ  တမိုးတသ သအူချ ြု ျို့လညိ်ုး ရှ ၏။ ပပီိုးလျှင ်

ငါက၊ “ဟ တ်တပသည၊် ပြစ်ရ  ိုးပြစ်စဉ်အတ  ငိ်ုး ပြစ်သည၊် အထိူုး ပင ်ပြစ်ရ  ိုးပြစ်စဉ်အတ  ငိ်ုး 

ပြစ်တပသည”် ဟ  ငါ တပပ သည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးက၊ “ကျွန္် ပ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်အလ ပ်လ ပ်လျှင ်

အဆငတ်ပပပါသလ ိုး” ဟ  တပပ သည။် ပပီိုးလျှင ်ငါက၊ “အဆငမ်တပပပါ” ဟ တပပ သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “သူ ့်အတွက် အဆငတ်ပပပပီိုး အဘယတ်ကက င့် ်ကျွန္် ပ်အတကွ် အဆငမ်တပပသနညိ်ုး” ဟ  

၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ကကသည။် ပပီိုးလျှင ်ငါက၊ “အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သင ်



 

 

လ ပ်တဆ ငတ်နတသ အရ သည ်စ တနထ် မလှ တသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးက အတန္ ှင့်အ်ယကှ်တစ်ခ  

ပြစ်ပပီိုး၊ သင၏် စ တ်ဓါတ်လှု ျို့တဆ ်မှု အရငိ်ုးအပမစ်သည ်မှ ိုးယွငိ်ုးသ ွိုးတသ တကက င့် ် ပြစ်သည ်” 

ဟ  တပပ သည။် တကျနပ်တလ က်တအ င ်အလ ပ် မပြစ်သည့် ်အချ နမ်ျ ိုးစွ လညိ်ုးရှ ပပီိုး ယငိ်ုးက   

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက မသ ကကတချ။ နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ရပ်ပြင့် ်အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် အဆငတ်ပပမတပပ 

အချ ြုျို့က ငါ ့်က   တမိုးကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက အန င်္တ် အမှုက   အတန္ ှင့်အ်ယကှ် 

ပြစ်တစမညမ်ဟ တ်သညက်   ငါ ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ တက ငိ်ုးသညဟ်  ငါ တပပ ၏။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က လတူ  ့်က   နယ်ပယ်တစ်ခ  တပိုး၏။ လူတ  ့်သည ်သ မနအ်တတွိုးန္ငှ့် ်

အ ိုးနညိ်ုးချက် ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး ဇ တ အတသိွုးအသ ိုး လ  အပ်ချက်အချ ြုျို့ ရှ ကကသည့်အ်တွက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်တကယ့်ပ်ပဿန မျ ိုးရှ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုးထတဲွင ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်

ထ နိ်ုးချြုပ်ရမည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးမရှ သည့် ်အတတွိုးမျ ိုးရှ သည့်အ်တွက်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးက   လတူ  ့် အတသိုးစ တ် အတ အကျ လ  ကတ်လျှ ကြ်  ့်မလ  တချ။ လတူ  ့်က   ငါ 

တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးသည ်အကန ့်အ်သတ်တစ်ခ ရှ ၏။ အချ ြုျို့က ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဒွ ဟပြစ်တစသည၊် မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်မ်ဆ   ပပြုမူြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ 

တပပ တနသညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည-် ယငိ်ုးမ ှ ငါ၏ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးတွင ်သင့်တ်လျ ်တသ  

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ရှ သညက်   သင ်န ိုးမလညတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သင ်

စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့်ပြစ်လျှင-် မခငိ်ုးချက်မရှ ဘ ဲလအူ ိုးလ  ိုးက   တူညတီသ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်ပပြုပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တူညတီသ  ဝ ည ဉ်အသက်တ  ရရှ ြ  ့် ငါ တတ ငိ်ုးဆ  လျှင-် ဤသညမ်ှ  

အလ ပ်ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ဤသညမ်ှ  မပြစ်န္  ငတ်သ အရ က   တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအလ ပ်၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လူတ  ့်၏ တကယ့်် 

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမွိုးရ ပါ အရညအ်ချငိ်ုးအတပေါ် 

အတပခခ တလသည။် ဤသညမ်ှ  ဧဝ တင်္လ  ပြန ့်တ်ဝပခငိ်ုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးလညိ်ုး 

ပြစ်သည-် သငသ်ည ်သဘ ၀အတလျ က် ပြစ်ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး တပြိုးညငိ်ုးစွ  တရှ ျို့ဆက်ရမည။် 

တစ်စ  တစ်ဦိုးက   သမမ တရ ိုးအ ိုး သင ်ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ သည့်အ်ခါမှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးလညက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  အချ နမ်ှသ  ကျမ်ိုးစ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငလ် မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုအဆင့်က်   မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ အစဉ်အလ က   အဘယ်သ ူ

စွန ့်ပ်ယ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အသစ်တသ  အမှုက   အဘယ်သ ူလ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ  

ပပငပ်တွင ်အသစ်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အဘယ်သ ူရှ တတွျို့ န္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ လူတ  ့်၏ ရ  ိုးရ  

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်တရှိုးဆနတ်သ  က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးတ  ့်က ဆ  ိုးရွ ိုးလွနိ်ုးတသ တကက င့်၊် 



 

 

ဤအရ မျ ိုးက   မ မ တ  ့်ဘ သ  စွန ့်လ် တြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် အရညအ်ချငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ်န ်သတတ  လညိ်ုးမရှ ကကတချ။ ယငိ်ုးမှ  ယတန ့် လူတ  ့်သည ်ကျမ်ိုးစ ထကဲ 

အသက်မရှ တသ  စက ိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသည့် ်စက ိုးမျ ိုး 

အနညိ်ုးငယပ်ြင့် ်ြမ်ိုးစ ိုးခ ရပ  အတကက ငိ်ုး ပငမ်ပါတသိုးတပ။ ကျမ်ိုးစ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယသ်  ့် 

စွန ့်လ် တြ်  ့် လ  လ ိုးတနန္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ ပပငပ်ရှ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယ်သ  ့် 

အလွနလ်ယွ်ကူစွ  လက်ခ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  လူအ ိုးလ  ိုး လ  ိုးဝ 

ယ  ကကညလ်က်ခ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ ကျမ်ိုးစ ၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး ဇ တ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   သင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

မတပပ န္  ငပ်ါက ပြစ်တပသည-် ယငိ်ုးသည ်အဆ  ိုးစွန ်လ  အပ်တသ အရ ပြစ်တပသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ သ တရ ိုးအတွငိ်ုးရှ  အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ကျမ်ိုးစ က   

အမွနအ်ပမတ်ထ ိုးကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် က  ိုးကယွ်ကကတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျမ်ိုးစ ိုးအတွငိ်ုး တဘ ငခ်တ်ြ  ့်လညိ်ုး ကက ြုိုးစ ိုးကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

က ိုးတ  ငထ်က် တန က်ထပ်တစ်ကက မ် သ မှု ရ  က်ပပီိုးတသ အခါမှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်မျ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ မည့် ်အတပခအတနပငလ်ျှင ်ပြစ်တပသည။်  

သမမ ကျမ််းစ နငှူ့ ်ပတသ်က၍် (၃) 

သမမ ကျမ်ိုးစ ထရဲှ သည့် ်အရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င ်တပပ ခဲ့်သည့် ်

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်ပါ။ သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ယခငအ်မှု အဆင့်န်္စ်ှဆင့်အ်တကက ငိ်ုးက   တရိုးမှတ်ထ ိုးပခငိ်ုးသ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက် 

တစ်ပ  ငိ်ုးမှ  ပတရ ြကမ်ျ ိုး၏ အန င်္တတ   တဟ ကက ိုးချက်မျ ိုးက   တရိုးထ ိုးသည့် ်

မှတ်တမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ တန က်တစ်ပ  ငိ်ုးမှ  တခတ်အဆက်ဆက်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့်် 

လူမျ ိုးက အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်အသ ပည တ  ့်က   တရိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် လ၏ူ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်လူ၏ အယူအဆမျ ိုး၊ အသ ပည မျ ိုးန္ငှ့် ်စွနိ်ုးထငိ်ုးတနကကပါသည၊် 

ယငိ်ုးက   တရှ ငရ်ှ ိုး၍ မရန္  ငပ်ါ။ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ကျမ်ိုးအမျ ိုးအပပ ိုးသည ်လူ၏ ခ ယူချက်မျ ိုး၊ 

ပ င်္္ ြုလ်စွဲ သ  ့်မဟ တ် အယူစွဲပြင့် ်ဘက်လ  က်ပပီိုး ရှုပမငသ်ည့် ်လူ၏သတဘ မျ ိုး၊ လ၏ူ 

အဓ ပပ ယ်မရှ သည့် ်သတဘ တပါက်န ိုးလညမ်ှုမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် မှနပ်ါသည၊် 

စက ိုးလ  ိုးအမျ ိုးစ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်ပ်ပမှုန္ငှ့် ်

အလငိ်ုးတပိုးမှု၏ ရလဒပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မှနက်နသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 



 

 

သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုး၏ လ  ိုးဝတ ကျတသ  ထ တ်တြ ပပပခငိ်ုးမျ ိုးပြစ်သညဟ်  

တပပ ၍ မရန္  ငတ်သိုးပါ။ အချ ြုျို့တသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သကလ်ျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုးသည ်

က  ယ်ပ  င ်အတတွျို့အကက ြုမ ှလ တသ အသ  သ  ့်မဟ တ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်ပ်ပမှုသ  ပြစ်သည။် ပတရ ြကမ်ျ ိုး၏ အန င်္တတ  တဟ ကက ိုးချက်မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ည နက်က ိုးတပိုးခဲ့်တသ  အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် တဟရှ ယ၊ ဒ တယလ၊ ဧဇရ၊ 

တယရမ န္ငှ့် ်တယဇတကျလတ  ့်၏ ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တ  ကရ်  က် ည နက်က ိုးချက်မှလ တပသည၊် ဤလူတ  ့်သည ်ပမငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ 

ပတရ ြက်ပပြုသည့်် ဝ ည ဉ်က   ရရှ ထ ိုးကကက  သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ 

ပတရ ြကမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် ပညတ်တတ ်တခတ် အတွငိ်ုး၌ တယတဟ ဝါ၏ န္ှု ိုးတဆ မ်ှုက   

ရရှ ခဲ့်ကကတသ  ဤသတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါက တ  က်ရ  က် ည နက်က ိုးသည့် ်ပတရ ြက်ပပြုချက် 

အမျ ိုးအပပ ိုးက   တဟ ခဲ့်ကကသည။် တယတဟ ဝါက သတူ  ့်အထတဲွင ်အဘယ်တကက င့် ်အလ ပ် 

လ ပ်ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုးဟ ဆ  လျှင ်အစစတရိုးလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးချယ်သည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ပတရ ြကမ်ျ ိုး၏ အလ ပ်သည ်ထ  သတူ  ့်အကက ိုး၌ 

လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ပတရ ြက်မျ ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  

ဗျ ဒ တ်မျ ိုးက   ရရှ န္  ငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် အမှနတ်ွင ်သတူ  ့်က  ယတ်  ငက်  က 

သတူ  ့်အ ိုးတြ ်ပပခဲ့်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဗျ ဒ တ်မျ ိုးက   န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကပါ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သတူ  ့်၏ န္ှုတ်မတှဆင့် ်ထ  ဗျ ဒ တ်မျ ိုးက   တပပ ကက ိုးခဲ့်သညမ်ှ  

အန င်္တတ်ွင ်ထ  ဗျ ဒ တ်မျ ိုးက   လူတ  ့် န ိုးလညန်္  ငတ်စရန၊် ထ  အရ မျ ိုးသည ်

အမှနတ်ကယ်ပင ်ဘ ရ ိုး ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ပမငန်္  ငတ်စရန၊် 

ထ  အရ မျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ထ် မှ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ လထူ မှလ တသ  

အရ မျ ိုးမဟ တ်တကက ငိ်ုးက   ပမငန်္  ငတ်စရန၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတညပ်ပြုချက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးတပိုးရန ်ပြစ်သည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် အတွငိ်ုး၌မူ၊ တယရှု က  ယတ်  င ်သတူ  ့်က  ယ်စ ိုး ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက   

လ ပ်တပိုးခဲ့်တသ တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်အန င်္တ်တဟ ကက ိုးချက်မျ ိုးက   မတဟ ကကတတ ့်တပ။ 

သ  ့်ပြစ်လျှင ်တယရှုသည ်ပတရ ြကတ်စ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်ပါသတလ ။ တယရှုသည ်ပတရ ြက်တစ်ဦိုး 

ပြစ်ခဲ့်သညမ်ှ  အမှနပ်င ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ သ်သူည ်တမနတ်တ ်မျ ိုး၏ အလ ပ်က  ပါ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သပူြစ်သည။် တယရှုသည ်အန င်္တ်က   တဟ ကက ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးတဟ ပခငိ်ုး 

န္စ်ှမျ ြုိုးစလ  ိုးက   လ ပ်န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး တ  ငိ်ုးပပညအ်န္ှ ့်တငွ ်လူမျ ိုးက   သနွသ်ငတ်ပိုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် 

တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုန္ငှ့် ်တယရှု က  ယစ် ိုးပပြုခဲ့်သည့် ်ပငက်  ယလ်ကခဏ မ ှ မတူခဲ့်တပ။ 



 

 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ကယ်တငရ်န၊် လူက   အပပစ်မှ ကယတ်ငရ်န ်

လ ခဲ့်သည၊် သသူည ်ပတရ ြက် တစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် တမနတ်တ ် တစ်ဦိုးလညိ်ုး ပြစ်သည၊် 

ထ  ့်ထက်ပ  သညမ်ှ  သသူည ်ခရစ်တတ ် ပြစ်တပသည။် ပတရ ြက် တစ်ဦိုးသည ်အန င်္တက်   

တဟ ကက ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  ပတရ ြက်က   ခရစ်တတ ်ဟ  ဆ  ၍မရတပ။ 

ထ  စဉ်အချ နက် တယရှုသည ်ပတရ ြက်ပပြုချက် အမျ ိုးအပပ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်တသ တကက င့် ်တယရှုက   

ပတရ ြကတ်စ်ဦိုးဟ  တခေါ် န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သသူည ်ပတရ ြက်တစ်ဦိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်

ခရစ်တတ ် မဟ တ်ဟ  တပပ ၍ မရပါ။ အတကက ငိ်ုးမှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုက  အမှု၏ အဆင့် ်တစ်ဆင့်က်   ထမ်ိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး တယရှု၏ 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ သည ်တဟရှ ယန္ငှ့် ်တပခ ိုးစီ ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်

တရွိုးန္ တ်ကယ်တငသ်ည့်အ်မှုက   ပပည့်စ်  တစရန ်တလ ကသ  ့် လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်

လူသ ိုး၏ အသက်အတွက်လညိ်ုး တထ က်ပ ့်တပိုးခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

သူ ့်ထ သ  ့် တ  က်ရ  က်လ ခဲ့်သည။် သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှု၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ 

လှု ျို့တဆ ်ချက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တယတဟ ဝါထ မှ လမ်ိုးည နခ်ျက်မျ ိုး မရှ ခဲ့်ပါ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  က်ရ  က် အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည—် ယငိ်ုးက တယရှုသည ်ပတရ က်ြက ်

တစ်ဦိုး မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပရန ်လ  တလ က်တပသည။် သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်

အမှုသည ်တရွိုးန္ တ်ကယ်တငသ်ည့် ်အမှုပြစ်သည။် ယငိ်ုးတန က် ဒ တ ယအလ ပ်မ ှ 

ပတရ ြကပ်ပြုချက် တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်ပတရ ြက် တစ်ဦိုး၊ တမနတ်တ ်တစ်ဦိုး 

ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးထက် သသူည ်တရွိုးန္ တ်ကယ်တငတ်သ သ ူပြစ်သည။် အန င်္တ်က   

တဟ ကက ိုးတပိုးခဲ့်သမူျ ိုးသည ်ပတရ ြက်ပပြုချက်က  သ  တပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး တပခ ိုး 

အလ ပ်မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ် ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်က   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ခဲ့်ကကတပ။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ယခငက် မညသ်ည့်က်မျှ မလ ပ်က  ငခ်ဲ့်ဘိူုးသည့် ်အလ ပ် 

အမျ ိုးအပပ ိုးက   တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တရွိုးန္ တ်ကယ်တငသ်ည့် ်

အလ ပ်က  လညိ်ုး လ ပ်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်တဟရှ ယကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်မတူခဲ့်ပါ။ 

လူတချ ြု ျို့တ  ့်က ယတန ့်တခတ ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးက   လကမ်ခ ကကသညမ်ှ  ယငိ်ုးသည ်သတူ  ့်အတကွ် 

အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  ပြစ်တစတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သတူ  ့်က- 

“ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးတခတ်မှ လညိ်ုး ပတရ ြက် အမျ ိုးအပပ ိုးက န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တတွ 

အမျ ိုးကကီိုး တပပ ခဲ့်ကကတယ—်ဒတီတ ့် အဒဲ ီပတရ ြက်တတွကတက  ဘ တကက င့် ်လူဇ တ ခ ယူတဲ့် 

ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်ခဲ့်တ လဲ။ ယတန ့်တခတ် ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တတွ 

တပပ တယ—်အဒဲါက သဟူ  လဇူ တ ခ ယူတဲ့် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တယ်လ  ့် သက်တသပပြ  ့် 



 

 

လ  တလ က်ပါသလ ိုး။ သငက် သမမ ကျမ်ိုးစ က   မချီိုးတပမ က်သလ   တလ့်လညိ်ုး မတလ့်လ ဘိူုး— 

ဒါဆ   သကူ လူဇ တ ခ ယူတဲ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တယ်လ  ့် သငဘ် က   အတပခခ ပပီိုး တပပ ရသလ။ဲ 

သတူ  ့်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က လမ်ိုးည နတ်ပိုးခဲ့်တယ်လ  ့် သငက် တပပ တယ်။ ပပီိုးတတ ့် 

ဒအီမှုအဆင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက် လ ပ်တဆ ငတ်နတယ်လ  ့် သငက် ယ  ကကညတ်ယ်— 

ဒါတပမဲ့် ဒအီရ အတွက် သင့်ရဲ် ့် အတပခပပြုချက်က ဘ လဲ။ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငရဲ် ့် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တတွအတပေါ် သင ်အ ရ  စ  က်ထ ိုးပပီိုး သမမ ကျမ်ိုးစ က   ပငငိ်ုးပယ်လျက် 

တဘိုးြယ်ထ ိုးတယ်” ဟ  တပပ ကကသည။် ထ  သ  ့်လျှင ်သငသ်ည ်မ စဆ ဒ ဋ္ဌ န္ငှ့်် 

အမျ ိုးန္ငှ့််ကွဲလွဆဲန် ့်ကျငမ်ှုက   ယ  ကကညသ်ညဟ် လညိ်ုး တပပ ကကတလသည။် 

သငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးက လအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သက်တသခ လ  လျှင ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး ဇ တ်လမ်ိုး၊ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ြဲွျို့စညိ်ုးပ  န္ငှ့် ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   သ န ိုးလညရ်မည။် ယတန ့်တခတ်တွင ်လတူ  ့်က သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး သမမ ကျမ်ိုးစ  ပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသညသ်  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ကက ိုးခဲ့်သည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ထ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်သညဟ် လညိ်ုး ယ  ကကညက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကသည့် ်

သမူျ ိုးသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဓမမသစ်ကျမ်ိုးမျ ိုးထကဲ ကျမ်ိုးတပါငိ်ုး တပခ က်ဆယ့််တပခ က်ကျမ်ိုးက   

လူမျ ိုးက တရိုးခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး ထ  ကျမ်ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

မှုတ်သငွိ်ုးတတ ်မပူခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တပိုးအပ်ခဲ့်ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မတှ်တမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သညဟ် ပငလ်ျှင ်ယူဆကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်၏ မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  သတဘ တပါက်န ိုးလညမ်ှုပြစ်ပပီိုး အချက်အလက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

လ  ိုးဝ က  ကည်ပီခငိ်ုး မရှ ကကပါ။ အမနှတ်ွင ်အန င်္တတ  ကျမ်ိုးမျ ိုးမှအပ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထမဲှ 

ကျမ်ိုးအမျ ိုးစ သည ်သမ  ငိ်ုးမှတ်တမ်ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထမဲှ ကသဝါဒစ အချ ြု ျို့သည ်

လူတ  ့်၏ ဘဝအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမ ှလ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး တစ်ချ ြုျို့ မှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်ပ်ပမူတကက င့် ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်တပါလ ၏ စ မျ ိုးသည ်

လူတစ်ဦိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မှ ထကွ်တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်ပ်ပမှုတကက င့် ်တပေါ်တပါက်လ တသ  ရလဒ ်ပြစ်က  

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် တရိုးခဲ့်တသ  စ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်မှ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   

န္ှု ိုးတဆ ်အ ိုးတပိုးတသ  စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် 

တပပ တသ စက ိုးမျ ိုး မဟ တပ်ါ— တပါလ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ က  ယ်စ ိုး 



 

 

မတပပ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သသူည ်တယ ဟန ်ရှုပမငခ်ဲ့်ရတသ  ရူပါရ  မျ ိုးက   ပမငခ်ဲ့်ြ  ့်ရနတ်ဝိုးစ၊ွ 

ပတရ ြကတ်စ်ဦိုးပင ်မဟ တ်ခဲ့်ပါ။ တပါလ တရိုးခဲ့်တသ  ကသဝါဒစ မျ ိုးသည ်ဧြက်ပမ ြုျို့၊ 

ြ လတဒလြ ပမ ြု ျို့၊ င်္လ တ ပပညန်္ငှ့် ်အပခ ိုးတသ  အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် တရိုးတသ စ မျ ိုး 

ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထရဲှ  တပါလ ၏ ကသဝါဒစ မျ ိုးသည ်

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် တပါလ တရိုးခဲ့်တသ  ကသဝါဒစ မျ ိုးသ ပြစ်ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တစ့်တဆ ်ချက်မျ ိုးလညိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တ  က်ရ  က် မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ သအူလ ပ်လ ပ်တနစဉ် က လ၌ 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် တရိုးသ ိုးတပိုးခဲ့်တသ  န္ှု ိုးတဆ ်သည့် ်စက ိုးမျ ိုး၊ န္စ်ှသ မ့််အ ိုးတပိုးသည့် ်

စက ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အချ နက် တပါလ ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

အမျ ိုးအပပ ိုးက   မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့် ်မတှ်တမ်ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အချ နက် 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်သ၏ူ အကက တပိုးချကမ်ျ ိုးက   

လ  က်တလျှ က်ပပီိုး သခငတ်ယရှု၏ တန ငတ်တရ ိုးလမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်န ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ သခင၌် 

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတွက် တရိုးသ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  စဉ်အချ နက် 

ရှ ခဲ့်ကကသည့် ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးပြစ်တစ၊ အန င်္တ်တွင ်ရှ လ ကကမည့် ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးပြစ်တစ 

သတူရိုးခဲ့်သည့််အရ မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ကကရမညဟ်  တစ်ခါမျှ တပါလ  မတပပ ကက ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

သတူပပ တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ တသ  

စက ိုးမျ ိုးပြစ်သညဟ် လညိ်ုး မတပပ ခဲ့်ပါ။ ထ  စဉ်အချ နက် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၌ ပြစ်တနတသ  

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီသသူည ်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့် ်ရငိ်ုးရငိ်ုးန္ှိီုးန္ှိီုး တပပ ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုးသ  

ပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်က   န္ှု ိုးတဆ ်ရငိ်ုး သတူ  ့်အထရှဲ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   လှု ျို့တဆ ်တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် 

လူမျ ိုးက   တရ ိုးတဟ ပခငိ်ုး သက်သက် သ  ့်မဟ တ ်သတ တပိုးရ  သက်သက်၊ 

န္ှု ိုးတဆ ်ပခငိ်ုးသက်သက် တဟ တပပ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သတူပပ တသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်

သ၏ူစ တ်ထရဲှ  ဝနထ် ပ်၊ ဝနပ်  ိုးမှ ပြစ်လ တသ  စက ိုးမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး သသူည ်ထ  စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်

လူတ  ့်က   ကညူခီဲ့်သည။် သသူည ်ထ  စဉ်အချ နက် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၏ တမနတ်တ ်အလ ပ်က   

သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်သခငတ်ယရှု အသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ  အမှုတဆ ငတ်စ်ဦိုး ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့် ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် တ ဝနက်   သယူူရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၏ အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ရမည ်ပြစ်သည၊် သသူည ်

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ အတပခအတနက   တလ့်လ သငယ်ခူဲ့်ရသည၊် သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့် ်

သသူည ်သခင့််ထကဲ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှအ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် ကသဝါဒစ မျ ိုးက   

တရိုးသ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်အတကွ ်တညတ်ဆ က်စရ  ပြစ်တစတသ ၊ 



 

 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  တပါလ ၏ စက ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်မှနတ်သ ်လညိ်ုး 

ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးက   က  ယစ် ိုးပပြုသကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး က  ယ်စ ိုး မပပြုန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ယငိ်ုးသည ်လူတစ်တယ က်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မတှ်တမ်ိုးတစ်ခ န္ငှ့် ်လူတစ်တယ က်၏ ကသဝါဒစ မျ ိုးက   

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်တပပ သည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသြွယ် လူတ  ့် 

သတဘ ထ ိုးပခငိ်ုးသည ်ကမ်ိုးက နတ်အ င ်လွဲမှ ိုးသည့် ်ခ ယူချက်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အကကီိုးအကျယ် ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအချက်သည ်

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် တရိုးသ ိုးခဲ့်သည့် ်တပါလ ၏ တရိုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

အထိူုးမှနက်နသ်ည။် ၎ငိ်ုး၏ တရိုးစ မျ ိုးက   ထ  စဉ်အချ နတ် နိ်ုးက အသငိ်ုးတတ ် တစ်ခ ချငိ်ုးစီ၏ 

အတပခအတနန္ငှ့် ်အတနအထ ိုးမျ ိုးအတပေါ် မူတညပ်ပီိုး ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအတွက ်

တရိုးတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သခင့်ထ်ကဲ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   တ  ကတ်ွနိ်ုးရနပ်ြစ်သည။် 

တယရှုသည ်အ ပဗဟ ၏ မျ ြုိုးဆကပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   ထ  သ  ့်တရိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုး၏ 

တရိုးစ မျ ိုးသည ်ထ  စဉ်တ နိ်ုးက ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   န္  ိုးကက ိုးထကကလ တစရန ်

တရိုးခဲ့်တသ စ မျ ိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်တပါလ ၏ က  ယပ်  ငဝ်နထ် ပ်၊ 

ဝနပ်  ိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်လ  ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ မ်ှ တပိုးအပ်ခဲ့်သည့် ်

တ ဝနပ်ြစ်သညဟ် လညိ်ုး ဆ  န္  ငသ်ည။် မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တစက မူ သသူည ်ထ  စဉ်အချ နက် 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးည နတ်ပိုးခဲ့်သည့် ်တမနတ်တ ်၊ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတကွ် 

တရိုးစ မျ ိုးက   တရိုးသ ိုးတပိုးလျက် တ  ကတ်ွနိ်ုးန္ှု ိုးတဆ ်ခဲ့်သည့်သ် ူပြစ်ခဲ့်သည—် 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သူ ့်တ ဝန ်ပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ မ ှ 

အမှုတဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်တမနတ်တ ်မျှသ ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်တစလ တ်ခဲ့်သည့် ်တမနတ်တ ်မျှသ  

ပြစ်သည၊် သသူည ်ပတရ က်ြက်တစ်ဦိုးလညိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် အန င်္တ်က   

တဟ ကက ိုးသလူညိ်ုး မဟ တ်ခဲ့်ပါ။ သူ ့်အြ  ့် သ၏ူအလ ပ်န္ငှ့် ်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ 

အသက်တ သည ်အတရိုးတက ့် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် က  ယစ် ိုး မတပပ ကက ိုးန္  ငခ်ဲ့်ပါ။ သူ ့်စက ိုးမျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

စက ိုးမျ ိုး မဟ တ်သည့်အ်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  သ ၍ပင ်

တပပ မရန္  ငပ်ါ။ အဘယတ်ကက င့်ဆ်  တသ  ်တပါလ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး မဟ တသ်ညမ်ှ  

တသချ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် တပါလ ၏ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ သည ်တယရှုန္ငှ့် ်မတူပါ။ တယရှု 

တပပ ခဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စက ိုးမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သ၏ူ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ သည ်ခရစ်တတ ် 

ပြစ်တသ တကက င့်—် ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တပါလ သည ်မညသ်  ့် 

တယရှုန္ငှ့် ်တူညနီ္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်ဓမမသစ်ကျမ်ိုးမှ ကသဝါဒစ မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တပါလ ၏ စက ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တပပ ကက ိုးချက်မျ ိုးအပြစ် ပမငက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးကဲ့်သ  ့် က  ိုးကယွ်မညဆ်  လျှင ်လူတ  ့်သည ်

အလွနအ်မငိ်ုး မဆငမ်ပခငပ်ပြုမူတနပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ် သ  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် သ ၍ ခပ်ကကမ်ိုးကကမ်ိုး 

တပပ ရမညဆ်  လျှင ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးတနကကပခငိ်ုးပင ်

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ လူတစ်တယ ကက် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်စ ိုး မညသ်  ့် 

တပပ ဆ  န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်လူတ  ့်သည ်တပါလ ၏ ကသဝါဒစ မျ ိုးန္ငှ့် ်သတူပပ တသ  

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မှတ်တမ်ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ကျမ်ိုးစ  သ  ့်မဟ တ ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှလ တသ  ကျမ်ိုးစ ပြစ်သည့််အလ ိုး သတ်မှတက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်တရှျို့၌ မညသ်  ့် 

ပျပ်ဝပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူစ်တယ က်က 

သ မနက် လျှ က  တပပ န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ လူတစ်တယ က်က ဘ ရ ိုးသခငက်  ယစ် ိုး မညသ်  ့် 

တပပ ဆ  န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ သ  ့်ပြစ်၍ သငဘ် တပပ မညန်ညိ်ုး၊ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် 

တပါလ တရိုးခဲ့်တသ  ကသဝါဒစ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ က  ယ်ပ  ငအ်တတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မစွနိ်ုးထငိ်ုးဘ ဲ

ရှ တနန္  ငမ်ညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်  ့် လူ၏အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးပြင့် ်စွနိ်ုးထငိ်ုးမတနဘ ဲ

ရှ တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တပါလ သည ်သ၏ူ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်

အသ ပည တပေါ်အတပခခ ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် ကသဝါဒစ မျ ိုးက   တရိုးခဲ့်သည။် ဥပမ — 

တပါလ က င်္လ တ  အသငိ်ုးတတ ်အတကွ်တရိုးတသ  ကသဝါဒစ သည ်အ တဘ တ်စ်မျ ြုိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

တပတရ  တရိုးလ  က်သည့် ်တန က်စ တစ်ခ သည ်တန က်အ တဘ ်တစ်မျ ြုိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲှ မညသ်ည့်စ် သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ ပြစ်သနညိ်ုး။ မညသ်မူျှ 

တသချ တပါက် မတပပ န္  ငပ်ါ။ သ  ့်ပြစ်၍၊ သတူ  ့် န္စ်ှဦိုးစလ  ိုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် ဝနက်   

ထမ်ိုးရွက်ခဲ့်ကကသည၊် သ  ့်တသ ် သတူ  ့်၏ တပိုးစ မျ ိုးမှ မူ သတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ က   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည၊် ထ  စ မျ ိုးသည ်ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးအတကွ် သတူ  ့်၏ ပ ့်ပ  ိုးကူညမီှုက   

လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် သတူ  ့် ထမ်ိုးခဲ့်တသ  ဝနက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် ထ  စ မျ ိုးသည ်လူ၏ အလ ပ်က  သ  တြ ်ပပပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် လ  ိုးဝ မဟ တ်ဟ သ  တပပ န္  ငပ်ါသည။် သ၏ူ ကသဝါဒစ မျ ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သညဟ်  သငတ်ပပ မညဆ်  လျှင ်

သငသ်ည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ သပူြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

သငပ်ပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးလ  က်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တပါလ ၏ ကသဝါဒစ မျ ိုးန္ငှ့် ်ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထကဲ 

အပခ ိုးတသ  ကသဝါဒစ မျ ိုးသည ်မျက်တမှ က်တခတ် ဘ သ တရိုးကဏ္ဍမှ န မညက်ကီိုး 

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး၏ က  ယ်တတွျို့ မှတတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တူသည။် ထ  အရ မျ ိုးသည ်တစ င့််ကကည့််သ ူနိီုး၏ 

စ အ ပ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တလ ရင့််စ်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး စသညတ်  ့်န္ငှ့် ်တနိ်ုးတူကကသည။် 

ရ  ိုးရ  ိုးတလိုး တပပ ရလျှင ်မျက်တမှ က်တခတ် ဘ သ တရိုးကဏ္ဍမှ န မညက်ကီိုး ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုး၏ 

စ အ ပ်မျ ိုးက   ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထကဲ   ထည့်မ်တပိုးထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး ထ  ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရမှ  

အတတူူပင ်ပြစ်သည။် ထ  သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အချ နက် လတစ်ခ အတွငိ်ုးတွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့် ်ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ရ  က် 

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငခ်ဲ့်ကကပါ။ 

ဓမမသစ်ကျမ်ိုး၏ ရှငမ်ဿခဲရစ်၀ငက်ျမ်ိုးသည ်တယရှု၏ တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်စ ရငိ်ုးက   

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် အစပ  ငိ်ုးတွင ်တယရှုသည ်အ ပဗဟ န္ငှ့်် ဒါဝ ဒ၏် 

မျ ြုိုးဆကတ်စ်ဦိုးပြစ်သည၊် တယ သပ်၏ သ ိုးပြစ်သညဟ်  တြ ်ပပထ ိုးပပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

တယရှုသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်မ ှပဋ သတန္ဓတညတ်စခဲ့်တသ  သ ိုးပြစ်သည၊် 

အပျ ြုကည မှ တမွိုးသ ူပြစ်သညဟ်  ဆ  ထ ိုးသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တယရှုသည ်တယ သပ်၏ 

သ ိုးမဟ တ၊် အ ပဗဟ န္ငှ့်် ဒါဝ ဒ၏် မျ ြုိုးဆကလ်ညိ်ုးမဟ တဟ်  တပပ လ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်တနသည။် 

တယရှု၏ တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်စ ရငိ်ုး၌ တယရှုက   တယ သပ်န္ငှ့် ်ဆက်စပ်တကက ငိ်ုး ခ  ငခ်  ငမ် မ  

တြ ်ပပတသ လ်ညိ်ုး ထ  ့်တန က်တွငတ်ဆစွဉ်မျ ြုိုးဆကစ် ရငိ်ုးက တယရှု တမွိုးြွ ိုးသည့် ်ပြစ်စဉ်က   

အစပပြု မတှ်တမ်ိုးတငတ်လသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် မ ရ ၌ ပဋ သတန္ဓတညတ်စပပီိုး 

တယရှုသည ်အပျ ြုကည မှ တမွိုးြွ ိုးလ သပူြစ်သည၊် တယရှုသည ်တယ သပ်၏သ ိုး မဟ တ်ဟ  

တြ ်ပပထ ိုးသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်စ ရငိ်ုးတွငမ်ူ တယရှုသည ်

တယ သပ်၏သ ိုးပြစ်သညဟ်  ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တရိုးသ ိုး တြ ်ပပထ ိုးသည။် အဆ  ပါ 

တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်စ ရငိ်ုးသည ်တယရှုအတကွ် တရိုးထ ိုးတသ တကက င့်် မျ ြုိုးဆက ်

တလိုးဆယ့််န္စ်ှဆကက်   မတှ်တမ်ိုးတင ်တြ ်ပပထ ိုးသည။် တယ သပ်၏ မျ ြုိုးဆကဆ်သီ  ့် 

တရ က်တသ အခါ တယ သပ်သည ်မ ရ ၏ တယ က်ျ ိုးပြစ်သညဟ်  ကမနိ်ုးကတနိ်ုး 

တြ ်ပပထ ိုးသည။် ထ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးမှ  တယရှုသည ်အ ပဗဟ ၏ မျ ြုိုးဆက်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

သက်တသပပလ  သည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး ပြစ်တနသည။် ထ  အချက်သည ်တရှ ျို့တန က်မက  က်ညမီှု 

မဟ တ်ပါလ ိုး။ တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆကစ် ရငိ်ုးတွင ်တယ သပ်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပပီိုး၊ ထ  မှတ်တမ်ိုးသည ်တယ သပ်၏ တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်စ ရငိ်ုးပြစ်သညမ်ှ  

ထငရ်ှ ိုးတနသည။် သ  ့်တသ  ်မဿကဲ ထ  စ ရငိ်ုးသည ်တယရှု၏ တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်စ ရငိ်ုး 



 

 

ပြစ်သညဟ်  မရမကဆ  ထ ိုးသည။် ထ  အချက်က တယရှု၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်

ပဋ သတန္ဓတညပ်ခငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ်တနပခငိ်ုးပင ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်၍ မဿ၏ဲ 

တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်စ ရငိ်ုးသည ်လူ၏ စ တ်ကူိုးမဟ တ်တလ ။ အဓ ပပ ယ်မဲ့်လှတပသည။် 

ဤအချက်က   ကကည့်ပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်မဿ၏ဲကျမ်ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လ ခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တသ်ညက်   သငသ် န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလ က၌ 

ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးမှတ်တမ်ိုးရှ ရမညဟ်  ယူဆသတူချ ြု ျို့ ရှ န္  ငပ်ါသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

သတူ  ့်သည ်တယရှုက   အ ပဗဟ ၏ တလိုးဆယ့််န္စ်ှတယ က်တပမ က်မျ ြုိုးဆက် အပြစ် 

သတ်မှတက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ်ပင ်အဓ ပပါယ် မရှ လပှါ။ ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

တရ က်ရှ လ ပပီိုးတန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် မညသ်  ့် ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးစ ရငိ်ုး ရှ န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးစ ရငိ်ုးရှ သညဟ်  သငက်ဆ  လျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သြူနဆ်ငိ်ုးတပိုးခဲ့်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်တတပပိုးည ီသတ်မှတ်လ  က်ပခငိ်ုးပင ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငသ်ည့်အ်တွက် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးတပိုးသည့်် အရှငသ်ခင ်ပြစ်သည၊် 

သသူည ်တသိွုးန္ငှ့််သ ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး လနူ္ငှ့် ်ပငက်  ယ်သဘ ဝချငိ်ုး မတူပါ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  သတတ ဝါမျ ိုးန္ငှ့် ်အမျ ြုိုးအစ ိုးပခငိ်ုး တူသအူပြစ် အဘယသ်  ့် 

သတ်မှတ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ အ ပဗဟ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုး မပပြုန္  ငခ်ဲ့်ပါ၊ သသူည ်

တစ်ချ နက် တယတဟ ဝါ၏ အလ ပ်၌ ပါဝငခ်ဲ့်သသူ  ပြစ်သည။် သသူည ်တယတဟ ဝါ 

န္စ်ှသက်သည့် ်သစစ ရှ တသ  အတစခ တစ်ဦိုးသ  ပြစ်သည၊် အစစတရိုးလမူျ ြုိုး တစ်ဦိုးပြစ်သည။် 

သသူည ်မညသ်ည့််နညိ်ုးပြင့်် တယရှု၏ ဘ  ိုးတဘိုးတစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ 

တယရှု၏ တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်စ ရငိ်ုးက   မညသ်ကူ တရိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ တယရှု က  ယတ်  င ်

တရိုးခဲ့်ပါသတလ ။ တယရှုက  ယ်တ  ငက် သတူ  ့်က   “ငါ၏ တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆကစ် ရငိ်ုးက   တရိုးတလ ့်”ဟ  

ခ  ငိ်ုးခဲ့်ပါသတလ ။ တယရှုက   က ိုးတ  င၌် သ မှု ရ  က်န္ကှ်ပပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ထ  မှတ်တမ်ိုးက   

မဿကဲ တရိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အချ နက် တယရှုသည ်သ၏ူ တပည့်မ်ျ ိုး 

န ိုးမလညန်္  ငခ်ဲ့်ကကသည့် ်အမှုအမျ ိုးအပပ ိုးက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး မညသ်  ့်မှ ရှငိ်ုးမပပခဲ့်တပ။ တယရှု 

စွန ့်ခ် ွသ ွိုးသည့် ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တယရှု၏ တပည့်မ်ျ ိုးသည ်တနရ တ  ငိ်ုး၌ တရ ိုးတဟ ပခငိ်ုး၊ 

အမှုတဆ ငပ်ခငိ်ုးတ  က   စတငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး ထ  အမှု၏ အဆင့်အ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ သတူ  ့်သည ်

စ တစ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုးစ အ ပ်မျ ိုးက   စတငတ်ရိုးသ ိုးခဲ့်ကကသည။် ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထမဲှ 

ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုးမျ ိုးက   တယရှု က ိုးစငတ်ငခ် ခဲ့်ရသည့်တ်န က် အန္စ်ှန္စ်ှဆယ်မှ အန္စ်ှသ  ိုးဆယ် 

အကက တွင ်တရိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အချ န ်မတ  ငမီ်က အစစတရိုးလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက  သ  ြတ်ရှုခဲ့်ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အစပ  ငိ်ုးမှ 



 

 

လူမျ ိုးသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   ြတ်ရှုခဲ့်ကကသညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ဓမမသစ်ကျမ်ိုးသည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ် တခတအ်တွငိ်ုးတွငသ်  တပေါ်တပါက်လ ခဲ့်သည။် တယရှု အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည့် ်

အချ နက် ဓမမသစ်ကျမ်ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ တယရှု ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ပီိုးတန က် တက ငိ်ုးကငသ်  ့် 

ပျ တက်သ ွိုးပပီိုးတန က်တွင ်လတူ  ့်သည ်တယရှု၏ အမှုက   မှတတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်ကကသည။် 

ထ  အချ နက်ျမှသ  ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး တလိုးကျမ်ိုး၊ ထ  ့်အပပင ်တပါလ န္ငှ့် ်တပတရ တ  ့်၏ တရိုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်

ဗျ ဒ တ်ကျမ်ိုးတ  ့် ရှ ခဲ့်တလသည။် တယရှု တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တက်ကကသ ွိုးခဲ့်သည့်တ်န က်ပ  ငိ်ုး 

န္စ်ှတပါငိ်ုး သ  ိုးရ တကျ က်က ချ နတ်ွင၊် တန က်ပ  ငိ်ုး မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးသည ်ဤမတှ်တမ်ိုးမှတ်ရ မျ ိုးက   

စ တပါငိ်ုး၍ တက က်န္ တစ် စညိ်ုးခဲ့်ကကပပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဓမမသစ်ကျမ်ိုး 

ရှ ခဲ့်တပသည။် ဤအလ ပ် ပပီိုးစီိုးပပီိုးသည့်အ်ခါမှသ  ဓမမသစ်ကျမ်ိုး ရှ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

ယခငက် မရှ ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တပါလ န္ငှ့် ်အပခ ိုး 

တမနတ်တ တ်  ့်သည ်တနရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၌ရှ သည့် ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ  ဩဝါဒစ မျ ိုးစ ွ 

တရိုးသ ိုးခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တန ကတ်ွင ်လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဩဝါဒစ မျ ိုးက   

တပါငိ်ုးလ  က်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှုက   ပတရ ြက်ပပြုထ ိုးသည့် ်

ပတ်မ ကျွနိ်ုး၌ တယ ဟန ်မှတ်တမ်ိုးတငခ်ဲ့်တသ  အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ရူပါရ  က   ပြည့်စ်ကွ်ခဲ့်ကကသည။် 

လူတ  ့်သည ်ယတန ့်တခတ ်မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မတူသည့် ်ဤအစီအစဉ်က   ပပြုလ ပ်ခဲ့်ကကသည။် 

ယတန ့်တခတတ်ွင ်တရိုးမတှ်ထ ိုးတသ  အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးအမှု၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

ပြစ်သည။် ယတန ့် လူမျ ိုး ကက ြုတတွျို့တနကကတသ  အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အလ ပ်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်မ န ့်မ်မက်တသ စက ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပြစ်တသ  သင့်အ်တနန္ငှ့် ်ဝငစ်ွက်ြက်ရန ်မလ  တပ။ တ  က်ရ  က်လ သည့် ်

စက ိုးမျ ိုးသည ်တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်စီစဉ်ထ ိုးသည့် ်စက ိုးမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး လ၏ူ 

မှတတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စီစဉ်ထ ိုးပ  ချငိ်ုး မတူပါ။ လတူ  ့် မှတတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်ကကတသ  အရ မျ ိုးသည ်

သတူ  ့်၏ ပည တရိုး အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်လူ ့်အစမ်ွိုးအစအတပေါ်၌မူတညတ်သ အရ မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  

တပပ န္  ငပ်ါသည။် သတူ  ့် မှတတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်ကကတသ  အရ မျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးပြစ်ပပီိုး တစ်ဦိုးချငိ်ုးဆ၌ီ က  ယ်ပ  ငမ်တှတ်မ်ိုးတငန်ညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်၊် သ န္  ငသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ရှ တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတှ်တမ်ိုးမျ ိုးသည ်တစ်ခ န္ငှ့်တ်စ်ခ  မတူကကတပ။ 

သ  ့်ပြစ်၍ သငက် သမမ ကျမ်ိုးစ က   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် က  ိုးကယွ်တနလျှင ်သငသ်ည ်

အလွနအ်မငိ်ုး ပည မဲ့်သ၊ူ မ  က်မဲသပူြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ယတန ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုက   

သငအ်ဘယ်တကက င့် ်မရှ တြွသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုကသ လျှင ်လူက   

ကယ်တငန်္  ငသ်ည။် သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်လကူ   မကယ်တငန်္  ငပ်ါ။ လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   



 

 

န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငန်္ငှ့်ခ်ျီပပီိုး ြတ်ရှုန္  ငခ်ဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်အထတဲငွ ်အတပပ ငိ်ုးအလဲ 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှရှ ခဲ့်မည ်မဟ တခ်ဲ့်တချ။ သငက် သမမ ကျမ်ိုးစ က   က  ိုးကယွ်တနလျှင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   ဘယ်တတ ့်မှ ရမည ်မဟ တ်ပါ။ အစစတရိုးန္  ငင် ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှု၏ အဆင့်န်္စ်ှဆင့်စ်လ  ိုးက   သမမ ကျမ်ိုးစ ၌ 

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤမှတတ်မ်ိုးမျ ိုးထမဲှ အမညမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

အစစတရိုးလမူျ ြုိုးမျ ိုး၏ အမညမ်ျ ိုးပြစ်ပပီိုး အပြစ်အပျက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး အစစတရိုးန္  ငင် ၌ 

ပြစ်ခဲ့်သည့် ်အပြစ်အပျက်မျ ိုး ပြစ်တနရပခငိ်ုးပြစ်သည။် “တယရှု”ဟူသည့် ်အမညပ်ငလ်ျှင ်

အစစတရိုးအမည ်ပြစ်သည။် ယတန ့် သင ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ဆက်ြတ်ရှုတနပါက၊ သငသ်ည ်

အစဉ်အလ က   လ  က်န တနပခငိ်ုးပင ်မဟ တ်တလ ။ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထ၌ဲ 

တရိုးမှတထ် ိုးတသ  အရ မျ ိုးသည ်ယ ဒပပည၏် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး ပြစ်သည။် 

မူရငိ်ုးစ မျ ိုးက   င်္ရ ဘ သ စက ိုးန္ငှ့် ်တဟပဗဲဘ သ စက ိုးပြင့် ်တရိုးထ ိုးပပီိုး ထ  စဉ်အချ နက် 

သူ ့်က   တခေါ်ဆ  ခဲ့်ကကသည့် ်အမညန်္ငှ့် ်တယရှု၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူဘ သ စက ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် တယရှုက   လက်ဝါိုးကပ်တ  ငမ်ှ  သ န္ငှ့်ရ်  က်ခဲ့်ကကစဉ်၊ 

တယရှုက- တယရှုက၊ “ဧလ ၊ ဧလ ၊ လ မ ရှ ဗခသ န ” ဟ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

တဟပဗဲစက ိုး မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  တယရှုသည ်ယ ဒပပည၌် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်တသ တကက င့်ပ်ြစ်၏၊ သ  ့်တသ  ်ထ  အချက်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

င်္ျြူိုးလမူျ ြုိုးပြစ်တကက ငိ်ုး သက်တသမပပတပ။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ တ်န္  ငင် တွင ်

လူဇ တ က   ခ ယူခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သတူပပ ဆ  သည့် ်အရ တ  ငိ်ုးသည ်

တရ တ်ဘ သ စက ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်တနသညမ်ှ  သ သယပြစ်စရ  မရှ ပါ။ သ  ့်တသ ် 

သတူပပ တသ စက ိုးက   တရ တ်လ   ဘ သ ပပနထ် ိုးသည့် ်သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကည့််၍ 

မရန္  ငတ်ပ။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဇ တ်ပမစ်ချငိ်ုး မတူတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် တစ်ခ မှ  လတူ  ့် မှတတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်ကကသည့် ်တဟပဗဲဘ သ မှ ပြစ်ပပီိုး၊ တန က်တစ်ခ မှ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ကရ်  က် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးမ ှရရှ လ ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် အဘယ်သ  ့် 

ပခ ိုးန ိုးချက ်လ  ိုးဝ မရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သမမ ကျမ််းစ နငှူ့ ်ပတသ်က၍် (၄) 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အဓ ပပ ယ် ြွင့်ဆ်  န္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်

မှနက်နသ်ည့်် လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တတွျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတူတူပင ်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် 



 

 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အမှနတ်ွင၊် အမှုအရ မျ ိုးသည ်အမှနပ်င ်အလွန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသတလ ။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သမ  ငိ်ုးဆ  ငရ် မတှ်တမ်ိုးတစ်ခ  

သက်သကပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ယခငအ်မှုအဆင့်န်္စ်ှဆင့််ဆ  ငရ်  သက်တသပြစ်က ၊ 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုက   သင့်က်   လ  ိုး၀ 

မတပိုးတကက ငိ်ုး သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အရှ တရ ိုးက   မညသ်မူျှ မသ ရှ တချ။ သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ြတ်ရှုြူိုးသတူ  ငိ်ုးက ၎ငိ်ုးသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်န္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် အတတ အတွငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အဆင့်န်္စ်ှဆင့်က်   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တကက ငိ်ုး သ ကကသည။် 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးသည ်ဣသတရလန္  ငင် ၏ သမ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နမ်ှစပပီိုး 

ပညတ်တတ ်တခတ် ပပီိုးဆ  ိုးသညအ်ထ  တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် ဓမမသစ်ကျမ်ိုးသည ်ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး တလိုးကျမ်ိုးတွငပ်ါရှ သည့်် 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တယရှု၏ အလ ပ်န္ငှ့်် တပါလ ၏ အလ ပ်တ  ့်က   တြ ပ်ပထ ိုးသည-် 

ဤအရ တ  ့်သည ်သမ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  မတှ်တမ်ိုးမျ ိုး မဟ တ်တပတလ ။ အတ တက် လက 

အရ မျ ိုးက   ယတန ့်ဆ ီတငပ်ပပခငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သမ  ငိ်ုးပြစ်တစပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညမ်ျှပင ်

မှနက်နသ်ညပ်ြစ်တစ စစ်မှနသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သမ  ငိ်ုးပြစ်တနဆပဲငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သမ  ငိ်ုးက   ပပနလ်ှည့်မ်ကကည့်သ်ည့်အ်တကွ် သမ  ငိ်ုးသည ်ပစစြုပပနက်   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ချ။ 

ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က  သ  န ိုးလညပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ယတန ့် 

တဆ ငရွ်က်လ  သည့်် အမှုအတကက ငိ်ုး ဘ မျှမသ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   မရ ှတြွပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရှ တြွပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်အရ က   ဆ  လ  သညက်   န ိုးမလညတ်ပ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဣသတရလသမ  ငိ်ုးက   တလ့်လ ရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုးအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်သမ  ငိ်ုးက   သ တတသနပပြုရနအ်တကွ် သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ြတ်ရှုပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညတ်ပ။ သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး အသက်က   လ  က်စ ိုးသည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အသ ပည က   လ  က်စ ိုးပပီိုး အသက်မဲ့်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယူဝါဒမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

သမ  ငိ်ုးက   န ိုးလညမ်ှုအ ိုး မလ  က်စ ိုးသည့်အ်တွက်၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ယတန ့်အလ  တတ က်   ရှ တြွရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏်အမှု၏ 

လမ်ိုးည နခ်ျက်က   ရှ တြွရမညပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်တရှိုးတဟ ငိ်ုးသ တတသန 

ပည ရှငပ်ြစ်လျှင ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ရှုန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် သငသ်ည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သ ူ

မဟ တ်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့်အလ  တတ က်   ရှ တြွပါက အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်မည။် သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ြတ်ရှုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ အမျ ိုးဆ  ိုးအတနန္ငှ့်် သငသ်ည ်ဣသတရလသမ  ငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ် 

န ိုးလညလ် မ့််မည၊် အ ပဗဟ ၊ ဒါဝ ဒန်္ငှ့်် တမ တရှတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   သ လ မ့််မည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က တယတဟ ဝါက   ရ  တသတလိုးပမတ်ခဲ့်ကကပ  ၊ တယတဟ ဝါက သူ ့်က   

ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကသတူ  ့်အ ိုး မီိုးရှု  ျို့ပစ်ခဲ့်ပ  န္ငှ့်် ထ  တခတ်က လမှ လူတ  ့်က   တယတဟ ဝါ 

စက ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်ပ  တ  ့်က   သ လ မ့််မည။် အတ တ်က လတ နိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအတကက ငိ်ုးက  သ  သငရှ် တတွျို့လ မ့််မည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးသည ်ကနဦိုး 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်  ့် ရ  တသတလိုးပမတ်ခဲ့်ကကပပီိုး တယတဟ ဝါ၏ 

လမ်ိုးည နမ်ှုတအ က်၌ မညသ်  ့် တနထ  ငခ်ဲ့်ကကသည ်ဆ  သညတ်  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်လသည။် 

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယခ် လူမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကက၍၊ သငသ်ည ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထတဲွင ်တယတဟ ဝါအ ိုး ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ သစစ ရှ ပခငိ်ုး၊ 

တယတဟ ဝါက   န ခ ခဲ့်ကကသ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   သကူ မညသ်  ့် တစ ငမ်တပိုးပပီိုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပမငတ်တွျို့ရမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလန္  ငင် တွင ်

အမှုပပြုခဲ့်ချ နတ်ွင ်သသူည ်ကရ ဏ န္ငှ့်် တမတတ  တ  ့်ပြင့် ်ပပည့်တ်နခဲ့်ပပီိုး 

တလ ငတ်သ မီိုးတတ ကမ်ျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငက်  အန မ့််ကျဆ  ိုးသမူှ အ ိုးကကီိုးတသ သတူ  ့်အထ  

ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တယတဟ ဝါက   ရ  တသတလိုးပမတ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

တစ်န္  ငင် လ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးခဲ့်ရသညက်   သင ်သ န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးမှ  

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထတဲွင ်မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်် ဣသတရလ၏သမ  ငိ်ုး ပြစ်တပသည။်  

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်ဣသတရလ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့် ်အမှု၏ သမ  ငိ်ုးမှတ်တမ်ိုးပြစ်ပပီိုး 

တရှိုးတခတ် ပတရ ြက်မျ ိုး၏ အန င်္တတ  တဟ ကက ိုးချက် မျ ိုးစွ အပပင ်ထ  အချ နက် သ၏ူ 

အမှုတွင ်တယတဟ ဝါ၏ မ န ့်မ်မကခ်ျက်အချ ြု ျို့က   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတပသည။် 

သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့် ်လအူ ိုးလ  ိုးသည ်(ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး ကကီိုးပမတ်သည့်အ်တွက်) 

ထ  ကျမ်ိုးစ က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့်အ်ရ အပြစ် ကကညည် ြုကကတလသည။် ယငိ်ုးသည ်တယတဟ ဝါက   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ  တသတလိုးပမတ်မှုန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကကညည် ြုပခငိ်ုး၏ရလဒ ်ပြစ်သညမ်ှ  

အမှနပ်ငပ်ြစ်၏။ ထ  ကျမ်ိုးစ က   လမူျ ိုးက ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်သ  ရညည် နိ်ုးကကပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   အလွနတ်ကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ကကညည် ြုကက၍ပြစ်က  

ဤကျမ်ိုးအ ိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  ကျမ်ိုးစ ဟ၍ူပင ်တခေါ်တဝေါ်သမူျ ိုး ရှ ကကသည။် 

စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးသည ်လူ ့်မတှတ်မ်ိုးတစ်ခ မျှသ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   တယတဟ ဝါက 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အမညတ်ပိုးထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တယတဟ ဝါသည ်သြူနတ်ီိုးသည့်် 



 

 

အရ အတွက် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လမ်ိုးမည နခ်ဲ့်တချ။ တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင၊် ထ  ကျမ်ိုးစ က   

တရိုးခဲ့်သမူှ  ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဘ် ဲလူသ ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

သမမ ကျမ်ိုးစ ဟူသညမ်ှ  လူမျ ိုးက တပိုးခဲ့်သည့်် တလိုးစ ိုးထ  က်တသ  အမညသ် ပြစ်သည။် 

ဤအမညန် မမှ  တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှုတ  ့် အချငိ်ုးချငိ်ုး တဆိွုးတန္ိွုးပပီိုးတန က် 

ဆ  ိုးပြတလ်  က်ကကပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်လူ၏ စ တ်ကူိုးတစ်ခ ထက် ဘ မျှမပ  တပ။ 

အတကက ငိ်ုးမှ  ထ  စ အ ပ်က   တယတဟ ဝါ တရိုးသ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ တယရှု တရိုးသ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

သ ၍မဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်မျ ိုးပပ ိုးလှသည့်် တရှိုးတခတ် ပတရ ြကမ်ျ ိုး၊ 

တမနတ်တ မ်ျ ိုးန္ငှ့်် တရှ ျို့ ပြစ်တဟ သမူျ ိုးမှ တပိုးအပ်ခဲ့်ကကသည့်် ပြစ်စဉ်မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

တန က်ပ  ငိ်ုးမျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးက တရှိုးတခတ် အတရိုးအသ ိုးအပြစ် စ စညိ်ုး တပိုးလ  က်ကက၍၊ 

လူမျ ိုးအတနန္ငှ့်် အထိူုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ကျမ်ိုးစ အ ပ်ကကိီုး၊ အန င်္တ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက 

တြ ်ထ တ်တပိုးြ  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကကသည့်် န ိုးမလညန်္  ငက်  တလိုးနကသ်ည့် ်

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်မှု မျ ိုးစွ ပါဝငတ်သ  ကျမ်ိုးအ ပ်တစ်အ ပ်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် 

ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် လူတ  ့်က ဤစ အ ပ်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  ကျမ်ိုးစ ဟ  သ ၍ပင ်

ယ  ကကညလ်  ကကတလသည။် ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး တလိုးကျမ်ိုးန္ငှ့်် ဗျ ဒ တ်ကျမ်ိုး စ အ ပ်တ  ့်က   

တပါငိ်ုးထည့်လ်ျက်၊ ထ  ကျမ်ိုးအတပေါ် လူတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးသည ်အထိူုးသပြင့် ်အပခ ိုးမညသ်ည့်် 

စ အ ပ်န္ငှ့််မျှမတူဘ ဲပခ ိုးန ိုးပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်အလွန ်“သန ့်ရှ်ငိ်ုး” တသ တကက င့် ်ဤ 

“တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ စ အ ပ်” က   ခွပဲခမ်ိုး ဆနိ်ုးစစ်ပခငိ်ုးက   အဘယ်သမူျှ မလ ပ်ဝ ့်ကကတချ။  

လူတ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတသ်ညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနက်   ထ  အထ၌ဲ အဘယ်တကက င့် ်ရှ တတွျို့ န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ သတူ  ့်အတနန္ငှ့်် 

န ိုးလညမ်ရန္  ငသ်ည့််အရ မျ ိုး အမျ ိုးအပပ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် ရရှ န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ယတန ့်တငွ ်

ငါသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ အ ိုး ဤနညိ်ုးပြင့် ်စ တ်ပြ  တလ့်လ တဆိွုးတန္ိွုးတနပပီိုး ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်

ထ  ကျမ်ိုးစ က   မ နိ်ုးသည၊် သ  ့်မဟ တ် ထ  ကျမ်ိုးစ ၏က  ိုးက ိုးချက် တနြ်  ိုးက   ပငငိ်ုးဆ  သညဟ်  

မဆ  လ  တပ။ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ပငက်  တနြ်  ိုးန္ငှ့်် ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးက   သငန် ိုးလညတ်အ င ်

ရှငိ်ုးပပတနရပခငိ်ုးက သငအ်တမှ ငထ်တဲွင ်ရှ တနပခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်ရ်နပ်ြစ်သည။် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူတ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် ပတ်သကပ်ပီိုး မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  

အပမငမ်ျ ိုးရှ ကကက ၊ အမျ ိုးစ က မှ ိုးယွငိ်ုးကကသည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် ယခ ကဲ့်သ  ့်တသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ရှုပခငိ်ုးက လူတ  ့်အတနန္ငှ့်် ရသင့််သည့််အရ က   မရရှ ရန ်

ဟန ့်တ် ိုးတနရ  သ မက၊ သ ၍ အတရိုးပါသညမ် ှ ၎ငိ်ုးသည ်ငါပပြုလ ပ်ရန ်ရညရွ်ယ်သည့် ်အမှုက   

တန္ ှင့်ယ်ှကတ်နသည။် ၎ငိ်ုးသည ်အန င်္တ် အလ ပ်က   အလွန် ့်အလွန ်ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့််ယှကပ်ပီိုး 



 

 

တက ငိ်ုးကျ ြုိုးမျ ိုး မတပိုးဘ၊ဲ ဆ  ိုးကျ ြုိုးမျ ိုးသ  တပိုး၏။ သ  ့်ပြစ်၍၊ ငါသငတ်  ့်က   

သနွသ်ငတ်နသည့််အရ မှ  သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး အတကက ငိ်ုးအရ တ  ့်ပင ်

ပြစ်သည။် ငါသည ်သင့်အ် ိုး သမမ ကျမ်ိုးစ က   မြတ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်သ ွိုးက  

ထ  အရ က တနြ်  ိုးမဲ့်တကက ငိ်ုးက   တကကည ြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ သင၌် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ဆ  ငရ်  မနှက်နသ်ည့်် အသ ပည န္ငှ့်် အပမင ်ရှ တစြ  ့်ရနသ်  ပြစ်သည။် 

အလွနအ်ကျွ  တစ်ြကသ်တ် မဆနတ်လန္ငှ့်။် သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်လူသ ိုးမျ ိုးက 

တရိုးသ ိုးခဲ့်သည့်် သမ  ငိ်ုးစ အ ပ် ပြစ်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်တရှိုးတခတ် သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

ပတရ ြကမ်ျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ရ တွင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုး 

မျ ိုးစွ အပပင၊် မျ ိုးမကက မီကတမနတ်တ ်မျ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရ ၌ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက  လညိ်ုး မတှ်တမ်ိုးတငတ်လသည-် ယငိ်ုးအချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ဤလူတ  ့်က 

အမှနပ်င ်ပမငက်  သ ခဲ့်ကကပပီိုး ဤတခတ် လတူ  ့်အတကွ် မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်စ ိုးရ တွင ်

ရညည် နိ်ုးချက်အပြစ် အသ  ိုးချန္  ငတ်ပသည။် သ  ့်ပြစ်၍၊ သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတရ်ှုပခငိ်ုးပြင့်် 

လူမျ ိုးသည ်အပခ ိုးစ အ ပ်မျ ိုး၌ ရ ှမတတွျို့ န္  ငသ်ည့်် အသက်လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးစွ က   

ရရှ န္  ငက်ကသည။် ဤလမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးသည ်အတ တက် လ ပတရ ြကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တမနတ်တ ်မျ ိုး 

တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ကကရသည့်် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်၏ အသက်လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကပပီိုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် မျ ိုးစ ွတ  ့်သည ်တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး၊ လူတ  ့် လ  အပ်သည့််အရ က   

တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငတ်လသည။် သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်၊် လူအ ိုးလ  ိုးက သမမ ကျမ်ိုးစ  ြတ်ရှုရပခငိ်ုးက   

န္စ်ှသက်ကကသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်သယွ်ဝှက်ထ ိုးသညမ်ျ ိုး အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးသပြင့််၊ 

ကျမ်ိုးစ အတပေါ် လူတ  ့်၏ ရှုပမငပ်  မျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပ င်္္ ြုလက်ကီိုးမျ ိုး၏ 

တရိုးသ ိုးချက်မျ ိုးအတပေါ် ရှုပမငပ်  မျ ိုးန္ငှ့်် မတူကကတပ။ သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်တခတတ်ဟ ငိ်ုးန္ငှ့်် 

တခတ်သစ်မျ ိုးထတဲွင ်တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှုတ  ့်က   အတစခ ခဲ့်ကကသမူျ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်် 

အသ ပည မျ ိုးက   စ စညိ်ုးထ ိုးသည့်် မှတ်တမ်ိုးပြစ်၍၊ တန က်ပ  ငိ်ုး မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးသည ်

ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်ပ်ပမူ၊ အလငိ်ုးတပိုးမှုန္ငှ့်် လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   

မျ ိုးစွ  ရယနူ္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်မညသ်ည့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ ပ င်္္ ြုလက်ကီိုးမျ ိုး၏ 

တရိုးသ ိုးချက်မျ ိုးထက်မဆ   ပ  ပမင့်မ် ိုးရပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ထ  သတူ  ့်၏ တရိုးသ ိုးချက် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ တက က်ယထူ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ လ ကကပခငိ်ုး ပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ရှငိ်ုးပပတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍၊ လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့်် 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ ပ င်္္ ြုလ်ကကီိုးမျ ိုး၏ စ အ ပ်မျ ိုးမှမဆ   တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

သတူ  ့်အတကွ် သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်အလွနပ်မင့်မ် ိုးပပီိုး တလိုးနက်သည့််ပ  တပေါ်သည့်အ်တွက် 

ကျမ်ိုးစ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ိုးကယွ်တနကကဆ ဲပြစ်သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်

တပါလ ၏ကသဝါဒစ မျ ိုးန္ငှ့်် တပတရ ၏ကသဝါဒစ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် အသကန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပါသည့် ်ကျမ်ိုးစ အ ပ်မျ ိုးက   အတူတကွ စ စညိ်ုးတပိုးထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

လူတ  ့်သည ်ထ  ကျမ်ိုးအ ပ်မျ ိုး၏ တထ ကပ် ့်မှုန္ငှ့် ်မစမှုတ  ့်က   ခ ရန္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဤကျမ်ိုးအ ပ်မျ ိုးသည ်တခတ်မမီဆ ဲပြစ်သည၊် တခတ်တဟ ငိ်ုးန္ငှ့််သ  သက်ဆ  ငက်ကဆပဲြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညမ်ျှပင ်တက ငိ်ုးမွနတ်စက မူ၊ က လတစ်ခ  အတကွ်သ  သင့်တ်တ ်ပပီိုး၊ 

ထ ၀ရသင့််တတ ်သည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အစဉ်တ  ိုးတက်လျက် 

ရှ သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးသည ်တပါလ န္ငှ့်် တပတရ တ  ့်၏ တခတ်၌သ  ရပ်တန ့်မ်သ ွိုးန္  ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

တယရှု က ိုးစငတ်ငခ် ခဲ့်ရသည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ် တခတ်ထတဲွင ်ထ ဝရ ကျနရ်ှ မတနန္  ငတ်ပ။ 

သ  ့်ပြစ်၍၊ ဤစ အ ပ်မျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ  ်တခတ်အတွက်သ  သင့်တ်တ ်ပပီိုး 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ န္  ငင် တတ ်တခတ်အတွက် မသင့််တတ ်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မှ ယ  ကကညသ်မူျ ိုးက  သ  တထ က်မတပိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ န္  ငင် တတ ်တခတ်၏ 

သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးအတွကမ်ူ မတထ က်မတပိုးန္  ငတ်ပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ တက ငိ်ုးတစက မူ၊ 

တခတ်က နသ် ွိုးပပီပြစ်ဆ ဲပြစ်သည။် ထ  အရ သည ်ဣသတရလန္  ငင် ထတဲွင ်တယတဟ ဝါ၏ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သ၏ူအမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အလ ိုးတူပင ်ပြစ်သည။် ဤအမှု မညမ်ျှပင ်

ကကီိုးပမတ်တစက မူ၊ ၎ငိ်ုးသည ်တခတ်က နလ် ဦိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတခတ် က နလ်ွနသ် ွိုးသည့််အချ န ်

တရ ကလ် ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသညလ်ညိ်ုး အလ ိုးတူပင ်ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးသည ်ကကီိုးပမတ်သည၊် သ  ့်တသ  ်အဆ  ိုးသတ်ရမည့်် အချ နက်ျလ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးသည ်တစ်ချ နလ်  ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အမှုကက ိုး၌ အစဉ်အပမဲ ရှ မတနန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုကက ိုးတွငလ်ညိ်ုး အစဉ်အပမဲ ရှ မတနန္  ငတ်ပ။ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး 

အမှုသည ်မညမ်ျှပင ်ယ  ကကညလ်ကခ် စရ  တက ငိ်ုးပါတစ၊ ၎ငိ်ုးသည ်စ တနက်   ချ ြုိုးန္ှ မ်ရ တွင ်

မညမ်ျှပင ်ထ တရ ကမ်ှု ရှ ခဲ့်ပါတစ၊ စငစ်စ်မှ မူ အမှုသည ်အမှုအပြစ် ရှ တနဆ၊ဲ 

တခတ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တခတ်မျ ိုးအပြစ် ရှ တနဆ ဲပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးရှ ခဲ့်ပပီိုး 

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လရှ ရမည ်ပြစ်တသ တကက င့်် အမှုသည ်အတပခခ အ တ်ပမစ် 

တစ်ခ တညိ်ုးအတပေါ်တွင ်အစဉ်အပမဲ မတနန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အချ နက် လမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲဘ ဲမရှ န္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  တရှ ငလ် ဲ၍ မရန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ 

ယတန ့်တွင ်ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထကဲ အသက်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သည့် ်

တမနတ်တ ်မျ ိုး၏ ကသဝါဒစ မျ ိုးန္ငှ့် ်ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး တလိုးကျမ်ိုးသည ်သမ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  စ အ ပ်မျ ိုး 



 

 

ပြစ်လ ကကတလပပီ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္စ်ှချြုပ်စ အ ပ် အတဟ ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်က  

တခတ်တဟ ငိ်ုး န္စ်ှချြုပ်စ အ ပ်မျ ိုးက လူမျ ိုးက   တခတ်သစ်ထသဲ  ့် မညသ်  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤန္စ်ှချြုပ် စ အ ပ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်က   အသကပ်ြင့် ်မညသ်  ့်ပင ်

တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငပ်ါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်က   က ိုးတ  ငဆ်သီ  ့် မညသ်  ့်ပင ်

တခေါ်တဆ ငတ်ပိုးန္  ငပ်ါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တခတ်က နသ် ွိုးကကပပီ မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တနြ်  ိုးမဲ့်တနကကပပီ မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်၍ သငသ်ည ်ထ  န္စ်ှချြုပ်စ အ ပ်မျ ိုးက   မျက်စ မှ တ် 

မယ  ကကညအ်ပ်ဟ  ငါတပပ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ်တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးသ ွိုးကကပပီ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််က   

အမှုအသစ်ဆသီ  ့် တခေါ်တဆ င ်မတပိုးန္  ငက်ကဘ၊ဲ သင့်က်   ဝနသ်  ပ တစန္  င၏်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့်အ် ိုး 

အမှုသစ်န္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်မှု အသစ်ဆသီ  ့် မတခေါ်တဆ ငတ်ပိုးန္  ငရ်  သ မက၊ သငတ်  ့်က   

အ  တဟ ငိ်ုးတသ  ဘ သ တရိုး အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး တခေါ်တဆ ငတ်ပသည ်- ထ  သ  ့်ဆ  ပါက 

ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ဆ တ်ယ တ်သ ွိုးတနသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ က တရိုးမတှ်တပိုးထ ိုးသညမ်ှ  တရွိုးတက က်ခ  ဣသတရလလူတ  ့် ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် 

အရ တစ်ချ ြု ျို့အပါအဝင ်ဣသတရလန္  ငင် ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပြစ်သည။် ထည့််သငွိ်ုးရန ်

သ  ့်မဟ တ် ချနထ် ိုးရန ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသည့်် အပ  ငိ်ုးအချ ြု ျို့ ရှ သည ်ဆ  တစက မူ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ခငွ့််မပပြုခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး အပပစ်မတငခ်ဲ့်တပ။ သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်၏ သမ  ငိ်ုးလညိ်ုးပြစ်သည့် ်ဣသတရလသမ  ငိ်ုးသက်သက ်ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးထ၌ဲ မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်် လူမျ ိုး၊ က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

စစ်မှနပ်ပီိုး၊ တဟရှ ယ၊ ဒ တယလန္ငှ့်် အပခ ိုးပတရ ြကတ်  ့်၏ အန င်္တတ  စက ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

တယ ဟန၏် ရူပါရ  ကျမ်ိုးအ ပ်မှလွ၍ဲ ယငိ်ုးတ  ့်ထကဲ မညသ်ညက်မျှ သတကဂတအဓ ပပ ယ် 

မရှ ခဲ့်တပ။ ကနဦိုး ဣသတရလလတူ  ့်သည ်အသ ပည ပပည့်ဝ်ခဲ့်ပပီိုး ယဉ်တကျိုးခဲ့်ကကက ၊ သတူ  ့်၏ 

တရှိုးတခတ် အသ ပည မျ ိုးန္ငှ့်် ယဉ်တကျိုးမှုသည ်အတတ ်အတန ်ပမင့်မ် ိုးခဲ့်၍၊ သတူ  ့် 

တရိုးသ ိုးခဲ့်ကကသည့်် အရ မျ ိုးသည ်ယတန ့်တခတ် လတူ  ့် တရိုးသည့်အ်ရ မျ ိုးထက် 

ပ  ပမင့်မ် ိုးခဲ့်ကကသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတန ့်ပြင့်၊် သတူ  ့် ဤစ အ ပ်မျ ိုးက   တရိုးသ ိုးန္  ငခ်ဲ့်ကကပခငိ်ုးမှ  

မညသ်  ့်မျှ အ ့်ဩစရ မရှ တပ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် တယတဟ ဝါသည ်သတူ  ့်အကက ိုး၌ 

မျ ိုးစွ တသ  အရ မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး သတူ  ့် ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရသညမ်ျ ိုးက 

အထိူုးမျ ိုးပပ ိုးခဲ့်သည့်အ်တကွ် ပြစ်သည။် ဒါဝ ဒသ်ည ်တယတဟ ဝါ၏ အမှုမျ ိုးက   မ မ မျကစ် န္ငှ့်် 

တပ်အပ်ပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ြွယ်တသ အမှုမျ ိုး အမျ ိုးအပပ ိုးက   ပမငခ်ဲ့်ရတသ တကက င့် ်သသူည ်တယတဟ ဝါ၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးအတနပြင့်် ဆ လ သခီျငိ်ုးမျ ိုးက   တရိုးသ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 



 

 

သတူ  ့်သည ်ဤကျမ်ိုးစ အ ပ်မျ ိုးက   အချ ြုျို့တသ  အတပခအတနမျ ိုးတွင ်တရိုးသ ိုးန္  ငခ်ဲ့်ကကပခငိ်ုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်၌ ထိူုးပခ ိုးသည့်ပ်ါရမီ ရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်မဟ တ်တပ။ သတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါက   

ပမငခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့်် ချီိုးမွမ်ိုးခဲ့်ကကသည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်တယတဟ ဝါနင့် ်သက်ဆ  င၍် 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မပမငခ်ဲ့်ရသကဲ့်သ  ့် သ၏ူတညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သတ မမမူ ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

သူ ့်က   မညသ်  ့် ချီိုးမွမ်ိုးန္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်က တယတဟ ဝါက   မပမငခ်ဲ့်ြူိုးပါက၊ သူ ့်အ ိုး 

အဘယ်သ  ့် ချီိုးမွမ်ိုးရမညက်   လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ အဘယ်သ  ့် ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယ်ရမညက်   

လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သငတ်  ့် သ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   တထ မန ပပြုထ ိုးသည့်် 

သခီျငိ်ုးမျ ိုးက   သ ၍ပင ်တရိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်တယတဟ ဝါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အချ ြုျို့က   ြနတ်ီိုးတပိုးရန ်သငတ်  ့်အ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်လျှငလ်ညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်

လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကမညမ်ဟ တ်တပ။ ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးမွမ်ိုး၍ 

ချစ်န္  ငက်ကပခငိ်ုးမှ  သူ ့်က   သငတ်  ့် ပမငခ်ဲ့်ကက၍ သ၏ူ အလ ပ်က   တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ကကရပခငိ်ုးတကက င့််လညိ်ုး 

ပြစ်သည၊် သငတ်  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုး တ  ိုးတက်ပါက၊ သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ဒါဝ ဒက်ဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးမွမ်ိုးရန ်ကဗျ မျ ိုးက   တရိုးန္  ငစ်မ်ွိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ယတန ့် လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုးမျ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

သမမ ကျမ်ိုးစ က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ သမ  ငိ်ုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည၊် မှ ိုးယွငိ်ုးတနသည။် သငသ်ည ်

သမ  ငိ်ုးက   တလ့်လ ရ ၌ အလွနတ်က ငိ်ုးမွနခ်ဲ့်ပပီိုး အ ့်ကသချီိုးမွမ်ိုးြွယ် တက ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် ယတန ့် လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်် အတကက ငိ်ုးက   လ  ိုး၀ 

န ိုးမလညတ်ချ။ ဤသညမ်ှ  မ  က်မဲမှု မဟ တ်တလ ။ အပခ ိုးတသ  သတူ  ့်က သင့််က   

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယတန ့် မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငတ်နသနညိ်ုး။ ယတန ့် သငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ရ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမညန်ညိ်ုး။ သင၏်ဘဝလ  ကစ် ိုးမှုက မညသ်  ့်ရှ သနညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   သင ်န ိုးလညသ်တလ ” ဟ  တမိုးကက၏။ သတူ  ့် 

တမိုးပမနိ်ုးသည့််အရ အတွက် သင၌် အတပြရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်သင ်

မညသ်ညက်   သ သနညိ်ုး။ သငက်— “ကျွန္် ပ် သ သည့််အချက်မှ  ကျွန္် ပ်သည ်ဇ တ ပကတ က   

တကျ ခ  ငိ်ုးလျက် က  ယ့်က်  ယက်  ယ် သ န ိုးလညရ်မည ်ဆ  သည့််အချက်ပင ်ပြစ်သည။်” 

ဟ ဆ  လ မ့််မည။် ထ  ့်တန က်မှ  သတူ  ့်က “သငသ်ည ်အပခ ိုးတက  ဘ မျ ိုး သ သနညိ်ုး” ဟ  

တမိုးလ လျှင၊် သငက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအမ အ ိုးလ  ိုးက   န ခ ရမညက်   သ ပပီိုး၊ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ သမ  ငိ်ုးက   အနညိ်ုးအကျဉ်ိုး သ သညဟ်  ဆ  လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤမျှသ  

ပြစ်သည။် ဤန္စ်ှမျ ိုး တစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညမ်ှုမ ှသငရ်ရှ ခဲ့်သည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ဤမျှသ တလ ။ ယငိ်ုးမှ  သင ်န ိုးလညသ်မျှပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်



 

 

ချ ြု ျို့တဲ့်လသှည။် ထ  ့်တကက င့််၊ သငတ်  ့်၏ မျက်တမ ှက်ဝ ည ဉ်အသက်တ သည ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

ငါသတ်မတှ်သည့််အရ က   အတပခခ အ ိုးပြင့် ်ရယူန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့် န ိုးလညသ်ည့်် 

သမမ တရ ိုးမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ ခွပဲခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့််အတူ အလွနန်ညိ်ုးပါိုးလှသည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်အလွနပ်င ်တပါ ့်ပျက်လသှည။် သငတ်  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးမျ ိုး ပ  ရှ ရန ်လ  အပ်သည၊် သငတ်  ့်သည ်သ ၍မျ ိုးတသ  အသ ပည မျ ိုးက   

လ  အပ်သည၊် သငတ်  ့်သည ်တ  ိုးပပီိုး ပမငရ်န ်လ  အပ်သည၊် ထ  အခါမသှ  သငတ်  ့်သည ်

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်တ်ဝန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်မည့််အရ  ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််း (၁) 

ယခငက် လတူ  ့် တတွျို့ ကက ြုခဲ့်တသ  လမ်ိုးတွင ်တသြွညမ်ှုတပမ က်ပမ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးမှ  

အဓ ပပ ယ်ပငမ်ရှ ခဲ့်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်သတမ်တှ်ချက်မျ ိုး၏ စ န္ှုနိ်ုးက   

အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်လတူ  ့်၏အတတွျို့အကက ြု လွဲတချ ခ်ဲ့်သည့် ်ကဏ္ဍမျ ိုးစွ  

ရှ ခဲ့်သည။် လူတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မှတ်သည့််အရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငရ်နပ်ြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်အစ ိုးအစ န္ငှ့် ်

အဝတ်အထညန်္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ တခတ်သစ်အစဉ်အလ က   လ  က်န ပခငိ်ုး၊ ဝတ်စ   န္ငှ့်် 

လညစီ်ိုးတ  ့်က   ဝတ်ပခငိ်ုး၊ တခတ်သစ် အန္ ပည အတကက ငိ်ုး အနညိ်ုးငယ ်

သငယ်ူတလ့်လ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပဿန မရှ ဘ၊ဲ သတူ  ့်၏ အ ိုးလပ်ချ နတ်ွင ်အန္ ပည  န္ငှ့်် 

တြျ ်တပြတရိုး အသကတ်  တစ်ခ ပြင့်် အသက်ရှငန်္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အမတှ်တရဓ တ်ပ  အချ ြု ျို့ ရ  က်န္  ငပ်ပီိုး၊ အသ  ိုးတည့််တသ  အသ ပည အချ ြု ျို့တ  ့်က   

ြတ်ရှုရရှ န္  ငသ်ည၊် ထ  ့်အပပင ်အတနအ်သင့်တ်က ငိ်ုးတသ  လူတနမှုပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ က   

ရရှ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ် ှ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘဝတစ်ခ န္ငှ့် ်

လ  က်တလျ ညတီထပွြစ်တသ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လမူျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်အလွနမ် နိ်ုးတီိုးတသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ အပြစ် ပမငက်ကက ၊ ထ  အရ မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ မ မ က  ယ်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ် ှ 

စညိ်ုးကမ်ိုးအနညိ်ုးငယ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်ပငလ်ျှင ်လ  က်န တနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤအရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တပမ ငိ်ုးတရကဲ့်သ  ့် မကကညလ်ငတ်သ  ဘဝတစ်ခ က   မညသ်ည့်အ်ဓ ပပ ယ်မျှမရှ ဘ ဲအသက်ရှငရ်န ်

ဦိုးတည၍်တခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် အမှနအ် ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး ထ  အရ က   



 

 

ပပြုရန ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သတ်မတှ်ခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   တလျှ ့်လ  ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ ၍နိီုးတစရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးထတဲွင ်မရပ်မန ိုး ဆ တတ ငိ်ုးကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဦိုးတန္ ှက်ထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ အမှုအရ မျ ိုးက   အဆက်မပပတ ်စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

အချ နက် နလ်ွနတ်စသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်ဤအရ န္ငှ့် ်ထ  အရ တ  ့်က   

အဆက်မပပတ် ကကည့်၍် တလ့်လ တနကက၍ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဆက်န္ယွမ်ှုသည ်

တစ်နညိ်ုးနညိ်ုးပြင့် ်ပပတ်သ ွိုးမညက်   လွနစ်ွ တကက က်ရွ ျို့လျက်ရှ သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

လူသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   တပါငိ်ုးရ  ိုးတသ အရ မျ ိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  လူက လူ ့်အတွက ်

က  ယ်တ  င ်ချမတှ်တသ စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်န္စ်ှသ ရ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ဆင့််သ  ့် သငက်  ယတ်  င ်

တရ က်န္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လအူတကွ် 

သတ်မှတ်တသ စ န္ှုငနိ်ုးမျ ိုးမှ  မညသ်ည့်စ် န္ှုနိ်ုးမျ ိုး အတ အကျပြစ်တကက ငိ်ုးက   

သတဘ တပါက်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  အခါ သငသ်ည ်သင့်တ်လျ ်တသ  အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့် ်

ပပြုတသ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်စ်ခ က   ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သင၏်စ တ်သည ်

ဟ  ဘက်ဒဘီက် အပမဲလှည့်တ်နပပီိုး ဝငတ်ရ က်ခငွ့်ရ်တစရန ်သင့််က   အကူအညတီပိုးမညဟ်  သင ်

ထငတ်သ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တစ်စ  က   သင ်အကျဉ်ိုးချြုပ်သည့်ရ်လဒန်္ငှ့်အ်တူ သင့််က   

ဘယ်လ  မျ ိုး တစ့်တဆ ်န္  ငမ်ည့််အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး ခ မည့်အ်တကက ငိ်ုး တလ့်လ သငယ်ူရနန်္ငှ့် ်ပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်င််္ရ တစ  က ်

စမ်ိုး၍သ ွိုးရန ်ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   သင ်စဉ်ိုးစ ိုးသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ သင့််က   ဘ ရ ိုးသခင ်အတ အကျတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ မှ  

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငမ်သ တပ၊ သင၏်က  ယ်ပ  ငန်ညိ်ုးပြင့်သ်  

သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ င၍် လ  ိုးဝ စ  ိုးရ မ်တသ ကကငိ်ုးမဲ့်သလ   ခ စ ိုးရပပီိုး အဆ  ိုးသတ်က   

င်္ရ မစ  က်တပ၊ တသြွညမ်ှုန္ငှ့် ်အမှ ိုးအယွငိ်ုးမျ ိုး ရှ မရှ က   င်္ရ စ  က်ရနမ်ှ  

ဆ  ရနပ်ငအ်တကက ငိ်ုးမရှ တပ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်သင ်ဆက်သ ွိုးစဉ်တွင ်သင၏် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် 

အတညပ်ပြုတထ က်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ရရှ တသ  

အဆ  ိုးသတ်အစရှ သည့် ်အရ တပမ က်ပမ ိုးစွ  ကငိ်ုးမဲ့်လျက်တနသည။် ၎ငိ်ုးတွင ်

သ မနလ်ူ ့်အသ စ တ်န္ငှ့်် ဆငပ်ခငဉ် ဏ ်ကငိ်ုးမဲ့်လျက်ရှ သည။် 

သင၏်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ှ  စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ရ  မျှသ ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ် 



 

 

သင့်က်  ယသ်င ်ကန ့်သ်တ်ရန၊် သင့်က်  ယ်သင ်ထ နိ်ုးချြုပ်ရနအ်တကွ် သင၏်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   

တမငတ်က  တ  ိုးပွ ိုးတစသမူှ  သငပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ အရ  အမျ ိုးစ မှ  မလ  အပ်တသ  က စစ သ  ့်မဟ တ ်တစ င့်ထ် နိ်ုးမှုတစ်ခ  

ပြစ်သညက်   မသ ဘ ဲသငသ်ည ်တစ်သတဝမတ မ်ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီဟ  ထငတ်နသည။် 

အတပခခ အ ိုးပြင့် ်မ မ တ  ့်၏စ တသ်တဘ ထ ိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ ၊ 

အသစ်တသ အသ အပမငန်္ငှ့် ်အသစ်တသ ဝငတ်ရ က်မှု မရှ ဘ ဲဤကဲ့်သ  ့် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ သ ူမျ ိုးစွ ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်ပြင့် ်

မတလျ က်နတ်သ ၊ လူသ ိုးမဆနတ်သ  အမှုအရ မျ ိုးက  ပပြုသည့် ်အကက မ်မျ ိုးစွ ရှ ပပီိုး လူတ  ့်က   

သ သယပြစ်တစပပီိုး န ိုးမလညန်္  ငတ်သ  အမှုအရ မျ ိုးက  ပပြုသည့်် အကက မ်မျ ိုးစွ ရှ သည့်် 

အဆင့်အ်ထ ပငလ်ျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးကကမ်ိုးကကြုတ်တသ  ဗီဇမျ ိုးက   ကကီိုးထ ွိုးတစခဲ့်ကကသည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမှ  တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးတသ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုးပြစ်သတလ ။ 

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ဆ  ပါက ယခ အချ နသ်ည ်တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ တရှ ျို့ဆက်ရမည့်လ်မ်ိုးက   ရှ တြွပပီိုး 

တတွိုးရတသ တခတ်က လ မဟ တ်သည့်အ်တွက် လတူ  ့်သည ်ယခငက်ထက် 

တလျ ့်နညိ်ုး၍ဆ တတ ငိ်ုးကကသည။် ယခ အခါ ဗျ ဒ တ်တတ ်တခတ်၊ န္  ငင် တတ ်တခတ်ပြစ်သည၊် 

လူတ  ့်အ ိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ပပသည့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုးရှ သည့် ်ဘဝပြစ်ပပီိုး 

လူတ  ့်သည ်အသက်တ တစ်တလျှ က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လမ်ိုးက   ပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်င််္ရ တစ  က် 

စမ်ိုး၍သ ွိုးရန ်မလ  တတ ့်တပ။ အ မ်တထ ငတ်ရိုး၊ တလ ကီတရိုးရ က စစမျ ိုး၊ အသကတ် ၊ 

အစ ိုးအစ ၊ အဝတအ်ထညန်္ငှ့် ်အမ  ိုးအက ၊ လူလူချငိ်ုးဆက်ဆ မှုဆ  ငရ်  

ဆက်န္ယွ်မှုမျ ိုးစသည့်် ကဏ္ဍမျ ိုး၊ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   တကျနပ်တစသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်အတစခ န္  ငပ်  ၊ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဇ တ ပကတ က   မညက်ဲ့်သ  ့် 

ပစ်ပယ်ခဲ့်ပ  န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ …. ဤအရ မျ ိုးထမဲ ှ မညသ်ည့်အ်ရ က   သငတ်  ့်အ ိုး 

မတပပ ရတသိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်သ ွိုး၍ရှ တြွရန ်လ  အပ်တသိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်

ဆက်၍ဆ တတ ငိ်ုးရန ်လ  အပ်တသိုးသတလ ။ အမှနတ်ကယ်ပင ်မလ  အပ်တပ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးက   ဆက်၍လ ပ်တနတသိုးပါက သငသ်ည ်လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ် 

အလ  တန က်တစ်ထပ်က   ထည့်သ်ငွိ်ုးတနပခငိ်ုးသ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးမ ှ မလ  အပ်တပ။ 

အဓ ကမှ  သင၌် စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် ရှ မရှ  ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့သည ်သ လျှက်န္ငှ့် ်

အမှ ိုးကျြူိုးလွနက်ကပပီိုး တလ ကီလမ်ိုး၌ တလျှ က်ပခငိ်ုးမှ  မတက ငိ်ုးတကက ငိ်ုး၊ 

တစ်စ  တစ်ဦိုး၏အသက်တ က   ဆ  ိုးပါိုးတစတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက်တ  တ  ိုးတက်မှုက   

တန္ ှင့်တ်န္ိှုးတစတကက ငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ကကတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတလျှ ့်တမ်ိုး 



 

 

ဆက်၍ကျြူိုးလွနက်ကသည၊် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရှ တြွပခငိ်ုးပပြုပပီိုးတန က် 

ကျြူိုးလွနက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  သ လျှက်န္ငှ့် ်အမှ ိုးကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

တသိွုးသ ိုးဆန္ဒန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သ ယ မှုမျ ိုးက   စွဲလမ်ိုးတတ င့်တ်ပပီိုး ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှုမျ ိုးက   

တယွ်ြကထ် ိုးတသ သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ “ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်သည ်အကျွန္် ပ်က   

တသိွုးသ ိုးဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှုမျ ိုးက   ြက်တယွ်ရန ်အခငွ့်တ်ပိုးသတလ ။ တငကွ   

ဤနညိ်ုးပြင့် ်ရှ ပခငိ်ုးမှ  ကျွန္် ပ်အတွက် က  ယ်တတ ်၏အလ  တတ ် ပြစ်သတလ ” ဟ  ဆ  လျက ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  ဆ တတ ငိ်ုးရန ်သင့်တ်လျ ်တသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သတလ ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုး၌ န္စ်ှသ မ့််တကျနပ်မှု 

မရှ တကက ငိ်ုးက   အပပည့်အ်ဝ တက ငိ်ုးစွ သ ပါက သင ်လက်တလျှ ့်သင့်သ်ည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး 

ဤအရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ စွဲလျက်တနပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ရှ တြွပခငိ်ုးပပြုက  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဟ တ်မှနတ်ကက ငိ်ုး ဝနခ် ရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တ  ့်ပပနခ်ျကတ်စ်ခ  တပိုးရန ်အကျပ်က  ငက်ကသည။် ထ  ့်တန က် အသငိ်ုးတတ ်မှ ညအီစ်က  မျ ိုးန္ငှ့် ်

တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘက်သ  ့် တခေါ်တဆ ငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်လတွ်လပ်တသ  

န္  ငင် တတ ်မျ ိုးက   တညတ်ထ ငက်ကတသ သမူျ ိုး ရှ သည။် ဤလ ပ်ရပ်မျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

အ ခ ပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး သင ်အလွနတ်က ငိ်ုးစွ  သ ကကတသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်ရှ တြွရနန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးရန ်ဆက၍်သ ွိုးကကတသိုးသည။် သငသ်ည ်အလွနအ်တရထကူကပပီိုး 

ဤကဲ့်သ  ့် အမှုအရ မျ ိုးက   သငပ်ပြုသည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငထ်  မတ နမ်လှုပ်န္ငှ့် ်မပြ ြုစတမ်ိုး 

ဆက်၍ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငပ်  ရသည။် သငသ်ည ်အမနှတ်ကယ်ပင ်အရှက်မရှ လ  က်တလချငိ်ုး။ 

တလ ကီလမ်ိုးတကက ငိ်ုး၌ တလျှ က်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ဤအရ က   ယခငက် 

တဟ တပပ ခဲ့်သညမ်ှ  ကက လှပပီပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှတသ ်လညိ်ုး 

သငသ်ည ်ဆက်၍ဆ တတ ငိ်ုးက  “အ  ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   တလ ကလမ်ိုး၌ 

တလျှ က်ရန ်အခငွ့်တ်ပိုးသတလ ။ ကျွန္် ပ်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်က  ယ်တတ ်၏ အလ  တတ ်က   

တကျနပ်တစန္  ငသ်တလ ။ အမှနမ်ှ  ကျွန္် ပ်၏ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  မှနက်နပ်ါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်

ဤအရ က   ဇ တ ပကတ အတကွ် ပပြုတနပခငိ်ုးမဟ တပ်ါ၊ က  ယ်တတ ်၏ န မတတ  ်

အရှက်မရတစရနအ်တကွ်သ  ၎ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် ပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည၊် က  ယတ်တ ်၏ ဘ နိ်ုးအတကွ် 

ကျွန္် ပ် ပပြုပခငိ်ုးပြစ်တသ တကက င့် ်တလ ကလတူ  ့်သည ်က  ယတ်တ ်၏ဘ နိ်ုးက   ကျွန္် ပ်အထ၌ဲ 

ပမငန်္  ငမ်ည”် ဟ  ဆ  သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ  အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  ဝနတ်စ်ထ ပ်ပင ်

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ သင ်မရှကသ်တလ ။ ထ  ့်အပပင ်ဤအရ သည ်ပပြုလ ပ်ရန ်

အတရိုးပါတသ အရ တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  ထငပ်ခငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်အမ  က်မဲဆ  ိုးပြစ်သည ်



 

 

မဟ တ်သတလ ။ သငသ်ည ်အလငိ်ုး၌ရှ တသ  ဘဝက   တတွျို့ ကက ြုရန ်အလ  မရှ ဘ ဲတမှ ငမ်  က်န္ငှ့် ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ရှ တသ  ဘဝက   တမငတ်က  ပမညိ်ုးစမ်ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုးပင ်မဟ တ်သတလ ။ ဝ ည ဉ်အသက်တ ၊ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ တသ  အသက်တ က   မညက်ဲ့်သ  ့် အသက်ရှငပ်  အတကက ငိ်ုး သင့်က်   

တပပ ပပခဲ့်ပပီိုးပြစ်၍ သမမ တရ ိုး၏ ရှုတထ င့်အ် ိုးလ  ိုးက   သင့်အ် ိုး တပပ ပပခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်စ  တစ်ရ  န ိုးမလညပ်ါက ၎ငိ်ုးက   တ  ကရ်  က် ြတ်တလ ့်။ 

သငသ်ည ်သင၏်မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   ပ တ်၍ ဆ တတ ငိ်ုးရန ်လ  အပ်တနတသိုးသတလ ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်သင၏်မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တမ ့်လျက် ဆက၍်ရှ တြွတနပါက 

သငသ်ည ်မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆကူ   ဆက်၍ ယ  ကကညတ်နပခငိ်ုး မဟ တ်သတလ ။ သင ်

ယခငက် သင၏်ရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ ရလဒမ်ျ ိုးက   ပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင၏်ဝ ည ဉ်က   အတတ ်အတန ်တစ့်တဆ ်ခဲ့်သည ်

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ထ  အချ နက် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် ပြစ်ခဲ့်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မပမငန်္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်သင၏် တရှ ျို့ဆက်ရမည့်လ်မ်ိုးက   စမ်ိုးပပီိုး 

ထ  လမ်ိုးက   ဆက်၍ရှ တြွရနမ်ှအပ သင၌် တရွိုးချယ်စရ  မရှ ခဲ့်တပ။ ယခ အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်အကက ိုး ကကလ ခဲ့်ပပီိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ယခ အခါ ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငန်္  ငတ်သ တကက င့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

ယခငက် သပူပြုခဲ့်သည့်န်ညိ်ုးတ ူဆက်၍အမှုမပပြုတတ ့်တပ။ တခတ်က လ 

တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီပြစ်သည့််နညိ်ုးတူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးလညိ်ုး 

တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်တလပပီ။ ယခငက်ထက် တလျ ့်၍ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ပပြုတက ငိ်ုးပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ရှ ပခငိ်ုးတကက င့် ်ယခ အခါ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်

အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ  ရှ သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ တခတ်က လထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီပြစ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  မှနအ် ိုးပြင့်် နိီုးစပ်န္  ငတ်လသည-် 

“အ  ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်သည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်အလွနတ်က ငိ်ုးပမတ်ပပီိုး က  ယ်တတ ်် ့်က   

အကျွန္် ပ် ချစ်လ  သည။်” သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  

စက ိုးလ  ိုးအနညိ်ုးငယ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တြ ်ကျြူိုးပပီိုး 

၎ငိ်ုးသည ်သငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုးရှ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   နက်ရှု  ငိ်ုးတစရနသ် ပြစ်သည။် 

တစ်ခါတစ်ရ  သငသ်ည ်သင့်က်  ယသ်င ်“အ  ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ်သည ်အဘယ်တကက င့် ်အလနွ ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးရသနညိ်ုး” ဟ  ဆ  က  ပ နက်နမ်ှုအချ ြု ျို့က   တြ ်ပပတကက ငိ်ုး သင ်

ပမငတ်က ငိ်ုးပမငန်္  ငမ်ည။် သငသ်ည ်သင၏်မျကလ်  ိုးတွင ်မျက်ရညမ်ျ ိုးပြင့် ်သင့်က်  ယ်သင ်



 

 

အမှနတ်ကယ်ပင ်ရ  က်န္ကှ်လ  မညပ်ြစ်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

စ တ်ထ ခ  က်ပပီိုး ပူတဆိွုးတသ ကတရ က်တကက ငိ်ုး ခ စ ိုးရတသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးက   တြ ်ပပရန ်သင၌် 

နညိ်ုးလမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လက်ရှ အမှု 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ဤအရ မှ  အသက်က   ရှ တြွတသ သမူျ ိုးသ  ရန္  ငတ်သ အရ  တစ်စ  တစ်ခ  

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၌် ကကိီုးမ ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ ပပီိုး၊ သင့််ထ တွင ်

အထိူုးခ စ ိုးချက်တစ်ခ  ရှ သညဟ်  သငတ်  ့် ခ စ ိုးရသည။် သင့််ထ တွင ်ဆ တတ ငိ်ုးရန ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  စက ိုးမျ ိုး မရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ  

ပငလ်ယ်သမျှ နက်ရှု  ငိ်ုးသညဟ်  သငအ်ပမဲခ စ ိုးရသည။် ဤပြစ်တညမ်ှု အတပခအတနက   

တြ ်ပပရန ်သင့််တတ သ်ည့်် စက ိုးမျ ိုးမရှ ဘ၊ဲ ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်ထတဲွင ်မကက ခဏ 

ပြစ်တပေါ်တသ  အတပခအတနတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငထ်  သ ၍နိီုးရန ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးပြင့် ်

သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး ဤကဲ့်သ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးချက်န္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုးမှ  သ မန ်

ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးလ ပ်ပပီိုး ရှ တြွခဲ့်ရသည့််အချ နမ်ှ  ယခ တွင ်က နလ်ွနသ် ွိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးက 

သတူ  ့်အတနပြင့်် ဆ တတ ငိ်ုးရနန်္ငှ့်် ရှ တြွရန ်မလ  တတ ့်ပါဟ  ဆ  လ  ပခငိ်ုး မဟ တသ်ည့်အ်ပပင ်

၎ငိ်ုးမှ  အမှုက   ဆက်၍မလ ပ်မီ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်သည ်သူ ့်ဘ သ သ ူထ တ်တြ ်ရန ်

လူတ  ့်က တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရန ်မလ  သည့်် အတကက ငိ်ုးအရ လညိ်ုး မဟ တ်တပ၊ ဤအရ မျ ိုးမှ  

လူတ  ့်၏တလွဲန ိုးလညမ်ှုမျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်န္ငှ့်အ်တ ူတနထ  ငရ်န ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အကက ိုး ကကလ ခဲ့်ပပီိုး လတူ  ့်၏ အလငိ်ုး၊ လူတ  ့်၏အသက်န္ငှ့် ်လတူ  ့်၏လမ်ိုးခရီိုး ပြစ်ခဲ့်၍ 

ဤအရ မှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်သည။် ကမဘ တပမကကီိုးသ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ ပခငိ်ုးတွင ်သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်ြ  ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝ ည ဉ်အသက်တ န္ငှ့် ်က  က်ညသီည့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ န္ငှ့် ်အသက်က   လတူ  ့်ထ  အတသအချ  ယူတဆ ငလ် သည၊် သသူည ်လူတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရှ ျို့ဆက်ရမည့်လ်မ်ိုးက   စ မ်ိုး၍ ရှ တြွရန ်မလ  အပ်တတ ့်တပ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤအရ က  အမှုပပြုရနန်္ငှ့် ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မ န ့်ရ်န ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကလ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အစ ိုးထ  ိုးခဲ့်ပပီိုးတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် သသူည ်လတူ  ့်က   တမိှုးမှ နတ်သ  တမှ ငမ်  က်အသက်တ မှ လတွ်တပမ က်တစရနန်္ငှ့် ်

အလငိ်ုး၌ရှ တသ  အသက်က   တပိုးရန ်ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လက်ရှ အမှုမှ  အမှုအရ မျ ိုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ည နပ်ပရန၊် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ရန၊် လူတ  ့်က   တ  က်ရ  က်စက ိုးတပပ ရနန်္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ိုးက   တ ကျပပတ်သ ိုးစွ  အနက်ြွင့်ရ်န ်ပြစ်တသ တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်



 

 

ဤအရ မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အစစတရိုးလမူျ ြုိုးက   ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် ယဇ်ပူတဇ ်ပ  န္ငှ့် ်ဗ မ နတ်တ ် မညက်ဲ့်သ  ့် 

တညတ်ဆ က်ပ  က   တပပ ပပသကဲ့်သ  ့်ပင ်သငသ်ည ်သခငတ်ယရှု ထကွ်ခ ွခဲ့်ပပီိုးတန က ်သင ်

ပပြုခဲ့်သည့်န်ညိ်ုးတူ ရှ တြွတသ  အသကတ် ပြင့် ်သင ်ဆက်၍ အသက်ရှငရ်န ်မလ  အပ်တတ ့်တပ။ 

သငတ်  ့်သည ်ဧဝ င်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်သ်ည့် ်အန င်္တအ်မှုအတကွ် သငတ်  ့်၏ လမ်ိုးက   စမ်ိုးရန ်

လ  အပ်သတလ ။ သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် အသက်ရှငရ်မညက်   သ ရနအ်တကွ် သငတ်  ့်၏ လမ်ိုးက   

စမ်ိုးရန ်လ  အပ်သတလ ။ သငတ်  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်ပ်  က   

သ ရနအ်တကွ် သငတ်  ့်၏ လမ်ိုးက   စမ်ိုးရန ်လ  အပ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

သက်တသခ သင့်တ်ကက ငိ်ုးက   သ ပခငိ်ုးတကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်တပမတပေါ်၌ သငတ်  ့်က  ယက်   

ပပပ်ဝပ်လျက် သ ွိုး၍ ရှ တြွရန ်သငတ်  ့်အတွက ်လ  အပ်သတလ ။သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် 

ဝတဆ်ငသ်င့်တ်ကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အသက်ရှငသ်င့်တ်ကက ငိ်ုးက   သ ရန ်သငတ်  ့် အစ တရှ ငရ်နန်္ငှ့် ်

ဆ တတ ငိ်ုးရန ်သငတ်  ့်အတွက် လ  အပ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် 

လက်ခ သင့်တ်ကက ငိ်ုးက   သ ရန ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  သငတ်  ့်၏ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုး၌ 

အပတ်တက ပ်ကက ြုိုးစ ိုးရန ်သငတ်  ့်အတကွ ်လ  အပ်သတလ ။ သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် 

န ခ သင့်တ်ကက ငိ်ုးက   သ ရန ်မရပ်မန ိုး တစ်တနက နတ်စ်တနခနိ်ုးန္ငှ့် ်ညလ  ိုးတပါက် ဆ တတ ငိ်ုးရန ်

သငတ်  ့်အတွက် လ  အပ်သတလ ။ သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကတသ တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တကက ငိ်ုး တပပ တသ သမူျ ိုးမှ  သငတ်  ့်အထတဲငွ ်

မျ ိုးစွ ရှ သည။် လတူ  ့်သည ်ယတန ့်၏အမှုက   အမှနတ်ကယ်ပင ်အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ဤအရ မျ ိုးစွ က   ငါ ယခငက် တပပ ခဲ့်ပပီိုးသညမ်ှ  ကက ပပီပြစ်သည၊် သငတ်  ့် 

အတလိုးမထ ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်သပြင့် ်သငတ်  ့် မသ ကကသညမ်ှ  မဆနိ်ုးပါ။ ယတန ့်တခတတ်ွင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရတစရန ်လူတ  ့်က   ဆက်၍ 

တစ့်တဆ ်တပိုးပပီိုး သသူည ်လူတ  ့်အကက ိုး၌ တနထ  ငသ်ညမ် ှ အမှနတ်ကယ်ပင ်ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သင၏်အသက်တ တွင ်မကက ခဏ ပြစ်တပေါ်တသ  အထိူုးပြစ်ပပီိုး 

န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ခ စ ိုးချကအ်ချ ြု ျို့၏ အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွ ်

ချစ်ပမတ်န္  ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဤကဲ့်သ  ့် ဆ မတတ ငိ်ုးဘမဲတနန္  ငသ်ည့် ်

တန ့်ရက်တစ်ရက်သ  ့် တဝိုးတဝိုးတစ်ကက မ် တရ က်သည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုး “အ  ဘ ရ ိုးသခင။် 

က  ယ်တတ ၏်ချစ်ပခငိ်ုးမှ  အလွနလ်ှပပပီိုး က  ယတ်တ ်၏ ပ  သဏ္ဌ နမ် ှ အလွနက်ကီိုးမ ိုးပါ၏။ 

က  ယ်တတ က်   ကျွန္် ပ် သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ချစ်လ  ပါသည။် ကျွန္် ပ်၏ အသက်တ တစ်ခ လ  ိုးက   

အသ  ိုးပပြုရနအ်တကွ် ကျွန္် ပ်ပြစ်တညသ်မျှက   ဆက်ကပ်ရန ်အလ  ရှ ပါသည။် 



 

 

က  ယ်တတ ်် ့်အြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သမျှက လပတ်လ  ိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   က  ယ်တတ ့်ထ်  ကျွန္် ပ် 

ဆက်ကပ်လ  ပါသည၊် ထ  မှသ  က  ယ်တတ ့််က   ကျွန္် ပ် ချစ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည…်.” ဟ  

ဆ တတ ငိ်ုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  သင့်က်   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ တ်ပိုးတသ  ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး 

ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  အသ ဉ ဏြွ်င့်ပ်ပပခငိ်ုး မဟ တ်သည့်အ်ပပင ်

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ၊ ၎ငိ်ုးမှ  လွနစ်ွ စ တ်လှုပ်ရှ ိုးမှုတစ်ခ ပင ်ပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ြုိုးသည ်သငတ်  ့်၏ အလ ပ်သ  ့် သ ွိုးတသ လမ်ိုးတပေါ်၌စသပြင့် ်မကက ခဏ 

ပြစ်တပေါ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အလွနရ်ငိ်ုးန္ှိီုးလ သပြင့် ်

သင၏်မျကန်္ ှတွင ်မျက်ရညမ်ျ ိုးရဲွစ  က ၊ အလွနတ်စ့်တဆ ်ခ ရသပြင့် ်သင့််က  ယသ်င ်

မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငဘ် ဲသင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ စ တ်အ ိုးထကသ်နမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   တြ ်ပပန္  ငသ်ည့် ်

သင့်တ်လျ ်တသ ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးက   ရှ ရန ်သငလ်  လ ိုးတတ င့််တလ မ့််မည ်…. တစ်ခါတစ်ရ  

ပွဲလမ်ိုးသဘငတ်စ်ခ ၌ သငရ်ှ တနပပီိုး သငခ် စ ိုးရတသ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ  

အလွနမ်ျ ိုးတသ တကက င့် ်သင၏်က သ  လက် မှ  ရ  ိုးရ  ိုး လ  ိုးဝမဟ တ်တကက ငိ်ုးက   

သငခ် စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်၍ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးထက ်တနြ်  ိုးရှ တကက ငိ်ုးက   

ပ  ၍ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ချီိုးတပမြှ က်တနတကက ငိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  

သင့်အ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးတသ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သင ်အလွနအ်မငိ်ုး 

သ လ မ့််မည။် သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ အတွငိ်ုးဆ  ိုးတချ ငက်က ြုတချ ငက်က ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်ပပီိုး တြ ်ပပ၍မရတသ ၊ ြတ်၍မရတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ တကက ငိ်ုးက   

သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည၊် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   သ တသ ်လညိ်ုး တြ ်ပပရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့် ပြစ်၍ 

သင့်က်   အပမဲသ သယပြစ်တစတသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တြ ်ပပန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ဤကဲ့်သ  ့် အချ နမ်ျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်မညသ်ည့််တနရ ၌ ရှ တကက ငိ်ုးက  ပင ်တမ့်တလျ ့်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

“အ   ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်သည ်အလွနပ်င ်ဉ ဏမ်မီန္  ငြွ်ယ်န္ငှ့်် အလွနပ်င ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးြွယ် 

တက ငိ်ုးပါတက ိုး” ဟ၍ူ သင ်ထ တ်တပပ မ လ မ့််မည။် ဤအရ က လတူ  ့်က   

အကက အ  က်တစမညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမ ှ အတတ ်ပင ်

မကက ခဏ ပြစ်ပျကတ်တ်တလသည။် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ မျ ြုိုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ယတန ့် သင့်က်   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် 

တပိုးခဲ့်ပပီိုးတသ အသကတ် ပြစ်ပပီိုး သင ်ယခ  တနထ  ငရှ်ငသ်နသ်င့်တ်သ  အသက်တ ပင ်

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်အ ိုး အသက်တ  ရငှသ်နပ်ခငိ်ုးမှ ရပ်တန ့်ရ်န ်မဟ တ်ဘ ဲ

သငအ်သက်ရှငတ်သ  ပ  စ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  ထ တ်တြ ်တပပ ပပ၍ သ  ့်မဟ တ ်

တြ ်ပပ၍ မရန္  ငတ်သ  ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  လူ၏စစ်မှနတ်သ ခ စ ိုးချက်လညိ်ုး 



 

 

ပြစ်၍ ၎ငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှု ပ  ၍ပငပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ သင့်က်   န ိုးလညတ်စတသ ်လညိ်ုး သင့်အ်တနပြင့် ်မညသ်ူ ့်က  မျှ 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တြ ်ပပရန ်လ  ိုးဝ နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ သငသ်ည ်စက ိုးတန္ိှုး၍ သ  ့်မဟ တ ်

စက ိုးထစ်တသ တကက င့် ်မဟ တဘ် ဲ၎ငိ်ုးမှ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ထ တ်တြ ်တပပ ပပ၍ 

မရန္  ငတ်သ ခ စ ိုးချက်မျ ြုိုး ပြစ်သည။် သသူည ်ဤအရ မျ ိုးက   ယတန ့် သင့်အ် ိုး 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးသည့်အ်တကက ငိ်ုးမှ  ဤအရ သည ်သငအ်သက်ရှငသ်င့်တ်သ  

အသက်တ ပြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်သည။် သင၏်အပခ ိုးအသက်တ သည ်ဗလ နတတ   

မဟ တ်ပခငိ်ုးမှ  အမှနပ်ငပ်ြစ်၍ ဤနညိ်ုးပြင့် ်တစ့်တဆ ပ်ခငိ်ုးက   ခ ရ  မျှသ ခ ပခငိ်ုးမှ  

သင၏်အသက်တ ထမဲှ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးတစ်မျ ြုိုး ပြစ်လ ပပီိုး ယငိ်ုးဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် အစပျ ြုိုးတပိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   သငအ်ပမဲ တမွျို့တလျ ်ရန ်

အလ  ရှ တသ အတကက ငိ်ုးပြစ်တစသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤနညိ်ုးပြင့် ်တစ့်တဆ ်ခ ရပခငိ်ုးပြင့် ်

သငသ်ည ်သင့်က်  ယသ်င ်ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်အဆက်ပြတ်က  တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် 

သ ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ကမဘ ပတ်ခရီိုးထကွ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မဟ တတ်ကက ငိ်ုးက   သင ်

န ိုးလညသ်င့်သ်ည၊် ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သင ်ယတန ့် ခ စ ိုးန္  ငရ်န၊် 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ အဓ ပပ ယ်က   တတွျို့ ကက ြုရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်တ်ရှ ကမ်ှုန္ငှ့် ်

အက အကွယက်   ပပနလ်ညခ် စ ိုးရရနပ်င ်ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ယတန ့်ပပြုတသ အမှုအတကက ငိ်ုးက   ပ  ၍အသ ရှ တစရနအ်တကွ် ပြစ်ပပီိုး သင ်ယတန ့် 

တမွျို့တလျ ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ခ စ ိုးရရနန်္ငှ့် ်

တတွျို့ ကက ြုတစရနအ်တကွ် ပြစ်သည၊် ဤသညမ်ှ  ဤအမှု၏ရညမ်ှနိ်ုးချကပ်ငပ်ြစ်သည။် 

တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ လမ်ိုးက   ရှ တြွပပီိုး စမ်ိုးတသ အသက်တ မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ မခ ယူတသိုးသည့် ်အချ နက်ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  အချ နက် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မပမငန်္  ငခ်ဲ့်ကကသပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏လမ်ိုးက   ရှ တြွပပီိုး စမ်ိုးရနမ်အှပ တရွိုးချယ်စရ  မရှ ခဲ့်ကကတပ။ 

ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငန်္  ငပ်ပီိုး သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်ကက ငိ်ုးက   တ  က်ရ  က် တပပ ပခငိ်ုးတကက င့် ်သငသ်ည ်သင၏် လမ်ိုးက   

စမ်ိုးကကည့်ရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်ရှ တြွရန ်တန က်ထပ် မလ  တတ ့်တပ။ သ ူဦိုးတဆ ငတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  သမမ တရ ိုးလမ်ိုး ပြစ်ပပီိုး လကူ   သ ူတပပ တသ အရ ၊ လူ 

လက်ခ ရရှ တသ အရ မ ှ အသက်န္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးပြစ်သည။် သင၌် လမ်ိုးခရီိုး၊ အသက်န္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုး ရှ တသ တကက င့် ်အပခ ိုးတနရ ၌ သ ွိုး၍ ရှ ရန ်အဘယ်လ  အပ်သနညိ်ုး။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အမှု၏အဆင့်န်္စ်ှဆင့်က်   တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး မပပြုန္  ငတ်ပ။ 



 

 

အကယ်၍ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ငါတပပ ဆ  ပပီိုးတန က်တွင ်လတူ  ့်သည ်ဆ တတ ငိ်ုးရနန်္ငှ့် ်

ရှ တြွရန ်လ  တသိုးပါက ငါပပြုတသ အမှု၏ ဤအဆင့်မ် ှ အချညိ်ုးန္ှိီုးပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး 

ဆ  လ  လ မ့််မညမ်ဟ တ်တလ ။ ငါသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

တပပ ပပီိုးတက ငိ်ုးတပပ ပပီိုးတသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်သည ်အလျှငိ်ုး န ိုးမလညက်ကတသိုးပခငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

အရညအ်တသိွုး ကငိ်ုးမဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အသက်တတ ်အသကတ် န္ငှ့် ်တစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုး 

မ တ်သဟ ယြဲွျို့ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဤပပဿန က   တပြရှငိ်ုးန္  ငပ်ါသည။် ယခငက် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုက   စတငပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သပြင့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ယငိ်ုးအချ နက် ထ  နညိ်ုးပြင့် ်အမှုပပြုခဲ့်ပပီိုး အမှုက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  အချ နက် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အမှနတ်ကယ် 

အမှုပပြုခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ယခ အခါ အမှုပပြုတနသမူှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်

ပြစ်၍ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် ပပြုတသ အမှု၏ တနရ က   ယူခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ယခငက် လတူ  ့် 

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး၊ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး၊ အပပစ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ကကပပီိုး ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည။် ယခ အခါ ဤအတနအထ ိုးမျ ိုးမှ  ရှ ိုးပါိုးပပီပြစ်သည။် တပတရ  

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည့်အ်ခါ သသူည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အပပစ်တငပ်ခငိ်ုး ခ စ ိုးချက်မျ ိုး 

အဘယ်တကက င့် ်ရှ ခဲ့်ပပီိုး တပါလ န္ငှ့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုး ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ကကသညအ်ခါ ထ  နညိ်ုးတူ 

အဘယ်တကက င့် ်ခ စ ိုးခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   မပမငရ်တသိုးတသ  အချ နပ်ြစ်ခဲ့်သ မက ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

မတူညတီသ အမှုပပြုခဲ့်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တခတ်ကလတစ်ခ တွင ်အမှုတစ်မျ ြုိုးက  သ ပပြုန္  ငသ်ည။် 

အကယ်၍ သသူည ်အမှုန္စ်ှမျ ြုိုးက   တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး ပပြုခဲ့်ပါက၊ ဇ တ ပကတ သည ်

တစ်မျ ြုိုးပပြု၍ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူတ  ့်အတွငိ်ုး အပခ ိုးတစ်မျ ြုိုးက   ပပြုမည ်ပြစ်ပပီိုး 

အကယ်၍ ဇ တ ပကတ  တပပ တသ အရ မ ှ မခ  ငလ်  ဘ ဲဝ ည ဉ်တတ  ်တပပ တသ အရ မှ  

ခ  ငလ်  ခဲ့်ပါက ခရစ်တတ ်၌ တပပ စရ  သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုး သ  ့်မဟ တ ်အသက် တစ်စ  တစ်ရ  

ရှ ခဲ့်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤအရ သည ်တရှ ျို့တန က်မညပီခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်မည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဥ်တတ ်က ဤကဲ့်သ  ့် အမှုပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှ ပပီိုး 

ခပ်သ မ်ိုးတသ  ဉ ဏပ်ည ရှ သည၊် သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး တပြ င့််မတသ်ည၊် ထ  ့်ပပင ်သသူည ်

မညသ်ည့််အမှ ိုးက  မျှ လ  ိုးဝပပြုလ ပ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

လူတ  ့်သည ်အလွနအ်မင ်လမ်ိုးလွဲခဲ့်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတ တ်က အတတွျို့အကက ြုထတဲွင ်



 

 

အမှ ိုးမျ ိုးစ ွက   ပပြုခဲ့်ကကသည။် သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ ရှ တသ  လူမျ ိုး၌ ရှ ရနန်္ငှ့် ်ပပြုလ ပ်ရန ်

ရညရွ်ယ်ခဲ့်တသ  အရ အချ ြုျို့ မူလက ရှ ခဲ့်သည၊် သ  ့်မဟ တ် လူ ့်ဘဝတွင ်ပမငတ်တွျို့ရန ်

ရညရွ်ယ်ခဲ့်တသ  တရှ ငလ် ဲရနခ်ကသ်ည့် ်အမှ ိုးမျ ိုး ရှ ခဲ့်ပပီိုး ဤအရ မျ ိုးက   ဆ  ိုးဝါိုးစွ  

ပပြုခဲ့်မ သည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးအတကွ် တ ဝနက်   ဘ ရ ိုးသခငထ်  တငခ်ဲ့်ကကသည။် 

မ မ တနအ မ်၌ ဧည့်သ်ညမ်ျ ိုးက   လကခ် ခဲ့်တသ  ညအီစ်မတစ်ဦိုး ရှ ခဲ့်သည။် သမူ တပါငိ်ုးခဲ့်တသ  

တပါက်စီမျ ိုးမှ  တက ငိ်ုးစွ  မတပါငိ်ုးထ ိုးသပြင့် ်သမူက “ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်၏ 

အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ စ တ်န္လှ  ိုးက   ရ  က်န္ကှ်ဆ  ိုးမတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် အကျွန္် ပ်သည ်

အလွနအ်ချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သည”် ဟ  စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်သည။် အမှနမ်ှ  လတူ  ့်၏ သ မန ်

တတွိုးပ  တတွိုးနညိ်ုးန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုးပါက ဧည့်သ်ညမ်ျ ိုး တရ ကလ် တသ အခါ သငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   ပထမဦိုးစွ  လ ပ်ရမှနိ်ုး မသ ပြစ်၍ သငလ် ပ်တနတသ  အရ မျ ိုးက   

စနစ်တကျစီမ ပပီိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲစ တ်လှုပ်ရှ ိုးပပီိုး အတလ တကကီိုး လ ပ်သပြင့် ်အကယ၍် ရလဒမ်ှ  

ထမငိ်ုးအ  ိုး မတူိုးတသ လ်ညိ်ုး သင၏်ဟငိ်ုးမျ ိုးမှ  အလွနဆ် ိုးငနသ် ွိုးတလသည။် သ မနအ် ိုးပြင့် ်

ဧည့်သ်ညမ်ျ ိုးမရှ ပါက သငအ်ဆငတ်ပပတသ လ်ညိ်ုး လူအမျ ိုး တရ ကလ် သည့်အ်ခါ အ ိုးလ  ိုး 

အလွဲလွဲအတချ ်တချ ် ပြစ်က နသ်ည။် ဤအတပခအတနမှ  စ တ်လှုပ်ရှ ိုးမှု ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတကက င့် ်

ပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး လတူ  ့်က “ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး” ပြစ်သညဟ်  

ခန ့်မ်ှနိ်ုးတတ်ကကသည။် အမှနအ် ိုးပြင့် ်ဤအရ သည ်လူ ့်ဘဝထမဲှ  အမှ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညခ်ဲ့်ပါက ဤအရ မျ ြုိုးက   

သငလ်ညိ်ုး မကက ြုတတွျို့ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤကဲ့်သ  ့် အမှုအရ မျ ြုိုးမှ  မကက ခဏ ပြစ်တသ  

ပြစ်ရပ်တစ်ခ  မဟ တသ်တလ ။ လတူ  ့်၏အမှ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အမှုအရ မျ ိုးစွ  ရှ သည၊် 

လူတ  ့်သည ်အမှ ိုးမျ ိုးက   ပပြုကကတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်သည့်အ်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ။ သင ်အစ စ ိုးသည့်အ်ခါ 

သင၏်လျှ က   သင ်က  က်မ သကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည၊် ဤအရ မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ  

မူအရပြစ်ပပီိုး ပ  ကနပ်ပစ်မှ ိုးမှုက   သင ်သ လျကန်္ငှ့်က်ျြူိုးလွနတ်သ အခါ အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

ပမငရ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန မ ပါဝငတ်သ ၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူသက်တသခ ချက် 

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူအမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အမှုအရ မျ ိုးအတပေါ် လူတ  ့်က   

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပြုတသ အရ မျ ိုးက   အတွငိ်ုး၌ သ တသ အသ  

ရှ သညအ်ထ  ယခ အခါ သမမ တရ ိုးက   အလ  အတလ က် န ိုးလညက်ကသည၊် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် 



 

 

အကယ်၍ သငသ်ည ်အသငိ်ုးတတ ်တငကွ   အလွဲသ  ိုးစ ိုးလ ပ်ပါက သ  ့်မဟ တ ်မဆငမ်ပခင ်သင ်

သ  ိုးစွဲပါက သင ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ခ စ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ သတလ ။ ထ  အရ က   သငလ် ပ်သည့်အ်ခါ 

တစ်စ  တစ်ရ က   သင ်ခ စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ခ က   လ ပ်ပပီိုးတန က်တွင ်

တစ်စ  တစ်ရ က   စတငခ် စ ိုးရပခငိ်ုးမ ှ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သင၏်ကသတတ ပပစ တ်က   ဆန ့်က်ျင၍် 

သငပ်ပြုတသ အမှုအရ မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွသ သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ တက ငိ်ုးသ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး အတယ က်တ  ငိ်ုး၌ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်အကက ြုက်မျ ိုး ရှ ပခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   အလ  လ  ကပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ရ က   ပပြုပပီိုးတန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  အပပစ်တငသ်ည့် ်

ခ စ ိုးချက်မျ ြုိုး မရှ ကကတပ။ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှ ိုးကျြူိုးလွနသ်ည့်အ်ချ နက် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   မခ ရပါက တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

ရှ လ န္  ငသ်နညိ်ုး။ တငအွ ိုးလ  ိုးက   ပြြုနိ်ုးတီိုးပပီိုးတန က်တွင ်မညသ်ည့်ပ်ပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

ရှ န္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ပပြုတသ အရ က   ပပြုတသ အချ နတ်ွင ်အပပည့်အ်ဝ 

သတ ပပြုမ ပပီိုး အပပစ်တငတ်ကက ငိ်ုး ခ စ ိုးရသည။် အကယ်၍ သင ်န ိုးမတထ ငပ်ါက 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   အတရိုးစ  က်မညမ်ဟ တ်တပ။ တပြ င့်မ်တ်တသ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ကျတရ ကသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတလမည။် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့် ်

ကသတတ ပပစ တ်ရှ တသ သတူစ်စ  တစ်ဦိုးပြစ်တသ  သ မနလ်တူစ်ဦိုးအတနပြင့် ်သငသ်ည ်သင ်

လ ပ်သမျှက   သ သည၊် အထိူုးသပြင့် ်သင ်အမှ ိုးတစ်စ  တစ်ခ  ပပြုလ ပ်မ တသ အခါတွင ်ပြစ်သည။် 

အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်တငအွလွဲသ  ိုးစ ိုးလ ပ်တသ  လူအချ ြု ျို့ ရှ တနတသိုးသတလ ။ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  နယ်န မ တ်မျ ိုး မထ ိုးတသ လူအချ ြု ျို့ 

ရှ တနတသိုးသတလ ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ အ ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   လျှ ြုျို့ ဝှက်စ ွ 

ပြ ြုြျက်ပခငိ်ုးပပြုတသ  လအူချ ြုျို့ ရှ တနတသိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ 

အဘယ်တကက င့် ်အဆငတ်ပပတနတသိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၌ အသ ၊ ခ စ ိုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အပပစ်တငပ်ခငိ်ုး ရှ တသ တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်တစ်ခါတစ်ရ တွင ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူတ  ့်မှ  အလွနအ်ရှကမဲ့််ပခငိ်ုးသ  

ပြစ်တလစွ။ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် 

ကျတရ ကမ်ညဆ်  ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဆက်၍လ ပ်တတွျို့လ ပ်တဆ ငဝ် ့်မညတ်လ ။ 

ကသတတ ပပစ တ်ရှ တသ  လူမျ ိုးသည ်တစ်စ  တစ်ရ က   ပပြုသည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ကသတတ ပပစ တ်က   

အနညိ်ုးငယ် စူိုးမ ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပူပနမ်ှုက   ခ စ ိုးရတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏လူ ့်ဇ တ က   ပစ်ပယ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးအကက ိုး 

ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးက   ကျြူိုးလွနတ်သ သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  စဉ်အချ နက် 

၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်သည့်အ်ရ က   သတ ပပြုမ ကကတသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တဏ ှရ င်္မှ  အလွနက်ကီိုးမ ိုးပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငက်ကတပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   တပိုးတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးမှ  အရ မတရ ကသ်ပြင့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်က်   အတန္ ှင့်အ်ယကှမ်တပိုးတတ ့်တချ။ ထ  အချ နတ်ွင ်

အကယ်၍ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်က်   ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး၊ အပပစ်တငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

သင၏်ဇ တ ပကတ အတပေါ် တစ်စ  တစ်ရ  ပပြုပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ပါက တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့် ်

အပပစ်တငပ်ခငိ်ုး လ န္  ငသ်နညိ်ုး။ မှ ိုးယွငိ်ုးသည့်် အရ က   ပပြုပပီိုးခဲ့်ပပီ- ထ  တနရ တွင ်မညသ်ည့် ်

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး ရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက သတူ  ့်သည ်အလွနအ်ရှကက်ငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး၊ လူ ့်သဘ ဝ 

ကငိ်ုးမဲ့်က ၊ ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုး န္ငှ့်် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ထ  က်တနတ်ကက ငိ်ုး 

သက်တသပပပခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်မလ  အပ်ဘ ဲအမှုမပပြုတပ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   တက ငိ်ုးစွ သ တသ လ်ညိ်ုး ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲ

အရ အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပါက ထ  မတက ငိ်ုးတသ အတက ငန်္ငှ့်အ်တူ သင ်

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရမည့်တ်န ့်ရက ်တရ ကလ် သညအ်ထ  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးန္  ငပ်ါသည။် ဤသညမ်ှ  

သင့်အ်တကွ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  န င်္  ိုးပြစ်တလတက ိုး။ ယခ အခါ ငါသည ်

ကသတတ ပပစ တ်အတကက ငိ်ုးက   ထပ်က တလလဲဲ တဟ တပပ ခဲ့်ပပီိုးသည၊် ဤအရ မှ  အန မ့််ဆ  ိုး 

စ န္ှုနိ်ုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ကသတတ ပပစ တ် မရှ ပါက လတူ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးမညပ်ြစ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အလ  ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး ပပြုန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုး၌ ကသတတ ပပစ တ် 

အမှနတ်ကယ် ရှ ပါက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပပစ်တငသ်ည့််အခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတွငိ်ုးတ  က်ပွဲတစ်ခ က   ပြတ်သတ်ရပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အလွနက်ကီိုးတလိုးတသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ က   ပပြုရန ်အလ ိုးအလ  ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မညသ်  ့်ပင ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပါတစ 

တယဘ ယျအ ိုးပြင့်ဆ်  ပါက လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အမှ ိုးတစ်စ  တစ်ရ က   ပပြုသည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

ခ စ ိုးချကအ်နညိ်ုးငယ် ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ယခ အခါ သမမ တရ ိုး 

အမျ ြုိုးတပါငိ်ုးစ  က   န ိုးလညက်ကပပီ ပြစ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက ၎ငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  က စစပြစ်သည။် ငါသည ်လူတ  ့်က   ဤကဲ့်သ  ့် တ  ့်ပပနပ်ခငိ်ုး မပပြုသည့်အ်ပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် တမျှ ်လင့်ခ်ျက ်တစ်စ  တစ်ရ  မထ ိုးတပ။ သင ်သတဘ ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး 



 

 

သငပ်ပြုပါတလ။ 

လူအချ ြု ျို့သည ်စ တဝိုးကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တစ်ြကတ်ွငထ် ိုးက  ဤလူ 

သ  ့်မဟ တ် ထ  လသူည ်မညက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်တကက ငိ်ုး အပမဲတပပ တတက်ကသည။် အနညိ်ုးငယ် 

သ ပမငတ်တပ်ခငိ်ုးမှ  အမနှပ်င ်တက ငိ်ုးပါသည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သင ်

မညသ်ည့်တ်နရ သ  ့် သ ွိုးပါတစ သငသ်ည ်အလယွ်တကူ အလ မ်ခ ရမည၊် အလွယတ်ကူ 

လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အရူိုးလ ပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ ဤအရ မှ  လူတ  ့် 

ပ  ငဆ်  ငသ်င့်တ်သ  လကခဏ သငွပ်ပငတ်စ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤလကခဏ သငွပ်ပငသ်ည ်အပျက်သတဘ ဆနတ်သ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ပြင့် ်၎ငိ်ုးက  သ  

လ  ိုးဝဥဿ   အ ရ  မပပြုသင့်တ်ပ။ သင၏်မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်လူအမျ ိုးအတပေါ်၌ အပမဲ 

စူိုးစ  က်၍မထ ိုးသင့်တ်ပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် မညက်ဲ့်သ  ့် အမှုပပြုပ  အတကက ငိ်ုး 

သင၏်အသ မှ  ယခ အခါ အလွနန်ညိ်ုးပါိုးသည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏်ယ  ကကညမ်ှုမှ  

အလွနအ်တပေါ်ယ ဆနပ်ပီိုး သင၌် အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ အနညိ်ုးငယ်သ  ရှ သည။် သင ်

ယ  ကကညတ်သ သမူှ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည၊် သင ်န ိုးလညရ်နလ်  အပ်တသ သမူ ှ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သည၊် စ တနမ်ဟ တ်တပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်စ တန ်မညက်ဲ့်သ  ့် အလ ပ်လ ပ်ပ  န္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုး အလ ပ်လ ပ်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးလ  ိုး အတကက ငိ်ုးက  သ  သ ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   တစ်စ  တစ်ရ  မသ ပါက ဤအရ မှ  မညသ်ည့် ်

အဓ ပပ ယ်ရှ မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  သင ်ယတန ့် ယ  ကကညတ်သ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

သင၏်အသ တွင ်အပပြုသတဘ ဆနတ်သ  ဤအရ မျ ိုး အဘယ်တကက င့် ်မပါဝငသ်နညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်ဝငတ်ရ က်မှု၏ အပပြုသတဘ ဆနတ်သ ရှုတထ င့်က်   တကယ်ပင ်အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုး 

မရှ သည့်အ်ပပင ်၎ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငန် ိုးလညသ်တဘ တပါက်ပခငိ်ုး မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သင ်

ရလ  တသ အရ မှ  အဘယ်အရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်အဘယ်သ  ့် ရှ တြွသင့်တ်ကက ငိ်ုးက   

မသ သတလ ။ သငသ်ည ်အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့််မျ ိုးစွ  အတကက ငိ်ုး 

သ ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး ဝငတ်ရ က်မှု၏ အပပြုသတဘ ဆနတ်သ  ရှုတထ င့်ပ်ါဝငတ်သ  

ကွကလ်ပ်တစ်ခ က   သင ်တရိုးဆွတဲသ တကက င့် ်သင၏်ဝ ည ဉ်အသက်တ သည ်အဘယ်သ  ့် 

ကကီိုးထ ွိုးန္  ငဦ်ိုးမညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်စ တနန်္ငှ့်တ်  က်သည့်် 

တ  ကပ်ွဲအတကက ငိ်ုးက  သ  တပပ ပါက ထ  လူ၌ တ  ိုးတက်မှုအတွက် မညသ်ည့် ်

အန င်္တအ်လ ိုးအလ မျ ိုး ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သင၏်ဝငတ်ရ က်မှုမှ  

အလွနတ်ခတ်က နပ်ပီမဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငပ်ါက 

လက်ရှ မှုမှ မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက   သင ်ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယခ အချ နတ်ွင ်



 

 

အဓ ကကျတသ အရ မ ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ပပြုလ  တကက ငိ်ုးက   သင ်

န ိုးလညရ်န၊် လူသည ်မညက်ဲ့်သ  ့် ပိူုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်သင့်ပ်  ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မညက်ဲ့်သ  ့် ချစ်သင့််ပ  ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   မညက်ဲ့်သ  ့် 

န ိုးလညသ်င့်ပ်  ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ယတန ့် တပပ တသ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်င့်ပ်  ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညက်ဲ့်သ  ့် ြတ်ရှုသင့်ပ်  ၊ န ိုးလညသ်င့်ပ်  န္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုသင့်ပ်  ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   မညက်ဲ့်သ  ့် တကျနပ်တစသင့်ပ်  ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလျှငိ်ုးသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် ခ သင့်ပ်  န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်မညက်ဲ့်သ  ့် န ခ သင့်ပ်   …. 

ဤအရ မျ ိုးမှ  ယခ  ဝငတ်ရ က်သင့်တ်သ အရ မျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်သငသ်ည ်

ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် အ ရ  ပပြုသင့်သ်ည။် သင ်န ိုးလညသ်တလ ။ လူတ  ့်၏ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက  သ  အ ရ  ပပြုပါက အဘယ်အကျ ြုိုးရှ မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဤတနရ တွင ်

စ တနက်   သတ ပပြုမ န္  ငသ်ည၊် ထ  တနရ တွင ်ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   သတ ပပြုမ န္  ငသ်ည၊် သငသ်ည ်

အရ မျ ိုးစ ွက   သတ ပပြုမ န္  ငပ်ပီိုး ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုး အစ  အလင ်အသ ရှ န္  ငပ်ပီိုး 

တစ်တက ငက်   သင ်ပမငလ်ျှငပ်မငခ်ျငိ်ုး သ န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတကက ငိ်ုးက   တစ်စ  တစ်ရ မျှ မတပပ န္  ငပ်ါက 

သင၏်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏်သ ပခငိ်ုးက   အစ ိုးထ  ိုးန္  ငသ်တလ ။ 

ငါသည ်ယခငက် ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏အလ ပ် တြ ပ်ပချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မ တ်သဟ ယြဲွျို့ ခဲ့်ြူိုးတသ ်လညိ်ုး ဤအရ မှ  အဓ ကကျတသ အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ 

ဤအရ မှ  မ  က်မဲတသ အမှုအရ မျ ိုးက   ပပြုမ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

အတန္ ှင့်အ်ယကှ်တပိုးပခငိ်ုးက   တရှ ငရ်နအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တသ သမူျ ိုး 

ပ  ငဆ်  ငသ်င့်တ်သ  ရှုတထ င့်တ်စ်ခ  ပြစ်တသ တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်

အနညိ်ုးငယ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုလညိ်ုး ရှ သင့်သ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတကက ငိ်ုး 

အသ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမ ှ အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုး အရ အပြစ် 

ဆက်လက်တညရ်ှ လျက်တနသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ဤအဆင့်အ်တကက ငိ်ုး သင၌် 

မညသ်ည့် ်သ ပခငိ်ုးရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ အရ မ ှ မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  မှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏် ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချကမ်ျ ိုးမှ  

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သင့််က  ယ်သင ်အသင့်ပ်ပငဆ်ငသ်င့်တ်သ  အရ မျ ိုးမ ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ သင၏် အသစ်အပြစ်ဆ  ိုးတသ  

ဝငတ်ရ က်မှုမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ သင၏် ယခငက် 

ဝငတ်ရ က်မှုမျ ိုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ မှ  လမ်ိုးလွဲပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အမှ ိုးမျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

မညသ်ည့်ဝ်ငတ်ရ က်မှုမျ ိုးမှ  တခတက် နခ်ဲ့်ပပီပြစ်တကက ငိ်ုး သင ်န ိုးလညသ်င့်သ်ည။် သင၏် 

အသစ်တသ ဝငတ်ရ ကမ်ှုမျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်အသိီုးက   ရ တ်သ မ်ိုးပပီိုး အသ အပမငက်   

ရန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သင့်သ်ည။် မသ ချငတ်ယ င ်မတဆ ငန်္ငှ့်၊် သင၏်အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်အသ အပမငက်   

နက်ရှု  ငိ်ုးတစရန ်သင၏်အသစ်တသ ဝငတ်ရ ကမ်ှုမျ ိုး၌ ပ  ၍ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်ရမည ်ပြစ်၍ 

အထိူုးသပြင့် ်သင၏် အသစ်အပြစ်ဆ  ိုးတသ ဝငတ်ရ က်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုရနအ်တကွ် 

အမှနက်နဆ်  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးက   ပ  ၍ပင ်န ိုးလညပ်  ငန်္  ငရ်မညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်တခတ်က နတ်သ  

သင၏်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် ပစ်ပယ်ပပီိုး အတတွျို့အကက ြုအသစ်ထ ဲ

မညက်ဲ့်သ  ့်ဝငတ်ရ က်ပ  က  လညိ်ုး သ ရမည။် အထိူုးသပြင့် ်သငသ်ည ်သင၏်ယခငက် 

တခတ်က နပ်ပီိုး လမ်ိုးလွခဲဲ့်တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ျက၊် အမှုအသစ်န္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်မှုအသစ်က   

သ ပမငသ်င့်သ်ည။် ဤအရ မျ ိုးမ ှ ယခ  သင ်အတရိုးတကကီိုး န ိုးလညရ်နန်္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်ရန ်

လ  အပ်တသ အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် သင၏်ဝငတ်ရ က်မှုအတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အသစ်မျ ိုးအကက ိုးရှ  

ကွ ပခ ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္ယွ်မှုက   သငန် ိုးလညရ်မည။် အကယ်၍ သင ်ဤအရ မျ ိုးက   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   

အမီလ  က်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်တသ တကက င့် ်သင၌် တ  ိုးတက်ရန ်လမ်ိုးရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

သင၏်အတ တ်မှ ဝငတ်ရ က်မှုမျ ိုးစ ွန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုသည ်လမ်ိုးလွဲပပီိုး မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုပ  စ တစ်ခ န္ငှ့်ဆ်ကစ်ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၍ ၎ငိ်ုးထမဲှ မျ ိုးစွ သည ်

အတ တ်က လတစ်ခ  န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  တတွျို့ ကက ြုသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည၊် သငသ်ည ်

ဤအရ မျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးသင့်တ်ကက ငိ်ုးက   န ိုးလညရ်မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ပ  မှန ်စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ပ  မှနမ် တသ်ဟ ယြဲွျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး သငသ်ည ်

တခတ်က နပ်ပီပြစ်တသ  ယခငက် သင၏်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု ပ  စ မျ ိုးန္ငှ့် ်သင၏် မ ရ  ိုးြလ  

အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပစ်န္  ငရ်မည၊် ထ  မသှ  သငသ်ည ်အသစ်တသ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   စတငန်္  ငပ်ပီိုး အသစ်တသ အမှုက   စတငလ် ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်

ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးမှ  သင ်ရရှ သင့်တ်သ  အရ မျ ိုးပြစ်သည။် အလွနအ်တသိုးငယဆ်  ိုး 

ပမ ဏအထ  သင့်က်  ယ်သင ်န ိုးလညရ်န ်သင့်က်   ငါယခ  တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုးမဟ တ်တပ၊ 

ဤအရ အတပေါ် အလွနအ်တလိုးအနက်ထ ိုးရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်မဟ တ်ဘ ဲ

ငါသည ်သင၏် ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့် ်အပပြုသတဘ ဆနတ်သ  ရှုတထ င့်အ်တကက ငိ်ုး အသ အပမငအ်တပေါ် 

အတလိုးအနက်ထ ိုးရန ်တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်သင့်က်  ယ်သင ်

သ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးမှ  သင၏်ဝ ည ဉ်အသက်တ  ပြစ်သညဟ်  တက က်ချကခ်ျ၍မရတပ။ 



 

 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကယ်၍ သငသ်ည ်သင၏် ယခငက် က  ယပ်  ငအ်ယူအဆမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

န ိုးလညမ်ှုလွဲမှ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   သ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည့် ်အတပခအတနအထ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမှုအသစ်ထ ဲဝငတ်ရ က်မှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငပ်ါက ဤသညမ်ှ  

သင၏်စစ်မနှတ်သ  ဝ ည ဉ်အသက်တ ပင ်ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးမှ  သငပ်  ငဆ်  ငသ်င့်တ်သ  

အရ တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးမ ှ သငတ်  ့် အတယ က်တ  ငိ်ုး ရရှ သင့်တ်သ  

အရ မျ ိုးပငပ်ြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   အမှနတ်ကယ်ပင ်မသ တသ  

အရ မျ ိုးစ ွ ရှ သည၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ  ်မညက်ဲ့်သ  ့် အမှုပပြုပ  ဆ  ပါက 

တပပ ရနပ်ငမ်လ  တတ ့်တပ။ တစ်ခါတစ်ရ  သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က်   

သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  န ခ ပခငိ်ုးမရှ တသ  အရ တစ်စ  တစ်ခ က   ပပြုသည။် သင၏် 

စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အမှုအရ ၏ န ယ မက   သင ်န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္ငှ့်ပ်ပီ 

ပြစ်တသ တကက င့် ်သငသ်ည ်အတွငိ်ုး၌ အပပစ်တငတ်သ  ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ န္ငှ့် ်ပူပနတ်သ ကက   

ခ စ ိုးရပပီိုး ဤသညမ်ှ  သမမ တရ ိုးက   သ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်တစ်စ  တစ်ဦိုး ခ စ ိုးရမည့် ်

ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ  အမနှပ်ငပ်ြစ်သည။် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်ကမ်ှုမရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ယတန ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီမလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အမှုက   အဟန ့်အ်တ ိုးပြစ်တစပပီိုး တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်အတွငိ်ုး၌ တသချ တပါက် ပူပနတ်သ ကက   

ခ စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤရှုတထ င့််၏န ယ မမျ ိုးက   န ိုးလညတ်သ ်လညိ်ုး 

ထ  နညိ်ုးအတ  ငိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့် ်အတွငိ်ုး၌ 

အပပစ်တငတ်သ ခ စ ိုးချက်တစ်ခ က   ခ စ ိုးရပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဤန ယ မက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသမမ တရ ိုး၏ ဤရှုတထ င့်က်   တကယ်ပင ်

စ ိုးတသ က်ပပီိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ အကယ်၍ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မသ ပါက 

သငသ်ည ်ဤက စစန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အပပစ်တငတ်သ အသ တစ်ခ က   မခ စ ိုးရမညမ်ှ  

တသချ ပါသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် အပပစ်တငပ်ခငိ်ုးက   ထ တ်လ ပ်ပခငိ်ုးမှ  

အတပခအတနအတပေါ် မတူညသ်ည။် သငသ်ည ်ဆ မတတ ငိ်ုးရတသိုးပခငိ်ုး၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု မရှ တသိုးပခငိ်ုး၊ သင့်အ်ထ၌ဲ သင ်ထမ်ိုးတသ  

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက   မလွတရ်တသိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   သင ်

ကကန ့်က်က ိုးတစခဲ့်ပပီဟ  သငထ်ငသ်ည။် အမှနအ် ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးမှ  ကကန ့်က်က န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်

အကယ်၍ သငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ခ က   မတပပ ပါက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

အပခ ိုးသတူစ်စ  တစ်ဦိုးက   လှု ျို့တဆ ်ပပီိုး တပပ တစမည၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင၏် 



 

 

ချြုပ်ထ နိ်ုးပခငိ်ုးက   မခ တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စ တ်မတက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  

သငခ် စ ိုးသင့်တ်သ  အရ တစ်စ  တစ်ခ ပင ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   

မညသ်  ့်မျှ မထငဘ် ဲ၎ငိ်ုးသည ်အတ တ်ပြစ်တလသည။် သငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ရ  ရသည ်

မရသညမ်ှ  သင၏် အတရိုးက စစပြစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရ  သင၏်ကသတတ ပပစ တ်သည ်

စွပ်စွဲချကမ်ျ ိုးက   ခ စ ိုးရသကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရတသ ်လညိ်ုး ဤသညမ်ှ  အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး မဟ တသ်ည့်အ်ပပင ်၎ငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အပပစ်တငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးမှ  သင၏်ကသတတ ပပစ တ်ထမဲှ ခ စ ိုးချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န မ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ ချက် သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပါဝငပ်ပီိုး သငသ်ည ်လွနက်ျြူိုးစွ ပပြုမူပါက သသူည ်သင့်က်   သက်ညြှ မည ်

မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုး၌ အကန ့်အ်သတ်တစ်ခ  ရှ ပပီိုး ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  ရနပ်င ်

အနညိ်ုးငယ်မျှ မထ  က်တနတ်သ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုးပါက သသူည ်သင့်က်   

စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ်တပိုးမည ်မဟ တ်တပ၊ သသူည ်သင့်က်   လျစ်လျြူရှုမညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်

ဤအရ မှ  သင၏်ကသတတ ပပစ တ်ထတဲွင ်ခ စ ိုးသင့်တ်သ အရ  တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

အချ ြုျို့အမှုအရ မျ ိုးမှ  သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ တသ  လူမျ ိုး ပပြုလ ပ်ရနအ်တကွ် ပြစ်ပပီိုး အချ ြုျို့ မှ  

သ မနလ်ူ ့်ဘဝ၏ က စစမျ ိုးပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်သင၏်တပါကစီ်က   မှနက်နစ်ွ  

မတပါငိ်ုးဘ ဲသင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငသ်ညဟ်  ဆ  သည၊် ဤသညမ်ှ  တပပ ရန ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မတလျ ်ကနတ်သ အရ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်

မယ  ကကညခ်ဲ့်မီအချ နက် ဤအရ မျ ြုိုး မကက ခဏ ပြစ်ခဲ့်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ထ  စဉ်အချ နက် 

သငတ်  ့်က   ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငတ်နသညမ်ှ  စ တန ်ပြစ်ခဲ့်သတလ ။ အမှနအ် ိုးပြင့် ်အကယ၍် သငသ်ည ်

ဤက စစက   ပ  ၍လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက သငသ်ည ်အမ ှိုးမျ ိုးက   ပပြုမ ရန ်

အလ ိုးအလ နညိ်ုးတလမည၊် အမှ ိုးမျ ိုးက   ပပြုတသ အရ မှ  သင၏်ဦိုးတန္ ှက်သ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး ပြစ်ပ  ရသညဟ်  သင ်ထငတ်သ ်လညိ်ုး 

(မခငိ်ုးချက် အတပခအတနအချ ြု ျို့ မှအပ) အမှနတ်ကယ်မှ  မဟ တပ်ါ၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ဤအမှုက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ  ်အပပည့််အဝ လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲထ  အရ မျ ိုးမှ  

လူတ  ့်၌ရှ တသ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် တတွိုးပခငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မှနတ်သ  ယ  ကကညမ်ှု ရှ တသ သမူျ ိုး ပပြုသင့်တ်သ အရ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညခ်ဲ့်ပါက ဤကဲ့်သ  ့် သင ်တတွိုးန္  ငခ်ဲ့်မညမ်ဟ တတ်ပ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညလ် ခဲ့်သည့်အ်ခါ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဤက စစန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ 

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှုက   သ  ိုးစွဲခဲ့်ပပီိုး သငသ်ည ်အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် စတငက်  



 

 

တတွိုးခဲ့်သည။် ဤအရ မ ှ သ မနလ်တူ  ့်၏ ဉ ဏမ်ှ ပြစ်တပေါ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်၍ ၎ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်တနစ တထ် ိုး၏ အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုန္ငှ့်လ်ညိ်ုး သက်ဆ  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သင့်က်   ငါတပပ ပါရတစ၊ ဤသညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှု၏ 

အတ  ငိ်ုးအတ တအ က၌် ရှ တသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ဤရှုတထ င့်မ်ှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်အ ိုးပြင့် ်တပိုးတသ  

သ မနတ်  ့်ပပနမ်ှုတစ်ခ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤတ  ့်ပပနမ်ှုမှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုမဟ တ်တကက ငိ်ုးက   သငန် ိုးလညရ်မည။် ဤကဲ့်သ  ့် 

“အသ ပည ” ရှ ပခငိ်ုးမှ  သင၌် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုရှ တကက ငိ်ုးက   

သက်တသပပပခငိ်ုးမဟ တတ်ပ။ သင၏် အသ ပည သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ၊ ၎ငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အမှုပြစ်သညဟ် ဆ  ပါက တပပ ရနပ်ငမ်လ  တတ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးမ ှ လူတ  ့်၏ သ မန ်တတိွုးတခေါ် ပခငိ်ုး၏ 

တ  ့်ပပနမ်ှုတစ်ခ မျှသ  ပြစ်ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝသကဆ်  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

မတူညတီသ အရ  န္စ်ှခ ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်က အပပည့်အ်ဝ ပပြုထ ိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူတ  ့်က   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစရန ်ပပြုတသ အခါ 

သသူည ်တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတကက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စစ်မှနတ်သ ဝငတ်ရ က်မှု န္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ အတပခအတနအတကက ငိ်ုး အသ ပည တစ်ခ က   တပိုးပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်က  လညိ်ုး တပိုး၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ထကသ်နတ်သ  

ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်လူတ  ့်အတကွ် ယတန ့် သ၏ူသတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညတ်စသည၊် သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လမ်ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ြွင့်ရ်န ်စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်က   တပိုးသည။် လူတ  ့်သည ်

တသိွုးထကွသ် ယ  မှုန္ငှ့် ်အနစ်န ခ မှုက   ကက ြုရသည့်အ်ခါတွငလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှုန္ငှ့် ်

အခက်အခတဲဘိုးဒ ကခက   ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါတွငလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆက်၍ ချစ်ပပီိုး 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုမျ ိုး မရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသခ ရမည။် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် 

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်မှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အစပျ ြုိုးတပိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး က နလ်နွတ်သ  

အခ  ကအ်တန ့်တ်  ငိ်ုးတငွ ်သင၌် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် အစပျ ြုိုးတပိုးပခငိ်ုး မရှ သညက်   သ တလ ့်။ တစ်ခါတစ်ရ  

အစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုး၌ သငသ်ည ်အလွနအ်မငိ်ုး တစ့်တဆ ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လှု ျို့တဆ ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတကက ငိ်ုး 

ခ စ ိုးရပပီိုး သငသ်ည ်အကကီိုးအကျယ် ချီိုးမွမ်ိုးပပီိုး ကခ နတ်လသည။် အပခ ိုးသမူျ ိုး 



 

 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့တနသည့်အ်ရ အတကက ငိ်ုးက   သင၌် မယ  ကကညန်္  ငတ်လ က်တသ  

အသ အပမငတ်စ်ခ  ရှ တကက ငိ်ုး သငခ် စ ိုးရသည၊် သငသ်ည ်အတွငိ်ုး၌ အသစ်စက်စက် 

ပြစ်သကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရပပီိုး သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဗလ နတတ  ပြစ်တသ  ခ စ ိုးချက်တစ်စ  တစ်ရ  

မရှ ဘ ဲရ န္ှုနိ်ုးပပည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတနတကက ငိ်ုးက   ခ စ ိုးရမညပ်ြစ်သည၊် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဦိုးတဆ ငတ်သ သတူစ်စ  တစ်ဦိုး ပြစ်ပပီိုး အမှုပပြုရန ်အသငိ်ုးတတ ်သ  ့် သငသ် ွိုးတသ အခါ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်က်   ထိူုးပခ ိုးတသ  အသ ဉ ဏပ်ွင့်တ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   တပိုးပပီိုး သင၏်အမှု၌ အလနွ ့်အ်လွန ်စ တ်အ ိုးထက်သနတ်စပခငိ်ုး၊ 

တ ဝနသ် တတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတလိုးအနက်ထ ိုးပခငိ်ုးက   ပြစ်တစပါက ဤအရ မှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ဤသညတ်  ့်မ ှ အချ ြုျို့အရ မျ ိုးပြစသ်ည”် ဟ  ဆ  ထ ိုးသည။် 

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််း (၂) 

လွနခ်ဲ့်တသ အချ နက် လမျ ိုးတွင၊် လူတ  ့်သည ်အချ နတ်  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ ရှ ရနန်္ငှ့်် 

ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငရ်န ်မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ တ  ့် တလ့်ကျင့််ခဲ့်ကကသည။် ယတန ့်၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကည့််ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

တလ့်ကျင့််မှု ပ  စ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်အတနပြင့် ်အသက၏် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် 

မဝငတ်ရ ကမီ် အတပါ ့်တနဆ်  ိုးန္ငှ့် ်အရ  ိုးရှငိ်ုးဆ  ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

လူတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ တကယ့်် ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  အဆင့် ်

ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး၌ 

ဤလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ြုိုးအတပေါ် အစဉ်အပမဲ အမှီပပြုပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးစွ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အမှ ိုးမျ ိုး ပပြုလ ပ်မ န္  ငြွ်ယ်ရှ က  မှနက်နတ်သ အသက် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးင ှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တလ့်ကျင့််ရ  မျှသ  တတ်န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပ  မှနအ် ိုးပြင့် ်တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ ရှ တစပခငိ်ုးပြင့် ်ကကီိုးမ ိုးလှတသ  ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   အပမဲ 

ရှ တတွျို့လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် အတူရှ ပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  

နယ်ပယ်ငယ်တလိုး၌ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ကန် ့်သတထ် ိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သ ၍နက်နသဲည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ရယူန္  ငက်ကလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤနယ်န မ တ်မျ ိုး အတွငိ်ုး 

အသက်ရှငတ်သ  လူမျ ိုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  မညသ်ည့်် တ  ိုးတက်မှုက  မျှ ပပြုလ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကတပ။ မညသ်ည့််အချ န၌်မဆ  ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်၊် “အ  ိုး သခငတ်ယရှု။ အ မင။်” ဟ  

တအ ်ဟစ်တတက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ့်တ  ငိ်ုးနိီုးပါိုး ဤကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကသည-် ယငိ်ုးသည ်

အတ တ်က လမျ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု ပြစ်ပပီိုး၊ အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်စ တ်ဝ ည ဉ်၌ 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တအ က်တနိ်ုးကျသည ်

မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွိုးဆြ  ့် 

အချ နက်ျတသ အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွိုးဆပခငိ်ုးအတပေါ်သ  

အ ရ  စ  က်တလ ့်။ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အချ နက်ျတသ အခါ၊ သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတပေါ်သ  အ ရ  စ  က်တလ ့်။ သင၏်တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငြ်  ့် 

အချ နပ်ြစ်တသ အခါ၊ သင့်တ် ဝနက်  သ  ထမ်ိုးတဆ ငတ်လ ့်။ ဤသ  ့်တသ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် အတတ ်အတန ်လတွ်လပ်မှု ရှ တလသည။် 

ယငိ်ုးက သင့််က   လတွ်တပမ က်တစသည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ သ တရိုးသမ ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုး 

ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး တကျိုးဇူိုးချီိုးမွမ်ိုးသည့််ပ  န္ငှ့် ်မတူတပ။ ဟ တ်တပ၏၊ ယခငက် ဤသညမ်ှ  

ယ  ကကညသ်မူျ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ တွင ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အလွနတ်ခတ်တန ကက်ျတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

ယခ တွင ်ပ  မ  ပမင့််မ ိုးတသ  အဆင့််တွငရ်ှ ပပီိုး၊ ယတန ့် တပပ ဆ  သည့် ်အရ ၊ “ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကယ့်အ်သကတ် ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် ပခငိ်ုး” ဟူသညမ်ှ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု၏ 

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  ရှုတထ င့်် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ 

တကယ့််အသက်တ မျ ိုးထတဲွင ်ပ  ငဆ်  ငရ်န ်တမျှ ်လင့််ထ ိုးသည့်် ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝပြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မှနလ်ူသဘ ဝထတဲွင ်လူတ  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ညမ်ှ  ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တကယ့်် 

အသက်တ ထသဲ  ့် ယူတဆ ငလ် ပခငိ်ုးသည ်“တကယ့််အသက်တ ထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တခေါ်တဆ ငလ် ပခငိ်ုး” ၏ လက်တတွျို့ကျတသ  အဓ ပပါယ် ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်လတူ  ့်သည ်

အတပခခ အ ိုးပြင့်် တအ က်ပါအချက်မျ ိုးန္ငှ့်် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပပငဆ်ငသ်င့်က်က၏- 



 

 

အချကတ်စ်ခ အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးက   တ  ိုးတက်တစရမည၊် 

ပည တတတ်ပမ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ ြတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သတဘ တပါက်န ိုးလညမ်ှု 

စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုး တ  ိုးတက်တစရမည။် အပခ ိုးအချကအ်တနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုး၏ 

အသက်တ က   တနထ  ငရ်မည။် သငသ်ည ်ကမဘ တလ ကမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တမှ က်သ  ့် 

လ ပပီိုးရ  သ  ရှ တသိုးသည။် သငသ်ည ်ပထမဦိုးစွ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပင မ်သက်တစရန ်တလ့်ကျင့််ရမည။် ဤသညမ်ှ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ 

တကယ့််အစ ပြစ်ပပီိုး၊ သင၏် အသက်စ တသ်တဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   ရရှ ရ တွင ်

ပထမတပခလှမ်ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် အချ ြု ျို့လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၌ 

အတတ ်အတန ်အလ  က်သင့်် တနထ  ငတ်တ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညသ်င့်သ်ည့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး သမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရငိ်ုး၊ အလ ပ် လ ပ်တနစဉ် သမမ တရ ိုးက   

တတွိုးဆကကတလသည။် ရှုတထ င့််တစ်ခ မှ  သင့််အတနပြင့် ်ပ  မှနလ်ူ ့်အသက်တ  ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အပခ ိုးရှုတထ င့််မှ  သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှု ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

တကယ့််အသက်တ အတွက် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်၏ တကယ့််အသက်တ မျ ိုးထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   တခေါ်တဆ ငလ် ပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ိုးကွယ်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်ပ  မှန ်

လူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်

အဓ ကအ ိုးပြင့်် လ  အပ်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ခ က   

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ  ိုးဝဆ တတ ငိ်ုးရန ်လ  အပ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆ မတတ ငိ်ုးပါက မတက ငိ်ုးဘ ဲဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျိုးဇူိုးတကကိုးတငသ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ခ စ ိုးသင့််သညဟ်ူ၍ မဟ တ်တပ။ မျက်တမှ က်တခတ်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

ထ  သ  ့်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် သက်တသ င့်သ်က်သ ပြစ်ပပီိုး ရ  ိုးရှငိ်ုးတပသည။် 

ယငိ်ုးက လတူ  ့်အတနပြင့် ်အယူဝါဒမျ ိုးက   လ  ကန် ြ  ့် မလ  အပ်တပ။ ထ  ့်ထက်၊ လူအသိီုးသိီုးသည ်

မ မ တ  ့်၏ တစ်ဦိုးချငိ်ုး ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုန္ငှ့််အည ီပပြုမူသင့််တပသည။် အကယ်၍ 

သင၏်မ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးပပီိုး၊ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးတလ ့်။ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

မကျင့််သ  ိုးန္ငှ့်၊် ထ  ့်ထက ်ဉ ဏပ်ည က   ကျင့်သ်  ိုးတလ ့်။ လအူချ ြုျို့သည ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုး 

ဝယ်ရန ်အပပငထ်ကွ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် လမ်ိုးတလျှ က်တနစဉ်၊ “အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၊် ယတန ့် ကျွန္် ပ်က   



 

 

မညသ်ည့် ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုး က  ယ်တတ ် ဝယ်တစမညန်ညိ်ုး။ က  ယတ်တ ်၏ မစမှုက   ကျွန္် ပ် 

တတ ငိ်ုးခ ပါ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ရ တ  ငိ်ုးတွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် သ၏ူန မတတ က်   

ထငရှ် ိုးတစြ  ့်န္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုးလ  ိုး သက်တသခ ြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  သည၊် ထ  ့်တကက င့်် တစျိုးသညက် 

ကျွန္် ပ်က   ပ ပ်သ  ိုးတသ အရ တစ်ခ  တပိုးလျှငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ် 

တကျိုးဇူိုးတငဦ်ိုးမညပ်ြစ်သည-် ကျွန္် ပ် သညိ်ုးညညိ်ုးခ ပါမည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ  

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးထမဲှ တက က်က  တရွိုး၍ မပြစ်” ဟ  

တီိုးတ  ိုးတပပ တလသည။် ဤအရ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သက်တသခ ပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်ထငက်ကပပီိုး အကျ ြုိုးဆက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ ပ်သ  ိုးတနတသ  ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်တစ်စညိ်ုးက   

ဝယ်ရန ်တငသွ  ိုးကကတပသည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်က- “အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ က် 

ဤပ ပ်သ  ိုးတနတသ  ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးက   လက်ခ န္  ငစ်ရ ပြစ်သညဟ်  ပမငသ်တရွျို့ ကျွန္် ပ် 

စ ိုးပါမည”် ဟ  ဆ တတ ငိ်ုးက  တပပ ကကဆပဲြစ်သည။် ထ  ့်သ  ့်တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

အဓ ပပါယ်မဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်အယဝူါဒတစ်ခ က   လ  က်တလျှ က်တနပခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ ယခငက်၊ လူတ  ့်သည ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ဝ ည ဉ်၌ အသက်ရငှရ်န ်

တလ့်ကျင့််ခဲ့်ကကသည-် ဤသညမ်ှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ ယခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုန္ငှ့် ်

ဆက်န္  ယ်တနတပသည။် ဘ သ တရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုး၊ စ တ်ရညှပ်ခငိ်ုး၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် တကျိုးဇူိုးတတ ်ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး— ဤအရ မျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ 

ယ  ကကညသ်တူ  ငိ်ုးက   တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် လတူ  ့်သည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ကကသည။် အဝတ်အစ ိုးမျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဝယ်တသ အခါ ဆ တတ ငိ်ုးကကပပီိုး၊ တတွျို့ဆ  ပွဲတစ်ခ က   အတကက ငိ်ုးကက ိုး ခ ရတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ 

“အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   သ ွိုးတစမညတ်လ ၊ ဒါမှမဟ တ် မသ ွိုးတစမညတ်လ ။ 

က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   သ ွိုးတစပါက၊ ကျွန္် ပ်အတကွ် တချ တမွျို့တသ လမ်ိုးက   

ပပငဆ်ငတ်ပိုးတတ ်မူပါ။ အကယ်၍ က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   မသ ွိုးတစပါက၊ ကျွန္် ပ်က   

ခလ တ်တ  က်က  လကဲျတစပါ” ဟ လညိ်ုး ဆ တတ ငိ်ုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ တတ ငိ်ုးတနရငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အသန ိုးခ ကကက ၊ ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုးတန ကတ်ွင ်စ တ်တထင့််ထင့်် ခ စ ိုးရက  

မသ ွိုးဘတဲနကကသည။် အချ ြုျို့တသ  ညအီစ်မမျ ိုးသည ်စ တဝိုးပွဲမျ ိုးမှ အ မ်ပပနလ် တသ အခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မယ  ကကညတ်သ  ခငပ်ွနိ်ုးသညမ်ျ ိုး၏ ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုး ခ ရတက ငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညက်   

တကက က်ရွ ျို့က  ၎ငိ်ုးတ  ့်ဆ တတ ငိ်ုးသည့််အချ နတ်ွင ်စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုက   ခ စ ိုးရပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် 

စ တဝိုးပွဲမျ ိုးသ  ့် မသ ွိုးကကတပ။ အမနှတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သ ွိုးခဲ့်ပါက မညသ်ည့်အ်ရ မှ 

ပြစ်ပျက်ခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အလ  တတ ်ပြစ်မညဟ်  သတူ  ့်ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကတလသည။် အကျ ြုိုးဆက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တဝိုးပွဲတစ်ခ က   လတွသ် ွိုးခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်၏ 

မသ န ိုးမလညမ်ှု၏ ရလဒ ်ပြစ်တပသည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် စ တခ် စ ိုးချက်မျ ိုးပြင့်် အသက်ရှငက်ကသည။် 

ဤလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်အလွနမ်ှ ိုးယွငိ်ုးပပီိုး အဓ ပပါယမဲ့််က  မတရရ မှုပြင့် ်

လ မ်ိုးမ  ိုးခ ရတပသည။် အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး ခ စ ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အတတွိုးမျ ိုး ရှ တပသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်တတွျို့ဆ  ပွဲတစ်ခ  အသ တပိုးခ ရပါက၊ သ ွိုးတလ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆ တတ ငိ်ုးရန ်တန က်ထပ် မလ  အပ်တပ။ ဤသညမ်ှ  မရ  ိုးရှငိ်ုးတပဘိူုးတလ ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ယတန ့် အဝတ်အစ ိုးတစ်ခ  ဝယ်ြ  ့်လ  လျှင ်အပပငသ်  ့် တနိ်ုးသ ွိုးက  

ဝယယ်ူတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး၊ “အ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   

သ ွိုးခ  ငိ်ုးမညတ်လ ၊ သ  ့်မဟ တ် မသ ွိုးခ  ငိ်ုးဘတဲနမညတ်လ ။ ကျွန္် ပ် မရှ သည့်အ်ချ နတ်ွင ်

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး လ ပါက မညသ်  ့်ပြစ်မညန်ညိ်ုး” ဟ  မတပပ တလန္ငှ့််။ 

သငသ်ည ်ညအီစ်က   သ  ့်မဟ တ် ညအီစ်မတစ်ဦိုး လ မညစ်  ိုးတသ တကက င့်် မသ ွိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

ရလဒမ်ှ  ညတနခငိ်ုးတရ က်လ ပပီိုး မညသ်မူျှ မလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ပင ်

ဤလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်တသြွညပ်ပီိုး မှ ိုးယွငိ်ုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ 

အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်က နလ်ွနသ် ွိုးတသ  က လမျ ိုး၌ကဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ တွင ်အတပပ ငိ်ုးအလဲ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပြစ်လ သမျှက   မသ န ိုးမလညစ်ွ  ကက တမ်ှ တ်လက်ခ ရ  သ  လက်ခ ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးက   အတရိုးစ  က်ကကမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တကက ငိ်ုးကျ ြုိုးမပမငဘ် ဲန ခ က  

သညိ်ုးခ သညမ်ှလွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ လ ပ်တဆ ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အချ နက် လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစပခငိ်ုးတွင ်အ ရ  စ  က်ခဲ့်ကက၏- သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လက်တတွျို့ကျသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သည့်အ်တွက် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်ထ မ ှဘ နိ်ုးအသတရ လ  ိုးဝမရရှ ခဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ချြုပ်ထ နိ်ုးရ  မျှ ချြုပ်ထ နိ်ုးခဲ့်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အယူအဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ကန ့်သ်တ်ခဲ့်ကကက  န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးကပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ ထ၌ဲ အတပပ ငိ်ုးအလဲ မပြစ်တစခဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သညိ်ုးခ ရန၊် န္ှ မ့််ချရန၊် ချစ်ရနန်္ငှ့် ်

ခငွ့်လ် တ်ရနသ်  သ ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်မရှ ခဲ့်ကကတပ။ လတူ  ့်သည ်ထ  နညိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် မညသ်  ့် ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။  



 

 

လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကယ့််အသကတ် မျ ိုးထနဲ္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မှန ်လူသ ိုး 

အသက်တ မျ ိုးထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   တခေါ်တဆ ငလ် မှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်က   ယတန ့် ဦိုးတဆ င၏်။ လွနခ်ဲ့်တသ  အချ နက် လမျ ိုး၌ကဲ့်သ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးရနန်္ငှ့် ်စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးရှ ရန ်မလ  အပ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္တူ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ငါထ တ်တြ ်ပပီိုး ပြစ်တသ  လူသ ိုး၏ 

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့််အည ီမ မ က  ယက်  ယ် ဆနိ်ုးစစ်က  တ  ငိ်ုးတ န္  ငတ်သ အခါ၊ တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   

သင ်ရရှ န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အယူဝါဒမဟ တ်ဘ ဲလူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

တတ ငိ်ုးဆ  တသ  အရ  ပြစ်သည။် ယတန ့် အမှုအရ မျ ိုး မညသ်  ့်ရှ သညက်   သင့်အ် ိုး ငါ 

တပပ မည-် ငါ၏ န္တူ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုမပူခငိ်ုးက  သ  စ တဝ်ငစ် ိုးတလ ့်။ သင့််အတပေါ် 

ငါ၏ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   သ မန ်လူတစ်ဦိုး၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့််အတပေါ် အတပခခ ထ ိုးသည။် 

ငါသည ်သင့််က   ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး တပပ ပပီိုးပြစ်၏။ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတပေါ် သင ်အ ရ  စ  က်သတရွျို့၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်က  ကည်လီ မ့််မည။် ယခ အချ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတွငိ်ုး အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး အချ နက် လ ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အရ ရ က   ရှငိ်ုးပပပပီိုးပြစ်သည၊် အ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစပပီိုးပြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် သငအ်သက်ရှငသ်တရွျို့ သငသ်ည ်

လ  ိုးဝလွတလ်ပ်ပပီိုး လတွ်တပမ က်တသ  အသက်တ တစ်ခ က   တနထ  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

အတ တ်က လတွင၊် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကယ့်် အသက်တ မျ ိုးထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တခေါ်တဆ ငလ် ကကသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျ ိုးလွနိ်ုးလှစ ွတသ  အယူဝါဒန္ငှ့်် 

ဘ သ ဓတလ့်တ  ့်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်  ပြတ်သနိ်ုးခဲ့်ကကသည။် အတသိုးအြဲွက စစမျ ိုး၌ပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွတြ ်ပပထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တဘိုးြယ်ပပီိုး ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုရန ်လျစ်လျြူရှုတနခဲ့်ကကက  ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး 

ရှ တြွကကသည။် ထ  ့်အစ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုမရှ သည့် ်ရလဒပ်ြင့်-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ိုးထ တ်မှုအ ိုးလ  ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုး၌ ဆကက်ပ်ပမြှြုပ်န္ှ ခဲ့်ကကသည။် ဥပမ  အစ ိုးအတသ က်န္ငှ့်် 

အဝတ်အစ ိုးက စစမျ ိုးက   ကကည့််တလ ့်- သင့်အ်တကွ် အရ ရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်တပိုးြ  ့် 

တတ ငိ်ုးတလျှ က်ရငိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဆ တတ ငိ်ုးက  ဤက စစမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လကထ်၌ဲထ ိုးတလသည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ကက ိုးတသ အခါ သကူ၊ “ထ  သ  ့်တသ  

မပြစ်စတလ က် အတသိုးစ တ်မျ ိုးက   ငါစ တ်ဝငစ် ိုးြ  ့် လ  သတလ ။ သင့််အတကွ ်



 

 

ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးတ  ့်မှ  ဘယ်တရ က် သ ွိုးကကပပီနညိ်ုး” ဟ  

တပပ လ မ့််မည။် တစ်ခါတစ်ရ  တစစ်  တစ်ဦိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပြုအမမူျ ိုးတွင ်

အမှ ိုးလ ပ်မ တတသ်ည။် ထ  အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးမ ပပီဟ  

ယ  ကကညက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ချြုပ်တညိ်ုးလ ကကသည။် အချ ြုျို့လူမျ ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုးမှ  အငမ်တန ်

တက ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသိုးငယ်တသ  အရ တစ်စ  တစ်ခ က   မမှနမ်ကန ်

လ ပ်မ တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမတနသညဟ်  ယ  ကကညက်ကတလသည။် 

အမှနတ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် မဟ တဘ် ဲလတူ  ့် 

က  ယ်တ  င၏်စ တ်မျ ိုး၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုသ  ပြစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရ ၊ သင ်

ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရပ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မမ ှိုးယွငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးလူမျ ိုးက 

သငသ်ည ်မနှက်နစ်ွ  တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဟ  တပပ ဆ  ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်

ပ တ်မ သ ွိုးတလသည-် သငသ်ည ်အပျက်သတဘ တဆ ငလ် ပပီိုး အတွငိ်ုးတွင ်

တမှ ငမ်  က်လ သည။် တယဘ ယျအ ိုးပြင့််၊ လူတ  ့်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

ခ တနရသညဟ်  ယ  ကကညက်ကတသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်- “ငါသည ်သင၌် 

အဘယ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအမှုက  မျှ မပပြုရတသိုးတပ။ အဘယ်သ  ့် သငသ်ည ်ငါ ့်က   ထ  သ  ့် 

အပပစ်တငန်္  ငရ်သနညိ်ုး” ဟ  တပပ သည။် လူမျ ိုးသည ်လယွ်ကူလွနိ်ုးလှစ ွ 

အပျက်သတဘ တဆ ငလ် တတက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မကက ခဏလညိ်ုး 

အလွနထ် ခ  က်လယွ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   မကက ခဏ ညညိ်ုးညြူတတက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့််က   ထ  နညိ်ုးပြင့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးြ  ့်ရန ်မတတ ငိ်ုးဆ  တပ၊ သ  ့်တသ ် သငသ်ည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်

ထ  အတပခအတနထသဲ  ့် ကျတရ က်တစသည။် ထ  သ  ့်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးပခငိ်ုးမျ ြုိုး၌ တနြ်  ိုး 

လ  ိုးဝမရှ တပ။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုက   မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

အမှုအရ မျ ိုးစွ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အသ မဲ့်ကကပပီိုး ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မပမငန်္  ငက်ကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးမျ ိုး၌ ယခငထ်က် ပ  ၍ပင ်

နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ရစ်ပတ်တယွ်ပင လ ကကလျက် ပ တ်မ သ ွိုးကကတလသည။် လအူချ ြုျို့က 

အမှုအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် က စစအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်၌ရှ သညဟ်  တပပ ကကသည-် 

ထ  ့်သ  ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လမူျ ိုး အပျက်သတဘ တဆ ငက်ကတသ အခါ 

မသ န္  ငပ်ါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်သ သညမ်ှ  ဟ တ်တပ၏။ သငသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးထတဲွင ်အမ ခ ရတသ အခါ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သင့််အထ၌ဲ 

အလ ပ်လ ပ်ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ ၊ လူအချ ြု ျို့သည ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  



 

 

အတပခအတနထတဲွင ်ပ တ်မ သ ွိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်ငါ၏အလ ပ်က   ဆကလ်က် 

တဆ ငရွ်က်ဆပဲြစ်သည။် သငသ်ည ်အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ငါသည ်သင၏်တဘ ငခ်တ်ပခငိ်ုး မခ ရတပ- သ  ့်တသ ် 

ငါတပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ န္ငှ့် ်ငါပပြုသည့်် ပမ ဏကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုတ  ့်သည ်

လူတ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတစ်ခ န္ငှ့်တ်စ်ခ  နိီုးကပ်စ ွ ဆက်န္  ယ်တနတပသည။် သင ်

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ အခါ၊ ဤအရ က သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   

မပ တဆ်  ့်တပ။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုး၏စမ်ိုးသပ်မှု က လအတွငိ်ုးတွင၊် လူတ  ့်သည ်

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနတစ်ခ ၌ အ ိုးလ  ိုး အမ ခ ခဲ့်ကကရတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤအရ သည ်ငါ၏အမှုက   မပ တဆ်  ့်ခဲ့်တပ။ သင ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ အခါ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အပခ ိုးလူမျ ိုး၌ လ ပ်တဆ ငရ်နလ်  အပ်သည့်် အရ က   

ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်သည။် သင့််အတနပြင့် ်ရှ တြွပခငိ်ုးက   တစ်လကက  

ရပ်တန် ့်တက ငိ်ုးရပ်တန ့်န်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်ဆကလ်က ်အမှုပပြုလျက်ရှ သည-် 

လက်ရှ အချ န၌် ပြစ်တစ၊ အန င်္တ်၌ပြစ်တစ သငလ် ပ်သည့််အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ၊ 

ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   မရပ်တန် ့်တစန္  ငတ်ပ။ 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတနအချ ြု ျို့ မှ  လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မှ လ သည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

သတဘ တပါက်ြ  ့်ရန ်အမှနတ်ကယ် မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငဟ်  ယ  ကကညက်ကတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အပျက်သတဘ တဆ ငလ် ကကသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအလယ်၌ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အထိူုးသပြင့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဇ တ ကပတ သည ်စ တန၏် အလွနအ်မငိ်ုး တြ ကပ်ပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အရညအ်ချငိ်ုး အလွနည် ့်ြျငိ်ုးသညဟ်  ပမညတ်မ်ိုးခဲ့်ကကတလသည။် ဤပတ်ဝနိ်ုးကျငထ်တဲွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကသညမ်ှ  အငမ်တန ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ ပြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးခဲ့်ကကသည။် ပပီိုးလျှင ်

လူအချ ြု ျို့က ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ်နန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အလွန ်

တန က်ကျသ ွိုးပပီပြစ်ပပီိုး၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် မထ  က်တနက်ကဟ  ခ စ ိုးခဲ့်ကကသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ပ  မှန ်လူသ ိုးအတပခအတနမျ ိုး ပြစ်သည။် 

လူ၏ဇ တ ပကတ သည ်စ တနန်္ငှ့််သကဆ်  ငပ်ပီိုး၊ ပ နက်နလ်  တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

ပပည့််န္ကှ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်မန္စ်ှပမ ြု ျို့ ြွယ်ပြစ်စ ွ ညစ်ညမ်ိုးပပီိုး၊ မသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

အရ တစ်ခ ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ၏ တမွျို့တလျ ်မှုက   အလွန် ့်အလွန ်

တပ်မက်ကကပပီိုး ဇ တ ပကတ ၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုး အလွန် ့်အလွန ်ရှ တလသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ က   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်စ တန၏် ညစ်ညမ်ိုးတသ ၊ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  

အမှုအရ မျ ိုးက   စွန် ့်ပစ်တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ရရှ ကကတလသည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့်် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   မထ တ်ပစ် တသိုးပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ အသက်ရှင ်တနကကဆပဲြစ်သည။် လတူ  ့်၏ 

သတူစ်ပါိုးက   ဒ ကခတပိုးပခငိ်ုး၊ လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တက က်ကျစ်ပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တနန်္ငှဆ်  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးပြစ်သည။် သင့််အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်ယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်သင့််က   

စ တန၏် ဤအရ မျ ိုးမှ ကယ်ထ တ်ရနပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မမှ ိုးန္  ငတ်ပ။ 

ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   အတမှ ငမ်ှ ကယတ်ငြ်  ့်ရနသ်  လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် သငသ်ည ်

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ယ  ကကညပ်ပီိုး ပြစ်က ၊ မ မ က  ယက်  ယ် ဇ တ ပကတ ၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးမှ ထ တ်ပစ်န္  ငပ်ပီိုး၊ ဤတြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး၏ ချြုပ်တန္ ှငပ်ခငိ်ုး 

မခ ရတတ ့်တသ အခါတငွ၊် သငသ်ည ်ကယ်တငခ် ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ အသက်ရှငတ်သ အခါ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ထငရ်ှ ိုးတစပခငိ်ုးင ှ မတတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်ပ၊ သငသ်ည ်ညစ်ညမ်ိုးတသ  အရ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတမွဥစစ က   မရရှ န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်သန် ့်စငခ် ရပပီိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးလ မ့််မည၊် ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

န္စ်ှသက်ြွယ်ပြစ်လ မ့််မည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုသည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ပပင ်ယငိ်ုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျ နပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတွင ်ရှုတထ င့််မျ ိုးစွ  ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးတငွ ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအပပင၊် ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုး ပါရှ သညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

သ ပမငက်က၏။ ငါသည ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရရှ ရန၊် လူတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

သ တစရနန်္ငှ့် ်လူတ  ့်က   မသတ်ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ စက ိုးတပပ တပသည။် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

သငတ်  ့်အြ  ့် ပြစ်၏။ စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်ငါအမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးမှ တစ်ခ ပြစ်သည။် 

န္ တ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   သငတ်  ့်အ ိုး န ိုးလညခ်ငွ့််တပိုးသည။် သင၏် ဇ တ ပကတ သည ်



 

 

တသဆ  ိုးတက ငိ်ုး တသဆ  ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင၌် စ တ်န္ငှ့်် ဝ ည ဉ်ရှ သည။် အကယ်၍ လတူ  ့်တွင ်

ခန္ဓ က  ယသ်  ရှ ခဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ အဓ ပပါယ်ရှ မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးတွငလ်ညိ်ုး မညသ်ည့််အဓ ပပါယ်မျှ ရှ မညမ်ဟ တတ်ပ။ 

ယတန ့်တွင၊် ငါသည ်တစ်နညိ်ုးပြင့် ်စက ိုးတပပ ပပီိုးတန က် တန က်တစ်နညိ်ုးပြင့် ်တပပ ဆ  သည။် 

အချ နတ်စ်ခ ကက  ငါသည ်လူမျ ိုးအတပေါ် အလွန် ့်အလွန ်မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး၊ ထ  ့်တန က် အချ နတ်စ်ခ ကက  

ငါသည ်အလွန် ့်အလွန ်ချစ်ပမတ်န္  ိုးတလသည။် ငါသည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှု ရရှ ရနအ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  သငတ်  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတစရန ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လသည ်တရ က်ရှ လ ပပီပြစ်ပပီိုး ကမဘ အန္ှ ့်ရှ  န္  ငင် မျ ိုးသည ်ဝရ နိ်ုးသ နိ်ုးက ိုး 

အတပခအတနတွင ်ရှ တနသည။် န္  ငင် တရိုး ကစဉ့်က်လျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုး ရှ သည၊် အစ တခါငိ်ုးပါိုးမှုမျ ိုး၊ 

ကပ်တရ င်္ါမျ ိုး၊ တရလ မ်ိုးမ  ိုးမှုမျ ိုး.န္ငှ့်် မ  ိုးတခါငမ်ှုမျ ိုးသည ်တနရ အန္ှ ့် ပြစ်တပေါ်လျက် ရှ သည။် 

လူသ ိုး၏ကမဘ ၌ ရ တ်တရက်ပြစ်ပွ ိုးသည့််ကပ်တဘိုး ရှ သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  သညလ်ညိ်ုး 

တဘိုးဒ ကခက   တစလ တ်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ 

လကခဏ ရပ်မျ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူမျ ိုးအြ  ့် ယငိ်ုးသည ်တပျ ်ရ ငပ်မြူိုးထိူုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ခမ်ိုးန ိုးထညဝ်ါပခငိ်ုး ပ  ၍ပ  ၍ ပြစ်လ တနတသ  တလ ကန္ငှ့် ်တူပ  ရသည။် လတူ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  အရ ထ  ဆွတဲဆ ငခ် ရက  မျ ိုးစ ွတသ  လတူ  ့်သည ်ပ တ်မ တနကကပပီိုး 

ထ  အရ မှ သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် မလတွ်တပမ က်တစန္  ငက်ကတပ။ လူတပမ က်ပမ ိုးစွ တ  ့်သည ်

လှည့််စ ိုးမှုန္ငှ့်် တမှ ်အတတ်၌ ပါဝငတ်သ သတူ  ့်၏ လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်တ  ိုးတကြ်  ့်အတကွ် မကက ြုိုးပမ်ိုးဘ၊ဲ စ နမူန မျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် 

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတပေါ် မ မ က  ယက်  ယ ်အပမစ်တယွ်မထ ိုးပါက၊ အပပစ်၏ လှု ငိ်ုးတ ပ  ိုးထပခငိ်ုးပြင့် ်

သင ်ြယ်ရှ ိုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် တရ တ်န္  ငင် သည ်န္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအနက် 

တခတ်တန က်အကျဆ  ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး ရစ်တခွလျက် 

လဲတလျ ငိ်ုးတသ  တပမပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ရ ပ်တ မျ ိုးက   က  ိုးကွယ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်

တမှ ်အတတ်တွင ်ပါဝငတ်သ သမူျ ိုး အမျ ိုးဆ  ိုးရှ ပပီိုး၊ ဘ  တကျ ငိ်ုးမျ ိုး အမျ ိုးဆ  ိုးရှ က ၊ 

ညစ်ညြူိုးတသ  မတက ငိ်ုးဆ  ိုးရွ ိုးမျ ိုး တနထ  ငတ်သ  တနရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ထ  တနရ ၌ 

တမွိုးခဲ့်၏၊ ထ  တနရ အ ိုးပြင့်် သငသ်ည ်ပည တတ်တပမ က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုပြင့် ်

ပပည့်န်္ကှ်ခဲ့်သည။် သငသ်ည ်ယငိ်ုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရက  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရသည၊် သ  ့်တသ  ်န္  ိုးထတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က်တွင ်သငသ်ည ်ထ  အရ က   စွန ့်လ် တ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ  ိုးဝ ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်ဘ နိ်ုးအသတရပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

ဤသညမ်ှ  အမှု၏ ဤအဆင့််က ကကီိုးမ ိုးတသ  အတရိုးပါမှုရှ သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤမျှကကီိုးမ ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ ရှ သည့် ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည၊် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က ၊ သသူည ်သငတ်  ့်က   တန က်ဆ  ိုးတွင ်လ  ိုးဝ 

ရယလူ မ့််မညပ်ြစ်သည-် ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တန ်စစ်ပွဲ၏ 

“တအ ငပ်ွဲလက်ရပစစညိ်ုးမျ ိုး” ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   သင ်သ ၍န ိုးလညပ်ပီိုး သင၏် 

အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ  ပ  ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်လတလ၊ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးသည ်

ရှု  ိုးန မ့််ရတလတလ ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ 

က စစရပ်မျ ိုးပြစ်သည-် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ တ  ကပ်ွဲမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တအ ငန်္  ငသ်ည့်အ်ခါ စ တနသ်ည ်အရှက်ရပပီိုး လကဲျလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ 

ဤအဆင့််သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အတရိုးပါမှုရှ သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငက်ကြ  ့်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  တပမတွင ်အသက်ရှငန်္  ငက်ကြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးတွင ်

အသက်ရှငန်္  ငက်ကြ  ့်န္ငှ့် ်အလငိ်ုး၏ ဦိုးတဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှုတ  ့် ရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  ဧရ မအတ  ငိ်ုးအတ ပြင့်် အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ဤလူစ က   လ  ိုးဝ 

ကယ်တငတ်လသည။် ထ  ့်တန က ်သင၏် အသကတ် အြ  ့် အဓ ပပါယ်ရှ သည။် 

သငတ်  ့်စ ိုးသည့််အရ န္ငှ့်် ဝတ်သည့််အရ သည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် ပခ ိုးန ိုးသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ပပီိုး အဓ ပပါယ်ရှ တသ  

အသက်တ က   တနထ  ငသ်ည-် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ က   တမွျို့တလျ ်ကကသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ဘ  ိုးတဘိုးပ  င ်အတမွအန္စ်ှ” န္ငှ့်် သတူ  ့်၏ “အမျ ြုိုးသ ိုးတရိုးစ တ်ဓ တ်” 

တ  ့်က  သ  တမွျို့တလျ ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝ စ  ိုးစဉ်ိုးကတလိုးမျှပင ်မရှ ကကတလပပီ။ 

သငတ်  ့်၏ အဝတ်အစ ိုးမျ ိုး၊ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် လ  ိုးဝပခ ိုးန ိုးသည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွင၊် သငတ်  ့်သည ်ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုးမ ှလ  ိုးဝ လတွတ်ပမ က်ကကလ မ့််မည၊် စ တန၏် 

တသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးတွင ်တန က်ထပ် အမ ခ ရတတ ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန ့်စဉ်တထ က်ပ ့်မှုက   ရရှ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အစဉ်မပပတ ်

သတ ထ ိုးသင့််သည။် သငတ်  ့်သည ်ညစ်ညမ်ိုးတသ တနရ ၌ အသက်ရငှက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့်် မစွနိ်ုးထငိ်ုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးတသ  ကွယက် မှုက   ရရှ လျက် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ အသက်ရှငန်္  ငက်ကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   

ဤအဝါတရ ငတ်ပမ တပေါ်တွင ်အ ိုးလ  ိုးထမဲှ တရွိုးချယ်ထ ိုးတလသည။် သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုး 

အခ စ ိုးရဆ  ိုးလူမျ ိုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး 



 

 

ပြစ်သည-် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်သင့််ပပီိုး အဓ ပပါယ်ရှ တသ  အသက်တ က   

လ  ကစ် ိုးရှ တြွသင့်သ်ညမ်ှ  အမှနပ်င ်ပြစ်တပသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မက  ိုးကယွ်ဘ ဲညစ်ညမ်ိုးတသ  သင၏် ဇ တ ပကတ အထ၌ဲ အသက်ရငှပ်ါက၊ သငသ်ည ်

လူ ့်အဝတအ်စ ိုးပြင့် ်သ ိုးရဲတ ရစဆ န ်တစ်တက ငသ်  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သင့််က  ယသ်င ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အသ  ိုးခ သင့််ပပီိုး 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအ ိုးလ  ိုးက   ခ ရပ်သင့်တ်ပသည။် သငသ်ည ်ယတန ့်ခ စ ိုးရတသ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအနညိ်ုးငယ်က   ဝမ်ိုးတပမ က်စွ န္ငှ့်် အတသအချ  လက်ခ သင့််ပပီိုး တယ ဘန္ငှ့် ်

တပတရ ကဲ့်သ  ့် အဓ ပပါယ်ရှ တသ  အသက်တ တစ်ခ က   အသက်ရှငသ်င့််သည။် 

ဤကမဘ တလ ကတွင၊် လူသ ိုးသည ်နတ်ဆ  ိုး၏ အဝတအ်ထညက်   ဆငပ်မနိ်ုးသည၊် နတ်ဆ  ိုးထ မှ 

အစ ိုးအစ က   စ ိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ ညစ်ညမ်ိုးပခငိ်ုး၌ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး နငိ်ုးတချပခငိ်ုးခ လ ရလျက်၊ 

နတ်ဆ  ိုး၏ ကက ြုိုးဆွရဲ ကလျက် အလ ပ်လ ပ်က  အတစခ တလသည။် သငသ်ည ်

အသက်၏အဓ ပပါယ်က   သတဘ မတပါက်ပါက သ  ့်မဟ တ် စစ်မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   မရရှ ပါက၊ 

ဤသ  ့်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၌ မညသ်ည့်် အဓ ပပ ယ် ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနက်   

လ  ကစ် ိုးရှ တြွတသ သမူျ ိုး၊ တ  ိုးတက်မှုက   ရှ တြွတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် ထတဲွင ်ထတပမ က်ကကသမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

တပြ င့််မတသ်ညဟ်  တခေါ်ဆ  တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  အဓ ပပါယ်အရှ ဆ  ိုး အသက်တ  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

လ ူ့ဇ တခံိယ  ခင််း၏ နကန်ွဲရ အချက ်(၁) 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင၊် တယ ဟနသ်ည ်တယရှုအတွက် လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးခဲ့်သည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် အလ ပ်က   မလ ပ်န္  ငခ်ဲ့်ဘ ဲလူသ ိုး၏ တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရ  မျှ 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးခဲ့်သည။် တယ ဟနသ်ည ်သခင၏်တရှ ျို့တပပိုး ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငခ်ဲ့်တပ။ သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   

ခ ရတသ  လသူ ိုးတစ်ဦိုးသ  ပြစ်သည။် တယရှု ဗတတ  ဇ ခ ပပီိုးတန က် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ချ ြုိုးငကှ်ကဲ့်သ  ့် သူ ့်အတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က် တယရှုသည ်သ၏ူ 

အလ ပ်က   စတငခ်ဲ့်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်ခရစ်တတ ၏် အမှုတတ ်က   စတငခ်ဲ့်တလသည။် 

သကူကလ ခဲ့်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ပြစ်တသ တကက င့်် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သငွပ်ပငလ်ကခဏ  တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဤမတ  ငမီ် သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မညက်ဲ့်သ  ့်ပင ်



 

 

ပြစ်တနခဲ့်ပါတစ- သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်တစ်ခါတစ်ရ  အ ိုးနညိ်ုးတက ငိ်ုး အ ိုးနညိ်ုးမည၊် 

သ  ့်မဟ တ် တစ်ခါတစ်ရ  ခ  ငမ် တက ငိ်ုး ခ  ငမ် မည—် အ ိုးလ  ိုးသည ်တယရှု သ၏ူသ သန က   

မတဆ ငရွ်က်မီ သ ူအသက်ရှငခ်ဲ့်သည့် ်သ မန ်လူသ ိုးအသကတ် န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် သ ူ

ဗတတ  ဇ  ခ ပပီိုးတန က် (ယငိ်ုးမှ  ဘ သ က်ခ ပပီိုးတန က်ပြစ်သည)်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အစ  ိုးပ  ငတ်သ အခငွ့််န္ငှ့်် ဘ နိ်ုးတနခ်  ိုးအ န္ တဘ ်သည ်သနူ္ငှ့်အ်တူ ချက်ချငိ်ုး ရှ ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် 

သသူည ်သ၏ူ သ သန က   စတငခ်ဲ့်တလသည။် သသူည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သည၊် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် က  ယ်စ ိုး တ  က်ရ  က် လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်တသ တကက င့်် တနခ်  ိုးန္ငှ့်် 

ဩဇ အ ဏ တ  ့် ရှ ခဲ့်တလသည။် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   သသူည ်

က  ယ်စ ိုးလ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ က   တြ ်ပပတနခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငပ်င ်ပြစ်ခဲ့်တလသည။် ဤက ိုး ပငငိ်ုးဆန၍်မရတသ  အရ ပြစ်သည။် 

တယ ဟနသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသည့် ်သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယစ် ိုးမပပြုန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုရနလ်ညိ်ုး 

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သသူည ်ထ  သ  ့်ပပြုလ ပ်ရန ်ဆန္ဒရှ ခဲ့်ပါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သူ ့်အ ိုး 

လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့််ပပြုမည ်မဟ တ်တပ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်

ပပီိုးတပမ က်ရန ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် အမှုက   သမူတဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် 

သူ ့်အထတဲငွ ်လူသ ိုး၏ဆန္ဒမျ ိုးစွ  သ  ့်မဟ တ ်တသြွညတ်သ အရ တစ်ခ ခ  ရှ တက ငိ်ုးရှ လ မ့််မည၊် 

မညသ်ည့်် အတပခအတနတွငမ်ျှ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  ကရ်  က်က  ယ်စ ိုး ပပြုန္  ငမ်ည ်မဟ တ။် 

သ၏ူ အမှ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မမှနက်နမ်ှုမျ ိုးက သူ ့်က  သ  က  ယစ် ိုးပပြုတနတသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူအမှုသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်တပသည။် သ  ့်တသ ်၊ သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုသညဟ်  သငတ်ပပ ၍မရတပ။ သ၏ူ တသြွညမ်ှုန္ငှ့် ်

မမှနက်နမ်ှုတ  ့်ကလညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ လသူ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုရ တွင ်မမနှက်နပ်ခငိ်ုးမ ှ ပ  မှနပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုး 

ပပြုရ တွင ်တသြွညပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အရကှ်ရတစပခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က   ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တလ ။ လူသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငတ်နရ တွင ်ရပ်တညရ်န ်တတ ရ်  တနရ်   

ခငွ့််မပပြုတပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တပ်ါက၊ အဆ  ိုးတွင ်ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူသ ိုးက   သနူ္စ်ှသက်သညအ်တ  ငိ်ုး 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်ခငွ့််မပပြုတပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့််၊ တယ ဟနက်   သက်တသခ ခဲ့်သညမ်ှ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်ပပီိုး တယရှုက   လမ်ိုးတကက ငိ်ုးခငိ်ုးတပိုးသတူစ်ဦိုးအပြစ် သူ ့်က   

ထ တ်တြ ်ပပခဲ့်သညမ်ှ လညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် သူ ့်အတပေါ် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုက   တက ငိ်ုးစွ  ချင့််ချ နထ် ိုးခဲ့်၏။ 

တယ ဟနက်   တစခ  ငိ်ုးခဲ့်သမျှမှ  တယရှုအတကွ ်လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးသပူြစ်ရန၊် သူ ့်အတွက် လမ်ိုးခရီိုးက   

ပပငဆ်ငတ်ပိုးရန ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးရ တွငသ်  တယ ဟန၏် အလ ပ်က  အတညပ်ပြုခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငြ်  ့်သ  သူ ့်က   ခငွ့်ပ်ပြုခဲ့်တပသည-် အပခ ိုးတသ  အလ ပ်က  လ ပ်ြ  ့် ခငွ့်မ်ပပြုခဲ့်တပ။ 

တယ ဟနသ်ည ်ဧလ ယက   က  ယစ် ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးခဲ့်သည့်် ပတရ ြကတ်စ်ဦိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဤအရ တွငသ်န် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်က   အတညပ်ပြုခဲ့်သည။် 

သ၏ူ အလ ပ်သည ်လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးြ  ့် ပြစ်တနသတရွျို့၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်က   

အတညပ်ပြုခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်တကက ငိ်ုး အခ  ငအ်မ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   အပပီိုးသတ်ြ  ့် လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ဆ  ခဲ့်ပါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်က   ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငခ်ဲ့်ရတပမည။် တယ ဟန၏် အလ ပ်သည ်မညမ်ျှပင ်

ကကီိုးပမတ်ပါတစ၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အတညပ်ပြုပခငိ်ုးက   

ရလင့်က်စ ိုး၊ သ၏ူ အလ ပ်သည ်နယ်န မ တ် ကငိ်ုးမဲ့်သည ်မဟ တ်တချ။ သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုက   

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် ဧကနအ်မှန ်အတညပ်ပြုခဲ့်သညမ်ှ  မနှပ်ါ၏၊ သ  ့်တသ ်၊ 

ထ  အချ နတ်ွင ်သူ ့်က  တပိုးခဲ့်သည့်် တနခ်  ိုးမှ  သ၏ူလမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး အထ သ  

ကန ့်သ်တထ် ိုးခဲ့်တပသည။် သသူည ်လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးသည့်် တယ ဟနသ်  ပြစ်ပပီိုး 

တယရှုမဟ တ်သည့်အ်တွက် အပခ ိုး မညသ်ည့်အ်လ ပ်က  မျှ လ  ိုးဝ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့််၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ သက်တသခ ချက်မှ  အဓ ကတသ ့်ချက် ပြစ်သည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငရ်နအ်တကွ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အခငွ့်တ်ပိုးသည့် ်

အလ ပ်မှ  ပ  ၍ပင ်အတရိုးပါလှတပသည။် တယ ဟနသ်ည ်ထ  အချ နက် ထိူုးကဲတသ  သက်တသက   

ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ၏ူ အလ ပ်သညလ်ညိ်ုး ကကီိုးပမတ်ခဲ့်သည ်မဟ တသ်တလ ။ 

သ  ့်တသ ် သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အသ  ိုးပပြုသည့်် လူသ ိုးတစ်ဦိုးမျှသ  ပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ရ  က် က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အလ ပ်သည ်

အကန ့်အ်သတ်ရှ ခဲ့်သည့်အ်တကွ် တယရှု၏ အလ ပ်က   မတကျ ်လွနန်္  ငခ်ဲ့်တပ။ သလူမ်ိုးခငိ်ုးသည့်် 

အလ ပ် ပပီိုးစီိုးပပီိုးတန က်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူ သက်တသခ ချက်က   

အတညမ်ပပြုတပိုးတတ ့်တပ၊ မညသ်ည့်် အလ ပ်သစ်မျှသူ ့်တန က် လ  က်မလ တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏်အမှု စတငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင ်သထူကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်သည။် 

ဆ  ိုးညစ်တသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး “ငါသည ်ဘ ရ ိုးပြစ်သည”် ဟ  

အ တပါငအ် ရငိ်ုးသနသ်န ်တကကိုးတကက ်ကကသ ူအချ ြုျို့ ရှ ၏။ သ  ့်ရ တွင ်သတူ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယစ် ိုးပပြုသည့််အရ တွင ်မ ှိုးယွငိ်ုးကကသည့််အတွက် အဆ  ိုး၌ ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးက   

ခ ကကရသည။် သတူ  ့်သည ်စ တနက်   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သတူ  ့်က   

အတရိုးမထ ိုးတပ။ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယမ်ညမ်ျှပင ်ပမင့််မ ိုးစွ  ချီိုးတပမြှ က်သညပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် မညမ်ျှပင ်ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်ဟစ်တကကိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး 

ပြစ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ စ တနန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ သ ူပြစ်သည။် “ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည၊် 

ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်တတ ်မတူသ  သ ိုးတတ ်ပြစ်သည”် ဟ  ဘယ်တသ အခါမျှ 

ငါမဟစ်တကကိုးတပ။ သ  ့်တသ  ်ငါပပြုသည့်အ်မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်၏။ ငါဟစ်တအ ်ြ  ့် 

လ  သတလ ။ ချီိုးတပမြှ ကပ်ခငိ်ုး မလ  အပ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအလ ပ်က   

သကူ  ယတ်  ငလ် ပ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက သူ ့်က   အဆင့်အ်တနိ်ုးတစ်ခ  န္ငှိ်ုးအပ်တပိုးရန၊် သ  ့်မဟ တ ်

ချီိုးတပမြှ ကသ်ည့်် င်္ ဏပ် ဒတ်စ်ခ တပိုးရန ်မလ  အပ်တပ။ သ၏ူ အမှုက သ၏ူ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ န္ငှ့် ်

အဆင့််အတနိ်ုးက   က  ယစ် ိုးပပြုတပသည။် ဗတတ  ဇ မခ မီတွင ်တယရှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်မဟ တခ်ဲ့်တလသတလ ။ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူထ ိုးသည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်ခဲ့်တလသတလ ။ သသူည ်သက်တသက   ရရှ ပပီိုးတန က်မှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ သ ိုးတတ ် ပြစ်လ ခဲ့်သညဟ်  တပပ ၍မရန္  ငသ်ညက် ိုး ဧကနမ် ချ ပြစ်၏။ 

သသူည ်မ မ ၏အမှုက   မစတငမီ် အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက၊ တယရှုဟ  အမညတ်ွငသ်ည့်် 

လူတစ်ဦိုး ရှ ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်အသစ်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   

မတဆ ငက်ကဉ်ိုးန္  င ်သ  ့်မဟ တ် ဝ ည ဉ်တတ ်က   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အလ ပ် သ  ့်မဟ တ် သတူပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငမ်တြ ်ပပန္  င။် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င၏်အမှုက   သင ်မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

သငမ်လ ပ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ၊ အ ့်ြွယ်ရ န္ငှ့်် ဉ ဏမ်မီန္  ငမ်ှုမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်

လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမသည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  - ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သင၏် တြ ပ်ပန္  ငစ်ွမ်ိုးက   တကျ လ်ွနသ်ည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  

အခ  ငအ်မ ဆ  ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်လ မ့််မည၊် သငသ်ည ်န မညသ် ရှ ပပီိုး 

မညသ်ည့်် အန္စ်ှသ ရမျှ ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်

လ ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ သူ ့်က  မမှတမ် တပ၊ သ  ့်တသ ် သသူည ်သ၏ူအလ ပ်က   

ဆက်လကလ် ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တတ က်   က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ဆက်လက် 



 

 

လ ပ်တဆ ငသ်ည။် သင့််အတနပြင့်် သူ ့်က   လသူ ိုးဟ တခေါ်သညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငဟ်  

တခေါ်သညပ်ြစ်တစ၊ သခငဟ် တခေါ်သညပ်ြစ်တစ ခရစ်တတ ဟ်  တခေါ်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   

အစ်မဟ  တခေါ်သညပ်ြစ်တစ၊ အတရိုးမကကီိုးတပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သပူပြုသည့််အမှုမ ှ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င၏် အလ ပ်က   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် လူသ ိုးက သူ ့်က   

တခေါ်ဆ  သည့်် အမညန် မက   သငူ်္ရ မစ  က်တပ။ ထ  အမညန် မသည ်သ၏ူအလ ပ်က   

အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးန္  ငသ်တလ ။ သငသ်ူ ့်က   မညသ်  ့်တခေါ်သညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်တရွျို့ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ၏် လူ ့်ဇ တ ခ  က  ယ်ခန္ဓ  ပြစ်သည။် 

သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ က်   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး ဝ ည ဉ်တတ ်၏တထ က်ခ မှုက   ရသည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်တခတ်သစ်တစ်ခ အတွက် လမ်ိုးခရီိုး မြနတ်ီိုးန္  ငပ်ါက၊ တခတ်တဟ ငိ်ုးက   

အဆ  ိုးမသတ်န္  ငပ်ါက၊ တခတ်သစ်က   မြွင့််လစ်ှတပိုးန္  ငပ်ါက၊ အသစ်တသ  အလ ပ်က   

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ သင့််က   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  တခေါ်၍မရတပ။  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရသည့်် လူသ ိုးတစ်ဦိုးကပင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက်   က  ယ်စ ိုး မပပြုန္  ငတ်ချ။ ထ  သ  ့်တသ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငဟ်  ဆ  လ  သညသ် မက၊ သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အလ ပ်သညလ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ရ  က် က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

လူသ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအတွငိ်ုးတွင ်တ  ကရ်  က်တနရ တပိုး၍ 

မရသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   က  ယစ် ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်သည၊် သကူ  ယတ်  င၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်ထတဲွင ်

လ ပ်တဆ ငရ်န ်သရူညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး ကကီိုးပမတ်သည့်် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် 

ဆက်စပ်တပသည။် လသူ ိုးက တဆ ငရွ်က်သည့်် အလ ပ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ 

အတတွျို့အကက ြုက   တထ က်ပ ့်တပိုးပခငိ်ုး ပါဝငသ်ည။် သူ ့်တရှျို့တွင ်သ ွိုးပပီိုးသမူျ ိုး 

တလျှ က်ခဲ့်ကကသည့်အ်တတွျို့အကက ြု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တကျ လ်ွန၍် အသစ်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

ရှ တတွျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွငရ်ှ စဉ်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   လမ်ိုးပပပခငိ်ုးတ  ့် ပါဝငသ်ည။် ဤလူမျ ိုး 

တထ ကပ် ့်တပိုးသည့််အရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ အတတွျို့အကက ြု၊ သ  ့်မဟ တ ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

လူတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အတရိုးအသ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အလ ပ်သည ်

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်အစီအစဉ်ထကဲ ကကီိုးပမတ်သည့်် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအမှုန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှုမရှ တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည့်် လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ျ ိုး ဆ  ိုးခနိ်ုးတ  ငသ် ွိုးသညအ်ထ ၊ 



 

 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး အဆ  ိုးသတ်သညအ်ထ ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တရစီိုးတကက ငိ်ုးထတဲွင ်လူတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငရ်န ်မတူညသီည့်် တခတ်က လမျ ိုး၌ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က ပမြှင့််တငခ်ဲ့်သည့် ်သမူျ ိုးသ  ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အလ ပ်မ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငအ်တွက် သင့််တတ ်သည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ပပငဆ်ငတ်ပိုးရန၊် 

သ  ့်မဟ တ် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ကဏ္ဍတစ်ခ ခ က   ဆကလ်ကလ် ပ်တဆ ငရ်နသ်  ပြစ်သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်

မ မ တ  ့်က  ယ၌်အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အလ ပ်က   

မလ ပ်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ အသစ်တသ  ထကွ်တပါက်မျ ိုးက  ပင ်မြွင့််န္  ငက်ကသည့််အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ 

မညသ်မူျှသည ်ယခငတ်ခတ်က လမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   အဆ  ိုးသတ်တစရန ်

သ ၍ပင ်မလ ပ်န္  ငတ်ချ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်သည့်် အလ ပ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါက 

မ မ ၏လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးက  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငက် 

သ၏ူအမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးအ ိုး က  ယစ် ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငက် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုန္ငှ့်် မတူတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် တခတ်သစ်တစ်တခတ်က   

ြွင့််လှစ်တပိုးသည့်် အလ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်စ ိုး လသူ ိုးက ပပြုလ ပ်န္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  

မဟ တ်တချ။ ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငမ်လှွဲ၍ အပခ ိုးမညသ်မူျှ မပပြုလ ပ်န္  ငတ်ပ။ 

လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနပြင့်် 

သ၏ူတ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပါဝငပ်ပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သူ ့်က   

တ  ့်ထ သည့််အခါ၊ သ  ့်မဟ တ် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးသည့််အခါ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤ 

လူမျ ိုးက တထ ကပ် ့်တပိုးသည့်် လမ်ိုးပပမှုမှ  တန ့်စဉ်အသကတ် ၌ လကူ   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့််အည ီ

မညသ်  ့်ပပြုမသူင့််သညတ်  ့်က   ပပတပိုးပခငိ်ုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပါဝငတ်လသည။် လသူ ိုး၏အလ ပ်၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု မပါဝငသ်ကဲ့်သ  ့် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က  လညိ်ုး က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ 

ဥပမ တစ်ခ အတနပြင့်၊် မျက်ပမငသ်က်တသ လီ (Lee) န္ငှ့်် တစ င့််ကကပ်ကကည့််ရှုသ ူန ီ(Nee) 

တ  ့်၏အလ ပ်မှ  လမ်ိုးပပရနပ်ြစ်သည။် လမ်ိုးသစ်ပြစ်တစ လမ်ိုးတဟ ငိ်ုးပြစ်တစ၊ အလ ပ်သည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ အတွငိ်ုးတွင ်ရှ တနပခငိ်ုး သတဘ တရ ိုးအတပေါ် အတပခခ ခဲ့်တလသည။် 

တဒသခ အသငိ်ုးတတ ်က   ပပနလ်ညပ်ပြုပပငြ်  ့်ပြစ်တစ၊ တဒသခ အသငိ်ုးတတ က်   

တညတ်ဆ က်ြ  ့်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်မှ  အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   တညတ်ထ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်လသည။် သတူ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အလ ပ်သည ်တယရှုန္ငှ့်် သ၏ူတမနတ်တ ်မျ ိုးက 



 

 

မပပီိုးပပတ်ဘ ဲကျနခ်ဲ့်သည့် ်အလ ပ်၊ သ  ့်မဟ တ ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်ဆက်လက် 

မပြစ်တပေါ် ခဲ့်သည့် ်အလ ပ်က   ဆကလ် ပ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သတူ  ့်အလ ပ်၌ 

သတူ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အရ မှ  တယရှုက သ၏ူတန ငလ် မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးက   

သ၏ူကနဦိုးအမှုတွင ်တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သည့်် တခါငိ်ုးြ  ိုးပခငိ်ုး၊ ဗတတ  ဇ ခ ပခငိ်ုး၊ မ န် ့်က  ချ ြုိုးြဲ့်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

စပျစ်ရညတ်သ က်ပခငိ်ုး စသညတ်  ့်က   ပပနလ်ညတ်ြ ်ထ တ်ရန ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်သည ်

ကျမ်ိုးစ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနန်္ငှ့် ်ကျမ်ိုးစ အတွငိ်ုးရှ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   ရ ှတြွရနပ်ြစ်သညဟ်  

ဆ  န္  ငသ်ည။် သတူ  ့်သည ်အသစ်ပြစ်တသ  မညသ်ည့််တ  ိုးတက်မှုက  မျှ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်တွင ်ကျမ်ိုးစ အတငွိ်ုးရှ  လမ်ိုးသစ်မျ ိုးအပပင ်သ ၍ တက ငိ်ုးမွနပ်ပီိုး 

သ ၍ လက်တတွျို့ကျသည့်် ကျင့််ကက မှုမျ ိုးက   ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပခငိ်ုးက  သ  ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည။် 

သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အလ  တတ ်က   မပမငတ်တွျို့ န္  ငဘ်၊ဲ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်စီစဉ်ထ ိုးသည့်် အသစ်တသ  အမှုက   

သ ၍ပင ်မတတွျို့ န္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သတူ  ့်တလျှ ကသ်ည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်လမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်တနဆပဲြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည-် 

အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တ  ိုးတက်မှုတစ်ခ မျှ မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယရှု၏ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး 

အချကက်   ဆက်လက်စွဲက  ငထ် ိုးကကသည၊် လမူျ ိုးက   တန ငတ်ရ၍ မ မ တ  ့်၏ 

အပပစ်မျ ိုးက  ဝနခ် ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်် ကျင့််ကက မှုက   ဆက်လက်လ  က်န ကကသည၊် 

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်ကက ့်ကက ့်ခ တသ သသူည ်ကယတ်ငခ် ရလ မ့််မညဟ်သူည့်် ဆ  ရ  ိုးစက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

တယ က်ျ ိုးသည ်မ နိ်ုးမ၏ ဦိုးတခါငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ မ နိ်ုးမသည ်မ မ ခငပ်ွနိ်ုးက   န ခ ရမညဟ်သူည့်် 

ဆ  ရ  ိုးစက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ညအီစ်မမျ ိုးသည ်တရ ိုးမတဟ ရဘ ဲန ခ ရ   န ခ ရမညဆ်  သည့်် ရ  ိုးရ  

အယအူဆက   ဆကလ်က်တစ င့််ထ နိ်ုးကကတလသည။် အကယ်၍ ထ  သ  ့်တသ  ဦိုးတဆ ငမ်ှုပ  စ က   

ဆက်လက်လ  က်န မညဆ်  ပါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အမှုသစ်က   

ဘယ်တသ အခါမျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်၊ လူတ  ့်က   အယဝူါဒမျ ိုးထမဲှ 

လွတ်တပမ က်တစန္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လတွ်လပ်မှုန္ငှ့်် လှပမှု နယပ်ယထ်သဲ  ့် 

ဦိုးတဆ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် တခတက်   တပပ ငိ်ုးလဲတစသည့်် ဤအမှုအဆင့််က   

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး တပပ ဆ  ရမည ်ပြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

မညသ်ည့််လူသ ိုးကမျှ သူ ့်က  ယစ် ိုး မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ဤအထ ၊ ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးပပငပ်ရှ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်လ  ိုးဝဥဿ   ရပ်တန် ့်သ ွိုးပပီိုးပြစ်က  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက  ခ ရတသ  သမူျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ ရပ်တညရ် မျ ိုး 

တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   



 

 

ခ ရသည့်် လတူ  ့်၏ အလ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အလ ပ်န္ငှ့်် 

တူညမီှုမရှ သည့််အတွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် မညသ်၏ူက  ယ်စ ိုး 

သတူ  ့်လ ပ်က  ငသ်ညဟ်ူသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ထ  ကဲ့်သ  ့်ပင ်ကွဲပပ ိုးမှုရှ ကကသည။် 

ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်တသ အမှုသည ်

ကွဲပပ ိုးတသ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်ပြစ်၍ အလ ိုးတူလ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုးသည ်မတူညသီည့်် 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အဆင့််အတနိ်ုးမျ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးပခငိ်ုးခ ရတလသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသည့်် လတူ  ့်သည ်ဆနိ်ုးသစ်သည့် ်အလ ပ်အချ ြု ျို့က  လညိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငတ်က ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ယခငတ်ခတ်က လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်

အလ ပ်အချ ြု ျို့က  လညိ်ုး ြယ်ရှ ိုးတက ငိ်ုးြယ်ရှ ိုးန္  င၏်၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် 

အရ သည ်အသစ်တသ  တခတ်ထရဲှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အလ  တတ ်က   

တြ ်ပပန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ယခငတ်ခတက် အလ ပ်က   ြယ်ရှ ိုးရနသ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငက်ကပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တ  က်ရ  က်က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်ရညရွ်ယ်သည့်် 

အသစ်တသ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်မဟ တတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တခတ်မမီတတ ့်သည့်် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမညမ်ျှက   ပယ်ြျက်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုအသစ် မညမ်ျှက   ၎ငိ်ုးတ  ့် စတငက်ကသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးက  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုဆပဲြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်အမှုက   တဆ ငရွ်က်သည့်အ်ခါ၊ သသူည ်တခတ်တဟ ငိ်ုး၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးအ ိုး ပယ်ြျက်ပခငိ်ုးက   ပွင့််လငိ်ုးစွ  မတကကည တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်

တခတ်သစ်တစ်ခ ၏ စတငမ်ှုက   တ  က်ရ  က် မတကကည တချ။ သသူည ်မ မ ၏အမှုတွင ်ပွင့်လ်ငိ်ုးက  

တပြ င့်မ်တတ်လသည။် သရူညရွ်ယ်သည့်် အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ရ ၌ သသူည ်ပွင့်လ်ငိ်ုး၏။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သ ူတဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်အမှုက   သ ူတ  က်ရ  က်တြ ်ပပသည၊် သ၏ူ 

ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပလျက် နင်္  မလူ ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး 

သ၏ူအမှုက   တ  က်ရ  က် လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် လူသ ိုး၏ အပမငအ်ရ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူအလ ပ်တ  ့်သညလ်ညိ်ုး ယခငတ်ခတ်မျ ိုးထကဲ အမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

ကွ ပခ ိုးတပသည။် သ  ့်တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် ရှုတထ င့််မှ၊ ဤသညမ်ှ  

သူ ့်အမှု၏အဆက်န္ငှ့် ်တရှ ျို့ဆကတ်  ိုးတက်မှု တစ်ခ မျှသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်

အမှုပပြုသည့်အ်ခါ၊ သသူည ်မ မ ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး၊ အသစ်တသ  အမှုက   

တ  ကရ်  က် ယူတဆ ငလ် တလသည။် ဆန် ့်ကျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် လူသ ိုး 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်စဉ်ိုးစ ိုးချင့််ချ နမ်ှုန္ငှ့်် တလ့်လ မှုမှတဆင့် ်ပြစ်သည၊် 



 

 

သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုအတပေါ် တညတ်ဆ က်ထ ိုးသည့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည န္ငှ့်် စနစ်တကျရှ တစပခငိ်ုးတ  ့်က   

တ  ိုးချဲျို့ ပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် 

အလ ပ်၏အန္စ်ှသ ရသည ်အတပခခ  ငတ်သ အမ န ့်က်   န ခ ရနန်္ငှ့် ်“လမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

ြ နပ်အသစ်မျ ိုးပြင့်် တလျှ ကလ်မ်ိုးရန”် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက  ခ ရတသ  လူသ ိုးမျ ိုး တလျှ က်သည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပငလ်ျင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်အစပျ ြုိုးခဲ့်သည့် ်အရ အတပေါ် တညတ်ဆ က်ထ ိုးသညဟ်  

ဆ  လ  သည။် ထ  ့်တကက င့်် တန က်ဆ  ိုးအန္စ်ှချြုပ်လ  ကက်၊ လူသ ိုးသည ်လူသ ိုးသ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ဆပဲြစ်သည။်  

ဣဇ က်သည ်အ ပဗဟ မှ တမွိုးြွ ိုးလ သကဲ့်သ  ့် တယ ဟနသ်ညလ်ညိ်ုး ကတ တတ အ် ိုးပြင့်် 

တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်တယရှုအတကွ် လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး မျ ိုးစွ တသ အလ ပ်က   

လ ပ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ သသူည ်တယရှုအတကွ် 

လမ်ိုးသ ခငိ်ုးတပိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် ပတရ ြက်မျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် 

သ၏ူအလ ပ်သညလ်ညိ်ုး ကကီိုးပမတ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တယရှုသည ်သ၏ူအမှုက   တရ ိုးဝင ်စတငခ်ဲ့်သညမ်ှ  

တယ ဟနက် လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးခဲ့်ပပီိုးသည့် ်တန က်မှသ  ပြစ်သည။် အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့််၊ သသူည ်

တယရှုအတွက်သက်သက် လ ပ်က  ငတ်ပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သလူ ပ်ခဲ့်သည့် ်အလ ပ်သည ်

တယရှု၏အမှုက   အတစခ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   သ ူပပီိုးဆ  ိုးခဲ့်သည့်တ်န က်၊ 

တယရှုသည ်သ ၍ သစ်လွငသ်ည့်၊် သ ၍ ခ  ငခ် ့်ပပီိုး သ ၍အတသိုးစ တ်ကျသည့် ်သ၏ူအမှုက   

စတငခ်ဲ့်တလသည။် တယ ဟနသ်ည ်အမှု၏အစပ  ငိ်ုးက  သ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် 

အသစ်တသ အမှု၏ သ ၍ကကီိုးပမတ်သည့် ်အပ  ငိ်ုးက   တယရှုက လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တလသည။် 

တယ ဟနသ်ည ်အမှုသစ်က  လညိ်ုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်၏၊ သ  ့်တသ ် သသူည ်တခတ်သစ်တစ်ခ က   

ြွင့််တပိုးခဲ့်သ ူမဟ တ်ခဲ့်တပ။ တယ ဟနသ်ည ်ကတ တတ ်အ ိုးပြင့်် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး သူ ့်အမညက်   

တက ငိ်ုးကငတ်မနက် တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  အချ နက် အချ ြုျို့သည ်သူ ့်ြခငအ်မည ်ဇ ခရ က   

အစွဲပပြုပပီိုး သူ ့်က  အမညတ်ပိုးလ   ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူမ ခငက် “ဤကတလိုးက   ထ  အမည ်

တခေါ်၍မရပါ။ သူ ့်က   တယ ဟနဟ်  တခေါ်ရမည”် ဟ  ထ တ်တပပ ခဲ့်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမ န ့်အ်ရ ပြစ်ခဲ့်သည။် တယရှုက  လညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမ န ့်အ်ရ အမညတ်ပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ 

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်သသူည ်ကတ တတ ရှ် ထ ိုးခဲ့်တလသည။် 

တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၊် ခရစ်တတ န်္ငှ့်် လူသ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် တယ ဟန၏် 



 

 

အလ ပ်သညလ်ညိ်ုး ကကီိုးပမတ်ပါလျက် သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  အဘယ်တကက င့်် မတခေါ်သနညိ်ုး။ 

တယရှုပပြုခဲ့်သည့်် အလ ပ်န္ငှ့်် တယ ဟန ်ပပြုခဲ့်သည့်် အလ ပ်န္စ်ှခ အကက ိုး ပခ ိုးန ိုးမှု အတ အကျမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ တယ ဟနသ်ည ်တယရှုအတကွ် လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးခဲ့်သတူစ်ဦိုး ပြစ်သညမ်ှ  

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အတကက ငိ်ုးပပချက်တလ ။ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ က   တရှိုးမဆကွ 

ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုး၍တလ ။ တယ ဟနသ်ညလ်ညိ်ုး၊ “တန ငတ်ရကကတလ ့်။ 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်သည ်တညလ် နိီုးပပီ” ဟ  တပပ ခဲ့်ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ် 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   တဟ ကက ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ အလ ပ်သည ်တန က်ထပ် 

တ  ိုးတကပ်ခငိ်ုးမရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် စတငရ်  မျှ ပြစ်ခဲ့်တလသည။် ဆန ့်က်ျငြ်က်အတနပြင့်၊် တယရှုသည ်

တခတ်သစ်တစ်ခ က   ြွင့််တပိုးခဲ့်သည့်အ်ပပင ်တခတ်တဟ ငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်၏၊ သ  ့်တသ ် သသူည ်

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပညတ်တရ ိုးက  လညိ်ုး ပပည့်စ်  တစခဲ့်သည။် သပူပြုခဲ့်သည့်် အမှုသည ်

တယ ဟန၏် အမှုထက ်သ ၍ကကီိုးပမတ်သည့်အ်ပပင၊် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   

တရွိုးန္ှုတ်ရန ်ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည—် သသူည ်ထ  အမှုအဆင့််က   ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည။် 

တယ ဟနအ်တကွ်မူ၊ သသူည ်လမ်ိုးခရီိုးသက်သက် ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ အလ ပ်သည ်

ကကီိုးပမတ်တသ ်လညိ်ုး၊ သတူပပ ခဲ့်သည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပပ ိုး၍၊ သူ ့်တန က်သ  ့်လ  ကသ်ည့်် 

တပည့််မျ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူအလ ပ်သည ်လူသ ိုးထ  အသစ်တသ စတငပ်ခငိ်ုးက   

ယူတဆ ငတ်ပိုးပခငိ်ုးထက် မပ  တပ။ လူသ ိုးသည ်သူ ့်ထ မှ အသက်၊ လမ်ိုးခရီိုး သ  ့်မဟ တ ်သ ၍ 

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ မရခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သမူှတစ်ဆင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရရှ ခဲ့်တပ။ တယ ဟနသ်ည ်

တယရှု၏အမှုအတွက် အသစ်တသ နယ်ပယ်က   ြွင့်တ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရသကူ   

ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်သည့် ်ကကိီုးပမတ်သည့်် ပတရ ြက် (ဧလ ယ) ပြစ်သည။် သသူည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ တရှ ျို့တပပိုးတစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်တသ အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ မနလ်သူ ိုးဟနပ်နမ်ျ ိုးက   တလ့်လ ရ  ပြင့်် မသ မပမငန်္  ငတ်ပ။ တယ ဟနသ်ည ်

အတတ ်အတန ်ကကီိုးမ ိုးသည့်် အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်ပပင ်သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ကတ တတ ်ရှ ထ ိုးခဲ့်က  သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုက   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်သည့််အတကွ် ဤသညမ်ှ  သ ၍ တလျ ်ကနတ်ပသည။် ဤသ  ့်ပြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်၊် 

လူတစ်ဦိုး၏ အပပငပ်နိ်ုး သငွပ်ပငမ်ျ ိုးမှ သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   မတပပ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စစ်မှနသ်ည့်် သက်တသခ ချကက် မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   တသချ တစရန ်

တလ့်လ စ စစ်ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ တစ်တလ မရှ သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အလ ပ်မတှဆင့်သ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်ဆ  ငရ်  က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ မျ ိုးက   ခွပဲခ ိုးန္  ငတ်ပသည။် 



 

 

တယ ဟန ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အလ ပ်န္ငှ့်် တယရှုပပြုခဲ့်သည့်် အမှုတ  ့်သည ်တူညမီှုမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သဘ ဝပခငိ်ုးလညိ်ုး ပခ ိုးန ိုးတပသည။် ဤအရ မ ှတယ ဟနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဟ တ်၊ 

မဟ တ်ဆ  သညက်   ဆ  ိုးပြတ်န္  ငတ်ပသည။် တယရှု၏အမှုသည ်စတငရ်န၊် 

ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငရ်န၊် အဆ  ိုးသတ်ရနန်္ငှ့်် ပြစ်ထနွိ်ုးတစရန ်ပြစ်သည။် 

ဤအဆင့််တစ်ဆင့််ချငိ်ုးစီက   သ ူတဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည၊် တယ ဟန၏် အလ ပ်မှ မူ အစပပြုပခငိ်ုးထက် 

ဘ မျှမပ  ခဲ့်တပ။ အစတွင ်တယရှုသည ်ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်တ်ဝပပီိုး၊ တန ငတ်တရ ိုး 

လမ်ိုးခရီိုးက   တဟ တပပ ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တန က် ဆက်လက်၍ လူသ ိုးက   တရန္စ်ှပခငိ်ုးတပိုးခဲ့်သည၊် 

န မကျနိ်ုးပြစ်သမူျ ိုးက   က သတပျ က်ကငိ်ုးတစပပီိုး နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ခဲ့်သည။် အဆ  ိုးတွင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပပစ်မှ တရွိုးန္ တခ်ဲ့်ပပီိုး တခတတ်စ်ခ လ  ိုးအတွက် သ၏ူအမှုက   

အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်သည။် သသူည ်လူသ ိုးက   တရ ိုးတဟ ကက ိုးခဲ့်ပပီိုး တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးတတ ်က   ပြန ့်တ်ဝရငိ်ုး တနရ တ  ငိ်ုးက  လညိ်ုး သ ွိုးခဲ့်သည။် ဤက စစန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ 

သနူ္ငှ့် ်တယ ဟနသ်ည ်တူညကီက၏၊ မတူညပီခငိ်ုးမှ  တယရှုသည ်တခတ်သစ်က   ြွင့််တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   လူသ ိုးထ  ယတူဆ ငလ် တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်

လူသ ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အရ န္ငှ့် ်လ  က်တလျှ ကသ်င့်သ်ည့် ်

လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သ၏ူန္ှုတ်မှ ထကွ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ အဆ  ိုးတွင ်

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   သအူဆ  ိုးသတခ်ဲ့်သည။် တယ ဟနသ်ည ်ဤအလ ပ်က   ဘယ်တသ အခါမျှ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် အမှုက   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမူှ  တယရှုပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

တ  ကရ်  က်က  ယ်စ ိုးပပြုသမူှ  သ ူပြစ်တလသည။် ကတ တတ ်အ ိုးပြင့်် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သမူျ ိုး၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သမူျ ိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အတညပ်ပြုပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးသစ်မျ ိုး ြွင့််တပိုးတသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ငပ်ြစ်သညဟ်  လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးက ဆ  ကကသည။် 

ဤသ  ိုးသပ်ဆငပ်ခငမ်ှုအရ၊ တယ ဟနသ်ညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တမ တရှ၊ 

အ ပဗဟ န္ငှ့်် ဒါဝ ဒ.်..သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအရ သည ်

တပပ ငတ်ပမ က်တသ  ပပက်လ  ိုးတစ်ခ  မဟ တ်တလ ။  

သ၏ူ အမှုက   မတဆ ငရွ်က်မီတွင၊် တယရှုသညလ်ညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

လ ပ်တဆ ငသ်မျှန္ငှ့်အ်ည ီပပြုမူခဲ့်သည့် ်ပ  မှနလ်သူ ိုးတစ်ဦိုးသ  ပြစ်သည။် ထ  အချ နက် သသူည ်

သ၏ူ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ က   သတ ပပြုမ သညပ်ြစ်တစ၊ မပပြုမ သညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

လ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   သနူ ခ ခဲ့်သည။် သ၏ူ အမှုက   မစတငမီ်တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ က   ဘယ်တသ အခါမျှ မထ တ်တြ ခ်ဲ့်တပ။ 

ထ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ထ  ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   သပူယ်ြျက်ခဲ့်သညမ်ှ  သ၏ူသ သန  

စတငပ်ပီိုးတန က်မှသ  ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တနခ်  ိုးတ  ့်ပြင့် ်

ပပည့်လ်ျှမ်ိုးလ သညမ်ှ  သ၏ူသ သန က   တရ ိုးဝငစ်တင ်တဆ ငရွ်က်လ သည့်် အချ နမ်ှသ  

ပြစ်သည။် သသူည ်သ၏ူသ သန က   စတငပ်ပီိုးမှသ  တခတ်သစ်က   တဆ ငယ်ူြ  ့်ပြစ်သည့် ်သ၏ူ 

အမှု စတငခ်ဲ့်တလသည။်. ဤပြစ်ရပ်မတ  ငမီ်တွင၊် သ၏ူအတွငိ်ုး၌ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၂၉ န္စ်ှမျှ ကယွ်ဝကှ်တနခဲ့်သည၊် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင ်သသူည ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးက  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ  မရှ ခဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်သ၏ူသ သန လ ပ်ငနိ်ုးအ ိုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြင့် ်

စတငခ်ဲ့်သည၊် လူသ ိုးက သူ ့်က   အဘယ်မျှသ သည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသ၏ူ 

အတွငိ်ုးစ တ် အစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက်   တ  က်ရ  က် က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်

တယရှုသည ်သ၏ူအန ိုးပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှ လူမျ ိုးက   “သငတ်  ့်လညိ်ုး ငါ ့်က   အဘယသ်ပူြစ်သည ်

ဆ  ကကသနညိ်ုး” ဟ တမိုးခဲ့်သည။် “က  ယ်တတ သ်ည ်ပတရ ြက်မျ ိုးထမဲှ အကကီိုးပမတ်ဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တက ငိ်ုးပမတ်သည့်် သမ ိုးတတ ်ပြစ်သည”် ဟ  သတူ  ့်တပြကက ိုးခဲ့်သည။် အချ ြုျို့က 

“က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ယဇ်ပတရ ဟ တ်မငိ်ုး ပြစ်သည”် စသညပ်ြင့်၊် တပြဆ  ခဲ့်ကကသည။် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အတပြမျ ိုးက   တပိုးခဲ့်ကကသည၊် အချ ြုျို့က သသူည ်တယ ဟနပ်ြစ်သည၊် သသူည ်

ဧလ ယပြစ်သညဟ် ပင ်ဆ  ကကသည။် ထ  ့်တန က ်တယရှုသည ်ရှ မ နတ်ပတရ ဆသီ  ့် လညှ့််၍ 

“သငသ်ည ်ငါ ့်က   အဘယ်သပူြစ်သည ်ဆ  သနညိ်ုး” ဟ တမိုးခဲ့်ရ ၊ တပတရ က၊ “က  ယတ်တ ် သည ်

ခရစ်တတ တ်ညိ်ုးဟူတသ  အသက်ရှငတ်တ မ်ူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးတတ ် ပြစ်တတ မ်သူည”် 

ဟ  တပြကက ိုးခဲ့်သည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   လတူ  ့် သတ ပပြုမ  

လ ကကသည။် တယရှု၏ ပငက်  ယလ်ကခဏ  ထငရှ် ိုးလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဤအရ က   ပထမဦိုးဆ  ိုး 

သ လ ခဲ့်သမူှ  တပတရ ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူန္ှုတ်ြျ ိုးမှ ထ  သ  ့် တပပ ကက ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က်၊ 

တယရှုက၊ “သငတ်ပပ သမျှတ  ့်သည ်အတသိွုးအသ ိုးအ ိုးပြင့်် ထ တ်တြ ခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်၊ သ  ့်တသ  ်

ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ က် ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။်” ဟ  တယရှုက ထကွဆ်  ခဲ့်သည။် သသူည ်

ဗတတ  ဇ ခ ပပီိုးတန က်၊ ဤအရ က   အပခ ိုးသမူျ ိုး သ သညပ်ြစ်တစ၊ မသ သညပ်ြစ်တစ၊ 

သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အလ ပ်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယစ် ိုးပြစ်သည။် သသူည ်သ၏ူအလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ ပငက်  ယ်လကခဏ က   

ထ တ်တြ ်ရနမ်ဟ တ်ခဲ့်တပ။ တပတရ က ထ  စက ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးမသှ လျှင ်လူမျ ိုးက သ၏ူ 



 

 

ပငက်  ယ်လကခဏ က   ပငွ့််လငိ်ုးစွ  သ ရှ လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငပ်င ်ပြစ်သညက်   သင့််အတနပြင့်် သတ ထ ိုးမ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ 

သတ မထ ိုးမ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ အချ နတ်နသ်ည့််အခါ သကူ သ၏ူအမှုက   စတငခ်ဲ့်သည။် 

သင့််အတနပြင့်် ယငိ်ုးက   သ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ မသ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်ယခငအ်တ  ငိ်ုး 

သ၏ူအမှုက   ဆကလ်က် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သငက် ထ  အရ က   ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်မညဆ်  လျှငပ်င၊် 

သသူည ်မ မ ၏အမှုက   တဆ ငရွ်ကလ် မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့် လ ပ်ရမည့်် 

အချ နတ်ရ က်သည့််အခါ သလူ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သသူည ်မ မ ၏အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့်် မ မ ၏ အမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရန ်ကကလ ခဲ့်သညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးက 

သ၏ူဇ တ ပကတ က   သ န္  ငြ်  ့်ရနမ်ဟ တဘ်၊ဲ လူ ့်အတနပြင့် ်သ၏ူအမှုက   ရရှ ြ  ့် ပြစ်သည။် 

ယတန ့်အမှု၏အဆင့််သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င၏် အမှုပြစ်သညက်   သင ်သတ ပပြုရန ်

ပျကက်ွက်ခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ရူပါရ  ကငိ်ုးမဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်တစက မူ၊ 

ဤအမှုအဆင့််က   သငသ်ည ်ပငငိ်ုးပယ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ ထ  အရ က   သင ်သတ ပပြုရန ်

ပျကက်ွကပ်ခငိ်ုးက သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်အလ ပ်လ ပ်မတန၊ သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူအလ ပ်က မှ ိုးယွငိ်ုးတနသညဟ်ူသညက်   သက်တသမပပတပ။ လက်ရှ အမှုက   

သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ တယရှု၏အမှုန္ငှ့်ယ်ှဉ်၍ စစ်တဆိုးပပီိုး ဤအမှု အဆင့််က   ပငငိ်ုးပယ်ရနအ်တွက် 

မညသ်ည့််ကွဲလွမဲှုမျ ြုိုးမျ ိုးက  မဆ   အသ  ိုးပပြုကကသည့််သမူျ ိုးပင ်ရှ တလသည။် ဤသညမ်ှ  

မျကက်နိ်ုးမျ ိုး၏ လ ပ်ရပ်မဟ တ်တလ ။ သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မှတ်သ ိုးထ ိုးသည့်် 

အရ မျ ိုးသည ်အကန် ့်အသတ်ရှ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   အလ  ိုးစ   

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး တလိုးကျမ်ိုးသည ်တယရှုက သတဘဂ သြနိ်ုးပငက်   

ကျ နဆ်  ပခငိ်ုး၊ တပတရ က သခငက်   သ  ိုးကက မ်တ  ငတ်အ င ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ 

လကဝ်ါိုးက ိုးတ  ငတ်ပေါ် အတသခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုး ပပီိုးတန က် တန က်လ  က် 

တပည့််တတ ်မျ ိုးတရှ ျို့တွင ်တယရှု၏ က  ယ်ထငပ်ပပခငိ်ုး၊ အစ တရှ ငပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး သနွသ်ငမ်ှု၊ 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး သနွသ်ငမ်ှု၊ ကွ ရှငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး သနွသ်ငမ်ှု၊ 

တယရှု၏တမိွုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်စ ရငိ်ုး၊ တပည့်တ်တ ်မျ ိုးက   တယရှုခန ့်အ်ပ်ပခငိ်ုး 

စသည့်် ပြစ်ပျက်မှုမျ ိုးက   အတရအတွက် ကန် ့်သတ်ချက်ပြင့်် တရိုးထ ိုးတသ  အခနိ်ုးကကီိုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုး တစ်ရ ထက် တလျ ့်နညိ်ုးတလသည။် သ  ့်တသ ်၊ ယတန ့် အမှုက   ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် 

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်လျက်ပင ်လသူ ိုးသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ရတန မျ ိုးကဲ့်သ  ့် တနြ်  ိုးထ ိုးကကသည။် တယရှုသည ်

တမွိုးြွ ိုးလ သည့်် အချ နမ်ှစ၍ မျ ိုးစ ွတသ  အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညဟ် ပင ်သတူ  ့် 

ယ  ကကညက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤမျှသ  လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး တန က်ထပ် 



 

 

ဘ မျှမလ ပ်တတ ့်သည့်အ်လ ိုး၊ တယရှုက သ၏ူဘဝတွင ်လ ပ်ခဲ့်သည့် ်အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးမှ  

ထ  မျှသ ပြစ်သညဟ် ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ရယ်စရ  

မတက ငိ်ုးသတလ ။ 

တယရှု ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ရှ ခဲ့်သည့််က လမှ  သ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှခွဲ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှခွဲ တနထ  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤအချ နက် လ၏သ  ိုးန္စ်ှခွသဲ  သ၏ူ အမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည၊် 

ကျနသ်ည့််အချ နမ်ျ ိုးတွင ်သသူည ်သ မနလ်ူသ ိုး အသကတ် ပြင့််သ  တနထ  ငခ်ဲ့်သည။် 

အစတွင၊် သသူည ်တရ ိုးဇရပ်၌ ဝတ်ပပြုစညိ်ုးတဝိုးမျ ိုးက   တက်တရ က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  တနရ ၌ 

ယဇ်ပတရ ဟ တမ်ျ ိုး၏ ကျမ်ိုးစ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ပ်ပပခငိ်ုးန္ငှ့်် အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ 

တရ ိုးတဟ ချက်မျ ိုးက   န ိုးတထ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည မျ ိုးစ ွ 

ရရှ ခဲ့်သည။် သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  အသ ပည ပြင့်် တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်ခဲ့်တပ၊ ယငိ်ုးက   

ြတ်ရှုပခငိ်ုးန္ငှ့်် န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်သ်  ရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်တစ်ဆယ့််န္စ်ှန္စ်ှ 

အရွယ်တွင ်တရ ိုးဇရပ်၌ သနွသ်ငသ်မူျ ိုးက   တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးတမိုးခဲ့်သညက်   သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တရိုးမှတ်ထ ိုးသည။် တရိှုးတခတ်ပတရ ြက်မျ ိုး၏ ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ တမ တရ၏ှ ပညတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့်အ်ရ မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဗ မ နတ်တ ထ်တဲွင ်ယဇ်ပတရ ဟ တ ်

ဝတ်ရ  မျ ိုးဝတ်ဆငထ် ိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တနသည့်် လူသ ိုးမှ  

အဘယ်အရ ပြစ်သနညိ်ုး။...သသူည ်အသ ပည  သ  ့်မဟ တ် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သည့််အတွက် 

တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးစွ  တမိုးခဲ့်သည။် သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် သတန္ဓတညခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်လ  ိုးဝပ  မနှလ်ူသ ိုး တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သူ ့်တွင ်

ထိူုးပခ ိုးသည့်် သငွပ်ပငလ်ကခဏ  အချ ြုျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုးပင ်

ပြစ်တနတသိုး၏။ သ၏ူ ဝ ည ဉ်ရင့််ကျက်မှုန္ငှ့် ်အသက်အရွယ် အချ ြုိုးအစ ိုးအတ  ငိ်ုး 

သ၏ူအသ ဉ ဏ ်အဆက်မပပတ ်ကကီိုးထ ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ဘဝ အဆင့်မ်ျ ိုးက   သ ူ

ပြတသ်နိ်ုးခဲ့်သည။် လတူ  ့်၏စ တက်ူိုးထတဲွင၊် တယရှုသည ်ကတလိုးဘဝန္ငှ့်် 

ဆယ်တကျ သ်က်ဘဝတ  ့်က   မတတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရတပ။ တမွိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် သသူည ်

အသက်သ  ိုးဆယ်အရွယ် လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ ဘဝက   စတငအ်သက်ရှငခ်ဲ့်ရပပီိုး သ၏ူအမှု 

ပပီိုးပပည့်စ်  သညန်္ငှ့် ်က ိုးစငတ်ငသ်တ်ခ ခဲ့်ရသညဟ်  လတူ  ့်ယဆူထ ိုးသည။် 

ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ ဘဝတွငရ်ှ သည့် ်အဆင့်မ်ျ ိုးက   မပြတ်သနိ်ုးခဲ့်ရသညမ်ှ  

တသချ သတလ က် ပြစ်သည။် သသူည ်အပခ ိုးလတူ  ့်န္ငှ့် ်အစ လညိ်ုးမစ ိုး၊ 



 

 

တပါငိ်ုးသငိ်ုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် လူတ  ့်အတနပြင့် ်သူ ့်က   ြျတ်ခန ဲပမငြ်  ့်မှ  မလယွက်ူခဲ့်တပ။ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် သူ ့်က   ပမငခ်ဲ့်သမူျ ိုးအ ိုး တကက က်လန ့်တ်စမည့် ်

လူထိူုးဆနိ်ုးတစ်ဦိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်ခဲ့်တပမည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး တနထ  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝ မတနထ  ငဟ်  လူတ  ့်က ယ  ကကညက်ကသည။် သသူည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးသည့်် ပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးပြစ်သည့််အတွက် သသူည ်သ၏ူ သ ွိုးတ  ကစ်ရ မလ   သ  ့်မဟ တ် 

သ၏ူ မျကန်္ ှသစ်စရ မလ  ဘ ဲသန ့်ရှ်ငိ်ုးတနသညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က ယ  ကကညက်ကသည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးသက်သက် မဟ တ်ပါသတလ ။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်တယရှု၏ အသက်တ က   လူသ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် မှတတ်မ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုး 

မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူ အမှုက  သ  မှတ်တမ်ိုး တငခ်ဲ့်သည၊် သ  ့်ရ တငွ ်ဤအရ က သသူည ်

ပ  မှနလ်ူ ့်သတဘ သဘ ဝ မရှ ခဲ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်အသက် သ  ိုးဆယ် မတ  ငမီ်တွင ်သသူည ်လူသ ိုး၏ 

သ မနလ်သူ ိုးသဘ ဝ မရှ  သ  ့်မဟ တ် အသက်သ  ိုးဆယ ်မတ  ငမီ် သ မန ်လူသ ိုးဘဝက   

အသက်မရှငခ်ဲ့်ဟ  သက်တသမပပတပ။ သသူည ်အသက် ၂၉ န္စ်ှတွင ်သ၏ူအမှုက   တရ ိုးဝင ်

စတငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  အသက်အရွယ်မတ  ငမီ် လူသ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် သ၏ူ 

အသက်တ တစ်ခ လ  ိုးက   သင ်မြယ်ရှ ိုးပစ်န္  ငတ်ချ။ သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်၎ငိ်ုး၏မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးမှ 

ထ  က လက   ချနလ်ှပ်ထ ိုးရ  မျှသ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ ပ  မှနလ်ူသ ိုးဘဝပြစ်ပပီိုး သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသဘ ဝန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အမှုက လမဟ တသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ထ  အရ က   တရိုးချထ ိုးရန ်

မလ  အပ်ခဲ့်တပ။ တယရှု၏ဗတတ  ဇ  မတ  ငမီ်တွင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တ  က်ရ  က် 

အလ ပ်မလ ပ်ခဲ့်ဘ ဲတယရှုက သ၏ူအမှုက   ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်အချ နတ်စ့်သည့်် တန ့်ရက်အထ  

တယရှု၏ အသက်တ တွင ်ပ  မှနလ်သူ ိုး တစ်ဦိုးအပြစ် သူ ့်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးမျှရ   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်သည။် 

သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ရင့််ကျက်ပခငိ်ုးပြစ်စဉ်က   

ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ကက ြုခဲ့်ရသည။် ဤရင့်က်ျကပ်ခငိ်ုးပြစ်စဉ်က   သမမ ကျမ်ိုးစ မှ 

ချနလ်ှပ်ထ ိုးသည။် ယငိ်ုးက ဘဝတွင ်လူသ ိုး၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးမှုက   ကကီိုးမ ိုးတသ  အတထ ကအ်ပ ့် 

မတပိုးန္  ငတ်သ တကက င့်် ချနလ်ှပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ ဗတတ  ဇ ခ ယူပခငိ်ုး မတ  ငမီ် က လသည ်

န မ တ်လကခဏ န္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   သ ူမလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်ကွယဝ်ှက်ထ ိုးတသ  

က လတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် တယရှု၏ ဗတတ  ဇ ခ ပခငိ်ုး တန က်မှသ  သသူည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ 

သမမ တရ ိုး၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ  အလျှ ပယ်ပြစ်က  ပပည့်ဝ်စွ ပါဝငသ်ည့်် 

အမှုပြစ်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   စတငခ်ဲ့်တလသည။် 

ဤအမှု၏အစသည ်အတ အကျအ ိုးပြင့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အစလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် ယငိ်ုးက   တရိုးမှတထ် ိုးပပီိုး မျက်တမှ က်က လသ  ့် လကဆ်င့််ကမ်ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 



 

 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထတဲွင ်ရှ သတူ  ့် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်က ိုးတ  ငလ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးတ  ့်က   နငိ်ုးတလျှ က်ရနအ်တွက် ထကွ်လမ်ိုးတစ်ခ က   

ြွင့််တပိုးြ  ့်န္ငှ့် ်အ ိုးလ  ိုးက   တအ ငပ်မငတ်စြ  ့် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး တရိုးမှတထ် ိုးသည့် ်

မှတတ်မ်ိုးမျ ိုးမ ှလ တသ ်လညိ်ုး၊ တနရ အန္ှ ့် တသိုးငယ်တသ  အမှ ိုးမျ ိုး ရှ တတွျို့ရသညမ်ှအပ 

အ ိုးလ  ိုးမှ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်တပသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤမှတ်တမ်ိုးမျ ိုးက   မှနက်နမ်ှုမရှ ဟ  

တပပ ၍ မရန္  ငတ်ပ။ မှတ်သ ိုးထ ိုးသည့် ်က စစရပ်မျ ိုးမှ  လ  ိုးဝ အပြစ်မနှပ်ြစ်၏၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   

တရိုးမှတ်ရ တွငသ်  လတူ  ့် အမှ ိုးမျ ိုး လ ပ်မ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တယရှုသည ်

ရ  ိုးရ  ိုးသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ြွယ်အမှုမျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် လ ပ်န္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုးဟ  တပပ မည့််သအူချ ြု ျို့ ရှ သည။် 

တယရှုကက ြုခဲ့်ရသည့်် ရကတ်လိုးဆယ် စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးသည့်် 

န မ တ်လကခဏ  တစ်ခ ၊ ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုးက ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် သ၏ူ ရက်တလိုးဆယ် စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လ ပ်တဆ ငမ်ှု သတဘ သဘ ဝတွင ်ရှ ခဲ့်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သ၏ူ အထတဲွင ်

သဘ ဝလနွသ်ည့်အ်ရ  နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ မရှ ခဲ့်ဟ  အဘယသ်  ့် တပပ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ၏ူ 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ြွယ်အမှုမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အစွမ်ိုးအစက သသူည ်

ထိူုးကဲသ လွနတ်သ  လူတစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး မဟ တသ်ညက်   သက်တသမပပတပ။ 

ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သကူဲ့်သ  ့်တသ  ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုးထတဲွင ်

အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သူ ့်အ ိုး န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး သ ၍ကကီိုးပမတ်သည့် ်

အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်စန္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် တယရှုသည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   

မတဆ ငရွ်က်မီတွင၊် သ  ့်မဟ တ် သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်တပပ သည့််အတ  ငိ်ုး၊ သူ ့်အတပေါ်သ  ့် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် မဆငိ်ုးသက်မီတွင ်တယရှုသည ်ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုးသ  ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး 

ဘယ်လ  မှ သဘ ဝလနွ ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် သူ ့်အတပေါ် 

ဆငိ်ုးသက်သည့်အ်ခါ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သသူည ်သ၏ူသ သန လ ပ်ငနိ်ုး တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး 

စတငသ်ည့်အ်ခါ၊ သသူည ်တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ပပည့််ဝသ ွိုးခဲ့်သည။် ဤသ  ့်ပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့် ်ခန္ဓ သည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ မရှ ဟ  လူသ ိုးက ယ  ကကညလ် ခဲ့်၏၊ ထ  ့်အပပင ်

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသဘ ဝသ  ရှ ပပီိုး လူ ့်သတဘ သဘ ဝ မရှ ဟ  သကူ 

တလွထဲငတ်လသည။် တသချ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   ပပြုြ  ့် ကမဘ တပမသ  ့် 

ကကလ ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုး ပမငသ်မျှမ ှ သဘ ဝလွနပ်ြစ်ရပ်မျ ိုး ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ န္ငှ့် ်



 

 

မရန္  ငသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညအ်တွက် မ မ တ  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးပြင့် ်ပမငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

မ မ တ  ့်၏န ိုးမျ ိုးပြင့် ်ကက ိုးသည့်အ်ရ တ  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုး သဘ ဝလွနမ်ျ ိုး ပြစ်ကကတလသည။် 

တက ငိ်ုးကငမ်ှ တစ်စ  တစ်ရ က   တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် တဆ ငယ်ူလ ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  

သဘ ဝလနွသ်ည့်အ်ရ မှလွဲ၍ မညသ်ည့််အရ  ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးအြ  ့် 

န ိုးမလညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဉ ဏမ်မီန္  ငသ်ည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုးပြစ်တသ ၊ အလွနတ်ရ မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အလွန ်အ ့်ြွယ်ရ န္ငှ့် ်ဉ ဏအ်တပမ ်အပမငရ်ှ လတှသ ၊ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   

ကမဘ တပမသ  ့် တဆ ငယ်ူခဲ့်သည့်အ်ခါ- ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သဘ ဝလနွအ်ရ မျ ိုး ပြစ်ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ်၊ ထ  အရ သည ်မညမ်ျှ သဘ ဝလနွပ်ြစ်တနပါတစ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သ၏ူ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုးတွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငသ် သင့််သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့် ်ခန္ဓ သည ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ပပည့််ဝတနသည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူထ ိုးသည့််ခန္ဓ  ပြစ်မညမ်ဟ တတ်ပ။ တယရှုသည ်သ၏ူ 

အချ နက် လတွင ်ကကီိုးပမတ်သည့်် န မ တ်လကခဏ မျ ိုးစ ွက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် ထ  အချ နက် 

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး တတွျို့ရသညမ်ှ  သဘ ဝလွန ်အမှုအရ မျ ိုးပြင့် ်ပပည့်ခ်ဲ့်သည။် 

သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တမနမ်ျ ိုးက   ရှုပမငရ်ပပီိုး၊ တယတဟ ဝါ၏ အသ က   

ကက ိုးခဲ့်ရသည။် ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သဘ ဝလနွမ်ျ ိုး မဟ တ်ခဲ့်ပါသတလ ။ 

တသချ သညမ်ှ  ယတန ့်တွင ်လူသ ိုးက   သဘ ဝလွနသ်ည့် ်အမှုအရ မျ ိုးပြင့်် လှည့်ပ်ြ ိုးသည့် ်

ဆ  ိုးညစ်တသ  ဝ ည ဉ်အချ ြုျို့ ရှ တပသည။် ယငိ်ုးမ ှ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် လက်ရှ  

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ သည့်် အလ ပ်မတှစ်ဆင့် ်လကူ   လှည့််ပြ ိုးြ  ့် သတူ  ့်အပ  ငိ်ုးမှ တ ပပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည။် လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ကကပပီိုး 

န မကျနိ်ုးပြစ်သမူျ ိုးက   အန တရ င်္ါတပျ ကက်ငိ်ုးတစက  နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ကကသည။် 

မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ထ  သ  ့်တသ အလ ပ်က   

မလ ပ်တဆ ငတ်တ ့်သည့််အတွက်၊ ဤအရ မျ ိုးသည ်နတဆ်  ိုးမျ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သ  

ပြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ထ  အချ နမ်ှစ၍ 

လ  ကလ် တ ပကကသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဧကနစ်ငစ်စ် ဆ  ိုးညစ်တသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးပြစ်ကကသည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် ထ  သ  ့်တသ  ပ  စ ပြင့်် မလ ပ်တဆ ငတ်သ လ်ညိ်ုး ထ  အချ နက် 

ဣသတရလတွင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးမှ  သဘ ဝလွနသ်ည့် ်သဘ ဝတစ်ခ ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ပြစ်ပပီိုး၊ ယခ တွင ်ထ  သ  ့်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက် တစ်ခ သည ်စ တန၏် 

တ ပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတယ ငတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်က  သ၏ူ တန္ ှင့််ယှကမ်ှုပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် 

သင့််အတနပြင့်် သဘ ဝလွနပ်ြစ်ရပ် ဟူသမျှက ဆ  ိုးညစ်တသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးထ မှ လ သညဟ်  



 

 

တပပ ၍မရန္  ငတ်ပ- ဤက ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ တခတအ်တပေါ်တွင ်မူတညတ်ပမည။် 

မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုက   စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်။ 

ယငိ်ုး၏ မညသ်ည့််ရှုတထ င့်သ်ည ်သဘ ဝလနွပ်ြစ်ရပ် မဟ တသ်နညိ်ုး။ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့််အြ  ့် န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ ပြစ်ပပီိုး မရရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ ပြစ်က  သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုက   မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ သ ူန ိုးလညသ်ည့် ်အရ က   

လူသ ိုးက န ိုးမလညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ အသ ပည အတနန္ငှ့် ်အဘယက်လ သညက်   

လူသ ိုးက မသ တပ။ “ကျွန္် ပ်သညလ်ညိ်ုး က  ယ်တတ ်ကဲ့်သ  ့်ပင ်ပ  မှနလ်ူသ ိုး ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ် 

က  ယ်တတ ် သ သည့််အရ က   ကျွန္် ပ်မသ သညမ်ှ  အဘယတ်ကက င့််နညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်သည ်

အသက်ပ  ကကီိုးရင့််၍ အတတွျို့အကက ြုလညိ်ုး သ ၍ ကကယ်ဝ၏၊ သ  ့်တ  င ်ကျွန္် ပ်မသ တသ အရ က   

က  ယ်တတ က် အဘယသ်  ့် သ န္  ငသ်နညိ်ုး။” ဟ  ဆ  တသ  သအူချ ြုျို့ ရှ ၏။ လူသ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်တရွျို့ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမ ှမရရှ န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တန က်၊ “ဣသတရလတွင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့်် အလ ပ်က   မညသ်ကူမျှ မသ ကကပါ၊ 

သမမ ကျမ်ိုးစ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ပ်ပသမူျ ိုးကပင ်ရှငိ်ုးပပချက် မတပိုးန္  ငပ်ါ။ က  ယ်တတ ်က 

အဘယ်တကက င့်် သ ပါသနညိ်ုး” ဟ၍ူ ဆ  သည့် ်သမူျ ိုးရှ တပသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သဘ ဝလနွက် စစရပ်မျ ိုး မဟ တ်ပါသတလ ။ အ ့်ြွယ်အရ မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတတွျို့အကက ြု သ၌ူ 

မရှ တသ ်လညိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးက   သသူ ၏။ သသူည ်သမမ တရ ိုးက   အဆ  ိုးစွန ်အခက်အခမဲရှ  

တပပ ဆ  ၊ တြ ်ပပသည။် ဤသညမ်ှ  သဘ ဝလနွပ်ြစ်ရပ် မဟ တ်တလ ။ သ၏ူ အမှုသည ်

လူ ့်ဇ တ က ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငသ်ညထ်က် ပ  လွနတ်ပသည။် ယငိ်ုးသည ်အတသိွုးအသ ိုး ခန္ဓ ရှ သည့်် 

လူသ ိုးတ  ငိ်ုး၏ အတတွိုးက ကက ြုိုးပမ်ိုး၍မရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လူ ့်စ တ်၏ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးအြ  ့် လ  ိုးဝ 

စ တ်ကူိုးကက စည၍် ရန္  ငတ်သ အရ  မဟ တ်တပ။ သသူည ်ဘယ်တသ အခါမျှ ကျမ်ိုးစ က   

မြတ်ြူိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဣသတရလ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သနူ ိုးလညသ်ည။် သသူည ်

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ရပ်၍ စက ိုးတပပ တသ ်လညိ်ုး၊ တတ ယတက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

နက်နမဲှုမျ ိုးက   သ ူတပပ ဆ  တလသည။် လူသ ိုးသည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုသည့်အ်ခါ၊ “ဤသညမ်ှ  တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ ဘ သ စက ိုး မဟ တ်တလ ” 

ဟူသည့်် ခ စ ိုးချကက် သူ ့်က   လ မ်ိုးမ  ိုးတပလ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ မနလ်သူ ိုးတစ်ဦိုး ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့်အ်ရ ထက် တကျ လ်ွနတ်နသည့််က စစမျ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  အချ န၌် အရက်တလိုးဆယ် အစ တရှ ငပ်ခငိ်ုးက   တယရှု 

တကျ ်ပြတခ်ဲ့်ရသည့်အ်ချ နတ်ွင ်ယငိ်ုးသည ်သဘ ဝလွနပ်ြစ်ရပ် မဟ တ်တလ ။ 

အရက်တလိုးဆယ် အစ တရှ ငပ်ခငိ်ုးက လ  ိုးဝ သဘ လွနပ်ြစ်ရပ်၊ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ 



 

 

လ ပ်ရပ်တစ်ခ ဟ  သငတ်ပပ ပါက၊ သငသ်ည ်တယရှုက   ရှုတ်ချမ ပပီိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

သ၏ူအမှုတတ ်က   မတဆ ငရွ်က်မီတွင၊် တယရှုသည ်ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည။် 

သသူညလ်ညိ်ုး တကျ ငိ်ုးတက်ခဲ့်သည။် သသူည ်စ ြတ်၊ စ တရိုးန္  ငရ်န ်အပခ ိုးမညသ်  ့်လျှင ်

သငယ်ူန္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ သည့် ်အချ နတ်ွင၊် ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ကယွဝ်ှက်တနခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ပ  မနှလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး 

ပြစ်သည့််အတွက်၊ ကကီိုးထ ွိုးမှုန္ငှ့် ်ရင့်က်ျကမ်ှု ပြစ်စဉ်က   ကက ြုရြ  ့် သူ ့်အတကွ် လ  အပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

သ ပမငတ်တတ်သ  စွမ်ိုးရညသ်ည ်ရင့်က်ျကက်  အမှုအရ မျ ိုးက   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ မချငိ်ုး သူ ့်က   ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး အပြစ် မမတှ်ယူန္  ငတ်ပ။ သ၏ူလူ ့်သတဘ သဘ ဝ 

ရင့််ကျကလ် ခဲ့်သည့််တန က်မှသ ၊ သသူည ်မ မ ၏ အမှုတတ က်   တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သ၏ူ သ မနလ်ူ ့်သတဘ သဘ ဝက မရင့််ကျကတ်သိုးသကဲ့်သ  ့် သ၏ူဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက 

စ တ်မချတသိုးစဉ်တွင ်မညသ်  ့်လျှင ်သသူည ်မ မ ၏သ သန လ ပ်ငနိ်ုးက   

တဆ ငရွ်က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တသချ သညမ်ှ ၊ သူ ့်အသက် တပခ က်န္စ်ှ သ  ့်မဟ တ ်ခ န္စ်ှန္စ်ှ 

အရွယ်တွင ်သ၏ူ အမှုတတ က်   တဆ ငရွ်က်ရန ်သူ ့်က  တမျှ လ်င့််၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပထမဆ  ိုးအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့််အချ နတ်ငွ ်မ မ က  ယက်  ယ် အဘယ့််တကက င့်် 

ပွင့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး မထငရှ် ိုးတစခဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  သူ ့်ဇ တ ပကတ ၏ လူ ့်သတဘ သဘ ဝသည ်

မရင့််ကျကတ်သိုးတသ တကက င့်၊် သ၏ူ ဇ တ ပကတ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သ ပမငတ်တ်သည့် ်

ပြစ်စဉ်မျ ိုးအပပင ်ဤဇ တ ပကတ ၏ သ မနလ်ူ ့်သတဘ သဘ ဝက   သအူပပည့်အ်ဝ 

မရရှ တသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ သသူည ်သ၏ူ အမှုက   

မစတငန်္  ငမီ်တွင ်ဇ တ ပကတ ၌ သ၏ူ အမှုက   တ ၀နယ်ူတဆ ငရွ်က်ြ  ့် လ  လ  တလ က်တလ က ်

ပပငဆ်ငထ် ိုးသညအ်ထ  ပ  မှန ်လူ ့်သတဘ သဘ ဝန္ငှ့်် ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး၏ အတပခခ အသ ဉ ဏက်   

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးြ  ့်မှ  သူ ့်အတွက် လ  ိုးဝ မရှ မပြစ် လ  အပ်ချက် ပြစ်သည။် သသူည ်

ဤအလ ပ်တ ဝနအ်ြ  ့် မသင့်တ်တ ပ်ါက၊ သူ ့်အတနပြင့်် ဆက်လက်၍ ကကီိုးထ ွိုးက  

ရင့််ကျကြ်  ့်ရန ်လ  အပ်တပသည။် တယရှုသည ်အသက် ခ န္စ်ှန္စ်ှ သ  ့်မဟ တ ်ရှစ်န္စ်ှအရွယ်တငွ ်

သ၏ူအမှုက   စတငခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   ပါရမီရှငက်တလိုးအပြစ် သတ်မတှ်ခဲ့်မည ်

မဟ တ်တလ ။ လူအ ိုးလ  ိုးက သူ ့်က   ကတလိုးသငူယဟ်  တတွိုးထငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တလ ။ မညသ်ကူ 

သူ ့်က   လက်ခ ယ  ကကညန်္  ငစ်ရ ဟ  ပမငမ်ညန်ညိ်ုး။ အတန ကက်တန၍ မ မ ရပ်ခဲ့်သည့်် စငပ်မင့််ထက် 

ပ  ၍အရပ်မပမင့််သည့်် အသက် ခ နစ်န္စ်ှ သ  ့်မဟ တ ်ရှစ်န္စ်ှအရွယ် ကတလိုးတစ်တယ က်— 

သသူည ်တရ ိုးတဟ တပပ ရန ်သင့်တ်တ ်ခဲ့်မညတ်လ ။ သ၏ူ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ 

မရင့််ကျကမီ်တွင၊် သသူည ်တ ဝနက်   လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ မရင့််ကျက်တသိုးသည့်် 



 

 

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ပတ်သက်သတရွျို့၊ အလ ပ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး တတ ်တတ ်မျ ိုးမျ ိုးက   

တကယ်ပင ်မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့် ်ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အမှုသညလ်ညိ်ုး ယငိ်ုး၏ က  ယပ်  င ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးပြင့်် ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးတလသည။် 

သသူည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ပပည့််စ  တသ အခါမှသ  အလ ပ်က   တ ၀နယ်ူန္  ငပ်ပီိုး 

ခမညိ်ုးတတ ၏် တ ဝနက်   လက်ခ န္  ငတ်ပသည။် ထ  အခါမသှ  သသူည ်မ မ ၏အမှုက   

စတငန်္  ငတ်ပသည။် သ၏ူကတလိုးဘဝတွင ်တယရှုသည ်တရှိုးယခငအ်ချ နက် 

ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့််အရ မျ ိုးစွ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ တကယ့််က   

န ိုးမလညန်္  ငခ်ဲ့်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်တရ ိုးဇရပ်တွင ်သနွသ်ငသ်မူျ ိုးအ ိုး တမိုးပမနိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်သ်  

သနူ ိုးလညလ် ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် စက ိုးတပပ ဆ  တတသ်ညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် သ၏ူအမှုက   

သစူတငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ အမှ ိုးမျ ိုး မလ ပ်မ ြ  ့်မှ  သူ ့်အတွက် အဘယ်သ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှ ိုးမျ ိုး လ ပ်ြ  ့် အဘယ်သ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့််၊ သသူည ်

အလ ပ်လ ပ်န္  ငပ်ပီိုးမှသ  သ၏ူအလ ပ်က   စတငခ်ဲ့်သည။် အပပည့်အ်ဝတ ဝနမ်ယူန္  ငသ်တရွျို့ 

မညသ်ည့််အလ ပ်က  မျှ သမူစတငခ်ဲ့်တပ။ အသက် ၂၉ န္စ်ှအရွယ်တွင ်တယရှုသည ်

အတတ ်ရင့််ကျက်န္ငှ့်တ်နပပီ ပြစ်က ၊ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်သလူ ပ်ရမည့်အ်လ ပ်က   

တ ဝနယ်ူရန ်လ  တလ က်တနပပီ ပြစ်သည။် ထ  အခါမှသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

သူ ့်အထတဲငွ ်တရ ိုးဝင ်စတငအ်မှုပပြုတလသည။် ထ  အချ နတ်ွင ်တယ ဟနသ်ည ်

က  ယ်တတ အ်တကွ် လမ်ိုးြွင့််တပိုးရန ်ခ နစ်န္စ်ှကက  ပပငဆ်ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူအလ ပ် 

အဆ  ိုးသတသ်ညန်္ငှ့် ်တထ ငသ်ငွိ်ုးအကျဉ်ိုးချပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် ထ  ့်တန က်တွင ်တယရှုထ သ  ့် 

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုး တစ်ခ လ  ိုးကျလ ခဲ့်သည။် အကယ်၍ သသူည ်အသက် ၂၁ သ  ့်မဟ တ ်၂၂ အရွယ်၊ 

သ၏ူလူ ့်သတဘ သဘ ဝ နညိ်ုးတနတသိုးပပီိုး လူငယ်ဘဝသ  ့် ချဉ်ိုးနငိ်ုး ဝငတ်ရ ကလ် ခါစပင ်ရှ က  

သနူ ိုးမလညသ်ည့် ်အရ မျ ိုးစွ  ရှ ချ နပ်ြစ်သည့် ်ထ  အချ နတ်ွင ်ဤအလ ပ်က   တ ဝနယ်ူခဲ့်ပါက၊ 

ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ခဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အချ နတ်ွင ်တယရှုက သ၏ူ အမှုက   မစတငမီ် 

တယ ဟနအ်တနပြင့် ်အချ နအ်နညိ်ုးငယက်က  မ မ ၏ အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်န္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ 

ယငိ်ုးအချ နတ်ွင ်တယရှုသည ်လလူတ်ပ  ငိ်ုး တရ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်တလသည။် ထ  အသက်အရွယ်တွင ်

သ၏ူ သ မန ်လူ ့်သတဘ သဘ ဝသည ်သလူ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အလ ပ်က   တ ဝနယ်ူရန ်

လ  တလ က်တနပပီပြစ်သည။် ယခ တွင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၌်လညိ်ုး သ မန ်

လူ ့်သတဘ သဘ ဝ ရှ ပပီပြစ်က  သငတ်  ့်ထမဲ ှသ ၍ အသက်ကကီိုးသတူ  ့်န္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်လျှင ်

မရင့််ကျကတ်သိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူ အလ ပ်က   တ ဝနယ်ူရန ်

လ  တလ က်တနပပီပြစ်သည။် ယတန ့်အမှု ဝနိ်ုးကျင ်အတပခအတနမျ ိုးက တယရှု၏ အချ နက် လက 



 

 

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်အပပည့််အဝ မတူတပ။ တယရှုသည ်အဘယ်တကက င့်် တပည့််တတ ် 

ဆယ့််န္စ်ှပါိုးက   တရွိုးချယ်ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ အမှုက   တထ က်ပ ့်တပိုးရနန်္ငှ့်် 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်သက်သက် ပြစ်သည။် တစ်ြက်တွင၊် ထ  အချ နက် သ၏ူ အမှုအတွက် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်က   ချရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ြက်တွငမ်ူ တန က်လ မည့် ်တန ့်ရက်မျ ိုးထကဲ 

သ၏ူအမှုအတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ်က   ချရနပ်ြစ်သည။် ထ  အချ နက် အမှုန္ငှ့်အ်ည၊ီ 

တပည့််တတ ် ဆယ့််န္စ်ှပါိုးက   တရွိုးချယ်ရနမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င၏် 

လ  အငဆ်န္ဒပြစ်သကဲ့်သ  ့် တယရှု၏ လ  အငဆ်န္ဒလညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် တပည့််တတ ် 

ဆယ့််န္စ်ှပါိုးက   တရွိုးချယ်ပပီိုးတန က် တရ ိုးတဟ ြ  ့် တနရ တက သ  ့် သ ူ

ဦိုးတဆ ငတ်ခေါ်သ ွိုးသင့််သညဟ်  သယူ  ကကညခ်ဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်အကက ိုး 

ဤအရ  မလ  အပ်တတ ့်တပ။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ၌ 

အလ ပ်လ ပ်သည့်အ်ခါ၊ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးစွ  ရှ ပပီိုး၊ လူသ ိုး တကယ်က   

န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အကဲပြတ်ရန ်

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   လွနက်ဲသည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးပပြုရန ်မ မ ၏က  ယ်ပ  င ်

အယအူဆမျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ ်အသ  ိုးပပြုတလသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့်ထ ၊ 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ အသ ပည မှ  မ မ တ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးပြင့်သ်  

ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးသညက်   လ  ိုးဝ မသ ကကတပ။ မညသ်ည့််တခတ် သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်် တနရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသညပ်ြစ်တစ၊ ဇ တ ပကတ ၌ သ၏ူ အမှုအတွက် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးမှ  မတပပ ငိ်ုးလဲဘ ဲရှ  တနပါသည။် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ ်လညိ်ုး 

ဇ တ ပကတ က   တကျ လ်ွန၍် အလ ပ်လ ပ်ရနမ်ှ  မရန္  ငတ်ပ။ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ တသ ်လညိ်ုး 

ဇ တ ပကတ ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုးတငွ ်အလ ပ်မလ ပ်ရနမ်ှ  သ ၍ပင ်မရန္  ငတ်ပ။ 

သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အဓ ပပ ယ်သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးအပြစ်သ  ့် 

ပတပျ ကသ် ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လ  ိုးဝ 

အဓ ပပ ယ်မဲ့်သ ွိုးတပလ မ့််မည။် ထ  ့်ပပင၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တသ  ခမညိ်ုးတတ ် (ဝ ည ဉ်တတ )် 

သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   သ ရှ ပပီိုး၊ အပခ ိုးမညသ်မူျှ၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူသ ူ

က  ယ်တ  ငပ်င ်သ  ့်မဟ တ ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏တမနမ်ျ ိုးပင ်မသ ရှ တပ။ ဤသ  ့်ပြစ်၍၊ လူ ့်ဇ တ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ပ  ပပီိုးသ မနပ်ြစ်က  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ဧကနအ်မှန ်လူ ့်ဇ တ  

ခ ယူပပီိုးပြစ်သညက်   ပ  ပပီိုးထငရ်ှ ိုးတစန္  ငပ်ပီိုး ဇ တ ပကတ ဆ  သညမ်ှ  ရ  ိုးရ  ိုးသ မန ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးဟ  အဓ ပပါယ်ရတပသည။်  

အချ ြုျို့က၊ “တခတ်က လက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငက် အဘယတ်ကက င့်် ြွင့််တပိုးရမညန်ညိ်ုး။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယစ် ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခ သတူစ်ဦိုးက မရပ်တညတ်ပိုးန္  ငသ်တလ ။” ဟ  

စဉ်ိုးစ ိုးတက ငိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတ်သစ်က   ြွင့််တပိုးပခငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချက်က   

တြ ်ပပရနအ်တွက် လူ ့်ဇ တ ခ ယူလ ခဲ့်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သတ ပပြုမ ကကပပီိုး၊ တခတ်သစ်က   

သြွူင့််တပိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင ်သသူည ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်တခတ်တဟ ငိ်ုးက   

အဆ  ိုးသတလ် မ့််မညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစန္ငှ့််အဆ  ိုး ပြစ်သည။် သ၏ူ အမှုက   

စတငလ်ှုပ်ရ ှိုးတစသညမ် ှ သကူ  ယတ်  ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်အရငတ်ခတက်   

အဆ  ိုးသတ်သမူှ လညိ်ုး သကူ  ယ်တ  ငပ်ြစ်ရတပမည။် ယငိ်ုးသည ်စ တနက်   သ ူ

တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကမဘ တပမကကီိုးက   သ၏ူသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ သက်တသပြစ်သည။် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်သကူ  ယတ်  င ်လသူ ိုးအကက ိုး အမှုပပြုတလသည၊် ယငိ်ုးသည ်အသစ်တသ  

စစ်ပွဲတစ်ခ ၏ အစပြစ်တပသည။် အသစ်တသ  အမှု၏အစ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် အမှုတဟ ငိ်ုး၏ န င်္  ိုးသည ်

အလ  အတလျ ကပ်င ်ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အမှုတဟ ငိ်ုး၏ န င်္  ိုးမရှ သည့်အ်ခါ၊ စ တနန်္ငှ့်် 

တ  ကပ်ွဲသည ်အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တရ က်မလ တသိုးတကက ငိ်ုး သက်တသပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငလ် ပပီိုး လူသ ိုးကက ိုးတွင ်အမှုသစ်ပပြုမသှ လျှင၊် လသူ ိုးသည ်

စ တန၏်အ ပ်စ  ိုးမှုက   လ  ိုးဝချ ြုိုးတြ က်ပပီိုး အသက်တ သစ်န္ငှ့်် စတငမ်ှု အသစ်က   

ရရှ န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ လသူ ိုးသည ်တခတ်တဟ ငိ်ုးတွင ်

ထ ဝရအသက်ရှငတ်နထ  ငတ်နပပီိုး စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတဟ ငိ်ုး တအ က်၌သ  

ထ ဝရတနရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငဦ်ိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည့်် တခတ်က လတ  ငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ၊ 

လူသ ိုးအချ ြု ျို့က လတွ်တပမ ကသ် ွိုးပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့်၊် လူသ ိုးသည ်တခတသ်စ်ဆသီ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့််အတူ တကလ်မ်ှိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တအ ငပ်မငမ်ှုဟူသညမ်ှ  သူ ့်တန က် 

လ  က်တလျှ က်သည့်် သအူ ိုးလ  ိုး၏ တအ ငပ်မငမ်ှုဟ  ဆ  လ  တပသည။် အြနဆ်ငိ်ုးခ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တခတ်က လက   အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးတ ဝန ်တပိုးမညဆ်  လျှင၊် လူသ ိုး၏ 

ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် စ တန၏် ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ ပြစ်တစ၊ ဤအရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ သည့်် လ ပ်ရပ်တစ်ခ  မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် လ ပ်ရပ် 

သ  ့်မဟ တ် သစစ တြ က်သည့်် လ ပ်ရပ်တစ်ခ သ  ပြစ်လ မ့််မည၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုး၏ အလ ပ်သည ်

စ တနအ်တွက် တနဆ် ပလ တစ်ခ  ပြစ်သ ွိုးတပလ မ့််မည။် လူသ ိုးအတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်ြွင့်လ်စ်ှသည့် ်တခတ်တစ်ခ ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ မှုရှ ပပီိုး 

လ  က်တလျှ က်မှသ ၊ စ တနက် အပပည့််အဝ ယ  ကကညလ်က်ခ န္  ငတ်ပမည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ယငိ်ုးသည ်အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ တ ဝနပ်ြစ်သည့်အ်တကွ် ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်လ  ကတ်လျှ က်ရနန်္ငှ့်် န ခ ရနသ်  လ  အပ်ပပီိုး တန က်ထပ် ဘ က  မျှ 



 

 

သငတ်  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးမရှ ဟ  ငါဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  အသိီုးသိီုးက မ မ ၏တ ဝနက်   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသိီုးသိီုးက မ မ ၏ သက်ဆ  ငရ်  လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သကူ  ယတ်  င၏် အလ ပ်က  လ ပ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးက သူ ့်က  ယ်စ ိုး လ ပ်တပိုးရန ်မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး၏ အလ ပ်တွငလ်ညိ်ုး 

သပူါဝငပ်တ်သက်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ လူသ ိုးသည ်မ မ က  ယတ်  င၏် တ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတွင ်ပါဝငပ်တ်သကပ်ခငိ်ုး မရှ ။ ဤအရ သညသ်  စစ်မှနသ်ည့်် 

န ခ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ စ တနက်   အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးသက်တသ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်

တခတ်သစ်က   ြွင့်လ်စ်ှတပိုး ပပီိုးတန က်၊ သကူ  ယတ်  ငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်အမှုပပြုရန ်

ကကဆငိ်ုးလ ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တချ။ ထ  အခါမှသ  လူသ ိုးသည ်မ မ ၏တ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်ရနန်္ငှ့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးအတနပြင့်် သ၏ူတ ဝနက်   ထမ်ိုးရွက်ရန ်တခတ်သစ်ထသဲ  ့် တရ ိုးဝင ်

လှမ်ိုးလ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်မညသ်မူျှ မချ ြုိုးတြ က်ရတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုပပြုသည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသညသ် လျှင ်သင့််တင့််တလျ က်ပတ်မှုရှ ပပီိုး တလျ ်ကနတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  ငက် လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်သည။် 

သ၏ူအမှုက   စတငလ်ှုပ်ရှ ိုးတစသမူှ  သပူြစ်ပပီိုး သ၏ူ အမှုက   အဆ  ိုးသတ်သမူ ှ သပူြစ်၏။ 

အမှုက   စီစဉ်သမူှ  သပူြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးအ ိုး စီမ ခန် ့်ခွသဲမူှ  သ ူပြစ်သည၊် ထ  ့်ထက်မက အမှုက   

တအ ငပ်မငတ်စသမူှ  သပူင ်ပြစ်တပသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်“ငါသညအ်စန္ငှ့်် 

အဆ  ိုးပြစ်သည၊် ငါသည ်ပျ ြုိုးကကဲတသ သနူ္ငှ့်် စပါိုးရ တ်တသ သပူြစ်သည”် ဟ  

တြ ်ပပထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုန္ငှ့် ်ဆက်စပ်သမျှက   

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် သသူည ်အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်က   အ ပ်ချြုပ်သပူြစ်သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသမူှ  သ ူ

ပြစ်သည့််အတွက်၊ မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယစ် ိုး သ၏ူအမှုက   မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

သ၏ူ အမှုက   မညသ်မူျှ အဆ  ိုးမသတ်တစန္  ငတ်ပ။ ကမဘ တပမကကီိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က်၊ သသူည ်

ကမဘ တလ ကတစ်ခ လ  ိုးက   သ၏ူအလငိ်ုးထတဲွင ်အသက်ရှငြ်  ့် ဦိုးတဆ ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

တခတ်တစ်ခ လ  ိုးက  လညိ်ုး အဆ  ိုးသတ်လ မ့််မည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူ အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုးက   

တအ ငပ်မငတ်စလ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

လ ူ့ဇ တခံိယ  ခင််း၏ နကန်ွဲရ အချက ်(၂) 



 

 

ယ ဒပပည၌် တယရှုအမှုပပြုခဲ့်ချ နတ်ွင ်ပွင့််လငိ်ုးစွ  သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် ယခ တွင ်

ငါသည ်သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်တ တ်တဆ တ် အမှုပပြုက  စက ိုးတပပ သည။် 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ သတ မပပြုမ ကကတချ။ သငတ်  ့်အလယ ်ငါ၏အမှုသည ်

အပပငဘ်က်၌ ရှ သမူျ ိုးအြ  ့် ပ တ်ထ ိုးလျက်ရှ သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငမ်ှုမျ ိုးက   သငတ်  ့်သ  သ ကကပပီိုး အပခ ိုးတသ သမူျ ိုးက 

မသ ကကတပ။ ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်အြ  ့်သ  

ြွင့််ဟထ ိုးတပသည။် အချ နမ်ကျတသိုးသည့်အ်တွက် ယငိ်ုးက   မယ  ကကညသ်မူျ ိုးထမဲှ မညသ်မူျှ 

မသ တပ။ ဤတနရ ၌ရှ တသ  လူမျ ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုးတန က် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်နိီုးစပ်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ အပပငတ်ွငရ်ှ ကကသမူျ ိုးက ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မသ ကကတချ။ ဤအမှုသည ်အလွန ်ကွယ်ဝကှ်လွနိ်ုးလှတပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသညမ်ှ  ြ  ိုးကွယထ် ိုးလျက်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး၌ ရှ တသ သမူျ ိုးအြ  ့်မ ူသသူည ်ြွင့််ဟထ ိုးသညဟ်  

တပပ ၍ရတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် အရ အ ိုးလ  ိုး ြွင့််ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုး 

ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုး လွတလ်ပ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ သည ်သူ ့်က   

ယ  ကကညတ်သ  သမူျ ိုးအတကွ်သ  မှနက်နတ်ပသည။် ကျနတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်သည့်် 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်သတရွျို့၊ မညသ်ည့််အရ က  မျှ အသ တပိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

သငတ်  ့်အလယ်န္ငှ့် ်တရ တ်ပပညတ်ွင ်လတတ်တလ  လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည့် ်အမှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

မသ တစြ  ့်၊ တငိ်ုးတငိ်ုးကကပ်ကကပ် ပ တ်ထ ိုးလျက်ရှ သည။် ဤအမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ ရှ လ ခဲ့်ပါလျှငလ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်မည့်အ်ရ  ဟူသမျှမ ှ ယငိ်ုးက   ရှုတ်ချပပီိုး 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးက   ခ တစြ  ့်သ  ပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကမည ်

မဟ တ်တပ။ ဤတခတ်တန က်အကျနဆ်  ိုးတနရ ပြစ်သည့် ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တွင ်အလ ပ်လ ပ်ရနမ်ှ  လွယက်ူသည့်် အလ ပ် မဟ တ်တပ။ ဤအမှုက   

လူပ  အလယတ်ွင ်ထ ိုးမညဆ်  ပါက၊ ဆကလ်ကလ် ပ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ။ အမှု၏ 

ဤအဆင့််က   ဤတနရ တွင ်တကယ်က   တဆ ငရွ်က်၍မရန္  ငတ်ပ။ ဤအလ ပ်က   

လူပ  အလယတ်ွင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးက   တရှ ျို့ဆက်လ ပ်တဆ ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်  ့်ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤအရ က အမှုက   သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့််အန္တရ ယ်တအ ကသ်  ့် 

တရ က်ရှ တစမညမ်ဟ တတ်လ ။ ဤအမှုက   ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် 

မကျနိ်ုးမ သမူျ ိုးက   အ ့်ဘနနိ်ုး ကျနိ်ုးမ တစပပီိုး နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး န္ငှထ် တ်ခဲ့်သည့်် 

တယရှု၏အချ နက် လကဲ့်သ  ့် တဆ ငရွ်က်မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးက   နတဆ်  ိုးမျ ိုးက 



 

 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က “အကျဉ်ိုးသ ိုး” ပြစ်တစပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သညိ်ုးခ န္  ငက်ကမညတ်လ ။ ယခ တွင ်တရ ိုးဇရပ်မျ ိုးထသဲ  ့် 

တရ ိုးတဟ ရနန်္ငှ့်် ဩဝါဒတပိုးရန ်ဝငတ်ရ က်မည ်ဆ  ပါက၊ ငါသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

အစ တ်စ တအ်ပမ  အပမ   ပစ်တပါက်ခ ရပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ  ပြစ်အပျက်ခဲ့်ပါက၊ 

ငါ၏အမှုက   မညသ်  ့် ဆက်လက် တဆ ငရွ်က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပွင့််လငိ်ုးစွ  လ  ိုးဝ မပပသသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ြ  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးအတကွ် 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအြ  ့် ငါ၏အမှုက   ပမင၍်မရ၊ သ ၍မရ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ရှ တြွတတွျို့ ရှ ၍လညိ်ုး မရတပ။ အမှု၏ ဤအဆင့််က   တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်

တယရှုလ ပ်ခဲ့်သညန်ညိ်ုးတူ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ ယခ ကဲ့်သ  ့် အလနွ ်တညတ်ညပ်င မ်ပင မ် 

ရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တပ်ါ။ ထ  ့်တကက င့််၊ ဤကဲ့်သ  ့် လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်

အမှုအြ  ့် တစ်တပါငိ်ုးတစ်စညိ်ုးတညိ်ုး အကျ ြုိုးရှ တလသည။် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

အဆ  ိုးသတ်လ သည့််ချ နတ်ွင၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဤလျှ ြုဝှကတ်သ အမှု န င်္  ိုးချြုပ်သည့်် အချ နတ်ွင၊် 

အမှု၏ ဤအဆင့်သ်ည ်လူပ  အလယ် ပဗြုနိ်ုးခန ဲပြစ်ပွ ိုးလ မ့််မည။် တရ တ်ပပညတ်ွင ်

တအ ငပ်မငသ်တူစ်စ ရှ သညက်   အ ိုးလ  ိုး သ ကကလ မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ခ လ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တရ တ်ပပညတ်ွင ်ရှ ပပီိုး သ၏ူအမှုသည ်အဆ  ိုးသ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်သညက်   အ ိုးလ  ိုး 

သ ကကလ မ့််မည။် ထ  အခါမှသ  လူသ ိုးက တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သတဘ တပါက်လ မ့််မည-် 

တရ တ်ပပညသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် မကျဆငိ်ုးတသိုးသနညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မပပ ြုလဲတသိုးသနညိ်ုး။ 

လကစ်သတ်တတ ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   တရ တ်ပပညတ်ွင ်က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

တဆ ငရွ်က်တနပပီိုး လတူစ်စ က   တအ ငပ်မငသ်မူျ ိုးအပြစ် စ  လငတ်စပပီိုး ပြစ်တပသည။် 

လူ ့်ဇ တ ခ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ချ နတ်ွင၊် 

ဤက လအတွငိ်ုးတွင ်သူ ့်တန ကလ်  က်တသ  လူတစ်စ ထ သ  ့်သ  မ မ က  ယ်မ မ  ပပပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် မပပတပ။ သသူည ်သ၏ူ အမှု အဆင့်တ်စ်ဆင့်က်   စ  လငတ်စရနသ်  

လူ ့်ဇ တ  ခ ယူခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ ပ  သဏ္ဌ နက်   လူသ ိုးထ ပပရနအ်တွက် မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သ၏ူအမှုက   သကူ  ယတ်  င ်တဆ ငရွ်က်ရမည ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဇ တ ခန္ဓ ပြင့် ်ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်သူ ့်အတကွ ်လ  အပ်တပသည။် ဤအမှု အဆ  ိုးသတ်သည့််အခါ၊ သသူည ်

လူ ့်တလ ကမှ ထကွ်ခ ွလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လ မည့််အမှု၏ လမ်ိုးက   အတ ိုးအဆိီုးပြစ်တစမ မည ်

စ  ိုးသည့်အ်တွက် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယတ်ွင ်တရရှည ်ရှ မတနန္  ငတ်ပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နက်   သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးမတှစ်ဆင့်သ်  ပပသ၍ရန္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ၏ ပ  သဏ္ဌ နက် အစ ိုးထ  ိုး၍ မရန္  ငသ်ည့်အ်တကွ် လအူတပမ ကအ်မျ ိုးထ  သ ူ



 

 

ထငရ်ှ ိုးတစသညမ်ှ  သ၏ူတပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးပြစ်က ၊ သ ူလူ ့်ဇ တ န္စ်ှကက မ်ခ ယူချ နက် ပ  သဏ္ဌ နမ်ဟ တ်တပ။ သ၏ူ ဇ တ ခန္ဓ  

ပ  သဏ္ဌ နက်   လအူတရအတကွ် အကန ့်အ်သတတ်စ်ခ  ဆသီ  ့်သ ၊ လူ ့်ဇ တ ၌ 

သအူလ ပ်လ ပ်တနစဉ် သူ ့်တန ကက်  လ  က်တသ  သမူျ ိုးထ သ  ့်သ  ပပသတလသည။် ဤသညမ်ှ  

ယခ  တဆ ငရွ်က်တနတသ  အမှုက   လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ လ ပ်တဆ ငရ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ထ  နညိ်ုးတူ တယရှုသည ်သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးမျ ိုးထ သ  

မ မ က  ယက်  ယ် ပပသခဲ့်ပပီိုး၊ အပခ ိုးမညသ်ည့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် က  မျှ မ မ က  ယ်မ မ  လူသ ရှငက်က ိုး လ  ိုးဝ 

မပပခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူအမှုက   လက်စသတ်ခဲ့်ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် သသူည ်

လူ ့်တလ ကမှ ချက်ချငိ်ုးထကွ်ခ ွခဲ့်ပပီိုး မတနထ  ငခ်ဲ့်တပ။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်လသူ ိုးထ  မ မ က  ယ်မ မ  

ပပခဲ့်သမူ ှ ဤလူသ ိုး ပ  သဏ္ဌ နပ်ြစ်သည့် ်သမူဟ တ်ခဲ့်ဘ၊ဲ အမှုက   တ  က်ရ  က်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်တလသည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု လ  ိုးဝ 

ပပီိုးစီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ တသမျ ြုိုးပြစ်တသ  တလ ကမှ သထူကွ်ခ ွလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

လူ ့်ဇ တ ၌ သ ူရှ ခဲ့်ချ န ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အရ န္ငှ့််တူညသီည့်် မညသ်ည့်အ်မှုက  မျှ သ ူတစ်ြန ်

လ  ိုးဝ လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤအရ ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် တ  က်ရ  က် လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် 

ဤက လအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးသည ်သ၏ူ အတသိွုးအသ ိုး ခန္ဓ ၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   

မပမငန်္  ငတ်ပ။ သသူည ်လူသ ိုးထ  မ မ က  ယမ် မ  လ  ိုးဝမပပဘ၊ဲ ထ ဝရ ကွယ်ဝကှ်တနတလသည။် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတကွ် အချ နသ်ည ်အကန် ့်အသတ်ရှ ၏။ ယငိ်ုးက   

တ ကျတသ  တခတ်၊ က လ၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် န္ငှ့်် တ ကျတသ  လူမျ ိုးအလယတ်ွင ်

တဆ ငရွ်က်တပသည။် ဤအမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက လ 

အတတ အတွငိ်ုးက အမှုက  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး ထ  တခတ်အြ  ့် သိီုးသန ့်ပ်ြစ်တပသည။် ယငိ်ုးသည ်

သိီုးသန ့် ်တခတ်တစ်တခတ်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး သ၏ူ 

အမှုအလ  ိုးစ  က   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နက်   

လူအ ိုးလ  ိုးထ  ပပသမည ်မဟ တ်တပ။ လအူတပမ ကအ်မျ ိုးထ သ  ့် ပပသသည့််အရ မှ  သ ူ

လူ ့်ဇ တ န္စ်ှကက မ် ခ ယူတ နိ်ုးက သ၏ူပ  သဏ္ဌ နထ်က် ဘ ရ ိုးသခင၏်တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးအလ  ိုးစ   ပြစ်တပသည။် လူသ ိုးထ  ပပသသညမ်ှ  

ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ပ  သဏ္ဌ နန်္စ်ှခ  တပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူလ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်နသ်  ကကလ ပပီိုး လတူ  ့်ထ  

မ မ ၏ပ  သဏ္ဌ နက်  ပပရန ်မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ခန္ဓ သည ်



 

 

သလူ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ  အပ်သည့််အမှုက   ပပီိုးဆ  ိုးသညန်္ငှ့် ်ကမဘ တပေါ်မှ ထကွ်ခ ွသင့်သ်ညမ်ှ  အလွန ်

အတရိုးကကီိုးတပသည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူ ့်ဇ တ က  န္စ်ှကက မ်ခ ယူပခငိ်ုးပြင့်် ပပည့််စ  တစန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခငက် သူ ့်က   လ  ိုးဝ 

မပမငြူ်ိုးတသ  မညသ်ည့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် ထ သ  ့်မဆ   မ မ က  ယ်မ မ  ပွင့််လငိ်ုးစွ  ပပဦိုးမည ်မဟ တ်တပ။ 

တယရှုသည ်တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးတနမငိ်ုးအပြစ် မ မ က  ယ်မ မ  င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးမျ ိုးထ သ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ 

တစ်ြန ်တြ ်ပပလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ လငွတ်တ ငတ်ပေါ်သ  ့် တက်ကကပပီိုး လအူ ိုးလ  ိုးထ  

တပေါ်လ လ မ့််မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ င်္ျြူိုးလမူျ ြုိုးမျ ိုးက ပမငရ်ပပီိုးသမျှ အ ိုးလ  ိုးမှ  ယ ဒပပညတ်ွင ်

သ၏ူ အချ နက် လအတတ အတွငိ်ုး တယရှု၏ပ  တူ ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတွင ်တယရှု၏အမှုသည ်လွနခ်ဲ့်သည့်် 

န္စ်ှတပါငိ်ုးန္စ်ှတထ ငက် အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ လ သည့် ်တယရှု၏ 

ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးတစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နမ်ျှပြစ်ပပီိုး တယ ဟနပ်မငခ်ဲ့်သည့် ်လသူ ိုး၏ 

ပ  သဏ္ဌ န ်မဟ တသ်ည့်အ်တကွ်၊ သသူည ်င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးတစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ န၌် မ မ က  ယက်  ယ် 

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးထ သ  ့် ပပြ  ့်မဆ  တလန္ငှ့််၊ င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးတစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်

ယ ဒပပညသ်  ့်ပင ်ပပနလ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သ ူတစ်ြန ်ပပနက်ကလ မညဟ်  

သ၏ူတန က်လ  က်မျ ိုးထ  တယရှုကတ တပိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ င်္ျြူိုးလမူျ ြုိုး တစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့်် 

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးတငွ ်ရှ ကကသမူျ ိုးထ  မ မ က  ယ်မ မ  သကသ်ကပ်ပလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်တခတ်တစ်ခ က   ြွင့််ြ  ့်ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်သ သင့််သည။် ဤအမှုသည ်န္စ်ှအနညိ်ုးငယအ်ထ  ကန် ့်သတ်ထ ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုအ ိုးလ  ိုးက   သ ူမပပည့်စ်  တစန္  ငတ်ပ။ ထ  နညိ်ုးတူစွ ၊ င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးတစ်ဦိုးအပြစ် 

တယရှု၏ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်ယ ဒပပညတ်ွင ်သ ူအမှုပပြုခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပ  သဏ္ဌ နက်  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုက  သ  သ ူ

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်လသည။် တယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ ခဲ့်သည့် ်အချ နက် လအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် 

တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးအမှုအ ိုး 

သ ူမလ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပပီိုး၊ သ၏ူအမှုက   

အဆ  ိုးသတ်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်အထကအ်ရပ်သ  ့် တကက်ကခဲ့်က  လူသ ိုးထ မှ မ မ က  ယ်မ မ  

ထ ဝရ ြ  ိုးကယွ်ထ ိုးခဲ့်သည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးမှ သစစ ရှ တသ  

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်သခငတ်ယရှု၏ သရ ပ်သကနက်   မတတွျို့ ပမငန်္  ငခ်ဲ့်ကကဘ၊ဲ န ရ တပေါ်တွင ်

ကပ်ထ ိုးတသ  သ၏ူပ  တူက  သ  တတွျို့ ပမငန်္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် ဤပ  တူသည ်လူသ ိုးက 

တရိုးဆွခဲဲ့်သည့် ်ပ  တူတစ်ခ သ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက် လူသ ိုးထ  ပပခဲ့်သည့် ်



 

 

ပ  သဏ္ဌ နမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူလူ ့်ဇ တ န္စ်ှကက မ် ခ ယူခဲ့်ချ နတ် နိ်ုးက 

သ၏ူပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်လူအတပမ က်အပမ ိုးထ သ  ့် မ မ က  ယမ် မ  ပွင့််လငိ်ုးစွ  

ပပသလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလယတ်ွင ်သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး န ိုးလညခ်ငွ့််တပိုးရန ်ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

မတူညတီသ တခတ်မျ ိုး၏ အမှုအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးထ သ  ့် ပပသတလသည။် ယငိ်ုးက   တယရှု၏ 

သရ ပ်သကနမ်ှတစ်ဆင့် ်ဆ  သညထ်က်၊ သ ူသ ရှ တစပပီိုးပြစ်သည့် ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ ူ

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အမှုတ  ့်မှတစ်ဆင့် ်ပပီိုးတပမ က်တစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နက်   လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ပ  သဏ္ဌ နမ်ှတစ်ဆင့် ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် 

ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် သငွပ်ပငန်္စ်ှခ လ  ိုးရှ သည့် ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် 

အမှုမတှစ်ဆင့် ်သ ရှ တစပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ပပီိုးလျှင ်သ၏ူအမှုမတှစ်ဆင့် ်သ၏ူပ  သဏ္ဌ နက်   

ပပသပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရှ တစပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ၌ 

သလူ ပ်တဆ ငလ်  သည့်် အမှု၏ အတရိုးပါမှု ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ န္စ်ှကက မ်ခ ယူပခငိ်ုး အမှု အဆ  ိုးသတသ်  ့် 

တရ ကလ် သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သသူည ်သ၏ူပ  သဏ္ဌ နက်   လူအတပမ က်အပမ ိုးအ ိုး 

ပမငခ်ငွ့််တပိုးရငိ်ုး၊ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးတစ်လျှ က် သ၏ူတပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   စတငပ်ပသလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သသူည ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တပေါ်လွငထ်ငရှ် ိုးတစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် မတူညတီသ  လူအတနိ်ုးအစ ိုးမျ ိုး၏ 

အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   ထငရှ် ိုးတစလ မ့််မည၊် ထ  သ  ့်ပြင့်် တခတ်တဟ ငိ်ုးက   အဆ  ိုးသ  ့် လ  ိုးဝ 

တရ က်ရှ တစမညပ်ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူအမှုက   ကကိီုးမ ိုးသည့် ်တစ်ပပငတ်စ်ခငွ ်တစ်လ  ိုး 

မတ  ိုးချဲျို့ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးမှ  (တယရှုက ယ ဒပပည၌်သ  အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ယတန ့်တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်အလယတ်ွငသ်  အလ ပ်လ ပ်သည)် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူအမှုသည ်

နယ်န မ တမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အကန် ့်အသတမ်ျ ိုး ရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် သသူည ်

ရ  ိုးရ  ိုးသ မနလ်ူ ့်ဇ တ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့်် တ  တတ ငိ်ုးတသ  အမှုတစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငရ်  မျှ 

လ ပ်တဆ ငတ်န တပသည။် သသူည ်ထ ဝရန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု၊ သ  ့်မဟ တ ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးမှ လူမျ ိုးထ  တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ဤလူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ က   အသ  ိုးပပြုတနပခငိ်ုးမဟ တတ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်အမှုသည ်

နယ်ပယ်အရသ  (ယ ဒပပည၌်သ  သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်အလယတ်ွငသ်  အမှုပပြုပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်) 

ကန် ့်သတ်၍ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ ဤနယ်န မ တ်မျ ိုး အတွငိ်ုး တဆ ငရွ်က်တသ  အမှုအ ိုးပြင့်် 

ယငိ်ုး၏နယ်ပယက်   တ  ိုးချဲျို့၍ရန္  ငတ်ပသည။် ဟ တ်တပ၏၊ တ  ိုးချဲျို့ ပခငိ်ုးအမှုက   



 

 

သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်က တ  ကရ်  က်တဆ ငရွ်က်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ  

ခန္ဓ ၏ အမှု ပြစ်တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ ၌ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်

နယ်န မ တ်မျ ိုးရှ ပပီိုး စကကဝဠ ၏ တနရ အ ိုးလ  ိုးသ  ့် တ  ိုးချဲျို့ထ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ- ဤအရ က   ယငိ်ုးက 

မပပီိုးတပမ က်န္  ငတ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ၌ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုမတှစ်ဆင့်၊် တန က်လ မည့််အမှုက   

သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်က တဆ ငရွ်က်တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူ ့်ဇ တ ၌ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်

အချ ြုျို့ နယ်န မ တ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်တဆ ငရွ်က်သည့် ်အြွင့် ်သတဘ သဘ ဝရှ သည့် ်

အမှုပြစ်သည။် ဤအရ ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်ဤအမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဆက်လက် 

တဆ ငရွ်က်သညမ်ှ  သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်သည့်အ်ပပင ်သသူည ်ကျယ်ပပန် ့်တသ  

အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့်် ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် 

ဤကမဘ တပမတပေါ် လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ သည့် ်အမှုမှ  တခတ်က   လမ်ိုးပပရန၊် 

တခတ်သစ်က   ြွင့််က  တခတ်တဟ ငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်ရနသ်  ပြစ်သည။် သသူည ်ကမဘ တပေါ်တွင ်

လူ ့်ဘဝ၏သကတ်မ်ိုးက   အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န၊် လူ ့်တလ က၏ ဘဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ဝမ်ိုးတပမ ကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုတ  ့်က   သကူ  ယတ်  ငတ်တွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရန၊် သ  ့်မဟ တ် 

သ၏ူလက်ပြင့်် လူတစ်ဦိုးဦိုးက   စ  လငတ်စရန ်သ  ့်မဟ တ် လူတစ်ဦိုးဦိုးက   သ ူ

ကကီိုးထ ွိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တစ င့်က်ကည့်ရ်န ်ကကလ ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  သ၏ူအလ ပ်မဟ တ်တပ။ သ၏ူအလ ပ်မှ  တခတ်သစ်တစ်ခ က   စတငပ်ပီိုး၊ 

တခတ်တဟ ငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်ရနမ်ျှသ  ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သသူည ်လကူ  ယတ်  င ်

တခတ်တစ်ခ က   စတငမ်ည၊် လူက  ယ်တ  င ်အပခ ိုးတသ တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး သ၏ူ အမှုက   

လူက  ယ်တ  င ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စ တနက်   အန္  ငယ်လူ မ့််မညပ်ြစ်သည။် လကူ  ယ်တ  င ်

သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်သည့််အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးမှ  စစ်တပမပပငတ်ပေါ် သ ူ

တပခချတနသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် ဦိုးစွ ပထမ သသူည ်တလ ကက   န္ှ မ်န္ငှိ်ုးပပီိုး လူ ့်ဇ တ ၌ 

ရှ စဉ်တွင ်စ တနက်   တအ ငန်္  ငသ်ည။် သသူည ်ဘ နိ်ုးအသတရအ ိုးလ  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငရ်ယူပပီိုး၊ 

န္စ်ှတပါငိ်ုးန္စ်ှတထ ငန်္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်အမှုတစ်ခ လ  ိုးတပေါ်က ကန် ့်လန် ့်က က   မတငသ်ည၊် ထ  သ  ့် 

ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးပြင့် ်ကမဘ တပေါ်တွငရ်ှ တသ  လူအ ိုးလ  ိုးက နငိ်ုးတလျှ က်ရန ်

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးရှ ပပီိုး၊ အသက်ရှငြ်  ့် ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး 

အသက်တ တစ်ခ  ရှ ကကြ  ့် ပြစ်တပသည။် သ  ့်တသ ် အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး လသူ ိုးန္ငှ့် ်မတူသည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပေါ်တွင ်လူသ ိုးန္ငှ့်် 

ကက ပမင့််စွ  အသက်မရငှန်္  ငတ်ပ။ သသူည ်ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး၏ သက်တမ်ိုးက   အသက်မရှငန်္  ငတ်ပ၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူလူ ့်ဘဝက   အ ိုးပြည့််ရန ်ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး၏ ပ  မှန ်



 

 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အနညိ်ုးဆ  ိုး အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ သ  ရှ သည့်အ်တွက်၊ 

သ မနလ်တူစ်ဦိုးအပြစ် ကမဘ တပေါ်တွင ်သ ူမတနထ  ငန်္  ငတ်ပ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပေါ်တွင ်မညသ်  ့် မ သ ိုးစ တစ်ခ က   စတငက်  အလ ပ်တစ်ခ  ရှ ပပီိုး၊ 

ကတလိုးမျ ိုးက   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  သူ ့်အြ  ့် င်္ ဏသ်တရပျက်ပခငိ်ုး ပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ သသူည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ အပ်န္ငှိ်ုးခ ထ ိုးရသညမ်ှ  ပ  မှနပ်  စ တစ်ခ ပြင့် ်အမှုက   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချက်အတွကသ်  ပြစ်ပပီိုး၊ ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   

မ သ ိုးစ တစ်ခ န္ငှ့် ်အလ ပ်တစ်ခ  ရှ န္  ငတ်စြ  ့် မဟ တ်တပ။ သ၏ူ ပ  မှနအ်သ စ တ်၊ ပ  မနှဉ် ဏန်္ငှ့်် 

သ၏ူ ခန္ဓ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  မှနအ်စ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝတ်စ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝတစ်ခ  သရူှ သညက်   သက်တသပပရန ်လ  တလ က်တပသည။် သသူည ်

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝပြင့် ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးထ ိုးသညက်   သက်တသပပရနအ်လ  ့်င ှ မ သ ိုးစ တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ် 

အလ ပ်အက  ငတ်စ်ခ ရှ ြ  ့် သူ ့်အတကွ ်မလ  အပ်တပ။ ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ လ  အပ်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

ကမဘ တပေါ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကလ ပခငိ်ုးသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က လူ ့်ဇ တ  

ခ ယူပခငိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုးက   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုး တကယ်က   န ိုးလညခ်ငွ့်န်္ငှ့် ်

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးတနသည၊် ယငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ အ ိုးပြင့် ်

တဆ ငရွ်က်သည့် ်အမှုက   လအူ ိုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

လူတ  ့်အတနပြင့် ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ က   အချ ြု ျို့နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ဆကဆ် ြ  ့်အတကွ ်မဟ တ်ဘ၊ဲ 

အဆ  ိုးအထ  လူသ ိုးက န ခ ြ  ့်အတကွ်သ  ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သ၏ူန္ှုတ်မှ ထ တ်ပပနသ်ည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးက   န ခ ရနန်္ငှ့်် သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်

ပြစ်သည။် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ပြင့်် အလ ပ်လ ပ်တနပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် သသူည ်လသူ ိုးအ ိုး 

သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ၏ ကကီိုးပမတ်မှုန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးမှုတ  ့်က   ချီိုးတပမြှ က်ရန ်တမငတ်က  

တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး သ၏ူ အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် 

သစူွဲက  ငသ်ည့်် ဩဇ အ ဏ  အ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးထ  ပပသတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

သသူည ်ထငရ်ှ ိုးတသ  လူ ့်သဘ ဝရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်တကကည ပခငိ်ုးမျ ိုး မပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ 

သလူ ပ်သင့််သည့်် အမှုအတပေါ်သ  အ ရ  စ  က်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ က  ခ ယူတသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   မတကကည  သ  ့်မဟ တ ်သက်တသမခ ဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးအစ ိုး သ ူလ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆန္ဒရှ သည့် ်အမှုက   အဘယတ်ကက င့် ်သက်သက ်

တဆ ငရွ်က်သညက်   သငတ်  ့် သ သင့််ပါသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှသငတ်  ့် 

တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝအ ိုးပြင့် ်သ ူပြစ်သည့်အ်ရ  ပြစ်တပသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်သ ူတတ်စွမ်ိုးသမျှ ပြစ်သည့်အ်ရ မှ  လကူ 



 

 

အတ ယူရနအ်တကွ် ပြစ်သညဟ်  မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ သ ူထ တ်တြ ်မတပပ တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် လူက လူမျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငသ်ည့််အခါမှသ  သ ူတတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်မျှက   သ ူ

တပပ ဆ  သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တလိုးစ ိုးမှုန္ငှ့်် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးက   ရရှ ြ  ့် သ ၍ တက ငိ်ုးပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့် ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ှု ရရှ ြ  ့် သ ၍ တက ငိ်ုးတပသည။် ဆန ့်က်ျငဘ်က် အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှု တစ်ခ တညိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်(ယငိ်ုးမှ  လကူ မရန္  ငတ်သ  အမှု 

ပြစ်သည)် လူက   သ မ်ိုးပ  က်တလသည။် သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လူ၏ တလိုးစ ိုးပခငိ်ုးခ ရြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်

လူအ ိုး သူ ့်က   ပမတ်န္  ိုးကကညည် ြုတစြ  ့် အတကက ငိ်ုးမရှ တပ။ သလူ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးမှ  သူ ့်က   

ရ  တသတလိုးပမတ်သည့်် ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ ဉ ဏမ်မီန္  ငပ်ခငိ်ုး 

သတဘ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ စ တ်တစ်ခ က   လူ ့်အထသဲ  ့် သတွ်သငွိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   အထငက်ကီိုးတစပခငိ်ုးင ှ မလ  အပ်တပ။ သ ူလ  အပ်သမျှမှ  

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   မျက်ပမငက်က ြုတတွျို့ ပပီိုးသည ်န္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် သူ ့်က   

ရ  တသတလိုးပမတ်ရနသ်  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုသည ်သ၏ူ 

က  ယ်ပ  ငအ်မှုပြစ်သည။် သ၏ူက  ယ်စ ိုး လူသ ိုးက မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက 

မတအ ငပ်မငန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်  သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးက   

ဘဝသစ်မျ ိုးဆသီ  ့် ဦိုးတဆ ငြ်  ့် တခတ်သစ်က   ြွင့််လှစ်တပိုးန္  ငသ်ည။် သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုမ ှ 

လူသ ိုးက   အသက်တ သစ်တစ်ခ  ပ  ငဆ်  ငလ် န္  ငတ်စြ  ့်န္ငှ့် ်တခတ်သစ်တစ်ခ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငတ်စြ  ့် ပြစ်သည။် အမှု၏ ကျနသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက   အပခ ိုးသမူျ ိုးက တလိုးစ ိုးရသည့် ်

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ တသ သတူ  ့်ထ  လ ဲအပ်ထ ိုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်

အန္စ်ှန္စ်ှတထ င ်အမှုက   လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုး ၃၃ န္စ်ှထမဲှ သ  ိုးန္စ်ှခွမဲျှအချ နတ်ွင ်သကူ 

ပပည့်စ်  တစခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

ကကလ ချ နတ်ွင၊် သသူည ်အန္စ်ှန္စ်ှတထ င ်သ  ့်မဟ တ် တခတ်တစ်ခ လ  ိုး၏ အမှုက   

အတ  တတ ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  န္စ်ှအနညိ်ုးငယ် သက်တမ်ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အပမဲ ပပည့်စ်  တစတလသည။် 

သသူည ်တန္ ှင့်တ်န္ိှုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် တန် ့်တနပခငိ်ုး မရှ တပ။ သသူည ်

တ  တတ ငိ်ုးတသ န္စ်ှအနညိ်ုးငယအ်တွငိ်ုး ပပည့်စ်  တစြ  ့် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုက   

သကူ တကယ်က   အကျဉ်ိုးချ ြုိုးလ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

လူက  ယ်တ  င ်သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုသည ်ထကွ်တပမ က်ရ လမ်ိုးသစ်က   ြွင့််ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တခတ်သစ်တစ်ခ က   ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် အပပည့်အ်ဝ ပြစ်တသ တကက င့််တညိ်ုး။ 



 

 

လ ူ့ဇ တခံိယ  ခင််း၏ နကန်ွဲရ အချက ်(၃) 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်သည့််အခါ၊ သသူည ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး တစ်ခ ခ  

သ  ့်မဟ တ် လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးတစ်ခ ခ တွင ်ပါဝငရ်န ်ကကလ ပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ ဲသ၏ူအမှုတတ ်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်ကကလ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ ူလူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့််အကက မ်တ  ငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးမှ  

အမှု၏အဆင့််တစ်ခ  ပပီိုးတပမ က်ရနန်္ငှ့် ်တခတ်သစ်တစ်ခ က   စတင ်ြွင့််လှစ်ရနသ်  ပြစ်သည။် 

ယခ အခါ န္  ငင် တတ ်အတွက် တလ့်ကျင့်မ်ှု ရှ သညန်္ငှ့်အ်မျှ န္  ငင် တတ ်တခတ် တရ ကရ်ှ ပပီပြစ်သည။် 

အမှု၏ ဤအဆင့််မှ  လူ၏အလ ပ် မဟ တ်တပ၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   သိီုးသန ့် ်အတ  ငိ်ုးအတ  

တစ်ခ အထ  ပပြုပပငရ်န ်မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအစ တအ်ပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   

စ  လငတ်စရနသ် ပြစ်သည။် သလူ ပ်တဆ ငတ်သ အရ မှ  လူ၏အလ ပ် မဟ တ်၊ ယငိ်ုးသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးက   မစွန ့်ခ် ွမီ လူက   အမှုပပြုရ ၌ ရလဒတ်စ်ခ ခ က   ရရှ ရန ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

သ၏ူအမှုတတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနန်္ငှ့် ်သ ူလ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်မှုက   ပပီိုးစီိုးရနပ်ြစ်သည၊် 

ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က သ၏ူအမှုအတွက် သင့််တလျ ်တသ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်ရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးလ တစရန ်ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက  ခ ရတသ  လူတ  ့်၏ 

အလ ပ်န္ငှ့်် မတူတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ကကလ သည့််အခါ၊ သသူည ်သ၏ူအမှုတတ ် ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးက  သ  သပူပူန၏်။ 

သ၏ူအမှုတတ ်န္ငှ့််မဆက်န္  ယသ်ည့်် အပခ ိုးက စစရပ် အ ိုးလ  ိုးအတကွ်မူ၊ သသူည ်မသ ကျ ြုိုးကျွန ်

ပပြုသညအ်ထ ၊ မပါဝငသ်တလ က်ပြစ်နိီုးပါိုး ပြစ်တလသည။် သသူည ်သ ူလ ပ်တဆ ငသ်င့််တသ  

အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်  မျှ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ လူ လ ပ်တဆ ငသ်င့််တသ အမှုန္ငှ့််ပတ်သက၍် သသူည ်

ပူပနမ်ှုမရှ ဆ  ိုးပြစ်၏။ အပခ ိုးတသ က စစမှနသ်မျှမှ  သ၏ူပ  ငန်က်ပပငပ်၌ ရှ သည့်အ်လ ိုး၊ 

သပူပြုတသ အမှုသည ်သရူှ သည့် ်တခတ်၊ သ ူပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ည့် ်အမှုတတ ်န္ငှ့််သ  လ  ိုးဝဥဿ   

သက်ဆ  ငတ်လသည။် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ တစ်ဦိုးအပြစ် 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်ပ  ၍အတပခခ ကျတသ  အသ ပြင့်် မ မ က  ယ်က  ယ ်

ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တန က်ထပ်လမူှုတရိုးရ ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမျ ိုးက   သငယ်ူပခငိ်ုး၊ 

လူတ  ့်န ိုးလညတ်သ  အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ပြင့် ်မ မ က  ယ်က  ယ ်ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ 

လူသ ိုးတ  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်င့််တသ အရ  မှနသ်မျှက   သသူည ်စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ဘ၊ဲ သသူည ်

သ၏ူတ ဝနပ်ြစ်တသ  အမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူက ပမငသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုး 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မပပည့်စ်  လွနိ်ုး လှသညမ်ှ  လူသ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့် ်



 

 

အမှုအရ မျ ိုးစွ က  ပင ်သကူ အတလိုးင်္ရ မပပြုသညသ် မက၊ ထ  သ  ့်တသ  က စစရပ်မျ ိုးက   

သ န ိုးလညမ်ှု မရှ တပ။ ဘဝန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်အသ ပည အပပင ်တစ်က  ယ်တရ အပပြုအမူန္ငှ့်် 

အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် အပပနအ်လှနဆ်ကဆ် တရိုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်တသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  

အမှုအရ မျ ိုးသည ်သနူ္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှုမရှ ဟ  ထငရ်၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ပ  မှနမ်ဟ တ်ပခငိ်ုး၏ အရ ပ်အမမက် အနညိ်ုးငယက်  မျှ 

သတ မပပြုမ န္  ငတ်ပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်သူ ့်အ ိုး အမနှန်္ငှ့််အမှ ိုးက   

ခွပဲခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး တပိုးရငိ်ုး၊ ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုးအပြစ် သ၏ူအသကတ် န္ငှ့်် သူ ့် ဦိုးတန္ ှက်၏ 

ပ  မှနတ်တွိုးတခေါ်ဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်လူ 

(ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး) တစ်ဦိုးတညိ်ုးက ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည့် ်အပခ ိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ပြင့် ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ တချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်မှုတတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်သ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူတပသည။် သ၏ူအမှုသည ်

တခတ်က လတစ်ခ လ  ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်၏၊ လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က် သ  ့်မဟ တ ်

တနရ တစ်ခ တစ်တလမျှက  သ  မဟ တ်ဘ၊ဲ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

ဤသညမ်ှ  သ၏ူအမှုတတ ် ဦိုးတညခ်ျက်ပြစ်ပပီိုး၊ သအူမှုပပြုတသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုး 

ပြစ်သည။် ဤအရ က   မညသ်မူျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရသကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုး၌ 

ပါဝငပ်တ်သကလ် ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့်် အကက မ်အသိီုးသိီုးတွင၊် 

ထ  တခတ်၏အမှုက   သနူ္ငှ့််အတူ တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုး၊ လူက သူ ့်က   သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  န ိုးလညက်  

သနူ္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ရရှ န္  ငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ လူန္ငှ့််အတူ အန္စ်ှန္စ်ှဆယ်၊ 

သ  ိုးဆယ်၊ တလိုးဆယ် သ  ့်မဟ တ ်အန္စ်ှခ န္စ်ှဆယ်၊ ရှစ်ဆယ်ပင ်တနထ  ငပ်ခငိ်ုးင ှ သသူည ်

ရညရွ်ယ်ချက် မရှ တပ။ ယငိ်ုးက   မလ  အပ်တချ။ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပငက်  စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏အသ က   မညသ်  ့်မျှ နက်ရှု  ငိ်ုးတစရန ်

ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး လူသ ိုး၏အယအူဆမျ ိုးက  သ  တ  ိုးတစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုးက   အတသစွဲထ ိုးလ ရနသ်  ပြစ်တစလ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   

အတ အကျ န ိုးလညအ်ပ်တပသည။် “ငါလ ခဲ့်သညမ်ှ  ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ အသက်တ က   

တတွျို့ ကက ြုရနမ်ဟ တ်။” ဟ  သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  ၊ သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

ဧကနမ် ချ န ိုးမလည၍် မရတပ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုး၏အသက်တ က   

အသက်ရှငရ်န ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပခငိ်ုးမဟ တ်။” ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   သငတ်  ့် 

တမ့်တလျ ့်ကကပပီတလ ။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်က   သငတ်  ့် 



 

 

န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ဘဝက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုးင ှ 

ရညရွ်ယ်ချက်ပြင့်် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် အဘယသ်  ့် ကကလ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။” ဆ  ပခငိ်ုး၏ 

အဓ ပပ ယ်က  လညိ်ုး သငတ်  ့် မသ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   ပပည့်စ်  တစြ  ့် 

တစ်ခ တညိ်ုးပြင့် ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ကကလ ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်ကမဘ တပမတပေါ်က သ၏ူအမှုသည ်

သက်တမ်ိုးတ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ အ်တနပြင့်် သ၏ူဇ တ ခန္ဓ အ ိုး 

အသငိ်ုးတတ ်က   ဦိုးတဆ ငမ်ည့်် သ လွနတ်သ  လူသ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ်သ  ့် 

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးတစပခငိ်ုးင ှ ရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့်် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် သ ူ

ကကလ ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ကကလ တသ အခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က လူ ့်ဇ တ  ခ ယူလ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လူသည ်သ၏ူအမှုက   မသ ဘ၊ဲ 

အမှုအရ မျ ိုးက   သနူ္ငှ့် ်အတငိ်ုးအကျပ် ပတ်သက်စပ်ဆ  ငတ်စကက၏။ သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်” ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အခနိ်ုးကဏ္ဍက   တဒင်္ဂ တ ဝနယ်ူရန ်ဘ ရ ိုးသခငဝ် ည ဉ်တတ ်၏ 

ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးခ ပပီိုးပြစ်သည့် ်ဇ တ ခန္ဓ  တစ်ခ  မဟ တ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

န ိုးလညသ်င့််သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငသ်ည ်ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုး၏ ရလဒမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ပြစ်က ၊ ယတန ့်တွင ်သသူည ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအလယ်၌ 

သ၏ူအမှုက   တရ ိုးဝင ်တဆ ငရွ်က်တနတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်

စစ်မှနတ်သ  အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသ ကကပပီိုး၊ 

အသ အမတှ်ပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးက   န ိုးလညက်ကသည့်အ်လ ိုး 

ပပြုမူကကတပသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုမှသည ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

အတရိုးပါမှုန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရအထ  သငတ်  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှ 

သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ မတှ်မ သတရွျို့ န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   ရ နိ်ုးရ နိ်ုးတဝတအ င ်

ရွတဆ်  ပပပခငိ်ုးပြင့်် အပခ ိုးသမူျ ိုးတန က် လ  က်ကက၏။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

သငစ် တ်ကူိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ပြစ်မညဟ်  သင ်ယ  ကကညပ်ါသတလ ။  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတက်   ဦိုးတဆ ငရ်နန်္ငှ့်် အမှုသစ်က   စတငလ်ှုပ်ရှ ိုးတစရန ်တစ်ခ တညိ်ုးပြင့် ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူလ တပသည။် ဤအချကက်   သငတ်  ့် န ိုးလညရ်န ်လ  အပ်သည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုး၏လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနန်္ငှ့်် မျ ိုးစွ ကွ ပခ ိုးပပီိုး၊ ထ  န္စ်ှခ က   တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်တြ ်ပပရန ်

မပြစ်န္  ငတ်ချ။ လူသ ိုးသည ်အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ရန ်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး မခ ရန္  ငမီ်တွင ်

အချ နက် လကက ပမင့််စွ  ပျ ြုိုးတထ ငခ် ရြ  ့်န္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် လ  အပ်ပပီိုး၊ လ  အပ်သည့် ်

လူ ့်သဘ ဝမျ ြုိုးသည ်အထိူုးသပြင့်် အဆင့််အတနိ်ုးပမင့််သည့် ်အရ မျ ြုိုးတစ်ခ  ပြစ်၏။ လူသည ်



 

 

ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝ၏ အသ စ တ်က   ထ နိ်ုးန္  ငရ်မညသ် မက၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဆကန်္  ယ်ရ တွင ်

သ၏ူအပပြုအမကူ   ထ နိ်ုးချြုပ်သည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးစွ က  လညိ်ုး 

တန က်ထပ် န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်သသူည ်ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် လူ၏ကျင့််ဝတဆ်  ငရ်  

အသ ပည အတကက ငိ်ုးက   သ ၍ပင ်တလ့်လ သငပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် စ တ်န္စ်ှပမြှြုပ်ထ ိုးရမညပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအတနပြင့်် ပြည့််ဆညိ်ုးထ ိုးသင့််တသ  အရ မျ ိုးပြစ်၏။ သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လူသ ိုးက   က  ယ်စ ိုးမပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုး၏အမှုလညိ်ုး 

မဟ တ်သည့်အ်တွက် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် မဟ တလ်ှတပ။ 

ထ  ့်ထက် ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တ  ကရ်  က်တြ ပ်ပချက်တစ်ခ န္ငှ့် ်

သပူပြုသင့််တသ အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တ  ကရ်  က် အတက ငအ်ထည ်တြ ်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

(သဘ ဝအ ိုးပြင့်် သ၏ူအမှုက   သ မနက် လျှ က န္ငှ့်် ကက ြုရ ကျပနိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ 

သင့််တလျ ်တသ  အချ နတ်ွင ်တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ သ၏ူအမှုတတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့် 

အချ နတ်ရ က်တသ အခါတွင ်အစပပြုတပသည။်) သသူည ်လူ၏အသက်တ  သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်

လူ၏အလ ပ်တွင ်ပါဝငပ်တ်သကပ်ခငိ်ုးမရှ တပ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်

ဤအရ တစ်ခ တစ်တလပြင့်် (ဤအရ က သ၏ူအမှုက   ထ ခ  က်တစပခငိ်ုးမရှ တသ ်လညိ်ုး) 

ပြည့််ဆညိ်ုး ထ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ သူ ့်အတွက ်ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အချ နက်ျသည့်အ်ခါတွင၊် 

သသူည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးရ  သ  ပြစ်သည။် သ၏ူအဆင့််အတနိ်ုး 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်သ ူလ ပ်တဆ ငသ်င့််တသ  အမှုပြင့်် တရှျို့သ  ့်သ  

ဆက်တ  ိုး၏။ သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် လူက မညသ်ည့်အ်ရ သ သညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်

သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ အယအူဆက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပါတစ၊ သ၏ူအမှုသည ်

အလျှငိ်ုးထ ခ  က်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်် တယရှုသည ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်အချ နတ်ွင ်

သသူည ်မညသ်ပူြစ်သညက်   အဘယ်သမူျှ တ တ ကျကျ မသ ရှ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်

သ၏ူအမှုပြင့်် တရှျို့သ  ့်သ  ဆကတ်  ိုးခဲ့်၏။ ဤအရ ထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ 

သပူပြုသင့််တသ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရ ၌ မတ ိုးဆိီုးခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်သ၏ူ က  ယပ်  င ်

ပငက်  လကခဏ က   အစတွင ်ဝနမ်ခ ခဲ့် သ  ့်မဟ တ ်မတကကည ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် လူက   သူ ့်တန က်သ  ့်သ  

လ  က်တစခဲ့်၏။ ပငက်  အ ိုးပြင့်် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှ မ့််ချမှု ပြစ်ခဲ့်ရ  သ မက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုပပြုခဲ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးလညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်၏။ လူသ ိုးသည ်

ပကတ မျကစ် ပြင့်် သူ ့်က   မှတ်မ သ ရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်ဤနညိ်ုးပြင့််သ  အမှုက   

ပပြုန္  ငခ်ဲ့်၏။ အကယ်၍ လူသည ်သူ ့်အ ိုး မတှ်မ သ ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်လျှငပ်င၊် သ၏ူအမှုတွင ်

လူသ ိုးသည ်ကူညနီ္  ငပ်ပီိုး ပြစ်မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်အပပင၊် သသူည ်လတူ  ့်အတနပြင့်် သ၏ူ 



 

 

လူ ့်ဇ တ က   သ လ တစရနအ်လ  ့်င ှ လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူအမှုတတ ်က   

တဆ ငရွ်က်ပပီိုး ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့််၊ သ၏ူ 

ပငက်  လကခဏ က   လသူ ရှငက်က ိုး ပြစ်တစပခငိ်ုးအ ိုး သအူတလိုးမတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သပူပြုသင့််တသ  အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ပပည့်စ်  တစခဲ့်ပပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူ ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်

အဆင့်အ်တနိ်ုးတစ်ခ လ  ိုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် အလ  အတလျ က် ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ ခဲ့်၏။ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ဆ တ်လျက်တနပပီိုး၊ မညသ်ည့်ထ် တ်တြ ်ချကက်  မျှ လ  ိုးဝ မပပြုတပ။ 

သသူည ်လသူ ိုးက   အတရိုးမစ  က်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးအတနပြင့်် သ၏ူတန ကသ်  ့်လ  က်ရ တွင ်

မညသ်  ့်ရှ သညက်  လညိ်ုး အတရိုးမစ  က်ဘ၊ဲ သ၏ူအမှုတတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သပူပြုသင့််တသ  

အမှုက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြင့် ်တရှျို့သ  ့်သ  ဆကတ်  ိုး၏။ သ၏ူအမှုတတ  ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၌ မညသ်မူျှ 

မတ ိုးဆိီုးန္  ငတ်ပ။ သ၏ူအမှုက   အဆ  ိုးသတ်ရန ်သူ ့်အတကွ် အချ နက်ျလ သည့််အခါတွင၊် 

ယငိ်ုးအမှုသည ်တသချ တပါက် အဆ  ိုးသတ်ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဆ  ိုးသ  ့် 

တရ က်ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ မညသ်ကူမျှ အပခ ိုးနညိ်ုးပြင့်် ဆ  ိုးပြတ် မတပိုးန္  ငတ်ချ။ 

သ၏ူအမှုပပီိုးဆ  ိုးရ တွင ်လူသ ိုးထ မ ှသထူကွ်ခ ွသည့် ်တန က်တွငသ်  လူသ ိုးသည ်လ  ိုးဝ 

မရှငိ်ုးလငိ်ုးတသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သပူပြုတသ အမှုက   န ိုးလညလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ၏ူ အမှုက   

ပထမဦိုးဆ  ိုး တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်က   အပပည့်အ်ဝ န ိုးလညြ်  ့် လူသ ိုးအတကွ် 

အချ နက်က ပမင့််တပလ မ့််မည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တခတ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုက   န္စ်ှပ  ငိ်ုးခွပဲခ ိုးထ ိုး၏။ တစ်ပ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  င၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ  ပပြုသည့််အမှုန္ငှ့်် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ က တပပ ဆ  သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပါရှ ၏။ သ၏ူ လူ ့်ဇ တ  အမှုတတ ် လ  ိုးဝ 

ပပည့်စ်  သည့််န္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အမှု၏ အပခ ိုးအစ တ်အပ  ငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရတသ သမူျ ိုးက လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကျနရ်ှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လမ်ိုးခရီိုးက   ြွင့်တ်ပိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ လသူ ိုးအတနပြင့်် သ၏ူအလ ပ်က   တကျပွနတ်အ င ်

လ ပ်တဆ ငသ်င့််သညမ် ှ ဤအချ န ်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးအ ိုး လသူ ိုး က  ယတ်  င ်တလျှ က်လမ်ှိုးရန ်

လ  အပ်တပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှု၏အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   

တဆ ငရွ်က်ပပီိုးတန က်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရသမူျ ိုးသည ်ဤအမှုက   ဆက်ခ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

လူသ ိုးသည ်ဤအဆင့််၌ အဓ ကအ ိုးပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်က်ရမည့််အမှုက 

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်တပေါ်တစသညက်   သ သင့််ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ လ ပခငိ်ုး၏ 

အတရိုးပါမှုက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး သပူပြုသင့််တသ အမှုမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညတ်  ့်က   



 

 

အတ အကျ န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်က  လူသ ိုးအတပေါ် ပပြုတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး အတ  ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုး မပပြုရ။ ဤတွင ်လူ၏အမှ ိုး၊ သ၏ူအယူအဆန္ငှ့်် ထ  မျှမက 

သ၏ူမန ခ ပခငိ်ုးတ  ့် တညရ်ှ တပ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ က   လူအ ိုး သ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့်် လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ ကက ိုးမ ှကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်မျ ိုးက   

လူအ ိုး ခွပဲခ ိုးခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ရညရွ်ယ်ချက်ပြင့်် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူ၏ 

ချင့််ချ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးက   တလ့်ကျင့််တပိုးရန ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးလညိ်ုးမဟ တ်၊ ပပီိုးလျှင ်လအူ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ က   က  ိုးကွယ်ခငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ကကီိုးစွ တသ  

ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးပခငိ်ုး ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့် ်သ ၍ပင ်ထ  သ  ့် သ ူမလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ 

ဤအရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလရညရွ်ယ်ချက် 

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ပပစ်တငရ်ှုတ်ချရန ်လူ ့်ဇ တ ခ လ ပခငိ်ုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက   တမငသ်က်သက် ထ တ်တြ ်ပပရနလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ လသူ ိုးအတကွ် 

အမှုအရ မျ ိုး ခက်ခတဲစရနလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး လူ ့်ဇ တ ခ လ ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤအရ မျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလရညရွ်ယ်ချက် မဟ တ်တချ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ ခ လ သည့််အကက မ်တ  ငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးသည ်တရှ ငလ် ဲ၍မရသည့် ်အမှုပ  စ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

သ၏ူ သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုန္ငှ့်် သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအတကွ် သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုး သ ူပပြုမပူခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုး စ တ်ကိူုးတသ  

အတကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုးအတကွ် မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက 

လ  အပ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ကကလ ပခငိ်ုးသ ပြစ်ပပီိုး၊ လ  အပ်မှသ  ကကလ ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သသူည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်လညှ့််ပတ်ကကည့်ပ်ခငိ်ုး သက်သက ်ရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့်် 

မဟ တ်ဘ၊ဲ သပူပြုသင့််တသ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်ကကလ ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက 

သသူည ်ဤအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်ထ  မျှတလိုးလ တသ ဝနတ်စ်ခ က   အဘယ့််တကက င့် ်ခ ယူပပီိုး၊ 

ထ  မျှကကီိုးမ ိုးသည့် ်စွန် ့်စ ိုးမှုတ  ့်က   အဘယ့််တကက င့် ်လက်ခ မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ  ခ ယူရမည့် ်အချ နတ်ွငသ်  လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ အတ မဲ့် အတရိုးပါမှုအပမဲ 

ရှ တလသည။် အကယ်၍ ယငိ်ုးသည ်သူ ့်က   လတူ  ့်အ ိုး ပမင့်ခ်ငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပမငမ်ျ ိုးက   ကျယ်တစရန ်အတွက်သ  ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်လူတ  ့်အလယ် 

မညသ်ည့််အခါမျှ အလွနတ်ပါ ့်တနစ်ွ  ကကလ မညမ်ဟ တသ်ညမ်ှ  လ  ိုးဝ တသချ တပသည။် 

သသူည ်သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  သ၏ူအမှုအတကွ်၊ ပပီိုးလျှင ်သ ၍မျ ိုးတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ရရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်တခတ်က   



 

 

က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်ကကလ ၏၊ စ တနက်   အန္  ငယ်ူရန ်ကကလ ပပီိုး၊ စ တနက်   အန္  ငယ်ရူနအ်လ  ့်င ှ 

သသူည ်မ မ က  ယ်က  ယ် လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်ယူတငဝ်တ်ဆငတ်လသည။် ထ  မျှမက သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးအ ိုး ရှငသ်နရ် ၌ လမ်ိုးပပရနအ်လ  ့်င ှ 

ကကလ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် သက်ဆ  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုး၏အမှုန္ငှ့်် သက်ဆ  င၏်။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ က   

လူအ ိုး သ ရှ လ ခငွ့်တ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်လူတ  ့်၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   ြွင့််တပိုးရနမ်ျှသ  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူလ ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်အဘယ်တကက င့်် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးသ  ့် ခရီိုးမသ ွိုးဘ ဲ

တနမညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ် ှ အလွန် ့်အလွန ်လယွ်ကူတသ  က စစတစ်ခ  ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ 

သ  ့်တသ ် သသူည ်ထ  သ  ့် မပပြုခဲ့်တပ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး အတပခချရနန်္ငှ့်် သပူပြုသင့််တသ အမှုက   စတငရ်န ်

သင့််တလျ ်တသ  တနရ တစ်ခ က   သတူရွိုးချယ်ခဲ့်၏။ ဤလူ ့်ဇ တ တစ်ခ တညိ်ုးသညသ်  အတတ  ်

အတရိုးပါမှုရှ ၏။ သသူည ်တခတ်တစ်ခ လ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ တခတ်တစ်ခ လ  ိုး၏ အမှုက   

တဆ ငရွ်က်တလသည။် သသူည ်ယခငတ်ခတ်က   အဆ  ိုးသတတ်စသကဲ့်သ  ့်၊ တခတ်သစ်က   

ြွင့််လှစ်တပိုး၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် 

အတရိုးကကီိုးတသ  က စစရပ်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် တဆ ငရွ်က်ြ  ့် 

ကမဘ တပမတပေါ် ကကလ သည့် ်အမှု၏ အဆင့််တစ်ခ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတရိုးပါမှု ပြစ်သည။် 

တယရှုသည ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့က  သ  

တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ အမှုအချ ြု ျို့က  သ  တဆ ငရွ်က်ခဲ့်၏။ သသူည ်လူ၏အသက်တ က   

စ တ်မဝငစ် ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူအမှုက   ပပည့်စ်  တစခဲ့်ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် 

ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင၊် ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လကဆ်င့်က်မ်ိုးပခငိ်ုး ပပီိုးစီိုးချ နတ်ွင၊် ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

န ိုးလညပ်ပီိုးပြစ်သည့််အချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်၏အသက်တ  မညသ်  ့်ရှ မညပ်ြစ်တစ ငါ၏အမှုထကဲ 

ဤအဆင့််သည ်အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် အန င်္တ်တွင ်ငါ၏အမှုထကဲ ဤအဆင့််က   

ဆက်၍လ ပ်တဆ ငမ်ည့်် လူအချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

ဆက်လက်အမှုပပြုမည့်် လူအချ ြု ျို့ ရှ ရတပမည။် ထ  အချ နတ်ွင ်လူသ ိုး၏အလ ပ်န္ငှ့်် 

လူသ ိုး၏တညတ်ဆ က်မှုသည ်စတငလ် မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လက်ရှ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုတတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးရနန်္ငှ့် ်သ၏ူအမှု အဆင့််တစ်ဆင့််က   ပပည့်စ်  တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

သ၏ူအမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏နညိ်ုးဟနန်္ငှ့်် မတူသည့် ်

နညိ်ုးဟန ်တစ်ခ ပြင့် ်အမှုပပြုသည။် လူသ ိုးသည ်ဝတပ်ပြုပွဲမျ ိုးန္ငှ့် ်တဆိွုးတန္ိွုးပွဲမျ ိုးက   

န္စ်ှသက်ပပီိုး၊ ဟ တဟ်နက်   အတရိုးထ ိုး ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

အရွ မ နိ်ုးဆ  ိုးတသ အရ မှ မူ လူသ ိုး၏ ဝတပ်ပြုပွဲမျ ိုးန္ငှ့်် တတွျို့ဆ  ပွဲမျ ိုး အတ အကျ 

ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် ရ  ိုးရ  ိုး စက ိုးလက်ဆ  တပပ ပပီိုး စက ိုးတပပ ဆ  ၏။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ထိူုးပခ ိုးစွ  ချြုပ်ချယ်မှုကငိ်ုးပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်က  လညိ်ုး လတွ်တပမ က် တစတလသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်် 

စညိ်ုးတဝိုးရပခငိ်ုးက   လ  ိုးလ  ိုးရွ မ နိ်ုး၏၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် ပ  စ သငွိ်ုးခ ထ ိုးရတသ  

အသက်တ တစ်ခ က   ငါသည ်ကျင့််သ ိုးရမလ န္  ငတ်ပ။ ငါသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

အရွ မ နိ်ုးဆ  ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးက   သ၏ူမျက်လ  ိုးက သင့််အ ိုး တည့်တ်ည့် ်

တငိုးစ  က်ကကည့််တနရငိ်ုး၊ လှုပ်ရှ ိုးမှုတစ်ခ ပပြုြ  ့်၊ စက ိုးတပပ ဆ  ြ  ့်န္ငှ့် ်သခီျငိ်ုးဆ  ြ  ့် စ  ိုးရွ ျို့တစသည့် ်

အဆင့်ထ်  လူသ ိုးအတပေါ် ချြုပ်ချယမ်ှုမျ ိုး ထ ိုးရှ တလသည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၏ 

တတွျို့ဆ  စညိ်ုးတဝိုးပခငိ်ုး ပ  စ က   လ  ိုးလ  ိုးရွ မ နိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ ကကီိုးမ ိုးတသ  လူစ လူတဝိုးမျ ိုးက   

အလျှငိ်ုးရွ မ နိ်ုး၏။ ဤသ  ့်တသ  ရှငသ်နတ်နထ  ငပ်  သည ်ချြုပ်တန္ ှငခ် ထ ိုးရသလ   ခ စ ိုးတစပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  ဟ တ်ဟနမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   

လ  က်န ကကသည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့််အတူ ဤနညိ်ုးပြင့်် စညိ်ုးတဝိုးရန ်

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးပငငိ်ုးပယ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်က   လူတ  ့်အ ိုး ဦိုးတဆ ငခ်ငွ့်တ်ပိုးမညဆ်  ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်လူအ ိုးလ  ိုးက   စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ကကီိုးစ  ိုးရ နယ်ထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငသ် ွိုးမညပ်ြစ်က ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ှုတအ က်၌ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   ြယ်ထ ိုး၍ရမည ်

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ သ တရ ိုး၏ သငွပ်ပငသ်ည ်ယခငထ်က် သ ၍ 

ပပငိ်ုးထနလ် ရ  သ ရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ အတလ့်အထမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

တ  ိုးပွ ိုးပမဲတ  ိုးပွ ိုးတနမည ်ပြစ်သည။် လူအချ ြု ျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် စညိ်ုးတဝိုးကကသည့််အခါ၊ 

တရ ိုးတဟ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးက   ဆကက်ကပပီိုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ မပငိီုးတငွျို့ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

အချ ြုျို့သည ်ဆယ်ရက်တကျ ်ကက  မရပ်မန ိုးတမ်ိုး ဆက်လက် 

တရ ိုးတဟ တပပ န္  ငက်ကတလသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုး၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  

ဝတပ်ပြုပွဲမျ ိုးန္ငှ့် ်တတွျို့ဆ  ပွဲမျ ိုးဟ  ယူဆထ ိုးတပသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးအသက်တ ၊ တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုး အသက်တ ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်လွတလ်ပ်တနတသ  

စ တ်ဝ ည ဉ်၏ အသကတ် န္ငှ့်် ပတ်သကပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်တတွျို့ဆ  ပွဲမျ ိုး 

ပြစ်၏။ သငတ်  ့်၏ လ ပ်တြ ်တဆ ငြ်က် တတွျို့ဆ  ပွဲမျ ိုးအပပင၊် ဝတ်ပပြုပွဲမျ ိုး 

ကကီိုးငယဟ်သူမျှတ  ့်သည ်ငါ ့်အြ  ့် စက်ဆ ပ်စရ ပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့််အခါမျှ 

စ တ်မဝငစ် ိုးတလပပီ။ ဤသညမ်ှ  ငါအမှုပပြုတသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်

ဝတ်ပပြုပွဲမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်တရ ိုးတဟ တပပ ရန ်ဆန္ဒမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ကကီိုးမ ိုးတသ  



 

 

လူထ စညိ်ုးတဝိုးပွဲ၌လညိ်ုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  ရန ်ဆန္ဒမရှ တပ၊ ပပီိုးလျှင ်

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ရကအ်နညိ်ုးငယ်ကက  အထိူုးတဆိွုးတန္ိွုးပွဲ တစ်ခ အတကွ် စ တဝိုးရနြ် တ်ကက ိုးြ  ့် 

သ ၍ပင ်ဆန္ဒမရှ တချ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တတွျို့ဆ  ပွဲတစ်ခ ၌ ဣတ္န္ဒရရန္ငှ့် ်မွနမ်ွနရ်ညရ်ည ်

ထ  ငသ်င့််သညက်   ငါ သတဘ တူရန ်အတကက ငိ်ုးမတတွျို့တပ။ သတ်မှတထ် ိုးသည့် ်

ဟ တဟ်နတ်စ်ခ ခ ၏ ကန် ့်သတ်မှုမျ ိုးအတွငိ်ုး၌ သငတ်  ့် အသက်ရှငက်ကသညက်   ပမငရ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

ငါစကဆ် ပ်၏၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  မျှမက ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ထ  သ  ့်တသ  အခမ်ိုးအန ိုးတစ်ခ ၌ ပါဝငရ်န ်

ပငငိ်ုးဆနသ်ည။် ဤအရ က   သငတ်  ့်က သ ၍လ ပ်တဆ ငတ်လတလ၊ ငါသည ်သ ၍ရွ မ နိ်ုးတလ 

ပြစ်သည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ဤအခမ်ိုးအန ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအတပေါ် အနညိ်ုးငယမ်ျှ 

စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ။ သငတ်  ့်က ထ  အရ မျ ိုးမှ မညမ်ျှတက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်အလ ပ်တစ်ခ က   

ြနတ်ီိုးကကသညပ်ြစ်တစ၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ရွ မ နိ်ုးစရ ဟ  ငါပမင၏်။ ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ 

စီစဉ်မှုမျ ိုး မသင့််တလျ သ်ည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့် အလွနန် မ့််ကျသည ်မဟ တ်တပ။ 

ငါသည ်သငတ်  ့်၏ အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်  က   ရွ မ နိ်ုးပခငိ်ုးသ ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  မျှမက ငါသည ်ထ  အရ က   

ကျင့်သ် ိုး ရမလ န္  ငတ်ပ။ သငတ်  ့်သည ်ငါပပြုချငတ်သ အမှုက   အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်

န ိုးမလညက်ကတချ။ ယခငတ် နိ်ုးက တယရှုသည ်သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် အချ ြုျို့တသ  

တနရ ၌ တရ ိုးတဒသန  တဟ ကက ိုးပပီိုးသည့်တ်န က်၊ သသူည ်သ၏ူတပည့််တတ ်မျ ိုးက   

ပမ ြု ျို့ ပပငသ်  ့် ဦိုးတဆ ငသ် ွိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညအ်ပ်တသ  လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ တပပ ဆ  ခဲ့်၏။ သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  ပ  စ ပြင့်် မကက ခဏ အမှုပပြုခဲ့်သည။် 

လူအတပမ က်အမျ ိုးအလယတ်ွင ်သ၏ူ အမှုသည ်အတတ ် နညိ်ုးပါိုးခဲ့်သည။် သငတ်  ့် သူ ့်က   

တတ ငိ်ုးတလျှ က်သည့််အရ န္ငှ့်အ်ည၊ီ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ 

အသက်တ  မရှ သင့််တပ။ သသူည ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ငတ်နသညပ်ြစ်တစ၊ 

ရပ်တနသညပ်ြစ်တစ၊ လမ်ိုးတလျှ က်တနသညပ်ြစ်တစ သသူည ်စက ိုးတပပ ဆ  ရမညပ်ြစ်၏။ 

သသူည ်အချ နတ်  ငိ်ုး အမှုပပြုရမည ်ပြစ်က ၊ သ၏ူ “လညပ်တ်ပခငိ်ုးမျ ိုး” က   မညသ်ည့််အခါမျှ 

ရပ်တန် ့်၍ မရတပ၊ သ  ့်မဟ တပ်ါက သသူည ်သ၏ူတ ဝနမ်ျ ိုးက   လျစ်လျြူရှုတနမ တပမည။် 

လူသ ိုး၏ ဤတတ ငိ်ုးဆ  ချကတ်  ့်သည ်လူသ ိုးအသ န္ငှ့်် ဆတီလျ ပ်ါ၏တလ ။ သငတ်  ့်၏ 

သမ ဓ မ ှ အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အလနွမ်ျ ိုးလှစွ  တတ ငိ်ုးဆ  ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ငါအမှုပပြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ ငါ ့်က   ဆနိ်ုးစစ်ရန ်သင့််က   ငါ လ  အပ်သတလ ။ ငါသည ်ငါ၏အမှုတတ ်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ ကကီိုးကကပ်ရန ်သင့််က   ငါလ  အပ်သတလ ။ မညသ်ည့််အမှုက   

ငါပပြုသင့််ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ပပြုသင့််သညက်   ငါသည ်တက ငိ်ုးစွ သ ၏။ အပခ ိုးသတူ  ့် 

ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ရန ်မလ  အပ်တပ။ ငါသည ်မျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပခငိ်ုးမရှ ဟ  သငတ်  ့်အြ  ့် 



 

 

ထငတ်က ငိ်ုးထငရ်မည ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးအချ န၌် ငါ၏အမှုသည ်အဆ  ိုးတစ်ခ သ  ့်တရ ကပ်ပီ 

ပြစ်သည။် ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုးတလိုးကျမ်ိုးထကဲ တယရှု၏ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဥပမ ယူတလ ့်- 

ယငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး အကန် ့်အသတရှ် ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  အချ နက် တယရှုသည ်

တရ ိုးဇရပ်သ  ့်ဝငပ်ပီိုး တရ ိုးတဒသန  တဟ တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်အမျ ိုးဆ  ိုး 

မ နစ်အနညိ်ုးငယ်အတွငိ်ုး ပပီိုးစီိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သစူက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုးချ နတ်ွင၊် 

သ၏ူတပည့််တတ ်မျ ိုးက   တလှတပေါ်သ  ့် ဦိုးတဆ ငတ်ခေါ်သ ွိုးခဲ့်ပပီိုး မညသ်ည့်ရ်ှငိ်ုးပပချက်မျှမရှ ဘ ဲ

ထကွ်ခ ွခဲ့်သည။် အမျ ိုးအ ိုးပြင့််၊ တရ ိုးဇရပ်အတွငိ်ုးရှ သတူ  ့်သည ်ဤအရ က   

၎ငိ်ုးတ  ့်ချငိ်ုးကက ိုးတွင ်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ တယရှုသည ်ယငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်မှုမရှ ခဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူလ ပ်တဆ ငသ်င့််တသ  အမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ဤသညအ်ပပင ်

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ ယခ တွင ်မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

တစ်ရက်လျှင ်အနညိ်ုးဆ  ိုး န ရီအချ ြုျို့ ကက ၊ သ ၍ စက ိုးတပပ ပပီိုး သ ၍ 

တဆိွုးတန္ိွုးတစချငက်ကသည။် သငတ်  ့် ပမငသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးဆ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စက ိုးမတပပ ဆ  ပါက ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ်မှ ရပ်စဲပပီိုး၊ စက ိုးတပပ ဆ  တသ သသူ လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တပသည။် သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုး မျက်ကနိ်ုးပြစ်ကကတပသညတ်က ိုး။ အ ိုးလ  ိုး 

အရ  ငိ်ုးအစ  ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်တပသညတ်က ိုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အသ စ တ်မရှ သည့်် 

မသ န ိုးမလညတ်သ  အရ မျ ိုးတပတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်မျ ိုးလှစွ တသ  အယအူဆမျ ိုး 

ရှ ကကသညတ်က ိုး။ သငတ်  ့်၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက လွနလ်ွနိ်ုးလှ၏။ သငတ်  ့်သည ်

လူသ ိုးမဆနက်က။ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် အနညိ်ုးငယမ်ျှ 

န ိုးမလညက်က။ တဟ တပပ သမူျ ိုးန္ငှ့်် အ ဝဇဇနိ်ုးရ ငသ်မူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  သငတ်  ့် 

ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ သငတ်  ့်အ ိုး န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်် တထ က်ပ ့်တပိုးရန ်လ  လ ိုးလျက်ရှ သည့် ်

မညသ်ကူ  မဆ   သငတ်  ့်၏ ြခငပ်ြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ငါ ့်က   တပပ ကကတလ ့်၊ သငတ်  ့်၏ 

“တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးတသ ” အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် “ထိူုးပခ ိုးတသ ” ပ  ပနိ်ုးရှ သည့်် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အသ စ တ် အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်ရှ ကကတသိုးသတလ ။ တက ငိ်ုးကငတ်နမငိ်ုးက   

သငတ်  ့်သ ကကတသိုးသတလ ။ သငတ်  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်တလ ဘကကီိုးပပီိုး အကျင့််ပျက်တသ  

အရ ရှ တစ်ဦိုးန္ငှ့််တူ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်အသ စ တ်က   မညသ်  ့်ပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်အမှနန်္ငှ့််အမှ ိုးက   မညသ်  ့် ခွပဲခ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

မျ ိုးစွ အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်အထမဲ ှမညမ်ျှသည ်ယငိ်ုးအတပေါ် 

တနြ်  ိုးထ ိုးြူိုးပါသနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ယငိ်ုးက   အပပည့််အဝ ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

ယတန ့် တလျှ က်တနတသ လမ်ိုးက   ြွင့််တပိုးခဲ့်သမူ ှ မညသ်ပူြစ်သညက်   သငတ်  ့်သည ်မသ ကက၊ 



 

 

ထ  ့်တကက င့်် ငါ ့်အ ိုး အဓ ပပ ယမ်ရှ သကဲ့်သ  ့် ယ တတ  မတနတ်သ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ရငိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ဆက်၍တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုကက၏။ သငတ်  ့်သည ်

ရှကက်  ိုးရကှ်ကနိ်ုးပြစ်လျက် နပီမနိ်ုးကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လ  တလ ကစ်ွ  

မတပပ တလပပီတလ ။ ငါသည ်လ  တလ ကစ်ွ  မပပြုတလပပီတလ ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရတန တစ်ပါိုးအပြစ် အမှနတ်ကယ် ပမတန်္  ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏မျက်တမှ က်တွင ်ရှ ချ နတ်ွင ်ငါ ့်က   မျက်န္ ှချ ြုတသိွုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

မျက်တမှ က်၌မရှ တသ အခါ သငတ်  ့်သည ်မ သ ိုးဆ  က  လှည့််စ ိုးကက၏။ သငတ်  ့်၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်အလနွစ်က်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ရွ ရှ တစ၏။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး တပပ ဆ  ရန၊် အမှုပပြုရန ်တတ ငိ်ုးဆ  သညမ်ှ ၊ သငတ်  ့်၏အသက်တ မျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲတစပခငိ်ုး အတွက် မဟ တ်ဘ၊ဲ သငတ်  ့်၏မျက်စ မျ ိုးက   အစ တကျွိုးရနန်္ငှ့် ်

သငတ်  ့်၏အပမငမ်ျ ိုးက   ကျယပ်ပန် ့်တစရနဟ်ူတသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး အတကွ်သ  ပြစ်သညက်   

ငါသ သည။် သငတ်  ့်က   ငါ မျ ိုးစွ  စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုးတလပပီ။ သငတ်  ့်၏အသက်တ မျ ိုးသည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က တပပ ငိ်ုးလပဲပီိုးပြစ်သင့်တ်ပသည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ယခ ပငလ်ျှင ်

အဘယ်တကက င့်် သငတ်  ့်၏ အတပခအတနတဟ ငိ်ုးသ  ့် ပပနတ်ရ က်ပမဲ 

ပပနတ်ရ ကတ်နကကတသိုးသနညိ်ုး။ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်ထ မ ှလ ယူပခငိ်ုးခ ရက ၊ 

သငတ်  ့်သည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်တလ ။ အမှနအ်တ  ငိ်ုးဆ  ရလျှင ်

သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် ယ  ယွငိ်ုးဆ တ်ယ တ်သမူျ ိုးက   ငါသည ်တန က်ထပ် မတပပ ဆ  ချငတ်တ ့်တပ- 

ယငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်လ မ့််မည။် ငါသည ်အလွနအ်လဟဿပြစ်သည့် ်အမှုက   ပပြုရန ်

ဆန္ဒမရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏အပမငမ်ျ ိုးက   ချဲျို့ထငွရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်မျက်စ အရသ ခ ရနသ်  

အလ  ရှ ကကပပီိုး၊ အသက်က  ရရန ်အလ  မရှ ကကတပ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

လှည့််ပြ ိုး တနကကတပသည။် သငတ်  ့်က   ငါတမိုးသည၊် သငတ်  ့်က   မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်

ငါတပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့််အရ မျ ိုးထမဲှ မညမ်ျှက   သငတ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်လ ပ်တဆ ငသ်မျှ အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  အပခ ိုးသမူျ ိုးက   လှည့််စ ိုးရန ်ပရ ယ ယမ်ျ ိုး 

ဆငပ်ခငိ်ုး ပြစ်၏။ သငတ်  ့်ထမဲ ှပွဲကကည့််ပရ သတ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ကကည့်ရ်ှုရပခငိ်ုးက   

တမွျို့တလျ ်ကကသမူျ ိုးအ ိုး ငါရွ မ နိ်ုး၏၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်၏ သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပပခငိ်ုးမ ှ လွနစ်ွ  

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးသညက်   ငါ ပမငသ်ည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   

ရှ ရန ်သ  ့်မဟ တ် သမမ တရ ိုးက   ဆ ငတ်ရန ်ဤတနရ တွင ်မရှ ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏မ နိ်ုးတီိုးစကဆ် ပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသမူျ ိုး ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏သ ချငစ် တပ်ပငိ်ုးပပပခငိ်ုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်၏တလ ဘလ  အငမ်ျ ိုးက   



 

 

တစ်ခ မဟ တ်တစ်ခ  ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်တစ်ခ တညိ်ုးအတကွ် ငါ စက ိုးတပပ ဆ  သညက်   

န ိုးတထ ငက်ကမှနိ်ုး ငါသ သည။် သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုး၏တညရ်ှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး အတွက် မှနတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   စူိုးစမ်ိုးရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၍် အတတွိုးမရှ ကကတပ။ ဤလ  အပ်ချကတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်အလယ် တကယ်က   

မတညရ်ှ တပ။ သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သငတ်  ့် တလ့်လ က  

သတဘ ကျရသည့် ်ကစ ိုးစရ တစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

အသက်က   ရှ တြွရန ်စ တ်ထက်သနပ်ပငိ်ုးပပမှု အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ ်လညိ်ုး၊ စူိုးစမ်ိုးချင ်

စ တပ်ပငိ်ုးပပြ  ့် ဆန္ဒ အတပမ ကအ်ပမ ိုး ရှ ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်က   အသက်လမ်ိုးအ ိုး 

ရှငိ်ုးပပပခငိ်ုးသည ်တလထသဲ  ့် စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတဘ ညမီျှ၏။ ငါသည ်လ  ိုးဝမတပပ လျှငပ်င ်

တက ငိ်ုးဦိုးမည။် သငတ်  ့်က   ငါတပပ သည-် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးရှ  ဟ ကွကက်  ပြည့််ရန ်ရှ ကက တနရ  မျှသ  ရှ ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်ထ သ  ့်မလ သညက် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်တပမည။် သငတ်  ့်သည ်အသက် ရရှ ပခငိ်ုးအတပေါ် 

အတလိုးထ ိုးသင့််သည။် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်မလညှ့််စ ိုးကကန္ငှ့််။ သငတ်  ့်၏သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပမှုအ ိုး 

သငတ်  ့်၏အသကက်   လ  က်စ ိုးရှ တြွမှုအတွက် အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး အပြစ် 

မမှတယ်သူင့်တ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်က   တပပ ဆ  ရန ်ငါ ့်အ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးအတွက် မမူမနှတ်သ  

အတကက ငိ်ုးပပချကတ်စ်ခ အပြစ် အသ  ိုးမပပြုသင့်တ်ပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

လွနစ်ွ ကျွမ်ိုးကျငတ်သ  ပရ ယ ယ်မျ ိုး ပြစ်သည။် သင့််က   တစ်ြန ်ငါတမိုးသည-် သင့််က   

ဝငတ်ရ က်ရန ်ငါ တစခ  ငိ်ုးထ ိုးသည့််အရ ၏ မညမ်ျှက   သင ်အမှနတ်ကယ် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ သင့််အ ိုး ငါတပပ ပပီိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်

သတဘ တပါက်ပပီိုးပပီတလ ။ သင့််ထ  ငါတပပ ပပီိုးတသ အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငသ်ည ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီတလ ။ 

တခတ်တ  ငိ်ုး၏အမှုက   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက် အစပပြုပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်  ့်တသ နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် အမှုပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်လှုပ်ရှ ိုးမှုတစ်ခ က   စတငရ်န ်

သ  ့်မဟ တ် အထိူုးတဆိွုးတန္ိွုးပွဲမျ ိုးက   ကျငိ်ုးပရန ်သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်က  ယ်စ ိုး အြဲွျို့အစညိ်ုး 

အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ တစ်တလက   တညတ်ထ ငရ်န ်ကကလ ပခငိ်ုးမဟ တ်သညက်   သငသ် သင့််၏။ 

သပူပြုသင့််တသ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်တစ်ခ တညိ်ုးပြင့် ်သကူကလ တပသည။် သ၏ူအမှုသည ်

မညသ်ည့််လူသ ိုး၏ အကန် ့်အသတ်က  မျှ ခ ရပခငိ်ုးမရှ တပ။ သသူည ်သ၏ူအမှုက   သ ူ

ဆန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုး ပပြု၏။ လူသ ိုးက ယငိ်ုးက   မညသ်  ့်တတွိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

မညသ်  ့်သ သညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်သ၏ူအမှု တဆ ငရွ်က်ရနက်  သ  အတလိုးထ ိုးသည။် 



 

 

ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ ပစစြုပပနက် လအထ ၊ အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့်် အပမဲ 

ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် တယတဟ ဝါမသှည ်တယရှုအထ ၊ ပပီိုးလျှင ်ပညတ်တတ ်တခတ်မှသည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အထ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတွက် အထိူုးတဆိွုးတန္ိွုးပွဲတစ်ခ က   

မညသ်ည့််အခါမျှ မကျငိ်ုးပြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ တစ်ကမဘ လ  ိုးဆ  ငရ်  အထိူုးအလ ပ်ရ   

တဆိွုးတန္ိွုးပွဲတစ်ခ က   ကျငိ်ုးပပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူအမှုနယ်ပယက်   ချဲျို့ထငွရ်နအ်လ  ့်င ှ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   အတူတကွ စ တဝိုးတစပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ြူိုးတပ။ သပူပြုသမျှမ ှ 

သင့််တလျ ်တသ အချ နန်္ငှ့် ်သင့််တလျ ်တသ တနရ တစ်ခ တွင ်တခတ်တစ်ခ လ  ိုး၏ ကနဦိုးအမှုက   

တဆ ငရွ်က်ရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်တခတ်တစ်ခ က   ြွင့််လစ်ှတပိုးက ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးက   မညသ်  ့် အသက်ရှငရ်မညဆ်  သည့် ်အရ ထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အထိူုးညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆိွုးတန္ိွုးပွဲမျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ ဝတ်ပပြုပွဲမျ ိုး ပြစ်သည။် 

အ ိုးလပ်ရက်မျ ိုးက   ဆငန်္ွရဲန ်လတူ  ့်အ ိုး အတူတကွ စ တဝိုးတစပခငိ်ုးသည ်

လူသ ိုး၏အလ ပ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ိုးလပ်ရက်မျ ိုးက   

တစ င့်ထ် နိ်ုးလ  က်န ပခငိ်ုးမရှ သည့်အ်ပပင၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   စက်ဆ ပ်စရ ပြစ်သညဟ်  ပမင၏်။ သသူည ်

အထိူုးညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆိွုးတန္ိွုးပွဲမျ ိုးက   မကျငိ်ုးပသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   စက်ဆ ပ်စရ ဟ  

ပမငတ်လသည။် ယခ  သငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုက အတ အကျ 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သ သင့်တ်ပသည။်  

လ ူ့ဇ တခံိယ  ခင််း၏ နကန်ွဲရ အချက ်(၄) 

သငတ်  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ  တန က်ကယွ်က အပြစ်အပျက်န္ငှ့်် ယငိ်ုး၏ 

အတက ငအ်ထညတ်ြ ပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သ သင့်သ်ည။် ဤအသ ပည သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသစ်က   လကမ်ခ တသိုးသမူျ ိုး န္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကက။ သငသ်ည ်

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်ဤက စစရပ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး 

တပပ ဆ  ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သငန်္ငှ့််အတူ 

စညိ်ုးကမ်ိုးကကီိုးသမူျ ိုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပတရ ြကပ်ပြုထ ိုးသည့်အ်ရ မျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် ရှ တြွတလ့်လ တနကကသည။် 

ဤထ တ်ပပနခ်ျက် ပြစ်လ ပပီိုးပပီတလ ။ ထ  ထ တ်ပပနခ်ျက် ပြစ်လ ပပီိုးပပီတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   လက်ခ မှုသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့််အည ီပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဧဝ တင်္လ က   

သမမ ကျမ်ိုးစ အတ  ငိ်ုး တဟ တပပ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်



 

 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအတပေါ် တညထ် ိုးသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်။ ဤသညမ်ှ  သမမ ကျမ်ိုးစ က   သ မ်ြျငိ်ုးစွ  

တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးခ ရတစလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ရှငတ်သ  ပ  စ ပြစ်သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ က   

၎ငိ်ုးတ  ့် တန က်တစ်ြန ်ရှ တြွတလ့်လ ပပီိုး သင့််က   ရှငိ်ုးပပချက်မျ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  သည့််အခါ၊ သငက် 

“ပထမဦိုးစွ ၊ ထ တ်ပပနခ်ျက် အသိီုးသိီုးက   အတညပ်ပြု မစစ်တဆိုးဘ ဲတနကကစ  ့်။ ထ  အစ ိုး 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် မညသ်  ့် အလ ပ်လ ပ်သညက်   ကကည့််ကကစ  ့်။ ကျွန္် ပ်တ  ့် တလျှ က်တသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ဧကနအ်မှန ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ် ဟ တ်မဟ တ်က   သ ရြ  ့် 

ယငိ်ုးက   ယူပပီိုး သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ် ကကည့််ကကစ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  သ  ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်

မှနက်နပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   စစ်တဆိုးရန ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   

အသ  ိုးပပြုကကစ  ့်။ ဤထ တ်ပပနခ်ျက်သည ်သ  ့်မဟ တ ်ထ  ထ တ်ပပနခ်ျက်သည ်

ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုးထ တ်ထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ပြစ်လ ပပီိုးပခငိ်ုး ရှ  မရှ  ဆ  သညအ်တွကမ်ူ၊ ကျွန္် ပ်တ  ့် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဝငတ်ရ က်မစွကြ်က်သင့်တ်ပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်နပပီိုးပြစ်သည့် ်တန ကဆ်  ိုးအမှုတ  ့်က   တပပ သညမ်ှ  

ကျွန္် ပ်တ  ့်အတွက် ပ  တက ငိ်ုးတပသည။်” ဟ  တပပ သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  

ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးသည ်ထ  အချ နက် ပတရ ြက်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် တစ်ဆင့််တပိုးပ  ့်ခဲ့်သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့်် လူသ ိုးမျ ိုးက 

လှု ျို့တဆ ်မှု ရရှ လျက်၊ တရိုးသ ိုးခဲ့်ကကသည့်် စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  စက ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငသ်  ရှငိ်ုးပပန္  ငသ်ည၊် ထ  စက ိုးမျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က်သ  

သ တစန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်သ  တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချက်က   ချ ြုိုးြျက်န္  ငက်  စ တစ ငက်   

ြွင့််န္  ငသ်ည။် သငက်- “သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်သညလ်ညိ်ုး 

မဟ တ်တသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်ကူ တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်

ရှငိ်ုးပပဝ ့်သနညိ်ုး။ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်ရှငိ်ုးပပဝ ့်ပါသလ ိုး။ ပတရ ြက်မျ ိုး ပြစ်တသ  

တယရမ ၊ တယ ဟနန်္ငှ့်် ဧလ ယ တ  ့်လ ခဲ့်ကကလျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ  ိုးသငယ် 

မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ြုိုးစ ိုးက  ရှငိ်ုးပပဝ ့်မည ်မဟ တ်ပါ။ 

သ  ိုးသငယ်သညသ်  တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချက်က   ချ ြုိုးြျက်န္  ငပ်ပီိုး စ တစ ငက်   ြွင့််န္  ငက် ၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အပခ ိုးသမူညသ်မူျှ ရှငိ်ုးမပပန္  ငပ်ါ။ ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရှငိ်ုးပပဝ ့်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န မတတ က်   မလ ယဝူ ့်ပါ။ 

ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ သတူစ်ဦိုးသ  ပြစ်န္  ငသ်ည။် သငက် ဘ ရ ိုးသခငလ် ိုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ မညသ်မူျှ စ တစ ငက်   မြွင့််ဝ ့်သကဲ့်သ  ့် 



 

 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး ရှငိ်ုးမပပဝ ့်ပါ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ကျွန္် ပ်သညလ်ညိ်ုး ရှငိ်ုးမပပဝ ့်ပါ။ 

သငသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ရှငိ်ုးပပရန ်မကက ြုိုးစ ိုးသင့််ပါ။ မညသ်မူျှ ထ  အရ မျ ိုးက   ရှငိ်ုးပပရန ်

မကက ြုိုးစ ိုးသင့်ပ်ါ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ် အတကက ငိ်ုးက   တပပ ကကပါစ  ့်။ ဤမျှက   

လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှု၏ အလ ပ်က   

အနညိ်ုးငယ်သ  သ သည၊် သ  ့်ရ တငွ ်ကျွန္် ပ်သည ်ထ  သ  ့်တသ  အလ ပ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

က  ယ်ပ  င ်အတတွျို့အကက ြု မရှ သညန်္ငှ့်အ်မျှ ကျွန္် ပ်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အတ  ငိ်ုးအတ  

အနညိ်ုးငယ်မျှသ  တပပ န္  ငသ်ည။် တဟရှ ယ သ  ့်မဟ တ် တယရှုက မ မ တ  ့် အချ နက် လတွင ်

တပပ ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်အတကွ်မူ၊ ကျွန္် ပ်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးချက် 

ထ တ်မည ်မဟ တပ်ါ။ ကျွန္် ပ်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   မတလ့်လ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်ရှ  အလ ပ်တန က်က   လ  က်သည။် သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   စ တစ ငင်ယအ်ပြစ် 

အမှနတ်ကယ် မတှ်ယူတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်သ  ိုးသငယ်ကသ  ြွင့််န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ိုးသငယမ်ှလွဲ၍ အဘယ်သသူည ်ယငိ်ုးက   ြွင့်န်္  ငပ်ါသနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်သ  ိုးသငယ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငအ်ပြစ် 

အခ  ငအ်မ  တပပ ဆ  ရန ်ပ  ၍ပင ်မဝ ့်ရဲတသ တကက င့််၊ သမမ ကျမ်ိုးစ က   စ စစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး တလ့်လ ဆနိ်ုးစစ်ပခငိ်ုး မလ ပ်ကကပါစ  ့်န္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် လက်ရှ  အမှုပြစ်သည့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  

အလ ပ်က   တဆိွုးတန္ိွုးသညက် ပ  ၍တက ငိ်ုးသည။် ယတန ့် ကျွန္် ပ်တ  ့် တလျှ က်လမ်ှိုးတသ  

လမ်ိုးသည ်မှနက်နပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   အတညပ်ပြုစစ်တဆိုးြ  ့် အသ  ိုးပပြုလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုပပြုသည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သ၏ူ အမှု 

အန္စ်ှသ ရက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညဆ်  သညတ်  ့်က   ကကည့်က်ကစ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်

ယငိ်ုးက   တသချ တစကကစ  ့်။” ဟ  တပပ သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်အထိူုးသပြင့် ်ဘ သ တရိုး 

တလ ကထရှဲ သတူ  ့်က   ဧဝ တင်္လ တရ ိုး တဟ တပပ လ  ပါက၊ သမမ ကျမ်ိုးစ က   န ိုးလညရ်မည ်

ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုး၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး အပြစ်အပျက် ကျွမ်ိုးကျငပ်  ငန်္  ငမ်ှု ရှ ရမည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက 

သငတ်  ့်အတွက် ဧဝ တင်္လ တရ ိုး တဟ တပပ ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  အချက်မျ ိုးက   ကျွမ်ိုးကျငပ်  ငန်္  ငပ်ပီိုး သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အသက်မဲ့်တသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   သ မ်ြျငိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တစ့်တစ့်စပ်စပ်ကကည့်ရ်ှု စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

ရပ်စဲတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် အသက် သမမ တရ ိုးက  သ  

တပပ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သငသ်ည ်မှနက်နတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ရှ တြွသတူ  ့်က   

ရယူန္  ငလ် မ့််မည။် 



 

 

တယတဟ ဝါ၏ အမှု၊ သထူ ိုးရှ တသ  ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုး ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးတွင ်် ်   လမ်ိုးပပသည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၊ 

ပညတ်တတ ်တခတတ်ွင ်သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှု၏ အတကက ငိ်ုးအရ ၊ သ၏ူ 

ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   သ ူထ ိုးရှ ပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှု၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတအ်ြ  ့် သူ ့်အမှု၏ 

အတရိုးပါမှုန္ငှ့်် ဤတန ကဆ်  ိုး အဆင့််တွင ်မညသ်ည့် ်အမှု ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည-် 

ဤအရ တ  ့်သည ်သငတ်  ့် န ိုးလညသ်င့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ပထမအဆင့််သည ်

ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အမှုပြစ်သည၊် ဒ တ ယသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုပြစ်ပပီိုး၊ 

တတ ယသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အမှုပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ 

ဤအဆင့််မျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတနရမည။် အစမှအဆ  ိုးအထ ၊ စ စ တပါငိ်ုး အဆင့်် သ  ိုးဆင့််ရှ သည။် 

အမှု၏ အဆင့််အသိီုးသိီုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အန္စ်ှသ ရမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်

စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ အမှုတွင ်အဆင့််မညမ်ျှ တဆ ငရွ်က်ပါသနညိ်ုး။ ဤအဆင့်မ်ျ ိုးက   

မညသ်  ့် တဆ ငရွ်က်ပပီိုး အသိီုးသိီုးက   ယငိ်ုး၏ သိီုးသန ့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အဘယ်တကက င့် ်

တဆ ငရွ်က်ပါသနညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  အတရိုးပါလှတသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

တခတ်အသိီုးသိီုး၏ အမှုသည ်သရ ပ်တြ ်ပခငိ်ုးဆ  ငရ်  တနြ်  ိုး ရှ သည။် တယတဟ ဝါသည ်

မညသ်ည့်် အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်အဘယတ်ကက င့်် ထ  သိီုးသန ့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ သူ ့်က   အဘယ်တကက င့်် တယတဟ ဝါဟ  တခေါ်သနညိ်ုး။ တစ်ြန ်တယရှုသည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်မညသ်ည့်အ်မှုက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   မညသ်ည့်ပ်  စ ပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ အမှု၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးန္ငှ့် ်တခတ်အသိီုးသိီုးက ဘ ရ ိုးသခင ်

စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ မညသ်ည့်် ရှုတထ င့််မျ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသနညိ်ုး။ ပညတ်တတ ်တခတတ်ွင ်

သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်မ်ျ ိုးက   တြ ပ်ပခဲ့်သနညိ်ုး။ တကျိုးဇူိုးတတ ် 

တခတ်တွင ်မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်န်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်တန က်ဆ  ိုး က လတွင ်မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်န်ညိ်ုး။ 

ဤသညတ်  ့်သည ်သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတနရမည့် ်ပဓ နကျတသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ခ လ  ိုးသည ်အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် 

တစ်တလျှ က်တွင ်ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   တန က်ဆ  ိုးတသ  တခတ်၏ ဤက လတွင ်

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွငသ်  ထ တ်တြ ပ်ပထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ပညတ်တတ ်တခတတ်ွငသ် လညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ တန က်ဆ  ိုးက လတွင ်

တဆ ငရွ်က်တသ  အမှုသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ အမျက်တဒါသန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်တဆ ငရွ်က်တသ  အမှုသည ်

ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အမှု သ  ့်မဟ တ် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုက   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ 



 

 

သ  ့်ရ တွင ်အဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်ဆက်သယွ်လျက် တစ်ခ တညိ်ုးအပြစ် ပ  တြ ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးတညိ်ုး၏ အမှု ပြစ်သည။် ပငက်  အ ိုးပြင့်် ဤအမှု၏ 

အတက ငအ်ထညတ်ြ မ်ှုက   သိီုးပခ ိုးတခတ်မျ ိုးအပြစ်သ  ့် ပ  ငိ်ုးပခ ိုး ထ ိုးတပသည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အဆ  ိုးတစ်ခ သ  ့် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏။ ပညတ်တတ ်တခတ်တွင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ သည ်အစပပြုပခငိ်ုး 

အမှုပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ သည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှု 

ပြစ်သည။် ဤအန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုးရှ  အမှု၏ 

ရူပါရ  မျ ိုးအတွကမ်ူ၊ မညသ်မူျှ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

မရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤရူပါရ  မျ ိုးသည ်ပတဟဠ မျ ိုးအပြစ် ဆက်ရှ တနသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လတွင ်န္  ငင် တတ ်တခတ်က   ြွင့််လှစ်တပိုးရန ်အလ  ့်င ှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အမှုက  သ  တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်တခတ်အ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လထက် မပ  သကဲ့်သ  ့် 

န္  ငင် တတ ်တခတ်ထကလ်ညိ်ုး မပ  တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် သ  ့်မဟ တ် 

ပညတ်တတ ်တခတတ်  ့်က   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အတွငိ်ုးတွင ်

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်ထကဲ အမှုအ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်ထ  

ထ တ်တြ ်ပပသတလသည။် ဤသညမ်ှ  နက်နမဲှုက   တြ ထ် တ်ပပသပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤနက်နမဲှုမျ ြုိုးသည ်မညသ်ည့်် လကူမျှ ထ တ်တြ ်မပပန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုရှ ပါတစ၊ 

လူသ ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အန္စ်ှသ ရက   န ိုးမလညသ်ည့်အ်တွက် ယငိ်ုးသည ်

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးထက် ဘ မျှမပ  တပ။ သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ရှုရ တွင၊် လူသည ်သမမ တရ ိုး 

အချ ြုျို့က   န ိုးလညတ်က ငိ်ုး န ိုးလညန်္  ငသ်ည၊် စက ိုးလ  ိုးအချ ြု ျို့က   ရှငိ်ုးပပတက ငိ်ုး ရငှိ်ုးပပန္  ငသ်ည ်

သ  ့်မဟ တ် တကျ ်ကက ိုးတသ  ကျမ်ိုးပ  ဒအ်ချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်အခနိ်ုးကကီိုးအချ ြု ျို့က   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး 

တလ့်လ ဆနိ်ုးစစ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး လအူ ိုးလ  ိုး ပမငသ်ညမ်ှ  အသက်မရှ တသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှုတ  ့် အမှု၏ ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုး မဟ တ်သည့််အတွက် 

ထ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတွင ်ပါဝငတ်သ  အဓ ပပ ယ်က  မ ူသသူည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ထ တ်ယနူ္  ငမ်ည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးသည ်ဤအမှု၏ နကန်မဲှုက   တပြရငှိ်ုးပခငိ်ုးင ှ နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ 

သ  ့်ပြစ်ရ  အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ နက်နမဲှုသည ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး နက်နမဲှု 

ပြစ်သည၊် လူသ ိုးအြ  ့် အနက်နဆဲ  ိုး ကွယဝ်ှက်ထ ိုးပပီိုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   က  ယတ်  င ်ရှငိ်ုးပပပပီိုး 



 

 

ထ တ်တြ ်မပပပါက၊ မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သတဘ မတပါက်န္  ငတ်ပ။ 

သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ဤအရ တ  ့်သည ်အလ  ပ တ်ထ ိုးတသ  နက်နရဲ မျ ိုးအပြစ် အစဉ်အပမဲ 

ကျနရ်ှ လျက်၊ လူသ ိုးအြ  ့် အစဉ်အပမဲ ပတဟဠ  ပြစ်ကျနလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဘ သ တရိုးတလ ကထ ဲလူတ  ့်သည ်အတကက ငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ယတန ့် သငတ်  ့်က   တပပ ပပထ ိုးပပီိုး 

မဟ တ်ပါက၊ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့်လညိ်ုး သတဘ တပါက်ပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်။ 

ဤအန္စ်ှတပခ က်တထ င ်အမှုသည ်ပတရ ြကမ်ျ ိုး၏ ပတရ ြက်ပပြုချက် အ ိုးလ  ိုးထက် သ ၍ 

နက်နသဲည။် ဤနက်နမဲှုက   တန က်ဆ  ိုးတသ ခတ်တွငသ်  ြွင့်ဟ်ထ ိုးပပီိုး ယခငက် လ  ိုးဝ 

ထ တ်တြ ်မပပြူိုးသည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှသည ်လက်ရှ အထ  

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  နက်နမဲှု ပြစ်ပပီိုး၊ တခတ်မျ ိုးတစ်တလျှ က် ပတရ ြက်မျ ိုးထမဲှ မညသ်မူျှ 

ယငိ်ုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ သတဘ မတပါက်န္  ငြူ်ိုးကကတချ။ သငတ်  ့်သည ်ဤနက်နမဲှုက   

သတဘ တပါက်န္  ငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးက   အလ  ိုးစ  ပြင့် ်ရရှ န္  ငပ်ါက၊ ဘ သ တရိုး 

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဤနက်နမဲှုအ ိုးပြင့် ်န္ှ မ်နငိ်ုးခ ရကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ သညသ် လျှင ်ရူပါရ  မျ ိုးထမဲှ အကကီိုးပမတ်ဆ  ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးက 

သတဘ တပါက်ြ  ့် အပပငိ်ုးပပဆ  ိုး တတ င့်တ်သည့်အ်ရ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်အြ  ့် 

မရှငိ်ုးလငိ်ုးဆ  ိုးတသ အရ လညိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်ရှ တသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်တယရှု သ  ့်မဟ တ ်တယတဟ ဝါ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ ခဲ့်ကကတပ။ 

တယတဟ ဝါသည ်အဘယ်တကက င့်် ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   ချမှတ်သည၊် သကူ အဘယ်တကက င့်် 

လူထ က   ပညတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး တစ င့််ထ နိ်ုးရန ်တစခ  ငိ်ုးခဲ့်သည၊် သ  ့်မဟ တ ်ဗ မ နတ်တ က်   

အဘယ်တကက င့်် တညတ်ဆ က်ခဲ့်ရမညတ်  ့်က   န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဣသတရလ လူမျ ြုိုးတ  ့်က   

အငဲ်္ တတ ြုပပညမ်ှ တတ ထသဲ  ့် တခေါ်သ ွိုးခ ခဲ့်ရပပီိုးတန က ်ခါန နပ်ပညသ်  ့် အဘယ်တကက င့်် တခေါ်တဆ င ်

သ ွိုးခ ခဲ့်ရသညက်   သ ၍ န ိုးမလညန်္  ငတ်သိုးတချ။ ဤတန ့်သ  ့် မတရ ကမီ်အထ  ဤက စစမျ ိုးက   

ထ တ်တြ ်ပပမထ ိုးတလပပီ။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လရှ  အလ ပ်သည ်အဆင့််သ  ိုးဆင့််အနက်မှ တန ကဆ်  ိုးအဆင့််ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်တန က်ထပ်တခတ်သစ်၏ အမှုပြစ်ပပီိုး စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အမှု အလ  ိုးစ  က   

က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်က   အမှု၏အဆင့်် 

သ  ိုးဆင့််အပြစ်သ  ့် ခွပဲခ ိုးထ ိုးသည။် မညသ်ည့်တ်စ်ခ တညိ်ုးကမျှ တခတသ်  ိုးတခတ်၏အမှုက   

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငဘ်၊ဲ တစ်ခ လ  ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ က  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငသ်ည။် 

တယတဟ ဝါဟူတသ  အမညသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ခ လ  ိုးက   



 

 

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ပညတ်တတ ်တခတ်တွင ်သူ ့်အလ ပ်က   သ ူတဆ ငရွ်က်ခဲ့်သညဟ်ူသည့် ်

အချကက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပညတ်တတ  ်တအ က်၌သ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်န္  ငသ်ညဟ်  

သက်တသမပပတပ။ တယတဟ ဝါသည ်လူသ ိုးက   ဗ မ နတ်တ ်န္ငှ့်် ယဇ်ပလလ ငမ်ျ ိုးက   

တဆ က်လ ပ်ြ  ့် တစခ  ငိ်ုးလျက်၊ လသူ ိုးအတကွ် ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   ပပဌ နိ်ုးပပီိုး 

ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ထ တ်ပပန ်တကကည ခဲ့်သည။် သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုသည ်

ပညတ်တတ ်တခတက်  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  ဤအမှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  လူသ ိုးအ ိုး ပညတ်တတ ်က   တစ င့််တရှ က်ရနသ်  တစခ  ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၊် 

သ  ့်မဟ တ် ဗ မ နတ်တ ထ်၌ဲ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၊် သ  ့်မဟ တ် ယဇ်ပလလ ငတ်ရှ ျို့၌ ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်သညဟ်  သက်တသမပပတပ။ ဤသ  ့်တပပ ရနမ်ှ  မမှနက်နတ်ပ။ 

ပညတ်တတ ်တအ က် လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်တခတတ်စ်တခတ်က  သ  

က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငသ်ည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပညတ်တတ ်တခတ်တွငသ်  အမှုက   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ လသူည ်“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဗ မ နတ်တ ်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရနအ်လ  ့်င ှ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ယဇ်ပတရ ဟ တ် ဝတ်ရ  ဝတ်ပပီိုး 

ဗ မ နတ်တ ထ်သဲ  ့် ဝငက်ကရမည။်” ဟ  တပပ လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အဓ ပပ ယ်ြွင့််တပလ မ့််မည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ အမှုက   မညသ်ည့််အခါကမျှ မတဆ ငရွ်က်ခဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

ပညတ်တတ ်တခတ်သည ်လက်ရှ အချ နထ်  ဆက်လက် တညရှ် တနခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ိုးကကငန် တတ်ပပီိုး ချစ်ခငတ်တသ်ညက်  လညိ်ုး လူက သ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ပညတ်တတ ်တခတ်ထကဲ အမှုသည ်မလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးခဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ အမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးခဲ့်ပါက၊ လအူ ိုးလ  ိုး သ ကကမညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   တရွိုးန္ တ်ရ  သ  တရွိုးန္ တ်န္  ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   

ခငွ့််လ တ်တပိုးရ  သ  ခငွ့်လ် တ်တပိုးန္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည ်ဟ၍ူ ပြစ်သည။် လူသ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး အပပစ်ကငိ်ုးသည၊် ပပီိုးလျှင ်သသူည ်လသူ ိုးအတကွ် 

မ မ က  ယက်  ယ် စွန် ့်လ တန်္  ငပ်ပီိုး က ိုးစငတ်ငပ်ခငိ်ုးခ န္  ငသ်ညဟ် သ  သ တပမည။် လသူည ်

ဤအရ မျ ိုးက  သ  သ မညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ က  မျှ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်ပြစ်ရ  တခတ်အသိီုးသိီုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် ပညတ်တတ ်တခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်အ် ိုး က  ယ်စ ိုးပပြုသည၊် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ 

မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်မ်ျ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည၊် ယခ တခတ်၌ မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်မ်ျ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသညတ်  ့်အတွကမ်ူ- အဆင့််သ  ိုးဆင့််အ ိုးလ  ိုးက   တစ်ခ တညိ်ုးအပြစ် 



 

 

တပါငိ်ုးစပ်သည့်အ်ခါတွငသ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးအလ  ိုးစ  က   

ထ တ်တြ ်ပပန္  ငတ်ပသည။် လူသည ်အဆင့်သ်  ိုးဆင့်လ်  ိုးက   သ ရှ လ သည့်အ်ခါတွငသ် ၊ ယငိ်ုးက   

အပပည့််အဝ န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည။် အဆင့််သ  ိုးဆင့််အနက် မညသ်ည့် ်အဆင့်က်  မျှ ချနလ်ှပ်၍ 

မရတပ။ သငသ်ည ်ဤအမှု၏ အဆင့်် သ  ိုးဆင့််က   သ ရှ လ သည့်တ်န က်တွငသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  က   ပမငရ်လ မ့််မည။် ပညတ်တတ ်တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူအမှုက   ပပီိုးစီိုးခဲ့်သညဆ်  သည့်အ်ချကက် သသူည ်ပညတ်တတ ်တအ ကက် 

ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ပြစ်သညက်   သက်တသမပပသကဲ့်သ  ့်၊ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   သ ူပပီိုးစီိုးခဲ့်သည ်

ဆ  သည့်အ်ချက်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အစဉ်ထ ဝရ တရွိုးန္ တ်မညဟ်  

မဆ  လ  တပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူက တက က်ချက်ချသည့် ်တက က်ချက်မျ ိုးသ  

ပြစ်တပသည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ ်အဆ  ိုးသ  ့်တရ ကလ် လျကပ်ြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

က ိုးတ  ငန်္ငှ့်သ်  သက်ဆ  ငပ်ပီိုး၊ က ိုးတ  ငတ်စ်ခ တညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသညဟ်  သင ်တပပ ၍မရတပ။ ထ  သ  ့်ပပြုရနမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အဓ ပပ ယ် ြွင့််ဆ  ပခငိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် လက်ရှ အဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အမှုက   အဓ က 

လ ပ်တဆ ငတ်နတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   သန ိုးကရ ဏ  လ  ိုးဝ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သ ူ

တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုးသမျှမှ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သ  ပြစ်သညဟ်  သင ်

တပပ ၍မရတပ။ တန က်ဆ  ိုးက လထကဲ အမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် 

အဆ  ိုးသတ်၊ ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   

ထ တ်တြ ်ပပရနအ်လ  ့်င ှ၊ တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှုတ  ့်၏အမှုန္ငှ့် ်လူတ  ့် န ိုးမလညတ်သ  

နက်နမဲှုအ ိုးလ  ိုးက   ြွင့်ခ်ျတလသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လထကဲ အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်

အရ ရ က   အဆ  ိုးတစ်ခ သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးသည။် ယငိ်ုးတ  ့်၏ နက်နမဲှုမျ ိုးအထ  လသူ ိုးအ ိုး 

တလ့်လ စူိုးစမ်ိုးခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှု တစ်ခ  

ရှ ခငွ့်တ်ပိုးရန ်လူသ ိုး န ိုးမလညသ်ည့်် နက်နတဲသ အရ  အ ိုးလ  ိုးက   တပြရှငိ်ုးရန ်

လ  အပ်တပသည။် ထ  အခါတွငသ်  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်

ခွပဲခ ိုးခ ရန္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်ထ  ့်တန က်တွင ်အဆ  ိုးသတ်သ  ့် 

တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်မည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ် 

ပပီိုးစီိုးသည့််တန က်တွငသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လသူ ိုးက အလ  ိုးစ   

န ိုးလညလ် လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယခ တွင ်သငတ်  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးက လထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တတွျို့ ကက ြုကကပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  တပပ ပပီိုး တန က်ထပ် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မပပြုတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သညဟ်  သင ်တပပ ဝ ပါသတလ ။ သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  သ  ိုးသပ်ချက်က   တပိုးဝ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ အချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နက်နမဲှုမျ ိုးက   ြွင့်ဟ်သည့် ်ဘ ရ ိုးပြစ်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ  ိုးသငယ်ပြစ်ပပီိုး တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချက်က   ချ ြုိုးြျက်သ ူပြစ်သညဟ်  

တပပ ကကတပမည။် သ  ့်တသ  ်မညသ်မူျှ ထ  သ  ့်တသ  တက က်ချက် မတပိုးဝ ့်တပ။ အပခ ိုးသတူ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ပြစ်သညဟ်  တပပ တက ငိ်ုးတပပ ကကမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး 

ဤသညမ်ှ  မှနဦ်ိုးမည ်မဟ တ။် အချ ြုျို့က လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသ  တပပ ပပီိုး န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

မလ ပ်တဆ ငဟ်  တပပ တက ငိ်ုးတပပ တပဦိုးမည ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်

သ ၍ပင ်တပပ ဝ ့်မည ်မဟ တ်တပ၊ တယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ ခ လ ခဲ့်ပပီိုး န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယ်ရ အမှုမျ ိုးက   ပပြုခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်အဓ ပပ ယ် ြွင့််ဆ  ဝ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်ယခ မှသ  

အဆ  ိုးတစ်ခ သ  ့် တရ ကလ် ပပီပြစ်သည။် ဤအမှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးထ  ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် တဆ ငရွ်က်ပပီိုးသည့် ်တန က်တွငသ်  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

သ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအဆင့််၏ အမှု အပပည့်အ်ဝ ပပီိုးစီိုးသည့်အ်ခါတွင၊် လူသ ိုး 

န ိုးမလညသ်ည့် ်နက်နမဲှုအ ိုးလ  ိုး ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည၊် ယခငက် န ိုးမလညခ်ဲ့်တသ  

သမမ တရ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန င်္တ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ခရီိုးဆ  ိုး ပနိ်ုးတ  ငတ်  ့်က   တပပ ပပပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  လက်ရှ တခတ်တွင ်လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အမှုတစ်ခ လ  ိုး ပြစ်သည။် ယတန ့် လူသ ိုး 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်က ိုးတ  င ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့် လူသ ိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်သစူ ိုးတသ က်ပပီိုး တမွျို့တလျ  ်ခ စ ိုးသည့်အ်ရ တ  ့်သည ်

ပညတ်တတ ်တအ က်န္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထတဲွင ်လသူ ိုးက   ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

အလွန ်ကွ ပခ ိုးတပသည။် ဤတန ့်တွင ်လူသ ိုးအတပေါ် တတ ငိ်ုးဆ  သည့်် အရ သည ်

အတ တက် လကန္ငှ့်် မတူသကဲ့်သ  ့် ပညတ်တတ ်တခတတ်ွင ်လူသ ိုးအတပေါ် 

တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ န္ငှ့်် ပ  ၍ပင ်မတူညတီပ။ ဣသတရလ၌ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမှု 

လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်ချ န ်ပညတ်တတ ် တအ က်တငွ ်လူသ ိုးအတပေါ် အဘယ်အရ  



 

 

တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးက ဥပ သတ်န ့်န္ငှ့် ်တယတဟ ဝါ၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသင့်သ်ညဆ်  သညထ်က် မပ  ခဲ့်တပ။ မညသ်မူျှ ဥပ သတ်န ့်တငွ ်အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် တယတဟ ဝါ၏ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တြ က်ြျက်ပခငိ်ုး မလ ပ်ခဲ့်ကကတပ။ သ  ့်ရ တွင ်

ယခ  ထ  သ  ့် မဟ တ်တပ။ ဥပ သတ်န ့်တငွ ်လူသည ်အလ ပ်လ ပ်သည၊် စ တဝိုးပပီိုး ပ  မှနအ်တ  ငိ်ုး 

ဆ တတ ငိ်ုးသည၊် ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့်် ကန် ့်သတ်မှုမ ှသူ ့်အတပေါ် ချမတှ်မထ ိုးတပ။ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ လူမျ ိုးသည ်ဗတတ  ဇ ခ ခဲ့်ကကရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတူ  ့်က   အစ တရ ှငရ်န၊် 

မ န် ့်ချ ြုိုးြဲ့်ရန၊် စပျစ်ရည ်တသ က်ရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   ြ  ိုးအ ပ်ရနန်္ငှ့်် အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ 

တပခမျ ိုးက   တဆိုးတကက တပိုးရန ်တန က်ထပ် တစခ  ငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည။် ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်ယခငထ်က် တ  ိုး၍ နကရ်ှု  ငိ်ုးလ ပပီိုး လူသ ိုး၏ ဝငတ်ရ က်မှုသည ်ပ  မ   

ပမင့််မ ိုးလ ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   ပယ်ြျက်ထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုထ ိုးတပသည။် အတ တတ်ွင ်

တယရှုသည ်လူသ ိုး အတပေါ် သ၏ူ လက်က  တင၍် ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ အခါ 

အရ ရ က   တပပ ထ ိုးပပီိုးပြစ်ရ ၊ လက်မျ ိုးတငပ်ခငိ်ုးသည ်အဘယ်အသ  ိုးဝငပ်ါသနညိ်ုး။ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တစ်ခ တညိ်ုးပြင့် ်ရလဒမ်ျ ိုးက   ရရှ န္  ငသ်ည။် အတ တက် သသူည ်

လူသ ိုးအတပေါ် လကတ်ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးက   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးရနန်္ငှ့်် သ၏ူ အန တရ င်္ါမျ ိုးက   

ပင မ်ိုးတစရနလ်ညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ထ  အချ နက် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပ   ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ အခါ ထ  သ  ့် မဟ တ်တချ။ ယခ တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အလ ပ်လ ပ်ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်ရလဒမ်ျ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အြ  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်က   တပပ ိုးထ ိုးပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုးပင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်ပသည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သ၏ူ အလ  ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သလူ ပ်တဆ ငလ်  သည့် ်အလ ပ်ပြစ်သည။် သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် 

သငသ်ည ်သ၏ူ အလ  န္ငှ့် ်ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ြ  ့် သကူ သင့််က   တစခ  ငိ်ုးသည့်အ်ရ က   သင ်

န ိုးလညလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လကတ်ငရ်န ်လ  အပ်မှုတစ်ခ တစ်တလ မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငသ်ည ်တ  က်ရ  က်သ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်က ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပသည။် အချ ြုျို့က “က  ယ်တတ ၏် လကက်   ကျွန္် ပ်အတပေါ်သ  ့် တငပ်ါ။ 

က  ယ်တတ ၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ကျွန္် ပ် ရရှ န္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ်အတပေါ်သ  ့် 

တငတ်တ ်မပူါ။”ဟ  တပပ တက ငိ်ုးတပပ န္  ငသ်ည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  အတ တက် 

တခတ်မမီတတ ့်တသ  အတလ့်အထမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး တခတ်တပပ ငိ်ုးလ ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တကွ် ယခ အခါ 



 

 

အသ  ိုးမဝငတ်တ ့်တပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ကက ြုရ ကျပနိ်ုး အလ ပ် မလ ပ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ချမှတ်ထ ိုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအရလညိ်ုး အလ ပ်မလ ပ်ဘ၊ဲ တခတ်န္ငှ့်အ်ည ီအလ ပ်လ ပ်သည။် 

တခတ်က တပပ ငိ်ုးလပဲပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ တခတ်သစ်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ အမှုသစ်က   တသချ တပါက် 

ယူတဆ ငလ် တပသည။် ဤသညမ်ှ  အမှု၏ အဆင့််တ  ငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မှနက်နတ်သ တကက င့် ်

သ၏ူ အမှုက   မညသ်ည့််အခါမျှ ထပ်မတကျ ့်တပ။ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်တယရှုသည ်

န မကျနိ်ုးမှုက   အန ပင မ်ိုးတစပခငိ်ုး၊ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုး၊ လူအတွက် 

ဆ တတ ငိ်ုးတပိုးရနန်္ငှ့်် လူက   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးရန ်သူ ့်အတပေါ် လကက်   တငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

အလ ပ်မျ ြုိုးက   ပမ ဏအတတ ်အတန ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သ  ့်ရ တွင ်မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်

ထ  သ  ့် တစ်ြနလ် ပ်တဆ ငရ်နမ်ှ  အဓ ပပ ယ်ရှ မည ်မဟ တ်တချ။ ယငိ်ုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် 

ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး လသူ ိုးအတကွ် တမွျို့တလျ ်ရန ်လ  တလ က်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ရှ် ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ထ  အချ နက် ထ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးထ မ ှမညသ်ည့်် တပိုးဆပ်မှုမျ ြုိုးက  မျှ မတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်တွင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

ရှ ခဲ့်သတရွျို့ တကျိုးဇူိုးတတ  ်ရရှ မည ်ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်အလွန ်တကျိုးဇူိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်ဆကဆ်  

ခ ခဲ့်ကကရသည။် ယခ တွင ်တခတ်တပပ ငိ်ုးသ ွိုးပပီပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်တန က်ထပ် 

တရှ ျို့ဆကတ်  ိုးတက်ပပီိုးပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ ပ နက်နမ်ှုန္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ အတငွိ်ုးရှ  

မသန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့်အ်ရ မျ ိုးက   သန ့်စ်ငပ်စ်တစသညမ်ှ  သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးအဆင့်သ်ည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး၏ အဆင့််ပြစ်လျက်၊ 

လူသည ်အပပစ်မှ တရွိုးန္ တ်ခ ရက  တကျိုးဇူိုးတတ အ် ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုး၏ အပပစ်မျ ိုး 

ခငွ့််လ တ်ခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးအတကွ် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးြ  ့် လ  တလ က်တသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ပပသရငိ်ုး ထ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အမှုပပြုအပ်ခဲ့်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ကယတ်ငခ် ရြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤလက်ရှ အဆင့််သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပပငိ်ုးစ ွရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးအပပင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ပဲ့်ပပင ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်လူသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  မတပြ င့်မ်တမ်ှုမျ ိုးက   

တြ ်ထ တ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးထက် သ ၍ တပခတပခပမစ်ပမစ်ရှ တသ  အမှု 

ပြစ်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ တကျိုးဇူိုးတတ ်သည ်လူသ ိုး၏ 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုးအတွက် လ  တလ က်ခဲ့်သည။် ယခ တွင ်လူသ ိုးသည ်ဤတကျိုးဇူိုးတတ ်က   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်ရ ၊ သသူည ်ယငိ်ုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရြ  ့် မရှ တတ ့်တပ။ ဤအမှုသည ်

ယငိ်ုး၏ အချ နက် လက   လွနသ် ွိုးပပီပြစ်သကဲ့်သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်န ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ ယခ တွင ်

လူသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရြ  ့် ပြစ်သည။် 



 

 

လူသည ်တရ ိုးစီရငခ် ရပပီိုးတန က်၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရက  စစ်တဆိုးခ ရပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးတပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါတပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတကက င့်် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အမှု၏ အဆင့််အသိီုးသိီုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုး၏ တ  ိုးတကမ်ှုန္ငှ့်် တခတ်တ  ့်န္ငှ့်် အည ီလ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အမှုသည ်လ  ိုးလ  ိုး အတရိုးပါပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တနပြင့် ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ  အန င်္တ်တွင ်ရှ န္  ငြ်  ့်ရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အဆ  ိုးတွင ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ တန က်ဆ  ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတွက် 

အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။်  

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အမှုသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရန ်ပြစ်သည။် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်လတူွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး သက်တရ က်န္  ငသ်ည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ပခငိ်ုးပြင့်် ဤလူမျ ိုးတွင ်ယခ  သက်တရ က်တသ  

အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ န မ တ်လကခဏ မျ ိုး န္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

လက်ခ တသ သမူျ ိုးတပေါ် သက်တရ က်ခဲ့်တသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးထက် မျ ိုးစွ  ပ  မ   

ကကီိုးမ ိုးလသှည။် အတကက ငိ်ုးမှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးသည ်

လကတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးပြင့်် လသူ ိုးထ မှ န္ငှထ် တပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးမ ှ ကျနရ်ှ တနဆ ဲပြစ်ခဲ့်သည။် 

လူသည ်သ၏ူအန တရ င်္ါမှ က သတပျ ကက်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သ၏ူအပပစ်မျ ိုး ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးအတွငိ်ုးရှ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   မညသ်  ့် ြယ်ရှ ိုးရမညဆ်  သညအ်တကွ်မူ၊ ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

ရှ တသိုး၏။ လူသည ်သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတကွ် ကယတ်ငခ် ရပပီိုး သူ ့်အပပစ်မျ ိုး 

ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ လ၏ူအပပစ်န္ငှ့််ပပည့်တ်သ  သဘ ဝသည ်ပတပျ က်တစပခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးအတွငိ်ုးရှ  ကျနရ်ှ တနဆ ဲပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးမှုအ ိုးပြင့်် လူ၏အပပစ်မျ ိုးသည ်ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ က 

လူသည ်သ၏ူအတွငိ်ုး၌ အပပစ်မရှ တတ ့်ဟ  မဆ  လ  တပ။ လ၏ူအပပစ်မျ ိုးက   

အပပစ်တပြရ ယဇ်မတှစ်ဆင့် ်ခငွ့်လ် တ်ခ ရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက   တန က်ထပ် 

အပပစ်မပပြုန္  ငတ်တ ့်ရန ်မညသ်  ့် ပပြုလ ပ်ရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သ၏ူ အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  သဘ ဝက   

မညသ်  ့် လ  ိုးဝ ပတပျ ကတ်စပပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲတစရမညဆ်  သညတ်  ့်အတကွမ်ူ၊ သသူည ်

ဤပပဿန က   တပြရှငိ်ုးရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုး ခငွ့်လ် တခ် ခဲ့်ရပပီိုး ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုတကက င့် ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူည ်သ၏ူ 



 

 

အ  တဟ ငိ်ုးသည့် ်တြ က်ပပန ်ပျကစီ်ိုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး အတွငိ်ုးတွင ်

ဆက်လက် အသက်ရှငခ်ဲ့်သည။် ဤသ  ့်ပြစ်ရ ၊ လူ၏အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  သဘ ဝက   တစ်ြန ်

လ  ိုးဝ ထကွတ်ပေါ်မလ ြ  ့် လ  ိုးဝ ပတပျ က်တစရန၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ၊ လကူ   သ၏ူ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ လ  ိုးဝ ကယ်တငရ်မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ က လသူည ်အသက်တ တွင ်

ကကီိုးထ ွိုးမှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သတဘ တပါက်ရန၊် အသက၏် လမ်ိုးခရီိုးက   သတဘ တပါက်ရနန်္ငှ့် ်

သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးက   သတဘ တပါကရ်န ်လ  အပ်တပသည။် 

ထ  ့်အပပင ်လူ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်စရနန်္ငှ့် ်သသူည ်အလငိ်ုး၏ 

ထနွိ်ုးလငိ်ုးမှုတအ က်တငွ ်အသက်ရှငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ သ ူလ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်က  က်ညနီ္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သ၏ူတြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးပစ်န္  ငရ်နန်္ငှ့် ်စ တန၏် အတမှ ငစ်ွမ်ိုးအ ိုးမှ 

ချ ြုိုးတြ က်လွနတ်ပမ က်န္  ငရ်န၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်အပပစ်မှ အပပည့်အ်ဝ လတွလ် န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ 

လူသည ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်အ်ည ီတဆ ငရွ်ကြ်  ့် လ  အပ်တပသည။် ထ  အခါမှသ  လူသည ်

ပပီိုးပပည့်စ်  သည့် ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ရရှ လ မ့််မည။် တယရှုသည ်သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်သည့််အချ နတ်ွင၊် သနူ္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်လူ၏ အသ ပည သည ်တဝဝါိုးပပီိုး 

မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တနဆ ဲပြစ်ခဲ့်သည။် လူသ ိုးက သူ ့်က   ဒါဝ ဒ၏်သ ိုးတတ ်အပြစ် အပမဲ 

ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သူ ့်က   ကကီိုးပမတ်တသ  ပတရ ြက်အပြစ်၊ လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   

တရွိုးန္ တ်ခဲ့်တသ  တစတန ရှ တသ  အရှငသ်ခငအ်ပြစ် ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည။် အချ ြုျို့က 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ခနွအ် ိုးအတပေါ် သူ ့်ဝတ်ရ  ၏ အစနွိ်ုးက   ထ တတွျို့ ပခငိ်ုးမှ 

အန တရ င်္ါပင မ်ိုးခဲ့်ကကသည။် မျကစ် ကနိ်ုးသ ူပမငန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး တသသပူင ်အသကပ်ပနရှ်ငန်္  ငခ်ဲ့်သည။် 

သ  ့်ရ တွင ်လူသည ်မ မ က  ယ်က  ယအ်တွငိ်ုး နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  အပမစ်တွယသ်ည့် ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  ဆ  ိုးယ တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ရှ တြွမတတွျို့ ရှ န္  ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးက   မညသ်  ့် စွန ့်ပ်စ်ရမညက်  လညိ်ုး မသ ခဲ့်တပ။ လူသည ်ဇ တ ပကတ ၏ ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တပျ ်ရ ငမ်ှု၊ မ သ ိုးစ ဝငတ်စ်ဦိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက မ သ ိုးစ တစ်ခ လ  ိုးအတပေါ် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တဆ ငက်ကဉ်ိုးပခငိ်ုး၊ န မကျနိ်ုးမှုက   တပျ က်ကငိ်ုးတစပခငိ်ုး စသညတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးစွ က   ရရှ ခဲ့်သည။် ကျနသ်ည့််အရ မျ ိုးမှ  လူ၏တက ငိ်ုးတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးတရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  အသငွအ်ပပငပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဤအရ မျ ိုးက   အတပခခ ၍ အသက်ရှငန်္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လကသ်င့််ခ ၍ရန္  ငတ်သ  ယ  ကကညသ်အူပြစ် သတ်မတှ်ခဲ့်ကကသည။် ဤယ  ကကညသ်မူျ ြုိုးမျ ိုးသ  



 

 

တသဆ  ိုးပပီိုးတန က် တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ဝငတ်ရ ကန်္  ငတ်ပသည၊် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသညဟ်  ဆ  လ  ခဲ့်တပသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဤလူမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တစ်သကတ် တွင ်အသက်၏လမ်ိုးခရီိုးက   လ  ိုးဝ န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  အပပစ်မျ ိုးက   ကျြူိုးလွနပ်ပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲရန ်မညသ်ည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျှ မရှ ဘ၊ဲ အတတ မသတ်တသ  

သ သရ စက်ဝ  ငိ်ုးတစ်ခ ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ်ျရန ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်ရှ တသ  လူ၏အတပခအတနပြစ်ခဲ့်သည။် လသူည ်ပပည့််စ  တသ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်ပါသတလ ။ မရရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် အမှု၏ ထ  အဆင့်် 

ပပီိုးဆ  ိုးခဲ့်သည့်တ်န က်တွင၊် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အမှု ကျနရှ် ခဲ့်တသိုးသည။် 

ဤအဆင့််သည ်လကူ   န္ှုတ်ကပတတ်တ ်အ ိုးပြင့် ်ပြြူစငတ်စရနပ်ြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လ  က်တလျှ က်ရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သူ ့်အ ိုး တပိုးရန ်ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ 

အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  သဘ ဝက   ပတပျ က်တစန္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးသည ်

သူ ့်အပပစ်မျ ိုး ခငွ့််လ တခ် ရပခငိ်ုးတွငသ်  လ  ိုးဝဥဿ  ရပ်တန် ့်လ မည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

အကယ်၍ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးက  ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ ဤအဆင့််သည ်

အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် အဓ ပပ ယ်လညိ်ုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး 

အမှုသည ်အဆ  ိုးသ  ့် တရ က်ရှ လ ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနအ်တပေါ် 

တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ အပပစ်တပြရ ယဇ်မတှစ်ဆင့်် လူသည ်သ၏ူအပပစ်မျ ိုး 

ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် သ  ့်ရ တွင ်လူ၏တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

သူ ့်အတွငိ်ုးတွင ်ကျနရ်ှ တနဆပဲြစ်သည၊် လူသည ်အပပစ်ပပြုန္  ငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန် ့်ကျငန်္  ငဆ်ပဲြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မရယူတသိုးတပ။ ယငိ်ုးမှ  အမှု၏ 

ဤအဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့််အည ီ

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်စလျက်၊ လူ၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တြ ်ထ တ်ရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အသ  ိုးပပြုရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ယခ တွင ်

လူ၏အသက်တ က   တ  ကရ်  ကပ် ့်ပ  ိုးပပီိုး လူ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လ  ိုးဝ 

အသစ်ပပြုပပငတ်စန္  ငသ်ညမ်ှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဤအဆင့််သည ်

ယခငအ်ဆင့််ထက် ပ  မ   အဓ ပပ ယ်ရှ သည့်အ်ပပင ်အကျ ြုိုးလညိ်ုး ပ  မ   ပြစ်ထနွိ်ုးတလသည။် 

ယငိ်ုးသည ်မျ ိုးစွ  သ ၍ တစ့်စပ်တသချ တသ  အမှု၏ အဆင့််တစ်ခ  ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

အတရိုးပါမှုက   ပပည့််စ  တစပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုး၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်က   လ  ိုးဝ ပပီိုးဆ  ိုးတစပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်က   လသူ ိုးက ထ တတွျို့ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးသည ်တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူက  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ နညိ်ုးစနစ်န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တတ ၏် ပငက်  လကခဏ တ  ့်က   

တ  ကရ်  က် အသ  ိုးပပြု၍ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ သူ ့်အတနပြင့်် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပပြုမူပ  က   

တ  ကရ်  က် အသ  ိုးပပြုလျက် လူသ ိုးက   ကယတ်ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးသည ်

သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  

လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ အပပငပ်နိ်ုး ပ  သဏ္ဌ နက်  သ  မယူတင ်မဝတဆ်ငခ်ဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးအတကွ် 

ဤကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ြ  ့် မပြစ်န္  ငတ်ပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  မညသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ 

တယတဟ ဝါ၏ တ မ်အနိီုးသ  ့် မသ ွိုးန္  ငက်ကသတလ က်၊ လူသည ်သူ ့်က   ချဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုးင ှ 

မပြစ်န္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးခ  လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ လျှင၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သပူြစ်လ တတ ့်မည့်် ဇ တ ခန္ဓ အထသဲ  ့် 

ထ ိုးရှ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ် လျှင၊် သူ ့်တန က်လ  က်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးထသဲ  ့် သသူည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ အမှုပပြုတစန္  ငတ်ပသည။် ထ  အခါမှသ လျှင ်လူသည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ပမငန်္  ငက်  ကက ိုးန္  ငသ်ည့်အ်ပပင၊် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်အပပည့််အဝ 

ကယ်တငခ် ရန္  ငတ်ပသည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ က   မခ ယူခဲ့်ပါက၊ 

အတသိွုးအသ ိုးရှ တသ  မညသ်ကူမျှ ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးပမတ်သည့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့််လသူ ိုးတစ်ဦိုး တစ်တယ က်ကမျှ ကယတ်ငခ် ရမည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တငွ ်တ  က်ရ  က ်အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပါက၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဒဏခ်တ်ခ ရမည ်ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ်ပါက ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ထ တတွျို့ဆကဆ် ရန ်မပြစ်န္  ငဘ်လဲျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် လ  ိုးဝ 

ြမ်ိုးဆိီုးတခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး ခ ရကကမည ်ပြစ်သည။် ပထမ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   

အပပစ်မှတရွိုးန္ တ်ရန၊် တယရှု၏ ဇ တ ခန္ဓ မတှစ်ဆင့်် လသူ ိုးက   တရွိုးန္ တ်ရန ်ပြစ်ခဲ့်သည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်က ိုးတ  ငမ်ှ လူက   ကယတ်ငခ်ဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတနတသ  

ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်လူ ့်အတငွိ်ုးတွင ်ကျနရှ် ခဲ့်တသိုး၏။ ဒ တ ယ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်အပပစ်တပြရ  ယဇ်အပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ ရန ်မဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက ်

အပပစ်မှ တရွိုးန္ တ်ခ ထ ိုးရသတူ  ့်က   အပပည့််အဝ ကယတ်ငရ်န ်ပြစ်သည။် ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုး 

ခ ရသတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးမ ှကယဆ်ယ်ခ ရပပီိုး အပပည့်အ်ဝ 



 

 

သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရန္  ငက် ၊ တပပ ငိ်ုးလဲတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   ရရှ ပခငိ်ုးပြင့်် စ တန၏် 

အတမှ ငစ်မ်ွိုးအ ိုးမှ လတွ်တပမ ကပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် ပပနလ် န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့််သ  လသူ ိုးသည ်အပပည့်အ်ဝ 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်ည။် ပညတ်တတ ်တခတ် ပပီိုးဆ  ိုးလ ခဲ့်ပပီိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ပြင့် ်

အစပပြုပခငိ်ုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှုက   စတငခ်ဲ့်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုအတွက် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လ  ိုးဝ သန် ့်စငတ်စမည့်် အချ နပ်ြစ်သည့်် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအထ  ဆကလ်က် လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ထ  အခါမှသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှုက   အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ် မ့််မည။် သ  ့်ပြစ်ရ  အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအလယ ်သ၏ူ အမှုက   က  ယတ်  င ်တဆ ငရွ်က်ရန ်န္စ်ှကက မ်သ  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််တွင ်

တစ်ဆင့််သညသ် လျှင ်လူသ ိုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးအ ိုး အသကရ်ငှတ်နထ  ငရ် တွင ်

လမ်ိုးပပရနပ်ြစ်စဉ်တွင၊် အပခ ိုးန္စ်ှဆင့််မှ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု ပါရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့််အတူ အသက်ရှငန်္  ငသ်ည၊် 

ကမဘ တလ က၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   တတွျို့ ကက ြုန္  ငပ်ပီိုး၊ ပ  မှနဇ် တ ခန္ဓ ထတဲွင ်အသက်ရှငန်္  ငသ်ည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့််သ  သသူည ်လူတ  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ  အပ်သည့်် 

လက်တတွျို့ကျတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တထ က်ပ ့်တပိုးန္  ငသ်ည။် လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပည့်ဝ်သည့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သ၏ူဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး အတပြတပိုးပခငိ်ုးပြင့် ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ တ  ကရ်  က် ရရှ ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

အတကက ငိ်ုးမှ  ဇ တ ခန္ဓ ရှ သည့် ်လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   

ချဉ်ိုးကပ်ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   ပမငတ်တွျို့ရနပ်င ်မပြစ်န္  ငတ်သ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးအတနပြင့်် ထ တတွျို့ဆကဆ် လ န္  ငသ်ည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ က  ယသ် ပြစ်ပပီိုး ဤနညိ်ုးပြင့််သ လျှင ်လူသ ိုးသည ်လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သတဘ တပါက်န္  ငက်  ပပည့်ဝ်တသ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငသ်ည။် 

ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   သန ့်စ်ငြ်ယ်ရှ ိုးရနန်္ငှ့်် 

လူသ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ သန် ့်စငတ်စရန ်လ  တလ က်လ မ့််မည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ဒ တ ယအကက မ် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့််အတူ လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အလ  ိုးစ  သည ်အဆ  ိုးတစ်ခ သ  ့် 

တရ က်ရှ သ ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အတရိုးပါမှုသည ်ပပည့််စ   



 

 

သ ွိုးလ မ့််မည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အဆ  ိုးတစ်ခ သ  ့် လ  ိုးဝ 

တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတန က်တွင၊် သသူည ်

သ၏ူအမှုအတွက် တတ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ လ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  

သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု အလ  ိုးစ  သည ်အဆ  ိုးတစ်ခ သ  ့် တရ ကလ် ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည ်

ပြစ်တသ တကက င့််တညိ်ုး။ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ 

တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  လတူ  ့်က   အပပည့််အဝ ရယူပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လရှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုး 

ခ ကကရပပီိုးပြစ်တပလ မ့််မည။် သသူည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်တ ့်မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့််အမှုက  မျှ တဆ ငရွ်က်ရန ်လူ ့်ဇ တ သ  ့် ပပနလ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အမှုတွင၊် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယ်အမှုမျ ိုး၏ ထငရ်ှ ိုးပပသပခငိ်ုးထက် ပ  မ   တနခ်  ိုးကကီိုးမ ိုးပပီိုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

ကသဇ အ ဏ သည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်အမှုမျ ိုး၏ ကသဇ အ ဏ က   

တကျ ်လွနသ်ည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လသူ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ ဲနက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးတသ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   တြ ်ထ တ်သည။် သငသ်ည ်

မ မ ဘ သ  ထ  အရ မျ ိုးက   သတ ပပြုမ ြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ။် ယငိ်ုးတ  ့်က   

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မတှစ်ဆင့်် သင့််တရှျို့၌ ြွင့််ချထ ိုးသည့််အခါတွင၊် သငသ်ည ်အလ  အတလျ က် 

ယငိ်ုးတ  ့်က   ရှ တတွျို့လ လ မ့််မည။် ထ  အရ မျ ိုးက   သငသ်ည ်ပငငိ်ုးပယ်န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သငသ်ည ်လ  ိုးဝဥဿ   လက်ခ ယ  ကကညလ် မ့််မည။် ဤသညက် ိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

ကသဇ အ ဏ  မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ယတန ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အမှုက ရရှ သည့် ်ရလဒ ်

ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  လူသ ိုးသည ်သ၏ူအပပစ်မျ ိုးမှ အပပည့််အဝ ကယတ်ငခ် ရသညမ်ှ  

အန တရ င်္ါ ပင မ်ိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တပ်ခငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်အမှုမျ ိုးက   ထငရှ် ိုးပပသပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််လညိ်ုး သသူည ်

အပပည့််အဝ စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ။ အန တရ င်္ါ ပင မ်ိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   

န္ငှထ် တ်ရန ်ဩဇ အ ဏ သည ်လူအ ိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်က  သ  တပိုးန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် 

လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ သည ်စ တနန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငဆ် ဲပြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်အတွငိ်ုးတွင ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  ဆ  ိုးယ တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး ကျနရ်ှ တနဆပဲြစ်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  တသ ်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုး မခ ရတသိုးတသ အရ သည ်အပပစ်န္ငှ့်် 

ညစ်ညြူိုးမှုတ  ့်န္ငှ့် ်န္ှိီုးန္  ယ်ဆ ဲပြစ်တပသည။် လသူ ိုးသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တဆ ငက်ကဉ်ိုးမှုပြင့်် 

သန် ့်စငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့်် တန က်မှသ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငပ်ပီိုး 



 

 

သန် ့်ရှငိ်ုးစငက်ကယ်တစပခငိ်ုး ခ ရလ န္  ငတ်ပသည။် လူသ ိုးထ ဲနတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပပီိုး သသူည ်

တရွိုးန္ တ်ခ ခဲ့်ရသည့်တ်န က်တွင၊် ဤသညမ်ှ  သသူည ်စ တနလ်ကထ်မဲှ ဆွလဲ ယူပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် ပပနလ် ခဲ့်သညက်  သ  ဆ  လ  သည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တပပ ငိ်ုးလဲတစပခငိ်ုးက   မခ ရဘနဲ္ငှ့်၊် သသူည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

လူအပြစ် ရှ တနသည။် လူသ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ညစ်ညမ်ိုးပခငိ်ုး၊ ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပ နက်နပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

ရှ တနဆ ဲပြစ်သည။် လသူည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပနလ် ခဲ့်ပခငိ်ုးသ  

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် အသ ပည  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ ပပီိုး သစစ တြ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တနဆ ဲပြစ်သည။် လသူည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး 

မခ ရမီတွင၊် စ တန၏် အဆ ပ်အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်သူ ့်အတငွိ်ုးတွင ်အခ  ငအ်မ  

တညထ် ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုးက   န္စ်ှတထ ငခ်ျ ီ

ခ ရပပီိုးတန က်တွင၊် လသူည ်သူ ့်အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်အတပခခ  ငသ်ည့် ်

သဘ ဝ ရှ တလသည။် သ  ့်ပြစ်ရ  လူသ ိုးသည ်တရွိုးန္ တ်ခ ရပပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးသည ်

လူက   အြ  ိုးအခကကီိုးစွ  တပိုးဝယ်ထ ိုးသည့် ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး က စစတစ်ခ ထက် ဘ မျှမပ  ဘ၊ဲ 

သူ ့်အတွငိ်ုးရှ  အဆ ပ်သင့်တ်သ  သဘ ဝမှ  သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးတပ။ အလွန ်

ညစ်ညမ်ိုးလတှသ  လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရန ်မထ  က်တနမီ်တွင ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   

ကက ြုရမည ်ပြစ်သည။် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤအမှုအ ိုးပြင့်၊် 

လူသည ်သကူ  ယ်တ  ငအ်တွငိ်ုးရှ  ညစ်ညြူိုးပပီိုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်အန္စ်ှသ ရက   

အပပည့်အ်ဝ သ လ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်လ  ိုးဝ တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးလ လ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပလလ ငတ်တ ် တရှျို့တမှ က်သ  ့် 

ပပနလ် ရန ်ထ  က်တနန်္  ငတ်ပသည။် ယတန ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးက 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရန္  ငက်  တပပ ငိ်ုးလဲတစပခငိ်ုး ခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်အ်ပပင၊် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်လ်ညိ်ုး လသူ ိုးသည ်သ၏ူ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးက   

ြယ်ရှ ိုးသန ့်စ်ငန်္  ငပ်ပီိုး ပြြူစငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငတ်ပသည။် အမှု၏ ဤအဆင့်က်   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၏အမှုဟ  ယူဆပခငိ်ုးထက်၊ ယငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးစငက်ကယတ်စပခငိ်ုး၏ အမှုဟ  

တပပ ရနမ်ှ  ပ  မ   ဆတီလျ ်တပမည။် အမှနတ်ွင ်ဤအဆင့်သ်ည ်သ မ်ိုးပ  ကပ်ခငိ်ုးအဆင့် ်

ပြစ်သည့််အပပင ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုထကဲ ဒ တ ယ အဆင့်လ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် လသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူခ ရပခငိ်ုး အပြစ်သ  ့် တရ က်ရှ သညမ်ှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးရှ  



 

 

မသန ့်စ်ငမ်ှုမျ ိုး၊ အယူအဆမျ ိုး၊ ကက ရွယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တစ်ဦိုးချငိ်ုး ပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး 

လ  ိုးဝ ထ တ်တြ ်ပပခ ရသညမ်ှ  စစ်တဆိုးြ  ့်၊ တရ ိုးစီရငြ်  ့်န္ငှ့် ်ြွင့်ဟ်ြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ပြစ်တပသည။် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်အပပစ်မျ ိုးမှ ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ 

ဒ စရ  က်ကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   မတအ က်တမ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးက   သ၏ူ ဒ စရ  က်ကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးမျ ိုး 

န္ငှ့််အည ီမဆက်ဆ ပခငိ်ုး ဟ သ  မတှ်ယူ၍ ရန္  ငတ်ပသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဇ တ ၏ ခန္ဓ ပြင့် ်

အသက်ရှငသ်ည့် ်လူသ ိုးသည ်အပပစ်မှ လ တ်တပမ က်ပခငိ်ုး မခ ရတသိုးသည့်အ်ခါ၊ သသူည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မပပီိုးန္  င ်မဆ  ိုးန္  င ်

ထ တ်တြ ်ပပလျက်၊ အပပစ်က  သ  ဆက်လ ပ်န္  ငသ်ည။် ဤအရ က အပပစ်ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အဆ  ိုးမရှ တသ  သ သရ တစ်ခ  ပြစ်သည့် ်လူမျ ိုး အသက်ရှင ်

တနထ  ငသ်ည့် ်အသက်တ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အမျ ိုးစ သည ်ညတနတွင ်

အပပစ်ဝနခ်ျရနသ်  တန ့်ပ  ငိ်ုးတွင ်အပပစ်လ ပ်ကကသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်အပပစ်တပြရ ယဇ်သည ်

လူအတကွ် အစဉ်အပမဲ ထ တရ က်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူက   အပပစ်မှ 

ကယတ်ငန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးသည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး 

ရှ ဆပဲြစ်သည့်အ်တွက်၊ ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှု၏ ထကဝ်က်သ  ပပီိုးစီိုးတသိုးသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့််၊ 

လူမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမ ဘမှ ဆငိ်ုးသက်ခဲ့်ကကသညက်   သတဘ တပါက်ကကသည့််အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ ဒကတက်သည့်် စက ိုးမျ ိုးက   တငတ်လျှ က်ခဲ့်ကကသည၊် အသကက်   

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်စဲခဲ့်ကကပပီိုး၊ လ  ိုးဝ အပျက်သတဘ တဆ င ်လ ခဲ့်ကကသည။် ဤအရ က 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အပပည့််အဝ မကျ ြုိုးန္ွ မန ခ န္  ငဆ် ဲ

ပြစ်သညက်   ပပသသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး အတ အကျ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သင၏် လကမ်ျ ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးထက် 

တယရှု၏ လက်မျ ိုးထက်ပင ်သ ၍ ပမင့််တအ င ်တပမြှ ကထ် ိုးခဲ့်သည။် ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်

ကျယ်တလ ငတ်သ  အသ ပြင့််၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ  သ ိုးပြစ်ပါတစ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကျွမ်ိုးဝငသ် ူပြစ်ပါတစ၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်စ တနက်   ပျပ်ဝပ်ြ  ့်ထက် အတသခ ကကမည။် 

စ တနအ်  က   တတ လ်နှက်က။ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   တတ ်လှနက်က။ အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုးသည ်တနခ်  ိုးအ ဏ မ ှလကမ်ှု ငခ်ျလျက် ကျဆငိ်ုးပါတစ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ပပည့််စ  ပါတစတသ ်။”ဟ  တအ ်သည။် သင၏် တအ ်ဟစ်မှုမျ ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးထက် ပ  မ   ကျယ်တလ ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 



 

 

အချ နက် လ တရ ကလ် ခဲ့်ပပီိုး တန က်တစ်ြန ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက ထ တ်တြ ပ်ပခ ရတလသည။် ထ  အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဟစ်တအ ်မှုမျ ိုး 

ရပ်စဲသ ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် ကျရှု  ိုးသ ွိုးခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  လ၏ူ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အပပစ်ထက်ပ  ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတနလျက်၊ ယငိ်ုးသည ်စ တနက် 

အခ  ငအ်မ တညထ် ိုးသည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ အတွငိ်ုးတွင ်နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

အပမစ်တယွခ်ဲ့်သည။် လသူ ိုးအတွက် သ၏ူ အပပစ်မျ ိုးက   သတ ပပြုမ လ ရနမ်ှ  မလွယက်ူတချ။ 

သသူည ်သကူ  ယ်တ  င၏် နက်နကရ်ှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး အပမစ်တွယထ် ိုးတသ  သဘ ဝက   

သတ မပပြုမ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤရလဒက်   ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအတပေါ် 

သ ူမှီခ  ရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်သ  ့်ပြင့််သ  လူသည ်ဤအချ နမ်ှစ၍ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

တပပ ငိ်ုးလလဲ န္  ငသ်ည။် လူသည ်သ၏ူ မလူ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တသ တကက င့််၊ ထ  သ  ့် တအ ဟ်စ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

လူ ့်အတွငိ်ုး၌ရှ တသ  မသန် ့်စငမ်ှုမျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ရှညက်က သည့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး က လတစ်တလျှ က်တွင၊် လူသည ်တငိ်ုးမ မှုရှ တသ  အတပခအတန တစ်ခ တွင ်

အသက်ရှငခ်ဲ့်ရသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးမှုပြင့် ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမတ  ငမီ်တွင ်

သငသ်ညလ်ညိ်ုး အလွနက်ျယ်တလ ငတ်သ  အသ ပြင့်် ဟစ်တအ ်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

“န္  ငင် တတ ထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က် ကကတလ ့်။ ဤန မတတ က်   လက်ခ သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည။် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ပါဝငက်ကလ မ့််မည။်” 

အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စမ်ိုးသပ်မှု တရ ကလ် သည့်အ်ခါတွင၊် သငသ်ည ်

မတအ ဟ်စ်တတ ့်တပ။ တကယ့်အ်စတွင၊် အ ိုးလ  ိုးက “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   

မညသ်ည့််တနရ ၌ ထ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ က  ယ်တတ ်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တပိုးပခငိ်ုးခ လျက်၊ 

ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပါမည။်” ဟ  ဟစ်တအ ်ခဲ့်ကကသည။် “မညသ်သူည ်ငါ၏ 

တပါလ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။” ဟူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ က်   ြတ်ရှုတသ အခါ၊ လူတ  ့်က 

“ကျွန္် ပ် ပြစ်လ  ပါသည။်”ဟ  တပပ ကကသည။် ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က “ပပီိုးလျှင ်တယ ဘ၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက ိုး အဘယ်နညိ်ုး။” ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပမငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ “ကျွန္် ပ်သည ်

တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   မ မ ဘ သ  ခ ယူလ  ပါသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ကျွန္် ပ်က   

စမ်ိုးသပ်တတ ်မူပါ။” ဟ တပပ ခဲ့်ကကသည။် အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စမ်ိုးသပ်မှု 

တရ ကလ် သည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချက်ချငိ်ုး လဲပပ ြုသ ွိုးကကပပီိုး၊ တစ်ြန ်

ပပနမ်ရပ်န္  ငက်ကတချ။ ထ  ့်တန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ မသန် ့်စငမ်ှုမျ ိုးသည ်



 

 

နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တလျ ့်လ ခဲ့်သည။် ဤအရ က   န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မတှစ်ဆင့်် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ယတန ့် သငတ်  ့် တတွျို့ ကက ြုပပီိုးသည့် ်အရ မျ ိုးမ ှ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ တစ်ဆင့်် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တသ  ရလဒမ်ျ ိုး ပြစ်ပပီိုး တယရှု၏ 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ  အမှုမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုမှတစ်ဆင့်် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ခဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးထက်ပင ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည။် သင ်ပမငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ နိ်ုးသတရန္ငှ့်် သင ်ပမငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် ဩဇ အ ဏ တ  ့်သည ်

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် အန တရ င်္ါ ပင မ်ိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်နတဆ်  ိုး မျ ိုးက   

န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ပမငတ်တွျို့ ရ  မျှ ပမငတ်တွျို့ရသညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ ၍ပင ်ထ  သ  ့် ပမငတ်တွျို့ရတပသည။် ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တနခ်  ိုးတ  ့်သည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုး ပပြုပခငိ်ုး၊ အန တရ င်္ါ ပင မ်ိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တပ်ခငိ်ုးတ  ့်သ  ပါရှ သည ်မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ က   သ ၍ က  ယစ် ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ 

အနန္တတနခ်  ိုးက   သ ၍ ထ တ်တြ ်ပပပပြုန္  ငတ်ပသည။် 

ယခ  လူသ ိုးက စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သည့်အ်ရ မျ ိုး- လူ၏ လက်ရှ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု၊ အသ ပည ၊ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ သစစ တစ င့်သ် မှု၊ န ခ မှုန္ငှ့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု- ဤအရ တ  ့်သည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ တသ  ရလဒမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် 

သင့််အတနပြင့်် ယတန ့်ထ တ  င ်သစစ တစ င့်သ် မှု ရှ န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်လက် ရပ်တညတ်နန္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးမှု မှတစ်ဆင့် ်ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ တပသည။် ယခ တွင ်လူသည ်

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက ဧကနအ်မှန ်ထိူုးပခ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အထတဲွင ်လသူ ိုးက 

ကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  ငတ်သ အရ  အမျ ိုးအပပ ိုး ရှ က ၊ နက်နမဲှုမျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး ရှ သညက်   

ပမငရ်တလသည။် သ  ့်ပြစ်ရ  မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကပပီိုးပြစ်သည။် အချ ြုျို့တသ သမူျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်တမွိုးြွ ိုးသည့်် တန ့်ရက်ကတညိ်ုးက မညသ်ည့််လကူ  မျှ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြူိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငသ်ည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ထ  သ  ့်ပပြုမသူညက်   

သတ မထ ိုးမ ဘ ဲအပပည့််အဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကပပီိုး၊ အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးရန ်သ  ့်မဟ တ် တပပ ဆ  ရန ်အရဲမစွန ့်က်ကတချ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တအ က်သ  ့် ကျတရ က်ကကပပီိုးပြစ်က  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

တအ က်တငွ ်ပျပ်ဝပ်လျက် ရှ တနသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်လူသ ိုးထ  

တ  ကရ်  ကစ်က ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဒမ သကပ်မ ြုျို့သ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးတွင ်

တပါလ သည ်အလငိ်ုးတရ ငထ်၌ဲ တပမကကီိုးတပေါ် လကဲျသ ွိုးသကဲ့်သ  ့်ပင၊် ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုး 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမရှ ဘ ဲလဲကျလျက်၊ အ ိုးလ  ိုးက အသ တတ က်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကတပမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့်် ဆက်လကအ်မှုပပြုခဲ့်ပါက၊ လူသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မှတစ်ဆင့်် သ၏ူက  ယ်ပ  ငတ်ြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှုက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

သ လ န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးမှ တစ်ဆင့််သ လျှင၊် န ိုးရှ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးန္  ငပ်ပီိုး န္ှုတက်ပတ်တတ အ် ိုးပြင့် ်သ၏ူ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   ရရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လူသ ိုးအတယ က်စီတ  ငိ်ုး၏ န ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ တပိုးပ  ့်န္  ငသ်ည။် 

ဤအရ သညသ်  လသူ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစပခငိ်ုး အပြစ်သ  ့် တပခ ကလ်နှ် ့်ရန ်ဝ ည ဉ်တတ က် 

ထငရ်ှ ိုးပခငိ်ုးထက်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့်် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တသ ရလဒ ်ပြစ်သည။် 

လူသည ်အသ အမတှ်ပပြုပပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငရ်န ်အလ  ့်င ှ၊ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အတွငိ်ုးတွင ်

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသည့် ်လူ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   အပပည့််အဝ တြ ်ထ တ် 

တပိုးန္  ငသ်ညမ်ှ ၊ ဤလက်တတွျို့ကျတသ လ်ညိ်ုး ထိူုးပခ ိုးသည့် ်အမှုမတှစ်ဆင့်သ်  ပြစ်တပသည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်လက်တတွျို့ကျသည့်် နညိ်ုးဟနပ်ြင့်် စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

စီမ တဆ ငရွ်က်သည့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျတသ  အမှုအ ိုးလ  ိုးပြစ်သည၊် 

သသူည ်လအူတပေါ် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ ရလဒမ်ျ ိုးက   န္ှုတက်ပတ်တတ ်အ ိုးပြင့်် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အတရိုးပါမှု ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဩဇ အ ဏ က   သ ရှ တစြ  ့်၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အမှုအ ိုးပြင့်် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တသ  

ရလဒမ်ျ ိုးက   သ ရှ တစြ  ့်န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး လကူ   န္ှုတက်ပတ်တတ ်အ ိုးပြင့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် သ၏ူဩဇ အ ဏ အ ိုး ပပသပပီိုးပြစ်သညက်   သ ရှ တစရန ်

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် သ၏ူ ဇ တ ခန္ဓ သည ်သ မနန်္ငှ့် ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ ပပငပ်သဏ္ဌ န ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်သသူည ်ဩဇ အ ဏ န္ငှ့်် ပပည့််ဝတကက ငိ်ုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င၏် 

တြ ်ပပချက် ပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   လူသ ိုးအ ိုးပပသသည့်် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တသ  ရလဒမ်ျ ိုးပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

သူ ့်က   မညသ်မူျှ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးြ  ့် မဟ တ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့်် သ၏ူ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်မူျှ မတကျ ်လ  ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်် အတမ ှင ်အငအ် ိုးစ ကမျှ 



 

 

သ၏ူဩဇ အ ဏ အတပေါ် မလ မ်ိုးမ  ိုးန္  င ်တကက ငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးထ  ပပသတပသည။် 

သသူည ်လူ ့်ဇ တ က  ခ သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်ပြစ်တသ တကက င့််၊ သ၏ူဩဇ အ ဏ တကက င့်၊် 

ပပီိုးလျှင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်သ၏ူတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်လူသည ်သူ ့်က   လ  ိုးဝ 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည။် သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ အ ိုးပြင့်် တဆ ငက်ကဉ်ိုးခဲ့်သည့် ်အမှုသည ်သပူ  ငဆ်  ငတ်သ  

ဩဇ အ ဏ  ပြစ်သည။် သ ူလူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ သညလ်ညိ်ုး 

ဩဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငန်္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်လူသ ိုးတ  ့်အလယတ်ွင ်

လက်တတွျို့ကျတသ  နညိ်ုးတစ်ခ ၊ လူသ ိုးအြ  ့် ပမင၍်ရန္  ငက်  လက်ဆ ပ်လက်က  ငပ်ပန္  ငသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်အမှုက   တဆ ငရွ်က်န္  ငစ်မ်ွိုးရှ တသ တကက င့်၊် ပြစ်တလသည။် ဤအမှုသည ်

ဩဇ အ ဏ အ ိုးလ  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် 

တ  ကရ်  က်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုထက် မျ ိုးစ ွ ပ  မ   လကတ်တွျို့ကျပပီိုး ယငိ်ုး၏ 

ရလဒမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး သ သ ထငရ်ှ ိုးတလသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ သည ်လက်တတွျို့ကျတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် စက ိုးတပပ ဆ  န္  ငပ်ပီိုး 

အမှုပပြုန္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခန္ဓ ၏ ပပငပ်သဏ္ဌ နသ်ည ်မညသ်ည့်် 

ဩဇ အ ဏ က  မျှ စွဲက  ငထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးအတနပြင့်် ချဉ်ိုးကပ်၍ရန္  ငသ်ည၊် သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရမှ မူ ဩဇ အ ဏ က   သယ်တဆ ငထ် ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ ဩဇ အ ဏ သည ်

မညသ်အူြ  ့်မျှ ပမင၍်မရန္  ငတ်ပ။ သသူည ်စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုး အမှုပပြုတသ အခါတွင၊် လူသည ်

သ၏ူ အခငွ့််အ ဏ ၏ တညရ်ှ မှုက   သတ မပပြုမ န္  ငတ်ပ။ ဤအရ က လက်တတွျို့ကျတသ  

သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ် ၌ သကူ   လယွ်ကူတချ တမ တစသည။် 

ဤလက်တတွျို့ကျတသ  အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်ရလဒမ်ျ ိုး စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ န္  ငသ်ည။် သသူည ်

အခငွ့််အ ဏ အ ိုး က  ငစ်ွဲထ ိုးသညက်   မညသ်ည့်လ်ကူမျှ မသ တသ ်လညိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးခ ရြ  ့် မဟ တသ်ညက်   မပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူအမျက်တဒါသက   

မပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်သ၏ူ ြ  ိုးကွယထ် ိုးတသ  ဩဇ အ ဏ ၊ သ၏ူ 

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ  အမျက်တဒါသန္ငှ့်် သ ူပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ဆ  သည့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် သသူည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ထ ိုးတသ  

ရလဒမ်ျ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သ၏ူအသ တနအသ ထ ိုး၊ 

သူ ့်တဟ တပပ ချက် ပပငိ်ုးထနမ်ှုန္ငှ့် ်သူ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ ဉ ဏပ်ည  အ ိုးလ  ိုးမတှစ်ဆင့်် 

လူသည ်လ  ိုးဝ ယ  ကကညလ်က်ခ ရတပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် လသူည ်အပမငအ် ိုးပြင့် ်ဩဇ အ ဏ  

ရှ ပ  မရတသ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ၏၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် လူသ ိုးက   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချကက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတလသည။် ဤသညမ်ှ  



 

 

သ၏ူလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတရိုးပါမှု၏ အပခ ိုးတသ ရှုတထ င့််ပြစ်သည-် ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တနခ်  ိုးက   မျကပ်မငတ်တွျို့ ကက ြုန္  ငြ်  ့်လ  ့်င ှ၊ သ ၍ 

လက်တတွျို့ကျစွ  တပပ ဆ  ရနန်္ငှ့်် သူ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

လူသ ိုးအတပေါ်သ  ့် အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ရှ တစရန ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤအမှုက   

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ ရလဒမ်ျ ိုး စ  ိုးစဉ်မျှ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အပပစ်သ ိုးမျ ိုးက   အပပည့််အဝ ကယတ်ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ မခ ယူခဲ့်ပါက၊ သသူည ်လူသ ိုးအြ  ့် ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

လကဆ် ပ်လကက်  င ်ပပ၍လညိ်ုး မရန္  ငသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်အပြစ် ကျနရ်ှ တနမည ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်ဇ တ ပကတ ရှ သည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  ပြစ်လျက်၊ သနူ္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတူညတီသ  

တလ ကမျ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငက်ကပပီိုး မတူကွဲပပ ိုးတသ  သဘ ဝမျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငက်ကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဇ တ ပကတ ရှ သည့် ်လသူ ိုးန္ငှ့်် သဟဇ တ မပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တစ်ပါိုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သညက်   တပပ စရ ပင ်မလ  ဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အကက ိုးတွင ်ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုး တညတ်ဆ က်ရန ်တကယ့်က်   မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဤသ  ့်ပြစ်ရ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူမလူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုး ပြစ်လ ရမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမင့််ဆ  ိုးတသ တနရ သ  ့် တကက်က 

သ ွိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်အလ ပ်လ ပ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ၌် 

အသက်ရှငရ်ငိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ  လူသ ိုးတစ်ဦိုးပြစ်လ ရန ်မ မ က  ယ်က  ယ ်န္ှ မ့််ချန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်

လူသ ိုးသည ်အန မ့််ဆ  ိုးတသ  တနရ သ  ့် ဆငိ်ုးသက်န္  ငြ်  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အပမင့််ဆ  ိုးတသ တနရ သ  ့် 

မတက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဝ ည ဉ်တစ်ပါိုးလညိ်ုး မပြစ်လ န္  ငတ်ပ။ ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူရမည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  နညိ်ုးတူ 

ပထမအကက မ် လူ ့်ဇ တ  ခ ယူစဉ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဇ တ ခန္ဓ သညသ်  သ၏ူက ိုးစငတ်င ်ခ ရပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်လူသ ိုးက   တရွိုးန္ တန်္  ငခ်ဲ့်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်အတွကမ်ူ လူသ ိုးအတကွ် အပပစ်တပြရ ယဇ်အပြစ် 

က ိုးစငတ်ငခ် ရြ  ့် ဆ  သညမ်ှ  ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတကွ် 

အပပစ်တပြရ  ယဇ်အတနန္ငှ့်် အတစခ ရန ်တ  က်ရ  က် လူ ့်ဇ တ  ခ ယူန္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အတကွ် ပပငဆ်ငထ် ိုးတပိုးတသ  အပပစ်တပြရ ယဇ်က   ယူတဆ ငရ်န ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တ  ကရ်  က် တကမ်သ ွိုးန္  ငတ်ပ။ ဤသ  ့်ပြစ်ရ  လူသ ိုးသည ်

အပပစ်တပြရ ယဇ်က   ရရှ န္  ငရ်န ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သသူည ်ကျဆ  ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့််အပပင ်လူသ ိုးသည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တကယ်က   တကမ်သ ွိုးန္  ငသ်ည့််အတွက်၊ ပြစ်န္  ငသ်မျှမှ  



 

 

ဤကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရယူရန ်လူသ ိုးအ ိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် မတက်တစဘ၊ဲ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုးအကက ိုး အကက မ်အနညိ်ုးငယ် တခါကတ်  ့်တခါကပ်ပန ်သ ွိုးလ တပိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တတ ငိ်ုးဆ  ရနသ်  ပြစ်တပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်တယရှုအတကွ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် ကကလ ပပီိုး 

လူသ ိုးက တကယ်က   မပပီိုးတပမ က်မတအ ငပ်မငန်္  ငသ်ည့် ်အမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့််အကက မ်တ  ငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးသည ်

အကကငိ်ုးမဲ့် လ  အပ်မှုတကက င့်် ပြစ်သည။် အကယ်၍ မညသ်ည့်် အဆင့််က  မဆ   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  က်ရ  က်လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူရပခငိ်ုး၏ 

သ ကခ ကျပခငိ်ုး အပြစ်သ  ့် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။  

အမှု၏ ဤတန က်ဆ  ိုးအဆင့််တွင ်ရလဒမ်ျ ိုးက   န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တဆ ငက်ကဉ်ိုးမှုပြင့်် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တပသည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မတှစ်ဆင့် ်လသူည ်နက်နမဲှုမျ ိုးစွ န္ငှ့် ်အတ တ် 

မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးတစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုတ  ့်က   န ိုးလညလ် သည။် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မတှစ်ဆင့် ်လူသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မှတစ်ဆင့်၊် လူသည ်

ယခငမ်ျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက မညသ်ည့််အခါမျှ လ  ိုးဝ မတပြရှငိ်ုးြူိုးသည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုးအပပင၊် 

အတ တ်အချ နက် လမျ ိုးမှ ပတရ ြက်မျ ိုးန္ငှ့်် တမနတ်တ ်မျ ိုး၏ အလ ပ်န္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အလ ပ်လ ပ်ရ တငွ ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညလ် သည။် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မတှစ်ဆင့်၊် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးအပပင ်

လူ၏ ပ နက်နမ်ှုန္ငှ့်် ခ ခ ပခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး န ိုးလညလ် ပပီိုး၊ သကူ  ယတ်  င၏် အန္စ်ှသ ရက   

သ န ိုးလညလ် သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််မျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် ပပီိုးလျှင ်တပပ ကက ိုးခဲ့်တသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမတှစ်ဆင့််၊ လူသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ  လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုန္ငှ့် ်ထ  ့်ထက်ပငသ် ၍ သ၏ူ အလ  ိုးစ  တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ လ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ ငတ်ကျ ်ကက  စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည က  လညိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မတှစ်ဆင့်် ရရှ တပသည။် 

သင၏် ယခငက် အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုးတ  ့်က   တဘိုးြယ်ထ ိုးရ ၌ သင၏် 

တအ ငပ်မငမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည သညလ်ညိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ် မတှစ်ဆင့်် 

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ခဲ့်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ယခငအ်ဆင့််တွင၊် တယရှုသည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပြုခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအဆင့််တွင ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး 

မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   အဘယတ်ကက င့်် 

ထ တ်တြ ်မပပသညန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏်န ိုးလညမ်ှုသညလ်ညိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မတှစ်ဆင့် ်



 

 

ရရှ သညမ်ဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် ဤအဆင့််တွင ်တပပ ဆ  ထ ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်

အတ တ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးမှ တမနတ်တ မ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပတရ ြက်မျ ိုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကတသ  အလ ပ်က   

တကျ ်လွနသ်ည။် ပတရ ြက်မျ ိုး တပပ ကက ိုးခဲ့်ကကတသ  ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးသညပ်ငလ်ျှင ်

ဤရလဒက်   မရရှ န္  ငြူ်ိုးတပ။ ပတရ ြက်မျ ိုးသည ်ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးက  သ  

တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အန င်္တတ်ွင ်မညသ်ည့််အရ  ပြစ်မညဆ်  သညက်   

တပပ ဆ  ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည့် ်အမှုက   

မတပပ ဆ  ခဲ့်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်က   အပ်န္ငှိ်ုးရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပရန ်သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပေါ် 

သမမ တရ ိုးမျ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးရန ်သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  နက်နမဲှုမျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပရန ်

မတပပ ဆ  ခဲ့်ကကတချ။ ဤအဆင့််တွင ်တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးထတဲွင၊် ပတရ ြကပ်ပြုချက်န္ငှ့်် 

သမမ တရ ိုးမျ ိုး ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်လူသ ိုးအတပေါ် အသကက်   

အပ်န္ငှိ်ုးရန ်အသ  ိုးတတ ်ခ ကကတလသည။် လက်ရှ  စက ိုးမျ ိုးမှ  ပတရ ြက်မျ ိုး၏ 

ပတရ ြကပ်ပြုချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် မတူတပ။ ဤသညမ် ှ လူ၏ အသက်တ အတွက်၊ လူ၏ အသက် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရနပ်ြစ်သည့် ်အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးအတကွ် မဟ တ်တပ။ ပထမအဆင့််မှ  တယတဟ ဝါ၏ 

အမှုပြစ်ခဲ့်သည-် သ၏ူ အမှုမှ  ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ရန ်

လူသ ိုးအတွက် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပပငဆ်ငတ်ပိုးရန ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

အမှုအတကွ် မူလတနရ တစ်ခ က   ရှ တတွျို့ ြ  ့် အစပပြုပခငိ်ုး အမှု ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်

တယတဟ ဝါက ဣသတရလ လူမျ ြုိုးတ  ့်က   ဥပ သတ်န ့်အ ိုး တစ င့််ထ နိ်ုးရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ ဘမျ ိုးက   

ရ  တသရနန်္ငှ့် ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွ အသက်ရငှရ်န ်သနွသ်ငတ်ပိုးခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ထ  အချ နက် လတူ  ့်သည ်လကူ   မညသ်ည့်အ်ရ ပြင့် ်

ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးသညက်   န ိုးမလညခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်မညသ်  ့် အသက်ရှငရ်မည ်

န ိုးမလညခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သူ ့်အတကွ် အမှု၏ ပထမအဆင့်အ်တွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   အသက်ရှငတ်နထ  ငရ် တွင ်လမ်ိုးပပရန ်

လ  အပ်ခဲ့်တပသည။် တယတဟ ဝါက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ကက ိုးသည့််အရ အ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ယခငက် မသ ရှ ခဲ့်ကကတသိုးတပ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုတွင ်

မရှ ခဲ့်တသိုးတပ။ ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပတရ ြကမ်ျ ိုးစွ က   ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုး 

တပပ ဆ  ရန ်ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တယတဟ ဝါ၏ လမ်ိုးပပမှုတအ က်တွင ်

ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုထကဲ အချကတ်စ်ချက်သ  



 

 

ပြစ်သည။် ပထမဆင့််တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ မခ ယူခဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်

လူမျ ြုိုးန္ယွ်စ န္ငှ့်် တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   ပတရ ြက်မျ ိုးမှ တစ်ဆင့်် ည နက်က ိုးခဲ့်သည။် တယရှုသည ်

သ၏ူ အချ နက် လတွင ်အမှုပပြုခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်မျက်တမ ှက်တခတ်တလ က် စက ိုးမတပပ  

ခဲ့်တချ။ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဤအဆင့်က်   

အတ တ် တခတ်မျ ိုးန္ငှ့်် မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးတွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးတသိုးတပ။ 

တဟရှ ယ၊ ဒ တယလန္ငှ့်် တယ ဟနတ်  ့်သည ်ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးသည ်ယခ  တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝ 

ပခ ိုးန ိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ဆ  ခဲ့်သည့််အရ မျ ိုးမှ  ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးသ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယခ  တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  ထ  သ  ့်မဟ တ်တပ။ ငါသည ်ယခ  ငါ 

တပပ ဆ  သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးအပြစ် တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့် 

န ိုးလညန်္  ငမ်ညတ်လ ။ အကယ်၍ ငါတပပ ဆ  တသ  အရ သည ်ငါမရှ တတ ့်သည့််တန က် 

က စစရပ်မျ ိုး ပြစ်သညဆ်  ပါက၊ သင ်မညသ်  ့် သ န ိုးလညမ်ှု ရရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အမှုသည ်တယရှု၏ အချ န ်သ  ့်မဟ တ် ပညတ်တတ ်တခတ်တွင ်

မညသ်ည့််အခါမျှ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ။ အချ ြုျို့က “တယတဟ ဝါသညလ်ညိ်ုး သ၏ူ 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အချ နက် လတွင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

တယရှုသည ်အန တရ င်္ါ တပျ က်ကငိ်ုးတစပခငိ်ုး၊ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပပြုပခငိ်ုးအပပင ်သအူမှုပပြုတနခဲ့်သည့် ်ထ  အချ နတ်ွင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး တပပ ဆ  ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။” ဟ  တပပ တက ငိ်ုးတပပ တပမည။် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် တပပ ဆ  သညဆ်  ရ တွင ်ပခ ိုးန ိုးချက်မျ ိုး ရှ သည။် တယတဟ ဝါ 

မ န ့်မ်မက်ခဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကမဘ တပမတပေါ်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးအ ိုး တနထ  ငရ် တွငသ်  

လမ်ိုးပပတနခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးသည ်အသက်တ ထကဲ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုး မပါဝငခ်ဲ့်တပ။ 

တယတဟ ဝါ စက ိုးတပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်တနရ တက ရှ  လတူ  ့်က   ည နက်က ိုးရန ်

ပြစ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့် ်ဆ  ထ ိုးသနညိ်ုး။ “ည နက်က ိုးသည”် ဆ  သည့်စ်က ိုးမှ  

တ ကျပပတသ် ိုးစွ န္ငှ့် ်တ  ကရ်  က် အမ န ့်တ်ပိုးသညက်   ဆ  လ  ပါသည။် သသူည ်လကူ   အသက် 

မတထ က်ပ ့်ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးထက် သသူည ်လူက   လကပ်ြင့်် တဆ ငယ်ူခဲ့်ပပီိုး သူ ့်က   မညသ်  ့် 

ရ  တသတလိုးပမတ်ရမညက်  သ  ပ  တဆ ငဝ်တထ ြုနညိ်ုးလမ်ိုးသ ပ်မပါဘ ဲသနွသ်ငခ်ဲ့်သည။် 

ဣသတရလတွင ်တယတဟ ဝါပပြုခဲ့်သည့် ်အမှုသည ်လူသ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးရန ်သ  ့်မဟ တ် 

ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမရန ်သ  ့်မဟ တ ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးရန ်မဟ တခ်ဲ့်တပ၊ 



 

 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးက   လမ်ိုးပပရန ်ပြစ်သည။် တယတဟ ဝါက တတ ထတဲွင ်မန္နမ န် ့်က   စ တဆ ငိ်ုးရန ်

သ၏ူ လတူ  ့်က   တပပ ြ  ့် တမ တရှက   အမ န ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် တနမထကွ်မီ န နက်တ  ငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  တန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် စ ိုးတလ က်ရ  မျှသ  မန္နမ န် ့်မျ ိုးက   စ ကကရသည။် မန္နမ န် ့်မျ ိုးသည ်

မှု တကက် နမ်ည ်ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ တန က်တန ့်ထ  သ မ်ိုးဆညိ်ုးထ ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ သသူည ်

လူတ  ့်က   ဩဝါဒမတပိုးခဲ့်တပ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝမျ ိုးက   မတြ ်ထ တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ကိူုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး မတြ ်ထ တခ်ဲ့်တပ။ သသူည ်လူတ  ့်က   

မတပပ ငိ်ုးလခဲဲ့်ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   တနထ  ငအ်သက်ရှငရ် တွင ်၎ငိ်ုးလမ်ိုးပပခဲ့်သည။် 

ထ  အချ နက် လူတ  ့်သည ်ကတလိုးသငူယ်မျ ိုးအလ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အတပခခ  သဘ ဝလှုပ်ရှ ိုးမှုန္ငှ့် ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆက်စပ်တသ  အတပခခ  

လှုပ်ရှ ိုးမှုအချ ြု ျို့က  သ  လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ခဲ့်ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့်် တယတဟ ဝါသည ်လူထ တ  ့်က   

လမ်ိုးပပရန ်ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက  သ  ထ တ်ပပနတ်ကကပင ခဲ့်သည။်  

မှနက်နတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်် ရှ တြွသအူ ိုးလ  ိုးသည ်ယတန ့်တွင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ရရှ တစန္  ငရ်နန်္ငှ့်် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

လက်ခ ယ  ကကညန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်တ်ဝြ  ့်၊ သငသ်ည ်တခတ်အသိီုးသိီုးတွင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှု၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး ဇ တလ်မ်ိုး၊ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် အတရိုးပါမှုတ  ့်က   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ သ  ့် တရ က်ရှ ရမည။် သင၏် မ တ်သဟ ယက   

ကက ိုးန ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် အပခ ိုးသတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ အမှု၊ တယရှု၏ အမှုန္ငှ့် ်ထ  ့်ထကပ်  ၍ 

ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးအပပင၊် အမှု၏ အဆင့်် သ  ိုးဆင့််ကက ိုးက ဆကန်္  ယ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

ကွ ပခ ိုးချက်မျ ိုးက   န ိုးလညလ် န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ယငိ်ုးက   ပပြုတလ ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးတထ ငပ်ပီိုးသည့််အခါတွင၊် အဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး မတန္ ှင့််ယကှ်ကကဘ၊ဲ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်တစ်ပါိုးတညိ်ုး၏ အလ ပ်ပြစ်သညက်   အပခ ိုးသတူ  ့် ပမငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ယငိ်ုးက   ပပြုတလ ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတူကွပဲပ ိုးသည့် ်တခတမ်ျ ိုးတွင ်အမှုပပြုခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်သည့် ်အမှု၏ ပါဝငသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးအရ  ကွဲပပ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ဆ  သည့် ်

စက ိုးမျ ိုးက မတူကွပဲပ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှုပပြုသည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက 

တစ်ခ တညိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဤအရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်တသ  လအူ ိုးလ  ိုး 

န ိုးလညသ်င့််သည့်် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ရူပါရ  မျ ိုး ပြစ်သည။် 

လ ူ့ဇ တခံိယ  ခင််းနစှက်ကမ်ိသည ်လ ူ့ဇ တခံိယ  ခင််း၏ ရညရွ်ယခ်ျကက်ိို 



 

 

 ပည်ူ့စံိုတစသည ်

ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုအဆင့််အသိီုးသိီုးတ  ့်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်

လက်တတွျို့ကျတသ  ရညရွ်ယ်ချက်ရှ သည။် ထ  စဉ်အချ နက် တယရှုကကလ ခဲ့်တသ အခါ၊ သသူည ်

အမျ ြုိုးသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သည၊် ယခ တစ်ကက မ် ဘ ရ ိုးသခငက်ကလ တသ အခါမူ သသူည ်

အမျ ြုိုးသမီိုးတစ်ဦိုးပြစ်သည။် ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမျ ြုိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

အမျ ြုိုးသမီိုးန္စ်ှဦိုးလ  ိုးက   သ၏ူအမှုအတကွ် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဆ်  ပခငိ်ုးက   သငပ်မငန်္  ငသ်ည၊် ထ  ့်ပပင ်

သူ ့်ထ တွင ်ကျ ိုးမခွပဲခ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ် ကကလ သည့််အခါတွင ်သူ ့်အတနပြင့်် 

သနူ္စ်ှသက်သည့်် မညသ်ည့််ဇ တ ခန္ဓ က  မဆ   ခ ယူန္  ငပ်ပီိုး သူ ့်က   က  ယစ် ိုးပပြုန္  ငသ်ည့်် 

ဇ တ ခန္ဓ က   ခ ယူန္  ငတ်ပသည။် အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်တစ၊ အမျ ြုိုးသမီိုးပြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငခ် ယူတသ  

ဇ တ ခန္ဓ ပြစ်တနသတရွျို့၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငသ်ည။် အကယ်၍ 

တယရှုကကလ ခဲ့်သည့်် အချ နတ်ွင ်သူ ့်အတနပြင့်် အမျ ြုိုးသမီိုးအသငွန်္ငှ့်် တပေါ်လ ခဲ့်ပါလျှင၊် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် အကယ်၍ သ ိုးတယ က်ျ ိုးမဟ တဘ် ဲသန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် 

ပဋ သတန္ဓတညတ်သ  သမီိုးမ နိ်ုးကတလိုးပြစ်ခဲ့်လျှင ်အမှု၏ထ  အဆင့််သည ်ထပ်တူညစီ ွ 

ပပီိုးပပည့််စ  ခဲ့်မညပ်င ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ ထ  ကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ အမှု၏ 

ယခ လက်ရှ အဆင့််က   အမျ ြုိုးသ ိုးက ပပီိုးတပမ က်တအ င ်လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အမှုသညလ်ညိ်ုး ထပ်တူညစီွ ပင ်ပပီိုးတပမ က်လ မညပ်ြစ်သည။် အဆင့််အသိီုးသိီုးတွင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုသည ်ညတီူညမီျှပင ်အတရိုးပါသည။် မညသ်ည့််အဆင့််၏ အမှုကမျှ 

ထပ်တကျ ့်မပပနသ်ကဲ့်သ  ့် အပခ ိုးအဆင့််တစ်ခ န္ငှ့််လညိ်ုး ကွပဲပ ိုးဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး မရှ တချ။ 

ထ  အချ နက် တယရှုသည ်သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ် ၌ တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ သ ိုးတတ ်ဟူ၍ 

တခေါ်တဝေါ်သမ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည၊် ထ  ့်ပပင ်“သ ိုး” ဆ  သည့််အရ မှ  အမျ ြုိုးသ ိုးက   

ည နိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်ဤအဆင့််တွင ်အဘယ်တကက င့်် 

တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ သ ိုးတတ ်သည ်တြ ်ပပပခငိ်ုးမခ ရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်

အမှု၏လ  အပ်မှုမျ ိုးသည ်ယခ အခါတွင ်တယရှုကဲ့်သ  ့် မဟ တ်ဘ ဲကျ ိုးမတပပ ငိ်ုးလရဲန ်

လ  အပ်လ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်မူ ကျ ိုးမကွဲပပ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ သသူည ်

သ၏ူစ တ်ဆန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုး သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် ထ  ့်ပပင ်သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်သသူည ်မညသ်ည့််ချြုပ်တန္ ှငက်န် ့်သတ်မှုက  မျှ မခ ရဘ ဲအထိူုးသပြင့်် 

လွတလ်ပ်တပသည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မ ူအမှု၏အဆင့််တ  ငိ်ုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  ငလ်ကတ်တွျို့ကျတသ  ရညရွ်ယ်ချက်ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္စ်ှကက မ်န္စ်ှခါ 



 

 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးအကက မ်ပြစ်သညမ်ှ  တပပ စရ ပင ်မလ  တပ။ သသူည ်သ၏ူတဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   

ထ တ်တြ ်ရန ်ကကလ ခဲ့်သည။် အကယ်၍ ဤအဆင့််တွင ်သသူည ်လသူ ိုးတ  ့် 

မျက်ပမငတ်တွျို့ရနအ်လ  ့်င ှ အမှုက   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငရ်နအ်တကွ် လူ ့်ဇ တ က   

မခ ယူခဲ့်လျှင ်လူသ ိုးတ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတယ က်ျ ိုးသ ပြစ်သည၊် လူမ နိ်ုးမ မဟ တ်ဟူတသ  အယူအဆက   ထ ဝစဉ် 

လကက်  ငထ် ိုးမညသ်  ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးမတ  ငမီ်တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  အမျ ြုိုးသ ိုးသ လျှင ်ပြစ်န္  ငသ်ည၊် အမျ ြုိုးသမီိုးက   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  တခေါ်ဆ  ၍ 

မရန္  ငဟ်ူ၍ ယ  ကကညထ် ိုးကကသည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

တယ က်ျ ိုးမျ ိုးမှ  မ နိ်ုးမမျ ိုးအတပေါ်တွင ်အ ပ်စ  ိုးရတသ  အ ဏ ရှ သညဟ်  မှတ်ယကူက၍ပင ်

ပြစ်သည။် တယ က်ျ ိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ မညသ်ည့််အမျ ြုိုးသမီိုးမျှ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး အခငွ့််အ ဏ က   

မခ ယူထ  က်ဟူ၍ သတူ  ့်ထငပ်မငယ်ဆူထ ိုးကကသည။် ထ  မျှသ မက တယ က်ျ ိုးသည ်မ နိ်ုးမတ  ့်၏ 

ဦိုးတခါငိ်ုးပြစ်ပပီိုး မ နိ်ုးမမျ ိုးသည ်တယ က်ျ ိုးမျ ိုးက   န ခ ရမညပ်ြစ်က  သတူ  ့်ထက ်

သ လွနတ်န၍မရဟူ၍ပင ်သတူ  ့်တပပ ကကသည။် အတ တ်က လမျ ိုးက တယ က်ျ ိုးသည ်

မ နိ်ုးမ၏ဦိုးတခါငိ်ုးပြစ်ရမညဟ်  တပပ ခဲ့်တသ အချ နတ်ွင ်ထ  စက ိုးသည ်တမမ၏လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရသည့်် အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝက   ရညည် နိ်ုးတပပ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ကမဘ ဦိုးအစက 

တယတဟ ဝါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် လူတယ က်ျ ိုးန္ငှ့်် လူမ နိ်ုးမက   တပပ ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ မနှတ်ပသည၊် 

အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်သ၏ူမ သ ိုးစ က   တကျွိုးတမွိုးတထ ကပ် ့်ရသကဲ့်သ  ့်ပင ်

အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး သတူ  ့်၏ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးက   န ခ ၍ ချစ်ခငက်ကငန် ရမည ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ တ  ့်မှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ကမဘ ကကိီုးတပေါ် ရှ  သတူ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးတငွ ်

လ  က်န ရမည့်် တယတဟ ဝါချမှတထ် ိုးတသ  စီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် ဥပတဒသမျ ိုးပငပ်ြစ်သည။် 

တယတဟ ဝါသည ်လူမ နိ်ုးမက   “က  ယ့််ခငပ်ွနိ်ုး၏ အလ  သ  ့်လ  က်၍ သ၏ူအ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

ခ ရမည”် ဟ တပပ ခဲ့်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့် သတူပပ ဆ  ခဲ့်သညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

(လူတယ ကျ် ိုးန္ငှ့်် လူမ နိ်ုးမန္စ်ှဦိုးလ  ိုးက   ဆ  လ  သည)် တယတဟ ဝါ၏ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်

သ မနအ်သက်တ ပြင့်် အသက်ရှငန်္  ငရ်နပ်ြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အသက်တ မျ ိုးသည ်ြဲွျို့စညိ်ုးတညတ်ဆ က်မှု ရှ တနရနန်္ငှ့်် သတူ  ့်၏ သင့််တလျ ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် 

စနစ်ကျနမှုမှ မကျဆငိ်ုးသ ွိုးရနပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တယတဟ ဝါသည ်တယ က်ျ ိုးန္ငှ့်် 

မ နိ်ုးမတ  ့် မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငရ်မညဆ်  သညန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ သင့်တ်လျ ်သည့်် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးဥပတဒမျ ိုးက   ချမှတ်တပိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤအရ သည ်



 

 

တလ ကကမဘ တပေါ်တွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငက်ကသည့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအတွကသ် ပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငခ် ယူတသ  ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့်် သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သြူနဆ်ငိ်ုးထ ိုးတသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်် အဘယက်ဲ့်သ  ့် တူညတီနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် လူသတတ ဝါမျ ိုးက  သ  

ရညည် နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်အတနပြင့်် ပ  မှနအ်သက်တ မျ ိုးက   

ရှငသ်နတ်နထ  ငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ တယ က်ျ ိုးမ နိ်ုးမတ  ့်အတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငထ်တူထ ငတ်ပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် အစအဦိုး၌ တယတဟ ဝါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ အခါ၊ သသူည ်လနူ္စ်ှမျ ြုိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် ထ  န္စ်ှမျ ြုိုးမှ  အမျ ြုိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

အမျ ြုိုးသမီိုးပငပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သခူ ယူသည့်် ဇ တ ခန္ဓ မျ ိုးလညိ်ုး အမျ ြုိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

အမျ ြုိုးသမီိုးဟူ၍ ကွဲပပ ိုးသည။် သူ ့်အတနပြင့်် သ၏ူအမှုက   အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝတ  ့်က  တပပ ခဲ့်သည့်် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ်တွငမ်ူတည၍် ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ န္စ်ှကက မ်န္စ်ှခါ 

လူ ့်ဇ တ က  ခ ယူပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တရှိုးဦိုးစွ  သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်စဉ်အချ နက် 

သ၏ူအတတိွုးန္ငှ့််အညပီင ်သတ်မတှ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  တသ ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္စ်ှကက မ်လူ ့်ဇ တ ခ ယသူည့််အမှုက   အမျ ြုိုးသ ိုးန္ငှ့်် အမျ ြုိုးသမီိုးတ  ့်အတပေါ် 

အတပခခ ၍ ထ  သတူ  ့် တြ က်ပပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး မခ ရမီ ပပီိုးပပည့််စ  တအ င ်လ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အကယ်၍သ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တနပြင့်် တမမ၏လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုးတသ  အ ဒ န္ငှ့်် 

ဧဝတ  ့်က   တယတဟ ဝါတပပ ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  ယူ၍ ယငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အမှုအတပေါ်၌ အသ  ိုးချမညဆ်  လျှင ်တယရှုသညလ်ညိ်ုး 

သလူ ပ်ထ  က်သည့််အတ  ငိ်ုး သ၏ူဇနိီုးမယ ိုးက   ချစ်ခဲ့်ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပါဦိုးမညတ်လ ။ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်ပြစ်သညဆ်  လျှငလ်ညိ်ုး သူ ့်အတနပြင့်် သ၏ူအမှုက   ပပီိုးတပမ က်တအ င ်လ ပ်တဆ င၍် 

ရန္  ငပ်ါဦိုးမညတ်လ ။ အကယ်၍သ  ဘ ရ ိုးသခငခ် ယူတသ  ဇ တ ခန္ဓ သည ်

အမျ ြုိုးသမီိုးပြစ်တနသညမ်ှ  မှ ိုးယွငိ်ုးသညဆ်  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူမ နိ်ုးမက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးမှ  

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  မဟ အမှ ိုးကကီိုး ပြစ်တနခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးတ  ့်အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမ နိ်ုးမအသငွပ်ြင့်် လူ ့်ဇ တ က  ခ ယူပခငိ်ုးမှ  မှ ိုးယွငိ်ုးသညဟ်  

ယ  ကကညတ်နဆပဲြစ်လျှင ်ထ မ်ိုးပမ ိုးစ  ြက်ပခငိ်ုးက   မပပြုခဲ့်ဘ ဲသ၏ူဇနိီုးမယ ိုးက   

ချစ်၍မရန္  ငခ်ဲ့်တသ  တယရှုသညလ်ညိ်ုး ယခ လက်ရှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်ပင ်မှ ိုးယွငိ်ုးတနမည ်

မဟ တ်တလ ။ သင့််အတနပြင့်် ဧဝအ ိုး တယတဟ ဝါတပပ ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  ယူ၍ 

လက်ရှ အချ နတ်ွငရ်ှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အမှနတ်ရ ိုးက   



 

 

တ  ငိ်ုးထ ွသည့််အတွက် တကျိုးဇူိုးတတ ်က လတွင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်သည့်် သခငတ်ယရှုက   

အ ဒ အ ိုး တယတဟ ဝါတပပ ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  ယူ၍ သငသ်ည ်

တဝြနမ်ညပ်ငပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်မှ  တစ်ခ တညိ်ုးပြစ်ပပီိုး တူညကီကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သင့််အတနပြင့်် သခငတ်ယရှုအ ိုး တမမ၏လှည့််ပြ ိုးမှုက   မခ ရသည့်် လူတယ က်ျ ိုးက   

အတကက ငိ်ုးပပြု၍ တ  ငိ်ုးတ သညဆ်  လျှင ်သင့််အတနပြင့်် ယတန ့်က လ လူ ့်ဇ တ က  ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

အမှနတ်ရ ိုးက  တမမ၏လညှ့််ပြ ိုးမှုက   ခ ခဲ့်ရသည့်် လူမ နိ်ုးမက   အတကက ငိ်ုးပပြု၍ 

တ  ငိ်ုးတ ဆ  ိုးပြတ်ရမညမ်ဟ တ်။ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငလ်ျှင ်ထ  အရ သည ်တရ ိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် တ  ငိ်ုးတ ပခငိ်ုးက သင၌် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်တကက ငိ်ုး သက်တသပပသည။် တယတဟ ဝါသည ်န္စ်ှကက မ်တ  ငတ်  င ်လူ ့်ဇ တ က   

ခ ယူစဉ်တွင ်သူ ့်ဇ တ ခန္ဓ ၏ မ နိ်ုးမပြစ်ပခငိ်ုး၊ တယ က်ျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

တမမ၏လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရသည့်် တယ က်ျ ိုး၊ မ နိ်ုးမတ  ့်န္ငှ့််သ  သက်ဆ  ငသ်ည။် 

တမမ၏လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရသည့်် လူတယ က်ျ ိုးန္ငှ့်် မ နိ်ုးမတ  ့်န္ငှ့််အည ီန္စ်ှကက မ်တ  င ်

သလူူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တယရှု၏ လူတယ က်ျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးသည ်တမမ၏လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရသည့်် အ ဒ န္ငှ့်် တူညတီနသညဟ်  မထငန်္ငှ့််။ လူတယ က်ျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးန္စ်ှခ တ  ့်သည ်

လ  ိုးဝပတသ်က်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ထ  သနူ္စ်ှဦိုးသည ်လ  ိုးဝပခ ိုးန ိုးသည့်် သဘ ဝဗီဇန္စ်ှခ ရှ သည့်် 

အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးပြစ်ကကသည။် တယရှု၏ လူတယ က်ျ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးမှ  သသူည ်

အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ ဦိုးတခါငိ်ုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

ဦိုးတခါငိ်ုးမဟ တသ်ညက်   သက်တသပပပခငိ်ုးမျ ြုိုး မဟ တ်သညမ်ှ  တသချ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

သသူည ်ယ ဒလမူျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ (အမျ ြုိုးသ ိုး၊ အမျ ြုိုးသမီိုး အ ိုးလ  ိုးအပါအဝင)် 

ရှငဘ် ရငမ်ဟ တ်တလ ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငပ်ြစ်တတ ်မူသည၊် သသူည ်

မ နိ်ုးမအတပါငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးသ လျှငမ်ဟ တ်ဘ ဲတယ က်ျ ိုးသ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ 

ဦိုးတခါငိ်ုးလညိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အရှငသ်ခင ်

ပြစ်သကဲ့်သ  ့် ထ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးလညိ်ုးပြစ်သည။် တယရှု၏ 

တယ က်ျ ိုးပြစ်မှုသည ်မ နိ်ုးမအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုး၏ အမတှ်အသ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး 

သငအ်ဘယက်ဲ့်သ  ့် သတ်မှတ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးပင ်

ပြစ်မညမ်ဟ တ်တလ ။ တယရှုသည ်တြ က်ပပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး မခ ရသည့်် လူတယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုးပင ်

ပြစ်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည၊် သသူည ်ခရစ်တတ ်ပြစ်က ၊ သသူည ်

အရှငသ်ခငပ်ြစ်သည။် ထ  သသူည ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ နညိ်ုးပြင့်် တြ က်ပပနြ်ျက်ဆိီုးပခငိ်ုး ခ ရသည့်် 

အ ဒ န္ငှ့်် တူန္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ မ် ှ



 

 

ဝတ်ဆငထ် ိုးသည့်် ဇ တ ခန္ဓ ပငပ်ြစ်သည။် သသူည ်အ ဒ ၏ လူတယ က်ျ ိုးပြစ်မှုက   

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  သင့််အတနပြင့်် အဘယက်ဲ့်သ  ့် တပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ထ  သ  ့်ဆ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှု အ ိုးလ  ိုးသည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတနလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

တယတဟ ဝါသည ်တမမ၏လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည့်် အ ဒ ၏တယ က်ျ ိုးပြစ်မှုန္ငှ့်် 

ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးတသ  တယရှု၏အထသဲ  ့် တပါငိ်ုးစပ်န္  ငခ်ဲ့်ပါမညတ်လ ။ လကရ်ှ က လ၏ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်တယရှုန္ငှ့်် လ ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုးကွဲပပ ိုးတသ ်လညိ်ုး သတဘ သဘ ဝအရ 

တယရှုန္ငှ့််တညူသီည့်် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ အပခ ိုးတသ  သ ဓကတစ်ခ ပင ်

မဟ တ်တလ ။ မ နိ်ုးမသည ်တမမ၏လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးက   ပထမဦိုးဆ  ိုး ခ ခဲ့်ရသည့််သပူြစ်တသ တကက င့်် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမျ ြုိုးသမီိုး မပြစ်န္  ငပ်ါဟ  သင့််အတနပြင့်် 

တပပ ရဲတသိုးသတလ ။ မ နိ်ုးမသည ်မသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုးတသ အရ န္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည့််အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမျ ြုိုးသမီိုးအပြစ် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူရန ်လ  ိုးဝမပြစ်န္  ငဟ်  သငတ်ပပ ရဲတသိုးသတလ ။ “မ နိ်ုးမတ  ့်သည ်တယ က်ျ ိုးမျ ိုးက   

အပမဲတမ်ိုးန ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  ကရ်  က်က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

ထငရ်ှ ိုးတြ ပ်ပပခငိ်ုးမျ ြုိုး မညသ်ည့််အခါမျှ မလ ပ်ရ” ဟ  သငသ်ည ်ဆက်လက်၍ 

တပပ ဝ ့်တသိုးသတလ ။ ယခငက် သငသ်ည ်န ိုးမလညဘ် ဲရှ တနခဲ့်သည၊် ယခ တွငမ်ူ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ပပစ်မှ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ၊ အထိူုးသပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ခ ယူတသ  

ဇ တ ခန္ဓ က   ပပစ်မှ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ အကယ၍် သငသ်ည ်ဤအချက်က   မရှငိ်ုးလငိ်ုးပါက၊ 

သင၏်လျှ က   ထ နိ်ုးချြုပ်လျှင ်သ ၍တက ငိ်ုးတပမည၊် သ  ့်မဟ တပ်ါက သင၏်မ  ကမဲ်မှုန္ငှ့်် 

မသ န ိုးမလညမ်ှုသည ်ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးခ ရက  သင၏် ရ ပ်ဆ  ိုးအကျညိ်ုးတနမ်ှုသညလ်ညိ်ုး 

တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မညဟ်  စ  ိုးရ မ်စရ ရှ ၏။ သငသ်ည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညတ်နသညဟ်  

သင့််က  ယသ်င ်ထငမ်တှ်မထ ိုးန္ငှ့််။ သငပ်မငတ်တွျို့ ခဲ့်ရသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

သငတ်တွျို့ ကက ြုခဲ့်ရသည့်် အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သင့််အတနပြင့်် ငါ ့်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ 

တစ်တထ ငပ်   တစ်ပ  က  မျှ န ိုးလညန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ လ  တလ က်မှုမရှ ဟ  ငါတပပ သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

သငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် မ နတ်ကစ်ွ  လ ပ်တဆ ငတ်နသနညိ်ုး။ သင၏် အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  

အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့်် တသိုးန္ ပ်တသ  အသ ပည တ  ့်သည ်တယရှုက သ၏ူအမှုတွင ်

အသ  ိုးပပြုရနအ်တကွ်မူ တစ်စကက န် ့်စ ခန် ့်မျှပင ်လ  တလ က်မှုရှ မည ်မဟ တ်တပ။ သင၌် 

အမှနတ်ကယ်တွင ်အတတွျို့အကက ြု မညမ်ျှရှ သနညိ်ုး။ သင့််ဘဝတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်

သငပ်မငတ်တွျို့ ခဲ့်ရသည့်် အရ မျ ိုး၊ သငက်က ိုးခဲ့်ရသည့်် အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

သငစ်ဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတခေါ် ခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးသည ်တစ်ခဏအတွငိ်ုး ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့်် 



 

 

အရ မျ ိုးထက် နညိ်ုးတနတသိုးသည။် သင့််အတနပြင့်် တဝြနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အပပစ်ရှ ပခငိ်ုးမပပြုလျှင ်

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်မည။် သင့်အ်တနပြင့် ်သင့််စ တ်ကက ြုက ်မ နတထ ငလ်  ိုးန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်

သငသ်ည ်ပ ရွက်ဆ တ်ထက် တသိုးငယ်သည့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါပင ်ပြစ်သည။် 

သင၏်ဝမ်ိုးဗ  က်ထတဲွင ်ရှ သမျှတသ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ပ ရွက်ဆ တ်တစ်တက င၏် 

ဗ  က်ထတဲွငရ်ှ သည့်် အရ ထကပ်င ်နညိ်ုးတနတသိုးသည။် သင၌် အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်် ဝါရင့််ပခငိ်ုးတ  ့် 

ရှ သညဆ်  ရ  န္ငှ့်် သငသ်ည ်လွနလ်ွနက်ဲကဲ လက်ဟနတ်ပခဟနပ်ပပပီိုး၊ ကကီိုးကျယ်သည့်် စက ိုးမျ ိုးက   

တပပ ဆ  ခငွ့််ရှ သညဟ်  ထငမ်တှ်မတနန္ငှ့််။ သင၏် အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်် ဝါရင့််ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါမမက်ဆ  ထ ိုးသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ထ တ်က နပ်ငပ်ြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

သင၏်လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုတ  ့်တကက င့်် ထ  အရ တ  ့်က   သငရ်ရှ သညဟ်  

ထငမ်တှ်တနသတလ ။ ယတန ့် ငါလူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်တကက ငိ်ုးက   သငတ်တွျို့ ပမငသ်ည၊် 

ထ  အရ တစ်ခ တညိ်ုးတကက င့််ပင ်သင၌် အယူအဆမျ ိုးစွ  ရှ တနသည၊် ယငိ်ုးမထှကွ်လ သည့်် 

အယအူဆမျ ိုးမှ  အဆ  ိုးမရှ တပ။ ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတကက င့််သ  မဟ တ်လျှင ်သင့််အတနပြင့်် 

သ မနထ်က် လွနက်ဲတသ  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး ရှ တနတစက မူ၊ သင၌် အယူအဆမျ ိုးစွ  

ရှ တနမညမ်ဟ တ်တပ၊ ထ  အရ မျ ိုးမှ သင၏်အယူအဆမျ ိုး ထကွ်တပေါ်လ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

အကယ်၍ တယရှုသည ်ထ  ပထမအကက မ်တွင ်လူ ့်ဇ တ မခ ယခူဲ့်လျှင ်သင့််အတနပြင့်် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   သ ပငသ် န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယအကက မ် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   တဝြနရ်နအ်တွက် ကက ြုိုးစ ိုးတနသည့်် ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးတသ စ တ်မျ ိုး 

သင၌်ရှ တနပခငိ်ုးမှ  ထ  ပထမအကက မ ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက သင့််က   အသ ပည မျ ိုး 

တပိုးခဲ့်တသ တကက င့်် မဟ တ်တလ ။ အဘယ်တကက င့််န္ငှ့်် သငသ်ည ်န ခ မှုရှ တသ  

တန က်လ  က်ပြစ်ရမည့််အစ ိုး၊ ထ  အရ မျ ိုးက   တလ့်လ ြ  ့်ရနအ်တကွ် ကက ြုိုးစ ိုးတနရသနညိ်ုး။ 

သင့််အတနပြင့် ်ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်လ ပပီိုး လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှျို့တတ သ်  ့် လ တသ အခါတွင၊် သူ ့်က  သ တတသနပပြုြ  ့်ရန ်သသူညသ်င့််က   အခငွ့််တပိုးမညတ်လ ။ 

သင့်အ်တနပြင့်် သင့််မ သ ိုးစ ၏ရ ဇဝငက်   သ တတသနပပြုန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင့််အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် “မ သ ိုးစ ရ ဇဝင”် က   သ တတသနပပြုရန ်ကက ြုိုးစ ိုးမညဆ်  လျှင၊် ယတန ့်က လ၏ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  တလ့်လ မှုက  ပပြုရန ်သင့််က   ခငွ့််ပပြုမညတ်လ ။ သငသ်ည ်

မျကက်နိ်ုးတနသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်မ မ က  ယ်မ မ  အထငအ်ပမငတ်သိုးခ ရတအ င ်

လ ပ်တဆ ငတ်နသည ်မဟ တ်တလ ။ 

အကယ်၍ တယရှု၏အမှုသည ်ဤတန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အမှုအဆင့််က ပြည့််စွက်မတပိုးဘ ဲ

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးခဲ့်သညဆ်  လျှင၊် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်တယရှုသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ သ ိုးတတ ်ပြစ်သည၊် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်

သ ိုးတတ တ်စ်ပါိုးတညိ်ုးရှ သပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတန က်မှ အပခ ိုးအမညန် မတစ်ခ န္ငှ့်် ကကလ သည့်် 

မညသ်မူဆ  သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  ငပ်ြစ်ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ သ ိုးတတ ် မပြစ်န္  ငဟ်ူသည့်် အယအူဆက   

ထ ဝရြကတ်ယွ်ထ ိုးကကလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ိုးတွင ်ရှ တနသည့်် အယူအဆတစ်ခ မှ  

အပပစ်တပြရ ယဇ်အပြစ် အတစခ တသ သ၊ူ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုး တနခ်  ိုးက   

ရရှ ထ ိုးတသ သနူ္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  သ ိုးတတ ်ပြစ်သည ်ဟ၍ူပငပ်ြစ်သည။် 

ကကလ တသ သသူည ်လူတယ က်ျ ိုးပြစ်တနသတရွျို့ ထ  သအူ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  

သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယစ် ိုးပပြုသအူပြစ် မှတ်ယရူမညဟ်  ယ  ကကညက်ကတသ  

လူအချ ြု ျို့ ရှ သည။် တယရှုသည ်တယတဟ ဝါ၏ သ ိုးတတ ်ပြစ်ပပီိုး တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  

သ ိုးတတ ်ပြစ်သညဟ်၍ူ တပပ ကကတသ  လူအချ ြုျို့ပငရ်ှ သည။် ထ  သ  ့်တသ အယူအဆမျ ိုးမှ  

လွနက်ဲလသှည ်မဟ တ်တပတလ ။ အကယ်၍သ  ဤလ ပ်တဆ ငမ်ှုအဆင့််သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ တခတတ်ွငမ်ှ တဆ ငရွ်က်၍ မပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်အတမှ ငထ် အရ ပ်တအ က်တွင ်ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးပခငိ်ုးခ တနရမည ်

ပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်ခဲ့်မညဆ်  လျှင၊် တယ က်ျ ိုးသည ်မ နိ်ုးမထက် ပမင့််ပမတသ်ညဟ်  

မ မ က  ယမ် မ  တတွိုးထငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မ နိ်ုးမတ  ့်သညလ်ညိ်ုး မညသ်ည့််အခါမျှ 

တခါငိ်ုးတြ ်ဝ ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တချ၊ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်မ နိ်ုးမတစ်တယ က်တစ်တလမျှ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ နိ်ုးမမျ ိုးက   အစဉ် မန္စ်ှသက်ဘ ဲသတူ  ့်အ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   

တပိုးသန ိုးမညမ်ဟ တ်ဟ  လတူ  ့်က အပမဲယ  ကကညက်ကသည။် ဤသ  ့်သ ဆ  လျှင ်

တယတဟ ဝါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး တြ က်ပပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည့်် လူမ နိ်ုးမမျ ိုးအတနပြင့်် 

ကယ်တငခ် ရမည့်် အခငွ့််အတရိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ မရရှ န္  ငမ်ညမ်ှ  

မှနတ်နလ မ့််မညမ်ဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တန က ်တယတဟ ဝါအတနပြင့်် လူမ နိ်ုးမက  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး၊ 

ဧဝက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ်မရှ  ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ပပီိုးလျှင ်

လူမ နိ်ုးမသည ်ထ ဝရက လတ  င ်ပျက်စီိုးသ ွိုးမည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့်် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လရှ  အမှု၏အဆင့််က   လူမ နိ်ုးမက  သ  မဟ တ်ဘ ဲလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အ ိုးလ  ိုးက   ကယ်တငန်္  ငရ်နအ်တကွ် လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမျ ြုိုးသမီိုးအပြစ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်မညဆ်  ပါလျှင ်ယငိ်ုးမှ  လူမ နိ်ုးမက   ကယ်တငရ်နအ်လ  ့်င ှသ  



 

 

ပြစ်လ မ့််မညဟ်  တစ်ဦိုးဦိုးက တတွိုးထငပ်ါလျှင ်ထ  သမူှ  ဧကနစ်ငစ်စ် မ  က်မဲတသ သပူင ်

ပြစ်လ မ့််မည။် 

ယတန ့်က လ၏ အမှုသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏အမှုက   တရှျို့သ  ့်တွနိ်ုးပ  ့်တပိုးသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်တစ်ရပ်လ  ိုးတအ က်၌ပပြုတသ  အမှုသည ်

တရှျို့သ  ့်တ  ိုးလ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်သည ်အဆ  ိုးသတ်သ ွိုးပပီပြစ်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၌ တ  ိုးတက်မှုရှ သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်န္ငှ့်် 

ပညတ်တတ ်တခတတ်  ့်အတပေါ်တွင ်အတပခခ ၍ တညတ်ဆ က်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  

အဘယ့််တကက င့်် ငါသည ်ထပ်တလဲလဲ တပပ သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်

ယတန ့်၏အမှုသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှု၏အဆကပ်ြစ်ပပီိုး 

ပညတ်တတ ်တခတတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုအတပေါ် တ  ိုးတက်လ မှုလညိ်ုး 

ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ထ  အဆင့််သ  ိုးခ မှ  တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  တငိ်ုးကျပ်စွ  

ဆက်န္  ယ်လျက်ရှ တနပပီိုး ကွငိ်ုးဆက်တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  နိီုးကပ်စွ  ချ တဆ်က်တနသည။် အမှု၏ 

ဤအဆင့််သည ်တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုအတပေါ်တွင ်အတပခခ ထ ိုးသညဟ်  

အဘယ်တကက င့်် ငါတပပ သနညိ်ုး။ အကယ်၍သ  ဤအဆင့််သည ်တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် 

အမှုအတပေါ်တွင ်အတပခမခ ထ ိုးလျှင ်ဤအဆင့်တ်ွင ်တန က်ထပ်တစ်ကက မ် 

က ိုးစငတ်ငသ်တ်ပခငိ်ုး တစ်ခ  ပြစ်ပျက်ရန ်လ  လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ ပပီိုးခဲ့်တသ အဆင့််၏ 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက  လညိ်ုး တန က်ထပ်ပပန၍် လ ပ်တဆ ငရ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အဓ ပပ ယ်ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် အမှုသည ်လ  ိုးဝပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးပခငိ်ုး မဟ တဘ် ဲတခတ်သည ်

တရှျို့သ  ့်တ  ိုးလ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး အမှု၏အဆင့််အတနိ်ုးသည ်ယခငက်ထက် သ ၍ပမင့််မ ိုးလ ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အ တပ်မစ်တပေါ်တွငန်္ငှ့်် တယရှုအမှု၏ 

တကျ က်တပေါ်တွင ်တညထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် တညတ်ဆ က်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ယခ အဆင့််သည ်အသစ်တသ  

အစပပြုပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််စလ  ိုး တပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုးက  သ လျှင ်

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်ဟ  မှတ်ယူန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ယခ အဆင့််၏ အမှုက   

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အမှု၏ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်အတပခခ လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ အမှု၏ ဤအဆင့််န္စ်ှခ သည ်ဆကစ်ပ်မှုမရှ လျှင ်က ိုးတ  ငတ်ပေါ်၌ အတသခ ပခငိ်ုးသည ်

ယခ အဆင့််တွင ်အဘယ်တကက င့်် ပပနလ်ည၍် မပြစ်လ သနညိ်ုး။ ငါသည ်

လူသ ိုး၏အပပစ်မျ ိုးက   သယ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမပပြုဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး လူသ ိုးက   

တ  ကရ်  ကတ်ရ ိုးစီရငရ်နန်္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်ငါကကလ သညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ 



 

 

အကယ်၍ လူသ ိုးမျ ိုးက   တရ ိုးစီရငရ်နန်္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမရနပ်ြစ်သည့်် ငါ၏အမှုန္ငှ့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပဋ သတန္ဓစွဲယပူခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် မဟ တ်ဘ ဲ

ငါ၏ယခ ကကလ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်အတသခ ပခငိ်ုးက   တပခရ ခ မလ  က်လျှင ်ငါသည ်

လူသ ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့််မီလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ငါသည ်တယရှုန္ငှ့်် 

တစ်က  ယတ်ညိ်ုးပြစ်တသ တကက င့််သ လျှင ်လသူ ိုးမျ ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမြ  ့်ရနန်္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငရ်နအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်တ  က်ရ  က်ကကလ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအဆင့််၏အမှုက   

ယခငအ်ဆင့််၏ အမှုအတပေါ်တွင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးတညတ်ဆ က်ထ ိုးသည။် ထ  ့်အတကွ်တကက င့်် 

ဤအမှုမျ ြုိုးကသ လျှင ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် 

ပ  ့်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် တယရှုန္ငှ့်် ငါသည ်ဝ ည ဉ်တတ ် တစ်ပါိုးတညိ်ုးမှလ သည။် 

ငါတ  ့်န္စ်ှဦိုးသည ်ဇ တ ခန္ဓ အ ိုးပြင့် ်ဆက်စပ်မှုမရှ တသ လ်ညိ်ုး ငါတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးမှ မ ူ

တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် ငါတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် 

ငါတ  ့်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်တူညမီှုမရှ တသ ်လညိ်ုး ငါတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်

အတတူူပငပ်ြစ်သည။် ငါတ  ့်၏ ဇ တ ခန္ဓ တ  ့်သည ်ပခ ိုးန ိုးတသ  ပ  သဏ္ဌ နမ်ျ ိုးက   

တဆ ငတ်သ ်လညိ်ုး ထ  အရ သည ်တခတ်က လ၏ အတပပ ငိ်ုးအလဲန္ငှ့်် ငါတ  ့်အမှု၏ 

တတ ငိ်ုးဆ  မှုတ  ့် မတညူပီခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်သည။် ငါတ  ့်၏ အမှုတတ ်မျ ိုးသည ်တူညမီှုမရှ တပ၊ 

ထ  ့်တကက င့်် ငါတ  ့်တြ ်တဆ ငလ် တသ  အမှုန္ငှ့်် လူသ ိုးက   ငါတ  ့်ထ တ်တြ ်ပပသတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးသညလ်ညိ်ုး ပခ ိုးန ိုးတလသည။် ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့်် ယတန ့် 

လူသ ိုးမျ ိုးပမငတ်သ အရ န္ငှ့်် န ိုးလညတ်သ အရ သည ်အတ တက်ကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တတ ့်တချ၊ 

ယငိ်ုးသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  တခတ်က လ အတပပ ငိ်ုးအလဲတကက င့််ပြစ်သည။် သတူ  ့်၏ 

လ ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့်် သတူ  ့်ဇ တ ခန္ဓ မျ ိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်ကွဲပပ ိုးလျက်ရှ က  သတူ  ့်သည ်

မ သ ိုးစ တစ်ခ တညိ်ုးတွင ်သ မက၊ အချ နက် လတစ်ခ တညိ်ုးတွင ်တမိွုးြွ ိုးလ ပခငိ်ုး 

မဟ တ်လင့််ကစ ိုး သတူ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် 

သတူ  ့်၏ဇ တ ခန္ဓ မျ ိုးသည ်မျ ြုိုးရ  ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ် အရ 

မညသ်ည့််တသိွုးသ ိုးတတ ်စပ်မှုမျ ြုိုးမျှ မရှ လင့််ကစ ိုး သတူ  ့်သည ်မတူညတီသ  

အချ နက် လန္စ်ှခ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငခ် ယူထ ိုးတသ  ဇ တ ခန္ဓ မျ ိုး ပြစ်သညဆ်  သည့်် 

အချကက်  မ ူပငငိ်ုးပယ်၍မရတပ။ သတူ  ့်သည ်တူညတီသ တသိွုးသ ိုးမျ ြုိုးရ  ိုးမှ မဟ တ်သည့််အပပင ်

လူတ  ့်၏ဘ  ဘ သ စက ိုး တစ်ခ တညိ်ုးက   အတူမတပပ တသ ်လညိ်ုး (တစ်ဦိုးသည ်

ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ သ စက ိုးက  တပပ သည့်် အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ တန က်တစ်ဦိုးသည ်

တရ တ်ဘ သ စက ိုးက  သ  တပပ သည့်် အမျ ြုိုးသမီိုးပြစ်သည)် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

ခ ယူထ ိုးသည့်် ဇ တ ခန္ဓ မျ ိုးပြစ်သည ်ဆ  သည့််အချက်မှ  ပငငိ်ုးမရန္  ငသ်ည့်် 

အမှနတ်ရ ိုးပငပ်ြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်် သတူ  ့်သည ်မတူညသီည့်် 

န္  ငင် မျ ိုးတငွတ်နထ  ငပ်ပီိုး သတူ  ့်တစ်ဦိုးစီ လ ပ်သင့််လ ပ်ထ  ကသ်ည့်် အမှုက   မတူကွပဲပ ိုးသည့်် 

အချ နအ်ပ  ငိ်ုးအပခ ိုးတ  ့်တွင ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် သတူ  ့်၏ဝ ည ဉ်သည ်

အတတူူပငပ်ြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်သည ်တူညတီသ  အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   ပ  ငဆ်  ငက်ကတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး 

သတူ  ့်ဇ တ ခန္ဓ မျ ိုး၏ အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ နတ်  ့်အကက ိုးတွင ်တူညမီှုမျ ိုးဟူ၍ ဘ ဆ  ဘ မျှ 

မရှ တပ။ သတူ  ့်၌ တူညတီသ  လူ ့်သဘ ဝသ  ရှ ကကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်ဇ တ ခန္ဓ မျ ိုး၏ 

အပပငရ် ပ်သဏ္ဌ နပ်  ငိ်ုးဆ  ငရ် န္ငှ့်် သတူ  ့်တမိွုးြွ ိုးလ သည့်် အတပခအတနမျ ိုးအရဆ  ပါက 

သတူ  ့်သည ်တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး မတူညကီကတပ။ ထ  အရ မျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏ သက်ဆ  ငရ် အမှု၊ 

သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်အတပေါ်ထ ိုးရှ တသ  လူသ ိုး၏သ ပခငိ်ုးအတပေါ် အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုမရှ တပ၊ 

အတကက ငိ်ုးမှ  တန က်ဆ  ိုးပ တ်ပခ ြုင  ဆနိ်ုးစစ်တသ ် သတူ  ့်သည ်တူညတီသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ပငပ်ြစ်ပပီိုး 

မညသ်ည့််အရ ကမျှ သတူ  ့်က   ခွပဲခ ိုး၍မရန္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်

တသိွုးသ ိုးအရ ဆကစ်ပ်မှုမရှ တသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်၏ပြစ်တညမ်ှု တစ်ခ လ  ိုးသည ်

သတူ  ့်၏ဝ ည ဉ်တတ မ်ျ ိုး၏ တစ င့််တရှ က်မှုတအ ကတ်ွင ်ရှ တနပပီိုး၊ ထ  အရ သည ်သတူ  ့်က   

မတူညတီသ အချ နက် လမျ ိုးတွင ်မတူညတီသ အမှုက   ခွခဲန် ့်တပိုးပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ 

ဇ တ ခန္ဓ မျ ိုးက  လညိ်ုး မတူညတီသ  မျ ြုိုးရ  ိုးမျ ိုးသ  ့် ခွခဲန် ့်တပိုးသည။် တယတဟ ဝါ၏ 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တယရှုဝ ည ဉ်တတ ်၏ ြခငမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တယရှု၏ 

ဝ ည ဉ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး တယတဟ ဝါဝ ည ဉ်တတ ်၏ သ ိုးမဟ တ်တပ၊ သတူ  ့်သည ်

တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးပင ်ပြစ်ကကပပီိုး တူညတီသ ဝ ည ဉ်တတ ်ပင ်ပြစ်သည။် ထ  နညိ်ုးတူစွ ပင ်

ယတန ့်က လ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တယရှုသည ်တသိွုးသ ိုးအ ိုးပြင့်် 

ဆက်စပ်မှုမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး ပြစ်ကကသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

သတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တစ်ပါိုးတညိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သန ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လသူ ိုးတ  ့်အတပေါ် 

တပြ င့််မတတ်သ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အမှုက  လညိ်ုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုးလျှင၊် 

လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် ကျ နဆ်တဲသ အမှုက  လညိ်ုး ပပြုန္  ငသ်ည၊် အဆ  ိုးတွင ်သသူည ်

ကမဘ တလ ကကကီိုးက   ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးက   အပပစ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုး အမှုက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် ထ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သကူ  ယတ်  ငလ် ပ်တဆ ငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ  ငိ်ုးအဆမဲ့်တနခ်  ိုးပင ်မဟ တ်သတလ ။ သသူည ်

လူသ ိုးအတွက် ဥပတဒသမျ ိုးက   ပပဋ္ဌ နိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူသ ိုးအတကွ် ပညတ်တတ ်မျ ိုး 



 

 

ထ တ်ပပနပ်ခငိ်ုး န္စ်ှခ စလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်ပပင ်သသူည ်အတစ ပ  ငိ်ုး 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးက   ကမဘ ကကီိုးတပေါ်တွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငရ် ၌ ဦိုးတဆ ငတ်ပိုးန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပပီိုး ဗ မ နတ်တ ်န္ငှ့်် 

ယဇ်ပလလ ငမ်ျ ိုး တညတ်ဆ က်ြ  ့်ရနအ်တကွ် လမ်ိုးပပတပိုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် သ၏ူအ ဏ တကက င့်် 

သသူည ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကမဘ တပေါ်တငွ ်န္စ်ှတပါငိ်ုးန္စ်ှတထ ငတ်  ငတ်  င ်တနထ  ငခ်ဲ့်သည။် 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်သူ ့်က   မပ နက်နရဲ်ခဲ့်တပ၊ ထ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါက   

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး သ၏ူပညတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ င့််ထ နိ်ုးခဲ့်ကကသည။် ထ  အရ မှ  သ၏ူအ ဏ န္ငှ့်် 

အနန္တတနခ်  ိုးက   အရငိ်ုးခ ၍ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုပြစ်သည။် ထ  ့်တန က ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်တယရှုသည ်ကျဆ  ိုးသ ွိုးပပီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   

(ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးသ မဟ တ်) တရွိုးန္ တ်ရနအ်လ  ့်င ှ ကကဆငိ်ုးလ ခဲ့်သည။် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ိုးက   သန ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးကရ ဏ က   ပပသခဲ့်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်

လူသ ိုးမျ ိုး ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရသည့်် တယရှုသည ်ချစ်ပခငိ်ုးကရ ဏ န္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်တနခဲ့်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ိုးက   အစဉ်အပမဲ ချစ်တသ သပူြစ်ခဲ့်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

အပပစ်မှ ကယတ်ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ကကလ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် သ၏ူ 

က ိုးတ  ငတ်ပေါ်အတသခ ပခငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပပစ်မှ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တရွိုးန္ တ်ခဲ့်သညအ်ထ  လူသ ိုးမျ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   သခူငွ့််လ တ်န္  ငခ်ဲ့်သည။် ထ  အချ နက် လတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်၏တရှျို့တွင ်သန ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးကရ ဏ တ  ့်န္ငှ့်် 

တပေါ်ထနွိ်ုးလ ခဲ့်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်လသူ ိုးတ  ့်အတွက် အပပစ်တပြရ ယဇ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး 

လူသ ိုးတ  ့် ထ ဝရခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ သတူ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးအတွက် 

က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်အတသခ ခဲ့်သည။် သသူည ်သန ိုးပခငိ်ုး၊ ကရ ဏ ၊ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တ  ့်န္ငှ့်် ပပည့််ဝခဲ့်သည။် ထ  ့်ပပင ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး တယရှု၏တန က်သ  ့် 

လ  က်ခဲ့်တသ သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ထ  နညိ်ုးတူစ ွ အရ ရ ၌ သညိ်ုးခ န္  ငပ်ပီိုး ချစ်န္  ငရ်န ်

ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်၌ စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးရှ ပပီိုး၊ ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုး၊ ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

ခနဲ္ငှ့််တပါက်ပခငိ်ုး ခ ရသည့််အခါတွငပ်င ်သတူ  ့်သည ်ဘယ်တသ အခါမျှ 

ပပနလ်ညမ်တ  က်ခ  က်ခဲ့်တပ။ သ  ့်တသ  ်တန က်ဆ  ိုးတသ အဆင့််တွင ်ဤကဲ့်သ  ့် မဟ တ်န္  ငတ်တ ့်တပ။ 

တယရှုန္ငှ့်် တယတဟ ဝါသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ငတ်သ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်န္စ်ှဦိုး၏ 

အလ ပ်သည ်အလ  ိုးစ   မတူညတီပ။ တယတဟ ဝါ၏အမှုမ ှ တခတ်က လက   

အဆ  ိုးမသတ်တပိုးခဲ့်တပ၊ ထ  အစ ိုး ကမဘ တပေါ်တငွရ်ှ သည့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသက်တ က   

စတငလ်မ်ိုးြွင့််တပိုးလျက် တခတက် လက   လမ်ိုးပပခဲ့်သည။် ယတန ့်က လ၏ အမှုမ ှမ ူ



 

 

အကကီိုးအကျယ် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနသည့်် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးတွငရ်ှ တနတသ  

သမူျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရနအ်တကွ်ပြစ်ပပီိုး၊ တရ တ်ပပညရ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုးက  သ မဟ တဘ် ဲစကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပြ  ့်ရနအ်တွကပ်ငပ်ြစ်သည။် ဤအမှုက   တရ တ်တစ်န္  ငင် ထတဲွငသ်  

လ ပ်တဆ ငတ်နသညဟ်  သင့််အတကွ ်ထငတ်က ငိ်ုးထငရ်တပမည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

အမှနတ်ကယ်တွငမ်ူ ထ  အမှုသည ်တ  ငိ်ုးတစ်ပါိုးသ  ့် စတငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်လျက် ရှ တနပပီိုးပြစ်သည။် 

တရ တ်န္  ငင် ပပငပ်မှ လမူျ ိုးသည ်စစ်မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   အဘယ့််တကက င့်် အထပ်ထပ်အခါခါ 

တြွရှ ကကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

အ ိုးထ တ်တဆ ငရွ်က်တနပပီိုးသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့်တပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးရှ  လသူ ိုးမျ ိုးအတွက် ရညည် နိ်ုးထ ိုးတသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

ဤသ  ့်အ ိုးပြင့်် အမှု၏တစ်ဝကက်   လ ပ်တဆ ငတ်နပပီပြစ်သည။် ကမဘ ကကီိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့််အချ နမ်ှစပပီိုး လက်ရှ က လအထ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

ဤအမှုကကီိုးက   စတငလ်ှုပ်ရှ ိုးတစခဲ့်ပပီ ပြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်ပခ ိုးန ိုးတသ  

တခတ်က လမျ ိုးအတငွိ်ုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုးတွင ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  

အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် တခတ်က လအသိီုးသိီုး၏ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ကကရပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   

သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည့်် အမှုမတှစ်ဆင့်် အလ  အတလျ က် 

ထ တ်တြ ထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်သန ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးကရ ဏ  ပပည့််ဝတနသည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် သသူည ်လသူ ိုးအတကွ် အပပစ်တပြရ ယဇ်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏ 

သ  ိုးထ နိ်ုးလညိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျ နပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ိုး ကမဘ ကကီိုးတပေါ်တွင ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးန္စ်ှတထ င ်အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတပိုးန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနသည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  လညိ်ုး အပပစ်မှ တရွိုးန္ တ်တပိုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် ယတန ့် 

သသူည ်သူ ့်က  မသ သည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်ိုးပ  က်န္  ငပ်ပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးက သူ ့်က   အပပည့်အ်ဝ 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရနအ်လ  ့်င ှ သတူ  ့်က   သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးတအ ကသ်  ့် ပျပ်ဝပ်တစန္  ငသ်ည။် အဆ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   သသူည ်သန ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးကရ ဏ န္ငှ့််ပပည့််တသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်  မဟ တ်သညက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အ ကသြွယ်ရ မျ ိုးပပည့််တသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ် မဟ တသ်ညက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်  

မဟ တ်သညသ် မက လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငတ်သ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး ပပသရနအ်တွက် စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးရှ  

လူသ ိုးတ  ့်အထတဲွင ်ရှ တနသည့်် မစငက်ကယသ်ည့််အရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

မတပြ င့််မတ်သည့််အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   မီိုးရှု  ျို့ြျက်ဆိီုးပစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အကက ိုးတွငရ်ှ သည့်် ဆ  ိုးယ တ်သည့်် သမူျ ိုးအတကွ် သသူည ်မီိုးရှု  ျို့ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး၊ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးပငပ်ြစ်ပပီိုး၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမည့််သမူျ ိုးအတွကမ်ူ 

သသူည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ၊ စစ်တဆိုးပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သညသ် မက န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုး၊ 

အစ အ ဟ ရ၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ အ် ိုးပြင့်် တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုး၊ က  ငတ်ယွဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုးပြစ်တပသည။် ထ  ့်ပပင ်သ တ်သငရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုးအတွက် 

သသူည ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဒဏခ်တပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါ ့်က  တပပ တလ ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှ သည ်မဟ တ်သတလ ။ သငတ်တွိုးထငသ်ကဲ့်သ  ့် က ိုးတ  ငထ်ကတ်ွင ်အတသခ ရ  သ  

မဟ တ်ဘ ဲသသူည ်အမှုအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် မညသ်ည့််အမှုက  မဆ   တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်ည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အထငတ်သိုးလွနိ်ုးသညတ်က ိုး။ သတူတ်န္  ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်သ၏ူအတသခ ပခငိ်ုးပြင့်် တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သညဟ်  သငယ်  ကကညတ်နသတလ ။ ထ  သ  ့်ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်အသက်ပင၏်အသိီုးက  စ ိုးပပီိုး 

အသက်တရစီိုးရ ပမစ်မှ တရက  တသ က်သ  ိုးရန ်သူ ့်တန ကသ်  ့် တက ငိ်ုးကငဘ်  ထ  

လ  က်ဦိုးမညတ်လ ။...ထ  မျှတလ က် ရ  ိုးရှငိ်ုးန္  ငသ်တလ ။ ငါ ့်က   တပပ ပပတလ ့်၊ သငသ်ည ်

မညသ်ည့််အရ က   ပပီိုးတပမ က်တအ င ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီနညိ်ုး။ တယရှု၏အသက်တ  သင့််ထ တွင ်

ရှ တနပပီတလ ။ သငသ်ည ်အမှနပ်င ်သူ ့်အ ိုးပြင့်် တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည၊် သ  ့်တသ  ်

က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်အတသခ ပခငိ်ုးသည ်တယရှုက  ယ်တတ ်တ  င၏် အမှုပငပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတနပြင့်် မညသ်ည့်် တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးပပီိုးခဲ့်ပပီနညိ်ုး။ သင၌် 

အပပငပ်နိ်ုး ဘ သ တရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှုသ ရှ ပပီိုး သ၏ူလမ်ိုးစဉ်က   သငန် ိုးမလညတ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်

သူ ့်က   သငတ်ပေါ်လွငတ်စသည့််နညိ်ုးတပတလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အသက်က   

ရရှ မထ ိုးလျှင၊် သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  က   

တတွျို့ ပမငမ်ထ ိုးလျှင၊် သင့််အတနပြင့်် အသကက်  ပ  ငဆ်  ငတ်သ သတူစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  တပပ ဆ  ၍ 

မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ တ ခါိုးဝက   ပြတတ်ကျ ်သ ွိုးြ  ့်ရန ်

သငထ်  က်တနမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်တစ်ပါိုးပြစ်သညသ် မက သသူည ်လူ ့်ဇ တ လညိ်ုး 

ခ ယူန္  ငသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်သသူည ်ဘ နိ်ုးတတ ်၏ ခန္ဓ က  ယ်ပငပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်တယရှုက   

မပမငြူ်ိုးကကတသ ်လညိ်ုး ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်သည၊် ထ  တခတ်မှ ယ ဒလမူျ ြုိုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   



 

 

မျက်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ကကသည။် အစအဦိုးတွင ်သသူည ်အတသိွုးအသ ိုး ခန္ဓ က  ယ် ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး 

က ိုးတ  ငထ်က်တွင ်သအူတသခ ပပီိုးသည့််တန က် သသူည ်ဘ နိ်ုးတတ ်၏ 

ခန္ဓ က  ယပ်ြစ်လ ခဲ့်သည။် သသူည ်အလ  ိုးစ  က   လ မ်ိုးပခ ြုတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်ပပီိုး 

တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် သသူည ်တယတဟ ဝါ၊ သ  ့်မဟ တ ်တယရှု၊ 

သ  ့်မဟ တ် တမရှ ယပြစ်န္  ငပ်ပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သသူည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး 

ပြစ်လ န္  ငသ်ည။် သသူည ်တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြစ်သည၊် 

သသူည ်ကျ နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အမျက်တဒါသလညိ်ုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်သန ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးကရ ဏ လညိ်ုးပြစ်သည။် သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   

က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်တတ်စမ်ွိုးန္  ငသ်ည။် သသူည ်မညသ်  ့်တသ ဘ ရ ိုးမျ ြုိုးပြစ်သညဟ်  

သငတ်ပပ သနညိ်ုး။ သင့််အတနပြင့်် မရှငိ်ုးပပန္  ငတ်ပ။ သင ်အမှနတ်ကယ် မရှငိ်ုးပပန္  ငပ်ါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တက က်ချက်ချပခငိ်ုးမျ ိုး မပပြုသင့်တ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အဆင့်တ်စ်ခ တွင ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အတွက်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သန ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးကရ ဏ ပြင့်် ပပည့််ဝတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်အစဉ်အပမဲပြစ်သညဟ်  

တက က်ချက်မချန္ငှ့််။ သသူည ်သန ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးကရ ဏ ပပည့််ဝသည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ် ပြစ်သညဟ်  သငသ်ည ်တသချ တပါက် တပပ န္  ငသ်တလ ။ အကယ်၍ သသူည ်

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပပည့််ဝသည့်် ဘ ရ ိုးသခငမ်ျှသ  ပြစ်သညဆ်  လျှင၊် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်တခတက် လက   အဘယ်တကက င့်် သအူဆ  ိုးသတလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်် ကပ်တဘိုးအတပမ က်အပမ ိုးက   ချတပိုးမညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးအရ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ဝင ်အတယ က်စီတ  ငိ်ုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပပည့််ဝတနသင့်သ်ည။် 

သ  ့်ရ တွင ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး ရနသ်တူစ်တယ က်အပြစ် 

သတဘ ထ ိုးသည့် ်ဤဆ  ိုးယ တ်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြျကဆ်ိီုးြ  ့် ငလျင၊် ကပ်တရ င်္ါန္ငှ့် ်

အငတ်တဘိုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  ကကီိုးစွ တသ  တဘိုးဒ ကခမျ ိုးက   အဘယ့််တကက င့် ်

ကျတရ က်တစသနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးက   လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုး အဘယ်တကက င့်် 

သခူ စ ိုးတစသနညိ်ုး။ သသူည ်မညသ်  ့်တသ ဘ ရ ိုးမျ ြုိုးပြစ်သညန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်အထတဲွင ်

မညသ်မူျှ မတပပ ဝ ့်၊ မညသ်မူျှ မရှငိ်ုးပပန္  ငက်ကတပ။ သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ ပ်ြစ်သညဟ်  

သငတ်သချ တပပ ရဲသတလ ။ သသူည ်တယရှု၏ဇ တ ခန္ဓ သ  ပြစ်သညဟ်  သငတ်ပပ ရဲသတလ ။ 

ထ  ့်ပပင ်သသူည ်လူသ ိုးအတွက် က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်ထ ဝရ အတသခ တပိုးမည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  သငတ်ပပ ရဲသတလ ။ 



 

 

သံို်းပါ်းတစဆ်  တညရိှ်ပါသတလ  

တယရှု လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်တညလ် ပပီိုးတန က်တွင ်လသူည ်

ဤသ  ့်ယ  ကကညခ်ဲ့်သည-် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ခမညိ်ုးတတ ်သ  ရှ သညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ သ ိုးတတ ်လညိ်ုး 

ရှ ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်ပင ်ရှ သညဟ်ူ၍ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ဤသ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ပါိုးရှ သည-် ခမညိ်ုးတတ ်၊ သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်တ  ့် ပြစ်သည့် ်

သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူဘ ရ ိုးသခငရ်ှ သညဟ်ူသညမ်ှ  လူက က  ငစ်ွဲထ ိုးတသ  သမ ိုးရ  ိုးကျ အယူအဆ 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက ဤအယအူဆမျ ိုးရှ သည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အစ တ်အပ  ငိ်ုးသ  ိုးခ  ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးသည၊် 

သမ ိုးရ  ိုးကျ အယအူဆမျ ိုးတွင ်ဆ  ိုးဆ  ိုးရွ ိုးရွ ိုး အပမစ်တွယတ်နတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

ခမညိ်ုးတတ ၊် သ ိုးတတ ်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ဟူ၍ ပြစ်သည။် ထ  အစ တ်အပ  ငိ်ုး သ  ိုးခ က 

ြနတ်ီိုးသည့် ်တစ်ပါိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ  ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ခမညိ်ုးတတ မ်ပါဘနဲ္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး မပြစ်န္  င။် အလ ိုးတူ၊ 

သ ိုးတတ ် သ  ့်မဟ တ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် မပါဘနဲ္ငှ့််လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး မပြစ်န္  င။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးထတဲွင ်ခမညိ်ုးတတ တ်စ်ပါိုးတညိ်ုး 

သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် သ ိုးတတ တ်စ်ပါိုးတညိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငအ်ပြစ် ယူဆ၍ မရဟ  

၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် ခမညိ်ုးတတ ်၊ သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အတတူကွ 

ပြစ်မှသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်သညဟ်  မတှ်ယူန္  ငသ်ည။် ယခ တွင ်

ဘ သ တရိုး ယ  ကကညသ်မူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်အထမဲှ တန က်လ  က် အသိီုးသိီုးပငလ်ျှင ်

ဤယ  ကကညမ်ှုက   စွဲက  ငထ် ိုးကကသည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  ငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ရှုပ်တထိွုးပခငိ်ုး ပမြူထတဲွင ်အပမဲရှ ကကသည့်အ်တွက်၊ 

ဤယ  ကကညမ်ှု မှနက်နပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညအ်တွက်မူ၊ မညသ်မူျှ ရှငိ်ုးမပပန္  ငက်ကတပ။ သငတ်  ့်သည ်

ဘ သ တရိုး အယအူဆမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်အလွန ်ဆ  ိုးဆ  ိုးရွ ိုးရွ ိုး ကူိုးစက်ခ ထ ိုးရသည့်အ်တကွ်၊ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်အယူအဆမျ ိုးသ  ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့် မှနသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်မှ ိုးသည ်

ဆ  သညက်   သငတ်  ့် မသ တချ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ သ တရ ိုး၏ ဤသမ ိုးရ  ိုးကျ အယူအဆမျ ိုးက   

အလွန ်နကန်က်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး လက်ခ ထ ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ ဤအဆ ပ်အတတ ကသ်ည ်သငတ်  ့်အထတဲငွ ်

အလွန ်နကန်က်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး စ မ့််ဝငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တကယ်က   မတညရ်ှ သည့်အ်တွက်၊ ဤက စစတွငလ်ညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်မသ မသ  

ြျကဆ်ိီုးတတ်သည့် ်ဤလ မ်ိုးမ  ိုးမှုက   မလွနဆ်နန်္  ငက်ကတလပပီ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ခမညိ်ုးတတ ်၊ 



 

 

သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ တ်  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူတကယ်က   

မတညရ်ှ တပ။ ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်လူ၏ သမ ိုးရ  ိုးကျ အယအူဆမျ ိုး သက်သကပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

လူ၏ မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုး ပြစ်သည။် မျ ိုးစွ တသ  ရ စ န္စ်ှမျ ိုး တစ်တလျှ ကတ်ွင၊် 

လူ၏စ တ်ထတဲွင ်အယူအဆမျ ိုးပြင့်် ရ ပ်လ  ိုးတြ ်ထ ိုးတသ ၊ လူက လ ပ်ကက ြနတ်ီိုးထ ိုးပပီိုး၊ 

ယခငက် လ  ိုးဝ မပမငြူ်ိုးသည့် ်ဤသ  ိုးပါိုးတစ်ဆကူ   လကူ ယ  ကကညထ် ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤမျ ိုးစွ တသ  န္စ်ှမျ ိုးတစ်တလျှ က်တွင ်သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ၏ူ “စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်” က   

ရှငိ်ုးပပကကပပီိုးပြစ်သည့်် သမမ ကျမ်ိုးစ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ်ပပသမူျ ိုးစွ ရှ ထ ိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ထ  သ  ့်တသ  ထငရ်ှ ိုးတသ  အန္စ်ှသ ရတူညသီည့် ်ပ င်္္ ြုလသ်  ိုးဦိုးအပြစ် သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူ

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးပပချက်မျ ိုးသည ်မတရရ သကဲ့်သ  ့် မရှငိ်ုးလငိ်ုးဘ၊ဲ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် “တညတ်ဆ က်ပ  ” တကက င့်၊် စ တ်ရှုပ်တထိွုးခဲ့်ကကသည။် 

မညသ်ည့်် ကကီိုးပမတ်သည့် ်ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးကမျှ တစ့်စပ်တသချ တသ  ရှငိ်ုးပပချက်မျ ိုး တပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ ကကတလပပီ။ ရှငိ်ုးပပချက် အမျ ိုးစ သည ်တတွိုးတခေါ်တပမ ်ပမငမ်ှုန္ငှ့် ်စ ပြင့်တ်ရိုးသ ိုးချက်တ  ့်အရ 

လကသ်င့်ခ် န္  ငြွ်ယ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ည့်် လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ယငိ်ုး၏ 

အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပပည့််ဝရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှု မရှ ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူက ၎ငိ်ုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်စွဲက  ငထ် ိုးတသ  ဤကကီိုးပမတသ်ည့် ်

သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူဆ  သညမ်ှ  တကယ်က   မတညရှ် တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

မညသ်ကူမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  မျကန်္ ှက   မပမငြူ်ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

ကျ နိ်ုးဝပ်ရ တနရ တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ရှ သညက်   ဆနိ်ုးစစ်ရန၊် “ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်” 

တွင ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုး က တဋက ဋ တပါငိ်ုး မညမ်ျှရှ သညက်   အတ အကျ ဆ  ိုးပြတ်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  ြဲွျို့စညိ်ုးတညတ်ဆ က်ပ  တွင ်အစ တ်အပ  ငိ်ုး မညမ်ျှပါဝငသ်ညက်  သ  

စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ  ဗ မ နသ်  ့် အလညအ်ပတ်အတကွ် 

တက်တရ က်ရတလ က်တအ င ်မညသ်မူျှ က မတက ငိ်ုးကကတသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဆနိ်ုးစစ်ရန ်အဓ က လ  အပ်သည့််အရ မှ  ဤသ  ့်ပြစ်သည-် ခမညိ်ုးတတ ၊် သ ိုးတတ ်အပပင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တခတ်၊ ပ င်္္ ြုလအ်သိီုးသိီုး၏ သက်ဆ  ငရ်  အသငွအ်ပပင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခွထဲကွ်ပ   အတ အကျန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်ဆတူညိ်ုး မညသ်  ့်ပြစ်သညတ်  ့် ပြစ်သည။် 

အတကက ငိ်ုးမလှစွ ၊ ဤန္စ်ှမျ ိုးစွ အတွငိ်ုးတွင၊် လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ဤက စစရပ်မျ ိုး၏ 

အမှနတ်ရ ိုးက   မပ  ငိ်ုးပြတ်န္  ငတ်သိုးတချ။ မညသ်ည့် ်လတူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် အလညအ်ပတ်အတကွ် တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မတကတ်ရ က်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သ  ိုးပါိုးတစ်ဆအူတကက ငိ်ုး အတလိုးထ ိုးကကသည့် ်ထကသ်နပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးတရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးကကသည့် ်



 

 

ဘ သ တရိုး ယ  ကကညသ်မူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထ  က စစရပ်၏ အမှနတ်ရ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

သတငိ်ုးပ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအတကွ် “စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးတရိုး အစီရငခ် စ ” 

တစ်ခ ပြင့် ်မညသ်မူျှ ပပနမ်လ ကကြူိုးသည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ထငတ်ကကိုးသက်သက် 

ပြစ်တပသည။် ဟ တ်တပ၏၊ ထ  သ  ့်တသ  အယအူဆမျ ိုးက   ပြစ်တပေါ်တစပခငိ်ုးအတကွ်၊ လူအတပေါ် 

အပပစ်ြ  ့်၍ မရတပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ခမညိ်ုးတတ  ်တယတဟ ဝါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သြူနဆ်ငိ်ုးချ နတ်ွင ်အဘယ့််တကက င့်် သ ိုးတတ  ်တယရှုက   သနူ္ငှ့်အ်တူ မပါရှ တစခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ 

အကယ်၍ အစအဦိုး၌ အရ အ ိုးလ  ိုးက   တယတဟ ဝါန မပြင့် ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ပ  ၍ 

တက ငိ်ုးခဲ့်လ မ့််မညပ်ြစ်တပသည။် အကယ်၍ အပပစ်ြ  ့်ရမည ်ဆ  ပါက၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နတ်ွင ်

သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုး သ၏ူ တရှျို့တမှ ကသ်  ့် မတခေါ် ခဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် 

သ၏ူအလ ပ်က   တစ်ဦိုးတညိ်ုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခင၏် တဒင်္ဂ 

သတ လစ်ဟငိ်ုးမှုအတပေါ် အပပစ်ြ  ့်ပါတလ့်တစ။ အကယ်၍ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး တစ်ပပ ြုငတ်ညိ်ုး 

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်ပါက၊ သတူ  ့်သည ်တစ်ဆတူညိ်ုး ပြစ်လ ခဲ့်မည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ 

အစအဦိုးမှ အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်တယတဟ ဝါ၏ န မတစ်ခ သ ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မှ 

တယရှုန မ မရှ ခဲ့်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးတခတ်တွငပ်င ်သူ ့်အ ိုး တယတဟ ဝါဟူ၍သ  

တခေါ်ဆ  ဆပဲြစ်ခဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဤခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးဒ ကခမှ 

လွတပ်ပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ် တယတဟ ဝါက   အပပစ်တင၍် 

မရသညမ်ှ  တသချ ပါသည။် အပပစ်ြ  ့်ရမည ်ဆ  ပါက၊ လအူ ိုး ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  

မညသ်ပူြစ်သညက်   အတ အကျ မသ န္  ငတ်စြ  ့် စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစက  မရငှိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်တစလျက်၊ 

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုး မျ ိုးစွ ကက  သ၏ူ အလ ပ်အ ိုး တယတဟ ဝါ၏ န မ၊ တယရှု၏ န မန္ငှ့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ န မန္ငှ့််ပင ်ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က   အပပစ်ြ  ့်ပါတလ့်တစ။ အကယ်၍ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် က  ယတ်  ငသ်ည ်

အဆငိ်ုးသဏ္ဌ န ်သ  ့်မဟ တ် ပ  ရ ပ်မပါဘနဲ္ငှ့်် ထ  ့်အပပင ်တယရှုကဲ့်သ  ့်တသ  န မမပါဘနဲ္ငှ့်် 

လ ပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ လသူည ်မ  ိုးချြုနိ်ုးသ မျ ိုးက  သ  ကက ိုးရလျက်၊ သူ ့်အ ိုး ထ တတွျို့၍မရသကဲ့်သ  ့် 

မပမငန်္  ငခ်ဲ့်ပါက၊ ဤအလ ပ်မျ ြုိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် သ ၍ အကျ ြုိုးရှ ပပီိုးပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ ယခ တွင ်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်၍ရန္  ငသ်နညိ်ုး။ လူ၏ အယအူဆမျ ိုး 

စ တဆ ငိ်ုးထ ိုးသညမ်ှ  တတ ငက်ဲ့်သ  ့် ပမင့််မ ိုးပပီိုး ပငလ်ယက်ဲ့်သ  ့် ကျယပ်ပန် ့်လှသည၊် 

မျက်တမှ က်တခတ်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   သညိ်ုးမခ န္  ငတ်တ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ လ ပ်ရမနှိ်ုးမသ  လ  ိုးဝ ပြစ်သ ွိုးသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ ထ  ပြစ်သည။် တယတဟ ဝါ၊ တယရှုန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အကက ိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်  ရှ တသ  အတ တ်က လတွင၊် လူသည ်မညသ်  ့် 



 

 

န္  ငန်္  ငန်ငိ်ုးနငိ်ုး က  ငတ်ွယ်ရမညဆ်  သညတ်ွင ်လ  ိုးဝ ဘ လ ပ်ရမှနိ်ုးမသ  ပြစ်န္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီိုးသ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သညဟ် ပင ်တပပ ဆ  တသ  တန က်ထပ် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ရှ တလသည။် သသူည ်မညသ်ပူြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့်် သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ၏ူ 

မညသ်ည့််ပ င်္္ ြုလထ်တဲွင ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမညမ်ျှကက  တရ ယကှ် တနခဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တ ်

ကယွ်ဝကှ်တနခဲ့်သညက်   မညသ်သူ သနညိ်ုး။ လသူည ်ဤအရ က   မညသ်  ့် ခ ယူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ခ တညိ်ုးသည ်ရှငိ်ုးပပရန ်လူသည ်တစ်သကတ် တလ က ်

အချ နယ်ူခဲ့်ရသည၊် သ  ့်တသ  ်ယခ တွင ်“တလိုးပါိုးတစ်ဆ”ူ ရှ သည။် ဤအရ က   မညက်ဲ့်သ  ့် 

ရှငိ်ုးပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငရ်ှငိ်ုးပပန္  ငသ်တလ ။ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့်။ ထ  သ  ့်တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်ထ  မညသ်  ့် ယ  ကကညက်ကတလပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   

ငါချီိုးကျြူိုးပါသည။် သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူဘ ရ ိုးသခငက်   မနညိ်ုးလက်ခ ယူခဲ့်ရသည၊် သငတ်  ့်သည ်

ဤတလိုးပါိုးတစ်ဆအူ ိုးလညိ်ုး ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် မယ မ်ိုးယ  ငတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုး အဘယ်သ  ့် 

ဆက်လက်ထ ိုးရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ထကွ်သ ွိုးရန ်တ  ကတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုးခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့် ပငငိ်ုးဆ  ၏။ စ တ်ကူိုး၍ မရန္  ငတ်လ က်တအ ငပ်ငတ်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် 

တစ်မူထိူုးကက၏။ လတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးတလိုးပါိုးက   ယ  ကကညသ်ညအ်ထ  လ ပ်တဆ င ်

န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ ဤအရ က   အ ့်ြွယ်အမှု တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  

သငတ်  ့် မထငသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးပမတ်သည့် ်အ ့်ြွယ်အမှုက   ပပြုန္  ငသ်ည ်

ဆ  သညက်   ငါမသ ခဲ့်တပ။ အမှနတ်ွင၊် သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤစကကဝဠ ကကီိုးထ ဲ

မညသ်ည့်တ်နရ တွငမ်ျှ တညရ်ှ မတနဟ  သငတ်  ့်က   ငါ တပပ ပါရတစ။ ခမညိ်ုးတတ ်န္ငှ့် ်

သ ိုးတတ ်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   တနဆ် ပလ တစ်ခ အပြစ် အတူပူိုးတွဲ 

အသ  ိုးပပြုသညဆ်  သည့် ်အယအူဆတစ်ခ  ရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၌် ခမညိ်ုးတတ ်န္ငှ့်် 

သ ိုးတတ ်ဟူ၍ မရှ တပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အတတွိုးမှ ိုး တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤတလ ကကကီိုးထတဲွင ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ မတနတပ။ သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သငတ်  ့်၏ 

စ တ်မျ ိုးသည ်ရ  ိုးစငိ်ုးလွနိ်ုးသည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ သငတ်  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးသည ်

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး မမဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးမှ ိုးတွငပ်င ်ယငိ်ုး၏ မလူရငိ်ုးပမစ်ရှ ပပီိုး 

အတပခအပမစ် လ  ိုးဝမရှ ပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ ထ  ့်ထက ်ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အတတ ်အတန ်သင့််တလျ ်ပပီိုး 

ထငွဉ် ဏတ်က ငိ်ုးသည့်အ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညသ်ည့်် စ တနက်မျှပင ်မထ  ိုးတြ က်န္  ငတ်ပ။ 

သန ိုးြွယ် တက ငိ်ုးသညမ်ှ  ဤအတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး 

တကယ်က   တညရ်ှ မတနတပ။ သငတ်  ့်သည ်စစ်မနှသ်ည့် ်အမနှတ်ရ ိုးက   လ  ိုးဝ မပမငက်ကတလပပီ။ 

သငတ်  ့်သည ်မှနိ်ုးဆပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးမျ ိုးက  သ  ပပြုတနကကပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ယ  ကကညမ်ှုက   လညှ့်ပ်ြ ိုးလျက် ရယြူ  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်သငတ်  ့်၏ 

ကကီိုးပမတ်ပပီိုး တကျ ်ကက ိုးတသ  “ကျွမ်ိုးကျင ်သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုး” က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညလ် ကကတစရနအ်လ  ့်င ှ အသ ဉ ဏ ်သ  ့်မဟ တ် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး မရှ သည့် ်

အမ  က်မဲဆ  ိုးတသ  လူမျ ိုးအတပေါ် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုရယူရန ်ယငိ်ုးက   အပြစ်အပျက်တစ်ခ ထသဲ  ့် လ  ိုးလ  ိုး 

လ ပ်ကက ြနတ်ီိုးကကသည။် ဤအရ သည ်သမမ တရ ိုး ပြစ်သတလ ။ ဤအရ သည ်လူ 

လက်ခ ရရှ သင့််သည့်် အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးတလ ။ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုး အဓ ပပ ယ်မရှ တချ။ 

စက ိုးလ  ိုးတစ်လ  ိုးမျှ သင့််တလျ ်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤန္စ်ှမျ ိုးစွ  တစ်တလျှ က်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးတစ်ပါိုးတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသ  ိုးပါိုးအပြစ်သ  ့် ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ခွပဲခ ိုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  မျ ြုိုးဆက်အသိီုးသိီုးက သ ၍ အန္ စ တ်သထက် အန္ စ တ်တအ င ်ခွရဲငိ်ုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်က ဤနညိ်ုးပြင့် ်ခွခဲဲ့်ကကသည။် ယခ တွငမ်ူ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အန္ စ တ်လနွိ်ုးစွ  ခွကဲကပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ သူ ့်က   တစ်ပါိုးတညိ်ုး အပြစ်သ  ့် ပပနလ်ည ်

တပါငိ်ုးစပ်ရနဆ်  သညမ် ှ လူသ ိုးအတွက် တကယ့်က်   မပြစ်န္  ငတ်ချ။ အလွန ်တန က်မကျခင ်

ငါ၏မဆ  ငိ်ုးမတွ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတကက င့််သ  မဟ တပ်ါက၊ သငတ်  ့်သည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး 

အရှက်မရှ  မညမ်ျှ ကက ကက  ဆကသ် ွိုးကကမညမ်ှ  တပပ ြ  ့်ခက်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆကလ်က်ခွြဲ  ့်ရနမ်ှ ၊ သသူည ်သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မညသ်  ့် 

ဆက်ပြစ်န္  ငတ်သိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အသ အမတှ်ပပြုကကဦိုးမညတ်လ ။ 

သငတ်  ့်သည ်သူ ့်က   သငတ်  ့်၏ ြခမညိ်ုးတတ အ်ပြစ် အသ အမတှ်ပပြုပပီိုး သူ ့်ထ သ  ့် 

လှည့််ပပနက်ကဦိုးမညတ်လ ။ ငါသည ်အနညိ်ုးငယ် တန က်ကျ၍ တရ က်ရှ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်မညဆ်  ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်“ခမညိ်ုးတတ ်န္ငှ့်် သ ိုးတတ ်”၊ တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှုက   ဣသတရလသ  ့် ပပနပ်  ့်ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်က  ယတ်  ငက် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  အခ  ငအ်မ  

တပပ ဆ  ကကြွယ် ရှ သည။် က အ ိုးတလျ ်စွ ၊ ယခ သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လပြစ်၏။ 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါရှညက်က စွ  တစ င့််ခဲ့်ရတသ  ဤတန ့်ရကသ်ည ်တရ က်လ ပပီပြစ်ပပီိုး၊ ငါ 

က  ယ်တ  င၏် လကပ်ြင့် ်အမှု၏ ဤအဆင့််က   ငါတဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့် ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွငသ်  

သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငအ် ိုး ခွပဲခငိ်ုးသည ်ရပ်တန် ့်ပပီိုးပြစ်တပမည။် ဤအတွက်တကက င့်် 

မဟ တ်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်အလယ်မှ စ တနမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက  ပင ်

ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးအတကွ် သငတ်  ့်၏ စ ိုးပွဲမျ ိုးအတပေါ် ထ ိုးရှ ရငိ်ုး၊ သငတ်  ့် အရှ နပ်မြှင့်က်ကပပီိုး 

ပြစ်တပမည။် ဤသညမ် ှ သငတ်  ့်၏ လှည့်ပ်ြ ိုးမှု ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

သငတ်  ့်၏ ခွပဲခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် ယခ  သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့် ဆကလ် ပ်မညတ်လ ။ 

သငတ်  ့်အ ိုး ငါတမိုးပါရတစ- ဘ ရ ိုးသခင ်မညမ်ျှရှ ပါသနညိ်ုး။ အဘယ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််ထ  



 

 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုး တပိုးမညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့် အပမဲ ဆ တတ ငိ်ုးတလ့်ရှ သညမ် ှ ပထမ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ၊ ဒ တ ယတလ  သ  ့်မဟ တ ်တတ ယတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်ကူ   သငတ်  ့် 

အပမဲယ  ကကညသ်နညိ်ုး။ ခမညိ်ုးတတ တ်လ ။ သ  ့်မဟ တ် သ ိုးတတ ်တလ ။ သ  ့်မဟ တ ်

ဝ ည ဉ်တတ ်တလ ။ သငယ်  ကကညတ်သ သမူှ  အဘယ်သပူြစ်သညက်   ငါ ့်အ ိုးတပပ ပပတလ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညသ်ညဟ်  စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးပြင့် ်သင ်တပပ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သငတ်  ့် 

အမှနယ်  ကကညတ်သ အရ မှ  သင၏် က  ယပ်  င ်ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တကယ်က   မရှ တပ။ သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သငတ်  ့်၏ 

စ တ်မျ ိုးထတဲွင ်ထ  သ  ့်တသ  “သ  ိုးပါိုးတစ်ဆမူျ ိုး” မျ ိုးစွ  ရှ ကက၏။ သငတ်  ့် 

သတဘ မတူကကပါသတလ ။ 

အကယ်၍ အမှု၏ အဆင့်သ်  ိုးဆင့််က   သ  ိုးပါိုးတစ်ဆနူ္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤအယအူဆန္ငှ့််အည ီ

အကပဲြတ်ပါက၊ အသိီုးသိီုး တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  အမှုမျ ိုး မတူညသီည့််အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

သ  ိုးပါိုးရှ ရတပမည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်အထတဲွင ်သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူအမနှတ်ကယ် တညရ်ှ သညဟ်  

တပပ ဆ  သရူှ ပါက၊ ပ င်္္ ြုလ်သ  ိုးပါိုးထရဲှ  ဤဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆသူည ်မညသ်ည့်အ်ရ  

အတ အကျပြစ်သညက်   ရှငိ်ုးပပတလ ့်။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ခမညိ်ုးတတ ် ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

သ ိုးတတ ်ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

တယတဟ ဝါသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ခမညိ်ုးတတ ်တလ ။ တယရှုသည ်သ ိုးတတ ်တလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ  မညသ်ည့််အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ခမညိ်ုးတတ ်သည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ ိုးတတ ်၏ အန္စ်ှသ ရသညလ်ညိ်ုး ဝ ည ဉ်တတ  ်

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ တယရှု၏ အမှုသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  အချ နက် တယတဟ ဝါ၏ အမှုက   တယရှုကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ ဝ ည ဉ်တတ ်က 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်မျ ိုး မညမ်ျှရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သင၏် ရှငိ်ုးပပချက်အရ၊ ခမညိ်ုးတတ ၊် သ ိုးတတ န်္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

ပ င်္္ ြုလ်သ  ိုးပါိုးတ  ့်သည ်တစ်ဆပူြစ်သည၊် သ  ့်ဆ  ပါက ဝ ည ဉ်တတ  ်သ  ိုးပါိုးရှ တပသည၊် သ  ့်တသ  ်

ဝ ည ဉ်တတ ် သ  ိုးပါိုးရှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငသ်  ိုးဆ ူရှ သညဟ်  ဆ  လ  သည။် ဤသညမ်ှ  

စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ဆမူျှမရှ ဟ  ဆ  လ  တပသည။် ဤသ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ျ ြုိုးသည ်

အဘယ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  အန္စ်ှသ ရ ဆက်ရှ န္  ငဦ်ိုးမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ဆတူညိ်ုးသ  ရှ သညဟ်  သငလ်က်ခ ပါက၊ သသူည ်အဘယသ်  ့် သ ိုးတတ တ်စ်ပါိုးန္ငှ့် ်

ခမညိ်ုးတတ တ်စ်ပါိုး ရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏် အယူအဆမျ ိုး 

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ဆတူညိ်ုးသ  ရှ သည၊် ဤဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်



 

 

ပ င်္္ ြုလတ်စ်ပါိုးတညိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ် တစ်ပါိုးတညိ်ုး ရှ သညမ်ှ  

သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ “သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးသ ရှ ၍ ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ဆတူညိ်ုးသ  ရှ တတ ်မူ၏။” ဟူ၍ တရိုးသ ိုးသကဲ့်သ  ့် ပြစ်တပသည။် သငတ်ပပ သည့်် 

ခမညိ်ုးတတ န်္ငှ့်၊် သ ိုးတတ ် တညရ်ှ သညပ်ြစ်တစ၊ မတညရ်ှ သညပ်ြစ်တစ၊ စငစ်စ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ဆတူညိ်ုးသ  ရှ ပပီိုး၊ သငတ်  ့်ယ  ကကညတ်သ  ခမညိ်ုးတတ ၊် သ ိုးတတ န်္ငှ့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရ 

ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ် သသူည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူန္  ငပ်ပီိုး လတူ  ့်အလယ် တနထ  ငန်္  ငသ်ည့်အ်ပပင ်အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အထက်၌ 

ရှ တနန္  ငသ်ည။် သ၏ူ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်အလ  ိုးစ   အပါအဝငပ်ြစ်ပပီိုး တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ရှ သည။် 

သသူည ်ဇ တ ခန္ဓ ထနဲ္ငှ့်် စကကဝဠ အထကတ်ွင ်တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး ရှ တနန္  ငသ်ည။် 

လူအ ိုးလ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ  တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညဟ်  

တပပ ကကသည့်အ်တွက်၊ မညသ်မူျှ စ တ်ထငတ်  ငိ်ုး ခွ၍ဲမရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆတူညိ်ုး 

ရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်ပပီိုး၊ တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  

ပ င်္္ ြုလ ်ပြစ်က ၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့် 

တပပ ကကသည့််အတ  ငိ်ုး၊ ခမညိ်ုးတတ ၊် သ ိုးတတ န်္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်ဟ၍ူ ပြစ်ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သ  ိုးဆပူြစ်တနသည ်မဟ တ်တလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် 

တစ်ပါိုးပြစ်ပပီိုး၊ သ ိုးတတ က် အပခ ိုးတစ်ပါိုး၊ ခမညိ်ုးတတ က်လညိ်ုး တန က်တစ်ပါိုး 

ပြစ်တနတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ အပြစ်တတ မ်ျ ိုးသည ်ကွဲပပ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရမျ ိုး 

ကွဲပပ ိုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အသိီုးသိီုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ဆတူညိ်ုး၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး အဘယသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ  ်

တစ်ပါိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးအတကွ် န ိုးလညရ်န ်လွယက်ူသည။် ဤသ  ့်ပြစ်ပါက၊ 

ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ ၍ပင ်ပြစ်တသိုးသည။် သသူည ်ကမဘ တပမသ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှ မဆငိ်ုးသက်ခဲ့်သည ်သ မက၊ မညသ်ည့််အခါမျှ လူ ့်ဇ တ  မခ ယူြူိုးတပ။ 

သသူည ်လ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ တသချ တပါက် 

ဝ ည ဉ်တတ ်လညိ်ုး ပြစ်၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သနူ္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ကက ိုးရှ  

ဆက်န္  ယ်မှုသည ်အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ခမညိ်ုးတတ ်န္ငှ့်် သ ိုးတတ ်ကက ိုးရှ  ဆက်န္  ယ်မှုတလ ။ 

သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ န်္ငှ့်် ခမညိ်ုးတတ ်၏ ဝ ည ဉ်တတ ်ကက ိုးရှ  

ဆက်န္  ယ်မှုတလ ။ ဝ ည ဉ်တတ  ်အသိီုးသိီုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်အတူတူ ပြစ်သတလ ။ 

သ  ့်မဟ တ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ခမညိ်ုးတတ ၏် တနဆ် ပလ  တစ်ခ တလ ။ 



 

 

ဤအရ အ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် ရှငိ်ုးပပ၍ရန္  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်အကက ိုးရှ  ဆက်န္  ယ်မှုသည ်အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ န်္စ်ှပါိုးကက ိုးရှ  

ဆက်န္  ယ်မှုတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးတစ်ဦိုးန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တတ ်တစ်ပါိုးကက ိုးက ဆကန်္  ယ်မှုတလ ။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်မညသ်ည့်ရ်ငှိ်ုးပပချက်မျှမရှ တသ  က စစရပ်မျ ိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ  ်တစ်ပါိုးတညိ်ုး ဆ  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငက်ကသည့်အ်တွက်၊ ပ င်္္ ြုလ်သ  ိုးပါိုးအတကက ငိ်ုး 

တပပ ၍မရန္  ငတ်ပ။ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးတသ  ပ င်္္ ြုလသ်  ိုးပါိုးပြစ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်တတ ်မျ ိုးသည ်အစွမ်ိုးခနွအ် ိုးတွင ်ကွဲပပ ိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကယ်က   

ဝ ည ဉ်တတ ် တစ်ပါိုးတညိ်ုး မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ခမညိ်ုးတတ ်၊ သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်တ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဤအယအူဆသည ်အဓ ပပ ယ်မရှ ဆ  ိုးပြစ်သည။် ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပ  ငိ်ုးစ တ်က  သူ ့်က   အသိီုးသိီုး အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တတ ပ်ါရှ လျက် 

ပ င်္္ ြုလ်သ  ိုးပါိုးအပြစ်သ  ့် ခွလဲ  ကသ်ည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သသူည ်အဘယသ်  ့် ဝ ည ဉ်တတ တ်စ်ပါိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ဆတူညိ်ုး ပြစ်န္  ငတ်သိုးသနညိ်ုး။ ငါ ့်က  တပပ တလ ့်၊ တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

ယငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ခမညိ်ုးတတ ်၊ သ ိုးတတ  ်သ  ့်မဟ တ ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ အချ ြုျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုး အတတူကွ 

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဟ်  တပပ ကကသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး မညသ်ကူ 

တရွိုးန္ တ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်တလ ၊ သ ိုးတတ ်တလ ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်

ခမညိ်ုးတတ တ်လ ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တရွိုးန္ တ်ခဲ့်သမူ ှ သ ိုးတတ ်ပြစ်သညဟ်  အချ ြုျို့က 

ဆ  ကကသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်အန္စ်ှသ ရအရ သ ိုးတတ ်သည ်အဘယ်သ ူပြစ်သနညိ်ုး။ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တပတလ ။ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ခမညိ်ုးတတ ၏် န မပြင့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ လူတစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့်မ် ှတခေါ်ဆ  သည။် တယရှုသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ပဋ သတန္ဓတညပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သညက်   သင ်သတ မပပြုမ သတလ ။ သ၏ူအတွငိ်ုးတွင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ရှ သည။် သငမ်ညသ်ည့်အ်ရ  တပပ ဆ  သညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် သ ိုးတတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဤစ တ်ကိူုးသည ်တကယ်က   မမှနတ်ပ။ အမှုအ ိုးလ  ိုးက   တဆ ငရွ်က်သမူှ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

တစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငသ်ညသ်  သ၏ူ အမှုက   တဆ ငရွ်က်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်



 

 

မညသ်နူညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  တယရှု၏ 

အထ၌ဲ အလ ပ်လ ပ်တသ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ အမှုအ ိုး 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် (ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်သည)် 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သ၏ူ အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငအ် ိုး 

က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ တယရှုသည ်သဆူ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ခမညိ်ုးတတ ်၏ န မပြင့်် တခေါ်ဆ  ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

သ မနန်္ငှ့် ်ရ  ိုးရ  ိုးဇ တ ခန္ဓ က   ယူတငဝ်တ်ဆင ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ  သက်ရှ တစ်ဦိုး၏ 

အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ န ်ရှ ခဲ့်တသ တကက င့််သ ၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ  လသူ ိုးတစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့််မှ ဤအရ က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူအတွငိ်ုး၌ ရှ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်

ပြစ်ခဲ့်လျှငပ်င၊် သ၏ူအပပငပ်နိ်ုး သငွပ်ပငသ်ည ်ပ  မှနလ်ူသ ိုး တစ်ဦိုး၏ သငွပ်ပငပ်ြစ်တနဆ ဲ

ပြစ်ခဲ့်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သသူည ်တယရှုက  ယတ်  င ်အပါအဝင၊် လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

တပပ ဆ  ကကတသ  “လသူ ိုး” ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သူ ့်က   လူသ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  သညက်   

တထ က်ဆလျှင၊် သသူည ်သ မနလ်ူတ  ့်၏ ပ  မနှမ် သ ိုးစ ထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်တသ  

လူပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုး (တယ က်ျ ိုး ပြစ်တစ၊ မ နိ်ုးမပြစ်တစ၊ မညသ်ည့်် အတပခအတနတွငမ်ဆ   

သက်ရှ လသူ ိုး၏ အပပငပ်နိ်ုး အက န္ငှ့််ပြစ်သည)် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တယရှုက 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ခမညိ်ုးတတ ဟ်ူသည့်် န မပြင့်် တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်

ကနဦိုးတွင ်သူ ့်အ ိုး ခမညိ်ုးတတ ်ဟ  တခေါ်ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တူတပသည။် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  

လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့််မ ှထ  သ  ့် တခေါ်ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အ ိုး အလွတ်ကျက်မှတ်ရန ်

တယရှုမှ သနွသ်ငတ်ပိုးခဲ့်တသ  ပဌ န တတ က်   သငတ်  ့် မတှ်မ ကကတသိုးသတလ ။ 

“တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တတ ်မူတသ  အကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အြ...” သသူည ်လအူ ိုးလ  ိုးက   

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ခမညိ်ုးတတ ၏် န မန္ငှ့်် တခေါ်ဆ  ရန ်တစခ  ငိ်ုးခဲ့်သည။် 

သသူညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ခမညိ်ုးတတ ဟ်  တခေါ်ဆ  ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ သသူည ်

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််တနိ်ုးတူ ရပ်တညသ်တူစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့််မှ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ခမညိ်ုးတတ ၏် န မန္ငှ့်် တခေါ်ဆ  ခဲ့်သည့််အတွက်၊ 

ဤအရ က တယရှုသည ်မ မ က  ယက်  ယ် သငတ်  ့်န္ငှ့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုးတသူည့်အ်ပြစ်န္ငှ့် ်

ကမဘ တပေါ်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယ် ခ ရသည့်် လူသ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် (ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ် အတနန္ငှ့််) ရှုပမငခ်ဲ့်သညက်   ပပတပသည။် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး “ခမညိ်ုးတတ ်” ဟ  တခေါ်ဆ  ပါက၊ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်မဟ တ်တလ ။ တယရှု၏ ကသဇ အ ဏ သည ်ကမဘ တပေါ်တငွ ်



 

 

မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးတစက မူ၊ က ိုးစငတ်ငပ်ခငိ်ုး မတ  ငမီ်တွင၊် သ၏ူ အမှုက   

မပပီိုးစီိုးတသိုးသည့်အ်တွက် သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် (ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည)် 

အ ပ်စ  ိုးသည့် ်လူသ ိုး တစ်ဦိုးမျှသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမ၏ ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး 

ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ခမညိ်ုးတတ ဟ်  

သ၏ူတခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝဥဿ   သ၏ူ န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးန္ငှ့်် န ခ ပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး (တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဝ ည ဉ်တတ ်က   ဆ  လ  သည)် သ၏ူ ထ  သ  ့်ပ  စ ပြင့် ်

တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးက သသူည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ သ ိုးတတ ပ်ြစ်ခဲ့်သညဟ်  

သက်တသမပပတပ။ ထ  ့်ထက် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်မတူကွပဲပ ိုးတသ  လူတစ်ဦိုး 

ပြစ်ခဲ့်သညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ သ၏ူ ရှုတထ င့််က သက်သက် ကွပဲပ ိုးပခ ိုးန ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ကွဲပပ ိုးတသ  ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်အတတွိုးမှ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် သ၏ူ 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး မတ  ငမီ်တွင၊် တယရှုသည ်ဇ တ ပကတ ၏ ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးပြင့်် ြဲွျို့တန္ ှင ်

ထ ိုးခ ရသည့်် လူသ ိုးတစ်ဦိုးမျှသ  ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ကသဇ အ ဏ က   အပပည့််အဝ 

မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  သသူည ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့်မ်ှသ  ခမညိ်ုးတတ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ရှ တြွန္  ငခ်ဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  တင်္သတရှမန ်

ဥယျ ဉ်တွင ်သ  ိုးကက မ်သ  ိုးခါ သဆူ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး ပြစ်သည-် “အကျွန္် ပ် အလ  ရှ သည ်

အတ  ငိ်ုး မပြစ်ပါတစန္ငှ့််။ က  ယ်တတ အ်လ  ရှ သည ်အတ  ငိ်ုး ပြစ်ပါတစတသ ။” သသူည ်

က ိုးတ  ငတ်ပေါ် အတငမ်ခ ခဲ့်ရမီတွင၊် ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ ရှငဘ် ရငမ်ျှသ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်

ခရစ်တတ ်၊ လူသ ိုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်က  ယ်မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ ရပ်တညခ်ျက်မှ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ခမညိ်ုးတတ ်ဟ  တခေါ်ဆ  ခဲ့်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ခမညိ်ုးတတ ်ဟ  တခေါ်ဆ  သအူ ိုးလ  ိုး 

သ ိုးတတ ်ပြစ်သညဟ်  သငတ်ပပ ၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဤအရ သည ်မှနက်နပ်ါက၊ တယရှုက 

သငတ်  ့်က   ပဌန တတ ် သငတ်ပိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်သ ိုးတတ ် 

ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့် လကမ်ခ တသိုးပါက၊ ငါ ့်က  တပပ ကကတလ ့်၊ 

ခမညိ်ုးတတ  ်(အြ)ဟ  သငတ်  ့် တခေါ်ဆ  သမူှ  မညသ်နူညိ်ုး။ အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်တယရှုက   

ရညည် နိ်ုးတနပါက၊ သငတ်  ့်အြ  ့် တယရှု၏ ခမညိ်ုးတတ ်သည ်မညသ်ပူြစ်သနညိ်ုး။ တယရှု 

ထကွ်ခ ွသ ွိုးပပီိုး တန က်တွင၊် ခမညိ်ုးတတ ်န္ငှ့်် သ ိုးတတ တ်  ့်န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်ဤစ တ်ကိူုး 

မရှ တတ ့်တပ။ ဤစ တ်ကိူုးသည ်တယရှု လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့်် န္စ်ှက လမျ ိုးအတကွ်သ  

သင့််တလျ ်ခဲ့်သည။် အပခ ိုး အတပခအတန အ ိုးလ  ိုးတအ ကတ်ွင၊် သငက် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ခမညိ်ုးတတ ဟ်  တခေါ်ဆ  တသ အခါ၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ သခငန်္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတ  ့်အကက ိုး 



 

 

ဆက်န္  ယ်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် ခမညိ်ုးတတ ်၊ သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤသ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူစ တ်ကိူုးရပ်တညန်္  ငသ်ည့်် အချ နက် လ မရှ တပ။ 

ယငိ်ုးသည ်တခတ်က လမျ ိုး တစ်တလျှ က် ပမငရ်ခဲတသ  အတတွိုးမှ ိုးတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး မတညရ်ှ တပ။ 

ဤအရ က လူအမျ ိုးစ အတကွ် ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အမတှ်ရတက ငိ်ုး အမတှ်ရတစန္  ငသ်ည-် “ငါတ  ့် ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့််အည ီတစ်သဏ္ဌ နတ်ညိ်ုး လကူ   

ြနဆ်ငိ်ုးကကစ  ့်။” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“ငါတ  ့်” ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် အည ီတစ်သဏ္ဌ နတ်ညိ်ုး လူက   

ြနဆ်ငိ်ုးကကစ  ့်ဟ  တပပ သညက်   တထ ကဆ်လျှင၊် “ငါတ  ့်” သည ်န္စ်ှပါိုး သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှပါိုးထက ်

ပ  သညက်   ည နပ်ပ၏။ သကူ “ငါတ  ့်” ဟ  တြ ်ပပခဲ့်သည့််အတွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ဆတူညိ်ုးသ  

ရှ သည ်မဟ တ်တပ။ ဤနညိ်ုးပြင့်် လသူည ်စ တ်ကူိုးသက်သက်ပြစ်သည့် ်ကွဲပပ ိုးသည့်် 

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးက   စတင ်တတွိုးထငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ခမညိ်ုးတတ ်၊ သ ိုးတတ ်၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ တ်  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ထငပ်မငယ်ူဆချက် တပေါ်တပါကလ် ခဲ့်သည။် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်မညသ်ည့််အရ န္ငှ့် ်တူသနညိ်ုး။ သ ိုးတတ ်သည ်

မညသ်ည့််အရ န္ငှ့် ်တူသနညိ်ုး။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မညသ်ည့််အရ န္ငှ့် ်

တူသနညိ်ုး။ ယတန ့်တခတ၏် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သ  ိုးပါိုးစလ  ိုး အတတူကွ တပါငိ်ုးထ ိုးတသ  

ပ  သဏ္ဌ န ်တစ်ခ ပြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညမ်ှ  ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်လူ၏ ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်

ခမညိ်ုးတတ န်္ငှ့် ်သ ိုးတတ ်၏ ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်တ်သူတလ  သ  ့်မဟ တ ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်တူသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့်ပ် င်္္ ြုလသ်ည ်လူသ ိုး၏ ပ  သဏ္ဌ န ်ပြစ်သနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ 

ဤထငပ်မငယ်ူဆချက်သည ်တကယ်က   မမှနက်နသ်ကဲ့်သ  ့် အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးက   အချ ြုျို့တသ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ျ ိုးအပြစ်သ  ့်သ  ခွနဲ္  ငသ်ည။် တမ တရှက 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုးက   တရိုးခဲ့်သည့်် အချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးမှ  ကမဘ ကကီိုးအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတန က် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ကမဘ ကကိီုး စတငခ်ဲ့်သည့််အချ န ်

အစအဦိုး၌ တမ တရှသည ်ရှ မတနခဲ့်တပ။ မျ ိုးစွ ကက ပပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွငမ်ှ တမ တရှသည ်

ကျမ်ိုးစ က   တရိုးသ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် စက ိုးတပပ ခဲ့်သညမ် ှ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  သမူညသ်  ့် သ န္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တလ ကအ ိုး 

မညက်ဲ့်သ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်န ိုးလညသ်တဘ တပါက်မှု 

အရ ပ်အမမက်မျှ သူ ့်ထ တွင ်မရှ ခဲ့်တပ။ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးတွင ်ခမညိ်ုးတတ ်၊ 

သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ တ်  ့်အ ိုး တြ ်ပပချက် ဘ မျှမရှ တပ၊ စစ်မနှသ်ည့်် 

တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့်် တယဟ ဝါမှ ဣသတရလတွင ်သ၏ူ အမှုအ ိုး 



 

 

တဆ ငရွ်ကတ်နခဲ့်သညက်  သ  တြ ပ်ပထ ိုးသည။် တခတ်မျ ိုး တပပ ငိ်ုးလသဲညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သူ ့်က   

မတူကွဲပပ ိုးတသ  န မမျ ိုးပြင့်် တခေါ်ဆ  ထ ိုးသည၊် သ  ့်တသ  ်ဤအရ က န မအသိီုးသိီုးသည ်

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  ပ င်္္ ြုလတ်စ်ပါိုးက   ရညည် နိ်ုးသညဟ်  သက်တသမပပန္  ငတ်ပ။ ဤအရ သည ်

မှနက်နပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် မတရမတွက်န္  ငတ်သ  ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုး ရှ မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးတွင ်တရိုးသ ိုးထ ိုးတသ  အရ မှ  တယတဟ ဝါ၏ အမှု၊ ပညတ်တတ ်တခတ်၌ 

စတငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င၏် အမှုအဆင့််တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သတူပပ ဆ  သည့်အ်တ  ငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်က  သ ူအမ န ့်တ်ပိုးခဲ့်သညအ်တ  ငိ်ုး 

တညပ်မဲခဲ့်သည။် မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွငမ်ျှ တယတဟ ဝါက သသူည ်အမှုတဆ ငရွ်က်ြ  ့် 

ကကလ တသ  ခမညိ်ုးတတ ် ပြစ်တကက ငိ်ုး မတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တရွိုးန္ တ်ရန ်

သ ိုးတတ ်ကကလ ပခငိ်ုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ ပတရ ြကမ်ပပြုခဲ့်တပ။ တယရှု၏ အချ နက် လ 

တရ ကလ် တသ အခါတွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တရွိုးန္ တ်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ  

ခ ယူခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဟ် သ  တပပ ခဲ့်ပပီိုး၊ ကကလ ခဲ့်ပပီိုးသမူှ  သ ိုးတတ ် ပြစ်သညဆ်  သညက်   

မတပပ ခဲ့်တပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်တခတက် လမျ ိုးသည ်မတကူကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသညလ်ညိ်ုး ကွပဲပ ိုးတသ တကက င့်၊် သသူည ်သ၏ူ အမှုက   

မတူကွဲပပ ိုးတသ  နယ်ပယ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်တပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့််၊ 

သကူ  ယ်စ ိုးပပြုတသ  ပငက်  လကခဏ သညလ်ညိ်ုး ကွဲပပ ိုးသ ွိုးသည။် လကူ တယတဟ ဝါသည ်

တယရှု၏ ခမညိ်ုးတတ ်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်“ငါတ  ့်သည ်ဘယ်တသ အခါမျှ 

ခမညိ်ုးတတ န်္ငှ့်် သ ိုးတတ ်ဟူ၍ ခွပဲခ ိုးမတန။ ငါန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုး ပြစ်၏။ ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်ငါ၌ရှ တတ ်မူ၍ ငါသညလ်ညိ်ုး ခမညိ်ုးတတ ်၌ ရှ ၏၊ 

သ ိုးတတ ်က   ပမငတ်သ သသူည၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တတ မ်ူတသ  ခမညိ်ုးတတ ်က   ပမင၏်။” 

ဟ တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် တယရှုက ဤအရ က   အသ အမှတ်မပပြုခဲ့်တပ။ အန္စ်ှချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် 

ခမညိ်ုးတတ ပ်ြစ်တစ၊ သ ိုးတတ ်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သိီုးပခ ိုး ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးအပြစ်သ  ့် 

ခွပဲခ ိုးမခ ရဘ၊ဲ ဝ ည ဉ်တတ  ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးပြစ်သည။် လကူ ရှငိ်ုးပပရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ က စစရပ်မျ ိုးသည ်ကွဲပပ ိုးတသ  ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ထငပ်မငယ်ူဆချက်အပပင ်ခမညိ်ုးတတ ်၊ သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တတ တ်  ့် အကက ိုးရှ  ဆက်န္  ယ်မှု 

တ  ့်ပြင့် ်ရှုပ်တထိွုးသ ွိုး၏။ လူသည ်သိီုးပခ ိုး ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် တပပ တသ အခါတွင၊် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရ ပ်ဝါဒသတဘ သ  ့် သငွိ်ုးလ  ကသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ လူသည ်

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးအ ိုး ပထမ၊ ဒ တ ယန္ငှ့်် တတ ယဟ၍ူပင ်သတ်မှတက်ကသည။် ဤအရ  

အ ိုးလ  ိုးသည ်လူ၏ စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးသ  ပြစ်ကကပပီိုး၊ ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးင ှ 



 

 

မထ  က်တနသ်ကဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝ လက်တတွျို့မကျတပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ထ  သူ ့်က   “ဘ ရ ိုးသခင ်

ဘယ်န္စ်ှပါိုး ရှ သနညိ်ုး။” ဟ  တမိုးခဲ့်ပါက၊ ထ  သကူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခမညိ်ုးတတ ၊် သ ိုးတတ န်္ငှ့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ  ိုးပါိုးတစ်ဆပူြစ်သည-် စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးတစ်ဆ ူ

ပြစ်သညဟ်  တပပ တပမည။် သငက် “ခမညိ်ုးတတ  ်ဆ  သညမ် ှ မညသ်နူညိ်ုး။” ဟ  တစ်ြန ်

တမိုးခဲ့်ပါက၊ ထ  သကူ၊ “ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်သည၊် သသူည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ကွပ်ကဲပပီိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အရှငသ်ခင ်

ပြစ်သည။်” ဟ  တပပ တပမည။် “သ  ့်ဆ  လျှင ်တယတဟ ဝါသည ်ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်သတလ ။” ဟ  

သငတ်မိုးမညဆ်  ပါက၊ ထ  သကူ “ဟ တသ်ည”် ဟ  ပပနတ်ပြမည။် ထ  ့်တန က် သငက် 

“သ ိုးတတ ်သည ်မညသ်နူညိ်ုး။” ဟ  ထ  သကူ   တမိုးမညဆ်  ပါက၊ တယရှုမှ  သ ိုးတတ ် 

အမှနပ်ြစ်သညဟ်  ထ  သကူ တပပ တပမည။် “ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်တယရှု၏ အပြစ်အပျက်က ိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သနညိ်ုး။ မညသ်ည့််တနရ မှ သလူ ခဲ့်သနညိ်ုး။” ဟ  တမိုးမည ်ဆ  ပါက၊ 

ထ  သကူ “တယရှုသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပဋ သတန္ဓ စွဲယူပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် မ ရ ထ  

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သည။်” ဟ  တပပ တပမည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသညလ်ညိ်ုး ဝ ည ဉ်တတ  ်

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ၏ူအလ ပ်သညလ်ညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုး 

က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ တယတဟ ဝါသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

တယရှု၏ အန္စ်ှသ ရသညလ်ညိ်ုး ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်သည။် ယခ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင၊် 

အမှုပပြုတနတသိုးသညမ် ှ ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်သညက်   တပပ စရ ပငမ်လ  တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဘယ်သ  ့် မတူကွဲပပ ိုးတသ  ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  ရှုတထ င့််မျ ိုးမှ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အ ိုး တဆ ငရွ်က်တနသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်သက်သက် 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးကက ိုးတွင ်ကွဲပပ ိုးချက ်မရှ တပ။ တယရှုသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်ပဋ သတန္ဓတညခ်ဲ့်သည၊် မလွဲဧကန ်သ၏ူ အမှုသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် အတ အကျ ပြစ်တပသည။် တယတဟ ဝါက 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည့်် အမှု၏ ပထမအဆင့််တွင၊် သသူည ်လူ ့်ဇ တ  မခ ယူခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူ ့်ထ သ  ့်လညိ်ုး မတပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူသည ်သ၏ူ မညသ်ည့််အသငွပ်ပငက်   လ  ိုးဝ 

မပမငခ်ဲ့်ရတပ။ သသူည ်မညမ်ျှ ကကီိုးပမတ်က  မညမ်ျှပမင့်မ် ိုးခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၊ လူအ ိုး ဦိုးစွ  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်မ  ိုးတ မ်မျ ိုး အလယ် 

လူသ ိုးအ ိုး စက ိုးတပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ မ်ျှသ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ 

အသငွအ်ပပငက်   မညသ်မူျှ မျက်ပမင ်မတတွျို့ ခဲ့်ကကရတပ။ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွငသ်  



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ ယ ဒနယ်တငွ ်လူ ့်ဇ တ  

ခ ယူခဲ့်သည့််အခါတွငသ်  လူသည ်ပထမဦိုးဆ  ိုးအတနန္ငှ့်် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   

ယ ဒလတူစ်ဦိုးအပြစ် တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ရတပသည။် တယတဟ ဝါ၏ ခ စ ိုးချက်အ ိုး အ ရ  ခ ၍ 

မရန္  ငခ်ဲ့်တပ။ သ  ့်တသ  ်သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ အ် ိုးပြင့်် ပဋ သတန္ဓတညခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  တယတဟ ဝါ က  ယ်တတ ်တ  င၏် ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် ပဋ သတန္ဓတညခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပပယ င််္အပြစ် တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်ဆပဲြစ်သည။် လူက 

ပထမအဦိုးဆ  ိုး ပမငခ်ဲ့်ရတသ  အရ မှ  တယရှုအတပေါ်သ  ့် ချ ြုိုးငကှ်အပြစ် ဆငိ်ုးသက်တနသည့် ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  တယရှုအြ  ့် သိီုးသန် ့်ဝ ည ဉ်တတ ် မဟ တ်ခဲ့်ဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးထက် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်ခဲ့်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်တယရှု၏ ဝ ည ဉ်တတ က်   

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ ခွ၍ဲ ရန္  ငသ်တလ ။ အကယ်၍ တယရှုသည ်တယရှု၊ သ ိုးတတ ် 

ပြစ်ပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဘယ်သ  ့် တစ်ပါိုးတညိ်ုး ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက အမှုက   တဆ ငရွ်ကန်္  ငခ်ဲ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ တယရှုအတွငိ်ုးရှ  ဝ ည ဉ်တတ ်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် တယတဟ ဝါ၏ 

ဝ ည ဉ်တတ ်တ  ့်သည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်၊ ခ န္စ်ှဆပပငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်အလ  ိုးစ   ပခ ြုလ မ်ိုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်ဟူ၍ တခေါ်ဆ  ၍ရန္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်အလ ပ်မျ ိုးစွ  

တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည။် သသူည ်ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးန္  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးက   တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့်် 

ြျကဆ်ိီုးန္  ငသ်ည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်န္  ငသ်ည့်အ်ပပင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး သ မ်ိုးပ  က်က  ြျကဆ်ိီုးန္  ငသ်ည။် ဤအလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငက် တဆ ငရွ်က်ပပီိုး သ၏ူက  ယ်စ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပခ ိုးမညသ်ည့််ပ င်္္ ြုလက်မျှ လ ပ်တဆ ငရ်ပပီိုး မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုး 

တယတဟ ဝါ၊ တယရှုန္ငှ့်် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဟူသည့််န မပြင့်် တခေါ်ဆ  န္  ငသ်ည။် သသူည ်

သခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ခရစ်တတ ်ပြစ်သည။် သသူည ်လသူ ိုးလညိ်ုး ပြစ်လ န္  ငသ်ည။် သသူည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ ပပီိုး တပမကကီိုးတပေါ်၌လညိ်ုး ရှ သည။် သသူည ်စကကဝဠ မျ ိုးအထက်န္ငှ့်် 

လူထ မျ ိုးအလယတ်ွင ်ရှ သည။် သသူည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုး၏ တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  

အရှငသ်ခင ်ပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နမ်ှ ယခ အထ ၊ ဤအမှုက   

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် ဝ ည ဉ်တတ က် တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

အလ ပ်ပြစ်တစ၊ လူ ့်ဇ တ ထကဲ အလ ပ်ပြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးက   သကူ  ယ်တ  င၏် ဝ ည ဉ်တတ က် 

တဆ ငရွ်က်တပသည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ပြစ်တစ၊ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်ပြစ်တစ၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ  



 

 

သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ အနန္တလကဝ်ါိုးတွင ်ရှ ကကသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် အမှု ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ က  ယစ် ိုး အပခ ိုးမညသ်ကူမျှ 

လ ပ်တဆ င၍်မရန္  ငတ်ပ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင၊် သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ ပ်ြစ်ပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် လူတ  ့်အလယတ်ွင ်သသူည ်

လူ ့်ဇ တ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် သူ ့်က   

ရ တထ ငခ်ျီတသ  န မမျ ိုးပြင့်် တခေါ်ဆ  တက ငိ်ုး တခေါ်ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်သကူ  ယ်တ  င ်

ပြစ်တနတသိုးပပီိုး၊ အမှု အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ကရ်  က် တြ ်ပပချက် ပြစ်သည။် 

သ၏ူ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးသည ်

သ၏ူ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ကရ်  က် အလ ပ် ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုးတွင ်

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်နယ်တပမအ ိုးလ  ိုးထ  တကကိုးတကက ပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်ချ နလ်  ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အနန္တတနခ်  ိုးရှ သကဲ့်သ  ့် စစ်မှနသ်ည့်် တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၊် အလ  ိုးစ   

လ မ်ိုးပခ ြုတသ  ဘ ရ ိုးသခငဟ် သ  တခေါ်ဆ  ၍ရန္  ငသ်ည။် ခမညိ်ုးတတ ်၊ သ ိုးတတ ်န္ငှ့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ တ်  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤထငပ်မငယ်ူဆချက်က   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ကွဲပပ ိုးတသ  

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး မတညရ်ှ တပ။ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ဆတူညိ်ုးသ  

ရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်သည ်အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်သက်တမ်ိုးရှ ပပီိုး၊ သူ ့်အမှု၏ 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ တခတ်သ  ိုးတခတအ်ပြစ်သ  ့် ခွပဲခ ိုးထ ိုးသည။် 

ပထမတခတ်သည ်ဓမမတဟ ငိ်ုး ပညတ်တတ ်တခတ်ပြစ်သည၊် ဒ တ ယတခတ်သည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် ပြစ်ပပီိုး၊ တတ ယတခတ်မှ  တန က်ဆ  ိုးတသ  က လန္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငသ်ည့််တခတ်- န္  ငင် တတ ်တခတ်ပြစ်သည။် တခတ်အသိီုးသိီုးတွင ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  

ပငက်  လကခဏ တစ်ခ က   တြ ်ပပထ ိုး၏။ ဤသညမ်ှ  အမှုထကဲ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှု၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ အမှု၏ သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးတကက င့်သ်  ပြစ်သည။် ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးရှ  

အမှု၏ ပထမအဆင့််က   ဣသတရလပပညတ်ွင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး၊ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   

အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဒ တ ယ အဆင့််က   ယ ဒပပညတ်ွင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အမှုအတကွ် တယရှုသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ပဋ သတန္ဓစွဲယူပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ  သ ိုးတတ ်အပြစ် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အမှု၏ သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ် သ၏ူ န မတတ ် ကကီိုးပမတ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

သ၏ူအမှုအ ိုး တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးထသဲ  ့် ချဲျို့ထငွရ်နန်္ငှ့် ်ထ  တနရ ရှ  လူတ  ့်က   



 

 

သ မ်ိုးပ  က်ရန ်ဆန္ဒရှ တလသည။် သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် လူသ ိုးက   လမ်ိုးပပရန ်သ ူဆန္ဒရှ သည။် ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက   

ဝ ည ဉ်တတ ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးက တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်မတူကွပဲပ ိုးတသ  

ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ ထ  သ  ့် လ ပ်တက ငိ်ုး လ ပ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အမှု၏ သဘ ဝန္ငှ့်် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးမှ  တူတနဆပဲြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  

အမှု၏သဘ ဝန္ငှ့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   သင ်

တလ့်လ တစ င့်က်ကည့်သ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အ ိုးလ  ိုးက   ဝ ည ဉ်တတ  ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးက 

တဆ ငရွ်က်သညက်   သငသ် လ မ့််မည။် အချ ြုျို့က “ခမညိ်ုးတတ ်သည ်ခမညိ်ုးတတ ပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သ ိုးတတ ်က သ ိုးတတ ်ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်ပပီိုး၊ အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ဦိုးတညိ်ုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။်” ဟ  ဆ  တက ငိ်ုး 

ဆ  န္  ငတ်သိုးသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်ဦိုးတညိ်ုးအပြစ် 

မညသ်  ့်ပြစ်တစသင့်သ်နညိ်ုး။ ခမညိ်ုးတတ ်န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အဘယက်ဲ့်သ  ့် 

တစ်ဦိုးတညိ်ုး ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပငက်  အ ိုးပြင့်် 

န္စ်ှပါိုးပြစ်ခဲ့်သညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် တပါငိ်ုးစပ်သညပ်ြစ်တစ၊ အစ တ်အပ  ငိ်ုးန္စ်ှခ  

ပြစ်ဆရဲှ ကကမည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ်ဦိုးတညိ်ုး ပြစ်တစပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး 

တပပ ဆ  ရ တွင၊် ယငိ်ုးမှ  ကွဲပပ ိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးန္စ်ှခ က   တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး ပြစ်တစရန ်

တပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုး သက်သကပ်ြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး 

မပြစ်မီတွင ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးန္စ်ှခ  ပြစ်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဝ ည ဉ်တတ အ်သိီုးသိီုးသည ်

ပခ ိုးန ိုးတသ  အန္စ်ှသ ရ တစ်ခ ရှ ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တတ  ်န္စ်ှပါိုးက  လညိ်ုး တစ်ပါိုးတညိ်ုး အပြစ်သ  ့် 

ပပြုလ ပ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ရ ပ်ဝတထ ြုအရ တစ်ခ  မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ရ ပ်ဝတထ ြု 

တလ ကကကီိုးထကဲ မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့််မျှ မတူတပ။ လူသ ိုးက ပမငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ခမညိ်ုးတတ ်သည ်

ဝ ည ဉ်တတ ် တစ်ပါိုးပြစ်ပပီိုး၊ သ ိုးတတ ်သည ်တန က်ထပ် တစ်ပါိုးပြစ်က ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး တန က်တစ်ပါိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ် သ  ိုးပါိုးက   ြနခ်ကွ်သ  ိုးခကွ်ထမဲှ 

တရမျ ိုးကဲ့်သ  ့် တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးအပြစ်သ  ့် တရ တန္ ှလ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အခါ 

သ  ိုးပါိုးသည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးပြစ်သ ွိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ရှငိ်ုးပပချက် 

သက်သကပ်ငတ်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ခွပဲခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ခမညိ်ုးတတ ၊် သ ိုးတတ န်္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်တ  ့်က   အဘယသ်  ့် တစ်ဦိုးတညိ်ုး 

ပြစ်တစ၍ ရန္  ငသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  သဘ ဝမျ ိုးန္ငှ့်် အစ တ်အပ  ငိ်ုး သ  ိုးခ  

ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ “ဘ ရ ိုးသခငက် တယရှုက   သ၏ူချစ်တသ သ ိုးဟ  ပွင့််လငိ်ုးစွ  



 

 

တြ ်ပပခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။” ဟ  ဆ  ကကတသ  သအူချ ြုျို့ ရှ ကကတသိုးသည။် တယရှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှသက်ပမတ်န္  ိုးရ  ချစ်သ ိုး ပြစ်သည-် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်တသချ တပါက် တပပ ခဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

သက်တသခ ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဝ ည ဉ်တတ ်က သကူ  ယတ်  င၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   သက်တသခ တနပခငိ်ုး ဟသူည့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  ရှုတထ င့််မှသ  

ပြစ်သည။် တယရှုသည ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ  ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  သ၏ူ 

သ ိုးတတ ်မဟ တ်တပ။ သငန် ိုးလညပ်ါ၏တလ ။ “ငါသည ်ခမညိ်ုးတတ ၌်ရှ သညက်  ၎ငိ်ုး၊ 

ခမညိ်ုးတတ သ်ည ်ငါ၌ ရှ တတ ်မသူညက်  ၎ငိ်ုး၊” ဟူတသ  တယရှု၏ စက ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  

ဝ ည ဉ်တတ ် တစ်ပါိုးတညိ်ုး ပြစ်သညက်   ည နိ်ုးပပသည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတကက င့််သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးကက ိုးတွင ်ခွခဲ ွတနရပခငိ်ုး 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ပါိုးတညိ်ုး ပြစ်တနဆ ဲ

ပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တစက မူ၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် မ မ က  ယက်  ယ် သက်တသခ ပခငိ်ုး 

သက်သက် ပြစ်သည။် တခတ်မျ ိုးထကဲ အတပပ ငိ်ုးအလဲ၊ အမှု၏ သတမ်တှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  အဆင့််မျ ိုးတကက င့်၊် သူ ့်က   လကူတခေါ်ဆ  တသ  

န မတတ သ်ညလ်ညိ်ုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတပသည။် အမှု၏ ပထမအဆင့််အ ိုး တဆ ငရွ်က်ရန ်

သကူကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သူ ့်က   တယတဟ ဝါ၊ ဣသတရလလမူျ ြုိုးမျ ိုး၏ သ  ိုးထ နိ်ုးဟူ၍သ  

တခေါ်၍ရန္  ငခ်ဲ့်သည။် ဒ တ ယအဆင့််တွင၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သခငန်္ငှ့်် ခရစ်တတ ် 

ဟူ၍သ  တခေါ်ဆ  ၍ရန္  ငခ်ဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် ထ  အချ နတ်ွင၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဝ ည ဉ်တတ က် 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ သ ိုး ဟူ၍သ  တြ ်ပပခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  သ ိုးတတ ်ဟူတသ  သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ မညသ်ည့် ်တြ ်ပပချက်မှ 

မပပြုခဲ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  တကယ်က   မပြစ်ပျက်ခဲ့်တပ။ အဘယ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကတလိုးတစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး 

ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် သူ ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်တသ သ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤအရ မှ ခမညိ်ုးတတ န်္ငှ့်် သ ိုးတတ ်ကက ိုးက 

ဆက်န္  ယ်မှု ပြစ်လ တပသည။် ယငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးကက ိုးရှ  ပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုးတကက င့်် 

သက်သက် ပြစ်သည။် တယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ ၏ ရှုတထ င့််မှ ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် သသူည ်

ထ  သ  ့်တသ  ပ  မှနလ်ူသ ိုးသဘ ဝ၏ ဇ တ ပကတ က   ယူတင ်ဝတ်ဆငထ် ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်် 

အတကွ်၊ “ငါ၏ အပပငပ်နိ်ုးအက သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ အရ သ  ပြစ်သည။် 

ငါသည ်ဤကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ရန ်လူ ့်ဇ တ အ ိုး ယူတငဝ်တ်ဆငသ်ည့််အတွက်၊ ယခ တွင ်



 

 

ငါသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် အလနွ် ့်အလွန ်တဝိုးကွ လျကရ်ှ ၏။” ဟ သတူပပ ခဲ့်သညမ်ှ  

လူ ့်ဇ တ ၏ ရှုတထ င့်မ် ှပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့််၊ သသူည ်ခမညိ်ုးတတ  ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဇ တ ပကတ ၏ ရှုတထ င့််မှသ  ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

သ၏ူတ ဝန ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်က 

ပြည့််ဆညိ်ုးထ ိုးသင့််သည့်် အရ  ပြစ်သည။် သသူည ်ခမညိ်ုးတတ ်အ ိုး လူ ့်ဇ တ ၏ ရှုတထ င့််မှ 

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့်သ် ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်ဟ  တပပ ၍မရန္  ငတ်ပ။ သသူည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသည ်ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်တနဆ ဲ

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်သ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်ဆပဲြစ်ခဲ့်သည။် လူတ  ့်က သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်ပါက၊ 

အဘယ်တကက င့်် ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုးဟ  တတိွုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် 

သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၊် လူ ့်ဇ တ အတငွိ်ုး အသကရ်ှငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဝ ည ဉ်တတ ် မဟ တ်ခဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် လတူ  ့်ပမငသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ 

ခမညိ်ုးတတ ၊် သ ိုးတတ န်္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် 

သ  ိုးပါိုးလ  ိုးက တစ်ပါိုးတညိ်ုး ပြစ်တစသညက်  သ  တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  စစ်မှနသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခငဟ်  မှတ်ယူန္  ငပ်ပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့်် သ၏ူ တနခ်  ိုးသည ်ထိူုးပခ ိုးစွ  ကကီိုးမ ိုးသ ွိုးသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့််သ  သသူည ်ခ န္စ်ှဆပပငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်သညဟ်  တပပ ဆ  ကကတသ  

သအူချ ြုျို့ ရှ တသိုးသည။် သ၏ူ ကကလ ပခငိ်ုးတန က် သ ိုးတတ ် ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ ူ

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ ထ်  ပြစ်သည။် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင၊် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့််မ ှဆ တတ ငိ်ုးတနခဲ့်တပသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ သည ်အလ  ိုးစ   

မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ  ပြစ်လ ခဲ့်ချ နတ်ငွ ်အလ  ိုးစ   မပြစ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ချ နတ်ွင ်သသူည ်မျ ိုးစွ  

ဒ ကခခ ခဲ့်ရသည။် ယငိ်ုးမ ှ သသူည ်သ၏ူ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး မတ  ငမီ်တွင ်ခမညိ်ုးတတ ် 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  သ  ိုးကက မ်သ  ိုးခါ ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည့်အ်ပပင၊် ယငိ်ုးမတ  ငမီ်တွင ်အကက မ်မျ ိုးစွ  

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်သ၏ူ တပည့််တတ ်မျ ိုးအလယတ်ွင ်

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် တတ ငတ်ပေါ်တွင ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးလညိ်ုး သ ူဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် သသူည ်

ငါိုးြမ်ိုးတလတှပေါ်တွင ်ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် တပမ က်ပမ ိုးလှစွ တသ  လူအ ပ်ကကီိုးအလယ်တွင ်

သဆူ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် မ န် ့်အ ိုး ချ ြုိုးြဲ့်တသ အခါတွင ်သဆူ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် ပပီိုးလျှင ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး သတူက ငိ်ုးချီိုးတပိုးတနချ နတ်ွင ်ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် သသူည ်အဘယ်တကက င့်် 

ထ  သ  ့် ပပြုခဲ့်သနညိ်ုး။ သဆူ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည့််သမူှ  ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်သည။် သသူည ်



 

 

ဇ တ ပကတ ၏ ရှုတထ င့််မ ှဝ ည ဉ်တတ ်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူ၏ ရှုတထ င့်မ်ှ၊ တယရှုသည ်အမှု၏ ထ  အဆင့််တွင ်

သ ိုးတတ ် ပြစ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဤအဆင့််တွင၊် သသူည ်ဆ မတတ ငိ်ုးတပ။ 

ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သထူ တ်တဆ ငသ်ည့် ်

အရ သည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သသူည ်ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူ အမှုတတ ်သည ်စက ိုးတပပ ရန ်ပြစ်သည။် သသူည ်

လကဝ်ါိုးက ိုးတ  ငထ်က ်အတငမ်ခ ရသကဲ့်သ  ့်၊ အ ဏ ရှ တသ  သမူျ ိုးလကထ်သဲ  ့် လူ၏ 

လ ဲအပ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မခ ရတပ။ သသူည ်သ၏ူ အမှုက   ရ  ိုးစငိ်ုးစွ  တဆ ငရွ်က်သည။် တယရှု 

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည့််အချ နတ်ွင၊် သသူည ်ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ် 

ဆငိ်ုးသက် လ ပခငိ်ုးအတွက်၊ ခမညိ်ုးတတ ်၏ အလ   ပပည့််စ  န္  ငရ်နအ်တွက်န္ငှ့်် လ မည့်် 

အမှုအတကွ် ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအဆင့််တွင ်တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်သည ်

ဆငိ်ုးသက်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်ဆ တတ ငိ်ုးရန ်လ  တသိုးသတလ ။ သ၏ူ 

အမှုသည ်တခတ်က   အဆ  ိုးသတ် တစ်ခ သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးရန ်ပြစ်ပပီိုး၊ တန က်ထပ် 

တခတ်အသစ်မျ ိုး မရှ တတ ့်တသ တကက င့်၊် တန က်တစ်ဆင့််အတကွ် ဆ တတ ငိ်ုးရန ်လ  အပ်မှု 

ရှ ပါသတလ ။ အ ိုးတတ ့်န ပါရဲ ့်၊ လ  အပ်မှု မရှ တပ။ 

လူ၏ ရှငိ်ုးပပချက်မျ ိုးတွင ်ဆန် ့်ကျငက်ွဲလွဲမှု မျ ိုးစွ ရှ သည။် အမှနတ်ွင ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

လူ၏ အယူအဆမျ ိုးသ  ပြစ်သည။် တန က်ထပ် တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့််၊ 

ယငိ်ုးတ  ့် မှနက်နသ်ညဟ်  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ယ  ကကညတ်ပမည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူ

အပြစ် ဤထငပ်မငယ်ူဆချက်သည ်လူ၏ အယူအဆသ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ သတလ ။ 

လူန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်် အသ ပည မျှ ပပည့်ဝ်ပပီိုး တစ့်စပ်တသချ ပခငိ်ုး မရှ တပ။ အပမဲ 

မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုးရှ ပပီိုး၊ လူသည ်ထငပ်မငယ်ူဆချက ်အလွနမ်ျ ိုးလှတပသည။် ဤအရ က 

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုး တကယ်က   မရှငိ်ုးပပန္  ငသ်ညက်   

တြ ်ပပတပသည။် လ၏ူ စ တ်ထတဲွင ်မျ ိုးစွ ရှ တနပပီိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် 

သတဘ ကွဲလွဲတသ  တတွိုးတခေါ်ဆငပ်ခငမ်ှုန္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုးမှ လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင၏် 

ဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှုစနစ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးစ တ်ပြ န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်တယတဟ ဝါ၏ အမှုအ ိုးလ  ိုးထသဲ  ့် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုတစ်ခ  ရရှ န္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငသ်မူှ  လူသ ိုးအတနပြင့် ်

သငပ်ြစ်သတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် ကမဘ အဆက်ဆက် ပမငန်္  ငတ်သ သမူှ  ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်သတလ ။ တရှိုးယခင ်ထ ဝရက လမ ှတန ငလ် မည့်် ထ ဝရ က လတ  ငတ်အ င ်

ပမငန်္  ငတ်သ သမူှ  သငပ်ြစ်သတလ ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ထ  သ  ့် ပပြုန္  ငတ်သ သမူှ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပတလ ။ သင ်မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး ရှငိ်ုးပပရန ်

သင ်မညသ်  ့်ထ  ကတ်နရ်သနညိ်ုး။ သင့််ရှငိ်ုးပပချက်သည ်

မညသ်ညအ်တပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။ 

တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကိီုးန္ငှ့်် ထ  အထရဲှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးခဲ့်သမူှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သည။် ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမူ ှ သငမ်ဟ တ်၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်

မမှနက်နတ်သ  ရှငိ်ုးပပချက်မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်တပိုးတနရသနညိ်ုး။ ယခ တွင ်သငသ်ည ်

သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူဘ ရ ိုးသခငက်   ဆကယ်  ကကညတ်သိုးသတလ ။ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးသည ်အလွန ်

က  ယ်တရ စ တ်ပါ ပငပ်နိ်ုးသညဟ်  သင ်မထငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်သ  ိုးပါိုးမဟ တ်ဘ၊ဲ 

တစ်ပါိုးတညိ်ုးက  သ  ယ  ကကညရ်နမ်ှ  သင့််အတွက် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်မည။် သခင၏် 

ဝနသ်ညတ်ပါ ့်သည့်အ်တွက်၊ တပါ ့်ပါိုးရသညမ်ှ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်သည။် 

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််း (၃) 

သငတ်  ့်သည ်အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  အသက်ရှငြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မ မ တ  ့်ဘ သ  စ ိုးတသ က်န္  ငြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င ်

တတွျို့ ကက ြုြ  ့်န္ငှ့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ ဦိုးတဆ ငမ်ှုမရှ ဘ ဲပ  မှန ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသကက်   တနထ  ငြ်  ့် 

အစွမ်ိုးအစ ရှ ရမည။် သငတ်  ့်သည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် အမှီပပြုန္  ငရ်မည၊် စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စစ်မှနတ်သ  ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုး ရရှ န္  ငရ်မည။် ဤအရ က   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်သ်  သငသ်ည ်ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညန်္  ငလ် မ့််မည။် ယတန ့်တွင၊် 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်အန င်္တ် တဘိုးဒ ကခဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ 

န ိုးမလညက်ကတချ။ အန င်္တ်တွင၊် လူအချ ြု ျို့သည ်တဘိုးဒ ကခဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုးမျ ိုးက   

ကက ြုတတွျို့ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အချ ြုျို့သည ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   ကက ြုတတွျို့ရလ မ့််မည။် 

ဤအပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးသည ်သ ၍ ပပငိ်ုးထနလ် မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်အမနှတ်ရ ိုးမျ ိုး 

တရ ကလ် ပခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။်။ ယတန ့်တွင၊် သငက်က ြုတတွျို့သမျှ၊ လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငသ်မျှ န္ငှ့် ်

ထငရ်ှ ိုးတစသမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်အန င်္တ်၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတကွ် အတပခခ အ တ်ပမစ် ချတပိုးပပီိုး၊ 

အနညိ်ုးဆ  ိုး အတနပြင့်၊် သငသ်ည ်အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  အသက်ရှငန်္  ငရ်မည။် ယတန ့်တွင၊် 



 

 

အသငိ်ုးတတ ်ထမဲှ မျ ိုးစ ွတသ သတူ  ့်န္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုးတသ  အတပခအတနသည ်တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်

တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ပြစ်သည-် အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ပ်သမ ိုးမျ ိုး 

ရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တပျ ်ရ ငက်ကပပီိုး၊ မရှ ပါက၊ မတပျ ရ် ငက်ကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသငိ်ုးတတ ်၏ 

အလ ပ်က   အတရိုးမထ ိုးသညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ မျ ိုးက  လညိ်ုး အတရိုးမထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဝနထ် ပ် အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ကကတချ။- 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဟနတ်ဟ ငင်ကှ်က ကဲ့်သ  ့် တတ ်စွတလျ ်စွ ကက ြုရ ကျပနိ်ုးတနကကသည။် 

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ရလျှင၊် မျ ိုးစ ွတသ  သတူ  ့်သည ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် 

မထ  က်တနက်က သည့်အ်တွက်၊ လူမျ ိုးစွ တွင ်ငါလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

အမှုမျှသ  ပြစ်သည။် လူနညိ်ုးစ သ  စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငတ်ပသည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

ကက ိုးပပီိုးတန က် သငက်၊ “ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်လတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ရနသ်  

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ကျွန္် ပ် ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျသ  လ  က်တလျှ ကမ်ည”် ဟ  စဉ်ိုးစ ိုးပါက၊ 

ထ  သ  ့်တသ  သတဘ ထ ိုးသည ်အဘယ်သ  ့် လက်ခ န္  ငြွ်ယ် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

အသ စ တ် အမှနတ်ကယ် ပ  ငဆ်  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဝနထ် ပ်တစ်ခ န္ငှ့် ်တ ဝနသ် စ တ်တစ်ခ  

ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် သင့်အ်တနပြင့်၊် “အကျွန္် ပ် အသ မ်ိုးပ  က်ခ ရမည ်ပြစ်တစ၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရမည ်ပြစ်တစ၊ သက်တသခ ချက်၏ ဤအဆင့်က်   မှနက်နစ်ွ  ကျွန္် ပ် သက်တသခ ရမည”် ဟ  

သငတ်ပပ ရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုး အတနန္ငှ့်၊် လူတစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ ပြင့်၊် 

ပပီိုးလျှင ်မ မ က  ယ်က  ယ ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ  ိုးဝ ဆက်ကပ်ပခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပပနတ်ပိုးဆပ်ရငိ်ုး တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်တကျနပ်တစန္  ငလ် တပသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ တ ဝနဝ်တတ ရ ိုး ပြစ်သည၊် လူသ ိုးက 

ထမ်ိုးတဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်ဝတတ ရ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက သယ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်ဝနထ် ပ်ပြစ်က  

ဤတစခ  ငိ်ုးချက်က   လူသ ိုးက ပပည့်စ်  တစရမညပ်ြစ်သည။် ထ  အခါမျှသ  သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဧကနအ်မှန ်ယ  ကကညတ်ပသည။် ယတန ့်တွင၊် အသငိ်ုးတတ ်ထ၌ဲ 

သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ သည ်သင၏်တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးတလ ။ ဤသညမ်ှ  

သငသ်ည ်ဝနတ်လိုးပခငိ်ုးရှ မရှ  ဆ  သည့်အ်တပေါ် မတူညပ်ပီိုး၊ သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်သ ပည တပေါ်တွင ်

မူတညတ်ပသည။် ဤအမှုက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး စစ်မှနသ်ည့်် 

အသ ပည ရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏က  ယ်ပ  င ်တကလ်မ်ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်က ကကမမ က   

ပဓ နမထ ိုးဘ ဲန ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ မ့််မည။် အသငလ်ူတ  ့်သည ်ဤအရ ထက် သ ၍ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  မညသ်ည့် ်



 

 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက  မျှ မပပည့်စ်  တစန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ဤနညိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုသည ်အလ  ိုးစ   ပပည့်တ်ပမ က်လ မ့််မည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး အန င်္တ်တွင၊် 

လူအချ ြု ျို့သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုး တ  ိုးတကလ် မ့််မည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး၌ သ ၍ နက်နတဲသ  အသ ပည က   ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုး ကကီိုးထ ွိုးကကလ မ့််မည ်… သ  ့်တသ ် အချ ြုျို့သည ်ဤအရ က   လ  ိုးဝ 

ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကက၊ ထ  ့်တကက င့် ်ကယတ်င၍် မရန္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကယတ်င၍် မရန္  ငဟ်  

ငါတပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုး ရှ သည။် အန င်္တ်တွင၊် အချ ြုျို့သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မည၊် အချ ြုျို့သည ်ပယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည၊် အချ ြုျို့သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အချ ြုျို့ မှ  အသ  ိုးပပြုခ ရကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည-် ထ  ့်တကက င့် ်အချ ြုျို့သည ်

တဘိုးဒ ကခဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုကကလ မ့််မည၊် အချ ြုျို့သည ်(သဘ ဝကပ်တဘိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူလ ပ် 

က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ်န္စ်ှခ လ  ိုး) အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုရကကလ မ့််မည၊် 

အချ ြုျို့ မှ  ပယ်ရှငိ်ုးခ ရကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အချ ြုျို့သည ်အသက်ရှင ်ကျနရ်စ်ကကလ မ့််မည။် 

ဤတွင၊် အ ပ်စ အသိီုးသိီုးသည ်လတူစ်မျ ြုိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုရငိ်ုး၊ အသိီုးသိီုးသည ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးခ ရကကလ မ့််မည။် လူအ ိုးလ  ိုး သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးခ ရမည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လအူ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရကကမည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် တရ တလ်ူမျ ြုိုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးသည ်အလွန ်ည ့်ြျငိ်ုးတသ တကက င့် ်

ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်တပါလ ကဲ့်သ  ့် မ မ က  ယက်  ယ် သ ပခငိ်ုးမျ ြုိုး ပ  ငဆ်  ငသ် ူအနညိ်ုးငယ်သ  

ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်ထတဲွင၊် အနညိ်ုးငယ်သည ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ရန ်စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက် သ  ့်မဟ တ် တယ ဘ၌ ရှ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး အလ ိုးတ ူယ  ကကညခ်ျက်မျ ြုိုး 

ရှ ကကသည။် ဒါဝ ဒ ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် တယတဟ ဝါက   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး အတစခ သ၊ူ တူညသီည့် ်

သစစ တစ င့်သ် မှု အဆင့်ရှ် သ၊ူ သငတ်  ့်ထတဲွင ်ရှ ခတဲပသည။် သငတ်  ့်သည ်သန ိုးစရ  

တက ငိ်ုးလှတပသညတ်က ိုး။  

ယတန ့်တွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးက   တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးသည ်ရှုတထ င့််တစ်ခ သ  ပြစ်သည။် 

မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်ပါတစ၊ သငတ်  ့်သည ်ဤသကတ်သခ ချကအ်ဆင့်က်   မနှက်နစ်ွ  သက်တသခ ရမည။် 

အကယ်၍ ဗ မ နတ်တ ၌် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရန ်သငတ်  ့် တစခ  ငိ်ုးခ ရပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

မညက်ဲ့်သ  ့် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ယဇ်ပတရ ဟ တ်တစ်ပါိုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သ ိုးဦိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးမျ ိုး၏ အဆင့်အ်တနိ်ုး မရှ ပါက၊ 

သစစ တစ င့်သ် န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ န္  ငင် တတ ် ကျယ်ပပန ့်တ်စပခငိ်ုး အလ ပ်တွင ်သင၏် 

အ ိုးထ တ်မှုအ ိုးလ  ိုးက   သ  ိုးန္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အလ ပ်က   သင ်မှနက်နစ်ွ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်မ်ွိုး 

ရှ ဦိုးမညတ်လ ။ သင၏် အသက်တ  မညမ်ျှ ကကီိုးထ ွိုးပပီိုးပြစ်သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ယတန ့်၏ 

အမှုသည ်သင့်က်   အတွငိ်ုး၌ အပပည့်အ်ဝ ယ  ကကညလ်ကခ် ြ  ့်န္ငှ့် ်သင၏် 

အယအူဆမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးြ  ့် ပြစ်တစလ မ့််မည။် အသက်အ ိုး လ  က်စ ိုးြ  ့် 

လ  အပ်သည့်အ်ရ  သင၌် ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရှ သညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်သင့််က   

အပပည့်အ်ဝ လက်ခ ယ  ကကညတ်စလ မ့််မည။် လအူချ ြုျို့က၊ “အကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညရ်  မျှယ  ကကညပ်ပီိုး၊ အသကက်   လ  က်စ ိုးရ ှတြွရနဆ်  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ ဆ  လ  သညက်   ကျွန္် ပ် န ိုးမလညပ်ါ” ဟ  ဆ  ကကသည။် ပပီိုးလျှင ်အချ ြုျို့က 

“ဘ ရ ိုးသခင၌် ကျွန္် ပ်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်ကျွန္် ပ်သည ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးသည။် အကျွန္် ပ် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ န္  ငသ်ညက်   ကျွန္် ပ် သ ပါသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရန ်ကျွန္် ပ် 

အသင့်ရှ် ပါသည”် ဟ  ဆ  ကကသည။် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးခ ရန ်သ  ့်မဟ တ ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရန ်

အသင့်ရှ် တသ  ဤကဲ့်သ  ့် လူမျ ိုးက  ပငလ်ျှင၊် ယတန ့်၏ အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်က်သညက်   

အသ အမတှ် ပပြုတစရမညလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် အချ ြုျို့ကလညိ်ုး၊ “စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ကျွန္် ပ် 

မတတ ငိ်ုးဆ  ပါ၊ သ  ့်တသ  ်ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တလ့်ကျင့််တပိုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက  လက်ခ ရန ်

ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးတနပပီိုး၊ ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝက   အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့်၊ ကျွန္် ပ်၏ အရညအ်ချငိ်ုးက   

တ  ိုးတက်တစြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   န ခ ြ  ့် လ  လ ိုးလျက်ရှ ပါသည.်..” ဟ  

ဆ  ကကသည။် ဤအရ တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ကကရပပီိုးပြစ်က  သက်တသခ ကကပပီိုး 

ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးက ဤလူမျ ိုးအတငွိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အသ ပည တစ်ချ ြု ျို့ ရှ သညက်   သက်တသပပတပသည။် အမှု၏ဤအဆင့်က်   အလွန ့်အ်လွန ်

ပမနပ်မနဆ်နဆ်န ်တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်က ၊ အန င်္တ်တွင ်န္  ငင် ရပ်ပခ ိုး၌ သ ၍ပင ်လျငပ်မနစ်ွ  

တဆ ငရွ်ကလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်န္  ငင် ရပ်ပခ ိုးရှ  လူတ  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မျှ 

မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးန္  ငက်ကတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တရ တ်ပပညသ်  ့် အတပပိုးအလ  ိုးသ ွိုးကကတလသည-် 

ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငပ်ါက၊ န္  ငင် ရပ်ပခ ိုးမှ လူတ  ့်အ ိုး 

ကကန ့်က်က တစလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့် မညမ်ျှတက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကပါတစ၊ 

အချ နတ်နလ်ျှင ်ငါ၏ အမှုသည ်အဆ  ိုးသတ်က  ပပည့်စ်  လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ငါ၏ အမှုသည ်

သငတ်  ့်အ ိုးပြင့် ်တန္ ှင့်တ်န္ိှုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ သငတ်  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တန က်ထပ် မညသ်ည့်အ်ချ နမ်ျှ က နဆ်  ိုးြ  ့် 

ငါ ့်အတကွ် မလ  အပ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်မ မ က  ယက်   သ ပခငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်လွနိ်ုးကကလျက်၊ 



 

 

အလွနမ်တက်ကကလွနိ်ုးကကတပ။ သငတ်  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် မထ  က်တနက်က- သငတ်  ့်သည ်

မညသ်ည့်အ်လ ိုးအလ မျှ မရှ သတလ က် ပြစ်သည။် အန င်္တတ်ွင၊် လတူ  ့်သည ်ဆကလ်က် 

တလျ ့်ရဲလွနိ်ုးက  ပြစ်ကတတ်ဆနိ်ုးန္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးက   တ  ိုးတက်ပခငိ်ုးင ှ 

မတတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်မဲရှ လျှငပ်င၊် ဤအရ သည ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး၏ အမှုက   

ကကန ့်က်က တစမညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အပပီိုးသတ်ြ  ့်အတွက် 

အချ နက်ျလ သည့်အ်ခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်အပပီိုးသတ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့် 

ပယ်ရှငိ်ုးခ ရြ  ့်အတွက် အချ နက်ျလ သည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပယ်ရှငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဟ တ်တပ၏၊ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရသင့်တ်သ  သမူျ ိုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးင ှ ထ  က်တနတ်သ  သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည-် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် တမျှ ်လင့်ခ်ျက် မရှ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်သငတ်  ့်က   တစ င့်လ် မ့််မညမ်ဟ တ်။ တန က်ဆ  ိုးတွင၊် သငသ်ည ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပါက၊ ဤအရ က  လညိ်ုး သက်တသခ ပခငိ်ုးအပြစ် ယူဆန္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ တွင ်ကန ့်သ်တ်ချကမ်ျ ိုး ရှ ၏။ လူက ရရှ န္  ငသ်ည့် ်

ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှု၏ မညသ်ည့်အ်ထတွ်အထ ပ်မဆ  သည ်သူ ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးသည့် ်

သက်တသခ ချက်၏ အထတွ်အထ ပ်ပြစ်သည။် ထ  အရ သည ်လူသ ိုးက စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် 

ထ  သ  ့်တသ သက်တသခ ချက်သည ်အလွနပ်မင့်မ် ိုးဆ  ိုးတသ  ကန ့်သ်တ်ချက်မျ ိုးထ  

တရ က်ရှ လ မ့််မည၊် ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးသည ်ထိူုးကဲလ မ့််မညဟ်ူ၍ မဟ တ်တပ- အသင ်

တရ တ်လူမျ ြုိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဤအရ က   ရရှ န္  ငြ်  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်

ဤတစ်ချ နလ်  ိုး ထ တတွျို့ ပပီိုးပြစ်က  သငတ်  ့် က  ယတ်  ငလ်ညိ်ုး ဤအရ က   

ပမငတ်တွျို့ ကကပပီိုးပြစ်သည-် ငါသည ်သငတ်  ့်က   မခ ခ ြ  ့် ၊ မပ နက်နြ်  ့်၊ 

အတန္ ှင့်အ်ယကှ်ပြစ်တစသည့်် အရ မျ ိုး မပပြုလ ပ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ တန က်ကွယတ်ွင ်

ြျက်လ  ြျကဆ်ိီုးမလ ပ်ြ  ့် တပပ ပပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ဤအကက မ်မျ ိုးစွ  

ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ လူတ  ့်က   တဝြနပ်ပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသညပ်င ်မလ  တလ က်တပ- 

အချ ြုျို့သည ်စ တ်မလ  မလဲပြစ်ပခငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလမျှမရှ ဘ၊ဲ ငါ ့်က   တ တတ်ဆ တ် ခ ခ ကကစဉ်တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လှည့်လ်  က်သည့်အ်ခ  က်တွငပ်င ်တပပ ငိ်ုးလဲကကတလသည။် ဤအရ  

တစ်စ  တစ်ရ က  မျှ ငါ မသ ဟ  သင ်ထငသ်တလ ။ သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ် ပပဿန ပြစ်တစပပီိုး၊ 

ထ  အရ မှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ပြစ်လ မညမ်ဟ တ်ဟ  သင ်ထငသ်တလ ။ သငသ်ည ်ငါ၏ အမှုက   

ငါ ့်တန က်ကယွတ်ွင ်ပြ ြုချြျက်ဆိီုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ အခါ၊ ငါမသ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ သင၏် 

တသိုးန္ ပ်လတှသ  ပရ ယ ယ်မျ ိုးသည ်သင၏် စရ  က်လကခဏ အတကွ် အစ ိုးဝငတ်ပိုးန္  ငမ်ညဟ်  

သင ်ထငသ်တလ ။ သငသ်ည ်အပမဲ န ခ တတပ်  တပေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ တ တတ်ဆ တ် 



 

 

သစစ တြ က်တတ်သည၊် သငသ်ည ်မတက ငိ်ုးတသ အတတွိုးမျ ိုးက   သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးပပီိုး၊ တသပခငိ်ုးသညပ်င ်သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးအတကွ် လ  တလ က်တသ  

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သင၏်အထတဲွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ပပြုတသ  

တသိုးငယသ်ည့် ်အမှုအချ ြု ျို့သည ်ငါ ့်အတွက ်သင၏် ကကညည် ြုပခငိ်ုးက   အစ ိုးထ  ိုးန္  ငသ်ညဟ်  

သငထ်ငသ်တလ ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တအ ်တခေါ် ပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   သင ်

ရရှ ခဲ့်သညဟ်  ထငပ်ါသတလ ။ သငသ်ည ်ရကှ်ရတက ငိ်ုးမှနိ်ုး မသ တပ။ သငသ်ည ်အလွန ်

အသ  ိုးမကျတသ သ ူပြစ်၏။ သင၏် တက ငိ်ုးမှု တ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တရ က်ရှ တနပပီိုး 

အပပနအ်လနှအ်တနပြင့် ်သသူည ်မခငိ်ုးချက်တစ်ခ အပြစ် သင့်အ် ိုး သင့်တ်င့်တ်သ  

အရညအ်ချငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးအပ်လျက် သင့်အ် ိုး အတပပ တက ငိ်ုးတစပပီိုး သတူစ်ပါိုးတ  ့်က   

လှည့်စ် ိုးခငွ့်၊် ငါ ့်က   လှည့်စ် ိုးခငွ့်တ်ပိုးသညဟ်  သင ်ထငသ်တလ ။ သငသ်ည ်

မတလျ က်နလ်  က်တလစ။ွ သင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခ ရပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်တ်နရ မှ 

လ သညက်   သင ်သ သတလ ။ သငသ်ည ်မညသ်၏ူ အစ က   စ ိုးသ  ိုးပပီိုး 

အရွယ်တရ က်လ ကကသညက်   သငသ် သတလ ။ သငသ်ည ်လွနက်ဲလ  က်တလစ။ွ သငတ်  ့်ထမဲှ 

အချ ြုျို့သည ်တလိုးန္စ်ှ သ  ့်မဟ တ် ငါိုးန္စ်ှကက  က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် 

တပပ ငိ်ုးလဲပငမ်တပပ ငိ်ုးလဲကကတသိုးသကဲ့်သ  ့် ဤက စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သငတ်  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးကကတပသည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏သဘ ဝန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

သ သင့်ပ်ပီိုး တစ်တန ့် သငတ်  ့် အစွန ့်ပ်စ်ခ ရသည့်အ်ခါ မကန ့်က်ွကက်ကန္ငှ့်။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတစခ မှုတငွ ်

အထကတ်ငွရှ် တသ သနူ္ငှ့် ်တအ က်၌ရှ တသ သနူ္စ်ှဦိုးလ  ိုးက   လှည့်ပ်ြ ိုးတသ  သအူချ ြု ျို့သည ်

မျ ိုးစွ  က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးခ ကကရပပီိုး ပြစ်သည။် အချ ြုျို့သညလ်ညိ်ုး တငကွ   အလ  ကကိီုးတသ တကက င့် ်

မနညိ်ုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့် ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးခ ရကကပပီိုးပြစ်သည။် အချ ြုျို့သည ်

တယ က်ျ ိုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးမကက ိုး နယ်န မ တ်မျ ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

မထ နိ်ုးထ ိုးကကတသ တကက င့်လ်ညိ်ုး၊ မကက ခဏ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး ခ ရကကပပီိုးပြစ်သည။် 

အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ပျငိ်ုးရ က  ဇ တ ပကတ က  သ  အတရိုးထ ိုးပပီိုး၊ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးသ  ့် 

လညပ်တ်တသ အခါ အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး မပပြုမူကကတသ တကက င့် ်မျ ိုးစွ  

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးခ ရကကပပီိုး ပြစ်သည။် အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် သ ွိုးတလရ ရ ၌ 

သက်တသမခ န္  ငက်ကတသ တကက င့်၊် တစ်ဇွတ်ထ  ိုးန္ငှ့် ်မဆငမ်ပခငပ်ပြုမကူ  အပပစ်မျ ိုးက   

သ လျက်န္ငှ့််ပင ်ကျြူိုးလနွက်က တသ တကက င့်၊် ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အကက မ်မျ ိုးစွ  

သတ တပိုးခ ရကကပပီိုး ပြစ်သည။် စညိ်ုးတဝိုးပွဲမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အပခ ိုးသတူ  ငိ်ုးထက် 

သ လွနသ်ကဲ့်သ  ့် ပပြုမူရငိ်ုး၊ သမမ တရ ိုး၏ စစ်မနှမ်ှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ညအီစ်က   



 

 

တမ ငန်္မှမျ ိုးက   လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညပ်ပီိုး ပပ ြုငဆ်  ငလ်ျက်၊ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒမျ ိုးက   

တဆိွုးတန္ိွုးရ  မျှ တဆိွုးတန္ိွုးတသ သအူချ ြု ျို့- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ တကက င့်် မကက ခဏ 

တြ ်ထ တ်ခ ရပပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး အကက မ်မျ ိုးစွ  

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က ၊ ယတန ့်တွင ်ဤအရ က   ငါ တန က်ထပ်တပပ တတ ့်မညမ်ဟ တ်- သငတ်  ့် 

လ ပ်ချငသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငက်ကတလ ့်။ သငတ်  ့် က  ယတ်  င ်ဆ  ိုးပြတ်ကကတလ ့်။ 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ယ  ကကညသ်ပူြစ်လ ကတညိ်ုးက က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရလျက် 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   တစ်န္စ်ှ၊ န္စ်ှန္စ်ှခ ရသရှူ သကဲ့်သ  ့်၊ အချ ြုျို့သမူျ ိုးက 

သ  ိုးတလိုးန္စ်ှ ကက ပမင့်ခ်ဲ့်စဉ်တွင ်အချ ြုျို့သမူျ ိုးက ဆယ်စ န္စ်ှတစ်စ ကက  

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရတသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့်တ  င ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု အနညိ်ုးငယ်သ  

ရှ တလသည။် သင ်မညသ်  ့် သတဘ ရသနညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဝက်န္ငှ့် ်တူသညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အြ  ့် မတရ ိုးသညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အဆင့်တ်စ်ခ ခ သ  ့် 

တရ က်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အပပီိုးသတ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်ဟ  မထငန်္ငှ့်။် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးလ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ သင့််က   ငါရငှိ်ုးရှငိ်ုးတပပ မည—်

ဤသညမ်ှ  မမှနတ်ပ။ အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် ထ  သ  ့်တသ  အ ိုးတက်စြွယ် အပမငမ်ျ ြုိုး 

မရှ န္ငှ့်။် ယတန ့်၏ အမှုအြ  ့် အချ န ်အကန ့်အ်သတ် ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငန်္ငှ့် ်

တဆ ့်ကစ ိုးတနသညသ်  မဟ တ။် ယခငက်၊ အတစခ သမူျ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်မှုက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ လူတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သက်တသခ ချက်တွင ်ခ  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်တညပ်ပီိုး သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရကကမညဆ်  ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆင့်တ်စ်ခ ခ သ  ့် တရ က်ရှ ခဲ့်ရမညပ်ြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးန္ငှ့် ်

ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  အတစခ သမူျ ိုး ပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တန ့်စဉ် 

ချီိုးမွမ်ိုးရမညပ်ြစ်က ၊ နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ မထ နိ်ုးမသ မ်ိုးန္  င ်သ  ့်မဟ တ ်ပြစ်ကတတ်ဆနိ်ုး မပြစ်ရဟ  

ထငခ်ဲ့်ကကသည။် ထ  အခါမှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အမှနတ်ကယ် အတစခ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်လ မ့််မညဟ်  ထငခ်ဲ့်ကကသည၊် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် ပြစ်ပါသတလ ။ ထ  အချ နက်၊ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လူတ  ့်သည ်ထ တတ်ြ ်ခ ခဲ့်ကကရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က အပပြုအမမူျ ြုိုးစ  က   

ထ တ်တြ ်ပပသခဲ့်ကကသည။် အချ ြုျို့က ညညိ်ုးညြူခဲ့်ကကသည၊် အချ ြုျို့က အယအူဆမျ ိုးက   

ပြန် ့်ပြြူိုးခဲ့်ကကသည၊် အချ ြုျို့က တတွျို့ဆ  ပွဲမျ ိုး တက်တရ က်ပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ အချ ြုျို့က 

အသငိ်ုးတတ ်၏ တငကွ  ပင ်တပိုးတဝခဲ့်ကကသည။် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်

တစ်ဦိုးအတပေါ်တစ်ဦိုး လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညတ်နခဲ့်ကကသည။် ယငိ်ုးသည ်ကကီိုးစ ွတသ  



 

 

လွတ်တပမ က်ပခငိ်ုးတစ်ခ  အမှနတ်ကယ် ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

တက ငိ်ုးသည့်အ်ရ တစ်ခ  ရှ ခဲ့်သည-် မညသ်မူျှ တန က်မဆ တ်ခဲ့်ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  

အခ  ငမ် ဆ  ိုးတသ  အချက် ပြစ်သည။် ဤအရ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနတ်ရှ ျို့တွင ်

သက်တသတစ်ဆင့််က   ခ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမူျ ြုိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   ရရှ ခဲ့်ကကက ၊ ယတန ့်ထ တ  င ်တအ ငပ်မငက်ကပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   သင ်စ တ်ကိူုးသကဲ့်သ  ့် တဆ ငရွ်က်သည ်မဟ တ်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ အချ နတ်နသ်ည့်အ်ခါ၊ 

မညသ်ည့်အ်ဆင့်သ်  ့် သင ်တရ ကရ်ှ ပပီိုးသညပ်ြစ်တစ အမှုသည ်အဆ  ိုးသတလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

လူအချ ြု ျို့က၊ “ဤသ  ့် ပပြုမပူခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် က  ယ်တတ ်သည ်လူမျ ိုးက   မကယ်တငပ်ါ၊ သ  ့်မဟ တ် 

မချစ်ပါ- က  ယ်တတ ်သည ်တပြ င့်မ်တ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ”် ဟ  တပပ တက ငိ်ုး 

တပပ န္  ငသ်ည။် သင့််က   ငါရှငိ်ုးရှငိ်ုးတပပ မည-် ယတန ့် ငါ၏အမှု၏ အချက်အချ မ ှ သင့််က   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင့််က   သက်တသခ တစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင့််က   ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်

အပြည့််မျှသ  ပြစ်သည၊် သင ်အကယ်တငခ် ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  သင၏် က  ယ်ပ  င ်

အ ိုးထ တ်မှုအတပေါ် မတူညပ်ပီိုး ငါန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ သ  ့်တသ ် ငါသည ်သင့််က   

သ မ်ိုးပ  က်ရမညပ်ြစ်သည။် ငါ ့်က   လ  ိုးဝထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးန္ငှ့်-် ယတန ့် ငါသည ်အမှုပပြုပပီိုး 

သင့််က   ကယတ်င၏်၊ တပပ ငိ်ုးပပန ်မဟ တ်တပ။  

ယတန ့် သငတ်  ့် န ိုးလညလ် ရတသ  အရ သည ်သမ  ငိ်ုးတစ်တလျှ က် စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ခဲ့်ရသည့် ်

မညသ်မူဆ  ၏ န ိုးလညမ်ှုထက် သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတပသည။် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် သင၏် 

အသ ပည ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညသ် ူမညသ်မူဆ  ထက် သ ၍ ပမင့််မ ိုးတလသည။် သငတ်  ့် န ိုးလညတ်သ  အရ မျ ိုးမ ှ 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   သငတ်  ့် မကက ြုမီ သ လ သည့် ်

အရ မျ ိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ တကယ့် ်ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုသည ်ထ  အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ 

သဟဇ တမပြစ်တပ။ သငတ်  ့် သ တသ အရ သည ်သငတ်  ့် လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငတ်သ  

အရ ထက် သ ၍ ပမင့်မ် ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်သင့်ပ်ပီိုး၊ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအတကွ်မဟ တဘ် ဲဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်သ  ကက ြုိုးပမ်ိုးသင့်သ်ညဟ်  သငတ်  ့် တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ အသက်တ တွင ်

တပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ိုးသည့် ်အရ မျ ိုးမ ှ ဤအရ န္ငှ့် ်တပခ ိုးစီပြစ်တနပပီိုး 

အလွနစ်ွနိ်ုးထငိ်ုးတလပပီပြစ်သည။် လူအမျ ိုးစ သည ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပခ ိုးတသ  

အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကသည။် သင၏် 

အကျ ြုိုးအြ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငမ်ယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

တကျိုးဇူိုးတရ ိုးမျ ိုးက   သငမ်ရရှ န္  ငပ်ါက၊ သင ်သ နမ်ှုနတ်လသည။် သငတ်ပပ ပပီိုးတသ အရ သည ်

သင၏် စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့််ကျက်မှု မညသ်  ့်ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကတလိုးမျ ိုး 

တနမတက ငိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုး၊ ချစ်ရသမူျ ိုး တဆိုးရ  တကရ်ပခငိ်ုး၊ သိီုးန္ှ ပြစ်ထနွိ်ုးမှုမျ ိုး ည ့်ြျငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုး၏ ြ န္ှ ပ်ညြှဉ်ိုးဆမဲှုခ ရပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  တရှ ငလ် ဲ၍မရသည့် ်မ သ ိုးစ  

အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ၊ ဤမကက ခဏ တန ့်စဉ်ပြစ်ပွ ိုးမှုမျ ိုးသညပ်င ်

သင့်အ်တကွ် လွနလ်ွနိ်ုးလှတပသည။် ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုး ပြစ်ပျက်သည့်အ်ခါ၊ ရ တ်တရက် 

ထ နိ်ုးမန္  င ်သ မ်ိုးမရတအ င ်တကက က်စ တ်ဝငက် ၊ မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   သင ်

မသ တပ- ပပီိုးလျှင ်အချ နအ်မျ ိုးစ တွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ညညိ်ုးတွ ိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သင့််အ ိုး လှည့်စ် ိုးသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက သင့်က်   မထတီလိုးစ ိုးပပြုသညဟ်  သင ်မတကျမနပ်တပပ သည။် 

ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးမျ ိုး သငတ်  ့်၌ မရှ သတလ ။ သငတ်  ့်အလယ်တွင ်ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုး 

ရ ြနရ် ခါမျှသ  ပြစ်သညဟ်  သင ်ထငသ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  အပြစ်အပျက်မျ ိုးကက ိုးတွင ်

သငသ်ည ်တန ့်စဉ် အသက်ရှငရ်ငိ်ုး အချ နက် နဆ်  ိုးတလသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တအ ငပ်မငမ်ှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   မညသ်  ့် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမညက်   အနညိ်ုးငယ်မျှ သင ်မတတွိုးတတ တပ။ သငတ်  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  

ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုသည ်ငယ်လွနိ်ုးသည၊် ကကက်တပါက်စကတလိုး၏ အရွယ်ထက်ပင ်ပ  ၍ 

ငယ်သည။် သင၏် မ သ ိုးစ ၏လ ပ်ငနိ်ုးတွင ်တငအွရှု  ိုးတပေါ်သည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်

ညညိ်ုးတွ ိုးသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကွယ်က မှုမရှ သည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်သငရ်ှ တနသညက်   

သငတ်တွျို့ရသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်ညညိ်ုးတွ ိုးဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ သင၏် 

ကကကက်တလိုးမျ ိုးထမဲ ှတစ်တက င ်တသသည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ ်န္ ွိုးပခ ထကဲ 

န္ ွိုးအ  ကကီိုးတစ်တက င ်ြျ ိုးန သည့်အ်ခါတွငပ်င ်သင ်ညညိ်ုးတွ ိုးတလသည။် သင၏်သ ိုး 

အ မ်တထ ငပ်ပြုရန ်အချ နတ်နတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သင၏်မ သ ိုးစ ၌ တငတွကကိုးအလ  အတလ က် 

မရှ သည့်အ်ခါတွင ်သင ်ညညိ်ုးတွ ိုးသည။် သငသ်ည ်ဧည့််ဝတ်ပပြုပခငိ်ုးတ ဝနက်   

တဆ ငရွ်က်ချငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   အက နအ်ကျ မတတ်န္  ငတ်ပ၊ ထ  အခါ၌လညိ်ုး 

သငည်ညိ်ုးတွ ိုးတလသည။် သငသ်ည ်ညညိ်ုးတွ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်လ်ျှ လျက်ရှ ပပီိုး ဤအရ တကက င့် ်

သငသ်ည ်တစ်ခါတစ်ရ  တတွျို့ဆ  ပွဲမျ ိုးက   မတက်တရ က်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး မစ ိုးတသ က်တပ၊ တစ်ခါတစ်ရ  အချ နက်က ပမင့်စ် ွ သငသ်ည ်

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်လသည။် ယတန ့် သင၌် ပြစ်ပျက်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သင၏် 

တကလ်မ်ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်က ကကမမ န္ငှ့် ်မညသ်ည့်ဆ်က်န္  ယ်မှုမျှ မရှ တပ။ သငသ်ည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညခ်ဲ့်လျှငပ်ငလ်ညိ်ုး၊ ဤအရ မျ ိုး ပြစ်ပျကလ် မ့််မညပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်

ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်ထ  အရ မျ ိုးအတကွ်တ ဝနက်   ဘ ရ ိုးသခငက်   ကမ်ိုးတပိုးပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   ြယ်ရှငိ်ုးတလပပီဟ  ခ  ငခ်  ငမ် မ  တပပ ဆ  တလသည။် သင၏် 

ဘ ရ ိုးသခင၌်ယ  ကကညမ်ှုတရ ၊ အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ သင၏် အသက်တ က   အမှနတ်ကယ် 

ဆက်ကပ်ပပီိုးပပီတလ ။ သငတ်  ့်သည ်တယ ဘကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ရပါက၊ 

ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်တသ  သငတ်  ့်ထတဲွင ်မညသ်မူျှ ခ  ငခ်  ငမ် မ  

ရပ်တညန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ပပ ြုလကဲကမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်

တယ ဘ အကက ိုးတွင ်အငမ်တန ်တကယ့််က   ကွ ပခ ိုးတနတပသည။် ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်၏ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုပစစညိ်ုးဥစစ မျ ိုး ထကဝ်က် အသ မ်ိုးယူခ ရပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သင ်

ပငငိ်ုးဝ ့်လ မ့််မည။် သငတ်  ့်၏ သ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သမီိုးက   သငတ်  ့်ထ မ ှယူသ ွိုးခ ရပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

မတရ ိုးဟ  တအ ်ဟစ်ရငိ်ုး လမ်ိုးမျ ိုးတပေါ် တပပိုးကကလ မ့််မည။် အကယ်၍ သင၏် 

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးပပြုရန ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်လမ်ိုးဆ  ိုးတရ က်ပါက၊ 

သငသ်ည ်ကက ြုိုးစ ိုးက  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တဆိွုးတန္ိွုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သင့်က်   

တကက ကလ်န ့်တ်စရန ်အစတွင ်အဘယ်တကက င့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွ ငါတပပ ဆ  ခဲ့်သညက်   

သင ်တမိုးလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  အချ နမ်ျ ိုးတွင ်သငတ်  ့် မလ ပ်ဝ ့်မည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မရှ တပ။ ဤအရ က သငတ်  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုး တစ်ခ တတလမျှ 

မရရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့် စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့််ကျက်မှု မရှ ကကတသိုးသညက်   ပပသတပသည။် 

ထ  ့်တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်အလွနမ်ျ ိုးစွ  သ ကကသည့်အ်တွက် သငတ်  ့်အထကဲ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်အလွနက်ကီိုးမ ိုး၏၊ သ  ့်တသ ် သင ်အမှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်ည့်အ်ရ မှ  

သငတ်  ့် သတ ပပြုမ တသ  အရ ၏ တစ်တထ ငပ်   တစ်ပ  ပင ်မရှ တချ။ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အသ ပည ၌သ  မရပ်တန် ့်ကကန္ငှ့်။် သငတ်  ့် မညမ်ျှ အမှနတ်ကယ် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည၊် သငတ်  ့်၏ က  ယ်တ  င ်ကက ြုိုးပမ်ိုးလ ပ်တဆ ငမ်ှု၏ တချွိုးမှတစ်ဆင့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးပပပခငိ်ုး မညမ်ျှ 

ရရှ ခဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးထမဲှ မညမ်ျှတွင ်သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်စ တ်ဆ  ိုးပြတခ်ျက်က   ပပီိုးတပမ က်တစပပီိုးပြစ်သည ်ဆ  သညတ်  ့်က   သင ်ပမငလ်ျှင ်

အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်သည။် သင၏် ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုန္ငှ့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   

သငအ်တလိုးအနက် ထ ိုးသင့်သ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညမ်ှုတွင၊် မညသ်ည့်အ်တွက်မျှ 

ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပရ  မျှ လ ပ်ပပရန ်သင ်မကက ြုိုးစ ိုးသင့်တ်ပ- တန က်ဆ  ိုးတွင ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

အသက်က   သငရ်ယူန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ  ဆ  သညမ်ှ  သငက်  ယတ်  င၏် အ ိုးထ တ်မှုအတပေါ် 



 

 

မူတညတ်ပသည။် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ ဟနတ်ဟ ငင်ကှ ်ပ  ပပငသ်ည ်အစီတွ ်ပ  ပပငမ်ျ ိုးထမဲှ ပ ရွကဆ် တန်္ငှ့် ်န္ှ တက ငပ်  ပပငန်္ငှ့် ်အလနွ ်တသူည။် 

ဟနတ်ဟ ငင်ကှသ်ည ်သ၏ူ အ မ်နိီုးချငိ်ုး ငကှပ်ြစတ်သ  သပ တလ်ယွင်ကှက် မညမ်ျှပင ်အထပ်ထပ် 

သတ တပိုးတစက မ ူရ သဦတ တန္ိွုးတထိွုးစဉ် အသ  ကတ်ဆ ကမ်ည့်အ်စ ိုး အ ပ်စကရ်န ်သ ၍ န္စှ်သကခ်ဲ့်သည။် 

တဆ ငိ်ုးဥတ  တရ ကသ်ည့်အ်ခါတငွ၊် ထ  ငကှသ်ည ်တအိုးခကဲ  တသဆ  ိုးသ ွိုးတလသည။် 

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််း (၄) 

ယတန ့်တွင ်ငါတပပ ဆ  တသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်သငယ်  ကကည၍် 

န ိုးလညထ် ိုးသည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့်် တူညပီခငိ်ုး မရှ ကကပါ။ ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး 

ဆ  သညမ်ှ  တစ်တန ့်လ  ိုး တပျ ်ရ ငတ်နပခငိ်ုး၊ သင့််မ သ ိုးစ ထတဲငွ ်က ဆ  ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အန တရ င်္ါ ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး၊ သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးတငွိ်ုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး၏ ခ စ ိုးမှုစ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ၊ဲ 

အစဉ်အပမဲ တကျနပ်တနပခငိ်ုးန္ငှ့်် သင၏်အသက်တ  တ  ိုးတက်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ သည ်

မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တနတစက မူ တြ ်မပပန္  ငတ်သ  ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး ခ စ ိုးမှု ရှ တနပခငိ်ုးက   

ဆ  လ  သညဟ်  သငထ်ငခ်ဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်လစ တ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏်သ ိုး တကကသ  လ် စတင ်

တက်တရ က်ပခငိ်ုးတ  ့်အပပင ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤအမှုအရ မျ ိုးက   စ တ်ထတဲွငထ် ိုးရငိ်ုး သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်မှ  အလွနပ်င ်ကကီိုးပမတခ်ဲ့်တကက ငိ်ုး 

တတွျို့ ပမငသ်ပြင့်် သငသ်ည ်အလွနတ်ရ  ဝမ်ိုးတပမ က်က  ပါိုးစပ်န ိုးရွက်ချ တ်တအ င ်ပပ ြုိုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျိုးဇူိုးတငပ်ခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်၍ မရန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ က်  ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အတလူ တသ  စစ်မှနသ်ည့် ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး မဟ တ်တချ။ ယငိ်ုးအစ ိုး 

ထ  အရ သည ်ဇ တ ပကတ ၏တကျနပ်မှု၏အကျ ြုိုးဆက် ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယတန ့်သည ်မညသ်ည့််တခတ် ပြစ်သညက်   သငသ်ည ်န ိုးလညသ်င့််သည။် ယငိ်ုးသည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် မဟ တ်၊ သင၏် ဝမ်ိုးဗ  က်က   တပါငမ် န် ့်န္ငှ့်် ပြည့််ပခငိ်ုးင ှ ကက ြုိုးပမ်ိုးသည့်် 

အချ နလ်ညိ်ုး မဟ တ်တတ ့်တပ။ သင၏် မ သ ိုးစ သည ်အစစအရ ရ  



 

 

အဆငတ်ပပတနသည့််အတွက် သငသ်ည ်အလွနပ်င ်ဝမ်ိုးတပမ က်တက ငိ်ုး ဝမ်ိုးတပမ ကလ် မ့််မည၊် 

သ  ့်တသ ် သင၏် အသက်တ သည ်၎ငိ်ုး၏ တန က်ဆ  ိုးတသ  ထကွ်သကက်   အငမ်ိုးမရ 

ရှုရှု  က်တနတလပပီ။ ဤအတကွ်တကက င့်် သင၏် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးသည ်မညမ်ျှပင ်

ကကီိုးမ ိုးတနပါတစ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သငန်္ငှ့််အတူ မရှ တပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ ် ရရှ ရနမ်ှ  ရ  ိုးစငိ်ုးတပသည-် သငလ် ပ်သင့််သည့်် အရ က   

သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တစ်ွ  လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်၊ လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ တ ဝနန်္ငှ့်် လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   

တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ထမ်ိုးတဆ ငတ်လ ့်၊ ထ  ့်အပပင ်သင၏် ချွတယ်ွငိ်ုးချက်မျ ိုးက   တထမ ရန ်

သငလ်  အပ်တသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်် သင့်က်  ယ်သင ်ပပည့််စ  န္  ငတ်စတလ ့်။ အကယ်၍ သင့်တ်ွင ်

သငက်  ယတ်  င၏်အသက်တ အတွက် ဝနထ် ပ်တစ်ခ  အပမဲရှ ပပီိုး သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး တစ်ခ က   

သတဘ တပါက်မ ခဲ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အလ ပ်က   န ိုးလညခ်ဲ့်တသ တကက င့်် 

တပျ ်ရ ငသ်ညဆ်  လျှင၊် ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ ် စစ်မှနစ်ွ  

ရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ် အကယ်၍ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သငသ်ည ်မညသ်  ့် 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမညက်   မသ တသ  ပပဿန တစ်ခ န္ငှ့်် ရငဆ်  ငက်က ြုတတွျို့ရတသ တကက င့်် သ  ့်မဟ တ် 

မ တ်သဟ ယြွဲျို့သ ွိုးတသ  သမမ တရ ိုးတစ်ခ က   န ိုးမလညတ်သ တကက င့်် စ  ိုးရ မ်တကက င့််ကကမှု 

ရ တ်တရကတ်ပေါ်တပါကသ်ည ်ဆ  ပါက ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

သင့််န္ငှ့််အတူရှ ပခငိ်ုးက   သက်တသပပသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  အသက်တ  အတတွျို့အကက ြု၏ 

ပြစ်တနကျ အတပခအတနမျ ိုး ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏မျက်တမှ က်တတ ် 

ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် မရှ ပခငိ်ုးတ  ့်အကက ိုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်က   သငန် ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ သင၏် အပမငသ်ည ်အလွနအ်မငိ်ုး ရ  ိုးစငိ်ုးလွနိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ရ။ 

ယခငက် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ ် ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် ရှ ပခငိ်ုးသည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတကက ငိ်ုးက   တပပ ခဲ့်သည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ ်ရှ ပခငိ်ုး၏ ပ  မှနအ်တပခအတနသည ်

ပ  မှနအ်တတွိုးမျ ိုး၊ ပ  မှနအ်သ စ တ်န္ငှ့်် သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ ပခငိ်ုးတွင ်ထငရှ် ိုးပပသခဲ့်သည။် 

လူပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုး၏ စရ  က်သည ်ယခငပ်ြစ်တနကျအတ  ငိ်ုးသ  ဆက်ရှ မည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးတွင ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး အပပငပ်နိ်ုးတွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသတူစ်ပါိုး၏ 

တင့်တ်ယ်တလျ ကပ်တတ်သ  အမအူကျင့်် ရှ တပလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ရှ တနသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ပြစ်တနမည့်ပ်  တညိ်ုး။ တစ်စ  တစ်ဦိုးတွင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ ် ရှ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တတွိုးတခေါ်မှုသည ်

ပ  မှနပ်ြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ တလ ငသ်ည့်် အချ နတ်ွင ်စ ိုးချငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် တရဆ သည့်် 



 

 

အချ နတ်ွင ်တရတသ ကခ်ျငသ်ည။်... သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ ထ  သ  ့်တသ  သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပခငိ်ုး မဟ တ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်၏ 

ပ  မှနတ်တွိုးတခေါ်မှု ပြစ်ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ ် ရှ ပခငိ်ုး၏ ပ  မှန ်

အတပခအတန ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ ် ရှ တသ သမူျ ိုးသည ်

ဆ တလ ငမ်ွတ်သ ပ်ပခငိ်ုးက   မသ ရ၊ တမ ပနိ်ုးပခငိ်ုးက   မခ စ ိုးရဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ သ ိုးစ  

အတကက ငိ်ုးလညိ်ုး မစဉ်ိုးစ ိုးကကဟနတ်ူက ၊ ထ  သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ၎်ငိ်ုးတ  ့် ဇ တ ပကတ မ ှ

လ  ိုးလ  ိုးနိီုးပါိုး ခွပဲခ ိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်ကကသညဟ်  အချ ြုျို့တသ  လမူျ ိုးက မှ ိုးယွငိ်ုးစွ  

ယ  ကကညက်ကသည။် စငစ်စ်အ ိုးပြင့််မ ူသန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူတ  ့်န္ငှ့််အတူ 

ရှ တလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မှနပ်ြစ်တလတလ ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဒ ကခခ ရနန်္ငှ့်် အမှုအရ မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စွန် ့်လ တ်ရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အသ  ိုးပပြုရန၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ ရှ ရန ်သ ကကသည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစ ိုးအစ န္ငှ့်် 

အဝတ်အစ ိုးမျ ိုး အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး တတွိုးကကတပသည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူတ  ့်တွငရှ် သင့််သည့်် သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ၏ အဘယ်အရ တစ်ခ က  မျှ ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးအစ ိုး ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက   အထိူုးသပြင့်် ပ  ငဆ်  ငက်ကတလသည။် တစ်ခါတစ်ရ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က   ချင့်ခ်ျ နတ်တွိုးဆ၏၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး ယ  ကကညသ်က်ဝငပ်ခငိ်ုးရှ လျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ကကတလသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်သည ်ဤအ တပ်မစ်တပေါ်တွင ်အတပခခ ထ ိုးသညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်

ပ  မှန ်တတွိုးတခေါ်မှု မရှ ကကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး မရှ တပ၊ ယငိ်ုးသည ်ပ  မနှ ်

အတပခအတန မဟ တ်တပ။ လူတ  ့်၌ ပ  မနှ ်တတွိုးတခေါ်မှု ရှ ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် အတူရှ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မနှလ်ူတစ်ဦိုး၏ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက   မလွဲဧကနပ်င ်

ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ပ  မနှအ်တပခအတနရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရ တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် ရှ ပခငိ်ုးသည ်တစ်ခါတစ်ရ  

ပြစ်တပေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ ်ရှ ပခငိ်ုးမှ မူ 

တစ်ချ နလ်  ိုးနိီုးပါိုးပြစ်၏။ လတူ  ့်၏ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့်် တတွိုးတခေါ်မှုတ  ့် ပ  မှနပ်ြစ်တနပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတပခအတနမျ ိုးသည ်ပ  မှနပ်ြစ်တနသမျှ က လပတ်လ  ိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ ဧကနမ် ချပင ်ရှ လ မ့််မည။် လတူ  ့်၏ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့်် တတွိုးတခေါ်မှုတ  ့် ပ  မှန ်

မဟ တ်ကကတသ အခါတွငမ်ူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝသညလ်ညိ်ုး ပ  မှန ်မဟ တ်တချ။ အကယ်၍ 

ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်သည ်သင့််အထတဲွင ်ရှ ပါက၊ 



 

 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး ဧကနမ် ချပင ်သငန်္ငှ့််အတူရှ တနလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် 

အကယ်၍ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သငန်္ငှ့််အတူ ရှ တနလျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််အထတဲွင ်တသချ တပါက် အလ ပ်လ ပ်တနသညန်္ငှ့်် အလ ိုးမတူတပ၊ 

အတကက ငိ်ုးမှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အထိူုး အချ နအ်ခါမျ ိုး၌ 

အလ ပ်လ ပ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်တတ ် 

ရှ ပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏ ပ  မနှ ်တညရ်ှ မှုက  သ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတပိုးန္  င၏်၊ သ  ့်တသ ် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အချ ြုျို့တသ  အချ နအ်ခါမျ ိုးတွငသ်  အလ ပ်လ ပ်သည။် 

သ ဓက အတနပြင့်် အကယ်၍ သငသ်ည ်တခါငိ်ုးတဆ ငတ်စ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်

လ ပ်သ ိုးတစ်ဦိုးပြစ်လျှင၊် သငသ်ည ်အသငိ်ုးတတ က်   တရတလ ငိ်ုးပပီိုး 

အ ဟ ရတကျွိုးတမွိုးတသ အခါ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် 

စ တ်ဓ တပ်မြှင့််တငတ်ပိုးပပီိုး အချ ြုျို့တသ  သင့််ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ လက်တတွျို့ ပပဿန မျ ိုးက   

တပြရှငိ်ုးတပိုးန္  ငသ်ည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့ထ  သင့််အ ိုး ဉ ဏအ်လငိ်ုး ရတစလ မ့််မည၊် 

ထ  သ  ့်တသ  အချ နမ်ျ ိုးတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်တနသည။် တစ်ခါတစ်ရ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငစ် ိုးတသ က်တနချ နတ်ွင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်် အထိူုးသပြင့်် 

ဆတီလျ ်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ အ်ချ ြု ျို့ န္ငှ့်် သင့််က   ဉ ဏအ်လငိ်ုးရတစတသ အခါ 

သငက်  ယတ်  င၏် အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်တသ  သ ၍ကကီိုးမ ိုးသည့်် အသ ပည က   

သင့််အ ိုး ရတစတလသည၊် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် 

ပြစ်တလသည။် တစ်ခါတစ်ရ  ငါတပပ ဆ  တသ အခါ သငတ်  ့်န ိုးတထ ငက်ကပပီိုး သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် 

အတပခအတနမျ ိုးက   ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််ယှဉ်၍ သငတ်  ့် တ  ငိ်ုးထ ွချင့််ချ နန်္  ငက်ကပပီိုး၊ 

တစ်ခါတစ်ရ  သငတ်  ့်သည ်တ  ့်ထ ခ ရသည၊် သ  ့်မဟ တ် တစ့်တဆ ်ခ ရသည၊် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အထ၌ဲ တစ်ချ နလ်  ိုး အလ ပ်လ ပ်တနသညဟ်  အချ ြုျို့တသ  လူမျ ိုးက တပပ ကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်က သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ အစဉ်အပမဲ ရှ တနသညဟ်  တပပ မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

လက်တတွျို့ကျတပလ မ့််မည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အသ စ တတ်  ့်သည ်အချ နတ်  ငိ်ုး ပ  မှနပ်ြစ်တနသညဟ်  တပပ မညဆ်  ပါက ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး 

လက်တတွျို့ကျတနမညပ်ြစ်ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ ရှ တနတကက ငိ်ုးက   

ယငိ်ုးက ပပသတပလ မ့််မည။် အကယ်၍ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ 



 

 

အစဉ်အပမဲ အလ ပ်လ ပ်တနက ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   တစ်ချ နလ်  ိုး ခ စ ိုးတနရပပီိုး၊ အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်

အသစ်တသ  အသ ပည ရရှ သညဟ်  တပပ ပါက၊ ဤသညမ်ှ  မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ 

ပ  မှနမ်ဟ တ်တချ။ ဤသညမ်ှ  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သဘ ဝလွနအ်ရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသညမ်ှ  သ သယ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ ပြစ်စရ မလ  တချ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ် လူ ့်ဇ တ ထသဲ  ့် ကကလ တသ အခါတွငပ်င၊် သစူ ိုးရမည့်် 

အချ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အန ိုးယရူမည့်် အချ နမ်ျ ိုး ရှ တပသည၊် လူသ ိုးမျ ိုးဆ  လျှင ်ဆ  ြွယ်ရ  မရှ ပပီ။ 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ စွဲကပ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသမူျ ိုးသည ်ဇ တ ပကတ ၏အ ိုးနညိ်ုးချက် မရှ သည့််ပ   

တပါက်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စွန ့်လ် တရ်နန်္ငှ့် ်စွန် ့်ပစ်ရန ်တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ကကက  ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ပခငိ်ုးင ှ 

တတ်န္  ငစ်မ်ွိုးရှ ပပီိုးလျှင ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ တမ ပနိ်ုးန္မ်ွိုးနယ်ပခငိ်ုးက   မခ စ ိုးရဘရဲှ သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဇ တ ပကတ က   လွနတ်ပမ က် သ ွိုးသည့််အလ ိုးပင ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အလနွအ်မငိ်ုး 

သဘ ဝလနွသ်ည ်မဟ တ်သတလ ။ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ အလ ပ်သည ်သဘ ဝလွန ်ပြစ်၏၊ 

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးမျှ ရရှ တအ င ်မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်ချ။ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု 

ကငိ်ုးမဲ့်တသ သမူျ ိုးက ယငိ်ုးသ  ့်တသ လူမျ ိုးက   ပမငသ်ည့််အခါ အ ိုးကျကက၏- ထ  သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ အလွန် ့်အလွန ်အ ိုးမ နရ်ှ ပပီိုး ကကီိုးမ ိုးတသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ က  

အ ိုးနညိ်ုးချက်၏လကခဏ  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှက   မညသ်ည့်အ်ခါမ ှမပပကကဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

တပပ ဆ  ကကသည။် စငစ်စ်တွငမ်ူ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်နတ်ဆ  ိုးအလ ပ်၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးချညိ်ုးသ  

ပြစ်ကက၏။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်သ မနလ်ူတ  ့်တွင ်မလွဲဧကနပ်င ်လူသ ိုး၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုး ရှ ကကတသ တကက င့်် ပြစ်သည၊် ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

မျက်တမှ က်တတ ် ရှ တသ သမူျ ိုး၏ ပ  မှနအ်တပခအတန ပြစ်သည။် 

မ မ ၏ သက်တသခ ချက်၌ ခ  ငခ် ့်စွ  ရပ်တညရ်နဆ်  သညမ်ှ  မညသ်ညက်   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ 

လူအချ ြု ျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်ရှ အတ  ငိ်ုးသ  လ  က်တလျှ က်ပပီိုး အသက်က   ရပခငိ်ုးင ှ 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်ည၊် မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်ညန်္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး စ တ်မဝငစ် ိုးကကပါဟ  ဆ  ကကသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသကက်   လ  ကမ်ရှ တပ၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ တ်ခ ွပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ 

အမှု၏ ဤအဆင့််က   ဘ ရ ိုးသခငက် တဆ ငရွ်က်တတ ်မသူညက်  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသ အမတှ်ပပြုကကသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်တသခ ချက်၌ ကျရှု  ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်သတလ ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ လတူ  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးပခငိ်ုးက  ပင ်သက်တသမခ ကက။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးသမူျ ိုးသည ်အပခ ိုးအရ မျ ိုး မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တနပါတစ လ  က်တလျှ က်ကကပပီိုး အသက်အ ိုး 



 

 

လ  က်ရ ှပခငိ်ုးင ှလညိ်ုး တတန်္  ငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်ညသ် မကဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏်စီစဉ်ပခငိ်ုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး လ  က်တလျှ က်ရန ်

သ ကကသည။် ယငိ်ုးသ  ့်တသ  သမူျ ိုးသည ်သက်တသခ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

သက်တသမခ တသ  သမူျ ိုးသည ်အသက်က   မညသ်ည့််အခါမျှ လ  က်မရှ ခဲ့်ြူိုးကကဘ ဲ

တတ ်စွတလျ ်စွ ကက ြုရ ကျပနိ်ုးတနပခငိ်ုးပြင့်် လ  က်တလျှ က်ဆ ဲပြစ်ကကသည။် သငသ်ည ်

လ  က်တလျှ က်တက ငိ်ုး လ  က်တလျှ က်တသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတကက ငိ်ုး မဆ  လ  တပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   လ  ိုးဝန ိုးမလညတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  ကခ် ရရနအ်လ  ့်င ှ အချ ြုျို့တသ  

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်မီ်ရမည။် လ  က်တလျှ က်တသ သအူ ိုးလ  ိုး သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသည ်

မဟ တ်၊ အတကက ငိ်ုးမှ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က   အဘယ်တကက င့်် 

သငသ်ည ်လ  က်တလျှ က်ရမညန်္ငှ့်် ပတ်သက၍် သငအ်ဘယအ်ရ က  မျှ န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သငသ်ည ်ယတန ့်အထ  မညက်ဲ့်သ  ့် တရ ကလ် ခဲ့်သညန်္ငှ့်် မညသ်သူည ်သင့််အ ိုး ယတန ့်ထ တ  င ်

တထ က်မတပိုးတနသညက်   သင ်မသ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် အချ ြုျို့သမူျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ယ  ကကညသ်က်ဝငပ်ခငိ်ုးအတပေါ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်အပမဲန ိုးတဝတ မ်တတ ငပ်ြစ်ပပီိုး 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနကက၏။ ထ  ့်တကက င့်် လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးက သင့်တ်ွင ်သက်တသခ ပခငိ်ုးရှ သညဟ်  

တသချ တပါက် မဆ  လ  တပ။ စစ်မှနတ်သ  သက်တသခ ချက်သည ်အတ အကျအ ိုးပြင့်် 

အဘယ်နညိ်ုး။ ဤတနရ တွင ်တပပ တသ  သက်တသခ ချကတ်ွင ်န္စ်ှပ  ငိ်ုးရှ သည-် တစ်ပ  ငိ်ုးမှ  

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးပခငိ်ုးက   သက်တသခ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ပ  ငိ်ုးမှ  စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးသညက်   သက်တသခ ပခငိ်ုးပြစ်သည ်(ယငိ်ုးမှ  အန င်္တ်၏ သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် ကကီိုးစ ွတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုး တန က်လ  က်သည့် ်သက်တသခ ချက်ပင ်

ပြစ်လ မ့််မညမ်ှ  မှနတ်ပသည)်။ တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်သငသ်ည ်ကကီိုးစ ွတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးန္ငှ့်် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အတတ အတွငိ်ုး ခ  ငခ် ့်စွ ရပ်တညပ်ခငိ်ုးင ှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်ညဆ်  ပါလျှင၊် 

သငသ်ည ်သက်တသခ ချက်၏ ဒ တ ယအဆင့််က   တပိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်

အတရိုးပါလတှသ  အရ မှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး 

ပြစ်စဉ်တ  ငိ်ုးအတတ အတွငိ်ုး၌ ပမဲပမ ့်စွ  ရပ်တညရ်န ်တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးဟူသည့် ်

သက်တသခ ချက်၏ ပထမအဆင့်် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ခ တနရပခငိ်ုး၏ 

သက်တသခ ချက် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ယတန ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အချ န ်ပြစ်တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် (မျက်တမှ က်အချ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကမဘ တပေါ်၌အမှု၏ အချ နပ်ြစ်သညက်   

သငသ် သင့််သည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကမဘ တပေါ်၌ အဓ ကအမှုသည ်



 

 

သူ ့်တန ကလ်  က်တသ  ကမဘ တပေါ် ရှ  ဤလူစ အ ိုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည)်။ သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးပခငိ်ုးက   သက်တသခ ပခငိ်ုးင ှ တတ်စွမ်ိုးပခငိ်ုး 

ရှ ၊ မရှ  ဆ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်လ  က်တလျှ က် န္  ငပ်ခငိ်ုးရှ ၊ မရှ ဟူသည့်် 

အတပေါ်တွင ်မူတညတ်နသညသ် မကဘ၊ဲ သ ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ အဆင့််အသိီုးသိီုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   စစ်မှနစ်ွ  န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ၊ မရှ န္ငှ့်် သငသ်ည ်

ဤအမှုတစ်ခ လ  ိုးက   စစ်မှနစ်ွ  သတဘ တပါကပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ အတပေါ်တွငလ်ညိ်ုး 

မူတညတ်နတပသည။် တကယ့််အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်လ  က်တလျှ က်ရ  မျှန္ငှ့် ်သငသ်ည ်

လွတထ်ကွန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ ပြစ်စဉ်တ  ငိ်ုး၏ 

အတတ အတွငိ်ုး၌ သငသ်ည ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးန္ငှ့်် အည ့်ခ ရန ်တတ်စမ်ွိုးန္  ငရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး 

သငတ်တွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရသည့်် အမှု၏ အဆင့််အသိီုးသိီုးက   စစ်မှနစ် ွ န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ရမည ်

ပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   တတစ်ွမ်ိုးန္  ငရ်မည ်

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငသ်က်တသခ ရန ်လ  အပ်သည့် ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးပခငိ်ုး၏ 

အန္တ မသက်တသခ ချက်ပင ်ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုး၏ သက်တသခ ချက် ဟူသညမ်ှ  

အဓ ကအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် သင၏် အသ ပည က   

ရညည် နိ်ုးသည။် ဤသက်တသခ ပခငိ်ုး အဆင့််သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးထ သ  ့် 

ပြစ်သညမ်ှ  အထိူုးအတရိုးကကိီုး၏။ တလ ကရှ လူတ  ့် တရှ ျို့တမှ က် သ  ့်မဟ တ ်အ ဏ စွဲက  ငသ်တူ  ့် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သငမ်ညသ်ည့််အရ  ပပြုလ ပ်သည ်သ  ့်မဟ တ် တပပ ဆ  သညမ်ှ  အတရိုးမကကိီုးတပ၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးက   

န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ၊ မရှ က အရ ခပ်သ မ်ိုးထက် သ ၍အတရိုးကကီိုးသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

သက်တသခ ချက်၏ ဤအဆင့်သ်ည ်စ တနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး— 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ  ခ ယူလ မ့််မည ်ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ ၍ပငက်ကီိုးပမတ်တသ  

အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ လ မ့််မည ်ဆ  ပခငိ်ုးက   မယ  ကကညက်ကသည့််အပပင ်လူ ့်ဇ တ သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပနလ် ပခငိ်ုး၏ အမှနတ်ရ ိုးက   မယ  ကကညသ်ည့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ရနလ်  သမူျ ိုးက   

ရညရွ်ယ်သည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငလ်ူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   

မယ  ကကညက်ကတသ  ရနသ်မူျ ိုး အ ိုးလ  ိုး ပြစ်ကကသည့်် အန္တ ခရစ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးတတွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  တမ်ိုးတပခငိ်ုးက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သက်တသမပပတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပြစ်သညက်   သငယ်  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ ၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငယ်  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ န္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပြစ်လ ပပီိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုးသညက်   သင ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ တ  ့်အတပေါ်တွင ်ယငိ်ုးက မတူညတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  အဓ က 

သက်တသခ ချက် ပြစ်သည။် သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့် လ  က်တလျှ က်သည ်ဆ  ပခငိ်ုးက ိုး 

အတရိုးမပါသကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်သင့်က်  ယ်သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် အသ  ိုးခ သည ်ဆ  ပခငိ်ုးလညိ်ုး 

အတရိုးပါပခငိ်ုး မရှ ။ န္ှုတ်ကပတ်တတ မ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး သမမ တရ ိုး၏ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

လူ ့်ဇ တ ထ၌ဲ အတက ငအ်ထည ်တပေါ်လ ပပီိုးပြစ်သည-် သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့်် အသက် 

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ကကလ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် 

ဧကနအ်မှနပ်င ်တရ ကရ်ှ ပပီိုးပြစ်က  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ကကလ ပပီိုးပြစ်သည ်

ဆ  ပခငိ်ုးက   ဤသ မန ်လူ ့်သဘ ဝမှ ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပခငိ်ုးင ှ သငတ်တ်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ သ  

အတရိုးပါလ၏ှ။ အတပေါ်ယ  သတဘ အ ိုးပြင့်် ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် 

ပဋ သတန္ဓစွဲပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပ   တပါက်တသ ်လညိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ တွင ်

အတက ငအ်ထညတ်ပေါ် ပပီိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးအပပင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌တပေါ် ပပီိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ဤအမှုတွင ်

သငသ်ည ်သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တတွျို့ ပမငန်္  ငက်  “အစအဦိုး၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ရှ ၏။ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတူရှ ၏။ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်တတ ်မူ၏။” ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနသ်ည့်် အနက်အဓ ပပ ယ်က   သင ်

န ိုးလညန်္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်ယတန ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသညက်   

သင ်ရှုပမငရ်မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်ပိုးန္  ငသ်ည့်် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

သက်တသခ ချက်ပင ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် 

စစ်မှနတ်သ  အသ ပည အ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ်ည ်ဆ  ပခငိ်ုးက   ဤအရ က သက်တသပပသည-် သငသ်ည ်

သူ ့်က   သ န္  ငသ်ညသ် မကဘ၊ဲ ယတန ့် သင ်တလျှ က်တသ  လမ်ိုးခရီိုးမှ  အသက၏် လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုး၏ လမ်ိုးခရီိုး ပြစ်သညက်  လညိ်ုး သင ်သတ မူမ သည။် တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် 

အမှုအဆင့််သည ်“န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတူရှ ၏” ၏ အန္စ်ှသ ရက  သ  

ပြည့််ဆညိ်ုးခဲ့်သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် သမမ တရ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ရှ ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်မှ  လူ ့်ဇ တန္ငှ့်် ရှ ခဲ့်က  ထ  လူ ့်ဇ တ ထ မှ ခွထဲ တ်၍ မရန္  ငခ်ဲ့်တပ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် 



 

 

အတူရှ ခဲ့်က  ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  တယရှုမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမဆ  ိုးတသ  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးပြစ်သည ်ဆ  ပခငိ်ုး၏ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  သက်တသပငပ်ြစ်သည။် အမှု၏ 

ဤအဆင့််သည ်“န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူ၏” ၏ သ  ဝှက်ထ ိုးတသ  

အနကအ်ဓ ပပ ယ်က   တ ကျစွ  ပြည့််ဆညိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ “န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

အတူရှ ၏။ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တတ ်မ၏ူ” အတကွ် 

သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးသည့်် အနက်အဓ ပပ ယ်က   တပိုးခဲ့်က  “အစအဦိုး၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ရ်ှ ၏” 

ဟူသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင့််အတနပြင့်် ခ  ငမ် စွ ယ  ကကညရ်န ်ခငွ့််ပပြုတပိုးတလသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက လတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ရှ သည၊် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမ ှ သနူ္ငှ့််အတူရှ ခဲ့်က  သူ ့်ထ မှ ခွထဲ တ်၍ မရခဲ့်ဘ၊ဲ 

တန က်ဆ  ိုးတသ တခတတ်ွင ်သကူ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ကသဇ အ ဏ က   

သ ၍ပင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစပပီိုး လူသ ိုးအ ိုး သူ ့်လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ပမငတ်တွျို့ရန၊် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ကက ိုးခငွ့််တပိုးသည။် ယငိ်ုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ တခတ်၏ 

အလ ပ် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးက   အူမတချိုးခါိုးမကျန ်န ိုးလညလ် ရမည ်ပြစ်သည။် 

ဇ တ ပကတ က   သ ရှ ပခငိ်ုးမှ  အတရိုးကကိီုးဆ  ိုး မဟ တ်ဘ၊ဲ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့်် ဇ တ ပကတ က   

မညသ်  ့်န ိုးလညသ်ည ်ဆ  ပခငိ်ုးက အတရိုးကကီိုးဆ  ိုး ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  သငတ်ပိုးရမည့်် 

သက်တသခ ချက် ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ငိ်ုး သ ရမည့််အရ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဒ တ ယအကက မ် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အမှု- ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့်် တန က်ဆ  ိုးအကက မ် 

ပြစ်တသ တကက င့်် ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

စ  လငတ်စက  ဇ တ ပကတ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တဆ ငလ်ျက် တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

တဆ ငရွ်က်ပပီိုး ဇ တ ပကတ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးတခတ်က   အဆ  ိုးသတ်တစသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အနကအ်ဓ ပပ ယ်က   သ ရှ ရမည။် သငသ်ည ်

အဘယ်မျှတလ က် က စစမျ ိုးတပမ ငက်   ပပြုလ ပ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးတသ  အပပငပ်နိ်ုး 

က စစရပ်မျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  သင ်တဆ ငရွ်က်သည ်ဆ  ပခငိ်ုးမှ  အတရိုးမပါပါ။ 

အတရိုးပါသည့်် အရ မှ  သငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်စစ်မှနစ်ွ  

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ၍ သင၏် ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး တစ်ရပ်လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  တပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ က  

သ၏ူန္ှုတ်မှ လ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးက   န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးင ှ တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ 

မရှ သ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငလ် ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် အရ ပြစ်ပပီိုး သင ်

လ  က်န ကျင့််သ  ိုးရမည့်် အရ ပြစ်သည။် 

သက်တသခ ချက်၏ တန ကဆ်  ိုးအဆင့််မှ  သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  င၊် မခ ရန္  ငက်   



 

 

သက်တသခ ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မ ှ

တပပ ကက ိုးသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ပီိုးတန က် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်အတကက ငိ်ုး အသ ပည က   ပ  ငဆ်  ငလ် ပပီိုး သူ ့်အတကက ငိ်ုး ယ  မှ ိုးမရှ  ပြစ်လ က  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ သင့််အ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  တသ  အတပခအတနမျ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် 

တပတရ ၏ အမူအရ န္ငှ့်် တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည၊် ဤသ  ့်ပြစ်သညမ်ှ  

တသသညတ်  ငတ်အ င ်န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ သူ ့်ထ သ  ့် မ မ က  ယ်မ မ  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးပင ်

တပိုးဆပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စ သတ်မတှ်ချကန်္ငှ့််ညတီသ  လူသ ိုး၏ပ  ရ ပ်က   အဆ  ိုးတွင ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုတတွျို့ရပပီိုးတန က် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး န္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးတ  ့် ခ ရပပီိုးတသ  

တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ယငိ်ုးမှ  အန္တ မ သက်တသခ ချက် ပြစ်သည၊် 

အဆ  ိုးတွင ်စ  လငပ်ခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတသ  သတူစ်တယ က်မှ ခ သင့််သည့်် သက်တသခ ချက်ပြစ်သည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  သငမ်ှ တပိုးသင့််သည့်် သက်တသခ ချက်၏ အဆင့််န္စ်ှဆင့်် ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပပနအ်လှန ်ဆက်န္  ယ်တနကကက  တစ်ဆင့််ချငိ်ုးသည ်မရှ မပြစ်ပင ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

သငသ် ရမည့်် အရ တစ်ခ  ရှ သည။် သင့််ထ မှ ယတန ့်ငါလ  အပ်သည့်် သက်တသခ ချက်မှ  

တလ ကကကီိုး၏ လူမျ ိုးက   တရှိုးရှုထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့််ပ င်္္ ြုလ် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   တရှိုးရှုထ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲသင့််အ ိုး ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ  

အရ ထ သ  ့်သ  တရှိုးရှုထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါ ့်က   တကျနပ်တစပခငိ်ုးင ှ 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ န္ငှ့်် သငတ်  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအတပေါ် ငါ၏သတ်မတှ်ချက ်စ ချ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပပည့်မီ်ပခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ တ  ့်အ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးက   တ  ငိ်ုးတ သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်င့််သည့်် အရ ပြစ်၏။ 

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််း (၅) 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတတ အတွငိ်ုး၌ တယရှုသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့က   မ န် ့်မမက်ခဲ့်ပပီိုး 

အမှု၏အဆင့််တစ်ဆင့််က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး၌ 

ဆက်စပ်အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ ရှ ခဲ့်၏၊ ထ  ့်ပပင ်ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက ထ  အချ နက် လမှ 

လူတ  ့်၏အတပခအတနမျ ိုးအတွက် သင့််တလျ ်ခဲ့်ကကတလသည၊် တယရှုသည ်ထ  အချ နက် လမ ှ

ဆက်စပ်အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် လ  ကတ်လျ ညတီထရွှ ရှ  တပပ ဆ  လ ပ်က  ငခ်ဲ့်သည။် 



 

 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်အချ ြု ျို့က  လညိ်ုး သတူပပ ဆ  ခဲ့်၏။ သမမ တရ ိုး၏ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတတ အတွငိ်ုးတွင ်ကကလ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အမှု၏အဆင့််တစ်ဆင့််က   

လ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   သပူတရ ြက်ပပြုခဲ့်၏။ ထ  တခတအ်တတ အတငွိ်ုး၌ 

သကူ  ယတ်  ငလ် ပ်က  ငခ်ဲ့်ရမည့်် အမှုထကပ်  ၍ ဘ က  မျှ သနူ ိုးမလညခ်ဲ့်ဟ  ဆ  လ  သည၊် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက် ယူတဆ ငလ် ခဲ့်သည့်် အမှုသည ်တစ်နညိ်ုးဆ  ရတသ ် 

အကန် ့်အသတ်ရှ သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် သရူှ တနတသ တခတ်၏ အမှုက  သ  

သလူ ပ်က  ငပ်ပီိုး သနူ္ငှ့််ဆက်န္  ယမ်ှုမရှ သည့်် အပခ ိုးအမှုက   မလ ပ်က  ငတ်ပ။ ထ  အချ နက် လတွင ်

တယရှုသည ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့််အည ီအမှုမပပြုခဲ့်ဘ ဲအချ နက် လ၊ 

ဆက်စပ်အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် လ  ကတ်လျ ညတီထရွှ ရှ သ  အမှုပပြုခဲ့်၏။ မညသ်ကူမျှ သူ ့်က   

မဦိုးတဆ ငတ်ပိုးခဲ့်၊ သ  ့်မဟ တ် လမ်ိုးမပပတပိုးခဲ့်တချ။ သူ ့်အမှုတစ်ခ လ  ိုးသည ်

သ၏ူက  ယ်ပ  ငပ်ြစ်ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်ခဲ့်သည-် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က လ ပ်တဆ ငထ်  က်သည့်် အမှုပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးခဲ့်သည့်် အမှုအ ိုးလ  ိုးပြစ်ခဲ့်သည။် တယရှုသည ်သကူ  ယတ်  ငပ်မငခ်ဲ့်ပပီိုး 

ကက ိုးခဲ့်ရသည့််အရ န္ငှ့််အညသီ  အမှုပပြုခဲ့်သည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

တ  ကရ်  ကအ်မှုပပြုခဲ့်တလ၏၊ သူ ့်ထ သ  ့် တမနမ်ျ ိုး တပေါ်လ ရနန်္ငှ့်် သူ ့်က   အ ပ်မက်မျ ိုးတပိုးရန ်

မလ  အပ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ကကီိုးစွ တသ အလငိ်ုးက   သူ ့်အတပေါ်ထနွိ်ုးလငိ်ုးတစပပီိုး 

သူ ့်က  ပမငခ်ငွ့််တပိုးရနလ်ညိ်ုး မလ  အပ်ခဲ့်တပ။ သသူည ်အထ နိ်ုးအချြုပ်မရှ ဘ ဲလွတလ်ပ်စွ  

အမှုပပြုခဲ့်သည၊် ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  သ၏ူအမှုသည ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးအတပေါ် အတပခပပြုထ ိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်သအူမှုပပြုခဲ့်သည့််အခါ သသူည ်

စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးန္ငှ့်် မှနိ်ုးဆလ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တဘ်၊ဲ သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်ကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူက  ယပ်  ငမ်ျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့်် ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရသည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့််အည ီလ ပ်က  ငတ်ပပ ဆ  ရငိ်ုး၊ 

သူ ့်တန ကက်  လ  က်ခဲ့်ကကသည့်် တပည့််တတ တ်စ်ဦိုးတစ်တယ က်စီအတကွ် 

လက်ငငိ်ုးအတထ ကအ်ပ ့်က   စီစဉ်တပိုးရငိ်ုးပြင့်် အမှုအရ မျ ိုးက   အလယွ်တကူ 

ပပီိုးတပမ က်တစခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်် လူတ  ့်၏အလ ပ်အကက ိုးရှ  

ကွ ပခ ိုးချက်ပငပ်ြစ်သည-် လတူ  ့်အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

ဝငတ်ရ က်မှုက   ရရှ န္  ငရ်န ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက ချထ ိုးခဲ့်တသ  အတပခခ အ တ်ပမစ်က   အတပခပပြု၍ 

အစဉ်အပမဲ အတ ခ  ိုးလျက် စဉ်ိုးစ ိုးချင့််ချ နလ်ျက်ပြင့်် ရှ တြွပပီိုး စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုး 

လ  ကလ် ပ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်သူ ့်ပြစ်ပခငိ်ုး၏ တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည၊် 

ထ  ့်အပပင ်သကူ  ယတ်  ငပ်ပြုထ  က်သည့်် အမှုက   သလူ ပ်က  ငသ်ည။် မညသ်ည့််လူသ ိုး၏အလ ပ်မှ 



 

 

အသ ပည က  မျှ အသ  ိုးပပြုပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်အတွက် အတထ ကအ်ပ ့်မျ ိုးက   သမူစီစဉ်တပိုးတပ။ 

ထ  အစ ိုး သသူည ်လတူ  ့်၏အတပခအတနမျ ိုးက   အတပခပပြု၍ လက်ရှ အမှုက   လ ပ်က  ငသ်ည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် အမှုပပြုပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်လ ပ်က  ငသ်ည့်် အလ ပ်ထက ်အဆတပါငိ်ုး 

တထ ငခ်ျီ၍ ပ  လတွ်လပ်တပသည။် လူတ  ့်အတကွ်မ ူဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ ၏တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးက   

မလ  က်န ဘ ဲမ မ စ တ်ကက ြုက် အမှုပပြုသညဟ် ပင ်ပမငရ်န္  ငသ်ည-် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သလူ ပ်က  ငသ်ည့်် အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်အသစ်ပြစ်၏။ သ  ့်တ  ငတ်အ င ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ခ စ ိုးမှုမျ ိုးအတပေါ် အတပခမပပြုထ ိုးသညက်   

သငသ် ရမည။် ထ  အချ နက် လက တယရှုအတနပြင့်် က ိုးစငတ်ငသ်တ်ခ ရပခငိ်ုးပြစ်သည့်် 

သ၏ူအမှုက   အပပီိုးသတ်ခဲ့်ပပီိုးသည့််တန က်၊ တယရှုတန က်သ  ့် လ  ကခ်ဲ့်ကကသည့်် 

တပည့််တတ ်မျ ိုးအတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး၌ အဆင့််တစ်ခ သ  ့် တရ က်သ ွိုးတသ အခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တန ့်ရကသ်ည ်လ တနပပီပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်မကက မီတွင ်သခငန်္ငှ့်် 

တတွျို့ဆ  ရမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးခဲ့်ကကရသည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ရှ ခဲ့်သည့်် 

ခ စ ိုးမှုပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ်မ ူဤခ စ ိုးမှုသည ်အဆ  ိုးစွန ်

အတရိုးပါဆ  ိုးတသ အရ ပြစ်ခဲ့်၏။ သ  ့်တသ ် စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် လူတ  ့်အတငွိ်ုးရှ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုးသည ်

ယ  ကကညအ် ိုးထ ိုး၍ မရတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လမ်ိုးအဆ  ိုးသ  ့်တရ က်ခါနိီုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တနန္  ငသ်ညဟ်  ခ စ ိုးခဲ့်ကကရသည၊် သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်က  ငခ်ဲ့်သမျှန္ငှ့်် 

တဝဒန ခ စ ိုးခဲ့်ရသမျှသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ချမှတဆ်  ိုးပြတ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  

ခ စ ိုးခဲ့်ကကရသည။် တပါလ သညလ်ညိ်ုး သူ ့်အတနပြင့်် တပပိုးရတသ လမ်ိုးက   

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ ငတ်ပပိုးပပီိုးပပီ၊ တ  ကလ်ှနပ်ခငိ်ုးက   ပပြုပပီိုးပပီ၊ ထ  ့်အပပင ်သူ ့်အတကွ် ဓမမသရြူသည ်

သ  ထ ိုးလျက်ရှ ပပီဟ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမ ှ သခူ စ ိုးခဲ့်ရပ   ပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်သသူည ်

ဤအရ က   ကသဝါဒစ တစ ငမ်ျ ိုးတငွ ်ထည့််တရိုးခဲ့်ပပီိုး ထ  စ တစ ငမ်ျ ိုးက   အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ  

တပိုးပ  ့်ခဲ့်သည။် ထ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် သထူမ်ိုးတဆ ငထ် ိုးရတသ  

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမှ လ ပခငိ်ုးပြစ်သပြင့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရ၏။ 

ထ  စက ိုးမျ ိုးက   တပါလ တပပ ခဲ့်တသ အခါက သ၌ူ စ  ိုးရ မ်ပူပနသ်ည့််စ တ် မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

မညသ်ည့််အပပစ်ဆ  ပခငိ်ုးက  မျှလညိ်ုး မခ စ ိုးခဲ့်ရတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ထ  အရ မျ ိုးသည ်

အလွနသ် မနက်ျပပီိုး အတတ ်အတနမ်ှနက်နသ်ညဟ်  သထူငပ်မငယ်ဆူခဲ့်သည၊် ထ  ့်အပပင ်

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ လ သညဟ် လညိ်ုး သထူငပ်မငယ်ဆူခဲ့်၏။ 

သ  ့်တသ ် ယတန ့်တခတ်မ ှရှုပမငက်ကည့််ပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ လ ခဲ့်ပခငိ်ုး 

လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးတစ်တယ က်၏ အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးသ ပြစ်၏။ 



 

 

လူတ  ့်အတငွိ်ုး၌ အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုး အမျ ိုးအပပ ိုးရှ ၏၊ ထ  ့်အပပင ်ထ  အရ မျ ိုး ပြစ်ပွ ိုးတသ အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   အ ရ  စ  က်မတနတပ၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််ထငပ်မငခ်ျက်က  မျှ 

မတြ ်ပပတပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အမှု၏ အမျ ိုးစ က   လတူ  ့်၏ခ စ ိုးမှုမျ ိုးမှတစ်ဆင့်် 

လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ဟ တ်တချ- ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ မခ ယူမီ ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးပပီိုး 

တမှ ငမ်  က်သည့်် အချ နမ်ျ ိုးမှလွဲ၍၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် တမနတ်တ ်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

အမှုတတ ်တဆ ငမ်ျ ိုးမရှ သည့်် က လအပ  ငိ်ုးအပခ ိုးမလှွဲ၍ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

လူတ  ့်၏ခ စ ိုးမှုမျ ိုးအတွငိ်ုး အမှုမပပြုတပ။ ထ  အဆင့််အတတ အတွငိ်ုး၌ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုသည ်လူတ  ့်အ ိုး အချ ြုျို့တသ  အထိူုးခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   တပိုးတလသည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့််- လတူ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လမ်ိုးပပမှုမရှ သည့််အချ နတ်ွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ တတ ငိ်ုးတသ အခါ၌ တပပ မပပန္  ငတ်သ  တပျ ်ရ ငသ်ည့််စ တ်က   ခ စ ိုးကကရသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ သ ယ ကကညန်္ိူုးမှု စ တ်ခ စ ိုးချက် ရှ ကက၏၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုး၍ စ တ်သကသ် ရ ရကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

လမ်ိုးပပမှုရှ သ ွိုးသညန်္ငှ့်် လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုး၌ တတ က်ပမှုတစ်ခ က   ခ စ ိုးကကရ၏၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၌ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ ကကသည၊် 

ထ  ့်အပပင ်အလ  အတလျ ကပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုန္ငှ့်် စ တ်သကသ် ရ ရမှုဟူသည့်် 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးလညိ်ုး ရှ ကကသည။် လူတ  ့်သည ်အန္တရ ယ်န္ငှ့်် ကက ြုကက ြုက်တသ အခါ၊ သ  ့်မဟ တ် 

အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငတ် ိုးတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရတကမ်တအိုးပြစ်ကကပပီိုး တနမထ ထ  ငမ်သ ပြစ်ကကသည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က လူက  တပိုးတသ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုး 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးပြစ်ကက၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ရနလ်  တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်က လူတ  ့်က   

ထိူုးပခ ိုးစွ  စ  ိုးရ မ်တစပပီိုး ရှက်တကက က်တစလျက ်တကက က်ရွ ျို့ ပူပနမ်ှု အတပခအတနတစ်ရပ်က   

တပေါ်တပါက်တစပါက၊ ယငိ်ုးသည ်လူ ့်သဘ ဝ၏ သ မနတ်ြ ်ပပချကတ်စ်ရပ်သ ပြစ်ပပီိုး 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့်် ဆကစ်ပ်မှုမရှ တပ။ 

လူတ  ့်သည ်အစဉ်သပြင့်် မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငခ် စ ိုးမှုမျ ိုးအလယ်၌သ  တနထ  ငက်ကပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်တနလ ခဲ့်ကကသညမ်ှ လညိ်ုး န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက တနပပီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး၌ ပင မ်ိုးချမ်ိုးတနတသ အခါ၊ (၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ မှုက   

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ  ခ စ ိုးချက်အပြစ် ထငပ်မငယ်ူဆကကရငိ်ုး) တဆ ငရွ်က်ပပြုမူကကသည၊် ထ  ့်ပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး၌ ပင မ်ိုးချမ်ိုးမတနတသ အခါ၌မူ၊ (၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မပါပခငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် မန္စ်ှသက်ပခငိ်ုးက   စ  ိုးရ မ်ပပူနတ်သ  ခ စ ိုးချကအ်ပြစ် ထငပ်မငယ်ူဆကကရငိ်ုး) 



 

 

မတဆ ငရွ်က်မပပြုမူကကတပ။ အကယ်၍ အမှုအရ မျ ိုးက တချ တချ တမ တမ  ပြစ်တနပါက၊ 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က ထငက်ကသည။်က (စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် 

ယငိ်ုးမှ  အလွနတ်ချ တချ တမ တမ န္ငှ့်် ပြစ်ခဲ့်သင့််သည့််အရ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

အမှုအရ မျ ိုး၏ သဘ ဝန ယ မ ပြစ်တသ တကက င့််တညိ်ုး။) အမှုအရ မျ ိုးက 

တချ တချ တမ တမ  မပြစ်တသ အခါ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်မဟ တ်ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

ထငက်ကသည။်ခ တချ တချ တမ တမ မပြစ်သည့်် တစ်စ  တစ်ရ န္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ြုကက ြုက်ကကရတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ရပ်တန် ့်သ ွိုးကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုးသည ်

တ ကျတသချ မှု မရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်ထ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့််အည ီတဆ ငရွ်က်ပပြုမူပခငိ်ုးသည ်

မျ ိုးစွ တသ  ကကန် ့်ကက မှုမျ ိုးက   ပြစ်တစလ မ့််မည။် ဥပမ အ ိုးပြင့််၊ သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်အခက်အခမဲျ ိုး တသချ တပါက် ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   လ ပ်တဆ ငရ် ၌ အခက်အခမဲျ ိုး သ ၍ရှ တနလ မ့််မည။် 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ အရ  အမျ ိုးအပပ ိုးက   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရန ်ခက်ခတဲပလ မ့််မည။် 

“တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးသည ်အတန္ ှင့််အယကှ်မျ ိုးပြင့်် ပပန် ့်ကျဲတန၏” ဟူတသ  

ဆ  ရ  ိုးစက ိုးအတ  ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏လက်တတွျို့အသကတ် မျ ိုး၌ 

မျ ိုးလှစွ တသ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုး ရှ တနကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မကက ခဏပင ်ဘ လ ပ်ရ၊ 

ဘ တပပ ရမနှိ်ုးမသ  ပြစ်တနတစလျက ်အမှုအရ အမျ ိုးအပပ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

မတသချ မတရရ ဘ ဲရှ တနတစ၏။ လူတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငလ်ျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

မညသ်ည့််အရ ကမျှ မရှငိ်ုးလငိ်ုးတပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီတဆ ငရွ်က်ပပြုမူသည့််အခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်စက ိုးတပပ သည့််အခါ 

ယငိ်ုးသည ်အဓ က အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်တသ အရ  မဟ တသ်တရွျို့ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လ  ိုးဝမတ  ့်ပပနတ်ချ။ ယငိ်ုးမှ  တပါလ က ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ  

“ဓမမသရြူ” န္ငှ့််တူသည-် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ တ  ငတ်အ င ်တပါလ ၏ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက 

မှ ိုးယွငိ်ုးတနသညဟ်ူ၍ မညသ်ကူမျှ မထငခ်ဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့် တပါလ က  ယ်၌ကလညိ်ုး 

သ၏ူခ စ ိုးမှုမျ ိုးမှ  မှ ိုးတနသညဟ်၍ူ မခ စ ိုးခဲ့်ြူိုးတပ။ လတူ  ့်၏ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက အဘယ်တနရ မှ 

လ သနညိ်ုး။ ထ  ခ စ ိုးမှုတ  ့်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုးမလှ တသ  တ  ့်ပပနခ်ျက်မျ ိုးပြစ်သညမ်ှ  

မှနတ်ပ၏။ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုးသည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  က စစရပ်မျ ိုးအရ ထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် အချ နအ်တတ ်မျ ိုးမျ ိုးတွင ်

လူတ  ့်သည ်လူသ ိုးဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှုန္ငှ့်် တက က်ချကမ်ျ ိုးချကကပပီိုး ထ  အရ မတှစ်ဆင့်် 

ပ  တသနညိ်ုးတစ်စ  ရရနပ်ပြုကကက ၊ ယငိ်ုးက မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  လူသ ိုးခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   



 

 

ထကွ်တပေါ်တစ၏။ သတ မထ ိုးမ လ  က်ပါဘနဲ္ငှ့်် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်ယ တတ  တနတ်သ  

တက က်ချက်မျ ိုးအတငွိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်သ ွိုးကကပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဤခ စ ိုးမှုမျ ိုးသည ်

လူတ  ့်အတနပြင့်် မ မ တ  ့်အသက်တ မျ ိုးတွင ်မှီခ  အ ိုးထ ိုးရတသ အရ  ပြစ်လ တလသည၊် 

ယငိ်ုးတ  ့်က တပါလ ၏ “ဓမမသရြူ” ကဲ့်သ  ့်၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် သက်တသလီ၏ “သခငန်္ငှ့်် 

တလထတဲွင ်တတွျို့ဆ  ပခငိ်ုး” ကဲ့်သ  ့် လတူ  ့်၏အသက်တ မျ ိုးတွင ်စ တ်ခ စ ိုးမှုဆ  ငရ်  

အတထ က်အကတူစ်ခ  ပြစ်လ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် လသူ ိုး၏ ဤခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   

ကက ိုးဝငန်္  ငမ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  မရှ သတလ က်နိီုးပါိုးပြစ်သပြင့်် ယငိ်ုးတ  ့်က   

ယငိ်ုးတ  ့်ပြစ်တပေါ်မည့််အတ  ငိ်ုး ပြစ်တပေါ်ခငွ့်် တပိုးရတလသည။် ယတန ့်တွင ်သမမ တရ ိုး၏ 

ကဏ္ဍအမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့််ပတသ်က်၍ သင့််က   ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုးပင ်ငါတပပ ခဲ့်ပပီ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

မ မ ခ စ ိုးမှုမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ဆက်သ ွိုးတနပါက မတရရ မှုအလယ်တွင ်သငတ်နထ  ငတ်နဆပဲငပ်ြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်သင့််အတွက် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ခငိ်ုးကျငိ်ုးပပတပိုးထ ိုးသည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်မခ ဘ၊ဲ သင၏်က  ယ်ပ  ငခ် စ ိုးမှုမျ ိုးအတပေါ် အပမဲပင ်

မှီခ  အ ိုးထ ိုးတနသည။် ဤတွင ်သငသ်ည ်ဆငတ်စ်တက ငက်   စမ်ိုးကကည့််တနတသ  

လူကနိ်ုးတစ်တယ က်န္ငှ့်် တူသညမ်ဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်ပြင့်် အဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်

အဘယ်အရ က   ရရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက် ယတန ့်တဆ ငရွ်က်တသ  အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်စစ်မနှ၏်။ 

ဤသညမ်ှ  သငခ် စ ိုး၍ ရန္  ငတ်သ အရ  မဟ တ်တပ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်သငစ် တ်ကူိုး၍ 

ရန္  ငတ်သ အရ  မဟ တ်တပ၊ သင့််အတနပြင့်် တက က်ချကခ်ျ၍ ရန္  ငတ်သ အရ လညိ်ုး 

သ ၍ပငမ်ဟ တ်တပ- ယငိ်ုးမှ  သင့််အတပေါ်သ  ့် အချကအ်လကမ်ျ ိုး 

ကျတရ ကလ် တသ အခါမှသ  သငန် ိုးလညန်္  ငမ်ည့််အရ  ပြစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်

အချကအ်လကမ်ျ ိုး ကျတရ ကလ် တသ အခါ၌ပင ်သငသ်ည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငန်္  ငတ်သိုးဘ ဲ

ရှ တန၏၊ ထ  ့်ပပင ်ပြစ်ပျက်တနသည့််အရ ၏ စစ်မှနတ်သ  အချက်အလက်မျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

ကကီိုးစွ တသ  ကကညလ်ငပ်ပတ်သ ိုးမှု ရှ လ တစရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

မလ ပ်တဆ ငသ်တရွျို့ လတူ  ့်အတနပြင့်် န ိုးလညလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အချ နက် လက 

တယရှုတန က်က   လ  က်ကကက နတ်သ  တပည့််တတ ်မျ ိုးအကက ိုးတွင ်မျ ိုးစွ တသ  အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုး 

ရှ ခဲ့်ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်တန ့်ရက်သည ်ဆ  က်တရ က်ခါနိီုးပပီပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မျ ိုးမကက မီတွင ်သခင့််အတကွ ်အတသခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သခငတ်ယရှုက   

တတွျို့ဆ  န္  ငမ်ညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထငပ်မငယ်ဆူခဲ့်ကကသည။် ဤခ စ ိုးမှုတကက င့်် တပတရ သည ်

ခ နစ်န္စ်ှလ  ိုးလ  ိုး တစ င့််စ ိုးခဲ့်၏- သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  အရ က မတရ ကလ် ခဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

မ မ တ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးမှ  ရင့််ကျက်ပပီိုးပပီဟ  ခ စ ိုးခဲ့်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  

ခ စ ိုးမှုမျ ိုးသည ်တ  ိုးပ ွိုးလ ပပီိုး ဤခ စ ိုးမှုမျ ိုးသည ်ပ  ၍ပပငိ်ုးထနလ် ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျရှု  ိုးမှုမျ ိုးစွ က   ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ကကရပပီိုး မတအ ငပ်မငန်္  ငခ်ဲ့်ကကတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ၌်ကပင ်အဘယ်အရ ပြစ်ပျက်တနသညက်   မသ ခဲ့်ကကတချ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ ဧကနအ်မှန ်လ ခဲ့်တသ အရ သည ်မပပည့််စ  ဘ ဲရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ လတူ  ့်၏ 

ခ စ ိုးမှုမျ ိုးသည ်ယ  ကကညအ် ိုးထ ိုး၍ မရတပ။ လူတ  ့်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယပ်  င ်အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အကက အစညမ်ျ ိုး ရှ ကကတသ တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အချ နက် ဆက်စပ်အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် 

အတပခအတနမျ ိုးက   အတပခပပြု၍ အတတွိုးန္ှိီုးန္  ယ်ဆက်စပ်မှုမျ ိုး တစ်ပ  တစ်တခါငိ်ုးက   

ြနတ်ီိုးကက၏။ အထိူုးသပြင့်် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး သင့််တင့််တက ငိ်ုးမွနတ်သ  လူတ  ့်၌ တစ်စ  တစ်ခ  

ပြစ်ပျက်တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနအ်မငိ်ုး စ တ်ထက်သနတ်က်ကကလ ကကပပီိုး 

အတတွိုးန္ှိီုးန္  ယ်ဆကစ်ပ်မှုမျ ိုး တစ်ပ  တစ်တခါငိ်ုးက   မြနတ်ီိုးဘ ဲမတနန္  ငက်ကတချ။ ဤအရ က 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တလ ကကကီိုးန္ငှ့်် က  ငတ်ွယဆ်က်ဆ ပပီိုးတန က်တွင ်

မ မ တ  ့်၏အတတွိုးန္ှိီုးန္  ယဆ်က်စပ်မှုမျ ိုးက သ ၍ပင ်တပါမျ ိုးလ သည့််၊ ပမင့််ပမတ်တသ  

အသ ပည န္ငှ့်် သအီ  ရီမျ ိုးရှ ကကသည့်် “ကျွမ်ိုးကျငပ်ည ရငှမ်ျ ိုး” န္ငှ့်် အထိူုးသပြင့်် 

သက်ဆ  ငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သတ မထ ိုးမ လ  ကပ်ါဘနဲ္ငှ့်် ထ  အရ မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   

လ ဲယလူ  က်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလနွအ်မငိ်ုး အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုး ပြစ်လ ကကသည၊် 

ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အရ မျ ိုးက   အ ိုးရတကျနပ်ကကတလသည။် လူတ  ့်အတနပြင့်် 

တစ်စ  တစ်ခ က   လ ပ်က  ငလ်  တသ အခါ ခ စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်တပေါ်လ ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  အရ မျ ိုးမှ  မနှက်နသ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

ထငက်ကတပလ မ့််မည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ထ  အရ မျ ိုးက ပပည့််စ  လ ပခငိ်ုး မရှ သညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငက်ကတသ အခါ၊ အဘယအ်ရ က လွတဲချ ်သ ွိုးခဲ့်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် 

အတပြမရှ န္  ငက်ကတချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအစီအစဉ်က   တပပ ငိ်ုးလ  ကပ်ပီဟ  

၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညတ်က ငိ်ုး ယ  ကကညန်္  ငသ်ည။် 

လူအ ိုးလ  ိုး၌ ခ စ ိုးမှုမျ ိုးရှ တနပခငိ်ုးသည ်တရှ ငလ် ဲ၍မရတပ။ ပညတ်တတ ်တခတ်အတတ အတွငိ်ုး 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်၌လညိ်ုး အချ ြုျို့တသ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုး ရှ ခဲ့်ကကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ခ စ ိုးမှုမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  အမှ ိုးမျ ိုးသည ်ယတန ့်တခတ် လူမျ ိုးထက် ပ  နညိ်ုးပါိုး၏။ 

ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  ယခငက် လတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   

ပမငန်္  ငခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့််ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမနမ်ျ ိုးက   ပမငန်္  ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး အ ပ်မက်မျ ိုးက   

ပမငမ်က်ခဲ့်ကကသည။် ယတန ့်တခတလ်ူမျ ိုးမှ မူ ရူပါရ  မျ ိုး၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်တမနမ်ျ ိုးက   



 

 

ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ၊ ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခ စ ိုးမှုမျ ိုးတွငရှ်  အမှ ိုးမျ ိုး 

တ  ိုးပွ ိုးလ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ယတန ့်တခတလ်ူတ  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ခ က အထိူုးသပြင့်် 

မှနက်နတ်နသညဟ်  ခ စ ိုးရပပီိုး ထ  အရ က   သ ွိုး၍ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ အခါ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပပစ်မဆ  တပ၊ သ  ့်ပြစ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတွငိ်ုး၌ 

အလွနအ်မငိ်ုး ပင မ်ိုးချမ်ိုးကက၏။ ပြစ်ပျက်ပပီိုးတန က်ပ  ငိ်ုးတွငမ်ှ တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  

၎ငိ်ုးတ  ့်မှ ိုးခဲ့်ကကသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်တတွျို့ ရှ ကကတလသည။် ဤအရ ၏ရှုတထ င့််တစ်ရပ်မှ  လူတ  ့်ထ  

တပေါ်ထနွိ်ုးလ တသ  တမနမ်ျ ိုး မရှ ပခငိ်ုး၊ အ ပ်မက်မျ ိုး အလွနရ်ှ ိုးပါိုးလွနိ်ုးပခငိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်

လူတ  ့်သည ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်ွင ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

မပမငက်ကရပခငိ်ုးပြစ်သည။် အပခ ိုးရှုတထ င့််မှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူတ  ့်အတငွိ်ုး၌ 

သ၏ူအပပစ်ဆ  မှုမျ ိုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ှုတ  ့်က   မတ  ိုးပမြှင့််ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုဆ  သညမ် ှ မရှ သတလ က်နညိ်ုးပါိုး၏။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် 

လူတ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မစ ိုးမတသ က်ပါက၊ သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့ကျတသ နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် မရှ တြွပါက၊ ထ  ့်အပပင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   န ိုးမလညပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

ရ တ်သ မ်ိုးရလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုဆ  ငရ်  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးမှ  တအ က်ပါအတ  ငိ်ုးပြစ်၏- သသူည ်သ၏ူအမှုမပါဝငတ်သ  

အရ မျ ိုးက   အ ရ  မစ  က်တပ၊ အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ခ သည ်သ၏ူစီရငပ်  ငခ်ငွ့််နယ်ပယ်အတွငိ်ုး၌ 

မရှ ပါက သသူည ်လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်ကက ြုက ်ပပဿန လ ပ်ခငွ့််တပိုးလျက်၊ မညသ်ည့််အခါမျှ 

လ  ိုးဝမစွကြ်က်၊ သ  ့်မဟ တ် ကက ိုးမဝငတ်ပ။ သင့််အတနပြင့်် သင့််စ တ်ကက ြုက ်

တဆ ငရွ်က်ပပြုမူန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင့််အတနပြင့်် တကက က်စ တ်မ  နပ်ပီိုး ဘ လ ပ်ရ၊ 

ဘ က  ငရ်မနှိ်ုး မသ သညက်   ကက ြုရမည့်် တန ့်ရက်သည ်တရ က်လ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူက  ယ်ပ  ငဇ် တ ခန္ဓ ထ၌ဲသ  စွဲစွဲပမဲပမဲ အမှုပပြုတနပပီိုး လသူ ိုး၏အလ ပ်က   မညသ်ည့််အခါမျှ 

ဝငတ်ရ က်မစွက်ြက်တပ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်လူ ့်တလ ကန္ငှ့်် ခပ်ခ ွခ ွတနပပီိုး 

သလူ ပ်သင့်သ်ည့််အမှုက   လ ပ်တဆ င၏်။ သင့််အတနပြင့်် ယတန ့်တွင ်မှ ိုးယွငိ်ုးတသ အရ  

တစ်စ  တစ်ရ က   လ ပ်က  ငပ်ါက အပပစ်ဆ  ခ ရမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် မနက်ပြန၌် 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ အရ  တစ်စ  တစ်ရ က   လ ပ်က  ငပ်ါကလညိ်ုး ဆ ချခ ရမည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်လူ ့်က စစရပ်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏်အမှုန္ငှ့်် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်

ဆက်န္  ယ်မှုမရှ တချ- ဤအရ သည ်ငါ ့်အမှု၏နယ်ပယအ်တွငိ်ုး၌ လ  ိုးဝမရှ တပ။ 



 

 

တပတရ အလ ပ်လ ပ်တနခဲ့်သည့်် ထ  အချ နက် လတွင ်သသူည ်စက ိုးမျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး 

အလ ပ်အမျ ိုးအပပ ိုးက   လ ပ်က  ငခ်ဲ့်သည။် ထ  အရ တစ်ခ တတလကမျှ လူ ့်အကက အစညမ်ျ ိုးမှ 

လ ခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တသ်ညမ်ှ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးအတနပြင့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လ ရနမ်ှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးမျှသ  ပြစ်သည၊် သသူည ်တန က်လ  ကတ်စ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်သည၊် သသူည ်

တပတရ ပြစ်သည၊် တယရှုမဟ တ်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်သတူ  ့်၏အန္စ်ှသ ရမျ ိုးမ ှ မတူညကီကတပ။ 

တပတရ သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တစလ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ 

သလူ ပ်က  ငခ်ဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ လ ခဲ့်သညက် ိုး 

မဟ တ်တချ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  အဆ  ိုးမ ှတတ ့် သသူည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးသ  ပြစ်တန၍ပြစ်သည။် 

တပါလ သညလ်ညိ်ုး စက ိုးမျ ိုးစွ က   တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ သ  ့် 

ပမ ဏမနညိ်ုးလှတသ  ကသဝါဒစ တစ ငမ်ျ ိုးက   တရိုးသ ိုးခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးတ  ့်အထမဲ ှအချ ြု ျို့တ  ့်က   

သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ စ စညိ်ုးထ ိုး၏။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

မညသ်ည့််ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးက  မျှ မတြ ်ပပခဲ့်တပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ထ  အချ နက် တပါလ အတနပြင့်် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ တနရသည့််အချ န ်ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

တပါလ သည ်အတတွျို့အကက ြုအချ ြု ျို့ န္ငှ့်် အသ ပည အချ ြုျို့က   ရရှ ခဲ့်သည၊် ထ  ့်ပပင ်သသူည ်

ထ  အရ တ  ့်က   ချတရိုးခဲ့်က  သခင၌်တညတ်သ  သ၏ူညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးထ  ယငိ်ုးတ  ့်က   

လကဆ်င့််ကမ်ိုးတပိုးခဲ့်သည။် တယရှု၌ မညသ်ည့််တ  ့်ပပနမ်ှုမျှ မရှ ခဲ့်တချ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က တပါလ က   ထ  အချ န၌် အဘယတ်ကက င့််မတ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူတ  ့်၏ ပ  မှနအ်တတွိုးမျ ိုးထမဲှ တပေါ်တပါကလ် သည့်် 

မစငက်ကယ်ပခငိ်ုးအချ ြု ျို့ ရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  တရှ ငလ် ဲ၍မရတပ။ ထ  ့်အပပင ်

တပါလ ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုးတစ်ရပ်၊ သ  ့်မဟ တ ်

တန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုးတစ်ရပ်ပြစ်သည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အထ  မတရ က်ရှ ခဲ့်တချ။ လူ ့်သဘ ဝ၏ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အလ ပ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအချ ြု ျို့ ရှ လ တသ အခါ၊ လူတ  ့်က ယငိ်ုးက   အလယွ်တကူ 

လက်ခ န္  ငက်ကတလသည။် ပ  မှနလ်ူ ့်အတတွိုးမျ ိုး၏ မစငက်ကယ်ပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   ပ  မှနအ်ပြစ်သ  မှတ်ယ၏ူ။ တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်

ပ  မှနအ်တတွိုးမျ ိုးရှ တသ  လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ထ  နညိ်ုးပြင့်် တတွိုးတတ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကတလသည။် 

လူတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ထ၌ဲ အသက်ရှငက်ကတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယပ်  ငအ်တတွိုးမျ ိုး ရှ ကကလင့််ကစ ိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးပစ်ရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   အချ နက် လတစ်ခ အထ  



 

 

တတွျို့ ကက ြုပပီိုး၍ သမမ တရ ိုးအချ ြု ျို့က   န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်တွင၊် လူတ  ့်၏ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုး၌ 

ဤအတတွိုးမျ ိုး တလျ ့်နညိ်ုးလ တပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  ၍မျ ိုးပပ ိုးတသ  အမှုအရ တ  ့်က   

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတသ အခါ၊ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငန်္  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့်် 

အမှုအရ မျ ိုးက   တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးမ ှ သ ၍နညိ်ုးလ တပလ မ့််မည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်လူတ  ့်၏ 

စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ယ တတ  တနတ်သ  တက က်ချက်မျ ိုးသည ်တချပခ ရတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မူမမှနသ်ည့်် ခ စ ိုးမှုမျ ိုးသည ်တလျ ့်နညိ်ုးသ ွိုးတပလ မ့််မည။် ဇ တ ပကတ ထ၌ဲ 

အသက်ရှငက်ကတသ သအူ ိုးလ  ိုးတငွ ်မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  ငအ်တတွိုးမျ ိုး ရှ ကက၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

အဆ  ိုးမှ တတ ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်တတွိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မတန္ ှင့််ယကှ်န္  ငတ်တ ့်သည့်် 

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   ပပြုလ ပ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏အသကတ် မျ ိုး၌ ခ စ ိုးမှုမျ ိုးအတပေါ် မှီခ  အ ိုးထ ိုးတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်အသက်တ အမှနသ်ည ်ကကီိုးထ ွိုးလ တပလ မ့််မည၊် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငက်ကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မတရရ တသ အရ ၊ သ  ့်မဟ တ ်အန္စ်ှမဲ့်တသ အရ တ  ့်က   

လ ပ်က  ငက်ကတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတန္ ှင့််အယကှမ်ျ ိုးက   

ပြစ်တစတသ  အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးသည ်ရှ တတ ့်မည ်မဟ တဘ်၊ဲ ဤအချ နမ်စှ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ အမနှ ်ပြစ်ကကတပလ မ့််မည။် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“၎ငိ်ုးတ  ့်က ထငက်ကသည”် ဟတူသ  စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။ 

ခ။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“၎ငိ်ုးတ  ့်က ထငက်ကသည”် ဟတူသ  စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။ 

သမ်ိ်းပိိုက ်ခင််းအလိုပ်၏ အတငွ််းသမမ တရ ်း (၁) 

စ တန၏် နက်ရှု  ငိ်ုးစွ ြျကဆ်ိီုးခ ခဲ့်ရတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆ ူ

ရှ သညက်  မသ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်စဲခဲ့်သည။် ကနဦိုးအစ အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ ရချ နတ်ွင ်တယတဟ ဝါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်တယတဟ ဝါ၏ သက်တသခ ချကတ်  ့်သည ်



 

 

အပမဲရှ တနခဲ့်၏။ သ  ့်တသ  ်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် အတယ က်တ  ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပ နက်နပ်ပီိုး သူ ့်က   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးအ ိုး လ  ိုး၀ရပ်တန ့်ခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်

ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်သက်တသခ ချကတ်  ့်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်တလသည။် ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးကက ိုးတွင ်

သက်တသရှ ြ  ့်ရနအ်တကွ် ယတန ့် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်မှ  သက်တသခ ချက်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ဘ နိ်ုးအသတရအ ိုးလ  ိုးက   ပပနလ်ညရ်ယူရနပ်ြစ်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ိုးကွယ်တစြ  ့်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဤလ ပ်ငနိ်ုးအဆင့်တ်ွင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့်အ်ရ  

ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အတ အကျအ ိုးပြင့်် မညက်ဲ့်သ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ရမညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးက   

အပပည့်အ်ဝ လက်ခ ယ  ကကညတ်စြ  ့် ဤအဆင့််၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကက်   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့်၊် သူ ့်အ ိုး လ  ိုးဝန ခ တစရနအ်လ  ့်င ှ ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မငဲ့်ည ဘ ဲကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့််၊ သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မတပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ည်စ်ညမ်ိုးမှုက   သ ရှ န္  ငရ်န ်လူသ ိုး၏ပ နက်နမ်ှုက   

ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူခ ခ မှုက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တတ်သ  စ တ်တနသတဘ ထ ိုးအ ိုး မီိုးတမ ငိ်ုးထ  ိုးပပရန ်ယငိ်ုးအရ မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုရမညပ်ြစ်သည။် လူသ ိုးက  သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး သူ ့်က   အပပည့်အ်ဝ 

လက်ခ ယ  ကကညတ်စသညမ်ှ  အဓ ကအ ိုးပြင့်် ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် ပြစ်သည။် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အဆ  ိုးစွနသ် မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ လမ်ိုးစဉ်ပြစ်ပပီိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   လက်ခ တသ သအူ ိုးလ  ိုးက သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရ  က်န္ကှ်မှုန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငမ်ှုက   လက်ခ ရမညပ်ြစ်သည။် ယတန ့်စက ိုးတပပ ပခငိ်ုး၏ လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်သည ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးလ ပ်ငနိ်ုးစဉ် ဟ တ်တပသည။် လတူ  ့်သည ်အတ အကျအ ိုးပြင့်် မညသ်  ့် 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်နညိ်ုး။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပ  က   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်ပြစ်သည။် လတူ  ့် 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပ  န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍မူ၊ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င ်ပပြုလ ပ်န္  ငသ်ည့််အရ  

တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ သငပ်ပြုလ ပ်န္  ငသ်ညမ်ှ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်ညစ်ညမ်ိုးမှု၊ သငတ်  ့်၏ 

ပ နက်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သ ရှ လ က  ဘ ရ ိုးသခင့််တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်

လဲကျကကရနသ်  ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ပီိုးတန က် ယငိ်ုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက် ၊ အကယ်၍ သင၌် 

ရူပါရ  ရှ ပပီိုး ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးန ခ န္  ငလ်ျှင၊် ထ  ့်အပပင ်

မညသ်ည့်တ်ရွိုးချယ်မှုက  မျှ က  ယတ်  င ်မပပြုလ ပ်ဘတဲနန္  ငလ်ျှင ်သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး 



 

 

ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  ့်ပပင ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်ပင ်ပြစ်လ မ့််မည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သက်တသခ ချက်က   အဘယ်တကက င့် ်ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညခ်ျက်မရှ ၊ လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တနရ မရှ သည့််အတကွ် ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

ပပနလ်ညထ် နိ်ုးသ မ်ိုးတပိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်သ မနတ်လ ကဘက်သ  ့် အပမဲတမ်ိုး 

ဒတရ တသ ပါိုး တပပိုးလ  ကကသည၊် မျ ိုးပပ ိုးလွနိ်ုးလှတသ  တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ျ ိုး သ  ထ ိုးကကသည၊် 

သတူ  ့်၏အန င်္တအ်တကွ် အဆမတန ်လ  ချငက်ကပပီိုး အလနွအ်ကျွ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး 

မျ ိုးစွ ရှ ကကသည။် သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ ဇ တ ပကတ အတကက ငိ်ုး အပမဲတတွိုးတတ တနကက၏၊ 

ဇ တ ပကတ အတကွ် စီစဉ်တနကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ယ  ကကညမ်ှုနညိ်ုးလမ်ိုး ရှ တြွရ ၌ 

လ  ိုး၀စ တ်မဝငစ် ိုးကကတပ။ သတူ  ့်စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်စ တန၏်လ ယူပခငိ်ုးက   

ခ ကကရပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးအတပေါ် သတူ  ့်၏ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုး တပျ ကဆ်  ိုးခဲ့်ကကပပီပြစ်ပပီိုး 

သတူ  ့်သည ်စ တနက်   စွဲလမ်ိုးတနကကသည။် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်အတွက်တကက င့် ်လူသ ိုးက သက်တသခ ချက် 

ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးတတ ်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူသ ိုး၏ 

ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုး ဘ နိ်ုးအသတရက   ပပနလ်ညထ် နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်ပြစ်သည။် ဤသ  ့်ဆ  ၍ 

ရသည-် ဘဝက   မလ  က်တလျှ က်တသ သ ူမျ ိုးစွ ရှ သည။် လ  က်တလျှ က် သအူချ ြုျို့ 

ရှ မညဆ်  လျှငပ်င ်အတရအတွကက် လကတ်စ်ဆ ပ်စ သ  ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်

သတူ  ့်၏အန င်္တအ်တကက ငိ်ုးမျ ိုးက  သ  အ ရ  စ  က်တနကကပပီိုး အသက်က   အနညိ်ုးငယမ်ျှ 

အ ရ  စ  က်တတ်ကကသည ်မဟ တ်တပ။ လအူချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ် နက်နက်  

ခ ခ ကကပပီိုး သ၏ူတန က်ကယွ်တွင ်သူ ့်က   တဝြနက်ကက  သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ 

မကျင့်တ်ဆ ငက်ကတပ။ ဤလတူ  ့်က   ယခ  လစ်လျြူရှုထ ိုးသည။် ဤပ နက်နပ်ခငိ်ုး၏သ ိုးမျ ိုးက   

ယ ယီအ ိုးပြင့်် မညသ်ည့််အရ မျှ မပပြုတသ လ်ညိ်ုး အန င်္တ်၌ သငသ်ည ်င  တကကရငိ်ုး၊ 

အ ကက တရ်ငိ်ုးပြင့်် တမှ ငမ်  က်၌ အသက်ရှငရ်လ မ့််မည။် အလငိ်ုးထ၌ဲ အသက်ရှငခ်ျ နတ်ွင ်

သငသ်ည ်ယငိ်ုး၏ အြ  ိုးတနမ်ှုက   မသ ၊ သ  ့်တသ ် အတမှ ငည်၌ သငရှ်ငသ်နတ်နသညန်္ငှ့် ်

တစ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုး၏ အြ  ိုးတနမ်ှုက   သ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါ သင ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ယခ အဆငတ်ပပတနတသ လ်ညိ်ုး သငဝ်မ်ိုးနညိ်ုးရမည့်တ်န ့်ရက် တရ ကလ် လ မ့််မည။် 

ထ  တန ့်ရက်တရ ကလ် ပပီိုး တမှ ငမ်  က်သကဆ်ငိ်ုးက  အလငိ်ုး တန က်ထပ်မရှ တတ ့်သည့်အ်ချ န ်



 

 

သင၏်တန ငတ် သ ပ်တန က်ကျလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြစ်ရသည့်် အတကက ငိ်ုးမှ  ပစစြုပပနအ်မှုက   

သငန် ိုးမလညတ်သိုးဘ ဲရှ ပခငိ်ုးတကက င့် ်ယခ သင၌်ရှ သည့််အချ နက်   ပမတန်္  ိုးတနြ်  ိုးထ ိုးြ  ့် 

သငပ်ျကက်ွက်သည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အလ ပ် 

စတငသ်ညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ယတန ့် ငါမ န ့်ဆ်  တနတသ အရ အ ိုးလ  ိုး 

အမှနပ်ြစ်လ တသ အခါ လူမျ ိုးစ ွတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   က  ငက်  

မချ တငက်ဲတဝဒန  မျက်ရညမ်ျ ိုး င  တကကိုးကကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

င  တကကိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အ ကက တ် ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်တမှ ငမ်  က်ထသဲ  ့် လကဲျပခငိ်ုး မဟ တသ်တလ ။ အသက်က   

အမှနတ်ကယ် လ  က်စ ိုး၍ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသ ူအ ိုးလ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုန္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး 

အသ  ိုးပပြုရန ်မသင့်တ်လျ ်တသ  ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၏ သ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တမှ ငမ်  ကထ်သဲ  ့် 

လဲကျကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ န ိုးမလညဘ် ဲရှ ကကမည။် အပပစ်ဒဏထ်သဲ  ့် ကျတရ က်တစပခငိ်ုး ခ ရခဲ့်သပြင့််၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် ရှု  က်င  ပခငိ်ုးပြင့်် ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ခ ရကကလ မ့််မည။် သငသ်ည ်အလ ပ်၏ 

ဤအဆင့်၌် အဆငသ်င့်ပ်ြစ်ပပီိုး သင့်အ်သက်တ  ရင့်က်ျက်ပပီဆ  လျှင ်အသ  ိုးပပြုခ ရရန ်

သင့်တ်လျ ်တသ သ ူပြစ်တပသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်အဆငသ်င့်မ်ရှ လျှင ်

အလ ပ်၏တန က်တစ်ဆင့်အ်တကွ် သင့်က်  ပပငဆ်ငထ် ိုးလျှငပ်င ်သငသ်ည ်အသ  ိုးပပြုရန ်

သင့်တ်လျ ်မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤအတပခအတနတွင ်သင့််က  ယသ်င ်ပပငဆ်ငခ်ျငလ်ျှငပ်င ်

အခငွ့်အ်လမ်ိုး တန က်တစ်ခ  ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် ထကွ်ခ ွသ ွိုးပပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည၊် ယခ  သင့်တ်ရှျို့၌ ရှ တသ  အခငွ့်အ်လမ်ိုးမျ ြုိုးက   တတွျို့ရန ်သငအ်ဘယ်သ  ့် 

သ ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တပိုးတသ  စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှုက   လက်ခ ရရှ ရန ်

သငအ်ဘယ်သ  ့် သ ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

စက ိုးတပပ တနလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  မည ်မဟ တ်တပ။ 

သငလ် ပ်န္  ငသ်ညမ်ှ  ယတန ့် တပပ လျက်ရှ သည့်အ်ရ က   ြတ်ရှုန္  ငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်လ မ့််မည။် 

ထ  အခါ သငမ်ညသ်  ့် အလွယတ်ကူ န ိုးလညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အန င်္တဘ်ဝက ယတန ့်ဘဝထက် 

မညသ်  ့် ပ  တက ငိ်ုးန္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ ထ  ချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်င  တကကိုး၍ အ ကက တက်  

အသက်ရှငလ်ျက် တသတနပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးတနရမည ်မဟ တ်တလ ။ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

သင့််အ ိုး ယခ  တပိုးအပ်လျက်ရှ တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့်တမွျို့တလျ ရ်မညက်   သငမ်သ တပ။ 

သငသ်ည ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရပခငိ်ုး၌ ရှငသ်နတ်နတသ ်လညိ်ုး သငက် မသ ဘ ဲရှ တနသည။် 

ဤအရ က သငသ်ည ်တဝဒန ခ စ ိုးရက နိ်ုး ကက ြုရမညက်   သက်တသထသူည။် လက်ရှ တွင ်

လူအချ ြု ျို့က ခ ခ ကကပပီိုး၊ အချ ြုျို့က ပ နက်နက်ကက ၊ အချ ြုျို့က တစ်ခ  မဟ တ် တစ်ခ  လ ပ်ကကသည။် 



 

 

ငါသည ်သင့်က်   ယတ ပပတ် လစ်လျြူရှုသည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်ပပြုတနသည့်် အမှုက စစမျ ိုးက   ငါ 

သတ မထ ိုးမ ဘိူုးဟ  မထငတ်လန္ငှ့်။် သငတ်  ့်၏အန္စ်ှသ ရက   ငါသည ်န ိုးမလညသ်တလ ။ 

အဘယ်တကက င့် ်ငါ ့်က   တ  က်ခ  က်ပမဲ တ  က်ခ  က်တနကကသနညိ်ုး။ သင့််အဘ  ့်အလ  ့်င ှ အသက်န္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တန က်သ  ့် လ  က်တလျှ က်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သငမ်ယ  ကကညသ်တလ ။ 

သငယ်  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သညမ်ှ  သင့်အ်ဘ  ့်လ  င ှ မဟ တ်တလ ။ ယခ အချ န၌် ငါသည ်

စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငတ်နသည။် 

ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ် အဆ  ိုးသတ်သညန်္ငှ့် ်သင၏်န င်္  ိုးသညလ်ညိ်ုး သ သ လ မ့််မည။် ငါသည ်

သင့််အ ိုး အတ အလငိ်ုး တပပ ရမညတ်လ ။  

လက်ရှ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်သည ်လူသ ိုး၏ဘ၀န င်္  ိုး အဘယအ်ရ ပြစ်လ မ့််မညက်   

ထငရ်ှ ိုးတစရန ်ရညရွ်ယ်သည။် ယတန ့် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  ပလလ ငပ်ြြူတရှ ျို့ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  

အဘယ်တကက င့် ်ငါ တပပ ရသနညိ်ုး။ သင ်ဤအရ က   မပမငသ်တလ ။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်က 

အဘယ်တကက င့် ်တန ကဆ်  ိုးအဆင့် ်ပြစ်သနညိ်ုး။ ထ  အရ မှ  လတူနိ်ုးစ ိုးအသိီုးသိီုး 

မညသ်  ့်ဇ တ်သ မ်ိုးမညက်   ထငရှ် ိုးတစြ  ့် အတ အကျပင ်မဟ တ်တလ ။ ထ  အရ မှ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးလ ပ်ငနိ်ုးစဉ်အတွငိ်ုး၊ 

လူတ  ငိ်ုးက   မ မ ၏ သရ ပ်မှနအ် ိုး ပပသခငွ့်ပ်ပြုပပီိုး၊ ထ  တန က်တွင ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးခ ရတစြ  ့် မဟ တ်သတလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်ိုးပ  က်သညဟ်  

ဆ  သညထ်က်၊ လူအဆင့်အ်တနိ်ုး အသိီုးသိီုး အဘယ်သ  ့် ဇ တ်သ မ်ိုးမညက်   ပပသညဟ် ဆ  လျှင ်

ပ  တက ငိ်ုးလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတန က် 

လူ ့်အဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   တြ ်ပပပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ  ိုးယ တ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်

တပြ င့်မ်တသ်ညက်   ဆ  ိုးပြတ်တပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်ပပီိုးသည့််တန က်တွင ်

အတက ငိ်ုးအတကွ် ဆ လ ဘတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆ  ိုးအတကွ် ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးအလ ပ် လ သည။် 

အပပည့််အဝန ခ တသ လူမျ ိုး၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသမူျ ိုးသည ်

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးသ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်အ ိုး ပြန ့်တ်ဝပခငိ်ုးဟူသည့်် တန က်တစ်ဆင့်၌် 

တနရ ချထ ိုးခ ကကရမည၊် သ မ်ိုးပ  က်မခ ရတသ သတူ  ့်သည ်တမ ှငမ်  က်၌ 

တနရ ချထ ိုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး တဘိုးဒ ကခန္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုကကရမညပ်ြစ်သည။် ဤသ  ့် 

ခွပဲခ ိုးသတ်မှတ်ခ ရမည၊် အဆ  ိုးလ ပ်သမူျ ိုးသည ်တန က်တစ်ြန ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

တန၏အလငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ဆ  ိုးညစ်မှုန္ငှ့် ်စ ြဲွျို့ခ ကကရမည၊် တပြ င့်မ်တ်သတူ  ့်သည ်အလငိ်ုးက  ရရှ က  

အလငိ်ုးထ၌ဲ ထ ဝရအသက်ရှငသ် ွိုးြ  ့် တက ငိ်ုးပမတ်မှုန္ငှ့် ်စ ြဲွျို့ခ ကကရမည။် 



 

 

အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်အဆ  ိုးသည ်နိီုးလ ပပီပြစ်သည၊် လသူ ိုး၏န င်္  ိုးက   သ၏ူမျက်လ  ိုးမျ ိုးအ ိုး 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပပသပပီိုးပြစ်ပပီိုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ခွပဲခ ိုးသတမ်ှတ်ခ ရလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်လတူ  ့်သည ်အသိီုးသိီုး အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် 

ခွပဲခ ိုးသတ်မှတပ်ခငိ်ုး၏ မချ တငက်ဲတဝဒန မှ အဘယသ်  ့် လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်အဆ  ိုးသတ ်နိီုးကပ်လ ချ နတ်ွင ်လူ ့်အဆင့်အ်တနိ်ုးအသိီုးသိီုး၏ န င်္  ိုးအ ိုး 

ြွင့်ပ်ပပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးအ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်အတွငိ်ုး၌ 

(လက်ရှ အလ ပ်မစှ၍ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်အ ိုးလ  ိုး အပါအဝင)် လ ပ်တဆ ငသ်ည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုး၏ န င်္  ိုးက   ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးသည ်တရ ိုးစီရငရ် ပလလ ငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်အတွငိ်ုးန္ငှ့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်အတွငိ်ုး၌ လ ပ်တဆ ငသ်ည။် လတူ  ့်အ ိုး အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် 

ခွပဲခ ိုးသတ်မှတပ်ခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   သတူ  ့်၏ မလူအဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ိုးသ  ့် ပပနပ်  ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ြနဆ်ငိ်ုးချ န၌် လူသ ိုးတစ်မျ ြုိုးတညိ်ုးသ  ရှ ခဲ့်သည။် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

ခွပဲခ ိုးမှုမှ  တယ က်ျ ိုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးမအကက ိုးသ  ပြစ်သည။် ကွဲပပ ိုးတသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးစွ  

မရှ ခဲ့်တပ။ န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပပီိုး တန က်တွငသ်  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  

လူ ့်အဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ိုး တပေါ်ထကွ်လ ကကပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ အချ ြုျို့က ညစ်ညြူိုးတသ  နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က် တရ က်ရှ ကကပပီိုးလျှင၊် အချ ြုျို့ မှ  ဆ  ိုးယ တ်တသ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၊ အသက်လမ်ိုးစဉ်က   လ  က်တလျှ က်တသ သအူချ ြုျို့ မှ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်သ် လျှင ်အဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ိုးက 

လူတ  ့်ကက ိုးတွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပြစ်တညလ် ပပီိုး၊ ဤကဲ့်သ  ့်သ လျှင ်လူသ ိုး၏ 

ကကီိုးမ ိုးတသ မ သ ိုးစ အတွငိ်ုး၌ လတူ  ့်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ိုး ခွထဲကွ်လ ကကသည။် 

လူအ ိုးလ  ိုးက ကွဲပပ ိုးတသ  “ြခငမ်ျ ိုး” ရှ လ ကကသည၊် လသူ ိုးသည ်ပ နက်နလ်ွနိ်ုးတသ တကက င့် ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က ်လူတ  ငိ်ုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးရှ လ သည ်မဟ တ်တပ။ 

တပြ င့်မ်တတ်သ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက လူပ င်္္ ြုလ်အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ စီ၏ နင်္  အစစ်အမှနက်   

ြွင့်ပ်ပပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ကွယ်ဝကှ်မထ ိုးတပ။ လတူ  ငိ်ုး အလငိ်ုး၌ မ မ ၏ မျက်န္ ှအမနှက်   

ပပသသည။် ဤအခ  က်တွင ်လူသည ်နင်္  မူလက ပြစ်ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး မဟ တ်တတ ့်ဘ ဲ

သ၏ူဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်နင်္  သဏ္ဍ နတ်ူညမီှု တပျ ကက်ွယ်ခဲ့်သညမ်ှ  ရှညက်က ခဲ့်ပပီ၊ 

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့်၏ မတရတကွ်န္  ငတ်သ  သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငက်တနက   တန က်တြနလ်  ိုးဝ မသ မပမငရ်ြ  ့် စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ကကရပပီိုး၊ 

လူတ  ့်သည ်စ တန၏် အဆ ပ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပပည့်တ်နခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်



 

 

လူတ  ့်တွင ်သတူ  ့်၏ သင့်တ်လျ ်တသ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုး ရှ ကကသည။် ထ  ့်ပပင ်သတူ  ့်၏ 

မတူညတီသ အဆ ပ်မျ ိုးတပေါ် အတပခခ ပပီိုး သတူ  ့်က   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်

အတနိ်ုးစ ိုးခွပဲခ ိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သတူ  ့်က   ယတန ့် သ မ်ိုးပ  က်ထ ိုးတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ အ ိုးပြင့် ်ခွပဲခ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏န င်္  ိုးသည ်

ကမဘ တပမြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်သည့် ်အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  အစအဦိုးတွင ်“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ”် ဟ  စ တပါငိ်ုးတခေါ်တဝေါ်သည့်် အတနိ်ုးအစ ိုးတစ်ခ သ  

ရှ ခဲ့်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်အစ၌ လသူ ိုးသည ်စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး 

မခ ခဲ့်ရသည့််အပပင၊် သတူ  ့်အတပေါ် မညသ်ည့် ်တမ ှငမ်  က်မျှ ကျတရ ကပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလငိ်ုးထ၌ဲ လူအ ိုးလ  ိုး အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ် လူသည ်စ တန၏် 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုးတန က် လတူ  ့်၏ အတနိ်ုးအစ ိုးန္ငှ့် ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

ကမဘ တပမတစ်ပပငလ်  ိုးသ  ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်ခဲ့်တလသည—် တယ က်ျ ိုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးမတ  ့်ပြင့် ်ြဲွျို့တညထ် ိုးတသ  

“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်” ဟ  စ တပါငိ်ုးတခေါ်တဝေါ်သည့် ်မ သ ိုးစ မလှ တသ  လူတ  ့်၏ အတနိ်ုးအစ ိုးန္ငှ့် ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးပင ်ပြစ်သည။် သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   သတူ  ့်၏ အကကီိုးရင့်ဆ်  ိုး 

ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး— တယ က်ျ ိုးန္ငှ့်မ် နိ်ုးမ ပါဝငသ်ည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် (၎ငိ်ုးမှ  သတူ  ့်၏ အကကီိုးရင့်ဆ်  ိုး 

ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးပြစ်သည့်် မူရငိ်ုး အ ဒ န္ငှ့်ဧ်ဝတ  ့်)- မှ လမ်ိုးလွသဲ ွိုးြ  ့် သတူ  ့်၏ 

ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုးက ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ကကသည။် ထ  အချ နက် ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးသညသ်  

တပမကကီိုးတပေါ် အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့် တယတဟ ဝါ ဦိုးတဆ ငတ်နခဲ့်သည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ လူမျ ြုိုး 

ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ဣသတရလတစ်ခ လ  ိုးမှ (မူရငိ်ုးမ သ ိုးစ မျ ြုိုးရ  ိုးစ မှဟ  ဆ  လ  သည)် 

ထကွ်တပေါ်လ တသ  လအူမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ လမ်ိုးပပမှုက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ကကသည။် 

လူ ့်တလ က၏ က စစရပ်မျ ိုးက   လ  ိုးဝမသ သည့်် ဤအတစ ပ  ငိ်ုးလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

သတူ  ့်တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်ကကသည့် ်နယ်တပမမျ ိုးတွင ်တနထ  ငရ်န ်သတူ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ 

လ  ကသ် ွိုးခဲ့်ကကပပီိုး ယငိ်ုးသည ်ယတန ့်ထကတ်  င ်ဆက်၍ပြစ်တနသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သတူ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါထ မှ မညသ်  ့်လမ်ိုးလွဲခဲ့်ကကပပီိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ညစ်ညြူိုးသည့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်တ  ့်၏ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး မညသ်  ့်ခ ခဲ့်ကကရသညက်   မသ ဘ ဲရှ တနကကဆပဲြစ်၏။ 

ကကီိုးတလိုးစွ ြျကဆ်ိီုးခ ရပပီိုး ယခ တ  င ်အဆ ပ်သင့်တ်သ သတူ  ့်၊ အတပခခ အ ိုးပြင့်် 

ကယ်ဆယ်၍မရန္  ငတ်သ  သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်က   ြျကဆ်ိီုးခဲ့်တသ  ညစ်ညြူိုးသည့် ်

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးပြစ်တသ  သတူ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုးတ  ့်န္ငှ့် ်သ ွိုးကကရ  မလှွဲ၍ အပခ ိုးတရွိုးချယ်စရ ရှ မည ်

မဟ တ်တပ။ အတပခခ အ ိုးပြင့်် ကယဆ်ယ်၍ရန္  ငတ်သ  သတူ  ့်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

သင့်တ်လျ ်တသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် သ ွိုးလ မ့််မည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ကယ်တငခ် ရသနူ္ငှ့် ်



 

 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသတူ  ့်အတွက် သိီုးသန် ့်ထ ိုးရှ တသ  အဆ  ိုးသတ်သ  ့် ပြစ်သည။် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငတ်သ  သတူ  ့်က   ကယတ်ငရ်နအ်တကွ် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

လ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်အတရထပူပီိုး က သ၍မရန္  ငတ်သ သတူ  ့်အဘ  ့် သတူ  ့်၏ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တရွိုးချယ်စရ မှ  ဆ  ိုးမပပစ်တငပ်ခငိ်ုး၏ အနက်ဆ  ိုးတွငိ်ုးထသဲ  ့် သတူ  ့်၏ 

ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးတန က်မှ လ  ကက်ကြ  ့်သ  ပြစ်လ မ့််မည။် သင၏်န င်္  ိုးက   အစအဦိုးကတညိ်ုးက 

ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်ပပီိုး ယခ မသှ  ြွင့်ပ်ပသညဟ်  မထငတ်လန္ငှ့်။် သငထ်  သ  ့်ထငလ်ျှင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကနဦိုးြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတွငိ်ုး သိီုးပခ ိုးစ တနအ်တနိ်ုးအစ ိုး 

မြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညက်   သငတ်မ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ အ ဒ  န္ငှ့် ်ဧဝပြင့်် ြဲွျို့တညထ် ိုးသည့်် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည ်(တယ က်ျ ိုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးမသ  

ြနဆ်ငိ်ုးခ ခဲ့်ရသညဟ်  ဆ  လ  သည)် က   သငတ်မ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ သငတ်  ့်သည ်အစအဦိုး၌ စ တနမ်ှ 

ဆငိ်ုးသကလ် သပူြစ်ခဲ့်လျှင ်ယငိ်ုးမ ှ တယဟ ဝါ လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးတသ အခါ 

သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၌ စ တနအ် ပ်စ တစ်စ  သထူည့််သငွိ်ုးခဲ့်သညဟ်  ဆ  လ  လ မ့််မညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ တစ်ခ က   သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သသူည ်

မ မ ၏သကတ်သခ ချကအ်ဘ  ့်အလ  ့်င ှ လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် သသူည ်

မ မ ဘ နိ်ုးအသတရအဘ  ့်အလ  ့်င ှ လသူ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သူ ့်က   တမငတ်က  ခ ခ ရန ်

စ တန၏်တန ငလ် တန က်သ ိုး လတူနိ်ုးစ ိုးတစ်ခ က   အဘယ်တကက င့် ်သြူနဆ်ငိ်ုးမညန်ညိ်ုး။ 

တယတဟ ဝါသည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အရ တစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်န္  ငမ်ညတ်လ ။ အကယ်၍ 

သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်လျှင ်သသူည ်တပြ င့်မ်တ်တသ ဘ ရ ိုးပြစ်သညဟ်  မညသ်ဆူ  န္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်အချ ြု ျို့သည ်အဆ  ိုး၌ စ တနန်္ငှ့်အ်တူ သ ွိုးရလ မ့််မညဟ်  ငါယခ ဆ  တသ အခါ၊ သငသ်ည ်

အစအဦိုးကတညိ်ုးက စ တနန်္ငှ့် ်ရှ ခဲ့်သညဟ်  မဆ  လ  တပ၊ ထ  ့်ထက် သငသ်ည ်

အလွနန် မ့််ကျတအ င ်နစ်ပမြုပ်ခဲ့်ကကသပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင ်သင့််က  ကယတ်ငြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးလျှငတ်သ ်မှ 

ထ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   သငမ်ရယူန္  ငခ်ဲ့်ဟ  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သင့််က   စ တနန်္ငှ့်အ်တူ 

မျ ြုိုးတူသတမ်ှတ်ြ  ့်မှလွ၍ဲ တရွိုးချယ်စရ မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်ကယ်ဆယ်၍ 

မရန္  ငတ်သ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်သင့်အ်တပေါ် မတပြ င့််မတ်တသ တကက င့််မဟ တ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သင၏်က ကကမမ က   စ တန၏် ပပယ င်္်တစ်ခ အပြစ် တမငတ်က  

သတ်မှတပ်ပီိုးတန က် စ တနန်္ငှ့်အ်တူ သင့်က်   မျ ြုိုးတူသတမ်ှတ်က  တမငသ်က်သက် သင့်က်   

တဝဒန ခ စ ိုးတစလ  ၍ မဟ တ်တပ။ ထ  အရ သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်၏ အတွငိ်ုးကျကျ 

အမှနတ်ရ ိုးမဟ တ်တပ။ ထ  အရ သည ်သငယ်  ကကညသ်ည့်် အရ ပြစ်လျှင ်

သင၏်န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ှုက အလွန ်တစ်ြက်သတ်ဆနလ်သှညတ်က ိုး။ 



 

 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ တန ကဆ်  ိုးအဆင့်မ်ှ  လူတ  ့်က   ကယတ်ငရ်နန်္ငှ့် ်လူတ  ့်၏ န င်္  ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး 

ထ တ်တြ ်ရန ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လူတ  ့်၏ 

ဆ တ်ယ တ်လ မှုက   ထ တ်တြ ပ်ပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့် ်သတူ  ့်က   တန ငတ်ရတစက  ထတစပပီိုး 

အသက်န္ငှ့်လ်ူ ့်ဘဝ၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအမှနက်   လ  က်တစရနပ်ြစ်သည။် ထ  အရ မှ  ထ  ပပီိုး 

တ  ိုးတသ  လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   န္ှု ိုးရနန်္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သတူ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးပ နက်နမ်ှုက   ပပသရနပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်သည ်တန ငတ်မရန္  ငတ်သိုးဘ၊ဲ လူ ့်ဘဝ၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအမှနက်   မလ  က်န္  ငတ်သိုးဘလဲျက ်ဤတြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှုမျ ိုးက   

မစွန် ့်ပစ်န္  ငတ်သိုးလျှင ်သတူ  ့်သည ်ကယ်ဆယ်မရန္  ငဘ် ဲစ တနက် မျ ြုချလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

လူတ  ့်က   ကယတ်ငရ်နန်္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ န င်္  ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ပပသရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ 

အတရိုးပါမှုပြစ်သည။် တက ငိ်ုးတသ  န င်္  ိုးမျ ိုး၊ မတက ငိ်ုးတသ  န င်္  ိုးမျ ိုး— ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်အ ိုးပြင့် ်ထ တ်တြ ်ပပသသည။် လတူ  ့် ကယ်တငခ် ရမည ်သ  ့်မဟ တ ်

ကျ နဆ်ခဲ ရမည ်ဟူသည့်အ်ရ သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ် အတတ အတွငိ်ုး၌ အ ိုးလ  ိုး 

ထ တ်တြ ်ခ ရမညပ်ြစ်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လသည ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် သတ်မှတ်ခ ရမည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အလ ပ်ပြစ်သည၊် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်ဆ်  လျှင ်

လူပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ အပပစ်မျ ိုးက   စီရငပ်ခငိ်ုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ 

အလ ပ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်လူမျ ိုးက   မညသ်  ့် အမျ ြုိုးအစ ိုး သတ်မှတ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်အကက ိုး လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ တသ  အမျ ြုိုးအစ ိုးသတ်မှတ်ပခငိ်ုး အမှုသည ်

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး၌ ဤကဲ့်သ  ့်တသ အလ ပ်၏ အစပြစ်သည။် ဤတန က်တွငက် ိုး 

တ  ငိ်ုးပပညမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်က   

ခ စ ိုးရကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရ ထ၌ဲရှ တသ  ပ င်္္ ြုလတ်  ငိ်ုး တရ ိုးစီရငခ် ရြ  ့် 

တရ ိုးစီရငရ် ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် လ ကကပပီိုး အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်သတ်မှတ်ခ ရမညက်   ဆ  လ  သည။် 

အဘယ်ပ င်္္ ြုလ်န္ငှ့်် အဘယ်အရ မျှ ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး န္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ကက ြုရပခငိ်ုးမှ 

မလတွ်တပမ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် အဘယပ် င်္္ ြုလ်န္ငှ့်် အဘယ်အရ မျှ ဤအမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် 

သတ်မှတပ်ခငိ်ုးက   မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ၊ အတယ က်တ  ငိ်ုး အမျ ြုိုးအစ ိုးသတ်မှတ်ခ ရမည ်

ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အတွက် အဆ  ိုးသတ်နိီုးလ ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်တ်ပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်သည ်သတူ  ့်၏န င်္  ိုးသ  ့် တရ က်ရှ ပပီ 

ပြစ်တသ တကက င့်ပ်င ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်လူ၏တညရ်ှ မှု၏တန က်ဆ  ိုးတသ က လမျ ိုးမှ 



 

 

အဘယ်သ  ့် လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်၏ မန ခ မှုလ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

မညမ်ျှကက ကက  ဆကလ်က် ရှ တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ 

တရ က်အ ့်ဆဆဲ ဲပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မပမငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တကက က်ရ  တသပပီိုး 

သတူပေါ်ထနွိ်ုးလ ြ  ့် တတ င့်တ်သတူ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး တပေါ်ထနွိ်ုးသည့် ်

တန ့်ရက်က   မညသ်  ့် မပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ တက ငိ်ုးပမတ်မှုအတကွ် တန က်ဆ  ိုးဆ လ ဘက်   သတူ  ့် 

မညသ်  ့် မရရှ ဘ ဲတနန္  ငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်တက ငိ်ုးတသ အမှုက   ပပြုတသ သတူစ်ဦိုးတလ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဆ  ိုးယ တ်တသ အမှုက   ပပြုတသ သတူစ်ဦိုးတလ ။ သငသ်ည ်တပြ င့်မ်တတ်သ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ပပီိုးတန က် န ခ တသ သတူစ်ဦိုးတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်တပြ င့်မ်တ်တသ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ပပီိုးတန က်တွင ်ကျ နဆ်  ပခငိ်ုး ခ ရတသ သတူလ ။ သငသ်ည ်အလငိ်ုး၌ 

တရ ိုးစီရငရ်  ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့တွင ်အသက်ရှငသ်တလ  သ  ့်မဟ တ ်တမှ ငမ်  က်မှုအလယ် 

မရဏန္  ငင် ၌ သင ်အသက်ရှငသ်တလ ။ သင၏်န င်္  ိုးက ဆ လ ဘရ်တသ သတူစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ် 

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးခ ရသတူစ်ဦိုးဟ  အရှငိ်ုးလငိ်ုးဆ  ိုး သ ထ ိုးသကူ ိုး သငက်  ယ်တ  ငပ်င ်

မဟ တ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပြ င့်မ်တ်သညဟ်  အရှငိ်ုးလငိ်ုးဆ  ိုးသ ပပီိုး အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုး 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကတ်သ သကူ ိုး သငပ်င ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်အမှနတ်ကယ်အ ိုးပြင့်၊် 

သင၏်အမအူကျင့်န်္ငှ့် ်သင၏်စ တန်္လှ  ိုးတ  ့်က ိုး အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ သင့်က်   ယတန ့် 

ငါသ မ်ိုးပ  ကသ်ညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ သင၏် အပပြုအမကူ ဆ  ိုးညစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်တက ငိ်ုးပမတ်သညဟ်  

သင့်အ်တကွ် ငါရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ပ်ပရန ်အမှနတ်ကယ်ပင ်လ  အပ်သတလ ။ ငါ ့်အတကွ် 

အဘယ်မျှတလ က် သငစ်ွန ့်လ် တ်ခဲ့်ပပီိုးသနညိ်ုး။ ငါ ့်က   အဘယ်မျှတလ က် နက်နကရ်ှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

သငက်  ိုးကယွ်သနညိ်ုး။ သင ်ငါ ့်အတပေါ် အဘယသ်  ့်ပပြုမူသညက်   သငက်  ယ်တ  င ်

အရှငိ်ုးလငိ်ုးဆ  ိုးသ သည ်မဟ တ်တလ ။ အဆ  ိုး၌ သငမ်ညသ်  ့် အဆ  ိုးသတလ် မ့််မညက်   

မညသ်မူဆ  ထက် သငပ်  ၍တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး သ သင့်သ်ည။် ငါအမှနဆ်  သညက် ိုး ငါသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သင့်က်   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်က   ငါ စ တနလ်ကသ်  ့် 

မအပ်ခဲ့်သလ   သငတ်  ့် ငါ ့်က   ပ နက်နပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အတ  က်အခ ပခငိ်ုးအတကွ် ငါ၏ 

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးခ ရရနလ်ညိ်ုး ငါ ရညရွ်ယ်ချက်ရှ ရှ  သငတ်  ့်က   မလ ပ်ခဲ့်တပ။ သငတ်  ့် 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး အလွနအ်မငိ်ုး မ တကက ပပီိုး သငတ်  ့် အမအူကျင့်က် အလွနအ်မငိ်ုး 

စကဆ် ပ်ရွ ျို့ ရှ ြွယ်တက ငိ်ုးတသ တကက င့် ်ဤတဘိုးဒ ကခ တဝဒန အ ိုးလ  ိုး ပြစ်ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်ကက ြုတတွျို့မည့်် န င်္  ိုးမျ ြုိုးက   သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်ဆ  ိုးပြတ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့် မညသ်  ့် အဆ  ိုးသတ်မညက်   မညသ်မူဆ  ထက် သငတ်  ့်စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

သငတ်  ့်ပ  သ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်က   ငါ သ မ်ိုးပ  က်သည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ သတူ  ့်က   



 

 

တြ ်ထ တ်ရနန်္ငှ့် ်သငအ် ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ပ  မ  တက ငိ်ုးမနွစ်ွ  ယူတဆ ငလ် ရန ်ပြစ်သည။် 

သင့််အ ိုး ဆ  ိုးယ တ်တသ အရ က   လ ပ်တစြ  ့် သ  ့်မဟ တ် ပျက်ဆိီုးပခငိ်ုးငရဲထသဲ  ့် သင့်က်   

တမငတ်က  တလျှ က်တစြ  ့် မဟ တ်တပ။ အချ နက်ျတရ ကလ် တသ အခါ သင၏် မျ ိုးစွ တသ  

ဒ ကခတဝဒန ၊ သင၏် င  တကကိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အ ကက တပ်ခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး— ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏် 

အပပစ်မျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငက်  ယတ်  င၏် တက ငိ်ုးပမတ်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် သငက်  ယတ်  င၏် ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးက သင့််အတပေါ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်သင၏် န င်္  ိုး ပြစ်မည့််အရ အတွက် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးသက်တသအတထ က်အထ ိုး မဟ တ်တလ ။  

ယခ အချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ြွင့်ခ်ျရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အကျညိ်ုးတနမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   တြ ်ထ တ်ရန ်တရ တ်ပပည၌်ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးတက ကထ် ိုးတသ  လူတ  ့်ထတဲငွ ်ငါ အမှုပပြု၏။ ဤအရ က ိုး ငါတပပ ရနလ်  အပ်သမျှက   

တပပ ရန ်တန က်ခ အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အလ ပ်၏ တန က်တစ်ဆင့်က်   ငါပပြုသည့််အခါ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးရှ  

လူတ  ငိ်ုး၏ မတရ ိုးတသ အမှုက   စစ်တကက စီရငရ်န ်သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏တဝြနပ်  ငိ်ုးပခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးက   

အသ  ိုးပပြုမည၊် အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ  ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတွင ်အသင ်လူတ  ့်သည ်

ပ နက်နတ်တ်တသ သတူ  ့်၏ က  ယစ် ိုးလှယ်မျ ိုး ပြစ်ကကပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်အ င ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သတူ  ့်သည ်အပြည့်ခ် မျ ိုးန္ငှ့် ်

အသ  ိုးတတ ်ခ မျ ိုးသ  ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ် ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်အ င ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  

သတူ  ့်မကူ ိုး အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရကကမည။် ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်အ င ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သတူ  ့်သည ်အပြည့်ခ် မျ ိုး အပြစ်သ  အသ  ိုးတတ ်ခ မညဟ်  ငါ အဘယ်တကက င့်် တပပ သနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ လကရှ် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏တန က်ခ က   

ပစ်မတှ်ထ ိုးကကပပီိုး သငတ်  ့်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး အကက ိုးတွင ်

ပ နက်နတ်တ်တသ သတူ  ့်၏ က  ယစ် ိုးလယှ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သရ ပ်သကန ်ပြစ်လ ခဲ့်ကကပခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်တသ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပပညပ်န္  ငင် မျ ိုးသ  ့် ယူတဆ ငသ် ွိုးပပီိုး ထ  အရပ်၌ရှ တသ  လတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်

အသ  ိုးပပြုမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး သငသ်ည ်သတူ  ့်က   ရရှ ခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ ယငိ်ုးက 

သင့််က   အပြည့်ခ် တစ်ခ  ပြစ်တစသည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး၊ လူသ ိုး၏ ပ နက်နတ်သ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုး၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  ပ  ရ ပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မျက်န္ ှမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်က   



 

 

သ မ်ိုးပ  က်ရန ်အသ  ိုးပပြုတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ယတန ့် မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်နမူန န္ငှ့် ်သ ဓက ပြစ်ကကပခငိ်ုးတကက င့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုး၏ လူမျ ိုး 

န္ငှ့် ်ဘ သ တရိုးင်္  ဏိ်ုးတ  ငိ်ုးက   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါအသ  ိုးပပြုမည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်သငတ်  ့်က   ရညရွ်ယ်ချက်ရှ ရှ  စွန ့်ပ်စ်ြ  ့် အစပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ၊ သင၏် 

လ  က်တလျှ က်မှုတွင ်သင ်တက ငိ်ုးစ ွ လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပျက်ကွက်၍ သငသ်ည ်

က သ၍မရန္  ငသ်အူပြစ် သငသ်က်တသပပတသ တကက င့်် သငသ်ည ်အသ  ိုးတတ ်ခ တစ်ခ န္ငှ့် ်

အပြည့်ခ် တစ်ခ  ပြစ်ရ  မျှသ  ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ စ တန၏်အကက အစညမ်ျ ိုးတပေါ် 

အတပခခ ပပီိုး ငါ၏ဉ ဏပ်ည က   ကျင့်သ်  ိုးသညဟ်  တစ်ချ နက် ငါဆ  ခဲ့်၏။ အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့် 

ငါဆ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက ယခ  ငါတပပ တန၊ လ ပ်တနတသ အရ ၏ တန က်ကယွ်က သမမ တရ ိုး 

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်အ င ်မလ ပ်တဆ ငန်္  ငလ်ျှင၊် စ  လငပ်ခငိ်ုးမခ ရဘ ဲ

ထ  အစ ိုး အပပစ်တပိုးခ ရလျှင ်သငသ်ည ်အပြည့်ခ် တစ်ခ  ပြစ်လ လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငအ်သက်ရှငတ်နစဉ် သင့်အ်တနပြင့် ်တဝဒန မျ ိုးစွ  ခ စ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် ဘ က  မျှ 

သငန် ိုးမလညတ်သိုး၊ အသက်အတကက ငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သငမ်သ ဘ ဲပြစ်တနသည။် သငသ်ည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သငသ်ည ်လ  ိုး၀ 

မတပပ ငိ်ုးလတဲသိုး သကဲ့်သ  ့် သင၏်အတွငိ်ုးနက်နရဲ တွင ်သငသ်ည ်အသက်က  မရရှ တသိုးတပ။ 

သင၏်အလ ပ်က   စမ်ိုးသပ်ြ  ့် အချ နက်ျတရ ကလ် တသ အခါ မီိုးတမျှ ပပငိ်ုးထနတ်သ  

စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ ၍ပငက်ကီိုးမ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   သငခ် စ ိုးရမည။် ဤမီိုးက 

သင၏်ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ လ  ိုးက   ပပ မှုနမ်ျ ိုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးသ ွိုးတစလ မ့််မည။် 

အသက်မပ  ငတ်သ  သတူစ်ဦိုး၊ အတွငိ်ုး၌ တရ စငတ်စ်တအ ငစ်မျှ မရှ တသ  သတူစ်ဦိုး၊ 

တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးပျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ကပ်ပင ဆသဲတူစ်ဦိုးန္ငှ့် ်အပြည့်ခ် အပြစ်၌ 

တက ငိ်ုးပမတ်တသ  အလ ပ်တစ်ခ က  ပင ်မလ ပ်န္  ငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်ည ီသငသ်ည ်

အဘယ်သ  ့် ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုး မခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တစ်ပပ ိုးမတနသ်ကဲ့်သ  ့် အသက်မပ  ငတ်သ သ ူ

တစ်ဦိုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုအတွက် အသ  ိုးဝငမ်ှု တစ်စ  တစ်ရ  ရှ န္  ငပ်ါသတလ ။ 

ထ  အချ နတ်ရ က်လ တသ အခါ သငတ်  ့်၏ တန ့်ရက်က လမျ ိုးသည ်တန ဧန္ငှ့် ်တသ ဒ  တ  ့်၏ 

တန ့်ရက်က လမျ ိုးထက် ပ  ခက်ခလဲ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သင၏် ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်

ထ  အခါတွင ်သင့်က်   တက ငိ်ုးကျ ြုိုးပပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအလ ပ် 

အဆ  ိုးသတ်ပပီိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည့််အခါတွင၊် သငသ်ည ်တန က်မှပပနလ် ၍ အသစ်တြန ်

တန ငတ်ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအလ ပ်အ ိုးလ  ိုး ပပီိုးတပမ က်သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် 

တန က်ထပ် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအလ ပ် ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ။် ရှ မည့်အ်ရ မှ  ဆ  ိုးယ တ်တသ သကူ   



 

 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအလ ပ် စတငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်ခ ခ သည၊် ပ နက်နသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်

သငသ်ည ်ဆ  ိုးညစ်မှနိ်ုးသ တသ အရ မျ ိုးက   လ ပ်သည။် သငသ်ည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  

ပပစ်ဒဏစီ်ရငပ်ခငိ်ုး၏ ပစ်မှတ် မဟ တ်တလ ။ ယတန ့် ဤအရ က   သင့်အ်တကွ် 

ငါရှငိ်ုးတအ ငတ်ပပ တနသည။် န ိုးမတထ ငြ်  ့် သငတ်ရွိုးချယ်လျှင၊် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သင့်အ်တပေါ်သ  ့် 

တဘိုးဒ ကခ ကျတရ ကသ်ည့်အ်ခါ၊ ထ  အခါမှ သငစ်တငတ်န ငတ်ရပပီိုး စတငယ်  ကကညလ်ျှင ်

တန က်ကျလွနိ်ုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်သင့်က်   ယတန ့် တန ငတ်ရြ  ့်အခငွ့်အ်တရိုး 

တပိုးတနတသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်တန ငတ်ရရန ်ဆန္ဒမရှ ။ သငသ်ည ်အဘယ်မျှကက  

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးချငသ်နညိ်ုး။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး တန ့်ရက်တ  ငတ်အ ငတ်လ ။ ယတန ့် ငါသည ်သင၏် 

အတ တ်က ကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   မတအ က်တမ့်တပ။ ငါသည ်သင၏် အပပြုသတဘ  ဘက်သ  ့်သ  

ကကည့်ြ်  ့်ရန ်အပျက်သတဘ မှ အတဝိုးသ  ့်လှည့်ရ်ငိ်ုး သင့်က်   အြနြ်န ်ငါ ခွင့်လ် တ၏်၊ 

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ၏ လက်ရှ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

သင့်က်   ကယတ်ငြ်  ့်ရနပ်ြစ်ပပီိုး သင့်အ်တပေါ်မတက ငိ်ုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက် ငါ၌မရှ တပ။ သ  ့်တသ ် 

သငသ်ည ်၀ငတ်ရ က်ရန ်ပငငိ်ုးဆန၏်၊ မတက ငိ်ုးတသ အရ မှ တက ငိ်ုးတသ အရ က   

သငမ်ခွပဲခ ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ကကငန် မှုက   မညသ်  ့်တနြ်  ိုးထ ိုးရမညက်   သငမ်သ တပ။ 

ယငိ်ုးသ  ့်တသ သတူ  ့်သည ်ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တ်တသ  ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက  သ  

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနသည ်မဟ တ်တလ ။  

တမ တရှက တကျ က်တ  ိုးက   ရ  က်ခဲ့်သည့််အခါ တယတဟ ဝါတပိုးသန ိုးတသ တရ 

ပနိ်ုးထကွလ် ခဲ့်ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် ဒါဝ ဒသ်ည ်န္လှ  ိုးသ ိုးထ ဲ

ရ ငလ်နိ်ုးပခငိ်ုး အပပည့််န္ငှ့်် ငါတယတဟ ဝါက   ချီိုးမမ်ွိုး၍ တစ ငိ်ုးတီိုးခဲ့်တသ အခါ သ၏ူ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် တယ ဘသည ်တတ ငမ်ျ ိုးအတပေါ် ပပည့််လျှ တနတသ  

သ၏ူပခ တမွိုးတ ရစဆ နန်္ငှ့်် သ၏ူ မတပပ ပပန္  ငတ်လ က်တသ  စညိ်ုးစ မ်ချမ်ိုးသ မျ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးခဲ့်ပပီိုး 

သ၏ူခန္ဓ က  ယ်သည ်အန စ မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးခ ခဲ့်ရတသ အခါ သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် 

ပြစ်သည။် သသူည ်တယတဟ ဝါပြစ်တသ  ငါ၏အသ က   ကက ိုးန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ က်   

ပမငန်္  ငခ်ဲ့်တသ အခါ သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် တပတရ သည ်

တယရှုခရစ်တတ ်တန က် လ  က်န္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးမှ လညိ်ုး သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် 

သသူည ်ငါ ့်အတကွ်တကက င့်် က ိုးတ  ငတ်ပေါ်မှ  သ မှု စွဲန္ကှ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး တက ငိ်ုးပမတတ်သ  

သက်တသခ န္  ငခ်ဲ့်သညမ် ှလညိ်ုး သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် တယ ဟနသ်ည ်

လူသ ိုး၏ ကကီိုးပမတ်တသ  ပ  သဏ္ဌ နက်   ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်တသ အခါ သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ပြစ်သည။် သသူည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ ရူပါရ  က   ပမငခ်ဲ့်ရသညမ် ှလညိ်ုး သ၏ူ 



 

 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သ ၍ပင ်ပြစ်သည။် တပမ က်ပမ ိုးလှစွ တသ  တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးဟ ဆ  တသ  ထ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်ငါ၏ ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးရပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်ငါ၏အမှုက   ပပြုြ  ့်ရနအ်တကွ် ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့်် 

ငါဆငိ်ုးကကလ ခဲ့်သညဆ်  ပခငိ်ုးက   သ လ ရသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် ငါ၏ ကကမ်ိုးတမ်ိုးတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်

ရ  က်ခတ်ခ ရတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်န္စ်ှသ မ့််မှုခ ရတသ သတူ  ့်န္ငှ့် ်

ကယ်တငခ် ရတသ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး— ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး မ မ တ  ့်၏ ယ  ကကညခ်ျက်တကက င့် ်

ထ  သ  ့်ပပြုခဲ့်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် 

အမှုအရ မျ ိုးစွ က   ရရှ ခဲ့်ကကသည။် ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ရပ် အပမဲမဟ တ်တပ။ 

ဒါဝ ဒ ်ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ  တပျ ်ရ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးက   မခ စ ိုးခဲ့်ရဘ ဲရှ ချငရ်ှ န္  ငသ်ည၊် 

သ  ့်မဟ တ် တမ တရှပပြုသကဲ့်သ  ့် တယတဟ ဝါအ ိုး တရတပိုးကမ်ိုးတစပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲပြစ်န္  ငသ်ည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် တယ ဘသည ်သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် တယတဟ ဝါ၏ 

တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ကပ်ဆ  က်မှုက  လညိ်ုး ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် 

သင့်အ်တနပြင့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ ကပ်ဆ  က်မှု ခ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ၊ 

န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်မင်္ဂလ ရှ တသ  ပြစ်ရပ်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ လျှင ်သငတ်  ့်သည ်

ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်က   ရရှ န္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ယတန ့် သငတ်  ့်မျက်တမှ က၌် ပပသတသ  

တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ ၍ပငမ်ပမငန်္  ငတ်ပ။ သငတ်  ့် ပမငတ်တွျို့ န္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်သလ   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး သ ၍ပင ်မရှ န္  ငတ်ပ။ ဤကပ်ဆ  က်မှုမျ ိုး၊ ဤတဘိုးဒ ကခမျ ိုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး— ဤအရ မျ ိုး သင့််အတပေါ်သ  ့် မကျတရ က်ခဲ့်လျှင ်ယတန ့် 

တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   သင ်ပမငန်္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ ယတန ့် သငတ်  ့် 

အသ မ်ိုးပ  ကခ် ရြ  ့် အခငွ့်တ်ပိုးသညမ် ှ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ သ မ်ိုးပ  က်ခ တနရပခငိ်ုးက 

တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုးက   ယ  ကကညရ်န ်သင့်က်   အခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုးက   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့််သ  

သငလ်က်ခ ရရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုး စ  လငပ်ခငိ်ုးသ  ့်တရ က်ရှ သည။် ယတန ့် သငလ်က်ခ ရရှ တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုး မရှ လျှင ်သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ မ့််မည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ မည ်မဟ တတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်သူ ့်က   အဘယ်မျှတလ က် ယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ သင့်ယ်  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်စစ်မနှမ်ှု၌ 

အတပခခ မထ ိုးတသ  အန္စ်ှမဲ့်တြ ်ပပချက်သ  ပြစ်တနဦိုးမညပ်ြစ်သည။် သင့်က်   



 

 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးန ခ တစတသ  အလ ပ်ပြစ်သည့်် ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်က   

သငလ်က်ခ ရရှ ပပီိုးမသှ လျှင ်သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်စစ်မှနလ် ပပီိုး 

ယ  ကကညစ် တ်ချရလ က  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငဘ်ကသ်  ့် လှည့်ပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤ 

“ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး” ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးတကက င့် ်သငသ်ည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက  ခ ရတသ လ်ညိ်ုး သင့်မ်ှ  စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ပပီိုး အမှနက်နဆ်  ိုး၊ 

အစစ်မှနဆ်  ိုးန္ငှ့် ်အြ  ိုးတနဆ်  ိုးတသ အရ က   သငလ်က်ခ ရရှ ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

ဤသ  ့်ပြစ်ရသညမ်ှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်စဉ်အထ၌ဲသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး၏ 

တန က်ဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငက်   သငပ်မငရ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

အချစ်ခ ရြ  ့်ပြစ်သညက်   သငပ်မငရ်သညမ်ှ  ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးထ၌ဲ ပြစ်သည၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတ ်က  ပမငရ်သညမ်ှ  ထ  သ  ့်တသ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်ထ၌ဲ ပြစ်သည၊် 

လူ ့်အသကတ် က   သငအ်ပပည့်အ်ဝ န ိုးလညသ်တဘ တပါကလ် သညမ်ှ  ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးထ၌ဲ 

ပြစ်သည၊် သငသ်ည ်လူ ့်အသက၏် မှနက်နတ်သ လမ်ိုးက   ရပပီိုး “လသူ ိုး” ၏ စစ်မှနတ်သ  

အဓ ပပါယ်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါကလ် သညမ်ှ  ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးထ၌ဲ ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှငန်္ငှ့် ်သ၏ူ လှပပပီိုး ဘ နိ်ုးအသတရရှ တသ  မျက်န္ ှတတ ၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ြူိုးတတွျို့ရသညမ်ှ  ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးထ၌ဲသ  ပြစ်သည၊် သငသ်ည ်

လူသ ိုး၏ ဇ စ်ပမစ်က   သ ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ “ထ ဝရရှငသ်နတ်သ  သမ  ငိ်ုး” က   

န ိုးလညရ်သညမ်ှ  ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်၌ ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပျက်စီိုးပခငိ်ုး ဇ စ်ပမစ်က   သငန် ိုးလညလ် ရသညမ်ှ  

ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်ထ၌ဲ ပြစ်သည။် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုးသ မက အဆ  ိုးမဲ့် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု၊ ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်ှ အြနဆ်ငိ်ုးခ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

အပပစ်တငသ်ည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငလ်က်ခ ရရှ သညမ်ှ  ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးထ၌ဲ 

ပြစ်သည၊် သငတ်က ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအပပင ်လသူ ိုးရရှ သင့်သ်ည့် ်တဘိုးဒ ကခမျ ိုးက  လညိ်ုး 

လက်ခ ရရှ သညမ်ှ  ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးထ၌ဲ ပြစ်သည။်...ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအနညိ်ုးငယ်တကက င့် ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်အပပင ်ဤအရ မျ ိုး 

ရရှ ပပီိုးတန က် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

ပမ ဏတစ်ခ  ရရှ ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ သင့်အ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည က   ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်သညသ် မက သူ ့်အလ ပ်၏ 

အဆင့်တ်စ်ခ စီက  လညိ်ုး က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ရပပီ ပြစ်သည။် သင့်အ်တနပြင့် ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ ခဲ့်လျှင ်ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမျ ြုိုး သ  ့်မဟ တ် ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုးက   



 

 

သငခ် စ ိုးရမညမ်ဟ တဟ်  သငတ်ပပ တက ငိ်ုး တပပ လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် သငသ် သင့်သ်ညမ်ှ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ လျှင ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငထ် မှ ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမျ ြုိုး သ  ့်မဟ တ ်

ဤပပြုစ တစ င့်တ်ရှ က်မှုမျ ြုိုးက   သငလ်က်ခ ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်သညသ် မက ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   

ပမငတ်တွျို့ ြ  ့် အခငွ့်အ်လမ်ိုးက  လညိ်ုး သငထ် ဝရ ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မလူအစက   ဘယ်တသ အခါမျှ သ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်လ   လူ ့်အသကတ် ၏ 

အတရိုးပါမှုက  လညိ်ုး လ  ိုးဝ န ိုးလညလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ သင့်က်  ယ်ခန္ဓ  တသဆ  ိုးပပီိုး 

သင၏်ဝ ည ဉ်ထကွ်ခ ွလျှငပ်င ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   သင ်

န ိုးလညလ် မ့််ဦိုးမည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ဤမျှ ကကီိုးမ ိုးတသ  အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငတ်တ ်မူခဲ့်သညက်   သင ်သ ၍ပင ်

သ မညမ်ဟ တ်တပ။ သြူနဆ်ငိ်ုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အြဲွျို့ဝငတ်စ်ဦိုးအပြစ် သငသ်ည ်

မသ န ိုးမလညစ်ွ ပြင့် ်တမှ ငမ်  ကထ်သဲ  ့် ဤသ  ့်လကဲျပပီိုး ထ ဝရ ပပစ်ဒဏစီ်ရငပ်ခငိ်ုးက   

ခ စ ိုးလ  သတလ ။ သငသ်ည ်ယတန ့်ပပစ်တငဆ်  ိုးမှုန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မ ှသင့်က်  ယသ်င ်

ခွခဲ ွမညဆ်  ပါက၊ သငမ်ည့်သ်ည့််အရ န္ငှ့်် တတွျို့ဆ  မညန်ညိ်ုး။ လက်ရှ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ 

ကွဲက ွသညန်္ငှ့်တ်ပပ ြုငန်က ်ဤခက်ခတဲသ ဘဝမှ သငလ်တွတ်ပမ က်န္  ငလ် မ့််မညဟ်  

ထငသ်တလ ။ “ဤအရပ်” က   သငစ်ွန ့်ခ် ွလျှင ်သငက်က ြုတတွျို့ရမည့်အ်ရ မှ  နတဆ်  ိုးတပိုးသည့်် 

န ကျငတ်သ ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ရကစ်က်တသ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သညမ်ှ  

အမှနမ်ဟ တ်တလ ။ သညိ်ုးမခ န္  ငတ်သ  တန ့်န္ငှ့်ည်မျ ိုးက   သင ်ရငဆ်  ငန်္  ငသ်တလ ။ ယတန ့် 

ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ သငလ်တွ်တပမ က်တသ တကက င့် ်အန င်္တ်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးက   

သငထ် ဝရ တရှ ငလ် ဲန္  ငသ်ညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ သင့်လ်မ်ိုး၌ အဘယ်အရ  

လ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငတ်မျှ ်လင့်တ်သ  ရှနင််္ရီလ  အမှနပ်င ်ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်

ယခ သငပ်ပြုတနသကဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့ဘ၀မှ အတဝိုးသ  ့် တပပိုးရ  ပြင့်သ်  တန က်တန င ်ထ ဝရ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမှ သင ်လွတ်တပမ က်န္  ငသ်ညဟ်  ထငသ်တလ ။ ယတန ့်ပပီိုးတန က် 

ဤအခငွ့်အ်လမ်ိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ြုိုး တန က်တြန ်

သငရှ် တတွျို့ န္  ငလ် မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ သင့်အ်တပေါ် တဘိုးဥပဒက်ျတရ က်တသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သငရ်ှ တတွျို့ န္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကတ်သ အခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငရှ် တတွျို့ န္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ သင၏် လက်ရှ တပျ ်ရ ငတ်သ ဘဝန္ငှ့် ်

သဟဇ တပြစ်တသ  သင့်မ် သ ိုးစ ငယ်တလိုး— ၎ငိ်ုးတ  ့်က သင၏်အန င်္တ် ထ ဝရ ပနိ်ုးတ  ငက်   

အစ ိုးထ  ိုးန္  ငသ်တလ ။ သင့်အ်တနပြင့် ်စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ လျှင၊် သင၏် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ကကီိုးစွ  ရရှ လျှင ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည—် အြနဆ်ငိ်ုးခ  



 

 

သတတ ဝါတစ်ခ ပြစ်တသ — သငရ်ရှ သင့်သ်ည့်် အရ ပြစ်ပပီိုး ကနဦိုးကတညိ်ုးက သင၌် 

ရှ ခဲ့်သင့်တ်သ  အရ လညိ်ုး ပြစ်သည။် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဘ်၀အတွက် မညသ်ည့််အရ မျှ 

ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးထက် သ ၍အကျ ြုိုးမပပြုတပ။  

ယတန ့် သ မ်ိုးပ  ကပ်ခငိ်ုးခ ရသတူ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ  

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

မညသ်  ့်ရှ သညန်္ငှ့် ်လကရ်ှ အချ နတ်ွင ်သငအ်ဘယ်အရ အတွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်သင့််သည ်

ဆ  သညတ်  ့်က   သငန် ိုးလညရ်န ်လ  သည။် အချ ြုျို့အရ မျ ိုးက   သငအ်နညိ်ုးငယသ်  န ိုးလညရ်န ်

လ  သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် နက်နမဲှုမျ ိုးအတပေါ် တဟ တပပ ချက် အချ ြုျို့က   တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးရန ်မလ  တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်အတကွ် မျ ိုးစွ  အတထ က်အကမူပပြုဘ ဲ

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ်ချက် ကကည့်ရ်နသ်  လ  အပ်၏။ အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့်၏ နကန်မဲှု ကဲ့်သ  ့်တသ  

နကန်တဲသ အရ မျ ိုးက  - ထ  စဉ်က အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့်၏ရညရွ်ယ်ချကမ်ှ  

မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညန်္ငှ့် ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်လ  သည့်အ်လ ပ်က 

မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်  — သငြ်တ်န္  ငသ်ည။် လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးတ  ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့် ရှ ခဲ့်ကကသည့် ်ပ  စ သ  ့် 

ပပနသ် ွိုးတစချငတ်ကက ငိ်ုး သငန် ိုးလညရ်န ်လ  သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်စ မျ ိုးက  မီရန ်ရရှ ရမည့်် 

စ  လငပ်ခငိ်ုး အဆင့််က   သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်တက ငိ်ုးစွ သ သင့််ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတန က် ယငိ်ုးက  ရရှ ရန ်

သငက်က ြုိုးစ ိုးရမည။် ဤသညမ်ှ  သင၏် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်စပ်တနပပီိုး သင ်

န ိုးလညသ်တဘ တပါကသ်င့်သ်ည့် ်အရ ပြစ်သည။် ဤက စစရပ်မျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ၀ငတ်ရ က်တရိုးအတကွ် သငက်က ြုိုးစ ိုးပါက လ  တလ က်တပသည။် 

“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သမ  ငိ်ုးတ  ိုးတက်မှုက န္စ်ှတပါငိ်ုး တသ ငိ်ုးန္ငှ့်ခ်ျီပပီိုး ကက ရှညသ်ည”်ဟ  

သငြ်တ်ရတသ အခါ သင ်စူိုးစမ်ိုးချငလ် သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့် ်

ထ  အရ က   သတဘ တပါက်န ိုးလညြ်  ့် သငက်က ြုိုးစ ိုးသည။် “လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တ  ိုးတကမ်ှုက 

န္စ်ှတပခ က်တထ င ်တပခရ တက က်န္  ငသ်ညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤန္စ်ှတသ ငိ်ုးချီဆ  သည့် ်အတကက ငိ်ုးက အဘယ်နညိ်ုး။” ဤတမိုးခနွိ်ုးက   န ိုးလညြ်  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးသည ်အဘယ်သ  ့်အသ  ိုးဝငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်န္စ်ှတသ ငိ်ုးချ ီ

သ  ့်မဟ တ် န္စ်ှသနိ်ုးတပါငိ်ုးရ ချီပပီိုး အလ ပ်လ ပ်တနခဲ့်သညပ်ြစ်တစ— ဤအရ က   သငသ် ရန ်

သလူ  မညတ်လ ။ ဤအရ သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ပြစ်သည့်် သင့််အတနန္ငှ့် ်သ ြ  ့် လ  တသ အရ  

မဟ တ်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တပပ ဆ  မှုမျ ြုိုးက   သင့််က  ယ်သင ်ခဏတ  စဉ်ိုးစ ိုးခငွ့််ပပြုရနသ်  

လ  အပ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ရူပါရ  တစ်ခ အလ ိုး ထ  အရ က   န ိုးလညြ်  ့် မကက ြုိုးစ ိုးတလန္ငှ့်။် 



 

 

အဘယ်အရ အတွငိ်ုးသ  ့် သငဝ်ငတ်ရ က်သင့်သ်ည ်ဆ  သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ယတန ့် 

န ိုးလညသ်င့််သည့််အရ က   သငသ် ရန ်လ  သည။် ထ  ့်တန က် ယငိ်ုးက   ခ  ငမ် စွ  

န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်လ  သည။် ထ  အခါမသှ  သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရလ မ့််မည။် 

အထက်ပါအတကက ငိ်ုးအရ က   ြတ်ရှုပပီိုးတန က်တွင ်သင၌် သ မန ်တ န ့်ပ်ပနမ်ှုရှ သင့််သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုပြင့် ်တတ က်တလ င ်တန၏။ သသူည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်လ  ပပီိုး ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်သက်တသက   ရလ  သည။် သ  ့်ပြစ်၍ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်သနူ္ငှ့်အ်တူ 

မညသ်  ့် ပူတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်နညိ်ုး။ သူ ့်အ ိုးပြင့် ်လ  ိုးလ  ိုးသ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုး သ၏ူ 

သက်တသပြစ်လ ြ  ့်ရန ်ကျွန္် ပ်တ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငရ်မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဘ နိ်ုးအသတရရတစရန ်ကျွန္် ပ်တ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညန်ညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

မ မ က  ယက်   ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ အသက်ရှငပ်ပီိုး စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က် 

အသက်မရှငတ်စြ  ့်ရန ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  လတူ  ့် 

စဉ်ိုးစ ိုးတနသင့်တ်သ  အရ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုအတပေါ် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်သင့်သ်ည။် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ 

တ ဝနပ်ြစ်၏။ ဤရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးမှုက   ရရှ ပပီိုးတန က်မှသ  သငတ်  ့် ဝငခ်ငွ့််ရလ မ့််မည၊် 

အလ ပ်၏ဤအဆင့်က်   သငတ်  ့်သ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်လ  ိုးလ  ိုးန ခ မှု 

ရှ လ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သ  ့်မဟ တလ်ျှင၊် စစ်မနှတ်သ  န ခ မှုက   သငတ်  ့် ရရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

သမ်ိ်းပိိုက ်ခင််းအလိုပ်၏ အတငွ််းသမမ တရ ်း (၂) 

သငတ်  ့်သည ်ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် အ ပ်စ  ိုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတလ့်ရှ ခဲ့်ကကပပီိုး ဤအရ က   ယတန ့် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လက်မလ တ်န္  ငက်ကတသိုးတပ။ တက ငိ်ုးကငက်   က  ငမ်ထ ိုးပပီိုး ကမဘ တပမကကိီုးက   

တထ က်ခ ထ ိုးြ  ့် သငသ်ည ်ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် အ ပ်စ  ိုးြ  ့် ဆန္ဒရှ ဆပဲြစ်၏။ ယခ  ဤတမိုးခနွိ်ုးက   

စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်- ထ  သ  ့်တသ  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးက   သင ်ပ  ငဆ်  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်လ  ိုးဝ 

အသ တရ ိုးမဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်ရှ တြွပပီိုး အ ရ  စ  က်တသ အရ မှ  

လက်တတွျို့ကျသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက  ပင ်မပ  ငဆ်  ငက်ကတပ- ယငိ်ုးမှ  

ရငန်င့််စြွယ ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့်တငွ ်ငါသည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုး၊ 

သက်တသခ ပခငိ်ုး၊ သင၏် အရညအ်ချငိ်ုးက   တ  ိုးတက်တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက  သ  တပပ ဆ  ပပီိုး အပခ ိုးမညသ်ည့်် အရ က  မျှ 

မတပပ ဆ  တပ။ လအူချ ြုျို့သည ်သမမ တရ ိုးစစ်စစ်က   ပငိီုးတငွျို့ ကကပပီိုး သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 



 

 

လူတ  ့်၏အရညအ်ချငိ်ုး တ  ိုးတက်တစပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤတပပ ဆ  ချက်အ ိုးလ  ိုးက   

ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တွန် ့်ဆ တ်ကကသည။် သမမ တရ ိုးက   မချစ်တသ သတူ  ့်သည ်စ  လငတ်စြ  ့် 

မလယွ်ကူတပ။ ယတန ့် သငတ်  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  အတ  ငိ်ုး တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် 

တဆ ငရွ်က်သတရွျို့၊ သငသ်ည ်ြယ်ရ ှိုးသ တ်သငပ်ခငိ်ုး ခ ရန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တရ တ်ပပညမ်တွင ်အလနွ ်မျ ိုးလှစွ တသ  အမှုက  - ကကီိုးမ ိုးသည့်် အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့််- 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ပပီိုးလျှငသ်သူည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ပပီိုးချ နတ်ွင၊် 

လမ်ိုးတစ်ဝက်၌ သသူည ်လက်တလျှ ့်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သသူည ်လတူ  ့်က   အနကဆ်  ိုးတသ  

တွငိ်ုးထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ ယတန ့်တွင ်အတရိုးကကီိုးတသ  အချကမ်ှ  သငသ်ည ်

လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရက   သ ရှ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အရ ထသဲ  ့် သငတ်  ့် ဝငတ်ရ က်ရမညက်   

သ ရမည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အသကထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ 

အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး၊ မညသ်  ့် အမနှတ်ကယ် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရမည ်ဆ  သညန်္ငှ့်၊် 

မညသ်  ့်ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့််အဝ န ခ ရမည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် တန က်ဆ  ိုး သက်တသခ ချကက်   

မညသ်  ့် ပပြုရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်တသသညအ်ထ  န ခ မှုက   မညသ်  ့် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရမညဆ်  သညတ်  ့်က   သ ရှ ရမည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် 

အ ရ  စ  က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လက်တတွျို့မကျသည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ် အတရိုးမပါတသ  အရ က   

ပထမဦိုးစွ  တဘိုးြယ်က  လျစ်လျြူရှုရမည ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်သင့််အတနပြင့်် မညသ်  ့် 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သ မ်ိုးပ  က် ခ ရပပီိုးတန က် လတူ  ့်အတနပြင့် ်မညသ်  ့် 

ပပြုမူတနထ  ငက်ကသညက်   သ သင့်သ်ည။် သင့်အ်တနပြင့် ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုး ပြစ်သညဟ်  

တပပ တက ငိ်ုး တပပ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ တသသညအ်ထ  သင ်န ခ န္  ငပ်ါသတလ ။ အလ ိုးအလ မျ ိုး 

တစ်ခ တစ်တလ ရှ သညပ်ြစ်တစ မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ  သင ်လ  က်န န္  ငရ်မည ်

ပြစ်ပပီိုး ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   မဆ  ိုးရှု  ိုးရ။ 

တန က်ဆ  ိုးတွင၊် သကတ်သခ ချက်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်န်္စ်ှခ က   သင ်စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရမည-် 

တယ ဘ၏ သက်တသခ ချက်- တသသညအ်ထ  န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်၊် တပတရ ၏ သက်တသခ ချက်- 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အထတွ်အထ ပ် ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ရှုတထ င့် ်တစ်ခ အတနပြင့်၊် သငသ်ည ်

တယ ဘကဲ့်သ  ့် ပြစ်ရမည-် သသူည ်ရ ပ်ဝတထ ြုပ  ငဆ်  ငမ်ှု အ ိုးလ  ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

အတသိွုးအသ ိုး န ကျငမ်ှုပြင့် ်ဝနိ်ုးရ ြ စီိုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး တယတဟ ဝါ၏ အမညန် မက   

မစွန် ့်လ တ်ခဲ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  တယ ဘ၏ သက်တသခ ချက် ပြစ်သည။် တပတရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တသသည့််တ  ငတ်အ င ်ချစ်န္  ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပပီိုး သ၏ူ 

တသပခငိ်ုးက   ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ူချစ်ဆ ဲပြစ်သည။် သ၏ူက  ယ်ပ  ငတ်ရှ ျို့တရိုးက   



 

 

မစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှသက်ြွယ် တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်လွနက်ဲတသ  

အတတွိုးမျ ိုးတန က် မလ  က်ခဲ့်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ြ  ့်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

လ  က်န ြ  ့်သ  သကူက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  သင့်အ်တနပြင့် ်သက်တသခ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  

မမှတ်ယမီူ၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုး သတူစ်ဦိုး ပြစ်မလ မီ၊ သင ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရမည့် ်စ န္ှုနိ်ုး ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်လတူ  ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် အဆင့််အတနိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် သ ခဲ့်ကကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တရှျို့တရိုးန္ငှ့်် 

တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးက   ရ ှတြွကကဦိုးမညတ်လ ။ သင ်သ ထ ိုးသင့်သ်ညမ် ှ ဤအရ ပြစ်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်က   စ  လငတ်စသညပ်ြစ်တစ၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုး မပပြုသညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခင ်

တန က်က   ကျွန္် ပ် လ  က်ရမည။် ယခ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်

တက ငိ်ုးပမတ်ပပီိုး ကျွန္် ပ်အတွက် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်က  ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးမ ှမ မ က  ယက်  ယ် ြယရှ် ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ညစ်ညမ်ိုးတသ တပမတွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် တမွိုးြွ ိုးတစတသ ်လညိ်ုး၊ မစငက်ကယမ်ှုမှ မ မ က  ယက်  ယ် 

ြယ်ရှ ိုးခငွ့်တ်ပိုးြ  ့်၊ ညစ်ညြူိုးမှုန္ငှ့် ်စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးက   ခါချပပီိုး ချနထ် ိုးတစန္  ငြ်  ့် ပြစ်သည။် 

ဟ တ်တပ၏၊ ဤသညမ်ှ  သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် လ  အပ်တသ အရ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်မှ  ယငိ်ုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့်အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှု အ ိုးလ  ိုးက   လ  က်န က  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် 

ရှ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် အမှုအရ မျ ိုး အထတပမ က်လ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်လူအမျ ိုးစ သည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတငွိ်ုးတွင ်ပ နက်နလ်  ပပီိုး မန ခ တသ  အရ မျ ိုးစ ွ ရှ တနဆပဲြစ်၏။ လတူ  ့်၏ 

စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုသည ်အလွန ်တသိုးငယဆ်ပဲြစ်ပပီိုး၊ တမျှ ်လင့််ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

အလ ိုးအလ မျ ိုး ရှ မသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးမ နအ်ပပည့်် ပြစ်လ န္  ငက်ကတပသည။် 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ိုးအလ မျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပျက်သတဘ တဆ ငလ် ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်ရ်နပ်င ်စဉ်ိုးစ ိုးကက၏။ ထ  ့်အပပင ်

လူတ  ့်သည ်သ မန ်လူ ့်သတဘ သဘ ဝက   အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးရန ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

ဆန္ဒမရှ ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  လက်မခ န္  ငြွ်ယ် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးက   ငါတပပ ဆ  ရဦိုးမည။် အမှနတ်ွင ်စ  လငပ်ခငိ်ုးသည ်သ မ်ိုးပ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ပြစ်ပွ ိုး၏- သင့််အတနပြင့်် သ မ်ိုးပ  ကခ် ရသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး၏ ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တပသည။် သ မ်ိုးပ  ကခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးတ  ့်ကက ိုး ပခ ိုးန ိုးချက် 



 

 

တစ်ခ ရှ သည့်တ်နရ တငွ၊် ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့်အထရှဲ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး အဆင့််န္ငှ့််အည ီပြစ်သည။် 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပခငိ်ုး၏ ပထမအဆင့််ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သညဟ်  မဆ  လ  သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် လ  ိုးဝ 

ရယူပပီိုးပြစ်သညဟ် လညိ်ုး သက်တသမပပတပ။ လူတ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးထတဲွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု အချ ြုျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လ  ိုးဝ ရယူပပီိုးပြစ်သည့် ်လတူ  ့်အထရှဲ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

အလွန ်အလှမ်ိုးတဝိုးတပသည။် ယတန ့်တွင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်အ်ရ မှ  လူတ  ့်က   

စ  လငတ်စပခငိ်ုး၏ ကနဦိုး အမှု- ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး- ပြစ်ပပီိုး၊ သင့််အတနပြင့်် 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးက   စမ်ွိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝ 

ရယူပခငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့််နညိ်ုးန္ငှ့််မျှ ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သင့််အတနပြင့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ  ်အနညိ်ုးငယ်မျှသ  ရရှ လ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   အပပည့််အဝ တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်

သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးမှ  စ ိုးပွဲတပေါ်က ခမ်ိုးန ိုးသည့်် 

စ ိုးတတ ်ပွဲက  သ  ပမငရ်ပပီိုး မစ ိုးမတသ က်ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပခ ိုးန ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

သင့်အ်တကွ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ် ပြစ်ရပ်တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် သင့််အတနပြင့်် 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   ရှ တြွရမည-် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ 

န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်သင့််အထ၌ဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ရှ သည ်မရှ သညဆ်  သညန်္ငှ့်၊် သငသ်ည ်န ခ ပခငိ်ုး ရှ  

မရှ ဆ  သညတ်  ့်န္ငှ့် ်ဆကန်္  ယ်ပပီိုး၊ ဤအရ က သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူခ ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  

မရှ ဆ  သညက်   ဆ  ိုးပြတ ်တပိုးတလသည။် “သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုး” န္ငှ့်် “စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပခငိ်ုး” 

တ  ့်သည ်တပပ ငိ်ုးလပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ မှုတ  ့်၏ အတ  ငိ်ုးအတ အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ  

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မညမ်ျှ ပြြူစငသ်ညဆ်  သည့်အ်တပေါ် တကယ်က   အတပခခ သညက်   

သ တလ ့်။ ယတန ့် လ  အပ်သညမ်ှ  သင့််အတနပြင့်် လ  ိုးဝ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငြ်  ့် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

အစအဦိုးတွင ်သင့်အ်တနပြင့် ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရမည ်ပြစ်သည-် သင၌် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လ  တလ က်တသ  အသ ပည  ရှ ရမည၊် 

လ  က်တလျှ က်ြ  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   ရှ တြွပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ရှ တြွတသ သ ူပြစ်ရမည။် ထ  အခါမှသ  

သင့််အတနပြင့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ သ ူပြစ်လ မ့််မည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့်် 

ပြစ်စဉ်တွင ်သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသည့်် ပြစ်စဉ်တွင ်သငသ်ည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညသ်င့်၏်။ ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်



 

 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်သင၏် အပပငပ်နိ်ုး လူ ့်သဘ ဝတွင ်

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သင၏် အရညအ်ချငိ်ုး၌ တ  ိုးတက်မှုမျ ိုးက   ရှ တြွန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အဓ က 

အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ်ရှ ပပီိုး 

အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးရှ သညက်   သင ်န ိုးလညန်္  ငြ်  ့် ပြစ်သည-် ယငိ်ုးက ညစ်ညမ်ိုးတသ တပမတွင ်

တမွိုးြွ ိုးတသ  သင့််အ ိုး ညစ်ညမ်ိုးမှုမှ လွတ်တပမ က်တစန္  ငပ်ပီိုး ယငိ်ုးက   ြယ်ရှ ိုးတစန္  ငသ်ည၊် 

ယငိ်ုးက စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးက   သင့်အ် ိုး အန္  ငယ်ူတစန္  ငပ်ပီိုး၊ စ တန၏် တမှ ငမ်  က်တသ  

စွမ်ိုးအ ိုးက   ချနထ် ိုးတစန္  ငတ်လသည။် ဤအရ မျ ိုးက   အ ရ  စ  ကပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် သငသ်ည ်

ဤညစ်ညမ်ိုးတသ တပမ၌ ကွယ်က ခ ရတပသည။် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် သငသ်ည ်

မညသ်ည့်သ်က်တသက   တပိုးရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ခ ရလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ညစ်ညမ်ိုးတသ  

တပမတွင ်တမိွုးြွ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြန ်ညစ်ညြူိုးမှုပြင့် ်ညစ်တပပခငိ်ုး မရှ ြ  ့်၊ 

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင့်က်  ယသ်င ်စ တန၏်စွမ်ိုးအ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်ြ  ့်၊ စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမခ ရသကဲ့်သ  ့်၊ တန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မခ ရြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် လကထ်တဲွင ်အသက်ရှငြ်  ့်၊ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးလ န္  ငတ်လသည။် 

ဤသညမ်ှ  သက်တသခ ချက်န္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲတွင ်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး သက်တသပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်စ တနက်   စွန် ့်ပစ်န္  ငသ်ည၊် သင ်အသက်ရှင ်တနထ  ငသ်ည့်အ်ရ တွင ်စ တနဆ်နတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ်မပပတတ ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး လသူ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအ ိုး ရရှ ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သည့်အ်ရ - ပ  မှနလ်ူ ့်သတဘ သဘ ဝ၊ ပ  မှန ်

အသ စ တ်၊ ပ  မှန ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ြ  ့် ပ  မနှ ်သန္န ဌ နန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုးတ  ့်က   သင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အြနဆ်ငိ်ုးခ  တစ်ဦိုး၏ ထကွ်ဆ  သည့် ်သက်တသခ ချက် ပြစ်သည။် သငက်၊ “ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ညစ်ညမ်ိုးသည့််တပမတစ်ခ တွင ်တမွိုးြွ ိုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကွယ်က မှု၊ သ၏ူ 

ဦိုးတဆ ငမ်ှုတကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   သ ူသ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်စ တန၏် 

စွမ်ိုးအ ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် ြယ်ရှ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ယတန ့် ကျွန္် ပ်တ  ့် န ခ န္  ငက်ကသညမ်ှ လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးရလဒပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်ကျွန္် ပ်တ  ့် 

တက ငိ်ုးပမတ်တသ တကက င့်၊် သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် အလ  အတလျ က် 

ချစ်ခဲ့်တသ တကက င့်် မဟ တ်တပ။ ယတန ့် ငါတ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသညမ်ှ ၊ သူ ့်အြ  ့် သက်တသခ န္  ငပ်ပီိုး 

သူ ့်က   အတစခ န္  ငသ်ညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   တရွိုးချယ်ပပီိုး တရှိုးမဆကွ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုး 

ထ ိုးခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့် ကယတ်ငခ် ရပပီိုး စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုမှ 

ကယ်လ တ်ခ ရပပီိုးပြစ်က  ညစ်ညြူိုးမှုက   ချနရ်စ်ထ ိုးန္  ငပ်ပီိုး အဆငိ်ုးနိီုးတသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ 



 

 

တ  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်သန ့်စ်ငခ် ရန္  ငက်ကသညမ်ှ လညိ်ုး သသူည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   တရွိုးပပီိုး 

ကယွ်က ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။်” ဟ  ဆ  တပသည။် ထ  ့်အပပင ်အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သင ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ အရ က သငသ်ည ်ပ  မှန ်လူ ့်သတဘ သတဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငသ်ညက်   

ပပသသည၊် သင ်တပပ ဆ  သည့်အ်ရ တွင ်အသ စ တ်ရှ ပပီိုး သငသ်ည ်ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုး၏ 

ပ  သဏ္ဌ နအ်တ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်ပသည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးက သင့်က်   ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ 

“ဤသညမ် ှ အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ ပ  ရ ပ်မဟ တ်သတလ ။” ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

မဆ  တစသင့်တ်ပ။ ညအီစ်မမျ ိုး၏ အကျင့််စရ  ကက် ညအီစ်မန္ငှ့် ်တလျ ်ကနပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ 

ညအီစ်က  မျ ိုး၏ အကျင့််စရ  ကက် ညအီစ်က  န္ငှ့် ်တလျ ်ကနပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်၏ တင့်တ်ယ်တလျ က်ပတ်တသ  အကျင့််စရ  က်မျ ိုး တစ်ခ မျှ မရှ တပ။ ထ  အခါ 

လူတ  ့်က၊ “ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  သညမ်ှ  

အ ့်ကသစရ  မရှ ပါ။ သသူည ်လ  ိုးဝမှနက်နတ်ပ၏။” ဟ  ဆ  ကကလ မ့််မည။် အကယ်၍ လူမျ ိုးက 

သင့််က   ကကည့််ပပီိုး၊ “ဘ ရ ိုးသခငက် သငတ်  ့်က   တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  

ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်နသည့်အ်ရ က သငတ်  ့်သည ်စ တန၏် 

စွမ်ိုးအ ိုးက   တန က်ချနထ် ိုးပပီိုးပြစ်သညက်   သက်တသပပသည။် ထ  အရ မျ ိုးက 

သငတ်  ့်အထတဲွင ်ရှ တနဆပဲြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တကျ ခ  ငိ်ုးန္  ငသ်ည၊် 

ဤအရ က သငတ်  ့်သည ်လ  ိုးဝသ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုး ပြစ်သညက်   ပပသည။်”ဟ  ဆ  ပါက၊ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရတသ  သငတ်  ့်က၊ “ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သညမ်ှ  မှနတ်သ ်လညိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငခ် ရပပီိုး ပြစ်သည၊် တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုးသည ်အတ တက် စွန် ့်ပစ်ခ ခဲ့်ရက  

ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အလယတ်ွင ်ဣသတရလူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ 

နယ်န္ငှဒ်ဏတ်ပိုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ကယတ်ငခ်ဲ့်တလသည။် 

လူအ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးဆ  ိုးပြစ်ကကသညမ်ှ  မှနတ်ပသည-် 

ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငက် အမ န် ့်တပိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်ပပီိုး 

အ ိုးလ  ိုး ပငငိ်ုးမရတသ အရ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင ်ထ  လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ ကျွန္် ပ်တ  ့် 

လွတ်တပမ က်ပပီိုး ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက   

မ နိ်ုးတီိုးစက်ဆ ပ်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  အတ  ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သ၏ူ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး ရရှ ရငိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့် ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးစနွ် ့်ခ ွြ  ့်၊ လ  ိုးဝ စွန် ့်ပစ်ြ  ့်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   လ  က်န ြ  ့် လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ကကသည။် တမ ဘသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ခဲ့်ပါသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  အတ  ငိ်ုး 

သမူတဆ ငရွ်က်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် သ  ့်တသ ် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   င်္ရ စ  က်ရမည ်ပြစ်ပပီိုး ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ကျွန္် ပ်တ  ့် န ိုးလညသ်ည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် 

သစစ မတြ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   စွန် ့်ပယ်ရမည ်ပြစ်သည။်” ဟ  

ဆ  မည ်ပြစ်သည။် ယခငက် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   စွန် ့်ပယ်ြ  ့်အတကက ငိ်ုး ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ယတန ့်တွင ်အဓ ကမှ  လူတ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   စွန် ့်ပယပ်ခငိ်ုး အတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ သက်တသခ ချက် တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယတန ့် သင ်မညသ်  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်ည ်ပြစ်တစ၊ ဤကဏ္ဍ၌ သင၏်သက်တသခ ချက် ချ ြု ျို့တဲ့်မတနရ။ 

လူတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးက ည ့်ြျငိ်ုးလွနိ်ုးလှပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝ 

အလွနက်ငိ်ုးမဲ့်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ န် ့်ပပနမ်ှုမှ  တန္ိှုးတကွိုးလွနိ်ုးပပီိုး တလိုးလ လွနိ်ုးလှတပသည၊် 

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ  က  ထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးသ ွိုးတစပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် 

တစ်န္စ်ှ၊ န္စ်ှန္စ်ှအတွငိ်ုး အပပည့််အဝ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ြ  ့် 

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် ရှ ရတပမည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး စ တနတ်ရှ ျို့တွင ်သက်တသခ ချက်တစ်ခ  

ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ယတန ့် သက်တသခ ချက်မှ  လက်ရှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုအ ိုးပြင့် ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သည့် ်ရလဒ ်ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် အန င်္တ် တန က်လ  က်မျ ိုးအတွက ်နမူန န္ငှ့်် 

စ ပ  စ တစ်ခ  ပြစ်သည။် အန င်္တတ်ွင၊် ယငိ်ုးသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင်  အ ိုးလ  ိုးသ  ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးမည ်

ပြစ်သည။် တရ တ်ပပညတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငတ်နတသ  အမှုသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသ  ့် 

ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးလ မ့််မည။် တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်ကမဘ ့် လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးထမဲှ 

အန မ့််ကျဆ  ိုး ပြစ်သည။် လူအချ ြု ျို့က၊ “ဟ မ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးက အန မ့််ကျဆ  ိုး 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။” ဟ  တမိုးကကသည။် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးန္ငှ့်် ဟ မ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးတသ  က  ယ်စ ိုးပပြု အတရိုးပါမှုမျ ိုး ရှ ကကပပီိုး ဟ မ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးက ကွဲပပ ိုးတသ  အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် 

ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ဧ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုး ပြစ်ကကဆ ဲပြစ်သည။် 

ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင ်တမ ဘ၏ ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးက မသန် ့်စငတ်ပ။ တမ ဘသည ်လ ငက် စစ 

တမှ က်မှ ိုးပခငိ်ုးမှ ထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤအရ ၌ ပခ ိုးန ိုးမှု ရှ တပသည။် န္စ်ှဦိုးလ  ိုး 

ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆင့််အတနိ်ုးမျ ိုး မတူညကီကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ် တပမိုးဆကတ်  ့်သည ်လအူ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အန မ့််ကျဆ  ိုး ပြစ်သည-် ပပီိုးလျှင ်

လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထမဲှ အန မ့််ကျဆ  ိုး လူတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးထက် သ ၍ ဘဝငက်ျစရ  အချက် 



 

 

ရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အမှုသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ချ ြုိုးတြ ကပ်ပီိုး 

သငသ်ည ်ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရသညပ်ြစ်တစ အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး ခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ ငါ၏အမှုက   သင ်

ကူညပီပီိုး၊ ယတန ့်သ မ်ိုးပ  ကပ်ခငိ်ုး အမှုအတွက် အကျ ြုိုးရှ သတရွျို့၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ် အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုး ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ 

အမှု၏ ဤအဆင့််တငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   သင ်တဆ ငရွ်က်က  သင ်

တတ်န္  ငသ်မျှ အတက ငိ်ုးဆ  ိုး လ ပ်တဆ ငသ်တရွျို့၊ ထ  ကသ်င့်တ်သ  အကျ ြုိုးက   ရရှ လ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးပြစ်ပပီိုး တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက် ပြစ်၏။ အချြုပ်အ ိုးပြင့်် အတသိွုးအသ ိုးရှ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ပြစ်သည၊် သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်တရွိုးချယ်စရ မျှ မရှ သင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  

သင၏်တ ဝန ်ပြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ ယတန ့်တွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အမှုက   

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးတငွ ်ည နက်က ိုး ထ ိုးတပသည။် သငသ်ည ်မညသ်ူ ့်ထ မှ 

ဆငိ်ုးသက်လ သညပ်ြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးအထက်တွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်သည၊် တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုးပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်တပသည၊် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

ကွ ပခ ိုးချက်မှ  သငတ်  ့်သည ်တနြ်  ိုးသ ၍နညိ်ုးသညဟ်တူသ  အချက်သ  ပြစ်သည။် 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  အ ိုးလ  ိုးအလယ်တငွ ်တဆ ငရွ်က်ပပီိုး စကကဝဠ  

တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်အ်တကွ်၊ ြနိ်ုးဆငရ်ှငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

မညသ်တူ  ့်က  မဆ  ၊ မညသ်ည့် ်က စစရပ်မျ ိုးက  မဆ   သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်အမှုအရ မျ ိုးက  မဆ   

လွတလ်ပ်စ ွ တရွိုးချယ်န္  ငတ်ပသည။် သင့််အတနပြင့် ်မညသ်ူ ့်ထ မှ 

ဆငိ်ုးသက်ခဲ့်တလ့်ရှ သညဆ်  သညက်   သ ူင်္ရ မစ  က်တပ။ သငသ်ည ်သ၏ူ 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးပြစ်သတရွျို့၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်သ၏ူ- သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သက်တသခ ပခငိ်ုး- 

အမှုအြ  ့် အကျ ြုိုးရှ သတရွျို့၊ သသူည ်မညသ်ည့် ်တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုးမျှမရှ ဘ ဲသ၏ူအမှုက   သင့််အထ၌ဲ 

တဆ ငရွ်ကလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးအလယ်၊ 

အထိူုးသပြင့် ်ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရက  န မ့််ကျသမူျ ိုးအလယတ်ငွ ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

အမှုပပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ  သမူျ ိုးအတွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှလ သည့် ်အန င်္တ် 

မျ ြုိုးဆကအ် ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး မညသ်ည့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အခငွ့်အ်တရိုးမျှ လ  ိုးဝ မရှ ဘနဲ္ငှ့် ်ထ ဝရ 

ကျ နပ်ခငိ်ုးခ လ မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး နယ်တပမတွင ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

ဆငိ်ုးကကက  အမှုပပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့်အ်တကွ် 



 

 

ညစ်ညမ်ိုးတသ တပမတွင ်လ  ိုးဝ တပခချမည ်မဟ တ်ဟူတသ  လူတ  ့်၏ ထ  ိုးတမ်ိုးအစဉ်အလ  

အယအူဆမျ ိုးက   တချြျက်တလသည။် ဤအယူအဆမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအ ိုးပြင့် ်တချြျက်ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည၊် သသူည ်

မ  ိုးတက ငက်င၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အတပေါ် အစ  ိုးရပပီိုး၊ ဣသတရလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ျှသ  မဟ တ်သညက်   သ တလ ့်။ ထ  ့်တကက င့်် တရ တ်ပပညထ်ကဲ ဤအမှုသည ်

အဆ  ိုးစွန ်အတရိုးပါပပီိုး ယငိ်ုးသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးအလယ် ပျ ျို့ န္ှ ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

အန င်္တ၏် ကကီိုးပမတ်တသ  သက်တသခ ချကက်   တရ တ်ပပည၌်သ  ကန် ့်သတ်ထ ိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က  သ  သ မ်ိုးပ  က်ပါက၊ နတဆ်  ိုးတ  ့်သည ်

လက်ခ ယ  ကကညန်္  ငက်ကမညတ်လ ။ သ မ်ိုးပ  က်မှုခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးပမတ်သည့်တ်နခ်  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ စကကဝဠ  တစ်ဝှမ်ိုးလ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  လတူ  ့်က ဤအမှု၏ အဆ  ိုးစွနတ်သ  အကျ ြုိုးမျ ိုးက   ရှုပမငသ်ည့်အ်ခါမှသ  

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး သ မ်ိုးပ  က်ခ ရကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးထက် တခတ်တန က်ကျနတ်သ သ ူသ  ့်မဟ တ ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသ ူ

မညသ်မူျှ မရှ တပ။ ဤလူမျ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ခ ရန္  ငမ်ှသ - တြ က်ပပနအ်ပျက်စီိုးဆ  ိုးသမူျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အသ အမှတ်မပပြုသ ူသ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးရှ သညက်   

မယ  ကကညတ်သ သတူ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ှုတမ်ျ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အသ အမတှ်ပပြုန္  ငမ်သှ ၊ သူ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးန္  ငပ်ပီိုး ချစ်န္  ငမ်ှသ - ဤသညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ 

သက်တသခ ချက် ပြစ်လ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်တပတရ  မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တပတရ ၏ 

အသငွအ်တ  ငိ်ုး အသကရ်ှငတ်နထ  ငက်ကသည၊် တပတရ န္ငှ့်် တယ ဘတ  ့်၏ သက်တသခ ချက်က   

ပ  ငဆ်  ငန်္  ငက်ကပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး သက်တသ ပြစ်တပသည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငက် 

“ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဣသတရလအမျ ြုိုး မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ စွန ့်ပ်စ်ခ ရသည့် ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကပါသည၊် ၎ငိ်ုး၏အရညအ်ချငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် တတ်စမ်ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သည့်် တပတရ  မဟ တ်ဘ၊ဲ တယ ဘလညိ်ုး မဟ တပ်ါ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ြ  ့်န္ငှ့် ်

မ မ က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆက်ကပ်ြ  ့် တပါလ ၏ စ တဆ်  ိုးပြတခ်ျက်န္ငှ့်ပ်င ်ကျွန္် ပ်တ  ့် 

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရပါ၊ ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အလွန ်တခတတ်န က်ကျကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ြ  ့် အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်ကကပါ။ ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ချီမခဲ့်ဆ ဲပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် 

စ တ်တကျနပ်တစရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်လ  တလ က်တသ  အရညအ်တသိွုး သ  ့်မဟ တ ်



 

 

အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပြညဆ်ညိ်ုးြ  ့် လ  လ  လ ိုးလ ိုး 

ရှ တနကကပါသည-် ဤသန္န ဌ န ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၌ ရှ သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပါသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

အမ န် ့်တပိုးထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်က  ကျွန္် ပ်တ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပါ၊ သ  ့်တသ ် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အသ ပည တ  ့်က တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် ကျွန္် ပ်တ  ့် သန္န ဋ္ဌ န ်ချထ ိုးကကပါသည။်” ဟ  ဆ  လ မ့််မည။် သင၌် 

ဤသန္န ဋ္ဌ န ်ရှ တသ အခါ၊ ယငိ်ုးက သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ခဲ့်ပခငိ်ုး အပြစ်က   

သက်တသခ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး သက်တသပပတပလ မ့််မည။်  

သမ်ိ်းပိိုက ်ခင််းအလိုပ်၏ အတငွ််းသမမ တရ ်း (၃) 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်၏ ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်ရလဒမ်ှ  အပြစ်ချငဆ်  ိုး အတနပြင့်၊် လူသ ိုး၏ 

ဇ တ ပကတ အတနပြင့် ်တန က်ထပ် မပ နက်နတ်တ ့်ြ  ့် အတွက် ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသစ်တသ  အသ ပည က   လူ ့်စ တက် ရရှ ရနအ်တကွ်၊ 

လူ၏စ တ်န္လှ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး န ခ ရနအ်တကွ် ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးအတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်ပြစ်ြ  ့် ဆန္ဒပပငိ်ုးပပရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပငက်  စရ  က်၊ သ  ့်မဟ တ် ဇ တ ပကတ  တပပ ငိ်ုးလဲသည့်အ်ခါ၊ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးအပြစ် 

မယူဆကကတပ။ လူသ ိုး၏ အတတွိုး၊ လူသ ိုး၏အသ ဉ ဏန်္ငှ့်် အသ စ တ်တ  ့်တပပ ငိ်ုးလဲတသ အခါ၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သင၏်စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  သတဘ ထ ိုးတစ်ခ လ  ိုး တပပ ငိ်ုးလဲသည့််အခါ- ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   သင ်ခ ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်ချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်န ခ ရန ်

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးပပီိုး အသစ်တသ စ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   တမွိုးပပီိုးသည့််အခါ၊ 

သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး တစ်ခ တစ်တလက  မျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် အမှုထ သ  ့် သင ်ယတူဆ ငမ်လ တတ ့်သည့််အခါ၊ 

ပပီိုးလျှင ်သင၏်ဦိုးတန္ ှက်က ပ  မှန ်စဉ်ိုးစ ိုးန္  ငသ်ည့််အခါ- ဆ  လ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် မ မ က  ယ်က  ယ် အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည့်အ်ခါ- သငသ်ည ်

အပပည့်အ်ဝ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်တပသည။် ဘ သ တရ ိုးတွင၊် 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုး တစ်တလျှ က် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးစွ  ခ စ ိုးကကရ၏- 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ခန္ဓ က  ယမ်ျ ိုးက   ချ ြုိုးန္ှ မ်ပပီိုး မ မ တ  ့်၏က ိုးတ  ငက်   ထမ်ိုးက  

တကယ့််တသခါနိီုးအချ နတ်ွငပ်င ်ဆက်လက် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ က  ကက ့်ကက ့်ခ ကကတလသည။် 



 

 

အချ ြုျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  တသသည့် ်မနကတ်ွင ်အစ တရှ ငတ်နကကတသိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘဝတစ်တလျှ ကလ်  ိုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအတပေါ်သ  အ ရ  စ  က်ရငိ်ုး၊ တက ငိ်ုးတသ အစ န္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးတသ အဝတ်အစ ိုးတ  ့်က   ပငငိ်ုးပယ်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏က  ယ်ခန္ဓ က   

ချ ြုိုးန္ှ မ်န္  ငက်ကပပီိုး မ မ တ  ့်၏ဇ တ ပကတ က   စွန် ့်လ တ်န္  ငက်ကသည။် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးအတကွ်ပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဓ တ်သည ်ချီိုးကျြူိုးထ  က်တပသည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတတွိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဧကနအ်မှန ်သဘ ဝတဟ ငိ်ုးတ  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မျှ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး 

မခ ရတသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ စစ်မှနသ်ည့် ်အသ ပည  

တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ပ  ရ ပ်သည ်

စ တ်ကူိုးသက်သက်၊ မတရရ တသ ဘ ရ ိုးသခင၏် အစဉ်အလ ပ  ရ ပ်တစ်ခ  ပြစ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက  ခ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးပြတခ်ျက်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုတသ တဆ ငတ်သ  သဘ ဝဗီဇမျ ိုးမ ှ

လ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူအလ  က  လညိ်ုး မသ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

အလ ပ်လ ပ်ရ  မျှလ ပ်ပပီိုး ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးပြင့် ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးအတပေါ် မညသ်  ့်မျှ တနြ်  ိုးမထ ိုးကကတပ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   မညသ်  ့် ရရှ မညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတစခ မှုက ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   အမှနတ်ကယ် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးသညက်   မညသ်  ့် 

တသချ တစရမညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးသ  င်္ရ စ  က်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အတစခ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ နင်္  မလူ ပ  ရ ပ်တွင ်ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ 

ဒဏ္ဍ ရီပြင့် ်ပ တ်ြ  ိုးခ ရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငစ် တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး၏ 

ရလဒတ်စ်ခ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ိုးြူိုးရ  သ  ကက ိုးြူိုးသည့်် သ  ့်မဟ တ် စ တပမျ ိုးတွင ်တတွျို့ရသည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ြ  ့် မ မ တ  ့်၏ 

တီထငွတ်တ်တသ  စ တ်ကိူုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှုတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငလ်  သည့် ်အလ ပ်က   တ ဝနယ်ူတဆ ငရွ်က်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ မှုသည ်

အလွန ်မတ ကျလွနိ်ုးသညမ်ှ ၊ လက်တတွျို့အ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  န္ငှ့်အ်ည ီအမှနတ်ကယ် အတစမခ န္  ငက်ကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ 

ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးတ  ့်က   မကက ြုရတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

သမမ တရ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် မညသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လမ်ိုးမပပတသိုးတသ တကက င့်၊် 

အတစခ ပခငိ်ုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူရှုတထ င့််အပမငန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ပ  ရ ပ်တ  ့်သည ်မတပပ ငိ်ုးလဲဘ ဲရှ တနသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကယ်တငရ်ငှတ်ယရှုက   

ယ  ကကညက်ကလျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ ကယတ်ငရ်ှငက်   မပမငြူ်ိုးကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သူ ့်က   ဒဏ္ဍ ရီန္ငှ့်် တစ်ဆင့််စက ိုးတ  ့်မတှစ်ဆင့်သ်  သ ကကသည။် အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ မှုသည ်မျက်စ ကနိ်ုးတသ လူက သ၏ူ ြခငက်   အတစခ သကဲ့်သ  ့်၊ 

မျက်စ မှ တလ်ျက်န္ငှ့် ်ကက ြုရ အတစခ ပခငိ်ုးသတဘ  သက်တရ က်သညထ်က် မပ  တပ။ 

တန က်ဆ  ိုးတွင၊် ထ  သ  ့်တသ  အတစခ မှုပြင့်် မညသ်ည့််အရ က   ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်မညသ်ကူ 

ယငိ်ုးက   လက်ခ မညန်ညိ်ုး။ အစမအှဆ  ိုးထ  တစ်တလျှ က်လ  ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ မှုသည ်

တူပမဲတူညတီလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူလ ပ်သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက  သ  ရရှ ကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတစခ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သဘ ဝကျမှုန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငန်္စ်ှသက်မှုမျ ိုးအတပေါ်သ  အတပခခ ကကသည။် ဤအရ က မညသ်ည့််ဆ လ ဘက်   

တဆ ငက်ကဉ်ိုး န္  ငသ်နညိ်ုး။ တယရှုက   တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သည့် ်တပတရ ပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့်အ်ည ီ

မညသ်  ့် အတစခ ရမညက်   မသ ခဲ့်တပ။ သသူည ်ဤအရ က   တန ကဆ်  ိုး သ၏ူ အ  မငိ်ုးတသ  

အသက်အရွယ်၌သ  သ ရှ လ ခဲ့်သည။် ဤအရ က က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးက   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မခ စ ိုးြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတနသည့်သ် ူမညသ်မူျှ 

မရှ ကကသည့် ်ထ  မျက်စ ကနိ်ုးတသ  လူမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က   တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ 

ယတန ့် သငတ်  ့်ထမဲှ မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်၏ အတစခ ပခငိ်ုးသည ်ထ  မျကစ် ကနိ်ုးတသ  

လူမျ ိုး၏အတစခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တူသည ်မဟ တ်တလ ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   မရရှ တသိုးတသ သမူျ ိုး၊ 

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   မရရှ တသိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် မတပပ ငိ်ုးလဲတသိုးတသ  

သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မစ  လငတ်သ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ရသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့််အသ  ိုးဝငမ်ှု ရှ ပါသနညိ်ုး။ သင၏်အတတွိုး၊ သင၏် 

ဘဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည န္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည တ  ့်သည ်

အသစ်တသ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မပပသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ အမှနတ်ကယ် သင ်မရရှ ပါက၊ 

သင၏်အတစခ မှုတွင ်ထိူုးပခ ိုးတသ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ  ိုးဝ ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  ရူပါရ  န္ငှ့်် အသစ်တသ  အသ ပည  မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်

သ မ်ိုးပ  က်မခ ရန္  ငတ်ပ။ ထ  အခါ သင၏် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်သည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးသည ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ပပီိုး အစ တရှ ငတ်သ  သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည-် တနြ်  ိုးအနညိ်ုးငယ်မျှသ  

ရှ လ မ့််မည။် သတူ  ့်၏အတစခ ပခငိ်ုးအမှုသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ရသညမ်ှ  



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ တငွ ်သက်တသခ ချက ်အနညိ်ုးငယသ် ရှ တသ တကက င့်် အတ အကျ 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ဘဝမျ ိုးက   ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်တထ ငထ်တဲွင ်ထ  ငရ်ငိ်ုး 

က နလ်ွနက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစဉ် သညိ်ုးခ လျက်ရှ ကကသည၊် ချစ်ခငလ်ျက်ရှ ကကပပီိုး၊ 

က ိုးတ  ငက်   အစဉ်ထမ်ိုးရွက်ကကတလသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလ က၏ တလှ ငတ်ပပ ငမ်ှုခ ရက  

ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး ခ ရကကသည၊် ခက်ခမဲှုမှနသ်မျှက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ကက ြုကကပပီိုး အဆ  ိုးတ  င ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ခ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ သ မ်ိုးပ  က်မခ ကကရတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးအြ  ့် 

သက်တသခ ချက်က   မတပိုးန္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျ ိုးစွ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ မသ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးတဟ ငိ်ုး၊ 

အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုး၊ ဘ သ တရိုး ကျင့်က်က မှုမျ ိုး၊ လူလ ပ် အသ ပည န္ငှ့် ်လူသ ိုး 

စ တ်ကူိုးမျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး မခ ရတသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်

အသစ်တသ  အသ ပည ၏ အရ ပ်အတယ င ်အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ တချ။ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည သည ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မမှနက်န ်သ  ့်မဟ တ ်

မတ ကျတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   န ိုးလညမ်ှုလွဲကကတပပပီ။ ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သတလ ။ အတ တ်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သင၏် 

အသ ပည  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပါတစ၊ ယငိ်ုးသည ်ယတန ့်တွင ်အလ ိုးတူပြစ်ပမဲပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငသ်ည ်ပြစ်တစ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သင၏် အသ ပည က   သင၏် က  ငပ်  င ်အယအူဆမျ ိုးအတပေါ် 

ဆက်လက်အတပခခ ပါက၊ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည ်သစ်လွင၊် 

စစ်မှနတ်သ  အသ ပည က   မပ  ငဆ်  ငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   သင ်သ ရှ ရန ်ပျက်ကွက်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် 

အသ ပည သည ်တရှိုးရ  ိုးစွဲ၊ အယသူိီုးတသ  အတတွိုး၏ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမှုက   ခ ရဆပဲြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏ စ တက်ူိုးန္ငှ့် ်အယအူဆမျ ိုးမှ တပါက်ြွ ိုးဆပဲြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်

သ မ်ိုးပ  က်မခ ရတသိုးတပ။ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်သ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤအသ ပည သည ်သငတ်  ့်က   

သ ၍သစ်လွင၊် မှနက်နတ် ကျတသ  အသ ပည ဆသီ  ့် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ယတန ့် သင့််အ ိုး ငါတပပ ရတပသည။် အသစ်တသ  

အသ ပည က   သင ်ပ  ငဆ်  ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှလညိ်ုး၊ ငါသည ်သင့်အ်ထရှဲ  အယူအဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သ ရှ ပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   အပမစ်ပြတ်ြ  ့်ရန၊် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ရတပသည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငအ်မနှတ်ကယ် စ ိုးတသ က်ပါက၊ သင၏် 

အသ ပည သည ်အတတ ် တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ ပခငိ်ုးစ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်သင ်စ ိုးတသ က်သတရွျို့၊ သင၏်ရှုတထ င့််အပမင ်

တပပ ငိ်ုးပပနပ်ြစ်သ ွိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်အထပ်ထပ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးက   

လက်ခ န္  ငသ်တရွျို့၊ သင၏်စ တ်တနစ တ်ထ ိုး အတဟ ငိ်ုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးမည ်

ပြစ်သည။် သင၏် စ တ်တနစ တ်ထ ိုးအတဟ ငိ်ုးသည ်အသစ်တသ  စ တတ်နစ တ်ထ ိုးပြင့် ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အစ ိုးထ  ိုးခ ရသတရွျို့၊ သင၏် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး 

တလျ ်ညစီွ  တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့််၊ သင၏်အတစခ ပခငိ်ုးသည ်

ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ က   တ  ိုး၍ ရရှ လ မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   တ  ိုး၍ ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငမ်ည ်

ပြစ်သည။် သင၏်ဘဝ၊ လူ ့်ဘဝန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သင၏်အသ ပည န္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်သင၏်အယူအဆမျ ိုးစွ တ  ့်က   သငတ်ပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ါက၊ 

သင၏်သဘ ဝကျပခငိ်ုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပျ ကက်ွယသ် ွိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤအရ န္ငှ့် ်

ဤအရ သညသ်  လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်သ မ်ိုးပ  က်သည့်အ်ခါ၊ ရရှ သည့် ်

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အထတဲွင ်ပြစ်ပွ ိုးသည့် ်

တပပ ငိ်ုးလဲမှုပြစ်တပသည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်

သငသ် သမျှအတကက ငိ်ုးသည ်သင၏် ခန္ဓ က  ယက်   ချ ြုိုးန္ှ မ်ပခငိ်ုး၊ ကက ့်ကက ့်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ပခငိ်ုးတ  ့်သ  ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ူ ့်အတကွ ်လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဤအရ  

မှနသ်ည ်မှ ိုးသညက်   သင ်မသ ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲမှုဆသီ  ့် မညသ်  ့် ဦိုးတညတ်စန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်က   ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ သည ်သငတ်  ့်၏ဇ တ ပကတ က   တကျိုးကျွနဘ်ဝပြင့် ်

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်၏ဦိုးတန္ ှက်က   ထငရ် ပမငရ် အတတိွုးမျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမှ 

တ ိုးဆိီုးရန ်မဟ တ်သညက်   န ိုးလညက်ကတလ ့်။ ဤအရ သည ်အမှု၏ရညရွ်ယ်ချက် 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယခ  လ ပ်တဆ ငြ်  ့်လ  အပ်သည့် ်အလ ပ်လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယခ ၊ သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့််မှ 

အသ ပည ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် အလ  အပ်ဆ  ိုးတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ပပငဆ်ငရ်န ်ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ယခ  

သငတ်  ့်၏တရှျို့တွငရှ် တသ  သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ရူပါရ  ပြင့်် မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ တ  ့် အပပည့်အ်ဝ 

ပပငဆ်ငပ်ပီိုးတန က် တရှ ျို့ဆက်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်၏တ ဝန ်ပြစ်၏။ သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ရှ တြွက  ရရှ ရန ်

သငတ်  ့်က   ငါ တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ လက်ရှ တွင ်ယငိ်ုးအတကွ် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု 

သငတ်  ့်၌ တကယ်က   မရှ ကကတချ။ သငတ်  ့်ထ မှ လ  အပ်သည့််အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ြ  ့် သငတ်  ့် တတ်န္  ငသ်မျှ လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သ န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏သဘ ဝဗီဇ၊ 

သငတ်  ့်၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ ထ  အသက်တ တဟ ငိ်ုးတ  ့်က   သ ရမညပ်ြစ်သည။် 

အထိူုးသပြင့််၊ အတ တ်က မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

သငတ်  ့်ပါဝငပ်တ်သကသ်ည့် ်လူသ ိုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   သ ရန ်လ  အပ်သည။် တပပ ငိ်ုးလဲရန၊် 

သငတ်  ့်၏အတတွိုးက   တပပ ငိ်ုးလပဲခငိ်ုးပြင့် ်စတငရ်မည။် ပထမဦိုးစွ ၊ 

သငတ်  ့်၏အတတွိုးတဟ ငိ်ုးက   အတတွိုးအသစ်ပြင့် ်အစ ိုးထ  ိုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်၏ 

အတတွိုးသစ်က   သငတ်  ့်၏စက ိုးမျ ိုး၊ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်၏အသက်တ က   စ  ိုးမ  ိုးတစတလ ့်။ 

ဤသညမ်ှ  ယတန ့် သငတ်  ့် အသိီုးသိီုးက   တတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ  ပြစ်သည။် ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲ

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့် ်သ  ့်မဟ တ် ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲမလ  က်တလျှ က်န္ငှ့်။် 

သငတ်  ့်အတနပြင့်် အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့်် ရညမ်ှနိ်ုးချကတ်စ်ခ  ရှ ရမည။် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

အရူိုးမလ ပ်ကကန္ငှ့််။ ဘ ရ ိုးသခင၌် သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်မညသ်ည့်အ်ရ အတကွ် 

အတ အကျ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ မညသ်ည့်အ်ရ က   ရရှ သင့်သ်ညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ယခ  

မညသ်ည့်အ်ရ တွင ်သငတ်  ့် ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ညတ်  ့်က   သ ရှ သင့်တ်ပသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးအ ိုး သင ်သ ြ  ့်မှ  အလွန ်အတရိုးကကီိုးတပသည။်  

လက်ရှ တွင ်သငတ်  ့်ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့်အ်ရ မှ  သငတ်  ့်၏ဘဝက   တ  ိုးပမြှင့််ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ 

အရညအ်ချငိ်ုးက   ပမြှင့််တငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင၊် သငတ်  ့်၏ အတ တ်မ ှ

ရှုတထ င့််အတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ အတတွိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့်န္ငှ့် ်

သငတ်  ့်၏အယူအဆမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် လ  အပ်သည။် သငတ်  ့်၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုး 

အသစ်ပပြုပပငြ်  ့် လ  အပ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သင၏် 

အသ ပည  တပပ ငိ်ုးလသဲည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုး၏ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အသ ပည သစ်တစ်ခ  သင၌် ရှ သည့်အ်ခါ၊ ပပီိုးလျှင ်

သင့်အ်တွငိ်ုးရှ  အသ ပည  တ  ိုးပမြှင့်ခ် ရသည့်အ်ခါ၊ သင၏်ဘဝသည ်သ ၍ တက ငိ်ုးမွနြ်  ့် 

တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ယခ  လူတ  ့် လ ပ်တဆ ငက်  တပပ ဆ  သမျှတ  ငိ်ုးသည ်

လက်တတွျို့ကျ၏။ ဤအရ တ  ့်သည ်အယဝူါဒမျ ိုး မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် မ မ တ  ့်၏ဘဝအတကွ် 

လူတ  ့် လ  အပ်သည့််အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်င့််သည့််အရ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုအတငွိ်ုး လူတ  ့်၌ပြစ်ပျကသ်ည့်် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၊ လတူ  ့် 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးသင့်သ်ည့် ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးတန က် 

အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သင၏်အတတွိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ အသစ်တသ  



 

 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တမွိုးပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ သင၏်အယူအဆမျ ိုး၊ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သင၏် 

အတ တ်က အကျ ြုိုးသင့််အတကက ငိ်ုးသင့်် ဆငပ်ခငမ်ှုမျ ိုးက   ပယ်ြျက်ပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ သင့််အတွငိ်ုးရှ  

နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး အပမစ်တွယ်သည့်အ်ရ မျ ိုးက   စွန် ့်ပစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသစ်တသ  အသ ပည က   ရရှ ပပီိုးသည့်အ်ခါတွင၊် သငတ်ပိုးသည့်် 

သက်တသခ ချက်မျ ိုးသည ်တ  ိုးပမြှင့််ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏်ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုး 

အမှနတ်ကယ် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လက်တတွျို့အကျဆ  ိုး 

ပြစ်သည၊် အစစ်မှနဆ်  ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးထမဲှ အတပခခ အကျဆ  ိုး ပြစ်သည-် အတ တ်က 

လူတ  ့် သတဘ တပါက်ရန ်ခက်ခတဲသ အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ပါဝငပ်တ်သကရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တသ  အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အစစ်အမှန ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အတ တ်က သမမ ကျမ်ိုးစ က   မညသ်  ့် 

အတ အကျ န ိုးလညခ်ဲ့်ပါသနညိ်ုး။ ယတန ့် အလျငအ်ပမန ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ချကတ်စ်ခ က သင့််က   

တပပ ပပလ မ့််မည။် အတ တ်က သငသ်ည ်တမ တရှ၊ တပတရ ၊ တပါလ  သ  ့်မဟ တ် ကျမ်ိုးစ ဆ  ငရ်  

ထကွဆ်  ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ရှုတထ င့််မျ ိုးက   စ တပ်ြင့် ်ချီိုးတပမြှ ကခ်ဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြျ လ  လ ပ် 

ထ ပ်တပေါ်တငထ် ိုးခဲ့်သည။် ယခ တွင၊် ကျမ်ိုးစ က   ြျ လ  လ ပ် ထ ပ်တပေါ်တငထ် ိုးြ  ့် သင့််က   

တတ ငိ်ုးဆ  ပါက၊ သငပ်ပြုလ ပ်မညတ်လ ။ သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်လူသ ိုးတရိုးသ ိုးသည့်် 

မှတတ်မ်ိုးမျ ိုးစွ န္ငှ့်် ပါဝငလ်ွနိ်ုးလှပပီိုး၊ သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

အဆင့်န်္စ်ှဆင့်န်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ ပြစ်စဉ် တြ ်ပပချက်သ  ပြစ်သညက်   သင ်

ပမငရ်တပမည။် ယငိ်ုးသည ်သမ  ငိ်ုးစ အ ပ် တစ်အ ပ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ယငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သင၏်အသ ပည  တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ယတန ့်တွင ်မဿခဲရစ်ဝငက်ျမ်ိုးထကဲ တပိုးထ ိုးသည့် ်တယရှု၏မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက်က   ကကည့််ပါက၊ 

“တယရှု၏ မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက်လ ိုး။ အဓ ပပ ယ်မရှ ပါတက ိုး။ ဤသညမ်ှ  တယ သပ်၏ 

မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက်ပြစ်၏၊ တယရှု၏ မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက် မဟ တ်ပါ။ တယရှုန္ငှ့် ်တယ သပ်ကက ိုးတွင ်

ဆက်န္  ယ်မှုမရှ ပါ။” ဟ  သငတ်ပပ တပမည။် ယခ တွင ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   သငက်ကည့််ရှုသည့်အ်ခါ၊ 

ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည သည ်မတူညတီပ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  

သင၏်ရှုတထ င့််အပမင ်တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်က ၊ သငသ်ည ်တရှိုးဘ သ တရိုး ပည ရှငမ်ျ ိုးထက် 

သ ၍ပမင့်မ် ိုးသည့် ်အသ ပည အဆင့် ်ရှ တပသည။် ဤမျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

အတရိုးကကီိုးသည့်် အချက်မျ ိုးရှ သညဟ်  တစ်စ  တစ်တယ က်က တပပ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ “ယငိ်ုးတွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ  အတရိုးကကီိုးသနညိ်ုး။ ဆက်၍ ရှငိ်ုးပပပါ။ တယရှုန္ငှ့် ်တယ သပ်သည ်ဆက်န္  ယ်မှု 

မရှ ပါ။ ယငိ်ုးက   သင ်မသ ပါသလ ိုး။ တယရှုသည ်မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက် ရှ န္  ငပ်ါသလ ိုး။ တယရှုသည ်



 

 

အဘယ်သ  ့် ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သသူည ်အဘယသ်  ့် လူသ ိုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက် 

ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ၏ူ လူ ့်ဇ တ သည ်မ ရ ထ မ ှတမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ ဝ ည ဉ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်ပြစ်သည၊် လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ် မဟ တ်ပါ။ တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်လှစွ တသ  သ ိုးပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက် ရှ န္  ငပ်ါသလ ိုး။ ကမဘ တပမတပေါ် 

ရှ စဉ်တွင ်တယရှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ဝငတ်စ်ဦိုး မဟ တ်ခဲ့်ပါ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်အဘယသ်  ့် 

မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။” ဟ  သငတ်  ့်ပပနတ်ပမည။် သငသ်ည ်သင ်န ိုးလညပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်

အရ က   တဝမျှရငိ်ုး၊ မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက်က   စ စစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ရှငိ်ုးပပသည့်အ်ခါ၊ 

သင ်ဤအရ က   ရှငိ်ုးပပတပိုးတနသည့် ်လူသည ်မှငတ်က်ရစ်တပလ မ့််မည။် အချ ြုျို့က ကျမ်ိုးစ က   

မှီပငမ်ိုးပပီိုး၊ “တယရှုတွင ်မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက်တစ်ခ  ရှ ပါသည။် ယတန ့် သင၏် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက်ရှ ပါသလ ိုး” ဟ  သင့််က   တမိုးလ မ့််မည။် ထ  အခါ၊ သငသ်ည ်အ ိုးလ  ိုးထမဲှ 

အစစ်မှနဆ်  ိုးတသ  သင၏်အသ ပည က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပပ ပပလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့်် 

သင၏်အသ ပည သည ်အကျ ြုိုးတရ ိုးတစ်ခ  ရရှ တပလ မ့််မည။် အမှနတ်ွင၊် တယရှုသည ်

အ ပဗဟ န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှုရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် တယ သပ်န္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှု မရှ တပ။ သသူည ်

ဣသတရလတွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ် ဣသတရလ လူမျ ြုိုးမျ ိုးမ ှဆငိ်ုးသက်လ သတူစ်ဦိုး 

မဟ တ်တပ။ တယရှုသည ်ဣသတရလတွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ တကက င့်သ် ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဣသတရလအမျ ြုိုးမျ ိုး၏ဘ ရ ိုးသ  ပြစ်သညဟ်  မဆ  လ  တပ။ လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုး အမှုက   သ ူ

တဆ ငရွ်က်သညမ်ှ  သ၏ူ အမှုအတွက်သ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စကကဝဠ တစ်တလျှ က်လ  ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပထမဦိုးစွ  သ၏ူ အမှုအဆင့်တ်စ်ခ က   ဣသတရလတွငသ်  တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး န္  ငင် မျ ိုးအလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်စတငအ်မှုပပြုခဲ့်သည။် 

သ  ့်တသ ်၊ လတူ  ့်သည ်တယရှုက   ဣသတရလ အမျ ြုိုး၏ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် ယဆူခဲ့်ကကပပီိုး၊ 

ထ  ့်အပပင ်ဣသတရလ အမျ ြုိုးမျ ိုးထနဲ္ငှ့် ်ဒါဝ ဒ၏် သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကထ်တဲွင ်သူ ့်က   

ထ ိုးရှ ခဲ့်ကကတလသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်တယတဟ ဝါ၏ အမညန် မသည ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအလယ် ကကီိုးပမတ်လ မ့််မညဟ်  ကျမ်ိုးစ က တပပ သည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအလယတ်ွင ်အမှုပပြုမည ်ပြစ်သည။် ယ ဒပပညတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ခဲ့်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုးက  သ  ချစ်သညဟ်  

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ အမှုက လ  အပ်တသ တကက င့်သ်  ထ  တနရ တွင ်သ ူတမိွုးြွ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 



 

 

ပြစ်သည။် (ဣသတရလအမျ ြုိုးသည ်သ၏ူတရွိုးတက က်ပခငိ်ုးခ ရသည့်် လမူျ ြုိုးမျ ိုး 

ပြစ်တသ တကက င့််) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလတွငသ်  လူ ့်ဇ တ  ခ ယူန္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သညမ်ှ  

မမှနတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးတက က်ပခငိ်ုး ခ ရသည့်် လူမျ ိုးက   တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအလယတ်ွငလ်ညိ်ုး တတွျို့ ရှ ရသည ်မဟ တ်တလ ။ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးထ  အမှုက   တ  ိုးချဲျို့သညမ်ှ  ယ ဒပပညတ်ွင ်အမှုပပြုပခငိ်ုးက   တယရှု အပပီိုးသတ် 

ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်ပြစ်ခဲ့်တပသည။် (ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်ဣသတရလမလှွဲ၍ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   “တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးန္  ငင် မျ ိုး” ဟ  တခေါ်တဝေါ် ခဲ့်ကကသည။်) အမနှတ်ွင၊် 

ထ  တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးန္  ငင် မျ ိုးတွငလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးတက ကပ်ခငိ်ုးခ ရသည့်် လူမျ ိုး 

တနထ  ငခ်ဲ့်ကကတပသည။် ထ  အချ နက် ထ  တနရ မျ ိုးတွင ်မညသ်ည့်အ်မှုမျှ 

မလ ပ်တဆ ငတ်သိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဣသတရလအတပေါ် 

ထ  ့်သ  ့်အတလိုးထ ိုးရပခငိ်ုးမှ  တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအလယ်တွင ်မညသ်ည့်အ်မှုမျှ 

လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး မရှ စဉ်တွင၊် ဣသတရလ၌ အမှု၏ ပထမန္စ်ှဆင့် ်ပြစ်ပျက်ခဲ့်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးန္  ငင် မျ ိုးထကဲ အမှုသည ်ယတန ့်တွငသ်  စတငတ်နတပသည၊် 

ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်အတနပြင့် ်လက်ခ ရန ်အလွနခ်ကခ်သဲည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သငန် ိုးလညန်္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးက   သင ်မှနက်နစ်ွ  

စ တ်တွငစ်ွဲမတှ်ပပီိုး အတလိုးထ ိုးန္  ငပ်ါက၊ ယတန ့်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတ တ်က လ၏ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  မှနက်နတ် ကျသည့် ်အသ ပည တစ်ခ  သင၌် ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအသစ်တသ  အသ ပည သည ်သမ  ငိ်ုးတစ်တလျှ က် သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်ကကသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည ထက် သ ၍ 

ပမင့်မ် ိုးတပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ယတန ့်၏အမှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုး ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်ပ  င ်မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   ကက ိုးရတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  ိုးစ  န္ငှ့် ်

သကဆ်  ငတ်သ အသ ပည  မရှ ပါက၊ သင၏်အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးသည ်ရှ ပမဲရှ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

ဆက်လက်ရှ တနပပီိုး၊ အသစ်တသ  အရ တစ်ခ တစ်တလပြင့် ်အစ ိုးထ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ 

ပပီိုးလျှင ်အထိူုးသပြင့်် သငသ်ည ်ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု အ ိုးလ  ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုး 

ရတသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သင့်အ်ထ၌ဲ မညသ်ည့််တပပ ငိ်ုးလဲမှုက  မျှ မတတွျို့ ရှ န္  ငပ်ါက၊ သင၏် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏ဆ တလ ငမ်ှုက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် မ န် ့်က  သ  ရှ ကကတသ သတူ  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တူညသီည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  အတပခအတနတွင၊် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုသည ်

သင၏် အထတဲွင ်မညသ်ည့် ်သက်တရ က်မှုမျှ ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  အခါ သငသ်ည ်

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရမည့််သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုအ ိုးလ  ိုး အဆ  ိုးသတ်သည့်အ်ခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်  မဟ တ်ဘ၊ဲ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညြ်  ့် အတရိုးကကိီုးတပသည။် သသူည ်

ဣသတရလအမျ ြုိုးက  သ မဟ တ်ဘ၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့်၏ဘ ရ ိုးသ  ပြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ ်ဣသတရလ ပပငပ်ရှ  

မညသ်ည့််တ  ငိ်ုးန္  ငင် တွငမ်ဆ   လူ ့်ဇ တ ခ ယူရနမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မပြစ်န္  ငဟ်  

သငတ်ပပ ပါက၊ သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ် ပြစ်စဉ်အတွငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်အ်သ ပည က  မျှ 

မရရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   နညိ်ုးနညိ်ုးမျှပင ်သင ်

အသ အမတှ်မပပြုတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလမှ တရ တ်ပပညသ်  ့် တရ ျို့တပပ ငိ်ုးပပီိုး 

သင၏်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ရန ်အတငိ်ုးအကျပ် ပပြုခ ရသညဟ်  သင ်လက်ခ ရ  မျှလက်ခ တပသည။် 

ဤသညမ်ှ  အမှုအရ မျ ိုးက   သင ်ရှုပမငသ်ည့်ပ်  ပြစ်တနတသိုးပါက၊ ငါ၏ အမှုသည ်

သင့််အထတဲွင ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်ပပီိုး ငါတပပ ပပီိုးသည့် ်အရ တစ်ခ က  မျှ သငန် ိုးမလညတ်သိုးတပ။ 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငါ ့်အတွက ်သင့်တ်တ ်သည့် ်ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက   ရှ ရငိ်ုး- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူလူ ့်ဇ တ  န္စ်ှကက မ်ခ ယူပခငိ်ုးအတွက် မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက်န္စ်ှခ  ရှ သညဆ်  သကဲ့်သ  ့်တသ - ငါ၏ 

“မှနက်နတ်သ ” မ ဘဘ  ိုးဘ ွိုးက   ရှ ရငိ်ုး၊ မဿလဲ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် သငသ်ည ်ငါ ့်အတွက် 

တန က်ထပ်မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက်တစ်ခ က   တရိုးသ ိုးပါက- ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပေါ်တွင ်

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ပပက်လ  ိုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ ့်က   မျ ြုိုးရ  ိုးစဉ်ဆက်တစ်ခ  

ရှ တြွတပိုးခဲ့်သည့် ်ဤ “ရညရွ်ယ်ချက်တက ငိ်ုး ရှ တသ လူ” ပြစ်သည့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ခွပဲခ ိုးတသ သတူစ်တယ က် ပြစ်သ ွိုးပပီ မဟ တတ်လ ။ ဤအပပစ်၏ဝနက်   သင ်

လက်ခ န္  ငပ်ါသတလ ။ ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု အ ိုးလ  ိုးတန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   သငမ်ယ  ကကညတ်သိုးပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်သညဟ်  သင ်

တတွိုးထငဆ်ပဲြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပွင့််လငိ်ုးစွ  ခ ခ တသ  သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ယတန ့် သင့််က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင၏်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးသတူ  ့်၏ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး ပြစ်က ၊ 

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးအတနပြင့်် သသူည ်သူ ့်က  ချစ်တသ သအူ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   သင့််အ ိုး အသ အမတှ်ပပြုတစရနပ်ြစ်သည။် 

သသူည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး အငဲ်္ တတ ြုလူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သည။် သသူည ်ပဗ တ သျှလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး အတမရ ကနလ်ူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် သသူည ်အ ဒ န္ငှ့််ဧဝတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ရ  သ  မဟ တ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်တက ငိ်ုးကင၌် 

ရှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးပြစ်တစ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးပြစ်တစ၊ မ သ ိုးစ  အ ိုးလ  ိုးသည ်

တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လကတ်ွင ်ရှ ကကသည။် သသူည ်ဣသတရလတွင ်

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ကက  အမှုပပြုခဲ့်ပပီိုး ယ ဒပပညတ်ွင ်တစ်ချ နက် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သညသ် မက၊ 

ယတန ့်တွင ်သသူည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး ရစ်တခွလဲတလျ ငိ်ုးတသ  တနရ ပြစ်သည့် ်

တရ တ်ပပညတ်ွင ်ဆငိ်ုးသက်တလသည။် ယ ဒပပညတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက သူ ့်က   

ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ရှငဘ် ရင ်ပြစ်တစပါက၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအလယတ်ငွ ်ယတန ့် 

ဆငိ်ုးသက်ပခငိ်ုးသည ်သူ ့်က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တစသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သသူည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးမျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး ယ ဒပပညတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးပပည ်တစ်ခ တွငလ်ညိ်ုး တမွိုးြွ ိုးတလပပီပြစ်သည။် သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးက   

သြူနဆ်ငိ်ုးသည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုးအတွက် လ ပ်တဆ ငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ သသူည ်

ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့်က   အဆတစ်ရ ချစ်ပပီိုး တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်က   အဆတစ်တထ င ်

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှသတလ ။ ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏အယူအဆ မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပြစ်ခဲ့်သညမ်ှ  မမှနက်နဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် သငတ်  ့်သည ်

သူ ့်က   အသ အမတှ်မပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးပြစ်ရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ သညမ်ှ  မမှနက်နဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် သငတ်  ့်သည ်သူ ့်က   ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည။် အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးထတဲွင ်မညသ်သူည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် လကတ်ွင ်မရှ သနညိ်ုး။ 

ယတန ့် သငတ်  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးတွင ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငသ် ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုး အသ အမတှ်ပပြုတစြ  ့်သ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် 

ခ ယူထ ိုးဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ဣသတရလရှ  ဒါဝ ဒ၏်အ မ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး 

ဇ စ်ပမစ်ပြစ်သညဟ်  ခ ယူထ ိုးဆပဲြစ်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့််တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမ သ ိုးစ ကမျှ 

တယတဟ ဝါ၏ အမှုက   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ရရှ န္  ငြ်  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဣသတရလမအှပ 

မညသ်ည့််န္  ငင် မျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   “တမွိုးြွ ိုးရန”် အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်ဟ  ခ ယူထ ိုးဆပဲြစ်ပါက- 

ဤသ  ့် သင ်တတွိုးထငဆ်ပဲြစ်ပါက၊ ယငိ်ုးက သင့််က   တခါငိ်ုးမ တသ  ခ ခ သတူစ်ဦိုးပြစ်တစသည ်

မဟ တ်တလ ။ ဣသတရလအတပေါ် အပမဲ အစွဲအလမ်ိုးမကကီိုးန္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငတ်  ့်ကက ိုးတွင ်ယတန ့် ရှ ၏။ မ  ိုးတပေါ်သ  ့်လညိ်ုး သင ်ကကည့််ပပီိုးရငိ်ုး ကကည့်မ်တနသင့်တ်ပ။ 



 

 

တက ငိ်ုးကငရ်ှ  သင၏်ဘ ရ ိုးသခငက်   တမ်ိုးတတနပခငိ်ုးက   ရပ်တလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငတ်  ့်အလယ် ကကလ ပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်အဘယသ်  ့် တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်

ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က လကက ပမင့််စွ  မယ  ကကညက်ကတသိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သနူ္ငှ့််ပတသ်က်၍ သင၌် အယူအဆမျ ိုးစွ ရှ သညမ်ှ  ဣသတရလအမျ ြုိုးမျ ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   သ၏ူ မျက်တမှ က်ပြင့် ်တကျိုးဇူိုးပပြုြ  ့် အတရိုးတယူလ ပ်မညဟ်  

တစ်ခဏမျှ သငမ်တတွိုးဝ ့်သညအ်ထ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်မခ န္  ငတ်လ က်တအ င ်

ညစ်ညြူိုးကကပ  က   တထ က်ဆလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   သင ်

မညသ်  ့် ပမငန်္  ငမ်ညအ်တကက ငိ်ုးအ ိုး သငတ်  ့် သ ၍ပင ်မတတိွုးဝ ့်ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတပမတွင ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ မညသ်  ့်ဆငိ်ုးသက်န္  ငမ်ညက်  လညိ်ုး သငတ်  ့် 

မတတွိုးြူိုးကကတပ။ သသူည ်သ နတတ ငတ်ပေါ် သ  ့်မဟ တ် သ လွငတ်တ ငတ်ပေါ်တွင ်ဆငိ်ုးသက်ပပီိုး 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးထ  တပေါ်ထနွိ်ုးသင့််တပသည။် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး (ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဣသတရလပပငပ်ရှ  လူမျ ြုိုးမျ ိုး) သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ သတူ  ့်ကက ိုးတွင ်သသူည ်မညသ်  ့် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အမှုပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ အတွငိ်ုး သငတ်  ့် ထ ိုးရှ ကကပပီိုးပြစ်သည့် ်

နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး အပမစ်တွယ်တနသည့်် အယအူဆမျ ိုး ပြစ်သည။် ယတန ့် သငတ်  ့်က   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သငတ်  ့်၏ဤအယအူဆမျ ိုးက   အစ တ်စ တအ်ပမ  ပမ   ခွရဲန ်

ပြစ်သည။် ထ  တကက င့်၊် သ န တတ ငတ်ပေါ် သ  ့်မဟ တ ်သ လငွတ်တ ငတ်ပေါ်တွင ်မဟ တ်ဘ ဲယခငက် 

သဦူိုးတဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ သည့်် လူမျ ိုးကက ိုးပြစ်သည့်-် သငတ်  ့်ကက ိုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   သငတ်  ့် ရှုပမငက်ကရတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဣသတရလတွင ်သ၏ူအမှု အဆင့်န်္စ်ှဆင့်က်   တဆ ငရွ်က်ပပီိုးတန ကတ်ွင၊် 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညမ်ှ  မှနက်နတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးပြစ်ရန ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးပြစ်ရနသ်  လ  လ ိုးလျက်ရှ သညဟ်ူတသ  

အယအူဆက   ထပ်တူထပ်မျှ သ  ထ ိုးလ ခဲ့်ကကသည။် ဣသတရလအမျ ြုိုးမျ ိုးက 

တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ယ  ကကညက်က၏- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး ပြစ်တသ  

သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဘ်၊ဲ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်န္  ငသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်

သငတ်  ့်သည ်တယတဟ ဝါက   မကကညည် ြုကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့််- ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ - တယတဟ ဝါသည ်သငတ်  ့်က   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သညဟ်  ပြစ်တပသည။် 

ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ယ  ကကညက်က၏- သခငတ်ယရှုသည ်ကျွန္် ပ်တ  ့် 



 

 

ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ အသငွက်  တဆ ငပ်ပီိုး ယ ဒလမူျ ြုိုးတ  ့်၏ အမတှ်အသ ိုးက   တဆ ငသ်ည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသညမ်ှ  ကျွန္် ပ်တ  ့်အလယတ်ွင ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နတ်တ ်န္ငှ့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်ဆငတ်ူသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နတ်တ ်န္ငှ့်် နိီုးစပ်သည။် သခငတ်ယရှုသည ်ကျွန္် ပ်တ  ့် 

ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ ရှငဘ် ရငပ်ြစ်သည။် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့််မီကကတပ။ သခငတ်ယရှုသည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်ယ ဒလမူျ ြုိုးမျ ိုးအတကွ် အပပစ်တပြရ ယဇ် ပြစ်သညဟ်ူ၍ ပြစ်တပသည။် 

ဣသတရလအမျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုးက ဤအယအူဆမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ထ ိုးရှ ခဲ့်ကကသညမ်ှ  

အမှု၏ ထ  အဆင့်န်္စ်ှဆင့်အ်ရသ  ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး ပြစ်ခငွ့် ်မတပိုးဘလဲျက်၊ ဗ  လက်ျလျက် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မ မ တ  ့်ပ  ငဆ်  ငသ်ညဟ်  အခ  ငအ်မ ဆ  ကကတလသည။် ဤနညိ်ုးပြင့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်ကွကလ်ပ်တစ်ခ  

ပြစ်လ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင ်

မပြစ်ချငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုး- သ၏ူ တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရတသ လမူျ ိုး- န္ငှ့် ်

ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုး၊ အထိူုးသပြင့်် သူ ့်တန က်လ  ကခ်ဲ့်သည့်် တပည့််တတ ်မျ ိုးက  သ  န္စ်ှသက်သညဟ်  

အတယ ကတ်  ငိ်ုး ယ  ကကညလ် ခဲ့်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှု 

ပပြုခဲ့်သည့််အမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် 

မသ ကကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလပပငပ်တွင ်တမွိုးြွ ိုးတသ  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   ယခ  သငတ်  ့် အသ အမတှ်ပပြုကကသတလ ။ ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်အလယ ်ဤတနရ ၌ ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ သည ်

အ ပ်မက်မပြစ်န္  ငတ်ပ၊ ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

သငတ်  ့်လက်မခ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ထ  အရ က   မယ  ကကညရဲ်ကက သ  ့်မဟ တ ်

မစဉ်ိုးစ ိုးရဲကကတပ။ ထ  အရ က   သငတ်  ့် မညသ်  ့်ပမငက်ကသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငတ်  ့်အလယ် ဤတနရ တွင ်ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညရ်န ်

သငတ်  ့် စ  ိုးရွ ျို့တနတသိုးသတလ ။ ဤတန ့်မှစ၍၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ တသ  လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က်မျ ိုးပြစ်ရန ်ဆန္ဒရှ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရတသ လူမျ ိုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့် တန က်လ  က်မျ ိုးပြစ်တသ  

သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဣသတရလပပငပ်ရှ  တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးသည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတ ူ



 

 

ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့် သတ ပပြုသင့်သ်ည့်အ်ရ မျ ိုး 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် 

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငန်္  ငက်ကသည့်အ်တွက်၊ သသူည ်အစအဦိုးမှ 

အန င်္တထ်ထဲ  သငတ်  ့်၏ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ဝရပြစ်လ မ့််မည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ၏ူတန ကသ်  ့် လ  က်ရနန်္ငှ့်် သ၏ူသစစ တစ င့််သ ပပီိုး န ခ တသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးပြစ်ရန ်

လ  လ ိုးလျက်ရှ တနကကသတရွျို့၊ သသူည ်သငတ်  ့်က   စွန် ့်ပစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်မညမ်ျှ စ တ်ပပငိ်ုးပပကကသည ်ပြစ်တစ မပပငိ်ုးပပသညပ်ြစ်တစ၊ 

ယတန ့်ထ  သူ ့်တန က်လ  က်ရ တွငမ် ူ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် န ခ ကကပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤအမှု၏အဆင့် ်ပပီိုးဆ  ိုးသည့််အခါ၊ တန က်ဆ  ိုးမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တန ငတ်ရကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့် အမှနတ်ကယ် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ သည့််အချ န ်

ပြစ်သည။် ယခ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရသည့်် ပြစ်စဉ်တွငသ်  ရှ ကကသည။် အမှု 

အဆ  ိုးသတသ်ညန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငစ်ွ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ရကကမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ  

ဤသ  ့်မဟ တ်တပ။ အတယ က်တ  ငိ်ုး ယ  ကကညလ်က်ခ ကကလျှငပ်င၊် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးပြစ်သညဟ်  မဆ  လ  တပ။ ဤသညမ်ှ  လက်ရှ ၌၊ လူတ  ့်သည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  ပမငက်ကပပီိုးပြစ်က  တကယ့်် အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   

မပမငက်ကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ မညမ်ျှပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် နကရ်ှု  ငိ်ုးစွ  ယ  ကကညက်ကပါတစ၊ မတသမချ  

ပြစ်ပမဲပြစ်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လတူ  ့်သည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  တန က်ဆ  ိုး 

တကယ့်အ်ပြစ်အပျကမ်ျ ိုးပြင့်သ်  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ခ ကကရမည ်ပြစ်သည။် ယခ ၊ 

ဤလတူ  ့်သည ်ယခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့် မကက ိုးြူိုးသည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုးစွ က   ကက ိုးကကရတသ တကက င့် ်

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရကကတပသည။် သ  ့်တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ အတွငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုး အမှနပ်ြစ်လ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးသည့် ်

တကယ့်အ်ပြစ်အပျက်အချ ြု ျို့က   ရှ တြွတနကကဆ၊ဲ တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကကဆ ဲပြစ်သည။် ထ  အခါမှသ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ ယ  ကကညလ်ကခ် ကကမည ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်အမှနပ်ြစ်လ သည့် ်

ဤတကယ့်အ်ပြစ်အပျက်မျ ိုးက   အ ိုးလ  ိုး ပမငက်ကပပီိုးပြစ်က ၊ ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမျ ိုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တ်ချတစန္  ငသ်ည့် ်အခါမှသ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စက ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပမငမ်ျ ိုးတွင ်လက်ခ ယ  ကကညမ်ှုက   ပပသကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

လှု ကလ်ှု က်လှဲလှဲ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လက်ခ ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

လူ၏သဘ ဝဗီဇ ပြစ်သည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ သညက်   



 

 

သငတ်  ့် ပမငရ်န ်လ  အပ်သည၊် တကယ့််အပြစ်အပျက်အချ ြု ျို့ ပြစ်ပျက်တနသညက်   

သငတ်  ့်ပမငရ်နလ်  အပ်ပပီိုး၊ အချ ြုျို့တသ လူမျ ိုးအတပေါ် တဘိုးဒ ကခ ကျတရ က်တနသညက်   

သငတ်  ့်ပမငရ်န ်လ  အပ်သည၊် ထ  ့်တန က ်သငတ်  ့်သည ်အတွငိ်ုးစ တ်ထကဲ လ  ိုးဝ 

လက်ခ ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်န မ တ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး ပမငပ်ခငိ်ုးတွင ်အ ရ  တရ က်တနကက၏။ သ  ့်တသ ်၊ သငတ်  ့်သည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးရှ သညက်   စဉ်ဆက်မပပတ် မပမငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သငတ်  ့်၏အပမငမ်ျ ိုးက   ကကီိုးမ ိုးစွ  ပွင့််တစရန ်ရညရွ်ယ်သည့်် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်ပျက်တနသညက်  လညိ်ုး မပမငန်္  ငက်ကတပ။ တစ်စ  တစ်ဦိုး တက ငိ်ုးကငမ်ှ 

ဆငိ်ုးသက်တနသညပ်ြစ်တစ၊ မ  ိုးတ မ်တ  ငတ်စ်ခ က သငတ်  ့်က   စက ိုးတပပ တနသညပ်ြစ်တစ၊ 

သငတ်  ့်အထမဲှ တစ်ဦိုးအတပေါ် မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုး န္ငှပ်ခငိ်ုးက   ငါတဆ ငရွ်က်တနသညပ်ြစ်တစ၊ 

သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်မ  ိုးပခ မ်ိုးသ ကဲ့်သ  ့် ငါအသ ပမညဟ် နိ်ုးတနသညပ်ြစ်တစ ဤအပြစ်အပျက်မျ ြုိုးက   

သငတ်  ့် အပမဲ ပမငခ်ျငက်ကခဲ့်ပပီိုး အပမဲ ပမငခ်ျငက်ကလ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ သငတ်  ့်၏အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ဆန္ဒမှ  သငတ်  ့်ထ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ကကလ ပပီိုး 

န မ တ်လကခဏ တစ်ခ ပပရန ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ထ  အခါ သငတ်  ့် 

စ တ်တကျနပ်ကကလ မ့််မည။် အသငလ်ူတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ရန၊် ကမဘ တလ က၏ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆငတ်ူတသ  အမှုက   ငါ တဆ ငရွ်က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်န မ တ်လကခဏ တစ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

ပပရတပမည။် ထ  အခါ၊ သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရကကလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် 

သမ်ိ်းပိိုက ်ခင််းအလိုပ်၏ အတငွ််းသမမ တရ ်း (၄) 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့်ဟသူညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

ခ ရြ  ့်ဟူသညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ လတူ  ့်အတနပြင့် ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရြ  ့်အတွက် 

မညသ်ည့်စ် မျ ိုးက   ပပည့်မီ်ရမညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရြ  ့်အတကွ် 

မညသ်ည့် ်စ မျ ိုးက   ပပည့်မီ်ရမညန်ညိ်ုး။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး န္စ်ှခ လ  ိုးမှ  လူသ ိုးက   

၎ငိ်ုး၏မူလပ  သဏ္ဌ နသ်  ့် ပပနလ်ည ်ပြစ်သ ွိုးတစန္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးက  

စ တနဆ်နတ်သ  စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်စ တန၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ ၎ငိ်ုးက   

လွတ်တပမ က်တစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လသူ ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ် ပြစ်သည။် 

ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၌ အမှုပပြုပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်တွင ်တစ စီိုးစွ  ပြစ်တပသည။် စငစ်စ်၊ 



 

 

ယငိ်ုးသည ်အမှု၏ ပထမအဆင့် ်ပြစ်သည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးသည ်ဒ တ ယအဆင့် ်ပြစ်ပပီိုး 

အဆ  ိုးသတ်သည့်အ်မှု ပြစ်သည။် လူသ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်က   ကက ြုရမည။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုး ရှ မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး ရှ သညက်  လညိ်ုး သ မည ်မဟ တ်၊ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အသ အမတှ်ပပြုြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ပပီိုးလျှင ်လတူစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အသ အမှတ်မပပြုပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးအတွက် စ မျ ိုးက   

မပပည့်မီ်ကကသည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရနလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက် 

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အသ အမှတ်ပင ်မပပြုပါက၊ သူ ့်က   သင ်မညသ်  ့် 

သ ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သူ ့်တန ကက်   သင ်မညသ်  ့် လ  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်သူ ့်က   

စ တ်တကျနပ်တစရန ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သူ ့်အြ  ့် သက်တသခ န္  ငမ်ညလ်ညိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ လ  တသ သ ူမညသ်မူဆ  အတကွ်၊ ပထမအဆင့်မ်ှ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   ကက ြုြ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ပထမဦိုးဆ  ိုး သတ်မှတ်ချက် ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်လူတ  ့်၌ အမှုပပြုြ  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တပပ ငိ်ုးလဲတစြ  ့်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ အသိီုးသိီုးသည ်လူသ ိုးက   စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးအမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး 

ပြစ်တပသည။် အဆင့်န်္စ်ှဆင့်လ်  ိုးသည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက   ပပည့်စ်  တစြ  ့် လ  အပ်ပပီိုး၊ တစ်ခ က  မျှ 

လျစ်လျြူရှု၍ မရတပ။ “သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုး” သည ်ကက ိုးရသညမ်ှ  

သ ပ်န ိုးတထ ငမ်တက ငိ်ုးသညမ်ှ  မှနတ်သ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

ပြစ်စဉ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ သင၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လ  ိုးဝ အပမစ်ပြတ်တက ငိ်ုး မပြတ်ရန္  ငတ်သိုးတပ၊ သ  ့်တသ ် ထ  အရ က   သင ်

သ ရှ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုမတှစ်ဆင့်၊် သငသ်ည ်သင၏် န မ့််ကျတသ  

လူ ့်သဘ ဝအပပင၊် သငက်  ယ်တ  င၏် မန ခ မှု အမျ ိုးစ က   သ ရှ လ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဤအရ မျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု၏ တ  တတ ငိ်ုးတသ  အချ နက် လအတွငိ်ုးတွင ်

စွန ့်ပ်စ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငမ်ညမ်ဟ တတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ထ  အရ မျ ိုးက   သငသ် လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ က သင၏် စ  လငပ်ခငိ်ုးအတွက် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်က   ချတပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် လတူ  ့်အတနပြင့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  အပပည့်အ်ဝ တပိုးအပ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ လူတ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တနဆ်နသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးြ  ့် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္စ်ှခ လ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးသည ်



 

 

လူတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရ တွင ်ပထမအဆင့်မ်ျှသ  ပြစ်သည့််အပပင ်

လူတ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  အပပည့်အ်ဝ တပိုးအပ်ရ တွငလ်ညိ်ုး 

ပထမအဆင့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးအဆင့်ထ်က် သ ၍ န မ့််ကျတပသည။် 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသည့် ်လတူစ်ဦိုး၏ အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်စ  လငခ် ရတသ  လူတစ်ဦိုး၏ 

အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုးထက် တပပ ငိ်ုးလဲမှု မျ ိုးစွ သ ၍ တလျ ့်နညိ်ုးတပသည။် 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပခငိ်ုးသည ်သတဘ တရ ိုးအရ အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတပသည၊် အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှု၏ မတူညတီသ  

အဆင့်မ်ျ ိုးပြစ်တသ တကက င့်လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူမျ ိုးက   ကွဲပပ ိုးတသ  စ မျ ိုး 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတစတသ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး ပြစ်သည၊် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး 

သ ၍န မ့််တသ  စ မျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတစတသ လ်ညိ်ုး၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုးကမ ူလူတ  ့်က   သ ၍ 

ပမင့်မ် ိုးတသ  စ မျ ိုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတစတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရသမူျ ိုးသည ်

တပြ င့်မ်တတ်သ လူမျ ိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရက  ပြြူစငတ်သ  လူမျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးအမှု၏ ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တန က်ဆ  ိုး ရလဒမ်ျ ိုး 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငတ်သ  လူသ ိုးမျ ိုး မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  

အသက်တ မျ ိုးက   အသက်ရှငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသည့် ်လမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

ထ  အချ နအ်တတ အတငွိ်ုးတွင၊် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ရသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   

စက ိုးပြင့်သ်  အသ အမတှ်ပပြုကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး ပြစ်သည၊် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူဇ တ ၌ တပေါ်လ ပပီိုးပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အမှုက   ပပြုြ  ့် ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပပီိုးပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသ အမတှ်ပပြုကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု၊ သ၏ူ 

ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးမှု အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် အကျ ြုိုးရှ သညက်  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသ အမတှ်ပပြုကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မကက တသိုးခငက်မှသ  အတတ ်အတန ်

လူသ ိုးပ  သဏ္ဌ န ်စတငရ်ှ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘဝန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုအချ ြု ျို့ ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် မထငမ်ရှ ိုးပြစ်တနဆ ဲ

ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်ဆ်  တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝက   ခ တင ်

စတငပ်  ငဆ်  ငတ်နကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် တပခချတသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလြဲ  ့် ပြစ်န္  ငလ် သည။် ထ  ့်အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ သည ်ဆကလ်ကက်ကီိုးထ ွိုးပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ဝငတ်ရ က်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလ ကန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   

မလ  က်စ ိုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှ န္  ငက်က၏။ အထိူုးသပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

စက်ဆ ပ် ရွ ရှ ကကသည၊် သ  ့်တသ  ်ထ  ့်ထကပ်  ၍၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

သ ရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်ရငှရ်န ်လ  လ ိုးတနကကပပီိုး၊ 

သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးြ  ့်က   မ မ တ  ့်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပြစ်တစကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ဦိုးတန္ ှက်မှ ပြစ်တပေါ်တသ  အတတွိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငြ်  ့် 

လ  လ ိုးလျက် မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုး၏ မ မ က  ယ်က  ယ် တပြ င့််မတသ်ညဟ်  မတှ်ယူပခငိ်ုး၊ 

တမ က်မ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ က  ယက်  ယ် စ တ်ကကီိုးဝငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ မှု ခ စ ိုးရတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးတက ငိ်ုးသည့် ်ရညမ်ွနတ်သ  အသ စ တ်ပြင့် ်စက ိုးတပပ ဆ  ကကသည၊် 

ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည ပြင့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သစစ တစ င့်သ် က  န ခ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်စဉ်တစ်ခ က   တတွျို့ ကက ြုရပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတ နမ်လှုပ် ပြစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး 

ပြစ်လ ကကရ  သ မက၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ တသ  ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအတကွ် တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ တတက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မပါဘ၊ဲ မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ကွယ်က သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး၊ 

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ တလ ငမ်ှုက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်မ န ့်က်  ရှ တြွပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   မလ  က်စ ိုးကကတပ။ ဇ တ ပကတ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တစ်ခဏတ  

တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးက  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် မလ  က်စ ိုးကကတချ။ ဤသညမ်ှ  စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသတူ  ့်၌ 

ပြစ်တပေါ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး 

ရှ သညက်   အသ အမတှ် ပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသ အမတှ်ပပြုသည့်အ်ချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ထငရှ် ိုးသည့်အ်ရ တွင ်အကန ့်အ်သတ်မျ ိုး 

ရှ တပသည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် လူ ့်ဇ တ တွင ်တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  ပါသနညိ်ုး။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

ဆ  လ  ပါသနညိ်ုး။ လူဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ 

သူ ့်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကန်္ငှ့် ်အတရိုးပါမှုမှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ သ၏ူ အမှုမျ ိုးစွ က   

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က်တွင၊် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က်တွင ်

သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ရရှ ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

သငန် ိုးလညပ်ပီိုးတန က်တွငသ်  သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး 



 

 

ရှ သညက်   အသ အမတှ်ပပြုသညဟ်  သငသ်ည ်တပပ ရ  မျှတပပ တသ လ်ညိ်ုး၊ သင ်ပစ်ပယသ်င့်သ်ည့် ်

အရ က   မပစ်ပယ်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငစ်ွန ့်လ် တသ်င့်သ်ည့် ်ဇ တ ပကတ ဆ  ငရ်  တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးက   

မစွန ့်လ် တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ဇ တ ပကတ ဆ  ငရ်  သက်တသ င့်သ်က်သ  ပြစ်မှုမျ ိုးက   သင ်

အပမဲတပ်မက်ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး ဆက်လက် တပ်မက်တနပါက၊ ပပီိုးလျှင ်ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးအတပေါ် မညသ်ည့်် မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုက  မျှ လက်မလ တ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ရ  ိုးရငှိ်ုးတသ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးစွ က   တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်မညသ်ည့် ်အြ  ိုးအခမျှ မတပိုးပါက၊ 

ဤအရ က သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး မခ ရတသိုးသညက်   သက်တသပပတပသည။် 

ထ  အတပခအတနတွင၊် သငန် ိုးလညတ်သ  အရ မျ ိုးစွ  ရှ လျှငပ်င၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်ကနဦိုး တပပ ငိ်ုးလမဲှုအချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်ကနဦိုး 

ဝငတ်ရ က်မှုတ  ့်က   ရရှ သည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

အသ ပည န္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးအ ိုး ကနဦိုး သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   တပိုး၏။ သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးသည့်၊် 

သ ၍ အတသိုးစ တ်ကျတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် အပပည့်အ်ဝ 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးင ှ သင ်မတတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင၏် တကယ့်အ်သက်တ ထတဲွင ်သင၏် 

ဇ တ ပကတ ဆ  ငရ်  တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သင၏် ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အဆင့်အ်တနိ်ုးတွင ်

ပါဝငပ်ခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခခ မျှသ ပြစ်သည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ က   သင ်လက်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်အတွငိ်ုးတွင ်

လူတ  ့်၌ ရရှ သည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုး ပြစ်တပသည။် စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရတသ  သတူ  ့်တွင ်တတွျို့ ပမငရ်တလသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝတ်ဆငက်  

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အသငွတ်ဆ ငသ်ည့်ပ်  န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ရှငပ်  - ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှုတထ င့််အပမင ်

တပပ ငိ်ုးလသဲည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  က်စ ိုးရှ တြွမှု ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးကကပပီိုး၊ သ ၍ ပမင့်မ် ိုးသည့် ်ရညမ်နှိ်ုးချက်မျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ ကကတလသည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

အမှုအတွငိ်ုးတွင၊် အလ ိုးတူ လ  က်တလျ ညတီထတွသ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးလညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ ပြစ်တပေါ်၏။ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

တပါ ့်တနသ်ည၊် ပဏ မပြစ်ပပီိုး စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသတူ  ့်၏ လ  က်စ ိုးရှ တြွမှု ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးထက် သ ၍ န မ့််ကျတလသည။် 

စ  လငခ် ရပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်တွင၊် လတူစ်ဦိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး လ  ိုးဝ မတပပ ငိ်ုးလဲသကဲ့်သ  ့် 

မညသ်ည့်သ်မမ တရ ိုးက  မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် မရရှ ပါက၊ ဤလူသည ်အမှု က်ပြစ်ပပီိုး လ  ိုးဝ အသ  ိုးမဝငတ်ပ။ 



 

 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး မခ ရတသိုးတသ လမူျ ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  င။် လူတစ်ဦိုးသည ်

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရြ  ့်သ  ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ ၎ငိ်ုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်အလ ိုးတူ 

လ  က်တလျ ညတီထတွသ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုအချ ြု ျို့က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုအတငွိ်ုးတွင ်

ထ တ်တြ ်ပပလျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပည့်အ်ဝ စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရရှ ခဲ့်သည့် ်ကနဦိုး သမမ တရ ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးကကလ မ့််မည။် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုး၌ရှ သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှု ပမ ဏအတွငိ်ုးတွင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကွ ပခ ိုးမှုတစ်ခ  ရှ ၏။ သ  ့်တသ ် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု၌ 

ပထမအဆင့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်သည။် ဤအသ ပည သည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှလ ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ အဓ က 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဤကနဦိုးတပပ ငိ်ုးလဲမှု မရှ ပခငိ်ုးသည ်လူတစ်ဦိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် လ  ိုးဝ မသ သည့်် သက်တသ ပြစ်တပသည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသအူ ိုးလ  ိုးသည ်ပထမဦိုးစွ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရြ  ့် မပြစ်န္  ငတ်ချ ။  

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အသ အမှတ်ပပြုသည၊် ပပီိုးလျှင ်လူ ့်ဇ တ တငွ ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   အသ အမတှ်ပပြုသညဟ်  သင ်ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်သ၏ူ တန က်ကယွ်၌ 

သတူတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်အချ ြုျို့တသ  အရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သူ ့်က  တကက က်ရွ ျို့ မှု မရှ တချ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးတလ ။ သတူပပ သည့်အ်ရ က   သင ်အသ အမတှ်ပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငလ် ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်အရ က   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူနညိ်ုးလမ်ိုးက  လညိ်ုး 

သင ်မလ  က်န တချ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးတလ ။ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်

သူ ့်က   အသ အမတှ်ပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ သင၏်ပ  တသ အတတွိုးအတခေါ်သည ်ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ အရ  လ  ိုးဝ မဟ တ်ဘ၊ဲ သူ ့်အတပေါ် သတ ထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အရ တစ်ခ တညိ်ုးသ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   ပမငပ်ပီိုး အသ အမတှ်ပပြုက  သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   သ ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ဆက်၍ စ တမ်ပါ ့်တပါပြစ်ပပီိုး လ  ိုးဝ 

မတပပ ငိ်ုးလပဲါက၊ သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး မခ ရတသိုးတသ  လူစ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်တပသည။် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ပပီိုးသမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးက   

လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် 

မဝငတ်ရ ကန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ 

ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဤအရ က   ရရှ ရန ်



 

 

လ  လ ိုးလျက်ရှ ကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်အရ တွင ်

အတ  ငိ်ုးအတ န္ငှ့် ်ကန ့်သ်တ်မှုမျ ိုးရှ သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်ခ န္  ငသ်ည့်အ်ရ တွင ်ကန ့်သ်တ်မှုမျ ိုး 

ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်န္  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးက   

လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   သင ်ရရှ န္  ငပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုတကက င့် ်

ရရှ ခဲ့်သည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်တပသည။် သင့်အ်တနပြင့်၊် “လူသ ိုးက မတပပ န္  ငသ်ည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွက   သတူပပ ဆ  န္  ငသ်ညက်   တထ က်ဆလျှင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

မဟ တ်ပါက မညသ်နူညိ်ုး။” ဟ  တပပ သညဆ်  ပါစ  ့်။ ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးမျ ြုိုးက သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အသ အမှတ်ပပြုသညဟ်  မဆ  လ  တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်အသ အမတှ်ပပြုပါက၊ 

ယငိ်ုးက   သင၏် တကယ့််လ ပ်ရပ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်သင ်ပပသရတပမည။် အသငိ်ုးတတ  ်တစ်ခ က   

ဦိုးတဆ ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်တငနွ္ငှ့် ်

ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုက   မက်တမ တတ င့်တ်ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်၏ ရနပ်  တငမွျ ိုးက   

မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် အပမဲ အ တ်ကပ်ထ ဲထည့်ပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ သညဟ်  

အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငပ်ြစ်ပပီိုး သသူည ်

ချစ်တကက က်ရ  တသထ  က်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ သညဟ်  သငအ်မှနတ်ကယ် 

အသ အမတှ်ပပြုပါက၊ မညသ်  ့် မတကက က်ရွ ဘ ဲတနန္  ငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးသည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ကျြူိုးလွနန်္  ငစ်မ်ွိုးရှ ပါက၊ သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် သင ်

အသ အမတှ်ပပြုသတလ ။ သင ်ယ  ကကညသ်ညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။ သငယ်  ကကညသ်ညမ်ှ  

မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးမှ  သင ်မတကက က်ရွ ျို့ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် အသ အမတှ်ပပြုပပီိုး သ ရှ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က   

တကက က်ရွ ျို့ ကကပပီိုး သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်သည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ ငမ် မညက်   စ  ိုးရွ ျို့ ကကသည။် အထိူုးသပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  န္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငသ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ရှ ထ ိုးကကသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

လ ပ်တဆ ငမ် မညက်   စ  ိုးရွ ျို့ ကကတလသည။် ဤအရ က  သ  ဘ ရ ိုးသခင၏်တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   

အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးအပြစ် မှတ်ယူန္  ငတ်ပသည။် သင့်က်   သင၏် မ ဘမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသည့်အ်ခါ၊ သင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်နညိ်ုး။ 

မယ  ကကညတ်သ  သင၏် လငတ်ယ က်ျ ိုးသည ်သင့်အ်တပေါ် တက ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ သင ်မညသ်  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်သင့်သ်နညိ်ုး။ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက သင့်က်   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်မညသ်  ့် ချစ်သင့်သ်နညိ်ုး။ သူ ့်က   သင ်အသ အမတှ်ပပြုပါက၊ 

ဤက စစရပ်မျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်သင့်တ်လျ ်စွ  ပပြုမူလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   



 

 

အသက်ရှငတ်နထ  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ခ  ငလ်  တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ပျကက်ွက်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   သင ်အသ အမတှ်ပပြုသညဟ် သ  

တပပ ဆ  ပါက၊ သငသ်ည ်အတပပ သမ ိုးတစ်ဦိုးသ  ပြစ်တပသည။် သူ ့်က   ယ  ကကညပ်ပီိုး သူ ့်က   

အသ အမတှ်ပပြုသညဟ်  သငတ်ပပ တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်သူ ့်က   

အသ အမတှ် ပပြုသနညိ်ုး။ သူ ့်က   မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သင ်ယ  ကကညသ်နညိ်ုး။ သူ ့်က   သင ်

တကက က်ရွ ျို့သတလ ။ သူ ့်က   သင ်ချစ်တကက က်ရ  တသသတလ ။ သငသ်ည ်သူ ့်က   

အတွငိ်ုးစ တ်ထကဲ ချစ်သတလ ။ သငသ်ည ်စ တ်တသ က တရ က်ပပီိုး အ ိုးက  ိုးြ  ့် တစ်ဦိုးမျှ 

မရှ တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   သင ်ခ စ ိုးမ တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်တမ့်တလျ ့်၏။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ က   ရရှ တစလ  သနညိ်ုး။ သငက်  ယတ်  င၏် 

အတရိုးပါမှုက   အလွနအ်ထငက်ကီိုးတလိုးစ ိုးပခငိ်ုး၊ အသစ်တသ အရ မျ ိုးက   သငယ်ူပပီိုး န ိုးလညြ်  ့် 

ပမနဆ်နသ်ညဟ်  ခ စ ိုးရပခငိ်ုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် 

အထငတ်သိုးပခငိ်ုး၊ လူတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သငွပ်ပငပ်ြင့် ်တဝြနအ်ကပဲြတ်ပခငိ်ုး၊ မ ယ ကငိ်ုးတသ  

လူမျ ိုးက   အန္  ငက်ျင့်ပ်ခငိ်ုး၊ အသငိ်ုးတတ ် တငကွ   တပ်မက်ပခငိ်ုး စသညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ငါ 

တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်အတပခအတနအ ိုးလ  ိုး- ဤတြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တစ်စ တတ်စ်တဒသအ ိုးပြင့် ်သင့်ထ် မ ှ

ြယ်ရှ ိုးခ ရပပီိုးသည့်အ်ခါမှသ ၊ သင၏် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးသည ်

တပေါ်လွငထ်ငရှ် ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

အသငလ်တူ  ့်အတပေါ် ပပြုတသ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုသည ်အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်ပသည-် တစ်ြက်၌ ဤအမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူတစ်စ က   စ  လငတ်စြ  ့်၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ - အဦိုးသိီုးတသ  အသိီုးမျ ိုးဟ  အဓ ပပါယ်ရသည့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့်် ပထမ 

လူတစ်စ အပြစ်- တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်လ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  လငတ်စြ  ့် 

ပြစ်သည။် အပခ ိုးတစ်ြက်တွင၊် ယငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပည့်ဝ်က  အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့်၊ လသူ ိုးက   ကရ ဏ န္ငှ့် ်တမတတ  သ မက၊ သ ၍ 

အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခငွ့််တပိုးြ  ့်ပြစ်သည။် ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ ယခ အချ နထ် ၊ သ၏ူအမှု၌ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအတွက် မညသ်ည့်မ် နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးမျှ မရှ ဘ၊ဲ 



 

 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်သည။် သငတ်တွျို့ ပမငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပင ်

သ ၍မှနက်နပ်ပီိုး သ ၍စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ လူ ့်ဘဝ၏ မှနတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် 

လူတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်တပသည။် တန က်ထပ်တစ်ြက်တွင၊် 

ယငိ်ုးသည ်စ တန၏်တရှ ျို့တွင ်သကတ်သခ ြ  ့် ပြစ်တပသည။် ပပီိုးလျှငတ်န က်တစ်ြက်၌၊ 

ယငိ်ုးသည ်အန င်္တ် ဧဝ တင်္လ တရ ိုးအလ ပ်က   ပြန ့်တ်ဝပခငိ်ုးအတကွ် အ တ်ပမစ်တစ်ခ  

ချရနပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်မညသ်  ့် အသက်ရှငရ်မညက်   မသ ကကသည့်အ်ပပင ်လမ်ိုးပပမှုမရှ ဘ ဲ

သငသ်ည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  အသကတ် မျ ိုးက  သ  အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သင၏် 

အသက်တ သည ်တနြ်  ိုး သ  ့်မဟ တ် အဓ ပပ ယ် ကငိ်ုးမဲ့်လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ 

ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုးင ှ သင ်လ  ိုးဝ တတ်စမ်ွိုးန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်သည့််အတွက်၊ 

လူတ  ့်အတနပြင့် ်သ မနလ်ူမျ ိုးအပြစ် အသက်ရှငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သလူ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသမျှ 

အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်လတူ  ့်က   လူ ့်အသကတ် ၏ မှနတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် ဦိုးတဆ ငရ်န ်

ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ် ပြစ်တပသည။် ဤသညမ် ှ လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ 

အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  အတရိုးပါမှုပြစ်သည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကက၏။ သငတ်  ့်၌ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   တဆ ငရွ်က်သည့်အ်ခါတွင၊် 

ယငိ်ုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အပပစ်တရ ိုးန္ငှ့်် 

က မင်္ ဏလ်ွနက်ျြူိုးတသ  နယ်တပမတစ်ခ တွင ်အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

က မင်္ ဏလ်ွနက်ျြူိုးက  အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  သမူျ ိုးပြစ်ကကတလသည။် ယတန ့်တွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မကကည့််န္  ငသ်ညသ် မက၊ သ ၍အတရိုးကကီိုးသညမ် ှ၊ သငတ်  ့်သည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည၊် အမှနတ်ကယ် နက်နတဲသ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   သငတ်  ့် ရရှ ပပီိုးပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ရရှ ပပီိုးပြစ်တပသည။် သ ူလ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်အတပေါ် အမှနတ်ကယ် ချစ်ခငတ်ပသည။် သသူည ်မတက ငိ်ုးတသ  

ရညရွ်ယ်ချက် လ  ိုးဝ မရှ တပ။ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဆနိ်ုးစစ်ပပီိုး 

ဤကကီိုးမ ိုးလှတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးတကက င့် ်သငတ်  ့်က   

သ ူတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးအ ိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  

ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် အစမှ အဆ  ိုးတ  င၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက  ကယ်တငြ်  ့် အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ သ၏ူ လကမ်ျ ိုးပြင့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  လူသ ိုးမျ ိုးက   လ  ိုးဝ ြျကဆ်ိီုးရန ်ဆန္ဒမရှ တပ။ ယတန ့်တွင၊် သသူည ်

သငတ်  ့်အလယ် အမှုပပြုရန ်ကကလ ပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်တသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်သ ၍ပင ်



 

 

ကကီိုးမ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သသူည ်သငတ်  ့်က   မ နိ်ုးခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်က   သကူ  ယတ်  င ်လမ်ိုးပပရန ်

ထ  မျှအတရိုးပါမှု အတ  ငိ်ုးအတ ရှ တသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငလ် မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ သသူည ်

အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   မမ နိ်ုးတပ 

သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်အတပေါ် မတက ငိ်ုးတသ  မညသ်ည့်ရ်ညရွ်ယ်ချက်မျှ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်အစစ်မှနဆ်  ိုး ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်သ သင့်သ်ည။် လတူ  ့်က   

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်သ ူကယတ်ငရ်သညမ်ှ  လတူ  ့် မန ခ တသ တကက င့်သ်  ပြစ်တပသည။် 

ဤအတကွ်သ  မဟ တ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ 

သငတ်  ့်သည ်မညသ်  ့်အသက်ရှငရ်မညက်   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်  ့်အသက်ရှငရ်မညက်   သတ ပင ်

မမူမ တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်သည ်က မင်္ ဏ ်လနွက်ျြူိုးက  အပပစ်န္ငှ့််ပပည့််တသ  

ဤနယ်တပမတွင ်အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ သငတ်  ့်က  ယတ်  ငသ်ည ်က မင်္ ဏလ်ွနက်ျြူိုးက  ညစ်ညြူိုးတသ  

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးပြစ်ကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   သ ၍ အကျင့်ပ်ျက်လ ခငွ့် ်

မတပိုးရက်တပ၊ စ တန၏် သတဘ ရှ  နငိ်ုးတပခပခငိ်ုးက   ခ ရလျက်၊ ဤညစ်ညြူိုးတသ နယ်တပမ၌ ယခ  

သငတ်  ့် အသက်ရှငသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ အသက်ရှငတ်နကကသညက်   မကကည့်ရ်က်သကဲ့်သ  ့်၊ 

မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် သငတ်  ့်က   ကျဆငိ်ုးခငွ့် ်မတပိုးရက်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူစ က  သ  

ရရှ ချငပ်ပီိုး သငတ်  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ကယတ်ငခ်ျင၏်။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အတပေါ် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၏ အဓ က ရညရွ်ယ်ချက် ပြစ်သည-် ယငိ်ုးမ ှ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ်သ  ပြစ်သည။် သင့်အ်တပေါ်၌ ပပြုထ ိုးသမျှ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညက်   သငမ်ပမငန်္  ငလ်ျှင၊် ယငိ်ုးသည ်လကူ   ညြှဉ်ိုးဆြဲ  ့် 

နညိ်ုးစနစ်တစ်ခ ၊ နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ သ ပြစ်ပပီိုး ယ  ကကညစ် တ်ချ၍မရတသ  အရ တစ်ခ  

ပြစ်သညဟ်  သငထ်ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်န ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်အခက်အခဲမျ ိုးက  ခ ရန ်သင၏်တလ ကသ  ့် 

ပပနသ် ွိုးပါက သ ၍တက ငိ်ုးတပမည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုး၌ ရှ ရနန်္ငှ့် ်

ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဤအလွနက်ကီိုးမ ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   တမွျို့တလျ ်ရန၊် 

ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ လူ ့်တလ ကတွင ်မညသ်ည့်တ်နရ တငွမ်ျှ ရှ မတတွျို့ န္  ငသ်ည့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ရနန်္ငှ့် ်ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရန ်

လ  လ ိုးလျက်ရှ ပါက၊ တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး တနတလ ့်။ သင့်အ်တနပြင့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   လက်ခ ရန ်ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုး၌ တနတလ ့်။ ယတန ့်တွင၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်န ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးမှု အနညိ်ုးငယက်   ခ စ ိုးတက ငိ်ုး 

ခ စ ိုးရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဤန ကျငမ်ှုက   ခ စ ိုးပခငိ်ုးတွင ်တနြ်  ိုးန္ငှ့်အ်ဓ ပပ ယ် ရှ တလသည။် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စစ်တဆိုးခ ရက  



 

 

ရက်စက်စွ  တြ ်ထ တ်ခ ရတသ ်လညိ်ုး- ရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အပပစ်မျ ိုးအတွက ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ က   အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး- ဤအမှုထကဲ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ပကတ က   ပျက်စီိုးပခငိ်ုးသ  ့် စီရငြ်  ့် မရညရွ်ယ်ထ ိုးတပ။ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ  ထ တ်တြ ပ်ပမှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သင့်က်   

မှနတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် ဦိုးတဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ် ပြစ်တပသည။် သငတ်  ့်သည ်

ဤအမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် အလွနမ်ျ ိုးစွ  က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်က ၊ ယငိ်ုးသည ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  သငတ်  ့်က   ဆ  ိုးယ တ်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ တပေါ်သ  ့် 

မဆ  က်တရ က်တစခဲ့်တလပပီတက ိုး။ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင့််က   ပ  မနှ ်လူ ့်သဘ ဝအ ိုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်စြ  ့် ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သင၏်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝပြင့် ်

ရရှ န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့်တ်  ငိ်ုးသည ်သင၏်လ  အပ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် 

အတပခပပြုပပီိုး၊ သင၏် အ ိုးနညိ်ုးချကမ်ျ ိုးအရ ပြစ်က  သင၏် တကယ့် ်ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုအရ 

ပြစ်ပပီိုး၊ မခ န္  ငတ်သ ဝနက်   သငတ်  ့်အတပေါ်၌ မထ ိုးရှ တပ။ ဤအရ သည ်ယတန ့် သင့််အြ  ့် 

မရှငိ်ုးလငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်သင့််အတပေါ်၌ ခက်ထနလ်ျက်ရှ သည့်အ်လ ိုး သင ်ခ စ ိုးရက ၊ 

စငစ်စ် သင့်က်   ငါ တန ့်စဉ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမက ၊ တရ ိုးစီရငပ်ပီိုး အပပစ်တငသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

သင့်က်   ငါ မ နိ်ုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သညဟ်  သင ်အပမဲ ယ  ကကညတ်ပသည။် သ  ့်တသ ် သင ်

ခ စ ိုးရသညမ်ှ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ွင ်

သင့်အ်တကွ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြစ်ပပီိုး၊ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ကွယ်က မှု ပြစ်သည။် ဤအမှု၏ 

သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  အဓ ပပ ယ်က   သင ်သတဘ မတပါက်န္  ငပ်ါက၊ သင့်အ်တနပြင့်် ဆကလ်က် 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တတ်ပ။ ဤကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်သင့််က   က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုး 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးသင့်တ်ပသည။် အသ စ တ် ဝငလ် ြ  ့် မပငငိ်ုးန္ငှ့်။် ဤအထ  

တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သပြင့်၊် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ အတရိုးပါမှုသည ်သင့်အ်ြ  ့် 

သ သ ထငရှ် ိုးသင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးက   တစ်နညိ်ုးနညိ်ုးပြင့် ်သင ်

မစွဲက  ငသ်င့်တ်တ ့်တပ။  

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််း (၆) 

ယခ တခတ်တွင ်လူမျ ိုးစွ သည ်တပတရ ၏ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက   ရရှ ြ  ့်တနတနသ သ ၊ တပါလ ၏ 

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက  ပင ်ရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ တပါလ ၏ မ မ က  ယ်က   

သ တသ အသ ပင ်မရှ ကကတချ။ တပါလ သည ်သခငတ်ယရှုက   န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးခဲ့်သည့််အတွက် 



 

 

သခင၏် ဆ  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သခငအ်တကွ် လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရန ်သဆူ  ိုးပြတ်ခဲ့်သည။် တယရှုက သူ ့်က   အန တရ င်္ါတစ်ခ  တပိုးခဲ့်၏၊ ထ  ့်ပပင ်

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တပါလ အတနပြင့်် စတင ်အလ ပ်လ ပ်က  ငခ်ဲ့်တသ အခါ ဤအန တရ င်္ါက   

သဆူကလ်က် ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် သူ ့်က  ယ်၌ စူိုးတသ ဆိူုးရှ သညဟ်  အဘယ်တကက င့်် 

တပါလ တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ စူိုးတသ ဆိူုးဆ  သညမ်ှ  စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် အန တရ င်္ါပြစ်သည-် ထ  ့်ပပင ်

တပါလ အတွက် ယငိ်ုးမှ  တသတလ က်တသ  အ ိုးနညိ်ုးချက ်ပြစ်၏။ သူ ့်အတနပြင့်် 

မညတ်ရွျို့မညမ်ျှတသ  အလ ပ်က   လ ပ်က  ငခ်ဲ့်သည ်ပြစ်တစ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်ဒ ကခခ ရနအ်တကွ် 

သ၏ူ စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးမှုမှ  မညမ်ျှပင ်ကကီိုးမ ိုးသညပ်ြစ်တစ ထ  စူိုးတသ ဆိူုးက   

သမူြယ်ရှ ိုးန္  ငခ်ဲ့်တချ။ သ  ့်တ  ငတ်အ င ်တပါလ သည ်ယခ တခတ်မှ သငတ်  ့်ထက် အရညအ်ချငိ်ုး 

ပ  ၍သ ခဲ့်သည၊် ထ  ့်အပပင ်သ၌ူ မ မ က  ယ်က   သ ပခငိ်ုးလညိ်ုးရှ ပပီိုး သငတ်  ့်ထက် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး 

ပ  ၍ရှ ခဲ့်သည။် တပါလ သည ်တယရှု၏ဆ  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုးတန က်၊ သသူည ်တယရှု၏ 

တပည့်တ်တ ်မျ ိုးအ ိုး ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်ခ်ဲ့်ပပီိုး တယရှုအတွက် စတင၍် 

တရ ိုးတဟ က  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ခဲ့်သည။် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ရန ်မညသ်ည့်အ်ရ က သူ ့်က   

လှု ျို့တဆ ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ တပါလ သည ်သူ ့်အတနပြင့်် ကကီိုးစွ တသ  အလငိ်ုးက   ရှုပမငခ်ဲ့်ပပီိုးတသ တကက င့်် 

သခငတ်ယရှုအတကွ် သက်တသခ ရမည ်ဟူ၍လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ တယရှု၏ တပည့်တ်တ ်မျ ိုးက   

ဆက်လက်၍ ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ဆက်လက်၍ 

ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး မပပြုရတတ ့်ဟူ၍လညိ်ုးတက ငိ်ုး ယ  ကကညခ်ဲ့်သည။် ဘ သ တရိုး ထတဲွင ်

တပါလ သည ်ရ ထိူုးကကီိုးတသ  ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်အလနွန်္ှ ့်စပ်ပပီိုး 

ဆ တကျိုးဇူိုးန္ငှ့် ်ပပည့်စ်  တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သည၊် သ မနလ်ူမျ ိုးက   သအူထငတ်သိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ၌ူ 

လူအမျ ိုးစ ထက် ပ  ခ  ငမ် တသ  ပငက်  စရ  ကတ်စ်ခ ရှ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး 

“ကကီိုးစွ တသ အလငိ်ုး” သည ်သူ ့်အတပေါ် ထနွိ်ုးလငိ်ုး ပပီိုးတသ အခါ သသူည ်သခငတ်ယရှုအတွက် 

အလ ပ်လ ပ်တဆ င ်န္  ငခ်ဲ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရနန်္ငှ့်် သူ ့်က  ယ်သ ူ

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆကက်ပ်ရန ်သဆူ  ိုးပြတ်န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဤအရ က သ၌ူ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး 

ရှ တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပခဲ့်သည။် သသူည ်တယရှု၏တပည့်တ်တ ်မျ ိုးက   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ပီိုး 

ြမ်ိုးဆိီုးချြုပ်တန္ ှငတ်နခဲ့်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်တယရှုသည ်သူ ့်ထ  တပေါ်ထနွိ်ုးလ ခဲ့်ပပီိုး “တပါလ ၊ 

အဘယ်တကက င့် ်သငင်ါ ့်က   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကသ်နညိ်ုး” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် တပါလ ကလညိ်ုး ချက်ချငိ်ုး 

ပျပ်ဝပ်လျက် “သခင၊် က  ယ်တတ သ်ည ်အဘယ်သနူညိ်ုး” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် 

တက ငိ်ုးကငမ်ှအသ က “ငါက ိုး သငည်ြှဉ်ိုးဆတဲသ  တယရှုပြစ်သတညိ်ုး” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် 

တပါလ သည ်ရ တ်တရက် န္  ိုးကက ိုးသ ွိုးခဲ့်၏၊ ထ  အခါမသှ  တယရှုသည ်ခရစ်တတ ် ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   သသူ ခဲ့်သည။် “ငါန ခ မှပြစ်မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး 

ဤတကျိုးဇူိုးတတ က်   တပိုးသန ိုးခဲ့်၏- ငါသည ်တယရှုက   ဤကဲ့်သ  ့် ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကခ်ဲ့်မ ၏၊ 

သ  ့်တသ ် က  ယ်တတ ်သည ်ငါ ့်က   ဆ  ိုးမခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ကျ နဆ်ခဲဲ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ 

က  ယ်တတ ့်အ်တကွ် ငါဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရမည။်” သူ ့်အတနပြင့်် သခငတ်ယရှုခရစ်တတ က်   

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ခဲ့်ပပီိုး ယခ တွင ်သ၏ူတပည့််တတ ်မျ ိုးအ ိုး သတ်ပြတတ်နတကက ငိ်ုး၊ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   မကျ နဆ်ခဲဲ့်ဘ ဲသူ ့်အတပေါ်သ  ့် အလငိ်ုးက   

ထနွိ်ုးလငိ်ုးတပိုးခဲ့်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   တပေါ်လ သည ်လက်ခ သ ွိုးခဲ့်၏။ ဤအရ သည ်သူ ့်က   

လှု ျို့တဆ ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သကူ “ငါသည ်က  ယတ်တ ်၏မျက်န္ ှက   တမ ်၍မကကည့်ခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး 

က  ယ်တတ ၏်အသ တတ ်က   ငါကက ိုးခဲ့်ရပပီိုး သ၏ူကကီိုးစွ တသ အလငိ်ုးက   ရှုပမငခ်ဲ့်ရပပီ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်တကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်သည ်

လူသ ိုးအတပေါ် သန ိုးပခငိ်ုး ကရ ဏ ရှ ပပီိုး လသူ ိုး၏အပပစ်မျ ိုးက   ထ ဝရခငွ့်လ် တ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ဧကနအ်မှန ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ယခ မသှ  ငါစစ်မနှစ်ွ  ပမငရ်ပပီ။ ငါသည ်

အပပစ်သ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   စစ်မှနစ်ွ  ငါပမငပ်ပီ” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုပပြုရနအ်တွက် တပါလ ၏ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤအရ က   တလ တလ ဆယ ်တမ့်ထ ိုးတလ ့်။ ထ  အချ နက် သ၏ူဆ  ိုးပြတ်ချက်၊ သ၏ူ ပ  မှန ်

လူ ့်အသ စ တ်န္ငှ့် ်သ၏ူမ မ က  ယက်   သ ပခငိ်ုးတ  ့်က  - သငတ်  ့်သည ်ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတပ။ 

ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်အလငိ်ုးတပမ က်ပမ ိုးစွ က   ရခဲ့်ကကပပီ မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ အမျက်တဒါသ၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တကက ငိ်ုးက   လူမျ ိုးစ ွတ  ့်သည ်ရှုပမငခ်ဲ့်ကကပပီ မဟ တ်တလ ။ 

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုး၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်လူတ  ့်အတပေါ် အကက မ်မျ ိုးစွ  

ကျတရ က်ခဲ့်ပပီ မဟ တ်တလ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ တ  ့်က   သငယ်ူခဲ့်ကကပပီနညိ်ုး။ သငသ်ည ်

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငခ် ရပပီိုး က  ယတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးတ  ့်မှ မညသ်ည့် ်အရ က   ရခဲ့်ပပီနညိ်ုး။ 

ပပငိ်ုးထနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ရ  က်န္ကှပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့်အ်တပေါ် 

အကက မ်မျ ိုးစွ  ကျတရ က်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတရိုးမစ  က်တချ။ 

တပါလ ၌ရှ ခဲ့်တသ  အနညိ်ုးငယ်တသ  ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးမျှပင ်သင၌် မရှ တပ၊ သငသ်ည ်

အလွန ့်အ်လနွ ်ဆ တ်ယ တ်တနသည ်မဟ တ်တလ ။ တပါလ ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငခ်ဲ့်တသ  

အရ မျ ိုးစ ွလညိ်ုး ရှ ခဲ့်သည။် သူ ့်အတပေါ် အလငိ်ုးထနွိ်ုးလငိ်ုးခဲ့်တကက ငိ်ုးက  သ  သသူ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

သသူည ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတကက ငိ်ုးက   မသ ခဲ့်တပ၊ သူ ့်အတပေါ် အလငိ်ုးထနွိ်ုးလငိ်ုးပပီိုးတန က် 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သူ ့်က  ယ်သ ူအသ  ိုးခ ရမည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ 



 

 

ခ ရမည၊် သခငတ်ယရှုခရစ်တတ အ်တွက် လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးရန ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်မည၊် 

ထ  ့်အပပင ်သခင၏် တရွိုးန္ တ်ခ ရရနအ်လ  ့်င ှ ပ  ၍မျ ိုးပပ ိုးတသ  အပပစ်သ ိုးမျ ိုးက   ရယူရမညဟ်  

သကူ  ယတ်  င ်ထငပ်မငယ်ဆူခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူဆ  ိုးပြတ်ချက်ပြစ်ပပီိုး သူ ့်အလ ပ်၏ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရညမ်နှိ်ုးချက်ပြစ်ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သအူလ ပ် လ ပ်ခဲ့်တသ အခါ 

အန တရ င်္ါက သတူသဆ  ိုးချ နအ်ထ  သူ ့်က   စွန် ့်ခ ွမသ ွိုးခဲ့်တပ။ တပါလ သည ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးန္စ်ှဆယ်တကျ ် အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည။် သသူည ်တပမ က်ပမ ိုးစွ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ 

ကကီိုးစွ တသ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တဘိုးဒ ကခ မျ ိုးစွ က   ခ စ ိုးခဲ့်ရ၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤအရ မျ ိုးမှ  တပတရ ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးထက် နညိ်ုးသညမ် ှ အမှနပ်င ်ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်တပါလ ၏ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက  ပင ်ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက အဘယမ်ျှ 

သန ိုးစြွယ်တက ငိ်ုးသနညိ်ုး။ ဤသ  ့်ပြစ်တနတသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

သ ၍ကကီိုးတသ အမှုက   အဘယ်သ  ့် စတငလ် ပ်တဆ င ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

တပါလ သည ်ဧဝ င်္လ တရ ိုးက   ပြန် ့်တဝခဲ့်စဉ် ကကီိုးစွ တသ  ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် 

ထ  အချ နက် သပူပြုခဲ့်တသ အမှု၊ သ၏ူဆ  ိုးပြတ်ချက်၊ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ သစစ ရှ ပခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးတ  ့်အပပင၊် သအူသကရှ်ငတ်နထ  ငခ်ဲ့်တသ  

အပခ ိုးပပငပ်အရ မျ ိုးစ ွတ  ့်သည ်ယတန ့်တခတမ်ှ သငတ်  ့်ထက် ပ  ၍အဆင့်ပ်မငခ်ဲ့်သည။် ပ  ၍ 

ခက်ထနစ်ွ ဆ  ရတသ ် သငတ်  ့်အတွငိ်ုးတွင ်ပ  မှန ်အသ စ တ် မရှ တပ။ သငသ်ည ်အသ တရ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် လူ ့်သဘ ဝ တစ်စ  တစ်ရ မျှပင ်ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ။ သငတ်  ့်သည ်အလွန ်

ချ ြု ျို့တဲ့်လှတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်အချ နမ်ျ ိုးစွ တွင ်သငတ်  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့်အ်ရ ၌ ပ  မှန ်

အသ စ တ် မတတွျို့ရသကဲ့်သ  ့်၊ မ မ က  ယက်  ယ် သ ပခငိ်ုး၏ အရ ပ်လကခဏ  မရှ တပ။ တပါလ သည ်

ခန္ဓ က  ယ် န မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးက   ထ  အချ နက် ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်ဆ တတ ငိ်ုးပမဲ 

ဆ တတ ငိ်ုးတနခဲ့်က  ကက ြုိုးစ ိုးပမဲ ကက ြုိုးစ ိုးတနခဲ့်၏- “ဤန မကျနိ်ုးပခငိ်ုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ  

အမှနတ်ကယ် ပြစ်သနညိ်ုး။ ငါသည ်သခငအ်တွက် ဤအလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် 

ဤတရ င်္ါသည ်ငါ ့်ထ မ ှအဘယ်တကက င့် ်မထကွ်သ ွိုးသနညိ်ုး။ သခငတ်ယရှုသည ်ငါ ့်က   

စမ်ိုးသပ်တနပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ က  ယ်တတ သ်ည ်ငါ ့်က   ဆ  ိုးမထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ 

အကယ်၍ က  ယတ်တ သ်ည ်ငါ ့်က   ဆ  ိုးမခဲ့်တသ ၊် ငါသည ်ထ  စဉ်အချ နက် တသဆ  ိုးခဲ့်မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သူ ့်အတွက် ဤအလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  

အလငိ်ုးက  လညိ်ုး ရရှ န္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ က  ယ်တတ သ်ညလ်ညိ်ုး ငါ၏ ဆ  ိုးပြတ်ချကက်   

ပပည့်တ်ပမ က်ခဲ့်သည။်” ဤန မကျနိ်ုး ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် မ မ အတပေါ် စမ်ိုးသပ်တနပခငိ်ုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ မ မ ၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်စွမ်ိုးအ ိုးက   မီိုးတဆိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်တကက ငိ်ုး 



 

 

တပါလ အပမဲခ စ ိုးခဲ့်ရသည၊် တပါလ ပမငခ်ဲ့်ပ  မှ  ဤကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် လက်တတွျို့တွင ်

သ၏ူန မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးမှ  သခငတ်ယရှု သူ ့်က  ဆ  ိုးမသည့်အ်ခါက၊ ကျနခ်ဲ့်တသ  

တန က်ဆက်တွတဲစ်ခ ပင ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်သူ ့်အ ိုး စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ြ စီိုးမှုတအ ကသ်  ့် 

တရ က်တစခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူပ နက်နမ်ှုက   ထ နိ်ုးခဲ့်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်တပါလ ၏ 

အတပခအတနမျ ထ၌ဲ တရ က်ရှ တနပါက သငတ်  ့် အဘယ်သ  ့် လ ပ်မညန်ညိ်ုး။ သင၏် 

ဆ  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ န္  ငစ်ွမ်ိုးသည ်တပါလ ၏ ဆ  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ န္  ငစ်ွမ်ိုးက   

မီန္  ငသ်တလ ။ အကယ၍် သငတ်  ့်သည ်ယတန ့် န မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးအချ ြု ျို့က   ခ ရပါက၊ သ  ့်မဟ တ် 

ကကီိုးမ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ က   ကက ြုရပါက၊ ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်သည ်ဒ ကခခ စ ိုးရရန ်

ပပြုပခငိ်ုးခ ရပါက၊ သငတ်  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့်ပြစ်ကကလ မ့််မညက်   မညသ်သူ မညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ 

သငတ်  ့်သည ်ငကှ်တလှ ငအ် မ် တစ်ခ ထတဲွင ်ပ တ်တလှ ငခ် ရပပီိုး အတထ က်အပ ့်မျ ိုးက   

အဆက်မပပတ် ရမညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့် အဆငတ်ပပကကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်မဟ တပ်ါက သငတ်  ့်သည ်

လူ ့်သဘ ဝကငိ်ုးမဲ့်တသ  ဝ ပ တလွမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်

အနညိ်ုးငယ်တသ  အချြုပ်အချယ်၊ သ  ့်မဟ တ ်အခက်အခတဲစ်ခ က   ကက ြုရသည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်အတွက် တက ငိ်ုးသည၊် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်လွယက်ူသက်သ တသ  အချ နတ်စ်ခ က   

တပိုးပခငိ်ုးခ ရပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ပျက်စီိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်၍ သငတ်  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

အက အကွယ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရပခငိ်ုး၊ 

တရ ိုးစီရငခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ နဆ်ခဲ ရပခငိ်ုးတကက င့် ်အက အကွယ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်မျ ိုးစွ ဒ ကခခ စ ိုးထ ိုးတသ တကက င့်် က ကယွ်ခ ရပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်မဟ တ်လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ကက န္ငှ့်ပ်ပီကတညိ်ုးက ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးခဲ့်မည ်

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အတွက ်အမှုအရ မျ ိုးက   တမငတ်က  

ခက်ခတဲအ ငလ် ပ်တနပခငိ်ုး မဟ တ်တပ၊ လူသ ိုး၏ သဘ ဝမှ  တပပ ငိ်ုးလဲရန ်ခကခ်ပဲပီိုး လတူ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ပြစ်ရမည။် ယတန ့် သငတ်  ့်၌ တပါလ ၏ 

အသ စ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက  ပင ်ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သည့်အ်ပပင၊် သ၏ူမ မ က  ယက်   

သ ပခငိ်ုးပင ်မရှ ကကတပ။ သငတ်  ့်က   အပမဲတတစ ြ အ ိုးတပိုးရန ်လ  အပ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုး 

န္  ိုးထတစရန ်သငတ်  ့်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   အပမဲခ ရန ်လ  အပ်ကကသည။် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မှ  သငတ်  ့်၏ အသက်တ အတကွ် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးအရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်မပြစ်မတန လ  အပ်တသ အခါ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု သင့်အ်တပေါ် ကျတရ က်လ ပခငိ်ုးလညိ်ုး ရှ ရမညပ်ြစ်သည၊် ထ  အခါမသှ  

သငတ်  ့်သည ်အပပည့််အဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကမည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ သဘ ဝမျ ိုးမှ  



 

 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုး မရှ ပါက သငတ်  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   က  ငိ်ုးညွတ်ရနန်္ငှ့်် 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်မလ  လ ိုးတသ  သဘ ဝမျ ြုိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ မျကစ် တရှ ျို့တွင ်

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး မရှ ပါက မညသ်ည့်သ်က်တရ က်မှုမျှ ရှ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်

အလွနတ်အ က်တနိ်ုးကျပပီိုး စ ရ တတ ပ  ငိ်ုးတွင ်သ  ိုးစ ိုး၍ မရကကတပ။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက သငတ်  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်ခကခ်လဲ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ 

မတပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ မှုမရှ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ချ ြုိုးန္ှ မ်န္  ငရ်န ်ခဲယဉ်ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ 

သဘ ဝတဟ ငိ်ုးသည ်အလွနန်ကရ်ှု  ငိ်ုးစွ  အပမစ်တွယလ်ျက်ရှ သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်က   

ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်တနရ ချထ ိုးမညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏အပမင့်န်္ငှ့် ်

တပမကကီိုး၏အနကက်   သ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ မညသ်ည့််တနရ သ  ့် သငတ်  ့် 

ဦိုးတညတ်နတကက ငိ်ုးက   သ ၍ပင ်သ မညမ်ဟ တ်တချ။ မညသ်ည့်တ်နရ မှ 

မ မ တ  ့်လ တကက ငိ်ုးက  ပင ်သငတ်  ့် မသ ကကသပြင့် ်သငတ်  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရငှသ်ခငက်   

အဘယ်သ  ့် သ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ယတန ့် အချ နမီ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးတ  ့် မရှ ပါက၊ 

သငတ်  ့်၏ တန က်ဆ  ိုးတသ တန ့်ရက ်တရ က်ခဲ့်သညမ်ှ  ကက န္ငှ့်ပ်ပီ ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်၏ က ကကမမ  အတကက ငိ်ုးပင ်မပါတသိုးတပ၊ ၎ငိ်ုးသည ်အန္တရ ယက်ျအ ့်ဆဆဲ ဲပ  ၍ပင ်

ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ အချ နမီ်ပြစ်တသ  ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

မရှ ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်မညမ်ျှမ နတထ ငလ်  ိုးသ ွိုးကကမည၊် သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်သည ်

မညမ်ျှစ ရ တတ ပျက်ပပ ိုးလ ကကမညက်   မညသ် ူသ သနညိ်ုး။ ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်က   ယတန ့်သ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

သငတ်  ့်၏ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့် “ြခင”် ၏ 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး အသ  ိုးပပြုက  “ပည တတ”် ပြစ်တနဦိုးမညဆ်  ပါက သငတ်  ့်သည ်

မညသ်ည့်တ်လ ကထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ် မ့််မညက်   မညသ်သူ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၌ မ မ တ  ့်က  ယက်   

ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး န္ငှ့် ်ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး လ  ိုးဝမရှ ကကတချ။ သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးအတကွ်၊ အကယ၍် သငတ်  ့်သည ်ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

အတန္ ှင့်အ်ယကှ်တ  ့် တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်တစပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲန ခ လ  က်န ပခငိ်ုးသ  ပပြုမညဆ်  လျှင၊် 

ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး အထတပမ က်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရ ၌ ပ  ၍တက ငိ်ုးစ ွ မပပြုသင့်သ်တလ ။ 

သငတ်  ့်၌ အပခ ိုးမညသ်ည့် ်တရွိုးချယစ်ရ မျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ သခငတ်ယရှုစက ိုးတပပ တန၍ 

အမှုပပြုတနသညက်   တပါလ ပမငတ်သ အခါ သမူယ  ကကည ်ခဲ့်တသိုးတပ။ တန ငတ်သ အခါ 

သခငတ်ယရှုသည ်က ိုးတ  ငတ်ပေါ် သ မှု စွဲရ  က်ခ ရ၍ ပပနလ်ညထ်တပမ က် ပပီိုးတန ကတ်ွင၊် သသူည ်



 

 

ဤအချက်အလက်က   သ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး ဆက်လက်၍ ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကက်  ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်သည။် 

တမငသ် လျက် အပပစ်ကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ ဤအရ က   ဆ  လ  သည၊် သ  ့်ပြစ်၍ သသူည ်

ဆ  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရ၏။ အစအဦိုးတွင ်တပါလ သည ်ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်

တယရှုဟ တခေါ်တသ  ဘ ရငတ်စ်ပါိုး ရှ တကက ငိ်ုးက   သသူ ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤအတကက ငိ်ုးက   သကူက ိုးခဲ့်သည။် 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်ဗ မ နတ်တ ်ထ၌ဲ တရ ိုးတဒသန မျ ိုးက   တဟ တပပ ပပီိုး တ  ငိ်ုးပပညအ်န္ှ ့် 

တရ ိုးတဟ သညန်္ငှ့််အမျှ မညသ်ည့််လကူ  မဆ   န ခ ရန ်ဟ တက်ကီိုးဟနက်ကီိုးပြင့်် ပငငိ်ုးဆ  လျက် 

တယရှုက   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ထ  အချ နက် အမှုအတကွ် ကကီိုးမ ိုးတသ  

အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  ပြစ်လ ခဲ့်သည။် တယရှု အမှုပပြုတနခဲ့်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်တပါလ သည ်လတူ  ့်က   

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးတ  ့်က   တ  က်ရ  က် မပပြုခဲ့်ဘ၊ဲ တယရှု၏အမှုက   ပြ ြုြျက်ရန ်

သသူည ်တရ ိုးတဟ တပပ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ် လကဝ်ါိုးကပ်တ  င ်တပေါ်တွင ်သ မှု စွဲန္ကှ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ အခါ၊ သသူည ်

တစ်တနရ မ ှတစ်တနရ  အလျငအ်ပမနသ် ွိုးက  တပည့်တ်တ ်မျ ိုးက   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ရန ်

သတူတ်န္  ငသ်မျှက   ပပြုရငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စတငြ်မ်ိုးဆိီုးခဲ့်သည။် “အလငိ်ုး” သည ်သူ ့်အတပေါ်သ  ့် 

ထနွိ်ုးလငိ်ုးပပီိုးတန က်တွငမ်ှ သနူ္  ိုးထလ ခဲ့်ပပီိုး ကကီိုးစွ တသ တန ငတ်က   တတွျို့ ကက ြုခဲ့်တလသည။် 

သဆူ  ိုးမ ခ ခဲ့်ရပပီိုးတန ကတ်ွင ်သ၏ူန မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးသည ်သူ ့်က   မညသ်ည့််အခါကမျှ 

စွန် ့်ခ ွမသ ွိုးခဲ့်တပ။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သ၏ူတရ င်္ါတဝဒန မှ  ပ  ၍ဆ  ိုးလ သညက်   

သခူ စ ိုးခဲ့်ရသည၊် ထ  ့်အပပင ်သသူည ်အ ပ်ရ ထမဲှမထန္  ငပ်ြစ်ခဲ့်၏။ သူ ့်အတနပြင့်် 

ဤသ  ့်တတွိုးခဲ့်သည ်“ဘ ပြစ်တနသနညိ်ုး။ ငါသည ်ဧကန ်အမှနပ်င ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသတလ ။” 

န မကျနိ်ုး ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်သူ ့်က   မညသ်ည့််အခါကမျှ မစွန် ့်သ ွိုးခဲ့်တချ၊ ထ  ့်ပပင ်

ဤန မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်် သူ ့်အတနပြင့်် အလ ပ်တပမ က်ပမ ိုးစွ  လ ပ်က  ငန်္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တယရှုသည ်တပါလ ၏ မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တမငက်ျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်သူ ့်အထ၌ဲ 

ဤန မကျနိ်ုး ပြစ်ပခငိ်ုးက   ထည့်တ်ပိုးခဲ့်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးမှ  တပါလ အတွက ်

ပပစ်ဒဏတ်စ်ခ  ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၌ တပါလ ၏ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးချရန ်

အတကွ် ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်သ  ့်အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ချဲျို့ထငွန်္  ငတ်စရန ်ပြစ်၏။ 

အမှနတ်ကယ်အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မှ  တပါလ က   ကယတ်ငရ်န ်မဟ တဘ် ဲ

အသ  ိုးပပြုရနပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တပါလ ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အလွနတ်မ က်မ ပပီိုး 

ဇွတ်တရွတ် န္  ငလ်ှတသ တကက င့် ်သူ ့်အထ၌ဲ “စူိုးတသ ဆိူုး” တစ်ခ က   ထည့်တ်ပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အဆ  ိုးတွင ်တပါလ သည ်သ၏ူ အလ ပ်က   အဆ  ိုးသတ်တသ အခါ န မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးသည ်

သူ ့်အတွက် ထ  မျှတလ က် ကကီိုးမ ိုးတသ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှုတစ်ခ  မဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ သ၏ူအလ ပ်က 



 

 

ပပီိုးဆ  ိုးလ သညန်္ငှ့််အမျှ သူ ့်အတနန္ငှ့်် “တက ငိ်ုးစွ တသ  တ  ကလ်ှနပ်ခငိ်ုးက   ငါပပြုပပီ။ 

တပပိုးရတသ လမ်ိုးက   အဆ  ိုးတ  ငတ်အ ငတ်ပပိုးပပီ။ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တရ ိုးက   တစ င့််တရှ က်ပပီ။ 

ယခ မှစ၍ ဓမမသရြူသည ်ငါ ့်အဘ  ့်သ  ထ ိုးလျက်ရှ ၏” ဟတူသ  စက ိုးမျ ိုးက   တပပ န္  ငခ်ဲ့်သည၊် 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မသ ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ယငိ်ုးတ  ့်တပပ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်ကက ိုး၌ 

တပါလ ကဲ့်သ  ့်တသ သ ူမျ ိုးစွ ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်လမ်ိုးဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်

လ  က်တလျှ က်မညဟ်သူည့်် ဆ  ိုးပြတ်ချက်က   အမှနတ်ကယ် ပ  ငဆ်  ငပ်ါက၊ သငတ်  ့်သည ်

န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရမည ်မဟ တ်တပ။ တပါလ ပ နက်နခ်ဲ့်ပ  န္ငှ့် ်အတ  က်အခ လ ပ်ခဲ့်ပ  တ  ့်က   

ဤတနရ တွင ်ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးမည ်မဟ တ်တပ၊ သ၏ူ အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ပီိုး ချီိုးကျြူိုးထ  က်တသ  

အပ  ငိ်ုးက  သ  ကကည့်က်ကပါစ  ့်၊ သ၌ူ အသ စ တ်ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ “အလငိ်ုး” က   တစ်ကက မ်ရပပီိုးသည့််တန က် 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  မ မ က  ယက်   အပ်န္ှ ဆက်ကပ်န္  ငခ်ဲ့်က  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ 

ခ န္  ငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ သ၏ူ အ ိုးသ ချကတ်စ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သ၌ူ 

အ ိုးသ ချက်တစ်ခ  ရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်သသူည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  ထငပ်မငယ်ူဆတသ သမူျ ိုးရှ ပါက၊ သသူည ်တသချ တပါက် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ခဲ့်ရပခငိ်ုး မဟ တ်ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်ထငက်ကပါက၊ ဤအရ မှ  အသ တရ ိုးကငိ်ုးမဲ့်တသ  

လူမျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးက   ပပြုတသ အခါ 

လူမျ ိုးစွ က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ကျ ြုိုးန္ွ  န ခ လ  ကကတကက ငိ်ုး ဆ  ကကသည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  ့်တန က်တွင ်တ တ်တဆ တ် တသ ကစ် ိုးတပျ ်ပမြူိုးကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မညသ်  ့်မျှ သတဘ မထ ိုးကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တစ်လ  ပပီိုးတစ်လ   

ထ တ်တြ လ်ျက် ထပ်ခါတလဲလ ဲတပပ ပပီိုး၊ လတူ  ့်၏ တအ က်ဆ  ိုးအလ  က   

ထ တ်တြ သ်ည့်အ်ခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“ပင မ်သက်ပခငိ်ုးက   ရှ တတွျို့” ပပီိုး တမ ကမ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဇွတ်တရွတ်န္  ငပ်ခငိ်ုး တလျ ့်နညိ်ုးလ ကကသည၊် သညိ်ုးမခ န္  ငတ်အ င ်မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုး 

တလျ ့်နညိ်ုးလ သည။် သငတ်  ့်၏ ယတန ့်ကဲ့်သ  ့် အတပခအတနမျ ိုးတကက င့်် သငတ်  ့်သည ်အကကငန်  

မဲ့်စွ  ဆ  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ပ  က်စ တတ်  က် အတသိုးစ တ် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရမည ်ပြစ်သည၊် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် သငတ်  ့်သည ်အသက်ရှြူရနပ်င ်

အခငွ့်အ်တရိုး မရှ တစရနပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်အတွက ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်ထ မ ှစွန ့်ခ် ွမသ ွိုးပခငိ်ုးမှ  သ ၍တက ငိ်ုးသည၊် ထ  ့်ပပင ်

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်တဝိုးရ ၌မရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုး၏ လက်တတ ်သည ်သငတ်  ့်ထ မ ှမညသ်ည့်အ်ခါမျှ 



 

 

မထကွ်သ ွိုးတကက ငိ်ုး သငတ်  ့်က   ပမငတ်စပခငိ်ုးမှ  သ ၍တက ငိ်ုးသည။် ပညတ်တတ ်တခတ်တွင ်

တယတဟ ဝါသည ်မ မ က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မစွန ့်ခ် ွသ ွိုးတကက ငိ်ုးက   အ ရ န ်

ရှုပမငခ်ဲ့်သည့်န်ညိ်ုးတူ (သရူှုပမငခ်ဲ့်ရသညမ်ှ  တယတဟ ဝါ၏ အစဉ်တစ  က် လမ်ိုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

က ကွယ်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် သငတ်  ့် ယတန ့်ရှု ပမငရ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပပခငိ်ုးမှ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည)်၊ ယတန ့်တွင ်တယတဟ ဝါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုး၏ လက်တတ ်သည ်သငတ်  ့်က  လညိ်ုး စွန ့်ခ် ွသ ွိုးမည ်

မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့် စ တ်ချန္  ငတ်သ အရ တစ်ခ  ရှ သည-် သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

မညသ်  ့်ပင ်ဆန ့်က်ျငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ပ နက်နသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ထ  ့်အပပင ်တဝြနခ်ျက်မျ ိုးက   

ချမှတ်သည ်ပြစ်တစ သငတ်  ့်၏ ဇ တ ခန္ဓ အတပေါ် အန္တရ ယ် တစ်စ  တစ်ရ  

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး မ မ တ  ့်၏ ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးတွင ်အတ  ငိ်ုးထက်လွနတ်သ  

လူမျ ိုးရှ ပပီိုး အမှုတတ ်က   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပါက ဤအရ မှ  လက်မခ န္  ငပ်ါ၊ အကန ့်အ်သတ်ရှ သည။် 

အသငိ်ုးတတ ်အသက်တ က   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ြျက်လ  ြျက်ဆိီုးလ ပ်ပခငိ်ုး မပပြုန္ငှ့်၊် 

ထ  ့်အပပင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   မတန္ ှင့်ယ်ကှ်န္ငှ့်။် ကျနသ်ည့်အ်ရ မှနသ်မျှက   

သင့််အလ  ကျ သငလ် ပ်န္  ငသ်ည။် အကယ်၍ သင့််အတနပြင့်် အသကက်   လ  က်စ ိုးလ  ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲ

တလ ကထသဲ  ့် ပပနသ် ွိုးလ  သညဟ်  သငဆ်  ပါက၊ အလျငအ်ပမန ်သ ွိုးတလ ့်။ သငတ်  ့်ပပြုသည့်် 

အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   အတန္ ှင့်အ်ယကှ် မပပြုသတရွျို့ သငတ်  ့်အလ  ရှ သည့်အ်ရ က   

လ ပ်န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ် ရမည့် ်တန က်ထပ်အရ တစ်ခ  ရှ သည-် အဆ  ိုးတွင ်

ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် တမငက်ျြူိုးလွနန်္  ငတ်သ  အပပစ်သ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   

ခ ကကရမည။် သငသ်ည ်ယတန ့်တွင ်အပပစ်ဆ  ပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ ချငမ်ှရှ မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး 

အဆ  ိုးတွငမ်ူ လူတစ်စ သ  သက်တသခ န္  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ကျနသ်ည့်လ်ူအတပါငိ်ုးမှ  

အန္တရ ယ်တတွျို့ ကကလ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးထ၌ဲ မရှ လ  ပါက၊ 

ရပါသည။် ယတန ့်တခတ ်လူမျ ိုးသည ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးပြင့် ်ဆကဆ် ခ ကကရသည၊် မနက်ပြန၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   သငမ်စ  ိုးရ မ်မသှ လျှင ်သင့််က   ငါမကန ့်သ်တ်တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးထ၌ဲ ရှ ပါက၊ သက်တသခ ပပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

ခ ရမညပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ်လ  ပပီိုး တလ ကထသဲ  ့် ပပနသ် ွိုးလ  ပါက၊ 

ရပါသည၊် မညသ်မူျှ သင့်က်   တ ိုးမတနပါ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

ြျကဆ်ိီုးပပီိုး အတန္ ှင့်အ်ယကှ်ပြစ်တစတသ  အလ ပ်က   လ ပ်ပါက၊ ယငိ်ုးအတကွ် သငသ်ည ်

ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   လ  ိုးဝခ ရန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ မညသ်ည့်လ်ူမျ ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုး မညသ်၏ူ မ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုးသည ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   ခ ရသည့််အတကက ငိ်ုး 



 

 

သင၏်မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့်ပ်မင၍် သင၏် န ိုးပြင့်က်က ိုးသည့်် အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဤအရ  

အ ိုးလ  ိုးအတွက် အကန ့်အ်သတမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်နယ်န မ တ်မျ ိုး ရှ သည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ သငတ်  ့် 

ကျြူိုးလွနထ် ိုးတသ  အပပစ်မျ ိုးက   အတပခခ ၍ သငတ်  ့်က   သငတ်  ့်၏ မတပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်ည ီ

ဆက်ဆ ပပီိုး အတလိုးအနက် ထ ိုးရမည ်ဆ  ပါက သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်သူည ်ဆက်လက် 

ရှငသ်နန်္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး တဘိုးဒ ကခက   ခ စ ိုးကကရတပလ မ့််မည၊် သငတ်  ့်ထမဲှ 

မညသ်မူျှ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အဆ  ိုးသတ် ရှ ကကမညမ်ဟ တ။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ယတန ့်တွင ်

လူအမျ ိုးအပပ ိုးသည ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆကဆ် ခ ကကရသည။် သငတ်  ့်အတနပြင့်် တဝြန၊် 

ပ နက်နပ်ပီိုး ဆန် ့်ကျငတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး သငတ်  ့် မတန္ ှင့််ယကှ်သတရွျို့ ငါသည ်သငတ်  ့်က   အပပ ြုိုးန္ငှ့် ်

ရငဆ်  ငမ်ည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်အသက်က   စစ်မှနစ် ွ လ  က်စ ိုးတနပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

အနညိ်ုးငယ်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်ခွစဲ တ်က သရနအ်တကွ် 

ခွစဲ တ်စ ိုးပွဲသ  ့်သ ွိုးရန ်သငခ်ျစ်ခငတ်သ အရ န္ငှ့် ်ခွခဲ ွရပခငိ်ုးဟူသည့်် န ကျငပ်ခငိ်ုးက   

ကက ့်ကက ့်ခ ရတပမည၊် တပတရ သည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲတ  ့်က   လက်ခ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

သငသ်ည ်န ကျငပ်ခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ရမည။် ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပလလ ငတ်ရှ ျို့တွင ်

ရှ တန၏။ အန င်္တတ်ွင ်သငသ်ည ်“တခါငိ်ုးပြတစ်က်” တပေါ်သ  ့် သ ွိုးရမည၊် ၎ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်က  ယက်   “စွန ့်လ် တ”် သည့်အ်ချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လရှ  အမှု၏ ဤတန က်ဆ  ိုးအဆင့် ်အတတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင၏်ဇ တ ခန္ဓ က   အပမစ်ပြတ်သ တ်သငမ်ည ်မဟ တ်ဟ  သငယ်  ကကညတ်နပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုး 

ပြစ်န္  ငသ်ည၊် ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး တဝြနသ်ည့်အ်တွက် န မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုး 

တစ်စ  တစ်ရ က   ခ စ ိုးရမညမ်ဟ တဟ်  ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပငိ်ုးထနတ်သ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သင့်ထ်  တရ က်လ တသ အခါ၊ သင၏် ပ နက်နမ်ှု၊ အတ  ကအ်ခ ပပြုမှုန္ငှ့်် 

သင၏်အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှထ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးခ ရတသ အခါ သငသ်ည ်

ပ နိ်ုးတအ ငိ်ုး န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်တကက က်စ တ်မ  နပ်ပီိုး ဘ လ ပ်ရ၊ ဘ က  ငရ်မှနိ်ုး 

သ လ မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်၌ အနညိ်ုးငယ်တသ  ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ရှ ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ပ နက်နသ်ည့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  သမူျ ိုး၏ ပ  မြမ်ိုးကကန္ငှ့်။် သငသ်ည ်

မ မ ၏ ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီင ်အတဟ ငိ်ုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးသင့်သ်ည၊် ဤသညမ် ှ သင၌် ရှ သင့်တ်သ  

ဝ ည ဉ်အသက်တ ပြစ်ပပီိုး ဤအရ မှ  သငပ်  ငဆ်  ငထ်  က်တသ  လူ ့်သဘ ဝပြစ်သည။် သငသ်ည ်

သင၏်အန င်္တ် တကလ်မ်ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ယတန ့်၏ သ ယ ကကညန်္ိူုးမှုမျ ိုးက   

တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး အစဉ်သပြင့်် မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် ဤသ  ့်ဆ  ၏- “ငါ ့်တန ကသ်  ့် 



 

 

လ  က်ရနန်္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးရန ်သငတ်  ့် တတ်န္  ငသ်မျှက   ပပြုသည့်က် လပတ်လ  ိုး 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   စ  လငပ်ခငိ်ုးသ  ့် ဧကနအ်မှန ်တရ က်တစမည။် သငတ်  ့်သည ်စ  လငပ်ခငိ်ုးသ  ့် 

တရ က်တသ အခါ သငတ်  ့်၌ လှပတသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ  ရှ လ မ့််မည၊် သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးရန ်ငါ၏န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် တဆ ငယ်ူပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။်” 

သငတ်  ့်အတွက် လှပတသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ က   ကတ တပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်အတပေါ် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တလျ ့်နညိ်ုးတစန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

သတ်မှတ်ချက်တစ်ခ လညိ်ုး ရှ တသိုးသည-် သငတ်  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် စ  လငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်မညပ်ြစ်တစ သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်တွင ်အချ ြုျို့တသ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အချ ြုျို့တသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   ခ ကကရမည၊် သငတ်  ့်သည ်ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရမည၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးတထ ငရ်မည၊် 

ငါ၏လမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်တလျှ ကပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ က်   လ ပ်တဆ ငရ်မည၊် 

ဤအရ မှ  လူသ ိုးတ  ့် အတနန္ငှ့််သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့််တသ အရ ပြစ်၏။ သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့် 

လ  ကစ် ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သင့််အတနပြင့်် ဤလမ်ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ကက ိုးသင့််၏။ အကယ်၍ သင၌် 

စစ်မှနတ်သ  ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုးရှ ပါက သငသ်ည ်ဆက်လက်၍ လ  က်တလျှ က်န္  ငသ်ည။် 

အကယ်၍ ဤတနရ တငွ ်တကလ်မ်ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် တမျှ လ်င့်ခ်ျက်မျ ိုး မရှ ဟ  

သငထ်ငပ်မငယ်ူဆပါက သငထ်ကွ်သ ွိုးန္  ငသ်ည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင့််အ ိုး 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ကက ိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကယ်၍ သင့််အတနပြင့်် အမှနတ်ကယ် 

ထကွ်သ ွိုးလ  ပါက သင၌် အသ တရ ိုး အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ တကက ငိ်ုးက  သ  ဤအရ က 

ပပသမညပ်ြစ်သည၊် သင၏် ဤလ ပ်ရပ်မှ  သငသ်ည ်နတဆ်  ိုးတစ်တက င ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

သက်တသပပရန ်လ  တလ က်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးအတပေါ် 

အလ  ိုးစ  အပ်န္ှ သညဟ်  သငဆ်  တသ ်လညိ်ုး၊ သင၏် ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့်် 

သငအ်သက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့်အ်ရ က   အတပခခ ပပီိုး ဆ  ရတသ ်၊ သငသ်ည ်စ တန၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငတ်နဆ ဲပြစ်သည။် စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်တတ ်ထ၌ဲ ရှ တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ သငက်  ယတ်  ငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနစ် ွ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးတချ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်

စ တန၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငတ်နဆ ဲပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်၏။ 

ကယ်တငခ် ရရနအ်တကွ် သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့်လ  ကစ် ိုးရမညန်ညိ်ုး။ တရွိုးချယ်မှုသည ်သင့်အ်တပေါ် 

မူတညသ်ည၊် သငတ်လျှ က်ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငတ်ရွိုးချယ်သင့်သ်ည။် အဆ  ိုးတွင ်

သင့််အတနပြင့်် “ငါ၌ ပ  ၍တက ငိ်ုးတသ အရ  ဘ မျှမရှ ၊ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ငါ၏ အသ တရ ိုးပြင့် ်ပပနတ်ပိုးဆပ်၏၊ ထ  ့်ပပင ်ငါ၌ အနညိ်ုးငယ်တသ  

လူ ့်သဘ ဝရှ ရမည။် ငါသည ်ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ က   ရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သည့်အ်ပပင၊် ငါ၏အရညအ်ချငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး အလွနမ်ပမင့်တ်ပ။ ငါသည ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အဓ ပပ ယ်က   န ိုးမလညတ်ပ။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ပပနတ်ပိုးဆပ်ရ  မျှသ  ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငတ်စခ  ငိ်ုးသမျှက   ငါလ ပ်ပပီိုး ငါတတ်န္  ငသ်မျှက   

ငါလ ပ်သည။် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအပြစ် ငါ၏တ ဝနက်   

ငါတက ငိ်ုးမနွစ်ွ  ထမ်ိုးတဆ ငသ်ည”် ဟ  ဆ  န္  ငပ်ါက၊ ငါသည ်တကျနပ်ဝမ်ိုးတပမ က်မညပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သငလ် ပ်န္  ငတ်သ  အပမင့်မ် ိုးဆ  ိုး သက်တသခ ချက်ပင ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

လူတစ်စ အတပေါ် သတ်မှတ်ထ ိုးသည့် ်အပမင့်ဆ်  ိုး စ န္ှုနိ်ုးပြစ်သည-် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအပြစ် တ ဝန ်ထမ်ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် 

သငလ် ပ်န္  ငသ်ည့််အတ  ငိ်ုး မျ ိုးန္  ငသ်မျှမျ ိုးစွ သ  သငလ် ပ်တလ ့်၊ သင့််အတပေါ် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  အလွနမ်ပမင့်မ် ိုးတချ။ သငတ်တ်န္  ငသ်မျှက   သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

က လပတ်လ  ိုး ဤသညမ်ှ  သင၏် သက်တသခ ချက်ပင ်ပြစ်၏။ 

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််း (၇) 

သငတ်  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝသည ်အလနွခ်ျ ြု ျို့တဲ့်တန၏၊ သငတ်  ့်၏ ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ သည ်အလွန ်

န မ့််ကျပပီိုး ယ တ်ည ့်သည၊် သငတ်  ့်တွင ်လူ ့်သဘ ဝမရှ သကဲ့်သ  ့် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု 

ကငိ်ုးမဲ့်တလသည။် ဤသညတ်ကက င့်် သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်

ဆ  ငတ်သ  အရ မျ ိုးပြင့် ်ပပငဆ်ငြ်  ့် လ  အပ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အသ စ တ်၊ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့် ်

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုတ  ့် ရှ ပခငိ်ုး၊ အမှုအရ မျ ိုးက   မညသ်  ့် တပပ ဆ  ပပီိုး ရှုပမငရ်မညက်   သ ပခငိ်ုး၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးမှုက   အ ရ  စ  က်ပခငိ်ုး၊ သ မနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပပြုမပူခငိ်ုး- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည ၏ အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤအမှုအရ မျ ိုးတွင ်

တလျ ်ကနစ် ွ သငတ်  ့် ပပြုမူသည့်အ်ခါ၊ လက်ခ န္  ငစ်ရ  လူ ့်သဘ ဝ အဆင့်တ်စ်ခ  ရှ သညဟ်  

သငတ်  ့်က   မတှ်ယူရတပသည။် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်တ အတကွ်လညိ်ုး သငတ်  ့် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပပငဆ်ငရ်တပမည။် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအလ  ိုးစ  က   သငတ်  ့် 

သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ ရမည။် သ၏ူ 

အစီအစဉ်မျ ိုးက   မညသ်  ့် န ခ ရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   မညသ်  ့် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမညက်   သငတ်  ့် သ သင့်၏်။ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသက်တ အတွက် 



 

 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပပည့်ဝ်ပခငိ်ုး အသက်တ တစ်ခ အတွက် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး- ဤအရ မျ ိုးသည ်ယတန ့် သငတ်  ့် ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့်အ်ရ ၏ 

ရှုတထ င့်န်္စ်ှခ  ပြစ်သည။် န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်မရှ မပြစ် ပြစ်တလသည။် 

လူအချ ြု ျို့သည ်ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးကက၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးသဘ ဝ၏ အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုးပြင့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်သ  သ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သငွပ်ပငတ်ွင ်အမှ ိုး 

ရှ မတတွျို့ န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ သည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ပ  ဆ  ပ  တ  ့်သည ်တလျ က်နပ်ပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဝတ်အစ ိုးက အလွနခ် ့်ည ိုးက  သင့်တ်တ ်တလသည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အတွငိ်ုး၌ အန္စ်ှမဲ့်ကက၏၊ ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အတပေါ်ယ  ပ  ငဆ်  ငရ်  မျှ 

ပ  ငဆ်  ငက်ကပ  ရတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးသည့်အ်ရ ၊ ဝတ်ဆငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

တပပ ဆ  သည့်အ်ရ တ  ့်က  သ  အ ရ  စ  က်ကကသ ူအချ ြုျို့ ရှ သည။် ကကမ်ိုးပပငက်   တ ပမက်လညှိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

အ ပ်ရ သ မ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတထတွထသွန ့်ရှ်ငိ်ုးတရိုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  အမှုအရ မျ ိုး အတပေါ် သိီုးသန ့် ်

အ ရ  စ  က်တသ  သမူျ ိုးပင ်ရှ ကကတလသည။် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့် တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး 

လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်က ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ  ်သ  ့်မဟ တ ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည အတကက ငိ်ုးက   တဆိွုးတန္ိွုးြ  ့် 

သင ်တစခ  ငိ်ုးပါက၊ အတတွျို့အကက ြုအနညိ်ုးငယ်မျှပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပသြ  ့် အလ ိုးအလ မရှ တချ။ 

“ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အဓ ကအမှုန္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု သငတ်  ့် 

ရှ ကကသတလ ။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ယတန ့်အမှုသည ်တယရှု၏အမှုန္ငှ့် ်အဘယသ်  ့် 

ကွဲပပ ိုးသနညိ်ုး။ တယတဟ ဝါ၏ အမှုန္ငှ့် ်အဘယ်သ  ့် ကွဲပပ ိုးသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးတညိ်ုး ပြစ်ကကသတလ ။ သသူည ်ဤတခတ်က   အဆ  ိုးသတ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငြ်  ့် ကကလ ပပီတလ ” ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်တမိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် 

ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ဤက စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ဘ မျှတပပ စရ  မရှ ကကတချ။ အချ ြုျို့သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လလှပှပ ဆငယ်ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး အတပေါ်ယ ပြစ်၏။ ညအီစ်မမျ ိုးသည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပနိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် လလှှပပ ဆငယ်ငက်ကပပီိုး ညအီစ်က  မျ ိုးသည ်

မငိ်ုးညမီငိ်ုးသ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝတသ  င်္  ကထ် တလ်ွနိ်ုးသမူျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ဝတ်စ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်စ ိုးသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ဝတ်သည့်အ်ရ မျ ိုး ကဲ့်သ  ့်တသ  အတပေါ်ယ  

အရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် င်္ရ စ  က်ကကသည။် အတွငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ခ  က  ိုးရ မဲ့်ပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည  အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ကကတချ။ ဤတွင ်

မညသ်ည့် ်အဓ ပပါယ်ရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင၊် ဆငိ်ုးရဲန္  ချ တသ  သတူတ ငိ်ုးစ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် 



 

 

ဝတဆ်ငက်ကသအူချ ြု ျို့ ရှ ၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတရှျို့ အ ရှကျွနမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အမနှတ်ူကက၏။ သငတ်  ့်က   ငါ 

တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ က   သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညက်ကသတလ ။ သငတ်  ့်က  ယက်က ိုး 

တဆိွုးတန္ိွုးကကတလ ့်။ မညသ်ည့်အ်ရ က   သငတ်  ့် အမှနရ်ရှ ကကပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

ဤန္စ်ှက လမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့် 

ရ တ်သ မ်ိုးကကသညမ်ှ  ဤမျှသ  ပြစ်သည-် သငတ်  ့် ကသ ကတအ ကမ်ပြစ်ကကဘိူုးတလ ။ သငတ်  ့် 

မရှကက်ကဘိူုးတလ ။ ဤန္စ်ှက လမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   သငတ်  ့် 

လ  ကစ် ိုးတနခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့် သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ သည ်

စ ငကှ်တစ်တက ငထ်က် န မ့််ကျဆပဲြစ်၏။ သငတ်  ့်ကက ိုးက ငယ်ရွယ်တသ  အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးက   

ကကည့်တ်လ ့်၊ သငတ်  ့်အချငိ်ုးချငိ်ုး န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တနကကရငိ်ုး သငတ်  ့်၏ အဝတအ်စ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

မ တက်ပ်ပြင့်် ဓါတ်ပ  မျ ိုးကဲ့်သ  ့် လှပတနကက၏- သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကသနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်၏ သ ယ မှုတလ ။ သငတ်  ့်၏ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးတလ ။ ငါသည ်စ ပပမယမ်ျ ိုးက   

စ တဆ ငိ်ုးရန ်ကကလ ပပီဟ  သငတ်  ့် ထငက်ကသတလ ။ သငတ်  ့်တွင ်အရကှ်မရှ ကက။ သငတ်  ့်၏ 

အသက်တ သည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့် လ  က်စ ိုးသည့်အ်ရ မှ  သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

လွနက်ဲတသ  စ တ်ဆန္ဒသ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်အလနွ ်လှပသညဟ်  သငထ်င၏်၊ 

သ  ့်တသ ် ဝတ်တက ငိ်ုးစ ိုးလှ မျ ြုိုးစ  ပြင့် ်သင ်ဝတ်ဆငတ်က ငိ်ုး ဝတ်ဆငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

အမှနတ်ွင ်သငသ်ည ်တန က်တချိုးပ  တစ်ခ ၌ တမွိုးြွ ိုးသည့် ်လူိုးလွန ့်လ်ှုပ်ရှ ိုးတနသည့် ်

တလ က်တက ငတ်စ်တက င ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တွင၊် သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်   

န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ြ  ့် က တက ငိ်ုးသညမ်ှ  သင၏် လှပတသ  

မျက်န္ ှတကက င့်မ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ချွငိ်ုးချက်တစ်ခ  

ပပြုလ ပ်တနတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သင ်မညသ်ည့်တ်နရ မှ လ သညက်   သင ်မရှငိ်ုးမလငိ်ုး 

ပြစ်တနဆတဲလ ။ အသက်တ ဟ  တပပ လ  ကလ်ျှငပ်င၊် သငသ်ည ်ရ ပ်တ တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ဆွ ျို့အလျက်၊ 

သငသ်ည ်န္ှုတ်ပ တ်ပပီိုး ဘ မျှမတပပ တပ၊ သ  ့်တ  င ်သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် ဝတ်စ ိုး 

ဆငယ်ငဝ် ့်တသိုး၏။ သင၏် မျက်န္ ှက   ပါိုးနနီ္ငှ့် ်တပါငဒ်ါတ  ့် လ မ်ိုးြ  ့် လ  လ ိုးတသိုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျက်န္ ှမျ ိုးတပေါ်တွင ်ခပ်တညတ်ည ်မျက်န္ ှတပိုးမျ ိုးပြင့် ်စ မ်တပပနတပပ လမ်ိုးတလျှ က်ရငိ်ုး 

တစ်တန ့်လ  ိုး အချ နက် နဆ်  ိုးတနတသ ၊ ထ နိ်ုးမန္  င ်သ မ်ိုးမရတသ  သငတ်  ့်ကက ိုးက င်္  က်ထ တ်လနွိ်ုးသ ူ

ထ နိ်ုးရတကျ ငိ်ုးရ ခကသ်ည့်် အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးက   ကကည့်တ်လ ့်။ ဤသညမ် ှ လူတစ်ဦိုး 

ပပြုမူသင့်သ်ည့် ်ပ  တလ ။ သငတ်  ့်ကက ိုးက အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်တစ အမျ ြုိုးသမီိုးပြစ်တစ 

အသိီုးသိီုးတ  ့်သည ်တစ်တန ့်လ  ိုး သငတ်  ့်၏ အ ရ  က   မညသ်ည့်အ်ရ ၌ ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးသနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တကျွိုးတမွိုးြ  ့်ရန ်မညသ်ူ ့်အတပေါ် မှီခ  သညက်   သ ကကသတလ ။ 



 

 

သင၏် အဝတ်အစ ိုးက   ကကည့်တ်လ ၊ သင၏်လက်၌ ရ တ်သ မ်ိုးခဲ့်သည့်အ်ရ က   ကကည့်တ်လ ့်၊ 

သင၏် ဝမ်ိုးဗ  က်က   ပတွ်တလ ့်- ဤယ  ကကညပ်ခငိ်ုး န္စ်ှက လမျ ိုးတစ်တလျှ ကလ်  ိုး သင ်

တပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်တသိွုးန္ငှ့်တ်ချွိုး အြ  ိုးအခမှ မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်အကျ ြုိုးအပမတ် 

ရရှ ပပီနညိ်ုး။ ရှုခငိ်ုးသ ွိုးကကည့်ြ်  ့် သင ်တတွိုးတသိုး၏၊ သင၏် အပ ပ်န ့်ထကွ်တနတသ  ခန္ဓ က   

တနဆ် ဆငြ်  ့် သင ်တတွိုးဆပဲြစ်သည-် သ  ိုးမရတသ  လ  က်စ ိုးမှုမျ ိုးတပတညိ်ုး။ ပ  မှန ်

လူတစ်ဦိုးပြစ်ြ  ့် သင့်က်   တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ယခ တွင ်သငသ်ည ်တကယ်က   

မူမမှနရ်  သ မက၊ တြ က်ပပနတ်ပသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်ငါ ့်တရှျို့သ  ့်လ ြ  ့်ရန ်

အဘယ်သ  ့် ရဲတငိ်ုးမှု ရှ န္  ငရ်သနညိ်ုး။ ဤသ  ့်တသ  လူ ့်သဘ ဝတစ်ခ ပြင့်၊် သင၏် 

ဆွတဲဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   ထ တ်ပပရငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏် ခန္ဓ က  ယ်က   ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ရငိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ ၏ 

တပ်မက်မှုမျ ိုးအတွငိ်ုး အစဉ်အပမဲ အသက်ရှငရ်ငိ်ုး- သငသ်ည ်ညစ်ညြူိုးတသ  နတဆ်  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ သ ိုးတပမိုးစဉ်ဆကတ်စ်ဦိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  ညစ်ညြူိုးသည့် ်

နတ်ဆ  ိုးတစ်ဦိုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  တညရှ် ပမဲတညရှ် ြ  ့်ရန ်ငါသည ်ခငွ့်ပ်ပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ။် 

ပပီိုးလျှင ်သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ သင ်တတွိုးသည့်အ်ရ က   ငါ မသ ဟ  မထငတ်လန္ငှ့်။် 

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်မ မ ၏ တပ်မက်မှုန္ငှ့် ်မ မ ၏ ဇ တ ပကတ က   တငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်ကျပ် 

ထ နိ်ုးချြုပ်သင့်၏်၊ သ  ့်တသ  ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ သင ်သ  ထ ိုးသည့် ်အတတွိုးမျ ိုးက   

အဘယ်သ  ့် ငါ မသ န္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ သင၏် မျက်လ  ိုးမျ ိုး တပ်မက်သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   

အဘယ်သ  ့် ငါ မသ န္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ ခန္ဓ က  ယက်   ထ တပ်ပြ  ့်အလ  ့်င ှ အသင ်

မ နိ်ုးမငယတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အလွနလ်ှပတစကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

တယ က်ျ ိုးမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အြ  ့် အဘယ်အကျ ြုိုးရှ  သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   ဒ ကခပငလ်ယမ်ှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က အမှနပ်င ်ကယ်တငန်္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်ကက ိုးက င်္  က်ထ တ်လွနိ်ုးသမူျ ိုးအတွက်မ၊ူ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မွနမ်နွရ်ညရ်ည ်ရှ ပပီိုး ခ ့်ည ိုးသည့်ပ်  တပေါ်တစြ  ့် 

ဝတ်ဆငက်က၏၊ သ  ့်တသ  ်ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ ပမြူိုးကက ိုးကကရွ န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

ပ  ပနိ်ုးမျ ိုးဆသီ  ့် အ ရ  စ  က်တစြ  ့် စီစဉ်ထ ိုးသည့် ်မ ယ တစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤအရ က   သငတ်  ့် မညသ်ူ ့်အတွက ်လ ပ်တဆ ငတ်နကကသနညိ်ုး။ မ နိ်ုးမမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အြ  ့် 

မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးရှ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့် အပပစ်၏ အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ အသင ်တယ က်ျ ိုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးမတ  ့်၊ သငတ်  ့်က   န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  ငါ 

တပပ ပပီိုးတလပပီ၊ သ  ့်တ  င ်သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အနညိ်ုးငယမ်ျှက  သ  လ  က်န ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

သငတ်  ့် န ိုးမျ ိုးသည ်ထ  ငိ်ုးကက၏၊ သငတ်  ့် မျက်စ မျ ိုး မှုနသ် ွိုးကကပပီိုး သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက မ တကျ ကကသညမ်ှ  သငတ်  ့် ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးတွင ်တပ်မက်မှုကလွဲ၍ 



 

 

ဘ မျှမရှ သညအ်ထ ၊ ထ  အထတဲွင ်သငတ်  ့် မ တနကကပပီိုး မလွတ်တပမ က်န္  ငသ်ညအ်ထ  ပြစ်သည။် 

တလ က်တက ငမ်ျ ိုးပြစ်သည့်၊် ညစ်ညြူိုးမှုန္ငှ့် ်အညစ်အတကကိုးထတဲွင ်လူိုးလွန ့်က်ကသည့် ်

သငတ်  ့်အနိီုး မညသ်ည့်တ်နရ က  မဆ   အဘယ်သ ူသ ွိုးချငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

တန က်တချိုးပ  ထမဲှ ငါ ချီိုးတပမြှ က်ခဲ့်သည့်သ်မူျ ိုးထက် ဘ မျှမပ  သညက်  ၊ နင်္  မူလအ ိုးပြင့် ်ပ  မှန ်

လူ ့်သဘ ဝအ ိုး သငတ်  ့် မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်ကကသညက်   မတမ့်တလျ ့်န္ငှ့်။် သငတ်  ့်က   ငါ တတ ငိ်ုးဆ  တသ  

အရ မှ  မလူက သငတ်  ့် မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်ကကသည့် ်ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝပြစ်သည၊် သငတ်  ့်၏ 

တပ်မက်မှုက   ထ တ်ပပြ  ့် မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ န္စ်ှတပါငိ်ုးအလွနမ်ျ ိုးစွ ကက  နတဆ်  ိုးက 

တလ့်ကျင့်တ်ပိုးခဲ့်သည့် ်သငတ်  ့်၏ ဆတီချိုးတစ န် တသ  ဇ တ ပကတ က   အတ ိုးအဆိီုးမဲ့် 

ပပြုမူခငွ့််တပိုးြ  ့် မဟ တ်တချ။ ထ  သ  ့် သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ဝတ်ဆငက်ကသည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့် ပ  မ   

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  တကျ ့်ကွငိ်ုး မ လ ကကမညက်   မတကက က်ကကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်နင်္  မူလက 

အပပစ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ညက်   မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ ခန္ဓ က  ယမ်ျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

အတပခအတနမျ ိုးက   သညိ်ုးမခ န္  ငတ်အ င ်အကျညိ်ုးတနပ်ပီိုး ညစ်ညြူိုးတသ  နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးအပြစ် 

ထ တ်တြ ်ပပရငိ်ုး သငတ်  ့်၏ အဝတအ်စ ိုးမှပင ်ယ  စ မ့််သည့် ်တပ်မက်မှုပြင့် ်

အလွနပ်ပည့်လ်ှသညက်   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ ဤအရ က   သငတ်  ့်သည ်မညသ်မူဆ  ထက် 

သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ကကသညမ်ှ  မှနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ 

မျက်စ မျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ န္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ညစ်ညြူိုးတသ  နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက 

ညစ်ညမ်ိုးတစပပီိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သင၏် ဤအစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးသည ်ညစ်ညြူိုးကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ သင ်မပပြုမူသတရွျို့ အသန ့်ရှ်ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်သညဟ်  သင ်ထငသ်တလ ။ လှပတသ  

အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးက   ဝတ်ဆငပ်ခငိ်ုးက သငတ်  ့်၏ ယ တည် ့်တသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   

ြ  ိုးကွယ်န္  ငသ်ညဟ်  သင ်ထငသ်တလ ။ ယငိ်ုးက အလ ပ်ပြစ်မည ်မဟ တ။် သ ၍ 

လက်တတွျို့ကျရန ်သငတ်  ့်က   ငါ အကက တပိုး၏။ အတယ ငမ်တဆ င၊် ဟနမ်တဆ ငန်္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပပစ ိုးဝင့်ဝ်ါပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့်။် သငတ်  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး သငတ်  ့်၏ တပ်မက်မှုက   

ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ကကသည၊် သ  ့်တသ  ်အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်သငတ်  ့် ရရှ မည့်အ်ရ မှ  ထ ဝရ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရက်စကတ်သ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့် အချငိ်ုးချငိ်ုး 

မျက်စပစ်ြ  ့်န္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးယဉ်ချစ်ဇ တ်လမ်ိုးထ ဲတမွျို့တလျ ်ြ  ့် အဘယ်လ  အပ်သနညိ်ုး။ ဤသညမ် ှ 

သငတ်  ့်၏ င်္ ဏသ် ကခ  အတ  ငိ်ုးအဆ၊ သငတ်  ့်၏ တညက်ကညမ်ှု အတ  ငိ်ုးအတ တလ ။ 

သငတ်  ့်ထမဲှ မတက ငိ်ုးတသ  တဆိုးန္ငှ့် ်နတ်ဝ ဇဇ အတတတ်  ့်တွင ်ပါဝငပ်တ်သက်သမူျ ိုးက   ငါ 

စက်ဆ ပ်၏။ သငတ်  ့်အထတဲွင ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ဇ တ ပကတ က   ချစ်တသ  ငယရွ်ယ်သည့် ်

တယ က်ျ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးမမျ ိုးက   ငါ စက်ဆ ပ်၏။ ယခ  သငတ်  ့်က   ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ ပ  ငဆ်  ငြ်  ့် 



 

 

သတ်မှတထ် ိုးပပီိုး သငတ်  ့်၏ တပ်မက်မှုက   သငတ်  ့်အ ိုး ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ခငွ့်် 

မပပြုထ ိုးတသ တကက င့် ်သငတ်  ့် မ မ က  ယ်က  ယ ်ချြုပ်တညိ်ုးပါက ပ  တက ငိ်ုးတပမည-် သ  ့်တ  င ်

သငတ်  ့်၏ ဇ တ ပကတ သည ်အလနွတ်ပါမျ ိုးပပီိုး သငတ်  ့်၏ တပ်မက်မှုက 

အလွနက်ကီိုးမ ိုးသည့်အ်တွက် သငတ်  ့်သည ်ရရှ န္  ငတ်သ  အခငွ့်အ်တရိုးတ  ငိ်ုးက   

အရယူကကတပသည။် 

အတပေါ်ယ တငွ၊် သင၏် လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသကတ် သည ်အလွနတ်က ငိ်ုးမွနစ်ွ  

စီစဉ်ထ ိုး၏၊ သ  ့်တသ  ်အသက်တ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သင၏် အသ ပည အတကက ငိ်ုး တပပ ြ  ့် 

တစခ  ငိ်ုးခ ရသည့်အ်ခါ သငသ်ည ်ဘ မျှတပပ စရ  မရှ ပြစ်က ၊ ဤအရ တွင ်သငသ်ည ်

ဆငိ်ုးရဲတပသည။် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် သမမ တရ ိုးပြင့် ်ပပငဆ်ငထ် ိုးရမည။် 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သင၏် အသကတ် သည ်သ ၍ တက ငိ်ုးြ  ့်အတွက ်

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်က ၊ သင့်အ်တွငိ်ုးရှ  အသကတ်  သညလ်ညိ်ုး ဤသ  ့်တပပ ငိ်ုးလဲရတပမည။် 

သင၏် အတတွိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတလ ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှုအတပေါ် သင၏် အပမငမ်ျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးတလ ့်၊ သင့်အ်တငွိ်ုးရှ  အသ ပည န္ငှ့် ်အတတွိုးတ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲက  သင၏် 

အယအူဆမျ ိုးအတွငိ်ုး တညရ်ှ သည့်အ် ိုးတလျ ်စွ  ဘ ရ ိုးသခင ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည က   

တပပ ငိ်ုးလဲတလ ့်။ က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုး ခ ရပခငိ်ုးမှတဆင့်၊် ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးတ  ့်မတှဆင့်၊် သငက်  ယ်တ  ငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သင၏် အသ ပည ၊ 

လူ ့်အသကတ် န္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  သင၏် အသ ပည န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သင၏် အသ ပည တ  ့်က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲတလ ့်။ သင၏် သ န ိုးလညမ်ှုက   

စစ်မှနန်္  ငစ်မ်ွိုး ရှ တစပါ။ ဤနညိ်ုးပြင့်၊် လူသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  အတတွိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲ၏၊ 

အမှုအရ မျ ိုးက   သပူမငသ်ည့်ပ်   တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး သ၏ူ စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် ဤအရ က  သ  အသက်တ  စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှု 

တစ်ခ ဟ  တခေါ် န္  ငတ်ပသည။် တန ့်တစ်တန ့်၏ အချ နန် ရီအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ြတ်ရှုရငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အဝတ်အစ ိုးမျ ိုး တလျှ ်ြွပ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ့်စ်ငရ်ငိ်ုး 

အချ နက် နဆ်  ိုးြ  ့် သင့်က်   မတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ပ  မနှ ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အသက်တ တစ်ခ သည ်အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်ပငက်  အ ိုးပြင့်် ခ န္  ငရ်ညရ်ှ ရမည။် ထ  ့်အပပင၊် 

အပပငပ်နိ်ုး က စစရပ်မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်သည့်အ်ခါ၊ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့် ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးအချ ြု ျို့က   

သင ်အသ  ိုးပပြုရဦိုးတပမည၊် သ  ့်တသ  ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  အရ မှ  သငသ်ည ်

အသက်တ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သမမ တရ ိုးပြင့် ်ပပငဆ်ငထ် ိုးြ  ့် ပြစ်သည။် အသက်တ အတကွ် 

သင့််က  ယသ်င ်ပပငဆ်ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   



 

 

စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးအတပေါ် သင ်အ ရ  စ  က်ရမည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည ၊ 

လူ ့်ဘဝအတပေါ် သင၏် အပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အထိူုးသပြင့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည အတကက ငိ်ုးက   သင ်တဆိွုးတန္ိွုးန္  ငရ်မည။် 

သငသ်ည ်အသက်က  လ  ကစ် ိုးသည့််အတွက် မ မ က  ယက်  ယ် ဤအရ မျ ိုးပြင့်် 

ပပငဆ်ငထ် ိုးရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်စ ိုးတသ ကသ်ည့်အ်ခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ယ်ှဉ်၍ သငက်  ယ်တ  င၏် အတပခအတနန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သင ်

တ  ငိ်ုးတ ရမည။် ယငိ်ုးမှ ၊ သင၏် စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်သင၏် 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တတွျို့ ရှ သည့်အ်ခါ၊ လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  သင ်

ရှ တြွန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ရမည၊် သင၏် မမှနက်နတ်သ  ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အယူအဆမျ ိုးက   

တကျ ခ  ငိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးအတကွ ်သင ်အပမဲကက ြုိုးပမ်ိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ရရှ ရန ်မ မ စ တ်န္လှ  ိုးက   ပ  အပ်ပါက၊ လ  က်တလျှ က်ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  သငရှ် လ မ့််မည၊် 

သငသ်ည ်အန္စ်ှမဲ့်သကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရလ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်သငသ်ည ်ပ  မှန ်

အတပခအတနတစ်ခ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  အခါတွငမ်ှ သငသ်ည ်မ မ က  ယ်ပ  င ်

အသက်တ ထတဲွင ်ဝနထ် ပ်တစ်ခ  သယ်တဆ ငသ်၊ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သတူစ်ဦိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် 

လူအချ ြု ျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အဘယ်တကက င့် ်လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  

အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ မတပါက် န္  ငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

အသက်တ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အတလိုးအနက် မထ ိုးကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

အတရိုးကကီိုးတသ  အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ မတပါက်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ ကကပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ြတ်ရှုကကသည့်အ်ခါ၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်တပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်

မဆက်စပ်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်အတပခအတနမျ ိုးက   မပ  ငန်္  ငက်ကတသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် လူအချ ြု ျို့က၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကျွန္် ပ် ြတ်ရှုပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   

ကျွန္် ပ်၏ အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆကစ်ပ်မ က ၊ ကျွန္် ပ်သည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးက  ည ့်ြျငိ်ုးတသ  

အရညအ်ချငိ်ုးရှ သညက်   ကျွန္် ပ် သ ၏၊ သ  ့်တသ ် ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပါ” ဟ  တပပ ကကသည။် သငသ်ည ်တကယ့်် အတပေါ်ယ က  သ  

ပမငတ်လပပီ။ သင ်မသ သည့် ်စစ်မှနတ်သ  အရ မျ ိုးစွ  ရှ ၏- ဇ တ ပကတ ၏ တမွျို့တလျ ်မှုမျ ိုးက   

မညသ်  ့် တဘိုးြယ်ရမည၊် မ မ က  ယက်  ယ် တပြ င့််မတ်သညဟ်  ထငပ်မငခ်ျက်က   မညသ်  ့် 

တဘိုးြယ်ရမည၊် မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့် တပပ ငိ်ုးလဲရမည၊် ဤအရ မျ ိုးထသဲ  ့် မညသ်  ့် 



 

 

ဝငတ်ရ က်ရမည၊် သင၏် အရညအ်ချငိ်ုးက   မညသ်  ့် တ  ိုးတက်တစရမည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်

ရှုတထ င့်မ်ှ စတငရ်မညဆ်  သညတ်  ့် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အနညိ်ုးငယ်တသ  အရ တ  ့်က  သ  

အတပေါ်ယ  သတဘ တပါက်ပပီိုး သင ်သ သမျှမှ  သငသ်ည ်အမှနပ်င ်

အလွနတ်ြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသညဟ်၍ူ ပြစ်သည။် သင၏် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှျ ိုးက   သင ်

တတွျို့ဆ  သည့်အ်ခါ၊ သင ်အဘယမ်ျှ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့်အ်တကက ငိ်ုး သင ်တပပ ဆ  ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  

သင့်က်  ယသ်င ်သ ရှ က  သင့်အ်သက်တ အတကွ ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ဝနထ် ပ်တစ်ခ  

သယ်တဆ ငသ်ညဟ်  ထငရ်တပသည။် အမှနတ်ွင၊် သင၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက မတပပ ငိ်ုးလဲတသိုးတပ၊ ယငိ်ုးက သငသ်ည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ရှ မတတွျို့တသိုးသညက်   သက်တသပပတလသည။် အသငိ်ုးတတ တ်စ်ခ က   သင ်

ဦိုးတဆ ငတ်နပါက၊ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုးက   သင ်

သတဘ တပါက်န္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   တထ က်ပပန္  ငရ်မည။် “အသငတ်  ့် လူတတွသည ်

မန ခ သကဲ့်သ  ့် မတ  ိုးတက်ကကတပ” ဟ သ  တပပ ရ  န္ငှ့်လ်  တလ က်သညတ်လ ။ မဟ တ်တပ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန ခ မှုန္ငှ့် ်မတ  ိုးတကမ်ှုတ  ့် မညသ်  ့် ထငရ်ှ ိုးသညက်   တ တ ကျကျ သင ်

တပပ ဆ  ရတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ခ မှု မရှ တသ  အတပခအတနမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ခ မှု မရှ တသ  

အပပြုအမူမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တနဆ်နတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် သင ်

တပပ ဆ  ရမညပ်ြစ်က ၊ သင၏် စက ိုးမျ ိုး၌ရှ  သမမ တရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ လက်ခ  

ယ  ကကညလ် တစသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ဤအရ မျ ိုးက   သင ်တပပ ဆ  ရမည။် 

သငဆ်  စရ ရှ သညမ်ျ ိုးက   ဆ  ြ  ့်ရန ်အချကအ်လကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဥပမ မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလ ့်၊ 

ပပီိုးလျှင ်ပ နက်နတ်တ်တသ  အပပြုအမူမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် လွတ်တပမ က်န္  ငသ်ညက်   အတ အကျ 

တပပ ဆ  ပပီိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ည နပ်ပတလ ့်- ဤသညမ် ှ လူတ  ့်က   

လက်ခ ယ  ကကညတ်စြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်သ သတူ  ့်သ  အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

ဦိုးတဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သ  သမမ တရ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုက   ပ  ငဆ်  ငတ်လသည။် 

သငတ်  ့်သည ်မ တ်သဟ ပပြုပခငိ်ုးမှတဆင့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ ပြင့် ်ယခ  တထ က်ပ ့်ခ ရပပီပြစ်ပပီိုး 

သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ရမည။် သမမ တရ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး မညမ်ျှရှ သညက်   သင ်

တက က်ချက်ချ န္  ငသ်င့်၏်။ လတူစ်ဦိုး ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့် ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ ရှုတထ င့်မ်ျ ိုး၊ 

မ မ အသက်တ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၏ အဓ ကရှုတထ င့်မ်ျ ိုး၊ ရူပါရ  မျ ိုး 

နက်သညထ်က် နကလ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က် လတူ  ့် အသ  ိုးပပြုခဲ့်ကကသည့် ်

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်ပြင့်် သ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး၏ ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးက   သင ်သ ရှ က ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အကက ိုး မ မ က  ယတ်  င ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငန်္  ငသ်ညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်- ထ  အခါတွငမ်ှ 



 

 

သငသ်ည ်မနှက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဘ သ တရိုးသမ ိုးမျ ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည့်အ်လ ိုး က  ိုးကယွ်ကက၏၊ 

အထိူုးသပြင့်၊် ဓမမသစ်ကျမ်ိုး၏ ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုးတလိုးကျမ်ိုးက   တယရှု၏ ကွဲပပ ိုးတသ  

မျက်န္ ှတလိုးခ ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် မတှ်ယကူကပပီိုး ခမညိ်ုးတတ ်၊ သ ိုးတတ ်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ  ိုးပါိုးတစ်ဆ ူအတကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးကကတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝအဓ ပပါယ်အမဲ့်ဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ရ ပ်စ ိုးမ ရမည။် ယငိ်ုးထက်၊ 

လူ ့်ဇ တ ခ လ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ၊ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှုတတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အသ ပည  သင၌် ရှ ရမည။် သင ်သ ရှ ရမည့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တနသည့် ်

အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တသြွညမ်ှုမျ ိုး၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးစနစ်တဟ ငိ်ုးမျ ိုးပြစ်သည့် ်

စ တ်ဝ ည ဉ်၌ အသက်ရငှပ်ခငိ်ုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ န်္ငှ့် ်ပပည့်ဝ်ပခငိ်ုး၊ ပြစ်လ သမျှက   

ကက တ်မှ တလ်က်ခ ပခငိ်ုး၊ ကသဇ အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတ  ့် ရှ တလသည။် ယခငက် လတူ  ့် 

မညသ်  ့် လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ယတန ့် လူတ  ့် မညသ်  ့် လက်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ဆ  သညတ်  ့်က   သင ်သ သင့်သ်ည။် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှုတတ ်တဆ ငမ်ျ ိုး မညသ်  ့် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည၊် မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  

မှတယ်ူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တငစီ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် တဘိုးြယ်ထ ိုးရမည၊် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး မညသ်  ့် 

အချငိ်ုးချငိ်ုး ယှဉ်တွဲ၍ အသက်ရှငသ်င့်သ်ည၊် အပခ ိုးလတူ  ့်န္ငှ့်အ်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပ  မှနဆ်ကဆ် တရိုး မညသ်  ့် တညတ်ဆ က်ရမည၊် လူ ့်အသက်တ တွင ်ပ  မှနပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   ရရှ ပ  ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုး အသက်တ ၌ မညသ်ည့်အ်ရ က   လတူ  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် စ ိုးတသ ကသ်င့်သ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ထတဲွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က အသ ပည န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်သည၊် 

မညသ်ည့်အ်ရ က ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်သည-် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးသတူ  ့်အြ  ့် ြ  ိုးကွယ်မထ ိုးသကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှ ဦိုးစ ိုးတပိုး ဆကဆ် ပခငိ်ုး မခ ရတပ။ 

ယတန ့်တွင၊် မှီခ  သည့် ်စ တ်တနစ တ်ထ ိုးတစ်ခ အတပေါ် မအ ိုးက  ိုး၊ အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  အသက်ရှငြ်  ့် 

အရညအ်ချငိ်ုးက   သငတ်  ့် ပျ ြုိုးတထ ငသ်င့်၏်။ အန င်္တတ်ွင၊် သင့်က်   လမ်ိုးပပြ  ့် မညသ်မူျှ 

မရှ သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်ငါ၏ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွိုးမ လ မ့််မည။် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ 

အချ နက် လမျ ိုးတွင၊် အသငိ်ုးတတ ် အသက်တ က   တနထ  ငြ်  ့် မပြစ်န္  ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးက အချငိ်ုးချငိ်ုး မဆ  တတွျို့ န္  ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အမျ ိုးစ မှ  တစ်ဦိုးတညိ်ုး 



 

 

တနထ  ငရ်ငိ်ုးပြင့်၊် အညြှ တ ဆ  ိုးဆ  ရလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရပ်တဒသမျ ိုးရှ  လတူ  ့်န္ငှ့်သ်  

ဆက်ဆ န္  ငက်ကသည့်အ်ချ န-် ဤအချ နမ်ျ ိုးတွင ်သငတ်  ့်၏ လက်ရှ  ဝ ည ဉ်အသက်တ က   

တထ က်ဆလျှင ်သင ်တကယ့််က   အခ  ငအ်မ  ရပ်တညန်္  ငမ်ညမ်ဟ တတ်ပ။ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးကက ိုးတွင ်မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်အခ  ငအ်မ ရပ်တညရ်န ်

အခက်တတွျို့ ကကသည။် အသက်လမ်ိုးခရီိုးက   သ ပပီိုး သမမ တရ ိုး လ  တလ က်စွ  

ပပငဆ်ငထ် ိုးသမူျ ိုးသ  ဆက်လက် တ  ိုးတက်န္  ငပ်ပီိုး သန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ရရှ န္  ငက်ကတလသည။် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   ကက ြုရပခငိ်ုးသည ်လယွ်ကူသည့်အ်ရ  

မဟ တ်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရကအ်နညိ်ုးငယ်၌ လွတ်တပမ က်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညဟ်  သင ်ထငပ်ါက၊ သင၏် 

အတတွိုး မညမ်ျှရ  ိုးရှငိ်ုးသညက်   ဤအရ က သက်တသပပတပသည။် အယူဝါဒမျ ိုးစ ွက   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သင ်အခ  ငအ်မ  ရပ်တညန်္  ငလ် မ့််မညဟ်  သင ်ထငတ်သ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးမှ  

မမှနတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထကဲ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အရ မျ ိုးက   

သင ်သတ မပပြုမ ပါက၊ သမမ တရ ိုး၏ အတရိုးကကီိုးတသ  အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုးက   

သတဘ မတပါက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ ပါက၊ 

အချ နတ်နလ် ပပီိုး သင့်အ် ိုး တစ်စ  တစ်ရ  ပြစ်ပျက်သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်ရှုပ်တထိွုးမှုထသဲ  ့် 

ထ  ိုးဆငိ်ုးသ ွိုး တပလ မ့််မည။် စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ စစ်တဆိုးမှု ဆ  က်ပခငိ်ုးက   

ပြစ်တစ၊ သင ်ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ သင့်အ်ထတဲွင ်သမမ တရ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ရူပါရ  မျ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်ပါက၊ အချ နက်ျ တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်ပပ ြုလပဲခငိ်ုးမှ 

ရပ်တန ့်န်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်အ ိုးလ  ိုးက   သင ်လက်တလျှ ့်ပပီိုး၊ “တက ငိ်ုးပပီ၊ 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ကျွန္် ပ် တသမညဆ်  လျှင၊် အဆ  ိုးထ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ပါက 

တက ငိ်ုးလ မ့််မည။် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ပြစ်တစ၊ မီိုးအ  ငသ်  ့် ပ  ့်ခ ရပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ ရှ ပါတစတတ ့်- 

ပြစ်လ သမျှ အရ မျ ိုးက   ကျွန္် ပ် ခ ယူမည”် ဟ  တပပ တပလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

အတစခ သမူျ ိုး၏ အချ နက် လ အတတ အတွငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့သည ်

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတစခ သမူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသညဟ်  ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်အသက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မလ  က်စ ိုးကကတတ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တဆိုးလ ပ်န္ငှ့် ်

အရက်တသ က်ကကသည၊် မ မ တ  ့်၏ ဇ တ ပကတ က   အလ  လ  က်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် န္စ်ှသက်ရ က   

လ ပ်ခဲ့်ကကသည။် အချ ြုျို့သည ်အလ ပ်လ ပ်ြ  ့်သက်သက် တလ ကသ  ့် ပပနသ် ွိုးခဲ့်ကကသည။် 

မတြ ်တရွတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ ဟူသညမ်ှ လညိ်ုး ဤသ  ့်ပင ်ပြစ်တပသည။် ထ  အရ က   သင ်

မတကျ လ်  ိုးန္  ငပ်ါက၊ သင ်အ ိုးတငိ်ုးထ ိုးသညက်   အနညိ်ုးငယ်တပြတလျ ့်လ  ကသ်ညန်္ငှ့်၊် 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်အ ိုးလ  ိုးက   သင ်စွန ့်လ် တ်ရတပလ မ့််မည။် စ တန၏် လမ်ွိုးမ  ိုးမှုက   သင ်



 

 

မတကျ လ်  ိုးန္  ငပ်ါက၊ သငမ်သ လ  က်မီတွင ်သငသ်ည ်စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   

ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ပျက်စီိုးပခငိ်ုးဆသီ  ့် တန က်တစ်ြန ်သင ်လ ဲအပ်ခ ရတပလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

ယတန ့် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် သမမ တရ ိုးပြင့် ်ပပငဆ်ငရ်မည။် အမှီအခ  ကငိ်ုးကငိ်ုး သင ်

အသက်ရှငန်္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်ြတ်ရှုသည့်အ်ခါ၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်ရှ တြွန္  ငရ်တပမည။် သင့်က်   တရတလ ငိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်

အမှုတတ ်တဆ ငြ်  ့် တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သ  ိုးထ နိ်ုးမျ ိုး မရှ ပါက၊ လ  က်တလျှ က်ရမည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   သင ်ရှ တတွျို့ န္  ငဆ်ပဲြစ်သင့်သ်ည၊် သင၏် က  ယ်ပ  င ်

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   ရှ တတွျို့ န္  ငဆ်ပဲြစ်သင့်သ်ည၊် မ မ က  ယက်  ယ် ပပငဆ်ငပ်ပီိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ရှ တတွျို့ န္  ငဆ် ဲပြစ်သင့်တ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပပီိုးတန က ်လူသ ိုးက   စဉ်ဆကမ်ပပတ ်အတြ ်ပပြု 

န္  ငမ်ညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်လအူချ ြုျို့က “ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်က   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  အမှုမပပြုပါက၊ စ တနသ်ည ်က  ယ်တတ က်   

စွပ်စွဲတနတသ တကက င့် ်က  ယ်တတ ်၏ အမှု ပပီိုးစီိုးသညဟ်  မတှ်ယူ၍ မရန္  ငပ်ါ” ဟ  

ယ  ကကညက်ကတလသည။် သင့်က်   ငါ တပပ သည၊် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုး 

ပပီိုးစီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ငါ၏ အမှုသည ်တအ ငတ်အ ငပ်မငပ်မင ်ပပီိုးဆ  ိုးလ မ့််မည။် ငါသည ်

တန က်ထပ် တပပ စရ ဘ မျှ မရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ငါ၏ အမှု ပပီိုးဆ  ိုးလ မ့််မည။် ငါ ့်အမှု၏ 

န င်္  ိုးသည ်စ တန၏် ကျရှု  ိုးပခငိ်ုး သက်တသပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့် ်စ တနထ် မှ 

စွပ်စွဲချကတ်စ်ခ တစ်တလမျှ မရှ ဘ ဲတအ ငတ်အ ငပ်မငပ်မင ်ပပီိုးတပမ က်တလပပီဟ  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

သ  ့်တသ ် ငါ ့်အမှု ပပီိုးစီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင ်သင့်အ်ထ၌ဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမရှ တသိုးပါက၊ သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်ကယတ်ငမ်ရန္  ငတ်သ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ြယ်ရှ ိုးခ ရလ မ့််မည။် ငါသည ်

လ  အပ်သညထ်က် တန က်ထပ် မညသ်ည့်အ်မှုက  မျှ လ ပ်မညမ်ဟ တ။် အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  

သင ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုး၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၌ သမမ တရ ိုး၏ ရှုတထ င့်တ်  ငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်အ်သ ပည ရှ က ၊ သင့််အရညအ်ချငိ်ုး တ  ိုးတက်ခဲ့်ပပီိုး သင့်အ်တနပြင့် ်

အတွငိ်ုးန္ငှ့်အ်ပပင ်သက်တသခ သညအ်ထ  ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ငါ၏ အမှုက   ငါ ဆက်မညမ်ဟ တ။် 

ယငိ်ုးသည ်ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယတန ့်တွင၊် သငတ်  ့်အထ၌ဲ ငါပပြုတသ အမှုမှ  သင့်က်   

ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသကတ် တစ်ခ ထသဲ  ့် ဦိုးတညတ်ခေါ်တဆ ငြ်  ့် ရညရွ်ယ်တပသည။် 

ယငိ်ုးသည ်တခတ်သစ်တစ်ခ က   ြွင့်တ်ပိုးပခငိ်ုး န္ငှ့် ်တခတ်သစ်၏ အသက်တ ထသဲ  ့် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး အမှု ပြစ်သည။် တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့်၊် ဤအမှုက   

သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်တဆ ငရွ်က်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်တ  ကရ်  က် 



 

 

ပြစ်တပေါ်တလသည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်သနွသ်ငသ်ည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   

လက်ဆွတဲခေါ်ယူသည။် သငတ်  ့် န ိုးမလညသ်ည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   သငတ်  ့်က   ငါ 

တပပ ပပသည၊် သငတ်  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ 

တပိုးသန ိုးခဲ့်သည။် သငတ်  ့်အတကွ ်ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်အသက်တ အတွက် သငတ်  ့်၏ 

တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုး၊ ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝ၏ အသက်တ တစ်ခ ထသဲ  ့်လညိ်ုး သငတ်  ့်က   လမ်ိုးပပပခငိ်ုးဟ  

ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုး ဤလူစ ၏ အသက်တ  အတွက် 

အ ဟ ရက   တထ က်ပ ့်တပိုးြ  ့် အထိူုးသပြင့် ်ရညရွ်ယ်တပသည။် ငါ ့်အတကွ်၊ 

ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်တခတ်တဟ ငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး တခတ်သစ်တစ်ခ က   ြွင့်လ်စ်ှြ  ့် 

ရညရွ်ယ်တပသည။် စ တနအ်တွက်မူ၊ သူ ့်က   အန္  ငယ်ူြ  ့် အတ အကျအတကွ် ငါသည ်

လူ ့်ဇ တ ခ လ ခဲ့်တပသည။် ယခ  သငတ်  ့်အလယ် ငါ ပပြုတသ  အမှုသည ်ယတန ့်အတွက် သငတ်  ့်၏ 

အ ဟ ရန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ ချ နက်  က် ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤတ  တတ ငိ်ုးတသ  

န္စ်ှအနညိ်ုးငယ် အတွငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်သငတ်  ့်က   သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ အသက၏် 

လမ်ိုးခရီိုးတစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့် ်အန င်္တ် န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှုက  ပင ်တပပ ပပမည။် ဤအရ သည ်

အန င်္တတ်ွင ်အမှုအရ မျ ိုးက   ပ  မှန ်သငတ်  ့် တတွျို့ ကက ြုန္  ငတ်စြ  ့် လ  တလ က်တပလ မ့််မည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုး တစ်ခ တညိ်ုးသည ်သငတ်  ့်က   ငါ အပ်န္ှ ပပီိုးတလသည့် ်အရ ပြစ်သည။် 

အပခ ိုးတသ  တ  ကတ်ွနိ်ုးမှုက   ငါ မပပြု။ ယတန ့်တငွ၊် သငတ်  ့်သည ်ငါတပပ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတတွျို့အကက ြု မရှ ကကသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မ   

အတွငိ်ုးကျတသ  အဓ ပပါယ်က   န ိုးမလညက်က တသ တကက င့် ်ယတန ့် သငတ်  ့်က   ငါ တပပ ဆ  သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ တ  ကတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

တစ်တန ့်တွင၊် သငတ်  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်ယတန ့် ငါ တပပ ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုးပင ်

တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်လ လ မ့််မည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ယတန ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သငတ်  ့်၏ ရူပါရ  မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ အန င်္တတ်ွင ်သငတ်  ့် အ ိုးထ ိုးရမည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့် အသကတ် အတွက် အ ဟ ရပြစ်ပပီိုး အန င်္တအ်တကွ် 

တ  ကတ်ွနိ်ုးချက်တစ်ခ ပြစ်က  မညသ်ည့် ်တ  ကတ်ွနိ်ုးချက်မျှ ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနပ်ခငိ်ုး မရှ န္  ငတ်ပ။ 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ငါ အမှုပပြုရမည့် ်အချ နက် လသည ်

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် ကက ြုတတွျို့ရမည့် ်အချ နက် လကဲ့်သ  ့် ရှညက်က ပခငိ်ုး 

မရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ၏ အမှုက   ပပီိုးစီိုးတအ ငလ် ပ်ရ  မျှ လ ပ်လျက်တန၏၊ 

သငတ်  ့်မှ မူ အသက်က   ပြတ်သနိ်ုး၍ ရှညလ်ျ ိုးသည့် ်ခရီိုးတစ်ခ ပါဝငတ်သ  

ပြစ်စဉ်တစ်ခ ပြစ်သည့် ်အသက်က   ရှ တြွလ  က်စ ိုးတနကကတပသည။် အမှုအရ မျ ိုးစွ က   



 

 

ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးတန က်တွငသ်  အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးက   သငတ်  ့် လ  ိုးဝ ရရှ န္  ငတ်ပလ မ့််မည။် 

ထ  အခါတွငမ်ှ ယတန ့် ငါ တပပ ဆ  သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး အဓ ပပါယ်က   သငတ်  ့် 

ရ ပ်စ ိုး မ န္  ငတ်ပလ မ့််မည။် သငတ်  ့် လက်ထတဲွင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ရှ ထ ိုးသည့်အ်ခါတွင၊် 

ငါ၏ တ ဝနအ် ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့် အသိီုးသိီုး ရရှ ပပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ငါ တစခ  ငိ်ုးသင့်သ်ည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တ ဝနတ်ပိုးပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ပပီိုးလျှင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အမှု အဆ  ိုးသတ်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် မညသ်  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

သက်တရ က်မှု ရရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ် 

အတက ငအ်ထညတ်ြ ပ်ခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ပြစ်တပမ က်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်သင ်

စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  သင ်တပပ ငိ်ုးလဲရမညဟ်၍ူ မဟ တ။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် အယအူဆမျ ိုး အတ  ငိ်ုး မပပြုမတူပ။ 

လူတ  ့်သည ်ကကီိုးထ ွိုးမှုက   ရကအ်နညိ်ုးငယအ်တွငိ်ုး၌သ  ရရှ သည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန ့်တ  ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးတသ ကက်ကလျှငပ်င၊် ဤသညမ်ှ  

မလ  တလ က်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးထတဲွင ်ကကီိုးထ ွိုးမှု က လတစ်ခ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတွျို့ ကက ြုရမည။် ဤသညမ်ှ  လ  အပ်တသ  ပြစ်စဉ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယတန ့် လူတ  ့်၏ 

အရညအ်ချငိ်ုးက   တထ က်ရှုလျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်၏ တမိွုးရ ပါ အရညအ်ချငိ်ုးအတပေါ် အတပခခ ၍ သင့်တ်လျ ်တသ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်ရငိ်ုး၊ လူတ  ့်၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအမှုပပြုတလသည။် ဤအမှုက   အရညအ်ချငိ်ုး 

ပမင့်မ် ိုးသည့် ်လူအ ပ်စ တစ်ခ အလယတ်ွင ်တဆ ငရွ်က်မညဆ်  ပါစ  ့်။ မ န ့်မ်မက်သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုး မ န ့်မ်မက်သည့်အ်ရ မျ ိုးထက် ပ  မ  ပမင့်မ် ိုးတပလ မ့််မည၊် 

ရူပါရ  မျ ိုး ပ  မ  ပမင့်မ် ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးမျ ိုးသည ်မျ ိုးစွ  ပ  မ  ပမင့်မ် ိုးတပမည။် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့သည ်သ ၍ ပပငိ်ုးထန ်ရလ မ့််မည၊် လူသ ိုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးအတွက ်တထ က်ပ ့်န္  ငစ်ွမ်ိုး ပ  ရှ ရလ မ့််မည၊် နက်နမဲှုမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပန္  ငစ်ွမ်ိုး 

ပ  ရှ ရတပလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  လတူ  ့်အလယ၌် တပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတထ ကပ် ့်တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ယတန ့် သငတ်  ့်အတပေါ် ပပြုလ ပ်သည့် ်

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးသည ်အတ ကျဆ  ိုးဟ  တခေါ် န္  ငသ်ည၊် ဤအမှုက   အရညအ်ချငိ်ုး သ ၍ 

ပမင့်မ် ိုးသည့် ်လူတ  ့်၌ တဆ ငရွ်က်မညဆ်  ပါက၊ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက သ ၍ ကကီိုးမ ိုး 

လ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်၏ တမိွုးရ ပါ အစမ်ွိုးအစအရ 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်တလသည။် လတူ  ့် ယတန ့် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသည့် ်

အတ  ငိ်ုးအတ သည ်ပြစ်န္  ငသ်မျှ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ  ပြစ်သည။် အမှု၏ 



 

 

ဤအဆင့် ်မညမ်ျှ ထ တရ က်မှုရှ ပပီိုးပြစ်သညက်   တ  ငိ်ုးတ ြ  ့်ရန ်သင၏် က  ယ်ပ  င ်

အယအူဆမျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုန္ငှ့်။် ပငက်  အ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

သငတ်  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်သင့်ပ်ပီိုး မ မ က  ယက်  ယ် အထငမ်ကကိီုးလွနိ်ုးသင့်တ်ပ။ မလူက၊ 

သငတ်  ့် တစ်ဦိုးမျှ အသက်က   မလ  က်စ ိုးခဲ့်ကကဘ ဲလမ်ိုးမျ ိုးတွင ်လှည့်လ်ည ်သ ွိုးလ တနသည့် ်

သတူတ ငိ်ုးစ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး တပမတပေါ် ဝပ်စငိ်ုးတစလျက်၊ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

ရူပါရ  တစ်ခ က   သင ်ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး လ  ိုးဝ လက်ခ ယ  ကကညတ်စလျက်၊ သင ်

စ တ်ကူိုးသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ အထ  သငတ်  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုြ  ့်အတွက-် ယငိ်ုးမှ  

ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ ယငိ်ုးသည ်မပြစ်န္  ငပ်ခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   မပမငြူ်ိုးသည့် ်သတူစ်ဦိုးသည ်ငါ တပပ သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   

အပပည့်အ်ဝ မယ  ကကညန်္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

နိီုးကပ်စွ  ဆနိ်ုးစစ်မညဆ်  လျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် အပပည့််အဝ ယ  ကကညန်္  ငလ် မ့််ဦိုးမည ်

မဟ တ်။ ဤသညမ်ှ  လူ ့်သဘ ဝ ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးသတူ  ့်သည ်

အတပပ ငိ်ုးအလဲအချ ြု ျို့က   ကက ြုလ မ့််မညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ 

မလ  က်စ ိုးသတူ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်တလျ ့်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တပျ ကက်ွယတ်က ငိ်ုးပင ်

တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးတပလ မ့််မည။် သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အခက်အခမဲှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးက   မပမငခ်ဲ့်ရဘ ဲသငတ်  ့် အပပည့််အဝ 

မယ  ကကညန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   ပမငရ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲသငတ်  ့် 

မတပပလညက်ကပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   ပမငရ်ခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အဘယ်သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လ  ိုးဝ သစစ ရှ န္  င ်မညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့် ယ  ကကညသ်ည့်အ်ရ မှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဘ် ဲန မ တ်လကခဏ မျ ိုးပြစ်သညဟ်  ငါ ဆ  ၏။ သမမ တရ ိုး၏ 

ရှုတထ င့်အ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ငါ ယခ  ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်ခ စီသည ်

ပပည့်စ်  ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး အကက ိုးတွင ်အလွန ်နိီုးကပ်တသ  ဆက်န္  ယ်မှု ရှ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သင ်တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးပြစ်၍ ယခ တွင ်သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ယတန ့် 

ငါသည ်သင့်က်   လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပပသပပီိုး အန င်္တ်တွင ်ထ  အရ က   မ မ ဘ သ  သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်၏်။ ယခ  ငါ တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီငါ အမှုပပြုတလသည။် 

လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျတသ  အမှုက   ပပြုြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်လူတ  ့်၏ 

စစ်မှနတ်သ  အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအမှုပပြုြ  ့် ကမဘ တလ ကသ  ့် 



 

 

ကကလ ပပီပြစ်သည။် သသူည ်လက်တတွျို့မကျသ ူမဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ သသူည ်လတူ  ့်က   အတငိ်ုးအကျပ်မခ  ငိ်ုးတပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်သင ်

အ မ်တထ ငပ်ပြုသည၊် မပပြုသညက်   သင၏် အတပခအတနမျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုအတပေါ် 

အတပခခ သင့်တ်ပသည။် သမမ တရ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က  

သင့်က်   ငါ မချြုပ်ထ နိ်ုးတပ။ အ မ်တထ ငမ်ပပြုပါက ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညန်္  ငက်က ြ  ့်အလ  င ှ 

လူအချ ြု ျို့၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြ န္ှ ပ်ကကသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်၊် အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့်၊် 

အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက် အကအူည ီပြစ်တလသည။် အပခ ိုးသတူ  ့်အတကွ်၊ 

အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျှ မတဆ ငက်ကဉ်ိုး တသ ်လညိ်ုး တစ်ချ နက် 

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ခဲ့်သည့်အ်ရ က   ဆ  ိုးရှု  ိုးတစတလသည။် သင၏် က  ယ်ပ  င ်က စစက   သင၏် တကယ့်် 

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်သင၏် က  ယပ်  င ်သန္န ဋ္ဌ နပ်ြင့် ်ဆ  ိုးပြတရ်မညပ်ြစ်သည။် သင့်က်   

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ြ  ့် အသ  ိုးပပြုရန ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   တထီငွြ်  ့် ငါသည ်

ဤတနရ တွင ်ရှ တနပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ လူမျ ိုးစွ က၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျ၏။ သ၏ူ 

အမှုသည ်စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့် အတပခအတနမျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတပေါ်၌ အတပခခ သည”် 

ဟ  စဉ်ဆက်မပပတ် တအ ်တပပ ကကသည-် သ  ့်တသ ် အမှနတ်ွင ်ယငိ်ုးက   စစ်မှနတ်စသညမ်ှ  

အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   သင ်သ ပါသတလ ။ သင၏် အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုး 

တတ ်တလ က်တပပပီ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်စစ်မှနပ်ပီိုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး၌ အတပခခ ၏။ 

ယငိ်ုးတွင ်အယဝူါဒမရှ ၊ သ  ့်တသ  ်လ  ိုးဝ လတွ်လပ်သည၊် အ ိုးလ  ိုးက ပွင့်လ်ငိ်ုးပပီိုး သ  သ ပ် 

မထ ိုးတချ။ ဤအနညိ်ုးငယ်မျှတသ  အတပခခ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး၏ တ ကျသည့် ်

အတသိုးစ တ်အချက်အလကမ်ျ ိုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ မညသ်ည့် ်

အစ တ်အပ  ငိ်ုးက ထ  သ  ့်ပြစ်သညဟ်  သင ်တပပ န္  ငပ်ါသတလ ။ သင ်အတသိုးစ တ် တပပ ရမည၊် 

အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သက်တသခ ချက် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအချ ြု ျို့ သင ်ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးအမှု၏ 

ဤအင်္ဂ ါရပ်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သင ်အလွနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးရမည-် ယငိ်ုးက   သင ်သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ထ  အခါတွငမ်ှ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ြ  ့် သင ်အရညအ်ချငိ်ုး မီလ မ့််မည။် 

တစ်စ  တစ်ဦိုးက၊ “တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုးတွင ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့်အ်မှုက   ပပြုပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်သူ ့်က   လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငဟ်  

သငတ်  ့် တခေါ်သနညိ်ုး။ ဤတနရ တွင ်‘လက်တတွျို့ကျတသ ’ ဟူသညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ သ၏ူ လက်တတွျို့ကျတသ  အမှုအတကက ငိ်ုး၊ ယငိ်ုးက အတ အကျ မညသ်ည့်အ်ရ  

ပါဝငသ်ညက်   သင ်တပပ ဆ  န္  ငပ်ါသတလ ။ တယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ ခ လ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး 

ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး လူ ့်ဇ တ ခ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ တူညမီှုမျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသိီုးသိီုးက မညသ်ည့်အ်မှုက   ပပြုခဲ့်သနညိ်ုး” ဟ  တမိုးခဲ့်ပါက သင ်တပြန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤအရ  

အ ိုးလ  ိုးသည ်သက်တသခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆကစ်ပ်၏။ ဤအမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

မရှုပ်တထိွုးန္ငှ့်။် “ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုမှ  စစ်မှန၏်။ ယငိ်ုးသည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   လ  ိုးဝ ပပသပခငိ်ုး မဟ တပ်ါ” ဟ  ဆ  သည့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုး ရှ တပသည။် သသူည ်

အမှနတ်ကယ် န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   မပပြုသတလ ။ သင ်တသချ သတလ ။ 

ငါ၏အမှု အမှနမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သင ်သ သတလ ။ သသူည ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   မလ ပ်တဆ ငဟ်  တစ်စ  တစ်ဦိုးက တပပ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

သပူပြုသည့်် အမှုန္ငှ့် ်သတူပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး 

မဟ တ်သတလ ။ သသူည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးက   မလ ပ်တဆ ငဟ်  

တစ်စ  တစ်ဦိုးက တပပ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ဤသညမ်ှ  ထ  အရ က   အဘယသ်  ့် 

ရှငိ်ုးပပသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်မညသ်ူ ့်က   ဦိုးတညသ်ညဆ်  သညတ်  ့်အတပေါ် မတူညတ်ပသည။် 

အသငိ်ုးတတ ်သ  ့် မသ ွိုးဘနဲ္ငှ့်၊် လူတ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုးက   သ ူတြ ထ် တ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးထက် မညသ်ည့်အ်မှုက  မျှ တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သသူည ်လတူ  ့်က   

တရှ ျို့ဆက် တစ့်တဆ ်တပိုးခဲ့်တလပပီ- ဤအရ မျ ိုးသည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုး မဟ တ်တလ ။ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တစ်ခ တညိ်ုးပြင့်သ် ၊ လတူ  ့်က   သ ူသ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးပြစ်က  

အလ ိုးအလ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ျ ိုးမရှ ဘ ဲလတူ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ စွ  

တန က်သ  ့်လ  ကက်က၏- ဤသညမ် ှလညိ်ုး န မ တ်လကခဏ တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ သ ူ

စက ိုးတပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လတူ  ့်အထတဲငွ ်ခ စ ိုးချကတ်စ်မျ ြုိုး 

ပြစ်တပေါ်တစသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး မခ စ ိုးရပါက၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး ခ စ ိုးရသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုး မခ ရပါက၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ကကရတလသည။် 

ထ ခ  က်န ကျညိ်ုးတစတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အနညိ်ုးငယ်မျှပြင့်၊် လူတ  ့်အတပေါ် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   သ ူယူတဆ ငတ်လသည-် ဤသညမ်ှ  သဘ ဝလနွပ်ြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  အရ တစ်ခ က   လသူ ိုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ဤန္စ်ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတငွ ်သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ရှုပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သင ်န ိုးမလညပ်ပီ၊ မညသ်ည့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျှ သင ်မရရှ ပပီ။ သငသ်ည ်

ထ  တခတ်တန က်ကျပပီိုး၊ ရ  ိုးရ  ယ  ကကညမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးမ ှမ မ က  ယက်  ယ် ခွခဲ ွန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ 

သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုး မရှ တချ။ သ  ့်တ  င ်

က  ယ်တတ သ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   အပပည့်အ်ဝ န ိုးလညသ်ည-် ဤသညမ်ှ  



 

 

သဘ ဝလနွပ်ြစ်သညအ်ရ တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ကမဘ တပမသ  ့် သ ူ

ကကလ သည့်အ်ခါ သဘ ဝလွနပ်ြစ်သည့်အ်ရ  တစ်ခ မျှမရှ ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်က   သ ူ

သ မ်ိုးပ  က်န္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ သ၏ူ သ မနထ်က် ထိူုးပခ ိုးတသ ၊ ဘ ရ ိုးသဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အမှုမရှ ဘ၊ဲ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ် ူလက်ခ ယ  ကကညလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ သင၏် အပမငတ်ွင၊် သ မန ်

လူတစ်ဦိုးက အလ ပ်လ ပ်တနပပီိုး သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငတ်နသကဲ့်သ  ့် ထငရ်၏- 

အတပေါ်ယ တငွ၊် သသူည ်ပ  မှန၊် သ မန ်လူတစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  ထငရ်သည။် သင ်

ပမငသ်ည့်အ်ရ သည ်ပ  မနှ ်လူ ့်သဘ ဝ၏ မျက်န္ ှစ တစ်ခ  ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင၊် 

အမှုပပြုတနသည့် ်ဘ ရ ိုးသဘ ဝပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ပ  မနှ ်လူ ့်သဘ ဝမဟ တ်ဘ ဲ

ဘ ရ ိုးသဘ ဝပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပ  မှနလ်ူသ ိုးသဘ ဝက   

အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး တဆ ငရွ်က်သည့် ်အမှုက   အမှုပပြုတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် သ၏ူ အမှုသည ်

သ မနန်္ငှ့် ်သဘ ဝလနွန်္စ်ှခ လ  ိုး ပြစ်သည။် သ ူပပြုသည့် ်အမှုက   လကူ 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   သ မနလ်တူ  ့် မလ ပ်တဆ င ်န္  ငသ်ည့်အ်တွက် 

သ မနထ်က်ထိူုးပခ ိုးတသ  သတူစ်ဦိုးက လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တ  င ်သ မနထ်က် 

ထိူုးပခ ိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသဘ ဝ ပြစ်တလသည၊် လူသ ိုးသဘ ဝမဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသဘ ဝသည ်လသူ ိုးသဘ ဝမ ှကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုး၏။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် 

အသ  ိုးပပြုသည့် ်လူတစ်ဦိုးသညလ်ညိ်ုး သ မန၊် ပ  မှန ်လူသ ိုးသဘ ဝန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

ဤအမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်မ်ွိုး မရှ တချ။ ပခ ိုးန ိုးမှုက ိုး ဤတွင ်တညရ်ှ တလသည။် 

သငက်၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သဘ ဝလွန ်ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်။ သဘ ဝလွနသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သ ူလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျပပီိုး 

စစ်မှနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  သည။် သသူည ်စစ်မနှပ်ပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  

အမှုက   ပပြုရန ်အသငိ်ုးတတ ်ထ  ကကလ သည။် တန ့်တ  ငိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်က   သ ူမျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်

စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုး ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုးက   မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်တထ က်ပပသည-် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စစ်မှနတ်ပသည။် သသူည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငပ်ပီိုး 

သနူ္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်အရ တ  ငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ သ မနပ်ြစ်သည။် သ၏ူ ပ  ပနိ်ုးသဏ္ဌ နထ်ကဲ 

မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မပခ ိုးန ိုးတစပါ။ သ ူတဒါသ 

ထကွ်သည့်အ်ချ နမ်ျ ိုးပင ်ရှ ပပီိုး သ၏ူ အမျကတ်ဒါသန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ က်   ကျွန္် ပ်တ  ့် 

ရှုပမငရ်ကကက ၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သ ူပပ ြုိုးပပီိုး သ၏ူ ပပ ြုိုးတနသည့် ်က  ယ်န္ှုတ်အမအူရ က   

ကျွန္် ပ်တ  ့် တလ့်လ ရသည။် သသူည ်ပ  ပနိ်ုး၊ သငွပ်ပငန်္ငှ့်အ်တူ၊ အတသိွုးအသ ိုးပြင့် ်

ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့် ်စစ်မနှပ်ပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်သည”် ဟ  



 

 

ဆ  တက ငိ်ုးဆ  န္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်သင ်သက်တသခ သည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်မပပည့်စ်  တသ  

သက်တသခ ချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက အပခ ိုးသတူ  ့်အ ိုး မညသ်  ့်တသ  အကအူည ီ

ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး 

ဇ တ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   သင ်သက်တသမခ န္  ငပ်ါက၊ သင၏် “သက်တသခ ချက်” 

သည ်အမညန်္ငှ့်မ်ထ  က်တနတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ပခငိ်ုးသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၊ လူတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်သ မ်ိုးပ  က်ပ  ၊ လူတ  ့်က   သကူယတ်ငပ်  ၊ လူတ  ့်က   သ ူတပပ ငိ်ုးလဲပ  တ  ့်န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

သင၏် အသ ပည က   တပပ ဆ  ပခငိ်ုး က စစရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုး၏ 

စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့်ရန ်လတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ခ ရြ  ့်၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် န္ငှ့် ်သ၏ူ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရြ  ့် အခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး လူတ  ့်က   သ ူလမ်ိုးပပပ  န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် တပပ ဆ  ပခငိ်ုး 

က စစရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် သက်တသခ ပခငိ်ုးဟူသညမ်ှ  သ၏ူ အမှုန္ငှ့် ်သင ်တတွျို့ ကက ြုပပီိုးသည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  တပသည။် သ၏ူ အမှုသ  သူ ့်က   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ 

အမှုသ  သူ ့်က   လူသ ရှငက်က ိုး၊ သ၏ူ အလ  ိုးစ  ပြင့် ်ထ တ်တြ ပ်ပန္  ငသ်ည။် သ၏ူ အမှုသည ်သူ ့်က   

သက်တသခ ပပီိုး သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်က   တ  ကရ်  က် 

က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

သ ူတပပ ဆ  သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ မှတစ်ဆင့် ်တြ ်ပပပခငိ်ုး ပြစ်ရ  သ  

ရှ ၏၊ အမှနတ်ွငမ်ူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တတ ၏် တြ ်ပပချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သ ူတပပ ဆ  သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရက   က  ယ်စ ိုးပပြုတလသည။် အကယ်၍ ဇ တ ပကတ က   ဝတ်ဆငပ်ပီိုး လူသ ိုးအလယ် 

ကကလ ပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စက ိုးမတပပ ဆ  ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အမှုပပြုပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

ထ  ့်တန က် သ၏ူ စစ်မနှမ်ှု၊ သ၏ူ သ မနပ်ြစ်ပခငိ်ုး န္ငှ့် ်သ၏ူ အရ ခပ်သ မ်ိုး 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သ ရှ ြ  ့် သငတ်  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  ပါက၊ သင ်တတ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သင ်သ န္  ငမ်ညတ်လ ။ သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သင ်သ န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

သငတ်  ့်သည ်သူ ့်အမှု၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်သ်  သူ ့်က   

သက်တသခ ြ  ့် သငတ်  ့်က   သ ူတတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၌ ထ  သ  ့်တသ  အတတွျို့အကက ြု 

မရှ ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့် သက်တသခ ြ  ့် သ ူမရမက တတ ငိ်ုးဆ  လ မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ ထ  ့်တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်သက်တသခ သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်သ၏ူ ပ  မှန ်လသူ ိုးသဘ ဝ၏ 



 

 

အပပငပ်နိ်ုးက  သ မက၊ သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုန္ငှ့် ်သ ူဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး သက်တသခ တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   သင ်မညသ်  ့် 

ခ ရပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးတွင ်သင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သညက်   သင ်

သက်တသခ ြ  ့်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် သက်တသခ သင့်သ်ည့် ်သက်တသခ ချက်မျ ြုိုး 

ပြစ်သည။် သငသ် ွိုးသည့် ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင၊် သငက်၊ “ကျွန္် ပ်တ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုပပြုြ  ့် 

ကကလ ပပီပြစ်ပပီိုး သ၏ူ အမှုသည ်အစစ်အမှနပ်င ်လက်တတွျို့ကျသည။် သဘ ဝလွန ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး မရှ ဘ၊ဲ မညသ်ည့် ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုး လ  ိုးဝမရှ ဘ ဲ

ကျွန္် ပ်တ  ့်က   သ ူရယူပပီိုးပြစ်သည”် ဟ  ဟစ်တအ ်ပါက၊ အပခ ိုးသတူ  ့်က၊ “သကူ 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုး မလ ပ်ဟ  သင ်တပပ ဆ  သည့်အ်ခါ မညသ်ည့်အ်ရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ န မ တ်လကခဏ မျ ိုး န္ငှ့် ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုး မရှ ဘ ဲသင့်က်   သ ူမညသ်  ့် 

သ မ်ိုးပ  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး” ဟ  တမိုးကကလ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်သငက်၊ “သ ူစက ိုးတပပ ဆ  သည၊် 

ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့် ်အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုး တစ်ခ မျှ ပပသပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်က   သ ူသ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ အမှုက ကျွန္် ပ်တ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးပြစ်သည”် ဟ  

ဆ  သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် အန္စ်ှသ ရရှ တသ  အရ တစ်ခ မျှ သင ်မတပပ န္  ငပ်ါက၊ အတသိုးစ တ ်

အချကအ်လကက်   သင ်မတဆိွုးတန္ိွုးန္  ငပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  မှနက်နတ်သ  သက်တသခ ချက်တလ ။ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်သည့်အ်ခါ၊ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသဘ ဝ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဤအရ က   

မပပီိုးတပမ က်န္  ငတ်ပ။ သ၏ူ ဘ ရ ိုးသဘ ဝသည ်မညသ်ည့် ်အြနဆ်ငိ်ုးခ ထကမ်ဆ   

ပမင့်မ် ိုးသည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးမှ  မညသ်ည့် ်တသမျ ြုိုးကမျှ ရရှ န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် သ မနလ်ူတ  ့်ကက ိုးက အပမင့်မ် ိုးဆ  ိုးတသ  အရညအ်ချငိ်ုးရှ သည့် ်သတူ  ့်ပငလ်ျှင ်

ဤအရ က   မစွမ်ိုးန္  ငတ်ချ။ ဤသညမ် ှ လူတ  ့်အြ  ့် သ မနထ်က်ထိူုးပခ ိုးတပသည။် 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်မညသ်ည့် ်အြနဆ်ငိ်ုးခ မဆ  ထက် ပမင့်မ် ိုးတပသည။် 

အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငထ်က် သ ၍ မပမင့်မ် ိုးန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်သူ ့်ထက် သ ၍ 

ပမင့်မ် ိုးပါက၊ သင့်က်   သ ူသ မ်ိုးပ  က်န္  င ်လ မ့််မညမ်ဟ တတ်ချ၊ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်သင့်ထ်က် 

ပမင့်မ် ိုးတသ တကက င့်သ်  သင့်က်   သ မ်ိုးပ  က်န္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်န္  ငသ်သူည် ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်ပပီိုး၊ သသူ လျှင ်ဤအမှုက   ပပြုန္  ငတ်ပသည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်“သက်တသခ ချက်” ပြစ်သည-် သင ်သက်တသခ သင့်သ်ည့် ်

သက်တသခ ချက်မျ ြုိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၊ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၊ ဆ တဆ်  ငိ်ုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်



 

 

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်က  သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ ၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုး၊ 

သင၏် က  ယ်ပ  င ်ကက ရွယ်ချက်မျ ိုး န္ငှ့် ်ဇ တ ပကတ ၏ အတွငိ်ုးတရိုးကျသည့်် 

စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမျ ိုးက   သင ်တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်ဆ်  ရလျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး ပြစ်သည။် 

သင၏် အသက်တ တွင ်သတူတ ငိ်ုးဆ  သတလ က် သင ်မကကီိုးထ ွိုးတသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်သ ရှ ပပီိုး သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ အ ိုးပြင့် ်သင ်လ  ိုးဝ 

လက်ခ ယ  ကကညတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ဤသညက်   စစ်မနှပ်ပီိုး မှနက်နတ်သ  သက်တသခ ချက်ဟ  

တခေါ် န္  င၏်။ လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ ခဲ့်သည့် ်ဤအမှု၊ ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အမှုသည ်လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့် ရညရွ်ယ်ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး တခတ်က   

အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုး န္ငှ့် ်ပပီိုးပပတ်တစပခငိ်ုး အမှုက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်သည့် ်သ၏ူ အမှုက  လညိ်ုး သ ူ

အဆ  ိုးသတ်တန၏။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ကယ်တငရ်ငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပပစ်မှ 

တစ်ကက မ်တညိ်ုးန္ငှ့် ်အပပီိုးသတ် ကယ်န္ တ်ရငိ်ုး တခတ်တစ်ခ လ  ိုးက   သ ူအဆ  ိုးသတ်တန၏။ 

သသူည ်သ ူြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွက်   အပပည့်အ်ဝ ရယူတန၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

သင ်သက်တသခ သင့်၏်။ အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သင ်

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးက   သင၏် က  ယပ်  င ်မျက်စ မျ ိုးပြင့် ်သင ်ပမငပ်ပီိုးပြစ်က  

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တတွျို့ ကက ြုပပီိုး ပြစ်သည။် တကယ့်အ်ဆ  ိုးသ  ့် သင ်တရ က်ရှ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

သင့်အ်တပေါ် တ ဝနရ်ှ တသ  လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်   သင ်မထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငဘ် ဲမရှ ရ။ တကယ့်က်   

သန ိုးစရ ပါတက ိုး။ အန င်္တတ်ွင၊် ဧဝ တင်္လ တရ ိုး ပျ ျို့ န္ှ ့်သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်သင၏် 

က  ယ်ပ  င ်အသ ပည အတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  န္  ငသ်င့်၏်၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သင ်

ရရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   သက်တသခ န္  ငသ်င့်ပ်ပီိုး ရှ သမျှအ ိုး စ  ကထ် တ်န္  ငသ်င့်၏်။ 

ဤသညမ်ှ  အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ရရှ သင့်သ်ည့် ်အရ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဤအဆင့်၏် တကယ့်် အဓ ပပါယ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုး၏ သက်တရ က်မှုမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုး၏ မညမ်ျှက   လူသ ိုး၏အထတဲွင ်တဆ ငရွ်က်ပါသနညိ်ုး။ 

မညသ်ည့်အ်ရ က   လတူ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်နညိ်ုး။ ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ကတညိ်ုးက လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သင ်တပပ ဆ  န္  ငသ်ည့်အ်ခါ၊ 

သင၏် သက်တသခ ချက် ပပည့်စ်  လ မ့််မည။် သူ ့်အမှုတတ ်၏ အဓ ပပါယ်၊ ယငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးအရ ၊ 

ယငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရ၊ ယငိ်ုးက က  ယ်စ ိုးပပြုသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုး၏ 

အတပခခ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးတ  ့်ပြစ်တသ  ဤအချက်ငါိုးခ က   သင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

တပပ ဆ  န္  ငသ်ည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်သက်တသခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည၊် အသ ပည က   သင ်



 

 

အမှနတ်ကယ် ပ  ငဆ်  ငသ်ညက်   ဤအရ က သက်တသပပတပလ မ့််မည။် သင့််အတပေါ် ငါ၏ 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်အလွနမ်ပမင့်မ် ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ မှနက်နတ်သ  လ  ကစ် ိုးမှု၌ 

ရှ ကကသအူ ိုးလ  ိုးက ရယနူ္  ငတ်ပသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသမျ ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုးပြစ်ြ  ့် သန္န ဋ္ဌ နခ်ျထ ိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   စက်ဆ ပ်ပပီိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ အ ိုး န္စ်ှသက်သညက်   သင ်န ိုးလညရ်မည။် သ၏ူ အမှုတတ ်က   မျ ိုးစွ  သင ်

ကက ြုတတွျို့ ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအမှုမတှစ်ဆင့်၊် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သင ်သ လ ရမည၊် သ၏ူ 

အလ  တတ န်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   သင ်

န ိုးလညလ် ရမညပ်ြစ်က  သူ ့်အတကက ငိ်ုးက   သက်တသခ ြ  ့်န္ငှ့် ်သင၏် တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငြ်  ့် 

ဤအသ ပည က   အသ  ိုးပပြုရမည။် “ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် သ သည။် သ၏ူ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ်ပပငိ်ုးထနသ်ည။် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အလွန ်ခက်ထနသ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး ခမ်ိုးန ိုးက  

မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးကမျှ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ” ဟ သ  သင ်တပပ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် 

ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်လသူ ိုးအတကွ် တန က်ဆ  ိုးတွင ်တထ ကပ် ့်တပိုးသတလ ။ လူတ  ့်အတပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်တရ က်မှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအလ ပ်သည ်သင့််အတကွ ်အကျ ြုိုးအရှ ဆ  ိုး ပြစ်သညက်   သင ်အမှနတ်ကယ် 

သ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏် 

ပ နက်နလ်  စ တ်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ပပတနကကသည ်မဟ တ်သတလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က သင၏်အတွငိ်ုးထရဲှ  ထ  ညစ်ညမ်ိုးပပီိုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  အရ မျ ိုးက   

သန် ့်စငတ်ပိုးပပီိုး ြယ်ထ တ်ပစ်န္  ငသ်ည၊် မဟ တသ်တလ ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမရှ ပါက သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ စ တနက် 

သင့်က်   အကကီိုးကျယဆ်  ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ အထ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပပီ ဟသူည့််အချကက်   

သင ်အမှနတ်ကယ် သတ ပပြုမ ပါသတလ ။ ယတန ့်တွင၊် ဤအရ မျ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့် မ မ က  ယက်  ယ ်

ပပငဆ်ငသ်င့်ပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး သ သင့်က်က၏။  

မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုြ  ့်၊ ဆ တတ ငိ်ုးြ  ့်၊ 

သခီျငိ်ုးဆ  ြ  ့်၊ ကခ နြ်  ့်၊ သင၏် တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အသက်တ တစ်ခ က   တနထ  ငြ်  ့်က လ  တလ က်သညဟ်ူတသ - ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုသည ်

သငတ်  ့် စ တ်ကူိုးတက ငိ်ုး စ တ်ကူိုးန္  ငသ်ည့်် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယ  ကကညမ်ှုသည ်

အမှနတ်ကယ် အလွန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ရလဒမ်ျ ိုးက တသ ့်ချက်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက 

အမှုအရ မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ရ တွင ်သင ်နညိ်ုးလမ်ိုးမညမ်ျှရှ သည ်ဆ  သည့်အ်ရ  မဟ တ်တပ။ 



 

 

ထ  ့်ထက် ယငိ်ုးမှ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  ရလဒမ်ျ ိုးက   သင ်အတ အကျ မညသ်  ့်ရရှ န္  ငသ်ည ်

ဆ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်က  ငစ်ွဲပပီိုး သင၏် 

အသ ပည အချ ြုျို့က   အတသိုးစ တ် ရှငိ်ုးပပန္  ငတ်ပမည၊် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

တဘိုးြယ်လ  က်သည့်အ်ခါ၊ သင့်တ်ွင ်ဘ မျှတပပ စရ  မရှ တချ။ ဤအရ က သငသ်ည ်

ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒမျ ိုးက  သ  တပပ ဆ  န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တသ လ်ညိ်ုး 

အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည  မရှ သညက်   ပပသတလသည။် ယတန ့်တွင၊် 

အတရိုးကကီိုးသည့်အ်ရ က   သင ်သတဘ မတပါက်န္  ငပ်ါက အလ ပ်ပြစ်မညမ်ဟ တတ်ချ- 

ဤသညမ်ှ  စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး အတွက် မရှ မပြစ် အတရိုးကကီိုးတပသည။် 

မ မ က  ယက်  ယ် ဤသ  ့် တလ့်ကျင့်ြ်  ့် စတငတ်လ ့်- ပထမဦိုးစွ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုတလ ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တဝါဟ ရမျ ိုးက   

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး သ လ တလ ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  အဓ ကကျသည့် ်ရူပါရ  မျ ိုးက   ရှ တလ ့်။ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်စပ်သည့် ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငတ်လ ့်။ 

ဤအတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  တပါငိ်ုးစညိ်ုးတလ ့်။ သင၏် 

အတတွျို့အကက ြုအတွငိ်ုးရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တလ ့်။ ဤအရ မျ ိုးသည ်သင ်

သတဘ တပါက်ရမည့် ်အတရိုးကကီိုးတသ  အရ မျ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်အတရိုးကကိီုးဆ  ိုးတသ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ  ဤသ  ့်ပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

အခနိ်ုးကကီိုးတစ်ခ က   ြတ်ရှုပပီိုးတန က်၊ ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုးသည့် ်အဓ ကအပ  ငိ်ုးမျ ိုးက   သင ်

ရှ န္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်သည့် ်အဓ က အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး 

သင ်ရှ န္  ငရ်မည။် ရူပါရ  မျ ိုးက   အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် အသ  ိုးပပြုပပီိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   အသက်တ တွင ်သင၏် လမ်ိုးပပအပြစ် အသ  ိုးပပြုတလ ့်။ 

ဤသညတ်  ့်မှ  အ ိုးလ  ိုးထမဲှ သငတ်  ့် အချ ြုျို့တဲ့်ဆ  ိုးတသ  အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်၏ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အခက်အခပဲြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ထတဲွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် 

တစ်စ  တစ်ရ  အ ရ  စ  က်ခလဲှတပသည။် တယဘ ယျအ ိုးပြင့်၊် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ပျငိ်ုးရ ပခငိ်ုး၊ 

မတက်ကကတသ ၊ က  ယတ်  ငစ်ွန ့်လ် တ်မှု တစ်ခ တစ်တလ ပပြုလ ပ်ြ  ့် လ  လ ိုးမတနသည့် ်

အတပခအတနတစ်ခ အတငွိ်ုးတွင ်တညရ်ှ ကက၏၊ သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်သည ်မလှုပ်မယှက် 

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးကကပပီိုး အချ ြုျို့က ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးပင ်ပပြုကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အဓ ပပါယ်က   န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သမမ တရ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးြ  ့် ခက်တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   စက်ဆ ပ်ပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတွင ်



 

 

ပယ်ရှငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ စ  လငမ်ခ ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှ 

ရှငသ်နန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်။ စ တန၏် အငအ် ိုးစ မျ ိုးက   ခ ခ ြ  ့် လူတ  ့်သည ်သန္န ဋ္ဌ န ်အနညိ်ုးငယ် 

မရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် တမျှ ်လင့်ခ်ျက် မရှ တပ။ 

ယခ တွင၊် သငတ်  ့်၏ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးက ထ တရ က်မှုရှ  မရှ ဆ  သညက်   တလ တလ ဆယ ်သငတ်  ့် 

ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ရ အ ိုးပြင့် ်တ  ငိ်ုးတ တပသည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ အကျ ြုိုးဆက်က   

ဆ  ိုးပြတြ်  ့် အသ  ိုးပပြုသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ ၊ သငတ်  ့်၏ အကျ ြုိုးဆက်သည ်သငတ်  ့် 

ပပြုပပီိုးသည့် ်စွန ့်လ်ွတမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အရ မျ ိုးတွင ်

ထ တ်တြ ်ပပခ ရသညဟ်  ဆ  လ  သည။် သငတ်  ့်၏ အကျ ြုိုးဆက်က   သငတ်  ့်၏ လ  က်စ ိုးမှု၊ 

သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အရ အ ိုးပြင့် ်

သ တစလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးအလယ်တွင၊် ကယတ်င၍် မရန္  ငတ်သ  သမူျ ိုးစွ  

ရှ န္ငှ့်တ်လသည၊် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ယတန ့်သည ်လူတ  ့်၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်

တန ့်ရက်ပြစ်ပပီိုး ငါ၏ အမှု၌ ငါသည ်မပပတ်မသ ိုးပြစ်မညမ်ဟ တ်၊ ငါသည ်လ  ိုးဝ ကယတ်င၍် 

မရတသ  သတူ  ့်က   လ မည့်တ်ခတထ်သဲ  ့် ငါ ဦိုးတဆ ငမ်ညမ်ဟ တ။် ငါ၏ အမှု ပပီိုးစီိုးသည့် ်

အချ နတ်စ်ချ န ်ရှ လ မ့််မည။် ငါသည ်လ  ိုးဝ ကယတ်င၍်မရန္  ငသ်ည့် ်ထ  န တစ ်တသ ၊ 

ဝ ည ဉ်ကငိ်ုးမဲ့်တသ  အတသတက ငမ်ျ ိုးအတပေါ် အမှုပပြုမညမ်ဟ တ်။ ယခ သည ်လူသ ိုး၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၏ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လပြစ်ပပီိုး အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  အမှုက   

ငါလ ပ်တဆ ငမ်ညမ်ဟ တ်။ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးက   မကက မ်ိုးတမ ငိ်ုးန္ငှ့်-် ကမဘ တလ က၏ 

အဆ  ိုးသည ်တရ ကလ်  တနပပီပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   တရှ ငလ် ဲမရန္  ငတ်ပ။ အမှုအရ မျ ိုးသည ်

ဤအတပခအတနထ  တရ က်လ ပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရပ်တန ့်တ်စြ  ့် လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတနပြင့် ်သင ်

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ  ဘ မျှမရှ ။ အမှုအရ မျ ိုးက   သင ်ဆန္ဒရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲ၍ 

မရန္  င။် မတန ့်က၊ သမမ တရ ိုးက   လ  ကစ် ိုးြ  ့် သင ်အြ  ိုးအခ မတပိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သငသ်ည ်

သစစ မရှ ခဲ့်တပ။ ယတန ့်တငွ၊် အချ နက်ျလ တပပပီ၊ သငသ်ည ်ကယ်တငမ်ရန္  ငတ်ပ။ မနက်ပြနတ်ွင၊် 

သငသ်ည ်ပယ်ရှငိ်ုးခ  ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် လူိုးသ လနွ ့်သ်  

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့ ပပီိုး သင့်က်   ကယတ်ငြ်  ့် ငါ အစွမ်ိုးက န ်

လ ပ်တဆ ငတ်နတသ ်လညိ်ုး၊ သင့်အ်တွက ်သင ်မကက ြုိုးပမ်ိုးပါက သ  ့်မဟ တ ်သင့်အ်တွက ်

မညသ်  ့်မျှ သငမ်စဉ်ိုးစ ိုးပါက၊ ဤအရ သည ်ငါန္ငှ့် ်အဘယ်သ  ့် သက်ဆ  ငသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဇ တ ပကတ က  သ  စဉ်ိုးစ ိုးသနူ္ငှ့် ်ဇ မ်ခ စရ က   တမွျို့တလျ ်တသ သမူျ ိုး၊ ယ  ကကညသ်ညဟ်  

ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး အမနှတ်ကယ် မယ  ကကညသ်မူျ ိုး၊ မတက ငိ်ုးတသ တဆိုးန္ငှ့် ်နတဝ် ဇဇ အတတ်၌ 

ပါဝငပ်တ်သက်သမူျ ိုး၊ လူတက န္ငှ့် ်တသ ငိ်ုးတပပ ငိ်ုးလ ငဆ်ကဆ် က  စ တ်ြွ ပပီိုး 



 

 

စ တ်ပပတ်တနသမူျ ိုး၊ တယတဟ ဝါထ  ယဇ်ပူတဇ ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   

ခ  ိုးယူတသ သမူျ ိုး၊ တ စ  ိုးလက်တဆ ငမ်ျ ိုးက   န္စ်ှသက်တသ သမူျ ိုး၊ တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တကက်ကရန ်

အလဟဿ အ ပ်မက်မက်တနသမူျ ိုး၊ မ နမ် နတထ ငလ်  ိုးပပီိုး စ တ်ကကိီုးဝငသ်မူျ ိုး၊ 

ပ င်္္ ြုလ်တရိုးတကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်ပစစညိ်ုးဥစစ အတွကသ်  ကက ြုိုးပမ်ိုးကကသမူျ ိုး၊ ရ  ငိ်ုးပျတသ  

စက ိုးမျ ိုးက   ပြန ့်ပ်ြြူိုးသမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငအ် ိုး ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးသမူျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငအ် ိုး တဝြနမ်ှုမျ ိုးပပြုပပီိုး အသတရပျက်တအ င ်

လ ပ်ကက တပပ ဆ  သညမ်လှွဲ၍ ဘ မျှမလ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုး၊ အ ပ်စ မျ ိုးြဲွျို့ ပပီိုး လတွ်လပ်မှုက   

ရှ တြွတသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်က် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ချီိုးတပမြှ က်တသ သမူျ ိုး၊ 

လ ငက် စစမျ ိုးတွင ်က  ယက်ျင့်သ် ကခ ကငိ်ုးမဲ့်မှု၌ မ တနသည့် ်တပါ ့်ပျက်ပျက ်လူငယ်၊ 

သကလ်တပ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ကကီိုး အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုး၊ ပ င်္္ ြုလ်တရိုးတကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်

ပစစညိ်ုးဥစစ ၌ တမွျို့တလျ ်ပပီိုး အပခ ိုးအရ မျ ိုးအပပင ်ပ င်္္ ြုလတ်ရိုး အဆင့််အတနိ်ုးတန က် 

လ  ကသ်မူျ ိုး၊ အပပစ်၌ ပ တ်မ တနသည့် ်တန ငတ်မရတသ  လမူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ကယ်တငမ်ရတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသညမ်ဟ တ်တလ ။ လ ငက် စစမျ ိုးတွင ်

က  ယ်ကျင့်သ် ကခ ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး၊ အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်ပ်ခငိ်ုး၊ မတက ငိ်ုးတသ တဆိုး၊ နတ်ဝ ဇဇ အတတ်၊ 

ရ  တသတလိုးပမတ်မှုမရှ တသ  အပပြုအမူန္ငှ့် ်ရ  ငိ်ုးပျတသ  စက ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

သငတ်  ့်ကက ိုးတွင ်တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတန၏။ ပပီိုးလျှင ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသက်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အလယတ်ငွ ်နငိ်ုးတချခ ရကကပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဘ သ စက ိုးသည ်သငတ်  ့်ကက ိုးတငွ ်ညစ်ညမ်ိုးတလသည။် အညစ်အတကကိုးန္ငှ့် ်မန ခ မှုတ  ့်ပြင့် ်

ပွထတနသည့် ်အသင ်တပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်။ သငတ်  ့်၏ တန က်ဆ  ိုး ရလဒသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ က   န္စ်ှသက်သ၊ူ ဇ တ ပကတ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

နတ်ဝ ဇဇ အတတက်   ကျြူိုးလွနတ်သ သနူ္ငှ့် ်လ ငက် စစ၌ က  ယက်ျင့်သ် ကခ မဲ့်သည့် ်အပပစ်တွင ်

မ တနတသ သတူ  ့်သည ်အဘယ်သ  ့် ဆက်လကရှ်ငသ်နြ်  ့် ရဲတငိ်ုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

လူတ  ့်သည ်ကယ်တငမ်ရသည့် ်တလ က်တက ငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကသညက်   သင ်မသ သတလ ။ ဟ  ဟ   

သညသ်ည ်တတ ငိ်ုးဆ  ြ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က သင့်က်   အခငွ့်ရှ် တစသနညိ်ုး။ ယတန ့်ထ ၊ 

သမမ တရ ိုးက   မန္စ်ှသက်တသ သနူ္ငှ့် ်ဇ တ ပကတ က  သ  ချစ်တသ သတူ  ့်၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှု 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ တလပပီ- ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်အဘယ်သ  ့် ကယ်တငခ် ရန္  ငအ် ့်နညိ်ုး။ 

အသက်လမ်ိုးခရီိုးက   မန္စ်ှသက်တသ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   

သက်တသမခ တသ သ၊ူ မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်ဆင့်အ်တနိ်ုးအြ  ့် လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညတ်သ သ၊ူ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တထ မန ပပြုတသ သမူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့်တွငပ်င ်ဤအတ  ငိ်ုး 



 

 

ရှ တနတသိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကယတ်ငရ် တွင ်အဘယ်တနြ်  ိုး ရှ သနညိ်ုး။ သင ်

ကယ်တငခ် ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  သင ်မညမ်ျှဝါရင့််သည ်သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမညမ်ျှ သင ်

အလ ပ်လ ပ်တနခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သညဆ်  သည့်အ်တပေါ် မတူညပ်ခငိ်ုးမရှ တပ၊ သင့်တ်တ ်တသ  

အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးက   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်သင ်မညမ်ျှတညတ်ဆ က်ပပီိုးပပီဆ  သည့်အ်တပေါ် 

သ ၍ပင ်မတူညပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ထ  အရ သည ်သင၏်လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးက 

အသိီုးသိီုးပခငိ်ုး ရှ မရှ  ဆ  သည့်အ်တပေါ် မူတညတ်လသည။် ကယတ်ငခ် ရသတူ  ့်သည ်အသိီုးသိီုးသည့် ်

“သစ်ပငမ်ျ ိုး” ပြစ်ပပီိုး၊ စ မ်ိုးလနိ်ုးစ  တပပတသ  သစ်ရွက်မျ ိုး၊ အလျှ ပယ်တသ  ပနိ်ုးပွင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး မသိီုးပငွ့်သ်ည့် ်သစ်ပငမ်ျ ိုး မဟ တသ်ညက်   သင ်သ သင့်သ်ည။် လမ်ိုးမျ ိုးတွင ်

န္စ်ှမျ ိုးစွ  လှည့်လ်ညသ် ွိုးလ ရငိ်ုး သင ်အချ နက် နဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်လျှငပ်င၊် ယငိ်ုးက 

မညသ်ည့်အ်တရိုးနညိ်ုး။ သင၏် သက်တသခ ချက်မှ  အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏် 

ကကညည် ြုပခငိ်ုးသည ်သင့်က်  ယ်သင ်ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင၏် ရမမက်ကကီိုးတသ  ဆန္ဒမျ ိုးထက် မျ ိုးစ ွ 

တလျ ့်တလသည-် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးသည ်အကျင့်ပ်ျက်တသ  သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတွက် အဘယသ်  ့် နမူန န္ငှ့် ်စ ပ  စ  

ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင၏် သဘ ဝဗီဇသည ်ပပြုပပငမ်ရ၊ သငသ်ည ်အလွနပ် နက်နလ်ွနိ်ုးလှပပီိုး၊ 

သင့်က်   ကယတ်င၍် ရန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ပယ်ရှငိ်ုးခ ရမည့်သ်မူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ၏ အမှုပပီိုးစီိုးသည့် ်အချ နသ်ည ်သင၏် တန က်ဆ  ိုးတန ့်ရက် 

တရ က်ရှ သည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်ကက ိုးတငွ ်အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  

အမှုမျ ိုးက   ပပြုပပီိုးပြစ်က  အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးတလပပီ- 

ထ  အရ ထမဲှ သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် မညမ်ျှန ိုးဝငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့် မညမ်ျှ န ခ ြူိုးပါသနညိ်ုး။ 

ငါ၏ အမှုအဆ  ိုးသတ်သည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်သငင်ါ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး ရပ်သည့်အ်ချ န၊် ငါ ့်က   

ဆန ့်က်ျငရ်ပ်တညပ်ခငိ်ုးအ ိုး သင ်ရပ်တန ့်သ်ည့်အ်ချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ အမှုပပြုစဉ်၊ သငတ်  ့်သည ်

စဉ်ဆက်မပပတ် ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ်ပြုမူ၏။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

ဘယ်တသ အခါမျှ မလ  က်န ကက။ ငါ၏ အမှုက   ငါလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး သငသ်ည ်သင၏် 

က  ယ်ပ  ငန်္  ငင် ငယ်က   ြနတ်ီိုးရငိ်ုး သင၏် က  ယ်ပ  င ်“အလ ပ်” က   လ ပ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   

အရ ရ တွင ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငတ်နသည့်် တပမတခိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တခွိုးမျ ိုး တစ်အ ပ်သ ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မဆ တ်မနစ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သင့််အ ိုး တပိုးတသ သတူ  ့်က   တထိွုးပ  က်ရန ်

သငတ်  ့် စဉ်ဆက်မပပတ ်ကက ြုိုးစ ိုးတနကက၏- သငတ်  ့်၏ ရ  တသမှုမှ  အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

လ ပ်သမျှတ  ငိ်ုးသည ်လညှ့်ပ်ြ ိုးတသ  အရ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်တွင ်န ခ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့် လ ပ်သမျှတ  ငိ်ုးသည ်လှည့်ပ်ြ ိုးတသ အရ န္ငှ့် ်ပပစ်မှ ိုး 



 

 

တစ ်က ိုးတသ အရ  ပြစ်၏။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ကယတ်ငခ် ရ န္  ငသ်တလ ။ 

က မင်္ ဏအ် ရ  ဆ  ငရ်  အကျင့်ပ်ျက်ပပီိုး က မရ င်္ စ တ်ပပငိ်ုးပပတသ  သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုးအတကွ် ပမြူဆယွ်တတ်တသ  မ နိ်ုးမပျကတ်  ့်က   မ မ တ  ့်ထ  အစဉ်အပမဲ 

ဆွတဲခေါ်လ  ကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ  က မင်္ ဏအ် ရ  ဆ  ငရ်  အကျင့်ပ်ျက်တသ  

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးက   ငါသည ်လ  ိုးဝ ကယ်တင ်လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ညစ်ညြူိုးတသ  

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတ  ့်၊ အသငတ်  ့်က   ငါ မ နိ်ုး၏၊ ပပီိုးလျှင ်သင၏် က မရ င်္စ တပ်ပငိ်ုးပပမှုန္ငှ့် ်

ပမြူဆယွ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်က   ငရဲသ  ့် ထ  ိုးဆငိ်ုးတစလတတ  ့်။ သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် မညသ်  ့် 

ရှငိ်ုးပပမညန်ညိ်ုး။ အသင ်ညစ်ညြူိုးတသ  မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ဆ  ိုးမျ ိုးတ  ့်သည ်

ရွ ျို့ ရှ ြွယ်ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်စက်ဆ ပ်ြွယ် ပြစ်၏။ ထ  သ  ့်တသ  အမှု က်သည ်အဘယ်သ  ့် 

ကယ်တငခ် ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အပပစ်ထ၌ဲ မ တနသည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကယတ်ငခ် ရန္  ငတ်သိုးသတလ ။ 

ယတန ့်၊ ဤသမမ တရ ိုး၊ ဤလမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်ဤအသကတ်  ့်က   သငတ်  ့် စ တ်မဝငစ် ိုးတစတပ။ 

ယငိ်ုးထက်၊ သငတ်  ့်သည ်အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်ဝ်ပခငိ်ုး၊ တင၊ွ ရပ်တညခ်ျက်၊ တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်

အကျ ြုိုးအပမတ်၊ ဇ တ ပကတ ၏ တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုး၊ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး၏ တချ တမ ခန ့်ည် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အမျ ြုိုးသမီိုးတ  ့်၏ ဆွတဲဆ ငမ်ှုတ  ့်က   စ တ်ဝငစ် ိုးကက၏။ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့်ရန ်

သငတ်  ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ က အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပည့်မီ်တစသနညိ်ုး။ လတူ  ့်ကက ိုး သငတ်  ့်၏ 

သ ကခ က   မဆ  န္ငှ့်ဦ်ိုးတတ ့်၊ သငတ်  ့်၏ ပ  ရ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်ထက်ပင ်ကကီိုးမ ိုး၏၊ 

သငတ်  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆင့်အ်တနိ်ုးထက်ပင ်ပမင့်မ် ိုး၏- 

သငတ်  ့်သည ်လူတ  ့်က  ိုးကယွ်သည့် ်ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုး ပြစ်လ ကကတပပပီ။ သငသ်ည ်

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး ပြစ်လ ပပီ မဟ တ်တလ ။ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှု အဆ  ိုးသတ်ြ  ့် 

နိီုးမည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုးပြစ်တသ  လူတ  ့်၏န င်္  ိုး ထ တ်တြ ပ်ပခ ရသည့် ်အချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်

ကယ်တငမ်ရသည့် ်အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ပယ်ရှငိ်ုးခ ရကကတပမည။် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှု ပပြုသည့် ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်လူအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ကကငန် ပပီိုး 

တက ငိ်ုးပမတ်၏။ အမှု အဆ  ိုးသတ်သည့်အ်ခါတွင၊် လူအမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အချ နတ်ွင ်ငါသည ်ကကငန် က  

တက ငိ်ုးပမတ်တတ ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ထ  အချ နတ်ွင ်လတူ  ့်၏ 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးသည ်ထ တ်တြ ပ်ပခ ရပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် တစ်ဦိုးစီသည ်

မ မ တ  ့်၏အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးခ ရပပီိုးပြစ်က  တန က်ထပ် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု ပပြုပခငိ်ုးက 

အသ  ိုးဝငလ် မ့််မည ်မဟ တ်သည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးတခတ်သည ်လွနသ် ွိုးပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်လွနသ် ွိုးပပီိုးပြစ်သပြင့််၊ ၎ငိ်ုးသည ်



 

 

ပပနတ်ရ ကလ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။်  

အ ေည်ူ့ခံ ေစရ်န် သငအ်ဘယတ်ကက င်ူ့ လိိုလ ်း ခင််းမရိှသနည််း 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်အပြည့််ခ မျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုးခ ရပပီိုးမသှ  

လူတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှု၏ စ ပပမျ ိုးန္ငှ့်် နမူန မျ ိုး ပြစ်လ  ကကတပသည။် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးမခ ရမီ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပြည့််ခ မျ ိုး၊ တနဆ် ပလ မျ ိုးပြစ်သညသ် မက၊ 

အသ  ိုးတတ ်ခ မျ ိုး ပစစညိ်ုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

ခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု အလ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ပ  တဆ ငခ်ပဲြစ်သညသ် မက 

စ ပပမျ ိုးန္ငှ့်် နမူန မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်က   တြ ်ပပြ  ့် ငါ အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့် ်

စက ိုးမျ ိုးသည ်သ မတည ငည် ပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်က စ တ်ဝငစ် ိုးြွယ် 

ဇ တလ်မ်ိုးမျ ိုးစွ  ထ တ်တြ ပ်ပ၏။ ယ  ကကညအ် ိုးနညိ်ုးတသ  သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏မျက်န္ ှ 

နပီမနိ်ုးသည့််အထ  အတရိုးမပါတသ  န မညင််္ ဏပ် ဒတ်စ်ခ အတွက် အပမဲတတစ 

ပငငိ်ုးခ  ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး တစ်ခါတစ်ရ  အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးပင ်

ထ ခ  က်တလသည။် ယငိ်ုးသည ်တသိုးငယ်တသ  န မညင််္ ဏပ် ဒ ်တစ်ခ မျှသ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး 

သငတ်  ့်၏ အတတွိုးန္ငှ့်သ်ငတ်  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုထတဲွင ်ဤအရ မှ  တသိုးငယ်တသ  န မည ်

င်္ ဏပ် ဒထ်က် မျ ိုးစွ ပ  သညသ် မက သငတ်  ့်၏ က ကကမမ န္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် အတရိုးကကိီုးတသ  

က စစတစ်ခ ပြစ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် စဉ်ိုးစ ိုးချင့််ချ နတ်တ်ပခငိ်ုး မရှ တသ  သမူျ ိုးသည ်

ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် အတသိုးအမ   ိုးပြစ်တသ  ဤအရ အတွက် ကကီိုးစ ွတသ  ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးက   မကက ခဏ 

ခ စ ိုးရကကလ မ့််မည၊် ဤသညမ်ှ  မျ ိုးစွ  ဆ  ိုးရှု  ိုးြ  ့်ရန ်အနညိ်ုးငယသ်  တချွတ သကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်သည။် အတရိုးမပါတသ  င်္ ဏပ် ဒအ်ချ ြု ျို့အတကွ်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

ထကွ်တပပိုးကကမညပ်ြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ပပနလ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

အသက်တ သည ်အတရိုးမကကီိုးဟ  သငတ်  ့်ပမင၍် သငတ်  ့်အတခေါ် ခ ရသည့်် အမညအ်တပေါ် သငတ်  ့် 

အဆမတန ်တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အသက်တ မျ ိုး န္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ လက်တတွျို့ အသက်တ မျ ိုးထ၌ဲပငလ်ျှင ်

အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် သငတ်  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးတကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

ရှုပ်တထိွုးခက်ခလဲွနိ်ုးပပီိုး ထိူုးဆနိ်ုးတသ  ဇ တလ်မ်ိုးမျ ိုးစွ က   မကက ခဏ ြနတ်ီိုးကကလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   ဝနခ် တက ငိ်ုး ဝနခ် ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

တစ်ဦိုးချငိ်ုး မထ တတွျို့ရတသိုးတသ လ်ညိ်ုး ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ လက်တတွျို့ 



 

 

အသက်တ မျ ိုးထ၌ဲ အမှနတ်ကယ်ရှ တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ပပီ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့် အသက်တ အသိီုးသိီုး၌ ပြစ်ပပီိုးတလပပီ။ အကယ၍် သငမ်ယ  ပါက 

ညအီစ်မ (သ  ့်မဟ တ် ညအီစ်က  တစ်ဦိုး) ၏ အသက်တ  အတကက ငိ်ုး အကျဉ်ိုးချြုပ် 

တြ ်ပပချက်က   တအ က်တွင ်ကကည့််ပါ။ အကယစ်ငစ်စ် ထ  ပ င်္္ ြုလမ်ှ  သင ်ပြစ်န္  ငသ်ည ်

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးမှ  သင၏်အသက်တ ထတဲွင ်သငအ်ကျွမ်ိုးဝငတ်သ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် အကယ်၍ ငါမမှ ိုးပါက ဤအကျဉ်ိုးချြုပ် တြ ်ပပချကသ်ည ်

သငရှ် ခဲ့်ြူိုးသည့် ်အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ က   တြ ်ပပ၏။ တြ ်ပပချက်ထတဲွင ်မပါဝငသ်ည့််အရ  

တစ်စ  တစ်ခ မျှ မရှ ၊ အယူအဆ သ  ့်မဟ တ် အတတွိုးအတခေါ်တစ်ခ မျှပင ်ချနထ် ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲ

အလ  ိုးစ  က   ဤဇ တ်လမ်ိုးထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် အကယ်၍ သငမ်ယ  ပါက 

ဦိုးစွ ပထမ ြတ်သ ကကည့်လ်  က်ပါ။  

ဤသညမ်ှ  “ဝ ည ဉ်တရိုးရ  လူပ င်္္ ြုလ်” တစ်ဦိုးထ မှ အတတွျို့အကက ြုတလိုး တစ်ခ ပြစ်သည။် 

အသငိ်ုးတတ ်အတွငိ်ုးရှ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် အမှုအရ မျ ိုးစွ မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့်် မက  က်ညသီညက်   ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရတသ အခါ သမူစ တ်ပူပငတ်သ က 

တရ က်ခဲ့်ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဤသ  ့် စတငဆ်ပူူတတ ့်သည-် “အသင ်အသ  ိုးမကျသည့်သ်တူ  ့်။ 

သငတ်  ့်သည ်အသ စ တ် လ  ိုးဝ မရှ ကကသတလ ။ သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် အဘယတ်ကက င့်် 

လွနလ်ွနက်ဲကဲအရ မျ ိုး ပပြုလ ပ်တနကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့် န္စ်ှသက်သည့် ်အရ ဟသူမျှက   

လ ပ်မည့်အ်စ ိုး သမမ တရ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်မရှ တြွကကသနညိ်ုး။...ဤအရ မျ ိုးက   

သငတ်  ့်အ ိုး ကျွန္် ပ် တပပ တနပခငိ်ုးပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်ကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ့််က  ယက်  ယ် မ နိ်ုးတီိုးမ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တမ်ရှညပ်ခငိ်ုးပြင့်် 

တတ က်တလ ငတ်ကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ်ပမငရ်ပပီိုး ကျွန္် ပ်အတွငိ်ုးတွင ်မီိုးတလ ငတ်နတကက ငိ်ုး 

ကျွန္် ပ်ခ စ ိုးရသည။် ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ကျွန္် ပ်အ ိုး တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးသည့်် အမှုက   

အပပည့််အဝလ ပ်တဆ ငရ်န ်အမှနတ်ကယ် လ  လ ိုးလျက်ရှ ပပီိုး သငတ်  ့်က   ကျွန္် ပ် အမနှတ်ကယ် 

အတစခ လ  ၏။ လက်ရှ  အချ နတ်ွင ်ကျွန္် ပ် အလွန ်အ ိုးနညိ်ုးတနပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အတပေါ်၌ မျ ိုးလှစွ တသ  အချ နက်   အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး မျ ိုးလှစွ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး ကျွန္် ပ် တ  ့်သည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲ ရှ ကကတသိုး၏။ 

ကျွန္် ပ်၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ကျွန္် ပ်တပမ က်ပမ ိုးစွ  အတကကိုးတငတ်နတကက ငိ်ုး 

အပမဲ ခ စ ိုးရသည.်..” (သမူ စတငင်  တကကိုးက  စက ိုး ဆက်မတပပ  န္  ငတ်တ ့်တချ။) ထ  ့်တန က် 

သမူစတငဆ် တတ ငိ်ုးခဲ့်သညမ်ှ ၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ်က   ခနွအ် ိုးတပိုးြ  ့်န္ငှ့်် ကျွန္် ပ်က   



 

 

ယခငထ်က် သ ၍ စ တတ်  ့်ထ ြ  ့် ကျွန္် ပ် အသန ိုးခ ပါ၏၊ ထ  ့်အပပင ်က  ယ်တတ ်၏ ဝ ည ဉ်တတ  ်

ကျွန္် ပ်အထ၌ဲ အလ ပ်လ ပ် တစတတ မ်ူပါ။ ကျွန္် ပ် က  ယ်တတ န်္ငှ့်် အတူပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်

အလ  ရှ ပါ၏။ အဆ  ိုးတွင ်က  ယ်တတ  ်ဘ နိ်ုးတတ ် ရရှ သတရွျို့၊ ကျွန္် ပ်၏ အသက်က  ပင ်

စွန် ့်ရမညဆ်  လျှငပ်င ်ကျွန္် ပ်က  ယ်ကျွန္် ပ် က  ယ်တတ ်အ ိုး အလ  ိုးစ  တပိုးရန ်ကျွန္် ပ် ယခ  

လ  လ ိုးလျက် ရှ ပါ၏။ က  ယ်တတ ၏် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  န မတတ က်   ချီိုးမွမ်ိုးရန၊် က  ယ်တတ ်၏ 

င်္ ဏတ်တ ်က   ထငရ်ှ ိုးတစရန၊် က  ယ်တတ ်် ့်က   ထငရ်ှ ိုးတစရန၊် က  ယ်တတ ်၏ အမှုတတ ် 

စစ်မှနသ်ညက်   အခ  ငအ်မ  သက်တသထြူ  ့်န္ငှ့် ်က  ယ်တတ ် သယ်တဆ ငသ်ည့် ်ဝနထ် ပ်အတွက် 

က  ယ်တတ ့်က်   င်္ရ ပပြုမှုဟူသမျှက   တပိုးရန ်အတွက် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက 

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့်် သဆီ   ကခ နန်္  ငြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ က  ယ်တတ ်် ့်အ ိုး ကကီိုးပမတ်တသ  

ချီိုးမွမ်ိုးမှုမျ ိုးက   ဆကက်ပ်ြ  ့် ကျွန္် ပ်တ  ့် ဆန္ဒရှ ပါ၏...” ဟ၍ူ ပြစ်သည။် ဤပ  စ ပြင့်် သမူ 

အတလိုးအနက် ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သူ ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ်ပင ်

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးတစ်ခ  တပိုးခဲ့်သည။် ဤအချ နအ်တတ အတွငိ်ုး သမူ အလွနအ်မငိ်ုး ဝနတ်လိုးခဲ့်ပပီိုး 

တစ်တနက န ်စ ြတ်ရှုပခငိ်ုး၊ တရိုးသ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်် အချ နက် နလ်ွနခ်ဲ့်သည။် 

သမူသည ်အလ ပ်မျ ိုးန္  ငသ်မျှ မျ ိုးခဲ့်တပသည။် သမူ၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အတပခအတနမှ  

အလွနတ်က ငိ်ုးမွနခ်ဲ့်ပပီိုး သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အပမဲတတစ တကက်ကပပီိုး 

ဝနတ်လိုးလျက်တနခဲ့်သည။် သသူည ်ရ ြနရ် ခါ အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး တရှျို့ဆကမ်တ  ိုးတက်န္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

မျ ိုးမကက မ ီသ၏ူ ပ  မှနအ်တပခအတနက   သပူပနလ်ညရ်ရှ ခဲ့်ပါသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

အချ နက် လတစ်ခ  က နဆ်  ိုးပပီိုးတန က် သမူ၏ တ  ိုးတက်မှုမှ  လျငပ်မနခ်ဲ့်သည၊် သမူသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ချ ြု ျို့ ရရှ န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး 

ဓမမတတိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး လျငပ်မနစ်ွ  သငယ်ူတလ့်လ ခဲ့်သည၊် တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် သမူ၏ 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အတပခအတနမှ  အလွနတ်က ငိ်ုးမွနခ်ဲ့်သည။် အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်မျ ိုးစွ တသ  

အမှုအရ တ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ န်္ငှ့်် မက  ကည်တီကက ငိ်ုးက   သတူတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သည့််အခါ 

စ တ်ပူပငတ်သ က တရ က်လ ခဲ့်ပပီိုး သမူ၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   “ဤသညမ် ှ သငတ်  ့်၏ 

တ ဝနအ်တပေါ် ဆက်ကပ်ပခငိ်ုးတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ထ  မျှတလ က် တသိုးငယ်တသ  အြ  ိုးအခ 

တစ်ခ က  ပင ်အဘယ်တကက င့်် မတပိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ အကယ်၍ သငတ်  ့် မတပိုးလ  ပါက ကျွန္် ပ် 

တပိုးမည.်..” ဟ  ဆ  က  အပပစ်တငခ်ဲ့်သည။်  

သမူ၌ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးတစ်ခ  ရှ ခဲ့်စဉ်တွင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

ပ  ၍အမှုပပြုတလသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သမူသည ်သမူ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပ  ၍ ခ  ငမ် လ သညဟ်  

ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် သမူသည ်အခကအ်ခအဲချ ြု ျို့က   တစ်ခါတစ်ရ ကက ြုတတွျို့ရပပီိုး 



 

 

အပျကသ်တဘ တဆ ငလ် ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအရ မျ ိုးက   သမူ တကျ လ်  ိုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  တသ ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   

သမူကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရခဲ့်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်သ၏ူ အတပခအတနမှ  န္စ်ှသက်တပျ ်ရ ငြွ်ယ်တက ငိ်ုးသည့်် 

အချ နတ်ွငပ်င ်သမူသည ်အချ ြုျို့တသ  အခက်အခမဲျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

အတတ ်အတနခ်နွအ် ိုးနညိ်ုးမှုက   ကက ြုဆ  ရပခငိ်ုးအ ိုး မတရှ ငရှ် ိုးန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးသည ်မလွဲမတရှ ငသ်  ပြစ်ပျက်တသ လ်ညိ်ုး၊ မျ ိုးမကက မီ သမူသည ်

ယငိ်ုးအတပခအတနမျ ိုးထမဲှ ထကွလ် န္  ငခ်ဲ့်သည။် အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးက   ကက ြုတတွျို့သည့်် အချ နတ်ွင ်

သမူဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး သ၏ူ ဝ ည ဉ်အသက်တ မှ  အမှနတ်ကယ် လ  တလ ကမ်ှုမရှ ဟ  

ခ စ ိုးခဲ့်ရသည၊် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ သမူ ပူိုးတပါငိ်ုး လ ပ်တဆ ငလ်  ခဲ့်သည။် 

မညသ်ည့််အရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါတစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

ပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   န ခ ြ  ့် သမူ လ  လ ိုးလျက်ရှ ခဲ့်သည။် 

သမူအတပေါ် အချ ြုျို့တသ  ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုမျ ိုး ရှ ခဲ့်ကကသည့်် 

လူအချ ြု ျို့ ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သမူသည ်မ မ က  ယက်  ယ် တဘိုးချ တ်ပပီိုး အတပခအတနက   

ြနတ်ီိုးယူလျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရ တွင ်ပါဝငန်္  ငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် သ၏ူပ  မှနလ် ပ်တဆ ငခ်ျကက်   တဆ ငရွ်က်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်

လူတ  ့်အတပခအတနမျ ိုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် အချ နက် လတစ်ခ  ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်စတငတ်ပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မတူညတီသ  သတ်မှတခ်ျက်မျ ိုး ပါရှ သည့်် အမှု၏ တန က်အဆင့််ထသဲ  ့် အ ိုးလ  ိုး 

ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသစ်တသ  သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး 

ပပြုလ ပ်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အသစ်မျ ိုး ရှ ခဲ့်တပသည-် “...ငါသည ်သငတ်  ့်အတွက် 

အမ နိ်ုးတရ ိုးသ  ရှ သည၊် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး မညသ်ည့််အခါမျှမရှ ခဲ့်။ သငတ်  ့်သည ်

ပ နက်နလ်ွနိ်ုးကကသည့်အ်တွက် သငတ်  ့်က   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးရန ်မညသ်ည့််အခါကမျှ 

ငါမစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်က   စ  လငတ်စရနလ်ညိ်ုး မညသ်ည့််အခါကမျှ ငါအကက အစည ်

မရှ ခဲ့်တချ။ သငတ်  ့်သည ်တက က်ကျစ်ပပီိုး လ မ်လည ်လညှ့််ပြ ိုးတတ်တသ တကက င့််၊ ထ  ့်အပပင ်

သငတ်  ့်၌ အစွမ်ိုးအစ မရှ သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်၏ အဆင့််အတနိ်ုး န မ့််ကျတသ တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏ မျက်တမှ က်အတငွိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ မရှ ခဲ့်ြူိုးတပ။ 

ငါ၏အမှုသည ်သငတ်  ့်က   စီရငခ်ျက်ချမတှ်ရန ်ရညရွ်ယ်ချက် တစ်ခ တညိ်ုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် ငါ၏လက်သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ သငတ်  ့်န္ငှ့်် တဝိုးရ ၌ မရှ ခဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့် 

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး မရှ ခဲ့်ြူိုးတပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ဆက်၍ တရ ိုးစီရငက်  



 

 

ကျ နဆ်ခဲဲ့်တလပပီ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်် ငါ၏အမျက်တဒါသသည ်

သငတ်  ့်အတပေါ်၌ အပမဲရှ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါသည ်သငတ်  ့် အကက ိုးတွင ်အပမဲ 

အမှုပပြုခဲ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏ သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့်သ သင့််သည။် ယငိ်ုးမ ှ 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှမှုသ လျှင ်ပြစ်သည၊် အပခ ိုးတသ  သတဘ ထ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ထငပ်မငခ်ျက် မရှ တပ။ 

သငတ်  ့်က   ငါ၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ငါ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးတ  ့်အတကွ် အပြည့််ခ မျ ိုးအပြစ် 

ပပြုမူရနသ်  ငါအလ  ရှ သည။် ငါ၏ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   သငတ်  ့်၏ 

ပ နက်နဆ်န် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်ထ တ်တြ ် ပပသပခငိ်ုးတကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ အပြည့်ခ် မျ ိုး 

ပြစ်သညထ်က် ဘ မျှမပ  တပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ငါ ့်အမှုအတကွ် အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး အပြစ်၊ 

ငါ၏ အမှုအတကွ် အပြည့််ခ မျ ိုးအပြစ် ငါပပြုမူတစသည.်.. “အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး” န္ငှ့်် 

“အပြည့််ခ မျ ိုး” စက လ  ိုးမျ ိုးက   သတူတွျို့လျှငတ်တွျို့ချငိ်ုး သစူတငက်  စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်သညမ်ှ - 

“ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအရ ငါအဘယသ်  ့် လ  က်တလျှ က် ရမညန်ညိ်ုး။ ဤမျှ 

အြ  ိုးအခတစ်ခ က   တပိုးပပီိုးပြစ်လျက်န္ငှ့်၊် ငါသည ်အပြည့််ခ  တစ်ခ သ  ပြစ်တနတသိုးသည။် 

အပြည့််ခ တစ်ခ  ဆ  သညမ်ှ  အတစခ သတူစ်ဦိုးပင ်မဟ တ်တလ ။ ငါတ  ့်သည ်အတစခ မျ ိုး 

ပြစ်မည ်မဟ တ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးပြစ်လ မ့််မညဟ်  အတ တ်တငွ ်ဆ  ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး 

ယတန ့်တွင ်ဤတနရ ၌ ငါတ  ့်သည ်အတစခ မျ ိုး ကဏ္ဍတွင ်ရှ ကကတသိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

အတစခ သမူျ ိုးသည ်အသကက်ငိ်ုးမဲ့်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမညမ်ျှ 

ကက ့်ကက ့်ခ ရတစက မူ ယငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က   ချီိုးကျြူိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

အပြည့််ခ တစ်ခ  ငါပြစ်ပပီိုးသည့််အခါ ဇ တ်သ မ်ိုးသ ွိုးမည ်မဟ တ်တလ ။...” ထ  အတကက ငိ်ုးက   

သမူ စဉ်ိုးစ ိုးတလတလ၊ စ တ်ဓ တက်ျတလတလ ပြစ်ခဲ့်သည။် အသငိ်ုးတတ ်သ  ့် သမူလ ပပီိုး 

သမူ၏ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုးက   တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သည့််အခါ ပ  ၍ပင ်

ဆ  ိုးဆ  ိုးဝါိုးဝါိုး ခ စ ိုးရခဲ့်သည၊် “သငတ်  ့်သည ်အဆငမ်တပပ။ ငါသညလ်ညိ်ုး အဆငမ်တပပ။ ငါသည ်

အပျက်သတဘ  တဆ ငတ်လပပီ။ ဟ ။ အဘယသ်  ့် ပပြုရမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်က   

အလ   မရှ တသိုးတပ။ ဤကဲ့်သ  ့် အမှုမျ ြုိုးက   ပပြုရ ၌ သသူည ်ငါတ  ့်အ ိုး အပျက်သတဘ  

မတဆ ငတ်စမညမ်ှ  မပြစ်န္  င။် ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့််အရ  မှ ိုးယွငိ်ုးသညက်   ငါ မသ ။ 

ငါသည ်ဆ ပငမ်တတ ငိ်ုးချင။် မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တစ၊ ငါသည ်ယခ  အဆငမ်တပပသကဲ့်သ  ့် ငါ၏ 

အတွငိ်ုးစ တ်ဓ တ်ခနွအ် ိုးက   အမှနတ်ကယ် မလှု ျို့တဆ ်န္  ငတ်ပ။ ငါ အကက မ်မျ ိုးစွ  

ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး ငါမတတ်န္  ငတ်သိုး သကဲ့်သ  ့်၊ တရှ ျို့ဆက်ရန ်ငါ မလ  လ ိုးဘရဲှ တနသည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါပမငသ်ည့်ပ်   ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်အပြည့််ခ မျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဆ  သည၊် ထ  ့်တကက င့်် အပြည့််ခ မျ ိုး ဆ  သညမ်ှ  အတစခ သမူျ ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက် ငါတ  ့်သည ်အပြည့််ခ မျ ိုး ပြစ်သည၊် သ၏ူသ ိုးမျ ိုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် သ၏ူ 

လူမျ ိုးလညိ်ုး မဟ တ်ဟ  ဆ  သည။် ငါတ  ့်သည ်သ၏ူ သ ိုးမျ ိုး မဟ တ်ကကတပ၊ သ၏ူ သ ိုးဦိုးမျ ိုး 

သ ၍ပင ်မဟ တ်တပ။ ငါတ  ့်သည ်မညသ်ည့်် အရ မျှ မဟ တ်ဘ ဲအပြည့််ခ မျ ိုးသ  ပြစ်ကကသည။် 

ယငိ်ုးမှ  ငါတ  ့် ပြစ်သည့်အ်ရ ပြစ်ပါက၊ ငါတ  ့်၌ တက ငိ်ုးတသ ရလဒတ်စ်ခ  ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

အပြည့််ခ မျ ိုး၌ အသကမ်ရှ ကကတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ တမျှ လ်င့််ချက်မရှ တပ။ အကယ်၍ 

ငါတ  ့်သည ်သ၏ူသ ိုးမျ ိုး၊ သ၏ူ လမူျ ိုးပြစ်ခဲ့်ပါက ထ  အရ ၌ တမျှ ်လင့််စရ အတကက ငိ်ုး ရှ မည-် 

ငါတ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် အပြည့််ခ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသက်က   

သယ်တဆ ငန်္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အတကွ် အတစခ တသ  သတူ  ့်၏ အတွငိ်ုး၌ 

အသက်က   ထည့််တပိုးန္  ငသ်တလ ။ သခူျစ်တသ  သမူျ ိုးမှ  သ၏ူအသက် ရှ တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကပပီိုး သ၏ူအသက် ရှ တသ သမူျ ိုးသ လျှင ်သ၏ူသ ိုးမျ ိုး၊ သ၏ူလမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ငါသည ်အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ပီိုး အ ိုးနညိ်ုးတသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

အပျက်သတဘ  မတဆ ငမ်ည့််အတကက ငိ်ုး ငါ တမျှ ်လင့််သည။် ဤကဲ့်သ  ့် ဆ တ်ယ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အပျက်သတဘ  တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   ငါ 

သ တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်အပြည့််ခ တစ်ခ ပြစ်ရန ်မလ  လ ိုးတပ။ အပြည့််ခ တစ်ခ  ပြစ်မညက်   

ကျွန္် ပ်စ  ိုးရ မ်သည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ငါ၌ အ ိုးအင ်ဤမျှသ  ရှ ပပီိုး ငါ ယခ  တရှ ျို့ဆက် 

မသ ွိုးန္  င။် သငတ်  ့် တစ်တယ က်မျှ ငါလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်ဘ ဲငါ ့်ထ မှ လှု ျို့တဆ ်မှု ပမ ဏအချ ြုျို့က   သငတ်  ့် ရရှ န္  ငလ် မ့််မညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်၏်။ ငါ 

သ ွိုးတသလ  က်သင့််သညဟ်  ငါ ခ စ ိုးရသည။် ငါ မတသမီ သငတ်  ့်အတကွ ်တန က်ဆ  ိုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့က   သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ ငါ ချနထ် ိုးခဲ့်မည-် သငတ်  ့်သည ်အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်

အပြည့််ခ မျ ိုးအပြစ် ပပြုမူန္  ငက်ကမညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့််သည၊် တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အပြည့််ခ မျ ိုးက   ချီိုးကျြူိုးတက ငိ်ုး ချီိုးကျြူိုးန္  င၏်...” ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး ဤအရ က   

ပမငသ်ည့််အခါ၊ “သ ူအဘယ်တကက င့်် အလွန ်အပျက်သတဘ တဆ ငရ်သနညိ်ုး။ ယခင ်ရက် 

အနညိ်ုးငယ်က သ ူလ  ိုးဝအတက ငိ်ုး မဟ တ်ခဲ့်သတလ ။ သအူဘယ်တကက င့်် ရ တ်တရက် 

အ ိုးလ  ိုးဝက နသ် ွိုးသနညိ်ုး။ သအူဘယ်တကက င့်် ပ  မှနမ်ဟ တ်သနညိ်ုး” ဟူ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စဉ်စ ိုးခဲ့်ကကသည။် သမူက ဤသ  ့်တပပ သည၊် “ငါ ့်က   ပ  မှန ်မဟ တဟ်  မဆ  ကကန္ငှ့််။ အမှနမ်ှ  ငါ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးမ ှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးလျက်ရှ သည။် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   မပြည့််ဆညိ်ုးရတသိုးခဲ့်တကက ငိ်ုးက   ငါသ သည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးမှ  ငါသည ်

သ၏ူအပြည့််ခ အပြစ် တဆ ငရွ်က်ရန ်အလ   မရှ သည့််အတွက်တကက င့်် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဆ  ိုးဝါိုးသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ငါ မပပြုရတသိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်တန ့်တွင ်



 

 

‘အပြည့််ခ မျ ိုး’ ဟူတသ  န မညင််္ ဏပ် ဒအ် ိုး ‘အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး’အပြစ် တပပ ငိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  မျှသ မက အတရိုးပါတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်သ၏ူ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရတသ  သ၏ူ 

ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးအပြစ် တပပ ငိ်ုးလဲတပလ မ့််မည။် ဤအရ ၌ တမျှ ်လင့််ချက် အချ ြုျို့ မရှ သတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်အပျက်သတဘ  မတဆ ငမ်ည့််အတကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ဓ တ်မကျမည့်် 

အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် ဆက၍်လ  က်န္  ငက်  အပြည့််ခ မျ ိုးအပြစ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

အသ  ိုးတတ ခ် န္  ငလ် မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ငါသည ်တရှ ျို့ဆက်၍ 

မရန္  ငတ်ပ။ ငါ၏အပပြုအမူမျ ိုးအ ိုး သငတ်  ့်က   မထ နိ်ုးချြုပ် တစန္ငှ့်။်” အပခ ိုးလတူ  ့်က ယငိ်ုးက   

ကက ိုးခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ဘယ်တသ အခါမျှ မမျှမတ 

မဆကဆ် သည့်အ်တွက် သူ ့်တန က်လ  ကပ်ခငိ်ုးက   သင ်ရပ်လ  က်လျှငပ်င ်ကျွန္် ပ်တ  ့် 

ဆက်လ  က်ကကပါမည။် သင ်အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်ငါတ  ့်ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရလ မ့််မည ်

မဟ တ်” ဟ  ဆ  ခဲ့်ကကသည။်  

ဤအတတွျို့အကက ြုက   အချ နက် လ တစ်ခ အထ  ပြတ်သနိ်ုးပပီိုးတန ကတ်ွင၊် သမူသည ်

အပြည့််ခ တစ်ခ  ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ အပျက်သတဘ တဆ ငတ်နဆ ဲပြစ်တသ တကက င့် ်သူ ့်က  ၊ 

“ငါ၏အမှုအတကက ငိ်ုး သငန် ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ။ ငါ ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုးသမမ တရ ိုး၊ အန္စ်ှသ ရ သ  ့်မဟ တ ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးတသ  အကျ ြုိုးရလဒမ်ျ ိုး 

အတကက ငိ်ုး သငန် ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ။ ငါ ့်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးအတကက ငိ်ုး သင ်

မသ သကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုး၏ ဉ ဏပ်ည  အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး သငမ်သ ။ ငါ၏အလ  တတ ်က   သင ်

သတဘ တပါက် န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ။ အပြည့််ခ တစ်ခ ် ပြစ်သည့််အတကွ်တကက င့်် 

တန က်ပပနဆ် တ်ရနသ်  သငသ် သည၊် သငသ်ည ်အဆင့်အ်တနိ်ုးပြင့် ်အလွနမ်ျ ိုးလှစွ  

အချ နက် နလ်ွန ်တစ၏။ သင ်မ  က်မဲတလစတွက ိုး။ အတ တက် သင့််က   ငါ အလွနတ်ပမ က်ပမ ိုးစ ွ 

တပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်၏။ သင့််က   စ  လငတ်စမညဟ်  ငါတပပ ပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်မ့်သ ွိုးပပီတလ ။ 

အပြည့််ခ မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   မတပပ မီ စ  လငတ်စပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက   ငါတပပ ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ” 

ဟ  ငါတပပ ခဲ့်သည။် “ခဏတစ င့််ပါ၊ ကျွန္် ပ်စဉ်ိုးစ ိုးဦိုးမည။် ဟ တပ်ါသည။် 

အပြည့််ခ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   မတပပ မီ ထ  အတကက ငိ်ုးက   သငအ်မှနတ်ကယ် တပပ ခဲ့်ပါသည”် 

“စ  လငတ်စပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   ငါတပပ ခဲ့်သည့််အခါ လူတ  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုးသည့််တန က်မှသ  စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညဟ်  ငါမတပပ ခဲ့်သတလ ။” “တပပ ခဲ့်သည။်” 

“ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  စစ်မှနမ်ှု မရှ ခဲ့်သတလ ။ သတဘ ရ  ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ခဲ့်သည ်

မဟ တ်တလ ။” “ဟ တပ်ါသည။် က  ယ်တတ ်သည ်မရ  ိုးတပြ င့််တသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ က   

မညသ်ည့််အခါကမျှ မတပပ ခဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးပြစ်ပါသည-် ဤအရ က   မညသ်မူျှ 



 

 

မပငငိ်ုးဝ ့်ပါ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အလွနမ်ျ ိုးလှတသ  နညိ်ုးလမ်ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့် ်က  ယ်တတ  ်

တပပ ပါသည။်” “ငါ၏ စက ိုးတပပ သည့်် ပ  စ မျ ိုးသည ်အမှု၏ အဆင့််မျ ိုးအလ  က် 

တပပ ငိ်ုးလသဲည ်မဟ တ်တလ ။ ငါတပပ သည့််အရ မျ ိုးသည ်သင၏်လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးအတပေါ် 

အတပခခ ၍ လ ပ်တဆ ငက်  တပပ ဆ  ခဲ့်သည ်မဟ တ်သတလ ။” “က  ယ်တတ ်သည ်လူတ  ့်၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည ီအမှုပပြုပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်တသ  အရ တ  ့်က   က  ယ်တတ ် 

တထ ကပ် ့်တပိုးပါသည။် ဤအချက်မှ  မမှ ိုးပါ။” “ထ  သ  ့်ဆ  လျှငသ်င့််အ ိုး 

ငါတပပ ခဲ့်သည့််အရ မျ ိုးမှ  သင့််အတွက် အကျ ြုိုးမရှ ခဲ့်သတလ ။ ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမျ ိုးသည ်

သင့််အကျ ြုိုးအတကွ် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည ်မဟ တ်သတလ ။” “၎ငိ်ုးမှ  ကျွန္် ပ်၏အကျ ြုိုးအတကွ်ဟ  

အဘယ်တကက င့် ်က  ယတ်တ ် တပပ န္  ငရ်တသိုးသနညိ်ုး။ က  ယ်တတ ်သည ်အကျွန္် ပ်က   

တသလ တမျ ပါိုးပြစ်သညအ်ထ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမခဲ့်၏- ကျွန္် ပ် တန က်ထပ် 

အသက်မရှငလ်  တတ ့်တပ။ ယတန ့် က  ယ်တတ ် ဤအရ က   တပပ ပပီိုး န နက်ပြန ်ထ  အရ က   

တပပ ၏။ ကျွန္် ပ်က   စ  လငတ်အ င ်က  ယ်တတ ်ပပြုပခငိ်ုးမှ  ကျွန္် ပ်၏အကျ ြုိုးအတကွ် ပြစ်တကက ငိ်ုး 

ကျွန္် ပ်သ တသ ်လညိ်ုး က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်က   စ  လငတ်အ ငမ်ပပြုတလပပီ၊ က  ယ်တတ ်သည ်

ကျွန္် ပ်က   အပြည့််ခ တစ်ခ ပြစ်တစပပီိုး ကျွန္် ပ်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမတသိုးသည။် ကျွန္် ပ်က   က  ယ်တတ ် 

မ နိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ မညသ်မူျှ က  ယ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မယ  ကကညဝ် ့်ကကသကဲ့်သ  ့် က  ယ်တတ ၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်က  ယ်တတ ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ 

အမ နိ်ုးတရ ိုးက   တပြရှငိ်ုးရနအ်တကွ်သ  ပြစ်ပပီိုး ကျွန္် ပ်က   ကယ်တငြ်  ့် မဟ တ်သညက်   ကျွန္် ပ် 

ယခ မှ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပမငခ်ဲ့်ရပါပပီ။ ကျွန္် ပ်က   ကယတ်ငရ်န ်မဟ တ်။ ယခငက် 

သမမ တရ ိုးက   ကျွန္် ပ်ထ မှ က  ယ်တတ ် ြ  ိုးကယွ်ခဲ့်သည၊် က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်က   

စ  လငတ်စမည ်ဟ လညိ်ုးတက ငိ်ုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ  ကျွန္် ပ်အ ိုး စ  လငတ်စရန ်

ပြစ်သညဟ် လညိ်ုးတက ငိ်ုး က  ယ်တတ ဆ်  ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် က  ယ်တတ ်၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် အပမဲတတစ န ခ ခဲ့်သည၊် ယတန ့် ကျွန္် ပ်သည ်အပြည့််ခ တစ်ဦိုး၏ 

န မည ်င်္ ဏပ် ဒက်   ရခဲ့်လ မ့််မညဟ်  ကျွန္် ပ် မညသ်ည့််အခါကမျှ စ တက်ူိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ပါ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၊် အကယ်၍ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   အပခ ိုးအရ  တစ်ခ ခ ကဲ့်သ  ့် 

ပပြုမူတစခဲ့်မညဆ်  လျှင ်ပ  ၍ မတက ငိ်ုးသတလ ။ အပြည့််ခ  ဦိုးထ ပ်က   က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး 

တဆ ငိ်ုးတစရမညတ်လ ။ န္  ငင် တတ ထ်တဲွင ်တ ခါိုးတစ င့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက  ပင ်ကျွန္် ပ် လက်ခ ပါမည။် 

ကျွန္် ပ် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တပပိုးလ  ိုးပပီိုး မ မ က  ယက်  ယ် အသ  ိုးတတ ်ခ တနပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ကျွန္် ပ်သည ်လက်ချညိ်ုးဗလ  ပြစ်၏- ကျွန္် ပ်သည ်လ  ိုးဝ ပခြူိုးတစ်ပပ ိုးမျှမရှ ပါ။ 

သ  ့်တ  င ်ကျွန္် ပ်က   က  ယတ်တ ်၏ အပြည့််ခ ပြစ်တစမညဟ်  ယခ ပင ်က  ယတ်တ ် ကျွန္် ပ်က   



 

 

တပပ သည။် အကျွန္် ပ်၏ မျက်န္ ှက  ပင ်ကျွန္် ပ် မညက်ဲ့်သ  ့် ပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။” “မညသ်ည့် ်အရ က   

သင ်တပပ တနခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ အတ တတ်ွင ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှု တပမ က်ပမ ိုးစွ က   

ငါပပြုခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သငန် ိုးမလညသ်တလ ။ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု 

မရှ သတလ ။ “အပြည့််ခ ” ဟူတသ  န မညင််္ ဏပ် ဒသ်ညလ်ညိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မဟ တသ်တလ ။” အပြည့်ခ် မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ငါ တပပ သမျှသည ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ၊ သင့်က်   တရ ိုးစီရငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သညဟ်  သင ်

ထငသ်တလ ။ ထ  သ  ့်ဆ  တသ  ်သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် ငါ ့်တန က်လ  က်မညန်ညိ်ုး။”. “က  ယ်တတ ့််တန က် 

အဘယ်သ  ့် လ  က်ရမညက်   ကျွန္် ပ် မစီစဉ်ရတသိုးပါ။ ပထမဦိုးစွ  ကျွန္် ပ် သ ရှ ရပါမည-် 

ကျွန္် ပ်သည ်အပြည့််ခ  တစ်ခ  ဟ တ်သတလ ၊ မဟ တသ်တလ ။ အပြည့််ခ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်တလ ။ ‘အပြည့််ခ ’ ဟူတသ  န မညင််္ ဏပ် ဒက်   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်တလ ။ 

အပြည့််ခ တစ်ခ  ပြစ်ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ထိူုးကဲတသ  သက်တသခ ချက်က   ကျွန္် ပ် 

သက်တသခ န္  ငပ်ပီိုးတန က် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး 

န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့်စ် ပပတစ်ဦိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူယ  တတ ်တစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ အကျွန္် ပ်အ ိုး 

စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်တလ ။ အကျွန္် ပ်အ ိုး အမှနတ်ပပ ပပပါ။” “အမှုအရ မျ ိုးသည ်အပမဲ 

ပြစ်တပေါ်တနက ၊ အပမဲတပပ ငိ်ုးလဲတနတကက ငိ်ုးက   သငမ်သ သတလ ။ အပြည့််ခ တစ်ခ အတနပြင့်် 

သင၏် ကဏ္ဍတွင ်တလ တလ ဆယ ်သငန် ခ ရန ်လ  လ ိုးတနသတရွျို့ သငသ်ည ်

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငလ် မ့််မည။် သငအ်ပြည့််ခ တစ်ခ ပြစ်သည၊် မပြစ်သညမ်ှ  သင၏် က တရ ိုးန္ငှ့်် 

မသက်ဆ  ငတ်ပ။ အဓ ကကျသည့်် အချက်မှ  သငသ်ည ်မ မ ၏ အသက်တ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  ရှ တသ  သတူစ်ဦိုး ပြစ်န္  င၊် မပြစ်န္  ငဟ်တူသ  အချက်ပြစ်သည။်” 

“က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   စ  လငတ်စန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   ကျွန္် ပ်အ ိုး တပပ န္  ငပ်ါသတလ ။” 

“အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်သငတ်န က်လ  က်၍ န ခ သတရွျို့ သင့််က   စ  လငတ်အ င ်ငါပပြုန္  ငသ်ညဟ်  

ငါအ မခ သည။်” “ပပီိုးလျှငမ်ညသ်ည့်် ဒ ကခ ဆငိ်ုးရဲမျ ြုိုးက   ကျွန္် ပ် တတွျို့ ကက ြုရလ မ့််မညန်ညိ်ုး။” 

“တဘိုးဒ ကခ အပပင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ အထိူုးသပြင့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်အပြည့််ခ တစ်ဦိုး 

ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တူညတီပသည။်” “အပြည့််ခ တစ်ဦိုးခ ရသည့်် 

တူညတီသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတလ ။ တက ငိ်ုးတပ၏၊ အကယ်၍ တဘိုးဒ ကခက   ကက ြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ကျွန္် ပ်က   စ  လငတ်အ င ်က  ယ်တတ ် ပပြုတပိုးန္  ငပ်ါက၊ အကယ၍် တမျှ ်လင့််ချက် ရှ ပါက 

တက ငိ်ုးပါပပီ။ တမျှ ်လင့််ချက် အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်ပြစ်ပါကလညိ်ုး အပြည့််ခ တစ်ဦိုး ပြစ်ပခငိ်ုးထက ်

ပ  ၍ တက ငိ်ုးပါသည။် ‘အပြည့််ခ ’ ဟူတသ  န မညင််္ ဏပ် ဒမ်ှ  အလွနဆ်  ိုးရွ ိုးသညဟ်  



 

 

ထငရ်သည။် အပြည့််ခ ပြစ်ရန ်ကျွန္် ပ် မလ  လ ိုးပါ” “အပြည့််ခ န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မညသ်ည့်် 

အရ က အလွနဆ်  ိုးရွ ိုးသနညိ်ုး။ အပြည့််ခ မျ ိုးသည ်က  ယတ်  ငက်  က လ  ိုးဝ တက ငိ်ုးကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ အပြည့််ခ မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးရန ်မထ  က်တနက်ကသတလ ။ 

အကယ်၍ အပြည့််ခ မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးန္  ငသ်ညဟ်  ငါဆ  ပါက သငသ်ည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါ၏အမှုတကက င့်် လူတ  ့်၏ 

န မညင််္ ဏပ် ဒမ်ျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲသညမ်ှ  မှနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တ  င ်န မညင််္ ဏပ် ဒ ်

တစ်ခ မျှသ သည ်သင့််အ ိုး ဤမျှတလ က် စ တအ်တန္ ှင့််အယကှ် ပြစ်တစသတလ ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အပြည့််ခ မျ ြုိုးပြစ်ပခငိ်ုးမှ  အလွန ်ပြစ်ထ  က်သည။် လ  က်တလျှ က်ရန ်

သငလ်  လ ိုးသတလ ၊ မလ  လ ိုးသတလ ။” “တက ငိ်ုးတပ၏၊ က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်က   

စ  လငတ်စန္  ငသ်တလ ၊ မစ  လငတ်စန္  ငသ်တလ ။ က  ယ်တတ ၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးခငွ့်် 

ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ ် တပိုးန္  ငသ်တလ ။” “သင ်အဆ  ိုးတ  ငတ်အ ငလ်  က်ရန ်လ  လ ိုးသတလ ၊ 

မလ  လ ိုးသတလ ။ သင့််က  ယ်သင ်ဆက်ကပ်ရန ်သင ်လ  လ ိုးသတလ ။” “ကျွန္် ပ် တသချ  

စဉ်ိုးစ ိုးပါရတစ။ အပြည့််ခ တစ်ဦိုးသညလ်ညိ်ုး က  ယ်တတ ်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ခ စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး စ  လငပ်ခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်ည။် စ  လငပ်ခငိ်ုးရပပီိုးတန က် ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်၏ 

လူယ  တတ ်ပြစ်က  က  ယ်တတ ်၏ အလ  တတ ်က   အလ  ိုးစ   န ိုးလညမ်ည ်ပြစ်သညသ် မက 

က  ယ်တတ ် ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် အရ က   ကျွန္် ပ် ပ  ငဆ်  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် က  ယ်တတ ် 

တမွျို့တလျ ်သည့််အရ က   ကျွန္် ပ် တမွျို့တလျ ်န္  ငက်  က  ယ်တတ ် သ တသ အရ က   

ကျွန္် ပ်သ န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။်... တဘိုးဒ ကခက  ကက ြုက  စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် တက ငိ်ုးချီိုး 

မင်္ဂလ မျ ိုးက   ကျွန္် ပ် ခ စ ိုးန္  ငလ် မ့််မည။် ဤသ  ့်ဆ  တသ ် မညသ်ည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ကျွန္် ပ် အမနှတ်ကယ် ခ စ ိုးန္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။” “မညသ်ည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

သငခ် စ ိုးရမည့််အတကက ငိ်ုးက   မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့််။ ငါသင့််က   တပပ ပပလျှငလ်ညိ်ုး ဤအရ မျ ိုးသည ်

သင၏် စ တ်ကူိုးက   တကျ ်လွနတ်ပသည။် တက ငိ်ုးတသ  အပြည့််ခ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုးသည့််တန က်တွင ်

သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်တအ ငပ်မငတ်သ  အပြည့််ခ တစ်ခ  

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရတသ သတူစ်ဦိုး၏ စ ပပန္ငှ့်် နမူန တစ်ခ  

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတန က်တွငသ်  သငသ်ည ်စ ပပန္ငှ့် ်နမူန  အမှန ်

ပြစ်န္  ငသ်ည။်” “စ ပပန္ငှ့်် နမူန တစ်ခ  ဆ  သညမ် ှ အဘယ်နညိ်ုး။” “၎ငိ်ုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

မခ ရတသိုးတသ သမူျ ိုးပြစ်သည့်် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတကွ် စ ပပန္ငှ့်် 

နမူန တစ်ခ ပြစ်သည။်” “ယငိ်ုးသည ်လူ မညမ်ျှပါဝငန်ညိ်ုး။” “အလွန ်မျ ိုးလှစွ တသ  လူမျ ိုး 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်ထမဲှ လူတလိုးတထ င ်သ  ့်မဟ တ ်ငါိုးတထ ငသ်  မဟ တ်၊ 



 

 

တစ်တလ ကလ  ိုးအန္ှ ့်က ဤန မက   လက်ခ တသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ရကကမည ်

ပြစ်သည။်” “သ  ့်ဆ  လျှင ်ယငိ်ုးသည ်ပမ ြု ျို့ငါိုးပမ ြု ျို့ သ  ့်မဟ တ် ဆယ်ပမ ြုျို့မျှသ  မဟ တ။်” 

“ဤအရ အတွကယ်ခ  ပပူနပ်ခငိ်ုး မရှ န္ငှ့််၊ ပပီိုးလျှင ်အလွနအ်မငိ်ုး စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး မရှ န္ငှ့်။် သငယ်ခ  

မညက်ဲ့်သ  ့် ဝငတ်ရ က်သင့််သည ်က  သ  အ ရ  စ  က်တလ ့်။ သငစ်  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်ညဟ်  

ငါအ မခ ၏။” “မညသ်ည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အထ နညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ် မညသ်ည့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။” “သငအ်ဘယ်တကက င့် ်အလွနပ်ပူနတ်နသနညိ်ုး။ 

သငစ်  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငတ်ကက ငိ်ုး ငါအ မခ ပပီိုးပြစ်သည၊် ငါသည ်ယ  ကကညအ် ိုးက  ိုး 

ရတကက ငိ်ုးက   သငတ်မ့်တလျ ့်ပပီတလ ။” “က  ယ်တတ ်သည ်ယ  ကကညအ် ိုးက  ိုးရသညမ်ှ  

မှနပ်ါသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး က  ယ်တတ ် စက ိုးတပပ သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုး အချ ြု ျို့တ  ့်မှ  အပမဲ 

တပပ ငိ်ုးလဲတနပါသည။် ကျွန္် ပ် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငတ်ကက ငိ်ုး က  ယ်တတ  ်အ မခ သညဟ်  ယတန ့် 

ဆ  တသ လ်ညိ်ုး န နက်ပြနတ်ွင ်၎ငိ်ုးမှ  မတသချ တကက ငိ်ုး က  ယ်တတ ် ဆ  တက ငိ်ုးဆ  န္  ငသ်ည။် 

ထ  ့်အပပင ်အချ ြုျို့တသ  လူတ  ့်အ ိုး‘ သငက်ဲ့်သ  ့် လူတစ်ဦိုးသည ်စ  လငပ်ခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ကက ငိ်ုး 

ငါအ မခ သည’် ဟ  က  ယ်တတ ်ဆ  သည။် က  ယ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမ ှ အဘယသ်  ့် 

ပြစ်တနသညက်   ကျွန္် ပ် မသ ပါ။ ကျွန္် ပ် ယငိ်ုးက   အကယ်ပင ်မယ  ကကညဝ် ့်ပါ။” “သ  ့်ဆ  တသ ် 

သင့််က  ယသ်င ်ဆကက်ပ်န္  ငသ်တလ ၊ မဆက်ကပ်န္  ငသ်တလ ။” “မညသ်ညက်   

ဆက်ကပ်ရမညန်ညိ်ုး။” “သင၏် အန င်္တ်၊ သင၏် တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးက   ဆကက်ပ်တလ ့်။” 

“ထ  အရ မျ ိုးက   လကလ် တြ်  ့် လယွ်ပါသည။် အဓ ကအရ မှ  ‘အပြည့်ခ် ’ ဟူတသ  

န မညင််္ ဏပ် ဒ ်ပြစ်သည၊် ထ  အရ က   ကျွန္် ပ် တကယ် မလ  ချငပ်ါ။ အကယ်၍ ကျွန္် ပ်ထ မှ 

‘အပြည့််ခ ’ ဟူတသ  န မညင််္ ဏပ် ဒက်   က  ယ်တတ ် ြယ်ရှ ိုးတပိုးပါက၊ ကျွန္် ပ် 

မညသ်ည့််အရ က  မဆ   လ  လ  လ ိုးလ ိုး လက်ခ ပါမည၊် မညသ်ည့်် အရ က  မဆ   

လ ပ်န္  ငပ်ါလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  မတပပ ပတလ က်တသ  က စစမျ ိုးသ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထ  တရွိုးချယ်သတ်မတှ်ပခငိ်ုးက   က  ယတ်တ ် ြယ်ထ တ် န္  ငပ်ါမညတ်လ ။” “ထ  အရ မ ှ 

အလွနလ်ယွ်ကူတနမည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ ငါသည ်ထ  န မညင််္ ဏပ် ဒက်   သင့်အ် ိုး 

တပိုးန္  ငပ်ါက ၎ငိ်ုးက   ငါ ဧကနမ် ချ ြယ်ထ တ်န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ် ယခ  အချ န ်မကျတသိုး၊ 

ဤအမှု၏ အဆင့်န်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သင၏်အတတွျို့အကက ြုက   ဦိုးစွ ပထမ သငပ်ပည့်စ်  တစရမည၊် 

ထ  ့်တန က်မသှ  န မညင််္ ဏပ် ဒ ်အသစ်တစ်ခ က   သငရ်န္  ငတ်ပသည။် လူတစ်ဦိုးသည ်သငက်ဲ့်သ  ့် 

ပြစ်တလတလ၊ ၎ငိ်ုးသည ်အပြည့််ခ တစ်ခ ပြစ်ရန ်လ  အပ်တလတလ ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

အပြည့််ခ တစ်ခ  ပြစ်ရမညက်   တကက က်လန ့်တ်လတလ၊ သင့်က်   ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ငါအမညတ်ပ်တလတလ 

ပြစ်သည။် သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်တငိ်ုးကျပ်စွ  ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ပီိုး ရ  က်န္ကှ်ဆ  ိုးမခ ရမည ်



 

 

ပြစ်သည။် လူတစ်ဦိုးသည ်ပ နက်နတ်လတလ ၎ငိ်ုးသည ်အတစခ တစ်ဦိုး ပြစ်တလတလ ပြစ်ပပီိုး 

အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ညက်  မျှ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။” “ထ  သ  ့် လ  ့်လရှ စ ွ ကျွန္် ပ် 

ကက ြုိုးစ ိုးတနသညက်   တထ ကဆ်လျှင၊် အကျွန္် ပ်သည ်‘အပြည့််ခ ’ ဟူတသ  အမညက်   

အဘယ်တကက င့်် မြယ်ရှ ိုးန္  ငရ်ပါသနညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဤန္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

တစ်တလျှ က်လ  ိုး က  ယ်တတ ်် ့် တန က်သ  ့် လ  က်ခဲ့်ပပီိုး ဒ ကခခ စ ိုးခဲ့်ရသညတ်  ့်မှ  အနညိ်ုးငယ်တသ  

ပမ ဏ မဟ တပ်ါ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်က  ယ်တတ ်အတကွ် အမှုအရ မျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါသည၊် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တလန္ငှ့် ်မ  ိုးက   ပြတ်၍ သ ွိုးကကပပီိုးပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ပျ ြုရွယ်မှု က နဆ်  ိုးချ န ်

နိီုးလ တနပပီ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် မ သ ိုးစ  အစပပြုပခငိ်ုး မရှ တသိုးဘ ဲ

ကျွန္် ပ်တ  ့်ထမဲှ ထ  ကဲ့်သ  ့် ပပြုခဲ့်ကကသမူျ ိုးမှ လညိ်ုး ဆက်လက၍် ထကွ်လ ကကဆ ဲပြစ်သည။် 

ကျွန္် ပ်သည ်အထကတ်နိ်ုးတကျ ငိ်ုးက   တစ်တလျှ က်လ  ိုး တကျ ငိ်ုးတက်တနခဲ့်ပါသည၊် သ  ့်တသ  ်

က  ယ်တတ ် ကကလ  ခဲ့်သညက်   ကျွန္် ပ် ကက ိုးလျှငက်က ိုးချငိ်ုး တကကသ  လသ် ွိုးမည့် ်ကျွန္် ပ်၏ 

အခငွ့််အတရိုးက   ကျွန္် ပ် စွန ့်လ် တ်ခဲ့်ပါသည။် ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အပြည့််ခ မျ ိုး 

ပြစ်ကကသညဟ်  က  ယတ်တ ် ဆ  ပါသည၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်မျ ိုးစွ  ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်သ ်လညိ်ုး ယခ  လက်စသတ်တတ ့် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်မှ  က  ယ်တတ ်၏အပြည့််ခ မျ ိုးသ  ပြစ်တပသည။် ဤအရ က ကျွန္် ပ်၏ 

အတနိ်ုးတြ တ်ဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကျွန္် ပ်န္ငှ့်် သက်တူရွယ်သမူျ ိုးက   ကျွန္် ပ်အ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် 

ထငတ်စမညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကျွန္် ပ်က   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး ကျွန္် ပ်၏ တနရ န္ငှ့် ်

ရ ထိူုးအဆင့်အ်တနိ်ုးအတကက ငိ်ုး တမိုးသည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပပ ပပရမညက်   ကျွန္် ပ်မရှကဘ် ဲ

အဘယ်သ  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ပထမတွင ်က  ယ်တတ ်် ့်အတပေါ် ကျွန္် ပ်၏ ယ  ကကညခ်ျက်တကက င့်် 

မညသ်ည့်် အြ  ိုးအခက  မဆ   ကျွန္် ပ်တပိုးခဲ့်ပပီိုး အပခ ိုးသအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်က ကျွန္် ပ်အ ိုး 

မ  က်မဲသတူစ်ဦိုးအပြစ် တလှ ငတ်ပပ ငခ်ဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ကျွန္် ပ် တန က်လ  က် 

ပမဲလ  က်ခဲ့်ပပီိုး မယ  ကကညခ်ဲ့်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးက   ပပသမည့်် အချ နပ်ြစ်သည့် ်ကျွန္် ပ်၏တန ့်ရက် 

တရ က်လ မည့်အ်ချ နက်   တတ င့်တ်ခဲ့်ပါသည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ကျွန္် ပ်သည ်

အပြည့််ခ တစ်ခ ပြစ်တကက ငိ်ုး ယတန ့် က  ယ်တတ ် ဆ  တလပပီ။ အကယ်၍ က  ယ်တတ သ်ည ်

ကျွန္် ပ်အ ိုး န မညင််္ ဏပ် ဒမ်ျ ိုး အနက် အန မ့််ဆ  ိုး က   တပိုးခဲ့်ပါက၊ အကယ်၍ က  ယတ်တ ်သည ်

ကျွန္် ပ်အ ိုး န္  ငင် တတ ်သ ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်ခငွ့််တပိုးခဲ့်ပါက၊ အဆငတ်ပပပါလ မ့််မည။် 

အကယ်၍ ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်၏ တပည့််တတ ် သ  ့်မဟ တ ်က  ယ်တတ ်၏ လယူ  တတ ် 

မပြစ်န္  ငခ်ဲ့်လျှငလ်ညိ်ုး က  ယ်တတ ၏် တန က်လ  ကပ်ြစ်ပခငိ်ုးမျှပြင့် ်အဆငတ်ပပပါလ မ့််မည။် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဤန္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တစ်တလျှ က်လ  ိုး က  ယ်တတ ်် ့်တန က်သ  ့် 



 

 

လ  ကက်ကပပီိုးပြစ်သည၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးက   စွန ့်လ် တ်ခဲ့်ပပီိုး ယခ ထ တ  ငတ်အ င ်

တစ်တလျှ က်လ  ိုး ဆက်လက် ကက ြုိုးပမ်ိုးရန ်အလွနခ်ကခ်ခဲဲ့်က  ကျွန္် ပ်တ  ့်တွင ်ပပစရ က 

‘အပြည့််ခ ’ ဟူတသ  န မည ်င်္ ဏပ် ဒသ်  ရှ သည။် က  ယ်တတ ်် ့်အတကွ် ကျွန္် ပ် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

စွန ့်လ် တ်ပပီိုး ပြစ်သည။် တလ က၏ ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှု အ ိုးလ  ိုးက   ကျွန္် ပ် စွန ့်လ် တပ်ပီိုး 

ပြစ်သည။် ယခငက် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး အလ ိုးလ ရှ တသ  

အ မ်တထ ငြ်က်တစ်ဦိုးက   မ တဆ်က်တပိုးခဲ့်ပါသည။် သသူည ်အမှနတ်ကယ် 

ရ ပ်ရညတ်ချ တမ ပပီိုး တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ဝတ်စ ိုးသ ူပြစ်ပါသည၊် သသူည ်ရ ထိူုးပမင့််တသ  

အစ  ိုးရအရ ရှ  တစ်ဦိုး၏သ ိုးပြစ်သည။် ထ  အချ နက် ကျွန္် ပ်သည ်သူ ့်အ ိုး စ တ်ဝငစ် ိုးခဲ့်ပါသည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   

လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငတ်ခေါ်သ ွိုးပပီိုး 

စ  လငတ်စမညက်   လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှငအ်ရ ခပ်သ မ်ိုးက   ထ ိုးခဲ့်ရ ၌ အချ နမ်ပြြုနိ်ုးြ  ့် 

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက်ရှ ရန ်က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  သညက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

ကျွန္် ပ်ကက ိုးလျှငက်က ိုးချငိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   ကက ိုးရသညန်္ငှ့် ်တပပ ြုငန်က်၊ ကျွန္် ပ်၌ စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက် 

လ  ိုးဝကငိ်ုးမဲ့်တနသညက်   ကျွန္် ပ်ပမငခ်ဲ့်ပါသည။် ထ  အခါ ကျွန္် ပ် က  ယ့်က်  ယက်  ယ် စ တ်တငိ်ုးက  

ထ  အခငွ့်အ်တရိုးက   ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်ပါသည။် ထ  ့်တန က်တွင ်သသူည ်ကျွန္် ပ်၏ မ သ ိုးစ ထ  

လက်တဆ ငမ်ျ ိုးက   အကက မ်အနညိ်ုးငယ် ပ  ့်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  အရ မျ ိုးက   ကျွန္် ပ် ကကည့််ပင ်

မကကည့််ခဲ့်တပ။ ထ  အချ နတ်ွင ်ကျွန္် ပ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးခဲ့်သညဟ်  က  ယ်တတ ် ထငပ်ါသလ ိုး။ ယငိ်ုးမှ  

အလွနတ်က ငိ်ုးမွနတ်သ အရ  ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး မညသ်ည့််အရ မျှ ပြစ်မလ ခဲ့်ပါ။ ကျွန္် ပ် 

စ တ်မတက ငိ်ုးမပြစ်ဘ ဲအဘယ်သ  ့် တနန္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးအတကွ် ကျွန္် ပ် 

ညမအ ပ်န္  ငတ်လ က်သည့််အထ  ရက်အချ ြုျို့ စ တ်မတက ငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး အဆ  ိုးတွင ်ကျွန္် ပ် 

၎ငိ်ုးက   လက်လ တ် ခဲ့်ပါတသိုးသည။် ကျွန္် ပ်ဆ တတ ငိ်ုးသည့်် အကက မ်တ  ငိ်ုးတွင‘် ငါ ့်အတကွ် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သငစ်နွ ့်လ် တ်ရန ်လ  လ ိုးသတလ ။ ငါ ့်အတွက် သင့်က်  ယ်သင ်အသ  ိုးပပြုရန ်

လ  လ ိုးသတလ ’ ဟ တပပ ခဲ့်သည့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး တ  ့်ထ ခဲ့်ပါသည။် 

က  ယ်တတ ၏် ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကျွန္် ပ် စဉ်ိုးစ ိုးသည့််အခါတ  ငိ်ုး ကျွန္် ပ် 

င  တကကိုးခဲ့်ပါသည။် ကျွန္် ပ် စ တတ်  ့်ထ ခဲ့်ပပီိုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးင  တကကိုးခဲ့်သည့်် အကက မ်မျ ိုးမှ  

ကျွန္် ပ်သ သညထ်က် ပ  ၍ မျ ိုးခဲ့်ပါသည။် တစ်န္စ်ှကက ပပီိုးတန က် ထ  လ ူအ မ်တထ ငပ်ပြု 

သ ွိုးတကက ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် ကက ိုးခဲ့်ရပါသည။် ကျွန္် ပ် စ တ်မချမ်ိုးမတပမ့် ပြစ်ခဲ့်သညက်   တပပ ရနပ်င ်

မလ  တတ ့်ပါ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး က  ယ်တတ ်် ့်အတကွ် ထ  အရ က   ကျွန္် ပ် 

လကလ် တခ်ဲ့်ပါတသိုးသည။် ကျွန္် ပ်၏ အစ ိုးအစ မျ ိုးန္ငှ့်် အဝတ်အစ ိုးတ  ့်မှ  



 

 

မတက ငိ်ုးတကက ငိ်ုးက  ပင ်မဆ  န္ငှ့််၊ ကျွန္် ပ်သည ်ထ  အ မ်တထ ငတ်ရိုးက   စနွ် ့်လ တ်ခဲ့်သည၊် ဤအရ  

အ ိုးလ  ိုးက   ကျွန္် ပ်စွန် ့်လ တ်ခဲ့်ပါသည၊် ထ  ့်တကက င့်် ကျွန္် ပ်အ ိုး အပြညခ် တစ်ခ အပြစ် က  ယ်တတ ် 

မပပြုမူတစသင့်ပ်ါ။ က  ယ့််က  ယ်က  ယ် က  ယ်တတ ်် ့်ထ သ  ့် ကျွန္် ပ်ဆက်ကပ်ရနအ်တကွ် ကျွန္် ပ်၏ 

ဘဝထတဲွင ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  အပြစ်အပျက် ပြစ်သည့်် ကျွန္် ပ်၏ အ မ်တထ ငတ်ရိုးက   ကျွန္် ပ် 

စွန ့်လ် တ်ခဲ့်ပါသည။် လတူစ်ဦိုး၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုးသည ်အ မ်တထ ငြ်က်တက ငိ်ုး တစ်ဦိုးက   

ရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငတ်သ  မ သ ိုးစ တစ်စ က   ရရှ ပခငိ်ုးထက် မပ  ပါ။ အရ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်သည့် ်ဤအရ က   ကျွန္် ပ်လကလ် တခ်ဲ့်ပပီိုး ယခ  ကျွန္် ပ်တွင ်ဘ မျှမရှ သကဲ့်သ  ့် 

ကျွန္် ပ်တစ်က  ယ်တညိ်ုးသ  ပြစ်ပါသည။် က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး မညသ်ည့်် တနရ သ  ့် 

သ ွိုးတစလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ က  ယ်တတ ့်တ်န က်သ  ့် စတငက်  လ  က်ခဲ့်သည့် ်အချ နမ်ှစ၍ ကျွန္် ပ် 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရသည။် ကျွန္် ပ်၌ တက ငိ်ုးမွနတ်သ ဘဝတစ်ခ  မရှ ခဲ့်ြူိုးပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်ကျွန္် ပ်၏ 

မ သ ိုးစ န္ငှ့်် ကျွန္် ပ်၏အလ ပ်အက  ငက်  သ မက ဇ တ ပကတ ၏ သ ယ မှုအ ိုးလ  ိုးက   

လကလ် တခ်ဲ့်ပပီိုး ကျွန္် ပ်တ  ့် အ ိုးလ  ိုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  ဤစွန ့်လ် တမ်ှုသည ်က  ယတ်တ ်၏ 

တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးရရနအ်တကွ် မလ  တလ က်တသိုးသတလ ။ သ  ့်ပြစ်၍ယခ  ဤ 

‘အပြည့််ခ ’ အရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ် လနွလ်ွနိ်ုးပါသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ကကည့််ပါ၊ 

ဤတလ ကကကီိုးထတဲွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် မှီခ  ရန ်တစ်စ  တစ်ခ မျှ မရှ ပါ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်ထမဲ ှအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   စွန ့်လ် တ်ခဲ့်ကကသည၊် အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏အလ ပ်၊ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ဇနိီုးခငပ်ွနိ်ုးသညမ်ျ ိုးက န္ငှ့်် အစရှ သညတ်  ့်က   စွန ့်လ် တ်ခဲ့်ကကသည၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ဇ တ ပကတ န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  တပျ ်ရ ငမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   စွန ့်လ် တခ်ဲ့်ကကပါသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်အတကွ ်

တန က်ထပ် တမျှ ်လင့်စ်ရ  မညသ်ည့််အရ  ရှ သနညိ်ုး။ တလ ကကကီိုးထတဲွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် 

မညသ်  ့်လျှင ်ဆကလ်က်၍ အသကရ်ှငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်တ  ့်တပိုးခဲ့်တသ  

ဤစွန ့်လ် တမ်ှုမျ ိုးသည ်တစ်ပပ ိုးမျှပင ်မတနသ်တလ ။ က  ယ်တတ ် ထ  အရ က   လ  ိုးဝ 

မပမငန်္  ငသ်တလ ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးသည ်န မ့််ကျပပီိုး ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အစမ်ွိုးအစ 

ကငိ်ုးမဲ့်ပါသည၊် ယငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် လက်ခ ပါသည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး 

ပပြုတစလ  သည့် ်အရ တ  ့်က   ကျွန္် ပ်တ  ့် မညသ်ည့််အခါက င်္ရ မစ  က်ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ ယခ  

က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး အကကငန် မဲ့်စွ  စွန ့်ပ်ယ်တနပပီိုး ‘အပြည့််ခ ’ င်္ ဏပ် ဒပ်ြင့် ်

‘ပပနဆ်ပ်တပိုး’ တနသတလ ။ ယငိ်ုးမ ှ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အနစ်န ခ မှုက ကျွန္် ပ်တ  ့်ထ  

ယူတဆ ငခ်ဲ့်သမျှတလ ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြင့်် ကျွန္် ပ် 

မညသ်ည့်အ်ရ တ  ့်က   ရရှ ခဲ့်တကက ငိ်ုးက   လအူမျ ိုးက တမိုးကကလျှင ်‘အပြည့််ခ ’ ဟူတသ  

စက ိုးလ  ိုး က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် ပမငခ်ငွ့် ်ကျွန္် ပ်တပိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ကျွန္် ပ်သည ်



 

 

အပြည့််ခ  တစ်ခ  ပြစ်တကက ငိ်ုး တပပ ရန ်ကျွန္် ပ်၏ န္ှုတ်က   မညသ်  ့် ြွင့်န်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်၏ 

မ ဘမျ ိုးအ ိုး ကျွန္် ပ် မရှငိ်ုးပပန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ကျွန္် ပ်၏ ယခငက် အလ ိုးလ ရှ တသ  

အ မ်တထ ငြ်က်က   မရငှိ်ုးပပန္  ငပ်ါ။ ကျွန္် ပ်သည ်အငမ်တနက်ကီိုးတသ  အြ  ိုးအခတစ်ခ က   

တပိုးခဲ့်ပပီိုး ကျွန္် ပ်ပပနရ်သည့် ်အရ မှ  အပြည့််ခ တစ်ခ  ပြစ်တနသည။် အ ိုး။ ကျွန္် ပ် အငမ်တန ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးမ သည။်” (သမူ၏ တပါငမ်ျ ိုးက   ထ က  စတငင်  တကကိုးတတ ့်သည။်) “အကယ်၍ ငါသည ်

သင့််အ ိုး အပြည့််ခ တစ်ခ ဟူတသ  န မညင််္ ဏပ် ဒက်   မတပိုးဘ ဲငါ၏ လူမျ ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုးပြစ်တစက  ဧဝ င်္လ သတငိ်ုးက   သ ွိုး၍ ပြန ့်ြ်  ့် သင့်အ် ိုး ည နက်က ိုးပါက၊ အကယ်၍ သင ်

အလ ပ်လ ပ်ြ  ့်အတွက် သင့်အ် ိုးငါ အဆင့်အ်တနိ်ုးတစ်ခ က   တပိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက ၎ငိ်ုးက   

သငလ် ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤအမှု၏ အဆင့် ်တစ်ဆင့်ပ်ပီိုး တစ်ဆင့််မှ မညသ်ည့််အရ က   

သငအ်မှနတ်ကယ် ရရှ ပပီနညိ်ုး။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤတနရ တွင ်သငသ်ည ်သင၏် 

အပြစ်အပျက်က   အတသိုးစ တ်ပပနတ်ပပ လျက် ရှ ၏၊ သင၌် အရှက်တရ ိုး မရှ ပါတက ိုး။ 

သငသ်ည ်အြ  ိုးအခတစ်ခ က   တပိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ က  မျှ မရရှ ခဲ့်တကက ငိ်ုး 

သငဆ်  သည။် လတူစ်ဦိုးက   ရရနအ်တကွ် ငါ၏ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးမှ  အဘယ်အရ မျ ိုး 

ပြစ်သညက်   ငါသင့်အ် ိုး တပပ ရန ်ပျက်ကကွမ် ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ငါ၏အမှုသည ်

မညသ်ူ ့်အတွက် ပြစ်သနညိ်ုး။ သင ်သ သတလ ။ သငသ်ည ်ဤတနရ တွင ်

န ကကညိ်ုးချက်တဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   ပပနတ်ြ ်တနသည။် လူသ ိုးတစ်ဦိုး အပြစ်ပင ်သင ်

အတရိုးပါတသိုးသတလ ။ သင ်ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်သည့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ တစ်စ  တစ်ရ သည ်သင၏် က  ယပ်  င ်

ဆန္ဒအတလျ က် လက်ခ ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ပပီိုးလျှင ်သင၏် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲသည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရနအ်တွက် လကခ် ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တသ်တလ ။ 

ငါ၏သတမ်တှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သငပ်ပည့်မီ်ပပီတလ ။ သငအ်လ  ရှ သမျှမှ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

ရရနပ်ြစ်သည။် သင၌် အရှက်တရ ိုး မရှ ပါတက ိုး။ ငါ၏ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ခါက သင့်အ်တကွ ်မပြစ်မတန လ ပ်ရမည့်် အရ မျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  ကလ်  ပါက အရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်ငါ ့်က   သငန် ခ ရမည။် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ညြှ န္ှု ငိ်ုးြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးန္ငှ့်။် အကယ်စငစ်စ်၊ ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ကက ြုတင၍် သင့်အ် ိုး 

ငါတပပ က  တပပ ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်အနညိ်ုးငယ်တသ  မင်္ဂလ ရှ ပပီိုး စ တ်ပျက်ြွယ်ရ  

အလ ိုးအလ မျ ိုးန္ငှ့်် အတ ပပီိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်မ့်တလျ ့် သ ွိုးပပီတလ ။ 

ဤအရ က   ငါအကက မ်မျ ိုးစွ  တပပ ပပီိုးတလပပီ။ အကယ်၍ သငဒ် ကခဆငိ်ုးရဲ ခ ရန ်လ  လ ိုးပါက 

ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  က်တလ ့်။ အကယ်၍ သငဒ် ကခဆငိ်ုးရဲ ခ ရန ်မလ  လ ိုးပါက ရပ်တလ ့်။ ငါသည ်



 

 

သင့်က်   အတငိ်ုးအကျပ် မပပြု၊ သငလ်ွတလ်ပ်စ ွ သ ွိုးန္  င ်လ န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏အမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်ပ  စ ပြစ်ပပီိုး သင၏် တစ်ဦိုးချငိ်ုး ပ နက်နလ်  မှုတကက င့်် 

ငါ၏အမှုတစ်ခ လ  ိုးက   ငါမတန္ ှင့်တ်န္ိှုးတစန္  င။် သငသ်ည ်န ခ ရန ်မလ  လ ိုးဘ ဲရှ တက ငိ်ုး 

ရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး န ခ လ  သည့်် အပခ ိုးသမူျ ိုး ရှ ၏။ သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ထငရ် စ  ငိ်ုးတသ  

သမူျ ိုး ပြစ်ကကသညတ်က ိုး။ မညသ်ည့်် အရ က  မျှ မတကက က်။ သငသ်ည ်

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ငါန္ငှ့် ်ညြှ န္ှု ငိ်ုးတနသည-် သငဆ်က်၍ အသက်ရှငလ်  သတလ ၊ 

မရှငလ်  သတလ ။ သငသ်ည ်သင့်အ်တကွ်သင ်အစီအစဉ်ဆွပဲပီိုး သင၏် က  ယပ်  င ်

တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အကျ ြုိုးအတကွ် အလ အယက်ကက ြုိုးပမ်ိုးသည။် ငါ၏အမှု အ ိုးလ  ိုးသည ်

သငတ်  ့်အတွက် မဟ တ်သတလ ။ သငမ်ျက်စ ကနိ်ုးတနသတလ ။ ငါ လူ ့်ဇ တ မခ မီတွင ်သငသ်ည ်

ငါ ့်က   မတတွျို့ ပမငန်္  ငခ်ဲ့်၊ ထ  ့်တကက င့်် သင ်တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်ဤစက ိုးမျ ိုးမှ  ထ  အခါက 

ခငွ့်လ် တ်န္  ငတ်သ  စက ိုးမျ ိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ  ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူထ ိုးပပီိုး 

သငတ်  ့်၏အကက ိုးတွင ်ငါအမှုပပြုတနသည၊် သ  ့်တ  င ်သင ်မပမငန်္  ငတ်သိုးသတလ ။ သင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   န ိုးမလည ်သနညိ်ုး။ ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုက   သငခ် စ ိုးခဲ့်ရတကက ငိ်ုး သငဆ်  သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်ထငရ် စ  ငိ်ုးတနတသ  လူမျ ိုးပြစ်ကကသည့်် သငတ်  ့်က   ကယတ်ငရ်န ်

လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူခဲ့်က  အမှုမျ ိုးစွ က   ပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ ယခ ပငလ်ျှင ်သငသ်ည ်

ညညိ်ုးတွ ိုးတနတသိုးသည၊် ငါဆ  ိုးရှု  ိုးမှု ခ စ ိုးခဲ့်ရသညဟ်  သငဆ်  လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ငါပပြုခဲ့်တသ အရ ဟသူမျှမှ  သငတ်  ့်အတကွ ်မဟ တ်သတလ ။ ဤန မညင််္ ဏပ် ဒက်   ငါသည ်

လူတ  ့်၏ လက်ရှ  ဝ ည ဉ် အသကတ် အတပေါ် အတပခခ က  ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ ငါသည ်သင့်အ် ိုး ‘အပြည့််ခ ’ တစ်ခ ဟ  တခေါ်လျှင ်အပြည့်ခ် တစ်ခ သည ်သငခ်ျက်ချငိ်ုး 

ပြစ်သ ွိုးသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ထ  နညိ်ုးတူ၊ အကယ်၍ ငါသည ်သင့်အ် ိုး ‘ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး’ ဟ  တခေါ်လျှင ်ယငိ်ုးသည ်သင ်ချက်ချငိ်ုး ပြစ်သ ွိုးသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

ငါတခေါ်သည့်် အတ  ငိ်ုး သင ်ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးမှ အနညိ်ုးတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်ရရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ၏ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

အနညိ်ုးငယ်မျှသည ်သင့်အ်တကွ ်အလွနတ်ဒါသထကွ်စရ အတကက ငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ 

ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် တက ငိ်ုးပပီ၊ ငါ ့်အ ိုး ခငွ့်လ် တပ်ါတလ။ အကယ်၍ သငယ်ခ  န ခ ပခငိ်ုးမရှ ပါက 

အဆ  ိုးတွင ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   သငခ် ရလ မ့််မည၊် ထ  အခါ သငတ်ပျ ်ရ ငလ် မ့််မညတ်လ ။ 

အသက်လမ်ိုးက   သင ်အ ရ  မစ  က်ဘ ဲသင၏်အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်န မညင််္ ဏပ် ဒ ်အတပေါ်သ  

သငအ် ရ  စ  က်သည၊် သင၏် အသက်တ မှ  မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူသနညိ်ုး။ ကကီိုးတသ  

အြ  ိုးအခတစ်ခ  သငတ်ပိုးခဲ့်ရသညက်   ငါမပငငိ်ုးတပ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင၏်ဝ ည ဉ်အသကတ် န္ငှ့် ်



 

 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   တစ်ချက် ကကည့်တ်လ ့်။ ယခ ပငလ်ျှင ်သငသ်ည ်

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ညြှ န္ှု ငိ်ုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတနတသိုးသည။် ဤသညမ်ှ  

သင၏်စ တဆ်  ိုးပြတ်ချက်မတှဆင့် ်သငရ်ရှ ပပီိုး ပြစ်တသ  ဝ ည ဉ်အသက်တ တလ ။ သင၌် 

င်္ ဏသ် ကခ  တစ်ခ တစ်တလ ရှ တသိုးသတလ ။ သင၌် အသ စ တ် ရှ သတလ ။ အမှ ိုးတစ်စ  တစ်ခ က   

ပပြုခဲ့်သမူှ  ငါတလ ။ သင့်အ်တပေါ် ငါ၏သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  မှ ိုးယွငိ်ုးခဲ့်သတလ ။ တက ငိ်ုးပပီ၊ 

မညသ်ည့် ်အရ နညိ်ုး။ ငါသည ်သင့်က်   ရကအ်နညိ်ုးငယ် အပြည့််ခ အပြစ် ပပြုမူတစမည ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးမှ  မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ြုိုးနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်တပျ ့်ည ့်က ၊ 

သရဲူတဘ တကက ငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်တလတက ိုး။ ယခ  သငက်ဲ့်သ  ့် လမူျ ိုးက   

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးမှ  လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ် တစ်ခ ပင ်ပြစ်သည။်” ဤအရ က   ငါတပပ လ  ကသ်ညန်္ငှ့်် 

စက ိုးတစ်လ  ိုးမှ သမူ မတပပ ခဲ့်တပ။  

ဤကဲ့်သ  ့် အမှုမျ ြုိုးက   ယခ ကက ြုတတွျို့ရ တွင ်သငတ်  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

လူတ  ့်အ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတစသည့်် သ၏ူ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအတပေါ် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်မှု 

တစ်စ  တစ်ခ  ရှ ရမည။် ဤအရ  ရှ ပခငိ်ုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတွင ်ရလဒမ်ျ ိုးရရှ ရန ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ နညိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့် ရှ တြွရ တွင၊် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၌ မျ ိုးစွ တသ  

အယအူဆမျ ိုး၊ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် အန င်္တ်မျ ိုး ရှ ကကသည။် လက်ရှ အမှုမှ  

ရ ထိူုးအဆင့်အ်တနိ်ုးအတပေါ် သငတ်  ့်၏ တပ်မကမ်ှုန္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ လွနက်ဲတသ  အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရနအ်တွက် ပြစ်သည။် တမျှ လ်င့််ချက်မျ ိုး၊ အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့်် အယအူဆမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနဆ်နတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ င်္န္တဝင ်က  ယစ် ိုးပပြုချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဤအရ မျ ိုး တညရ်ှ တနရသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ စ တန၏် 

အဆ ပ်အတတ က်သည ်လူတ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးအ ိုး အပမဲတတစ 

ပျက်စီိုးယ  ယွငိ်ုးတစတနပခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်ပပီိုး လတူ  ့်သည ်စ တန၏် ဤစ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်မှုမျ ိုးက   

အပမဲတတစ မြယ်ရ ှိုး န္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပစ်တရ ိုးကက ိုးတွင ်

အသက်ရှငတ်နကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးအ ိုး အပပစ်ဟ  မယ  ကကညက်က သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည၊် 

“ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ တကက င့်် သသူည ်ငါတ  ့်အတပေါ် တက ငိ်ုးချီိုး 

မင်္ဂလ မျ ိုးက  တပိုးပပီိုး ငါတ  ့်အတကွ် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သင့််တတ ်သလ   စီစဉ်တပိုးရမည။် 

ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ တကက င့်် ငါတ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးထက် သ လွနက်  

ငါတ  ့်၌ အပခ ိုးသမူျ ိုးထက် သ လွနတ်သ  အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့်် အန င်္တတ်စ်ခ  ရှ ရမည။် 

ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ည့်အ်တွက် သသူည ်ငါတ  ့်အ ိုး အကန ့်အ်သတ်မရှ တသ  



 

 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တပိုးက   တပိုးရမည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဟ  တခေါ်လ မ့််မည ်မဟ တ”် ဟူ၍ ယ  ကကည ်ကကတသိုးသည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသက်ရှငရ်နအ်တကွ် အမှီပပြုခဲ့်တသ  အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် သစစ တြ က်တသ  

သမူျ ိုး၊ သရဲူတဘ တကက ငတ်သ သမူျ ိုး န္ငှ့်် စက်ဆ ပ်ြွယ် တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုး 

ပြစ်လ သညအ်ထ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ပျက်စီိုးယ  ယွငိ်ုးတစခဲ့်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၌ စ တ်ဓ တ်ခနွအ် ိုးန္ငှ့်် စ တ်ဆ  ိုးပြတခ်ျက် ကငိ်ုးမဲ့်ကကသညသ် မက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တလ ဘကကိီုးလ ကကပပီိုး၊ တမ က်မ လ ကကက ၊ တစ်ဇွတ်ထ  ိုး လ ပ်လ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

အတတက   တကျ ်လွနတ်သ  စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် တစ်ခ တစ်တလ လ  ိုးဝကငိ်ုးမဲ့်တနပပီိုး ထ  မျှမက 

၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ဤတမှ ငမ်  က် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမျ ိုး၏ ချြုပ်ချယ်မှုမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးရန ်သတတ   အနညိ်ုးငယပ်င ်

မရှ ကကတချ။ လူတ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး န္ငှ့်် အသကတ် မျ ိုးသည ်ပ ပ်သ  ိုးလွနိ်ုးသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်အတပေါ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှုတထ င့််အပမငမ်ျ ိုးမှ  

သညိ်ုးမခ န္  ငတ်အ င ်အကျညိ်ုးတန ်တနတသိုးသညသ် မက ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှုတထ င့််အပမငမ်ျ ိုးက   လတူ  ့် တပပ ကကသည့််အခါ ၎ငိ်ုးမှ  တကယ်ပင ်

န ိုးမခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်သည။် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်သရဲူတဘ တကက ငက်ကသည၊် အစွမ်ိုးအစမရှ ၊ 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှြွယ် ပြစ်ကကသညသ် မက ခ  ငခ် ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အတမှ ငစ်မ်ွိုးအ ိုးမျ ိုးက   ရွ ရှ ပခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့် အလငိ်ုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးက   ချစ်ပခငိ်ုး မရှ ကက၊ 

ထ  သ  ့်ပြစ်ရမည့်အ်စ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ တ်ပစ်ရနအ်တကွ် အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် 

သငတ်  ့်၏ လက်ရှ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့်် ရှုတထ င့််အပမငမ်ျ ိုးမှ  “ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်ည့်် အတကွ် ငါ ့်အ ိုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက  သ  သနွိ်ုးတလ ငိ်ုး တပိုးသင့်ပ်ပီိုး ငါ၏ 

အဆင့်အ်တနိ်ုးသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ကျဆငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ မည့််အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးသည ်

မယ  ကကညသ်မူျ ိုး၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးထက ်ပ  ၍ ပမင့်မ် ိုးသညမ်ှ  တသချ တစသင့်သ်ည။်” ဟူ၍ 

ဤကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် ရှုတထ င့််အပမငမ်ျ ြုိုးက   တစ်န္စ်ှ 

သ  ့်မဟ တ် န္စ်ှန္စ်ှသ မဟ တဘ် ဲန္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ သငတ်  ့်အထ၌ဲ သ  ထ ိုးကကတလပပီ။ သငတ်  ့်၏ 

အလအဲလှယ် သတဘ တတွိုးတခေါ် ပ  သည ်အလနွအ်ကျွ  တ  ိုးတက်လျက်ရှ သည။် သငတ်  ့်သည ်

ယတန ့် ဤအဆင့်သ်  ့် တရ က်ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ တစ်တန ့် သင၏် အဆင့်အ်တနိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးက  

သင၏်န မည ်ပျက်စီိုးသ ွိုးမညက်   ကကီိုးမ ိုးစွ ပူပင၍်၊ သငတ်  ့်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုးက   

လကမ်လ တ်တသိုးဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးက   တန ့်စဉ် စ  စမ်ိုးတမိုးပမနိ်ုးရနန်္ငှ့် ်တလ့်လ ရန ်အပမဲတတစ 

ရ နိ်ုးကနသ်ည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သကတ်သ င့််သက်သ  ရှ လ  တသ ဆန္ဒက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

တဘိုးြယ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့် သငတ်  ့်က   ထ  သ  ့် ငါ 



 

 

တရ ိုးစီရငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ အဆ  ိုးတွင ်သငတ်  ့် မညသ်ည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အထ  န ိုးလညမ်ှု 

ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုး မပမင့်တ်သ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ပမြှင့်တ်ငပ်ခငိ်ုးက   

ခ စ ိုးခဲ့်ရသညဟ်  သငတ်  ့်ဆ  ကကလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်န မ့််ကျစွ  တမွိုးြွ ိုး လ ခဲ့်တသ တကက င့် ်

သငတ်  ့်၌ အဆင့်အ်တနိ်ုး မရှ တပ၊ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ပမြှင့်တ်ငတ်သ  တကက င့် ်သင ်

အဆင့်အ်တနိ်ုး ရရှ တပသည-် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင ်သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးသန ိုးတသ အရ ပြစ်သည။် 

ယတန ့် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တလ့်ကျင့််သငက်က ိုးတပိုးပခငိ်ုး၊ သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လက်ခ ရရှ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူ 

ပမြှင့်တ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုး သ ၍ပငပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သ၏ူ သန ့်စ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တလ ငပ်မ ြုက်တစပခငိ်ုးက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လက်ခ ရရှ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးမ ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်သည။် တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ က်တွင ်သ၏ူ 

သန ့်စ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တလ ငပ်မ ြုက်တစပခငိ်ုးက   လက်ခ  ရရှ ခဲ့်တသ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ 

မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရသည့် ်လူတစ်ဦိုးမျှ မရှ ခဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခ  သငတ်  ့်အ ိုး မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်စက ိုးတပပ တနသည၊် သငတ်  ့်အ ိုး 

သန ့်စ်ငတ်ပိုးတနသည၊် သငတ်  ့်၏ ဆန ့်က်ျငပ် နက်နလ်  တသ  အတွငိ်ုးသတဘ က   ထ တ်တြ ပ်ပသ 

တနတပသည-် ဤသညမ် ှ သ၏ူ ပမြှင့်တ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုး အစစ်အမနှပ်င ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

မညသ်ည့် ်အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး ရှ ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဒါဝ ဒ၏်မျ ြုိုးဆက် သ  ့်မဟ တ ်

တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ပါတစ အကျဉ်ိုးချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် လူမျ ိုးသည ်ဝါကက ိုးစရ  

အတကက ငိ်ုးမရှ တသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး 

ပြစ်ကကသည့််အတွက် သငတ်  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   ထမ်ိုးရွက်ရမည။် 

သငတ်  ့်အတပေါ် အပခ ိုးတသ  သတ်မတှ်ချက်မျ ိုး မရှ တပ။ သငတ်  ့်သည-် “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် 

ကျွန္် ပ်၌ အဆင့်အ်တနိ်ုး ရှ သညပ်ြစ်တစ မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ကျွန္် ပ် က  ယ့်က်  ယက်  ယ် ယခ  

သတဘ တပါက်ပါပပီ။ အကယ်၍ ကျွန္် ပ်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုး ပမင့်ပ်ါက ၎ငိ်ုးမှ  က  ယ်တတ ်၏ 

ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဆင့်အ်တနိ်ုး န မ့််ပါက က  ယ်တတ ်၏ စီမ တပိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်ပါ၏။ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်က  ယ်တတ ်၏ လက်တတ ်ထ၌ဲ ရှ ပါ၏။ ကျွန္် ပ်၌ တရွိုးချယ်စရ  

မရှ သကဲ့်သ  ့် ညညိ်ုးတွ ိုးစရ အတကက ငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ  မရှ ပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်ဤန္  ငင် န္ငှ့် ်

ဤလူမျ ြုိုးအကက ိုးတွင ်တမွိုးြွ ိုးလ မည့်် အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

က  ယ်တတ ၏်စီမ မှုအတွငိ်ုး ရှ ပခငိ်ုးတကက င့်် ကျွန္် ပ် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်မျှမှ  က  ယ်တတ ်၏ 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အကကငိ်ုးမဲ့် န ခ ြ  ့်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   က  ယ်တတ ် စီမ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပါ၏။ 

ကျွန္် ပ်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုးအတပေါ် အ ရ  မစ  က်ပါ၊ အမှနမ်ှ တတ ့် ကျွန္် ပ်သည ်



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးသ  ပြစ်ပါ၏။ အကယ်၍ က  ယ်တတ သ်ည ်အကျွန္် ပ်အ ိုး အဆ  ိုးမဲ့်တသ  

တွငိ်ုးနက်၊ ကန ့်န်္ငှ့်တ်ရ တသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ထည့်လ်ျှငလ်ညိ်ုး ကျွန္် ပ်သည ်ဘ မျှမဟ တ်ဘ ဲ

ြနဆ်ငိ်ုးခ  တစ်ဦိုးမျှသ  ပြစ်ပါ၏။ အကယ်၍ က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်က   အသ  ိုးပပြုပါက 

ကျွန္် ပ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ပြစ်ပါ၏။ အကယ်၍ က  ယတ်တ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   စ  လငတ်စလျှင၊် 

ကျွန္် ပ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  တစ်ဦိုးသ  ပြစ်ပါတသိုး၏။ အကယ်၍ က  ယတ်တ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   

စ  လငတ်စပခငိ်ုး မပပြုလျှငလ်ညိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  တစ်ဦိုးထက် မပ  ပခငိ်ုးတကက င့်် 

ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ့်အ် ိုး ဆက၍် ချစ်တနဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက  ခ ခဲ့်ရတသ  ဘ မျှ မတပပ ပတလ က်သည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  

တစ်ဦိုးထက် ဘ မျှမပ  ပါ၊ အြနဆ်ငိ်ုးခ  လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးသ  ပြစ်ပါ၏။ ကျွန္် ပ်အ ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သမူှ  က  ယတ်တ ်ပြစ်ပပီိုး ယခ  က  ယတ်တ ်သည ်အကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ ်၏ 

အလ  ရှ သည့် ်အတ  ငိ်ုး ပပြုရန ်က  ယတ်တ ်၏ လက်တတ ်ထ၌ဲ တစ်ြန ်ထ ိုးတတ ်မူ၏။ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်က  ယ်တတ ် စီမ ပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ  ပြစ်တသ တကက င့် ်ကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ်တတ ၏် တနဆ် ပလ န္ငှ့် ်က  ယ်တတ ်၏ အပြည့််ခ ပြစ်ရန ်လ  လ ိုးပါ၏။ မညသ်မူျှ 

ထ  အရ က   မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငပ်ါ။ ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ န္ငှ့်် အပြစ်အပျက်မှနသ်မျှသည ်

က  ယ်တတ ၏် လက်တတ ်ထ၌ဲ ရှ ကကပါ၏။” ဟ  ဆ တတ ငိ်ုးသင့််သည။် ရ ထိူုးအဆင့်အ်တနိ်ုး 

အတပေါ် သငအ် ရ   မပပြုတတ ့်မည့်အ်ချ န ်တရ က်လ သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်ထ  အရ မှ 

လွတ်တပမ က်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အခါမသှ  သငသ်ည ်ယ  ကကညရဲ်ရင့်စ်ွ  

ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်မညသ်ည့် ်

ချြုပ်တန္ ှငမ်ှုမဆ  ထ မှ လတွ်တပမ ကလ် န္  ငတ်ပမည။် လတူ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးမ ှ

ကယ်ထ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ စ  ိုးရ မ်ပူပနစ်ရ မျ ိုး ရှ တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့် အမျ ိုးစ ၌ ယခ  ရှ တနတသ  စ  ိုးရ မ်ပူပနစ်ရ မျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုး၏ ကန ့်သ်တ်ပခငိ်ုးက   အပမဲ ခ တနကကရပပီိုး သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

တကလ်မ်ိုးမျ ိုးက  သ  ပူပနတ်နကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မက်ချက် 

စ မျက်န္ ှမျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် လှန ်တလှ တနကကသည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၍် တပပ ဆ  မှုမျ ိုးက   ြတ်ရှုရန ်ဆန္ဒရှ တနကကပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ တက်လမ်ိုးမျ ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက် 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညဆ်  သညတ်  ့်က   သ ချင ်တနကကသည။် “ငါသည ်

တကလ်မ်ိုးတစ်ခ တစ်တလ အမှန ်ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  တကလ်မ်ိုးမျ ိုးက   

ြယ်ရှ ိုးလ  က် ပပီတလ ။ ငါသည ်အပြည့််ခ တစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ် သ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ၏။ 



 

 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါ၏ တကလ်မ်ိုးမျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး” ဟ  သငတ်  ့် သ ချငက်ကသည။် သငတ်  ့်၏ 

တကလ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်က ကကမမ က   တဘိုးြယ်ထ ိုးြ  ့် သငတ်  ့်အတကွ် ခက်တပသည။် ယခ တွင ်

သငတ်  ့်သည ်တန က်လ  ကမ်ျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး အမှု၏ ဤအဆင့်က်   သ န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့ 

ရရှ ကကပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ အဆင့်အ်တနိ်ုးအတွက် သငတ်  ့်၏ တပ်မက်မှုက   သငတ်  ့် 

တဘိုးမြယ်ထ ိုးကကတသိုး။ သငတ်  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုး ပမင့်မ် ိုးသည့်အ်ခါ သငတ်  ့် တက ငိ်ုးစွ  

ကက ြုိုးစ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုး န မ့််သည့်အ်ခါ သငတ်  ့် မကက ြုိုးစ ိုး 

ကကတတ ့်တပ။ အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးမှ  သငတ်  ့်၏ စ တ်ထ၌ဲ 

အပမဲရှ တနသည။် လအူမျ ိုးစ သည ်အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ အဘယတ်ကက င့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မြယ်ရှ ိုးန္  ငက်ကပါသနညိ်ုး။ အတပြမှ  စ တ်ပျက်ြွယ်ရ  

တကလ်မ်ိုးမျ ိုးတကက င့် ်အပမဲတတစ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   ထ တပ်ပနသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ မှ  အကယ်စငစ်စ် မညသ်ည့််အရ  ပြစ်တကက ငိ်ုးက   အတလ တကကီိုး 

ကကည့််ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့်် က  ယပ်  ငလ်ကခဏ က   ဦိုးစ ိုးတပိုးကကပပီိုး၊ 

ရူပါရ  က   ဒ တ ယတနရ သ  ့် အဆင့်ခ်ျသည။် တတ ယတနရ မှ  သငတ်  ့် ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ည့် ်

အရ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး စတ တတ တနရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ  အလ  တတ ် ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အတွက် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးတသ  န မည ်င်္ ဏပ် ဒပ်ြစ်သည့်် “အပြည့််ခ မျ ိုး” မ ှ 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ရှ  မရှ  သငတ်  ့် ဦိုးစွ ပထမ ကကည့်က်ကသည။် သငတ်  ့် အြနတ်လလဲဲ ြတ်ရှုကကပပီိုး 

“အပြည့််ခ ” ဟူတသ  န မညင််္ ဏပ် ဒက်   ြယ်ရှ ိုးလ  က်တကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် ပမငသ်ည့််အခါ သငတ်  ့် 

တပျ ်ရ ငလ် က  ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ိုးပါိုးတရ တကျိုးဇူိုးတငက်ကပပီိုး သ၏ူ ကကီိုးပမတ်တသ  

တနခ်  ိုးက   ချိီုးမွမ်ိုးကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်အပြည့််ခ မျ ိုး 

ဆက်ပြစ်တနတသိုးတကက ငိ်ုးက   ပမငသ်ည့်အ်ခါ သငတ်  ့်သည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးလ ကကက ၊ 

ချက်ချငိ်ုးဆ  သလ   သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ လှု ျို့တဆ ်မှုက တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးတလသည။် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် သငရ်ှ တြွတလတလ ရ တ်သ မ်ိုးမှု နညိ်ုးတလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် 

အဆင့်အ်တနိ်ုးအတကွ် လူတစ်ဦိုး၏ အလ  ဆန္ဒ ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပ  ၍ပပငိ်ုးထနစ် ွ 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်လ  တလတလ ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

ကက ြုရတလတလပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်အသ  ိုးမကျတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဤအရ မျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လကလ် တ်ရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

လ  တလ က်စွ  က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပပီိုး တရ ိုးစီရငရ်မည ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်

ဤနညိ်ုးပြင့်် အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်လ  က်စ ိုးပါက၊ မညသ်ည့် ်အရ က  မျှ ရ တ်သ မ်ိုးရမည ်



 

 

မဟ တ်တပ။ အသက်က   မလ  က်စ ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မခ ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သမမ တရ ိုးက   ဆ ငတ်ပခငိ်ုးမရှ တသ  သမူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   မရန္  ငက်ကတပ။ သငသ်ည ်

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တပပ ငိ်ုးလပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးအ ိုး အ ရ  မစ  က်ဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးအစ ိုး လွနက်ဲတသ  တပ်မကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ကန ့်သ်တ်ပပီိုး သူ ့်ထ  တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုးက   တ ိုးဆိီုးတသ  အရ မျ ိုးအတပေါ် သင ်အပမဲတတစ 

အ ရ  စ  က်၏။ ထ  အရ မျ ိုးသည ်သင့်အ် ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတစန္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့်အ် ိုး 

န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် န္  ငသ်တလ ။ သင၏် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွရန ်မဟ တ်ပါက သငသ်ည ်ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးချပပီိုး တလ ကထသဲ  ့် 

ပပနသ် ွိုးပပီိုး တအ ငပ်မငတ်အ င ်လ ပ်သင့််သည။် ဤပ  စ ပြင့် ်သင၏်အချ နက်   ပြြုနိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးမှ  

အမှနတ်ကယ် မတနတ်ပ၊ အဘယတ်ကက င့် ်သင့်က်  ယ်သင ်န္ှ ပ်စက်ရသနညိ်ုး။ လှပတသ  

အပပငတ်လ ကကကီိုးထတဲွင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အရ တ  ့်က   သငတ်မွျို့တလျ ခ် စ ိုးန္  ငသ်ညမ်ှ  

မမှနသ်တလ ။ တင၊ွ လှပတသ  အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုး၊ အဆင့်အ်တနိ်ုး၊ ပက သန၊ မ သ ိုးစ ၊ သ ိုးသမီိုး၊ 

စသပြင့်-် တလ က၏ ဤထ တ်က နမ်ျ ိုးမှ  သငတ်မွျို့တလျ  ်ခ စ ိုးန္  ငသ်ည့်် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ အရ မျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်ပျ ်ရွငန်္  ငမ်ည့် ်တနရ တစ်ခ က   

ရှ တြွလျက ်ဤတနရ တွင ်တဝဲလညလ်ညလ် ပ်တနပခငိ်ုးမှ  အဘယ် အသ  ိုးဝငသ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုး၌ တခါငိ်ုးချရ မျှ မရှ ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သင၌် တသ ကကငိ်ုးတဝိုးတသ  တနရ တစ်ခ  အဘယ်သ  ့် 

ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သသူည ်သင့်အ်တွက ်တသ ကကငိ်ုးတဝိုးပပီိုး လပှတသ တနရ  တစ်ခ က   

အဘယ်သ  ့် ြနတ်ီိုးတပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  ပြစ်န္  ငပ်ါသတလ ။ ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအပပင ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးက  သ  ယတန ့် သငရ်ရှ န္  ငသ်ည။် ငါ ့်ထ မှ 

န္စ်ှသ မ့််မှုက   သငမ်ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် တန ့်တရ ညပါ သင ်တတ င့်တ်သည့် ်ပနိ်ုးခငိ်ုးလမ်ိုးက   

သငရ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ သင့်အ်တပေါ်သ  ့် တလ က၏ ကကယဝ်ချမ်ိုးသ မှုမျ ိုးက   

ငါအပ်န္ငှိ်ုးမညမ်ဟ တ်။ အကယ်၍ သငစ်စ်မှနစ် ွ လ  က်စ ိုးပါက ငါသည ်သင့်အ် ိုး 

အသက်လမ်ိုးက   အလ  ိုးစ  တပိုးလ  ပပီိုး သင့်အ် ိုး တရထသဲ  ့် ပပနလ် တ်တပိုးတသ  ငါိုးတစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် 

ပြစ်တစရန ်ငါသည ်လ  လ ိုးလျက်ရှ သည။် အကယ်၍ သငစ်စ်မှနစ်ွ  မလ  က်စ ိုးပါက 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ငါပပနယ်ူမည။် သက်တသ င့်သ်က်သ ပြစ်ပခငိ်ုးက   တလ ဘကကီိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ဝက်မျ ိုးန္ငှ့်် တခိွုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးက   ငါ န္ှုတ်မှလ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပိုးရန ်

ငါအလ  မရှ တပ။ 

 



 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ဇနိီုးမယ ိုးမျ ိုး”။  

သမ်ိ်းပိိုက ်ခင််းအမှု ဒိုတယိအဆငူ့၏် အကျိ ်းတရ ်းမျ ်းကိို ရရိှပံို 

အတစခ သတူ  ့်၏ အလ ပ်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု၌ ပထမအဆင့် ်ပြစ်သည။် ယတန ့်သည ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုထကဲ ဒ တ ယအဆင့်ပ်ြစ်၏။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုတွင ်အဘယ်တကက င့် ်

စ  လငခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့်် တြ ်ပပချက် ပါရှ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အန င်္တအ်တွက် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ  ြနတ်ီိုးြ  ့် ပြစ်သည။် ယတန ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ 

တန က်ဆ  ိုးအဆင့် ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စ  လငတ်စပခငိ်ုးအ ိုး တရ ိုးဝင ်စတငပ်ခငိ်ုးက   

သတ်မှတ်မည့် ်တဘိုးဒဏက်ကီိုးက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး အချ နသ်ည ်၎ငိ်ုးတန က် လ လ မ့််မည။် ယခ  

အဓ ကက စစရပ်မှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်ထကဲ 

ပထမအဆင့်၏် အချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ဤပထမအဆင့်က် ပြစ်တပေါ်တစသည့်အ်ရ မှ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု အတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ က   ထ  ိုးစ အတ  ငိ်ုး ြနတ်ီိုးသည့် ်လူတ  ့်၏ 

အသ ပည န္ငှ့် ်န ခ မှုတ  ့်က   စ  လငတ်စပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်စ  လငခ် ရတစြ  ့်ပြစ်ပါက၊ 

အန င်္တ် တဘိုးဒဏအ်လယတ်ွင ်သငခ်  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်တညန်္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး အမှု၏ 

တန က်အဆင့်က်   ပြန ့်တ်ဝြ  ့် သင ်တတ်န္  ငသ်မျှ အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးရမညပ်ြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

စ  လငခ် ရတစပခငိ်ုး၏ ဆ  လ  ချကပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  အချ နတ်စ်ခ သည ်လူတ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ခ သည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ယတန ့် ငါတ  ့်သည ်

စ  လငခ် ရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတပူြစ်တသ  

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တဆိွုးတန္ိွုးတနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ယတန ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်အန င်္တ်၌ စ  လငခ် ရပခငိ်ုးအတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ်ပြစ်သည။် 

စ  လငခ် ရြ  ့် အလ  ့်င ှ၊ လတူ  ့်အတနပြင့် ်အခက်အခကဲ   တတွျို့ ကက ြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဤအခကအ်ခနဲ္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတတွျို့အကက ြုသည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုး၌ ယငိ်ုး၏ 

အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ရှ ရတပမည။် လူတ  ့်သည ်ယတန ့်၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်မရှ ပါက- ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးမခ ရပါက- တန က်အမှု၏ အဆင့်အ်တငွိ်ုး ခ  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်တညြ်  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ခက်တပလ မ့််မည။် ရ  ိုးရှငိ်ုးစွ တပပ ရလျှင ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးရညမ်ှနိ်ုးချက် မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်စ တနန်္ငှ့်ရ်ငဆ်  ငရ် တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 



 

 

သက်တသခ ပခငိ်ုး အဆင့်တ်စ်ခ သ  ပြစ်သည။် စ  လငခ် ရပခငိ်ုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရပါက၊ သငသ်ည ်အသ  ိုးမဝငဟ်  

သတဘ ထ ိုးခ ရပခငိ်ုးက သ ၍တက ငိ်ုးလ မ့််မည။် အခက်အခကဲ   ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါမှသ  

အန င်္တတ်ွင ်သင၏် စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်အသက်တ က   ပမငရ်လ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ထ  အခါတွငမ်ှ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စငက်ကယ်ပခငိ်ုး၏ 

အဆင့်သ်ည ်တပေါ်လွငတ်ပလ မ့််မည။် ယတန ့် လတူ  ့်တပပ သည့်အ်ရ သည-် “ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ါတစ သူ ့်က   ကျွန္် ပ်တ  ့် န ခ ရမည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   ထငရ်ှ ိုးတစန္  ငသ်ည့် ်

အပြည့်ခ် တစ်ဦိုးပြစ်ြ  ့် ကျွန္် ပ်တ  ့် လ  လ ိုးတနကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   

ကကငန် သညပ်ြစ်တစ ကျ နဆ်သဲည ်ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   သ ူတရ ိုးစီရငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ ဆ ဲပြစ်သည”် ဟ၍ူ ပြစ်သည။် ဤအရ က   သင ်

တပပ သညဟ်ူသည့််အချက်က သငသ်ည ်နညိ်ုးပါိုးသည့် ်အသ ပည  ပမ ဏအချ ြုျို့ ရှ သညက်  သ  

ပပ၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင ်ထ  သ  ့်တသ  အသ ပည က အသ  ိုးချ၍ရန္  င ်

မရန္  ငမ်ှ  ဤအသ ပည  စစ်မှနပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် မူတည၏်။ ယတန ့်တွင ်လူတ  ့်သည ်

ထ  သ  ့်တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့် ်အသ ပည ရှ သညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ 

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ပြစ်တပသည။် သငသ်ည ်စ  လငခ် ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   

အခက်အခကဲ   ရငဆ်  ငရ် တွငသ်  ပမငတ်တွျို့ န္  ငပ်ပီိုး ထ  အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးမှ ချစ်မချစ် ဆ  သညက်   ပမငတ်တွျို့ရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က ဧကနအ်မှန ်ပြြူစငပ်ါက၊ “ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အပြည့်ခ် မျ ိုးပြစ်၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတ ်ထကဲ အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်ကက၏” ဟ  သင ်ဆ  လ မ့််မည။် 

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသ  ့် ဧဝ တင်္လ တရ ိုး သင ်ပြန ့်တ်ဝသည့်အ်ခါ၊ “ကျွန္် ပ်သည ်

အတစခ ပခငိ်ုးအမှုက   ပပြုလ ပ်တနပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်အတွငိ်ုးရှ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး ပပသြ  ့်ရန ်ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တပပ ခဲ့်တလပပီ။ 

ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   သ ူမတပပ ခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် ပမငန်္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည က   န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

အငမ်တနက်ကီိုးမ ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အငမ်တနက်ကီိုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးက   

ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ”် ဟ  တပပ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်အမှနပ်င ်ဤအတတွျို့အကက ြုဆ  ငရ်  

အသ ပည  ရှ ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  လ  တလ က်တပ၏။ သ  ့်တသ ် ယတန ့် သငတ်ပပ သည့်အ်ရ  မျ ိုးစွ ၌ 



 

 

အသ ပည  မပါရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်“ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အပြည့်ခ် မျ ိုး၊ အတစခ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကက၏၊ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တပပ ငတ်ပမ က်တသ  သက်တသက   ခ ြ  ့်ရန ်

ကျွန္် ပ်တ  ့် ဆန္ဒရှ သည.်..” ဟူတသ  အန္စ်ှမဲ့် တဆ ငပ် ဒတ်စ်စ သ  ပြစ်သည။် 

ဟစ်တအ ်ပခငိ်ုးသက်သက်သည ်သင၌် စစ်မှနမ်ှုရှ သညဟ်  မဆ  လ  သကဲ့်သ  ့်၊ ဝ ည ဉ်အသက်တ  

သင ်ပ  ငဆ်  ငသ်ညက်   သက်တသမပပတပ။ သင့်အ်တနပြင့် ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည  ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သင၏် အသ ပည သည ်အစမ်ိုးသပ်ခ ရမည ်ပြစ်သည။် 

ဤအချ နက် လအတတ အတွငိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည့် ်

ဤမ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုးက   ပ  မ   ြတ်ရှုသင့်ပ်ပီိုး န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပခငိ်ုးပြင့် ်သငတ်  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   

ကကည့်တ်လ ့်။ သငသ်ည ်တက ငိ်ုးမွနပ်ပီိုး အမှနတ်ကယ် အပြညခ် တစ်ဦိုး ပြစ်သညမ်ှ  လ  ိုးဝ 

အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် ယတန ့် သင၏် အသ ပည  အတ  ငိ်ုးအတ မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သင၏် 

စ တ်ကူိုးမျ ိုး၊ သင၏် အတတွိုးမျ ိုး၊ သင၏် အပပြုအမူ၊ သင၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး- ဤအမူအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် အပြည့်ခ် တစ်ခ န္ငှ့် ်မညမီျှသတလ ။ သငတ်  ့်၏ အမူအရ မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ထ တ်တြ ပ်ပသည့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ 

သရ ပ်သကနမ်ျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုး၊ သင၏် 

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သင့်အ်ထတဲွင ်ထ တ်တြ ်ပပခ ရသည့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးအပပင၊် သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး တ  ့်က   

ပပသတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး အညစ်အတကကိုး နယ်တပမထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တပသည၊် 

သ  ့်တ  င ်သသူည ်အညစ်အတကကိုးအ ိုးပြင့် ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးမခ ရဘ ဲရှ တနတလသည။် သငက်ဲ့်သ  ့် 

သသူည ်သငန်္ငှ့်အ်လ ိုးတ ူညစ်ပတ်တပတရတသ  တလ ကထတဲွင ်အသက်ရှငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး 

သသူည ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့် ်သ ပမငန် ိုးလညမ်ှုတ  ့် ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး အညစ်အတကကိုးက   

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှတလသည။် သငသ်ည ်သင၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင ်

ညစ်ပတ်တပတရတသ အရ  တစ်ခ တစ်တလမျှပင ်သတ ပပြုမ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက် သတ ပပြုမ န္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင့်အ် ိုး သ ူတထ က်ပပတလသည။် သင၏် 

တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ အရ မျ ိုးပြစ်သည့် ်သင၏် ရညမ်ွနယ်ဉ်တကျိုးပခငိ်ုး၊ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့် ်

အသ တ  ့် ကငိ်ုးမဲ့်မှုန္ငှ့် ်သင၏် တန က်သ  ့်ပပနသ် ွိုးတသ  အသက်ရှငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးသည ်

ယတန ့် ထ တတ်ြ ်ပပပခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်အလငိ်ုးထသဲ  ့် တရ က်လ ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   

ရှုပမငက်ကရသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်အမှုပပြုြ  ့်ရန ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  



 

 

ပြစ်သည။် သသူည ်သင့်က်   သ န ိုးလညမ်ှုရှ တစရငိ်ုး၊ သင့်က်   တရ ိုးစီရငက်  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမတလသည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင၊် သင၏် ဘလီူိုးသရဲစီိုးတသ  သဘ ဝသည ်

ထငရ်ှ ိုးပပီိုး က  ယ်တတ က် ယငိ်ုးက   သင့်အ် ိုး တထ ကပ်ပသည။် သသူည ်လူသ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရက   အက နအ်စငသ် တလသည။် သသူည ်သငတ်  ့်ကက ိုးတွင ်အသက်ရှငသ်ည၊် 

သငစ် ိုးသကဲ့်သ  ့် အစ က  စ ိုးပပီိုး ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ တညိ်ုးတွင ်အသက်ရှငသ်ည-် သ  ့်တသ ် 

ထ  သ  ့်ပြစ်လျက်ပင ်သသူည ်သ ၍သ ၏။ သသူည ်သင့်က်   တြ ်ထ တ်န္  ငပ်ပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  အန္စ်ှသ ရက   ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငသ်ည။် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ ်လူ၏ 

ဒဿနမျ ိုး၊ လူ၏ တက က်ကျစ်မှုန္ငှ့် ်လှည့်ပ်ြ ိုးမှုတ  ့်ထက် သပူ  မ  စက်ဆ ပ်တသ အရ  မရှ တချ။ 

လူတ  ့်၏ ဇ တ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးက   အထိူုးသပြင့် ်စက်ဆ ပ်တလသည။် သသူည ်

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ် လူ၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အကျွမ်ိုးတဝငမ်ရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး လူတ  ့် 

ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငပ်ပီိုး 

တြ ်ထ တ်န္  ငတ်လသည။် လူသ ိုးက   စက ိုးတပပ ပပီိုး အမှုပပြုြ  ့်ရန ်ဤအမှုအရ မျ ိုးမတှဆင့် ်သ ူ

အမှုပပြုသည၊် လူတ  ့်က   တရ ိုးစီရငြ်  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူက  ယ်ပ  င ်တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   ထငရှ် ိုးတစြ  ့် ဤအမှုအရ မျ ိုးက   သ ူအသ  ိုးပပြုတလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လူတ  ့်သည ်သ၏ူ အမှုအြ  ့် အပြည့်ခ် မျ ိုး ပြစ်လ ကကတပသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  လူ၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တန၏် 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တပေါ်လွငတ်စန္  ငသ်ည။် သသူည ်သင့်က်   

အပပစ်မတပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအြ  ့် အပြည့်ခ် တစ်ဦိုးအတနပြင့် ်

သင့်က်   အသ  ိုးပပြုရ  မျှပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်အလွနည်စ်ညမ်ိုးသည့်အ်တကွ် အရှက်ရပပီိုး 

မ မ က  ယက်  ယ် ကယွ်ဝကှ်ြ  ့် တနရ ရှ မတတွျို့တပ။ သသူည ်လူသ ိုးအထ၌ဲ တြ ်ထ တ်ခ ရသည့် ်

အရ မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် စက ိုးတပပ ပပီိုး ဤအရ မျ ိုး အလငိ်ုးသ  ့် တဆ ငယ်ူပခငိ်ုး 

ခ ရသည့်အ်ခါမှသ  လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညမ်ျှ သန ့်ရှ်ငိ်ုးသညက်   

သတ ပပြုမ လ ကကတပသည။် သသူည ်လတူ  ့်အထရှဲ  မစငက်ကယ်မှု အနညိ်ုးငယ်မျှက  ပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ ညစ်ညြူိုးတသ  အတတွိုးမျ ိုးက  ပင ်လျစ်လျြူမရှုတပ။ လူတ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်သ၏ူ အလ  တတ န်္ငှ့် ်ကွဲလွဲပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူခငွ့်မ်လ တ်တပ။ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌၊ လူသ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ၏ 

ညစ်ညြူိုးမှုအတကွ် တနရ မရှ တပ- ထ  အရ အ ိုးလ  ိုး အလငိ်ုးသ  ့် တဆ ငယ်ူပခငိ်ုး ခ ရတပမည။် 

ထ  အခါတွငမ်ှ သသူည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်လသူ ိုးန္ငှ့်မ်တူသညက်   သင ်ပမငရ်၏။ 

လူတ  ့်အထတဲွင ်ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယမ်ျှ ရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူလ  ိုးဝ စက်ဆ ပ်တလသည။် 



 

 

လူတ  ့်သည ်န ိုးမလညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ “ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ် အဘယ်တကက င့် ်

အလွနတ်ဒါသထကွ် ရပါသနညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်က  ယတ်တ ် 

သတ မထ ိုးမ ပါသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်လတူ  ့်က   က  ယ်တတ ် အနညိ်ုးငယ် 

ခငွ့်လ် တမ်တပိုးန္  ငရ်ပါသနညိ်ုး။ က  ယတ်တ ်သည ်လူသ ိုးအြ  ့် အဘယ်တကက င့် ်အလနွမ်ငဲ့်ကွက် 

ရပါသနညိ်ုး။ လတူ  ့် မညမ်ျှအတ  ငိ်ုးအတ အထ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပပီိုး ပြစ်သညက်   က  ယတ်တ ် 

သ သညက် ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးပါ၏၊ သ  ့်ဆ  လျှင ်က  ယတ်တ ်သည ်သတူ  ့်က   အဘယ်တကက င့် ်ဤသ  ့် 

ဆက်ဆ တသိုးသနညိ်ုး” ဟ  တပပ သည့် ်အချ နမ်ျ ိုးပငလ်ျှင ်ရှ တလသည။် သသူည ်အပပစ်က   

စက်ဆ ပ်သည၊် ယငိ်ုးက   သ ူမန္စ်ှပမ ြု ျို့သကဲ့်သ  ့် သင့်အ်ထတဲွင ်မန ခ မှု တစ်စွနိ်ုးတစ်စမျှရှ လျှင ်

အထိူုးသပြင့် ်သ ူမန္စ်ှပမ ြု ျို့တပ။ ပ နက်နတ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သင ်ထ တ်တြ ် 

ပပသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးက   သပူမငပ်ပီိုး အလွနအ်မငိ်ုး စက်ဆ ပ်သည-် ထိူုးကဲစွ  စက်ဆ ပ်တလသည။် 

သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့် ထငရ်ှ ိုးသညမ်ှ  ဤအရ မျ ိုးမတှဆင့် ်

ပြစ်တလသည။် သငသ်ည ်န္ှု ငိ်ုးယဉ်ရ တွင ်မ မ က  ယ်က  ယ် နမူန ထ ိုးသည့်အ်ခါ၊ သသူည ်

လူသ ိုး၏ အစ ိုးအစ ကဲ့်သ  ့် စ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ တူညတီသ  အဝတ်အစ ိုးမျ ိုး ဝတ်ဆင ်

တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်သည့်အ်ရ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငက်  

တနထ  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်မတူသညက်   သင ်ပမငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  

အပြည့်ခ် တစ်ဦိုး၏ အန္စ်ှသ ရ မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုး ပပသသညမ် ှ ဤလူသ ိုး 

အမှုအရ မျ ိုးမှတဆင့် ်ပြစ်တလသည။် အလငိ်ုး၏ တနြ်  ိုးရှ သည့် ်တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   

အစပျ ြုိုးတပိုးလ  ကသ်ညမ်ှ  အတမှ ငပ်ြစ်တပသည။် 

မှနတ်ပ၏၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတကက ငိ်ုးမဲ့်သက်သက် သင့်က်   အပြည့်ခ် တစ်ဦိုး မပြစ်တစတပ။ 

ယငိ်ုးထက်၊ ဤအမှုက အသိီုးအပွင့် ်သိီုးသည့်အ်ချ နတ်ွငသ်  လူ၏ ပ နက်နပ်ခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးအြ  ့် အပြည့်ခ် တစ်ခ ပြစ်တကက ငိ်ုး 

ထငရ်ှ ိုးတပေါ်လွငလ် သည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်အပြည့်ခ် မျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်သ်  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ဆ်  င၍် သဘ ဝတြ ်ပပချက်က   သငတ်  ့် 

သ ြ  ့် အခငွ့်ရှ် ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် သငတ်  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုတကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်တရ ိုးစီရငခ် ရပပီိုး 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရ၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်က   အပြည့်ခ် မျ ိုးပြစ်တစသညမ်ှ လညိ်ုး သငတ်  ့်၏ 

ပ နက်နမ်ှုပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်အတပေါ် တပိုးသန ိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ က်   

သငတ်  ့် ရရှ သညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုတကက င့် ်ပြစ်တပသည။် သငတ်  ့်၏ ပ နက်နပ်ခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုး တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး န္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည တ  ့်အြ  ့် အပြည့်ခ် တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးက   



 

 

ရရှ ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုတကက င့် ်ပြစ်တပ၏။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်အြနြ်န ်

တရ ိုးစီရငခ် ရကကတသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုး ယခငက် လ  ိုးဝ မရြူိုးခဲ့်သည့် ်ကကီိုးမ ိုးလှတသ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   သငတ်  ့် ရကကတလပပီ။ သငတ်  ့်အတကွ် ဤအမှုသည ်အဆ  ိုးစနွ ်

အဓ ပပါယ်ရှ တသ  အမှုပြစ်သည။် “အပြည့်ခ် ” တစ်ဦိုး ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတွက ်

အလွန ့်အ်လနွလ်ညိ်ုး အြ  ိုးတန၏်။ သငတ်  ့်သည ်အပြည့်ခ်  ပြစ်တသ တကက င့် ်ကယတ်ငခ် ရပပီိုး 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး တကျိုးဇူိုးတတ က်   ရရှ ကကပပီိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ  

အပြည့်ခ် တစ်ဦိုးသည ်အဆ  ိုးစွန ်အြ  ိုးတနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ အဆ  ိုးစွန ်အဓ ပပါယ်ရှ သည ်

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် တူညတီသ  တလ ကတစ်ခ တညိ်ုး၊ 

ညစ်ပတ်တပတရတသ  တပမတစ်ခ တညိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်က တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်

အပြည့်ခ် ပြစ်ပပီိုး အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ရရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ခ မလ ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်အတပေါ် အဘယ်သသူည ်သန ိုးကရ ဏ ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်

အဘယ်သသူည ်အတရိုးမပါသည့် ်လူမျ ိုးပြစ်တသ  သငတ်  ့်က   ကကည့်ရ်ှုတစ င့်တ်ရှ က် 

ခဲ့်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်သငတ်  ့်က   င်္ရ စ  က် ခဲ့်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငတ်  ့်အလယ် အမှုပပြုြ  ့် လူ ့်ဇ တ မခ ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့် ယခငက်လတူ  ့် လ  ိုးဝမရြူိုးသည့်် 

ဤကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်သငတ်  ့် ရရှ  ခဲ့်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   

င်္ရ စ  ကြ်  ့်ရန၊် သငတ်  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   တရ ိုးစီရငြ်  ့်ရန၊် ငါသည ်လူ ့်ဇ တ မခ လ ခဲ့်ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက မရဏ န္  ငင် ထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ပပီိုး သငတ်  ့်အလယ် မ မ က  ယ်က  ယ ်မန္ှ မ့််ချခဲ့်ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တသ်တဘ ထ ိုးအြ  ့် အပြည့်ခ် ပြစ်ြ  ့်ရန ်

အဘယ်သ  ့် အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အကကိီုးပမတဆ်  ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   

သငတ်  ့်အ ိုး ရရှ တစန္  ငြ်  ့်ရန ်ငါသည ်လူသ ိုးသဏ္ဌ န ်အသငွတ်ဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး သငတ်  ့်အလယ ်

လ ခဲ့်တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်အပြည့်ခ်  ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ဤကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   သငတ်  ့် ရရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငြ်  ့် လူ ့်ဇ တ မခ ခဲ့်ပါက၊ တခိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဝက်မျ ိုးထက် 

ပ  မ  န မ့််ကျတသ  ဘဝတစ်ခ က   လူ ့်ငရဲတစ်ခ တွင ်သငတ်  ့် အသက်ရှငတ်နကကသညက်   သငတ်  ့် 

တတွျို့ ရှ ကကလ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ထကဲ အမှုအြ  ့် အပြည့်ခ်  

ပြစ်ကကတသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်တရ ိုးစီရငခ် ရက  ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ခဲ့်ကကရသည ်

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်အတကွ ်အပြည့်ခ် ၏ အလ ပ်ထက် သ ၍ သင့်တ်တ ်တသ အလ ပ် 

အလ ပ်မရှ ၊ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအလယ်၌ သငတ်  ့် ကယတ်ငခ် ရသညမ် ှ 



 

 

သငတ်  ့်သည ်အပြညခ် မျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် အပြည့်ခ် တစ်ဦိုးအပြစ် ပပြုမူြ  ့်ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် အသက်တ ၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုး 

မင်္ဂလ ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် ခ စ ိုးကကရသည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အပြညခ် ၏ အလ ပ်က   

လ ပ်ရ  မျှလ ပ်ကကတသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့် ယခငက် လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်ြူိုး၊ မစ တက်ူိုးခဲ့်ြူိုးသည့် ်ထ  သ  ့်တသ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ကကတပသည။် ယတန ့်တွင၊် သငတ်  ့်၏ တ ဝနသ်ည ်အပြည့်ခ် ပြစ်ြ  ့် ပြစ်ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်၏ ထ  ကသ်င့်တ်သ  ဆ လ ဘမ်ှ  အန င်္တ်တွင ်ထ ဝရ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

တမွျို့တလျ ်ြ  ့်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်ရရှ သည့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်တပေါ်ပင ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု သ  ့်မဟ တ် 

မျက်တမှ က်တခတ်အတကွ် တစ်ဒင်္ဂမျှ ပြစ်တသ  အသ ပည အပ  ငိ်ုးအစတစ်ခ  မဟ တ်ဘ၊ဲ သ ၍ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ခ ၊ အသက်၏ ထ ဝရ ဆကလ်က်ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့်ရန ်“အပြည့်ခ် ” က   ငါ အသ  ိုးပပြုတသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်က   

ရရှ ြ  ့်ရန ်ဤကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   တပိုးပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့် 

သ သင့်သ်ည။် ယငိ်ုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင့်က်   ငါ 

သ ၍တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ကယတ်ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်တပသည။် “အပြည့်ခ် ” သည ်

အမှနတ်ရ ိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့် အပြည့်ခ် မျ ိုး ပြစ်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ 

ပ နက်နမ်ှုတကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ မရရှ ြူိုးသည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သင ်

ရရှ ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် ယတန ့်တွင ်ကက ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်ပမငြ်  ့် သငတ်  ့်က   

ြနတ်ီိုးထ ိုးတပသည။် မနက်ပြနတ်ွင ်သငတ်  ့် ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ သငတ်  ့်သည ်

ကကီိုးမ ိုးစွ  တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်အပြည့်ခ် မျ ိုးသည ်အဆ  ိုးစွန ်

အြ  ိုးတနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးသည ်

အပြည့်ခ် မျ ိုးအပြစ် ပပြုမူတနသည့် ်သငတ်  ့်၏ ပ နက်နတ်တတ်သ  စ တသ်တဘ ထ ိုးမျ ိုးမတှဆင့် ်

ရရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ဒ တ ယပြစ်စဉ်၏ အထတွ်အထ ပ်မ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ရှုပမငြ်  ့် သငတ်  ့်က   အခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး သငတ်  ့်၏ ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ နက်နမ်ှုတ  ့်က   အပြည့်ခ် အပြစ် 

အသ  ိုးပပြုြ  ့် ပြစ်သည။် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်၏ ဒ တ ယပြစ်စဉ်အတွငိ်ုးတွင ်

တန က်ထပ် တစ်ကက မ် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်န ခ တစသည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  က   သငတ်  ့်အ ိုး ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ပပထ ိုးလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုက   သငတ်  ့် လက်ခ ပခငိ်ုးသည ်အဆ  ိုးသတ်သည့်အ်ခါ၊ ဤသညမ်ှ  

အပြည့်ခ် တစ်ဦိုး၏ တ ဝနထ်မ်ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   သငတ်  ့် ပပီိုးစီိုးသည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်က   အမညမ်ျ ိုးတပိုးြ  ့်မှ  ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက် မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ မရန္  ငတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပပသရငိ်ုး၊ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ ပထမပြစ်စဉ်က   တဆ ငရွ်က်ရန ်အတစခ မျ ိုးအပြစ် သငတ်  ့်၏ 

အခနိ်ုးကဏ္ဍက   ငါ အသ  ိုးပပြုတနပခငိ်ုး ပြစ်၏။ သငတ်  ့်၏ တနပ်ပနတ်ပပ ဆ  မှုမှတဆင့်၊် 

အပြည့်ခ် အပြစ် လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည့်် သငတ်  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုမှတဆင့်၊် ပထမပြစ်စဉ်တွင ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ထ တတ်ြ ်မပပခဲ့်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

သငတ်  ့်အ ိုး ပပည့်ဝ်စွ  ထ တ်တြ ်ပပရငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး 

အလ  ိုးစ  ၊ သ၏ူ အမှုတတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဉ ဏပ်ည ၊ အ ့်ြွယပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသစ်ပြစ်တသ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့် ြဲွျို့စညိ်ုးပါဝငသ်ည့် ်သ၏ူ ပြစ်ပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   ပပသရငိ်ုး၊ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဒ တ ယ ပြစ်စဉ်၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ  အမှု၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးက   မတူကွပဲပ ိုးတသ  က လမျ ိုး၌ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး မှတဆင့်၊် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ မတူကွဲပပ ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုး မတှဆင့် ်ရရှ တလသည။် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်မ မ ၏ အထတွ်အထ ပ်က   ပ  မ  နိီုးကပ်စွ  တရ က်ရှ တလ၊ လူတ  ့်၏ 

ပ နက်နတ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   ပ  မ  ထ တ်တြ ်ပပတလ ပြစ်ပပီိုး၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက 

ပ  မ  ထ တရ က်တလ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  သည ်

ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုအတွငိ်ုးတွင ်တပေါ်လွငတ်လသည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုက   

အဆင့်န်္စ်ှခ အပြစ် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးပပီိုး မတူကွဲပပ ိုးတသ  အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးရှ သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်ရရှ သည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးမှ လညိ်ုး ကွဲပပ ိုးသညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ ဤသညမ်ှ  

လူတ  ့်၏ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ သည ်သ ၍ နက်နလဲ သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွငမ်ှ လတူ  ့်သည ်စ  လငပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် မနှက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် အပပည့်အ်ဝ 

တဆ ငယ်ူပခငိ်ုး ခ ရန္  ငတ်ပသည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုအ ိုးလ  ိုး ပပည့်စ်  ပပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  

(တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ ဒ တ ယပြစ်စဉ်က ၎ငိ်ုး၏ တန က်ဆ  ိုး အကျ ြုိုးတရ ိုးက   ရရှ ပပီိုးချ န)် 

လူတ  ့်သည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မခ ရတတ ့်ဘ ဲအသက်က   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး၏ မှနက်နတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ခငွ့်ပ်ပြုပခငိ်ုး ခ ရတလသည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တတ  ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   က  ယစ် ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ပ  သဏ္ဌ နတ်ဆ ငသ်ည့်အ်တွက် ပြစ်တပသည။်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ိုးလ  ိုးထမဲှ တခတ်တန ကအ်ကျနဆ်  ိုးန္ငှ့် ်အညစ်ညြူိုးဆ  ိုးတသ  တနရ တွင ်

လူ ့်ဇ တ ခ လ ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး 

အလ  ိုးစ  က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပပသန္  ငသ်ညမ်ှ  ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်

မညသ်ည့်အ်ရ မတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ပပသခ ရသနညိ်ုး။ 



 

 

ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   သ ူတရ ိုးစီရငသ်ည့်အ်ချ န၊် စ တနက်   သ ူ

တရ ိုးစီရငသ်ည့်အ်ချ န၊် အပပစ်က   သ ူစကဆ် ပ်သည့်အ်ချ နန်္ငှ့် ်သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ပ နက်နသ်ည့် ်

ရနသ်မူျ ိုးက   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည့်အ်ခါတွင ်ပပသခ ရတပသည။် ယတန ့် ငါ တပပ ဆ  တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   တရ ိုးစီရငြ်  ့်၊ လူတ  ့်၏ မတပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးက   

တရ ိုးစီရငြ်  ့်၊ လူသ ိုး၏ မန ခ မှုက   ကျ နဆ်ြဲ  ့် ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့် ်

ကွဲလွသဲည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးပြစ်တသ  လူသ ိုး၏ တက ကက်ျစ်မှုန္ငှ့် ်သစစ မဲ့်မှု၊ လူသ ိုး၏ 

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏ မန ခ မှုက   

အပပစ်အပြစ် စွတ်စွဲရှုတ်ချခ ရတပမည။် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ 

န ယ မမျ ိုးက   ဗဟ  ပပြုသည။် သသူည ်လူသ ိုး၏ မတပြ င့်မ်တ်မှုအ ိုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ 

လူသ ိုး၏ ပ နက်နမ်ှုအ ိုး ပျက်စီိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ အကျညိ်ုးတန ်မျက်န္ ှမျ ိုးအ ိုး 

တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   သ၏ူ က  ယပ်  င ်တပြ င့်မ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ထငရှ် ိုးတစြ  ့်ရန ်

အသ  ိုးပပြုတလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ တပြ င့်မ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး အမနှတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အကယ်စငစ်စ် 

သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်တပသည။် သင၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်ယတန ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ဆကစ်ပ်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးအရ ပြစ်သည-် စက ိုးတပပ ြ  ့်န္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငြ်  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   

တဆ ငရွ်ကြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါအသ  ိုးပပြု၏။ ဤအရ တစ်ခ တညိ်ုးသ  စစ်မှနတ်သ  အမှုပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအရ တစ်ခ တညိ်ုးသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   အပပည့်အ်ဝ ထနွိ်ုးလငိ်ုးတစသည။် 

သင့်အ်ထတဲွင ်တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး အရ ပ်အတယ င ်မရှ ပါက၊ သင့်က်   

ဘ ရ ိုးသခင ်တရ ိုးစီရငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက  လညိ်ုး သင့်က်   ပပလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ သငသ်ည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   သကည်ြှ မည ်မဟ တ်တပ၊ 

ထ  ့်အပပင ်သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပပသခ ရသညမ်ှ  ဤအရ မှတဆင့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုး၏ ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ နက်နပ်ခငိ်ုးတ  ့် အလွနက်ကီိုးမ ိုးသညက်   တတွျို့တသ လ်ညိ်ုး၊ သင့််က   

စက ိုးမတပပ  သ  ့်မဟ တ ်သင့်က်   တရ ိုးမစီရငသ်ကဲ့်သ  ့် သင၏် မတပြ င့်မ်တ်မှုအတွက ်သင့်က်   

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး မပပြုပါက၊ သသူည ်အပပစ်က   မ နိ်ုးတီိုးမှု ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တသ တကက င့် ်

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တသ်ညက်   ဤအရ က သက်တသပပ တပလ မ့််မည။် သသူည ်

လူသ ိုးတမျှ ညစ်ညြူိုးတသ သသူ  ပြစ်တပလ မ့််မည။် ယတန ့်၊ သင့်က်   ငါ တရ ိုးစီရငသ်ညမ်ှ  

သင၏် အညစ်အတကကိုးတကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ သင့်က်   ငါ ပပစ်တငဆ်  ိုးမသညမ်ှ  သင၏် 



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ နက်နမ်ှုတကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါသည ်သင့်အ် ိုး ငါ၏ 

တနခ်  ိုးအ ဏ က   ကက ိုးလ  ိုးထ တ်တနပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် သင့်က်   တမငသ်က်သက် 

ြ န္ှ ပ်တနပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤအညစ်အတကကိုး နယ်တပမထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကသည့် ်

သငတ်  ့်သည ်အညစ်အတကကိုးမျ ိုးပြင့် ်အလွနအ်ကကီိုးအကျယ် ညစ်ညမ်ိုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်

ဤအရ မျ ိုးက   ငါပပြုပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ သမ ဓ န္ငှ့် ်

လူသ ိုးသဘ ဝတ  ့်က   လ  ိုးဝဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးပြစ်က  တလ က၏ အညစ်ပတ်ဆ  ိုးတနရ မျ ိုး၌ 

တမွိုးြွ ိုးသည့် ်ဝက်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့် ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့် 

တရ ိုးစီရငခ် ရပပီိုး သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏ အမျက်တဒါသ ပွင့်ထ်ကွ်တစသညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပြ င့်မ်တ်တသ  ဘ ရ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်ပမငန်္  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်

အတ အကျ ပြစ်တပသည။် သငတ်  ့်က   သ ူတရ ိုးစီရငပ်ပီိုး သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် သ၏ူ 

အမျက်တဒါသက   ပွင့်ထ်ကွ်တစသညမ်ှ  သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်

အတ အကျ ပြစ်တပသည။် လူသ ိုး၏ ပ နက်နမ်ှုက   သ ူပမငသ်ည့်အ်ခါ သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်တြ ်ပပန္  ငတ်သ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုး၏ 

အညစ်အတကကိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငသ်ည့်အ်ခါ သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သ ူ

ထ တ်တြ ်ပပန္  ငတ်သ တကက င့်၊် ဤသညမ်ှ  သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး သန ့်ပ်ပန ့်တ်သ ်လညိ်ုး၊ 

အညစ်အတကကိုး နယ်တပမထတဲွင ်အသက်ရှငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

ပပသရန ်လ  တလ က်တပသည။် လတူစ်ဦိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ ဒ စရ  က်န္ွ ထတဲွင ်

တပျ ်တမွျို့တနပပီိုး၊ သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့်အ်ရ  ဘ မျှမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်

တပြ င့်မ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမရှ ပါက၊ သသူည ်လသူ ိုး၏ မတရ ိုးမှုက   တရ ိုးစီရငြ်  ့်ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် 

မသင့်တ်တ တ်ပ။ လတူစ်ဦိုးသည ်အပခ ိုးတစ်ဦိုးအ ိုး တရ ိုးစီရင ်မညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တစ က် ိုး တနကကသကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ တစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုး 

တနိ်ုးတူညမီျှ ညစ်ပတ်တပတနတသ  လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ထပ်တူထပ်မျှပြစ်တသ  သတူ  ့်က   

တရ ိုးစီရငြ်  ့်ရန ်အဘယ်သ  ့် အရညအ်ချငိ်ုး ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငသ်  ညစ်ပတ်တပတရတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုးက   တရ ိုးစီရငန်္  ငတ်ပသည။် 

လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   လူသ ိုးက အဘယသ်  ့် တရ ိုးစီရငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုး၏ 

အပပစ်မျ ိုးက   လူသ ိုးက အဘယသ်  ့် ပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဤအပပစ်မျ ိုးက   ရှုတ်ချြ  ့်ရန ်

လူသ ိုးသည ်အဘယသ်  ့် အရညအ်ချငိ်ုးရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ 



 

 

အပပစ်မျ ိုးက   တရ ိုးစီရငြ်  ့် အရညအ်ချငိ်ုး မရှ ပါက၊ သသူည ်အဘယ်သ  ့် တပြ င့်မ်တ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး ထ တ်တြ ်ပပ ခ ရသည့်အ်ခါ၊ လူတ  ့်က   တရ ိုးစီရငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင ်

စက ိုးတပပ ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွငသ်  သ ူသန ့်ရှ်ငိ်ုးသညက်   လတူ  ့် ပမငတ်ပသည။် သသူည ်

လူသ ိုးက   ၎ငိ်ုး၏ အပပစ်မျ ိုးအတွက ်တရ ိုးစီရငပ်ပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမသကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုး၏ 

အပပစ်မျ ိုးက   တစ်ချ နလ်  ိုး တြ ်ထ တ်စဉ်တွင၊် မညသ်ည့်လ်ူ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ မလွတ်တပမ က်န္  ငတ်ချ။ ညစ်ညြူိုးတသ အရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်သ် လျှင ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက တပြ င့်မ်တသ်ညဟ်  

ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ထ  သ  ့်မဟ တပ်ါက၊ သငတ်  ့်သည ်န မညန်္ငှ့် ်အမှနတ်ရ ိုး န္စ်ှခ လ  ိုးတွင ်

အပြည့်ခ် မျ ိုးပြစ်သညဟ်  အဘယသ်  ့် တပပ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဣသတရလ၌လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုန္ငှ့် ်ယတန ့် အမှုတ  ့်ကက ိုး ကကီိုးမ ိုးတသ  

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုတစ်ခ  ရှ ၏။ တယတဟ ဝါသည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးက   လမ်ိုးပပခဲ့်ပပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့် မျ ိုးစွ  သ ပ်မရှ ခဲ့်တပ၊ 

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ထ  အချ နတ်ွင ်လူတ  ့်သည ်တလ ကန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သ န ိုးလညမ်ှု 

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး အနညိ်ုးငယ်သ  

ရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နက် ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါက   လ  ိုးဝ 

န ခ ခဲ့်ကကသည။် ယဇ်ပလလ ငမ်ျ ိုးက   တညတ်ဆ က်ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ခဲ့်သည့် ်အချ နတ်ွင၊် 

ယဇ်ပလလ ငမ်ျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အလျငအ်ပမန ်တညတ်ဆ ကခ်ဲ့်ကကသည။် ယဇ်ပတရ ဟ တမ်ျ ိုး၏ 

ဝတ်ရ  မျ ိုးက   ဝတဆ်ငြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် န ခ ခဲ့်ကကသည။် 

ထ  တန ့်ရကက် လမျ ိုးတွင၊် တယတဟ ဝါသည ်သ  ိုးထ နိ်ုး၏ လမ်ိုးပပမှုတန က်လ  က်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်

စ ိုးကျက်တွင ်ပမကက်  စ ိုးတနသည့် ်သ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူရှ လျက် သ  ိုးစ တစ်စ က   

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတနသည့် ်သ  ိုးထ နိ်ုးတစ်ဦိုးအလ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် တယတဟ ဝါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးပ  ၊ 

ဝတ်ပ  ၊ တနထ  ငပ်  န္ငှ့် ်ခရီိုးသ ွိုးပ  တ  ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငရ်ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   

လမ်ိုးပပခဲ့်သည။် ထ  အချ နက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တမွိုးကငိ်ုးစပြစ်ခဲ့်သည့်အ်တွက် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပေါ်လွငတ်စသည့်အ်ချ န ်မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ပ နက်နတ်တ်ပပီိုး 

ရနမ်ူလ  သ ူအနညိ်ုးငယရှ် ခဲ့်သည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတငွ ်ညစ်ညြူိုးမှုမျ ိုးစွ  မရှ ခဲ့်၊ ထ  ့်တကက င့် ်

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးအြ  ့် အပြည့်ခ် အပြစ် မပပြုမူန္  ငခ်ဲ့်ကကတချ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး တပေါ်လငွသ်ညမ်ှ  ညစ်ညြူိုးမှု နယ်တပမမလှ တသ  လူတ  ့်မှတဆင့် ်

ပြစ်သည။် ယတန ့်၊ သသူည ်ညစ်ညြူိုးမှု နယတ်ပမန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဤလတူ  ့်၌ ပပသသည့် ်



 

 

ညစ်ညြူိုးမှုက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး တရ ိုးစီရင၏်၊ တရ ိုးစီရငမ်ှုအလယ်၌ သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးသည ်ဤသ  ့် 

ထ တ်တြ ်ပပ ခ ရသည။် အဘယ်တကက င့် ်သ ူတရ ိုးစီရငသ်နညိ်ုး။ သသူည ်အပပစ်က   

စကဆ် ပ်တသ တကက င့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  န္  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပ နက်နမ်ှုက   မစက်ဆ ပ်ပါက၊ အဘယ်တကက င့် ်အမျက်တဒါသ 

အလွန ်ထကွ်န္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ သ၏ူအတွငိ်ုးတွင ်စက်ဆ ပ်မှု၊ ရွ ရှ မှု မရှ ပါက၊ လတူ  ့်၏ 

ပ နက်နမ်ှုက   သ ူအတရိုးမစ  က်ပါက၊ သသူည ်လသူ ိုးကဲ့်သ  ့် ညစ်ညြူိုးတသ သ ူပြစ်သညက်   

ယငိ်ုးက သက်တသပပတပလ မ့််မည။် လူသ ိုးက   သ ူတရ ိုးစီရငပ်ပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမန္  ငသ်ညမ်ှ  

ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုးက   သ ူစကဆ် ပ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ ူစက်ဆ ပ်သည့်အ်ရ သည ်သူ ့်ထ တငွ ်

မရှ တပ။ သူ ့်အထတဲွင ်ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ နက်နပ်ခငိ်ုးတ  ့် ရှ ပါကလညိ်ုး၊ ရနလ်  ပပီိုး 

ပ နက်နတ်တ်တသ သတူ  ့်က   သ ူစကဆ် ပ်လ မ့််မညမ်ဟ တ။် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ အမှုက   

ဣသတရလ၌ သ ူတဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးမ ှ အဓ ပပါယ်ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အဘယ်တကက င့် ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှုက   အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အတမှ ငဆ်  ိုးန္ငှ့် ်တခတ်အတန က်ကျဆ  ိုးတသ  

တနရ ပြစ်သည့် ်တရ တ်ပပည၌် လ ပ်တဆ ငတ်နသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပပသြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်တပသည။် အတ  ချြုပ်အတနပြင့်၊် တနရ က ပ  တမှ ငတ်လ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပ  ပပသန္  ငတ်လ ပြစ်သည။် အမနှတ်ွင၊် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွကအ်လ  ့်င ှ ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငတ်  ့်အလယ်၌ ရပ်ြ  ့်ရန၊် တက ငိ်ုးကငမ်ှ ဆငိ်ုးကကလ ပပီိုးပြစ်သည၊် သငတ်  ့်၏ ညစ်ညြူိုးမှုန္ငှ့် ်

ပ နက်နမ်ှုတ  ့်အ ိုးပြင့် ်ထငရ်ှ ိုးလ ပပီိုး ပြစ်သညက်   ယတန ့်တငွသ်  သငတ်  ့် 

န ိုးလညက်ကပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ယခ တွငသ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့် သ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ချီိုးတပမြှ က်မှု မဟ တ်တလ ။ အမှနတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်

အတရွိုးချယခ် ရသည့် ်တရ တ်ပပညထ်ကဲ လူစ တစ်စ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့် အတရွိုးချယခ် ရပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   တမွျို့တလျ ်ကကပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်ဤကဲ့်သ  ့် 

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ က်   တမွျို့တလျ ်ြ  ့် သငတ်  ့် မထ  ကတ်နတ်သ တကက င့်၊် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်က   အထတွ်အထ ပ် ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးပြစ်သညက်   ဤအရ က 

သက်တသပပ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်ထ  တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုးပြစ်က  သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အလ  ိုးစ   သငတ်  ့်အ ိုး ပပသတလပပီ၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

သငတ်  ့်အ ိုး သတူပိုးပပီိုးပြစ်က  သငတ်  ့် တမွျို့တလျ ်ြ  ့် ပြစ်န္  ငသ်ည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ အ ိုးလ  ိုးက   

သငတ်  ့်အ ိုး တမွျို့တလျ ်တစတလပပီ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့် 

ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုး ပြစ်သညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးအပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အကန ့်အ်သတမဲ့််၊ အဆ  ိုးမရှ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သငတ်  ့် 

ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုးတလပပီ။ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အညစ်ညြူိုးဆ  ိုးပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  

ကကီိုးမ ိုးသည့်် တကျိုးဇူိုးတတ က်   တမွျို့တလျ ်ကကတလပပီ- သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရသည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သငတ်  ့်က   ချီမတနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ အသင ်

လူတ  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ  အဆင့််အတနိ်ုးမျ ိုး ရှ ကက၏၊ သငတ်  ့်သည ်

ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးပမတ်သည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ခ က   တမွျို့တလျ ်ရန ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်

မထ  က်တနက်ကတချ၊ သ  ့်တ  င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   ချီမပခငိ်ုးပြင့် ်မခငိ်ုးချက်တစ်ခ  

ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်သည။် သင ်မရှကဘ်ိူုးတလ ။ သငသ်ည ်သင၏် တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ ပါက၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်မ မ က  ယက်  ယ် အရှက်ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး မ မ က  ယက်  ယ ်

အပပစ်တပိုးလ မ့််မည။် ယတန ့်တွင၊် သငသ်ည ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး မခ ရသကဲ့်သ  ့် အပပစ်တပိုးမခ ရတပ။ 

သင၏် ဇ တ ပကတ သည ်လ  ပခ ြုပပီိုး အတက ငိ်ုးပကတ ပြစ်၏- သ  ့်တသ  ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သင့်က်   အရှက်ရ တစလ မ့််မည။် ယတန ့်ထ ၊ မညသ်ကူ  မျှ ငါသည ်

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး မပပြုတသိုး။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ပပငိ်ုးထနတ်က ငိ်ုး ပပငိ်ုးထနန်္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်လူတ  ့်အတပေါ် ငါ အဘယသ်  ့် ပပြုမူသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ န္စ်ှသ မ့််ပပီိုး တ  ကတ်ွနိ်ုးက  သတ တပိုး၏။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ကယတ်ငြ်  ့်ထက် 

မညသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတကွ်မျှ ငါ မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ ငါ၏ အလ  က   အမှနတ်ကယ် သငတ်  ့် 

န ိုးမလညသ်တလ ။ ငါတပပ သည့်အ်ရ က   သငတ်  ့်န ိုးလညသ်င့်ပ်ပီိုး ယငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

လှု ျို့တဆ ်ခ ရသင့်၏်။ ယခ အချ နတ်ွငသ်  န ိုးလညတ်သ သ ူမျ ိုးစွ  ရှ တပသည။် ဤသညမ်ှ  

အပြည့်ခ် ပြစ်ပခငိ်ုး၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  မဟ တ်တလ ။ အပြည့်ခ် ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုး 

အခ စ ိုးရဆ  ိုးတသ အရ  မဟ တ်တလ ။ တန က်ဆ  ိုးတွင၊် ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်တ်ဝြ  ့် 

သငတ်  ့်သ ွိုးသည့်အ်ခါ၊ “ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်သ မန ်အပြည့်ခ် မျ ိုး ပြစ်ကကသည”် ဟ  သငတ်  ့် 

တပပ လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က “သငတ်  ့်က သ မန ်အပြည့်ခ် မျ ိုးပြစ်သည ်ဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး” ဟ  သငတ်  ့်က   တမိုးကကလ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်သငက် 

“ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအြ  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ ကကိီုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုးအ ဏ အြ  ့် 

အပြည့်ခ် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  သည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုအ ိုးပြင့် ်တြ ်ပပခ ရသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ 

ဘ ရ ိုးအမှုတတ ်၏ အသ  ိုးတတ ်ခ အရ မျ ိုး ပြစ်ကကသည၊် သူ ့် အမှုတတ ်န္ငှ့် ်တွဲဆက်ထ ိုးတသ  

အရ မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ယငိ်ုး၏ တနဆ် ပလ မျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်ကကသည”် ဟ  တပပ ကကလ မ့််မည။် 

ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ိုးသည့်အ်ခါ၊ စ တ်ဝငစ် ိုးကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တန က်၊ သငက်၊ “ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်



 

 

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အတကွ် နမနူ မျ ိုးန္ငှ့် ်စ ပ  စ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ညစ်ညြူိုးသညပ်ြစ်တစ၊ အချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ် သငတ်  ့်ထက် သ ၍ တက ငိ်ုးချီိုး ခ စ ိုးရဆပဲြစ်ပပီိုး 

ကျွန္် ပ်တ  ့်က   သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အခငွ့််အလမ်ိုးမှတစ်ဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  

တနခ်  ိုးက   ပပသတပသည။် သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက အစပျ ြုိုးလ  ကသ်ညမ်ှ  

ကျွန္် ပ်တ  ့် ညစ်ညြူိုးပပီိုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှုက   ဤသ  ့် သက်တသခ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကသတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးမှလွဲ၍ ဘ မျှမဟ တ်တပ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်စ တ်ကကီိုးမဝငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ 

ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးပမတ်သည့် ်ကတ တတ ်တစ်ခ က   မတမွျို့တလျ ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှ ထ  သ  ့်တသ  

ကကီိုးပမတ်သည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ခ က   မတမွျို့တလျ ်န္  ငသ်ည့် ်အတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ကျွန္် ပ်တ  ့် ဝင့်က်က ိုးစွ  ချီိုးမွမ်ိုးန္  င၏်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတွငိ်ုး 

အလွနည်စ်ညြူိုးသမူျ ိုးပြစ်သည့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အပြည့်ခ် မျ ိုးအပြစ် 

အလ ပ်လ ပ်န္  ငက်ကသည့််အတကွ် ကျွန္် ပ်တ  ့် အလနွ ်တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ ကကသည”် ဟ  တပပ လ မ့််မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “နမူန မျ ိုးန္ငှ့် ်စ ပ  စ မျ ိုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး” ဟ  တမိုးကကသည့်အ်ခါ၊ သငက် 

“ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွထ်မဲှ အပ နက်နဆ်  ိုးန္ငှ့် ်အညစ်ညြူိုးဆ  ိုးပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

စ တန၏် အကကီိုးကျယ်ဆ  ိုး ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ရကကပပီိုးပြစ်က ၊ ဇ တ ပကတ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

တခတ်အတန ကက်ျဆ  ိုးန္ငှ့် ်အန မ့််ကျဆ  ိုး ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်စ တန၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး 

ခ ရသမူျ ိုး၏ င်္န္တဝင ်ပ  သက်တသမျ ိုး ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတငွ ်ပထမဆ  ိုး သ မ်ိုးပ  က်ခ မည့်သ်မူျ ိုးအပြစ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် ရှုပမငရ်ပပီိုး 

ပြစ်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူ ကတ က   အတမခွ ရပပီိုးပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်လူတ  ့်က   ထပ်ပပီိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့် အသ  ိုးပပြုခ တနရပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတငွ ်

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသမူျ ိုး၏ နမူန မျ ိုးန္ငှ့် ်စ ပ  စ မျ ိုး ပြစ်ကကတပသည”် ဟ  တပပ လ မ့််မည။် 

ဤစက ိုးမျ ိုးထက် ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်သက်တသခ ချက် မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  သင၏် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  အတတွျို့အကက ြု ပြစ်တပသည။် 



 

 

ဣသတရလအမျိ ်းသ ်းမျ ်း အတစခံခွဲူ့သကွဲူ့သိို ူ့ အတစခံတလ ူ့ 

ယခ က လတွင ်မျ ိုးစွ တသ လတူ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရ ၌ 

မညသ်ည့််သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုး သငယ်သူင့််သညက်   င်္ရ မပပြုကကတပ။ သငတ်  ့်အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆ ငရွ်က်စဉ်တွင ်သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   လ  ိုးဝ မသငယ်ူန္  ငသ်ညက်   ငါ 

တတွျို့ ရှ ခဲ့်တလပပီ။ သငတ်  ့်အမျ ိုးစ က သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်ပမငမ်ျ ိုးက   ဆ ပ်က  ငတ်တက်ကသည။် 

အသငိ်ုးတတ ်၌ အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ သငက် သင့််အပမငက်   တပပ ပပီိုး၊ တန က်တစ်တယ က်က 

သူ ့်အပမငက်  တပပ က  အပမငတ်စ်ခ က အပခ ိုးတစ်ခ န္ငှ့်် ဆက်စပ်မှုမရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်

အကယ်စငစ်စ် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ကကတချ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

အတသိုးဆ  ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့််ပင ်အသကတ် က   ရှ တြွပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲမ မ ၏ က  ယ်ပ  ငစ် တ်ကူိုး 

အပမငမ်ျ ိုးက   တပပ ပပပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သင့််အထတဲွင ်သယ်တဆ ငထ် ိုးသည့်် “ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုး” 

က   တလျှ ့်ချပခငိ်ုး၌သ  လွနစ်ွ  အ ရ  စွဲပင လျက် ရှ ကကသည။် အပခ ိုးတစ်တယ က် 

မညသ်ည့််အရ တပပ သည ်သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အရ လ ပ်သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ ဲ

သင့််က  ယ်ပ  င ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ ကသ်င့််သညဟ်  အပမဲယ  ကကညလ်ျက် အလ ပ်က   

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ လ ပ်တဆ ငတ်နပ  သ  တပါက်သည။် အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ အတပခအတန 

မညသ်ည့််အရ  ပြစ်တနပါတစ၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် သင့််က   လမ်ိုးပပသည့််အတ  ငိ်ုး 

မ တ်သဟ ယပပြုသင့်သ်ညဟ်  သငထ်ငသ်ည။် သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုးက   

မတတွျို့ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မ မ က  ယက်  ယ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးင ှလညိ်ုး မစွမ်ိုးန္  ငက်ကတပ။ အမှုအရ မျ ိုးအတပေါ် 

သင၏်လက်ခ ပခငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် စ တသပွပီိုး မှ ိုးယွငိ်ုးသည။် ထ  တရ င်္ါတဟ ငိ်ုး 

ပပနထ်တလသကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ ်တရ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးကျသညဟ်  

ထငမ်တှ်ပခငိ်ုးမျ ိုးစွ က   ယခ ပငလ်ျှင ်သငတ်  ့် ထ တ်တြ ်ပပတသိုးသညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် 

သငတ်  ့်သည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ရ  ိုးသ ိုးပွင့််လငိ်ုးမှုက   ရရှ န္  ငသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ အ ိုးပြင့်် 

တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး မဆကဆ် ကက၊ ဥပမ  အချ ြုျို့တသ  အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်အလ ပ်မှ 

သငရ်ရှ ထ ိုးသည့်် ရလဒမ်ျ ြုိုး အတကက ငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် သင့််အတွငိ်ုးစ တ် အတပခအတနမျ ိုး၏ 

မကက တသိုးမီက အတနအထ ိုးအတကက ငိ်ုး အစရှ သညတ်  ့် ပြစ်သည။် အမှနပ်င ်သငတ်  ့်သည ်

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ တပပ ပပပခငိ်ုးမရှ တပ။ သင့််က  ယ်ပ  င ်

အယအူဆမျ ိုးက   ရ ပ်သ မ်ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သင့််က  ယသ်င ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  

အတလ့်အထမျ ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့်သည ်လ  ိုးဝပါဝငမ်ှုမရှ တပ။ ဦိုးတဆ ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် 

အမှုတဆ ငမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး မှ 



 

 

မညသ်  ့် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အ ိုးသနွခ်နွစ်  က် မညသ်  ့် လ  က်တလျှ က် 

န္  ငတ်စမညက်  သ  စဉ်ိုးစ ိုးကကသည။် သ  ့်တသ ် အ ိုးတကသ်တရ  လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုး က  ယ်၌က 

လ  တလ က်သညဟ်  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ထငက်ကပပီိုး၊ အတပခခ အ ိုးပြင့်် အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အတစခ ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ဆ  လ  သညက်   သင ်

န ိုးလညြ်  ့်မတပပ န္ငှ့်၊် သငက်  ယ်သင ်သ ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်သင့်က်  ယသ်င ်စွန ့်လ် တ်ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ဆ  လ  သညက်   သင ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ပပနတ်ပိုးဆပ်ြ  ့် သင့််က  ယသ်င ်စ တ်ဆန္ဒ ထ ိုးရှ ရန၊် တပတရ ၏ပ  စ က   အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့် 

သင့််က  ယသ်င ်စ တ်ဆန္ဒထ ိုးရှ ရနသ်  သငစ်ဉ်ိုးစ ိုးတလသည။် သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးမှလွဲ၍ 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ မစဉ်ိုးစ ိုးတပ။ အပခ ိုးလူမျ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ  ပပြုလ ပ်ပါတလတစ 

သငသ်ည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမဆငပ်ခငဘ် ဲန ခ မညမ်ဟ တ်၊ ထ  ့်ပပင ်အပခ ိုးလူမျ ိုးမှ  

မညက်ဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်ပါတလတစ သငက်  ယတ်  ငမ်ှ မူ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် စ  လငပ်ခငိ်ုးက   ရှ တြွမည၊် 

ယငိ်ုးသည ်လ  တလ ကလ် မ့််မည ်ဟ၍ူပင ်သငဆ်  သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အမှနမ် ှ 

သင့််စ တဆ်န္ဒက စစ်မှနမ်ှုထ၌ဲ ခ  ငလ်  တသ  ထ တ်တြ ပ်ပသမှုတစ်ခ က   မညသ်ည့််နညိ်ုးန္ငှ့််မျှ 

မတတွျို့ ရှ ထ ိုးတချ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ယခ အခါတွင ်သငတ်  ့်ထ တ်တြ ်ပပသည့်် အပပြုအမူမျ ြုိုး 

မဟ တ်သတလ ။ သငတ်  ့်တစ်ဦိုးစီသည ်သငတ်  ့်က  ယပ်  င ်စ တ်ကူိုးအပမငက်   ခ  ငမ် စွ  ဆ ပ်က  င ်

ထ ိုးကကလျက်န္ငှ့်် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ လ  ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်

တ  ိုးတက်မှုမျ ိုးစွ  မရှ ဘ ဲဤမျှကက ရှည ်အတစခ ခဲ့်ကကပပီက   ငါပမငတ်တွျို့သည။် အထိူုးသပြင့်် 

သဟဇ တကျကျ အတူတကွလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးဆ  ငရ်  ဤသငခ်နိ်ုးစ ၌ မညသ်ည့််အရ တစ်ခ မျှ 

သင ်စွမ်ိုးတဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝ မရှ ပါတက ိုး။ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး ထသဲ  ့် သ ွိုးတရ ကတ်သ အခါ 

သငက် သင့််နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး တပပ ဆ  ဆက်ဆ ပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးက သတူ  ့်နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး 

တပပ ဆ  ဆကဆ် ကကသည။် သဟဇ တကျတသ  ညြှ န္ှု ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်တပေါ် ခလဲှက  

ဤသညမ်ှ  သင့််ငယ်သ ိုး တန က်လ  က်သမူျ ိုးအတကွ် ပ  ၍ပင ်မှနက်နတ်လသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုးမှ  အဘယအ်ရ  ပြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ ်လတူစ်ဦိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် အတစခ သင့််သညက်   သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူဆ   န ိုးလညမ်ည့််သ ူ

ရှ ိုးပါိုးသည။် သငတ်  ့်သည ်မတရမရ ပြစ်က  ဤကဲ့်သ  ့်တသ  သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   

အတသိုးအြဲွက စစမျ ိုးအပြစ် မှတ်ယကူကသည။် သမမ တရ ိုး၏ ဤကဏ္ဍက   လကတ်တွျို့ကျင့််ရန ်

ပျကက်ွကသ်ည ်သ မက အမှ ိုး တမငသ်က်သက် ပပြုလ ပ်သည့်် မျ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်ပင ်

ရှ တလသည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အတစခ ခဲ့်ပပီိုးတသ  သတူ  ့်ပင ်အချငိ်ုးချငိ်ုး တ  က်ခ  က်ကကပပီိုး 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညက်ကက  မန လ  ပြစ်ကကပပီိုး ပပ ြုငဆ်  ငက်ကသည။် လတူ  ငိ်ုးက မ မ က  ယက်  ယ် 



 

 

အတကွ်သ  ပြစ်ပပီိုး လ  ိုးဝ မပူိုးတပါငိ်ုးကကတပ။ ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက သငတ်  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်အသက်တ အမှနက်   သရ ပ်တြ ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး အတူတကွ 

အတစခ တနတသ  သငတ်  ့်သည ်ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်တန ့်တ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက်   

တ  ကရ်  ကအ်တစခ ခဲ့်ကကတသ  ဣသတရလလမူျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တူတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ တသ  လူမျ ိုးပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်က မညသ်  ့်ပူိုးတပါငိ်ုး လ ပ်တဆ ငရ်မည ်သ  ့်မဟ တ ်မညသ်  ့် 

အတစခ ရမညဟ်ူသညက်   လ  ိုးဝမသ သညမ်ှ  မညသ်  ့်ပြစ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ထ  စဉ်က ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဗ မ နတ်တ ် ထတဲွင ်တယတဟ ဝါက   

တ  ကရ်  ကအ်တစခ ခဲ့်ကကက  သတူ  ့်၌ ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုး၏ စရ  က်လကခဏ ရှ သည။် 

(လူတ  ငိ်ုးသည ်ယဇ်ပ တရ ဟ တ် မဟ တ်ခဲ့်သညက် ိုး မှနတ်ပသည။် ဗ မ နတ်တ ် ထတဲွင ်

တယတဟ ဝါက   အတစခ တသ သအူချ ြု ျို့သ  ထ  လကခဏ  ရှ သည။်) သတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါမှ 

သတူ  ့်အတပေါ် န္ငှိ်ုးအပ်ထ ိုးသည့်် သရြူမျ ိုးက   ဆငပ်မနိ်ုးကကသည ်(ဆ  လ  သညမ်ှ  သတူ  ့်က 

တယတဟ ဝါ၏ သတ်မှတ် ပပဋ္ဌ နိ်ုးချက်မျ ိုးအရ ဤသရြူမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ခဲ့်ကကသည။် 

တယတဟ ဝါက သတူ  ့်က   သရြူမျ ိုး တ  ကရ်  က်တပိုးခဲ့်သညက် ိုး မဟ တ်)။ သတူ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါမှ သတူ  ့်အတပေါ် န္ငှိ်ုးအပ်ထ ိုးသည့်် ယဇ်ပ တရ ဟ တဝ်တ်ရ  မျ ိုးက   ဝတ်ဆငက်ကပပီိုး၊ 

ဗ မ နတ်တ ထ်တဲွင ်တပခဗလ ပြင့်် မ  ိုးတသ က်မ ှညအချ နအ်ထ  သူ ့်အ ိုး 

တ  ကရ်  က်အတစခ ကကသည။် တယတဟ ဝါအ ိုး သတူ  ့်၏ အတစခ ပခငိ်ုးမှ  လ  ိုးဝ ပြစ်ကတတ်ဆနိ်ုး 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမင ်ကမနိ်ုးကတနိ်ုးပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  ့်ထက် က  ယတ်တ က်   

အတစခ တသ သ ူမညသ်မူျှ တ  က်ရ  က် မချ ြုိုးတြ က်န္  ငတ်သ  စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး အ ိုးလ  ိုး 

ပပြုလ ပ်ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး လ  ကန် ခဲ့်ရသည။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက သတူ  ့်သည ်ဗ မ နတ်တ ် အတွငိ်ုးသ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးမှ တ ိုးပမစ်ခ ရသည။် 

သတူ  ့်အနက ်တစ်ဦိုးဦိုးက ဗ မ နတ်တ ်၏ စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်မ လျှင၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

တစ်စ  တစ်ဦိုးက တယတဟ ဝါ၏ ပညတ်မျ ိုးက   မန ခ လျှင၊် ထ  သကူ   က  ယ်တတ ် 

ထ တပ်ပနထ် ိုးခဲ့်သည့်် ပညတ်တတ ်မျ ိုးအရ စီရငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး မညသ်ူ ့်က  မျှ ဤအရ က   

ကန် ့်ကကွ်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်တြ က်ြျက်ကျြူိုးလွနသ်ကူ   က ကွယ်ရန ်ခငွ့််မပပြုထ ိုးတပ။ သတူ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န္စ်ှတပါငိ်ုး မညမ်ျှကက ကက  အတစခ ခဲ့်ပပီိုးတစက မူ အ ိုးလ  ိုးက   စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး 

အတ  ငိ်ုး လ  က်န ရန ်သတ်မှတ်ပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် မျ ိုးလှစ ွတသ  

ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုးက ယဇ်ပ တရ ဟ တ်ဝတ်ရ  မျ ိုးက   ဆငပ်မနိ်ုးထ ိုးကကပပီိုး တယတဟ ဝါက 

သတူ  ့်က   မညသ်ည့်် အထိူုးတလည ်အတရိုးစ  က်မှုပင ်မတပိုးခဲ့်လင့််ကစ ိုး သူ ့်အ ိုး 

ဤနညိ်ုးဟနအ်တ  ငိ်ုး တစ်န္စ်ှပတ်လ  ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် အတစခ ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်



 

 

ယဇ်ပလလ ငတ်ရှ ျို့ သ  ့်မဟ တ် ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်သတူ  ့်၏ တစ်သက်တ ပတ်လ  ိုးပင ်

အချ နက် နခ်ဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  သတူ  ့်၏ သစစ တစ င့််သ မှုန္ငှ့်် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှု သရ ပ်သကန ်

ပြစ်ခဲ့်သည။် တယတဟ ဝါက သတူ  ့်အတပေါ် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

န္ငှိ်ုးအပ်ခဲ့်သညမ်ှ  အ ့်ကသစရ  မဟ တ်ခဲ့်။ သတူ  ့်၏ သစစ တစ င့််သ မှုတကက င့််သ လျှင ်သတူ  ့်သည ်

မျက်န္ ှသ တပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ပပီိုး တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  စဉ်က တယတဟ ဝါသည ်ဣသတရလပပညတ်ွင ်သ၏ူ 

တရွိုးချယ်ခ ထ ိုးတသ  လူမျ ိုးကက ိုး၌ အမှုပပြုခဲ့်တသ အခါ သတူ  ့်အတပေါ် အတတ ်ပင ်

ကကီိုးတလိုးတသ  ပညတ်မျ ိုးက   ချမတှ်ထ ိုးရှ ခဲ့်သည။် သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  အလွန ်န ခ ပပီိုး 

ပညတမ်ျ ိုးအ ိုးပြင့်် ကန် ့်သတ်ခ ခဲ့်ကကရသည။် ဤပညတ်မျ ိုးမှ  သတူ  ့်၏ တယတဟ ဝါအ ိုး 

ကကညည် ြုန္  ငစ်ွမ်ိုးက   က ကယွ်တပိုးရန ်အကျ ြုိုးပပြုခဲ့်သည။် ဤသညတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  တယတဟ ဝါ၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးပင ်ပြစ်ခဲ့်တလသည။် ထ  ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုးအနက် 

တစ်စ  တစ်ဦိုးအတနပြင့်် ဥပ သတ်န ့်က   မတစ င့််ထ နိ်ုးခဲ့်လျှင ်သ  ့်မဟ တ ်တယတဟ ဝါ၏ 

ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ခဲ့်လျှင၊် ထ  ့်အပပင ်ထ  သတူ  ့်က   သ မနလ်တူ  ့်က တတွျို့ ရှ ခဲ့်လျှင ်

ထ  ပ င်္္ ြုလသ်ည ်ယဇ်ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် ချက်ချငိ်ုး သယ်တဆ ငပ်ပီိုး တကျ က်ခနဲ္ငှ့်် တသတအ င ်

တပါက်သတ်ခ ရသည။် ထ  အတလ ငိ်ုးတ  ့်က   ဗ မ နတ်တ ်အထ၌ဲ သ  ့်မဟ တ ်အနိီုးအန ိုး၌ 

ထ ိုးခငွ့််မပပြု၊ ယငိ်ုးက   တယတဟ ဝါ ခငွ့််မပပြုခဲ့်တပ။ ထ  သ  ့်ပပြုတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

“တလ ကီယဇ်မျ ိုး” ပူတဇ ်တသ လတူစ်ဦိုးအပြစ် မှတ်ယူ ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး တွငိ်ုးကကီိုးထသဲ  ့် 

ပစ်ချက  အတသသတ်ပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက်က   

ဆ  ိုးရှု  ိုးသညက် ိုး မှနတ်ပသည၊် မညသ်မူျှ အသက်ချမ်ိုးသ တပိုး မခ ရတပ။ “တလ ကီမီိုးရှု  ျို့ ပခငိ်ုး” က   

ပူတဇ ်ခဲ့်တသ သတူ  ့်ပင ်ရှ ခဲ့်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  လျှင ်တယတဟ ဝါမှ ခွခဲန် ့် 

သတ်မှတထ် ိုးသည့်် တန ့်မျ ိုးတွင ်ယဇ်ပူတဇ ်ပခငိ်ုး မပပြုသည့်် လူတ  ့်သည ်ယဇ်ပလလ င၌် 

ထ ိုးရှ ခငွ့််မပပြုသည့်် သတူ  ့်၏ ယဇ်ပတူဇ ်သကက  မျ ိုးန္ငှ့််အတ ူက  ယ်တတ ့််မီိုး၏ 

တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်သည။် ယဇ်ပ တရ ဟ တ်မျ ိုး အတပေါ် 

သတ်မှတပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးချက်မျ ိုးမှ  တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ပြစ့််သည-် ဦိုးစွ  သတူ  ့်တပခတဆိုးပခငိ်ုးမပပြုဘ ဲ

ဗ မ နတ်တ ထ်သဲ  ့် သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုး၏ အပပငဝ်  ငိ်ုးထသဲ  ့်ပင ်သတူ  ့်က   ဝငခ်ငွ့်် မပပြုထ ိုးတပ။ 

သတူ  ့်၏ ယဇ်ပ တရ ဟ တ်ဝတ်ရ  တ  ့်က   ဝတ်ထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ပါက ဗ မ နတ်တ ်ထသဲ  ့် သတူ  ့်မဝငန်္  င။် 

သတူ  ့်၏ ယဇ်ပ တရ ဟ တ် သရြူမျ ိုး ဆငထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ပါက ဗ မ နတ်တ  ်ထသဲ  ့် သတူ  ့်မဝငန်္  င။် 

အတလ ငိ်ုးတက ငအ် ိုးပြင့်် ညစ်စွနိ်ုး ထ ိုးပါက ဗ မ နတ်တ ထ်သဲ  ့် သတူ  ့် မဝငန်္  င။် 

မတပြ င့််မတ်တသ သ၏ူ လကက်   ထ မ ပပီိုးတသ အခါ သတူ  ့်၏ လက်မျ ိုးက   ဦိုးစ ွ 



 

 

တဆိုးတကက မထ ိုးပါက ဗ မ နတ်တ ထ်သဲ  ့် သတူ  ့်မဝငန်္  င။် ထ  ့်ပပင ်မ မ က  ယက်  ယ် 

အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ညစ်ညြူိုးတစပပီိုးတန က်တွင ်သတူ  ့်သည ်ဗ မ နတ်တ ထ်သဲ  ့် (သ  ိုးလကက ၊ 

အပမဲတမ်ိုးမဟ တ်) မဝငန်္  ငသ်ညသ် မက တယတဟ ဝါ၏ မျက်န္ ှတတ က်  လညိ်ုး 

သတူ  ့်ြူိုးတတွျို့ရန ်ခငွ့််မပပြုထ ိုးတပ။ အချ နတ်စ့်တသ အခါ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  သ  ိုးလကက ပပီိုးမှသ  

သန် ့်စငတ်သ  ယဇ်ပ တရ ဟ တဝ်တရ်  တ  ့်က   သတူ  ့် ဆငပ်မနိ်ုးခငွ့််ရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်

တယတဟ ဝါ၏ မျက်န္ ှတတ က်   ြူိုးတတွျို့ရန ်ဗ မ နတ်တ ်ထသဲ  ့် သတူ  ့်မဝငန်္  ငမီ် အပပငဝ်  ငိ်ုးထတဲွင ်

ခ န္စ်ှရက်ကက  အတစခ ရသည။် သတူ  ့်သည ်မညသ်ည့်် ဤယဇ်ပ တရ ဟ တအ်ဝတ်က  မဆ   

ဗ မ နတ်တ ် အတွငိ်ုး၌သ  ဝတဆ်ငခ်ငွ့််ပပြုထ ိုးပပီိုး၊ တယတဟ ဝါ၏ ဗ မ နတ်တ ်အ ိုး 

ညစ်ညမ်ိုးတစပခငိ်ုးက   တရှ ငက်ျဉ်ရနအ်လ  ့်င ှ ပပငပ်၌ လ  ိုးဝခငွ့််ပပြုမထ ိုးတပ။ 

ယဇ်ပ တရ ဟ တပ်ြစ်သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ ပညတ်မျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က ်ထ ိုးခဲ့်သည့်် 

ရ ဇဝတသ် ိုးမျ ိုးအ ိုး သ မနလ်တူ  ့်၏ အတသသတ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည့်် က  ယ်တတ ်၏ 

ယဇ်ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် ရသည။် သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်မီိုးသည ်ထ  ရ ဇဝတမ်ှုက   

ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်သည့်် ယဇ်ပ တရ ဟ တအ်တပေါ်သ  ့် ကျတရ ကမ်ည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သတူ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါက   မပျက်မကွက် သစစ ထ ိုးရှ ရသည၊် အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် က  ယ်တတ ်၏ 

ပညတ်မျ ိုးမှ  သတူ  ့်အတွက ်အလွနက်ကီိုးတလိုးပပီိုး က  ယ်တတ ်၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်မျ ိုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်ချ ြုိုးတြ က်ရန ်သတူ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ လ  ိုးဝ ဝ ့်ရဲကကသည ်

မဟ တ်တချ။ ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးမှ  တယတဟ ဝါက   သစစ ရှ ခဲ့်ကကသည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် က  ယ်တတ ်၏ မီိုးလျှ က   သတူ  ့်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််န္ငှ့်် 

လူတ  ့်က   က  ယ်တတ ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမခဲ့်သည့်် လက်တတ ်က   ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ပပီိုးသည့််အပပင ်

က  ယ်တတ ့်အ်တကွ် ထ  သ  ့်တသ  ချစ်တကက က်ရ  တသမှုက   နင်္  က သတူ  ့် လကသ်င့််ခ ထ ိုး 

ခဲ့်ပပီိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်အတကွ်တကက င့်် သတူ  ့် ရရှ ခဲ့်ကကသညမ်ှ  တယတဟ ဝါ၏ 

မီိုးလျှ က  သ မက သ၏ူင်္ရ စ  က်မှု၊ သ၏ူအက အကယွ်န္ငှ့်် သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးလညိ်ုး 

ပြစ်ခဲ့်သည။် သတူ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတွင ်တယတဟ ဝါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သတူ  ့်လ  က်န ခဲ့်ပပီိုး မညသ်မူျှ မန ခ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သညမ်ှ  သတူ  ့်၏ 

သစစ တစ င့််သ မှုပင ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ မန ခ မှု တစ်စ  တစ်ရ  တပေါ်တပါက်ခဲ့်လျှင ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်တယတဟ ဝါက   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်တသ  မညသ်ူ ့်က  မဆ   အတသသတပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငဦ်ိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး ထ  ပ င်္္ ြုလက်   

က  ယ်တတ ့်ထ် မှ လ  ိုးဝ ဝှက်ထ ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ဥပ သတ်န ့်က   ချ ြုိုးတြ က်သမူျ ိုး၊ 

လကလ်တွ်စပယ် လ ငတ်ပျ ်ပါိုးပခငိ်ုး အပပစ်ရှ သမူျ ိုးန္ငှ့်် တယတဟ ဝါအြ  ့် ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးက   



 

 

ခ  ိုးယူသမူျ ိုးမှ  အထိူုးကကီိုးတလိုးစွ ပြင့်် အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးခ ရသည။် ဥပ သတ်န ့်က   

ချ ြုိုးတြ က်တသ သမူျ ိုးက   သတူ  ့် (သ မနလ်တူ  ့်) မှ တကျ က်ခနဲ္ငှ့်် အတသတပါကက်ကသည၊် 

သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်က   မခငိ်ုးချက်မရှ  ကက ပတွ်န္ငှ့်် အတသရ  က်ကကသည။် မတရ ိုးတသ တမထ နက်   

ကျြူိုးလွနသ်တူ  ့်- ရှုချငစ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးက   တပ်မက်စ တ်ရှ သ ူသ  ့်မဟ တ် 

မတက ငိ်ုးတသ  အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး တဏ ှရ င်္အတတွိုးမျ ိုး ပြစ်တပေါ်သ၊ူ သ  ့်မဟ တ် 

ပျ ြုရွယ်တသ  အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး ရ င်္စ တပ်ပငိ်ုးပပလ သတူ  ့်ပင-် အ ိုးလ  ိုးသည ်

အတသသတ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် အကယ်၍ အြ  ိုးအအ ပ် သ  ့်မဟ တ ်ဦိုးတခါငိ်ုးပခ ြုထည ်

မဝတ်ဆငထ် ိုးသည့်် ပျ ြုရွယ်တသ  မညသ်ည့််အမျ ြုိုးသမီိုးမဆ   တယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုးက   

လူ ့်စညိ်ုးချ ြုိုးတြ က်တသ  အပပြုအမူ ပြစ်တအ င ်တသိွုးတဆ ငခ်ဲ့်ပါက ထ  အမျ ြုိုးသမီိုးမှ  

အတသသတ်ပခငိ်ုး ခ ရသည။် ထ  တယ က်ျ ိုးမှ  ဤပညတ်တတ ်မျ ြုိုးက   တြ က်ြျက်ခဲ့်သည့်် 

ယဇ်ပ တရ ဟ တ် တစ်ဦိုး (ဗ မ နတ်တ ်ထ၌ဲ အတစခ တသ သ)ူ ပြစ်ခဲ့်လျှင ်သသူည ်

က ိုးစငတ်ငသ်တ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ချ တ်ဆွသဲတ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သ ူမညသ်ူ ့်က  မျှ 

အသက်ရှငခ်ငွ့််ပပြုမည ်မဟ တ်ဘ ဲတယတဟ ဝါတရှ ျို့တွင ်မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ 

မျက်န္ ှသ ရသည ်မဟ တ်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူ၏ တဆမွျ ြုိုးသ ိုးချငိ်ုးမျ ိုးက   ထ  သတူသဆ  ိုးပပီိုး 

သ  ိုးန္စ်ှကက သညအ်ထ  ယဇ်ပလလ ငတ်ရှ ျို့တွင ်တယတဟ ဝါက   ယဇ်ပူတဇ ်ခငွ့််ပပြုမည ်

မဟ တ်သည့််အပပင ်သ မနလ်တူ  ့်က   တယတဟ ဝါတပိုးသန ိုးသည့်် ယဇ်မျ ိုး၌ 

မျှတဝကျခ ခငွ့််ပပြုမည ်မဟ တ်တပ။ ထ  က လတစ့်မှသ လျှင ်သတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ 

ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်အရညအ်တသိွုး အတက ငိ်ုးဆ  ိုးန္ ွိုး သ  ့်မဟ တ ်သ  ိုးက   တငလ်ှူန္  ငသ်ည။် 

အကယ်၍ အပခ ိုး တြ က်ြျက်ကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ က   ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပါက ထ  သတူ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါတရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်သ၏ူ ကရ ဏ တတ ်က   အသန ိုးခ လျက် သ  ိုးရက်ကက သညအ်ထ  

အစ တရှ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် တယတဟ ဝါ၏ ပညတ်မျ ိုးမှ  အလွနက်ကီိုးတလိုးပပီိုး 

အလွနတ်ငိ်ုးကျပ်ခဲ့်တသ တကက င့််သ လျှင ်သတူ  ့်က သူ ့်က   ဝတ်ပပြုခဲ့်ကကသညမ်ဟ တ်၊ သတူ  ့်က 

သ၏ူကရ ဏ တတ ၏် အကျ ြုိုးဆက်အပြစ်န္ငှ့်် သူ ့်အတပေါ် သတူ  ့်၏ သစစ တစ င့််သ မှုတကက င့်် 

ထ  သ  ့်ပပြုခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့်အချ နထ်  သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ အတစခ ပခငိ်ုး၌ 

အလ ိုးတူပင ်ဆကလ်က်၍ သစစ တစ င့််သ ကကပပီိုး တယတဟ ဝါတရှ ျို့၌ သတူ  ့်၏ 

အသန ိုးခ ပခငိ်ုးမျ ိုးတွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ တန က်မဆ တ် ခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယတန ့်တခတ်တငွ ်

ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်က  ယ်တတ ၏် င်္ရ စ  ကမ်ှုန္ငှ့်် က ကယွ်မှုက   

ရရှ တနကကဆပဲြစ်ပပီိုး က  ယ်တတ သ်ည ်သတူ  ့်န္ငှ့်် အစဉ်အပမဲ အတူပါရှ က  

သတူ  ့်အလယ်ရှ တကျိုးဇူိုးတတ ် ပြစ်တနဆပဲင ်ပြစ်သည။် သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက တယတဟ ဝါက   မညသ်  ့် 



 

 

ချစ်တကက က်ရ  တသသင့််သညန်္ငှ့်် သူ ့်အ ိုး မညသ်  ့် အတစခ သင့််သညက်   သ ကကပပီိုး၊ 

သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက သ၏ူ င်္ရ စ  ကမ်ှုန္ငှ့်် အက အကယွ်က   ရရှ ရနအ်တကွ် မညသ်  ့်ပပြုမူရမညက်   

သ ကကသည။် ဤသညမ် ှ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက သတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ သူ ့်က   

ချစ်တကက က်ရ  တသကကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သတူ  ့်အတစခ ပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး၏ တအ ငပ်မငမ်ှု၏ 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မှ  အပခ ိုးဘ မျှမဟ တ်ဘ ဲချစ်တကက က် ရ  တသပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်

ယတန ့်တခတတ်ွင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  မညသ်ည့််အရ န္ငှ့်် တူသနညိ်ုး။ ဣသတရလ 

အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တူညကီကသတလ ။ ယတန ့်တခတ် အတစခ ပခငိ်ုးမှ  တပပ ငတ်ပမ က်တသ  

ဝ ည ဉ်တရိုးလူတစ်ဦိုး၏ တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ှု တန က်လ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆငတ်ူသညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ 

သငတ်  ့်၌ သစစ တစ င့််သ မှုန္ငှ့်် ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်မရှ ကကတပ။ 

သငတ်  ့်သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ် အတတ ်အတနရ်ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

တ  ကရ်  က်အတစခ တနကကရ ၌ ဣသတရလ ယဇ်ပ တရ ဟ တ်မျ ိုးန္ငှ့်် တူညကီကသည။် သငတ်  ့်သည ်

ဗ မ နတ်တ ထ်သဲ  ့် မဝငက်ကတသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်ရရှ သည့််အရ န္ငှ့်် သငတ်  ့်တတွျို့ ပမငသ်ည့််အရ မှ  

ဗ မ နတ်တ ထ်တဲွင ်တယတဟ ဝါက   အတစခ ခဲ့်ကကတသ  ယဇ်ပ တရ ဟ တ်မျ ိုး ရရှ သညထ်က် 

ပ  ၍မျ ိုးသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်သတူ  ့်ထက် ပ  ၍ပင ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

ပ နက်နက်ကသည။် သငတ်  ့်၏ ချစ်တကက က်ရ  တသမှုမှ  မတပပ ပတလ က်ပြစ်ပပီိုး အကျ ြုိုးဆက် 

အတနပြင့်် အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်က   သငတ်  ့် ရရှ ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်

အနညိ်ုးငယ်သ  ဆကက်ပ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်ရရှ ထ ိုးသညမ်ှ  ထ  ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး 

ရရှ ခဲ့်ြူိုးသညထ်က် ပ  ၍ပင ်မျ ိုးပပ ိုးသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုး၌ သငတ်  ့်က   အကျ ြုိုးကကီိုးစွ  

မပပြုသတလ ။ ဣသတရလ၌ အမှုပပြုတနစဉ် လူတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါက   ဆန္ဒအတလျ က် 

စီရငပ်ခငိ်ုး မပပြုဝ ့်ခဲ့်ကကတပ။ သ  ့်ပြစ်တစက မ ူသငတ်  ့်က ိုး အဘယသ်  ့်ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   

သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့် လက်ရှ  ငါ လ ပ်တဆ ငတ်နသည့် ်အမှုအတွကသ်  မဟ တခ်ဲ့်ပါက၊ ငါ၏န မတတ ်က   

သင၏် လွနစ်ွ  မြွယ်မရ  အရှက်ရတစပခငိ်ုးက   ငါ အဘယသ်  ့် သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

တနထ  ငတ်သ  တခတ်မှ  ပညတ်တတ ်တခတ်ပြစ်ခဲ့်ပါက သငတ်  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   

တထ က်ဆလျှင ်သငတ်  ့် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ အသက်ရှငက်ျနရ်စ်မည ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ 

သငတ်  ့်၏ ချစ်တကက ကရ်  တသပခငိ်ုးမ ှ မတပပ ပတလ ကပ်ါတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

မျက်န္ ှသ တပိုးမှုမျ ိုးစ ွ န္ငှိ်ုးအပ်မထ ိုးသည့််အတကွ် ငါ ့်က   အစဉ်အပမဲ အပပစ်တင ်

တနကကသည။် ထ  ့်ပပင ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   လ  တလ က်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

မတပိုးဘ ဲသငတ်  ့်အြ  ့် ကျ နဆ်မဲှုမျ ိုးသ  ငါ၌ရှ သညဟ် ပင ်အခ  ငအ်မ ဆ  ကကသည။် ငါ ့်အတပေါ် 

ထ  မျှနညိ်ုးပါိုးတသ  ချစ်တကက က်ရ  တသမှုန္ငှ့််ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်အတနပြင့်် ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး 



 

 

လက်ခ ရန ်မပြစ်န္  ငသ်ညက်   သငတ်  ့်မသ ကကသတလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့် အတစခ ပခငိ်ုး၏ 

ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  အတပခအတနတကက င့်် သငတ်  ့်အတပေါ် အစဉ်မပပတ် ကျ နဆ်ပဲပီိုး တရ ိုးစီရငမ်ှုက   

ချမှတ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့် မတရ ိုးသပြင့်် ခ ခဲ့်ရသညဟ်  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

ထငမ် ကကသတလ ။ ငါသည ်ပ နက်နတ်တပ်ပီိုး န ခ ပခငိ်ုးမရှ တသ  လူတစ်စ အတပေါ် ငါ၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   အဘယသ်  ့် န္ငှိ်ုးအပ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ န မတတ ်က   

င်္ ဏအ်သတရညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးတစတသ  လတူ  ့်အ ိုး ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ငါသည ်အဘယသ်  ့် 

တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်ချတပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်လွနက်ဲတသ  သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ န္ငှ့်် 

ဆက်ဆ ခ ရ ပပီိုးတလပပီ။ ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ယတန ့် သငတ်  ့် ပ နက်နသ်ကဲ့်သ  ့် 

ပ နက်နတ်တ်ခဲ့်လျှငမ်ူ ငါသည ်သတူ  ့်က   တရှိုးတ နိ်ုးကတညိ်ုးက 

အပမစ်ပြတသ် တ်သငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်သငတ်  ့်က   သက်ညြှ မှုန္ငှ့််သ  

ဆက်ဆ သည။် ဤသညမ်ှ  အကျ ြုိုးပပြုပခငိ်ုးပင ်မဟ တသ်တလ ။ ဤအရ ထက် 

ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့် တတ င့််တသတလ ။ တယတဟ ဝါသည ်သူ ့်အ ိုး 

ရ  တသတသ  သတူ  ့်က  သ  တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသည။် သသူည ်သူ ့်အ ိုး ခ ခ တသ  လူတ  ့်က   

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ လ  ိုးဝခငွ့််မလ တဘ် ဲပပစ်တငဆ်  ိုးမသည။် မညသ်  ့်အတစခ ရမညက်   

မသ တသ  ယတန ့်တခတ ်သငတ်  ့်လမူျ ိုးသည ်သငတ်  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ပပနလ်ှည့််လ မည့််အတကက ငိ်ုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ပ  ၍သ  

လ  အပ်လျက်ရှ သည ်မဟ တသ်တလ ။ သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် န္ငှိ်ုးအပ်ရနအ်တကွ် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ြုိုးပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အတက ငိ်ုးဆ  ိုး က ကွယ်မှုပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်မပါဘ ဲသငတ်  ့်အနက ်တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်တယတဟ ဝါ၏ တလ ငက်ျွမ်ိုးတသ မီိုးက   

ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် သစစ ရှ စွ  အမှနတ်ကယ် 

အတစခ န္  ငသ်ညဆ်  လျှင ်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   သငတ်  ့်၏ အပမဲတမ်ိုး အတြ ်မွနအ်ပြစ်လညိ်ုး 

ရရှ မညမ်ဟ တ်တလ ။ ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် လ  တလ က်တသ  မျက်န္ ှသ  တပိုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

သငတ်  ့် မကက ခဏ ရမညမ်ဟ တတ်လ ။ သငတ်  ့် မညသ်  ့် အတစခ သင့််သညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

သ ကကပပီတလ ။  

ယတန ့် သငတ်  ့်အ ိုး ပပြုထ ိုးတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်ပြစ်သည့်် သဟဇ တကျစွ  အတူတကွ 

အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးမှ  ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးအ ိုး တယတဟ ဝါ တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သည့်် 

အတစခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလ ိုးတူသည-် သ  ့်မဟ တ်ပါက သငတ်  ့်၏ အတစခ ပခငိ်ုးမှ  ရပ်စဲလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ရ  က် အတစခ ကကသည့်် လူမျ ိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ အနညိ်ုးဆ  ိုး 



 

 

အတနပြင့်် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အတစခ ပခငိ်ုး၌ သစစ တစ င့််သ မှုန္ငှ့်် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှု 

ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ရမည့််အပပင ်သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   လက်တတွျို့ကျတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် 

သငယ်ူန္  ငစ်မ်ွိုးရှ ရမည။် အထိူုးသပြင့်် အသငိ်ုးတတ ်၌ အလ ပ်လ ပ်တနကကတသ  သငတ်  ့်အတကွ်၊ 

သငတ်  ့်လက်တအ ကရှ်  ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး တစ်ဦိုးဦိုးက သငတ်  ့်က   က  ငတ်ွယ် 

တပြရှငိ်ုးဝ ့်မညတ်လ ။ သငတ်  ့်၏ အမှ ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့်တရှ ျို့၌ တစ်စ  တစ်ဦိုးက တပဗ ငက်ျကျ 

တပပ ဝ ့်မညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအထက်၌ ပမင့််ပမင့််မ ိုးမ ိုး ရပ်တညက်က၏၊ 

ဘ ရငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ကကီိုးစ  ိုးကကတလတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့ကျတသ  

သငခ်နိ်ုးစ မျ ြုိုးမျ ိုးက   တလ့်လ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးပင ်

မရှ ပါဘလဲျက် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတစခ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ တနတသိုးသညတ်က ိုး။ 

လက်ရှ တွင ်သင့််အ ိုး အသငိ်ုးတတ ် အနညိ်ုးငယ်က   ဦိုးတဆ ငတ်စတသ လ်ညိ်ုး သင့််က  ယ်သင ်

မစွန် ့်လ တသ်ညသ် မက၊ “ငါတ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ ချြုပ်ထ နိ်ုးပခငိ်ုး မခ သင့််သည့််အပပင ်

ယတန ့်တခတတ်ွင ်ငါတ  ့် တတွိုးတခေါ်တပမ ပ်မငမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်စွ  န ခ ပခငိ်ုး မပပြုသင့််ဟ  ဘ ရ ိုးသခင ်

မမက်ဆ  ထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ က   ဤနညိ်ုးပြင့်် ပပြုလ ပ်သင့််သညဟ်  ငါထငသ်ည”် 

ဟူသကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   တပပ ဆ  က  သင့််က  ယ်ပ  င ်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးက  ပင ်ြက်တယွ်ထ ိုးကကသည။် ထ  ့်အတွက်တကက င့်် 

သငတ်  ့်အတယ က်စီတ  ငိ်ုးက သငတ်  ့်က  ယပ်  င ်ထငပ်မငခ်ျက်က   ဆ ပ်က  ငပ်ပီိုး မညသ်မူျှ 

အချငိ်ုးချငိ်ုး မန ခ ကကတပ။ သင၏် အတစခ ပခငိ်ုးမှ  တချ ငပ် တ်မ သညက်   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

သ တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်“ငါပမငသ်ည့််အတ  ငိ်ုးဆ  လျှင ်ငါ ့်နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ပစ်မတှန်္ငှ့်် မတဝိုးတပ။ 

မညသ်  ့်ပြစ်တစ ငါတ  ့် တစ်ဦိုးစီတွင ်သတဘ ထ ိုး က  ယစီ်ရှ သည-် သင့််သတဘ ထ ိုးက   

သငတ်ပပ ပပီိုး ငါ ့်သတဘ ထ ိုးက   ငါတပပ မည။် သင့််ရူပါရ  မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   သင ်

မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုး ငါ ့်ဝငတ်ရ က်မှု အတကက ငိ်ုးက   ငါတပပ မည”် ဟ  သငတ်ပပ တနတသိုးသည။် 

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးသင့််သည့််အရ  တပမ က်ပမ ိုးစွ အတွက် သင ်လ  ိုးဝ တ ဝနယ်ူပခငိ်ုးမရှ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်က  ယ်စီက မ မ က  ယ်ပ  င ်ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးက   ရငြွ်င့််တနပပီိုး မ မ က  ယ်ပ  င ်

အဆင့််အတနိ်ုး၊ င်္ ဏသ်တငိ်ုးန္ငှ့်် မျက်န္ ှက   န္ှု ငိ်ုးချင့်စ်ွ  က ကယွ်တနကကက  အမှနပ်င ်ကက ြန ်

လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် သငတ်  ့်အနက်မညသ်မူျှ မ မ က  ယက်  ယ် န္ှ မ့််ချလ  စ တ် မရှ သည့််အပပင၊် 

အသက်တ သည ်ပ  ၍ပမနဆ်နစ်ွ  တ  ိုးတက်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ မ မ က  ယက်  ယ ်စွန် ့်လ တပ်ပီိုး 

တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး၏ တပျ ့်ကကွ်မျ ိုးက   တထမ တစြ  ့်ရ  မညသ်ည့််ဘက်ကမျှ 

အစပျ ြုိုးလ မ့််မညမ်ဟ တတ်ချ။ သငတ်  ့် အတူတက ွပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငက်ကတသ အခါ၊ 

သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွြ  ့် သငယ်သူင့်က်က၏။ သငတ်  ့်က၊ “ကျွန္် ပ်သည ်သမမ တရ ိုး၏ 



 

 

ဤရှုတထ င့််န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု မရှ ပါ။ ယငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် သင ်

မညသ်ည့်အ်တတွျို့အကက ြု ရှ ပါသနညိ်ုး။” ဟ  တပပ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်“ဤရှုတထ င့်န်္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ 

သငသ်ည ်ကျွန္် ပ်ထက် အတတွျို့အကက ြု ပ  ရှ သည။် တကျိုးဇူိုးပပြု၍ လမ်ိုးည နခ်ျက်တစ်ချ ြု ျို့ ကျွန္် ပ်က   

တပိုးန္  ငမ်ညတ်လ ” ဟ  သင ်တပပ န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်ထ  အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

လ ပ်တဆ ငရ်မည့်် နညိ်ုးလမ်ိုး တက ငိ်ုးပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်တရ ိုးတဒသန မျ ိုးစွ  

န ိုးတထ ငပ်ပီိုးပြစ်က  အတစခ မှုလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အတတွျို့အကက ြုအချ ြု ျို့ 

ရှ ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးတွင ်အလ ပ် လ ပ်တဆ ငတ်နချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်

အချငိ်ုးချငိ်ုးထ မှ သငယ်ူပခငိ်ုးမရှ ၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး ကူညပီခငိ်ုးမရှ ၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တထမ တစပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သငခ်နိ်ုးစ  တစ်ခ တတလက   သငမ်ညသ်  ့် 

သငယ်ူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တစ်စ  တစ်ခ က   ကက ြုတတွျို့တသ အခါတ  ငိ်ုး သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက 

အကျ ြုိုးရရှ န္  ငရ်နအ်တကွ် သငတ်  ့်အချငိ်ုးချငိ်ုး မ တ်သဟ ယ ပပြုတပိုးသင့််သည။် ထ  ့်ပပင ်

သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််ဆ  ိုးပြတ်ချက်က  မျှ မချခင ်မညသ်ည့််အမှုအရ မျ ြုိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍မဆ   

င်္ရ တစ  က ်မ တ်သဟ ယပပြုတပိုးသင့််သည။် ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးပြင့််သ လျှင ်

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျမျှသ  လ ပ်တဆ င ်တနပခငိ်ုးထက် အသငိ်ုးတတ ်အတွက် 

တ ဝနယ်ူတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   လညပ်တ်ပပီိုးတသ အခါ အတတူကွ 

စ တဝိုးပပီိုး သငတ်တွျို့ ရှ ထ ိုးတသ  အတရိုးက စစမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သင့််အလ ပ်တွင ်ကက ြုတတွျို့ရသည့်် 

ပပဿန မျ ိုး အတကက ငိ်ုးတ  ့်က   မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုးတန က် သငရ်ရှ ပပီိုးသည့်် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးရပခငိ်ုး န္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ ပပသင့််သည၊် ဤသညမ်ှ  

မရှ မပြစ်လ  အပ်သည့်် အတစခ ပခငိ်ုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုပင ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအလ  ့်င ှ၊ အသငိ်ုးတတ ်၏ အကျ ြုိုးအတကွ်န္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးက   တရှျို့သ  ့် လှု ျို့တဆ ်တပိုးရနအ်လ  ့်င ှ သဟဇ တကျတသ  ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုက   

ရယူြနတ်ီိုးရမည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ပပြုစ ရနအ်လ  ့်င ှ တစ်ဦိုးက 

တန က်တစ်ဦိုးက   ပပြုပပင၍် ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အလ ပ်၏အကျ ြုိုးရလဒသ်  ့် တရ ကရ်ှ က  

အချငိ်ုးချငိ်ုး ညြှ ြုန္ှု ငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်င့််သည။် ဤသညမ်ှ  မှနက်နတ်သ  ပိူုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး 

ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုး၌ပါဝငတ်သ သမူျ ိုးသ  စစ်မှနတ်သ ဝငတ်ရ ကမ်ှုက   ရရှ လ မ့််မည။် ပိူုးတပါငိ်ုး 

တဆ ငရွ်က်ရ တွင၊် သငတ်ပပ တသ  စက ိုးအချ ြု ျို့ မှ  မသင့််တလျ ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးမှ  

အတရိုးမကကိီုးတပ။ ယငိ်ုးက   တန က်မ ှမ တ်သဟ ယပပြုပပီိုး ယငိ်ုးအတပေါ် ရငှိ်ုးလငိ်ုးတသ  န ိုးလညမ်ှု 

ရယူတလ ့်။ ယငိ်ုးက   လျစ်လျြူမရှုန္ငှ့််။ ဤသ  ့်တသ  မ တ်သဟ ယမျ ြုိုးတန က်တွင ်ညအီစ်က   

သ  ့်မဟ တ် တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ တပျ ့်ကကွ်မျ ိုးက   သငတ်ထမ တစန္  ငမ်ည။် အလ ပ်ထတဲွင ်ဤကဲ့်သ  ့် 



 

 

ပ  ၍နက်နစဲွ  တရွျို့လျ ိုးသ ွိုးပခငိ်ုး အ ိုးပြင့််သ  ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ရလဒမ်ျ ိုးက   ရရှ န္  ငမ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တသ သမူျ ိုးအပြစ် သငတ်  ့်တစ်ဦိုးစီသည ်မ မ အကျ ြုိုးက  သ လျှင ်

ထည့််တွကမ်ည့််အစ ိုး၊ သငပ်ပြုတသ  အရ တ  ငိ်ုးတွင ်အသငိ်ုးတတ ်၏အကျ ြုိုးက   

က ကွယ်န္  ငရ်မည။် အချငိ်ုးချငိ်ုး အပမဲတမ်ိုး အ ိုးတလျ ့်တစလျက် တစ်ဦိုးတညိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငတ်နသညမ်ှ  လက်ခ န္  ငစ်ရ မရှ တပ။ ထ  သ  ့်ပပြုမူတသ  လူမျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတစခ ရန ်မသင့််တတ တ်ချ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လမူျ ိုးတွင ်ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးရှ က  

သတူ  ့်အထ၌ဲ လူ ့်သတဘ သဘ ဝ တစ်စက်မျှမရှ တပ။ သတူ  ့်သည ်ရ န္ှုနိ်ုးပပည့်် 

စ တနပ်ြစ်ကကတက ိုး။ သတူ  ့်သည ်သ ိုးရဲမျ ိုးတညိ်ုး။ ယခ ပငလ်ျှင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ိုးမှ  

သငတ်  ့်အထတဲွင ်တပေါ်တပါကဆ်ပဲြစ်သည။် ယ  ိုးမယ်ြဲွျို့စရ မျ ိုးက   တမငတ်က  ရှ တြွပပီိုး 

အတသိုးအြဲွက စစအချ ြု ျို့က   ပငငိ်ုးခ  ကကစဉ် မျကန်္ ှတစ်ခ လ  ိုး နပီမနိ်ုးလ က ၊ မညသ်မူျှ 

မ မ က  ယက်  ယ် လက်တလျှ ့်လ  စ တမ်ရှ ၊ လူတ  ငိ်ုး သူ ့်အတွငိ်ုးစ တက်ူိုးမျ ိုးက   တစ်ပါိုးသထူ မှ 

ြ  ိုးကွယထ် ိုးလျက် တစ်ြက်သ ိုးက   မမှ တ်မသ န ်တစ င့််ကကည့််ပပီိုး အပမဲတမ်ိုး 

သတ ထ ိုးတနလျက်၊ မ တ်သဟ ယ ပပြုစဉ် အချငိ်ုးချငိ်ုး တ  က်ခ  က်သညအ်ထ ပင ်ပြစ်ကကသည။် 

ဤသ  ့်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အတစခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သင့််တလျ ်သတလ ။ 

သငတ်  ့်၏အလ ပ်ကဲ့်သ  ့်တသ  အလ ပ်က ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   တစ်စ  တစ်ရ  

ပြည့််စမ်ွိုးတပိုးန္  ငသ်တလ ။ လတူ  ့်က   မှနက်နတ်သ  အသကတ်  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးဆသီ  ့် သင ်

လမ်ိုးမည န ်တပိုးန္  ငသ်ညသ် မက၊ သင၏် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးထ၌ဲ သင့််က  ယ၌်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   အမှနပ်င ်ထည့််သငွိ်ုးတပိုးတနသည။် 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   သငန် ကျငတ်စတနသည ်မဟ တ်တလ ။ သင့််အသ စ တ်မှ  

တကက က်မက်ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး ယငိ်ုးသည ်ရ  ိုးတွငိ်ုးပခငဆ်အီထ  ပ ပ်ပျက်သညတ်က ိုး။ သငသ်ည ်

စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်သည့််အပပင ်သမမ တရ ိုးက  လညိ်ုး သင ်လက်တတွျို့မကျင့််သ  ိုးတပ။ 

ထ  ့်ထက်မက အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး သင၏် ဆ  ိုးယ တ်တသ သဘ ဝက   အရကှ်မရှ  

ထ တ်ပပတနသည။် သငသ်ည ်အရကှ်တရ ိုးက   တကယ်ပင ်မသ တချ။ ဤညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးက   သင့််အ ိုး အပ်န္ှ ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်သတူ  ့်က   ငရဲသ  ့် ပ  ့်တဆ ငတ်နသည။် 

သငသ်ည ်အသ စ တ် ပ ပ်ပျကသ် ွိုးတသ သတူစ်ဦိုး မဟ တ်တပသတလ ။ သင၌် အရှကတ်ရ ိုး 

လ  ိုးဝမရှ တချ။ 

လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််း (၈) 



 

 

လူတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်လျှင ်စ တသ၍ွ မှ ိုးယွငိ်ုးတနတသ အရ  အလွနမ်ျ ိုးသည။် သတူ  ့်သည ်

က  ယ့််က  ယက်  ယ် မညသ်ည့််အခါမျှ မထ နိ်ုးန္  ငက်က။ ထ  ့်တကက င့် ်မှနတ်သ လမ်ိုးတပေါ်သ  ့် 

သတူ  ့်ဝငတ်ရ က်ရ ၌ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတပိုးြ  ့် လ  အပ်တနတသိုးသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်ဆ်  တသ ် 

သတူ  ့်၏ လူ ့်အသက်တ တ  ့်န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်အသကတ် တ  ့်က   ထ နိ်ုးညြှ န္  ငစ်မ်ွိုးရှ ပပီိုး 

ထ  ကဏ္ဍန္စ်ှခ လ  ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်မ်ွိုး ရှ မညဆ်  လျှင ်သတူ  ့်က   မကက ခဏ 

ပ ့်ပ  ိုးတပိုးြ  ့်၊ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပလ ပ်တပိုးြ  ့် မလ  တပ။ ထ  သ  ့်လ ပ်န္  ငမ်ှသ  သတူ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  

ဝ ည ဉ်အသက်တ က   ပ  ငဆ်  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  အန င်္တ်တွင ်သင့်က်   

လမ်ိုးပပမည့်သ်မူရှ တသ လ်ညိ်ုး က  ယတ်  င ်ရငဆ်  ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး သင့်မ်ှ  ရှ တနဦိုးမညပ်ြစ်သည။် ယတန ့် 

သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က အတရိုးကကီိုးသညန်္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က အတရိုးမကကီိုးသညက်   

န ိုးလညလ်ျှင ်အန င်္တ၌် သငသ်ည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ မည။် ယတန ့် 

သငတ်  ့်သည ်မှနတ်သ လမ်ိုးသ  ့် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုးခ ရပပီိုး သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ က   

န ိုးလညခ်ငွ့်ရ်ကကက  အန င်္တ်၌ သငတ်  ့်သည ်သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  သ ွိုးန္  ငက်ကလ မ့််မည။် ယခ  

လူတ  ့်က   န ိုးလညတ်စတသ နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်အစစ်မှနဆ်  ိုး နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည။် 

ယတန ့် သငသ်ည ်မှနတ်သ လမ်ိုးသ  ့် တခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးခ တနရပပီိုး တစ်တန ့် သင့်က်   

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမည့်သ် ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ တသ အခါ လမ်ိုးအ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်

အစစ်မှနဆ်  ိုးလမ်ိုးပြစ်သည့် ်ဤလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး သငသ်ည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်  

ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  တက်လမ်ှိုးန္  ငလ် မ့််မည။် ယခ တွင ်လူတ  ့်သည ်မှနတ်သ အရ သည ်

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ စ တသတွသ အရ သည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုး 

န ိုးလညတ်အ င ်ပပြုပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ဤအရ တ  ့်က   န ိုးလညပ်ပီိုးတန က် အန င်္တ်တွင ်သတူ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုတ  ့်သည ်ပ  ၍နက်နလဲ မည ်ပြစ်သည။် ယတန ့် သငတ်  ့်န ိုးမလညတ်သ  

အရ မျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးပပနလ်ှနပ်စ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်၍ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပထ ိုးလျက်ရှ က  ယငိ်ုးတန က်တွင ်အမှု၏ ဤအဆင့် ်

ပပီိုးဆ  ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်လသူ ိုးမျ ိုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးသင့်သ်ည့်လ်မ်ိုးက   

စတငတ်လျှ က်လမ်ှိုးကကလ မ့််မည။် ထ  အခါ ငါ၏အမှုသည ်ပပီိုးတပမ က်မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ထ  အချ နမ်ှစက  သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က  တတွျို့တတ ့်မညမ်ဟ တ်။ ယတန ့် 

သငတ်  ့်၏ဝ ည ဉ်အသက်တ သည ်အလွနအ် ိုးနညိ်ုးတနတသိုးသည။် လ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

သဘ ဝတ  ့်၏ အမှုအရ မျ ိုးပြစ်ကကသည့်် အခက်အခမဲျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  အပမစ်တွယတ်နပပီိုး တူိုးထ တြ်  ့် လ  အပ်တနတသိုးတသ  အချ ြုျို့အရ မျ ိုးလညိ်ုး ရှ သည။် 

လူတ  ့်၏အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သဘ ဝ၏ ပ  ၍အန္ စ တ်တသ  အတသိုးစ တ်အချက်အလကမ်ျ ိုးက   



 

 

သငတ်  ့်န ိုးမလည၍် ထ  အရ မျ ိုးက   တထ က်ပပြ  ့် ငါ ့်က   သငတ်  ့်လ  အပ်တနတသိုးသည။် 

သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်သငတ်  ့် သ မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤအရ သည ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  

တရ ကလ် ပပီိုး သငတ်  ့်၏အရ  ိုးန္ငှ့် ်တသိွုးထ၌ဲရှ တသ  အရ မျ ိုးသည ်

တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးခ ရတသ အခါ၊ ဤသ  ့်ပြစ်ပခငိ်ုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငမ်ှုဟ တခေါ်သည။် 

ငါ ့်အလ ပ်က   တစ့်တစ့်စပ်စပ်န္ငှ့် ်အပပည့်အ်ဝ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးမသှ  ငါ၏အလ ပ်က   

ငါအဆ  ိုးသတ်မည။် သငတ်  ့်သည ်ပ  ၍ အကကီိုးအကျယ် တြ ထ် တ်ပခငိ်ုးခ ရတလတလ သငတ်  ့်၌ 

အသ ပည ပ  ရှ တလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအချက်သည ်သငတ်  ့်၏ အန င်္တ် 

သက်တသခ ချက်န္ငှ့် ်စ  လငမ်ှုအတွက် အလွန ်အတရိုးကကီိုးသည့်အ်ရ  ပြစ်လ မ့််မည။် 

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငမ်ှုအ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က  ငါ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   သ ခငွ့်တ်ပိုးလျက် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအလ ပ်က   တစ့်တစ့်စပ်စပ် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးမသှ  ငါ၏အလ ပ် 

ပပည့်စ်  မညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တ်မှုက   သ ရ  မျှသ မက 

သ ၍ အတရိုးကကိီုးတသ အချကပ်ြစ်သည့် ်ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငမ်ှုက  လညိ်ုး 

သ ကကလ မ့််မည။် ငါ၏အမှုတွင ်ပါဝငသ်ည့် ်အသစ်ပြစ်မှုန္ငှ့် ်အတသိုးစ တပ်ြစ်မှုတ  ့်န္ငှ့် ်

ပတ်သကပ်ပီိုး သငတ်  ့်အထမဲ ှလူတတ ်တတ ်မျ ိုးမျ ိုး၌ လွနက်ဲတသ  အယူအဆမျ ိုး ရှ ကကသည။် 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ငါ ့်အလ ပ်သည ်အသစ်ပြစ်ပပီိုး အတသိုးစ တက်ျတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့် 

မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငပ်ပီိုး လက်တွကဲ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်ငါသနွသ်ငတ်ကက ငိ်ုးက   

သငတ်  ့်ပမငသ်င့်သ်ည။် ဤအရ သညသ်  သငတ်  ့်၏ လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်အန င်္တ်၌ 

သငတ်  ့်ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငြ်  ့်အတွက် အကျ ြုိုးရှ တသ  အရ ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်လျှင ်

သငတ်  ့်သည ်ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုး၍ အဝါတရ ငသ်နိ်ုးက  တပခ က်တသွျို့ ပပီိုး တနြ်  ိုးနညိ်ုးနညိ်ုးမျှ မရှ သည့် ်

တဆ ငဦ်ိုးက လ သစ်ရွက်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည။် သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်မျှ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါသ သညက်   သငတ်  ့်သ သင့်သ်ည။် ထ  ့်အပပင ်ကကီိုးစွ တသ  

သ မ်တမွျို့နကန်ပဲခငိ်ုးပြင့်် ငါလ ပ်သည့် ်အမှုန္ငှ့် ်ငါတပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး 

သငတ်  ့်သ သင့်သ်ည။် သငတ်  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ အစမ်ွိုးအစအတပေါ်အတပခခ ပပီိုး 

သငတ်  ့်က   ထ  ကဲ့်သ  ့်စီမ သင့်သ်ည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု၊ 

တရ ိုးစီရငမ်ှုတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  သငတ်  ့်၏ အသ ပည သည ်သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ လ မ့််မည။် 

ထ  ့်အပပင ်ယတန ့် သငတ်  ့် မသ တသိုးတသ ်လညိ်ုး မနက်ပြနတ်န ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်

သ တက ငိ်ုးသ လ လ မ့််မည။် ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ 

ငါသညိ်ုးမခ တသ တကက င့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု၊ 

တရ ိုးစီရငမ်ှုတ  ့်န္ငှ့််စပ်ဆ  ငတ်သ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအလယသ်  ့် 



 

 

ကျတရ ကက်ကလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်က  ယ့််အသက်တ က   က  ယ်ထ နိ်ုးန္  ငရ်မည။် သငတ်  ့်သည ်တန ့်စဉ် 

သငတ်  ့်ဆန္ဒရှ သလ   စီစဉ်န္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်န္စ်ှသက်သလ   လ ပ်န္  ငတ်သ  လွတလ်ပ်ခငွ့် ်သငတ်  ့်မှ  

ရှ သည။် သငတ်  ့် စ ြတ်န္  ငသ်ည၊် န ိုးဆငန်္  ငသ်ည၊် စ တရိုးန္  ငသ်ည၊် စ တ်ဝငစ် ိုးလျှင ်

ဓမမတတိုးသခီျငိ်ုးမျ ိုး သငတ်  ့်တရိုးန္  ငသ်ည။် သင့်တ်တ ်တသ  အသက်တ တစ်ခ ၌ 

ထ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့် ပါဝငက်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးတစ်တယ က်၏ အသက်တ ၌ ပါဝငသ်င့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

သဘ ဝအတ  ငိ်ုး တရ က်ရှ လ တသ  အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် သတူ  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 

သတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ မျ ိုး၌ အသိီုးအပွင့်မ်ျ ိုး ရ တ်သ မ်ိုးပပီိုးပြစ်တသ အခါ၌သ  

သတူ  ့်သည ်သ မနဘ်ဝသ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  သတ်မှတ်န္  ငသ်ည။် လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်

ပတ်သကလ်ျှင ်ယတန ့် သင့်မ်ှ  ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမင ်မရှ သညသ် မက ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးလညိ်ုး 

မရှ တပ။ လတူ  ့် ဆငယ်ငထ် ိုးရမည့်် သ သင့်သ် ထ  ကသ်ည့် ်ရူပါရ  မျ ိုးစ ွ ရှ တသ တကက င့် ်

သငမ်ညသ်ည့် ်သငခ်နိ်ုးစ န္ငှ့် ်ကက ြုရသညပ်ြစ်တစ ထ  အချက်သည ်သင ်သငယ်ူသင့်သ်ည့် ်

သငခ်နိ်ုးစ ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ကကည့််န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့် ်

လ  က်တလျ ညတီထပွြစ်တအ င ်ပပငဆ်ငရ်မည။် သင၏်ပည တရိုးန္ငှ့် ်စ တတ်တပမ က်မှုအဆင့်က်   

တ  ိုးတက်တအ ငလ် ပ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်တရရှညလ် ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်သည။် သ  ့်မှသ  

သငသ်ည ်အသိီုးအပွင့်မ်ျ ိုးက   ရ တ်သ မ်ိုးရမညပ်ြစ်သည။် သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝပြင့် ်

အသက်ရှငသ်ည့်က် စစန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် သင့်က်  ယ်သင ်ဆငယ်ငထ် ိုးရမည့် ်အရ မျ ိုး 

ရှ တသိုးသည။် ထ  ့်အပပင ်သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်သက်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဝငတ်ရ က်မှုက  လညိ်ုး 

သငန် ိုးလညရ်မည။် ယတန ့်ထ တ  င ်တရ က်လ ပပီိုး ယခငက် တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်

သငန် ိုးမလညခ်ဲ့်တသ  အရ မျ ိုးစ ွရှ သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့် 

ထပ်မ ြတ်ရှုလ  က်တသ အခါ၌မူ သငန် ိုးလညလ် ပပီိုး သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲလညိ်ုး သငသ်ည ်

သ ၍ပင ်တညက်ကညပ်မဲပမ လ သည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး အသိီုးအပငွ့်မ်ျ ိုး 

ရ တ်သ မ်ိုးရပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငစ် ိုးတသ က်ပပီိုး 

သင့်အ်ထ၌ဲ အသ ပည အနညိ်ုးငယရှ် တသ တန ့်၌ သငသ်ည ်သင၏် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့် ်

လွတလ်ပ်စ ွ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  သင၌်ရှ သင့်သ်ည့် ်အသက်တ  

မဟ တ်တလ ။ တစ်ခါတစ်ရ ၌ သငသ်ည ်တမိုးခနွိ်ုးအချ ြု ျို့တမိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

တစ်စ  တစ်ခ အတကက ငိ်ုး ဆငပ်ခငစ်ဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငတ်တပ်ပီိုး 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်သင၏် ခွပဲခ ိုးသ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ပ  တက ငိ်ုးလ သည၊် သင့်မ်ှ  



 

 

ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငန်္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည ပ  ရှ လ ပပီိုး သမမ တရ ိုးအချ ြု ျို့က   န ိုးလညလ် သည။် 

ထ  သ  ့်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်ယတန ့် တပပ သည့် ်ဝ ည ဉ်အသက်တ ၌ 

ပါဝငတ်သ အရ ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဝ ည ဉ်အသက်တ ၏ ကဏ္ဍတစ်ခ က  သ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်လက်ခ န္  ငြွ်ယ် မရှ တသ အရ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုး၊ ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ဓမမတတိုးသခီျငိ်ုးမျ ိုး 

သဆီ  ပခငိ်ုးစသည့် ်အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်အသက်တ ၌ ပါဝငတ်သ  

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးပြစ်ပပီိုး သင့်မ်ှ  ဝ ည ဉ်အသက်တ ရှ လျှင ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်

အသက်တ လညိ်ုး ရှ ရမည။် ယတန ့် ငါတပပ ခဲ့်တသ  အရ အမျ ိုးစ သည ်လူတ  ့်က   

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမင ်တပိုးြ  ့်၊ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ သည့်် အသက်တ က   

သတူ  ့်ပ  ငဆ်  ငခ်ငွ့်တ်ပိုးြ  ့်ပြစ်သည။် ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငရ်ှ သညဆ်  သညမ်ှ  အဘယ်အရ က   

ဆ  လ  တကက ငိ်ုး၊ လူတစ်ဦိုးန္ငှ့် ်တစ်ဦိုးကက ိုးရှ တသ  သ မန ်ဆကဆ် တရိုးရှ သည ်ဆ  သညမ်ှ  

အဘယ်အရ က   ဆ  လ  တကက ငိ်ုး၊ လူမျ ိုးန္ငှ့် ်သငမ်ညသ်  ့် တပပ ဆ  ဆကဆ် သင့်ပ်  ၊ 

စသည့််အရ မျ ိုးန္ငှ့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်က  ယ့်က်  ယက်  ယ် ဆငယ်ငထ် ိုးသင့်သ်ည။် သင့်အ်တပေါ် 

ငါတတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ အရ သည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝပြင့် ်ရယူန္  ငတ်သ အရ ပြစ်သည။် သင့်မ်ှ  

ရှ သင့်၊် ရှ ထ  က်သည့် ်အရ မျ ိုးန္ငှ့်် က  ယ့််က  ယက်  ယ် ဆငယ်ငထ် ိုးသင့်သ်ည။် သ  ့်တသ ် 

အလွနအ်ကျွ မပပြုန္ငှ့်။် လူအချ ြု ျို့သည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ြုိုးစ  န္ငှ့် ်တဝါဟ ရမျ ြုိုးစ  က   

အသ  ိုးပပြုကက၏၊ ဤသည၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကက ိုးတနကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် စ အ ပ်မျ ြုိုးစ  က   

ြတ်ရှုကကသည့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးလညိ်ုးရှ ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  ဇ တ ပကတ ၏ လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးက   

ဇကက် နလ် တ်တပိုးတနပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် ကမဘ တပေါ် ရှ  အထငက်ရပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး၏ အထထ ြုပပတတ  န္ငှ့် ်

သတူ  ့်တပပ ခဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလ့်လ က  အတ ပငယ်ူကကပပီိုး 

ညစ်ညမ်ိုးစ တပမျ ိုးက  လညိ်ုး ြတ်ရှုကကသည။် ဤလ ပ်ရပ်သည ်သ ၍ ရယ်စရ တက ငိ်ုးတသ  

လ ပ်ရပ်ပငပ်ြစ်တတ ့်သည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မသ သည့်အ်ပပင ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်သည့် ်အလ ပ်က   မသ ကက။ 

တန ့်ရက်အသိီုးသိီုးက   မညသ်  ့်က နလ်ွနတ်စရမညက်   မသ ကက။ သတူ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်

အလွနပ်င ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်တနသည။် အဘယ်အရ ထသဲ  ့် က  ယတ်  င ်ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ညက်   

သတူ  ့်သည ်လ  ိုးဝ မသ န ိုးမလညက်ကတပ။ စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးသည ်သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   အစ ိုးယူလ  ကဘ် သည့််အလ ိုး သတူ  ့်ပပြုသမျှမှ  အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

တပပ ဆ  ဆကဆ် ပခငိ်ုးတ  ့်သ  ပြစ်သည။် သတူ  ့် မရကှ်ကကသတလ ။ ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်



 

 

မညသ်  ့် အသက်ရှငရ်မညက်   မသ တသ သမူျ ိုး၊ လူ ့်ဘဝက   န ိုးမလညတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

သတူ  ့်သည ်အဝအပပဲစ ိုးလျက်၊ အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  အရ မျ ိုး ပပြုလျကန်္ငှ့်် တစ်တန ့်လ  ိုးက   

က နလ်ွနတ်စကကသည။် ထ  သ  ့်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ မ မ တ  ့်၏ 

အငနိ်ုးအတ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ အစ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အဝတ်ဝတ်ပခငိ်ုးတ  ့်အပပင ်

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်တစ်တန ့်လ  ိုးတငွ ်တဟိုးလ ိုးဝါိုးလ ိုးလ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သတဝထ  ိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်တစ၊ 

မ တ်တဆမွျ ိုးန္ငှ့်် တတွျို့ဆ  ပပီိုး အတငိ်ုးအြျငိ်ုးတပပ ပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှပခ ြုက်စွ  

အ ပ်စက်ပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ အစရှ သည့်် အဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ  အမှုအရ မျ ိုးက သတူ  ့်၏ 

အြ  ိုးတနတ်သ အချ နအ် ိုး ယူထ ိုးကကသညက်   ငါပမငခ်ဲ့်ပပီ။ ထ  သ  ့်တသ အသက်တ သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်၏ အသက်တ ပြစ်သတလ ။ ဤသညမ်ှ  သ မနလ်တူ  ့်၏ အသက်တ  

ပြစ်သတလ ။ သင၏် အသက်တ က န မ့််ကျပပီိုး တခတ်တန ကပ်ပနတ်နသည့်အ်ပပင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ အတလိုးမထ ိုးသည့်ပ်   ပြစ်တနလျှင ်သင့်က်   စ  လငတ်သ သပူြစ်တအ င ်

ပပြုလ ပ်န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ သငသ်ည ်အကျ ြုိုးမရှ ဘ ဲစ တနထ် ၌ သင့်က်  ယ်သင ်

အဆ  ိုးခ လ  သတလ ။ လူတ  ့်၏ ဘဝအဆငတ်ပပတနတသ အချ နန်္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ ပတ်ဝနိ်ုးကျင၌် 

မညသ်ည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျှ မရှ တသ အချ နတ်ွင ်သတူ  ့်သည ်တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးင ှ မတတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်ပ။ 

သက်တသ င့််သက်သ ရှ တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး၌ လူတ  ့်၏ အကျင့်စ် ရ တတ သည ်အလွယတ်ကူ 

ပျက်စီိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ  ်တဘိုးအန္တရ ယ်ရှ တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးကမူ သင့်က်   သ ၍ 

အတရိုးတကကီိုး သတဘ ထ ိုးပြင့်် ဆ တတ ငိ်ုးတစသည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မထ ိုးခဲ့်ဝ ့်တအ င ်သင့်က်   

ပပြုလ ပ်သည။် လတူ  ့်၏ အသက်တ သည ်သ ၍ အဆငတ်ပပပပီိုး ပငိီုးတငွျို့ ြွယ်တက ငိ်ုးတလတလ 

အသက်ရှငရ်သညမ်ှ  အဓ ပပ ယ်မရှ ဟ  သတူ  ့် ခ စ ိုးရတလတလပြစ်ပပီိုး တသသညက် 

ပ  တက ငိ်ုးသညဟ်  သတူ  ့် ခ စ ိုးရတလတလပြစ်သည။် လတူ  ့်၏ ဇ တ သည ်ဤမျှပျက်စီိုးတနသည။် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ကက ြုရမှသ  သတူ  ့်သည ်အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုးက   ရရှ န္  ငသ်ည။် 

တယရှု၏ အလ ပ်အဆင့်က်   ယ ဒပပညန်္ငှ့် ်င်္ါလ လဲပပည၌် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး 

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးက   သတ မထ ိုးမ ကကတပ။ သလူ ပ်ခဲ့်သည့် ်အလ ပ်သည ်

အလွနပ်ငလ်ျှ ြု ျို့ ဝကှ်ပပီိုး ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးမအှပ အပခ ိုးမညသ်ည့် ်လူမျ ြုိုးကမျှ 

သ၏ူအလ ပ်က   မသ ခဲ့်ကကတပ။ တယရှုက သူ ့်အလ ပ်က   ပပီိုးတအ ငလ် ပ်ပပီိုးတန က ်

သူ ့်အလ ပ်တကက င့် ်အ တ်တအ ငတ်သ ငိ်ုးတငိ်ုး ပြစ်လ သည့််အခါမှသ  လတူ  ့်သည ်

တယရှုအလ ပ်က   သတ ထ ိုးမ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အချ န၌်မူ တယရှုထကွ်ခ ွသ ွိုးပပီ ပြစ်သည။် 

တယရှုသည ်အလ ပ်အဆင့်တ်စ်ခ က   လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်လူတစ်စ က   ရရှ ရန ်တရ က်လ ခဲ့်ပပီိုး 

အလ ပ်အဆင့်တ်စ်ခ က   ပပီိုးတပမ က်တအ င ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်



 

 

မညသ်ည့် ်အလ ပ်အဆင့်၌်မဆ   ဆန ့်က်ျငဘ်က်အရ အပြစ် အတစခ တသ သမူျ ိုးစွ  ရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဦိုးတညိ်ုးသ  ထ  အလ ပ်က   က  ယတ်  င ်လ ပ်ခဲ့်မညဆ်  လျှင ်ထ  အလ ပ်သည ်

အဓ ပပ ယ်ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်သ  ့် လ  က်ပပီိုး ထ  အလ ပ်အဆင့်က်   အဆ  ိုးထ  

လ ပ်မည့်သ်မူျ ိုး ရှ ရတပမည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏်အလ ပ် ပပီိုးစီိုးမှသ  လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တ ၀နတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးထ ိုးသည့် ်အလ ပ်က   စတငလ် ပ်တဆ ငက်ကပပီိုး ထ  ့်တန က်မသှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ် စတငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတ်သစ်တစ်တခတ်က   

အစပပြုသည့် ်အလ ပ်က  သ  လ ပ်သည၊် ထ  တခတ်သစ်က   ဆက်ရမည့် ်အလ ပ်က  မ ူလူတ  ့်က 

လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့်လ ပ်သည့် ်အလ ပ်သည ်အချ နအ်တနက်က  တညရ်ှ မည ်

မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏အသက်တ သည ်အချ နအ်လွနအ်တနက်က စွ  ဆက်ရှ မညမ်ဟ တ။် 

ငါသည ်ငါ ့်အလ ပ်က   ပပီိုးတပမ က်တအ ငသ်  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး သငတ်  ့်လ ပ်သင့်သ်ည့် ်တ ဝနက်   

သငတ်  ့်အ ိုးလ ပ်တစသည။် သ  ့်မှသ  ဤအလ ပ်န္ငှ့် ်ဤဧဝ တင်္လ တရ ိုးသည ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အပခ ိုးတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုး၌ ပြစ်န္  ငသ်မျှ အပမနဆ်  ိုး 

ပျ ျို့ န္ှ ့်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နသ်  ့်တရ က်မသှ  လူသ ိုးမျ ိုးပြစ်တသ  သငတ်  ့်၏တ ဝန ်

ပပီိုးဆ  ိုးလ မ့််မည။် ယတန ့်အချ နသ်ည ်အရ အ ိုးလ  ိုးထက် အြ  ိုးတနဆ်  ိုးပြစ်သည။် ထ  အချက်က   

သငလ်ျစ်လျြူရှုလျှင ်သငသ်ည ်မ  က်မဲသမူျ ိုးထတဲွင ်ပါဝငသ်တူစ်ဦိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ 

ဤပတ်ဝနိ်ုးကျင၌် သငသ်ည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပပီိုး ဤအလ ပ်က   

တတွျို့ ကက ြုတသ ်လညိ်ုး ကက ြုိုးစ ိုးရှ တြွလ  သည့် ်ရညရွ်ယ်ချက ်ဘ မျှမရှ သည့်အ်ပပင ်မ မ ၏ဝနဟ်  

နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ မခ စ ိုးရလျှင ်သင့်မ်ှ  တပပ ပပစရ  မညသ်ည့်အ်လ ိုးအလ မျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးပခငိ်ုး ခ ရမည ်မဟ တ်တလ ။ 

အရညအ်ချင််းကိို  မြှငူ့တ်င ်ခင််းသည ်ဘိုရ ်းသခင၏် ကယတ်င ်ခင််းကိို 

ရရိှတရ်းအတကွ ် ေစသ်ည ်

လူတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုး ပမြှင့်တ်ငပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မညသ်  ့်တဆ ငရွ်က်ရမညက်   

သ ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့်၏ သတဘ တပါက်န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးမျ ိုးက   တ  ိုးတက်တစြ  ့် 

သတ်မှတပ်ခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  တပသည။် ဤသညမ်ှ  အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အတပခခ ကျဆ  ိုး သတ်မှတ်ချက ်

ပြစ်သည။် ငါတပပ သည့်် အရ က   န ိုးမလညဘ် ဲငါ ့်တန က်သ  ့် သင ်လ  ကပ်ါက၊ သင၏် 



 

 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မတရမရ  ပြစ်တနသည ်မဟ တ်တလ ။ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် မညမ်ျှ ငါ 

မ န ့်မ်မက်သညပ်ြစ်တစ၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငပ်ါက၊ 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ငါတပပ သညပ်ြစ်တစ သငတ်  ့် သ ပ်န ိုးမလညပ်ါက၊ ဤသညမ် ှ သငတ်  ့် 

အရညအ်ချငိ်ုးည ့်ြျငိ်ုးသညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် သတဘ တပါက် န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးမျ ိုး မရှ ဘ၊ဲ 

ငါတပပ သည့်အ်ရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သငတ်  ့် န ိုးမလညတ်ပ၊ ယငိ်ုးက လ  ချငတ်သ  

အကျ ြုိုးဆက်က   ရရှ ြ  ့် အလွနခ်က်ခတဲစသည။် သငတ်  ့်က   ငါ တ  က်ရ  က် တပပ ၍မရသည့် ်

အရ မျ ိုးစ ွရှ တနပပီိုး၊ ရညရွ်ယ်သည့် ်အကျ ြုိုးဆက်က  လညိ်ုး မရရှ န္  င၊် ထ  ့်တကက င့် ်

တန က်ထပ်အလ ပ် လ  အပ်တပသည။် သငတ်  ့်၏ သတဘ တပါက်န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး၊ 

အမှုအရ မျ ိုးက   သ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့် ်သင ်အသက်ရှငသ်ည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးသည ်

မပပည့်ဝ်လနွိ်ုးသည့်အ်တွက်၊ “အရညအ်ချငိ်ုး ပမြှင့််တငပ်ခငိ်ုး” အလ ပ်က   သငတ်  ့်တွင ်

တဆ ငရွ်က်ရမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   တရှ ငလ် ဲမရသကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးလညိ်ုး မရှ တပ။ 

ဤသ  ့်ပြင့်သ်  အချ ြုျို့တသ  အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   ရရှ န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ 

ငါတပပ သမျှတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အခါ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အပပစ်သ ိုးမျ ိုးအပြစ် သမ  ငိ်ုးတွငသ် ွိုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ကမဘ တပမ၏ လူြျငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သ ွိုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၌ 

မညသ်ည့်အ်မှု တဆ ငရွ်က်လျက်ရှ ပပီိုး သငတ်  ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ  တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးသညက်   

သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်ရညအ်ချငိ်ုးက   သငတ်  ့် သ သင့််သည။် 

ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   လ  ိုးဝ မပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပ။ ဤအရ က ငါ၏အမှုက   

တန္ ှင့််တန္ိှုးတစသည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ လက်ရှ  အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့် ်လက်ရှ  သင၏် 

အကျင့်စ်ရ  က် အတပခအတနတပေါ် အတပခခ ၍၊ သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ ငါ ့်က   သက်တသခ ြ  ့် 

မသင့်တ်တ သ်ကဲ့်သ  ့် ငါ၏ အန င်္တ်အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တလိုးလ တသ  တ ဝနမ်ျ ိုးက   

ထမ်ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး အလ ပ်က   သငတ်  ့်မညသ်မူျှ မထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်ပ။ သငတ်  ့် အလွနအ်မငိ်ုး 

အရှက်မရကကသတလ ။ ဤသ  ့် သင ်ဆကပ်ြစ်တနပါက၊ ငါ၏ အလ  က   သင ်အဘယ်သ  ့် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်သင၏်အသက်တ က   အစမ်ွိုးက န ်အသက်ရှငသ်င့်၏်။ 

အချ နက်   အလဟဿ မက နတ်စန္ငှ့််- ထ  သ  ့် အချ နက် နတ်စပခငိ်ုးသည ်တနြ်  ိုးမရှ တပ။ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးပြင့် ်သင ်ပပငဆ်ငထ် ိုးသင့်သ်ညက်   သင ်သ သင့်သ်ည။် မ မ က  ယ်က  ယ ်

ဟ  စပ်စပ် ဒစီပ်စပ် လ ပ်တတသ်ဟူ  မထငတ်လန္ငှ့််- သင ်သ ွိုးရမည့် ်ခရီိုးတဝိုးတသိုး၏။ သငသ်ည ်

လူ ့်သဘ ဝ၏ အန မ့််ဆ  ိုး သ မနအ်သ စ တ်ပင ်မပ  ငဆ်  ငပ်ါက၊ တန က်ထပ် မညသ်ည့်အ်ရ  

တပပ စရ ရှ သနညိ်ုး။ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့်် 



 

 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် အရညအ်ချငိ်ုးတ  ့်အတကွ်မူ၊ သငတ်  ့် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ အပပည့်အ်ဝ 

အရညအ်ချငိ်ုးမမီကကတချ။ အသ  ိုးပပြုရနအ်တကွ် သင့်တ်တ သ်ည့်သ်တူစ်ဦိုး ရှ တတွျို့ရနမ်ှ  

အလွန ့်အ်လနွ ်ခက်ခတဲပသည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး ငါ ့်ထ မ ှသ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  အရ မျ ိုး တပိုးအပ်ပခငိ်ုးခ ရန္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ သညဟ်  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ယ  ကကညက်ကသည။် အမှနတ်ွင၊် သငတ်  ့်၏ မျကစ် တရှ ျို့ 

တည့်တ်ည့်တ်ွငရ်ှ သည့် ်သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးစွ ထသဲ  ့် မညသ်  ့် ဝငတ်ရ က်ရမညက်  ပင ်သငတ်  ့် 

မသ ကကတချ- ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်

မညသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးသည ်အဆင့်ဆ်င့်ပ်ပြုလ ပ်သည့် ်

လ ပ်နညိ်ုးက  ငန်ညိ်ုး တစ်ခ က   သ  ိုးသင့်ပ်ပီိုး နညိ်ုးနညိ်ုးစီ လ ပ်သင့်တ်ပသည။် ယငိ်ုးသည ်

ပရမ်ိုးပတ မပြစ်ရ- ပြစ်ပါက မတက ငိ်ုးတပ။ အလွနတ်ပါ ့်တနဆ်  ိုးတသ  ဝငတ်ရ ကမ်ှုပြင့် ်

စတငတ်လ ့်- န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်် ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှု သငတ်  ့်ရသညအ်ထ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တစ်တကက ငိ်ုးပပီိုး တစ်တကက ငိ်ုးြတရ်ှုတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်

ြတ်ရှုသည့်အ်ခါ၊ ပမငိ်ုးတပေါ် ဒ နိ်ုးဆ  ငိ်ုးစီိုးစဉ် ပနိ်ုးမျ ိုးက   ကကညန်္ိူုးစွ  ကကည့််သကဲ့်သ  ့် 

တဝ့်က တသ ့်၍ မြတ်တလန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်ဟနတ်ဆ င ်လ ပ်ပပပခငိ်ုးမျှ မပပြုန္ငှ့််။ သင ်အသ ပည က   

တ  ိုးတက်တစြ  ့် (သဒဒါ သ  ့်မဟ တ် န္ှုတ်မှုစ အ ပ်မျ ိုး ကဲ့်သ  ့်တသ ) ရညည် နိ်ုးစ အ ပ်အချ ြု ျို့ သင ်

ပ  မှနြ်တ်ရှုန္  ငသ်ည။် အချစ်ဝတထ ြုမျ ိုး၊ ထိူုးချွနတ်ပပ ငတ်ပမ ကတ်သ ပ င်္္ ြုလတ်  ့်၏ အတထ ြုပပတတ  မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် လူမှုတရိုးသ ပပ န္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  စ အ ပ်မျ ိုးက   မြတ်တလန္ငှ့်။် ဤအရ မျ ိုးသည ်

အကျ ြုိုးမရှ သကဲ့်သ  ့် သင့်က်   ထ ခ  က်နစ်န ပခငိ်ုးသ  ပြစ်တစန္  ငသ်ည။် သင ်ဝငတ်ရ က်ပပီိုး 

န ိုးလညသ်င့်သ်ည့်် အရ ဟူသမျှက   သငက် ကျွမ်ိုးကျငပ်  ငန်္  ငရ်မည။် လတူ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးက   

ပမြှင့်တ်ငပ်ခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အန္စ်ှသ ရ၊ ပငက်  လကခဏ ၊ 

အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်တနြ်  ိုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သတ မူမ တစြ  ့် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညရ် တွင ်သမမ တရ ိုးက   လူတ  ့် အဘယ်တကက င့် ်လ  ကစ် ိုးရမည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်

လူတ  ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးက   ပမြှင့်တ်ငပ်ခငိ်ုး မပပြုသညမ် ှ လက်ခ န္  ငစ်ရ  

ရှ မရှ ဆ  သညက်   သင ်န ိုးလညသ်င့်သ်ည။် သငတ်  ့် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် ပည  တတတ်ပမ က်လျက် 

ရှ တနတစရမညမ်ှ  အလနွအ်တရိုးကကီိုးတပသည။် ဤအရ က   သင ်လကမ်လ တ်ရ။ လတူ  ့်၏ 

အရညအ်ချငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့်် ပမြှင့်တ်ငရ်မည၊် အဘယသ်  ့် ပမြှင့်တ်ငရ်မညဆ်  သညန်္ငှ့်၊် 

မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရမည ်ဆ  သညတ်  ့်က   သငတ်  ့် န ိုးလညရ်မည။် 

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး၏ အဓ ပပါယ်၊ ဤအမှုက   အဘယ်တကက င့် ်

လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်လူသ ိုးက တဆ ငရွ်က်သင့်သ်ည့် ်အပ  ငိ်ုးတ  ့်က   



 

 

သငတ်  ့်န ိုးလညရ်မည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ပည တတ် ပြစ်လ ရ တွင၊် မညသ်ည့် ်ကဏ္ဍမျ ိုးက   

တလ့်လ သင့်ပ်ပီိုး၊ ထ  ကဏ္ဍမျ ိုးထသဲ  ့် မညသ်  ့် ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ညတ်  ့်က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်င့်၏်။ ပည တတ် ပြစ်လ ပခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်က မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သ သင့််သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး န ိုးလညရ်နန်္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တွင ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး 

တစ်တလျှ က် မညသ်ည့်အ်ရ  လ မ်ိုးမ  ိုးတနသနညိ်ုး။ လတူ  ့်က   မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ပည တတ ်

ပြစ်လ တစပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးအ ိုး 

တမ့်တလျ ့်တစပပီိုး၊ ပည တတပ်ြစ်ပခငိ်ုးထက်တကျ ်လွန၍် ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်တန ့်လ  ိုး မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငက်ကတချ။ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

တတ ငိ်ုးဆ  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်၏အ မ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ချက်ပပြုတပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မီိုးြ  တချ င ်

အသ  ိုးအတဆ ငမ်ျ ိုး ဝယ်ပခငိ်ုးတ  ့်က  သ  အ ရ  စ  ကက်ကလ မ့််မည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အဓ က အ ရ  စ  က်ရ ပြစ်လ မ့််မည-် သ မန ်အသငိ်ုးတတ ်အသက်က   မညက်ဲ့်သ  ့် 

တနထ  ငရ်မညက်  ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် သ ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ။် လက်ရှ  အတပခအတနတွင ်ရှ သညက်   

သင့်က်  ယသ်င ်တတွျို့ ရှ ပါက၊ သင၏် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုတွင ်သင ်လမ်ိုးလွဲတလပပီ ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်ဆ  ပါက ဝ ည ဉ်တရိုးအသကထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်သင့််က   အဘယ့််တကက င့်် 

တတ ငိ်ုးဆ  ရသနညိ်ုး။ ထ  အရ မျ ိုးက   သငယ်ူပခငိ်ုး သက်သကက် သင့်က်   တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးသည့် ်

အရ အ ိုး ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ  ပြစ်တစရစ်လ မ့််မည။် အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးသည ်

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ အရ  ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် ဤအတတ အတွငိ်ုး၊ ထ  အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  လတူ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်ကက ြုရသည့် ်

အခက်အခမဲျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးြ  ့် ပြစ်သည။် သင၏် အရညအ်ချငိ်ုးက   ပမြှငတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်

လူ ့်သဘ ဝ၊ လူ၏ အန္စ်ှသ ရတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   သင့်အ် ိုး တပိုး၏။ ယငိ်ုး၏ 

အဓ ကရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ အသက် ကကီိုးထ ွိုးန္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် သင့်အ်တနပြင့် ်မညက်ဲ့်သ  ့် ဝတ်ဆငပ်ပီိုး 

မ မ က  ယက်  ယ် ကကည့််တက ငိ်ုးတအ င ်မညသ်  ့်ပပြုရမညက်   သ တက ငိ်ုး သ န္  ငသ်ည၊် သင့််အတနပြင့် ်

ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငရ်ှ ပပီိုး လ မမ ပါိုးနပ်မှု ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် တန က်ဆ  ိုးတွင ်သင့်အ်တကွ် 

အလ ပ်သ ွိုးလ ပ်ရမည့် ်တန ့်ရက်တရ က်လ သည့်အ်ခါ၊ သငမ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ချ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သင၏် အရညအ်ချငိ်ုးက   ပမြှင့်တ်ငစ်ဉ်တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ညက်  လညိ်ုး သင ်

သတ ပပြုသင့်တ်ပသည။် ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  သင့်က်   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် ပြစ်သည။် သင၏် အရညအ်ချငိ်ုးက   

ပမြှင့်တ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်ပြည့်စ်ွက်ချက် ပြစ်သည။် သင၏် အရညအ်ချငိ်ုး မတ  ိုးတက်ပါက၊ 



 

 

အလ ပ်ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဲပါက သ ၍ပင ်

ဆ  ိုးတပသည။် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ချနထ် ိုး၍မပြစ်တပ။ ပ  မနှ ်လူ ့်သဘ ဝ 

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ထိူုးကဲလှစွ  သက်တသခ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  မဆ  လ  တပ- သင့်က်   

တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ  အရ သည ်ဤမျှမရ  ိုးရငှိ်ုးတပ။  

လူတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အသ စ တ်န္ငှ့် ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ သည့် ်လတူ  ့်၏ 

ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ က   ရရှ ပပီိုး အသကထ်သဲ  ့်လညိ်ုး ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ ထ  

ပမြှင့်တ်ငခ် ရပပီိုးသည့်အ်ခါတွငသ် - ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်တပပ ပတလ က်စရ  

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်တသမျ ိုး ရှ တပလ မ့််မည။် သင့်အ်တွက် သကတ်သခ ြ  ့် တန ့်ရက် 

တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ သင၏် လသူ ိုးအသက်ထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သင့်အ်တွငိ်ုးရှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး သင ်တပပ ဆ  ရမညပ်ြစ်သည။် 

ယငိ်ုးရှုတထ င့်န်္စ်ှခ က   တပါငိ်ုးစပ်ပခငိ်ုးသညသ်  သင၏် စစ်မှနတ်သ  သက်တသခ ချက်န္ငှ့် ်သင၏် 

အကျ ြုိုး ပြစ်သည။် သင၏် လူ ့်သဘ ဝသည ်အပပငပ်နိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲတသ လ်ညိ်ုး၊ အတွငိ်ုးတွင ်

သ န ိုးလညမ်ှု မရှ ပခငိ်ုးသည ်မလ  တလ ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အတွငိ်ုးတွင ်သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ အဆ  ိုးတွင ်သင၏် ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝက   အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့် 

လျစ်လျြူရှုပါကလညိ်ုး၊ အလ ပ်ပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ ယတန ့် သင့််အတပေါ် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အမှုသည ်ပပစ ိုးပခငိ်ုးအတွက ်မဟ တ်ဘ ဲသင့်က်   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် ပြစ်သည။် သင ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

လ  အပ်သမျှမှ  မ မ က  ယက်  ယ် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်ရနပ်ြစ်သည။် 

သင့်အ်သက်တ တွင ်အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ဘ ဲတန ့်စဉ် စ တရိုးသ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အလ ပ်ပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ ရှုတထ င့်တ်  ငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကမ်ှု သင၌် 

ရှ သင့်သ်ည။် သန် ့်ရှငိ်ုးသတူစ်ဦိုး၏ ပ  မှန ်အသကတ်  သင၌် ရှ သင့်၏်။ မျ ိုးစွ တသ  

ညအီစ်မမျ ိုးသည ်ငယရွ်ယ်တသ  အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ညအီစ်က  မျ ိုးသည ်

မှူိုးမျ ြုိုးမတ်န္ယွ် သ  ့်မဟ တ် ဩဇ ရှ တသ သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့် လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးသတူ  ့်၏ 

တင့်တ်ယ်တလျ ကပ်တ်တသ  အမအူကျင့် ်လ  ိုးဝ ကငိ်ုးမဲ့်လျက်၊ ဝတ်ဆငက်က၏။ လတူစ်ဦိုး၏ 

အရညအ်ချငိ်ုးက   ပမြှင့်တ်ငြ်  ့်မှ  ပြစ်န္  ငသ်ည့််အရ  ပြစ်သည-် ဤအရ က   အမှတ်မထင ်

ရရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ြ  ့်မှ  ယငိ်ုးသ  ့် မဟ တ်တပ- 

ဤသညမ်ှ  အဓ ကကျတသ အရ  ပြစ်၏။ သင၏် အရညအ်ချငိ်ုး ပမြှင့်တ်ငခ် ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်မစ ိုးတသ ကခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်အဆ  ိုးတွင ်

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမခ ရဘ ဲရှ ပါက၊ သငယ်ူရန ်အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   သင ်ပြြုနိ်ုးတီိုးခဲ့်ပပီ မဟ တ်တလ ။ 

ရှုတထ င့်န်္စ်ှခ လ  ိုးက   တပါငိ်ုးစညိ်ုးရမည။် သင့််က   တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ က   တဆိွုးတန္ိွုးတနချ နတ်ွင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အသ ပည က   အဘယ့််တကက င့်် တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

လ မည့် ်အမှု၏ ရလဒမ်ျ ိုးအတွက ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသည့််တန က်တွင ်သင၏် က  ယပ်  ငအ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ 

သက်တသခ န္  ငရ်မည ်ပြစ်သည။် သင၏် အပပငပ်နိ်ုး ပ  ပနိ်ုးသဏ္ဌ နသ်ည ်ပ  မနလ်ူ ့်သဘ ဝတစ်ခ  

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သင၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်မတပပ ဆ  န္  ငဘ် ဲအဆ  ိုးသတ်ပါက၊ 

အလ ပ်ပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ ပ  မှနဝ် ည ဉ်တရိုးရ  အသကတ်စ်ခ  ရှ စဉ်တငွ၊် 

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက  လညိ်ုး သငရ်ရှ သင့််၏၊ ယငိ်ုး၏ ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးစွ က   အမတှ်မထင ်

သငယ်ူမ လ လ မ့််မည။် ကကမ်ိုးပပငက်   တ ပမက်လညှိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အထိူုးတလ့်ကျငမ်ှု တစ်စ  တစ်ရ  

လ  အပ်သညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ သ ၍ ဆ  ိုးရွ ိုးသညမ်ှ  အစ စ ိုးတနချ နတ်ွင ်သင၏် 

တူမျ ိုးက   မညသ်  ့် က  ငတ်ွယ်ရမညက်   တလ့်ကျင့်ရ်ငိ်ုး အချ နတ်စ်န ရီက နပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝတွင ်မညသ်ည့််ရှုတထ င့်မ်ျ ိုး ပါဝငသ်နညိ်ုး။ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငပ်ခငိ်ုး၊ ဆငပ်ခငဉ် ဏ၊် 

အသ တရ ိုးန္ငှ့်် အကျင့််စရ  ကတ်  ့်ပြစ်၏။ ဤရှုတထ င့်အ်သိီုးသိီုးတွင ်ပ  မှနပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   သင ်

ရရှ န္  ငပ်ါက၊ သင၏် လူ ့်သဘ ဝသည ်စ ချ နမီ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ပ  မှန ်

သက်ရှ လသူ ိုးတစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နရှ် သင့််ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ သတူစ်ဦိုးန္ငှ့် ်

ဆငတ်ူသင့်သ်ည။် သင့်အ်တနပြင့် ်အလွနမ်ျ ိုးစွ  ရရှ ြ  ့်မလ   သ  ့်မဟ တ ်လူမှုဆကဆ် တရိုး 

ပရ ယ ယတ်ွင ်ပါဝငပ်တ်သက်စရ မလ  တပ။ သင့််အတနပြင့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   ရ ပ်မ န္  ငြ်  ့်ရန ်

ပ  မှန ်လူတစ်ဦိုး၏ အသ ဉ ဏရ်ှ သည့် ်ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်ြ  ့်သ  လ  ပပီိုး၊ 

အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် ပ  မှနလ်ူသ ိုးတစ်ဦိုးန္ငှ့် ်တူရမည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

လ  တလ ကလ် မ့််မည။် ယတန ့် သင့််က   တတ ငိ်ုးဆ  သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏် 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငမ်ှုမျ ိုး အတွငိ်ုးတွင ်ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  ဘကဲ   ငကှ်အ ပ်တနိ်ုးတပေါ် တမ ငိ်ုးရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးတနသည့် ်က စစတစ်ခ  မဟ တ်တပ။ သင့်အ်တပေါ် အချညိ်ုးန္ှိီုး စက ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

အချညိ်ုးန္ှိီုး အလ ပ်က   တဆ ငရွ်ကလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သင့််အသက်တ ထတဲငွ ်

တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်သ  ့်မဟ တ် ြွင့််ပပထ ိုးသည့် ်အကျညိ်ုးတနပ်ခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   ြယ်ရှ ိုးရမည။် 

သငတ်  ့်သည ်စ တန၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်က  စ တန၏် အဆ ပ်မျ ိုးပြင့် ်

ပပည့်လ်ျှ လျက်ရှ သည။် သင့််က   တတ ငိ်ုးဆ  သမျှမှ  ဤတြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့် ်စ တနဆ်နတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးြ  ့် ပြစ်သည။် သင့််က   အဆင့်ပ်မင့်မ် ိုးသည့် ်ပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုး 

သ  ့်မဟ တ် တကျ ်ကက ိုးတသ  လူတစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်ကကီိုးပမတ်တသ  လတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ြ  ့် 

တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ။် ယငိ်ုးတွင ်အဓ ပပ ယ်မရှ တချ။ သငတ်  ့်၌ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အမှုသည ်သငတ်  ့်ထကဲ တမွိုးရ ပါပြစ်သည့်အ်ရ က  သ  ထည့်တ်ွကသ်ည။် လတူ  ့်က   



 

 

ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ အ ိုး အကန် ့်အသတမ်ျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်သတ်မတှ်ထ ိုး၏။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ပည တတ်မျ ိုး တပပ ဆ  သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့် ်အသ တနအသ ထ ိုးပြင့် ်သင ်

တလ့်ကျင့်ခ်ဲ့်ပါက၊ ဤသညမ်ှ  အလ ပ်ပြစ်မညမ်ဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးက   သင ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးက   တထ က်ဆလျှင၊် သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် လ မမ ပါိုးနပ်မှုတ  ့်ပြင့် ်စက ိုးတပပ ဆ  န္  ငသ်င့်ပ်ပီိုး က စစရပ်မျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငသ်ည့် ်ပ  စ ပြင့် ်ရှငိ်ုးပပန္  ငသ်င့်တ်ပသည။် ယငိ်ုးမှ  

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့် လ  သမျှ အရ အ ိုးလ  ိုး ပြစ်သည။် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်

သငသ်ည ်ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငန်္ငှ့်် အသ ဉ ဏတ်  ့်က   ရရှ ပါက၊ အလ ပ်ပြစ်ပါလ မ့််မည။် ယခ  

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  အရ မှ  သင၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တနဆ်နတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   စနွ ့်ပ်စ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင၌် ထငရ်ှ ိုးသည့် ်အကျညိ်ုးတနပ်ခငိ်ုးက   

သငစ်ွန် ့်ပစ်ရမည။် ဤအရ မျ ိုးက   သငမ်စွန် ့်ပစ်ပါက၊ အပမင့််ဆ  ိုးတသ  အသ ဉ ဏန်္ငှ့်် 

အပမင့််ဆ  ိုးတသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုအတကက ငိ်ုးက   သငမ်ညသ်  ့် တပပ ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူမျ ိုးစွ သည ်တခတက် လ တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သညက်   ပမငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ည့် ်န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုး လ  ိုးဝ မရှ ကကဘ၊ဲ တမတတ  တရ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သန် ့်ရှငိ်ုးသကူဲ့်သ  ့် အပပြုအမူ 

အတနအထ  င ်တစ်ခ မျှ မရှ လျှငလ်ညိ်ုး သ ၍တက ငိ်ုးလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

အဓ ပပါယ်မဲ့်လှပါတက ိုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ တစ်စက်မျှပင ်ရှ ကကသတလ ။ တပပ စရ  

သက်တသခ ချက် တစ်စ  တစ်ရ  ရှ ကကသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငန်္ငှ့်် အသ ဉ ဏတ်  ့် 

လ  ိုးဝမရှ ကကတချ။ လူတ  ့်၏ ကျင့်က်က မှုမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တသြွညပ်ပီိုး မ ှိုးယွငိ်ုးသည့် ်

ရှုတထ င့်အ်ချ ြု ျို့က   ပပြုပပငြ်  ့်လ  သညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခငက် 

တငိ်ုးမ တသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အသက်မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တတွတဝထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးပပီိုး မ  က်မဲတသ  

သငွပ်ပင-် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရမည ်ပြစ်သည။် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  သင ်

တပပ ဆ  လ  သည့် ်အရ မှနသ်မျှက   တပပ ဆ  ရငိ်ုး၊ သင့််က   က  ယက်ျင့်သ် ကခ  ကငိ်ုးမဲ့်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်

ဇ တ ပကတ တွင ်တမွျို့တလျ ်ြ  ့် အခငွ့််တပိုးပခငိ်ုးက   မဆ  လ  တပ။ သင့်အ်တနပြင့် ်မတရမရ  

စက ိုးမတပပ ရ။ ပ  မှနလ်သူ ိုးတစ်ဦိုး၏ အတပပ အဆ  န္ငှ့် ်အပပြုအမူတ  ့် ရှ ြ  ့်ဆ  သညမ် ှ 

“ဟ တ်သည”် က   “ဟ တ်သည”်၊ “မဟ တသ်ည”် က   “မဟ တ်သည”် ဟ  ဆ  ရငိ်ုး၊ 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ဆ  ြ  ့် ပြစ်သည။် အမနှတ်ရ ိုးမျ ိုးက   ဆ ပ်က  ငထ် ိုးပပီိုး 

သင့်တ်င့်တ်လျ က်ပတစ်ွ  တပပ ဆ  တလ ့်။ မလညှ့််စ ိုးန္ငှ့််၊ မ သ ိုးမတပပ န္ငှ့််။ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍ ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး တရ က်ရှ န္  ငသ်ည့်် အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးက   

န ိုးလညထ် ိုးရမည။် အကယ်၍ န ိုးမလညပ်ါက၊ သငသ်ည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 



 

 

ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ။ 

တမ ဘ၏ သ ်းစဉ်တ မ်းဆကမ်ျ ်းကိို ကယတ်င ်ခင််း အဓိပပါယ ်

အမှုပပြုသည့် ်ဤန္စ်ှန္စ်ှ၊ သ  ိုးန္စ်ှတ  က လတငွ ်သငတ်  ့်အတပေါ် ပပြုခဲ့်သည့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုတငွ ်ရရှ ပပီိုးသင့််တသ  အရ က   အတပခခ အ ိုးပြင့်် ရရှ ပပီိုး ပြစ်သည။် 

လူအမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန င်္တ် အလ ိုးအလ အချ ြု ျို့ န္ငှ့်် က ကကမမ က   

လကလ် တ်လ  ကက်ကပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်တကက ငိ်ုး ဆ  သည့််အခါ သငတ်  ့်ထမဲှ မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်

မခ ရပ်န္  ငက်ကတပ- သငတ်  ့်၏ မျကန်္ ှတပါက် ရှု  ျို့ မဲ့်သည။် သငတ်  ့်၏ ပါိုးစပ်မျ ိုးက ရဲွ ျို့တစ ငိ်ုးပပီိုး 

သငတ်  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးမှ  စူိုးစ  က်ကကည့််ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် တကယ်က   မယ  ကကညန်္  ငက်ကတပ။ တမ ဘသည ်

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုးတန က ်ဤတ  ငိ်ုးပပညသ်  ့် ပပညန်္ငှဒ်ဏခ် ခဲ့်ရသည။် သ၏ူ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်ယတန ့်တ  ငတ်အ င ်သ၏ူမျ ြုိုးရ  ိုးက   လကဆ်င့််ကမ်ိုး အတမွတပိုးခဲ့်ပပီိုး 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူသ ိုးစဉ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ငါလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့််အရ  

မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ - မညသ်သူည ်သင့််က   တမ ဘ၏အ မ်တွင ်တမွိုးြွ ိုးရန ်တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

သင့််က   ငါသန ိုးပပီိုး ထ  သ  ့်တသ အရ  သင့်အ်တပေါ် မပြစ်တစလ  တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ 

ဤအမှနတ်ရ ိုးက   မတပပ ငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုးပြစ်က ၊ 

သငသ်ည ်ဒါဝ ဒ၏် သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  ငါမဆ  န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်မညသ်၏ူ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်ပြစ်ပါတစ၊ သငသ်ည ်အဆင့်အ်တနိ်ုး န မ့််ကျတသ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၊ 

အတရိုးမပါတသ  မျ ြုိုးရ  ိုးထမဲှ ြနဆ်ငိ်ုးခ သက်ရှ တစ်ဦိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုး ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအလ  ိုးစ  က   ကက ြုတတွျို့ ကကရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   

ခ ရသည့််အရ မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ပမငတ်တွျို့ ကကရမည ်ပြစ်က ၊ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   

ကက ြုတတွျို့ ကကရမည ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး ပြစ်ပပီိုး 

သငသ်ည ်ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လက်ခ ရမည။် သငသ်ည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ သငသ်ညလ်ညိ်ုး ဤတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်လ  အပ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က   သ မတှ်တလ ့်။ 



 

 

အမှနအ် ိုးပြင့််၊ တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုးအတပေါ် ယတန ့် အမှုပပြုပခငိ်ုးသည ်

တနြ်  ိုးအရှ ဆ  ိုးန္ငှ့်် အတရိုးပါဆ  ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတပေါ် အမှုပပြုခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက် 

ယငိ်ုးသည ်အလွနက်ကီိုးမ ိုးတသ  အတရိုးပါမှုရှ သည။် အကယ်၍ ဟ မ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်အတပေါ် အမှုပပြုခဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမ ဘန္ငှ့်မ်တူ၊ အတရိုးမပါတသ မျ ြုိုးရ  ိုး 

မဟ တ်တသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးသည ်အရ တရ က်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တန ဧ၏ဒ တ ယသ ိုး 

ဟ မ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက  သ  ခ ရကက၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တမှ က်မှ ိုးပခငိ်ုးမှ ပြစ်လ ခဲ့်ကကပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ တန ဧက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတစခ မျ ိုး၏ အတစခ မျ ိုး 

ပြစ်တစြ  ့် ကျ နဆ်ခဲဲ့်တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် န မ့််ကျသည့်် အဆင့််အတနိ်ုးကသ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န မ့််ကျတသ  အဆင့်အ်တနိ်ုးတစ်ခ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မူလတနြ်  ိုးမှ  

မန မ့််ကျခဲ့်တပ။ တမ ဘန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် တပပ ရမညဆ်  ပါက၊ သသူည ်တမ ှက်မှ ိုးပခငိ်ုးမှ 

တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်တသ တကက င့် ်သ၏ူ မူလ အဆင့်အ်တနိ်ုးက န မ့််ကျခဲ့်သညက်   လတူ  ့် သ ကကသည။် 

တလ တ၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးက အလနွပ်မင့်မ် ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တမ ဘသည ်တလ တန္ငှ့်် 

သ၏ူသမီိုးပြစ်သထူ မှ ဆငိ်ုးသကလ် ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တလ တသည ်တပြ င့််မတတ်သ သဟူ  

တခေါ်ဆ  ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ တမ ဘသည ်ကျ နဆ်ခဲ ရဆ ဲပြစ်ခဲ့်သည။် တမ ဘသည ်တနြ်  ိုး 

နညိ်ုးပါိုးပပီိုး န မ့််ကျတသ  အဆင့်အ်တနိ်ုးတစ်ခ  ရှ ခဲ့်က ၊ သသူည ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမခ ခဲ့်ရလျှငပ်င ်

သသူည ်ညစ်ညြူိုးဆ ဲပြစ်ခဲ့်တပမည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်ဟ မန္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးခဲ့်သည။် သသူည ်

တယတဟ ဝါက   အသ အမှတ်မပပြုခဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး တယတဟ ဝါက   ခ ခ က  

ဆန ့်က်ျငပ် နက်နခ်ဲ့်သည-် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်တနရ မျ ိုးထမဲှ အတမှ ငမ်  ကဆ်  ိုးတနရ ထသဲ  ့် 

ကျဆငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးအတပေါ် ယခ  အမှုပပြုရနမ် ှ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အတမှ ငထ်သဲ  ့် ကျဆငိ်ုး သ ွိုးကကပပီိုးပြစ်သမူျ ိုးက   ကယ်တငရ်န ်ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အစကတညိ်ုးက မ မ တ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ ခဲ့်ကကသည့် ်လူမျ ိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ဘ နိ်ုးအသတရက  ရရန ်လ  လ ိုးလျက်ရှ သည။် မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ တသ သတူ  ့်က   သူ ့်အ ိုး န ခ တစပပီိုး ချစ်တစပခငိ်ုးသညသ်  စစ်မှနတ်သ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်တသ  အမှု၏အသိီုးအပွင့်သ်ည ်တနြ်  ိုးအရှ ဆ  ိုးန္ငှ့်် 

ယ  ကကညလ်က်ခ န္  ငြွ်ယ် အပြစ်ဆ  ိုး ပြစ်သည။် ဤအရ သညသ်  ဘ နိ်ုးအသတရ 

ရရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရရှ လ  သည့် ်

ဘ နိ်ုးအသတရ ပြစ်သည။် ဤလတူ  ့်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုး န မ့််ကျတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ယခ အခါ 

ထ  သ  ့် ကကီိုးမ ိုးသည့်် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငက်ကသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအမှုသည ်အလနွ ်အဓ ပပ ယ်ရှ ပပီိုး ဤလတူ  ့်က   သ ူရယူပခငိ်ုးမှ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မှတစ်ဆင့် ်ပြစ်သည။် သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဤလတူ  ့်က   

အပပစ်တပိုးြ  ့်မဟ တ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကယ်တငြ်  ့် ပြစ်သည။် အကယ်၍ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ 

အတွငိ်ုးတွင ်သသူည ်ဣသတရလန္  ငင် ၌ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်နဆ ဲပြစ်ပါက၊ 

ယငိ်ုးမှ  တနြ်  ိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးက အကျ ြုိုးအပမတ် ပြစ်ထနွိ်ုးခဲ့်လျှငပ်င၊် ယငိ်ုးသည ်

တနြ်  ိုး သ  ့်မဟ တ် ကကီိုးမ ိုးတသ  အတရိုးပါမှု တစခ် တတလ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ နိ်ုးအသတရအ ိုးလ  ိုးက   သရူရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်အတမှ က်မ  ကဆ်  ိုး 

အရပ်မျ ိုးထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးခဲ့်သမူျ ိုး၊ တန က်ကျကျနရ်စ်ဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည့်် သငတ်  ့်အတပေါ် 

အမှုပပြုတနသည။် ဤလူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆူ ရှ သညက်   အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ဆရူှ သညက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မသ ခဲ့်ကကတပ။ ဤြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တမ့်လျ ့်ကကပပီိုးပြစ်သညအ်ထ  စ တန၏်အလွန ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ကကရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် မျက်စ ကနိ်ုးတစပခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုးပြစ်က ၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆရူှ သညက်   လ  ိုးဝမသ ကကတပ။ သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင၊် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုးက   က  ိုးကယွ်ကကပပီိုး၊ စ တနက်   

က  ိုးကွယ်ကကသည-် သငတ်  ့်သည ်အန မ့််ကျဆ  ိုး၊ တခတတ်န က်ကျ အကျနရ်စ်ဆ  ိုးတသ လမူျ ိုး 

မဟ တ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်က်  ယ်ပ  ငလ်ွတလ်ပ်မှုမျှ မရှ ဘ၊ဲ ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်

အန မ့််ကျဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ အခက်အခမဲျ ိုးက  လညိ်ုး သငတ်  ့် ခ စ ိုးကကရ၏။ သငတ်  ့်သည ်လွတလ်ပ်စွ  

ယ  ကကညခ်ငွ့််ပင ်မရှ ဘ၊ဲ ဤလူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးထကဲ အန မ့််ကျဆ  ိုးအဆင့်၌် ရှ ကကသည့် ်လူမျ ိုးလညိ်ုး 

ပြစ်ကကသည။် ဤတွင ်သငတ်  ့်အတပေါ် အမှုပပြုပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက် တညရ်ှ ၏။ 

တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးပြစ်သည့်် သငတ်  ့်အတပေါ်၌ ယတန ့်အမှုပပြုပခငိ်ုးသည ်

သငတ်  ့်က  အရှက်ရတစရန ်ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ အမှု၏ အဓ ပပ ယ်က   ထ တ်တြ ်ပပရန ်

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတွက် ယငိ်ုးမှ  ကကီိုးမ ိုးတသ  ချီိုးတပမြှ က်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

လူတစ်ဦိုးသည ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “ကျွန္် ပ်သည ်

တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး ပြစ်သည၊် ယတန ့် ထ  သ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ထ  သ  ့်ကကိီုးမ ိုးသည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးင ှ 

အမှနတ်ကယ် မထ  က်တနပ်ါ။ ကျွန္် ပ် လ ပ်တဆ ငက်  တပပ ဆ  သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုး၌၊ ပပီိုးလျှင ်

ကျွန္် ပ်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်တနြ်  ိုးအရ၊ ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ထ  သ  ့်ကကီိုးမ ိုးတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ မထ  က်တနပ်ါ။ ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ကကီိုးမ ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ရှ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ  ်ခ စ ိုးတသ  



 

 

တကျိုးဇူိုးတတ ်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အဆင့်အ်တနိ်ုးသည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်ထက် မျ ိုးစွ ပမင့်မ် ိုးသည။် အ ပဗဟ သည ်တယတဟ ဝါက   

အလွနဆ်ကက်ပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တပတရ သည ်တယရှုက   အလွနဆ်ကက်ပ်ခဲ့်ပါသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဆက်ကပ်မှုမှ  ကျွန္် ပ်တ  ့်ထက် အဆတစ်ရ  ကကီိုးမ ိုးခဲ့်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးတပေါ်အတပခခ ၍၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တမွျို့တလျ  ်

ခ စ ိုးပခငိ်ုးင ှ လ  ိုးဝထ  က်တနပ်ခငိ်ုး မရှ ပါ” ဟ  ဆ  ကကလ မ့််မည။် တရ တ်န္  ငင် ရှ  ဤလူတ  ့်၏ 

အတစခ မှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တမ ှက်သ  ့် ယူတဆ င၍် လ  ိုးဝ မရန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ 

ကတမ ကက်မတစ်ခ  ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်ယခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အလွနမ်ျ ိုးစွ  

ခ စ ိုးရသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး သက်သက ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

မညသ်ည့််အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ရှ တြွြူိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််အချ နက် 

သငတ်  ့်၏အသကက်   ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် စတတိုးြူိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််အချ နက် 

သငတ်  ့်၏ မ သ ိုးစ ၊ သငတ်  ့်၏ မ ဘမျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   လ  လ  လ ိုးလ ိုး 

စွန ့်လ် တြူ်ိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခတစ်ခ က   

မတပိုးတသိုးတပ။ သင့််က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် တခေါ်ထ တ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မပပြုခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်ထမဲှ 

မညမ်ျှသည ်အရ ရ က   စတတိုးန္  ငခ်ဲ့်ကကလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ြ အ ိုးတပိုးက  

အန္  ငအ်ထက်ပပြုခ ရပခငိ်ုးပြင့််သ  ယတန ့်ထ  တန က်လ  က်ခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ 

ဆက်ကပ်မှုမှ  အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ န ခ မှုမှ  အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးတပေါ် အတပခခ ၍၊ သငတ်  ့်သည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး 

ပြစ်သင့်သ်ည-် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ရှငိ်ုးရှငိ်ုး ပယ်ရှငိ်ုးခ ခဲ့်ရသင့်သ်ည။် ထ  သ  ့် ကကီိုးမ ိုးတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးရရန ်သငတ်  ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ က 

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်တစသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မျှ မထ  က်တနတ်ပ။ သငတ်  ့်ထမဲှ 

မညသ်သူည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အ ိုးထ တ်က  ြနတ်ီိုးြူိုးသနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်သူည ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   က  ယတ်  င ်ရှ တတွျို့ ပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ပျငိ်ုးရ ကကသည၊် အစ ိုးကျြူိုးကကသည၊် သကတ်သ င့်သ်က်သ ရှ မှုက   ရှ တြွတသ  

လူဆ  ိုးလူယ တ်မျ ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့် အလွနက်ကီိုးပမတ်ကကသညဟ်  ထငသ်တလ ။ သငတ်  ့်၌ 

ကက ိုးစရ  မညသ်ည့််အရ  ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး 

ပြစ်ကကသညက်   မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုလျက်ပင၊် သငတ်  ့်၏သဘ ဝဗီဇ၊ သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်၏ 

တမွိုးရပ်တပမသည ်အပမင့်ပ်မတဆ်  ိုး အမျ ြုိုးအစ ိုးတလ ။ သငတ်  ့်သည ်သ၏ူသ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး 

ပြစ်ကကသညက်   မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုလျက်ပင၊် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တမ ဘ၏ 



 

 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး စစ်စစ် ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ အချက်အလကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အမှနတ်ရ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ သဘ ဝက   ယခ  တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးသည ်

အချကအ်လကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုးက   မှ ိုးယွငိ်ုးစွ တြ ်ပပသတလ ။ သငတ်  ့်၏ 

ခယဝယလ ပ်ပခငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏အသက်တ မျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ အကျင့်စ်ရ  က်မျ ိုးက   ကကည့်တ်လ ့်- 

သငတ်  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုး န မ့််ကျသမူျ ိုးထမဲှ အန မ့််ကျဆ  ိုး ပြစ်သညက်   

မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ကက ိုးစရ  မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးထရှဲ  

သငတ်  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ကကည့်တ်လ ့်။ သငတ်  ့်သည ်အန မ့််ကျဆ  ိုး အဆင့်၌် ရှ သည ်

မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်မမှနမ်ကန ်တပပ တလပပီဟ  သငတ်  ့် ထငသ်တလ ။ အ ပဗဟ သည ်

ဣဇ က်က   ပူတဇ ်ခဲ့်သည-် သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ပူတဇ ်ကကပပီိုးပပီနညိ်ုး။ တယ ဘသည ်

အရ ရ က   ပူတဇ ်ခဲ့်သည-် သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ပူတဇ ်ကကပပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွရနအ်လ  ့်င ှ မ မ တ  ့်၏ အသက်မျ ိုးက   

တပိုးကကပပီိုးပြစ်သည၊် လညစ်ငိ်ုးခ ကကပပီိုးပြစ်က  မ မ တ  ့်အတသိွုးက   သနွိ်ုးကကပပီိုးပြစ်သည။် 

ထ  အြ  ိုးအခက   သငတ်  ့် တပိုးကကပပီိုးပပီတလ ။ န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပခငိ်ုးအရ၊ သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့် ကကီိုးမ ိုးတသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရန ်အရညအ်ချငိ်ုး လ  ိုးဝ မပပည့်မီ်ကကတပ။ သငတ်  ့်သည ်

တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ယတန ့်ဆ  ပခငိ်ုးသည ်မတရ ိုးသတလ ။ 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် အထငမ်ကကိီုးကကလွနိ်ုးန္ငှ့်။် သင၌် ဝါကက ိုးစရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တပ။ 

ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

သငတ်  ့်အ ိုး အခမဲ့်တပိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ စွန ့်လ် တ်ရပခငိ်ုး 

မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အခမဲ့် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးကကသည။် သငတ်  ့် မရကှ်ကကသတလ ။ 

ဤမှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးသည ်သငတ်  ့်ဘ သ  ရှ တြွက  တတွျို့ ရှ ခဲ့်သည့် ်အရ တစ်စ  တစ်ခ  

ပြစ်သတလ ။ ထ  လမ်ိုးခရီိုးက   လက်ခ ရန ်သငတ်  ့်က   လှု ျို့တဆ ်ခဲ့်သညမ်ှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွက  

တတ င့််တတသ  စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ရှ ြ  ့်မတပပ န္ငှ့်၊် ရှ တြွတသ  စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးပင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မရှ ခဲ့်တပ။ သငတ်  ့်သည ်အခ ့်သ ိုးထ  ငတ်နခဲ့်က  ထ  အရ က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးတနခဲ့်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မျှ အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲဤသမမ တရ ိုးက   ရရှ ထ ိုးကကသည။် 

သငတ်  ့်သည ်တစ ဒကတက်ရန ်မညသ်ည့်် အခငွ့်အ်တရိုး ရှ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်

အထ  က်တနဆ်  ိုးတသ သ ူပြစ်သညဟ်  ထငသ်တလ ။ မ မ တ  ့်၏ အသက်မျ ိုးက   စွန ့်ခ်ဲ့်ပပီိုး မ မ တ  ့်၏ 

အတသိွုးက  သနွိ်ုးခဲ့်တသ  သမူျ ိုးန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်တစ ဒကတက်စရ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   ယခ  ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးသည ်မှနက်နပ်ပီိုး 



 

 

သဘ ဝကျသည့်အ်ရ  ပြစ်တပမည။် သငတ်  ့်သည ်န ခ က  လ  က်တလျှ က်ြ  ့်မအှပ 

တရွိုးချယ်စရ မရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်တကယ်က   ထ  က်တနပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှ

အမျ ိုးစ တ  ့်သည ်တခေါ် ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ သင၏် ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်သငတ်  ့်က   

အတငိ်ုးအကျပ်မခ  ငိ်ုးပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်သည ်တခေါ် ပခငိ်ုးမခ ခဲ့်ရပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

ထကွ်လ ရန ်လ  ိုးဝ လ  လ ိုးလျက် ရှ ခဲ့်ကကမည ်မဟ တ်တပ။ မညသ်သူည ်ထ  သ  ့်စွန ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   

လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးလျက် ရှ သနညိ်ုး။ မညသ်သူည ်ဇ တ ပကတ ၏ သ ယ မှုမျ ိုးက   

လကလ် တ်ရန ်လ  လ ိုးလျက်ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သက်တသ င့််သကသ် ရှ မှုက   

တလ ဘတကကီိုး အကက ြုက်တတွျို့က ၊ ဇ မ်ခ တသ  အသက်တ တစ်ခ က   ရှ တြွကကသည့်လ်ူမျ ိုး 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်ကကိီုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ကကပပီိုးပြစ်သည-် 

သငတ်  ့်၌ အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ  တပပ စရ  ရှ သနညိ်ုး။ မညသ်ည့် ်

မတကျနပ်ရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးမျ ိုး သငတ်  ့်၌ ရှ ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခငွ့် ်ရကကပပီိုးပြစ်က ၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ယခငက် လ  ိုးဝ မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးသည့် ်

အမှုက   ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်အ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ခ  

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ က  ပ နက်နက်ကခဲ့်တသ တကက င့်၊် ယတန ့်တွင ်ထ  သ  ့် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ကကရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုတကက င့််၊ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပမငတ်တွျို့ ကကပပီိုး ပြစ်က ၊ ထ  မျှမက 

က  ယ်တတ ၏် တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ပမငတ်တွျို့ ကကရပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်၏ ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးက   ပမငတ်တွျို့ ကကရပပီိုးပြစ်က ၊ သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုးက   ပမငတ်တွျို့ ကကရပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အရှ ိုးပါိုးဆ  ိုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုး 

မဟ တ်သတလ ။ ဤသညမ်ှ  အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ တစ်ခ  မဟ တ်သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ အမှုသည ်အဓ ပပ ယ် ပပည့်ဝ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုး 

န မ့််ကျတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး သငတ်  ့် ခ ရသညက်   

သက်တသပပတလတလပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်အတပေါ် ယတန ့်ပပြုတသ  သူ ့်အမှု၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  တနြ်  ိုးက   

သက်တသပပတလတလ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အပခ ိုး မညသ်ည့်တ်နရ တငွမ်ျှ မရရှ န္  ငသ်ည့် ်

တကယ်က   အြ  ိုးမပြတ်န္  ငတ်သ  ရတန တစ်ပါိုး ပြစ်သည။် တခတ်မျ ိုးတစ်တလျှ က်တွင၊် 

မညသ်မူျှ ထ  သ  ့် ကကီိုးမ ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရပခငိ်ုး မရှ တလပပီ။ သငတ်  ့်၏ 

အဆင့်အ်တနိ်ုး န မ့််ကျသည့်အ်ချကက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသညက်   



 

 

ပပသပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သစစ ရှ သညက်   ပပသတပသည-် သသူည ်

ကယ်တင၏်၊ မြျကဆ်ိီုးတပ။  

တရ တ်လူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ မယ  ကကညခ်ဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါက   မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ အတစမခ ြူိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ တယရှုက   မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ 

အတစမခ ြူိုးကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဒိူုးတထ က်ဦိုးချကကသည၊် အတမ  ိုးန ့်သ တပါငိ်ုးက  သ  မီိုးရှု  ျို့သည၊် 

အတမ  ိုးစကက ြူက  သ  မီိုးရှု  ျို့ ကကပပီိုး၊ ဗ ဒဓက  သ  က  ိုးကယွ်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုးက  သ  က  ိုးကယွ်ကကသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အစွနိ်ုးတရ က်သညအ်ထ  

ပ နက်နတ်တ်ကက၏။ ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုး န မ့််ကျတလတလ၊ သငတ်  ့်ထ မ ှ

ဘ ရ ိုးသခင ်ရရှ တသ အရ မှ  ဘ နိ်ုးအသတရ ပြစ်တလတလဟူသညက်   ပ  ၍ပင ်ပပသတပသည။် 

အချ ြုျို့က မ မ တ  ့်၏အပမငရ်ှုတထ င့်မ် ှ“ဘ ရ ိုးသခင၊် က  ယ်တတ ် ပပြုတသ အမှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

က  ယ်တတ က်ဲ့်သ  ့် အငမ်တန ်ပမင့်ပ်မတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆ၊ူ အငမ်တန ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆသူည ်ညစ်ညြူိုးတသ  တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ပပညသ်  ့် ကကလ သတလ ။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် အလွနတ်သိုးန္ ပ်သညဟ်  ထငသ်တလ ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

အလွနည်စ်ညြူိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့်အ်တရှူ ရန ်

လ  လ ိုးလျက်ရှ သတလ ။ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အလယတ်ွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်

လ  လ ိုးလျက် ရှ သတလ ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အလနွအ်ဆင့်အ်တနိ်ုး န မ့််ကျတသ ်လညိ်ုး၊ 

က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး စ  လငတ်စရန ်လ  လ ိုးလျက်ရှ သတလ ။ ပပီိုးလျှင ်

က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး စ ပပမျ ိုးန္ငှ့် ်နမူန မျ ိုးအပြစ် အသ  ိုးပပြုမညတ်လ ” ဟ  

ဆ  တက ငိ်ုး ဆ  န္  ငသ်ည။် ငါတပပ မည-် သငသ်ည ်ငါ၏ အလ  က   မသ ။ ငါပပြုလ  တသ အမှုက   

သငန် ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက  လညိ်ုး သငန် ိုးမလညတ်ပ။ ငါပပြုမည့်အ်မှု၏ 

အတရိုးပါမှုသည ်သငတ်  ့် ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးထက် တကျ ်လွန၏်။ ငါ၏အမှုသည ်သင၏် လူသ ိုး 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညနီ္  ငသ်တလ ။ လသူ ိုး အယူအဆမျ ိုးအရ၊ ငါသည ်အဆင့််အတနိ်ုး 

ပမင့်မ် ိုးသညက်   ပပရန၊် အလွနအ်ြ  ိုးတနသ်ညက်   ပပရနန်္ငှ့် ်ငါ၏င်္ ဏအ်သတရ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပပရန ်န္  ငင် တက ငိ်ုးတစ်ခ တွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ရမည ်ပြစ်သည။် ငါ ့်က   

အသ အမတှ်ပပြုတသ  တနရ တစ်ခ ၊ အဆင့်အ်တနိ်ုး ပမင့်မ် ိုးတသ  မ သ ိုးစ တစ်ခ တွင ်

တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်ပါက၊ ငါသည ်ရ ထိူုးန္ငှ့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုး ပမင့်မ် ိုးတသ သ ူပြစ်ပါက၊ ငါသည ်

အလွနတ်က ငိ်ုးစွ  ဆကဆ် ခ ရမညပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏အမှုအတကွ် အကျ ြုိုးပပြုလ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အငမ်တန ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်ထ  အခါ 

ထ တ်တြ ်ပပန္  ငလ် မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ ငါ ့်က   ပမငတ်သ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အ ိုး 



 

 

န ခ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အညစ်အတကကိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ညစ်ညမ်ိုးတစပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ 

ငါသည ်ဤသ  ့်တသ  တနရ မျ ြုိုးတွင ်တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်သင့််သည။် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့် ယ  ကကညတ်သ  

အရ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် 

တပျ ်ရ ငမ်ှုအတကွ် ကကလ ခဲ့်သတလ ၊ အလ ပ်အတကွ် ကကလ ခဲ့်သတလ ။ ငါသည ်ဤသ  ့် 

လွယ်ကပူပီိုး၊ သက်တသ င့်သ်က်သ ရှ သည့် ်တနရ တွင ်အမှုပပြုခဲ့်ပါက၊ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ 

အပပည့််အဝက   ငါရန္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ၏ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   ငါ သ မ်ိုးပ  က်န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်တလ ကန္ငှ့် ်

မသကဆ်  ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တလ ကက   တပျ ်တမွျို့ရန ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ အမှုပပြုပခငိ်ုးက 

သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး အဓ ပပါယ်အရှ ဆ  ိုး ပြစ်မည့်တ်နရ မှ  

သတူမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  တနရ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  တ  ငိ်ုးပပညပ်ြစ်တစ၊ ညစ်ညြူိုးတသ  

တ  ငိ်ုးပပည ်တစ်ပပညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်သအူမှုပပြုပါတစ၊ သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုး၏။ 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ တလ ကထရဲှ  

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   သ ူြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သနူ္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငဆ်ပဲြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ လက်ထတဲွင ်ရှ ကကသည။် သသူည ်သ၏ူ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ပပြ  ့်အလ  ့်င ှ ညစ်ညြူိုးတသ  တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ပပညသ်  ့် ကကလ ပပီိုး 

ထ  တနရ တငွ ်အမှုပပြုတလသည။် သသူည ်ဤအရ က   သ၏ူအမှုအတကွ်သ  ပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဤညစ်ညြူိုးတသ တ  ငိ်ုးပပညမ် ှလူတ  ့်က   ကယ်တငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ သသူည ်

ထ  သ  ့်တသ  အမှုက  ပပြုြ  ့် ကကီိုးစွ တသ  အရှက်ရပခငိ်ုးက   ခ ရပ်တလသည။် ဤသညမ်ှ   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအတကွ် သက်တသခ ြ  ့်ရန ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

အမှုက လတူ  ့်က   ပပသသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကကီိုးစ  ိုးမှုက   ပ  ၍တက ငိ်ုးစွ  ပပသန္  ငသ်ည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးက 

အထငအ်ပမငတ်သိုးသည့် ်တအ က်တနိ်ုးကျတသ  လူစ တစ်စ က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးတွင ်

သ၏ူကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပြ င့််မတတ်ညက်ကညပ်ခငိ်ုးတ  ့် ထငရ်ှ ိုးတပသည။် ညစ်ညြူိုးတသ  

တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ခ တွင ်တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက သသူည ်အတရိုးမပါသညက်   သက်တသပပပခငိ်ုး လ  ိုးဝ 

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးက သ၏ူ ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ၏ူ စစ်မနှတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးတသ အရ အ ိုးလ  ိုးအ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး သက်သက် ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့် သလူ ပ်တဆ ငတ်လတလ၊ လသူ ိုးအတကွ် သ၏ူပြြူစငတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ သ၏ူ 

အပပစ်အန အဆ  မရှ တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ထ တ်တြ ်ပပတလတလ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး တပြ င့််မတ်၏။ သသူည ်ညစ်ညြူိုးတသ  တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ပပညတ်ွင ်



 

 

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ညစ်ညြူိုးမှုန္ငှ့် ်ပပည့်န်္ကှ်တနတသ  လူတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်အပပစ်သ ိုးမျ ိုး န္ငှ့်အ်တူ တယရှု အသက်ရှငခ်ဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တနပြင့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှသ  

ပြစ်သညမ်ဟ တသ်တလ ။ လွနခ်ဲ့်တသ  န္စ်ှတပါငိ်ုးန္စ်ှတထ ငက်၊ သသူည ်အပပစ်သ ိုးမျ ိုး 

န္ငှ့်အ်တူ န္စ်ှအနညိ်ုးငယ ်အသက်ရှငခ်ဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအတွက် ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ယတန ့်တွင ်သသူည ်ညစ်ညြူိုးက  အတရိုးမပါတသ  လူတစ်စ န္ငှ့်အ်တူ တနထ  ငလ်ျက ်ရှ သည။် 

ဤသညမ်ှ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်လသူ ိုးမျ ိုး 

အတကွ် မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ်န ်မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်

န္ ွိုးစ ိုးခကွ်ထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုးတန က် အဘယတ်ကက င့်် အပပစ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အသက်ရှငပ်ပီိုး ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ခဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငရ်န ်မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်အဘယတ်ကက င့် ်ဒ တ ယအကက မ် 

လူ ့်ဇ တ ပပနလ်ညခ် ယကူ ၊ နတဆ်  ိုးမျ ိုး စ တဝိုးရ  ဤတ  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးပပီိုး စ တန၏် 

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ  ဤလတူ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သစစ ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ သူ ့်အမှု၏ မညသ်ည့်အ်ပ  ငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် မဟ တ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ မညသ်ည့် ်အပ  ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ က ကကမမ အတွက် 

မဟ တ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတတ ်မူ၏- ဤသညမ်ှ  တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

သသူည ်ညစ်ညြူိုးတသ  တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ပပညသ်  ့် ကကလ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အညစ်အတကကိုးမျ ိုးပြင့် ်

ညစ်ညမ်ိုးမသ ွိုးခဲ့်တပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်အလွန် ့်အလနွ ်က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သခူ ရပ်သည့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲန္ငှ့် ်

အရှက်ရပခငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန် ့်အလနွ ်ကကီိုးမ ိုးသညက်  သ  ဆ  လ  န္  ငတ်ပသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

သငတ်  ့်၏ က ကကမမ အတွက် သ ူခ စ ိုးသည့် ်အရှက်ရပခငိ်ုး မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးသညက်   သငတ်  ့် 

မသ ကကသတလ ။ ကကီိုးပမတ်တသ လမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ကကယဝ်ချမ်ိုးသ ပပီိုး ကသဇ ကကီိုးတသ  

မ သ ိုးစ မျ ိုး၏ သ ိုးမျ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးထက်၊ အတရိုးမပါသကဲ့်သ  ့် အထငအ်ပမငတ်သိုးပခငိ်ုး 

ခ ရတသ သမူျ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး သ ူမပျက်မကွက် လ ပ်တလသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူသန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုး၏ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

သသူည ်ညစ်ညြူိုးတသ  တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ပပညတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးက  အရကှ်ရပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   ခ စ ိုးရန ်

သ ၍လ  လ ိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွ ်စစ်မှန၏်- သသူည ်မမှနတ်သ အမှုက   



 

 

မပပြုတပ။ အမှု၏ အဆင့်တ်  ငိ်ုးသည ်အငမ်တန ်လက်တတွျို့ကျသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငထ် ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ လူအ ိုးလ  ိုးက သူ ့်က   မတက ငိ်ုးတပပ ကကပပီိုး သသူည ်

အပပစ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ ိုးပွဲတွင ်အတူထ  ငသ်ညဟ်  ဆ  ကကတသ ်လညိ်ုး၊ လူအ ိုးလ  ိုးက သူ ့်က   

သတရ ်ကကပပီိုး သသူည ်ညစ်ညြူိုးမှု၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငသ်ည၊် လူတ  ့်ထတဲွင ်

အန မ့််ကျဆ  ိုးပြစ်တသ  သမူျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငသ်ညဟ်  ဆ  ကကတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်ဘ ဲမ မ က  ယက်  ယ် တပိုးအပ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ထ  ကဲ့်သ  ့် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတွင ်

ပငငိ်ုးပယ်ခ ရဆ ဲပြစ်သည။် သခူ ရပ်ရတသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲသည ်သငတ်  ့်၏ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲထက် 

ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးသည ်မဟ တ်သတလ ။ သ ူပပြုတသ အမှုသည ်သငတ်ပိုးခဲ့်တသ  အြ  ိုးအခထက် 

ပ  မျ ိုးသည ်မဟ တ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ညစ်ညြူိုးတသ  တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ပပညတ်ွင ်

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရ်ှငိ်ုးပခငိ်ုးက   သငတ်  ့် ရရှ ကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး စ တဝိုးတသ  တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ပပညတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကွယက် မှုက   ရရှ ကကပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်တငွ ်တရွိုးချယ်စရ  မညသ်ည့်အ်ရ  

ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်တွင ်မညသ်ည့်် မတကျနပ်မှုမျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ သခူ ရပ်ခဲ့်သည့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲသည ်

သငတ်  ့် ခ ရပ်ခဲ့်တသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲထက် ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးသည ်မဟ တသ်တလ ။ သသူည ်

ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ကကလ ပပီိုးပြစ်က ၊ လူ ့်တလ က၏ သ ယ ကကညန်္ိူုးြွယ်ရ မျ ိုးက   လ  ိုးဝ 

မတမွျို့တလျ ခ်ဲ့်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   သရွူ မ နိ်ုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက သူ ့်အ ိုး 

ရ ပ်ဝတထ ြု ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   တပိုးတစရန ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုး၏ 

အစ ိုးအစ ၊ အဝတအ်စ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အဆငတ်နဆ် တ  ့်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးြ  ့် ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ဤအရ မျ ိုးက   သငူ်္ရ မစ  က်တချ။ သသူည ်တလ ကီ ဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   

တမွျို့တလျ ်ြ  ့်မဟ တ်ဘ၊ဲ လူသ ိုးအတွက် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရန ်ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သသူည ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရန၊် အမှုပပြုရနန်္ငှ့် ်သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်က   ပပီိုးပပည့်စ်  တစရန ်

ကကလ ခဲ့်သည။် တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တနရ တစ်ခ ၊ သ ရ  ိုးတစ်ရ  ိုး သ  ့်မဟ တ ်ကကီိုးကျယ်တသ  

ဟ  တယတ်စ်လ  ိုးတွင ်တနထ  ငြ်  ့် သ ူမတရွိုးချယ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   လ  တလတသိုးမရှ ပပြုစ ရန ်

အတစခ မျ ိုးစွ လညိ်ုး သ၌ူ မရှ တပ။ သငတ်  ့် ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ အတပေါ် အတပခခ ၍၊ 

သသူည ်အမှုပပြုရန ်ကကလ ပခငိ်ုးတလ  သ  ့်မဟ တ ်တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွက် ကကလ ပခငိ်ုးတလ  

ဆ  သညက်   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးက မပမငက်ကသတလ ။ သငတ်  ့်က   

သမူညမ်ျှ တပိုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သက်တသ င့်သ်က်သ ရှ တသ  တနရ တစ်ခ တွင ်သတူမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပါက၊ 

သသူည ်ဘ နိ်ုးအသတရက   ရရှ န္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မညတ်လ ။ သသူည ်အမှုပပြုန္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မညတ်လ ။ ထ  သ  ့် 

သ၏ူ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ် တစ်စ  တစ်ရ  ရှ ခဲ့်လ မ့််မညတ်လ ။ သသူည ်



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်န္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မညတ်လ ။ သသူည ်ညစ်ညြူိုးတသ တ  ငိ်ုးပပညမ် ှ

လူတ  ့်က   ကယ်န္ တ်န္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မညတ်လ ။ လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးအရ၊ 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတတ ်မ ူသည့််အတွက်၊ အဘယတ်ကက င့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

ဤညစ်ညြူိုးတသ  တနရ တွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ က  ယ်တတ သ်ည ်ညစ်ညြူိုးတသ  လူသ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်သည့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး စက်ဆ ပ်ပါသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အတ  ကအ်ခ ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကျွန္် ပ်တ  ့် ပ နက်နပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   က  ယတ်တ ် စက်ဆ ပ်တတ ်မူ၏၊ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်က  ယတ်တ ်သည ်

အဘယ်တကက င့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငပ်ါသနညိ်ုး။ က  ယ်တတ ်သည ်အပမင့်ဆ်  ိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တတ ်မ၏ူ။ က  ယ်တတ ်သည ်မညသ်ည့်တ်နရ တွငမ်ဆ   တမွိုးြွ ိုးန္  ငခ်ဲ့်တပမည၊် 

ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်အဘယ်တကက င့် ်ညစ်ညြူိုးတသ  ဤတ  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်က  ယ်တတ ် 

တမွိုးြွ ိုးြ  ့်ပြစ်ခဲ့်ရပါသနညိ်ုး။ က  ယတ်တ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   တန ့်စဉ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုး 

တရ ိုးစီရငက် ၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သညက်   က  ယ်တတ ် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ပါ၏၊ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်က  ယ်တတ ်သည ်အဘယ်တကက င့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်အလယတ်ငွ ်

အသက်ရှင ်တနတသိုးသနညိ်ုး။ က  ယတ်တ ်သည ်အဘယ်တကက င့်် တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး၏ မ သ ိုးစ တစ်စ ထသဲ  ့် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ က  ယတ်တ ် အဘယ်တကက င့် ်

ထ  သ  ့် ပပြုခဲ့်သနညိ်ုး” ဟ  တမိုးကက၏။ သငတ်  ့်၏ ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးမျ ိုးသည ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး 

လ  ိုးဝကငိ်ုးမဲ့်တနသည။် ထ  သ  ့်တသ  အမှုသညသ်  သ၏ူ ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုး၊ န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကယွ်ဝကှ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   လတူ  ့်အ ိုး ပမငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးသည။် သသူည ်သ၏ူအမှုအတကွ် အရ ရ က   

စွန ့်လ် တ်ရန ်လ  လ ိုးတနပပီိုး၊ သ၏ူအမှုအတွက် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ အ ိုးလ  ိုးက   သ ူခ ရပ်ပပီိုးပြစ်သည။် 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ ထ  မျှမက စ တနက်   တအ ငန်္  ငြ်  ့်၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကတစရန ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ သညသ်  အဓ ပပ ယ်ရှ ပပီိုး၊ တနြ်  ိုးရှ တသ အမှု ပြစ်သည။် ယ က ပ်၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်တရ တ်န္  ငင် ၊ ဤတပမတစ်ကွက်တွင ်တမိွုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်အထ၌ဲ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှု၏ အဓ ပပ ယ်မှ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ စ တနသ်ည ်အဘယ်အရ က   ဆ  လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ စ တနက် 

“သတူ  ့်သည ်က  ယ်တတ ့်က်   ယခငက် တကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်ကကသည၊် သတူ  ့်သည ်က  ယ်တတ ့်က်   ကနဦိုး 

ကတညိ်ုးက န ခ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ က  ယ်တတ ့််က   သစစ တြ က်သည့် ်ရ ဇဝင ်မရှ ကကပါ။ သတူ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ိုးထတဲွင ်အတမှ ငမ်  က်ဆ  ိုး၊ အန မ့််ကျဆ  ိုး သ  ့်မဟ တ ်တခတ်အတန က်ကျဆ  ိုး 

သမူျ ိုး မဟ တ်ကကပါ” ဟ  တပပ လ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဧကနအ်မှန ်အမှုပပြုခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

မညသ်သူည ်ဤအမှုအ ိုး လက်ခ  ယ  ကကညလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးတွင၊် 



 

 

တရ တ်လူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်တခတ်အတန က်ကျဆ  ိုး လူမျ ိုးပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န မ့််ကျသည့် ်

င်္ ဏသ် ကခ ပြင့် ်တအ က်တနိ်ုးကျစ ွ တမွိုးြွ ိုးလ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဉ ဏထ်  ငိ်ုးပပီိုး 

ထ  ကကသည၊် ရ  ငိ်ုးပျက  အကျင့်စ် ရ တတ  ပျကပ်ပ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနဆ်နတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး၊ ညစ်ညြူိုးမှုန္ငှ့် ်က မင်္ ဏလ်ွနက်ျြူိုးမှုတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်ဝ်လျက်ရှ သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဤဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငက်က၏။ ဤအမှု 

ပပီိုးပပည့်စ်  သည့်န်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လတူ  ့်သည ်ဤတြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   စွန ့်ပ်စ်က ၊ လ  ိုးဝ န ခ န္  ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် အမှု၏ ထ  သ  ့်တသ  အကျ ြုိုးမျ ိုးသ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတွငိ်ုးရှ  

သက်တသခ ချက် ပြစ်သည။် သက်တသခ ချက်သည ်မညသ်ည့််အရ  ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် 

န ိုးလညက်ကပါသတလ ။ မညသ်  ့် အမနှတ်ကယ် သက်တသခ သင့်သ်နညိ်ုး။ ဤကဲ့်သ  ့် 

အမှုမျ ြုိုးသည ်သငတ်  ့်က   အပြည့်ခ် မျ ိုး ပြစ်တစရ  သ မက အတစခ တသ  အရ မျ ိုး ပြစ်တစသည၊် 

ထ  ထက်ပငပ်  ၍ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရသည့်် အရ မျ ိုး ပြစ်တစခဲ့်သည။် 

ယတန ့် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးပြစ်ကကသည၊် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်

စ ပပမျ ိုးန္ငှ့် ်နမူန မျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ဤအမှုတွင ်သငတ်  ့်သည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုးတွင ်ပါဝငက်ကပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရသည့်် 

အရ မျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် လမူျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ဤအရ တကက င့် ်

အပျက်သတဘ တဆ ငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ မျက်စ ကနိ်ုးကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်အရ က  မျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငတ်ချ။ သင့်က်   တခေါ် ရ  မျှက သင့်က်   

စ တ်ထ ခ  က်တစသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သင ်န ိုးလညသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သငန် ိုးလညသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သင ်န ိုးလညသ်တလ ။ သငသ်ည ်င်္ ဏသ် ကခ မရှ တလတက ိုး။ 

တက ငိ်ုးစွ  ရညရွ်ယ်တပပ ဆ   ခ ရသည့်အ်ခါ၊ သငတ်ပျ ်ရ ငသ်ည။် ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  ရညရွ်ယ်တပပ ဆ   

ခ ရသည့်အ်ခါ၊ သင ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တန က်ဆ တ် တလသည။် သငသ်ည ်အဘယ်အရ  

ပြစ်သနညိ်ုး။ မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   သင ်လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ။ ရှ တြွတနပခငိ်ုးက   

ချက်ချငိ်ုးရပ်တလ ့်- ယငိ်ုးသည ်ရှက်ြွယ်ပြစ်၏။ အလွန ်အတရိုးမပါတသ  

အရ တစ်စ  တစ်ရ သည ်သင့်က်   စ တ်ထ ခ  က်တစသညမ်ှ  အရှက်ရြွယ်ရ  လကခဏ တစ်ခ  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်အနညိ်ုးငယ် သ ရှ ရန ်သငယ်ူသင့်သ်ည။် သင့်က်  ယ်သင ်အလွန ်



 

 

အထငမ်ကကိီုးတလန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် သ ွိုးပခငိ်ုးင ှ စ တက်ူိုးမယဉ်တလန္ငှ့်-် 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရရနသ်  တ ဝနတ်ကျစွ  ကက ြုိုးစ ိုးတလ ့်။ မတညရ်ှ သည့် ်

လက်တတွျို့မကျတသ  ဤစ တ်ကိူုးမျ ိုးက   မစဉ်ိုးစ ိုးတလန္ငှ့်။် တစ်စ  တစ်ဦိုးက တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး 

တပပ ပါက၊ ဤသညတ်  ့်မှ  ဆ  ိုးပြတခ်ျက်န္ငှ့် ်အ ိုးမ နပ်ါရှ တသ  လူတစ်ဦိုး၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး 

ပြစ်သည-် “ကျွန္် ပ်သည ်တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ကက ြုိုးပမ်ိုးရန ်လ  လ ိုးတနပါသည။် ကျွန္် ပ်၏ ယခင ်ဘ  ိုးတဘိုးအတဟ ငိ်ုးက   

ကျွန္် ပ်တကျ ခ  ငိ်ုးမည။် သသူည ်ကျွန္် ပ်က   တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး ကျွန္် ပ်အတပေါ် နငိ်ုးတပခခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ယခ ထ တ  င ်တမှ ငမ်  က်ထ၌ဲ ကျွန္် ပ် အသက်ရှငတ်နခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကျွန္် ပ်က   လွတ်တပမ က်တစခဲ့်ပပီိုး ကျွန္် ပ်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်တက ငိ်ုးကငတ်နမငိ်ုးက   

ပမငတ်တွျို့ရတလပပီ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တြ ်ထ တ်ခ ရပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် ကျွန္် ပ်သည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး ပြစ်သညက်   တန က်ဆ  ိုးတွင ်တတွျို့ ပမငရ်တလပပီ။ ယခငက် ကျွန္် ပ်သည ်

သတ မမူဘ ဲရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်သည ်အ  မငိ်ုးတသ  စ တန၏် မျက်စ ကနိ်ုးတစပခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရသည့်အ်တကွ် တပမ က်ပမ ိုးလှစွ တသ  အမှုတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုပပီိုးပြစ်သညက်   

ကျွန္် ပ်မသ ခဲ့်တပ။ ကျွန္် ပ်သည ်ယငိ်ုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးက  လ  ိုးဝ အရှက်ခွလဲ  က်မည။်” ထ  ့်တကက င့် ်

သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် ရှ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးသည ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးန္ငှ့် ်တူတသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူဆ  ထက် ပ  ၍လျငပ်မနစ်ွ  တစ်စစီပပ ြုလဲတတ်ကကပပီိုး 

သငတ်  ့်သည ်ဤက စစန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ တ်ထ ခ  က်အလွယဆ်  ိုးတသ  သမူျ ိုးပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  လျှငဆ်  ချငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ 

န္ှုတ်ခမ်ိုးစလူျက် ပါိုးစပ်မျ ိုးမဲ့်ရဲွ ျို့ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  ဝက်တစ်တက င၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အသ  ိုးမကျကကတပ။ သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏ အသက်မျ ိုးက   တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့်် ဥစစ ဓနအတွက် စွန ့်လ် တက်ကတပမည။် သငသ်ည ်

တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက် တစ်ဦိုး မပြစ်ရန ်ဆန္ဒရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်သင ်

ပြစ်တနတသအရ  မဟ တ်တလ ။ သင ်ပြစ်တနသညဟ်  ယတန ့် ငါတပပ တနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အရ က   

သင ်လက်ခ ရမည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်အမှနတ်ရ ိုးက   ဆန ့်က်ျငက်  မတပပ ဆ  တပ။ 

လူအချ ြု ျို့သည ်ဤအရ တကက င့် ်အပျက်သတဘ တဆ ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ 

အပျကသ်တဘ တဆ ငြ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

သ ိုးသမီိုးတစ်ဦိုးလညိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက် 

တစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  ရနမ်ှ  မတရ ိုးသတလ ။ သငအ်သက်ရှင ်တနထ  ငတ်နသည့် ်အရ က   

န္ှ ့်န္ှ ့်စပ်စပ် တစ်ချက်ကကည့်တ်လ ့်။ သင၏်ဦိုးတခါငိ်ုးမှ တပခအထ  ချီိုးကျြူိုးထ  က်တသ အရ  တစ်ခ မျှ 



 

 

မရှ တပ။ က မင်္ ဏလ်ွနက်ျြူိုးပခငိ်ုး၊ ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုး၊ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုး မပမငပ်ခငိ်ုး၊ ခ ခ ပခငိ်ုး၊ 

ပ နက်နပ်ခငိ်ုး- ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်က မင်္ ဏ ်လွနက်ျြူိုးတသ  တ  ငိ်ုးပပည ်တစ်ပပညတ်ွင ်

အစဉ်အပမဲ အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ သငမ်ပပြုခဲ့်တသ  မတက ငိ်ုးမှုဟ၍ူ မရှ တပ။ သငသ်ည ်

မယ  န္  ငတ်လ က်တအ င ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသညဟ်  သငထ်ငသ်ည။် သင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ အရ တ  ့်က   

ကကည့်တ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်အလွနတ်ကျနပ်အ ိုးရတနဆ ဲပြစ်သည။် 

ချီိုးကျြူိုးထ  က်သည့် ်မညသ်ည့််အရ က   သင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

သ ိုးရဲမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကက၏။ သင၌် လူ ့်သဘ ဝ မရှ ။ သငတ်  ့်သည ်တ ရစဆ နမ်ျ ိုးပြင့် ်

တပါငိ်ုးတြ ်ကကပပီိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်မှု၊ က မင်္ ဏလ်ွနက်ျြူိုးတသ  စ တ်ကူိုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်

အသက်ရှငက်ကသည။် အသငလ်တူ  ့်သည ်မညမ်ျှချ ြု ျို့တဲ့်ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် သတဘ တူလက်ခ ကကပပီိုး၊ 

အတစခ ပခငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် သငတ်  ့် လ  လ ိုးတနကကတသ လ်ညိ်ုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်

တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  သည့်အ်ခါ သငတ်  ့် 

အပျက်သတဘ တဆ ငလ် ကကသည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ 

ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်သင၏် မ ခငန်္ငှ့် ်ြခငတ်  ့်မှ တမွိုးြွ ိုးလ သကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညမ်ျှပင ်ဆ  ိုးကကပါတစ၊ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်မှ တမိွုးြွ ိုးသ ူပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် သငသ်ည ်

တမွိုးစ ိုးမ ခငတ်စ်ဦိုးက   ရှ တတွျို့ ပပီိုး သင၏် အ မ်က   စွန ့်ခ် ွလျှငပ်င၊် သငသ်ည ်သင၏် 

မူလမ ဘမျ ိုး၏ သ ိုးသမီိုး ပြစ်တနဆ ဲမဟ တ်တသ ။ ယငိ်ုးအချကက်   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်တလ ။ 

ငါသည ်သင့်က်   တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကတ်စ်ဦိုးအပြစ် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

န မညတ်ပ်ြူိုးသတလ ။ လူအချ ြု ျို့က၊ “ကျွန္် ပ်က   အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ရ  တခေါ်ဆ  ၍မရန္  ငသ်တလ ” 

ဟ  ဆ  ကကသည။် ငါတပပ မည-် “သင့််က   အပြည့််ခ ဟ  တခေါ်လျှငတ်က ။” ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပြည့်ခ် မျ ိုးလညိ်ုး မပြစ်လ  ကကတချ။ ထ  သ  ့်ဆ  ပါက သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ြ  ့် 

လ  လ ိုးလျက်ရှ သနညိ်ုး။ အပြည့်ခ် မျ ိုး၊ အတစခ သမူျ ိုး- ဤသညတ်  ့်မှ  သငတ်  ့်၏ 

ပြစ်တနသည့်အ်ရ  မဟ တ်သတလ ။ အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က   သငတ်ရွိုးချယ်မညန်ညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ န္  ငင် တွင ်တမွိုးြွ ိုးသည့် ်လတူစ်ဦိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်သတလ ။ သငသ်ည ်ဒါဝ ဒ၏် သ ိုးသမီိုးတစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်  မညသ်  ့်ဆ  ပါတစ၊ ယငိ်ုးသည ်

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညပီခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  သငက်  ယ်တ  ငအ်တွက ်

သငတ်ရွိုးချယ်တသ  အရ တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်သတလ ။ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယအ်တွက် 

သငက်က ြုကန်္စ်ှသက်သည့် ်လှပတသ  န မညတ်စ်ခ ခ က   တရွိုးချယ်န္  ငသ်တလ ။ ဆ  ခဲ့်သည့် ်



 

 

အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးမှ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူမျ ိုးပြစ်သည့် ်

သငတ်  ့်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အတစခ မျ ိုးအတနန္ငှ့်မ်ူ- ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူမျ ိုးပြစ်သည့်် သငတ်  ့်ပြစ်သည ်မဟ တသ်တလ ။ တြ ပ်ပခဲ့်သည့် ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်တသ  နမူန မျ ိုးန္ငှ့် ်စ ပပမျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး အသငလ်ူမျ ိုး 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်အတွက ်

တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရက  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရသတူ  ့်မ ှ အသငလ်တူ  ့်ပြစ်ကကသည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမည့်သ်တူ  ့်မ ှ 

သငတ်  ့်အထမဲှ အချ ြု ျို့ ပြစ်ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအမညန် မသည ်

အတရိုးပါတသိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်အလွန ်အသ စ တ် ကငိ်ုးမဲ့်ကက၏။ ထ  သ  ့် 

အတရိုးမပါတသ အရ တစ်ခ က  ပင ်သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငန်္  ငက်ကသတလ ။ မညသ်သူည ်

မညသ်မူှ ဆငိ်ုးသက်သညက်   သင ်မသ တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ ့်အြ  ့် ထ  အရ သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး၊ ငါသည ်

သငတ်  ့်က   တပပ တန၏။ ယတန ့် ထ  အရ က   သတ ပပြုန္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးတပ၏။ 

အလွနန် မ့််ကျသညဟ်  အပမဲ မခ စ ိုးတလန္ငှ့်။် သင ်အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ပီိုး 

တန က်ပပနဆ် တ်တလတလ၊ သငသ်ည ်စ တန၏်ကတလိုး ပြစ်သညက်   သက်တသပပတလတလ 

ပြစ်သည။် ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုးက   သင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး န ိုးတထ ငတ်စသည့်အ်ခါ၊ “တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်ဓမမသခီျငိ်ုးမျ ိုးက   န ိုးတထ င၍် ရသတလ ။ ကျွန္် ပ် န ိုးမတထ ငပ်ါ။ 

ကျွန္် ပ် အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်ပါ” ဟ  ဆ  တသ သအူချ ြု ျို့ ရှ တလသည။် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သဆီ  တစပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး သခီျငိ်ုးဆ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

န ိုးတထ ငရ်န ်လ  လ ိုးလျက ်ရှ ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်က   အလွန ်

မ နိ်ုးတီိုးတတ ်မူ၏။ ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တမှ ကသ်  ့်သ ွိုးရန ်အလွနရ်ကှ်မ ပပီိုး 

သူ ့်အတွက် သက်တသမခ န္  ငပ်ါ။ ကျွန္် ပ်သည ်တကယ်က   သခီျငိ်ုးဆ  မည ်မဟ တ်ပါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ကက ိုးသည့်အ်ခါ အမျက်ထကွ်မညစ်  ိုး၍ ပြစ်သည”် ဟ  ဆ  ကကသည။် ဤသညမ် ှ 

ထ  အရ က   က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးြ  ့် အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးအတနပြင့်၊် သငသ်ည ်က မင်္ ဏလ်ွနက်ျြူိုးတသ  

တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ပပည၌် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးတစ်ဦိုး၊ 

တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး ပြစ်သည။် သင၏် ယခင ်ဘ  ိုးတဘိုးအတဟ ငိ်ုးန္ငှ့် ်

အ  မငိ်ုးတသ  စ တနက်   သင ်တကျ ခ  ငိ်ုးသင့််သည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်သူ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ် အလ  ရှ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်၏။  

အစအဦိုး၌ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ြုိုးတနရ  တပိုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်



 

 

အပခ ိုးမညသ်မူဆ  ထက် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြင့် ်ပမြူိုးထိူုးခ နတ်ပါက်ခဲ့်ကကသည။် 

သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ လျှငတ်ပပ ချငိ်ုး၊ 

သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး တစ်စစီ ပပ ြုလဲက နသ်ည။် သငတ်  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်အသက်တ မှ  အဘယမ်ှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ တနရ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အပမငမ်ှ  အလွန ်

အ ိုးတက ငိ်ုးလွနိ်ုးသည။် လူအမျ ိုးစ သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် မထမူန္  ငက်ကတချ။ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်

စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်ြ  ့် သ ွိုးကကပပီိုး၊ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်အလ ပ်သ ွိုးကက၏။ သငတ်  ့်သည ်

တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  ငါတပပ လျှငတ်ပပ ချငိ်ုး သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

အတဝိုးသ  ့် ထကွ်တပပိုးလ  ကကသည။် ဤသညမ် ှ သငတ်  ့် တစ်တန ့်လ  ိုး ဟစ်တကကိုးသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သငတ်  ့်၏ သက်တသခ ချက်တလ ။ စ တနသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ယ  ကကည ်

လက်ခ လ မ့််မညတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  ရှက်စ တ်၏ အမတှ်အသ ိုး တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်က   

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးသည ်အဘယ် အသ  ိုးဝငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အမှု က်သရ  က် ပြစ်ကက၏။ 

အလွန ်မတရ ိုးခ ခဲ့်ရသညဟ်  သငတ်  ့် ခ စ ိုးရြ  ့် မညသ်ည့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ြုိုးက   သငတ်  ့် 

ခ ရပ်ခဲ့်ကကရပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် သငတ်  ့်က   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုး 

ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သသူည ်သင့်က်   ရှုတ်ချြ  ့် ရညရွ်ယ်လျက် လ ခဲ့်သည့်အ်လ ိုး သ ူ

တပျ ်ရ ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင့်က်   ရှုတ်ချက  ြျက်ဆိီုးပပီိုးတန က်၊ သ၏ူ အမှုပပီိုးဆ  ိုးမညဟ်  

သငတ်  ့် ထငက်ကသည။် ယငိ်ုးမှ  ငါတပပ ခဲ့်တသ အရ တလ ။ သငတ်  ့်၏ မျက်စ ကနိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့် ်

ထ  သ  ့် သငတ်  ့်တတိွုးထငက်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်က  ယတ်  ငသ်ည ်တက ငိ်ုးစွ  

လ ပ်တဆ ငရ်န ်မကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုးတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်က   ငါတမငတ်က  ရှုတ်ချပခငိ်ုးတလ ။ 

ငါသည ်ထ  အရ က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးတပ- ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်

ကက ဆခဲ့်သည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ ငါ အမှုပပြုသည့်ပ်   လ  ိုးဝ 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ငါသည ်ထ  ရညရွ်ယ်ချက်လညိ်ုး မရှ တပ။ သငတ်  ့်က   ငါ အမှနတ်ကယ် 

ြျကဆ်ိီုးလ  ခဲ့်ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရန ်လ  အပ်မညတ်လ ။ သငတ်  ့်က   

ငါတကယ်ြျက်ဆိီုး လ  ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်က   ငါအလွနတ်လိုးနက်စွ  စက ိုးတပပ ရန ်

လ  အပ်မညတ်လ ။ ငါ၏ အလ  မှ  ဤသ  ့်ပြစ်သည-် သငတ်  ့်က   ငါကယတ်ငပ်ပီိုးသည့် ်အချ နသ်ည၊် 

ငါအန ိုးယူန္  ငသ်ည့် ်အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် လတူစ်ဦိုးသည ်န မ့််ကျတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ခ ရသည့််အရ  ပြစ်တလတလ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ပ  ၍ တကက်ကစွ  

ဝငတ်ရ က်န္  ငတ်လတလ ငါသည ်သ ၍တပျ ်တလတလ ပြစ်မည။် သငတ်  ့် တစ်စစီပပ ြုလဲတလတလ ငါ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးတလတလ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အပမဲ ဟနပ်ါပါတလျှ ကပ်ပီိုး ပလလ ငက်   

အရယူလ  ကကသည-် ငါ သငတ်  ့်က   တပပ မည-် ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်က   ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုးမှ 



 

 

ကယ်တငတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မဟ တ်။ ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်ထ  ငပ်ခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  စ တ်ကိူုးသည ်

သငတ်  ့်က   မစ  လငတ်စန္  င။် ယငိ်ုးမှ  လက်တတွျို့မကျတပ။ သငသ်ည ်တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက ်

တစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  ၏၊ ထ  ့်တကက င့်် သင ်မတပျ ်ရ ငတ်ပ။ သငက်၊ “က  ယ်တတ ်သည ်

ကျွန္် ပ်က   အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် သ ွိုးတစပါက၊ က  ယတ်တ ့််အတကွ ်ကျွန္် ပ် သက်တသခ မည ်

မဟ တ်ပါ၊ သ  ့်မဟ တ ်က  ယ်တတ ့်အ်တကွ ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ မည ်မဟ တ်ပါ” ဟ  ဆ  သည။် ထ  သ  ့် 

သင၏် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငတ်နပခငိ်ုးတွင ်ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက သင့်က်   အကျ ြုိုးပပြုမညတ်လ ။ ငါသည ်သင့်က်   အလွနမ်ျ ိုးလတှသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တပိုးပပီိုးတလပပီ- သငတ်မ့်တလျ ့်တလပပီတလ ။ ချစ်တတတ်သ  မ ခငတ်စ်ဦိုး၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်တ်ူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   သငသ်ည ်ပစ်ပယ်က  အရှကရ်တစခဲ့်သည။် 

သင့်တ်  ့်အတွက် မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ ့်အတွက် 

သက်တသမခ ပါက ငါသည ်သင့်က်   အတငိ်ုးအကျပ် ပပြုတစမည ်မဟ တ-် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုး၏ ပစ်မတှ်တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မညက်   သငသ် သင့်၏်။ 

သင့််အထ၌ဲ သက်တသခ ချက်က   ငါမရန္  ငပ်ါက၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးထတဲွင ်ငါရယူမည။် ယငိ်ုးမှ  

ငါ ့်အတကွ် အတကက ငိ်ုးမဟ တ်တချ၊ သ  ့်တသ  ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်တန ငတ်ရလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်တမှ ငမ်  ကထ်သဲ  ့် ကျဆငိ်ုးခဲ့်သညမ်ှ  ကက ပမင့်ပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

ထ  အခါ သင့်က်   မညသ် ူကယတ်ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငမ်ပါဘ ဲအမှုက   ပပြုန္  ငမ်ည ်မဟ တ်ဟ  

မထငတ်လန္ငှ့််- သင့််က  ရှ ပခငိ်ုးသည ်မျ ိုးစွ ရှ ပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် သငမ်ရှ ပခငိ်ုးသည ်

မျ ိုးစွ ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်။ သင့်က်  ယ်သင ်င်္ ဏသ် ကခ ရှ လွနိ်ုးသညဟ်  မမတှယ်ူန္ငှ့်။် သငသ်ည ်

ငါ ့်တန က်သ  ့်လ  က်ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ သငသ်ည ်ပ နက်နတ်တ်တသ သ ူပြစ်သညက်   

သက်တသပပ တနပပီိုး သင့်အ်ထ၌ဲ န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တပ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်အတပပ တက ငိ်ုးသတူစ်ဦိုး ပြစ်ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏အမှုမတှစ်ဆင့် ်သင့်ထ် သ  ့် 

ငါယူတဆ ငလ် ခဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့် ်သင့်က်  ယသ်င ်ပပငဆ်င ်ထ ိုးပခငိ်ုးတကက င့်သ်  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သင၌် ချီိုးကျြူိုးတလ က်စရ  မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ သင့်က်   

သင၏်စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးက လ  ိုးဝဥဿ   မလ မ်ိုးမ  ိုးလ  က်တစန္ငှ့်။် တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးပြစ်တသ  သငတ်  ့်ထ မ ှဘ နိ်ုးအသတရက   ငါမရန္  ငပ်ါက၊ ဘ နိ်ုးအသတရက   

ဧကန ်ငါရသညအ်ထ  တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးထမဲှ ဒ တ ယန္ငှ့် ်တတ ယအ ပ်စ တစ်စ က   

ငါ၏ အမှုအတကွ် ငါတရွိုးချယ်မည။် သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ် သက်တသခ ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ 

ထကွသ် ွိုးတလ ့်။ သင့်က်   ငါအတငိ်ုးအကျပ်ပပြုမည ်မဟ တ်။ သငတ်  ့်မပါဘ ဲ

တပခလှမ်ိုးတစ်လှမ်ိုးက  မျှ ငါတရွျို့ န္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တဟ်  မထငက်ကတလန္ငှ့်။် ဤတရ တ်ပပညတ်ွင ်



 

 

ငါ၏အမှုအတွက် သင့်တ်လျ ်တသ သမူျ ိုးက   ရ ှတြွရနမ်ှ  မပငပ်နိ်ုးတပ။ ဤတ  ငိ်ုးပပညတ်ွင ်

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရှ မတတွျို့ န္  င-် ညစ်ညြူိုးတသ ၊ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ လူမျ ိုးသည ်

တနရ တက တွင ်တသချ တပါက ်ရှ တနပပီိုး၊ ငါ၏အမှုက   တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ပပြုန္  ငတ်ပသည။် 

အလွနမ် နမကကီိုးတလန္ငှ့်။် သငမ်ညသ်  ့်ပင ်မ နကကီိုးပါတစ၊ သငသ်ည ်တမှ က်မှ ိုးပခငိ်ုးမှ 

တမွိုးြွ ိုးတသ  ကတလိုးတစ်ဦိုး ပြစ်တနဆ ဲမဟ တ်တလ ။ သင၏်တနြ်  ိုးက   ကကည့်တ်လ ့်- သငသ်ည ်

အပခ ိုးမညသ်ည့် ်တရွိုးချယ်စရ  ရှ သနညိ်ုး။ သင့်က်   အသက်ရှငခ်ငွ့် ်တပိုးထ ိုးပခငိ်ုးမျှသည ်

ကကီိုးစွ တသ  ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်မ နတထ ငလ်  ိုးစရ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ တခတက်   အဆ  ိုးသတ်ရနပ်ြစ်သည့် ်ငါ၏အမှုတကက င့် ်မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က သငသ်ည ်သဘ ဝန္ငှ့် ်လလူ ပ် ကပ်တဘိုးမျ ိုး အလယတ်ွင ်ကျတရ ကပ်ပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်အလနွ ်သက်တသ င့်သ်က်သ ရှ စွ ပြင့် ်

အသက်ရှငန်္  ငတ်သိုးသတလ ။ ဤက စစအတပေါ် သငသ်ည ်စဉ်ဆက်မပပတ ်ပငငိ်ုးခ နတ်သိုးသည။် 

သငသ်ည ်တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ခဲ့်ကတညိ်ုးက၊ သငသ်ည ်

တစ်ချ နလ်  ိုး န္ှုတ်ခမ်ိုးစူတနခဲ့်သည။် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် ပည တပိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သညလ် ူဟ  လူက   ကကည့််၍ မရတပ။ 

အပခ ိုးသမူျ ိုး ပည တတ်လ ကကသညက်   သငပ်မငသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သငအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ်တပိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တ်ပျက်စရ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တပပ သည။် 

သငသ်ည ်ရဲတငိ်ုးလ  က်တလတက ိုး။ သငက်၊ “တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်

မညသ်ည့်ပ်ည တရိုး ရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ကျွန္် ပ် င်္ရ မစ  က်ပါ” ဟ  ဆ  သည။် ဤသညမ်ှ  သ ိုးရဲ 

တစ်တက ငတ်ပပ မည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ်ပင ်

အတရိုးပါသတလ ။ ငါသည ်အလွနမ်ျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သင့်အ်ထတဲွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ပြစ်တပမ က်ပခငိ်ုး မရှ တလပပီ။ ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက   ငါအချညိ်ုးန္ှိီုး 

ပပြုတလပပီတလ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးက   ငါအချညိ်ုးန္ှိီုး တပပ တလပပီတလ ။ 

တခွိုးတစ်တက ငပ်င ်သ၏ူ အပမီိုးက   လှုပ်ယမ်ိုးလ မ့််မည-် ထ  သ  ့်တသ လူသည ်

တခွိုးတစ်တက ငတ်လ က်ပင ်မတက ငိ်ုးတပ။ သငသ်ည ်လူသ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ထ  က်သတလ ။ 

တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   ငါတပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ လူအချ ြု ျို့သည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တမငသ်က်သက် ဆ တ်ယ တ် တစကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယခငထ်က် 

ကွဲပပ ိုးစွ  ဝတ်ဆငက်ကပပီိုး အလွန ်ြ  သြီတ်သ ီတနကကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

မတူကကတပ၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က “ကျွန္် ပ်သည ်တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး ပြစ်သည။် 

ကျွန္် ပ်သည ်မတက ငိ်ုးတသ သ ူပြစ်သည။် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  တစ်ခ တစ်တလ ရရှ ြ  ့် 



 

 

စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးသည ်စ တ်ကူိုးယဉ် အ ပ်မက်မက်တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်တလ ” ဟ  တရရွတ်တတ်ကကသည။် 

တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   ငါ တပပ လျှငတ်ပပ ချငိ်ုး၊ လူအမျ ိုးစ သည ်

တမျှ ်လင့်ခ်ျက် မရှ ကကတတ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  သည-် ယငိ်ုးက မညသ်ည့််အရ က   တြ ်ပပသနညိ်ုး။ 

သတူပပ ဆ  သည့် ်တလသ က   ကကည့်တ်လ ့်- ယငိ်ုးသည ်ယတ ပပတ် ပြစ်၏။ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မရှ ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုး၏ ပစ်မှတ်မျ ိုး 

ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်ပါလ ိုး” ဟူ၍ ဆ  ကကသည။် ယခငက် တပပ ထ ိုးခဲ့်သည့် ်အရ က   

သငတ်မ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ “တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး” ဟူသည့် ်တဝါဟ ရသည ်ယခ  

သငမ်ှတ်မ သည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ  ပြစ်သတလ ။ အမှနတ်ွင၊် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွသည ်အကျ ြုိုးတရ ိုးတစ်ခ က   ရရှ ြ  ့် ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချက်အလကမ်ျ ိုး၏ အမှနတ်ရ ိုးက  လညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပတပသည။် ထ  အရ က   

လူအမျ ိုးစ က မယ  ကကညက်ကတပ။ သငသ်ည ်ငါ ့်အတကွ် ထ  သ  ့် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ သငသ်ည ်တသပခငိ်ုးက   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး အပမဲတရှ ငရ်ှ ိုးချငသ်ည။် 

သငသ် ွိုးလ  ပါက၊ ငါသည ်သင့်က်   အတငိ်ုးအကျပ် တနတစမညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်တသ ် ဤအရ က   

သင့်အ် ိုး ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  ငါ တပပ ရမည-် ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုး အသက်မရှငတ်လန္ငှ့်၊် 

ပပီိုးလျှင ်အတ တ်တွင ်သင့်က်   ငါတပပ ခဲ့်တသ  အရ မျ ိုးက   မတမ့်တလန္ငှ့်။် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးအတနပြင့်၊် ြနဆ်ငိ်ုးခ  တစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   သငထ်မ်ိုးတဆ ငသ်င့်သ်ည။် သင၏် 

အသ စ တ်က   ဆန ့်က်ျင၍် မပပြုမူတလန္ငှ့်။် သငပ်ပြုသင့်တ်သ အရ မှ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရှငထ်  

မ မ က  ယက်  ယ် ဆကက်ပ်ြ  ့်ပြစ်သည။် တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပြည့်ခ် မျ ိုးပြစ်ပပီိုး ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် အကယ်၍ 

သငက်၊ “ကျွန္် ပ်သည ်တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ် တပမ က်ပမ ိုးစွ က   ခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ကျွန္် ပ်သည ်

အသ တရ ိုးအနညိ်ုးငယ် ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် အသ အမတှ်သ  ပပြုမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် တဝဲလညလ်ည ်တတွိုးမည ်မဟ တပ်ါ။ ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး 

ကျွန္် ပ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရလျှငပ်င၊် အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ပါမည၊် ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ်သည ်

တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တစ်ဦိုး ပြစ်လျှင၊် ပြစ်ပါတစ။ အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်ကျွန္် ပ် 

လ  က်တလျှ က်ဦိုးမည ်ပြစ်သည”် ဟ  တပပ ပါက သငသ်ည ်အမှနတ်ရ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

နိီုးစပ်လ ပပီပြစ်သည။် အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်သငလ်  က်တလျှ က်ရမည။် အကယ်၍ 

သငထ်ကွ်တပပိုးပါက၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်လ ိုးအလ မျှ အမှနတ်ကယ်ရှ မည ်မဟ တ-် 

ပျက်စီိုးပခငိ်ုး လမ်ိုးတပေါ်သ  ့် သငတ်ပခချမ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်၏ ဇ စ်ပမစ်က   သငတ်  ့်အ ိုး န ိုးလညတ်စရ တွင ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ အရ ရှ ပပီိုး၊ 

အပြစ်မှနန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး န ိုးလညတ်စပခငိ်ုးက အမှုက   

အကျ ြုိုးပပြုတပသည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လ  ချငတ်သ  ရလဒက်   ရရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်

အမှုထတဲွင ်မရှ မပြစ်လ  အပ်တသ  အဆင့်တ်စ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်၏။ 

ဤအမှုသည ်လူတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   န္  ိုးကက ိုးတစရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသ စ တ် ခ စ ိုးချက်မျ ိုး 

န္  ိုးကက ိုးတစရနန်္ငှ့် ်ဤကကီိုးမ ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးရန ်

ရညရွ်ယ်တပသည။် အကယ်၍ လတူစ်တယ က်၌ အသ တရ ိုးရှ ပါက ၎ငိ်ုးန မ့််ကျတသ  

အဆင့်အ်တနိ်ုး ရှ သညက်   ပမငသ်ည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးက သ ၍ပင ်

တကျိုးဇူိုးတငရ်တပမည။် ၎ငိ်ုးသည ်က  ယ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ မ လက်တွင ်

စွဲက  ငထ် ိုးရမည၊် ၎ငိ်ုးက   သတူပိုးထ ိုးသည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်အ ိုး ပမဲပမ စွ  စွဲက  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အသညိ်ုးအသနပ်င ်င  တကကိုးက ၊ “ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးသည ်န မ့််ကျပပီိုး တလ ကတွင ်

ကျွန္် ပ်တ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မရတသိုးတပ။ န မ့််ကျတသ  လူမျ ိုးပြစ်သည့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   

မညသ်မူျှ မတလိုးစ ိုးကကပါ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တနအ မ် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရကကပါ၏၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ခငပ်ွနိ်ုးသညမ်ျ ိုးက ကျွန္် ပ်တ  ့်က   

ပငငိ်ုးပယ်ကကသည၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ဇနိီုးသညမ်ျ ိုးက ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ပ တ်ခတ်တဝြနက်ကသည၊် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက ကျွန္် ပ်တ  ့်က   အထငအ်ပမင ်တသိုးကကပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့် 

အသက်အရွယ်အ  မငိ်ုးသည့်အ်ခါ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တချွိုးမမျ ိုးက ကျွန္် ပ်တ  ့်က   န္ှ ပ်စက်ကကပါသည။် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အတသိုးအြဲွ မဟ တ်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့် ်အမှနတ်ကယ် ဒ ကခခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး၊ 

ယခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ကျွန္် ပ်တ  ့် တမွျို့တလျ ်ကကရသညမ်ှ  

အငမ်တန ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့်အ်လမ်ိုး ပြစ်ပါသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

မကယတ်ငခ်ဲ့်ပါက၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   မညက်ဲ့်သ  ့် ထငရ်ှ ိုးစွ  

ပမငန်္  ငက်ကပါမညန်ညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဤအပပစ်ထတဲွင ်ကျဆငိ်ုးတနဆပဲြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤသညမ်ှ  ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ကျွန္် ပ်သည ်

အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ  လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်က   အလွနပ်မင့်မ် ိုးစွ  

ချီမတလပပီ။ အကယ်၍ ကျွန္် ပ်သည ်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး ခ ရလျှငပ်င၊် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   



 

 

ပပနတ်ပိုးဆပ်ရဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   အလွနအ်ထငက်ကီိုးပပီိုး 

အငမ်တနန် မ့််ကျတသ  လူမျ ိုးပြစ်သည့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်န္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်စက ိုးတပပ တလသည။် 

ကျွန္် ပ်က   သငတ်ပိုးရန ်ကျွန္် ပ်၏လက်က   ယူတလသည။် သ၏ူ န္ှုတ်ပြင့် ်ကျွန္် ပ်က   

တကျွိုးတမွိုးသည။် သသူည ်ကျွန္် ပ်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငက်  ကျွန္် ပ်န္ငှ့်အ်တူ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ တပသည။် ကျွန္် ပ်က   သပူပစ်တင ်ဆ  ိုးမခဲ့်လျှငပ်င-် ကျွန္် ပ်အဘယ်အရ က   

တပပ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးတပမြှ က်မှု ခ ရပခငိ်ုးလညိ်ုး 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ကျွန္် ပ်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ရတသ လ်ညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်၏ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် ပမငန်္  ငသ်ည-် ကျွန္် ပ်သည ်အသ တရ ိုး မရှ ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ- 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ကျွန္် ပ် ပပနတ်ပိုးဆပ်ရပါမည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ် 

ပ နက်န၍် မရတတ ့်ပါ” ဟ  တပပ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတနအထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အဆင့်အ်တနိ်ုးမှ  လူတ  ့်၏ အတနအထ ိုး၊ အဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ိုး န္ငှ့် ်မတူတပ- 

သ၏ူဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ပခငိ်ုးမ ှ တူညပီပီိုး သ၏ူ အစ ိုးအစ န္ငှ့် ်အဝတအ်စ ိုးတ  ့်မှ  

တူညကီကတသ ်လညိ်ုး၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က   ရ  တသတလိုးစ ိုးကကပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှု ပြစ်သည။် သတူမွျို့တလျ  ်ခ စ ိုးသည့် ်အပခ ိုးအရ  အ ိုးလ  ိုးမှ  

လူန္ငှ့် ်တူညသီည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်သင့််က   နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ခ ပြင့် ်ဆကဆ် ြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တတ ငိ်ုးဆ  ရန ်သငတ်  ့်၌ အဘယ် အခငွ့် ်ရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကကီိုးလှစွ တသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   ခ ရပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  ကကီိုးလစှွ တသ  အမှုက   ပပြုခဲ့်ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ပ ရွက်ဆ တ်မျ ိုး၊ ပ  ိုးတက ငမ်ျ ိုးထက် န မ့််ကျတသ  သငတ်  ့်သည ်အလနွပ်မင့်မ် ိုးစွ  ယတန ့် 

ချီိုးတပမြှ က် ခ ရခဲ့်တလပပီ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သင ်မတပိုးဆပ်န္  ငပ်ါက၊ သင၏် 

အသ တရ ိုးမှ  အဘယ်မှ နညိ်ုး။ လအူချ ြု ျို့တ  ့်က၊ “ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်ခ် ွြ  ့် ကျွန္် ပ် 

စဉ်ိုးစ ိုးသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်မျကရ်ညမ်ျ ိုးပြင့်် ပပည့်က်  ကျွန္် ပ် 

အပပစ်ရှ သညဟ်  ခ စ ိုးရ၏။ ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အတကကိုးတငလ်ျက်ရှ သည။် 

ဤအရ က   ကျွန္် ပ် မလ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါ။ ကျွန္် ပ်သည ်သူ ့်က   ဤသ  ့် မဆကဆ် န္  ငပ်ါ။ အကယ်၍ 

ကျွန္် ပ်သည ်အသက်တသဆ  ိုးက  တသဆ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်က  ယ်တတ ်၏ အမှုတတ က်   ဘ နိ်ုးအသတရ 

တပိုးမညဆ်  ပါက၊ ကျွန္် ပ်သည ်အတ  ငိ်ုးထက်အလွန ်တကျနပ်မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

ကျွန္် ပ် အသက်ရှငလ်ျှငပ်င၊် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ခ စ ိုးရမည ်မဟ တပ်ါ” ဟ၍ူ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ တပပ ဆ  ကကသည။် ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   န ိုးတထ ငတ်လ ့်- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ည့်် တ ဝနက်   တြ ်ပပတနပခငိ်ုးပြစ်တပသည။် လူတစ်ဦိုးသည ်

၎ငိ်ုး၏ အတွငိ်ုးတွင ်အပမဲတတစ ဤရူပါရ  ရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတွငိ်ုး၌ ကကညလ်ငက်  



 

 

ပင မ်ိုးပင မ်ိုးချမ်ိုးချမ်ိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

တသချ ကကတပလ မ့််မည။် သငက်၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်က   ထ ခ  က်နစ်န တနတစသည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်တမငတ်က  ကျွန္် ပ်က   ရယသ်မ်ွိုးတသိွုးတနပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ကျွန္် ပ်က   

အရှက်ရတနတစပခငိ်ုး မဟ တပ်ါ။ က  ယ်တတ ်သည ်အတတ ်အတန ်ပပငိ်ုးထနစ်ွ  တပပ ပပီိုး ယငိ်ုးက 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ထ ခ  က်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  အရ သည ်ကျွန္် ပ်က  ယတ်  ငအ်တွက် ပြစ်သည။် 

က  ယ်တတ သ်ည ်အလနွပ်ပငိ်ုးထနစ် ွ တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ကျွန္် ပ်က   

ကယ်တငတ်နဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်၏ အ ိုးနညိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   အတရိုးထ ိုးတနဆပဲြစ်သည။် 

က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်က   အပပစ်တပိုးြ  ့် အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတနပခငိ်ုး မဟ တပ်ါ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညက်   ကျွန္် ပ်ယ  ကကညပ်ါသည”် ဟ  ဆ  လ မ့််မည။် သင၌် 

ဤရူပါရ   အမှနတ်ကယ်ရှ ပါက၊ ထကွ်တပပိုးြ  ့် အလ ိုးအလ  မရှ တပ။ သင၏်အသ တရ ိုးက 

သင့်က်   လက်သင့်ခ် လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုး၏ ရှုတ်ချမှုက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ထ  သ  ့် မဆကဆ် သင့်သ်ညက်   တပပ ပပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ရရှ ပပီိုးပြစ်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ် 

အ ိုးလ  ိုးက   တတွိုးကကည့်သ်ည။် သငသ်ည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် မျ ိုးစ ွက   ကက ိုးပပီိုးပြစ်၏- 

သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချညိ်ုးန္ှိီုး န ိုးတထ ငခ်ဲ့်သညမ်ျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ မညသ် ူထကွ်တပပိုးသည ်

ပြစ်တစ၊ သငထ်ကွ်တပပိုး၍ မပြစ်။ အပခ ိုးလူမျ ိုး မယ  ကကညက်က တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငယ်  ကကညရ်မည။် အပခ ိုးလူမျ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်ပ်စ်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တထ က်ခ က  သူ ့်က   သက်တသခ ရမည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   

အသတရြျက်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သင ်အသတရြျက်၍ မပြစ်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်တပေါ် 

မညမ်ျှရက်စက်ပါတစ၊ သငသ်ည ်သူ ့်က   မျှတစွ  ဆက်ဆ ဆ ဲပြစ်ရမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အပပစ်ကငိ်ုးတသ တကက င့် ်သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သင ်ပပနတ်ပိုးဆပ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်

အသ တရ ိုးရှ ရမည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတွင ်အမှုပပြုရန ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ 

ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ကကလ ပခငိ်ုးပြင့် ်ကကီိုးစွ တသ  အရှက်ရပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် သသူည ်

ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်မျှမရှ ဘ၊ဲ သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည။် ညစ်ညြူိုးတသ  တ  ငိ်ုးပပညတ်စ်ပပညသ်  ့် 

ကကလ ရ တွင၊် မညမ်ျှ မျ ိုးစွ တသ  အရှက်ရပခငိ်ုးက   သသူညိ်ုးခ ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ 

သင့်အ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ သသူည ်သင့်အ်တပေါ် အမှုပပြု၏။ အကယ်၍ သငသ်ည ်သူ ့်အတပေါ် 

အသ တရ ိုးမရှ ဘ ဲဆကဆ် ပါက၊ တစ စီိုးစွ  တသဆ  ိုးပခငိ်ုးသည ်ပ  ၍ တက ငိ်ုးတပလ မ့််မည။်  

လက်ရှ အချ နတ်ွင၊် လအူမျ ိုးစ သည ်ဤရူပါရ  ၏ရှုတထ င့်် ကငိ်ုးမဲ့်တနကက၏။ ဤအမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  ိုးဝ န ိုးလည ်သတဘ တပါက်န္  ငက်ကပခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အမှုပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  ရရှ ရန ်ရညရွ်ယ်သညက်  လညိ်ုး မသ ကကတချ။ အထိူုးသပြင့် ်



 

 

တကက ငတ်တ ငတ်တ င ်ပြစ်တနတသ  သမူျ ိုးသည၊် ဝကဂပါတစ်ခ ထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝငတ်ရ က်သ ွိုးပပီိုး 

အနညိ်ုးငယ် ချ ြုိုးတကွျို့ ပပီိုးတန က် လမ်ိုးတပျ က်သ ွိုးကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ့်တစ့်စပ်စပ် သင ်ရှငိ်ုးပပပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တကက ငတ်တ ငတ်တ င ်ပြစ်သ ွိုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ထ  အရ က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုမှ  လူတ  ့်က   

ညြှဉ်ိုးဆရဲနပ်ြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အမှု၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

အ ့်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူအမှုမ ှ သ၏ူ ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးက   

ထ တ်တြ ်ပပရနန်္ငှ့် ်ထ  ့်ထက်ပ  ၍ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ်န ်ပြစ်သညက်  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးမလညက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   မပမငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

အလ ိုးအလ မျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ ရှ မရှ ၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မည ်

မရှ မညက်  သ  ပမငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်သည ်အပမဲတတစ 

အလွနတ်ဝ့်ဝ  က်၏။ က  ယ်တတ ်၏ ဉ ဏပ်ည တတ က်   ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး 

တ  ကရ်  ကပ်မငခ်ငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးက အလ ပ်ပြစ်ပါလ မ့််မည။် က  ယတ်တ ်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   

ဤနညိ်ုးပြင့် ်မညြှဉ်ိုးဆသဲင့်ပ်ါ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အရညအ်ချငိ်ုး အလွနက်ငိ်ုးမဲ့်ကကပပီိုး 

က  ယ်တတ ၏် အလ  တတ ်က   ကျွန္် ပ်တ  ့် န ိုးမလညက်ကပါ။ က  ယ်တတ ်သည ်တ  ကရ်  က် 

စက ိုးတပပ က  တဆ ငရွ်က်လျှင ်အလွန ်တက ငိ်ုးပါလ မ့််မည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   က  ယတ်တ ်သည ်

ခန ့်မ်ှနိ်ုးတစချငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့် မခန ့်မ်ှနိ်ုးန္  ငက်ကပါ။ က  ယ်တတ သ်ည ်အလျငအ်ပမနပ်ပြုပပီိုး 

ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး က  ယ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးအသတရတတ ်က   ပမငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးမည ်ဆ  ပါက၊ အလွန ်

တက ငိ်ုးပါမည။် အမှုအရ တ  ့်က   ထ  သ  ့် တဝ့်ဝ  ကသ်ည့်န်ညိ်ုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်

အဘယ်လ  အပ်သနညိ်ုး” ဟ  ဆ  ကကသည။် ယခ  သငတ်  ့်၌ အကငိ်ုးမဲ့်ဆ  ိုးတသ အရ မ ှ 

အသ တရ ိုး ပြစ်သည။် အသ တရ ိုး သ ၍ ရှ တလ ့်။ မညသ်သူည ်ဤအမှု၏ အဆင့်မ်ျ ိုးက   

အမှနတ်ကယ် လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   ပမငရ်န ်သင၏် မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ကျယက်ျယြွ်င့်တ်လ ့်။ 

အလျငအ်ပမန ်တက က်ချက် မချန္ငှ့်။် ယခ တွင၊် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့််၊ သငတ်တွျို့ ကက ြု 

ခ စ ိုးသင့်တ်သ  အသက်လမ်ိုး၏ အတပေါ်ယ  သငွပ်ပငလ်ကခဏ  န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ က   သင ်

န ိုးလညပ်ပီပြစ်သည။် သင ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးြ  ့်အတကွ် သမမ တရ ိုးတပမ က်ပမ ိုးစ ွ ရှ တသိုးပပီိုး၊ 

ထ  အရ က   သငအ်ပပည့်အ်ဝ န ိုးလညန်္  ငသ်ည့် ်တန ့်ရက်တရ က် လ သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်

ဤသ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်စက ိုးတပပ ဆ  တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

တစ ဒကတက်တတ ့်မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ အမှုအရ မျ ိုးက  လညိ်ုး အလွနပ်မနဆ်နစ်ွ  သင ်

အနက်ြွင့် ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ သငက်၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွန ်



 

 

ဉ ဏပ်ည ရှ တတ ်မူ၏၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွန ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတတ ်မ၏ူ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အလွန ်တနခ်  ိုးကကီိုးတတ ်မူ၏” ဟ  ဆ  တပလ မ့််မည။် 

တပတရို၏ အတတွျို့အကက ံမျ ်း-  ပစတ်ငဆ်ံို်းမ ခင််းနငှ်ူ့ 

တရ ်းစရီင ်ခင််းတိို ူ့နငှူ့သ်ကဆ်ိိုငသ်ညူ့  ်သ ၏အသပိည  

တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ တနရချ န၌် သဆူ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည၊် “အ   

ဘ ရ ိုးသခင၊် ကျွန္် ပ်၏ ဇ တ ပကတ သည ်န ခ ပခငိ်ုးမရှ ပါ၊ က  ယ်တတ  ်ကျွန္် ပ်အ ိုး 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုး တရ ိုးစီရင ်ပါသည။် က  ယ်တတ ်၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၌ 

ကျွန္် ပ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပါသည။် က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က  အလ  မရှ လျှငပ်င၊် က  ယတ်တ ်၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၌ က  ယတ်တ ်၏ ပမင့််ပမတသ်န် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ကျွန္် ပ်ပမငပ်ါသည။် က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   တရ ိုးစီရငသ်ည့််အခါ ကျွန္် ပ်အ ိုး 

ရတကျနပ်မ ပါသည။် ထ  အရ က က  ယ်တတ ်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပန္  ငပ်ပီိုး 

က  ယ်တတ ၏် တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

ရှုပမငခ်ငွ့်ပ်ပြုပါက၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးက က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ်၏ ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ပ  မ  ပြြူစငတ်စန္  ငပ်ပီိုး၊ 

တပြ င့််မတတ်သ သတူစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   ရန္  ငတ်စပါက၊ ယငိ်ုးမှ  က  ယ်တတ ်၏ 

တကျိုးဇူိုးကကီိုးမ ိုးတသ  အလ  တတ ်ပြစ်သည့်အ်တွက် က  ယတ်တ ်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်

တက ငိ်ုးပမတ်ပါသည။် ကျွန္် ပ်အထတဲွင ်ပ နက်နလ်  တသ စ တ် မျ ိုးစွ ရှ တသိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

က  ယ်တတ ၏် တရှျို့တမှ က်သ  ့်ဝငရ်န ်မသင့််တလျ ်တသိုးတကက ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်သ ပါသည။် ရနလ်  တသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်သ  ့်မဟ တ ်ကကီိုးစွ တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးအ ိုးပြင့််ပြစ်တစ က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်အ ိုး 

ပ  ၍ပင ်တရ ိုးစီရငရ်န ်ကျွန္် ပ်လ  လ ိုးပါသည။် မညသ်ည့််အရ က   က  ယ်တတ ်ပပြုသညပ်ြစ်တစ 

ထ  အရ မှ  ကျွန္် ပ်အြ  ့် အြ  ိုးထ  က်တန ်လှပါ၏။ က  ယ်တတ ်၏ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

အလွနန်ကန်သဲ မ်တမွျို့ ပပီိုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်တစ ဒကမတက်ဘ ဲက  ယ်တတ ၏် သန ိုးကရ ဏ က   

မ မ က  ယက်  ယ် ခ ယူရန ်ကျွန္် ပ်လ  လ ိုးပါသည။်” ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က် တပတရ ၏ အသ အပမင ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်ထ ိုးရှ တသ  

သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးအတကွ် သက်တသခ ချက်တစ်ခ လညိ်ုးပြစ်သည။် ယတန ့်၊ သငတ်  ့်အ ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်ဤသ မ်ိုးပ  က်ခ ရမှုက   သငတ်  ့်အထတဲွင ်

မညသ်  ့်တြ ပ်ပပါသနညိ်ုး။ လူအချ ြု ျို့တ  ့်က- “ကျွန္် ပ်၏ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အပမင့််ဆ  ိုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယခ မှပင ်ကျွန္် ပ် 

သတ ပပြုမ သညမ်ှ  လူ ့်အသက်သည ်ဗလ သက်သက်ပြစ်ပပီိုး ထိူုးပခ ိုးမှုမရှ ပါ။ လသူည ်

ရငတ်သိွုးမျ ိုး မျ ြုိုးဆကတ်စ်ဆက်ပပီိုး တစ်ဆက် တမွိုးြွ ိုးပျ ြုိုးတထ ငပ်ပီိုး သူ ့်အသကတ် တွင ်

အတလ သ  ိုးဆယ် တနထ  ငခ်ဲ့်က  တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ မျှမကျနရ်ှ ပါ။ ယတန ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတန က်မှသ လျှင ်ဤသ  ့်အသကရှ်ငပ်ခငိ်ုးမှ  အြ  ိုးမတနတ်ကက ငိ်ုး 

ကျွန္် ပ်သ ပမငခ်ဲ့်ရသည၊် ယငိ်ုးမှ  စငစ်စ် အဓ ပပ ယက်ငိ်ုးမဲ့်တသ  အသက်တ ပငပ်ြစ်သည။် 

ကျွန္် ပ်သညလ်ညိ်ုး တသပပီိုး ပပီိုးပပတ်သ ွိုးန္  ငသ်ညတ်က ိုး။” ဟ  တပပ ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသမူျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ရယနူ္  ငမ်ညတ်လ ။ သတူ  ့်သည ်နမူန မျ ိုးန္ငှ့်် စ ပ  စ မျ ိုး 

ပြစ်လ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ထ  သမူျ ိုးသည ်အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး၌ ပပယ င််္တစ်ခ ပြစ်သည၊် 

သတူ  ့်တွင ်ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးမရှ ဘ ဲသတူ  ့်က  ယက်   တ  ိုးတက်လ တအ ငလ်ညိ်ုး 

မကက ြုိုးပမ်ိုးကကတချ။ သတူ  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ပပီိုးသမူျ ိုးဟ  ယူဆကကတသ ်လညိ်ုး ထ  သ  ့်တသ  

အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် လူမျ ိုးသည ်စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုး မခ ရန္  ငက်က။ 

သူ ့်အသကဆ်  ိုးခါနိီုး၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတန က် တပတရ က- “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် 

န္စ်ှအနညိ်ုးငယ် ကျွန္် ပ် အသက်ဆက်ရှငရ်မညဆ်  လျှင ်ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်အ ိုး 

ပ  မ  ပြြူစငစ် ွန္ငှ့်် ပ  မ  တလိုးနကစ်ွ  ချစ်ပခငိ်ုးက   ရရှ လ  ပါသည”် ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် က ိုးတ  ငတ်ပေါ်၌ 

အတငခ် ရဆဆဲအဲချ နတ်ွင ်စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ သဆူ တတ ငိ်ုးသညမ်ှ - “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် 

က  ယ်တတ ၏်အချ န ်ယခ  ကျတရ က်ပါပပီ၊ ကျွန္် ပ်အတကွ် က  ယ်တတ ပ်ပငဆ်ငထ် ိုးတသ အချ န ်

ကျတရ ကပ်ါပပီ။ ကျွန္် ပ်သည ်က  ယတ်တ ်အတကွ် အတသခ ရမည၊် က  ယ်တတ ့််ထ  

ဤသက်တသခ ချကက်   ကျွန္် ပ်ပပြုရမည၊် ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်က  ယ်တတ ၏် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငလ် မ့််မည၊် ချစ်ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ပ  မ  ပြြူစငလ်  န္  ငမ်ညဟ်  

ကျွန္် ပ်တမျှ လ်င့််ပါသည။် ယတန ့်၊ က  ယ်တတ ်အတွက် အတသခ န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် က  ယ်တတ ်အတကွ ်

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး တ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး န္စ်ှသ မ့််စ တ်ချမှုက   တပိုးပါသည။် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် က  ယ်တတ ်အတကွ ်က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်အတသခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

က  ယ်တတ ၏်အလ  တတ တ်  ့်က   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုး အပပင ်ကျွန္် ပ်က  ယက်   က  ယတ်တ ့််လကသ်  ့် 

အပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျွန္် ပ်၏အသက်က   က  ယ်တတ ့်က်   ဆက်ကပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ထက် 

မညသ်ည့််အရ ကမျှ ကျွန္် ပ်အ ိုး ပ  ၍တကျနပ်အ ိုးရတစမည ်မဟ တ်ပါ။ အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် 

က  ယ်တတ သ်ည ်ချစ်ခငြွ်ယ ်တက ငိ်ုးလှတက ိုး။ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   အသက်ရှငခ်ငွ့် ်

တပိုးခဲ့်ပါက က  ယ်တတ ့်က်   ပ  ၍ပငခ်ျစ်ရန ်ကျွန္် ပ်လ  လ ိုးပါလ မ့််မည။် ကျွန္် ပ် 

အသက်ရှငတ်နသတရွျို့ က  ယ်တတ ့်က်   ချစ်ပါမည။် က  ယ်တတ ့်က်   ပ  မ  တလိုးနကစ်ွ  ချစ်လ  ပါသည။် 



 

 

က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်က   တရ ိုးစီရငပ်ပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမက  စမ်ိုးသပ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  

ကျွန္် ပ်သည ်မတပြ င့််မတ်ဘ ဲအပပစ်ကျြူိုးလွန ်ခဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်က  ယ်တတ ၏် 

တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပ  မ  ၍ သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  ကျွန္် ပ်ပမငလ် ပါသည။် 

က  ယ်တတ က်   ကျွန္် ပ် ပ  မ  နက်ရှု  ငိ်ုးစ ွ ချစ်လ န္  ငတ်စသည့််အတွက ်ဤသညမ်ှ  ကျွန္် ပ်အြ  ့် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   မချစ်လျှငပ်င ်ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး 

က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ်ချစ်လ  ပါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်၏ တပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ရှုပမငလ်  ပါသည။် ယငိ်ုးက ကျွန္် ပ်အ ိုး အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ က   

သ ၍ အသက်ရှငန်္  င ်တစတသ တကက င့် ်ပြစ်ပါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်က  ယတ်တ ့််အတကွ ်

က ိုးတ  ငတ်ငခ် ရပပီိုး က  ယ်တတ ့််အတွက် အတသခ ပခငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ်ပပည့််ဝတသ တကက င့်် 

ကျွန္် ပ်၏ လက်ရှ အသက်တ သည ်ပ  မ  တလိုးနက်လ သညဟ်  ကျွန္် ပ်ခ စ ိုးရပါသည။် သ  ့်တသ ် 

က  ယ်တတ ့်အ်တကက ငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ်သ  ကျွန္် ပ်သ သည့််အတကွ်၊ ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ၏် 

အလ  တတ တ်  ့်က   ပပည့််စ  စွ  မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့်် က  ယ်တတ ့်က်   အနညိ်ုးငယ်သ  

ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်ပပီိုးတကက ငိ်ုးတ  ့်က   သ သည့််အတွက် ကျွန္် ပ် တကျနပ်အ ိုးရပခငိ်ုး မရှ တသိုးပါ။ 

ကျွန္် ပ်၏အသက်တ တွင ်က  ယ်တတ ့််က   မ မ အလ  ိုးစ  က   ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်ရန ်

မတတ်စွမ်ိုးန္  ငခ်ဲ့်ပါ၊ တဝိုးလှပါတသိုးသည။် ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွင ်တန က်တကက ငိ်ုး 

ပပနလ်ှည့််ကကည့််သည့််အခါ ကျွန္် ပ်သည ်က  ယတ်တ ့််အတပေါ် အလွနပ်င ်တကျိုးဇူိုးတငတ်ကက ငိ်ုး 

ခ စ ိုးရပါသည။် ကျွန္် ပ်၏ အမှ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် က  ယ်တတ ့််က   ပပနလ်ည ်မတပိုးဆပ်ခဲ့်ရသည့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပပနလ်ည ်တထမ တစရန ်ယခ တဒင်္ဂအချ နသ်  ရှ ပါ၏” ဟူ၍ 

ပြစ်သည။် 

လူသည ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ က   တနထ  ငရ်န ်ရှ တြွလ  က်တလျှ က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ 

လက်ရှ အတပခအတနမျ ိုးပြင့်် တရ င့််ရဲမတနသင့််ပါ။ တပတရ ၏ ပ  ရ ပ်အတ  ငိ်ုး ရှငသ်နရ်န ်လူသည ်

တပတရ အတကက ငိ်ုး အသ ပည န္ငှ့်် သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငရ်မည။် လသူည ်

ပ  မ  ပမင့််မ ိုးပပီိုး ပ  မ  နက်နသဲ မ်တမွျို့တသ  အရ မျ ိုးက   တလ့်လ လ  ကစ် ိုးရမည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပ  မ  တလိုးနက်၍ ပ  မ  ပြြူစငတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးအပပင ်တနြ်  ိုးန္ငှ့်် 

အဓ ပပ ယ်ပပည့််ဝတသ  အသက်တ က   ရှ တြွလ  က်တလျှ က်ရမည ်ပြစ်သည။် ဤသညသ်  

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ပြစ်၏၊ သ  ့်မှသ  လသူည ်တပတရ န္ငှ့်် တူမညပ်ြစ်သည။် 

အတက ငိ်ုးဘက်တွင ်သင၏် ဝငတ်ရ က်မှုအတွက် တကက်ကထက်သနပ်ခငိ်ုးက   

သငအ် ရ  စ  က်ရမည၊် ပ  မ  တလိုးနက်ပပီိုး ပ  မ  တ ကျက  ပ  မ  လက်တတွျို့ကျသည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   

လျစ်လျြူရှုရငိ်ုး တဒင်္ဂသ ယ မှုအလ  ့်င ှ ဒ  ရငိ်ုးသ  ့်ပပနဆ်  ကရ်န ်သင့််က  ယ်သင ်အည ့်ခ က  



 

 

ခငွ့််မပပြုရ။ သင့််ချစ်ပခငိ်ုးသည ်လက်တတွျို့ကျရမညပ်ြစ်ပပီိုး တ ရစဆ န၏်ဘဝန္ငှ့်် မပခ ိုးသည့်် 

အကျင့််စ ရ တတ ပျက်ပပ ိုးက  တပါ ့်တပါ ့်တနတ်နဘ်ဝမ ှမ မ က  ယက်   လတွ်တပမ က်တစရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သငရ် ှရမည။် သငသ်ည ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ ဘဝ၊ တနြ်  ိုးရှ တသ ဘဝက   

ရှငသ်နတ်နထ  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး သင့််က  ယ်သင ်အရူိုးလ ပ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သင့််ဘဝက   

တဆ ့်ကစ ိုးစရ  အရ ပ်ကဲ့်သ  ့် သတဘ ထ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   မပပြုလ ပ်ရ။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ရန ်

ဆန္ဒပပငိ်ုးပပတသ  လူတ  ငိ်ုးအတကွ် မရရှ န္  ငတ်သ  သမမ တရ ိုးမျ ိုး ဆ  သညမ်ှ  မရှ ပါ၊ သတူ  ့် 

ကက ့်ကက ့်မခ န္  ငတ်သ အရ အတကွ် တရ ိုးစီရငမ်ှုလညိ်ုး မရှ ပါ။ သင့််အသကတ် က   

မညသ်  ့်တနထ  ငသ်င့််သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငမ်ညသ်  ့် ချစ်သင့််ပပီိုး သူ ့်အလ  က  ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်

ထ  ချစ်ပခငိ်ုးက   မညသ်  ့်အသ  ိုးပပြုသင့််သနညိ်ုး။ သင့််အသက်တ တွင ်ထ  ့်ထက်ပ  ၍ 

ကကီိုးပမတ်တသ အရ  မရှ ပါ။ အထိူုးသပြင့်် သင့််တွင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

ဇဲွလ  ့်လတ  ့် ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  တကက က်တတ်တသ  လူတပျ ့်လူည ့်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် မပြစ်သင့််ပါ။ 

အဓ ပပ ယ်ပပည့််ဝတသ  အသက်တ က   တတွျို့ ကက ြုရနန်္ငှ့်် အဓ ပပ ယ်ပပည့််ဝတသ  

သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုရန ်သငတ်လ့်လ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  ကဲ့်သ  ့် သင့််က  ယ်သင ်

ဝတ်တကျတနိ်ုးတကျ သတဘ မထ ိုးသင့််တပ။ သငသ်တ မထ ိုးမ ဘ ဲသင့််အသက်တ သည ်

သင့််က   ဝကကွ်ချနထ် ိုးခဲ့်လ မ့််မည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ရန ်သင၌် 

တန က်တစ်ကက မ် အခငွ့််အတရိုး ရှ ပါဦိုးမညတ်လ ။ လူသည ်တသလွနပ်ပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ချစ်န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ သင့််တွင ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် တူညသီည့်် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

စ တ်ဓ တ်ရှ ရမည၊် သင့််အသက်တ သည ်အဓ ပပ ယ်ပပည့်ဝ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သင့််က  ယသ်င ်

မကစ ိုးသင့််ပါ။ လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတနပြင့််သ မက ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့် 

လ  က်တလျှ က်တသ သတူစ်ဦိုးအတနပြင့်် သင့််အသက်တ က   မညသ်  ့်သတဘ ထ ိုးသင့််သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင့််က  ယ်သင ်မညသ်  ့်ဆကက်ပ်အပ်န္ှ သင့််သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ပ  မ  တလိုးနက်တသ  ယ  ကကညမ်ှုက   မညသ်  ့်ထ ိုးရှ သင့််သညတ်  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သငခ်ျစ်သည့််အတလျ က် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပ  မ  ပြြူစငစ် ွ၊ ပ  ၍လှပစွ ၊ ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

မညသ်  ့်ချစ်သင့််သညတ်  ့်က   အတသအချ  သငစ်ဉ်ိုးစ ိုးန္  ငရ်မည။် ယတန ့်၊ သငမ်ညသ်  ့် 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရတကက ငိ်ုး က  သ  တကျနပ်အ ိုးရတန၍မပြစ်၊ အန င်္တတ်ွင ်သငတ်လျှ က်လမ်ှိုးမည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးရမည။် သင့််တငွ ်စ  လငတ်အ ငပ်ပြုခ ရပခငိ်ုးင ှ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် ရဲရင့််ပခငိ်ုးရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သင့််က  ယသ်င ်မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်ဟူ  

အပမဲမတတိွုးသင့််ပါ။ သမမ တရ ိုးတငွ ်မျက်န္ ှသ တပိုးပခငိ်ုးမျ ိုး ရှ သတလ ။ သမမ တရ ိုးသည ်

လူမျ ိုးက   တမငရ်ညရွ်ယ်က  ဆန် ့်ကျငန်္  ငပ်ါသတလ ။ သင ်သမမ တရ ိုးတန က်သ  ့်လ  ကလ်ျှင ်



 

 

ယငိ်ုးက သင့််အ ိုး ဒ ကခတပိုးန္  ငသ်တလ ။ တရ ိုးမျှတမှုအတကွ် သငအ်ခ  ငအ်မ ရပ်တညလ်ျှင ်

ယငိ်ုးက သင့််က   လဲပပ ြုတစမညတ်လ ။ အသက်တန က်သ  ့်လ  က်ရနမ်ှ  သင၏်ရညမ်ှနိ်ုးချက် 

အမှနပ်ြစ်ပါက အသက်က သင့််က   တ မ်ိုးတရှ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့််အတ ူ

မရှ လျှင ်ယငိ်ုးမှ  သမမ တရ ိုးက သင့််က   မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲသငက် 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့််တဝိုးရ မ ှ တနတသ တကက င့််သ ပြစ်သည။် တရ ိုးမျှတမှုအတကွ် သငခ်  ငပ်မဲစွ  

မရပ်တညန်္  ငလ်ျှင ်ယငိ်ုးမှ  တရ ိုးမျှတမှုတွင ်တစ်စ  တစ်ခ  မ ှိုးယွငိ်ုးတနပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ ဲယငိ်ုးမှ  

အချကအ်လကမ်ျ ိုးန္ငှ့််မညဟီ  သငထ်ငတ်သ တကက င့််ပြစ်သည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

ရှ တြွတသ လ်ညိ်ုး အသက်က   သငမ်ရတသိုးလျှင ်ယငိ်ုးမှ  အသက်တ က သင့််အတပေါ် 

ခွပဲခ ိုးသ ပမငစ် တ် မရှ ၍မဟ တဘ် ဲသငက် အသက်တ အတပေါ် ခွပဲခ ိုးသ ပမငစ် တ်မရှ ဘ ဲ

အသက်က   တမ ငိ်ုးထ တထ် ိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အလငိ်ုးထ၌ဲတနပပီိုး 

အလငိ်ုးက  ရယူရန ်မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်ပါက သင့််အတပေါ်သ  ့် အလငိ်ုးမထနွိ်ုးတတ က်န္  င ်

တသ တကက င့်် မဟ တဘ် ဲအလငိ်ုးတညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သငအ် ရ  မစ  က်ထ ိုး တသ တကက င့်် 

အလငိ်ုးသည ်သင့်ထ် မ ှတ တဆ် တ်စွ  ထကွ်ခ ွသ ွိုးပခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် သင ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်ပခငိ်ုး မရှ ပါက သငသ်ည ်အြ  ိုးမတနတ်သ  အမှု က်ပြစ်သည၊် 

သင့််အသက်တ တွင ်ရဲရင့််ပခငိ်ုးမရှ ၊ အတမှ ငစ်ွမ်ိုးအ ိုးက   ခ ခ ရန ်စွမ်ိုးအ ိုးမရှ ဟ သ  

တပပ န္  ငသ်ည။် သငသ်ည ်တပျ ့်ည ့်လွနိ်ုး ပါတက ိုး။ သင့််က  ဝ  ငိ်ုးထ ိုးတသ  စ တန၏်စွမ်ိုးအ ိုးမှ 

လွတ်တပမ က် န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲဤသ  ့်တသ  လ  ပခ ြုတဘိုးကငိ်ုးသည့််ဘဝက   တနထ  ငပ်ပီိုး 

မသ န ိုးမလညမ်ှုမျ ိုးပြင့်် တသဆ  ိုးသ ွိုးရနသ်  သငအ်လ  ရှ သည။် သငလ် ပ်တဆ ငရ်မညမ်ှ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်ရန ်ပြစ်သည၊် ဤသညမ်ှ  သင၏် 

အတလိုးအနက်ထ ိုးရမည့်် တ ဝနပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရမှုက   

တကျနပ်တနပါက အလငိ်ုးတညရ်ှ မှုက   သငတ်မ ငိ်ုးထ တ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးအတကွ် 

ခက်ခမဲှုက   သငခ် စ ိုးရမည၊် သမမ တရ ိုးထ  သင့််က  ယသ်င ်တပိုးအပ်ရမည၊် သမမ တရ ိုးအတွက် 

အရှက်တကွဲ ပြစ်ပခငိ်ုးက   သငခ် ရမည၊် ထ  ့်တန က ်သမမ တရ ိုးက   သငပ်  မ  ရရှ ရနအ်တကွ် 

ပ  ၍ပင ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရတပမည။် ဤသညမ်ှ  သငလ် ပ်သင့််သည့််အရ ပြစ်သည။် ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ  

မ သ ိုးစ ဘဝ တစ်ခ အတွက် သမမ တရ ိုးက   သငလ်ကမ်လ တ်ရ၊ တဒင်္ဂတပျ ်ရ ငမ်ှု အတကွ် 

သင့််ဘဝ၏ င်္ ဏသ် ကခ န္ငှ့်် သမ ဓ က   အဆ  ိုးရှု  ိုးမခ ရ။ န္စ်ှသက်ြွယပ်ြစ်က  

တက ငိ်ုးမွနတ်သ အရ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်တလ့်လ လ  ကစ် ိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ အသက်တ တွင ်

ပ  မ  အဓ ပပ ယ် ရှ တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်လ  ကစ် ိုးသင့််သည။် ထ  သ  ့်တသ  

တအ က်တနိ်ုးကျသည့််ဘဝက   သငတ်နထ  ငပ်ပီိုး မညသ်ည့်် ရညမ်ှနိ်ုးချကက်  မျှ သင ်



 

 

မလ  က်စ ိုးပါက၊ သင့််ဘဝက   သင ်ပြြုနိ်ုးတီိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ ဘဝမ ှ

မညသ်ည့််အရ က   သင ်ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ သမမ တရ ိုးတစ်ခ အတကွ် ဇ တ ပကတ ၏ 

တပျ ်တမွျို့ မှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သငစ်ွန ့်လ်ွတသ်င့််ပပီိုး၊ တပျ ်ရ ငမ်ှု အနညိ်ုးငယ်အတကွ် 

သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   မလ င့်ပ်စ်သင့််တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်သမ ဓ  သ  ့်မဟ တ ်

င်္ ဏသ် ကခ  မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးတွင ်အဓ ပပ ယ် မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက လ  အပ်တသ တကက င့်အ်ပပင၊် လူသ ိုးက လ  အပ်တသ တကက င့်၊် 

လူက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုး တရ ိုးစီရငသ်ည။် လသူည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရြ  ့်န္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငခ် ရြ  ့် 

လ  အပ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး စမ်ွိုးတဆ င ်ရရှ န္  ငတ်ပသည။် ယတန ့်တွင ်

သငတ်  ့် လ  ိုးဝ လက်ခ ယ  ကကညသ် ွိုးပပီ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  

ဆ တ်ဆ  ငိ်ုးမှုက   ကက ြုရသည့်အ်ခါ၊ ဒ ကခ တရ က်တတ ့်သည။် သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုသည ်

အလွနတ်သိုးငယဆ်ပဲြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်ပ  မ  နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ  အသ က   ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ထ  သ  ့်တသ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ပ  မ  ကက ြုတတွျို့ရန ်လ  အပ်ဆပဲြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရ  တသတလိုးပမတ်မှု အချ ြုျို့ ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့သည၊် 

ပပီိုးလျှင ်သသူည ်စစ်မနှတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   သငတ်  ့်သ တသ ်လညိ်ုး၊ ပြြူစငတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးက   သငတ်  ့်ရရှ ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် သူ ့်က   ကကီိုးမ ိုးတသ ချစ်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ သငတ်  ့်၏ 

အသ ပည သည ်အလနွအ်တပေါ်ယ ပြစ်က  သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုသည ်

မလ  တလ က်တသိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ က   အမှနတ်ကယ် ကက ြုရချ နတ်ွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်သက်တသခ ပခငိ်ုး မရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  

ဝငတ်ရ က်မှုကသ  အတပခအတနြနတ်ီိုးလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ မညသ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   

သငတ်  ့်မသ တပ။ လအူမျ ိုးစ သည ်မတ နမ်လှုပ်န္ငှ့်် တကက်ကမှု မရှ ကက။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၌သ  တ တတ်ဆ တ် ချစ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်မျ ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးပြစ်သည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မရှငိ်ုးလငိ်ုးကကတချ။ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ သမူျ ိုးသည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငသ်ညသ် မက၊ 

အသ စ တ်၏ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးထက် ပမင့်မ် ိုးသည့် ်အသ စ တ် အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးက   တကျ ်လွနသ်ည့်် 

သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်က   အသ  ိုးပပြုရ  သ မက၊ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ကကပပီိုးပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချစ်ခငြွ်ယ် ပြစ်က ၊ လူသ ိုး၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  က်တနပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အထတဲွင ်ချစ်ြ  ့် အရ မျ ိုးလစှွ  ရှ သညက်   



 

 

တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ။ စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးတသ သတူ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ပပငိ်ုးပပတသ  

စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

အလ  အတလျ ကပ်ြစ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုး၊ အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မတတ ငိ်ုးဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ အတပိုးအယူမဟ တသ်ည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည တကက င့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ကကတပသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက် တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးသည၊် 

မအပ်န္ငှိ်ုးသညက်   င်္ရ မစ  ကက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျနပ်တစပခငိ်ုးပြင့်သ်  

တကျနပ်တရ င့်ရဲ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတပိုးအယ ူမလ ပ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးက   အသ စ တ်ပြင့်် မတ  ငိ်ုးတ ကကတပ- “က  ယ်တတ ် 

ကျွန္် ပ်က   တပိုးပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့်် က  ယ်တတ ့််က   ကျွန္် ပ်ချစ်သည။် 

ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ မ်တပိုးလျှင၊် အပပနအ်လနှအ် ိုးပြင့် ်က  ယ်တတ ့်အ်တကွ ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

ကျွန္် ပ်တွင ်မရှ ပါ။” စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတသ သမူျ ိုးက- “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်ပပီိုး သသူည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အတပေါ်၌ သူ ့်အမှုက   တဆ ငရွ်က်သည။် ကျွန္် ပ်သည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ဤအခငွ့််အတရိုး၊ အတပခအတနန္ငှ့်် အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး ရှ သည့်အ်တကွ်၊ 

ကျွန္် ပ်၏ လ  ကစ် ိုးမှုသည ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ တစ်ခ က   

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်နပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ် စ တတ်ကျနပ်တစသင့်သ်ည”် ဟ  အပမဲ 

ယ  ကကညက်ကတလသည။် ယငိ်ုးမှ  တပတရ  တတွျို့ ကက ြုခဲ့်သည့် ်အရ ကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည-် သ၏ူ 

အ ိုးအနညိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် 

အချ န ်သ  ့်မဟ တ် တနရ က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ က  ယ်တတ ့််က   ကျွန္် ပ်အပမဲ သတ ရသညက်   

က  ယ်တတ သ် ပါ၏။ မညသ်ည့််အချ န၊် မညသ်ည့််တနရ တငွ ်ပြစ်တစ၊ က  ယ်တတ ့်က်   

ကျွန္် ပ်ချစ်လ  သညက်   က  ယ်တတ သ် ပါ၏၊ သ  ့်တသ ် ကျွန္် ပ်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုသည ်အလနွ ်

တသိုးငယပ်ါ၏၊ ကျွန္် ပ်သည ်အလနွအ် ိုးနညိ်ုးပပီိုး အစွမ်ိုးမဲ့်လှပါ၏။ ကျွန္် ပ်၏ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးပပီိုး၊ က  ယ်တတ ့််အတပေါ် ကျွန္် ပ်၏ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုမှ  အလွန ်နညိ်ုးပါိုးလှပါ၏။ 

က  ယ်တတ ၏် တမတတ  န္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးစ လျှင ်ကျွန္် ပ်သည ်အသက်ရှငရ်နပ်င ်မသင့််တတ ်ပါ။ 

ကျွန္် ပ်၏အသက်တ  အချညိ်ုးန္ှိီုးမပြစ်ရနန်္ငှ့် ်က  ယ်တတ ၏် တမတတ  က   ကျွန္် ပ် 

ပပနလ်ညတ်ပိုးန္  ငရ်  သ မက၊ ထ  ့်အပပင ်ကျွန္် ပ်တွင ်ရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်တတ ့်ထ်  

အပ်န္ှ န္  ငရ်နသ်  ကျွန္် ပ် ဆန္ဒရှ ပါသည။် က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် စ တ်တကျနပ်တစန္  ငပ်ါက၊ 

သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနပြင့်် ကျွန္် ပ် စ တ်ပင မ်သက်မှု ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ကျွန္် ပ် 



 

 

ထပ်တတ ငိ်ုးဆ  မည ်မဟ တ်ပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်ယခ  အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး အစွမ်ိုးမဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

က  ယ်တတ ၏် အ ိုးတပိုးတ  ကတ်ွနိ်ုးမှုမျ ိုးက   ကျွန္် ပ်တမ့်မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ က  ယ်တတ ်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က  လညိ်ုး ကျွန္် ပ်တမ့်မညမ်ဟ တပ်ါ။ ယခ  ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်၏တမတတ  က   

ပပနတ်ပိုးဆပ်ပခငိ်ုးမှလွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငပ်ါ။ အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် ကျွန္် ပ် 

စ တ်မသကသ် ပါ။ ကျွန္် ပ်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   က  ယ်တတ ့််ထ  ကျွန္် ပ် 

မညသ်  ့်တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး၊ ကျွန္် ပ် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးက   မညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ 

က  ယ်တတ ၏် စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   မညသ်  ့် ပြည့််ဆညိ်ုးက  ကျွန္် ပ်ရှ သမျှ အ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်တတ ့်ထ်  

မညသ်  ့် ဆက်ကပ်အပ်န္ှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူ၏အ ိုးနညိ်ုးချက်က   က  ယတ်တ ် သ ပါ၏၊ 

က  ယ်တတ ၏် တမတတ  န္ငှ့်် ကျွန္် ပ် မညသ်  ့်ထ  ကတ်နန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အ   ဘ ရ ိုးသခင။် ကျွန္် ပ်သည ်

တသိုးငယ်တသ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု ရှ သပူြစ်ပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်၏ချစ်ပခငိ်ုးက အလွနန်ညိ်ုးပါိုးလှသညက်   

က  ယ်တတ ် သ ပါ၏။ ဤသ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်ကျွန္် ပ် လ ပ်န္  ငသ်မျှ အစွမ်ိုးက န ်မညသ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ က  ယတ်တ ်၏ တမတတ  က   ပပနတ်ပိုးဆပ်သင့််သညက်   ကျွန္် ပ်သ ပါ၏၊ 

ကျွန္် ပ် ရှ သမျှအရ  အ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်တတ ့််ထ  တပိုးအပ်သင့််သညက်   ကျွန္် ပ်သ ပါ၏၊ သ  ့်တသ ် 

ယတန ့်တွင ်ကျွန္် ပ်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုသည ်အလွန ်တသိုးငယ်တနပါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ်တတ ့်ထ်  ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ရန ်ပြြူစငတ်သ တမတတ  က   ပ  မ  ပ  ငဆ်  ငန်္  ငပ်ပီိုး 

ကျွန္် ပ်ရှ သမျှအရ အ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်တတ ့််ထ  သ ၍ ဆကက်ပ်အပ်န္ှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ကျွန္် ပ်အ ိုး 

ခနွအ် ိုးန္ငှ့်် မ မ က  ယက်   ယ  ကကညမ်ှုက   တပိုးြ  ့် က  ယ်တတ ့်ထ်  တတ ငိ်ုးတလျှ ကပ်ါ၏။ 

က  ယ်တတ ၏် တမတတ  က   တပိုးဆပ်န္  ငမ်ညသ် မက၊ က  ယတ်တ ်၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်သ ၍ ပပငိ်ုးထနတ်သ  ကျ နပ်ခငိ်ုးတ  ့်က  ပင ်

တတွျို့ ကက ြုန္  ငပ်ါမည။် က  ယ်တတ ်၏ တမတတ  က   ရှုပမငရ်န ်ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ ် 

အခငွ့်တ်ပိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်သည ်က  ယတ်တ က်   ချစ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါ၊ ပပီိုးလျှင ်ယတန ့်တွင ်

ကျွန္် ပ်သည ်အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး အစွမ်ိုးမဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် 

မညသ်  ့်တမ့်န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ က  ယ်တတ ်၏တမတတ  ၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး န္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ ့််က   သ ရှ တစပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် 

က  ယ်တတ သ်ည ်အလနွ ်ကကီိုးပမတတ်တ ်မူ သည့််အတွက် ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်၏တမတတ  က   

ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဟ လညိ်ုး ကျွန္် ပ်ခ စ ိုးရသည။် ကျွန္် ပ် ရှ သမျှအရ အ ိုးလ  ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးရှငထ်  မညသ်  ့် ဆက်အပ်န္ှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်တပတရ ၏ 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်သ၏ူဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုမှ  ချ ြု ျို့ ငဲ့်လွနိ်ုးလသှည။် 

ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွင ်သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ   ဓ ိုးပြင့်် အတမ  ခ ခဲ့်ရသည့်အ်လ ိုး ခ စ ိုးရသည။် သ ူ



 

 

မချ မဆ ့်တဝဒန  ခ စ ိုးတနရသည။် ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   သ ူမသ ခဲ့်တပ။ သ  ့်တ  င ်သကူ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် လသူည ်ကတလိုးဆနတ်သ  

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု ရှ ပါ၏၊ သ၏ူအသ စ တ်မှ  ချည့််နဲ ့်ပပီိုး ကျွန္် ပ် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့်် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ မှ  က  ယ်တတ ်၏ တမတတ  က   ပပနတ်ပိုးဆပ်ရနပ်င ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်

က  ယ်တတ ၏် စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့်ပြည့််ဆညိ်ုးရမညက်   ကျွန္် ပ်မသ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ကျွန္် ပ်တတန်္  ငသ်မျှ လ ပ်တဆ ငရ်န၊် ကျွန္် ပ်တွင ်ရှ သမျှက   တပိုးအပ်ရနန်္ငှ့်် ကျွန္် ပ်တွင ်ရှ သမျှက   

က  ယ်တတ ့်ထ်  ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ရနသ်  ကျွန္် ပ်ဆန္ဒရှ ပါ၏။ က  ယ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငမ်ှု 

မညသ်  ့်ပြစ်ပါတစ၊ က  ယတ်တ ်၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု မညသ်  ့်ပြစ်ပါတစ၊ ကျွန္် ပ်အတပေါ် က  ယ်တတ ် 

အပ်န္ငှိ်ုးသည့််အရ မျ ိုး မညသ်  ့်ပြစ်ပါတစ၊ ကျွန္် ပ်ထ မှ ယူတဆ ငသ် ွိုးတသ အရ မျ ိုး 

မညသ်  ့်ပြစ်ပါတစ၊ က  ယတ်တ ့််အတပေါ် အနညိ်ုးငယ်မျှ တစ ဒကတက်ပခငိ်ုးမှ ကျွန္် ပ်က   

ကငိ်ုးလွတ်တစတတ ်မူပါ။ က  ယ်တတ  ်ကျွန္် ပ်က   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုး 

တရ ိုးစီရငသ်ည့််အခါ၊ ကျွန္် ပ်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် ညညိ်ုးမ ခဲ့်ပပီိုး ပြြူစငမ်ှုက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်ပါ သ  ့်မဟ တ ်က  ယတ်တ ်၏ စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ခဲ့်ပါ။ က  ယ်တတ ်၏တမတတ  န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ကျွန္် ပ်၏ ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်မှုသည ်

မလ ပ်မတနလ ပ်ရပခငိ်ုးမှ တပါက်ြွ ိုးပပီိုး၊ ဤအခ  က်အတန ့်တ်ွင ်ကျွန္် ပ်က  ယ်ကျွန္် ပ် ပ  ၍ပင ်

မ နိ်ုးမ ပါသည”် ဟ  ဆက်လက် ဆ တတ ငိ်ုးဆ ဲပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် 

တပတရ ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ  မ  ပြြူစငသ်ည့််တမတတ  ပြင့် ်ချစ်ပခငိ်ုးက   သ ူ

ရှ တြွခဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သသူည ်ရှ တြွတနခဲ့်ပပီိုး တတ ငိ်ုးပနတ်  ိုးလျှ ြုိုးတနခဲ့်သည၊် 

ထ  ့်အပပင ်သူ ့်က  ယ်သ ူတနပ်ပန ်စွပ်စွဲတနခဲ့်ပပီိုး သ၏ူအပပစ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဝနခ် တနခဲ့်သည။် 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  အတကကိုးတငသ်ကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး သူ ့်က  ယ်သ ူမ နိ်ုးတီိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်

သသူည ်အတတ ်အတန ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးခဲ့်ပပီိုး မတ နမ်လှုပ်ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးအတကွ် လ  တလ က်တအ င ်မတက ငိ်ုးမွနသ်ည့်အ်လ ိုး ထ  သ  ့် သ ူအပမဲခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး၊ 

သသူည ်အစွမ်ိုးက န ်မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင၊် 

တပတရ သည ်တယ ဘ၏ ယ  ကကညမ်ှုက   လ  က်စ ိုးဆပဲြစ်သည။် တယ ဘက သရှူ ခဲ့်သည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်က ၊ သူ ့်ထ မှ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

ယူတဆ ငရ်နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ပြစ်ရ  ိုးပြစ်စဉ်ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူ

ဆန္ဒရှ သည့်သ် ူမညသ်မူဆ  က   တပိုးမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   သ ရှ ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ တယ ဘ၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သညက်   သပူမငခ်ဲ့်သည-် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည။် တယ ဘသည ်တစ ဒကတက်ပခငိ်ုးမျ ိုး 



 

 

မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးမွမ်ိုးန္  ငဆ် ဲပြစ်ခဲ့်သည။် တပတရ သညလ်ညိ်ုး မ မ က  ယက်  ယ ်

သ ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင၊် “ကျွန္် ပ်၏အတတွိုးမျ ိုးသည ်အလွန ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်က  ယတ်တ ့်က်   ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်ပြစ် ကျွန္် ပ် ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ တသ တကက င့်၊် ယတန ့်တွင ်ကျွန္် ပ်၏အသ စ တ်က   အသ  ိုးပပြုလျက်၊ က  ယ်တတ ၏်တမတတ  က   

ပပနတ်ပိုးဆပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် က  ယ်တတ ့််ထ သ  ့် ကျွန္် ပ်ပပနတ်ပိုးခဲ့်သည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မညတ်ရွျို့မညမ်ျှပြင့် ်

ကျွန္် ပ် မတကျနပ်မတရ င့်ရဲ်သင့််ပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ့်က်   ချစ်ရန ်

မသင့််တတ တ်သိုးတသ ကက င့််၊ ကျွန္် ပ်တွငရ်ှ သမျှ အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်တတ ့်ထ် သ  ့် 

ဆက်ကပ်အပ်န္ှ န္  ငစ်ွမ်ိုးက   ကျွန္် ပ် ပျ ြုိုးတထ ငရ်မည၊် ယငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် လ  လ  လ ိုးလ ိုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ါမည။် က  ယ်တတ ် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ကျွန္် ပ်သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ကျွန္် ပ်တွင ်တရွိုးချယ်စရ မရှ ပါ၊ ပပီိုးလျှင ်က  ယတ်တ ်၏တမတတ  က   ကျွန္် ပ် ရှုပမငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်မှတစ်ဆင့် ်ကကီိုးပမတ်တသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

က  ယ်တတ ၏် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   ကျွန္် ပ် တပပ န္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး က  ယတ်တ ်၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

န မတတ က်   ချီိုးတပမြှ က်န္  ငရ်ပါမည။် က  ယ်တတ ့််အြ  ့် ဤသက်တသခ ချက်တွင ်ကျွန္် ပ်ပမဲပမ စွ  

ရပ်တညရ်န ်လ  လ ိုးတနပါသည။် အ   ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်အလနွ ်

အြ  ိုးတနပ်ပီိုး လှပလွနိ်ုးလှပါ၏။ ဆ  ိုးယ တ်တသ သတူစ်ဦိုး၏ လကထ်တဲွင ်ကျွန္် ပ် မညသ်  ့် 

အသက်ရှငရ်န ်ဆန္ဒရှ န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်က   က  ယ်တတ ် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည ်မဟ တ်ပါတလ ။ 

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်ကျွန္် ပ် မညသ်  ့် အသက်ရှငန်္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်၏ 

ပြစ်တညမ်ှု တစ်ခ လ  ိုး က  ယ်တတ ၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုအလယ် အသက်ရှငရ်န ်ကျွန္် ပ်သ ၍ 

န္စ်ှသက်ပါမည။် ကျွန္် ပ်သည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်အသက်ရှငရ်န ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်ပြြူစငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငက်  ကျွန္် ပ်၏အလ  ိုးစ  က   က  ယ်တတ ့််ထ  

ဆက်ကပ်အပ်န္ှ န္  ငပ်ါက၊ စ တနက်   ကျွန္် ပ်စက်ဆ ပ်ပပီိုး သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှု တအ က်တွင ်

အသက်မရငှလ်  သည့််အတွက်၊ ကျွန္် ပ်သည ်ကျွန္် ပ်၏ ခန္ဓ န္ငှ့်စ် တက်   

က  ယ်တတ ၏်တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုတ  ့်အတကွ် ပူတဇ ဆ်က်ကပ်ြ  ့် ကျွန္် ပ် 

လ  လ ိုးတနပါ၏။ ကျွန္် ပ်က   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် က  ယ်တတ ်သည ်က  ယ်တတ ်၏ 

တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပပသပါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်တပျ ်ရ ငပ်ပီိုး တစ ဒက 

အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ပါ။ သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   ကျွန္် ပ်ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ ကျွန္် ပ်၏ 

ဘဝတစ်ခ လ  ိုးတွင ်က  ယ်တတ ်၏ တရ ိုးစီရငမ်ှု အတပူါရှ ရန ်လ  လ ိုးပါသည၊် ယငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်

က  ယ်တတ ၏် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ကျွန္် ပ်သ လ မညပ်ြစ်က ၊ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ သ၏ူ ကသဇ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ မ မ က  ယ်က  ယ် ကျွန္် ပ်ြယ်ရှ ိုးန္  ငပ်ါမည”် ဟ  



 

 

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် တပတရ သည ်ထ  သ  ့် အပမဲဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည၊် ထ  သ  ့် အပမဲရှ တြွခဲ့်သည၊် 

ပပီိုးလျှင ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ချကအ် ိုးပြင့် ်တပပ ရမညဆ်  ပါက၊ ပမင့််မ ိုးတသ  နယ်ပယတ်စ်ခ သ  ့် 

တရ က်ရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်တမတတ  က   သ ူပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်န္  ငခ်ဲ့်သညသ် မက၊ 

သ ၍အတရိုးကကီိုးသညမ် ှ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအပြစ် သ၏ူ တ ဝနက်  လညိ်ုး သ ူပြည့်ဆ်ညိ်ုးခဲ့်သည။် 

သသူည ်သ၏ူ အသ စ တ်အ ိုးပြင့်် စွပ်စွဲမခ ရရ  သ မက၊ အသ စ တ်၏ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   

တကျ ်လွနန်္  ငခ်ဲ့်သည။် သ၏ူ ဆ တတ ငိ်ုးချကမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တမှ က်သ  ့် 

ဆက်လက်တက်သ ွိုးခဲ့်သညမ်ှ  သ၏ူ ပပငိ်ုးပပတသ  ဆန္ဒမျ ိုးသည ်ယခငထ်က် ပ  မ  ပမင့််မ ိုးပပီိုး၊ 

သ၏ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးသည ်ယခငထ်က် ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးခဲ့်သည။် သသူည ်မချ မဆ ့် 

န ကျငမ်ှုက   ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ရန ်သ ူမတမ့်ခဲ့်တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးအ ိုး ရရှ ရန ်သ ူကက ြုိုးစ ိုးဆ ဲပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ 

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးတွင ်သသူည ်တအ က်ပါစက ိုးမျ ိုးက   မမက်ဆ  ခဲ့်သည-် “ကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ်တတ ၏်တမတတ  က   ပပနတ်ပိုးဆပ်ပခငိ်ုးထက် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မပပီိုးတပမ က်တလပပီ။ 

စ တန၏်တရှ ျို့တွင ်က  ယ်တတ ့််အတွက ်ကျွန္် ပ် သက်တသခ ပခငိ်ုး မရှ တသိုးပါ၊ စ တန၏် 

စွမ်ိုးအ ိုးမှ ကျွန္် ပ် မ မ က  ယ်က  ယ ်မလတွ်တပမ က်တစတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဇ တ ပကတ အလယ်၌ 

အသက်ရှငဆ် ဲပြစ်သည။် စ တနက်   အန္  ငယ်ူရန၊် ၎ငိ်ုးက   အရှက်ရတစရန ်ကျွန္် ပ်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   အသ  ိုးပပြုရနန်္ငှ့် ်ထ  သ  ့်ပြင့်် က  ယ်တတ ၏် စ တ်ဆန္ဒက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်

ကျွန္် ပ်ဆန္ဒရှ ပါသည။် စ တနသ်ည ်က  ယ်တတ ၏် ရနသ် ူပြစ်သည့်အ်တွက်၊ စ တနထ်  

မ မ က  ယက်  ယ် အနညိ်ုးငယ်မျှ မတပိုးြ  ့်၊ က  ယ်တတ ့််ထ  ကျွန္် ပ်၏ အလ  ိုးစ  က   တပိုးအပ်ရန ်

ကျွန္် ပ်ဆန္ဒရှ ပါသည။်” ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်သပူ  မ  ရှ တြွခဲ့်တလတလ၊ သပူ  မ   

တ  ့်ထ ခ ခဲ့်ရတလပြစ်ပပီိုး၊ ဤက စစမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ အသ ပည  သ ၍ ပမင့််မ ိုးတလတလ 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   န ိုးမလညလ်  က်ဘနဲ္ငှ့်၊် သသူည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်စ တန၏်စမ်ွိုးအ ိုးမ ှ

လွတ်တပမ က်တစသင့်ပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  မ မ က  ယက်  ယ် လ  ိုးဝ ပပနသ် ွိုးသင့််သညက်   

သသူ လ ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  သ ူကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ခဲ့်တသ  နယ်ပယ်ပြစ်သည။် သသူည ်

စ တန၏်စမ်ွိုးအ ိုးက   တကျ ်လွနခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ ၏ သ ယ မှုမျ ိုးန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးမှ 

မ မ က  ယက်  ယ် ြယ်ရှ ိုးခဲ့်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္စ်ှခ လ  ိုးက   

သ ၍ နက်နစဲွ  တတွျို့ ကက ြုရန ်လ  လ ိုးတနခဲ့်သည။် သကူ၊ “ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငမ်ှု အလယ်၌ အသက်ရှငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ ပြစ်တပေါ်တစတသ  

အခက်အခမဲျ ိုးက   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်ကျွန္် ပ် အသက်ရှငရ်န ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသိုး၊ စ တန၏်လညှ့််စ ိုးမှုက   ခ စ ိုးရန ်ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တသိုးပါ။ 



 

 

က  ယ်တတ ၏် ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုးအလယ် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးမှ ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   ကျွန္် ပ် ရယူပပီိုး 

စ တန၏် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး အကက ိုးတွင ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးက ကျွန္် ပ်က   န ကျငတ်စပါသည။် 

က  ယ်တတ ၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အလယ်၌ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်က  ယ်တတ ့်က်   

ကျွန္် ပ်ချစ်ပပီိုး၊ ဤအရ က ကျွန္် ပ်က   ကကီိုးမ ိုးတသ  ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုး တပိုးပါသည။် 

က  ယ်တတ ၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်တပြ င့််မတ်ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးသည။် 

ယငိ်ုးသည ်ကျွန္် ပ်က   သန် ့်ရှငိ်ုးတစြ  ့်န္ငှ့် ်ထ  ့်ထက်ပ  ၍ပင ်ကျွန္် ပ်က   ကယ်တငရ်နအ်လ  ့်င ှ 

ပြစ်သည။် က  ယ်တတ ၏် တစ င့််တရှ က်မှု တအ က်တွင ်ကျွန္် ပ်ရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ က  ယ်တတ ်၏ 

တရ ိုးစီရငမ်ှု အလယ်၌ ကျွန္် ပ်၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုး က နဆ်  ိုးသ ွိုးရန ်ကျွန္် ပ်သ ၍ 

န္စ်ှသက်ပါသည။် စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်တစ်ခဏတလိုးမျှ ကျွန္် ပ် အသက်ရှငရ်န ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ပါ။ က  ယ်တတ ်၏ သန ့်စ်ငတ်စပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်ခ ရန ်ဆန္ဒရှ ပါ၏။ အခက်အခကဲ   

ခ စ ိုးရလျှငပ်င၊် စ တန၏် အသ  ိုးချမှုန္ငှ့်် လှည့််စ ိုးမှုက   ခ ရန ်ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ပါ။ 

ဤသတတ ဝါပြစ်တသ  ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ ် အသ  ိုးပပြုသင့််ပါသည၊် က  ယ်တတ ် 

ပ  ငဆ်  ငသ်င့််ပါသည၊် က  ယ်တတ ် တရ ိုးစီရငသ်င့််ပပီိုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမသင့််ပါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ်တတ ၏် ကျ နပ်ခငိ်ုးက  ပင ်ခ သင့််ပါသည။် က  ယ်တတ ၏်တမတတ  က   

ကျွန္် ပ်ပမငရ်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ ် တက ငိ်ုးချီိုး တပိုးရန ်

လ  လ ိုးသည့်အ်ခါ၊ ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပါ၏။ က  ယ်တတ ်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်ပပီိုး ကျွန္် ပ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ်တတ က်   သစစ တြ က်ပပီိုး စ တန၏်အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်အသက်မရှငသ်င့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

စ တန၏် အသ  ိုးချပခငိ်ုးက   မခ သင့််ပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်စ တနအ်တကွ် အသက်ရှငမ်ည့််အစ ိုး 

က  ယ်တတ ၏်ပမငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် န္ ွိုးပြစ်သင့််ပါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ် သ ခမျ ိုး မရှ ဘ ဲ

က  ယ်တတ ၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု အလယ်၌သ  အသက်ရှငပ်ါမည၊် အကယ်၍ ကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ်တတ ၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   ကျွန္် ပ်ဆ  ိုးရှု  ိုးရလျှငပ်င ်ဤအရ က ကျွန္် ပ်အ ိုး တပျ ်ရ ငမ်ှုက   

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးပါလ မ့််မည။် က  ယတ်တ ်၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်သည ်ကျွန္် ပ်န္ငှ့််အတမူရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

က  ယ်တတ အ် ိုးပြင့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရင ်ခ ရပခငိ်ုးတ  ့်က   ကျွန္် ပ်တပျ ်တမွျို့ပါသည။် 

ဤသညမ်ှ  က  ယ်တတ ၏် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ၊ က  ယ်တတ ်၏ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြစ်သည။် က  ယ်တတ သ်ည ်အပမဲ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ရှ ပပီိုး၊ 

ကျွန္် ပ်အတပေါ် အမျက်တဒါသ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ့််က   စွန ့်ခ် ွန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ က  ယ်တတ ်က   လ  တလ က်စွ  မချစ်န္  ငတ်သိုးပါ။ က  ယ်တတ ်၏ အ မ်တတ ်တွင ်

ကျွန္် ပ်အသက်ရှငရ်န ်သ ၍ န္စ်ှသက်ပါမည၊် က  ယ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရြ  ့်၊ 



 

 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးခ ရက ၊ ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ကျွန္် ပ်သ ၍ န္စ်ှသက်ပပီိုး၊ စ တန၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငရ်န ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဇ တ ပကတ အတကွ် 

အသက်ရှငြ်  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် ဇ တ ပကတ အတွက်သ  တပပိုးလ  ိုးက  မ မ က  ယက်  ယ ်

အလ ပ်မျ ိုးတစရန ်ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ပါ” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် တပတရ ၏ တမတတ  သည ်

စငက်ကယ်တသ  တမတတ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အတတွျို့အကက ြုပြစ်ပပီိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး၏ အပမင့််မ ိုးဆ  ိုး နယပ်ယ်ပြစ်သည။် သ ၍ 

အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ  မရှ တပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ ခဲ့်သည၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးခဲ့်ပပီိုး တပတရ န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ သ ၍ 

အြ  ိုးထ  က်တနပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ သကူ၊ “စ တနသ်ည ်ရ ပ်ဝတထ ြုပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးက   

ကျွန္် ပ်အ ိုး တပိုးတသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်က   ကျွန္် ပ် တနြ်  ိုးမထ ိုးပါ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်ကျွန္် ပ်တပေါ်သ  ့် ကျတရ က်လ သည-် ဤတွင ်

ကျွန္် ပ်သည ်တကျိုးဇူိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသည၊် ဤတွင ်ကျွန္် ပ်သည ်တပျ ်ရ ငမ်ှုက   ရှ တတွျို့ ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤတွင ်ကျွန္် ပ်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတကက င့််သ  

မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်ည့််အခါမျှ ချစ်မည ်မဟ တ်၊ ကျွန္် ပ်သည ်

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငဆ် ဲပြစ်တပမည၊် ၎ငိ်ုး၏ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကွပ်ကဲပခငိ်ုးက   ခ ရဆ ဲပြစ်တပမည။် ထ  သ  ့်ပြစ်ခဲ့်ပါက ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

စ တ်တကျနပ်တစန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မည ်မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ စစ်မနှသ်ည့်် 

လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်လ မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်၏ အလ  ိုးစ  က   ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ဆက်ကပ်ပပီိုးတလမည ်မဟ တ်တပ။ ကျွန္် ပ်၏အထတဲွင ်မီိုးတလ ငက်ျွမ်ိုးတနသည့််အလ ိုး၊ အထ၌ဲ 

န္စ်ှသ မ့််မှုမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးတ  ့်မရှ ဘ ဲကျွန္် ပ်က   ချနရ်စ်ရငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်က   တက ငိ်ုးချီိုးမတပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က ကျွန္် ပ်ထ မှ လ  ိုးဝ မခွခဲ ွတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတွင ်က  ယ်တတ ်၏ တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ကျွန္် ပ်ရှု ပမငန်္  ငပ်ါသည။် ဤအရ တွင ်ကျွန္် ပ် တပျ ရ် ငဝ်မ်ိုးတပမ က်ပါသည။် အသက်တ တွင ်

ထ  ့်ထက် ပ  ၍ တနြ်  ိုးရှ တသ အရ  သ  ့်မဟ တ ်ပ  ၍ အဓ ပပ ယ်ရှ တသ အရ  မရှ ပါ။ က  ယ်တတ ်၏ 

ကယွ်က မှုန္ငှ့် ်တစ င့််တရှ က်မှုတ  ့်သည ်ရက်စက်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု၊ တရ ိုးစီရငမ်ှု၊ 

ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး 

သ ၍သန် ့်ရှငိ်ုးတစက ၊ ကျွန္် ပ်က   တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ကျွန္် ပ်က   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပ  မ   



 

 

နိီုးတစန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ကျွန္် ပ်က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပ  မ  ချစ်တစန္  ငပ်ပီိုး၊ ကျွန္် ပ်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ပ  မ  ပြြူစငတ်စန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ဤအရ မျ ိုးတွင ်ကျွန္် ပ် 

တမွျို့တလျ ဆ်ပဲြစ်သည။် ဤအရ က သတတ ဝါ တစ်ဦိုးအပြစ် ကျွန္် ပ်၏တ ဝနက်   ကျွန္် ပ်အ ိုး 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတစန္  ငပ်ပီိုး၊ ကျွန္် ပ်အတနပြင့်် စ တနက်   အတစမခ တတ ့်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှျို့တမှ ကသ်  ့် ကျွန္် ပ်အ ိုး တဆ ငယ်ူက  စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးမှ ကငိ်ုးတဝိုးတစသည။် စ တန၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှု တအ က်တွင ်ကျွန္် ပ် အသက်မရှငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

ချြုပ်တညိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲကျွန္် ပ်၌ရှ သမျှ အရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ကျွန္် ပ်လ ပ်န္  ငသ်မျှ 

အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆကက်ပ်အပ်န္ှ န္  ငသ်ည့်် အချ န-် ယငိ်ုးသည ်ကျွန္် ပ် 

အပပည့်အ်ဝ စ တ်တကျနပ်သည့်် အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ကျွန္် ပ်က   ကယတ်ငပ်ပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ကျွန္် ပ်၏ အသက်တ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မှ ခွပဲခ ိုး၍ မရန္  ငပ်ါ။ ကမဘ တပေါ် ရှ  

ကျွန္် ပ်၏ အသက်တ သည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှု တအ က်တငွရ်ှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ တစ င့််တရှ က်မှုန္ငှ့် ်ကွယက် မှုတ  ့်တကက င့််သ  

မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ ကျွန္် ပ်သည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်အပမဲ 

အသက်ရှငသ် ွိုးရမညပ်ြစ်သည့်အ်ပပင၊် အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ က   အသကရှ်ငတ်နထ  ငြ်  ့် 

အခငွ့််အတရိုး သ  ့်မဟ တ ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ရှ ပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က ကျွန္် ပ်က   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မစနွ ့်ခ် ွမှသ  

ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုး ခ ရန္  ငတ်ပလ မ့််မည။် ကကမ်ိုးတမ်ိုးတသ  

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တပြ င့််မတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ရှ တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့််သ  ကျွန္် ပ်သည ်အထတွ်အထ ပ် ကွယ်က မှု 

ရရှ ပပီိုးပြစ်က  အလငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငလ် ရပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရြ  ့်န္ငှ့်၊် ကျွန္် ပ်က  ယက်ျွန္် ပ် 

စ တနထ် မှ လွတ်တပမ က်တစက  ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်အသက်ရှငြ်  ့်- 

ဤသညမ်ှ  ယတန ့်တွင ်ကျွန္် ပ်၏အသက်တ ၌ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုး 

မင်္ဂလ ပြစ်ပါသည”် ဟ၍ူ တပပ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  တပတရ  တတွျို့ ကက ြုခဲ့်သည့်် အပမင့််ဆ  ိုးတသ  

နယ်ပယ်ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသည့်တ်န က် လသူ ိုးက ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ရမည့် ်အတပခအတန 

အတ အကျပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤမျှ စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငပ်ါက၊ အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  

အသက်တ က   သင ်အသက်မရှငန်္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးသည ်ဇ တ ပကတ အလယ်တငွ ်



 

 

အသက်ရှငသ်ည၊် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်လူ ့်ငရဲတွင ်အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့် မရှ ဘ၊ဲ လူသ ိုးသည ်စ တနတ်လ က် 

ညစ်ညြူိုးတပသည။် လသူ ိုးသည ်မညသ်  ့်သန် ့်ရှငိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တပတရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မှ  လူသ ိုး၏ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  ကယွ်က မှုန္ငှ့် ်

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ  ်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့်သ် ၊ လူသ ိုးသည ်န္  ိုးထန္  ငပ်ပီိုး 

ဇ တ ပကတ က   မ နိ်ုးန္  ငမ်ည၊် စ တနက်   မ နိ်ုးန္  ငမ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တငိ်ုးကျပ်တသ  

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးသည ်စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးမှ လသူ ိုးက   လတွ်တပမ က်တစသည၊် သ၏ူ က  ယပ်  င ်

ကမဘ ငယ်တလိုးထမဲှ သူ ့်က   လတွ်တပမ က်တစပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က် အလငိ်ုးတွင ်သူ ့်က   

အသက်ရှငခ်ငွ့်တ်ပိုးသည။် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ထက် 

သ လွနတ်က ငိ်ုးမွနတ်သ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ တပတရ က၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင။် က  ယ်တတ ် 

ကျွန္် ပ်အ ိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမက  တရ ိုးစီရငသ်တရွျို့၊ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   

ပစ်ခ ွမသ ွိုးတသိုးသညက်   ကျွန္် ပ်သ ပါလ မ့််မည။် က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် ပင မ်သက်ပခငိ်ုးက   မတပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲထတဲွင ်ကျွန္် ပ်က   အသက်ရှငတ်စက  

ကျွန္် ပ်အတပေါ် မတရမတကွ်န္  ငသ်ည့် ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုး တပိုးလျှငပ်င၊် ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယတ်တ ် 

မစွန ့်ခ် ွသမျှက လပတလ်  ိုး၊ ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုး ပင မ်ိုးတအိုးတနပါလ မ့််မည။် ယတန ့်တွင၊် 

က  ယ်တတ ၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်၏ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

ကယွ်က မှုန္ငှ့် ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ပြစ်လ တပပပီ။ ကျွန္် ပ်အ ိုး 

က  ယ်တတ တ်ပိုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   က ကယွ်ပါသည။် ယတန ့် ကျွန္် ပ်အတပေါ် 

က  ယ်တတ ် အပ်န္ငှိ်ုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်သည ်က  ယ်တတ ၏် တပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ သရ ပ်သကနတ်စ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးသည ်စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ထကပ်  ၍ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရတသ  

အသက်တ တစ်ခ  ပြစ်ပါသည”် ဟ၍ူ ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မ ှတကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးစွ က   ရရှ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

သသူည ်ဇ တ ပကတ ၏ သ ယ မှုမျ ိုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပ  မ  နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တမတတ  န္ငှ့်် 

ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးတသ  ကွယက် မှုက   ရှ တြွန္  ငခ်ဲ့်သည။် သူ ့်အသကတ် တငွ ်လူသ ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရရနန်္ငှ့် ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်

ဆန္ဒရှ ပါက၊ သသူည ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ က   အသက်ရှငရ်န ်ဆန္ဒရှ ပပီိုး၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးအတနပြင့်် သ၏ူတ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ သသူည ်စ တန၏် 



 

 

ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စွမ်ိုးအ ိုးတ  ့်မှ မ မ က  ယက်  ယ် လတွ်တပမ က်တစပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုး သူ ့်ထ မှ ခွခဲ ွခငွ့်မ်တပိုးရတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်အလငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအလငိ်ုးပြစ်က ၊ 

လူသ ိုးအတွက် ထ  ့်ထက်သ ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ၊ တကျိုးဇူိုးတတ ် သ  ့်မဟ တ် 

ကွယ်က မှုမရှ သညက်   သ တလ ့်။ လူသ ိုးသည ်စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးတအ ကတ်ွင ်အသက်ရငှပ်ပီိုး 

ဇ တ ပကတ ၌ တညရ်ှ သည။် အကယ်၍ သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးမခ ရသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကွယက် မှုက   မရရှ ပါက၊ လူသ ိုးသည ်ယခငထ်က် ပ  ၍ 

အကျင့််ပျက်လ တပလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်သ ူဆန္ဒရှ ပါက၊ သသူည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရမည။် တပတရ က၊ “ဘ ရ ိုးသခင၊် 

က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်အ ိုး ကကငန် စွ  ဆက်ဆ သည့်အ်ခါ၊ ကျွန္် ပ် ဝမ်ိုးတပမ က်ပပီိုး န္စ်ှသ မ့််မှုက   

ခ စ ိုးရသည။် က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်အ ိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမသည့်အ်ခါ၊ ကျွန္် ပ်သည ်ပ  ၍ပင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးရပါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး 

တြ ်မပပန္  ငတ်လ က်တအ ငမ်ျ ိုးတသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   ကက ့်ကက ့်ခ ရတသ လ်ညိ်ုး၊ မျက်ရညမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုမျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဤဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုမ ှ ကျွန္် ပ်၏ မန ခ မှုတကက င့််ပြစ်က ၊ ကျွန္် ပ်၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်တကက င့်် ပြစ်တကက ငိ်ုး က  ယ်တတ ်သ ပါ၏။ က  ယ်တတ ်၏ စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   ကျွန္် ပ် 

မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်သ တကက င့်် ကျွန္် ပ်င  တကကိုးပါ၏။ က  ယ်တတ ်၏ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးအတွက ်

ကျွန္် ပ်သည ်မပပည့််စ   မလ  တလ ကတ်သ တကက င့််၊ ကျွန္် ပ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပပီိုး စ တ်ထ ခ  က်ပါ၏၊ သ  ့်တသ  ်

ဤနယ်ပယ်က   ကျွန္် ပ် ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ရန ်လ  လ ိုးတနပါသည၊် က  ယ်တတ က်   စ တ်တကျနပ်တစရန ်

ကျွန္် ပ်တတစ်ွမ်ိုးသမျှ အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကျွန္် ပ် လ  လ ိုးတနပါသည။် က  ယ်တတ ်၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး ကွယ်က မှုက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်အ ိုး တပိုးတလပပီ။ က  ယတ်တ ်၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက က  ယ်တတ ်၏ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   တမှိုးမှ နသ် ွိုးတစသည။် 

က  ယ်တတ ၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့် မရှ ဘ၊ဲ က  ယတ်တ ်၏ 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့်က   ကျွန္် ပ် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်ပါ။ 

ယတန ့်တွင၊် က  ယ်တတ ၏် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငတ်  ့်က   တကျ ်လွနပ်ပီိုး 

အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးအထကတ်ွင ်သ လွနထ်ိူုးကဲ သညက်   ကျွန္် ပ် သ ၍ပင ်ပမငရ်ပါသည။် 

က  ယ်တတ ၏် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် တမတတ  တကျိုးဇူိုးတတ ်သ  မဟ တပ်ါ။ 



 

 

ထ  ့်ထက်ပ  ၍ပင ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်ပါသည။် က  ယ်တတ ်၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်က   အလွနမ်ျ ိုးစွ  တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

က  ယ်တတ ၏် ပပစ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့် မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ 

သန ့်စ်ငခ် ရမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လတူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တမတတ  က   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တပ်ါ။ ကျွန္် ပ်သည ်ရ န္ငှ့််ချီတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် အတ ဒ ကခမျ ိုးက   

ကက ့်ကက ့်ခ ရပပီိုးပြစ်က  တသလ နိီုးနိီုးပငပ်ြစ်ပပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က ကျွန္် ပ်အ ိုး က  ယ်တတ က်   

အမှနတ်ကယ် သ ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်အထတွ်အထ ပ် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်ကျွန္် ပ်အ ိုး 

အခငွ့်တ်ပိုးတလပပီ။ က  ယတ်တ ်၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်ထ မှ ြယ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်မညဆ်  လျှင၊် ကျွန္် ပ်သည ်အတမှ ငတ်ွင ်

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ အသက်ရှငရ်ပါမည။် လသူ ိုး၏ ဇ တ ပကတ သည ်

မညသ်ည့််အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ အကယ်၍ က  ယ်တတ ်၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်က   စနွ ့်ခ် ွခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  က  ယတ်တ ်၏ ဝ ည ဉ်တတ က် 

ကျွန္် ပ်အ ိုး စွန် ့်ခ ွခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ က  ယတ်တ ်သည ်ကျွန္် ပ်န္ငှ့််အတူ 

မရှ တတ ့်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်ပါမည။် ထ  သ  ့်ပြစ်ခဲ့်ပါက ကျွန္် ပ် မညသ်  ့် ဆက်လက် 

အသက်ရှငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး န မကျနိ်ုးမှုက   တပိုးပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်၏ 

လွတလ်ပ်မှုက   ယူတဆ ငပ်ါက၊ ကျွန္် ပ်သည ်ဆက်လက် ရှငသ်နန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်က   အစဉ်စွန ့်ခ် ွပါက၊ ကျွန္် ပ် ဆက်လက် 

အသက်ရှငန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်ပါ။ အကယ်၍ ကျွန္် ပ်သည ်က  ယတ်တ ်၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့် မရှ ခဲ့်ပါက၊ ကျွန္် ပ်အတွက် စက ိုးလ  ိုးတ  ့်ပြင့်် တြ ်ပပပခငိ်ုးင ှ မစွမ်ိုးသ သည့်် 

အလွနန်ကရ်ှု  ငိ်ုးလွနိ်ုးတသ  တမတတ  ပြစ်သည့် ်က  ယ်တတ ်၏ တမတတ  က   ကျွန္် ပ် ဆ  ိုးရှု  ိုးရပပီိုး 

ပြစ်ပါမည။် က  ယ်တတ ၏် တမတတ  မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်ကျွန္် ပ် 

အသက်ရှငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ က  ယ်တတ ်၏ ဘ နိ်ုးအသတရရှ တသ  မျက်န္ ှတတ က်   ပမငတ်တွျို့ န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်ပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်မညသ်  ့် ဆက်လက် အသက်ရှငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  အတမှ င၊် 

ထ  သ  ့်တသ  ဘဝက   ကျွန္် ပ်မညသ်  ့် ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်န္ငှ့််အတူ 

ရှ ပခငိ်ုးသည ်က  ယ်တတ က်   ပမငတ်နရသကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် က  ယ်တတ ်က   ကျွန္် ပ် 

မညသ်  ့် စွန် ့်ခ ွန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ စ တ်ချတစရန ်အ ိုးတပိုးစက ိုး အနညိ်ုးငယ်သ  ပြစ်လျှငပ်င၊် 

ကျွန္် ပ်၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  န္စ်ှသ မ့််မှုက   ကျွန္် ပ်ထ မှ ယူတဆ ငမ်သ ွိုးရန ်က  ယ်တတ ်က   

ကျွန္် ပ် အန္ိူုးအညတွ် ပနက်က ိုးပါ၏၊ က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် တတ ငိ်ုးခ ပါ၏။ ကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ်တတ ၏် တမတတ  က   တမွျို့တလျ ်ပပီိုးပြစ်က ၊ ယတန ့်တွင ်က  ယ်တတ ့်ထ် ပါိုးမ ှကျွန္် ပ် တဝိုးကွ ၍ 



 

 

မရန္  ငပ်ါ။ က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် မညသ်  ့်မချစ်ဘ ဲတနန္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ က  ယ်တတ ၏် 

တမတတ  တကက င့််၊ ကျွန္် ပ်သည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမျက်ရညမ်ျ ိုးစွ  ကျရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤသ  ့်တသ  

အသက်တ သည ်ပ  ၍ အဓ ပပ ယ်ရှ သည၊် ကျွန္် ပ်က   သ ၍ ကကယ်ဝတစန္  ငသ်ည၊် ကျွန္် ပ်က   

သ ၍ တပပ ငိ်ုးလဲတစန္  ငပ်ပီိုး၊ သတတ ဝါမျ ိုးက ပ  ငဆ်  ငသ်င့််သည့်် သမမ တရ ိုးက   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ြ  ့် 

ကျွန္် ပ်က   သ ၍ အခငွ့်တ်ပိုးန္  ငသ်ညဟ်  ကျွန္် ပ်အပမဲခ စ ိုးရပါ၏” ဟ၍ူ ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။်  

လူ၏အသက်တ  တစ်ခ လ  ိုးသည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငက်  မ မ ဘ သ  

စ တန၏် စမ်ွိုးအ ိုးမ ှမ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လတွတ်ပမ က်တစန္  ငသ်ည့်် လ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ တပ။ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်အဓ ပပ ယ် သ  ့်မဟ တ် တနြ်  ိုးအနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ဘ၊ဲ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုးထတဲွင၊် ညစ်ညြူိုးတသ  တလ ကတစ်ခ ၌ အသက်ရှငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဇ တ ပကတ အတကွ်၊ တပ်မကပ်ခငိ်ုးအတကွ်န္ငှ့်် စ တနအ်တွက် ထ  သ  ့်တသ  

ပူပငတ်ကက င့််ကကမဲ့်သည့် ်ဘဝမျ ိုးက   အသက်ရှငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တညရ်ှ မှုတွင ်

တနြ်  ိုးအနညိ်ုးငယမ်ျှ မရှ ။ လူသည ်သူ ့်က   စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးမှ လတွ်တပမ က်တစမည့် ်

သမမ တရ ိုးက   ရှ တတွျို့ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ြတ်ရှုတသ လ်ညိ်ုး၊ စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုး ထ နိ်ုးချြုပ်မှုမှ မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့် 

လွတ်တပမ က်တစရမညက်   သ ူန ိုးမလညတ်ပ။ တခတ်က လမျ ိုးတစ်တလျှ ကတ်ွင၊် 

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  လတူ  ့်သ  ဤလျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်က   ရှ တြွတတွျို့ ရှ ကကပပီိုးပြစ်သည၊် 

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  သတူ  ့်က ယငိ်ုးက   သတဘ တပါက်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူက 

စ တနက်   မ နိ်ုးတီိုးစက်ဆ ပ်ပပီိုး ဇ တ ပကတ က   စက်ဆ ပ်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးပြင့် ်

မ တနပခငိ်ုးမှ မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့်ြယ်ရှ ိုးရမညက်   မသ တပ။ ယတန ့်တငွ ်သငတ်  ့်သည ်

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်ရှ တနတသိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ဆ  ိုးညစ်ပပီိုး 

မန ခ သညက်   ခ စ ိုးသ ရှ ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် သင၏် မန ခ တတ်တသ  အပပြုအမူမျ ိုးက  ပင ်

တန ငတ်မရကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန် ့်ကျငပ်ပီိုးတန က် သငသ်ည ်စ တ်ပင မ်သက်မှုပင ်

ရှ ကကပပီိုး ကကီိုးမ ိုးတသ  တညပ်င မ်တအိုးချမ်ိုးမှုက   ခ စ ိုးကကရသည။် သင၏် 

တညပ်င မ်တအိုးချမ်ိုးမှုသည ်သင ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤစ တ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးသည ်သင၏် မန ခ ပခငိ်ုးမှလ ပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ လူသည ်လူ ့်ငရဲတငွ ်

အသက်ရှငသ်ည၊် စ တန၏် တမှ ငမ်  က်တသ  စွမ်ိုးတအ က်တွင ်သ ူအသက်ရှငသ်ည။် 

တတစဆမျ ိုးသည ်လူ၏ အတသိွုးအသ ိုးအတပေါ် နယ်တပမအန္ှ ့် ကျြူိုးတကျ ရ်ငိ်ုး လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အတူတနထ  ငက်ကတလသည။် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သငသ်ည ်လှပတသ  သ ခဘ  တစ်ခ တွင ်

အသက်မရငှတ်ပ။ သငရ်ှ တနသည့်တ်နရ သည ်နတဆ်  ိုးတ  ့်၏နယ်ပယ်၊ လူ ့်ငရဲတစ်ခ ၊ 



 

 

တပမတအ က်ကမဘ တစ်ခ  ပြစ်တပသည။် လူသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးမခ ရပါက၊ သသူည ်

ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုး ရှ တပသည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်ကွယက် ခ ရက  

တစ င့်တ်ရှ က်ခ ရပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သသူည ်စ တန၏်အကျဉ်ိုးသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် 

အကယ်၍ သသူည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့် မခ ရပါက စ တန၏် 

တမှ ငမ်  က်စမ်ွိုးအ ိုး၏ ြ န္ှ ပ်မှုက   လတွ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးင ှ နညိ်ုးလမ်ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

သငထ် တ်ပပသတသ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သင ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့် ်မန ခ တသ  အပပြုအမတူ  ့်သည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်သင ်

အသက်ရှငတ်နဆ ဲပြစ်သညက်   သက်တသပပရန ်လ  တလ က်တပသည။် သင့််စ တ်န္ငှ့်် 

အတတွိုးမျ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးမခ ရတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး မခ ရတသိုးပါက၊ သင၏် ပြစ်တညမ်ှု တစ်ခ လ  ိုးသည ်

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုပြင့်် ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရဆ ဲပြစ်သည၊် သင့်စ် တ်သည ်စ တန၏် 

ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးခ ရသည၊် သင့်အ်တတွိုးမျ ိုးသည ်စ တန၏် ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လှယပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ 

သင့််ပြစ်တညမ်ှု တစ်ခ လ  ိုးသည ်စ တန၏် လက်မျ ိုးပြင့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရတပသည။် သငသ်ည ်

တပတရ ၏စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် မညမ်ျှတဝိုးကွ ၍သ  ရှ တနသညက်   ယခ  သငသ် ပပီတလ ။ သငသ်ည ်

ထ  အစမ်ွိုးအစ ပ  ငဆ်  ငပ်ါသတလ ။ ယတန ့်၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သငမ်ညမ်ျှ သ သနညိ်ုး။ တပတရ  သ လ ခဲ့်တသ  

အရ မျ ိုးထမဲှ သင ်မညမ်ျှပ  ငဆ်  ငသ်နညိ်ုး။ အကယ်၍ ယတန ့်တွင ်သငမ်သ န္  ငပ်ါက တန ငတ်ွင ်

ဤအသ ပည က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ သငက်ဲ့်သ  ့် ပျငိ်ုးရ ပပီိုး သတတ  တကက ငတ်သ  

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   တကယ်က   သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ သတလ ။ သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ၏ ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဇ တ ပကတ ၏ သ ယ မှုမျ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးပါက၊ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝ ခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့်အ်ရ မှ  စ တနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ  ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ အဆ  ိုးတွင ်

သငသ်ည ်စ တနထ် သ  ့် ပပနသ် ွိုးရလ မ့််မည။် ယတန ့်လက်ရှ အတပခအတနတငွ ်မျ ိုးစွ တသ  

လူတ  ့်သည ်အသက်က   မလ  က်စ ိုးကကတပ၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  အသက်တ  

အတတွျို့အကက ြုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက   င်္ရ မစ  က်ကကဟ  ဆ  လ  တပသည။် 

ထ  သ  ့်ပြစ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်  ့် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အသက်က   

မလ  က်စ ိုးတသ  သတူ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်အခငွ့််အတရိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   မလ  က်စ ိုးတသ သမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ 



 

 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   မလ  က်စ ိုးတသ  သတူ  ့်သည ်စ တန၏် တမှ ငမ်  က်တသ  စွမ်ိုးအ ိုးက   

လွတ်တပမ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ဟ တ်ဟနတ်န က်လ  က်ရ  မျှလ  က်ပပီိုး ပ  မှန ်

ဝတ်ပပြုအစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုးက   တကတ်ရ က်ရ  မျှ တက်တရ က်ကကသည့်၊် ဘ သ တရ ိုး၌ 

ယ  ကကညတ်သ  သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်သ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသ ပည န္ငှ့်ပ်တ်သက၍်၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးထသဲ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍၊ အတလိုးအနက ်မထ ိုးကကတပ။ ယငိ်ုးသည ်

အချ နပ်ြြုနိ်ုးပခငိ်ုး မဟ တတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် သ၏ူ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်လသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   လ  က်စ ိုးြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အသက်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အမှုက စစမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   အတလိုးအနက်မထ ိုးလျှင၊် သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   

မလ  က်စ ိုးလျှင၊် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   မလ  က်စ ိုးလျှင၊် သသူည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

သင ်န ိုးလညရ်မည။် အထိူုးသပြင့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုန္ငှ့်် ဤအမှုက   လူသ ိုးအတပေါ် အဘယတ်ကက င့်် 

လ ပ်တဆ ငရ်သညက်   န ိုးလညရ်မည။် သင ်လက်ခ န္  ငပ်ါသတလ ။ 

ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ြုိုးအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် 

တူညသီည့််အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်် အသ ပည တ  ့်က   စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ န္  ငသ်တလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   

လ  ကစ် ိုးပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သင့််စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   သင ်လ  က်စ ိုးပါက၊ 

သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုး ရှ တပသည။်  

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့််သမူျ ိုးအတွက်၊ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်

မရှ မပြစ် ပြစ်သည။် လသူည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်မသှ ၊ သသူည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး အမှုက   တတွျို့ ကက ြုန္  ငတ်ပသည။် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုး အခနိ်ုးကဏ္ဍက  သ  

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  တနြ်  ိုးမရှ တပ၊ ယငိ်ုးသည ်သင့််အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတကွ် သင့်တ်တ ်တစလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်အသက်က   

မလ  က်စ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ မ မ က  ယက်  ယ်၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုန္ငှ့် ်အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

မလ  က်စ ိုးသည့်အ်တွက်၊ ဧဝ တင်္လ တရ ိုး ပြန ့်တ်ဝရ တွင ်သင၏် အခနိ်ုးကဏ္ဍက   သင ်လ  ိုးဝ 

တဆ ငရွ်က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ  ဘဝ အတတွျို့အကက ြု မရှ တပ။ 

ဤအဆင့်ဆ်င့်ပ်ြစ်တသ  အမှုအတတ အတငွိ်ုးတွင၊် တစ်ချ နက် သငသ်ည ်

အတစခ သတူစ်ဦိုးအပြစ်န္ငှ့် ်အပြည့််ခ တစ်ဦိုးအပြစ် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်



 

 

သငသ်ည ်တပတရ အပြစ် မလ  က်စ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် လ  က်စ ိုးမှုသည ်တပတရ  

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတ  ငိ်ုး မဟ တပ်ါက၊ သင့််စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ 

အလ  အတလျ က် တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   သငတ်တွျို့ ကက ြုရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အကယ၍် သငသ်ည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးက   မလ  က်စ ိုးသည့် ်သတူစ်ဦိုးပြစ်ပါက၊ သက်တသခ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငက် “ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤအဆင့််ဆင့််ပြစ်တသ  အမှုတွင၊် ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုက   လက်ခ ပပီိုးပြစ်က ၊ ကျွန္် ပ်သည ်

ကကီိုးစွ တသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   ကက ့်ကက ့်ခ ရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး 

မညသ်  ့် စ  လငတ်စသညက်   ကျွန္် ပ်သ လ ရပပီိုးပြစ်ပါသည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်တသ  

အမှုက   ကျွန္် ပ်ရရှ ပပီိုးပြစ်သည၊် ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည က   ကျွန္် ပ်သ ရှ ပပီိုးပြစ်က  သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက ကျွန္် ပ်က   

ကယ်တငပ်ပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ကျွန္် ပ်အတပေါ်သ  ့် 

တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်က  ကျွန္် ပ်ထ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်က   ကွယက် က  သန ့်စ်ငတ်စပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ပါ၏။ ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   မခ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကမ်ိုးတမ်ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ကျွန္် ပ်အတပေါ်သ  ့် မတရ ကလ် ခဲ့်ပပီိုးပြစ်ပါက၊ 

ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ရှ န္  ငပ်ပီိုးပြစ်မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်သည ်

ကယ်တငခ် ရပပီိုးပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်ပါ။ ယတန ့်တွင ်ကျွန္် ပ်ပမငရ်သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်လူသ ိုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်ထ  က်တသ တကက င့်၊် သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနပြင့််၊ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်တသ အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

တမွျို့တလျ ်ရသညသ် မက၊ သ ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့််မတတ်သ  စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး 

တမွျို့တလျ ်သင့်တ်ပသည။် စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်သတတ ဝါ 

တစ်ဦိုးအတနပြင့်၊် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တမွျို့တလျ  ်သင့််သည။် က  ယ်တတ ်၏ တပြ င့််မတတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်အပပင၊် ကကီိုးစွ တသ  တမတတ   

ရှ ပါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တမတတ  က   လ  ိုးဝ ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးက  သ ပမငရ်န ်ကျွန္် ပ်တွင ်အခငွ့််တက ငိ်ုး ရှ တလပပီ၊ ဤတွင ်ကျွန္် ပ် တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရပါသည”် 

ဟ  တပပ လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုရသည့်သ်မူျ ိုး 



 

 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးခဲ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ ဆ  တသ  

အသ ပည ပြစ်ပါသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်တပတရ န္ငှ့််တူကကတပသည။် တပတရ ကဲ့်သ  ့် 

တူညတီသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်အသကက်   ရရှ ပပီိုးသမူျ ိုး၊ 

အမှနတ်ရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ  သမူျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကယ့််အဆ  ိုးထ  

တတွျို့ ကက ြုတသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအတတ အတွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တန၏် စမ်ွိုးအ ိုးမ ှမ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လ  ိုးဝ ဧကနမ် ချ ြယ်ရှ ိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရကကလ မ့််မည။် 

လူတ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသည့််တန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်် ထိူုးကဲတသ  သက်တသခ ချက်မျှ 

မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနအ် ိုး အရှက်ရတစရ  မျှ အရှက်ရတစတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   အသက်ရှငတ်နကကပခငိ်ုး မရှ တလပပီ။ သငသ်ည ်

ဒ တ ယအကက မ် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   မရတသိုးတချ။ သငသ်ည ်အပပစ်တပြရ ယဇ်က   ရရ  သ ပြစ်ပပီိုး 

သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရတသိုးတပ- ဤသညမ်ှ  မဟ ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်င့်သ်ည့််အရ န္ငှ့်် သငတ်  ့် အသကရှ်ငတ်နထ  ငသ်င့်သ်ည့်် အရ တ  ့်က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်အထသဲ  ့် သငတ်  ့် ဝငတ်ရ က်ရမည။် အဆ  ိုးတွင ်

သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးက   မပပီိုးတပမ က်ပါက၊ သငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ လသူ ိုးတစ်ဦိုး 

ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တန ငတ်ပြင့်် ပပည့််တပလ မ့််မည။် အစအဦိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ လူမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဧဒငဥ်ယျ ဉ်အထ၌ဲ ရှ တနစဉ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အညစ်အတကကိုးန္ငှ့် ်မစွနိ်ုးထငိ်ုးဘ ဲ

သန ့်ရှ်ငိ်ုးခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါက  လညိ်ုး သစစ ရှ ခဲ့်ကကပပီိုး တယတဟ ဝါက   

သစစ တြ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မသ ခဲ့်ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုး တန္ ှင့််ယှက်မှုမရှ ခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် 

စ တန၏် အဆ ပ်မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးတငွ ်အသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုး 

ပြစ်ခဲ့်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဧဒငဥ်ယျ ဉ်ထတဲွင ်မညသ်ည့််အညစ်အတကကိုးမျှပြင့် ်

ညစ်ညမ်ိုးတစပခငိ်ုး မခ ရဘ၊ဲ ဇ တ ပကတ ၏ စရ  က်လကခဏ  မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တယတဟ ဝါအ ိုး 

ရ  တသတလိုးပမတပ်ခငိ်ုးပြင့်် အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်စ တန၏် တသိွုးတဆ ငမ်ှုက   

၎ငိ်ုးတ  ့်ခ ရသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမမ၏ အဆ ပ်န္ငှ့် ်တယတဟ ဝါအ ိုး သစစ တြ က်ရန ်

စ တဆ်န္ဒရှ ခဲ့်ကကပပီိုး စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးတအ က်တွင ်အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသည။် အစအဦိုး၌ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး တယတဟ ဝါအ ိုး ရ  တသတလိုးပမတ်ခဲ့်ကကသည။် ဤအတပခအတနတွငသ်  

၎ငိ်ုးတ  ့် လသူ ိုးပြစ်ခဲ့်ကကသည။် တန က်ပ  ငိ်ုး၌ စ တန၏် တသိွုးတဆ ငမ်ှုက   ခ ရပပီိုးတန က်၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးမတက ငိ်ုးက   သ ကျွမ်ိုးရ အပငမ်ှ အသိီုးက   စ ိုးခဲ့်ကကပပီိုး စ တန၏် 

စွမ်ိုးအ ိုးတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး လူသ ိုး၏ မူလပ  သဏ္ဌ န ်တပျ က်ဆ  ိုးခဲ့်တလသည။် 

အစအဦိုး၌ လူသ ိုးသည ်တယတဟ ဝါ၏ ဇီဝအသက် ရှ ခဲ့်သည၊် အနညိ်ုးငယမ်ျှ မန ခ ပခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မတက ငိ်ုးမှု မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  အချ နတ်ွင ်လူသည ်စစ်မှနတ်သ  

လူသ ိုးပြစ်ခဲ့်၏။ စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က်၊ လူသည ်သ ိုးရဲတ ရစဆ န ်

တစ်တက င ်ပြစ်လ ခဲ့်သည။် သ၏ူအတတွိုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးပမတ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ မတက ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်အညစ်အတကကိုးတ  ့်ပြင့်် ပပည့််န္ကှ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

စ တန ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုမျ ိုးစွ က   

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ တသိုးတပ သ  ့်မဟ တ ်သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုး 

မခ ရတသိုးတပ။ သငသ်ည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်ဆကလ်က် အသက်ရှငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးမရှ တသိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရတသိုးသည့်် သတူစ်တယ က်ပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်ထ  သ  ့်တသ လူသည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးမခ ရတသိုးဟ  အဘယတ်ကက င့်် ဆ  ထ ိုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ဤလူသည ်အသက် သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   

မလ  က်စ ိုးသကဲ့်သ  ့် ဇ တ ပကတ ၏ အတပျ အ်ပါိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တဒင်္ဂန္စ်ှသ မ့််မှုတ  ့်က  သ  

တပ်မက်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး 

လူ၏မူရငိ်ုးအသငွသ်ဏ္ဌ နက်   ပပနလ်ညမ်ရရှ တလပပီ။ ထ  သ  ့်တသ လမူျ ိုးသည ်

လမ်ိုးတလျှ က်တနတသ  အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်မရှ တသ  

အတသတက ငမ်ျ ိုး ပြစ်တပသည။် စ တ်ဝ ည ဉ်ထကဲ က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   

မလ  က်စ ိုးသမူျ ိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   မလ  က်စ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး မလ  က်စ ိုးသမူျ ိုး၊ အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်ဘက်တွင ်

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရြ  ့်သ  တကျနပ်တရ င့််ရဲသမူျ ိုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

အသက်မရှငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  လူသ ိုးမျ ိုး ပြစ်မလ န္  ငသ်မူျ ိုး- ဤသညတ်  ့်မှ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး မခ ရတသိုးတသ  သမူျ ိုးပြစ်တလသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  သမမ တရ ိုး မရှ ပါက၊ 

လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှု အတွငိ်ုးတွင ်ခ  ငပ်မဲစွ  မရပ်တညန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စမ်ိုးသပ်မှု အတွငိ်ုး ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  င ်သမူျ ိုးသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ  

သမူျ ိုးပြစ်သည။် ငါလ  ချငသ်ညမ်ှ  တပတရ ကဲ့်သ  ့်တသ  လမူျ ိုး၊ စ  လငတ်အ ငပ်ပြုခ ရပခငိ်ုးက   



 

 

လ  ကစ် ိုးတသ  လူမျ ိုးပြစ်၏။ ယတန ့်၏ သမမ တရ ိုးက   တမ်ိုးတပပီိုး ရှ တြွသမူျ ိုးအ ိုး 

ထ  သမမ တရ ိုးက   တပိုးထ ိုးတပသည။် ဤကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်

ကယ်တငခ် ရြ  ့် တမ်ိုးတသမူျ ိုးက   တပိုးထ ိုးက ၊ သငတ်  ့်၏ ရယူပခငိ်ုးခ ရြ  ့်သ  မရညရွ်ယ်တပ။ 

ယငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုး ခ ရန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သငတ်  ့်က   ရယူန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရယူတပသည။် ယတန ့်တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က  

သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ကက ိုးရပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်က်ကတပသည။် အဆ  ိုးတွင ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အချ နသ်ည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်သငတ်  ့်က   

ငါရယူပပီိုးပြစ်သည့် ်အခ  က်အတန ့် ်ပြစ်လ မ့််မည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် သငတ်  ့်သည ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး ရရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်

ဤအထတွ်အထ ပ် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ စစ်မှနတ်သ  လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါက သ  ့်မဟ တ ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုးတသ  သတူစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုး မရှ တသ တကက င့်၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်တယတဟ ဝါ၏ 

ဇီဝအသကမ်ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်မရှ တသ  လူတသတစ်ဦိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

လူသ ိုးတစ်ဦိုး မဟ တဘ်၊ဲ လမ်ိုးတလျှ က်တနတသ  အတလ ငိ်ုးတက ငတ်စ်တက င၊် 

သ ိုးရဲတစ်တက င ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးတန က် သက်တသခ ရန ်

ပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သငရ်ရှ သညမ်ှ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်သ ပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်သက်ရှ တစ်ဦိုး ပြစ်မလ တသိုးတပ။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်တွျို့ ကက ြုရပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

သင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးက အသစ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးမခ ရတပ သ  ့်မဟ တ ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ တပ။ 

သငသ်ည ်ယခငပ်  စ အတ  ငိ်ုး ရှ ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငဆ်ပဲြစ်က  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး မခ ရတသိုးတပ။ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးသမူျ ိုးသ  တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသညသ်  စစ်မှနတ်သ  အသက်က   ရရှ ကကပပီိုး ပြစ်သည။် တစ်တန ့်တွင ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက 

သင့််က  ၊ “သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   တတွျို့ ကက ြုရပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

သ၏ူအမှုတတ ်က အဘယက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တပပ ဆ  တလ ့်။ ဒါဝ ဒသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရပပီိုး တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   



 

 

ရှုပမငခ်ဲ့်ရသည၊် တမ တရှသညလ်ညိ်ုး တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   ရှုပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တြ ်ပပန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တယတဟ ဝါ၏ 

အ ့်ကသြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   တပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ 

အတတ အတွငိ်ုး လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့််အမှုက   ရှုပမငက်ကရပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သငတ်ပပ ပပန္  ငသ်တလ ။ သူ ့်အမှုတတ ်၏ အ ကသြွယပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၍် သငတ်ပပ ပပန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်အတပေါ် မညသ်ည့် ်

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးပပြုပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် မညသ်  ့် တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က  ကက ြုကကရပပီိုးပြစ်သည-် 

သငတ်  ့်၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ရူပါရ  မ ှ အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သငတ်  ့် 

တပပ ဆ  န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

သငတ်  ့်တပပ ဆ  န္  ငသ်တလ ” ဟ  တပပ လ မ့််မည။် ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   သငရ်ငဆ်  ငရ်ချ နတ်ွင ်

သငမ်ညသ်  ့် ပပနတ်ပြလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငက် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွနတ်ပြ င့််မတ်၏။ သသူည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုး တရ ိုးစီရငက်  ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး မညြှ မတ  တြ ်ထ တ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက လူတ  ့်၏ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

သညိ်ုးမခ ပါ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးတန က်တွင၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်သ လ ရပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ကျွန္် ပ် အမှနတ်ကယ် ရှုပမငရ်ပပီိုးပြစ်သည”် ဟ  သငပ်ပနတ်ပြပါက၊ 

အပခ ိုးလတူစ်ဦိုးက သင့််အ ိုး၊ “ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် အပခ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ က   

သငသ် တသိုးသနညိ်ုး။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်အသကထ်သဲ  ့် မညသ်  ့် ဝငတ်ရ ကသ်နညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  ပပငိ်ုးပပတသ  ဆန္ဒမျ ိုးတစ်ခ တစ်တလ ရှ ပါသတလ ” ဟ  

ဆက်လက် တမိုးပမနိ်ုးလ မ့််မည။် သငက်၊ “စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတတ ဝါမျ ိုးသည ်သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုး 

ပြစ်လ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ပမညိ်ုးသတတ ဝါမျ ိုးန္ငှ့်် မကွ ပခ ိုးတတ ့်ပါ။ ယတန ့်တွင ်ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတ ်ထတဲွင ်အသက်ရှငသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ကျွန္် ပ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အလ  တတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး သ ူသနွသ်ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

လ  က်န ရပါမည။် ကျွန္် ပ်တွင ်အပခ ိုးတရွိုးချယစ်ရ  မရှ ပါ” ဟ  သင ်ပပနတ်ပြလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ထ  သ  ့် တယဘ ယျသတဘ မျ ိုးပြင့်သ်  တပပ ဆ  ပါက၊ သင ်တပပ တနသည့်အ်ရ က   ထ  လကူ 

န ိုးလညလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့် ်အသ ပည  

ရှ သညက်   သင့်အ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် တမိုးပမနိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်



 

 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က် ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်သ ပည  သင ်

ရှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်က တမိုးပမနိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဤတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏် က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုးပြစ်က ၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် 

အသ ပည က   တပပ ဆ  ရန ်သင့်က်   တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   မတပပ ဆ  န္  ငပ်ါက၊ ဤအရ က သငသ်ည ်ယတန ့်၏ အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မသ ရှ သညက်   သက်တသပပတပသည။် သငသ်ည ်

ဟ တမ်ှနသ်တယ ငတ်ယ ငရ်ှ တသ လ်ညိ်ုး စငစ်စ်မှ ိုးတနတသ  စက ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

လူတ  ငိ်ုးသ တသ  အရ မျ ိုးက  သ  သငအ်ပမဲတပပ ဆ  သည။် သင၏် အသ ပည တွင ်

အန္စ်ှသ ရရှ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သငသ်ည ်တ ကျသည့် ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ စစ်မှနတ်သ  

သက်တသခ ချက်မျ ိုးလညိ်ုး မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက သင့််က   လက်ခ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

မရှ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် မတ နမ်လှုပ်တသ  တန က်လ  က်တစ်ဦိုး မပြစ်န္ငှ့််၊ ပပီိုးလျှင ်သင့််က   

စူိုးစမ်ိုးလ  စ တ် ပြစ်တစသည့််အရ တန က် မလ  က်န္ငှ့််။ အတအိုးမဟ တ်၊ အပူမဟ တ် 

တနပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် ပျက်စီိုးတစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင့််အသက်တ က   

တန္ ှင့််တန္ိှုးတစလ မ့််မည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   ရရှ န္  ငပ်ပီိုး သမမ တရ ိုးက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ထ  သ  ့်တသ  မတ နမ်လှုပ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တကက်ကမှုမရှ ပခငိ်ုးတ  ့်မှ 

မ မ က  ယက်  ယ် ြယ်ရှ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးက   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သင၏် က  ယ်ပ  ငအ် ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တအ ငပ်မငတ်ကျ လ်  ိုးရ တွင ်

ကျွမ်ိုးကျငလ် ရမညပ်ြစ်သည။် သင၏် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ  ိုးရ မ်စရ  

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်သင၏် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးပပဿန  

မဟ တ်တပ။ သင၏်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ပပဿန န္ငှ့်် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အ ိုးနညိ်ုးချကမ်ှ  သင၏် 

မပူမတအိုးပြစ်တနပခငိ်ုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွရန ်စ တ်ဆန္ဒကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ပပဿန မှ  အမှုအရ မျ ိုးက   

ပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး သငတ်  ့် တကျနပ်အ ိုးရသည့် ်သတတ  တကက ငတ်သ  စ တတ်နစ တ်ထ ိုးန္ငှ့်် 

မတ နမ်လှုပ် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနပခငိ်ုးတ  ့်သ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ သမမ တရ ိုး 

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးအြ  ့် သငတ်  ့်၏ အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အဟန် ့်အတ ိုးန္ငှ့်် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ရနသ် ူ

ပြစ်သည။် ငါတပပ တသ စက ိုးမျ ိုးက အလွနန်က်န ဲသ မ်တမွျို့တသ တကက င့််သ  သငန် ခ ပါက၊ 

သငသ်ည ်အသ ပည က   အမှနတ်ကယ် မပ  ငဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သမမ တရ ိုးက   

တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ သင၏်န ခ ပခငိ်ုးမျ ြုိုးကဲ့်သ  ့်တသ  န ခ ပခငိ်ုးသည ်သက်တသခ ချက် 



 

 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်တသ  န ခ မှုက   ငါ လကမ်ခ တပ။ တစ်စ  တစ်တယ ကက် သင့််အ ိုး၊ 

“သင၏် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တနရ မ ှအတ အကျ လ ခဲ့်နညိ်ုး။ သင၏် ဤဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရမှ  အဘယ်နညိ်ုး” ဟ  တမိုးတက ငိ်ုးတမိုးန္  ငသ်ည။် သငက်၊ “သ၏ူ အန္စ်ှသ ရမှ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည”် ဟ  ပပနတ်ပြလ မ့််မည။် ထ  ့်တန က် သကူ၊ 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးအတပေါ် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  ပပီိုး ချစ်ခငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤသညက်   သငမ်သ သတလ ” ဟ  ဆက်တမိုးလ မ့််မည။် သငက် “ယငိ်ုးမ ှ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် ဘ သ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လူမျ ိုးက ယ  ကကညသ်ည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တပ်ါ” ဟ  တပပ လ မ့််မည။် 

သင့််လ  လူမျ ိုးသည ်ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန် ့်တဝတသ အခါ၊ မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   လ  ရ ဆွ၍ဲ 

မမှနမ်ကန ်တပပ ဆ  ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်အသ  ိုးဝငမ်ှု ရှ ပါသနညိ်ုး။ 

သင့်ထ် မှ မနှတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   အပခ ိုးသမူျ ိုး အဘယသ်  ့် ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သင ်

မတပပ ဆ  န္  ငသ်ည့်အ်ပပင၊် သမမ တရ ိုးက   သင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အသက်ရှငရ်န ်မညသ်ည့်အ်ရ က သင့်က်   အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်တစသနညိ်ုး။ 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   အပခ ိုးသမူျ ိုးထ  သင ်ပြန် ့်တဝတသ အခါ၊ ပပီိုးလျှင ်သမမ တရ ိုးအတကက ငိ်ုး 

သင ်မ တ်သဟ ယပပြုက  ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

စညိ်ုးရ  ိုးန္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ပါက သင့််စက ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပငငိ်ုးကကလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

အသ  ိုးမဝငသ်တူစ်ဦိုး မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးအတကက ငိ်ုး သငတ်ပပ ဆ  တသ အခါ၊ 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကတ်စပခငိ်ုး မရှ တစတပ။ သငသ်ည ်အသ  ိုးမကျသတူစ်ဦိုး မဟ တ်တလ ။ 

သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်အသ  ိုးဝငမ်ှု ရှ ပါသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မျ ိုးစွ  

ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ အဘယသ်  ့် 

မရှ န္  ငရ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည  

သင ်ရှ သညက်   တမိုးကကသည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်စက ိုးစရှ မရတပ၊ သ  ့်မဟ တပ်ါက- 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ပြစ်တတ မ်ူတကက ငိ်ုး၊ သငရ်ရှ ပပီိုးတသ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ရှုပမငန်္  ငြ်  ့်ထက် ပ  ကကိီုးမ ိုးတသ  အခငွ့််ထိူုးမရှ တကက ငိ်ုးတ  ့်က   

တပပ ရငိ်ုး- မဆတီလျ သ်ည့် ်အရ တစ်ခ ပြင့် ်ပပနတ်ပြတလသည။် ဤအရ တပပ ဆ  ရ တွင ်

မညသ်ည့််တနြ်  ိုး ရှ ပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ  ိုးမကျသည့်၊် အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးပြစ်၏။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အလွနမ်ျ ိုးလစှွ  တတွျို့ ကက ြုသည့်တ်န က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးက သမမ တရ ိုး ပြစ်သညက်  သ  သငသ် ပါသတလ ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် စစ်မှနတ်သ  

သက်တသခ ချက်တစ်ခ က   သင ်သက်တသခ န္  ငလ် မ့််မည။် သမမ တရ ိုးက   

မရရှ တသိုးတသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မညသ်  ့်သက်တသခ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သင့်အ်တပေါ် အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  အမှုန္ငှ့် ်အလွနမ်ျ ိုးလစှွ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု မရှ ပပီိုးပြစ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ပြန် ့်တဝရန ်

အချ နက်ျလ တသ အခါတွင၊် သငသ်ည ်သင၏်တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အရကှ်ရက  အရှကတ်ကွဲ အကျ ြုိုးနညိ်ုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အတကကိုး အလွနမ်ျ ိုးလှသည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သင၏် အသ ပည က အလွန ်အတပေါ်ယ ဆနသ်ညက်   သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုပပြုတနစဉ် ယတန ့်တငွ ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည က   

မလ  က်စ ိုးပါက၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်အလွန ်တန က်ကျသ ွိုးတပလ မ့််မည။် အဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်

တပပ စရ  မညသ်ည့် ်အသ ပည မျှ ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ-် သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ ဘ၊ဲ 

ဗလ နတထ   ပြစ်ကျနရ်စ်ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငထ်  တပပ ပပရန ်သင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

အသ  ိုးပပြုလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကည့််ရှုရန ်သငသ်ည ်မျကန်္ ှတပပ င ်

အတင့်ရဲ်သတလ ။ အဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်တပတရ ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က လူသ ိုးအြ  ့် မညမ်ျှ အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးရှ ပပီိုး၊ သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလူသည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မခ ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤညစ်ညြူိုးတသ တပမထသဲ  ့်၊ 

န္ွ ထသဲ  ့် ယခငထ်ကသ် ၍ နစ်ရ  သ  နစ်န္  ငသ်ညက်   သငသ် ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ယခ  သင၏် 

လ  ကစ် ိုးမှုတွင ်သင ်ကက ြုိုးစ ိုးသင့်တ်ပသည။် လူမျ ိုးသည ်စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် အချငိ်ုးချငိ်ုး မတတ ်မတရ ိုးလျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညက်ကက ၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး လ  ိုးဝ 

လျစ်လျြူရှုကကပပီိုး ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးကကပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန ခ မှုက အလွန ်ကကီိုးမ ိုးသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက 

အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးပပီိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူ၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သန် ့်စင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ကယတ်ငခ် ရန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုက တြ ်ပပသည့််အရ မှ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

တြ ်ပပသည့််အရ  အတ အကျ ပြစ်ပပီိုး သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုက   ဝ ည ဉ်တတ ်က 



 

 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ အတ  ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် 

ဤအမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  သင ်မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်အလွနမ်  က်မဲပပီိုး အလွနမ်ျ ိုးစွ  

ဆ  ိုးရှု  ိုးရပပီိုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   မရရှ တသိုးပါက၊ 

သင၏်ယ  ကကညမ်ှုသည ်ဘ သ တရိုးယ  ကကညမ်ှုပြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်ဘ သ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ခရစ်ယ နတ်စ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် သငသ်ည ်မသ  ိုးတတ ့်တသ  အယူဝါဒက   ပမဲပမ စွ  

စွဲက  ငထ် ိုးတသ တကက င့်၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သစ်က   သင ်

ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်သည့် ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် အသကက်   ရရှ န္  ငက်ကသည၊် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ မူ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ မှုက   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တချ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ သငသ်ည ်ဒ စရ  က်က  ပပြုသတူစ်ဦိုး၊ 

ြျကဆ်ိီုးတတ်ပပီိုး မန္စ်ှသက်ြွယ် အပပြုအမူမျ ိုးက   ကျြူိုးလွနသ် ူတစ်စ  တစ်ဦိုး 

ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်စ တန၏် တလှ ငတ်ပပ ငစ်ရ တစ်ဦိုးန္ငှ့် ်စ တန၏် 

အကျဉ်ိုးသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

ခ ရြ  ့်မဟ တဘ်၊ဲ လူ၏ချစ်ပခငိ်ုးက   ခ ရနန်္ငှ့် ်လူ၏ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

ခ ရနပ်ြစ်သည။် ယတန ့် သင ်မလ  က်စ ိုးပါက၊ သငက် “ယခငအ်ချ နက် ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် အဘယ်တကက င့်် တက ငိ်ုးစွ မလ  က်ခဲ့်သနညိ်ုး၊ က  ယ်တတ ့််က   

အဘယ်တကက င့်် တက ငိ်ုးစွ  စ တ်တကျနပ်တစပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သနညိ်ုး၊ ငါ၏အသက် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် ငါ မလ  ကစ် ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခငထ်  မကျ ြုိုးန္ွ မန ခ န္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငသ်ည့်် အသ ပည က   မလ  ကစ် ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးအ ိုး ငါတန ငတ် ရလ  က်တလပခငိ်ုး။ ထ  အချ နက် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွမ်ျ ိုးစွ  တပပ ခဲ့်သည။် ငါ အဘယသ်  ့်မျ ိုး မလ  က်စ ိုးန္  ငတ်လပပီနညိ်ုး။ 

ငါသည ်အလွန ်မ  က်မဲခဲ့်သညတ်က ိုး” ဟ  တပပ သည့်် တန ့်ရက် တရ က်လ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

သင့််က  ယသ်င ်အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  မ နိ်ုးတီိုးမ လ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်သငသ်ည ်

ငါတပပ တသ စက ိုးမျ ိုးက   မယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်အ ရ  မစ  က်တပ။ ဤအမှုက   

ပြန် ့်တဝရနန်္ငှ့် ်ယငိ်ုး၏ အလ  ိုးစ  က   သင ်ပမငရ်သည့် ်တန ့်ရက် တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ 

သငတ်န ငတ်ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်မှငတ်က်တနမ လ မ့််မည။် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   တပျ တ်မွျို့ရတက ငိ်ုးမှနိ်ုး သငမ်သ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သမမ တရ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သငမ်လ  ကစ် ိုးတပ။ သငသ်ည ်အထငတ်သိုးခ ရတအ င ်

မ မ ဘ သ ပပြုပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု တန က်တစ်ဆင့်် 

မစတငရ်တသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်သင့််အ ိုး တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

ပ  မှနထ်က်ပ  ပခငိ်ုး မရှ တပ။ အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  အမှုရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  

သမမ တရ ိုးမျ ိုးရှ ၏။ ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်သ ထ  က်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််ဝ ည ဉ်က   န္  ိုးထတစန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််က  ယ်သင ်

မ နိ်ုးတီိုးတစန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သတလ ။ သငသ်ည ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်

အနညိ်ုးငယ်တသ  အတသိွုးအသ ိုး န္စ်ှသ မ့််မှုပြင့် ်စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငြ်  ့် 

တငိ်ုးတ မ်တရ င့််ရဲတနသတလ ။ သငသ်ည ်လအူ ိုးလ  ိုးတွင ်အန မ့််ကျဆ  ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရှုပမငပ်ပီိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   ရရှ ရန ်မလ  ကစ် ိုးတသ သတူ  ့်ထက ်မညသ်မူျှ 

သ ၍ မမ  က်မဲတပ။ ဤသညတ်  ့်မှ  ဇ တ ပကတ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အ သ ငမ်ိုးငမ်ိုး တပျ ်ပါိုးပပီိုး၊ 

စ တနက်   တမွျို့တလျ ်သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့််စ နတ်ခေါ်မှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အတ ဒ ကခမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ အနညိ်ုးငယက်  မျှ 

ပြစ်တပေါ်တစမညမ်ဟ တဟ်  သငတ်မျှ ်လင့််သည။် သငသ်ည ်အသ  ိုးမကျတသ  ထ  အရ မျ ိုးက   

အပမဲလ  က်စ ိုးပပီိုး၊ ဘဝက   တနြ်  ိုးမထ ိုးတပ၊ ထ  အစ ိုး သင၏် က  ယပ်  င ်လွနက်ဲတသ  

အတတွိုးမျ ိုးက   သမမ တရ ိုးတရှျို့တမှ က်သ  ့် ထ ိုးရှ တလသည။် သငသ်ည ်အလွန ်

အသ  ိုးမကျပါတက ိုး။ သငသ်ည ်ဝက်တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် အသက်ရှင၏်- သငန်္ငှ့် ်ဝက်မျ ိုး၊ 

တခွိုးမျ ိုးကက ိုးတွင ်မညသ်ည့် ်ကွ  ပခ ိုးချက် ရှ ပါသနညိ်ုး။ သမမ တရ ိုးက   မလ  ကစ် ိုးဘ ဲ

ယငိ်ုးအစ ိုး ဇ တ ပကတ က   န္စ်ှသက်သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သ ိုးရဲမျ ိုး 

ပြစ်ကကသညမ်ဟ တ်တလ ။ ဝ ည ဉ်မရှ တသ  ဤအတသတက ငမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လမ်ိုးတလျှ က် 

တနသည့်် အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး မဟ တ်တပတလ ။ သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တပါငိ်ုးမညမ်ျှ တပပ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်အနညိ်ုးငယ်တသ  

အမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတလပပီတလ ။ သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်ငါမညမ်ျှ 

တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် ယငိ်ုးက   မရရှ တသိုးသနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်တစ ဒကတက်စရ  မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ က   

အလွနန်္စ်ှသက်တသ တကက င့်၊် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရတလပပီမှ  ဟ တ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ပပီိုးလျှင ်သင၏်အတတိွုးမျ ိုးက လွနက်ဲလွနိ်ုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

အလွနမ်  က်မဲလွနိ်ုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

သငသ်ည ်ရယူန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါက၊ သင့််က   မကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်

အပပစ်တငန်္  ငသ်တလ ။ သင၏်သ ိုးသမီိုးမျ ိုး န မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုး ကငိ်ုးရနအ်တကွ်၊ 



 

 

သင၏်ခငပ်နွိ်ုးက အလ ပ်တက ငိ်ုး ရှ ရနအ်တကွ်၊ သင၏်သ ိုးက ဇနိီုးတက ငိ်ုး တစ်ဦိုးက   

ရရနအ်တကွ်၊ သင့််သမီိုးက ရညမ်နွတ်သ  ခငပ်ွနိ်ုးတစ်ဦိုးက   ရရနအ်တွက်၊ သင့်် န္ ွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပမငိ်ုးမျ ိုးက တပမက  တက ငိ်ုးစွ  ထနွယ်က်ရနအ်တွက်၊ သင၏် တက ကပဲ်သိီုးန္ှ မျ ိုး အတကွ် 

တစ်န္စ်ှပတ်လ  ိုး ရ သဦတ  တက ငိ်ုးမွနရ်နအ်တကွ်၊ သင ်လ  က်စ ိုးသည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ပီိုးတန က် ပင မ်သကပ်ခငိ်ုး ရရှ န္  ငရ်နပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သင ်ရှ တြွတသ အရ  

ပြစ်သည။် သင၏် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးမှ  သက်တသ င့််သကသ် ပြင့် ်အသက်ရှငရ်န၊် 

သင့််မ သ ိုးစ တပေါ်သ  ့် မတတ ်တဆမှုမျ ိုး မကျတရ က်ရနအ်တွက်၊ သင့််အန ိုး 

တလပပညပ်ြတ်သ ွိုးရနအ်တကွ်၊ သင့််မျက်န္ ှက   တပမမှုန ်မထ တစရနအ်တွက်၊ သင့််မ သ ိုးစ ၏ 

တက က်ပဲသိီုးန္ှ မျ ိုး တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုး မခ ရတစရနအ်တကွ်၊ မညသ်ည့်် 

သဘ ဝတဘိုးအန္တရ ယ်ကမျှ သင့််က   မထ ခ  က်တစရနအ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တထိွုးပ  က်မှုထတဲွင ်အသက်ရှငရ်န၊် ဇ မ်ရှ တသ  အသ  က်အပမ ြုထတဲွင ်တနထ  ငရ်န ်ပြစ်သည။် 

သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  ဇ တ ပကတ က   အပမဲလ  က်စ ိုးသည့်် သတတ  တကက ငသ် ူတစ်ဦိုး- သငသ်ည ်

စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  ရှ ပါသတလ ၊ သငသ်ည ်စ တ်ဝ ည ဉ် ရှ ပါသတလ ။ သငသ်ည ်

သ ိုးရဲတစ်တက င ်မဟ တ်တလ ။ အပပနအ်လနှအ်တနပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတတ ငိ်ုးဆ  ဘ၊ဲ 

စစ်မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   သင့််အ ိုး ငါတပိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်သငသ်ည ်မလ  က်စ ိုးတပ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ  သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးတလ ။ ငါသည ်သင့််အတပေါ် စစ်မှနတ်သ  

လူ ့်အသကက်   အပ်န္ငှိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်မလ  က်စ ိုးတပ။ သငသ်ည ်ဝက်မျ ိုး၊ တခိွုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

မညသ်ည့် ်ကွ ပခ ိုးမှုမျှမရှ သတလ ။ ဝက်မျ ိုးသည ်လူ ့်အသကက်   မလ  ကစ် ိုးကကတပ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးက   မလ  ကစ် ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ အသက်က မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးမလညက်ကတပ။ တန ့်စဉ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဝသညထ် စ ိုးပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ပ်ရ  သ ပပြုကကသည။် ငါသည ်သင့််အ ိုး မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   တပိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   မရယူတသိုးတပ။ သငသ်ည ်လက်ချညိ်ုးသက်သက် ပြစ်တပသည။် သငသ်ည ်

ဤဘဝ၊ ဝက်တစ်တက င၏်ဘဝတွင ်ဆကလ်က် အသက်ရှငရ်န ်လ  လ ိုးတနပါသတလ ။ 

ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုး အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သင၏် အသက်တ သည ်

အထငတ်သိုးြွယ် ပြစ်သကဲ့်သ  ့် ရကှ်ြွယ်ပြစ်သည၊် သငသ်ည ်ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့် ်က  ယက်ျင့်သ် ကခ  

ကငိ်ုးမဲ့်မှုအလယတ်ွင ်အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့်် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက  မျှ 

မလ  က်စ ိုးတပ။ သင့််ဘဝသည ်အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်ရှက်ြွယ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သငက်ကည့််ရှုဝ ့်သတလ ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်သင ်ဆကလ်က ်တတွျို့ ကက ြုပါက၊ သငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မရရှ ဘ ဲပြစ်လ မ်မည ်မဟ တ်တလ ။ သင့်ထ်  မှနက်နတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   



 

 

တပိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   ရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ် ှ 

သင၏် က  ယ်တရိုးက  ယတ်  လ  က်စ ိုးမှုအတပေါ် မူတညတ်ပသည။် လမူျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တပြ င့််မတတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး လူသည ်အဆ  ိုးထ  ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်သမျှ 

က လပတ်လ  ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတပြ င့််မတဆ်  ိုး ပြစ်သည့််အတွက်၊ သသူည ်လူသ ိုးအတပေါ် 

ဧကနမ် ချ သမ သမတ်ကျလ မ့််မညဟ်  ဆ  ကကသည။် လသူည ်အဆ  ိုးထ  သူ ့်တန က်သ  ့် 

လ  ကပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါသည ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် သမ သမတ်ကျက  လူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး ငါ၏ တပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးပြင့်် တရ ိုးစီရငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါပပြုတသ  

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးအြ  ့် သင့််တလျ သ်ည့်် အတပခအတနမျ ိုးရှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ပူြစ်သညက်   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ က   လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပပီိုးတပမ က်ရမည။် သင၏် 

အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး မညသ်  ့်ရှ သည ်သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်မညမ်ျှကက  က  ငစ်ွဲပပီိုးပြစ်သည ်

ဆ  သညက်   ငါ င်္ရ မစ  က်တပ။ သငသ်ည ်ငါ၏ လမ်ိုးခရီိုး၌ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးက   သငခ်ျစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဆ ငတ်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညတ်  ့်က  သ  ငါ င်္ရ စ  က်သည။် 

သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးမရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

လ  က်တလျှ က်ရ  မျှ လ  က်တလျှ က်ရငိ်ုး၊ ငါ၏ အမညန် မက   အရကှ်ရတစက  

ငါ၏လမ်ိုးခရီိုးအတ  ငိ်ုး မပပြုမူပါက၊ ထ  အချ နတ်ွင ်ငါသည ်သင့််က   ဒဏခ်တ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သင၏်မတက ငိ်ုးမှုအတွက် သင့််က   ငါ အပပစ်တပိုးမည၊် ထ  အခါ သငသ်ည ်တပပ စရ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတပြ င့််မတဟ်  

သငတ်ပပ န္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ ယတန ့်တွင ်ငါတပပ ပပီိုးတသ  စက ိုးမျ ိုးက   သင ်အသ  ိုးပပြုပါက၊ 

သငသ်ည ်ငါလက်ခ တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်စဉ်တွင၊် သငသ်ည ်

အပမဲ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ ခ စ ိုးရသည၊် သငသ်ည ်သူ ့်တန က်သ  ့် တအိုးအတူပအူမျှ လ  က်တလျှ ကပ်ပီိုး 

ပြစ်က ၊ သနူ္ငှ့်် အတက ငိ်ုး အဆ  ိုး အတူတဝမျှခ စ ိုးပပီိုးပြစ်သညဟ်  သငဆ်  တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ခဲ့်သည့်် စက ိုးမျ ိုးက   အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တလပပီ။ 

တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အလ ပ်မျ ိုးက  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သင့််က  ယသ်င ်အသ  ိုးခ ရနသ်  ဆန္ဒရှ ပပီိုး၊ အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသကတ် က   

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်ဘယ်တသ အခါမျှ သင ်မစဉ်ိုးစ ိုးြူိုးတပ။ သငက် “မညသ်  ့်ဆ  တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပြ င့််မတ်သညဟ်  ကျွန္် ပ် ယ  ကကညသ်ည။် ကျွန္် ပ် သူ ့်အတွက် 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ပပီိုးပြစ်သည၊် သူ ့်အတကွ် အလ ပ်မျ ိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်က  ယက်ျွန္် ပ် 

သူ ့်အတွက် ဆက်ကပ် အပ်န္ှ ထ ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ မညသ်ည့်် အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးက  မျှ 



 

 

မရရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ကျွန္် ပ် ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်ကျွန္် ပ်က   

တအ က်တမ့်သတ ရမညမ်ှ  တသချ ပါသည”် ဟ လညိ်ုး သငတ်ပပ သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

တပြ င့််မတသ်ညမ်ှ  အမှနပ်ြစ်၏။ သ  ့်တသ ် ဤ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်် 

မစငက်ကယ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ မစွနိ်ုးထငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ အလ  ဆန္ဒ မပါရှ တပ၊ 

ပပီိုးလျှင ်ဇ တ ပကတ  သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၏ က စစတ  ့်ပြင့်် စွနိ်ုးထငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ပ နက်နတ်တ်ပပီိုး 

ဆန် ့်ကျငတ်သ သအူ ိုးလ  ိုး၊ သ၏ူလမ်ိုးခရီိုးက   မလ  က်န တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

အပပစ်တပိုးခ ရလ မ့််မည။် မညသ်မူျှ ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးက   မခ ရသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ူ ့်က  မျှ 

ချမ်ိုးသ မတပိုးတပ။ လအူချ ြုျို့က “ယတန ့်တွင ်က  ယ်တတ ့်အ်တကွ် ကျွန္် ပ် အလ ပ်မျ ိုးပါ၏။ 

အဆ  ိုးသတ်တရ က်တသ အခါ၊ ကျွန္် ပ်အ ိုး တက ငိ်ုးချီိုးအနညိ်ုးငယ် တပိုးန္  ငပ်ါမညတ်လ ” ဟ  

ဆ  သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သင့််က   ငါတမိုးမည၊် “သငသ်ည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးပပီိုးပပီတလ ။” သငတ်ပပ ဆ  တသ  တပြ င့််မတ်မှုသည ်အတရ ငိ်ုးအဝယ် 

တစ်ခ အတပေါ် မှီတညတ်နသည။် ငါသည ်တပြ င့််မတ်ပပီိုး လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် 

သမ သမတ်ကျက  တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ  ငါ ့်တန က်လ  ကသ်အူ ိုးလ  ိုးသည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုး ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ြ  ့် တသချ သညဟ် သ  သငထ်ငသ်ည။် 

“တကယ့််အဆ  ိုးထ  ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  က်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ကယ်တငခ် ရြ  ့် တသချ သည”် 

ဟူတသ  ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတွင ်သ  ဝကှ်တသ  အဓ ပပ ယ်ရှ သည-် တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ  

ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  က်တသ သတူ  ့်သည ်ငါ၏ အပပည့်အ်ဝ ရယူပခငိ်ုး ခ ရမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွက  စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ကကရသမူျ ိုးပြစ်သည။် မညသ်ည့်် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   သင ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုး ပပီနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ  ငါ ့်တန က်လ  ကပ်ခငိ်ုးက  သ  စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ ရှ တသိုးသနညိ်ုး။ ငါ ့်စက ိုးမျ ိုးက   သင ်လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးပပီိုးပပီတလ ။ 

သငသ်ည ်ငါ၏ သတ်မှတ်ချက ်ငါိုးခ ထမဲှ တစ်ချက်က  ပပီိုးတပမ က်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ကျနရ်ှ တသ  တလိုးချကက်   ပပီိုးတပမ က်ရန ်သင ်မညသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျှ မရှ တပ။ သငသ်ည ်

အရ  ိုးရှငိ်ုးဆ  ိုး၊ အလွယက်ူဆ  ိုးလမ်ိုးက  သ  တတွျို့ ရှ ပပီိုးပြစ်က ၊ က တက ငိ်ုးြ  ့်သ  တမျှ ်လင့်တ်နသည့် ်

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ယငိ်ုးက   လ  က်စ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  ထ  လတူစ်ဦိုးအတပေါ် 

ငါ၏ တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးထမဲှ 

တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တပြ င့််မတ်တသ  ဒဏခ်တ်ခ ပခငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်

မတက ငိ်ုးမှု ပပြုလ ပ်သအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တပြ င့််မတ်တသ  ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ငါ ့်လမ်ိုး၌ မတလျှ ကလ်မ်ှိုးတသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ  



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်လ  ကတ်လျှ ကလ်ျှငပ်င ်ဧကနမ် ချ အပပစ်တပိုး ခ ရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဤတပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လသူ ိုးအ ိုး 

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးရ တွင ်တြ ်ပပသည့််အခါ၊ လူသ ိုးသည ်မှငတ်က်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တန က်သ  ့်လ  ကစ်ဉ် ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးခရီိုး၌ မတလျှ က်ခဲ့်သညက်   သတူန ငတ်ရလ မ့််မည။် 

“ထ  အချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်စဉ် ငါသည ်အနညိ်ုးငယသ်  ဒ ကခခ စ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးခရီိုး၌ မတလျှ က်လမ်ှိုးခဲ့်ပါ။ မညသ်ည့််ဆငတ်ပခမျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရပခငိ်ုးမလှွဲ၍ အပခ ိုးတရွိုးချယ်စရ မရှ ပါ။” သ  ့်တ  င ်သူ ့်စ တ်ထတဲွင ်သကူ၊ 

“မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ၊ တကယ့််အဆ  ိုးထ  ကျွန္် ပ် လ  က်တလျှ က်ပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမလျှငပ်င၊် ယငိ်ုးသည ်အလွနပ်ပငိ်ုးထနတ်သ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   အရယူပပီိုးတန က် က  ယ်တတ သ်ည ်

ကျွန္် ပ်က   အလ  ရှ လ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်တပြ င့််မတ်သကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်အ ိုး 

ထ  နညိ်ုးပြင့်် အစဉ်ထ ဝရ ဆကဆ် လ မ့််မည ်မဟ တသ်ညက်   ကျွန္် ပ် သ ပါ၏။ အဆ  ိုးတွငတ်တ ့်၊ 

ကျွန္် ပ်သည ်ရှငိ်ုးထ တပ်ခငိ်ုး ခ ရမည့် ်သမူျ ိုးန္ငှ့်် မတူပါ။ ရှငိ်ုးထ တ်ပခငိ်ုး ခ ရမည့်သ်မူျ ိုးသည ်

ပပငိ်ုးထနတ်သ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး တစ်ခ က   ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည၊် ကျွန္် ပ်၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ မူ သ ၍တပါ ့်ပါိုးလ မ့််မည”် ဟ  တတွိုးတနတပသည။် တပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သငတ်ပပ သကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တပ။ မ မ တ  ့် အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ရ တွင ်

တတ ်သည့််သမူျ ိုးက   သက်ညြှ စွ  ဆကဆ် သညမ်ှ  မဟ တ်တပ။ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လသူ ိုး၏ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက   သညိ်ုးမခ တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  

ပြစ်က ၊ ညစ်ညြူိုးတသ  အရ မျ ိုး န္ငှ့်် မတပပ ငိ်ုးလဲတသ အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုး ခ ရတသ  အရ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ပညတ်ချက်မဟ တ်ဘ၊ဲ စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုဆ  ငရ်  အမ န် ့်ပြစ်သည-် 

ယငိ်ုးသည ်န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုးရှ  စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုဆ  ငရ်  အမ န် ့်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤစီမ အ ပ်ချြုပ်မှုဆ  ငရ်  

အမ န် ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   မပ  ငဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မတပပ ငိ်ုးလတဲသိုးတသ သ ူ

မညသ်မူဆ  န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တပြ င့််မတ်တသ  အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးပြစ်က ၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

အကန ့်အ်သတ်အတ  ငိ်ုးအတ  မရှ တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  လူအသိီုးသိီုးသည ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်

ခွပဲခ ိုးသည့််အခါ၊ တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးသည ်ဆ လ ဘခ်ျီိုးပမြှင့်ခ် ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးသည ်အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရမညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

လူ၏ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစလ မ့််မည့် ်အချ န ်ပြစ်သည။် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု 

အဆ  ိုးသတ်မည့်် အချ နပ်ြစ်သည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်လကူ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှုက   တန က်ထပ် 



 

 

လ ပ်တဆ ငတ်တ ့်မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုးသည ်မတက ငိ်ုးမှုက   

ကျြူိုးလွနသ်တူ  ငိ်ုးအတပေါ်သ  ့် ကျတရ က်လ မ့််မည။် လူအချ ြု ျို့က “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အန ိုးတငွ ်

မကက ခဏရှ တသ  သတူ  ငိ်ုးက   အမှတ်ရသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်ထမဲှ မညသ်ူ ့်က  မျှ 

သတူမ့်တလျ ့်လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရမညမ်ှ  

တသချ ပါသည။် တအ ကတ်ွငရ်ှ တသ  သမူျ ိုးထမဲှ မညသ်ကူ  မျှ သ ူအမှတ်ရမညမ်ဟ တ်၊ 

တအ က်၌ရှ တသ  လူမျ ိုးထမဲှ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရမည့််သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မကက ခဏ ကက ြုရတသ  ကျွန္် ပ်တ  ့်ထက် နညိ်ုးပါိုးမညမ်ှ  တသချ သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်ထတဲွင ်

မညသ်ူ ့်က  မျှ ဘ ရ ိုးသခင ်မတမ့်တလျ ့်တလပပီ၊ ကျွန္် ပ်တ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်ခ ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမညမ်ှ  တသချ ပါသည”် ဟ  

တပပ ကကသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  အယူအဆမျ ိုး ရှ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးတလ ။ သမမ တရ ိုးက   သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီတလ  သ  ့်မဟ တ ်

မလ ပ်တဆ ငရ်တသိုးသတလ ။ သငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တက လ ဟလမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

ပြန် ့်တနသည-် သင့််မှ  အရှက်မရှ ပါတက ိုး။ 

ယတန ့်တွင ်လူအချ ြု ျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခ ရပခငိ်ုးက   လ  က်စ ိုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ  ကရ်  က် အသ  ိုးပပြု၍ မရန္  ငတ်ပ။ ယတန ့်တပပ ဆ  သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အတကွ်မူ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်က   အသ  ိုးပပြုသည့််အခါ၊ သငသ်ည ်

ယငိ်ုးတ  ့်က   မပပီိုးတပမ က်န္  ငတ်သိုးပါက၊ သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးတပ။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ လသူည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့် ်အချ နက် လ အဆ  ိုးသတ် တရ က်ရှ ပခငိ်ုးက 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးပခငိ်ုး ခ ရမညတ်လ  သ  ့်မဟ တ ်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး 

ခ ရမညတ်လ  ဆ  သညက်   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးလ မ့််မည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတသ သမူျ ိုးသည ်

မတ နမ်လှုပ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အပျကသ်တဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်၏ ဥပမ မျ ိုးထက် ဘ မျှမပ  တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်နမူန မျ ိုးန္ငှ့်် စ ပ  စ မျ ိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆန် ့်ကျငက်ွပဲပ ိုးမှု 

တစ်ခ ထက် ဘ မျှ မပ  တပ။ လူသ ိုး၏ အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး 

အ တ်သနွြ် တမှ က် တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   ရရှ ပပီိုးအချ နမ်ှသ ၊ သသူည ်အပပည့်အ်ဝ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်မညသ်ည့််အရ က   သငအ်လ  ရှ သနညိ်ုး- 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုခ ရပခငိ်ုးတလ ။ မညသ်ည့််အရ က   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်သင ်ဆန္ဒရှ သနညိ်ုး။ စ  လငတ်အ ငပ်ပြုခ ရပခငိ်ုးအတွက် သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးက   

သငပ်ြည့််ဆညိ်ုးပပီိုးပပီတလ ။ မညသ်ည့်် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး သငက်ငိ်ုးမဲ့်ဆပဲြစ်သနညိ်ုး။ 

သင့််က  ယသ်င ်မညသ်  ့် ပပငဆ်ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ သင၏် ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးမျ ိုးအတွက် မညသ်  ့် 



 

 

တထမ တစသင့်သ်နညိ်ုး။ စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် သငမ်ညသ်  ့် ဝငတ်ရ က်သင့််သနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်မညသ်  ့် လ  ိုးဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သင့်သ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်

တတ ငိ်ုးဆ  သည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   သင ်လ  ကစ် ိုးသတလ ။ သငသ်ည ်

သန် ့်စငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပပစတ်ငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး န္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးသည့်် လူတစ်ဦိုး ပြစ်ပါသတလ ။ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးက   လ  က်စ ိုးသည၊် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်သငသ်ည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးပါသတလ ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ကျွမ်ိုးရန ်တတ ငိ်ုးဆ  သည၊် သ  ့်တသ ် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည  တစ်ခ  ရှ ပါသတလ ။ 

ယတန ့်တွင ်သင့််အတပေါ် သပူပြုတသ  အမှုအမျ ိုးစ မှ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်၏။ သင့်အ်တပေါ် တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်သည့် ်ဤအမှုန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်

အသ ပည သည ်အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်တွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်သင့််အ ိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတစပပီိုးပပီတလ ။ ယငိ်ုးသည ်သင့််က   

တပပ ငိ်ုးလဲတစပပီိုးပပီတလ ။ ယငိ်ုးသည ်သင့််အတပေါ် အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု တစ်စ  တစ်ရ  

ရှ ပပီိုးပပီတလ ။ ယတန ့်၏ အမှုမျ ိုးစွ က  - ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြွင့်ဟ်မှုမျ ိုးက  - သင ်

ပငိီုးတငွျို့ပါသတလ - သ  ့်မဟ တ ်ဤအရ မျ ိုးသည ်သင့််အတကွ် ကကီိုးစွ  အကျ ြုိုးပပြုသညဟ်  သင ်

ခ စ ိုးရသတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်၏၊ သ  ့်တသ ် အဘယ်တကက င့် ်သူ ့်က   သင ်

ချစ်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်တကျိုးဇူိုးတတ ် အနညိ်ုးငယ် ရရှ တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်သတလ ။ သ  ့်မဟ တ ်သငသ်ည ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး ရရှ ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်သတလ ။ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးသည့်တ်န က် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သငခ်ျစ်သတလ ။ မညသ်ည့််အရ  အတ အကျက သင့််အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တစသနညိ်ုး။ 

တပတရ သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရနအ်လ  ့်င ှ မညသ်ည့််သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့်တ်န က်တွင၊် ယငိ်ုးက   တြ ်ပပသည့်် 

အတရိုးပါတသ လမ်ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ တပတရ သည ်သခငတ်ယရှုက   

တတ င့်တ်ခဲ့်တသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်သခငတ်ယရှုက   မပမငန်္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ် 

သသူည ်ပပစ်တငပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်သခငတ်ယရှုက   ချစ်ခဲ့်သ တလ ။ သ  ့်မဟ တ ်

သသူည ်အတ ဒ ကခမျ ိုးက   ခ စ ိုးရပခငိ်ုးအ ိုး လက်ခ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သ၏ူ က  ယပ်  င ်ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့်် 

မန ခ တတမ်ှုတ  ့်က   သ ရှ လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် သခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   

သ ရှ လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ တပတရ သည ်သခငတ်ယရှုက   သ ၍ပင ်ချစ်ခဲ့်သတလ ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ ်

အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ရ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးက ပ  မ  ပြြူစငလ် ခဲ့်သတလ ။ 

အဘယ်အရ နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်တကက င့်န်္ငှ့် ်ယတန ့်တငွ ်သသူည ်

သင့်အ် ိုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  အနညိ်ုးငယ် တပိုးပပီိုးပပီပြစ်တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်မညသ်  ့် 

ချစ်သင့််သနညိ်ုး။ သ၏ူပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သင ်လက်ခ ပပီိုး၊ 

သ၏ူတပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ရှုပမငပ်ပီိုးတန ကတ်ွင၊် သင့််အတနပြင့်် သူ ့်က   လ  ိုးဝ 

လက်ခ ယ  ကကညပ်ပီိုး သနူ္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အသ ပည  သငရ်ှ သညအ်ထ  သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် သင ်

ချစ်န္  ငသ်င့်သ်တလ ။ တပတရ ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လ  လ  တလ က်တလ က် မချစ်န္  ငဟ်  

သငဆ်  န္  င ်ပါသတလ ။ သင ်လ  ကစ် ိုးသညမ်ှ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပပီိုးသည့််တန က် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရရန ်ပြစ်သတလ  သ  ့်မဟ တ ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပပီိုးသည့််တန က် သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရရန၊် ကွယက် ပခငိ်ုး ခ ရရနန်္ငှ့် ်

တစ င့််တရှ က်ခ ရရန ်ပြစ်သတလ ။ ဤအရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့််အရ က   သင ်လ  က်စ ိုးသနညိ်ုး။ 

သင၏်အသက်တ သည ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ တစ်ခ  ပြစ်သတလ  သ  ့်မဟ တ ်

ယငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်က  တနြ်  ိုးမရှ တလသတလ ။ သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ က   လ  ချငသ်တလ  

သ  ့်မဟ တ် သမမ တရ ိုးက   လ  ချငသ်တလ ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   သငဆ်န္ဒ ရှ သတလ  သ  ့်မဟ တ် 

သက်တသ င့််သက်သ  ပြစ်ပခငိ်ုးက   သင ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   အလွနမ်ျ ိုးစွ  

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးသည့်တ်န က်၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

ရှုပမငရ်ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ သငသ်ည ်မညသ်  ့် လ  ကစ် ိုးသင့်သ်နညိ်ုး။ ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

သငမ်ညသ်  ့် တလျှ ကလ်မ်ှိုးသင့်သ်နညိ်ုး။ သင၏် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး မညသ်  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့််သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််အထ၌ဲ သက်တရ က်မှု တစ်ခ တစ်တလ စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပပီတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  သင ်ရှ ပခငိ်ုး၊ 

မရှ ပခငိ်ုးသည ်သငအ်သက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သငခ်ျစ်သည့်် 

အတ  ငိ်ုးအတ အတပေါ် မှီတညတ်နသည။် သင့််န္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ချစ်သညဟ် ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ သင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ညမ်ှ  အ  တဟ ငိ်ုးသည့် ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အသ တရ ိုး ရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးပင ်မရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်သတလ ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့််သ သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ သမူျ ိုး ဟ တပ်ါသတလ ။ 

သငက် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်က  သူ ့်က   ယ  ကကညပ်ါသညဟ်  တပပ တသ ်လညိ်ုး သင၏် 

အယအူဆမျ ိုးက   သင ်လက်မလ တ်တပ။ သင၏် အလ ပ်၊ ဝငတ်ရ က်မှု၊ 

သငတ်ပပ တသ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သင့််အသက်တ ထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သရ ပ်သကနမ်ျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

ရရှ ပပီိုးတသ သ ူတစ်ဦိုးပြစ်သတလ ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်တပတရ  

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ တပတရ ကဲ့်သ  ့်တသ  သမူျ ိုးသည ်အသ ပည သ ရှ ပပီိုး အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သတလ ။ ယတန ့်တွင၊် စစ်မှနတ်သ  အသကတ် က   အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်လသူ ိုး 

လ  အပ်သည့် ်သတ်မှတ်ချကမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ တပတရ ၏ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်

သူ ့်န္ှုတ်မထှကွ်လ တသ  စက ိုးမျ ိုးထက် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မပ  ခဲ့်သတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ 

န္လှ  ိုးသ ိုး အတွငိ်ုးနက်နက်မှ စက ိုးမျ ိုး မဟ တ်ခဲ့်သတလ ။ တပတရ သည ်ဆ တတ ငိ်ုးရ  သ  

ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သတလ ။ သငလ်  က်စ ိုးမှုမှ  

မညသ်ူ ့်အတွက်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်

သငသ်ည ်ကယွ်က မှုန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးတ  ့်က   မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့် ရရှ တစသင့်သ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် အကျ ြုိုးမရှ ပါသတလ ။ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးပြစ်သတလ ။ ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်သ ၊ ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် တဒင်္ဂ 

သက်တသ င့်သ်က်သ  ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်သညသ်  လူ၏အသက်အတကွ် အကျ ြုိုးရှ သညမ်ှ  

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ လသူည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အသက်တ  မရှ ဘ၊ဲ သ ယ ပပီိုး 

သက်တသ င့််သက်သ ရှ တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွငတ်နထ  ငပ်ါက၊ သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရန္  ငမ်ညတ်လ ။ လူသည ်တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ 

စ  လငတ်အ ငပ်ပြုပခငိ်ုးက   သ ူမညသ်  ့်လက်ခ သင့််သနညိ်ုး။ ယတန ့် မညသ်ည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

သငတ်ရွိုးချယ်သင့််သနညိ်ုး။ 

သငတ်ိို ူ့သည ်အမှုတတ ်ကိို သနိ ်းလညရ်မည-် စတိရ်ှု ပ်တထ်ွးမှု ေငူ့ ်

မလိိုကက်ကတလနငှ်ူ့။ 



 

 

လက်ရှ အချ နတ်ွင ်စ တရ်ှုပ်တထိွုးသည့််ပ  စ ပြင့် ်ယ  ကကညတ်သ လူ မျ ိုးစွ  ရှ သည။် သငတ်  ့်သည ်

စူိုးစမ်ိုးလ  စ တ် မျ ိုးလွနိ်ုးကကသည၊် တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးအတကွ် လ  အငဆ်န္ဒ မျ ိုးလွနိ်ုးကကပပီိုး၊ 

အသက်က   ရှ တြွြ  ့် ပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒမှ  နညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုးလှသည။် ယတန ့်တခတ် လတူ  ့်သည ်

တယရှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညက်  ိုးကယွ်မှု၌ စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှုန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နကကသည။် 

တယရှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တက ငိ်ုးကငအ် မ်တတ သ်  ့် ပပနတ်ခေါ်တဆ ငမ်ည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

မယ  ကကညဘ် ဲအဘယသ်  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လအူချ ြုျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တစ်သကတ် လ  ိုး 

ယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် အန္စ်ှတလိုးဆယ၊် ငါိုးဆယ်ကက  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ပပီိုးသည့် ်

တန က်တွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျမ်ိုးစ ြတ်ပခငိ်ုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ ပငိီုးတငွျို့သ ွိုးပခငိ်ုး 

မရှ ကကတချ။ ဤသညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ  ပြစ်ပျက်ပါတစ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တနသတရွျို့ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တရ က်ရှ လ မ့််မညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ထင်က ကကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်တလျှ က် န္စ်ှအနညိ်ုးငယ်မျှသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် 

လ  ကက်ကပပီိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်ရညမ်နှိ်ုးချက် တပျ ကဆ်  ိုးကကတလပပီ။ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ရရှ ြ  ့် သငတ်  ့်၏ စ တ်ဆန္ဒ ပပငိ်ုးပပလွနိ်ုးတသ တကက င့် ်သငတ်  ့်၏သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးကကတလပပီ။ စစ်မနှတ်သ  ဤလမ်ိုးက   သငတ်  ့်၏ တလျှ က်လမ်ှိုးပခငိ်ုးအ ိုး 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ရရှ ြ  ့်ပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်၏ စ တဆ်န္ဒန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ သ ချငစ် တပ်ပငိ်ုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က 

စ  ိုးမ  ိုးထ ိုးသည။် အမှု၏ဤအဆင့်န်္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ သငတ်  ့်၌ သ န ိုးလညမ်ှုမျ ိုးစွ  မရှ ကကတချ။ 

ယတန ့် ငါတပပ တနတသ  အရ မျ ိုးစ ွတ  ့်သည ်တယရှုက   ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးအ ိုး ဦိုးတညပ်ခငိ်ုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   ဆန ့်က်ျငြ်  ့်သ  ငါ တပပ တနပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

အမှနတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ  တဘိုးြယ်ခ ထ ိုးရသည့်အ်တကက ငိ်ုးအရငိ်ုး၊ 

တယဟ ဝါ၏ အမှု တဟ ငိ်ုးသ ွိုးသညဟ်  ငါ တပပ ဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

တယရှု၏ အမှု အ  တဟ ငိ်ုးသ ွိုးပပီဟ  ငါ တပပ ဆ  သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

န ိုးမလညက်ကသည့်အ်တွက်၊ ထ တ်တြ ်ခ ရသည့် ်ဤအယူအဆမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

အတွငိ်ုးထ၌ဲရှ တသ  အယူအဆမျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် အမှနမ် ှ သငတ်  ့် ြွင့်ဟ်မတပပ သည့် ်

အယအူဆမျ ိုးစွ က   သငတ်  ့် သ  ထ ိုးကကသည့်အ်ပပင၊် သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ပ တဆ်  ့်ထ ိုးသည့်် အပမငမ်ျ ိုးစွ ရှ က  လူအ ပ်တန က်က  သ  သငတ်  ့် 

လ  ကက်ကတလသည။် အယအူဆမျ ိုးစွ က   သငတ်  ့် သ  ထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဟ  သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် 

ထငက်ကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မတပပ ဆ  ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် အမှနတ်ွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျသ  လ  ကက်က၏၊ သငတ်  ့်သည ်

စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးက   ရှ တြွရန ်လ  ိုးဝ မလ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အသက်က   ရရှ ပခငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့် ်



 

 

မလ ကကတပ။ သငတ်  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပျက်မညက်   

ပမငခ်ျငရ်  သက်သက်သ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

လကလ် တ်ပခငိ်ုးမရှ ကကတသ တကက င့််၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အပပည့််အဝ 

ဆက်ကပ်န္  ငတ်သ သတူစ်ဦိုး သငတ်  ့်ထတဲွင ်မရှ တပ။ ဤအတပခအတနသ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သပြင့််၊ 

တန ့်တန ့် ညည အပပငိ်ုးအထန ်လှုပ်ရှ ိုးတနသည့် ်သငတ်  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးပြင့်၊် သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏က ကကမမ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘယ်တသ အခါမျှ လက်မလ တ်န္  ငဘ် ဲဆကလ်က် 

စ  ိုးရ မ်ပူပနတ်နကကတပသည။် ငါသည ်ြါရ ရဲှတ  ့်အတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  သည့်အ်ခါ 

ဘ သ တရိုးထကဲ “အြ  ိုးအ  မျ ိုး” က   ရညည် နိ်ုးတနသညဟ်  သငတ်  ့် ထငက်ကသတလ ။ 

သငတ်  ့်က  ယတ်  ငသ်ည ်မျက်တမ ှက်တခတ်၏ အဆနိ်ုးသစ်ဆ  ိုးတသ  ြ ရ ရှဲမျ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်ယ်ှဉ်၍ ငါ ့်က   

အကပဲြတ်တသ သမူျ ိုးက   ငါတြ ်ပပသည့်အ်ခါ၊ ဘ သ တရိုးအသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုးမျ ိုး၏ သမမ ကျမ်ိုးစ  

ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုးက   ငါသိီုးသန ့်ရ်ညည် နိ်ုးသညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တန က်တစ်ြန ်က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  က်န္ကှ်တနသမူျ ိုး အတကက ငိ်ုး ငါတပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ 

ဘ သ တရိုးအသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုးမျ ိုး၏ တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ငါတပပ ဆ  တနသညဟ်  

သငထ်ငပ်မငသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဤအခနိ်ုးကဏ္ဍက   ကပပြ  ့်ရန ်တကယ့်အ်တတ ဆ်  ိုးတသ  

သရ ပ်တဆ ငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   တ  ့်ပပနြ်  ့် ငါ 

မ န ့်မ်မက်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ သ တရ ိုး၏ သငိ်ုးအ ပ်ဆရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အကကီိုးအကတဲ  ့်က   တလှ ငတ်ပပ ငပ်ခငိ်ုးတစ်ခ မျှသ  ပြစ်သညဟ်  သင ်ထငသ်တလ ။ 

သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတငွ ်သငတ်  ့်၏ အပ  ငိ်ုးက   တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ အယူအဆအနညိ်ုးငယ် သ  ထ ိုးသညဟ်  သင ်လက်ခ ယ  ကကညသ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်သည ်ယခ  အလွနပ်ါိုးနပ်ြ  ့်ရန ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငယ်ူကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့် 

န ိုးမလညသ်ည့်် အရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် မတပပ ဆ  ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့်၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ထ တ်တပပ ပခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး န ခ သည့်် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သငတ်  ့် အတွငိ်ုးတွင ်လ  ိုးဝ မရှ တပ။ သငတ်  ့် 

ပမငက်ကသည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ တလ့်လ ပခငိ်ုး၊ တစ င့်က်ကည့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် သငတ်  ့်၏ အတက ငိ်ုးဆ  ိုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်လ မမ ပါိုးနပ်လွနိ်ုးြ  ့်ရန ်သငယ်ူကကပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ဤသညမ်ှ  

စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ကလ မ်ကကျစ်တစ်မျ ြုိုး ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကသတလ ။ 

သငတ်  ့်အပ  ငိ်ုးမှ လ မမ ပါိုးနပ်ပခငိ်ုး အခ  က်အတန ့်သ်ည ်ထ ဝရပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ 



 

 

လွတ်တပမ က်တအ င ်သငတ်  ့်က   ကူညတီပိုးလ မ့််မညဟ်  သငတ်  ့်ထငက်ကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်

အလွန ်“ဉ ဏပ်ည ” ရှ ြ  ့် သငယ်ူကကပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်လအူချ ြုျို့သည-် “တစ်တန ့်တန ့်တွင ်

ဘ သ တရိုး အသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုးမျ ိုးထကဲ လတူ  ့်က၊ ‘သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် 

န မ တ်လကခဏ  တစ်ခ မျှ မတဆ ငရွ်က် ရတသိုးသနညိ်ုး။’ ဟ  တမိုးကကသည့်အ်ခါ၊ အဘယ်သ  ့် 

ကျွန္် ပ် ရှငိ်ုးပပသင့် ်ပါသနညိ်ုး။” ကဲ့်သ  ့်တသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တမိုးတတ်ကကသည။် ယတန ့်တွင ်

ယငိ်ုးမှ  ဘ သ တရိုး အသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုးမျ ိုးထကဲ လူမျ ိုးသ  တမိုးကကမည့် ်အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ 

ယငိ်ုးမှ  ယတန ့်၏ အမှုက   သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့် အလွနမ်ျ ိုးလှတသ  

အယအူဆမျ ိုးပြင့်် သငတ်  ့် လ ပ်က  ငက်ကပခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဘ သ တရိုးအရ ရှ မျ ိုးဟ  ငါ 

တြ ်ပပသည့်အ်ခါ အဘယ်သကူ   ငါရညည် နိ်ုးသညက်   သငတ်  ့် မသ ကကတသိုးသတလ ။ 

မညသ်ူ ့်အတွက် သမမ ကျမ်ိုးစ က   ငါ ရှငိ်ုးပပတနသညက်   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့်သ်  ိုးဆင့်က်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ်ပပသည့်အ်ခါတွင ်မညသ်ူ ့်အတွက် ငါ 

တပပ ဆ  တနသညက်   သငမ်သ သတလ ။ ငါသည ်ဤအရ မျ ိုးက   မတပပ ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့် 

အလွနလ်ယွ်လင့််တကူ လက်ခ ယ  ကကည ်ခဲ့်ကကလ မ့််မညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်

အလွနလ်ယွ်လင့််တကူ ဦိုးည တ် ခဲ့်ကကလ မ့််မညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်ထ  အယူအဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

သ ပ်အခက်အခဲ မရှ ဘ ဲတဘိုးြယ်ထ ိုးခဲ့်ကကလ မ့််မညတ်လ ။ အထိူုးသပြင့်် မညသ်ူ ့်က  မျှ 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးမရှ ြူိုးသည့်် “တယ က်ျ ိုးပီသတသ လူမျ ိုး”- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနလ်ွယလ်င့််တကူ 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ခဲ့်ကကလ မ့််မညတ်လ ။ သငတ်  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝသည ်န မ့််ကျတသ  အဆင့်ရှ် ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်အရညအ်ချငိ်ုး အလွနန် မ့််ကျက ၊ ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုးက ြွ ျို့ ပြ ြုိုးမှုနညိ်ုးပါိုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အလွနက်က ရှညစ်ွ  ယ  ကကညခ်ဲ့်သည့်် ရ ဇဝငတ်စ်ခ  မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်အတတ ်အတနမ်ျ ိုးပပ ိုးသည့် ်အယူအဆမျ ိုး အမှနတ်ကယ် ရှ ကကပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ 

တမွိုးရ ပါ သဘ ဝမ ှ မညသ်ူ ့်က  မျှ တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်ကျ ြုိုးန္ွ ပခငိ်ုးမရှ ြ  ့် ပြစ်သညက်   ငါသ ၏။ 

သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွငမ် ူသငတ်  ့်သည ်အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုခ ရပပီိုး ခ  က  ိုးရ မဲ့်ကကတသ တကက င့် ်

ကျ ြုိုးန္ွ န္  ငက်ကသည။် သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမျ ိုးက   လတွ်လတွ်လပ်လပ် 

မတငဆ်ကန်္  ငသ်ည့် ်သ တလှ ငအ် မ်ထကဲ ကျ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် သငတ်  ့်တွင ်

တတ ငပ် မျ ိုးရှ ခဲ့်လျှငပ်င ်ပျ သနိ်ုးြ  ့် ခက်ခသဲညက်   သငတ်  ့် တတွျို့ရလ မ့််မည။် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ခ စ ိုးရပခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်တရှ ျို့ဆက်လ  က်တလျှ က်ရန ်

လ  လ ိုးတနကကဆ ဲပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ဤသညမ်ှ  “လူတက ငိ်ုးမျ ိုး” အပြစ် သငတ်  ့်၏ 

အန္  ငမ်ခ အရှု  ိုးမတပိုးသည့် ်စ တ်ဓ တ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ သငတ်  ့်သည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

အလဲထ  ိုးခ ကကရပပီိုးပြစ်က ၊ ကက ရ မရပြစ်တနကကပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက 



 

 

သငတ်  ့်က   အလဲထ  ိုးပပီိုးပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ယခငက် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တတ ထကဲ 

ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးတသ  ပမညိ်ုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် သငတ်  ့် ရရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ  တစ်ခ ခ ရှ ခဲ့်ပါက၊ 

ယတန ့်တလ က် သငတ်  ့် န ခ ကကလ မ်မ့်ညမ်ဟ တတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့် 

တပပ ဆ  တနသည့်အ်ရ သည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ဘ သ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် င်္  ဏိ်ုးင်္ဏမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

လူမျ ိုးအတပေါ် ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးသ  မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   တ  ့်ပပနြ်  ့်မျှလညိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   တ  ့်ပပနြ်  ့် ပြစ်သည။်  

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး စတငတ်လပပီ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အတကွ ်

အပပစ်တပြရ ယဇ်အပြစ် အသ  ိုးတတ ခ် လ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်

ကကီိုးပမတ်တသ  သမ ိုးတတ ်အပြစ် တစ်ြန ်သရ ပ်တဆ ငလ် မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ဤအရ ထက် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ဩဇ အ ဏ မရှ သတလ ။ လူတစ်စ သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ ပလလ ငတ်တ ်တရှျို့သ  ့် ချီမပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်သည။် သသူည ်

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက  န္ငှထ် တ်ပပီိုး အန တရ င်္ါက   ပင မ်ိုးတစလ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ ယငိ်ုးသည ်

အလွနတ်ရှိုးကျသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ  ဆက်ပြစ်ပါက၊ သက်တသခ ချက် 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ တစ်ကက မ် လက်ဝါိုးက ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  က်ခ ခဲ့်ရပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   

ထ ဝရ က ိုးစငတ်င ်ခ ရတစန္  ငသ်တလ ။ သသူည ်နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   တစ်ကက မ် န္ငှထ် တ်ပပီိုး 

ထ ဝရ ဆက်လက်န္ငှထ် တ်တနန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤအရ က   အရှက်ခွပဲခငိ်ုးအပြစ် 

သတဘ မထ ိုးသတလ ။ အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်ယခငအ်ဆင့််ထက် သ ၍ 

ပမင့််မ ိုးသည့်အ်ခါမှသ  တခတ်သည ်တရှ ျို့ဆက ်တ  ိုးတကလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လသည ်တရ က်ရှ  လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ ယငိ်ုးသည ်ဤတခတ် အဆ  ိုးသတြ်  ့် 

အချ နပ်ြစ်လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် သမမ တရ ိုးက   အ ိုးထ တ်တသ လမူျ ိုးသည ်ရူပါရ  မျ ိုးအ ိုး 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးက   အ ရ  စ  က်ရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အတပခခ အ တ်ပမစ်ပြစ်၏။ ငါသည ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက၍် သငတ်  ့်န္ငှ့် ်

မ တ်သဟ ယပပြုသည့််အခါတ  ငိ်ုးတွင၊် လူအချ ြုျို့သည ်မျက်ခွ မျ ိုးစငိ်ုးလျက်၊ န ိုးတထ ငရ်န ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတစ်တမှိုး အ ပ်တပျ ်သ ွိုးကကသညက်   ငါ အပမဲပမငရ်သည။် အပခ ိုးတသ  

သမူျ ိုးက၊ “သင ်အဘယ်တကက င့်် န ိုးမတထ ငသ်နညိ်ုး” ဟ  တမိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

“ဤအရ သည ်ကျွန္် ပ်၏အသက် သ  ့်မဟ တ ်ကျွန္် ပ်၏ စစ်မှနပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှုက   

အကအူညမီတပိုးပါ။ ကျွန္် ပ်တ  ့် လ  ချငသ်ညမ်ှ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်သည။်” ဟ  ပပနတ်ပြကကသည။် ငါသည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးထက ်

အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ငါတပပ သည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က “အမှုအတကက ငိ်ုး သင ်



 

 

တပပ ဆ  သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ကျွန္် ပ် စတင ်အ ပ်တမ ကျသည။်” ဟ  တပပ ကကသည။် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ငါ စတငတ်ပပ ဆ  သညန်္ငှ့် ်

တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စတင ်တရိုးမှတ်ကကပပီိုး၊ ဤအမှုက   ငါ ပပန၍် အတသိုးစ တ် 

ရှငိ်ုးပပသည့်အ်ခါ၊ န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်ြန ်ရပ်လ  ကက်ကသည။် သငတ်  ့်သည ်ယခ  

မညသ်ည့််အရ န္ငှ့် ်ပပငဆ်ငထ် ိုးြ  ့် လ  အပ်သညက်   သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ ယငိ်ုး၏ 

ရှုတထ င့်တ်စ်ခ တွင ်အမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်ရူပါရ  မျ ိုး ပါဝငပ်ပီိုး၊ အပခ ိုးရှုတထ င့်မ်ှ  သင၏် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင့််အတနပြင့် ်ဤရှုတထ င့်န်္စ်ှခ စလ  ိုးက   သတဘ တပါက် 

ရမညပ်ြစ်သည။် အသက်၌တ  ိုးတကြ်  ့် သငရ်ှ တြွပခငိ်ုးတွင ်ရူပါရ  မျ ိုးမရှ ပါက သငသ်ည ်

အတပခခ အ တ်ပမစ် ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ရူပါရ  အနညိ်ုးငယ်မျှမရှ ဘ ဲ

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးသ  ရှ ပပီိုး၊ အတထတွထစီွမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ 

အလ ပ်က   မညသ်  ့်မျှ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်အသ  ိုးမကျတသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ရူပါရ  မျ ိုး ပါဝငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်သည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးအတွကမ်ူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

န ိုးလည ်ပပီိုးတန က် သင့်တ်တ ်သည့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   ရှ တတွျို့ ြ  ့် 

လ  အပ်သည။် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီသင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သင၏် 

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီဝငတ်ရ က်ရမည ်ပြစ်သည။် ရူပါရ  မျ ိုးသည ်အတပခခ အ တ်ပမစ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအချက်က   သငအ် ရ  မစ  က်ပါက အဆ  ိုးထ  သင ်တရှ ျို့ဆက် လ  က်တလျှ က် န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  ပ  စ ပြင့် ်တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးသည ်သင့််က   တသြွညသ် ွိုးတစမည ်သ  ့်မဟ တ ်

သင့််က   ပပ ြုလဲတစက  ကျရှု  ိုးသ ွိုးတစမည ်ပြစ်သည။် သင့်အ်တကွ် တအ ငပ်မငမ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုး 

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ကကီိုးပမတ်တသ  ရူပါရ  မျ ိုးက   မ မ တ  ့်၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်မျ ိုးအပြစ် 

မရှ ကကသည့်လ်ူမျ ိုးသည ်ကျရှု  ိုးရ  သ ရှ သည။် မတအ ငပ်မငန်္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ခ  ငပ်မဲစွ  

မရပ်တညန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပါဝငသ်ညက်   သင ်

သ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  ကပ်ခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ဆ  လ  သညက်   

သငသ် သတလ ။ ရူပါရ  မျ ိုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်် မညသ်ည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငလ်  က်တလျှ က်မညန်ညိ်ုး။ 

ယတန ့်၏အမှုတွင ်သင၌် ရူပါရ  မျ ိုးမရှ ပါက၊ သငသ်ည ်စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရြ  ့် လ  ိုးဝ ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ အဘယ်သ၌ူ သငယ်  ကကညသ်နညိ်ုး။ သူ ့်က   သင ်အဘယ်တကက င့်် ယ  ကကညသ်နညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် သူ ့်တန က်သ  ့်လ  ကသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

ကစ ိုးပွဲ တစ်မျ ြုိုးကဲ့်သ  ့် ပမငသ်တလ ။ သင၏် အသက်တ က   ကစ ိုးစရ  တစ်မျ ြုိုးကဲ့်သ  ့် သင ်

က  ငတ်ွယ်တနသတလ ။ ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ  ရူပါရ  ပြစ်သည။် 



 

 

သူ ့်အတကက ငိ်ုးက   သငမ်ညမ်ျှ သ သနညိ်ုး။ သနူ္ငှ့််ပတ်သက်၍ သင ်မညမ်ျှ တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   တတွျို့ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ သင့််ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်သည ်ခ  ငမ် သတလ ။ ဤမတရရ တသ  လမ်ိုးတစ်တလျှ က် 

သငလ်  က်တလျှ ကသ်တရွျို့ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ လ မ့််မညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ 

ဗွက်ထတူသ တရထတဲွင ်ငါိုးြမ်ိုး၍ ရန္  ငသ်ညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်ဤမျှ 

ရ  ိုးရှငိ်ုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်ယတန ့် မ န ့်မ်မကသ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုးသည့် ်

အယအူဆမျ ိုး မညမ်ျှက   သင ်တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရူပါရ   

သင၌်ရှ သတလ ။ ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သင၏် သ န ိုးလညမ်ှုသည ်

မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်တညရ်ှ သနညိ်ုး။ သူ ့်တန က် လ  က်ရ  မျှပြင့်် သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   ပမငရ်  မျှပြင့် ်

သူ ့်အ ိုးခ သငရ်ရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ သင့်က်   မညသ်မူျှ ြယ်ရှ ိုးန္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်ဟ  သင ်

အပမဲယ  ကကညထ် ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်ပခငိ်ုးသည ်လွနစ်ွ  လယွ်ကသူည့် ်

က စစရပ်တစ်ခ ဟ  မထငမ်ှတ်တလန္ငှ့်။် အဓ ကတသ ့်ချက်မှ  သူ ့်က   သငသ် ရမည၊် သ၏ူအမှုက   

သငသ် ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်အတွက် အခက်အခကဲ   ကက ့်ကက ့်ခ ြ  ့်၊ သူ ့်အတကွ် သင၏် အသက်က   

စတတိုးြ  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် လ  အငဆ်န္ဒ သင၌် ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သင့်၌် 

ရှ သင့််သည့် ်ရူပါရ  ပြစ်သည။် သင၏် အတတွိုးမျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးမှုအတပေါ် 

အစဉ်အပမဲ စ တ်အလွနထ်ကသ်နတ်နပါက အလ ပ်ပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူမျ ိုး၏ တပျ ်ရ ငမ်ှု အတွကသ်  သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ ် အပ်န္ငှိ်ုးြ  ့်သ  

ဤတနရ တွင ်ရှ တနပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  မယူမတှလ်  က်တလန္ငှ့််။ သင ်မှ ိုးလ မ့််မည။် အကယ်၍ 

လူတစ်ဦိုးသည ်သူ ့်တန က်လ  က်ြ  ့် မစွန ့်စ် ိုးန္  ငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်လူတစ်ဦိုးသည ်တန က်လ  က်ြ  ့် 

တလ ကီ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုတ  ငိ်ုးက   မစွန် ့်လ တ်န္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်သူ ့်တန က်သ  ့် အဆ  ိုးထ တ  င ်

ဧကနမ် ချ လ  က်တလျှ က်န္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ သင့််အတနပြင့် ်ရူပါရ  မျ ိုးက   

သင၏်အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် ရှ ရမညပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ တစ်တန ့်တွင ်

က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ် သင့်အ်တပေါ် ကျတရ က်ပါက၊ မညသ်ည့်အ်ရ က   

သငလ် ပ်တဆ ငသ်င့်သ်နညိ်ုး။ သူ ့်တန က်သ  ့် သင ်လ  က်တလျှ က်န္  ငလ် မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ သင ်

အဆ  ိုးထ  လ  က်တလျှ က်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မည ်မရှ မညက်   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မတပပ လ  ကန်္ငှ့််။ ယခ  

မညသ်ည့် ်အချ နပ်ြစ်သညက်   ပမငြ်  ့်ရန ်သင၏် မျက်စ မျ ိုးက   ဦိုးစွ ပထမ 

ကျယက်ျယြွ်င့်သ်င့်သ်ည။် လတ်တတလ တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဗ မ နတ်တ ်၏ တ  ငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ လက်ရှ အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်၌ ကငိ်ုးမဲ့်တနသည့် ်

ရူပါရ  မျ ိုးစ ွရှ သည့်အ်တွက်၊ ထ  သ  ့်တသ  တ  ငမ်ျ ိုးသည ်ဗ မ နတ်တ က်   ပပ ြုလြဲ  ့်ပြစ်တစလျက်၊ 



 

 

ပ  ိုးတက ငမ်ျ ိုး၏ က  က်ပြတ်ပခငိ်ုးခ ရမည့် ်အချ နက် လတစ်ခ  တရ က်လ လ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  ငက်မဘ ငယ်တလိုးမျ ိုးက  သ  အ ရ  စ  က်ကကပပီိုး၊ မညသ်ည့်အ်ရ က 

ယ  ကကညစ် တ်အချရဆ  ိုးန္ငှ့် ်အသင့််တတ ဆ်  ိုးတသ  ရှ တြွပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်မသ ကကတချ။ ယတန ့်အမှု၏ ရူပါရ  က   သငတ်  ့် အတရိုးမစ  ကက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ မျ ိုးက   

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ တစ်တန ့်တွင ်သငတ်  ့်၏ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငတ်  ့်က   အကျွမ်ိုးတဝငမ်ရှ ဆ  ိုးတသ  တနရ တစ်ခ တွင ်ထ ိုးရှ မညက်   သငတ်  ့် 

စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသတလ ။ သငတ်  ့်ထ မ ှအရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါလ ယူတက ငိ်ုး လ ယူန္  ငသ်ည့်တ်စ်တန ့်တွင ်

သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်လ မညက်   သငတ်  ့် စ တ်ကူိုးန္  ငပ်ါသတလ ။ ထ  တန ့်တွင ်

သငတ်  ့်၏အ ိုးအငမ်ျ ိုးသည ်ယခ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်မညတ်လ ။ သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

ပပနတ်ပေါ်လ မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်သ  ့်လ  က်ရ တွင၊် “ဘ ရ ိုးသခင”် ဟသူည့်် 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ရူပါရ  က   သ ရမည။် ဤသညမ် ှ အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  က စစရပ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်အပပင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးစငက်ကယ်လ ြ  ့်ရန ်တလ ကီဆနသ်မူျ ိုး န္ငှ့် ်လမ်ိုးခွလဲ  ကပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ သ ိုးစ ထတဲွင ်တသချ တပါက်ရှ လ မ့််မညဟ်  မထငမ်တှ်လ  က်တလန္ငှ့််။ 

ဤတန ့်ရက် က လမျ ိုးတွင၊် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကက ိုး အမှုပပြုတနသမူှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်

ပြစ်သည။် စညိ်ုးရ  ိုးလှု ျို့တဆ ်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ရန ်မဟ တ-် သကူ  ယ်တ  င၏်အမှုက   ပပြုရန ်

လူတ  ့်အကက ိုးလ တလသညမ်ှ  သပူငပ်ြစ်၏။ ယတန ့်၏အမှုသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူထ ိုးသည့်် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အထ၌ဲ သ န္  ငသ် ူအနညိ်ုးငယ်မျှပင ်

မရှ တချ။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်က   ပါရမီရှ သည့်် ထိူုးချွနတ်သ  လူမျ ိုး ပြစ်တစသည့််အတကက ငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဘဝ၏ အတရိုးပါမှုက   သ ရှ ရန၊် လူသ ိုးမျ ိုး၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   

သ ရှ ရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သ၏ူအလ  ိုးစ  တ  ့်က   သ ရှ ရန ်သငတ်  ့်က   ကညူြီ  ့်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်လက်ထကဲ ြနဆ်ငိ်ုးခ ရသတူစ်ဦိုး ပြစ်သညက်   သင ်သ သင့််သည။် သင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   န ိုးလည ်သင့််သည၊် မညသ်ည့်အ်ရ က   သငလ် ပ်သင့််ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် သင ်လ  က်သင့်သ်ည-် ဤအရ မျ ိုးသည ်

သငန် ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရမည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုး မဟ တ်တလ ။ ထ  အရ မျ ိုးသည ်

သငပ်မငသ်င့််သည့်် ရူပါရ  မျ ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူတ  ့်သည ်ရူပါရ  မျ ိုးရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ  ပ  ငဆ်  ငက်ကတပသည။် 

ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်အတ  ငိ်ုး သင ်လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငတ်သ အခါ၊ ဝငတ်ရ က်ရန ်မျ ိုးစွ  ပ  ၍ 

လွယက်လူ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့် ်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ် 

တစ်ခ ရှ သညန်္ငှ့် ်သင၌် ဒွ ဟမျ ိုး ရှ မညမ်ဟ တဘ် ဲသင့််အတွက် ဝငတ်ရ က်ရန ်အလွန ်



 

 

လွယက်လူ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ရူပါရ  မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက  သ ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤရှုတထ င့်သ်ည ်အတရိုးပါတပသည။် သငတ်  ့်၏ 

သ  တလှ ငဆ်ညိ်ုးပူိုးထ ိုးတသ တနရ တွင ်ထ  ရှုတထ င့် ်ရှ ရမည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုး၏ ဤရှုတထ င့်ပ်ြင့် ်မပပငဆ်ငထ် ိုးဘ ဲလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုး မညသ်  ့် တပပ ဆ  ရမညက်  သ  သ ရှ ပါက၊ သငသ်ည ်

ကကီိုးကကီိုးမ ိုးမ ိုး ချွတယ်ငွိ်ုးတနလ မ့််မည။် သငတ်  ့်ထမဲှ မျ ိုးစွ တသ  သတူ  ့်သည ်

ဤသမမ တရ ိုး၏ ရှုတထ င့်က်   အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

န ိုးတထ ငသ်ည့်အ်ခါ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အယဝူါဒမျ ိုးက  သ  န ိုးတထ ငတ်နပ  ရသညက်   

ငါ တတွျို့ ရှ ရပပီိုးပြစ်သည။် တစ်တန ့်တငွ ်သငတ်  ့်သည ်ဆ  ိုးရှု  ိုးရလ မ့််မည။် 

ဤတန ့်ရကက် လမျ ိုးတွင ်သငတ်  ့် သ ပ်န ိုးမလည ်သကဲ့်သ  ့် လကမ်ခ ကကသည့်် 

မ န် ့်မမက်ချက်အချ ြု ျို့ ရှ ၏။ ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတွင၊် သငသ်ည ်စ တ်ရညှစ်ွ  

ရှ တြွသင့်ပ်ပီိုး၊ သငန် ိုးလညသ်ည့်တ်န ့်ရက ်တရ က်ရှ လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ ၍ သ ၍ 

မျ ိုးပပ ိုးတသ  ရူပါရ  မျ ိုးပြင့် ်ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး မ မ က  ယက်  ယ် ပပငဆ်ငတ်လ ့်။ ဝ ည ဉ်တရိုးဆ  ငရ်  

အယဝူါဒ အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးက  သ  သင ်န ိုးလညလ်ျှငပ်င၊် ယငိ်ုးသည ်ရူပါရ  မျ ိုးက   

အ ရ  မစ  က်ပခငိ်ုးထက် သ ၍တက ငိ်ုးမွနဆ်ပဲြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ  ိုးဝ 

န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးထက် သ ၍တက ငိ်ုးတသိုး၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏် 

ဝငတ်ရ က်မှုအတကွ် အတထ က်အကူ ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သင၏်သ သယမျ ိုးက  လညိ်ုး 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပိုးမည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သငအ်ယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်တနပခငိ်ုးထက် သ ၍ 

တက ငိ်ုးတပ၏။ ဤရူပါရ  မျ ိုးက   အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် သငရ်ှ ပါက၊ 

မျ ိုးစွ သ ၍တက ငိ်ုးတပမည။် သင့်အ်တနပြင့် ်မညသ်  ့်မျှ ဒွ ဟမျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

ရဲဝ ့်စွ န္ငှ့်် ယ  ကကညစ် တ်ချစွ  ဝငတ်ရ က်န္  ငလ် မ့််မည။် အဘယ်တကက င့်် ထ  သ  ့်တသ  

စ တ်ရှုပ်တထိွုး၍ သ သယမျ ိုးသည့် ်ပ  စ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် အပမဲလ  က်ရငိ်ုး 

အပငပ်နိ်ုးခ ရသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်သင၏်ဦိုးတခါငိ်ုးက   သထဲပဲမြှြုပ်ထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တူသညမ်ဟ တ်တလ ။ ဝင့်က်က ိုးကက ိုး လမ်ှိုးချီပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဟ တ်ဟနထ် တ်၍ တလျှ က်ပခငိ်ုးပြင့် ်

န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် တပခလှမ်ိုးကျဲကျ ဲတလျှ က်ြ  ့်မှ  အဘယ်မျှ တက ငိ်ုးလ  ကမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်် ဒွ ဟမျ ိုးန္ငှ့်် အလွန ်ပပည့််တနရသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ တနရပခငိ်ုးသ  မဟ တ်သတလ ။ တယတဟ ဝါ၏အမှု၊ တယရှု၏အမှုန္ငှ့်် 

ဤအဆင့််၏အမှုတ  ့်က   သင ်န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သင၌် အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ  

ရှ လ မ့််မည။် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် ယငိ်ုးက   သင့်အ်တနပြင့် ်အတတ ်အတန ်



 

 

ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ အရ အပြစ် စ တ်ကိူုးတက ငိ်ုး စ တက်ူိုးလ မ့််မည။် လအူချ ြုျို့က၊ 

“အချ နက်ျတရ ကလ် ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုက   

စတငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့််အခါ၊ ကျွန္် ပ်သည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   တပပ ဆ  န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ယခ  

ကျွန္် ပ် တကယ်န ိုးမလညသ်ည့် ်အချက်မှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   ထ  မျှ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုး မတပိုးတသိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည”် ဟ  တပပ ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  

သ ပ်မလွယက်ူတပ။ ယငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ယခ ပင ်သမမ တရ ိုးင်္ က   လက်ခ ြ  ့် 

လ  လ ိုးလျက်ရှ ပပီိုးတန က် အချ နက်ျတရ က် လ သည့်အ်ခါ ထ  သမမ တရ ိုးက   ကျွမ်ိုးကျငစ် ွ 

အသ  ိုးပပြုမညက်ဲ့်သ  ့် မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့် တသချ တပါက် မဟ တ်တပ။ သင့်အ်တနပြင့် ်

လတတ်တလ တွင ်အလွနတ်က ငိ်ုးစွ  ပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုး၊ ထ  ဘ သ တရိုးသမ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ  အယူအဆသမ ိုးမျ ိုးက   တ  ့်ပပနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တချပပခငိ်ုးတွငပ်င ်

ပပဿန မရှ ဟ  သင ်ယ  ကကညသ်ည။် သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ င ်

န္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ သင၏် ထ  အတပေါ်ယ  အတတွျို့အကက ြုတလ က်န္ငှ့်် မညသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုက   

သငတ်ပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ သမမ တရ ိုးပြင့် ်ပပငဆ်ငမ်ှု ရှ သ ွိုးပခငိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

တ  က်ပွဲက   တ  က်ခ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   သကတ်သခ ပခငိ်ုးတ  ့်သည-် ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုပပြုတနသတရွျို့ အရ အ ိုးလ  ိုး ပပီိုးတပမ က်လ မ့််မညဟ်  သငထ်ငထ် ိုးသည့်အ်ရ  မဟ တ်တပ။ 

ထ  အချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်တမိုးခနွိ်ုး အချ ြု ျို့တကက င့်် အကျပ်ရ  က်တက ငိ်ုး 

ရ  က်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုးတန က် ကကကတ်သ တသသ ွိုးလ မ့််မည။် အဓ ကအချက်မှ  သငသ်ည ်အမှု၏ 

ဤအဆင့််န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်

ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အမှနတ်ကယ် မညမ်ျှသ ရှ သညဆ်  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ရနသ် ူအငအ် ိုးစ မျ ိုးက   တအ ငပ်မငတ်ကျ လ်  ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက သ  ့်မဟ တ ်ဘ သ တရိုး 

အငအ် ိုးစ မျ ိုးက   အန္  ငမ်ယူန္  ငပ်ါက၊ အသ  ိုးမကျသည့််သ ူပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငသ်ည ်ယတန ့်၏ အမှုက   တတွျို့ ကက ြုရပပီိုးပြစ်က  သင၏်မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပမငက်  

သငက်  ယတ်  င၏် န ိုးမျ ိုးပြင့် ်ကက ိုးရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်

သက်တသခ န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက၊ သင ်ဆက်လက် အသက်ရှငဝ် ့်လ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ မညသ်ူ ့်က   သင ်

ရငဆ်  င ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဤမျှရ  ိုးရှငိ်ုးလ မ့််မညဟ်  ယခ  စ တ်မကူိုးကကန္ငှ့်။် 

အန င်္တ၏်အမှုသည ်သငစ် တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် ရ  ိုးရှငိ်ုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ သမမ တရ ိုး၏တ  က်ပွဲက   

တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးသည ်ဤမျှမလယွ်ကတူပ၊ ဤမျှ မရ  ိုးစငိ်ုးတပ။ သင့််အတနပြင့် ်ယခ ပင ်

ပပငဆ်ငထ် ိုးြ  ့်လ  ၏။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးပြင့်် မပပငဆ်ငထ် ိုးပါက၊ အချ နက်ျတရ ကလ် ပပီိုး 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သဘ ဝလနွ ်ပ  စ ပြင့် ်အမှုမပပြုသည့် ်အခါတွင၊် သငသ်ည ်



 

 

ဘ လ ပ်ရ၊ ဘ တပပ ရမနှိ်ုးမသ  ပြစ်လ မ့််မည။် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“၎ငိ်ုးတ  ့် ထင ်(တသ တကက င့််)” ဆ  သည့်် စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။  

ခ။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“သူ ့်အ ိုး” ဆ  သည့်် စက ိုးလ  ိုး မပါဝငပ်ါ။ 

င်္။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“သမမ တရ ိုး” ဆ  သည့်် စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။ 

လမ််းတကက င််း၏ တန ကဆ်ံို်းခရီ်းတစတ်ထ ကက်ိို 

သငတ်လ  ကလ်မ်ှ်းသငူ့ပံ်ို 

သငတ်  ့်သည ်လမ်ိုး၏ တန က်ဆ  ိုးခရီိုးတစ်တထ က်တွင ်ယခ ရှ တနကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လမ်ိုး၏ 

အလွနအ်တရိုးပါတသ  အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   မျ ိုးစွ  

ခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်န္  ငသ်ည၊် အလ ပ်မျ ိုးစွ လ ပ်ပပီိုးပြစ်န္  ငသ်ည၊် လမ်ိုးမျ ိုးစ ွ 

သ ွိုးပပီိုးပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တရ ိုးတဒသန  မျ ိုးစ ွက   န ိုးတထ ငပ်ပီိုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် ယခ  

သငရှ် သည့်တ်နရ သ  ့် တရ က်ရှ ရန ်မလယွ်ဟ  ဆ  တက ငိ်ုး ဆ  န္  ငလ် မ့််မည။် လက်ရှ  သင ်

ရငဆ်  ငရ်သည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   သင ်မခ ရပ်န္  ငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်အတ တ်တငွ ်

သငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် သငဆ်က်လက် လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးမခ ရန္  ငတ်ပ။ ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့်က်   တပခ က်လှန ့်ြ်  ့် 

ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုးမဟ တ်- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ရ ိုးပြစ်သည။် တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုမျ ိုးစွ က   ကက ြုခဲ့်ရ ပပီိုးတန က်၊ သသူည ်အမှုအရ တစ်ချ ြု ျို့က   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ရရှ ခဲ့်ပပီိုး 

ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးမျ ိုးစွ လညိ်ုး ရရှ ခဲ့်သည။် သသူည ်အတစခ ပခငိ်ုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုး န္ငှ့် ်

စပ်လျဉ်ိုး၍ အမှုအရ မျ ိုးစွ က   န ိုးလညလ် ခဲ့် ပပီိုးတန ကတ်ွင၊် သူ ့်က   သခငတ်ယရှု 

အပ်န္ှ ခဲ့်သည့်အ်ရ အြ  ့် မ မ က  ယက်  ယ် အပပည့်အ်ဝ ဆက်ကပ်န္  ငခ်ဲ့်သည။် သရူရှ ခဲ့်သည့် ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်သကူ  ယတ်  င ်လ ပ်ခဲ့်တသ အရ မျ ိုးအတွက ်

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အလွနအ်မငိ်ုး အတကကိုးတငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့််အခါမျှ 

ပပနတ်ပိုးဆပ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တဟ်  ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်



 

 

အလွနတ်ြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသညက်  လညိ်ုး တပတရ က သတ ပပြုမ ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက သ၏ူ 

အသ စ တ်သည ်စွဲချက်တငခ် ခဲ့်ရပပီဟ  သူ ့်က   ခ စ ိုးတစခဲ့်သည။် တယရှုသည ်တပတရ က   

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးစ ွ တပပ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်သသူည ်

ပမ ဏ အနညိ်ုးငယသ်  န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ က  ခ ခ မှုန္ငှ့် ်ပ နက်နမ်ှုအချ ြု ျို့က   သ ူသ  ထ ိုးဆ ဲ

ပြစ်ခဲ့်သည။် လက်ဝါိုးက ိုးတ  ငထ်က ်တယရှု သ မှု ရ  က်န္ကှ် ခ ခဲ့်ရပပီိုးတန က်၊ တပတရ သည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်န္  ိုးထမှုတစ်ခ  တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရပပီိုး မ မ အတွငိ်ုးတွင ်မ မ က  ယက်  ယ်အတပေါ် 

ပပငိ်ုးထနတ်သ  ပပစ်တငမ်ှု တဝဒန မျ ိုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် သူ ့်အထ၌ဲ 

မမှနက်နတ်သ  အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ ရှ ခဲ့်ပါက လက်မခ န္  ငစ်ရ ပြစ်သညဟ်  

ခ စ ိုးရသညအ်ထ  တရ က်ရှ ခဲ့်သည။် သသူည ်မ မ အတပခအတနက   အလွနတ်က ငိ်ုးစွ သ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

သခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး တက ငိ်ုးစွ  သ ရှ ခဲ့်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် သခင့်အ်တွက် 

ချစ်ပခငိ်ုးန္လှ  ိုးသ ိုးသည ်သူ ့်အထတဲွင ်သ ၍ပင ်ကကီိုးထ ွိုးခဲ့်ပပီိုး သသူည ်မ မ က  ယတ်  င၏် 

အသက်တ က   ပ  ပပီိုး အ ရ  စ  ကလ် ခဲ့်သည။် ဤအရ တကက င့် ်သသူည ်

ကကီိုးမ ိုးတသ အခက်အခမဲျ ိုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး၊ တစ်ခါတစ်ရ  သသူည ်အပပငိ်ုးအထန ်ြျ ိုးန ပပီိုး 

တသဆ  ိုးသ ွိုးသည့်အ်လ ိုး ထငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးခ ရ ပပီိုးတန က်တွင၊် သသူည ်မ မ က  ယက်  ယ် သ န ိုးလညမ်ှု ပ  မ  ရရှ ခဲ့်က  

သခင့််အတကွ် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်တပေါ် ခဲ့်သည။် သ၏ူဘဝတစ်ခ လ  ိုးသည ်

စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ထတဲွင ်က နဆ်  ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထက်ပငပ်  ၍ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ထတဲွင ်

က နဆ်  ိုးခဲ့်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုသည ်အပခ ိုးတသ  မညသ်မူဆ  ၏ 

အတတွျို့အကက ြုမှ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ခဲ့်ရသည့် ်

မညသ်မူဆ  ၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ထက် သ လွနခ်ဲ့်တပသည။် သူ ့်က   စ ပပနမူန အပြစ် 

တရွိုးချယ်ခဲ့်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ သသူည ်သူ ့်ဘဝ တစ်သက်တ တွင ်အပပငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

မချ တငက်ဲတဝဒန က   တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရပပီိုး၊ ထ  သ  ့် တတွျို့ ကက ြုရ တွင ်သသူည ်တအ ငပ်မငမ်ှုအရှ ဆ  ိုး 

ပြစ်ခဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏တန က်ဆ  ိုးခရီိုးတစ်တထ ကက်   အမှနတ်ကယ် တလျှ က်လှမ်ိုးန္  ငပ်ါက၊ 

သငတ်  ့်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ယူသ ွိုးပစ်လ  က်န္  ငသ်ည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ 

တစ်တယ က်တတလမျှ မရှ တပ။  

တပတရ သည ်အသ စ တ်ရှ တသ  လူတစ်တယ က် ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်

ဤလူ ့်သဘ ဝမျ ြုိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ တယရှုတန ကသ်  ့် သပူထမဆ  ိုး စတင၍်လ  က်ခဲ့်ချ နတ်ွင ်

ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ပ နက်နတ်တ်သည့် ်စ တ်ကိူုးမျ ိုးစ ွ မလွဲမတသ ွရှ ခဲ့်တပသည။် သ  ့်တသ ် သသူည ်



 

 

တယရှုတန က်က   လ  က်တနစဉ်တွင ်ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် ပြစ်သင့်သ်ည့်် ပ  စ ပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညလ်ျက်၊ ဤအရ မျ ိုးက   အတလိုးအနကမ်ထ ိုးခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် အစပ  ငိ်ုးတွင ်သူ ့်က  သ ူ

ဦိုးတညသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ပပစ်တငမ်ှုက  မျှ မခ စ ိုးခဲ့်ရသကဲ့်သ  ့်၊ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မခ ခဲ့်ရတပ။ တယရှုသည ်တပတရ ၏ တ  ့်ပပနမ်ှုမျ ိုးက   အတလိုးအနက် သတဘ မထ ိုးခဲ့်တပ။ 

အမှနတ်ွင၊် ထ  အရ မျ ိုးက   သ ူမညသ်  ့်မျှ အတရိုးမစ  က်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သလူ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်

အလ ပ်က   ဆက်လက်၍သ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် တယရှုသည ်တပတရ န္ငှ့် ်အပခ ိုးတသ သတူ  ့်က   

လ  ိုးဝ အပပစ်မရှ ခဲ့်တပ။ “တယရှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ရှ ခဲ့်သည့် ်ဤအယအူဆမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   

မသ ခဲ့်၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ” ဟ  သငဆ်  တက ငိ်ုး ဆ  လ မ့််မည။် လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

သသူည ်တပတရ က   အမနှတ်ကယ် န ိုးလညခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည-် စငစ်စ်၊ တယရှုသည ်

တပတရ အတပေါ် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်န ိုးလညမ်ှု ရှ ခဲ့်သည-် တပတရ အတပေါ် မညသ်ည့် ်အကဲပြတ်မှုမျှ သ ူ

မလ ပ်ခဲ့်ဟ  ဆ  န္  ငသ်ည။် တယရှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မ နိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်က  အတပေါ် 

သန ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး ရှ တလသည။် သငတ်  ့်အထတဲွင ်တပါလ ကဲ့်သ  ့် ခ ခ တတပ်ပီိုး၊ တပတရ က 

သခငတ်ယရှုအတပေါ် ထ  အချ နက် ရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် အယအူဆမျ ိုးစွ ရှ တသ  လူမျ ိုးစွ  ယခ ရှ သည ်

မဟ တ်တလ ။ သင့်က်   ငါတပပ ၏၊ စ တ်ချရပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 

စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ ပျက်စီိုးခဲ့်တသ  သင၏် တတ ယအ ရ  ၊ သင၏် 

အသ အပမင ်အ ရ  ပြင့် ်လွနစ်ွ မယ  ကကညလ်ျှင ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်လ မ့််မည။် သင၏် 

အသ အပမငသ်ည ်စ  လငက်  အပပစ်အန အဆ မရှ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ တပါလ သည ်

သခငတ်ယရှုက   အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ ခ ခ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယရှုက မညသ်ည့်တ်  ့်ပပနမ်ှုမျှ မရှ ခဲ့်တပ။ 

ယငိ်ုးမှ  တယရှုသည ်ြျ ိုးန သကူ   က သန္  ငပ်ပီိုး နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်န္  င ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

တပါလ အထရဲှ  “နတ်ဆ  ိုး” က   တမ ငိ်ုးထ တ်န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ခဲ့်၍မျ ိုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ တယရှု 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ခဲ့်ပပီိုး တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တကက်ကသ ွိုး ပပီိုးတန က်မှသ  

တယရှု၏တပည့်တ်တ မ်ျ ိုးက   တပါလ က အတကက ငိ်ုးမဲ့် ဆကလ်က် ြမ်ိုးဆိီုးစဉ် တန က်ဆ  ိုး၌ 

ဒမ သကပ်မ ြုျို့သ  ့်သ ွိုးရ  လမ်ိုးတပေါ်တွင ်တပါလ ထ  တယရှုတပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး သူ ့်က   ဒဏခ်တ်ခဲ့်သညမ် ှ 

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ သခငတ်ယရှုက အလွနတ်န္ိှုးတကွိုးစွ  တ  ့်ပပနခ်ဲ့်တသ တကက င့််မျ ိုး 

ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  ့်မဟ တ် တယရှုသည ်ဇ တ ခန္ဓ ၌ ရှ ခဲ့်စဉ် မညသ်ည့်အ်ခငွ့်အ် ဏ မျှ 

မရှ ခဲ့်တသ တကက င့်တ်လ ။ သငက် ငါ ့်တန က်ကယွ်၌ လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  ြျက်လ  ြျက်ဆိီုးလ ပ်တတပ်ပီိုး 

ခ ခ တနချ နတ်ွင၊် ငါမသ ဟ  သငထ်ငတ်လသတလ ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ သငရ်ရှ တသ  

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး အစအနမျ ိုးက   ငါ ့်အ ိုးခ ခ ြ  ့်ရန ်အသ  ိုးပပြု၍ရသညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ 

တပတရ  မရင့်က်ျက်ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် တယရှုန္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ အယအူဆမျ ိုးစွ  သ  ထ ိုးခဲ့်သည၊် 



 

 

သ  ့်ဆ  လျှင ်သသူည ်အဘယ်တကက င့် ်အပပစ်တင ်မခ ရသနညိ်ုး။ ယခ တွငပ်င၊် လမူျ ိုးစွ သည ်

အပပစ်တင ်ခ ရပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအမှုအရ မျ ိုးစွ က   လ ပ်တဆ င ်တနကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်အ်ရ  မှနက်နပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  အတပပ ခ ရချ နတ်ွငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးမတထ င ်ကကတသိုးတချ။ ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏ ပ နက်နမ်ှုတကက င့် ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

မဟ တ်တလ ။ ယခ  ငါသည ်မျ ိုးစ ွဆ  ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်အသ စ တ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သ ပမငန် ိုးလညပ်ခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်မရှ ကကတသိုးတချ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏တန က်ဆ  ိုးခရီိုးတစ်တထ ကက်   တလျှ ကလ်မ်ှိုးြ  ့်၊ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး အဆ  ိုးထ  

ဆက်တလျှ က်လမ်ှိုးြ  ့် မညသ်  ့် တတန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ် ှ အလွန် ့်အလွန ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

အတ  ငိ်ုးအဆန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်တမိုးခနွိ်ုးပြစ်သညဟ်  သငမ်ခ စ ိုးရသတလ ။ 

လူတ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ခ န္  ငက်ကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ချစ်ကကသည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အလ  ဆန္ဒတ  ့် န္စ်ှခ လ  ိုး ရှ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်ရန ်ထ  အရ မျ ိုး အတပေါ် 

အမှီပပြုကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ တန က်ဆ  ိုးခရီိုးတစ်တထ က်က   

မညသ်  ့်တလျှ က်လမ်ှိုး န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ကက ြုတတွျို့ရသည့် ်သင၏် တန ့်ရက်မျ ိုးတွင၊် 

သငသ်ည ်အခက်အခ ဲအ ိုးလ  ိုးက   သညိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရန ်ဆန္ဒရှ ရမည။် 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  သငသ်ည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ ဤခရီိုးတစ်တထ က်က   တက ငိ်ုးစွ  

တလျှ ကလ်မ်ှိုး န္  ငတ်ပသည။် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ ဤခရီိုးတစ်တထ ကက်   တလျှ ကလ်မ်ှိုးရနမ်ှ  

အလွနလ်ယွ်ကူသညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝန ်

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ညက်   သ သင့်သ်ည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးက   ပမြှင့်တ်ငပ်ပီိုး၊ 

သင့်တ်  ့် က  ယ်သငတ်  ့် လ  တလ က်တသ  သမမ တရ ိုးပြင့် ်ပပငဆ်င ်ထ ိုးရမည။် ဤသညမ်ှ  

တစ်ရက်န္စ်ှရက် အလ ပ် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငထ်ငသ်ကဲ့်သ  ့် မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ။ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ 

တန က်ဆ  ိုးခရီိုးတစ်တထ က်က   တလျှ က်လမ်ှိုးပခငိ်ုးသည ်သင၌် အမှနတ်ကယ်ရှ သည့် ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆန္ဒမျ ြုိုး အတပေါ် မတူညသ်ည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််အထတဲွင ်

အလ ပ်လ ပ်တနပခငိ်ုးက   သင ်မပမငန်္  င ်ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည၊် သ  ့်မဟ တ ်အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   သင ်ရှ မတတွျို့ န္  င ်ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်မည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

သငသ်ည ်အဆ  ိုးပမငက်  စ တ်ပျက်လက်ပျက်ပြစ်ရပပီိုး၊ တရှ ျို့က လမ်ိုးအတကွ် တမျှ ်လင့်ခ်ျက် 

ပျက်သ ဉ်ိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အထိူုးသပြင့်၊် အတ တ်က ကကီိုးပမတ်တသ  စစ်သညမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

ပပ ြုလဲခဲ့်ကကတလပပီ- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သင့်အ်ြ  ့် ထ  ိုးန္ကှ်ချက်တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ 

ဤအရ မျ ိုးက   သငအ်ဘယသ်  ့် ပမငသ်င့််သနညိ်ုး။ သင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သတလ ၊ မရှ သတလ ။ 



 

 

ယတန ့်အလ ပ်က   သငအ်ပပည့််အဝ န ိုးလညသ်တလ ၊ န ိုးမလညသ်တလ ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ တန က်ဆ  ိုးခရီိုးတစ်တထ က်က   သငတ်က ငိ်ုးစွ  တလျှ က်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ က   

ဆ  ိုးပြတ်တပိုးန္  ငတ်ပသည။်  

ယခ တွင ်သငတ်  ့်သည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ တန က်ဆ  ိုး ခရီိုးတစ်တထ က်တွင ်ရှ တနသညဟ်  

အဘယ်တကက င့် ်ဆ  သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သငတ်  ့် န ိုးလညသ်င့်သ်ည့် ်အရ တ  ငိ်ုးက   

သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်ရရှ သင့်သ်ည့် ်အရ တ  ငိ်ုးက   

သင့်တ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ပပပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးသည့် ်

အရ တ  ငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး သငတ်  ့်က   ငါတပပ ပပပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့် ယခ  

တလျှ ကလ်မ်ှိုးတနသညမ်ှ  လူတ  ့်က   ငါဦိုးတဆ ငတ်နတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ တန က်ဆ  ိုးပ  ငိ်ုး 

ပြစ်သည။် လွတလ်ပ်စ ွ အသက်ရငှန်္  ငစ်ွမ်ိုးက   သငတ်  ့် ရရှ ြ  ့်က  သ  ငါတတ ငိ်ုးဆ  ၏။ သင၌် 

အစဉ်အပမဲန္ငှ့် ်အချ နတ်  ငိ်ုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရန ်လမ်ိုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မည၊် သင၏် အရညအ်ချငိ်ုးက   

ယခငက်ဲ့်သ  ့် တ  ိုးပွ ိုးတစလ မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  မှန ်ြတ်ရှုက ၊ 

ပ  မှနပ်ြစ်တသ  လူ ့်အသကတ် တစ်ခ က   အသက်ရှင ်တနထ  ငလ် မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်

အသက်ရှငရ်န ်သင့်က်   ယခ  ငါဦိုးတဆ ငတ်နတသ ်လညိ်ုး၊ အန င်္တတ်ွင ်ငါသင့်က်   

ဦိုးမတဆ ငသ်ည့်အ်ခါ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သင ်အသက်ရှငန်္  င ်လ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ သင ်

ဆက်လက် စခနိ်ုးသ ွိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤသညမ် ှ တပတရ ၏ အတတွျို့အကက ြုပြစ်သည-် တယရှုက 

သူ ့်က   ဦိုးတဆ င ်တနခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်သ န ိုးလညမ်ှု လ  ိုးဝမရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်

ကတလိုးသငူယက်ဲ့်သ  ့် အပမဲ အပူအပငက်ငိ်ုးမဲ့်ခဲ့်ပပီိုး၊ သလူ ပ်ခဲ့်တသ အရ မျ ိုးအတပေါ် 

အတလိုးအနက် မရှ ခဲ့်တပ။ သ၏ူ ပ  မနှ ်အသကတ် က   စတငခ်ဲ့်သညမ်ှ  တယရှု 

ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်ပပီိုးတန ကတ်ွငသ်  ပြစ်သည။် သ၏ူ အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ သည ်

တယရှုထကွ်ခ ွပပီိုးမသှ  အစပပြုခဲ့်သည။် သသူည ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ သတဘ တရ ိုး တချ ြုျို့ န္ငှ့် ်

သ မနလ်တူစ်ဦိုး ပ  ငဆ်  ငသ်င့်တ်သ  အရ တချ ြု ျို့က   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  

အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်လ  က်စ ိုးမှုတ  ့်က တယရှု ထကွ်ခ ွမသ ွိုးခငအ်ထ  အသစ်တသ  စတငပ်ခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်တပ။ သင၏် လက်ရှ  အတပခအတနမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ငါသည ်သင့်က်   ဤလမ်ိုးပြင့် ်

ယခ ဦိုးတဆ ငတ်နပပီိုး၊ ဤအရ  အ ့်ဩြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  သငထ်ငသ်ည။် 

သင့်အ်တပေါ်ကျတရ ကသ်ည့် ်ပတဝ်နိ်ုးကျငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်သင၌် မညသ်ည့််ဝ ည ဉ်အသက်တ မျ ြုိုး အမှနတ်ကယ် ရှ သညက်   

မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး လ  က်စ ိုးသတူစ်ဦိုး အမှနတ်ကယ် ဟ တ် 

မဟ တ်ဆ  သညက်   ပမငရ်နလ်ညိ်ုး မည့်သ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးမျှ မရှ တပ။ သင၏် 



 

 

က  ယ်ပ  ငအ်န္စ်ှသ ရက   န ိုးလညသ်ညဟ်  သင့််န္ှုတ်ပြင့်် ဆ  တသ ်လညိ်ုး ဤအရ မျ ိုးသည ်

အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် အန င်္တတ်ွငသ် ၊ သင ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ကက ြုရသည့််အခါ၊ သင၏် သ န ိုးလညမ်ှုက   အတညပ်ပြုတပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယခ  သင၌် 

ဤသ န ိုးလညမ်ှုမျ ြုိုး ရှ ၏- “ကျွန္် ပ်၏ ဇ တ ပကတ သည ်အလွနတ်ြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပပီိုး၊ လတူ  ့်၏ 

ဇ တ ပကတ  အန္စ်ှသ ရမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နြ်  ့်န္ငှ့် ်ခ ခ ြ  ့်ပြစ်သညက်   ကျွန္် ပ် 

န ိုးလညသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လက်ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်

လူတ  ့်က   သ၏ူပမြှင့်တ်ငတ်ပိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ယခ  ထ  အရ က   ကျွန္် ပ် 

န ိုးလညပ်ပီပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးက   ပပနလ်ည ်တပိုးဆပ်ရန ်ကျွန္် ပ် 

လ  လ ိုးလျက်ရှ ပါသည”် ဟူ၍ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  တပပ ြ  ့် လွယက်ူတပသည။် 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တဘိုးဒ ကခ၊ စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခတ  ့် သင့်အ်တပေါ် 

ကျတရ က်တသ အခါ၊ ဤအရ မျ ိုးက   ခ စ ိုးရန ်လွယက်လူ မ့််မညမ်ဟ တ။် ဤလမ်ိုးက   သငတ်  ့် 

တန ့်စဉ် လ  က်တလျှ က်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်သင၏် အတတွျို့အကက ြုက   ဆကလ်က် 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သိုးတပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   လကလ် တ်ပပီိုး၊ မညသ်  ့်မျှ အတရိုးမစ  က်တတ ့်ပါက၊ 

သ ၍ပင ်ဆ  ိုးလ မ့််မည။် လူအမျ ိုးစ သည ်လကဲျက  အရကှ်ရပခငိ်ုး သတကဂတပြစ်သည့်် 

ဆ ိုးတ  ငအ်ပြစ် တပပ ငိ်ုးသ ွိုးကက လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  တန က်ဆ  ိုးပြစ်လ န္  ငြွ်ယ် 

အတပခအတနမျ ိုးသည ်အလွနပ်ြစ်န္  ငတ်ပသည။် ဤအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် သငမ်စ  ိုးရ မ်သတလ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် မပူပနသ်တလ ။ တပတရ သည ်ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးက   ကက ြုခဲ့်ရပပီိုး 

ထ  သ  ့်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ြုိုးက   တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညဆ်ပဲြစ်ခဲ့်သည။် 

သငသ်ည ်ထ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ခ စ ိုးခဲ့်ရပါက၊ ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ညတ်လ ။ 

တပမကကီိုးတပေါ် ရှ စဉ် တယရှု ဆ  ခဲ့်တသ အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သပူပြုခဲ့်တသ  အမှုတ  ့်သည ်တပတရ က   

အတပခခ အ တ်ပမစ် တစ်ခ  တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ မ မ ၏တန က်ပ  ငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တပတရ  

တလျှ ကလ်မ်ှိုးခဲ့်သညမ် ှ ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်ထ မှ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ထ  အဆင့်သ်  ့် 

တရ က်ရှ န္  ငသ်တလ ။ သငတ်လျှ က်လမ်ှိုးခဲ့်ပပီိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သငန် ိုးလညပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အန င်္တတ်ွင ်သင ်ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညန်္  ငသ်ည့် ်သင၏် အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်လ န္  ငသ်တလ ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်တန ငတ်ွင ်

ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညပ်ခငိ်ုးအတကွ် သင၏်ရူပါရ   ပြစ်လ န္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

အမှနတ်ရ ိုး တပပ မည-် လူတ  ့် တလ တလ ဆယ် န ိုးလညသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

အယဝူါဒမျ ိုးပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးလညသ်ည့်အ်ရ  အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ  အတတွျို့အကက ြု ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ မရှ ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယခ ထ တ  င ်သင ်



 

 

ဆက်လက ်စခနိ်ုးသ ွိုးန္  ငသ်ညမ်ှ  အလငိ်ုးသစ်၏ လမ်ိုးပပပခငိ်ုးက   သင ်ခ ရတသ တကက င့် ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်၏။ သင၏် ဝ ည ဉ်အသက်တ က အဆင့်တ်စ်ခ ခ သ  ့် 

တရ က်ရှ ပခငိ်ုးတကက င့််မဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သင့်က်   

မျက်တမှ က်တခတ်ထ  လမ်ိုးပပခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သင၌် ကကီိုးမ ိုးတသ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ တကက င့် ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် သင့်က်   ယတန ့်ထ  လမ်ိုးတစ်တလျှ ကလ်  ိုး 

လ  ကသ်ညမ်ှအပ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်စသည့် ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ဉ ဏပ်ည တကက င့် ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ ယခ  ငါသည ်တပပ ဆ  ြ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ငါ၏အသ က   

မမက်ဆ  ြ  ့် မဟ တပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဆကလ်က်သ ွိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

တရှျို့သ  ့်ဆကတ်နပခငိ်ုးသည ်ချက်ချငိ်ုးရပ်တန ့်သ် ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်အသက်တ အမှန ်မဟ တတ်လ ။ မညသ်ည့်က်ဏ္ဍမျ ိုးမှ ဝငတ်ရ က်ရမည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်

သင ်ချ ြု ျို့တဲ့်တသ အရ အတွက် မညသ်ည့်် ကဏ္ဍမျ ိုးတွင ်တထမ တစရမညဆ်  သညက်   

သငတ်  ့်မသ တချ။ အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  လူ ့်ဘဝက   မညသ်  ့်အသက်ရှငတ်နထ  င ်ရမည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   မညသ်  ့်ပပနလ်ည ်တပိုးဆပ်ရမည၊် သ  ့်မဟ တ ်အ ိုးတက ငိ်ုးပပီိုး ထိူုးကဲတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်မညသ်  ့် သက်တသခ ရမညက်   သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကတပ။ သငတ်  ့်သည ်

ဤအရ မျ ိုးက   လ  ိုးဝ ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ သငတ်  ့်သည ်ပျငိ်ုးရ သကဲ့်သ  ့် 

မ  က်လညိ်ုးမ  က်မဲကက၏။ သငတ်  ့်လ ပ်န္  ငသ်မျှမှ  အပခ ိုး တစ်စ  တစ်ရ အတပေါ် မှီခ  ြ  ့်ရနပ်ြစ်ပပီိုး 

သငတ်  ့် မှီခ  တသ  အရ သည ်အလငိ်ုးသစ်န္ငှ့် ်တရှ ျို့တွင ်ရှ ၍ သငတ်  ့်က   ဦိုးတဆ ငတ်နတသ သ ူ

ပြစ်သည။် ယတန ့်ထ တ  င ်သငမ်တလျှ ့်တမ်ိုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သညမ် ှ သငသ်ည ်အလငိ်ုးသစ်န္ငှ့် ်

တန က်ဆ  ိုး မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးအတပေါ် လ  ိုးဝအ ိုးထ ိုးခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးက   လ  က်စ ိုးရ တွင ်ကျွမ်ိုးကျငတ်သ  တပတရ န္ငှ့်် ဘ တစ်ခ မျှမတူ၊ သ  ့်မဟ တ် 

တယတဟ ဝါက   ဆကက်ပ်အပ်န္ှ လျက် က  ိုးကယွ်န္  ငပ်ပီိုး၊ တယတဟ ဝါက သူ ့်က   

မညသ်  ့်စမ်ိုးသပ်တစက မူ၊ တယတဟ ဝါက သူ ့်က  တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသညပ်ြစ်တစ မတပိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

တယတဟ ဝါသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညန်္  ငခ်ဲ့်တသ  တယ ဘန္ငှ့်် 

ဘ တစ်ခ မျှမတူတပ။ သငသ်ည ်ထ  အရ က   လ ပ်န္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသနညိ်ုး။ ရှုတထ င့်တ်စ်ခ က တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတသ ရှုတထ င့်မ်ှ  သငတ်  ့်က  သ မ်ိုးပ  က်တသ  နက်နမဲှုမျ ိုး 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ပမညိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကက၏။ အကယ်၍ ငါတပပ တသ  

အရ သည ်သင့်အ်တကွ ်တကျနပ်တလ က်တအ င ်မပမင့််မ ိုးပါက၊ မညသ်ည့််နကန်မဲှုမျှ မရှ ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ။ လူတစ်ဦိုးက တရ ိုးတဟ တနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ထ  သသူည ်



 

 

အချ နက် လ တစ်ခ ကက  တူညတီသ  အရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   အပမဲတဟ တပပ ခဲ့်ပါက၊ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး န္စ်ှန္စ်ှမပပည့််မီ စွန ့်ခ် ွက  လစူ ကွဲကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့် 

ဆက်စခနိ်ုးသ ွိုးန္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်။ သငတ်  ့်သည ်ပ  မ  နက်နစဲွ  မညသ်  ့်သ ွိုးရမညက်   

မသ ကကသကဲ့်သ  ့် သမမ တရ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အသက်လမ်ိုးက   မညသ်  ့်လ  က်စ ိုး ရမညက်  လညိ်ုး 

န ိုးမလညက်က။ သငတ်  ့်န ိုးလညသ်မျှမှ  နက်နမဲှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ရူပါရ  မျ ိုးအတကက ငိ်ုး 

ကက ိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့် အလ ပ်လ ပ်တလ့်ရှ သည၊် သ  ့်မဟ တ ်တပတရ ၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် တယရှု၏ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးတန က်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   

ကက ိုးပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  သငတ်  ့်အြ  ့် ဆနိ်ုးသစ်ပ  ရသည့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   ရရှ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။်… 

သငတ်  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   န ိုးတထ ငရ်နသ်  လ  လ ိုးလျက်ရှ ကကပပီိုး သငတ်  ့် 

န ိုးတထ ငတ်လတလ တက်ကကတလတလပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုန္ငှ့် ်

ပျငိ်ုးရ ပငိီုးတငွျို့ မှုက   ြယ်ရ ှိုးရန ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးတထ ငတ်နကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်၏ဘဝမျ ိုးသည ်ဤဆနိ်ုးသစ်တသ  အရ မျ ိုးအ ိုးပြင့်သ်  လ  ိုးဝတညတ် ့်တနကကသည။် 

ယတန ့် သငရှ် သည့်တ်နရ သ  ့် သငက်  ယတ်  င၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြင့် ်တရ က်လ ကကသညဟ်  

သငထ်ငသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်ပ  ငဆ်  ငတ်သ  မပြစ်စတလ က်၊ သန ိုးြွယ်ရ  

ဝ ည ဉ်အသက်တ  အနညိ်ုးငယ်မျှ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သင့်တ်  ့်၏ င်္ ဏသ် ကခ မှ  

အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝက အဘယ်မှ နညိ်ုး။ လူသ ိုးဘဝက   သငတ်  ့် 

ပ  ငဆ်  ငသ်တလ ။ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးအတွက ်လ  အပ်ချက်မညမ်ျှက   သငတ်  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်နညိ်ုး။ 

ငါတပပ တနသည့်အ်ရ သည ်အမှနတ်ရ ိုး မဟ တ်သတလ ။ ငါသည ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

စက ိုးတပပ က  အလ ပ်လ ပ် တသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မျှသ  အတရိုးစ  က်ဆပဲြစ်၏။ 

သငတ်  ့်သည ်တန က်မှလ  ကစ်ဉ် တစ င့်က်ကည့််ပခငိ်ုးလညိ်ုး ပပြုကက၏။ စ တ်မဝငစ် ိုးသည့်် ပ  ပနိ်ုးက   

သငတ်  ့်အပမဲထ ိုးရှ ပပီိုး၊ သငတ်  ့် အပမဲ နြ ိုးကက ြုိုး တပ်ခ တနရသည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

တရှ ျို့ဆက်သည့် ်ပ  စ  ပြစ်သည။် ယတန ့် သငတ်  ့် ရှ သည့်တ်နရ သ  ့် သငတ်  ့်က   တခေါ်တဆ ငခ်ဲ့်သညမ် ှ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်သ  ပြစ်သည။် အသက်တ ထ ဲ

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ငသ်ည့်် တရ ိုး တဒသန အချ ြုျို့က  သ  တဟ ကက ိုးခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက တစ်စတစ်စ တပျ ကသ် ွိုးကကမည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်တစ်ဦိုးစီသည ်

တန က်တစ်ဦိုးထက် သ ၍ အထကြ် ိုး တအ က်ြ  လ ပ်တတက်က တသ ်လညိ်ုး၊ အမှနစ်ငစ်စ် 

သငတ်  ့်၏ ဝမ်ိုးမျ ိုးသည ်ညစ်ညြူိုးတသ  တရပြင့်သ်  ပပည့်တ်နကကသည။် ယခငက် 

လူတ  ့်န ိုးမလညခ်ဲ့်တသ  အရ အချ ြု ျို့ ပြစ်သည့်် နက်နရဲ  အချ ြုျို့က   ယခ  သငန် ိုးလညလ် ပပီ 

ပြစ်တသ တကက င့် ်ယခ ထ တ  င ်လက်မတလျှ ့်ဘ ဲတနန္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်တငွ ်မလ  က်န ရန ်



 

 

အတကက ငိ်ုးမရှ ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ  အ ိုးတငိ်ုးရ  မျှသ  ပပြုန္  ငက်ကပပီိုး 

လူအ ပ်တန က်က   လ  က်ပါကကသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်

ရရှ ပပီိုးပြစ်တသ  ရလဒမ်ျှသ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် က  ယတ်  င ်ပပီိုးတပမ က်သည့် ်

စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှုတစ်ခ  ဧကနမ် ချ မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ဝါကက ိုးစရ  ဘ မျှမရှ ။ ထ  ့်တကက င့်၊် 

အမှု၏ဤအဆင့်တ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် 

လက်ရှ တန ့်ရက်သ  ့် ဦိုးတဆ ငခ် ခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်

န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ မညန်ညိ်ုး။ ယတန ့်ထ  မညသ်ကူ လက်မတလျှ ့်ဘ ဲတနန္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ 

အစအဦိုးကပင ်သငတ်  ့်သည ်တတန်္  ငသ်မျှ အတစ ဆ  ိုးအချ န၌် ထကွ်ခ ွသ ွိုးရန ်

အလ  ရှ ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့် မထကွ်ခ ွရဲခဲ့်ကကတပ။ သငတ်  ့် သတတ  မဲ့်ခဲ့်ကကသည။် 

ယတန ့်အထ တ  င၊် သငတ်  ့်သည ်စ တ်မပါ ့်တပါပြင့်် လ  က်တလျှ က် တနခဲ့်ကကသည။် 

တပတရ သည ်မ မ က  ယပ်  ငလ်မ်ိုးတကက ငိ်ုး၌ စတငသ် ွိုး ခဲ့်သညမ်ှ ၊ သ ူတလျှ က်သင့်သ်ည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   စတငတ်လျှ က်ခဲ့်သညမ်ှ ၊ လက်ဝါိုးက ိုးတ  ငတ်ွင ်တယရှု 

သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ခဲ့်ရက  ထကွ်ခ ွသ ွိုးပပီိုးတန က်တွငသ်  ပြစ်သည။် သသူည ်မ မ က  ယတ်  င၏် 

မပပည့်စ်  မှုမျ ိုးန္ငှ့်် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရပပီိုးတန က်မှသ  စတင ်ပပငဆ်ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အလွနန်ညိ်ုးပါိုးခဲ့်ပပီိုး 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ လ  တသ  သ၏ူ အလ  ဆန္ဒသည ်မလ  တလ က်တကက ငိ်ုး၊ သသူည ်

မညသ်ည့််ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျှ မရှ ခဲ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သ ူအသ စ တ် ကငိ်ုးမဲ့်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   

တတွျို့ ရှ ခဲ့်တလသည။် မ မ အထတဲွင ်တယရှု၏လ  အငဆ်န္ဒန္ငှ့် ်မက  က်ညသီည့်် အရ မျ ိုးစွ  

ရှ တနခဲ့်တကက ငိ်ုး၊ ပ နက်နတ်တပ်ပီိုး ခ ခ တတသ်ည့် ်အရ မျ ိုးစွ န္ငှ့်် လသူ ိုး၏ လ  အငဆ်န္ဒ 

စွနိ်ုးထငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးစွ  ရှ သညက်   သပူမငတ်တွျို့ ခဲ့်သည။် ရှုတထ င့်တ်  ငိ်ုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကမ်ှုက   

သ ူရရှ ခဲ့်သညမ်ှ  ဤအရ  တန က်တွငသ်  ပြစ်သည။် တယရှုက သူ ့်က   လမ်ိုးပပခဲ့်ချ နတ်ွင ်

တယရှုသည ်တပတရ ၏အတပခအတနက   တြ ်ထ တ်ခဲ့်ပပီိုး တပတရ က ယငိ်ုးက   အသ အမှတ်ပပြုက  

တယရှုတပပ တသ အရ က   လက်ခ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်ထ  တန က်ပ  ငိ်ုးအချ နအ်ထ  စစ်မှနတ်သ  

သ န ိုးလညမ်ှု မရှ ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ထ  အချ နက် သ၏ူ က  ယပ်  င ်ဝ ည ဉ်အသကတ် န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အတတွျို့အကက ြုမရှ သကဲ့်သ  ့် အသ ပည  မရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါသည ်

သငတ်  ့်က   လမ်ိုးပပြ  ့်အတွက် ယခ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုတနပပီိုး၊ 

တ  တတ ငိ်ုးတသ အချ နအ်တတ အတွငိ်ုး သငတ်  ့်က   စ  လငတ်စြ  ့်မှ  မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သငတ်  ့်အတနပြင့်် သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုး သ ရှ ရနသ်  တတ်န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့်က   



 

 

တြျ ငိ်ုးြျပခငိ်ုးသည ်လက်ရှ အမှုပြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးတန က်ပ  ငိ်ုးမှသ  

၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲှအချ ြု ျို့သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယခ  

သငတ်  ့်န ိုးလညတ်သ  ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

အန င်္တအ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတွက ်အတပခခ  အ တ်ပမစ်တစ်ခ က   ခငိ်ုးတနတပသည။် အန င်္တ် 

အတ ဒ ကခ ထတဲွင ်သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုး၌ ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် 

လက်တတွျို့ကျသည့်် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ ကကရလ မ့််မည။် တန ငတ်ွင၊် စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုး 

သငတ်  ့်အတပေါ် ကျတရ က်ပပီိုး အတ ဒ ကခက   ကက ြုရတသ အခါ သငတ်  ့် ယတန ့် တပပ ဆ  တသ - 

“မညသ်ည့်် အတ ဒ ကခ၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကပ်တဘိုးမျ ိုးက   ငါ ကက ြုရပါတစ၊ 

ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်အ ိုးရ တစရမည”် ဟူသည့်် စက ိုးမျ ိုးက   တတိွုးမ ကကလ မ့််မည။် 

တပတရ ၏ အတတွျို့အကက ြုပပီိုးတန က် တယ ဘ၏ အတတွျို့အကက ြုက   စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်- 

သငသ်ည ်ယတန ့် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် လှု ျို့တဆ ် ခ ရတပမည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  

သငတ်  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်လှု ျို့တဆ ်ခ န္  ငတ်ပသည။် ထ  အချ နက်၊ တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   ခ ယူပခငိ်ုးင ှ မ မ  ထ  က်တနပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ 

သငသ်ညလ်ညိ်ုး အချ န ်ကျလ သည့်အ်ခါ သငမ်ှတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လအူတပါငိ်ုးတ  ့် ပမငတ်စြ  ့် လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

က  ယ်တတ ၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   အလွယ်တက ူခ ယူပပီိုး၊ 

က  ယ်တတ ၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျ နပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်အြ  ့် 

န္စ်ှသ မ့််မှုတစ်ခ  ပြစ်တပလ မ့််မည။် ယခ တွင ်သငတ်  ့်အတနပြင့်် သမမ တရ ိုး မဆငယ်ငထ် ိုးရနမ်ှ  

တကယ်က   လကမ်ခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် သငတ်  ့်သည ်အန င်္တ်၌ ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ည့််သ မက၊ လက်ရှ အမှုက   တတွျို့ ကက ြုန္  ငစ်ွမ်ိုးလညိ်ုး 

ရှ ကကမညမ်ဟ တ်တချ။ ဤသ  ့်ပြစ်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်စွန ့်ပ်စ်ခ ရပပီိုး အပပစ်ဒဏ ်တပိုးခ ရသည့် ်

သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ယခ  သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် ကျတရ ကသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ချက်မျှ မရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့် ငါသည ်သငတ်  ့်က   သငတ်  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်သည့် ်

မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်မ်ဆ   တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် ငါသည ်ရှုတထ င့်တ်  ငိ်ုးမှ 

တပပ ဆ  တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ိုးစွ က   ခ စ ိုးရပခငိ်ုးမရှ တသိုးတပ။ 

သငတ်  ့်သည ်ရန္  ငသ်ည့််အရ က   မညသ်ည့် ်အြ  ိုးအခမျ ြုိုးမျှ မတပိုးဘ ဲယူသ ယူကကသကဲ့်သ  ့် 

ထ  ့်ထက်၊ သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် စစ်မှနသ်ည့်် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုး 

မရှ ကကတချ။ သ  ့်ပြစ်၍ သငတ်  ့် သ န ိုးလညထ် ိုးသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  

ဝ ည ဉ်အသက်တ မျ ိုး မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပမငပ်ခငိ်ုးအထ သ  



 

 

ကန် ့်သတ်ခ ရပပီိုး အကျ ြုိုးက   မျ ိုးစွ  မရ တ်သ မ်ိုးရတသိုးတပ။ အကယ်၍ ငါသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

ဘယ်တသ အခါမျှ အတရိုးမစ  က်ဘ၊ဲ သငတ်  ့် က  ယ်ပ  ငအ် မ်တွင ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး 

ရရှ တစခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ကကီိုးမ ိုး ကျယပ်ပန ့်တ်သ  

ကမဘ ကကိီုးထသဲ  ့် သ တ်သ တ်ပျ ပျ  ပပနတ်ပပိုးသ ွိုးကကမည ်ပြစ်သည။် အန င်္တတ်ွင ်သငတ်  ့် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးသည့် ်လမ်ိုးသည ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ လက်ရှ  ခရီိုးတစ်တထ က်က   

တအ ငတ်အ ငပ်မငပ်မင ်တလျှ ကလ်ှမ်ိုး ပါက၊ အန င်္တ်တွင ်သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အတ ဒ ကခက   

သငက်က ြုရတသ အခါ သက်တသခ ချက် ရှ လ မ့််မည။် သငသ်ည ်လူ ့်ဘဝ၏အတရိုးပါမှုက   

သ န ိုးလညပ်ပီိုး လူ ့်ဘဝ၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် တလျှ ကပ်ပီိုးပါက၊ အန င်္တတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   မညသ်  ့်ဆက်ဆ သညပ်ြစ်တစ မညသ်ည့််တစ ဒကတက်မှုမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တရွိုးချယ်မှုမျ ိုး မရှ ဘ ဲက  ယ်တတ ်၏ အကက အစညမ်ျ ိုးက   န ခ ပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မညသ်ည့်် တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျှ မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ဤနညိ်ုးပြင့်် သငသ်ည ်

တနြ်  ိုးရှ တသ လတူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယခ  သငသ်ည ်အတ ဒ ကခက   မကက ြုရတသိုးတပ၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်ည့် ်အရ က  မဆ   ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသင ်န ခ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်  ့်ပင ်ဦိုးတဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ ထ  လမ်ိုးခရီိုးသည ်တက ငိ်ုးမွနပ်ပီိုး သ၏ူစီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   န ခ မညဟ်  သငဆ်  ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမသညပ်ြစ်တစ 

ကျ နဆ်သဲညပ်ြစ်တစ သင့််အတနပြင့်် သူ ့်က   စ တ်တကျနပ်တစရန ်လ  လ ိုးလျက ်ရှ လ မ့််မည။် 

ထ  သ  ့်တပပ ဆ  ထ ိုးသည့််အတွက်၊ ယခ  သငတ်ပပ ဆ  သည့််အရ သည ်သင၏် 

ဝ ည ဉ်အသက်တ က   က  ယစ် ိုးမပပြုတပ။ ယခ  သငလ် ပ်တဆ ငလ်  သည့််အရ က သင ်

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်လ  က်တလျှ က်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သညက်   ပပသန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ သင့်အ်တပေါ် 

အတ ဒ ကခမျ ိုး ကျတရ က်လ တသ အခါ သ  ့်မဟ တ ်န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုး အချ ြုျို့ သ  ့်မဟ တ ်

အကျပ်က  ငမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်ပ  ၍ပင ်ကကိီုးမ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   သငက်က ြုရတသ အခါ 

ထ  စက ိုးမျ ိုးက   သင ်တပပ ဆ  န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တချ။ အကယ၍် သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

သ ရှ န ိုးလညမ်ှုမျ ြုိုး ရှ န္  ငပ်ပီိုးတန က် ခ  ငမ် စွ ရပ်တညန်္  ငပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  သင၏် 

ဝ ည ဉ်အသက်တ  ပြစ်တပလ မ့််မည။် တပတရ သည ်ထ  အချ နက် 

မညသ်ည့််အရ န္ငှ့််တခူဲ့်သနညိ်ုး။ တပတရ က၊ “သခင၊် ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ်် ့်အတကွ ်

ကျွန္် ပ်၏ အသက်က   စတတိုးပါမည။် က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ်က   တသတစပါက၊ 

ကျွန္် ပ်တသပါမည”် ဟ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ထ  အချ နက် သဆူ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည့််ပ  စ  ပြစ်ပပီိုး၊ 

သကူ “အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်က  ယ်တတ ်် ့်က   မချစ်ကကလျှငပ်င ်ကျွန္် ပ်သည ်အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်



 

 

က  ယ်တတ ်် ့်က   ချစ်ပါမည။် က  ယတ်တ ်် ့်တန က်တတ ်သ  ့် ကျွန္် ပ် တစ်ချ နလ်  ိုး လ  က်ပါမည”် 

ဟ လညိ်ုး တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ထ  အချ နက် သတူပပ ဆ  ခဲ့်သည့််အရ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး သူ ့်အတပေါ်ကျတရ က ်လ သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် သသူည ်မခ ရပ်န္  ငတ်တ ့်ဘ ဲ

င  တကကိုး ခဲ့်တလသည။် တပတရ က သခင့််က   သ  ိုးကက မ် ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

သ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ မ မ တ  ့်အတပေါ်သ  ့် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး တရ က်ရှ လ သည့််အခါ င  တကကိုးပပီိုး 

လူ ့်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးက   တြ ်ပပမည့််သ ူမျ ိုးစွ ရှ ၏။ သငသ်ည ်သငက်  ယတ်  င၏် 

သခငမ်ဟ တ်တပ။ ဤတွင၊် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငတ်ပ။ ယတန ့် သငသ်ည ်

အမှနတ်ကယ် တက ငိ်ုးမွနတ်နန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးမှ  သင၌် သင့််တလျ ်တသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ  ရှ တသ တကက င့်် ပြစ်၏။ အကယ်၍ ယငိ်ုးက မနကပ်ြန၌် 

တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးပါက၊ သင့််အတနပြင့်် သင၏် သရဲူတဘ တကက ငမ်ှုန္ငှ့်် မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငမ်ှု၊ သင၏် 

စကဆ် ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုန္ငှ့်် မထ  ကတ်နမ်ှုတ  ့်က   ပပသလ မ့််မညပ်ြစ်၏။ သင၏် “တယ က်ျ ိုးပီသမှု” 

သည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ ပပီိုးပြစ်က  တစ်ခါတစ်ရ  သင့််အတနပြင့်် 

သင၏် အလ ပ်က   တဘိုးြယ်လ  က်က  ထကွ်သ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤအရ က ထ  အချ န ်သင ်

န ိုးလညခ်ဲ့်သည့် ်အရ မှ  သင၏် တကယ့်ဝ် ည ဉ်အသက်တ  မဟ တ်မှနိ်ုးက   ပပသတပသည။် 

လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်မချစ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့် အမနှတ်ကယ် န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ က   ရရှ ရန ်မ မ  

အစွမ်ိုးရှ သမျှက   စ  က်ထ တ်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးက  ယတ်  င၏်ဘဝက   

စွန ့်လ် တ်ရမညဆ်  လျှငပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ ရှ ပမဲ သစစ ရှ ပပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုးအနက် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးက   တပိုးပခငိ်ုးရှ မရှ  ဆ  သညက်   ပမငရ်ြ  ့်ရန ်ထ  သ၏ူ တကယ့်် ဝ ည ဉ်အသက်တ က   

ကကည့်ရ်တပမည။်  

ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်ယခ တပပ ဆ  ထ ိုးပပီိုးပြစ်သညက်   သင့််အတနပြင့်် မတှ်မ ရမည။် တန ငတ်ွင၊် 

သငသ်ည ်သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အတ ဒ ကခန္ငှ့်် သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   ကက ြုရလ မ့််မည။် 

စ  လငခ် ရြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ အရ  သ  ့်မဟ တ ်လယွ်ကူတသ အရ တစ်ခ  မဟ တ။် 

အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် တယ ဘ၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထက် သ ၍ပင ်

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ပြစ်န္  ငတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   သငပ်  ငဆ်  ငရ်မည။် အန င်္တ်ရှ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်တယ ဘ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးထက် သ ၍ကကီိုးမ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်

တရရှည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကက ြုရဦိုးမည ်ပြစ်သညက်   သင့််အတနပြင့်် သ သင့််သည။် 

ဤသညမ်ှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့််အရ တစ်ခ တလ ။ သင၏် အရညအ်ချငိ်ုးသည ်မတ  ိုးတက်န္  ငပ်ါက၊ 

သင၏် သ န ိုးလညန်္  ငပ်ခငိ်ုး အစွမ်ိုးအစသည ်ချ ြု ျို့တဲ့်တနပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်



 

 

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးစွ  သ ပါက၊ ထ  အချ နတ်ွင ်သင့််အတနပြင့်် မညသ်ည့်သ်က်တသမျှ 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တဘ် ဲယငိ်ုးအစ ိုး ရယ်စရ တစ်ခ ၊ စ တနအ်တကွ် ကစ ိုးစရ တစ်ခ  

ပြစ်လ တပလ မ့််မည။် အကယ်၍ သင့််အတနပြင့်် ရူပါရ  မျ ိုးက   ယခ  မထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်အတပခခ အ တ်ပမစ် မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အန င်္တတ်ွင ်ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးခ ရတပလ မ့််မည။် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ မညသ်ည့် ်ခရီိုးတစ်တထ က်မျှ တလျှ က်လမ်ှိုးြ  ့် မလွယက်ူတသ တကက င့်၊် 

ဤအရ က   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ မထ ိုးတလန္ငှ့််။ သင့်အ်တနပြင့် ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ 

တန က်ဆ  ိုး ခရီိုးတစ်တထ ကက်   မနှက်နစ်ွ  တလျှ ကလ်ှမ်ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဤအရ က   ယခ  

င်္ရ တစ  က်ချ နဆ်တလ ့်။ ဤသညမ်ှ  အန င်္တတ်ွင ်တလျှ က်လမ်ှိုးရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

လူတ  ငိ်ုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအသ ပည က   

အတလိုးင်္ရ မပပြု မပြစ်တစရ။ သင့််က   ငါတပပ ဆ  သမျှသည ်တလသ က နသ်ညဟ်  မထငတ်လန္ငှ့််။ 

ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးအသ  ိုးချရမည့််တန ့်ရက် တရ က်ရှ လ လ မ့််မည-် 

စက ိုးမျ ိုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုး တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ န္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  မ မ က  ယက်  ယ် 

ပပငဆ်ငရ်မည့််အချ န၊် အန င်္တအ်တွက် လမ်ိုးခငိ်ုးရမည့်် အချ န ်ပြစ်သည။် တန ငတ်ွင ်

တလျှ ကလ်မ်ှိုးရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင့််အတနပြင့်် ပပငဆ်ငသ်င့််သည။် သင့််အတနပြင့်် 

အန င်္တတ်ွင ်မညက်ဲ့်သ  ့် ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ညက်   စ  ိုးရ မ်က  ပူပနသ်င့််ပပီိုး သင၏်အန င်္တ ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတကွ် တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး ပပငဆ်ငသ်င့််တပသည။် အစ ိုးကကြူိုးပပီိုး ပျငိ်ုးရ ပခငိ်ုး 

မရှ တလန္ငှ့်။် သငလ်  အပ်သည့််အရ မှနသ်မျှက   ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သင၏်အချ နက်   အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

အသ  ိုးချြ  ့် တတ်န္  ငသ်မျှအရ  အ ိုးလ  ိုးက   အပပည့််အဝ လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

သငန် ိုးလညန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်သင့််က   အရ ခပ်သ မ်ိုးတပိုးတန၏။ သ  ိုးန္စ်ှတအ က် 

အချ နက် လတွင ်ငါသည ်အမှုအရ မျ ိုးစ ွ တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး မျ ိုးစွ တသ  အမှု ပပြုခဲ့်သညက်   

သငတ်  ့်အတနပြင့်် မျကဝ်ါိုးထငထ်င ်ပမငတ်တွျို့ ကကပပီိုးပြစ်၏။ ဤနညိ်ုးပြင့်် ငါအလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး၏ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ မ ှ လူတ  ့်သည ်အလွနခ်ျ ြု ျို့တဲ့် တနကကတသ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ 

တန က်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ မှ  အချ နသ်ည ်တ  တတ ငိ်ုးလွနိ်ုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

တန က်ထပ် မညသ်  ့်မျှ အချ နဆ်ွ၍ဲ မပြစ်တပ။ လူတ  ့်အတနပြင့် ်သက်တသခ န္  ငပ်ပီိုး 

အသ  ိုးပပြုမခ န္  ငရ်မီ၊ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး ပပည့်စ်  သည့် ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးမှုတစ်ခ  ဦိုးစွ  ရရှ ရမညဟ်  သင ်

စ တ်ကူိုးသည-် သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးမှ  တန္ိှုးတကွိုးလွနိ်ုးမည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါသည ်

အချ နမ်ညမ်ျှကက  သင့််က   အတြ ပ်ပြုရမညန်ညိ်ုး။ သင့််အတနပြင့်် ငါ အ  မငိ်ုးပပီိုး ဆ ပြြူသညအ်ထ  

သင့််က   အတြ ်ပပြုတစမညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ။် သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  

အတ ဒ ကခက   ကက ြုပခငိ်ုးပြင့််၊ လူအတပါငိ်ုးတ  ့်၏အတွငိ်ုးထ၌ဲ စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုက   



 

 

ရရှ တပလ မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  အမှု၏ အဆင့််မျ ိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ယတန ့် 

မ တ်သဟ ယပပြုသည့် ်ရူပါရ  မျ ိုးက   အပပည့််အဝ န ိုးလညပ်ပီိုး စစ်မနှတ်သ  ဝ ည ဉ်အသက်တ  

ရရှ သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ အန င်္တ်တွင ်သငက်က ြုရသည့်် မညသ်ည့်် အခက်အခမဲဆ  က သင့်က်   

လ မ်ိုးမ  ိုးလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်

အမှု၏ ဤတန က်ဆ  ိုးအဆင့််က   ပပညစ်  တစပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မ န် ့်မမက်ပပီိုးတသ အခါ အန င်္တတ်ွင ်လတူ  ့်သည ်က  ယ့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   က  ယတ်လျှ ကလ်မ်ှိုးြ  ့် 

လ  တပလ မ့််မည။် ဤအချက်သည ်ယခင ်တပပ ဆ  ထ ိုးသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပပည့််စ  တစလ မ့််မည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးအတွက် တစခ  ငိ်ုးချက် 

တစ်ရပ်န္ငှ့်် လူပ င်္္ ြုလ် တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးထတဲွင ်လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အမှုတစ်ခ  ရှ ၏။ အန င်္တတ်ွင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပပခငိ်ုးခ ရလျက်၊ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးသင့််တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်ကကလ မ့််မည။် အတ ဒ ကခ ကက ြုတနရချ နတ်ွင၊် 

မညသ်သူည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   င်္ရ စ  က်တပိုးန္  ငလ် မ့််မညန်ညိ်ုး။ တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ ရှ ကကပပီိုး၊ အသိီုးသိီုးက မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ဝ ည ဉ်အသက်တ  

ရှ ကက၏။ တစ်ဦိုး၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ သည ်အပခ ိုးမညသ်၏ူ ဝ ည ဉ် အသကတ် န္ငှ့််မျှ 

မတူတပ။ ခငပ်ွနိ်ုးသညတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့် ဇနိီုးသညမ်ျ ိုးက   င်္ရ စ  က်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်၊ 

မ ဘတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   င်္ရ စ  က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ မညသ်မူျှ အပခ ိုးတစ်ဦိုးက   

င်္ရ စ  က်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်အပပနအ်လှန ်င်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့် ်အ ိုးတပိုးမှု 

ရှ န္  ငတ်သိုးသည့်အ်ချ နပ်ြစ်သည့် ်ယခ အချ နန်္ငှ့် ်တူလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်

လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးက   တြ ်ထ တ်တသ  အချ နတ်စ်ခ  ပြစ်တပလ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

သ  ိုးထ နိ်ုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ရ  က်န္ကှ်လ  က်တသ အခါ သ  ိုးစ သည ်ကွဲလွင့််က န ်ကကလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  တခါငိ်ုးတဆ ငတ်စ်ဦိုးမျှ ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

လူတ  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးကကလ မ့််မည-် ယငိ်ုးသည ်လူအစ အတဝိုး အပြစ် သငတ်  ့် အတူတကွ 

စ တဝိုးလ န္  ငတ်သ အချ နပ်ြစ်သည့် ်ယခ အချ နန်္ငှ့် ်တူလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ အန င်္တတ်ွင၊် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် မရှ တသ သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ စရ  က်မှနက်   

ပပသကကလ မ့််မည။် ခငပ်ွနိ်ုးသညတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်ဇနိီုးမယ ိုးမျ ိုးက   တရ ငိ်ုးစ ိုးကကလ မ့််မည၊် 

ဇနိီုးသညမ်ျ ိုးက မ မ တ  ့် ခငပ်ွနိ်ုးသညမ်ျ ိုးက   တရ ငိ်ုးစ ိုးကကလ မ့််မည၊် သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက 

မ မ တ  ့်မ ဘမျ ိုးက   တရ ငိ်ုးစ ိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး မ ဘမျ ိုးက မ မ တ  ့်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကက်ကလ မ့််မည-် လူ ့်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်န ိုးလည ်သတဘ တပါက်၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

လ ပ်န္  ငသ်မျှမှ  လူတစ်ဦိုး အတနပြင့်် မ မ ၌ရှ တသ အရ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ 



 

 

တန က်ဆ  ိုးခရီိုးတစ်တထ က်က   မှနက်နစ်ွ  တလျှ က်လမ်ှိုးြ  ့် ပြစ်သည။် ယခ ၊ သငတ်  ့်သည ်

ဤအရ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငက်က။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး တရရှညက်   မကကည့််တတက်ကတပ။ 

အမှု၏ဤအဆင့််က   တအ ငပ်မငစ်ွ  တတွျို့ ကက ြုြ  ့်မှ  လယွ်ကတူသ အရ  မဟ တ်တပ။  

တဘိုးဒ ကခက လသည ်ရညှက်က လွနိ်ုးမညမ်ဟ တ။် အမှနစ်ငစ်စ်၊ တစ်န္စ်ှပငက်က မည ်

မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ ယငိ်ုးသည ်တစ်န္စ်ှ ရညှက်က မညဆ်  ပါက၊ အမှု၏ တန ကအ်ဆင့််က   

တန္ ှင့််တန္ိှုးတစမညပ်ြစ်ပပီိုး လူတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ သည ်လ  တလ ကလ် မ့််မညမ်ဟ တ။် 

အကယ်၍ ယငိ်ုးသည ်ရှညက်က လနွိ်ုးမညဆ်  ပါက၊ သတူ  ့်အတနပြင့်် ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ အကယ်စငစ်စ် သတူ  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ ၌ အကန် ့်အသတ်မျ ိုး ရှ တပသည။် 

ငါက  ယ်တ  င၏်အမှု ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသည့်တ်န က်၊ တန က်တစ်ဆင့််သည ်လူတ  ့်အတနပြင့်် မ မ တ  ့် 

တလျှ ကသ်င့်သ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ ကလ်မ်ှိုးြ  ့် ပြစ်လ မ့််မည။် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်

မ မ မညသ်ည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တလျှ က်သင့််သညက်   သ န ိုးလညရ်မည-် ယငိ်ုးသည ်

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ပြစ်စဉ်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်

သင၏်လ  အငဆ်န္ဒက   စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် 

မညသ်ည့်် သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် သငဝ်ငတ်ရ က်သင့််သည၊် မညသ်ည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   

သငထ်ပ်ပြည့််သင့််သည၊် မညက်ဲ့်သ  ့် သငတ်တွျို့ ကက ြုခ စ ိုးသင့််သည၊် ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့််ရှုတထ င့်မ်ှ 

သငဝ်ငတ်ရ က်သင့််သည-် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သငန် ိုးလည ်ရမညပ်ြစ်၏။ သင့််အတနပြင့်် 

ယခ အချ နတ်ွင ်မ မ က  ယက်  ယ် ပပငဆ်ငရ်မညပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သင့််အတပေါ် 

တဘိုးဒ ကခတရ ကလ် သညအ်ထ  တစ င့််မည ်ဆ  ပါက၊ တန ကက်ျလွနိ်ုးသ ွိုးတပလ မ့််မည။် 

လူတ  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အသက်တ အတကွ် ဝနထ် ပ်တစ်ခ  ထမ်ိုးရွက်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ သတ တပိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သင့်က်   ၎ငိ်ုးတ  ့် အပမဲအရ ပ်အကဲတပပ မညက်   

မတစ င့််န္ငှ့််။ ငါသည ်မျ ိုးစွ တပပ ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သင့််အတနပြင့်် မည့််သည့််သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်င့််သည ်သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််သမမ တရ ိုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် ဆငယ်ငသ်င့်သ်ညက်   

မသ တသိုးတပ။ ဤအရ က သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်ရှုရန ်

အ ိုးစ  က်မှုမရှ တကက ငိ်ုး ပပသ၏။ သငသ်ည ်မ မ က  ယ်တ  င၏် အသက်တ အတွက ်မညသ်ည့်် 

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက  မျှ ထမ်ိုးရွက်ပခငိ်ုး မရှ တပ- ယငိ်ုးသည ်မညသ်  ့် လက်ခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

မညသ်ည့််အရ  အထသဲ  ့် သငဝ်ငတ်ရ က်သင့််သညက်   သငသ်ည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ၊ 

န ိုးလညသ်င့်သ်ည့််အရ က   သင ်န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်် အန င်္တ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တလျှ ကလ်မ်ှိုး သင့်သ်ညန်္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ သငသ်ည ်လ  ိုးဝ ဦိုးတန္ ှက်ရှုပ်လျက် ရှ တသိုး၏။ 

သငသ်ည ်လ  ိုးဝ အသ  ိုးမကျတသ သ ူမဟ တ်ဟ  သင ်တပပ န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်အဘယ် 



 

 

အသ  ိုးဝငမ်ှု ရှ သနညိ်ုး။ ယခ  သငတ်  ့်လ ပ်တနကကသညမ်ှ  သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏်လမ်ိုးမျ ိုးက   

တညတ်ဆ က်တနပခငိ်ုးန္ငှ့်် လမ်ိုးခငိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်၏။ လတူ  ့် ရရှ သင့်သ်ည့််အရ က   သင ်

သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   သင ်သ ရမည။် 

သင၌် တအ က်ပါသ န ိုးလညမ်ှု ရှ ရမည-် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ငါသည ်အလွနအ်မငိ်ုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင့််တရှျို့တမှ က်၌ ဤအပပစ်အန အဆ မျ ိုးက   

ပပြုပပငရ်မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ငါ ့်က   မတပပ ပပမီ၊ ငါသည ်သ ရှ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ခဲ့်၊ သ  ့်တသ ် 

ယခ တွင ်သ ူငါ ့်က   တပပ ပပပပီိုးပြစ်သပြင့်် ငါ န ိုးလညတ်ပသည၊် ငါ ့်အတနပြင့်် ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးသည့် ်ပ  ရ ပ်တစ်ခ အပြစ် 

အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့် အလ  ့်င ှ ငါ၏ မပပည့်စ်  ပခငိ်ုးက   ပမနပ်မနဆ်နဆ်န ်ပပြုပပငရ်မည။် ငါသည ်

တပတရ  ပပြုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အရ အထ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ အနညိ်ုးဆ  ိုး 

အတနပြင့်် ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ငါ အသက်ရှငသ်င့်သ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ငါ တကျနပ်တစန္  ငသ်ည။်  

ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏တန က်ဆ  ိုးခရီိုးတစ်တထ က်သည ်ယခ မှစ၍ အန င်္တ် တဘိုးဒ ကခ၏ 

ပပီိုးဆ  ိုးသညအ်ထ  ရှ လ မ့််မည။် လမ်ိုး၏ ဤခရီိုးတစ်တထ က်သည ်လတူ  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  

ဝ ည ဉ်အသက်တ  တြ ်ထ တ်ခ ရသည့် ်အချ နပ်ြစ်သည့််အပပင၊် စစ်မှနတ်သ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ရှ မရှ ဆ  သညက်   ပပသခ ရသည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ 

ဤခရီိုးတစ်တထ ကသ်ည ်ယခငက် လူတ  ့် လမ်ိုးပပခ ရသည့် ်မညသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမဆ  ထက် 

ပ  မ  ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးက  ပ  ၍မတညမ်ပင မ်ပြစ်မည ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးက   “လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ 

တန က်ဆ  ိုး ခရီိုးတစ်တထ က”် ဟ  တခေါ်တွငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် အမှနမ်ှ  ယငိ်ုးသည ်လမ်ိုး၏ 

တကယ့််တန က်ဆ  ိုးပ  ငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  တဘိုးဒ ကခက   ကက ြုရပပီိုးတန က်တွင ်သငသ်ည ်

ဧဝ တင်္လ တရ ိုး ပြန် ့်တဝပခငိ်ုးအလ ပ်က   ကက ြုရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အသ  ိုးပပြုခ ရပခငိ်ုးအမှုက   

ကက ြုရမည့် ်လူတစ်စ  ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ “လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ 

တန က်ဆ  ိုးခရီိုးတစ်တထ က်” သည ်လူတ  ့်က   စစ်တဆိုးပခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တဘိုးဒ ကခန္ငှ့်် 

ကကမ်ိုးတမ်ိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်  သ  ရညည် နိ်ုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အတ တ်က 

တလျှ က်ခဲ့်သည့် ်လမ်ိုး၏ ထ  အပ  ငိ်ုးတွင ်ငါသည ်သင့်က်   သငက်က ိုးတပိုးရန ်လကပ်ြင့်က်  ငဆ်ွရဲငိ်ုး၊ 

ငါက  ယ်တ  င၏် ပါိုးစပ်မှ ခွ ျို့တကျွိုးရငိ်ုးပြင့် ်ထ  တပျ ရ် ငြွ်ယ်တသ  ခရီိုးထကတ်ွင ်သင့်က်   

ငါက  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ပ  ့်တဆ ငတ်ပိုးခဲ့်သည။် သငသ်ည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ပြတ်သနိ်ုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သတရွျို့ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တပါ ့်ပါိုးတသ  ထ  ိုးန္ကှ်မှု တစ်သတီစ်တနိ်ုးထက် ဘ မျှမပ  တပ။ ဟ တ်တပ၏၊ ယငိ်ုးက 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတပေါ် သင၏် ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးက   သ သ သ သ  

တပပ ငိ်ုးလဲတစခဲ့်သည။် သင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးက  လညိ်ုး သ သ သ သ  တညပ်င မ် တစခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု ပမ ဏ အနညိ်ုးငယ်တစ်ချ ြု ျို့က   သင့်အ် ိုး ရရှ ခငွ့် ်

တပိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်ငါ တပပ တနသညမ်ှ  လတူ  ့်အတနပြင့် ်လမ်ိုး၏ ထ  ခရီိုးတစ်တထ ကက်   

တလျှ ကလ်မ်ှိုးတနချ နတ်ွင၊် လူတ  ့် တပိုးဆပ်ရသည့်် အြ  ိုးအခ သ  ့်မဟ တ ်အပတတ်က တ် 

ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုသည ်အတတ ်အတန ်တသိုးငယ၏်- ယတန ့် သငတ်ရ က်တနသည့််တနရ သ  ့် သင့််က   

ပ  ့်တဆ ငခ်ဲ့်သမူှ  ငါပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ငါသည ်သင့််က   တစ်စ  တစ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်န ်

မတတ ငိ်ုးဆ  တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အမှနစ်ငစ်စ်၊ သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ငါ၏ 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  လ  ိုးဝမပမင့််မ ိုးတပ- ငါသည ်သင့်က်   ရှ တနသည့််အရ က   အရယူြ  ့် 

အခငွ့်သ်  တပိုး၏။ ဤအချ နက် လ အတွငိ်ုးတွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   

စဉ်ဆက်မပပတ် တထ က်ပ ့် တပိုးခဲ့်က ၊ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတလျ ်ကနတ်သ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

မပပြုြူိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်ထပ်ခါတလလဲဲ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   ခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ၏ 

နင်္  မူလ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   မစမ်ွိုးတဆ ငက်ကတသိုးတချ။ သငတ်  ့်သည ်တန က်ဆ တ်က  

စ တ်ဓ တက်ျကကတသ လ်ညိ်ုး ယခ အချ နသ်ည ်ငါက  ယ်တ  င၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အချ နက် လပြစ်တသ တကက င့် ်ဤအရ က   ငါ မထည့်တ်ကွ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်ထ  သငတ်  ့်၏ 

“ဆကက်ပ်မှု” က   အလနွအ်တလိုးအနက်မထ ိုးတပ။ သ  ့်ရ တငွ ်ဤတနရ မှစ၍ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်တန က်ထပ် အမှုပပြုပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး 

ပပြုမညမ်ဟ တ်တပ၊ ထ  ့်အပပင ်အချ နတ်နသ်ည့်အ်ခါတွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   ထ  သ  ့်တသ  

ပျငိ်ုးရ ြွယ်တက ငိ်ုးသည့်် ဟနပ်နပ်ြင့်် ဆကသ် ွိုး ခ  ငိ်ုးတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

ကကီိုးမ ိုးတသ  သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုး သငယ်ူခငွ့််ပပြုမညပ်ြစ်ပပီိုး ရရှ န္  ငသ်ည့််အရ က   ရယူြ  ့် 

ခငွ့််ပပြုမညမ်ဟ တ်တချ။ ယတန ့် သငတ်  ့်၌ရှ သည့်် စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်အသက်တ  

တြ ်ထ တ်ခ ရမညပ်ြစ်၏။ သငတ်  ့်၏ န္စ်ှရှညလ်မျ ိုး ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး ရှ မရှ  ဆ  သညက်   လမ်ိုး၏ ဤတန ကဆ်  ိုးခရီိုးတစ်တထ ကက်   

သငတ်လျှ က်လမ်ှိုးပ  တွင ်ပမငတ်တွျို့ရမည ်ပြစ်သည။် အတ တတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ အလွန ်ရ  ိုးစငိ်ုးသညဟ်  သငတ်  ့် တတွိုးထငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   တငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်ကျပ် မဆက်ဆ ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ယခ တွင ်

မညသ်  ့်ရှ ပါနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက ရ  ိုးစငိ်ုးသညဟ်  သငတ်  ့်ထငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်လမ်ိုးထတဲွင ်ကတလိုးသငူယမ်ျ ိုး ကစ ိုးတနသကဲ့်သ  ့် 

တပျ ်စရ တက ငိ်ုးပပီိုး အပူအပငက်ငိ်ုးသညဟ်  သငတ်  ့်ခ စ ိုးရဆ ဲပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်



 

 

သ  ိုးမျ ိုးပြစ်ကကသညမ်ှ  မှနက်နတ်ပသည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်ြ  ့်န္ငှ့်် သငတ်  ့်ယ  ကကညတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့် တလျှ က်သင့််တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငရ်မည ်ပြစ်သည။် မ မ က  ယက်  ယ် မတလ ှငတ်လန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်မ မ က  ယက်  ယ် 

အရူိုးမလ ပ်ကကန္ငှ့််။ သင့််အတနပြင့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ ဤခရီိုးတစ်တထ က်က   မတလျှ ့်တမ်ိုး 

သ ွိုးန္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး တစ်တလျှ က် ပျ ျို့ န္ှ ့်လျက်ရှ တသ  ငါ၏ ဧဝ တင်္လ  

အလ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မကက ြုစြူိုးတသ  ပမငက်ွငိ်ုးက   ပမငန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  

မ တ်တဆပွြစ်ြ  ့်န္ငှ့် ်စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုး တစ်တလျှ က် ငါ၏အမှုက   တ  ိုးချဲျို့ရ တွင ်သင၏် 

အခနိ်ုးကဏ္ဍ၌ ပါဝငြ်  ့် အခငွ့်အ်လမ်ိုးတက ငိ်ုး သင၌် ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် 

သငသ်ည ်မ မ တလျှ ကသ်င့််တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အလနွဝ်မ်ိုးတပမ က် ဝမ်ိုးသ စွ  ဆက်လက် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးလ မ့််မည။် အန င်္တသ်ည ်အတ  ငိ်ုးမသ  တတ က်ပလ မ့််မည၊် သ  ့်တသ  ်ယခ  

ပဓ နကျတသ အရ မ ှ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ ဤတန ကဆ်  ိုးခရီိုးတစ်တထ က်က   မှနက်နစ်ွ  

တလျှ ကလ်မ်ှိုးြ  ့်ပြစ်သည။် ဤအရ က   မညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   သင့််အတနပြင့်် 

ကက ြုိုးစ ိုးက  ပပငဆ်င ်ရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငယ်ခ ချက်ချငိ်ုး လ ပ်တဆ ငရ်မည့််အရ  

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ယခ  အတရိုးတကကီိုး က စစတစ်ခ  ပြစ်တပသည။်  

အသင််းတတ ်မျ ်းတငွ ်ခရစတ်တ ် တလ  ကသ် ွ်းစဥ ်သ ၏ 

နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း ၃ (၁၉၉၃ ခိုနစှ၊် ဇ လိိုငလ် မှ ၁၉၉၄ ခိုနစှ၊် မတလ် 

အထ)ိ 

သင၏်အန ဂတတ် ဝန်ကိို မညသ်ိို ူ့ အ ရံိုစိိုက၍် လိုပ်တဆ ငသ်ငူ့သ်နည််း 

သငသ်ည ်တခတ်အသိီုးသိီုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ခ  ငလ်  တသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်၊် တခတ်က လ၏ အတရိုးပါမှုက   အလ  ကအ်ထ  က်အ ိုးပြင့် ်သ ရှ တစသည့် ်

ဘ သ စက ိုးပြင့် ်တြ ်ပပန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ အမှုက   

ကက ြုတတွျို့ရသည့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အတသိုးစ တ် 

တြ ်ပပန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးန္ငှ့် ်မှနက်နတ် ကျစ ွ 



 

 

သင ်တြ ်ပပန္  ငသ်တလ ။ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတရ ိုးက   ဆ တလ ငက်  ငတမ်ွတ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးြ  ့် သင့်က်   တစ င့်တ်မျှ ်တနသည့် ်သန ိုးစရ တက ငိ်ုးပပီိုး၊ ဆငိ်ုးရဲမွဲတတက  

ဘ ရ ိုးတရ ိုးရ  တသက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  ဘ သ တရိုး ယ  ကကညသ်မူျ ိုးက   သင ်ပမငြူ်ိုး 

ကက ြုြူိုးထ ိုးသည့်အ်ရ က   မညသ်  ့် လကဆ်င့်က်မ်ိုးမညန်ညိ်ုး။ မညသ်  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးရနအ်တွက် သင့်က်   တစ င့်တ်မျှ ်တနကကသနညိ်ုး။ သင ်

စ တ်ကူိုးကကည့်န်္  ငသ်တလ ။ သင ်ထမ်ိုးထ ိုးရသည့် ်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုး၊ သင၏် 

တစခ  ငိ်ုးချကတ် ဝနန်္ငှ့် ်သင၏် တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးမျ ိုးက   သငသ် ရှ သတလ ။ သမ  ငိ်ုးတွငသ်ည့် ်

တ ဝနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သင၏်အသ စ တ် ဘယ်မှ နညိ်ုး။ တန ငလ် မည့်တ်ခတ်တွင ်

သခငအ်ပြစ် သင ်မညသ်  ့် ပပည့်ပ်ပည့်ဝ်ဝ အတစခ မညန်ညိ်ုး။ သခငဘ်ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  အသ စ တ်တစ်ခ  သင၌် ရှ သတလ ။ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ သခငက်   သင ်

မညသ်  ့် ရှငိ်ုးပပမညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အသက်ရှငတ်သ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ကမဘ တလ ကထရဲှ  

ရ ပ်ဝတထ ြုအရ အ ိုးလ  ိုး၏ သခင ်အမှနတ်ကယ် ဟ တ်သတလ ။ အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့် ်

တ  ိုးတက်မှုအတကွ် သင၌် မညသ်ည့်အ်စီအစဉ်မျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ သင့်က်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ  ိုးထ နိ်ုးအပြစ် လူမညမ်ျှက တစ င့်တ်မျှ ်တနကကပါသနညိ်ုး။ သင၏်အလ ပ်တ ဝနသ်ည ်

ကကီိုးတလိုးတသ အရ တစ်ခ တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည-် လမ်ိုး အဘယ်မှ  ရှ သနညိ်ုးဟ  အတမှ ငထ်တဲွင ်

ပမညတ်မ်ိုးလျက-် ဆငိ်ုးရဲ မွဲတတကကသည၊် သန ိုးြွယ် ပြစ်ကကသည၊် မျက်စ ကနိ်ုးကကပပီိုး 

ဘ လ ပ်ရမနှိ်ုးမသ  ပြစ်တနကကတပသည။် ဥကက  ပျ ကဲ့်သ  ့် ရ တ်တရက် သက်ဆငိ်ုးပပီိုး လူက   

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ြ န္ှ ပ်ထ ိုးသည့် ်အတမှ ငထ် ၏အငအ် ိုးမျ ိုးက   ပြ ြုခငွိ်ုးြ  ့် အလငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမ်ိုးတတလစွ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် စ  ိုးရ မ်တကကီိုး တမျှ လ်င့်သ်ည့် ်အရ န္ငှ့် ်ဤအရ အတွက် တန ့်တရ ညပါ 

၎ငိ်ုးတ  ့် တအ က်တမ့်တမ်ိုးတကကပ   အဆ  ိုးစွနအ်တ  ငိ်ုးအတ က   မညသ်သူ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

အလငိ်ုးတရ င ်ပြတ်သနိ်ုးလငိ်ုးလကသ်ည့်် တန ့်တငွပ်င၊် အလွနအ်မငိ်ုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ 

ခ စ ိုးတနရတသ  ဤလတူ  ့်သည ်လတွ်တပမ က်ရန ်တမျှ ်လင့််ချက်မရှ ဘ၊ဲ တမှ ငမ်  က်တသ  

အကျဉ်ိုးတ  က်တစ်ခ ထတဲွင ်အကျဉ်ိုးကျခ ရလျက် ရှ တနကက၏။ မညသ်ည့််အခါတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

မင  တတ ့်ဘတဲနမညန်ညိ်ုး။ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အန ိုးတပိုးပခငိ်ုးမခ ခဲ့်ရတသ  ဤန္ နယ်တသ  

ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ က အတကက ငိ်ုးမလသှည့်ပ်ြစ်ရပ်မှ  ဆ  ိုးရွ ိုးလှပပီိုး ရကစ်က်တသ  

အတန္ ှငအ်ြဲွျို့မျ ိုးန္ငှ့် ်တအိုးစက်တသ  သမ  ငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ဤအတပခအတနတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ချညတ်န္ ှငခ် ထ ိုးရသညမ်ှ  ကက ပမင့်ပ်ပီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုးအသ က   မညသ် ူ

ကက ိုးြူိုးသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မချမ်ိုးတပမ့်တသ  အတပခအတနက   မညသ် ူ

မျက်ပမငတ်တွျို့ ြူိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်မညမ်ျှ ဝမ်ိုးနညိ်ုးတကကကွဲပပီိုး 



 

 

စ  ိုးရ မ်ပူပနသ်ညက်   သငတ်တွိုးမ ြူိုးသတလ ။ သကူ  ယတ်  င၏် လကပ်ြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  

အပပစ်မဲ့်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  ညြှဉ်ိုးဆမဲှု ခ စ ိုးတနရသညက်   သ ူမညသ်  ့် 

ပမငရ်က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တကယ်တမ်ိုးမူ၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အဆ ပ်ခတခ် ထ ိုးရသည့် ်

သ ိုးတက ငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် လူသ ိုးသည ်ဤတန ့်အထ  ရှငက်ျနခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  ဆ  ိုးယ တ်သတူစ်ဦိုး၏ အဆ ပ်ခတ်ခ ထ ိုးရသညက်   

မညသ် ူသ ခဲ့်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်သ ိုးတက ငမ်ျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်သညက်   သင ်

တမ့်တလျ ့်ပပီတလ ။ သငသ်ည ်ဤအသက်ရှငက်ျနရ်စ်သမူျ ိုးက   ကယတ်ငြ်  ့် 

သင၏်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးတကက င့်် ကက ြုိုးပမ်ိုးရန ်လ  လ ိုးလျက် မရှ သတလ ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သကူ  ယတ်  င၏် တသိွုးသ ိုးသြွယ် ချစ်ခငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်ရန ်သင၏် အ ိုးအငဟ်ူသမျှက   ဆကက်ပ်ြ  ့် သင ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ သတလ ။ 

တန က်ဆ  ိုး စ ရငိ်ုးချြုပ်လ  ကပ်ါက၊ သင၏် ထိူုးပခ ိုးတသ  အသက်တ က   အသက်ရှငရ်န ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ  ိုးပပြုခ ရပခငိ်ုးက   သငမ်ညသ်  ့် အဓ ပပ ယ် တက က်မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သည့် ်လူတစ်ဦိုး၏ အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  

အသက်တ က   အသကရှ်ငြ်  ့် သန္န ဌ နန်္ငှ့် ်ယ  ကကညစ် တ်ချမှုတ  ့် အမှနတ်ကယ် ရှ သတလ ။  

လ သ ်းမျိ ်းနယွက်ိို စမံီခန ူ့်ခွွဲ ခင််း၏ ရညရွ်ယခ်ျက ်

အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်လူ ့်ဘဝ၏ မနှက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ရညရွ်ယ်ချက်အ ိုး အမှနတ်ကယ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငန်္  ငပ်ါက၊ 

သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ အန င်္တ်န္ငှ့် ်က တရ ိုးက   သတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ရတန တစ်ပါိုးသြွယ် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်သတူ  ့်သည ်ဝက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

တခွိုးမျ ိုးထက်ဆ  ိုးတသ  သတူ  ့်၏မ ဘမျ ိုးက    အတစခ ရ တွင ်

စ တ်ဝငစ် ိုးကကတတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ လူသ ိုး၏ အန င်္တ်န္ငှ့် ်က တရ ိုးတ  ့်သည ်တပတရ ၏ 

မျက်တမှ က်တခတ် “မ ဘမျ ိုး” ဟ ဆ  တသ  အရ မျ ိုး အတ အကျ မဟ တ်ကကသတလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်အတသိွုးအသ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်ကကသည။် ခန္ဓ ၏ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်

အန င်္တတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပင ်ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အသက်ရှငတ်နဆအဲခ  က် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငရ်န ်ပြစ်လ မ့််မညတ်လ ၊ သ  ့်မဟ တ် တသလွနပ်ပီိုးတန က် ဝ ည ဉ်အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တတွျို့ဆ  ရန ်ပြစ်လ မ့််မညတ်လ ။ မနက်ပြန၌် ခန္ဓ သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အတ ဒ ကခ 

မီိုးပပငိ်ုးြ   တစ်ခ ထတဲွင ်သ  ့်မဟ တ် ပပငိ်ုးစွ တလ ငတ်သ မီိုးထတဲွင ်အဆ  ိုးသတ် လ မ့််မညတ်လ ။ 



 

 

ဤသ  ့်တသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးမှ  လူ ့်ခန္ဓ သည ်က ဆ  ိုးမ  ိုးတမှ ငက်ျမှုက   ကက ့်ကက ့်ခ လ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ် 

ဤမျက်တမ ှက်တရစီိုးတကက ငိ်ုးထရဲှ  ဦိုးတန္ ှက်ရှ ပပီိုး စဉ်ိုးစ ိုးချင့်ခ်ျ နတ်တသ် ူမညသ်မူဆ   

စ တ်အပူပနဆ်  ိုးတသ  အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး သတငိ်ုးက   ခ စ ိုးရလ မ့််မညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ (ဤတနရ တွင ်ခ စ ိုးရပခငိ်ုးဟူသညမ်ှ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ပခငိ်ုးက   

ရညည် နိ်ုးသည။် ယငိ်ုးမ ှ အန င်္တစ်မ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ ပနိ်ုးတ  ငအ်တွက် 

အကျ ြုိုးပပြုသညဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် က ဆ  ိုးမ  ိုးတမှ ငက်ျမှု ဟသူညမ်ှ  

ခ  ငမ် စွ မရပ်တညန်္  ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုးခ ရပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည၊် 

သ  ့်မဟ တ် လူတစ်ဦိုးသည ်က မတက ငိ်ုးအတကက ငိ်ုးမလှတသ  အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်

ကက ြုတတွျို့ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တဘိုးဒ ကခအလယ်တွင ်မ မ ၏ အသက်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးရလ မ့််မည၊် ပပီိုးလျှင ်

လူတစ်ဦိုး၏ ဝ ည ဉ်အတွက် သင့်တ်လျ ်တသ  ပနိ်ုးတ  ငမ်ရှ ဟ  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည)်။ 

လူသ ိုးတ  ့်တွင ်တကက ငိ်ုးကျ ြုိုးခ  ငလ်  တသ  အတကက ငိ်ုးပပချက်ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သတူ  ့်တတွိုးတတ တသ  အရ သည ်သတူ  ့်၏ အတကက ငိ်ုးပပချက်က 

က  လ  ပပည့်စ်  သင့်သ်ည့််အရ န္ငှ့် ်လ  ိုးဝ က  က်ညတီက ငိ်ုး က  က်ညမီညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတတ ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးကကပပီိုး အမှုအရ တ  ့်က   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲ

လ  က်တလျှ က် ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ဝငတ်ရ က်သင့်တ်သ  

အရ မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   တစ့်စပ်တသချ သည့် ်န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ှု တစ်ခ  

ရှ သင့်ပ်ပီိုး အထိူုးသပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတ ဒ ကခတရ က်စဉ်တွင ်(ဆ  လ  သညမ်ှ  မီိုးပပငိ်ုးြ  ထတဲွင ်

စစ်တဆိုးပခငိ်ုး အချ နအ်တွငိ်ုး) ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့် ်အရ အပပင ်မီိုး၏စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် က  လ  ပပည့််စ  တနသင့််သည့်် အရ တ  ့်က   အတပြရှ သင့်တ်ပသည။် ဝက်မျ ိုး၊ တခိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အလ ိုးတကူကပပီိုး ပ ရွကဆ် တမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပ  ိုးတက ငမ်ျ ိုးထက်ပင ်သ ၍ဆ  ိုးရွ ိုးကကတသ  

သင့််မ ဘမျ ိုးက   (ဇ တ ပကတ က   ဆ  လ  ပခငိ်ုး) အစဉ်အပမဲ အတစမခ ကကန္ငှ့်။် ၎ငိ်ုးအတပေါ် 

မချ တငက်ဲ ခ စ ိုးပခငိ်ုး၊ အလွနပ်ပငိ်ုးထနစ်ွ  တတိွုးတတ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်တအ င ်

စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်၏ အကျ ြုိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ သည ်သငန်္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ၊ 

သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးသည ်သင့်က်   ထ နိ်ုးချြုပ်ရ  သ မက စ တနအ်တပေါ်လညိ်ုး ဩဇ အ ဏ ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်တဲွင ်ရှ သည။် (ဤသညမ်ှ  ဇ တ ပကတ သည ်မူလက စ တနန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ညဟ်  ဆ  လ  ၏။ စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်တဲွင ်ရှ တသ တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးက   ဤသ  ့်သ  စက ိုးလ  ိုး တရွိုးချယ်သ  ိုးန္ှုနိ်ုး၍ ရတပသည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးက   ထ  နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်

ပ  ၍ယ  ကကညတ်လ ကတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်



 

 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးရှ မတနကကဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် လကမ်ျ ိုးတွင ်ရှ ကကသညဟ်  ယငိ်ုးက 

တြ ်ပပတပသည။်) သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ၏ ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှုဒဏတ်အ က်တွင ်

အသက်ရှငတ်နရသည-် သ  ့်တသ  ်ဇ တ ပကတ က   သငပ်  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်

သင၏်ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်ရှ သတလ ။ ယငိ်ုးအတပေါ်တွင ်အဘယ်တကက င့် ်

ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်ခ သနညိ်ုး။ စီရငခ်ျက်ချခ ရက ၊ ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် 

ညစ်ညြူိုးတသ ဝ ည ဉ်မျ ိုးက ညစ်ညမ်ိုးတစသညမ်ှ  ရှညက်က လပှပီပြစ်တသ  

တအ ်င်္လဆီနစ်ရ တက ငိ်ုးသည့် ်သင၏်ဇ တ ပကတ  အတကွ် အဘယ်တကက င့် ်

စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှပ်ြစ်ခ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ်  သသဲမဲဲမဲ အသန ိုးခ သနညိ်ုး။ စ တန၏် 

အတပါငိ်ုးအပါမျ ိုးက   သင့်စ် တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်အစဉ်အပမဲ အလွနန်ိီုးကပ်စွ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးြ  ့် 

မညသ်ည့်လ်  အပ်မှု ရှ သနညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ သည ်သင၏် တကယ့်အ်န င်္တ်၊ သင၏် 

န္စ်ှသက်တပျ ်ရ ငြွ်ယ်ရ  တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သင့်အ်သက်၏ စစ်မနှတ်သ  ပနိ်ုးတ  ငက်   

ပျက်စီိုးတစန္  ငသ်ညက်   သငမ်စ  ိုးရ မ်သတလ ။  

ယတန ့်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်တလျှ က်လမ်ှိုးရန ်မလယွ်ကူတပ။ ရရှ ရန ်အတတ ်အတန ်

ခက်ခသဲညဟ်  ဆ  န္  ငပ်ပီိုး တခတ်မျ ိုး တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးသည ်အလွနအ်မငိ်ုး 

ရှ ိုးပါိုးခဲ့်သည။် သ  ့်ရ တွင ်လူ ့်ဇ တ ပကတ  တစ်ခ တညိ်ုးက သူ ့်က   ပျက်စီိုးတစန္  ငရ်န ်

လ  တလ ကလ် မ့််မညဟ်  မညသ် ူထငခ်ဲ့်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ယတန ့်၏ အမှုသည ်တန္ဦွိုးမ  ိုးပမ  

တသချ တပါက် အြ  ိုးထ  က်ပပီိုး လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကငန် မှုပမ  တနြ်  ိုးကကီိုးသည။် 

သ  ့်ရ တွင ်အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်က  ယ်တတ ်၏ လက်ရှ အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   မသ လျှင ်

သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန္စ်ှသ ရက   န ိုးမလညလ်ျှင၊် ၎ငိ်ုး၏ အြ  ိုးထ  ကမ်ှုန္ငှ့် ်

တနြ်  ိုးကကီိုးမှုအတကက ငိ်ုးက   အဘယ်သ  ့် တပပ ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ က   

လူသ ိုးတ  ့်က  ယ်တ  င ်မပ  ငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုး၏ ပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့်တ်နရ  

ပြစ်လ မ့််မညက်   မညသ်မူျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငန်္  ငတ်ပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

အရှငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နင်္  မလူတနရ သ  ့် ပပနပ်  ့်က  

ြနဆ်ငိ်ုးသည့် ်အချ နက် လမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူပ  သဏ္ဌ နက်   ပပနလ်ည ်ရရှ တစလ မ့််မညက်   

သငတ်က ငိ်ုးစွ သ သင့်သ်ည။် လသူ ိုး၏ အရ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ခန္ဓ က   ပပနသ် မ်ိုးပပီိုး အ ိုးလ  ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရှငထ်  ပပနပ်  ့်ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးထသဲ  ့် မှုတ်သငွိ်ုးခဲ့်တသ  

ဇီဝအသက်က   လ  ိုးဝ ပပနယ်ူလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လ  ိုးဝ 

အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲတစပပီိုး အသစ်ပြစ်တစက  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က မပ  ငဘ် ဲဘ ရ ိုးသခငက်ပ  ငတ်သ  

အလ  ိုးစ  တသ အတမကွ   လူသ ိုးထ မ ှပပနယ်လူ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   လသူ ိုးထ သ  ့် 



 

 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တြနလ် အဲပ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

အစကတညိ်ုးက ထ  အရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ညအ်ရ မျှ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့် ်

မသကဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ပပနယ်လူ မ့််မညပ်ြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  မတရ ိုးတသ  အဓမမလ ယက်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

တကယ်တမ်ိုးတွငမ်ူ ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နင်္  မူလ 

အတပခအတနမျ ိုးသ  ့် ပပနတ်ရ က်တစရန ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် လူသ ိုးက   

အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲတစပပီိုး အသစ်ပပနပ်ြစ်တစရနလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့် 

စ တက်ူိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က် ခန္ဓ က   ပပနလ်ညရ်ယပူခငိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည ်မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးအတကွ် 

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆတီလျ ်တသ  ပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခန္ဓ ၏ အရ  ိုးစ မျ ိုးက   

၎ငိ်ုးြျကဆ်ိီုးခ ရပပီိုးတန က်တွင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   အလ  မရှ တပ။ သသူည ်အစအဦိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တသ  လူသ ိုးထကဲ မလူအတပခခ အရ တ  ့်က   အလ  ရှ တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုး၏ 

ခန္ဓ သည ်၎ငိ်ုး၏ ပ င်္္လ က ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပမစ်ပြတ်သ တသ်ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၏ ခန္ဓ က   လ  ိုးဝ 

တချမှုနိ်ုးသ တ်သငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တကယ်တမ်ိုးတွငမ်ူ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

စီမ ခန ့်ခ်ွတဲသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အပြည့်ပ်ြစ်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်လသူ ိုး၏ ခန္ဓ က   သ၏ူ 

“တပျ ်ရ ငမ်ှု” အတကွ် မညသ်  ့် အပမစ်ပြတ်သ တ်သငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယခ အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်

တစ်ပဲန မျှပင ်မတနတ်သ  သင၏် ခန္ဓ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အလ  ိုးစ  က   အမှနတ်ကယ် 

လကလ် တ်ပပီိုး ပြစ်သတလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုး တသ က လအမှု၏ 

သ  ိုးဆယ်ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးက   သတဘ တပါက် န ိုးလညန်္  ငလ်ျှင၊် (ဤသ  ိုးဆယ် ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးမျှသည ်ယတန ့် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုအပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အမှုက   သတဘ တပါက်န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည)်၊ သငသ်ည ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပပီိုးပြစ်တသ  သင၏်ဇ တ ပကတ က  - ယတန ့်ကဲ့်သ  ့်- 

ဆက်လက် “အတစခ ” မညမ်ဟ တ်တပ သ  ့်မဟ တ ်“သ ိုးသမီိုးဝတ်” က   ဆက်လက် 

လ ပ်တဆ ငမ်ညမ်ဟ တတ်ပ။ လူသ ိုးတ  ့်သည ်မကက ြုစြူိုးတသ  အတပခအတနတစ်ခ သ  ့် ယခ အခါ 

တကလ်ှမ်ိုးခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်က ၊ သမ  ငိ်ုးဘိီုးမျ ိုးပမ  တရှျို့သ  ့်ဆကလ်က်၍ လ မ့််တတ ့်မည ်

မဟ တ်သညက်   သငရ်ငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငသ်င့်သ်ည။် သင၏် တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတဆိွုးတပမ့်တသ  ခန္ဓ သည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  ယငတ်က ငမ်ျ ိုးပြင့် ်ြ  ိုးလ မ်ိုးခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် ဤတန ့်အထ  ဆကလ်ကသ် ွိုးန္  ငတ်စသည့်် သမ  ငိ်ုးဘိီုးမျ ိုးက   



 

 

တပပ ငိ်ုးပပနလ်ညတ်စရန ်တနခ်  ိုးအ ဏ  မညသ်  ့်ရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ 

အသ တ တဆ် တ်စွ  လညပ်တ်တနတသ  န ရီက   န ရီသ တချက်ချက် တြနပ်ပနပ်မညတ်စရနန်္ငှ့် ်

၎ငိ်ုး၏လက်တ မျ ိုးက   လကယ် ရစ် ဆက်လက် တရွျို့လျ ိုးတနတစရန ်ယငိ်ုးက မညသ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထထူပ်တသ  ပမြူထတဲွင ်အ ပ်ဆ  ငိ်ုးပ တဆ်  ့်တနခဲ့်ဟန ်ရှ တသ  

ကမဘ တလ ကက   ယငိ်ုးက မညသ်  ့် အသငွပ်ပနလ်ဲတစန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင၏် ခန္ဓ သည ်

တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပမစ်မျ ိုးက   ပပနလ်ညရ်ှငသ်နတ်စန္  ငသ်တလ ။ အနညိ်ုးငယ် အသ  ိုးဝငမ်ှုသ ရှ တသ  

သင၏် ခန္ဓ သည ်သငတ်မ်ိုးတြူိုးသည့် ်လူ ့်တလ ကအမျ ြုိုးအစ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

နင်္  အတ  ငိ်ုးပပနပ်ြစ်တစန္  ငသ်တလ ။ သင၏် သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်က   “လူသ ိုးမျ ိုး” ပြစ်လ ရန ်

သငအ်မှနတ်ကယ် သငက်က ိုးတပိုးန္  ငသ်တလ ။ သင ်ယခ  န ိုးလညသ်တလ ။ သင၏် ခန္ဓ သည ်

မညသ်ည့််အရ န္ငှ့် ်အတ အကျ သက်ဆ  ငသ်နညိ်ုး။ လသူ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အတွက်၊ 

လူသ ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုးအတကွ်န္ငှ့် ်လူသ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတစပခငိ်ုး အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မူလရညရွ်ယ်ချက်မှ  သင့်က်   လပှတသ  ဇ တ တပမ တစ်ခ တပိုးရန ်သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၏ ခန္ဓ က   

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ က   ယူတဆ ငလ် ရန ်မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးသည ်

က  ယ်တတ ၏် ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်သ၏ူ သက်တသခ ချကတ်  ့်အတကွ်၊ အန င်္တတ်ွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သ ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွက် ပြစ်ခဲ့်သည၊် သ  ့်မှသ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မကက မီ အန ိုးယူန္  ငက်ကတပမည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု၏ 

အရငိ်ုးအန္ှိီုးပြစ်ပပီိုး လသူ ိုး၏ ခန္ဓ သည ်အပြည့်တ်စ်ခ မျှသ  ပြစ်သည့််အတွက် ယငိ်ုးသည ်

သင၏် ခန္ဓ အတကွ် မဟ တ်ခဲ့်တသိုးတပ။ (လူတစ်ဦိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရ ခန္ဓ က  ယပ်ါ ရှ သည့် ်

အရ ဝတထ ြု တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ဇ တ ခန္ဓ မှ မူ ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးတသ  အရ တစ်ခ မျှသ  ပြစ်သည။် 

ဤအရ က ခန္ဓ သည ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်တွင ်အသ  ိုးပပြုြ  ့်အတကွ် 

တနဆ် ပလ တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည)်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငပ်ခငိ်ုး၊ ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးတ  ့်က   ရယပူခငိ်ုးတ  ့်သည ်ဓ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ တပေါ် ရ  က်န္ကှ်ခ တထ်စ်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အဆ  ိုးမရှ တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုး၊ မီိုးပပငိ်ုးစွ တလ ငပ်ခငိ်ုး၊ သန ိုးကရ ဏ  ကငိ်ုးမဲ့်တသ  

တရ ိုးစီရငမ်ှု၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အကန ့်အ်သတမဲ့်် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသ  

တဆ ငက်ကဉ်ိုးလ သညက်   သငသ် သင့်သ်ည။် ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးက   စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးအမှု၏ 

အတွငိ်ုးဇ တ်လမ်ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုး၏ခန္ဓ က   ဦိုးတညပ်ခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ရနလ်  မှုပမြှ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏ခန္ဓ ဆသီ  ့် 

သန ိုးကရ ဏ  ကငိ်ုးမဲ့်စွ  ချ နရွ်ယ်ထ ိုးတပသည ်(လူသ ိုးသည ်အပပစ်မဲ့်သည့််အတွက ်ပြစ်၏)။ 

ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်က  ယ်တတ ၏် ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်သက်တသခ ချက်တ  ့် အတကွ်ပြစ်ပပီိုး 



 

 

သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတွက် ပြစ်တလသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်သ၏ူအမှုသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ တညိ်ုးအတွကသ်  မဟ တ်ဘ၊ဲ အစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုး အတွက်လညိ်ုး 

ပြစ်သည့်အ်ပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ ူြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်စဉ်က သ၏ူမူလအလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနလ်ညိ်ုး 

ပြစ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် လူသ ိုးတတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရသည့်အ်ရ ၏ က  ိုးဆယ် ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးသည ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးရပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မီိုးပြင့်စ်မ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ပါဝငတ်က ငိ်ုးပါဝငန်္  ငပ်ပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏ခန္ဓ က တမ်ိုးတြူိုးတသ  ချ ြုပမ နက်  တပျ ်ရ ငြွ်ယ်တက ငိ်ုးတသ  တန ့်ရကမ်ျ ိုးမှ  

အလွနန်ညိ်ုးပါိုး၏၊ သ  ့်မဟ တ် တစ်ခ မျှပင ်မရှ တပ။ လူသ ိုးအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ 

န္စ်ှသက်ြွယ် အချ နမ်ျ ိုးက   က နလ်ွနရ်ငိ်ုး၊ ခန္ဓ ၌ တပျ ်စရ အခ  ကအ်တန ့်မ်ျ ိုးက   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငသ်ညမ်ှ  မျ ိုးစွ သ ၍ နညိ်ုးပါိုး၏။ ခန္ဓ သည ်ညစ်ညြူိုးသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

လူ၏ခန္ဓ က ပမငသ်ည့််အရ  သ  ့်မဟ တ် တမွျို့တလျ ်သည့််အရ မှ  ပ  မနှအ်သ စ တ် 

ကငိ်ုးမဲ့်တနသည့်အ်လ ိုး၊ လူသ ိုးက မန္စ်ှသက်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

တစ်ခ တညိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူသ ိုး၏သတဘ ကျပခငိ်ုး မခ ရတသ  လူသ ိုး၏ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   

သညိ်ုးညညိ်ုးမခ သကဲ့်သ  ့် ရနသ်မူျ ိုးက   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ တသ  သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ိုးတစမည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  က   လ  အပ်သည့် ်မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်မ်ဆ   ပွင့်လ်ငိ်ုးစွ  

ထ တ်တြ က် ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုန္ငှ့် ်တရှိုးစ တနက်   

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးအမှုပြစ်သည့် ်သ၏ူ စ တနန်္ငှ့် ်အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်တ  ကပ်ွဲန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

အမှုက   အဆ  ိုးသတ်တလသည။်  

လ ၏ အနစှသ် ရနငှ်ူ့ ပငက်ိိုလကခဏ  

အမှနအ် ိုးပြင့်် သတူ  ့်သည ်စ တ်မပျက်ကက၊ သတူ  ့်က   ငါမစနွ် ့်ပစ်တသ တကက င့်် 

လွနခ်ဲ့်တသ န္စ်ှတပါငိ်ုး ၆၀ဝ၀ တကျ က်က  အမှုကလက်ရှ အချ နထ်  လ ပ်တဆ င ်ပပီိုးစီိုးခသညက်   

ပမငခ်ဲ့်ကကသည။် ပ  ၍ တ တ ကျကျတပပ ရလျှင ်မ ရ်နတ်ကတပိုးတသ  တက ငိ်ုးမတက ငိ်ုး 

သ ကျွမ်ိုးရ အပင၏် အသိီုးက   ဘ  ိုးတဘိုးတ  ့်စ ိုးပခငိ်ုးတကက င့်် သတူ  ့်သည ်အပပစ်အတွက် 

ငါ ့်က  စွန် ့်ပစ်ခဲ့်ကကသည။် တက ငိ်ုးပမတ်ပခငိ်ုးသည ်ငါန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည။် ဆ  ိုးညစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးမှ မူ 

ငါ ့်က  လညှ့််ြျ ိုးတသ  မ ရ်နတ်န္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်ပ၏။ ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

မူလပ  ငဆ်  ငမ်ှု မဟ တ်ခဲ့်တသ တကက င့်် ငါသည ်လူတ  ့်က   အပပစ်မတင၊် အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်စ ွ 



 

 

အပမစ်ပြတ် သ တ်သငပ်ခငိ်ုးမပပြု၊ သ  ့်မဟ တ ်ကရ ဏ ကငိ်ုးမဲ့်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြင့််လညိ်ုး 

ြ န္ှ ပ်ပခငိ်ုး မပပြုပါ။ ထ  ့်တကက င့်် ထ  ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   က ိုးတ  ငတ်ွင ်လသူ ရှငက်က ိုး 

သ န္ငှ့်် ရ  က်န္ကှ်ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး ကယတ်ငရ်ှင ်တယရှုက   တမ်ိုးတက  တမရှ ယန္ငှ့်် 

တယတဟ ဝါက   တစ င့််တမျှ ်တနကကတသ  သတူ  ့်သည ်ငါ ့်ကတ တတ ်က   မတမ့်တလျ ့်ခဲ့်ကကတပ။ 

အတကက ငိ်ုးမှ  သတူ  ့်က   ငါမတမ့်တလျ ့်ခဲ့်တသ တကက င့််ပင။် အဆ  ိုးတွင ်လူတ  ့်န္ငှ့််ပပြုလ ပ်တသ  ငါ၏ 

ပဋ ည ဉ်သက်တသအပြစ် အတသိွုးက   ငါတဆ ငယ်ူခဲ့်သည။် ဤအချကက် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုး၏ ထ ဝရက လ ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  အတူယှဉ်တွဲ တနထ  ငပ်ခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

တ ဆ ပ်ခတထ် ိုးသကဲ့်သ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး ငယရွ်ယ်န္ ပျ ြုပပီိုး အပပစ်ကငိ်ုးစငတ်သ  လတူ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်တရိုးထ  ိုးထ ိုးတသ  အတသိွုးပဋ ည ဉ်ပြစ်လ သည။် ငါသည ်

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးက  တရွိုးချယ်တတ ်မူပပီိုးတန က် တရွိုးန္ှုတ်ပပီိုး အပမတ်ရရှ ထ ိုးသည့််၊ 

မ ရ်နတ်ထက် ငါ ့်က  ချစ်ပပီိုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးတနသည့်် စ တဝ် ည ဉ်တ  ့်က   ဘယ်တတ ့်မ ှ

မလ မ်လည ်မလှည့််ပြ ိုးခဲ့်ပါ။ ထ  ့်တကက င့်် သတူ  ့်သည ်ငါ၏ ပပနလ်ညက်ကလ ပခငိ်ုးက   

စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  တမျှ ်လင့််တစ င့််စ ိုးတနပပီိုး ငါန္ငှ့််ဆ  တတွျို့ရန ်စ  ိုးရ မ်တကကီိုး အသင့်် 

တစ င့််တနကကသည။် သတူ  ့်န္ငှ့််တကွ အတသိွုးအ ိုးပြင့်် ငါပပြုလ ပ်ထ ိုးတသ  ပဋ ည ဉ်က   

ဘယ်တသ အခါမှ ငါမြျက်ခဲ့်တသ တကက င့်် စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  

သတူ  ့်တစ င့််တမျှ ်တနခဲ့်ကကသညမ်ှ  အ ့်ကသစရ  မဟ တ်တပ။ ငါသည ်အတသိွုးအ ိုးပြင့်် 

သတူ  ့်န္ငှ့််တညခ်ဲ့်တသ  ပဋ ည ဉ်က   မညသ်ည့််အခါမျှ မပယ်ြျက်ခဲ့်သည့််အတကွ ်သတူ  ့်သည ်

ငါ ့်အ ိုး စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  တစ င့််တမျှ ်တနခဲ့်ကကပခငိ်ုးမှ  အ ့်ကသစရ က ိုး မဟ တ်တပ။ ငါသည ်

လူတ  ့်က   အစဉ်ချစ်ခဲ့်တသ တကက င့်် သတူ  ့်အထရှဲ  တက ငိ်ုးပမတပ်ခငိ်ုးတွင ်

မတက ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုး ထပ်တပါငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးပြင့်် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တပျ ကဆ်  ိုးတနခဲ့်တသ  

ဤသ  ိုးသငယတ်  ့်က   ပပနလ်ညသ် မ်ိုးပ  က်မည။် ငါကက ြုတငခ်ျစ်ပမတ်န္  ိုးခဲ့်ပပီိုး ငါ ့်က  ချစ်တသ  

သန ိုးစြွယ ်စ တ်ဝ ည ဉ်တ  ့်က   ရရှ မည ်ပြစ်ပါတသ ်လညိ်ုး ငါ ့်အ မ်တတ ထ်တဲွင ်

ရနသ်မူျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပပြုမူပပီိုး ငါ ့်က  ဘယတ် နိ်ုးကမှ မချစ်ခဲ့်ကကတသ  မတက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   

အဘယ်သ  ့် ငါတဆ ငယ်ူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်အတသိွုးအ ိုးပြင့်် လူန္ငှ့်် 

ပဋ ည ဉ်ပပြုပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး နတ်ဆ  ိုးမှ ဆငိ်ုးသက်လ သမူျ ိုးန္ငှ့်် မ နိ်ုးတတ်တသ ၊ တတ ်လှနတ်သ ၊ 

ဆန် ့်ကျငတ်သ ၊ တ  က်ခ  က်ပပီိုး ငါ ့်န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်ငါ ့်က  ကျ နဆ်တဲသ  တမမတပွိုးက   

တဆ ငယ်လူ မ့််မညမ်ဟ တ။် အဘယသ်အူတွက်န္ငှ့်် အဘယ်တကက င့်် အမှုတတ  ်

ငါတဆ ငရွ်က်သညက်   သငသ် သင့််သည။် သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အ ိုးပြင့်် ဤအရ သည ်

တက ငိ်ုးသလ ိုး၊ ဆ  ိုးညစ်ပါသလ ိုး။ သငသ်ည ်ဒါဝ ဒန်္ငှ့်် တမ တရှက ငါ ့်က  သ သကဲ့်သ  ့် 



 

 

အမှနတ်ကယ် သ ပါသလ ိုး။ အ ပဗ ဟ က ငါ ့်က  အတစခ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သငသ်ည ်အမနှတ်ကယ် 

ငါ ့်က  အတစခ တနလ ိုး။ ငါ ့်အ ိုးပြင့်် သငတ်  ့်က   ပပည့််စ  တစပပီိုးတကက ငိ်ုးသည ်

အမှနတ်ရ ိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သငသ်ည ်အဘယ်သကူ   က  ယစ် ိုးပပြုမညက်   သ သင့််ပါသည။် 

မညသ်နူ္ငှ့်် တူညသီည့််အကျ ြုိုးရလဒ ်သငရ်ရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်အမှုက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သင့််ဘဝတွင ်တပျ ရ် ငအ် ိုးရြွယ်န္ငှ့်် ကကယ်ဝတသ  ရ တ်သ မ်ိုးရပခငိ်ုး 

ရှ ပါသလ ိုး။ ယငိ်ုးအရ သည ်တပါမျ ိုးကကယ်ဝပပီိုး အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ရှ ပါသလ ိုး။ သင့််က  သင ်

ဆနိ်ုးစစ်သင့််ပါသည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ငါ ့်န မအတကွ် သင ်ပငပ်ငပ်နိ်ုးပနိ်ုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီ 

ပြစ်တသ တကက င့်် သငသ်ည ်အဘယ်အရ  တစ်ခ ခ က   ရရှ ြူိုးပါသနညိ်ုး။ မညသ်ည့်် 

အရ တစ်ခ ခ က   သငတ်ပပ ငိ်ုးလဲတစပပီိုး မညသ်ည့််အကျ ြုိုးအပမတ် ရရှ ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ 

သငတ်တွျို့ ကက ြုရတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအတကွ် အပပနအ်လှနအ်ပြစ် က ိုးစငတ်ငခ် ရတသ  

တပတရ ကဲ့်သ  ့် သ  ့်မဟ တ် တ  က်ချပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ကကီိုးစွ တသ  အလငိ်ုးက  ရရှ တသ  တပါလ ကဲ့်သ  ့် 

သငပ်ြစ်လ ပါသလ ိုး။ ဤအရ မျ ိုးက   သငန် ိုးလည ်သတဘ တပါကသ်င့််ပါသည။် ငါသည ်

သတဲစ်ပွင့််အရွယ်မျှသ ရှ သည့်် မ န် ့်ညငိ်ုးတစ့်ထက် တသိုးငယ်သည့်် သင့််ဘဝအတကက ငိ်ုးက   

အဆက်မပပတ် စဉ်ိုးစ ိုးတန၊ တပပ တနသညမ်ဟ တ်။ ပွင့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ရလျှင ်လူသတတ ဝါက   

ငါစီမ သည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ တစ်ခါက ငါမ နိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ငါ ့်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု၏ အတရိုးကကိီုးတသ  

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ အပြစ် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တစ်ြနင်ါတရွိုးယူတသ  လသူ ိုး၏ဘဝက   

ငါမတတွိုးတတ ပါ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ ယခငက်  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ  ဘ ပြစ်ခဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့်် 

တကျိုးကျွနမ်ျ ိုးအပြစ် အဘယ်သကူ   အတစခ ခဲ့်သညက်   သငန် ိုးလညသ်င့််ပါသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လူတ  ့်သည ်အတရိုးပါတသ  အရ မျ ိုး မဟ တ်ကကတသ တကက င့်် လတူ  ့်၏ အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ နက်   

စ တန၏် အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ နက်ဲ့်သ  ့် က နက်ကမ်ိုးပစစညိ်ုးမျ ိုးအပြစ် စီမ ခန် ့်ခွရဲန ်အသ  ိုးမပပြုပါ။ 

သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ ့်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် လက်တတွျို့ကျတသ  အတရိုးပါချ န ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါ ့်မ န် ့်ကက ိုးချက်က   သငတ်  ့်မတှ်မ သင့််ပါသည။် သငတ်  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးတပေါ်က 

“လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ျ ိုး” သည ်အတပခအပမစ်မဲ့်သညက်   သငသ် သင့််ပါသည။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်မူလက ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မသကဆ်  ငခ်ဲ့်ဘ ဲလွနခ်ဲ့်တသ  အချ န ်မျ ိုးစွ  

စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးခ ကကရပပီိုး သ၏ူအ မ်တွင ်သစစ ရှ တသ  သ၏ူအတစခ  ကျွနမ်ျ ိုးအပြစ် 

အတစခ ခဲ့်သညက်   သ ရှ သညဟ်  ငါယူဆသည။် မ ရ်နတ်၏ လကထ်ကဲ   တရ က်တနကကပပီိုး 

ငါ ့်အ မ်တတ ၏် အပပငဘ်က်က   အချ နအ်တတ ်ကက  တရ ကရှ် တနခဲ့်တသ တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်က   တမ့်တလျ ့်တနခဲ့်ကကသညမ်ှ  ကက ရှညလ်ှပပီ။ ဥပတဒက   မခငိ်ုးချက်အပြစ် သငတ်  ့်သည ်

လူတ  ့်အကက ိုးတွင ်ထ ိုးရှ တသ  သန ိုးစြွယ် စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး ပြစ်တနကကစဉ် 



 

 

ငါကယတ်ငတ်သ သတူ  ့်သည ်လွနခ်ဲ့်တသ အချ နက် ငါကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတသ် ိုးထ ိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် 

တရွိုးန္ှုတ်ခဲ့်ပပီိုးတသ သမူျ ိုးပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ဒါဝ ဒ ်သ  ့်မဟ တ ်ယ က ပ်၏ 

အ မ်သအူ မ်သ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးပြစ်တသ  တမ ဘ၏ 

အ မ်သအူ မ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသညက်   သ သင့််သည။် သငတ်  ့်န္ငှ့်် ပဋ ည ဉ်က   

ငါပပြုသညမ်ဟ တ်တသ တကက င့်် သငတ်  ့်တွင ်အမှုတတ က်   ထမ်ိုးရွက်ပခငိ်ုး၊ တပပ ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သငတ်  ့်အ ိုး ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတကွ ်ငါ ့်အတသိွုးက   

သနွိ်ုးသညမ်ဟ တ။် ငါ ့်သက်တသခ တတ ်မူချက ်အဘ  ့်အလ  ့်ငါှ အမှုတတ ်က   သငတ်  ့်တွင ်

ငါထမ်ိုးရွက်ပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် ထ  အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်မသ ကကသတလ ။ 

တသသည့််တ  ငတ်အ င ်သင့််က  ယ်စ ိုး တယရှုအတသိွုး သနွိ်ုးသကဲ့်သ  ့် ငါ ့်လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

အမှနတ်ကယ် တူညပီါ၏တလ ။ သငတ်  ့်အတွက ်ထ  မျှတလ က်ကကီိုးစွ တသ  အရှက်ကွပဲခငိ်ုးက   

ငါခ စ ိုးခဲ့်ရပခငိ်ုးသည ်မထ  က်တနတ်ပ။ အပပစ်လ  ိုးဝမရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတနထ  ငရ်န ်

မသင့််တလျ တ်သ ၊ အလွနအ်မငိ်ုး ရွ ရှ ြွယ်ရ န္ငှ့်် စက်ဆ ပ်ြွယ်ရ တက ငိ်ုးသည့် ်

တနရ တစ်တနရ သ  ့် လသူ ရှငက်က ိုး ကကဆငိ်ုးလ ခဲ့်သည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မူ 

ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ ်၏ ဘ နိ်ုးတတ ်အတကွ်န္ငှ့်် ငါ၏ ထ ဝရ သက်တသခ တတ ်မူချက်အတကွ် 

ဤကဲ့်သ  ့် ရက်စက်တသ  အရှက်ခွပဲခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ သညိ်ုးညညိ်ုးခ ခဲ့်သည။် 

သငတ်  ့်၏အပပြုအမကူ   သ သင့််ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်“ကကယဝ်ချမ်ိုးသ ၍ အငအ် ိုးကကိီုးမ ိုးတသ  

အ မ်တထ ငမ် သ ိုးစ မျ ိုး” တွင ်တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်တသ  သ ိုးသမီိုးမျ ိုး မဟ တ်ဘ ဲစ တန၏် 

သ မနမ်ျှသ ပြစ်တသ  ခ  က  ိုးရ မဲ့် ဆငိ်ုးသက်လ သမူျ ိုးသ  ပြစ်တကက ငိ်ုး ပမငသ်င့််ပါသည။် 

သငတ်  ့်သည ်လူတ  ့်တငွ ်စတငတ်ညတ်ထ ငသ်မူျ ိုးမဟ တ်၊ သငတ်  ့်တွင ်လူ ့်အခငွ့််အတရိုးမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် လွတလ်ပ်မှုမရှ ။ သငတ်  ့်တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မှ တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်မှ လညိ်ုးတက ငိ်ုး မညသ်  ့်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး၏ တဝစ မှ မရှ ခဲ့်ပါ။ 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ရှ  လူတ  ့်၏ ပကတ  တအ က်ဆ  ိုးပ  ငိ်ုးမ ှ 

ရှ တနတသ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ အန င်္တ်က   ငါသည ်ဘယ်တ နိ်ုးကမ ှ

မစဉ်ိုးစ ိုးတပိုးခဲ့်တသ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤအရ သည ်

ငါ ့်အစီအစဉ်၏ မူလအစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့် သငတ်  ့်က   ပပည့််စ  တစြ  ့် ငါသည ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထ ိုးရှ မည၊် ဤအရ သည ်ယခငက် မရှ ခဲ့်၊ မပြစ်ခဲ့်ြူိုးတသ  အသစ်အဆနိ်ုး 

အလ ပ်ပြစ်သည။် အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် သငတ်  ့်၏ အဆင့််အတနိ်ုးသည ်အလွနန် မ့််ကျတနပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထတဲွင ်မလူကတညိ်ုးက သငတ်  ့်မ ှ တဝစ မရှ ခဲ့်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

ဤအရ သည ်လူတ  ့်အတွက် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ပင ်မဟ တ်သတလ ။ 



 

 

ငါကယ်တငတ်သ  စ တ်ဝ ည ဉ်တ  ့်မှ  သတူ  ့်အကက ိုးတွင ်ငါ၏တစ်ြနတ်ပေါ်လ ပခငိ်ုးက   သတူ  ့် 

တတ င့််တတနတသ တကက င့်် လွနခ်ဲ့်တသ အချ နက် ငရဲငယမ်ှ ငါလွတ်တပမ က်တစခဲ့်တသ  

သမူျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး လွနခ်ဲ့်တသ အချ နက် ငါသ ွိုးတရ ကလ်ညပ်တ်ခဲ့်ရ  ငါတရွိုးချယ်တသ  

သမူျ ိုးပြစ်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   ချစ်ခဲ့်ကကပပီိုး သတူ  ့်က   ငါချစ်ခဲ့်တသ တကက င့်် 

သတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်အတသိွုးအ ိုးပြင့်် တညတ်ဆ က်ထ ိုးတသ  ငါ ့်ပဋ ည ဉ်က   သတူ  ့် 

တရိုးထ  ိုးထ ိုးခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ငါ ့်က  ရှ တြွတနခဲ့်ကကသည့်် 

တပျ က်တသ သ  ိုးသငယမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးမွနက်ကတသ တကက င့်် 

တက ငိ်ုးတသ  ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးဟ  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ချစ်စရ တက ငိ်ုးတသ  

တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်လိုးမျ ိုး ဟ လညိ်ုးတက ငိ်ုး သတူ  ့်က   ငါတခေါ်တဝေါ်ထ ိုးသည။် ငါသည ်

သတူ  ့်အကက ိုးတွင ်ရှ တနခဲ့်မညဆ်  လျှင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အရကှ်ကွပဲခငိ်ုးတဝဒန က   

ခ စ ိုးခဲ့်ရလ မ့််မည ်မဟ တ်။ ဤသညမ်ှ  သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်က  ယ်ပ  ငဘ်ဝက   ချစ်သညထ်က် ငါ ့်က   

သ ၍ချစ်ကကတသ တကက င့်် လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်တွင ်အလှပဆ  ိုးတသ  အရ ကဲ့်သ  ့် 

သတူ  ့်က   ငါချစ်တသ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုးပြစ်သည။် ၄ငိ်ုးမှ  သတူ  ့်က   ငါမ ှ

ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးတသ တကက င့်် လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ငါပ  ငတ်သ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး သတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   

ဘယ်တ နိ်ုးကမှ မတမ့်တလျ ့်ခဲ့်ကကတပ။ သတူ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က သငတ်  ့်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ထက် သ လွနထ်ိူုးကဲပပီိုး သငတ်  ့်သည ်မ မ ၏ က  ယပ်  ငဘ်ဝမျ ိုးက   

ချစ်သညထ်က် သတူ  ့်သည ်သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှုန္ငှ့််အတူ ငါ ့်က  ချစ်ကကသည။် 

သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် သငတ်  ့်ပပြုမသူညထ်က ်သ လွနတ်သ  ရ  တသက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှုန္ငှ့်် 

ချ ြုိုးပြြူတလိုးမျ ိုးက တက ငိ်ုးကငယ် ၌ ပပြုမသူကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   ဆက်ကပ်အပ်န္ှ ကကသည။် သတူ  ့်သည ်

ယ က ပ်၏တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်၊ အ ဒ မှ ဆငိ်ုးသက်လ သမူျ ိုး ပြစ်ကကတသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

သည့််အပပင ်သငတ်  ့်သည ်အလွနတ်တ ်လှန ်ပ နက်နက်ကတသ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်၏ဆန် ့်ကျငမ်ှုက အလွနစ်  ိုးရ မ်ြွယ်ရ  ပြစ်တနတသ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်က   အထငအ်ပမင ်တသိုးလွနိ်ုးတနတသ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် တအိုးစက် 

လွနိ်ုးတနတသ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   အလွနမ် နိ်ုးတီိုးကကပပီိုး အနညိ်ုးငယသ်  

ချစ်ကကသညတ်  ့်တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်က   ချစ်သညထ်က်ပင ်သတူ  ့်က   

တရှိုးလွနခ်ဲ့်တသ အချ နက်ပင ်ငါချစ်ပမတ်န္  ိုးခဲ့်တသ တကက င့်် ငါတရွိုးချယရ် မှ တရွိုးချယ်ခ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ငါ၏လ ပ်ငနိ်ုးက   သငတ်  ့် အထငအ်ပမငတ်သိုးကကပပီိုး ငါ ့်လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးက   သငတ်  ့် 

အလွနစ်က်ဆ ပ်ကကသည။် သတူ  ့်န္ငှ့််မတူဘ ဲငါ၏လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမ ှသငတ်  ့် 

အတလိုးထ ိုးခဲ့်ကကပခငိ်ုးမရှ တပ။ ထ  အစ ိုး သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တနက်ဲ့်သ  ့် မျက်တထ င့််နနီ ီ



 

 

စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှု မျက်လ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စက်ဆ ပ်ကကသည။် သငတ်  ့်၏ အပ်န္ှ မှုက ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်၏ အကျင့််စရ  က်က ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က ိုး 

အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့် အထမဲှ ရှ တသ  တမတတ  တရ ိုးက   မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်

တြ ်ထ တ်ကကသနညိ်ုး။ မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ငါ၏ အလ ပ်က   တလိုးတလိုးနက်နက ်

ထမ်ိုးတဆ ငက်ကသနညိ်ုး။ ငါ ့်က   စ  ိုးရ မ်တကက င့််ကကစွ  တစ င့််တနကကစဉ် စ  ိုးရ မ်တကကီိုး ငါ ့်က   

တမျှ ်လင့််တစ င့််စ ိုးတနကကပပီိုး ပပငိ်ုးထနစ်ွ  တဝဒန ခ စ ိုးကကတသ  ထ  ချစ်စြွယ် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးက   ငါသည ်အလွနမ်ျ ိုးစွ  ချစ်တသ တကက င့်် သန ိုးတပ၏။ 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစက မူ ယတန ့် ငါတတွျို့တသ အရ သည ်သတူ  ့်န္ငှ့်် ဘ မမှသက်ဆ  ငတ်သ  

လူသ ိုးမဆနသ်ည့်် ကမဘ တလ ကမျ ြုိုးပြစ်သည။် လွနခ်ဲ့်တသ အချ နက် သငတ်  ့်၏ အသ စ တ်မျ ိုး 

ထ  ထ  ငိ်ုးလ တနပပီိုး အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်လ တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်မထငဘ်ိူုးလ ိုး။ သငတ်  ့်သည ်

န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးန္ငှ့််အတူ ငါ၏ပပနလ်ည ်တပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုးက   

တ ိုးဆိီုးဟန် ့်တ ိုးတနတသ  အလက ိုးလူမျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   မစဉ်ိုးစ ိုးမ ကကသတလ ။ 

မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ငါ၏ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   သတူ  ့်သည ်မတစ င့််ဘတဲနကကသနညိ်ုး။ 

ငါန္ငှ့််ပပနလ်ညတ်ပါငိ်ုးစညိ်ုးရန ်မညသ်ည့်် အချ နတ်ွင ်သတူ  ့်သည ်မတစ င့််ဘ ဲတနခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ 

မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်သတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ စ ိုးတသ ကရ်နန်္ငှ့်် လှပတသ တန ့်ရက်မျ ိုးက   

အတတူကွ အချ နက် နလ်ွနတ်စရန ်မတမျှ ်လင့််၊ မတစ င့််စ ိုးဘ ဲတနခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

ယတန ့်ဘ လ ပ်တနသညက်   န ိုးလညသ်တဘ တပါကက်ကြူိုးပါသလ ိုး။ အတ အကျတပပ ရတသ ်၊ 

ကမဘ တလ က တစ်တလျှ က်လ  ိုး တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတနပခငိ်ုး၊ တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညတ်နပခငိ်ုး၊ တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး လ မ်လညလ်ှည့််ြျ ိုးပခငိ်ုး၊ သစစ မဲ့်စ ွ၊ လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ ၊ 

အရှကမဲ့််စွ  ပပြုမူပခငိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးက   မသ ပခငိ်ုး၊ ကလ မ်ကကျစ်ကျပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

လ မ်လညလ်ှည့််ြျ ိုးပခငိ်ုး၊ တပမြှ ကပ်င့်် တပပ ဆ  ပခငိ်ုး၊ သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် အပခ ိုးသမူျ ိုးထက ်

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနသ်ည၊် မှနက်နသ်ညဟ်  တတွိုးတတ တနပခငိ်ုး၊ စ တ်ကကီိုးဝငတ်နပခငိ်ုး၊ 

တတ တတ ငမ်ျ ိုးရှ  တတ ရ  ငိ်ုး တ ရစဆ နမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးစွ ပပြုမပူခငိ်ုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲတ ရစဆ နတ်  ့်၏ 

ဘ ရငက်ဲ့်သ  ့် ကကမ်ိုးကကြုတ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသတတ ဝါတစ်ဦိုးန္ငှ့်် ဆငတ်ူတသ  

အရ တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးပပီိုး မျှတမှုမရှ ကက။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်စက ိုးက   

အြ  ိုးတနရ်တန အပြစ် ဘယ်တ နိ်ုးကမှ သတဘ မထ ိုးကက။ သ  ့်တသ ် ထ  အစ ိုး 

အထငတ်သိုးစရ တက ငိ်ုးတသ  သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့်သည ်တမွိုးစ ိုး အတညပ်ပြု 

ကျင့််သ  ိုးခဲ့်ကကပပီ။ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် မညသ်ည့််တနရ တွင ်စစ်မှနတ်သ  လူ ့်ဘဝဆ  သည့်် 

တအ ငပ်မငပ်ြစ်ထနွိ်ုးမှုန္ငှ့်် လှပသည့်် တမျှ ်လင့််ပခငိ်ုးမျ ိုး ဆ  က်တရ က်လ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင၏် 



 

 

တရ ိုးလွန ်စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးက သငတ်  ့်က   ကျ ိုးခ တွငိ်ုးမှ အမှနတ်ကယ် 

ကယ်ဆယလ် မ့််မညတ်လ ။ ဤအရ က တလ ငတ်နတသ  မီိုးထကဲ အမှနတ်ကယ် သင့််က   

ကယ်ဆယလ် မ့််မညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် ငါ ့်အလ ပ်က   တနြ်  ိုးမဲ့်တသ  

ရတန အပြစ် သတဘ ထ ိုးခဲ့်လျှင ်ဤအတပခအတနထ  သငက်ျဆငိ်ုးလ မ့််မညတ်လ ။ သငတ်  ့်၏ 

က ကကမမ သည ်အမှနတ်ကယ် မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ါ ဆ  သညမ်ှ  ပြစ်န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ 

ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  တန ငတ်ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်သည ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး အသက်စွန် ့်လ  ပါသတလ ။ 

လ သ ်း၏ ပငက်ိို ကိိုယပိ်ိုငလ်ကခဏ နငှ်ူ့ ၎င််း၏ တန်ေိို်း- 

ထိိုအရ မျ ်းသည ်အမှန်တကယ ်မညသ်ညူ့အ်ရ မျ ်းနငှူ့ ်တ ပါသနည််း 

သငတ်  ့်သည ်ရ  ျို့တပမမှ ြယ်ထ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ကကရပပီိုး၊ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်ပါတစ၊ သငတ်  ့်သည ်

အနညအ်န္စ်ှမှ တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည့်် ညစ်ညမ်ိုးက  ဘ ရ ိုးသခင ်မ နိ်ုးတီိုးတသ  

အရ ပြစ်ခဲ့်ကကတလသည။် သငတ်  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး တစ်ချ နက် 

နငိ်ုးတပခခ ခဲ့်ရပပီိုး ၎ငိ်ုး၏ စွနိ်ုးထငိ်ုးတစပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ကကရသည။် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်ရ  ျို့တပမမှ 

ြယ်ထ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ကကရပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတနြ  ့် အလှမ်ိုးတဝိုးလျက် ယငိ်ုးအစ ိုး အချ နက်က ပမင့််စွ  

စ တန၏် လ မ်လညလ်ှည့်စ် ိုးမှု ခ ခဲ့်ရသည့် ်လူသ ိုးမဟ တ်သည့််အရ မျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  

ဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အသင့််တလျ ်ဆ  ိုးတသ  ချင့်ခ်ျ နဆ်  ိုးပြတ်ချက် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်ထ မ ှတပျ ်ရ ငမ်ှုတပိုးသည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရရှ န္  ငသ်ည့််အတကွ်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါိုးန္ငှ့််ပ စွနမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

လ  ချငစ်ြွယ်ပြစ်တသ  ြမ်ိုးမ သည့််အရ မျ ိုးန္ငှ့်် တပခ ိုးစီပြစ်လျက်၊ မလူက တရပ ပ်န္ငှ့် ်

ရ  ျို့တပမထတဲွင ်တတွျို့ ရှ ရတသ  အညစ်အတကကိုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသညက်   သ ြ  ့်လ  အပ်၏။ 

တဲ့်တ  ိုးတပပ ရမညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ဝကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တခွိုးမျ ိုးထက် ဆ  ိုးရွ ိုးသည့်၊် န မ့််ကျတသ  

လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုး၏ အဆင့််အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ  သ ိုးရဲမျ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် ပွင့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး 

တပပ ရမညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့်အ ိုး ထ  သ  ့်တသ  တဝါဟ ရမျ ိုးပြင့်် တခေါ်တဝေါ်ရနမ်ှ  ပ  ကကီိုးချဲျို့ ပခငိ်ုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက် ယငိ်ုးသည ်ပပဿန က   

ရ  ိုးရှငိ်ုးလွယက်ူတစ၏။ သငတ်  ့်အ ိုး ထ  သ  ့်တသ  တဝါဟ ရမျ ိုးပြင့်် တခေါ်တဝေါ် ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်က   

အရ  အတသတပိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ဟ ပင ်ဆ  န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ိုးအပြစ် သငတ်  ့်၏ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု၊ စက ိုး၊ အပပြုအမနူ္ငှ့်် ရ  ျို့တပမထမဲှ သငတ်  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးအပါအဝင ်သငတ်  ့် 



 

 

အသက်တ ၏ ကဏ္ဍတ  ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ မှ  “ထိူုးထိူုးပခ ိုးပခ ိုး” 

ပြစ်သညက်   သက်တသပပရန ်လ  တလ က်တပသည။်  

မသငယ် တသ တကက င်ူ့ ပည မွဲူ့ပမွဲ မွဲူ့တနတသ သ မျ ်း- ၎င််းတိို ူ့သည ်

သ ်းရွဲတရိ စဆ န်မျ ်း  ေစက်ကသည ်မဟိုတတ်လ  

ယတန ့်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်တလျှ က်လမ်ှိုးကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ အသင့်တ်တ ဆ်  ိုးတသ  

လ  ကစ် ိုးမှုမျ ြုိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သင၏်လ  က်စ ိုးမှု၌ သင့်က်  ယ်သင ်

မညသ်  ့်တသ လူစ ိုးမျ ြုိုးအပြစ် ပမငသ်င့်သ်နညိ်ုး။ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ပြစ်တစ၊ အခက်အခဲမျ ိုးပြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ရက်စက်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်တစ သင့်အ်တပေါ် 

ယတန ့်ကျတရ က်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ချဉ်ိုးကပ်ပ  ချဉ်ိုးကပ်နညိ်ုးက   သငသ် သင့်၏်။ 

ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ က စစရပ်တ  ငိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသချ သ  ိုးသပ်သင့်၏်။ 

ဤအရ က   အဘယ်တကက င့် ်ငါတပပ သနညိ်ုး။ ထ  အရ က   ငါတပပ ရပခငိ်ုးမှ  ယတန ့် သင့်အ်တပေါ် 

ကျတရ ကသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးသည ်စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် ထပ်တလလဲဲ ပြစ်တပေါ်သည့် ်တ  တတ ငိ်ုးတသ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ပြစ်န္  ငသ်ညမ်ှ ၊ သင၏်အပမငတ်ွင ်ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တ်ဝ ည ဉ်အတကွ် အထိူုးတလည ်ခက်ခပဲငပ်နိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးမဟ တ်တသ တကက င့် ်

သငသ်ည ်အမှုအရ တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သဘ ဝပြစ်စဉ်အတ  ငိ်ုး တရွျို့လျ ိုးပြစ်တပေါ်တစပပီိုး 

တ  ိုးတက်မှုက   လ  က်စ ိုးရ တွင ်အြ  ိုးတနတ်သ  အရ တစ်ခ အပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မမတှ်ယူတပ။ 

သငသ်ည ်အတရိုးမထ ိုးလွနိ်ုးလှပါတက ိုး။ မညမ်ျှအထ နညိ်ုးဆ  လျှင ်အြ  ိုးတနတ်သ  

ဤအရ က   သင၏်မျကလ်  ိုး တရှ ျို့တွင ်လွင့်ပ်ါိုးတနသည့် ်တ မ်တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် 

သငတ်တွိုးထငတ်နသညအ်ထ ပင ်ပြစ်တတ ့်သည။် အကက မ်ကက မ် တသငွသ်ငွသ်နွခ်ျသည့်် 

ဤပပငိ်ုးထနတ်သ  ထ  ိုးန္ကှ်ချက်မျ ိုး- တ  တတ ငိ်ုးပပီိုး သင့်အ်ြ  ့် အ ိုးတပျ ့်ပ  ရသည့် ်

ထ  ိုးန္ကှ်ချက်မျ ိုးက   သငသ်ည ်တနြ်  ိုးမထ ိုးဘ၊ဲ စ မ်ိုးစ မ်ိုးက ိုးက ိုး ကကည့််က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

န္လှ  ိုးမသငွိ်ုးဘလဲျက်၊ တ  ကတ်  ကဆ်  ငဆ်  င ်ခ ရတသ  ထ  ိုးန္ကှ်ချက်တစ်ခ အပြစ်သ  

သငသ်တဘ ထ ိုးတလသည။် သငသ်ည ်အလနွပ်င ်မ နတထ ငလ်  ိုးပါတက ိုး။ ထပ်ြနတ်လဲလဲ 

တရ ကလ် တတ်တသ  မ နတ်  ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်ငတ်သူည့် ်ဤကကမ်ိုးကကြုတ ်ရက်စက်တသ  

တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးက   သငသ်ည ်တပါ ့်တပါ ့်တနတ်နသ်  လျစ်လျြူရှုထ ိုးတလသည။် တစ်ခါတစ်ရ  

သင၏် လ  ိုးဝဥဿ   စ တ်မဝငစ် ိုးသည့်် မျက်န္ ှထ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပလျက် တအိုးစက်စက် 



 

 

ပပ ြုိုးပပသညအ်ထ ပင ်သငပ်ပြုသည-် အတကက ငိ်ုးမှ  ထ  သ  ့်တသ  “က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်

ပြစ်ရပ်မျ ိုး” က   သင့််အတနပြင့်် အဘယ်တကက င့် ်ဆက်၍ခ စ ိုးတနရသညက်   

တတွိုးဆဆငပ်ခငြူ်ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ငါသည ်လူသ ိုးအတပေါ် အလွနအ်ကျွ  

မတရ ိုးရ ကျတနပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်သင့််က   တကူိုးတက အပပစ်ရှ တနသတလ ။ 

သင၏် စ တတ်နစ တ်ထ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်ပပဿန မျ ိုးသည ်ငါတြ ်ပပသမျှတလ က် 

ပပငိ်ုးထနခ်ျငမ်ှ ပပငိ်ုးထနမ်ညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သင၏် အပပငပ်နိ်ုး 

တညပ်င မ်တအိုးတဆိုးမှုမတှစ်ဆင့် ်သငသ်ည ်သင့််အတွငိ်ုးကမဘ ၏ စ  လငတ်သ  ပ  ရ ပ်တစ်ခ က   

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ပခယ်မှုနိ်ုးပပီိုး ပြစ်တလသည။် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးရှ  

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ မျ ိုးတွင ်ြ  ိုးကွယ်တနသည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ မှ  ရ န် ့်ရငိ်ုးတသ  

ပ တ်ခတ်ပပစ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက ်ပမငသ် ရ  မျှပြစ်တသ  

ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုအရ ပ်အတယ ငတ်ရိုးတရိုးတ  ့်သ ပြစ်သညက်   သင့််အ ိုး ငါတပပ ပပတနစရ  မလ  တပ။ 

သင့််အတနပြင့်် ထ  သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ခ စ ိုးလ ခဲ့်ရသညမ်ှ  အလနွမ်တရ ိုးဟ  

ခ စ ိုးရတသ တကက င့် ်သငက်ျ နဆ်တဲလသည။် ထ  ့်အပပင ်ထ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက တလ က၏ 

အတြ ်မဲ့်သည့််ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   သင့်အ် ိုး ခ စ ိုးတစတသ တကက င့် ်သငသ်ည ်ညြှ ြုိုးမှု ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပည့်တ်လ၏။ ဤဆကက် ဆက်က ပြစ်တသ  ထ  ိုးန္ကှ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငသ်ည့်် လ ပ်ရပ်တ  ့်က   

အတက ငိ်ုးတက ့် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  အကယွ်အက အပြစ် ပမငရ်နတ်ဝိုးစွ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ  ပပဿန ရှ ပခငိ်ုးအပြစ်၊ သ  ့်မဟ တ ်

သင့်အ်တပေါ်သ  ့်တရ ကသ်ည့် ်သင့်တ်င့်တ်သ  ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုးအပြစ် သငရ်ှုပမင၏်။ သငသ်ည ်

အလွနပ်င ်ပည မဲ့်လ  က်တလတက ိုး။ သငသ်ည ်အချ နအ်ခါတက ငိ်ုးမျ ိုးက   အတမှ ငထ်တဲွင ်

ရက်ရက်စက်စက် ပ တ်တလှ ငထ် ိုး၏။ အ ့်ြွယ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး လ ပ်ရပ်တ  ့်က   

သင၏်ရနသ်မူျ ိုးထ မှ တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးအပြစ် အထပ်ထပ်အကက မ်ကက မ် သငရ်ှုပမငသ်ည။် 

သငသ်ည ်သင၏် ပတဝ်နိ်ုးကျငန်္ငှ့်် မညက်ဲ့်သ  ့်အလ  က်သင့််တနရမညက်   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  သ  ့်တနရန ်သ ၍ပင ်မလ  လ ိုးတပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ထပ်တလဲလပဲြစ်တသ  ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု၊ 

သင့်အ်ြ  ့် ရက်စက်သည့် ်ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမှ သင့််အတနပြင့်် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မရရှ လ  သည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ရ ှတြွရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

စူိုးစမ်ိုးစစ်တဆိုးရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့် မပပြုဘ ဲသင၏်က ကကမမ က  သ  ကက တ်မှ တ်လက်ခ ထ ိုးက ၊ 

က တစည နရ် သ  ့် သ ွိုးသည။် သင့်အ်ြ  ့် ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးဟ  ထငရ်န္  ငသ်ည့် ်အရ သည ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲတစသကဲ့်သ  ့်၊ 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   သ မ်ိုးလညိ်ုး မသ မ်ိုးပ  က်ထ ိုးတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ထ  လ ပ်ရပ်တ  ့်က 



 

 

သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက   ထ  ိုးသငွိ်ုးကကသည။် ဤဘဝ၌ သငသ်ည ်ဤ “ရကစ်က်တသ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး” က   သင၏်ရနသ်အူပြစ်သ  ပမင၏်၊ ထ  ့်တကက င့်် ဘ က  မျှ သငမ်ရရှ ထ ိုးတပ။ 

သငသ်ည ်မ မ က  ယက်   တပြ င့််မတ်သညဟ်  အလနွမ်ှတ်ယူသညတ်က ိုး။ သငသ်ည ်

အလွနစ်က်ဆ ပ်ြွယ် ပြစ်တသ တကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ခ ရသညဟ်  

သငယ်  ကကညခ်လဲှ၏။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်   အလွနက် တခသညဟ်  မတှ်ယူပပီိုး၊ 

ငါသည ်သင့်က်   အပမဲအပပစ်ရှ တနသညဟ်  သငတ်ပပ ၏။ ယခ တွင ်အမှုအရ တ  ့်သည ်

ဤအတပခအတနထ  ဆ  က်တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်ရပင ိုး၊ ငါတပပ ဆ   လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   

သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ်မညမ်ျှသ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငထ်က် အနညိ်ုးငယ်မျှသ  

န မ့််ကျတသ လ်ညိ်ုး ကမဘ တပမထက ်အဆ  ိုးမရှ  ပမင့်မ် ိုးတသ  တမွိုးရ ပါ 

ပါရမီရှငတ်စ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  မထငတ်လန္ငှ့်။် သငသ်ည ်အပခ ိုးမညသ်မူဆ  ထက် 

တတ ်တနရနတ်ဝိုးစွ၊ ငါ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   အတသိုးစ တ်အကျဆ  ိုးကအစ 

ရ ပ်စ ိုးန္  ငပ်  ရတနဘ သည့််အလ ိုး မ မ က  ယက်  ယ် အလွနအ်ထငက်ကီိုးက  သ မ်ငယ်စ တ် 

လ  ိုးဝမရှ ြူိုးသည့်အ်တွက် သငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်မ ှဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ရှ သည့်် မညသ်မူဆ  ထက် 

သ ၍မ  က်မဲတနပ  မှ  ချစ်စြွယ်ပင ်တက ငိ်ုးတနတသိုးတတ ့်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် အမှနတ်ွင၊် 

သငသ်ည ်ငါလ ပ်တဆ ငရ်န ်ကက ရွယ်ထ ိုးတသ အရ က   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ ယခ  

ငါလ ပ်တဆ ငတ်နသည့်အ်ရ က   သ ၍ပင ်သတ မမမူ သည့်အ်တွက် အတပခခ အ ိုးပြင့် ်

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တနသတူစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူ ့်ဘဝအတပေါ် 

သ ပမငန် ိုးလညပ်ခငိ်ုး တရိုးတရိုးမျှပင ်မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ တပမက   ထနွယ်က်စ  က်ပျ ြုိုးစဉ် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအတပေါ် လ  ိုးဝမှီခ  အ ိုးထ ိုးတသ  လယ်သမ ိုးပြစ်သည့် ်

တပမတပေါ်၌ ပငပ်ငပ်နိ်ုးပနိ်ုးအလ ပ်လ ပ်တနသည့် ်လယ်သမ ိုးအ  တစ်ဦိုးန္ငှ့်ပ်င ်သငသ်ည ်

တနိ်ုးတူမဟ တ်ဟ  ငါဆ  ၏။ သငသ်ည ်မ မ ၏အသကတ် အြ  ့် န္စ်ှခါမတတွိုး၊ 

တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင့််အတနပြင့်် ဘ မျှ မသ သကဲ့်သ  ့်၊ သင၌် မ မ က  ယက်  ယ် 

သ တသ အသ  သ ၍မရှ တချ။ သငသ်ည ်အလနွ ်“ပမင့်ပ်မတ”် ပါသညတ်က ိုး။ 

င်္  က်ထ တ်လွနိ်ုးတသ  လူတပေါ်တကက ့်မျ ိုး န္ငှ့် ်န္ န္ လှလှ လ  မပျ ြုတလိုးမျ ိုးပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်အတွက် 

ဧကနအ်မှနပ်င ်ငါစ  ိုးရ မ်၏- သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  မ  ိုးသက်မ နတ်  ငိ်ုးမျ ိုး၏ အပပငိ်ုးအထန ်

တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးက   သငအ်ဘယ်သ  ့်ခ ရပ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤလူတပေါ်တကက ့်မျ ိုးသည ်

မ မ တ  ့်ရငဆ်  ငတ်နရသည့် ်အကျပ်အတညိ်ုးက   လ  ိုးဝစ တ်မဝငစ် ိုးကကတချ။ ယငိ်ုးမှ  သတူ  ့်အြ  ့် 

အတသိုးအြဲွက စစပြစ်ပ  ရ၏၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အန္ တ်သတဘ  ခ စ ိုးရပခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့် 

မ မ တ  ့်က  ယက်   န မ့််ကျသညဟ်  မထငဘ် ဲထ  အကျပ်အတညိ်ုးက   မညသ်  ့်မျှ 



 

 

သတဘ မထ ိုးကကတချ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယခငက်အတ  ငိ်ုး ယပ်တတ ငတ်ခတ်ခတ်န္ငှ့်် 

လမ်ိုးမမျ ိုးတွင ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်လတလ်ျ ိုးလတလ်ျ ိုး တလျှ ကသ် ွိုးတနကကတလသည။် 

မသငယ်ူတသ တကက င့်် ပည မဲ့်ပမဲ မဲ့်တနသည့်် ဤ “အတရိုးပါတသ လတူ  ့်” သည ်

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါအဘယတ်ကက င့်တ်ပပ သညက်   မသ ကက။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျက်န္ ှမျ ိုးသည ်စ တအ်တန္ ှင့််အယကှ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့်တ်န၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယမ် မ  

သ မနက် လျှ က သ  စစ်တဆိုးကကပပီိုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်မ မ တ  ့်၏ မတက ငိ်ုးတသ  

အကျင့်စ်ရ  က်မျ ိုးက   မတပပ ငိ်ုးလဘဲ ဲဆက်လ ပ်ကကတလသည။် ငါ ့်က   

စွန ့်ခ် ွသ ွိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တထ ငတ်ထ ငတ်ထ ငတ်ထ ငန်္ငှ့်် 

ပပန၍်ကလ မ်ကျကကရငိ်ုး၊ တလ ကတွင ်တန က်ထပ်တစ်ြန ်စညိ်ုးလွတတ်ဘ ငလ်တွ် 

စတငတ်သ ငိ်ုးကျနိ်ုးကကသည။် သင့််မျက်န္ ှထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးပ  မှ  ပမနလ်  က်တလပခငိ်ုး။ 

ဤသ  ့်လျှင ်သငသ်ည ်ငါ ့်က   ဤနညိ်ုးပြင့် ်လှည့်ပ်ြ ိုးြ  ့် တန က်တစ်ြန ်ကက ြုိုးစ ိုးတန၏- သငသ်ည ်

ရဲတငိ်ုးလှချညတ်က ိုး။ ထ  န္ န္ လှလှ လ  မပျ ြုတလိုးမျ ိုးသည ်သ ၍ပင ်ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသိုး၏။ 

ငါ၏ အတရိုးတကကီိုး မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   ကက ိုးရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ြုတနကကရသည့် ်

အကျပ်အတညိ်ုးက   ပမငရ်တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှတပေါ်တွင ်မျက်ရညမ်ျ ိုး 

အလ  အတလျ က ်စီိုးဆငိ်ုးလ ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးသည ်ယ မ်ိုးထ  ိုးလူိုးလွန် ့်တန၏၊ 

ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမျ ိုးအ ရ  စ  က်ခ ရတအ င ်လ ပ်တနသည့််ပ  တပေါ်တန၏- 

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုး လှပါဘ ။ မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ဝ ည ဉ်အသက်တ က   သတဘ တပါကသ် ွိုး 

သည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏အ ပ်ရ မျ ိုးတပေါ် ပစ်လှဲပပီိုး အသက်ရှြူမှ ိုး လ မတတ ်

မရပ်မန ိုးင  တကကိုးရငိ်ုး၊ ထ  တနရ တငွ ်လဲတလျ ငိ်ုး တနကကတလသည။် ထ  ့်အပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ကတလိုးဆနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် န မ့််ကျပခငိ်ုးတ  ့်က   ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပသပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပျက်သတဘ ၏ အလွနြ် စီိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရကကတသ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးထမဲ ှအလငိ်ုးတရ ငသ်ည ်ပင မ်ိုးသ ွိုးကကပပီိုး ငါ ့်က   

မတကျမနပ်လညိ်ုး မတပပ ၊ မ နိ်ုးလညိ်ုး မမ နိ်ုးတီိုးကကဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ  ဏှ ဘ တဝတနတနကကက  

လ  ိုးဝဥဿ   မလှုပ်န္  ငမ်ရှ ိုးန္  င ်ပြစ်လ ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလ ိုးတပူင ်သငယ်ူရန ်

ပျကက်ွကက်ကက  ပည မဲ့်ပမဲ မဲ့်တနတလသည။် ငါ ့်က   စွန ့်ခ် ွပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပမြူိုးထိူုးက  

ကပမငိ်ုးတကက ထကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တအ နိ်ုးအ နိ်ုး ရယ်တမ သ သည ်

“တငတွခါငိ်ုးတလ ငိ်ုးမငိ်ုးသမီိုး” ၏ ရယ်သ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျ ြုိုးပဲ့်လွယပ်ပီိုး 

မ မ က  ယက်  ချစ်ပခငိ်ုး ချ ြု ျို့တဲ့်လှတပတက ိုး။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ချွတ်ယွငိ်ုးတသ  အပယခ် တ  ့်- 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၌ လူ ့်သဘ ဝ ချ ြု ျို့တဲ့်လှကက ပါတက ိုး။ မ မ က  ယ်က   အဘယသ်  ့်ချစ်ရမည၊် 



 

 

မ မ က  ယက်   အဘယသ်  ့် က ကွယ်ရမညက်   သငတ်  ့်မသ ကက၊ သငတ်  ့်သည ်အသ စ တ်မရှ ကက၊ 

မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   သငတ်  ့်မရှ တြွကက၊ မှနတ်သ  အလငိ်ုးက   သငတ်  ့်မချစ်ကက၊ ထ  ့်အပပင ်

မ မ တ  ့်က  ယက်   အဘယသ်  ့်တနြ်  ိုးထ ိုးရမညက်   သငတ်  ့်မသ ကက။ သငတ်  ့်က   အထပ်ထပ်အခါခါ 

ငါသနွသ်ငလ် ခဲ့်တသ  အဆ  ိုးအမတ  ့်က  မ ူသငတ်  ့်သည ်ပျငိ်ုးရ သည့််အချ နတ်ွင ်အပျငိ်ုးတပြသည့်် 

ကစ ိုးစရ မျ ိုး ကဲ့်သ  ့်ပင၊် သတဘ ထ ိုးကကသညအ်ထ  ကက ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးကပင ်

မ မ တ  ့်၏အတတွိုးတချ ငထ်သဲ  ့် ထ  ိုးထ ိုးခဲ့်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်“အတဆ ငလ်ကြဲွ်ျို့” အပြစ် အပမဲမတှ်ယူကကတလသည။် စ တန၏်စွပ်စွဲမှုက   

ခ ရသည့်အ်ခါ သငဆ် တတ ငိ်ုးသည။် အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ သငအ် ပ်တမ ကျသည။် 

တပျ ်ရ ငသ်ည့်အ်ခါ တသိွုးရူိုးတသိွုးတနိ်ုးန္ငှ့်် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်သငတ်ပပိုးလ  ိုးသည။် သင့်က်   

ငါပပစ်တငတ်မ ငိ်ုးမဲသည့်အ်ခါ သငမ်ျက်န္ ှချ ြုတသိွုးသည။် ထ  ့်တန က ်ငါ ့်အထ တတ မ်ှ သင ်

ထကွ်ခ ွ သ ွိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က ်သငသ်ည ်ယ တ်မ တသ  အူပမြူိုးစ တ်န္ငှ့်် 

ရယ်တမ တလသည။် သင့််အတနပြင့်် အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထက် ပမင့််မ ိုးသညဟ်  

သငခ် စ ိုးရသည့််တ  င ်မ နအတထ ငလ်  ိုးဆ  ိုးတသ  သအူပြစ် မ မ က  ယက်   ဘယ်တသ အခါမျှ 

မပမငဘ်၊ဲ စက ိုးပြင့် ်တြ ်ပပမရန္  ငတ်အ င ်သငသ်ည ်အစဉ်သ  ဘဝငပ်မင့်ပ်ပီိုး မ မ ဘ သ  

အ ိုးရတကျနပ်က  မ နတ်က်တနတလသည။် မသငယ်ူတသ တကက င့်် ပည မဲ့်ပမဲသ  မဲ့်တနကကသည့်် 

ထ  သ  ့် “ငယ်ရွယ်တသ  အမျ ြုိုးတက ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုး”၊ “ငယ်ရွယ်တသ  အပျ ြုမယ်မျ ိုး”၊ 

“သခငက်ကီိုးမျ ိုး” န္ငှ့် ်“သခငမ်ကကီိုးမျ ိုး” သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အြ  ိုးထ  က်တနတ်သ  ရတန  တစ်ခ အပြစ် အဘယသ်  ့်သတဘ ထ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင့်က်   

ငါထပ်တမိုးမည-် ဤမျှရညှက်က သည့် ်အချ နက် လတစ်တလျှ ကတ်ွင ်သငသ်ည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏အမှုတ  ့်မ ှမညသ်ည့်အ်ရ က   သငယ်ူပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ထ  အရ မှ  

သင၏်လညှ့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးအတတ်မျ ိုး၌ သ ၍ ထိူုးချွနလ် ပခငိ်ုးပငတ်လ ။ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်

သင၏်ဇ တ ပကတ က သ ၍ ရှုပ်တထိွုးဆနိ်ုးပပ ိုးလ ပခငိ်ုးပငတ်လ ။ သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်အတပေါ် သင၏် 

သတဘ ထ ိုးက သ ၍ အရ  အတသတနလ် ပခငိ်ုးပငတ်လ ။ သင့်က်   ငါ တဲ့်တ  ိုးတပပ မည-် 

သတတ  ဟူ၍ ကကကတ်စ်တက ငမ်ျှတလ က်သ  ရှ ခဲ့်ြူိုးတသ  သင့််က   ငါပပြုထ ိုးတသ  

ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက ပ  ၍ရဲရင့််လ တအ င ်လ ပ်တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါသည ်သက်ညြှ လွနိ်ုးပပီိုး 

သင၏်ဇ တ ပကတ က   အကကမ်ိုးြက်မှုသ  ိုးလျက်၊ ဘယ်တသ အခါမျှ အတရိုးမယူသည့်အ်တကွ် 

ငါ ့်အတပေါ် သင၏် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးသည ်တစ်တန ့်တပခ ိုး တလျ ့်ပါိုးလ  တလသည။် ငါသည ်

ခက်ထနတ်သ  စက ိုးမျ ိုးက   တပပ တနပခငိ်ုးသ  ပြစ်သညဟ်  သငထ်ငတ်က ငိ်ုးထငမ်ည-် သ  ့်တသ  ်

ငါသည ်သင့်က်   မကက ခဏ ပပ ြုိုးပပသည့််အပပင ်သင့််က   တပဗ ငတ်ပဗ ငတ်ငိ်ုးတငိ်ုး 



 

 

အပပစ်တငသ်ညမ်ှ လညိ်ုး မရှ သတလ ကပ်င ်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်သင၏်အ ိုးနညိ်ုးချကက်   

ငါသည ်အစဉ်ခငွ့်လ် တလ်ျက်ရှ ပပီိုး၊ ဤအရ တကက င့်သ်  တမမက ကကငန် စ တ်ရှ တသ  

လယသ်မ ိုးက   ဆကဆ် သကဲ့်သ  ့် သငသ်ည ်ငါ ့်က   ဆကဆ် ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အကဲခတ်စမ်ွိုးရညမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ထိူုးထိူုးကဲကဲ ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုန္ငှ့်် အလ မမ ဉ ဏတ်  ့်က   

ငါတလိုးစ ိုးလ  ကပ်ါဘ ။ သင့််က   အမနှတ်ရ ိုးတစ်ခ  ငါတပပ ပပမည-် ယတန ့်တွင ်သင၌် 

ရ  တသတလိုးပမတ်တတ်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးရှ မရှ မှ  အတရိုးမကကိီုးတပ။ ထ  က စစက   ငါသည ်စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့် ပူပနပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ။ သ  ့်တသ ် ဤအရ က  လညိ်ုး သင့်အ် ိုး ငါတပပ ရမည-် 

မသငယ်ူတသ တကက င့်် ပည မဲ့်ပမဲ မဲ့်တနတသ  “ပါရမီရှ သည့်လ်ူ” ပြစ်သည့်် သငသ်ည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်မ မ က  ယ်မ မ  တကျနပ်အ ိုးရသည့််၊ တသိုးန္ ပ်သည့် ်သင့််ပါိုးနပ်မှု၏ ပြြုတ်ချပခငိ်ုးက   

ခ ရလ မ့််မည-် သငသ်ည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရပပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသည့်သ် ူပြစ်လ မ့််မည။် ငါသည ်

သငန်္ငှ့် ်တစ်မျ ြုိုးတစ်စ ိုးတညိ်ုး မဟ တသ်ည့်အ်တကွ် ငရဲထတဲွင ်သငဆ်က်လက်ဒ ကခခ စ ိုးရစဉ် 

သငန်္ငှ့််အတူ လ  က်လ  တပိုးရတအ ငအ်ထ  အလွနမ်  ကမဲ်လ မ့််မညမ်ဟ တ။် သငသ်ည ်

ငါ၏ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရတသ ်ပင ိုး၊ ငါ၏သနွသ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

ခ ထ ိုးရသည့် ်အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ပြစ်သညက်   မတမ့်တလျ ့်န္ငှ့်။် ငါခွဲခ ွရန ်

မလ  လ ိုးသည့်အ်ရ တစ်ခ မျှ သင၌် မရှ တပ။ ငါ၏အမှုက   ငါပပြုသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင ်

မညသ်ည့်လ်ူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်အရ ဝတထ ြုမျ ိုး၏ ကန် ့်သတ်ချြုပ်ချယပ်ခငိ်ုးက  မျှ 

ငါလ  ိုးဝမခ ရတပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့််ဆက်န္  ယ်တနသည့်် ငါ၏သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ငါ ့်အပမငတ်  ့်သည ်

အစဉ်အပမဲ တစ်သမတတ်ညိ်ုးသ ရှ တနသည။် သင့််က  ငါ သ ပ်န္စ်ှသက်လသှညက် ိုး မဟ တ်တပ၊ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သငသ်ည ်အပခ ိုးသတတ ဝါမျ ိုးထက် ပ  ၍ ထိူုးပခ ိုးတနရနတ်ဝိုးစွ၊ 

ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအြ  ့် အပြည့်ခ် တစ်ခ ပြစ်တနတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သင့်အ်ြ  ့် 

ငါ၏အကက ပပြုချကပ်ြစ်၏- သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါထက် 

ဘ မျှမပ  သညက်   အပမဲတမ်ိုး အမတှ်ရတလ ့်။ သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ တနထ  ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

သငမ်ညသ်မူညဝ်ါပြစ်သညက်   သငသ် သင့်၏်။ သင့်က်  ယသ်င ်အလွနအ်ထငမ်ကကိီုးတလန္ငှ့်။် 

သင့်က်  ငါ ပပစ်တငတ်မ ငိ်ုးမဲပခငိ်ုး မပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် သင့်က်   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးပခငိ်ုး 

မပပြုဘ ဲအပပ ြုိုးမျက်န္ ှပြင့် ်ငါကက ြုဆ   န္ှုတ်ဆက်တသ လ်ညိ်ုး ဤအရ က သငသ်ည ်ငါန္ငှ့် ်

တစ်မျ ြုိုးတစ်စ ိုးတညိ်ုး ပြစ်သညဟ်  သက်တသပပရန ်မလ  တလ က်တပ။ သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးသမူျ ိုးထမဲ ှတစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက  ယ်၌ မဟ တ်သညက်   

သငသ် သင့်သ်ည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတပပ ငိ်ုးလဲရန ်

သငအ်ပမဲအသင့််ပြစ်တနရမည။် ဤအရ မှ သငမ်လတွ်တပမ က်န္  င။် ကက ြုတတ င့််ကက ြုခ ဲ



 

 

ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   သငရ်ထ ိုးသည့်် အြ  ိုးတနတ်သ  ဤအချ နက် လအတွငိ်ုးတွင ်

တစ်စ  တစ်ရ က   ကက ြုိုးစ ိုးက  တလ့်လ သငယ်ြူ  ့် သင့်က်   ငါအကက ပပြု၏။ ငါ ့်က   မလညှ့်စ် ိုးန္ငှ့်။် 

တပမြှ က်လ  ိုးပင့််လ  ိုးသ  ိုး၍ ငါ ့်က   သငက်က ြုိုးစ ိုးပပီိုး လှည့်ပ်ြ ိုးရန ်ငါမလ  အပ်။ ငါ ့်က   

သငရ်ှ တြွသည့်အ်ခါ ထ  ရှ တြွပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတကွ်သက်သက် မဟ တဘ် ဲ

သငက်  ယတ်  ငအ်တွက် ပြစ်တပသည။် 

တရိုတန်ိိုငင်၏ံ တရွ်းတက ကခ်ံရတသ  လ တိို ူ့သည ်မညသ်ညူ့  ်

ဣသတရလမျိ ်းနယွစ်ိုကိိုမ  ကိိုယစ် ်း ပ နိိုငစ်ွမ််းမရိှတပ 

ဒါဝ ဒ၏်အ မ်တတ ်သည ်မူလက တယတဟ ဝါ၏ ကတ တတ မ်ျ ိုးန္ငှ့်် အတမွက   လက်ခ ရရှ တသ  

အမျ ြုိုးအန္ယွ် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်မူလက ဣသတရလ မျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုးထမဲှ တစ်စ ပြစ်ပပီိုး 

တရွိုးတက ကခ် ရတသ  လမူျ ိုးထတဲွင ်အပါအဝင ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်တယတဟ ဝါက 

ဒါဝ ဒ၏်အ မ်တတ ်န္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ  ယ ဒလူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်- ထ  အ မ်တတ ်ထတဲွင ်

တပါက်ြွ ိုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည-် သ၏ူအတမွက   ဆက်ခ ရမညဟ်ူတသ  

ဣသတရလလူအတပါငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ပညတ်ချက ်တစ်ခ က   ထ တပ်ပနခ်ဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဆတစ်ရ  ရရှ တသ သမူျ ိုး၊ သ ိုးဦိုးတ  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ရရှ တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကတပလ မ့််မည။် ထ  အချ နက် သတူ  ့်သည ်ဣသတရလ မ သ ိုးစ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးကက ိုးတွင ်

အပမင့််ဆ  ိုးတနရ ပြင့် ်ဣသတရလလမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးကက ိုးတွင ်အပမင့်ပ်မတဆ်  ိုးတသ လမူျ ိုး 

ပြစ်ကကပပီိုး သတူ  ့်သည ်ယဇ်ပတရ ဟ တ် ဝတရ်  မျ ိုးန္ငှ့် ်သရြူမျ ိုးက   ဝတ်ဆငလ်ျက်၊ 

ဗ မ နတ်တ ထ်တဲွင ်တယတဟ ဝါက   တ  ကရ်  က် အတစခ တလ့်ရှ ကကသည။် ထ  အခါ 

ထ ဝရဘ ရ ိုးသည ်သတူ  ့်အ ိုး သစစ တစ င့်သ် ပပီိုး စငက်ကယ်တသ  အတစခ မျ ိုးအပြစ် 

သမ တ်ခဲ့်ပပီိုး သတူ  ့်သည ်ဣသတရလ၏ အပခ ိုးတသ  မျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ 

ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ခဲ့်ကကတလသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ထ  အချ နက် 

သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  အရငှသ်ခငမ်ျ ိုးဟူ၍ တလိုးစ ိုးစွ  ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရတလသည။် 

ဤသညတ်  ့်က ိုး ပညတ်တတ ်တခတ်တွင ်တယတဟ ဝါ၏ အမှုတတ ်ပငပ်ြစ်တလသည။် 

လက်ရှ တခတ်က လတွင ်သတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါအ ိုး ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

အတစခ ပခငိ်ုးက   ပပြုလ ပ်ကကတသိုးသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သတူ  ့်သည ်အစဉ်အပမဲပင ်တယတဟ ဝါမှ 

တငတ်ပမြှ ကထ် ိုးတသ  ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုး ပြစ်တနကကတတ ့်သည။် သတူ  ့်၏သရြူက   အဘယ်သမူျှ 



 

 

လ ယူ၍မရသကဲ့်သ  ့်၊ သတူ  ့်၏ အတစခ မှုက  လညိ်ုး အဘယသ်မူျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရတပ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သတူ  ့်သည ်နင်္  ကတညိ်ုးက ဒေါ် ဝ ဒ၏်အ မ်တတ ်န္ငှ့်် သက်ဆ  ငက်ကသည။် 

ဤအရ မှ  တယတဟ ဝါမှ သတူ  ့်အတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးတသ အရ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ပငက်  အ ိုးပြင့်် ဒါဝ ဒ၏်အ မ်တတ ်န္ငှ့်် မသက်ဆ  ငရ်တသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်

ဣသတရလ၏ပပငပ် တစ်ပါိုးတသ အမျ ြုိုးအန္ယွ်မျ ိုးန္ငှ့််သ  သက်ဆ  ငပ်ပီိုး၊ ဣသတရလလမူျ ိုး 

မဟ တ်တသ တကက င့်ပ်င ်ပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်သငတ်  ့်၏သဘ ဝသညလ်ညိ်ုး တယတဟ ဝါက   

ဝတ်ပပြုရနမ်ဟ တ်၊ သူ ့်အ ိုးပ နက်နရ်နသ်  ပြစ်တလသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်၏ အဆင့််သည ်

သဘ ဝအ ိုးပြင့်် ဒါဝ ဒ၏်အ မ်တတ ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကွ ပခ ိုးပပီိုး သငတ်  ့်သည ်အဆတစ်ရ  

ရရှ မည့််သမူျ ိုး ပြစ်ြ  ့်မဆ  န္ငှ့််၊ ငါ၏အတမကွ   ဆက်ခ ရမည့််သမူျ ိုး မဟ တ်ကကတပ။ 

ထ  အချ နက် ဣသတရလသည ်မတူညတီသ  အမျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးစ မျ ိုး အတပမ ကအ်ပမ ိုးပြင့်် 

ကွဲပပ ိုးတလသည၊် သ  ့်တတစ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်မှ  တရွိုးတက ကခ် ထ ိုးရတသ  လူမျ ြုိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ၊ ဣသတရလသည ်တယတဟ ဝါတရှ ျို့၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်် 

လူတစ်ဦိုးစီ တနထ  ငရ်  နယ်တပမတ  ့်န္ငှ့််အည ီ၎ငိ်ုး၏လတူ  ့်သည ်လူမျ ြုိုးစ အ ိုးပြင့်် 

ခွထဲ ိုးသညပ်ြစ်၍ အပခ ိုးတ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့် ်ကွ ပခ ိုးတလသည။် ဣသတရလမလှွဲ၍ 

အပခ ိုးတ  ငိ်ုးပပညမ်ျ ိုးတွင၊် လူတစ်ဦိုးသည ်ဒါဝ ဒ၏်အမျ ြုိုး၊ ယ က ပ်၏အမျ ြုိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

တမ တရှ၏အမျ ြုိုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအန္ယွ်ဝငပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   သ မနက် လျှ က  တတ ငိ်ုးဆ  ၍မရတချ။ 

ဤသညမ်ှ  အပြစ်မှနန်္ငှ့်် တသြီွတနတပမည-် ဣသတရလမျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုးက   

အပခ ိုးတ  ငိ်ုးတစ်ပါိုးမျ ိုးန္ငှ့်တ်နိ်ုးတူပြစ်သညဟ်  သ မနက် လျှ က  လွမဲှ ိုးစွ  သတ်မှတ်၍ 

မရတပ။ လတူ  ့်သည ်ဒါဝ ဒ၊် အ ပဗဟ န္ငှ့် ်ဧတသ  အစရှ သည့် ်န မညမ်ျ ိုးက   မကက ခဏ လွဲမှ ိုးစွ  

အသ  ိုးပပြုတနကကသည၊် သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် သတူ  ့်က- “ငါတ  ့်သည ်ယခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

လက်ခ ကကပပီပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါတ  ့်သည ်ယ က ပ်၏အမျ ြုိုးမျ ိုးမှ ပြစ်ကကသည။်” ဟူ၍ 

တပပ ကကသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်အတပခအပမစ်မရှ တသ  လူသ ိုး၏ 

အတကက ငိ်ုးပပချက်မျှသ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက တယဟ ဝါထ မှ တ  ကရ်  က်လ ပခငိ်ုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါက  ယ်တ  င၏် စ တ်ကိူုးမျ ိုးထမဲှ လ ပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်မရှ တသ စက ိုး သက်သက်ပါတက ိုး။ ယ  တမ်ိုးပ  ပပငမ်ျ ိုးတပပ တတ်တသ  

အတဟ အတပပ တက ငိ်ုးသ ူတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့်သည ်သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် ဒါဝ ဒ၏် 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ယ က ပ်၏မ သ ိုးစ ဝငအ်ပြစ် အတပခအပမစ်မရှ ဘ၊ဲ 

ထငပ်မငယ်ူမှတ်တနကကပပီိုး သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် ထ  သ  ့်ပြစ်ရန ်ထ  က်တနသ်ညဟ်  

ယ  ကကညက်ကတလသည။် ဒါဝ ဒ၏်အမျ ြုိုးအန္ယွ်သည ်တရှိုးက လကပင ်တယတဟ ဝါ၏ 



 

 

ဘ သ က်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတကက ငိ်ုး၊ ဒါဝ ဒသ်ည ်သူ ့်က  ယ်သ ူဘ ရငအ်ပြစ် နနိ်ုးတငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   လတူ  ့် မသ ကကတလသတလ ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ဒါဝ ဒအ်မျ ြုိုးအန္ယွ်၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးအပြစ် အရှက်ကငိ်ုးမဲ့်စ ွ တကကိုးတကက ်တနတသ သ ူအတပမ က်အပမ ိုး 

ရှ ကကသည၊် လူတ  ့်သည ်အလွန ်မသ န ိုးမလညက်ကသညတ်က ိုး။ အမှနမ်ှ မူ ဣသတရလ၏ 

အတရိုးက စစမျ ိုးသည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ မျှ သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကွဲပပ ိုးတသ အရ န္စ်ှခ ပြစ်ပပီိုး လ  ိုးဝမဆက်န္  ယ်ကကတပ။ ဣသတရလန္  ငင် န္ငှ့် ်စပ်ဆ  ငတ်သ  

အတရိုးက စစမျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   ဣသတရလလတူ  ့်အတကွသ်  တပပ ကက ိုးန္  ငပ်ပီိုး 

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးအတကွ် ယငိ်ုးတ  ့်က လ  ိုးဝမဆက်စပ်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်လက်ရှ တွင ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး အကက ိုးတွငပ်ပြုလ ပ်တသ  အမှုသညလ်ညိ်ုး ထ  နညိ်ုးအတ  ငိ်ုးပင ်

ဣသတရလလူတ  ့်န္ငှ့် ်ဘ မျှ သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ငါ ယခ  တပပ တသ အရ က 

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး အတကက ငိ်ုး တပပ ကက ိုးတသ အရ က   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးပပီိုး 

ဣသတရလထတဲွင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုက   တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးကက ိုးက အမှု၏ 

“န မ တ်လကခဏ ” အပြစ် မှတ်ယ၍ူမရန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သမရ  ိုးကျဆနလ်ွနိ်ုးသညဟ်  ပပသတနမည ်မဟ တ်တလ ။ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးကက ိုးတွင ်

အမှုတတ ် စတငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တသ အခါမသှ ၊ သတူ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သကပ်ပီိုး တပပ ထ ိုးသည့််အရ  သ  ့်မဟ တ ်

သတူ  ့်၏ရလဒမ်ျ ိုးက ထ တ်တြ ်ခ ရမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်က အတ တတ်ွင ်

သတူ  ့်တပပ ခဲ့်ကကသည့််အတ  ငိ်ုး၊ “ငါတ  ့်သည ်ဒါဝ ဒ၏် သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုး ပြစ်ကကသည။်” 

သ  ့်မဟ တ် “တယရူသည ်ဒါဝ ဒ၏်အမျ ြုိုးပြစ်သည။်” ဟူ၍ တပပ ကကပခငိ်ုးမှ  ပ  ၍ပင ်

ယ တတ  မတနတ်ချ။ ငါ၏အလ ပ်က   ပ  ငိ်ုးကန ့်ခ်ွပဲခ ိုးထ ိုးသည။် ငါသည ်“သမငက်   ပမငိ်ုးဟ တခေါ်” 

မညမ်ဟ တ။် ထ  အစ ိုး အမှုတတ ်သည ်၎ငိ်ုး၏ စီစဉ်ထ ိုးတသ  အစီအစဉ်အရ 

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးသည။် 

တက င််းချီ်းမဂဂလ မျ ်းနငှ်ူ့ ပတသ်ကပ်ပီ်း သငတ်ိို ူ့၏န ်းလညခ်ျကမှ်  

အဘယန်ည််း 

ဤတခတထ်၌ဲ တမွိုးြွ ိုးလ တသ  လူတ  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့်် ညစ်ညမ်ိုးတသ  နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၏ 

တြ ကပ်ပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက 

သတူ  ့်အ ိုး အဆ  ိုးစွနတ်သ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက  လညိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးခဲ့်ပပီပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးမှ  



 

 

တယ ဘ၏ ပခ တမွိုးတ ရစဆ နတ်  ့် ပပည့််န္ကှ်တသ  တတ ငက် နိ်ုးလွငပ်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ကကီိုးမ ိုးတသ  

ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုထက် ပ  ၍ပင ်ကကိီုးမ ိုးသညသ် မက၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်

တယ ဘရရှ ခဲ့်သည့်် တယတဟ ဝါအ ိုး ပမငတ်တွျို့ရပခငိ်ုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ထကလ်ညိ်ုး 

ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် တယ ဘအတနပြင့်် တယတဟ ဝါ 

စက ိုးတပပ သညက်   ကက ိုးရပပီိုး မ  ိုးသက်မ နတ်  ငိ်ုးထမဲှ တယတဟ ဝါ၏ အသ က   ကက ိုးခဲ့်ရသညမ် ှ 

တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်မှုက   သ ူကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရပပီိုးမသှ  ပြစ်သည။် သ  ့်တ  င ်သသူည ်

တယတဟ ဝါ၏ မျက်န္ ှက   မတတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ရသည့််အပပင၊် သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ပါ။ တယ ဘရရှ လ  ကသ်ည့်် အရ မှ မူ က မင်္ ဏ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   

တပိုးသည့်် ရ ပ်ဝတထ ြု ချမ်ိုးသ ကကယဝ်မှုန္ငှ့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခငွရ်ှ  ပမ ြု ျို့မျ ိုးတွင ်

အလှပဆ  ိုးပြစ်တသ  သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအပပင ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး၏ က ကယွ်တစ င့််တရှ က် 

တပိုးမှုမျှသ  ပြစ်သည။် သသူည ်တယတဟ ဝါက   တစ်ခါမျှ မပမငခ်ဲ့်ရသည့််အပပင၊် သူ ့်က   

တပြ င့််မတသ်ညဟ်  တခေါ်ဆ  ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ တယတဟ ဝါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

လ  ိုးဝမရှ ခဲ့်ပါ။ ထ  ့်ပပင ်ယတန ့်တခတ်လတူ  ့်၏ ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  သ ယ တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်

ယ ယီသတဘ ပြင့်် န္  ချ အ ိုးနညိ်ုးသည ်သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ပပငပ်တလ က၏ ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်

ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးသညဟ်  ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်တရှိုးပတဝသဏကီတညိ်ုးက လူက   

မညသ်ည့််အခါမျှ မထ တ်တြ ်ခဲ့်ြူိုးဘ၊ဲ အစဉ်အပမဲ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ထ ိုးခဲ့်တသ  ငါ၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပပသသည့််အပပင၊် အ ိုးလ  ိုးအနက် အန မ့််ကျဆ  ိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   တပိုးအပ်ခဲ့်ပပီိုးသည့်် လူတ  ့်အ ိုး တကျ ်လနွခ်ဲ့်ပပီိုးတသ  

ကပ်ကမဘ မျ ိုးရှ  နက်နရဲ မျ ိုးက  လညိ်ုး ပပသတလသည။် ထ  မျှမက ဤသညမ်ှ  ဤအရ မျ ိုးက   

ငါထ တ်တြ ခ်ဲ့်သည့်် ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်သည။် ငါသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အမှုက   ယခငက် 

မညသ်ည့််အခါမျှ မပပြုခဲ့်ြူိုးပါတပ။ သငတ်  ့်သည ်တယ ဘန္ငှ့််စ လျှင ်အလွနမ်ပှင ်

န မ့််ကျတသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်ရရှ တသ အရ န္ငှ့်် သငတ်  ့်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရတသ  အရ တ  ့်က သူ ့်က   

မျ ိုးစွ  သ လွနခ်ဲ့်ပပီပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ြုိုးစ  က   ခ ခဲ့်ရပပီိုး ညြှဉ်ိုးဆမဲှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

ကက ြုခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက တယ ဘ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝမတူပါတချ။ 

ယငိ်ုးအစ ိုး ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုတကက င့််၊ လူတ  ့်၏ ခ ခ မှုတကက င့််၊ ထ  ့်ပပင ်ငါ၏ 

တပြ င့််မတတ်သ  စ တသ်တဘ ထ ိုးတကက င့်် သတူ  ့်ရရှ တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တပြ င့််မတ်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျ နပ်ခငိ်ုးပင ်ပြစ်တလသည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး တယ ဘသည ်

ဣသတရလလူတ  ့်ထကဲ တယတဟ ဝါ၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကကငန် မှုက   



 

 

ရရှ ခဲ့်သည့်် တပြ င့််မတတ်သ လ ူတစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်မတက ငိ်ုးတသ  

မညသ်ည့််အပပြုအမကူ  မျှ မကျြူိုးလွနခ်ဲ့်သည့််အပပင၊် တယ တဟ ဝါက  လညိ်ုး 

မခ ခ မတတ လ်ှနခ်ဲ့်ပါ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်တယတဟ ဝါက   သစစ ရှ စ ွ 

က  ိုးကွယဆ်ညိ်ုးကပ်ခဲ့်သည။် သသူည ်သ၏ူတပြ င့််မတမ်ှုတကက င့်် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ 

သသူည ်တယတဟ ဝါ၏ သစစ ရှ တသ  အတစခ ပြစ်တသ တကက င့််၊ အလွနပ်ပငိ်ုးထနတ်သ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုခဲ့်ရသည။် ယတန ့်တခတ် လူတ  ့်မှ မူ သတူ  ့်၏ ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့်် 

မတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့််၊ ငါ၏ တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့်် ကျ နပ်ခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးပြစ်သည။် သတူ  ့်၏ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်တယ ဘက သ၏ူပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး၊ သ၏ူပစစညိ်ုးဥစစ ၊ သ၏ူအတစခ မျ ိုး၊ 

သ၏ူသ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သခူျစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးရတသ အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ရတသ အချ နက် 

တယ ဘတကျ ်ပြတ်ခဲ့်သည့်် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲန္ငှ့်် လ  ိုးဝမတညူတီသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်ခ စ ိုးရသည့််အရ မှ  

အလွနပ်ပငိ်ုးထနတ်သ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် တယ ဘ 

ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသညထ်က် ပ  ပပငိ်ုးထနတ်စသညမ်ှ  ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်လူတ  ့် 

အ ိုးနညိ်ုးတသ တကက င့်် တလျ ့်ပါိုးတစပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ြယ်ရှ ိုးပစ်ပခငိ်ုးတ  ့် ရှ မညမ်ဟ တ်တပ၊ 

ထ  အစ ိုး ယငိ်ုးတ  ့်မှ  တရရှညပ်ြစ်ပပီိုး လတူ  ့်ဘဝ၏ တန ကဆ်  ိုးတန ့်ရကတ်  ငတ်အ င ်

ဆက်လက်ရှ တနမည ်ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ကျ နပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်တသ  တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  မျှမက 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရသင့််ရထ  က်တသ  “အတမ”ွ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်န္ငှ့်် 

ထ  က်တနတ်သ  အရ ပြစ်ပပီိုး ငါ၏ တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပသည့်် 

တနရ လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ ပပီိုးသ ိုးအချက် ပြစ်သည။် သ  ့်တတစ လတူ  ့် 

ရရှ သည့််အရ သည ်သတူ  ့် ယတန ့်ခ စ ိုးရသည့်် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲထက် မျ ိုးစ ွ သ လွနပ်ါသည။် 

သငတ်  ့်ခ စ ိုးရသည့်် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမှ  သငတ်  ့်၏ မ  က်မဲမှု၏ အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်တသ  

အတန္ ှင့််အယကှ်မျှသ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့် ရရှ ထ ိုးတသ  အရ သည ်သငတ်  ့်၏ 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲထက် အဆတစ်ရ  ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးသည။် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၌ရှ တသ  ဣသတရလမျ ိုး၏ 

ပညတ်ချက်မျ ိုးအရ ငါ ့်က   ခ ခ တတ လ်ှနသ်မူျ ိုး၊ ငါ ့်က   လူပ  အလယ်၌ တဝြနသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် 

ငါ၏လမ်ိုးခရီိုးအတ  ငိ်ုး မလ  က်ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုတသ  ယဇ်မျ ိုးက   ငါ ့်အ ိုး 

ရဲရဲတငိ်ုးတငိ်ုး ပူတဇ ်တသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဗ မ နတ်တ ်ထ၌ဲ မီိုးန္ငှ့်် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရမည ်

သ  ့်မဟ တ် တရွိုးတက ကထ် ိုးတသ သ ူတချ ြုျို့၏ တကျ ကတ်  ိုးပြင့်် တပါကသ်တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရမညမ်ှ  

အတသအချ ပငပ်ြစ်ပပီိုး သတူ  ့်၏ မျ ြုိုးန္ယွ်စ မှ ဆငိ်ုးသကလ် သမူျ ိုးန္ငှ့်် အပခ ိုး တဆမွျ ြုိုးသ ိုးချငိ်ုး 

အရငိ်ုးအပခ မျ ိုးပငလ်ျှင ်ငါ၏ ကျ နပ်ခငိ်ုး အမင်္ဂလ က   ခ ရမညပ်ြစ်သည။် တန ငလ် မည့်် 



 

 

ဘဝအဆကဆ်ကတ်ွငလ်ညိ်ုး သတူ  ့်သည ်လတွ်တပမ ကမ်ည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ ့်အတစခ မျ ိုး၏ 

အတစခ မျ ိုး ပြစ်ရလ မ့််မည၊် ထ  ့်ပပင ်ငါသည ်သတူ  ့်က   တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးကက ိုးသ  ့် 

ပပညန်္ငှဒ်ဏတ်ပိုးမညပ်ြစ်သပြင့်် သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်တမွိုးရပ်တပမသ  ့် ပပနန်္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ 

သတူ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမအူတပေါ် မတူည၍်၊ ယတန ့်တခတ်လတူ  ့် ခ စ ိုးတနရတသ  

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲသည ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးမျ ိုး ခ စ ိုးရတသ  အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးမျှ ပပငိ်ုးထနြ်  ့် 

တဝိုးတသိုးသည။် သငတ်  ့် လတတ်တလ တွင ်ဒ ကခခ တနရတသ  အရ က အပပစ်ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုး 

ပြစ်သညဟ်  ဆ  ပခငိ်ုးမှ  ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးပပချကမဲ့််သည ်မဟ တ်ပါ၊ သငတ်  ့်က အမှနတ်ကယ် 

စညိ်ုးတကျ ခ်ဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သ  ဣသတရလပပည၌် ရှ ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

ထ ဝရအပပစ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယခငက်တညိ်ုးက ဣသတရလလမူျ ြုိုးမျ ိုး၏ 

အပ  ငိ်ုးပ  ငိ်ုးပြစ်တအ င ်ခ တ်ပြတ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရမညပ်ြစ်က ၊ တယတဟ ဝါ၏ ဗ မ နတ်တ ်ထ၌ဲ 

တက ငိ်ုးကငမ်ှမီိုးပြင့်် တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်မည။် ယခ  သငတ်  ့် ရရှ လ  ကသ်ည့််အရ မှ  

မညသ်ည့််အရ နညိ်ုး။ သငတ်  ့် မညသ်ည့််အရ က   လက်ခ ရရှ ပပီိုး မညသ်ည့််အရ က   

ခ စ ိုးတမွျို့တလျ ်ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ငါသည ်ငါ၏ တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့်အထ၌ဲ 

ထ တ်တြ ်ပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးမှ  ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအတကွ် ငါ၏စ တ်ရညှပ်ခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ခဲ့်ပပီပြစ်သည။် သငတ်  ့်အထ၌ဲ 

ငါပပြုခဲ့်ပပီိုးတသ  အမှုမှ  စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးအမှုသ လျှင ်ပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငပ်ါသည။် ၎ငိ်ုးက   ငါ၏ 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအလ  ့်င ှ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထကမ်က လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တပျ ရ် ငတ်မွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တယ ဘသည ်တယတဟ ဝါ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်တယတဟ ဝါက   

က  ိုးကွယ်သည့်် တပြ င့််မတ်တသ သသူ လျှင ်ပြစ်သည။် ထ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုရလင့််ကစ ိုး 

သသူည ်တယတဟ ဝါအတကက ငိ်ုး မညညိ်ုးညြူခဲ့်သည့််အပပင၊် တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တတွျို့ဆ  ပခငိ်ုးက   

တနြ်  ိုးထ ိုးခဲ့်သည။် ယတန ့်တခတ ်လူတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ မျက်တမ ှက်တတ ်က   

ပမတ်န္  ိုးတနြ်  ိုး မထ ိုးရ  သ မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူတပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး၊ 

မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုး၊ ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးန္ငှ့်် သတရ ်တလှ ငတ်ပပ ငပ်ခငိ်ုးက   ပပြုကကသည။် သငတ်  ့်သည ်

မျ ိုးစွ ရရှ ပပီိုးပပီ မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲသည ်အမှနပ်င ်အလွနက်ကီိုးမ ိုးပပီတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်မ ရ တ  ့် ယ က ပ်တ  ့်ထက် ပ  ၍ က တက ငိ်ုးတထ ကမ်ပပီ မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ 

ခ ခ တွနိ်ုးလှနပ်ခငိ်ုးမှ  အလွနတ်ပါ ့်တနတ်နသတလ ။ သငတ်  ့်က   ငါပပဋ္ဌ နိ်ုးသည့််အရ န္ငှ့်် သငတ်  ့်ထ မှ 

ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ မှ  ကကိီုးမ ိုးလွနိ်ုး မျ ိုးပပ ိုးလွနိ်ုး၍ ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ 

ငါ၏အမျက်တဒါသက   ငါ ့်အ ိုးခ ခ တသ  ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးအတပေါ်တွငသ်  



 

 

ထ တလ် တခ်ဲ့်လျက်၊ သငတ်  ့်အတပေါ် တ  ကရ်  ကထ် တလ် တခ်ဲ့်သည ်မဟ တ်တပ။ 

သငတ်  ့်ရရှ ထ ိုးတသ အရ မှ  ငါ၏ အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးမျ ိုးသ မက၊ မသကည်ြှ တသ  မီိုးန္ငှ့််တူသည့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် 

ဤသ  ့်ပြစ်လင့််ကစ ိုး လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ခ ခ တတ ်လှနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပငငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးက   

ဆက်လက်ပပြုကကပပီိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှု တစ်စက်မျှမရှ ဘ ဲထ  သ  ့်ပပြုကကသည။် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ငါ ့်ထ မှ ကငိ်ုးကွ တစပပီိုး ငါ ့်အ ိုး ပငငိ်ုးပယ်ကကတသ သ ူအချ ြုျို့ပင ်ရှ သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်မ ှ 

တမ တရှက   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်တသ  တက ရန္ငှ့်် ဒါသနတ်  ့်အ ပ်စ ထက် ဘ မျှမသ တပ။ လတူ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အလွနမ် တကျ ကကပပီိုး သတူ  ့်၏ သဘ ဝသည ်အလွနတ်ခါငိ်ုးမ ကကသည။် 

သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ လမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲကကတချ။ သတူ  ့်သည ်

ပပည့််တနဆ် မျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ တန ့်ခငိ်ုးတကက ငတ်တ င ်တြ ်ထ တ်ပပလျက် ရှ ကကသညဟ်  

ငါတပပ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အလွနပ်ပငိ်ုးထနတ်သ တကက င့််၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူတ  ့်၏ သဘ ဝမျ ိုးက   တန ့်အလငိ်ုးတရ ငတ်အ က်၌ ထ တ်ပပလျက် “မကက ိုးဝ ့် မန သ ” ပင ်

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည၊် သ  ့်တ  င ်သတူ  ့်က တခါငိ်ုးကတလိုးည တ်၊ 

မျက်ရညတ်လိုးကျရ  တလ က်သ ရှ ပပီိုး မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် အတငိ်ုးအကျပ် 

အနညိ်ုးငယ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးတစကကသည။် ဤအရ တကျ ်လွနပ်ပီိုးသညန်္ငှ့်် သတူ  ့်သည ်တတ ငတ်ပေါ်က 

သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုး၏ ရှငဘ် ရငက်ဲ့်သ  ့် တြနပ်ပန၍် ကကမ်ိုးကကြုတ်ရက်စက်ကကပပီိုး သတူ  ့်၌ 

သတ မူသ ပမငပ်ခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ကကတချ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ တသ လူတ  ့်သည ်

တယ ဘထက် သတူ  ့်က အဆတစ်ရ  ပ  ၍ က တက ငိ်ုးတထ က်မတကက ငိ်ုး အဘယ်သ  ့် 

န ိုးလညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သတူ  ့်တပျ ်တမွျို့ခ စ ိုးကကတသ  အရ မျ ိုးက တခတအ်ဆကဆ်က ်

ပမငတ်တွျို့ရန ်ခက်ခလဲှတသ ၊ ယခငက် မညသ်မူျှ မခ စ ိုးခဲ့်ြူိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး 

သတူ  ့် အဘယ်သ  ့် သ န ိုးလညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ ကသတတ ပပစ တ်က ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး၊ အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးပါရှ တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   အဘယသ်  ့် 

သတ ပပြုမ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ပွင့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ရပါက၊ သငတ်  ့်အ ိုး ငါတတ ငိ်ုးဆ  သမျှမှ  

သငတ်  ့်အတနပြင့်် ငါ ့်အလ ပ်အတကွ် စ ပ  စ မျ ိုး၊ ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတကွ် သက်တသမျ ိုး ပြစ်န္  ငက်ကရနန်္ငှ့််၊ သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

စ တန၏် ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်မှုမျ ိုးမှ ကငိ်ုးလွတ်န္  ငက်ကရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် သ  ့်တ  င ်လတူ  ့်သည ်

ငါ၏အလ ပ်က   အပမဲတမ်ိုး တွနိ်ုးလှနက်ကပပီိုး ယငိ်ုးက   တမငသ်က်သက် ရနလ်  ဆန် ့်ကျငက်ကသည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး ဣသတရလ၏ ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ပပနယ်ူတဆ ငလ် ပပီိုး 

ဣသတရလအတပေါ် ငါကျတရ က်တစခဲ့်တသ  အမျက်တဒါသက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ကျတရ က်ြ  ့်အတွက် 



 

 

မလှု ျို့တဆ ်ဘ ဲအဘယသ်  ့် တနန္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်အထတဲွင ်ငါ ့်အ ိုး “န ခ ကျ ြုိုးန္ွ တသ ” 

သမူျ ိုး မျ ိုးစွ ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ တက ရအ ပ်စ  အစ ိုးမျ ြုိုးထကဲ ပ  ၍ပင ်မျ ိုးတနသည။် ငါသည ်

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက   အပပည့််အဝ ရယူပပီိုးတသ အခါ၊ သတူ  ့်အ ိုး မီိုးတလ င၍် ပပ ကျသ ွိုးတစရန ်

တက ငိ်ုးကငမ်ှမီိုးက   အသ  ိုးပပြုမည။် ငါသည ်လတူ  ့်အ ိုး ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်် 

တန က်ထပ် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည ်မဟ တ်တတ ့်သညက်   သငတ်  ့် သ သင့််တပသည။် ထ  အစ ိုး 

ဣသတရလအတကွ် အမှုပပြုပခငိ်ုးမတ  ငမီ်၊ ငါသည ်ငါ ့်က   ခ ခ ဆန် ့်ကျငပ်ပီိုး၊ ယခငက်တညိ်ုးက ငါ 

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးခဲ့်တသ  “တက ရအ ပ်စ ” က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မီိုးရှု  ျို့ြျကဆ်ိီုးမည ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်အ ိုး တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးမည့်် အခငွ့််အတရိုးက   တန က်ထပ်ရတတ ့်မည ်

မဟ တ်တချ။ ထ  အစ ိုး သတူ  ့်တတွျို့ ပမငသ်မျှမှ  ငါ၏ အမျက်တဒါသန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငမ်ှ 

မီိုးတတ ကမ်ျ ိုးသ  ပြစ်လ မ့််မည။် ငါသည ်လမူျ ြုိုးစ  ၏ အဆ  ိုးသတ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ထ တ်တြ ်ပပီိုး 

သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးမညပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   

တပမကကီိုးတပေါ် ရှ စဉ်က ငါ၏ အဆ  ိုးအပြတအ်တပေါ် အတပခခ ၍လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ငါ ့်အတပေါ် သတူ  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးအရလညိ်ုးတက ငိ်ုး သတ်မတှဆ်  ိုးပြတ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သတူ  ့်၏ ဆန် ့်ကျငပ် နက်နသ်ည့်် 

လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   ငါ မှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုး ငါ၏အလ ပ်က   အဆ  ိုးသတ်မည။် ထ  အချ န ်

တရ ကလ် တသ အခါ၊ သတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးန္  ငမ်ည့််အရ  

ဘ မျှရှ လ မ့််မည ်မဟ တတ်တ ့်ပါ။ လတူ  ့်အ ိုး သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် အဆ  ိုးသတ်က   

ထ တ်တြ ်ပပတစတလ ့်။ ထ  အခါ ငါသည ်လတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

အြခမညိ်ုးတတ ်ထ သ  ့် လ ဲအပ်မညပ်ြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခငန်ငှူ့ ်ပတသ်ကသ်ညူ့  ်သင၏် သနိ ်းလညမ်ှုသည ်အဘယန်ည််း 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  ယ  ကကညပ်ပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ သည ်

“ဘ ရ ိုးသခင”် ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ဆ  လ  သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

မညသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုမျှ မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ စ တ်ရှုပ်တထိွုးပခငိ်ုးပြင့် ်တန က်လ  က်ရ  မျှ 

လ  က်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အဘယ်တကက င့် ်ယ  ကကညသ်င့််သည ်

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ်အရ ပြစ်သည ်ဆ  သညက်   အတ အကျ လ  ိုးဝ မသ ကကတပ။ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်  တန က်လ  က်ရနသ်  သ တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   မသ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး မသ ကကပါက၊ 

ဤသညမ်ှ  အကကီိုးမ ိုးတသ  ပပကလ်  ိုးကကီိုးတစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

ဤမျှလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတန က် လတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုးစ ွက   

မျက်ပမငက်က ြုတတွျို့ ကကပပီိုး လူသ ိုးက ယခင ်တစ်ခါမျှ န ိုးမလညခ်ဲ့်တသ  နက်နသဲည့် ်

အသ ပည မျ ိုးစွ  ကက ိုးကကရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအတနပြင့် ်ယခငက် လ  ိုးဝ 

ချင့်ခ်ျ နမ်စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ြူိုးသည့် ်အတပခခ အကျဆ  ိုး သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ  မသ န ိုးမလညက်ကတချ။ 

အချ ြုျို့က၊ “ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အဘယအ်ရ ပြစ်သညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် မသ ဘ ဲအဘယ်သ  ့် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဤတမိုးခနွိ်ုးသည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   တသိုးသ မ်တစသည ်မဟ တ်ပါလ ိုး” ဟ  တပပ တက ငိ်ုးတပပ မည။် 

သ  ့်တသ ် လက်တတွျို့ ရှ တရ ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်ယတန ့် ငါ ့်တန က်လ  ကက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယတန ့်၏ အမှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

အငမ်တန ်ရှုပ်တထိွုးသည့် ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ အတပေါ်လွငဆ်  ိုးန္ငှ့် ်အလွယက်ူဆ  ိုး 

တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက  ပင ်သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကတချ။ သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြင့် ်မ မ က  ယ်က  ယ ်

ပပငဆ်ငတ်နသင့်သ်ညက်   အ ရ  မစ  က်သကဲ့်သ  ့် အတရိုးမစ  က်ဘလဲျက်၊ လူအ ပ်တန က်လ  က်ရနသ်  

သ သည့်အ်တွက်၊ သင ်မပူပနသ်ည့်် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး၊ သင ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးမသ ပမငတ်သိုးသည့် ်

တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးသည ်သငန် ိုးလညရ်န ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးပြစ်သညက်   သ တလ ့်။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အဘယ်တကက င့်် ယ  ကကညသ်င့််သညက်   အမှနတ်ကယ် သ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်အဘယအ်ရ ပြစ်သညက်   သင ်အမှနတ်ကယ် သ သတလ ။ လူသ ိုးက 

အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   သင ်အမှနတ်ကယ် သ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ  

လူတစ်ဦိုးအတနပြင့််၊ ဤအရ မျ ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငပ်ါက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုး၏သ ကခ  ဆ  ိုးရှု  ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့် ငါ၏အမှုမှ - လတူ  ့်အ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   န ိုးလညတ်စရန၊် ငါလ ပ်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညတ်စရနန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှက   သ ရှ တစရန ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ် အဆ  ိုးသတ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်၊ ငါ ့်အမှု၏ တန ကဆ်  ိုးအဆင့်် ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ဘဝ၏ နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါ ့်ထ မှ လက်ခ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ ကက ြုတငတ်ပပ ပပတနရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ တခတ်၏ 

အမှုပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သငတ်  ့်သည ်ချ ြု ျို့တဲ့်လနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်လွနိ်ုးပခငိ်ုး 

သက်သကတ်ကက င့် ်ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ခ ရပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ယခငက် သငတ်  ့် လ  ိုးဝ သတဘ တပါကလ်က်ခ လယွ်ပခငိ်ုး 

မရှ ြူိုးသည့် ်အသက်၏ သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပပ ပပရမည။် ငါ၏ အမှုက   ငါ 

န င်္  ိုးချြုပ်ရတပမည။် ငါ လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အမှုက   ငါ ပပီိုးစီိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

တမှ ငမ်  က်သကဆ်ငိ်ုးတသ အခါ သငတ်  ့်သည ်တစ်ြန ်တသြွညပ်ပီိုး ဆ  ိုးယ တ်သတူစ်ဦိုး၏ 

အကက အစညမ်ျ ိုးပြင့် ်လှည့််စ ိုးခ ရမညစ်  ိုး၍၊ သငတ်  ့်က   ငါ တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးပပီိုးပြစ်သည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပပ ပပမည။် သငတ်  ့် န ိုးမလညသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ ၊ 

သငတ်  ့် မသ မှတ်တသိုးသည့် ်က စစရပ်မျ ိုးစွ  ရှ သည။် သငတ်  ့်သည ်

မသ န ိုးမလညလ်ွနိ်ုးလှတပသည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုန္ငှ့်် 

သငတ်  ့်၏အ ိုးနညိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ တက ငိ်ုးစွ သ ၏။ ထ  ့်တကက င့််၊ သငတ်  ့် 

န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  ရှ တသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်၏ လက်ရှ  

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုတွင ်သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ ့်အြ  ့် သငတ်  ့်၏ သက်တသခ ချက်တွင ်ပမဲပမ စွ  

ရပ်တညန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   ငါ စ  ိုးရ မ်ပမဲ စ  ိုးရ မ်တနမ တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်ယခငက် 

တစ်ခါမျှ သတဘ တပါကလ်က်ခ လယွ်ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ သည့် ်ဤသမမ တရ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

သငတ်  ့်အ ိုး တပပ ပပရန ်ငါ လ  လ ိုးတနဆ ဲပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

အထငတ်သိုး၍မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ ပ  စ တကျ တလ့်ကျင့်မ်ှုက   

မကက ြုရတသိုးသည့် ်တတ တက ငမ်ျ ိုးပြစ်က  သငတ်  ့်အတွငိ်ုးတွင ်ဘ နိ်ုးအသတရ မညမ်ျှရှ သညက်   

ငါ လ  ိုးဝ မပမငရ်တပ။ သငတ်  ့်အတပေါ် အမှုပပြုပခငိ်ုး၌ ငါသည ်အ ိုးအငမ်ျ ိုးစွ  အသ  ိုးပပြုပပီိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်အတွငိ်ုးရှ  အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ ပ်လကခဏ မျ ိုးသည ်

မရှ လ နိီုးပါိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အရ ပ်လကခဏ မျ ိုးက   

လက်ချ ြုိုးတရတွက်၍ ရပပီိုး စ တနက်  အရကှ်ရတစသည့်် သက်တသခ ချက်မျ ိုးအပြစ်သ  

အသ  ိုးဝငက်ကတလသည။် သငတ်  ့် အတွငိ်ုးရှ  အပခ ိုးအရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်စ တန၏် အဆ ပ်သ  

ပြစ်၏။ ငါ ့်အြ  ့် သငတ်  ့်သည ်ကယတ်င၍် မရန္  ငသ်ည့်ပ်   ပြစ်သည။် ဤသ  ့်ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ငါသည ်သငတ်  ့်၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  မျက်န္ ှထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပြုမတူပပ ဆ  ပ  တ  ့်က   ကကည့််က ၊ 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငတ်  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက   သ ၏။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်

သငတ်  ့်အတပေါ် အပမဲ ပပူနတ်နရပခငိ်ုး ပြစ်သည-် မ မ တ  ့်ဘ သ  ဘဝက   ရှငသ်နခ်ငွ့်် ရပါက၊ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ယတန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်ပြစ်တနသညထ်က ်အမှနတ်ကယ် သ ၍ အဆငတ်ပပကကသတလ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ယတန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တနသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်အလ ိုးတူမညတ်လ ။ သငတ်  ့်၏ 

ကတလိုးဆနသ်ည့်် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက သငတ်  ့်က   ပူပနတ်စပခငိ်ုး မရှ သတလ ။ သငတ်  ့်သည-် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ငါန္ငှ့် ်ငါတစ်ဦိုးတညိ်ုးက  သ  သစစ တစ င့်သ် န္  ငသ်ည့်-် အတရွိုးချယခ်  

ဣသတရလလူမျ ြုိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်အထ၌ဲ ထ တ်တြ ်ပပသည့်အ်ရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ ဘမျ ိုးထ မှ လမ်ိုးလွသဲ ွိုးကကသည့် ်ကတလိုးသငူယ်မျ ိုး၏ ကျီစယ်တတ်ပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သခင၏် ကျ ပတွ်မျ ိုး လက်လမ်ှိုးမမီန္  ငသ်ည့်် တ ရစဆ နမ်ျ ိုးမှ တပါက်ထကွ်လ တသ  



 

 

ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်မှု ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၌ရှ သည့် ်အ ိုးနညိ်ုးချကလ်ညိ်ုး 

ပြစ်သည့်၊် သငတ်  ့်၏ သဘ ဝက   သ ထ ိုးသင့််သည။် ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးတွင ်ပြစ်သည့်် 

ြျ ိုးန မှုပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ယတန ့် သငတ်  ့်အြ  ့် ငါ၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တ  ကတ်ွနိ်ုးချက်မှ  

ငါ ့်အြ  ့် သငတ်  ့်၏ သက်တသခ ချကတ်ွင ်ပမဲပမ စွ  ရပ်တညရ်န ်ပြစ်သည။် မညသ်ည့်် 

အတပခအတနတွငမ်ဆ  ၊ အန တဟ ငိ်ုးက   တစ်ြနပ်ပန၍် ထကကခငွ့်် မပပြုတလန္ငှ့််။ 

သက်တသခ ပခငိ်ုးသည ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  အရ  ပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်အမှု၏ အချကအ်ချ  

ပြစ်သည။် မ ရ သည ်အ ပ်မက်တငွ ်သမူထ  တရ ကလ် ခဲ့်သည့် ်တယတဟ ဝါ၏ ဗျ ဒ တ်က   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပပီိုးတန က် န ခ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လကခ် ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လကခ် သင့််ကကသည။် ဤအရ သညသ်  ပြြူစငရ် တရ က်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အကက ိုးန ရဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ငါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးရဆ  ိုးသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   ငါ၏ အြ  ိုးတန ်

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည၊် သငတ်  ့်အတပေါ် အရ ရ က   ငါ 

အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်ရ တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်န္ငှ့် ်အငမ်တန ်အလွန ့်အ်လွန ်

ကွ ပခ ိုးသည့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုး ရှ ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်လ  ိုးဝပခ ိုးန ိုး၏။ သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် 

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်မျ ိုးစ ွပ  ၍ ရရှ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   အသညိ်ုးအသန ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးစဉ်တွင၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ရက်တရ မှုက   

မျှတဝခ စ ိုးရငိ်ုး၊ သ ယ တသ  တန ့်ရက်မျ ိုးက   ငါန္ငှ့််အတူ ပြတ်သနိ်ုးကကရသည။် ဤပခ ိုးန ိုးမှုက   

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပါက၊ ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ပမညတ်ွနတ်တ က်တိီုးက  စက ိုးမျ ိုးပပီိုး ငါ၏ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးထမဲှ သငတ်  ့်၏ တဝစ က   တတ ငိ်ုးဆ  ရန ်အခငွ့်က်   မညသ်ည့်အ်ရ က သငတ်  ့်အ ိုး 

တပိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မျ ိုးစွ  ရရှ ပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

မျ ိုးစွ တပိုးတသ ်လညိ်ုး အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့် ်သငတ်  ့် ငါ ့်က   တပိုးသညမ်ှ  ငါ ့်က   

အသညိ်ုးကွဲတစသည့်် ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုန္ငှ့်် စ  ိုးရ မ်တသ  က၊ ထ နိ်ုးချြုပ်မရသည့် ်မတကျချမ်ိုးမှုန္ငှ့်် 

မတကျနပ်မှုတ  ့်သ  ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်အလနွ ်မန္စ်ှပမ ြု ျို့စရ  ပြစ်သည-် သ  ့်တသ ် 

သန ိုးကရ ဏ သက်စရ လညိ်ုး ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်ငါ၏ မတကျချမ်ိုးမှုက   မျ ြုသ ပ်က  

ငါ၏ ကန ့်က်ွက်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့်ထ  အြနြ်န ်ြွင့်ဟ်ြ  ့်မှလွဲ၍ အပခ ိုးတရွိုးချယစ်ရ  မရှ တပ။ 

အမှု၏န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုး မျ ိုးစွ အတွငိ်ုးတွင၊် လသူ ိုး၏ တ  ိုးတက်ပြစ်ထနွိ်ုးမှုတစ်တလျှ က် 

တရှိုးတခတ်အချ နက် လမျ ိုး၏ တကျ ်ကက ိုးတသ  ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက သငတ်  ့်ထ  ချနထ် ိုးခဲ့်သည့် ်

တနြ်  ိုးရှ တသ  အတမအွန္စ်ှမျ ိုးကဲ့်သ  ့် တကျ က်က ိုးဆ  ိုးပြစ်လ ခဲ့်ပြစ်သညမ်ှ  သငတ်  ့်အကက ိုး 

“လှည့်က်ွကမ်ျ ိုး” သ  ပြစ်သညက်   ငါ တတွျို့ ရှ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ငါ မကန ့်က်ွကြူ်ိုးတပ။ ထ  လူစဉ်မမီတသ  

ဝက်မျ ိုးန္ငှ့်် တခွိုးမျ ိုးက   ငါမ နိ်ုးတီိုးလ  က်တလစွ။ သငတ်  ့်တွင ်အသ တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်လွနိ်ုးကက၏။ 

သငတ်  ့်သည ်အလွန ်ယ တ်ည ့်လနွိ်ုးသည့် ်အကျင့်စ်ရ  ကတ်စ်ခ  ရှ ကကသည။် သငတ်  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်မ တကက လွနိ်ုးလှ၏။ ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှုတ  ့်က   ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးထ သ  ့် ယူတဆ ငသ် ွိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ငါသည ်ဘ နိ်ုးအသတရ ရရှ ပပီိုးပြစ်တပမည။် သ  ့်တသ ် 

သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်ဤသညက်   ကက ြုိုးပမ်ိုးရယူ၍ မရန္  ငတ်ပ။ သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်ရက်စက်သည့်် 

လစ်လျြူရှုမှု၊ သငတ်  ့်၏ တမငအ်ြက်မလ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ ဆငတ်ပခမျ ိုးသ  ရှ သည။် 

သငတ်  ့်သည ်အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်လနွိ်ုးသကဲ့်သ  ့် အလွနအ်မငိ်ုး သ  ိုးမရပြစ်ကကသည။်  

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အမှုအြ  ့် သငတ်  ့်တတ်န္  ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးက   ဆက်ကပ်အပ်န္ှ သင့်သ်ည။် ငါ ့်က   

အကျ ြုိုးပပြုသည့်် အမှုက   သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည။် သငတ်  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   

ငါ ့်ထ မှ သငတ်  ့် ရရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကသည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး 

ရှငိ်ုးပပရန ်ငါ လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ တပသည။် သငတ်  ့်၏ ချွတယ်ွငိ်ုးချကမ်ျ ိုးမှ  

မတရမတကွ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်မျ ိုးပပ ိုးလွနိ်ုးတသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ထ မှ 

အကျ ြုိုးခ စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သငတ်  ့်အထ၍ဲ မရှ သကဲ့်သ  ့် ကမဘ တလ ကက မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

မပမငြူ်ိုးသည့် ်ဘ နိ်ုးအသတရက   သငတ်  ့် ရရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါ၏တန ကဆ်  ိုးတသ  ကရ ဏ က   

သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးလျက် သငတ်  ့်အတပေါ် ငါလ ပ်တဆ ငတ်နသင့််သည့်် အမှုက   

လ ပ်တဆ ငပ်မဲလ ပ်တဆ ငရ်န ်ငါ လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ၏။ ငါသည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အမှုပပြုခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်ည့် ်လူသ ိုးကမျှ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မသ ကကြူိုးတပ။ အပခ ိုးမညသ်ကူ  မျှ 

ငါ လ  ိုးဝ မတပပ ြူိုးသည့် ်လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ပပလ  ၏။ 

လူသ ိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် မပမငန်္  ငတ်သ  ဝ ည ဉ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ 

ထ တတွျို့ န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တသ  ဝ ည ဉ်ပြစ်၏။ ကမဘ တပမတပေါ်က (တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး) ငါ၏အမှု အဆင့်သ်  ိုးဆင့်တ်ကက င့်၊် ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အကက ိုး 

ငါ၏အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်မတူညတီသ  အချ နမ်ျ ိုးတွင ်(မညသ်ည့််အခါမျှ 

လူသ ရှငက်က ိုးမဟ တ်ဘ)ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ ်တပေါ်ထနွိ်ုး၏။ လသူ ိုးမျ ိုးအကက ိုး ငါ ကကလ ခဲ့်သည့် ်

ပထမဦိုးဆ  ိုးအကက မ်သည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးတခတအ်တွငိ်ုး ပြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ ငါသည ်

ယ ဒလူမျ ြုိုးမ သ ိုးစ တစ်ခ ထသဲ  ့် ကကလ ခဲ့်သည။် ထ  ့်သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

ကကလ သညက်   ပထမဦိုးဆ  ိုး ပမငရ်သတူ  ့်မ ှ ယ ဒလမူျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ဤအမှုက   



 

 

ငါက  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ပပြုရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ ငါသည ်ငါ၏တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှု၌ ငါ၏ 

လူ ့်ဇ တ က   အပပစ်တပြရ ယဇ်တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုလ  ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ 

ငါ ့်က   ပထမဆ  ိုး တတွျို့ရသမူျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ယငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ ၌ ငါ အမှုပပြုသည့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်သည။် န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင၊် 

ငါ၏အမှုသည ်သ မ်ိုးပ  က်ရနန်္ငှ့် ်စ  လငတ်စရန ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်ငါ၏ 

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုးအမှုက   လူ ့်ဇ တ ၌ တစ်ြန ်လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ 

ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အမှု၏ တန က်ဆ  ိုး န္စ်ှဆင့််တွင၊် လူတ  ့် 

ထ တတွျို့သည့််အရ မှ  မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လက်ဆ ပ်လက်က  ငပ်ပ၍ မရသည့်် ဝ ည ဉ်တတ  ်

မဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ လူ ့်ဇ တ အပြစ် အမှနတ်ကယ် ပြစ်တပေါ်သည့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်တသ  လူတစ်ဦိုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ လူသ ိုး၏ အပမငတ်ွင၊် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသငွန်္ငှ့်် ခ စ ိုးချက် 

မရှ သည့် ်လသူ ိုးတစ်ဦိုး တစ်ြန ်ပြစ်လ သည။် ထ  ့်အပပင၊် လူတ  ့်ပမငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်သညသ် မက အမျ ြုိုးသမီိုးလညိ်ုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 

အလွနအ် ့်အ ိုးသင့်ြွ်ယ်တက ငိ်ုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးရအခကဆ်  ိုး ပြစ်သည။် အကက မ်အကက မ် 

အြနအ်ြန ်ငါ၏ ထိူုးပခ ိုးတသ  အမှုသည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  က  ငစ်ွဲထ ိုးတသ  

ယ  ကကညမ်ှုတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   အစ တ်စ တ်အပမ  ပမ   ကွဲတကကတစပပီိုးပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

ရငသ်ပ်ရှုတမ ပြစ်ကကရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၊ ဝ ည ဉ်တတ ်၊ 

ခ နစ်ဆ ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် ဝ ည ဉ်တတ ်၊ သ  ့်မဟ တ ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   လ မ်ိုးပခ ြုတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်ရ  မျှမက၊ လူသ ိုးတစ်ဦိုး- သ မနလ်တူစ်ဦိုး၊ အထိူုးပင ်သ မညပြစ်တသ  

လူသ ိုးတစ်ဦိုးလညိ်ုး ပြစ်၏။ သသူည ်အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်သညသ် မက၊ အမျ ြုိုးသမီိုးလညိ်ုး ပြစ်၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုးထ  တမွိုးြွ ိုးကကရ တွင ်တူညကီကပပီိုး၊ တစ်ဦိုးက သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် ပဋ သတန္ဓစွဲယူပပီိုး အပခ ိုးတစ်ဦိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ တ  ကရ်  က် 

ဆငိ်ုးသက်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးတစ်ဦိုးထ  တမွိုးြွ ိုးသညဆ်  ရ တွင ်မတူညကီကတချ။ 

န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်အြဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏်လူ ့်ဇ တ က တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်

ဆငတ်ူကကပပီိုး၊ တစ်ဦိုးက တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   တဆ ငရွ်က်တသ ်လညိ်ုး အပခ ိုးတစ်ဦိုးက 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်မတူညကီကတချ။ န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်အြဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုတသ ်လညိ်ုး တစ်ဦိုးသည ်တမတတ  န္ငှ့်် ကရ ဏ တ  ့်ပြင့် ်ပပည့််တနတသ  

တရွိုးန္ တ်ရှငပ်ြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ဦိုးမ ှ အမျက်တဒါသန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့််တနသည့် ်

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ တစ်ဦိုးသည ်တရွိုးန္ တ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှုက   

စတငခ်ဲ့်သည့် ်ဦိုးစီိုးချြုပ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အပခ ိုးတစ်ဦိုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုက   



 

 

ပပီိုးတပမ က်သည့် ်တပြ င့််မတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ တစ်ဦိုးသည ်အစပြစ်က  

အပခ ိုးတစ်ဦိုးသည ်အဆ  ိုးပြစ်၏။ တစ်ဦိုးသည ်အပပစ်မဲ့်တသ  လူ ့်ဇ တ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

အပခ ိုးတစ်ဦိုးသည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးက   ပပီိုးစီိုးတစပပီိုး အမှုက   ဆက်လက် တဆ ငရွ်က်က  

မညသ်ည့််အခါမျှ အပပစ်မရှ သည့် ်လူ ့်ဇ တ ပြစ်သည။် န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်တစ်ခ တညိ်ုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ကွဲပပ ိုးတသ  လူ ့်ဇ တ မျ ိုးတွင ်တနထ  ငက်  ကွဲပပ ိုးတသ  တနရ မျ ိုးတွင ်

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္စ်ှတပါငိ်ုး တထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ပခ ိုး၏။ သ  ့်တသ ်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ကွဲလွဲပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ န္စ်ှဦိုးန္စ်ှြက် လ  က်ြက်ကကပပီိုး၊ 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုး တပပ ဆ  ၍ရသည။် န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်လူမျ ိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တစ်ဦိုးသည ်

သ ိုးတယ က်ျ ိုးတလိုး ပြစ်က  အပခ ိုးတစ်ဦိုးသည ်တမွိုးကငိ်ုးစ မ နိ်ုးကတလိုးပြစ်၏။ 

ဤန္စ်ှမျ ိုးစ ွကက ၊ လတူ  ့် ပမငထ် ိုးသည့်အ်ရ မှ  ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်သညသ် မက၊ လူတယ က်ျ ိုး 

လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်သညသ် မက၊ လူ ့်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် မက  ကည်သီည့်် အရ မျ ိုးစွ လညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အပပည့်အ်ဝ 

န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ တညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး အရ ပ်ပမ  အ ပ်မက်တစ်ခ လညိ်ုး 

ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ငါ ့်က   ယ  တစ်ဝက ်မယ  တစ်ဝက် ပြစ်ပမဲ ပြစ်တနကကသည၊် ယငိ်ုးမှ  

ယတန ့်ထကထ် ၊ လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင ်အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   မသ ကကတသိုးသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ငါ ့်က   ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် ဝါကျတစ်တကက ငိ်ုးတညိ်ုးပြင့်် 

အမှနတ်ကယ် အကျဉ်ိုးရ  ိုးတြ ်ပပန္  ငသ်တလ ။ “တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွဲ၍ 

အပခ ိုးမဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး တယရှုမှလွ၍ဲ အပခ ိုးမဟ တ”် ဟ  သင ်

အမှနတ်ကယ် ဆ  ဝ ့်သတလ ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်မှလွဲ၍ အပခ ိုးမဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွ၍ဲ အပခ ိုးမဟ တ”် ဟ  သငသ်ည ်ဆ  ဝ ့်သတလ က် 

အမှနတ်ကယ် အလွနရဲ်ဝ ့်သတလ ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ က   ဆငပ်မနိ်ုးထ ိုးသည့် ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးသ  ပြစ်သည”် ဟ  ဆ  ရန ်စ တသ်က်တသ င့််သက်သ ရှ သတလ ။ “တယရှု၏ 

ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  ပ  သဏ္ဌ နပ်ြစ်သည”် ဟ  အခ  ငအ်မ ဆ  ရန ်

သတတ   သင၌် အမှနတ်ကယ် ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ပ  သဏ္ဌ နက်   

တစ့်စပ်တသချ စွ  ရှငိ်ုးပပရန ်သင၏် စက ိုးတပပ တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သင ်အသ  ိုးန္  ငသ်တလ ။ 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ သဏ္ဌ နန်္ငှ့်အ်ည ီအမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုး မဟ တ်ဘ ဲအမျ ြုသ ိုးက  သ  

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည”် ဟ  သင ်အမှနတ်ကယ် တပပ ဝ ့်သတလ ။ သငသ်ည ်ဤသ  ့်တပပ ပါက၊ 

ငါတရွိုးချယသ်ည့််အထတဲွင ်အမျ ြုိုးသမီိုး ရှ မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အတနိ်ုးအစ ိုးတစ်ခ  သ ၍ပင ်ပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ ယခ တွင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သင ်အမှနတ်ကယ် သ ပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တစ်ပါိုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် 

အမျ ြုိုးသ ိုး တစ်ဦိုးတလ ။ ငါ လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အမှုက   တယရှုသ  ပပီိုးစီိုးတစန္  ငသ်တလ ။ 

ငါ၏အန္စ်ှသ ရက   အချြုပ်တြ ်ပပရန ်အထကပ်ါအနက် တစ်ခ က  သ  သငတ်ရွိုးချယ်ပါက၊ 

သငသ်ည ်အလွန ့်အ်လနွ ်မသ န ိုးမလညသ်ည့် ်သစစ တစ င့်သ်ည့် ်ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုး 

ပြစ်တပလ မ့််မည။် ငါသည ်တစ်ကက မ် တစ်ခါတညိ်ုးသ  လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ အပြစ် အမှုပပြုခဲ့်ပါက၊ 

သငသ်ည ်ငါ ့်က   တဘ ငခ်တ်မညတ်လ ။ ငါ ့်က   အကကည့်တ်စ်ချက်ပြင့် ်သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး န ိုးလညန်္  ငမ်ညတ်လ ။ သင၏် တစ်သကတ် အတွငိ်ုး သငန်္ငှ့်် 

ထ တတွျို့ ခဲ့်သည့် ်အရ အတပေါ် အတပခခ ၍ ငါ ့်က   သင ်အမှနတ်ကယ် လ  ိုးဝ 

အကျဉ်ိုးရ  ိုးတြ ်ပပန္  ငသ်တလ ။ ငါသည ်ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုးန္စ်ှခ လ  ိုးတငွ ်တူညသီည့် ်အမှုက   

ပပြုခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   မညသ်  ့် သတဘ တပါကမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   

က ိုးတ  ငတ်ပေါ် အစဉ်အပမဲ သ မှု ရ  က်လျက် ထ ိုးရစ်မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင ်

အခ  ငအ်မ ဆ  သတလ က် ရ  ိုးရှငိ်ုးသတလ ။ 

သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်လနွစ်ွ စစ်မှနတ်သ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်အထမဲ ှမညသ်မူျှ 

ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   အပပည့်အ်ဝ မတပပ ပပန္  ငက်က၊ မညသ်မူျှ သငတ်  ့် ပမငသ်ည့် ်

အချကအ်လကမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အပပည့်အ်ဝ သက်တသမခ န္  ငက်ကတချ။ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်က်ကတလ ့်- ယတန ့်တွင၊် သငတ်  ့်အမျ ိုးစ သည ်သငတ်  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   

ပျကက်ွက်တနကက၏၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ဇ တ ပကတ က   လ  က်စ ိုးတနကကသည၊် ဇ တ ပကတ က   

ဆန္ဒပြည့်တ်နကကပပီိုး ဇ တ ပကတ က   တလ ဘတကကီိုး တမွျို့တလျ ခ် စ ိုးတနကက၏။ သငတ်  ့်သည ်

မတပပ ပတလ က်တသ  သမမ တရ ိုး ပ  ငဆ်  ငက်က၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့် ပမငပ်ပီိုးသမျှအ ိုးလ  ိုးအြ  ့် 

မညသ်  ့် သက်တသခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏သက်တသမျ ိုးပြစ်န္  ငသ်ညဟ်  

အမှနတ်ကယ် မ မ က  ယက်  ယ် ယ  ကကညစ် တ်ချန္  ငက်ကသတလ ။ ယတန ့် သင ်

ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးသမျှအ ိုးလ  ိုးက   သင ်သက်တသမခ န္  ငသ်ည့်တ်နတစ်တန ့် တရ က်လ ပါက၊ သငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး၏ အသ  ိုးဝငမ်ှု ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏် 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးအတကွ် မညသ်ည့်အ်ဓ ပပါယ်မျှ ရှ မညမ်ဟ တတ်ပ။ သငသ်ည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုး 

ပြစ်ထ  ကလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ သငသ်ည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တဟ် ပင ်

တပပ ၍ရန္  ငသ်ည။် ငါသည ်သင့််အတပေါ် အတ  ငိ်ုးမသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငသ်ည ်တလ တလ ဆယတ်ွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သငယ်ူမတန၊ မညသ်ည့််အရ မျှ 

မသ သကဲ့်သ  ့် သင၏် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး မထ တရ က်တသ တကက င့်၊် ငါ၏အမှုက   တ  ိုးချဲျို့ရန ်



 

 

ငါ ့်အတကွ် အချ နက်ျလ သည့်အ်ခါတွင၊် သငသ်ည ်အ တစိုးထည့်ထ် ိုး၍ လ  ိုးဝ အသ  ိုးမကျဘ ဲ

တငိုးတကက ငက်ကည့််ရ  သ  ကကည့််လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက သင့််က   အစဉ်အပမဲ အပပစ်သ ိုး 

ပြစ်တစမည ်မဟ တ်တလ ။ အချ နက်ျသည့််အခါ၊ သငသ်ည ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တန ငတ် 

ခ စ ိုးရမည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်သ ၍ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  

စ တ်ပျကလ်က်ပျက်ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တလ ။ ယတန ့် ငါ၏အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်အ ိုးတနပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပျငိ်ုးရ ရ မှ လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ၏ အန င်္တအ်မှုအတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ် 

ချခငိ်ုးရန ်လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါသည ်ထကွ်တပါက်မရှ တသ  အတပခအတနတွငရ်ှ ပပီိုး 

အသစ်တသ အရ တစ်ခ က   အကက ထ တြ်  ့် လ  အပ်တသ တကက င့် ်မဟ တ်တပ။ ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အမှုက   သင ်န ိုးလညသ်င့််သည။် ယငိ်ုးသည ်လမ်ိုးတပေါ်၌ ကစ ိုးတနတသ  ကတလိုးတစ်ဦိုးက 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ မဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ ့်အြက   က  ယစ် ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အမှုပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါက  ယ်တ  င ်တစ်ဦိုးတညိ်ုး လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး 

မဟ တ်သညက်   သငတ်  ့်သ သင့််သည။် ယငိ်ုးထက်၊ ငါသည ်ငါ ့်အြက   က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤအတတ အတွငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ အခနိ်ုးကဏ္ဍသည ်တစ်သတဝမတ မ်ိုး 

လ  က်တလျှ က်ရန၊် န ခ ရန၊် တပပ ငိ်ုးလဲရနန်္ငှ့်် သက်တသခ ရန ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်င့်သ်ညမ်ှ  ငါ ့်က   သငတ်  ့် ယ  ကကညသ်င့််သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့် အသိီုးသိီုး န ိုးလညရ်မည့် ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုး တမိုးခနွိ်ုးပြစ်သည။် ငါ ့်အြသည ်သ၏ူ 

ဘ နိ်ုးအသတရအတွက် ဤတလ ကက   သ ူြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အခ  က်အတန ့်မ်ှ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

ငါ ့်အတကွ် တရှိုးမဆကွ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပပီိုးပြစ်၏။ သငတ်  ့်က   သ ူခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးသညမ်ှ  

ငါ၏အမှုအတွကပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရအတွက် ပြစ်သည။် သငတ်  ့် ငါ ့်က   

ယ  ကကညက်ကသညမ်ှ  ငါ၏ ြခမညိ်ုးတတ ်တကက င့် ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့် ငါ ့်တန က်လ  က်ကကသညမ်ှ  

ငါ၏ အြခမညိ်ုးတတ ၏် တရှိုးမဆကွ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် ဤအရ ထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် တရွိုးချယ်မှု မဟ တ်တပ။ သ ၍ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  ငါ ့်က   

သက်တသခ ပခငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချက်အတွက် ငါ၏ ြခမညိ်ုးတတ ်က ငါ ့်အတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးသမူျ ိုးမှ  

သငတ်  ့် ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညရ်န ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   ငါ ့်အ ိုး သတူပိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် 

သငတ်  သည ်သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ အပ်န္ငှိ်ုးတသ  လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးအပပင ်သငတ်  ့်က   ငါ သနွသ်ငသ်ည့် ်

လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  က်န သင့်သ်ည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ငါ၏ 

လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးက   လ  ကန် တစ င့်ထ် နိ်ုးရနမ်ှ  သငတ်  ့်၏ တ ဝနပ်ြစ်သည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်က   သငတ်  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ မလူရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်က   

ငါ တပပ သညမ်ှ - သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးက   လ  က်န ရန ်ငါ ့်အြက ငါ ့်အတပေါ် 



 

 

အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးတသ  သမူျ ိုးသ  ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ယ  ကကညရ်  သ  

ယ  ကကညက်က၏။ သငတ်  ့်သည ်ဣသတရလမ သ ိုးစ မှ မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး တရှိုးတဟ ငိ်ုးတမမ၏ 

အမျ ြုိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ငါန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငက်ကတချ။ သငတ်  ့်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  သမျှမ ှ 

ငါ ့်အတကွ် သက်တသခ ရန ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုး၌ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးကကရမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အန င်္တ် သက်တသခ ချက်အတွက် 

ပြစ်၏။ ငါ၏ လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးက   န ိုးတထ ငသ်ည့် ်လူမျ ိုးအပြစ်သ  သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်တနြ်  ိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်က   ငါ၏ ခမညိ်ုးတတ ်က ငါ ့်အတပေါ် 

အပ်န္ငှိ်ုးရပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှု တပျ ကဆ်  ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   ငါ ခ  ငခ်  ငမ် မ  

တပပ သညမ် ှ- သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးတွင ်တလျှ က်လမ်ှိုးသင့်က်ကတပသည။်  

စစမှ်န်တသ လ တစတ်ယ က ် ေစ ်ခင််းဆိိုသညမှ်   

လူသ ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွရဲနမ်ှ  အပမဲ ငါ၏ တ ဝနပ်ြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်လူက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်

ကမဘ တလ ကက   ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နက် ငါ စီမ ခဲ့်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လတွင ်ငါသည ်လကူ   လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်လ မ့််မညက်   သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ 

ပ နက်နသ်မူျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်စ တနန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏အန္  ငရ်ပခငိ်ုး 

သက်တသအတထ က်အထ ိုး ပြစ်သညက်   လတူ  ့် သ တက ငိ်ုးသ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ် 

ငါ၏ရနသ်သူည ်ငါန္ငှ့််တ  ကပ်ွဲဝငသ်ည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်စ တနက် ြမ်ိုးဆိီုးချြုပ်တန္ ှငက်  ၎ငိ်ုး၏ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုး၏ အ မ်က   တစ င့်က်ကပ်ရသည့် ်သစစ ရှ တသ  အတစခ မျ ိုးအပြစ် 

ပြစ်တစပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်မညပ်ြစ်သညက်   ငါ တပပ န္ငှ့်ခ်ဲ့်တပသည။် 

သ မ်ိုးပ  က်သညဆ်  ပခငိ်ုး၏ မူလအဓ ပပ ယ်မှ  အန္  ငယ်ူရန၊် အရှက်ရပခငိ်ုးက  ခ တစရန ်ပြစ်သည။် 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ ဘ သ စက ိုးအရ၊ ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ အန္  ငယ်ူရန၊် ြျကဆ်ိီုးရနန်္ငှ့် ်

ငါက   ဆန ့်က်ျငခ်  ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပြစ်တစရန ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်အလယ် 

အသ  ိုးပပြုသည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုး၏အဓ ပပ ယ်မှ  သ မ်ိုးပ  က်ရန ်ပြစ်သည။် ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ ဆ  ိုးယ တ်တသ သ ူတစ်ဦိုးအတနပြင့် ်ငါ၏ အမှုက   တန္ ှင့်ယ်ှကရ်န ်သ  ့်မဟ တ် 

အစီအစဉ်ပျက်တစရန ်ထကွ်သကဝ်ငသ်က် ရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ငါ ့်က   မပ နက်နတ်တ ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

လ  ိုးဝ အဆ  ိုးသတ်တစရနန်္ငှ့် ်အပပီိုးအပ  င ်တချမှုနိ်ုးရန ်အပမဲ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် သ သင့်က်ကသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်သတရွျို့၊ ဤစက ိုးလ  ိုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးဟ  အဓ ပပ ယ် 

ရလ ပပီိုးပြစ်သည။် တဝါဟ ရ၏ င်္ယက်အနက်မျ ိုး မညသ်  ့်ပြစ်ပါတစ ငါ၏အမှုမ ှ 



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တအ ငန်္  ငရ်န ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏အမှုအတွက ်

အပြည့််ခ တစ်ခ  ပြစ်သညမ်ှ ၊ သ ၍တ ကျစ ွ တပပ ရလျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏ရနသ်သူ  

ပြစ်သညမ်ှ  တစ်ခဏ မနှတ်ပသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်က   ဆန် ့်ကျငက်  မန ခ သည့် ်

ဆ  ိုးယ တ်သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ထ ိုးရတသ  ဆ  ိုးယ တသ် ူ

တစ်ဦိုး၏ သ ိုးသမီိုးသ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်က   သစစ တြ က်ခဲ့်တသ  

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကသ်  ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ငါ၏ ပစ်ပယ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ ထ  အချ နက်တညိ်ုးက ငါန္ငှ့် ်

မတကျတအိုးန္  ငတ်သ  ရနသ်ပူြစ်ပပီိုးတလသည့် ်နတ်ဆ  ိုး၏ အတမွအန္စ်ှသ  ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးအထက်က တက ငိ်ုးကငသ်ည ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှု အသငွ ်

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ၊ဲ တန က်ကျ က  တမှ ငမ်ညိ်ုးပပီိုး၊ လူ ့်တလ ကထ ဲအသက်ရှငတ်သ သတူစ်ဦိုးသည ်

မ မ မျက်န္ ှတရှ ျို့ ဆန် ့်တနိ်ုးထ ိုးတသ  မ မ ၏လက်က  ပင ်မပမငန်္  ငရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ တခါငိ်ုးက   

တမ ့်သည့်အ်ခါ တနက   မပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူ ့်တလ ကသည ်ပ နိ်ုးပ တ်တအ င ်မညိ်ုးတမှ ငသ်ည့်် 

အတမှ ငထ် ထသဲ  ့် ထ  ိုးဆငိ်ုးတလသည။် ဗွက်ထကူ  ချ ြုင့်မ်ျ ိုးထတူပပ သည့် ်သ၏ူတပခတအ ကက် 

လမ်ိုးသည ်အတကွျို့အတက က်ပြင့် ်လှည့်ပ်တ်တကွျို့တက က် သ ွိုးတလသည။် တပမတစ်ပပငလ်  ိုး 

အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး ပပန ့်က်ျဲတနသည။် တမှ ငမ်ညိ်ုးတနတသ  တထ င့််တနရ မျ ိုးသည ်

လူတသအတလ ငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်တ်နပပီိုး၊ တအိုးစက်ပပီိုး တမှ ငရ် ပ်ကျတနသည့် ်

တထ င့််တနရ မျ ိုးတွင ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတစ်သ  က် တနထ  ငက်ကပပီိုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးကမဘ ၏ 

တနရ အန္ှ ့်တွင ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးသည ်အ  လ  က်ကျငိ်ုးလ  က် သ ွိုးလ တနကကသည။် 

အညစ်အတကကိုးပြင့် ်ြ  ိုးလ မ်ိုးလျက် သ ိုးရဲမျ ြုိုးစ  ၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  အနိီုးကပ် 

တ  ကပ်ွဲ၌ ပ တ်မ တနကကသည၊် ထ  တ  က်ပွဲ၏အသ သည ်စ တ်န္လှ  ိုးက   

တ နလ်ှုပ်တပခ က်ပခ ိုးသ ွိုးတစ၏။ ထ  သ  ့်တသ  အချ နက် လမျ ိုးတွင၊် ထ  သ  ့်တသ တလ ကတစ်ခ ၊ 

ထ  သ  ့်တသ  “တလ က ပရဒ သ ဘ  ” တစ်ခ တွင၊် ဘဝ၏ ကကီိုးစွ တသ  ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   

အဘယ်မှ  သ ွိုးရှ ရမညန်ညိ်ုး။ မ မ ဘဝ၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ရှ တတွျို့ရန ်အဘယသ်  ့် 

သ ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ စ တန၏် တပခတအ က်၌ အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က နငိ်ုးတပခပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အစကတညိ်ုးက စ တန၏် သဏ္ဌ နက်   တဆ ငထ် ိုးတသ  သရ ပ်တဆ င ်

ပြစ်သည-် ထ  ့်ထက်ပ  ၍ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏် ပပယ င််္ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနက်   

သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  သက်တသခ သည့် ်သက်တသအတထ က်အထ ိုးအပြစ် အတစခ တပသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၊ ထ  သ  ့်တသ  အကျင့််ပျက် လူြျငိ်ုးတစ်သ  က်၊ 

ဤတြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်လူမ သ ိုးစ ၏ ထ  သ  ့်တသ  သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 



 

 

အဘယ်သ  ့် သက်တသခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရသည ်အဘယ်ကလ သနညိ်ုး။ 

ငါ၏သက်တသက   မညသ်ည့််တနရ မှ စ၍တပပ ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစလျက် ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် ရနသ်သူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  - 

က လကက ပမင့််စွ က ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်ငါ၏အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် 

ပပည့််တနခဲ့်သည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  - ယူတဆ ငသ် ွိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  ညစ်တပတစပပီိုး 

ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက   လ ယူသ ွိုးပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးက 

လူသ ိုးက   ပပည့်ဝ်တစပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ  အ ိုးလ  ိုးမှ  စ တန၏် အကျညိ်ုးတနမ်ှုပြင့် ်အလွနအ်ကျွ  

ြဲွျို့တန္ ှငထ် ိုးသည့် ်အဆ ပ်န္ငှ့် ်တက ငိ်ုးမတက ငိ်ုး သ ကျွမ်ိုးရ  အပင၏် အသိီုးမှ အရညတ်  ့် 

ပြစ်သည။် အစအဦိုး၌၊ ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ  ိုးတဘိုးပြစ်တသ  အ ဒ က   ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် သသူည ်အ ိုးမ နပ်ြင့် ်

ပပည့်လ်ျှမ်ိုးသည့်၊် အသက်ပါမှုတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်လ်ျှမ်ိုးသည့် ်သဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်ပ  ရ ပ်က   အပ်န္ငှိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ 

ထ  ့်အပပင ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက အတူပါရှ ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမ ှ လူသ ိုးက   ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်

မွနပ်မတ်တသ တန ့်ရက် ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် အ ဒ ၏ ခန္ဓ က  ယ်မှ ဧဝက   ပြစ်တစခဲ့်ပပီိုး၊ 

သမူသညလ်ညိ်ုး လသူ ိုး၏ ဘ  ိုးတဘိုးပြစ်ခဲ့်က ၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  လူတ  ့်သည ်

ငါ၏အသက်ဇီဝန္ငှ့် ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရတ  ့်ပြင့် ်ပပည့််လျှမ်ိုးခဲ့်သည။် အ ဒ သည ်မလူအ ိုးပြင့်် 

ငါ ့်လကမ်ှ ပြစ်ပွ ိုးတစခဲ့်သ ူပြစ်ပပီိုး ငါ ့်ပ  သဏ္ဌ န၏် က  ယစ် ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

“အ ဒ ” ၏ မူရငိ်ုးအဓ ပပ ယ်သည ်သဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်ပ  ရ ပ်တ  ့်ရှ လျက်၊ စ တ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်ဇီဝအသကတ်  ့် 

ရှ လျက်၊ ငါ၏အလွနအ်တရိုးပါတသ  အ ိုးအင၊် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရပြင့် ်ပပည့််ဝခဲ့်သည့်် 

ငါြနဆ်ငိ်ုးတသ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် အ ဒ သည ်ဝ ည ဉ်ရှ သည့်၊် ငါ ့်က   

က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သ၊ူ ငါ ့်ပ  သဏ္ဌ နက်   တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ က  ငါ၏ဇီဝအသက်က   

လက်ခ ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့်် တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ ပြစ်သည။် အစအဦိုး၌ ဧဝသည ်

ငါ စီမ ခဲ့်သည့် ်ဇီဝအသက် န္ငှိ်ုးအပ်ခ ရတသ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်ဒ တ ယတပမ က် လသူ ိုးပြစ်ပပီိုး 

ထ  ့်တကက င့် ်“ဧဝ”၏ မလူအဓ ပပ ယ်မှ  ငါ၏ အသက်ပါမှုပြင့် ်ပပည့်သ်ည့်အ်ပပင ်

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရ န္ငှိ်ုးအပ်ခ ရလျက်၊ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   ဆကလ်က်ပြစ်တစမည့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးဟ  ဆ  လ  သည။် ဧဝသည ်အ ဒ ထ မှ ပြစ်လ ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

သသူည ်ငါ၏ သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ ရသည့် ်ဒ တ ယတပမ က်လသူ ိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

သသူညလ်ညိ်ုး ငါ၏ပ  သဏ္ဌ နက်   တဆ ငခ်ဲ့်တပသည။် “ဧဝ”၏ မူလအဓ ပပ ယ်မှ  ဝ ည ဉ်၊ 

အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်် အရ  ိုးရှ သည့်် သက်ရှ လသူ ိုး ပြစ်သည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် 

ငါ၏ဒ တ ယတပမ က် သက်တသအပပင ်ငါ၏ဒ တ ယတပမ က် ပ  သဏ္ဌ န ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး၊ လသူ ိုး၏ စစ်မှနပ်ပီိုး အြ  ိုးတနတ်သ  ရတန ပြစ်ပပီိုး၊ 

အစပထမကတညိ်ုးက ဝ ည ဉ် အပ်န္ငှိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့် ်သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဆ  ိုးယ တ်သသူည ်လူ ့်တလ ကက   ပကတ  အတမှ ငထ်သဲ  ့် ကျဆငိ်ုးသ ွိုးတစလျက်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   နငိ်ုးတပခက  ြမ်ိုးဆိီုးတခေါ်တဆ ငသ် ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက ငါ၏တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မယ  ကကတတ ့်တစရနအ်လ  ့်င ှ ထ  သ  ့်ပပြုခဲ့်သည။် 

ထ  ့်ထက်ပ  ၍ပင ်စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးသညမ်ှ  ဆ  ိုးယ တ်သသူည ်လူမျ ိုးက   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အန္ှ ့် နငိ်ုးတပခသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အတပေါ် 

ငါအပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးခဲ့်တသ  ငါ ့်ဘ နိ်ုးအတရ၊ ငါ ့်သက်တသန္ငှ့်် အသက်ပါမှု၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထသဲ  ့် 

ငါမှုတ်သငွိ်ုးခဲ့်တသ  ထကွ်သက်ဝငသ်က်န္ငှ့် ်အသက်၊ လူ ့်တလ ကထရှဲ  ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ငါအသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ  န္လှ  ိုးတသိွုးအ ိုးလ  ိုးက   

ရက်ရက်စက်စက် မရမကဆွလဲ  ယူတနတပသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အလငိ်ုးထ၌ဲ 

မရှ ကကတတ ့်တပ၊ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ငါ အပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးကကပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ တပိုးခဲ့်တသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   စနွ ့်ပ်စ်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး၏ သခငပ်ြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယ်သ  ့် အသ အမတှ် 

ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  က ငါ၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   အဘယသ်  ့် 

ဆက်လက်ယ  ကကညန်္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ကမဘ တပမတပေါ်က ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် ရှ တြွတတွျို့ ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤတပမိုးတယ က်ျ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တပမိုးမ နိ်ုးကတလိုးမျ ိုးသည ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုးက ရ  တသတလိုးပမတ်ခဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မ မ တ  ့်က   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  သခငအ်ပြစ် မညသ်  ့် မှတ်ယူန္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ဤသန ိုးစြွယ် 

တပမိုးတယ က်ျ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တပမိုးမ နိ်ုးကတလိုးမျ ိုးသည ်အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝအတပေါ် ငါအပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်တသ  

ဘ နိ်ုးအသတရ၊ ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် သက်တသတ  ့်အပပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ငါ အပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တညရှ် ြ  ့် မှီခ  ခဲ့်ကကသည့် ်အသကက်   ဆ  ိုးယ တ်သထူ  ရက်တရ စွ  “တပိုးအပ်ကကပပီိုးပြစ်သည”်၊ 

ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ  ိုးယ တ်သ ူတညရ်ှ ပခငိ်ုးက   အလွနအ်မငိ်ုး သတ မပပြုမ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရအ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးထ  တပိုးကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  “လူြျငိ်ုးလသူမ်ွိုး” 

ဟူတသ  င်္ ဏပ် ဒ၏် တကယ့်် အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၊ 

ထ  သ  ့်တသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  လမ်ိုးတလျှ က်တနသည့်် 

အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  စ တန၏် သဏ္ဌ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ထ  သ  ့်တသ  ငါ၏ရနသ်မူျ ိုးသည ်

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက   မညသ်  ့် ပ  ငဆ်  ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါပပနသ် မ်ိုးမည၊် 

လူသ ိုးမျ ိုးအလယ် တညရ်ှ သည့်် ငါ၏ သက်တသန္ငှ့်၊် တစ်ချ နက် ငါန္ငှ့််သကဆ်  ငခ်ဲ့်ပပီိုး 



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အချ နက်က ပမင့််စ ွက ငါတပိုးခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါပပနသ် မ်ိုးမည-် 

ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်မည။် သ  ့်တသ ် ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ငါ၏ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   သယ်တဆ ငသ်ည့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  လူမျ ိုး 

ပြစ်ခဲ့်သညက်   သငသ် သင့််သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့်် မသကဆ်  ငခ်ဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုး၏ 

နငိ်ုးတပခပခငိ်ုးလညိ်ုး မခ ခဲ့်ကကရဘ၊ဲ စ တန၏် အဆ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အရ ပ်လကခဏ  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

မပါသည့်် ငါ၏သရ ပ်သကန ်သက်သက် ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏လကပ်ြင့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ ၊ ငါ ချစ်ပမတ်န္  ိုးပပီိုး အပခ ိုးအရ န္ငှ့်် မသက်ဆ  ငသ်ည့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးက  သ  

ငါအလ  ရှ သညက်   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ငါသ တစ၏။ ထ  ့်အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ငါသည ်

တပျ ်ရ ငဝ်မ်ိုးတပမ က်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရအပြစ် မတှ်ယူမည။် သ  ့်တသ ်၊ 

ငါအလ  ရှ တသ  အရ သည ်စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည့်၊် ယတန ့်တွင ်

စ တနန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငပ်ပီိုး ငါ၏မူလြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး မဟ တ်တတ ့်သည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် မဟ တ်တပ။ 

ငါသည ်လူ ့်တလ က၌ တညရ်ှ တနတသ  ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက   ပပနသ် မ်ိုးရန ်

ရညရွ်ယ်တသ တကက င့််၊ စ တနက်   အန္  ငယ်ူရ တွင ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သက်တသအပြစ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ ရှငက်ျနသ်မူျ ိုးက   ငါ လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်မည။် ငါသည ်

ငါ၏သက်တသက  သ  ငါက  ယ်တ  င၏် ပ  တဆ ငမ်ှုအပြစ်၊ ငါ၏တပျ ်ရ ငမ်ှု ရညမ်ှနိ်ုးချက်အပြစ် ငါ 

သတဘ ထ ိုးမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏အလ   ပြစ်သတညိ်ုး။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ယတန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် တရ က်ရှ တနတသ  တနရ သ  ့် တရ က်ြ  ့်ရန ်သမ  ငိ်ုးန္စ်ှတပါငိ်ုး 

တသ ငိ်ုးချီကက ပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်အစအဦိုး၌ ငါ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

အချ နက်က ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ဆ တယ် တပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးပပီိုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ အလ  ဆန္ဒရှ သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် မဟ တ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ငါ၏ အပမငတ်ွင ်လတူ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အမညပ်ြင့် ်မထ  က်တနတ်တ ့်တပ။ ယငိ်ုးထက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက် ြမ်ိုးဆိီုးချြုပ်တန္ ှငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

လူြျငိ်ုးလသူမ်ွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တနက် မှီတငိ်ုးအတပခချထ ိုးက  မ မ က  ယက်  ယ် အတရပခ ြုထ ိုးသည့် ်

လမ်ိုးတလျှ က်တနသည့် ်ပ ပ်ပွတသ  အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် လူမျ ိုးသည ်

ငါ၏တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မယ  ကကညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ကကလ ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး မကက ြုဆ  ကကတချ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   ယ ယီခဏ လ  က်တလျ ရငိ်ုး တနွ် ့်တ  စွ  

တ  ့်ပပနရ်  တ  ့်ပပနက်ကပပီိုး၊ အသက်တ ၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုတ  ့်တွင ်ငါန္ငှ့််အတူ 

စ တ်ရငိ်ုးအမှနပ်ြင့် ်မျှတဝမခ စ ိုးကကတချ။ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ ဟ  

ပမငက်ကသည့််အတွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်ရှ  ငါ၏ အလ  က   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ငါ၏ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်



 

 

အသ ပည  မရှ ကကသည့်အ်တကွ်၊ တနခ်  ိုးအ ဏ ရှ သကူ   မျက်န္ ှချ ြုတသိွုးသည့် ်သတဘ ထ ိုးပြင့် ်

ငါ ့်က   တွန ့်တ်  တသ  အပပ ြုိုးမျ ိုး ပပ ြုိုးပပကကတလသည။် ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ရ  ိုးသ ိုးမည-် 

အချ နက်ျလ သည့်အ်ခါ၊ ငါ ့်က   က  ိုးကယွ်ကကတသ  သမူျ ိုး၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်သငတ်  ့်ထက် 

သ ၍ ခ သ လ မ့််မည။် အမှနတ်ွင၊် ငါ၌ သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ သည ်

တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   မတကျ ်လွနတ်ချ- ယ ဒလူမျ ြုိုး ြ ရ ရှဲမျ ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပငလ်ျှင ်

သငတ်  ့်ထက် သ လွန၏်၊ ထ  ့်တကက င့်် မီိုးတန ့်ရက်သည ်ကျတရ ကလ် ပါက၊ သငတ်  ့်၏ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်တယရှု၏ ပပစ်တငတ်မ ငိ်ုးမဲပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရချ န ်ြ ရ ရှဲမျ ိုး၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခထက်၊ 

တမ တရှက   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်ကကတသ  တခါငိ်ုးတဆ င ်၂၅၀ ၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခထက၊် ယငိ်ုး၏ 

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ချစ်ချစ်တတ က် ပူပပငိ်ုးတသ  မီိုးလျှ မျ ိုးတအ က် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့၏ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခထက် သ ၍ကကီိုးတလိုးလ မ့််မည။် တမ တရှက တကျ က်တ  ိုးက   ရ  က်ခဲ့်သည့််အခါ 

တယတဟ ဝါတပိုးသန ိုးတသ တရ ပနိ်ုးထကွလ် ခဲ့်ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် 

ပြစ်သည။် ဒါဝ ဒသ်ည ်န္လှ  ိုးသ ိုးထ ဲရ ငလ်နိ်ုးပခငိ်ုး အပပည့််န္ငှ့်် ငါတယတဟ ဝါက   ချီိုးမွမ်ိုး၍ 

တစ ငိ်ုးတီိုးခဲ့်တသ အခါ သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် တယ ဘသည ်တတ ငမ်ျ ိုးအတပေါ် 

ပပည့််လျှ တနတသ  သ၏ူပခ တမွိုးတ ရစဆ နန်္ငှ့်် သ၏ူ မတပပ ပပန္  ငတ်လ က်တသ  

စညိ်ုးစ မ်ချမ်ိုးသ မျ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးခဲ့်ပပီိုး သ၏ူခန္ဓ က  ယ်သည ်အန စ မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ြ  ိုးလ မ်ိုးခ ခဲ့်ရတသ အခါ သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် သသူည ်တယတဟ ဝါပြစ်တသ  

ငါ၏အသ က   ကက ိုးန္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်က   ပမငန်္  ငခ်ဲ့်တသ အခါ သ၏ူ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် တပတရ သည ်တယရှုခရစ်တတ ်တန က် 

လ  က်န္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးမှ လညိ်ုး သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် သသူည ်ငါ ့်အတကွ်တကက င့်် 

က ိုးတ  ငတ်ပေါ်မှ  သ မှု စွဲန္ကှ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး တက ငိ်ုးပမတ်တသ  သက်တသခ န္  ငခ်ဲ့်သညမ် ှလညိ်ုး သ၏ူ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် တယ ဟနသ်ည ်လူသ ိုး၏ ကကီိုးပမတ်တသ  ပ  သဏ္ဌ နက်   

ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်တသ အခါ သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ပြစ်သည။် သသူည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လ၏ ရူပါရ  က   ပမငခ်ဲ့်ရသညမ်ှ လညိ်ုး သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သ ၍ပင ်ပြစ်သည။် 

တပမ က်ပမ ိုးလှစွ တသ  တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးဟ ဆ  တသ  ထ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်

ငါ၏ ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးရပပီိုး လူသ ိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်ငါ၏အမှုက   ပပြုြ  ့်ရနအ်တကွ ်ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့်် 

ငါဆငိ်ုးကကလ ခဲ့်သညဆ်  ပခငိ်ုးက   သ လ ရသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် ငါ၏ ကကမ်ိုးတမ်ိုးတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်

ရ  က်ခတ်ခ ရတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်န္စ်ှသ မ့််မှုခ ရတသ သတူ  ့်န္ငှ့် ်

ကယ်တငခ် ရတသ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး— ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး မ မ တ  ့်၏ ယ  ကကညခ်ျက်တကက င့် ်



 

 

ထ  သ  ့်ပပြုခဲ့်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ ့်က  ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး အခက်အခဲမျ ိုး 

မခ စ ိုးရတသိုးသမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး တလ ကကကီိုး၏ ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

ခ ကကရပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ စမ်ိုးသပ်မှု၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမှ ထကွ်တပပိုးရငိ်ုး 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပပငပ်တွင ်အသက်ရှငက်ကသမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တလ ကတွင ်

ပြတသ်နိ်ုးလွင့််တမျ တနကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တပြသ မ့််ပခငိ်ုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အန ိုးယစူရ  တနရ မရှ ဘလဲျက်၊ ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

တြျပ်ြျပ်ရစ်ဝဲကျတနသည့် ်တဆ ငိ်ုးဦိုးသစ်ရွကတ်ကကမျ ိုးန္ငှ့်် ဆငတ်ူကကတလသည။် ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တန ကသ်  ့် မလ  က်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကင ်န္  ငင် တတ ်၏ အပပငဘ်က် လမ်ိုးမမျ ိုး၌ ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

လှည့််လညသ် ွိုးလ လျက် တစ်တနရ ပပီိုး တစ်တနရ  လွင့််တမျ တနကကသည့်် သတူတ ငိ်ုးစ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ကမဘ တလ ကသည ်အမှနတ်ကယ် သင၏်န ိုးခ  ရ တနရ  

ဟ တသ်တလ ။ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးပခငိ်ုးပြင့်် ကမဘ တလ ကကကီိုးထ မှ 

အ ိုးရတကျနပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတမှိုးမှ နဆ်  ိုး အပပ ြုိုးတစ်ခ  သင ်အမှနတ်ကယ် ရရှ န္  ငသ်တလ ။ 

ြ  ိုးကွယ်၍ မရသည့်် အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုး၊ သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုးက   ြ  ိုးကယွထ် ိုးြ  ့် 

သင၏်တဒင်္ဂတပျ ်ရ ငမ်ှုက   အမှနတ်ကယ် အသ  ိုးပပြု၍ ရန္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်သင၏် 

မ သ ိုးစ ထမဲှ အတယ က်တ  ငိ်ုးက   လှည့််စ ိုး၍ရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က  က ိုး မညသ်ည့််အခါမျှ 

လှည့််စ ိုး၍ မရန္  င။် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အလွန ်အ ိုးနညိ်ုးလှတသ တကက င့််၊ သငသ်ည ်

ယတန ့်အထ  အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးက တပိုးရနရ်ှ တသ  ဝမ်ိုးတပမ က်မှုမျ ိုးက   ရှ တြွြ  ့်ရန ်

အစွမ်ိုးမဲ့်ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် သင့်က်   ငါ တ  ကတ်ွနိ်ုးသည-် လူတစ်တယ က် မခ န္  ငတ်သ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   သင ်ကက ့်ကက ့်ခ ရငိ်ုး ဇ တ ပကတ အတကွ် အလ ပ်ရှုပ်က  သ မတည ငည် 

အဆင့််တွင ်သင့််တစ်ဘဝလ  ိုးက   က နဆ်  ိုးတစမည့််အစ ိုး သင့််ဘဝ ထက်ဝကက်   ငါ ့်အတကွ် 

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  က နလ်ွနတ်စသင့်သ်ည။် သင့််က  ယ်သင ်အလွနတ်နြ်  ိုးထ ိုးပပီိုး ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ ထကွ်တပပိုးပခငိ်ုးသည ်အဘယ်အကျ ြုိုးရှ သနညိ်ုး။ ထ ဝရ 

အကျပ်အတညိ်ုးတစ်ခ ၊ ထ ဝရ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး တစ်ခ က   ရ တသ် မ်ိုးြ  ့်ရနသ်  ငါ၏ 

ခဏမျှသ ပြစ်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ သင့််က  ယ်သင ်ပ နိ်ုးကွယပ်ခငိ်ုးသည ်အဘယ် 

အကျ ြုိုးရှ သနညိ်ုး။ အမှနတ်ွင ်မညသ်ူ ့်က  မျှ ငါ ့်အလ  က   လ  ကတ်လျ တအ င ်အတငိ်ုးအဓမမ 

ငါမပပြုတပ။ အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ငါ၏ အစီအစဉ်မျ ိုးက   အမနှတ်ကယ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်

လ  လ ိုးတနပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါဆ  ိုးရွ ိုးစွ  ဆကဆ် မည ်မဟ တ်။ သ  ့်တသ ် တယ ဘသည ်

တယတဟ ဝါပြစ်တသ  ငါ ့်က   ယ  ကကညခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်ပင ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   ယ  ကကညက်ကရန ်ငါ 



 

 

တတ ငိ်ုးဆ  သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်တသ မ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထက် 

ပ  လွနပ်ါက၊ သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ၏ ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   ရရှ လ မ့််မည၊် သငတ်  ့်၏ 

သစစ တစ င့်သ် မှုတွင ်ငါ၏ ချမ်ိုးတပမ့်တပျ ်ရ ငမ်ှုက   သင ်ရှ တတွျို့လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ 

တန ့်ရက်မျ ိုးတွင ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   ဧကနမ် ချ သငတ်  ့် ရှ တတွျို့ ကကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် 

လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ မရှငိ်ုးမလငိ်ုးတသ  စ တ်မျ ိုးမှ  တလ ကက   မတရ ိုးသ မ်ိုးယူထ ိုးတသ  

မ ရ်နတ်၏ ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ခ ထ ိုးရသည့််၊ မ မ တ  ့်၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

တလတ  က်၍လွင့်ပ်ါလ တသ  သပဲွင့််မျ ိုးရှ ပပီိုး၊ မ မ တ  ့်၏ ပါိုးစပ်မျ ိုး၌ မ ရ်နတ်၏ 

လှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးရှ သည့် ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့၏ လူထ ကဲ့်သ  ့်ပင ်တလ ကက   ယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် 

နတ်ဆ  ိုးက   ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   မ တကျ တစကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးသည ်တရှိုးတခတ်အချ နက် လမျ ိုး၏ မ ရ်နတက် ြမ်ိုးချြုပ်ထ ိုးပခငိ်ုးက   

အပပည့််အဝနိီုးပါိုး ခ ထ ိုးရပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

တလန္ငှ့််အတူ က နလ်ွနသ် ွိုးပပီ ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အမှုက  ပင ်သတ မပပြုန္  ငက်ကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အချ နက်က ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက စ တနအ်ဆ ပ်၏ ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   

ခ ထ ိုးရပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ငါ၏ အမှုက   

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ သတဘ ထ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးက   အကကမ်ိုးြျငိ်ုး စ စစ်ရန ်

မထ တရ က်တသ  ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုတစ်ခ  ပပြုလ ပ်ရနပ်ြစ်တပသည။်  

လူတ  ့်သည ်ငါ၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည့်အ်ပပင ်တပါမျ ိုးလှတသ  ငါ၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါသ မ်ိုးပ  က်မည။် 

သ  ့်တသ ် လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   ပငငိ်ုးလညိ်ုး ပငငိ်ုးပယ်ကကတလပပီ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်

ငါမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် ရှုပမငရ်ပပီိုးပြစ်လျက်၊ ငါ ့်က   

ပငငိ်ုးပယ်ကကဆပဲြစ်ပပီိုး ငါ ့်က  အန္  ငယ်ြူ  ့်ရန ်ပြစ်န္  ငသ်မျှ နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   

ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်တအ င ်စဉ်ိုးစ ိုးအကက ထ တ်ကကသညအ်ထ ၊ ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဝနထ် ပ်တစ်ခ အပြစ် ပမငက်ကတလသည။် လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

အတလိုးအနက် ဆကဆ် ရန ်သ  ့်မဟ တ ်တငိ်ုးကျပ်တသ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးပပြုရန ်ငါ ့်က   

ခငွ့််မပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   တရ ိုးစီရငရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်

ငါ ့်က   အခငွ့််မတပိုးကကတချ။ ဤအရ က   စ တဝ်ငစ် ိုးြ  ့်ရန ်တဝိုးစွ၊ 

စ တ်တ  စရ တက ငိ်ုးတသ အရ အပြစ် ပမငက်ကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏အမှုသည ်

ငါ ့်အထတဲွင ်စ ိုးကက၊ တသ က်ကက၊ ပမြူိုးထိူုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က   မသ ကကတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ယူတဆ ငပ်ပီိုး အန္  ငယ်ူရန ်ပြစ်သည။် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   



 

 

ြျက်သ မ်ိုးမည၊် ထ  ့်တန က ်ငါ၏ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   

ယူတဆ ငလ်ျက် ငါ၏ကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်က   ငါပပနမ်ည။် အတကက ငိ်ုးမှ  လူတ  ့်၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်အချ နက်က ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ကွဲတကကတစခဲ့်ပပီိုး ငါ ့်အမှုက   

အစ တ်စ တအ်ပမ  ပမ   ကွဲတစခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးက   ဆက်လက် ရှငသ်နခ်ငွ့််တပိုးလျက်၊ ဆက်လက်၍ “ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တရ င့််ရဲပခငိ်ုး၌ အသက်ရငှက်  အလ ပ်လ ပ်ခငွ့်”် တပိုးရငိ်ုး၊ ဆက်လက်၍ “၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် 

စ  က်ကွငိ်ုးမျ ိုးတွင ်စ  က်ပျ ြုိုး” ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ ဆ  ိုးယ တ်သကူ တပျ ်ရ ငစ်ွ  

တလျှ ကလ်မ်ှိုးထကွ်မသ ွိုးမီ သ ူလ ယူသ ွိုးခဲ့်တသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါပပနသ် မ်ိုးရန ်

ရညရွ်ယသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး၌ ကက ိုးဝငစ်ကွ်ြက်တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ  ်ယခ တွင ်ဆ  ိုးယ တ်သ၏ူ လကထ်မဲှ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   အပပည့််အဝ 

ပပနသ် မ်ိုးရန၊် တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်လသူ ိုးထသဲ  ့် ငါ ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်သည့်် ဘ နိ်ုးအသတရ 

အလ  ိုးစ  က   ပပနယ်ူရန ်ငါ ရညရွ်ယ်သည။် ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

ယငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်အပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မည ်မဟ တ။် အတကက ငိ်ုးမှ  လူတ  ့်သည ်

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက   မထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငက်ကသညသ် မက၊ ယငိ်ုးက   စ တန၏်ပ  ရ ပ်အတကွ် 

အလဲအလယှ် လ ပ်ကကပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ငါ၏ကကလ ပခငိ်ုးက   

တနြ်  ိုးမထ ိုးကကသကဲ့်သ  ့် ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရ တန ့်ရကက်  လညိ်ုး အထိူုး တနြ်  ိုးမထ ိုးကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါ ့်ထ သ  ့် ပပနတ်ပိုးြ  ့် လ  လ ိုးရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် 

ငါ၏ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   ခ ယူြ  ့်ရနပ်င ်ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  မပြစ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဆ  ိုးယ တ်သ၏ူ 

အဆ ပ်က  လညိ်ုး စွန ့်ပ်စ်ရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါ ့်က   အလ ိုးတူ 

နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုးပြင့် ်ဆက်လက် လှည့််ပြ ိုးသည၊် လတူ  ့်သည ်အလ ိုးတူ 

နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုးပြင့် ်ကကညလ်ငရ် ငပ်ျတသ  အပပ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငတ်နသည့်် မျက်န္ ှမျ ိုး 

ဆငပ်မနိ်ုးကကဆ ဲပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စွန် ့်ခ ွပပီိုးတန က် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဆငိ်ုးသကလ် မ့််မည့်် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးပခငိ်ုး၏ အတ  ငိ်ုးအဆက   

သတ မမူမ ကကတချ။ အထိူုးသပြင့်၊် ဣသတရလပပညမ်ှ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ ထကွ်ခ ွသ ွိုးချ နတ်ွင ်

ထ  ပပညသ်ည ်မညမ်ျှ တမှ ငမ်  ကလ် ခဲ့်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်မသ ကကသည့်အ်တွက်၊ မ  ိုးတသ က်ယ ၌ 

လူသ ိုးသည ်ပ နိ်ုးပ တ်တအ ငတ်မှ ငတ်သ  ညက ပြတ်သနိ်ုးရန ်မညမ်ျှ ခက်ခခဲဲ့်သညက်   

တမ့်တလျ ့်သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးအတပေါ် ငါ၏တန ့်ရက် 

တရ ကလ် တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်တန ဧ၏ အချ နက် လက လူမျ ိုးထက် သ ၍ 

ခက်ခသဲ ွိုးလ မ့််မညက်   မသ ကကတချ။ တနမငိ်ုးသည ်ပပန၍် ပ နိ်ုးခ  သ ွိုးပပီိုး လူသ ိုးအတပေါ် 



 

 

တမှ ငမ်  က် သက်ဆငိ်ုးလ သည့််အခါ၊ သသူည ်တစ်ြန ်င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အတမှ ငထ် ထတဲွင ်အ သ ွိုးခကဲက တ်ရလ မ့််မည။် ဣသတရလထ မှ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ 

ထကွ်ခ ွခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဣသတရလတူ  ့်အတကွ ်ထ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ တန ့်ရက်မျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ြ  ့် မညမ်ျှ 

ခက်ခခဲဲ့်သညက်   သငတ်  ့် တမ့်တလျ ့်ကကပပီတလ ။ ယခ သည ်ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက   သငတ်  ့် 

ပမငက်ကရသည့်် အချ နပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ တန ့်ရကက်   သငတ်  ့် 

မျှတဝခ စ ိုးကကရသည့််အချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရသည ်ညစ်ညြူိုးတသ တပမက   

စွန် ့်ခ ွချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်အတမ ှငထ် အလယ် င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးရလ မ့််မည။် 

ယခ အချ နသ်ည ်ငါ၏အမှုက   ငါ လ ပ်တဆ ငခ်ျ န၊် ဘ နိ်ုးအသတရ တန ့်ရက်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်

ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးန္ငှ့်် အတ ဒ ကခခ ရသည့်် အချ နမ်ျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ 

ငါမျှတဝခ စ ိုးလ မ့််မညမ်ဟ တသ်ည့်အ်တကွ်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမှ 

ငါလွတပ်င မ်ိုးခငွ့််တပိုးမည့်် တန ့်ရက်လညိ်ုး ပြစ်သည။် ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လ  ိုးဝ 

သ မ်ိုးပ  က်ရနန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဆ  ိုးယ တ်သကူ   လ  ိုးဝ အန္  ငယ်ူရနသ်  အလ  ရှ သည။် 

ယံိုကကည ်ခင််းအတကက င််း သင ်မညသ်ညူ့အ်ရ  သရိှိသနည််း 

လူသ ိုးတွင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််ပတသ်က်သည့် ်မတသချ တသ  စက ိုးလ  ိုးသ  ရှ သည၊် သ  ့်ရ တွင ်

လူသ ိုးသည ်သ ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် မညသ်ည့်အ်ရ က 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညက်   မသ တပ။ လူသ ိုးန ိုးလညသ်ညမ်ှ  အလွနန်ညိ်ုးပါိုးပပီိုး၊ 

လူသ ိုးက  ယ်တ  ငသ်ည ်အလွန ်ချ ြု ျို့တဲ့်တနသည။် ငါ၌ သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

အတကက ငိ်ုးမဲ့်ပြစ်ပပီိုး မသ န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်တပသည။် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သညက်   သ ူမသ သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ငါ၌ အဘယ်တကက င့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သညက်   သ ူ

မသ တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ ့်က   သ ူစွဲစွဲလမ်ိုးလမ်ိုး ဆက်၍ ယ  ကကညတ်လသည။် ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အမှုမှ  လသူ ိုးက ငါ ့်က   တတွျို့ ပမငန်္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်သ ရှ ြ  ့်ရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက အထငက်ကီိုးပပီိုး 

န ိုးလညမ်ှုအသစ်ပြင့် ်ငါ ့်က   ကကည့်ရ်နအ်လ  ့်င ှ မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်လသူ ိုးက   

တတ ငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ဤနညိ်ုးပြင့်် ငါ ့်က   သသဲမဲဲမဲ တတ ငိ်ုးတလျှ က်ရ  မျှ သ  ့်မဟ တ ်

တရ ကတ်တ်ရ ရ  ပ  စ ပြင့်် ယ  ကကညရ်  မျှ ယ  ကကညြ်  ့် မဟ တ်တပ။ ငါသည ်တစ်ချ နက် 

န မ တ်မျ ိုးစ ွန္ငှ့်် အ ့်ြွယ်အရ မျ ိုးက   ထငရှ် ိုးတစခဲ့်ပပီိုး၊ န မ တ်လကခဏ မျ ိုးစွ က   

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်က ၊ ထ  အချ နက် ဣသတရလလမူျ ြုိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   ကကီိုးစွ တသ တလိုးစ ိုးမှု 

ပပခဲ့်ပပီိုး န မကျနိ်ုးပြစ်သမူျ ိုးက   အန တရ င်္ါပင မ်ိုးတစပပီိုး မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးတ  ့်က   န္ငှထ် တ်သည့်် 



 

 

ငါ၏ ထိူုးပခ ိုးတသ အစမ်ွိုးက   အလွန ်ချစ်တကက က်ရ  တသခဲ့်ကကသည။် ထ  အချ နက် 

ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်ငါ၏အန တရ င်္ါပင မ်ိုးတစသည့်် တနခ်  ိုးတ  ့်မှ  ပ  ငန်္  ငသ်ည၊် 

အ ့်မခနိ်ုးပြစ်သညဟ်  ထငခ်ဲ့်ကကသည-် ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးစွ တကက င့််၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး ငါ ့်က   အမွနအ်ပမတ် ထ ိုးခဲ့်ကကပပီိုး၊ ငါ၏တနခ်  ိုးအ ိုးလ  ိုးအတွက ်ကကီိုးစွ တသ  

ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးခဲ့်ကကသည။် သ  ့်ပြစ်၍ န မ တ်လကခဏ မျ ိုး ငါ တဆ ငရွ်က်သညက်   

ပမငခ်ဲ့်တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်တန က်သ  ့် နိီုးကပ်စွ  လ  က်ခဲ့်ကကသညမ်ှ ၊ န မကျနိ်ုးသတူ  ့်အ ိုး ငါ 

အန တရ င်္ါ ပင မ်ိုးတစသညက်   ကကည့််ရှုရန ်တထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ က ငါ ့်က   ဝ  ငိ်ုးရ ခဲ့်ကကသည။် 

ငါသည ်န မ တ်လကခဏ န္ငှ့်် အ ့်ြွယ်အရ  မျ ိုးစ ွက   ပပသခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

ပ  ငန်္  ငသ်ည့်် သမ ိုးတတ ်တစ်ဦိုးအပြစ်မျှသ  ရှုပမငခ်ဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ထ  အချ နက် လတူ  ့်က   

သနွသ်ငပ်ခငိ်ုး စက ိုးမျ ိုးစွ  ငါတပပ ခဲ့်သည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က   မ မ ၏တပည့််မျ ိုးထက် 

သ သည့််ဆရ  တစ်တယ က ်အပြစ်မျှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့် မှတယ်ူခဲ့်ကကသည။် ယတန ့်တွငပ်င ်ငါ ့်အမှု၏ 

သမ  ငိ်ုးဝင ်မတှ်တမ်ိုးမျ ိုးက   လူသ ိုးမျ ိုး တတွျို့ ပပီိုးသညတ်န က်၊ ငါ ့်က   န မကျနိ်ုးပြစ်သတူ  ့်အ ိုး 

အန တရ င်္ါ ပင မ်ိုးတစသည့်် ကကီိုးပမတ်တသ  သမ ိုးတတ တ်စ်ပါိုးန္ငှ့်် မသ န ိုးမလညသ်တူ  ့်အြ  ့် 

ဆရ တစ်ဆအူပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆကလ်က် အဓ ပပ ယ် တက က်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်က   

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  တသ  သခငတ်ယရှု ခရစ်တတ ် အပြစ် သတ်မတှ်ခဲ့်ကကသည။် 

ကျမ်ိုးစ က   အနက်ပပနတ်သ သတူ  ့်သည ်အန တရ င်္ါပင မ်ိုးတစရ တွင ်ငါ၏ အစွမ်ိုးအစက   

တကျ ်လွနပ်ပီိုးပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်ယခ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆရ ထက် သ လွနသ်ည့်် 

တပည့််မျ ိုးပင ်ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငပ်ါသည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အမညမ်ျ ိုးက   ကမဘ တစ်ဝမ်ှိုး 

သ ကကသည့် ်ထ  သ  ့်တသ  အလွန ်ထငရ်ှ ိုးတကျ ်ကက ိုးသည့် ်လူမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   သမ ိုးတတ ် 

တစ်ဦိုးမျှအပြစ် အလွနန် မ့််ကျစွ  မတှ်ယူကကသည။် ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်

ကမ်ိုးတပခမျ ိုးရှ  သလဲ  ိုးမျ ိုးထက် အတရအတကွ်သ ၍ မျ ိုးပပ ိုးပပီိုး ငါ၏ဉ ဏပ်ည သည ်

တရှ လမ န၏် သ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သ လွနတ်သ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ ့်က   အတရိုးမပါသည့်် 

သမ ိုးတတ ်တစ်ပါိုး အပြစ်န္ငှ့်် လသူ ိုး၏ လမူသ သမူသ  ဆရ တစ်တယ က်အပြစ်မျှသ  

ထငမ်တှ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ အန ပင မ်ိုးတစန္  င၍်သ  ငါ ့်က   မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်က 

ယ  ကကညက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးမှ မသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ရန ်

ငါ၏တနခ်  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုန္  င၍်သ  ငါ ့်က   မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်က ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ ငါ ့်ထ မှ 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရတက ငိ်ုးရလ မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့်သ်  

ငါ ့်က   မျ ိုးစ ွတသ  သတူ  ့်က ယ  ကကညက်ကတပသည။် သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  

ကကယ်ဝမှုက   ငါ ့်ထ မ ှတတ ငိ်ုးခ ရနသ်  မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်က ငါ ့်က   ယ  ကကညက်ကသည။် ဤဘဝက   



 

 

တအိုးတအိုးချမ်ိုးချမ်ိုး က နဆ်  ိုးပပီိုး၊ တန ငဘ်ဝတွင ်တဘိုးကငိ်ုးလ  ပခ ြုမှုရှ ြ  ့်ရနသ်  

မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်က ငါ ့်က   ယ  ကကညက်ကသည။် ငရဲ၏ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   တရှ ငရ်ှ ိုးပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကင၏်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ရန ်မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်က ငါ ့်က   ယ  ကကညက်ကသည။် 

မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်က ယ ယ ီက  ယစ် တ်ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးအတကွ်သ  ငါ ့်က   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

တန ငဘ်ဝ၌ မညသ်ည့််အရ မျှ ရရှ ရန ်မကက ြုိုးစ ိုးကကတပ။ လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏ အမျက်တဒါသက   

တဆ ငက်ကဉ်ိုးခဲ့်ပပီိုး တစ်ချ နက် သ ူပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သည့် ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ငါ 

သ မ်ိုးပ  က်ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်သ သယရှ လ ခဲ့်၏။ ငါသည ်လူသ ိုးက   ငရဲ၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

တပိုးပပီိုး တက ငိ်ုးကင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တ  ့်က   ပပနလ်ည ်သ မ်ိုးယူသည့််အခါ၊ 

လူသ ိုး၏အရှက်သည ်တဒါသအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးသ ွိုး၏။ သူ ့်က   တရ င်္ါပင မ်ိုးတစရန ်ငါ ့်အ ိုး 

သတူတ ငိ်ုးဆ  သည့််အခါ၊ ငါသည ်သူ ့်က   အတလိုးင်္ရ မပပြုသကဲ့်သ  ့် သူ ့်အတပေါ် စက်ဆ ပ်ရွ ျို့ ရှ မှု 

ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် လူသ ိုးသည ်တအ က်လမ်ိုးတဆိုးဝါိုးန္ငှ့်် တမှ ်အတတတ်  ့်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးက  သ  

ရှ ရန ်ငါ ့်ထ မှ ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်သည။် ငါ ့်ထ မှ လသူ ိုးတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်ပပီိုးသမျှအ ိုးလ  ိုးက   

ငါသ မ်ိုးယူလ  က်ချ နတ်ွင၊် အတယ က်တ  ငိ်ုးက အစအနရှ ၍မရတအ င ်တပျ ကသ် ွိုးကက၏။ 

ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်အလွနမ်ျ ိုးလစှွ တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တပိုးပပီိုး ရရန ်မျ ိုးလွနိ်ုးတသ တကက င့်၊် 

လူသ ိုးသည ်ငါ၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သညဟ်  ငါဆ  ၏။ င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်

ငါ၏တကျိုးဇူိုးတတ ်တကက င့်် ငါ ့်က   ယ  ကကညက်ကပပီိုး ငါ သ ွိုးရ တနရ တ  ငိ်ုး လ  က်ခဲ့်ကကသည။် 

အသ ပည န္ငှ့်် အတတွျို့အကက ြုနညိ်ုးပါိုးသည့်် ဤမသ န ိုးမလညတ်သ  လသူ ိုးတ  ့်သည ်ငါ ပပသည့်် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ရှုပမငရ်နသ်  ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ကကသည။် အကကီိုးပမတဆ်  ိုး 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုး တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည့် ်ယ ဒလူတ  ့်အ မ်၏ဦိုးတသျှ ငဟ်  ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မှတယ်ူခဲ့်ကက၏။ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်လူသ ိုးတ  ့်ထ မ ှမတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးက   

န္ငှထ် တ်တသ အခါ၊ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ ်တဆိွုးတန္ိွုးမှုမျ ိုးစွ  ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

ငါသည ်ဧလ ယ ပြစ်၏၊ ငါသည ်တမ တရှပြစ်၏၊ ငါသည ်ပတရ ြကအ် ိုးလ  ိုးအနက် 

တရှိုးအကျဆ  ိုး ပြစ်၏၊ ငါသည ်သမ ိုးတတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထမဲှ အကကီိုးပမတ်ဆ  ိုး ပြစ်၏ဟ  

တပပ ဆ  ကကသည။် ငါ က  ယ်တ  ငက် ငါသည ်အသက်ပြစ်၏၊ လမ်ိုးခရီိုးပြစ်၏၊ 

သမမ တရ ိုးလညိ်ုးပြစ်၏ ဟ  တပပ ပခငိ်ုးမှလွဲ၍ မညသ်မူျှ ငါ၏ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏ 

ပငက်  လကခဏ က   မသ ကကန္  ငခ်ဲ့်ကကတပ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  သည ်ငါ ့်အြ တနထ  ငရ်  ပြစ်၏ဟ  

ငါက  ယ်တ  င ်တပပ ပခငိ်ုးမလှွဲ၍ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ် ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငလ်ညိ်ုး ပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ မသ ခဲ့်ကကတချ။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးထ  

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးက   ယူတဆ ငလ် မညပ်ြစ်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တရွိုးမညဟ်  ငါက  ယ်တ  င ်



 

 

တပပ ပခငိ်ုးမလှွဲ၍၊ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တရွိုးန္ တ်ရှင ်ပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ 

မသ ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   တစတန ရှ တသ သနူ္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ ပပည့်စ်  တသ  

လူသ ိုးအပြစ်သ  သ ခဲ့်ကကသည။် ပပီိုးလျှင ်ငါန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါက  ယ်တ  င ်

ရှငိ်ုးပပန္  ငပ်ခငိ်ုးမှလွဲ၍ မညသ်မူျှ ငါ ့်က  မသ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်အသက်ရှငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုး ပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ မယ  ကကညခ်ဲ့်ကကတချ။ ယငိ်ုးမှ  ငါ၌ လူတ  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်က   လှည့်စ် ိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် 

ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ထ  သ  ့်တသ  အပမငမ်ျ ိုးရှ သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အြ  ့် 

မညသ်  ့်သက်တသခ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ 

လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က  ယ  ကကညက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အြ  ့် သက်တသခ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်မ မ က  ယက်  ယ် မသ ရှ တစမီ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အတွက် 

သက်တသမခ န္  ငက်ကတချ။ ငါသည ်အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးထက် သ လွနသ်ညက်  သ  လူတ  ့်က ပမငက်ကပပီိုး၊ ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုက   

လူသ ိုးမျ ိုး မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကသညက်   ပမငက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့်် င်္ျြူိုးလမူျ ြုိုးမျ ိုးမှသည ်

မျက်တမှ က်တခတ် လတူ  ့်အထ  ငါ၏ ပမင့်ပ်မတ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ့်က   ရှုပမငသ်တူ  ့်သည ်

ငါ ့်အတပေါ် သ လ  စ တ်ပြင့်သ်  ပပည့််ကကပပီိုးပြစ်က ၊ အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ၏ န္ှုတ်တစ်ခ ကမျှ ငါ ့်က   

သက်တသမခ န္  ငက်ကတလပပီ။ ငါ ့်အြသ လျှင ်ငါ ့်အြ  ့် သက်တသခ န္  ငပ်ပီိုး အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးအလယတ်ွင ်ငါ ့်အြ  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ြနတ်ီိုးခဲ့်သည။် ထ  သ  ့် သ ူမလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ 

ငါ၏အမှု၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်လူသ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မှ ရယူရနသ် သ ပပီိုး ငါ၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

မရှ သည့်အ်တွက်၊ ငါ မညမ်ျှ အမှုပပြုခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ ငါသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရှငပ်ြစ်သညက်   

လူသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သ မညမ်ဟ တ်တပ။ ငါသည ်အပပစ်ကငိ်ုးပပီိုး မညသ်ည့် ်

အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျှ အပပစ်သ ိုး မဟ တ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်နက်နတဲသ အရ  အမျ ိုးအပပ ိုးက   

ရှငိ်ုးပပန္  ငတ်သ တကက င့်၊် ငါသည ်လူအမျ ိုးအပပ ိုးအထကတ်ွငရ်ှ  တသ တကက င့်၊် သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်ထ မ ှမျ ိုးစွ  အကျ ြုိုးရရှ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်သ်  ငါ ့်က   သ တပသည၊် သ  ့်တသ ် 

ငါသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရှငပ်ြစ်သညက်   အနညိ်ုးငယက်သ  ယ  ကကည၏်။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးသည ်ငါ၌ သ ူအဘယ်တကက င့်် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သညက်   မသ ၊ ငါ၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

ရှ ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက ်သ  ့်မဟ တ် အတရိုးပါမှုက   မသ ဟ  ငါ တပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်ချ ြု ျို့တဲ့်တနသညမ်ှ  ငါ ့်က   သက်တသခ ရန ်

မသင့်တ်တ လ် နိီုးနိီုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အလွနန်ညိ်ုးပါိုးပပီိုး 

အလွန ်နညိ်ုးပါိုးစွ  ရရှ ပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်သက်တသခ ချက် အလွန ်



 

 

နညိ်ုးပါိုးတလသည။် ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့် န ိုးလညသ်ညမ်ှ  အလွနန်ညိ်ုးပပီိုး အလွနမ်ျ ိုးစွ  

ချ ြု ျို့တဲ့်သညမ်ှ  ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သက်တသခ ရန ်မသင့်တ်တ ်လ နိီုးပါိုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်၏ သန္န ဋ္ဌ နမ်ှ  ဧကနအ်မှန ်အတတ ်အတန ်ကကီိုးမ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရက   တအ ငပ်မငစ်ွ  သက်တသခ န္  ငမ်ညမ်ှ  တသချ ပါသတလ ။ သငတ်  ့် 

တတွျို့ ကက ြုက  ပမငပ်ပီိုးသည့်အ်ရ သည ်တခတ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမ ှသန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတရ ြကမ်ျ ိုးထက် သ လွနတ်သ လ်ညိ်ုး၊ အတ တက် လမျ ိုး၏ ဤသန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

ပတရ ြကမ်ျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးထက် သ ၍ ကကီိုးပမတ်တသ  သက်တသခ ချက်က   သငတ်  ့် 

တပိုးန္  ငပ်ါသတလ ။ ယခ  သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ အပ်န္ငှိ်ုးသည့််အရ သည ်တမ တရှထက် သ လွနပ်ပီိုး 

ဒါဝ ဒက်   ညြှ ြုိုးမှ နသ် ွိုးတစသည၊် ထ  ့်တကက င့်် အလ ိုးတူ သငတ်  ့်၏ သက်တသခ ချကသ်ည ်

တမ တရှ၏ သက်တသခ ချက်ထက် သ လွနရ်နန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏စက ိုးမျ ိုးသည ်ဒါဝ ဒထ်က် 

ကကီိုးပမတ်ရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  ၏။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   အဆတစ်ရ တပိုး၏- ထ  ့်တကက င့် ်ထ  နညိ်ုးတူ 

ငါ ့်က  လညိ်ုး သငတ်  ့် သ တူညမီျှ ပပနတ်ပိုးရန ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  ၏။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  

အသက် တပိုးသပူြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်ထ မ ှအသက်က   ရရှ ပပီိုး ငါ ့်အတကွ် သက်တသခ ရမည့််သမူှ  သငတ်  ့် 

ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်သ ရမည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ ချမှတ်ပပီိုး ငါ ့်အတကွ် သငတ်  ့် 

လ ပ်တပိုးသင့််သည့်် သငတ်  ့်၏ တ ဝန ်ပြစ်သည။် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ 

အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုးပြစ်သည၊် တရွိုးချယ်ခ ရသမူျ ိုး၊ ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မရခဲ့်ြူိုးသည့် ်

အသက်က   သငတ်  ့်အ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည။် တရ ိုးသပြင့်ဆ်  လျှင၊် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အြ  ့် 

သက်တသခ သင့််ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ ပျ ြုရွယ်မှုက   ငါ ့်ထ  ဆကက်ပ်က  သငတ်  ့်အသကက်   

စွန ့်သ်င့်သ်ည။် ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက   တပိုးခ ရတသ  သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ငါ၏ သက်တသခ ရမည ်

ပြစ်ပပီိုး ငါ ့်အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တပိုးရမည။် ဤသညက်   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ငါ 

ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးတပသည။် သငတ်  ့်ထ  ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါ တပိုးသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့်အ်လမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏တ ဝနမ် ှ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   

သက်တသခ ရနပ်ြစ်၏။ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ြ  ့်သ  သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က  ယ  ကကညလ်ျှင၊် 

ငါ၏အမှုသည ်အတရိုးပါမှု အနညိ်ုးငယ်သ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏တ ဝနက်   သငတ်  ့် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးမည ်မဟ တ်တပ။ ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့်သည ်ငါ၏သန ိုးကရ ဏ ၊ တမတတ  န္ငှ့်် 

ကကီိုးပမတ်မှုတ  ့်က  သ  ပမငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က  သ  မျက်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ကကသည။် အလွန ့်အ်လွန ်နညိ်ုးပါိုးသည့် ်

ငါ ့်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငခ်ဲ့်ကကသညမ်ှ  သငတ်  ့် ကက ိုးက  ပမငခ်ဲ့်သည့်် အရ ၏ 

တစ်တထ ငပ်   တစ်ပ  မျှသ  န ိုးလညခ်ဲ့်ကကသညအ်ထ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့် ပမငက်ကပပီိုး 



 

 

ပြစ်သည့်အ်ရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှယဇ်ပတရ ဟ တ် အကကီိုးမျ ိုးထက်ပင ်တကျ ်လွန၏်။ 

မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကသည့်် သမမ တရ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးလညသ်ညထ်က် သ လွန၏်။ မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်သငတ်  ့် တတွျို့ ကကပပီိုး 

ပြစ်သည့်အ်ရ သည ်ပညတ်တတ ်တခတ်အပပင ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်တတွျို့ ရှ ခဲ့်သည့််အရ က   

တကျ ်လွနပ်ပီိုး သငတ်  ့် ကက ြုတတွျို့ ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်ရ သည ်တမ တရှန္ငှ့်် ဧလ ယတ  ့်ထက်ပင ်

သ လွန၏်။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့် န ိုးလညခ်ဲ့်ကကသညမ်ှ  တယတဟ ဝါ၏ 

ပညတ်တရ ိုး သ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်သညမ်ှ  တယတဟ ဝါ၏ တကျ သ  

ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးမျ ိုး န ိုးလညခ်ဲ့်ကကသညမ်ှ  တယရှု၏ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ ခဲ့်ကကသညမ်ှ  တယရှု အပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်သ  ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပမငခ်ဲ့်ကကသညမ်ှ  င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ အ မ်အတွငိ်ုးရှ  တယရှု၏ ပ  သဏ္ဌ နက်  သ  ပြစ်သည။် 

ဤတခတ်၌ သငတ်  ့် ပမငက်ကသညမ်ှ  တယတဟ ဝါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရ၊ တယရှု၏ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဤတခတ် ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အ ိုးလ  ိုးပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ဝ ည ဉ်၏ 

စက ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ကက ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည၊် ငါ၏ ဉ ဏပ်ည က   အသ အမတှ်ပပြုကကပပီိုး 

ပြစ်သည၊် ငါ၏အ ့်ကသြွယ်ရ  အမှုက   သ လ ကကပပီိုးပြစ်က ၊ ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

သငယ်ူကကပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါတပပ ပပပပီိုးပြစ်၏။ သငတ်  ့် တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ချစ်ခငတ်တပ်ပီိုး 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  တသ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ျှ မဟ တဘ်၊ဲ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့််သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်၏။ သငသ်ည ်ငါ၏အ ့်ကသြွယ်ရ အမှုက   တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်အမျက်တဒါသတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်လ်ျှမ်ိုးသညက်   သ ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်

တစ်ချ နက် ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့်၏ အ မ်တပေါ်သ  ့် ငါ၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ  အမျက်တဒါသ 

ကျတရ က်တစခဲ့်သညက်   သငတ်  ့် သ ရှ ကကပပီိုး၊ ယခ တခတ်တွင ်ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် သ ကကတပသည။် သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ငါ၏နက်နတဲသ အရ မျ ိုးက   တဟရှ ယန္ငှ့်် တယ ဟနတ်  ့်ထက် ပ  ၍ န ိုးလညတ်ပသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ချစ်ခငြွ်ယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကကညည် ြု က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးြွယ် တက ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   

အတ တ်တခတ် က လမျ ိုး၏ သန် ့်ရှငိ်ုးသအူ ိုးလ  ိုးထက် ပ  ၍ သ ကက၏။ သငတ်  ့် 

ရရှ ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ငါ၏သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်အသက်မျှ ပြစ်သညသ် မက တယ ဟန ်

ထကသ် ၍ ကကီိုးပမတ်တသ  ရူပါရ  န္ငှ့််ဗျ ဒ တလ်ညိ်ုး ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်သ ၍မျ ိုးပပ ိုးတသ  

နက်နသဲည့်် အရ မျ ိုးက   န ိုးလညက်ကက ၊ ငါ၏ စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှထ ိုးက  လညိ်ုး 

ြူိုးပမငက်ကပပီိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ပ  ၍ လက်ခ ကကပပီိုးပြစ်က  ငါ၏ 



 

 

တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပ  သ ရှ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုသည ်

ယခငန်္ငှ့််အတ တက် န ိုးလညမ်ှု ပြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့်တခတ်၏ အမှုအရ မျ ိုးက  လညိ်ုး သငတ်  ့် 

တတွျို့ ကက ြုကကပပီိုးပြစ်က  ဤအရ က   ငါ က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ငါသည ်သငတ်  ့်က   အလွနမ်ျ ိုးလစှွ  တပိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အထ၌ဲ မျ ိုးစွ  

တတွျို့ ပမငက်ကပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သငတ်  ့်က   ငါ တတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ သည ်လွနက်ဲတသ အရ  

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် အတ တ်က လမျ ိုး၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးသတူ  ့်ထ  ငါ ့်အြ  ့် သက်တသခ တပိုးရန ်

သငတ်  ့်က   ငါတစခ  ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုး၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ဆန္ဒ ပြစ်သည။် 

ငါ ့်အတကွ် ပထမဦိုးစွ  သက်တသခ ခဲ့်သညမ်ှ  ငါ ့်အြ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သ ၍ ကကီိုးပမတ်တသ  

ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုး၏ န္ှုတ်မျ ိုးမှ လ တသ  သက်တသခ ချက် 

စက ိုးမျ ိုးက   ရရှ ရန ်ငါ ဆန္ဒရှ သည-် သ  ့်ပြစ်၍ လူသ ိုးအလယ် ငါ၏ အမှုက   

အဆ  ိုးသတ်တစ်ခ သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးရငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏တ ဝနက်   သငတ်  ့် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါသည ်သငတ်  ့်က   အစမ်ွိုးက န ်တပိုးဆပ်၏။ ငါ ့်က   သငတ်  ့် 

အဘယ်တကက င့် ်ယ  ကကညက်ကသညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညသ်င့််သည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏အလ ပ်သင ်သ  ့်မဟ တ် ငါ၏လနူ  ပြစ်ရနသ်  သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ငါ၏ 

သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးအနက် တစ်ဦိုးပြစ်လ ရနသ်  ဆန္ဒရှ ပါက၊ သငတ်  ့်၏ ငါ ့်တန က်လ  က်ပခငိ်ုးသည ်

အဓ ပပ ယ်မဲ့်တပလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  ပ  စ ပြင့် ်ငါ ့်တန က်လ  က်ပခငိ်ုးသည ်

အ ိုးအငပ်ြြုနိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးတစ်ခ  သက်သက ်ပြစ်သည။် ငါ၌ ဤယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုးရှ ပခငိ်ုးသည ်

သင၏် တန ့်ရက်မျ ိုးက   တအိုးတအိုးတဆိုးတဆိုး အချ နပ်ြြုနိ်ုးပခငိ်ုးမျှ၊ သင၏်ပျ ြုရွယ်မှုက   

အချညိ်ုးန္ှိီုးက နလ်ွနတ်စပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်တပမည။် အဆ  ိုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ မျှ 

ရရှ မညမ်ဟ တ်။ ယငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး အ ိုးထ တ်မှု ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်

င်္ျြူိုးလမူျ ြုိုးမျ ိုးအလယမ် ှထကွ်ခ ွလ ခဲ့်သညမ်ှ  ကက ပပီပြစ်ပပီိုး ငါသည ်လူသ ိုး၏သမ ိုးတတ  ်

မဟ တ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးအတွက် တဆိုးလညိ်ုး မဟ တ်တတ ့်တပ။ ငါသည ်လူသ ိုးအတွက် 

သတဘ ရှ  တမ ငိ်ုးန္ငှြ်  ့် သ  ့်မဟ တ ်သတပ်ြတ်ြ  ့် ဝနတ်ငတ် ရစဆ နတ်စ်တက င ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ 

ယငိ်ုးထက်၊ လူသ ိုးက ငါ ့်က   သ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငရ်နန်္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်

လူသ ိုးအလယ် ငါ ကကလ ပပီိုး ပြစ်သည။် တစ်ချ နက် ငါသည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှု ပပြုခဲ့်သညက်   

သငသ် သင့််သည။် တစ်ချ နက် ငါသည ်တယရှုပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တစ်ချ နက် တယတဟ ဝါ 

ပြစ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး တန ငတ်ွင ်တယရှု ပြစ်လ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်တယရှုအပြစ် ထ ဝရ 

ရှ မတနန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ဘ ရ ိုးသခင၊် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရှင ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 



 

 

ငါသည ်တယရှု သ  ့်မဟ တ ်တယတဟ ဝါအပြစ် ထ ဝရရှ မတနန္  ငတ်ပ။ ငါသည ်လူသ ိုးက 

သမ ိုးတတ  ်တစ်တယ က်အပြစ် ယဆူခဲ့်သည့်အ်ရ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သမ ိုးတတ ်တစ်ဦိုးမျှ ပြစ်သညဟ်  ဆ  ၍မရန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သငသ်ည ်ငါ၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်အပမငတ်ဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   က  ငစ်ွဲထ ိုးပါက မညသ်ည့််အရ မျှ 

ရရှ မညမ်ဟ တ်။ “လူသ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးတပစွ။ သသူည ်အကျွန္် ပ်က   

အန တရ င်္ါ ပင မ်ိုးတစက  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး၊ ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးတ  ့် တပိုး၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်အြ  ့် တက ငိ်ုးပမတလ်ွနိ်ုးတပတက ိုး။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်က  ယ်တတ ၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသ ရှ ပါက၊ တငတွကကိုးန္ငှ့်် ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုတ  ့် အတွက ်စ တ်ပူစရ မလ  ပါ။” ဟ  

ယတန ့် သငသ်ည ်ငါ ့်က   မညမ်ျှပင ်ချီိုးမွမ်ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ငါသည ်ငါ၏မူလအမှုက   

အဆကပ်ပတ်တစ၍ မပြစ်တပ။ ယတန ့် သငသ်ည ်ငါ ့်က  ယ  ကကညပ်ါက၊ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက  သ  

ရရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏သက်တသခ ရန ်ထ  က်တနမ်ညပ်ြစ်က ၊ အပခ ိုးအရ တ  ငိ်ုးသည ်သ မည 

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သငသ် ရမည။် 

ယခ တွင ်သငသ်ည ်ငါ ့်က   အဘယတ်ကက င့််ယ  ကကညသ်ညက်   အမှနတ်ကယ် သ ပါသတလ ။ 

ငါ ့်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချကန်္ငှ့်် အတရိုးပါမှုတ  ့်က   သငအ်မှနတ်ကယ်သ ပါသတလ ။ သင၏် 

တ ဝနက်   သင ်အမှနတ်ကယ် သ ပါသတလ ။ ငါ၏ သက်တသခ ချကက်   

သငအ်မှနတ်ကယ်သ ပါသတလ ။ သငသ်ည ်ငါ ့်က  ယ  ကကညရ်   မျှသ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သင၌် ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရ သ  ့်မဟ တ ်သက်တသခ ချက် အရ ပ်လကခဏ မရှ ပါက၊ ငါသည ်သင့််က   

ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

သ ရှ တသ သတူ  ့်အတကွ်မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ၍ပင ်ငါ ့်မျက်စ ထ၌ဲ ဆိူုးမျ ိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၏အ မ်တတ ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ လမ်ိုး၌ အဟန ့်အ်တ ိုးမျ ိုးထက် ဘ မျှမပ  တပ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ အမှုတွင ်လ  ိုးဝ အတလှ ့်ခ ရမည့် ်တတ ပငမ်ျ ိုးပြစ်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အသ  ိုးမဝငက်က၊ အသ  ိုးမကျကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရွ ရှ ခဲ့်သညမ် ှ ကက ပပီ ပြစ်သည။် 

သက်တသခ ချက် မရှ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ငါ၏ အမျက်တဒါသသည ်မကက ခဏ ကျတရ က်ပပီိုး၊ 

ငါ၏ လှ တ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မ ှမညသ်ည့််အခါမျှ တသြွည ်မသ ွိုးတပ။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဆ  ိုးယ တ်သ၏ူ လကထ်သဲ  ့် အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ကကတလသည။် ထ  တန ့်ရက် တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုသည ်မ  က်မဲတသ  မ နိ်ုးမတ  ့်ထက ်သ ၍ ဆ  ိုးရွ ိုးလ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်ငါသည ်ငါ 

လ ပ်ရမည့် ်တ ဝနပ်ြစ်သည့် ်အမှုက  သ  ငါ လ ပ်တဆ င၏်။ ငါသည ်စပါိုးပငအ် ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

တတ ပငတ်  ့်န္ငှ့််အတတူကွ စညိ်ုးတန္ ှငမ်ည။် ဤသညမ်ှ  ယတန ့် ငါ၏အမှုပြစ်၏။ ငါ၏ 



 

 

စပါိုးတလှ ့်ပခငိ်ုး အချ နက် လတွင ်ထ  တတ ပငတ်  ့်သည ်တလှ ့်ထ တ်ခ ရလ မ့််မည၊် ထ  တန က် 

စပါိုးတစ့်တ  ့်က   ကျတီွင ်စ သ မ်ိုးပပီိုး တလှ ့်ထ ိုးသည့်် တတ ပငတ်  ့်က   ပပ ကျတစရန ်မီိုးထသဲ  ့်ချမည။် 

ယခ တွင ်ငါ၏ အလ ပ်မ ှ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အစညိ်ုးမျ ိုးအပြစ်သ  ့် စညိ်ုးတန္ ှငရ်နမ်ျှ ပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်ရန ်ပြစ်သည။် ထ  တန က်တွင ်ငါသည ်လူသ ိုး 

အ ိုးလ  ိုး၏အဆ  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်စတင ်စပါိုးတလှ ့်မည။် ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်ယခ  ငါ ့်က   

မညသ်  ့် စ တတ်ကျနပ်တစသင့်သ်ည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်ငါ၌ သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် မညသ်  ့် အတပခချသင့်သ်ညက်   သင ်သ သင့််သည။် ငါ ဆန္ဒရှ သညမ်ှ  ယခ  

သင၏်သစစ တစ င့်သ် မှုန္ငှ့်် န ခ မှု၊ ယခ  သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သက်တသခ ချက်တ  ့် 

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်မညသ်ည့် ်သက်တသခ ချက် ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်သညက်   မသ လျှငပ်င၊် ငါ ့်ထ  သင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ယူတဆ ငလ် သင့်ပ်ပီိုး၊ သင၌် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရတန မျ ိုး- သင၏် သစစ တစ င့်သ် မှုန္ငှ့် ်

န ခ ပခငိ်ုး- က   ငါ ့်ထ  လ အဲပ်သင့်တ်ပသည။် လသူ ိုးက   ငါ၏ လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

သက်တသခ ချက်ကဲ့်သ  ့်၊ စ တနက်   ငါ၏ တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သက်တသခ ချက်သည ်

လူသ ိုး၏ သစစ တစ င့်သ် မှုန္ငှ့်် န ခ မှုအတွငိ်ုးတွင ်တညရ်ှ သညက်   သင ်သ သင့်သ်ည။် ငါ၌ 

သင့််ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တ ဝနမ်ှ  ငါ ့်အြ  ့် သက်တသခ ရန၊် ငါ ့်က   သစစ တစ င့်သ် ရနန်္ငှ့် ်

အပခ ိုးမညသ်ူ ့်က  မျှ သစစ မတစ င့်သ် ရန၊် ပပီိုးလျှင ်အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်န ခ ရန ်ပြစ်သည။် 

ငါ ့်အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့်က်   ငါ မစတငမီ်၊ သငသ်ည ်ငါ ့်အြ  ့် မညသ်  ့် သက်တသခ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

ငါ ့်က   သင ်မညသ်  ့်သစစ ရှ က  န ခ မညန်ညိ်ုး။ သင၏်သစစ တစ င့်သ် မှုအ ိုးလ  ိုးက   သင၏် 

အလ ပ်တ ဝနအ်ြ  ့် သင ်ဆကက်ပ်ပါသတလ  သ  ့်မဟ တ် တကယ်က   

လက်တလျှ ့်လ မ့််မညတ်လ ။ ယငိ်ုးထက် သငသ်ည ်(တသသညပ်ြစ်တစ၊ ပျက်စီိုးပခငိ်ုး ပြစ်တစ) 

ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွမဲှုတ  ငိ်ုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မညတ်လ  သ  ့်မဟ တ် ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်

လမ်ိုးတစ်ဝက်တွင ်ထကွ်တပပိုးလ မ့််မညတ်လ ။ သငသ်ည ်ငါ ့်အြ  ့် သကတ်သခ ရနန်္ငှ့်် ငါ ့်က   

သစစ တစ င့်သ် က  န ခ ရနအ်လ  ့်င ှ သင့််က  ငါ ပပစ်တငဆ်  ိုးမတပသည။် ထ  ့်အပပင ်လက်ရှ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်ငါ၏အမှု၏ တန က်အဆင့််က   ြွင့်ပ်ပရနန်္ငှ့် ်အမှုက   ပ တ်ဆိီုးထ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ ဘ ဲတ  ိုးတက်တစရန ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်အတပမ ်အပမင ်ရှ ရနန်္ငှ့်် သင၏် 

ဘဝပြစ်တစ၊ သင၏် တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတရိုးပါမှုက   ပြစ်တစ တနြ်  ိုးမဲ့်သည့်် သကဲဲ့်သ  ့် 

သတဘ မထ ိုးရန ်ငါတ  က်တွနိ်ုး၏။ ငါ၏လ မည့််အမှုသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်လ မ့််မညက်   

သင ်အတ အကျသ န္  ငပ်ါသတလ ။ လ မည့်် တန ့်ရက်မျ ိုးတငွ ်ငါ 

မညသ်ည့်အ်ရ ပပြုမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ငါ၏အမှု မညသ်  ့် ြွင့်ဟ်မညက်   သငသ် ပါသတလ ။ 



 

 

သငသ်ည ်ငါ၏အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင့််အတတွျို့အကက ြု၏ အတရိုးပါမှုအပပင၊် ငါ၌ သင၏် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အတရိုးပါမှုက   သ သင့််သည။် ငါသည ်မျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 

သငစ် တ်ကူိုးသည့််အတ  ငိ်ုး ငါသည ်လမ်ိုးတစ်ဝက်တွင ်အဘယသ်  ့် လက်တလျှ ့်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးကျယ်သည့် ်အမှုက   ပပြုပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   မညသ်  ့် ငါ 

ြျကဆ်ိီုးပစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အကယစ်ငစ်စ် ငါသည ်ဤတခတ်က   အဆ  ိုးသတ်ရန ်

ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အမှနပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်တခတ်သစ်က   စတငရ်န၊် 

အမှုအသစ်က   စတငရ်နန်္ငှ့်၊် အဓ ကကျဆ  ိုးအတနပြင့်် န္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုး ပြန် ့်တဝရန ်

ရှ သညက်   သငသ် ရမည။် သ  ့်ပြစ်၍ လက်ရှ အမှုသည ်တခတ်တစ်တခတ် စတငရ်န ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

လ မည့််အချ နက် လ၌ ဧဝ တင်္လ တရ ိုး ပြန် ့်တဝပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အန င်္တတ်ွင ်တခတက်   အဆ  ိုးသတ်သ  ့် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးပခငိ်ုးအတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ်ချရနသ်  ပြစ်သညက်   သငသ် သင့််သည။် ငါ၏ 

အမှုသည ်သငတ်တွိုးထငသ်တလ က် မလယွက်ူသကဲ့်သ  ့်၊ သငယ်  ကကညသ်တလ က် အသ  ိုးမကျ 

သ  ့်မဟ တ် အဓ ပပ ယ်မဲ့်သညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သင့်က်   ငါတပပ ရဦိုးမည-် 

ငါ၏အမှုအြ  ့် သင၏်အသက်က   တပိုးသင့််သည၊် ထ  ့်အပပင ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရအြ  ့် 

သင့််က  ယသ်င ်ဆကက်ပ်သင့််သည။် ငါ ့်အြ  ့် သက်တသခ ရန ်သင့််က   ငါ တမ်ိုးတခဲ့်သညမ်ှ  

ကက ပပီပြစ်ပပီိုး ငါ၏ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန် ့်ရန ်သင့်က်   ငါ တမ်ိုးတခဲ့်သညမ်ှ  သ ၍ ကက ပမင့်ပ်ပီ 

ပြစ်သည။် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုး၌ ရှ သည့်အ်ရ က   သင ်န ိုးလညသ်င့်တ်ပသည။်  

ရွကတ်ကကမျ ်း ၎င််းတိို ူ့အ မစမ်ျ ်းဆ ီ ပန်သ ွ်းကကချိန်  ပ ပပီ်းသမ  

မတက င််းမှုအ ်းလံို်းကိို သငတ်န ငတ်ရလတတ ံ ူ့ 

သငတ်  ့်ကက ိုး၌ ငါပပြုခဲ့်တသ  အမှုက   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င၏် မျက်စ မျ ိုးပြင့် ်

ပမငက်ကပပီိုးတလပပီ၊ ငါတပပ ပပီိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်

န ိုးတထ ငက်ကရပပီပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်အတပေါ်ထ ိုးတသ  ငါ၏သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

သ ကကပပီိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အထ၌ဲ ဤအမှုက   အဘယ်တကက င့် ်

ငါလ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   သငတ်  ့် သ သင့််ကကသည။် သငတ်  ့်က   အရ  ိုးခ အတ  ငိ်ုး ငါ တပပ သည၊် 

သငတ်  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ငါ၏ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်အတွက် က ရ ယ  

တနဆ် ပလ မျ ိုး၊ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအလယ် ငါ၏ အမှု တ  ိုးချဲျို့ ပခငိ်ုးအတကွ် 

က ရ ယ တနဆ် ပလ မျ ိုး ပြစ်သညမ်ှအပ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မဟ တ်။ ငါ၏အလ ပ်က   



 

 

တ  ိုးချဲျို့ ြ  ့်ရနန်္ငှ့်် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး အလယတ်ွင ်ငါ၏န မက   

ပ  မ  ချဲျို့ထငွန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဣသတရလန္  ငင် အပပငဘ်က် မညသ်ည့်တ်  ငိ်ုးန္  ငင်  

အလယတ်ွငမ်ဆ   ပျ ျို့ န္ှ ့်ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ ငါသည ်သငတ်  ့်၏ မတရ ိုးတသ အမှု၊ ညစ်ညြူိုးမှု၊ ခ ခ မှုန္ငှ့်် 

ပ နက်နမ်ှုတ  ့်မှတစ်ဆင့်် စက ိုးတပပ သည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ န မ၊ ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ငါ၏အသ တ  ့်သည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးတစ်တလျှ က် ပြန် ့်ပြြူိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် ဣသတရလန္ငှ့်် အငဲ်္ တတ ြုတပမမျ ိုးပပငပ်တွင ်ငါ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

တပမမျ ိုးပြစ်လ ကကလျက်၊ ဣသတရလန္ငှ့်မ်သကဆ်  ငတ်သ  ထ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရက  ငါ ့်က   က  ိုးကယွ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ငါ၏အမှုက   

တ  ိုးချဲျို့ ပခငိ်ုးဟူသညမ်ှ  အမှနတ်ွင ်ငါ၏ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   တ  ိုးချဲျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ တပမက   တ  ိုးချဲျို့ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပေါ်တငွ ်ငါ၏တပခက ပ်က   

တ  ိုးချဲျို့ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ သ မ်ိုးပ  က်တသ  တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအလယ် အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးသ  ပြစ်ကကသညက်   သငတ်  ့် 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ သင့််သည။် မူလက၊ သငတ်  ့်သည ်အသ  ိုးချြ  ့်အတကွ် 

အဆင့််အတနိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်် တနြ်  ိုးမျှလညိ်ုး ရှ ကကသညမ်ဟ တ်၊ ပပီိုးလျှင ်လ  ိုးဝ 

အသ  ိုးမဝငက်ကသမူျ ိုး ပြစ်သည။် နယ်တပမတစ်ခ လ  ိုးက   ငါသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအတကွ် 

နမူန မျ ိုးအပြစ်၊ နယ်တပမ တစ်ခ လ  ိုးက   ငါ၏သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအတကွ် “ရညည် နိ်ုးချက် ပစစညိ်ုးမျ ိုး” 

အပြစ်၊ တန က်တချိုးပ  ထကဲ တလ က်မျ ိုးက   ငါချီမခဲ့်တသ တကက င့်သ် ၊ ယခ  သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့်် 

အဆကအ်သယွ်ပြစ်ပပီိုး ငါန္ငှ့််အတ ူစ တဝိုးြ  ့်ရတလ က်တအ င ်က တက ငိ်ုးကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ငါ၏ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အလ ပ်အတကွ် စ ပပမျ ိုးန္ငှ့် ်နမူန မျ ိုးအပြစ် သငတ်  ့်က   

ငါတရွိုးချယခ်ဲ့်သညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ န မ့််ကျတသ  အဆင့််အတနိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်ကက ိုးတွင ်ငါအမှုပပြုပပီိုး စက ိုးတပပ က  သငတ်  ့်န္ငှ့််အတူ အသက်ရှငပ်ပီိုး တနထ  ငရ်ပခငိ်ုးမှ  

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတွက်သ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်ငါစက ိုးတပပ  တနရသညမ်ှ  

ငါ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် တန က်တချိုးပ  ထကဲ တလ ကတ်  ့်က   အဆ  ိုးစွန ်ငါ၏ ရွ ရှ မှုတကက င့််သ  

ပြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့် သ သင့််သည-် ယငိ်ုးမှ  ငါ တဒါသအမျက်ပပငိ်ုးပပငိ်ုး ထကွ်ရသည့််အဆင့်ထ်  

တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်ကက ိုး ငါ၏ အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးသည ်ဣသတရလ၌ တယတဟ ဝါ၏ 

အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝတူညပီခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် အထိူုးသပြင့်် ယ ဒပပည၌် တယရှု 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အလ ပ်န္ငှ့် ်မတူတပ။ ကကိီုးမ ိုးတသ  သညိ်ုးခ စ တပ်ြင့် ်ငါသည ်

စက ိုးတပပ ဆ  က  အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး ဤအကျင့််တရ ိုးပျကသ်တူ  ့်က   ငါသ မ်ိုးပ  က်သညမ်ှ  

အမျက်တဒါသန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဣသတရလ၌ မ မ လူတ  ့်က   



 

 

တယတဟ ဝါ လမ်ိုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ မတူတပ။ ဣသတရလ၌ သ၏ူအမှုမှ  အစ ိုးအစ န္ငှ့်် 

အသက်တရက   တပိုးသန ိုးရနပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက ်တထ က်ပ ့်တပိုးတနစဉ်တွင ်သသူည ်

သ၏ူလတူ  ့်အတကွ် သန ိုးစ  မကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုး အပပည့််အဝ ရှ ခဲ့်သည။် ယတန ့်အမှုက   

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးမခ ရသည့််၊ ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် တစ်ခ ၌ လ ပ်တဆ င၏်။ ပပည့်လ်ျှ တသ  

က နပ်စစညိ်ုးမျ ိုး တထ က်ပ ့်မှုရှ ြ  ့် မတပပ န္ငှ့်၊် အစ တပါမျ ိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် တရငတ်တပပတစတသ  

အသက်တရ၏ အ ဟ ရလညိ်ုး မရှ တပ။ ပပည့်လ်ျှ တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ကျ နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အတထ ကအ်ပ ့်သ  ရှ သည။် တန က်တချိုးပ  ထတဲွင ်ရှငသ်နတ်သ  

ဤတလ က်တက ငမ်ျ ိုးသည ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးတပေါ် ငါန္ငှိ်ုးအပ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

တတ ငပ်  ရ ပ  အပပည့်ပ်ြစ်တသ  သ  ိုးန္ ွိုး တ ရစဆ နမ်ျ ိုး၊ ကကီိုးစွ တသ  ချမ်ိုးသ ကကယ်၀မှုန္ငှ့်် 

တပမတစ်ပပငလ်  ိုးက အလှဆ  ိုး ကတလိုးသငူယ်မျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝမထ  က်တနက်ကတပ။ 

ပညတ်တတ ်အရ တယတဟ ဝါ တတ ငိ်ုးဆ  တသ  ဆယြ်  ့်တစ်ြ  ့်ထက် တကျ ်လွနပ်ပီိုး 

မျက်တမှ က်တခတ် ဣသတရလသည ်ယငိ်ုး၏လတူ  ့်က   ငါအ ဟ ရပြစ်တစသည့်် သ  ိုးန္ ွိုး 

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တရ ထည၊် တငထွည ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်ပူတဇ ်ကက၏၊ ထ  ့်တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ ပ  ၍ပင ်တပိုးခဲ့်တလသည-် ပညတ်တရ ိုးအရ ဣသတရလတ  ့် ရရှ ြ  ့်အရ ၏ 

အဆတစ်ရ တကျ ်က   တပိုးခဲ့်တလသည။် ဣသတရလက   ငါတကျွိုးတမွိုးခဲ့်တသ အရ သည ်အ ပဗဟ  

ရရှ ခဲ့်သည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးထက် တကျ ်လွနပ်ပီိုး၊ ဣဇ တ် ရရှ ခဲ့်သည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးထက် 

တကျ ်လွနသ်ည။် ငါသည ်ဣသတရလ၏ မ သ ိုးစ က   ပြစ်ထနွိ်ုးတစက  ပွ ိုးမျ ိုးတစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏ ဣသတရလလမူျ ြုိုးက   ကမဘ တပမတစ်တလျှ က် ပျ ျို့ န္ှ တစမည။် ငါတက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပပီိုး 

တစ င့််တရှ က်တသ  သတူ  ့်မှ  အတရွိုးချယ်ခ  ဣသတရလလမူျ ြုိုး ပြစ်လျက်ပင ်ရှ တသိုး၏- 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ ့်က   အရ အ ိုးလ  ိုး ဆက်ကပ်ပပီိုး ငါ ့်ထ မှ အရ အ ိုးလ  ိုး ရရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်လူမျ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်ရသညမ်ှ  ငါ၏ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   တစ င့်စ် ိုးတမျှ ်လင့််ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တမွိုးကငိ်ုးစ သ ိုးဦိုးတ  ့်က   ပူတဇ ်ကကသညအ်ထ  ငါ၏သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ယဇ်ပလလ ငထ်ကတ်ွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမွိုးကငိ်ုးစ န္ ွိုးသ ိုးတပါက်မျ ိုးန္ငှ့်် သ  ိုးသငူယ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ယဇ်ပူတဇ ်ကကပပီိုး 

ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ သမျှတ  ငိ်ုးက   ဆက်ကပ်ပူတဇ ်က  ငါ ့်က   

အမတှ်ထ ိုးကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်တရ  အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

အမျက်တဒါသက   န္ှု ိုးဆကွက၏၊ ငါ ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်ကကပပီိုး၊ ငါ ့်အ ိုး 

ဆက်ကပ်ပတူဇ ်တသ  သတူ  ့်၏ ယဇ်မျ ိုးက   ခ  ိုးယူကကပပီိုး ငါ ့်က   သငတ်  ့် တစ ်က ိုးတနကကသညက်   

သငတ်  ့် မသ ကက၊ ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်ရရှ သမျှမှ  အတမှ ငတ်ွင ်င  တကျွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ အမျက်က   အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ ဆခွဲ့်ကကပပီိုး 



 

 

လူအတတ ်အတန ်အနညိ်ုးငယသ်ည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ် အဆ  ိုးသတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တတွျို့ ကက ြုကကရပပီိုးပြစ်က  တပျ ်ရ ငြွ်ယ်ရ အ မ်မျ ိုးသည ်ပျက်စီိုးတပခ က်ကပ်တသ  သခဂျြုငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်သ ွိုးသညအ်ထ  ငါ၏ တလ ငတ်သ မီိုးမျ ိုးက   ငါ ရွ ချခဲ့်တလပပီ။ 

ဤတလ က်တက ငမ်ျ ိုးအတကွ် ငါ၌ရှ သမျှမှ  မတပပန္  ငတ်သ  အမျက်တဒါသပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးရန ်ငါ၌ ရညရွ်ယ်ချက်မရှ ။ ငါ၏အမှုအတကွ်သ  ငါသည ်မခငိ်ုးချက်တစ်ခ  

ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး သငတ်  ့်က   အ ိုးတပိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ကကီိုးမ ိုးတသ  အရှက်ရပခငိ်ုးက   သညိ်ုးခ က  

သငတ်  ့်၏အလယ်၌ အမှုပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ ၏် အလ  တတ ်အတကွ်သ  

မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ တန က်တချိုးပ  ထ ဲလိူုးလွန် ့်တနကကတသ  တလ က်တက ငမ်ျ ိုးန္ငှ့််အတူ 

တစ်အ မ်တညိ်ုးတွင ်ငါ မညသ်  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

စက ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတွက် အလနွ် ့်အလွန ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ မှုက   ငါခ စ ိုးရပပီိုး၊ မညသ်  ့်ဆ  တစ 

သငတ်  ့်၏ အညစ်အတကကိုးန္ငှ့်် ပ နက်နမ်ှုတ  ့်က   ငါ “စ တ်ဝငစ် ိုးမှု” အချ ြုျို့ ရှ တသ တကက င့်၊် 

ဤသညမ်ှ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်စ တဆ ငိ်ုးမှုတစ်ခ  

ပြစ်လ တလပပီ။ သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ သင့််တ  ့်အကက ိုးတွင ်အလွနအ်ချ နက်က ပမင့်စ်ွ  ငါလ  ိုးဝ 

ရှ ခဲ့်လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ထ  ့်တကက င့်် ဤအရ က   ငါ၏အလ ပ်အတွကသ်  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်တသ တကက င့်် သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏သတဘ ထ ိုးမှ  က  ယ်ချငိ်ုးစ တရ ိုးန္ငှ့်် 

သန ိုးပခငိ်ုးတ  ့်သ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် သ သင့်က်ကသည။် သငတ်  ့်အတွက ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   

တစ်စက်မျှပင ်ငါ၌မရှ ။ ငါသည ်ဤအရ က   ငါ၏ အမှုအတွက်သ  လ ပ်တဆ ငတ်သ တကက င့်၊် 

သငတ်  ့်အတွက် ငါ ရှ သည့်အ်ရ မှ  သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ ထ  ့်အပပင ်ငါသည ်ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့်် 

ပ နက်နပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   “က နက်ကမ်ိုးမျ ိုး” အပြစ် တရွိုးချယ်ခဲ့်ပခငိ်ုး တကက င့််သ  ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ့်က   သငတ်  ့် ပမငခ်ဲ့်ကကရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

ဤတလ က်တက ငမ်ျ ိုးအ ိုး ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ငါ လ  ိုးဝထ တ်တြ ပ်ပမည ်မဟ တ်။ 

ငါသည ်ဣသတရလ၌ ငါ ့်အလ ပ်က   အဆငသ်င့်ရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝမဟ တ်ဘ၊ဲ မလ  လ ိုးပခငိ်ုးပြင့်သ်  သငတ်  ့်ထ၌ဲ ငါ အလ ပ်လ ပ်သည။် 

သငတ်  ့်ကက ိုးတွင ်ငါ ့်က  ယ်ငါ စက ိုး အတငိ်ုးအကျပ် တပပ တစစဉ်တွင ်ငါ၌ အမျက်တဒါသ 

ရှ တန၏။ ငါ၏ သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုအတကွ် မဟ တ်ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  

တလ က်တက ငမ်ျ ိုးက   ဆက်၍ ပမငတ်နပခငိ်ုးအ ိုး ငါအဘယသ်  ့် သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ 

န မြ  ့်အလ  ့်င ှမဟ တ်ပါက၊ ငါသည ်အပမင့််ဆ  ိုးတသ  အထတွ်သ  ့် တကသ် ွိုးပပီိုး 

ဤတလ က်တက ငမ်ျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန က်တချိုးပ   န္ငှ့်အ်တူ ငါလ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

မီိုးရှု  ျို့ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရအြ  ့်အလ  ့်င ှ မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ 



 

 

ဤဆ  ိုးညစ်တသ  နတဆ်  ိုးမျ ိုးအ ိုး ငါ၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးတရှ ျို့တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုး 

လှုပ်ယမ်ိုးက  ငါ ့်က   ပငွ့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး ခ ခ တွနိ်ုးလှနရ်န ်ငါ အဘယ်တကက င့်် ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အနညိ်ုးငယ်မျှ အတ ိုးအဆိီုးမရှ ဘ ဲငါ၏ အမှုက   တချ တချ တမွျို့တမွျို့ တဆ ငရွ်က်န္  ငြ်  ့်သ  

မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ ဤတလ က်တက ငန်္ငှ့််တူတသ  လူတ  ့်အ ိုး အတကက ငိ်ုးမဲ့်သကသ်က ်ငါ ့်က   

တစ ်က ိုးရန ်ငါ အဘယသ်  ့် ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဣသတရလရှ  ရွ တစ်ရွ မှ လူတပါငိ်ုးတစ်ရ က 

ငါ ့်က   ဤသ  ့် အတ  က်အခ လ ပ်ရန ်ထကကခဲ့်ကကပါက၊ ငါ ့်အ ိုး ယဇ်ပူတဇ မ်ှုမျ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကလျှငပ်င၊် အပခ ိုးပမ ြုျို့မျ ိုးမှ လူမျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ တန က်တစ်ြန ်

ပ နက်နမ်ှုမပပြုရန ်တ ိုးဆိီုးြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တချြျက်က  တပမထကဲ အက်တကက ငိ်ုးမျ ိုး 

ထသဲ  ့် ပစ်ချလ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်အလ  ိုးစ   ကျွမ်ိုးတလ ငတ်သ မီိုးပြစ်က  

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက   သညိ်ုးမခ တပ။ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ ြနဆ်ငိ်ုး ထ ိုးတသ တကက င့်၊် 

ငါမညသ်ည့်အ်ရ က   တပပ ဆ  လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် န ခ ကကရမည ်ပြစ်က  

မပ နက်နရ်တပ။ လတူ  ့်သည ်ငါ၏ အမှု၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝငစ်ွကြ်ကပ်  ငခ်ငွ့််မရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်

ငါ၏အမှုန္ငှ့် ်ငါ၏ စက ိုးမျ ိုး၌ မညသ်ည့်အ်ရ  မှနသ်ည၊် မှ ိုးသညက်   စ စစ်ရန ်သ ၍ပင ်

အရညအ်ချငိ်ုးမမီတပ။ ငါသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရှငသ်ခငပ်ြစ်ပပီိုး အြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါမျ ိုးအတနပြင့်် ငါ ့်အ ိုး တကက က်ရွ ျို့တသ  စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်ငါသတ်မတှ်ထ ိုးတသ  

အရ တ  ငိ်ုးက   ရရှ သင့််ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ အကျ ြုိုးသင့် ်အတကက ငိ်ုးသင့်တ်ပပ ြ  ့် 

မကက ြုိုးစ ိုးသင့်သ်ကဲ့်သ  ့် အထိူုးသပြင့် ်ငါ ့်က   မခ ခ သင့််တပ။ ငါသည ်ငါ၏ဩဇ အ ဏ ပြင့် ်

ငါ၏လူတ  ့်က   အ ပ်စ  ိုးပပီိုး ငါ၏ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

ကသဇ အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သင့််ကက၏။ ယတန ့် ငါ၏တရှ ျို့တွင ်သငတ်  ့်သည ်ရဲရင့််ကကပပီိုး 

မ မ က  ယက်  ယ် ယ  ကကညမ်ှု လွနက်ဲကကတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်က   ငါသငတ်ပိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် မန ခ ကကသကဲ့်သ  ့် တကက က်ရွ ျို့ မှုမရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်

သငတ်  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုက   သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးပြင့််သ  ရငဆ်  င၏်။ အလွနတ်သိုးငယ်၍ အတရိုးမပါတသ  

တလ ကတ်  ့်သည ်တန က်တချိုးပ  ထ၌ဲ အညစ်အတကကိုးက   တမ  တန္ ှက်ကကတသ တကက င့်် ငါသည ်

အမျက်တဒါသထကွ်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ငါ၏အလ ပ်အတပေါ် သက်တရ က်တစမည ်မဟ တ်တပ။ 

ခမညိ်ုးတတ ၏် အလ  တတ ်အြ  ့်အလ  ့်င ှ ငါမန္စ်ှပမ ြု ျို့တသ  အရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

ငါစကဆ် ပ်တသ အရ အ ိုးလ  ိုး၏ ဆက်လက် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ငါသညိ်ုးခ ပပီိုး၊ ငါ၏ 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး ပပည့်စ်  သညအ်ထ ၊ ငါ၏ တန က်ဆ  ိုး အခ  ကအ်တန် ့်အထ  ငါထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သည။် မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့််။ ငါသည ်အမညမဲ့်် တလ ကတ်စ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် 

အလ ိုးတအူဆင့််ထ  နစ်ပမြုပ် မသ ွိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ငါ၏ ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုအဆင့်က်   သငန်္ငှ့် ်



 

 

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်မညမ်ဟ တ်။ ငါသည ်သင့််က   စက်ဆ ပ်တသ ်လညိ်ုး သညိ်ုးခ န္  င၏်။ သငသ်ည ်ငါ ့်က   

မန ခ တသ လ်ညိ်ုး ငါ၏ ခမညိ်ုးတတ ်က ငါ ့်အ ိုး ကတ ထ ိုးတတ ်မူသည့်အ်တ  ငိ်ုး သင့်က်   ငါ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည့် ်တန ့်ရက်က   သင ်မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ အြနဆ်ငိ်ုးခ  

တလ က်တစ်တက ငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရှငန်္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်န္  ငသ်တလ ။ တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သတီွင ်

ရွက်တကကမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အပမစ်မျ ိုးဆ ီပပနသ် ွိုးကက၏။ သငသ်ည ်သင့်် “အြ” ၏ အ မ်သ  ့် 

ပပနသ် ွိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ ် ထ ပါိုးသ  ့် ပပနသ် ွိုးလ မ့််မည။် ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ ၏် 

န္ိူုးည ့်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ငါန္ငှ့််အတူ ပါရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငမ်ူက ိုး သင့််အြ၏ 

နငိ်ုးတပခပခငိ်ုးက သင့််တန က်မှ လ  ကလ် လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ငါသည ်ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ ်၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရက   ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ သငသ်ည ်သင့််အြ၏ အရှက်က   ရရှ လ မ့််မည။် ငါသည ်

သင့််က   အတြ ်ပပြုရန ်ရှညက်က စွ  ထ နိ်ုးထ ိုးခဲ့်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   အသ  ိုးပပြုမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သငသ်ည ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   န္စ်ှတသ ငိ်ုးချီ ပျကဆ်ိီုးပပီိုးပြစ်တသ  ဆတီချိုးတဆ ်န သည့်် 

သင၏် ဇ တ  အတသိွုးအသ ိုးပြင့်် ကက ြုတတွျို့လ မ့််မည။် ငါသည ်သညိ်ုးခ စ တ်န္ငှ့််အတူ၊ 

သင့််အထကဲ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှုက   ငါအဆ  ိုးသတ်မည ်ပြစ်ပပီိုး 

သငသ်ည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ တဘိုးအန္တရ ယ် ခ စ ိုးပခငိ်ုး အခနိ်ုးကဏ္ဍက   စတင ်

ပြည့််ဆညိ်ုးရလ မ့််မည။် ငါသည ်ကကိီုးစွ  ဝမ်ိုးတပမ က်က  ဣသတရလ၌ အလ ပ်လ ပ်မည။် 

သငသ်ည ်န္ွ ထ၌ဲ တညရ်ှ က  တသအ ့်ဆဆဲ ဲပြစ်လျက်၊ င  တကကိုးက  အ သ ွိုးခကဲက တ်လ မ့််မည။် 

ငါသည ်ငါ၏နင်္  မူလ ပ  သဏ္ဌ နက်   ပပနလ်ည ်ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငန်္ငှ့််အတူ 

အညစ်အတကကိုးထ၌ဲ ဆက်ရှ တနတတ ့်မည ်မဟ တ်ချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်သင၏် မူလ 

အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   ပပနလ်ညရ်ရှ က  တန က်တချိုးပ  တစ်ဝ  က ်ဆက်၍ လ  ဏတ်ခါငိ်ုးတိူုးလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ငါ၏ အလ ပ်န္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်အြ  ့် 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး တန ့်တစ်တန ့် ပြစ်လ မ့််မည။် သင၏် ခ ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပ နက်နပ်ခငိ်ုး 

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးတသ အခါ၊ သင့်အ်ြ  ့် င  တကကိုးရ တန ့်တစ်တန ့် ပြစ်လ မ့််မည။် ငါသည ်သင့််က   

စ န လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် သငသ်ည ်ငါ ့်က   တန က်တစ်ြန ်လ  ိုးဝ ပမငရ်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

ငါသည ်သငန်္ငှ့််အတူ အပပနအ်လှန ်စက ိုးတပပ ဆ  တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်် 

တန က်ထပ် ဆ  ရလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ငါသည ်သင၏် ပ နက်နမ်ှုက   မ နိ်ုးတိီုးလ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ 

သငသ်ည ်ငါ၏ ချစ်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   တအ က်တမ့်လ မ့််မည။် ငါသည ်သင့််က   ဒဏခ်တ်မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သငသ်ည ်ငါ ့်က   တမ်ိုးတလ မ့််မည။် ငါသည ်သင့််ထ မှ ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ စွ  

ထကွသ် ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်ငါ ့်ထ တငရှ် တနသည့်် သင၏် တကကိုးပမီက   

သတ ပပြုမ လ မ့််မည။် ငါသည ်သင့််က   တစ်ြန ်လ  ိုးဝ တတွျို့လ မ့််မည ်မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 



 

 

သငသ်ည ်ငါ ့်က   အပမဲ တမျှ ်လင့််လ မ့််မည။် တလ တလ ဆယတ်ွင ်သငသ်ည ်ငါ ့်က   

ခ ခ တသ တကက င့်် သင့််က   ငါ မ နိ်ုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တလ တလ ဆယ် သင့််က   ငါ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမတသ တကက င့်် သငသ်ည ်ငါ ့်က   တအ က်တမ့်လ မ့််မည။် ငါသည ်သငန်္ငှ့််အတူ 

တွဲြက်၍ အသက်ရှငြ်  ့် လ  လ ိုးလျက်ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

ထ  အရ အတွက် ခါိုးသိီုးစွ  တမ်ိုးတက  ထ ဝရ င  တကကိုးရလ မ့််မည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

ငါ ့်အ ိုး သငပ်ပြုသမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးအတွက် သငတ်န ငတ်ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည့်အ်တွက် 

ပြစ်သည။် သင၏် ပ နက်နမ်ှုန္ငှ့်် ခ ခ ပခငိ်ုးအတွက် သငတ်န ငတ်ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး တန ငတ်ပြင့်် 

တပမပပငတ်ပေါ် မျက်န္ ှပငအ်ပ်က  ငါ၏တရှ ျို့တွင ်လဲကျလျက ်ငါ ့်က   တန က်ထပ် လ  ိုးဝ မန ခ ဘ ဲ

မတနတတ ့်ြ  ့်ရန ်သငက်ျ နဆ်  လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ သငသ်ည ်ငါ ့်က   ချစ်ရ  သ  

ချစ်မညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်စက ိုးသ က   ဘယ်တသ အခါမျှ ကက ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ ငါသည ်

သင့််က  ယသ်င ်အရှက်ရတစမည။်  

ငါ ့်က   န ိုးပူန ိုးဆ လ ပ်ခဲ့်သည့် ်သင၏် အလ  လ  က်တသ ဇ တ က   ယခ  ငါကကည့်တ်နပပီိုး၊ ငါသည ်

သင့်က်   ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုပြင့် ်“အတစခ ” မည ်မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သင့််အတွက် တသိုးငယ်တသ  

သတ တပိုးချက်တစ်ခ သ  ငါ၌ ရှ ၏။ ငါ၏ အလ ပ်၌ သင ်မညသ်ည့် ်အခနိ်ုးကဏ္ဍ၌ ပါဝငသ်ညက်   

သ သင့််ပပီိုး၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ငါ စ တတ်ကျနပ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအရ ထက် တကျ ်လွနတ်သ  

က စစရပ်မျ ိုးတွင၊် သငသ်ည ်ငါ ့်က   ခ ခ ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် ငါ၏ တငကွ   သ  ိုးပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ငါ 

တယတဟ ဝါအတကွ် ပြစ်တသ  ယဇ်တက ငမ်ျ ိုးက   စ ိုးသ  ိုးပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်အသင ်

တလ က်တက ငတ်  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး က  က်ကကပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်အသင ်တခိွုးန္ငှ့််တူတသ  

သတတ ဝါမျ ိုးသည ်ပဋ ပကခမျ ိုး ရှ ပါက သ  ့်မဟ တ ်အချငိ်ုးချငိ်ုး တစ ်က ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး ရှ ပါက- 

ထ  သ  ့်တသ အရ  တစ်ခ တစ်တလက   ငါ စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ။ သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသညက်  သ  သငတ်  ့်သ ြ  ့်လ  ပပီိုး ငါသည ်စ တ်တကျနပ်လ မ့််မည။် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမအှပ၊ သငတ်  ့်အချငိ်ုးချငိ်ုး တစ်ဦိုးတပေါ်တစ်ဦိုး လက်နက်မျ ိုး 

ဆွထဲ တ်လ  ကကပါက သ  ့်မဟ တ် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့်် အချငိ်ုးချငိ်ုး တ  က်ခ  က်လ  ကကပါက၊ 

က စစမရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုး၌ စွက်ြက်ြ  ့်ရန ်ငါဆန္ဒမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက စစရပ်မျ ိုးတွင ်

ငါသည ်အနညိ်ုးငယမ်ျှ ပါဝငပ်တ်သက်မှု မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်ကက ိုးက ပဋ ပကခမျ ိုးက   

ငါအတရိုးမစ  က်ပခငိ်ုး မဟ တ။် ငါသည ်သငတ်  ့်ထကဲ တစ်ဦိုးမဟ တ်တသ တကက င့်် 

သငတ်  ့်အကက ိုးရှ သည့် ်အတရိုးက စစမျ ိုးတွင ်ငါမပါဝငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါက  ယ်တ  ငသ်ည ်

အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ တစ်ဦိုးမဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တလ ကန္ငှ့် ်မဆ  ငတ်ချ၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါသည ်

လူတ  ့်၏ တယ က်ယက်ခတ်တနတသ  ဘဝန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးက ရှုပ်တထိွုးတသ ၊ မတလျ ်ကနတ်သ  



 

 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးက   ငါ စက်ဆ ပ်၏။ ငါသည ်ကျွက်ကျွက်ည တသ  လူအစ အတဝိုးမျ ိုးက   

အထိူုးသပြင့်် စက်ဆ ပ်၏။ သ  ့်တသ  ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါအသိီုးသိီုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ 

မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  နက်နသဲည့် ်အသ ပည တစ်ခ  ငါ၌ရှ ပပီိုး၊ သငတ်  ့်က   

မြနဆ်ငိ်ုးမီတွင၊် လူသ ိုး စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်နကန်က်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး တညရှ် ခဲ့်သည့် ်မတရ ိုးမှုက   

ငါသ န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်က ၊ လသူ ိုးစ တ်န္လှ  ိုးထကဲ လှည့််စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တက က်ကျစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ငါသ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်က မတရ ိုးတသ အမှုတ  ့်က   လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အခါ သလဲွနစ်မျ ိုး 

လ  ိုးဝမရှ တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သ  ထ ိုးတသ  မတရ ိုးမှုသည ်

ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ တပါမျ ိုးကကယ်ဝမှုထက ်သ လွနတ်ကက ငိ်ုးက   

ငါသ တနဆပဲြစ်၏။ သငတ်  ့် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်လူအတပမ က်အမျ ိုး၏ အပမင့််ဆ  ိုးတသ  

အထတွ်သ  ့် တကက်ကပပီိုးပြစ်သည။် လူအတပမ က်အမျ ိုး၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးပြစ်ြ  ့်ရန ်သငတ်  ့် 

တက်ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အလွန ့်အ်လွန ်ထငတ်  ငိ်ုးကကဲကကက  ပင မ်ိုးတအိုးတသ  

တနရ တစ်ခ က   ရှ တြွရငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်ထက ်ပ  တသိုးငယ်တသ  တလ က်တက ငမ်ျ ိုးက   ဝါိုးမျ ြုရန ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးလျက်၊ တလ က်တက ငမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးကက ိုးတွင ်တဒါသတကကီိုး တလျှ က်ရမ်ိုးကကသည။် 

သငတ်  ့်သည ်သမ ဒဒရ တအ က်တပခ၌ နစ်ပမြုပ်သ ွိုးကကတသ  သရဲတတစဆမျ ိုးထက်ပင ်

တကျ ်လွနပ်ပီိုး သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်မလ  မ နိ်ုးထ ိုးကကက  ရကစ်က် 

ယ တ်မ တတ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်တလ က်တက ငမ်ျ ိုးက   မပင မ်ိုးချမ်ိုးတစသညအ်ထ  ထ ပ်မ ှ

တအ က်တပခသ  ့်တ  င ်တန္ ှင့််ယကှ်ကကရငိ်ုး၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး တစ်ခဏမျှ တ  ကခ်  က်ကကပပီိုးတန က် 

ပပနပ်င မ်သ ွိုးကကရငိ်ုး တန က်တချိုး၏ တအ က်တပခတွင ်တနထ  ငက်ကသည။် သငတ်  ့်၏တနရ က   

သငတ်  ့်မသ ကက၊ သ  ့်တသ  ်တန က်တချိုးထ၌ဲ အချငိ်ုးချငိ်ုး တ  က်ခ  က်တနကကဆပဲြစ်၏။ ထ  သ  ့်တသ  

ရ နိ်ုးကနလ်ှုပ်ရှ ိုးပခငိ်ုးမှ သငတ်  ့် မညသ်ည့််အရ  ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ငါ ့်အတကွ် တကက က်ရွ ျို့ မှု အမှနတ်ကယ် ရှ ခဲ့်ပါက၊ ငါ၏ကယွ်ရ တွင ်သငတ်  ့်အချငိ်ုးချငိ်ုး 

အဘယ်တကက င့်် တ  ကခ်  က်န္  င ်ကကမညန်ညိ်ုး။ သင့််အဆင့််အတနိ်ုး မညမ်ျှပမင့််မ ိုးပါတစ သငသ်ည ်

တန က်တချိုး ထကဲ န တဟ ငတ်နတသ  တီတက ငင်ယ်တလိုး ပြစ်တနဆ ဲမဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

အတတ ငတ်ပါက်က  တက ငိ်ုးကင၌် ချ ြုိုးငကှ်တစ်တက င ်ပြစ်လ  န္  ငလ် မ့််မညတ်လ ။ အသင ်

န တဟ ငတ်နတသ  တီတက ငင်ယ်တလိုးမျ ိုးသည ်ငါတယတဟ ဝါ၏ ယဇ်ပလလ ငထ်က်က 

ယဇ်မျ ိုးက   ခ  ိုးယူကက၏။ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်သငတ်  ့်၏ ပျက်စီိုးတနတသ ၊ ကျရှု  ိုးခဲ့်တသ  

န မညင််္ ဏသ်တငိ်ုးက   ဆယ်တငန်္  ငက်  အတရွိုးချယ်ခ  ဣသတရလ၏လူမျ ြုိုး 

ပြစ်လ န္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အရှကမဲ့််တသ  စ တ်ချ တနသည့််သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ်က ထ  ယဇ်မျ ိုးသည ်ငါ ့်က   တကက က်ရွ ျို့ ကကတသ  သမူျ ိုးထ မှလ သည့် ်



 

 

သဒဓါတရ ိုးရှ တသ  စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   တြ ်ပပချက် အတနပြင့် ်လူတ  ့်က ငါ ့်က   ပူတဇ ်ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့်အတွကပ်ြစ်ပပီိုး ငါအသ  ိုးပပြုြ  ့်အတွက ်ပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် ငါ ့်က   လတူ  ့် တပိုးထ ိုးတသ  ချ ြုိုးငကှ်ငယ်တလိုးမျ ိုးက   ငါ ့်ထ မ ှသငတ်  ့် အဘယသ်  ့် 

လ ယက်ြ  ့် ပြစ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ယ ဒတစ်ဦိုး ပြစ်လ မညက်   သင ်မတကက က်သတလ ။ သင့််တပမသည ်

တသိွုးတပမပြစ်လ မညက်   သငမ်တကက က်သတလ ။ အရှက်မဲ့်လ  ကသ်ည့်် အသင။် 

လူတ  ့်ပူတဇ ထ် ိုးသည့်် ချ ြုိုးငကှ်ငယ်တလိုးမျ ိုးသည ်အသင ်တလ က်တက င၏် ဝမ်ိုးက   အ ဟ ရ 

ပြည့််တငိ်ုးြ  ့်ဟ  ထငသ်တလ ။ သင့််က   ငါတပိုးပပီိုးတသ အရ သည ်ငါ အ ိုးရတကျနပ်က  

လ  လ  လ ိုးလ ိုး တပိုးခဲ့်တသ  အရ ပြစ်သည။် ငါသင့််က   မတပိုးထ ိုးတသ  အရ သည ်

ငါအလ  ရှ သလ   အသ  ိုးပပြုန္  ငတ်သ  အရ ပြစ်၏။ ငါ၏ ယဇ်မျ ိုးက   သင ်လ  ိုးဝခ  ိုးယူ၍ မရ။ 

အလ ပ်လ ပ်တသ သမူှ  ငါ တယတဟ ဝါ- ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရှင ်- ပြစ်ပပီိုး ငါ ့်တကက င့် ်လူတ  ့်က 

ယဇ်မျ ိုးက   ပူတဇ ်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ သငအ်လ ပ်မျ ိုးသမျှ အ ိုးလ  ိုးအတွက် 

ဆ လ ဘဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် အရှက်မဲ့်တသ သပူါတက ိုး။ 

မညသ်ူ ့်အတွက် သငအ်လ ပ်မျ ိုး တနရသနညိ်ုး။ သငက်  ယတ်  ငအ်တွက် မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

အဘယ်တကက င့်် ငါ၏ ယဇ်မျ ိုးက   ခ  ိုးယူသနညိ်ုး။ ငါ၏ တငအွ တ်မှ တငကွ   သငအ်ဘယ်တကက င့်် 

ခ  ိုးယူသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ယ ဒရကှ ယ တ်၏သ ိုး မဟ တ်တလ ။ ငါ တယတဟ ဝါအြ  ့်ပြစ်တသ  

ယဇ်မျ ိုးသည ်ယဇ်ပ တရ ဟ တ်မျ ိုး တပျ ်တမွျို့ ြ  ့်ရ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ယဇ်ပ တရ ဟ တတ်စ်ဦိုးတလ ။ သငသ်ည ်ငါ၏ ယဇ်မျ ိုးက   ဘဝငခ်  က်စ ွ စ ိုးဝ ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စ ိုးပွဲတပေါ်၌ပင ်တညခ်ငိ်ုး၏၊ သငသ်ည ်တနြ်  ိုးအလျှငိ်ုး မရှ သ ူပြစ်သည။် အသင ်

အသ  ိုးမကျသည့် ်စ တ်ချ တသ သ။ူ ငါ၏မီိုး၊ တယတဟ ဝါ၏ မီိုးသည ်သင့််က   

ပပ ကျတစလ မ့််မည။် 

အမျကတ်ဒါသ ကျတရ ကမ်ည်ူ့တန ူ့ကိို အတသ်ွးအသ ်းရိှတသ သ  မညသ် မ  

မလတွတ် မ ကန်ိိုင ်

ယတန ့်တွင ်တ  ငိ်ုးပပညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးရှ  လူမျ ိုးထ သ  ့် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ 

ဩဇ အ ဏ ၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ထ တ်တြ ်ပပရငိ်ုး၊ ငါ၏ အမှု 

တချ တမွျို့ စွ  တ  ိုးတက်ရနအ်တကွအ်လ  ့်င ှ၊ ပပီိုးလျှင ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးအန္ှ ့် ငါ၏ 

အစပပြုသည့်အ်မှုသည ်သ ၍ သင့်တ်လျ ်စ ွန္ငှ့် ်စ  လငစ်ွ  တဆ ငရွ်က်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 



 

 

သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် ရှငသ်နမ်ှုအတွက် သငတ်  ့်က   ငါ ဤသ  ့် သတ တပိုးသည။် သငတ်  ့်အလယ် 

ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးအန္ှ ့် ငါ၏ အမှု အစပြစ်သည။် ယခ သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ ပြစ်န္ငှ့်တ်သ လ်ညိ်ုး၊ “တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ” သည ်တခတတ်စ်ခ ၏ 

အမညသ်  ပြစ်သညက်   သ တလ ့်။ ပညတ်တတ တ်ခတ်န္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ကဲ့်သ  ့်ပင၊် 

ယငိ်ုးသည ်တခတ်တစ်ခ က   ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးန္စ်ှအနညိ်ုးငယ် သ  ့်မဟ တ ်

လအနညိ်ုးငယတ်  ့်ထက်၊ တခတ်တစ်ခ လ  ိုးက   ည နိ်ုးပပတပသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်၊ တကျိုးဇူိုးတတ တ်ခတ်တ  ့်န္ငှ့် ်သ ပ်မတူတချ။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အမှုက   ဣသတရလန္  ငင် တွင ်မတဆ ငရွ်က်ဘ၊ဲ 

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်တဆ ငရွ်က်တပသည။် စကကဝဠ  တစ်တလျှ က်လ  ိုး ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရသည ်အ က သန္ငှ့် ်မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်တ  ့်က   ပပည့််တစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ယငိ်ုးသည ်

ဣသတရလ ပပငပ်ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးစ မျ ိုးမှ လတူ  ့်က   ငါ၏ပလလ ငတ်ရှ ျို့တွင ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးတသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုးသ  ့် ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   

လကဆ်င့််ကမ်ိုးန္  ငြ်  ့် အလ  ့်င ှ၊ ကမဘ တပမတပေါ်၌ ငါရယူပပီိုးပြစ်သည့်် ဘ နိ်ုးအသတရအ ိုးလ  ိုးက   

ထ ဝရက လမှသည ်မျ ြုိုးဆကအ် ိုးလ  ိုး၊ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက 

ပမငတ်တွျို့ န္  ငြ်  ့်ရန ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုး တဆ ငရွ်က်တသ  အမှုသည ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူအ ိုးလ  ိုး၏ ဘဝမျ ိုးက   

လမ်ိုးပပပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ကမဘ တပမတပေါ်၌ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မပျက်စီိုး မတပျ က်ပျက်န္  ငတ်သ  

န္စ်ှတထ ငခ်ျီကက  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုး ဘဝ၏ အဆ  ိုးသတ် ပြစ်ပါသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏အမှုသည ်ဣသတရလ၌ န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုး 

အချ ြုျို့ ကက သည့် ်အမှုန္ငှ့် ်မတူန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယအကက မ် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအထ  တထ ငစ် န္စ်ှန္စ်ှခ ကက  ဆကလ်က ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်ယ ဒပပညတ်ွင ်

န္စ်ှအချ ြု ျို့မျှကက ခဲ့်တသ  အမှုန္ငှ့်လ်ညိ်ုး မတူန္  ငတ်ပ။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ လတူ  ့်သည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ တရွိုးန္ တ်သ၏ူ ပပနလ်ညတ်ပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက  သ  ကက ြုကကရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရရှ ကကတလသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ 

အဆ  ိုးသတသ်  ့် မတရ ကမီ်အထ ၊ န္စ်ှတပါငိ်ုးန္စ်ှတထ င ်ကက လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  အချ နမ်ျ ိုးသည ်ယ ဒပပည၌် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုက   တယရှု တဆ ငက်ကဉ်ိုးခဲ့်သည့် ်

အချ နက် လကဲ့်သ  ့်၊ တ  တတ ငိ်ုးတပသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လသည ်တခတ်က လ တစ်ခ လ  ိုး၏ အဆ  ိုးသတ် ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆ  ိုးသတ် ပြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုး ဘဝခရီိုးက   အဆ  ိုးသတ်တလသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   တခတ်သစ်ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငမ်သ ွိုးတပ သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသက်တ က   ဆက်လက် အသက်ရှငခ်ငွ့်မ်တပိုးတပ။ ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အစီအစဉ် သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုး၏ ပြစ်တညမ်ှုအတကွ် အတရိုးပါမှု မရှ တပ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဤကဲ့်သ   ဆကလ်က် အသက်ရှငသ် ွိုးပါက၊ အတန္ိှုးန္ငှ့််အပမန ်နတဆ်  ိုး၏ 

လ  ိုးဝ ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုး ခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

၎ငိ်ုး၏လကပ်ြင့် ်ပျက်စီိုးကကရတပမည။် ငါ၏ အမှုသည ်အန္စ်ှတပခ က်တထ ငသ်  

ကက တည ငိ်ုးပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးအတပေါ် ဆ  ိုးယ တသ်၏ူ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး 

န္စ်ှတပါငိ်ုးတပခ က်တထ ငထ်က် ကက မည ်မဟ တ်ဟ  ငါကတ ပပြုခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယခ  

အချ နက်ျပပီ ပြစ်သည။် ငါသည ်ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တန က်ထပ် 

တန္ ှင့််တန္ိှုးတတ ့်မည ်မဟ တ။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အတွငိ်ုးတွင၊် စ တနက်   ငါ န္ှ မ်နငိ်ုးမည၊် 

ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရ အ ိုးလ  ိုးက   ပပနသ် မ်ိုးယူမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤတသ ကတရ က်တနသည့် ်

ဝ ည ဉ်အ ိုးလ  ိုး ဒ ကခပငလ်ယမ်ှ လတွ်တပမ က်န္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ငါန္ငှ့်် 

သက်ဆ  ငတ်သ  ဝ ည ဉ်အ ိုးလ  ိုးက   ပပနသ် မ်ိုးမည၊် ထ  သ  ့်ပြင့်် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ငါ၏ 

အမှုတစ်ခ လ  ိုးက   အဆ  ိုးသတ်မည ်ပြစ်သည။် ဤတန ့်မစှ၍ ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်လူ ့်ဇ တ ခ လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ထ နိ်ုးချြုပ်သည့်် ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်

အမှုပပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အမှုအရ  တစ်ခ သ  ငါ လ ပ်တဆ ငမ်ည-် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးက  ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ငါ၏သစစ ရှ တသ ပမ ြုျို့ ပြစ်မည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ငါ အသစ်ပပြုပပငမ်ည။် သ  ့်တသ  ်တစ်တလ ကလ  ိုးက   ငါသည ်အပမစ်ပြတ် သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးမည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   အပမစ်ပြတ် သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးမည ်

မဟ တ်သညက်   သ တလ ့်။ ကျနရ်ှ သည့် ်သ  ိုးပ  တစ်ပ  - ငါ ့်က  ချစ်ပပီိုး ငါက လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ထ ိုးတသ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သ  ိုးပ  တစ်ပ  က   ငါ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ တပါမျ ိုးစွ တသ  

သ  ိုးမျ ိုး၊ ကျဲွန္ ွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ကမဘ တပမ၏ ကကယ်ဝမှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးပြင့် ်

အ ဟ ရပြည့််တငိ်ုးတပိုးလျက်၊ ပညတ်တတ ်တအ ကတ်ွင ်ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုး 

မျ ြုိုးပွ ိုးပြစ်ထနွိ်ုးက  ပ ွိုးမျ ိုးခဲ့်ကကသည့််အတ  ငိ်ုးပင ်ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်သ  ိုးပ  တစ်ပ  က  လညိ်ုး 

ကမဘ တပေါ်တငွ ်ငါ မျ ြုိုးပွ ိုးပြစ်ထနွိ်ုးတစက  ပွ ိုးမျ ိုးတစမည။် ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငါန္ငှ့််အတူ 

ထ ဝရ ကျနရှ် လ မ့််မည၊် သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးသည ်မန္စ်ှပမ ြု ျို့ ြွယ် ညစ်ညြူိုးတသ  ယတန ့်၏ 



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ငါ၏ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုး၏ 

အစ အတဝိုး ပြစ်သည့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

စ တန၏် ပျက်စီိုးတစပခငိ်ုး၊ တန္ ှင့််ယှက်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ဝ  ငိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တနအ်တပေါ် ငါ တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးတန က် ကမဘ တပေါ်တငွ ်တညရ်ှ သည့်် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်ယတန ့်တွင ်ငါသ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးပြစ်က  

ငါ၏ကတ က   ရရှ ပပီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ချမ်ိုးသ တပိုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး ငါ၏ ထ ဝရ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ မည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်လညိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်စ တနအ်တပေါ် ငါ၏တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

သက်တသအတထ ကအ်ထ ိုးန္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့်် ငါ၏တ  က်ပွဲမ ှတစ်ခ တညိ်ုးတသ  လက်ရပစစညိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် စစ်ပွဲ၏ ဤလက်ရပစစညိ်ုးမျ ိုးသည ်စ တနအ် ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးမှ ငါ၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုး၊ ငါ၏ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အသိီုးအပွင့်် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် န္ငှ့် ်အသငိ်ုးတတ ်င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုး၊ တနရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

စကကဝဠ  တစ်တလျှ က်လ  ိုးရှ  တ  ငိ်ုးပပညတ်  ငိ်ုးမှ လ ကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မတူကွဲပပ ိုးတသ  မျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုးမှ ပြစ်သည၊် မတူကွပဲပ ိုးတသ  ဘ သ စက ိုးမျ ိုး၊ ဓတလ့်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အသ ိုးအတရ ငမ်ျ ိုး ရှ ကကပပီိုး၊ ကမဘ လ  ိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ငိ်ုး၊ အသငိ်ုးတတ ်င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကမဘ ့်အရပ်တလိုးမျက်န္ ှသ  ့်ပင ်အန္ှ ့်အပပ ိုး ပျ ျို့ န္ှ ့်ကကတလသည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တန၏် အငအ် ိုးစ မျ ိုး လကလ်မ်ှိုး မမီန္  ငတ်သ  လူသ ိုးအစ အတဝိုးတစ်ခ ၊ ပပီိုးပပည့််စ  တသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ခ က   ြဲွျို့စညိ်ုးရန ်အတတူကွ တရ ကလ် ကကလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ 

ငါ၏ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးမခ ရသကဲ့်သ  ့် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး မခ ရတသိုးသမူျ ိုးသည ်ပငလ်ယ်၏ 

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးသ  ့် တ တတ်ဆ တ် နစ်ပမြုပ်သ ွိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ 

တလ ငပ်မ ြုက်တနသည့်် မီိုးလျှ မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ထ ဝရက လကက  တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ိုးသငယ်၏ အသ ိုးက  စ ိုး၊ သ  ိုးသငယ်၏ အတသိွုးက  တသ က်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ခါိုးထ ပ်မျ ိုးက   သ  ိုးသငယ်၏ အတသိွုးပြင့်် အမတှ်အသ ိုး ပပြုခဲ့်ကကတသ  

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးက  သ  ချနရ်စ်လျက်၊ အငဲ်္ တတ ြုပပည၏် သ ိုးဦိုးန္ငှ့်် ကျွဲန္ ွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   

ငါသည ်အပမစ်ပြတ် သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုး ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်ပင၊် ဤအ  တဟ ငိ်ုးသည့်၊် အလနွ် ့်အလွန ်

ညစ်ညမ်ိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါအပမစ်ပြတ် သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးမည။် ငါ 

သ မ်ိုးပ  က်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့်် လူမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏မ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုးသည ်သ  ိုးသငယ်ပြစ်သည့်် 

ငါ ့်အသ ိုးက  စ ိုး၊ သ  ိုးသငယ်ပြစ်သည့် ်ငါ၏ အတသိွုးက   တသ က်တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ငါ၏ 



 

 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ ့်က   က  ိုးကယွ်တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်အ်တူ အပမဲ ပါရှ ကကသည ်မဟ တ်သတလ ။ 

သ  ိုးသငယ်ပြစ်သည့်် ငါ၏အသ ိုးမပါတသ  သမူျ ိုးသည ်ပငလ်ယ၏် နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

တနရ မျ ိုးထသဲ  ့် တ တတ်ဆ တ် န္စ်ှပမြုပ်သ ွိုးကကန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တွင ်

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး၊ ယတန ့်တွင ်ငါ၏စက ိုးမျ ိုးသည ်ဣသတရလ၏ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

တပမိုးမျ ိုးထ  တယတဟ ဝါ တပပ ခဲ့်သည့် ်စက ိုးကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့် 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးရှ  မ တကျ မှုသည ်သငတ်  ့်၏ က  ယ်ခန္ဓ အတပေါ် 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ပ  မ   ယူတဆ ငလ် လျက်၊ သငတ်  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးအတပေါ် တရ ိုးစီရငမ်ှု ပ  မ   

ယူတဆ ငလ် ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ မတပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးအတပေါ် အမျက်တဒါသက   ပ  မ  ယူတဆ ငလ် က ၊ 

ငါ၏အမျက်တဒါသက   စ ပ  လ တနတစသည။် ယတန ့် ငါ ့်က   သငတ်  ့် ဤသ  ့် ဆက်ဆ ချ နတ်ွင၊် 

ငါ၏အမျကတ်ဒါသတန ့်တငွ ်အဘယသ် ူလွတက်ငိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

မျက်စ မျ ိုးက   အဘယ်သ၏ူ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးက လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ငါ၏လကမ်ျ ိုးမှ အဘယ်သ၏ူ အပပစ်မျ ိုးသည ်လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှ အဘယ်သ၏ူ အ ခ ပခငိ်ုးသည ်လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ 

တယတဟ ဝါသည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး မ သ ိုးစ ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်က   

ဤသ  ့် တပပ ပပီိုး၊ သငတ်  ့်က   ငါ တပပ တသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်န္ငှ့် ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   တကျ ်လွနတ်ပသည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်

အငဲ်္ တတ ြုလူမျ ြုိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထက် သ ၍ မ တကျ  ကကတပသည။် ငါသည ်ငါ၏အမှုက   

ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွ လ ပ်တဆ ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါ၏ အမျက်တဒါသက   သငတ်  ့် သ  ထ ိုးကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ငါ၏တန ့်ရက်မ ှသငတ်  ့်သည ်အထ အခ  က်မရှ ဘ ဲအဘယ်သ  ့် 

လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ငါသည ်သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်အမှုပပြုက  စက ိုးတပပ ပပီိုး ပြစ်သည၊် 

အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ  အ ိုးအငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အ ိုးထ တ်မှုက   ငါ အသ  ိုးပပြုပပီိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် 

သငတ်  ့်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ငါတပပ သည့်် အရ က   မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်သငတ်  ့် 

န ိုးတထ ငြူ်ိုးကကသနညိ်ုး။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ငါ ့်က   သငတ်  ့် အဘယ်မှ  ပျပ်ဝပ်ြူိုးကကသနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့်် ဤကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   ဆက်ဆ ကကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် သငတ်  ့် 

တပပ သမျှန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးသည ်ငါ၏အမျက်တဒါသက   န္ှု ိုးတဆ ်သနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်် သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်အလွန ်မ တကျ သနညိ်ုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

အလဲထ  ိုးြူိုးပါသတလ ။ ငါ ့်က   ဝမ်ိုးနညိ်ုးတစက  ပူပနတ်စသညမ်ှလွဲ၍ သငတ်  ့် အဘယ်တကက င့်် 



 

 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငက်ကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အတပေါ် ငါတယတဟ ဝါ၏ အမျက်တဒါသ 

ကျတရ ကမ်ည့််တန ့်က   သငတ်  ့် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနကကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ မန ခ မှုက ဆတွပိုးသည့် ်

ငါ၏အမျက်တဒါသက   တစလ တ်ြ  ့် သငတ်  ့် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနကကသတလ ။ 

ငါလ ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတကွ ်မဟ တ်သတလ ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်

တယတဟ ဝါ ပြစ်သည့်် ငါ ့်က   ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အပမဲ ဆကဆ် ကကတလပပီ- ငါ၏ 

ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးက   ခ  ိုးယူပခငိ်ုး၊ ငါ၏ ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ် ရှ  လှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   

သ ိုးတပါကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သ ိုးတပါက်မျ ိုး၏ သ ိုးတပါက်မျ ိုးက   တကျွိုးြ  ့် အ မ်မ ှဝ ပ တလွ၏ 

သ ိုးရဲတွငိ်ုးသ  ့် ယူသ ွိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်တဒါသထကွ်သည့် ်စ နိ်ုးစ နိ်ုးဝါိုးဝါိုး 

အကကည့်မ်ျ ိုး၊ ဓါိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လှ မျ ိုးပြင့်် အချငိ်ုးချငိ်ုး ရငဆ်  ငက်ကလျက်၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ငါ၏ 

စက ိုးက   မစငက်ဲ့်သ  ့် ညစ်ညမ်ိုးလ ြ  ့် အ မ်သ ထသဲ  ့် ပစ်လျက်၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ဆန ့်က်ျငတ်  က်ခ  ကက်က၏။ သငတ်  ့်၏ တညက်ကညမ်ှုမှ  အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

လူ ့်သဘ ဝသည ်သ ိုးရဲသတဘ ဆနပ်ခငိ်ုး ပြစ်လ တလပပီ။ သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်

တကျ က်တ  ိုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးသ ွိုးပပီိုး ပြစ်သညမ်ှ  အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ပြစ်သည။် 

ငါ၏ အမျက်တဒါသတန ့်ရက် ကျတရ က်မည့််အချ နသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ငါ ့်က   ယတန ့် 

ဆန် ့်ကျငလ်ျက် သငတ်  ့် ကျြူိုးလွနသ်ည့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   ငါက တရ ိုးစီရငမ်ည့််အချ န ်ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်ငါ ့်က   လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ငါ၏စက ိုးမျ ိုးက   

ရ  ျို့ န္ွ ထသဲ  ့် ပစ်ချပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးမတထ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်-် ငါ၏တန က်ကွယတ်ွင ်ဤကဲ့်သ  ့် 

ပပြုမူပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါ၏အမျက်တဒါသန္ငှ့်် ပပည့််တနတသ  အကကည့်က်   လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ညဟ်  

သငတ်  ့် ထငက်ကသတလ ။ ငါ၏ ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးက   ခ  ိုးယူပပီိုး ငါ၏ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   သငတ်  ့် 

တပ်မက်ချ နတ်ွင၊် ငါတယတဟ ဝါ၏ မျက်စ မျ ိုးပြင့်် သငတ်  ့်က   တတွျို့ ပမငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်မသ ကကသတလ ။ ငါ၏ ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးက   သငတ်  ့် ခ  ိုးယူချ နတ်ွင၊် ပူတဇ ်သကက  က   

တပိုးလှူသည့််တနရ  ယဇ်ပလလ င ်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ထ  သ  ့် သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသညက်   

သငတ်  ့်မသ ကကသတလ ။ ဤနညိ်ုးပြင့်် ငါ ့်က   လှည့််ပြ ိုးရတလ က်တအ င ်ပါိုးနပ်လသှညဟ်  

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် အဘယ်သ  ့် ယ  ကကညန်္  ငက်ကသနညိ်ုး။ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

သငတ်  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးမ ှငါ၏အမျက်တဒါသ အဘယ်သ  ့် ထကွ်သ ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

မတက ငိ်ုးသည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ အဘယသ်  ့် ငါ၏ပပငိ်ုးထနတ်သ  အမျက်သညိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

တကျ ်သ ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယတန ့် သငတ်  ့် ကျြူိုးလနွသ်ည့်် မတက ငိ်ုးမှုသည ်သငတ်  ့်အတကွ ်

လမ်ိုးမြွင့််တပိုးဘ၊ဲ မနကပ်ြနအ်တွက ်သငတ်  ့်၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   သ  ထ ိုးတလပပီ။ 

ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လှု ျို့တဆ ်တလသည။် 



 

 

သငတ်  ့်၏ မတက ငိ်ုးသည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ အဘယသ်  ့် လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်အဘယသ်  ့် ငါ၏န ိုးမျ ိုးဆသီ  ့် တရ က်ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

မတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးအတွက် အဘယ်သ  ့် ငါ ထကွ်တပါက် ြွင့််တပိုး န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါက   

ြီဆနပ်ခငိ်ုးပြင့် ်သငတ်  ့်၏ မတက ငိ်ုးသည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   အဘယသ်  ့် 

ငါလ တလ်  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တမမ၏ အဆ ပ်တလ က် အဆ ပ်ပပငိ်ုးသည့် ်သငတ်  ့်၏ လျှ မျ ိုးက   

အဘယ်တကက င့်် ငါမပြတ်န္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးအတကွ် ငါ ့်က   

မတခေါ် ကကဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး သငတ်  ့်၏ မတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အပြစ် ငါ၏အမျက် 

တဒါသက   သ  ထ ိုးကကတပသည။် သငတ်  ့်က   အဘယသ်  ့် ငါခငွ့််လ တ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ငါ၏ မျက်စ ထတဲွင ်သငတ်  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူမျ ိုးသည ်ညစ်ညြူိုးတနသည။် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ငါ၏ မျက်စ မျ ိုးက သငတ်  ့်၏ မတပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးအ ိုး ရက်စက်တသ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအပြစ် ပမငသ်ည။် ငါ၏ တပြ င့််မတ်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်ထ မ ှအဘယ်သ  ့် ထကွ်ခ ွသ ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်က   

ဝမ်ိုးနညိ်ုးတစက  အမျက်ထကွ်တစလျက်၊ ဤအရ က   ငါ ့်အ ိုး သငတ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငက်ကတသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်က   အဘယ်သ  ့် ငါ၏ လကမ်ျ ိုးမှ လွတ်တပမ က်ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး 

ငါ တယတဟ ဝါက သငတ်  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမက  ကျ နဆ်သဲည့် ်တန ့်ရက်မှ သငတ်  ့်က   

တသြွညခ်ငွ့်တ်ပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ မတက ငိ်ုးသည့်် သငတ်  ့်စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မမကဆ်  ချကတ်  ့်သည ်

ငါ၏န ိုးသ  ့် တရ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့်မသ သတလ ။ သငတ်  ့်၏ မတပြ င့််မတ်မှုသည ်

ငါ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးဝတလ်  က   အသတရြျက်န္ငှ့်ပ်ပီပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်မသ သတလ ။ သငတ်  ့်၏ မန ခ မှုသည ်ငါ၏ ပပငိ်ုးထနတ်သ  တဒါသက   

ဆတွပိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 

ငါ ့်က   တဒါသအမျက်တပခ ငိ်ုးတပခ ငိ်ုး ထကွ်တစရစ်ခဲ့်ကကပပီိုး အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ငါ ့်က   

စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ် ပြစ်တစပပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏က  ယ်ခန္ဓ က   အဝတ်စ တ်မျ ိုးပြစ် တစလျက် ြျကဆ်ိီုးန္ငှ့်က်ကပပီိုး ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် 

မသ ကကသတလ ။ ယခ အချ နထ်  ငါ သညိ်ုးခ ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ငါသည ်ငါ၏အမျက်တဒါသက   

ထကွ်တစပပီိုး၊ သငတ်  ့်အတပေါ် စ တ်ရညှသ်ညိ်ုးခ ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ သငတ်  ့်၏ မတက ငိ်ုးသည့်် 

အပပြုအမူမျ ိုးသည ်ငါ၏ မျက်စ မျ ိုးဆသီ  ့် တရ က်ရှ န္ငှ့်က်ကပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၏င  တကကိုးမှုမျ ိုးသည ်ငါ ့်အြခမညိ်ုးတတ ၏် န ိုးမျ ိုးဆသီ  ့် တရ က်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   

သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ သသူည ်ငါ ့်က   ဤကဲ့်သ  ့် ဆက်ဆ ခငွ့် ်သငတ်  ့်အ ိုး အဘယ်သ  ့် 



 

 

တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်အထတဲငွ ်ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုတစ်ခ တစ်တလသည ်

သငတ်  ့်အတွက် မဟ တ်သတလ ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ တယတဟ ဝါ၏ အမှုက   သငတ်  ့်ထမဲ ှ

မညသ်ကူ သ ၍ ချစ်ခငန်္စ်ှသက် လ သနညိ်ုး။ ငါသည ်အ ိုးနညိ်ုးတသ တကက င့်၊် 

ငါခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်သည့် ်မချ တငက်ဲတဝဒန တကက င့်၊် ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ ်၏ အလ  က   သစစ  

ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ ့်စ တန်္လှ  ိုးက   သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကသတလ ။ ငါသည ်တယတဟ ဝါ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်က   စက ိုးတပပ ၏- သငတ်  ့်အတွက် ငါသည ်

မျ ိုးစွ တသ အရ တ  ့်က   စွန် ့်လ တပ်ပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ ်၏ အမှုအတကွ် 

ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခ အ ိုးလ  ိုးက  ခ ရန ်လ  လ ိုးတနတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ အကျ ြုိုးဆက် 

တစ်ခ အတနပြင့် ်သငတ်  ့်အတပေါ် ငါယတူဆ ငလ် သည့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမှ သငတ်  ့် အဘယသ်  ့် 

လွတ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်က   အလွနမ်ျ ိုးစွ  သငတ်  ့် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယတန ့်တွင ်ငါ၏ ခမညိ်ုးတတ ်သည ်သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ ့်က   အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ငါ၏ 

ရက်တရ တသ  စက ိုးမျ ိုးထက် သ ၍အလနွမ်ျ ိုးစွ  သငတ်  ့် တမွျို့တလျ  ်ခ စ ိုးကကသညက်   

သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ ငါ၏ အသက်သည ်သငတ်  ့်၏ အသက်န္ငှ့် ်သငတ်  ့် 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးတသ အရ တ  ့်အတကွ် အလဲအလှယ် ပပြုခ ရသညက်   သငတ်  ့်မသ ကကသတလ ။ 

ငါ၏ ခမညိ်ုးတတ ်သည ်ငါ ့်အသကက်   စ တနန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲဝငရ်န ်အသ  ိုးပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်က   

အဆတစ်ရ  ရရှ တစက ၊ အလွနမ်ျ ိုးသည့် ်စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုမျ ိုးစွ က   သငတ်  ့်အ ိုး 

တရှ ငရှ် ိုးခငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ ငါ၏ အသက်က  လညိ်ုး သငတ်  ့်အတပေါ် သအူပ်န္ငှိ်ုးပပီိုးပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်မသ ကကသတလ ။ မျ ိုးစွ တသ  စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မျ ိုးစွ တသ  ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးမှ သငတ်  ့် ကငိ်ုးလွတပ်ပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ငါ၏ အမှုမတှစ်ဆင့်သ်  

ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်မသ ကကသတလ ။ ယခ အချ နထ်  ငါ၏ ခမညိ်ုးတတ ်က သငတ်  ့်က   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးသညမ်ှ  ငါ ့်တကက င့်ပ်ြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအတပေါ်တွင ်အသ ိုးမ မျ ိုး တက်ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်တငွ ်

အဘယ်တကက င့်် အလနွ ်မ တကျ ပပီိုး အတလျှ ့်မတပိုးဘ ဲရှ တနန္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ယတန ့် သငတ်  ့် 

ကျြူိုးလွနတ်သ  မတက ငိ်ုးမှုသည ်ကမဘ တပမမှ ငါ၏ ထကွ်ခ ွပခငိ်ုးတန က် လ  က်လ မည့် ်

အမျက်တဒါသကျတရ က်သည့်တ်န ့်က   အဘယသ်  ့် လွတ်တပမ က် န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အလွနမ် တကျ ပပီိုး အတလျှ ့်မတပိုးတသ  သတူ  ့်က   တယတဟ ဝါ၏ အမျက်တဒါသမှ ငါအဘယသ်  ့် 

လွတ်တပမ က်ခငွ့်် တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အတ တ်က   ပပနတ်တွိုးကကည့်တ်လ ့်- မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏အကကည့်သ်ည ်

တဒါသခ  ိုးလျှ ထနြူ်ိုးက  ငါ၏အသ  တငိ်ုးမ ြူိုးသနညိ်ုး။ ဘယ်အချ နက် သငတ်  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါ 



 

 

တရိုးကကီိုးခွငက်ျယ် လ ပ်ြူိုးသနညိ်ုး။ ဘယ်အချ နက် သငတ်  ့်က   လွနလ်ွနက်ဲကဲ 

ငါအပပစ်တြ ်ဆ  ိုးမြူိုးသနညိ်ုး။ မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   တပဗ ငက်ျကျ 

အပပစ်တြ ် ဆ  ိုးမြူိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ငိ်ုးမှ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်

ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ က်   ငါတတ ငိ်ုးခ သညမ်ှ  ငါ၏ အမှုအတကွ် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့်် ဤကဲ့်သ  ့် ငါ ့်က   ဆကဆ် ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့် က  ယ်ခန္ဓ က   ဒဏခ်တ်ြ  ့် ငါ၏ 

ဩဇ အ ဏ က   ငါ အသ  ိုးပပြုြူိုးပါသတလ ။ အဘယ်တကက င့်် ငါ ့်က   ဤသ  ့် ပပနဆ်ပ်ကကသနညိ်ုး။ 

ငါ ့်အတပေါ် သငတ်  ့်၏ သတဘ ထ ိုးက   ခ တစ်မျ ြုိုး တတ ်ကက တစ်မျ ြုိုး တပပ ငိ်ုးပပီိုးတန က်၊ 

သငတ်  ့်သည ်တအိုးလညိ်ုးမတအိုး၊ ပူလညိ်ုးမပသူကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်တန က်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   

န ိုးပူန ိုးဆ လ ပ်ရနန်္ငှ့် ်ငါ ့်ထ မ ှအမှုအရ မျ ိုးက   ကွယဝ်ှက်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ 

န္ှုတ်မျ ိုးသည ်မတပြ င့််မတ်တသ သမူျ ိုး၏ တ တတိွုးပြင့် ်ပပည့််န္ကှ်တလသည။် သငတ်  ့်၏ 

လျှ မျ ိုးသည ်ငါ၏ ဝ ည ဉ်တတ က်   လ မ်လညန်္  ငမ်ညဟ်  သငတ်  ့် ထငက်ကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ 

လျှ မျ ိုးသည ်ငါ၏အမျက်တဒါသမ ှရ နိ်ုးထကွ်လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညဟ်  သငတ်  ့် ထငက်ကသတလ ။ 

သငတ်  ့်၏ လျှ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး ငါ တယတဟ ဝါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအတပေါ် အကပဲြတ်တဝြနန်္  ငသ်ညဟ်  သငတ်  ့် ထငက်ကသတလ ။ ငါသည ်

လူသ ိုးက အကပဲြတ်တဝြနခ် ရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သတလ ။ တသိုးငယ်တသ  

တလ က်တက ငတ်စ်တက ငက်   ငါ ့်က   ထ  သ  ့် ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးြ  ့် ငါခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ထ  သ  ့်တသ  ပငငိ်ုးဆနတ်သ သတူ  ့်က   ငါ၏ ထ ဝရ တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအလယ် အဘယသ်  ့် ငါ 

ထ ိုးရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 

သငတ်  ့်က   တြ ်ထ တ်က  ပပစ်တငရ်ှုတ်ချကကပပီိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငက်   

ပြန် ့်ကကကပ်ပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ငါသည ်အမှုအရ တစ်ခ တစ်တလက ငါ၏ 

အမှုန္ငှ့် ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးက   ဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး တန္ ှင့်ယ်ကှ်ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် မညသ်ည့် ်

အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါက  မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် န္စ်ှသက်သညအ်တ  ငိ်ုး ပါဝငရ်န ်ငါ အခငွ့်မ်တပိုးခဲ့်တပ။ ငါသည ်

မညသ်ည့် ်လူသ ိုး သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်အ်ရ ဝတထ ြုက  မျှ သညိ်ုးမခ တပ။ ငါ ့်အတပေါ် ရက်စက်ပပီိုး 

လူမဆနတ်သ သမူျ ိုးက   ငါသည ်အဘယ်သ  ့် ချမ်ိုးသ တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ စက ိုးမျ ိုးက   

ပ နက်နတ်သ သတူ  ့်အ ိုး အဘယ်သ  ့် ငါခငွ့််လ တ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ ့်က   မန ခ တသ သတူ  ့်က   

ငါအဘယသ်  ့် ချမ်ိုးသ တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုး၏ က ကကမမ သည ်ငါ၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် 

လကတ်ွင ်ရှ သညမ်ဟ တ်တလ ။ သင၏် မတပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် မန ခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  

အဘယ်သ  ့် ငါမှတယ်ူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင၏်အပပစ်သည ်ငါ၏သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   အဘယသ်  ့် 

ညစ်ညမ်ိုးတစန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်မတပြ င့််မတ်တသ  သမူျ ိုး၏ မစငက်ကယပ်ခငိ်ုးပြင့် ်



 

 

အညစ်ညမ်ိုးမခ သကဲ့်သ  ့်၊ မတပြ င့််မတ်သမူျ ိုး၏ လှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ငါမတမွျို့တလျ ်တပ။ 

တယတဟ ဝါပြစ်သည့်် ငါ ့်အတပေါ် သငသ်ည ်သစစ တစ င့်သ် ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ငါ၏ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ် ရှ  

ပူတဇ ်သကက  က   သင့်အ်တွက် သင ်ယူတဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ၏သန် ့်ရှငိ်ုးတသ န မက   

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးရန ်အဆ ပ်ရှ တသ  သင၏်လျှ က   သင ်အသ  ိုးပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤနညိ်ုးပြင့်် 

ငါ၏စက ိုးမျ ိုးက   သင ်ပ နက်နန်္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ၏ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

အမညန် မက   ဆ  ိုးယ တ်တသ သ ူပြစ်သည့်် စ တနက်   အတစခ ရန ်တနဆ် ပလ  တစ်ခ အပြစ် 

သင ်အသ  ိုးပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ၏ အသက်က   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ သမူျ ိုး၏ တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုးအတွက် 

တပိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင ်ဆန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုး ငါ၏အသက်က   ကစ ိုးရန ်န္ငှ့် ်

သငတ်  ့်အလယ် သတဘ ထ ိုးကွလဲွဲမှုအတကွ် တနဆ် ပလ တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုရန ်

အဘယ်သ  ့် ငါခငွ့််ပပြုတပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် ဆကဆ် ရ တငွ၊် 

အလွနအ်ကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်က  တက ငိ်ုးပမတ်တသ သ၏ူ ပပြုမပူ   အလွန ်ချ ြု ျို့တဲ့်လွနိ်ုးရသနညိ်ုး။ 

အသက်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်သငတ်  ့်၏ မတက ငိ်ုးသည့်် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တရိုးသ ိုးထ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ ငါသည ်

အငဲ်္ တတ ြုပပညက်   ဆ  ိုးမတသ အချ န၌် အမျက်တဒါသ ကျတရ က်မည့််တန ့်က   သငတ်  ့် အဘယ်သ  ့် 

လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤနညိ်ုးပြင့်် ငါ ့်က   ထပ်ခါတလလဲဲ ဆန် ့်ကျငက်  အ ခ ရန၊် ငါသည ်

သငတ်  ့်က   အဘယ်သ  ့် ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   ငါ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ မည-် 

အချ နက်ျတရ က်တသ အခါ၊ သငတ်  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်အငဲ်္ တတ ြုပပည၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထက် သ ၍ မခ မရပ်န္  ငတ်အ င ်ပြစ်လ မ့််မည။် ငါ၏ အမျက်တဒါသ 

ကျတရ ကမ်ည့််တန ့်က   အဘယသ်  ့် သငတ်  ့် လတွ်တပမ က်န္  င ်မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုး ငါ 

အမှနအ်ကန ်ဆ  သညက် ိုး- ငါ၏သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ မတက ငိ်ုးတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအတွက် ပပငဆ်င ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  တန ့်ရက်၌ သငတ်  ့်၏ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအတွက် တညရ်ှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး အဆ  ိုးသ  ့် 

တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အမျက်တဒါသ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရမည့််သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါအနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် လကထ်တဲွင ်ရှ သည ်

မဟ တ်တလ ။ တက ငိ်ုးကငတ်အ က်တွင၊် ငါ ့်က   ထ  သ  ့် မန ခ ြ  ့် သငတ်  ့်က   အဘယ်သ  ့် ငါ 

ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကကတရ က်လ မညဟ်  တပပ ထ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ 

ကကမလ ခဲ့်သည့်် တမရှ ယက   သငတ်  ့်တတွျို့ဆ  ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်် သငတ်  ့် အသက်တ မျ ိုးသည ်

အလွန ်ခကခ်လဲ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်သ၏ူရနသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တသ်တလ ။ 

တယရှုသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်မ တ်တဆပွြစ်ပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်တမရှ ယ၏ 



 

 

ရနသ်မူျ ိုးပြစ်ကကဆ ဲပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်တယရှုန္ငှ့်် မ တ်တဆမွျ ိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်၏ မတက ငိ်ုးတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  သမူျ ိုး၏ 

တနဆ် မျ ိုးက   ပြည့််ကကပပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်တယတဟ ဝါန္ငှ့်် 

အလွန ်ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ မတက ငိ်ုးတသ  စက ိုးမျ ိုးသည ်တယတဟ ဝါ၏ 

န ိုးမျ ိုးသ  ့်တရ က်ရှ ပပီိုး သ၏ူ အမျက်တဒါသက   ဆတွပိုးပပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့်မသ ကကသတလ ။ 

သသူည ်အဘယသ်  ့် သငန်္ငှ့််ရငိ်ုးန္ှိီုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်မတက ငိ်ုးတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်သည့်် သင၏်တနဆ် မျ ိုးက   သသူည ်အဘယ်သ  ့် 

မီိုးမရှု  ျို့ဘတဲနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အဘယသ်  ့် သသူည ်သင၏် ရနသ် ူမပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။  

ကယတ်ငရှ်ငသ်ည ်“ ေြူတသ မိို်းတမ်ိ” စ်ီးလျက ်

 ပန်ကကလ နငှူ့ပ်ပီ်း ေစသ်ည ်

လူသ ိုးတ  ့်သည ်ကယတ်ငရ်ှင၏် တရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   မျကပ်မငတ်တွျို့ န္  ငရ်န ်တထ ငစ် န္စ်ှအချ ြု ျို့ ကက  

တတ င့််တကကပပီိုး ပြစ်သည။် ကယတ်ငရ်ှင ်တယရှုသည ်န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  သူ ့်က   

တအ က်တမ့်က  တမ်ိုးတကကသမူျ ိုးအလယ် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်စီိုးလျက် 

ဆငိ်ုးသက်သညက်   ရှုပမငရ်န ်လူသ ိုးက တတ င့်တ်ပပီိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ကယ်တငရ်ှငက် 

ပပနက်ကလ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပပနလ်ည ်တပါငိ်ုးစညိ်ုးရနအ်တကွ်လညိ်ုး တတ င့််တပပီိုးပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  လတူ  ့်န္ငှ့်် ကွဲက ွပပီိုးပြစ်သည့်် ကယ်တငရ်ှင ်

တယရှုက   ပပနက်ကလ ြ  ့်န္ငှ့် ်ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုးအလယ် သပူပြုခဲ့်သည့်် တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   တစ်ြန ်

တဆ ငရွ်ကြ်  ့်၊ လူသ ိုးအတပေါ် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  ပပီိုး ချစ်ခငရ်န၊် လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   

ခငွ့််လ တပ်ပီိုး လူသ ိုး၏အပပစ်မျ ိုးက   သယ်တဆ ငပ်ပီိုး လသူ ိုး၏ 

အပပစ်ဒ စရ  က်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက  ပင ်သယ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်လူသ ိုးအ ိုး အပပစ်မှ ကယ်လ တ်ရန ်

တတ င့်တ်ခဲ့်ကကသည။် လူသ ိုးက တတ င့်တ်သညမ်ှ  ကယတ်ငရ်ှင ်တယရှုသည ်ယခငအ်တ  ငိ်ုး 

ပြစ်ြ  ့်ရန ်ပြစ်သည-် ချစ်ပမတ်န္  ိုးြွယ်တက ငိ်ုးသည့်၊် ကကငန် ပပီိုး၊ ကကညည် ြု 

တလိုးစ ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတသ ၊ လူသ ိုးအတပေါ် မညသ်ည့််အခါမျှ အမျက်တဒါသ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးက   အပပစ်ဆ  ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ခငွ့်လ် တက်  လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တဆ ငယ်ူပပီိုး 

ယခငအ်တ  ငိ်ုး လူသ ိုးအတကွ် က ိုးတ  ငတ်ွငပ်င ်အတသခ သည့် ်ကယတ်ငရ်ှငအ်ပြစ် ပြစ်သည။် 

တယရှု ထကွခ် ွသ ွိုးခဲ့်ကတညိ်ုးက၊ သူ ့် တန ကလ်  က်ခဲ့်ကကသည့် ်တပည့််တတ ်မျ ိုးအပပင၊် 



 

 

သ၏ူန မပြင့် ်ကယတ်ငခ် ခဲ့်ကကရသည့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးသအူ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်အ ိုး အသညိ်ုးအသန ်

တအ က်တမ့်က  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကကပပီိုး ပြစ်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်

တယရှုခရစ်တတ ်၏ တကျိုးဇူိုးတတ တ်ကက င့်် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်

ကယ်တငရ်ငှတ်ယရှုက ပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်စီိုးလျက် လအူ ိုးလ  ိုးအလယ ်တပေါ်ထနွိ်ုးမည့်အ်ချ န ်

တန က်ဆ  ိုးတသ  အချ နက် လထကဲ ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ်ရ တန ့်ရက်က   တတ င့်တ်တနခဲ့်ကကသည။် 

ဟ တ်တပ၏၊ ဤသညမ်ှ  ယတန ့်တခတ ်ကယတ်ငရ်ှင ်တယရှု၏ န မက   လက်ခ သအူ ိုးလ  ိုး၏ 

စ တပါငိ်ုးဆန္ဒလညိ်ုး ပြစ်သည။် စကကဝဠ ရှ  ကယတ်ငရ်ှငတ်ယရှု၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက   

သ သ ူအတယ က်စီတ  ငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တယရှု ရှ စဉ်က “ငါထကွ်ခ ွသ ွိုးသကဲ့်သ  ့်ပင ်

တြနပ်ပနလ်ညတ်ရ က်ရှ လ လ မ့််မည။်” ဟ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည့််စက ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးရန ်

တယရှုခရစ်တတ ် ရ တ်တရက် တရ က်ရှ ြ  ့် အသညိ်ုးအသန ်တမ်ိုးတလျက် ရှ ကကပပီိုးပြစ်သည။် 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုး တန က်တွင၊် တယရှုသည ်အပမင့််ဆ  ိုးတသ  

ဘ ရ ိုး၏ လက်ျ တတ  ်အရပ်ရှ  သ၏ူ တနရ က  ယူြ  ့် ပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်စီိုးလျက် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ပပနသ် ွိုးခဲ့်သညဟ်  လူသ ိုးက ယ  ကကညသ်ည။် ထ  နညိ်ုးတူ တယရှုသည ်

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  သူ ့်အ ိုး အသညိ်ုးအသန ်တမ်ိုးတကကပပီိုးပြစ်သမူျ ိုးအလယ် 

ပြြူတသ မ  ိုးတ မ် (ဤမ  ိုးတ မ်မှ  တယရှု တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ပပနသ် ွိုးချ နက် စီိုးနငိ်ုးသ ွိုးခဲ့်သည့်် 

မ  ိုးတ မ်က  ဆ  လ  သည)် စီိုးလျက် တစ်ြန ်ဆငိ်ုးသကလ် လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်

ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နက်   ယူပပီိုး အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးက   ဝတစ် ိုးထ ိုးလ မ့််မည။် လူသ ိုးထ  

တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အစ ိုးအစ  တပိုးသန ိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

အသက်တရမျ ိုး ပနိ်ုးထကွ်တစလ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြင့် ်

ပပည့််ဝလျက်၊ လူသ ိုးအလယ် အထငိ်ုးသ ိုးန္ငှ့် ်စစ်မှနစ်ွ  အသက်ရှငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ  အယအူဆအ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့် ယ  ကကညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်

ကယ်တငရ်ငှ ်တယရှုက ဤသ  ့် မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ။ လူသ ိုး စ တက်ူိုးတပါက်သည့််အရ န္ငှ့် ်

ဆန ့်က်ျငဘ်က် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သ၏ူပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   တမ်ိုးတခဲ့်ကကသမူျ ိုး အလယတ်ွင ်

သ ူကကတရ က်မလ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်က   စီိုးနငိ်ုးလျက် လအူ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် သ ူ

တပေါ်ထနွိ်ုးမလ ခဲ့်တပ။ သသူည ်တရ က်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးက သူ ့်က   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သနူ္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မသ န ိုးမလညဘ် ဲရှ တနဆပဲြစ်သည။် “ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်”တပေါ် (သ၏ူ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သ၏ူ ပငက်  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ပြစ်ပခငိ်ုး 

အ ိုးလ  ိုးပြစ်တသ  မ  ိုးတ မ်) သ ူဆငိ်ုးကကန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး သပူပြုမည့်် 

တအ ငပ်မငသ်မူျ ိုး အ ပ်စ အလယတ်ွင ်ယခ  ရှ တနသညက်   မသ ဘလဲျက်၊ လူသ ိုးသည ်



 

 

တရ ကတ်တ်ရ ရ  သူ ့်က   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရ  မျှ တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနတလသည။် ဤအရ က   လူသ ိုးက 

မသ တပ- သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ကယ်တငရ်ငှ ်တယရှုသည ်လူသ ိုးတ  ့်အတကွ် ချစ်ခငမ်ှုန္ငှ့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ိုးရှ  တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ အညစ်အတကကိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မသန် ့်စငတ်သ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး 

တနရ ယူ ထ ိုးသည့်် “ဗ မ နတ်တ ်မျ ိုး”တွင ်သအူဘယ်သ  ့် အမှုပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်

သ၏ူကကတရ က်ပခငိ်ုးက   တစ င့််စ ိုးတနပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ မတပြ င့်မ်တ်တသ  သ၏ူအသ ိုးက   

စ ိုးသ၊ူ မတပြ င့်မ်တ်တသ သ၏ူ တသိွုးက   တသ က်ပပီိုး၊ မတပြ င့်မ်တ်တသ သ၏ူ 

အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးက   ဝတ်ဆငသ်၊ူ သူ ့်က   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး သူ ့်က   မသ တသ သ၊ူ သူ ့်က   

စဉ်ဆက်မပပတ် ပခ မ်ိုးတပခ က်သမူျ ိုးထ  အဘယသ်  ့် တပေါ်ထနွိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကယ်တငရ်ှင ်

တယရှုသည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ပပည့်ပ်ပီိုး၊ သန ိုးကရ ဏ ပြင့်် ပပည့််လျှ က ၊ သသူည ်

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့်ဝ်သည့်် အပပစ်တပြရ ယဇ်ပြစ်သညက်  သ  လသူ ိုးက သ ရှ ထ ိုးသည။် 

သ  ့်ရ တွင ်သသူည ်တပြ င့််မတမ်ှု၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်၊ အမျက်တဒါသ၊ တရ ိုးစီရငမ်ှုတ  ့်ပြင့် ်

ပပည့်လ်ျှမ်ိုးပပီိုး ဩဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငက်  င်္ ဏသ် ကခ အပပည့် ်ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သညက်  မူ လသူ ိုးက မသ တချ။ ထ  ့်တကက င့်် လသူ ိုးသည ်တရွိုးန္ တ်ရှင၏် 

ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  တမ်ိုးတပပီိုး ဆန္ဒပပငိ်ုးပပက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးက တက ငိ်ုးကငဘ်  က  ပင ်လှုပ်ရှ ိုးသ ွိုးတစတသ ်လညိ်ုး၊ 

ကယ်တငရ်ငှတ်ယရှုသည ်သူ ့်က   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး သူ ့်အ ိုး မသ ကျွမ်ိုးသမူျ ိုးထ  

မတပေါ်ထနွိ်ုးတပ။  

“တယတဟ ဝါ” ဆ  သညမ်ှ  ဣသတရလ၌ ငါအမှုပပြုသည့် ်အတတ အတငွိ်ုး ငါခ ယူခဲ့်တသ န မ 

ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးအတပေါ် သန ိုးညြှ တ န္  ငသ်၊ူ လူသ ိုးက   ကျ နဆ်နဲ္  ငပ်ပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏ဘဝက   လမ်ိုးပပတပိုးန္  ငသ်ည့် ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးမျ ိုး (ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ လမူျ ြုိုး)၏ ဘ ရ ိုးသခငဟ်  အဓ ပပ ယ်ရသည။် ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးက   

ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ပပည့််ဝသည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် “တယရှု” သည ်

ဧမ တန္လွပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ပပည့်ဝ်သည့်၊် သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ ပြင့် ်

ပပည့်ဝ်သကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးက   တရွိုးန္ တ်သည့် ်အပပစ်တပြရ ယဇ်ဟ  ဆ  လ  သည။် သသူည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်က ၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   က  ယစ် ိုးပပြုပပီိုး၊ 

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အစီအစဉ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှု၏ တစ်စ တ်တစ်တဒသက  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငသ်ည။် 

ယငိ်ုးမှ  တယတဟ ဝါသညသ်  တရွိုးတက က်ခ  ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင၊် 

အ ပဗဟ ၏ဘ ရ ိုးသခင၊် ဣဇ က၏်ဘ ရ ိုးသခင၊် ယ က ပ်၏ ဘ ရ ိုးသခင၊် တမ တရှ၏ 

ဘ ရ ိုးသခင၊် ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ထ  ့်တကက င့်် 



 

 

လတတ်တလ  တခတတ်ွင ်ယ ဒလမူျ ြုိုးမျ ိုးမလှွ၍ဲ ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါက   က  ိုးကယွ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်တယတဟ ဝါထ  

ယဇ်ပူတဇ ်ပခငိ်ုးမျ ိုး ပပြုကကပပီိုး၊ ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်ယဇ်ပ တရ ဟ တ် ဝတ်ရ  မျ ိုးက   

ဝတ်ဆငလ်ျက် တယတဟ ဝါအ ိုး အတစခ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် တမျှ လ်င့််တသ  အရ မ ှ 

တယတဟ ဝါ၏ ပပနလ်ည ်တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တယရှုသညသ်  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်၏ 

တရွိုးန္ တ်ရှင ်ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပပစ်မတှရွိုးန္ တ်ခဲ့်သည့်် အပပစ်တပြရ ယဇ် 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  တယရှု၏ အမညန် မသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မှလ ပပီိုး 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ ပပြုခဲ့်တသ  တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အမှုတကက င့်် ပြစ်တညလ် ခဲ့်သညဟ်  

ဆ  ရတပမည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ လူမျ ိုးက   ပပနလ်ည ်တမွိုးြွ ိုးတစပပီိုး 

ကယ်တငခ် ရခငွ့်တ်ပိုးရန ်တယရှု၏ အမညန် မ ပြစ်တညလ် ခဲ့်က  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

တစ်ရပ်လ  ိုး၏ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအတကွ် သိီုးသန ့် ်န မတစ်ခ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

တယရှု၏အမညန် မသည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   

ရညည် နိ်ုးတပသည။် တယတဟ ဝါဟူတသ  အမညန် မသည ်ပညတ်တရ ိုးတအ က်တွင ်

အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသည့် ်ဣသတရလ လူမျ ြုိုးတ  ့်အတွက် သိီုးသန ့် ်အမညန် မ ပြစ်သည။် 

တခတ်အသိီုးသိီုးန္ငှ့် ်အမှု၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးတွင၊် ငါ၏န မသည ်အတပခအပမစ်ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး 

မရှ ဘ၊ဲ အတရိုးပါမှုက   က  ယ်စ ိုးပပြု ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတပသည-် အမညန် မ အသိီုးသိီုးက 

တခတ်တစ်ခ က   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် “တယတဟ ဝါ” သည ်ပညတ်တတ ်တခတ်က   က  ယစ် ိုးပပြုပပီိုး၊ 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုး က  ိုးကွယ်ကကတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် င်္ ဏပ်ပြုတသ  အမညန် မ 

ပြစ်သည။် “တယရှု” သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် အတွငိ်ုး 

တရွိုးန္ တ်ခ ခဲ့်ရသ ူအ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင၏်န မ ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လအတွငိ်ုးတွင ်ကယတ်ငရ်ှငတ်ယရှု၏ ကကတရ က်ပခငိ်ုးက   လူသ ိုးက တတ င့်တ်ဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ 

ယ ဒပပညတ်ွင ်ခ ယူခဲ့်တသ  ရ ပ်သငွပ်ြင့် ်ကကလ ရန ်သူ ့်က   တမျှ ်လင့်ဆ် ဲပြစ်ပါက၊ 

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုးသည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးတခတ်၌ 

ရပ်တန် ့်သ ွိုးပပီိုးပြစ်မည ်ပြစ်က ၊ တန က်ထပ် မညသ်  ့်မျှ တ  ိုးတက်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်အပပင ်

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ တရ က်ရှ မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တခတ်သည ်

မညသ်ည့််အခါမျှ အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တရ က်မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်

ကယ်တငရ်ငှတ်ယရှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်၏ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ်သ  

ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ရှ  အပပစ်သ ိုးအ ိုးလ  ိုး အတကွ် 

တယရှု၏န မက   ငါခ ယခူဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   



 

 

အဆ  ိုးသတ်တစ်ခ ဆသီ  ့် ငါတဆ ငက်ကဉ်ိုးမည့်် န မ မဟ တ်တပ။ တယတဟ ဝါ၊ တယရှုန္ငှ့်် 

တမရှ ယတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ဝ ည ဉ်တတ က်   က  ယ်စ ိုးပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဤအမညန် မမျ ိုးသည ်ငါ၏စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အစီအစဉ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မတူကွဲပပ ိုးသည့် ်

တခတ်မျ ိုးက  သ  ရညည် နိ်ုးပပီိုး ငါ၏အလ  ိုးစ  ၌ ငါ ့်က   က  ယစ် ိုးမပပြုတပ။ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

လူတ  ့်က ငါ ့်အ ိုးတခေါ်တဝေါ်တသ  အမညန် မမျ ိုးသည ်ငါ၏အလ  ိုးစ  တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ မတပပ ဆ  န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတူကွပဲပ ိုးတသ  

တခတ်မျ ိုးအတွငိ်ုး ငါ ့်အ ိုးတခေါ်တဝေါ် ကကတသ  မတူညသီည့်် အမညန် မမျ ိုးမျှသ  ပြစ်တပသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် တန က်ဆ  ိုးတခတ်- တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ တခတ်- တရ က်ရှ သည့််အခါ၊ 

ငါ၏အမညန် မသည ်တစ်ြန ်တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည။် ငါ ့်က   တမရှ ယဟ  တခေါ် ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

တယတဟ ဝါ၊ သ  ့်မဟ တ် တယရှုဟ ပင ်တခေါ်မညမ်ဟ တ်၊ ငါ ့်က   တနခ်  ိုးကကိီုးတသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငဟ်ူ၍ တခေါ် ကကမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအမညန် မတအ က်တငွ ်ငါသည ်

တခတ်က လ တစ်ခ လ  ိုးက   အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးမည ်ပြစ်သည။် ငါ ့်က   တစ်ချ နက် 

တယတဟ ဝါဟ  သ ရှ ခဲ့်ကကသည။် ငါ ့်က   တမရှ ယဟ လညိ်ုး တခေါ် ခဲ့်ကကပပီိုး၊ လူတ  ့်က 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ရ  တသကကညည် ြုမှုပြင့် ်ငါ ့်က   ကယ်တငရ်ငှတ်ယရှုဟ  တစ်ချ နက် 

တခေါ် ခဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယတန ့်တွင ်ငါသည ်လအူမျ ိုးက အတ တ်က လမျ ိုးတွင ်

သ ခဲ့်ကကသည့်် တယတဟ ဝါ သ  ့်မဟ တ် တယရှု မဟ တ်တတ ့်တပ။ ငါသည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ပပနက်ကလ ပပီိုး ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၊် တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်မည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တပသည။် ငါသည ်တပမကကီိုးစွနိ်ုးမှ ထတပမ က်တတ ်မူတသ ၊ ငါ၏အလ  ိုးစ  တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််ဝသကဲ့်သ  ့်၊ ကသဇ အ ဏ ၊ င်္ ဏသ် ကခ ၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တ  ့်န္ငှ့်် 

ပပည့််ဝတနတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်် မညသ်ည့််အခါမျှ 

မဆကဆ် ြူိုးတပ၊ ငါ ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မသ ကျွမ်ိုးြူိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

အပမဲတတစ မသ န ိုးမလည ်ပြစ်ကကသည။် ကမဘ တပမကကီိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှသည ်ယတန ့်ထ တ  င၊် 

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ငါ ့်အ ိုး မပမငြူ်ိုးတလပပီ။ ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ 

လူသ ိုးထ  တပေါ်ထနွိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးအလယ် ကွယဝ်ှက်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တပသည။် 

သသူည ်တလ ငက်ျွမ်ိုးတနတသ  တနမငိ်ုးန္ငှ့်် တတ က်တလ ငတ်နတသ  မီိုးလျှ ကဲ့်သ  ့်၊ 

တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််က  ကသဇ အ ဏ ပြင့်် ပပည့််လျှမ်ိုးလျက်၊ လူသ ိုးအလယ် အမှနတ်ကယ်န္ငှ့် ်

စစ်မှနစ်ွ  တနထ  ငလ်ျက ်ရှ သည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မခ ရမည့်် 

လူ သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ  တစ်ခ မျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မီိုးလျှ ၏ တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်

သန် ့်စငပ်ခငိ်ုး မခ ရမည့်် လူ သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ  တစ်ခ မျှ မရှ တပ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်



 

 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့်် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး 

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့််လညိ်ုး တစ်စစီ တကကမွပျက်စီိုး သ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့်် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အတွငိ်ုးရှ  လူအ ိုးလ  ိုးက ငါသည ်ပပနက်ကလ သည့် ်

ကယ်တငရ်ငှ ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်တသ  အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သညက်   တတွျို့ ပမငက်ကတပမည။် ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်တစ်ချ နက် လူသ ိုးအတကွ် 

အပပစ်တပြရ ယဇ် ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်က   

မီိုးရှု  ျို့ြျက်ဆိီုးသည့်် တနမငိ်ုး၏ မီိုးတတ က်မီိုးလျှ မျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်လ သည့်အ်ပပင၊် 

ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်က   ထ တ်တြ ်ပပသည့်် တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး၏ တနမငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်လ သညက်   

အ ိုးလ  ိုး တတွျို့ ပမငရ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ငါ၏အမှု ပြစ်သည။် 

လူအ ိုးလ  ိုးက ငါသည ်တပြ င့််မတတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၊် တလ ငက်ျွမ်ိုးတနတသ  တနမငိ်ုးန္ငှ့်် 

တတ က်တလ ငတ်နတသ  မီိုးလျှ ပြစ်သညက်   တတွျို့ ပမငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်အ ိုးလ  ိုးက 

တစ်ပါိုးတညိ်ုး စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်ငါ ့်က   က  ိုးကွယ်န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏စစ်မှနတ်သ  မျကန်္ ှက   တတွျို့ ပမငန်္  ငက်ကရနအ်လ  ့်င ှ ဤအမညန် မက   ငါယူပပီိုး 

ဤစ တ်သတဘ ထ ိုးက   ငါပ  ငဆ်  ငတ်ပသည-် ငါသည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သညသ် မက၊ တရွိုးန္ တ်ရှငသ်  ပြစ်သည ်မဟ တ်တပ။ ငါသည ်တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

ပငလ်ယ်ပပင ်တစ်တလျှ က်လ  ိုးရှ  အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တပသည။် 

ကယ်တငရ်ငှသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်တရ က်ရှ ပပီိုး၊ တယရှုဟ  

တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးခ ရဆပဲြစ်က ၊ တစ်ြန ်ယ ဒပပညတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးပပီိုး၊ ထ  တနရ တွင ်အမှုပပြုခဲ့်ပါက၊ 

ဤအရ က ငါသည ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးက  သ  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ဣသတရလလူမျ ြုိုးက  သ  

ကယ်န္ တ်ခဲ့်က  တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါမညသ်  ့်မျှ မသက်ဆ  ငသ်ညက်   သက်တသပပမည ်

ပြစ်သည။် ဤအရ က “ငါသည ်တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးတသ  

သခငပ်ြစ်၏။” ဟူတသ  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငမ်ည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်

ဣသတရလ လူမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငမ်ျှသ  မဟ တဘ်၊ဲ အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ အ ိုးလ  ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ တကက င့််၊ ယ ဒပပညက်   ငါ စွန် ့်ခ ွခဲ့်ပပီိုး တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အလယတ်ွင ်

ငါ၏ အမှုက   ပပြုတပသည။် ငါသည ်ဣသတရလ အမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင၊် 

တယတဟ ဝါပြစ်သညသ် မက၊ ထ  ့်အပပင ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အလယရှ်  ငါ၏ တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး 

ခ ရသအူ ိုးလ  ိုး၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်ပြစ်တသ တကက င့််၊ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အတွငိ်ုးတွင ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးအလယ် ငါ တပေါ်ထနွိ်ုးတပသည။် ဣသတရလ၊ အငဲ်္ တတ ြုန္ငှ့်် တလဗန္နွတ်  ့်က   

ငါ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညသ် မက၊ ဣသတရလ အလနွ ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး 



 

 

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က  လညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် ဤအရ တကက င့်် ငါသည ်ခပ်သ မ်ိုးတသ  အြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ အရှငသ်ခငပ်ြစ်သည။် ဣသတရလက   ငါ ့်အမှု၏ အစပပြုရ  

အပြစ်မျှသ  ငါအသ  ိုးပပြုခဲ့်သည၊် ယ ဒန္ငှ့်် င်္ါလ လဲပပညမ်ျ ိုးက   ငါ၏ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမ ခ နယ်တပမမျ ိုးအပြစ် အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ ယခ တွင ်တခတ်တစ်တခတ်လ  ိုးအ ိုး 

အဆ  ိုးသတ် တစ်ခ သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးရန ်အတပခပပြုရ အပြစ် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးက   

ငါ အသ  ိုးပပြုတပသည။် ငါသည ်ဣသတရလပပည၌် အမှု၏ အဆင့််န္စ်ှဆင့််က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည ်

(ပညတ်တတ ်တခတ်န္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် ပြစ်သည့် ်ဤအမှုအဆင့််န္စ်ှဆင့််)၊ ပပီိုးလျှင ်

ဣသတရလ အလွနရ်ှ  တ  ငိ်ုးပပညမ်ျ ိုးတစ်တလျှ က် တန က်ထပ်အမှု၏ (တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်န္ငှ့်် 

န္  ငင် တတ ်တခတ)် အဆင့််န္စ်ှဆင့််က   ငါ တဆ ငရွ်က်တနပပီိုး ပြစ်သည။် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး အလယတ်ွင ်ငါသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တခတ်က  လညိ်ုး န င်္  ိုးချြုပ်မည ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   တယရှုခရစ်တတ ်ဟ  

အပမဲတခေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုးတွင ်တခတ်သစ်တစ်ခ က   

ငါအစပပြုပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ အမှုသစ်တစ်ခ က   စတငပ်ပီိုးပြစ်သညက်   လသူ ိုးက မသ ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသည ်ကယတ်ငရ်ှငတ်ယရှု၏ ကကတရ က်ပခငိ်ုးက   သသဲမဲဲမဲ ဆကလ်က ်

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးမညဆ်  ပါက၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   ငါ ့်က   မယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးဟ  ငါ တခေါ်မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး မသ ကျွမ်ိုးတသ  လူမျ ိုးပြစ်ပပီိုး ငါ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်

မှ ိုးယွငိ်ုးတပသည။် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်ကယ်တငရ်ငှတ်ယရှု တက ငိ်ုးကငမ် ှ

ကကတရ က်ပခငိ်ုးက   တတွျို့ ပမငန်္  ငက်ကမညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသညမ် ှ ငါ၏ ကကတရ က်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ယ ဒရှငဘ် ရင၏် ကကတရ က်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် မသန် ့်စငတ်သ  ဤအ  တဟ ငိ်ုးသည့် ်

ကမဘ တလ ကက   အပမစ်ပြတ်တချမှုနိ်ုးရန ်ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မတမ်ိုးတကကဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးခ ရမည ်ပြစ်သည့်် တယရှု၏ ဒ တ ယကက မ်တပမ က် ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးအ ိုး 

တမ်ိုးတတနကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤညစ်ညမ်ိုးပပီိုး မတပြ င့််မတ်သည့် ်နယ်တပမမှ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   တယရှု တန က်တစ်ကက မ် တရွိုးန္ တ်တပိုးပခငိ်ုးက   

တမျှ ်လင့်တ်စ င့်စ် ိုးတနကကတပသည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၌ 

ငါ၏အမှုက   ပပီိုးစီိုးတစသည့််သမူျ ိုး အဘယ်သ  ့် ပြစ်လ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်ယခငက် 

ငါ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အမှုက   တလိုးစ ိုးရ  မျှ တလိုးစ ိုးပပီိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ပမတ်န္  ိုးရ  မျှ 

ပမတ်န္  ိုးပပီိုး၊ ငါသည ်အပမဲ သစ်လွငက်  မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကသည့်အ်တွက်၊ လူသ ိုး၏ စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးသည ်

ငါ၏အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ၊ သ  ့်မဟ တ် ငါ၏ အမှုက   ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငစ်ွမ်ိုး 



 

 

မရှ တပ။ လသူ ိုးက ငါသည ်တယတဟ ဝါ ပြစ်ပပီိုး တယရှုပြစ်သညက်  သ  သ ပပီိုး၊ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အဆ  ိုးသတသ်  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးမည့်် တန က်ဆ  ိုးတသ သ ူပြစ်သညက်   

အရ ပ်အမမက်မျှ မသ ရှ တချ။ လူသ ိုးက တမ်ိုးတပပီိုး သ ရှ သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်အယူအဆမျ ိုးမှ လ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယပ်  င ်မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ပမငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ မျှသ  

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုန္ငှ့်် မက  ကည်ဘီ၊ဲ ယငိ်ုးန္ငှ့် ်သဟဇ တလညိ်ုး 

မပြစ်တပ။ ငါ၏အမှုက   လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး စီမ တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

ယငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်အဆ  ိုးသတ်မညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်

ဥပ သတ်န ့်ပြစ်သည့်် သတတ မတပမ ကတ်န ့်ရက်ထသဲ  ့် အဘယသ်  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်

လူသ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး မဟ တဘ်-ဲ ငါ၏ အစီအစဉ်အတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်အတ  ငိ်ုး အမှုပပြုတပသည။် 

ဧဝံတဂလတိရ ်းကိို  ေန ူ့်တဝသညူ့  ်အလိုပ်သည ်လ သ ်းကိို ကယတ်ငသ်ညူ့  ်

အလိုပ်လည််း ေစသ်ည် 

တလ က၌ရှ သည့်် ငါ ့်အလ ပ်၏ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးက   လအူ ိုးလ  ိုး သ ြ  ့်လ  သည၊် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  လျှင ်ငါ ့်အလ ပ်က   ပပီိုးဆ  ိုးတအ င ်မလ ပ်န္  ငတ်သိုးချ န၌် အဆ  ိုးတွင ်

ငါရယူလ  သည့််အရ န္ငှ့် ်ဤအလ ပ်တွင ်မညသ်ည့်အ်ဆင့််အထ  တအ ငပ်မငတ်အ င ်

လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   လအူ ိုးလ  ိုး န ိုးလညြ်  ့်လ  သည။် လတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တူ ယတန ့်တ  င ်

တလျှ ကလ်မ်ှိုးလ ခဲ့်ပပီိုးတန က် ငါ ့်အလ ပ်မှ  အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   န ိုးမလညလ်ျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တ ူအချညိ်ုးန္ှိီုး တလျှ ကလ်မ်ှိုး တနခဲ့်ကကပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူတ  ့်သည ်ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  ကလ်ျှင ်ငါ ့်အလ  က   သ သင့်သ်ည။် ငါသည ်တပမကကီိုးတပေါ်၌ 

အလ ပ်လ ပ်လျက် ရှ သညမ်ှ  န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငခ်ျီ ရှ ပပီပြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့်ထက်ထ တ  ငတ်အ င ်ငါသည ်

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး ငါ၏အမှုက   ဆကလ်က်လ ပ်တဆ ငတ်နတသိုးသည။် ငါ ့်အမှုထတဲွင ်

ပါဝငသ်ည့် ်စီမ က နိ်ုးမျ ိုးမှ  မျ ိုးပပ ိုးလှတသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲ 

ရှ တနတသိုး၏။ ငါသည ်လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငလ်  စ တ်၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမလ  စ တ်တ  ့်န္ငှ့် ်

ပပည့်တ်နတသ ်လညိ်ုး၊ ဥပမ အ ိုးပြင့်် ငါပပြုသမျှမ ှ လူသ ိုးက   စ  လငတ်စပပီိုးတသ အခါ၌ သူ ့်က  ငါ 

ကယ်တငြ်  ့်န္ငှ့် ်ငါ၏သတငိ်ုးတက ငိ်ုးက   ပ  မ  ပြန ့်တ်ဝန္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ငါ၏အမှုက   တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 



 

 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအကက ိုး၌ ချဲျို့ထငွြ်  ့်အတကွ် ပြစ်တနတသိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူမျ ိုးစွ  

ပ  မ  တ နလ်ှုပ် တချ က်ချ ိုးလျက်ရှ သညမ်ှ  အချ နအ်တနက်က ပပီပြစ်သည့် ်ယတန ့်တခတ ်အချ နတ်ွင ်

ငါသည ်ငါ၏အမှုက   ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည။် လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငရ်နန်္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမရနအ်တကွ် လ ပ်ရမည့် ်အမှုက   ငါသည ်ဆက်လ ပ်လျက်ရှ သည။် လူသ ိုးသည ်

ငါတပပ သည့် ်အရ က   စ တ်က နတ်နပပီပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏အမှု၌ ပါဝငပ်တ်သက် လ  စ တ် 

သူ ့်တွင ်လ  ိုးဝမရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါသည ်ငါ၏တ ဝနက်   ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ပင ်

ရှ တသိုးသည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ ့်အမှု၏ရညရွ်ယခ်ျက်သည ်မတပပ ငိ်ုးလသဲည့်အ်ပပင ်

ငါ၏မူလ အစီအစဉ်သညလ်ညိ်ုး ပျက်စီိုးမည ်မဟ တ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် 

ငါ၏တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၏အလ ပ်သည ်လူသ ိုးအ ိုး ငါ ့်အတပေါ်၌ ပ  မ   န ခ လ တအ င ်

တထ ကက်တူပိုးြ  ့်အတကွ်ပြစ်ပပီိုး ငါ၏ ပပစ်တင ်ဆ  ိုးမမှု၏အလ ပ်သည ်လူသ ိုးအတနန္ငှ့်် ပ  ၍ 

ထ ထ တရ က်တရ က် တပပ ငိ်ုးလဲတစန္  ငြ်  ့်ပြစ်သည။် ငါလ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ မှ  ငါ၏ 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတွကပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုးအတွက် အကျ ြုိုးမရှ သည့် ်အရ တစ်ခ က  မျှ 

ငါမလ ပ်ြူိုးတပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  ငါသည ်ဣသတရလန္  ငင် ပပငပ်မှ လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုး ကဲ့်သ  ့်ပင ်န ခ တတသ်မူျ ိုး ပြစ်တစလ  တသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   

လူသ ိုးစစ်စစ်မျ ိုး ပြစ်တစလ  တသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် ဣသတရလန္  ငင် ပပငပ်ရှ  

နယ်တပမမျ ိုး၌ ငါတပခက ပ်ယူန္  ငရ်နပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုး၌ တအ ငပ်မငတ်အ င ်ငါလ ပ်တဆ ငတ်နတသ  

အမှုပြစ်သည။် ယခ တသ ်မှ လူမျ ိုးစွ က ငါ၏စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   န ိုးမလည ်ကကတသိုးတပ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   သတူ  ့်စ တ်မဝငစ် ိုးကကဘ၊ဲ သတူ  ့်၏အန င်္တ်န္ငှ့် ်

သတူ  ့်၏ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက  သ  အတရိုးစ  က်ကက တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ငါအဘယ်အရ တပပ သညပ်ြစ်တစ သတူ  ့်သည ်ငါလ ပ်သည့်အ်မှုက   စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး 

မရှ ကကဆပဲငပ်ြစ်သည။် စ တ်ဝငစ် ိုးမည့််အစ ိုး သတူ  ့်၏ အန င်္တ်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက  သ  

အထိူုးသိီုးသန် ့်အ ရ  စ  ကတ်နကကသည။် ဤသ  ့်ဆက်ပြစ်တနမညဆ်  ပါက ငါ၏အမှုက   

မညသ်  ့်ချဲျို့ထငွန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏သတငိ်ုးတက ငိ်ုးသည ်ကမဘ အန္ှ ့် မညသ်  ့်ပျ ျို့ န္ှ ့်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ငါ၏အမှုက   ချဲျို့တသ အခါ၌ ငါသည ်သငတ်  ့်က   ကွဲပပ ိုးတစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဣသတရလလူမျ ြုိုးထမဲှ 

မျ ြုိုးန္ယွ်စ တ  ငိ်ုးက   တယတဟ ဝါက ရ  က်သကဲ့်သ  ့် ငါသည ်သငတ်  ့်က   ရ  က်မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   

သငတ်  ့်သ သင့်သ်ည။် ကမဘ အန္ှ ့်၌ ငါ၏သတငိ်ုးတက ငိ်ုး ပျ ျို့ န္ှ ့်တစြ  ့်အတကွ်၊ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအထ  တရ က်ြ  ့်အတကွ်၊ လူကကီိုးမျ ိုးန္ငှ့်က်တလိုးမျ ိုးတ  ့် တူညစီွ  ငါ၏န မတတ ်က   

ထငရှ် ိုးတစြ  ့်န္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုးန္ငှ့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ လူမျ ိုး၏န္ှုတ်မျ ိုးက 



 

 

ငါ၏သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  န မတတ က်   ချီိုးတပမြှ က်ကကတစြ  ့်ပြစ်သည။် ဤတန က်ဆ  ိုးတသ  တခတ်တွင ်

ငါ၏န မတတ ်သည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး အကက ိုး၌ ထငရ်ှ ိုးပခငိ်ုးရှ တစရန၊် 

ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက  လညိ်ုး တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး ပမငက်ကတစရန၊် ထ  ့်ပပင ်ငါ၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတကက င့် ်သတူ  ့်က ငါ ့်က   အနန္တတနခ်  ိုးရှငဟ်  တခေါ် ကကတစရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မကက မီ အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ တစရနပ်ြစ်သည။် ငါသည ်

ဣသတရလ လူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်  မဟ တ်တကက ငိ်ုး၊ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ငါကျ နဆ် ဲခဲ့်ြူိုးသည့် ်လူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်င ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   လူအ ိုးလ  ိုးက   ငါသ တစမည။် ငါသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   လူအ ိုးလ  ိုးက   ပမငတ်စမည။် ဤသညမ်ှ  

ငါ၏အကကီိုးပမတ်ဆ  ိုးတသ  အမှုပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွက် ငါ ့်အမှုအစီအစဉ်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ပပီိုးတပမ က်တအ င ်

လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အမှုလညိ်ုးပြစ်သည။် 

ငါန္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငန်္ငှ့်ခ်ျီ စီမ ခန ့်ခ်ွ ဲလ ပ်တဆ ငလ် တနခဲ့်တသ  အလ ပ်က   တန က်ဆ  ိုးတသ  

က လ၌သ  လူသ ိုးက   အပပည့်အ်စ   တြ ်ပပသည။် ယခ မသှ  ငါသည ်ငါ ့်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်နက်နမဲှု အစ  အလငက်   လူသ ိုးအ ိုး ြွင့်ပ်ပပပီိုး၊ ငါ ့်အလ ပ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   လူသ ိုးက 

သ ခဲ့်ပပီပြစ်သည့််အပပင ်ငါ၏ လျှ ြုျို့ ဝှက်နက်နမဲှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး န ိုးလညပ်ပီပြစ်သည။် 

သစူ  ိုးရ မ်တနသည့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး ငါက လူသ ိုးက   အ ိုးလ  ိုးတပပ ပပပပီိုး 

ပြစ်သည။် န္စ်ှတပါငိ်ုး ၅၉၀၀ တကျ  ်ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးသည့် ်ငါ၏လျှ ြုျို့ ဝကှ်နက်နမဲှုမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး လသူ ိုးအတကွ် တြ ်ပပပပီိုးပြစ်သည။် တယတဟ ဝါက မညသ်နူညိ်ုး။ 

တမရှ ယက မညသ်နူညိ်ုး။ တယရှုက မညသ်နူညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့် သ သင့်သ်ည။် 

ငါ၏အလ ပ်သည ်ဤန မတတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  အလ ပ်ပြစ်သည။် ထ  အရ က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညပ်ပီတလ ။ ငါ၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  န မတတ က်   မညသ်  ့်မညပ်   တကကည သင့်သ်နညိ်ုး။ ငါ၏ 

န မတတ တ်စ်ခ ခ အ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   တခေါ်သည့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုး၌ ငါ၏ န မတတ ်က   

မညသ်  ့်မညပ်   ပျ ျို့ န္ှ ့်တစသင့်သ်နညိ်ုး။ ငါ၏အလ ပ်က   ချဲျို့ထငွတ်နပပီ ပြစ်သည့်အ်ပပင ်ဤအလ ပ်က   

ငါသည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး အကက ိုး၌ အပပည့်အ်ဝ ပျ ျို့ န္ှ ့်တစမညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်၌ 

ငါ ့်အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   န္  ငင် တ  ငိ်ုး န္  ငင် တ  ငိ်ုးသ  ့် 

ပျ ျို့ န္ှ ့်တစရနအ်တကွ် တယတဟ ဝါက ဣသတရလန္  ငင် ၌ ဒါဝ ဒ၏် အမျ ြုိုးမှ သ  ိုးထ နိ်ုးမျ ိုးက   

ရ  က်သကဲ့်သ  ့် ငါသည ်သငတ်  ့်က   ရ  က်မည။် အတကက ငိ်ုးမှ  တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၌ ငါသည ်

န္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   တစ်စစီ ပြစ်တစပပီိုး လူတ  ့်က   အသစ်တြန ်ပျ ျို့ န္ှ ့်တစမည ်ပြစ်တသ တကက င့်် 



 

 

ပြစ်သည။် ငါတြနပ်ပနလ် တသ အခါ၌ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်ငါ၏မီိုးတတ က်မျ ိုးပြင့် ်

သတ်မှတထ် ိုးသည့် ်နယ်န မ တ်မျ ိုးတစ်တလျှ က် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အချ န၌် 

လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး ငါသည ်ပခစ်ပခစ်တတ က်ပူတသ  တနအပြစ် ငါ ့်က  ယင်ါ အသစ်တြန ်

တြ ပ်ပမည၊် သတူ  ့် အရငက် တစ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးသည့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသအူပြစ် ငါ ့်က  ယ်ငါ 

ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး တြ ်ပပမည၊် ငါတယတဟ ဝါက ယ ဒမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ိုး အကက ိုး၌ တစ်ချ နက် 

လမ်ိုးတလျှ က်ခဲ့်သလ   မျ ိုးစွ တသ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုး၌ ငါတလျှ က်မည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ 

ငါသည ်ကမဘ တပေါ်၌ လသူ ိုးမျ ိုး၏ အသက်တ က   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမည။် ထ  တနရ ၌ 

သတူ  ့်သည ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   တသချ တပါက် ပမငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်၏ အသက်တ ၌ 

လမ်ိုးပပမည့် ်တလထ ထမဲ ှမ  ိုးတ မ်တ  ငက်  လညိ်ုး တသချ တပါက် ပမငလ် မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးသ  ့် ငါသ ွိုးမည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ငါ၏ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး တန ့်ရက်က   ပမငတ်တွျို့လ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်ဘ နိ်ုးကကိီုးတသ  

ငါ၏အသငွသ်ဏ္ဌ နက်  လညိ်ုး ပမငလ် မ့််မည။် တစ်တလ ကလ  ိုးက   ငါအ ပ်စ  ိုးပပီိုး ငါ ့်သ ိုးမျ ိုးက   

ဘ နိ်ုးအသတရထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် သည့် ်အချ န၌် ထ  သ  ့် ပြစ်လ မ့််မည။် ကမဘ တပေါ် ရှ  

တနရ တ  ငိ်ုး၌ လူသ ိုးတ  ့်သည ်ပျပ်ဝပ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ယတန ့် ငါလ ပ်တဆ ငတ်နတသ  

အလ ပ်၏ တကျ က်တပေါ်တွင ်ငါ၏ တဲတတ ်က   လူသ ိုးမျ ိုးအကက ိုး၌ ခ  ငပ်မဲစွ  တညထ် ိုးမည။် 

လူတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ငါ ့်က   ဗ မမ နတ်တ ၌် အတစခ ကကလ မ့််မည။် ညစ်ညမ်ိုးပပီိုး စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ် 

တက ငိ်ုးသည့် ်အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နသည့် ်ယဇ်ပလလ ငက်  လညိ်ုး ငါသည ်တစ်စစီပြစ်တအ င ်

ြျကဆ်ိီုးပပီိုး အသစ်ပပနလ်ည ်တညတ်ဆ က်မည။် သ  ိုးသ ိုးတပါက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

န္ ွိုးသ ိုးတပါက်မျ ိုးသည ်ပမင့်ပ်မတ ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ်၌ ပ  တနလ မ့််မည။် ငါသည ်

ယတန ့်တခတ ်ဗ မမ နတ်တ က်   ပြ ြုချပပီိုး အသစ်တစ်ခ  တညတ်ဆ က်မည။် 

စကဆ် ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးသည့််လမူျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နတသ  ယတန ့် တညရ်ှ တနသည့် ်ဗ မမ နတ်တ ်သည ်

ပပ ြုလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါတညတ်ဆ က်တသ ဗ မမ နတ်တ ်သစ်သည ်ငါ ့်အတပေါ်သစစ ရှ တသ  

အတစခ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နလ မ့််မည။် ငါ၏ ဗ မမ နတ်တ ်၏ ဘ နိ်ုးအသတရအတွက် သတူ  ့်သည ်

တစ်ြနထ်ပပီိုး ငါ ့်က   အတစခ ကကလ မ့််မည။် ကကီိုးမ ိုးတသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   ငါလက်ခ ရရှ တသ  

တန ့်က   သငတ်  ့် တသချ တပါက် ပမငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဗ မမ နတ်တ က်   ပြ ြုချပပီိုး အသစ်ပပနလ်ည ်

တညတ်ဆ က်သည့် ်တန ့်က  လညိ်ုး သငတ်  ့် တသချ တပါက် ပမငလ် မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးတ  ့်၏ 

ကမဘ သ  ့် ငါ၏တဲတတ ် တရ ကလ် သညက်  လညိ်ုး သငတ်  ့် တသချ တပါက် ပမငတ်တွျို့ ကကလ မ့််မည။် 

ငါသည ်ဗ မမ နတ်တ ်က   ပြ ြုတသ အချ န၌် လူသ ိုးတ  ့်၏ ကမဘ သ  ့် ငါ၏ တဲတတ က်  လညိ်ုး 

ယူတဆ ငလ် မည၊် ငါ၏ကကဆငိ်ုးလ ပခငိ်ုးက   သတူ  ့် ပမငရ်ချ န၌်ပင ်ပြစ်မည။် ငါသည ်



 

 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးက   ြျကဆ်ိီုးပပီိုးတန က် ယငိ်ုးတ  ့်က   အသစ်တြန ်အတူတကွ စ စညိ်ုးပပီိုးတန က် 

ငါ၏ဗ မမ နတ်တ က်   တညတ်ဆ က်ပပီိုး ငါ၏ ယဇ်ပလလ ငက်   တညမ်ည။် လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ငါ ့်ထ  

ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးက   ဆက်ကပ်န္  ငြ်  ့်၊ ငါ၏ ဗ မမ နတ်တ ်၌ ငါ ့်က   အတစခ န္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး၌ ငါ၏အလ ပ်အတကွ် သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် သစစ ရှ စ ွ 

ဆက်ကပ်န္  ငတ်စြ  ့် ပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ယတန ့်တခတ် ဣသတရလ လူမျ ြုိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်လ မ့််မည၊် ယဇ်ပ တရ ဟ တ် ဝတ်ရ  က   ဝတ်ပပီိုး သရြူက   တဆ ငိ်ုးထ ိုးလ မ့််မည၊် 

သတူ  ့်အကက ိုး၌ ငါ တယတဟ ဝါ၏ ဘ နိ်ုးတနခ်  ိုးသညလ်ညိ်ုး ရှ တနလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ငါ၏ 

ကကီိုးပမတ်တသ  ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်သည ်သတူ  ့်အတပေါ်၌သ မက သတူ  ့် အကက ိုး၌လညိ်ုး 

ရှ တနလ မ့််မည။် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးရှ  ငါ၏ အလ ပ်က  လညိ်ုး ငါသည ်ဤသ  ့် 

လ ပ်တဆ ငမ်ည ်ပြစ်သည။် ဣသတရလန္  ငင် အကက ိုး၌ ငါ၏အလ ပ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏အလ ပ်သည ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုး၌လညိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ငါသည ်

ဣသတရလန္  ငင် ၌ ငါ၏အလ ပ်က   ချဲျို့ထငွပ်ပီိုး တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးထ  

ပျ ျို့ န္ှ ့်တစမည့်အ်တကွ်တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဤအချ နသ်ည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုမျ ိုးက   ငါ၏ဝ ည ဉ်က လ ပ်တဆ ငတ်နချ န ်ပြစ်ပပီိုး 

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုး၌ ငါ၏အလ ပ်က   စတငလ် ပ်တဆ ငခ်ျ န ်ပြစ်သည။် 

ထ  ထက်ပ  ၍ပင ်ဤအချ နသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ အ ိုးလ  ိုးက   တစ်ဦိုးချငိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်သကဆ်  ငရ်  

အ ပ်စ အလ  က် ငါခွဲပခ ိုးချ န ်ပြစ်သည။် ငါ၏ အလ ပ် သ ၍ လျငပ်မနထ် တရ ကစ် ွ 

တရှ ျို့ဆက်န္  ငရ်နအ်တကွ် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါသငတ်  ့်ဆမီှ 

တတ ငိ်ုးဆ  တနသညမ်ှ  ငါ၏အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးအတွက် သင၏်ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး တစ်ရပ်လ  ိုးက   

ဆက်ကပ်ရနအ်ပပင ်သင၌် ငါလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှက   သငသ်ည ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ထ  ိုးထငွိ်ုးန ိုးလညက်  တသတသချ ချ  သ ရနန်္ငှ့် ်ငါ ့်အလ ပ် ပ  မ  ထ တရ က်တစရနအ်တကွ် 

သင့်ခ်နွအ် ိုး အ ိုးလ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုရန ်ပြစ်ဆပဲြစ်သည။် သငန် ိုးလညရ်မညက် ိုး ဤအချက် 

ပြစ်သည။် အချငိ်ုးချငိ်ုး ခ  က်ရနပ်ြစ်ပခငိ်ုး၊ တန က်တကက ငိ်ုးပပနလ်ှည့်ြ်  ့် လမ်ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဇ တ ဆ  ငရ်  သက်သ မှုမျ ိုး ရှ တြွပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်တလ ့်။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏အလ ပ်က   တန္ ှင့်တ်န္ိှုးတစမည့်အ်ပပင ်သင၏် အ ့်ကသြွယ် အန င်္တက်   တန္ ှင့်တ်န္ိှုး တစမည့် ်

အရ မျ ိုးပြစ်သည။် ထ  အရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သင့်က်   အက အကယွ ်

လ  ိုးဝမတပိုးန္  ငသ်ည့်အ်ပပင ်သင့်က်   ပျက်စီိုးတစမည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သငမ်  က်မဲပခငိ်ုးပင ်

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့် သငတ်လ ဘတကကီိုး တမွျို့တလျ ်တနတသ  အရ သည ်

သင၏်အန င်္တ်က   ြျက်ဆိီုးမည့်အ်ရ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့်သင ်ခ စ ိုးတနသည့် ်န ကျငမ်ှုသည ်



 

 

သင့်က်   အက အကယွ်တပိုးတနသည့် ်အရ ပင ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးက   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ ရမည၊် ယငိ်ုးသည ်သင့််က  ယ်သင ်လွတ်တပမ က်တစရ ၌ အခက်တတွျို့မည့်် 

ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုမျ ိုး၏ သ ိုးတက င ်ပြစ်ပခငိ်ုးမှ တရှ ငရှ် ိုးရနန်္ငှ့်် ထထူပ်သည့််ပမြူထ၌ဲ 

စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးပြစ်ပပီိုး တနက   မပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငရှ် ိုးရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ထထူပ်သည့််ပမြူ 

ရှငိ်ုးသ ွိုးတသ အခါမှ ကကီိုးပမတသ်ည့််တန ့်၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အလယ်၌ သငတ်ရ ကတ်နသညက်   

သငတ်တွျို့မည ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နအ်တရ ကတ်ွင ်ငါ၏ တန ့်ရက်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  

ချဉ်ိုးကပ်တနလ မ့််မည။် ငါ၏တရ ိုးစီရငမ်ှုမှ သငမ်ညသ်  ့် လတွ်တပမ ကမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ပခစ်ပခစ်တတ က်ပူသည့် ်တန၏ဒဏက်   သငမ်ညသ်  ့် ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ အလျှ ပယ် 

ကကယ်ဝပခငိ်ုးအ ိုး လူသ ိုးက   တပိုးတသ အခါ၌ သသူည ်ယငိ်ုးက   ပမတ်ပမတ်န္  ိုးန္  ိုး 

ရငဝ်ယ်ပ  က်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ မညသ်မူျှ သတ မထ ိုးမ မည့် ်တနရ သ  ့် စွန် ့်ပစ်လ  က်သည။် 

လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏ တန ့်ရက် ကျတရ က်တသ  အခါ၌ သသူည ်ငါ၏ အလျှ ပယ် ကကယ်ဝပခငိ်ုးက   

တတွျို့ရန္  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တပ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်တစ်ချ နက် သူ ့်က   ငါတပပ ခဲ့်သည့် ်ခါိုးသိီုးြွယ် 

သမမ တရ ိုး စက ိုးမျ ိုးက   တတွျို့ ရှ န္  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်အလငိ်ုး၏ တတ က်ပမှုက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုး အတမှ ငထ်သဲ  ့် ကျခဲ့်တသ တကက င့် ်င  တကကိုး ပမညတ်မ်ိုးလ မ့််မည။် သငတ်  ့် 

ယတန ့်တတွျို့ရတသ  အရ သည ်ငါ၏န္ှုတ်မှ ထက်တသ  ဓ ိုးသ  ပြစ်သည။် ငါ၏လကထ်၌ဲရှ တသ  

တ တက်   တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး လသူ ိုးက   ငါတလ ငက်ျွမ်ိုးတစသည့် ်မီိုးက   တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

သငတ်  ့် မပမငရ်တသိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်၌ တမ က်မ တနဆ၊ဲ 

တစ င့်စ်ညိ်ုးမှု မရှ တနဆ ဲပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏ အ မ်တတ ်၌ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်န္ှုတ်ပြင့် ်

မမက်ခဲ့်သည့်အ်ရ က   လသူ ိုး၏လျှ က  သ  ိုးပပီိုး အပငငိ်ုးပွ ိုးလျက် ငါန္ငှ့် ်

တ  က်ခ  က်တနဆပဲြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးမရှ ၊ ယတန ့်တ  ငင်ါ ့်က   

ရနတ်တွျို့တနတသ ်လညိ်ုး သသူည ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ သငတ်  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုး၌ 

မတပြ င့်မ်တ်တသ  လျှ မျ ိုး၊ သ ွိုးမျ ိုး ရှ ကကသည။် သငတ်  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငတ်သ  

အရ မျ ိုးသည ်ဧဝက   အပပစ်လ ပ်တအ င ်တသိွုးတဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်တမမ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်တစ်တယ ကက်   တစ်တယ က် မျက်လ  ိုးတစ်လ  ိုးြျက်လျှင ်

မျက်လ  ိုးတစ်လ  ိုး၊ သ ွိုးတစ်တချ ငိ်ုးချ ြုိုးလျှင ်သ ွိုးတစ်တချ ငိ်ုးဆ  ပပီိုး တတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုး၊ ငါ၏ 

မျက်တမှ က်၌ တနရ ရြ  ့်၊ တကျ ်ကက ိုးြ  ့်၊ အပမတ်ရြ  ့်အတွက် သငတ်  ့်သည ်တစ်တယ က်ထ မှ 

တစ်တယ က် လ ယူရန ်အပပငိ်ုးအထန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးကကသည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့် 

တပပ တသ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ငါတ တ်တဆ တ် တစ င့်က်ကည့်တ်နတကက ငိ်ုးက   

သငတ်  ့် မသ ကက။ သငတ်  ့် ငါ ့်မျက်တမှ က်သ  ့် မလ ခင၌်ပင ်ငါသည ်သငတ်  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   



 

 

တအ က်တပခအထ တ  ငတ်အ င ်တက ငိ်ုးစွ  န ိုးလညပ်ပီိုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်အစဉ်သပြင့် ်

ငါ ့်လက်၏ ဆ ပ်က  ငပ်ခငိ်ုးမှ ရ နိ်ုးထကွ်လ  ကကပပီိုး ငါ ့် မျက်စ ၏ တစ င့််ကကည့််ပခငိ်ုး မလှညိ်ုး 

တရှ ငထ်ကွ်လ  ကကသည။် သ  ့်တသ  ်ငါမူက ိုး သတူပပ တသ  စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သလူ ပ်တသ  

အရ မျ ိုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မတရှ ငခ်ဲ့်တပ။ ထ  သ  ့်တရှ ငမ်ည့််အစ ိုး လူသ ိုး၏ 

မတပြ င့်မ်တ်မှုက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုး သ၏ူပ နက်နပ်ခငိ်ုးက   တရ ိုးစီရငရ်နအ်တကွ် 

သတူပပ တသ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သလူ ပ်တသ  အရ မျ ိုးက   ငါ ့်မျက်စ အတွငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချက်ရှ ရှ  

ဝငတ်ရ က်တစခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သလူျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်စက ိုးန္ငှ့် ်လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  

လ ပ်ခဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးသည ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငသ်ည့် ်ပလလ ငတ်ရှ ျို့၌ အစဉ် ရှ တနပပီိုး၊ လသူ ိုး၏ 

ပ နက်နမ်ှုသည ်လွနက်လဲှတသ တကက င့် ်ငါ၏ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးထ မ ှ

မညသ်ည့််အခါမျှ ထကွ်ခ ွသ ွိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ငါ၏အလ ပ်သည ်ငါ၏ ဝ ည ဉ်တရှျို့၌ လူသ ိုး 

တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်စ်က ိုးမျ ိုး၊ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   တလ ငက်ျွမ်ိုးတစပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစြ  ့် 

ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််က ဤကမဘ မှ ငါထကွ်ခ ွတသ အခါ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် 

ဆက်လက် သစစ ရှ တနမည ်ပြစ်သည။် ငါ၏အလ ပ်အတကွ် ငါ၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

အတစခ မျ ိုးအပြစ် ငါ ့်က   ဆကလ်က ်အတစခ ဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ဤကမဘ ရှ  ငါ၏အလ ပ် ပပီိုးသည့်တ်န ့် 

အထ  ဆကလ် ပ်တစမည ်ပြစ်သည။် 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််” ဆ  သည့်် စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။ 

သငတ်ိို ူ့အ ်းလံို်းသည ်အကျငူ့စ်ရိိုက ်အလန်ွ ယိုတည်ံူ့ကကသညတ်က ်း 

သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်အတနိ်ုးစ ိုးပြစ်တသ  ပ  မ  ငယ်ရွယ်သည့် ်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   

ဩဝါဒတပိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်န္ငှ့််အတူ ထ  ငတ်စလျက် တင့််တယ်တသ  

ထ  ငစ်ရ တနရ မျ ိုးတွင ်ထ  ငက်က၏။ သငတ်  ့်၏ “သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး” သည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ထကွ်သကက် နဆ်  ိုးက  ငါ၏ အမှုအ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်သညက်   သငတ်  ့် 

အလျှငိ်ုးမသ ကက။ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရသည ်အတရှျို့ ပပညမ်ှ အတန ကပ်ပညသ်  ့် ထနွိ်ုးလငိ်ုး၏၊ 

သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမ အဆ  ိုးအထ  ပျ ျို့ န္ှ ့်က  စတငထ်တပမ ကပ်ပီိုး ထနွိ်ုးလငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ 

တရှ ျို့အရပ်တွင ်ငါ ့်က   စွန် ့်ပယ်တသ  အတမှ င၏်လူတ  ့်သည ်ထ  အချ နမ်ှစ၍ အလငိ်ုးတပိုးမှု 

ကငိ်ုးမဲ့်တစရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်အတရှျို့ အရပ်မှ ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   ယူက  အတန က်အရပ်သ  ့် 



 

 

ယူတဆ ငလ် မည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သည့််အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်အရ ပ်လ မ်ိုးမ  ိုးတသ  

ချ ြုင့််ဝှမ်ိုးထတဲွင ်အသက်ရှငရ်လ မ့််မည။် ယတန ့်တခတ် လတူ  ့်သည ်ယခငထ်က် အဆတစ်ရ  ပ  ၍ 

တက ငိ်ုးကကတသ ်လညိ်ုး ငါ၏ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မပပည့််မီန္  ငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ 

ဘ နိ်ုးအသတရအြ  ့် သက်တသခ ချက် တစ်ခ  မဟ တ်ကကတသိုးတချ။ သငတ်  ့်သည ်ယခငထ်က် 

အဆတစ်ရ  ပ  ၍ တက ငိ်ုးန္  ငက်ကသညမ်ှ  ငါ ပပြုတသ အမှု၏ရလဒ ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်၏။ 

ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က ငါ၏ အမှုမှ ပြစ်ထနွိ်ုးတသ  အသိီုးအပွင့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ 

သင၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးအပပင ်သင၏် အကျင့်စ်ရ  က်မျ ိုးက   ငါသည ်

စကဆ် ပ်တနဆပဲြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   သ န ိုးလညမ်ှု တစ်စ  တစ်ရ  

မရှ ကကသည့်အ်တကွ်၊ ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်သငတ်  ့် ပပြုမကူကပ  အတပေါ် ငါသည ်မယ  န္  ငတ်လ က်တအ င ်

မတကျမချမ်ိုးမှု ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ ဘ နိ်ုးအသတရက   မညသ်  ့် 

အသက်ရှငတ်နထ  ငလ် န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ အန င်္တ် အမှုက   မညသ်  ့် လ  ိုးဝ 

သစစ တစ င့်သ် န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အလွနန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုး၏။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အမှုက  ယ်စ ိုး သငတ်  ့်၏အသကတ်  တစ်ခ လ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုရန ်

လ  လ ိုးလျက်ရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးအတကွ် သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   စွန် ့်လ တ်ရန ်

လ  လ ိုးလျက်ရှ သညဟ်  သငတ်  ့်ဆ  ကကသည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးမှ  

မျ ိုးစွ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ သငတ်  ့်၏ တကယ့်အ်ပပြုအမူသည ်အလွန ်စ တ်ပျက်စရ  

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်မ နတထ ငလ်  ိုးစ ွသ  စက ိုးတပပ ဆ   ကကသည။် လတူ  ့်၏ 

လျှ န္ငှ့်် န္ှုတ်ခမ်ိုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုး၏ တပခတထ က်မျ ိုးမှ  အလွန ်

တအ က်တဝိုးတဝိုးက ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွငရ်ှ ကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုး၊ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န မညင််္ ဏသ်တငိ်ုးမျ ိုးသည ်စ တ်ပပတက်  

ပပ ြုပျက်လျက် ရှ ကကဆ ဲပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ န မညင််္ ဏသ်တငိ်ုးမျ ိုးသည ်

ြျကဆ်ိီုးခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် သငတ်  ့်၏ အမူအရ သည ်ပျကပ်ပ ိုး၏၊ သငတ်  ့်၏ 

စက ိုးတပပ ဆ  ပ  သည ်တအ က်တနိ်ုးကျပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးမှ  

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတလသည။် သငတ်  ့်၏ လူသ ိုးသဘ ဝတစ်ခ လ  ိုးပင ်ယ တ်ည ့်တသ  

တအ က်တနိ်ုးကျမှုတွင ်နစ်ပမြုပ်တနတလပပီ။ သငတ်  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် 

သတဘ ထ ိုးကျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုးပပီိုး၊ တသိုးငယ်တသ  အရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် သငတ်  ့် ကတ်သိီုးကတ်သတ ်

တပပ ဆ  ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ငရဲန္ငှ့် ်မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ဆငိ်ုးသက်ရန ်လ  လ ိုးကကသညအ်ထ ပင၊် 

သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် န မညင််္ ဏသ်တငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် အဆင့််အတနိ်ုး အတပေါ် ပငငိ်ုးခ  တတက်ကသည။် 

သငတ်  ့်၏ လက်ရှ  စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့် အပပစ်ရှ တကက ငိ်ုး 



 

 

ငါဆ  ိုးပြတြ်  ့်အတကွ် လ  တလ က်တပသည။် ငါ၏အမှုအတပေါ် သငတ်  ့်၏ သတဘ ထ ိုးသည ်

သငတ်  ့်အ ိုး မတရ ိုးတသ  သမူျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  ိုးပြတ်ရနအ်တကွ် လ  တလ က်ပပီိုး သငတ်  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးမှ  သငတ်  ့်သည ်စကဆ် ပ်ရွ ျို့ ရှ မှုမျ ိုးပြင့်် ပပည့််န္ကှ်တနတသ  

ညစ်ညမ်ိုးသည့် ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးပြစ်သညဟ်  တထ ကပ်ပြ  ့်ရန ်လ  တလ က်တပသည။် သငတ်  ့်၏ 

သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သငတ်  ့် ထ တ်တြ ်ပပတသ  အရ မျ ိုးမ ှ သငတ်  ့်သည ်ညစ်ညြူိုးတသ  

ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏တသိွုးက   အဝတသ က်ပပီိုးတသ  လူမျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရန ်လ  တလ က်တပသည။် 

န္  ငင် တတ ်ထ ဲဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပသည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုး မရှ တပ။ သငတ်  ့် ယခ  ပြစ်တနသည့်ပ်  စ သည ်ငါ၏ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်သ  ့် 

သ ွိုးရ  တ ခါိုးက   ပြတ်တလျှ ကြ်  ့် သငတ်  ့်အတွက ်လ  တလ ကသ်ညဟ်  သငတ်  ့် 

ယ  ကကညက်ကသတလ ။ သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက ငါ၏ စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးက   

ဦိုးစွ  မခ ရဘ၊ဲ ငါ၏ အမှုတတ ်န္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ပပညထ်သဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငသ်ညဟ်  ယ  ကကညက်ကသတလ ။ အဘယ်သသူည ်ငါ ့်က   

မမှနမ်ကနတ်ပပ ပခငိ်ုးပြင့် ်လှည့်စ် ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ ၊ 

တအ က်တနိ်ုးကျတသ  အပပြုအမူမျ ိုးန္ငှ့်် စက ိုးတပပ ဆ  မှုမျ ိုးသည ်ငါ၏အပမငမ်ှ 

တရှ ငလ် ဲန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့် တရှ ျို့တမှ က်၌ ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တန ့်စဉ် 

အတ ခ  ိုးကကတသ တကက င့် ်ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

အတသိွုးက  တသ က်ပပီိုး အသ ိုးက   စ ိုးတသ  ဘဝမျ ိုးအပြစ် သတ်မတှ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ငါ၏ 

တရှ ျို့တွင ်သငတ်  ့်၏အပပြုအမသူည ်အထိူုးသပြင့်် ဆ  ိုးရွ ိုး၏၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါ သင့်က်   မရွ ရှ ဘ ဲ

အဘယ်သ  ့် တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးသည ်ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုး ပါရှ သည-် သငတ်  ့်သည ်တမ ှ်အတတ်၌ ပါဝငပ်တ်သက်တသ  သတူ  ့်ကဲ့်သ  ့်န္ငှ့် ်

တြ ကပ်ပနပ်ပီိုး မတရ ိုးတသ  သတူ  ့်၏အတသိွုးက   တသ ကတ်သ သတူ  ့်ကဲ့်သ  ့် န ိုးပနူ ိုးဆ  

လ ပ်တတက်ကသည၊် ြ  ိုးကွယ်တတက်ကပပီိုး တပမြှ က်ပင့််တပပ ဆ   တတ်ကကတလသည။် 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ ထ တ်တြ ပ်ပမှုအ ိုးလ  ိုးမှ  အလွန် ့်အလနွ ်မတရ ိုးတသ တကက င့် ်

တပြ င့််မတတ်သ သမူျ ိုးရှ သည့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ပပညထ်တဲွင ်လူအ ိုးလ  ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် 

ထ ိုးရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင၏် စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အပပြုအမူက သင့််အ ိုး မတရ ိုးတသ  

သမူျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ရ တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးသအူပြစ် ပခ ိုးန ိုးတစန္  ငသ်ညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ 

ပျက်စီိုးတစတတပ်ပီိုး စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ်ရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငတ်သ  သင၏် ဇ တ ပကတ က   

သင၏် တမမဆ  ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  လျှ သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပျက်စီိုးတစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏အတသိွုးပြင့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးတနတသ  သင၏် လကမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 



 

 

သင၏်ဝ ည ဉ်က   တန က်ဆ  ိုးတွင ်ငရဲထသဲ  ့် ဆွခဲျလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်ညစ်ညမ်ိုးမှုပြင့်် 

ြ  ိုးလ မ်ိုးတနတသ  သင၏်လကမ်ျ ိုးက   သန် ့်စငရ်န ်ဤအခငွ့််အတရိုးက   သင ်အဘယ်တကက င့်် 

မဆ  ငိ်ုးမတွ မရယသူနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်မတရ ိုးတသ  စက ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  တသ  သင၏် လျှ က   

ပြတပ်စ်ရနအ်တကွ်ဤ အခငွ့််အတရိုးက   သငအ်ဘယ်တကက င့်် အသ  ိုးမချသနညိ်ုး။ 

သင၏်လက်မျ ိုး၊ လျှ န္ငှ့်် န္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးအတွက် ငရဲ မီိုးလျှ ထတဲွင ်တဝဒန ခ စ ိုးရန ်

သငလ်  လ ိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါ မြနဆ်ငိ်ုးမီ အချ နမ်ျ ိုးစ ွ 

ကက ကတညိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ငါ၏ လကအ်တွငိ်ုးတွင ်ဆ ပ်က  ငထ် ိုးခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်တသ တကက င့် ်လတူ  ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ငါ၏ မျက်စ န္စ်ှဘကပ်ြင့်် ငါ 

ဆက်လကတ်စ င့််ကကည့််၏။ ငါသည ်အချ နမ်ျ ိုးစွ  ကက ကတညိ်ုးက လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   

ရ ပ်စ ိုးမ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကက အစညမ်ျ ိုးသည ်ငါ၏ အပမငမ်ှ အဘယသ်  ့် 

လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ဝ ည ဉ်ပြင့် ်တလ ငက်ျွမ်ိုးခ ရပခငိ်ုးက   တရှ ငလ် ဲြ  ့် အဘယ်သ  ့် 

မတန ကက်ျလွနိ်ုးဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။  

သင၏်န္ှုတခ်မ်ိုးတ  ့်သည ်ခ  မျ ိုးထက ်သ ၍ န္စ်ှလ  ြွယ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

တရှိုးတမမတဟ ငိ်ုးထက် ပ  ၍ ဆ  ိုးယ တတ်ပသည။် သင၏် န္ှုတခ်မ်ိုးတ  ့်သည ်

တလဗန္ နအ်မျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုး ကဲ့်သ  ့်ပင ်အဆငိ်ုးလှတသ ်လညိ်ုး သင၏် စ တန်္လှ  ိုးသည ်တလဗန္ န ်

အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထက် သ ၍မကကငန် သည့််အပပင၊် ယငိ်ုးသည ်ခါနနသ်မူျ ိုး၏ 

အလှန္ငှ့်် ဧကနမ် ချ န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်လွနစ်ွ  တြ ကပ်ပနတ်တ်၏။ 

ငါ စက်ဆ ပ်တသ အရ မျ ိုးသည ်မတရ ိုးတသ  သတူ  ့်၏ န္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်အတပေါ် ငါ၏သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုးအတပေါ် ငါ 

တမျှ ်လင့်သ်ည့်အ်ရ ထက် လ  ိုးဝ သ ၍မပမင့်မ် ိုးတပ။ ငါသည ်မတရ ိုးတသ သတူ  ့်၏ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  လ ပ်ရပ်တ  ့်အတကွ် ရွ ရှ မှုက   ခ စ ိုးရပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မတရ ိုးတသ  သတူ  ့်မှ ပ  မ  တပေါ်လွငန်္  ငပ်ပီိုး တပြ င့်မ်တ်တသ  သတူ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငပ်ပီိုး 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ မတရ ိုးတသ  သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ညစ်ညမ်ိုးမှုက   စနွ ့်ပ်စ်န္  ငပ်ပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လတတ်တလ  အကျပ်အတညိ်ုးမှ လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ အတပခအတနမျ ိုးတွင ်ရှ ကကသည့်၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်

ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့် ်ြ  ိုးလ မ်ိုးလျက်ရှ ကက၏။ သငတ်  ့်သည ်အစအဦိုး၌ ြနဆ်ငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့် ်

လူသ ိုးမျ ိုး၏ မူလသဏ္ဌ န ်အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်မရှ ။ ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ သည့်အ်ရ က   တပပ ဆ  ရငိ်ုး၊ 

ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ သဏ္ဌ နက်   တန ့်စဉ် အတ ခ  ိုးကကတသ တကက င့် ်သငတ်  ့်၏ 



 

 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး၊ သငတ်  ့်၏ လျှ န္ငှ့် ်န္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးသညပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ လလ  တရထတဲွင ်

စ မ်ပခငိ်ုးခ ရကကသညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်ထ  အစွနိ်ုးအထငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ြ  ိုးလ မ်ိုးခ ရပပီိုး သငတ်  ့်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ မျှ ငါ၏ အမှုအတကွ် အသ  ိုးပပြု၍ မရသညအ်ထ  

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အလွန ်စ တ်န္လှ  ိုးတကကကွဲစရ  ပြစ်တပတက ိုး။ သငတ်  ့်သည ်ပမငိ်ုးမျ ိုး န္ငှ့် ်

ကျွဲန္ ွိုး တ ရစဆ နမ်ျ ိုး၏ ထ  သ  ့်တသ တလ ကထတဲွင ်အသက်ရှငက်ကသည၊် သ  ့်တသ  ်စငစ်စ်တွင ်

သငတ်  ့်သည ်တသ ကမတရ ကက်ကတပ။ သငတ်  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုန္ငှ့် ်ပပည့်က်ကပပီိုး 

လွတလ်ပ်စ ွန္ငှ့် ်လွယက်ူစွ  အသက်ရှငက်ကသည။် သငသ်ည ်ထ  မ လလ  တရထတဲွင ်

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်ကူိုးခတ်တန တသ လ်ညိ်ုး ထ  သ  ့်တသ  အကျပ်အတညိ်ုးထသဲ  ့် သင ်

ကျတရ ကက်ကသညက်   အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညတ်ချ။ တန ့်စဉ်၊ သငသ်ည ်ညစ်ညြူိုးတသ  

ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တပါငိ်ုးက  “မစင”် န္ငှ့် ်ဆကဆ် လျက်ရှ သည။် သငတ်  ့်၏ ဘဝမျ ိုးသည ်

အတတ ်အတန ်တအ က်တနိ်ုးကျတသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်လူ ့်တလ ကကကီိုးထ၌ဲ လ  ိုးဝ 

မတညရှ် ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးမရှ သညက်   အကယ်စငစ်စ် 

မသ ကကတချ။ သင၏် အသကတ် သည ်လွနခ်ဲ့်သည့် ်က လမျ ိုးစွ ကတညိ်ုးက ညစ်ညြူိုးတသ  

ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ နငိ်ုးတပခပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည ်သ  ့်မဟ တ် သင၏် အကျင့်စ်ရ  က်သည ်လွနခ်ဲ့်သည့် ်

အချ နက် လမျ ိုးစွ ကတညိ်ုးက မ လလ  တရပြင့် ်ညစ်တပခဲ့်တကက ငိ်ုးက   သငမ်သ သတလ ။ 

သငသ်ည ်တလ ကီ ပရဒ သ ဘ  ထတဲွင ်အသက်ရငှတ်နထ  ငက်ကပပီိုး၊ တပျ ်ရ ငမ်ှု အလယတ်ွင ်

ရှ သညဟ်  ထငသ်တလ ။ သငသ်ည ်ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး န္ငှ့်အ်တူ ဘဝတစ်ခ က   

အသက်ရှငပ်ပီိုးပြစ်က ၊ သင့်အ်တကွ ်ပပငဆ်ငထ် ိုးသည့် ်အရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သငအ်တတူကွ 

ယှဉ်တွဲတနထ  ငပ်ပီိုး ပြစ်သညက်   သငမ်သ သတလ ။ သင ်အသက်ရှငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်

အဓ ပပါယ် တစ်စ  တစ်ရ  မညသ်  ့် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင၏် အသက်တ သည ်တနြ်  ိုး တစ်စ  တစ်ရ  

မညသ်  ့် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ မ ဘမျ ိုးပြစ်သည့်၊် သင၏် 

မ ဘမျ ိုးအတွက် ဟ  သည ်တပပိုးလ  ိုး တနခဲ့်တသ ်လညိ်ုး သင့််အ ိုး ပ တ်တလှ ငတ်နတသ  သမူျ ိုးမှ  

သင့်က်   တမွိုးြွ ိုးခဲ့်က  ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငခ်ဲ့်တသ ၊ ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

မ ဘမျ ိုးပြစ်သညက်   သင ်အမှနတ်ကယ် မသ တပ။ ထ  ့်အပပင ်သင၏် ညစ်ညမ်ိုးမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်

အကယ်စငစ်စ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က သင့်အ် ိုး တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သညက်   သငမ်သ ။ သင ်သ သမျှမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

သင့်အ် ိုး “သ ယ ကကညန်္ိူုးမှု” တပိုးန္  ငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က သင့်အ် ိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ၊ ပပီိုးလျှင ်သင့်အ် ိုး အထိူုးသပြင့် ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုး မရှ ဟူ၍ ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သင့်အ်တပေါ် အမျက်တဒါသ တပါကက်ွဲပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ဘ ဲ

ချစ်ခငမ်ှုန္ငှ့် ်ကကငန် မှုတ  ့်ပြင့် ်သင့််က   ဆက်ဆ တလသည။် သင ်



 

 

မျက်စ လညလ်မ်ိုးတပျ က်သ ွိုးတစြ  ့်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးက သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

အ ိုးပြစ်တစပပီိုး သင့်က်   ဆွတဲဆ ငပ်ပီိုး၊ န ိုးမလညလ်  က်ဘနဲ္ငှ့် ်သငသ်ည ်ပါဝငပ်တ်သက်မ ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထကွ်တပါကန်္ငှ့် ်အတစခ ပြစ်လ ရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အတစခ ရန ်လ  လ ိုးလျက် 

ရှ တလသည။် သငသ်ည ်တစ ဒကတက်ပခငိ်ုးလ  ိုးဝ မရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် တခွိုးမျ ိုး၊ 

ပမငိ်ုးမျ ိုးသြွယ် အလ ပ်လ ပ်ရန ်လ  လ ိုးလျက် ရှ တလသည။် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးက   ခ တနရသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် သငသ်ည ်ငါပပြုတသ အမှုက   လ  ိုးဝ 

တ  ့်ပပနမ်ှု မရှ တပ။ သငသ်ည ်အပမဲတတစ ငါ၏ လက်ထမဲှ တ တ်တဆ တ် 

လစ်ထကွ်သ ွိုးလ  သညမ်ှ  မထိူုးဆနိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်ထ မှ မျက်န္ ှသ ရပခငိ်ုးက   လှည့်ပ်ြ ိုး၍ 

ညြှစ်ယြူ  ့် ချ ြုသ တသ  စက ိုးမျ ိုးက   အပမဲတတစ အသ  ိုးပပြုလ  သညမ်ှ  မထိူုးဆနိ်ုးတပ။ 

ပြစ်ချငတ်တ ့်၊ သငသ်ည ်အပခ ိုးအစီအစဉ်၊ အပခ ိုးအစီအမ တစ်ခ  ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှငအ်ပြစ် ငါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကအ်နညိ်ုးငယ်က   သင ်ပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ငါ၏ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့် န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည  အနညိ်ုးငယ်မျှ သင၌် 

မရှ တပ။ ငါ၏ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး မညသ်ည့် ်အချ နတ်ွင ်စတငခ်ဲ့်သညက်   သင ်မသ ။ ငါ ့်အ ိုး 

မညသ်  ့် လ မ်ည ရမညက်  သ  သငသ် ၏၊ သ  ့်တသ ် ငါသည ်လူသ ိုးထ မှ မညသ်ည့် ်

တစ ်က ိုးပခငိ်ုးက  မျှ သညိ်ုးမခ သညက်   သင ်မသ ။ သငသ်ည ်ငါ ့်က   အတစခ ရန ်

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်သင့်က်   အလွတ်တပိုးမည ်မဟ တ်။ ငါသည ်

မတက ငိ်ုးမှုက   မ နိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သဝနတ်  တတ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်၏။ သငသ်ည ်သင၏် စက ိုးမျ ိုးက   ယဇ်ပလလ ငထ်က် 

ထ ိုးရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ငါ၏ ပကတ  မျက်စ တရှ ျို့ မ ှသင ်ထကွ်တပပိုးသညက်   ငါ 

သညိ်ုးခ မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သခငန်္စ်ှဦိုးအ ိုး သငအ်တစခ တနသညက်   ငါ သညိ်ုးခ မည ်မဟ တ်။ 

ငါ၏ ယဇ်ပလလ ငထ်က်န္ငှ့် ်ငါ၏ မျက်စ တရှ ျို့တွင ်သင၏် စက ိုးမျ ိုးက   ထ ိုးရှ ပပီိုးတန က်၊ သင ်

ဒ တ ယအချစ် ရှ န္  ငမ်ညဟ်  သင ်ထငခ်ဲ့်တလသတလ ။ ငါသည ်လူတ  ့်က   ထ  ပ  စ ပြင့် ်ငါ ့်က   

အရူိုးလ ပ်ရန ်အဘယသ်  ့် အခငွ့်တ်ပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး အဓ ဌ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

သစစ မျ ိုးက   သ မနက် လျှ က  ပပြုန္  ငမ်ညဟ်  ထငခ်ဲ့်သတလ ။ အပမင့်ဆ်  ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၊် 

ငါ၏ပလလ ငပ်ြင့် ်သငသ်ည ်သစစ မျ ိုးက   အဘယ်သ  ့် ကျ နဆ်  န္  င ်မညန်ညိ်ုး။ သင၏် 

သစစ မျ ိုးသည ်ဆ တ်သ ဉ်ိုးန္ငှ့်ပ်ပီဟ  သင ်ထငခ်ဲ့်သတလ ။ သငတ်  ့်က   ငါ တပပ မည-် သငတ်  ့်၏ 

ဇ တ ခန္ဓ  ဆ တ်သ ဉ်ိုးသ ွိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ သစစ မျ ိုး မဆ တ်သ ဉ်ိုးန္  င။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ငါသည ်သငတ်  ့်၏ သစစ မျ ိုးအတပေါ် အတပခခ က  သငတ်  ့်က   စီရငမ်ညပ်ြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်

သငတ်  ့်၏စက ိုးမျ ိုးက   ငါ ့်တရှျို့တွင ်ထ ိုးရှ လျက် ငါ ့်က   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   အတစခ န္  ငသ်ညဟ်  သငတ်  ့် 

ယ  ကကညက်ကသည။် ငါ၏ အမျက်တဒါသသည ်ငါ ့်က   လ မ်လညလ်ှည့််ပြ ိုးတသ  တခွိုးတူ၊ ဝက်တ ူ

လူမျ ိုးက   အဘယ်သ  ့် သညိ်ုးခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   

ငါတဆ ငရွ်က်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်အ ိုး စညိ်ုးစနစ်ကျတသ  ပ  စ ပြင့်် “လ  တလတသိုးမရှ  ပပြုစ ” 

န္  ငက်ကြ  ့်၊ ငါ၏န္ ွိုးထိီုးမျ ိုး၊ ငါ၏ပမငိ်ုးမျ ိုးပြစ်က  ငါ၏ သတ်ပြတ်ပခငိ်ုးမှ 

ချမ်ိုးသ ရ ရရှ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ  က နိ်ုးကကီိုးခနိ်ုးကကီိုးန္  ငတ်သ ၊ 

“ဘ သ တရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ ” သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ လက်ထမဲှ ငါ 

ပပနဆ်ွလဲ ရမည။် ငါသည ်သင့််အ ိုး သင၏် ယခငက် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက်က   တက ကယ်ူပပီိုး 

ငါ ့်အ ိုး တန က်တစ်ြန ်ပပနအ်တစခ တစမည။် ငါ ့်က   လ မ်လညလ်ှည့််ပြ ိုးတသ  မညသ်ည့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက  မျှ ငါ သညိ်ုးခ မည ်မဟ တ။် သငသ်ည ်ငါ၏ တရှ ျို့တွင ်လက်လတွ်စပယ် 

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးသ  ပပြုပပီိုး လ မ်ည န္  ငမ်ညဟ်  သင ်ထငခ်ဲ့်သတလ ။ ငါသည ်

သင၏်စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   မကက ိုး သ  ့်မဟ တ ်မပမငခ်ဲ့်ဟ  သင ်ထငခ်ဲ့်သတလ ။ 

သင၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်ငါ၏ ပမငက်ွငိ်ုးတွင ်အဘယ်သ  ့် 

မရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်လူတ  ့်က   ထ  သ  ့် ငါ ့်က   လှည့်ပ်ြ ိုးရန ်အဘယသ်  ့် 

အခငွ့်တ်ပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ငါသည ်တန္ဦွိုးန္ငှ့် ်တဆ ငိ်ုးဦိုး က လတစ်ချ ြု ျို့တွင ်သငတ်  ့်က   တပါငိ်ုးတြ ်ရငိ်ုး၊ သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်

ရှ တနခဲ့်၏။ ငါသည ်အချ နက်က ပမင့်စ် ွ သငတ်  ့် အကက ိုးတွင ်အသက်ရှငပ်ပီိုးပြစ်က  

သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

အပပြုအမူမညမ်ျှသည ်ငါ၏ မျက်စ တရှ ျို့ တည့်တ်ည့််တွင ်လွတထ်ကွ်ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

အူလှု က်သညိ်ုးလှု က် စက ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ န ိုးထတဲွင ်စဉ်ဆက်မပပတ ်ပဲ့်တငသ် ထပ်တနသည။် 

သငတ်  ့်၏ သနိ်ုးချီတသ  ပပငိ်ုးပပသည့် ်အလ  ဆန္ဒမျ ိုးသည ်ငါ၏ ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်ခငိ်ုးထ ိုး၏- 

မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်မျ ိုးပပ ိုးလွနိ်ုးလှတပသည။် သ  ့်တသ ်၊ သငတ်  ့်၏ ဆက်ကပ်မှုန္ငှ့် ်သငတ်  ့် 

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့််အရ မျ ိုးက  မူ၊ သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်မတပိုးကကတပ။ ငါ၏ 

ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှု တစ်စက်တလိုးမျှပင ်သငတ်  ့် မထ ိုးရှ ကက။ ငါ ့်က   သငတ်  ့်၏ 

ယ  ကကညမ်ှု အသိီုးအပွင့်မ်ျ ိုးမှ  ဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ထ မှ အဆ  ိုးမရှ တသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ရရှ ပပီိုးပြစ်က ၊ တက ငိ်ုးကငမ်ှ အဆ  ိုးမရှ တသ  နက်နမဲှုမျ ိုးက   သငတ်  ့် 

ပမငက်ကရပပီိုး ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကင၏် မီိုးတတ က်မီိုးလျှ မျ ိုးက  ပင ်သငတ်  ့်အ ိုး ငါ 

ပပသပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်သငတ်  ့်က   တလ ငပ်မ ြုက်တစပခငိ်ုး မပပြုရက်တပ။ 

သ  ့်ပြစ်တစက မူ၊ သငတ်  ့်သည ်အတ  ့်အလှည့်အ်တနပြင့် ်ငါ ့်က   မညမ်ျှ တပိုးပပီိုးကကပပီနညိ်ုး။ ငါ ့်က   



 

 

သငတ်  ့် မညမ်ျှတပိုးြ  ့် လ  လ ိုးကကသနညိ်ုး။ သင၏်လက်၌ ငါ တပိုးပပီိုးတသ  အစ ိုးအစ ပြင့်၊် 

သငသ်ည ်လှည့်ပ်ပီိုး ထ  အရ က   ငါ ့်အ ိုး ပူတဇ သ်ညမ်ှ ၊ ယငိ်ုးသည ်သင ်က  ယတ်  င ်

ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်သည့် ်တချွိုးစက်အတွက် ပပနလ်ညရ်ရှ သည့် ်အရ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး သင၌် 

ရှ သမျှက   ငါ ့်အ ိုး သင ်ပတူဇ ်ပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  သညအ်ထ  ပြစ်သည။် ငါ ့်အ ိုး သင ်

“တပိုးလှူတသ အရ မျ ိုး” မှ  ငါ၏ ပလလ ငမ်ှ အခ  ိုးယူခ ခဲ့်ရတသ  

အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသ ပြစ်သညက်   သင ်အဘယ်သ  ့် မသ န္  ငရ်သနညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင၊် သငသ်ည ်

ထ  အရ မျ ိုးက   ငါ ့်အ ိုး ယခ  တပိုးလှူတနသည၊် ငါ ့်က   သင ်လ မ်လညလ်ညှ့််ပြ ိုးတနပခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ ယတန ့် ငါ တမွျို့တလျ ်တသ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမ ှ ငါ၏ ပလလ ငတ်ပေါ်မှယဇ်မျ ိုး 

ပြစ်က ၊ သင၏် ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်တသ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုမှ ရရှ ပပီိုးတန က် ငါ ့်အ ိုး 

တပိုးလှူတသ အရ မျ ိုး မဟ တသ်ညက်   သင ်အဘယသ်  ့် မသ ရသနညိ်ုး။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်သငတ်  ့် 

ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် လ မ်လညလ်ညှ့််ပြ ိုးဝ ့်ကက၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်က   ငါ အဘယ်သ  ့် 

ခငွ့်လ် တ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤအရ က   ငါ ဆက်၍သညိ်ုးခ ြ  ့် သင ်အဘယ်သ  ့် တမျှ လ်င့်န်္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ငါသည ်အရ ရ က   သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးပပီိုးပြစ်၏။ သငတ်  ့်ထ  အရ ရ က   ငါ ြွင့်ပ်ပပပီိုးပြစ်သည၊် 

သငတ်  ့်၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   တထ က်ပ ့်တပိုးပပီိုးပြစ်က ၊ သငတ်  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးက   

ြွင့််ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ အသ စ တ်က   လျစ်လျြူရှုရငိ်ုး သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ဤသ  ့် 

လ မ်လညလ်ှည့််ပြ ိုးကက၏။ သငတ်  ့်သည ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ရတသ ်လညိ်ုး ငါ တက ငိ်ုးကငမ်ှ 

ယူတဆ ငလ် ခဲ့်တသ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ထ မှ ရရှ ပပီိုးဆ ဲပြစ်ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်

က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်ဘ ဲအရ ခပ်သ မ်ိုးက   သငတ်  ့်အတပေါ် တပိုးအပ်တလပပီ။ ဤသ  ့်ပြစ်တစက မူ၊ 

သငတ်  ့်သည ်ဆက်ကပ်မှု လ  ိုးဝမရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်ပါဝငတ်ပိုးလှူမှုတလိုးတစ်ခ  သင ်

ပပြုလ ပ်ပပီိုးလျှငပ်င၊် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါန္ငှ့် ်“စ ရငိ်ုးရှငိ်ုးြ  ့်” ကက ြုိုးစ ိုးကက၏။ သင၏် 

ပါဝငတ်ပိုးလှူမှုသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ သင ်ငါ ့်က   တပိုးပပီိုးတသ  အရ မှ  

သတဲစ်ပွင့်မ်ျှ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သင ်ငါ ့်ထ မ ှတတ ငိ်ုးတသ အရ မှ  တရ တစ်တန ်ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်တကယ်က   မတလျ က်နသ်ည ်မဟ တ်သတလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်အမှု 

ပပြု၏။ တန က်ထပ် ယဇ်ပူတဇ ်မူမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ မတပပ န္ငှ့်၊် ငါက   တပိုးသင့်တ်သ  

တစ်ဆယ်ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး၏ အရ ပ်အတယ င ်လ  ိုးဝ မရှ တပ။ ထ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးသတူ  ့် 

တပိုးလှူတသ  ထ  တစ်ဆယ်ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးသည ်စဉ်ိုးလဲသတူ  ့်၏ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရတလသည။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်ထ မ ှလူစ ကွဲသ ွိုးကကပပီ မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ် 

ရနလ်  ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ယဇ်ပလလ ငက်   ြျကဆ်ိီုးတနကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   ငါ၏ မျက်စ တွင ်ရတန မျ ိုးအပြစ် အဘယ်သ  ့် 



 

 

ပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ စက်ဆ ပ်တသ  ဝက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တခွိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ မတက ငိ်ုးမှုဒ စရ  က်က   ရတန တစ်ပါိုးအပြစ် ငါ အဘယ်သ  ့် 

ရညည် နိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါ၏အမှုက   မညသ်ူ ့်အတွက် အမှနတ်ကယ် လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ 

ယငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ငါ၏ ကသဇ အ ဏ က   ထ တ်တြ ်ပပရန ်သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးက   

သတ်ြ  ့်ရနမ်ျ ိုးသ  ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငတ်  ့်၏ အသက် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်ထ မှ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တစ်လ  ိုးအတပေါ် တညထ် ိုးသညမ်ဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်က   သနွသ်ငရ်န ်ငါသည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရ  သ ပပြုတနပပီိုး၊ သငတ်  ့်အ ိုး တတ်န္  ငသ်မျှ အပမနဆ်  ိုးသတ်ရန ်

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးအပြစ် ငါ တပပ ငိ်ုးလဲမသ ွိုးတစသညမ် ှ 

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ အမှုတတ ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သတ်ရနသ်  ပြစ်သတလ ။ ငါသည ်အပပစ်မဲ့်တသ  သမူျ ိုးက   

လကလ်တွ်စပယ် သတ်ပြတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သတလ ။ ယခ ၊ လူ ့်ဘဝ၏ မှနတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရှ တြွြ  ့် သင၏်ပြစ်တညမ်ှု တစ်ခ လ  ိုးပြင့် ်ငါ၏ တရှျို့တမှ က်သ  ့် 

သငတ်  ့်ထမဲမှညမ်ျှ လ တနကကသနညိ်ုး။ ငါ ့် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ရှ သညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးသ  ပြစ်၏။ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးမှ  လတွ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး ငါ ့်ထ မ ှအလွန ်

အလှမ်ိုးတဝိုးဆပဲြစ်သည။် ငါ၏အမှုမှ  မှနတ်ကယ် မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် 

မသ ကကတသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးအစ ိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မရှ သည့် ်

ပရဒ သ ဘ  တွင ်တနထ  ငြ်  ့် တမျှ ်လင့်ရ်ငိ်ုး ငါ ့်ထ မှ ထကွ်ခ ွရန ်ဆန္ဒရှ က  မ မ က  ယက်  ယ် ငါ ့်ထ မှ 

ခွခဲ ွတနသ ူသငတ်  ့်ထမဲ ှမျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

လူတ  ့်ဆန္ဒရှ တသ  အရ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်သင့််အ ိုး အကျပ်က  ငရ်န ်ဧကနမ် ချ 

ကက ြုိုးစ ိုးတနပခငိ်ုး မဟ တ။် သင ်တရွိုးချယ်သည့် ်မညသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမဆ  သည ်

သငက်  ယတ်  င၏် တရွိုးချယ်မှုပြစ်၏။ ယတန ့်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကျ နပ်ခငိ်ုးတ  ့် အတူပါရှ သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်တစ၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ပြစ်တစ- သငတ်  ့်အတပေါ် ငါတပိုးအပ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပိုးန္  ငသ်ည့် ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့် အတရိုးတကကီိုး 

လ  အပ်တသ အရ  အ ိုးလ  ိုး ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သ သင့်တ်ပသည။်  

ပညတတ်တ ်တခတရိှ် အမှုတတ ် 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်အတပေါ် တယတဟ ဝါတဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  အမှုသည ်



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အကက ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  မူလတနရ က   အတပခခ  ငတ်စခဲ့်ပပီိုး 

ယငိ်ုးတနရ သည ်သရှူ တနခဲ့်သည့် ်တလိုးပမတ်တသ  တနရ လညိ်ုးပြစ်သည။် တယတဟ ဝါသည ်

သ၏ူအမှုက   ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်အတကွ်သ  သတ်မတှထ် ိုးခဲ့်သည။် ကနဦိုးတငွ ်

ဣသတရလပပညပ်ပငပ်၌ သအူမှုမပပြုခဲ့်တပ၊ ထ  အစ ိုး သ၏ူအမှုနယ်ပယ်က   ကန ့်သ်တ်ရနအ်လ  ့်င ှ 

သူ ့်အပမငတ်ငွ ်သင့်တ်လျ ်သည့််လမူျ ြုိုးက   တရွိုးချယ်ခဲ့်သည။် ဣသတရလန္  ငင် မှ  အ ဒ န္ငှ့် ်

ဧဝတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  တနရ  ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  တနရ ရှ  တပမမှုန ့်ပ်ြင့် ်လူသ ိုးက   

တယတဟ ဝါ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် ထ  တနရ မှ  ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  သ၏ူအမှု အတပခပပြုရ တနရ  

ပြစ်သ ွိုးသည။် တန ဧ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အ ဒ ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးလညိ်ုး 

ပြစ်ကကတသ  ဣသတရလ လူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်ကမဘ တပေါ် ရှ  တယတဟ ဝါအမှု၏ 

လူ ့်အတပခခ အ တပ်မစ် ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ထ  အချ နက် လ၌ ဣသတရလပပညရ်ှ  တယတဟ ဝါအမှု၏ အတရိုးပါမှု၊ ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်် 

အဆင့်မ်ျ ိုးသည ်ကမဘ တစ်ခငွလ်  ိုးရှ  သ၏ူအမှုက   ဣသတရလပပည၌် ဗဟ  ပပြု၍ အစပျ ြုိုးန္  ငရ်န ်

ပြစ်ပပီိုး၊ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးဆသီ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးတစရန ်ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  စကကဝဠ တစ်တလျှ က် သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

စ ပ  စ တစ်ခ က   အတပခချ၍ စကကဝဠ ရှ  လူအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   

လက်ခ ရရှ သည့်တ်  ငတ်အ င ်ထ  စ ပ  စ က   ချဲျို့ထငွသ် ွိုးရန ်ပြစ်သည။် ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  

ဣသတရလ လူမျ ြုိုးမျ ိုးမ ှ တန ဧ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သတူ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါ၏ ဇီဝအသက်သ  တပိုးအပ်ပခငိ်ုးခ ရခဲ့်ပပီိုး၊ ဘဝ၏ အတပခခ  လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးရနအ်တကွ် န ိုးလညရ်  မျှသ  ရှ ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး တယတဟ ဝါသည ်

မညသ်  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးအတွက် သ၏ူအလ  တတ ်မှ  

အဘယ်အရ  ပြစ်တကက ငိ်ုး မသ ခဲ့်ကကသည့်အ်ပပင၊် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အရှငသ်ခငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် ချစ်တကက က်သင့်သ်ညက်   သ ၍ပင ်မသ တပ။ လ  က်န ရန်က 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပညတ်တတ ်မျ ိုး ရှ မရှ  သ  ့်မဟ တ ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်တကွ် တဆ ငရွ်က်တပိုးသင့်သ်ည့်် တ ဝန ်ရှ မရှ  တ  ့်အတကွ်မ ူအ ဒ ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ မျှမသ ခဲ့်ကကတပ။ သတူ  ့်သ သမျှမ ှ 

ခငပ်ွနိ်ုးပြစ်သကူ သ၏ူမ သ ိုးစ က   တထ ကပ် ့်ရန ်တချွိုးကျတအ င ်အလ ပ် လ ပ်သင့်သ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်

ဇနိီုးသညက် သမူခငပ်ွနိ်ုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သင့်ပ်ပီိုး တယတဟ ဝါ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

ဆက်လက် တညတ် ့်တအ င ်လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည ်ဆ  သညသ်  ပြစ်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်ဆ်  ရလျှင ်တယတဟ ဝါ၏ဇီဝအသက်န္ငှ့်် သ၏ူအသက်သ ရှ သည့်် 



 

 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်  ့်လ  က်န ရမည ်သ  ့်မဟ တ် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အရှငသ်ခငက်   မည့််သ  ့် တကျနပ်တစရမညက်   ဘ မျှ 

မသ န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတပ။ ထ  သတူ  ့်၏ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်နညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုးလှသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ တက ကက်ျစ်စဉ်ိုးလမဲှု၊ သ  ့်မဟ တ် လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုးမှု ဘ မျှမရှ ဘ၊ဲ 

သတူ  ့်အကက ိုး၌ မန လ  ဝနတ်  မှုန္ငှ့် ်အတ  ကအ်ခ ပြစ်မှုတ  ့် ပြစ်ခတဲသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ 

တယတဟ ဝါတညိ်ုးဟူတသ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး၏ အရှငသ်ခငန်္ငှ့် ်သကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  

သ  ့်မဟ တ် န ိုးလညမ်ှု ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်မရှ ခဲ့်ကကတပ။ လူတ  ့်၏ ဤဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုးမှ  

တယတဟ ဝါ၏အရ မျ ိုးက   စ ိုးသ  ိုးရနန်္ငှ့် ်တယတဟ ဝါ၏ဥစစ မျ ိုး၌ တမွျို့တလျ ်ရနသ်  

သ ခဲ့်ကကသည၊် သ  ့်တသ  ်တယတဟ ဝါက   မညသ်  ့်ချစ်တကက က်ရမညက်   ထ  သတူ  ့်မသ ခဲ့်ကကတပ၊ 

တယတဟ ဝါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် ဒိူုးတထ က်ပပီိုး ဝတပ်ပြုက  ိုးကွယသ်င့််သ ူတစ်ဦိုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး မသ ခဲ့်ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏်ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးဟ  

မညသ်  ့် တခေါ်ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ ထ  ကဲ့်သ  ့် ပြစ်တနပါလျှင၊် “တယတဟ ဝါသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အရှငသ်ခင ်ပြစ်သည။်” န္ငှ့် ်“လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   ထငရ်ှ ိုးန္  ငတ်စရန၊် 

သ၏ူဘ နိ်ုးတတ ်က   ထငရှ် ိုးန္  ငတ်စရနန်္ငှ့်် သူ ့်က   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ လူသ ိုးက   သ ူ

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။်” ဟသူည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  အချညိ်ုးန္ှိီုး တပပ ကက ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ တယတဟ ဝါက   ချစ်တကက က်ပခငိ်ုး မရှ သည့်် လူမျ ိုးသည ်

သ၏ူဘ နိ်ုးတတ ်အတကွ် သက်တသခ ချက် တစ်ခ  မညသ်  ့်ပြစ်လ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုး ဘ နိ်ုးအသတရ၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုး မညသ်  ့် ပြစ်လ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်

“ငါ၏ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်အ်ည ီလူသ ိုးက   ငါြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။” ဟသူည့်် တယတဟ ဝါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမ ှ ဆ  ိုးယ တသ် ူစ တန၏်လက်ထ၌ဲ လက်နကတ်စ်ခ  ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်မှ  လသူ ိုးက   

တယတဟ ဝါ၏ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး အရှက်ရတစသည့်် အမတှ်လကခဏ  တစ်ခ  ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးသည့်တ်န က် အမှု၏ ထ  အဆင့်က်   

ပပီိုးတပမ ကရ်နအ်လ  ့်င ှ တယတဟ ဝါသည ်အ ဒ လကထ်က်မှ တန ဧ လက်ထကတ်  ငတ်အ င ်

လူတ  ့်က   လမ်ိုးမည နခ်ဲ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်လမ်ိုးမပပခဲ့်တပ။ ထ  ့်ထက ်တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက ကမဘ ကကီိုးက   

ြျကဆ်ိီုးခဲ့်သည့်အ်ချ န ်တန က်ပ  ငိ်ုးမှသ  တန ဧ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အ ဒ တ  ့် သ ိုးစဉ် 

တပမိုးဆကမ်ျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည့်် ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်က   သတ်သတမ်ှတ်မှတ ်

စတငလ်မ်ိုးပပတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဣသတရလပပည၌် သ၏ူ အမှုတတ ်န္ငှ့် ်မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက 

ဣသတရလပပည ်တစ်ဝနိ်ုးတွင ်ဣသတရလပပညသ် ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ လမ်ိုးည နတ်ပိုးခဲ့်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးသည ်သူ ့်ထ မှ 

အသက်က  ရရှ န္  ငပ်ပီိုး တပမမှုန် ့်ထမဲှ ြနဆ်ငိ်ုးခ လသူတတ ဝါအပြစ် ထလ န္  ငရ်န ်တယတဟ ဝါသည ်

လူသ ိုးအထသဲ  ့် ဇီဝအသက်က   မှုတ်သငွိ်ုးန္  ငသ်ညသ် မကဘ၊ဲ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

မီိုးရှု  ျို့ြျက်ဆိီုးန္  ငက်  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကျ နဆ်နဲ္  ငသ်ည့်အ်ပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အ ပ်စ  ိုးရန ်

သ၏ူလှ တ တတ ်က   အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးလညိ်ုး ပပသခဲ့်သည။် တယတဟ ဝါသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ လူသ ိုး၏ဘဝက   လမ်ိုးပပတပိုးန္  ငသ်ညသ် မက၊ တန ့်ညအချ နန် ရီအတ  ငိ်ုး 

လူသ ိုးတ  ့် အကက ိုးတွင ်စက ိုးတပပ န္  င၊် အမှုပပြုန္  ငတ်ကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး သတူ  ့်တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ကကသည။် 

လူသ ိုးသည ်သတူက ကယ်ူခဲ့်သည့် ်တပမမှုန ့်မ် ှပြစ်တပေါ်လ ခဲ့်တကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးအ ိုး 

သြူနဆ်ငိ်ုးပြစ်ခဲ့်တကက ငိ်ုးက   သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး သ န္  ငတ်စရနအ်လ  ့်င ှသ  ထ  အမှုက  ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤမျှသ မက (အမှနတ်ွင ်ဣသတရလပပညမ်ှ သိီုးပခ ိုးမဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက ်

ဣသတရလလူမျ ြုိုးထမဲှ ခွထဲကွလ် ခဲ့်ပပီိုး အ ဒ န္ငှ့်ဧ်ဝတ  ့်မှ ဆငိ်ုးသကလ် ခဲ့်သမူျ ိုးပင ်ပြစ်တသ ) 

အပခ ိုးတသ လူမျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသည ်တယတဟ ဝါ၏ ဣသတရလပပညမ်ှ 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   လက်ခ ရရှ တစန္  ငရ်န ်အတကွ်၊ စကကဝဠ တွငိ်ုးရှ  ြနဆ်ငိ်ုးခ အ ိုးလ  ိုးက 

တယတဟ ဝါက   ချစ်တကက က်န္  ငက်ကပပီိုး သူ ့်က  ကကိီုးပမတ်သညဟ်  လက်ခ န္  ငက်ကတစရနအ်တကွ် 

သသူည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   ဣသတရလပပည၌် အရငပ်ပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တယတဟ ဝါက 

ဣသတရလပပည၌် သ၏ူအမှုက   မစတငခ်ဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က် 

လူတ  ့်က   ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ပူပငတ်ကက င့််ကကမဲ့်စ ွ အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ငွ့် ်ပပြုခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

လူသ ိုး၏ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  သဘ ဝတကက င့်် (သဘ ဝမှ  လသူည ်သမူပမငန်္  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးက   

ဘယ်တသ အခါမျှ မသ န္  ငတ်ပ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးသသူည ်တယတဟ ဝါ 

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   လကူ သ မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ လသူ ိုးအ ိုး အဘယ်တကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တကက ငိ်ုးက   

သ ၍ မသ န္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။်) လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သမူှ  တယတဟ ဝါ 

ပြစ်သညက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အရှငသ်ခင ်

ပြစ်သညက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး လူသ ိုးသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ သ မညမ်ဟ တ်တပ။ အကယ်၍ 

တယတဟ ဝါသည ်လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ ထ ိုးခဲ့်က  

အချ နက် လတစ်ခ ကက  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုး၌ ဆကလ်က ်ရှ တန၍ သတူ  ့်က   

လမ်ိုးည နတ်ပိုးမည့်အ်စ ိုး စွန် ့်ပစ်၍ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်ပါက၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်

သ ညဘဝသ  ့် ပပနလ်ညတ်ရ က်ရှ သ ွိုးခဲ့်မည ်ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးန္ငှ့် ်

သြူနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့် ်အသတခဂျမျ ိုးလှတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး သ ညဘဝသ  ့် ပပနလ်ညတ်ရ က်ရှ သ ွိုးမည့်အ်ပပင ်



 

 

စ တန၏်နငိ်ုးတပခပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

“သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ တ  ့်၏အလယဟ်  ဆ  လ  သည့်် ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ တနရ တစ်ခ ၊ 

သရူပ်တညရ်နအ်တကွ် တနရ တစ်ခ  ရှ သင့်သ်ည။်” ဟူသည့် ်တယတဟ ဝါ၏ ဆန္ဒမှ  

အစ တ်စ တအ်ပမ  ပမ   ကွဲတကကသ ွိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က် လသူ ိုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လမ်ိုးပပြ  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အထမဲှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   စက ိုးတပပ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ်၌ ဆကလ်က် ရှ တနန္  ငခ်ဲ့်သည-် ဤသညအ် ိုးလ  ိုးတ  ့်မှ  

သ၏ူလ  အငဆ်န္ဒက   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ပပီိုး သ၏ူအစီအစဉ်က   တအ ငပ်မငတ်စရနအ်တကွ် 

ပြစ်သည။် ဣသတရလပပည၌် သပူပြုခဲ့်သည့်အ်မှုမှ  သ၏ူ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

မတ  ငမီ် သခူျမှတ်ထ ိုးခဲ့်သည့်် အစီအစဉ်က   အတက ငအ်ထည ်တြ ်ရနအ်တကွ်သ  

ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးအထ၌ဲ ပထမဦိုးဆ  ိုး သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သြူနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်မှ  တစ်ခ န္ငှ့်တ်စ်ခ  ဆန ့်က်ျငမ်တနဘ ဲန္စ်ှမျ ြုိုးလ  ိုးမှ  

သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု၊ သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်သ၏ူဘ နိ်ုးတတ ်တ  ့်အတကွတ်ရ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သြူနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်က   ပ  ၍ နက်နတဲစရနအ်တကွ်ပါ ပြစ်သည။် တန ဧတခတ်ပပီိုးတန က် 

ကမဘ တပေါ် ရှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ဘဝက   န္စ်ှတပါငိ်ုးန္စ်ှတထ ငတ်  င ်သလူမ်ိုးပပတပိုးခဲ့်သည၊် 

ထ  အချ နတ်တ အတွငိ်ုး တယတဟ ဝါတညိ်ုးဟူတသ  ခပ်သ မ်ိုးတသ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်၏ 

အရှငသ်ခငက်   မညသ်  ့်ချစ်တကက ကရ်မည၊် မ မ တ  ့်အသကတ် က   မညသ်  ့် တနထ  ငရ်မည၊် 

မညက်ဲ့်သ  ့် ဆက်လက်၍ တနထ  ငအ်သက်ရှငသ် ွိုးရမည ်စသညတ်  ့်အပပင ်အတရိုးကကိီုးဆ  ိုးမ ှ 

တယတဟ ဝါအတကွ် သက်တသတစ်ဦိုးအပြစ် မညသ်  ့် ပပြုမူရမည၊် သူ ့်က   မညက်ဲ့်သ  ့် 

န ခ ရမညန်္ငှ့် ်သူ ့်က   မညက်ဲ့်သ  ့် ချစ်တကက က်ရမညတ်  ့်အပပင ်ဒါဝ ဒန်္ငှ့် ်သ၏ူယဇ်ပ တရ ဟ တ်မျ ိုး 

ပပြုခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   ငီ်္တပြင့် ်မညသ်  ့် ချီိုးမွမ်ိုးကကရမည ်စသညတ်  ့်က   န ိုးလညြ်  ့် လတူ  ့်အ ိုး 

တယတဟ ဝါက သနွသ်ငတ်ပိုးခဲ့်သည။် 

တယတဟ ဝါ သ၏ူအမှုက  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုး န္စ်ှတထ င ်က လမတ  ငမီ်၊ လူသ ိုးသည ်

ဘ တစ်ခ မျှ မသ ခဲ့်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ် ိုးလ  ိုးနိီုးပါိုးတ  ့်သည ်အကျင့်စ် ရ တတ ပျက်ပပ ိုး 

သ ွိုးခဲ့်ကကပပီိုး တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့်် ကမဘ ကကိီုးြျက်ဆိီုးခ ရပခငိ်ုးမတ  ငမီ်အထ  သတူ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၌ တယတဟ ဝါ လ  ိုးဝမရှ သည့််အပပင ်သ၏ူလမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့်် ပ  ၍ ကငိ်ုးကွ တနကကက  

လူတက န္ငှ့် ်တသ ငိ်ုးတပပ ငိ်ုးလ ငဆ်ကဆ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့်် အတ  ငိ်ုးအတ ထ  

ကျဆငိ်ုးသ ွိုးခဲ့်ကကသည။် တယတဟ ဝါ ပပြုမည့််အမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘယ်တသ အခါမျှ 

န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတချ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးမရှ ၊ ဗဟ သ တ သ ၍ပင ်နညိ်ုးပါိုးပပီိုး 

အသက်ရှြူတတ်တသ  စက်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၊် ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့် ်



 

 

အသက် စသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ တ  ့်က   လ  ိုးဝ မသ န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတပ။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမမကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှု အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ပါဝငတ်ဆ ငရွ်က်ကကသည၊် 

ထ  ့်ပပင ်တယတဟ ဝါက   ထ ပါိုးတစ က် ိုးသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  အတပမ ကအ်ပမ ိုးက  လညိ်ုး 

တပပ ဆ  ကကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  သတူ  ့်သည ်မသ န ိုးမလညသ်ည့်အ်တွကတ်ကက င့် ်

တယတဟ ဝါသည ်ထ  သတူ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမပပြုခဲ့်တပ။ 

တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုး ပပီိုးသည့်တ်န က်မှသ ၊ တန ဧ အသက် ၆၀၁ န္စ်ှပပည့်သ်ည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

တယတဟ ဝါသည ်တန ဧထ  ထ  ိုးစ တကျ တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပပီိုး တန ဧန္ငှ့် ်သ၏ူသ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ 

တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးမှ အသက်ရှငက်ျနရ်စ်တသ  ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုးက  လညိ်ုး 

ပညတ်တတ ်တခတက် လ က နဆ်  ိုးသညအ်ထ  န္စ်ှတပါငိ်ုး ၂၅၀၀ ကက တအ င ်

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပလျက်၊ သနူ္ငှ့် ်သ၏ူမ သ ိုးစ တ  ့်က   လမ်ိုးပပခဲ့်သည။် သသူည ်

ဣသတရလပပညတ်ွင ်အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သညမ်ှ ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  တရ ိုးဝင ်အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သညမ်ှ  

စ စ တပါငိ်ုး န္စ်ှတပါငိ်ုး ၂၀၀၀ ရှ ပပီိုး၊ ဣသတရလပပညတ်ွငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပညပ်၌ တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အချ နမ်ှ  န္စ်ှတပါငိ်ုး ၅၀၀ ရှ သည့်အ်တွက် စ စ တပါငိ်ုးန္စ်ှတပါငိ်ုး ၂၅၀၀ 

ပြစ်သည။် ထ  က လအတတ အတငွိ်ုး ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်အတနပြင့်် တယတဟ ဝါက   

အတစခ ကကရနအ်တကွ် ဗ မ နတ်တ တ်စ်တဆ ငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်တဆ က်လ ပ်သင့်တ်ကက ငိ်ုး၊ 

ယဇ်ပ တရ ဟ တ် ဝတ်ရ  မျ ိုးက   ဝတ်ဆငလ်ျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်စီိုးတသ ြ နပ်မျ ိုးက ဗ မ နတ်တ က်   

ညစ်တပတစပပီိုး ဗ မ နတ်တ ်ထ ပ်မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်သ  ့်မီိုးကျက  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မီိုးတလ င၍်တသက နက်ကမည ်စ  ိုးတသ တကက င့်် အရ ဏဦ်ိုးအချ နတ်ွင ်ဗ မ နတ်တ ်ထသဲ  ့် 

ြ နပ်မပါဘ၊ဲ တလျှ က်သ ွိုးသင့််တကက ငိ်ုး ဣသတရလ လူမျ ြုိုးတ  ့်က   သလူမ်ိုးည နခ်ဲ့်သည။် 

ထ  သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးမျ ိုးက   ထမ်ိုးရွက်ကကပပီိုး တယတဟ ဝါ၏ 

အစီအစဉ်မျ ိုးက   န ခ ခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဗ မ နတ်တ ထ်၌ဲ တယတဟ ဝါထ  

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ကကပပီိုး တယတဟ ဝါ၏ ဗျ ဒ တ်တတ ်က   ရရှ ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  

တယတဟ ဝါက စက ိုးတပပ ပပီိုးသည့်တ်န က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လအူတပမ ကအ်ပမ ိုးက   ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး 

ထ  သတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ  တယတဟ ဝါက   ချစ်တကက က်မှု ပပသင့်တ်ကက ငိ်ုး 

သနွသ်ငခ်ဲ့်သည။် ပပီိုးလျှင ်ဗ မ နတ်တ တ်စ်တဆ ငန်္ငှ့် ်ယဇ်ပလလ ငတ်စ်ခ က   

တညတ်ဆ က်သင့််တကက ငိ်ုး တယတဟ ဝါက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ခဲ့်ပပီိုး၊ တယတဟ ဝါ 

သတ်မှတထ် ိုးသည့်အ်ချ န၌်၊ ယငိ်ုးမှ  ပသခါပွဲတန ့်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ တယတဟ ဝါက   ချစ်တကက က်ပခငိ်ုး ရှ ကကတစရနအ်လ  ့်င ှ တယတဟ ဝါက   

တညခ်ငိ်ုးရန ်တမွိုးကငိ်ုးစန္ ွိုးတပါကန်္ငှ့် ်သ  ိုးငယတ်  ့်က   ပပငဆ်ငပ်ပီိုး ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်



 

 

ယဇ်ပူတဇ သ်ကက  မျ ိုးအပြစ် တငထ် ိုးသင့််တကက ငိ်ုး မ န ့်မ် ှခဲ့်သည။် ဤပညတ်တတ ်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်န ခ ပခငိ်ုး ရှ မရှ သည ်တယတဟ ဝါအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သစစ ရှ မှုက   တ  ငိ်ုးတ ချက် 

ပြစ်လ ခဲ့်သည။် တယတဟ ဝါသည ်သူ ့်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ သတတ မတန ့်ရက ်ပြစ်သည့််တန ့်က  လညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ဥပ သတ်န ့်အပြစ် သတ်မတှ်တပိုးခဲ့်သည။် ဥပ သတ်န ့်လွနပ်ပီိုး 

တန က်တစ်တန ့်ပြစ်သည့် ်ပထမတန ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် တယတဟ ဝါက   ချီိုးမွမ်ိုးရနအ်တကွ်တန ့်၊ 

တယတဟ ဝါက   ယဇ်ပူတဇ ်ပသရနအ်တကွ်တန ့်န္ငှ့်၊် တယတဟ ဝါအတကွ် တတိုးငီ်္တပြင့် ်

ချီိုးမွမ်ိုးရနအ်တကွ်တန ့်အပြစ် သတ်မတှ်ခဲ့်သည။် ထ  တန ့်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ပလလ ငတ်ပေါ်မှ 

ယဇ်ပူတဇ သ်ကက  မျ ိုးက   စ ိုးသ  ိုးန္  ငက်ကရနအ်လ  ့်င ှ၊ တယတဟ ဝါသည ်လူတ  ့်စ ိုးြ  ့် 

ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ် ရှ  ယဇ်တက ငမ်ျ ိုးက   ခွပဲခမ်ိုးတစရန ်ယဇ်ပ တရ ဟ တ်အ ိုးလ  ိုးက   

တခေါ်၍စ တဝိုးတစသည။် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးကကရတကက ငိ်ုး၊ သနူ္ငှ့််အတူ 

တဝမျှစ ိုးသ  ိုးကကရတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ တရွိုးတက က်ပခငိ်ုးခ ရတသ  လူမျ ြုိုးပြစ်တကက ငိ်ုး 

တယတဟ ဝါ တပပ ဆ  ခဲ့်သည ်(ယငိ်ုးမှ  ဣသတရလလတူ  ့်န္ငှ့် ်ထ ိုးရှ သည့် ်

တယတဟ ဝါ၏ပဋ ည ဉ်ပငပ်ြစ်သည)်။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််ပင ်ယတန ့်တ  ငတ်အ င ်

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်က တယတဟ ဝါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်ပပီိုး 

တစ်ပါိုးတသ အမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်ဟ  တပပ ဆ  ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အငဲ်္ တတ ြုပပညထ်မဲထှကွ်က  တမ တရှတန ကသ်  ့် လ  က်လ ကကတသ  ဣသတရလလူတ  ့်က   

လကဆ်င့်က်မ်ိုးတပိုးအပ်ရန ်တယတဟ ဝါသည ်တမ တရှအတွက် ပညတ်တတ ်အမျ ိုးအပပ ိုးက   

ပညတ်တတ ်တခတ် က လအတွငိ်ုး ချတပိုးခဲ့်သည။် ဤပညတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဣသတရလ 

လူမျ ြုိုးတ  ့်အတွက် တယတဟ ဝါတပိုးအပ်ခဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်က  အငဲ်္ တတ ြုလူမျ ြုိုးတ  ့်န္ငှ့် ်

ဘ မျှမသက်ဆ  ငတ်ပ၊ ၎ငိ်ုးပညတ်တတ ်မျ ိုးမ ှ ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်က   

ကန ့်သ်တထ် နိ်ုးချြုပ်ရနအ်တကွ် ရညရွ်ယ်ထ ိုးပပီိုး ဣသတရလလတူ  ့်အတပေါ် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး 

ပပြုလ ပ်ရန ်ထ  ၎ငိ်ုးပညတ်တတ ်မျ ိုးက   သအူသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဥပ သတ်န ့်က   

တစ င့်ထ် နိ်ုးကကပခငိ်ုးရှ မရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ ဘမျ ိုးက   ရ  တသကကပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုးက   

က  ိုးကွယ်ကကပခငိ်ုး ရှ မရှ  အစရှ သညတ်  ့်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် အပပစ်ရှ မရှ ၊ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးရှ မရှ က   

စီရငသ်ည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  သတူ  ့်ထ၌ဲ တယတဟ ဝါ၏မီိုးပြင့် ်

ဒဏခ်တ်ခ ရသအူချ ြု ျို့ ရှ ခဲ့်သည၊် တကျ က်ခပဲြင့် ်တပါက်သတ်ခ ရသအူချ ြု ျို့ ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ တယတဟ ဝါထ မှ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ခ စ ိုးခဲ့်ရသအူချ ြု ျို့ ရှ ခဲ့်ပပီိုးလျှင၊် ဤအရ အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ထ  ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ မှုရှ မရှ အတပေါ်မတူည၍် ဆ  ိုးပြတ်သည။် ဥပ သတ်န ့်က   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုး 

မရှ သတူ  ့်သည ်တကျ ကခ်ပဲြင့် ်တသသညအ်ထ  တပါက်သတခ် ခဲ့်ရသည။် ဥပ သတ်န ့်က   



 

 

တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးမရှ သည့် ်ယဇ်ပ တရ ဟ တ်တ  ့်မှ မ ူတယတဟ ဝါ၏မီိုးပြင့် ်ဒဏခ်တ်ခ ခဲ့်ရသည။် 

မ မ တ  ့်၏မ ဘမျ ိုးက   ရ  တသပခငိ်ုး မရှ သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး တကျ က်ခပဲြင့် ်တသသညအ်ထ  

တပါက်သတခ် ခဲ့်ရသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   တယတဟ ဝါက အကက ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တယတဟ ဝါက သ၏ူပညတ်တတ မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဥပတဒမျ ိုးက   ချမှတခ်ဲ့်သညမ်ှ  လူတ  ့်၏ 

အသက်တ ၌ သဦူိုးတဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ လူတ  ့်သည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   န ိုးတထ ငပ်ပီိုး 

န ခ ကကက  သူ ့်က   ပ နက်နပ်ခငိ်ုး မပပြုကကတစရန ်ပြစ်သည။် သ၏ူအန င်္တ်အမှုအတွက် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်က   ပ  ၍တက ငိ်ုးမနွစ်ွ  ချမှတန်္  ငတ်ရိုးအတွက် တမိွုးကငိ်ုးစ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ဆက်လက် ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးရန ်ထ  ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   သအူသ  ိုးပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

တယတဟ ဝါပပြုခဲ့်တသ  အမှုတပေါ်မတူည၍် ပထမတခတ်က   ပညတ်တတ ်တခတ်ဟ တခေါ်သည။် 

တယတဟ ဝါသည ်မျ ိုးစ ွတသ  မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက  ပပြုခဲ့်ပပီိုး အမှု အမျ ိုးအပပ ိုးက   

ပပြုခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ မသ န ိုးမလညတ်သ  ဤလတူ  ့်က   လဆူနပ်  ၊ အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်  ၊ 

တယတဟ ဝါ၏ လမ်ိုးခရီိုးက   သ န ိုးလညရ်န ်နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်အ ိုး သနွသ်ငတ်ပိုးလျက်၊ သူ ့်အတနပြင့်် 

လူသ ိုးတ  ့်က   အပပြုသတဘ ြကမ်သှ  လမ်ိုးပပခဲ့်သည။် အမျ ိုးဆ  ိုးအတနပြင့်် သပူပြုခဲ့်တသ  

အမှုသည ်သ၏ူလမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ့် လ  က်တလျှ က်တစရနအ်တကွ် 

ပြစ်သည။် အမှုပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးမှ  အနညိ်ုးငယ်သ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  လူမျ ိုးအတပေါ်တွင ်

ပြစ်သည။် ထ  အမှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တငွ ်တ  ိုးတက်မှုရှ ရနအ်ထ  မကျယပ်ပန် ့်ခဲ့်တပ။ လတူ  ့်က   ကန ့်သ်တ်ရနန်္ငှ့် ်

ထ နိ်ုးချြုပ်ရနအ်တကွ် ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက  သ  သစူ တ်ဝငစ် ိုးခဲ့်သည။် 

ထ  အချ နတ် နိ်ုးက ဣသတရလလမူျ ြုိုးအတကွ် တယတဟ ဝါသည ်ဗ မ နတ်တ ်ထ၌ဲရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ျှသ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်မ  ိုးတ မ်တ  င၊် 

မီိုးတ  ငပ်ြစ်ခဲ့်သည။် တယတဟ ဝါက ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငရ်န ်တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သည့်အ်ရ မှ  

ယတန ့်တခတ ်လူမျ ိုးမှ သ၏ူပညတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဥပတဒမျ ိုးအပြစ် န ိုးလညထ် ိုးကကသည့််၊ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးဟ ပင ်တခေါ်ဆ  န္  ငသ်ည့််အရ မျ ိုးက   န ခ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် တယတဟ ဝါပပြုခဲ့်သည့်အ်ရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲတစရနအ်တွက် 

ရညရွ်ယ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ လူသ ိုး၌ ရှ သင့်ရှ် ထ  က်တသ  အရ မျ ိုးက   ပ  ၍တပိုးအပ်ရန၊် 

သကူ  ယတ်  င၏်န္ှုတ်ပြင့် ်လူတ  ့်က   လမ်ိုးည နတ်ပိုးရန ်ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ြနဆ်ငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် လူသ ိုးသည ်မ မ ၌ ရှ သင့််သညအ်ရ  တစ်ခ မျှ 

မရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သဦူိုးတဆ ငခ်ဲ့်တသ  လူတ  ့်အ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးပြစ်ကကတသ  အ ဒ န္ငှ့်ဧ်ဝတ  ့်ထက် သ လွန ်သ ွိုးတစလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 



 

 

ကမဘ တပေါ် ရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးအတွက် ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသင့်သ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက   တယတဟ ဝါက 

လူတ  ့်အ ိုး တပိုးခဲ့်သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တယတဟ ဝါ တပိုးခဲ့်သည့််အရ မှ  

အစဦိုး၌ အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့်က   က  ယ်တတ ်တပိုးခဲ့်သညထ်က် ပ  ၍သ လွနတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ ဣသတရလပပည၌် တယတဟ ဝါပပြုခဲ့်သည့်် အမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

လမ်ိုးပပတပိုးရနန်္ငှ့် ်လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   သ မှတ်တစန္  ငရ်နသ်  ပြစ်သည။် 

တယတဟ ဝါက လတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတ  ့် မပပြုခဲ့်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လမ်ိုးပပပခငိ်ုးသ  ပပြုခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ပညတ်တတ ်တခတ်၌ တယတဟ ဝါပပြုခဲ့်သည့် ်

အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ အချြုပ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဣသတရလတစ်ပပညလ်  ိုး၌ သပူပြုခဲ့်တသ အမှု၏ 

တန က်ခ သမ  ငိ်ုး၊ ပြစ်ရပ်မှန ်ဇ တတ်ကက ငိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တယတဟ ဝါ 

လက်တတ ်၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်၌ ထ ိုးရှ ရန ်သ၏ူအန္စ်ှတပခ က်တထ င ်အမှုတတ ်၏ 

အစလညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  မှတန၍ သ၏ူ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၌ 

သ ၍မျ ိုးတသ  အမှုတ  ့် တပေါ်ထကွလ် ခဲ့်သည။် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“လ  ကန် ရန”် ဆ  သည့်် စက ိုးစ  မပါဝငပ်ါ။ 

တရွ်းနှုတ ်ခင််းတခတ၏်အမှု တန ကက်ယွမှ် အ ေစမှ်န် 

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်ပြစ်တသ  ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ် တစ်ရပ်လ  ိုးတွင ်

အဆင့်သ်  ိုးဆင့်၊် သ  ့်မဟ တ် တခတ်သ  ိုးတခတ် ပါဝငသ်ည၊် အစအဦိုး၏ ပညတ်တတ ်တခတ်၊ 

(တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးတခတ်လညိ်ုးပြစ်တသ ) တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတန်္ငှ့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ 

န္  ငင် တတ ်တခတ်တ  ့်ပြစ်တလသည။် ဤတခတသ်  ိုးတခတတ်  ့်မှ ငါ၏အမှုသည ်တခတ်တစ်ခ စီ၏ 

သဘ ဝန္ငှ့်အ်ည ီအတကက ငိ်ုးအရ ကွဲပပ ိုး၏၊ သ  ့်ရ တွင ်အဆင့်တ်စ်ခ စီတ  ငိ်ုး၌ ဤအမှုသည ်

လူသ ိုး၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်လ  က်တလျ ညတီထရွှ သည၊် သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်

ပ  ၍အတ အကျဆ  တသ ် စ တနန်္ငှ့် ်ငါဆငန်္  သဲည့် ်စစ်ပွဲတွင ်သအူသ  ိုးပပြုသည့် ်

လှည့်က်ွကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါ ့်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

စ တနက်   အန္  ငယ်ူရန၊် ငါ၏ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အနန္တတနခ်  ိုးက   ထငရှ် ိုးတစရနန်္ငှ့် ်စ တန၏် 



 

 

လှည့်က်ွကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   တြ ်ထ တ်ပပရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စ တန၏်အ ပ်စ  ိုးမှု 

တအ က်တငွ ်တနထ  ငက်ကသည့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   ကယတ်ငရ်နပ်ြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အနန္တတနခ်  ိုးက   ပပသရနန်္ငှ့် ်စ တန၏် မခ မရပ်န္  င ်

တလ က်တအ င ်တကက က်မက်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ပပရနပ်ြစ်၏၊ ယငိ်ုးထက်ပ  ၍ပင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သက်ရှ တ  ့် အတနပြင့် ်တက ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုကက ိုး ခွပဲခ ိုးသ ပမငတ်စရန၊် ငါသည ်

အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အ ပ်စ  ိုးသပူြစ်တကက ငိ်ုးက   သ ကကတစရန၊် စ တနသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ ရနသ်၊ူ 

အကျင့်ပ်ျကယ်  ယွငိ်ုးတသ  နတ်ဆ  ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငတ်စရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်တက ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုကက ိုး၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်မ သ ိုးကက ိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ညစ်ညမ်ိုးပခငိ်ုးကက ိုး၊ ကကိီုးပမတ်တသ အရ န္ငှ့် ်ယ တ်ည ့်တသ  အရ ကက ိုး ပခ ိုးန ိုးမှုက   အကကငိ်ုးမဲ့် 

တသချ မှုပြင့် ်သ ကကတစရန ်ပြစ်သည။် သ  ့်မှသ  မသ န ိုးမလညတ်သ  လူသ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး တစသညမ်ှ  ငါမဟ တ်တကက ငိ်ုးက   လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်တသ  

ငါကသ  လသူ ိုးတ  ့်က   ကယ်တငန်္  ငပ်ပီိုး လတူ  ့်တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုး န္  ငတ်သ အရ တ  ့်က   လူတ  ့်အတပေါ် 

အပ်န္ငှိ်ုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ငါ ့်အတကွ် သက်တသခ န္  ငလ် ကကလ မ့််မည၊် ထ  ့်ပပင ်

ငါသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အ ပ်စ  ိုးသပူြစ်က ၊ စ တနမ်ကူ ိုး ငါက ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါ ့်က  ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်တသ  သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ တစ်တယ က်မျှသ  ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်သ လ ကကလ မ့််မည။် ငါ၏အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်က   အဆင့်သ်  ိုးဆင့် ်

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးပပီိုး၊ ငါသည ်ဤသ  ့်လ ပ်တဆ ငရ်ပခငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ တ  ့်က   ငါ ့်အတကွ ်

သက်တသခ န္  ငတ်စပခငိ်ုးဟူသည့် ်အကျ ြုိုးရလဒက်   ရရှ တစရန၊် ငါ၏အလ  တတ က်   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကက်ကတစရနန်္ငှ့် ်ငါသည ်သမမ တရ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   

သ ကကတစရနပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်၏ 

အတစ ပ  ငိ်ုးအမှု၌ ငါသည ်ပညတ်တတ ်အမှုက   တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်က ၊ ယငိ်ုးသည ်တယတဟ ဝါက 

လူတ  ့်က   လမ်ိုးပပခဲ့်တသ  အမှုပြစ်ခဲ့်၏။ ဒ တ ယအဆင့် ်သညက် ိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုက   

ယ ဒပပည၏် တကျိုးရွ တ  ့်တွင ်စတငခ်ဲ့်၏။ တယရှုသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုအ ိုးလ  ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုတလသည၊် သသူည ်လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူက ၊ က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု စွဲရ  က်ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က  လညိ်ုး စတငခ်ဲ့်၏။ သသူည ်တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးအမှုက   ပပီိုးတပမ က်တစရန၊် 

ပညတ်တတ ်တခတက်   အဆ  ိုးသတ်၍ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   စတငရ်နအ်လ  ့်င ှ က ိုးတ  ငတ်ွင ်

စီရငခ် ခဲ့်ရ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်သူ ့်အ ိုး “အပမင့််ဆ  ိုးတသ  စီရငအ် ပ်စ  ိုးသ”ူ၊ “အပပစ်တပြရ ယဇ်” န္ငှ့် ်

“တရွိုးန္ှုတ်သ”ူ ဟူ၍ တခေါ်ဆ  ကကတလသည။် အကျ ြုိုးဆက် အတနပြင့် ်တယရှု၏အမှုန္ငှ့် ်

တယတဟ ဝါ၏အမှုသည ်အတပခခ သတဘ အ ိုးပြင့် ်တူညတီသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

အတကက ငိ်ုးအရ ပ  ငိ်ုး၌ ကွဲပပ ိုးခဲ့်ကကသည။် တယတဟ ဝါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်မ ှ

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတကွ် မူလစမတှ်ပြစ်တသ  အတပခစ  က်ရ က   စတငတ်ညတ်ထ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပညတ်တတ တ်  ့်က   ထ တပ်ပနပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ပညတ်တတ ်တခတက်   စတငခ်ဲ့်၏။ 

ဤသညတ်  ့်မှ  သတူဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  အမှုအစ တ်အပ  ငိ်ုး န္စ်ှခ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပညတ်တတ ်တခတက်   က  ယ်စ ိုးပပြု တလသည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်

တယရှုပပြုခဲ့်တသ အမှုမှ မူ ပညတ်တတ တ်  ့်က   ထ တ်ပပနရ်န ်မဟ တဘ် ဲယငိ်ုးတ  ့်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနပ်ြစ်က ၊ ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   အစပပြုတပိုးလျက်၊ 

အန္စ်ှန္စ်ှတထ င ်ကက ရှညခ်ဲ့်တသ  ပညတ်တတ ်တခတက်   အဆ  ိုးသတတ်ပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သသူည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   စတငရ်နအ်လ  ့်င ှ တရ က်လ ခဲ့်သည့် ်

တရှ ျို့တဆ ငသ်ပူြစ်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ သူ ့်အမှု၏ အဓ ကအပ  ငိ်ုးမှ  တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးတွင ်

တညတ်နခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူအမှု၌လညိ်ုး အဓ ကအပ  ငိ်ုးန္စ်ှခ  ရှ ခဲ့်၏၊ ယငိ်ုးတ  ့်မှ  

တခတ်သစ်တစ်ခ က   ြွင့်လ်ှစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူက ိုးစငတ်ငခ် ပခငိ်ုး အ ိုးပြင့် ်တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးအမှုက   

အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်က ၊ ယငိ်ုးတန က်တွင ်သထူကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်သည။် ဤအချ နမ်ှစ၍ 

ပညတ်တတ ်တခတ်သည ်အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်၍၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် စတငခ်ဲ့်တလသည။် 

တယရှုပပြုခဲ့်တသ အမှုသည ်ထ  တခတမ်ှ လူသ ိုး၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုး န္ငှ့်အ်ည ီပြစ်ခဲ့်သည။် 

သ၏ူတ ဝနသ်ည ်လသူ ိုးတ  ့်က   တရွိုးန္ှုတ်ရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   ခငွ့်လ် တရ်နပ်ြစ်ရ ၊ သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး၊ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုး၊ ဘ သ တရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုး၊ သန ိုးကရ ဏ ၊ တမတတ  တ  ့်ပြင့် ်အတ ပပီိုးခဲ့်၏။ သသူည ်

အလျှ ပယ်မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တ  ့်န္ငှ့် ်လူတ  ့်ခ စ ိုးန္  ငမ်ည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးတ  ့်ထ  ယူတဆ ငလ် ခဲ့်၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးရန ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး၊ သ၏ူသညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုး၊ သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ခငက်ကငန် မှုတ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးခဲ့်၏။ ယငိ်ုးအချ န၌် လူတ  ့်ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသည့် ်အလျှ ပယ် မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  

ခ စ ိုးစရ မျ ိုးပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး အတွငိ်ုးမှ ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှု န္ငှ့် ်လ  ပခ ြုမှုခ စ ိုးချက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးမှ စ တ်ချ တသချ တသ  ခ စ ိုးချက်၊ ကယတ်ငရ်ှငတ်ယရှုအတပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မှီခ  အ ိုးက  ိုးမှု စသည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ရှငသ်နတ်နထ  င ်ခဲ့်သည့်တ်ခတတ်ငွ ်

ပါဝငခ်ဲ့်၏။ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်လူသ ိုးသည ်စ တန၏်တြ က်ပပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရပပီိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်အ ိုး တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုး အမှုက   

ပပီိုးတပမ က်တစရနအ်တကွ် အလျှ ပယ်တပါမျ ိုးလှတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ အဆ  ိုးမရှ တသ  စ တ်ရညှ ်

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်ခဲ့်သည့်အ်ပပင၊် ထ  မျှမက လူသ ိုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   တပပတစရနအ်တွက ်



 

 

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုရှ မည့် ်လ  တလ က် ပပည့်စ်  တသ  ယဇ်တစ်ခ က  လညိ်ုး လ  အပ်ခဲ့်သည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ လူသ ိုးတ  ့်ပမငခ်ဲ့်ရတသ အရ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးအတကွ် 

ငါ၏အပပစ်တပြရ ယဇ်ပြစ်သည့် ်တယရှုသ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သ ခဲ့်သမျှမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  ၍ စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုး ရှ န္  ငသ်ည ်ဟ၍ူပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငခ်ဲ့်သမျှမှ  

တယရှု၏ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ခငက်ကငန် မှုတ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ တကက င့်သ်  ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုး မခ ရန္  ငမီ်၌၊ အကျ ြုိုးတရ ိုးရရှ တစရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တယရှုက 

အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ အ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   မပြစ်မတန ခ စ ိုးခဲ့်ကကရသည။် 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   

ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်ည့်အ်ပပင၊် တယရှု၏စ တ်ရှညသ်ညိ်ုးခ မှုက   ခ စ ိုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်

တရွိုးန္ှုတ်ခ ရမည့် ်အခငွ့်အ်လမ်ိုးက  လညိ်ုး ရန္  ငခ်ဲ့်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယရှု၏ စ တ်ရှည ်

သညိ်ုးခ မှုတကက င့်သ်  တယရှုအပ်န္ငှိ်ုး ထ ိုးသည့် ်ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ရနအ်ခငွ့််န္ငှ့် ်

အလျှ ပယ်ပြစ်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးရနအ်ခငွ့်က်   ရခဲ့်ကကပခငိ်ုးပြစ်၏။ ငါသည ်

တပြ င့်မ်တသ်တူ  ့်က   တရွိုးန္ှုတ်ရန ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်၊ အပပစ်သ ိုးတ  ့်က   တရွိုးန္ှုတ်ရန၊် 

အပပစ်သ ိုးတ  ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးမ ှခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုး ခ ရတစရန ်

လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်ူ၍ တယရှုတပပ ခဲ့်သလ  ပင ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူ ့်ဇ တ ခ ယ ူသည့်အ်ခါ 

တယရှုသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

သညိ်ုးမခ ပခငိ်ုးဟူသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ယတူဆ ငလ် ခဲ့်မည ်ဆ  လျှင၊် လူသ ိုးသည ်

တရွိုးန္ှုတ်ခ ရမည့် ်အခငွ့်အ်လမ်ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

အပပစ်တ  ့်ပြင့်သ်  ထ ဝရပပည့်န်္ကှ်လျက် ရှ တနလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤသ  ့်သ ပြစ်ခဲ့်လျှင၊် 

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်သည ်ပညတ်တတ ်တခတ်၌ 

ရပ်တန ့်သ် ွိုးခဲ့်မညပ်ြစ်က ၊ ပညတ်တတ ်တခတ်သည ်န္စ်ှတပခ က်တထ င ်ရှညက်က ခဲ့်တပလ မ့််မည။် 

လူသ ိုး၏ အပပစ်တ  ့်သညလ်ညိ်ုး ပ  ၍မျ ိုးပပ ိုးက  ပ  ၍ကကိီုးတလိုးလ လ မ့််မညသ် ပြစ်၍၊ 

လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးသ  ပြစ်ခဲ့်တပလ မ့််မည။် လူသ ိုးတ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါအ ိုး ပညတ်တတ ်တအ က်၌သ  အတစခ န္  ငက်ကတပလ မ့််မည၊် သ  ့်ရ တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပပစ်တ  ့်မှ မူ အဦိုးအစ ြနဆ်ငိ်ုးခ လူသ ိုးတ  ့်၏ အပပစ်တ  ့်ထက် တကျ ်လွနသ် ွိုး 

မညသ် ပြစ်၏။ တယရှုသည ်လူသ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   ခငွ့်လ် တလ်ျက်၊ လ  တလ က် 

ပပည့်စ်  တသ  သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ခငက်ကငန် မှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ယူတဆ ငလ် က  

ချစ်ခငခ်ဲ့်တလတလ၊ လသူ ိုးသည ်တယရှုအ ိုးပြင့် ်ကယတ်ငခ် ရရနန်္ငှ့် ်တယရှုက ကကိီုးစွ တသ  



 

 

အြ  ိုးအခပြင့် ်ပပနဝ်ယယ်ူခဲ့်သည့် ်တပျ က်တသ သ  ိုးသငယ်မျ ိုး အပြစ် တခေါ်ဆ  ခ ရရန ်အခငွ့်က်   

ပ  ၍ရတလတလပြစ်၏။ တယရှုသည ်သ၏ူတန ကလ်  ကတ်  ့်က   ချစ်တသ မ ခငတ်စ်ဦိုးက 

မ မ ၏ရငဝ်ယ်ရှ  န္  ့်စ  ့်ကတလိုးငယ်အ ိုး ဆကဆ် သကဲ့်သ  ့် ဆကဆ် တသ တကက င့်၊် စ တနသ်ည ်

ဤအမှုတွင ်ဝငတ်ရ ကမ်စွကြ်က်န္  ငခ်ဲ့်တချ။ တယရှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တဒါသပြစ်ပခငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ န္စ်ှသ မ့််မှုပြင့်သ်  ပပည့်န်္ကှ်ခဲ့်၏၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုး၌ 

တဒါသတကကီိုးပြစ်ပခငိ်ုး အလျှငိ်ုးမရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ “အပခ ိုးသတူ  ့်အ ိုး အကက မ်ခ နစ်ဆယ် 

ခ နစ်လီတပမ က်တအ င ်ခငွ့်လ် တ်ရမည”် ဟ  တပပ ဆ  ခဲ့်သညအ်ထ ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   

သညိ်ုးခ ခဲ့်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ  က်မဲမှုန္ငှ့်် မသ န ိုးမလညမ်ှုတ  ့်က   မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုခဲ့်တလသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်အပခ ိုးသတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတ  ့်သည ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးအ ိုးပြင့် ်ပ  သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီိုး 

ထ  ့်တကက င့်သ် လျှင ်လတူ  ့်သည ်သ၏ူစ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးအတွက် 

ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   ရခဲ့်ကက၏။ 

တယရှုသည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၌ စ တ်ခ စ ိုးမှု လ  ိုးလ  ိုးမရှ ခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်

သ၏ူတပည့်တ်တ ်မျ ိုးက   အစဉ်အပမဲ န္စ်ှသ မ့််ခဲ့်၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတထ က်အပ ့်တပိုးခဲ့်၏၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကူညပီ ့်ပ  ိုးခဲ့်၏။ သ  ့်တသ  ်သူ ့်အတနပြင့်် အမှုမညမ်ျှက   ပပြုခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

မညမ်ျှကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ရသညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်လတူ  ့်အတပေါ် လွနက်ဲတသ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပပြုလ ပ်ခဲ့်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးအတွက် အစဉ်အပမဲ စ တ်ရညှသ်ညိ်ုးခ  

ခဲ့်တသ တကက င့်၊် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မ ှလူတ  ့်သည ်သူ ့်က   “ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

ကယ်တငရ်ငှတ်ယရှု” ဟ၍ူ အပမတတ်န္  ိုး တခေါ်တဝေါ် ခဲ့်ကကသည။် ယငိ်ုးတခတ်က လမှ 

လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်အတကွ်က ိုး တယရှု၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

ချစ်ခငက်ကငန် မှုသ  ပြစ်ခဲ့်၏။ သသူည ်လတူ  ့်၏ ပပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မှတ်သ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ၏ူဆက်ဆ မှုမှ လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးတွင ်မညသ်ည့် ်အခါမျှ အတပခမတညခ်ဲ့်တချ။ ယငိ်ုးသည ်ကွဲပပ ိုးတသ  

တခတ်တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် လတူ  ့်အတနပြင့် ်ဝလငစ်ွ စ ိုးတသ က်န္  ငတ်စရန ်အတွက် 

မျ ိုးစွ တသ  အစ အ ဟ ရတ  ့်က   လူတ  ့်အတပေါ် သနူ္ငှိ်ုးအပ်တပိုးခဲ့်သည။် သသူည ်

န မကျနိ်ုးသကူ   တပျ က်ကငိ်ုးတစပခငိ်ုး၊ နတ်ဆ  ိုးတ  ့်က   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုး၊ တသသကူ   

ပပနရှ်ငတ်စပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ၏ူတန ကလ်  ကအ် ိုးလ  ိုးတ  ့်က   တကျိုးဇူိုးတတ ပ်ြင့် ်ပပြုမဆူကဆ် ခဲ့်၏။ 

လူတ  ့်အတနပြင့် ်သူ ့်က   ယ  ကကညန်္  ငတ်စရနန်္ငှ့် ်သပူပြုသမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  တလိုးနကစ်ွ န္ငှ့် ်စစ်မှနစ်ွ  

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး ပမငက်ကတစရနအ်လ  ့်င ှ၊ သသူည ်ပ ပ်ပွတနတသ  အတလ ငိ်ုးတက င ်

တစ်ခ က   ထတပမ က်တစသညအ်ထ  ပပြုခဲ့်၍၊ သ၏ူလက်ထ၌ဲ တသသသူညပ်င ်



 

 

ပပနရ်ှငန်္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပသခဲ့်၏။ ဤသ  ့်တသ နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သသူည ်တ တဆ် တ်စွ  

သညိ်ုးခ ၍၊ သ၏ူတရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးအမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုး၌ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တလသည။် က ိုးတ  င၌် 

သ မှု ပြင့်စ်ွဲရ  က်ပခငိ်ုး မခ ရမီကပင၊် တယရှုသည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးအတွက် 

တ ဝနယ်ထူ ိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အတကွ် အပပစ်တပြရ ယဇ်တစ်ခ လညိ်ုး 

ပြစ်တနခဲ့်ပပီ ပြစ်သည။် က ိုးတ  ငတ်ွင ်အဆ  ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မခ ရမီ၌ပင၊် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တရွိုးန္ှုတ်ရနအ်လ  ့်င ှ က ိုးတ  ငသ်  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးအ ိုး ြွင့်လ်စ်ှထ ိုးခဲ့်ပပီ ပြစ်သည။် အဆ  ိုးတွငမ် ူ

က ိုးတ  ငအ်လ  ့်င ှ သူ ့်က  ယ်သ ူတပိုးဆပ်လျက်၊ က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု စွဲရ  က်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး သသူည ်

သ၏ူသန ိုးကရ ဏ ၊ ချစ်ခငက်ကငန် မှုန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပေါ် 

န္ငှိ်ုးအပ်ခဲ့်သည။် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   ခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန ငတ်ရရန ်

တ  ကတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး၊ စ တ်ရှညသ်ညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ ကကတစရန ်သငက်က ိုးတပိုးပခငိ်ုး၊ 

သ၏ူတပခလမ်ှိုးမျ ိုး အတ  ငိ်ုးလ  ကက်  က ိုးတ  ငအ်တကွ် က  ယ့််က  ယက်  ယ် စွန ့်လ် တ်ကကရန ်

သငက်က ိုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် အစဉ်အပမဲ သညိ်ုးခ ခဲ့်၍၊ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အပင ြုိုးအတတိုးထ ိုးပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တချ။ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့်အတကွ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

မ ရ အတပေါ်ထ ိုးသည့် ်သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ထက်ပင ်ပ  လနွခ်ဲ့်သည။် သပူပြုခဲ့်တသ အမှုသည ်

န မကျနိ်ုးသကူ   တပျ က်ကငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်နတ်ဆ  ိုးတ  ့်က   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုး တ  ့်အ ိုး 

အမှု၏အတပခခ သတဘ အပြစ် မှတ်ယူလျက်၊ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သ၏ူတရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးအတကွ် 

ပြစ်ခဲ့်၏။ သသူည ်မညသ်ည့်တ်နရ သ  ့် သ ွိုးခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သူ ့်တန က်သ  ့် လ  ကသ်အူ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြင့် ်ပပြုမူဆကဆ် ခဲ့်သည။် သသူည ်ဆငိ်ုးရဲသကူ   ချမ်ိုးသ တစခဲ့်၏၊ တပခကျ ြုိုးသကူ   

လမ်ိုးတလျှ က်န္  ငတ်စခဲ့်၏၊ မျက်ကနိ်ုးသကူ   ပမငတ်စခဲ့်ပပီိုး န ိုးမကက ိုးသကူ   ကက ိုးတစခဲ့်၏။ သသူည ်

အန မ့််ကျဆ  ိုး တသ သမူျ ိုး၊ ခ  က  ိုးရ မဲ့်သမူျ ိုးန္ငှ့်် အပပစ်သ ိုးမျ ိုးက   သနူ္ငှ့်အ်တူ 

တစ်စ ိုးပွဲတညိ်ုးထ  ငရ်နပ်င ်ြ တ်တခေါ် ခဲ့်၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တရှ ငြ်ယ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

အစဉ်အပမဲ စ တ်ရှညသ်ညိ်ုးခ ခဲ့်ပပီိုး “သ  ိုးထ နိ်ုးတစ်တယ က်သည ်အတက ငတ်စ်ရ  ရှ တသ  

သ  ိုးတ  ့်ထမဲှ သ  ိုးတစ်တက င ်တပျ ကဆ်  ိုးသည့်အ်ခါ၊ သသူည ်တပျ က်တသ  သ  ိုးအ ိုး 

ရှ တြွရနအ်တွက် က  ိုးဆယ့််က  ိုးတက ငက်   ထ ိုးရစ်တပလ မ့််မည၊် ပပီိုးတန က် ထ  သ  ိုးအ ိုး 

ရှ တတွျို့သည့်အ်ခါ သသူည ်ကကီိုးစ ွ ဝမ်ိုးတပမ က်တပလ မ့််မည”် ဟူ၍ပင ်တပပ ဆ  ခဲ့်၏။ 

သ  ိုးမတစ်တက ငသ်ည ်မ မ ၏သ  ိုးငယတ်  ့်က   ချစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်သ၏ူတန ကလ်  ကတ်  ့်က   

ချစ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ  က်မဲ၍ မသ န ိုးမလညက်ကက ၊ သ၏ူအပမငတ်ွင ်

အပပစ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကက တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုး၏ အန မ့််ကျဆ  ိုးလူမျ ိုး 

ပြစ်ကကတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်အပခ ိုးသတူ  ့်က စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည့် ်ဤအပပစ်သ ိုးတ  ့်က   



 

 

သ၏ူမျက်ရှုပမ အပြစ် သတဘ ထ ိုး ခဲ့်သည။် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မျက်န္ ှသ တပိုးခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ သ  ိုးသငူယ် တစ်တက ငအ် ိုး ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်ပတူဇ ်သကဲ့်သ  ့် 

သ၏ူအသက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်စွန ့်လ် တ်ခဲ့်၏။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ ကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်အ ိုး 

အသ  ိုးပပြုတစ၍ သတ်ပြတ်တစက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  အကကငိ်ုးမဲ့် အပ်န္ှ လျက်ပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုး၌ 

လှည့်လ်ညသ် ွိုးလ ခဲ့်၏။ သသူည ်သ၏ူ တန က်လ  က်မျ ိုးအတွက ်ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

ကယ်တငရ်ငှ ်တယရှု ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်အ ိုး ပမင့်တ်သ တနရ ထကမ်ှ ကသဝါဒတပိုး ကကသည့် ်

ြ ရ ရဲှတ  ့်အတွကမ်ူ၊ သသူည ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ခငက်ကငန် မှုက   မပပသခဲ့်ဘ၊ဲ 

စကဆ် ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတကျမချမ်ိုးမှု က  သ  ပပခဲ့်သည။် သသူည ်ြ ရ ရဲှတ  ့်ကက ိုး၌ 

မျ ိုးစွ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ တစ်ခါတစ်ရ မှသ  ကသဝါဒတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငတ်မ ငိ်ုးမဲပခငိ်ုး 

ပပြုခဲ့်သည၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုး၌ တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးအမှုက   မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး တ  ့်က  လညိ်ုး မပပြုလ ပ်ခဲ့်တချ။ သသူည ်

သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ခငက်ကငန် မှုအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   သ၏ူတန က်လ  ကမ်ျ ိုးအတပေါ် န္ငှိ်ုးအပ် 

တပိုးခဲ့်၏၊ သူ ့်အ ိုး က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု စွဲရ  က်သည့် ်တန က်ဆ  ိုးအချ နအ်ထ  

ဤအပပစ်သ ိုးတ  ့်အတွက် ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်က ၊ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   အပပည့်အ်ဝ 

တရွိုးန္ှုတ်ခဲ့်ပပီိုးသညအ်ထ  အရှက်ရပခငိ်ုးမှနသ်မျှက   ခ စ ိုးခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူအမှုအစ စ ပင ်

ပြစ်သည။် 

တယရှု၏တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးသ  မရှ ခဲ့်လျှင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အပပစ်၌ ထ ဝရ 

ရှငသ်နတ်နထ  ငခ်ဲ့်ကကမညပ်ြစ်က ၊ အပပစ်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ မ စဆ တ  ့်မ ှဆငိ်ုးသက်လ သမူျ ိုး 

ပြစ်လ ကက လ မ့််မည။် ဤသ  ့်သ  ဆက်ပြစ်ခဲ့်တသ ်၊ ကမဘ တလ က တစ်ခ လ  ိုးသည ်စ တန ်

ကျ နိ်ုးဝပ်တသ  နယ်တပမ၊ ၎ငိ်ုး၏တနထ  ငရ်  အရပ်ပြစ်လ တပမည။် သ  ့်ရ တွင ်

တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးအမှုသည ်လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ခငက်ကငန် မှုတ  ့်အ ိုး ပပသရန ်

လ  အပ်ခဲ့်၏၊ ယငိ်ုးသ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်သ်  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   

ရရှ န္  ငခ်ဲ့်၍၊ အဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရရနန်္ငှ့် ်အပပည့်အ်ဝ 

ရယူပခငိ်ုးခ ရတစရန ်အခငွ့်က်  လညိ်ုး ရန္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် အမှု၏ ဤအဆင့်သ်  မရှ ခဲ့်လျှင၊် 

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်သည ်တ  ိုးတက်န္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ 

တယရှုသည ်က ိုးတ  င၌် အဆ  ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မခ ခဲ့်ရတသ ်၊ သသူည ်န မကျနိ်ုးသကူ  သ  

တပျ ကက်ငိ်ုးတစ၍ နတ်ဆ  ိုးတ  ့်က  သ  န္ငှထ် တ် ခဲ့်တသ ်၊ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပပစ်မျ ိုးအတကွ် ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   လ  ိုးလ  ိုးခ ရန္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တချ။ တယရှုသည ်

ကမဘ တလ ကတပေါ်တွင ်သ၏ူအမှုက  ပပြုရငိ်ုး က နဆ်  ိုးခဲ့်သည့် ်သ  ိုးန္စ်ှခွကဲ လအတွငိ်ုး၌၊ သသူည ်



 

 

တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးအမှု၏ တစ်ဝက်က  သ  ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်၏၊ ထ  ့်တန က ်က ိုးတ  ငတ်ွင ်

သ မှု စွဲရ  က်ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပပစ်တ  ့်ပြင့် ်ပပည့်န်္ကှ်တသ  ဇ တ ပကတ ပ  သဏ္ဌ န ်

ပြစ်လ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ နတ်ဆ  ိုးထ  အပ်န္ှ ခ ရပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သသူည ်

က ိုးတ  င၌် အဆ  ိုးစီရငခ် ရပခငိ်ုးအမှုက   ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်က ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ က   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သူ ့်အ ိုး စ တန၏်လကသ်  ့် လ အဲပ်ပပီိုးတန က်မှသ ၊ သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တရွိုးန္ှုတ် ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ သ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှခွဲ ကက က လအတွငိ်ုး သသူည ်

ကမဘ တလ ကတပေါ်၌ တလှ ငတ်ပပ င ်ခ ရပခငိ်ုး၊ အသတရြျကခ် ရပခငိ်ုး၊ ပစ်ပယ်ခ ရပခငိ်ုးတ  ့်က   

ခ စ ိုးခဲ့်ရက ၊ သ၌ူ တခါငိ်ုးချရနတ်နရ ၊ န ိုးခ  ရနတ်နရ  မရှ သည ်အထ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွင ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုး၍ အပပစ်ကငိ်ုးတသ  ခန္ဓ ပြစ်သည့် ်သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးတစ်ခ လ  ိုးသည ်က ိုးတ  ငထ်က်၌ 

သ မှု စွဲရ  က်ခ ရလျက် အဆ  ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရ၏။ သသူည ်ရှ ရှ သမျှတသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမှနသ်မျှက   

ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်၏။ အ ဏ  ရှ သတူ  ့်က သူ ့်အ ိုး ပပက်ရယ်ပပြု၍ ကျ ပွတ်န္ငှ့််ရ  က်န္ကှ်ခဲ့်သလ  ၊ 

စစ်သ ိုးမျ ိုး ကလညိ်ုး သ၏ူမျက်န္ ှက   တ တတိွုးန္ငှ့်ပ်င ်တထိွုးခဲ့်ကက၏၊ သ  ့်တသ ် သသူည ်

ဆ တ်ဆ တ်သ  တနခဲ့်၍၊ အဆ  ိုးထ တ  င ်ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်က ၊ တသဆ  ိုးသညအ်ထ  အကကငိ်ုးမဲ့် 

န ခ သ ွိုးခဲ့်ပပီိုးတန က် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး တ  ့်က   သတူရွိုးန္ှုတခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တလသည။် ထ  ့်တန က်မသှ  

သသူည ်အန ိုးယူခငွ့််ရခဲ့်သည။် တယရှုပပြုခဲ့်တသ အမှုသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် က  သ  

က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်၏၊ ယငိ်ုးသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်က   က  ယစ် ိုးပပြုပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အမှုအတွက် အစ ိုးထ  ိုးပခငိ်ုးတစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တချ။ ဤသညမ်ှ  

တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုးတခတ်ပြစ်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ပြတ်သနိ်ုးခဲ့်ပပီိုးတသ  ဒ တ ယတခတဟ်ူသည့် ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် အတွငိ်ုးရှ  တယရှုအမှု၏ အန္စ်ှသ ရပင ်ပြစ်တလသည။် 

လ ငယန်ငှူ့ ်သကက်က်ီးရွယအ်ိိုတိို ူ့အတကွ ်နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးတသ  အမှုပမ ဏက   ငါ တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်က  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုး န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ ငါ တလျှ က်လှမ်ိုးပပီိုးပြစ်၏၊ သ  ့်တ  င ်လတူ  ့်သည ်

ငါ၏သဏ္ဌ န ်န္ငှ့် ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့် န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  ရှ ခလဲှပပီိုး ငါ 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုက   လအူနညိ်ုးငယက်သ  တစ့်တစ့်စပ်စပ် ရှငိ်ုးပပ န္  ငတ်ပသည။် လတူ  ့် 

ချ ြု ျို့တဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးစ ွရှ ၏၊ ငါ ပပြုသည့် ်အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု ၎ငိ်ုးတ  ့် အပမဲ 

ချ ြု ျို့တဲ့်ကကပပီိုး ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပခ ိုးတသ  အတပခအတနတစ်ခ ထတဲွင ်ထ ိုးပပီိုးတန က ်

တန က်ထပ်အတရိုးမစ  က်မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့ ကကသည့်အ်လ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက အပမဲ သတ ထ ိုးတနကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ငါ ့်အတပေါ် လူတ  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးမှ  အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  သတ ပမ ဏတစ်ခ န္ငှ့်အ်တူ အစဉ်အပမဲ 

ဟကဟ်က်ပက်ပက် မရှ တချ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်သည ်ငါ ပပြုသည့် ်

အမှုက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲမျက်တမှ ကအ်ချ နသ်  ့် တရ ကလ် ကကတသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး 

အထိူုးသပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ တပပ ဆ  သည့် ်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တခါငိ်ုးတပခ က်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထသဲ  ့် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မဆ တ်မနစ်တသ  ယ  ကကညမ်ှု ဆက်ကပ်သင့်သ်တလ  သ  ့်မဟ တ ်

ချီတ  ချတ  ပြစ်ပခငိ်ုးက   တရွိုးချယက်  ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တမ့်တလျ ့်သင့်သ်တလ  

ဆ  သညက်   မသ ဘ ဲငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်လကထ်တဲငွ ်စွဲက  ငထ် ိုးကက၏။ 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်တလ  သ  ့်မဟ တ ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးက  

ကကည့်ရ်ှုသင့်သ်တလ ၊ အရ ရ က   တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုး ရဲဝ ့်စ ွ လ  က်တလျှ က်သင့်သ်တလ  

သ  ့်မဟ တ် ယခငက်ဲ့်သ  ့် တလ ကန္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုက   ဆက်လက် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသင့်သ်တလ  ဆ  သညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတချ။ လတူ  ့်၏ အတွငိ်ုးကမဘ မျ ိုးက အလွနရ်ှုပ်တထိွုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အလွနတ်က ကက်ျစ်ကကတလသည။် လူတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ပပည့်ပ်ပည့်ဝ်ဝ မပမငန်္  ငက်ကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ 

မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်

အကျပ်ရ  က်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ငါ၏တရှ ျို့တမ ှက် ချထ ိုးရ တွင ်

အခက်တတွျို့ ကကတလသည။် သငတ်  ့်၏ အခက်အခဲမျ ိုးက   ငါ နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး န ိုးလည၏်။ 

ဇ တ ပကတ ပြင့် ်အသက်ရှငတ်နချ နတ်ွင ်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးစွ က   တရှ ငလ်ွဲမရသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဓမမဓ ဋ္ဌ နက်ျတသ  အချက်မျ ိုးစ ွက သငတ်  ့်အတကွ် အခက်အခမဲျ ိုး ြနတ်ီိုးတလသည။် 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးက   တကျွိုးတမွိုးကကသည၊် သငတ်  ့်၏ တန ့်ရက်မျ ိုးက   

အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်က နဆ်  ိုးကကပပီိုး၊ လန္ငှ့် ်န္စ်ှမျ ိုးသည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခပြင့် ်

က နလ်ွနသ် ွိုးကကသည။် ဇ တ ပကတ ပြင့် ်အသက်ရှငရ် တွင ်အခက်အခဲမျ ိုးစွ  ရှ ၏- 

ဤအရ က   ငါ မပငငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးမှ  သငတ်  ့်၏ 

အခကအ်ခမဲျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီပပြုလ ပ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါပပြုသည့်အ်မှုရှ  

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ  သငတ်  ့်၏ တကယ့််ဝ ည ဉ်အသက်တ အတပေါ် အတပခပပြု၏။ 

အတ တ်တငွ၊် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်ထတဲွင ်သငတ်  ့်အတပေါ် ပပြုသည့် ်

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက လွနက်ဲတသ  အရ မျ ိုးပြင့် ်တရ တထိွုးတက ငိ်ုး တရ တထိွုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ငါတပပ ဆ  က  လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ၌ ငါသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် လွနက်ဲတသ  သတ်မှတခ်ျက်မျ ိုး 



 

 

မညသ်ည့််အခါမျှ မရှ ခဲ့်သညက်   သငတ်  ့် သ သင့်၏်။ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လတူ  ့်၏ 

သဘ ဝဗီဇ၊ ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သည့်အ်ရ တ  ့်အတပေါ် အတပခပပြုတလသည။် 

လူတ  ့်၌ရှ သည့် ်ယ တတ  တနတ်သ  စဉ်ိုးစ ိုးပ  အချ ြု ျို့က   ငါ မဆန ့်က်ျငသ်ကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တမွိုးရ ပါ သဘ ဝဗီဇက   ငါမဆန ့်က်ျငသ်ညက်   သငတ်  ့် သ သင့်က်ကပပီိုး ငါ အလွနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ 

သငတ်  ့်က   တပပ န္  င၏်။ ယခ ချ နထ်  လူတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ သယရှ ကကပပီိုး 

ထကဝ်ကမ်ျှထက်နညိ်ုးတသ လတူ  ့်က ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညက်ကသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ချမှတ်သည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သညက်   လတူ  ့် 

န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့် ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ မူရငိ်ုးအဓ ပပါယက်  လညိ်ုး 

န ိုးမလညက်ကတသ တကက င့်သ်  ပြစ်တပသည။် ကျနသ်ည့်သ်မူျ ိုးမှ  မယ  ကကညသ်မူျ ိုး 

ပြစ်ကကပပီိုး၊ ထ  ထက်ပငမ်ျ ိုးတသ သတူ  ့်မှ  ငါ “ပ  ပပငမ်ျ ိုး” တပပ ဆ  သညက်   ကက ိုးလ  တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်တလသည။် ထ  ့်အပပင၊် ပွဲလမ်ိုးအခမ်ိုးအန ိုးက   တမွျို့တလျ ်တသ သမူျ ိုးစွ  ရှ ၏။ သငတ်  ့်က   ငါ 

သတ တပိုးသညမ်ှ - ငါ ့်က   ယ  ကကညသ်တူသ တ  ့်ထ  ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ တ  ့်က   

ြွင့်ပ်ပန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  န္  ငင် တတ ်၏ လှပတသ  ပမငက်ွငိ်ုးက   တမွျို့တလျ ်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုး၏ 

င်္ တ်တ ခါိုးအပပငဘ်က်တွင ်ပ တ်တလှ ငခ် သတူ  ့်က   ငါ ပယ်ရှငိ်ုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏စကဆ် ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး ခ ရသည့် ်တတ ပငမ်ျ ိုးသ  ပြစ်ကကသညမ်ဟ တ်တလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်အဘယသ်  ့် ငါထကွ်ခ ွသညက်   တစ င့်က်ကည့်ပ်ပီိုး ငါ၏ ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   

ဝမ်ိုးတပမ က်စွ  ကက ြုဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ အမျက်တဒါသ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးသည့်တ်န က်၊ တလျှ ်တတ အဝတ်န္ငှ့် ်ပပ မှုန ့်မ်ျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ချက်ချငိ်ုး တန ငတ်ရခဲ့်ကကသညက်   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပပ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တကက က်ရွ ျို့ မှုန္ငှ့် ်

ထ တလ်န ့်ပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်က်  ထ  သ  ့်ပြင့် ်တလျှ ်တတအဝတ်န္ငှ့် ်ပပ မှုန ့်မ်ျ ိုးပြင့် ်

တန ငတ်ရခဲ့်ကကသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယတန ့် လူတ  ့်အတွကမ်ူ၊ သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညပ်ပီိုး ထ  ့်ထကပ်င ်တယတဟ ဝါသည ်ယတန ့် သငတ်  ့်အလယ် 

တစ်ြန ်ကကလ သညက်   ယ  ကကညက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယ ဒပပညတ်ွင ်လွနခ်ဲ့်သည့် ်

တထ ငစ် န္စ်ှမျ ိုးစွ က တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး ယတန ့် သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်ဆငိ်ုးသကလ် ခဲ့်သည့် ်တယရှုက   

သငတ်  ့် တစ င့်က်ကည့်ရ်   တစ င့်က်ကည့်တ်နကကသည့်အ်လ ိုး သငတ်  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမှ  မရ  တသတသ  

သတဘ ထ ိုးမျှသ ပြစ်သည။် သငတ်  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်တညရ်ှ တသ  လညှ့်ပ်ြ ိုးမှုက   

ငါ နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး န ိုးလညသ်ည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှအမျ ိုးစ မှ  သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပမှုပြင့် ်

ငါ ့်တန က်လ  က်ကကပပီိုး၊ အန္စ်ှမဲ့်မှုတကက င့်် ငါ ့်က   ရှ ြ  ့် လ ကကတလပပီ။ တအိုးချမ်ိုးပပီိုး တပျ ်သည့် ်



 

 

ဘဝတစ်ခ အတကွ်ပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်၏ တတ ယဆန္ဒ ပပ ြုကွဲသည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့်၏ 

သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပမှုသညလ်ညိ်ုး တပျ ကက်ွယတ်လသည။် သငတ်  ့် အသိီုးသိီုး၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး တညရ်ှ တသ  လှည့်ပ်ြ ိုးမှုသည ်သငတ်  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်ရပ်မျ ိုးမှတဆင့် ်တြ ်ထ တ် ခ ရသည။် ပွင့််ပငွ့််လငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ရလျှင၊် သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   သ လ  စ တ်ပပငိ်ုးပပရ  သ ရှ ကကပပီိုး ငါ ့်က   မတကက က်ရွ ျို့ ကက။ သငတ်  ့်၏ 

အပပြုအမူမျ ိုး၌ ချြုပ်တညိ်ုးမှုက   ကျင့်က်က ြ  ့် တဝိုးစွ၊ သငတ်  ့်၏လျှ မျ ိုးက  ပင ်သငတ်  ့် 

သတ မထ ိုးကက။ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်မညသ်ည့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုး သငတ်  ့် ဧကနအ်မှန ်ရှ ကကသနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးသည ်စစ်မှနပ်ါ၏တလ ။ သငတ်  ့်၏ စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုမျ ိုးက   ပတပျ က်တစရနန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ 

ပငိီုးတငွျို့ ပခငိ်ုးက   သက်သ တစရန၊် သင့်ဘ်ဝ၏ ကျနရ်ှ တနတသ  တနရ လပ်မျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနသ်  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အသ  ိုးပပြုကကသည။် သငတ်  ့်အထမဲှ 

အဘယ်သသူည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ အဘယ်သသူည ်

စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ ဲ

နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ပမငတ်တွျို့တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့် 

ဆက်လက်တကကိုးတကက ်တနကကတသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထကဲ သငတ်  ့်တကကိုးတကက သ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါန္ငှ့် ်အဘယ်သ  ့် သဟဇ တပြစ်သနညိ်ုး။ ဤကဲ့်သ  ့် 

သငတ်  ့်တကကိုးတကက ်တနကကသည့်တ်န ကတ်ွင ်အဘယ့််တကက င့် ်ထ  ကဲ့်သ  ့်ပပြုမကူကသနညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် ငါ ့်က   ပပနလ်ညတ်ပိုးလ  တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငတ်  ့်၏ 

န္ှုတ်မျ ိုးပြင့် ်ဆကက်ပ်မှု ပမ ဏက ိုး နညိ်ုးလှသညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်၏ 

စွန ့်လ် တမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးတသ လ ပ်ရပ်မျ ိုးမှ  အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ငါ၏န ိုးထသဲ  ့် တရ က်ရှ သည့် ်

သငတ်  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးအတွက် မဟ တ်ပါက၊ သငတ်  ့်က   အဘယသ်  ့် ငါသည ်

အလွနမ် နိ်ုးတီိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညခ်ဲ့်ပါက၊ ထ  သ  ့် 

စ တ်တသ က တရ ကသ်ည့် ်အတပခအတနတစ်ခ ထသဲ  ့် အဘယသ်  ့် ကျတရ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်မရဏ န္  ငင် တွင ်စမ်ိုးသပ်မှုခ လျက် တနရဘ သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်၏မျက်န္ ှမျ ိုး 

တပေါ်တွင ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးညြှ ြုိုးငယ်တသ  အသငွမ်ျ ိုးရှ တနသည။် သငတ်  ့်သည ်တကက်ကမှု 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပငမ်ရှ သကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်၏ စ တ်အတွငိ်ုးက သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သငတ်  ့် 

ချည့်န်ဲ ့်စွ  တပပ ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်မတကျမနပ်ပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုးပြင့်ပ်င ်

ပပည့်န်္ကှ် တနကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ၌ အချ နက်က ပမင့်စ် ွကတညိ်ုးက 

ယ  ကကညမ်ှု တပျ ကဆ်  ိုးခဲ့်ကကပပီိုး သငတ်  ့်၏ နင်္  မူလ ယ  ကကညမ်ှုပင ်ကွယ်တပျ က်ပပီိုးပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်အဘယသ်  ့် လ  က်တလျှ ကြ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 



 

 

ဤသ  ့်ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ သငတ်  ့်သည ်အဘယ်သ  ့် ကယတ်ငခ် ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ငါ၏အမှုသည ်သငတ်  ့်အတကွ ်အလွနအ်တထ က်အကူ ပြစ်ပါတသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အစဉ်အပမဲ န ိုးမလညဘ် ဲသငတ်  ့်အထ၌ဲ ဘ မျှ ပြစ်မလ တချ။ 

ငါ ့်အ ိုးပြင့် ်စ  လငခ် ရမည့် ်အရ ဝတထ ြုမျ ိုးက   တတွျို့ ရှ ရနခ်က်ခပဲပီိုး ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်အတပေါ် 

ငါ၏တမျှ ်လင့်ခ်ျက် တပျ ကဆ်  ိုးလ နိီုးပါိုးပြစ်တလပပီ။ န္စ်ှအတနက်က တအ င ်သငတ်  ့်အလယ် 

ငါရှ တြွပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ငါ၏ လူယ   ပြစ်န္  ငသ်ည့်သ်ကူ   ရှ တတွျို့ရန ်ခက်ခ၏ဲ။ ငါသည ်

သငတ်  ့်၌ ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငရ်န ်မ မ က  ယက်  ယ် စ တ်ချယ  ကကညမ်ှု မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်က   

ဆက်လက်ချစ်ရန ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မရှ သည့်အ်လ ိုး ခ စ ိုးရသည။် ဤသညမ်ှ  

မတပပ ပတလ ကသ်ကဲ့်သ  ့် သန ိုးစြွယ်ပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်၏ “တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုး” က   ငါသည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက စကဆ် ပ်ရွ ရှ လ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ငါသည ်

ဘယ်တသ အခါမျှ သငတ်  ့်အကက ိုး စက ိုးမတပပ ြူိုး သည့်အ်လ ိုး၊ သငတ်  ့်အထ၌ဲ 

အမှုမပပြုြူိုးသည့်အ်လ ိုး ပြစ်တနသည။် သငတ်  ့်၏ တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုးသည ်အလွန ်

တအ ်င်္လဆီနစ်ရ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အစဉ်အပမဲ မ မ က  ယက်  ယ် ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အရှက်ရပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တစကကပပီိုး တနြ်  ိုးမဲ့်လ နိီုးပါိုး ပြစ်ကကသည။် ငါသည ်သငတ်  ့်၌ 

လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်ငတ်ူမှု နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ မတတွျို့ရ၊ သ  ့်မဟ တ် လသူ ိုး၏ အရ ပ်အတယ င ်နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ 

အန ့်ခ မရတပ။ သငတ်  ့်၏ လနိ်ုးဆနိ်ုးတသ  အန ့်အသကက် ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ တစ်တလျှ က် သငတ်  ့် တပိုးခဲ့်တသ  အြ  ိုးအခက ိုး အဘယ်မှ ရှ ပပီိုး 

အကျ ြုိုးရလဒမ်ျ ိုးမှ  အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ  ိုးဝ 

မတတွျို့ ကကပပီတလ ။ ငါ၏ အမှုသည ်ယခ တွင ်အသစ်တသ  အစပျ ြုိုးပခငိ်ုးတစ်ခ ၊ အသစ်တသ  

အစပပြုပခငိ်ုးတစ်ခ  ရှ ၏။ ငါသည ်ကကိီုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးတသ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   

တဆ ငရွ်ကတ်တ ့်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ ၍ ကကီိုးပမတ်တသ အမှုက  ပင ်ငါ ပပီိုးတပမ က်လ  ၏၊ သ  ့်တ  င ်

သငတ်  ့်သည ်အတ တ်၏ ညစ်ညြူိုးတသ  တရထတဲွင ်ရှငသ်နတ်နရငိ်ုး ရ  ျို့ထတဲွင ်ယခငအ်တ  ငိ်ုး 

လူိုးတနကကဆပဲြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်၏ နင်္  မူလအကျပ်အတညိ်ုးမှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်လက်တတွျို့ကျကျ 

လွတ်တပမ က်တအ င ်မလ ပ်န္  ငက်ကတလပပီ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မရရှ ကကတသိုး။ သငတ်  ့်သည ်ရ  ျို့ န္ငှ့် ်ညစ်ညြူိုးတသ  

တရမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မ မ တ  ့်၏ နင်္  မူလတနရ မ ှမ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် 

မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

သ ရ  သ သ ကကတသ လ်ညိ်ုး အမှနစ်ငစ်စ် ငါ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လတွ်လပ်မှု နယ်ပယထ်သဲ  ့် 

သငတ်  ့် မဝငတ်ရ က်ကကတသိုးတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်ထ  လ  ိုးဝ 



 

 

ြွင့်ထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ချ ပ်ပ တ်ထ ိုးတသ  

အန င်္တတ  ကျမ်ိုးတစ်ကျမ်ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်တလသည။် သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်ငါသည ်

တပေါ်ထနွိ်ုးတသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် အစဉ်သတ မပပြုမ ကက။ ငါ ့်က   သငတ်  ့် မတှ်ပင ်မမှတ်မ ကက။ 

ငါတပပ သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ထက်ဝက်နိီုးပါိုးသည ်သငတ်  ့်က   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည့် ်သငတ်  ့်အထ၌ဲ နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်တကက က်ရွ ျို့ မှုက   သတွသ်ငွိ်ုးတပိုးြ  ့်ပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရရှ သင့်သ်ည့် ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ထက်ဝကက်  သ  ရရှ တလသည။် ကျနတ်စ်ဝက်တွင ်

အသက်တ အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် ပပြုမူတနထ  ငရ်မညက်   

သနွသ်ငတ်ပိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပါဝငသ်ည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်သတရွျို့၊ 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ရှ ပငမ်ရှ သည့်အ်လ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးသည့် ်အပပ ြုိုးက   

သင ်အစဉ်တပိုးတသ လ်ညိ်ုး ဘယ်တသ အခါမျှ အတရိုးတယ ူမလ ပ်သည့် ်စက ိုးမျ ိုးပြစ်သည့် ်

ကတလိုးမျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးက   န ိုးတထ ငတ်နသည့်အ်လ ိုး ပြစ်တလသည။် သငတ်  ့်သည ်

ဤအရ မျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ စ တ်မဝငစ် ိုးကကတပ။ ငါ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   သငတ်  ့် 

တလ့်လ ကကသညမ်ှ  အဓ ကအ ိုးပြင့် ်သ လ  စ တ်ပပငိ်ုးပပမှု အတွက်တကက င့် ်အပမဲပြစ်တလသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်သငတ်  ့်သည ်အတမှ ငထ်သဲ  ့် ယခ  လဲကျကကပပီပြစ်က  အလငိ်ုးက   

မပမငန်္  ငက်က။ ထ  ့်တကက င့် ်အတမှ ငထ်တဲွင ်သန ိုးစြွယ် သငတ်  ့် င  တကကိုးကက၏။ 

ငါအလ  ရှ တသ အရ မ ှ သငတ်  ့်၏န ခ မှု၊ သငတ်  ့်၏ အကကငိ်ုးမဲ့်န ခ မှုပြစ်ပပီိုး ထ  ့်ထက်ပငပ်  ၍ 

သငတ်  ့်သည ်ငါတပပ သမျှက   လ  ိုးဝ စ တ်ချန္  ငြ်  ့် ငါအလ  ရှ သည။် သငတ်  ့်သည ်လျစ်လျြူရှုသည့် ်

သတဘ ထ ိုးက   မခ ယသူင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ အထိူုးသပြင့် ်ငါ တပပ ဆ  သည့်အ်ရ မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

စ စစ်တရွိုးချယ်က  မဆကဆ် သင့်သ်ကဲ့်သ  ့် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ ့်အမှုအတပေါ် သငတ်  ့် 

ပပြုတလ့်ရှ သည့််အတ  ငိ်ုး စ တ်မဝငမ်စ ိုး မပြစ်သင့်တ်ပ။ ငါ၏အမှုသည ်သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်

ပပီိုးတပမ က်ပပီပြစ်က  ငါသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် တပမ က်မျ ိုးစ ွတသ  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ငါ ့်အတပေါ် ဆက်ဆ ပါက၊ 

သငတ်  ့်မရရှ သကဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်လပပီိုးတသ  အရ က   တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

မ သ ိုးစ မျ ိုးက  သ  ငါတပိုးပစ်န္  ငသ်ည။် ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးတသ အရ ထမဲှ အဘယ်သကူ   

ငါ၏လကထ်တဲွင ်ငါ မဆ ပ်က  ငထ် ိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်ကက ိုးတွငရှ် တသ  အမျ ိုးစ တ  ့်သည ်

“အသက်အရွယ် အ  မငိ်ုးရင့်တ်ရ ်” ကကပပီိုး ငါပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အမှုမျ ြုိုးက   

လက်ခ န္  ငရ်န ်အ ိုးအငမ်ရှ ကကတချ။ သငတ်  ့်သည ်ပပည့်စ်  လ  တလ က်ရ  မျှသ  ပြစ်တသ  

ဟနတ်ဟ ငင်ကှ်တစ်တက င်က ကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကပပီိုး၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ဘယ်တသ အခါမျှ သငတ်  ့် တလိုးတလိုးနက်နက ်သတဘ မထ ိုးကက။ ပျ ြုရွယ်တသ လူတ  ့်သည ်



 

 

အလွနအ်မငိ်ုး မ နတထ ငလ်  ိုးကကပပီိုး အလွနအ်ကကြူိုး စ တ်အလ  လ  က်တနကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါ၏အမှုက   သ ၍ပင ်အတရိုးစ  က်မှု နညိ်ုးပါိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်စ ိုးတသ က်ပွဲကကီိုး၏ 

စ ိုးတက ငိ်ုးတသ က်ြွယ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ က်ပခငိ်ုးင ှ စ တ်မဝငစ် ိုးကက။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တဝိုးလ ရ သ  ့် ထကွ်သ ွိုးရန ်တလှ ငအ် မ်ထမဲှ ပျ သနိ်ုးသ ွိုးသည့် ်ငကှ်ကတလိုးတစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် 

ပြစ်ကကသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လငူယ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လူအ  မျ ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ် အဘယသ်  ့် 

အသ  ိုးဝငန်္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ အသက်ကကီိုးရင့်တ်သ  သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တသလွနပ်ပီိုးတန က်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးက တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တက်သ ွိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သခဂျြုငိ်ုးင်္ူမျ ိုးထသဲ  ့် မတရ က်မီအထ  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သက်ပပည့်အ်ပင မ်ိုးစ ိုး 

လစ ကဲ့်သ  ့် အသ  ိုးပပြုရန ်အသင့်ပ်ြစ်တနကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက် ဤသညမ်ှ  တတ တ်နပ်ပီ 

ပြစ်သည။် ယခ တွင ်ဤလူအ  မျ ိုးသည ်“ကကီိုးပမတ်သည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး” န္ငှ့်် 

“မဆ တ်မနစ်တသ  စ တ်ချယ  ကကညမ်ှု” တ  ့်က   အစဉ်အပမဲ သ  ထ ိုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏အမှုအတွက် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်သညိ်ုးခ မှုရှ ကကပပီိုး၊ မညသ်ကူမျှ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့် ်

အရ ကမျှ အတဝိုးသ  ့် တရွတ်တ  ကဆ်ွ၍ဲမရသကဲသ  ့် အန္  ငယ်ူ၍မရတသ  

အသက်ကကီိုးသတူ  ့်ရှ သည့် ်တပြ င့်မ်တ်တညက်ကညက်  တညတ် ့်ခ  ငပ်မဲတသ  အရညအ်ချငိ်ုးက   

ပ  ငဆ်  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ဧကနစ်ငစ်စ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  ိုးတြ က်မရန္  ငသ်ည့် ်ခ တပ်တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်ကက၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤလတူ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အတလ ငိ်ုးတက င၏် 

အစွဲအလမ်ိုးကကီိုးတသ  အန ့်အသကပ်ြင့် ်လ မ်ိုးအ ပ်ထ ိုးကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ်၊ မ မ တ  ့်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်

ရှညလ်ျ ိုးလွနိ်ုးလှသည၊် တဝိုးလ လွနိ်ုးလှသည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အလ  က   

အဘယ်သ  ့် သ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ချယ  ကကညမ်ှုသည ်ချီိုးကျြူိုးြွယ်ပြစ်လျှငပ်င၊် 

ဤအသကက်ကီိုးသ ူမညမ်ျှသည ်ဇတဝဇဝါပြစ်တသ ပ  စ ပြင့်် လ  က်တလျှ က်မတနဘ ဲအသက်က   

အမှနတ်ကယ် လ  က်စ ိုး တနကကသနညိ်ုး။ ငါ ့်အမှု၏ စစ်မှနတ်သ အဓ ပပါယ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှက 

အမှနတ်ကယ် န ိုးလညက်ကသနညိ်ုး။ အဘယ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်မကက တတ ့်သည့် ်

အန င်္တတ်ွင ်မရဏ န္  ငင် သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် မဆငိ်ုးသက်ဘ ဲငါ ့်အ ိုးပြင့် ်အပခ ိုးတသ  နယ်ပယ်သ  ့် 

တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ ယတန ့် ဤတလ က၌ ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  ကပ်ခငိ်ုး မဟ တသ်နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်ဤမျှ ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်အတကက ငိ်ုးက စစတစ်ခ ဟ  သငတ်  ့်ထငသ်တလ ။ 

အသင ်ငယရွ်ယ်န္ ပျ ြုတသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ပခတသဂ့်ပျ ြုမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကပါတသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုး ရှ ခလဲှတပသည။် သငတ်  ့်၏ န္ ပျ ြုမှုက ငါ ့်အမှုက   သ ၍ 

ခ စ ိုးပ  ငခ်ငွ့်မ်ရှ ။ ဆန ့်က်ျငြ်က်အတနပြင့်၊် သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏ စက်ဆ ပ်မှုက   သငတ်  ့် 



 

 

အစဉ်သပြင့် ်လှု ျို့တဆ ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ငယ်ရွယ်န္ ပျ ြုကကပါ တသ လ်ညိ်ုး 

တကက်ကပခငိ်ုးပြစ်တစ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်တစ သငတ်  ့် ကငိ်ုးမဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

အန င်္တ်န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် အစဉ်သပြင့် ်မယ တ်မလွနသ်  ပြစ်တနကကသည။် ယငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်သည ်စ တ်ဝငစ် ိုးမှု မရှ သကဲ့်သ  ့် စ တ်တလိုးတနကကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည။် လူငယတ်  ့်တွင ်

တတွျို့ရသင့်သ်ည့် ်တက်ကကမှု၊ စ နမူန မျ ိုးန္ငှ့် ်ရပ်တညခ်ျကတ်  ့်က   သငတ်  ့်တွင ်လ  ိုးဝမတတွျို့ရဟ  

ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူငယ်မျ ြုိုးပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်သည ်ရပ်တညခ်ျက်မရှ သကဲ့်သ  ့် 

အမှနန်္ငှ့်အ်မှ ိုး၊ အတက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆ  ိုး၊ လှပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အကျညိ်ုးတနပ်ခငိ်ုးတ  ့်အကက ိုး ပ  ငိ်ုးပခ ိုးရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးမရှ ကက။ သငတ်  ့်တွင ်လနိ်ုးဆနိ်ုးတသ  အရ ပ်လကခဏ  တစ်ခ တစ်တလမျှ 

ပမငတ်တွျို့ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သငတ်  ့်သည ်လ  ိုးဝ တခတ်တန ကက်ျလ နိီုးပါိုး ပြစ်တနကကပပီိုး၊ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူငယ်မျ ြုိုးပြစ်သည့် ်သငတ်  ့်သည ်အမျ ိုးတန က်လ  က်ြ  ့်၊ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး 

မရှ ြ  ့်ရနလ်ညိ်ုး သငယ်ူကကပပီိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အမှ ိုးမှအမှနက်   ဘယ်တသ အခါမျှ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ခွပဲခ ိုးသ ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကက၊ အမှနန်္ငှ့်အ်မှ ိုးအကက ိုး မခွပဲခ ိုးန္  ငက်က၊ 

ဘယ်တသ အခါမျှ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးအတကွ် မရ နိ်ုးကနန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်အ်ရ မှနသ်ည ်

မည့်သ်ည့်အ်ရ မှ ိုးသည၊် မညသ်ည့်အ်ရ သည ်သမမ တရ ိုးပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ သည ်

သတူတ ်တက ငိ်ုး တယ ငတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညက်  လညိ်ုး သငတ်  ့် မတပပ န္  ငက်ကတချ။ သငတ်  ့်တငွ ်

အသက်ကကီိုးတသ  သတူ  ့်ထက ်ပ  မ  ကကီိုးတလိုးပပီိုး ပ  မ  ပပငိ်ုးထနတ်သ  ဘ သ တရ ိုး အန ့်ဆ  ိုးတစ်ခ  

ရှ ၏။ သငတ်  ့်သည ်သ ၍ပင ်စ တ်ကကီိုးဝငက်ကပပီိုး မတလျ ်ကနက်ကတပ၊ သငတ်  ့်သည ်န္  ငလ်  စ တ် 

အလွနပ်ပငိ်ုးပပကကပပီိုး သငတ်  ့်၏ရနလ်  မှုက   န္စ်ှသက်ပခငိ်ုးက အလွနအ် ိုးတက ငိ်ုးတလသည-် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူငယ်မျ ြုိုးက သမမ တရ ိုးက   အဘယ်သ  ့် ပ  ငဆ်  ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ရပ်တညခ်ျက်မရှ န္  ငသ် ူတစ်စ  တစ်တယ က်က အဘယ်သ  ့် သက်တသခ န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ အမှနန်္ငှ့် ်

အမှ ိုးကက ိုး ခွပဲခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သကူ   ငယ်ရွယ် န္ ပျ ြုသည့်လ်ဟူ  အဘယ်သ  ့် တခေါ်ဆ  န္  ငပ်ါမညန်ညိ်ုး။ 

လူငယ်တစ်ဦိုး၏ တကက်ကမှု၊ အ ိုးမ န၊် လနိ်ုးဆနိ်ုးမှု၊ တညပ်င မ်မှုန္ငှ့် ်ပမဲပမ ခ  ငခ်န ့်မ်ှု 

မရှ တသ သတူစ်ဦိုးက   ငါ ့်တန က်လ  က်သဟူ  အဘယသ်  ့် တခေါ်ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သမမ တရ ိုး မရှ သ၊ူ 

တရ ိုးမျှတမှု သ စ တ်မရှ ဘ ဲကစ ိုးရနန်္ငှ့် ်တ  က်ခ  က်ရန ်န္စ်ှသက်တသ သတူစ်ဦိုးသည ်

အဘယ်သ  ့် ငါ၏ သက်တသပြစ်ပခငိ်ုးင ှ ထ  က်တနန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အပခ ိုးသမူျ ိုး အတပေါ် 

လှည့်ပ်ြ ိုးမှုန္ငှ့် ်မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်န်္ကှ်တနတသ  မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်လူငယတ်  ့် 

ရှ သင့်သ်ည့်အ်ရ မျ ိုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် လူငယ်မျ ိုးသည ်ပျက်စီိုးတစပပီိုး 

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   မတဆ ငရွ်ကသ်င့်တ်ပ။ လငူယ်မျ ိုးသည ်

စ နမူန မျ ိုး၊ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်စြ  ့် အ ိုးသနတ်သ  



 

 

စ တ်ဆန္ဒတစ်ခ  မရှ ဘ ဲမတနသင့်တ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ အလ ိုးအလ မျ ိုး န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

စ တ်ပျက်အ ိုးမတလျ ့်သင့်သ်ကဲ့်သ  ့် ဘဝတမျှ လ်င့်ခ်ျက် သ  ့်မဟ တ ်အန င်္တအ်တကွ် 

စ တ်ချယ  ကကညမ်ှုက  လညိ်ုး မတပျ က်ဆ  ိုးသင့်တ်ပ။ ငါ ့်အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   အသ  ိုးခ ြ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဆန္ဒက   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ြ  ့်ရနပ်ြစ်တသ  ယခ  ၎ငိ်ုးတ  ့် တရွိုးချယ်သည့် ်

သမမ တရ ိုးလမ်ိုးခရီိုးတစ်တလျှ က် တရှ ျို့ဆက်ရန ်ဇဲွလ  ့်လရှ သင့်သ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုး 

မကငိ်ုးမဲ့်သင့်သ်ကဲ့်သ  ့် သတူတ ်တက ငိ်ုးတယ ငတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး 

မသ  ထ ိုးသင့်တ်ပ- မှနက်နတ်သ  ရပ်တညခ်ျက်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ခ  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်တညသ်င့်၏်။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမျ ပါသ ွိုးရ  သက်သက် မပြစ်သင့်ဘ်၊ဲ တရ ိုးမျှတမှုန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးအတကွ် 

စွန ့်လ် တမ်ှုမျ ိုး ပပြုရသည့် ်စ တ်ဓ တ်န္ငှ့် ်ရ နိ်ုးကနရဲ်သည့် ်စ တ်ဓ တတ်  ့် ရှ သင့်သ်ည။် 

လူငယမ်ျ ိုးအတနပြင့် ်အတမှ င ်အငအ် ိုးစ ၏ ြ န္ှ ပ်မှုက   အရှု ိုးမတပိုးရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး၏ အဓ ပပါယ်က   တပပ ငိ်ုးလဲပစ်ရန ်သတတ  ရှ သင့်သ်ည။် လူငယတ်  ့်သည ်

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုးအ ိုး မ မ တ  ့်ဘ သ  ကက တ်မှ တလ်ကမ်ခ သင့်ဘ် ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးအတကွ် ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးစ တ်ဓ တပ်ြင့် ်ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ရှ သင့်တ်ပသည။် 

မှနတ်ပသည၊် ဤအရ မျ ိုးသည ်လတူ  ငိ်ုးအတပေါ် ငါ၏သတမ်တှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ငိ်ုးအတကွ် 

ငါ၏အကက ပပြုချကပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ထ  ့်ထက်ပငပ်  ၍၊ ဤအရ မျ ိုးသည ်

လူငယ်အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်ငါ၏ န္စ်ှသ မ့််မှုတပိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး သငတ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်ပသည။် အထိူုးသပြင့် ်

လူငယတ်  ့်သည ်အတကက ငိ်ုးက စစမျ ိုးတွင ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   ကျင့်သ်  ိုးရနန်္ငှ့် ်တရ ိုးမျှတမှုန္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွရန ်သန္န ဋ္ဌ နမ်ရှ ဘ ဲမပြစ်သင့်တ်ပ။ သငတ်  ့်သည ်လှပ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   လ  က်စ ိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ရရှ သင့်တ်ပသည။် သငတ်  ့် အသက်တ အတပေါ် သငတ်  ့် 

တ ဝနယ်သူင့်ပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မမှတ်ယူရ။ လူတ  ့်သည ်ကမဘ တပမသ  ့် 

တရ ကလ် ကကပပီိုး ငါ ့်က   တတွျို့ဆ  ရနမ် ှ ကက ြုတတ င့််ကက ြုခ ဲပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သမမ တရ ိုးက   

ရှ တြွရနန်္ငှ့် ်ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ အခငွ့်အ်တရိုးလညိ်ုး ရခဲလှတပသည။် သငတ်  ့်သည ်

ဤန္စ်ှလ  ြွယ်အချ နက်   ယခ ဘဝတွင ်လ  က်စ ိုးရမည့် ်မှနက်နသ်ည့်လ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးအပြစ် 

အဘယ်တကက င့် ်တနြ်  ိုးမထ ိုးကကသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်အဘယ်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်အစဉ်သပြင့် ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်တရ ိုးမျှတပခငိ်ုးအတပေါ် အလွနအ်ထငအ်ပမငတ်သိုးကကသနညိ်ုး။ လတူ  ့်က   

ကစ ိုးသည့် ်မတပြ င့်မ်တ်မှုန္ငှ့် ်ညစ်ညြူိုးပခငိ်ုးတ  ့် အတွက ်သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်

အစဉ်အပမဲ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် နငိ်ုးတချပပီိုး ြျကဆ်ိီုးတနကကသနညိ်ုး။ မတရ ိုးတသ သ ူ



 

 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ၌ ပါဝငသ်ည့် ်လူအ  မျ ိုးကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်

ပပြုမူကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်အ  တဟ ငိ်ုးတသ အရ တ  ့်၏ 

နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   တ ပကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်တရ ိုးမျှတပခငိ်ုး၊ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်ဝ်တနသင့်သ်ည၊် သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်

မရဏ န္  ငင် သ  ့် သင့်က်   ကျဆငိ်ုးတစလျက် ဤမျှ ငယ်ရွယ်သည့် ်အသက်အရွယ်တွင ်

အလွနအ်ကျင့် ်မပျက်သင့်တ်ပ။ ဤသညမ်ှ  အလွနတ်ရ က ဆ  ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် 

မခ စ ိုးရသတလ ။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အတကွ ်အလွနအ်မငိ်ုး မတရ ိုးမှုပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် 

မခ စ ိုးကကရသတလ ။ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လ  ိုးဝ ပပည့်စ်  တသ  သငတ်  ့်၏ အမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်င့်က်ကပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   

သငတ်  ့် ငါ ့်က   တပိုးသည့် ်အဆ  ိုးစနွ ်အတ မရှ တသ  ယဇ်ပတူဇ ်ပခငိ်ုးပြစ်တစရငိ်ုး 

ငါ၏ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ် ယဇ်ပူတဇ ်သင့်က်ကသည။် သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငရ်ပ်တညခ်ျက်တပေါ် ခ  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်တညသ်င့်က်ကပပီိုး မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ှ 

တ မ်တ  က်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် တလတပပတလညငိ်ုး တ  ကခ်တ်သ ွိုးတ  ငိ်ုး လွင့်မ်သ ွိုးသင့်က်ကတပ။ 

သငတ်  ့်သည ်ဘဝထက်ဝက်အချ နမ်ျှ ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငက်ကသည၊် သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့် ်သငတ်  ့် 

ရှ သင့်တ်သ  ပနိ်ုးတ  ငက်   အဘယ်တကက င့် ်မရှ တြွကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်တစ်သက်တ ၏ 

ထကဝ်က်အချ နမ်ျှ ပငပ်နိ်ုးကကိီုးစွ  အလ ပ်လ ပ်ကကသည၊် သ  ့်တ  င ်သငတ်  ့်သည ်

ဝက်န္ငှ့်တ်ခိွုးကဲ့်သ  ့်တသ  သငတ်  ့်မ ဘမျ ိုးက   သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်က  ယ်ပ  င ်ပြစ်တညမ်ှု၏ 

အဓ ပပါယတ်  ့်က   သခဂျြုငိ်ုးင်္ူထသဲ  ့် ဆွတဲခေါ်သ ွိုးရန ်ခငွ့်ပ်ပြုတနကကဆ ဲပြစ်သည။် ဤအရ သည ်

သင့်က်   ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  မတရ ိုးမှုတစ်ခ ဟ  သငမ်ခ စ ိုးရသတလ ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အဓ ပပ ယမဲ့််သညဟ်  သငမ်ခ စ ိုးရသတလ ။ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနက်   ဤနညိ်ုးပြင့် ်တြွရှ ပခငိ်ုးသည ်အ မ်နိီုးချငိ်ုးမျ ိုး 

ဘဝငမ်ကျကကသကဲ့်သ  ့် မ သ ိုးစ တစ်ခ လ  ိုး တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ ပပဿန မျ ိုး 

ပြစ်တစပခငိ်ုးပြင့် ်အဆ  ိုးသတလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တသတစန္  ငတ်သ  တဘိုးအန္တရ ယ်မျ ိုး ဆ  က်တရ က် 

တစလ မ့််မည။် ဤကဲ့်သ  ့် သင ်အသက်ရှငပ်ါက၊ အဓ ပပ ယ် အကငိ်ုးမဲ့်ဆ  ိုးတသ  ဘဝတစ်ခ န္ငှ့် ်

ညမီျှသည ်မဟ တ်တလ ။ အဘယ်သ၏ူ ဘဝအသက်တ သည ်သင့်၏် အသက်တ  ထက်ပ  ၍ 

က တက ငိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်အဘယသ်၏ူ ဘဝအသက်တ သည ်သင့်အ်သက်တ ထက ်

သ ၍ အဓ ပပ ယမဲ့််န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင့်အ်တကွ ်ငါ၏ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္စ်ှသ မ့််ရ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ သငသ်ည ်ငါ ့်က   ရှ တြွသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်သင၏် ဘဝသက်တမ်ိုး က လတစ်ဝက ်အလွနအ်လ ပ်မျ ိုးပပီိုးတန က် 



 

 

ငါသည ်အမျက်တဒါသန္ငှ့်ပ်ပည့်ပ်ပီိုး သင့်က်   အတရိုးမစ  က် သ  ့်မဟ တ ်သင့်က်   မချီိုးမွမ်ိုးသညအ်ထ  

သငသ်ည ်ငါ ့်က   ရနစ်၏- ဤသညမ် ှ သင့်ဘ်ဝတစ်ခ လ  ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်တလပပီဟ  

ဆ  လ  သညမ်ဟ တ်တလ ။ ငရဲငယ်မ ှလွတ်တပမ က်ကကပပီိုး ပြစ်တသ  တခတ်အဆကဆ်က်က 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုး၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   သ ွိုးတတွျို့ ြ  ့်ရန ်င်္ ဏ ်သင ်အဘယသ်  ့် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်ငါ ့်အတပေါ်တွင ်စ တ်မဝငစ် ိုးသကဲ့်သ  ့် အဆ  ိုးတွင ်တသတစန္  ငတ်သ  

တဘိုးအန္တရ ယ်တစ်ခ က   န္ှု ိုးဆ၏ွ- ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အခငွ့်တ်က ငိ်ုးယကူ  ကျယ်တပပ လှတသ  

သမ ဒဒရ တစ်တလျှ က် ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ် ခရီိုးတစ်ခ  သ ွိုးပပီိုးတန က် ငါ၏ 

“တ ဝနတ်ပိုးအပ်ပခငိ်ုး”က   န ခ ြ  ့်က သ ၍တက ငိ်ုးတပလ မ့််မည။် စွန ့်ခ် ွရန ်

စ တ်မပါတသိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ စ တ်မဝငစ် ိုးတသ  ယတန ့်သငသ်ည ်အဆ  ိုးတွင ်ငါြနဆ်ငိ်ုးတသ  

လှု ငိ်ုးတ ပ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်တအ က်သ  ့်တရ က်သ ွိုးပပီိုး ဝါိုးပမ ြု ခ ရလ မ့််မညက်   ငါသည ်

ကက ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက သငတ်  ့်က   တပပ ပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်မ မ က  ယ်မ မ  အမှနတ်ကယ် 

က ကွယ်န္  ငသ်တလ ။ သင ်စ  လငခ် ရပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး သင၏် လက်ရှ  လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးက တသချ တစလ မ့််မညဟ်  သင ်အမှနတ်ကယ် စ တ်ချယ  ကကညသ်တလ ။ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်အလွနမ် တကျ သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုး၊ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အသက်တ မျ ြုိုးန္ငှ့် ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

အကျင့်စ်ရ  က်မျ ြုိုးက ငါ၏ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   အဘယ်သ  ့်ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

တအ က်တပခမှတ်စ မျ ိုး- 

က။ ဟနတ်ဟ ငင်ကှ်၏ ပ  ပပငသ်ည ်အစီတွ်၏ ပ ရွကဆ် တ်န္ငှ့်် န္ှ တက ငဟ်ူတသ  ပ  ပပငန်္ငှ့်် 

အလွနဆ်ငတ်ူ၏။ ဟနတ်ဟ ငင်ကှ်သည ်၎ငိ်ုး၏ အ မ်နိီုးချငိ်ုးပြစ်သည့်် သပ တ်လယွ် 

ငကှ်တစ်တက ငမ်ှ အကက မ်ကက မ် သတ တပိုးတနပါတသ ်လညိ်ုး ရ သဦတ  တန္ိွုးတထိွုးတနစဉ်တွင ်

အသ  က်တဆ က်ရမည့််အစ ိုး အ ပ်ရသညက်   ပ  န္စ်ှသက်တလသည။် တဆ ငိ်ုးရ သ ီ

တရ ကလ် တသ အခါ၊ ထ  ငကှ်သည ်တအိုးခ၍ဲ တသသ ွိုး တလသည။် 

လ သ ်းမျိ ်းနယွ ်တစရ်ပ်လံို်းသည ်မျကတ်မှ ကတ်ခတထ် ိမညသ်ိို ူ့ 

ေံွျို့ ပေိ ်းတိို်းတကပ်ပီ်း ေစသ်ညက်ိို သငသ်သိငူ့သ်ည ်

အန္စ်ှတပခ က်တထ ငတ်ကျ ်ကက  တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့် ်အမှုအလ  ိုးစ  သည ်မတူညတီသ  တခတ်မျ ိုး 



 

 

က နလ်ွနသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲလ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤအမှုထကဲ 

အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးသည ်ကမဘ တလ က၏ တယဘ ယျ အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှုဆ  ငရ်  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တစ်တပါငိ်ုးတစ်စညိ်ုးတညိ်ုး 

အတပခခ ပပီိုးပြစ်တပသည။် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုသညလ်ညိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုးသ  တလျ ်ညစီွ  

တပပ ငိ်ုးလဲတပပပီ။ ယငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအစမှ အ ိုးလ  ိုး စီစဉ်ထ ိုးခဲ့်သည ်မဟ တ်တချ။ 

ကမဘ တလ ကကကီိုးက   မြနဆ်ငိ်ုးမီတွင ်သ  ့်မဟ တ ်ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က် သ ပ်မကက မီတွင၊် 

တယတဟ ဝါသည ်တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်အချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်သ ူပထမဦိုးဆ  ိုး စတငပ်ပီိုး 

ဤမတှစ်ဆင့် ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်မည ်ပြစ်သည့် ်ပညတ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အမှု၏ ပထမအဆင့်၊် တကျိုးဇူိုးတတ န်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု၏ ဒ တ ယအဆင့် ်သ  ့်မဟ တ ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်အမှု၏ တတ ယအဆင့်တ်  ့်က   မစီစဉ်ထ ိုးခဲ့်တသိုးတပ။ 

ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က်တွင၊် သသူည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မတပပ ဆ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တမ ဘ ပပီိုးသည့်တ်န က်တွငလ်ညိ်ုး ယငိ်ုးတ  ့်က   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ 

မတပပ ဆ  ခဲ့်တပ။ အမှနစ်ငစ်စ် တလ တ မတ  ငမီ်တွင၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   သ ူလ  ိုးဝ မမ န ့်မ်မက်ခဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   တက က်က ငငက်  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

သ၏ူ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု တ  ိုးတက်လ ပပီိုးပြစ်သည့်ပ်   အတ အကျ 

ပြစ်သည။် ကမဘ တလ ကက   မြနဆ်ငိ်ုးမီတွင ်သသူည ်“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှုအတကွ် အန္စ်ှချြုပ်ဇယ ိုး” တစ်ခ ကဲ့်သ  ့်တသ  ပ  စ  တစ်ခ ပြင့် ်ထ  သ  ့်တသ  

အစီအစဉ်တစ်ခ က   သ ူလ  ိုးဝ မတရိုးသ ိုးခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတွင ်သ၏ူ ပြစ်ပခငိ်ုးက   

သတူ  က်ရ  က် တြ ်ပပသည။် အစီအစဉ်တစ်ခ က   တြ ်ထ တ်ရန ်သသူည ်ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်တအ င ်

မစဉ်ိုးစ ိုးတချ။ ဟ တ်တပ၏၊ ပတရ ြက် အနညိ်ုးငယတ်  ့်သည ်ကကီိုးပမတ်သည့် ်

ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးစွ က   တပပ ဆ  ကကပပီိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်အပမဲ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတ ကျသည့်် စီမ က နိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်တလပပီဟ  တပပ ၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

ထ  ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးက   ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်အ်ည ီပပြုလ ပ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်အစစ်မှနဆ်  ိုးတသ  အမှု ပြစ်သည။် သသူည ်

ယငိ်ုးက   တခတ်က လ အသိီုးသိီုး၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကမ်ှုန္ငှ့်အ်ည ီတဆ ငရွ်က်ပပီိုး အမှုအရ မျ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲပ  အတပေါ် ယငိ်ုးက   အတပခပပြုခဲ့်သည။် သူ ့်အတကွ်၊ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးသည ်

န မကျနိ်ုးမှုက   က သရန ်တဆိုးတ  ကတ်ပိုးသညန်္ငှ့် ်ဆငတ်ူသည။် သ၏ူ အမှုက   

လ ပ်တဆ ငစ်ဉ်တွင၊် သတူစ င့်က်ကည့် ်တလ့်လ ပပီိုး သ၏ူ တလ့်လ ချကမ်ျ ိုး အတ  ငိ်ုး သ၏ူ အမှုက   

ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် သူ ့်အမှု၏ အဆင့်တ်  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 



 

 

ကကီိုးမ ိုးသည့်် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အစမ်ွိုးအစတ  ့်က   တြ ်ပပန္  ငစ်မ်ွိုး ရှ သည။် သသူည ်သိီုးသန ့် ်

မညသ်ည့် ်တခတ်မဆ  ၏ အမှုအတ  ငိ်ုး သ၏ူ ကကယ်ဝတသ  ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ဩဇ အ ဏ တ  ့်က   

ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး၊ ထ  တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်သ ူတဆ ငက်ကဉ်ိုးခဲ့်သည့် ်လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  အ ိုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးတလသည။် သသူည ်သ ူလ ပ်သင့်သ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်မှုက  မဆ   လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ တခတ်အသိီုးသိီုးတွင ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ  အပ်သည့် ်

အမှုန္ငှ့်အ်ည ီလူတ  ့်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးတလသည။် စ တနက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပပီိုးပြစ်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ အတပေါ် အတပခခ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  အပ်သည့်အ်ရ က   လူတ  ့်အ ိုး သ ူတထ ကပ် ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  တယတဟ ဝါက အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝက   

ကနဦိုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထငရှ် ိုးတစြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တတ်န္  ငတ်စရနန်္ငှ့် ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ခ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပ  ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဧဝသည ်တမမ၏ 

တသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတန က် အပပစ်ပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ အ ဒ က အလ ိုးတူ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် 

ဥယျ ဉ်ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးမတက ငိ်ုး သ ကျွမ်ိုးရ  အပင၏် အသိီုးက   

စ ိုးခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် တယတဟ ဝါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တန က်ထပ်အလ ပ် တဆ ငရွ်က်ရန ်

ရှ ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်လ  ိုးတီိုးပြစ်မှုက   ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးက   

တ ရစဆ နသ် ိုးတရမျ ိုးပြင့် ်ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့် ်အဝတ်အစ ိုးပြင့် ်ြ  ိုးတစခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က်တွင ်

သကူ အ ဒ က  ၊ “ထ  အပင၏် အသိီုးက   မစ ိုးရဟ  ငါပညတ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်မယ ိုး၏ 

စက ိုးက  န ိုးတထ င၍် စ ိုးမ တသ တကက င့်၊် တပမသည ်သင၏်အတွက် ကျ နပ်ခငိ်ုးက   

ခ လျက်ရှ ၏။...သငထ်ကွ်ရ တပမသ  ့် မပပနမ်ှီတ  ငတ်အ င.်..အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး၊ သငသ်ည ်

တပမမှုန ့်ပ်ြစ်၍ တပမမှုန ့်သ်  ့် ပပနရ်မည”် ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် သကူ မ နိ်ုးမက  ၊ “သင၌် က  ယ်ဝနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုး 

တဝဒန က   ငါအလွန ်မျ ိုးပပ ိုးတစရမည။် ပငပ်နိ်ုးစွ  တဝဒန က   ခ ၍သ ိုးဘ ွိုးရမည။် 

က  ယ်ခငပ်ွနိ်ုး၏ အလ  သ  ့်လ  က်၍ သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ ရမည။်” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် 

ထ  အချ နမ်ှစပပီိုး သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဧဒငဥ်ယျ ဉ်မှ န္ငှထ် တခ်ဲ့်ပပီိုး တခတတ်ပေါ်လူသ ိုးက ယခ  

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တနထ  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဥယျ ဉ်၏ ပပငပ်တွင ်တနထ  ငတ်စခဲ့်သည။် အစအဦိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ြနဆ်ငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် လူသ ိုးက   တမမ၏ 

တသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရတစပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်လူသ ိုးန္ငှ့်် တမမက   ကျ နဆ်  ြ  ့်မ ှ သ၏ူ အစီအစဉ် 

မဟ တ်ခဲ့်တပ။ သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  အစီအစဉ်တစ်ခ  အမနှတ်ကယ် မရှ ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အမှုသစ်က   သူ ့်အ ိုး တပိုးသည့် ်အမှုအရ မျ ိုး 

ပြစ်တပေါ်သည့်ပ်  စ  သက်သက ်ပြစ်သည။် တယတဟ ဝါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဤအမှုက   



 

 

အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝတ  ့်အလယ် တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ဆက်လက် ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး “တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်

လူ၏ ဒ စရ  က်အပပစ် ကကီိုးမ ိုးပပီိုး သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးအကက အစညအ် ိုးလ  ိုး အစဉ်မပပတ် 

ဆ  ိုးညစ်တကက ငိ်ုးက   တယတဟ ဝါ သ ပမငတ်တ ်မူ၏။ ယငိ်ုးက တပမကကီိုးတပေါ်မှ  လကူ   

ြနဆ်ငိ်ုးသညက်   တယတဟ ဝါအ ိုး တန ငတ်ရတစပပီိုး သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဝမ်ိုးနညိ်ုးတကကကွဲ 

တစသည။်...သ  ့်တသ  ်တန ဧသည ်တယတဟ ဝါ၏ အပမငတ်ွင ်အသတရရှ တသ သ ူပြစ်သည။်” 

ဤအချ နတ်ွင ်သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တမမ၏တသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုးသည့််တန က်တွင ်အပပစ်အလနွ ်ကကီိုးထ ွိုးလ သည့််အတွက် တယတဟ ဝါသည ်

တန က်ထပ် လ ပ်တဆ ငစ်ရ  အမှုအသစ် ရှ ခဲ့်သည။် ဤအတပခအတနမျ ိုးက   တထ က်ဆလျှင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်တယတဟ ဝါသည ်တန ဧ၏ မ သ ိုးစ က   ချမ်ိုးသ ရ ရတစြ  ့် 

တရွိုးချယ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ကမဘ က   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုက   

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တ  ိုး၍တ  ိုး၍ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးလ လျက်၊ 

ဤတန ့်အထ  ဤပ  စ ပြင့် ်ဆက်လက်ြွ ျို့ ပြ ြုိုး တ  ိုးတက်ခဲ့်က ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တ  ိုးတက်မှုက 

ယငိ်ုး၏ အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် တရ ကရ်ှ သည့် ်အချ န ်တရ က်လ သည့်အ်ခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အဆ  ိုးသတ် သတဘ သက်တရ က်တပလ မ့််မည။် အစအဦိုးမ ှကမဘ တလ က၏ 

အဆ  ိုးသတ်အထ ၊ သူ ့်အမှု၏ အတွငိ်ုး သမမ တရ ိုးသည ်ဤပ  စ  အပမဲ ပြစ်ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် အပမဲ 

ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်ခွပဲခ ိုးခ ရမည့် ်

ပ  ကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လအူတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးသည ်အတနိ်ုးအစ ိုး တစ်ခ ခ န္ငှ့် ်

သကဆ်  ငြ်  ့် အစအဦိုး၌ ခွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးထ ိုးခ ရသညဆ်  သကဲ့်သ  ့် ပြစ်ြ  ့် တဝိုးပါတသိုးသည။် 

ယငိ်ုးထက် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှု ပြစ်စဉ်တစ်ခ က   ကက ြုရပပီိုးသည့်တ်န က်မှသ  

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး အမျ ြုိုးအစ ိုး ခွခဲ ရတပသည။် အဆ  ိုးတွင ်ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုး၍ မရသည့်သ် ူမညသ်မူဆ  သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး”ထ  

ပပနသ် ွိုးကကရလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုထမဲ ှမညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က ်ပပငဆ်ငထ် ိုးန္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်ထက် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် သ၏ူ အမှုက   တစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုးန္ငှ့် ်သ ၍ 

စစ်မှနက်  လက်တတွျို့ကျသည့် ်ပ  စ ပြင့် ်တဆ ငရွ်က်ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  အမှုအရ မျ ိုး၏ 

ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှု ပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်တယတဟ ဝါသည ်မ နိ်ုးမက   တသိွုးတဆ ငရ်န ်တမမက   

မြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမ ှ သ၏ူ တ ကျတသ  အစီအစဉ် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ ူတမငတ်က  

ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးသည့်် အရ တစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်ခဲ့်တချ။ ဤသညမ်ှ  တမျှ ်လင့်မ်ထ ိုးခဲ့်သည့် ်



 

 

အပြစ်အပျက် တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  တပပ ၍ရန္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် တယတဟ ဝါသည ်

အ ဒ န္ငှ့််ဧဝက   ဧဒငဥ်ယျ ဉ်မ ှန္ငှထ် တ်ခဲ့်ပပီိုး လူက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြန ်မြနဆ်ငိ်ုးြ  ့် 

သန္န ဋ္ဌ နပ်ပြုခဲ့်သညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်သည ်

ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည က  သ  တတွျို့ ရှ ကကတလသည။် 

ယငိ်ုးမှ  ယခငက် ငါတပပ ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုးသ  ပြစ်သည-် “ငါသည ်ငါ၏ ဉ ဏပ်ည က   

စ တန၏် အကက အစညမ်ျ ိုးတပေါ် အတပခခ ၍ ကျင့်သ်  ိုးသည။်” လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညသ်  ့် တ  ိုး၍ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည ်ပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်တမမက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် တသိွုးတဆ ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ 

တယတဟ ဝါသည ်သ၏ူဉ ဏပ်ည  ရှ တနဆ ဲပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်သသူည ်ကမဘ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ကတညိ်ုးက အမှုသစ်တငွ ်ပါဝငပ်တ်သကပ်ပီိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤအမှု၏ 

အဆင့်မ်ျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ဆင့်က်  မျှ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ ထပ်မလ ပ်ြူိုးတပ။ စ တနသ်ည ်

အကက အစညမ်ျ ိုးက   အဆက်မပပတ ်အသက်သငွိ်ုးတလသည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   အဆက်မပပတ ်ခ ရပပီိုးပြစ်က ၊ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူ ဉ ဏပ်ည ရှ သည့် ်အမှုက   မရပ်မန ိုး တဆ ငရွ်က်ပပီိုး ပြစ်သည။် သသူည ်

မညသ်ည့််အခါမျှ မကျရှု  ိုးြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ကတညိ်ုးက အမှုပပြုပခငိ်ုးက   

မရပ်တန ့်ြူ်ိုးတပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုး အရငိ်ုးအပမစ် 

ပြစ်ခဲ့်သည့် ်ရနသ်၊ူ ၎ငိ်ုးက   အန္  ငယ်ြူ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်အမှုပပြု ပမဲပပြုတနပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဤတ  က်ပွဲသည ်အစအဦိုးကတညိ်ုးက သကဲကီိုးမဲကကီိုး ပြစ်ပွ ိုးခဲ့်ပပီိုး ကမဘ အဆ  ိုးအထ  

ဆက်လက်ပြစ်ပွ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအမှု အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ် တွင၊် တယတဟ ဝါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည့်် လူသ ိုးမျ ိုးက   သ၏ူ 

ကကီိုးပမတ်တသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ခငွ့် ်တပိုးပပီိုးသညသ် မက၊ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည ၊ 

အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ဩဇ အ ဏ တ  ့်က  လညိ်ုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့် ်တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်အဆ  ိုးတွင ်

သသူည-် ဆ  ိုးယ တ်သကူ   အပပစ်တပိုးပပီိုး တက ငိ်ုးပမတ်သည့််သကူ   ဆ ချီိုးပမြှင့်ရ်ငိ်ုး- သ၏ူ 

တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမည ်ပြစ်သည။် သသူည ်

စ တနက်   ဤတန ့်အထ  တ  က်ခ  က်ပပီိုးပြစ်က  မရှု  ိုးန မ့််ြူိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သသူည ်ဉ ဏပ်ည  ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ ဉ ဏပ်ည က   

စ တန၏် အကက အစညမ်ျ ိုးအတပေါ် အတပခခ က  ကျင့်သ်  ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ သမျှ အရ တ  ငိ်ုးက   သ၏ူဩဇ အ ဏ အ ိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစသညသ် မက၊ 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ သည့်် အရ တ  ငိ်ုးက  လညိ်ုး သ၏ူ တပခတငရ်  ခ  တအ က်တွင ်အန ိုးတပိုးထ ိုးက ၊ 



 

 

အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကျြူိုးတကျ ်က  တန္ ှင့်ယ်ကှ်သည့်် 

ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုးက   သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုအတငွိ်ုးသ  ့် ကျတရ က်တစသည။် ဤအမှု၏ 

အကျ ြုိုးရလဒ ်အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ ဉ ဏပ်ည တကက င့် ်ပြစ်တပေါ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်

တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကိီုးတပေါ် သ  ့်မဟ တ် စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုး၌ မညသ်ည့်တ်နရ တွငမ်ဆ   ရနသ် ူ

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သဘ ဝအလယတ်ွင ်ကျြူိုးတကျ ဝ်ငတ်ရ ကသ်ည့်် မညသ်ည့် ်

အတမှ ငအ်ငအ် ိုးစ မျ ိုး မရှ ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ သသူည ်သ၏ူဉ ဏပ်ည က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

မတညရ်ှ မီတွင ်လ  ိုးဝ မထ တ်တြ ်ပပခဲ့်ြူိုးတပ။ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက သူ ့်က   

သစစ တြ က်ခဲ့်သည့်တ်န က်တွင၊် သသူည ်ကမဘ တပေါ်၌ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သသူည ်

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး ပြစ်သည့်် စ တနန်္ငှ့်် န္စ်ှတထ ငခ်ျီကက သည့် ်သ၏ူ စစ်ပွဲက  - 

ဆက်တ  ကအ်ဆင့်အ်တ  ငိ်ုးတွင ်တ  ိုး၍ ပပငိ်ုးထနလ် သည့်် စစ်ပွဲတစ်ခ က  - တရ ိုးဝင ်

စတငခ်ဲ့်သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ၏ူ အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည တ  ့်သည ်

ဤအဆင့်မ်ျ ိုး အသိီုးသိီုးတွင ်ပါရှ သည။် ထ  အခါမှသ  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ၊ အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့် ်အထိူုးသပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနမ်ှုက   မျက်ပမငတ်တွျို့ ကကရတလသည။် သသူည ်ယတန ့်အထ  ဤသ၏ူ အမှုက   အလ ိုးတူ 

ဤစစ်မှနသ်ည့် ်နညိ်ုးဟနပ်ြင့် ်တဆ ငရွ်က်တနဆ ဲပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်သ၏ူအမှုက   သ ူ

တဆ ငရွ်ကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အနန္တတနခ်  ိုးတ  ့်က  လညိ်ုး သ ူ

ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် သသူည ်သငတ်  ့်က   အမှု၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အတွငိ်ုးကျကျ သမမ တရ ိုးက   ပမငခ်ငွ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အနန္တတနခ်  ိုးက   

မညသ်  ့်ရှငိ်ုးပပရမညဆ်  သညက်   အတ အကျ ပမငခ်ငွ့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ခ  ငမ် တသ  ရှငိ်ုးပပချက် တစ်ခ  ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးတလသည။်  

တယရှုက   ယ ဒ၏ သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍၊ လူအချ ြု ျို့က- ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

မတ  ငမီ်တွင ်သသူည ်ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးခ ရပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ဟ  တတွိုးကကသည။် 

အမှနတ်ွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဤအစီအစဉ်မျ ိုးက   အချ န၏် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တ  က်တ  ကဆ်  ငဆ်  ငပ်င ်

ရနပ်  တငမွျ ိုးက   အပမဲ အလွဲသ  ိုးစ ိုးလ ပ်တတသ်ည့်် ယ ဒဟူတသ  အမညန်္ငှ့်် လတူစ်ဦိုး ရှ ခဲ့်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် ဤလူသည ်ဤအခနိ်ုးကဏ္ဍက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်အတစခ ပခငိ်ုးပပြုြ  ့် 

တရွိုးချယ်ခ ခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အနိီုးအန ိုးရှ  အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မှနက်နသ်ည့်် ဥပမ တစ်ခ  ပြစ်သည။် တယရှုသည ်ပထမတွင ်

ဤအရ က   သတ မထ ိုးမ ခဲ့်တပ။ ယ ဒ တြ ်ထ တ ်ခ ရသည့်တ်န က်တွင၊် ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 



 

 

သသူ သ ွိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဤအခနိ်ုးကဏ္ဍက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ထ  လသူည ်ယ ဒအစ ိုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်တပမည။် 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ သည ်အမှနတ်ွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် 

ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်အပမဲ တက က်က ငငက်  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်

အချ နမ်တရွိုး သ၏ူ အမှုက   စီစဉ်န္  ငပ်ပီိုး၊ အချ နမ်တရွိုး တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကသ်ည ်စစ်မနှပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်အပမဲ သစ်လွငသ်ည၊် 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မအ  တဟ ငိ်ုးသကဲ့်သ  ့် အပမင့်ဆ်  ိုး အတ  ငိ်ုးအတ အထ  အပမဲ 

လတဆ်တသ်ညဟ်  အဘယ်တကက င့်် ငါအပမဲ တပပ သနညိ်ုး။ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်

သ၏ူအမှုက   စီစဉ်ခဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုးသ ိုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့်အ်ရ  လ  ိုးဝ မဟ တ်တချ။ 

အမှု၏ အဆင့်တ်  ငိ်ုးသည ်သနူ္ငှ့််သကဆ်  ငရ်  အချ နက် လအတွက် ယငိ်ုး၏ သင့်တ်တ ်သည့် ်

အကျ ြုိုးတရ ိုးက   ရရှ ပပီိုး အဆင့်မ်ျ ိုးသည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ဝငတ်ရ က် စကွ်ြက်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

အကက မ်မျ ိုးစွ  သင့်စ် တထ်တဲွင ်ရှ တက ငိ်ုးရှ မည့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တန က်ဆ  ိုး အလ ပ်မျ ိုးန္ငှ့်် တကယ့််က  က  က်ညမီှုမရှ တပ။ သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်လူသ ိုး တတွိုးတခေါ် တပမ ်ပမငမ်ှုတလ က် မရ  ိုးရှငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုး 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးတလ က် မရှုပ်တထိွုးတချ- ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လတတ်တလ  

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအချ နမ်တရွိုးန္ငှ့် ်တနရ မတရွိုး တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုး ပါဝငသ်ည။် လူသ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သူ ့်ထက ်မညသ်မူျှ သ ၍ မရှငိ်ုးလငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   သ၏ူ အမှု လ ပ်တဆ ငသ်တလ က် မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ တက ငိ်ုးစွ  

မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငသ်ညမ်ှ  ဤအရ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး ရှုတထ င့်တ်စ်ခ မှ၊ 

သ၏ူ အမှုက   တထ ငစ် န္စ်ှအချ ြု ျို့တွင ်ကက ြုတင ်စီစဉ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သညဟ်  ထငရ်သည။် ယခ  

သသူည ်သငတ်  ့်အလယတ်ွင ်အမှုပပြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သငတ်  ့် ရှ ကကသည့် ်အတပခအတနမျ ိုးက   သ ူ

တစ င့်က်ကည့်သ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ အမှုပပြုက  စက ိုးတပပ တနစဉ်တွင၊် သသူည ်လူတ  ့် 

လ  အပ်သည့်အ်ရ  အတ အကျပြစ်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရငိ်ုး အတပခအတန 

အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုရ တွင ်တပပ ြ  ့် မှနက်နတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ၌ူ 

ရှ တလသည။် သ၏ူ အမှု ပထမအဆင့်-် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အချ နက် လက  - ကကည့်တ်လ ့်။ 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွင၊် လူမျ ိုးသည ်အပပြုအမူ မျ ြုိုးစ  က   ပပသကကပပီိုး၊ နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ခ ပြင့် ်

ပ နက်နလ်  လျက် ပပြုမူကကသည။် အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အတပခအတန အချ ြု ျို့ကဲ့်သ  ့်၊ 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့် ်အတပခအတနအမျ ြုိုးမျ ြုိုး ထကွ်တပေါ်လ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အပျက်သတဘ တဆ ငမ်ှုတွင ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ  တရ ကရ်ှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ကျဆငိ်ုးမည့် ်အန မ့််ဆ  ိုး 

အကန ့်အ်သတ်မျ ိုးက   ပပသတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်၌ အတပခခ ပပီိုး စီမ တဆ ငရွ်က်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူအမှုမှ သ ၍ 

မျ ိုးစွ  တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်ရလဒတ်စ်ခ  စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် ယငိ်ုးတ  ့်က   လက်မလ တတ်မ်ိုး 

အသ  ိုးချတလသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်လူမျ ိုး အလယတ်ွင ်မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွငမ်ဆ   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လတတ်တလ  မညသ်ည့်အ်တပခအတနတပေါ်တွငပ်ြစ်တစ အတပခခ ၍ 

အ ိုးပြည့်တ်ပိုးပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် သသူည ်လူတ  ့်၏ တကယ့်် 

အတပခအတနမျ ိုးအတ  ငိ်ုး သူ ့်အမှု၏ အဆင့်တ်  ငိ်ုးက   တဆ ငရွ်က်တလသည။် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်လကထ်တဲွင ်ရှ သည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   သ ူအဘယ်သ  ့် မသ န္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ သသူည ်

လူမျ ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အမှု၏ တန က်တစ်ဆင့်က်   

အချ နမ်တရွိုး တနရ မတရွိုး တဆ ငရွ်က်သည။် ဤအမှုက   န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ က 

ကက ြုတငစီ်စဉ်ထ ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုး အယအူဆတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

သသူည ်သူ ့်အမှု၏ အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုက   ကကည့်ရ်ှုတလ့်လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ အမှုပပြုပပီိုး၊ သ၏ူ 

အမှုသည ်အဆက်မပပတ ်နက်သညထ်က်နက်လ ပပီိုး တ  ိုးတက်တလသည။် အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် 

သူ ့်အမှု၏ ရလဒမ်ျ ိုးက   ကကည့်ရ်ှုတလ့်လ ပပီိုးတန က်၊ သူ ့်အမှု၏ တန က်ထပ်အဆင့်က်   

သအူတက ငအ်ထည ်တြ ်တလသည။် သသူည ်ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ကူိုးတပပ ငိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်

အချ နလ်ွနသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ လူတ  ့်အ ိုး သ၏ူ အမှုသစ်က   ပမင၍်ရန္  ငတ်စြ  ့် အမှုအရ မျ ိုးစွ က   သ ူ

အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးက   အလွနတ်က ငိ်ုးစွ  သ ရှ သည့််အတကွ်၊ 

ဤအမှုပပြုပခငိ်ုးပ  စ သည ်လူတ  ့်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ သ၏ူ အမှုက   သ ူတဆ ငရွ်က်သည့်ပ်   ပြစ်သည။် ထ  နညိ်ုးတူ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တကယ့်် အတပခအတနမျ ိုးအတ  ငိ်ုး အစီအစဉ်မျ ိုး ပပြုလ ပ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ိုးအလယ် အမှုပပြုရငိ်ုး၊ အလ ိုးတ ူနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သ၏ူ အမှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် သ၏ူအမှုထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ကမဘ တလ ကက   မြနဆ်ငိ်ုးမီက 

စီစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အတသိုးစ တ် ကက ြုတင ်စီစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညလ်ညိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က ်အန္စ်ှန္စ်ှတထ ငအ်ကက တွင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အလွန ်တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးလ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သညက်   တယတဟ ဝါ ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

ပညတ်တတ ်တခတ် အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သူ ့်အမှုအ ိုး သတူဆ ငရွ်က်မညက်   ကက ြုတငတ်ဟ က နိ်ုးထ တြ်  ့် 

ပတရ ြက် တဟရှ ယ၏ န္ှုတ်က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဤသညမ်ှ  တယတဟ ဝါ၏ 



 

 

အစီအစဉ် ပြစ်ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်ဤအစီအစဉ်က  လညိ်ုး ထ  အချ နက် သ ူ

တလ့်လ ကကည့်ရ်ှုတနခဲ့်သည့် ်အတပခအတနမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အ ဒ က   

ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးသည့်တ်န က် ချက်ချငိ်ုး သသူည ်ယငိ်ုးက   တသချ တပါက် မတတိွုးမ ခဲ့်တပ။ 

တဟရှ ယသည ်ပတရ ြက်ပပြုချက ်တစ်ခ က   ြွင့်ဟ်ရ  မျှ ြွင့်ဟ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ တယတဟ ဝါသည ်

ပညတ်တတ ်တခတ် အတွငိ်ုးတွင ်ဤအမှုအတွက် ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုး ကက ြုတင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူမည ်ပြစ်သညဆ်  သည့် ်

သတငိ်ုးစက ိုးပြင့် ်သူ ့်က   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစြ  ့် တယ သပ်၏ အ ပ်မက်ထ၌ဲ တစတမန ်

တပေါ်လ ခဲ့်ချ န၊် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အစတွင ်ယငိ်ုးက   သ ူအသကသ်ငွိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွငမ်ှ 

သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအမှု စတငခ်ဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးထငသ်ကဲ့်သ  ့် 

ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးပပီိုးချငိ်ုး သ၏ူလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအမှုက   ပပငဆ်ငထ် ိုးခဲ့်သည ်

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးက   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ န္ငှ့် ်

စ တနန်္ငှ့်် သ၏ူ စစ်ပွဲအတပခအတနအတပေါ် အတပခခ ၍ ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူချ နတ်ွင၊် သ၏ူဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတပေါ် 

သက်ဆငိ်ုးသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

ခန္ဓ က  ယက်   ယူတင ်ဝတ်ဆငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်အကန ့်အ်သတ်ရှ သည့် ်အဆင့်အ်ချ ြု ျို့က   

သနူ္ငှ့်အ်တူ တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် မဟ တ်ဘ၊ဲ ကမဘ တပေါ်၌ သူ ့်၏အမှုက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ကကလ တပသည။် 

သ၏ူ အမှုသည ်လ  ိုးဝ အကန ့်အ်သတ်မဲ့် ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုက   သူ ့်အမှု၏ ရလဒမ်ျ ိုးအ ိုးပြင့် ်သတ်မှတထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တနဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ 

သသူည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ စဉ် သ ူအမှုပပြုမည့် ်အချ နက် လကက ရှညမ်ှုက   ဆ  ိုးပြတ်ြ  ့် ထ  သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ ူလ  က်တလျ သညန်္ငှ့်အ်မျှ 

သ၏ူ အမှုက   ဆနိ်ုးစစ်ရငိ်ုး၊ သ၏ူအမှု၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးက   တ  က်ရ  က် ထ တ်တြ ပ်ပသည။် 

ဤအမှုသည ်လူ၏ စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုး အကန ့်အ်သတမ်ျ ိုးက   ဆွဆဲန ့်ြ်  ့်ကဲ့်သ  ့် အလွန ်

သဘ ဝလနွပ်ြစ်တသ အရ  တစ်ခ မျှမရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကိီုးန္ငှ့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရ တွင ်တယတဟ ဝါ၏ အမှုကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် သသူည ်တစ်ပပ ြုငန်က် 

စီစဉ်ပပီိုး အမှုပပြုခဲ့်သည။် သသူည ်အလငိ်ုးက   အတမှ ငမ်ှ ခွထဲ တ်ပပီိုး၊ မနက်န္ငှ့်် ညတ  ့် 

ပြစ်တညလ် ခဲ့်သည-် ဤအရ က တစ်ရက်ကက သည။် ဒ တ ယတန ့်တငွ ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငက်   သ ူ

ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး တစ်ရက်ကက ခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က် သသူည ်ကမဘ တပမကကီိုး၊ 

ပငလ်ယ်မျ ိုးန္ငှ့်် ယငိ်ုးတ  ့်က   မှီတငိ်ုးတနထ  ငသ်ည့်် သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် 

ယငိ်ုးသည ်တန က်ထပ်တစ်ရက် လ  အပ်ခဲ့်တပတသိုး၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ ခငွ့်တ်ပိုးသည့်အ်ချ န ်

တပခ က်ရကတ်ပမ က်တန ့်အထ  ဆကပ်ြစ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်ပပီိုးချ န ်ခ န္စ်ှရက်တပမ က်တန ့်တွင ်သ ူအန ိုးယခူဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ခ န္စ်ှရက်တပမ က်တန ့်က   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးသည့်် တန ့်တစ်တန ့်အပြစ် သတ်မတှခ်ဲ့်သည။် 

သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   မြနဆ်ငိ်ုးမီတွင ်မဟ တဘ်၊ဲ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  

ဤသန် ့်ရှငိ်ုးသည့််တန ့်က   ပပဌ နိ်ုးရန ်ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအမှုက  လညိ်ုး တစ်ပပ ြုငန်က် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   မြနဆ်ငိ်ုးမီတွင ်သသူည ်ကမဘ တလ ကက   

တပခ က်ရကပ်ြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်ခ န္စ်ှရက်တပမ က် တန ့်တွင ်အန ိုးယူရန ်

ဆ  ိုးပြတထ် ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ မက  ကည်တီပ။ 

သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  အရ တစ်ခ က   မြွင့်ဟ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   မစီစဉ်ခဲ့်တပ။ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်တပခ က်ရက်တပမ က်တန ့်၌ ပပီိုးစီိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး ခ န္စ်ှရကတ်ပမ က်တန ့်တွင ်

သအူန ိုးယူမညဟ်  လ  ိုးဝ သ ူမတပပ ခဲ့်ြူိုးတပ။ ထ  ့်ထက် ထ  အချ နက် တက ငိ်ုးသညဟ်  

သထူငပ်မငသ်ည့်် အရ မျ ိုးအတ  ငိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး သ ူအပပီိုးသတ်ခဲ့်ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ တပခ က်ရကတ်ပမ က်တန ့် 

ပြစ်န္ငှ့်ခ်ဲ့်တလသည။် အရ ရ က   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး သ ူအပပီိုးသတ်ခဲ့်ချ နတ်ွင ်ငါိုးရက်တပမ က်တန ့် 

ပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ထ  ့်တကက င့် ်တပခ က်ရက်တပမ က်တန ့်က   သန် ့်ရှငိ်ုးသည့်် တန ့်အပြစ် သ ူ

သတ်မှတပ်ပီိုးပြစ်တပမည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး သသူည ်အရ ရ က   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး 

တပခ က်ရကတ်ပမ က်တန ့်တွင ်ဧကနအ်မှန ်အပပီိုးသတ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ခ န္စ်ှရက် တပမ က်တန ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးရ တန ့် ပြစ်လ ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက   ဤတန ့်အထ  လကဆ်င့်က်မ်ိုးလ ကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ လတ်တတလ  အမှုက   ဤတူညသီည့် ်နညိ်ုးဟနပ်ြင့် ်

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်သငတ်  ့်၏ အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီသငတ်  ့်၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးအတွက ်စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုး တထ က်ပ ့်တပိုးသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူမျ ိုး၏ အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီစက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုး အမှုပပြုတပသည။် 

သသူည ်ပခ ြုင  လျက် တစ င့်က်ကည့်ပ်ပီိုး အချ နမ်တရွိုးန္ငှ့် ်တနရ မတရွိုး အမှုပပြုပမဲပပြုတလသည။် 

သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ လ ပ်တဆ င၊် တပပ ဆ  ၊ ထ ိုးရှ ပပီိုး သငတ်  ့်အတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးသည့်အ်ရ သည ်

မခငိ်ုးချက်မရှ  သငတ်  ့် လ  အပ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါ ့်အမှု၏ မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်ကငိ်ုးကွ ပခငိ်ုး မရှ တပ။ “ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တစ င့်က်ကည့်လ်ျက ်ရှ ၏။” ဆ  သညက်   သငတ်  ့် သ ကကသည့််အတွက် အ ိုးလ  ိုး 

စစ်မှနတ်ပသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   အချ နတ်စ ၍ ဆ  ိုးပြတထ် ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်ပါက၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

ကက ြုတငခ်ငိ်ုးကျငိ်ုးပပီိုးသ ိုးလညိ်ုး ပြစ်မညမ်ဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တထ ငစ် န္စ်ှတပခ က်ခ လ  ိုး အတသိုးစ တ် အစီအစဉ် တရိုးဆွခဲဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ပ နက်နတ်တ်ြ  ့်၊ ခ ခ တတ်ြ  ့်၊ မရ  ိုးတပြ င့်ဘ်၊ဲ လညှ့်စ် ိုးတတြ်  ့်န္ငှ့် ်ဇ တ ပကတ ၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှု၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ မျက်စ ၏တပ်မကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ်ဦိုးချငိ်ုး 

စ တအ်လ  လ  ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ပ  ငဆ်  ငြ်  ့် ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့် မှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်သညဟ်  

သငထ်ငသ်ည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့် မှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက် စ တန၏် ြျကဆ်ိီုးမှု 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်အ ိုးလ  ိုး ပြစ်ပျက်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အချ ြုျို့က “စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကအ်တွငိ်ုးတွင ်ရှ သညမ်ဟ တ်တလ ။ စ တနက် လသူ ိုးမျ ိုးက   ဤပ  စ ပြင့် ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစြ  ့် ကက ြုတငခ်ွခဲန ့် ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  ့်တန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအလယ် သ၏ူ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။်” ဟ  တပပ တက ငိ်ုး တပပ ကကကကတပမည။် 

စ တနက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှနတ်ကယ် 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုး ထ ိုးခဲ့်မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပ  မှန ်

အသက်ရှငခ်ငွ့်တ်ပိုးြ  ့်သ  အလွန ်စ တ်အ ိုးထက်သနတ်လသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးက   အမနှတ်ကယ် ဝငတ်ရ က် စကွ်ြက်မညတ်လ ။ ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက စ တနက်   

အန္  ငယ်ပူခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  အ ိုးထ တ်မှုတစ်ခ  

ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပ နက်နပ်ခငိ်ုးက   အဘယ်သ  ့် ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့် 

မှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  စ တန၏် တန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုတကက င့် ်

ပြစ်ပျက်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့် စ တ်ကိူုးတပါက်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လကတ်ွငိ်ုးရှ  စ တနသ်ည ်ငါ တပပ ဆ  သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လကတ်ွငိ်ုးရှ  စ တနန်္ငှ့် ်အလွန ်

ကွဲပပ ိုးသည။် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှ ပပီိုး စ တနသ်ည ်သ၏ူ လကတ်ွငိ်ုးတွင ်ရှ သည။်” 

ဟ  သငတ်  ့် တပပ ဆ  ချက်မျ ိုးအရ၊ စ တနသ်ည ်သူ ့်က   လ  ိုးဝ သစစ တြ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှ သညဟ်  သင ်တပပ ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ 

အသ ပည သည ်စ တ်ကူိုးသက်သက် ပြစ်လွနိ်ုးပပီိုး၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်လကပ်ွနိ်ုးတတီိုး 

မရှ တပ။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးက   လ  ိုးဝ ဉ ဏမ်မီန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သ၏ူ 

ဉ ဏပ်ည က  လညိ်ုး တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှ ၏။ 

ဤသညမ်ှ  မ သ ိုးတစ်ခ  လ  ိုးဝ မဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကနဦိုးက ဩဇ အ ဏ  

တဝစ တစ်ခ က   တပိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

သစစ တြ က်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဤသညမ်ှ  ဧဝသည ်တမမ၏ စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုက   

မလွနဆ်နန်္  ငခ်ဲ့်သည့်အ်ချ နက်ကဲ့်သ  ့်ပင၊် တမျှ ်လင့်မ်ထ ိုးသည့်် ပြစ်ရပ်တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် 

သ  ့်တသ ် စ တနသ်ည ်သ၏ူ သစစ တြ က်ြျက်မှုက   မညသ်  ့် တဆ ငရွ်က်သညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်လ က် အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့် ်မပပည့်စ်  တသိုးတချ။ သငတ်  ့် တပပ ပပီိုးသကဲ့်သ  ့်၊ စ တနသ်ည ်

တနခ်  ိုးကကီိုးရ  မျှကကီိုးသည။် သ ူမညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဩဇ အ ဏ သည ်၎ငိ်ုးက   အပမဲ အန္  ငယ်လူ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ ၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့်် ပပည့်စ်  ၍ စ တနသ်ည ်သ၏ူလကထ်တဲွငရ်ှ ၏။” ဟသူည့်် 

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးတန က်ကယွ်က စစ်မနှသ်ည့် ်အဓ ပပ ယ် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် စ တနန်္ငှ့်် စစ်ပွဲက   

တစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ရတပမည။် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် လှည့်က်ွကမ်ျ ိုးက   

တ န ့်ပ်ပနရ် တွင ်သ၏ူအမှုက   စီစဉ်သည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်လက်တစ်ကမ်ိုးရှ  တခတ်န္ငှ့် ်

သင့်တ်တ သ်ည့် ်ပ  စ တစ်ခ ပြင့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုး သ၏ူ 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အနန္တတနခ်  ိုးတ  ့်က   ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် ထ  နညိ်ုးတူ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ 

အမှုက   တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မတ  ငမီ် တစ တစ  ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့် မှတ်သ ိုးထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့် ်မှတ်သ ိုးထ ိုးမှုမျ ိုးက   ဤကဲ့်သ  ့် အငမ်တန ်စနစ်ကျသည့်ပ်  စ တစ်ခ ပြင့် ်

ပပြုထ ိုးသည ်မဟ တ်တပ။ ပထမဦိုးစွ  လူသ ိုး၏ ပပငပ် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲတစပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဒ တ ယအတနန္ငှ့်် လူသ ိုးက   သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် 

စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   ခ တစပခငိ်ုးပြစ်သည။် တတ ယအတနန္ငှ့်် လူသ ိုးအ ိုး တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ 

စမ်ိုးသပ်မှုက   ကက ြုတစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် စတ တထ အတနန္ငှ့်် လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုး 

အချ နက် လက   ကက ြုတတွျို့တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ သန္န ဌ နက်   တြ ်ပပတစပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ပဉ္စမအတနန္ငှ့်် လူသ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ သ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်လကူ   စ  လငတ်စပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သသူည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် အတွငိ်ုးတွင ်မစီစဉ်ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးထက် 

သသူည ်လက်ရှ တခတ်တွင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   စတင ်စီစဉ်တနခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

အလ ပ်လ ပ်တနသကဲ့်သ  ့်၊ စ တနသ်ည ်အလ ပ်လ ပ်တန၏။ စ တနသ်ည ်သ၏ူ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပသည၊် ဘ ရ ိုးသခငမ်ူက ိုး ရ  ိုးရ  ိုးစငိ်ုးစငိ်ုး 

စက ိုးတပပ ဆ  က  ပဓ နကျတသ  အရ တစ်ချ ြု ျို့က   ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် ဤသညမ်ှ  ယတန ့် 

လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည့် ်အမှုပြစ်ပပီိုး၊ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတန က်တွင၊် 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့် ်အလ ိုးတူ အမှုပပြုပခငိ်ုး အတပခခ သတဘ တရ ိုး 

ရှ တပသည။်  



 

 

ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး တမမက  လညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်ဤတမမသည ်အဆ ပ်အပပငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူက  ယ်ခန္ဓ သည ်

အဆ ပ်ပါရှ ၏၊ ယငိ်ုးက   စ တနသ်ည ်တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး အသ  ိုးချခဲ့်သည။် ဧဝက   အပပစ်သ  ့် 

စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  တမမပြစ်သည။် ဧဝက အပပစ်ပပြုခဲ့်ပပီိုးတန က ်အ ဒ သည ်

အပပစ်လ ပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှဦိုးသည ်အတက ငိ်ုးန္ငှ့်် အဆ  ိုးက   ခွပဲခ ိုးန္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် 

တမမက ဧဝက   တသိွုးတဆ ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး ဧဝက အ ဒ က   တသိွုးတဆ ငလ် မ့််မညဟ်  တယတဟ ဝါက 

သ ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ဥယျ ဉ်တစ်ခ ထမဲှ  အဘယ်တကက င့် ်ထ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

သသူည ်ဤအရ မျ ိုးက   ကက ြုတငသ် ပမငန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်ပါက၊ တမမက   အဘယ်တကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး 

ဧဒငဥ်ယျ ဉ်အတွငိ်ုးတွင ်ထ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ဧဒငဥ်ယျ ဉ်သည ်အဘယ်တကက င့်် တက ငိ်ုးမတက ငိ်ုး 

သ ကျွမ်ိုးရ  အပင၏် အသိီုး ပါရှ ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ အသိီုးက   စ ိုးတစြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သ ူ

ရညရွ်ယ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သတလ ။ တယတဟ ဝါ တရ က်လ သည့််အခါတွင၊် အ ဒ ပြစ်တစ ဧဝပြစ်တစ 

သူ ့်က   ရငမ်ဆ  ငဝ် ့်ခဲ့်တပ၊ ထ  အခါတွငမ်ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးမတက ငိ်ုး သ ကျွမ်ိုးရ  အပင၏် 

အသိီုးက   စ ိုးခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်က  တမမ၏လှည့်စ် ိုးမှု၌ သ ိုးတက င ်ပြစ်သ ွိုးကကပပီိုး ပြစ်သညက်   

တယတဟ ဝါ သ ခဲ့်သည။် အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တမမက  ကျ နဆ်ခဲဲ့်ပပီိုး၊ အ ဒ န္ငှ့်် 

ဧဝက  လညိ်ုး ကျ နဆ်ခဲဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှဦိုးက သစ်ပင၏်အသိီုးက   စ ိုးခဲ့်သည့််အချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်ကကသညက်   တယတဟ ဝါ သတ မပပြုမ ခဲ့်တချ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဆ  ိုးယ တ်က  က မင်္ ဏအ် ရ   တြ က်ပပ ိုးသညအ်ထ ၊ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးလ ခဲ့်ကကသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သ  ထ ိုးခဲ့်ကကသည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး 

မတပြ င့်မ်တ်သညအ်ထ ပင ်ပြစ်သ ွိုးခဲ့်ကကသည။် ယငိ်ုးမ ှ ညစ်ညမ်ိုးမှုချညိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် တယတဟ ဝါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   တန ငတ်ရခဲ့်သည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် သသူည ်တန ဧန္ငှ့် ်သ၏ူ သ ိုးမျ ိုး အသက်ရှငက်ျနခ်ဲ့်ကကသည့်၊် ကမဘ တလ ကက   

တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် 

အချ ြုျို့အရ မျ ိုးသည ်လူမျ ိုး စ တ်ကူိုးကကသတလ က် အမနှတ်ကယ် အဆင့်ပ်မင့်ပ်ပီိုး သဘ ဝလွန ်

မပြစ်တပ။ အချ ြုျို့က “တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက သူ ့်က   သစစ တြ က်မညက်   သ ရက်န္ငှ့််မျ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် ၎ငိ်ုးအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။” ဟ တမိုးကကသည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်အမနှတ်ရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည-် ကမဘ တပမကကီိုး မတညရ်ှ မီတွင၊် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးထမဲှ အကကီိုးပမတ်ဆ  ိုး 

ပြစ်ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  တက ငိ်ုးကငတ်မန ်အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တရ ိုးစီရငပ်  ငခ်ငွ့် ်

ရှ ခဲ့်သည။် ဤအရ သည ်၎ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်် ဩဇ အ ဏ  ပြစ်သည။် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွဲ၍၊ ၎ငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးထမဲှ အကကီိုးပမတ်ဆ  ိုး 

ပြစ်သည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့် ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးသည ်ကမဘ တပေါ်၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငလ်ျက် သ ၍ပင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  သစစ တြ က်မှုက   ပပြုခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန ့်ခ်ွလဲ  ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ ထက် သ လွနလ်  ခဲ့်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးက ဘရ ိုးသခငက်   

သစစ တြ က်ခဲ့်သညဟ်  ငါ တပပ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဧဝက   အပပစ်သ  ့် တသိွုးတဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏န္  ငင် က   ကမဘ တပမတပေါ် တညတ်ထ ငလ်  ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျ ခ  ငိ်ုးက ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက   

န ခ တစလ  တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးက ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် မျ ိုးစွ တသ  အရ တ  ့်က 

သူ ့်က   န ခ န္  ငသ်ညက်   တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သည-် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူတ  ့်က 

န ခ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးက န ခ န္  ငတ်ပသည။် ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲမျ ိုး၊ 

သစ်ပငမ်ျ ိုး၊ တတ အ ပ်မျ ိုး၊ တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် ကမဘ တပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးသည-် 

အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝတ  ့်ပြစ်သည့််- လူသ ိုး၏ တစ င့်တ်ရှ က်မှု တအ က်တွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

အ ဒ န္ငှ့်ဧ်ဝတ  ့်က တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက   န ခ ခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ က   သ လွနရ်နန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သစစ တြ က်ရန ်ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နရ် တငွ ်

တန က်ပ  ငိ်ုး၌ ဝ ည ဉ်ဆ  ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုး ပြစ်လ ခဲ့်ကကသည့် ်တက ငိ်ုးကငတ်မန ်အမျ ိုးအပပ ိုးက   

ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဤတန ့်ထ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှုသည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုတကက င့် ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ တက ငိ်ုးကင ်တမနမ်ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ခဲ့်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစခဲ့်တသ တကက င့်၊် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ယတန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည့််အကျင့်စ်ရ  ကအ်တ  ငိ်ုးသ  ပြစ်ကကတပသည။် 

ဤတစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုးပြစ်သည့်် အမှုသည ်လူမျ ိုး စ တ်ကူိုးန္  ငသ်တလ က် လ  ိုးဝ စ တ်ကူိုးသက်သက ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် မရ  ိုးရငှိ်ုးတပ။ စ တနသ်ည ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တစ်ခ အတကွ် ၎ငိ်ုး၏ 

သစစ တြ က်ပခငိ်ုး အမှုက   ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် လမူျ ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် 

အချကက်   န ိုးမလညန်္  ငက်ကတချ။ တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနက်  လညိ်ုး အဘယ်တကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တနက်   အလွန ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပပီိုး စ တနသ်ည ်သ၏ူရနသ်ပူြစ်သည့်အ်တကွ်၊ အဘယ်တကက င့်် 

စ တနက်   သ ူြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။ စ တနက်   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သသူည ်ရနသ်တူစ်ဦိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ်တွင ်ရနသ်တူစ်ဦိုးက   



 

 

မြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တပ။ ထ  ့်ထက် သသူည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်စ်ပါိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က် 

ထ  တက ငိ်ုးကငတ်မနက် သူ ့်က   သစစ တြ က်ခဲ့်တပသည။် ၎ငိ်ုး၏အဆင့်အ်တနိ်ုး တ  ိုး၍ 

အလွနက်ကီိုးပမတ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ရန ်ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည။် 

ဤသညမ်ှ  တ  ကဆ်  ငမ်ှု တစ်ခ ဟ  တပပ န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ တရှ ငလ် ဲ၍မရသည့်အ်ရ  တစ်ခ လညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လသူည ်အဆင့်တ်စ်ခ အထ  အရွယ်တရ က် ပပီိုးသည့်တ်န က် မလွဲမတသ ွ

တသဆ  ိုးရမည့်ပ်  န္ငှ့် ်တူညတီပသည။် အမှုအရ မျ ိုးသည ်ထ  အဆင့််ထ သ  ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကပ်ပီိုး 

ပြစ်သည။် အဓ ပပ ယ်မရှ သည့်် မ  က်မဲသမူျ ိုးက၊ “စ တနက် က  ယတ်တ ၏် ရနသ် ူ

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သူ ့်က   အဘယတ်ကက င့်် က  ယ်တတ ် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက က  ယ်တတ ့်က်   သစစ တြ က်မညက်   က  ယတ်တ ် မသ ခဲ့်သတလ ။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်တန ့်ရက်က လမပြစ်မီ မကကည့်န်္  ငသ်တလ ။ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ 

သဘ ဝက   က  ယ်တတ မ်သ ခဲ့်သတလ ။ ၎ငိ်ုးက က  ယ်တတ ့်က်   သစစ တြ က်မညက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

က  ယ်တတ ် သ သည့်အ်တွက်၊ အဘယ်တကက င့်် သူ ့်က   တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး ပြစ်တစခဲ့်သနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးသည ်က  ယ်တတ ့်က်   သစစ တြ က်ခဲ့်သညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ အပခ ိုးတက ငိ်ုးကငတ်မန ်

အမျ ိုးအပပ ိုးက  လညိ်ုး ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစြ  ့် 

တသမျ ြုိုးမျ ိုး၏ ကမဘ တလ ကသ  ့် သကဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် ဤတန ့်ထ  က  ယ်တတ ်သည ်

က  ယ်တတ ၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အစီအစဉ်က   မပပီိုးစီိုးန္  ငတ်သိုးပါ။” ဟ  

တပပ ကကသည။် ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်မှနက်နပ်ါသတလ ။ သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်တတွိုးသည့်အ်ခါ၊ 

မ မ က  ယက်  ယ် လ  အပ်သညထ်က် သ ၍ ဒ ကခ တရ က်တနတစပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

“မျက်တမ ှက်တခတ်အထ  စ တနသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးမရှ တသိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   

ဤနညိ်ုးပြင့် ်တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် 

အနန္တတနခ်  ိုးတ  ့်သည ်ပမင၍်ရန္  ငပ်ပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည က   မညသ်ည့််တနရ ၌ 

ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သ၏ူ 

အနန္တတနခ်  ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ စ တနအ်တကွ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည-် ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည က   မညသ်  ့် 

ရှ တတွျို့ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မခ ခ ခဲ့်ပါက သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   

မဆန ့်က်ျငမ်ပ နက်နခ်ဲ့်ပါက၊ သ၏ူတဆ ငရွ်က်မှုမျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပသြ  ့် လ  အပ်မည ်

မဟ တ်တပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က   က  ိုးကွယ်ပပီိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ခဲ့်ကကမညဆ်  ပါက၊ 

သသူည ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်အမှုရှ မညမ်ဟ တ်။” ဟ တပပ သည့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုး ရှ တလသည။် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်၍ ညစ်ညမ်ိုးပခငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တသ တကက င့်၊် သသူည ်

ညစ်ညမ်ိုးမှုက   ြနဆ်ငိ်ုး၍မရသည့်အ်တကွ်၊ ဤသညမ်ှ  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမ ှသ ၍ပင ်

တဝိုးကွ တပသည။် သသူည ်သ၏ူ ရနသ်ကူ   အန္  ငယ်ူြ  ့်၊ သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်လူသ ိုးမျ ိုးက   

ကယ်တငြ်  ့်န္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မ နိ်ုးတီိုးသည့်၊် သစစ တြ က်ပပီိုး ခ ခ သကဲ့်သ  ့် အစအဦိုးမှပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်ရှ ခဲ့်ပပီိုး သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  ငခ်ဲ့်သည့် ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

စ တနက်   သ၏ူ တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   ယခ  ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤနတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   အန္  ငယ်ူချငပ်ပီိုး၊ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်် သ၏ူ 

အနန္တတနခ်  ိုးက   အရ ခပ်သ မ်ိုးထ  ထ တ်တြ ပ်ပတလသည။် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ယခ  စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်ရှ ပပီိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်သ၏ူ 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်တညတ်နသည။် လူမျ ိုးသည ်သူ ့်က   သ ရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ထ  သ  ့်ပြင့်် 

စ တနက်   အန္  ငယ်ူပပီိုး သ၏ူ ရနသ်မူျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး န္ှ မ်နငိ်ုးြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးထ  သ၏ူ တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပချငတ်လသည။် 

ဤအမှု၏ အလ  ိုးစ  က   သ၏ူ တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုး မှတစ်ဆင့် ်

ပပီိုးတပမ က်တလသည။် သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်ရှ သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အနန္တတနခ်  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  ထ တ်တြ ်ပပရန ်ဆန္ဒရှ ပပီိုး 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူရန ်ဆန္ဒရှ တလသည။် စ တနမ်ရှ ခဲ့်လျှင ်သ၏ူ 

ပပြုမူတဆ ငရွ်က်မှုမျ ိုးက   ြွင့်ပ်ပြ  ့်လ  မည ်မဟ တ်တပ။ စ တန၏် တန္ ှင့်ယ်ကှ်မှု မရှ ခဲ့်ပါက၊ 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး ဧဒငဥ်ယျ ဉ်ထတဲွင ်အသက်ရှငြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ပ  ့်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်တပမည။် စ တနက် သစစ တြ က်ပခငိ်ုး မတ  ငမီ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးထ  သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးထ  

အဘယ်တကက င့်် ထ တ်တြ ် မပပခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ အစအဦိုး၌ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သူ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအဓ ပပ ယ်မဲ့်သည့် ်အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး 

ပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ စ တနန်္ငှ့်် မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး၏ တညရှ် ပခငိ်ုးတကက င့်၊် 

လူသ ိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ ကကပပီိုးပြစ်က  ပ နက်နလ်  သည့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်န်္  ငသ်မျှ ပပည့်က်ကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်ဆန္ဒရှ တလသည။် သသူည ်စ တနန်္ငှ့်် 

စစ်ပွဲဆငန်္  လဲ  တသ တကက င့်၊် စ တနက်   အန္  ငယ်ူြ  ့် သသူည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်ဩဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

သ၏ူ လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုရတပမည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်လသူ ိုးမျ ိုးအလယ် 



 

 

သတူဆ ငရွ်က်သည့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှုသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   သ၏ူ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် 

အနန္တတနခ်  ိုးအ ိုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငတ်နသည့် ်အမှုသည ်အဓ ပပ ယ် ရှ ပပီိုး၊ အချ ြုျို့လူမျ ိုးက “က  ယ်တတ ် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုသည ်တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  ဆန ့်က်ျငသ်ည ်မဟ တ်ပါလ ိုး။ 

ဤဆကတ်  က်အမှုသည ်က  ယတ်တ ်တ  ငအ်တွက် ဒ ကခ ြနတ်ီိုးရ တငွ ်ကျင့်သ်  ိုးမှုတစ်ခ  

ပြစ်သည ်မဟ တပ်ါလ ိုး။ က  ယ်တတ ်သည ်စ တနက်   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုးတန က် က  ယတ်တ ့်က်   

သစစ တြ က်က  ခ ခ ရန ်သူ ့်က   အခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုး 

ခဲ့်ပပီိုးတန က်၊ အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝ တ  ့် တသိွုးတဆ ငခ် ရြ  ့် အခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တနထ်  

လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးခဲ့်သည။် က  ယ်တတ က် ဤအရ မျ ိုးက   တမငသ်က်သက် 

ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ အဘယ်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   က  ယ်တတ ် 

စက်ဆ ပ်မ နိ်ုးတီိုးရတသိုးသနညိ်ုး။ က  ယ်တတ ်သည ်အဘယတ်ကက င့်် စ တနက်   

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှရသနညိ်ုး။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်က  ယ်တတ ် က  ယ်တ  င၏် ြနတ်ီိုးမှု ပြစ်သည ်

မဟ တ်ပါလ ိုး။ က  ယ်တတ ်အတကွ ်မ နိ်ုးတီိုးစရ  မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။” ဟ  

တပပ သည့်အ်ချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ရညည် နိ်ုးသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်လ  ိုးဝ မတူတပ။ အတတ ်အတန ်

နညိ်ုးပါိုးသည့် ်အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  လူမျ ိုးက ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုး တပပ ကကတပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ြ  ့် ဆန္ဒရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ရငထ်တဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မတကျမနပ် ပြစ်ကကတလသည။် ဆန ့်က်ျငဘ်က် ပြစ်လ  က်တလချငိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးမလညက်ကတပ၊ သငသ်ည ်သဘ ဝလနွ ်အတတွိုးမျ ိုး 

အလွနမ်ျ ိုးလှပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် အမှ ိုးပပြုခဲ့်သညဟ် ပင ်သင ်အခ  ငအ်မ တပပ ဆ  တလသည-် 

သင ်အဓ ပပ ယ် မဲ့်လသှညတ်က ိုး။ သမမ တရ ိုးပြင့် ်အကက အြန ်လ ပ်တနသမူှ  သင ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် အမှ ိုးတစ်ခ  ပပြုခဲ့်သညမ်ှ  မမနှတ်ပ။ အချ ြုျို့လူမျ ိုးက၊ “စ တနက်   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညမ်ှ  က  ယ်တတ ်ပြစ်ပပီိုး စ တနက်   လူ ့်သ ိုးမျ ိုးအလယ ်ပစ်ချလ  ကပ်ပီိုး 

လူသ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးထ  လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးခဲ့်သညမ် ှ က  ယ်တတ ် ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးက 

ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ က  ယတ်တ ် သတူ  ့်က   

ခငွ့်မ်လ တ်ခဲ့်ပါ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့် ်သတူ  ့်က   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  မ နိ်ုးတီိုးခဲ့်သည။် 

ပထမတွင ်က  ယ်တတ သ်ည ်သတူ  ့်က   အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  ချစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ တွင ်

သတူ  ့်က   က  ယ်တတ ် မ နိ်ုးတီိုးတနသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မ နိ်ုးတီိုးတလပပီမှ  

က  ယ်တတ ပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ချစ်ြူိုးသညမ်ှ လညိ်ုး က  ယ်တတ ် ပြစ်သည။် 

ဤတနရ တွင ်အတ အကျ မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်တနပါသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  တရှ ျို့တန က်မညပီခငိ်ုး 



 

 

ပြစ်သည ်မဟ တပ်ါလ ိုး။” ဟ  အြနတ်လလဲဲပင ်တစ ဒကတကက်ကသည။် ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

မညသ်  ့် ကကည့်သ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဤသညမ်ှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ပြစ်ပျကသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးခဲ့်သည့် ်ပ  စ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ိုးက ဤတန ့်အထ  

ဆက်လက်ပြစ်တပေါ်သည့်ပ်   ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် မညသ်  ့်ြဲွျို့ဆ  သညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးမှ  

အပြစ်အပျက် အလ  ိုးစ   ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်ယတန ့် လ ပ်တဆ ငတ်နသည့် ်ဤအမှု 

တန က်ကယွ်က ရညရွ်ယ်ချက်တစ်ခ လ  ိုးမှ  သငတ်  ့်က   ကယတ်ငရ်နန်္ငှ့် ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူရန ်

ပြစ်သညမ်ှ  သငတ်  ့် သ န ိုးလညရ်မည။်  

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်အထိူုးသပြင့်် အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး တပပ စရ  အစမ်ွိုးအစမျ ိုး 

မပ  ငဆ်  ငက်ကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဩဇ အ ဏ  တပိုးထ ိုးခဲ့်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တ  ိုး၍ မ နတထ ငလ်  ိုးလ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  အထိူုးသပြင့် ်အပခ ိုး 

မညသ်ည့်တ်က ငိ်ုးကငတ်မနမ်ဆ  ထက် အဆင့်အ်တနိ်ုး သ ၍ပမင့်မ် ိုးသည့်် 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် မှနက်နတ်ပသည။် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးအလယ်န္ငှ့် ်

တယတဟ ဝါတအ က်ရှ  တက ငိ်ုးကငတ်မန ်သနိ်ုးတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွက   ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်မငိ်ုးတစ်ပါိုး၊ 

၎ငိ်ုး၏ဩဇ အ ဏ သည ်အပခ ိုး မညသ်ည့် ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးမဆ  ၏ 

ဩဇ အ ဏ ထက် သ လွနခ်ဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဟ  ဟ  ၊ သညသ်ည ်လ ပ်တဆ ငလ်  ခဲ့်ပပီိုး 

ကမဘ တလ ကကကီိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့် လူသ ိုးမျ ိုးအလယ် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးက   

ဦိုးတဆ ငလ်  ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သသူည ်စကကဝဠ က   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်သ ူပြစ်သညဟ်  

တပပ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက ၎ငိ်ုးသည ်စကကဝဠ က   

ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်ခဲ့်သညဟ်  အခ  ငအ်မ  ဆ  ခဲ့်သည-် ထ  အချ နမ်ှစ၍၊ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ 

အပခ ိုးတလ ကတစ်ခ က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးသည ်ဤတလ ကက   

ထ နိ်ုးချြုပ်ရန ်ဆန္ဒရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ တသမျ ြုိုးနယ်ပယက်   ဆငိ်ုးသက်ရနလ်ညိ်ုး ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးက   ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့်ပ်ပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက   ဒဏခ်တ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တလထကဲ   ပစ်ချခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစခဲ့်ကတညိ်ုးက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ိုးက   ကယ်တငရ်နအ်လ  ့်င ှ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်ပွဲဆငန်္  ပဲပီိုး ပြစ်သည။် စ တန၏် ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးအတပေါ် ဤတထ ငစ် န္စ်ှ 

တပခ က်ခ က   ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သငတ်  ့်၏ အတတွိုးအပမငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လတတ်တလ  တဆ ငရွ်က်တနသည့် ်အမှုန္ငှ့် ်



 

 

သဟဇ တ မပြစ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ လကတ်တွျို့မကျသကဲ့်သ  ့် အလနွမ်ျ ိုးလှသည့် ်

အတတွိုးမှ ိုးတစ်ခ  ပြစ်တပသည။် အမှနတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက   သ၏ူ 

ရနသ်အူပြစ် တကကည ခဲ့်သညမ်ှ  တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ သစစ တြ က်ပခငိ်ုး တန က်တွငသ်  

ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက တသမျ ြုိုးနယ်ပယ်ထသဲ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးတန က် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် နငိ်ုးတချခဲ့်သညမ်ှ  ၎ငိ်ုး၏ သစစ တြ က်မှုတကက င့်သ်  ပြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ယခ အတပခအတနသ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်ပျက် ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနက်   “ငါသည ်သင့််က   

အန္  ငယ်ူပပီိုး၊ ငါ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုးမည။်” ဟ  

ကျ နဆ်  ခဲ့်သည။် ပထမတွင ်လက်ခ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲစ တနက်၊ “က  ယ်တတ ်သည ်

ကျွန္် ပ်အ ိုး အကယ်စငစ်စ် အဘယ်အရ  ပပြုန္  ငသ်နညိ်ုး။ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး 

တလထသဲ  ့် န္ငှခ်ျန္  ငမ်ညတ်လ ။ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး အမှနတ်ကယ ်

အန္  ငယ်ူန္  ငသ်တလ ။” ဟ  ပပနတ်ပပ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးက   တလထသဲ  ့် 

န္ငှခ်ျသည့်တ်န က်တွင၊် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးက   သ ူတန က်ထပ် အ ရ  မစ  က်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်စ တန၏် ပြစ်တနဆ ဲတန္ ှင့်ယ်ကှ်ဟန ့်တ် ိုးမှုမျ ိုး ရှ လင့်က်စ ိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ်နန်္ငှ့် ်သ၏ူ က  ငပ်  ငအ်မှုက   စတင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် 

စ တနသ်ည ်ဟ  ဟ  ၊ သညသ်ည ်လ ပ်တဆ င ်န္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးမှ  ယခငက် ၎ငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်တနခ်  ိုးတကက င့်သ်  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဤအရ မျ ိုးက   

တလထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးန္ငှ့််အတူ ယူတဆ ငသ် ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ဤတန ့်အထ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးခဲ့်သည။် စ တနက်   

တလထသဲ  ့် န္ငှခ်ျပစ်လ  က်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ ဩဇ အ ဏ က   

ပပနမ်ယူခဲ့်တချ၊ ထ  ့်တကက င့်် စ တနသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဆက်လက်ပပီိုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးပပီိုးသည့်တ်န က် မျ ိုးမကက မီတွင ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး စတငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တနစဉ်တွင၊် သ၏ူ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်မပပခဲ့်တပ။ သ  ့်တသ ် ကမဘ ကကီိုးက   

မြနဆ်ငိ်ုးမီတွင၊် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် တလ ကကကီိုးထကဲ လူတ  ့်အ ိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  က သ၏ူ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ထ  လတူ  ့်က   တက ငိ်ုးကငဘ်  အထကသ်  ့် 

လမ်ိုးပပပ  ့်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အသ ဉ ဏက်   တပိုးခဲ့်ပပီိုး ထ  လူတ  ့်က   

ထ  တလ က၌ အသက်ရှငြ်  ့် ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည။် ပငက်  အ ိုးပြင့်၊် သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မကက ိုးြူိုးကကတပ။ တန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

လူသ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုး ပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစြ  ့် စတငခ်ဲ့်သည။် ကမဘ တပေါ်တွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုး ဗရမ်ိုးဗတ  

ပြစ်သ ွိုးကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့််စစ်ပွဲက   စတငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ထ  ့်တန က်တွငသ်  

ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ိုးက သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   ပမငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ဤအချ နတ်ွငသ်  

ပြစ်ခဲ့်သည။် အစတွင ်ထ  သ  ့်တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မ ှြ  ိုးကယွ်ထ ိုးခဲ့်သည။် 

စ တနသ်ည ်တလထသဲ  ့် န္ငှခ်ျခ ရပပီိုးသည့််တန က်၊ ၎ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ အတရိုးက စစက  သ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအထ  စ တနန်္ငှ့်် စစ်ပွဲက   

အဆက်မပပတ် ဆငန်္  ရဲငိ်ုး၊ သ၏ူ က  ယ်ပ  ငအ်မှုက   ဆကလ်ကလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ယခ သည ်

စ တန ်ြျကဆ်ိီုးခ ရသင့်သ်ည့် ်အချ နက် လ ပြစ်သည။် အစအဦိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   

ဩဇ အ ဏ တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနက်   တလထသဲ  ့် 

န္ငှခ်ျပစ်လ  က်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ြီဆနပ်မဲြီဆနတ်နခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးသည ်

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး တစခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ိုးက   စီမ ခန ့်ခ်ွလဲျက ်ရှ တနခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူရန ်

လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   အသ  ိုးပပြုသည။် လူမျ ိုးက   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ က   အဆ  ိုးသတ်တစပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တန္ ှင့်ယ်ှက်တလသည။် အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှု၏ 

မညသ်ည့််အဆင့်သ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်သနညိ်ုး။ 

မညသ်ည့်အ်ဆင့်က် လူမျ ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစြ  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပြ င့််မတ်စွ  ပပြုမူတစက  

ချစ်ပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငသ်ည့်် သမူျ ိုး၏ ပ  ရ ပ်က   အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်စြ  ့် မရညရွ်ယ်ပါသနညိ်ုး။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး စ တနသ်ည ်ဤအရ က   မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစသည။် ၎ငိ်ုးသည ်စကကဝဠ တစ်တလျှ က် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုး၏အလ ပ်က   အဆကမ်ပပတ ်တဆ ငရွ်က်သည။် 

ဟ တ်တပ၏၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး စ တနက်   အ ရ  မစ  က်ဘ၊ဲ သကူ  ယတ်  င၏် အမှုက   

သလူ ပ်တနသည။် စ တန၌် ဩဇ အ ဏ  မညမ်ျှရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ထ  ဩဇ အ ဏ က   

ဘ ရ ိုးသခငက် တပိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ဆပဲြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ်တငွ ်၎ငိ်ုးက   

သ၏ူ ဩဇ အ ဏ အ ိုးလ  ိုး တပိုးခဲ့်သည ်မဟ တ်၊ ထ  ့်တကက င့် ်စ တန ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ မတကျ လ်ွနန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကအ်တွငိ်ုးတွင ်အပမဲ ရှ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ 



 

 

ရှ တနစဉ်တွင ်သ၏ူ မညသ်ည့်လ် ပ်ရပ်က  မျှ ထ တ်တြ ်မပပခဲ့်တပ။ သသူည ်စ တနအ် ိုး 

ဩဇ အ ဏ ၏ တသိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ က  မျှ တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   

အပခ ိုးတက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး အတပေါ် ဩဇ အ ဏ သ  ိုးခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် မူလက 

၎ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးခဲ့်သည့်် ဩဇ အ ဏ သည ်ကန ့်သ်တထ် ိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်စ တနက် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ က   

မတကျ လ်ွနန်္  ငတ်ချ။ ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ စ တနသ်ည ်တန္ ှင့်ယ်ကှ်၏။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်စ တန၏် တန္ ှင့်ယ်ှက်မှုမျ ိုး အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ထ  နညိ်ုးတူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသညလ်ညိ်ုး ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

စ  လငတ်စလ  သည့် ်လူမျ ြုိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူမျ ိုးက   ခ  ငမ် စွ  ည နက်က ိုးသည။် သ၏ူ အသက်သည ်တ  ငိ်ုးတ ၍မရသကဲ့်သ  ့် 

အကန ့်အ်သတ်မဲ့် အသက်စမ်ိုးတရ ပြစ်သည။် စ တနက် လသူ ိုးက   အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး တစခဲ့်သည။် အဆ  ိုးတွင ်ဘဝ၏ အသက်စမ်ိုးတရသည ်လူသ ိုးက   

စ  လငတ်စလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနအ်တကွ ်ဝငတ်ရ က်စကွြ်က်ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏အလ ပ်က   

တဆ ငရွ်ကြ်  ့်ရန ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူမျ ိုးက   လ  ိုးဝ 

ရယူန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယခ တွငပ်င ်စ တနသ်ည ်ဤအရ က   လက်ခ ြ  ့် ပငငိ်ုးဆပဲြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အဆကမ်ပပတ ်ြက်ပပ ြုငအ် တ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးက   

အ ရ  မစ  က်တချ။ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “ငါသည ်စ တန၏် အတမှ င ်အငအ် ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အတမှ ငစ်မ်ွိုးအ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တအ ငန်္  ငလ် မ့််မည။်” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ၌ 

ယခ  လ ပ်တဆ ငရ်မည့်် အမှုပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအ ိုး 

အတရိုးပါတစသည့်အ်ရ လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်စ တနက်   

အန္  ငယ်ူပခငိ်ုး အမှု၏အဆင့််က   ပပီိုးပပည့်စ်  တစြ  ့်န္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ြယ်ရှ ိုးပစ်ြ  ့် ပြစ်သည။် စ တနအ်တပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်တရှ ငလ် ၍ဲမရတပ။ 

အမှနတ်ွင ်စ တနက် အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ရှု  ိုးန မ့််န္ငှ့်ပ်ပီိုးသ ိုး ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

တကယ့်် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  စ တနက်   တချမှုနိ်ုးြ  ့် ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ အဆငိ်ုးနသီည့်် နင်္ါိုးကကီိုး၏ 

နယ်တပမတစ်တလျှ က်မှ  ဧဝ တင်္လ တရ ိုးတတ  ်စတင ်ပျ ျို့ န္ှ ့်ခဲ့်ချ နတ်ွင-် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ အမှုက   စတငခ်ဲ့်ပပီိုး ဤအမှု သက်ဝငလ်ှုပ်ရှ ိုးခဲ့်ချ နတ်ွင-် စ တနသ်ည ်

လ  ိုးဝ ရှု  ိုးန မ့််ခဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် တန က်တစ်ြန ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပပီိုး မညသ်ည့် ်

အငအ် ိုးစ ကမျှ မရပ်တန ့်တ်စန္  ငသ်ည့် ်သ၏ူ အမှုက   စတငခ်ဲ့်သညက်   စ တနက် 

ပမငလ်ျှငပ်မငခ်ျငိ်ုး၊ ဤအမှု၏ ပမငက်ွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးသည ်မှငတ်ကသ် ွိုးခဲ့်ပပီိုး တန ကထ်ပ် 



 

 

မညသ်ည့်ဒ် ကခတပိုးပခငိ်ုးက  မျှ မလ ပ်တဆ ငဝ် ့်ခဲ့်တချ။ ပထမတွင ်စ တနက် ၎ငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး 

မျ ိုးပပ ိုးသည့်် ဉ ဏပ်ည မျ ိုးက   အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသညဟ်  တတွိုးထငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ကက ိုးပြတ်က  တန္ ှင့်ယ်ကှ်ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်

တန က်တစ်ြန ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူလ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ အမှုတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် 

ပ နက်နမ်ှုက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအပြစ် 

အသ  ိုးတတ ခ် တစြ  ့် အသ  ိုးပပြုမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လသူ ိုးမျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်က  စ တနက်   

အန္  ငယ်ူမညက်   သ ူမတမျှ ်လင့််ထ ိုးခဲ့်တချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနထ်က် သ ၍ 

ဉ ဏပ်ည ရှ ပပီိုး သ၏ူအမှုသည ်၎ငိ်ုးထက် မျ ိုးစွ  သ လနွသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် “ငါလ ပ်သည့်် 

အမှုသည ်စ တန၏် လညှ့်က်ွက်မျ ိုးက   တ  ့်ပပနရ် တွင ်တဆ ငရွ်က်သည။် အဆ  ိုးတွင ်ငါသည ်

ငါ၏ အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့်် စ တန၏် တနခ်  ိုးအစွမ်ိုးမဲ့်ပခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ပ်ပမည။်” ဟ  ယခငက် ငါ 

တြ ်ပပပပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   တရှ ျို့တနိ်ုးတွင ်လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အဆ  ိုး၌ စ တနသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ြျကဆ်ိီုးခ ရသညအ်ထ  တန က်တွင ်

တရွတ်တ  က်ဆွ ဲလ  ကပ်ါလ မ့််မည ်ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးသည ်အလွန ့်အ်လွန ်

ထ တလ်န ့်တ် နလ်ှုပ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးသည ်တချမှုနိ်ုးက  

ြျကဆ်ိီုးခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်မသှ  အမှနတ်ရ ိုးက   သတဘ တပါက်လ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးသည ်မီိုးအ  ငထ်တဲွင ်မီိုးရှု  ျို့ြျကဆ်ိီုးခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အခါ 

၎ငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ ယ  ကကညလ်က်ခ သ ွိုးမည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  အခါတွင ်စ တနအ်တွက် 

အသ  ိုးချစရ  အကက အစညမ်ျ ိုး တန က်ထပ် ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ။်  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ပူတဆိွုးမှုပြင့် ်မကက ခဏ ြ စီိုးတစသညမ်ှ  

ဤတစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုးပြစ်သည့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  အမှု ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်စ တနန်္ငှ့်် 

သ၏ူစစ်ပွဲသည ်အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်ကက ခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်ြနဆ်ငိ်ုးလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးအတပေါ်၌ ဩဇ အ ဏ က   တစ်ြန ်အပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မည ်မဟ တ်။” ဟ  

တပပ ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  အချ နမ်စှ၍၊ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် လ ခဲ့်ကကသည့်အ်ခါ၊ အချ ြုျို့တသ  အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် 

လ  က်ရ  မျှ လ  ကက်ကတလသည။် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ တစ်ြန ်ဩဇ အ ဏ  မတပိုးတလပပီ။ 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့် ပမငခ်ဲ့်သည့်် တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်က   မညသ်  ့် 

တဆ ငရွ်က်ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အ ပ်မက်မျ ိုးထတဲွင ်ထ တ်တြ ပ်ပကကပပီိုး 

တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ  ့်တဆ င ်ခဲ့်ကကသည။် တယရှုသည ်



 

 

က ိုးစငတ်ငခ် ခဲ့်ရပပီိုးတန က် သ  ိုးရက်အကက တွင ်ရှငပ်ပနထ်တပမ က် ပပီိုးသည့််အခါ၊ 

တကျ က်ကကီိုးက   တဘိုးက  တွနိ်ုးတရ ျို့ ခဲ့်သမူျ ိုးက တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဤအလ ပ်က   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ။ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးကသ  ဤအလ ပ်မျ ြုိုးက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် မညသ်ည့် ်ဩဇ အ ဏ မျှ လ  ိုးဝ တစ်ြန ်အပ်န္ငှိ်ုးမညမ်ဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တထ က်ပ ့်တပိုးသည့်် အခနိ်ုးကဏ္ဍ၌သ  ပါဝငခ်ဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်ည့် ်

ဩဇ အ ဏ မျှ မရှ ခဲ့်ကကတပ။ အချ နတ်စ်ချ ြု ျို့ ကက  အလ ပ်လ ပ်ပပီိုးသည့််တန က်၊ ကမဘ တပမတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့်် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တနရ က   ယူကကပပီိုး၊ “ငါသည ်

စကကဝဠ က   တကျ ်လွနခ်ျငသ်ည။် တတ ယတက ငိ်ုးကင၌် ငါရပ်ချငသ်ည။် အချြုပ်အပခ  

အ ဏ ပြင့် ်စ  ိုးစ သည့်က် လက   ငါတ  ့် ရချငသ်ည။်” ဟ  ဆ  ကကသည။် ရက်အချ ြုျို့ ကက  

အလ ပ်လ ပ်ပပီိုးသည့််တန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် မ နတထ ငလ်  ိုးလ ကကတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အချြုပ်အပခ  အခငွ့်အ် ဏ က   ပ  ငဆ်  ငခ်ျငခ်ဲ့်ကကသည၊် တန က်ထပ် 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် က   ထတူထ ငခ်ျငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပခတအ ကတ်ွင ်

ရှ တစချငက်ကပပီိုး၊ တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ရပ်တည ်ချငခ်ဲ့်ကကသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုသည့်် လူတစ်ဦိုးမျှ ပြစ်သညက်   သင ်မသ သတလ ။ တတ ယ တက ငိ်ုးကငသ်  ့် 

သငမ်ညသ်  ့် တက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တ တဆ် တ်စွ န္ငှ့်် တကကိုးတကက ပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

ကမဘ တပမသ  ့် အမှုပပြုရန ်ကကလ ပပီိုးတန က်၊ သ၏ူ အမှုက   တပခလ  လကလ်  ပြင့် ်

ပပီိုးစီိုးတစပပီိုးသည့်တ်န က် ထကွ်ခ ွတလသည။် သသူည ်လသူ ိုးမျ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

တအ ်ဟစ်တကကိုးတကက ပ်ခငိ်ုး လ  ိုးဝ မပပြုဘ၊ဲ ထ  ့်ထက ်သ၏ူ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်

လက်တတွျို့ကျတလသည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးတကျ ငိ်ုးထသဲ  ့် တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မဝငတ်ရ ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

“ငါသည ်သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးက   ြယ်ရှ ိုးပစ်မည။် သငတ်  ့်က   ငါကျ နဆ်ပဲပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမမည။်” 

ဟ လညိ်ုး မဟစ်တအ ်ခဲ့်တပ။ သသူည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  ငအ်မှုက   ဆကလ်က် လ ပ်တဆ ငရ်  မျှ 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ သ ူအပပီိုးသတသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ထကွ်ခ ွသ ွိုးသည။် ြျ ိုးန သမူျ ိုးက   

က သတပိုးပပီိုး နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်သ၊ူ အပခ ိုးသမူျ ိုးက   စငပ်မင့်တ်ပေါ်မှ ဩဝါဒတပိုးသ၊ူ 

ရှညလ်ျ ိုးပပီိုး ဟ တဟ်နမ်ျ ိုးသည့်် မ န ့်ခ်နွိ်ုးမျ ိုး တဟ ကက ိုးက  လက်တတွျို့မကျသည့်် အရ မျ ိုးက   

တဆိွုးတန္ိွုးသမူျ ိုး ပြစ်သည့်် ဘ သ တရိုး သငိ်ုးအ ပ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ရ  ိုးတွငိ်ုးပခငဆ်အီထ  

မ နတထ ငလ်  ိုးကကတပသည။် သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသ  

ပြစ်ကကတပသည။်  

သ၏ူ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်အမှုက   လက်ရှ အချ နအ်ထ  တဆ ငရွ်က်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ တဆ ငရွ်က်ချက် မျ ိုးစ ွက   ထ တ်တြ ်ပပန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုး၏ 

အဓ က ရညရွ်ယ်ချက်မှ  စ တနက်   အန္  ငယ်ူြ  ့်န္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးထ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် ပြစ်တလပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  အရ ရ တ  ငိ်ုး၊ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

အရ ရ တ  ငိ်ုး၊ ပငလ်ယ်မျ ိုးထကဲ အရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထကဲ တန က်ဆ  ိုး အရ ဝတထ ြုတ  ငိ်ုးအ ိုး သ၏ူ အနန္တတနခ်  ိုးက   တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးြ  ့်န္ငှ့် ်

သ၏ူ တဆ ငရွ်က်ချကမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   မျကပ်မငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် သသူည ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   လူသ ိုးမျ ိုးထ  

ထ တ်တြ ်ပပြ  ့်န္ငှ့် ်သူ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးန္  ငက်ကတစက  စ တနက်   အန္  ငယ်ူရ တငွ ်သ၏ူ ဉ ဏပ်ည က   

ချီိုးတပမြှ က်န္  ငက်ကတစြ  ့် သ၏ူ စ တနက်   အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးက တပိုးသည့် ်အခငွ့်အ်တရိုးက   သ ူ

မလ တ်တမ်ိုး အသ  ိုးချတနသည။် ကမဘ တပမတပေါ်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် ပငလ်ယမ်ျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဘ နိ်ုးအသတရ တဆ ငက်ကဉ်ိုးကကသည၊် သ၏ူအနန္တတနခ်  ိုးက   

ချီိုးမွမ်ိုးကကပပီိုး၊ သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျက်တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ချီိုးမွမ်ိုးက  သ၏ူသန် ့်ရှငိ်ုးသည့်် 

အမညန် မက   ဟစ်တကကိုးကကတလသည။် ဤအရ သည ်စ တနက်   သ၏ူ အန္  ငယ်ူပခငိ်ုး 

သက်တသပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  စ တနက်   သ၏ူ တချမှုနိ်ုးပခငိ်ုး သက်တသပြစ်သည။် 

ပ  ပပီိုးအတရိုးကကီိုးသညမ်ှ ၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ ကယ်တငပ်ခငိ်ုး 

သက်တသ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတစ်ရပ်လ  ိုးသည ်သူ ့်ထ  ဘ နိ်ုးအသတရ 

တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏၊ သ၏ူရနသ်ကူ   အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တအ ငန်္  ငလ်ျက် ပပနလ် ပခငိ်ုးအတွက် သူ ့်က   

ချီိုးမွမ်ိုးကကပပီိုး၊ ကကီိုးပမတ်သည့်် တအ ငန်္  ငတ်သ  ရှငဘ် ရငအ်ပြစ် သူ ့်က   

ချီိုးကျြူိုးတထ မန ပပြုကကတလသည။် သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်စ တနက်   တချမှုနိ်ုးရ  မျှ မဟ တ်၊ 

ယငိ်ုးမှ  အန္စ်ှတပခ က်တထ ငက်က  သ၏ူ အမှု ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငရ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငြ်  ့် စ တန၏် ရှု  ိုးန မ့််မှုက   အသ  ိုးပပြုသည။် 

သသူည ်သ၏ူတဆ ငရွ်က်မှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ထ တ်တြ ်ပပြ  ့် 

စ တန၏် ရှု  ိုးန မ့််မှုက   အသ  ိုးပပြုသည။် သသူည ်ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငတ်မန ်အသတခဂျအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရအ ိုးလ  ိုးက   ပမငက်ကရလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  တစတမနမ်ျ ိုး၊ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကမဘ တပေါ် ရှ  

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဘ နိ်ုးအသတရက   ပမငက်ကရလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  သ၏ူ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရက   မျကပ်မငတ်တွျို့လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနက်   

အပပတအ်သတ် အန္  ငယ်ူပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်သသူည ်တအ ငန်္  ငလ်ျက် ပပနလ် လ မ့််မည ်



 

 

ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သူ ့်အ ိုး ချီိုးမွမ်ိုးခငွ့်တ်ပိုးမည ်ပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူ အမှုတွင ်

န္စ်ှဆတသ  တအ ငပ်မငမ်ှုက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် အဆ  ိုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ခ ခ သည့််သ ူသ  ့်မဟ တ ်ပ နက်နသ် ူ

မညသ်မူဆ  က   သြူယ်ရ ှိုးပစ်မည ်ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စ တနန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် 

သအူ ိုးလ  ိုးက   သြူယ်ရ ှိုးပစ်မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တဆ ငရွ်က်မှု မျ ိုးစွ က   

လတတ်တလ တွင ်မျက်ပမငတ်တွျို့ ကက ြုတနရတသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ခ ခ ဆပဲြစ်သည၊် 

ပ နက်နတ်တဆ်ပဲြစ်ပပီိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ တပ။ သငသ်ည ်သင၏် အတွငိ်ုးတွင ်

အမှုအရ မျ ိုးစွ  သ  ထ ိုးပပီိုး၊ သင ်ဆန္ဒရှ သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ ငသ်ည။် 

သင၏် က  ယ်ပ  င ်တပ်မက်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် န္စ်ှသကမ်ှုတ  ့်တန က် သငလ်  က်သည။် ဤသညမ်ှ  

ပ နက်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ခ ခ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်မ မ ၏တပ်မက်မှုမျ ိုး အတွကအ်ပပင၊် 

မ မ ၏ န္စ်ှသက်မှုမျ ိုးအတကွ်၊ တလ ကန္ငှ့် ်စ တနအ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

ညစ်ညမ်ိုး၏။ ယငိ်ုးသည ်သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်ခ ခ က  ပ နက်နတ်တ်တပသည။် ယတန ့်တခတ်တွင ်

မတူညသီည့် ်ယ  ကကညမ်ှု မျ ြုိုးစ  ရှ သည-် အချ ြုျို့သည ်ကပ်တဘိုးမျ ိုးမှ အကယွ်အက က   ရှ ပပီိုး၊ 

အပခ ိုးသတူ  ့်က တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် အချ ြုျို့က 

နက်နတဲသ အရ မျ ိုးက   န ိုးလညရ်န ်ဆန္ဒရှ ကကစဉ်တွင၊် အချ ြုျို့က တငကွ   ရှ တြွတနကကဆ ဲ

ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ခ ခ ပခငိ်ုးပ  စ မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ခ ခ သည ်သ  ့်မဟ တ် ပ နက်နသ်ညဟ်  တပပ ြ  ့်မ ှ- ယငိ်ုးသည ်

ထ  သ  ့်တသ  အပပြုအမူမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ယတန ့်တခတ်တွင ်လူမျ ိုးစွ သည ်

ညညိ်ုးကကသည၊် တစ ဒကတက်ကကသည ်သ  ့်မဟ တ ်အကပဲြတ်တဝြနမ်ှုမျ ိုး ပပြုကကတလသည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုးက လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး 

ခ ခ မှုန္ငှ့် ်ပ နက်နမ်ှုတ  ့်၏ ဥပမ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤသ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်စ တန၏် 

ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုးခ ရက  တနရ ယူပခငိ်ုးခ ရတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ရရှ ထ ိုးသည့်် သမူျ ိုးသည ်သူ ့်က   

လ  ိုးဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လတတ်တလ  အမှုအ ိုးပြင့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်သမူျ ိုး၊ အတ ဒ ကခက   ကက ့်ကက ့်ခ ကကပပီိုးပြစ်က  အဆ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ  ိုးဝ ရရှ ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်သမူျ ိုး၊ စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်

အသက်မရှငတ်တ ့်သမူျ ိုး၊ မတပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးမှ လွတ်တပမ က်သ ွိုးပပီိုး ပြစ်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်လ  လ ိုးတနကကသမူျ ိုး ပြစ်သည-် ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်

အသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုးတသ  လူမျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဧကနအ်မှန ်သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 



 

 

သင၏် လက်တတလ  အပပြုအမူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး 

တစ်စ တတ်စ်တဒသန္ငှ့်ပ်င ်မက  ကည်ပီါက၊ သငသ်ည ်သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုး ခ ရမည ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ က   မပငငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ယခ  ပြစ်ပျက်သည့်အ်ရ အတပေါ် မတူညသ်ည။် 

သငသ်ည ်ကက ြုတင ်ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ခ ရက  တရွိုးချယ်ခ ရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့် 

သင၏် အပပြုအမူမျ ိုးသည ်သင၏်ရလဒမ်ျ ိုးက   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးတနဆ ဲပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ယခ  အမီမလ  က်န္  ငပ်ါက၊ သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ယခ  

အမီမလ  က်န္  ငပ်ါက၊ တန က်တွင ်မညသ်  ့် အမီလ  က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

န မ တ်လကခဏ တစ်ခ  သင၏်တရှျို့တွင ်တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်မယ  ကကညတ်သိုး။ 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   အပပီိုးသတ်ပပီိုး တန က်ထပ် ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   

လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ည့်အ်ချ န၊် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်မညသ်  ့် 

ယ  ကကညမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  အချ နအ်တရ က်တွင၊် သင့်အ်တကွ် သူ ့်တန ကလ်  ကြ်  ့် သ ၍ပင ်

ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငသ်ည ်အပပစ်ရှ  မရှ  

သ  ့်မဟ တ် တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး ရှ  မရှ က   ဆ  ိုးပြတ်ရန၊် သငသ်ည ်စ  လငခ် ရမည ်သ  ့်မဟ တ ်

သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရမညက်   ဆ  ိုးပြတ်ရန၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတပေါ် သင၏် 

သတဘ ထ ိုး၊ သင၏် အသ ပည တ  ့် အတပေါ်န္ငှ့် ်သင၏် အတတွျို့အကက ြုအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှီပပြုလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင ်ယခ  ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပမငရ်မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ထ  သ  ့် အလ ပ်လ ပ်၏။ သသူည ်သင၏် ရလဒက်   ယတန ့် သင၏် အပပြုအမူ 

အတ  ငိ်ုး ဆ  ိုးပြတသ်ည။် ယတန ့်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ် ူတပပ သနညိ်ုး။ ယတန ့်၏ 

အမှုက   မညသ်ပူပြုသနညိ်ုး။ ယတန ့် သင ်သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရမညက်   မညသ် ူ

ဆ  ိုးပြတသ်နညိ်ုး။ သင့်က်   စ  လငတ်စရန ်မညသ် ူဆ  ိုးပြတသ်နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ငါက  ယ်တ  င ်

ပပြုသည့်အ်ရ  မဟ တတ်လ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ သမူှ  ငါ ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

အမှုက   တဆ ငရွ်က်သမူ ှ ငါ ပြစ်သည။် လူမျ ိုးက   ကျ နဆ်  ပခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးပြစ်သည။် အဆ  ိုးတွင၊် 

သင့်က်   ြယ်ရှ ိုးရနမ်ှ လညိ်ုး ငါ၏ သတဘ အတ  ငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ 

အတရိုးက စစပြစ်သည။် သင့်က်   စ  လငတ်စပခငိ်ုးသည ်ငါ၏အတရိုးက စစ ပြစ်ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သင့်အ် ိုး တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခငွ့် ်တပိုးပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ငါ၏ 

အတရိုးက စစပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှု ပြစ်သည။် သင၏် 

ရလဒမ်ျ ိုးက   တယတဟ ဝါက ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့် မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးက   ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ခွပဲခ ိုးသတ်မှတ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယခ  ခွပဲခ ိုးသတ်မတှ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 



 

 

ယငိ်ုးမှ  တလ ကကကီိုးက   မြနဆ်ငိ်ုးမီ အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ခွခဲန ့်သ်တ်မှတထ် ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ အချ ြုျို့ အဓ ပပ ယ် မရှ သည့််လူမျ ိုးက၊ “သင၏် မျက်လ  ိုး တစ်ခ ခ မှ ိုးတနပခငိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် သငက် ကျွန္် ပ်က   သင ်ပမငသ်င့််သည့််အတ  ငိ်ုး မပမင။် အဆ  ိုး၌ 

ဝ ည ဉ်တတ ်က ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်အရ က  သ  သင ်ပမငလ် မ့််မည။်” ဟ  တပပ ကကသည။် 

တယရှုသည ်မူလက ယ ဒက   သ၏ူတပည့််တတ အ်ပြစ် တရွိုးချယ်ခဲ့်သည။် လတူ  ့်က၊ “သူ ့်က   

သစစ တြ က်မည့်် တပည့််တတ က်   မညသ်  ့်မျ ိုး သ ူတရွိုးချယန်္  ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။” ဟ  တမိုးကကသည။် 

အစတွင ်ယ ဒသည ်တယရှုက   သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက် မရှ ခဲ့်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  တန က်မှသ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်တယရှုသည ်ယ ဒက   

အတတ ်အတန ်မျက်န္ ှသ တပိုးခဲ့်သည။် သသူည ်လူသ ိုးက   သူ ့်တန က်လ  က်တစခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တငတွရိုးတကကိုးတရိုး က စစမျ ိုးအတပေါ် သူ ့်က   တ ဝနတ်ပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ယ ဒသည ်ပ  က်ဆ က   

အလွသဲ  ိုးစ ိုး လ ပ်မညဆ်  တ က  သ  တယရှုသ ခဲ့်ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  အတရိုးက စစမျ ိုးက   သူ ့်အ ိုး 

လ  ိုးဝ ကွပ်ကဲစီမ တစရစ်ခဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  တယရှုသည ်ဤလူက မရ  ိုးတပြ င့်ဘ် ဲ

လှည့်စ် ိုးတတ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် သသူည ်သ၏ူ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   

လ မ်လညမ်ညဆ်  သညက်   မူလက မသ ခဲ့်ဟ  ဆ  န္  ငသ်ည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ယ ဒသည ်

အချ နအ်တတ ်ကက  တယရှုတန က် လ  ကပ်ပီိုးတန က်တွင၊် တယရှုက သသူည ်သ၏ူ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့်က   တပမြှ က်ထ  ိုးပင့်တ်က ် လ ပ်သညက်   ပမငခ်ဲ့်သည။် ယ ဒသည ်

ပ  က်ဆ အ တ်ထကဲ ပ  က်ဆ မျ ိုးက   အပမဲ ယူတတ်သည့်် အကျင့်တ်စ်ခ  ရှ သညက်  လညိ်ုး 

လူမျ ိုးက သ ရှ ခဲ့်ကကပပီိုး တယရှုက   ထ  အတကက ငိ်ုး တပပ ပပခဲ့်ကကသည။် ပြစ်ပျက်တနသည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   တယရှု သ လ ခဲ့်သညမ်ှ  ထ  အခါမှသ  ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

တယရှုသည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သူ ့်က   သစစ တြ က်မည့််သ ူ

တစ်စ  တစ်ဦိုး လ  အပ်ခဲ့်တသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ အတကက ငိ်ုးအ ိုးတလျ ်စွ  ယ ဒသည ်

ဤအခနိ်ုးကဏ္ဍက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် သင့်တ်တ သ်ည့်် လူ ပြစ်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် သခငတ်ယရှုက 

“သငတ်  ့်အထမဲှ တစ်တယ က်သည ်ငါ ့်က   သစစ တြ က် လ မ့််မည။် လသူ ိုးသည ်

က ိုးစငတ်ငခ် ရရန ်ဤသစစ တြ က်မှုက   အသ  ိုးပပြုလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သ  ိုးရက် 

တပမ က်တသ တန ့်တွင ်ရှငပ်ပန ်ထတပမ ကလ် မ့််မည။်” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်တယရှုသည ်

သူ ့်က   သစစ တြ က်တစြ  ့်အလ  ့်င ှ ယ ဒက   အမှနတ်ကယ် တရွိုးချယ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့် ်ယ ဒသည ်သစစ ရှ သည့်် တပည့််တစ်ဦိုး ပြစ်မညဟ်  သ ူ

တမျှ ်လင့်ခ်ဲ့်သည။် မတမျှ ်လင့််ဘနဲ္ငှ့်် ယ ဒသည ်သခငက်   သစစ တြ က်ခဲ့်သည့် ်

မတတ ်တလ ဘရှ တသ  အကျင့်ပ်ျက်သတူစ်ဦိုး ပြစ်သ ွိုးခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်တယရှုသည ်



 

 

ဤအမှုအတွက် ယ ဒက   တရွိုးချယ်ရန ်ဤအတပခအတနက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်တလသည။် တယရှု၏ တပည့်် 

တစ်ဆယ့််န္စ်ှတယ က်လ  ိုးသည ်သစစ တစ င့်သ် ခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ၌ဲ ယ ဒကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှမရှ ခဲ့်ပါက၊ 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်တယရှုက   သစစ တြ က်မည့််လသူည ်တပည့််မျ ိုးထမဲှ မဟ တ်ခဲ့်သည့်သ် ူ

တစ်စ  တစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်တပမည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  အချ နတ်ွင ်အတကက ငိ်ုးအ ိုးတလျ စ် ွ 

တ စ  ိုးလက်တဆ ငမ်ျ ိုး ရယူပခငိ်ုးက   န္စ်ှသက်သည့်် လူတစ်ဦိုး- ယ ဒ- တပည့်တ်တ မ်ျ ိုးထတဲွင ်

ရှ တနခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တယရှုသည ်သ၏ူအမှုက   ပပီိုးစီိုးြ  ့် ဤလူက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးလ  ကတ်လစတွက ိုး။ တယရှုသည ်သ၏ူအမှု အစ၌ ဤအရ က   

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ အမှုအရ မျ ိုးသည ်အတပခအတနတစ်ခ ထ  

ပြစ်တပေါ်သည့််အခါမှသ  သသူည ်ဤဆ  ိုးပြတခ်ျက်က   ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

တယရှု၏ ဆ  ိုးပြတ်ချက် ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်က  ယတ်  င၏် 

ဆ  ိုးပြတ်ချက် ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် မလူတွင ်ယ ဒက   တရွိုးချယ်ခဲ့်သသူည ်

တယရှုပြစ်သည။် ယ ဒသည ်တယရှုက   တန က်ပ  ငိ်ုး သစစ တြ က်ခဲ့်သည့်် အချ နတ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  

သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုး တပိုးရနအ်လ  ့်င ှ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  အချ နက် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ပြစ်သည။် တယရှုသည ်ယ ဒက   တရွိုးချယ်ခဲ့်ပပီိုးချ နတ်ွင၊် ယ ဒက 

သူ ့်က   သစစ တြ က်မညက်   သမူသ ခဲ့်တပ။ ထ  လသူည ်ယ ဒရကှ ရ တ ်ပြစ်သညဟ် သ  သ ူ

သ ခဲ့်သည။် သငတ်  ့်၏ ရလဒမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ယတန ့် သငတ်  ့်၏ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှု အဆင့်အ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

သငတ်  ့် အသက်တ ၏ ကကီိုးထ ွိုးမှုအဆင့် ်အတ  ငိ်ုး သတ်မှတထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည၊် သငတ်  ့်၏ 

ရလဒမ်ျ ိုးက   တလ ကကကီိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်ကက ြုတင ်ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုး ထ ိုးခဲ့်သညဆ်  သည့်် 

လူသ ိုးအယူအဆ တစ်ခ တစ်တလအတ  ငိ်ုး သတ်မှတ်ထ ိုးသည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

ဤအရ မျ ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ ပမငရ်မည။် ဤအမှုထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ပြစ်ြ  ့် 

သငစ် တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် လ ပ်တဆ ငထ် ိုးသည ်မဟ တ်တပ။  

အမညန် မမျ ်းနငှူ့ ်ကိိုယပိ်ိုငလ်ကခဏ တိို ူ့နငှ်ူ့ ပတသ်က၍် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတွက် သင့်တ်တ ်လ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

သငသ် ရမည၊် ယခငက် (ဓမမသစ်န္ငှ့် ်ဓမမတဟ ငိ်ုးထကဲ) သပူပြုခဲ့်သည့် ်အမှုက   သ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်အပပင၊် သ၏ူ ယတန ့်အမှုက   သ ရမည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်န္စ်ှတပါငိ်ုး ၆၀၀၀ တကျ ်ကက  

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့််သ  ိုးဆင့််က   သ ရမညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်



 

 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန် ့်တဝရန ်တစခ  ငိ်ုးခ ရပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မသ ဘ ဲထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ သမမ ကျမ်ိုးစ ၊ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးန္ငှ့် ်ထ  အချ နက် 

တယရှု၏အမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်

အဘယ်အရ တပပ ဆ  ထ ိုးသညက်   တစ်စ  တစ်တယ က်က သင့််အ ိုး တမိုးတက ငိ်ုးတမိုးန္  ငသ်ည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အတွငိ်ုးဇ တ်လမ်ိုးက   မတပပ န္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လက်ခ ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အချ နက်၊ တယရှုသည ်သ၏ူ 

တပည့််တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အတူ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်တပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ြတသ်မျှတ  ငိ်ုးသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးမှ ပြစ်၏။ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးက   တယရှု က ိုးစင ်

တငခ် ခဲ့်ရသည့်တ်န က်၊ ဆယ်စ န္စ်ှ အချ ြုျို့ ကက မှသ  တရိုးသ ိုးခဲ့်တပသည။် ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   

ပြန ့်တ်ဝြ  ့်ရန၊် သငတ်  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အတွငိ်ုး သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ဣသတရလန္  ငင် ၌ 

တယတဟ ဝါ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်မှုပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတ  ့်က   အဓ ကအ ိုးပြင့်် 

သတဘ တပါက်သင့်ပ်ပီိုး၊ တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုက  လညိ်ုး သငတ်  ့် န ိုးလညရ်မည ်

ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးမှ  လူအ ိုးလ  ိုး အတလိုးထ ိုးဆ  ိုးတသ  က စစရပ်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး အမှု၏ 

အဆင့်န်္စ်ှဆင့်န်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အတွငိ်ုးဇ တလ်မ်ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် မကက ိုးြူိုးသည့်အ်ရ  

ပြစ်သည။် ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန် ့်တဝသည့််အခါတွင၊် ပထမဦိုးစွ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ယတန ့်အလ ပ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးတလ ့်။ သငတ်  ့် 

လ  ကစ် ိုးရှ တြွသညမ်ှ  အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အပမင့််မ ိုးဆ  ိုးအရ - ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည န္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည - 

ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ န္စ်ှခ ထက် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သ ၍ အဆင့််ပမင့််တသ အရ  

မရှ တသ တကက င့်၊် အမှု၏ဤအဆင့််သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်လကလ်မ်ှိုးမမီသည့်အ်ရ ပြစ်သည။် 

ပမင့််မ ိုးသည့််အရ က   သငတ်  ့်ပထမဦိုးစွ တပပ ဆ  ပါက၊ မညသ်မူျှ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   မတတွျို့ ကက ြုြူိုးကကသည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

မခ မရပ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်အစဉ်အလ  မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးအတွက် လက်ခ ရန ်မလွယက်ူတပ။ ထ  သတူ  ့်၏အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ရ ြနရ် ခါပြစ်သည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အချ ြု ျို့ န္ငှ့်အ်တူ အတ တက် 

တဟ ငိ်ုးန္မ်ွိုးတသ  အရ မျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ကက ြုတသ အရ မ ှ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ယတန ့် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ယတန ့်အလ  တတ ် မဟ တ်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလငိ်ုးသစ်မရှ သကဲ့်သ  ့် အသစ်တသ  

အရ မျ ိုးမရှ ဘ၊ဲ အတလ့်အကျင့််တဟ ငိ်ုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငက်ကဆ ဲပြစ်သည။်  



 

 

တယရှု၏တခတ်တွင၊် တယတဟ ဝါက   အတစခ တသ သတူ  ့်သည ်ယဇ်ပတရ ဟ တ် ဝတ်ရ  မျ ိုးက   

ဝတ်ဆငလ်ျက်၊ ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်မဆ တ်မနစ်တသ  သစစ တစ င့်သ် မှုပြင့် ်ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငစ်ဉ်တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူအလ ပ်က   တယရှုထ၌ဲ အဓ က 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်လညိ်ုး 

ရှ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အလ  က   သတဘ မတပါကန်္  ငခ်ဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

တယတဟ ဝါက   အတလ့်အထတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့််အည ီဆက်လက် သစစ ရှ ရ  မျှ သစစ ရှ ခဲ့်ကကပပီိုး 

အသစ်တသ  လမ်ိုးပပမှု မရှ ခဲ့်ကကတချ။ တယရှုသည ်ကကလ ခဲ့်ပပီိုး အမှုအသစ်က   

ယူတဆ ငလ် ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်ဗ မ နတ်တ ်အထ၌ဲ အတစခ ခဲ့်ကကသတူ  ့်သည ်အသစ်တသ  

လမ်ိုးပပမှု မရှ ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အသစ်တသ  အမှုလညိ်ုး မရှ ခဲ့်ကကတပ။ ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်

အတစခ ရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတလ့်အထတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ  မျှထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငက်ကပပီိုး၊ 

ဗ မ နတ်တ ်က   မစွန ့်ခ် ွဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသစ်တသ  ဝငတ်ရ က်မှု တစ်ခ တစ်တလမျှ ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကတချ။ အသစ်တသ အမှုက   တယရှုက ယူတဆ ငလ် ခဲ့်ပပီိုး၊ တယရှုသည ်သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဗ မ နတ်တ ်ထသဲ  ့် မသ ွိုးခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုနယ်ပယသ်ည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ သသူည ်သ၏ူအလ ပ်က   

ဗ မ နတ်တ ပ်ပငပ်တွငသ်  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်ဗ မ နတ်တ ်အတွငိ်ုးတွင ်

အမှုပပြုပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ  တနရ တွင ်အတစခ တသ အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်

အမှုအရ မျ ိုးက   အရှ အတ  ငိ်ုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးြ  ့်သ  အသ  ိုးတတ ်ခ ပပီိုး 

မညသ်ည့်အ်မှုသစ်က  မျှ ပြစ်တပေါ်တစန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  နညိ်ုးတူ၊ ယတန ့် ဘ သ တရိုး 

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   က  ိုးကွယ်ကကဆပဲြစ်သည။် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  

ဧဝ တင်္လ တရ ိုး ပြန် ့်တဝပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််အ ိုး သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတရိုးမပါတသ  အတသိုးစ တ်မျ ိုးက   

တတ့်တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင့််က   မငှတ်က်တစပပီိုး မညသ်  ့်တပပ ရမညမ်ှနိ်ုးမသ  ပြစ်တစလျက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် အတထ ကအ်ထ ိုးမျ ိုးစွ  ရှ တတွျို့လ မ့််မည။် ထ  ့်တန က ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််အတပေါ် 

အမညန် မသမ တလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ 

မ  က်မဲသပူြစ်သညဟ်  ထငက်ကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  ပင ်မသ ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညသ်ညဟ်  

မညသ်  ့်တပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။” ဟ  တပပ ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််က   

အထငတ်သိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ “သငတ်  ့် ယ  ကကညသ်ညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

သသူည ်သငတ်  ့်က   ဓမမတဟ ငိ်ုးန္ငှ့်် ဓမမသစ်ကျမ်ိုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုး အဘယ်တကက င့် ်အ ိုးလ  ိုး 



 

 

မတပပ ပပသနညိ်ုး။ သသူည ်သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရက   ဣသတရလမှ အတရှျို့အရပ်သ  ့် 

ယူတဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဣသတရလ၌ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုက   သ ူအဘယ်တကက င့် ်

မသ ရပါသနညိ်ုး။ တယရှု၏အမှုက   သ ူအဘယတ်ကက င့်် မသ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့် မသ ကကပါက၊ 

ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်က   မတပပ ရတသိုးသညက်   သက်တသပပတပသည။် သသူည ်တယရှု၏ 

ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဤအရ မျ ိုးက   သ ူအဘယတ်ကက င့် ်

မသ န္  ငရ်သနညိ်ုး။ တယရှုသည ်တယတဟ ဝါ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုက   သ ၏။ သသူည ်

အဘယ်တကက င့်် မသ န္  ငရ်သနညိ်ုး။” ဟ လညိ်ုး တပပ လ မ့််မည။် အချ နက်ျတသ အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သင့််အ ိုး ထ  သ  ့်တသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တမိုးလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးထတဲွင ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််တနသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အဘယ်သ  ့် 

မတမိုးဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထမဲှ ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်ရှ သတူ  ့်သည ်ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် အမှုမျ ိုးက   

ရငတ်ပါငတ်နိ်ုးလ  ကက်ကပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ သမမ ကျမ်ိုးစ က   အ ရ  မစ  က်ကကတချ၊ သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏မျက်စ မျ ိုးပြင့်် ဤတစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့််ပြစ်တသ  အမှုက   ပမငက်ကပပီိုးပြစ်က ၊ အမှု၏ 

အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ရှုပမငက်ကပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်် သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ပစ်ချထ ိုးခဲ့်ကကရပပီိုး ယငိ်ုးက   တလ့်လ မှု ရပ်ထ ိုးခဲ့်ကကသည။် သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤ 

တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့််ပြစ်တသ အမှုန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် အသ ပည  မရှ ကကသည့်အ်တွက်၊ 

ကျမ်ိုးစ က   မတလ့်လ ဘ ဲမတနန္  ငက်ကတပ။ လအူချ ြုျို့က၊ “လူ ့်ဇ တ ခ ယတူသ  

ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုန္ငှ့်် လွနခ်ဲ့်တသ က လမျ ိုးက ပတရ ြက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

တမနတ်တ ်မျ ိုး၏ အလ ပ်တ  ့်အကက ိုး ကွ ပခ ိုးချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဒါဝ ဒသ်ညလ်ညိ်ုး 

သခငဟ်  အတခေါ် ခ ခဲ့်ရသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်အတူ တယရှုသညလ်ညိ်ုး အတခေါ် ခ ခဲ့်ရသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်မျ ိုး ကွ ပခ ိုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တူညစီွ  

အတခေါ် ခ ခဲ့်ကကရသည။် ငါ ့်က  တပပ တလ ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ မျ ိုး အဘယ်တကက င့်် 

မတူခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ တယ ဟန ်မျက်ပမငက်က ြုတတွျို့ ခဲ့်သညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ ကပါ 

လ တသ  ရူပါရ  တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် တပပ ရနရ်ညရွ်ယ်သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး တပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်သည။် တယ ဟန၏် က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ သည ်

တယရှု၏ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ န္ငှ့် ်အဘယ်တကက င့်် ကွ ပခ ိုးသနညိ်ုး။” ဟ  တမိုးကကလ မ့််မည။် 

တယရှုတပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့််အဝ က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အပပည့််အဝ က  ယစ် ိုးပပြုခဲ့်သည။် တယ ဟနပ်မငခ်ဲ့်သညမ်ှ  

ရူပါရ  တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အပပည့််အဝ က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ 



 

 

တယ ဟန၊် တပတရ န္ငှ့်် တပါလ တ  ့်သည ်တယရှုတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် စက ိုးမျ ိုးစွ  

တပပ ဆ  ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ တယရှုန္ငှ့်် တူညတီသ  က  ယပ်  ငလ်ကခဏ  အဘယ်တကက င့် ်

မရှ ခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အဓ ကအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အလ ပ်သည ်

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   

က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး တ  ကရ်  က် အမှုပပြုတနသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်

တခတ်သစ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု၊ ယခငက် မညသ်မူျှ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသိုးသည့် ်အမှုက   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်အသစ်တသ လမ်ိုးက   ြွင့််တပိုးခဲ့်သည၊် သသူည ်တယတဟ ဝါက   

က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည၊် တပတရ ၊ တပါလ န္ငှ့်် 

ဒါဝ ဒတ်  ့်မှ မူ သတူ  ့်က   မညသ်  ့်ပငတ်ခေါ်သညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယရှု 

သ  ့်မဟ တ် တယတဟ ဝါက တစလ တ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အလ ပ်မညမ်ျှလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကပါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး မညမ်ျှ 

ကကီိုးမ ိုးခဲ့်ပါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးသ  ပြစ်ကကဆပဲြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န မပြင့် ်အမှုပပြုခဲ့်ကကသည၊် သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစလ တ်ပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က် 

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ကကတပသည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယရှု သ  ့်မဟ တ ်တယတဟ ဝါ စတငခ်ဲ့်သည့် ်

တခတ်မျ ိုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ အပခ ိုး မညသ်ည့်အ်လ ပ်က  မျှ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကတချ။ 

အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးမျှသ  ပြစ်ခဲ့်ကကတပသည။် 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးတွင ်ပတရ ြကမ်ျ ိုးစွ သည ်တဟ က နိ်ုးမျ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည၊် သ  ့်မဟ တ် 

အန င်္တတ  ကျမ်ိုးမျ ိုး တရိုးသ ိုးခဲ့်ကကတလသည။် မညသ်ကူမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  မတပပ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယရှု စတငအ်မှုပပြုလျှငပ်ပြုချငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သက်တသခ ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ဤအချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်သ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစသ်င့််သည။် ယခငက်၊ 

တမနတ်တ မ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပတရ ြက်မျ ိုးသည ်ကသဝါဒစ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   တရိုးသ ိုးခဲ့်ကကပပီိုး၊ 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးစွ  ပပြုလ ပ်ခဲ့်ကကသည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်ထမဲှအချ ြု ျို့က   

သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်ထည့််ြ  ့် တရွိုးချယ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ အချ ြုျို့ မှ  တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးခဲ့်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ သမျှ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ လ သညဟ်  တပပ ကကသည့် ်

လူမျ ိုးရှ သည့်အ်တွက်၊ အဘယ်တကက င့်် ထ  အရ ထမဲှ အချ ြုျို့သည ်တက ငိ်ုးသညဟ်  

မှတ်ယူခ ရပပီိုး၊ အချ ြုျို့သည ်မတက ငိ်ုးဟ  မတှ်ယခူ ရသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်အဘယ်တကက င့် ်အချ ြုျို့ မှ  



 

 

တရွိုးချယ်ခ ရပပီိုး အပခ ိုးအရ မျ ိုးက အတရွိုးချယမ်ခ ရသနညိ်ုး။ ထ  အရ တ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် အမှနတ်ကယ် တပပ ဆ  ထ ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်ပါက၊ 

လူတ  ့်အတနပြင့်် ယငိ်ုးတ  ့်က   တရွိုးချယ်ရန ်လ  အပ်မညတ်လ ။ အဘယ်တကက င့်် 

ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုးတလိုးကျမ်ိုး အသိီုးသိီုးတွင ်တယရှု၏တပပ ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ပြစ်စဉ်မျ ိုး ကွဲပပ ိုးရသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

ထ  အရ မျ ိုးက   မှတတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်သတူ  ့်၏ အမ ှိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူအချ ြု ျို့က၊ “တပါလ န္ငှ့်် 

ဓမမသစ်ကျမ်ိုး၏ အပခ ိုး စ တရိုးသမူျ ိုး တရိုးသ ိုးခဲ့်သည့် ်ကသဝါဒစ မျ ိုးန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အလ ပ်သည ်လူသ ိုး၏အလ  ဆန္ဒမှ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုး 

ထကွ်တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ လသူ ိုး၏အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် တရ ယှက်ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ ယတန ့်တွင ်

က  ယ်တတ ် (ဘ ရ ိုးသခင)် တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်လသူ ိုး၏ မစငက်ကယ်မှုမျ ိုး 

မတညရ်ှ ပါသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုး တစ်ခ မျှ အမှနတ်ကယ် 

မပါရှ ပါသတလ ” ဟ  တမိုးကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှု၏ဤအဆင့််သည ်

တပါလ န္ငှ့်် မျ ိုးစွ တသ  တမနတ်တ မ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပတရ ြက်မျ ိုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အလ ပ်န္ငှ့်် 

လ  ိုးဝပခ ိုးန ိုးတပသည။် က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ တွငသ်  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးရ  သ မက၊ အဓ ကအ ိုးပြင့်် 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ကကသည့် ်အလ ပ်တွငလ်ညိ်ုး ပခ ိုးန ိုးမှုရှ တလသည။် သခင၏်တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

တပါလ သည ်ထ  ိုးလှဲခ ရပပီိုးတန က်၊ သသူည ်အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရက  တစလ တ်ခ ရသတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ သ  ့် ကသဝါဒစ မျ ိုး တရိုးသ ိုးခဲ့်ပပီိုး ဤကသဝါဒစ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

တယရှု၏သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုးအတ  ငိ်ုး လ  က်ခဲ့်သည။် တပါလ သည ်သခငတ်ယရှု၏ န မပြင့် ်

အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် တစလ တခ် ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် သသူည ်

မညသ်ည့်အ်မညန် မပြင့်မ်ျှ အလ ပ်မလ ပ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူ အမှုတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်က  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   

တ  ကရ်  က်လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ ခဲ့်သည-် သသူည ်လူသ ိုးအ ိုးပြင့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ခဲ့်ရသကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူအမှုသည ်မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ၏ သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုးအရ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည ်

မဟ တ်တပ။ အမှု၏ ဤအဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြင့်် ဦိုးတဆ ငသ်ညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

သရှူ သည့်အ်ရ န္ငှ့််အည ီသ၏ူအမှုက   တ  ကရ်  က် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် 

အတစခ သမူျ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်မှု၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အချ နအ်ခါ၊ တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်မှု၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး အချ နအ်ခါ။...ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ယခငက် လ  ိုးဝ 



 

 

မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးတသ  အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထက် မျက်တမှ က်တခတ်၏ 

အလ ပ် ပြစ်သည။် ငါတပပ ဆ  ပပီိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်မညသ်ည့််အရ မျ ိုးသည ်

လူသ ိုး၏အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ မ် ှ

တ  ကရ်  က်လ သည ်မဟ တ်တလ ၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ဝ ည ဉ်တတ က် ထ တ်ပပနသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ သမမ တရ ိုးက   သငတ်  ့် မရ ပ်စ ိုးမ န္  ငသ်ညမ် ှ သင၏်အရညအ်ချငိ်ုး 

ည ့်ြျငိ်ုးလွနိ်ုးတသ တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် ငါတပပ တသ  အသက်၏ လက်တတွျို့ကျသည့် ်

လမ်ိုးခရီိုးသည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   လမ်ိုးည နတ်ပိုးြ  ့်ပြစ်ပပီိုး၊ ယခငက် မညသ် ူ

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ လ  ိုးဝ မတပပ ဆ  ခဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မညသ်ကူမျှ 

တတွျို့ ကက ြုြူိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ၊ သ  ့်မဟ တ် ဤလက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   သ ရှ ြူိုးပခငိ်ုးမရှ ခဲ့်တပ။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါမမမက်ဆ  မီ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ကူမျှ မတပပ ခဲ့်ြူိုးတပ။ ထ  သ  ့်တသ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   မညသ်ကူမျှ မတပပ ဆ  ခဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်တသ  အတသိုးစ တ်မျ ိုးက  လညိ်ုး 

မညသ်ည့််အခါကမျှ မတပပ ခဲ့်ြူိုးတပ၊ ထ  ့်အပပင ်မညသ်ကူမျှ ဤအရ မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်

ထ  သ  ့်တသ အတပခအတနမျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါကမျှ မတထ က်ပပခဲ့်ြူိုးတချ။ ယတန ့် 

ငါဦိုးတဆ ငတ်သ  လမ်ိုးက   မညသ်မူျှ မဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးက 

ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပါကလညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်အသစ်တသ လမ်ိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် 

တပတရ န္ငှ့်် တပါလ တ  ့်က   ကကည့်တ်လ ့်။ တယရှုက လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ဦိုးမတဆ ငမီ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မရှ ခဲ့်ကကတပ။ တယရှုတပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တယရှု ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ကကသညမ်ှ  တယရှုက လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုးမသှ လျှင ်ပြစ်ခဲ့်တပသည။် 

ဤအရ မှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးစွ  ရရှ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ကသဝါဒစ မျ ိုး တရိုးသ ိုးခဲ့်ကကသည။် 

ထ  ့်တကက င့််၊ လူသ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်် မတသူကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူသ ိုး၏အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက တြ ်ပပသည့် ်

အသ ပည န္ငှ့်် မတူတပ။ ယတန ့်တွင ်ငါသည ်အသစ်တသ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ဦိုးတဆ ငတ်နပပီိုး 

အမှုသစ်က   လ ပ်တဆ ငတ်နသညဟ်  အြနြ်န ်ငါတပပ ပပီိုးပြစ်က ၊ ငါ၏အမှုန္ငှ့်် ငါ၏ 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးသည ်တယ ဟနန်္ငှ့််၊ အပခ ိုးပတရ ြက်မျ ိုး၏ အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

ပခ ိုးန ိုးတပသည။် ငါသည ်ပထမဦိုးစွ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးရပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

သငတ်  ့်အ ိုး တပပ ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမဟ တ်တပ- ယငိ်ုးသည ်စစ်မနှတ်သ  က စစတစ်ရပ် လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ 

ထ  သ  ့်သ ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးက သငတ်  ့်က   အချ နက်က ပမင့််စ ွကပင ်တန္ ှင့််တန္ိှုးတစပပီိုးပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ အတ တက် လတွင၊် လူမျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  အသ ပည သညလ်ညိ်ုး 



 

 

ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ ်ပင ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးဟ တခေါ်တသ  လူမျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးတပေါ် အတပခခ တပပ ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်လမ်ိုးခရီိုးက   မည နပ်ပခဲ့်ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမ ှလ ခဲ့်တပသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည တ  ့်မှ လ ခဲ့်တပသည။် အချ ြုျို့ မ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ အချ ြုျို့ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် အကျဉ်ိုးချြုပ်ထ ိုးတသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး 

ပါဝငတ်ပသည။် ယတန ့်တွင၊် ငါ ့်အမှု၏သဘ ဝသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်သဘ ဝန္ငှ့်် 

လ  ိုးဝကွ ပခ ိုးသည။် ငါသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရသည့် ်အပြစ်က   

မတတွျို့ ကက ြုြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   လကမ်ခ ခဲ့်တပ။ ထ  ့်အပပင ်

ငါတပပ ဆ  က  မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အပခ ိုးမညသ်နူ္ငှ့််မျှ 

မတူသကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးမညသ်မူျှကလညိ်ုး လ  ိုးဝ မတပပ ဆ  ြူိုးတပ။ ယတန ့်တွင၊် သငတ်  ့် 

မညသ်ပူြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ သငတ်  ့်၏အလ ပ်သည ်ငါတပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် 

အတပခခ ၍ တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤမ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုတ  ့်မရှ ဘ၊ဲ ဤအရ မျ ိုး 

(အတစခ သမူျ ိုး၏ စမ်ိုးသပ်ခ ရပခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး အချ နမ်ျ ိုး...) က   မညသ် ူ

တတွျို့ ကက ြုန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မညန်ညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  သ  ့်တသ  အသ ပည က   မညသ်သူည ်တပပ ဆ  န္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဤအရ က   အမှနတ်ကယ် ပမငန်္  ငစ်မ်ွိုးမရှ သတလ ။ အမှု၏ အဆင့်က်   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီစတငမ် တ်သဟ ယ ပပြုကကပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်ည ီ

အလ ပ်လ ပ်ကကက ၊ ထ  အရ မှ  သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ တတွိုးြူိုးသည့်် လမ်ိုးခရီိုးမဟ တ်တပ။ 

ဤတနရ အထ  တရ ကလ် ပပီိုးတန က်၊ သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်

တမိုးခနွိ်ုးက   ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သတလ ။ ယငိ်ုးမှ  တစ်စ  တစ်ဦိုး အကက ထ တ်ြူိုးသည့် ်

လမ်ိုးခရီိုးမဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပ င်္္ ြုလ်အတပေါ်တွငမ်ျှလညိ်ုး 

အတပခခ ထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသစ်ပြစ်ပပီိုး တစ်ချ နက် တယရှုတပပ ခဲ့်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အမျ ိုးအပပ ိုးပင ်သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ ငါတပပ သညမ်ှ  

တခတ်သစ်တစ်ခ က   ြွင့််လှစ်သည့်် အမှုပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်တစ်ခ တညိ်ုး တညတ် ့်သည့် ်

အမှုပြစ်သည။် ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုန္ငှ့်် ငါတပပ တသ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

အသစ်ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ယတန ့်၏ အမှုသစ ်မဟ တ်တလ ။ တယရှု၏ အမှုသညလ်ညိ်ုး 

ဤကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ သ၏ူအမှုသညလ်ညိ်ုး ဗ မ နတ်တ ်အထရဲှ  လူမျ ိုး၏အလ ပ်န္ငှ့်် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ြ ရ ရဲှတ  ့်၏အလ ပ်န္ငှ့််လညိ်ုး ပခ ိုးန ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုး လ ပ်ခဲ့်တသ  အလ ပ်န္ငှ့််လညိ်ုး မညသ်ည့်ဆ်ငတ်ူပခငိ်ုးမျှ မရှ တပ။ 



 

 

ယငိ်ုးက   မျက်ပမငက်  ယတ်တွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က်၊ လတူ  ့်သည ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် မချန္  ငခ်ဲ့်ကကတပ- 

“ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် အမှနတ်ကယ် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သတလ ။” တယရှုသည ်တယတဟ ဝါ၏ 

ပညတ်တရ ိုးက   မက  ငစ်ွဲခဲ့်တပ။ လသူ ိုးက   သနွသ်ငရ်န ်သကူကလ ချ နတ်ွင၊် 

သတူပပ ဆ  ခဲ့်သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်အသစ်ပြစ်ပပီိုး ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးမှ 

တရှိုးသန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးန္ငှ့််ပတရ ြက်မျ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်တသ အရ န္ငှ့်် ပခ ိုးန ိုးတလသည၊် 

ဤအရ တကက င့်် လတူ  ့်သည ်မတရမရ ပြစ်ပမဲ ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက   

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးြ  ့် အလွနခ်က်ခတဲစသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သစ်က   

လက်ခ ပခငိ်ုးမပပြုမီတွင၊် သငတ်  ့် အမျ ိုးစ တလျှ က်လမ်ှိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်ရန ်ပြစ်ခဲ့်သည။် 

သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင၊် ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ အလ ပ်သည ်အလွန ်ပခ ိုးန ိုးတသ တကက င့် ်

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ထ  အရ  မှနသ်ည၊် မှ ိုးသညက်   မခွပဲခ ိုးန္  ငက်ကတပ။ ယခငက် သငမ်ညသ်ည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တလျှ ကခ်ဲ့်သညက်   ငါင်္ရ မစ  ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါသည ်မညသ်၏ူ “အစ ” က   

သငစ် ိုးခဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တ် မညသ်ူ ့်က   သင၏် “ြခင”် အပြစ် သတဘ ထ ိုးခဲ့်သညက်  လညိ်ုး 

စ တ်မဝငစ် ိုးတပ။ ငါသည ်လူက   လမ်ိုးပပရန ်ကကလ ပပီိုး အမှုသစ်က   

ယူတဆ ငလ် ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ ငါ ့်တန က်လ  က်သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ငါတပပ သည့််အရ န္ငှ့််အည ီ

ပပြုမူလ ပ်တဆ ငက်ကရမည ်ပြစ်သည။် သင ်တမွိုးြွ ိုးသည့် ်“မ သ ိုးစ ” သည ်မညမ်ျှအ ဏ ရှ သည ်

ပြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ငါ ့်တန က်သ  ့်လ  က်ရမည၊် သငသ်ည ်သင၏် ယခင ်အတလ့်အထမျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

မပပြုမူရ၊ သင၏် “အ ပ်ထ နိ်ုးတသ  ြခင”် သည ်ြယ်တပိုးသင့််ပပီိုး သငသ်ည ်

သင၏်ပ  ငထ်  က်တသ တဝစ က   ရယူရန ်သင၏်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့တမှ က်သ  ့် လ သင့််သည။် 

သင၏်အလ  ိုးစ  သည ်ငါ ့်လကထ်တဲငွရ်ှ ပပီိုး သငသ်ည ်သင၏်အ ပ်ထ နိ်ုးသြူခငအ် ိုး 

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငသ်ည့် ်ယ  ကကညမ်ှုက   အလွနအ်မငိ်ုး မဆက်ကပ်သင့်တ်ပ။ သသူည ်သင့််က   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငတ်ပ။ ယတန ့်၏အမှုသည ်ထိီုးထိီုးမ ိုးမ ိုး တညတ်နသည။် ယတန ့် 

ငါတပပ သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်အတ တ်က အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်အတပခမပပြုထ ိုးသညမ်ှ  

သ သ တပသည။် ယငိ်ုးသည ်အသစ်တသ  စတငမ်ှုပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏လကပ်ြင့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသညဟ်  သငတ်ပပ ဆ  ပါက၊ သငသ်ည ်ကယတ်င၍်မရန္  ငတ်လ က်တအ င ်

မျက်စ ကနိ်ုးတနသ ူတစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် 

တဟရှ ယ၊ တယဇတကျလ၊ တမ တရှ၊ ဒါဝ ဒ၊် အ ပဗဟ န္ငှ့်် ဒ တယလတ  ့်သည ်တရွိုးချယခ် ထ ိုးရသည့်် 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုးထမဲှ တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ပတရ ြက်မျ ိုးပြစ်ခဲ့်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငဟ်ူ၍ အဘယ်တကက င့်် အတခေါ် မခ ခဲ့်ကကရသနညိ်ုး။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်တကက င့် ်သက်တသမခ ခဲ့်သနညိ်ုး။ တယရှုက သ၏ူအမှုက   

စတငပ်ပီိုး သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စတငတ်ပပ ဆ  သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တယရှုက   အဘယ်တကက င့်် သက်တသခ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် သက်တသ မခ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လူမျ ိုးပြစ်ကကတသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“သခင”် ဟ  အတခေါ် ခ ခဲ့်ကကရသည။် ထ  သတူ  ့် 

မညသ်  ့် အတခေါ် ခ ခဲ့်ကကရသည ်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   က  ယ်စ ိုးပပြုကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမညန် မမျ ိုးန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှုမရှ တပ။ ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တြ ်ပပသည့််အရ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသက်ရှင ်တနထ  ငသ်ည့်အ်ရ က က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးတွင၊် သခငဟ်  

အတခေါ် ခ ရပခငိ်ုးတွင ်ထိူုးပခ ိုးသည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူတစ်ဦိုးသည ်

မညသ်ည့်န်ညိ်ုးပြင့်မ်ဆ   အတခေါ် ခ ရတက ငိ်ုး ခ ရမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် 

ပငက်  လကခဏ သည ်တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငတ်ပ။ ခရစ်တတ ် အတ အတယ ငမ်ျ ိုး၊ ပတရ ြက် 

အတ အတယ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် လှည့််ပြ ိုးသမူျ ိုးအကက ိုးတွင ်“ဘ ရ ိုးသခင”် ဟ  

အတခေါ် ခ ရသမူျ ိုးလညိ်ုး ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

မဟ တ်ကကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် အရငိ်ုးအပမစ်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်က   

လှည့််စ ိုးသမူျ ိုး၊ လူသ ိုးမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ  မရှ ကကတချ။ မျ ြုိုးန္ယွ်စ  ၁၂ စ  ထတဲွင ်ဒါဝ ဒသ်ညလ်ညိ်ုး သခငဟ်  

အတခေါ် ခ ခဲ့်ရသည ်မဟ တ်တလ ။ တယရှုသညလ်ညိ်ုး သခငဟ်  အတခေါ် ခ ခဲ့်ရသည-် 

တယရှုတစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငဟ်  အဘယတ်ကက င့် ်အတခေါ် ခ ခဲ့်ရသနညိ်ုး။ 

တယရမ က  လညိ်ုး လသူ ိုးဟ  သ ခဲ့်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ပပီိုးလျှင ်တယရှုက   လသူ ိုးဟ  

သ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ တယရှုသည ်အဘယတ်ကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်စ ိုး 

က ိုးစငတ်ငခ် ခဲ့်ရသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ကွဲပပ ိုးတသ တကက င့်် 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုသည ်ကွပဲပ ိုးတသ တကက င့်် 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ အမညန် မသည ်အတရိုးပါသတလ ။ တယရှုသညလ်ညိ်ုး 

လူသ ိုးဟ လညိ်ုး အတခေါ် ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမဦိုးဆ  ိုး 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည၊် သသူည ်တနခ်  ိုးအ ဏ က   လက်ခ ရနန်္ငှ့် ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက   

ပပီိုးတပမ က်တအ ငတ်ဆ ငရွ်က်ရန ်ကကလ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤအရ က တယရှု၏ 



 

 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ န္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရသည ်လူသ ိုးဟ  အတခေါ် ခ ခဲ့်ရတသ  အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသညက်   သက်တသပပတပသည။် ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်သူည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသည့်် လူမျ ိုးတပပ တသ  

စက ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ လ သညဟ်  တပပ ဝ ့်သနညိ်ုး။ 

မညသ်မူဆ  သည ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   တပပ ဝ ့်သတလ ။ သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   

တပပ ဆ  ပါက၊ ဧဇရအန င်္တတ  ကျမ်ိုးသည ်အဘယ်တကက င့်် ပယ်ြျက်ခ ခဲ့်ရသနညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်

တရှိုးသန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ပတရ ြက်မျ ိုး၏ ကျမ်ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး အလ ိုးတူ အဘယ်တကက င့်် 

ပပြုခဲ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ မ်ှ လ သညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့်် ထ  သ  ့်တပပ ငိ်ုးလလဲွယ်တသ  တရွိုးချယ်မှုမျ ိုးက   လ ပ်ဝ ့်ကကသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   တရွိုးချယ်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်သတလ ။ 

ဣသတရလမှ အပြစ်အပျက် အမျ ိုးအပပ ိုးသညလ်ညိ်ုး ပယ်ြျက်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် ပပီိုးလျှင ်

သင့်အ်တနပြင့် ်အတ တ်က ဤတရိုးသ ိုးချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ 

လ သညဟ်  ယ  ကကညပ်ါက၊ ကျမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့သည ်အဘယ်တကက င့်် 

ပယ်ြျက်ခ ခဲ့်ရပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ လ ပါက၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ထ ိုးရှ သင့်ပ်ပီိုး၊ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးရှ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးထ သ  ့် ြတ်ရှုရန ်

တပိုးပ  ့်သင့််တပသည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   လူ ့်သတဘ ပြင့်် တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ပယ်ြျက်ပခငိ်ုး 

မပပြုသင့််တပ။ ထ  သ  ့်လ ပ်ပခငိ်ုးသည ်မ ှိုးယွငိ်ုး၏။ တပါလ န္ငှ့်် တယ ဟနတ်  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တရ တထိွုးသညဟ်  

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်် အသ ပည သည ်စ တနထ် မှ လ သညဟ်  

ဆ  လ  ပခငိ်ုး မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးမှ လ သည့််အရ မျ ိုး ရှ ခဲ့်ကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသ ပည သည ်ထ  အချ နက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုး၏ 

တန က်ခ အတကက ငိ်ုးအရ  န္ငှ့််အည ီပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ 

လ သညဟ်  မညသ်ကူ ယ  ကကညစ် တ်ချစွ  တပပ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုးတလိုးကျမ်ိုးလ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မှ လ ပါက၊ မဿ၊ဲ မ က ၊ 

လ က န္ငှ့် ်တယ ဟနတ်  ့်သည ်တယရှု၏အမှုန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ တစ်စ  တစ်ရ ကွဲပပ ိုး၍ 

အဘယ်တကက င့် ်အသိီုးသိီုး တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ ဤအရ က   သငတ်  ့် မယ  ကကညပ်ါက၊ 

တပတရ က သခငက်   သ  ိုးကက မ်ပငငိ်ုးဆ  ခဲ့်ပ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်ကျမ်ိုးစ ထကဲ ပြစ်စဉ်မျ ိုးက   

ကကည့််တလ ့်- ယငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတနပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အသိီုးသိီုးသည ်မ မ တ  ့်၏ 



 

 

က  ယ်ပ  ငထ်ိူုးပခ ိုးတသ  လကခဏ ရပ်မျ ိုး ရှ ကကသည။် မသ န ိုးမလညတ်သ သမူျ ိုးစ ွက၊ 

“လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သတူပပ ဆ  တသ  

စက ိုးမျ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ထ် မှ လ  ိုးဝ လ န္  ငပ်ါသတလ ။ တပါလ န္ငှ့်် 

တယ ဟနတ်  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးသည ်လူ ့်အလ  ဆန္ဒပြင့် ်တရ တန္ ှခဲ့်ပါက၊ က  ယ်တတ ်တပပ ဆ  တသ  

စက ိုးမျ ိုးသည ်လူ ့်အလ  ဆန္ဒပြင့် ်အကယ်ပင ်တရ တန္ ှမတနပါသတလ ။” ဟ  တမိုးကကသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   တပပ ဆ  တသ လူမျ ိုးသည ်မျကက်နိ်ုး၍ မသ မ  က်မဲ ကကတလတက ိုး။ 

ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုးတလိုးကျမ်ိုးက   တသချ စွ  ြတ်တလ ့်။ တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သ ူ

တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်မတှတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်သည့် ်အရ က   

ြတ်တလ ့်။ ပြစ်စဉ်အသိီုးသိီုးသည ်အကယ်ပင ်အတတ အ်တနက်ွပဲပ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ အသိီုးသိီုး၌ 

မ မ က  ယပ်  င ်ရှုတထ င့် ်ရှ တလသည။် ဤကျမ်ိုးမျ ိုး၏ စ တရိုးသမူျ ိုးက တရိုးသ ိုးခဲ့်သည့် ်အရ  

အ ိုးလ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ လ သညဆ်  ပါက၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်တူညပီပီိုး 

တစ်သမတတ်ညိ်ုး ပြစ်သင့်တ်ပသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်အဘယ်တကက င့်် ကွ ဟချက်မျ ိုး ရှ ရသနညိ်ုး။ 

ဤအရ က   မပမငန်္  ငရ်နမ်ှ ၊ လူသ ိုးသည ်အလနွ် ့်အလွန ်မ  က်မဲသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ရန ်သင ်တစခ  ငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရပါက၊ မညသ်ည့် ်သက်တသခ ချက်မျ ြုိုးက   

သငတ်ပိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ  သ  ့်သ ရှ ပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးသည ်သူ ့်က   

သက်တသခ န္  ငသ်တလ ။ အပခ ိုးသမူျ ိုးက သင့််က  ၊ “တယ ဟနန်္ငှ့်် လ က တ  ့်၏ 

မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးသည ်လူ ့်အလ  ဆန္ဒမျ ိုး တရ တန္ ှတနခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  ခဲ့်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူ ့်အလ  ဆန္ဒန္ငှ့် ်တရ တန္ ှတနသည ်မဟ တ်တလ ။” ဟ  တမိုးပါက၊ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ အတပြက   သငတ်ပိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ လ က န္ငှ့်် မဿတဲ  ့်သည ်

တယရှု၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးခဲ့်က  တယရှု၏ အမှုက   ပမငပ်ပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အချက်အလက် အချ ြုျို့က   အတသိုးစ တ် 

ပပနလ်ညတ်ပပ ပပတသ ပ  စ ပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်သ ပည က   တပပ ပပခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသ ပည သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အပပည့််အဝ ထ တ်တြ ်ပပခ ရပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  

သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ သမမ ကျမ်ိုးစ  ပပငပ်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထက် သ ၍ ပမင့်မ် ိုးသည့် ်

အသ ပည တစ်ခ ရှ သည့် ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်ကကတပသည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်

အဘယ်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စက ိုးမျ ိုးက   တန က်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက လက်မခ ခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ကကရသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယတန ့်၏အမှုတွင ်ငါသည ်တယရှု၏အမှု၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်အတပခခ ၍ ငါ၏ က  ယပ်  င ်

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးက   တပပ ဆ  တနပခငိ်ုးမဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တယရှု၏ အမှု၏ 



 

 

တန က်ခ အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ယ်ှဉ်၍ ငါ၏က  ယ်ပ  င ်အသ ပည က   တပပ တနပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မဟ တ်သညက်   သ တလ ့်။ ထ  အချ နက် တယရှုသည ်မညသ်ည့််အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ 

ထ  ့်အပပင ်ယတန ့် ငါသည ်မညသ်ည့််အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်နသနညိ်ုး။ ငါ လ ပ်တဆ ငက်  

တပပ ဆ  သည့်အ်ရ သည ်အစဉ်အလ  မရှ တပ။ ယတန ့် ငါတလျှ က်တသ လမ်ိုးသည ်ယခငက် 

လ  ိုးဝ မနငိ်ုးတလျှ ကြူ်ိုးတပ၊ အတ တ်က တခတမ်ျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူမျ ိုးန္ငှ့်် 

မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးက မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ မတလျှ က်ြူိုးကကတပ။ ယတန ့်တွင၊် ယငိ်ုးက   

စတငတ်ဆ ငရွ်က်ပပီပြစ်က  ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှု မဟ တ်သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုပြစ်ခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ အတ တ်က 

တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်က   အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏်အမှုသည ်

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုး၏။ တယရှု၏ အမှုအဆင့််သညလ်ညိ်ုး အလ ိုးတ ူပြစ်ခဲ့်တပသည-် သသူည ်

လမ်ိုးခရီိုးသစ်တစ်ခ က   ြွင့််လှစ်ခဲ့်သည။် သကူကလ ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် သသူည ်တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ 

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   တဟ တပပ ခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးသည ်တန ငတ်ရပပီိုး ဝနခ်ျရမညဟ်  တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် 

တယရှုသည ်သ၏ူအမှုက   ပပည့်စ်  တစခဲ့်သည့််တန ကတ်ွင၊် တပတရ ၊ တပါလ န္ငှ့်် အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်

တယရှု၏အမှုက   စတင၍် ဆကလ်က်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ကကသည။် တယရှုသည ်လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ွင ်

သ မှု န္ငှ့််ရ  ကခ် ခဲ့်ရပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တကက်ကသ ွိုးခဲ့်သည့်တ်န က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

က ိုးတ  င၏် လမ်ိုးခရီိုးက   ပြန ့်တ်ဝြ  ့် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တစလ တ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် တပါလ ၏ 

စက ိုးမျ ိုးသည ်ချီိုးတပမြှ ကပ်ခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ ဒ ကခခ စ ိုးပခငိ်ုး၊ ဦိုးတခါငိ်ုးအ ပ်ပခငိ်ုး၊ ဗတတ  ဇ ခ ယူပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

လ  က်တလျှ က်ရမည့်် အပခ ိုးအယူဝါဒမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  တယရှု တပပ ဆ  ပပီိုးခဲ့်သည့် ်အရ အ ိုးပြင့်် 

ချထ ိုးခဲ့်တသ  အတပခခ အ တ်ပမစ် အတပေါ်တွင ်အတပခခ ထ ိုးခဲ့်တပသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

တယရှု၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တပပ ဆ   ထ ိုးခဲ့်တပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ  လူမျ ိုးသ  ပြစ်ခဲ့်ကကသည့်အ်တကွ်၊ အသစ်တသ  

လမ်ိုးခရီိုးက   ြွင့််လှစ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်ကကတချ။ 

ထ  အချ နက် တယရှု၏မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အမှုသည ်အယူဝါဒက   စွဲက  ငမ်ထ ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သသူည ်သ၏ူအမှုက   ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပညတ်တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုန္ငှ့်အ်ည ီ

မတဆ ငရွ်က်ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် အမှုအတ  ငိ်ုး 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်သထူ တ်တဆ ငလ် သည့်် အမှုအတ  ငိ်ုး၊ သ၏ူ 

က  ယ်ပ  ငအ်စီအစဉ်အတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ အမှုတတ ်အတ  ငိ်ုး ကက ြုိုးပမ်ိုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်



 

 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပညတ်တရ ိုးအတ  ငိ်ုး အမှုမပပြုခဲ့်တပ။ သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် မညသ်ည့်် 

အရ မျှ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပညတ်တရ ိုးန္ငှ့််အည ီမဟ တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်

ပတရ ြကမ်ျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးက   ပပည့််စ  တစရန ်အမှုပပြုြ  ့် ကကလ ခဲ့်သညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ အဆင့််အသိီုးသိီုးသည ်တရှိုးပတရ ြက်မျ ိုး၏ 

ကက ြုတငတ်ဟ ကက ိုးချက်မျ ိုးက   ပပည့််စ  တစြ  ့်အလ  ့်င ှ အတသအချ  တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်အယဝူါဒက   လ  က်န ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် တရှိုးပတရ ြက်မျ ိုး၏ ကက ြုတင ်

တဟ ကက ိုးချက်မျ ိုးက   တမငသ်က်သက် အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရန ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

သ  ့်ရ တွင ်သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသည ်တရှိုးပတရ ြက်မျ ိုး၏ တဟ ကက ိုးချကမ်ျ ိုးက   

မတန္ ှင့််ယကှ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယခငက် သလူ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးခဲ့်တသ  အမှုက  လညိ်ုး မတန္ ှင့်ယ်ကှ်ခဲ့်တပ။ 

သူ ့်အမှု၏ အဓ ကအချက်မှ  မညသ်ညအ်ယူဝါဒက  မျှ လ  က်န ပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

သကူ  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငသ်င့််တသ အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်

ပတရ ြကမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် တရှ ျို့ ပြစ်တဟ သလူညိ်ုး မဟ တခ်ဲ့်ဘ၊ဲ သ ူလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်

အမှုက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အမှနတ်ကယ် ကကလ ခဲ့်သည့် ်လ ပ်တဆ ငသ်တူစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး သသူည ်

သ၏ူအသစ်တသ တခတက်   စတင ်ြွင့််လှစ်ရနန်္ငှ့် ်သ၏ူ အသစ်တသ  အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်

ကကလ ခဲ့်တပသည။် ဟ တ်တပ၏၊ တယရှုသည ်သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ ခဲ့်ချ နက်၊ 

သသူည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးထကဲ တရှိုးပတရ ြက်မျ ိုး တပပ ကက ိုးခဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးစွ က  လညိ်ုး 

ပပည့််စ  တစခဲ့်တပသည။် ထ  ့်အတူ ယတန ့်၏ အမှုသညလ်ညိ်ုး ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး ထကဲ 

တရှိုးပတရ ြက်မျ ိုး၏ ကက ြုတငတ်ပပ ကက ိုးချကမ်ျ ိုးက   ပပည့််စ  တစခဲ့်သည။် ငါသည ်

“အဝါတရ ငသ်မ်ိုးတနသည့်် န္စ်ှချြုပ် စ အ ပ်တဟ ငိ်ုး” က   မက  ငစ်ွဲထ ိုးရ  သ  ပြစ်၏၊ ထ  မျှသ  

ပြစ်တပသည။် ငါလ ပ်တဆ ငရ်မည့်် သ ၍ မျ ိုးတသ  အမှုရှ သည့််အတွက်၊ သငတ်  ့်က   

ငါတပပ ဆ  ရမည့် ်သ ၍မျ ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤအမှုန္ငှ့်် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ မှ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ရှငိ်ုးပပပခငိ်ုးထက် သ ၍မျ ိုးစ ွ 

အတရိုးပါလတှပသည။် အဘယ်တကက င့်် ဆ  တသ ် ထ  သ  ့်တသ  အလ ပ်သည ်သငတ်  ့်အတကွ ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  အတရိုးပါမှု သ  ့်မဟ တ ်တနြ်  ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်က   မကူညနီ္  င ်သ  ့်မဟ တ ်

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါသည ်အသစ်တသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

ရညရွ်ယ်သညမ်ှ  သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ မညသ်ည့်် ကျမ်ိုးပ  ဒက်  မှ ပပည့််စ  တစပခငိ်ုးအတွက် 

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ မှ တရှိုးပတရ ြက်မျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးက   

ပပည့််စ  တစရနသ်  ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ခဲ့်ပါက၊ မညသ်သူည ်ပ  ၍ ကကီိုးပမတ်သနညိ်ုး၊ 

လူ ့်ဇ တ က  ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ထ  တရှိုးပတရ ြက်မျ ိုးတလ ။ 



 

 

အဆ  ိုးတွင၊် ပတရ ြကမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စီမ ကွပ်ကဲသတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပတရ ြက်မျ ိုးက   စီမ ကွပ်ကဲသတလ ။ ဤစက ိုးမျ ိုးက   သငမ်ညသ်  ့် 

ရှငိ်ုးပပသနညိ်ုး။ 

အစတွင၊် တယရှုသည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   တရ ိုးဝင ်မလ ပ်တဆ င ်တသိုးမီတွင၊် 

သ၏ူတန ကသ်  ့်လ  က်တသ  တပည့််တတ ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်သသူညလ်ညိ်ုး တစ်ခါတစ်ရ  

ဗ မ နတ်တ ထ်တဲွင ်အစညိ်ုးအတဝိုးမျ ိုး တက်တရ က်ခဲ့်သည၊် ဓမမတတိုးမျ ိုး သဆီ  ခဲ့်သည၊် 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး တပိုးက  ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   ြတ်ရှုခဲ့်တပသည။် သသူည ်ဗတတ  ဇ ခ ယူက  

ထလ ပပီိုးတန က်တွင ်ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ န္ငှ့် ်သတူ ဝနယ်ူရမည့် ်

အမှုတတ ်က   ထ တ်တြ ်ပပရငိ်ုး၊ သူ ့်အတပေါ်တွင ်တရ ိုးဝင ်ဆငိ်ုးသက်ခဲ့်က  

စတငအ်လ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည။် ဤမတ  ငမီ်တွင၊် မ ရ မှလွဲ၍ မညသ်ကူမျှ သ၏ူက  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   

မသ ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ တယ ဟနပ်ငလ်ျှင ်မသ ခဲ့်တပ။ ဗတတ  ဇ ခ ယူသည့််အချ နတ်ွင ်တယရှုသည ်

အသက် ၂၉ န္စ်ှ ရှ ခဲ့်သည။် ဗတတ  ဇ ခ ယူပခငိ်ုး ပပီိုးဆ  ိုးသည့််တန က်တွင၊် တက ငိ်ုးကငသ်ည ်

ြွင့်လ်ှစ်ပပီိုး၊ အသ တစ်ခ က တပပ သညမ်ှ  “ဤသကူ ိုး ငါန္စ်ှသက် ပမတ်န္  ိုးရ  ငါ၏ 

ချစ်သ ိုးတပတညိ်ုး။” ဟ၍ူ ပြစ်သည။် တယရှုသည ်ဗတတ  ဇ ခ ယူပပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့်် သူ ့်က   စတင ်သက်တသခ ခဲ့်သည။် အသက် ၂၉ 

န္စ်ှ၌ ဗတတ  ဇ မခ မီတွင၊် သသူည ်စ ိုးရမည့်် အချ နတ်ွင ်စ ိုးရငိ်ုး၊ ပ  မှန ်အ ပ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဝတ်စ ိုးဆငယ်ငရ်ငိ်ုး၊ ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး၏ အသက်တ က   အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သနူ္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုးမရှ ခဲ့်တပ၊ မှနတ်ပသည၊် 

ယငိ်ုးမှ  လ၏ူ ဇ တ ဆနတ်သ  အပမငတ်ွငသ်  ပြစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သသူညလ်ညိ်ုး 

အ ိုးနညိ်ုးခဲ့်ပပီိုး တစ်ခါတစ်ရ တွင ်သသူည ်အမှုအရ မျ ိုးက   မသ ပမငန်္  ငဘ် ဲရှ သည၊် ယငိ်ုးမှ  

သမမ ကျမ်ိုးစ တွင ်တရိုးသ ိုးထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုးသ  ပြစ်သည-် “တယရှုသညလ်ညိ်ုး 

အစဉ်အတ  ငိ်ုးကကီိုး၍ ပည တ  ိုးပွ ိုးတလ၏။” ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သသူည ်သ မနန်္ငှ့်် 

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ ပပီိုး အပခ ိုးတသ  ပ  မှနလ်ူမျ ိုးန္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ အထိူုးတလည ်ပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုး 

မရှ သညက်  သ  ပပသတပသည။် သသူည ်ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ကကီိုးပပငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သနူ္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

ထိူုးပခ ိုးမှု ဘ မျှမရှ ခဲ့်တပ။ သ  ့်ရ တွင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့််တရှ ကမ်ှုန္ငှ့်် 

က ကွယ်မှုတအ က်တငွ ်ရှ ခဲ့်သည။် ဗတတ  ဇ ခ ယူပပီိုးတန ကတ်ွင၊် သသူည ်စတင ်

တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် ထ  ့်တန က်တွင ်သသူည ်သ၏ူ အမှုတတ ်က   

စတငတ်ဆ ငရွ်က်ပပီိုး စတငအ်မှုပပြုက  တနခ်  ိုး၊ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ဩဇ အ ဏ တ  ့်က   

ပ  ငဆ်  ငလ် ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ၏ူ ဗတတ  ဇ မခ မီတွင ်



 

 

သူ ့်အထ၌ဲ အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး မရှ  သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အတွငိ်ုးတွင ်မရှ ခဲ့်ဟ  တပပ ြ  ့် မဟ တ်တပ။ 

ဗတတ  ဇ မခ မီတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအလ ပ်က   လ ပ်သည့််အချ နတ်ွင ်

အကန် ့်အသတ်မျ ိုးရှ သည့််အပပင၊် ပ  မှန ်လူမျ ိုးသည ်ပ  မှနက်ကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးပြစ်စဉ်ရှ သည့်အ်တွက်၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး သူ ့်အတွငိ်ုးတွင ်ကျ နိ်ုးဝပ်ပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တရ ိုးဝင ်

အလ ပ်စတငပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်အတွငိ်ုးတွင ်အစဉ်အပမဲ 

တနထ  ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် တယရှုြွ ိုးပမငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင ်သသူည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ပခ ိုးန ိုးပပီိုး 

န နက်မ  ိုးတသ က်ကကယ် ထကွ်တပေါ် ခဲ့်သည။် သ၏ူတမွိုးြွ ိုးမှုမတ  ငမီ်တွင ်တက ငိ်ုးကငတ်မန ်

တစ်ပါိုးသည ်တယ သပ်ထ  အ ပ်မက်ထတဲွင ်တပေါ်လ ပပီိုး မ ရ သည ်သ ိုးတယ က်ျ ိုးတလိုး 

ြွ ိုးပမငမ်ည့််အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  ကတလိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် ပဋ သတန္ဓ 

စွဲယူမည့်် အတကက ငိ်ုး တပပ ခဲ့်သည။် တယရှု ဗ တတ  ဇ ခ ယူပပီိုးတန က်တွင၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က သ၏ူအလ ပ်က   စတငခ်ဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တယရှုတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်ခဲ့်ပပီိုးခါစသ  ပြစ်သညဟ်  မဆ  လ  ခဲ့်တပ။ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်အတပေါ် ချ ြုိုးငကှက်ဲ့်သ  ့် သကဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဆ်  သည့်် 

တပပ ဆ  ချက်သည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   တရ ိုးဝငစ်တငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးက   ည နိ်ုးဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်အတွငိ်ုးတွင ်ယခငက် ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အချ န ်

မတရ က်တသိုးသည့််အတွက် သသူည ်စတငအ်မှုမပပြုခဲ့်တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

မဆငမ်ပခင ်စတငအ်လ ပ်မလ ပ်ခဲ့်တပ။ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဗတတ  ဇ ခ ယူပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် သူ ့်က   

သက်တသခ ခဲ့်သည။် သသူည ်တရထမဲှ ထကွ်လ သည့််အခါ၊ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်အထတဲွင ်

တရ ိုးဝင ်စတငအ်လ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  သ၏ူအမှုတတ ်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် စတငခ်ဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့်၊် တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုက  လညိ်ုး စတငခ်ဲ့်တကက ငိ်ုး၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်သည ်တရ ိုးဝငစ်တငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   တြ ်ပပတပသည။် 

သ  ့်ပြစ်ရ  သသူည ်မညသ်ည့််အမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတကွ် 

အချ နက် လတစ်ခ  ရှ သည။် သ၏ူဗတတ  ဇ ခ ယူပပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တယရှုတွင ်

သိီုးပခ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်သ၏ူမူလ လူ ့်ဇ တ ထတဲွင ်ရှ တနဆပဲြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  သသူည ်သ၏ူအမှုက   စတငခ်ဲ့်ပပီိုး သ၏ူ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ က   

ထ တ်တြ ်ပပရ  သ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်ကသဇ အ ဏ ၊ တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ပပည့််ဝခဲ့်သည။် 

ဤအရ န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍၊ သသူည ်ယခငက်န္ငှ့်် ကွ ပခ ိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ  

ကွ ပခ ိုးခဲ့်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူအဆင့်အ်တနိ်ုးတွင ်သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  

ရှ တပသည။် ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ သက်တသခ ချက်ပြစ်ပပီိုး လူက 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အလ ပ်မဟ တ်တပ။ အစတွင၊် လူတ  ့်သည ်မသ ရှ ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က တယရှုက   ထ  သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် သက်တသခ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် 

အနညိ်ုးငယ်သ  သ လ ခဲ့်ကကသည။် တယရှုသည ်သူ ့်က   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် 

သက်တသခ ပခငိ်ုးမပပြုမီတွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ အမှုက   လ ပ်တဆ င ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  င၏် သက်တသခ ပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ သ၏ူအမှု မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးတစက မူ လ၏ူ အပမငသ်ည ်

ယငိ်ုးက   ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ခဲ့်မညမ်ဟ တသ်ည့်အ်တကွ်၊ လူမျ ိုးသည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   

လ  ိုးဝ သ ရှ ကကပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ သက်တသခ ပခငိ်ုး 

အဆင့််မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ မညသ်မူျှ သူ ့်က   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သတ ပပြုမ ခဲ့်မညမ်ဟ တ်။ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်က   သက်တသခ ပပီိုးတန က်တွင ်တယရှုသည ်ပခ ိုးန ိုးမှု 

တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ ဘ၊ဲ အလ ိုးတူနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ဆကလ်က်အမှုပပြုခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

ထ  သ  ့်သကတ်ရ က်မှု ရှ ခဲ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ တွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က  လညိ်ုး အဓ ကအ ိုးပြင့် ်တြ ်ပပထ ိုးတပသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်

သက်တသခ ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ခဲ့်သည၊် သူ ့်အတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်ရှ ခဲ့်သညက်   သင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ရှုပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်ပပသြ  ့်ပြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ ပခငိ်ုးသည ်

မှ ိုးယွငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ က သ၏ူသက်တသခ ပခငိ်ုး မှနက်နသ်ညက်   

သက်တသပပန္  ငခ်ဲ့်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် သကတ်သခ ပခငိ်ုးမတ  ငမီ်န္ငှ့်် 

သက်တသခ ပခငိ်ုးပပီိုးတန က်တွင ်သ၏ူ အမှုသည ်တူညခီဲ့်ပါက၊ သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ  အမှုတတ ်န္ငှ့် ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်တပေါ်လွငခ်ဲ့်မညမ်ဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက ်ရှ ခဲ့်မည ်မဟ တသ်ည့်အ်တကွ်၊ လသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   သတ ပပြုမ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မညမ်ဟ တတ်ပ။ သက်တသခ ပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဤသက်တသခ ချကက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးြ  ့် ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

သသူည ်အတ တက် လ အချ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးခဲ့်သည့် ်သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် 

ဩဇ အ ဏ တ  ့်က   တယရှုအထတဲွင ်ထငရှ် ိုးတစြ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဤသညမ်ှ  

ဗတတ  ဇ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးတရ ိုး မဟ တ်ခဲ့်တပ- ဗတတ  ဇ  ခ ယူပခငိ်ုးသည ်အခမ်ိုးအန ိုး တစ်ခ မျှသ  

ပြစ်သည-် ယငိ်ုးမှ  ဗတတ  ဇ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် အချ နပ်ြစ်ခဲ့်သညက်   

ပပသြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးသ ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးက   

တပေါ်လွငတ်စြ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ သက်တသခ ချက်က   တပေါ်လွငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဤသက်တသခ ချကက်   တကယ့်် အဆ  ိုးထ တ  င ်



 

 

တ ဝနယ်ူမညပ်ြစ်သည။် သ၏ူအမှုတတ က်   မတဆ ငရွ်က်မီတွင၊် တယရှုသညလ်ညိ်ုး 

တရ ိုးတဒသန မျ ိုးက   န ိုးတထ ငခ်ဲ့်ပပီိုး ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   တနရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတွင ်တဟ တပပ က  

ပြန် ့်တဝခဲ့်သည။် သ၏ူအမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရန ်သူ ့်အတွက် အချ နမ်ကျတသိုးတသ တကက င့်၊် 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  ငသ်ညလ်ညိ်ုး လူ ့်ဇ တ တငွ ်န္ှ မ့််ချစွ  ကယွ်ဝကှ်ခဲ့်ပပီိုး 

အချ နမ်ကျတရ က်မီအထ  ကကိီုးမ ိုးတသ အမှု တစ်ခ တစ်တလက  မျှ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်

သသူည ်ကကီိုးပမတ်သည့် ်မညသ်ည့် ်အမှုက  မျှ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ။ ဗတတ  ဇ မခ ယူမီ သသူည ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး န္စ်ှခ တကက င့် ်အမှုမပပြုခဲ့်တပ- တစ်ခ မှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

အလ ပ်လ ပ်ရန ်သူ ့်အတပေါ်သ  ့် တရ ိုးဝင ်သက်ဆငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တသိုးတသ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး၊ 

(ဆ  လ  သညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ထ  သ  ့်တသ  အမှုက  လ ပ်တဆ ငရ်န ်တနခ်  ိုးန္ငှ့်် 

ဩဇ အ ဏ က   တယရှုအတပေါ် မအပ်န္ငှိ်ုးရတသိုးတပ။) သသူည ်သကူ  ယတ်  င၏် 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   သ ခဲ့်သညဆ်  လျှငပ်င၊် တယရှုသည ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သလူ ပ်တဆ ငရ်န ်

ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ခဲ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူဗတတ  ဇ ခ ယူသည့််တန ့်ထ တ  င ်တစ င့််စ ိုးခဲ့်ရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချ နပ်ြစ်ပပီိုး၊ တယရှုက  ယတ်  ငပ်င ်အပါအဝင ်မညသ်မူျှ တြ က်ြျက်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တပ။ 

တယရှုက  ယတ်  ငသ်ည ်သကူ  ယတ်  င၏် အလ ပ်က   မတန္ ှင့််ယကှ်န္  ငတ်ပ။ ဟ တ်တပ၏၊ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ ဥပတဒသလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အလ ပ်မလ ပ်ပါက၊ မညသ်မူျှ သ၏ူ အမှုက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ။် ဒ တ ယအတနပြင့်် သဗူတတ  ဇ မခ ယူမီတွင၊် သသူည ်တကယ့််က   

သ မန ်န္ငှ့် ်ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုးသ ပြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတသ  သ မန၊် ပ  မှနလ်ူမျ ိုးန္ငှ့်် ကွ ပခ ိုးမှု မရှ တပ။ 

ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် သဘ ဝလွနတ်သ သ ူမဟ တ်သည့်ပ်  ၏ ရှုတထ င့််တစ်ခ  

ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အစီအစဉ်မျ ိုးက   

မတြ ကြ်ျက်ခဲ့်တပ။ သသူည ်စနစ်ကျသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အမှုပပြုခဲ့်ပပီိုး တကယ့််ပ  မှန ်

အမှုပပြုခဲ့်သည။် သ၏ူ အမှုသည ်ဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တနခ်  ိုးရှ ခဲ့်သညမ်ှ  

ဗတတ  ဇ ခ ယူပပီိုးတန က်မသှ  ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်သဘ ဝလွန ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   မတဆ ငရွ်က်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

အပခ ိုးတသ  ပ  မှနလ်ူမျ ိုးကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ကကီိုးပပငိ်ုးခဲ့်တပသည။် တယရှုသည ်

သကူ  ယတ်  င၏် က  ယပ်  ငလ်ကခဏ က   သ ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်ပါက၊ သ၏ူဗတတ  ဇ ခ ယူပခငိ်ုးမတ  ငမီ် 

နယ်တပမအန္ှ ့်တွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အလ ပ်မျ ိုး လ ပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သူ ့်က  ယသ် ူထိူုးပခ ိုးသအူပြစ် 

ပပသရငိ်ုး၊ ပ  မှနလ်ူမျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်ပါက၊ တယ ဟနသ်ည ်သ၏ူအလ ပ်က   



 

 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်န္  ငခ်ဲ့်မညမ်ဟ တ်သညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အတနပြင့်် 

သ၏ူအမှုတန က်အဆင့််က   စတငရ်န ်မညသ်ည့််နညိ်ုးန္ငှ့််မျှ ပြစ်န္  ငခ်ဲ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် 

ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အရ သည ်မှ ိုးယွငိ်ုးသညဟ်  

သက်တသပပမညပ်ြစ်က ၊ လူသ ိုးအြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ သည ်တူညတီသ  အရငိ်ုးအပမစ်မ ှမလ ခဲ့်သည့်ပ်  တပေါ် ခဲ့်တပမညပ်ြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သမမ ကျမ်ိုးစ တွင ်မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတသ  တယရှု၏အမှုသည ်သဗူတတ  ဇ  

ခ ယူပပီိုးတန က် တဆ ငရွ်က်တသ  အမှု၊ သ  ိုးန္စ်ှတ  က လတစ်တလျှ က် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  

အမှုပြစ်တပသည။် သသူည ်ဤအမှုက   ဗတတ  ဇ မခ ယူမီတွင ်မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ တကက င့််၊ 

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်ဗတတ  ဇ မခ ယူမီ သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အရ က   မတှ်တမ်ိုးတင ်

ထ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ သသူည ်ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုးမျှသ ပြစ်ပပီိုး ပ  မနှလ်ူ တစ်ဦိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် တယရှုသည ်သ၏ူ အမှုတတ ်က   စတငမ်တဆ ငရွ်က်မီတွင၊် သသူည ်

ပ  မှနလ်ူမျ ိုးန္ငှ့်် ကွ ပခ ိုးပခငိ်ုးမရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်သူ ့်အထတဲွင ်

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက် မတတွျို့ န္  ငခ်ဲ့်ကကတပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အဆင့်တ်စ်ခ က   

ပပည့်စ်  တစြ  ့် လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   တယရှု သ ခဲ့်သညမ်ှ  သအူသက် ၂၉ န္စ်ှ ပပည့််ပပီိုး တန က်မှသ  

ပြစ်သည။် ယခင ်ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်သဘ ဝလနွ ်မဟ တ်သည့််အတွက် 

ဤအရ က   သကူ  ယတ်  င ်မသ ခဲ့်တပ။ အသက် ၁၂ န္စ်ှအရွယ်တွင ်တရ ိုးဇရပ်၌ အစညိ်ုးအတဝိုး 

တစ်ခ  သတူက်တရ က်ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် မ ရ သည ်သူ ့်က   ရှ တြွတနခဲ့်ပပီိုး၊ သကူ အပခ ိုးတသ  

ကတလိုးမျ ိုး၏ ပ  စ အတ  ငိ်ုး ဝါကျတစ်တကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ခဲ့်သည-် “အတမ၊ ငါသည ်ငါ ့်ြခင၏် 

ဆန္ဒက   အပခ ိုးအရ  အ ိုးလ  ိုးထက် ပ  ပပီိုး ဦိုးထ ပ်တငရ်မညက်   မသ သတလ ။” ဟူ၍ ပြစ်သည။် 

ဟ တ်တပ၏၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်် ပဋ သတန္ဓ တညခ်ဲ့်ကတညိ်ုးက၊ တယရှုသည ်

တစ်နညိ်ုးနညိ်ုးပြင့်် ထိူုးပခ ိုးမှု ရှ တနန္  ငသ်ည ်မဟ တ်ပါတလ ။ သ  ့်ရ တွင ်

သ၏ူထိူုးပခ ိုးမှုဆ  သညမ် ှ သသူည ်သဘ ဝလနွပ်ြစ်သညက်   မဆ  လ  ဘ၊ဲ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အပခ ိုးငယ်ရွယ်တသ  မညသ်ည့်က်တလိုးမဆ  ထက် ပ  ၍ချစ်တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သသူည ်အသငွအ်ပပငအ် ိုးပြင့် ်လသူ ိုးပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအန္စ်ှသ ရသည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးထက် ထိူုးပခ ိုးပပီိုး ပခ ိုးန ိုးမှုရှ ဆ ဲပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်သူ ့်အတွငိ်ုး၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုတနသညက်   သခူ စ ိုးမ သညမ်ှ ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်

ပြစ်သညက်   ခ စ ိုးမ သညမ်ှ  ဗတတ  ဇ ခ ယူယူပပီိုးသည့်် တန က်ပ  ငိ်ုးမသှ  ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သူ ့်အ ိုးပြင့် ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်ရညရွ်ယ်ခဲ့်သညက်   

သ ူအမှနတ်ကယ် န ိုးလညခ်ဲ့်သညမ်ှ  သ ူအသက် ၃၃ န္စ်ှတရ က်သည့်အ်ခါမှသ  ပြစ်သည။် 



 

 

အသက် ၃၂ န္စ်ှအရွယ်တွင၊် သသူည ်ရှငမ်ဿခဲရစ်ဝငက်ျမ်ိုးတွင ်တရိုးထ ိုးသကဲ့်သ  ့်ပင ်

အတွငိ်ုးကျတသ  သမမ တရ ိုးအချ ြု ျို့က   သ လ သည-် “ရှ မ နတ်ပတရ က၊ က  ယ်တတ ်သည ်

ခရစ်တတ တ်ညိ်ုးဟူတသ  အသက်ရှငတ်တ မ်ူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ ိုးတတ ်ပြစ်တတ မ်သူညဟ်  တလျှ က်တလ၏။...ထ  မတှစ်ပါိုး က  ယ်တတ ်သည ်

တယရ ရှလငပ်မ ြုျို့သ  ့် သ ွိုးရမည။် လအူကကီိုးအက၊ဲ ယဇ်ပ တရ ဟ တအ်ကကီိုး၊ ကျမ်ိုးပပြုဆရ တ  ့် 

လက်၌ မျ ိုးစွ ခ ရမည။် အတသသတ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ ရမည။် သ  ိုးရက်တပမ က်တသ တန ့်၌ 

ထတပမ ကလ် မ့််မညဟ်တူသ  အတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   ထ  အခါမှစ၍ တပည့််တတ တ်  ့်အ ိုး 

ပပတတ ်မူ၏။” သမူညသ်ည့််အလ ပ်က   လ ပ်ရမညဆ်  သညက်   သသူည ်

ကက ြုတငမ်သ ထ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တ ကျသည့်အ်ချ နတ်စ်ခ တွင ်သ ရှ ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးက   သ ူ

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် အပပည့််အဝ သမူသ ခဲ့်တပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

သူ ့်အထတဲငွ ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ အလ ပ်အြ  ့် လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်ခ  ရှ ခဲ့်သည။် 

တကယ့်အ်စတွင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ခရစ်တတ ပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  လူသ ိုးပြစ်သည၊် 

သသူည ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုက   ပပီိုးတပမ က်တစြ  ့် ပြစ်သညက်   သ ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်ပါက၊ 

အဘယ်တကက င့်် ယခငက် သ ူအမှုမပပြုခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ သ၏ူသ သန အတကက ငိ်ုးက   

သ၏ူတပည့််တတ ်မျ ိုးအ ိုး တပပ ပပီိုးသည့််တန က်တွငသ်  တယရှုသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး ခ စ ိုးရပပီိုး 

ဤအတကွ် တလိုးနကစ်ွ  ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ သနူ ိုးမလညခ်ဲ့်တသ  

အရ အမျ ိုးအပပ ိုးက   သနူ ိုးမလညလ် မီတွင၊် သူ ့်အတကွ် တယ ဟနသ်ည ်လမ်ိုးြွင့််တပိုးခဲ့်ပပီိုး 

ဗတတ  ဇ တပိုးခဲ့်သညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ဤအရ က သက်တသပပသညမ်ှ  သသူည ်မ မ ၏ 

အမှုက ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်တ  ကရ်  က် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုန္ငှ့် ်ကွ ပခ ိုးသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ပြစ်သည့်် အတွက်၊ ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုပြစ်တသ တကက င့်၊် သူ ့်အတကွ် န ိုးလညြ်  ့်န္ငှ့် ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့်မှ  လ ပ်ငနိ်ုးစဉ် 

တစ်ခ ရှ သညဟ်ူ၍ ပြစ်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အဆင့််တ  ငိ်ုးသည ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

တရစီိုးတကက ငိ်ုးတန က်လ  က်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်တွင ်ကမဘ တပမကကီိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်မှသည ်ယတန ့်အချ နအ်ထ  အဆင့််တစ်ခ စီက   

တန က်အဆင့််တစ်ခ က နိီုးကပ်စွ  လ  ကလ် ပပီိုး ပြစ်သည။် လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးရန ်မညသ်မူျှ 

မရှ ခဲ့်ပါက၊ တန က်က လ  ကမ်ည့်သ် ူမညသ်မူျှရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ တန က်ကလ  က်လ တသ  

သမူျ ိုး ရှ သည့်အ်တွက်၊ လမ်ိုးတြ က်တသ  သမူျ ိုး ရှ ကကတပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် အမှုက   

တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် လကဆ်င့််ကမ်ိုးလ ပပီိုး ပြစ်သည။် အဆင့််တစ်ခ သည ်အပခ ိုးတစ်ခ တန က် 



 

 

လ  ကလ် ပပီိုး၊ လမ်ိုးြွင့််တပိုးသမူရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် အမှုက  စတငရ်န ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   တရှျို့သ  ့်ယူတဆ ငရ်န ်နညိ်ုးလမ်ိုးရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

မညသ်ည့််အဆင့််ကမျှ အပခ ိုးတစ်ခ က   ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တရစီိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   

ပ  တြ ်ြ  ့် အသိီုးသိီုးသည ်အပခ ိုးတစ်ခ တန က်သ  ့် အစဉ်လ  က် လ  ကလ် တလသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ဝ ည ဉ်တစ်ခ တညိ်ုးက လ ပ်တဆ ငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက 

လမ်ိုးြွင့််သညပ်ြစ်တစ၊ တန က်တစ်ဦိုး၏အလ ပ်က   ဆကလ် ပ်သညပ်ြစ်တစ၊ ဤအရ က 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ က   မသတ်မှတ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  မှနသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ 

တယ ဟနသ်ည ်လမ်ိုးြွင့််တပိုးခဲ့်ပပီိုး တယရှုက သ၏ူအမှုက   ဆကလ်က်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ က တယရှု၏ က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ သည ်တယ ဟနထ်က် န မ့််ကျသညက်   

သက်တသပပပါသတလ ။ တယတဟ ဝါသည ်သ၏ူအမှုက   တယရှုမတ  ငမီ် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည၊် 

သ  ့်ပြစ်ရ  တယတဟ ဝါသည ်တယရှုထက် ကကီိုးပမတ်သညဟ်  သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်လမ်ိုးြွင့််သညပ်ြစ်တစ၊ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏အလ ပ်က   ဆက်လ ပ်သည ်ပြစ်တစ 

အတရိုးမကကိီုးတပ။ အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အလ ပ်၏ အန္စ်ှသ ရပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက 

က  ယ်စ ိုးပပြုတသ  က  ယပ်  ငလ်ကခဏ  ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်မမှနသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးအလယတ်ွင ်အမှုပပြုရန ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်အ်တကွ် သသူည ်

လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးသည့်အ်လ ပ်က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည့််သမူျ ိုးက   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငခ်ဲ့်ရတပသည။် 

တယ ဟနသ်ည ်စတင၍် တရ ိုးတဟ သည့််အခါ၊ “သခင ်ကကတတ ်မူရ  လမ်ိုးက   ပပငက်ကတလ ့်၊ 

သ၏ူ လမ်ိုးခရီိုးတတ ်က   တပြ င့််တစကကတလ ့်။” “တန ငတ်ရကကတလ ့် တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်သည ်

တညလ် နိီုးပပီ” ဟ သတူပပ ခဲ့်သည။် သသူည ်တကယ့််အစမှ ထ  သ  ့်တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤစက ိုးမျ ိုးက   

သအူဘယတ်ကက င့်် တပပ န္  ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ဤစက ိုးမျ ိုးက   တပပ ထ ိုးသည့်် အစီအစဉ်အရ၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပထမဆ  ိုးတပပ ခဲ့်သမူှ  တယ ဟနပ်ြစ်ပပီိုး 

တယရှုသည ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တပပ ခဲ့်သ ူပြစ်သည။် လူ၏ အယအူဆမျ ိုးအရ၊ 

အသစ်တသ လမ်ိုးက   ြွင့််ခဲ့်သမူှ  တယ ဟနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်တယ ဟနသ်ည ်တယရှုထက် 

ကကီိုးပမတ်သညမ်ှ  အမှန ်ပြစ်သညဟ်ူ၍ ပြစ်တပသည။် သ  ့်ရ တွင ်တယ ဟနသ်ည ်သ ူ

ခရစ်တတ ပ်ြစ်သညဟ်  မတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်လှစွ တသ  သ ိုးတတ ်အပြစ် သက်တသခ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ၊ သ  ့်ရ တငွ ်သူ ့်က   သခင့််အတကွ် 

လမ်ိုးြွင့််ရနန်္ငှ့်် လမ်ိုးက  ပပငဆ်ငတ်ပိုးရနသ်  အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် သသူည ်တယရှုအတွက် 

လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ တယရှုက  ယ်စ ိုး အလ ပ်မလ ပ်န္  ငခ်ဲ့်တပ။ လူ၏ 

အလ ပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးခဲ့်တပသည။် 



 

 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးတခတ်တွင ်လမ်ိုးခရီိုးက   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခဲ့်သမူှ  တယတဟ ဝါ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

တယတဟ ဝါ၏ အမှုသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး တခတ်တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့် ်ဣသတရလတွင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်တပသည။် တမ တရှသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

ဤအမှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်ရ  သ ရှ ပပီိုး သ၏ူ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   လူမှ ပ ့်ပ  ိုးတပိုးတသ  

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုအပြစ် ယူမှတ်ထ ိုးတပသည။် ထ  အချ နက် တမ တရှက   တခေါ်လျက်၊ 

စက ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်သမူ ှ တယတဟ ဝါပြစ်ပပီိုး၊ ဣသတရလ လမူျ ြုိုးတ  ့် အကက ိုးတွင ်

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးခဲ့်က  တမ တရှအ ိုး သတူ  ့်က   တတ ထနဲ္ငှ့် ်ခါန နပ်ပညသ်  ့် 

ဦိုးတဆ ငတ်စခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  တမ တရ ှက  ယတ်  င၏် အလ ပ်မဟ တ်ခဲ့်ဘ၊ဲ တယတဟ ဝါက 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ည နက်က ိုးခဲ့်သည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး တမ တရကှ   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  

တခေါ်ဆ  ၍မရန္  ငတ်ပ။ တမ တရှသညလ်ညိ်ုး ပညတ်တရ ိုးက   ချမှတ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဤပညတ်တရ ိုးက   တယတဟ ဝါက က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ပပဌ နိ်ုးတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သူ ့်အတနပြင့်် တမ တရှအ ိုး တြ ်ပပတစခဲ့်ပခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် တယရှုသညလ်ညိ်ုး 

ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးမှ ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   ပယ်ြျက်က  

တခတ်သစ်အတကွ် ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ချမတှ်ခဲ့်သည။် တယရှုသည ်အဘယ်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်ပါသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုတစ်ခ ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နက် တမ တရှလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  

အလ ပ်သည ်တခတ်က  က  ယ်စ ိုး မပပြုခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လမ်ိုးသစ်က  လညိ်ုး မြွင့််လှစ်ခဲ့်တပ။ သူ ့်က   

တယတဟ ဝါက ကက ြုတငလ်မ်ိုးည နခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့် ်

သတူစ်ဦိုးသ  ပြစ်သည။် တယရှု ကကလ ခဲ့်တသ အခါတွင၊် တယ ဟနသ်ည ်လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးသည့်် 

အလ ပ် အဆင့််တစ်ခ က   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   

စတငပ်ြန် ့်တဝခဲ့်သည။် (သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် ဤအရ က   စတငခ်ဲ့်ပပီပြစ်သည။်) 

တယရှုကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်လ ပ်က   တ  ကရ်  က် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သ၏ူအလ ပ်န္ငှ့်် တမ တရှ၏ အလ ပ်တ  ့် ကက ိုးတငွ ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ပခ ိုးန ိုးမှုတစ်ခ  ရှ တပသည။် 

တဟရှ ယသညလ်ညိ်ုး ပတရ ြကပ်ပြုချက် အမျ ိုးအပပ ိုးက   တပပ ဆ  ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်မပြစ်ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ တယရှုသည ်ပတရ ြက် 

ပပြုချက်မျ ိုးစွ က   မတပပ ဆ  ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်

ပြစ်ခဲ့်ရပါသနညိ်ုး။ ထ  အချ နက် တယရှု၏အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ 

လ သညဟ်  မညသ်မူျှ မတပပ ဝ ့်ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူ၏ ဆန္ဒမလှ သည ်သ  ့်မဟ တ် 

ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် အလ ပ်ပြစ်သညဟ် လညိ်ုး မတပပ ဝ ့်ခဲ့်ကကတပ။ 



 

 

လူသည ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ ရန ်မပြစ်န္  ငခ်ဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  တယရ ှယသည ်

ထ  သ  ့်တသ  အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ခဲ့်က  

အ ိုးလ  ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ လ သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

တဟရှ ယ က  ယ်တ  ငထ် မှ တ  ကရ်  က်လ ပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ တယတဟ ဝါထ မှ ြွင့််ပပချက်မျ ိုး 

ပြစ်သည။် တယရှုသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ အလ ပ်ပမ ဏက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အမျ ိုးအပပ ိုးက   မတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ပတရ ြက်ပပြုချက် အမျ ိုးအပပ ိုးက  လညိ်ုး 

မတပပ ဆ  ခဲ့်တပ။ လအူြ  ့်၊ သ၏ူ တဟ ကက ိုးချကမ်ျ ိုးသည ်အထိူုး 

ချီိုးတပမြှ က်ခ ခဲ့်ရပ  မရခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င ်ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးအ ိုးပြင့် ်န ိုးလညရ်ခက်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ တယ ဟန ်သ  ့်မဟ တ ်

တဟရှ ယ သ  ့်မဟ တ ်ဒါဝ ဒက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခငဒ်ါဝ ဒ ်သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင ်တယ ဟနဟ် လညိ်ုး မညသ်မူျှ မတခေါ်ြူိုးကကတပ။ 

မညသ်ကူမျှ ထ  သ  ့် မတပပ ဆ  ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ တယရှုသညသ်  ခရစ်တတ ဟ်  အတခေါ် ခ ရြူိုးတပသည။် 

ဤခွပဲခ ိုး သတ်မှတ်ချကက်   ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ ပခငိ်ုး၊ သတူ ဝနယ်ူခဲ့်တသ  အလ ပ် န္ငှ့် ်

သ ူတဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  အမှုတတ ်အရ ပပြုလ ပ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အ ပဗဟ ၊ ဒါဝ ဒ၊် တယ ရှု၊ 

ဒ တယလ၊ တဟရှ ယ၊ တယ ဟနန်္ငှ့်် တယရှုကဲ့်သ  ့်တသ  သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ကကီိုးပမတ်တသ  

လူမျ ိုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍- ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အလ ပ်မှတစ်ဆင့််၊ မညသ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်  ့်တသ  သစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်ပတရ ြက်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး မညသ်တူ  ့်သည ်

တမနတ်တ ်မျ ိုး ပြစ်သညက်   သငတ်ပပ န္  ငတ်ပသည။် မညသ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ မညသ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်ခဲ့်သညဆ်  သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အလ ပ်၏ အန္စ်ှသ ရ န္ငှ့်် အမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးပြင့်် ခွပဲခ ိုးက  

သတ်မှတထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ပခ ိုးန ိုးချက်က   မတပပ န္  ငပ်ါက၊ ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညြ်  ့်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ ဆ  လ  သညက်   သင ်မသ တကက ငိ်ုး 

သက်တသပပတပသည။် တယရှုသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး အမှုမျ ိုးစွ  

ပပြုခဲ့်တသ တကက င့်၊် အထိူုးသပြင့် ်သ၏ူ န မ လကခဏ မျ ိုး ပပသပခငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သည။် အလ ိုးတူပင၊် တယ ဟနသ်ညလ်ညိ်ုး တမ တရ ှလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ အလ ပ်မျ ိုးစွ  

လ ပ်ခဲ့်ပပီိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အမျ ိုးအပပ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငဟ်  အတခေါ်မခ ခဲ့်ရသနညိ်ုး။ အ ဒ က   ဘ ရ ိုးသခငက် တ  က်ရ  က်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် 

သူ ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါဟ  တခေါ်မည့််အစ ိုး အဘယ်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငဟ်  မတခေါ် ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

အကယ်၍ တစ်စ  တစ်တယ က်က သင့််က   “ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

အလ ပ်အမျ ိုးအပပ ိုးက  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်က  န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အမျ ိုးအပပ ိုးက   

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငပ်ြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်တမ တရသှည ်

စက ိုးအမျ ိုးအပပ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ သသူညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငပ်ြစ်ရတပမည။်” ဟ  တပပ ခဲ့်လျှင၊် သငက်၊ “ထ  အချ နက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တယ ဟနက်   မဟ တ်ဘ၊ဲ တယရှုက   အဘယတ်ကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငအ်ပြစ် 

သက်တသခ ခဲ့်သနညိ်ုး။ တယ ဟနသ်ည ်တယရှုမတ  ငမီ် ကကလ ခဲ့်သည ်မဟ တ်သတလ ၊ 

မညသ်ည့်အ်ရ  သ ၍ ကကီိုးပမတ်သနညိ်ုး၊ တယ ဟန၏် အလ ပ်တလ  သ  ့်မဟ တ ်

တယရှု၏အလ ပ်တလ ။ လူအြ  ့်၊ တယ ဟန၏် အလ ပ်သည ်တယရှု၏အလ ပ်ထက် 

ပ  မ  ကကီိုးပမတ်သညဟ်  ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အဘယ်တကက င့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

တယ ဟနက်   သက်တသမခ ဘ ဲတယရှုက   သက်တသခ ခဲ့်သနညိ်ုး။” ဟ  သတူ  ့်က   

ပပနလ်ညတ်မိုးသင့််သည။် အလ ိုးတအူရ သည ်ယတန ့် ပြစ်ပျက်တနသည။် ထ  အချ နတ် နိ်ုးက 

တမ တရှသည ်ဣသတရလ လူမျ ြုိုးတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငတ်သ အခါ၊ တယတဟ ဝါသည ်တ မ်တ  က်မျ ိုး 

အတွငိ်ုးမှ သူ ့်က   စက ိုးတပပ ခဲ့်သည။် တမ တရသှည ်တ  ကရ်  က် စက ိုးမတပပ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးအစ ိုး တယတဟ ဝါ၏ တ  က်ရ  က် လမ်ိုးည နပ်ခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် ဤသညမ်ှ  

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဣသတရလတ  ့်၏ အလ ပ်ပြစ်သည။် တမ တရ ှအတွငိ်ုးတွင ်

ဝ ည ဉ်တတ ်မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်ယငိ်ုးအလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တသ တကက င့်၊် သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အလ ပ်န္ငှ့် ်တယရှု 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အလ ပ်ကက ိုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ပခ ိုးန ိုးမှုတစ်ခ  ရှ တပသည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အလ ပ်သည ်မတူကွပဲပ ိုးခဲ့်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရသည ်သ  ့်မဟ တ ်

ပတရ ြကတ်စ်ဦိုး၊ တမနတ်တ တ်စ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်ပြစ်သည၊် 

မပြစ်သညက်   သ၏ူ အလ ပ်သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်သ ပမငန်္  ငပ်ပီိုး ဤအရ က သင၏် သ သယမျ ိုးက   

အဆ  ိုးသတတ်စလ မ့််မည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်သ  ိုးသငယ်သညသ်  တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချက်က   

ြွင့််န္  ငသ်ညဟ်  တရိုးသ ိုး ထ ိုးသည။် တခတ်မျ ိုး တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင၊် ထ  ကကီိုးပမတ်တသ  

လူပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးထတဲွင ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ပ်ပသမူျ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်၏၊ သ  ့်ဆ  လျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သ  ိုးသငယ်ပြစ်သညဟ်  သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရှငိ်ုးပပချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ထ မှ လ သညဟ်  သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ်ပပသမူျ ိုးသ  ပြစ်သည။် သ  ိုးသငယ်၏ က  ယပ်  ငလ်ကခဏ  ၎ငိ်ုးတ  ့် မရှ ကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချက်က  ြွင့််ရန ်အဘယ်သ  ့် ထ  က်တနန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 



 

 

“သ  ိုးသငယ်သညသ် လျှင ်တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချက်က   ြွင့််န္  ငသ်ည။်” ဆ  သညမ်ှ  မှနတ်ပသည၊် သ  ့်တသ ် 

သသူည ်တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချက်က   ြွင့််ြ  ့်သ  လ သညမ်ဟ တ်တပ။ ဤအလ ပ်အြ  ့် လ  အပ်ချက ်

မရှ တပ၊ ယငိ်ုးက   အမတှ်မထင ်လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် သသူည ်သ၏ူ 

က  ယ်ပ  ငအ်လ ပ်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည။် သူ ့်အတကွ် သမမ ကျမ်ိုးစ က   

အနက်ြွင့််ရန ်အချ နမ်ျ ိုးစွ က နလ်ွနြ်  ့် လ  အပ်ပါသတလ ။ “သမမ ကျမ်ိုးစ က   အနက်ြွင့််တသ  

သ  ိုးသငယ်တခတ်” က   အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်အလ ပ်တွင ်ထည့််သငွိ်ုးရန ်လ  အပ်မညတ်လ ။ 

သသူည ်အသစ်တသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ တသ လ်ညိ်ုး၊ န္စ်ှတပခ က်တထ င ်အမှု၏ 

သမမ တရ ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး န ိုးလညတ်စရငိ်ုး အတ တက် လက အမှုန္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်

ြွင့််ပပချကအ်ချ ြု ျို့က  လညိ်ုး သတူပိုးတလသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ မှ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးစွ က   ရှငိ်ုးပပရန ်

မလ  အပ်တပ။ အဓ ကတသ ့်ချက ်ပြစ်သည့််အရ ၊ အတရိုးကကီိုးသည့်အ်ရ မှ  ယတန ့်၏ 

အလ ပ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထိူုးသပြင့်် တ ဆ ပ်ခ န္စ်ှချက်က   ချ ြုိုးြျက်ရန ်လ သည ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ သညက်   သငသ် သင့််သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်တယရှု ဆငိ်ုးသက် လ မညက်  သ  သငသ် သည၊် သ  ့်တသ  ်

သ ူမညသ်  ့် အတ အကျ ဆငိ်ုးသက်လ မညန်ညိ်ုး။ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးစပြစ်ပပီိုး 

မတပပ ငိ်ုးလတဲသိုးတသ ၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်် စ  လငပ်ခငိ်ုးသ  ့် မတရ က်တသိုးတသ  

သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် အပပစ်သ ိုးတစ်ဦိုးအတနပြင့်၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် 

ညညီွတ်န္  ငသ်တလ ။ လူတဟ ငိ်ုးအတ  ငိ်ုး ရှ တနဆပဲြစ်သည့် ်သင့််အတွက်၊ သငသ်ည ်

တယရှုအ ိုးပြင့် ်ကယတ်ငခ် ခဲ့်ရသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးတကက င့်် 

သငသ်ည ်အပပစ်သ ိုးအပြစ် ယူဆမခ ရသညမ်ှ  မှနတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ က သငသ်ည ်

အပပစ်မရှ သကဲ့်သ  ့် မစငက်ကယ်တသ သ ူမဟ တ်သညက်   သက်တသမပပတပ။ သငသ်ည ်

မတပပ ငိ်ုးလတဲသိုးပါက၊ မညက်ဲ့်သ  ့် သန် ့်ရှငိ်ုးစငက်ကယ်ပခငိ်ုး ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အတွငိ်ုး၌ သငသ်ည ်

မစငက်ကယ်ပခငိ်ုး၊ အတတ န္ငှ့်် ဆ  ိုးရွ ိုးယ တ်မ ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် ပတ်ချ ဝ  ငိ်ုးတနသည့််တ  ငတ်အ င ်

သငသ်ည ်တယရှုန္ငှ့််အတူ ဆငိ်ုးသက်လ  တနဆပဲြစ်သည၊် သငထ်  မျှ က တက ငိ်ုးသတလ ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်အဆင့််တစ်ခ  ချနလ်ှပ်မ ပပီ ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး ခ ရရ  သ  ရှ တသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ မတပပ ငိ်ုးလဲတသိုးတပ။ သင့််အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ညညီွတ်ရနမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   တပပ ငိ်ုးလဲတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သန် ့်စငတ်စပခငိ်ုးအမှုက   က  ယ်တ  င ်လ ပ်ရတပမည။် သငသ်ည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးသ  ခ ရပါက၊ 

မွနပ်မတ်သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ရယူန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်သငသ်ည ်

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး၏ အဓ ကအဆင့််ပြစ်တသ  လူက   စီမ ခန် ့်ခွသဲည့်် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတွင ်အဆင့််တစ်ဆင့််က   သငလ်ွတသ် ွိုးခဲ့်သည့်် အတွက် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးပမတ်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   တဝမျှရန ်အရညအ်တသိွုးပပည့််မီလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်တရွိုးန္ တ်ခ ရပပီိုးစ အပပစ်သ ိုးတစ်ဦိုးပြစ်သည့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတမွဥစစ က   တ  က်ရ  က်အတမွဆက်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။  

ဤအမှု၏ အသစ်တသ  အဆင့််က   မစတငဘ်၊ဲ ဧဝ တင်္လ  တဟ သမူျ ိုး၊ တရ ိုးတဟ ဆရ မျ ိုး၊ 

သမမ ကျမ်ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုး တြ ်ပပသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ကကီိုးပမတ်တသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးဟ  တခေါ်တသ  

သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အထ  သ ွိုးကကမညက်   မညသ်သူ သနညိ်ုး။ အမှု၏ 

ဤအသစ်တသ အဆင့််က   စတငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သငတ်  ့် တပပ ဆ  သည့်အ်ရ သည ်

အသ  ိုးဝငတ်တ ့်မည ်မဟ တ။် ယငိ်ုးသည ်ထိီုးနနိ်ုးတကပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရငပ်ြစ်လ ပခငိ်ုး 

န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက   ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုး တစ်ခ ခ ပြစ်သည။် က  ယ့််က  ယက်  ယ် 

ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် မ မ ၏ခန္ဓ က  ယက်   ချ ြုိုးန္ှ မ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

အရ အ ိုးလ  ိုးမှ သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုး သငယ်ူပခငိ်ုး ပြစ်သည။် န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ စဉ်တဟ ငိ်ုးတစ်ခ တညိ်ုးက   သဆီ  ပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ 

ယငိ်ုးမှ  တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ က   မတူကွပဲပ ိုးသည့် ်အမညတ်စ်ခ ပြင့် ်တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

မ မ ၏ တခါငိ်ုးက  ြ  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ န် ့်က  ချ ြုိုးြဲ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် လကတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်န မကျနိ်ုးသကူ   က သပခငိ်ုးန္ငှ့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   

န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးပြစ်တစ။ အသစ်တသ  အမှု တစ်ခ တစ်တလ ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ တ  ိုးတက်မှု 

အလ ိုးအလ  တစ်ခ တစ်တလ ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး သင ်ဆကလ်က် တနထ  ငပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်အယဝူါဒက   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲလ  က်တလျှ က်မ လ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ ်

အစဉ်အလ က   လ  က်န မ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ အလ ပ်သည ်အလွနပ်မင့််မ ိုးသညဟ်  

သငတ်  ့်ယ  ကကညတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ထ  အရ  အ ိုးလ  ိုးက   တရှိုးတခတ် “လအူ  ကကီိုးမျ ိုး” က 

လကဆ်င့််ကမ်ိုးက  သငက်က ိုးတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့်မသ သတလ ။ သငတ်  ့် တပပ ဆ  က  

လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  လူအ  ကကိီုးမျ ိုး၏ တန က်ဆ  ိုးစက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်ဤလူအ  ကကီိုးမျ ိုးက သတူ  ့်မကယွ်လွနမီ် တ ဝနတ်ပိုးခဲ့်သည့် ်အရ  

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်အတ တ်က လ မျ ြုိုးဆက်မျ ိုး၏ 

တမနတ်တ မ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပတရ ြကတ်  ့်၏ အလ ပ်ထက် သ လွနပ်ပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုးထက် 

တကျ ်လွနသ်ညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ အမှု၏ ဤအဆင့်် အစပပြုပခငိ်ုးသည ်သက်တသခ  လ၏ီ 

ဘ ရငပ်ြစ်လ ပပီိုး နနိ်ုးတကရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးတနသည့် ်အလ ပ်က   သငတ်  ့်၏ကကညည် ြုမှု 

အဆ  ိုးသတ်က   ယူတဆ ငလ် ပပီပြစ်က ၊ သငတ်  ့်သည ်အမှု၏ ဤအဆင့််တွင ်



 

 

မစွကြ်က်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ သငတ်  ့်၏မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပခ မ်ိုးတပခ က်ဟ နိ်ုးတဟ က်ပခငိ်ုးက   

ရပ်တန် ့်တစပပီိုး ပြစ်သည။် အမှု၏ဤအဆင့််မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် သငတ်  ့်သည ်တရွိုးန္ တ်၍မရန္  ငသ်ညအ်ထ ၊ 

အစဉ် သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးစ ွ နစ်ပမြုပ်သ ွိုးကကတပမည။် သငတ်  ့်အလယတ်ငွ ်တဟ ငိ်ုးတသ အရ  

မျ ိုးလွနိ်ုးလ၏ှ။ က အ ိုးတလျ ်စွ ၊ ယတန ့်အမှုသည ်သငတ်  ့်က   ပပနလ်ည ်တခေါ်တဆ ငလ် တပပပီ။ 

သ  ့်မဟ တ်ပါက သငတ်  ့် မညသ်ည့်် ဦိုးတညရ် သ  ့် သ ွိုးကကမညက်   မညသ်သူ မညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ အသစ်ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ မအ  တဟ ငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သည့််အတွက် အဘယ်တကက င့်် အသစ်တသ  အရ မျ ိုးက   သင ်မရ ှတြွသနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်် တဟ ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးက   သင ်စွဲက  ငထ် ိုးသနညိ်ုး။ သ  ့်ပြစ်ရ  ယတန ့် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က  သ ပခငိ်ုးသည ်အဆ  ိုးစွန ်အတရိုးကကိီုးတသ  အရ  

ပြစ်တပသည။်  

စံိုလငတ်စ ခင််းခံရပပီ်းသ မျ ်းသ လ င ်အဓိပပ ယရိှ်တသ  အသကတ်  ေငူ့ ်

အသကရှ်ငန်ိိုငသ်ည် 

အမှနအ် ိုးပြင့် ်ယခ  လ ပ်တဆ ငတ်နတသ  အမှုမှ  လူတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငတ်ဟ ငိ်ုးပြစ်တသ  စ တနက်   စွန ့်လ် တ်တစရန ်ပြစ်သည။် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်အ ိုးပြင့် ်တရ ိုးစီရငမ်ှု အလ  ိုးစ  သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ထ တ်ရနန်္ငှ့် ်အသကတ် ၏ 

အန္စ်ှသ ရက   လတူ  ့်န ိုးလညတ်စရန ်ရညရွ်ယ်သည။် ထပ်တလလဲဲပြစ်တသ  

ဤတရ ိုးစီရငမ်ှုမျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ထ  ိုးတြ က်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   လကလ် တန်္  ငက် ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်အသက်တ က   သ န္  ငြ်  ့်၊ ညစ်ညြူိုးတသ  

ဤကမဘ ကကီိုးအတကက ငိ်ုး သ န္  ငြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အနန္တတနခ်  ိုးအတကက ငိ်ုးက   

သ န္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်စ တန၏်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး ခ ထ ိုးရတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး 

သ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ တရ ိုးစီရငမ်ှု တစ်ခ ချငိ်ုးစီသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ န္ငှ့် ်တ  က်ရ  က်ဆက်န္  ယ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ထ ခ  က်တစရန ်ရညရွ်ယ်သည။် လသူ ိုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငမ်ှုမျ ြုိုးက   သ ၍ လက်ခ ရရှ တလတလ၊ လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး 

ပ  ၍ ထ ခ  က်ဒဏရ် ရတစန္  ငတ်လပြစ်ပပီိုး သ၏ူဝ ည ဉ်က   ပ  ၍ န္  ိုးထတစန္  ငတ်လပြစ်သည။် 

အလွန ့်အ်လနွ ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတနပပီိုး နက်နစဲွ  အလှည့်ပ်ြ ိုးခ ရဆ  ိုးတသ  ဤလတူ  ့်၏ 



 

 

ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   န္  ိုးထတပိုးရနမ်ှ  ဤတရ ိုးစီရငမ်ှုမျ ြုိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  င ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုး၌ ဝ ည ဉ်မရှ ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူဝ ည ဉ်သည ်ကက ပမင့်တ်သ  အချ နက်တညိ်ုးက 

တသဆ  ိုးခဲ့်ပပီိုး သသူည ်တက ငိ်ုးကငဘ်   ရှ တကက ငိ်ုးက   မသ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးရှ တကက ငိ်ုးက   

မသ တပ၊ ထ  ့်ပပင ်တသပခငိ်ုးတရ ိုး၏ တချ က်နကက်ကီိုးထတဲွင ်သရူ နိ်ုးကနတ်နမှနိ်ုး သ ူ

တသချ တပါက ်မသ တပ။ သသူည ်ဤကမဘ ကကီိုးတပေါ် ရှ  ဤဆ  ိုးယ တ်တသ  ငရဲထတဲွင ်

အသက်ရှငတ်နတကက ငိ်ုး သ ူမညသ်  ့်သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ၏ူပ ပ်စပ်တသ  ဤအတလ ငိ်ုးသည ်

စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်တသမငိ်ုး၏ မရဏန္  ငင် ထသဲ  ့် 

ကျတရ ကပ်ပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး သ ူမညသ်  ့်မျ ိုး သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ကက ပမင့်တ်သ  အချ နက်တညိ်ုးက ပပြုပပင၍် မရန္  ငတ်လ က်တအ င ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုးသညက်   သ ူမညသ်  ့် သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ယတန ့်ကကလ က  သကူယတ်ငန်္  ငမ်ည့် ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူတစ်စ က   ရှ တြွတနတကက ငိ်ုးက   သ ူမညသ်  ့်သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်ပြစ်န္  ငသ်မျှတသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငမ်ှု အ ိုးလ  ိုးက   

ကက ြုရသည့်တ်န က်တွငပ်င၊် သ၏ူ တလိုးလ ထ  ထ  ငိ်ုးတသ  အသ စ တ်သည ်

န္  ိုးကက ိုးရ  မျှသ ရှ တနဆပဲြစ်ပပီိုး စငစ်စ်တွင ်တ  ့်ပပနပ်ခငိ်ုး မရှ သတလ က် ပြစ်တနသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အလွန ်ကျဆငိ်ုးယ  ယွငိ်ုးတနပါတက ိုး။ ဤ တရ ိုးစီရငမ်ှုမျ ြုိုးသည ်

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ှ ကျလ တသ  ရက်စက်ကကမ်ိုးတမ်ိုးသည့် ်မ  ိုးသိီုးသြွယ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးတ  ့်အတကွ ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးပြစ်သည။် လတူ  ့်က   

ဤသ  ့်တရ ိုးမစီရငပ်ါက၊ ရလဒရ်ှ မည ်မဟ တ်ဘ ဲလူတ  ့်က   ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ တချ က်နက်ထမဲှ 

ကယ်တငရ်န ်လ  ိုးဝပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအမှုတကက င့််သ  မဟ တလ်ျှင ်လူတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်တရှိုးမဆကွတညိ်ုးက တသဆ  ိုးခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်စ တန၏် 

နငိ်ုးတပခမှုက   တရှိုးမဆကွတညိ်ုးက ခ ခဲ့်ရတသ တကက င့်၊် လတူ  ့်သည ်တသမငိ်ုး၏ မရဏန္  ငင် မှ 

လွတ်ရန ်အလွနခ်က်ခမဲည ်ပြစ်သည။် ဆ တ်ယ တ်ပခငိ်ုး၏ အနကဆ်  ိုးအတ  ငိ်ုးအတ အထ  

နစ်ပမြုပ်ပပီိုးပြစ်တသ  သငတ်  ့်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်က   အစွမ်ိုးက န ်တခေါ်ထ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သငတ်  ့်က   အစွမ်ိုးက န ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်လ  အပ်သည၊် သ  ့်မှသ လျှင ်သငတ်  ့်၏ တအိုးခတဲနတသ  

စ တ်န္လှ  ိုးက   န္  ိုးထတစန္  ငလ် မ့််မည။် 

သငတ်  ့်၏ ဇ တ ပကတ ၊ သငတ်  ့်၏ လွနက်ဲတသ  အလ  ဆန္ဒမျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ တလ ဘန္ငှ့် ်

သငတ်  ့်၏ တဏ ှရ င်္တ  ့်သည ်သငတ်  ့်အထ၌ဲ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  အပမစ်တွယလ်ျက် ရှ သည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတ  ့်က   အပမဲတတစ ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးလွနိ်ုးသပြင့် ်



 

 

ပတဒသရ ဇ်ဆနပ်ပီိုး ကျဆငိ်ုးယ  ယွငိ်ုးတသ  ထ  အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး၏ ထမ်ိုးပ  ိုးက   သငတ်  ့် 

စွန ့်ပ်စ်န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ကက။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ လက်ရှ အတပခအတနက   

တပပ ငိ်ုးလဲရနတ်သ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမ ှလွတ်တပမ က်ရနတ်သ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး 

မတမ်ိုးတကက။ သငတ်  ့်သည ်ထ  အရ မျ ိုး၏ ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးက  သ  ခ ကကရသည။် 

ဤအသက်တ သည ်အလွန ်န ကျငတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဤလူ ့်တလ ကသည ်အလွန ်

တမှ ငမ်  က်တကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သ တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏အသက်တ က   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်

သငတ်  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ သတတ  မရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်ဤဘဝ၏ လက်တတွျို့ကျမှုမျ ိုးမှ 

လွတ်တပမ က်ရန၊် စ တ်ဝ ည ဉ်၏ ထိူုးကဲသ လွနမ်ှုက   ရရှ ရနန်္ငှ့် ်ပင မ်သက်တပျ ်ရွငြွ်ယ် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ကဲ့်သ  ့် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ တွင ်အသက်ရှငရ်နသ်  တတ င့်တ်တမျှ လ်င့်က်ကသည။် 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ လက်ရှ အသက်တ က   တပပ ငိ်ုးလဲရနအ်တွက် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   

ကက ့်ကက ့်ခ ရန ်ဆန္ဒမရှ ကက၊ သငတ်  ့်ဝငတ်ရ က်သင့်တ်သ  အသက်တ က   ဤတရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးထ၌ဲ ရှ တြွရနလ်ညိ်ုး သငတ်  ့် ဆန္ဒမရှ ကက။ ထ  အစ ိုး သငတ်  ့်သည ်

ဇ တ ပကတ ၏အလွန ်လှပသည့် ်ထ  ကမဘ အတကက ငိ်ုး လ  ိုးလ  ိုး လက်တတွျို့မကျတသ  

အ ပ်မက်မျ ိုးက  သ  စ တ်ကိူုးယဉ် အ ပ်မက်မက်ကကသည။် သငတ်  ့် တတ င့်တ်တသ  

အသက်တ မှ  န ကျငမ်ှု တစ်စ  တစ်ရ က  မျှ မခ စ ိုးရဘ ဲသင ်မပငမ်ပနိ်ုး ရယူန္  ငတ်သ  

အသက်တ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ လက်တတွျို့မဆနလ်  က်တလစ။ွ အဘယ်တကက င့် ်

ဆ  တသ ် သငတ်  ့် တမျှ လ်င့်သ်ည့်အ်ရ မှ  အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  ဘဝတစ်ခ က   ဇ တ ပကတ ၌ 

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်နန်္ငှ့် ်တစ်သကတ်  ဘဝလမ်ိုးတကက ငိ်ုး၌ သမမ တရ ိုးက  ရရန၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သမမ တရ ိုးအတွက ်အသက်ရှငရ်နန်္ငှ့် ်တရ ိုးမျှတမှုအတွက် ရပ်တညရ်န ်

မဟ တ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ထနွိ်ုးလငိ်ုး တပပ ငတ်ပမ က်တသ  အသက်တ ဟူ၍ 

သငတ်  ့်မတှယ်ူမည့် ်အရ မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်မက်တမ ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  သ  ့်မဟ တ ်

အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ  ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တဟ်  သငတ်  ့်ထငက်ကသည။် သငတ်  ့်အပမငတ်ငွ ်

ယငိ်ုးအသက်တ မျ ြုိုးက   ရှငသ်နတ်နပခငိ်ုးသည ်မတရ ိုးမှု တစ်ခ အလ ိုး ခ စ ိုးရတပလ မ့််မည။် 

ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   သငတ်  ့် ယတန ့်လကခ် တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့် အ ိုးထ တ်တနတသ  

အရ မှ မူ သမမ တရ ိုးက   ရရန ်သ  ့်မဟ တ ်ပစစြုပပနတ်ွင ်သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်ရငှရ်န ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်တသိွုးသ ိုးခန္ဓ  တကျ ်လွနပ်ပီိုး တပျ ်ရ ငြွ်ယ်ရ  

အသက်တ ထ ဲဝငတ်ရ က်န္  ငရ်န ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုးအတကွ် ရှ တြွတနပခငိ်ုး 

မဟ တ်၊ သမမ တရ ိုးအတွက် ရပ်တညတ်နပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်သည့်အ်ပပင ်သငတ်  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးအတကွ် တသချ တပါက် တညရ်ှ တနပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယတန ့် သငတ်  ့်သည ်



 

 

ဝငတ်ရ က်ရန ်အ ိုးထ တ်တနပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး သငတ်  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးတွင ်အန င်္တ်န္ငှ့် ်

တန ့်ရက်တစ်ရကတ်ွင ်ပြစ်လ န္  ငသ်ည့်အ်ရ တ  ့်က တနရ ယထူ ိုးကကသည-် သငတ်  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငပ်ပ ကကီိုးက   တငိုးကကည့်လ်ျက် ခါိုးသိီုးတသ  မျက်ရညမ်ျ ိုးကျပပီိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် 

တစ်တန ့်တန ့်တွင ်တခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရရန ်တမျှ ်လင့်က်က၏။ သငတ်  ့်၏တတွိုးတခေါ် ပ  သည ်

လက်တတွျို့ဘဝန္ငှ့် ်မအပ်စပ်တနန္ငှ့်ပ်ပီပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ ဤတလ ကဝယ် 

အခကအ်ခနဲ္ငှ့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲတ  ့်က   ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်တသ  သင့်အ် ိုး သန ိုးကရ ဏ အနန္တန္ငှ့် ်

အကကငန် တမတတ   အနန္တရှ တသ  ကယတ်ငရ်ှငသ်ည ်သနူ္ငှ့်အ်တူ တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးရန ်တစ်တန ့်တန ့် 

တစ်ချ နခ်ျ နတ်ွင ်မလွမဲတသ ွကကလ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မတရ ိုးြ န္ှ ပ်ခ ခဲ့်ရပပီိုး ချြုပ်ချယ်ခ ခဲ့်ရတသ  

သင့်အ်စ ိုး လကတ်  ့်မှု အရယလူ မ့််မညပ်ြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် တတွိုးပမဲတတွိုးတနသည။် သငသ်ည ်

အပပစ်တရ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်န်္ကှ်တနသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤတလ ကထတဲွင ်

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခဲ့်ရပပီိုးတသ သမူှ  သင ်တစ်တယ က်တညိ်ုးတလ ။ သငက်  ယ်တ  ငသ်ည ်

စ တန၏်အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်သ  ့် ကျတရ က်ပပီိုး ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ပပီိုးပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် 

သင့််အတကွ် လကတ်  ့်ပပနတ်ပိုးရန ်အမှနတ်ကယ် လ  အပ်တနဆတဲလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရနသ်မူျ ိုးသ ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညတ်သ  

သမူျ ိုးသည ်အန္တ ခရစ်မျ ိုးပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သင၏် တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးသည ်

မညသ်ညအ်တကွ် အတရိုးပါသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး က  ိုးကွယ်တသ  

စ တ်န္လှ  ိုး၏တနရ က   အစ ိုးထ  ိုးန္  ငသ်တလ ။ တက ငိ်ုးမှုအချ ြု ျို့က   ပပြုရ  သက်သက်ပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   သငမ်ရန္  င၊် ထ  ့်အပပင ်သင့််အတနပြင့်် မတရ ိုးြ န္ှ ပ် 

ချြုပ်ချယ်ခ ခဲ့်ရသညဆ်  ရ  မျှန္ငှ့်် သင့်အ်တပေါ် ပပြုခဲ့်ကကသည့် ်မတရ ိုးမှုမျ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လကတ်  ့်ပပနတ်ပိုးမည ်မဟ တ။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ဘ၊ဲ 

တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   ပပြုတသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည ်

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ်  မျှသ  ယ  ကကညသ်ည၊် သင့််အတပေါ် 

ပပြုခဲ့်တသ  မတရ ိုးမှုမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တရ ိုးသပြင့်် ပပြုတပိုးရနန်္ငှ့် ်လကတ်  ့်ပပနတ်ပိုးရနသ်  

သငအ်လ  ရှ ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သင ်င်္ ဏယ်ဝူင့်က်က ိုးန္  ငမ်ည့် ်တန ့်တစ်တန ့်ပြစ်တသ  

သင၏်တန ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်  တပိုးရန ်သငအ်လ  ရှ သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးက   အ ရ  ပပြုရန ်ပငငိ်ုးဆနသ်ညသ် မက၊ သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်

ဆ ငတ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး သင၌် မရှ ။ ခကခ်ပဲပီိုး အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  ဤအသက်တ ထမဲှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငစ်ွမ်ိုးက ိုး သင၌် သ ၍မရှ တပ။ ထ  အစ ိုး သင၏်အသက်တ က   ဇ တ ပကတ ၌ 



 

 

အသက်ရှငတ်နစဉ်န္ငှ့် ်သင၏်အပပစ်တရ ိုးန္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  အသက်တ က   အသက်ရှငတ်နစဉ်တငွ ်

သင၏်နစ်န ချက်မျ ိုးက   ပ  မှနပ်ပနပ်ြစ်တစရနန်္ငှ့် ်သင၏် ပြစ်တညမ်ှု၏ ပမြူမှု ငိ်ုးက   ခငွိ်ုးတပိုးရန ်

ကူညတီစ ငမ်ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တမျှ ်လင့်တ်ကကီိုးပြင့် ်သင ်က  ိုးစ ိုးသည။် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးသည ်

ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ အကယ်၍ သမမ တရ ိုးက   သငပ်  ငဆ်  ငပ်ါက ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် သင ်

လ  က်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးရှ ပါက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ သရ ပ်သကနတ်စ်ခ  ပြစ်န္  ငသ်ည။် အကယ်၍ သင၌် အသကရ်ှ ပါက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   သင ်ခ စ ိုးတမွျို့တလျ န်္  ငသ်ည။် သမမ တရ ိုးက   

ပ  ငဆ်  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ခ စ ိုးတမွျို့တလျ န်္  ငက်က၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး စ တ်န္လှ  ိုး အကကငိ်ုးမဲ့်ချစ်ပပီိုး အခက်အခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ိုးက   

ကက ့်ကက ့်ခ တသ  သမူျ ိုးအ ိုး တရ ိုးသပြင့်ပ်ြစ်တစမညမ်ှ  တသချ သည၊် သ  ့်တသ ် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  သ  ချစ်ပပီိုး စ တန၏် လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုးမှုမျ ိုး၏ သ ိုးတက ငပ်ြစ်သ ွိုးတသ  

သမူျ ိုးက  မူ တရ ိုးသပြင့််ပြစ်တစပခငိ်ုး မရှ တချ။ သမမ တရ ိုးက   မချစ်တသ သမူျ ိုး၏ အထတဲွင ်

တက ငိ်ုးပမတ်ပခငိ်ုး မညသ်  ့်ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ က  သ  ချစ်တသ သမူျ ိုး၏အထတဲွင ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး မညသ်  ့်ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   သမမ တရ ိုးထ  

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  တပပ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် ချစ်တသ သမူျ ိုးအတကွ် သိီုးသန ့်ထ် ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သမမ တရ ိုးက   

မချစ်တသ သနူ္ငှ့် ်ပ ပ်ပျက်တသ  အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးသ  ပြစ်တသ သ-ူ 

ဤလမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးက   လက်သင့်ခ် ထ ိုးကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်ရှင ်မတနထ  ငန်္  ငတ်သ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သမမ တရ ိုး၏ 

ရနသ်မူျ ိုးပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်ဆ  ပါက သငတ်  ့်တရ  အဘယသ်  ့်ရှ သနညိ်ုး။  

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤအတမ ှင၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမျ ိုးထမဲှ လွတ်တပမ က်န္  ငပ်ပီိုး 

ထ  မစငက်ကယ်တသ အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သင့်က်  ယသ်င ်ကငိ်ုးကွ တစန္  ငပ်ါက၊ အကယ်၍ သငသ်ည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ သ ူပြစ်လ န္  ငပ်ါက သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မည။် ၎ငိ်ုးသည ်

သင၏်သဘ ဝဗီဇ တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်  ဇ တ ပကတ က   စွန ့်လ် တန်္  ငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတသ သမူျ ိုး ပ  ငဆ်  ငတ်သ  အရညအ်တသိွုး ပြစ်သည။် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ အဓ ကပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  သမမ တရ ိုးက   လူသ ိုး ပ  ငဆ်  ငန်္  ငရ်နအ်တကွ် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစရနပ်ြစ်သည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူသ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညသ်ညမ်ှ  နညိ်ုးလွနိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်အတပေါ် 



 

 

သ မ်ိုးပ  က်တသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်နမ်ှ  အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အတရိုးပါမှုပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်သ  ့် ကျတရ က်ခဲ့်ပပီိုး အလွနအ်မငိ်ုး 

ထ ခ  က်ခ ခဲ့်ရသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤအမှု၏ ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  လူ ့်သဘ ဝဗီဇက   သငတ်  ့်သ တစရန ်

လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်ပြင့် ်သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငတ်စရန ်ပြစ်သည။် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး လက်ခ သင့်တ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ ဤအဆင့်၏်အမှုတွင ်လူတ  ့်အ ိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး တစ်ခ တညိ်ုးသ  ပါဝငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးက   

ပဗ တ န ်သ  ့်မဟ တ် အတမရ က သ  ့်မဟ တ ်အစစတရိုးတွင ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးက   

မညသ်ည့်တ်  ငိ်ုးန္  ငင် မဆ  ၏ လတူ  ့်အတပေါ်တွင ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုမှ  သိီုးသန ့်တ်ရွိုးချယ်ပပီိုး လ ပ်တသ အမှုပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု၏ 

ပထမအဆင့််မှ  တရတ  ပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်စ တနအ် ိုး အရှက်ရတစရနန်္ငှ့် ်

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်ယငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုတပလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ ကနဦိုးအမှုတညိ်ုး။ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရဆ  သညမ်ှ  

တရရှညအ်တပပ ငိ်ုးအလဲပပီိုးမှသ  ရန္  ငသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ  မညသ်ည့်ြ်နဆ်ငိ်ုးခ မဆ   စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ညဟ်  ဆ  န္  င၏်။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး 

အသ မ်ိုးပ  က်ခ ရရနမ်ှ မူ ကွဲပပ ိုးသည။် သ မ်ိုးပ  က်ရနအ်တွက် နမူန န္ငှ့် ်စ ပပပ  စ မှ  အတဝိုးဆ  ိုးတွင ်

တန က်ကျ ကျနရ်စ်တနတသ သ၊ူ အနက်ဆ  ိုးတသ  အတမှ ငထ်တဲွင ်အသက်ရှငတ်သ သ ူ

ပြစ်ရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုး အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အသ အမတှ်ပပြုရန ်မလ  လ ိုးဆ  ိုးတသ သနူ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ ပခငိ်ုး မရှ ဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ရမည။် ဤသညမ်ှ  လူသည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရတကက ငိ်ုးက   သက်တသခ န္  ငတ်သ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး 

အတ အကျ ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ အဓ ကရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  စ တနက်   

အန္  ငယ်ူရန ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူတ  ့်က   စ  လငတ်စပခငိ်ုး၏ အဓ ကရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  

လူတ  ့်က   ရယူရန ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အသ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသည့် ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

ဤသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုက   ဤတနရ ၌၊ သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးအတပေါ်၌ တဆ ငရွ်က်ပပီိုး 

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   လတူ  ့် သက်တသခ န္  ငတ်စရန ်ပြစ်သည။် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

အသ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်လူတ  ့်က   သက်တသခ တစရန ်ပြစ်သည။် စ တနအ် ိုး 

အရှက်ရတစပခငိ်ုး ရညမ်နှိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငက်   အထတပမ က်တစရန ်ဤအသ မ်ိုးပ  က်ခ ရတသ  

လူတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုမည။် ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ အဓ ကနညိ်ုးလမ်ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတကက င့််၊ လူတ  ့်အကကငိ်ုးမဲ့် 

လက်ခ ယ  ကကညလ် ကကတစရနအ်လ  ့်င ှ- ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငမ်ှု၊ ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည့််- တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက ်လူတ  ့်က   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပပည့်အ်ဝ 

လက်ခ ယ  ကကညလ် ကကတစရနအ်တွက် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး- ဤသညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်၏။ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသမူျ ိုးသည ်

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် န ခ ပခငိ်ုး ရရှ န္  ငက်ကသညသ် မက၊ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က  လညိ်ုး ရန္  ငက်ကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး သ လ န္  ငက်ကတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုး 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်လ်ညိ်ုး ပပည့်ဝ်လ ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မညက်ဲ့်သ  ့် 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သငယ်ူကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ 

ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ န္  ငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငစ် တ်ဆန္ဒမျ ိုး ရှ လ န္  ငက်ကသည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးသတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ကကရသည့််တကျိုးဇူိုးတကက င့််၊ 

သမမ တရ ိုးက   အမှနတ်ကယ် သ န ိုးလညမ်ှုရှ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရသမူျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   သ တသ လ်ညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်အစစ်အမှနက်   လက်မခ ကကသမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးတန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် န ခ ကကသည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န ခ ပခငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်ခ ရရှ ခဲ့်တသ  တရ ိုးစီရငမ်ှု၏ ရလဒတ်ကက င့်သ်  လ  ိုးလ  ိုးပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ ၏ အဓ ပပ ယ်အစစ်အမှနက်   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ကက။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   န္ှုတ်ပြင့် ်အသ အမတှ်ပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးထ ဲ

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါကတ်သ ်လညိ်ုး 

သမမ တရ ိုးက   အမှနတ်ကယ် တတွျို့ ကက ြုမခ စ ိုးကကရတသိုးတချ။ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ တနခ ရသတူ  ့်အတပေါ် ပပြုတသ အမှုတွင ်အသက်အတထ က်အမန္ငှ့်အ်တူ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုး၊ တရ ိုးစီရငမ်ှုမျ ိုး ပါဝငသ်ည။် သမမ တရ ိုးထ ဲဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးက   

တနြ်  ိုးထ ိုးသတူစ်ဦိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့်သ် ူတစ်ဦိုးပြစ်သည။် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့်သ်နူ္ငှ့် ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရမည့်သ်တူ  ့်အကက ိုး ကွ ပခ ိုးချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် 

သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး ရှ  မရှ တွင ်တည၏်။ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုး သမူျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်သ၊ူ သမမ တရ ိုးထ ဲဝငတ်ရ က်ပပီိုးသနူ္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးပြင့် ်

အသက်ရှငသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   မခ ရန္  ငသ်မူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုး မရှ သနူ္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးထ ဲမဝငတ်ရ က်သ၊ူ ဆ  လ  သညမ်ှ  



 

 

သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်မရှငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် အကယ်၍ ယငိ်ုးသ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

ယခ အခါ အကကငိ်ုးမဲ့် န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရမည ်ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   မရှ တြွပါက၊ အကယ၍် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   လ  က်န တသ ်လညိ်ုး သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ ပါက၊ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   ရ ပ်ခနပဲမငက်  ကက ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးက   တနြ်  ိုးမထ ိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   

မခ ရန္  ငတ်ပ။ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့် ်လူတ  ့်သည ်စ  လငပ်ခငိ်ုးသ  ့်သ ွိုးရ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပဌ နိ်ုးချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်ကတလသည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ က်   ပပည့်စ်  တစကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု 

မပပီိုးဆ  ိုးမီအထ  အဆ  ိုးတ  င ်လ  က်တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရတသ သ ူ

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသတူစ်ဦိုးဟ  ထ  သအူ ိုး မဆ  န္  ငတ်ပ။ “စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရသမူျ ိုး” ဟ ဆ  ရ ၌ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု ပပီိုးဆ  ိုးသည့်တ်န က်တွင ်သမမ တရ ိုးအ ိုး 

တလ့်လ လ  က်စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်ရယပူခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငတ်သ သမူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် 

ယငိ်ုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု ပပီိုးဆ  ိုးသည့်တ်န က် အတ ဒ ကခထတဲွင ်ခ  ငခ် ့်စွ  ရပ်တညပ်ပီိုး 

သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်မူျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးအပြစ်န္ငှ့် ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးအပြစ်တ  ့်က   ကွဲပပ ိုးတစသည့် ်အရ သည ်အမှု၏အဆင့်မ်ျ ိုး၌ 

ကွ ပခ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ိုး သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုး သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ  ကွ ပခ ိုးမှုမျ ိုး ပြစ်သည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် 

တကတ်ရ က်ပခငိ်ုး မရှ တသိုးတသ သအူ ိုးလ  ိုး၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  သမမ တရ ိုးက   မပ  ငဆ်  ငသ်တူ  ့်သည ်

အဆ  ိုးတွင ်သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရဦိုးမည ်ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး 

သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ  သမူျ ိုးသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငသ်ည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  တပတရ ၏ ပ  သဏ္ဌ န ်ပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ  

သမူျ ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး အပခ ိုးသအူ ိုးလ  ိုးမှ  

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ပပြုတသ အမှုတွင ်

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုး ချမှတ်ပခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမျကတ်ဒါသပပပခငိ်ုးတ  ့် ပါဝငပ်ပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ သ  ့် တရ က်လ တသ အရ မှ  တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ လူအတပေါ် အမှုပပြုပခငိ်ုးသည ်ဟ တ်ဟနမ်ရှ ဘ ဲသ  ့်မဟ တ ်ယဉ်တကျိုးသ မ်တမွျို့ မှု မရှ ဘ ဲ

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတငွိ်ုးမှ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  



 

 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င ်သ ပမငပ်ပီိုး အပပည့်အ်ဝ လက်ခ ယ  ကကညရ်နအ်လ  ့်င ှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတွငိ်ုးမှ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ်ရန ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်အကကငိ်ုးမဲ့် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ လ သည့်အ်ခါ၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု ပပီိုးဆ  ိုးသည။် 

လူအမျ ိုးစ သည ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညရ်န ်မရှ တြွကကတသိုးလျှငပ်င ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုသည ်

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

သင ်စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရမညဆ်  ပါက၊ ပပည့်မီ်ရမည့် ်စ မျ ိုး ရှ သည။် သင၏်သန္န ဌ န၊် 

သင၏်ဇဲွလ  ့်လန္ငှ့် ်သင၏်အသ စ တ်အ ိုးပြင့်၊် ပပီိုးလျှင ်သင၏် တလ့်လ လ  ကစ် ိုးမှုအ ိုးပြင့် ်

သငသ်ည ်အသက်က   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

ပပည့်စ်  တစန္  ငလ် မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်သင၏် ဝငတ်ရ က်မှု ပြစ်ပပီိုး ဤအရ မျ ိုးသည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်လ  အပ်တသ အရ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

အမှုက   လူ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်တွင ်ပပြုန္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်သ ူမညသ်မူဆ   

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငပ်ပီိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်အခငွ့်အ်တရိုးန္ငှ့် ်အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး ရှ သည။် 

ဤတနရ တွင ်ပ  တသ စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုး မရှ တပ။ လတူစ်ဦိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  

မရှ ဆ  သညမ်ှ  ထ  လူ၏ တလ့်လ လ  က်စ ိုးမှုအတပေါ်တွင ်အဓ က မူတညသ်ည။် သမမ တရ ိုးက   

ပမတ်န္  ိုးတသ လူမျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငတ်သ  လူမျ ိုးသည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ဧကနအ်မှန ်ခ ရန္  ငက်ကသည။် သမမ တရ ိုးက   မပမတ်န္  ိုးတသ  လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   မခ ကကရ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ  

အသက်က   မပ  ငဆ်  ငက်ကသည့််အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ  လငတ်စ၍ မရတပ။ စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှုသည ်

လူတ  ့်အ ိုး ရရနအ်တကွ်သ  ပြစ်ပပီိုး စ တနအ် ိုး ရငဆ်  င ်တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ်တပ။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုသည ်စ တနအ် ိုး ရငဆ်  င ်

တ  က်ခ  က်ရနအ်တကွ်သ  ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တနအ် ိုး အန္  ငယ်ူရန ်လူသ ိုးအ ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုသည ်အဓ က အမှု ပြစ်ပပီိုး 

အသစ်ဆ  ိုး အမှုပြစ်က  ထ  အမှုသည ်တခတ်က လ အ ိုးလ  ိုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မလ ပ်ခဲ့်ရတသိုးတသ  အမှု ပြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့်၏်ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  စ တနက်   

တအ ငန်္  ငရ်န ်လူအ ိုးလ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် လူမျ ိုးက   

စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှု- ယငိ်ုးသည ်အမှု အသစ် မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ ၌အမှု 

အတတ အတွငိ်ုးဝယ် အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  င၏် အန္စ်ှသ ရမှ  လတူ  ့်အ ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ရန ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  က ိုးစငတ်ငသ်တ်ခ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးသည ်အဓ ကအမှုပြစ်ခဲ့်သည့်အ်ချ န ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတက်ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် 



 

 

“လတူ  ့်အ ိုး ရပခငိ်ုး” မှ  ဇ တ ပကတ ၌ လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုအပပင ်အပ  ပြစ်ပပီိုး 

က ိုးစငတ်ငသ်တ်ခ ပခငိ်ုး တန က်ပ  ငိ်ုးမှသ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်၏။ တယရှုကကလ ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ချ နက် သ၏ူရညမ်ှနိ်ုးချကပ်နိ်ုးတ  ငမ်ှ  စ တန၏် စမ်ွိုးအ ိုးက   

တအ ငပ်မငရ်န ်သကူ ိုးစငတ်ငသ်တ်ခ ပခငိ်ုးက   အဓ ကအသ  ိုးပပြုပပီိုး တသပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မရဏန္  ငင် ၏ 

ချညတ်န္ ှငမ်ှုအတပေါ် အန္  ငယ်ူရန ်ပြစ်သည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တနအ် ိုး တအ ငန်္  ငရ်န ်ပြစ်သည။် 

တယရှု က ိုးစငတ်ငသ်တ်ခ ရပပီိုးသည့် ်တန က်ပ  ငိ်ုးမှသ  တပတရ သည ်စ  လငပ်ခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် ပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်မ်ှနမ်ှနတ်ကခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တပတရ သည ်တယရှု 

အမှုပပြုတနခဲ့်စဉ် အချ နက် တယရှုတန က် လ  ကခ်ဲ့်သမူျ ိုးအကက ိုး တစ်ဦိုးအပါအဝင ်ပြစ်ခဲ့်သညမ် ှ 

မှနတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ထ  အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးက စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ခဲ့်ရတသိုးတပ။ 

အတ အကျဆ  ရလျှင ်တယရှုသည ်သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတပမ က်ခဲ့်ပပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးမသှ  

တပတရ သည ်သမမ တရ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န ိုးလညခ်ဲ့်ပပီိုးတန က် စ  လငလ် ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကကျပပီိုး အတရိုးကကိီုးတသ  အမှု၏ 

အဆင့်တ်စ်ဆင့်က်   အချ နတ်  အတွငိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးရနအ်တကွ်သ  ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် 

လ တရ က်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လူတ  ့်အ ိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးင ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အကက ိုး ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

တရရှညတ်နထ  ငရ်န ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်ထ  အမှုက   မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ သသူည ်သ၏ူ အမှုက   

လကစ်သတ်ရန ်လူသ ိုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့် ်အချ နအ်ထ  မတစ င့်တ်ပ။ 

ထ  အရ သည ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်အတရိုးပါမှု မဟ တ်တပ။ 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ကယတ်ငတ်သ  တရတ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်နသ်  လ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး စ  လငတ်စတသ  တရရှညအ်မှုက   လ ပ်တဆ ငရ်နအ်တွက် 

လ ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှုသည ်က  ယ်စ ိုးပပြုတသ  အမှု၊ 

တခတ်က လ အသစ်က   စတင ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တသ  အမှု ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   က လတ  အတွငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး တ ကျတသ  အဆင့်အ်တနိ်ုးတစ်ခ သ  ့် တရ က်တစရနအ်တွက် 

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးရန ်လ  အပ်သည၊် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ အမှုသည ်အချ နက်က ပမင့်သ်ည။် 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်က လ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်မှု ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးက   

လူ ့်ဇ တ ၌လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်မှု အချ နအ်တတ အတွငိ်ုး တပပ တသ  

သမမ တရ ိုးအ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   သ၏ူ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  င ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရနအ်တွက် တရရှည ်ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပသည့် ်

အမှုက  လ ပ်ရန ်တမနတ်တ ်မျ ိုးက   တပေါ်ထနွိ်ုးတစပခငိ်ုး အ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုး လ ပ်တဆ ငသ်ည။် 



 

 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤ အမှုက   မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ 

အမှုတတ ်ထတဲွင ်မပါဝငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးရ တွင ်

လူသ ိုးန္ငှ့်အ်တူ အဆက်မပပတ ်လ  ကပ်ါတနပခငိ်ုးထက် လူတ  ့် န ိုးလညတ်စရန ်အသက် လမ်ိုးခရီိုး 

အတကက ငိ်ုးက  သ  တပပ ပပပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သမမ တရ ိုးက  သ  တပိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

သသူည ်လသူ ိုး သမမ တရ ိုးက   အကကငိ်ုးမဲ့် န ိုးလညပ်ပီိုး သမမ တရ ိုးက   အကကငိ်ုးမဲ့် ရရှ သည့် ်

တန ့်ရက်အထ  လူသ ိုးန္ငှ့်အ်တူ လ  က်ပါတနလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ် စနစ်တကျ ဝငတ်ရ က်သည့်အ်ခါ၊ လူသ ိုးသည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် တပခချသည့်အ်ခါ၊ သ၏ူ ဇ တ ပကတ ၌အမှု 

ပပီိုးဆ  ိုးသည။် ဤသညမ် ှ သသူည ်စ တနအ် ိုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တအ ငန်္  ငပ်ပီိုး 

တလ ကကကီိုးက   တအ ငပ်မငတ်သ  အချ နလ်ညိ်ုး အမှနပ်င ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်လူသ ိုးသည ်

အဆ  ိုး၌ သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးလ မ့််မည ်ဟ တ် မဟ တက်   သငူ်္ရ မစ  က်သည့်အ်ပပင ်

လူသ ိုး၏ အသက်သည ်ကကီိုးပမတ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်မတပပ ပတလ က်သညက်  လညိ်ုး သ ူ

င်္ရ မစ  က်တပ။ ထ  အရ မျ ိုးအနက် တစ်ခ မျှသည ်ဇ တ ပကတ ၌ သ ူစီမ ခန ့်ခ်ွတဲနသင့်သ်ည့်အ်ရ  

မဟ တ်၊ ယငိ်ုးအရ မျ ိုးအနက် တစ်ခ မျှသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်အတွငိ်ုး 

မရှ တပ။ သသူည ်သရူညရွ်ယ်ထ ိုးတသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးသည့်အ်ခါ၊ သ၏ူ 

ဇ တ ပကတ ၌အမှုက  လညိ်ုး အပပီိုးသတ်မည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တသ  အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် တ  က်ရ  က် မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်အမှုသ  

ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ထ  အရ သည ်တရတ   ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု ပြစ်ပပီိုး ကမဘ တပမကကီိုး တပေါ်တွင ်

သတူရရှည ်လ ပ်တဆ ငမ်ည့် ်အမှု မဟ တ်တပ။ 

သငတ်  ့်၏ အရညအ်တသိွုးက   ပမြှင့်တ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အမှု၏တလ ကအတွငိ်ုး မရှ ။ သငတ်  ့်၏ 

အရညအ်တသိွုးသည ်န မ့််ကျလွနိ်ုးတနပခငိ်ုးတကက င့်သ် ၊ ဤအရ က   လ ပ်ရန ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါခ  ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အမှနအ် ိုးပြင့် ်ဤအရ သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး 

မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်ထက ်ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် လ ပ်တဆ ငတ်နတသ  အပ   အမှုသ  ပြစ်သည။် 

ယတန ့် သငတ်  ့်အတပေါ် လ ပ်တဆ င ်ပပီိုးစီိုးတနတသ  အမှုသည ်သငတ်  ့် လ  အပ်တသ အရ န္ငှ့်အ်ည ီ

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးသည ်ပငက်  ယ်လကခဏ ရှ ပပီိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ တနရတသ  

သအူတယ က်တ  ငိ်ုး ဝငတ်ရ က်သင့်တ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်၏ 

အရညအ်တသိွုးသည ်အတ တအ်ချ နက် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ သ ူမညသ်ထူက်မဆ   

န မ့််ကျတသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်အတပေါ်တွင ်ဤအမှု လ ပ်တသ အခါ မျ ိုးလနွိ်ုးတသ  

အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး ရှ တနကက၏။ စ  လငတ်စပခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးမျ ိုးမှ  ကွပဲပ ိုးကကပခငိ်ုးတကက င့််၊ 



 

 

ငါသည ်ဤအမှု အပ  က   သငတ်  ့်ကက ိုး လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး ပြစ်၏။ အတပခခ အ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးသ  ့် ကကလ သည့်အ်ခါ၊ သသူည ်သ၏ူ မနှက်နတ်သ  တရ ိုးဝင ်

လ ပ်ပ  ငခ်ငွ့်အ်တွငိ်ုး ဆက်ရှ ပပီိုး သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငက်  အပခ ိုးတသ  မသက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အမှုအရ မျ ိုးပြင့် ်စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ် အပြစ်မခ တပ။ သသူည ်မ သ ိုးစ  က စစမျ ိုးတွင ်

ဝငတ်ရ က်ပတ်သက်ပခငိ်ုးတသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ လူတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးထတဲွင ်

ပါဝငပ်ခငိ်ုးတသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး မပပြုတပ။ သသူည ်ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အတသိုးအြဲွ က စစမျ ိုးတငွ ်

လ  ိုးဝ စ တ်မဝငစ် ိုးတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ အမှုတတ ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်၏ အရညအ်တသိွုးသည ်ငါ တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သညထ်က် လွနစ် ွ န မ့််ကျပပီိုး 

စငစ်စ်တွင ်မညသ်  ့်မျှ န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍မရသညမ်ှ - ယငိ်ုးက အမှုအတွက် အစွနိ်ုးတရ က်တသ  

အဟန် ့်အတ ိုးမျ ိုးက   ပြစ်တပေါ်တစသည။် ထ  ့်အပပင ်ဤအမှုက   ဤတရ တ်န္  ငင် ရှ  လူတ  ့်အကက ိုး၌ 

လ ပ်တဆ ငရ်မည။် သငတ်  ့်သည ်ပည တရိုးည ့်ြျငိ်ုးလှတသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် 

ပည သငရ်န ်ထ တ်တပပ ပပီိုး တတ ငိ်ုးဆ  ရနမ်တှစ်ပါိုး ငါ ့်၌ တရွိုးစရ မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  အမှုအပ   

ပြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပပ ခဲ့်ပပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် ရယူရမည့်အ်ရ လညိ်ုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့် စ  လငသ် ွိုးတစရန ်အတထ က်အကပူပြုမည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် တကယ်တမ်ိုးတွင ်

ပည တရိုး၊ မ မ ၏ပပြုမူတနထ  ငပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး အတပခခ အသ ပည န္ငှ့် ်အသက်အတကက ငိ်ုး 

အတပခခ  အသ ပည တ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်သဘ ဝအတလျ က် ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုး 

ပြစ်ကက၏။ ဤအရ မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ရန ်မလ  အပ်သင့်။် သ  ့်တသ  ်

သငတ်  ့်၌ ဤအရ မျ ိုး မရှ သည့် ်အ ိုးတလျ စ် ွ၊ သငတ်  ့် ကမဘ တလ ကထသဲ  ့် 

တမွိုးြွ ိုးလ ပပီိုးတန ကတ်ွင ်သငတ်  ့်ထသဲ  ့် ဤအရ မျ ိုး သတွ်သငွိ်ုးတပိုးသည့် ်အမှုက   

လ ပ်တပိုးရနမ်ှတစ်ပါိုး ငါ ့်တွင ်အပခ ိုးတရွိုးစရ  မရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့် ်ပတ်သက်ပပီိုး 

အယအူဆမျ ိုးစွ က   လကသ်င့်ခ် ထ ိုးလျှငပ်င ်ဤအရ က   သငတ်  ့်ထ မ ှငါ 

တတ ငိ်ုးဆ  ဆပဲြစ်သည၊် သငတ်  ့်၏ အရညအ်တသိွုးက   သငတ်  ့်ပမြှင့်တ်ငရ်န ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  ဆ ဲ

ပြစ်သည။် ငါ၏အမှုမှ  သငတ်  ့်အ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ရန၊် သငတ်  ့်အ ိုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

သငတ်  ့်၏စ  လငတ်သ  ခ  ငမ် သည့်် ထငပ်မငယ်ူချက်က   ရယူရန၊် ထ  နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်င့်တ်သ  အသက်၏လမ်ိုးခရီိုးက   ည နပ်ပတပိုးရနသ်  ပြစ်တသ တကက င့် ်ဤအမှုက   

လ ၍ လ ပ်ရနမ်ှ  ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက် မဟ တ်တပ။ တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ပြင့် ်သ မ်ိုးပ  က်ရနလ်  သညဟ်ူတသ  အချက်အတွက်သ  မဟ တ်ပါက၊ 

သငတ်  ့် မညမ်ျှ ပည တတ်ပါတစ၊ အသက်အတကက ငိ်ုး န္ှ ့်စပ်သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ 

မရှ သညပ်ြစ်တစသည ်ငါန္ငှ့် ်လ  ိုးဝမသကဆ်  ငတ်ပ။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၌ အကျ ြုိုးရလဒမ်ျ ိုး 



 

 

တသချ တပါက် ရရှ တစရနန်္ငှ့် ်တန က်ဆက်တွအဲတနပြင့် ်သငတ်  ့် စ  လငတ်စရနအ်တကွ် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ပြည့်ထ် ိုးတပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ။် သငတ်  ့်၏အရညအ်တသိွုး န မ့််ကျပခငိ်ုးတကက င့်န်္ငှ့် ်သငတ်  ့်သည ်

ပျငိ်ုးရ ပပီိုး တပါ ့်ဆတသ သ၊ူ မ  က်မဲပပီိုး ဉ ဏန်ညိ်ုးတသ သ၊ူ အသက်မပါတသ သ ူပြစ်ပပီိုး လူန္  လအူ 

ပြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်-် သငတ်  ့်သည ်အလွန ့်အ်လွန ်ပ  မှန ်မဟ တ်တသ တကက င့်-် သငတ်  ့်၏ 

အရညအ်တသိွုးက   သငတ်  ့် ဦိုးဆ  ိုး ပမြှင့်တ်ငရ်န ်ငါလ  အပ်သည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ လ  သ ူမညသ်မူဆ   

သတ်မတှ်ချက်အချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်ပပည့်မီ်ရမည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်လူတစ်ဦိုးသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုး 

တညက်ကညတ်သ စ တ် ရှ ပပီိုး အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ ပြင့် ်အသက်ရှငရ်န ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး 

ရှ ရမည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်အန္စ်ှသ ရမရှ တသ  အသက်တ ပြင့် ်အသက်ရှငရ်န ်

လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ တသ သ၊ူ သမမ တရ ိုးက   တလ့်လ လ  က်စ ိုးတသ သ၊ူ မ မ ပပြုတသ  

အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ အလွန ်အတလိုးအနက်ထ ိုးတသ သ ူပြစ်ပပီိုး ထိူုးပခ ိုးစွ  သ မန ်

လူ ့်သတဘ သဘ ဝ ရှ တသ သ ူပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရရန ်သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ပပည့်မီ်သည။် 

သငတ်  ့်အကက ိုး၌ လ ပ်တဆ ငတ်နတသ  ဤအမှုသည ်လ ပ်ရနလ်  အပ်တသ  အမှုန္ငှ့်အ်ည ီသငတ်  ့် 

အတပေါ် လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤလတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးတန က် လတူစ်စ သည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယခ အမှု၏ ပမ ဏမျ ိုးစွ သည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

စ  လငတ်စရနဟ်ူတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချကပ်နိ်ုးတ  ငအ်တွက် ပပငဆ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် စ  လငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငတ်သ  သမမ တရ ိုးက   ဆ ငတ်တနသ ူ

မျ ိုးစွ ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်အတပေါ်၌ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတန ကတ်ွင ်တန က်ထပ်လ ပ်တသ အမှု မရှ တတ ့်ပါက၊ သမမ တရ ိုးက   

တမ်ိုးတတသ  လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   မရရနအ်တကက ငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယခ မျက်တမှ က်အမှုသည ်လတူ  ့်အ ိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်စ  လငတ်စရနအ်တကွ် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ြွင့်တ်ပိုးြ  ့် ရညရွ်ယ်သည။် ငါ၏အမှုသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုမျှသ  

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ငါတပပ တသ  အသက် လမ်ိုးခရီိုးသည ်လတူ  ့်အ ိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်စ  လငတ်စရန ်

ပပငဆ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပပီိုးတန က် လ တသ  အမှုသည ်လတူ  ့်အ ိုး 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးအတပေါ် ဗဟ  ပပြုပပီိုး ထ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှုအတကွ် 

အ တ်ပမစ်တစ်ခ  ချတပိုးရန ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးမသှ  

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ည။် ယခ  မျက်တမှ က်တွင ်အဓ ကအမှုတ ဝနမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ရန ်

ပြစ်သည၊် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွက  တတ င့်တ်တသ သမူျ ိုးသည ်



 

 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးတွင ်သင့်၌် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ  

စ တ်န္လှ  ိုး ရှ သတလ ။ သင ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ် 

သင၏်အတတွျို့အကက ြုတ  ့်၏ နက်နမဲှုမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

မညမ်ျှ သန ့်စ်ငသ်နညိ်ုး။ သမမ တရ ိုးက   သင ်မညမ်ျှ တ တ ကျကျ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး 

ဟူသည့် ်လတူ  ့်၏ န္  ိုးကက ိုးထကကတသ  ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး သငွပ်ပငမ်ျ ိုး ပါဝငသ်ည။် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်လူတစ်ဦိုးတွင ်လူ ့်သဘ ဝ၏ သငွပ်ပငအ် ိုးလ  ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ  

အသ ပည  ရှ ရမည။် ယငိ်ုးသည ်အတပခခ လ  အပ်ချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးတန က် စ  လငပ်ခငိ်ုးမခ န္  ငတ်သ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်အသ  ိုးတတ ်ခ  အရ ဝတထ ြုမျ ိုး 

ပြစ်လ က  ကန ့်န်္ငှ့် ်တရ တန္ ှတသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် တန က်ဆ  ိုးတွင ်အပစ်ချခ ရဦိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး 

အနကဆ်  ိုးတသ တွငိ်ုးထသဲ  ့် ကျလ မ့််ဦိုးမည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်မတပပ ငိ်ုးလတဲသိုးဘ၊ဲ သငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့် ်

သကဆ်  ငဆ်ပဲြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ အကယ်၍ လူသ ိုး တစ်ဦိုးသည ်စ  လငပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး မရှ ပါက၊ သသူည ်သ  ိုးမရတသ  သ-ူ သသူည ်မီိုးပြင့် ်စမ်ိုးသပ်မှုက   

မခ န္  ငတ်သ  အမှု က်၊ တနဆ် ပလ  တစ်ခ သ  ပြစ်တလစွ။ ယခ မျက်တမှ က်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးသနညိ်ုး။ သင့်က်  ယ်သင ်

စက်ဆ ပ်ရွ မ နိ်ုးပခငိ်ုးသည ်မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးသနညိ်ုး။ စ တနက်   သင ်မညမ်ျှ နက်နက်နနဲ ဲ

အမှနတ်ကယ် သ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ သန္န ဌ နက်   သငတ်  ့် ခ  ငခ် ့်တအ င ်လ ပ်ပပီိုးပပီတလ ။ 

လူ ့်သဘ ဝထကဲ သငတ်  ့်၏ အသက်တ သည ်တက ငိ်ုးစွ  ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုး ခ ထ ိုးရသတလ ။ 

သငတ်  ့်၏အသကတ်  တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီတလ ။ အသစ်တသ  အသက်တ တစ်ခ ပြင့် ်သငတ်  ့် 

အသက်ရှငတ်နသတလ ။ သငတ်  ့်၏ အသက်တ  အပမငသ်တဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီတလ ။ 

အကယ်၍ ထ  အရ မျ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဲတသိုးပါက၊ သင ်တန က်မဆ တ်သည့်တ်  င ်သငသ်ည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ၊။ ထ  ့်ထက် သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက  သ  ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် သင့်က်   

စမ်ိုးသပ်ရနအ်ချ န ်တရ က်သည့်အ်ခါ သင၌် သမမ တရ ိုး မရှ ၊ သင၏် လူ ့်သတဘ သဘ ဝသည ်

ပ  မှန ်မဟ တ်ဘ၊ဲ သငသ်ည ်ဝနတ်ငတ် ရစဆ န ်တစ်တက ငတ်မျှ န မ့််ကျတနလ မ့််မည။် သင၏် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်၍ ရရှ တသ အရ သည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည၊် 

သငသ်ည ်ငါသ မ်ိုးပ  က်တသ  အရ တစ်ခ မျှသ  ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်သခင၏် ကျ ပွတ်စ  

တစ်ခါ မ ြူိုးပပီိုးတန က် သခငက်   ပမငသ်ည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး ဆ  ိုးသမ်ွိုးရန ်တကက က်ရွ ျို့ထ တလ်န ့်တ်သ  

ပမညိ်ုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သ ွိုးသည၊် သငသ်ည ်အသ မ်ိုးပ  က်ခ ခဲ့်ရတသ  ပမညိ်ုးတစ်တက ငမ်ျှသ  

ပြစ်လ မ့််မည။် အကယ်၍ လတူစ်ဦိုးသည ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ထ  သငွပ်ပငမ်ျ ိုး မရှ ဘ ဲ



 

 

ယငိ်ုးအစ ိုး အရ အ ိုးလ  ိုး၌ မတ နမ်လှုပ် ပြစ်တနပခငိ်ုး၊ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး၊ တွန ့်ဆ် တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တ  ့်ဆ  ငိ်ုးတ  ့်ဆ  ငိ်ုး ပြစ်တနက  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ 

သမမ တရ ိုးက   လက်ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ ဆ၊ဲ ထ  မျှပငမ်က 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တတ်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးလညိ်ုး မရှ - အကယ်၍ လတူစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် ချစ်ရမညက်   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ၊ အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ ပြင့် ်

မညသ်  ့် အသက်ရှငရ်မညက်   မသ ၊ သ  ့်မဟ တ ်စစ်မှနတ်သ  လူတစ်ဦိုး မညသ်  ့် ပြစ်ရမညက်   

မသ ပါက- ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မညက်ဲ့်သ  ့် သက်တသခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဤအရ က သင၏်အသက်တ သည ်တနြ်  ိုးအနညိ်ုးငယသ် ရှ ပပီိုး သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရတသ  

ပမညိ်ုးတစ်တက ငသ်  ပြစ်တကက ငိ်ုး ပပသလ မ့််မည။် သငသ်ည ်အသ မ်ိုးပ  က် ခ ရလ မ့််မည ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ယငိ်ုးက သငသ်ည ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုး၏အ ပ်စ  ိုးမှုထ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုး ပြစ်တကက ငိ်ုးမျှသ  ဆ  လ  လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ သညဟ်  ယ  ကကညတ်ကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်အ ိုးလ  ိုးက   န ခ လ  ပပီိုး 

ညညိ်ုးညြူစရ  မရှ တကက ငိ်ုး ယငိ်ုးက ဆ  လ  လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  

သငွပ်ပငမ်ျ ိုးအတကွ်ဆ  လျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထငရ်ှ ိုးတစန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သတလ ။ အကယ်၍ သင့်၌် 

ဤသငွပ်ပင ်တစ်စ  တစ်ခ မျှ မရှ ပါက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးဘ ဲ

သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရတသ  ပမညိ်ုးတစ်တက ငသ်  ပြစ်တကက ငိ်ုး ယငိ်ုးကဆ  လ  သည။် 

သင့်အ်ထ၌ဲ န္စ်ှလ  ြွယ်ရ  တစ်စ  တစ်ရ မျှ မရှ ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့်အ်ထ၌ဲ 

အမှု မလ ပ်။ သင၏်လူ ့်သဘ ဝသည ်ချ ြု ျို့တဲ့်လနွိ်ုးတန၏၊ သင့်အ် ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုရန ်

မပြစ်န္  င။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတညပ်ပြုပခငိ်ုး ခ ရရန ်လ  အပ်ပပီိုး မယ  ကကညတ်သ  

လူ ့်တ ရစဆ နမ်ျ ိုး န္ငှ့် ်အသက်မရှ ဘ ဲလမ်ိုးတလျှ က်တနတသ  သတူ  ့်ထက် အဆတစ်ရ  ပ  ၍ 

သ လွနရ်န ်လ  အပ်သည။် ဤအဆင့်သ်  ့်တရ ကတ်သ  သမူျ ိုးသ  စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်

အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်သည။် အကယ်၍ အကကငသ်သူည ်လူ ့်သဘ ဝရှ ပပီိုး အသ စ တ် 

ရှ မှသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတွက် သင့်တ်တ ်သ ူပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ အခါမသှ  လူသ ိုးဟူ၍ ယူဆပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရသမူျ ိုးသ လျှင ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ မျ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသ  ့်တသ  သမူျ ိုးသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍ ထိူုးကဲစွ ပင ်သက်တသခ န္  ငက်ကတလသည။် 



 

 

သငတ်ိို ူ့သည ်အဆငူ့အ်တန််းနငှူ့ဆ်ိိုငတ်သ  တက င််းချီ်းမဂဂလ မျ ်းကိို 

တဘ်းေယပ်ပီ်း လ သ ်းထ ံကယတ်င ်ခင််းကိို တဆ ငက်ကဉ််းေိို ူ့ ဘိုရ ်းသခင၏် 

အလိိုကိို န ်းလညသ်ငူ့၏် 

လူ၏ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ၊ တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးအတကွ် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်

မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  သ  ့် ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးခ ရရန ်အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်ကကတပ။ 

အပခ ိုးတစ်ြက်တွင၊် ဒါဝ ဒ၏်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်တသချ တပါက် တမျှ လ်င့််ချက် ရှ ကကပပီိုး 

ဧကနအ်မှန ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငက်ကတပသည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက် 

ပြစ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ။ ယခ တွငပ်င ်သငတ်  ့်အလယ ်ပပြုလျက်ရှ သည့် ်

အမှု၏ အတရိုးပါမှုက   သငတ်  ့် မသ ကကတသိုး။ ဤအဆင့််တွင ်သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့်၏ အန င်္တ် တမျှ လ်င့််ချက်မျ ိုးက   

စွဲက  ငထ် ိုးကကဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   စွန် ့်လ တရ်န ်စက်ဆ ပ်ကကသည။် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သငတ်  ့်က  ယတ်  ငက်ဲ့်သ  ့်တသ  မထ  က်တနဆ်  ိုး လတူစ်စ အတပေါ် အမှုပပြုရန ်အဘယ်တကက င့် ်

တရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ အတရိုးမစ  က်ကကတချ။ သသူည ်ဤအမှုတွင ်အမှ ိုးတစ်ခ  

ပပြုမ ပပီိုးပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤအမှုသည ်ယ ယ ီသတ မမူမ ပခငိ်ုး တစ်ခ တလ ။ သငတ်  ့်က 

တမ ဘ၏သ ိုးသမီိုးမျ ိုး ပြစ်သညက်   အပမဲ သ ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့် 

အလယတ်ွင ်အမှုပပြုရန ်အဘယ်တကက င့်် အတ အကျ ကကဆငိ်ုးလ ပပီနညိ်ုး။ ဤအရ က   

မညသ်ည့််အခါမျှ သငတ်  ့် မတတိွုးကကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်နချ နတ်ွင ်ဤအရ က   လ  ိုးဝ မစဉ်ိုးစ ိုးတလသတလ ။ သသူည ်မထတီရီ ပ  စ ပြင့် ်

ပပြုမူသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုး ပြစ်ကကသညက်   အစကတညိ်ုးက 

သမူသ ခဲ့်သတလ ။ ဤအရ မျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးရန ်သငတ်  ့် မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုး ဘယ်တရ က် သ ွိုးက နက်ကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

ထ  အတတွိုးအတခေါ်သည ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့် ်အ တချ ်လ ပပီတလ ။ သငတ်  ့်၏ လ မမ ပါိုးနပ်မှုန္ငှ့်် 

ဉ ဏပ်ည တ  ့် ဘယ်တရ က် သ ွိုးက နက်ကပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အတနပြင့်် ထ  သ  ့်တသ  တသိုးငယသ်ည့် ်

က စစရပ်မျ ိုးက   အတလိုးင်္ရ  မပပြုကကသညမ်ှ  သငတ်  ့်၌ သတဘ ထ ိုးကကိီုးသည့်် အမအူရ  တစ်ခ  

ရှ ကကတသ တကက င့်တ်လ ။ သငတ်  ့်၏ အန င်္တ် တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

က ကကမမ ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးအြ  ့် သငတ်  ့်၏စ တ်သည ်အထ ခ  က်လယွ်ဆ  ိုး ပြစ်၏၊ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မဆ  န္ငှ့် ်ပတ်သက ်လ သည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့်၏ 



 

 

စ တ်မျ ိုးသည ်ထ  ထ  ငိ်ုးကကသည၊် န္  အက  လ  ိုးဝ မသ န ိုးမလည ်ပြစ်ကက၏။ သငတ်  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျ ိုး ယ  ကကညက်ကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏အန င်္တ် တမျှ ်လင့််ချကမ်ျ ိုးက  တလ ။ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်  တလ ။ သင ်ယ  ကကညသ်မျှတ  ငိ်ုးသည ်

သင၏်န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမ ှ 

သင၏်အန င်္တ် တမျှ လ်င့််ချက်မျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးက   သင ်

ယခ  မညမ်ျှ န ိုးလညသ်နညိ်ုး။ သင ်မညမ်ျှ ရရှ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးအတပေါ် ယခ ပပြုလျက်ရှ တသ  အမှုသည ်သငတ်  ့်က   အရကှ်ရတစရန ်

ပပြုပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ အကျညိ်ုးတနပ်ခငိ်ုးက   တြ ်ထ တ်ရန ်ယငိ်ုးက   

တမငတ်က  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့်အ ိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လက်ခ တစရန ်

န္ငှ့်် ထ  ့်တန က်တွင ်မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် သငတ်  ့်က   ပစ်ချရန ်ယငိ်ုးက   တမငတ်က  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ြျကဆ်ိီုးခ ရကကမည ်သ  ့်မဟ တ် ထ ဝရ ပပစ်ဒဏ ်ခ စ ိုးရကကမညက်   

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အန င်္တ် အလ ိုးအလ မျ ိုး သငတ်  ့် မရှ ဟ  ငါ လ  ိုးဝ မတပပ ခဲ့်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   လူသ ရှငက်က ိုး ငါတကကည ပပီိုး ပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်တမျှ ်လင့််ချက် မရှ ဟ  

တပပ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ချမှတက်ကသည့် ်သ  ိုးသပ်ချကတ်စ်ခ  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  သင၏် က  ယ်ပ  င ်ပ  တသအတတွိုးအတခေါ်၏ သက်တရ က်မှု 

မဟ တ်တလ ။ သင၏် က  ယ်ပ  င ်သ  ိုးသပ်ချကသ်ည ်အတရိုးပါသတလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမခ စ ိုးရဟ  ငါဆ  ပါက၊ သငသ်ည ်တသချ တပါက် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ရသ ူပြစ်လ မ့််မည။် 

ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရ၏ဟ  ငါဆ  ပါက၊ သငသ်ည ်တကယ်က   

ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ။် သငသ်ည ်တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက် ပြစ်သညဟ် သ  

ငါတပပ တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မညဟ်  ငါမတပပ ခဲ့်။ တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်ကျ နဆ်ခဲ ထ ိုးရပပီိုး ပြစ်သညသ် ပြစ်ပပီိုး၊ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

လူသ ိုးမျ ိုးထမဲှ အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် အပပစ်က   ယခငက် တပပ ဆ  ထ ိုးခဲ့်သည။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်က်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ အပပစ်သ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တန၏်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အပပစ်သ ိုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ခ ပပီိုး ပ နက်နက်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အ ခ ကကသမူျ ိုးသည ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုး ခ ရကကမည ်မဟ တ်တလ ။ အပပစ်သ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ရကကမည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက အတသိွုးအသ ိုး ရှ တသ  လူတ  ့်ထမဲ ှ

မညသ်သူည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်ထ  မညသ်  ့် 

ရှငသ်နန်္  ငက်ကပပီနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုး ပြစ်ကကတသ တကက င့်၊် 



 

 

တ  ိုး၍ အပျက်သတဘ တဆ င ်လ ကကတလပပီ။ သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး အပပစ်သ ိုးမျ ိုးပြစ်ကကသည့်် 

လူသ ိုးမျ ိုးအပြစ် မှတ်ယူ၍ရသည ်မဟ တသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်အထ  မညသ်  ့် 

ကက ရညှခ် ကကတလပပီနညိ်ုး။ စ  လငပ်ခငိ်ုးက   တြ ပ်ပသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့် တပျ ်ရ ငလ် ကက၏။ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  အတ ဒ ကခအ ိုး သငတ်  ့် ကက ြုတတွျို့ရမညက်   ကက ိုးပပီိုးတန ကတ်ွင၊် ဤအရ က 

သငတ်  ့်က   သ ၍ တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရတစသညဟ်  သငတ်  ့် ခ စ ိုးမ ကကသည။် အတ ဒ ကခမ ှ

လွတလ် ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်သငသ်ည ်တအ ငပ်မငတ်သ  သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ န္  ငသ်ည့််အပပင၊် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ န္ငှ့်် သငတ်  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သ၏ူ ကကိီုးစ ွတသ  ချီိုးတပမြှ ကပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်ထငက်က၏။ တမ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

တြ ်ပပတသ အခါ၊ သငတ်  ့်အလယ ်အ တ်တအ ်တသ ငိ်ုးတငိ်ုး ပြစ်တပေါ်၏။ လူကကီိုးမျ ိုးတရ  

ကတလိုးမျ ိုးကပါ တပပ မပပန္  ငတ်လ က်သည့်် ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုက   ခ စ ိုးကကရပပီိုး သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှု လ  ိုးဝမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးက   

တန ငတ်ရကကသည။် တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး အတပေါ် ပပြုလျက်ရှ တသ  အမှု၏ 

ဤအဆင့််န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတရိုးပါမှုက   သငတ်  ့် န ိုးမလညက်ကတချ။ သငတ်  ့် ပမင့်မ် ိုးတသ  

ရ ထိူုးမျ ိုးက   ရှ တြွရနသ်  သ ကကပပီိုး၊ တမျှ ်လင့််ချက်မရှ ဟ  သငတ်  ့် တတွိုးဆမ သည့် ်

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့် ဒ  ရငိ်ုးအတပခအတန ပပနတ်ရ က်ကကသည။် စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အန င်္တ် 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်  ့်က   တြ ပ်ပတသ အခါ၊ သငတ်  ့် တပျ ်ရ ငက်က၏။ သငတ်  ့်သည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်တစ်ခ က   သငတ်  ့် 

ရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့် ယ  ကကညမ်ှု ထ ိုးရှ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ယခ တွင ်

လူအချ ြု ျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆင့််အတနိ်ုးတကက င့် ်စ  ိုးရ မ်တကက င့််ကကမှု ခ စ ိုးကကရတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န မ့််ကျတသ  တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်န မ့််ကျတသ  အဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ိုး ရှ ကကတသ တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးရန ်ဆန္ဒမရှ ကကတချ။ ပထမဦိုးစွ ၊ 

စ  လငပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  ထ ိုးခဲ့်ပပီိုးတန က်၊ တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၍် တြ ်ပပထ ိုး၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ယခငက် တြ ်ပပခဲ့်တသ  စ  လငပ်ခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ပငငိ်ုးဆ  ခဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် အစမှ 

အပပီိုးသတ်သညအ်ထ  သငတ်  ့်သည ်ဤအမှု၏ အတရိုးပါမှုက   လ  ိုးဝ မသ ရှ ြူိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုး၏အတရိုးကကိီုးမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့် အတရိုးမစ  က်ကကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်အလွန ်တသိုးန္ ပ်သည့် ်ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု ရှ ပပီိုး၊ အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  

အတန္ ှင့််အယကှ်က  ပင ်သညိ်ုးမခ န္  ငက်ကတပ။ သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အဆင့််အတနိ်ုး အလွန ်

န မ့််ကျသညက်   သငတ်  ့် ပမငသ်ည့််အခါတွင၊် သငတ်  ့်သည ်အပျက်သတဘ တဆ ငလ် ကကပပီိုး 



 

 

ဆက်လက် ရှ တြွြ  ့်ရန ်ယ  ကကညစ် တ်ချမှု တပျ က်ဆ  ိုးကကတလသည။် လူတ  ့်သည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုးက   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ သတကဂတမျ ိုးအပြစ်မျှသ  မတှ်ယူကကပပီိုး၊ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

ရှ တြွပခငိ်ုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုအတွက် အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအပြစ် 

ပမငက်ကသည။် အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသည ်

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တသ်တဘ ထ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   ရှ တြွကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင၊် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သင့််တတ သ်ည့်် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်အ ိုးလ  ိုးက   တပိုးတစရန၊် သူ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ အပြစ် 

ပပြုရန၊် မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွငမ်ဆ   ၎ငိ်ုးတ  ့်အကက ိုးတွင ်မညသ်ည့် ်ပဋ ပကခမျှ လ  ိုးဝ မရှ ရနအ်လ  ့်င ှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် ပင မ်ိုးချမ်ိုးသည့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  ဆကဆ် တရိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတစရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးကကတလသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်

“သငတ်  ့်ဆ တတ ငိ်ုးချကအ် ိုးလ  ိုးက   ငါန ိုးတည ငိ်ုးမည။်” ဟ၍ူ သမမ ကျမ်ိုးစ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ြတ်ရှုပပီိုးပြစ်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး န္ငှ့်အ်ည၊ီ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

အပ်န္ငှိ်ုးတပိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် ကတ တပိုးြ  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အချ နတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်တနရ တ  ငိ်ုး၌ လူတ  ့်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးမနွတ်သ  ဆကဆ် တရိုးတစ်ခ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသည့် ်

အပမဲတမ်ိုး သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  တသ  ကယတ်ငရ်ှငတ်ယရှု ပြစ်သည့််အတွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် မညသ်ကူ  မျှ တရ ိုးမစီရငြ်  ့်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးပခငိ်ုး 

မပပြုရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် တမျှ ်လင့်က်ကတလသည။် လတူ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်  မှ  ဤသ  ့်ပြစ်၏- 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပ နက်နသ်ညပ်ြစ်တစ၊ န ခ သညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲအရ ရ က   

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးသန ိုးမညဟ်  ယ  ကကညလ်ျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  အရှက်မရှ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးသ  ပပြုကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်တ  က်အခ မျှ 

မရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   “ပပနဆ်ပ်” ရမညပ်ြစ်သည့်အ်ပပင ်န္စ်ှဆတပိုးရမညဟ်  ယ  ကကညလ်ျက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  အဆကမ်ပပတ် “အတကကိုးတက က်” ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ 

တစ်ခ တစ်တလ ရရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရရှ သညပ်ြစ်တစ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှ်ပခငိ်ုးက  သ  ခ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ သသူည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

ကယွ်ဝှကထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည့်် သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   သ ူ

လ  ချငသ်ည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခငွ့်ပ်ပြုချက် မရှ ဘ၊ဲ လတူ  ့်ထ  ထ တတ်ြ ်ပပြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

သသူည ်လတူ  ့်က   စ တ်ကူိုးတပါက် တပါက်သလ   ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှ်၍ မရန္  ငဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

တတွိုးထငက်ကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ယငိ်ုးတ  ့်က   တပြလ တ်တပိုးရ  မျှ တပြလ တ်တပိုးမည၊် ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   သ ူစ တ်က နသ် ွိုးမည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ဤအရ  အစဉ်အပမဲ 

ဆက်ပြစ်လ မ့််မညဟ်  ယ  ကကညလ်ျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   

ဝနခ် ရ  သက်သက် ဝနခ် ကကတလသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူစ်ပါိုးက   

တစစ ိုးပခငိ်ုးင ှ လ ပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ ဲသတူစ်ပါိုး၏အတစခ ပခငိ်ုးင ှ ကကလ ခဲ့်သညဟ်  

တရိုးမှတထ် ိုးတသ တကက င့်၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   န ခ ရ  သ  န ခ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတစခ ပြစ်ြ  ့် ဤတနရ တွင ်သ ူရှ ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညလ်ျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဩဇ တပိုးကကတလသည။် သငတ်  ့်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်အပမဲ ယ  ကကညက်ကပပီိုး 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တစ်စ  တစ်ရ က   

မရန္  ငသ်ည့််အခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ထကွ်တပပိုးလ  ကကသည။် တစ်စ  တစ်ရ က   သငတ်  ့် 

န ိုးမလညသ်ည့််အခါ၊ တ  ိုး၍ အလနွ ်မတကျမချမ်ိုး ပြစ်ကကပပီိုး သူ ့်က   ဆတဲရိုးပခငိ်ုးမျ ြုိုးစ   

သ က နဟ်စ်သညအ်ထ ပင ်လ ပ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငအ် ိုး သ၏ူ 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အ ကသြွယ်ရ က   အပပည့်အ်ဝ ထ တ်တြ ပ်ပရန ်တကယ်က   အခငွ့်တ်ပိုးကကလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး သငတ်  ့်သည ်ယ ယသီ ယ မှုန္ငှ့်် သက်တသ င့််သက်သ ရှ ပခငိ်ုးက  သ  

တမွျို့တလျ  ်ခ စ ိုးလ  ကကသည။် ယခ ထ တ  င ်ဘ ရ ိုးသခင၌် သငတ်  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုထကဲ 

သတဘ ထ ိုးသည ်တူညသီည့် ်အ  တဟ ငိ်ုးတသ  အပမငမ်ျ ိုးသ  ပါရှ သည။် အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှက  သ  သငတ်  ့်က   ပပသပါက၊ သငတ်  ့် မတပျ ်မရ င ်

ပြစ်လ ကကသည။် ယခ  သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှု မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးသညက်   အတ အကျ 

သ ပမငက်ကပပီတလ ။ အမနှတ်ွင ်သငတ်  ့်၏အပမငတ်ဟ ငိ်ုးမျ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဲတသိုးသည့်အ်ချ န၌်၊ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့််သ ကကသညဟ်  မယဆူကကန္ငှ့်။် သင့််အတပေါ် 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မကျတရ က်ချ နတ်ွင၊် အရ ရ သည ်တချ တချ တမ တမ  ပြစ်တနသညဟ်  

သငတ်  ့် ယ  ကကညက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးက ပမင့်မ် ိုးတသ  အဆင့်တ်စ်ခ က   

တရ က်ရှ သည။် တသိုးငယ်တသ  တစ်စ  တစ်ရ  သင့််အတပေါ် ကျတရ ကသ်ည့်အ်ခါတွင၊် သငသ်ည ်

မရဏ န္  ငင် ထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုး တလတတ ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုး 

ပြစ်သတလ ။ 

အကယ်၍ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ တန က်ဆ  ိုးအဆင့််သည ်ဣသတရလ ပပညတ်ွင ်

စတငခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုသည ်အဓ ပပ ယ်ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

အမှုသည ်တရ တ်ပပည၌် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အချ နန်္ငှ့် ်အသငလ်ူတ  ့်အတပေါ် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်အတရိုးအပါဆ  ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ လမူျ ိုး၊ 



 

 

အတသိုးငယ်ဆ  ိုးတသ  အဆင့််အတနိ်ုး ရှ ကကသည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ဤလူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးထတဲွင ်အန မ့််ဆ  ိုးတသ  အဆင့်၌် ရှ ကကသမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ အစတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အသ အမှတ်ပပြုပခငိ်ုး အနညိ်ုးဆ  ိုးတသ  သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အတဝိုးဆ  ိုးသ  ့် လမ်ိုးလွဲ ကကပပီိုးပြစ်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုး အန္တရ ယ် 

တပိုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် အမှု၏ဤအဆင့််သည ်သ မ်ိုးယူပခငိ်ုးအတွကသ်  

ပြစ်တသ တကက င့််၊ အန င်္တ် သက်တသက   ခ ြ  ့် တရွိုးချယ်ခ ရရနမ်ှ  သငတ်  ့်အတကွ ်

အသင့်တ်လျ ်ဆ  ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု၏ ပထမအဆင့််က   

အသငလ်တူ  ့်အတပေါ် လ ပ်တဆ ငရ်န ်မဟ တခ်ဲ့်ပါက တန က်လ မည့် ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုသည ်

ယတန ့် ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အချက်တပေါ် အတပခခ ၍ ရလဒမ်ျ ိုး 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ လ မည့်် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   တ  ိုးတက်တစရနမ်ှ  

ခက်ခလဲ တပလ မ့််မည။် လတတ်တလ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုသည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု အလ  ိုးစ  ၏ 

အစသ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရမည့်် ပထမအသ တ် ပြစ်သည၊် သငတ်  ့်သည ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရမည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ က  ယစ် ိုးပပြုသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

အသ ပည က   စစ်မှနစ် ွ ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်လ်ူမျ ိုးသည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  

အမှုအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ကကီိုးပမတ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

ပ နက်နလ်  စ တ်က   သ ရှ တစသညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆင့််အတနိ်ုးက  ပါ ထ တ်တြ ်ပပသညက်   

ပမငက်ကလ မ့််မည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်် အဓ ပပ ယတ်  ့်မှ  လူတ  ့်က   

စ တ်ပျက်တစရနမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လကဲျတစရနလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ကကြ  ့် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်က   န္  ိုးထတစရန ်ပြစ်သည။် ကမဘ တလ က၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက်တညိ်ုးက၊ 

လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး ရှ သညက်   သ ပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးပမတ်တသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၌ ပါဝငန်္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးစွ တသ  

ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ဧကနအ်မှန ်ပပသတပသည။် 

အမှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်မူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအရ က   ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  

အသ ပည  မရှ သမူျ ိုးမ ှ အဘယသ်  ့်ပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “တဟ ၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ၏။ သသူည ်ဤအရ က   သ၏ူ 

က  ယ်ပ  င ်စက ိုးမျ ိုးပြင့်် တပပ ဆ  ခဲ့်၏။ ကျွန္် ပ်တ  ့်အတနပြင့်် ရလဒတ်က ငိ်ုးက   



 

 

ရရှ န္  ငတ်သိုးသတလ ။ ကျွန္် ပ်တ  ့်က   တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးအပြစ် မညသ် ူ

ပြစ်တစသနညိ်ုး။ မညသ်ကူ ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတ တ်တငွ ်အလွနအ်မငိ်ုး 

ဆန ့်က်ျငတ်စခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   စီရငရ်န ်ကကလ ခဲ့်တပပပီ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   အစကတညိ်ုးက အပမဲ မညသ်  ့် တရ ိုးစီရငပ်ပီိုးပြစ်သညက်   

သငမ်ပမငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ခ ကကပပီိုးပြစ်သည့််အတကွ် ဤသညမ်ှ  

ကျွန္် ပ်တ  ့် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ခ ရသင့်သ်ည့်ပ်   ပြစ်သည။်” ဟ  တပပ ကကလ မ့််မည။် 

ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်မှနသ်တလ ။ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   တရ ိုးစီရငသ်ည၊် 

သငတ်  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုး ရှုတ်ချသည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်၏ ရှုတ်ချခ ရပခငိ်ုး ဦိုးတညခ်ျက်မှ  

သင့််အတကွ် မ မ က  ယက်  ယ် သ ရှ ြ  ့် ပြစ်သညက်   သငသ် ရမည။် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်

သ ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်သင၏် 

တနြ်  ိုးက   သ ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သူ ့်အမှု၏ သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အညပီြစ်သည၊် သသူည ်လူသ ိုး၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် သ၏ူ အစီအစဉ်န္ငှ့်အ်ည ီအမှုပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်လကူ   ချစ်သည့်၊် 

ကယ်တငသ်ည့်၊် တရ ိုးစီရငပ်ပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမသည့် ်တပြ င့်မ်တ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညက်   

ပမငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သသူည ်ရှုတ်ချသည၊် ကျ နဆ်  သည၊် တရ ိုးစီရငပ်ပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမတလသည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်န မ့််ကျတသ  အဆင့််အတနိ်ုး ရှ တကက ငိ်ုး၊ သငသ်ည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးက  

မန ခ တတ် တကက ငိ်ုးက  သ လျှင ်သင ်သ တသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့် သင့််အထတဲွင ်သပူပြုသည့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   

တပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ိုးတစရန ်ဆန္ဒရှ သညက်   သင ်မသ ပါက၊ သငသ်ည ်တရှ ျို့ဆက်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ြ  ့်ရန ်

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ အတတွျို့အကက ြု ရရှ ြ  ့်နညိ်ုးလမ်ိုးလညိ်ုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သတ်ပြတ်ရန၊် သ  ့်မဟ တ် ြျကဆ်ိီုးရန ်ကကလ ပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ တရ ိုးစီရငရ်န၊် ကျ နဆ်  ရန၊် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမရနန်္ငှ့်် ကယတ်ငရ်န ်ကကလ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ၏ူ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ် အဆ  ိုးမသတ်မီ- လူ အတနိ်ုးအစ ိုး အသိီုးသိီုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   သ ူ

ထ တ်တြ ်မပပမီတွင-် ကမဘ တပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သူ ့်က  ချစ်တသ  သမူျ ိုးက   စ  လငတ်စရန-် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ထ  သ  ့်ပြစ်တစရန-် သက်သက် ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုတအ က် 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးရန ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်က   မညသ်  ့် 

ကယ်တငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ  တဟ ငိ်ုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်

သတဘ သဘ ဝမှ လတွ်တပမ က်တစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အသက်က   ရှ တြွတစပခငိ်ုးပြင့်် သကူ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  သ  ့် မလ ပ်တဆ ငက်ကပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   

လက်ခ န္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၏် 

အမှုပြစ်ပပီိုး၊ အသကက်   ရှ တြွပခငိ်ုးသည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရနအ်လ  ့်င ှ လသူ ိုးက 

တဆ ငရွ်က်ရမည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် လ၏ူအပမငတ်ွင၊် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျ နဆ်  ပခငိ်ုးတ  ့် မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ သန ိုးကရ ဏ ၊ ထ  ့်အပပင ်စ တ်သက်သ မှုတပိုးသည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအပပင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးသည့်် အကန် ့်အသတမဲ့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ပါဝငရ်မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လကူ   ကယ်တငသ်ည့်အ်ခါတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့်ပြင့် ်တ  ့်ထ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ညဟ်  

လူတ  ့်က ယ  ကကညက်ကသည။် ယငိ်ုးမ ှ လူအ ိုး သ၏ူတ  ့်ထ ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ၏ူ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ဤကယတ်ငပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုးက   အတပိုးအယ ူ

ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဆတစ်ရ  

တပိုးသန ိုးတသ အခါမသှ  လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န မတရှျို့တမှ ကသ်  ့် 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သူ ့်အတွက ်တက ငိ်ုးစွ ကက ြုိုးပမ်ိုး လ ပ်တဆ ငက်  သူ ့်ထ  

ဘ နိ်ုးအသတရ တဆ ငက်ကဉ်ိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ  မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် အမှုပပြုရနက်ကလ ပပီပြစ်သည။် ဤအရ တွင ်

မ သ ိုးမပါတပ။ မ သ ိုး ပါရှ ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်သ၏ူအမှုက   ပပြုရန ်က  ယတ်  င ်တသချ တပါက် 

ကကလ မည ်မဟ တ်တပ။ အတ တ်တငွ ်သ၏ူ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးတွင ်အဆ  ိုးစွနတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ က   ပပသပခငိ်ုး ပါဝငခ်ဲ့်သညမ်ှ  သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးအတကွ် အလဲအလယှအ်တနပြင့် ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးက   စ တနအ် ိုး 

တပိုးအပ်ခဲ့်သညအ်ထ  ပြစ်သည။် လက်ရှ သည ်အတ တန်္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ မတူတပ။ ယတန ့် 

သငတ်  ့်အတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်အသိီုးသိီုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုး 

အတတ အတွငိ်ုးပြစ်သည့် ်တန ကဆ်  ိုးတသ က လန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အချ နက် လတွင ်

ပြစ်တပေါ်တပသည။် သငတ်  ့်၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ သ  ့်မဟ တ ်

သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  မဟ တဘ်၊ဲ လူသ ိုးအတနပြင့်် ပ  ၍တစ့်တစ့်စပ်စပ် 



 

 

ကယ်တငခ် ရန္  ငတ်စရနအ်လ  ့်င ှ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

သငတ်  ့်ရရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် မညြှ မတ  

ရ  က်န္ကှပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ က   သ ကကတလ ့်- ဤသန ိုးအကကငန် မဲ့်တသ  

ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးတွင ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မပါတပ။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မညမ်ျှ 

ကကမ်ိုးတမ်ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သငတ်  ့်အတပေါ် ကျတရ က်သည့််အရ မှ  သငတ်  ့်အြ  ့် လ  ိုးဝ 

အကကငန် မဲ့်ပ  တပေါ်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အနညိ်ုးငယသ်  ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ မညမ်ျှ 

တဒါသထကွ်မညပ်ြစ်တစ၊ သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် ကျတရ က်သညမ်ှ  သနွသ်ငပ်ခငိ်ုး 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်တနဆပဲြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   ထ ခ  က်နစ်န တစရန ်

သ  ့်မဟ တ် တသပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်တစရန ်မရညရွ်ယ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးချညိ်ုးသ  

မဟ တ်တလ ။ ယခ တခတ်တွင ်တပြ င့််မတ်သည့်် တရ ိုးစီရငမ်ှုပြစ်တစ၊ အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်သည့်် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြစ်တစ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတွက် 

ပြစ်သညက်   သ မှတ်တလ ့်။ ယတန ့် အသိီုးသိီုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် အ ပ်စ ခွပဲခ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက   ချပပသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှုအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်ကကသမူျ ိုးက   

ကယ်တငရ်န ်ပြစ်သည။် တပြ င့််မတ်သည့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လသူ ိုးအ ိုး သန် ့်စငရ်န ်

တဆ ငက်ကဉ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် အကကငန် ကငိ်ုးမဲ့်သည့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစရန ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ကကမ်ိုးတမ်ိုးတသ စက ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   သန် ့်စငတ်စရန ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတွက် 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၏ နညိ်ုးစနစ်သည ်အတ တ်၏ နညိ်ုးစနစ်န္ငှ့် ်

မတူတပ။ ယတန ့်တွင ်တပြ င့််မတ်သည့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်သငတ်  ့်ထ သ  ့် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် အသိီုးသိီုးက   

အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးအတွက် တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တနဆ် ပလ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ထ  ့်အပပင၊် ရက်စက်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ အဆ  ိုးစနွ ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအပြစ် 

အသ  ိုးတတ ်ခ ပပီိုး- ထ  သ  ့်တသ  ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ရငဆ်  ငရ် တွင ်

သငတ်  ့်သည ်အဘယ်တပပ စရ  ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   အစမ ှအဆ  ိုးတ  င ်

အပမဲ တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပမငက်ကပပီိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူ အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည တ  ့်က   

သတဘ တပါက်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ထပ်တလလဲဲ ရ  က်န္ကှပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   

သငတ်  ့် တတွျို့ ကက ြုကကရပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်အပမင့်ဆ်  ိုးတသ  



 

 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က  လညိ်ုး ရရှ ကကပပီိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်အပခ ိုးမညသ်မူဆ  ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးထက် ပ  ၍ 

ကကီိုးမ ိုးသည ်မဟ တ်သတလ ။ သငတ်  ့်၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးသည ်တရှ လမ နမ်ငိ်ုးကကီိုး 

စ စ ိုးခဲ့်ရသည့်် ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်် ကကယ်ဝမှုမျ ိုးထက် ပ  ၍ အလျှ ပယ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

စဉ်ိုးစ ိုးကကည့််ကကတလ ့်- ကကလ ရ တွင ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်သငတ်  ့်က   ကယတ်ငြ်  ့်ထက် 

ရှုတ်ချရနန်္ငှ့်် အပပစ်တပိုးရနပ်ြစ်ပါက၊ သငတ်  ့်၏တန ့်ရက်မျ ိုးသည ်အလွန ်

ကက ရှညန်္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ အတသိွုးအသ ိုး ရှ သည့် ်အပပစ်န္ငှ့််ပပည့််တသ  သငတ်  ့်သည ်

ယတန ့်ထ တ  င ်ရှငသ်နန်္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ အကယ၍် ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကသ်ည ်သငတ်  ့်က   

အပပစ်တပိုးရ  မျှ တပိုးရနသ် ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ ငါသည ်အဘယ့််တကက င့်် လူ ့်ဇ တ က  ခ ယပူပီိုး ထ  သ  ့်တသ  

ကကီိုးမ ိုးသည့်် လ ပ်ငနိ်ုးတစ်ခ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စတငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ တသမျ ြုိုးမျှသ ပြစ်တသ  

သငတ်  ့်အ ိုး အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးသည ်စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးက   မမကဆ်  ပခငိ်ုးမျှအ ိုးပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   တမငသ်က်သက် ရှုတ်ချပပီိုးတန က် 

သငတ်  ့်က   ြျက်ဆိီုးရန ်လ  လ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ ငါ၏ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

မယ  ကကညက်ကတသိုးသတလ ။ ငါသည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ မတှစ်ဆင့်သ်  လကူ   

ကယ်တငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် လူက   ကယတ်ငရ်န ်က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးက   ငါ 

အသ  ိုးပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ ငါ၏တပြ င့််မတ်တသ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်လူက   လ  ိုးဝ 

န ခ လ တစရန ်ပ  ၍ တထ ကက်ူသည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်လကူ   သ ၍ ကယတ်ငန်္  ငစ်မ်ွိုး 

ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။  

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ခက်ထနတ်က ငိ်ုး ခက်ထနန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  တပပ ဆ  တနပပီိုး လသူ ိုး၏ ခန္ဓ က   အပပစ်တပိုးတနပခငိ်ုး 

မဟ တ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   လ၏ူ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတွက်သ  မမက်ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးက ိုး အလငိ်ုးထတဲွင ်အသက်ရှငတ်စသည၊် 

အလငိ်ုးတညရ်ှ သညက်   သ တစသည၊် အလငိ်ုး တနြ်  ိုးရှ သညက်   သ တစပပီိုး၊ ထ  ့်ထက်ပငမ်က 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် မညသ်  ့် အကျ ြုိုးပပြုသညက်   သ ရှ တစသည့်အ်ပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညက်   သ တစသည။် ငါသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးဆ  ငရ်  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွက   မမကဆ်  ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  အရ မျ ိုးက 

က  ယ်စ ိုးပပြုသည့်အ်ရ က   သငတ်  ့်ထ  ဧကနအ်မှန ်မလ ပ်တဆ ငရ်တသိုးတပ။ ငါသည ်ငါ၏အမှုက   

လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရန ်ကကလ ပပီပြစ်သည၊် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ခက်ထနတ်က ငိ်ုး ခက်ထနန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   



 

 

သငတ်  ့်၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုန္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုတ  ့်က   တရ ိုးစီရငရ် တွင ်

တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဤအရ က   ငါ လ ပ်တဆ ငရ်ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်စ တန၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုမှ လူက   ကယတ်ငရ်နပ်ြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် ငါသည ်လူက   ကယ်တငရ်န ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတနသည။် ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူက   

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်ပြင့်် ထ ခ  က် နစ်န တစရန ်မဟ တ်။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ငါ၏အမှု၌ ရလဒမ်ျ ိုး ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ခက်ထနတ်ပသည။် ထ  သ  ့်တသ  အမှုမှတစ်ဆင့်သ်  လူသည ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ ရှ လ န္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နတ်တသ်ည့်် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးမှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငတ်ပသည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အမှုန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

အတရိုးပါမှုမ ှ လူတ  ့်က   သမမ တရ ိုးအ ိုး န ိုးလညပ်ပီိုးတန က် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးတငွ ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ တ  ့်က  ယ်တ  ငန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသညသ်  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးအကက ိုး ဆက်သယွ်မှုက   ပြစ်တစန္  ငပ်ပီိုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ မ်ျ ိုးသညသ်  

သမမ တရ ိုးက   ရှငိ်ုးပပန္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးသည ်လူက   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

မ န် ့်မမက်ချက်မလှွဲ၍ အပခ ိုးမညသ်ည့််နညိ်ုးစနစ်ကမျှ သမမ တရ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုက   လတူ  ့်က   

တပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သူ ့်အမှု၏ တန ကဆ်  ိုးအဆင့််တွင ်လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

စစ်မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်အသကက်   ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူ အလ  က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညတ်သိုးသည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

နက်နမဲှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ြွင့််ပပရနအ်လ  ့်င ှ လကူ   စက ိုးတပပ ဆ  တလသည။် လူသ ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်စရနပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုး အချ နက် လအတွငိ်ုးတွင၊် 

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးအမှုက   မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ လူသ ိုးထ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတနစဉ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုးက  လညိ်ုး အပပစ်မတပိုးသကဲ့်သ  ့် 

တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   ဆ မချီိုးပမြှင့််ဘ ဲလူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက  လညိ်ုး 

ထ တ်တြ ်မပပတပ။ ထ  ့်ထက်၊ သူ ့်အမှု၏ တန က်ဆ  ိုးအဆင့်် ပပီိုးစီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  

ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုးက   အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   ဆ ချီိုးပမြှင့််ပခငိ်ုး အမှုက   



 

 

သလူ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  မတူကွဲပပ ိုးတသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   သထူ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည။် အပပစ်တပိုးခ ရသမူျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် 

ကယ်တင၍်မရန္  ငသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးသည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အချ နက် လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ပပီိုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုက   

ပပြုတနစဉ်တွင ်ကယတ်ငခ် ရန္  ငသ်ည့် ်လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်ပြစ်န္  ငသ်မျှ ကယ်တငခ် ရလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူက   ကယတ်ငရ်န ်ပြစ်သည့််အတွက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ စနွ် ့်ပစ်ခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အချ နက် လအတွငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  

မစွမ်ိုးတဆ င ်မရရှ န္  ငက်ကသအူ ိုးလ  ိုး အပပင—် ဘ ရ ိုးသခငထ်  လ  ိုးဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး 

မရှ န္  ငသ်အူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည—် အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး ခ ရသမူျ ိုး ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

သ န ိုးလညန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတငွ ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် 

မရှ မပြစ် ထ ိုးရှ ရမည့် ်လ  အပ်ချကမ်ျ ိုး ရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ အမှု၏ ဤအဆင့်-် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အမှုသည-် လူသ ိုးတ  ့် န ိုးမလညသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

နက်နမဲှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ြွင့်ပ်ပလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုက   ပပြုရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ အနညိ်ုးငယ် 

ပ နက်နတ်တ်ပခငိ်ုးအတွက် လတူ  ့်က   အပပစ်မတပိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ယခ အချ နသ်ည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ အချ နက် လ ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

ပ နက်နလ်ျက် ပပြုမူတသ သ ူမညသ်မူဆ  က   အပပစ်တပိုးမညဆ်  ပါက၊ မညသ်မူျှ ကယတ်ငခ်  ရရန ်

အခငွ့််အတရိုးရှ ကကမည ်မဟ တ်တပ။ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်အပပစ်တပိုးခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး 

မရဏန္  ငင် သ  ့် ကျဆငိ်ုးကကရမည ်ပြစ်သည။် လကူ   တရ ိုးစီရငသ်ည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သ ရှ ခငွ့်တ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ခငွ့် ်တပိုးရန ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ထ  သ  ့်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အပပစ်တပိုးရန ်မဟ တ်တပ။ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အချ နက် လအတွငိ်ုးတွင၊် 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နမ်ှုန္ငှ့်် အ ခ မှုအပပင ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန ခ မှုက   တြ ်ထ တ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်

ဤလူအ ိုးလ  ိုးက   အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်အပပစ်တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 



 

 

ရ  ိုးတွငိ်ုးပခငဆ်အီထ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  သမူျ ိုးန္ငှ့်် ကယ်တငမ်ခ ရန္  ငသ်မူျ ိုးက  သ  

တဘိုးြယ်ထ ိုးလ မ့််မည။် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ခန္ဓ မျ ိုးက   စ တနအ် ိုး 

တပိုးပစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အချ ြုျို့အတပခအတနမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဇ တ ခန္ဓ က   

အဆ  ိုးသတပ်စ်လ မ့််မည။် ကျနရ်ှ တသ သမူျ ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

ဆက်လက် လ  က်တလျှ က်က  ကက ြုတတွျို့ ကကရလ မ့််မည။် အကယ်၍ လ  က်တလျှ က်တနစဉ်တငွ ်

ဤလူမျ ိုးသည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   လကမ်ခ န္  ငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ပ  ၍ပ  ၍ 

ဆ တ်ယ တ်လ ကကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အခငွ့််အတရိုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးကကလ မ့််မည။် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုးပြစ်သည့် ်

လူအသိီုးသိီုးသည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် လ  တလ က်တသ  အခငွ့််အတရိုးက   ရရှ ကကလ မ့််မည။် 

ဤလူမျ ိုးထမဲှ အသိီုးသိီုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်သ၏ူအစွမ်ိုးက န ်

သက်ညြှ မှုက   ပပသလ မ့််မည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစွမ်ိုးက န ်သညိ်ုးခ တပိုးမှု 

ပပသခ ရကကလ မ့််မည။် လူတ  ့်သည ်လမ်ိုးမ ှိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးတနကကသတရွျို့၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တန ငတ်ရန္  ငသ်တရွျို့၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးက  ရရှ ရန ်အခငွ့််အတရိုးမျ ိုးအ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ပထမဦိုးဆ  ိုး ပ နက်နက်ကချ နတ်ွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသပခငိ်ုးသ  ့်ပ  ့်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဆန္ဒမရှ တပ။ ထ  ့်ထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကယတ်ငရ်န ်

သတူတ်န္  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် အမနှတ်ကယ် အခငွ့်အ်တရိုး မရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တဘိုးြယ်ထ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လူအချ ြု ျို့က   ဘ ရ ိုးသခငက် အပပစ်တပိုးရန ်တန္ိှုးရသည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သသူည ်ကယတ်င၍် ရန္  ငသ်တူ  ငိ်ုးက   ကယ်တငလ်  တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

သသူည ်လတူ  ့်က   န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်သ်  တရ ိုးစီရငသ်ည၊် အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပပီိုး၊ 

လမ်ိုးပပက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသပခငိ်ုးသ  ့်ပ  ့်ရန ်လှ တ က   အသ  ိုးမပပြုတပ။ လသူ ိုးမျ ိုးထ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုး 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်အမှု၏ 

တန က်ဆ  ိုးအဆင့်န်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ရညရွ်ယ်ချကန်္ငှ့် ်အတရိုးပါမှု ပြစ်သည။်  

မိမိ၏ အယ အဆမျ ်းထွဲ၌ ဘိုရ ်းသခငက်ိို တဘ ငခ်တထ် ်းတသ  

လ သ ်းသည ်ဘိုရ ်းသခင၏် ဗျ ဒတိတ်တ ်မျ ်းကိို မညသ်ိို ူ့ 

လကခ်ံရရိှနိိုငမ်ညန်ည််း 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်အစဉ် တရှ ျို့ဆက်လျက်ရှ ပပီိုး၊ သ၏ူအမှု ရညရွ်ယ်ချက် 

မတပပ ငိ်ုးလတဲသ ်လညိ်ုး၊ သအူမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် 

တပပ ငိ်ုးလလဲျက်ရှ သည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်တလျှ က်သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

စဉ်ဆက်မပပတ် တပပ ငိ်ုးလဲလျက် ရှ သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုတလတလ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  လသူ ိုး၏ အသ ပည သည ်တစ့်စပ်တသချ တလတလပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်လူ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးထ၌ဲလညိ်ုး အလ ိုးတူ 

လ  က်တလျ ညတီထတွသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး ပြစ်တပေါ်တလသည။် သ  ့်ရ တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကက်   မသ တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   မသ တသ  

အဓ ပပ ယ်မရှ သည့် ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စတငခ် ခ ကကသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက 

အစဉ်တပပ ငိ်ုးလဲတနပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အပမဲ သစ်လွငက်  

မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးမသ ွိုးသကဲ့်သ  ့်၊ အမှုတဟ ငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ သ ူ

ထပ်မ မလ ပ်တဆ ငဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် ယခငက် လ  ိုးဝ မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးသည့်် အမှုက   တစ်ဟ နထ်  ိုး 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ လသူ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်ညတီပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   ထပ်၍ မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အမှုက   သ၏ူ အတ တ်က အမှုပြင့် ်အစဉ်သပြင့် ်

တဝြနအ်ကဲပြတ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တခတသ်စ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု၏ 

အဆင့်အ်သိီုးသိီုးက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် အလွန ့်အ်လွန ်ခက်ခလဲ ပပီပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်

အလွနအ်ကျွ  မျ ိုးလှတသ  အခက်အခမဲျ ိုး ရှ တပသည။် သသူည ်မ မ ၏ တတွိုးတခေါ်မှုတွင ်အလွန ်

တရှိုးရ  ိုးစွဲလွနိ်ုးလှသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မညသ်မူျှ မသ တသ ်လညိ်ုး၊ အတယ ကတ်  ငိ်ုးက 

ယငိ်ုးက   တဘ ငခ်တ်တလသည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စနွ ့်ခ် ွသည့်အ်ခါ၊ အသက်၊ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးရ၏၊ သ  ့်တသ ် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးသန ိုးသည့်် သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ အသက်က   လကမ်ခ သကဲ့်သ  ့် 

သမမ တရ ိုးက  လညိ်ုး လကမ်ခ တပ။ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ရရှ လ  ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုရှ  မညသ်ည့်အ်တပပ ငိ်ုးအလဲက  မျှ 

သညိ်ုးခ န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   လက်မခ သမူျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်မတပပ ငိ်ုးလဲန္  င၊် အစဉ်ထ ဝရ လ  ိုးဝဥဿ   ရပ်လျက်ရှ သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ထ ဝရကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက  ရရှ ရန ်လ  အပ်တသ  

အရ မှ  ပညတ်တတ ်က   လ  က်န ပခငိ်ုးသ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တန ငတ်ရပပီိုး မ မ တ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   



 

 

ဝနခ် သတရွျို့၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  သည ်အပမဲတကျနပ်ပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပညတ်တတ ်တအ က်၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးအတကွ် က ိုးတ  ငတ်ပေါ် 

သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ခဲ့်ရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်န္  ငသ်ညဆ်  သည့် ်အယူအဆရှ ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   မတကျ လ်ွနသ်င့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ မတကျ လ်ွနန်္  င ်

ဆ  သညမ်ှ လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပညတ်တရ ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ခ  ငမ် စွ  ချြုပ်တန္ ှငပ်ပီိုး စညိ်ုးမျဉ်ိုးတသမျ ိုးပြင့်် ချြုပ်တန္ ှငထ် ိုးသညမ် ှ အတ အကျအ ိုးပြင့် ်

ဤအယအူဆမျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်သည ်မညသ်ည့််အရ ပင ်ပြစ်ပါတစ၊ 

၎ငိ်ုးက   ဗျ ဒ တ်မျ ိုးပြင့် ်ခ  ငလ်  စွ  တငပ်ပန္  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ အမှု၏ 

အဆင့််တစ်ခ စီတွင ်“စစ်မှနတ်သ ” န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် သူ ့်တန က်လ  က်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က  လညိ်ုး 

ဗျ ဒ တ်မျ ိုး ပပသကကရမည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက ထ  သ  ့်တသ အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုမပြစ်န္  ငဟ်  ယ  ကကညက်ကသ ူသ ၍ပင ်ရှ တလသည။် လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရှ လ ရနမ်ှ  လယွ်ကသူည့်် အလ ပ်တစ်ခ  မဟ တ်န္ငှ့်တ်လပပီပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ 

အဓ ပပ ယ်မရှ သည့် ်စ တန်္လှ  ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ မ မ ဘ သ  ကကီိုးကျယ်က  စ တ်ကကီိုးဝငပ်ခငိ်ုး 

န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပ နက်နတ်တ်တသ  သဘ ဝတ  ့် အပပင ်ယငိ်ုးက   ကကည့််ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသစ်က   လက်ခ ရန ်သူ ့်အတကွ် သ ၍ပင ်ခက်ခလဲ တပသည။် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   တစ့်စပ်တသချ တသ  စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုး မပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   

န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးပြင့်လ်ညိ်ုး လက်မခ တပ။ ထ  အစ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ဗျ ဒ တ်မျ ိုးန္ငှ့်် လမ်ိုးပပမှုတ  ့်က   

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနစဉ် အထငတ်သိုးတသ  သတဘ ထ ိုးက   သ ူထ ိုးရှ ခ ယူတလ၏။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နက်  ခ ခ တသ သတူ  ့်၏ အပပြုအမူပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ ပခငိ်ုးက   မညသ်  ့် ရရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

တယရှု၏ အမှုသည ်တန က်ကျကျနရ်စ်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ယတန ့် ငါ တပပ သကဲ့်သ  ့်၊ 

တယတဟ ဝါ၏အမှုသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်တန ကက်ျကျနရ်စ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  တယရှု 

တပပ ခဲ့်သည။် အကယ်၍ ပညတ်တတ ်တခတ်သ ရှ ခဲ့်ပပီိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မရှ ခဲ့်ပါက၊ 

တယရှုသည ်က ိုးစငတ်ငခ် ခဲ့်ရမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးက   

တရွိုးန္ တ်န္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ ပညတ်တတ ်တခတတ်စ်ခ တညိ်ုးသ  ရှ ခဲ့်ပါက၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ယတန ့်အကွ အတဝိုးအထ  တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ တရ က်ရှ န္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ 

သမ  ငိ်ုးသည ်တရှ ျို့ဆကလ်ျက်ရှ ပပီိုး၊ သမ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ သဘ ဝန ယ မ 

မဟ တ်သတလ ။ ဤသညမ်ှ  စကကဝဠ  တစ်တလျှ ကလ်  ိုး လူသ ိုးက   သ၏ူ 

စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  တြ ်ချက်တစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သမ  ငိ်ုးသည ်



 

 

တရှ ျို့ဆကလ်ျက်ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသညလ်ညိ်ုး ထ  သ  ့် တရှ ျို့ဆကလ်ျက်ရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  သည ်စဉ်ဆက်မပပတ် တပပ ငိ်ုးလဲတန၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှု၏အဆင့််တစ်ခ တညိ်ုးတွင ်အန္စ်ှတပခ က်တထ ငက်က  မတနရစ်န္  ငတ်ပ၊ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် အတယ ကတ်  ငိ်ုး သ သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲ သစ်လွငပ်ပီိုး 

ဘယ်တသ အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ သည့်အ်တွက်တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး၊ က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ရပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အမှုက   တစက်က မ်၊ 

န္စ်ှကက မ်၊ သ  ိုးကက မ် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးရငိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးင ှ မပြစ်န္  ငတ်ပ။… ထ  သ  ့် တတွိုးြ  ့်မ ှ 

ရယ်ြွယ်ရ  ပြစ်တပလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုတစ်ခ တညိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးရငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ငါသည ်တန ့်စဉ် သငတ်  ့်က   အသစ်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ဆ  ပပီိုး အမှုသစ်မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်မျှပင၊် သ၏ူအမှုသည ်အစဉ်သပြင့် ်တပပ ငိ်ုးလဲတနပပီိုး 

အပမဲသစ်လငွတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုပြစ်ပပီိုး၊ အဓ ကတသ ့်ချက်မျ ိုးမ ှ 

“အသစ်” န္ငှ့်် “အ ့်ကသြွယ်ရ ” ဟူတသ  စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်လ မ့််မည”်- 

ဤစက ိုးပ  သည ်ဧကနအ်မှန ်မှနက်နတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်

မတပပ ငိ်ုးလတဲပ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

စ တန ်ပြစ်မလ န္  ငတ်ပ၊ သ  ့်ရ တွင ်ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

သ၏ူအန္စ်ှသ ရကဲ့်သ  ့် ခ  ငပ်မဲက  မတပပ ငိ်ုးလသဲညက်   သက်တသမပပတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငဟ်  သင ်တကကပင သည၊် သ  ့်ရ တငွ ်ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ 

သစ်လွငပ်ပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ သညက်   သငမ်ညသ်  ့် ရှငိ်ုးပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်မရပ်မန ိုး ပျ ျို့ န္ှ ့်ပပီိုး စဉ်ဆက်မပပတ ်တပပ ငိ်ုးလဲက ၊ 

သ၏ူအလ  တတ ်က   လသူ ိုးထ  အလျဉ်မပပတ် ထငရ်ှ ိုးပပီိုး သ ရှ တစတပသည။် လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တတွျို့ ကက ြုသညန်္ငှ့််အမျှ၊ ၎ငိ်ုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ 

အသ ပည ကဲ့်သ  ့် မရပ်မန ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်ဤတပပ ငိ်ုးလဲမှုသည ်

မညသ်ည့််တနရ က ပြစ်တပေါ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အစဉ်တပပ ငိ်ုးလဲတနသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုမှ 

မဟ တ်တလ ။ အကယ၍် လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ါက၊ ငါ၏အမှုန္ငှ့်် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး စဉ်ဆက်မပပတ် တပပ ငိ်ုးလဲတစရန ်အဘယ်တကက င့်် 

လူသ ိုးသည ်ခငွ့််မပပြုန္  ငရ်သနညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုး၏ ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးက   ခ ရမညတ်လ ။ 

ဤတွင၊် အတငိ်ုးပငငိ်ုးခ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကတ်သိီုးကတသ်တ်န္  ငတ်သ  ဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှုစနစ်က   သင ်

အသ  ိုးပပြုတနသညမ်ဟ တ်တလ ။  



 

 

သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုး ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်တယရှုသည ်သ၏ူတပည့််တတ ်မျ ိုးထ  

တပေါ်လ ပပီိုး၊ “ငါ ့်ခမညိ်ုးတတ ်၏ ကတ ရှ သညအ်တ  ငိ်ုး သငတ်  ့်၌ ငါပပြုဦိုးမည။် သ  ့်ပြစ်၍ 

သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငက် တနခ်  ိုးက   မခ မှီတ  ငတ်အ င ်တယရ ရလှငပ်မ ြု ျို့၌ တနကကဦိုးတလ ့်” ဟ  

မ န် ့်ဆ  ခဲ့်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့်ရှငိ်ုးပပန္  ငသ်ညက်   သငသ် သတလ ။ 

သငသ်ည ်ယခ  သ၏ူတနခ်  ိုးမျ ိုးပြင့်် ပပည့််စ  ပပီတလ ။ “တနခ်  ိုး” က မညသ်ည့်အ်ရ  

ရညည် နိ်ုးသညက်   သင ်န ိုးလညသ်တလ ။ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုးတွင ်သမမ တရ ိုး၏ 

ဝ ည ဉ်တတ ်က   လူသ ိုးအတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မညဟ်  တယရှုက တကကည ခဲ့်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လသည ်ယခ  တရ က်ပပီ ပြစ်၏။ သမမ တရ ိုး၏ ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့်တြ ်ပပသညက်   သငန် ိုးလညသ်တလ ။ သမမ တရ ိုး၏ 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မညသ်ည့််တနရ တွင ်တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုး အမှုပပြုသနညိ်ုး။ ပတရ ြက် တဟရှ ယ၏ 

အန င်္တတ  ကျမ်ိုးထတဲွင ်တယရှုဟ အမညရ်သည့်် သငူယသ်ည ်ဓမမသစ်ကျမ်ိုး တခတ်က လတွင ်

တမွိုးြွ ိုးလ မ့််မညဟ်  မညသ်ည့််အခါမျှ မတြ ်ပပခဲ့်တပ။ ဧမ တန္လွအမညရ်ှ  သ ိုးတယ က်ျ ိုး 

တစ်ဦိုး တမွိုးြွ ိုးလ မ့််မညဟ် မျှသ  တရိုးသ ိုးထ ိုးသည။် အဘယ်တကက င့်် “တယရှု” အမညက်   

တြ ်ပပမထ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးတွင ်မညသ်ည့််တနရ တွငမ်ျှ ဤအမည ်မတပေါ်လ တပ။ 

သ  ့်ပြစ်လျှင ်အဘယ်တကက င့်် သငသ်ည ်တယရှု၌ ယ  ကကညဆ်ပဲြစ်သနညိ်ုး။ သင၏် 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်သူ ့်က   ပမငပ်ပီိုးတန က်တွငသ်  တယရှုက   သင ်ဧကနမ် ချ စတငယ်  ကကညခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်၊ ဟ တ်ပါသတလ ။ သ  ့်မဟ တ် ဗျ ဒ တ်တစ်ခ က   ရရှ သညန်္ငှ့် ်

သငစ်တငယ်  ကကညခ်ဲ့်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်က   သင့််အ ိုး 

အမှနတ်ကယ် ပပမညတ်လ ။ ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   သင့််အ ိုး 

သအူပ်န္ငှိ်ုးမညတ်လ ။ တယရှု၌ သင၏် ယ  ကကညမ်ှု၏ အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုးပြစ်သညက်   သငအ်ဘယ်တကက င့်် မယ  ကကညသ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ သင့််ထ သ  ့် ဗျ ဒ တ် မရှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ မခ ယူရတသိုးသညက်   

သက်တသပပသညဟ်  သငအ်ဘယ်တကက င့်် ဆ  သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   စတငမီ် 

လူတ  ့်က   အသ တပိုးရမညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တထ က်ခ ချက်က   သ ူဦိုးစွ  ရရှ ရမညတ်လ ။ 

တမွိုးကငိ်ုးစ သ ိုးတယ က်ျ ိုးတလိုးတစ်ဦိုး န္ ွိုးစ ိုးခကွ်ထတဲွင ်တမွိုးြွ ိုးလ မ့််မညဟ် သ  

တဟရှ ယက တကကိုးတကက ်ခဲ့်သည။် မ ရ အတနပြင့် ်တယရှုက   တမွိုးြွ ိုးတပိုးလ မ့််မညဟ်  သ ူ

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ ပတရ ြကမ်ပပြုခဲ့်တပ။ မ ရ မှ တမွိုးြွ ိုးတသ  တယရှု၌ သင၏် ယ  ကကညမ်ှုက   

မညသ်ည့်အ်ရ တွင ်သင ်အတ အကျ အတပခပပြုသနညိ်ုး။ သင၏်ယ  ကကညမ်ှုသည ်ဧကနမ် ချ 

ရှုပ်တထိွုးတနသည ်မဟ တ်တပ။ အချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခင၏် အမညန် မသည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ ဟ  



 

 

တပပ ၏။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်တယတဟ ဝါ၏အမညသ်ည ်အဘယသ်  ့် တယရှုပြစ်လ ခဲ့်သနညိ်ုး။ တမရှ ယ 

ကကလ မညက်   ပတရ ြက်ပပြုထ ိုးခဲ့်၏၊ သ  ့်ပြစ်လျှင ်တယရှုဟူတသ  အမညရ်ှ သည့်် 

လူသ ိုးတစ်ဦိုး အဘယတ်ကက င့်် ကကလ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န မသည ်အဘယ်တကက င့်် 

တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်သနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   အချ နက်က ပမင့််စွ က တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ၍သစ်လွငတ်သ အမှုက   မပပြုန္  ငသ်တလ ။ ယမနတ်န ့်၏ 

အမှုသည ်တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တယတဟ ဝါ၏ အမှုမှ တယရှု၏အမှု လ  ကလ် န္  ငတ်ပသည။် 

ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်တယရှု၏အမှုက  လညိ်ုး အပခ ိုးအမှုက မဆက်ခ န္  ငသ်တလ ။ 

တယတဟ ဝါ၏န မသည ်တယရှုအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငခ်ဲ့်ပါက၊ တယရှု၏န မသညလ်ညိ်ုး 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငသ်တလ ။ ဤအရ မှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မထိူုးဆနိ်ုးတပ။ ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့်သည ်

ရ  ိုးအလွနိ်ုးကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်လ မ့််မည။် 

သ၏ူအမှု မညသ်  ့်တပပ ငိ်ုးလဲသညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ အမညန် မ မညသ်  ့် 

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည တ  ့်သည ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညမ်ဟ တ။် ဘ ရ ိုးသခငက်   တယရှု၏န မပြင့််သ  

တခေါ်ဆ  န္  ငသ်ညဟ်  သငယ်  ကကညပ်ါက၊ သင၏် အသ ပည သည ်အလနွ ်

နညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုးလှတပသည။် တယရှုသည ်ထ ဝစဉ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမညန် မ ပြစ်လ မ့််မည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယရှုဟူတသ  အမညပ်ြင့််သ  ထ ဝရ၊ အစဉ်အပမဲ တနသ ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဤအရ သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမည ်မဟ တ်ဟ  သင ်အခ  ငအ်မ  ဆ  ဝ ့်သတလ ။ 

ပညတ်တတ ်တခတက်   အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်သညမ်ှ  တယရှု၏ အမညန် မပြစ်ပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတသ  

တခတ်က  လညိ်ုး န င်္  ိုးချြုပ် တပိုးလ မ့််မညဟ်  တသချ မှုပြင့် ်သင ်အခ  ငအ်မ  ဆ  ဝ ့်ပါသတလ ။ 

တယရှု၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်သည ်တခတက်   အဆ  ိုးသတ်တပိုးန္  ငသ်ညဟ်  အဘယသ် ူဆ  န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ဤသမမ တရ ိုးအတပေါ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု သင ်မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်

ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   တဟ တပပ ပခငိ်ုးင ှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ညသ် မက၊ 

သငက်  ယတ်  ငသ်ညလ်ညိ်ုး ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ သ တရိုးသမ ိုးမျ ိုး၏ အခက်အခဲပပဿန အ ိုးလ  ိုးက   သင ်တပြရငှိ်ုးတပိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ခ ခ တချပသည့် ်တန ့်ရက်တရ က် လ သည့်အ်ခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်

သင့််အတနပြင့် ်အမှု၏ ဤအဆင့််က   လ  ိုးဝ တသချ ပပီိုး သ သယ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ သည့် ်

သက်တသပြစ်လ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမှ ိုးမှုမျ ိုးက   မတချပန္  ငပ်ါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််က   အမှုဆငပ်ပီိုး အသတရြျကက်ကလ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်အရှက်ရြွယ် ပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ 



 

 

ယ ဒလအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုး သ ိုးတယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုး န္ ွိုးစ ိုးခကွ်ထတဲွင ်

တမွိုးြွ ိုးလ မ့််မညဟ်ူတသ  တဟရှ ယ၏ ပတရ ြက်ပပြုချက်က   သ ခဲ့်ကကသည။် သ  ့်ဆ  လျှင၊် 

ဤပတရ ြက်ပပြုချက်က   အပပည့်အ်ဝ သ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် တယရှုက   

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ခဲ့်ကကတသိုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နတ်တ်တသ  သဘ ဝန္ငှ့်် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   မသ န ိုးမလညမ်ှုတကက င့် ်ပြစ်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထ  အချ နက်၊ ြ ရ ရှဲမျ ိုးသည ်တယရှု၏အမှုမ ှ ပတရ ြကပ်ပြုထ ိုးတသ  

သ ိုးတယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးသညဟ်  

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ ယတန ့် လူတ  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက 

သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် မက  က်ညတီသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပငငိ်ုးပယ်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်တူညသီည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

သ သယမရှ ဘ ဲသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုအ ိုးလ  ိုးက   လက်ခ န္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုပြစ်ပါက၊ မှနက်နတ်သ  တရစီိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ကကီိုး၊ မညသ်ည့် ်

ဒွ ဟမျှမရှ ဘ ဲသင ်လက်ခ သင့်၏်။ မညသ်ည့်အ်ရ  လက်ခ ရမညက်   သင ်မတရွိုးသင့်တ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု သင ်သ ၍ရရှ ပပီိုး၊ သူ ့်အတပေါ် သ ၍ သတ ထ ိုးပါက၊ 

ယငိ်ုးသည ်မဆမီဆ  င ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ မှ 

တန က်ထပ်သက်တသပပမှုက   ရှ တြွြ  ့် မလ  အပ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်ြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှုပြစ်ပါက 

သင ်လက်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်က   မစ  စမ်ိုးမစစ်တဆိုးသင့်တ်ပ။ ငါသည ်

သင၏်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   သက်တသပပရန ်ငါန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တန က်ထပ် သက်တသ 

အတထ က်အထ ိုးက   သင ်မရှ တြွသင့််ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး ငါသည ်သင့််အြ  ့် အကျ ြုိုးပြစ်သည၊် 

မပြစ်သညက်   သငသ် ပမငသ်င့််သည-် ဤသညမ်ှ  အတရိုးအပါဆ  ိုးတသ  အရ ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ  အတွငိ်ုး၌ မျ ိုးစွ  ပငငိ်ုးမရန္  ငတ်သ  သက်တသက   တတွျို့ ရှ ခဲ့်လျှငပ်င၊် 

ယငိ်ုးက သင့်က်   ငါ ့်တရှျို့သ  ့် အပပည့််အဝ မတဆ ငက်ကဉ်ိုးန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

တဘ ငခ်တမ်ှုမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငရ်  မျှရှငပ်ပီိုး ငါ၏ တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်အသက်မရှငတ်ပ။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်ငါ ့်က  သ ြ  ့်ရန ်သင့်က်   မကညူနီ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်အတကွ် 

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   နက်သညထ်က်နက်မလ တစန္  ငတ်ပ။ သမမ ကျမ်ိုးစ က 

သ ိုးတယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုး တမွိုးြွ ိုးမညဟ်  ပတရ ြက် ပပြုခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မသ ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ မညသ်ူ ့်အတပေါ် ထ  ပတရ ြက်ပပြုချက် 

ပြစ်လ မညက်   မညသ်မူျှ န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ၊ ထ  ့်အပပင ်ဤသညမ်ှ  



 

 

ြ ရ ရှဲမျ ိုးအ ိုး တယရှုက   ဆန် ့်ကျငရ်ပ်တညတ်စခဲ့်သည့််အရ ပြစ်သည။် ငါ၏အမှုသည ်

လူသ ိုးတ  ့် အကျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးမျ ိုးအတွက် ပြစ်သညက်   အချ ြုျို့က သ ရှ ကကသည၊် သ  ့်တသ ် တယရှုန္ငှ့်် 

ငါသည ်အပပနအ်လှန ်သဟဇ တမပြစ်န္  ငတ်သ  လ  ိုးဝကွဲပပ ိုးသည့််သ ူန္စ်ှဦိုးပြစ်သညဟ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်က ဆက်လက် ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  အချ နက်၊ တယရှုသည ်သ၏ူတပည့််မျ ိုးအ ိုး 

မညသ်  ့်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည၊် မညသ်  ့်အတတူကစွ ရ  ိုးရမည၊် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်

မညသ်  ့်တတ ငိ်ုးတလျှ ကရ်မည၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   မညသ်  ့်ဆကဆ် ရမည ်စသညတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် တရ ိုးတဟ တပပ ချက် အတွဲမျ ိုးပြင့််သ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်မမက်ကက ိုးခဲ့်သည။် သတူဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့်် အမှုမှ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုပြစ်ပပီိုး၊ တပည့််တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် သူ ့်တန က်လ  ကသ်မူျ ိုးအတနပြင့် ်

မညသ်  ့် လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငသ်င့်် သညက်  သ  အတသိုးစ တ် ရှငိ်ုးပပခဲ့်သည။် သသူည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ 

မညသ်ည့်အ်မှုက  မျှ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ။ တယတဟ ဝါသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်တွင ်ဓမမတဟ ငိ်ုး 

ပညတ်တရ ိုးက   ချမှတခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏အမှုက   အဘယ်တကက င့်် သ ူ

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်အဘယ်တကက င့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏အမှုက   ကက ြုတင၍် 

ရှငိ်ုးသ ွိုးတစြ  ့် မပပြုခဲ့်သနညိ်ုး။ ဤအရ က ယငိ်ုးက   လူသ ိုး လက်ခ ရန ်အတထ က်အကူ 

ပပြုခဲ့်မညမ်ဟ တ်တလ ။ သ ိုးတယ က်ျ ိုးတလိုးတစ်ဦိုး တမွိုးြွ ိုးက  တနခ်  ိုးအ ဏ  

ရှ လ လ မ့််မညဟ် သ  သကူ ပတရ ြက် ပပြုခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုက   

ကက ြုတင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ တခတ်တစ်ခ စီထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးတသ  နယ်န မ တ်မျ ိုး ရှ ၏။ သသူည ်လက်ရှ တခတ်၏ အမှုက  သ  

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ အမှု၏ တန က်အဆင့််က   မညသ်ည့််အခါမျှ ကက ြုတင ်မတဆ ငရွ်က်တပ။ 

ထ  သ  ့်ပြင့််သ  တခတ်အသိီုးသိီုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုးအမှုသည ်တရှျို့သ  ့် 

တရ က်ရှ န္  ငတ်ပသည။် တယရှုသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ န မ တ်လကခဏ မျ ိုး၊ မညသ်  ့် 

စ တ်ရှညရ်မည၊် ပပီိုးလျှင ်မညသ်  ့် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရမည၊် မညသ်  ့်တန ငတ်ရပပီိုး ဝနခ် ရမည၊် 

ပပီိုးလျှင ်က ိုးတ  ငက်   မညသ်  ့် ထမ်ိုးရွက်ပပီိုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   မညသ်  ့် ကက ့်ကက ့်ခ ရမည ်

ဆ  သညတ်  ့်က  သ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လထတဲွငရ်ှ သည့်် လူသ ိုးသည ်

ဝငတ်ရ က်မှုက   မညသ်  ့် ရရှ သင့်သ်ညက်   သ ူလ  ိုးဝ မတပပ ဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

ပြည့််ဆညိ်ုးြ  ့် မညသ်  ့်ကက ြုိုးစ ိုးသင့်သ်ည ်ဆ  သညန်္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် လ  ိုးဝ သ ူမတပပ ဆ  ခဲ့်တပ။ 

ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအမှုအတွက် သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ရှ တြွြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သမမ ကျမ်ိုးစ က   



 

 

ြမ်ိုးဆ ပ်ထ ိုးပခငိ်ုးမျှပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်သ ပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတြ ်ပပသပူြစ်တစ၊ တရ ိုးတဟ ဆရ ပြစ်တစ၊ အဘယ်သသူည ်ယတန ့်၏အမှုက   ကက ြုတင ်

တတွျို့ ပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

“ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အသငိ်ုးတတ ်တ  ့်အ ိုး အဘယသ်  ့် မ န် ့်တတ ်မသူညက်  ၊ န ိုးရှ တသ သ ူ

မညသ်ည ်က ိုးကက ိုးပါတစ။” သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယခ  

သငတ်  ့် ကက ိုးပပီိုးပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့် အတပေါ်သ  ့် 

တရ ကလ် တပပပီ။ သငတ်  ့်ကက ိုးရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်ပပီိုး လူ ့်ဇ တ ပြစ်လ န္  ငသ်ည့်အ်တွက် ထ  သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ အတ တ်က လက 

တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ယတန ့် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည့်အ်တကွ် လတူ  ့် ကက ိုးြ  ့်အတကွ် သ၏ူ အသ က   

တက ငိ်ုးကငမ်ှ တပပ ဆ  သင့်သ်ညဟ်  ယ  ကကညသ်ည့် ်အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  လူမျ ိုးစွ ရှ တပသည။် 

ဤသ  ့် တတွိုးထငတ်သ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မသ တပ။ အမှနတ်ွင၊် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် တပပ ဆ  တသ  မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့် ်မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုး ပြစ်သည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

လူသ ိုးထ  တ  ကရ်  က် စက ိုးမတပပ တပ။ ပညတ်တတ ်တခတ်တွငပ်င၊် တယတဟ ဝါသည ်လတူ  ့်ထ  

တ  ကရ်  က် စက ိုးမတပပ ခဲ့်တပ။ ယတန ့် ဤတခတတ်ွင ်သသူည ်ထ  သ  ့်လ ပ်န္  ငတ်ချ သ ၍ပင ်

နညိ်ုးပါိုးမည ်မဟ တ်တလ ။ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး တပပ ဆ  ရနမ်ှ ၊ 

သသူည ်လူ ့်ဇ တ  ခ ယူရမည ်ပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက၊ သ၏ူအမှုသည ်

ယငိ်ုး၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   ပပီိုးတပမ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လူဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပငငိ်ုးပယ်သမူျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ က်   သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   မသ တသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ယခ အချ နသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တခတ်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအမှုသစ်က   

လကမ်ခ သမူျ ိုးသည ်မတရရ သကဲ့်သ  ့် စ တ်ကူိုးသက်သကပ်ြစ်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အလယတ်ွင ်

အသက်ရှငသ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ ရရှ မညမ်ဟ တ။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်အတနပြင့် ်တ  ကရ်  က် စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုး သ၏ူ အမှုက   တ  က်ရ  က် တဆ ငရွ်က်ြ  ့်သ  



 

 

တတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုး လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အမှုက   

လကမ်ခ တသ သတူ  ့်သည ်တခတ်သစ်ထသဲ  ့် ဘယ်တသ အခါမျှ တပခလမ်ှိုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်သ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။  

ဘိုရ ်းသခငန်ငှူ့ ်သ ၏ အမှုကိို သရိှိသ တိို ူ့သ  ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

တကျနပ်တစနိိုင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၌ အစ တ်အပ  ငိ်ုး န္စ်ှခ ပါဝငသ်ည။် သလူူ ့်ဇ တ က  ခ ယူခဲ့်သည့် ်

ပထမအကက မ်တွင ်လတူ  ့်သည ်သူ ့်က  မယ  ကကညခ်ဲ့်ကက၊ မသ ရှ ခဲ့်ကကဘ ဲတယရှုက   

လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငတ်ွင ်သ မှု စွဲရ  က်န္ကှ်ခဲ့်ကက၏။ ဒ တ ယ အကက မ်တွငလ်ညိ်ုး လူတ  ့် သူ ့်က   

မယ  ကကညခ်ဲ့်ကက၊ သ ၍ပင ်မသ ရှ ခဲ့်ကကဘ၊ဲ တစ်ြန ်ခရစ်တတ က်   လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ွင ်

သ မှု စွဲခဲ့်ကကပပန၏်။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်ပူြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးသည ်

သူ ့်က   မသ လျှင၊် အဘယ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ် ူပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သသူည ်

အဘယ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်၏၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ၏၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဘ နိ်ုးတတ ်က   ထငရ်ှ ိုးတစ၏ဟူတသ  

တပပ ဆ  ချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လှည့်ပ်ြ ိုးတသ  မ သ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငသ်ည ်ဤသဘ ဝမကျ၊ လက်တတွျို့မကျတသ  အရ မျ ိုးထ  သင့်ဘ်ဝက   

တပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးလျှင ်သငအ်ချညိ်ုးန္ှိီုး ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

အဘယ်သ ူပြစ်သညက်  ပငလ်ျှင ်သငမ်သ ချ န ်သငသ်ည ်မညသ်  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ် ူ

ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ကဲ့်သ  ့် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးသည ်မတရမရ န္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးသက်သကပ်ြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ လှည့်ပ်ြ ိုးတသ အရ  မဟ တ်တလ ။ လတူစ်ဦိုးသည ်အဘယ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကျွမ်ိုးဝငသ် ူတစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ်တူစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုး၏ 

လက်တတွျို့ကျတသ  အတရိုးပါမှုမှ  မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်၏ 

အကျွမ်ိုးဝငသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ဝ ည ဉ်သည ်အဘယ်မျှ ကကိီုးပမတ်က  

အဆင့််ပမင့််သညက်   သငပ်မငန်္  ငသ်တလ ။ မပမငန်္  ငတ်သ ၊ လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပ၍မရန္  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ် ူပြစ်ြ  ့်- ယငိ်ုးမှ  စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုး န္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးသက်သက် ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  ကဲ့်သ  ့် လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး၏ လကတ်တွျို့ကျတသ  အတရိုးပါမှုမှ  

မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး။ အ ိုးလ  ိုးက လှည့်ပ်ြ ိုးတသ  မ သ ိုးမျ ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သင ်



 

 

လ  ကစ် ိုးတသ အရ မ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ် ူပြစ်ြ  ့်ရနပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ သလ  ၊ မပမငန်္  င၊် လကဆ် ပ်လက်က  င ်မပပန္  ငတ်သ ၊ သင၏် 

က  ယ်ပ  ငယ်ူဆချက်မျ ိုး၏ ရလဒတ်စ်ခ  ပြစ်သည့် ်မတညရ်ှ တသ  “အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ” လ  က်စ ိုးသည့်အ်တွက် အမှနတ်ွင ်သငသ်ည ်စ တန၏် 

ခ  ငိ်ုးြတ်ပြစ်တလသည။် အကကမ်ိုးြျငိ်ုး တပပ ရလျှင၊် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  “ဘ ရ ိုးသခင”် တစ်ပါိုးသည ်

စ တနပ်ြစ်ပပီိုး၊ လက်တတွျို့ကျကျ တပပ ရလျှင ်၎ငိ်ုးမှ  သငက်  ယ်တ  ငပ်ြစ်၏။ သငသ်ည ်

သငက်  ယတ်  င၏် အကျွမ်ိုးဝငသ်ပူြစ်ြ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကျွမ်ိုးဝငသ်ပူြစ်ြ  ့် သငက်က ြုိုးစ ိုးသည ်ဟ ဆ  တသိုး၏- ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးမဟ တ်တလ ။ ထ  ကဲ့်သ  ့် လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး၏ တနြ်  ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ မခ ယူခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်လူသ ိုးအတွက် 

မပမငန်္  င၊် ထ တတွျို့၍မရတသ  အသက်၏ ဝ ည ဉ်၊ သဏ္ဌ နမဲ့််ပပီိုး ပ  တဆ ငမဲ့််၊ 

ရ ပ်ခန္ဓ မဲ့်အမျ ြုိုးအစ ိုး၊ ချဉ်ိုးကပ်၍မရန္  င၊် န ိုးလည၍်မရန္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ သ  ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့် အတက ငအ်ထညမ်ရှ ၊ အ ့်ကသြွယ်၊ န ိုးမလညန်္  ငြွ်ယ်ပြစ်တသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အကျွမ်ိုးဝငသ် ူအဘယသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ရယြွ်ယ်တစ်ခ  

မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့် အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  တတွိုးတခေါ် တမျှ ်ပမငမ်ှုသည ်ယ တတ  မတနသ်လ   

လက်တတွျို့လညိ်ုးမကျတပ။ အြနဆ်ငိ်ုးခ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်

ပငက်  အ ိုးပြင့် ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ရပ် ပြစ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှဦိုးသည ်

အဘယ်သ  ့် အကျွမ်ိုးဝငန်္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ဇ တ ပကတ ၌ 

ပြစ်တပေါ်မလ ခဲ့်လျှင၊် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ မခ ဘ ဲအြနဆ်ငိ်ုးခ  

တစ်ဦိုးပြစ်လ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် မန္ှ မ့််ချခဲ့်ပါလျှင၊် အြနဆ်ငိ်ုးခ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ 

အကျွမ်ိုးဝငသ်တူစ်ဦိုးပြစ်ြ  ့်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးလညိ်ုးမရှ ၊ အစွမ်ိုးအစလညိ်ုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ၊ 

ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုး တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးတန က်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုးပြစ်ြ  ့်ရန ်အခငွ့်အ်လမ်ိုး ရရှ န္  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  ယ  ကကညသ်မူျ ိုးမအှပ၊ လူမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်၏ 

အကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ကကြ  ့်ရန ်တတ်စမ်ွိုးန္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်ပါ။ ထ  ့်ပပင ်အကယ်၍ 

လူမျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးည နမ်ှုတအ က်မှ တက ငိ်ုးကငဘ်  က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုးပြစ်လ ရန ်ဆန္ဒရှ လျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ့်အ ိုးသင့်ြွ်ယ် တက ငိ်ုးစွ  

မ  က်မဲသည့် ်လူမဟ တသ်မူျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူမျ ိုးသည ်မပမငရ်တသ ဘ ရ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးရသညမ်ှ  လယွ်ကူလွနိ်ုးလှသည့်အ်တွက်၊ မပမငရ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးအ ိုး 



 

 

“သစစ ရှ မှု” က   လ  က်စ ိုးရ  သ  လ  က်စ ိုးပပီိုး ပမငရ်တသ ဘ ရ ိုးသခငက်   အနညိ်ုးငယ်မျှ 

အတလိုးမထ ိုးတပ။ လမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှသကသ်ည့််အတ  ငိ်ုး ဤအရ က   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ပမငရ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးမှ  လယွ်ကလူှသည ်

မဟ တ်တပ။ မတရမရ  န္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးသက်သကပ်ြစ်တသ အရ တ  ့်သည ်လူမှတတွိုးထငက်ကသည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးက   ရှ တြွတသ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရရှ ြ  ့်ရန ်လ  ိုးဝမတတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးမှလညိ်ုး ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ 

သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်တရ ကလ် ခဲ့်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့် လက်လမ်ှိုး မမီန္  ငတ်အ င ်

အလွနပ်မင့်မ် ိုးပပီိုး အဆင့််ပမင့််တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်လျှင ်သငတ်  ့်သည ်မညသ်  ့် 

သ၏ူအလ  တတ ်က   ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မညသ်  ့် သူ ့်က  သ ကျွမ်ိုးပပီိုး 

န ိုးလညသ်တဘ တပါက ်ကကမညန်ညိ်ုး။ သသူည ်သ၏ူအမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး လူသ ိုးန္ငှ့် ်

သ မန ်အဆက်အသယွ် မရှ လျှင၊် သ  ့်မဟ တ ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

တသမျ ြုိုးသ သ ပြစ်တသ သတူ  ့် ချဉ်ိုးကပ် မရန္  ငတ်သ သ ူပြစ်လျှင၊် သသူည ်သငတ်  ့်အတကွ် 

အလ ပ်မျ ိုးစွ ပင ်လ ပ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်သနူ္ငှ့်အ်တူ အဆက်အသယွ် မရှ သလ   သူ ့်က   

မပမငန်္  ငခ်ဲ့်ကကလျှင၊် သငတ်  ့်သည ်သူ ့်က   အဘယ်သ  ့်သ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   

ပ  ငဆ်  ငတ်သ  ဤဇ တ ပကတ အတွက်သ  မဟ တ်ခဲ့်လျှင၊် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ြ  ့် 

နညိ်ုးလမ်ိုးရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုးတကက င့်သ်  လူသ ိုးသည ်

ဇ တ ပကတ ၌ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ်ပူြစ်ြ  ့်ရ  အရညအ်ချငိ်ုးရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်သနူ္ငှ့် ်အဆကအ်သယွ် ရှ လ တသ တကက င့်၊် လူသ ိုးသည ်သနူ္ငှ့်အ်တတူကွ 

အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ သ၏ူအတပါငိ်ုးအသငိ်ုးအပြစ် ဆကရ်ှ က ၊ သူ ့်က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

သ လ တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ် ူပြစ်လ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်မဟ တ်ခဲ့်ပါလျှင၊် လူသ ိုး၏ လ  ကစ် ိုးမှုသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငသ်ညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတကက င့် ်

အ ိုးလ  ိုးမဟ တဘ်၊ဲ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျမှုန္ငှ့် ်သ မနပ်ြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်ဟ်  

ဆ  လ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်မ မ တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငြ်  ့် အခငွ့်အ်လမ်ိုးရရှ ပပီိုး 

စစ်မှနတ်သ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယရ်န ်အခငွ့်အ်လမ်ိုး ရရှ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူ တသ တကက င့်သ် လျှင ်ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ လက်တတွျို့အကျဆ  ိုးန္ငှ့် ်

ပြစ်န္  ငတ်ပခအရှ ဆ  ိုး သမမ တရ ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယခ  သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ်ပူြစ်ြ  ့် ဆန္ဒရှ တသိုး သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

အဆင့်တ်စ်ခ အထ  န္ှ မ့််ချတသ အခါမသှ ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယ ူ



 

 

တသ အခါမသှ ၊ လူသ ိုးသည ်သ၏ူအကျွမ်ိုးဝငသ်နူ္ငှ့် ်ယ  ကကညစ် တ်ချရသ ူပြစ်န္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်စပ်ဆ  င၏်- လူမျ ိုးသည ်အလွနက်ကီိုးပမင့််ပပီိုး 

ခက်ခနဲက်နလဲှတသ  ဤဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် အကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုးပြစ်ရန ်အဘယသ်  ့် အရညအ်ချငိ်ုး 

ရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ထသဲ  ့် ဆငိ်ုးသက်ပပီိုး လူသ ိုးကဲ့်သ  ့် 

တူညတီသ  အပပငပ်နိ်ုးန္ငှ့်အ်တ ူြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ပြစ်လ သည့်အ်ခါမသှ  လူမျ ိုးသည ်သ၏ူ 

အလ  တတ ်က   န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး သ၏ူရယပူခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် ခ ရန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် သသူည ်

လူ ့်ဇ တ ပြင့်် တပပ ဆ  လ ပ်က  ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ိုးက   မျှတဝခ စ ိုးတပိုးသည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တနသည့် ်

ကမဘ တွငပ်င ်အသက်ရငှပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အက အကယွ်တပိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လမ်ိုးည နတ်ပိုးသည၊် ဤအရ မတှစ်ဆင့် ်သသူည ်လူသ ိုးက   သန် ့်စငတ်စက  သ၏ူ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တ  ့်က   ရရှ ရန ်လူသ ိုးက   ခငွ့်ပ်ပြုတလသည။် ဤအရ တ  ့်က   

ရရှ ခဲ့်ပပီိုးတန က် လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ်တူစ်ဦိုး 

ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် ဤအရ သညသ်  လက်တတွျို့ကျတသ အရ ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးအြ  ့် မပမငန်္  င၊် မထ တတွျို့ န္  ငလ်ျှင၊် လူမျ ိုးသည ်သနူ္ငှ့်် အကျွမ်ိုးဝငသ် ူ

အဘယ်သ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  အန္စ်ှမဲ့်တသ အယူဝါဒ မဟ တ်တလ ။ 

ယခ အချ နထ်  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ  ကကညလ်ျက်၊ လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးန္ငှ့် ်

စ တ်ကူိုးသက်သက် ပြစ်တသ အရ က   လ  က်စ ိုးတနကကဆပဲြစ်၏။ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ယတန ့် အမှု၏ လက်တတွျို့ကျမှုက   န ိုးမလညက်ကဘ၊ဲ ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အယဝူါဒမျ ိုးကက ိုးတွင ်တနလျက်ရှ တသိုး၏။ ထ  ့်အပပင ်အမျ ိုးစ သည ်“ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တသ သတူ  ့်၏ မျ ြုိုးဆက်သစ်မျ ိုး”၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုး”၊ “ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်ပခငိ်ုး၌ စ နမူန  န္ငှ့် ်စ ပပ”၊ “တပတရ ၏ ဟနပ်နအ်မူအရ ” ကဲ့်သ  ့်တသ  စက ိုးရပ်အသစ်မျ ိုး၏ 

လက်တတွျို့ကျမှုထသဲ  ့် မဝငတ်ရ ကက်ကတသိုးဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးမှ  

စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးသက်သက ်ပြစ်တနဆပဲြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အယဝူါဒထ ဲ

စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုး လှည့်လ်ညက်ကပပီိုး ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့ကျမှုက   

န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ပခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်သည ်လူ ့်ဇ တ  ခ ယူတသ အခါ၊ 

သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ၌ သ၏ူအမှုက   ပမငန်္  ငက်  ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်သင့်အ်တနပြင့် ်

သ၏ူ အကျွမ်ိုးဝငသ်ပူြစ်ရန ်မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငတ်သိုးလျှင၊် သင့်အ်တနပြင့် ်သ၏ူ ယ  ကကညစ် တ်ချရသ ူ

မပြစ်န္  ငတ်သိုးလျှင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးဝ ည ဉ်တတ ်၏ ယ  ကကညစ် တ်ချရသ ူအဘယ်သ  ့် 



 

 

ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ယတန ့်၏ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တသ သတူ  ့်၏ မျ ြုိုးဆက်သစ်တစ်ဦိုး အဘယသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးမှ  

အန္စ်ှမဲ့်တသ  ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယဝူါဒမျ ိုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်က   တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ပီိုး သ၏ူအလ  တတ ်က   န ိုးလညန်္  ငသ်တလ ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်

အန္စ်ှမဲ့်တသ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ဤစက ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်

တဝါဟ ရမျ ိုးက   တပပ ရ  မျှပြင့် ်မလ  တလ က်သလ  ၊ သန္န ဋ္ဌ နတ်စ်ခ တညိ်ုးအ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ိုးရတကျနပ်မှုက   မရရှ န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

တပပ ပခငိ်ုးပြင့်သ်  တကျနပ်မှုရရှ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့် သငလ် ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  သင၏်က  ယ်ပ  င ်

လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးက   တကျနပ်တစြ  ့်၊ သင၏် လက်တတွျို့မကျတသ  က  ယပ်  ငစ် နမူန မျ ိုးက   

တကျနပ်တစြ  ့်ပြစ်ပပီိုး၊ သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်ယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်စဉ်ိုးစ ိုး တတွိုးတခေါ်မှုတ  ့်က   တကျနပ်တစြ  ့် 

ပြစ်သည။် ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငမ်သ လျှင၊် သငမ်ညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်သညပ်ြစ်တစ၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငစ် တ်န္လှ  ိုး၏ အလ  ဆန္ဒက   တကျနပ်တစန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ယ  ကကညစ် တ်ချရသတူစ်ဦိုး ပြစ်ြ  ့်ဆ  သညမ် ှ မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ 

သငဤ်အရ က   န ိုးမလညတ်သိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ်မူှ  

လူသ ိုးပြစ်သည့်အ်တွက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး လသူ ိုးပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး၊ လူသ ိုးပြစ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အမျ ြုိုးအစ ိုးတူတသ သတူ  ့်သ  တစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုး ယ  ကကညစ် တ်ချရသမူျ ိုးအပြစ် 

တခေါ်ဆ  န္  ငက်ကပပီိုး၊ သ  ့်မသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုးအပြစ် သတ်မှတ်န္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်စပ်ဆ  ငလ်ျှင ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  လသူ ိုးသည ်သ၏ူ အကျွမ်ိုးဝငသ် ူ

အဘယ်သ  ့် ပြစ်လ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ သင၏် သမမ တရ ိုးက   လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သငမ် မ က  ယက်   

ပပြုမူပ  ပငလ်ျှင ်လက်တတွျို့ကျမှုအတပေါ် အ ိုးလ  ိုးအတပခပပြုသင့်သ်ည-် သငပ်ပြုသမျှအရ  အ ိုးလ  ိုး 

လက်တတွျို့ကျသင့်ပ်ပီိုး၊ အရ ပ်ပမ ၊ စ တ်ကူိုးယဉ်ဆနတ်သ  အရ တ  ့်က   သငမ်လ  ကစ် ိုးသင့်တ်ပ။ 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်ပပြုမပူခငိ်ုးမ ှ တနြ်  ိုးမဲ့်သည့်အ်ပပင၊် ထ  သ  ့်တသ  ဘဝတစ်ခ မှ  အတရိုးပါမှုမရှ တပ။ 

သင၏် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘဝအသက်တ မှ  မ သ ိုးန္ငှ့် ်လညှ့်ပ်ြ ိုးမှုမျ ိုးကက ိုးတွငသ်  

သ  ိုးစွဲပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ သငသ်ည ်အြ  ိုးတနပ်ပီိုး အတရိုးပါတသ အရ တ  ့်က   မလ  က်စ ိုးပခငိ်ုးတကက င့်၊် 

သငရ်ရှ သည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ မှ  သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်မစပ်ဆ  ငတ်သ အရ မျ ိုးပြစ်သည့် ်

အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  တတိွုးတခေါ်တမျှ ်ပမငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒတ  ့် ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  အရ တ  ့်သည ်

သင့်ပ်ြစ်တညမ်ှု၏ အတရိုးပါမှု၊ တနြ်  ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအန္စ်ှသ ရမရှ တသ  



 

 

နယ်ပယဆ်သီ  ့်သ  သင့်က်   တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သင့်ဘ်ဝတစ်ခ လ  ိုးသည ်

တနြ်  ိုး သ  ့်မဟ တ် အတရိုးပါမှုမရှ ဘ ဲပြစ်လ မ့််မည-် ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်အတရိုးပါတသ  

အသက်တ က   မလ  က်စ ိုးလျှင ်သငအ်န္စ်ှတစ်ရ  အသကရ်ှငန်္  ငပ်ပီိုး အ ိုးလ  ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးက   လူသ ိုးဘဝတစ်ခ ဟ  မညသ်  ့် တခေါ်ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အမှနတ်ွင ်ယငိ်ုးမ ှ 

တ ရစဆ နတ်စ်တက င၏်ဘဝပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  နညိ်ုးတူစွ  သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညခ်ျက် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတ  ငိ်ုး လ  က်တလျှ က်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ပမငတ်တွျို့ရန္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ကစ် ိုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး မပမငန်္  င ်

မထ တတွျို့ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်ကကလျှင၊် ထ  သ  ့်တသ  လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးသည ်

ပ  ၍ပင ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အဆ  ိုးတွင ်သင၏် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးသည ်ပျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး 

အစ အပ  တစ်ခ  ပြစ်လ လ မ့််မည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးက သင့်အ် ိုး မညသ်ည့် ်

အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ပြစ်တစသနညိ်ုး။ လသူ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ပပဿန မှ ၊ 

သသူည ်မပမငန်္  ငတ်သ  သ  ့်မဟ တ် ထ တတွျို့မရန္  ငတ်သ  အရ မျ ိုး၊ အလနွ ့်အ်လွန ်

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်ပပီိုး အ ့်ကသြွယ် ပြစ်တသ  အရ မျ ိုး၊ လသူ ိုးမှ စ တ်ကူိုးမရန္  ငတ်သ  

အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်တသမျ ြုိုးသ သ မျှပြစ်တသ  သတူ  ့်မှ မရရှ န္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးက  သ  

ခ  မငန်္စ်ှသက်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုး ပ  ၍ လက်တတွျို့မကျတလတလ၊ လူမျ ိုးသည ်

အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးက   အတလိုးမထ ိုးဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပ  မ  ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ တလတလပြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  မ  လက်တတွျို့မကျတလတလ၊ လူသ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပ  မ  နိီုးကပ်စွ  တစ့်တစ့်စပ်စပ်ကကည့်ရ်ှုက  ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ တလတလပြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုး မ မ ၏ ပပည့်စ်   တစ့်စပ်တသ  က  ယ်ပ  င ်စ တ်ကိူုးမျ ိုးက   ြနတ်ီိုးသညအ်ထ ပင ်

ပြစ်တလသည။် ဆန ့်က်ျငြ်ကတ်ွင ်အမှုအရ တ  ့်သည ်ပ  လက်တတွျို့ကျတလတလ၊ လူမျ ိုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ပ  အတရိုးမထ ိုးတလတလ ပြစ်၏၊ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လွယလ်ယွ် 

အထငအ်ပမငတ်သိုးက ၊ မထတီလိုးစ ိုးပင ်ပပြုတပသည။် ဤသညမ်ှ  ယတန ့် ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  

လက်တတွျို့ကျသည့် ်အလ ပ်အတပေါ် သငတ်  ့်၏သတဘ ထ ိုး အတ အကျပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ိုး ပ  မ  လက်တတွျို့ကျတလတလ၊ သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ပ  မ  ဆန ့်က်ျင၍် 

မစူိုးစမ်ိုးဘ၊ဲ ခွပဲခ ိုးဆကဆ်  တလတလပြစ်ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆနိ်ုးစစ်ြ  ့် သငတ်  ့်အချ နမ်တပိုးဘ ဲ

လျစ်လျြူရှု၍သ  ထ ိုးကက၏၊ ဤလက်တတွျို့ကျ၍ ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

အထငအ်ပမငတ်သိုးပပီိုး၊ လက်တတွျို့အကျဆ  ိုးတသ  ဤဘ ရ ိုးသခင ်အတကက ငိ်ုး မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  

အယအူဆမျ ိုးပင ်တတိုးထ ိုးက ၊ သ၏ူ လက်တတွျို့ကျမှုန္ငှ့် ်သ မနပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ 

လက်ခ န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ကကတပ။ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်သည ်မတရရ မှုအလယတ်ွင ်



 

 

ယ  ကကညတ်နကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အတ တ်က လ၏ မတရရ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၌် မယ မ်ိုးယ  ငတ်သ  ယ  ကကညမ်ှုတစ်ခ  ရှ ကကပပီိုး၊ ယတန ့်၏ လက်တတွျို့ကျတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၌် စ တ်ပါဝငစ် ိုးမှုမရှ ကက။ ဤသညမ် ှ မတန ့်က ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးတသ  တခတ်က လန္စ်ှခ မှ ပြစ်တသ တကက င့် ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  

မတန ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အဆင့််ပမင့််တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ မူ ကမဘ တပမတပေါ်က တသိုးငယ်တသ  လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်တသ တကက င့်လ်ညိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမကှ  ိုးကယွ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအယူအဆမျ ိုးမှ ထကွ်တပေါ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ မူ 

ကမဘ တပမတပေါ်၌ ထကွ်တပေါ်သည့် ်စစ်မှနတ်သ  ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်သကဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်

မဟ တ်တလ ။ အရ အ ိုးလ  ိုး ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးလ  က်ပါက၊ ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လက်တတွျို့ကျလွနိ်ုးတသ တကက င့် ်လူသ ိုးက မလ  က်စ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ယတန ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက် လမူျ ိုးက   တစခ  ငိ်ုးတသ အရ မှ  လူမျ ိုးက 

မလ ပ်ချငဆ်  ိုးတသ အရ  အတ အကျပြစ်၍၊ သတူ  ့်က   ရကှ်တကက က်တစတသ အရ  

ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ ဤအရ က လူသ ိုးအဘ  ့် အမှုအရ တ  ့်က   ခက်ခတဲစသည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က သ၏ူအမ ရွတ်မျ ိုးက   တြ ်ထ တ်ပပသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လက်တတွျို့ကျမှုက   မလ  ကစ် ိုးတသ  သမူျ ိုးစွ တ  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုး၊ အန္တ ခရစ်မျ ိုး ပြစ်လ ကက၏။ ဤအရ သည ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ  မခ ယူတသိုးသည့် ်

အတ တ်က လတွင၊် သငသ်ည ်ဘ သ တရိုး ပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တပမည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူ ့်ဇ တ  ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုးတန က်၊ ထ  ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးတရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  ယ  ကကညသ်မူျ ိုးစွ သည ်

အမတှ်တမဲ့် အန္တ ခရစ်မျ ိုး ပြစ်လ ကကသည။် ဤတနရ တွင ်မညသ်  ့်ပြစ်သညက်   

သငသ် သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညခ်ျက်အရ၊ သငသ်ည ်လက်တတွျို့ကျမှုက   

အ ရ  မစ  က် သ  ့်မဟ တ် သမမ တရ ိုးက   မလ  က်စ ိုးတပ၊ သ  ့်တသ ် ထ  အစ ိုး၊ မ သ ိုးမျ ိုးအတပေါ် 

စွဲလမ်ိုးတလသည-် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ ိုးတသ  သင့်ရ်နပ်င ြုိုး၏ 

အရှငိ်ုးလငိ်ုးဆ  ိုး အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငက်   ခရစ်တတ ်ဟ  

တခေါ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညတ်သ သ ူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်

အန္တ ခရစ်မျ ိုးပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငယ်  ကကညပ်ပီိုး အမှနတ်ကယ် 

ချစ်ခငတ်သ သမူှ  ဤလူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။ လက်တတွျို့အကျဆ  ိုးန္ငှ့် ်သဘ ဝထက် 



 

 

လွနက်ဲစွ  သ မနပ်ြစ်တသ သမူှ  အမှနတ်ကယ်ပင ်ဤအသက်ရှငပ်ပီိုး အသက်ရှြူတနတသ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။ သင့်လ်  ကစ် ိုးပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက် အတ အကျမှ  မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌တလ  သ  ့်မဟ တ ်တပမကကီိုးတပေါ်မ ှတလ ။ ယငိ်ုးမှ  

အယအူဆတစ်ခ တလ  သ  ့်မဟ တ် သမမ တရ ိုးတလ ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်လ  သ  ့်မဟ တ် 

သဘ ဝလနွသ်က်ရှ  တစ်ရပ်တလ ။ အမှနတ်ွငမ် ူသမမ တရ ိုးသည ်ဘဝတဆ ငပ် ဒမ်ျ ိုး၏ 

အစစ်မှနဆ်  ိုးတသ  အရ ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအကက ိုး ထ  ကဲ့်သ  ့်တဆ ငပ် ဒမ်ျ ိုး၏ 

အပမင့်ဆ်  ိုးတသ အရ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုးအတပေါ် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်ပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်မှု ပြစ်တသ တကက င့် ်ယငိ်ုးက   ဘဝ၏ 

တဆ ငပ် ဒဟ် တခေါ် ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  တစ်စ  တစ်ရ မ ှတက က်ချက်ချထ ိုးတသ  

တဆ ငပ် ဒတ်စ်ခ  မဟ တ်သလ  ၊ ကကီိုးပမတ်တသ ပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးထ မှ န မညတ်ကျ ် က  ိုးက ိုးချက် 

တစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ၎ငိ်ုးမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ဆ ီတက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ အရှငသ်ခငထ် မှ မ န် ့်မမက်ချက်ပြစ်သည။် လူသ ိုးမှ 

တက က်ချက်ချထ ိုးတသ  စက ိုးလ  ိုးအချ ြု ျို့မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  အသက်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးက   ဘဝတဆ ငပ် ဒအ်တပါငိ်ုး၏ အပမင့်ဆ်  ိုးဟ  တခေါ် ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးပခငိ်ုးဟူတသ  လူမျ ိုး၏ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးမှ  

သ၏ူတ ဝနဝ်တတ ရ ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မှတ်ချက်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသတ်မှတ်ချက်၏ 

အန္စ်ှသ ရမှ  အဘယ်သမူျှ မရရှ န္  ငတ်သ  အချညိ်ုးန္ှိီုးအယူဝါဒထက်၊ သမမ တရ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ 

အစစ်မှနဆ်  ိုးတသ အရ  ပြစ်သည။် သင၏် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးမှ  အယဝူါဒမှလွဲ၍ 

အပခ ိုးဘ မျှမဟ တဘ် ဲစစ်မှနမ်ှု မပါဝငလ်ျှင၊် သမမ တရ ိုးက   သငဆ်န ့်က်ျငပ် နက်နသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   တ  က်ခ  က်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်အဘယသ်  ့် လ  ကစ် ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လက်တတွျို့ကျမှုမရှ တသ လတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   သစစ မဲ့်တသ  သမူျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးက 

ပငက်  အ ိုးပြင့် ်ပ နက်နတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

မညသ်  ့်ပင ်သငလ်  က်စ ိုးတနသညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  

အမှုက   အရ အ ိုးလ  ိုးထက်ပ  ၍ န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ဤအမှု၏ အတရိုးပါမှုက   

သ ရမညပ်ြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ တသ အခါ၊ မညသ်ည့်အ်မှုက   

သယူူတဆ ငလ် သည၊် မညသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သယူူတဆ ငလ် သည၊် 

လူသ ိုး၏အထ၌ဲ မညသ်ည့်အ်ရ က   ပပည့်စ်  တစမညဆ်  သညတ်  ့်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါကက်  



 

 

သ ရှ ထ ိုးရမည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သလူ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ သည့် ်အမှုက   သငမ်သ ရှ  သ  ့်မဟ တ ်

န ိုးမလညလ်ျှင၊် သ၏ူအလ  က   သငအ်ဘယသ်  ့် သတဘ တပါက် မညန်ညိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်

သ၏ူအကျွမ်ိုးဝငသ် ူအဘယသ်  ့် ပြစ်လ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ် ူ

ပြစ်ပခငိ်ုးမှ  ရှုပ်တထိွုးသည ်မဟ တ်၊ သ  ့်တသ  ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ လတူ  ့်သည ်

ယငိ်ုးက   အက နအ်စင ်န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်

ရ  ိုးစငိ်ုးလ တပသည။် လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   အက နအ်စင ်န ိုးမလညန်္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးမ ှ မျ ိုးစွ  

ပ  မ  ခက်ခ၏ဲ၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  က်စ ိုးမှုက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မတရရ မှုထသဲ  ့် ဦိုးတညတ်စြ  ့် 

အလ ိုးအလ ိုးရှ လ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး၌ လူသ ိုးသည ်ရပ်တညရ်န ်

မ မ က  ယ်ပ  င ်အတနအထ ိုးမရှ ဘ၊ဲ မညသ်ည့်သ်မမ တရ ိုး ဆွကဲ  ငသ်င့်သ်ညက်   သမူသ လျှင၊် 

သထူ တွင ်အတပခခ အ တ်ပမစ်မရှ ဟ  ဆ  လ  ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်သူ ့်အတကွ် ခ  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်တညြ်  ့်မှ  

မလယွ်ကူတပ။ ယတန ့်တငွ ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးမလညတ်သ သ၊ူ အတက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

အဆ  ိုးမခွပဲခ ိုးတတ်တသ သ ူသ  ့်မဟ တ် ချစ်ရမည့်၊် မ နိ်ုးရမည့်အ်ရ က   မသ တသ သ ူ

မျ ိုးစွ ရှ သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်အခ  ငအ်မ  ရပ်တညြ်  ့် မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှုအတကွ် အဓ ကတသ ့်ချက်မှ ၊ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   င်္ရ စ  က်က ၊ ဇ တ ပကတ ၌ သကူကလ ချ န ်လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်

သတူပပ ဆ  သည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူထ တန က်က   

မလ  က်န္ငှ့်။် သငဝ်ငတ်ရ က်သင့်သ်ည့် ်အရ အတွက် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး 

သင့်မ်ှ ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   စွဲက  ငထ် ိုးရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးက 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးတသ  သင့်အ်တွငိ်ုးရှ  ထ  အရ တ  ့်က   ခ  ငခ်  ငမ် မ  စွဲက  ငပ်ခငိ်ုးသည ်သင့်က်   

အကအူညပီြစ်တစသည။် သငမ်စွဲက  ငလ်ျှင၊် သငသ်ည ်ယတန ့် လမ်ိုးတစ်ခ  တချ ်မည၊် မနက်ပြန ်

အပခ ိုးတစ်ခ  တချ ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စစ်မှနသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

သငရ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဤသ  ့်ပြစ်ြ  ့်ရနမ်ှ  သင့်က်  ယ်ပ  င ်ဘဝအတွက် အကျ ြုိုးမရှ တပ။ 

သမမ တရ ိုးက   န ိုးမလညတ်သ  သတူ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးတန က် အပမဲလ  ကက်က၏၊ လူတ  ့်က 

ဤအရ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ပြစ်သည ်ဟ ဆ  လျှင၊် သငသ်ညလ်ညိ်ုးပဲ 

ယငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  သည၊် လမူျ ိုးက ယငိ်ုးမှ  

နတ်ဆ  ိုးတစ်တက ငအ်လ ပ် ပြစ်သညဟ် ဆ  လျှင၊် သငသ်ညလ်ညိ်ုးပဲ သ သယပြစ်လ သည၊် 

သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးမှ  နတ်ဆ  ိုး တစ်တက င၏် အလ ပ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  သည။် သငသ်ည ်

အပခ ိုးသတူ  ့်၏စက ိုးက   အပမဲသ တယ ငလ်  ကပ်ပီိုး၊ မ မ က  ယတ်  င ်မညသ်ည့်အ်ရ မှ 

ခွပဲခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ  သ  ့်မဟ တ် က  ယ့်အ်ြ  ့်က  ယ ်စဉ်ိုးစ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  



 

 

ရှုတထ င့်တ်စ်ရပ် မရှ တသ သ၊ူ ခွပဲခ ိုးရန ်မတတ်န္  ငသ်ပူြစ်သည-် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

ပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးသည ်တနြ်  ိုးမဲ့် က ဆ  ိုးသတူစ်ဦိုးပြစ်၏။ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးက   

လ  က်တပပ တတက်ကသည၊် ယတန ့် ဤအရ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် 

ပြစ်သညဟ်  ဆ  ၏၊ သ  ့်တသ ် တစ်တန ့်တွင ်တစ်စ  တစ်တယ က်က ယငိ်ုးမှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ်တွင ်လူသ ိုး၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သ ပြစ်သညဟ်  တပပ မည့် ်အလ ိုးအလ မျ ိုး ရှ တနသည-် သ  ့်တသ ် ဤအရ က   

သငထ်  ိုးထငွိ်ုးမပမငန်္  ငဘ်၊ဲ အပခ ိုးသမူျ ိုးမှ တပပ သညက်   သငမ်ျက်ပမငက်  ယ်တတွျို့ ကက ြုတသ အခါ၊ 

သငလ်ညိ်ုး တတထရ တညိ်ုး တပပ တလသည။် ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငက် လသူ ိုး၏အလ ပ်ပြစ်သညဟ်  

ဆ  သည။် သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ပ တ်ခတ်တပပ ဆ  သတူ  ့်ထမဲ ှ

တစ်ဦိုးပြစ်လ ပပီ မဟ တ်တလ ။ ဤအရ ၌ သငသ်ည ်မခွပဲခ ိုးန္  ငတ်သ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငပ်ပီမဟ တ်တလ ။ တစ်တန ့်တွင ်“ဤအရ သည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ ဝ ည ဉ်၏ 

အလ ပ်ပြစ်သည။်” ဟ ဆ  တသ  မ  က်မဲသ ူတစ်ဦိုး တပေါ်လ တက ငိ်ုး တပေါ်လ န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ထ  စက ိုးမျ ိုးက   သငက်က ိုးသည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်ဘ တပပ ရမှနိ်ုးမသ ပြစ်က  တန က်တြန ်

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်ည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးက အ ရ  ပျက်တစြ  ့် 

ပြစ်တပေါ်တစတ  ငိ်ုး၊ သင၏် အတနအထ ိုးမှ ရပ်တညပ်ခငိ်ုးင ှ သငမ်တတ်စွမ်ိုးန္  င၊် ဤအရ အ ိုးလ  ိုး 

ပြစ်ရသညမ်ှ  သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   မပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးက   လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ အရ  မဟ တတ်ပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတတူကွ စညိ်ုးရ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးတဟ ချကက်   န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  

မရရှ န္  ငသ်လ  ၊ စ တ်အ ိုးထကသ်နမ်ှု တစ်ခ တညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးမခ ရန္  ငတ်ပ။ 

သငသ်ည ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုး သ မတှ်က ၊ သင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၌ 

က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးတက ငိ်ုး ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ရရှ ရမည။် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   သင ်ပြတသ်နိ်ုးပပီိုးတသ အခါ သငသ်ည ်အမှုအရ မျ ိုးစ ွက   

ခွပဲခ ိုးန္  ငလ် မ့််မည-် သငသ်ည ်တက ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှု၊ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးညစ်မှု၊ 

တသိွုးသ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ အရ န္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်စ်ပ်ဆ  ငတ်သ  အရ တ  ့်အကက ိုး 

ခွပဲခ ိုးန္  ငလ် မ့််မည။် သငသ်ည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အကက ိုး ခွပဲခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သင့်ပ်ပီိုး၊ ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် မညသ်ည့် ်အတပခအတနမျ ိုးတွငမ်ဆ  ၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

တပျ ကဆ်  ိုး လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ဤအရ သညသ်  သင၏် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု အစစ်အမှန ်

ပြစ်သည။် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သ ရှ ပခငိ်ုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ အရ  မဟ တ်တပ။ သင၏် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး၌ 

သငသ်ည ်စ ချ နစ် ည နိ်ုးမျ ိုးရှ သင့်ပ်ပီိုး ရညရွ်ယ်ချက်တစ်ခ ရှ သင့်သ်ည၊် သငသ်ည ်

စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုး ရှ ပ  က  သ သင့်ပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုး ဟ တ် မဟ တ်က   

လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ဟ တ် မဟ တက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး အဘယ်သ  ့် ချင့်ခ်ျ နရ်မညက်   

သ သင့်၏်။ စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ ပခငိ်ုး၌ အတပခခ အကျဆ  ိုးန ယ မမှ  

မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး။ သင့်အ်တနပြင့် ်ဤလမ်ိုးခရီိုး၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ရှ  မရှ ၊ 

ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက သမမ တရ ိုးက   တြ ်ပပပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ် မပြစ်၊ ယငိ်ုးက အဘယ်သကူ   

သက်တသခ သညန်္ငှ့် ်သင့်က်   မညသ်ည့်အ်ရ  တဆ ငက်ကဉ်ိုး တပိုးန္  ငသ်ညတ်  ့်က   

ကကည့်ရ်မညပ်ြစ်သည။် စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်မှ ိုးယွငိ်ုးတသ လမ်ိုးတ  ့်က   ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးတွင ်

အတပခခ ကျတသ  အသ ပည ဆ  ငရ်  ရှုတထ င့်အ်ချ ြု ျို့လ  အပ်၏၊ အတပခခ အကျဆ  ိုးတသ  အရ မှ  

ယငိ်ုး၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ် ရှ  မရှ က   ကကည့််ရန ်ပြစ်သည။် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူသ ိုး ယ  ကကညမ်ှု၏ အန္စ်ှသ ရမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်အတပေါ် ယ  ကကညမ်ှု ပြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သ၏ူ ယ  ကကညမ်ှုသညပ်ငလ်ျှင ်ဤဇ တ ခန္ဓ မှ  ဘ ရ ိုးသခင့်် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ပပယ င််္ပြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်အတပေါ် ယ  ကကညတ်နတသိုး သညဟ်  ဆ  လ  သည။် ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်တတ ်တ  ့်အကက ိုး ပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုးရှ ၏၊ သ  ့်တသ ် ဤဇ တ ခန္ဓ သည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မလှ ပပီိုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ တကက င့်၊် 

လူသ ိုးယ  ကကညတ်သ  အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  အန္စ်ှသ ရ ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုး ဟ တ် မဟ တ်က   ခွပဲခ ိုးရ တွင ်အရ အ ိုးလ  ိုးထက် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် ရှ  မရှ က   သငက်ကည့်ရ်မည၊် ယငိ်ုးတန က ်ဤလမ်ိုးခရီိုး၌ သမမ တရ ိုး 

ရှ  မရှ က   သငက်ကည့်ရ်မညပ်ြစသ်ည။် ဤသမမ တရ ိုးသည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ 

အသက်တ စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  အစအဦိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူသ ိုးက  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်သူ ့်ထ မတှတ ငိ်ုးဆ  တသ  အရ က   ဆ  လ  သည၊် အတ အကျ 

တပပ ရတသ  ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ဆ  ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   (လူသ ိုးအသ စ တ်၊ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု၊ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်လသူ ိုးပြစ်ပခငိ်ုး၏ အတပခခ အသ ပည တ  ့် အပါအဝင)် 

ဆ  လ  သည။် ယငိ်ုးမှ  ဤလမ်ိုးခရီိုးက လသူ ိုးက   သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ အသက်တ  တစ်ခ ထသဲ  ့် 

ပ  ့်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ တဟ တပပ ထ ိုးတသ  သမမ တရ ိုးက   သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ စစ်မှနမ်ှုအရ 

လ  အပ်မှုရှ မရှ ၊ ဤသမမ တရ ိုးက လက်တတွျို့ကျပပီိုး စစ်မနှမ်ှုရှ မရှ န္ငှ့်် အချ နအ်က  က်ဆ  ိုး 



 

 

ပြစ်မပြစ်တ  ့်က   ကကည့်ရ်မည။် သမမ တရ ိုးရှ လျှင ်ထ  သမမ တရ ိုးက လူသ ိုးက   သ မနပ်ြစ်ပပီိုး 

စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထသဲ  ့် ပ  ့်တဆ ငန်္  င၏်။ ထ  ့်ပပင ်လူမျ ိုးသည ်ပ  ၍ပ  ၍ 

ပ  မှနပ်ြစ်လ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်အသ စ တ်သည ်ပ  ၍ပ  ၍ စ  လငလ် သည၊် ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်အသက်တ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝသည ်ပ  ၍ပ  ၍ စနစ်ကျလ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး 

ပ  ၍ပ  ၍ ပ  မနှပ်ြစ်လ တလသည။် ဤအရ သည ်ဒ တ ယန ယ မပြစ်၏။ လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  ိုးပွ ိုး၍ သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး ရှ  မရှ ၊ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အမှုန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးတ  ့်က   

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ချစ်တသ တမတတ  က   လှု ျို့တဆ ်န္  ငပ်ပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တ  ိုး၍ ရငိ်ုးန္ှိီုးလ တစရန ်တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သည့် ်

အပခ ိုးတသ  န ယ မတစ်ခ ရှ သည။် ဤတွင ်ဤလမ်ိုးခရီိုးမှ  စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုး ဟ တ် 

မဟ တ် တ  ငိ်ုးတ ၍ ရန္  ငတ်ပသည။် အတပခခ အကျဆ  ိုးမှ  ထ  လမ်ိုးခရီိုးက 

သဘ ဝလနွဆ်  သညထ်က် လက်တတွျို့ကျတသ အရ  ဟ တ ်မဟ တ်၊ ထ  လမ်ိုးခရီိုးက 

လူသ ိုး၏အသက်က   တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ  ဆ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

ဤအတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်က  ကည်ပီါက၊ ထ  လမ်ိုးခရီိုးသည ်

မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးပြစ်သညဟ်  တက က်ချကခ်ျ န္  ငတ်ပသည။် သငတ်  ့်၏ 

အန င်္တအ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုး၌ အပခ ိုးတသ  လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့်လက်ခ တစြ  ့် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါတပပ ပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အန င်္တ်၌ အပခ ိုးတသ တခတ်သစ်၏ 

အမှုရှ လ မ့််မညဟ်  တဟ က နိ်ုးထ တ်ပခငိ်ုး တစ်ခ အတနပြင့် ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ယတန ့်၏အမှုအတပေါ် သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညခ်ျက်၌ တစ်ဝက်သ တသချ ပပီိုး ထ  အမှုအတပေါ် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု မရန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ရတအ ငန်္ငှ့် ်ယတန ့်၏လမ်ိုးခရီိုးမှ  စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုး 

ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်တသချ တစန္  ငြ်  ့် ထ  အရ တ  ့်က   ငါတပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တ ကျတသချ  

တနတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှုထ ဲလ  က်တလျှ က်တနဆရဲှ သ ူမျ ိုးစွ ရှ ၏၊ 

ထ  သ  ့်တသ တသချ မှု၌ အတပခခ သတဘ တရ ိုး မရှ ၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတန္ိှုးန္ငှ့်အ်ပမန ်

ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရကကလ မ့််မည။် မ မ တ  ့် လ  က်တလျှ ကပ်ခငိ်ုး၌ အထိူုး တက်ကကကကတသ  

သတူ  ့်ပငလ်ျှင ်အစ တ်အပ  ငိ်ုး သ  ိုးပ  ငိ်ုးတသချ ပပီိုး ငါိုးပ  ငိ်ုးမတသချ ကက၊ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်

အတပခခ အ တ်ပမစ် မရှ သညက်   ပပသတနတပသည။် သငတ်  ့်၏ အစွမ်ိုးအစက ည ့်ြျငိ်ုးလှပပီိုး 

သငတ်  ့်၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်မှ လညိ်ုး တ မ်လနွိ်ုးလှတသ တကက င့်် သငတ်  ့်တွင ်

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငပ်ခငိ်ုးအတပေါ် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုတတ ်က   အြနြ်နမ်ပပြုလ ပ်တပ၊ လကတ်တွျို့မကျတသ  အလ ပ်က   

ဘ ရ ိုးသခငမ်လ ပ်တဆ ငတ်ပ၊ သသူည ်လူသ ိုးက   အလွနအ်ကျွ  တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 



 

 

မပပြုလ ပ်သလ  ၊ လူသ ိုး၏ အသ စ တ်က   တကျ လ်ွနတ်သ  အလ ပ်က  လညိ်ုး သမူလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ 

သလူ ပ်တသ  အမှုဟူသမျှသည ်လသူ ိုး၏ သ မနအ်သ စ တ် အတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုး၌ရှ ပပီိုး 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ အသ စ တ်က   မတကျ လ်ွနသ်ည့််အပပင ်သ၏ူအမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

သ မနလ်  အပ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီပြစ်သည။် ထ  အရ က သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်ပြစ်လျှင၊် လူသ ိုးသည ်ပ  ၍ပ  ၍ ပ  မှနပ်ြစ်လ ပပီိုး သ၏ူလူ ့်သဘ ဝမှ  ပ  ၍ပ  ၍ 

ပ  မှနပ်ြစ်လ သည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးက  ဆ  ိုးယ တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရတ  ့် အတပေါ် တ  ိုးပွ ိုးတသ  အသ ပည တစ်ခ က   ရရှ ပပီိုး 

သမမ တရ ိုးက   ပ  ၍ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးစွ  တတ င့်တ်မှုတစ်ခ  သ၌ူရှ တလသည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  ရလျှင ်လူသ ိုး၏အသက်တ  ပ  မ   ကကီိုးထ ွိုးတလတလ၊ လူသ ိုး၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက ပ  မ  တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ တလတလ ပြစ်သည—် 

ယငိ်ုးအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်အသက် ပြစ်လ ပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ လမ်ိုးခရီိုးတစ်ခ က လသူ ိုး၏အန္စ်ှသ ရပြစ်တသ  ထ  အရ မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်န္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ လျှင၊် လသူ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်မ်ွိုးမရှ လျှင၊် ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့တမှ ကသ်  ့် သူ ့်က   တခေါ်တဆ ငလ် န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ လျှင၊် သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ စစ်မှနတ်သ  သတဘ တပါက် န ိုးလညမ်ှုက   သူ ့်အ ိုး မတပိုးန္  ငလ်ျှင၊် 

ထ  ့်အပပင ်သ၏ူလူ ့်သဘ ဝက   ပ  ၍ပင ်န မ့််ကျတစပပီိုး သ၏ူအသ စ တ်က   ပ  ၍ မူမမှနတ်စလျှင၊် 

ဤလမ်ိုးခရီိုးမှ  စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုး မဟ တ်တပ၊ ယငိ်ုးမှ  နတ်ဆ  ိုးတစ်တက င၏် အလ ပ်၊ 

သ  ့်မဟ တ် လမ်ိုးခရီိုးတဟ ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်ပသည။် တ  တ  တပပ ရလျှင ်ယငိ်ုးမှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်အလ ပ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဤန္စ်ှမျ ိုး တစ်တလျှ က်လ  ိုး 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်

မှ ိုးတသ လမ်ိုးခရီိုးတ  ့်အကက ိုး ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   

ရှ တြွပခငိ်ုးအတကွ် အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   အရ ပ်အမမက်မျှပင ်မသ ကကတချ။ 

လူအမျ ိုးစ က ဤက စစမျ ိုးက   စ တ်ပါဝငစ် ိုးမှုပင ်မရှ ကက၊ အမျ ိုးစ  သ ွိုးရ က  သ  

သတူ  ့်သ ွိုးကကပပီိုး အမျ ိုးစ  တပပ တသ အရ က   လ  က်တပပ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  

စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွတသ  သတူစ်ဦိုး အဘယ်သ  ့် ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

သတူ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   အဘယသ်  ့် ရှ တတွျို့ န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်

ဤအတပခခ မူအချ ြု ျို့က   န ိုးလည ်သတဘ တပါကလ်ျှင၊် မညသ်ည့်အ်ရ ပင ်တပေါ်တပါက်ပါတစ သင ်

လှည့်စ် ိုးခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယတန ့် လူမျ ိုးသည ်ခွပဲခ ိုးန္  ငြ်  ့်ရန ်အတရိုးကကီိုး၏၊ 

ဤအရ သည ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝမှ ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတတွျို့အကက ြုတွင ်



 

 

လူမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငရ်မည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ ယတန ့်ပငလ်ျှင ်လူမျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏လ  က်တလျှ ကမ်ှု၌ အဘယ်အရ က  မျှ မပ  ငိ်ုးပခ ိုးတသိုးဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လူသ ိုးအသ စ တ်က ကကီိုးထ ွိုးမှု မရှ တသိုးလျှင၊် လူမျ ိုးသည ်အလွနမ်  က်မဲတသ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးမှ  မှ ိုးယွငိ်ုးက  လမ်ိုးလွဲတနတပသည။် ယတန ့်တွင ်သင၏် 

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး၌ အနညိ်ုးငယ်မျှ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ၊ သငဆ်  သကဲ့်သ  ့် 

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   သငတ်တွျို့သညမ်ှ  မှနတ်သ ်လညိ်ုး ထ  လမ်ိုးခရီိုးက   သငရ်ရှ ပပီတလ ။ 

သငသ်ည ်အရ တစ်ခ ခ က   ခွပဲခ ိုးန္  ငခ်ဲ့်ပပီတလ ။ စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုး၏ အန္စ်ှသ ရမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးတွင၊် သငသ်ည ်စစ်မနှတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   ရရှ ခဲ့်ပပီမဟ တ်၊ 

သမမ တရ ိုး၏ အဘယ်အရ က  မျှ သငမ်ရရှ ခဲ့်ရတသိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်အ် ိုး 

တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ က   သငမ်ရရှ တသိုးဟ  ဆ  လ  သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သင၏်ပျက်စီိုးပခငိ်ုးတွင ်

အတပပ ငိ်ုးအလဲ မရှ တသိုးတပ။ သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဆက်လက် လ  က်စ ိုးလျှင၊် အဆ  ိုး၌ 

ပယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် ယတန ့်အထ  လ  ကတ်လျှ ကပ်ပီိုးပြစ်သပြင့်၊် သငတ်လျှ က်ခဲ့်ပပီိုးတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သညက်   တသချ သင့်ပ်ပီိုး တန က်ထပ် 

သ သယမျ ိုး မထ ိုးသင့်တ်ပ။ လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်တသိုးငယ်တသ  အတကက ငိ်ုးက စစရပ် 

အချ ြု ျို့တကက င့် ်အပမဲ မတသချ မတရရ ပြစ်ကကက  သမမ တရ ိုးက   လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးအ ိုး 

ရပ်ဆ  ငိ်ုးကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အသ ပည မရှ ကကသမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်ရှုပ်တထိွုးလျက် လ  က်တလျှ က်ကကသမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မသ ရှ တသ  လူတ  ့်သည ်သ၏ူ အကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုး ပြစ်ပခငိ်ုးင ှ 

မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငက်က၊ သ  ့်မဟ တ် သူ ့်အြ  ့် သက်တသခ ပခငိ်ုးင ှ မတတ်စွမ်ိုးန္  ငက်ကတပ။ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က  သ ရှ ပပီိုး စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးသက်သက် ပြစ်တသ အရ က  သ  

လ  ကစ် ိုးတသ သတူ  ့်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝမျ ိုး အဓ ပပ ယ်ရှ တစပခငိ်ုးင ှ သမမ တရ ိုးက   

ပြစ်န္  ငသ်မျှ ချက်ချငိ်ုးလ  ကစ် ိုးကကြ  ့် ငါအကက ပပြုသည။် သင့်က်  ယသ်င ်တန က်ထပ်အရူိုး 

မလ ပ်တလန္ငှ့်တ်တ ့်။ 

လ ဇ တခိ ံဘိုရ ်းသခင၏်အမှုတတ ်နငှ်ူ့ လ ၏တ ဝန်ကက ်း 

ကွွဲ ပ ်း ခ ်းန ်းမှု 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် အမှု၏ ရူပါရ  က   သ လ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သူ ့်အမှု၏ တယဘ ယျ 



 

 

ဦိုးတညခ်ျက်က   သတဘ တပါကလ် ရမည။် ဤသညမ်ှ  အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ရူပါရ  ၏ သမမ တရ ိုးက   သင ်မလွဲမတသ ွ

ကျွမ်ိုးကျငပ်  ငန်္  ငသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သင၏် ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးမှ  လ  ပခ ြုစ တ်ချရလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု မညသ်  ့်ပင ်တပပ ငိ်ုးလဲသညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်မ မ ၏စ တ်န္လှ  ိုး၌ 

တညက်ကညပ်မဲ တညက်ကညတ်နမည၊် ရူပါရ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သင၏် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးအတကွ် ရညမ်ှနိ်ုးချက် တစ်ခ  ရှ လ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်

သင့်အ်တွငိ်ုးရှ  အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်အသ ပည  အ ိုးလ  ိုးသည ်ပ  ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  ကကိီုးထ ွိုးက  

တစ့်စပ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုး၏ အလ  ိုးစ  ၌ သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အတပခအတနက   

သတဘ တပါက်ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘဝတွင ်မညသ်ည့် ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျှ သင ်ခ စ ိုးရမည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တသြွညသ် ွိုးလ မ့််မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ အမှု၏ ဤအဆင့်မ်ျ ိုးက   သင ်

သ ရှ မလ ပါက၊ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးတွင ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှု ခ စ ိုးရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် သငသ်ည ်ရက်အနညိ်ုးထက် ပ  ကက လ မ့််မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ရက်သတတ ပတ် 

တစ်ပတ်န္စ်ှပတ်အကက တွငပ်င ်သငသ်ည ်မှနတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် စတငရ်န ်

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအရ က တန္ ှင့်တ်န္ိှုးကကန် ့်ကက မှုမျ ိုးက   

ပြစ်တပေါ်တစလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့် ်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးတွင ်သငတ်  ့် ကျွမ်ိုးကျငပ်  ငန်္  ငရ်မည့် ်အရ မျ ိုးစွ  

ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရူပါရ  မျ ိုးအတွကမ်ူ၊ တအ က်ပါ အချက်မျ ိုးက   သင ်

သတဘ တပါက်ရမည-် သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု၏ အတရိုးပါပ  ၊ စ  လငခ် ရပခငိ်ုးဆသီ  ့် သ ွိုးသည့် ်

အန င်္တ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်တဘိုးဒ ကခမျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်

ရရှ ရမည့်အ်ရ ၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှု၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် တန က်ကယွ်ရှ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး တန က်ကယွ်ရှ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ရူပါရ  ၏ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် ကျနသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးမှ  ပညတ်တတ ်တခတ်၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်န္ငှ့် ်န္  ငင် တတ ်တခတ်ထကဲ အမှု၏ အဆင့်သ်  ိုးဆင့်အ်ပပင ်အန င်္တ် 

သက်တသခ ချက်လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ရူပါရ  န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

သမမ တရ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အတပခခ အကျဆ  ိုးအပပင ်အတရိုးပါဆ  ိုးလညိ်ုး 

ပြစ်တပသည။် လက်ရှ အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့် ဝငတ်ရ က်သင့််ပပီိုး လက်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်သ အရ  အလွန ်မျ ိုးစွ ရှ ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်ယခ တွင ်ပ  ၍ 

အဆင့်ဆ်င့်ပ်ပြုလ ပ်ထ ိုးပပီိုး သ ၍ အတသိုးစ တ်ကျတလသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်



 

 

ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည မရှ ပါက၊ ဤအရ က သငသ်ည ်

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုး မရရှ တသိုးသညက်   သက်တသပပတပသည။် မျ ိုးတသ အ ိုးပြင့် ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်လတူ  ့်၏ အသ ပည သည ်အလွနတ် မ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အချ ြုျို့တသ  အတပခခ ကျသည့် ်သမမ တရ ိုးအချ ြု ျို့က   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

အတသိုးအမ   ိုး က စစမျ ိုးက  ပင ်မညသ်  ့် က  ငတ်ွယ်ရမညက်   မသ ကကတချ။ လူတ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ပ နက်နတ်တ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး ယတန ့်၏ အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသ ပည သည ်အလွနတ်ပါ ့်တနက်  တစ်ြက်သတ် ဆနလ်ွနိ်ုးတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့်မှ  လူတ  ့်အတကွ် လယွ်ကသူည့် ်အလ ပ် မဟ တ်တပ။ 

သငသ်ည ်အလွနပ် နက်နတ်တလ်ွနိ်ုးပပီိုး၊ သင၏်ဇ တ တဟ ငိ်ုးက   သင ်မျ ိုးစွ  

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးလွနိ်ုး၏။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးဘက်တွင ်မရပ်တညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပကတ အတ  ငိ်ုး 

အထငရ်ှ ိုးဆ  ိုး ပြစ်ပပီိုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက  ပင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ချ။ ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်ကယတ်င၍် မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး မခ ရတသိုးသမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

သင၏်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးသည ်တစ့်စပ်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဓမမဓ ဌ နလ်ညိ်ုး မကျပါက၊ သင့်အ်ြ  ့် 

ကကီိုးထ ွိုးမှု တန္ိှုးတကွိုးလ တပမည။် သင၏်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးတွင ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

မရှ ပါက၊ သင၏်အ ိုးထ တ်မှု အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး၏အန္စ်ှသ ရက   

သတ မပပြုမ ပါက၊ မတပပ ငိ်ုးလဲဘ ဲဆက်ရှ တနမည။် လူ၏ အသက်တ ၌ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်အ်ပပင၊် တစ့်စပ်သည့် ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တပသည။် သင၏် ဝငတ်ရ က်မှု အတတ အတွငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်တစ့်စပ်သည့် ်

အတတွျို့အကက ြု မျ ိုးစွ  ရှ ပပီိုး၊ တကယ့််  အသ ပည န္ငှ့်် ဝငတ်ရ က်မှု မျ ိုးစွ  ရှ ပါက၊ 

သင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုး အလျငအ်ပမန ်တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည။် လက်ရှ တွင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု အတကက ငိ်ုးက   လ  ိုးဝ မရှငိ်ုးလငိ်ုးလျှငပ်င၊် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရူပါရ  မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးရတပမည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

သငသ်ည ်ဝငတ်ရ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည  ရှ သည့်အ်ခါမှသ ၊ ဝငတ်ရ က်မှု ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

သင၏် အတတွျို့အကက ြုတွင ်သင့်က်   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစလျှငသ် ၊ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ နက်နသဲည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်

ဝငတ်ရ က်မှု တစ်ခ က   ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   



 

 

သ ရှ လ ရမည ်ပြစ်သည။်  

အစအဦိုး၌ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအပြစ် အတစခ သမူျ ိုးမ ှ ဣသတရလလူမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဣသတရလမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ခ လ  ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တယတဟ ဝါ၏အမှု အတပခခ  

ပြစ်ခဲ့်သည။် တယတဟ ဝါ၏အမှုမှ  လူသ ိုးအတနပြင့် ်ပ  မှန ်အသက်တ က   အသက်ရှငန်္  ငပ်ပီိုး 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တယတဟ ဝါက   ပ  မှနန်ညိ်ုးဟနပ်ြင့် ်က  ိုးကယွ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ပညတ်တရ ိုးမျ ိုး 

ချမှတ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးက   တ  က်ရ  က် ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးြ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ပညတ်တတ ်တခတ်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   လသူ ိုးက တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ လညိ်ုးမထ တတွျို့ န္  ငခ်ဲ့်တပ။ သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှ အ ိုးလ  ိုးမှ  စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ  အတစ ဆ  ိုး လတူ  ့်က   သနွသ်ငရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးရငိ်ုး 

လမ်ိုးပပပခငိ်ုးသ  ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ပညတ်တရ ိုးမျ ိုး၊ 

စီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး အပပြုအမူ၏ စ မျ ိုးသ  ပါရှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အသက်တ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုး မတပိုးခဲ့်တပ။ သ၏ူ ဦိုးတဆ ငမ်ှုတအ က်က 

ဣသတရလလူမျ ိုးသည ်စ တနအ် ိုးပြင့် ်နက်နက်နနဲ ဲတြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ကကတပ။ 

ပညတ်တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုသည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုတွင ်ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  အဆင့်၊် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ တကယ့်် အစအဦိုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူ၏ အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုးရှ  

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ မျှ မပတ်သက်လ နိီုးနိီုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ 

အစအဦိုးတွင ်ဣသတရလပပည၌် သ၏ူအမှုအတွက် သူ ့်အတနပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူရန ်

မလ  အပ်ခဲ့်တချ။ ဤသညမ်ှ  သသူည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် ထ တတွျို့ဆကဆ် ရန-် တနဆ် ပလ တစ်ခ - 

ကက ိုးခ တစ်ခ  လ  အပ်ခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ 

တယတဟ ဝါ၏က  ယ်စ ိုး စက ိုးတပပ က  အမှုပပြုမည့်သ်မူျ ိုး ထကွ်တပေါ် ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

လူ ့်အလယတ်ွင ်အမှုပပြုြ  ့် လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတရ ြက်မျ ိုး တရ ကလ် ခဲ့်ကကပ   ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်လတူ  ့်အလယတ်ငွ ်တယတဟ ဝါ၏က  ယ်စ ိုး အမှုပပြုခဲ့်ကကသည။် 

တယတဟ ဝါအ ိုးပြင့် ်“လူသ ိုးမျ ိုး” ဟ  အတခေါ် ခ ရြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

တယတဟ ဝါ၏က  ယ်စ ိုး ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   တကကည သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဣသတရလလူမျ ြုိုးမျ ိုး အလယတ်ွင ်တယတဟ ဝါ၏ တစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကွယက် ပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲငွ ်တယတဟ ဝါ၏ ဝ ည ဉ် အမှုပပြုခဲ့်သည့် ်ယဇ်ပတရ ဟ တ်မျ ိုးလညိ်ုး 

ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်အလယတ်ငွ ်တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး တယတဟ ဝါက   

တ  ကရ်  က် အတစခ ခဲ့်ကကသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ပတရ ြက်မျ ိုးသည ်နယ်တပမမျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

လူမျ ြုိုးစ အ ိုးလ  ိုး၏ လမူျ ိုးက   တယတဟ ဝါ၏က  ယ်စ ိုး စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးင ှ 

ဆက်ကပ်ထ ိုးခဲ့်ကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏အမှုက  လညိ်ုး 

ပတရ ြကပ်ပြုခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုးပြစ်တစ ပတရ ြက်မျ ိုး ပြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးက   

တယတဟ ဝါက  ယ်တ  င၏် ဝ ည ဉ်တတ က် တပေါ်ထနွိ်ုးတစခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်

တယတဟ ဝါ၏အမှု ရှ တစခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်အလယတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါက   

တ  ကရ်  က် က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်တသ  သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  တယတဟ ဝါက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပေါ်ထနွိ်ုးတစခဲ့်တသ တကက င့်သ်  ပြစ်ပပီိုး၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် က  ယတ်  ငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဇ တ ခန္ဓ အထတဲွင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယပူခငိ်ုး 

တကက င့် ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုး ထပ်တူထပ်မျှ 

စက ိုးတပပ ပပီိုး အမှုပပြုခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ပညတ်တတ ်တခတ်ထကဲ လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတရ ြကမ်ျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ခန္ဓ  မဟ တ်ခဲ့်ကကတပ။ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုန္ငှ့် ်လူက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှု န္စ်ှခ လ  ိုးက   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  င ်ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူက  ယ်စ ိုး အမှုပပြုရန ်ပတရ ြက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ိုးက   တန က်တစ်ြန ်တပေါ်ထနွိ်ုးတစရန ်တကယ်က   မလ  အပ်သည့်အ်တွက်၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်တန ကဆ်  ိုးအဆင့်သ်ည ်အတ အကျ 

ဆန ့်က်ျငတ်လသည။် လူ၏ အပမငတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်နညိ်ုးစနစ်ကက ိုးတွင ်

ပဓ နကျတသ  ကွ ပခ ိုးမှုမျ ိုး မရှ တပ။ ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်လတူ  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ပတရ ြကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ အမှုန္ငှ့် ်စဉ်ဆက်မပပတ် 

တရ တထိွုးမ ကကပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သငွပ်ပငသ်ည ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်

ပတရ ြကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ သငွပ်ပငန်္ငှ့်် တူညသီည။် ပပီိုးလျှင ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပတရ ြက်မျ ိုးထက် သ ၍ပင ်ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး စစ်မှနတ်လသည။် ထ  တကက င့် ်

လူသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုး ခွပဲခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ န္စ်ှဦိုးက အမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးတွင ်

ညတီူညမီျှ ပြစ်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတငွ ်ပဓ နကျသည့် ်ပခ ိုးန ိုးချက် တစ်ခ ရှ သညက်   

လ  ိုးဝ သတ မမူမ ဘ၊ဲ လသူည ်သငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးအတပေါ် လ  ိုးဝဥဿ   အ ရ  စ  က်တလသည။် 

လူ၏ အမှုအရ မျ ိုးက   ခွပဲခ ိုးသ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးသည ်အလွန ်ည ့်ြျငိ်ုးတသ တကက င့်၊် သသူည ်အလွန ်

ရှုပ်တထိွုးသည့်အ်ရ  တစ်ခ က   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်က် စစရပ်မျ ိုးက  ပင ်မခွပဲခ ိုးန္  ငတ်ပ။ 

ပတရ ြကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရသည့် ်လူမျ ိုး အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး 

စက ိုးတပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  လူ၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည၊် ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ အလ ပ်တ ဝနက်   အတစခ ပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  လကူ လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်



 

 

အရ တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှုသည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရန ်ပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ အပပငပ်နိ်ုး 

အသငွသ်ဏ္ဌ နသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ အသငွသ်ဏ္ဌ န ်ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအမှုမ ှ 

သ၏ူအလ ပ်တ ဝနက်   မဟ တ်ဘ၊ဲ သ၏ူအမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရနပ်ြစ်ခဲ့်သည။် “တ ဝန”် 

ဟူတသ  တဝါဟ ရက   ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးန္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ အသ  ိုးပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ “အမှုတတ ်” 

ဟူတသ  တဝါဟ ရက  မ ူလူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ အသ  ိုးပပြုတပသည။် 

ထ  တဝါဟ ရ န္စ်ှခ ကက ိုးတွင ်တပခတပခပမစ်ပမစ်ရှ တသ  ကွ ပခ ိုးမှု တစ်ခ ရှ ၏- ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

အချငိ်ုးချငိ်ုး ြလယှ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ လူ၏အလ ပ်မှ  သ၏ူတ ဝနက်   လ ပ်တဆ ငရ်နသ်  

ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမ ှမူ သ၏ူအမှုတတ ်က   စီမ ခန် ့်ခွရဲနန်္ငှ့်် တဆ ငရွ်က်ရန ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်တမနတ်တ မ်ျ ိုးစွ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး 

ပတရ ြကမ်ျ ိုးစွ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်ပြင့် ်ပပည့််ဝခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အမှုန္ငှ့်် စက ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအတနပြင့်် တဆ ငရွ်က်ရ  မျှ 

တဆ ငရွ်ကြ်  ့်သ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ဆ  သည့်် အသက်လမ်ိုးခရီိုးထက် သ လွနပ်ပီိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လူ ့်သဘ ဝသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်သဘ ဝက   တကျ ်လွနပ်ပီိုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုးသ  

ပြစ်ပပီိုး အမှုတတ က်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်ခဲ့်တပ။ လ၏ူတ ဝနသ်ည ်လူ၏ 

အလ ပ်တ ဝနက်   ရညည် နိ်ုးသည။် ယငိ်ုးသည ်လူက ရယူန္  ငတ်သ အရ  ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်ထမ်ိုးရွက်တသ အမှုတတ ်သည ်သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်ပပီိုး ဤသညမ် ှ လူက မရယူန္  ငတ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ 

အမှုပပြုသညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး ထငရ် ှိုးတစသည ်ပြစ်တစ၊ သသူည ်

သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု အလယတ်ွင ်ကကီိုးပမတ်တသ အမှုက   ပပြုတနပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ အမှုက   လကူ 

သ၏ူက  ယ်စ ိုး လ ပ်တဆ င၍် မရန္  ငတ်ပ။ လသူ ိုးမျ ိုး၏အလ ပ်မှ  သတ်မှတထ် ိုးသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အမှု၏ သတ်မှတထ် ိုးသည့် ်အဆင့်တ်စ်ဆင့်တ်ွင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနပြင့်် သ၏ူတ ဝနက်  သ  လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု မရှ ဘ၊ဲ ဆ  လ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ  ်

ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝနသ်ညလ်ညိ်ုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးသ  ့်တရ ကမ်ည ်ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုမှ  လသူ ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွရဲန ်ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုး၏ တ ဝနန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူ၏ တဆ ငရွ်က်မှုမှ မ ူ



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငြ်  ့် ၎ငိ်ုး၏က  ယ်ပ  င ်ဝတတ ရ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ မ မ ၏ အမှုတတ က်   တဆ ငရွ်က်တနသညဟ်  ယူဆ၍မရန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  အန္စ်ှသ ရအြ  ့်- သ၏ူဝ ည ဉ်တတ အ်ြ  ့်- ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုမှ  

သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ  တစ်ဦိုး၏ အပပငပ်နိ်ုး အသငွသ်ဏ္ဌ နက်   

ယူတငဝ်တ်ဆငသ်ည့်် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်မှ မူ သ၏ူအမှုမ ှ သ၏ူအမှုတတ ်က   

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သပူပြုတသ  မညသ်ည့်အ်မှုမဆ  သည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   

ထမ်ိုးရွက်ရန ်ပြစ်သည။် လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင ်အစွမ်ိုးက န ်ကက ြုိုးစ ိုး တဆ ငရွ်က်ြ  ့် 

ပြစ်တပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူ၏ တဆ ငရွ်က်မှုသည ်အမှနအ် ိုးပြင့်် လသူ ိုးအတွငိ်ုးရှ  

ရှ ရငိ်ုးစွဲ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

လူသ ိုးအတွက် ပြစ်န္  ငသ်ည့် ်အရ ပြစ်သည။် ထ  အခါ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုး၏တ ဝနက်   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် သ၏ူအတစခ မှုအတွငိ်ုး လသူ ိုး၏ အပပစ်အန အဆ မျ ိုးသည ်

တ  ိုးတက်သည့် ်အတတွျို့ ကက ြုန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုး သ၏ူကက ြုရပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်မတှစ်ဆင့် ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တလျ ့်နညိ်ုးလ သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏တ ဝနက်   မတ ိုးဆိီုးတပ 

သ  ့်မဟ တ် မထ ခ  က်တပ။ အတစခ မှုက   ရပ်စဲတသ သ ူသ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ မှုတွင ်

ချွက်ယွငိ်ုးချက်မျ ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ညဟ်  တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးအတကွ် အတလျှ ့်တပိုးက  

တန က်ပပနဆ် တ်သမူျ ိုးသည ်အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်သတတ   အနညိ်ုးဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်အတစခ မှုအတွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် တြ ်ပပသင့််သည့််အရ က   မတြ ်ပပန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်ပြစ်န္  ငသ်ည့်အ်ရ က   စွမ်ိုးတဆ င ်မရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးအစ ိုး တညက်ကညတ်လိုးနကမ်ှု မရှ ဘ ဲဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  

တစ်ဦိုး ရှ သင့်သ်ည့် ်အလ ပ်တ ဝနက်   ဆ  ိုးရှု  ိုးကကပပီိုး ပြစ်တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်

“သ မတည ငည်မျ ိုး” ဟ  သ ရတသ အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ  ိုးမဝငတ်သ  

အမှု က်သရ  က် ပြစ်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ လတူ  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးဟ  အဘယ်သ  ့် တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

တခေါ်ဆ  ၍ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပငပ်နိ်ုးတွင ်တတ က်တပပ ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အတွငိ်ုး၌ 

ပ ပ်သ  ိုးတသ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ 

လူသ ိုးတစ်ဦိုးသည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်ဘ ရ ိုးသခငဟ်ူ၍ တခေါ်တဝေါ်သမ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ ပြစ်ပခငိ်ုးက   မတြ ပ်ပန္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င၏်အမှုက   

မပပြုန္  ငပ်ါက၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငပ်ါက၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အန္စ်ှသ ရ မရှ သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တသ်ညမ်ှ  တသချ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ပငက်  အ ိုးပြင့် ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ သည ်သ၏ူ အတွငိ်ုးတွင ်မတညရ်ှ တပ။ အကယ်၍ 

လူသ ိုးသည ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်သ ူရယူန္  ငသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  ိုးရှု  ိုးရပါက၊ ၎ငိ်ုးက   လသူ ိုးဟ  ယူဆ၍ 

မရန္  ငတ်တ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါအပြစ် ရပ်တညရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က် 

လ ရနန်္ငှ့်် သူ ့်က   အတစခ ရန ်မထ  က်တနတ်ချ။ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ရရှ ရန ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကည့်ရ်ှုတစ င့််တရှ က်ပခငိ်ုး 

ခ ရရန၊် ကွယက် ပခငိ်ုး ခ ရရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရရန ်မထ  က်တနတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ယ  ကကညမ်ှုက   ဆ  ိုးရှု  ိုးတသ သ ူမျ ိုးစွ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   

ဆက်လက် ဆ  ိုးရှု  ိုးရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ မတက ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   

မစက်ဆ ပ်ကကသညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးသည ်မမှနက်နဟ်ူတသ  အယူအဆက   

အရှက်မရှ  ပြန် ့်ကကပပီိုး၊ ပ နက်နတ်တ်တသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက  ပင ်

ပငငိ်ုးပယ်ကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ  ပ နက်နမ်ှုက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပ  ငခ်ငွ့် ်မညသ်  ့် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

မ မ တ  ့်၏တ ဝနက်   မတဆ ငရွ်က်တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အလွန ်ပ နက်နတ်တက်ကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မျ ိုးစ ွအတကကိုးတင ်ရှ ကကတပသည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လှည့််က  ဘ ရ ိုးသခင ်မှ ိုးယွငိ်ုးသညဟ်  ပယ်ပယ်နယ်နယ် တဝြနရ်ှုတ်ချကကတလသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်မညက်ဲ့်သ  ့် ထ  က်တနန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့်ပြစ်သည့် ်

တရှ ျို့တပပိုးန မ တ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့တမ ှက်တွင ်မ မ ၏တ ဝနက်   

မလ ပ်တဆ ငတ်သ  လတူ  ့်သည ်ပပစ်မှုမျ ိုးထမဲ ှစက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

အပပစ်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးသ ိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးအတကွ် တသပခငိ်ုးတရ ိုးသညပ်င ်မလ  တလ က်တသ  

ပပစ်ဒဏတ်စ်ခ  ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပငငိ်ုးခ  ရဲကကသညသ် မက၊ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တ ပပ ြုငရဲ်ကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   

စ  လငတ်စပခငိ်ုး၏ ထ  က်တနမ်ှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   

မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပစ်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတကကိုးတငရှ် ပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးသင့််သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်န္ငှ့်် အသ  ိုးမကျမှု၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆန် ့်ကျငပ် နက်နမ်ှုန္ငှ့်် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုတ  ့်က   စကဆ် ပ်ရွ ရှ သင့််သည၊် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးသင့်က်ကသည။် ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် ကတ တတ ်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးထ  က်ပပီိုး သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရထ  က်တပသည။် ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့် အမျ ိုးစ သည ်အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်အလယ ်

အသက်ရှငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့် မညသ်  ့် ဆက်ဆ ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်သ၏ူ 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်သငတ်  ့်၏တ ဝနက်   မညသ်  ့် တဆ ငရွ်က်ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ပနက်က ိုးသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အသက်က  ပင ်အဆ  ိုးရှု  ိုးအနစ်န ခ လျက်၊ 

လ ပ်တဆ ငက်ကပပီိုးပပီတလ ။ သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ က   စွန် ့်လ တ်အနစ်န ခ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

ငါ ့်ထ မှ သငတ်  ့် မျ ိုးစွ  မရရှ တသိုးသတလ ။ သငတ်  ့် သ ပမငန်္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး 

မညမ်ျှ သစစ တစ င့်သ် ကကသနညိ်ုး။ ငါ ့်အ ိုး မညသ်  ့် အတစခ ကကပပီိုး ပပီနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်

သငတ်  ့်အတပေါ် ငါအပ်န္ငှိ်ုးပပီိုးပြစ်က  သငတ်  ့်အတွက် ငါပပြုပပီိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သငတ်  ့်န္ငှ့် ်မသကဆ်  ငတ်တ ့်ပပီတလ ။ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်န္ှု ငိ်ုးဆချင့်ခ်ျ နပ်ပီိုးပပီတလ ။ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအရ က   သငတ်  ့်အတွငိ်ုးရှ သည့် ်အသ စ တ် အနညိ်ုးငယပ်ြင့်် 

အကပဲြတ်က  န္ှု ငိ်ုးယှဉ် ပပီိုးပပီတလ ။ မညသ်သူည ်သငတ်  ့်၏စက ိုးမျ ိုး၊ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ထ  က်တနန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ ထ  သ  ့်တသ  မတပပ ပတလ ကသ်ည့် ်

စွန ့်လ် တအ်နစ်န ခ ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ တပိုးအပ်ခဲ့်သမျှန္ငှ့် ်ထ  က်တနန်္  ငသ်တလ ။ 

ငါသည ်အပခ ိုးတရွိုးချယ်စရ  မရှ ဘ၊ဲ သငတ်  ့်က   စ တ်ပါလကပ်ါ အစဉ်ချစ်ခငက်  

သစစ ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သ  ထ ိုးကကပပီိုး 

ငါ ့်အတပေါ် စ တ်မပါတပါ ပြစ်ကကသည။် ယငိ်ုးမ ှ သငတ်  ့် တ ဝန၏် အတ  ငိ်ုးအတ ၊ သငတ်  ့်၏ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝန ်ပြစ်သည။် ဤသ  ့် မဟ တ်သတလ ။ သငတ်  ့်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   လ  ိုးဝ မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငတ်သိုးသညက်   မသ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်က   

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါဟ၍ူ မညသ်  ့် ယူဆန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့် တြ ်ပပတနပပီိုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်နတသ အရ သည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညမ်ှ  သငတ်  ့်အြ  ့် 

မရှငိ်ုးလငိ်ုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏တ ဝနက်   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငတ်သိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလျှ အပယပ်ြစ်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ရရှ ရန ်သငတ်  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်သည ်သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် အသ  ိုးမကျသကဲ့်သ  ့်၊ 

ယ တ်ည ့်တသ သမူျ ိုးအတကွ် ပပငဆ်ငထ် ိုးသည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

မတတ ငိ်ုးဆ  ဘ ဲဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  စွန် ့်လ တအ်နစ်န ခ တသ  သမူျ ိုးအတွက် ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  သ မတည ငည်လူမျ ိုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုးင ှ လ  ိုးဝ မထ  က်တနတ်ပ။ အခကအ်ခနဲ္ငှ့် ်မဆ  ိုးန္  ငတ်သ  အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးသ  

သငတ်  ့်၏ တန ့်ရက်မျ ိုးက   အတြ ပ်ပြုလ မ့််မည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   သစစ မရှ န္  ငပ်ါက၊ 



 

 

သငတ်  ့်၏က ကကမမ သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရတသ  က ကကမမ တစ်ခ  ပြစ်တလမည။် အကယ်၍ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငါအမှုမျ ိုးက   တ ဝနခ် န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သငတ်  ့်၏ 

ရလဒသ်ည ်ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး ခ ရတသ  ရလဒတ်စ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်န္စ်ှသက်ြွယ် န္  ငင် တတ ် အသက်တ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်် 

မညသ်  ့်မျှ ပတ်သက်မည ်မဟ တ်။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် ကက ြုထ  က်တသ  အဆ  ိုးသတ်ပြစ်ပပီိုး 

သငတ်  ့် က  ယတ်  ငပ်ပြုသည့် ်အကျ ြုိုးဆက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် မသ န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့် 

မ နတထ ငလ်  ိုးသမူျ ိုးသည ်အစမ်ွိုးက န ်မကက ြုိုးစ ိုးကကသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   

မတဆ ငရွ်က်ကကသညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တတ ငိ်ုးတသ အရ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်

ထ  က်တနသ်ည့်အ်လ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လကမ်ျ ိုးက   ဆန် ့်တနိ်ုးက  တကျိုးဇူိုးတတ ်က  လညိ်ုး 

တတ ငိ်ုးခ ကကတလသည။် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် တတ ငိ်ုးတသ အရ က   မရရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယခငထ်က် သ ၍ပင ်သစစ တလျ ့်လ ကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ လမူျ ိုးက   

ယ တတ  တနတ်သ သမူျ ိုးဟ  အဘယသ်  ့် ယဆူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 

အမှုအတွငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ည့် ်တ ဝနက်   လ  ိုးဝ ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ဘ၊ဲ 

ည ့်ြျငိ်ုးတသ  အရညအ်ချငိ်ုးရှ ကကပပီိုး၊ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ကကတလသည။် 

သငတ်  ့်၏တနြ်  ိုးသည ်ထ  ိုးစ  ကက်ျန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   ထ  သ  ့်တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ် 

ပပသပခငိ်ုးအတွက် ငါ ့်က   သငတ်  ့်၏ ပပနမ်တပိုးဆပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်လွနက်ဲတသ  ပ နက်နပ်ခငိ်ုး 

လ ပ်ရပ်တစ်ခ  ပြစ်န္ငှ့််က ၊ သငတ်  ့်က   ရှုတ်ချရနန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏သရဲူတဘ နညိ်ုးပခငိ်ုး၊ ည ့်ြျငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

ယ တ်ည ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အသ  ိုးမကျပခငိ်ုးတ  ့်က   တြ ်ပပရန ်လ  တလ က်တပသည။် သငတ်  ့်၏လကမ်ျ ိုးက   

ဆန် ့်တနိ်ုးရန ်မညသ်ည့်အ်ရ က သငတ်  ့်က   အခငွ့်ရှ် တစသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏အမှုက   

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ အတထ က်အကူမပြစ်န္  ငသ်ညမ်ှ ၊ သစစ မတစ င့််သ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ငါ ့်အတကွ် 

သက်တသမရပ်တညန်္  ငသ်ညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ မတက ငိ်ုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် ချွတ်ယွငိ်ုးချက်မျ ိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးအစ ိုး သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   တ  က်ခ  က်ကကသည၊် ငါန္ငှ့်သ်က်ဆ  င၍် 

မ သ ိုးမျ ိုးတပပ ကကပပီိုး ငါသည ်မတပြ င့််မတဟ်  ညညိ်ုးညြူကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ 

သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ညမီျှတသ အရ  ပြစ်သတလ ။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ညမီျှတသ အရ  ပြစ်သတလ ။ ဤအရ က  တကျ ်လွန၍် အပခ ိုးမညသ်ည့််အမှုက   သငတ်  ့် 

ပပြုန္  ငသ်နညိ်ုး။ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်သည ်မညသ်  ့် ပ ့်ပ  ိုးကကပပီနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့် မညမ်ျှ အသ  ခ ကကပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   အပပစ်မတငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ကကီိုးမ ိုးတသ  သညိ်ုးခ မှုက   ပပသန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်အရှကက်ငိ်ုးမဲ့်စွ ပြင့်် 

ငါ ့်က   ဆငတ်ပခမျ ိုးတပိုးက  ငါန္ငှ့််ပတ်သက်၍ သိီုးသန ့် ်မတကျမနပ်တပပ ဆ  ကကဆ ဲပြစ်သည။် 



 

 

သငတ်  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝ အရ ပ်အတယ င ်အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်ရှ ကကသတလ ။ လူ၏တ ဝနသ်ည ်

လူ၏စ တ်န္ငှ့်် သ၏ူအယူအဆမျ ိုးပြင့် ်စွနိ်ုးထငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ သင၏်တ ဝနက်   သင ်

လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး သင၏်သစစ တစ င့်သ် မှုက   ပပသရမညပ်ြစ်သည။် လ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ထရဲှ  မစငက်ကယမ်ှုမျ ိုးမှ  သ၏ူ အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပပဿန တစ်ခ  

ပြစ်သည၊် စငစ်စ်အ ိုးပြင့် ်လူသည ်သ၏ူတ ဝနက်   မထမ်ိုးတဆ ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်

သ၏ူပ နက်နပ်ခငိ်ုးက   ပပသတပသည။် လူ၏တ ဝနန်္ငှ့်် သ ူတက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညတ်  ့်ကက ိုးတွင ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ဆက်န္  ယ်တနမှု မရှ တပ။ တ ဝနသ်ည ်

လူက ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  တပိုးသည့် ်

သ၏ူအသက်တမွိုးအလ ပ် ပြစ်ပပီိုး၊ ဆ လ ဘ၊် အတပခအတနမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးတပေါ်တွင ်မမတူညသ်င့််တပ။ ထ  အခါမသှ  သ၏ူတ ဝနက်   သ ူ

လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးရြ  ့်ဟူသညမ် ှ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ကက ြုရပပီိုးတန က် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရက  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ကျ နပ်ခငိ်ုးအမင်္ဂလ ခ ရြ  ့်ဟသူညမ်ှ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုရပပီိုးတန က် တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

မတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   မတတွျို့ ကက ြုရဘ ဲ

အပပစ်တပိုးခ ရသည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုး ခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ 

ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ က   

လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်က်ကတပသည။် ဤသညမ်ှ  လတူစ်ဦိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ရသည့် ်

လူတစ်ဦိုးက အနညိ်ုးဆ  ိုး လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

ခ စ ိုးရရနသ်  သင၏်တ ဝနက်   မလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ ကျ နပ်ခငိ်ုး ခ ရမညက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးအတကွ် တဆ ငရွ်က်ရန ်မပငငိ်ုးဆနသ်င့်တ်ပ။ ဤအရ တစ်ခ က   သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါတပပ ပါရတစ- သ၏ူတ ဝနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူ၏ စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှုသည ်သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်သ၏ူတ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပါက၊ 

ဤသညမ်ှ  သ၏ူ ပ နက်နမ်ှု ပြစ်သည။် လူသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသညမ် ှ 

သ၏ူတ ဝနက်   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်စဉ်မတှစ်ဆင့်ပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ သစစ တစ င့်သ် မှုက   

ပပသသညမ် ှ ဤပြစ်စဉ်မှတစ်ဆင့် ်ပြစ်တပသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်် သငသ်ည ်သင၏်တ ဝနက်   ပ  ၍ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်လ၊ သ ၍ မျ ိုးသည့် ်သမမ တရ ိုးက   သင ်ရရှ တလပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

သင၏်တြ ်ပပချက်သည ်သ ၍ စစ်မှနလ် တလ ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   



 

 

လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပရ  မျှလ ပ်ပပပပီိုး သမမ တရ ိုးက   မရှ တြွတသ သတူ  ့်သည ်

အဆ  ိုးတွင ်သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည၊် အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်ထ  သ  ့်တသ  

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   သမမ တရ ိုးအ ိုး လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

မလ ပ်တဆ ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငက်ကသည့် ်အတွက် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲ 

ရှ တနသမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ကျ နပ်ခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ ်ပပချက်မျ ိုးသည ်

မစငက်ကယသ်ညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တြ ်ပပသည့်် အရ တ  ငိ်ုးသည ်ဆ  ိုးယ တ်တလသည။်  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်တယရှုသညလ်ညိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွ တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး အမှုမျ ိုးစွ  

ပပြုခဲ့်သည။် သသူည ်တဟရှ ယန္ငှ့်် မညသ်  ့် ကွ ပခ ိုးသနညိ်ုး။ သသူည ်ဒ တယလန္ငှ့်် မညသ်  ့် 

ကွ ပခ ိုးသနညိ်ုး။ သသူည ်ပတရ ြက်တစ်ပါိုး ပြစ်သတလ ။ သသူည ်ခရစ်တတ ် ပြစ်သညဟ်  

အဘယ်တကက င့်် ဆ  ထ ိုးသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်ကွ ပခ ိုးမှုမျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်လူသ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် အနညိ်ုးန္ငှ့််အမျ ိုး တူညတီလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်ကကပပီိုး အမှု ပပြုခဲ့်ကကသည။် 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပတရ ြက်မျ ိုးသည ်ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ထ  နညိ်ုးတ ူ

တယရှုသညလ်ညိ်ုး တပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ ဤတနရ တွင ်

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်မှ  အမှု၏သတဘ သဘ ဝအတပေါ် အတပခခ တပသည။် ဤက စစရပ်က   

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငရ်န၊် သငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ၏ သတဘ သဘ ဝက   ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးရမည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတ မ်အနက် သ  ့်မဟ တ ်တပါ ့်ပပက်မှုက   

ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးရမည ်မဟ တ။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမှုန္ငှ့်် လူ ့်အထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အမှု 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သည့် ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုမျ ိုးက   ဦိုးစွ ပထမ အပမဲ သင ်

ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးရမည။် ထ  အချ နက် ပတရ ြက်မျ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည့် ်

ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးသည ်လူ၏အသက်တ က   မတထ က်ပ ့်တပိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တဟရှ ယ န္ငှ့်် 

ဒ တယလ ကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးက ရရှ ခဲ့်သည့် ်လှု ျို့တဆ ်မှုမျ ိုးမ ှ ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးမျှသ  

ပြစ်ပပီိုး၊ အသက်လမ်ိုးခရီိုး မဟ တ်ခဲ့်တပ။ တယတဟ ဝါ၏ တ  က်ရ  က် ြွင့််ပပပခငိ်ုးတကက င့်သ်  

မဟ တ်ပါက၊ တသမျ ြုိုးမျ ိုးအတကွ် မပြစ်န္  ငသ်ည့် ်ထ  အမှုက   မညသ်မူျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး 

ပြစ်ခဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ တယရှုသညလ်ညိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်

ထ  သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   

လူသ ိုးက ရှ တတွျို့ န္  ငသ်ည့် ်အသက်လမ်ိုးခရီိုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ပထမအတနပြင့် ်



 

 

တယရှုသည ်အသက်ပြစ်သည့်အ်တွက် လူသ ိုး၏ အသက်က   သ ူတထ က်ပ ့်န္  ငခ်ဲ့်သည။် 

ဒ တ ယအတနပြင့် ်သသူည ်လူသ ိုး၏ တသြွညမ်ှုမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးပပန ်ပြစ်တစန္  ငခ်ဲ့်သည။် 

တတ ယအတနပြင့် ်တခတ်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ တဆ ငရွ်က်ရနအ်လ  ့်င ှ သ၏ူ အမှုသည ်

တယတဟ ဝါ၏ အမှုက   ဆက်ခ န္  ငခ်ဲ့်သည။် စတ တထ အချကအ်တနပြင့်် သသူည ်လသူ ိုးအတွငိ်ုးရှ  

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   သတဘ တပါက်န္  ငပ်ပီိုး လသူ ိုး ချ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ က   န ိုးလညန်္  ငခ်ဲ့်သည။် 

ပဉ္စမအတနပြင့်် သသူည ်တခတ်သစ်က   ြွင့််လစ်ှတပိုးန္  ငပ်ပီိုး တခတ်တဟ ငိ်ုးက   န င်္  ိုးချြုပ်န္  ငခ်ဲ့်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ခရစ်တတ ဟ်  တခေါ်ဆ  ခဲ့်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သသူည ်တဟရှ ယန္ငှ့်် သ မက အပခ ိုးတသ  ပတရ ြက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ကွ ပခ ိုးသည။် 

ပတရ က်ြက်မျ ိုး၏ အမှုအတကွ် တဟရှ ယက   န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပပချက် တစ်ခ အပြစ် ကကည့််တလ ့်။ 

ပထမအတနပြင့်် သသူည ်လူသ ိုး၏အသက်က   မတထ က်ပ ့်န္  ငခ်ဲ့်တပ။ ဒ တ ယအတနပြင့်် သသူည ်

တခတ်သစ်တစ်ခ က   ြွင့််လှစ်တပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်တယတဟ ဝါ၏ 

ဦိုးတဆ ငမ်ှုတအ က်တငွ ်အမှုပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး တခတ်သစ်တစ်ခ က   ြွင့််လှစ်ရန ်မဟ တ်ခဲ့်တပ။ 

တတ ယအတနပြင့်် သတူပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ူဉ ဏမ်မီန္  ငခ်ဲ့်တပ။ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မှ ြွင့််ပပချကမ်ျ ိုးက   တ  က်ရ  က် ရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   

န ိုးတထ ငပ်ပီိုးလျက်ပင၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးက န ိုးလညမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အနညိ်ုးငယ်တသ  

အရ မျ ိုးသညပ်င ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးထက် မပ  ၊ 

တယတဟ ဝါ၏ က  ယစ် ိုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့် ်အမှု၏ ရှုတထ င့်တ်စ်ခ ထက် မပ  ခဲ့်သညက်   

သက်တသပပြ  ့် လ  တလ က်တပသည။် သ  ့်တသ ် သသူည ်တယတဟ ဝါက   အပပည့်အ်ဝ 

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငခ်ဲ့်တပ။ သသူည ်တယတဟ ဝါ၏ အတစခ ၊ တယတဟ ဝါ၏ အမှုထကဲ 

တနဆ် ပလ တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်ပညတ်တတ တ်ခတ်အတငွိ်ုးန္ငှ့်် တယတဟ ဝါ၏ အမှု 

နယ်ပယ်အတွငိ်ုး၌သ  အမှုပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်ပညတ်တတ ်တခတ်က   တကျ ်လွန၍် 

အမှုမပပြုခဲ့်တပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့် ်တယရှု၏အမှုသည ်ကွ ပခ ိုး၏။ သသူည ်

တယတဟ ဝါ၏ အမှု နယ်ပယ်က   တကျ ်လွနခ်ဲ့်သည။် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် 

အမှုပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ရန ်က ိုးစငတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် ယငိ်ုးမ ှ 

သသူည ်တယတဟ ဝါပပြုခဲ့်တသ  အမှု၏အပပငမ်ှ အမှုအသစ်က   ပပြုခဲ့်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် 

ဤသညမ်ှ  တခတ်အသစ်တစ်ခ က   ြွင့််လှစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်သသူည ်လသူ ိုးက 

စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငသ်ည့် ်အရ က   တပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်သည။် သ၏ူအမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအတွငိ်ုးရှ  အမှုပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုး ပါဝငပ်တ်သက်သည။် သသူည ်

လူအနညိ်ုးငယ်အထ၌ဲသ  အမှုမပပြုခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူအမှုသည ်အတရအတကွ် 



 

 

ကန ့်သ်တထ် ိုးသည့် ်လူမျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငရ်နလ်ညိ်ုး ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် မညသ်  ့်လူ ့်ဇ တ ခ ခဲ့်သည၊် ထ  အချ နက် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဗျ ဒ တ်မျ ိုးက   မညသ်  ့်တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ အမှုပပြုရန ်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတပေါ် မညသ်  ့်ဆငိ်ုးသက်ခဲ့်သည ်ဆ  သညတ်  ့်အတကွမ်ူ- ဤအရ မျ ိုးသည ်လူက 

မပမငန်္  င ်သ  ့်မဟ တ် မထ တတွျို့ န္  ငသ်ည့် ်က စစရပ်မျ ိုး ပြစ်သည။် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သညဟ်တူသ  သက်တသအပြစ် ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးက အသ  ိုးတတ ် ခ ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  လ  ိုးဝ 

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူအြ  ့် လက်ဆ ပ်လက်က  င ်ပပန္  ငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအလယ်တွငသ်  ပ  ငိ်ုးပခ ိုးပခငိ်ုးက   ပပြု၍ရန္  ငတ်ပသည။် 

ဤအရ သညသ်  စစ်မနှ၏်။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဝ ည ဉ်တတ န်္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

က စစရပ်မျ ိုးသည ်သင့််အြ  ့် ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငသ်  

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ဇ တ ခန္ဓ သညပ်င ်အလ  ိုးစ   

မသ န္  ငတ်သ တကက င့် ် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သလူ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အမှုမှသ  သ ူ

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည၊် မပြစ်သညက်   အတညပ်ပြု စစ်တဆိုးန္  ငသ်ည။် ပထမအတနပြင့် ်

သ၏ူအမှုမှ သသူည ်တခတ်သစ်တစ်ခ  ြွင့််လှစ်တပိုးန္  ငသ်ည။် ဒ တ ယအတနပြင့်် သသူည ်

လူသ ိုး၏ အသက်က   တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငပ်ပီိုး လ  က်တလျှ က်ရမည့် ်လမ်ိုးက   လူသ ိုးအ ိုး 

ပပသန္  ငသ်ညက်   ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င ်

ပြစ်သညက်   အခ  ငအ်မ  သက်တသထရူန ်လ  တလ က်တပသည။် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် 

သပူပြုတသ အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   အပပည့််အဝ က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး 

ထ  ့်သ  ့်တသ အမှုမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်သ၏ူအတွငိ်ုး၌ ရှ သညက်   ပမငန်္  ငသ်ည။် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုခဲ့်သည့််အမှုသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် တခတသ်စ်တစ်ခ က   

ြွင့််လှစ်တပိုးရန၊် အမှုသစ်က   ဦိုးတဆ ငရ်နန်္ငှ့်် နယ်ပယ်သစ် တစ်ခ က   ြွင့််လှစ်ရန ်

ပြစ်ခဲ့်သညန်္ငှ့််အ ိုးတလျ စ်ွ ၊ ဤအရ မျ ိုးကသ လျှင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င ်

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   အခ  ငအ်မ  သက်တသထရူန ်လ  တလ က်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤအရ သည ်

သူ ့်အ ိုး တဟရှ ယ၊ ဒ တယလန္ငှ့်် ကကီိုးပမတ်တသ  အပခ ိုးပတရ ြက်မျ ိုးမှ 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတစသည။် တဟရှ ယ၊ ဒ တယလန္ငှ့်် အပခ ိုးသမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

အလွနပ်ည တတ်က  ပည ဗဟ သ တ ကကယဝ်တသ လမူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါ၏ ဦိုးတဆ ငမ်ှုတအ က်တွင ်သ မနထ်က် ထိူုးပခ ိုးသမူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ခန္ဓ သညလ်ညိ်ုး ဗဟ သ တ န္ှ ့်စပ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် အသ စ တ် မကငိ်ုးမဲ့်ခဲ့်တပ၊ 

သ  ့်တသ ် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝသည ်အထိူုးသပြင့်် ပ  မှန ်ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်သ မနလ်ူ 



 

 

တစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့် ်အထိူုး လူ ့်သဘ ဝက  မျှ ပကတ မျက်စ က 

မသ ပမငန်္  ငတ်ပ သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်မ်တူသည့် ်အရ တစ်ခ တစ်တလက   

သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝထတဲငွ ်သတ မပပြုမန္  ငတ်ပ။ သသူည ်လ  ိုးဝ သဘ ဝလနွမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ် 

တစ်မမူထိူုးပခ ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သသူည ်ပ  ၍အဆင့််ပမင့််တသ  ပည တရိုး၊ အသ ပည  သ  ့်မဟ တ ်

သတဘ တရ ိုး တစ်ခ တစ်တလမျှ မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တပ။ သတူပပ ခဲ့်တသ  အသက်န္ငှ့်် 

သဦူိုးတဆ ငခ်ဲ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်သတဘ တရ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် အသ ပည မတှစ်ဆင့်၊် 

ဘဝအတတွျို့အကက ြုမှတစ်ဆင့် ်သ  ့်မဟ တ် မ သ ိုးစ က ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ရရှ ခဲ့်သည ်

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဇ တ ခန္ဓ ၏ အမှုပြစ်သည့်် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တ  ကရ်  က်အမှု ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်ကကိီုးမ ိုးတသ  အယအူဆမျ ိုး ရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

အထိူုးသပြင့်် ဤအယအူဆမျ ိုးက မတရရ မှုန္ငှ့် ်သဘ ဝလွန ်အစ တအ်ပ  ငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်

ပပြုလ ပ်ထ ိုးတသ တကက င့်၊် လူ၏အပမငတ်ွင ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်အမှုမျ ိုးက   

မပပြုန္  ငသ်ည့် ်လူ၏အ ိုးနညိ်ုးချကမ်ျ ိုးရှ သည့် ်ပ  မှနဘ် ရ ိုးသခငသ်ည ်တသချ တပါက် 

ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဟ်  ပမငက်ကတလသည။် ဤသညတ်  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ အယူအဆမျ ိုး မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဇ တ ခန္ဓ သည ်ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူခဲ့်သညဟ်  အဘယသ်  ့် 

ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူ ့်ဇ တ  ရှ ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  သ မန၊် ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး ပြစ်ြ  ့် ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

သသူည ်သ မနထ်ကလ်ွနက်ဲတသ  သက်ရှ တစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ  ရှ ပပီိုးတလမည ်

မဟ တ်တပ။ သ ူလူ ့်ဇ တ  ရှ သညက်   သက်တသပပရန၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  မှန ်

ဇ တ ခန္ဓ တစ်ခ က   ပ  ငဆ်  ငရ်န ်လ  အပ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏အတရိုးပါမှုက   

ပပည့်စ်  တစရန ်သက်သက် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဤသညမ် ှ ပတရ ြက်မျ ိုး၊ လသူ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

မသကဆ်  ငခ်ဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည့် ်

ဆ တကျိုးဇူိုးရှ ကကသည့် ်လူမျ ိုးပြစ်ခဲ့်ကကသည။် လူ၏အပမငတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝသည ်

အထိူုးသပြင့်် ကကီိုးပမတပ်ပီိုး ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝထက် တကျ လ်နွတ်သ  တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးစွ က   

၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ကကသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်လသူ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မှတယ်ူခဲ့်ကကသည။် ယငိ်ုးသည ်အတ တ်တခတ်က လမျ ိုးထကဲ 

လူအ ိုးလ  ိုးက   အလွယတ်ကူ မရှငိ်ုးမလငိ်ုး အပြစ်တစဆ  ိုးတသ  ပပဿန ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ယခ  

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ဤအရ က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ အနက်နဆဲ  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

လူသ ိုးအတွက် လက်ခ ရန ်အခက်အခဲဆ  ိုး ပြစ်သည။် ငါတပပ တသ အရ မှ  သငတ်  ့်၏ 

အလ ပ်တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ နက်နမဲှုက   သင၏် 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအြ  ့် အတထ က်အကူ ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု၊ 

ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်သ်  သက်ဆ  ငသ်ည။် ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှုပြစ်သည့်၊် ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ရရှ ြ  ့် 

သ ၍ အကျ ြုိုးပပြုတပလ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် သငတ်  ့်သည ်မတူညတီသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက 

ထမ်ိုးတဆ ငသ်င့််တသ  တ ဝနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုမျ ိုးစွ က  လညိ်ုး 

ရရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်က   လမ်ိုးခရီိုးက   တ  က်ရ  က် 

မပပတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ လက်ရှ  အသက်တ မျ ိုးသည ်ရူပါရ  မျ ိုး အလွနခ်ျ ြု ျို့တဲ့်တနသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   ဟန ့်တ် ိုးတနသည့် ်သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  

အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  ပြစ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်

သငတ်  ့်၏ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအြ  ့် မျ ိုးစွ  အကအူည ီပြစ်ဆပဲြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်

ဤက စစရပ်မျ ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငက်ကတသိုးပါက၊ သငတ်  ့်၏ ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   

တ  ကတ်ွနိ်ုးတနသည့် ်အရငိ်ုးခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ။် ပပီိုးလျှင ်ထ  သ  ့်တသ  

အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးတစ်ခ သည ်သငတ်  ့်၏တ ဝနက်   အဘယသ်  ့် သင့်အ် ိုး အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငတ်စမညန်ညိ်ုး။  

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်ေန်ဆင််းရ အ ်းလံို်း၏ သခင ်ေစတ်တ ်မ ၏ 

လွနခ်ဲ့်တသ  တခတ်န္စ်ှတခတ်၏ အလ ပ်အဆင့််တစ်ဆင့််က   ဣသတရလပပည၌် 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်၍ ကျနတ်စ်ဆင့််က   ယ ဒပပညတ်ွင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် တပပ ရမညဆ်  လျှင ်ထ  အလ ပ်၏ မညသ်ည့််အဆင့််ကမျှ ဣသတရလပပညမ်ှ 

ထကွသ် ွိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲအလ ပ်တစ်ခ စီက   ပထမဆ  ိုး တရွိုးတက က်ခ ထ ိုးရတသ  လမူျ ိုးအတပေါ် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် ဣသတရလ လူမျ ြုိုးတ  ့်က 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလလမူျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ် ပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညက်ကတလသည။် တယရှုသည ်က ိုးစငတ်ငသ်တ်ခ ရပခငိ်ုးဟူသည့်် အလ ပ်က   

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည့်် တနရ ပြစ်တသ  ယ ဒပပည၌် အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်တသ တကက င့်် ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်က 

သူ ့်က   ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ တရွိုးန္ တ်ရှငအ်ပြစ် ပမငက်ကသည။် တယရှုသည ်

ယ ဒလူမျ ြုိုးတစ်မျ ြုိုးတညိ်ုး၏ ရှငဘ် ရငသ် ပြစ်ပပီိုး အပခ ိုးလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ ရှငဘ် ရငမ်ဟ တဟ်  



 

 

သတူ  ့်ထငမ်တှ်ကကသည။် တယရှုသည ်အင်္ဂလ ပ်လူမျ ြုိုးက   တရွိုးန္ တ်တပိုးသည့်် 

သခငမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် အတမရ ကနလ်ူမျ ြုိုးတ  ့်က   တရွိုးန္ တ်တပိုးသည့်် သခငလ်ညိ်ုး မဟ တဘ် ဲ

ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်က   တရွိုးန္ တ်တပိုးသည့်် သခငပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်

သကူယ်န္ တ်ခဲ့်သတူ  ့်သည ်ဣသတရလပပညရ်ှ  ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့် ပြစ်သညဟ်  

သတူ  ့်ထငမ်တှ်ကကတလ၏။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

အရှငသ်ခငပ်ြစ်၏။ သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် သသူည ်

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးန္ငှ့်် ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည ်သ မကဘ ဲ

ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ လတူ  ့်ထ ၌ အယူအဆအချ ြုျို့က   ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်သည့်် 

သူ ့်အလ ပ်၏ ယခငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််သည ်ဣသတရလပပည၌် ပြစ်ပျကခ်ဲ့်သည။် တယတဟ ဝါသည ်

သ၏ူအလ ပ်က   ဣသတရလပပည၌် လ ပ်ခဲ့်သည၊် တယရှုက  ယတ်  ငသ်ည ်ယ ဒပပည၌် 

သ၏ူအလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည၊် ထ  ့်အပပင ်အလ ပ်လ ပ်ရနအ်တကွ် လူ ့်ဇ တ က   

တယရှုခ ယူခဲ့်ပပီိုး၊ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မ ူထ  အလ ပ်သည ်ဣသတရလပပညက်   

မတကျ လ်ွနခ်ဲ့်တချဟူ၍ သတူ  ့်က ယ  ကကညက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အငဲ်္ တတ ြုလူမျ ြုိုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် အ န္ဒ ယလူမျ ြုိုးတ  ့်ထ တွင ်အလ ပ်မလ ပ်ခဲ့်တပ။ ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်ထ ၌သ  

သအူလ ပ်လ ပ် ခဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အယူအဆမျ ိုးက   ပ  တြ ်ကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အတွငိ်ုး အတသိုးစ တ ်ရ ပ်လ  ိုးတြ က်ကတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ သူ ့်အတနပြင့်် တရွိုးတက က်ခ ထ ိုးရတသ  လူမျ ိုးအကက ိုး၌န္ငှ့်် 

ဣသတရလပပည၌် လ ပ်ရမညပ်ြစ်သညဟ်  သတူ  ့်တပပ ကကသည။် 

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးမှလွဲ၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပခ ိုးမညသ်ူ ့်အတပေါ်၌မျှ 

အလ ပ်မလ ပ်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူအလ ပ်န္ငှ့််ပတ်သက်ပပီိုး ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ လညိ်ုး 

မရှ ဟ  သတူ  ့်တပပ ကက၏။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ထ နိ်ုးချြုပ်သည့််အတရိုးန္ငှ့််ပတ်သကလ် လျှင ်သတူ  ့်သည ်အထိူုးသပြင့်် တ ကျကကပပီိုး 

ဣသတရလပပည၏် နယန် မ တ်က  လနွ၍် သူ ့်အ ိုး လှုပ်ရှ ိုးခငွ့်် မပပြုကကတပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

လူသ ိုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးသ  ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကင၊် 

တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏၊ ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုးက   သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏၊ 

ထ  ့်အတကွတ်ကက င့်် သူ ့်အတနပြင့်် သ၏ူအလ ပ်က   မညသ်  ့်လျှင ်ဣသတရလပပည၌်သ  

ကန် ့်သတထ် ိုး၍ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  အတ  ငိ်ုးသ ပြစ်တနပါက ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုးက   

သြူနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ  အဘယ်အကျ ြုိုးရှ  လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ တစ်တလ ကလ  ိုးက   သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏၊ 

ထ  ့်ပပင ်သ၏ူအန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်က   ဣသတရလပပည၌် သ  မဟ တ်ဘ ဲ



 

 

စကကဝဠ ရှ  လူပ င်္္ ြုလအ်တယ က်ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအတပေါ်၌ သတူဆ ငရွ်က်ခဲ့်တလ၏။ ထ  သတူ  ့်အတနပြင့်် 

တရ တ်ပပည၌် တနကကသညပ်ြစ်တစ၊ အတမရ ကနပ်ပညတ်ထ ငစ် ၌ တနကကသညပ်ြစ်တစ၊ ပဗ တ သျှ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ရ ရှ ိုးန္  ငင် ၌ တနကကသညပ်ြစ်တစ လတူ  ငိ်ုးသည ်အ ဒ ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး 

ပြစ်ကက၏။ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် သတူ  ့်ထမဲ ှ

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏နယ်န မ တ်မျ ိုးက   မတရှ ငတ် မ်ိုးန္  ငက်က၊ ထ  ့်ပပင ်

သတူ  ့်ထမဲှ မညသ်တူစ်ဦိုး တစ်တယ က်ကမျှ “အ ဒ ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက”် ဟူသည့်် 

အမတှ်သည မ ှမ မ တ  ့်က  ယ်က   မခွနဲ္  ငက်က။ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်ကကသည၊် သတူ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်အ ဒ ၏ 

တဆစွဉ်မျ ြုိုးဆက်ပြစ်ကကသည၊် ထ  ့်အပပင ်သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝတ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးရ မှ  ဣသတရလတစ်မျ ြုိုးတညိ်ုးသ  မဟ တ်ဘ ဲလူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးပြစ်သည။် အချ ြုျို့က 

ကျ နဆ်ခဲ ထ ိုးရပပီိုး အချ ြုျို့က တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ထ ိုးရပခငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

ပတ်သက်၍ န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုး မျ ိုးစွ ရှ သည၊် သတူ  ့်သည ်အနညိ်ုးဆ  ိုး 

တြ ကပ်ပနတ်သ လူမျ ိုး ပြစ်ကကတသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် အစအဦိုး၌ သတူ  ့်အတပေါ်တွင ်

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တရ တ်လမူျ ြုိုးတ  ့်က   သတူ  ့်န္ငှ့်် သ ွိုးယှဉ်၍မရတပ၊ 

တရ တ်လူမျ ြုိုးတ  ့်က မျ ိုးစွ  ပ  ၍န မ့််ကျ၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကနဦိုးတွင ်

ဣသတရလပပညရ်ှ  လတူ  ့်အကက ိုး၌ အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သူ ့်အလ ပ်၏ ဒ တ ယအဆင့််က   

ယ ဒပပည၌်သ  တဆ ငရွ်က်ခဲ့်၏၊ ယငိ်ုးက လတူ  ့်အကက ိုး၌ အယအူဆ မျ ိုးစွ န္ငှ့်် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးစွ က   ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်သည။် စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး လ ပ်မည ်ဆ  ပါက သသူည ်ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်တနလ မ့််မညပ်ြစ်၍ သ၏ူအလ ပ်က   တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးထ  

ချဲျို့ထငွပ်ခငိ်ုးင ှ တတ်စမ်ွိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  သသူည ်

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်တနလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တနမည ်မဟ တ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် တယတဟ ဝါ၏ အမညန် မသည ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုးတွင ်ထငရှ် ိုးလ မ့််မည၊် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသ  ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးလ မ့််မညဟ်  ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုးက ဆ  ထ ိုးသည။် 

အဘယ်တကက င့်် ထ  အရ က   ပတရ ြက်ပပြုထ ိုးသနညိ်ုး။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်တနခဲ့်ပါက သသူည ်ဣသတရလပပည၌်သ  

အမှုပပြုခဲ့်တပလ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်ဤအလ ပ်က   သပူြန် ့်ကကကလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 



 

 

ထ  သ  ့်တသ  ပတရ ြကပ်ပြုချက်က  လညိ်ုး သပူပြုခဲ့်မည ်မဟ တ်တချ။ ထ  ပတရ ြကပ်ပြုချက်က   

သပူပြုခဲ့်တသ တကက င့်် သသူည ်သ၏ူအလ ပ်က   တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုး၊ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် က နိ်ုးတပမအ ိုးလ  ိုးအကက ိုး ဧကနအ်မှန ်ချဲျို့ထငွလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်သတူပပ ခဲ့်တသ တကက င့်် ထ  အရ က   သလူ ပ်ရတပလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

သ၏ူအစီအစဉ်ပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  သသူည ်တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  သခငပ်ြစ်ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့်် 

ပြစ်တပသည။် ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အကက ိုး၌ သအူလ ပ်လ ပ်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ယ ဒပပညတ်စ်ဝှမ်ိုးလ  ိုး၌ သအူလ ပ်လ ပ်သညပ်ြစ်တစ သလူ ပ်တသ  အလ ပ်သည ်စကကဝဠ  

တစ်ခငွလ်  ိုး၏ အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ အလ ပ်ပြစ်သည။် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် ပြစ်တသ  အဆငိ်ုးနသီည့်် နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် ၌ ယတန ့်သလူ ပ်တသ  အလ ပ်သည ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ အလ ပ်ပြစ်တနဆပဲငပ်ြစ်သည။် ဣသတရလပပညသ်ည ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

သ၏ူအလ ပ်အတွက် အတပခစ  က်စခနိ်ုး ပြစ်န္  ငခ်ဲ့်၏၊ တရ တ်န္  ငင်  သညလ်ညိ်ုး တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုးရှ  သ၏ူအလ ပ် အတကွ် အတပခစ  က်စခနိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် “တယတဟ ဝါ၏ 

အမညန် မသည ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုးတွင ်ထငရှ် ိုးလ မ့််မည”် ဟူတသ  

ပတရ ြကပ်ပြုချက်က   သယူခ  ပပည့််စ  တစခဲ့်ပပီ မဟ တ်တလ ။ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး 

အကက ိုးရှ  သူ ့်အလ ပ်၏ ပထမအဆင့််မှ  အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် ၌ သလူ ပ်တသ  

အလ ပ်ပြစ်သည့်် ဤအလ ပ်ပငပ်ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤတ  ငိ်ုးပပည၌် 

အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး ကျ နဆ်ခဲ ထ ိုးရတသ  ဤလတူ  ့်အကက ိုး၌ အလ ပ်လ ပ်သည ်ဟူသညမ်ှ  

လူသ ိုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် အထိူုးသပြင့်် ဆန် ့်ကျင ်ကွဲလွဲတနသည။် ထ  လတူ  ့်မှ  

အ ိုးလ  ိုးအထတဲွင ်အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည၊် သတူ  ့်၌ ဘ တနြ်  ိုးမျှ မရှ ကက၊ 

ထ  ့်အပပင ်သတူ  ့်သည ်ကနဦိုး၌ တယတဟ ဝါ၏ စွန် ့်ပစ်ထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

လူတ  ့်သည ်အပခ ိုးလူမျ ိုး၏ ပစ်ပယ်ပခငိ်ုးက   ခ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ပစ်ပယ်ပခငိ်ုးက   

ခ ရလျှငမ်ူ ထ  သတူ  ့်ထက ်အဆင့််အတနိ်ုး ပ  ၍မဲ့်တသ သ၊ူ တနြ်  ိုးပ  ၍န မ့််ကျတသ သ ူမရှ တတ ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတကွ် စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

လူတ  ့်၏ ပစ်ပယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးသည ်အလွနန် ကျငခ် စ ိုးရတသ  အရ ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စွန် ့်ပစ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတကွ်မူ ပ  ၍န မ့််ကျတသ  

အဆင့််အတနိ်ုး မရှ န္  ငတ်တ ့်တချ။ တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်သည ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရသည၊် ထ  ့်ပပင ်သတူ  ့်သည ်တခတ်တန ကက်ျနတ်သ  ဤန္  ငင် ၌ တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်ကကသည။် 

အတမှ ငထ် ၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်ရှ ကကက နတ်သ  လူအ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်တမ ဘ၏ 



 

 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်သည ်အဆင့််အတနိ်ုးအန မ့််ဆ  ိုးပြစ်ကကသညမ်ှ  သ သယဝငြွ်ယ်ရ  မရှ တပ။ 

ဤလတူ  ့်သည ်ယခငက် အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ  အဆင့််အတနိ်ုး ရှ ခဲ့်ြူိုးသမူျ ိုးပြစ်ကကတသ တကက င့်် 

သတူ  ့်အတပေါ်၌ လ ပ်တသ  အလ ပ်သည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတချြျက်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ် 

တစ်ခ လ  ိုးအတွက်လညိ်ုး အကျ ြုိုးအရှ ဆ  ိုးပြစ်၏။ ဤလတူ  ့်အကက ိုး၌ ထ  သ  ့်တသ အလ ပ်က   

လ ပ်ပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတချြျက်သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး 

ထ  အလ ပ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတ်တစ်တခတ်က   အစပျ ြုိုး၏။ ထ  အလ ပ်န္ငှ့်် သသူည ်

လူသ ိုးတ  ့်၏ အယအူဆအ ိုးလ  ိုးက   တချြျက၏်။ ထ  အလ ပ်န္ငှ့်် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တစ်တခတ်လ  ိုး၏ အလ ပ်က   အဆ  ိုးသတ်တလသည။် သ၏ူပထမအလ ပ်က   

ဣသတရလပပည၏် နယန် မ တ်အတငွိ်ုးရှ  ယ ဒပပည၌် တဆ က်ရွက်ခဲ့်သည။် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုးတွင ်သသူည ်တခတ်သစ်က   အစပျ ြုိုးရနအ်လ  ့်င ှ မညသ်ည့််အလ ပ်က  မျှ 

မလ ပ်ခဲ့်တပ။ အလ ပ်၏ တန က်ဆ  ိုးအဆင့််က   တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အကက ိုးတွင ်

တဆ ငရွ်က်သညသ် မကတသိုးဘ ဲကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးခ ထ ိုးရတသ  သမူျ ိုးအကက ိုးတွင ်

ပ  ၍တဆ ငရွ်က်၏။ ဤအချကတ်စ်ချက်က စ တနက်   အရကှ်အခွနဲ္  ငဆ်  ိုးတသ  

သက်တသပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ ထရဲှ  

ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင၊် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ သခင၊် အသက်ရှ သမျှတ  ့် 

က  ိုးကွယ်ရသည့််အရ  “ပြစ်လ ” တလသည။် 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််အလ ပ်သစ်က   အစပပြုပပီိုးပြစ်သညက်   

န ိုးမလညက်ကတသိုးတသ သမူျ ိုးရှ သည။် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသစ်တသ  အစအဦိုးတစ်ခ က   ြွင့််လစ်ှခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

တခတ်သစ်တစ်တခတ်က   သစူတငခ်ဲ့်ပပီိုး အလ ပ်သစ်က   သအူစပပြုခဲ့်၏၊ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်

ဤအလ ပ်က   တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ် တပမိုးဆကမ်ျ ိုးအတပေါ် လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ 

အသစ်ဆ  ိုးတသ  အလ ပ်ပငပ်ြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သမ  ငိ်ုးတစ်တလျှ က် မညသ်ကူမျှ 

ဤအလ ပ်က   မတတွျို့ ကက ြုြူိုးကကတပ။ ဤအလ ပ်က   န ိုးလညြ်  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် မညသ်ကူမျှ 

မကက ိုးြူိုးကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဉ ဏပ်ည ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အ ့်ကသြွယ်ရ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဉ ဏမ်မီန္  ငမ်ှု၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ကကီိုးပမတ်မှု၊ ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်သန် ့်ရှငိ်ုးမှု 

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အလ ပ်ပြစ်သည့်် အလ ပ်၏ဤအဆင့််မတှစ်ဆင့်် 

ထငရ်ှ ိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   တချြျက်သည့်် 

အလ ပ်ပြစ်တသ  အသစ်တသ အလ ပ်ပငပ်ြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တမ ဘက   



 

 

ကျ နဆ်ခဲဲ့်ပပီိုး တမ ဘ၏သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးက   ပစ်ပယမ်ညဟ်  ဆ  ခဲ့်သည့််အတကွ ်သသူည ်

ယခ  သတူ  ့်က   မညက်ဲ့်သ  ့် ကယ်တငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး” ဟူ၍ တတွိုးကကတသ သမူျ ိုး ရှ ကကသည။် 

ထ  သတူ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး ဣသတရလပပညမ်ှ တမ ငိ်ုးထ တခ် ခဲ့်ရသည့်် 

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကက၏၊ ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်က ထ  သတူ  ့်က   

“တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတခိွုးမျ ိုး” ဟ တခေါ် ခဲ့်ကကသည။် လတူ  ငိ်ုး၏ အပမငတ်ွင ်သတူ  ့်သည ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးတခွိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည ်သ မကဘ ဲပ  ၍ဆ  ိုးသညမ်ှ  သတူ  ့်သည ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး၏ သ ိုးမျ ိုးပြစ်တနကကသည၊် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရွိုးတက ကခ် လူမျ ိုး မဟ တက်ကတပ။ သတူ  ့်သည ်ဣသတရလန္  ငင် ၏နယ်န မ တ်အတွငိ်ုး၌ 

တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သတူ  ့်သည ်ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

မသက်ဆ  ငက်ကဘ ဲတစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးသ  ့် န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးခ ထ ိုးရသမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်လအူ ိုးလ  ိုးအထ၌ဲ အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

လူတ  ့်အထတဲွင ်သတူ  ့်သည ်အန မ့််ကျဆ  ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတ အကျတကက င့််ပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတ်သစ်တစ်တခတ်က   အစပျ ြုိုးသည့်် 

သ၏ူအလ ပ်က   သတူ  ့်အကက ိုးတွင ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်၏၊ အတကက ငိ်ုးမှ  သတူ  ့်သည ်

တြ ကပ်ပနတ်သ  လူသ ိုးတ  ့်က   က  ယ်စ ိုးပပြုတသ တကက င့်် ပြစ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ ပ်သည ်သိီုးသန် ့်ပြစ်ပပီိုး သတ်သတ်မတှ်မှတ်ရှ ၏။ ဤလတူ  ့်၌ 

ယတန ့်သလူ ပ်တသ အလ ပ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရ အတပေါ်၌ သတူဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  

အလ ပ်လညိ်ုးပြစ်သည။် တန ဧသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်သည၊် 

တန ဧ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ထ  ့်အတူပင ်ပြစ်သည။် တလ ကကကီိုးထ၌ဲ 

အတသိွုးန္ငှ့်် အသ ိုးရှ ကကက နတ်သ  မညသ်မူဆ  သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်

ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးအတနပြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က်တွင ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရ၏၊ မခ ခဲ့်ရ၏အတပေါ်တွင ်ထ  အရ က မတူညသ်ညမ်ဟ တ်တပ။ သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု အလ ပ်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အတကွ် ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏၊ ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   မခ ထ ိုးရသည့်် 

တရွိုးတက ကခ် လူတ  ့်အတွက် ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအလ ပ်က   

သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးရ အကက ိုး၌ တဆ ငရွ်က်လ  သည့််အတကွ် ထ  အလ ပ်က   သသူည ်

တအ ငတ်အ ငပ်မငပ်မင ်ပပီိုးတပမ က်သ ွိုးသညအ်ထ  မလွဧဲကန ်လ ပ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သ၏ူအလ ပ်အတွက် အကျ ြုိုးရှ တသ  ထ  လတူ  ့်အကက ိုးတွင ်သအူလ ပ်လ ပ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်လသူ ိုးတ  ့်အကက ိုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်တသ အခါ အစဉ်အလ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   



 

 

တချြျက်လ  က်၏၊ သူ ့်အတွက ်“ကျ နဆ်ခဲ ရသည”်၊ “ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသည”် န္ငှ့်် 

“တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ရသည”် ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ယ ဒလူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးမွနက်ကပပီိုး ဣသတရလပပညရ်ှ  

တရွိုးတက ကခ်  လူတ  ့်မှ လညိ်ုး ထ  နညိ်ုးအတ  ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးတသ  

အစွမ်ိုးအစန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝတ  ့် ရှ ကကတသ သမူျ ိုးပြစ်သည။် အစအဦိုးတွင ်တယတဟ ဝါ 

သ၏ူအလ ပ်က   အစပျ ြုိုးခဲ့်ပပီိုး သ၏ူအတစ ဆ  ိုးအလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  

ထ  သတူ  ့်အကက ိုးတွငပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  သတူ  ့်အတပေါ်၌ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်က   

ယတန ့်လ ပ်တဆ ငမ်ညဆ်  ပါက အဓ ပပ ယ်မရှ  ပြစ်တနတပလ မ့််မည။် ထ  သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရ ၏ တစ်စ တတ်စ်တဒသ ပြစ်တနန္  ငပ်ပီိုး ထ  သတူ  ့်န္ငှ့်် ပတ်သက၍် 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ အရ  မျ ိုးစွ ရှ တနန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး အလ ပ်၏ဤအဆင့််က   

သတူ  ့်အကက ိုး၌ လ ပ်တဆ ငမ်ညဆ်  ပါက အကျ ြုိုးမရှ  ပြစ်တနတပလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး 

သ မ်ိုးသငွိ်ုးစညိ်ုးရ  ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအလ ပ်က   အဆငိ်ုးနတီသ  

နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် ရှ  ဤလတူ  ့်ထ  လှည့််တပပ ငိ်ုးလ  က်ပခငိ်ုးမှ  

ထ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတ အကျတကက င့််ပင ်ပြစ်သည။် ဤတနရ ၌ 

အဓ ပပ ယ်အရှ ဆ  ိုးတသ အရ မှ  တခတ်တစ်ခ က   ဘ ရ ိုးသခငအ်စပျ ြုိုးပခငိ်ုး၊ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သတူချြျက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် တစ်တခတ်လ  ိုး၏ အလ ပ်က   သအူဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုး တ  ့်ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

သ၏ူလက်ရှ အလ ပ်က   ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အကက ိုးတွင ်တဆ ငရွ်က်မညဆ်  ပါက သ၏ူ 

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်က အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တရ က်လ သည့််အချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ် ပြစ်သည၊် 

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့် သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးတက က်ခ ရတသ  လူတ  ့်ပြစ်ကကသည၊် 

ဣသတရလအမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  န္ငှ့်် ကတ တတ ်က   

အတမွခ ထ  က်သညဟ်  ယ  ကကညသ် ွိုးကက တပလ မ့််မည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတတ အတွငိ်ုး 

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏န္  ငင် ပြစ်သည့်် တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးန္  ငင် ၌ 

ဘ ရ ိုးသခငလ်ူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးဟူသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ ပ်က   အထတပမ က်တစ၏။ သ၏ူ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအလ ပ် အလ  ိုးစ  က   သအူပပီိုးသတ်၏၊ ထ  ့်ပပင ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ တ  ငိ်ုးန္  ငင် ရှ  သူ ့်အလ ပ်၏ အချက်အချ ကျတသ  အပ  ငိ်ုးက   

သအူဆ  ိုးသတ်၏။ ဤအလ ပ်အဆင့််သ  ိုးဆင့််၏ အဓ ကအချက်မှ  လူသ ိုးက   



 

 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည၊် အတ အကျဆ  ရလျှင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ် ိုး ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုးက 

ဝတ်ပပြုလ တအ င ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် အလ ပ်၏ အဆင့််တစ်ဆင့််စီ၌ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  အဓ ပပ ယ်ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ပပ ယ်၊ သ  ့်မဟ တ ်တနြ်  ိုးတ  ့် မရှ ဘနဲ္ငှ့်် 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ မလ ပ်တပ။ တစ်ြကတ်ွင ်အလ ပ်၏ ဤအဆင့််သည ်တခတသ်စ်တစ်ခ က   

ြွင့််လှစ်တပိုးပပီိုး လွနတ်လပပီိုးတသ  တခတ်န္စ်ှတခတက်   အဆ  ိုးသတ်တပိုး၏။ အပခ ိုးတစ်ြက်တွငမ်ူ 

ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ အယအူဆအ ိုးလ  ိုးက   တချြျကပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးတ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့်် 

အသ ပည တ  ့်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးတဟ ငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   တချြျကတ်လသည။် ယခငတ်ခတန်္စ်ှတခတ်၏ 

အလ ပ်က   လူသ ိုးတ  ့်၏ ကွဲပပ ိုးတသ  အယူအဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ခဲ့်၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤအဆင့််ကမူ လသူ ိုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   လ  ိုးဝဥဿ   ြယထ် တ်ပစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် 

လူတ  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သ မ်ိုးပ  က်၏။ တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်က   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ တမ ဘ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်အကက ိုးတွင ်တဆ ငရွ်က်တသ  

အလ ပ်အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ တစ်ခငွရ်ှ  လအူ ိုးလ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်မညပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သူ ့်အလ ပ်၏ ဤအဆင့််ရှ  အနကရ်ှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်၏၊ ထ  ့်အပပင ်

သူ ့်အလ ပ်၏ ဤအဆင့််န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အြ  ိုးအတနဆ်  ိုးတသ  ရှုတထ င့််လညိ်ုးပြစ်သည။် 

အကယ်၍ သငက်  ယတ်  င၏် အဆင့််အတနိ်ုး န မ့််ကျတနသညက်   သငယ်ခ သ ပပီိုး 

မ မ တနြ်  ိုးန မ့််ကျသညက်   သ တသ လ်ညိ်ုး- သငသ်ည ်ကကီိုးစ ွတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   

အတမွခ ထ ိုးရပပီိုး ကကီိုးစွ တသ  ကတ တတ က်   ရရှ ထ ိုးသည၊် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးပမတ်တသ  ဤအလ ပ် အထတပမ က်တအ င ်သငက်ူညနီ္  င၏်ဟူတသ  ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ အရ န္ငှ့်် ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသညဟ်  ခ စ ိုးရဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ  ရ ပ်သငွက်   သငြူ်ိုးပမငခ်ဲ့်ရပပီ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငသ် ၏၊ 

ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်၏ 

ယခငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််က   ဣသတရလပပည၌် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည။် အကယ်၍ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အတတ အတွငိ်ုး သူ ့်အလ ပ်၏ ဤအဆင့််က  လညိ်ုး ဣသတရလ 

အမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့်အကက ိုးတွင ်တဆ ငရွ်က်မညဆ်  ပါက ဣသတရလ အမျ ြုိုးသ ိုးတ  ့် သ လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးတက က်ခ လမူျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုးက 

ယ  ကကညသ် ွိုးကကမည ်သ မကဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုး သညလ်ညိ်ုး 

လ  ချငတ်သ  အကျ ြုိုးရလဒက်   ရန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သူ ့်အလ ပ်၏ အဆင့််န္စ်ှဆင့််က   

ဣသတရလပပည၌် သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင ်တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုး၌ အလ ပ်အသစ်က  တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ တခတ်သစ်တစ်တခတ်က   



 

 

အစပျ ြုိုးသည့်် အလ ပ်က  တသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး မတဆ ငရွ်က်ခဲ့်တပ။ တခတ်သစ်တစ်တခတက်   

အစပျ ြုိုးသည့်် အလ ပ်ပြစ်တသ  အလ ပ်၏ ယတန ့်အဆင့််က   တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအကက ိုး၌ ဦိုးစွ တဆ ငရွ်က်တနသည့််အပပင ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်အကက ိုးတွင ်ကနဦိုးတဆ ငရွ်က်တနပပီ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

တခတ်တစ်ခ လ  ိုးက   အစပျ ြုိုးလျက်ရှ သည။် လသူ ိုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးအတွငိ်ုး၌ ရှ တနတသ  

အသ ပည  အ ိုးလ  ိုးက   တစ်ခ တတလမျှ ကကငိ်ုးကျနခ်ငွ့််မတပိုးဘ ဲဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တချြျက်ခဲ့်၏။ 

သ၏ူသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအလ ပ်တွင ်သသူည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုး၊ တဟ ငိ်ုးတနသည့်် 

ထ  ကနဦိုးလတူ  ့်၏ အသ ပည နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   တချြျက်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငထ် တွင ်

မညသ်ည့််စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးမျှ မရှ တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်၍ တဟ ငိ်ုးသည့််အရ  

ဘ မျှမရှ တကက ငိ်ုး၊ သလူ ပ်တသ  အလ ပ်သည ်လ  ိုးဝချြုပ်ချယ်မှုကငိ်ုးပပီိုး 

လ  ိုးဝလွတလ်ပ်တကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်လ ပ်တလရ ရ ၌ မှနက်နတ်ကက ငိ်ုး လတူ  ့်က   

သပူမငတ်စသည။် ြနဆ်ငိ်ုးရ အကက ိုး၌ သလူ ပ်တသ  မညသ်ည့််အလ ပ်က  မဆ   သငသ်ည ်

အပပည့််အဝန ခ ရမည။် သလူ ပ်တသ  အလ ပ်အ ိုးလ  ိုး၌ အဓ ပပ ယ်ရှ ပပီိုး ထ  အလ ပ်က   

သ၏ူက  ယပ်  ငအ်လ  တတ ်၊ သ၏ူက  ယ်ပ  ငဉ် ဏပ်ည န္ငှ့််အည ီတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်က  

လူသ ိုးတ  ့်၏ တရွိုးချယခ်ျက်မျ ိုး၊ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့််အည ီတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မဟ တ်တချ။ 

အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ခ သည ်သ၏ူအလ ပ်အတွက် အကျ ြုိုးရှ ပါက ထ  အရ က   သလူ ပ်၏။ 

ထ  ့်ပပင ်အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ခ သည ်သ၏ူအလ ပ်အတကွ် အကျ ြုိုးမရှ ပါက ထ  အရ သည ်

မညမ်ျှပင ်တက ငိ်ုးတနသညပ်ြစ်တစ သမူလ ပ်တချ။ သ၏ူအလ ပ်က   လက်ခ ရရှ မည့််သမူျ ိုးန္ငှ့်် 

သူ ့်အလ ပ်၏ တညတ်နရ က   သူ ့်အလ ပ်၏ အဓ ပပ ယ်၊ ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်န္ငှ့််အည ီတရွိုးချယ်ပပီိုး 

သအူလ ပ်လ ပ်သည။် သအူလ ပ်လ ပ်တသ အခါ အတ တ်က စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

သမူလ  က်န သကဲ့်သ  ့် ပ  တသနညိ်ုး အတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး သမူလ  က်န တပ။ ထ  သ  ့်ပပြုမည့််အစ ိုး 

သ၏ူအလ ပ်က   အလ ပ်၏အဓ ပပ ယ်န္ငှ့််အည ီသစီူစဉ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်သသူည ်

စစ်မှနတ်သ  အကျ ြုိုးရလဒန်္ငှ့်် တမျှ ်လင့််ထ ိုးတသ  ပနိ်ုးတ  ငက်   ရရှ တပလ မ့််မည။် ဤအရ မျ ိုးက   

ယတန ့် သငန် ိုးမလညပ်ါက ဤအလ ပ်သည ်သင့််အတပေါ် အကျ ြုိုးသက်တရ ကလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ 

ဩဝါဒစ တစ င ်ဆယ်ူ့သံို်းတစ ငန်ငှူ့ ်ပတသ်က၍် သင ်

မညသ်ညူ့တ်နရ တငွ ်ရပ်တညသ်နည််း။ 



 

 

ကျမ်ိုးစ ၏ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးတွင ်တပါလ ၏ ဩဝါဒစ  ဆယ့်သ်  ိုးတစ င ်ပါရှ သည။် သ၏ူ အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်က လတစ်တလျှ က်တွင၊် တပါလ သည ်သ၏ူ စ တစ င ်ဆယ့်သ်  ိုးတစ ငက်   

တယရှုခရစ်တတ ်အ ိုး ယ  ကကညသ်ည့် ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ  တရိုးသ ိုးခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  တယရှု 

တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တကက်ကသ ွိုးသည့်တ်န က်တွင ်တပါလ သည ်ပမြှင့်တ်ငခ် ရပပီိုး ဤစ တစ ငမ်ျ ိုးက   

တရိုးသ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုး၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးသည ်သခငတ်ယရှု၏ တသပခငိ်ုးပပီိုးတန က် သ၏ူ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တက်ကကသ ွိုးပခငိ်ုးတ  ့် န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သက်တသခ ချက်မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ တန ငတ်န္ငှ့် ်က ိုးတ  ငထ်မ်ိုးပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက  လညိ်ုး 

ပြန ့်တ်ဝတလသည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဤသတငိ်ုးစက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်တသခ ချက်အ ိုးလ  ိုးမှ  

ထ  အချ နက် ယ ဒပပညအ်နိီုးတစ်ဝ  က်က တနရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ  ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   

သနွသ်ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ ် ထ  အချ နက် တပါလ သည ်

သခငတ်ယရှု၏ အတစခ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သခငတ်ယရှုအတွက် သကတ်သခ ြ  ့်ရန ်သသူည ်ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

က လအသိီုးသိီုးအတွငိ်ုးတွင၊် လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မတူညတီသ  

အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်ပမြှင့်တ်ငခ် ရကကတလသည၊် ယငိ်ုးမှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်

ပပည့်စ်  တစသည့်အ်မှုက   ဆကလ်က်လ ပ်တဆ ငရ်နအ်လ  ့်င ှ တမနတ်တ ်မျ ိုး၏ အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် ယငိ်ုးက   တ  ကရ်  က်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး 

မညသ်မူျှ ပမြှင့်တ်ငပ်ခငိ်ုးမခ ခဲ့်ရပါက၊ အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ြ  ့်ရနအ်တကွ် 

အလွနခ်ကခ်ခဲဲ့်တပလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် တပါလ သည ်ဒမ သက်သ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးတပေါ်တွင ်

ထ  ိုးလှဲခ ခဲ့်ရပပီိုးတန က် သခငတ်ယရှုအတကွ် သက်တသခ တစ်ဦိုးပြစ်ြ  ့်ရန ်ပမြှင့်တ်ငခ် ခဲ့်ရသတူစ်ဦိုး 

ပြစ်လ ခဲ့်သည။် သသူည ်တယရှု၏ တပည့်တ်တ  ်ဆယ့််န္စ်ှပါိုးအပပင ်တမနတ်တ တ်စ်ဦိုး 

ပြစ်သည။် ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန ့်တ်ဝပခငိ်ုးအပပင၊် တနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သခင့်ထ်ကဲ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည့် ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၏ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုးက   

ကကည့်ရ်ှု တစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုးပါဝငတ်သ  တနရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ  အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အလ ပ်က  လညိ်ုး သတူ ဝနယ်ူခဲ့်သည။် တပါလ ၏ သက်တသခ ချက်မ ှ သခငတ်ယရှု၏ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တက်ကကသ ွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးက   

သ ရှ တစြ  ့်အပပင ်လတူ  ့်က   တန ငတ်ရြ  ့်၊ ဝနခ်ျြ  ့်န္ငှ့် ်က ိုးတ  ငလ်မ်ိုးက   တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရန ်

သနွသ်ငြ်  ့် ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်ထ  အချ နက် တယရှုခရစ်တတ ်၏ သက်တသခ မျ ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်သည။် 

တပါလ ၏ ဩဝါဒစ  ဆယ့််သ  ိုးတစ ငက်   သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်အသ  ိုးပပြုြ  ့်အတကွ ်



 

 

တရွိုးချယ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်တနရ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတငွရ်ှ တသ  လတူ  ့်၏ 

အတပခအတနအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   က  ငတ်ယွ်ြ  ့်ရန ်စ တစ်ဆယ့််သ  ိုးတစ ငလ်  ိုးက   တရိုးသ ိုးခဲ့်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တရိုးသ ိုးြ  ့်ရန ်သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး တမနတ်တ ် တစ်ဦိုး၏ 

အတနအထ ိုးမှ (သခငတ်ယရှု၏ အတစခ တစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့််မှ) တနရ တ  ငိ်ုးရှ  ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးက   သနွသ်ငခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် တပါလ ၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးသည ်

ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးမှ သ  ့်မဟ တ ်ရူပါရ  မျ ိုးမ ှတ  က်ရ  က် တပေါ်တပါက်ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ သ ူ

တ ဝနယ်ူခဲ့်သည့် ်အလ ပ်မှ လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤစ တစ ငမ်ျ ိုးသည ်မထိူုးဆနိ်ုးသကဲ့်သ  ့် 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးတလ က် န ိုးလည ်သတဘ တပါက်ရန ်မခက်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စ တစ ငမ်ျ ိုးအပြစ် သက်သက်သ  တရိုးသ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးပြစ်တစ 

နက်နမဲှုမျ ိုးပြစ်တစ မပါဝငတ်ချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ မန ်ပည တပိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသ  

ပါရှ တလသည။် ထ  စ တစ ငမ်ျ ိုး၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွသည ်လတူ  ့်အတကွ ်

သတဘ တပါက်ြ  ့် ခက်ခတဲက ငိ်ုး ခက်ခနဲ္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်န ိုးလညြ်  ့် ခက်တက ငိ်ုး 

ခက်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပါလ က  ယတ်  င၏် အနက်ပပနမ်ှုမျ ိုး န္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးမှသ  ပြစ်တပေါ် ခဲ့်တပသည။် တပါလ သည ်

တမနတ်တ ်တစ်ဦိုးသ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်သခငတ်ယရှု အသ  ိုးပပြုသည့် ်

အတစခ တစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး ပတရ ြကတ်စ်ဦိုး မဟ တ်တပ။ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  နယ်တပမမျ ိုးက   

ပြတသ်နိ်ုး တလျှ ကလ်ှမ်ိုးစဉ်တွင၊် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၏ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးထ  စ တစ ငမ်ျ ိုး 

သ ူတရိုးသ ိုးခဲ့်၏၊ သ  ့်မဟ တ် သ ူြျ ိုးန စဉ်တွင၊် အထိူုးသပြင့် ်သစူ တ်ပူတသ ်လညိ်ုး 

မသ ွိုးတရ က်န္  ငခ်ဲ့်သည့် ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ  တရိုးသ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

သ၏ူ စ မျ ိုးက   လတူ  ့်က ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးခဲ့်ကကပပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်အန င်္တ် မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက 

စ တဆ ငိ်ုးခဲ့်ကကသည၊် စ စညိ်ုးက  ကျမ်ိုးစ ထကဲ ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး တလိုးကျမ်ိုးတန က်တွင ်

တငပ်ပခဲ့်ကကသည။် ဟ တ်တပ၏၊ သတူရိုးသ ိုးခဲ့်သည့် ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး စ တစ ငမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်က တရွိုးချယ်ပပီိုး ကျမ်ိုးပပြုပခငိ်ုးတစ်ခ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည။် 

ဤဩဝါဒစ တစ ငမ်ျ ိုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၏ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ 

အသက်တ မျ ိုးအြ  ့် အကျ ြုိုးပပြုပပီိုး၊ တပါလ ၏ အချ နက် လတွင ်အထိူုး တကျ ်ကက ိုးခဲ့်တလသည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်က   တပါလ  တရိုးသ ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သ၏ူ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ တတွျို့တစန္  ငမ်ည့် ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

လက်ရ တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်သကူ  ယတ်  င၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   တြ ်ပပြ  ့် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အတထ ြုပပတတ  တစ်ခ  တရိုးသ ိုးြ  ့် မဟ တ်ခဲ့်တပ။ စ တရိုးဆရ တစ်ဦိုးပြစ်လ ြ  ့် စ အ ပ် တစ်အ ပ်က   



 

 

တရိုးသ ိုးရန ်သ ူမရညရွ်ယ်ခဲ့်တပ။ သသူည ်သခငတ်ယရှု ခရစ်တတ ်၏ အသငိ်ုးတတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သ၏ူ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးထ  စ မျ ိုးတရိုးသ ိုးတနခဲ့်ပခငိ်ုး သက်သကပ်ြစ်သည။် တပါလ သည ်

သ၏ူ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ၏ူ ဝနတ် ၊ သခငတ်ယရှု၏ အလ  တတ ်န္ငှ့် ်

အန င်္တအ်တွက် လတူ  ့်က   သခငတ်ယရှုက မညသ်ည့်အ်လ ပ် အပ်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သညဆ်  သညက်   

တပပ ပပြ  ့်ရန ်အတစခ တစ်ဦိုး၏ အတနအထ ိုးမှ သနွသ်ငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  တပါလ  

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည့် ်အမှုပြစ်၏။ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အန င်္တ် ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုအတွက် အတတ ် တညတ်ဆ က်စရ  ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဤစ တစ ငမ်ျ ိုးစွ ထတဲွင ်သ ူတဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးမှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ 

လူတ  ့် လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ ပြစ်ခဲ့်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် တန က်ပ  ငိ်ုး မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက 

ဤစ တစ ငမ်ျ ိုးက   ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထသဲ  ့် စီစဉ်ထ ိုးရှ  ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တပါလ ၏ ရလဒက် 

မညသ်  ့် အဆ  ိုးသတ်သည ်ပြစ်တစ၊ သသူည ်မ မ ၏အချ နက် လတွင ်အသ  ိုးပပြုခ ခဲ့်ရသနူ္ငှ့် ်

အသငိ်ုးတတ ်ထကဲ သ၏ူ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးခဲ့်သတူစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် 

သ၏ူ န င်္  ိုးက   သ၏ူ အန္စ်ှသ ရအပပင ်သ၏ူ ကနဦိုး၌ ထ  ိုးလှဲခ ခဲ့်ရပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ဆ  ိုးပြတ်ခ ခဲ့်ရသည။် သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်

ထ  အချ နက် ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ူတပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် 

တပါလ က ဝနတ် တစ်ခ  သယ်တဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ဤအလ ပ်တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် 

ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် သသူည ်မ မ ၏ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်၊ 

သိီုးသန ့် ်အတပခအတနအချ ြု ျို့တကက င့်၊် အလ ပ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ  

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ သ ူမသ ွိုးန္  ငခ်ဲ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သခင၌် သ၏ူ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှပြစ်သမူျ ိုးက   ဆ  ဆ  ိုးမြ  ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  စ တစ ငမ်ျ ိုး သတူရိုးသ ိုးခဲ့်သည။် အစတွင၊် 

တပါလ သည ်သခငတ်ယရှု၏ တပည့်တ်တ ်မျ ိုးက   ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ခဲ့်၏၊ သ  ့်တသ ် တယရှု 

တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တကက်ကပပီိုးသည့်တ်န က်တွင-် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ တပါလ က “အလငိ်ုးက   

ပမငခ်ဲ့်သည့်”် တန က်တွင-် သခငတ်ယရှု၏ တပည့်တ်တ ်မျ ိုးအ ိုး ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးက   သ ူ

ရပ်တန ့်ခ်ဲ့်ပပီိုး သခင၏် လမ်ိုးခရီိုးအြ  ့်အလ  ့်င ှ ဧဝ တင်္လ တရ ိုး တဟ တပပ ခဲ့်သည့် ်

ထ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးသတူ  ့်က   သ ူညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုး မပပြုတတ ့်တပ။ တတ က်ပသည့် ်

အလငိ်ုးတစ်ခ အတနပြင့် ်တယရှု သူ ့်ထ  တပေါ်လ သညက်   တပါလ  ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ သခင၏် 

တစခ  ငိ်ုးချကက်   သ ူလက်ခ ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဧဝ တင်္လ တရ ိုး ပြန ့်တ်ဝြ  ့် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အသ  ိုးပပြုသည့် ် သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ခဲ့်တလသည။် 

ထ  စဉ်အခါက တပါလ ၏ အလ ပ်မ ှ သ၏ူ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   အ ိုးတပိုးပပီိုး 



 

 

တထ ကပ် ့်တပိုးြ  ့်သ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကက ငိ်ုးအလ ပ်တစ်ခ က   

တအ ငပ်မငပ်ပီိုးတပမ က်တအ င ်ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်စ တပလက်ရ မျ ိုး 

ထ တ်လ ပ်ရန၊် အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   စူိုးစမ်ိုးရှ တြွရန၊် သ  ့်မဟ တ ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထကဲ 

ဤလူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး အသစ်တသ  ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သမမ ကျမ်ိုးစ ကလွဲ၍ 

ဦိုးတဆ ငြ်  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   ရှ ြ  ့် ဆန္ဒရှ သည့်် အချ ြုျို့တသ  လူမျ ိုးကဲ့်သ  ့် မဟ တ်ခဲ့်တချ။ 

တပါလ သည ်အသ  ိုးပပြုခ ခဲ့်ရသည့် ်လတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငရ် တွင၊် သ၏ူ တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတနပခငိ်ုး သက်သကသ်  ပြစ်သည။် သသူည ်

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် ဝနမ်ထမ်ိုးခဲ့်ပါက၊ သ၏ူ တ ဝနက်   သ ူလျစ်လျြူရှုခဲ့်ပပီဟ  

ယဆူခ ခဲ့်ရတပမည။် အတန္ ှင့်အ်ယကှပ်ြစ်တစတသ  အရ တစ်ခ ခ  ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်

အသငိ်ုးတတ ်ထကဲ လတူ  ့်က   မမူမနှတ်သ  အတပခအတနတစ်ခ ဆသီ  ့် ပ  ့်တဆ ငသ်ည့် ်

သစစ တြ က်သည့် ်အပြစ်အပျက်တစ်ခ  အသငိ်ုးတတ ်ထတဲွင ်ရှ ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်သ၏ူ 

အလ ပ်က   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးမွနမ်ွန ်မတဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ဟ  ယူဆ ခ ရန္  ငတ်ပသည။် 

အမှုတတ ်တဆ ငတ်စ်ဦိုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်အတပေါ် ဝနတ် တစ်ခ  ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့်အ်မျှ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးလညိ်ုးလ ပ်ပါက၊ ဤလူသည ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်သည့်၊် 

အသ  ိုးပပြုခ ရရန ်အရညအ်ချညိ်ုးပပည့်မီ်သည့် ်အမှုတတ ်တဆ ငတ်စ်ဦိုး ပြစ်သညက်   ဤအရ က 

သက်တသပပတပသည။် လူတစ်ဦိုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်အတကွ် မညသ်ည့် ်ဝနတ် မျှ 

မခ စ ိုးရသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်တွင ်မညသ်ည့်ရ်လဒမ်ျှ မရရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်

လူအမျ ိုးစ မှ  အ ိုးနညိ်ုးကကပါက သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပ ြုလပဲင ်ပပ ြုလဲပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  

အမှုတတ ်တဆ ငတ်စ်ဦိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ တ ဝနက်   မတကျပနွခ်ဲ့်တချ။ ထ  နညိ်ုးတူ၊ တပါလ သည ်

မခငိ်ုးချက် မဟ တ်တပ၊ ယငိ်ုးတကက င့်် အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   သ ူတစ င့်တ်ရှ က်ခဲ့်ရပပီိုး မကက ခဏ 

သ၏ူ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးထ  စ တစ ငမ်ျ ိုး တရိုးသ ိုးခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   သ ူတထ ကပ် ့်ပပီိုး ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   သ ူ

တစ င့်တ်ရှ က်န္  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ဤနညိ်ုးပြင့် ်ပြစ်သည။် သူ ့်ထ မှ တထ က်ပ ့်မှုန္ငှ့် ်ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးမှုတ  ့်က   

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက ရရှ န္  ငခ်ဲ့်သညမ် ှ ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  ပြစ်သည။် သတူရိုးသ ိုးခဲ့်သည့် ်

စ မျ ိုး၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  အလွန ်နကန်ခဲဲ့်တလသည၊် သ  ့်တသ  ်ထ  စ မျ ိုးက   

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုက   ရရှ သည့် ်အတပခအတနတွင ်သ၏ူ 

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးထ  တရိုးသ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ အတရိုးအသ ိုးထတဲွင ်သ၏ူ 

က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်သခူ စ ိုးခဲ့်သည့် ်ဝနတ် တ  ့်က   သ ူထည့််သငွိ်ုးခဲ့်သည။် 

တပါလ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသည့် ်လတူစ်ဦိုးမျှသ ပြစ်ပပီိုး 



 

 

သူ ့်စ တစ ငမ်ျ ိုး၏ အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်သ၏ူ က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ပါဝငတ်ရ ယကှခ်ဲ့်တပသည။် သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အလ ပ်က သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  က်ရ  က်တဆ ငရွ်က်သည့် ်အမှုက  မဟ တ်ဘ ဲတမနတ်တ ်တစ်ဦိုး၏ 

အလ ပ်က  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ ခရစ်တတ ်၏ အမှုမှလညိ်ုး ကွဲပပ ိုးတလသည။် တပါလ သည ်

သ၏ူ တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတနခဲ့်ပခငိ်ုး သက်သက်သ  ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သခင၌်ပြစ်သည့်် 

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   သ၏ူ ဝနတ် အပပင ်သ၏ူ က  ယ်တရိုးက  ယတ်  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုတ  ့်ပြင့် ်သ ူတထ ကပ် ့်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တပါလ သည ်သကူ  ယ်တ  င၏် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သ န ိုးလညမ်ှုတ  ့်က   တပိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစခ  ငိ်ုးချက် 

အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်တနခဲ့်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်တ  ကရ်  က် 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည့် ်အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ပြစ်ရပ်တစ်ခ  တသချ တပါက် မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ထ  သ  ့်ပြင့်၊် 

တပါလ ၏ အလ ပ်သည ်လူသ ိုး၏အတတွျို့အကက ြု၊ လူသ ိုး၏ အပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အသငိ်ုးတတ ်၏ 

အလ ပ်အတပေါ် သ န ိုးလညမ်ှုတ  ့်ပြင့် ်တရ တန္ ှ ခဲ့်တလသည။် သ  ့်တသ ်၊ ဤလူသ ိုး အပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုတ  ့်က   နတဆ်  ိုးမျ ိုး၏အလ ပ် သ  ့်မဟ တ် အတသိွုးအသ ိုး၏ အလ ပ်အပြစ် 

တပပ ၍မရန္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လတူစ်ဦိုး၏ အသ ပည န္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအပြစ်သ  

တပပ ၍ရန္  ငတ်ပသည။် ငါဆ  လ  သညမ်ှ ၊ တပါလ ၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ 

ကျမ်ိုးအ ပ်မျ ိုး မဟ တ်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မသန ့်ရှ်ငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က မ န ့်မ်မက်ခဲ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တြ ပ်ပခဲ့်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အသငိ်ုးတတ အ်တကွ် တပါလ ၏ ဝနတ် က   တြ ပ်ပချကတ်စ်ခ မျှ ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

တပပ ရ တွင ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏အလ ပ်ကက ိုး ပခ ိုးန ိုးမှုက   

သငတ်  ့်အ ိုး န ိုးလညတ်စြ  ့်ပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုတသ ်လညိ်ုး လူသ ိုး၏ အလ ပ်က လူသ ိုး၏ တ ဝနန်္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြု၏။ လတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မနအ်မှုက   လူသ ိုး၏ အလ  ဆန္ဒအပြစ် 

မမှတယ်သူင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ က  ယ်တတ ၏် သဘ ဝထကလ်ွနက်ဲတသ  အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်အပြစ် မမတှယ်ူသင့်တ်ပ။ ထ  ့်အပပင၊် လူသ ိုး၏ ပမင့်မ် ိုးတသ  တရ ိုးတဟ ချကက်   

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ကျမ်ိုးအ ပ်မျ ိုးအပြစ် 

မမှတယ်သူင့်။် ထ  သ  ့်တသ  အပမငအ် ိုးလ  ိုးသည ်လူ ့်ကျင့်ဝ်တက်   တသြွညတ်ပလ မ့််မည။် 

တပါလ ၏ ဩဝါဒစ  ဆယ့််သ  ိုးတစ ငက်   ငါ စ တ်ပြ တလ့်လ တဆိွုးတန္ိွုးသညက်   ကက ိုးရသည့်အ်ခါ၊ 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်တပါလ ၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးမှ  ြတ်ရှုရမညမ်ဟ တ်၊ ပပီိုးလျှင ်တပါလ သည ်



 

 

ဆ  ိုးဆ  ိုးရွ ိုးရွ ိုး အပပစ်သ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက စ န စ တ်မရှ ၊ တပါလ ၏ ဩဝါဒစ တစ ငမ်ျ ိုး အတပေါ် ငါ၏ 

ချင့်ခ်ျ နဆ်  ိုးပြတ်ချက်မှ  မှနက်နမ်ှုမရှ ၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  စ တစ ငမ်ျ ိုးက   လသူ ိုး၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဝနတ် မျ ိုးအ ိုး တြ ်ပပချက်မျ ိုးအပြစ် မှတ်ယ၍ူ မရန္  ငဟ် ပင ်

ထငတ်သ သမူျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် ယငိ်ုးအစ ိုး ထ  စ တစ ငမ်ျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအပြစ် မတှယ်သူင့်သ်ည၊် ထ  စ တစ ငမ်ျ ိုးသည ်တယ ဟန၏် 

ဗျ ဒ တ်ကျမ်ိုးတလ က် အတရိုးကကီိုးသည၊် ထ  စ တစ ငမ်ျ ိုးက   အကျဉ်ိုးချြုပ်၍ သ  ့်မဟ တ ်

ပြည့်စ်ကွ်၍ မရသည့်အ်ပပင၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   သ မနက် လျှ က  ရှငိ်ုးပပ၍မရန္  ငဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညက်ကသည။် လသူ ိုး၏ ဤမှနက်နတ်ကက ငိ်ုး အခ  ငအ်မ တပပ ဆ  ချကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

မှ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်န ိုးမလညသ်ည့်အ်ချက်တကက င့် ်လ  ိုးဝ ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ တပါလ ၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးသည ်လတူ  ့်က   မျ ိုးစ ွ အကျ ြုိုးပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

န္စ်ှ ၂၀၀၀ တကျ ်ကက  သမ  ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ထ  စဉ်အခါက 

သတူပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ က   ယတန ့်ထ  န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်လူမျ ိုးစွ  ရှ တသိုး၏။ လတူ  ့်သည ်

တပါလ ၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးက   ခရစ်ယ နဘ် သ တစ်ခ လ  ိုးတွင ်အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ  

အတပပ ငတ်ပမ က်ဆ  ိုး လက်ရ မျ ိုးအပြစ် ပမငက်ကပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ထ  စ တစ ငမ်ျ ိုးက   

မရှငိ်ုးပပန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်မူျှ အပပည့််အဝ န ိုးမလညန်္  ငဟ်  ပမငက်ကသည။် 

အမှနတ်ွင၊် ဤစ တစ ငမ်ျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုး၏ အတထ ြုပပတတ   အတ  ငိ်ုးပင ်

ပြစ်ပပီိုး တယရှု၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တယ ဟန ်ပမငခ်ဲ့်သည့် ်ကကီိုးပမတ်သည့် ်

ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ် ိုးပြင့်၊် တယ ဟနပ်မငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ မှ  

လူသ ိုးက မရရှ န္  ငသ်ည့် ်တက ငိ်ုးကငမ်ှ ကကီိုးပမတ်သည့် ်ရူပါရ  မျ ိုး- ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  င၏်အမှုက   ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုး- ပြစ်ပပီိုး၊ တပါလ ၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးမှ မူ 

လူသ ိုးတစ်ဦိုးက ပမငပ်ပီိုး တတွျို့ ကက ြုခဲ့်သည့်အ်ရ က   တြ ်ပပချက်မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူသ ိုး တတ်စွမ်ိုး န္  ငသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ပတရ ြက်ပပြုချက်မျ ိုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 

ရူပါရ  မျ ိုးလညိ်ုး မဟ တ်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တနရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးဆ ီတပိုးပ  ့်ခဲ့်သည့် ်စ တစ ငမ်ျ ိုးသ  

ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်၊ ထ  အချ နက် လူတ  ့်အတကွ ်တပါလ သည ်အမှုတတ ်တဆ ငတ်စ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး 

သသူည ်သူ ့်က   တပိုးအပ်ခဲ့်သည့်အ်ရ က   လက်ခ ခဲ့်သည့်သ်တူစ်ဦိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်သ၏ူ 

စက ိုးမျ ိုးမ ှ တနြ်  ိုးရှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် သ၏ူ စ တစ ငမ်ျ ိုးသည ်ခရစ်တတ က်   

ရှ တြွခဲ့်သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတွက ်အကျ ြုိုးပပြုခဲ့်သည။် ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ခရစ်တတ က် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တ  ကရ်  က် မတပပ ဆ  ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အချ နက် လအတွက် မ ချလ  အပ်ခဲ့်တပသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် တပါလ ပပီိုးတန က် လ ကကသည့် ်

လူတ  ့်သည ်သ၏ူ စ တစ ငမ်ျ ိုးက   ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်တငပ်ပခဲ့်ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

ယငိ်ုးစ တစ ငမ်ျ ိုးက   ဤတန ့်ထ  လကဆ်င့်က်မ်ိုးလ န္  ငတ်စခဲ့်သည။် ငါ ဆ  လ  သည့် ်အဓ ပပါယ်က   

သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကသတလ ။ ဤစ တစ ငမ်ျ ိုး၏ တ ကျမနှက်နသ်ည့် ်ရှငိ်ုးပပချက်တစ်ခ က   

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပိုးတနပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်အြ  ့် ရညည် နိ်ုးချက်မျ ိုး အပြစ် 

ထ  စ တစ ငမ်ျ ိုး၏ အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တနြ်  ိုးမျ ိုးက   ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စ တ်ပြ တလ့်လ  တဆိွုးတန္ိွုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ပပီိုးတန က်တွင ်

တပါလ ၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးက   သငတ်  ့် ပငငိ်ုးပယ်ရ  သ မက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မ စဆ အယအူပြစ် သ  ့်မဟ တ် 

တနြ်  ိုးမရှ တသ  အရ အပြစ် သတ်မှတ်ပါက၊ သင၏် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   

သင၏် တဝြနအ်ကပဲြတ်မှုမျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်သင၏် သတဘ တပါက်န္  ငစ်မ်ွိုးကလညိ်ုး အလွန ်

နညိ်ုးပါိုးသညဟ် သ  ဆ  ၍ရန္  ငတ်ပသည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အလွနအ်ကျွ  

တစ်ြက်သတ်ဆနသ်ညဟ်  တပပ ၍မရသညက် ိုး တသချ ၏။ ယခ  သငတ်  ့် န ိုးလညပ်ပီတလ ။ 

သငတ်  ့်အတွက် သတဘ တပါကြ်  ့် အတရိုးကကီိုးသည့်အ်ရ မျ ိုးမှ  ထ  အချ နက် တပါလ  အလ ပ်၏ 

တကယ့်် အတပခအတနန္ငှ့် ်သ၏ူ စ တစ ငမ်ျ ိုးက   တရိုးသ ိုးထ ိုးသည့် ်

တန က်ခ အတကက ငိ်ုးအရ တ  ့် ပြစ်သည။် ဤအတပခအတနမျ ိုးအတပေါ် မှနက်နသ်ည့် ်အပမငတ်စ်ခ  

သင၌် ရှ ပါက၊ တပါလ ၏ ဩဝါဒစ တစ ငမ်ျ ိုးအတပေါ် မှနက်နသ်ည့် ်အပမငတ်စ်ခ လညိ်ုး 

ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ထ  စ တစ ငမ်ျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကသ်ည ်န္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သမမ ကျမ်ိုးစ အတပေါ် သင၏် 

ချင့်ခ်ျ နဆ်  ိုးပြတ်ချက်သည ်မှနက်နလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါ တပါလ ၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးက   

တန က်ပ  ငိ်ုး လူတ  ့်၏ မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက အလွနက်  ိုးကွယ်ခဲ့်ကကရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအပပင၊် 

အဘယ်တကက င့် ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငသ်ကဲ့်သ  ့်ပင ်သတဘ ထ ိုးကကသည့် ်လူမျ ိုးစ ွ ရှ သညက်   

သင ်န ိုးလညလ် မ့််မည။် သငန် ိုးမလညခ်ဲ့်ပါက သငသ်ညလ်ညိ်ုး ဤသ  ့်တတွိုးထငတ်န၍ 

ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်မဟ တ်သည့်သ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငက်   

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ တပါလ ၏အလ ပ်က   လသူ ိုးအပမင၏် တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးအပြစ်သ  ဆ  န္  ငသ်ည။် 

တပါလ သည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ထ် မှ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုပြင့် ်လူသ ိုးရှုတထ င့်တ်စ်ခ မှ တရိုးသ ိုးခဲ့်၏။ ဤသညမ်ှ  

ရှ ိုးပါိုးသည့်အ်ရ တစ်ခ  မဟ တ်။ ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ စက ိုးမျ ိုးတွင ်လသူ ိုးအတတွျို့အကက ြုအချ ြု ျို့ 



 

 

ပါဝင ်တရ ယကှ်သညက်   တရှ ငလ် ၍ဲ မရန္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်ထ  အချ နက် သ၏ူ 

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက   တထ ကပ် ့်ြ  ့်န္ငှ့် ်အ ိုးတပိုးြ  ့်ရန ်တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်မ မ က  ယတ်  င၏် 

ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် သတူရိုးခဲ့်သည့် ်စ တစ ငမ်ျ ိုးက   အသက်တ  

တလ့်လ မှုအပြစ် သတ်မှတ်၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် အတထ ြုပပတတ  မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

သတငိ်ုးစက ိုးအပြစ်လညိ်ုး သတ်မတှ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်အပပင၊် ဤအရ မျ ိုးသည ်

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုး မဟ တသ်ကသဲ  ့် 

အသငိ်ုးတတ ်၏ စီမ ခန ့်ခ်ွတဲရိုး အမ န ့်မ်ျ ိုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် တ ဝနတ်ပိုးခ ခဲ့်ရသည့် ်လူတစ်ဦိုးပြစ်သည့်၊် ဝနတ်  တစ်ခ ရှ သည့် ်

သတူစ်ဦိုးအတနပြင့််- ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အရ သ  ပြစ်သည။် သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က လတူ  ့်က   ပမြှင့်တ်ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဝနတ် တစ်ခ  တပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

အသငိ်ုးတတ ်၏ အလ ပ်က   လက်မခ သကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုး၏ အတရိုးက စစမျ ိုးက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးမွနမ်ွန ်

မစီမ န္  ငပ်ါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုး၏ ပပဿန အ ိုးလ  ိုးက   တကျနပ်ြွယ်ရ  မတပြရှငိ်ုးန္  ငပ်ါက၊ 

ထ  လူမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  မပြည့်ဆ်ညိ်ုးကကသညက်   ဤအရ က 

သက်တသပပ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်တမနတ်တ တ်စ်ဦိုးအတနပြင့်် ၎ငိ်ုး၏ လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်တလျှ ကတ်ွင ်

စ တစ ငမ်ျ ိုး တရိုးသ ိုးန္  ငြ်  ့်ရနမ်ှ  အလွနန်ကန်တဲသ  အရ တစ်ခ  မဟ တ်ခဲ့်တချ။ ဤသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ရပ် ပြစ်သည။် ထ  အရ က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

တ ဝနရ်ှ တလသည။် စ တစ ငမ်ျ ိုးက   တရိုးသ ိုးရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အသက်တ  

တလ့်လ မှုတစ်ခ  သ  ့်မဟ တ် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အတထ ြုပပတတ   တစ်ခ  တရိုးသ ိုးြ  ့် မဟ တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုးအတွက ်အပခ ိုးထကွ်တပါက်တစ်ခ က   ြွင့်တ်ပိုးြ  ့် လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးအပ်ခဲ့်သည့် ်အလ ပ်မျ ိုးက   ပပီိုးတအ ငတ်ဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ  တပိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် လ ပ်ငနိ်ုး တ ဝနက်   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ ရှ တသ  အတစခ တစ်ဦိုးပြစ်ြ  ့် ထ  အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  ငအ်တကွ်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်ထကဲ 

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးအတကွ် တ ဝနယ်ူခဲ့်ကကရပပီိုး၊ မ မ တ  ့်၏ အလ ပ်က   

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးမွနမ်ွန ်လ ပ်တဆ ငရ်ပပီိုး အသငိ်ုးတတ ်၏ အတရိုးက စစမျ ိုးက   

အတလိုးအနက်ထ ိုးခဲ့်ရသည။် ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလ ပ်၏ တစ်စ တတ်စ်တဒသသ  

ပြစ်ခဲ့်သည။် 

တပါလ ၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးအတပေါ် သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  သငတ်  ့် ရရှ ပပီိုးပြစ်ပါက၊ တပါလ န္ငှ့် ်

တယ ဟနတ်  ့်န္စ်ှဦိုးလ  ိုး၏ ဩဝါဒ စ တစ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ မှနက်နတ်သ  



 

 

ထငပ်မငခ်ျက်တစ်ခ န္ငှ့် ်ချင့်ခ်ျ နဆ်  ိုးပြတ်ချက်တစ်ခ လညိ်ုး ရှ တပလ မ့််မည။် ဤစ တစ ငမ်ျ ိုးက   

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး ချ ြုိုးတြ က်၍မရသည့် ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ စ အ ပ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် ဘယ်တသ အခါမျှ 

တစ်ြန ်ကကည့်လ် မ့််မညမ်ဟ တ်သည့်် အပပင၊် သငတ်  ့်သည ်တပါလ က   ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် 

မှတ်ယူပခငိ်ုး သ ၍ပင ်ပပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တကယ်တမ်ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

လူ၏ အလ ပ်န္ငှ့် ်မတူကွဲပပ ိုး၏၊ ထ  ့်အပပင ်သ၏ူ တြ ်ပပချက်မျ ိုးသည ်အဘယ်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တြ ်ပပချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တူန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ က  ယပ်  င ်သိီုးသန ့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ လူ၌ မ မ တ  ့် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ည့် ်တ ဝနမ်ျ ိုး ရှ ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သ၏ူ အမှုတွင ်တြ ်ပပခ ရတလသည၊် သ  ့်တသ  ်

လူသ ိုး၏ တ ဝနသ်ည ်လူ၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထတဲွင ်သရ ပ်ထငပ်ပီိုး လူသ ိုး၏ 

လ  ကစ် ိုးမှုမျ ိုး ထတဲွင ်တြ ်ပပခ ရ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်တစ်စ  တစ်ရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တြ ်ပပချက်ဟ တ် မဟ တ် သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၏ တြ ်ပပချက် ဟ တ် မဟ တ် ဆ  သညမ်ှ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အလ ပ်မတှဆင့် ်သ သ ထငရ်ှ ိုး လ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ရှငိ်ုးပပြ  ့် မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့် လသူ ိုးက သက်တသခ ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးြ  ့်လညိ်ုး 

မလ  အပ်တပ။ ထ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်မညသ်ည့် ်လူက  မဆ   ြ န္ှ ပ်ြ  ့် မလ  အပ်တပ။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အလ  အတလျ က် ထ တ်တြ ပ်ပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

အတငိ်ုးအကျပ် လ ပ်တဆ ငတ်စပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် လကူ ကက ိုးဝငတ်န္ ှင့််ယကှ်၍ရသည့် ်

အရ တစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ လသူ ိုး၏ တ ဝနက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှတဆင့် ်

သ န္  ငပ်ပီိုး အတတွျို့အကက ြုဆ  ငရ်  အလ ပ်အပ   တစ်ခ တစ်တလက  မျှ လတူ  ့်က လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

မလ  အပ်တပ။ လူသ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်စဉ် 

ထ တ်တြ ်ပပခ ရန္  င၏်၊ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ မူ မ မ ၏ ရှ ရငိ်ုးစွဲ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ၏ူ အမှု 

တဆ ငရွ်က်တနစဉ်တွင ်တြ ်ပပန္  ငတ်ပသည။် လသူ ိုး၏ အလ ပ်ပြစ်ပါက ယငိ်ုးက   ြ  ိုးကွယ်၍ 

မရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ 

ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရြ  ့် မဆ  န္ငှ့်၊် မညသ်မူဆ  ၏ ြ  ိုးကယွထ် ိုးြ  ့် သ ၍ပင ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ 

မညသ်ည့််လူသ ိုးက  မျှ ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် တပပ ၍မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်န္ငှ့် ်

စက ိုးမျ ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည ်သ  ့်မဟ တ ်တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရဟ  မှတ်ယ၍ူလညိ်ုး မရတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် ဇ တ ပကတ ပြင့်် ဆငထ် ိုးခဲ့်တသ တကက င့် ်လူသ ိုးဟ  

တပပ ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ အမှုက   လူသ ိုး၏ အလ ပ် သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၏ တ ဝနအ်ပြစ် 

ယူဆ၍ မရတပ။ ထ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တပါလ ၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးက   

တနိ်ုးတူထ ိုး၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

လူသ ိုး၏ ပည တပိုးစက ိုးမျ ိုးက   တနိ်ုးတူဟ  တပပ ဆ  ၍ မရတပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့် ်လသူ ိုးအလ ပ်က   ခွပဲခ ိုးသ ပမငတ်စသည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ရှ တလသည။် 

ဤအရ မျ ိုးက   အလ ပ်၏ အတ  ငိ်ုးအတ  သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုး၏ ယ ယ ီခရီိုးတပါက်မှုတ  ့်ပြင့် ်

မဟ တ်ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီခွပဲခ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍၊ လူအမျ ိုးစ က အတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အမှ ိုးမျ ိုး ပပြုမ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့် ်

အပပငပ်နိ်ုးအရ မျ ိုးက  သ  ကကည့်တ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပကတ  

မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်သတ မပပြုမ န္  ငသ်ည့် ်အန္စ်ှသ ရက   ကကည့်တ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုက   သ မနလ်သူ ိုးတစ်ဦိုး၏ တ ဝနမ်ျ ိုးအပြစ် 

မှတ်ယူပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အလ ပ်ပမ ဏက   လသူ ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသည့် ်တ ဝနထ်က် 

လူ ့်ဇ တ  ဝတ်ဆငထ် ိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအပြစ် ရှုပမငပ်ါက၊ သငသ်ည ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုး၌ မှ ိုးမ သည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုး၏ စ တစ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အတထ ြုပပတတ  တ  ့်က   

အလွယတ်ကူ တရိုးသ ိုး၍ ရတသ ်လညိ်ုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ်တွငသ်  တရိုးသ ိုးန္  င၏်။ သ  ့်တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှုတ  ့်က   လူသ ိုးက အလွယတ်က ူမလ ပ်တဆ ငန်္  င ်သ  ့်မဟ တ ်လသူ ိုး၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

တတွိုးတခေါ်မှုတ  ့် အ ိုးပြင့် ်မရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   တလ့်လ စူိုးစမ်ိုးပပီိုးတန က် လူတ  ့်က 

အက နအ်စင ်မရှငိ်ုးပပန္  ငတ်ပ။ ဤအတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  က စစရပ်မျ ိုးက 

သငတ်  ့်၌ မညသ်ည့်တ် န ့်ပ်ပနမ်ှုက  မျှ မပြစ်တပေါ်တစပါက၊ သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

သ ပ်မမှနက်န ်သ  ့်မဟ တ ်မသန ့်စ်ငသ်ညက် ိုး သ သ တပသည။် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

မတရရ မှုပြင့် ်ပပည့်ပ်ပီိုး၊ ရှုပ်တထိွုးတနသကဲ့်သ  ့် မလူညိ်ုးမရှ ဟ သ  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

လူသ ိုး၏ အတပခခ အကျဆ  ိုးတသ  ပဓ နကျသည့် ်က စစရပ်မျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးပင ်မရှ ဘ၊ဲ 

ဤယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်အတပမ ်အပမင ်ရှ ပခငိ်ုး လ  ိုးဝ ကငိ်ုးမဲ့်တသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ တပါလ သည ်သမ  ငိ်ုးတစ်ရပ်လ  ိုးတစ်တလျှ က် အသ  ိုးပပြုခ ရသည့် ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  ပ င်္္ ြုလ ်အဘယသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သသူည ်အသငိ်ုးတတ ်အတွက် 

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ြူိုးသည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ူအဘယသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သသူည ်

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အ ိုးတပိုးြ  ့် စ တရိုးသ ိုးခဲ့်သည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ူ

အဘယ်သ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤလတူ  ့်၏ အလ ပ်ပမ ဏ သ  ့်မဟ တ ်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုက   

ထည့်သ်ငွိ်ုးမစဉ်ိုးစ ိုးဘ၊ဲ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်၏ ရလဒမ်ျ ိုးက  ပင ်ထည့်သ်ငွိ်ုးမစဉ်ိုးစ ိုးဘ၊ဲ 

ထ  သ  ့်တသ  အလ ပ်၏ အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်မ ှ အ ိုးလ  ိုး ဆငတ်ူသည ်



 

 

မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည့် ်

အရ မျ ိုး ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့်အ်သိီုးသိီုးကက ိုးတငွ ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးသည့် ်ပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအမှု နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးစွ သည ်လ  ိုးဝ 

တူညသီည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်အရငိ်ုးအပမစ် 

တစ်ခ တညိ်ုးသ  ရှ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်၊် လူတစ်ဦိုးသည ်

ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ယခ  မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တနတသိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးသည ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်လွနိ်ုးလှတပသည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးသည့်တ်န က်၊ တပါလ ၏ 

စ တစ ငမ်ျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး ချ ြုိုးတြ က်၍မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အတကျ အ်တမ ် ပ င်္္ ြုလမ်ဆ  ၏ အတထ ြုပပတတ   န္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးသညဟ်  လတူစ်ဦိုးက တပပ တနတသိုးပါက၊ 

ဤလူ၏ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက အလွန ့်အ်လွန ်တြ ကပ်ပနပ်ပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်

အသ စ တ် လ  ိုးဝကငိ်ုးမဲ့်သည့် ်ဩဝါဒဆ  ငရ်  ကျွမ်ိုးကျငသ်တူစ်ဦိုး တသချ တပါက် ပြစ်တပသည။် 

သငသ်ည ်တပါလ က   က  ိုးကယွ်လျှငပ်င၊် သူ ့်အတကွ် သင၏် ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  ခ စ ိုးချကမ်ျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုက  အချက်အလကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ဆ  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုးက   လ  ရ ဆွတဲပပ ၍ မရသကဲ့်သ  ့် 

သမမ တရ ိုးတညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မှ ိုးယွငိ်ုးတကက ငိ်ုးတချပ၍လညိ်ုး မရတပ။ ထ  ့်အပပင၊် ငါ 

တပပ ပပီိုးသည့်အ်ရ က တပါလ ၏ အလ ပ်န္ငှ့် ်စ တစ ငမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အ တ်တအ တ်သ ငိ်ုးတငိ်ုး 

လ  ိုးဝ မပြစ်တစသကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးတ  ့်၏ ရညည် နိ်ုးချက်မျ ိုးအပြစ် တနြ်  ိုးက  လညိ်ုး လ  ိုးဝ 

မပငငိ်ုးပယ်တပ။ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရ ၌ ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မှနက်နသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်

ထ  ကသ်င့််တသ  ချင့်ခ်ျ နဆ်  ိုးပြတ်ချက် တစ်ခ  သငတ်  ့် ရရှ ြ  ့်အတွက ်ပြစ်သည-် 

ဤအရ သညသ်  ပ  မှန ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ပြစ်သည၊် ဤအရ သညသ်  သမမ တရ ိုးက   

ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်တပြ င့်မ်တ်တသ လမူျ ိုးက မ မ တ  ့်၌ ထ ိုးရှ သင့်သ်ည့် ်အရ  ပြစ်သည။် 

တအ င ်မငမ်ှု သိို ူ့မဟိုတ ်ရှု ံ်းနိမ်ူ့မှုသည ်လ တလ  ကတ်သ  

လမ််းတကက င််းအတပေါ်တငွ ်မ တညသ်ည ်

လူအမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန င်္တ် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တွက် သ  ့်မဟ တ် ခဏတ  

တပျ ်ရ ငမ်ှုအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကသည။် မညသ်ည့်် က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးက  မျှ 

မကက ြုရတသိုးသည့် ်သမူျ ိုးအတကွ်၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ဝငတ်ရ က်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ ဆ လ ဘမ်ျ ိုး 



 

 

ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   

ထမ်ိုးတဆ ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

လူအမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်အလ  ့်င ှ၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝတတ ရ ိုးက   ပပည့််စ  တစရန ်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညက်ကပခငိ်ုး မဟ တဟ်  ဆ  ရတပမည။် 

လူမျ ိုးသည ်အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ မျ ိုးက   တနထ  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ယ  ကကညခ်လဲှသကဲ့်သ  ့်၊ လူသည ်အသက်ရှ သည့််အတွက် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ချစ်သင့််သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ယငိ်ုးသ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်နမ်ှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ ဥပတဒသန္ငှ့်် 

ကမဘ တပမကကီိုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ လ၏ူ ပငက်   တမွိုးရ ပါတ ဝန ်

ပြစ်သညဟ်၍ူ ယ  ကကညတ်သ  သမူျ ိုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ဤသ  ့်ပြင့် ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  

လူအသိီုးသိီုးသည ်မ မ တ  ့်၏က  ယပ်  င ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   လ  က်စ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်န္ငှ့်် ယငိ်ုးတန က်ကွယ်ရှ  ကက ရွယ်ချကတ်  ့်သည ်

အ ိုးလ  ိုးအတူတူ ပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အမျ ိုးစ အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုး 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက မျ ိုးစွ  တူညကီကတပသည။် ပပီိုးခဲ့်သည့် ်တထ ငခ်ျီန္စ်ှအချ ြု ျို့တွင၊် 

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးစွ  တသဆ  ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည၊် မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး တသဆ  ိုးခဲ့်က  

တစ်ြန ်တမွိုးြွ ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွတသ သမူှ  တစ်ဦိုး န္စ်ှဦိုးသ  

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တစ်တထ င ်န္စ်ှတထ ငပ်င ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဤလူအမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်လ ိုးအလ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အန င်္တ်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မနွပ်မတ်တသ  

တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးအတကွ် လ  က်စ ိုးကကတပသည။် ခရစ်တတ ်က   ဆညိ်ုးကပ်တသ  သမူျ ိုးသည ်

အခါကျဲ၍ အလ နညိ်ုးတလသည။် ဘ ရ ိုးဝတ်၌ တမွျို့တလျ ်တသ  ယ  ကကညသ် ူမျ ိုးစ ွသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ပ  က်ကွနမ်ျ ိုးတွင ်တကျ ့်မ လျက် တသဆ  ိုးဆပဲြစ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်အပပင ်

တအ ငပ်မငပ်ပီိုးတသ  လအူတရအတွက်မှ  တသိုးြဲွ နညိ်ုးပါိုးလှတပသည။် ယတန ့်ထ တ  င ်လူမျ ိုး 

ရှု  ိုးန မ့််ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့် တအ ငပ်မငမ်ှု၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ရှ ကကတသိုးတချ။ ခရစ်တတ က်   တြွရှ ပခငိ်ုးအ ိုး စ တ်စွဲလမ်ိုးကကတသ  သမူျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ တ်ပခညိ်ုး ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု အခ  ကအ်တန် ့်က   မရရှ ကကတသိုးတချ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တကယ်က   မသ ကကတသ တကက င့်၊် ဤနက်နမဲှုမျ ိုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမနှက်   

စူိုးစမ်ိုးတြ ထ် တ်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ကကတသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးတွင ်

အပတ်တက တ် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး ပပြုကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်

တစ်ချ နက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရငလ်ူမျ ိုးက တလျှ က်ခဲ့်တသ  ရှု  ိုးန မ့််မှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

တအ ငပ်မငမ်ှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤသ  ့်ပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ တြွရှ သည ်ပြစ်တစ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတမှ ငသ်  ့် ဦိုးတညသ်ည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ ကက်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ သညမ်ှ  ခါိုးသက်တသ  အသိီုးအပွင့် ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

အတ တ်အချ နက် လမျ ိုးတွင ်တအ ငပ်မငခ်ဲ့်ကကတသ  သမူျ ိုးက   အတ ယူကကတသ  လူမျ ိုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်အခငွ့်အ်လမ်ိုးတက ငိ်ုး ရရှ ကကမညတ်လ  သ  ့်မဟ တ ်တဘိုးဒ ကခတတွျို့ ကကမညတ်လ  

ဆ  သညက်   ကက ြုတငခ်န် ့်မနှိ်ုးရန ်ခက်ခသဲတလ က်ပြစ်တပသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ရှု  ိုးန မ့််ခဲ့်တသ  

သမူျ ိုး၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးပြင့် ်ရှ တြွကကတသ  သမူျ ိုးအတွက် 

အလ ိုးအလ  မညမ်ျှ ဆ  ိုးရွ ိုးသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့်် ရှု  ိုးန မ့််မှု အလ ိုးအလ  

တစ်ခ တွင ်ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်် 

တနြ်  ိုးရှ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အချ နက်   ပြြုနိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးတွင ်တအ ငပ်မငသ်ညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်

ရှု  ိုးန မ့််သညပ်ြစ်တစ၊ တ  တ  တပပ ရလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ထ  သ  ့်ပြစ်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ  ရှ ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တအ ငပ်မငမ်ှု သ  ့်မဟ တ် ရှု  ိုးန မ့််မှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ ကျ တြွရှ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ဆ  ိုးပြတ်သည ်မဟ တ်တပ။  

ဘ ရ ိုးသခင၌် လူ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ အကျဆ  ိုးတသ  သတ်မှတ်ချကမ်ှ  

သသူည ်ရ  ိုးသ ိုးတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးရှ ပပီိုး၊ မ မ က  ယက်  ယ် အပပည့််အဝ ဆက်ကပ်အပ်န္ှ က  

အမှနတ်ကယ် န ခ သညဆ်  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် လသူ ိုးအတကွ် အခက်ခဆဲ  ိုးတသ အရ မှ  

စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညမ်ှုအတကွ် အလဲအလယှ်ပပြုရ တွင ်သ၏ူအသက်တ  တစ်ခ လ  ိုးက   

တပိုးရန ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် သသူည ်အလ  ိုးစ  တသ  သမမ တရ ိုးက   ရရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနန္ငှ့်် သ၏ူတ ဝနက်   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်ပသည။် 

ဤသညမ်ှ  ရှု  ိုးန မ့််တသ သတူ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  ငသ်ည့်် အရ  ပြစ်ပပီိုး၊ ခရစ်တတ အ် ိုး 

ရှ မတတွျို့တသ  သမူျ ိုးက သ ၍ပင ်ကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  ငတ်ပ။ လူသည ်မ မ က  ယ်မ မ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ဆညိ်ုးကပ်ပခငိ်ုးတွင ်အရညအ်ချငိ်ုး မရှ တသ တကက င့််၊ လူသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်ြ  ့် သ၏ူ တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့််၊ လူသည ်

သမမ တရ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   တရှ ငြ်ယ်က  မ မ ၏ က  ယပ်  င ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်လမ်ှိုးတသ တကက င့််၊ လူသည ်ရှု  ိုးန မ့််ပပီိုး ပြစ်တသ  သတူ  ့်၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတန က်လ  က်ပခငိ်ုးပြင့်် အပမဲ တြွရှ တသ တကက င့််၊ လူသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  က   အပမဲ 

ြီဆနတ်သ တကက င့််၊ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် လသူည ်အပမဲ ကျရှု  ိုး၏၊ စ တန၏် 

လှည့််ကွကအ် ိုးပြင့် ်အ ပမဲ အယ  သငွိ်ုးခ ရက  မ မ ၏ က  ယပ်  င ်ကွနတ်ွင ်အမ ခ ရတပသည။် 



 

 

လူသည ်ခရစ်တတ က်   မသ တသ တကက င့််၊ လူသည ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး၌ မကျွမ်ိုးကျငတ်သ တကက င့််၊ လသူည ်တပါလ အ ိုး အလွန ်ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးပပီိုး 

တက ငိ်ုးကငဘ်  အ ိုး အလွန ်တပ်မက်တသ တကက င့််၊ လူသည ်သူ ့်အ ိုး န ခ ရန ်ခရစ်တတ က်   

အပမဲတတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ဩဇ တပိုးတနတသ တကက င့်၊် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် 

ထ  ကကီိုးပမတ်သည့်် ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးန္ငှ့်် တလ က၏ သ ခ၊ ဒ ကခသ သရ က   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးပြစ်သည့် ်

သမူျ ိုးသည ်တသမျ ြုိုးပြစ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှု အလယတ်ွင ်

တသဆ  ိုးကကဆ ဲပြစ်တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ငါတပပ န္  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ  တသပခငိ်ုးပြင့် ်တသဆ  ိုးကကရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အကျ ြုိုးဆက်မှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တသပခငိ်ုးသည ်တရ ိုးမမျှတမှု မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှု  ိုးန မ့််မှုသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ 

ဥပတဒသအြ  ့် သ ၍ပင ်သညိ်ုးမခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သမမ တရ ိုးသည ်

လူ ့်တလ ကမှ လ တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ လူတ  ့် အလယ်ရှ  သမမ တရ ိုးက   ခရစ်တတ က် 

လကဆ်င့််ကမ်ိုးတပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ခရစ်တတ ထ် မှ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငထ် မှ တပေါ်တပါက်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  လူ တတ်န္  ငစ်မ်ွိုးတသ  အရ တစ်ခ  

မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ  ်ခရစ်တတ သ်ည ်သမမ တရ ိုးက  သ  တထ ကပ် ့်တပိုးသည။် လသူည ်၎ငိ်ုး၏ 

သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး၌ တအ ငပ်မငမ်ည၊် မတအ ငပ်မငမ်ညက်   ဆ  ိုးပြတ်ရန ်သ ူ

ကကလ ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သမမ တရ ိုး၌ တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးသည ်

လူ၏ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးတကက င့်သ်  ပြစ်သညမ်ှ  ယ တတ  ရှ တပသည။် လ၏ူသမမ တရ ိုး၌ 

တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ ြူိုးဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး သ၏ူ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  သတ်မှတ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငအ်တကွ် အတရိုးက စစမဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုး 

တဆ ငရွ်ကသ်င့်သ်ည့် ်တ ဝနန်္ငှ့် ်တ  ကရ်  က် ဆက်န္  ယ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက်   တခါငိ်ုးခ တစြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ လ၏ူ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် သ၏ူ တအ ငပ်မငမ်ှု 

သ  ့်မဟ တ် ကျရှု  ိုးမှုတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် တခါငိ်ုးအတပေါ်တွင ်ပ  ချထ ိုး၍ မရတပ။ လူအမျ ိုးစ သည ်

တပါလ န္ငှ့် ်တပတရ တ  ့်၏ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် ပတ်သက်၍ အသ ပည  အနညိ်ုးငယ ်

ရှ ကက၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တပတရ န္ငှ့်် တပါလ တ  ့်၏ ရလဒမ်ျ ိုးထက် ပ  ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ တပတရ ၏ တအ ငပ်မငမ်ှု တန က်ကွယ်က လျှ ြုျို့ ဝှက်ချက် သ  ့်မဟ တ ်တပါလ ၏ 

ကျရှု  ိုးမှုသ  ့် ဦိုးတညတ်စသည့်် ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ မသ န ိုးမလညက်ကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အန္စ်ှသ ရက   လ  ိုးဝ ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ပါက၊ သငတ်  ့်အမျ ိုးစ ၏ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးသည ်ရှု  ိုးန မ့််လ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှ



 

 

အတရအတွက် အနညိ်ုးငယ် တအ ငပ်မငမ်ညဆ်  လျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပတရ န္ငှ့်် တနိ်ုးတူ 

ပြစ်လ မ့််ဦိုးမည ်မဟ တ်တပ။ သင၏် လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်မှနက်နတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ပါက၊ သင့််တွင ်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တမျှ ်လင့််ချက် ရှ ၏။ 

သမမ တရ ိုးအ ိုး လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးတွင ်သငန်ငိ်ုးတလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်မ ှိုးယွငိ်ုးတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ တအ ငပ်မငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တပါလ ကဲ့်သ  ့် တူညတီသ  အဆ  ိုးသတ်က   ကက ြုရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

တပတရ သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့် ်လတူစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပြြူစငတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တစ်ခ  ရရှ ပပီိုးသည့်တ်န က်မှသ ၊ သသူည ်အပပည့်အ်ဝ စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရသည။် သ ူတလျှ ကလ်ှမ်ိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် ယငိ်ုးမှ  

အစအဦိုးကတညိ်ုးက တပတရ  တလျှ က်ခဲ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်မှနက်နတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတကွ် သ၏ူ ကက ရွယ်ချက်သည ်

မှနက်နတ်သ  ကက ရွယ်ချက် ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသတူစ်ဦိုး 

ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယခငက် လသူ ိုး လ  ိုးဝ မတလျှ ကလ်ှမ်ိုးခဲ့်ြူိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသစ်တစ်ခ က   သ ူ

နငိ်ုးတလျှ က်ခဲ့်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ် အစကတညိ်ုးက တပါလ  တလျှ က်ခဲ့်ပပီိုးတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ခရစ်တတ က်   ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်

ခရစ်တတ အ်တကွ် ဆယ်စ န္စ်ှ အချ ြုျို့ ကက  အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က 

သူ ့်က   အသ  ိုးပပြုရန ်န္ငှ့် ်သ၏ူ အလ ပ်အတွက် တပါလ ၏ ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုး၏ ထိူုးချွနမ်ှုမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   တက ငိ်ုးစွ အသ  ိုးချြ  ့် ဆန္ဒရှ ခဲ့်တသ တကက င့််သ  ပြစ်တပသည။် သသူည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ  တစ်စ  တစ်ဦိုးမျှသ  ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တယရှုက 

သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝအတပေါ် အတက ငိ်ုးပမငခ်ဲ့်တသ တကက င့်် သသူည ်အသ  ိုးပပြုခ ခဲ့်ရပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ 

သ၏ူ ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးတကက င့််သ  ပြစ်သည။် တယရှုအတွက် အလ ပ်လ ပ်န္  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  သသူည ်

တအ ကသ်  ့် လှဲပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်လ ပ်ရသညက်   သ ူတပျ တ်သ တကက င့်် 

မဟ တ်တပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှုတကက င့်် 

ထ  သ  ့်တသ  အလ ပ်က   သ ူလ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ သလူ ပ်ခဲ့်တသ  အလ ပ်သည ်

မညသ်  ့်န္ငှ့််မျှ သ၏ူ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝက   လ  ိုးဝ က  ယ်စ ိုးမပပြုခဲ့်တပ။ 

တပါလ ၏ အလ ပ်သည ်အတစခ  တစ်တယ က်၏ အလ ပ်က   က  ယစ် ိုးပပြုသည၊် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်

တမနတ်တ ်တစ်ဦိုး၏ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် သ  ့်တသ ် တပတရ က 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုး၏။ သသူညလ်ညိ်ုး အလ ပ်တချ ြု ျို့က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်တပါလ ၏ 



 

 

အလ ပ်တလ က် မကကီိုးမ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်မ မ ၏က  ယ်ပ  င ်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအ ိုး 

လ  ကစ် ိုးတနစဉ်တွင ်အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ အလ ပ်သည ်တပါလ ၏ အလ ပ်န္ငှ့်် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတလသည။် တပတရ ၏ အလ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ 

တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်တမနတ်တ တ်စ်ဦိုး၏ အခနိ်ုးကဏ္ဍပြင့် ်

အလ ပ်မလ ပ်ခဲ့်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး အ ိုးထ တ်တနစဉ်တွင ်အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည။် 

တပါလ ၏ အလ ပ် တဆ ငရွ်က်ပ   နညိ်ုးလမ်ိုးသညလ်ညိ်ုး သ၏ူက  ယ်တရိုးက  ယ်တ  လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး 

ပါရှ ခဲ့်သည။် သ၏ူ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးသည ်အန င်္တ်အတကွ် သ၏ူ တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ အတကွ် သ၏ူ ဆန္ဒတ  ့်ထက် ဘ မျှမပ  ခဲ့်တပ။ သသူည ်သ၏ူ 

အလ ပ်အတွငိ်ုးတွင ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်မခ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး လက်မခ ခဲ့်တပ။ သလူ ပ်သည့်် အလ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးပပီိုး သလူ ပ်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် န္စ်ှလ  ြွယ် 

ပြစ်သတရွျို့၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဆ လ ဘက် သူ ့်က   တစ င့်က်က ြုမညဟ်  သ ူယ  ကကညခ်ဲ့်သည။် သ၏ူ 

အလ ပ်တွင ်က  ယ်ပ  င ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  အ ိုးလ  ိုးမှ  အလ ပ် 

အတကွ်သက်သက်သ  ပြစ်ပပီိုး၊ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအ ိုး အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သူ ့်အလ ပ်ထရဲှ  အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်အတပိုးအယူတစ်ခ  ပြစ်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝန ်သ  ့်မဟ တ ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး တစ်ခ မျှ 

မပါဝငတ်ပ။ သ၏ူ အလ ပ်ပြစ်စဉ်အတွငိ်ုးတွင၊် တပါလ ၏ တဟ ငိ်ုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးထတဲွင ်

မညသ်ည့်တ်ပပ ငိ်ုးလဲမှုမျှ မပြစ်ပွ ိုးခဲ့်တချ။ သ၏ူအလ ပ်မှ  အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး အတစခ ပခငိ်ုးမျှ 

ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးထ ဲတပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး တဆ ငက်ကဉ်ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်တချ။ 

တပါလ သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရဘ ဲသ  ့်မဟ တ ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးမခ ရဘ ဲသ၏ူ အလ ပ်က   

တ  ကရ်  က် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်ဆ လ ဘအ် ိုးပြင့်် လှု ျို့တဆ ်ခ ခဲ့်ရသည။် တပတရ မှ  

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည။် သသူည ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသ ူ

တစ်တယ က်ပြစ်ပပီိုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ကက ြုပပီိုးခဲ့်သ ူပြစ်သည။် တပတရ အလ ပ်၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်န္ငှ့်် ကက ရွယ်ချက်သည ်တပါလ  အလ ပ်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကန်္ငှ့် ်ကက ရွယခ်ျက်တ  ့်န္ငှ့်် 

အတပခခ အ ိုးပြင့်် ကွဲပပ ိုး ပခ ိုးန ိုးသည။် တပတရ သည ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အလ ပ်ပမ ဏက   

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးစွ  ကက ြုခဲ့်ရပပီိုး၊ 

သတူြွရှ ခဲ့်သည့်် အရ မှ  သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် စစ်မနှတ်သ  တပပ ငိ်ုးလဲမှု ပြစ်သည။် သ၏ူ အလ ပ်က   

အလ ပ်အတွက် သက်သက ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တပ။ တပါလ သည ်မျ ိုးစ ွတသ  

အလ ပ်က   လ ပ်ခဲ့်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ် 



 

 

ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တပါလ သည ်ဤအလ ပ်ပြင့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   

မတတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရတပ။ တပတရ သည ်မျ ိုးစွ  သ ၍နညိ်ုးပါိုးတသ  အလ ပ်က   လ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးမှ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သမူှတစ်ဆင့်် မျ ိုးစွ တသ  အလ ပ်က   

မလ ပ်ခဲ့်တသ တကက င့််သ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အလ ပ်၏ ပမ ဏသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရသည၊် မခ ခဲ့်ရသညက်   အဆ  ိုးအပြတမ်တပိုးတပ။ တစ်တယ က်တသ သ၏ူ 

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးသည ်ဆ လ ဘမ်ျ ိုး ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုး တစ်တယ က်၏ 

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးမှ  အဆ  ိုးစွန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးက   ရရှ ရနန်္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးရနအ်လ  ့်င ှ ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ြွယ် ပ  ရ ပ်တစ်ခ က   တနထ  ငသ် ွိုးန္  ငမ်ည့်် 

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနန္ငှ့်် သ၏ူ တ ဝနက်   

ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အပပငပ်နိ်ုးအရ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အန္စ်ှသ ရမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်ပမ ဏ မညမ်ျှ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညက်   အတပခခ ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ် ူစ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသညက်   သင ်

ဆ  ိုးပြတ်၍မရတပ။ တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ချစ်ခငတ်သ  လူတစ်တယ က်၏ ပ  ရ ပ်က   

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ တသ  သတူစ်ဦိုးပြစ်ရန၊် က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနပြင့် ်သ၏ူ တ ဝနက်   ပြည့််ဆညိ်ုးခဲ့်သတူစ်ဦိုး ပြစ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သည။် 

သသူည ်မ မ က  ယက်  ယ ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆကက်ပ်န္  ငခ်ဲ့်သည၊် မ မ က  ယတ်  င၏် အလ  ိုးစ  က   

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်ထဲ ိုးရှ န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တသသညအ်ထ  န ခ န္  ငခ်ဲ့်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  သ ူလ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆ  ိုးပြတထ် ိုးသည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်သ ူစွမ်ိုးတဆ င ်

ရရှ ခဲ့်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူ အဆ  ိုးသတ်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

တပါလ ၏အဆ  ိုးသတ်န္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးရသည့် ်အတပခခ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တပတရ ထတဲွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုသည ်သူ ့်က   စ  လငတ်စရန ်

ပြစ်ပပီိုး၊ တပါလ ထ၌ဲ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုသည ်သူ ့်က   အသ  ိုးပပြုရန ်

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုးသည ်

မတူညတီသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

ရှ ကကသည။် တပတရ သည ်ဤအလ ပ်က   မ မ က  ယက်  ယအ်ြ  ့် အသ  ိုးချပပီိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုး 

ထ လညိ်ုး တထ ကပ် ့်တပိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တပါလ မှ မ ူသန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး အလ  ိုးစ  က   အပခ ိုးသမူျ ိုးထ သ  တထ က်ပ ့်တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ မ မ က  ယက်  ယ်အြ  ့် 

ယငိ်ုးမှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မရရှ ခဲ့်တပ။ ဤသ  ့်ပြင့်် သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 



 

 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုးသည့်တ်န က်၊ တပါလ အထမဲှ 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်တကယ်မရှ သတလ က် ပြစ်သည။် သသူည ်သ၏ူ သဘ ဝ 

အတပခအတနတွင ်ကျနရ်စ်ဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ ယခငက် တပါလ  ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အခက်အခကဲ   ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုးတန က်တွငသ် ၊ သသူည ်မညသ်  ့် 

အလ ပ်လ ပ်ရမညက်   သငယ်ူခဲ့်ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ခ န္  ငရ်ညက်  လညိ်ုး သငယ်ူခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သ၏ူ သဘ ဝတဟ ငိ်ုးသည ်သ၏ူ အလွန ်န္  ငလ်  စ တ်ပပငိ်ုးက  တကကိုးစ ိုး သဘ ဝသည ်

ကျနရ်ှ တနဆ ဲပြစ်သည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အလ ပ်လ ပ်ပပီိုးတန က်တွင၊် သသူည ်သ၏ူ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မသ သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ တဟ ငိ်ုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမှလညိ်ုး မ မ က  ယက်  ယ် မြယ်ရှ ိုးခဲ့်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးက   သ၏ူ အလ ပ်တွင ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  ပမင၍်ရန္  ငဆ်ပဲြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူအထတဲွင ်သ ၍မျ ိုးတသ  

အလ ပ်အတတွျို့အကက ြုမျှသ  ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  တသိုးန္ ပ်တသ  အတတွျို့အကက ြု 

တစ်ခ တညိ်ုးသည ်သူ ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်

သ၏ူ အပမငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတရိုးပါမှုတ  ့်က   

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငခ်ဲ့်တပ။ ခရစ်တတ အ်တွက် သသူည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

သခငတ်ယရှုက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုး မပပြုခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ 

န္လှ  ိုးသ ိုးရှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်သည့် ်သ၏ူ အသ ပည တွင ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မ မ က  ယက်  ယ် ဆကက်ပ်ရနအ်လ  ့်င ှ အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် သ၏ူ အန င်္တ် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တွက် အတငိ်ုးအကျပ် မပြစ်မတန 

လ ပ်ခဲ့်ရပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  အစအဦိုး၌ သသူည ်ခရစ်တတ က်   

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ခရစ်တတ က်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်

ပငက်  အ ိုးပြင့်် ခရစ်တတ ်အ ိုး တမငတ်က  ညြှဉ်ိုးဆတဲသ  ပ နက်နသ်တူစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ အသ ပည  မရှ ခဲ့်သ ူ

တစ်ဦိုးပြစ်သည။် သူ ့်အလ ပ် အဆ  ိုးသတ်ခါနိီုးတွင၊် သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   မသ ခဲ့်တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ  က   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

အတရိုးမထ ိုးဘ၊ဲ သ၏ူ ပငက်  စရ  ကန်္ငှ့််အည ီမ မ  ဆန္ဒအတလျ က် ပပြုမူရ  မျှ ပပြုမူခဲ့်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ သဘ ဝသည ်ခရစ်တတ က်   မလ  မ နိ်ုးထ ိုးစ တ်ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   

မန ခ ခဲ့်တပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က စွန် ့်ပယ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုးသ၊ူ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   မသ သနူ္ငှ့်် ခရစ်တတ က်   

ဆန် ့်ကျငသ်ပူြစ်သည့်် ထ  သ  ့်တသ  လတူစ်ဦိုးသည ်အဘယသ်  ့် ကယ်တငခ် ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 



 

 

လူသည ်ကယတ်ငခ် ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညမ် ှ သ ူအလ ပ်မညမ်ျှ လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ် 

သ ူမညမ်ျှ ဆက်ကပ်သည ်ဆ  သညတ်  ့်အတပေါ် မမူတညဘ်၊ဲ ထ  အစ ိုး သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   သ ပခငိ်ုး ရှ  မရှ  သသူည ်သမမ တရ ိုးအ ိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညန်္ငှ့်၊် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် သ၏ူ အပမငမ်ျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညပီခငိ်ုး ရှ  မရှ  စသညတ်  ့်အ ိုးပြင့် ်သတ်မှတ်တပသည။် 

တပတရ သည ်တယရှုတန က် စတငလ်  ကသ်ည့်် တန က်တွင ်သဘ ဝအတလျ က် 

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးမျ ိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်ပွ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သဘ ဝအရ သသူည၊် 

အစအဦိုးကတညိ်ုးက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရနန်္ငှ့် ်ခရစ်တတ ်က   တြွရှ ရန ်

လ  လ ိုးတနခဲ့်သည့် ်သတူစ်တယ က်ပြစ်တပသည။် သ၏ူ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ အ် ိုး 

န ခ ပခငိ်ုးသည ်စငက်ကယ်ခဲ့်သည။် သသူည ်တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့်် အခငွ့်အ်လမ်ိုးတ  ့်က   မတြွရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ 

ထ  အစ ိုး သမမ တရ ိုးအ ိုး န ခ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် လှု ျို့တဆ ်ခ ခဲ့်ရသည။် တပတရ သည ်ခရစ်တတ က်   

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအ ိုး ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်သည့်အ်ချ န ်သ  ိုးကက မ် ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်

သခငတ်ယရှုအ ိုး အစ  အစမ်ိုးပပြုခဲ့် တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုး၏ အနညိ်ုးငယ်တသ  

အ ိုးနညိ်ုးမှုသည ်သ၏ူ သဘ ဝန္ငှ့်် မညသ်ည့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမျှ မရှ ခဲ့်တပ၊ ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ 

အန င်္တ် လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးက   အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက သ၏ူ 

တသိွုးတဆ ငမ်ှုမှ  အန္တ ခရစ်တစ်ဦိုး၏ လ ပ်ရပ်ပြစ်သညဟ်  လ  တလ က်စွ  သက်တသမပပန္  ငတ်ပ။ 

ပ  မှနလ်ူသ ိုး အ ိုးနညိ်ုးချက်သည ်တလ ကရှ  လအူ ိုးလ  ိုး ပ  ငဆ်  ငက်ကရသည့်အ်ရ တစ်ခ  

ပြစ်သည-် တပတရ သည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှု တစ်ခ တတလ ရှ မညဟ်  သင ်တမျှ ်လင့််သတလ ။ 

တပတရ သည ်မ  က်မဲတသ  အမှ ိုးတစ်ချ ြု ျို့ လ ပ်ခဲ့်တသ တကက င့်် လူမျ ိုးသည ်သနူ္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့်် 

အချ ြုျို့တသ  အပမငမ်ျ ိုး က  ငစ်ွဲထ ိုးကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ပပီိုးလျှင ်လမူျ ိုးသည ်တပါလ အ ိုး 

သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သတူရိုးသ ိုးခဲ့်တသ  ကသဝါဒစ တစ ငမ်ျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးတကက င့်် သူ ့်က   အလွန ်ရ  တသတလိုးပမတ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ လူသည ်

အဘယ်နညိ်ုးန္ငှ့်် လူ၏ အန္စ်ှသ ရက   ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အသ စ တ် 

အမှနတ်ကယ်ရှ တသ  သမူျ ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  မသ သ သည့်် အရ က   ဧကနမ် ချ 

ပမငန်္  ငက်ကပါသတလ ။ တပတရ ၏ န ကျငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််တနသည့်် အတတွျို့အကက ြု 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ က   သမမ  ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုး မတငထ် ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအရ က 

တပတရ သည ်စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မရှ ခဲ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်တပတရ သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

မခ ခဲ့်ရဟ  သက်တသမပပတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လသူ ိုးက မညသ်  ့် ပပည့််ဝစွ  

န ိုးလညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သမမ ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  မတှ်တမ်ိုးမျ ိုးသည ်တယရှုက က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 



 

 

တရွိုးချယ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ တန က်ပ  ငိ်ုး မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက စ တဆ ငိ်ုးပပြုစ  ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်ပြစ်လျက် သမမ ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်် အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လူ၏ 

စ တ်ကူိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး တရွိုးချယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်အပပင ်တပတရ န္ငှ့်် 

တပါလ ၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   ကသဝါဒစ မျ ိုးထတဲွင ်အတ အကျ မတြ ်ပပထ ိုးတချ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

လူသည ်တပတရ န္ငှ့်် တပါလ က   သ၏ူ က  ယပ်  င ်သ ပမငန် ိုးလညပ်ခငိ်ုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး၊ သ၏ူ က  ယပ်  င ်

န္စ်ှသက်မှုမျ ိုးအတ  ငိ်ုး အကပဲြတ်တလသည။် တပါလ သည ်အလ ပ်မျ ိုးစွ က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် သ၏ူ “ပ ့်ပ  ိုးမှုမျ ိုး” သည ်အလနွ ်ကကီိုးမ ိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်

လူထ ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လူသည ်အတပေါ်ယ မျ ိုးအတပေါ်သ  

အ ရ  စ  က်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူသည ်လ၏ူ အန္စ်ှသ ရက   အဘယ်သ  ့် ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တြ ်ပပရနမ်လ  သညမ်ှ ၊ တပါလ သည ်န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးကက  

ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယ်ပခငိ်ုး ခ ရသတူစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုးသညက်   တထ က်ဆလျှင၊် မညသ်သူည ်သ၏ူ 

အလ ပ်အ ိုး မဆငမ်ပခင ်ပငငိ်ုးပယ်ဝ ့်မညန်ညိ်ုး။ တပတရ သည ်တ ငါသညတ်စ်ဦိုးမျှသ  

ပြစ်ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ ပ ့်ပ  ိုးပါဝငမ်ှုသည ်အဘယ်သ  ့် တပါလ တလ က် 

ကကီိုးပမတ်န္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပြုလ ပ်ခဲ့်ကကသည့် ်ပ ့်ပ  ိုးမှုမျ ိုးအရ၊ တပါလ သည ်

တပတရ ထက်အလျင ်ဆ ချခ ရသင့််ပပီိုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ မှုက   ရရှ ရန ်သ ၍ 

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့််မီတသ  သတူစ်တယ က ်ပြစ်ခဲ့်သင့််တပသည။် သ၏ူ တပါလ အ ိုး 

ဆက်ဆ ပခငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   သ၏ူ ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးမှ တစ်ဆင့််သ  

အလ ပ်လ ပ်တစခဲ့်ပပီိုး၊ တပတရ က  မူ ဘ ရ ိုးသခငက် စ  လငတ်စခဲ့်မညဟ်  မညသ် ူ

စ တက်ူိုးမ န္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ သခငတ်ယရှုသည ်တပတရ န္ငှ့်် တပါလ တ  ့်အတွက ်အစကတညိ်ုးက 

အစီအစဉ်မျ ိုး ချမတှ်ခဲ့်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမဟ တ်တပ၊ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပငက်   

သဘ ဝမျ ိုးအရ စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည ်သ  ့်မဟ တ် အလ ပ်လ ပ်တစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတပသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်ပမငသ်ည့််အရ မှ  လူ၏ အပပငပ်နိ်ုး ပ ့်ပ  ိုးမှုမျ ိုးသ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငသ်ည့််အရ မှ မူ လူ၏ အန္စ်ှသ ရအပပင၊် အစမ ှလကူ လ  က်စ ိုးသည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်လူ၏ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး တန က်ကယွ်ရှ  ကက ရွယ်ချက် ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

လူတစ်ဦိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးအရန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်သ ပမငန် ိုးလညမ်ှုမျ ိုးအရ 

အကပဲြတ်သည၊် သ  ့်တသ  ်လူတစ်ဦိုး၏ တန က်ဆ  ိုး အဆ  ိုးသတ်က   သ၏ူ 

အပပငပ်နိ်ုးအရ မျ ိုးအရ ဆ  ိုးပြတသ်ည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် အစကတညိ်ုးက 

သငတ်လျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်တအ ငပ်မငမ်ှု၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် သင၏် အပမငရ်ှုတထ င့််သည ်အစကတညိ်ုးက မနှက်နတ်သ  



 

 

အပမငရ်ှုတထ င့််တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ သငသ်ည ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ၏။ အကယ်၍ 

သင ်နငိ်ုးတလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ရှု  ိုးန မ့််မှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်

မညသ်ည့် ်အြ  ိုးအခက   တပိုးဆပ်သညပ်ြစ်တစ၊ သင၏် အဆ  ိုးသတ်သည ်တပါလ ၏ 

အဆ  ိုးသတန်္ငှ့် ်တူညလီ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တစက မူ၊ သင၏် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် 

သင ်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညတ်  ့် န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်သင၏် 

ဆက်ကပ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သငတ်ပိုးဆပ်တသ  အြ  ိုးအခထက် သငတ်ြွရှ သည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်မှနက်နသ်ည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ဟ တ် မဟ တဆ်  သည့်အ်ရ အ ိုးပြင့် ်

ဆ  ိုးပြတ်တပသည။် တပတရ န္ငှ့်် တပါလ ၏ အန္စ်ှသ ရမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ကစ် ိုးကကသည့် ်

ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးသည ်ကွပဲပ ိုးပခ ိုးန ိုးခဲ့်၏။ လူသည ်ဤအရ မျ ိုးက   တြွရှ သ ရှ န္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်သ  ထ  အရ မျ ိုးက   အလ  ိုးစ   သ ရှ န္  ငတ်ပသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငသ်ည့်အ်ရ သည ်လူ၏ အန္စ်ှသ ရ ပြစ်ပပီိုး၊ လူကမူ မ မ ၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မသ ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လသူည ်လူ၏အတွငိ်ုးရှ  

အန္စ်ှသ ရ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ တကယ့်် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက   ရှုပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်တပါလ န္ငှ့်် တပတရ တ  ့်၏ ရှု  ိုးန မ့််မှုန္ငှ့်် တအ ငပ်မငမ်ှု၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   ခွပဲခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ တပ။ လအူမျ ိုးစ သည ်တပတရ က   မဟ တ်ဘ ဲတပါလ က   ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  တပါလ သည ်အမျ ိုးပပညသ် ူအလ ပ်အတွက် အသ  ိုးပပြုခ ခဲ့်ရက ၊ လူသည ်

ဤအလ ပ်က   သ ပမငန် ိုးလညန်္  ငတ်သ တကက င့်ပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် လူမျ ိုးသည ်တပါလ ၏ 

“ပပီိုးတပမ ကတ်အ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးမျ ိုး” က   အသ အမှတ် ပပြုကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

တပတရ ၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ  လူသ ိုးအြ  ့် ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သရှူ တြွခဲ့်သည့်အ်ရ က   

လူသ ိုးက ကက ြုိုးပမ်ိုးမရရှ န္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်လသူည ်တပတရ က   စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး မရှ တချ။ 

တပတရ သည ်က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတ  ့်မှတစ်ဆင့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် 

သကူ “ငါသည ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမည။် ငါပပြုတသ  

အရ အ ိုးလ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးြ  ့်သ  ငါ ရှ တြွပပီိုး၊ ငါသည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရသည ်ပြစ်တစ၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ငါတပျ ်ရ ငဆ် ဲပြစ်သည။်” ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် တပတရ သည ်သ၏ူ အလ  ိုးစ  က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူအလ ပ်၊ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အသက်တ တစ်ခ လ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ချစ်ပခငိ်ုးအတွကသ်  ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   တြွရှ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သ ူ

သ ၍ တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရတလတလ၊ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတလတလ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တပါလ မှ  အပပငပ်နိ်ုး အလ ပ်က  သ  



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သသူညလ်ညိ်ုး ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့် တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သ၏ူ 

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးမှ  သ၏ူ အလ ပ်က   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  လ ပ်တဆ ငရ်နအ်တကွ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

ဆ လ ဘရ်ယူရနအ်တွက် ပြစ်သည။် သသူည ်မညသ်ည့် ်ဆ လ ဘမ်ျှ ရရှ မည ်မဟ တ်သညက်   

သ ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်သ၏ူ အလ ပ်က   လက်တလျှ ့်မ ပပီိုး ပြစ်တပမည။် တပတရ  အတလိုးထ ိုးခဲ့်တသ  

အရ မှ  သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

လက်တတွျို့ကျက  စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ၍ ရန္  ငတ်ပသည။် သသူည ်ဆ လ ဘ ်ရရှ မည၊် မရရှ မညက်   

အတရိုးမစ  က်ခဲ့်ဘ၊ဲ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ က   အတရိုးစ  က်ခဲ့်သည။် 

တပါလ သည ်သ ၍ အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်ပခငိ်ုးက   အတရိုးစ  က်ခဲ့်သည၊် သသူည ်အပပငပ်နိ်ုး 

အလ ပ်န္ငှ့်် ဆက်ကပ်ပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ပ  မှနလ်ူမျ ိုးက မတတွျို့ ကက ြုသည့်် အယူဝါဒမျ ိုးက   

အတရိုးစ  ကခ်ဲ့်သည။် သ၏ူအတွငိ်ုးနက်နက်ရှ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   သ ူအတရိုးမစ  က်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး အတရိုးမစ  က်ခဲ့်တပ။ တပတရ ၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စစ်မှနတ်သ  

အသ ပည တ  ့်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်အလ  ့်င ှ ပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သ ၍ နိီုးကပ်တသ  ဆက်ဆ တရိုးက   ရရှ ရနန်္ငှ့်် လက်တတွျို့ကျတသ  

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး ရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်ခဲ့်သည။် တပါလ ၏ အလ ပ်မ ှ တယရှုက သူ ့်က   

တပိုးအပ်ခဲ့်သည့်အ်ရ တကက င့် ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သတူတ င့််တတသ  အရ မျ ိုးက   ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ 

ပြစ်ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ဤအရ မျ ိုးသည ်သကူ  ယတ်  ငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အသ ပည န္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမျှ မရှ ခဲ့်တပ။ သ၏ူ အလ ပ်သည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်မှ ရ နိ်ုးထကွ်လတွ်တပမ က်ရနအ်တကွ် လ  ိုးဝဥဿ   ပြစ်ခဲ့်သည။် တပတရ  

တြွရှ ခဲ့်တသ  အရ မှ  ပြြူစငတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ တပါလ  တြွရှ ခဲ့်တသ  အရ မှ  ဓမမသရြူ 

ပြစ်ခဲ့်သည။် တပတရ သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်မျ ိုးက   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

က  ယ်တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရပပီိုး၊ ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် ပတ်သက၍် လက်တတွျို့ကျတသ  

အသ ပည ရှ ခဲ့်သည့်အ်ပပင၊် မ မ က  ယတ်  ငန်္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သ မ်တမွျို့တလိုးနက်တသ  အသ ပည  

ရှ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးသည ်ပြြူစငခ်ဲ့်တပသည။် 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက တသ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်တယရှု၊ အသက်န္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် သ၏ူ 

အသ ပည က   ပမြှင့််တငတ်ပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်အတပခအတနအတပေါ် 

မမူတညတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်အလ  အတလျ က် ပြစ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုး ပြစ်က  

သသူည ်အပပနအ်လှနအ်တနပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတတ ငိ်ုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်် 

အကျ ြုိုးအပမတ်က  မျှ မတမျှ ်လင့််ခဲ့်တပ။ တပါလ သည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

သသူည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် ပတ်သကသ်ည့်် ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ ပည က   မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

မ မ က  ယတ်  ငန်္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် သ၏ူ အသ ပည သညလ်ညိ်ုး 

သန ိုးစရ တက ငိ်ုးတလ က်တအ င ်တသိုးန္ ပ်ခဲ့်သည။် သသူည ်ခရစ်တတ က်   ချစ်ပခငိ်ုး တကယ်က   

မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ အလ ပ်န္ငှ့်် သတူပပိုးခဲ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်တန က်ဆ  ိုး တအ ငပ်နိ်ုးက   

ရရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် သတူြွရှ ခဲ့်တသ  အရ သည ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  သရြူ ပြစ်ပပီိုး၊ 

အစငက်ကယဆ်  ိုး ချစ်ပခငိ်ုး မဟ တ်ခဲ့်တပ။ သသူည ်တကက်ကစွ  တြွရှ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ 

မတ နမ်လှုပ်ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်သ၏ူ တ ဝနအ် ိုး ထမ်ိုးတဆ ငတ်နခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အ ိုးပြင့် ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးတန က်တွင ်သ၏ူ လ  ကစ် ိုးမှု 

မပြစ်မတနလ ပ်ခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးက သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့််မီတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးပြစ်သညက်   သက်တသ မပပတပ။ မ မ ၏ 

တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့််မီတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်သမူ ှ တပတရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ ့်ပ  ိုးမှုတစ်ခ  ပပြုသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဆ လ ဘ ်ရရှ သင့််သညဟ်  လကူ ထငသ်ည၊် ပ ့်ပ  ိုးမှု သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှသ က   လက်ခ ရရှ သင့််သညမ်ှ  မှနသ်ညဟ်  မတှ်ယူတလတလ ပြစ်သည။် 

လူ ့် အပမငရ်ှုတထ င့်၏် အန္စ်ှသ ရသည ်အတပိုးအယူသတဘ  ဆနပ်ပီိုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနန္ငှ့်် သ၏ူ တ ဝနက်   တက်ကကစွ  ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်သ ူ

မကက ြုိုးစ ိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ်မူ၊ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  န ခ ပခငိ်ုးက   ပ  ၍ ရှ တလတလ၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးဟ လညိ်ုး 

ဆ  လ  သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ မှုက   ပ  ၍ ရရှ တလတလ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရှုတထ င့််အပမငသ်ည ်လအူ ိုး သ၏ူ နင်္  မူလ တ ဝနန်္ငှ့်် အဆင့််အတနိ်ုးက   ပပနရ်ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ြ  ့် 

ပြစ်သည။် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုပခငိ်ုးပြင့်် မ မ က  ယက်  ယ် တဘ ငမ်တကျ ်သင့််သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနန္ငှ့်် သ၏ူ တ ဝနအ် ိုး ထမ်ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးမှလွဲ၍ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မလ ပ်တဆ ငသ်င့််တပ။ တပါလ န္ငှ့်် တပတရ တ  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညအ်ရ တ  ငိ်ုးတ ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ ့်ပ  ိုးမှု 

အတ  ငိ်ုးအတ အရ မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးသည ်အစကတညိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ကကသည့် ်အရ အတ  ငိ်ုး သတ်မတှ်ခ ခဲ့်ရပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်မညမ်ျှ 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည၊် သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ ထငပ်မငယ်ူဆချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနန္ငှ့်် မ မ ၏ တ ဝနက်   

တကက်ကစွ  ထမ်ိုးဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးသည ်တအ ငပ်မငမ်ှုဆသီ  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုး၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုး တြွရှ ပခငိ်ုးသည ်

အမှနက်နဆ်  ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် မ မ ၏ တဟ ငိ်ုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ပြြူစငတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

တြွရှ ပခငိ်ုးသည ်တအ ငပ်မငမ်ှုဆသီ  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  တအ ငပ်မငမ်ှုဆသီ  ့် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ နင်္  မူလတ ဝနန်္ငှ့် ်နင်္  မူလ 

အသငွအ်ပပငက်   ပပနရ်ရှ ပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ပပနရ်ရှ ပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ အစအဦိုးမှ အဆ  ိုးထ တ  င ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်လညိ်ုး 

ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူ၏ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးသည ်က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  လွနက်ဲတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးန္ငှ့်် ယ တတ  မတနတ်သ  တတ င့််တပခငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်စွနိ်ုးထငိ်ုးပါက၊ 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးသည ်လူ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ ဤအရ သည ်ပပနရ်ရှ ပခငိ်ုး အလ ပ်န္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အလ ပ် ဧကနမ် ချ မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ဤအရ က ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးမျ ြုိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် လက်မခ သညက်   

သက်တသပပတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လက်မခ သည့် ်လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးတစ်ခ သည ်မညသ်ည့် ်

အတရိုးပါမှု ရှ ပါသနညိ်ုး။  

တပါလ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အလ ပ်က   လူ၏တရှျို့တွင ်ထ တ်တြ ်ပပသခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးမှ မူ မညမ်ျှ သန် ့်စငခ်ဲ့်ပပီိုး သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သမူညမ်ျှ ချစ်ခဲ့်သည ်ဤအရ တ  ့်က   လူသ ိုးက မပမငန်္  ငတ်ပ။ လူသည ်သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  

အလ ပ်က  သ  ရှုပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဧကနမ် ချ 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသညက်   လသူ ိုးက သ တလသည၊် ထ  ့်တကက င့်် တပါလ သည ်တပတရ ထက် 

သ လွနသ်ည၊် သသူည ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးန္  င ်ခဲ့်သည့််အတွက် သ၏ူ 

အလ ပ်သည ်သ ၍ ကကီိုးပမတသ်ညဟ်  လကူ ထငသ်ည။် တပတရ သည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက  သ  ကကည့််ပပီိုး၊ သ၏ူ ရ ြနရ် ခါ လ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်အတတ အတငွိ်ုး 

လူအနညိ်ုးငယ်က  သ  ရယူန္  ငခ်ဲ့်သည။် သူ ့်ထ မှ လူသ နညိ်ုးသည့်် ကသဝါဒစ တစ င ်

အနညိ်ုးငယ်မျှသ  ရှ သည၊် သ  ့်တသ  ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သ၏ူ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသညက်   မညသ်သူ မညန်ညိ်ုး။ တန ့်စဉ် တန ့်တ  ငိ်ုး တပါလ သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်၊ သည ်လ ပ်တဆ ငရ်မည့်် အလ ပ် ရှ သတရွျို့၊ သ ူ

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် သသူည ်သရြူအ ိုး ရရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တကျနပ်တစန္  ငမ်ညဟ်  ခ စ ိုးခဲ့်ရသည၊် သ  ့်တသ  ်သသူည ်သ၏ူ အလ ပ်မတှစ်ဆင့်် မ မ က  ယက်  ယ ်

တပပ ငိ်ုးလဲရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး မတြွရှ ခဲ့်တချ။ တပတရ  အသက်တ ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်ဆန္ဒက   မတကျနပ်တစသည့်် မညသ်ည့််အရ မဆ  သည ်သူ ့်က   မသက်မသ  ခ စ ိုးရတစသည။် 

အကယ်၍ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ဆန္ဒက   မတကျနပ်တစပါက၊ သသူည ်

တန ငတ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   တကျနပ်တစရန ်

သကူက ြုိုးပမ်ိုးန္  ငမ်ည့်် သင့််တလျ ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   ရှ မည ်ပြစ်သည။် သူ ့် အသက်တ ၏ 

အတသိုးငယဆ်  ိုးန္ငှ့်် အတရိုးမပါဆ  ိုးတသ  ရှုတထ င့််မျ ိုး၌ပငလ်ျှင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်ဆန္ဒက   တကျနပ်တစရန ်မ မ က  ယက်  ယ် တတ ငိ်ုးဆ  ဆပဲြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ တဟ ငိ်ုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ သသူည ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ အမှ ိုးမခ ခဲ့်ဘ၊ဲ 

သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  တ  ိုးတက်သ ွိုးရန ်မ မ က  ယ်က  ယ ်မ မ  

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးတွင ်သသူည ်ယခငထ်က် တငိ်ုးကျပ်ခဲ့်သည။် တပါလ သည ်အတပေါ်ယ  

င်္ ဏသ်တငိ်ုးန္ငှ့်် အဆင့််အတနိ်ုးက  သ  တြွရှ ခဲ့်သည။် လ၏ူတရှျို့တွင ်မ မ က  ယက်  မ မ  ကက ိုးဝါရန ်

သ ူကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ အသက် ဝငတ်ရ က်မှုတွင ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တ  ိုးတက်မှုတစ်ခ တတလက   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်သ ူမကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်တပ။ သ ူအတရိုးစ  က်သညမ်ှ  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မဟ တ်ဘ ဲ

အယဝူါဒက   ပြစ်ခဲ့်သည။် လူအချ ြု ျို့က “တပါလ မှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မျ ိုးစွ တသ  အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်၏၊ အဘယ်တကက င့်် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တအ က်တမ့်ပခငိ်ုးက   မခ ရသနညိ်ုး။ 

တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အလ ပ် အနညိ်ုးငယ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအြ  ့် ကကီိုးစွ တသ  ပ ့်ပ  ိုးမှုလညိ်ုး မပပြုခဲ့်ပါ၊ သ  ့်ဆ  လျှင ်အဘယ့််တကက င့် ်သသူည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသနညိ်ုး။” ဟ  တပပ ကကသည။် တပတရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတ  ငိ်ုးအတ  

တစ်ခ အထ  ချစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်တပသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  သမူျ ိုးသ  

သက်တသခ ချက် ရှ သည။် တပါလ မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ တပါလ သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်ည့်် 

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ချစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ သင ်သ ပါသတလ ။ တပါလ ၏ အလ ပ်က   မညသ်ညအ်တွက် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ တပတရ ၏ အလ ပ်က   မညသ်ညအ်တွက် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ 

တပတရ သည ်မျ ိုးစွ တသ  အလ ပ်က   မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

အဘယ်အရ  ရှ သညက်   သငသ် သတလ ။ တပါလ ၏ အလ ပ်သည ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအ ိုး 

တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အ ိုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်န္ှိီုးန္  ယ်သည။် တပတရ  ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရတသ  အရ မှ မူ 

သ၏ူ အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ပြစ်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် ယခ တွင ်သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အန္စ်ှသ ရမျ ိုးရှ  

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်မျ ိုးက   သ သည့််အတကွ်၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်မညသ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုး၊ မညသ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အမှနတ်ကယ် 

မယ  ကကညခ်ဲ့်သညက်   သငပ်မငန်္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အမှနတ်ကယ် ချစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် မချစ်ခဲ့်တပ။ 

တစ်ဦိုးသည ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ကက ြုခဲ့်ရပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ဦိုးက 

မကက ြုခဲ့်ရတပ။ တစ်ဦိုးသည ်န္ှ မ့််ချစွ  အတစခ ခဲ့်ပပီိုး လူမျ ိုးက လွယက်ူစွ  သတ မပပြုမ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

အပခ ိုးတစ်ဦိုးသည ်လမူျ ိုး၏ က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရက  ကကီိုးပမတ်သည့်် ပ  ရ ပ်ရှ ခဲ့်သည။် 

တစ်ဦိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ရှ တြွခဲ့်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ဦိုးကမူ မရှ တြွခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်

မစငက်ကယတ်သ သ ူမဟ တ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်စငက်ကယ်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးက   မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တပ။ 

တစ်ဦိုးသည ်စစ်မှနတ်သ  လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ဦိုးသည ်မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်။ 

တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ အသ စ တ် ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ 

အပခ ိုးတစ်ဦိုးက မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်မှ  တပတရ န္ငှ့်် တပါလ တ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရမျ ိုးထရဲှ  

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် တပတရ  တလျှ က်ခဲ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်

တအ ငပ်မငမ်ှု၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ တစ်ဦိုး၏ တ ဝနတ်  ့်က   ပပနရ်ရှ ပခငိ်ုးအ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် တပတရ သည ်တအ ငပ်မငတ်သ  သအူ ိုးလ  ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် တပါလ  တလျှ ကခ်ဲ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ရှု  ိုးန မ့််မှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

သသူည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်အတပေါ်ယ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုး အသ  ိုးခ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုက ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  မချစ်တပ။ တပါလ သည ်သမမ တရ ိုးအ ိုး ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တသ  

သအူ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် သ၏ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင၊် တပတရ သည ်

အရ ရ ၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရန ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ တသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   န ခ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သည။် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ တစ ဒကတက်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ သသူည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအပပင၊် စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၊ အတ ဒ ကခန္ငှ့်် သူ ့်အသက်တ တွင ်

ချ ြု ျို့တဲ့်မှုမျ ိုးပြင့် ်အသကရှ်ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ န္  ငခ်ဲ့်သည၊် ယငိ်ုးတ  ့်အထမဲ ှမညသ်ည့််အရ ကမျှ 

သ၏ူ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

အဆ  ိုးစွန ်ချစ်ပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တ ဝနက်   ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၌ပြစ်တစ၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၌ ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်အတ ဒ ကခ၌ ပြစ်တစ၊ 



 

 

သငသ်ည ်တသသညအ်ထ  န ခ ပခငိ်ုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးက စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သင့်သ်ည့် ်အရ ပြစ်သည၊် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုး၏ စငက်ကယ်မှု ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူသည ်ဤမျှ စမ်ွိုးတဆ င ်

ရရှ န္  ငပ်ါက၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရညအ်ချငိ်ုးပပည့််မီတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စ တ်ဆန္ဒက   ဤအရ ထက် သ ၍တကျနပ်တစသည့််အရ  

မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ တချ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အလ ပ်လ ပ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အမှနတ်ကယ် ချစ်န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ဟ  

စ တက်ူိုးကကည့််တလ ့်။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ 

တ ဝနက်   မပြည့််ဆညိ်ုးမည ်သ မက၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   မပ  ငဆ်  ငသ်၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးက  လညိ်ုး သင ်ခ ရမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အလ ပ်လ ပ်ရနသ်  သင ်အတရိုးစ  က်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးအ ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

မ မ က  ယက်  ယ် သ ရှ ပခငိ်ုးက   အတရိုးမစ  က်တပ။ သငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   န ိုးမလည ်သ  ့်မဟ တ် 

မသ သကဲ့်သ  ့်၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   မန ခ  သ  ့်မဟ တ ်မချစ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တမွိုးရ ပါ 

မန ခ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

န္စ်ှသက်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတပ။ 

လူအချ ြု ျို့က “တပါလ သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အလ ပ် ပမ ဏက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအတွက် ကကီိုးစွ တသ  ဝနထ် ပ်မျ ိုးက   ထမ်ိုးရွက်ခဲ့်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 

အလွနမ်ျ ိုးစွ  ပ ့်ပ  ိုးခဲ့်သည။် တပါလ ၏ ကသဝါဒစ  ဆယ့််သ  ိုးတစ ငက်   တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ 

န္စ်ှတပါငိ်ုး ၂၀၀၀ ကက  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်ကကပပီိုး၊ ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး တလိုးကျမ်ိုးတန က် ဒ တ ယတနရ တွင ်

ရှ တလသည။် သနူ္ငှ့်် မညသ် ူန္ှု ငိ်ုးယှဉ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တယ ဟန၏် ဗျ ဒ တ်ကျမ်ိုးက   မညသ်ကူမျှ 

ြတ်ရှု၍ အဓ ပပ ယ် မတြ ်န္  ငတ်ပ၊ သ  ့်တသ  ်တပါလ ၏ ကသဝါဒ စ တစ ငမ်ျ ိုးကမူ အသက်တ က   

တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုး၊ သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အလ ပ်သည ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအြ  ့် 

အကျ ြုိုးပပြုခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   အပခ ိုးမညသ်ကူ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ပပီိုးလျှင ်တပတရ သည ်မညသ်ည့််အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။” ဟူ၍ တပပ ကကသည။် လူက 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   တ  ငိ်ုးတ သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ ့်ပ  ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လကူ   အကပဲြတ်သည့်အ်ခါ၊ လူသ ိုး၏ သဘ ဝန္ငှ့်အ်ည ီ

ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် အသက်က   တြွရ ှတသ  သမူျ ိုးအလယတ်ွင၊် တပါလ သည ်မ မ ၏ 

က  ယ်ပ  င ်အန္စ်ှသ ရက   မသ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် သသူည ်လ  ိုးဝ မန္ှ မ့််ချခဲ့် သ  ့်မဟ တ ်



 

 

မန ခ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငဘ်က်ပြစ်သည့်် သ၏ူ အန္စ်ှသ ရက  လညိ်ုး 

မသ ခဲ့်တချ။ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်အတသိုးစ တ်ကျတသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   

မကက ြုခဲ့်ရတသ သပူြစ်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  သတူစ်ဦိုးလညိ်ုး 

ပြစ်ခဲ့်သည။် တပတရ မှ မူ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးခဲ့်၏။ သသူည ်သ၏ူ မပပည့််စ  မှုမျ ိုး၊ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ တစ်ဦိုးအတနန္ငှ့်် သ၏ူ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  သ ူ

ရှ ခဲ့်သည။် သသူည ်အယူဝါဒသ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မပ  ငဆ်  ငတ်သ  

သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး မဟ တ်ခဲ့်တချ။ တပပ ငိ်ုးလဲတသ  သတူ  ့်သည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်

လူသစ်မျ ိုး ပြစ်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးအ ိုး လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး၌ အရညအ်ချငိ်ုး 

ပပည့်မီ်ကကသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် မတပပ ငိ်ုးလဲတသ  လူတ  ့်သည ်အလ  အတလျ က် 

တခတ်တန က်ကျသ ွိုးတသ  သမူျ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး 

မခ ရတသိုးတသ  သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စကဆ် ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးခ ရတသ  သမူျ ိုး ပြစ်ကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်သည ်မညမ်ျှကကီိုးပမတ်သည ်

ပြစ်ပါတစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တအ ကတ်မ့်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ။် ဤအရ က   သင၏် 

က  ယ်ပ  င ်လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်တသ အခါတွင၊် တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်တပတရ  

သ  ့်မဟ တ် တပါလ ကဲ့်သ  ့်တသ  ပ င်္္ ြုလမ်ျ ြုိုး ပြစ်သည၊် မပြစ်သညမ်ှ  ပကတ ရှငိ်ုးတနပပီိုးသ ိုး 

ပြစ်သင့််သည။် သငတ်ြွရှ တသ  အရ တွင ်သမမ တရ ိုး မရှ တသိုးပါက၊ ပပီိုးလျှင ်

ယတန ့်တွငပ်ငလ်ျှင ်သငသ်ည ်တပါလ ကဲ့်သ  ့် မ နတထ ငလ်  ိုးပပီိုး ပမ မခန ့် ်ပြစ်တနဆပဲြစ်က ၊ 

သကူဲ့်သ  ့် ရ နိ်ုးရ နိ်ုးတဝတအ င ်တပပ တတ်ပပီိုး ဝါကက ိုးဆပဲြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်ရှု  ိုးန မ့််သည့်် 

အကျင့်ဆ် တယ် တသ် ူတစ်တယ က ်ပြစ်သညမ်ှ  ယ  မှ ိုးြွယ်မရှ တပ။ သငသ်ည ်တပတရ ကဲ့်သ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်စစ်မှနသ်ည့် ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုးက   

ရှ တြွပပီိုး၊ မ နမတထ ငလ်  ိုးဘ ဲသ  ့်မဟ တ် တစ်ဇွတ်ထ  ိုး မလ ပ်ဘ၊ဲ သင၏် တ ဝနက်   

ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် တပါလ သည ်မ မ က  ယတ်  င၏် 

မန ခ ပခငိ်ုးက   သ ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ မ မ  က  ယတ်  င၏် အန္စ်ှသ ရ သ  ့်မဟ တ ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက   မသ ခဲ့်တချ။ သသူည ်ခရစ်တတ န်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ၏ူ 

စက်ဆ ပ်ြွယ် အ ခ မှုက   မတြ ပ်ပခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်လနွက်ဲစွ  တန ငတ်ရပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ 

အကျဉ်ိုးရ  ိုး ရှငိ်ုးပပချက်တစ်ခ က  သ  သတူပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

လ  ိုးဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်ဒမ သကပ်မ ြုျို့သ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးတွင ်လကဲျခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သသူည ်မ မ ၏စ တ်တွငိ်ုး က   မဆနိ်ုးစစ်ခဲ့်တချ။ သသူည ်အလ ပ်လ ပ်ပမဲ လ ပ်တနရရ  မျှန္ငှ့်် 

တရ င့််ရဲခဲ့်ပပီိုး၊ မ မ က  ယက်  ယ် သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုးအ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတ  ့်က   အတရိုးပါဆ  ိုးတသ  က စစရပ်မျ ိုးအပြစ် သ ူမမှတယ်ခူဲ့်တချ။ သမမ တရ ိုးအ ိုး 

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမျှပြင့်၊် သ၏ူ က  ယပ်  င ်ဩတတ ပပစ တ်အတကွ် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ကျွနတ်စ်ဦိုးသြွယ် 

တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးမျှပြင့်၊် သူ ့်က  ယသ် ူတပြသ မ့််ရနန်္ငှ့်် အတ တ်မှ သ၏ူ အပပစ်မျ ိုးက   မ မ ဘ သ  

တပြလ တ်ရန ်ခရစ်တတ ်၏ တန က်လ  ကမ်ျ ိုးအ ိုး န္ှ ပ်စကည်ြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှု မပပြုတတ ့်ပခငိ်ုးမျှပြင့် ်

သသူည ်တကျနပ်တနခဲ့်သည။် သ ူလ  ကစ် ိုးခဲ့်တသ  ပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်အန င်္တ် သရြူန္ငှ့်် 

အချ နပ်  ငိ်ုးမျှသ ခ တသ  အလ ပ်ထက် ဘ မျှမပ  တပ၊ သ ူလ  ကစ် ိုးခဲ့်တသ  ပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်

ကကယ်ဝတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ် ပြစ်သည။် သသူည ်လ  တလ က်တသ  သမမ တရ ိုးက   

မတြွရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယခငက် သနူ ိုးမလညခ်ဲ့်တသ  သမမ တရ ိုးထသဲ  ့်လညိ်ုး သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  

တ  ိုးတက်ရန ်မကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်တချ။ ထ  ့်တကက င့်် မ မ က  ယတ်  ငန်္ငှ့်် ပတ်သကသ်ည့်် သ၏ူ 

အသ ပည သည ်မှ ိုးယွငိ်ုးသညဟ်  တပပ ၍ရပပီိုး၊ သသူည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်မခ ခဲ့်တချ။ သ ူအလ ပ်လ ပ်န္  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  သသူည ်မ မ က  ယတ်  င၏် 

သဘ ဝ သ  ့်မဟ တ် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ အသ ပည က   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသညဟ်  

မဆ  လ  တပ။ သ၏ူ အ ရ  စ  က်မှုမှ  အပပငပ်နိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသ  ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ထ  ့်အပပင ်သကူက ြုိုးပမ်ိုးခဲ့်သည့််အရ မှ  တပပ ငိ်ုးလဲမှု မဟ တ်ဘ ဲအသ ပည  ပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ 

အလ ပ်သည ်ဒမ သကသ်  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးတပေါ်တွင ်တယရှု၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး ရလဒ ်

လ  ိုးလ  ိုးပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်မူလက လ ပ်တဆ ငရ်န ်စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်သည့်အ်ရ  

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုးက   ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

လက်ခ ပပီိုးသည့်တ်န က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ပြစ်ပွ ိုးခဲ့်တသ  အလ ပ်လညိ်ုး မဟ တ်ခဲ့်တချ။ သသူည ်မညသ်  ့် 

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည ်ပြစ်တစ၊ သ၏ူ တဟ ငိ်ုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်မတပပ ငိ်ုးလခဲဲ့်တချ၊ 

ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ အလ ပ်သည ်သ၏ူအတ တက် အပပစ်မျ ိုးက   မတပြလ တ်ခဲ့်ဘ၊ဲ ထ  အချ နက် 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးအလယ် အချ ြုျို့တသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍ၌ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ရ  မျှ ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  မ မ ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ သည့်် 

လူတစ်တယ က်အတနန္ငှ့်် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး မရရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် သ ၍ပင ်

သမမ တရ ိုး မရှ တသ သတူစ်ဦိုးအတနပြင့် ်သသူည ်သခငတ်ယရှုက လက်ခ တသ  သမူျ ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုး ပြစ်လ န္  ငစ်ွမ်ိုး လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်တယရှုခရစ်တတ အ် ိုး ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ရ  တသတလိုးပမတ်မှုတ  ့်ပြင့် ်ပပည့််သည့်် လူတစ်ဦိုး မဟ တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 



 

 

နက်နမဲှုက   ရှ တြွခဲ့်သတူစ်ဦိုး ပြစ်ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သမမ တရ ိုးအ ိုး တြွရှ ရ ၌ ကျွမ်ိုးကျငတ်သ  

သတူစ်ဦိုးလညိ်ုး မဟ တခ်ဲ့်တပ။ သသူည ်တစ်ပတရ်  က်ပခငိ်ုးတွင ်ကျွမ်ိုးကျငတ်သ  

သတူစ်တယ က်မျှ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး မ မ ထက် ပမင့််တသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ  

သမူျ ိုးက   အတလျှ ့်မတပိုးမည့်သ် ူသတူစ်တယ က်မျှ ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ဆ တကျိုးဇူိုးခ စ ိုးရတသ  

ထ  သမူျ ိုးန္ငှ့်် ကကီိုးပမတတ်သ  ပ  ရ ပ်က   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး သ မ်တမွျို့နက်နသဲည့်် အသ ပည က   

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးကကသည့်် သမူျ ိုးက   သ ၍ န္စ်ှသက်ရငိ်ုး၊ သနူ္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငတ်သ  လူမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

သမမ တရ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   ရနလ်  တသ  သမူျ ိုးက   သသူည ်မန လ  ဝနတ်  ခဲ့်သည။် 

သသူည ်မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးမှလွ၍ဲ မညသ်ည့်် အရ က  မျှ 

အတရိုးမစ  က်သည့် ်ည ့်ြျငိ်ုးတသ  လူမျ ိုးန္ငှ့်် ထ တတွျို့ဆကဆ် ပခငိ်ုးက   သ ူမန္စ်ှသက်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  အစ ိုး အယူဝါဒမျ ိုးက  သ  တပပ ဆ  ကကပပီိုး၊ ကကယ်ဝတသ  အသ ပည က   

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးကကသည့်် ဘ သ တရိုး အြဲွျို့အစညိ်ုးမျ ိုးမှ အဆင့််ပမင့််သည့်် ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးက  သ  

စ တ်ဝငစ် ိုးခဲ့်တလသည။် သသူည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသစ်တသ အလ ပ်က   

ချစ်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသစ်တသ  အလ ပ်၏ 

လှုပ်ရှ ိုးမှုက  လညိ်ုး အတရိုးမစ  က်ခဲ့်တပ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်တယဘ ယျ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးထက် 

သ ၍ ပမင့််တသ  ထ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယူဝါဒမျ ိုးက  သ  တထ က်ခ ခဲ့်သည။် သ၏ူ 

သတူတ ်တက ငိ်ုး တယ ငတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အလွနမ်ျ ိုးလပှပီိုး၊ သ၏ူ မန ခ မှုသည ်အလွန ်

ကကီိုးမ ိုးလသှည့်အ်တွက်၊ သ၏ူ တမွိုးရ ပါ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် သ ူရှ တြွခဲ့်သည့် ်

အရ ၏အလ  ိုးစ  တွင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်ရှ  သစစ ရှ တသ  အတစခ တစ်ဦိုးဟ  

တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုး ခ ရရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ သမမ တရ ိုးအ ိုး အ ိုးထ တ်တသ  ခရစ်ယ န ်တစ်တယ က်ဟ  

တခေါ်ဆ  ခ ရပခငိ်ုးင ှ မထ  က်တနတ်ပ။ သူ ့်က   သခငတ်ယရှု၏ အတစခ သတူစ်ဦိုးအပြစ် 

သ ထ ိုးကကတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ အစမ ှအဆ  ိုးတ  င ်သ၏ူ လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်တပြ င့်မ်တသ်ညဟ်  

တခေါ်ဆ  ၍ မရသည့်အ်တွက်၊ သသူည ်တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ တ ခါိုးဝက   ဝငတ်ရ က်ရန ်လ  ိုးဝ 

မသင့်တ်တ ခ်ဲ့်တပ။ သူ ့်က   သတူတ ်တက ငိ်ုး တယ ငတ်ဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး မတပြ င့်မ်တ်မှု ပပြုခဲ့်ပပီိုး 

ခရစ်တတ အ်တကွ် အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သ ူတစ်ဦိုးအပြစ်မျှသ  ပမင၍် ရန္  ငတ်ပသည။် သူ ့်က   

ဆ  ိုးယ တ်သညဟ်  တခေါ်ဆ  ၍ မရတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ မတပြ င့််မတ်မှုက   ပပြုခဲ့်တသ  လူတစ်ဦိုးဟ  

အလ  က်အထ  ကအ် ိုးပြင့် ်တခေါ်၍ ရသည။် သသူည ်မျ ိုးစ ွတသ  အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အလ ပ်ပမ ဏ အတပေါ်တွင ်သူ ့်က   

အကပဲြတ်ရမည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုး၏ အရညအ်တသိွုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရအတပေါ်တွငသ်  

အကပဲြတ်ရမည ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့််သ  ဤက စစရပ်၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှနက်   



 

 

စူိုးစမ်ိုးတြ ထ် တ်ရန ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် သ ူအပမဲ ယ  ကကညခ်ဲ့်သညမ် ှ- “ငါသည ်

အလ ပ်လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည၊် ငါသည ်လူအမျ ိုးစ ထက် သ လွနသ်ည။် ကကီိုးစွ တသ  

အလငိ်ုးသည ်ငါ ့်အတပေါ် ထနွိ်ုးလငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ငါသည ်ကကီိုးစွ တသ  အလငိ်ုးက   ပမငခ်ဲ့်ရသည့််အတကွ်၊ 

ငါသည ်မညသ်နူ္ငှ့််မျှမတူပဲ သခင၏် ဝနထ် ပ်က   တထ ကထ် ိုးညြှ တ ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ငါ ့်တလ က် 

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  တန ငတ်ရပခငိ်ုးမရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏ တန ငတ်သည ်အပခ ိုးမညသ်မူဆ  ထက် 

သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးသည။်” ဟူ၍ ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်ဤသညမ်ှ  သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး 

တတွိုးခဲ့်တသ အရ  ပြစ်သည။် သူ ့်အလ ပ်၏ အဆ  ိုးတွင ်တပါလ က “တ  ကလ်ှနပ်ခငိ်ုးက   ငါပပြုပပီ၊ 

တပပိုးရတသ လမ်ိုးက   အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်တပပိုးပပီ၊ ဓမမသရြူသည ်ငါ ့်အဘ  ့် သ  ထ ိုးလျက်ရှ ၏။” ဟ  

တပပ ခဲ့်သည။် သ၏ူ တ  က်လှနပ်ခငိ်ုး၊ အလ ပ်န္ငှ့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ဓမမသရြူအတွက် လ  ိုးဝ 

ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်တက်ကကစွ  တစ်ဟ နထ်  ိုးမလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တချ။ သသူည ်သ၏ူအလ ပ်တွင ်

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ မဟ တ်ခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သ၏ူ အလ ပ်သည ်သ၏ူ အမှ ိုးမျ ိုးက   

တထမ တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ သ၏ူ ကသတတ ပပစ တ်၏ စပ်ွစွဲချက်မျ ိုးက   တထမ တစရနအ်လ  ့်င ှမျှသ  

ပြစ်ခဲ့်သည။် သတူတ င့််တသည့်် ဓမမသရြူအ ိုး သ ၍ ပမနဆ်နစ်ွ  ရရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ သသူည ်

သ၏ူ အလ ပ်က   ပပည့်စ်  တစရန၊် သ၏ူတပပိုးရတသ လမ်ိုးက   အဆ  ိုးတ  င ်တပပိုးရနန်္ငှ့်် သ၏ူ 

တ  ကလ်ှနပ်ခငိ်ုးက   ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်ပပြုရနသ်  သ ူတမျှ ်လင့််ခဲ့်သည။် 

သတူတ င့််တခဲ့်သည့််အရ မှ  သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည ပြင့် ်

သခငတ်ယရှုအ ိုး တတွျို့ဆ  ရန ်မဟ တခ်ဲ့်ဘ၊ဲ သသူည ်သခငတ်ယရှုန္ငှ့်် ဆ  တတွျို့တသ အခါ 

သ၏ူအလ ပ်က ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ခဲ့်တသ  ဆ လ ဘမ်ျ ိုးက   လက်ခ  ရယူရနအ်လ  ့်င ှ၊ သ၏ူ အလ ပ်က   

ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်ပပီိုးစီိုးရနသ်  ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်န္စ်ှသ မ့််ရန၊် 

အန င်္တသ်ရြူန္ငှ့်် အလဲအလယှ်လ ပ်ရ တွင ်ညြှ န္ှု ငိ်ုးရန ်သ၏ူ အလ ပ်က   အသ  ိုးချခဲ့်သည။် 

သတူြွရှ ခဲ့်တသ အရ မ ှ သမမ တရ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်ခဲ့်ဘ၊ဲ သရြူက  သ  

ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးသည ်အဘယသ်  ့် စ ချ နမီ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ၏ူ 

ကက ရွယ်ချက်၊ သ၏ူ အလ ပ်၊ သတူပိုးဆပ်ခဲ့်တသ  အြ  ိုးအခန္ငှ့်် သ၏ူ ကက ြုိုးထ တ်မှု အ ိုးလ  ိုး သ၏ူ 

အ ့်ြွယ် စ တ်ကူိုးယဉ်မှုမျ ိုးသည ်အ ိုးလ  ိုးက   ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်သကူ  ယ်တ  င၏် 

စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးအတ  ငိ်ုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်တလသည။် သ၏ူ အလ ပ်တစ်ခ လ  ိုးတွင၊် 

သတူပိုးဆပ်ခဲ့်တသ  အြ  ိုးအခ၌ လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ ပခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်

အတပိုးအယလူ ပ်ပခငိ်ုးတွင ်ပါဝငပ်တ်သက်ရ  မျှ ပတ်သက်ခဲ့်သည။် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   သ၏ူ 

တ ဝနအ် ိုး တဆ ငရွ်ကရ်နအ်လ  ့်င ှ လ  လ  လ ိုးလ ိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည ်မဟ တဘ်၊ဲ အတပိုးအယူ၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   တအ ငပ်မငရ်ရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ လ  လ  လ ိုးလ ိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 



 

 

ထ  သ  ့်တသ  ကက ြုိုးထ တ်မှုမျ ိုးသည ်ထ  က်တနပ်ခငိ်ုးတစ်ခ တတလ ရှ ပါသတလ ။ သ၏ူ 

မပြြူစငတ်သ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   မညသ်ကူ ချီိုးကျြူိုးမညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးတွင ်စ တ်ဝငစ် ိုးမှုတစ်ခ တတလ မညသ် ူရှ ပါသနညိ်ုး။ သ၏ူ အလ ပ်သည ်

အန င်္တအ်တွက် အ ပ်မက်မျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််သည၊် အ ့်ြွယ်အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််တနပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မပါရှ ခဲ့်တချ။ ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ 

တစတန အမျ ိုးစ မှ  ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ အလ ပ်သည ်အသက်က   

တထ ကပ် ့်မတပိုးခဲ့်ဘ၊ဲ ရညမ်ွနမ်ှု အတ အတယ င ်တစ်ခ သ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်အတပိုးအယ ူ

ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အလ ပ်သည ်အဘယ်သ  ့် လကူ   သ၏ူ နင်္  မူလ 

တ ဝနအ် ိုး ပပနလ်ညရ်ရှ ပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးဆသီ  ့် ဦိုးတဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

တပတရ  တြွရှ ခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် ညညီ တ်ခဲ့်သည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ဆန္ဒက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့် ်အခကအ်ခတဲ  ့်က   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ဆန္ဒက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်လ  လ ိုးတနဆ ဲပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညသ်တူစ်တယ က်အ ိုးပြင့် ်သ ၍ ကကီိုးပမတ်တသ  လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး မရှ တချ။ 

တပါလ  တြွရှ ခဲ့်သည့််အရ မှ  သ၏ူ ဇ တ ပကတ ၊ သကူ  ယတ်  င၏် အယအူဆမျ ိုး၊ 

သကူ  ယတ်  င၏် အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အကက အစညမ်ျ ိုးပြင့် ်စွနိ်ုးထငိ်ုးခဲ့်သည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရညအ်ချငိ်ုးပပည့််မီတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး လ  ိုးဝ မဟ တ်ခဲ့်တပ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ဆန္ဒက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ တစ်ဦိုး မဟ တခ်ဲ့်တချ။ တပတရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  

အလ ပ်သည ်မကကိီုးမ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး တန က်ကယွ်ရှ  ကက ရွယ်ချက်န္ငှ့်် 

သတူလျှ ကခ်ဲ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတ  ့် မှနက်နခ်ဲ့်တပသည။် သသူည ်လူမျ ိုးစွ က   

မရရှ န္  ငခ်ဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်သမမ တရ ိုး၏ လမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်စ ိုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် 

ဤအရ တကက င့်် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရညအ်ချငိ်ုးပပည့််မီတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ယတန ့်တခတ်တငွ ်သငသ်ည ်အမှုတတ ်တဆ ငတ်စ်ဦိုး 

မဟ တ် လျှငပ်င၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   

ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငသ်င့်တ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််အရ က   တပပ သညပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်

န ခ န္  ငသ်င့််ပပီိုး၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုး မျ ြုိုးစ  တ  ့်က   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငသ်င့််သည၊် 

ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်အ ိုးနညိ်ုးတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်

ချစ်န္  ငဆ် ဲပြစ်သင့်တ်ပသည။် မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်အသကတ် အတကွ် တ ဝနယ်ူတသ  



 

 

သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်

လ  လ ိုးတနကကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုး၏ လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် ရှုတထ င့််အပမငသ်ည ်

မှနက်နသ်ည့်် ရှုတထ င့်အ်ပမငတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင ်လ  အပ်တသ  လူမျ ိုး 

ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်အလ ပ်မျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငက် ၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးက သင၏် 

သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးက   ရယူန္  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ သငက်  ယ်၌က မတပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်သကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်် 

သက်တသမျှ မခ ခဲ့်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် စစ်မှနတ်သ  မညသ်ည့်် အတတွျို့အကက ြုမျှ မရှ ခဲ့်သညမ်ှ  

သင့််အသက်တ ၏ အဆ  ိုးတွင၊် သငလ် ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ မျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ သက်တသမခ ပါက၊ သငသ်ည ်တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးတသ  သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်ပါသတလ ။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   လ  ကစ် ိုးတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပါသတလ ။ 

ထ  အချ နတ်ွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သင့််က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်သင့််က   

အသ  ိုးပပြုတသ အခါ၊ အလ ပ်အြ  ့် အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည့်် အပ  ငိ်ုးက  သ  အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ အသ  ိုးပပြု၍ 

မရန္  ငမ်ည့် ်အပ  ငိ်ုးက   အသ  ိုးမပပြုခဲ့်တချ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်တပပ ငိ်ုးလဲရန ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ပါက၊ 

သငသ်ည ်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသည့်် ပြစ်စဉ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်သင ်

ရယူပခငိ်ုးခ ရမည၊် မခ ရမည ်ဆ  သညအ်တကွ် တ ဝနမ်ယသူကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  သင၏် 

လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး နညိ်ုးဟနတ်ပေါ်တွင ်မတူညတ်ပသည။် သင၏် က  ယ်ပ  င ်စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်

မညသ်ည့်် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျှ မရှ ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  လ  ကပ်ခငိ်ုးအတပေါ် သင၏် ရှုတထ င့််အပမငသ်ည ်

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်မညသ်ည့်် ဆ လ ဘမ်ျှ အပ်န္ငှိ်ုးမခ ရပါက၊ ယငိ်ုးမ ှ 

သငက်  ယတ်  င၏် ပပဿန  ပြစ်ပပီိုး၊ သငက်  ယတ်  ငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ဆန္ဒက   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငတ်သ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သင၏် က  ယ်ပ  င ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထက် မညသ်ည့််အရ ကမျှ သ ၍ 

အတရိုးမကကိီုးသကဲ့်သ  ့် သင၏် က  ယ်ပ  င ်ဝငတ်ရ က်မှုထက် မညသ်ည့််အရ ကမျှ သ ၍ 

အတရိုးမပါတချ။ အဆ  ိုးတွင ်အချ ြုျို့တသ  လူမျ ိုးက၊ “အကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ့််အတွက ်အလွန ်

မျ ိုးလှစွ တသ  အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်က ၊ မညသ်ည့် ်ထငရ်ှ ိုးတသ  

စွမ်ိုးတဆ ငတ်အ ငပ်မငမ်ှုတ  ့် ပပြုတက ငိ်ုးပပြုန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ အကျွန္် ပ်သည ်

အကျွန္် ပ်၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးတွင ်လ  ့်လရှ ဆပဲြစ်တလပပီ။ အသက်၏အသိီုးက   စ ိုးသ  ိုးရန ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ထသဲ  ့် က  ယ်တတ ်သည ်အကျွန္် ပ်အ ိုး ဝငခ်ငွ့််သ တပိုး၍ မရသတလ ။” ဟူ၍ 

တပပ ကကတပလ မ့််မည။် မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးက   ငါ လ  ချငသ်ညက်   သငသ် ရမည။် 

မပြြူစငတ်သ  သမူျ ိုးက   န္  ငင် တတ ်အထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်အခငွ့််မပပြုထ ိုးတပ၊ မပြြူစငတ်သ  



 

 

သမူျ ိုးက   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ တပမအ ိုး အသတရြျက်တစရန ်အခငွ့််မပပြုထ ိုးတပ။ သငသ်ည ်

အလွနမ်ျ ိုးတသ  အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်က  န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ အဆ  ိုး၌ သငသ်ည ်မန္စ်ှပမ ြုျို့ ြွယ်ရ  ညစ်ညြူိုးတနဆ ဲပြစ်ပါက၊ 

သငသ်ည ်ငါ ့်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ်  သညမ်ှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ ဥပတဒသအြ  ့် 

သညိ်ုးမခ န္  ငြွ်ယ် ပြစ်တပလ မ့််မည။် ကမဘ တလ ကက   အ တ်ပမစ်ချသည့်် အချ နမ်ှသည ်

ယတန ့်အထ ၊ ငါ ့်က   မျကန်္ ှလ   မျကန်္ ှရ ပပြုကကတသ  ထ  သမူျ ိုးအ ိုး ငါ ့်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ လယွ်ကူစွ  ဝငတ်ရ က်ခငွ့်် မတပိုးြူိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ဆ  ငရ်  

စညိ်ုးမျဉ်ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ ချ ြုိုးတြ က်၍မရန္  င။် သငသ်ည ်အသက်အ ိုး ရှ တြွရမည။် 

ယတန ့်တခတတ်ွင ်ပပီိုးပပည့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမည့်် သမူျ ိုးသည ်တပတရ ကဲ့်သ  ့်တသ  သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   

ရှ တြွတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သက်တသခ ရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုး အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးတနကကသမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသ  စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရတပလ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဆ လ ဘမ်ျ ိုးက  သ  တမျှ ်လင့်ပ်ပီိုး၊ သင၏်က  ယ်ပ  င ်အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်

မကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ သင၏် အ ိုးထ တ်မှု အ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည၊် ဤသညမ်ှ  

တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရန္  ငတ်သ  သမမ တရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

တပတရ န္ငှ့်် တပါလ တ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရမျ ိုးထကဲ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုမှ အသက်အ ိုး 

မလ  က်စ ိုးတသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး အ ိုးထ တ်ကကသညက်   သင ်

န ိုးလညသ်င့််သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ရတပမည။် သင၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သင ်တဘိုးြယ်ထ ိုးရမည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်ဆန္ဒက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်သင ်ကက ြုိုးစ ိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ 

တစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   သင ်ထမ်ိုးတဆ ငရ်တပမည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညက်  

ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်က   လ  ကသ်ည့်အ်တကွ်၊ သငသ်ည ်အရ ရ က   သူ ့်ထ  ဆက်သသင့််ပပီိုး၊ 

က  ယ်ပ  င ်တရွိုးချယ်မှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး မပပြုလ ပ်သင့််သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်ဆန္ဒအ ိုး ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးက   သင ်စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ သင့်တ်ပသည။် သငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရသည့််အတကွ်၊ ပငက်  အ ိုးပြင့်် မ မ က  ယက်  ယ်အတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မ မ ၏ 

က  ယ်ပ  င ်က ကကမမ က   ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သည့်အ်တွက်၊ သင့််က   ြနဆ်ငိ်ုးသည့်် သခငက်   

သငသ်ည ်န ခ သင့််တပသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညတ်သ  လူတစ်ဦိုး 



 

 

ပြစ်သည့််အတွက်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   တြွရှ သင့််သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး ပြစ်သည့််အတွက်၊ သင၏် တ ဝနက်   

လ  က်န တစ င့််ထ နိ်ုးသင့််ပပီိုး၊ သင၏် တနရ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသင့််က ၊ သင၏် တ ဝနက်   

တဘ ငမ်တကျ ်သင့်တ်ပ။ ဤသညမ် ှ သင့််အ ိုး တဘ ငခ်တရ်န၊် သ  ့်မဟ တ ်သင့််က   

အယဝူါဒမတှစ်ဆင့်် ချ ြုိုးန္ှ မ်ရန ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး ဤသညမ်ှ  သင၏် တ ဝနက်   သင ်

ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုး ပပြုတသ  သအူ ိုးလ  ိုးက 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည ်စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ သင့်တ်ပသည။် တပတရ န္ငှ့်် တပါလ တ  ့်၏ 

အန္စ်ှသ ရမျ ိုးက   သင ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကည့််ပါက၊ သင ်မညသ်  ့် တြွရှ  သင့််သညက်   သ တပလ မ့််မည။် 

တပတရ န္ငှ့်် တပါလ တ  ့် တလျှ က်ခဲ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးထမဲှ၊ တစ်ခ သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   

ခ ရပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ တစ်ခ မှ  သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တပတရ န္ငှ့်် တပါလ သည ်မတူကွပဲပ ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္စ်ှခ က   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် 

အသိီုးသိီုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

အသိီုးသိီုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ခဲ့်က ၊ အသိီုးသိီုးသည ်သခငတ်ယရှုက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးအပ်ခဲ့်သည့်် 

အရ က   လက်ခ ခဲ့်ကကတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ အသိီုးသိီုး၌ ပြစ်ထနွိ်ုးတသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးသည ်

မတူညတီပ။ တစ်ဦိုးသည ်အမှနတ်ကယ် အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးတစပပီိုး အပခ ိုးတစ်ဦိုးက 

အကျ ြုိုးမပြစ်ထနွိ်ုးခဲ့်တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရမျ ိုးမှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်် တြ ်ပပခဲ့်သည့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အလ ပ်န္ငှ့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုး အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးမှ၊ 

မညသ်ည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သငတ်ရွိုးချယ်သင့်သ်ည၊် မညသ်ည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်

တလျှ ကလ်မ်ှိုးရန ်တရွိုးချယ်သင့်သ်ညက်   သငန် ိုးလညသ်င့််သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးသည့် ်မတူကွပဲပ ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး န္စ်ှခ က   တလျှ ကခ်ဲ့်ကကသည။် တပါလ န္ငှ့်် 

တပတရ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး အသိီုးသိီုး၏ စ နမူန ပပ ပြစ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် 

အစကတညိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္စ်ှခ အ ိုး က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်စ ပပြုခ ခဲ့်ကကရသည။် 

တပါလ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး၏ အဓ ကအချက်မျ ိုးမှ  အဘယ်အရ မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ 

အဘယ့််တကက င့်် သသူည ်မတအ ငပ်မငခ်ဲ့်ရသနညိ်ုး။ တပတရ  အတတွျို့အကက ြု၏ 

အဓ ကအချက်မျ ိုးမှ  အဘယ်အရ မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ သသူည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   အဘယ်သ  ့် 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ရသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသိီုးသိီုး အတရိုးစ  ကခ်ဲ့်ကကသည့်် အရ က   

သငန်္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကည့််ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုး အတ အကျက   လ  ချငသ်ည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က အဘယ်အရ  ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက 



 

 

အဘယ်အရ  ပြစ်သည၊် မညသ်  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရမညဆ်  သညန်္ငှ့််၊ မညသ်  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးက စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရမညဆ်  သညက်  လညိ်ုး သင ်

သ လ မ့််မည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမည့်် သမူျ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက အဘယ်အရ  

ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရမည့်် သမူျ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက အဘယ်အရ  

ပြစ်သည-် ဤက စစရပ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   တပတရ န္ငှ့်် တပါလ ၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထတဲွင ်

ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ခပ်သ မ်ိုးက   သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က် လ တစပပီိုး၊ သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုက   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက သ၏ူ လကထ်တဲွင ်ရှ သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်အရ  

ခပ်သ မ်ိုးက   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် တ ရစဆ နမ်ျ ိုး၊ အပငမ်ျ ိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၊ 

တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် တရကနမ်ျ ိုး အပါအဝင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ခပ်သ မ်ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်သ  ့် လ တရ က်ရမည ်ပြစ်သည။် မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်ွင ်

ရှ တသ  အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ရှ တသ  အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်သ၏ူ 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကသ်  ့် လ တရ က်ရမည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်် တရွိုးချယ်မှုမျှ 

ရှ ၍မရသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးက   အ ိုးလ  ိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရမည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် အမ န ့်တ်ပိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်ပပီိုး၊ အသိီုးသိီုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်

အသိီုးသိီုးက   ခွပဲခ ိုးထ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  အတ  ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်တနရ က   

ခွတဲဝပ  ငိ်ုးပခ ိုးတပိုးထ ိုးလျက်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အမ န ့်တ်ပိုးက  အဆင့်အ်တနိ်ုး သတ်မတှ်ခဲ့်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်မညမ်ျှ ကကီိုးပမတ်သညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့််အရ ကမျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ လွနန်္  ငတ်ပ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

အတစခ ကကပပီိုး၊ မညသ်ည့််အရ ကမျှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မန ခ ပခငိ်ုး မပပြုဝ ့်ကကတပ သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်ည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက  မျှ မပပြုဝ ့်ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနန္ငှ့်် လူသညလ်ညိ်ုး လူ၏တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငရ်မညပ်ြစ်သည။် 

သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အရှင ်သ  ့်မဟ တ ်အတစ င့်ပ်ြစ်တနတစက မူ၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ်တွင ်လူ၏ အဆင့််အတနိ်ုးသည ်မညမ်ျှပမင့််မ ိုးတစက မူ၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်ရှ  တသိုးန္ ပ်တသ  လူသ ိုးတစ်ဦိုးမျှသ  ပြစ်တနဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ 

အတရိုးမပါတသ  လူသ ိုးတစ်ဦိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးထက် မပ  သကဲ့်သ  ့်၊ 

သသူည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အထကတ်ွင ်ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  က်တနသ်ည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ 



 

 

တစ်ဦိုးအတနန္ငှ့််၊ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   

ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ အပခ ိုးမညသ်ည့်် တရွိုးချယမ်ှုမျှ မပပြုဘ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးသင့်တ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ သတူ  ့်သည ်မညသ်ည့််ပ င်္္ ြုလ်တရိုး 

အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုး က  မျှ မရှ တြွသင့်တ်ပ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  

တတ င့်တ်သည့်အ်ရ မျ ိုးက   မရှ တြွသင့်တ်ပ။ ဤသညမ်ှ  လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး၏ အမှနက်နဆ်  ိုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် သင ်တြွရှ တသ  အရ သည ်သမမ တရ ိုးပြစ်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်

သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ အရ သည ်သမမ တရ ိုး ပြစ်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သင ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ တသ  အရ သည ်သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးထ ဲတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ပါက၊ သင ်

နငိ်ုးတလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

သငတ်ြွရှ သည့်် အရ သည ်ဇ တ ပကတ ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ သငလ်က်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ သည ်သင၏် က  ယပ်  င ်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုး 

ပြစ်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ န ခ ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ မတရရ မှု၌ သင ်အသက်ရှငဆ် ဲ

ပြစ်ပါက၊ သင ်တလျှ က်လှမ်ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်ရှု  ိုးန မ့််မှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သင ်တြွရှ တသ  အရ သည ်သင့််က   ငရဲသ  ့် ဧကနမ် ချ တခေါ်တဆ င ်

သ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမည ်သ  ့်မဟ တ ်သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး 

ခ ရမညမ်ှ  သငက်  ယတ်  င၏် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် မတူညသ်ည၊် ယငိ်ုးမှ  တအ ငပ်မငမ်ှု 

သ  ့်မဟ တ် ရှု  ိုးန မ့််မှုသည ်လူ တလျှ က်လှမ်ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်

မူတညသ်ညဟ် လညိ်ုး ဆ  ရမည ်ပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် အမှုနငှူ့ ်လ သ ်း၏အလိုပ် 

လူသ ိုး၏ အလ ပ်မညမ်ျှသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ပြစ်ပပီိုး၊ 

မညမ်ျှသည ်လူသ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြု ပြစ်သနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   

န ိုးမလညက်ကတသိုးဟ  တပပ တက ငိ်ုးတပပ န္  ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးအတွက် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   န ိုးမလညတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ 

“လူသ ိုး၏အလ ပ်” ဟ  ငါ တပပ သည့်အ်ခါ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ရှ တသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး 



 

 

ခ ရတသ သတူ  ့်၏ အလ ပ်က   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ အလ  ဆန္ဒမှ တပေါ်တပါက်တသ  

အလ ပ်က   ငါ ရညည် နိ်ုးတနသညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

နယ်ပယ် အတွငိ်ုး၌ ကျတရ က်တသ  တမနတ်တ ်မျ ိုး၊ လ ပ်သ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သ မနည်အီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုး၏ အလ ပ်က   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤတနရ တွင၊် “လူသ ိုး၏ အလ ပ်” သည ်

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က   မရညည် နိ်ုးဘ၊ဲ လူတ  ့်အတပေါ် တဆ ငရွ်က်တသ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် နယ်ပယ ်န္ငှ့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

ရညည် နိ်ုးတပသည။် ဤအတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်နယ်ပယ်ပြစ်လင့်က်စ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်နယ်ပယတ်  ့်န္ငှ ်မတူတပ။ လသူ ိုး၏ အလ ပ်သည ်လူသ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ရှ တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏်အမှုပြစ်တစ၊ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  လူမျ ိုး၏ အလ ပ်ပြစ်တစ၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးတွငရ်ှ တသ  အလ ပ်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် အန္စ်ှသ ရသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် သ  ့်မဟ တ ်ခ န္စ်ှဆပပငိ်ုးထနတ်သ  ဝ ည ဉ်တတ ်ဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငတ်သ  

ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်သည။် အ ိုးလ  ိုးပခ ြုကကည့််လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   မတူညတီသ  

တခတ်မျ ိုးတွင ်မတူညသီည့် ်အမညန် မမျ ိုးပြင့် ်တခေါ်ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်တစ်ခ တညိ်ုး 

ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င၏် အမှုသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

အလ ပ်လ ပ်တနသည့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထက် တစ်ပပ ိုးသ ိုးမျှ မတလျ ့်တပ။ 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရတသ  လူတ  ့်၏ အလ ပ်သညလ်ညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  လ  ိုးဝ မနှက်နသ်ည့်် တြ ်ပပချက် ပြစ်သည၊် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  လူတ  ့်၏ 

အလ ပ်မှ မူ လူသ ိုး၏ အမှုအရ မျ ိုးစွ န္ငှ့် ်တရ တန္ ှတနပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  တြ ်ပပချက်ပြစ်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ တ  က်ရ  က်တြ ်ပပချက်ပင ်မဟ တ်တချ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပပီိုး မညသ်ည့် ်

အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်မ်ျှ ကန ့်သ်တ်မထ ိုးတပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်ကွဲပပ ိုးတသ  လူမျ ိုးတွင ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည၊် ယငိ်ုးသည ်ကွဲပပ ိုးတသ  

အန္စ်ှသ ရမျ ိုးက   ထငရ်ှ ိုးတစပပီိုး၊ တခတ်အပပင ်န္  ငင် မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ကွဲပပ ိုးတလသည။် 

ဟ တ်တပ၏၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မတူညတီသ  နညိ်ုးလမ်ိုး မျ ိုးစွ ပြင့် ်

အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး အတပခခ သတဘ တရ ိုး မျ ိုးစွ အတ  ငိ်ုး အလ ပ်လ ပ်တသ ်လညိ်ုး၊ အလ ပ်က   

မညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့် ်လအူမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ့်အတပေါ် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည ်ပြစ်တစ ယငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်အပမဲ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတပသည။် မတူညတီသ  

လူမျ ိုးအတပေါ် လ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ရှ ပပီိုး၊ 

ထ  အလ ပ်တစ်ခ လ  ိုးသည ်အပပြုခ အရ မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငတ်ပသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်

နယ်ပယ်အ ိုးပြင့်် အတတ ်အတန ်တ ကျပပီိုး အတတ ်အတန ်ချင့်ခ်ျင့်ခ်ျ နခ်ျ န ်ပြစ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ၌ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်လူတ  ့်အတပေါ် ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုတသ  

အလ ပ်န္ငှ့် ်မတူညသီကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အလ ပ်သည ်ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုခ ရတသ  လူ၏ 

အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့်အ်ညလီညိ်ုး ကွဲပပ ိုးတလသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ တွင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  

အလ ပ်က   လူတ  ့်အတပေါ် မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အတပေါ် လ ပ်တဆ ငတ်သ  

အလ ပ်န္ငှ့် ်မတူညတီပ။ အတ  ချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် ယငိ်ုးက   မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ကွဲပပ ိုးတသ  အရ မျ ိုးအတပေါ် တဆ ငရွ်က်တသ  အမှုသည ်လ  ိုးဝ မတညူသီကဲ့်သ  ့်၊ 

သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသည ်သအူမှုပပြုတသ  ကွဲပပ ိုးသည့် ်လူမျ ိုး၏ 

အတပခအတနန္ငှ့် ်သဘ ဝဗီဇမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီကွဲပပ ိုးတလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

မတူညတီသ  လူတ  ့်၏ ရှ ရငိ်ုးစွဲ အန္စ်ှသ ရအတပေါ် အတပခခ ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးအန္စ်ှသ ရက   တကျ ်လွနသ်ည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် မပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တမွိုးရ ပါ အရညအ်ချငိ်ုးက   တကျ လ်ွနသ်ည့် ်အမှုက  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် မလ ပ်တဆ ငတ်ချ။ 

သ  ့်ပြစ်၍၊ လူသ ိုးအတပေါ်တွငပ်ပြုတသ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်

ယငိ်ုးအလ ပ်၏ အပပြုခ အရ ၏ အန္စ်ှသ ရက   လူတ  ့်အ ိုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးတလသည။် 

လူသ ိုး၏ ရှ ရငိ်ုးစွဲ အန္စ်ှသ ရသည ်မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ သ၏ူ တမွိုးရ ပါ အရညအ်ချငိ်ုးသည ်

အကန ့်အ်သတ်ရှ ၏။ ယငိ်ုးမှ လူတ  ့် အကျ ြုိုးရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုး ကန ့်သ်တ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီလတူ  ့်က   အသ  ိုးပပြုသည ်သ  ့်မဟ တ ်

လူတ  ့်အတပေါ် အလ ပ်လ ပ်တလသည။် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ခ ရသည့် ်လူတ  ့်အတပေါ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်တသ အခါတွင၊် ထ  လတူ  ့်၏ ပါရမီမျ ိုးန္ငှ့် ်တမွိုးရ ပါ 

အရညအ်ချငိ်ုးသည ်ထ နခ်ျနမ်ထ ိုးဘ ဲပွင့်အ်နထ်ကွ် လ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမိွုးရ ပါ 



 

 

အရညအ်ချငိ်ုးသည ်အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ဝနတ်ဆ ငမ်ှုတွင ်အသ  ိုးပပြုခ ရတလသည။် သသူည ်

ယငိ်ုးအမှုတွင ်ရလဒမ်ျ ိုး ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူမျ ိုး၏ အသ  ိုးပပြု၍ရတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက   

သ၏ူ အမှုတွင ်အသ  ိုးပပြုသညဟ်  ဆ  တက ငိ်ုးဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ၌ လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   တ  က်ရ  က်တြ ပ်ပပပီိုး၊ 

လူ၏စ တ်န္ငှ့် ်အတတွိုးမျ ိုးပြင့် ်တရ တန္ ှပခငိ်ုးမရှ တပ။ လူသ ိုး၏ ပါရမီမျ ိုးပြစ်တစ၊ လူ၏ 

အတတွျို့အကက ြုပြစ်တစ၊ လူသ ိုး၏ တမွိုးရ ပါအတပခအတနပြစ်တစ ယငိ်ုးက   လက်လမ်ှိုး မမီန္  ငတ်ပ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးက   

အကျ ြုိုးပပြုရနန်္ငှ့် ်စ တ်ဓ တ်ပမြှင့််တငတ်ပိုးရန ်ရညရွ်ယ်တပသည။် သ  ့်ရ တွင ်လအူချ ြုျို့သည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးအတကွ် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး မပ  ငဆ်  ငတ်ပ၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ ကယတ်ငမ်ခ ရန္  ငဟ်  ဆ  လ  ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ် ရှ ခဲ့်တက ငိ်ုး ရှ ခဲ့်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အဆ  ိုး၌ ြယ်ရ ှိုးခ ကကရတပသည။် 

ဤအရ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်လူတ  ့်က   စ တ်ဓ တ်ပမြှင့််တငရ်န ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  ကစ် ိုးရှ တြွမှုတွင ်လူမျ ိုးစွ  လ  က်တလျှ က်တသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးဆသီ  ့်သ ွိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မဟ တ်တသ တကက င့်၊် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်လူတ  ငိ်ုး လ  ိုးဝ စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မညဟ်  တပပ ၍မရန္  ငဟ်  ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခ စ ိုးချက်အရပြစ်တသ  

လူသ ိုး၏ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှု မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုး၏ မှနက်နတ်သ  အ ိုးထ တ်မှု မရှ ဘ၊ဲ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တစ်ြက်သတ် လ ပ်တဆ ငမ်ှုသ  ရှ တလသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် ဤလတူ  ့်အတပေါ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရတသ  သတူ  ့်က   အတစခ ရန ်ပြစ်လ တလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အလ ပ်က   လူတ  ့်က တ  က်ရ  က် မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ့်က  ယ်တ  င ်တ  ကရ်  က် မထ တတွျို့ န္  ငတ်ပ။ 

ယငိ်ုးသည ်အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ပါရမီရှ သတူ  ့် အ ိုးပြင့်သ်  တြ ်ပပခ ရန္  ငတ်လသည၊် ယငိ်ုးမှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   လတူ  ့် ပပြုလ ပ်တသ  တြ ်ပပချက်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်

တန က်လ  က်မျ ိုးအ ိုး တထ ကပ် ့် တပိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုး မျ ိုးစွ န္ငှ့် ်မတူညတီသ  

အတပခအတနမျ ိုးစွ မတှစ်ဆင့်် ပပီိုးတပမ က်က  ပပည့်စ်  တလသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်တခတ်တစ်ခ လ  ိုး၏ အမှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး တခတ်တစ်ခ လ  ိုးထကဲ 

လူတ  ့်၏ဝငတ်ရ က်မှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်၏ ဝငတ်ရ က်မှု အတသိုးစ တ်န္ငှ့် ်



 

 

ပတ်သက်တသ  အမှုက   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်မဟ တဘ်၊ဲ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  လူတ  ့်အ ိုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ  အပ်ဆ ဲပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် သ သန သည ်လူက 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်စ ိုး မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ၏ အမှု ပြစ်သည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်မတူညသီည့် ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးစွ မတှစ်ဆင့်် 

ပပည့်စ်  တလသည။် ယငိ်ုးက   မညသ်ည့် ်လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်တညိ်ုးကမျှ လ  ိုးဝ 

မရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လတူစ်ဦိုး တစ်တယ က်တညိ်ုးကလညိ်ုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မတြ ်ပပန္  ငတ်ပ။ 

အသငိ်ုးတတ ်က   ဦိုးတဆ ငတ်သ  သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး က  ယစ် ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဦိုးတဆ ငသ်ည့် ်အလ ပ်အချ ြု ျို့က  သ  

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

သ  ိုးပ  ငိ်ုးခွပဲခ ိုးန္  င၏်- ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င၏်အလ ပ်၊ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  

လူတ  ့်၏အလ ပ်န္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် တရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး၌ ရှ တသ  

သအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်အလ ပ်ဟူ၍ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် အလ ပ်သည ်

တခတ်တစ်ခ လ  ိုးက   ဦိုးတဆ ငရ်နပ်ြစ်သည။် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  သတူ  ့်၏ အလ ပ်သည၊် 

တစလ တ် ခ ရပခငိ်ုးပြင့် ်သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက် သကူ  ယတ်  င၏် အလ ပ် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတန က် 

တပိုးသည့် ်တစခ  ငိ်ုးချကတ် ဝနမ်ျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က် အ ိုးလ  ိုးက   

ဦိုးတဆ ငရ်နပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ကကသမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် တရစီိုးတကက ငိ်ုးထတဲွင ်ရှ တသ  သတူ  ့်အတပေါ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ အ် ိုးပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်သည ်သကူ  ယ်တ  င၏် အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့် ်သက်တသခ ချကက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်မူျ ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

ဤသ  ိုးပ  ငိ်ုးသည ်အတူတကွ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ် အစ  အလငပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် အမှုမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အလ ပ်သည ်အလ  ိုးစ   တန ့်သ် ွိုးတပမည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် အမှုတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုး၏အလ ပ် ပါဝငပ်ပီိုး ယငိ်ုးသည ်

တခတ်တစ်ခ လ  ိုး၏ အလ ပ်က  လညိ်ုး က  ယ်စ ိုးပပြု၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် 

အလ ပ်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အလ ပ်၏ အငအ် ိုးန္ငှ့် ်လ ိုးရ တ  ငိ်ုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ တမနတ်တ ်မျ ိုး၏ အလ ပ်မှ မူ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် အလ ပ်တန က်တွင ်

ပြစ်လ ပပီိုး ယငိ်ုးမှ လ  က်လ ပ်ပခငိ်ုးပြစ်က  တခတ်က   မဦိုးတဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

တခတ်တစ်တခတ်လ  ိုးထကဲ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် လ ိုးရ က  လညိ်ုး 



 

 

က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအလ ပ်န္ငှ့် ်လ  ိုးဝ သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုးမရှ သည့် ်

လူလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အလ ပ်က   လ ပ်ကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအလ ပ်အတွငိ်ုးရှ  စီမ က နိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ 

အလ ပ်မှ  အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ  လူတ  ့် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသည့် ်တ ဝနသ် ပြစ်ပပီိုး 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအလ ပ်န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှု မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အလ ပ်၏ ပငက်  လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်က  ယ်စ ိုးပပြုမှုမျ ိုးထကဲ 

ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် အလ ပ်န္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ အလ ပ်ကက ိုးတွင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး ပဓ နကျတသ  ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးရှ တလသည။် ထ  ့်အပပင ်မတူညတီသ  

ပငက်  လကခဏ မျ ိုးရှ သည့်် အပပြုခ အရ မျ ိုးအတပေါ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အလ ပ်၏ 

အတ  ငိ်ုးအတ  ကွဲပပ ိုးတလသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အလ ပ်၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်နယ်ပယ် ပြစ်သည။် 

လူသ ိုး၏အလ ပ်သည ်သ၏ူအတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝတ  ့်၏ လကခဏ ပပသည။် 

လူသ ိုးတပိုးသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်လ ပ်သည ်သူ ့်က   က  ယ်စ ိုးပပြု၏။ လူသ ိုး၏ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု၊ လူသ ိုး၏ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး၊ လူသ ိုး၏ ဆငပ်ခငတ်တိွုးတခေါ်မှုစနစ်န္ငှ့် ်သ၏ူ 

ကကယ်ဝတသ  စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ အလ ပ်တွင ်ပါဝငသ်ည။် အထိူုးသပြင့် ်

လူသ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုသည ်သူ ့်အလ ပ်၏လကခဏ က   ပပန္  ငပ်ပီိုး၊ လူတစ်ဦိုး 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်သူ ့်အလ ပ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်လ တလသည။် လသူ ိုး၏ 

အလ ပ်သည ်သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုက   တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် လအူချ ြုျို့သည ်အပျက်သတဘ တဆ ငစ်ွ  

တတွျို့ ကက ြုရချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် မ တ်သဟ ယ၏ စက ိုးအသ  ိုးအန္ှုနိ်ုး အမျ ိုးစ သည ်

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး ပါရှ တပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုသည ်အချ နက် လ တစ်ခ ကက  အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အထိူုးသပြင့် ်

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်ပ်ြင့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပ  ငဆ်  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ တ်သဟ ယသည ်အလွန ်ခနွအ် ိုးရစရ ပြစ်က  လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မ ှ

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  တထ က်ပ ့်မှုမျ ိုးက   ရရှ န္  ငက်ကတပသည။် အကယ်၍ 

လ ပ်သ ိုးတစ်ဦိုးသည ်အချ နက် လတစ်ခ ကက  အပျက်သတဘ တဆ ငလ် ပါက၊ 

သ၏ူမ တ်သဟ ယသည ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး အပမဲ 

သယ်တဆ ငလ် မ့််မည။် ဤမ တ်သဟ ယမျ ြုိုးသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးည ြုိုးငယ်တစပပီိုး အပခ ိုးသတူ  ့်သည ်

သ၏ူ မ တ်သဟ ယပပီိုးတန က် သတ မထ ိုးမ ဘ၊ဲ စ တ်မချမ်ိုးမသ  ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် 

တန က်လ  က်မျ ိုး၏ အတပခအတနသည ်တခါငိ်ုးတဆ င၏် အတပခအတနတပေါ်မူတည၍် 



 

 

တပပ ငိ်ုးလသဲည။် လ ပ်သ ိုးတစ်ဦိုးသည ်အတွငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူသညပ်ြစ်တစ၊ 

ယငိ်ုးသည ်သတူြ ်ပပသည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်

တစ်ခါတစ်ရ  လူသ ိုး၏ အတပခအတနန္ငှ့်အ်ည ီတပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် သသူည ်

လူသ ိုး၏အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်အ်ည ီအလ ပ်လ ပ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတငိ်ုးအကျပ် မလ ပ်တစဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတတွျို့အကက ြု၏ ပ  မှနလ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်အ်ည ီလတူ  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်တလသည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုး၏မ တ်သဟ ယသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့်က်ွပဲပ ိုးသညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် လတူ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုသည့်အ်ရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအရ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုတ  ့်က   တြ ်ပပရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုး၏ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုက   သ ရှ တစသည။် 

သတူ  ့်၏တ ဝနမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အလ ပ်လ ပ်ပပီိုးတန က် သ  ့်မဟ တ ်စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုးတန က်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် လက်တတွျို့တဆ ငသ်င့်တ်သ အရ  သ  ့်မဟ တ ်ဝငတ်ရ က်သင့်သ်ည့်အ်ရ  

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သ ရှ တအ ငပ်ပြုလ ပ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က် တန ကလ်  ကမ်ျ ိုးထ သ  ့် 

တပိုးပ  ့်ရနပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လသူ ိုး၏အလ ပ်သည ်သ၏ူဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်က   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် ဟ တ်တပ၏၊ ထ  သ  ့်တသ အလ ပ်သည ်လသူ ိုး 

သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြု သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး အတတွိုးမျ ိုး အချ ြုျို့ န္ငှ့် ်

တရ တန္ ှတနတပသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မညသ်  ့်အလ ပ်လ ပ်သညပ်ြစ်တစ၊ 

လူသ ိုးတပေါ် အလ ပ်လ ပ်သညပ်ြစ်တစ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၌် အလ ပ်လ ပ်သညပ်ြစ်တစ၊ 

လ ပ်သ ိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   အပမဲတြ ်ပပကက၏။ အလ ပ်လ ပ်သမူှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

အတပခခ အ တ်ပမစ် မရှ ဘ ဲအလ ပ်မလ ပ်တသ တကက င့်၊် အလ ပ်သည ်လသူ ိုး ပငက်  အ ိုးပြင့် ်

ပြစ်သည့်အ်ရ အတပေါ် အတပခခ တလသည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရတသ ်၊ အလ ပ်သည ်ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးမှ 

မလ ဘ၊ဲ တကယ့်အ်တပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  အတနအထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအပမဲ 

လ ပ်တဆ ငရ်တလသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ 

အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပသည။် လူသ ိုးက 

တြ ်ပပသည့်အ်ရ သည ်သပူမငတ်သ  အရ ၊ တတွျို့ ကက ြုရတသ အရ န္ငှ့် ်သစူ တ်ကူိုးန္  ငတ်သ အရ  

ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်အယူဝါဒမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အယအူဆမျ ိုး ပြစ်လျှငပ်င၊် လူသ ိုး၏ 

တတွိုးတခေါ်မှုအ ိုးပြင့် ်ရရှ န္  ငတ်ပသည။် လူသ ိုး၏ အလ ပ်သည ်ယငိ်ုးအလ ပ်၏ အရွယ်အစ ိုးက   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ လူသ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုပြစ်တစ၊ လူသ ိုး ပမငသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တစ လူသ ိုး 

စ တ်ကူိုးန္  ငသ်ည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ် စ တ်ကိူုးကက စညန်္  ငသ်ည့်အ်ရ ၏ အတ  ငိ်ုးအတ က   



 

 

မတကျ လ်ွနန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ပ်ပသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်

ပြစ်သည့်အ်ရ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ က   လူသ ိုးက မရယူန္  ငတ်ပ- ဆ  လ  သညမ်ှ  ယငိ်ုးက   လူသ ိုး၏ 

တတွိုးတခေါ်မှုက လက်လမ်ှိုးမမီတပ။ သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး 

အလ ပ်အ ိုး တြ ်ပပပပီိုး ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအတတွျို့အကက ြု၏ အတသိုးစ တ် 

အချကအ်လကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး သ၏ူက  ယ်ပ  ငစီ်မ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်လသည။် လူသ ိုး တြ ်ပပသည့်အ်ရ သည ်သ၏ူအတတွျို့အကက ြု ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပသညမ်ှ  လူသ ိုး လကလ်မ်ှိုးမမီသည့် ်သ၏ူ ရှ ရငိ်ုးစွဲ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်တသ  သ၏ူပြစ်တညမ်ှု  ပြစ်တပသည။် လူသ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် ဘ ရ ိုးသခင၏်တြ ်ပပပခငိ်ုးအရ ဆညိ်ုးပူိုးရရှ သည့် ်

၎ငိ်ုး၏ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့် ်အသ ပည  ပြစ်တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့် ်

အသ ပည တ  ့်က   လူသ ိုး၏ ပြစ်တညမ်ှုဟ  တခေါ် ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ ၊ လူသ ိုး၏ တမွိုးရ ပါ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အရညအ်ချငိ်ုးတ  ့် 

ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  ယငိ်ုးတ  ့်က   လူသ ိုး၏ ပြစ်တညမ်ှုဟ လညိ်ုး တခေါ်ဆ  ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်တပသည။် လသူ ိုးသည ်သတူတွျို့ ကက ြုပပီိုး ပမငရ်တသ အရ က   

မ တ်သဟ ယပပြုန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မတတွျို့ ကက ြုြူိုးသည့်အ်ရ ၊ မပမငြူ်ိုးသည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တတွိုးတခေါ်မှုက လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငတ်သ အရ ၊ ထ  အရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတွငိ်ုးတွင ်

မရှ တသ အရ မျ ိုးပြစ်သပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်မူျှ မ တ်သဟ ယ မပပြုန္  ငတ်ပ။ အကယ်၍ 

လူသ ိုးတြ ပ်ပတသ အရ သည ်သ၏ူတတွျို့ ကက ြုမှုမှ မဟ တ်ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အယူဝါဒ ပြစ်တပသည။် ရငှိ်ုးရှငိ်ုးတပပ ရလျှင၊် သ၏ူစက ိုးမျ ိုးတွင ်

မညသ်ည့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမျှ မရှ တပ။ သငသ်ည ်လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုး၏ အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ထ တတွျို့ မှုရှ မလ ခဲ့်ပါက၊ သငသ်ည ်လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုး၏ ရှုပ်တထိွုးတသ  

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မ တ်သဟ ယပပြုန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

မ သ ိုးစ မရှ လျှင၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်မ သ ိုးစ  အတရိုးက စစမျ ိုးအတကက ငိ်ုး 

တဆိွုးတန္ိွုးကကမညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ တနသည့်အ်ရ  အမျ ိုးစ က   သငန် ိုးလညမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုး မ တ်သဟ ယ ပပြုတသ အရ န္ငှ့် ်သ ူလ ပ်တဆ ငတ်သ အလ ပ်သည ်သ၏ူ 

အတွငိ်ုးပြစ်တညမ်ှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် အကယ်၍ လူတစ်တယ က်သည ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုး၏ သ န ိုးလညမ်ှုက   

မ တ်သဟ ယ ပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတတွျို့အ ကက ြု သင၌် မရှ ခဲ့်ပါက၊ 

သငသ်ည ်ထ  အရ ၌ တစ်ရ  ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး တသချ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သ၏ူ အသ ပည က   



 

 

သငပ်ငငိ်ုးဝ ့်မည ်မဟ တ်တချ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ တ်သဟ ယသည ်သင ်လ  ိုးဝ မတတွျို့ ကက ြုြူိုးတသ  အရ တစ်ခ ၊ သင ်လ  ိုးဝ မသ ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သင၏်စ တ်က စ တ်မကူိုးန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်တသ တကက င့်တ်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည မှ၊ 

သင ်ရယူန္  ငသ်မျှမှ  အန င်္တတ်ွင ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုြ  ့် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်တပသည။် သ  ့်တသ ် ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်အယူဝါဒဆ  ငရ်  

အသ ပည ထမဲှ တစ်ခ သ  ပြစ်န္  င၏်။ ယငိ်ုးသည ်သငက်  ယတ်  င၏် အတတွျို့အကက ြုက   

အစ ိုးထ  ိုးန္  ငြ်  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သငက်  ယတ်  င၏်သ န ိုးလညမ်ှုက   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ တသ အရ သည ်အတတ ် မှနသ်ညဟ်  သငထ်ငတ်က ငိ်ုးထငမ်ည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သင၏် အတတွျို့အကက ြုတွင ်ယငိ်ုးသည ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ  လက်တတွျို့မကျသညက်   သင ်

တတွျို့ရတပသည။် သင ်ကက ိုးတသ အရ ထမဲှ အချ ြုျို့သည ်လ  ိုးဝ လက်တတွျို့မကျသညက်   သင ်

ခ စ ိုးရတက ငိ်ုး ခ စ ိုးရတပမည။် ထ  အချ နတ်ွင ်သင့်အ်တနပြင့် ်ထ  အရ န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် 

အယအူဆမျ ိုး သ  ထ ိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   သင ်လကခ် တသ ်လညိ်ုး အလွန ်အငတ်ငတ်ငပ်ြင့်သ်  

လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် သ  ့်ရ တွင ်သငက်  ယတ်  င၏် အတတွျို့အကက ြုတွင၊် သင့်က်   အယအူဆမျ ိုး 

ရရှ တစသည့် ်အသ ပည သည ်သင၏် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်လ ပပီိုး၊ သင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်လတလ သငက်က ိုးသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်

အဓ ပပ ယ်က   သငန် ိုးလညတ်လတလ ပြစ်သည။် သငက်  ယတ်  င၏် အတတွျို့အကက ြု 

ရှ ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် သငသ်ည ်တတွျို့ ကက ြုခဲ့်သည့်အ်ရ မှ သင ်ရှ သင့်သ်ည့် ်

အသ ပည န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် တဆိွုးတန္ိွုးန္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်အပပင၊် သငသ်ည ်မ မ တ  ့်၏ 

အသ ပည စစ်မှနပ်ပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  သမူျ ိုးန္ငှ့် ်မ မ တ  ့်၏အသ ပည က သ  ိုးမရဘ၊ဲ 

အယဝူါဒအတပေါ်အတပခခ ထ ိုး သတူ  ့်ကက ိုးလညိ်ုး ခွပဲခ ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

သငတ်ပပ ဆ  တသ  အသ ပည သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညပီခငိ်ုးရှ မရှ သည ်သင၌် 

ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  အတတွျို့အကက ြု ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် ကကီိုးစွ  

မူတညတ်လသည။် သင့်အ်တတွျို့အကက ြုတွင ်သမမ တရ ိုးရှ ပါက၊ သင၏်အသ ပည သည ်

လက်တတွျို့ကျပပီိုး တနြ်  ိုးရှ လ မ့််မည။် သင၏် အတတွျို့အကက ြုမှတစ်ဆင့်၊် သငသ်ည ်

ချင့််ချ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့်် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက  လညိ်ုး ရရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ သင၏် အသ ပည  

နက်သထက်နက်လ န္  ငက် ၊ မ မ က  ယ်က  ယ ်မညသ်  ့် ပပြုမတူနထ  င ်ရမညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

သင၏်ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်သ မနအ်သ တ  ့် တ  ိုးပွ ိုးန္  ငတ်ပသည။် သမမ တရ ိုးက   မပ  ငဆ်  ငတ်သ  

လူတ  ့် တြ ပ်ပသည့် ်အသ ပည သည ်မညမ်ျှပင ်ပမင့်မ် ိုးတက ငိ်ုး ပမင့််မ ိုးပါတစ၊ အယဝူါဒ 

ပြစ်တပသည။် ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်ဇ တ ပကတ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်က စစမျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ အလွန ်ဉ ဏရ်ညဉ် ဏစ်ွမ်ိုး တက ငိ်ုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ က စစမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ၊ ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုး မပပြုန္  ငက်ကတချ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်

အတတွျို့အကက ြုမရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤသတူ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစမျ ိုးတွင ်

ဉ ဏအ်လငိ်ုး မရတသ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ဝ ည ဉ်တရိုးရ  က စစရပ်မျ ိုးက   န ိုးမလညက်ကတပ။ 

သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်သ ပည မျ ြုိုးက   တြ ်ပပသညပ်ြစ်တစ၊ သင၏် ပြစ်တညမ်ှု ပြစ်တနသတရွျို့ 

ယငိ်ုးသည ်သင၏် ပ င်္္ ြုလ်တရိုးအတတွျို့အကက ြု၊ သင၏် စစ်မှနတ်သ  အသ ပည  ပြစ်သည။် 

အယဝူါဒက  သ  တပပ ဆ  သမူျ ိုး- သမမ တရ ိုးက  ပြစ်တစ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက  ပြစ်တစ 

မပ  ငဆ်  ငသ်မူျ ိုး- သည ်နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်ဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယဝူါဒက   ရရှ ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  ပပနလ်ညတ်တွိုးဆပခငိ်ုး အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးတသ အရ က  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပြစ်တညမ်ှုဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်ရ တွင ်

ယငိ်ုးသည ်အယဝူါဒသ ပြစ်ပပီိုး၊ စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးထက် မပ  တပ။ လအူမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ြုိုးစ  ၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  အရ မျ ိုးက   က  ယစ် ိုးပပြုသည။် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အတတွျို့အကက ြု တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ သည့် ်မညသ်မူဆ  သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

အသ ပည က   မတပပ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အမှုအရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုး 

မှနက်နတ်သ  အသ ပည က   မတပပ ဆ   န္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးတြ ပ်ပတသ အရ သည ်အတွငိ်ုးတွင ်သ ူ

ပြစ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  တသချ ၏။ အကယ်၍ လတူစ်ဦိုးသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည န္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အသ ပည  

ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ စစ်မနှတ်သ  အတတွျို့အကက ြု ရှ ရတပမည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်လူ ့်ဘဝန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ  သ မနအ်သ စ တ်အတကက ငိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မတပပ ဆ  န္  ငပ်ါက၊ ဝ ည ဉ်တရိုးရ မျ ိုး 

အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သငသ်ည ်မညမ်ျှသ ၍ နညိ်ုးပါိုးစွ  တဆိွုးတန္ိွုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငန်္  ငသ်မူျ ိုး၊ လတူ  ့်က   အသက်ပြင့် ်တထ က်ပ ့်တပိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ လတူ  ့်အြ  ့် 

တမနတ်တ ်မျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်မူျ ိုးသည ်တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ ရတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မှနက်နတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ  မှနက်နသ်ည့် ်တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုတ  ့် ရှ ရတပမည။် 

ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသ  အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငတ်သ  လ ပ်သ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

တမနတ်တ ်မျ ိုးပြစ်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်တပသည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်က   

အသက်ပြင့် ်တထ က်ပ ့် တပိုးန္  ငသ်ည့် ်တမနတ်တ ်မျ ိုး ပြစ်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်

တန က်လ  က်ရ  သ  တန က်လ  က်န္  ငပ်ပီိုး ဦိုးမတဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ဤသညမ် ှ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 



 

 

တမနတ်တ ်မျ ိုး၏ လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနသ်ည ်ဟ  ဟ  သညသ်ည ်အတပပိုးအလ  ိုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်

သ  ့်မဟ တ် တ  က်ခ  က်ရန ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  အသက်တ က   ပပြုစ ပခငိ်ုး အလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငြ်  ့်န္ငှ့် ်အပခ ိုးသတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၌ ဦိုးတဆ ငရ်န ်

ပြစ်သည။် ဤအလ ပ်တ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်တသ သတူ  ့်သည ်မညသ်မူဆ   ထမ်ိုးရွက်န္  ငသ်ည ်

မဟ တ်သည့် ်တလိုးလ တသ တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်တ ဝနတ်ပိုးအပ်ခ ရကကတလသည။် 

ဤအလ ပ်မျ ြုိုးက   သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အတတွျို့အကက ြုရှ သမူျ ိုးပြစ်သည့် ်အသက်၏ 

ပြစ်တညမ်ှု ရှ သတူ  ့်ကသ  တ ဝနယ်ူန္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးက   စွန ့်လ် တ်န္  ငသ်၊ူ ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

အတပပိုးအလ  ိုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ် ူသ  ့်မဟ တ ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အသ  ိုးခ ရန ်လ  လ ိုးလျက်ရှ သ ူ

မညသ်မူဆ  က တ ဝနယ်ူန္  ငသ်ည ်မဟ တ်တပ။ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

အတတွျို့အကက ြုမရှ သ၊ူ ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမခ ခဲ့်ရြူိုးတသ  လတူ  ့်သည ်

ဤအလ ပ်မျ ြုိုးက   မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မရှ သည့် ်လူမျ ိုးပြစ်သည့် ်

အတတွျို့အကက ြုမရှ တသ သ ူလူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  ငသ်ည ်ဤပြစ်တညမ်ှုမျ ြုိုး 

မရှ ကကတသ တကက င့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငန်္  ငတ်ပ။ သ  ့်ပြစ်၍ 

ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ှုအလ ပ်က   မလ ပ်န္  ငသ်ညသ် မက၊ အချ နအ်တတ ်ကက  

သမမ တရ ိုးမရှ ဘတဲနပါက၊ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ တ်သငပ်ခငိ်ုး ခ ရတသ အရ တစ်ခ  ပြစ်သ ွိုးတပမည။် 

သငတ်ြ ်ပပတသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုသည ်အသက်တ ၌ သငတ်တွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်သည့် ်

အခက်အခမဲျ ိုး၊ သင ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ခဲ့်ရသည့် ်အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သင ်တရ ိုးစီရငခ် ခဲ့်ရသည့် ်

ပပဿန မျ ိုး၏ သက်တသအပြစ် ရပ်တညန်္  ငတ်ပသည။် ဤအရ သည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍လညိ်ုး မှနက်နတ်ပသည-် လတူစ်ဦိုး စစ်တဆိုးခ ရသည့်် တနရ သည၊် လူတစ်ဦိုး 

အ ိုးနညိ်ုးသည့််တနရ ပြစ်၏- ဤအရ မျ ိုးသည ်လူတစ်ဦိုး ကက ြုတတွျို့ ြူိုးသည့်၊် လတူစ်ဦိုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ ရှ သည့် ်နယ်ပယ်မျ ိုး ပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် အကယ်၍ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်အ မ်တထ င၌် စ တ်ပျက်စရ မျ ိုး ခ စ ိုးရပါက၊ “ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျိုးဇူိုးတငပ်ါသည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချီိုးမမ်ွိုးပါသည၊် ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုး 

ဆန္ဒက   တကျနပ်တစရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်၏ အသက်တ တစ်ခ လ  ိုးက   ဆက်ကပ်ရပါမည၊် 

ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ်၏ အ မ်တထ ငက်   ဘ ရ ိုးသခင၏် လကတ်ွင ်ကျွန္် ပ် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ထ ိုးရှ ရပါမည။် ကျွန္် ပ်၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  တပိုးအပ်ရန ်ကတ ပပြုြ  ့် ကျွန္် ပ် 

လ  လ ိုးလျက် ရှ ပါသည။်” ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့် မကက ခဏ မ တသ်ဟ ယပပြုကကလ မ့််မည။် 

မ တ်သဟ ယမတှစ်ဆင့် ်လူ ့်အတွငိ်ုးရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်သ၏ူ ပြစ်ပခငိ်ုးက   ပပသန္  ငတ်ပသည။် 

လူတစ်ဦိုး၏ စက ိုးအပမနန်္ှုနိ်ုး၊ ကျယ်ကျယ် တပပ သညပ်ြစ်တစ ညငည်ငသ် သ  



 

 

တပပ သညပ်ြစ်တစ- ထ  သ  ့်တသ  က စစမျ ိုးသည ်အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  က စစမျ ိုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ပြစ်သည့်အ်ရ က   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်လတူစ်ဦိုး၏ အကျင့်စ်ရ  က ်တက ငိ်ုးသည ်သ  ့်မဟ တ ်ဆ  ိုးသညက်  သ  

တပပ ပပန္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝ တက ငိ်ုးသည ်သ  ့်မဟ တ ်ဆ  ိုးသညက်   

တပပ ပပန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   လူတစ်ဦိုး၌ အတတွျို့အကက ြု ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်

တနိ်ုးတူထ ိုး၍မရန္  ငတ်ပ။ စက ိုးတပပ ချ နတ်ွင ်မ မ က  ယက်  ယ် တြ ်ပပန္  ငစ်ွမ်ိုး သ  ့်မဟ တ ်

ကျွမ်ိုးကျငမ်ှု သ  ့်မဟ တ် စက ိုးအပမနန်္ှုနိ်ုးသည ်အတလ့်အကျင့်န်္ငှ့်သ်  သက်ဆ  ငတ်သ  

အရ ပြစ်ပပီိုး လူတစ်ဦိုး၏အတတွျို့အကက ြုက   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ သင၏်တစ်ဦိုးချငိ်ုး 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတကက ငိ်ုး သငတ်ပပ ပပချ နတ်ွင၊် အတရိုးကကီိုးသညဟ်  သငပ်မငတ်သ  အရ န္ငှ့် ်

သင့်အ်တွငိ်ုးရှ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငမ် တ်သဟ ယပပြုတလသည။် ငါ၏စက ိုးသည ်

ငါ၏ပြစ်တညမ်ှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ ငါတပပ တသ  အရ က   လူသ ိုးက 

လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငတ်ပ။ ငါတပပ တသ အရ သည ်လူသ ိုးတတွျို့ ကက ြုသည့် ်အရ မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးက ပမငန်္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက တတွျို့ထ န္  ငသ်ည့် ်

အရ လညိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ငါ၏ပြစ်တညမ်ှု ပြစ်တပသည။် ငါမ တ်သဟ ယြဲွျို့တသ  အရ သည ်

ငါတတွျို့ ကက ြုြူိုးတသ  အရ ပြစ်သညဟ် သ  လအူချ ြုျို့က အသ အမတှ်ပပြု ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ကရ်  က်တြ ပ်ပချက် ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတ မပပြုမ ကကတချ။ 

မှနတ်ပ၏၊ ငါတပပ တသ အရ သည ်ငါတတွျို့ ကက ြုြူိုးတသ အရ  ပြစ်သည။် န္စ်ှတပါငိ်ုး 

တပခ က်တထ ငတ်ကျ ်ကက  စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်သ်မူ ှ ငါပြစ်၏။ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အစအဦိုးမ ှယခ တ  ငတ်အ င ်အရ ရ က   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးက   ငါ မညသ်  ့် မတဆိွုးတန္ိွုးန္  ငဘ် ဲရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုး၏သဘ ဝန္ငှ့် ်

ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ ငါသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   ငါ 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က တစ င့်က်ကည့်ခ်ဲ့်တပသည။် ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါသည ်အဘယသ်  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မတပပ န္  ငဘ် ဲရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုးက   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရနန်္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငရ်န ်ငါသည ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်၏၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူသ ိုး၏ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ငါ ့်ထ မှ 

လ တသ လ်ညိ်ုး၊ စ တန၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် မှနတ်ပ၏၊ 

ငါသည ်ငါပပြုတသ အမှုက  လညိ်ုး အကပဲြတ်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့််မီတပသည။် ဤအမှုသည ်

ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တ  ကရ်  က်တြ ်ပပချက်ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  ငါ၏အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 



 

 

ထ  ့်တကက င့်၊် ငါသည ်ယငိ်ုးက  တြ ပ်ပရနန်္ငှ့် ်ငါလ ပ်သင့်တ်သ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်တပသည။် လတူ  ့်တပပ တသ  အရ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတသ အရ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးတသ အရ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုး 

အလမ်ှိုးမီန္  ငတ်သ အရ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ရ  မျ ိုးက သတ ပပြုမ န္  င ်တသ အရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုန္  ငတ်သ အရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  

ခန္ဓ ကတပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  က်ရ  က်တြ ်ပပချက်ပြစ်ပပီိုး 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တတ ် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ  အမှုက   တြ ်ပပတလသည။် ယငိ်ုးက   

ဇ တ ခန္ဓ က မတတွျို့ ကက ြုြူိုး သ  ့်မဟ တ ်မပမငြူ်ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဇ တ ခန္ဓ ၏ အန္စ်ှသ ရသည ်

ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်သည့်အ်တကွ် သသူည ်သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပဆပဲြစ်ပပီိုး ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်က   သ ူတြ ်ပပတလသည။် ယငိ်ုးက   ဇ တ ခန္ဓ က လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ် လ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးတသ  အလ ပ်ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတန က်တငွ၊် 

ဇ တ ခန္ဓ ၏ တြ ်ပပချက်မတှစ်ဆင့် ်သသူည ်လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

သ ရှ န္  ငတ်စပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သပူပြုခဲ့်တသ အမှုတ  ့်က   ပမငတ်တွျို့ 

ခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် လသူ ိုး၏အလ ပ်သည ်လူတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ဝငတ်ရ က်သင့်တ်သ  အရ န္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးလညသ်င့်တ်သ  အရ တ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးမှုက   

တပိုးတလသည။် ယငိ်ုးတွင ်လူတ  ့်က   သမမ တရ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးဆသီ  ့် 

ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး ပါဝငတ်လသည။် လူသ ိုး၏ အလ ပ်သည ်လူတ  ့်က   အ ိုးပြည့််ရနပ်ြစ်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တခတ်သစ်မျ ိုးက   

ြွင့်လ်ှစ်တပိုးရန ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်က   သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုး သ ရှ န္  ငတ်စရငိ်ုး၊ တသမျ ြုိုးမျ ိုး 

မသ ထ ိုးကကသည့် ်အရ က   လူမျ ိုးအ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပြ  ့် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတဆ ငရ်နပ်ြစ်သည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးမှ  လတူ  ့်က   အကျ ြုိုးပပြုရန ်

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   စ တ်ဓ တ်ပမြှင့််တငတ်စပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးသ  

ပြစ်တပသည။် လတူ  ့်က   အကျ ြုိုးမပပြုတသ အလ ပ် မရှ တပ။ သမမ တရ ိုးသည ်နက်သညပ်ြစ်တစ၊ 

တပါ ့်တနသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်သမမ တရ ိုးက   လက်ခ တသ သတူ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုး 

မညသ်  ့်ရှ ပါတစ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်က   အကျ ြုိုးပပြုတပသည။် သ  ့်တသ ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်က   

တ  ကရ်  က် မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးက   သနူ္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုး လ ပ်တဆ ငတ်သ  

လူတ  ့်မှတစ်ဆင့် ်တြ ်ပပရမည ်ပြစ်သည။် ဤသ  ့်အ ိုးပြင့်သ် ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်အလ ပ်၏ ရလဒမ်ျ ိုးက   ရရှ န္  ငတ်ပသည။် မှနတ်ပ၏၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တ  က်ရ  က် အလ ပ်လ ပ်သည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ တရ တန္ ှပခငိ်ုးမရှ တပ၊ 

သ  ့်ရ တွင ်လူမတှစ်ဆင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုသည့်အ်ခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်အလနွ ်

စွနိ်ုးထငိ်ုးလ ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မူလအလ ပ် မဟ တ်တတ ့်တပ။ ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် 

သမမ တရ ိုးသည ်မတူညတီသ  အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးအထ  တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် 

တန က်လ  က်သမူျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မလူ ရညရွ်ယ်ချက်က   မရရှ ကကဘ၊ဲ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အလ ပ်န္ငှ့် ်လူသ ိုး၏အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်အသ ပည တ  ့် 

တပါငိ်ုးစပ်မှုတစ်ခ က   ရရှ ကကတလသည။် တန က်လ  ကသ်မူျ ိုးရရှ သည့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးသည ်မှနက်န၏်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ သည့် ်လူသ ိုး၏ 

အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်အသ ပည မှ မူ လ ပ်သ ိုးမျ ိုး ကွဲပပ ိုးကကတသ တကက င့် ်ပခ ိုးန ိုးတလသည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှုရှ သည့် ်လ ပ်သ ိုးမျ ိုးသည ်

ဤဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှုတပေါ်တွင ်အတပခခ ၍ 

ဆက်လကတ်တွျို့ ကက ြုခ စ ိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအတတွျို့အကက ြုမျ ိုး အတွငိ်ုးတွင ်

လူသ ိုး၏စ တ်န္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုအပပင ်လူ ့်သဘ ဝပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့် တပါငိ်ုးစပ်ထ ိုးပပီိုး၊ 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ရှ သင့်သ်ည့် ်အသ ပည သ  ့်မဟ တ် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   

၎ငိ်ုးတ  ့်ရရှ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  သမမ တရ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က် လူသ ိုး၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးစွ  တတွျို့ ကက ြုကကပပီိုး လူတ  ့် 

တတွျို့ ကက ြုရတသ  အရ မျ ိုး ကွဲပပ ိုးကကတသ တကက င့်၊် ဤလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်အပမဲ တူညသီည ်မဟ တ်တပ။ ဤနညိ်ုးပြင့်၊် အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

ရရှ တသ သတူ  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးကကတသ တကက င့်၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ိုးတ ူ

အသ ဉ ဏ ်ပွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးသည ်ကွဲပပ ိုးတသ အသ ပည န္ငှ့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးပြင့် ်

အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်တပေါ်တလသည။် လူအချ ြု ျို့သည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အတတ အတငွိ်ုးတွင ်

တသိုးငယ်တသ  အမှ ိုးမျ ိုးက   ပပြုကကတသ လ်ညိ်ုး၊ အချ ြုျို့သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှ ိုးမျ ိုး 

ပပြုမ ကကက ၊ အချ ြုျို့ မှ  အမှ ိုးမျ ိုးသ  ပပြုမ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

လူတ  ့်သည ်န ိုးလညန်္  ငတ်သ စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုး ကွပဲပ ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တမွိုးရ ပါအရညအ်ချငိ်ုး ကွဲပပ ိုးတသ တကက င့်လ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့သည ်

သတငိ်ုးစက ိုးတစ်ခ က   ကက ိုးသည့်တ်န က်တွင ်သ န ိုးလညမ်ှုတစ်မျ ြုိုး ရှ ကကပပီိုး၊ အချ ြုျို့ မှ  

သမမ တရ ိုးတစ်ခ က   ကက ိုးသည့််တန က်တွင ်သ န ိုးလညမ်ှုမျ ြုိုး တန က်တစ်မျ ြုိုး ရှ ကကတလသည။် 

လူအချ ြု ျို့သည ်အနညိ်ုးငယ် လမ်ိုးလွဲကကတသ လ်ညိ်ုး၊ အချ ြုျို့ မှ  သမမ တရ ိုး၏ 



 

 

စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ်က   လ  ိုးဝ န ိုးမလညက်ကတပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် လတူစ်ဦိုး၏ သ န ိုးလညမ်ှုသည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   မညသ်  ့်ဦိုးတဆ ငမ်ညဆ်  သညက်   ဆ  ိုးပြတ်တပိုးတလသည။် လတူစ်ဦိုး၏ 

အလ ပ်သည ်မ မ ၏ ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တြ ်ပပချက်တစ်ခ သက်သက် ပြစ်တသ တကက င့် ်

ဤသညမ်ှ  အတ အကျ မှနက်နတ်ပသည။် သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မှနက်နတ်သ  

သ န ိုးလညမ်ှုရှ သမူျ ိုး၏ ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး ခ ရတသ လူမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

မှနက်နသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ လညိ်ုး ရှ ကကတပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုတွင ်

မှ ိုးယွငိ်ုးမှုမျ ိုးရှ တသ သမူျ ိုး ရှ လျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် အလွနန်ညိ်ုးပါိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

အတယ ကတ်  ငိ်ုး အမှ ိုးမျ ိုး ရှ ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ။် လတူစ်ဦိုးသည ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ၎ငိ်ုး၏ သ န ိုးလညမ်ှုတွင ်အမှ ိုးမျ ိုးရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုး၏ 

တန က်သ  ့်လ  ကသ်မူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဧကနမ် ချ မှ ိုးယွငိ်ုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤလမူျ ိုးသည ်

ဤစက ိုးလ  ိုး၏ အဓ ပပ ယ်တ  ငိ်ုးတွင ်မှ ိုးယငွိ်ုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   

တန က်လ  က်သမူျ ိုး န ိုးလညသ်ည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ သည ်လ ပ်သ ိုးမျ ိုးအတပေါ်တွင ်

ကကီိုးစွ မတူညတ်လသည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ သမမ တရ ိုးသည ်မှနက်နပ်ပီိုး၊ 

အမှ ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လ  ိုးဝတသချ တပသည။် သ  ့်ရ တွင ်လ ပ်သ ိုးမျ ိုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

မမှနက်နသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လ  ိုးဝ ယ  ကကညစ် တ်ချ၍ရန္  ငသ်ညဟ်  မဆ  န္  ငတ်ပ။ လ ပ်သ ိုးမျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အလွန ်လက်တတွျို့ကျသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ရှ ကကပါက၊ 

တန က်လ  က်သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  

ရှ ကကတပလ မ့််မည။် အကယ်၍ လ ပ်သ ိုးမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ မရှ ဘ ဲအယူဝါဒသ ရှ ပါက၊ တန က်လ  က်သမူျ ိုးသည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး 

ရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တန က်လ  ကမ်ျ ိုး၏ အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့် ်သဘ ဝသည ်တမိွုးြွ ိုးစဉ် 

သတ်မှတထ် ိုးပပီိုး၊ လ ပ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှု မရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးက   

တန က်လ  က်သမူျ ိုး န ိုးလညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ သည ်

လ ပ်သ ိုးမျ ိုးအတပေါ် မတူညတ်ပသည ်(ဤသညမ်ှ  လအူချ ြုျို့အတကွ်သ  ပြစ်သည)်။ 

လ ပ်သ ိုးတစ်ဦိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူညသီညပ်ြစ်တစ၊ သဦူိုးတဆ ငတ်သ  

တန က်လ  က်မျ ိုးလညိ်ုး ထ  သ  ့်ပြစ်ကကလ မ့််မည။် လ ပ်သ ိုးတစ်ဦိုး တြ ်ပပသည့်အ်ရ သည ်

သ သယမရှ ဘ၊ဲ သကူ  ယတ်  င၏် ပြစ်တညမ်ှုပြစ်သည။် သူ ့်တန က်လ  ကတ်သ  သမူျ ိုးအတပေါ် 

သပူပြုတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးသည ်သကူ  ယတ်  ငရ်ရှ ရန ်လ  လ ိုးတနတသ အရ  သ  ့်မဟ တ် 

ရရှ န္  ငတ်သ အရ  ပြစ်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်လ  က်မျ ိုး လ  ိုးဝ မရရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးစ ွ 

ရှ သကဲ့်သ  ့်- လူတစ်ဦိုး မရရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ သည ်လူတစ်ဦိုး၏ ဝငတ်ရ ကမ်ှုအတွက် 



 

 

အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  ပြစ်လ တသ ်လညိ်ုး၊ လ ပ်သ ိုးအမျ ိုးစ သည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  င ်

လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်လ  က်မျ ိုးအတပေါ် ပပြုတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးအတွက် အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုကကတလသည။် 

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး၊ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   

ကက ြုပပီိုးတသ သမူျ ိုး၏ အလ ပ်တွင ်တသြွညမ်ှု အလွနန်ညိ်ုးပါိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အလ ပ်၏ 

တြ ်ပပချက်သည ်သ ၍မျ ိုးစွ  တ ကျတလသည။် အလ ပ်လ ပ်ရန ်မ မ တ  ့်၏ သဘ ဝကျမှုအတပေါ် 

အ ိုးထ ိုးတသ သမူျ ိုးသည ်အတတ ်အတန ်အဓ ကကျတသ  အမှ ိုးမျ ိုးက   ပပြုမ ကကသည။် 

စ  လငပ်ခငိ်ုး မခ ရတသ  သတူ  ့်၏အလ ပ်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

အဓ ကအတ ိုးအဆိီုး ပြစ်တပေါ်တစသည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် သဘ ဝကျမှုက   အလွနမ်ျ ိုးလှစွ  

တြ ်ပပတလသည။် လတူစ်ဦိုး၏ အရညအ်ချငိ်ုး မညမ်ျှ တက ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက် အလ ပ်က   မလ ပ်တဆ ငန်္  ငမီ်တွင ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး၊ 

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး ကက ြုကကရမညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  သ  ့်တသ  တရ ိုးစီရငမ်ှုက   မကက ြုရတသိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်သည ်မညမ်ျှတက ငိ်ုးစွ  

လ ပ်တဆ ငထ် ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သမမ တရ ိုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

မက  က်ညနီ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် သဘ ဝကျမှုန္ငှ့် ်လူသ ိုး တက ငိ်ုးပမတမ်ှု၏ 

ရလဒတ်စ်ခ  အပမဲ ပြစ်တပလ မ့််မည။် ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး၊ က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုရပပီိုးသမူျ ိုး၏ အလ ပ်သည ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး၊ 

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   မခ ရတသိုးတသ သမူျ ိုး၏ အလ ပ်ထက် 

မျ ိုးစွ သ ၍ မှနက်နတ် ကျတလသည။် တရ ိုးစီရငမ်ှုက   မကက ြုရတသိုးတသ  သမူျ ိုးသည ်

လူ ့်အသ ဉ ဏန်္ငှ့် ်တမွိုးရ ပါ ပါရမီမျ ိုးပြင့် ်တရ တန္ ှထ ိုးသည့် ်လူ ့်ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်

အတတွိုးမျ ိုးက  သ  တြ ပ်ပတပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

လူသ ိုး၏ တ ကျတသ  တြ ်ပပချက် မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်တန က်လ  က်သမူျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမွိုးရ ပါ အရညအ်ချငိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်တရှျို့သ  ့် တခေါ်တဆ ငခ် ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်ဆကစ်ပ်မှု မရှ လ နိီုးပါိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးမှ 

အလွနတ်သြွညလ်ွနိ်ုးသည့် ်လူသ ိုး၏ မျ ိုးလွနိ်ုးလှတသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့် ်

အတတွျို့အကက ြုတ  ့်က   တြ ်ပပတသ တကက င့်၊် ဤလူစ ိုးမျ ြုိုး၏ အလ ပ်သည ်လတူ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် မတခေါ်တဆ ငန်္  ငဘ်၊ဲ လူတရှျို့သ  ့်သ  ပပနလ်ညတ်ခေါ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   မကက ြုရတသိုးတသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက် အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်တပ။ 



 

 

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်တသ  လ ပ်သ ိုးတစ်ဦိုး၏ အလ ပ်သည ်လူတ  ့်က   မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးသ  ့် 

တခေါ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ဝငတ်ရ က်မှု 

တပိုးန္  ငတ်လသည။် သူ ့်အလ ပ်သည ်လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်တရှျို့သ  ့် တခေါ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် ထ  ့်အပပင၊် 

သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်သည ်တစ်ဦိုးန္ငှ့်် တစ်ဦိုး ကွဲပပ ိုးမှုရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ လူတ  ့်က   

လွတ်တပမ က်မှုန္ငှ့် ်လတွ်လပ်ပခငိ်ုးတ  ့် ရှ တစရငိ်ုး၊ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်ကန ့်သ်တ်မထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

အသက်တ တွင ်လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးန္  ငပ်ပီိုး သမမ တရ ိုးထသဲ  ့် 

သ ၍နက်နတဲသ  ဝငတ်ရ က်မှုတစ်ခ က   ရရှ တစန္  ငသ်ည။် အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်တသ  

လ ပ်သ ိုးတစ်ဦိုး၏ အလ ပ်သည ်အလွနအ်ဆင့်မ်မီတပ။ သ၏ူအလ ပ်သည ်မ  က်မဲ၏။ 

သူ ့်အတနပြင့်် လူတ  ့်က   စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးထသဲ  ့်သ  ပ  ့်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ လူတ  ့်က   

သတူတ ငိ်ုးဆ  တသ  အရ သည ်တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး မကွ ပခ ိုးတပ။ သသူည ်လူတ  ့်၏ တကယ့်် 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအလ ပ်မလ ပ်တပ။ ဤအလ ပ်အမျ ြုိုးအစ ိုးတွင၊် စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုး 

အလွနမ်ျ ိုးလှပပီိုး အယူဝါဒ အလွနမ်ျ ိုးလကှ ၊ လူတ  ့်က   လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ် 

အသက်တ  ကကီိုးထ ွိုးမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  မနှလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် 

မတခေါ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်က   သ  ိုးမရတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုး 

အနညိ်ုးငယတ်  ့်က  သ  လ  က်န န္  ငတ်စသည။် ထ  သ  ့်တသ  လမ်ိုးပပမှုမျ ြုိုးသည ်လတူ  ့်က   

လမ်ိုးလွဲရ  သ  လမ်ိုးလွဲတစန္  ငသ်ည။် သသူည ်သင့်က်   သနူ္ငှ့်တ်ူတစြ  ့် ဦိုးတဆ ငသ်ည။် သသူည ်

သင့်က်   သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် တန က်လ  က်မျ ိုးအတနပြင့်် 

တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုး အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်ပခငိ်ုး ရှ မရှ က   ရ ပ်စ ိုးမ ရန၊် အဓ ကတသ ့်ချက်မှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်ဦိုးတဆ ငတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလ ပ်၏ ရလဒမ်ျ ိုးက   ကကည့်ရ်နပ်ြစ်ပပီိုး 

တန က်လ  က်မျ ိုးက သမမ တရ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုး ရှ  

မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအတွက် သင့်တ်တ ်တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ရရှ ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   ကကည့်ရ်န ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

မတူညတီသ လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ့်၏ မတူညသီည့် ်အလ ပ်မျ ိုးက   ခွပဲခ ိုးသ ပမငသ်င့်သ်ည။် 

သငသ်ည ်မ  က်မဲတသ  တန က်လ  က်တစ်ဦိုး မပြစ်သင့်တ်ပ။ ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်၏ဝငတ်ရ က်မှု 

က စစန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်လူ၏ဦိုးတဆ ငမ်ှုသည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးရှ ပပီိုး၊ မညသ်ည့်လ်၏ူ ဦိုးတဆ ငမ်ှုက လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမရှ သညက်   

မခွပဲခ ိုးမသ ပမငန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်လွယက်ူစွ  လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငက်  ယတ်  င၏် အသကတ် န္ငှ့် ်တ  က်ရ  က ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် 

စ  လငပ်ခငိ်ုးမခ ရတသ လမူျ ိုး၏ အလ ပ်တွင ်သဘ ဝကျမှု အလွနမ်ျ ိုးလှ၏။ ယငိ်ုးသည ်



 

 

အလွနမ်ျ ိုးလှစွ တသ  လူ၏လ  အငဆ်န္ဒပြင့် ်တရ တန္ ှထ ိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးသည ်

သဘ ဝကျမှု ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွိုးကတညိ်ုးက ပါလ သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က် အသက်တ  သ  ့်မဟ တ် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးတ  ့်သည ်အသက်က   

လ  ကစ် ိုးရှ တြွတသ  သတူ  ့်က   မညသ်  ့် တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  လူ၏ အသက်သည ်

မူလအ ိုးပြင့် ်သ၏ူ တမွိုးရ ပါ ဉ ဏပ်ည  သ  ့်မဟ တ် ပါရမီပြစ်သည။် ဤဉ ဏပ်ည  သ  ့်မဟ တ် 

ပါရမီမျ ြုိုးသည ်လူသ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ကျတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အတတ အ်တန ်တဝိုးကွ တလသည။် အကယ်၍ လူတစ်ဦိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

မခ ရတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုး၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

က  ငတ်ွယပ်ခငိ်ုးမခ ရတသိုးပါက သတူြ ်ပပတသ အရ န္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ ကွ ဟမှုတစ်ခ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတြ ်ပပတသ  အရ သည ်

၎ငိ်ုး၏စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးန္ငှ့် ်တစ်ြက်သတ် အတတွျို့အကက ြု ကဲ့်သ  ့်တသ  မတရရ သည့် ်

အရ မျ ိုးပြင့် ်တရ တန္ ှ တနတပလ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင၊် သမူညသ်  ့် အလ ပ်လ ပ်သညပ်ြစ်တစ၊ 

လူအ ိုးလ  ိုး၏ ဝငတ်ရ က်မှုအတကွ် သင့်တ်တ ်သည့် ်တယဘ ယျ ပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးမရှ ဟ  

လူတ  ့် ခ စ ိုးရသည။် လတူ  ့်အတပေါ် တတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးသည့် ်အရ အမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

ငကှ်န ိုးရ အ ပ်တနိ်ုးမျ ိုးတပေါ်သ  ့် န ိုးတစပခငိ်ုးခ တနရလျက်ရှ သည့် ်ဘမဲျ ိုးအလ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အစွမ်ိုးအစက   တကျ လ်နွတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်အလ  ဆန္ဒ၏ အလ ပ်ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ ၎ငိ်ုး၏အတတိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူအဆမျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုး၏က  ယခ်န္ဓ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ပျ ျို့ န္ှ ့်ဝငတ်ရ က်တလသည။် လူသ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဗီဇပြင့် ်တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သမမ တရ ိုးက   

တ  ကရ်  က်န ိုးလညရ်န ်ဗီဇလညိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုး၌ ထ  လူသ ိုး၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုး တပါငိ်ုးထည့်ပ်ါက- ဤသဘ ဝကျသည့် ်လပူ င်္္ ြုလ်မျ ြုိုး 

အလ ပ်လ ပ်တသ အခါတွင၊် အတန္ ှင့်အ်ယကှမ်ျ ိုး ပြစ်တပေါ်တစသည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ရ တွင ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတသ  လူသ ိုးတစ်ဦိုးသည ်သ၏ူအလ ပ်ထကဲ မတရမရ န္ငှ့် ်မစစ်မှနတ်သ  

အရ မျ ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တမှိုးမှ နတ်ပျ ကက်ွယ် သ ွိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ လသူ ိုး၏ အတရ အတန္ ှမျ ိုး 

ပ  နညိ်ုးလ ပပီိုး၊ သူ ့်အလ ပ် န္ငှ့်် အတစခ မှုတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မှတထ် ိုးသည့်် စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ယခငထ်က် သ ၍ နိီုးစပ်လ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူတ  ့် န ိုးလညသ်င့်တ်သ  သမမ တရ ိုး၏ 

အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့်် 

အသ ပည တ  ့် ရှ ကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ၎ငိ်ုး၏အလ ပ်သည ်သမမ တရ ိုး 



 

 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်က ၊ လက်တတွျို့လညိ်ုး ကျလ ပပီ ပြစ်တလသည။် 

လူသ ိုး၏စ တ်ထကဲ အတတွိုးမျ ိုးသည ်အထိူုးသပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   

ပ တဆ်  ့်သည။် လူသ ိုးသည ်ကကယဝ်တသ  စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးန္ငှ့် ်ယ တတ  တနတ်သ  

ဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှုစနစ် ရှ ပပီိုး၊ အတရိုးက စစမျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်ပခငိ်ုး၌ ရှညက်က တသ  အတတွျို့အကက ြု 

ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ လသူ ိုး၏ ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးသည ်ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မှနတ်အ ငပ်ပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   မကက ြုရပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အလ ပ်အြ  ့် အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး 

ပြစ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုး၏အလ ပ်၊ အထိူုးသပြင့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးမခ ရတသ  သတူ  ့်၏ 

အလ ပ်သည ်တ ကျမနှက်နမ်ှု၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ က   မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်ပ။  

လူသ ိုး၏အလ ပ်သည ်အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးတစ်ခ အတွငိ်ုး ရှ တနပပီိုး အကန ့်အ်သတ် ရှ ၏။ 

လူတစ်ဦိုးသည ်အဆင့်တ်စ်ခ ခ ၏ အလ ပ်က  သ  လ ပ်န္  ငပ်ပီိုး တခတတ်စ်တခတ်လ  ိုး၏ အလ ပ်က   

မလ ပ်န္  ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တပ်ါက သသူည ်လူတ  ့်က   စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး အလယသ်  ့် 

ဦိုးတဆ ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏အလ ပ်သည ်သိီုးပခ ိုး အချ နတ်စ်ခ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

အဆင့်တ်စ်ဆင့်န်္ငှ့်သ်  သက်ဆ  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လူသ ိုး၏ 

အတတွျို့အကက ြုသည ်ယငိ်ုး၏ အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လ၏ူအလ ပ်က   

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရတပ။ လူ၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သ၏ူအသ ပည သည ်သိီုးသန ့် ်

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အတကွ်သ  သက်ဆ  ငတ်ပသည။် လသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့်သ်  ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးခ ရန္  ငပ်ပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ပြင့် ်လ  ိုးဝ 

မပပည့်ဝ်န္  ငတ်သ တကက င့်၊် လူ တလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ   ပြစ်သညဟ်  သငတ်ပပ ၍မရတပ။ လူ တတွျို့ ကက ြုန္  ငသ်ည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ အတ  ငိ်ုးအတ  အတွငိ်ုးတွငရ်ှ ပပီိုး 

ပ  မှနလ်ူသ ိုး၏စ တ်ထကဲ အတတွိုးမျ ိုး၏ အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးက   မတကျ ်လနွန်္  ငတ်ပ။ သမမ တရ ိုး 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငသ်အူ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအပ  ငိ်ုးအပခ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

တတွျို့ ကက ြုကကရတလသည။် သမမ တရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ကက ြုချ နတ်ွင ်ယငိ်ုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ခ ရသည့် ်ပ  မှနလ်ူသ ိုး အသက်တ ၏ 

အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ  အပမဲပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်ပ  မှနလ်ူသ ိုးအသက်တ မှ တသြွညတ်သ  

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လသူ ိုး အသက်တ မျ ိုး 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရလျက် သမမ တရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ကက ြုကကရသည။် ထ  ့်အပပင ်



 

 

ဤသမမ တရ ိုးသည ်လူတစ်ဦိုးမတှစ်ဦိုး ကွဲပပ ိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏နက်ရှု  ငိ်ုးမှုသည ်လ၏ူ 

အတပခအတနန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးရှ တြွသတူစ်ဦိုး၏ ပ  မှနလ်ူ ့်အသက်တ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး ခ ရသည့် ်ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး တလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးဟ  

တခေါ်တက ငိ်ုးတခေါ်ဆ  န္  ငသ်ညဟ် သ  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် တလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  မဆ  န္  ငတ်ပ။ 

ပ  မှနလ်ူသ ိုး အတတွျို့အကက ြုတွင၊် လ  က်စ ိုးရှ တြွတသ  လတူ  ့်သည ်မတူညတီသ တကက င့််၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သညလ်ညိ်ုး တူညမီှုမရှ တပ။ ထ  ့်အပပင ်

လူတ  ့်တတွျို့ ကက ြုတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် အတတွျို့အကက ြု၏ အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးမျ ိုးသည ်

မတူညတီသ တကက င့််၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္ငှ့်အ်တတွိုးမျ ိုး တရ တန္ ှပခငိ်ုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုသည ်မတူညတီသ  အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးထ  တရ တန္ ှလျက်ရှ တလသည။် 

လူအသိီုးသိီုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည့်၊် တစ်ဦိုးချငိ်ုး အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညက်ကသည။် သမမ တရ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န ိုးလညမ်ှုသည ်မပပည့်စ်  သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုး၏ ရှုတထ င့်တ်စ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်

ရှုတထ င့််အချ ြု ျို့သ  ပြစ်တလသည။် လူတတွျို့ ကက ြုတသ  သမမ တရ ိုး၏ နယ်ပယ်သည ်

လူအသိီုးသိီုး၏ အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်တစ်တပပိုးည ီတစ်ဦိုးမတှစ်ဦိုး ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတလသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်တူညတီသ  သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   မတူကွပဲပ ိုးတသ  

လူမျ ိုးက တြ ်ပပသည့်အ်ခါ ပခ ိုးန ိုးက နက်ကတလသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူ၏အတတွျို့အကက ြုသည ်

အပမဲ အကန ့်အ်သတမ်ျ ိုးရှ ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ  က   လ  ိုးဝ 

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူတြ ်ပပတသ အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်အလွနန်ိီုးကပ်စွ  

က  ကည်ပီပီိုး၊ လူ၏ အတတွျို့အကက ြုသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် တဆ ငရွ်က်တသ  

စ  လငတ်စပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလွနန်ိီုးကပ်တနလျှငပ်င၊် လ၏ူအလ ပ်က   ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအပြစ် ပမင၍် 

မရန္  ငတ်ပ။ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သူ ့်က   တပိုးအပ်ထ ိုးသည့် ်အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငလ်ျက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အတစခ သ  ပြစ်န္  ငသ်ည။် လသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ရသည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်သ၏ူ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှရရှ တသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက  သ  တြ ပ်ပန္  ငသ်ည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ထကွ်တပါက်ပြစ်ရန ်လူသည ်အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်သကဲ့်သ  ့် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   မပပည့်မီ်တပ။ သ၏ူအလ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်သညဟ်  သ ူ

ဆ  ပ  ငခ်ငွ့်မ်ရှ တပ။ လတူွင ်လူ၏ အလ ပ်လ ပ်သည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးရှ ပပီိုး၊ 



 

 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ကွဲပပ ိုးတသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးရှ က  မတူညတီသ  အတပခအတနမျ ိုး 

ပ  ငဆ်  ငက်ကသည။် လ၏ူအလ ပ်တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှုတအ က်တွငရ်ှ သည့် ်သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုအ ိုးလ  ိုး ပါဝငသ်ည။် 

ဤအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်လူ၏ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးက  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ  က   

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူ၏အလ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူ၏အလ ပ်န္ငှ့် ်လ၏ူ အတတွျို့အကက ြုသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပပည့်စ်  တသ  အလ  တတ ် မဟ တ်တသ တကက င့် ်လူတလျှ က်တသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်တလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  

ဆ  ၍မရတပ။ လူ၏အလ ပ်သည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးလွယ်ပပီိုး၊ သူ ့်အလ ပ်၏ 

နညိ်ုးစနစ်သည ်ကန ့်သ်တ်ထ ိုးတသ  နယ်ပယတ်စ်ခ သ  ့် လယွ်လင့်တ်က ူတဘ ငခ်တ်ခ ရက ၊ 

လူတ  ့်က   အချြုပ်အချယ်ကငိ်ုးတသ  လမ်ိုးတစ်ခ သ  ့် ဦိုးတဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ 

တန က်လ  က်အမျ ိုးစ သည ်ကန ့်သ်တထ် ိုးတသ  နယ်ပယ်တစ်ခ အတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တတွျို့ ကက ြုမှု နညိ်ုးလမ်ိုးသညလ်ညိ်ုး ယငိ်ုး၏နယ်ပယထ်တဲွင ်ကန ့်သ်တ်ခ ရတလသည။် 

လူ၏ အတတွျို့အကက ြုသည ်အပမဲ အကန ့်အ်သတရှ် ၏။ သ၏ူအလ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

နညိ်ုးစနစ်သညလ်ညိ်ုး အမျ ြုိုးအစ ိုး အနညိ်ုးငယ်ထ  ကန ့်သ်တ်ခ ရပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် အမှုန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ်၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်လ၏ူ အတတွျို့အကက ြုသည ်

အကန ့်အ်သတ်ရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   

မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ပ တ်ဆိီုးမခ ရတပ။ ယငိ်ုးက   

မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ နညိ်ုးစနစ် တစ်ခ တစ်တလမျှထ  ကန ့်သ်တ်မထ ိုးတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွက် မညသ်ည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျှ မရှ တပ- သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်

လွတပ်င မ်ိုးပပီိုး အချြုပ်အတန္ ှင ်ကငိ်ုးတလသည။် လူသည ်သူ ့်တန က်လ  က်ရငိ်ုး 

အချ နမ်ညမ်ျှက နဆ်  ိုးပါတစ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပပြုသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   စ  ိုးမ  ိုးသည့် ်

မညသ်ည့်ဥ်ပတဒသက  မျှ အန္စ်ှမချြုပ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မအူရပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးက   နညိ်ုးလမ်ိုးသစ်မျ ိုးပြင့် ်အပမဲလ ပ်တဆ ငက်  အသစ်တသ  တ  ိုးတက်မှုမျ ိုး အပမဲရှ ပပီိုး 

ယငိ်ုးက   လကူ လက်လမ်ှိုးမမီန္  ငတ်ပ။ အချ နက် လတစ်ခ တညိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မတကူွဲပပ ိုးတသ  အလ ပ်အမျ ြုိုးအစ ိုး အချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်လူတ  ့်က   မတူကွပဲပ ိုးတသ  ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးရှ န္  ငက် ၊ ထ  သ  ့်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးပြင့် ်လူတ  ့်သည ်အသစ်တသ  ဝငတ်ရ ကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး အပမဲရှ တလသည။် သသူည ်အသစ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်အပမဲ 

အမှုပပြုတသ တကက င့်၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ဥပတဒသမျ ိုးက   

မသ ပမငန်္  ငတ်ပ၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  သ  ့်ပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က်မျ ိုးသည ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ကန ့်သ်တ်ခ လ ရပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င၏်အမှုသည ်

လူတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးက   အပမဲတရ ှငရ်ှ ိုးပပီိုး ထ  အယူအဆမျ ိုးက   ဆန ့်က်ျငတ်လသည။် 

စစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့်လ  ကပ်ပီိုး သူ ့်က   လ  က်စ ိုးရှ တြွတသ  

သတူ  ့်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး မညသ်ည့် ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးတအ ကတ်ွငမ်ျှ မရှ ဘ၊ဲ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့် ်ဘ သ တရ ိုး အယအူဆမျ ိုးပြင့်မ်ျှ 

ချြုပ်ထ နိ်ုးမခ ရဘ၊ဲ လွတ်လတွ်လပ်လပ် အသက်ရှငန်္  ငတ်ပသည။် လ၏ူအလ ပ်သည ်၎ငိ်ုး၏ 

က  ယ်ပ  င ်အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးက  ယတ်  င ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့်အ်ရ တပေါ် အတပခခ ၍ လူတ  ့်က   

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုတလသည။် ဤသတ်မှတ်ချက်မျ ိုး၏ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးသည ်တ ကျသည့် ်

နယ်ပယ်တစ်ခ အတွငိ်ုးတွင ်ကန ့်သ်တ်ထ ိုးပပီိုး၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး အလွန ်ကန ့်သ်တ်မှုရှ တလသည။် ဤသ  ့်ပြင့်၊် တန က်လ  က်မျ ိုးသည ်

ဤကန ့်သ်တ်ထ ိုးတသ  နယ်ပယ်အတွငိ်ုးတွင ်မရညရွ်ယဘ်နဲ္ငှ့်် အသက်ရှငမ် ကကသည။် 

အချ နက် နလ်ွန ်လ သညန်္ငှ့််အမျှ ဤအရ မျ ိုးသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ရ  ိုးရ ဓတလ့်မျ ိုးပြစ်လ သည။် အကယ်၍ က လတစ်ခ ၏ အလ ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   မကက ြုရတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   မရရှ တသိုးသည့် ်

သတူစ်ဦိုး၏ ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရပါက၊ ၎ငိ်ုး၏တန က်လ  က်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ သ တရိုးသမ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ ဆန ့်က်ျငရ် တွင ်ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုး 

ပြစ်လ ကကတပလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်၊် အကယ်၍ တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်တသ  တခါငိ်ုးတဆ ငတ်စ်ဦိုးပြစ်ပါက၊ ထ  လသူည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

ကက ြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   လက်ခ ရတပမည။် တရ ိုးစီရငမ်ှုက   

မကက ြုတတွျို့တသိုးတသ သမူျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ် 

ရှ တက ငိ်ုးရှ တနန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မတရရ သကဲ့်သ  ့် မစစ်မှနတ်သ  အရ မျ ိုးက  သ  

တြ ်ပပတလသည။် အချ နန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်က   မတရရ သကဲ့်သ  ့် သဘ ဝလွနတ်သ  

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်လူ၏ 

ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်မက  က်ညတီပ။ ယငိ်ုးသည ်လူ၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်ညဘီ၊ဲ လူ၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   ဆန ့်က်ျငတ်လသည။် ယငိ်ုးသည ်မတရရ တသ  ဘ သ တရိုး 

အတသိွုးအတရ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မစွနိ်ုးထငိ်ုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုရလဒမ်ျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးမခ ရတသိုးသည့် ်သတူစ်ဦိုးဦိုးက မရရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  ရလဒမ်ျ ိုးက   

လူ၏အတတွိုးမျ ိုးက လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငတ်ပ။  

လူ၏စ တ်ထရဲှ အလ ပ်သည ်ရရှ ြ  ့် လူသ ိုးအတွက် အလွနလ်ွယက်ူလွနိ်ုးလှ တပသည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ဘ သ တရိုး တလ ကထကဲ သငိ်ုးအ ပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ 

အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ရ ထိူုးမျ ိုးအတပေါ် အမှီပပြုကကသည။် 

အချ နက်က ပမင့််စွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်တန ကလ်  က်တသ  သမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးပြင့် ်

ကူိုးစက်ခ ရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပြစ်တညမ်ှု အချ ြု ျို့ ပြင့် ်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုခ ရကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်၏ 

ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုး၊ အစွမ်ိုးအစမျ ိုးန္ငှ့် ်အသ ပည တ  ့်အတပေါ် အ ရ  စ  က်ပပီိုး၊ 

သဘ ဝလနွသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်နက်နပဲပီိုး လက်တတွျို့မကျတသ  အယူဝါဒမျ ိုးက   (ဟ တ်တပ၏၊ 

ဤနက်နတဲသ  အယူဝါဒမျ ိုးက   မရယူန္  ငတ်ပ။) အ ရ  စ  က်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးအတပေါ် အ ရ  မစ  က်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် 

တရ ိုးတဟ ြ  ့်န္ငှ့် ်အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် လတူ  ့်က   တလ့်ကျင့်တ်ပိုးပခငိ်ုး၊ လူတ  ့်၏အသ ပည န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အလျှ ပယ်ပြစ်တသ  ဘ သ တရိုး အယဝူါဒမျ ိုးက   တ  ိုးတက်တစပခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

အ ရ  စ  က်ကကတလသည။် လတူ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး မညမ်ျှတပပ ငိ်ုးလဲသညဆ်  သည့်အ်တပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့် အ ရ  မစ  ကက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ သမမ တရ ိုးက   လူတ  ့် 

မညမ်ျှန ိုးလညသ်ညဆ်  သည့်အ်တပေါ်လညိ်ုး အ ရ  မစ  က်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်၏သ မနန်္ငှ့် ်

သ မနမ်ဟ တ်တသ  အတပခအတနတ  ့်က   ရရှ ြ  ့်ကက ြုိုးစ ိုးရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

လူတ  ့်၏အန္စ်ှသ ရက  ပင ်စ တ်ပငမ်ဝငစ် ိုးကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်၏ မပပည့်စ်  မှုမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးမျ ိုးအတွက် လူတ  ့်က   ပပြုပပငရ်နမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   မဆန ့်က်ျငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယအူဆမျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးမရှ တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တန က်လ  က်တသ သ ူအမျ ိုးစ သည ်မ မ တ  ့်၏ ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးပြင့် ်အတစခ ကကပပီိုး၊ 

သတူ  ့်ထ တတ်ြ ်ပပသမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်ကငိ်ုးကွ ပပီိုး လတူ  ့်အတပေါ် 

အသက်အပ်န္ငှိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ သည့် ်ဘ သ တရိုး အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် ဓမမပည ဆ  ငရ်  

သတဘ တရ ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် အမနှတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ပါရမီက   

ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ မျှမရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုးမှ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်က  ဦိုးတဆ ငမ်ည့် ်

ပါရမီရှ တသ  ကျမ်ိုးစ တကျ ငိ်ုး ဘွဲျို့ရတစ်ဦိုးအပြစ်သ  ့် ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်အမှုထကဲ နညိ်ုးဥပတဒသ တစ်ခ တစ်တလက   သင ်သ ပမငန်္  ငပ်ါသတလ ။ 

လူလ ပ်တဆ ငတ်သ အလ ပ်တွင ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကန ့်သ်တ်ချကမ်ျ ိုးစွ ရှ ပပီိုး လသူ ိုး 

ဦိုးတန္ ှက်သည ်အလွန ်တစ်ယူသနပ်ြစ်လွနိ်ုးလ၏ှ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူက တြ ်ပပတသ အရ သည ်



 

 

သ၏ူအတတွျို့အကက ြု နယပ်ယ်အတွငိ်ုးရှ  အသ ပည န္ငှ့် ်သတဘ တပါက်မ ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည။် 

လူသည ်ဤအရ မလှွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတြ ်ပပန္  ငတ်ပ။ လူ၏ အတတွျို့အကက ြု သ  ့်မဟ တ် 

အသ ပည သည ်၎ငိ်ုး၏တမွိုးရ ပါ ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုး၏ ဗီဇမှ 

ထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုန္ငှ့် ်

တ  ကရ်  ကထ် နိ်ုးတကျ ငိ်ုးမှုတ  ့်တကက င့် ်ထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လသူည ်

ဤထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးမှုက   လက်ခ န္  ငစ်မ်ွိုးသ ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝသည ်

အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   တ  က်ရ  က်တြ ပ်ပရန ်အစွမ်ိုးအစမရှ တချ။ လူသည ်

အရငိ်ုးအပမစ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ သသူည ်အရငိ်ုးအပမစ်မှ လ တသ  တရက  လက်ခ သည့် ်အ  ိုးတစ်ခ သ  

ပြစ်န္  ငသ်ည။် ဤသညမ် ှ လူသ ိုး ဗီဇ၊ လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတနပြင့် ်ရှ သင့်တ်သ  အစွမ်ိုးအစ 

ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်ခ သည့် ်

စွမ်ိုးရညဆ်  ိုးရှု  ိုးပပီိုး၊ လသူ ိုး ဗီဇက   ဆ  ိုးရှု  ိုးပါက၊ ထ  လူသည ်တနြ်  ိုးအရှ ဆ  ိုးတသ  အရ က  လညိ်ုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးက  ြနဆ်ငိ်ုးခ  လသူ ိုး၏ တ ဝနက်   ဆ  ိုးရှု  ိုးတပသည။် အကယ်၍ လူတစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ် သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည  သ  ့်မဟ တ် 

အတတွျို့အကက ြုမရှ ပါက ထ  လူသည ်သ၏ူတ ဝန၊် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနပြင့် ်

သတူဆ ငရွ်က်သင့်တ်သ  တ ဝနက်   ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ င်္ ဏသ် ကခ က   

ဆ  ိုးရှု  ိုးတပသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ တြ ်ပပသညပ်ြစ်တစ ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်

တ  ကရ်  က်တြ ်ပပသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝမ ှ မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

တြ ်ပပရနမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  စရ  က် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ သန ပြစ်သည။် လသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အမှုပပီိုးတန က်တွင ်

သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အသ ပည က   တြ ်ပပတလသည ်(ယငိ်ုးမှ  

သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပသညက်   ဆ  လ  သည)်။ ဤသညမ် ှ လူ၏ ပငက်  စရ  က်န္ငှ့် ်လူ၏ 

တ ဝနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူက စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ သင့်တ်သ  အရ ပြစ်သည။် လူ၏ 

တြ ်ပပချက်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပသည့်အ်ရ က   မမီတသ ်လညိ်ုး၊ လတူြ ်ပပသည့် ်

အရ သည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးစွ ပြင့် ်ကန ့်သ်တ်ခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ လူသည ်

သပူြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်တ်သ တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သလူ ပ်သင့်သ်ည့် ်

အရ က  လ ပ်ရမညပ်ြစ်သည။် လသူည ်သ၏ူတ ဝနက်  ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်တတ်စမ်ွိုးသမျှ 

ပြစ်န္  ငသ်ည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ သ သယ နညိ်ုးနညိ်ုးမျှပင ်မရှ သင့်တ်ပ။  

န္စ်ှမျ ိုးစွ ကက  အလ ပ်လ ပ်ပပီိုးတန က်တွင၊် လသူည ်သ၏ူန္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ကက သည့် ်အလ ပ် 

အတတွျို့အကက ြုအပပင ်သစူ တဆ ငိ်ုးထ ိုးခဲ့်တသ  ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးတ  ့်က   



 

 

အကျဉ်ိုးချြုပ်လ မ့််မည။် အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  အလ ပ်လ ပ်ြူိုးတသ သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်အလ ပ်၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုအ ိုး မညသ်  ့် အ ရ  ခ ရမညက်   သ ရှ တလသည။် 

မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်

အလ ပ်မလ ပ်သညက်   သသူ သည။် ဝနထ် ပ်တစ်ခ က   သယ်တဆ ငစ်ဉ် 

မညသ်  ့်မ တသ်ဟ ယပပြုရမညက်   သသူ ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ အ်လ ပ်၏ 

ပ  မှနအ်တပခအတနန္ငှ့် ်အသကတ် ၌ လူတ  ့်၏ ကကိီုးထ ွိုးမှုအတပခအတနက   သ တလသည။် 

ယငိ်ုးသည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အလ ပ်လ ပ်ြူိုးပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က  သ တသ  

လူတစ်ဦိုးပြစ်သည။် အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  အလ ပ်လ ပ်ြူိုးတသ သတူ  ့်သည ်ခ  ငခ်  ငမ် မ န္ငှ့် ်

စ တ်တအိုးလက်တအိုး စက ိုးတပပ ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ စရ  ဘ မျှမရှ သည့်အ်ချ နတ်ွငပ်င ်

စ တ်တညပ်င မ် ကကတလသည။် အတွငိ်ုး၌၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အလ ပ်က   

ရှ တြွရန ်ဆက်လက်ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလ ပ်လ ပ်ရ တွင ်အတတွျို့အကက ြု 

ရှ ကကသည။် အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  အလ ပ်လ ပ်ြူိုးပပီိုး အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးစွ ရှ က  သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးစွ  

သငယ်ူပပီိုးတသ လတူစ်ဦိုးသည ်အတွငိ်ုး၌ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏်အလ ပ်က   

တ ိုးဆိီုးတသ  အရ မျ ိုးစွ ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုး၏ တရရှညအ်လ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ချွတ်ယွငိ်ုးချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် ယခ တင ်အလ ပ်စလ ပ်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်လူသ ိုး 

သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးပြင့် ်တရ တန္ ှမခ ရသကဲ့်သ  ့်၊ အထိူုးသပြင့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်လ ပ်ပ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ တပပ ရမှနိ်ုးမသ  ပြစ်ကကတလသည။် 

သ  ့်တသ ် အလ ပ်လ ပ်တနဆအဲတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် မညသ်  ့် 

အလ ပ်လ ပ်သညက်   အ ရ  ခ ရန ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သငယ်ူပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်က  ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မည၊် အပခ ိုးသတူ  ့်၏ တပျ ့်ကွကမ်ျ ိုးက   

အတ အကျ ထ န္ကှ်ရနအ်လ  ့်င ှ မညသ်ည့််အရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

အလ ပ်လ ပ်သမူျ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ်င့််သည့်် ထ  သ  ့်တသ  အပခ ိုး သ မနအ်သ ပည က   

သတ မူမ လ ကကသည။် အချ နက်က လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သသူည ်

အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ထ  သ  ့်တသ  ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်သ မနအ်သ ပည တ  ့်က   

တက ငိ်ုးစွ  သ လ ပပီိုး အလ ပ်လ ပ်တနချ နတ်ွင ်ယငိ်ုးက   အလွယတ်ကူ အသ  ိုးပပြုပ  တပေါ်တလသည။် 

သ  ့်ရ တွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သအူလ ပ်လ ပ်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလသဲည့်အ်ခါတွင၊် ထ  သသူည ်အလ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအသ ပည တဟ ငိ်ုးန္ငှ့် ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးဆပဲြစ်ပပီိုး၊ အမှု၏ အသစ်တသ  

လှုပ်ရှ ိုးမှုအတကက ငိ်ုးက   အလွနန်ညိ်ုးပါိုးစွ  သ တလသည။် န္စ်ှချီတသ  အလ ပ်န္ငှ့် ်



 

 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်န္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှု ပပည့်ဝ်ပခငိ်ုးသည ်သူ ့်အ ိုး 

အလ ပ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   ပ  ၍ပ  ၍ တပိုးတလသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးသည ်သူ ့်က   မ နမဟ တ်သည့် ်မ မ က  ယက်   ယ  ကကညမ်ှုပြင့် ်ပပည့်တ်စသည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်ဆ်  တသ ်၊ သသူည ်သူ ့်က  ယပ်  ငအ်လ ပ်ပြင့် ်အတတ ်အတန ်တကျနပ်အ ိုးရပပီိုး၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အလ ပ်န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သရူရှ ပပီိုးတသ  သ မနအ်သ ပည ပြင့် ်

တငိ်ုးတ မ်တရ င့်ရဲ်တလသည။် အထိူုးသပြင့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုး မရရှ ခဲ့်သည့်အ်ရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

မသ ခဲ့်တသ  အရ မျ ိုးသည ်သူ ့်က   သ ၍ပင ်ယ  ကကညစ် တ်ချမှုက   တပိုးတလသည။် ၎ငိ်ုးအတွငိ်ုးရှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မကွယ်တပျ က်န္  ငသ်ည့်ပ်   

ရတသ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်ဤအထိူုးဆက်ဆ မှုအတကွ် အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်ကကတချ။ 

န္စ်ှချီကက  အလ ပ်လ ပ်ြူိုးပပီိုး ယငိ်ုး၏ အသ  ိုးဝငမ်ှုက အတတ ်တနြ်  ိုးရှ သည့် ်၎ငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  

လူစ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးသ လျှင ်ယငိ်ုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်ကကတလသည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသစ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကက်   

၎ငိ်ုး၏လကခ် မှုအြ  ့် ကကီိုးမ ိုးတသ  အဟန ့်အ်တ ိုးတစ်ခ  ပြစ်လ တလသည။် အသစ်တသ  

အလ ပ်က   ၎ငိ်ုးက လက်ခ န္  ငလ်ျှငပ်င၊် ညတွငိ်ုးချငိ်ုး ထ  သ  ့် သ ူမလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးက   

လကမ်ခ မီ သသူည ်အလှည့်အ်တပပ ငိ်ုး အချ ြုျို့က   ပြတ်သနိ်ုးရြ  ့် တသချ တပသည။် ၎ငိ်ုး၏ 

အယအူဆ တဟ ငိ်ုးမျ ိုးသည ်က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးခ ရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုး 

တရ ိုးစီရငခ် ရပပီိုး တန က်တွငသ် ၊ ဤအတပခအတနသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပသည။် 

ဤအဆင့်မ်ျ ိုးက   ပြတ်သနိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးသည ်လကမ်လွတသ်ကဲ့်သ  ့် 

၎ငိ်ုး၏အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်တီသ  သငယ်မူှုအသစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ပ်တ  ့်က   

အလွယတ်ကူ လက်မခ တပ။ ဤသညမ်ှ  လူ ့်အထကဲ က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးြ  ့် အခက်ခဆဲ  ိုးတသ  

အရ ပြစ်ပပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲရန ်မလွယက်ူတပ။ အကယ်၍ လ ပ်သ ိုးတစ်ဦိုးအတနပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်အ ိုး တစ်ပပ ြုငန်က် န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ န္  ငပ်ပီိုး ယငိ်ုး၏ လှုပ်ရ ှိုးမှုက   

အကျဉ်ိုးချြုပ်န္  ငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုး၏ အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်အလ ပ်တ  ့်ပြင့် ်

ကန ့်သ်တ်မခ ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အလ ပ်တဟ ငိ်ုးအရ အလ ပ်သစ်က   လက်ခ န္  ငပ်ါက၊ သသူည ်

ပည ရှ တသ သပူြစ်ပပီိုး အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်တသ  လ ပ်သ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်တလသည။် လတူ  ့်သည ်

မကက ခဏ ဤသ  ့်ပြစ်ကကတလသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ အလ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   အကျဉ်ိုးချ ြုိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အလ ပ်လ ပ်ကကသည၊် 

သ  ့်မဟ တ် အလ ပ်န္ငှ့််ပတ်သက်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည က   

အကျဉ်ိုးချ ြုိုးပပီိုးတန က် အသစ်တသ  အလ ပ်က   လက်ခ ရန ်ဟန် ့်တ ိုးပခငိ်ုးခ ရက ၊ 



 

 

အလ ပ်တဟ ငိ်ုးန္ငှ့်် အလ ပ်သစ်က   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  န ိုးလညန်္  ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မနှက်နစ်ွ  

သတဘ ထ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ လတူ  ့်သည ်က  ငတ်ွယ်ရန ်အမှနတ်ကယ် ခက်ခကဲကတပသည။် 

သငတ်  ့်အမျ ိုးစ သည ်ဤသ  ့်ပြစ်ကက၏။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်တသ  သတူ  ့်သည ်အလ ပ်သစ်က   လက်ခ ရနခ်ကခ်ကဲကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့် တဘိုးြယ်မထ ိုးန္  ငသ်ည့် ်အယူအဆမျ ိုးပြင့် ်အပမဲပပည့်တ်သ ်လညိ်ုး၊ ယခ တင ်

အလ ပ်စတငလ် ပ်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်အလ ပ်န္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်သ မနအ်သ ပည  

ကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး၊ အရ  ိုးရှငိ်ုးဆ  ိုး က စစအချ ြု ျို့တ  ့်က  ပင ်မညသ်  ့်က  ငတ်ယွ် ရမညက်   မသ ကကတပ။ 

အသငလ်တူ  ့်သည ်အလွနပ်င ်ခက်ခလဲသှည။် ဝါရင့်မ်ှုအချ ြု ျို့ ရှ သမူျ ိုးသည ်အလွနမ် န 

ကကီိုးကကပပီိုး စ တ်ကကီိုးဝငက်ကသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်တ်နရ မှ လ ခဲ့်ကကသညက်   

တမ့်တလျ ့်ကကတလသည။် သ ၍ ငယ်ရွယ်တသ သမူျ ိုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အပမဲအထငတ်သိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသစ်တသ  အမှုက   လကမ်ခ န္  ငက်ကဘ၊ဲ 

န္စ်ှမျ ိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တဆ ငိ်ုးပပီိုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်ကကတသ  အယူအဆမျ ိုးက   လက်မလ တ်န္  ငက်ကတပ။ 

ထ  ငယ်ရွယ်ပပီိုး ပည မဲ့်တသ  သတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသစ်တသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   အနညိ်ုးငယ် လက်ခ န္  ငပ်ပီိုး အတတ ်အတန ်

စ တ်အ ိုးထက်သနက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ပပဿန မျ ိုး တပေါ်တပါကသ်ည့်အ်ခါ အပမဲ 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးလ ကကက  မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   မသ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တ်အ ိုးထက်သနက်ကတသ ်လညိ်ုး မသ န ိုးမလညက်ကတချ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည  အနညိ်ုးငယ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်တ မျ ိုးတွင ်အသ  ိုးမပပြုန္  ငက်ကတပ။ ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ အသ  ိုးမကျတသ  

အယဝူါဒသ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  လမူျ ိုးစွ ရှ ၏။ မညမ်ျှတသ သတူ  ့်သည ်

အသ  ိုးပပြုရန ်သင့်တ်တ ်ပါသနညိ်ုး။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   န ခ န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့်အ်ည ီစီမ ခန ့်ခ်ွနဲ္   ငသ် ူမညမ်ျှရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထမဲ ှယခ ထကထ်  

တန က်လ  က်မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုးပြစ်သည့်် သမူျ ိုးသည ်အလနွန် ခ ပ  ရကကတသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင ်

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်အယအူဆမျ ိုးက   လက်လ တ်လ  က်ပခငိ်ုးမရှ တသိုးတပ၊ သငတ်  ့်သည ်

သမမ ကျမ်ိုးထတဲွင ်ရှ တြွတနဆ၊ဲ တဝဝါိုးမှုမျ ိုးပြင့် ်ယ  ကကညတ်နဆ ဲသ  ့်မဟ တ် 

အယအူဆမျ ိုးထတဲွင ်သ ွိုးလ တနဆပဲြစ်သည။် ယတန ့်၏ စစ်မှနတ်သ  အလ ပ်က   တသချ စွ  

စ  စမ်ိုးတသ သ ူသ  ့်မဟ တ် ထ  အလ ပ်ထသဲ  ့် အတလိုးအနက်ထ ိုးတသ သ ူမညသ်မူျှ မရှ တပ။ 

သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်လမ်ိုးခရီိုးက   သငတ်  ့်၏ အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်လက်ခ တနကကတပသည။် 



 

 

ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညခ်ျက်တစ်ခ ပြင့် ်သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်အထတဲွင ်ထ တ်တြ ပ်ပမခ ရတသိုးသည့် ်အယအူဆမျ ိုးစွ  ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးပပီိုး 

သငတ်  ့်သည ်ထ  အရ တ  ့်က   အလွယတ်ကူ ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ကွယ်ဝကှ်ရန ်

အထတွ်အထ ပ်အ ိုးထ တ်မှုတစ်ခ  တကယ်က   ပပြုလ ပ်တနသညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် သငတ်  ့်သည ်

အသစ်တသ  အမှုက   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  လက်ခ ပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ 

အယအူဆတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   စွန ့်လ် တရ်န ်အစီအစဉ်မရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်

အသက်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် အလွနမ်ျ ိုးလှတသ  အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး ရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးလှသည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်တဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   

မစွန ့်လ် တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အလ ပ်သစ်က   အငတ်ငတ်ငပ်ြင့် ်က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးတလသည။် သငတ်  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်အလွနဆ်  ိုးယ တ်လပှပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်အမှုသစ်၏ အဆင့်မ်ျ ိုးက   တကယ်က   

န္လှ  ိုးမသငွိ်ုးကကတပ။ သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  အပျငိ်ုးခ  သမူျ ိုးသည ်ဧဝ တင်္လ က   ပြန ့်တ်ဝပခငိ်ုးအလ ပ်က   

လ ပ်န္  ငပ်ါသတလ ။ ယငိ်ုးက   စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးဆသီ  ့် ပြန ့်တ်ဝပခငိ်ုးအလ ပ်က   

သငတ်  ့်တ ဝနယ်ူန္  ငပ်ါသတလ ။ သငတ်  ့်၏ ဤလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်မှ သငတ်  ့်က   

တ ိုးဆိီုးတနပါသတလ ။ အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်ဤသ  ့်တရှျို့ဆက်တနပါက၊ သငတ်  ့် ပယ်ရှ ိုးခ ရြ  ့် 

တသချ တပ၏။ 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လ၏ူ အလ ပ်မှ မညသ်  ့်ခွပဲခ ိုးရမညဆ်  သညက်   သ ရမည။် 

လူ၏အလ ပ်တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်ပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ လူ၏အလ ပ်တွင ်သူ ့်အတတွျို့အကက ြု၏ 

အရ ပ်လကခဏ မျ ိုးစ ွ ရှ သည။် လူ တြ ်ပပသည့် ်အရ သည ်သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယပ်  ငအ်လ ပ်သညလ်ညိ်ုး သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပသည၊် သ  ့်ရ တွင ်သ၏ူ 

ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်လူ၏ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကွ ပခ ိုးသည။် လူ၏ ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်လူ၏အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်

အသက်တ တ  ့်က   (လ၏ူ အသက်တ တွင ်သတူတွျို့ ကက ြုသည့်အ်ရ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ကက ြုဆ  ရသည့်အ်ရ ၊ သ  ့်မဟ တ် သူ ့်တွငရှ် တသ  အသက်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ဒဿနမျ ိုး) 

က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး မတူကွပဲပ ိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတွင ်တနထ  ငသ်ည့်် လူမျ ိုးသည ်

မတူကွဲပပ ိုးတသ  ပြစ်တညမ်ှုမျ ိုးက   တြ ်ပပတလသည။် သငသ်ည ်

လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်

သင၏်မ သ ိုးစ အတွငိ်ုး သင ်အမှနတ်ကယ်အသက်ရှငပ်ပီိုး တတွျို့ ကက ြုပ  က   

သငတ်ြ ်ပပတသ အရ တွင ်တတွျို့ န္  ငသ်ည၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူမှုတရိုး 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ ၊ မရှ ဆ  သညက်  မူ သ၏ူအမှုတွင ်သင ်မတတွျို့ န္  ငတ်ပ။ သသူည ်



 

 

လူ၏အန္စ်ှသ ရက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  သ ရှ ပပီိုး၊ လအူမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု အမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သ ူထ တ်တြ ပ်ပန္  ငသ်ည။် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တသ်တဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပ နက်နတ်တ်တသ  

အပပြုအမတူ  ့်က   တြ ပ်ပရ တွင ်သ ၍ပင ်တတ ်တလသည။် သသူည ်တလ ကီဆနတ်သ  

လူမျ ိုးအလယတ်ွင ်အသက်မရှငဘ်၊ဲ သသူည ်တသမျ ြုိုးမျ ိုး၏သဘ ဝန္ငှ့် ်တလ ကီဆနတ်သ  

လူမျ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှုအ ိုးလ  ိုးက   သ ရှ တလသည။် ဤသညမ်ှ  

သ၏ူပြစ်တညပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုး သဘ ဝက   အပပည့်အ်ဝ န ိုးလညတ်သ တကက င့်၊် 

တလ ကန္ငှ့် ်ဆက်ဆ မှုမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ကမဘ ကကီိုးန္ငှ့် ်ဆကဆ် သည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   သသူ ၏။ 

သသူည ်လူ ့်မျက်လ  ိုးက မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်န ိုးမျ ိုးက မကက ိုးန္  ငသ်ည့် ်ယတန ့်န္ငှ့် ်

အတ တ်န္စ်ှခ လ  ိုးထကဲ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အတကက ငိ်ုးက   သ တလသည။် ဤအရ တွင ်

အသက်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် အတတွိုးအတခေါ်မဟ တ်တသ  ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်လူတ  ့် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်ခက်ခတဲသ  အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုးပါဝငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်ထ  

ြွင့်ဟ်လျကရှ် ပပီိုး လတူ  ့်ထ မှလညိ်ုး ကွယ်ဝကှ်လျက်ရှ သည့် ်သ၏ူပြစ်တညပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သတူြ ်ပပသည့်အ်ရ သည ်သ မနထ်ကလ်ွနက်ဲတသ  လတူစ်ဦိုး၏ ပြစ်ပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပငက်  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် သသူည ်ကမဘ တလ ကသ  ့် 

ခရီိုးမထကွ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   သ သည။် သသူည ်

အသ ပည  သ  ့်မဟ တ် ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမရှ သည့် ်“လူတမျ က်ဝ မျ ိုး” န္ငှ့် ်

အဆကအ်သယွ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ အသ ပည ထက်ပမင့်သ်ကဲ့်သ  ့် ကကီိုးပမတ်တသ  

လူသ ိုးမျ ိုးအထကတ်ွငရ်ှ သည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   တြ ်ပပတလသည။် သသူည ်

လူ ့်သဘ ဝမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အစဉ်အလ မျ ိုးန္ငှ့် ်အသကက်   န ိုးမလညသ်ည့် ်

ထကူ  ထ  အတသ  လတူစ်စ အတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝအ ိုး အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်တစခ  ငိ်ုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ယ တည် ့်က  န္ှ မ့််ကျတသ  လူ ့်သဘ ဝက   တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အတသိွုးအသ ိုးရှ သည့် ်မညသ်ည့််လူမဆ  ၏ ပြစ်ပခငိ်ုးထက် ပမင့်မ် ိုးသည့် ်

သ၏ူ ပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် သူ ့်အတကွ ်သလူ ပ်တဆ ငရ်နလ်  အပ်တသ  အလ ပ်က  လ ပ်ရနန်္ငှ့် ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန္စ်ှသ ရက   အက နအ်စင ်ထ တ်တြ ပ်ပရန ်

ရှုပ်တထိွုးက ၊ ဝနတ်လိုးတစပပီိုး ယ တည် ့်တသ  လမူှုတရိုးအသက်တ က   တတွျို့ ကက ြုရန ်မလ  အပ်တပ။ 

ယ တ်ည ့်တသ  လူမှုတရိုး အသကတ် သည ်သ၏ူဇ တ ခန္ဓ က   မတညတ်ဆ က်တပိုးတချ။ 

သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ မန ခ မှုက  သ  တြ ်ပပပပီိုး၊ လကူ   



 

 

တလ ကန္ငှ့်ဆ်က်ဆ ရနအ်တကွ် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   မတထ က်ပ ့်တပိုးတချ။ 

သသူည ်လကူ   အသကပ်ြင့် ်တထ ကပ် ့်ချ နတ်ွင၊် လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်လူ၏မ သ ိုးစ က   

တလ့်လ စ  စမ်ိုးရန ်မလ  အပ်တပ။ လကူ   တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်သ၏ူ 

ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး၏ တြ ်ပပချက်တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်

လူ၏မန ခ မှုက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  သ ရှ က  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက   

စက်ဆ ပ်ပပီိုးတန က် လ၏ူမတပြ င့််မတ်မှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုး 

ပြစ်တပသည။် သပူပြုတသ  အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်လူ ့်ထ သ  ့် သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ထ တ်တြ ်ပပရနန်္ငှ့် ်သ၏ူပြစ်တညမ်ှုက   တြ ်ပပရန ်ရညရွ်ယ်တပသည။် သသူ လျှင ်ဤအမှုက   

လ ပ်တဆ ငန်္  င၏်။ ယငိ်ုးသည ်အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့် ်လူတစ်ဦိုးက စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့် ်

အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ သ၏ူ အမှုမှ၊ သ ူမညသ်ည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုးပြစ်သညက်   လကူ 

မတပပ န္  ငတ်ပ။ လူသည ်သူ ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခ လူသ ိုး တစ်ဦိုးအပြစ်လညိ်ုး သ၏ူ အမှုတပေါ်အတပခပပြု၍ 

အမျ ြုိုးအစ ိုးမသတ်မှတန်္  ငတ်ပ။ သ၏ူ ပြစ်ပခငိ်ုးကလညိ်ုး သူ ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခ  လူတစ်ဦိုးအပြစ် 

အမျ ြုိုးအစ ိုး သတ်မှတ၍်မရန္  ငတ်သ သ ူပြစ်တစသည။် လူသည ်သူ ့်က   လူသ ိုး 

မဟ တ်တသ သတူစ်ဦိုးဟ သ  ယူဆန္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့် ်အမျ ြုိုးအစ ိုးတွင ်

ထ ိုးရှ ရမညက်   မသ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ ရ ိုးအမျ ြုိုးအစ ိုးတွင ်

စ ရငိ်ုးသငွိ်ုးရန ်တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးခ ရတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးကက ိုးတွင ်လူ 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်် အမှုမျ ိုးစွ တ  ့်က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လူ ့်အတွက ်

ထ  သ  ့်ပပြုရန ်ယ တတ  မတနတ်သ အရ  မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်သ၏ူ ဇ တ ခန္ဓ ၏ အတတွျို့အကက ြုက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည့်အ်ရ  မဟ တ်တပ။ လူလ ပ်တသ  အလ ပ်မှ  သ၏ူအတတွျို့အကက ြုက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ တပပ ဆ  ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   တ  က်ရ  က်တြ ပ်ပန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

လူသည ်သမမ တရ ိုးက   သ၏ူ တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ကည်သီည့် ်အတတွျို့အကက ြုက  သ  

တြ ပ်ပန္  ငတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အချ န ်သ  ့်မဟ တ ်

ပထဝီဝင ်အကန ့်အ်သတ်မျ ိုးတအ က်တွင ်မရှ တပ။ သသူည ်သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးက   အချ နမ်တရွိုး၊ 

တနရ မတရွိုး တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် သ ူန္စ်ှသက်သည့်အ်တ  ငိ်ုး သအူလ ပ်လ ပ်တလသည။် 

လူ၏အလ ပ်သည ်သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်စပ် စဉ်ိုးစ ိုးရမည့် ်အတပခအတနမျ ိုး ရှ ၏။ 

ထ  အရ မျ ိုး မရှ ပါက၊ သသူည ်အလ ပ်လ ပ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သ၏ူအသ ပည  သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  



 

 

သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုက   တြ ်ပပန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ တစ်စ  တစ်ရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က  ယ်ပ  ငအ်မှုပြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် လူ၏အလ ပ်ပြစ်သညဆ်  သညက်   တပပ ရန၊် သင့်အ်တနပြင့် ်

ထ  န္စ်ှခ ကက ိုးက ကွ ပခ ိုးချက်မျ ိုးက   န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ရ  န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ရမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  င ်ပပြုတသ  အမှုမရှ ဘ ဲလ၏ူအလ ပ်သ ရှ ပါက၊ လူ၏ သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်

ပမင့်မ် ိုးက  အပခ ိုးမညသ်မူဆ  ၏ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငမ်ှုက   တကျ လ်ွနသ်ညဟ်  သင ်

အလယွတ်ကူသ ရှ လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးတပပ သည့် ်အသ တနအသ ထ ိုး၊ အမှုအရ တ  ့်က   

က  ငတ်ွယ်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ပ်လ ပ်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုရင့်က်ျက်ပပီိုး တညပ်င မ်သည့်ပ်  စ က   အပခ ိုးသမူျ ိုး လက်လမ်ှိုးမမီန္  ငတ်ပ။ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့် ်ပမင့််မ ိုးတသ  အသ ပည ရှ သည့် ်

ဤလူမျ ိုးက   တလိုးစ ိုးအ ိုးကျကကသည၊် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်သဘ ဝ မညမ်ျှပမင့်မ် ိုးသညက်   

သငတ်  ့်မတတွျို့ ပမငန်္  ငတ်ပ။ ထ  ့်အစ ိုး၊ သသူည ်သ မနပ်ြစ်ပပီိုး အလ ပ်လ ပ်တနသည့်အ်ချ နတ်ွင ်

သသူည ်ပ  မနှ ်ပြစ်က  စစ်မှနတ်သ လ်ညိ်ုး၊ တသမျ ြုိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်တ  ငိ်ုးတ ၍ မရန္  ငတ်ပ၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး သူ ့်က   ကကညည် ြုမှုတစ်မျ ြုိုး ခ စ ိုးရတစတလသည။် မ မ ၏ 

အလ ပ်၌ရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုး၏အတတွျို့အကက ြုသည ်အထိူုးသပြင့် ်တ  ိုးတက်တက ငိ်ုးတ  ိုးတက်မည ်

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးန္ငှ့် ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးတ  ့်သည ်အသ ပည အတကက ငိ်ုးက   

သ ၍ပင ်တလ့်လ သငယ်ူပခငိ်ုးဆသီ  ့်၊ သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝသည ်အထိူုးသပြင့် ်တက ငိ်ုးမွနတ်က ငိ်ုး 

တက ငိ်ုးမွနန်္  ငတ်ပသည။် ထ  သ  ့်တသ  အရညအ်တသိွုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်၏ 

တလိုးစ ိုးမှုက  သ  ရရှ တစန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ့်ဩပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ မှုတ  ့်က   

မန္  ိုးကကတစန္  ငတ်ပ။ လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  အလ ပ်လ ပ်န္  ငတ်သ သမူျ ိုး၊ အထိူုးသပြင့် ်

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  အတတွျို့အကက ြုရှ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်မူျ ိုးက   

တလိုးစ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ လူတ  ့်သည ်အ ့်ဩမှုက   မထ တ်တြ န်္  ငဘ်၊ဲ တလိုးစ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မန လ  မှုတ  ့်သ  ပြစ်တပသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးပြစ်တသ  

လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တလိုးစ ိုးမှုမရှ ကကတပ။ ထ  ့်အစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူ ့်အြ  ့် 

လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငပ်ြစ်ပပီိုး န ိုးလည ်သတဘ မတပါက်န္  ငသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

လတဆ်တ်ပပီိုး အ ့်ဩြယွ ်ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးကကရတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

လူတ  ့်ကက ြုတတွျို့ ရချ နတ်ွင၊် သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  အသ မှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န ိုးလညသ်တဘ တပါက်၍မရန္  ငတ်သ သ၊ူ ဉ ဏပ်ည ရှ ပပီိုး 

အ ့်ဩြွယ်တက ငိ်ုးသဟူ၍ူ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မသ လ  က်ဘ ဲသူ ့်က   ကကညည် ြုက  



 

 

လူသ ိုးတ  ့်စ တ်က ဉ ဏမ်မီန္  ငသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည့် ်သပူပြုတသ အမှု၏ နက်နမဲှုက   

ခ စ ိုးကကရသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငရ်န၊် သ၏ူ 

စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   တကျနပ်တစရနသ်  အလ  ရှ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့် ်အမှုသည ်လူ၏ 

အတတွိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   တကျ လ်နွပ်ပီိုး သူ ့်က  ယ်စ ိုး လကူ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျ လ်ွနလ်  တသ  ဆန္ဒမရှ တပ။ လကူ  ယတ်  ငပ်ငလ်ျှင ်

သ၏ူက  ယ်ပ  ငမ်ပပည့်စ်  မှုမျ ိုးက   မသ တပ၊ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသစ်တစ်ခ က   တရှ ျို့ဆက်ပပီိုး လကူ   သ ၍သစ်လွငက်  သ ၍လှပတသ  

ကမဘ တစ်ခ ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငရ်န ်ကကလ ပပီပြစ်သည၊် ထ  သ  ့်လျှင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

အသစ်တသ တ  ိုးတက်မှုက   ပပြုပပီိုးပြစ်က  အသစ်တသ  စတငမ်ှု ရှ ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် လတူ  ့် ခ စ ိုးရသည့်အ်ရ မှ  တလိုးစ ိုးမှုမဟ တ်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးထက် 

တလိုးစ ိုးမှုတစ်ခ တညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုး အတတွျို့အကက ြုသည ်

ရ  တသခန ့်ည် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခ စ ိုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှနပ်င ်အ ့်ြွယ်ပြစ်သညဟ်ူ၏။ သသူည ်လူ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ လူ 

မတပပ န္  ငတ်သ အရ က   တပပ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတသ လူတ  ့်သည ်

တြ ်မပပန္  ငတ်သ  ခ စ ိုးချက်တစ်ခ  အပမဲရှ ကကသည။် အတတ ်နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

အတတွျို့အကက ြုရှ သည့် ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး န ိုးလညန်္  ငက်ကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   ခ စ ိုးန္  ငက်ကသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်အလွန ်အတပမ ်အပမငရ်ှ သည၊် အလွန ်အ ့်ြွယ်ပြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးရပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်အဆ  ိုးမရှ တသ  တနခ်  ိုး ပြစ်တပေါ်တစတလသည။် ယငိ်ုးသည ်တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် ရ ြနရ် ခါ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တလိုးစ ိုးမှု မဟ တ်ဘ ဲလူ ့်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်လကူ   သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  အသ စ တ်တစ်ခ  

ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတသ သမူျ ိုးသည ်သ၏ူ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက  မျှ သ ူ

သညိ်ုးမခ သညက်   အ ရ  ခ စ ိုးရကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမျ ိုးစွ က   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးတသ  

လူမျ ိုးပငလ်ျှင ်သူ ့်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်မတတန်္  ငက်ကတပ။ သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် 

ကကညည် ြုတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်သည ်လူတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

မက  က်ညဘီ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အပမဲဆန ့်က်ျငသ်ညက်   သ ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   အပပည့်အ်ဝ တလိုးစ ိုးရန ်သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှု ပ  ပနိ်ုးပပရန ်

လူတ  ့်က   မလ  အပ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မှနက်နတ်သ  ကကညည် ြုမှုန္ငှ့် ်မှနက်နတ်သ  



 

 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှုတ  ့် ရရှ သင့်တ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျ ိုးစွ တသ  အမှုတွင ်စစ်မှနတ်သ  

အတတွျို့အကက ြုရှ သတူ  ့်သည ်သူ ့်က   တလိုးစ ိုးမှုထက် ပ  ၍ပမင့်မ် ိုးတသ  ကကညည် ြုမှု 

ခ စ ိုးကကရတလသည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   တတွျို့ ပမငက်ကရပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  ့်တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မ မ တ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ကကညည် ြုကကတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ စ တသ်တဘ ထ ိုးတ  ့်သည ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  တစ်ဦိုးန္ငှ့် ်

မတူသကဲ့်သ  ့် အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး အထကတ်ွင ်ရှ တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငဆ်  သညမ်ှ  

ကကညည် ြုခ ရရနန်္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုး ခ ရရန ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ ဘ သ တညရ်ှ က  

ထ ဝရပြစ်သည၊် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးမဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးတညိ်ုးသ  

တကက က်ရွ ျို့ မှုန္ငှ့် ်န ခ မှုတ  ့်ပြင့် ်ထ  က်တနတ်ပသည။် လသူည ်ဤအရ အတကွ် 

အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်က  သူ ့်က   

အမှနတ်ကယ် သ တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ကကညည် ြုမှု ခ စ ိုးကကရတလသည။် 

သ  ့်ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   လက်မလ တ်တသ  

သမူျ ိုးသည-် သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  သက်သက် မယူမှတ်တသ သမူျ ိုးသည-် သူ ့်အတပေါ် 

ကကညည် ြုမှု မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်တန က်သ  ့် လ  က်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

မခ ကကရတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်မန ခ တသ  လမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်အမှုပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရရှ ြ  ့် ရညရွ်ယ်သည့််အရ မှ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတနပြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်တကွ် ကကညည် ြုမှု စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ရှ ကကရန၊် သူ ့်က   

က  ိုးကွယရ်နန်္ငှ့် ်သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုက   မခငိ်ုးချက်မရှ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရနအ်တကွ် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးက ရရှ ြ  ့် ရညရွ်ယ်တသ  တန က်ဆ  ိုးရလဒမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ အမှုက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်တသ  လူတ  ့်သည ်အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ကကညည် ြုမှုမရှ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတ တ်က မန ခ မှုသည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပယရှ်ငိ်ုးခ ကကရြ  ့် တသချ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူတစ်ဦိုး၏ သတဘ ထ ိုးသည ်

အတဝိုးမှ သူ ့်က   တလိုးစ ိုးြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ရ  တသမှုက   ပပသရနသ် ပြစ်ပပီိုး၊ နညိ်ုးနညိ်ုးကတလိုးမျှ 

သူ ့်က   ချစ်ရနမ်ဟ တပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ချစ်သည့် ်န္လှ  ိုးသ ိုးမရှ တသ လတူစ်ဦိုး 

ဆ  က်တရ က်သည့် ်အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  လသူည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့် သတ်မတှ်ချက်မျ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်တပသည။် အကယ်၍ မျ ိုးစွ တသ  အမှုတ  ့်သည ်လူတစ်ဦိုး၏ စစ်မှနတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   မရရှ န္  ငပ်ါက၊ ထ  လသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မရရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သမမ တရ ိုးက   စစ်မှနစ် ွ လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်တသ  



 

 

လူတစ်ဦိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   မချစ်တပ၊ သ  ့်ပြစ်ရ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ မှုက   

ရရှ ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မရရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏လ ပ်တဆ ငခ်ျကက်   မညသ်  ့် တတွျို့ ကက ြုသညပ်ြစ်တစ၊ တရ ိုးစီရငမ်ှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်  ့်တတွျို့ ကက ြုသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မတကက က်ရွ ျို့ န္  ငက်ကတပ။ ဤသညတ်  ့်မှ  

မ မ တ  ့်၏ သဘ ဝအရ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့် ်လူမျ ိုးန္ငှ့် ်အလနွ် ့်အလွန ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး ရှ ကကသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မတကက ကရွ် ျို့တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ပယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးခ ကကရမည၊် အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး 

ခ ရမည့်သ်မူျ ိုးပြစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး မတရ ိုးတသ အရ မျ ိုးက   ပပြုတသ သတူ  ့်ထက ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးြ  ့်၊ မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးကဲ့်သ  ့် အပပစ်တပိုးခ ရမည ်ပြစ်သည။်  

ဘိုရ ်းသခင၏် အမှုအဆင်ူ့ သံို်းဆင်ူ့ကိို သ ိခင််းသည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

သ ိခင််း၏ လမ််းတကက င််း ေစသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှုက   အဆင့််သ  ိုးဆင့််ခွထဲ ိုး၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုက   အဆင့််သ  ိုးဆင့်် ခွထဲ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤအဆင့််သ  ိုးဆင့််တွင ်ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအမှု မပါဝငဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် 

ပညတ်တတ ်တခတ်၊ တကျိုးဇူိုးတတ တ်ခတ်န္ငှ့်် န္  ငင် တတ ်တခတ်အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််တ  ့် 

ပြစ်ကက၏။ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   

ပြစ်တပေါ်တစပခငိ်ုးအမှု ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုန္ငှ့်် မညသ်ည့် ်ဆကန်္  ယ်မှုမျှ မရှ တပ။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ကမဘ တပမကကီိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ န၌် လူသ ိုးသည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး မခ ခဲ့်ရတသိုးသပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုက   

တဆ ငရွ်က်ရန ်မလ  အပ်ခဲ့်တပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရပပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ငွသ်  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု စတငခ်ဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အမှုသညလ်ညိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တနန္ငှ့်် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုးသည့်အ်ခါတွငသ်  စတငခ်ဲ့်တပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးအတပေါ် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ 

ရလဒအ်ပြစ် စတငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအမှုမ ှတပေါ်တပါက်လ ခဲ့်ပခငိ်ုး 



 

 

မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့်် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   

ရရှ ခဲ့်သည့်တ်န က်မှသ  စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှု ပြစ်တညလ် ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှုတွင ်အဆင့််တလိုးဆင့််၊ သ  ့်မဟ တ ်တခတ်တလိုးတခတ်ထက် 

အပ  ငိ်ုးသ  ိုးပ  ငိ်ုး ပါရှ တပသည။် ဤသညသ် လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှုက   ရညည် နိ်ုးသည့် ်မှနက်နတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  

တခတ်ပပီိုးဆ  ိုးချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှုသည ်ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  

အဆ  ိုးသတတ်စ်ခ သ  ့် တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှု ပပီိုးဆ  ိုးပခငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု လ  ိုးဝ ပပီိုးဆ  ိုးပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုး၏ခရီိုးလမ်ိုးဆ  ိုးသ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မညဟ်  ဆ  လ  ၏။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   ကယတ်ငသ်ည့််အမှု မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှု ရှ မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အမှု၏ အဆင့်် သ  ိုးဆင့််လညိ်ုး ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

တယတဟ ဝါက ကမဘ တပမကကီိုးအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်က  ပညတ်တတ ်တခတ်၏ 

အမှုက   စတငခ်ဲ့်သညမ်ှ  အတ အကျအ ိုးပြင့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အကျင့်ပ်ျက်ပပ ိုးမှုတကက င့််န္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   အငမ်တန ်အတရိုးတကကီိုး လ  အပ်တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် ထ  အခါတွငမ်ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန် ့်ခွသဲည့််အမှု စတငခ်ဲ့်၏၊ ယငိ်ုးမ ှ 

ထ  အခါတွငမ်ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု စတငခ်ဲ့်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် 

“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး” ဟူသညမ်ှ  ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်အသစ်ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် (ဆ  လ  သညမ်ှ  ြျက်ဆိီုး မခ ရတသိုးသည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်) ၏အသက်တ က   

လမ်ိုးပပပခငိ်ုးဟ  မဆ  လ  တပ။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးမှ  စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးပြစ်၏၊ ယငိ်ုးမှ  တြ က်ပပနပ်ျကဆ်ိီုးတသ  

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ဤသညမ်ှ  “လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး” ၏ အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုတွင ်

ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အမှု မပါဝငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး 

အမှုတွငလ်ညိ်ုး ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးသည့််အမှု မပါဝငဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် ကမဘ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအမှုမှ သိီုးပခ ိုးပြစ်တသ  အမှုအဆင့််သ  ိုးဆင့််သ  ပါဝင၏်။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှုက   န ိုးလညရ်န၊် အမှု၏အဆင့်် သ  ိုးဆင့််န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် တန က်ခ သမ  ငိ်ုးက   

သ ရှ ရနလ်  အပ်သည-် ဤသညမ်ှ  ကယ်တငခ် ရရနအ်လ  ့်င ှ အတယ က်တ  ငိ်ုး သ ရမည့််အရ  

ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအတနပြင့်် လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသညက်   သငတ်  ့် အသ အမတှ်ပပြုသင့်ပ်ပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး အရငိ်ုးအပမစ်က   သငတ်  ့် အသ အမတှ်ပပြုသင့်က် ၊ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုး၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်က   သတ ပပြုသင့်သ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှသ  ရရှ ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်ရ တွင ်အယူဝါဒအတ  ငိ်ုး မညသ်  ့်ပပြုမူရမညက်  သ  သငတ်  ့် သ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့် ကယတ်ငသ်ညက်   သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး အရငိ်ုးအပမစ်က   အရ ပ်အမမက်မျှ မသ ပါက၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါအတနပြင့် ်သငတ်  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အမှုဆ  ငရ်  ပ  မ  ကျယ်ပပန် ့်တသ  နယ်ပယ်အတကက ငိ်ုးက   

မသ န ိုးမလညဘ်တဲနလျက်၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ င၍် ရန္  ငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးပြင့််သ  မတကျနပ်သင့််တပ- ဤသ  ့်ပြစ်ပါက သငသ်ည ်တစ်ယူသနဆ်နလ်ွနိ်ုး၏။ 

အမှု၏ အဆင့်် သ  ိုးဆင့််သည ်လသူ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အတွငိ်ုးဇ တ်လမ်ိုး၊ စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုး၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုး တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အ ိုးလ  ိုးအလယ် အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  နက်နမဲှု ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဧဝ တင်္လ တရ ိုး 

ပြန် ့်တဝပခငိ်ုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်လညိ်ုး ပြစ်၏။ သငသ်ည ်သင့််အသက်တ န္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်သည့်် 

ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအတပေါ်သ  အ ရ  စ  က်ပပီိုး နက်နမဲှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

ရူပါရ  မျ ိုး အနက် အကကီိုးပမတ်ဆ  ိုးပြစ်သည့် ်ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မသ ရှ ပါက၊ သင၏် အသက်သည ်ကကည့််ြ  ့်မှလွ၍ဲ မညသ်ည့််အရ အတွကမ်ျှ မတက ငိ်ုးတသ  

ချွတ်ယွငိ်ုးတနသည့်် ပစစညိ်ုးတစ်ခ န္ငှ့်် တူသည ်မဟ တ်ပါတလ ။ 

အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက  သ  အ ရ  စ  က်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်် 

လူသ ိုး၏အသ ပည တ  ့်က   သ မညအပြစ် ပမငပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  သ ၍အတရိုးကကီိုးသည့်် 

အရ မျ ိုးက   အတလိုးမထ ိုးဘလဲျက်၊ အတရိုးမပါတသ  အတသိုးအြဲွတလိုးမျ ိုးက   

စွဲလမ်ိုးတနပခငိ်ုးန္ငှ့်် တူသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ် ရမည့််အရ က   သငသ် ရမည။် 

သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့််အရ က   သငလ်က်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငရ်မည။် ထ  အခါမှသ  

သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးအ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် တလ့်လ လ  က်စ ိုးရမညက်   သ တသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ဧဝ တင်္လ  တရ ိုးက   သငပ်ြန် ့်တဝရမည့််တန ့် တရ က်လ သည့််အခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးပမတ်က  တပြ င့််မတသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သသူည ်

အပမင့််ဆ  ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၊် ကကီိုးပမတ်တသ  မညသ်ည့််လသူ ိုးမျှ န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရတသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်မညသ်မူျှ သ ၍ ပမင့််မ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ဟ သ  

သငတ်ပပ န္  ငပ်ါက...၊ မဆတီလျ သ်ကဲ့်သ  ့် အတပေါ်ယ  ပြစ်တသ  ဤစက ိုးမျ ိုးက  သ  သင ်

တပပ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အတရိုးပါလှတသ  စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရရှ တသ  စက ိုးမျ ိုးက   သင ်



 

 

လ  ိုးဝ တပပ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ တကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအတကက ငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ရ မျှ တပပ စရ  မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်အပပင ်သမမ တရ ိုးက   

ရှငိ်ုးပပန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုး၌ ချ ြု ျို့တဲ့်တနသည့််အရ က   မတထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငပ်ါက၊ 

သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  သတူစ်ဦိုးသည ်မ မ တ  ့်၏တ ဝနက်   တက ငိ်ုးစွ  ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် န္  ငင် တတ ်၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန် ့်တဝပခငိ်ုးသည ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် က စစရပ် မဟ တ်တပ။ ပထမဦိုးစွ  သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် န ိုးလညရ်မည့်် 

ရူပါရ  မျ ိုးပြင့် ်ပပငဆ်ငထ် ိုးရမည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ ကွဲပပ ိုးတသ  

ရှုတထ င့််မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုး အတကက ငိ်ုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ သ သည့််အခါတွင၊် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုး၌ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

သ ရှ လ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ည ်ပြစ်တစ- ယငိ်ုးသည ်

တပြ င့််မတသ်ည့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်တစ၊ လူသ ိုးက   စစ်တဆိုးပခငိ်ုးပြစ်တစ- သငသ်ည ်

သင၏်အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ရူပါရ  က   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်မှနက်နတ်သ  သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  ကန်္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သမူညသ်ည့််အမှုက   

ပပြုသညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ ၊ သ၏ူ အမှု၏ 

အချကအ်ချ သည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူအလ   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး 

မရှ သညက်   သငသ် ရမည။် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မညမ်ျှ ပပငိ်ုးထနသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက် မညမ်ျှဆ  ိုးရွ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သူ ့်အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူရညရွ်ယ်ချက် 

တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ သ၏ူ အမှုသည ်လူသ ိုး၏အဆ  ိုးသတ် သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၏ 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုး အမှု မဟ တသ်တရွျို့၊ တန က်ဆ  ိုးအဆင့််၏ အမှုလညိ်ုး မဟ တ်သတရွျို့ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုးက   အဆ  ိုးသတ်သ  ့် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးပခငိ်ုး အမှု မဟ တ်သတရွျို့၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   သ ူအမှုပပြုသည့် ်

အချ နအ်တတ အတွငိ်ုး မဟ တသ်တရွျို့၊ သူ ့်အမှု၏ အချကအ်ချ သည ်တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ သူ ့်အမှု၏ အချကအ်ချ သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အစဉ်အပမဲ 

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အတပခခ  အ တ်ပမစ် 

ပြစ်သင့်သ်ည။် အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည-် ဤသညမ် ှ စ တန၏်အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကမ်ှ လသူ ိုးက   လ  ိုးဝ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  တပသည။် အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့်် အသိီုးသိီုးသည ်မတူကွဲပပ ိုးသည့် ်



 

 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်န္ငှ့်် အတရိုးပါမှု တစ်ခ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ အသိီုးသိီုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ အသိီုးသိီုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတဆ ငရွ်က်သည့် ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု ပြစ်သည။် 

အမှု၏ ဤအဆင့််သ  ိုးဆင့််န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်က   သငသ် သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ 

သငသ်ည ်အမှု၏ အဆင့််အသိီုးသိီုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတရိုးပါမှုက   မညသ်  ့် န ိုးလညရ်မညက်   

သ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ဆန္ဒက   ပြည့််ဆညိ်ုးရနအ်လ  ့်င ှ 

မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   သင ်သတ ပပြုမ လ မ့််မည။် ဤအဆင့််က   သငတ်ရ က်ရှ န္  ငပ်ါက၊ 

ရူပါရ   အ ိုးလ  ိုးအနက် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ပြစ်တသ  ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် 

ယ  ကကညမ်ှု၏ အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်လ လ မ့််မည။် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်

သမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ရူပါရ  မျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ထ ိုးသည့် ်အသ ပည  န္စ်ှခ လ  ိုး ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

သငသ်ည ်လွယက်ူတသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

သမမ တရ ိုးမျ ိုးက  သ  မရှ တြွသင့်ဘ်၊ဲ ရူပါရ  မျ ိုးက   လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုပြင့် ်

တပါငိ်ုးစပ်သင့်တ်ပသည။် ထ  အခါမသှ  သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တလ့်လ လ  က်စ ိုးသတူစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု တစ်ခ လ  ိုး၏ အချကအ်ချ တွင ်ရှ ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   တြ ပ်ပထ ိုး၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့်် သ  ိုးဆင့််က   မသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုး မညသ်  ့်တြ ပ်ပသညက်   သ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ 

ဉ ဏပ်ည က  လညိ်ုး မသ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သကူယ်တငသ်ည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ န္ငှ့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တစ်ရပ်လ  ိုးအတကွ် သ၏ူ အလ  က  လညိ်ုး 

မသ န ိုးမလညပ်မဲ ရှ တနကက၏။ အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အပပည့််အဝ တြ ပ်ပချက် ပြစ်၏။ အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   မသ သတူ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အမှု၏ နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုး မျ ြုိုးစ  တ  ့်က   

မသ န ိုးမလညဘ် ဲရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အမှု၏ အဆင့််တစ်ခ ခ မှ ကျနရ်ှ တသ  အယူဝါဒက  သ  

တငိ်ုးကျပ်စ ွ စွဲပမဲထ ိုးသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အယူဝါဒပြင့် ်ကန် ့်သတထ် ိုးသမူျ ိုး 

ပြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုး၏ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုသည ်မတရမရ န္ငှ့်် မတသမချ  ပြစ်တလသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ ရရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့််သ  ိုးဆင့််သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုး 

အလ  ိုးစ  က   အပပည့််အဝ တြ ်ပပန္  ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   



 

 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချကန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုး 

လ ပ်ငနိ်ုးစဉ် တစ်ခ လ  ိုးက   လ  ိုးဝ တြ ်ပပန္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  သသူည ်စ တနက်   

တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်က  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ရယပူပီိုးပြစ်သည့် ်သက်တသ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး သက်တသပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုး 

တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တြ ်ပပချက် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််ထမဲှ 

တစ်ဆင့််က  သ  န ိုးလညသ်တူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တစ်စ တတ်စ်တဒသက  သ  သ ကက၏။ လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးတွင၊် 

ဤအဆင့််တစ်ဆင့််တညိ်ုးက အယူဝါဒပြစ်လ ရန ်လယွ်ကူပပီိုး၊ လူသ ိုးအတနန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်သတ်မှတ်ထ ိုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ထတူထ ငြ်  ့်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ ဤအစ တအ်ပ  ငိ်ုးတစ်ရပ်က  သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ခ လ  ိုး၏ က  ယ်စ ိုးပပြုမှု တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုရန ်အလ ိုးအလ  

ရှ လ တလသည။် ထ  ့်အပပင ်လသူ ိုး၏ စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးအမျ ိုးစ သည ်အတွငိ်ုးတွင ်

တရ ယကှ်တနသညမ်ှ  လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  တစ်ချ နတ်စ်ခါက ဤသ  ့်ပြစ်ခဲ့်ပါလျှင၊် 

သသူည ်တစ်ချ နလ်  ိုး အလ ိုးတ ူပြစ်ပမဲပြစ်တနမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ 

တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်ဟ  ယ  ကကညလ်ျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဉ ဏပ်ည တ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ကန ့်သ်တ်ထ ိုးသည့် ်

သတ်မှတ်ချက်တဘ ငအ်တွငိ်ုးတွင ်တငိ်ုးကျပ်စွ  တဘ ငခ်တ်တလသည။် အမှု၏ 

အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   သ ပပီိုး၊ န ိုးလညသ်မူျ ိုးသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့််အဝန္ငှ့်် တ ကျမှနက်နစ်ွ  

သ န္  ငတ်ပသည။် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သ  ့်မဟ တ် ယ ဒလူတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သတ်မတှ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   လူသ ိုးအတွက် လက်ဝါိုးကပ်တ  ငတ်ွင ်အစဉ်အပမဲ သ မှု ရ  က်န္ကှ် 

ခ ထ ိုးရမည့်် ဘ ရ ိုးအပြစ် ပမငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ၏ူအမှု၏ အဆင့်တ်စ်ဆင့််မှသ  သ လ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည သည ်အလနွ် ့် 

အလွနတ်သိုးန္ ပ်ပပီိုး၊ သမ ဒဒရ ထကဲ တရတစ်စက်န္ငှ့်သ်  ညမီျှတပသည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက 

တရှိုးဘ သ တရိုး အတစ င့်မ်ျ ိုးစွ က အဘယ်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   လကဝ်ါိုးက ိုးတ  ငတ်ွင ်

အရှငလ်တ်လတ် သ န္ငှ့််ရ  က်ခဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးမ ှ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကန် ့်သတ်ချက ်

တဘ ငအ်ချ ြု ျို့အတွငိ်ုး ကန် ့်သတ်ထ ိုးတသ တကက င့် ်မဟ တ်တလ ။ မျ ိုးစ ွတသ  လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငက်ွဲပပ ိုးတသ  အမှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   မသ တသ တကက င့််၊ ထ  ့်အပပင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   တ  ငိ်ုးတ ရန ်အသ ပည န္ငှ့်် အယူဝါဒ အနညိ်ုးငယ်သ  ပ  ငဆ်  င ်



 

 

တသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငပ်ပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   

ပ တဆ်  ့်ဟန် ့်တ ိုးကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်

အတပေါ်ယ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သဘ ဝ၌ မ နတထ ငလ်  ိုးက  စ တ်အလ  လ  က်ပပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   အထငတ်သိုးပခငိ်ုးပြင့် ်မတှ်ယူကကသည၊် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   လျစ်လျြူရှုကကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်အပပင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   

“အတညပ်ပြုရန”် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတရိုးမပါသည့် ်အ  တဟ ငိ်ုးတသ  အတကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး ပပြုက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

တလ့်လ သငယ်ူမှုန္ငှ့်် အသ ပည အတပေါ် အပပည့်အ်ဝ လက်ခ ယ  ကကညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကမဘ ့်အန္ှ ့် ခရီိုးသ ွိုးန္  ငသ်ညဟ်  အခ  ငအ်မ  ယ  ကကညက်ကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် စက်ဆ ပ်မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး ပငငိ်ုးပယ်သမူျ ိုး မဟ တ်ပါတလ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တခတ်သစ်က ြယ်ရှ ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တမ ှက်သ  ့် လ ပပီိုး၊ သူ ့်က   

ပွင့််လငိ်ုးစွ  ဆန် ့်ကျငသ်မူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ အလွန ်ထက်ပမကသ်ညက်   ပပရနမ်ျှသ  

ကက ြုိုးစ ိုးတနတသ  မသ န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့် အသ အပမငလ်  တသိုးတသ  လူကတလိုးမျ ိုး 

မဟ တ်ပါတလ ။ နညိ်ုးပါိုးတသ  ကျမ်ိုးစ  အသ ပည ပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ ့် “ပည တရိုးတလ က” 

က   ခရွန ်ကက ြုိုးစ ိုးကက၏။ လူတ  ့်က   သငက်က ိုးရန ်အတပေါ်ယ  အယဝူါဒပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   တပပ ငိ်ုးပပနလ်ှနရ်န ်ကက ြုိုးပမ်ိုးကကသည့််အပပင၊် ထ  အမှုက   

၎ငိ်ုးတ  ့်တတိွုးတခေါ်မှု ပြစ်စဉ်က   ဗဟ  ပပြုတစရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တရရှည ်

မကကည့်တ်တ်ကကသည့််အတကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်အမှုက   

အကကည့်တ်စ်ချက်ပြင့် ်ရှုပမငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးကက၏။ ဤလတူ  ့်သည ်တပပ တလ က်စရ  အသ စ တ် 

တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ ကကပါတက ိုး။ အမနှတ်ွင ်လူတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်အတကက ငိ်ုး အသ ပည  

သ ၍ မျ ိုးတလ၊ သ၏ူအမှုက   တဝြနရ်န ်တန္ိှုးတလတလပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယတန ့်တခတတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည  

အနညိ်ုးငယ်က  သ  တပပ ဆ  ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တဝြနမ်ှုမျ ိုးတွင ်အလျငလ်  ပခငိ်ုး 

မရှ ကကတပ။ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ ကျွမ်ိုးမှု နညိ်ုးတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ၍ 

မ နတထ ငလ်  ိုးက  မ မ က  ယက်  ယ ်ယ  ကကညမ်ှု လွနက်ဲတလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပြစ်ပခငိ်ုးက   အတကက ငိ်ုးမဲ့်သကသ်က ်ထ တ်တြ ်တပပ တလတလ ပြစ်သည-် သ  ့်ရ တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက  သ  တပပ ဆ  ပပီိုး စစ်မှနသ်ည့်် အတထ ကအ်ထ ိုးမျ ိုး 

လ  ိုးဝမတပိုးတပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်တနြ်  ိုး မညသ်  ့်မျှ မရှ တပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   ကစ ိုးပွဲတစ်ခ  အပြစ်သ  ပမငသ်တူ  ့်သည ်တပါ ့်တနတ်သ သမူျ ိုး 



 

 

ပြစ်ကက၏။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသစ်န္ငှ့်် ကက ြုတတွျို့သည့််အခါ သတ မထ ိုးသတူ  ့်၊ 

ပါိုးစပ်စညိ်ုး မရှ သတူ  ့်၊ တဝြနြ်  ့် ပမနဆ်နတ်သ သတူ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်အမှု၏ 

မှနက်နပ်ခငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ်လ  သည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝဗီဇက   လတွ်လပ်စွ  

ထ နိ်ုးချြုပ်ခငွ့််တပိုးထ ိုးသတူ  ့်န္ငှ့်် တစ ်က ိုးပ တခ်တ်ပပီိုး ပပစ်မှ ိုးတပပ ဆ  မှုမျ ိုးလညိ်ုး ပပြုလ ပ်သတူ  ့်- 

ထ  သ  ့်တသ  တလိုးစ ိုးမှု မရှ သတူ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

မသ န ိုးမလည ်ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ်မ နတထ ငလ်  ိုးမှု 

ရှ သမူျ ိုး၊ ပငက်  အ ိုးပြင့် ်မ နကကီိုး၍ ထ နိ်ုးမရသမူျ ိုး မဟ တ်တလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုအသစ်က   ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုး လက်ခ သည့််တန ့်ရက် တရ က်လ လျှငပ်င ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သညိ်ုးခ လ မ့််ဦိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အမှုတဆ ငသ်မူျ ိုးအတပေါ် အထငတ်သိုးရ  မျှမက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငက်  ပင ်ဆန ့်က်ျင ်

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးကကတလသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့် မ  က်ရူိုးရဲတသ သမူျ ိုးသည ်

ဤတခတ်၌တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ တန က်လ မည့် ်တခတ်၌တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငရဲတွင ်ထ ဝရပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးကကမည ်ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ  တလိုးစ ိုးမှု ကငိ်ုးမဲ့်သမူျ ိုး၊ စ တ်အလ  လ  က်သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညဟ်နတ်ဆ ငတ်နကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ဤသ  ့် သ ၍ ပြစ်တလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးရန ်အလ ိုးအလ မျ ိုး တလတလ ပြစ်သည။် 

ပငက်  အ ိုးပြင့် ်ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရတအ ငစ် တ်ပပငိ်ုးပပတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ကူ  မျှ လ  ိုးဝ 

မန ခ ြူိုးသည့် ်ထ  မ နတထ ငလ်  ိုးသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်

တလျှ ကလ်မ်ှိုးကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် အစဉ်အသစ်ပြစ်က  

မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငက်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယတန ့် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အဆင့််သ  ိုးဆင့််၏ အတရိုးပါမှုအ ိုး သ ရမည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   န ိုးလညသ်င့်တ်ပသည။် ငါတပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အြ  ့် 

အကျ ြုိုးရှ ပပီိုး၊ အန္စ်ှမဲ့် တပပ ဆ  မှုသ  မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်ပမငိ်ုးတကျ တပေါ် 

ဒ နိ်ုးစ  ငိ်ုးစီိုးတနစဉ် ပနိ်ုးမျ ိုးက   အ ိုးကျရှုစ ိုးသကဲ့်သ  ့် ထ  အရ မျ ိုးက   ြတ်ရှုမညဆ်  ပါက၊ 

ငါ၏ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်မည ်မဟ တ်ပါတလ ။ သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးသည ်

သငတ်  ့်က  ယ်တ  င၏် သဘ ဝက   သ သင့််သည။် သငတ်  ့် အမျ ိုးစ သည ်ပငငိ်ုးခ  ရ တွင ်

ကျွမ်ိုးကျငက်က၏။ အယူအဆဆ  ငရ်  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး၏ အတပြမျ ိုးက   သငတ်  ့်န္ှုတမ်ှ အလွယတ်ကူ 

တပပ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရ ပါဝငသ်ည့်် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးအတပေါ် သငတ်  ့် တပပ စရ  ဘ မျှ 

မရှ ကကတပ။ ယတန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ သဘ ဝတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်ွမ်ိုး 



 

 

မရှ ကကဘ၊ဲ တပါ ့်ပပက်သည့်် စက ိုးစပမည ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုး၌ တမွျို့တလျ ်ကကဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့် 

အမျ ိုးစ တွင ်ပ  ၍ ပမင့််မ ိုးတသ  သမမ တရ ိုးက   ရရှ တရိုးအတွက် သငတ်  ့် လ  က်စ ိုးသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်ရညရွ်ယ်ချက် လ  ိုးဝမရှ ကကဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

သငတ်  ့်၏အသက်တ မျ ိုးက   စ တ်မပါ ့်တပါပြင့််သ  အသက်ရှငက်က၏။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်လ  က်န္  ငစ်ွမ်ိုး အဘယသ်  ့် ရှ ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး အဆ  ိုးထ  စ တ်မပါ ့်တပါပြင့် ်တရ က်ခဲ့်လျှငပ်င၊် သငတ်  ့်အြ  ့် ယငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်် 

အကျ ြုိုးရှ မညန်ညိ်ုး။ စစ်မှနစ်ွ  လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တပ်ါက တစ စီိုးစွ  

တန က်ဆ တ်လ  ကပ်ခငိ်ုးပြင့််ပြစ်တစ၊ တန က်မကျ လွနိ်ုးမီ သငတ်  ့်၏ စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် 

သ ၍တက ငိ်ုးသည။် အချ နက်က လ သညန်္ငှ့််အမျှ သငသ်ည ်ကပ်စ ိုးတနတသ  ကပ်ပါိုးပ  ိုး 

တစ်တက င ်ပြစ်လ လ မ့််မည-် ထ  သ  ့်န မ့််ကျပပီိုး ယ တ်ည ့်တသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍ တစ်ခ က   

သငတ်  ့်ပါဝငရ်န ်လ  လ ိုးတနပါသတလ ။ 

အမှု၏အဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတစ်ရပ်လ  ိုး၏ မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မှတ်တမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ကိူုးသက်သက်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တစ်ရပ်လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည တစ်ခ က   ရှ တြွရန ်အမှနတ်ကယ် သင ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုအဆင့််သ  ိုးဆင့််က   သငတ်  ့်သ ရမည ်ပြစ်သည့််အပပင ်

သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််အဆင့််က  မျှ မချနထ် ိုးရ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရနက်က ြုိုးစ ိုးသတူ  ့် စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရမည့်် အနညိ်ုးဆ  ိုးအရ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးက  ယ်တ  င ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည က   လ ပ်ကက ြနတ်ီိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက  ယ်တ  င ်စ တ်ကူိုး၍ ရတသ အရ  မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လူတစ်ဦိုးက   အထိူုး မျက်န္ ှတပိုးပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်ထက် ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးအတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးတန က် ပြစ်လ သည့် ်

အသ ပည တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးတန က်မှသ  

ပြစ်လ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

အသ ပည တစ်ခ က   စ တ်ကိူုးတပါက်သည့်အ်တ  ငိ်ုး မရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်

သငက်က ိုးတပိုး၍ရသည့် ်အရ တစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  အရ မှ  က  ယ်ပ  ငအ်တတွျို့အကက ြုန္ငှ့်် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သက်ဆ  ငတ်ပသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်ဤအမှုအဆင့််သ  ိုးဆင့််၏ ဗဟ  အချက်အချ တွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှုအတငွိ်ုးတွင ်အမှုပပြုသည့််နညိ်ုးစနစ် အချ ြု ျို့ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးအချ ြု ျို့ ပါဝငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးအတွက် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငရ်န ်အခက်ခဆဲ  ိုးတသ အရ  ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးအတွက် 

န ိုးလညရ်နလ်ညိ်ုး ခကခ်တဲသ အရ  ပြစ်သည။် တခတ်က လမျ ိုး ပ  ငိ်ုးပခ ိုးပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုး၊ အမှု၏ တညတ်နရ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

ဤအမှုက   လက်ခ ရရှ သတူ  ့်၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုး စသညပ်ြင့််- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အမှု၏ 

အဆင့််သ  ိုးဆင့််တွင ်ပါဝငသ်ည။် အထိူုးသပြင့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးရှ  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ ပ  ရ ပ်၊ အမညန် မ၊ 

ပငက်  လကခဏ ထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အမှုအဆင့််သ  ိုးဆင့််၏ တစ်စ တ်တစ်တဒသ ပြစ်၏။ အမှု၏ 

အဆင့််တစ်ဆင့််သည ်အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ရပ်က  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး၊ 

နယ်ပယ်တစ်ခ ခ အတွငိ်ုး ကန် ့်သတထ် ိုး၏။ ယငိ်ုးသည ်အပခ ိုးကဏ္ဍမျ ိုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ 

က လမျ ိုး ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၌ အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးပင ်

မပါဝငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  ပမငသ် သည့် ်အချကတ်စ်ချက်ပြစ်၏။ အမှု၏ 

အဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု တစ်ရပ်လ  ိုး 

ပြစ်၏။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရမည ်ပြစ်သည။် ဤအချက်မရှ ဘနဲ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သငတ်  ့်၏ အသ ပည သည ်အန္စ်ှသ ရကငိ်ုးမဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးသ  ပါရှ ပပီိုး၊ ထ  ငရ် မှမထဘ ဲ

လူတတလ် ပ်တနပခငိ်ုးထက် ဘ မျှမပ  တပ။ ထ  သ  ့်တသ  အသ ပည သည ်လူသ ိုးက   

သ မ်ိုးသငွိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် သ မ်ိုးပ  က်န္  ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ရ ိုးန္ငှ့်် 

ဆန ့်က်ျငက်ွလဲွဲပပီိုး၊ သမမ တရ ိုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်အလွနတ်ပါမျ ိုးပပီိုး 

န ိုးဝငခ်ျ ြုန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သတဘ ကွလဲွပဲါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   ချမ်ိုးသ တပိုးမည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်သင၏်အသ ပည က   

ချီိုးကျြူိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်သညသ် မက၊ သူ ့်က   ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးသည့် ်အပပစ်သ ိုးတစ်ဦိုး 

ပြစ်ပခငိ်ုးအတွက် သင့််အတပေါ် ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး ပပြုလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

စက ိုးက   ရ နိ်ုးရ နိ်ုးတဝတအ ငတ်ပပ တတပ်ပီိုး စက ိုးကကယက် ၊ သင၏်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်

အမညိ်ုးက   အပြြူအပြစ ်န္ငှ့်် အပြြူက   အမညိ်ုးအပြစ်သ  ့် ပငငိ်ုးခ  န္  ငတ်လ က်တအ င ်အလွန ်

လ မမ ပါိုးနပ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည အတကက ငိ်ုး တပပ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်ဉ ဏမ်မီဆ ဲပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင ်



 

 

မဆငမ်ပခင ်တဝြန၍်ရသတူစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်သ မနက် လျှ က  ချီိုးမွမ်ိုး၍ရသတူစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ် 

ခပ်တညတ်ညန်္ငှ့်် သ ကခ ချ၍ရသတူစ်ဦိုး မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်မညသ်ူ ့်က  မဆ  န္ငှ့်် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   ချီိုးမွမ်ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  ပါရမီန္ငှ့််ပပည့််စ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သတဘ ထ ိုးကကီိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   တြ ်ပပရန ်သင့််တတ ်သည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ရှ တတွျို့ရန ်သင ်

အပပငိ်ုးအထန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးရ၏- ဤသညမ်ှ  အရှု ိုးသမ ိုးတ  ငိ်ုး သတဘ တပါက် လ ရသည့်အ်ရ  

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   တြ ်ပပန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည့် ်ဘ သ စက ိုး ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုးစွ  

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တြ ်ပပသည့်အ်ရ ၏ တ ကျမှနက်နမ်ှုမှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််သကဆ်  င၍် 

တဝါဟ ရ အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးသ  ပ  ငဆ်  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ဆွထဲ တြ်  ့် ကကယ်ဝတသ  

အတတွျို့အကက ြုရှ သတူ  ့် တပပ ဆ  တသ  သမမ တရ ိုး၏ တစ်ရ ပ  တစ်ပ  သ ရှ ၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည သည ်တ ကျမှနက်နမ်ှုန္ငှ့်် အပြစ်မှနတ်  ့်တွင ်ရှ တကက ငိ်ုး၊ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ပါိုးနပ်စွ  အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ကကယ်ဝသည့်် တဝါဟ ရမျ ိုးတွင ်

မရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့်၊် လူသ ိုး၏ အသ ပည န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ ပည တ  ့်သည ်လ  ိုးဝ တပခ ိုးစီ 

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   တတွျို့ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးသငခ်နိ်ုးစ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

မညသ်ည့် ်သဘ ဝသ ပပ ပည ရပ်မဆ  ထက် ပ  ၍ ပမင့််မ ိုး၏။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရနက်က ြုိုးစ ိုးသည့်် အလွန် ့်အလွန ်နညိ်ုးပါိုးတသ  လူဦိုးတရသ  စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့် ်

သငခ်နိ်ုးစ  တစ်ရပ်ပြစ်ပပီိုး ပါရမီရှ သည့် ်မညသ်မူဆ  ကမျှ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့််အရ  

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးအ ိုး 

အ ိုးထ တပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သ မနက်တလိုး တစ်ဦိုးက ရယူန္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် မပမငရ်။ 

သငသ်ည ်သင၏်မ သ ိုးစ ဘဝ၊ သ  ့်မဟ တ် သင၏်အသက်တမွိုးအလ ပ်၊ သ  ့်မဟ တ ်

သင၏်အ မ်တထ ငတ်ရိုးတ  ့်တွင ်လ  ိုးဝ တအ ငပ်မငပ်ပီိုးသတူစ်ဦိုး ပြစ်ချငပ်ြစ်မည၊် သ  ့်ရ တွင ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုး သငခ်နိ်ုးစ န္ငှ့််ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ သငသ်ည ်

မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် ပပစရ ဘ မျှမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုး 

မရှ တလပပီ။ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတကွ ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

အခက်အခရဲှ သညဟ်  ဆ  န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးသည ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ပပဿန  

ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤသညမ် ှ သငတ်  ့်၏အခကအ်ခပဲြစ်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး 

ရငဆ်  ငရ်သည့်် အခက်အခဲလညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်

တအ ငပ်မငမ်ှုအချ ြု ျို့ ရရှ ပပီိုးသ ူအချ ြုျို့အလယတ်ွင ်အဆင့််အတနိ်ုးမီသ ူလ  ိုးဝ မရှ လ နိီုးပါိုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးမ ှ မညသ်ညက်   ဆ  လ  တကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ရန ်အဘယ်တကက င့်် လ  အပ်တကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန ်



 

 

မညသ်ည့်် အတ  ငိ်ုးအတ ထ  ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ရမညက်   လသူ ိုးသည ်မသ တပ။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အြ  ့် အလွန ်တဝခွမဲရပြစ်ရသည့်အ်ရ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

ရငဆ်  ငရ်သည့်် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ပတဟဠ ပြစ်သညမ်ှ  အတတ ်အတန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးလှ၏- 

မညသ်မူျှ ဤတမိုးခနွိ်ုးက   တပြန္  ငစ်မ်ွိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှလညိ်ုး ဤတမိုးခနွိ်ုးက   တပြရန ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ယတန ့်အထ  ဤအမှုက   တလ့်လ ရ တွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် မညသ်မူျှ တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အမှု၏ 

အဆင့််သ  ိုးဆင့််န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပတဟဠ က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  အသ တပိုးသည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရှ သည့် ်ပါရမီရှငအ် ပ်စ  တစ်စ ပပီိုးတစ်စ  တပေါ်တက ငိ်ုး တပေါ်လ တပမည။် ဟ တ်တပ၏၊ 

ထ  သ  ့်ပြစ်သညက်   ငါတမျှ ်လင့််မ ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်ငါသည ်ဤအမှုအ ိုး တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး 

လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တွင ်ရှ ပပီိုး၊ မကက တတ ့်သည့် ်အန င်္တ်တွင ်ပ  မ  မျ ိုးပပ ိုးသည့်် ထ  သ  ့်တသ  

ပါရမီရှငမ်ျ ိုး တပေါ်ထကွ်ပခငိ်ုးက  တတွျို့ရန ်ငါတမျှ ်လင့််သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဤအမှုအဆင့််သ  ိုးဆင့််၏ အပြစ်မနှမ်ျ ိုးက   သက်တသခ သမူျ ိုး ပြစ်လ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််အတကွ ်ပထမဆ  ိုး သက်တသခ သမူျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်မညမ်ှ  

အမှနပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အဆ  ိုးသတ်သည့််တန ့်တွင ်ထ  သ  ့်တသ  ပါရမီရငှမ်ျ ိုး 

မတပေါ်ထကွ်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

လက်ခ ပပီိုးသ ူတစ်ဦိုး န္စ်ှဦိုးသ  ရှ ပါက၊ သ ၍ စ တ်တသ ကတရ ကစ်ရ န္ငှ့် ်

သ ၍တန ငတ်ရစရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  အဆ  ိုးဆ  ိုး 

ပြစ်န္  ငတ်ပခသ  ပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တစက မူ၊ အမနှတ်ကယ် လ  ကစ် ိုးသမူျ ိုးသည ်

ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ရရှ န္  ငမ်ညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််ဆပဲြစ်၏။ အချ န၏် အစကတညိ်ုးက၊ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ အမှု တစ်ခါမျှ မရှ ြူိုးတပ။ လသူ ိုး၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကမ်ှု သမ  ငိ်ုးတွင ်ထ  သ  ့်တသ  

တ ဝနတ်စ်ခ သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပြစ်တပေါ်ြူိုးတပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အဦိုးဆ  ိုးသ သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး အမနှတ်ကယ် ပြစ်လ န္  ငပ်ါက၊ ဤသညမ်ှ  

သတတ ဝါမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအလယတ်ွင ်အပမင့််ဆ  ိုးတသ  င်္ ဏသ် ကခ တစ်ရပ် ပြစ်မညမ်ဟ တ်တလ ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ တစ်ဦိုးတစ်တလသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   

သ ၍ ခ ရမညတ်လ ။ ထ  သ  ့်တသ အမှုက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်မလွယ်တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဆ လ ဘမ်ျ ိုး ရ တ်သ မ်ိုးရလ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အမျ ြုိုးသ ိုး အမျ ြုိုးသမီိုးပြစ်မှု၊ 

သ  ့်မဟ တ် န္  ငင် သ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည  ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သမူျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုးက   ရရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်



 

 

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သမူျ ိုးသ  ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ယတန ့်၏အမှုပြစ်ပပီိုး 

အန င်္တ၏်အမှုလညိ်ုး ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်အမှုတွင ်ပပီိုးတပမ က်မည့် ်

တန က်ဆ  ိုးန္ငှ့်် အပမင့််မ ိုးဆ  ိုးတသ  အမှုပြစ်က  လူသ ိုး၏ အတနိ်ုးအစ ိုးအသိီုးသိီုးက   

ထ တ်တြ ်ပပသည့်် အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ တစပခငိ်ုး အမှုမတှစ်ဆင့်် လူသ ိုး၏ မတူကွဲပပ ိုးသည့်် အဆင့််မျ ိုးက   တြ ်ထ တ်ပပသည-် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ရနန်္ငှ့်် 

သ၏ူကတ မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးမီကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ရနန်္ငှ့်် သ၏ူကတ မျ ိုးက   လက်ခ ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုး မမီကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ရငိ်ုးန္ှိီုးသမူျ ိုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ သမူျ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ရငိ်ုးန္ှိီုးသမူျ ိုးဟ  တခေါ်၍မရတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရငိ်ုးန္ှိီုးသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က  မဆ   

လက်ခ ရရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သနူ္ငှ့်် မရငိ်ုးန္ှိီုးသမူျ ိုးသည ်သ၏ူမညသ်ည့်် အမှုန္ငှ့််မျှ 

မထ  က်တနတ်ပ။ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးပြစ်တစ၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ပြစ်တစ၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်တစ၊ 

ဤအ ိုးလ  ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည အ ိုး လသူ ိုးက   

ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးအတကွန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လသူ ိုးက ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ပြစ်၏။ 

ဤသညမ်ှ  အဆ  ိုးတွငရ်ရှ မည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အကျ ြုိုးတရ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် အမှု၏ 

အဆင့််သ  ိုးဆင့််ထမဲှ မညသ်ည့််အရ က  မျှ ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လသူ ိုး၏ အသ ပည အတွက် အကျ ြုိုးရှ ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  မ  ပပည့််စ  ပပီိုး တစ့်စပ်တသချ တသ  အသ ပည က   ရရှ ရန ်လူသ ိုးအ ိုး 

အတထ က်အကပူပြုတပသည။် ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်လသူ ိုးအြ  ့် အကျ ြုိုးရှ ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လူသ ိုးက မစွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၏် အမှုသည ်လူသ ိုးသ ရမည့်် ရူပါရ   ပြစ်၏။ 

အမှု၏အဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး တစ်ရပ်လ  ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးမှ 

သ သင့််သည့်် သ ၍ ကကီိုးပမတ်တသ  ရူပါရ   မရှ တပ။ လသူ ိုးသည ်ဤတနခ်  ိုးကကီိုးမ ိုးတသ  

ရူပါရ  က   မသ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရနမ်လယွ်တပ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   န ိုးလညရ်န ်

မလယွက်သူကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်အပပင ်လသူ ိုး တလျှ က်လမ်ှိုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်တ  ိုး၍တ  ိုး၍ 

ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုး လ လ မ့််မည။် ရူပါရ  မျ ိုး မရှ ဘ၊ဲ လူသ ိုးသည ်ဤမျှအထ  

တရ ကလ် န္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးက   ယတန ့်တ  င ်က ကွယထ် ိုးခဲ့်ပပီိုး အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

အက အကွယက်   တပိုးခဲ့်သညမ်ှ  ဤရူပါရ  မျ ိုး ပြစ်၏။ အန င်္တ်တွင၊် သငတ်  ့်၏ 



 

 

အသ ပည သည ်ပ  မ  နက်နလဲ ရမည ်ပြစ်က  သငတ်  ့်သည ်သ၏ူအလ   အလ  ိုးစ  န္ငှ့် ်

အမှု၏အဆင့််သ  ိုးဆင့်် အတွငိ်ုးရှ  သ၏ူဉ ဏပ်ည ရှ တသ  အမှု၏ အန္စ်ှသ ရက   သ လ ရမည ်

ပြစ်သည။် ဤသညသ် လျှင ်သငတ်  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု ပြစ်၏။ အမှု၏ 

တန က်ဆ  ိုးအဆင့််သည ်သိီုးပခ ိုးရပ်တညတ်နပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ ယခငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််န္ငှ့််အတတူကွ 

ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးသည့် ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််ထမဲ ှ

တစ်ဆင့််က  သ  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှုတစ်ခ လ  ိုးက   ပပီိုးစီိုးတစရန ်မပြစ်န္  ငဟ်  

ဆ  ရတပမည။် အမှု၏ တန ကဆ်  ိုးအဆင့််သည ်လူသ ိုးက   အပပည့််အဝ ကယတ်ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

ဤအဆင့်် တစ်ရပ်တညိ်ုးက  သ  တဆ ငရွ်က်ရနသ်  လ  အပ်ပပီိုး၊ စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးမှ 

လူသ ိုးက   ကယ်တငရ်န ်ယခငအ်မှုအဆင့်် န္စ်ှဆင့််က   မလ  အပ်ဟ  မဆ  လ  တပ။ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

အမှု အလ  ိုးစ  သည ်အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက် အဆင့််တစ်ဆင့််တညိ်ုး 

မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ ဤအဆင့််သ  ိုးဆင့််မှ မညသ်ည့်် အဆင့််တစ်ဆင့််တညိ်ုးက  မျှ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသ ရမည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရူပါရ  ဟ  စွဲက  ငထ် ိုး၍မရတပ။ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု မပပီိုးတပမ က်တသိုးသတရွျို့၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုသည ်ပပီိုးပပည့်စ်  သည့် ်

အဆ  ိုးသတတ်စ်ခ သ  ့် တရ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုး၊ စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

ဉ ဏပ်ည တ  ့်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု အလ  ိုးစ  တွင ်တြ ်ပပထ ိုး၏။ ယငိ်ုးတ  ့်က   တကယ့််အစတွင ်

လူသ ိုးထ  တြ ်ပပမထ ိုးဘ၊ဲ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုတွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တြ ်ပပထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ အဆင့််အသိီုးသိီုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တစ်စ တတ်စ်တဒသန္ငှ့်် သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုး တစ်စ တတ်စ်တဒသက   တြ ်ပပ၏။ အမှု၏ 

အဆင့််တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်ပခငိ်ုး အလ  ိုးစ  က   တ  ကရ်  က်န္ငှ့်် ပပီိုးပပည့််စ  စွ  

တြ ပ်ပန္  ငသ်ည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုက   အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့်် 

ပပီိုးစီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်တွငသ်  အပပည့်အ်ဝ အဆ  ိုးသတ်န္  ငတ်ပသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ  န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏အသ ပည က   ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ 

အဆင့််သ  ိုးဆင့််မှ သိီုးပခ ိုးခွ၍ဲမရတပ။ အမှု၏ အဆင့််တစ်ရပ်မှ လူသ ိုးရရှ သည့်် အရ သည ်

သ၏ူအမှု အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ရပ်တွင ်တြ ်ပပထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးမျှသ  

ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်ယခင ်သ  ့်မဟ တ် တန က်ပ  ငိ်ုး အဆင့််မျ ိုးတွင ်တြ ်ပပထ ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   က  ယစ် ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုက   က လတစ်ခ အတွငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

တညတ်နရ တစ်ခ တွင ်ချက်ချငိ်ုး ပပီိုးဆ  ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ မတူညတီသ  အချ နက် လမျ ိုးန္ငှ့်် 

မတူညတီသ  တနရ မျ ိုးတွင ်လူသ ိုး၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကမ်ှု အဆင့််န္ငှ့််အည ီတပြညိ်ုးပြညိ်ုး 



 

 

နက်ရှု  ငိ်ုးလ တသ တကက င့်် ပြစ်၏။ ယငိ်ုးမှ  အဆင့််မျ ိုးပြင့်် တဆ ငရွ်က်သည့် ်အမှုပြစ်ပပီိုး 

အဆင့််တစ်ဆင့််တညိ်ုးပြင့် ်မပပီိုးစီိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ  တသ  ဉ ဏပ်ည က   

အဆင့််တစ်ဆင့််ချငိ်ုးထက် အဆင့််သ  ိုးဆင့််တွင ်ပ  တြ ်ထ ိုး၏။ သ၏ူ အလ  ိုးစ  တသ  ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အလ  ိုးစ  တသ  ဉ ဏပ်ည က   ဤအဆင့််သ  ိုးဆင့််တွင ်ချခငိ်ုးထ ိုးပပီိုး အဆင့််အသိီုးသိီုးသည ်

သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးပါရှ က  အဆင့််အသိီုးသိီုးသည ်သူ ့်အမှု၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်၏။ လူသ ိုးသည ်ဤအဆင့််သ  ိုးဆင့််တွင ်တြ ်ပပထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  ိုးစ  တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ သင့််သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်သည့််အခါတွင ်ဤအသ ပည မရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဗ ဒဓက   

က  ိုးကွယသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် မပခ ိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးအလယ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   လသူ ိုးထ မှ 

ကယွ်ဝကှ်မထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်သ ူအ ိုးလ  ိုးက သ သင့််တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအလယတ်ွင ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုးသည ်ဤအမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တြ ်ပပချကက်   သ သင့််သည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးလ ပ်တဆ ငရ်မည့်် အရ ပြစ်သည။် လသူ ိုးထ မှ ဘ ရ ိုးသခင ်

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ အရ မှ  လသူ ိုးက စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသ  အရ ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုး 

မသ သင့််တသ  အရ ပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   ပပသည့််အရ မှ မူ လူသ ိုးက 

သ သင့််သည့်် အရ ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ်င့််သည့်် အရ ပြစ်၏။ အမှု၏ ဤအဆင့််သ  ိုးဆင့်် 

အသိီုးသိီုးက   ယခငအ်ဆင့််၏ အတပခခ အ တ်ပမစ် အတပေါ်တွင ်တဆ ငရွ်က်ထ ိုးတလသည။် 

ယငိ်ုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုမှ သိီုးပခ ိုးခွလဲျက် အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ တဆ ငရွ်က်သည့်် တခတန်္ငှ့်် အမှုအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ့်တွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကွ ပခ ိုးမှုမျ ိုး 

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုး၏ ဗဟ  အချက်အချ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးပြစ်ဆ ဲ

ပြစ်ပပီိုး၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ အဆင့််အသိီုးသိီုးသည ်ပပီိုးခဲ့်သညအ်ဆင့််ထက် 

ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတလသည။် အမှု၏အဆင့််အသိီုးသိီုးသည ်ြျကသ် မ်ိုးပခငိ်ုး မခ ရသည့်် 

ပပီိုးခဲ့်သည့််အဆင့််၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်မှ ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်၏။ ဤနညိ်ုးပြင့်် 

အစဉ်သစ်လွငပ်ပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ တသ  သ၏ူအမှုတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးထ  ယခငက် လ  ိုးဝ မတြ ်ပပြူိုးသည့် ်သူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် 

ရှုတထ င့််မျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ ်ထ တ်တြ ်ပပတနက  လသူ ိုးထ  သ၏ူအမှုသစ်န္ငှ့်် 

သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးအသစ်တ  ့်က   အပမဲ ထ တ်တြ ပ်ပသတနပပီိုး၊ တရှိုးဘ သ တရိုး အတစ င့််က 



 

 

ဤအရ က   ခ ခ ရန ်အစွမ်ိုးက နက်က ြုိုးစ ိုးက  ထငထ်ငတ်ပေါ်တပေါ် ဆန် ့်ကျငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သလူ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့်် အမှုအသစ်က   အပမဲ လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် 

သ၏ူအမှုသည ်အစဉ်တပပ ငိ်ုးလဲတနပပီိုး၊ ဤအရ တကက င့်် လသူ ိုး၏ ဆန် ့်ကျငမ်ှုက   အပမဲ 

ကက ြုရတလသည။် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးသညလ်ညိ်ုး အပမဲ တပပ ငိ်ုးလဲတနက ၊ 

သူ ့်အမှု၏တခတ်န္ငှ့်် လက်ခ ရရှ သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး အပမဲ တပပ ငိ်ုးလဲတန၏။ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်

ယငိ်ုးန္ငှ့််ဆန ့်က်ျငရ်န ်လသူ ိုး၏အပမငတ်ွင ်ယခငက် လ ပ်ထ ိုးသည့််အမှုန္ငှ့်် 

ဆန် ့်ကျငပ်  တပါက်သည့်် အမှုက  ပင ်လ ပ်တဆ ငလ်ျက်၊ ယခငက် ပပြုလ ပ်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တသ အမှုက   

အပမဲ တဆ ငရွ်က်လျက်ရှ တလသည။် လူသ ိုးသည ်အမှုတစ်မျ ြုိုးက  သ  သ  ့်မဟ တ ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က  သ  လက်ခ န္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် 

သတဘ ကွဲလွဲသည့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထက ်ပမင့််တသ  အမှု သ  ့်မဟ တ ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   လက်ခ ရန ်လူသ ိုးအတကွ် ခက်ခသဲည။် သ  ့်တသ ် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်အမှုအသစ်က   အပမဲ လ ပ်တဆ ငတ်နတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအသစ်က   ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် ဘ သ တရိုး ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုးအ ပ်စ  တစ်စ ပပီိုးတစ်စ  

တပေါ်တပါက၏်။ ဤလတူ  ့် ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ရပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  အတ အကျအ ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ သစ်လွငပ်ပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ပ  န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည က   လူသ ိုးက မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး 

န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  မရှ သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   ကယတ်ငသ်ည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည လညိ်ုး မရှ တသ တကက င့် ်အတ အကျ ပြစ်တပသည။် 

ထ  သ  ့်ပြင့်၊် လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုးမှ  သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်မလှ သည့်် အမှုပြစ်သည ်

မပြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၏် အမှုပြစ်သည ်မပြစ်သညက်   လ  ိုးဝ 

မတပပ န္  ငတ်ပ။ တစ်စ  တစ်ရ သည ်ယခငက် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် က  ကည်ပီါက ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လက်ခ ပပီိုး၊ ယခငက် အမှုန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးချက်မျ ိုးရှ ပါက ဆန် ့်ကျငက်  ပငငိ်ုးပယ်ကကသည့် ်

သတဘ ထ ိုးက   လမူျ ိုးစွ က ြက်တယွ်ကက၏။ ယတန ့်တခတ်တွင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ထ  သ  ့်တသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးလ  က်န ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်သငတ်  ့် အတပေါ်တွင ်မညသ်ည့် ်ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

အကျ ြုိုးတရ ိုးမျှ မရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ယခငအ်မှု အဆင့််န္စ်ှဆင့််သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တကယ်က   

သ ရနမ်လ  တသ  ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုး တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညသ်မူျ ိုးရှ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က အမှု၏ 

အဆင့််သ  ိုးဆင့််ထကဲ ယခငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််အ ိုးပြင့် ်လတူ  ့် စ တ်မထ ခ  က်ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ဤအဆင့််မျ ိုးက   လစူ လူတဝိုးမျ ိုးထ  မတကကည သင့််သကဲ့်သ  ့်၊ ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်



 

 

ပပနရ် ပ်သ မ်ိုးသင့််သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က တတွိုးထငက်ကတလသည။် အမှု၏ ယခငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််က   

အသ တပိုးပခငိ်ုးသည ်အလွန ်ကွ လမ်ှိုးလှသည့် ်အဆင့်တ်စ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးတွင ်အတထ ကအ်က ူမပြစ်ဟ  အမျ ိုးစ က ယ  ကကညက်က၏- ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့် 

တတွိုးထငသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ယတန ့်တခတ်တငွ ်ဤသ  ့်ပပြုမူပခငိ်ုးသည ်မှနသ်ညဟ်  

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ယ  ကကညက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ ့်အမှု၏ အတရိုးပါမှုက   သငတ်  ့် သတဘ တပါက်သည့် ်

တန ့်ရက် တရ က်လ လ မ့််မည။် ငါသည ်အတရိုးပါမှု မရှ သည့် ်မညသ်ည့််အမှုက  မျှ မလ ပ်သညက်   

သ တလ ့်။ ငါသည ်အမှု၏အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   သငတ်  ့်ထ  တကကည တနသည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

သငတ်  ့်အြ  ့် အကျ ြုိုးရှ ရတပမည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သ  ိုးဆင့််သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ  တသ  

စီမ ခန် ့်ခွမဲှု၏ ဗဟ  အချက်အချ တွင ်ရှ သည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စကကဝဠ အန္ှ ့်ရှ  

အတယ ကတ်  ငိ်ုး၏ အ ရ  စ  က်ရ  ပြစ်လ ရမည။် တစ်တန ့်တငွ ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအမှု၏ 

အတရိုးပါမှုက   သတဘ တပါက်ကကလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   မသ တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   လ  တလ က်စွ  အတလိုးအနက်မထ ိုးကကတသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ယတန ့်အမှုက   တ  ငိ်ုးတ ရန ်သငတ်  ့်၏က  ယပ်  င ်

အယအူဆမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သညက်   သ ကကတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သငတ်  ့်၏ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   သငတ်  ့်၏ 

ဟန် ့်တ ိုးပ တဆ်  ့်ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် ပငက်   မ နတထ ငလ်  ိုးမှုအ ိုးပြင့် ်

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတသ တကက င့်် မဟ တ်ဘ၊ဲ သငတ်  ့်သည ်

သဘ ဝအ ိုးပြင့်် န ခ မှုမရှ လွနိ်ုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုက   

ရှ တတွျို့ ပပီိုးတန က်တွင၊် လူအချ ြု ျို့သည ်လူသ ိုးက မညသ်ည့််တနရ မှ လ သညက်  ပင ်

တသချ မှုပြင့် ်တပပ ဆ  န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အမှနမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အမှ ိုးမျ ိုးက   သ  ိုးသပ်သည့်် လူသ ရှငက်က ိုး တဟ တပပ မှုမျ ိုးက   

လ ပ်ဝ ့်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မှတ်ချက်မျ ိုး တပိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်အလှည့််မတရ က်မီ တပပ ဆ  ရငိ်ုး၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသစ်ရှ တသ  တမနတ်တ ်မျ ိုးက   

ဆ  ိုးမပခငိ်ုးပငပ်ပြုကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝသည ်အလွန ်န မ့််ကျပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်

အသ စ တ် အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်က ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုး ငရဲ၏မီိုးမျ ိုးပြင့် ်တလ ငက်ျွမ်ိုးတစပခငိ်ုး ခ ရမည့််တန ့် 

တရ ကလ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မသ ကကဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

သ၏ူအမှုက   တဝြနက်  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်  ့်အမှုပပြုရမညက်   ည နက်က ိုးရနလ်ညိ်ုး 



 

 

ကက ြုိုးစ ိုးကက၏။ ထ  သ  ့်တသ  မတလျ က်နသ်ည့် ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် 

သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်အတွငိ်ုး 

သ လ ကကတပသည။် လသူ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ လ ပခငိ်ုးမှ  

စ တ်ကူိုးတပါက်သညအ်တ  ငိ်ုး တဝြနပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

လူတ  ့်၏ အသ ပည  သ ၍ တ ကျမနှက်နတ်လတလ၊ သူ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန် ့်ကျငမ်ှု 

တလျ ့်နညိ်ုးတလတလ ပြစ်၏။ ဆန် ့်ကျငဘ်ကအ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လတူ  ့် 

အသ နညိ်ုးတလတလ၊ သူ ့်က  ဆန် ့်ကျငရ်န ်အလ ိုးအလ မျ ိုးတလတလ ပြစ်၏။ သင၏် 

အယအူဆမျ ိုး၊ သင၏် သဘ ဝတဟ ငိ်ုးန္ငှ့်် သင၏်လူ ့်သဘ ဝ၊ စရ  က်လကခဏ န္ငှ့်် 

က  ယ်ကျင့််တရ ိုး အပမငသ်တဘ ထ ိုးတ  ့်သည ်သင့််အတနန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ ရ တွင ်

အသ  ိုးပပြုသည့်် “အရငိ်ုးအန္ှိီုး” ပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်သ ၍ တြ ကပ်ပနပ်ျက်ဆိီုးက  

တအ က်တနိ်ုးကျပပီိုး ယ တ်ည ့်လ တလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ် ူပြစ်တလတလ ပြစ်၏။ 

အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  အယူအဆမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ မ မ က  ယက်  ယ် မှနက်နသ်ညဟ်  ယူမှတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ သမူျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရနလ်  မှုတွင ်သ ၍ 

ရှ ကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်အန္တ ခရစ်မျ ိုး ပြစ်ကက၏။ သင၏်အယူအဆမျ ိုးက   

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အစဉ် ဆန် ့်ကျငတ်နလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မညသ်ည့််အခါမျှ သဟဇ တရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်ထ မှ အပမဲ 

တဝိုးကွ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

သင၏် အယူအဆအတဟ ငိ်ုးတ  ့်က   တဘိုးြယထ် ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  အသ ပည သစ်က   သင ်

ရရှ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်အသ ပည တဟ ငိ်ုးသည ်အယအူဆအတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တသချ တပါက် 

မညမီျှတပ။ “အယူအဆမျ ိုး” ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုးက စ တ်ကူိုးသည့်် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်် 

သတဘ ကွဲလွဲတသ  အရ မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် အသ ပည တဟ ငိ်ုးသည ်တခတတ်ဟ ငိ်ုးတွင ်

တခတ်တန က်ကျပပီိုးသ ိုးပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးက   အမှုသစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးခဲ့်ပါက၊ 

ထ  သ  ့်တသ  အသ ပည သညလ်ညိ်ုး အယအူဆတစ်ခ  ပြစ်၏။ လူသ ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  

အသ ပည က   မှနက်နသ်ည့်် ချဉ်ိုးကပ်မှု လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ အတဟ ငိ်ုးန္ငှ့်် အသစ် 

တပါငိ်ုးစပ်လျက ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မတူကွပဲပ ိုးတသ  ရှုတထ င့််အချ ြု ျို့ မှ သ လ န္  ငပ်ါက၊ 

အသ ပည တဟ ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် အတထ က်အကူ တစ်ရပ်ပြစ်လ ပပီိုး တခတ်သစ်ထသဲ  ့် 

လူသ ိုးဝငတ်ရ က်သည့်် အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်လ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သငခ်နိ်ုးစ က သင့််က   အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးစွ  ကျွမ်ိုးကျငပ်  ငန်္  ငြ်  ့် 



 

 

တတ ငိ်ုးဆ  သည-် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် မညသ်  ့် ဝငတ်ရ က်ရမည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရနအ်လ  ့်င ှ မညသ်ည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   သင ်န ိုးလညရ်မညန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အ ိုးလ  ိုးက   သင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ 

သင၏်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် သဘ ဝတဟ ငိ်ုးက   မညသ်  ့်ြယ်ရှ ိုးရမညဟ်သူည့်် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သငခ်နိ်ုးစ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်

အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် အသ  ိုးပပြုပါက၊ သင၏်အသ ပည သည ်သ ၍သ ၍ 

နကရ်ှု  ငိ်ုးလ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့်-် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့်-် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  အသ ပည တစ်ခ  

ရှ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ယခငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််က   လက်ရှ အဆင့််န္ငှ့်် 

အပပည့််အဝ အပပနအ်လှန ်ဆက်စပ်န္  ငပ်ပီိုး ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ဆတူညိ်ုးက 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုပြစ်သညက်   ပမငန်္  ငပ်ါက၊ သင့်ထ် တငွ ်မယှဉ်သ သည့် ်ခ  ငမ် တသ  

အတပခခ အ တ်ပမစ် ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆတူညိ်ုးက 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ရူပါရ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးဆသီ  ့် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်၏။ အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငသ်  လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်က  မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ သ၏ူ 

က  ယ်စ ိုး ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ- ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငသ် လျှင ်သ၏ူ က  ယ်ပ  ငအ်မှုက   အစမှ ယတန ့်ထ တ  င ်

တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   

မတူကွဲပပ ိုးသည့်် တခတမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တညတ်နရ မျ ိုးတွင ်တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

အသိီုးသိီုး၏ အမှုသည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးမှ  တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုသ  ပြစ်သည။် ရူပါရ  မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထတဲွင၊် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုး 

သ သင့််သည့်် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ရူပါရ   ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   လူသ ိုးက လ  ိုးဝ န ိုးလညန်္  ငပ်ါက၊ 

သသူည ်ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညန်္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်၏။ ယတန ့်တခတတ်ွင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

ဘ သ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ့် ရငဆ်  ငတ်နရသည့်် အကကီိုးဆ  ိုးပပဿန မှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်န္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်မဟ တ်သည့်် 

အလ ပ်တ  ့်အကက ိုး မခွပဲခ ိုးန္  ငက်ကပခငိ်ုးပြစ်၏- ဤအရ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပီိုးခဲ့်သည့် ်အမှု၏ 

အဆင့််န္စ်ှဆင့််ကဲ့်သ  ့် အမှု၏ ဤအဆင့််က  လညိ်ုး တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 



 

 

ရှ မရှ ဆ  သညက်   မတပပ န္  ငက်ကတပ။ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးက လမ်ိုးခရီိုး အမနှဟ် တ် မဟ တ်ဆ  သညက်   အမျ ိုးစ က မတပပ န္  ငဘ် ဲရှ ကကတသိုးသည။် 

ဤလမ်ိုးခရီိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်ဦိုးတဆ ငသ်ည့််လမ်ိုးခရီိုး ဟ တ်၊ 

မဟ တဆ်  သညန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်ပြစ်ရပ်မနှ ်ဟ တ်၊ မဟ တဆ်  သညက်   

လူသ ိုးက စ  ိုးရ မ်ပပီိုး၊ လူအမျ ိုးစ သည ်ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   မညသ်  ့် 

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငရ်မညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ မျှ မသ ကကတသိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန က်လ  က်ကကသတူ  ့်သည ်လမ်ိုးခရီိုးက   မဆ  ိုးပြတ်န္  ငက်ကတသ တကက င့်၊် တပပ ဆ  ထ ိုးသည့်် 

သတငိ်ုးစက ိုးမျ ိုးသည ်ဤလတူ  ့်အလယတ်ွင ်တစ်ပ  ငိ်ုးတစ်စ သက်တရ က်မှု တစ်ခ သ ရှ က ၊ 

အပပည့််အဝ သက်တရ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ဤသညမ်ှ  ထ  သ  ့်တသ လတူ  ့်၏ 

အသက်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   သက်တရ က်တလသည။် အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််တွင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက် မတူကွဲပပ ိုးတသ  အချ နက် လမျ ိုး၊ ကွဲပပ ိုးတသ  တနရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

ကွဲပပ ိုးတသ  လူမျ ိုးတွင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သညက်   လူသ ိုးက ပမငန်္  ငပ်ါက၊ အမှုသည ်

ကွဲပပ ိုးတသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငက် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ 

ယငိ်ုးသည ်တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငက် လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှု ပြစ်သည့််အတွက် 

မှနက်နရ်မည ်ပြစ်ပပီိုး အမှ ိုးရှ ရမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

သတဘ ကွဲလွဲတသ လ်ညိ်ုး၊ တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်တကက ငိ်ုး ပငငိ်ုးပယ်စရ  

မရှ သညက်   လူသ ိုးအတနပြင့်် ပမငန်္  ငပ်ါက- ယငိ်ုးသည ်တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုပြစ်သညက်   လသူ ိုးက အတသအချ  တပပ န္  ငပ်ါက၊ လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးသည ်

အတသိုးအြဲွမျ ိုး၊ တပပ ဆ  ရန ်ထ  ကသ်င့််ပခငိ်ုး မရှ တသ  အရ မျ ိုးမျှအပြစ်သ  ့်သ  

တလျ ့်သ ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ ရူပါရ  မျ ိုး မရှငိ်ုးတသ တကက င့််န္ငှ့်် လူသ ိုးသည ်

တယတဟ ဝါက   ဘ ရ ိုးအပြစ်၊ တယရှုက   သခငအ်ပြစ်သ သ ပပီိုး၊ ယတန ့်၏ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ တ်န္စ်ှခတွွငရှ် တသ တကက င့်၊် မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်

တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှုတ  ့်၏အမှုက   ဆကလ်က် ဆကက်ပ်လျက် ရှ ကကပပီိုး၊ ယတန ့်တခတ်၏ အမှု 

န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အယူအဆမျ ိုး၏ ဝနိ်ုးရ ြ စီိုးခ ရက ၊ လအူမျ ိုးစ သည ်အပမဲသ သယ ရှ ပပီိုး၊ 

ယတန ့်၏အမှုက   အတလိုးအနက် သတဘ မထ ိုးကကတချ။ လသူ ိုးသည ်ပမင၍်မရန္  ငသ်ည့် ်

ပပီိုးခဲ့်တသ  အဆင့််န္စ်ှဆင့််အတပေါ် အယအူဆမျ ိုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

လူသ ိုးသည ်အမှု၏ ပပီိုးခဲ့်သည့် ်အဆင့်် န္စ်ှဆင့််န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးက   

န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ မျက်ပမငတ်တွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်သ ူန္စ်ှသက်သညအ်တ  ငိ်ုး စ တ်ကိူုးသညမ်ှ  အမှု၏ ဤအဆင့်မ်ျ ိုးက   



 

 

ပမင၍်မရန္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်မညသ်ည့််အရ က   စ တ်ကူိုးတပါက်သညပ်ြစ်တစ၊ 

ထ  သ  ့်တသ  စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက   သက်တသပပရန ်အချက်အလက်မျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   အမှနပ်ပငရ်န ်မညသ်မူျှ မရှ တပ။ သ၏ူ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက   

မှနတ်ကက ငိ်ုးစစ်တဆိုးအတညပ်ပြုရန ်အချကအ်လကမ်ျ ိုးမရှ တသ တကက င့်၊် လူသ ိုး၏ 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးသည ်“အမနှတ်ရ ိုး” ပြစ်လ ကကသည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 

သက်တသတစ်ခ တစ်တလ ရှ သညပ်ြစ်တစ မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

သတ မထ ိုးတတ ့်ဘနဲ္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးချငတ်  ငိ်ုး စ တ်ကူိုးလျက်၊ သ၏ူသဘ ဝ ပငက်  စရ  က်က   

အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့် လ တ်ထ ိုးလ  က်တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်သ၏ူစ တ်ထတဲွင ်

သကူ  ယတ်  ငစ် တ်ကူိုးထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မရှ တြွတပ။ လတူစ်ဦိုးသည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တစ်မျ ြုိုး ရှ ပါက၊ 

လူတစ်ရ အလယတ်ွင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အမျ ြုိုးတစ်ရ  ရှ ၏။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   မပမငရ်တသိုးတသ တကက င့်၊် သသူည ်ယငိ်ုးက   သ၏ူ န ိုးမျ ိုးပြင့်သ်  

ကက ိုးြူိုးပပီိုး သ၏ူ မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့် ်မရှုပမငရ်တသိုးတကက င့်၊် ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုး ရှ ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ဒဏ္ဍ ရီမျ ိုးန္ငှ့်် ပ  ပပငမ်ျ ိုးက   ကက ိုးရပပီိုးပြစ်သည-် သ  ့်တသ ် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အချက်အလကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ကက ိုးရခ၏ဲ။ ထ  ့်တကက င့်် 

ယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်လ သညမ်ှ  တစ်န္စ်ှသ  ရှ တသိုးတသ  လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးမှ တစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညလ် ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘဝတစ်ခ လ  ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညခ်ဲ့်သမူျ ိုးအတကွလ်ညိ်ုး အလ ိုးတ ူမှနက်နတ်ပသည။် 

အချကအ်လကမ်ျ ိုးက   မပမငန်္  ငသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

အယအူဆမျ ိုးရှ သည့်် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ မညသ်ည့််အခါမျှ လွတ်တပမ က်န္  ငက်ကလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ အယူအဆအတဟ ငိ်ုးမျ ိုး၏ အချြုပ်အတန္ ှငမ်ျ ိုးမှ 

မ မ က  ယက်  ယ် လတွ်တပမ က်တစပပီိုးပြစ်က  နယ်တပမသစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ မျက်န္ ှက   မပမငန်္  ငသ်မူျ ိုး၏ အသ ပည သည ်

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် တက လ ဟလမျ ိုးသ  ပြစ်သညက်   လူသ ိုးမသ သတလ ။ လူသ ိုးက 

သ၏ူအယူအဆမျ ိုးမှ  မှနက်နပ်ပီိုး အမှ ိုးမရှ ဟ  ထငက်  ဤအယအူဆမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ သညဟ်  တတွိုးထင၏်။ ယတန ့်တခတ်တငွ ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   မျက်ပမငတ်တွျို့သည့််အခါတွင၊် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်

တညတ်ဆ က်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အယူအဆမျ ိုးက   လ တ်တပိုးလ  က်တလသည။် အတ တမ်ှ 

စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အကက မျ ိုးသည ်ဤအဆင့််၏အမှုအြ  ့် အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်က  



 

 

လူသ ိုးအတွက် ထ  သ  ့်တသ  အယအူဆမျ ိုးက   လကလ် တရ်နန်္ငှ့်် ထ  သ  ့်တသ  စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   

တချပရန ်ခက်ခလဲ ပပီိုးပြစ်သည။် ယတန ့်အထ  ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်ခဲ့်ကကသမူျ ိုးစွ ၏ 

ဤတစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုအတပေါ် အယူအဆမျ ိုးသည ်ယခငထ်က် ပ  ၍ 

ဆ  ိုးရွ ိုးလ ပပီိုးပြစ်က  ဤလတူ  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တခါငိ်ုးမ တသ  

ရနလ်  မှုတစ်ခ က   တစ်ပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပြစ်တပေါ်တစကကပပီ ပြစ်သည။် ဤမ နိ်ုးတီိုးမှု၏ 

အရငိ်ုးအပမစ်သည ်လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးမျ ိုးတွင ်တညတ်လသည။် လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးသည ်ယတန ့်တခတ်အမှု၊ လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

သတဘ ကွဲလွဲသည့် ်အမှု၏ ရနသ် ူပြစ်လ ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အတ အကျအ ိုးပြင့်် 

အမှနတ်ရ ိုးသည ်လူသ ိုးက   သ၏ူ စ တ်ကူိုးမျ ိုးအ ိုး ဇကပ်  တပိုးခငွ့်မ်ပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်အပပင ်

လူသ ိုးအတနန္ငှ့်် ယငိ်ုးက   အလွယတ်ကူ တချပန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးသည ်အမှနတ်ရ ိုး၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ခငွ့််မပပြုသညသ် မက၊ လူသ ိုးသည ်

အချကအ်လကမ်ျ ိုး၏ အမှ ိုးတထ က်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့်် မှနက်နမ်ှုအတပေါ် စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူ 

အယအူဆမျ ိုးက   စွဲစွဲပမဲပမဲ လ တ်တပိုးရ  မျှ လ တ်တပိုးပပီိုး သ၏ူက  ယ်ပ  င ်စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးက   

အသ  ိုးပပြုတသ တကက င့်် ပြစ်တပသည။် ဤအရ က   လူသ ိုး အယအူဆမျ ိုး၏ 

အပပစ်ဟ သ တပပ န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အပပစ်ဟ  တပပ ၍ မရတပ။ လူသ ိုးသည ်

သဆူန္ဒရှ သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   စ တက်ူိုးတက ငိ်ုး စ တ်ကိူုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှု၏ မညသ်ည့််အဆင့််က  မျှ၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အစ တ်အပ  ငိ်ုးက  မျှ လွတလ်ပ်စွ  

အပငငိ်ုးပွ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အမှနတ်ရ ိုးက   လသူ ိုးက ချ ြုိုးတြ က်၍ 

မရတပ။ သငသ်ည ်သင၏်စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးက   ဇက်ပ  တပိုး၍ရန္  ငပ်ပီိုး၊ တယတဟ ဝါန္ငှ့်် 

တယရှုတ  ့်၏ အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   စ တဆ ငိ်ုးချင ်

စ တဆ ငိ်ုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ တယတဟ ဝါန္ငှ့်် တယရှုတ  ့်၏အမှု အဆင့််အသိီုးသိီုး၏ အမှနတ်ရ ိုးက  မူ 

သင ်တချပ၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  အတပခခ သတဘ တရ ိုး တစ်ရပ်ပြစ်ပပီိုး၊ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုဆ  ငရ်  

အမ န် ့်တစ်ရပ်လညိ်ုး ပြစ်က  သငတ်  ့်သည ်ဤက စစရပ်မျ ိုး၏ အတရိုးပါမှုက   

န ိုးလညသ်င့််သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်လူသ ိုး၏အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

သဟဇ တမပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  အမှု၏ယခငအ်ဆင့်် န္စ်ှဆင့််အတကွ် မဟ တဟ်  

ယ  ကကညသ်ည။် သ၏ူစ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးက ယခငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််၏ အမှုသည ်

ယတန ့်တခတအ်မှုန္ငှ့်် ဧကနမ် ချ တူညပီခငိ်ုး မရှ ဟ  ယ  ကကညသ်ည-် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှု၏ အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသည ်အ ိုးလ  ိုး အတူတူပင ်ပြစ်သည၊် သ၏ူအမှုသည ်

အပမဲလက်တတွျို့ကျပပီိုး၊ တခတ်က   ပဓ နမထ ိုးဘ ဲသူ ့်အမှု၏ အမှနတ်ရ ိုးက   ခ ခ က  ဆန် ့်ကျငသ် ူ



 

 

တပမ က်ပမ ိုးစွ  အပမဲရှ မညက်   သင ်စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသတလ ။ အမှု၏ ဤအဆင့််က   ယတန ့် ခ ခ က  

ဆန် ့်ကျငသ် ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အတ တ်က လမျ ိုးကလညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်မညမ်ှ  

သ သယပြစ်ြွယ်ရ  မရှ တပ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရနသ်မူျ ိုး အစဉ်ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အမှနတ်ရ ိုးက   

သ တသ လမူျ ိုးသည ်အမှု၏အဆင့်် သ  ိုးဆင့််က   တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုဟ  

ပမငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက   လက်လ တက်ကလ မ့််မည။် ဤလတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကကသမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က   

အမှနတ်ကယ် လ  က်သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု တစ်ခ လ  ိုး 

ပပီိုးဆ  ိုးခါနိီုးအချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်အတနိ်ုးအစ ိုး 

ခွပဲခ ိုးလ မ့််မည။် လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် လကပ်ြင့် ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး အဆ  ိုးတွင ်သသူည ်

လူသ ိုးက   သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က် လ  ိုးဝ ပပနပ်  ့်ရမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အမှု၏ 

အဆင့််သ  ိုးဆင့်် အဆ  ိုးသတ် ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှု၏ အဆင့််န္ငှ့်် 

ဣသတရလန္ငှ့်် ယ ဒပပညတ်  ့်ရှ  ယခငအ်မှု၏ အဆင့်် န္စ်ှဆင့််တ  ့်သည ်စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးရှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် ပြစ်သည။် ဤအရ က   မညသ်မူျှ မပငငိ်ုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် အမှု၏ အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ဤအမှုက   မျ ိုးစွ  

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် မျကပ်မငတ်တွျို့ ပခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးသည ်

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ဤသညက်   မညသ်ည့််လူသ ိုးကမျှ ပငငိ်ုးဆ  ၍မရန္  ငတ်ပ။ 

စကကဝဠ ၏ တ  ငိ်ုးပပညတ်  ငိ်ုး၌ ရှ ကကက နတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ် ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

အမှု၏အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   လက်ခ ကကလ မ့််မည။် သငသ်ည ်အမှု၏ သိီုးသန ့်အ်ဆင့်် 

တစ်ဆင့််က  သ သ ပပီိုး အမှု၏အပခ ိုးအဆင့်် န္စ်ှဆင့််က   န ိုးမလညပ်ါက၊ 

အတ တ်အချ နက် လမျ ိုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   န ိုးမလညပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်သူ ့်က   မသ  သ  ့်မဟ တ ်န ိုးမလညတ်သ တကက င့်၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ြ  ့် မသင့်တ်တ ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုဆ  ငရ်  

အစီအစဉ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ သမမ တရ ိုး တစ်ရပ်လ  ိုးက   တပပ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည သည ်တစ်ြက်သတ် ပြစ်တလသည။် 

ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် လတတ်တလ  အသ ပည သည ်နက်နသဲညပ်ြစ်တစ၊ 

အတပေါ်ယ ပြစ်တစ၊ အဆ  ိုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်အသ ပည ရှ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လက်ခ ယ  ကကညရ်မည ်ပြစ်က ၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

အလ  ိုးစ  က   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကလ မ့််မည။် 



 

 

ဤအမှု၏ အဆ  ိုးတွင ်ဘ သ တရ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်တစ်ခ တညိ်ုးပြစ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

သတတ ဝါ အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကသ်  ့် ပပနလ် ကကလ မ့််မည။် 

သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးသည ်စစ်မှနသ်ည့်် တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွက်ကလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဘ သ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြန ်တပေါ်မလ ဘ ဲ

အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။်  

အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   အဘယတ်ကက င့် ်အဆက်မပပတ ်ဤသ  ့် ရညည် နိ်ုးရသနညိ်ုး။ 

တခတ်မျ ိုးက နလ်ွနပ်ခငိ်ုး၊ လူမှု ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှုန္ငှ့်် သဘ ဝ၏ သငွပ်ပငအ်တပပ ငိ်ုးအလဲ 

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််ရှ  အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးတန က် လ  က်ကကသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်် အချ နက်  က် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး မ မ ဘ သ  

ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်သည ်မဟ တ်တပ။ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး၊ ဘ သ တရ ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် င်္  ဏိ်ုးင်္ဏတ  ငိ်ုးမှ 

လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်သ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် ရန ်

အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အဆင့်သ်  ိုးဆင့်က်   ရညည် နိ်ုးထ ိုးတပသည။် သငသ်ည ်

မညသ်ည့််ဘ သ တရ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငသ် လျှင ်ဤအမှုက   တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးက   မညသ်ည့််ဘ သ တရိုး 

ဦိုးတသျှ ငက်မျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ကမဘ တငွ ်အဓ ကဘ သ တရ ိုး အချ ြုျို့ ရှ ပပီိုး 

အသိီုးသိီုးသည ်၎ငိ်ုး၏က  ယ်ပ  ငဦ်ိုးတသျှ င ်သ  ့်မဟ တ် တခါငိ်ုးတဆ င ်ရှ ပပီိုး၊ တန က်လ  က်မျ ိုးသည ်

ကမဘ တစ်ဝမ်ှိုးလ  ိုးရှ  ကွဲပပ ိုးသည့်် န္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့်် တဒသမျ ိုးသ  ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်တနကက၏။ ကကီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

ငယ်သညပ်ြစ်တစ၊ န္  ငင် တ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ အတွငိ်ုး၌ မတူကွဲပပ ိုးသည့်် ဘ သ မျ ိုးရှ ၏။ 

သ  ့်ရ တွင ်ကမဘ ့်အန္ှ ့်တွင ်ဘ သ တရ ိုး မညမ်ျှပငရ်ှ သညပ်ြစ်တစ၊ စကကဝဠ အတွငိ်ုးရှ  

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုတအ က်၌ 

တညရ်ှ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှုက   ဘ သ တရိုးဦိုးတသျှ ငမ်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးက လမ်ိုးပပတနသည ်မဟ တ်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သိီုးသန ့် ်

ဘ သ တရိုးဦိုးတသျှ င ်သ  ့်မဟ တ် တခါငိ်ုးတဆ ငက် လမ်ိုးပပတနပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  လညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတနပခငိ်ုး ပြစ်၏- 

ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်၏။ ကမဘ တလ ကသည ်အဓ က ဘ သ တရ ိုးအချ ြု ျို့ 

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှကကီိုးပမတ်တစက မူ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်တညရ်ှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်ည့််ဘ သ ကမျှ ဤအ ပ်စ  ိုးမှုနယ်ပယ်က   



 

 

မတကျ လ်ွနန်္  ငတ်ပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှု၊ လမူှုတရိုးတ  ိုးတက်မှု၊ 

သဘ ဝသ ပပ မျ ိုး၏ တ  ိုးတက်မှု- အသိီုးသိီုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အစီအစဉ်မျ ိုးမ ှ

ကငိ်ုးကွ ၍မရသကဲ့်သ  ့်၊ ဤအမှုသည ်သတ်မှတ်ထ ိုးသည့် ်မညသ်ည့်ဘ် သ တရိုး 

ဦိုးတသျှ ငတ်စ်ဦိုးကမျှ လ ပ်တဆ င၍်ရန္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ဘ သ တရိုး 

ဦိုးတသျှ ငမ်ျ ိုးသည ်သိီုးသန ့်ဘ် သ တရ ိုး တစ်ခ ၏ တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးမျှသ  ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးသအူ ိုး က  ယစ် ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ဘ သ တရိုးဦိုးတသျှ ငမ်ျ ိုးသည ်ဘ သ တရ ိုး 

တစ်ရပ်လ  ိုးအတွငိ်ုး ရှ သအူ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတဆ ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငတ်အ က်ရှ  

သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ- ဤသညမ်ှ  စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက 

လူတက အသ အမတှ်ပပြုထ ိုးသည့်် အချကပ်ြစ်၏။ ဘ သ တရိုးဦိုးတသျှ ငမ်ျ ိုးသည ်

တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်(ြနဆ်ငိ်ုးရှင)် န္ငှ့်် တနိ်ုးတူ မရပ်တညန်္  ငတ်ပ။ 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် လကထ်တဲွင ်ရှ ကကပပီိုး၊ အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် လကထ်သဲ  ့် ပပနလ် ကကလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မလူက ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််ဘ သ ပြစ်တစ၊ လူတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကသ်  ့် 

ပပနလ် ကကလ မ့််မည-် ဤသညက်   တရှ ငလ် ဲ၍မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  

အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ် အပမင့််မ ိုးဆ  ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ သတတ ဝါ အ ိုးလ  ိုးအလယ် အပမင့််မ ိုးဆ  ိုးတသ  

အ ပ်စ  ိုးသသူညလ်ညိ်ုး သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကသ်  ့် ပပနလ် ရလ မ့််မည။် လူသ ိုး၏ အဆင့်အ်တနိ်ုး 

မညမ်ျှပမင့််မ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ လူသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သင့််တတ သ်ည့်် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် 

အတနိ်ုးအစ ိုး ခွပဲခ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ တယတဟ ဝါက  ယ်တ  ငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

အသိီုးသိီုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်အတနိ်ုးစ ိုး ခွပဲခ ိုးခ ရပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးအချ န ်

တရ က်သည့််အခါ၊ သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် အတနိ်ုးအစ ိုး ခွပဲခ ိုးလျက ်

သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်မှုက   သကူ  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငလ် မ့််ဦိုးမည-် ဤအမှုက   ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွ၍ဲ 

မညသ်ကူမျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ အစအဦိုးမသှည ်ယတန ့်ထ တ  င ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့်် 

အမှု၏အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငက် အ ိုးလ  ိုး တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်က ၊ 

တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငက် တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််၏ 

အမှနတ်ရ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုး 

အမှနတ်ရ ိုး၊ မညသ်မူျှ မပငငိ်ုးန္  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်၏။ စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုးတွင ်

ဤတစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်  တညရ်ှ ပပီိုး၊ အပခ ိုးဘ သ တရ ိုးမျ ိုး 



 

 

မရှ သည့်အ်တွက်၊ အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့်် အဆ  ိုးတွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် 

အတနိ်ုးစ ိုး ခွပဲခ ိုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က် ပပနလ် ကကလ မ့််မည။် 

ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သသူည ်ယငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်န္  ငစ်ွမ်ိုးလညိ်ုး ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်၊ ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးသမူှ မူ ကမဘ တလ ကက   ဧကနမ် ချ 

အဆ  ိုးသတတ်ပလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်တခတ်က   အဆ  ိုးသတသ်  ့် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးက   သ၏ူစ တ်အ ိုး ပျ ြုိုးတထ ငြ်  ့် 

အတထ က်အကပူပြုရ  သ  ပပြုန္  ငပ်ါက၊ သသူည ်ဧကနမ် ချ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏သခင ်ဧကနမ် ချ ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်

ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့််အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ အမှုက   

တဆ ငရွ်က်န္  ငသ် ူတစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  ရှ ပပီိုး၊ ဤအမှုက   မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ် ူအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဧကနမ် ချ ရနသ်မူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်တပ။ ဆ  ိုးယ တ်တသ  

ဘ သ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သဟဇ တ မပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သဟဇ တ မပြစ်သည့်အ်တွက် ဘ ရ ိုးသခင၏်ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ 

အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ဤစစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆတူညိ်ုးက လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး စကကဝဠ  

တစ်ခ လ  ိုးက   ဤဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆတူညိ်ုးက ကွပ်ကဲ၏။ သူ ့်အတနပြင့်် ဣသတရလန္  ငင်  

သ  ့်မဟ တ် တရ တ်န္  ငင် တွင ်အမှုပပြုတနသညပ်ြစ်တစ၊ အမှုက   ဝ ည ဉ်တတ  ်သ  ့်မဟ တ ်

လူ ့်ဇ တ ပြင့်် တဆ ငရွ်က်သညပ်ြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငက် 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ အပခ ိုးမညသ်ကူမျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ မညသ်ည့်် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး၏ 

တဘ ငခ်တခ် ရပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ လွတလ်ပ်စွ  သ ူအမှုပပြုသညမ်ှ  အတ အကျအ ိုးပြင့်် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  ရူပါရ  မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးအနက် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ တစ်ဦိုးအတနပြင့််၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ တစ်ဦိုးတ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   န ိုးလညလ်  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သငန် ိုးလညရ်မည၊် 

အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   န ိုးလညရ်မည၊် သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်က   န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှု၏ အတရိုးပါမှုအ ိုးလ  ိုးက   

န ိုးလညရ်မည။် ဤအရ က   န ိုးမလညသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ 

တစ်ဦိုးအတနပြင့်် သငသ်ည ်မညသ်ည့််တနရ မှ လ သညက်   န ိုးမလညပ်ါက၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

သမ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   န ိုးမလညပ်ါက၊ ထ  ့်အပပင ်



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ယတန ့်ထ တ  င ်မညသ်  ့် တ  ိုးတကြွ် ျို့ ပြ ြုိုးလ ပပီိုး ပြစ်သညက်   

န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   မညသ်ကူ ကွပ်ကဲသညက်   န ိုးမလညပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်သင၏်တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငစ်မ်ွိုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ယတန ့်အထ  ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပပီိုးပြစ်က  သသူည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လူသ ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးချ နက်တညိ်ုးက လူသ ိုးက   ချနရ်စ်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

အမှုပပြုပခငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ မရပ်တန ့်တ်ပ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   

မညသ်ည့််အခါမျှ မရပ်တန ့်ြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မညသ်ည့််အခါမျှ ချနရ်စ်ထ ိုးြူိုးပခငိ်ုး 

မရှ တပ။ သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ပါိုးရှ တကက ငိ်ုးက  ပင ်မသ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးအတွက် 

ဤအရ ထက်သ ၍ အရှက်ရစရ  တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

န ိုးမလညတ်ပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သင၏် 

က  ယ်ပ  ငသ်မ  ငိ်ုးက   သင ်န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင၏်လမ်ိုးခရီိုးတွင ်မညသ်ကူ သင့််က   

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပခဲ့်သညက်   သငမ်သ တပ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုက   

မသ တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ န္  ငတ်ပ။ သင ်ယခ မသ ပါက၊ သင့််အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ ရန ်မညသ်ည့််အခါမျှ အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ယတန ့်တခတတ်ွင၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်လူအ ိုးလ  ိုးက   တန က်တစ်ြန ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး၊ လူအ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူဉ ဏပ်ည ၊ အနန္တတနခ်  ိုး၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ရှုပမငတ်စ၏။ သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်သတဘ မတပါက်တသိုး 

သ  ့်မဟ တ် န ိုးလညိ်ုးမလညတ်သိုးတပ- ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မရရှ မည့်် လူတစ်ဦိုး 

မဟ တ်တလ ။ စ တနန်္ငှ့်် သကဆ်  ငသ်တူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န ိုးမလညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ က   

ကက ိုးန္  ငက်က၏။ ငါတပပ ဆ  သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သတဘ တပါကသ် ူအ ိုးလ  ိုးသည ်

ကယ်တငခ် ရမည့််သမူျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ မည့််သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ငါတပပ သည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးမလညသ် ူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

သက်တသမခ န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် ြယ်ရ ှိုးခ ရမည့်် သမူျ ိုးပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သတဘ မတပါက်သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 



 

 

သက်တသခ လ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရမည-် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမတှစ်ဆင့်် ပပီိုးတပမ က်တပသည။် အ ိုးလ  ိုးက   ပခ ြုင  ကကည့််ပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ လ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   သ ရမည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက  သ ပခငိ်ုးသည ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုး ပြစ်သည။် အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့်် အဆ  ိုးသတသ်  ့် 

တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ သမူျ ိုး အ ပ်စ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ သမူျ ိုး 

အ ပ်စ တစ်စ က   ပပြုလ ပ်လ မ့််မည။် ဤလူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကတပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 

အသ စ တတ်  ့် ပ  ငဆ်  ငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှု၏ အဆင့််သ  ိုးဆင့််က   

အ ိုးလ  ိုး သ ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ အဆ  ိုးတွင ်ပပီိုးတပမ က်မည့် ်အမှုပြစ်ပပီိုး၊ ဤလတူ  ့်သည ်

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အမှု၏ ပ  တြ ်ချက် ပြစ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ စ တန၏် အဆ  ိုးစွန ်

ရှု  ိုးန မ့််မှုအြ  ့် အ ိုးအတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  သက်တသခ ချက် ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

သက်တသခ န္  ငသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ကတ တတ ်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  တ  ့်က   

ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ တကယ့်် အဆ  ိုးတွင ်ကျနရ်ှ သည့််အ ပ်စ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဩဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ သည့်် အ ပ်စ  ပြစ်လ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်အလယ် ရှ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး သ  ့်မဟ တ ်တစ်ဝက်သညသ်  သ  ့်မဟ တ် အနညိ်ုးငယသ် လျှင ်

ဤအ ပ်စ ၏ အြဲွျို့ဝင ်တစ်တယ က် ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်လ န္  ငတ်ပမည-် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏အလ  န္ငှ့်် 

သငတ်  ့်၏ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် မတူညတ်ပသည။်  

တေ က ်ပန်ပျကစ််ီးတနတသ  လ သ ်းမျိ ်းနယွသ်ည ်လ ူ့ဇ တခံိ 

ဘိုရ ်းသခင၏် ကယတ်င ်ခင််းကိို သ ၍လိိုအပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်သညမ် ှ သူ ့်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်သည ်စ တန၏်ဝ ည ဉ်၊ သ  ့်မဟ တ် 

အတက ငအ်ထည ်မရှ တသ  အရ တစ်ခ တစ်တလမျှ မဟ တ်ဘ၊ဲ ဇ တ ခန္ဓ  ရှ ပပီိုး စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရတသ  လူသ ိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့် ်လသူ ိုးက   သူ ့်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပြစ်တစတလသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ 

ဇ တ ခန္ဓ သည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်အတ အကျ ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်

လူသ ိုးသည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးခ ရသည့်အ်ရ  ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက   သ၏ူ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ အဆင့် ်အ ိုးလ  ိုးတစ်တလျှ က်တွင ်သူ ့်အမှု၏ 



 

 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရညမ်နှိ်ုးချက် ပြစ်တစပပီိုးပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်တသမျ ြုိုးပြစ်သည၊် 

အတသိွုးန္ငှ့်အ်သ ိုး ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးက   ကယတ်ငန်္  ငသ်ည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ူ

ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက သ ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုး ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်လူကဲ့်သ  ့် တူညတီသ  

ပငက်  အရညအ်တသိွုးမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ တစ်ခ က   ခ ယူရတပမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူရမည့်် အတကက ငိ်ုးမှ  လူသ ိုးသည ်ဇ တ ခန္ဓ  ရှ ပပီိုး၊ 

အပပစ်က   တအ ငပ်မငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ  သ  ့်မဟ တ ်ဇ တ ပကတ မ ှမ မ က  ယက်  ယ် ထ တ်ပစ်န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ တသ တကက င့် ်အတ အကျ ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

ပငက်  လကခဏ သည ်လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရ၊ ပငက်  လကခဏ တ  ့်န္ငှ့် ်ကကီိုးမ ိုးစွ  

မတူကွဲပပ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအသငွသ်ဏ္ဌ နသ်ည ်လူန္ငှ့် ်တတထရ တညိ်ုးတူတလသည။် 

သသူည ်သ မနလ်တူစ်ဦိုး၏ အဆငိ်ုးသဏ္ဌ န ်ရှ က ၊ သ မနလ်ူတစ်ဦိုး၏ ဘဝက   တနထ  ငက်  

သူ ့်က   ပမငတ်သ သမူျ ိုးသည ်သ မနလ်ူတစ်ဦိုးန္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးမှုက   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးမသ ပမငန်္  ငတ်ပ။ 

ဤပ  မှနအ်ဆငိ်ုးသဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝတ  ့်သည ်ပ  မနှလ်ူ ့်သဘ ဝ၌ 

သ၏ူဘ ရ ိုးသဘ ဝအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  တလ က်တပသည။် သ၏ူဇ တ ခန္ဓ သည ်

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ၌ သ၏ူအမှုက   သူ ့်အ ိုး လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ လသူ ိုးအလယ် သ၏ူ အမှုက   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကူညတီပိုးက ၊ ထ  ့်အပပင ်သ၏ူ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက လူသ ိုးအလယ် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်သူ ့်က   ကူညတီလသည။် သ၏ူပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝသည ်

လူသ ိုးအလယ် မျ ိုးစ ွတသ  အ တ်တအ ်တသ ငိ်ုးတငိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးက   ပြစ်တစပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ထ  သ  ့်တသ  အ တ်တအ ်တသ ငိ်ုးတငိ်ုး ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်သူ ့်အမှု၏ ပ  မှနအ်ကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးအတပေါ် 

ထ ခ  က်ပခငိ်ုး မရှ တလပပီ။ တ  တ  တပပ ရလျှင၊် သ၏ူ ပ  မှနလ်ူ ့်ဇ တ ၏ အမှုသည ်လူသ ိုးအြ  ့် 

အထတွ်အထ ပ် အကျ ြုိုးရှ တလသည။် လူအမျ ိုးစ သည ်သ၏ူပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   

လကမ်ခ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအမှုသည ်ရလဒမ်ျ ိုး ရရှ န္  ငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး၊ ဤရလဒမ်ျ ိုးက   သ၏ူ 

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝတကက င့် ်ရရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ယ  မှ ိုးြွယ်ရ မရှ တပ။ 

လူ ့်ဇ တ ထကဲ သ၏ူအမှုမှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ လသူ ိုးတ  ့်အလယ် 

တညရ်ှ တသ  အယအူဆမျ ိုးထက် လူသ ိုးသည ်ဆယဆ်၊ သ  ့်မဟ တ ်မျ ိုးစွ ပ  တသ  အရ တ  ့်က   

ရရှ ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  အယူအဆမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး တန က်ဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင့် ်အမှု၏ 

ဝါိုးပမ ြုပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်သူ ့်အမှုက ရရှ ပပီိုးပြစ်တသ  အကျ ြုိုးတရ ိုး၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လသူ ိုးရှ သည့် ်အသ ပည သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးထက် သ လွနမ်ျ ိုးပပ ိုးသည။် သ၏ူဇ တ ခန္ဓ သည ်မညသ်ည့်် 



 

 

အတသိွုးအသ ိုးရှ သည့် ် လူသ ိုးန္ငှ့်မ်ျှ မတူညသီည့်အ်တွက်၊ လူ ့်ဇ တ ၌ သပူပြုတသ  အမှုက   

စ တ်ကူိုးရန၊် သ  ့်မဟ တ် တ  ငိ်ုးတ ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ အပပငဘ်က် အက သည ်

ဆငတ်ူတသ ်လညိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရသည ်မတူညတီပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ခန္ဓ သည ်လူအလယ် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  အယူအဆမျ ိုးစွ  တပါက်ြွ ိုးတစသည၊် သ  ့်ရ တွင ်

သ၏ူဇ တ ခန္ဓ သည ်လူသ ိုးက   အသ ပည မျ ိုးစွ ပင ်ရရှ ရနလ်ညိ်ုး ခငွ့်ပ်ပြုန္  ငပ်ပီိုး၊ တူညတီသ  

အပပငပ်နိ်ုးအက  ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသည့်် မညသ်ည့််လကူ  မဆ  ပင ်သ မ်ိုးပ  က်န္  ငသ်ည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

သသူည ်လသူ ိုးမျှ မဟ တ်ဘ၊ဲ လသူ ိုး၏ အပပငပ်နိ်ုး အက ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

မညသ်မူျှ သူ ့်က   လ  ိုးဝ ဉ ဏမ်မီန္  င ်သ  ့်မဟ တ ်န ိုးမလညန်္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လက်ဆ ပ်လက်က  ငပ်ပ၍ မရန္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ိုးလ  ိုးက ချစ်ပပီိုး 

ကက ြုဆ  ကကသည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအြ  ့် မပမငရ်သည့် ်

ဝ ည ဉ်တတ ်တစ်ပါိုးသ  ပြစ်ပါက လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ်န ်အလွန ်

လွယက်ူသည။် လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက   ဇကက် နလ် တ်န္  ငသ်ည၊် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် စ တ်တကျနပ်တစရနန်္ငှ့် ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် တပျ ်ရ ငတ်စရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှသကသ်ည့်် 

မညသ်ည့််ပ  ရ ပ်က  မဆ   ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်အပြစ် တရွိုးချယ်န္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  ငဘ် ရ ိုးသခငက် အကက ြုက်န္စ်ှသကဆ်  ိုးအရ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ဆန္ဒအရှ ဆ  ိုးတသ  မညသ်ည့််အရ က  မဆ   မညသ်ည့် ်သ ကခ တစ င့််စညိ်ုးမှုမျှ မရှ ဘ ဲ

လ ပ်တဆ ငတ်က ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထက် မညသ်မူျှ 

သစစ မတစ င့်သ် သကဲ့်သ  ့် ဆက်ကပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုးမရှ ၊ ပပီိုးလျှင ်အပခ ိုးသအူ ိုးလ  ိုးသည ်

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တခွိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုး မရှ ကကဟ  လတူ  ့် 

ယ  ကကညက်ကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှုသည ်

မတရမရ ပြစ်ပပီိုး အယူဝါဒအတပေါ် အတပခခ ထ ိုးသည့််သမူျ ိုးက ရှ တြွသည့်အ်ရ  ပြစ်သညဟ်  

ဆ  န္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ တြွတသ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အတပပ ငိ်ုးအလဲ အနညိ်ုးငယ်ပြင့် ်

မျ ိုးစွ တူညကီကတပသည။် ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ကူိုးမျ ိုးထရဲှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  ရ ပ်မျ ိုးသည ်

မတူညကီကတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရမှ  အမှနတ်ကယ် အတူတူမျှသ  ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် သ၏ူတကက င့််ကကမဲ့်သည့် ်ယ  ကကညမ်ှုအ ိုးပြင့် ်

တသ ကမတရ က်သကဲ့်သ  ့်၊ မ မ  စ တ်တကျနပ်သညအ်တ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်လသည။် 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကပပီိုး အပခ ိုးမညသ်မူျှ၏ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညက်ကသည့်အ်တကွ်၊ ဤသညမ်ှ  မညသ်မူျှ ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုး 

မပပြုန္  ငသ်ည့် ်“လူ ့်အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လွတ်လပ်ခငွ့်မ်ျ ိုး” ထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငသ်ိီုးသန ့် ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုပြစ်ပပီိုး ဤသိီုးသန ့် ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ြုိုးက   အတယ ကတ်  ငိ်ုးနိီုးပါိုး 

ပ  ငဆ်  ငတ်လသည။် လတူ  ့်သည ်ဤပ  ငဆ်  ငမ်ှုက   အြ  ိုးထ  က်တသ  ရတန တစ်ခ  အပြစ် 

မှတ်ယူကကတသ ်လညိ်ုး၊ လူ၏ ဤသိီုးသန ့် ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုထက် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  တြ ်ပပချက် မရှ သည့်အ်တကွ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် ယငိ်ုးထက် သ ၍ န မ့််ကျတသ အရ ၊ သ  ့်မဟ တ ်သ ၍ အသ  ိုးမကျတသ အရ  

မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကဆ် ပ်လက်က  င ်ပပ၍ရသည့် ်ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်လူ ့်ဇ တ တစ်ခ န္ငှ့် ်

လူသ ိုးက တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ပီိုး ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည့်သ်တူစ်ဦိုး ပြစ်လ သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတကက င့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်ပ  သဏ္ဌ န ်မရှ တသ  ဝ ည ဉ်မဟ တ်ဘ၊ဲ 

လူသ ိုးအတနပြင့်် တတွျို့ ပမငန်္  ငက်  ထ တတွျို့လ န္  ငသ်ည့် ်ဇ တ ခန္ဓ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်

လူတ  ့် ယ  ကကညသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးအမျ ိုးစ သည ်ပ  သဏ္ဌ န ်ကငိ်ုးမဲ့်သည့်၊် လွတလ်ပ်သည့် ်

ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့်လ်ညိ်ုး ရှ ကကသည့် ်အတသိွုးအသ ိုးမဲ့် နတ်ဘ ရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ သ ူအမျ ိုးစ ၏ရနသ် ူ

ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အချက်က   လက်မခ န္  ငသ်ည့် ်

သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ထ  နညိ်ုးတူစွ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနဘ်က်မျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်သ၏ူစဉ်ိုးစ ိုးမှုပ  စ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ ပ နက်နတ်တ်မှုတကက င့် ်

အယအူဆမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ်ည ်မဟ တ်ဘ ဲလူန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤသိီုးသန ့် ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုတကက င့် ်

ပြစ်သည။် လူအမျ ိုးစ  တသဆ  ိုးကကသညမ်ှ  ဤပ  ငဆ်  ငမ်ှုတကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူ၏ အသက်တ က   

ြျကဆ်ိီုးသညမ်ှ  ဤထ တတွျို့၍မရ၊ ပမင၍်မရသကဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင ်မတညရ်ှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် လူ၏အသက်တ သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်ဆ  ိုးရှု  ိုးရသည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ လူ၏ 

က  ယ်ပ  ငစ် တ်ကိူုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူ ့်ဇ တ အပြစ်သ  ့် ကကလ ပပီိုးပြစ်သည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  လူသ ိုး၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လူ၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ  အပ်ချက်တကက င့် ်မဟ တ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စွန ့်လ် တမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် အကျ ြုိုးအပမတအ်တွက် မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အတက ငိ်ုးန္ငှ့်် အဆ  ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ဆ လ ဘမ်ျ ိုး မရှ တပ။ သသူည ်အန င်္တ် 

အကျ ြုိုးအပမတ်အချ ြုျို့က   ရ တ်သ မ်ိုးလ မ့််မည ်မဟ တဘ်၊ဲ မလူက သူ ့်က   အတကကိုးတငထ် ိုးခဲ့်သည့် ်

အရ တ  ့်က   ရ တ်သ မ်ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ ူလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 



 

 

စွန ့်လ် တသ်ည့်အ်ရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ကကီိုးစွ တသ  ဆ လ ဘမ်ျ ိုးက   သ ူရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ မဟ တ်ဘ၊ဲ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သက်သက် ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတွင ်

မစဉ်ိုးစ ိုးန္  ငတ်သ  အခက်အခမဲျ ိုးစွ  ပါဝငတ်သ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ယငိ်ုးက 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ က် တ  က်ရ  က်လ ပ်တဆ ငတ်သ  

အမှု၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးထက် သ လွန ်မျ ိုးပပ ိုးသည။် လူ ့်ဇ တ ၏ အမှုသည ်မျ ိုးစွ တသ  

အခက်အခမဲျ ိုး ပြစ်တပေါ်တစပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ သည ်ဝ ည ဉ်တတ ်ကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတ ူကသဇ အ ဏ က   

ပ  ငဆ်  ငရ်န ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဝ ည ဉ်တတ က်ဲ့်သ  ့် ကကီိုးပမတ်သည့် ်တူညတီသ  ပငက်  လကခဏ  

မပ  ငဆ်  ငန်္  င၊် ဝ ည ဉ်တတ က်ဲ့်သ  ့် တူညတီသ  သဘ ဝလနွ ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

မတဆ ငရွ်က်န္  ငတ်ပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထိူုးပခ ိုးမှု မရှ တသ  ဤဇ တ ခန္ဓ က 

လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှု၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  ကရ်  က်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှု၏ 

အန္စ်ှသ ရ ထကသ် ၍ မျ ိုးစွ သ လွနပ်ပီိုး၊ ဤလူ ့်ဇ တ  က  ယတ်  ငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုး၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးအြ  ့် အတပြ ပြစ်တလသည။် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရမည့် ်

သမူျ ိုးအတွက် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ  ိုးပပြုန္  ငတ်သ  တနြ်  ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ က   အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည့် ်

တနြ်  ိုးထက် မျ ိုးစွ  န မ့််ကျသည။် ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှုသည ်စကကဝဠ  တစ်ခ လ  ိုး၊ 

တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုး၊ တရကနမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သမ ဒဒရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအန္ှ ့် ပခ ြုင  န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ 

လူ ့်ဇ တ ၏ အမှုသည ်သနူ္ငှ့် ်ထ တတွျို့တသ  လတူ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သ ၍ ထ တရ က်စွ  န္ှိီုးန္  ယ်တလသည။် 

ထ  ့်အပပင ်လကဆ် ပ်လကက်  င ်ပပ၍ရသည့် ်ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ က   

လူသ ိုးက ပ  ၍န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး ပ  ၍ယ  ကကညန်္  ငက် ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သကတ်သ  

လူ၏အသ ပည က   သ ၍နက်သညထ်က် နက်လ န္  ငတ်စပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကယ့်် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  သ ၍နက်နသဲည့် ်ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးက   လူသ ိုးအတပေါ် 

ချနထ် ိုးန္  ငတ်ပသည။် ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှုသည ်နက်နမဲှုပြင့် ်ပ တ်ြ  ိုးတနပပီိုး၊ တသမျ ြုိုးတ  ့်အတကွ် 

န ိုးလညရ်န ်ခက်ခကဲ ၊ တတွျို့ ပမငန်္  ငရ်န ်သ ၍ပငခ်က်ခတဲလသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အန္စ်ှမဲ့်တသ  စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး အတပေါ်တွငသ်  မှီခ  န္  ငက်ကတလသည။် သ  ့်ရ တွင ်လူ ့်ဇ တ ၏ 

အမှုသည ်ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတပေါ်တွင ်အတပခခ က  ကကယ်ဝတသ  

ဉ ဏပ်ည က   ပ  ငဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုး၏ ရ ပ်ခန္ဓ မျက်လ  ိုးပြင့် ်ရှုပမင၍်ရသည့် ်

အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် လသူည ်ဘ ရ ိုးသခင့်အ်မှု၏ ဉ ဏပ်ည က   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငက်  သ၏ူ တပါမျ ိုးလှတသ  စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက   အသ  ိုးချရန ်

မလ  အပ်တပ။ ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ တ ကျမှနက်နမ်ှုန္ငှ့်် စစ်မှနတ်သ တနြ်  ိုး 

ပြစ်သည။် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လတူ  ့် မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လတူ  ့် တတွိုးထငရ်န ်



 

 

ခက်ခတဲသ အရ မျ ိုး၊ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  ့်ထ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လမ်ိုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က  သ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည၊် 

သ  ့်ရ တွင ်ဉ ဏရ်ှ တသ  လူသ ိုးအတွက် ဤအရ တ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးတသ  

အဓ ပပ ယ်က  မျှ မတပိုးတချ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ထ ခ  က်တစတသ  သ  ့်မဟ တ ်ကျယ်ပပန ့်တ်သ  

အဓ ပပ ယ်က  သ  တပိုးပပီိုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်ည နက်က ိုးချက် တစ်ခ က   မတပိုးန္  ငတ်ပ။ 

သ  ့်တသ ် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမှ မ ူအလွန ်ကွ ပခ ိုး၏။ ယငိ်ုးသည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တ ကျမှနက်နတ်သ  လမ်ိုးပပမှု ပါဝငသ်ည၊် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

အလ  တတ န်္ငှ့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  လ  အပ်သည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုး ရှ သည။် သ  ့်ပြစ်၍ 

လူသည ်မှနိ်ုးဆချက်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးပင ်သ ွိုးလ တနစရ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုး၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုစရ  မလ  တပ။ ဤသညမ်ှ  

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်အမှု၏ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှု ပြစ်ပပီိုး ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှုမှ ယငိ်ုး၏ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  ကွ ပခ ိုးမှု ပြစ်သည။် ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုသည ်ကန ့်သ်တ်ထ ိုးတသ  

နယ်ပယ်တစ်ခ  အတကွ်သ  သင့်တ်လျ ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ၏အမှုက   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ 

လူ ့်ဇ တ ၏အမှုသည ်ဝ ည ဉ်တတ ၏်အမှုထက် လူသ ိုးက   အလွနတ်ရ  ပ  ၍ တ ကျပပီိုး 

လ  အပ်တသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မျ ိုးစွ  ပ  ၍ စစ်မှန၊် တနြ်  ိုးရှ တသ  အသ ပည က   

တပိုးတလသည။် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးအြ  ့် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တနြ်  ိုးရှ သည့် ်

အမှုသည ်လ  ကစ် ိုးရန ်တ ကျမှနက်နတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ရငှိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးတသ အမှုပြစ်ပပီိုး ပမင၍်ရက  ထ တတွျို့၍ရတသ  အမှုပြစ်သည။် 

လက်တတွျို့ကျတသ အမှုန္ငှ့် ်အချ နမီ်လမ်ိုးပပမှုတ  ့်သညသ်  လူသ ိုး၏အကက ြုက်မျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ပပီိုး၊ 

စစ်မှနတ်သ  အမှုသညသ်  လူက   သ၏ူ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးက  အကျင့်ပ်ျကပ်ပ ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ ကယတ်ငန်္  ငသ်ည။် ဤအရ က   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့််သ  

စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ န္  ငတ်ပသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်လူသ ိုးက   ၎ငိ်ုး၏ ယခငက် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးက  အကျင့်ပ်ျက်ပပ ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမ ှကယ်တငန်္  ငသ်ည။် 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှ ရငိ်ုးစွဲ အန္စ်ှသ ရ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤသ  ့်တသ အမှုက   

သ၏ူလူ ့်ဇ တ ပြင့်သ်  လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပသည။် အကယ်၍ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တစ်ဦိုးတညိ်ုး 

အလ ပ်လ ပ်မညဆ်  ပါက၊ သ၏ူအမှုသည ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုရှ ရန ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ- 

ဤသညမ်ှ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် လအူမျ ိုးစ သည ်ဤလူ ့်ဇ တ တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   

အဆ  ိုးသတ်တသ အခါ၊ သ၏ူအလ  က   ဆန ့်က်ျငတ်သ သမူျ ိုးသည ်သ၏ူရနသ်ပူြစ်ပခငိ်ုးမှ 



 

 

ရပ်တန် ့်လ မ့််မည ်ပြစ်သညသ် မက၊ ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့် ်သ၏ူ မျက်ပမငသ်က်တသမျ ိုး 

ပြစ်လ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်

သက်တသမျ ိုး၊ သနူ္ငှ့်သ်ဟဇ တ ပြစ်ပပီိုး သနူ္ငှ့်ခ်ွ၍ဲမရတသ  သက်တသမျ ိုး 

ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် သသူည ်လသူ ိုးအြ  ့် လူ ့်ဇ တ ၌ သူ ့်အမှု၏ အတရိုးကကီိုးပခငိ်ုးက   

လူသ ိုးအ ိုး သ ရှ တစမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးသည ်လူ၏တညရ်ှ မှု အဓ ပပ ယအ်ြ  ့် ဤလူ ့်ဇ တ ၏ 

အတရိုးပါမှုက   သ ရှ လ မ့််မည၊် လူ ့်အသကတ်  ကကီိုးထ ွိုးမှုအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ တနြ်  ိုးက   သ ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ိုးက 

ခွခဲ ွ၍မရသည့် ်အသက်စမ်ိုးတရ ပြစ်လ လ မ့််မညက်   သ ရှ တပမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  

ခန္ဓ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်အတနအထ ိုးတ  ့်န္ငှ့်က်  ကည်ပီခငိ်ုးမှ 

အလှမ်ိုးတဝိုးပပီိုး၊ လူသ ိုးအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကယ့်် အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်ပ   

မရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ပ  သဏ္ဌ န ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  

ပငက်  လကခဏ က   မပ  ငဆ်  ငတ်သ  ဤလူ ့်ဇ တ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ က် တ  က်ရ  က် 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်လသည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်တနြ်  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးအတနပြင့်် 

န ိုးမလညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အသ အမတှ်မပပြုန္  ငသ်ညမ်ှ  ဤအတရိုးပါမှုန္ငှ့်် တနြ်  ိုးတ  ့်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   ကကညည် ြုကကပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ က   အထငတ်သိုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့်ပင ်ရှုပမငသ်ညပ်ြစ်တစ 

သ  ့်မဟ တ် တတွိုးထငတ်စက မူ၊ လူ ့်ဇ တ ၏ စစ်မနှတ်သ  အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်တနြ်  ိုးသည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ စစ်မှနတ်သ  အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်တနြ်  ိုးထက် မျ ိုးစွ သ လနွပ်ါသည။် မှနတ်ပ၏၊ 

ဤသညမ်ှ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်သ်  သက်ဆ  ငတ်ပသည။် 

သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွက  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   တတ င့််တတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအတွက်၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုသည ်တ  ့်ထ မှု သ  ့်မဟ တ ်လှု ျို့တဆ ်မှု၊ ပပီိုးလျှင ်ရှငိ်ုးပပ၍မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

မတတွိုးတတ်တသ  အ ့်ကသြွယ်ခ စ ိုးချက်တစ်ခ န္ငှ့် ်ကကီိုးပမတတ်သ ၊ ထိူုးကဲသ လွနသ်ကဲ့်သ  ့် 

န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ လ်ညိ်ုး အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် ရယူရနမ်ပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မရရှ န္  ငတ်သ အရ လညိ်ုး 

ပြစ်သည့်် ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ က  သ  တပိုးန္  ငသ်ည။် လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အကွ အတဝိုးတစ်ခ  ရှ သည့်အ်လ ိုး၊ အတဝိုးမှသ  အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ကကည့်ရ်ှုန္  ငက်ကပပီိုး၊ လသူ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့်သည ်မပမငရ်တသ  အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးတစ်ခ ပြင့် ်

ခွပဲခ ိုးခ ထ ိုးရသည့်န်္ယှ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တူညနီ္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ အမှနတ်ွင ်

ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တတ ်က လူသ ိုးက  တပိုးထ ိုးတသ  အတတွိုးမှ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  



 

 

ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်လူသ ိုးသည ်တစ်မျ ြုိုးတစ်စ ိုးတညိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်

လူသ ိုးတ  ့်သည ်တလ ကတစ်ခ တညိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ယှဉ်တွဲတနထ  ငမ်ည ်

မဟ တ်တသ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူသ ိုးက အလ  အပ်ဆ  ိုးတသ  

အမှုက   တ  က်ရ  က် မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ  အပ်ချက် 

မရှ တပ။ လူ ့်ဇ တ ၏အမှုသည ်လ  က်စ ိုးရမည့်် စစ်မှနတ်သ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး၊ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သသူည ်စစ်မှနက်  ပ  မှနပ်ြစ်သညဟ်ူတသ  ခ စ ိုးမှုတစ်ခ ၊ သသူည ်

န္ှ မ့််ချပပီိုး သ မနပ်ြစ်သညဟ်ူတသ  ခ စ ိုးမှုတ  ့်က   လူသ ိုးက   တပိုးသည။် လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   

တကက က်ရွ ျို့တက ငိ်ုး တကက က်ရွ ျို့ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လူအမျ ိုးစ အတကွ် သသူည ်

န ိုးလညသ်တဘ တပါကြ်  ့် လွယက်ူသည။် လသူ ိုးသည ်သ၏ူ မျကန်္ ှက   ရှုပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ 

သ၏ူအသ က  ကက ိုးန္  ငက်  သူ ့်က   အတဝိုးမကှကည့်ရ်န ်မလ  အပ်တပ။ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်

လူသ ိုးကဲ့်သ  ့် တူညတီသ  ကမဘ တလ ကထတဲွင ်ရှ သည့်အ်တွက်၊ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ိုးအြ  ့် 

ချဉ်ိုးကပ်၍ရန္  ငသ်ည၊် မတဝိုးကွ ဘ ဲသ  ့်မဟ တ ်န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  မဟ တ်ဘ၊ဲ 

ပမင၍်ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ထ တတွျို့၍ရန္  ငတ်ပသည။် 

ဇ တ ခန္ဓ ပြင့် ်တနထ  ငသ်အူ ိုးလ  ိုးအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်

လ  ကစ် ိုးရမည့်် ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုး လ  အပ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှက   မျက်ပမငတ်တွျို့ ပခငိ်ုး 

လ  အပ်တပသည။် န္စ်ှခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ အ ိုးပြင့်သ်  စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ 

န္စ်ှခ လ  ိုးက   ပ  မှနပ်ြစ်က  စစ်မှနသ်ည့်် လူ ့်ဇ တ ပြင့်သ်  ပြစ်တပမ က်တစန္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး လ  အပ်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက ယငိ်ုးက   လ  အပ်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရနလ်  အပ်သည့်အ်တွက်၊ မတရရ သကဲ့်သ  ့် သဘ ဝလွနပ်ြစ်တသ  

ဘ ရ ိုးမျ ိုး၏ ပ  ရ ပ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးမှ ပတပျ က်တစရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးပစ်ရန ်လ  အပ်သည့်အ်တွက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပထမဦိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ကကရမည ်

ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူသည ်လတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထမဲှ မတရရ တသ  

ဘ ရ ိုးမျ ိုး၏ပ  ရ ပ်မျ ိုးက   ပတပျ က်တစသည့် ်အလ ပ်က  သ  လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သသူည ်

သင့်တ်လျ ်တသ  အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုက   ရရှ မည ်မဟ တ်တပ။ လတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထရှဲ  

မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးမျ ိုး၏ပ  ရ ပ်မျ ိုးက   စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတစ်ခ တညိ်ုးပြင့်သ်  တြ ်ထ တ်၍ မရန္  င၊် 



 

 

ြယ်ရှ ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ သ  ့်မဟ တ် လ  ိုးဝ ပတပျ က်သ ွိုးတစ၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် လူတ  ့်ထ မ ှနက်ရှု  ငိ်ုးစ ွ အပမစ်စွဲတနတသ  ဤအရ မျ ိုးက   

ပတပျ က်တစရနမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပြစ်န္  ငဦ်ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ဤမတရမရ ပြစ်ပပီိုး သဘ ဝလနွ ်

အမှုအရ မျ ိုးက   လက်တတွျို့ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နအ်စစ်တ  ့်ပြင့် ်

အစ ိုးထ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူတ  ့်အ ိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ တစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  

သတ်မှတထ် ိုးတသ  အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုက   ရရှ န္  ငတ်ပသည။် လသူည ်အတ တ်အချ န ်

က လမျ ိုးက ၎ငိ်ုးရှ တြွခဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရရ မှု မရှ သကဲ့်သ  ့် သဘ ဝလနွ ်

ပြစ်သညက်   သတ ပပြုမ တလသည။် ဤအကျ ြုိုးတရ ိုးက   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ညမ် ှ 

လူတစ်ဦိုးဦိုး၏ သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုးပြစ်ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တ  က်ရ  က် ဦိုးတဆ ငမ်ှုပင ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မနပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စစ်မှနပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုး၏စ တ်ကူိုးထကဲ မတရရ သကဲ့်သ  ့် သဘ ဝလွနတ်သ  ဘ ရ ိုးန္ငှ့် ်

ပကတ ဆန ့်က်ျငဘ်က် ပြစ်တနတသ တကက င့်၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမှုက   တရ ိုးဝင ်

လ ပ်တဆ ငတ်သ အခါ လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးသည ်ြွင့်ခ်ျခ ရတလသည။် လသူ ိုး၏ 

မူလအယအူဆမျ ိုးက   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငက်ွဲလွသဲည့်အ်ခါတွငသ်  

ထ တ်တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပ၍ မရန္  ငတ်ပ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် အပြည့်ခ် အပြစ် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မရှ ဘ၊ဲ မတရရ တသ  အရ မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပ၍ မရန္  ငတ်ပ။ မညသ်မူျှ 

ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး သ  ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပသကဲ့်သ  ့်၊ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုလျက် မညသ်မူျှ ဤအမှုက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငသ်  သ၏ူက  ယ်ပ  င ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး သ၏ူက  ယ်စ ိုး 

အပခ ိုးမညသ်မူျှ ဤအမှုက   မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ လူသ ိုး၏ ဘ သ စက ိုးသည ်မညမ်ျှပင ်

ကကယ်ဝတနတစက မူ၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်သ မနပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ပပန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအလယ်တငွ ်

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အမှုပပြုက  သ၏ူပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ 

ထ တ်ပပသမသှ လျှင၊် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ  ၍လက်တတွျို့ကျကျသ က  

ပ  ၍ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ဤရလဒက်   ဇ တ ခန္ဓ ရှ သည့်် မညသ်ည့်လ်ကူမျှ 

စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငတ်ပ။ ဟ တ်တပ၏၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သညလ်ညိ်ုး ဤရလဒက်   

စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  လူသ ိုးက   စ တန၏် 

စွမ်ိုးအ ိုးမှ ကယ်တငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဤအမှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် တ  က်ရ  က် 



 

 

မပပီိုးတပမ က်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်ထက ်ဤအမှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်မှ 

ယူတငဝ်တ်ဆငထ် ိုးသည့် ်ဇ တ ခန္ဓ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ကသ  

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးလညိ်ုးပြစ်သည၊် ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   

ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုးတစ်တယ က်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အပပည့်် ပ  ငဆ်  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤလူ ့်ဇ တ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ  ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်အလွန ်ကွ ပခ ိုးလှတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ ် 

ပြစ်ပပီိုး လူ ့်ဇ တ လညိ်ုး ပြစ်တသ ၊ လူသ ိုးက   ကယ်တငသ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်ဆပဲြစ်သည။် သူ ့်က   မညသ်  ့်တခေါ်သညပ်ြစ်တစ တန က်ဆ  ိုးတွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ န္ငှ့် ်ခွပဲခ ိုး၍မရသကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဇ တ ၏ 

အမှုသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင့်ဝ် ည ဉ်တတ ်၏ အမှု ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤအမှုက   

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ပငက်  လကခဏ က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ 

လူ ့်ဇ တ ၏ ပငက်  လကခဏ က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည။် 

ဝ ည ဉ်တတ ်အ ိုးပြင့် ်တ  ကရ်  က် လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့် ်အမှုသည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   

မလ  အပ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်လူ ့်ဇ တ က လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့် ်အမှုက  လညိ်ုး ဝ ည ဉ်တတ က် 

တ  ကရ်  က် လ ပ်တဆ င၍် မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်သ  

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ် ှ ဤအမှုအတွက် လ  အပ်သည့်အ်ရ  ပြစ်ပပီိုး၊ တြ ကပ်ပန ်

ပျက်စီိုးတနတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က လ  အပ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင့်အ်မှု၏ 

အဆင့်သ်  ိုးဆင့်တ်ွင ်အဆင့်တ်စ်ဆင့်က်  သ  ဝ ည ဉ်တတ က် တ  က်ရ  က် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

ကျနအ်ဆင့်န်္စ်ှဆင့်က်   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်က ၊ ဝ ည ဉ်တတ ်က 

တ  ကရ်  က် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ ဝ ည ဉ်တတ က် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  

ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အမှုသည ်လူသ ိုး၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မပါဝငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သကတ်သ  လူ၏အသ ပည န္ငှ့်လ်ညိ်ုး 

မညသ်ည့််ဆက်န္  ယ်မှုမျှ မရှ တပ။ သ  ့်တသ ် တကျိုးဇူိုးတတ တ်ခတ်န္ငှ့် ်န္  ငင် တတ ်တခတ်ထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ  အမှုသည ်လူသ ိုး၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  သ၏ူအသ ပည တ  ့်ပါဝငက် ၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ 

အတရိုးကကီိုးက  အတရိုးပါလှတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   

ပ  ၍လ  အပ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ကရ်  က်အမှုက   ပ  ၍လ  အပ်သည။် 



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုးက   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးရန၊် ပ ့်ပ  ိုးရန၊် တရတလ ငိ်ုးတပိုးရန၊် တကျွိုးတမွိုးရန၊် 

တရ ိုးစီရငရ်နန်္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမရန ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ပ  ၍မျ ိုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

လ  အပ်တလသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်  လူသ ိုး၏ ယ  ကကညစ် တ်ချရသ၊ူ 

လူသ ိုး၏သ  ိုးထ နိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ အပမဲရှ တနတသ  အတထ က်အမ ပြစ်န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ယတန ့်တရ  အတ တ်က လမျ ိုးတွငပ်ါ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

လ  အပ်မှုပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထမဲှ အပမင့်ဆ်  ိုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   လ  အပ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်သည ်စ တန ်မဟ တ်ဘ ဲလူသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရမည့်အ်ရ မှ  

လူသ ိုး၏ ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့် ်လူသ ိုး၏စ တ်ဝ ည ဉ်ပြစ်က  နတ်ဆ  ိုးမဟ တ်တပ။ စ တနသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ တ်သငပ်ခငိ်ုး ခ ရမည့်အ်ရ  ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပြစ်က ၊ လူသ ိုး၏ ဇ တ ခန္ဓ က   စ တနက် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ပထမဆ  ိုး ကယ်တငရ်မည့်အ်ရ မ ှ 

လူသ ိုး၏ဇ တ ခန္ဓ  ပြစ်ရတပမည။် လူ၏ ဇ တ ခန္ဓ သည ်အကကီိုးအကျယ် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး အခ ရဆ  ိုး ပြစ်က  ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငသ်ည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်တညရ်ှ မှုက  ပင ်

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ဆန ့်က်ျငက်  ပငငိ်ုးပယ်သညအ်ထ  ပြစ်တလသည။် 

ဤတြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  ဇ တ ခန္ဓ သည ်အလွနခ်က်ခလဲပှပီိုး၊ ဇ တ ခန္ဓ ၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးထက် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်

သ  ့်မဟ တ် တပပ ငိ်ုးလဲရန ်သ ၍ မခက်ခတဲပ။ စ တနသ်ည ်လူသ ိုး၏ ဇ တ ခန္ဓ  ထသဲ  ့် 

တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ှုမျ ိုး လှု ျို့တဆ ်ရန ်ဝငတ်ရ ကလ် ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်က   ထ ခ  က်တစရန ်လူ၏ ဇ တ ခန္ဓ က   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လူသ ိုးသည ်စ တန ်ပြစ်လ က  ဘ ရ ိုးသခင၏်ရနသ် ူပြစ်လ တလသည။် လသူ ိုးအတကွ် 

ကယ်တငခ် ြ  ့်ရန၊် သသူည ်ပထမဦိုးစွ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ နတ်ခေါ်မှုမျ ိုးက   ပ  ငန်္  ငစ် ွ တပြရှငိ်ုးက  သပူပြုလ ပ်ရန ်ရညရွ်ယ်တသ  အမှုက  ပပြုရနန်္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့် ်

တ  ကပ်ွဲဝငရ်န ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသညမ်ှ  ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် သ၏ူ ရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  

သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ် နက်နတ်သ  စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုးခ ရက  ရှု  ိုးန မ့််ပပီိုး 



 

 

ပျက်သ ဉ်ိုးတစပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လူသ ိုး၏ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုမှတစ်ဆင့် ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူစဉ်၊ 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယ်တငတ်လသည။် 

ထ  ့်တကက င့်၊် ယငိ်ုးမှ  တစ်ပပ ြုငန်က် ရညရွ်ယ်ချက် န္စ်ှခ က   ပြစ်တပမ က်တအ ငပ်မငသ်ည့်် 

အမှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးန္ငှ့် ်ပ  ၍တက ငိ်ုးစွ  ဆက်သယွ်န္  ငရ်နန်္ငှ့် ်လူသ ိုးက   

ပ  ၍တက ငိ်ုးစွ  သ မ်ိုးပ  က်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်အလ ပ်လ ပ်သည၊် လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်

စက ိုးတပပ ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် 

တန က်ဆ  ိုးအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူချ နတ်ွင၊် တန ကဆ်  ိုးတသ က လန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုသည ်

လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည။် သသူည ်လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်

ခွပဲခ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည၊် သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု တစ်ခ လ  ိုးက   အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည။် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုး အဆ  ိုးသ  ့် တရ ကသ်ည့်တ်န က်တွင၊် သသူည ်လ  ိုးဝ တအ ငန်္  ငလ် မ့််မည။် 

လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုပပြုပခငိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပပည့်အ်ဝ 

သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပပည့်အ်ဝ ရယပူပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတစ်ခ လ  ိုး အဆ  ိုးသ  ့် တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်မညက်   ဆ  လ  သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူအမှုက   အဆ  ိုးသတ်တသ အခါ၊ စ တနက်   သ ူ

အပပည့်အ်ဝ အန္  ငယ်ူက  တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစြ  ့် တန က်ထပ် အခငွ့်အ်တရိုး ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပထမ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အမှုသည ်လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယခ တွင ်ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အပပည့်အ်ဝ 

ရယူပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အမှုပြစ်တပသည၊် သ  ့်မသှ  စ တနသ်ည ်သ၏ူအလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်

မညသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျှ ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝရှု  ိုးန မ့််က  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အပပည့်အ်ဝ တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ၏အမှုပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှု ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ 

အဆင့်သ်  ိုးဆင့်န်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ကနဦိုးအမှုက   ဝ ည ဉ်တတ က် တ  က်ရ  က် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 

လူ ့်ဇ တ က လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ 

အဆင့်သ်  ိုးဆင့်န်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တန က်ဆ  ိုးအမှုက   လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 

ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  က်ရ  က် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ အလယအ်ဆင့်၏် တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး 

အမှုက  လညိ်ုး လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 



 

 

အမှုတစ်ခ လ  ိုး တစ်တလျှ ကတ်ွင၊် အတရိုး အကကီိုးဆ  ိုးအမှုမှ  စ တန၏်စွမ်ိုးအ ိုးမှ လူသ ိုးက   

ကယ်တငရ်န ်ပြစ်သည။် အဓ ကအမှုမှ  တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတနတသ  လူသ ိုးက   လ  ိုးဝ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့်် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရတသ  လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မူလရ  တသတလိုးပမတ်မှုက   နင်္  အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးက   

သ၏ူပ  မှနအ်သက်တ ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ 

ပ  မှနအ်သက်တ က   ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအမှုသည ်အတရိုးပါလှပပီိုး၊ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 

အမှု၏ ဗဟ  ချက်ပြစ်သည။် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ အဆင့်သ်  ိုးဆင့်တ်ွင ်ပညတ်တတ ်တခတ်၏ 

အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  ပထမအဆင့်သ်ည ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ဗဟ  ချက်န္ငှ့် ်

အလှမ်ိုးကွ တဝိုး၏။ ယငိ်ုးသည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ အသငွသ်ဏ္ဌ န ်အနညိ်ုးငယ်သ  ရှ ပပီိုး 

စ တန၏်အ ပ်စ  ိုးမှုမှ လသူ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

အစမဟ တ်တပ။ ပညတ်တတ ်တအ က်တွင ်လသူ ိုးသည ်ပညတ်တတ ်က   လ  က်န ရနသ်  

သ ရှ ကကပပီိုး သ ၍ မျ ိုးတသ  သမမ တရ ိုး မရှ ခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်

ပညတ်တတ ်တခတ်ထကဲ အမှုသည ်စ တန၏်အ ပ်စ  ိုးမှုမှ လူသ ိုးက   ကယတ်ငပ်  န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အမှုန္ငှ့်ပ်တ်သကရ်န ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုး ပါဝငမ်ှု မရှ သတလ က် ပြစ်တသ တကက င့်၊် အမှု၏ ပထမအဆင့်က်   

ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  က်ရ  က် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

လူသ ိုး၏တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်မ်ပတ်သက်တသ  အလွန် ့်အလွန ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်ဤအမှုအဆင့်က်   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးခဲ့်သည။် ဤအမှုအဆင့်သ်ည ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 

ဗဟ  ချက်န္ငှ့် ်ပတ်သက်မှု နညိ်ုးပါိုးပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တရ ိုးဝငအ်မှုန္ငှ့် ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  ဆကစ်ပ်မှု မရှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့် ်သ၏ူအမှုက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငရ်န ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူြ  ့် မလ  အပ်ခဲ့်တပ။ ဝ ည ဉ်တတ ်က 

လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်သယွ်ဝ  က်ပပီိုး၊ န ိုးလည၍် မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် 

အလွနအ်မငိ်ုး ထ တလ်န် ့်ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး ချဉ်ိုးကပ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုက   တ  ကရ်  က် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မသင့်တ်တ ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးထ  

အသက်က   တ  ကရ်  က် တထ ကပ် ့်တပိုးရန ်မသင့်တ်တ ်တပ။ လသူ ိုးအတကွ် အသင့်တ်တ ဆ်  ိုးမှ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   လူသ ိုးန္ငှ့် ်နိီုးစပ်သည့် ်ချဉ်ိုးကပ်နညိ်ုး တစ်ခ အပြစ်သ  ့် အသငွတ်ပပ ငိ်ုးရန ်

ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုးအတကွ် အသင့်တ်လျ ဆ်  ိုးအရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ရ  ိုးရ  ိုး ပ  မှနပ် င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုး ပြစ်လ ရန ်တပတညိ်ုး။ ဤအရ က သ၏ူ 

အမှုတွင ်ဝ ည ဉ်တတ ၏်တနရ က   ယူရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ြ  ့် လ  အပ်ပပီိုး၊ 



 

 

လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် အမှုပပြုရန ်ထ  ထကပ်  ၍ သင့်တ်တ ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုး 

မရှ တတ ့်တပ။ အမှု၏ ဤအဆင့်သ်  ိုးဆင့်ထ်တဲွင ်အဆင့်န်္စ်ှဆင့်က်   လူ ့်ဇ တ က လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ 

ဤအဆင့်န်္စ်ှဆင့်သ်ည ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ အဓ ကတသ ့်ချက်အဆင့်မ်ျ ိုး ပြစ်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး န္စ်ှခ သည ်န္စ်ှဦိုးန္စ်ှြက် လ  က်ြက်ညကီ  န္စ်ှဦိုးန္စ်ှြက် လ  ိုးဝ 

ပပည့်စ်  တစသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပထမအဆင့်သ်ည ်ဒ တ ယ အဆင့်အ်တကွ် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်က   ခငိ်ုးတပိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး န္စ်ှခ သည ်

တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုး ပြစ်က ၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး သဟဇ တမပြစ်ပခငိ်ုးမရှ ဟ  ဆ  န္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင့် ်အမှု၏ ဤအဆင့် ်န္စ်ှဆင့်သ်ည ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုတစ်ခ လ  ိုးအတကွ ်အလွန ်

အတရိုးကကီိုးတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ခ  ပငက်  လကခဏ ပြင့် ်

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး န္စ်ှခ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အမှုမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုတစ်ခ လ  ိုးသည ်ရပ်တန ့်သ် ွိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှုသည ်အန္စ်ှမဲ့်သည့် ်စက ိုးသ  ပြစ်သ ွိုးမညဟ်  တပပ ၍ရလ နိီုးနိီုး ပြစ်သည။် 

ဤအမှု အတရိုးကကီိုးသည ်မကကိီုးသညဆ်  သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးအတပေါ်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အကျင့်ပ်ျက်ပပ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လကတ်တွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်စ တန၏် 

မန ခ မှုန္ငှ့် ်အမှုက   ၎ငိ်ုး၏ တန္ ှင့်ယ်ှက်မှု ပပငိ်ုးထနပ်ခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အတပခခ သည။် ဤအမှုက   

လ ပ်တဆ ငြ်  ့်လ  လ ိုးသည့် ်သင့်တ်တ ်တသ သကူ   အလ ပ်လ ပ်သအူ ိုးပြင့် ်ထမ်ိုးတဆ ငသ်ည့်် 

အမှု၏သဘ ဝန္ငှ့် ်အမှု၏ အတရိုးပါမှုတ  ့်အတပေါ်တွင ်ကက ြုတငခ်န ့်မ်ှနိ်ုးရတပသည။် ဤအမှု၏ 

အတရိုးကကီိုးမှုန္ငှ့် ်ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ- ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်က 

တ  ကရ်  က်လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှု၊ သ  ့်မဟ တ် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှု၊ 

သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမှတစ်ဆင့် ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှု- အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ခ ယူရမည့် ်

နညိ်ုးစနစ်အရ၊ ပထမဆ  ိုး ြယ်ရှ ိုးရမညမ်ှ  လသူ ိုးမတှစ်ဆင့် ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုပြစ်ပပီိုး၊ 

အမှု၏သဘ ဝ၊ ဝ ည ဉ်တတ ်အမှုန္ငှ့် ်လူ ့်ဇ တ ၏ အမှု၏ သဘ ဝတ  ့်အတပေါ် အတပခခ ၍၊ 

လူသ ိုးအတွက် လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  က်ရ  က် 

လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုထက် ပ  ၍ အကျ ြုိုးရှ ပပီိုး၊ သ ၍ အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုး တပိုးသညက်   

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဆ  ိုးပြတ်တလသည။် ဤသညမ်ှ  အမှုက   ဝ ည ဉ်တတ ်ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငမ်ည၊် 

သ  ့်မဟ တ် လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငမ်ညက်   ဆ  ိုးပြတ်ချ န ်ထ  အချ နက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အကက အစည ်ပြစ်သည။် အမှု၏အဆင့် ်အသိီုးသိီုးအြ  ့် အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်

အတပခခ တ  ့်ရှ သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အတပခအပမစ် မရှ တသ  စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထငရ် ပမငရ်  တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် တ ကျတသချ တသ  



 

 

ဉ ဏပ်ည တစ်ခ  ရှ တပသည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုး တန က်ကယွ်မှ 

အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် အထိူုးသပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအလယ ်

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အမှုပပြုပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် အမှုတစ်ခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အစီအစဉ် သ ၍ပင ်ရှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုး 

အလ  ိုးစ  တ  ့်သည ်သ၏ူ အမှုထကဲ လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုး၊ အကက အစညတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တက်ူိုးတ  ငိ်ုးတ  ့်တွင ်

ထငဟ်ပ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ ၍ ခ  ငလ်  ပပီိုး စနစ်ကျတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသ မ်တမွျို့တသ  အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးအတွက် 

စ တ်ကူိုးရန ်ခက်ခပဲပီိုး၊ ယ  ကကညရ်န ်ခက်ခကဲ ၊ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးအတွက် သ ရှ ရန ်

ခက်ခတဲပသည။် လူသ ိုးက လ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုသည ်လသူ ိုးအတကွ် အလွန ်

စ တ်တကျနပ်ြွယ် ပြစ်တသ  တယဘ ယျ အတပခခ သတဘ တရ ိုးအတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ အလွန ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ကွ ဟချက်တစ်ခ  တကယ်က   ရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်

ကကီိုးပမတ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ခမ်ိုးန ိုးကကီိုးကျယ်တသ  အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ  

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်တန ကက်ယွ်တွင ်လူသ ိုးအြ  ့် မတတွိုးတတ်သည့် ်တသိုးငယပ်ပီိုး 

တ ကျတသ  စီမ ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် သ၏ူအမှု အဆင့်တ်  ငိ်ုးက   

အတပခခ သတဘ တရ ိုးအတ  ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သညသ် မက၊ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးသည ်

လူ ့်ဘ သ စက ိုးပြင့် ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ဆ  ၍ မရန္  ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးစွ  ပါဝငက် ၊ 

ဤသညတ်  ့်မှ  လူသ ိုးြ  ့် ပမင၍်မရန္  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်သည။် ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှု ပြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပြစ်တစ အသိီုးသိီုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်အစီအစဉ်မျ ိုး ပါရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတပခအပမစ် မရှ ဘ ဲ

အမှုမပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ အတရိုးမပါတသ  အမှုက   မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တ  ကရ်  က် 

အလ ပ်လ ပ်တသ အခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်သ၏ူပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးပြင့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ အမှုပပြုရန ်

သလူူ ့်ဇ တ ခ ယူချ နတ်ွင ်(ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူပပငပ်အက က   အသငွတ်ပပ ငိ်ုးချ နတ်ွင)်၊ 

ယငိ်ုးသည ်သ ၍ပင ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးပြင့် ်ပြစ်တပသည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက သသူည ်သ၏ူ 

ပငက်  လကခဏ က   အဘယ်တကက င့်မ်ျ ိုး လ  လ  လ ိုးလ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲမညန်ညိ်ုး။ သ  ့်မဟ တပ်ါက 

အဘယ်တကက င့်မ်ျ ိုး သသူည ်န မ့််ကျသကဲ့်သ  ့် မှတ်ယူခ ရပပီိုး န္ှ ပ်စကည်ြှဉ်ိုးပနိ်ုးခ ရသည့် ်

လူတစ်တယ က် ပြစ်လ မညန်ညိ်ုး။  

အမှုန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ တပပ ဆ  ပါက လူ ့်ဇ တ ထရှဲ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အတရိုးပါဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

အမှုက   တန က်ဆ  ိုး အဆ  ိုးသတ်တပိုးသမူှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်က  ဝ ည ဉ်တတ ် 



 

 

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မသ လ  ကသ်ည့်အ်ချ နအ်ချ ြု ျို့တွင ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

ကကတက ငိ်ုးကကလ န္  ငပ်ပီိုး လူသ ိုးထ  တပေါ်ထနွိ်ုးက ၊ ပပီိုးတန က် မညသ်ူ ့်က  မျှ အလတွ်မတပိုးဘ ဲ

တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က်က   စစ်တဆိုးလျက်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တရ ိုးစီရငမ်ညဟ်  အချ ြုျို့က ယ  ကကညက်ကသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်

တတွိုးထငသ်တူ  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အမှု၏ ဤအဆင့်က်   မသ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူက   တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က ်တရ ိုးမစီရငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တစ်တယ က်ပပီိုး တစ်တယ က ်

မစစ်တဆိုးတပ။ ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးသည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှု ပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

အ ိုးလ  ိုး၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုသည ်အတတူူ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်အတူတူ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  အန္စ်ှသ ရ၊ စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရသည့် ်လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် လူသ ိုး၏ အပပစ်အ ိုးလ  ိုးတ  ့် 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ အတသိုးအြဲွပြစ်ပပီိုး အတရိုးမပါတသ  အမှ ိုးတ  ့်က   

တရ ိုးမစီရငတ်ပ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုသည ်က  ယ်စ ိုးပပြုတသ အရ ပြစ်ပပီိုး၊ အထိူုးသပြင့် ်

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်အတွက် တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ ထ  ့်ထက ်ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုရနအ်လ  ့်င ှ 

လူတစ်စ က တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ခ ရသည့် ်အမှုပြစ်သည။် လတူစ်စ အတပေါ်၌ မ မ ၏အမှုက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးတစ်မျ ြုိုးန္ယွ်လ  ိုး၏အမှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုရန ်သ၏ူအမှုက   အသ  ိုးပပြုသည၊် ထ  ့်တန က်တွင ်

ယငိ်ုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပျ ျို့ န္ှ ့်တလသည။် ဤသညမ်ှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှု ပပြုသည့််ပ  လညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူစ်မျ ြုိုး၊ သ  ့်မဟ တ် လူတစ်စ က   တရ ိုးစီရငသ်ည ်မဟ တဘ်၊ဲ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ မတပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး- ဥပမ အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

လူသ ိုး၏ဆန ့်က်ျငမ်ှု၊ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မတကက က်ရွ ျို့ မှု၊ သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လူသ ိုး၏ တန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုး အစရှ သညတ်  ့်က   တရ ိုးစီရငသ်ည။် 

တရ ိုးစီရငခ် ရသည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အန္စ်ှသ ရပြစ်ပပီိုး၊ ဤအမှုသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုပြစ်သည။် 

လူသ ိုးက မျက်ပမငတ်တွျို့ ကက ြုရသည့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်

လူသ ိုးတ  ့် အတ တ်က လမျ ိုးအတတ အတွငိ်ုး စ တ်ကိူုးတပါက်ခဲ့်တသ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လ 

အတတ အတွငိ်ုး ပလလ ငပ်ြြူကကီိုးတရှ ျို့က တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက် လတ်တတလ  လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ တသ  အမှုသည ်ပလလ ငပ်ြြူကကီိုးတရှ ျို့ 



 

 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အတ အကျပြစ်သည။် မျက်တမှ က်တခတ် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရ ိုးစီရငဆ်  ိုးပြတ်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် ဤဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့် ်သ၏ူအမှု၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့် ်သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ခ လ  ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ   ပြစ်သည။် သူ ့်အမှု၏ 

နယ်ပယ်သည ်ကန ့်သ်တ်ချက ်ရှ ပပီိုး၊ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး တ  ကရ်  က် ပါဝငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ အန္စ်ှသ ရမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   တ  ကရ်  က် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည-် တရ တ်န္  ငင် မှ တရွိုးချယ်ခ ရတသ  လူတ  ့်အတွကသ်  

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လအူတရအတကွ် အနညိ်ုးငယ်အတကွ်လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ လူ ့်ဇ တ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတတ တွငိ်ုးတွင၊် ဤအမှု၏နယ်ပယ်သည ်စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုး 

မပါဝငတ်သ ်လညိ်ုး၊ စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး၏အမှုက   က  ယစ် ိုးပပြုပပီိုး၊ သ၏ူ 

ဇ တ ခန္ဓ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု နယ်ပယ်အတွငိ်ုးရှ  အမှုက   သ ူအဆ  ိုးသတ်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်

တယရှု၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးသည ်သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက်ကကပခငိ်ုးတန က်တွင ်

စကကဝဠ အန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးသည့်န်ညိ်ုးတ ူသသူည ်ဤအမှုက   စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် ချက်ချငိ်ုး 

တ  ိုးချဲျို့လ မ့််မည။် ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုပြစ်တစ၊ လူ ့်ဇ တ ၏အမှု ပြစ်တစ၊ ယငိ်ုးသည ်

ကန ့်သ်တထ် ိုးတသ  နယ်ပယတ်စ်ခ အတွငိ်ုး တဆ ငရွ်က်တသ  အမှု ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် 

ယငိ်ုးအမှုသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး၏အမှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ခ  ပငက်  လကခဏ ပြင့် ်

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပြြူတသ  ပလလ ငက်ကီိုးတရှ ျို့တွင ်လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် သသူည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်တစ၊ လူ ့်ဇ တ  ပြစ်တစ၊ တရ ိုးစီရငသ်ည့်အ်မှုက   ပပြုသသူည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တရ ိုးစီရငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ က   သ၏ူအမှုအတပေါ် အတပခခ ၍ သတ်မှတ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ န၊် 

သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးတသ  အတကက ငိ်ုးခ အချ ြု ျို့ န္ငှ့်အ်ည ီသတ်မှတထ် ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

လူသ ိုးသည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အယအူဆမျ ိုး သ  ထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

အမှနတ်ရ ိုးက   မညသ်မူျှ မပငငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် လူသ ိုးက မညသ်  ့် 

တတွိုးထငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုး၌ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်သည။် 

မညသ်ကူမျှ၊ “အမှုက   ဘ ရ ိုးသခငက် လ ပ်တဆ ငတ်သ ်လညိ်ုး လူ ့်ဇ တ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်။” ဟ  မတပပ န္  ငတ်ပ။ ဤအမှုက   လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွ၍ဲ 



 

 

မညသ်မူျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ဤသညမ်ှ  အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  စက ိုးပြစ်သည။် 

ဤအမှုသည ်ပပီိုးစီိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဤအမှုတန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးက   

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုသည ်ဒ တ ယအကက မ် တပေါ်ထကွလ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

သ၏ူဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလ  ိုးစ  တသ  စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု 

အ ိုးလ  ိုးက   အဆ  ိုးသတန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စတ တထ အဆင့် ်

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရသမူှ  လူသ ိုး၊ ဇ တ ခန္ဓ ရှ ပပီိုး၊ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပပီိုးပြစ်တသ  လသူ ိုးပြစ်က ၊ တ  က်ရ  က် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရသည့်သ်မူှ  

စ တန၏် ဝ ည ဉ် မဟ တ်တသ တကက င့်၊် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   ဝ ည ဉ်တရိုးရ တလ က၌ 

တဆ ငရွ်က်သည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ လသူ ိုးအလယတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် လူသ ိုး၏ 

ဇ တ ပကတ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုအတွက် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငထ်က် မညသ်မူျှ သ ၍ မသင့်တ်တ သ်ကဲ့်သ  ့် သ ၍ အရညအ်ချငိ်ုးမပပည့်မီ်တပ။ 

အကယ်၍ တရ ိုးစီရငမ်ှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် တ  က်ရ  က် 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ အလ  ိုးစ  ပခ ြုင  မ မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်အပပင၊် လူသ ိုးသည ်

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ မရန္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ရှုပမငန်္  ငရ်န ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်လူသ ိုးထ  မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်

မလ န္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ထ  သ  ့်တသ အမှုက   လသူ ိုးအတနပြင့်် လက်ခ ရန ်ခက်ခမဲည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအရ တကက င့် ်အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုမျ ိုးက   ချက်ချငိ်ုးရရှ မည ်မဟ တ်တပ။ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှုက   တရ ိုးစီရငမ်ှသ လျှင ်စ တနက်   

အပပည့်အ်ဝ အန္  ငယ်ူန္  ငတ်ပသည။် လူသ ိုးကဲ့်သ  ့် ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်န်ညိ်ုးတူ၊ 

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ တပြ င့်မ်တမ်ှုမရှ ပခငိ်ုးက   တ  က်ရ  က် 

တရ ိုးစီရငဆ်  ိုးပြတ်န္  ငသ်ည၊် ဤသညမ်ှ  သ၏ူရှ ရငိ်ုးစွဲ သန ့်ရှ်ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်

သ၏ူသ မနထ်ကထ်ိူုးပခ ိုးမှု၏ အမတှ်လကခဏ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငန်္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ သသူ လျှင ်

လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငရ်န ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်က  တရ ိုးစီရငန်္  ငသ်ည့် ်

အတနအထ ိုးတွငရ်ှ သည။် သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးမရှ တသ  သတူ  ့်သည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   တရ ိုးစီရငရ်န ်မသင့်တ်တ ်တပ။ အကယ၍် ဤအမှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်က လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်စ တနအ်တပေါ် တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးဟ  

အဓ ပပ ယ်ရမည ်မဟ တ်တပ။ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တသမျ ြုိုးမျ ိုးထက် ပငက်  အ ိုးပြင့်် သ ၍ 

ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ပငက်  အ ိုးပြင့်် သန ့်ရှ်ငိ်ုးက  



 

 

လူ ့်ဇ တ အတပေါ် တအ ငန်္  ငသ်ည။် အကယ်၍ ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဤအမှုက   

တ  ကရ်  ကလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ သူ ့်အတနပြင့်် လူသ ိုး၏ မန ခ မှုအ ိုးလ  ိုးက   တရ ိုးစီရငန်္  ငပ်ခငိ်ုး 

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုး၏ မတပြ င့်မ်တ်မှု အ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပန္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုက   လသူ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

အယအူဆမျ ိုးမှတစ်ဆင့််လညိ်ုး တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးသည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့် ်အယူအဆမျှ မရှ သည့်အ်တွက် ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ထ  သ  ့်တသ  မတပြ င့်မ်တ်မှုက   လ  ိုးဝ ြွင့်ခ်ျရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် လသူ ိုး၏ 

မတပြ င့်မ်တ်မှုက  ပင ်သ ၍တက ငိ်ုးစွ  ထ တ်တြ ်ပပန္  ငစ်မ်ွိုး မရှ တပ။ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   မသ တသ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ ရနသ် ူပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်သူ ့်က  ဆန ့်က်ျငမ်ှုမျ ိုးအ ိုး တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မန ခ မှုအ ိုးလ  ိုးက   လှစ်ဟထ တ်တြ သ်ည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သူ ့်အမှု၏ 

အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ  ်အမှု၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးထက် ပ  ၍ 

သ သ ထငရ်ှ ိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

ဝ ည ဉ်တတ ်က တ  က်ရ  က်မတဆ ငရွ်က်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုပြစ်တလသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   လူသ ိုးက ပမငက်  ထ တတွျို့ န္  ငပ်ပီိုး 

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   လ  ိုးဝ သ မ်ိုးပ  က်န္  ငသ်ည။် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ၏ူဆက်ဆ တရိုးတွင၊် လူသ ိုးသည ်ဆန ့်က်ျငမ်ှုမှ န ခ မှုသ  ့်၊ 

ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်မှုမှ လက်ခ မှုသ  ့်၊ အယအူဆမျ ိုးမှ အသ ပည သ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးမှ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သ  ့် တ  ိုးတက်သ ွိုးသည-် ဤသညတ်  ့်မှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငမ်ှုက   

လက်ခ ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်သ်  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ခ ရသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ထကွ် 

စက ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့်သ်  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ လ သည၊် လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   လက်ခ ပခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်အသက်အတထ ကအ်ပ ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လသူ ိုးက ရရှ တပသည။် ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်ပပီိုး ဝ ည ဉ်တတ ်အပြစ် သ၏ူပငက်  လကခဏ ၌ ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှု မဟ တ်တပ။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးအမှုန္ငှ့် ်

အနက်နဆဲ  ိုးတသ  အမှုပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ အဆင့်သ်  ိုးဆင့်ထ်မဲ ှအတရိုးပါလှတသ  

အပ  ငိ်ုးမျ ိုးမ ှ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အမှု၏ အဆင့်န်္စ်ှဆင့် ်ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ နကန်တဲသ  



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအြ  ့် ကကီိုးမ ိုးတသ  

အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် အထိူုးသပြင့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ လတူ  ့်အတပေါ် 

တဆ ငရွ်က်သည့် ်အမှုသည ်အလနွတ်ရ  ခကခ်ပဲပီိုး၊ ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်ရနလ်  က  

လူတစ်မျ ြုိုးစီတ  ငိ်ုး၏ အရညအ်ချငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး အတတ ်အတန ်ည ့်ြျငိ်ုးတလသည။် သ  ့်ရ တွင ်

ဤအမှု၏အဆ  ိုးတွင၊် အပပစ်အန အဆ မျ ိုး မရှ ဘ ဲမှနက်နသ်ည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးက   

ရရှ လ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ  အမှု၏ အကျ ြုိုးတရ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအကျ ြုိုးတရ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တတ  ်အမှု၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးထက် သ ၍ ဆွတဲဆ ငန်္  င ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ အဆင့်သ်  ိုးဆင့်တ်  ့်က   လူ ့်ဇ တ ၌ အဆ  ိုးသတ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် န င်္  ိုးချြုပ်ရမည ်ပြစ်သည။် အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်

အတရိုးအပါဆ  ိုးအမှုက   လူ ့်ဇ တ ပြင့်် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုး၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ရမည ်ပြစ်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှု မရှ ပ  တပေါ်သညဟ်  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးက ခ စ ိုးကကရတသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင ်ဤလူ ့်ဇ တ သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ က ကကမမ ၊ တညရှ် မှုတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်လသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင့်အ်မှု၏ အဆင့်တ်  ငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးအတကွ ်အတက ငအ်ထည ်

တြ ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   ရညရွ်ယ်ထ ိုးတပသည။် ယငိ်ုးသည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူအမှုပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   

ဦိုးတညထ် ိုးဆ ဲပြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးတသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်မြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးတသ အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူအမှုသည ်ကန ့်သ်တ်ထ ိုးတသ  နယ်ပယ်တစ်ခ  အတွငိ်ုးတွငရ်ှ ပပီိုး၊ 

ဤအမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်သညလ်ညိ်ုး ကန ့်သ်တ်မှု ရှ တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်သ ူလူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့် ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်အလနွ ့်အ်လွန ်

က  ယ်စ ိုးပပြုတသ  သူ ့်အမှု၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်တစ်ခ က   တရွိုးချယ်သည။် အမှုပပြုရန ်သသူည ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးပပီိုး၊ မထိူုးပခ ိုးတသ  လူတစ်စ က   မတရွိုးချယ်ဘ၊ဲ ထ  ့်အစ ိုး လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုအတကွ် 

က  ယ်စ ိုးလယှ်မျ ိုး ပြစ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည့် ်လူတစ်စ က   သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်အပြစ် တရွိုးချယ်တလသည။် ဤလူစ က   တရွိုးချယ်ရသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ၌ သူ ့်အမှု၏ 

နယ်ပယ်သည ်အကန ့်အ်သတ ်ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ အထိူုးသပြင့် ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ  

ခန္ဓ အတကွ် ပပငဆ်ငထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်က  လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူအမှုအတကွ် အထိူုး တရွိုးချယ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အပပြုခ အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးသည ်



 

 

အတပခအပမစ် မရှ သည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ အတပခခ သတဘ တရ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အမှု၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   အကျ ြုိုးပပြုရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငရ်မည ်ပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်

င်္ျြူိုးလမူျ ြုိုးမျ ိုးသည ်တယရှု၏က  ယ်တ  င ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးက   လက်ခ ရ တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ တရ တ်လူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က  ယ်တ  င ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   လက်ခ ရ တွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငက်ကတလသည။် င်္ျြူိုး လူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုးအြ  ့် အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယတ်  င ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   လက်ခ ရ တွင ်တရ တ်လမူျ ြုိုးမျ ိုး၏ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုးအြ  ့်လညိ်ုး အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ  ရှ တပသည။် င်္ျြူိုးလမူျ ြုိုးမျ ိုးအလယ် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အမှုထက် တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုက   မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ 

သ ၍ ထ တ်တြ ်မပပသကဲ့်သ  ့်၊ တရ တ်လမူျ ြုိုးမျ ိုးအလယ် လ ပ်တဆ ငလ်ျက် ရှ သည့် ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုထက် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ တစ့်စပ်တသချ မှုန္ငှ့် ်တအ ငပ်မငမ်ှုတ  ့်က   

မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ သ ၍ ထ တ်တြ ်မပပတပ။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်လူနညိ်ုးစ  တစ်စ က  သ  ရညည် နိ်ုးသည့် ်ပ  တပါက်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

အမှနတ်ွင ်ဤလူနညိ်ုးစ အလယ် သ၏ူအမှုသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး၏ အမှုပြစ်ပပီိုး သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   ရညရွ်ယ်ထ ိုးတပသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ 

သ၏ူအမှု အဆ  ိုးသတသ်  ့် တရ က်ရှ ချ နတ်ွင၊် သူ ့်တန က်သ  ့်လ  က်တသ သမူျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အလယ် သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုက   စတငပ်ြန ့်တ်ဝလ မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင့်အ်မှု၏ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ အရ မ ှ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်သ၏ူ တန က်လ  က်မျ ိုးသည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးအတကွ် သ၏ူ အလ  က   

ဤလမ်ိုးခရီိုးအ ိုး လကခ် တသ သတူ  ့်ထ  သ ၍ တ ကျမှနက်နစ်ွ န္ငှ့် ်သ ၍ ခ  ငမ် စွ  

လကဆ်င့်က်မ်ိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သသူည ်တ ကျမှနက်နတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

တ  ကတ်ွနိ်ုးန္ှု ိုးတဆ ်မှုမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ၏ူ အလ  တ  ့်က   

သ၏ူတန က်လ  ကသ်မူျ ိုးထ  ချနထ် ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် လ၏ူအလယ် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်အတတူကွ 

တနထ  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ပပီိုးတပမ က်တလသည။် 

ဤအမှုသညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက   ရှုပမငရ်န၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

မျက်ပမငတ်တွျို့ ကက ြုရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယပ်  ငန်္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   ကက ိုးရနပ်ြစ်သည့် ်



 

 

လူသ ိုး၏ စ တ်ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယတဟ ဝါ၏ 

တကျ ပပငသ်  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွထ် သ  ့် တပေါ်လ သည့််တခတက်   အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုး၊ 

မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၌် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ယ  ကကညမ်ှုတခတ်က  လညိ်ုး န င်္  ိုးချြုပ်တပိုးသည။် 

အထိူုးသပြင့် ်တန က်ဆ  ိုးလူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   

သ ၍စစ်မနှ၊် သ ၍လက်တတွျို့ကျသကဲ့်သ  ့်၊ သ ၍ န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

တခတ်တစ်တခတ်ထသဲ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးတလသည။် သသူည ်ပညတ်တတ န်္ငှ့် ်အယူဝါဒတခတက်   

အဆ  ိုးသတ်သညသ် မက၊ သ ၍အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  စစ်မှနပ်ပီိုး 

ပ  မှနပ်ြစ်သည့်၊် တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့်၊် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အစီအစဉ်န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်အမှုက   

တြ ်ထ တ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ နက်နမဲှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်  ့်က   ပပသသည့်၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးအမှုက   အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ကွယ်ဝကှ်လျက် ရှ တလပပီိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးက   

ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် မတရရ ပခငိ်ုး၏ တခတ်က   သသူည ်လ  ိုးဝအဆ  ိုးသတ်က ၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက   ရှ တြွလ  တသ ်လညိ်ုး၊ 

မရှ တြွန္  ငခ်ဲ့်သည့်တ်ခတက်   န င်္  ိုးချြုပ်သည၊် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက စ တနက်   

အတစခ သည့်တ်ခတက်   အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   လ  ိုးဝအသစ်ပြစ်တသ  

တခတဆ်သီ  ့် တစ်တလျှ က်လ  ိုး ဦိုးတဆ ငတ်လသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်က  ယ်စ ိုး လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ရလဒ ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ၌ အမှုပပြုချ နတ်ွင၊် သ၏ူတန က်လ  က်မျ ိုးသည ်ရှ ပ  တပေါ်သလ   

မရှ ပ  လညိ်ုး တပေါ်သည့်် ထ  အရ မျ ိုးတန က်သ  ့် မရှ တြွတတ ့်သကဲ့်သ  ့် စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုး 

မသ ွိုးလ ကကတတ ့်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

ခန် ့်မှနိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်တန ့်လ်  ကက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်သ၏ူအမှုက   

ပြန ့်တ်ဝတသ အခါတွင၊် သူ ့်တန ကသ်  ့် လ  ကသ်မူျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်သလူ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ  

အမှုက   ဘ သ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် င်္  ဏိ်ုးင်္ဏမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် လကဆ်င့်က်မ်ိုးကကလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ န ိုးမျ ိုးဆသီ  ့် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

အ ိုးလ  ိုးက   ဆက်သယွတ်ပပ ဆ  ကကလ မ့််မည။် သ၏ူဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ရရှ တသ သတူ  ့် 

ကက ိုးန ခဲ့်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်အမှု၏ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည၊် လသူ ိုးက 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တတွျို့ ပမငက်  ကက ိုးသ ရတသ အရ မျ ိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး ပြစ်က  တက လ ဟလမျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအချကမ်ျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမှုက   ပြန ့်တ်ဝတနသည့် ်သက်တသမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူအမှုက   



 

 

ပြန ့်တ်ဝရ တွင ်သအူသ  ိုးပပြုတသ  တနဆ် ပလ မျ ိုးလညိ်ုးပြစ်သည။် ဤအချက်မျ ိုး 

မတညရ်ှ ဘနဲ္ငှ့်၊် သ၏ူဧဝ တင်္လ တရ ိုးသည ်န္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်တနရ အ ိုးလ  ိုးအန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး မရှ ဘ ဲလူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးသ  ရှ ပါက၊ သသူည ်

စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုအ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးအြ  ့် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်က  ယ်ထညမ်ရှ ၊ တတွျို့ ပမင၍် မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုသည ်လူသ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သက်တသအတထ က်အထ ိုး သ  ့်မဟ တ် အချက်အလကမ်ျ ိုးက   ချနထ် ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ရှုပမငရ်မည ်မဟ တ်တပ၊ 

မတညရ်ှ သည့်် မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  အပမဲ ယ  ကကညရ်တပမည။် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ရှုပမငရ်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

ကက ိုးသ ရမည ်မဟ တ်တပ။ အဆ  ိုးတငွတ်တ ့် လသူ ိုး၏ စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်က  

ဘ ရ ိုးသခင၏် မှနက်နတ်သ  မျက်န္ ှက   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှ ရငိ်ုးစွဲ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် အမှုက   လသူ ိုးက တူတအ ငတ် ၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  မပမငန်္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုက   လူသ ိုးအလယ ်သ၏ူ အမှုက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်သ်  ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးန္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးတ  ့်ထ  တပေါ်ထနွိ်ုးရနအ်တကွ်၊ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တတွျို့ ပမငက် ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် မှနက်နတ်သ  မျက်န္ ှက   

သ ရှ လ သည့် ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   လူ ့်ဇ တ ခ  မဟ တ်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးက စွမ်ိုးတဆ င ်မရရှ န္  ငတ်ပ။ ဤအဆင့်အ်ထ  သ၏ူအမှုက   

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်အသင့်ဆ်  ိုးပြစ်တသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးက   

ရရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ လ  ိုးဝ တအ ငပ်မငမ်ှုတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုးပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က  ယ်တ  င ်အမှုသည ်သ၏ူအလ  ိုးစ  တသ  စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ က  ိုးဆယ်ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးက   

ပပည့်စ်  တစန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးအြ  ့် သ ၍တက ငိ်ုးတသ  

အစပပြုပခငိ်ုးတစ်ခ န္ငှ့် ်သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးအတကွ် အန္စ်ှချြုပ်တစ်ခ က   တပိုးပပီိုးပြစ်က ၊ 

သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးက   ထ တ်ပပန ်တကကည ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးအြ  ့် တန က်ဆ  ိုး 

မမခငိ်ုးမချန ်အ ိုးပြည့်မ်ှုက   ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤချ နမ်ှစ၍တန ငတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင့် ်အမှု၏ 

စတ တထ အဆင့်က်   လ ပ်တဆ ငရ်န ်တန က်ထပ် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငရှ် လ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ယ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့် ်



 

 

အ ့်ြွယ်ရ အမှုမျှလညိ်ုး လ  ိုးဝ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့် ်အသိီုးသိီုးသည ်တခတ်တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ 

အမှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ အလ ပ်ကဲ့်သ  ့် က လတစ်ခ ခ က   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုသည ်တခတတ်စ်ခ လ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ 

အမှုက   သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်က လက  သ  က  ယ်စ ိုးမပပြုသည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန က်ဆ  ိုး လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအမှု၏ အဆ  ိုးသတ်သည ်သူ ့်အမှုက လ  ိုးဝအဆ  ိုးသတ်သ  ့် 

တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  မဆ  လ  တပ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ တနသည့်် 

အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင ်တခတတ်စ်တခတလ်  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုက   ပပီိုးစီိုးပခငိ်ုးသ  

ပြစ်တပသည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်ထ  အမှုသည ်တနရ အ ိုးလ  ိုးသ  ့် ပျ ျို့ န္ှ ့် သ ွိုးသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသည့်တ်န က်တွင၊် သ၏ူ အန င်္တ် အမှုက   

သူ ့်တန ကလ်  ကသ်ည့်သ်မူျ ိုးထ သ  ့် အပ်န္ှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်

တခတ်တစ်တခတ်လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုက   ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

ဆက်လကတ်ဆ ငရွ်ကလ် မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ တခတ်တစ်တခတ်လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အမှုသည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးသ  ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်မှသ  ပပီိုးစီိုးပပီဟ  

မှတ်ယူခ ရတပမည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်တခတ်သစ်တစ်တခတ်က   အစပပြုပပီိုး၊ 

သ၏ူအမှုက   ဆကလ်က် လ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုးသည ်သ၏ူအသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   

ခ ရတသ သမူျ ိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးလ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်အတွငိ်ုးတွင ်ရှ ပပီိုး၊ ဤနယ်ပယ်က   လွန၍် သ ွိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ 

အကယ်၍ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်မကကလ ခဲ့်ပါက၊ 

လူသ ိုးသည ်တခတ်တဟ ငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတသ်  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

တခတ်သစ်က   ြွင့််လစ်ှတပိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးလ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်သည ်

လူ ့်အတနပြင့် ်လ ပ်ြ  ့် ပြစ်န္  ငသ်ည့် ်သူ ့်တ ဝန၏် အတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုးမျှသ  ရှ ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်  ကကက  

သလူ ပ်သင့်တ်သ အမှုက   ပပီိုးစီိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သူ ့်အပပင ်သူ ့်က  ယ်စ ိုး မညသ်မူျှ ဤအမှုက   

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ဟ တ်တပ၏၊ ငါတပပ တသ  အရ သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အမှုန္ငှ့် ်

စပ်လျဉ်ိုး၍ ပြစ်သည။် ဤလူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပထမဦိုးစွ  လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်ညသီည့် ်အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ခ က   လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် ယငိ်ုးတန က်တွင ်

လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်ညသီည့် ်တန က်ထပ် အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် 

အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်တီပ၊ ထ  ့်အပပင ်

သသူည ်လသူ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်သီည့် ်ပ  ၍မျ ိုးတသ အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်ပ  ၍ပင ်ဆနိ်ုးစစ်တဝြနသ်ည့် ်

အပမငမ်ျ ိုး ထကွ်တပေါ် ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့်ပ်တသ်က်တသ  အယအူဆမျ ိုး 

အသတခဂျရှ သည့် ်လူသ ိုးအလယတ်ွင ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က သူ ့်က   မညသ်  ့် ဆက်ဆ သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူအမှုတတ က်   သ ူ

ပပီိုးစီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုက   ခ လ ရကကပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

ဤအမှု၏ အမှနတ်ရ ိုးသည ်တရ တ်လမူျ ြုိုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်ထငဟ်ပ်သညသ် မက၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး မညသ်  ့် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရမညက်  လညိ်ုး က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် 

ဤလတူ  ့်အတပေါ် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးအတပေါ် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ မည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုး၏ တရှ ျို့တပပိုးန မ တ်တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ အန င်္တ်တွင ်

သပူပြုသည့်အ်မှု၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးသည ်ဤလတူ  ့်အတပေါ်က အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးထက် တ  ိုး၍ပင ်

သ လွန ်မျ ိုးပပ ိုးလ မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ကကီိုးစွ တသ  

ခမ်ိုးကကီိုးန ိုးကကီိုးပြစ်မှု မပါဝငသ်ကဲ့်သ  ့် မထငတ်ပေါ် ပခငိ်ုးပြင့် ်ြ  ိုးလ မ်ိုးထ ိုးသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ယငိ်ုးသည ်စစ်မှနပ်ပီိုး တကယ်ပြစ်က  တစ်န္ငှ့်တ်စ်တပါငိ်ုးလျှင ်န္စ်ှပြစ်သည့် ်အမှု ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်မညသ်ူ ့်ထ မျှ ကွယဝ်ှကမ်ထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ူ ့်က  မျှလညိ်ုး လှည့်စ် ိုးမထ ိုးတပ။ 

လူတ  ့်တတွျို့ ပမငသ်ည့်အ်ရ သည ်အမှနတ်ကယ် ပြစ်က  စစ်မှနသ်ည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုး 

ရရှ တသ အရ မှ  စစ်မနှတ်သ  သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသ ပည  ပြစ်သည။် အလ ပ်ပပီိုးဆ  ိုးချ နတ်ွင၊် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  အသ ပည အသစ် တစ်ခ က   ရရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အမှနတ်ကယ် လ  က်စ ိုးတသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်

မညသ်ည့််အယအူဆချက်မျ ိုးမျှ ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုအြ  ့် ဤလူ ့်ဇ တ ၊ ဤလူ ့်ဇ တ ၏အမှုန္ငှ့် ်ဤလူ ့်ဇ တ ၏ အရ ရ တ  ငိ်ုးထက် 

သ ၍ အကျ ြုိုးပပြုသည့်အ်ရ  မရှ သည့်အ်တွက်၊ ဤသညမ်ှ  တရ တ်လူမျ ြုိုးတ  ့်အတပေါ် သူ ့်အမှု၏ 

အကျ ြုိုးတရ ိုးမျှသ  မဟ တဘ်၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၌ သူ ့်အမှု၏ 

အကျ ြုိုးတရ ိုးက  လညိ်ုး က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအြ  ့် 

အကျ ြုိုးရှ သကဲ့်သ  ့် အန င်္တ်ရှ  သ၏ူအမှုအြ  ့် အကျ ြုိုးပပြုတပသည။် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  ကလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   

ရယလူ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက ယငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှုပမငရ်န၊် 

န ခ ရနန်္ငှ့် ်သ ရှ ရန ်သ ၍ တက ငိ်ုးတသ  အမှု မရှ တပ။ လသူ ိုး လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုသည ်



 

 

ကန ့်သ်တ်နယ်ပယတ်စ်ခ က  သ  က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငခ်ျ နတ်ွင ်သသူည ်လတူစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   စက ိုးမတပပ ဘ၊ဲ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်စ်ရပ်လ  ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ တသ သအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

စက ိုးတပပ တလသည။် သ ူတကကည တသ  အဆ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ အဆ  ိုးသတ် 

ပြစ်သည၊် လူသ ိုး တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ အဆ  ိုးသတ်သ  မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ူ ့်က  မျှ အထိူုးဆကဆ် ပခငိ်ုးမပပြုသကဲ့်သ  ့် မညသ်ကူ  မျှ မတရ ိုး မြ န္ှ ပ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးအတကွ် အမှုပပြုပပီိုး စက ိုးတပပ ဆ  တလသည။် သ  ့်ပြစ်၍ 

ဤလူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်

ခွပဲခ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရ ိုးစီရငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးအတွက ်သင့်တ်လျ ်တသ  ပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ က   စီစဉ်တပိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   တရ တ်န္  ငင် တွငသ်  လ ပ်တဆ ငလ်င့်က်စ ိုး၊ အမနှတ်ွင ်

သသူည ်စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုး၏အမှုက   တပြရှငိ်ုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   တစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုးစီ မပပြုမီ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးအလယ် သ၏ူအမှုပျ ျို့ န္ှ ့်သညအ်ထ  မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်

အလွနတ်န က်ကျမည ်မဟ တ်တလ ။ ယခ တွင ်သသူည ်အန င်္တ်အမှုက   အပပည့်အ်ဝ 

ကက ြုတငပ်ပီိုးစီိုးန္  ငသ်ည။် အမှုပပြုတနသသူည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် သသူည ်

အကန ့်အ်သတ်ရှ တသ  နယ်ပယ် တစ်ခ အတွငိ်ုးတွင ်အကန ့်အ်သတ်မဲ့်တသ  အမှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်နပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွင ်လူသ ိုးက လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်သ တ ဝနက်   လူသ ိုးအ ိုး သ ူ

တဆ ငရွ်က်တစမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သူ ့်အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည။် 

သသူည ်လသူ ိုးန္ငှ့် ်အချ နတ်စ်ခ ကက သ  အသက်ရှငန်္  ငပ်ပီိုး၊ တခတတ်စ်ခ လ  ိုး၏အမှု 

အဆ  ိုးသတ်သညအ်ထ  လူသ ိုးက   အတြ ်မပပြုန္  ငတ်ပ။ သသူည ်သ၏ူအန င်္တအ်မှုက   

ကက ြုတင၍် တဟ က နိ်ုးထ တ်သညမ်ှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီသ၏ူ တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့်ပ်ြစ်သည့်် အမှုထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကက်ကလ မ့််မည။် မညသ်မူျှ လွတ်တပမ က်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤအရ န္ငှ့်အ်ည ီလကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်အန င်္တ်တွင ်တခတ်က   

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လမ်ိုးပပလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်က 

လမ်ိုးပပလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 



 

 

လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လူ ့်ဇ တ ၌ လ ပ်တဆ ငရ်မည။် အကယ်၍ ယငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်မှ တ  ကရ်  က် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးမျှ 

ပြစ်ထနွိ်ုးမညမ်ဟ တ်။ အကယ်၍ ယငိ်ုးက   ဝ ည ဉ်တတ မ်ှ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်မညဆ်  လျှငပ်င၊် 

အမှုသည ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အတရိုးပါမှု ရှ မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဆွတဲဆ ငမ်ှုရှ မည ်

မဟ တ်တပ။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အမှုသည ်အတရိုးပါမှု ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်ယငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ  

က  ယ်စ ိုးပပြုသည၊် မညသ်ည့်အ်ရ အတကွ် ယငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်ကသဇ အ ဏ ၊ ဉ ဏပ်ည တ  ့်န္ငှ့်် ပပည့်ဝ်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့်၊် ယငိ်ုးသည ်အဆ  ိုးစွန ်

တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်အတရိုးပါမှု ရှ မရှ  ဆ  သညတ်  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခ အ ိုးလ  ိုးက သ ရှ ြ  ့် ဆန္ဒရှ ကကသည။် 

သပူပြုတသ  အမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ်၊ စ တနက်   

အန္  ငယ်ပူခငိ်ုးအတကွ်န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ်တွင ်သကူ  ယတ်  ငအ်ြ  ့် သက်တသခ ပခငိ်ုးအတကွ် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် သပူပြုတသ အမှုသည ်ကကီိုးစွ တသ  အတရိုးပါမှု 

ရှ ရတပမည။် လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ က   စ တနက် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးသည ်အဆ  ိုးစွန ်အလွနအ်မငိ်ုး မျက်စ ကနိ်ုးတစပပီိုးပြစ်က  အကကီိုးအကျယ ်

ထ ခ  က်နစ်န တစပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ အမှုပပြုရသည့် ်

အတပခခ အကျဆ  ိုး အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်သည ်

ဇ တ ခန္ဓ ရှ တသ  လူသ ိုးပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

တန္ ှင့်ယ်ှကြ်  ့် လူသ ိုး၏ ဇ တ ခန္ဓ က   အသ  ိုးပပြုတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် စ တနန်္ငှ့် ်

တ  ကပ်ွဲသည ်အမှနတ်ကယ်တွင ်လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုပြစ်ပပီိုး၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်လညိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မ ချ လ  အပ်တပသည။် စ တနသ်ည ်

လူသ ိုး၏ဇ တ ခန္ဓ က   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုးသည ်စ တန၏် ပပယ င််္တစ်ခ  

ပြစ်လ က ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် အန္  ငယ်ူရမည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်လ သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်၊် 

စ တနန်္ငှ့် ်တ  ကပ်ွဲဝငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှုသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

ပြစ်ပွ ိုးက  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့် ်တ  ကပ်ွဲဝငရ်န ်လသူ ိုး ပြစ်လ ရမညပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  အဆ  ိုးစွန ်လက်တတွျို့ကျပခငိ်ုး အမှု ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

အမှုပပြုတနချ နတ်ွင၊် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ၌ စ တနန်္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် တ  ကပ်ွဲဝငတ်နပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ၌ သ ူအမှုပပြုချ နတ်ွင၊် သသူည ်ဝ ည ဉ်တလ က၌ သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်နပပီိုး၊ 

ဝ ည ဉ်တလ ကရှ  သ၏ူအမှုတစ်ခ လ  ိုးက   ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အမှနပ်ြစ်တစသည။် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရတသ သသူည် လသူ ိုး၊ သူ ့်က  မန ခ တသ  လူသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးခ ရသသူည ်သနူ္ငှ့်် ရနဘ်က်ပြစ်တသ  စ တန၏်ပပယ င်္် (ဟ တ်တပ၏၊ 

ဤသညမ်ှ လညိ်ုး လသူ ိုးပြစ်၏) ပြစ်က ၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ကယတ်ငခ် ရသည့်သ်မူှ လညိ်ုး 

လူသ ိုးပြစ်တပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့် ်တကယ့််တ  ကပ်ွဲက   တ  က်န္  ငြ်  ့်၊ 

သူ ့်က   မန ခ သကဲ့်သ  ့် သကူဲ့်သ  ့် အပပငပ်နိ်ုးအက က   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးတသ  လူသ ိုးအ ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့်န္ငှ့် ်သူ ့်ကဲ့်သ  ့် အပပငပ်နိ်ုးအက ရှ ပပီိုး စ တန၏် အန္တရ ယပ်ပြုမှုက   ခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်

လူသ ိုးက   ကယ်တငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အပပငပ်နိ်ုးအက ရှ သည့်် လသူ ိုးတစ်ဦိုး 

ပြစ်လ ရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သ ၍ပင ်လ  အပ်တလသည။် သ၏ူရနသ်မူှ  လသူ ိုးပြစ်သည၊် 

သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရမည့်အ်ရ မ ှ လူသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရမည့်အ်ရ မှ  

သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  လသူ ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်လူသ ိုးပြစ်လ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်သ၏ူအမှုသည ်မျ ိုးစ ွသ ၍ လယွ်ကူလ သည။် သသူည ်စ တနက်   

အန္  ငယ်ူန္  ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်ိုးပ  က်န္  ငသ်ည၊် ထ  ့်အပပင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငလ်ညိ်ုး ကယတ်ငန်္  ငသ်ည။် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး စစ်မှနတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

သသူည ်အမျ ိုးန္ငှ့်တ်ူတသ  လူ ့်ဇ တ မဟ တ်တပ။ သသူည ်လူသ ိုးသ  ပြစ်သည့် ်လူ ့်ဇ တ  

မဟ တ်ဘ၊ဲ လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုး န္စ်ှခ လ  ိုးပြစ်သည့် ်လူ ့်ဇ တ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သနူ္ငှ့် ်

လူသ ိုးကက ိုးက ကွ ပခ ိုးချက်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

အမတှ်အသ ိုး ပြစသ်ည။် ဤသ  ့်တသ  လူ ့်ဇ တ သ  သလူ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့်အ်မှုက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငက် ၊ လူသ ိုးအလယ် 

သ၏ူအမှုက   အပပည့်အ်ဝ ပပီိုးစီိုးတစန္  ငသ်ည။် အကယ်၍ ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ လသူ ိုးအလယ် 

သ၏ူအမှုသည ်အပမဲ အန္စ်ှမဲ့်ပပီိုး အပပစ်အန အဆ ရှ မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တန၏်ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်တ  က်ပွဲဆငန်္  နဲ္  ငပ်ပီိုး တအ ငန်္  ငမ်ှုလျက် တပေါ်ထကွ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုး၏ ဇ တ တဟ ငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တပြရှငိ်ုး၍ မရန္  ငတ်ပ၊ 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ သကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငတ်သ သမူျ ိုးသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ 

သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးခ ရသည့်သ်မူျ ိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်မလ န္  ငတ်ပ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မညသ်ည့််အခါမျှ မသ မ်ိုးပ  ကန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မရယူန္  ငတ်ပ။ အကယ်၍ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  သ၏ူအမှုက   

တပြရှငိ်ုး၍မရန္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အဆ  ိုးသတ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်အ်တူ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ါက၊ ထ  သ  ့်တသ  



 

 

စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုအြ  ့် ရလဒတ်စ်ခ  မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ရှ မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ  ့်ပြစ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရသည ်တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးတပလ မ့််မည။် သ၏ူလူ ့်ဇ တ သည ်

ကသဇ အ ဏ  မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သလူ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုသည ်ယငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုး 

ရရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  တရှ ငလ် ဲမရန္  ငတ်သ  သူ ့်အမှု၏ ဦိုးတညရ်  ပြစ်သည။် သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ က ကသဇ အ ဏ  ပ  ငဆ်  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မပ  ငဆ်  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င၏် အမှုက   သလူ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သတရွျို့၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငပ်ြစ်သည။် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်မညမ်ျှ ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး သ မနပ်ြစ်ပါတစ၊ 

ဤလူ ့်ဇ တ သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးတစ်ဦိုးသ  မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်သ အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်လသည။် ဤလူ ့်ဇ တ က လူမလ ပ်န္  ငသ်ည့် ်

အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ သ၏ူအတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး အန္စ်ှသ ရသည ်

မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးန္ငှ့်မ်ျှ မတူတသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက   သကူယတ်ငန်္  ငသ်ည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သ၏ူ ပငက်  လကခဏ သည ်မညသ်ည့် ်လူသ ိုးမဆ  ၏ ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်

မတကူွဲပပ ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်ထကပ်  ၍ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်သသူည ်မညသ်ည့် ်ဇ တ ပကတ ရှ သည့် ်

မညသ်ည့်သ် မနလ်ကူမျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်အမှုက   သ ူလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ တကက င့်၊် 

ပပီိုးလျှင ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငသ်ည့််  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးက   သ ူ

ကယ်တငန်္  ငတ်သ တကက င့်၊် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

အလွနအ်တရိုးကကိီုးတလသည။် သသူည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်တတထရ တညိ်ုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ် မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  အမှုက   သလူ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက်   ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်ထက် ပ  ၍သက်တသခ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်ထက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပပည့်အ်ဝ ရယူန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တနြ်  ိုးရှ သည့် ်မညသ်ည့်် လသူ ိုးထက်မဆ   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်ြ  ့် 

သ ၍အတရိုးကကီိုးသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ဤလူ ့်ဇ တ သည ်ပ  မနှပ်ြစ်ပပီိုး သ မန ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်ြ  ့် သ၏ူပ ့်ပ  ိုးမှုန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တညရှ် ပခငိ်ုးအြ  ့် 

သ၏ူအတရိုးပါမှုသည ်သူ ့်က   အလနွ ်တနြ်  ိုးရှ တစပပီိုး၊ ဤလူ ့်ဇ တ ၏ စစ်မှနတ်သ တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်

အတရိုးပါမှုက   မညသ်ည့် ်လူသ ိုးကမျှ တ  ငိ်ုးတ ၍မရန္  ငတ်ပ။ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်စ တနက်   

တ  ကရ်  က် မြျကဆ်ိီုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရနန်္ငှ့် ်စ တနက်   

တချမှုနိ်ုးရန၊် ပပီိုးလျှင ်သူ ့်အ ပ်စ  ိုးမှုက   စ တနအ် ိုး အပပည့်အ်ဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစရန ်သ၏ူအမှုက   

အသ  ိုးပပြုန္  ငတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနက်   အန္  ငယ်ူက  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   



 

 

ကယ်တငန်္  ငသ်ညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်စ တနက်   တ  က်ရ  က် 

မြျကဆ်ိီုးဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့် အမှုပပြုရန ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတလသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်သသူည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးအလယတ်ွင ်မ မ က  ယက်  ယ် သ ၍တက ငိ်ုးစွ  သက်တသခ န္  ငပ်ပီိုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ  လူသ ိုးက   သ ၍ ကယ်တငန်္  ငတ်လသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တနက်   အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် စ တနက်   

တ  ကရ်  က် ြျကဆ်ိီုးသညထ်က် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  သက်တသက  ခ ပပီိုး၊ သ ၍ 

ဆွတဲဆ ငမ်ှုရှ သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   သ ရှ တစြ  ့် 

သ ၍တက ငိ်ုးစွ  ကူညနီ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးအလယတ်ွင ်မ မ က  ယက်  ယ်အြ  ့် 

သ ၍တက ငိ်ုးစွ  သက်တသခ န္  ငတ်လသည။် 

ဘိုရ ်းသခင ်ကန်ိ်းဝပ်တသ  ဇ တပိကတ၏ိ အနစှသ် ရ 

ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့်် အခါ၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပေါ်တွင ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးသ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှခွဲ တနထ  ငသ် ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   ထ  န္စ်ှမျ ိုးထမဲှ 

သ  ိုးန္စ်ှခွသဲ  ထမ်ိုးတဆ ငသ် ွိုးခဲ့်သည။် သ ူအမှုတတ က်   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  

အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူအလ ပ်က   အစမပပြုရတသိုးခငအ်ချ န ်ထ  န္စ်ှချ နလ်  ိုးတွင ်သသူည ်

သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးခဲ့်သည။် သသူည ်သ၏ူ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝတငွ ်

န္စ်ှပါငိ်ုးသ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှခွဲ တနထ  ငသ် ွိုးခဲ့်သည။် တန က်ဆ  ိုးသ  ိုးန္စ်ှခွတဲစ်တလျှ ကတ်ွင ်သသူည ်

သူ ့်က  ယ်သ ူလူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် တြ ်ပပခဲ့်သည။် သ၏ူအမှုတတ ်က   စတင၍် 

မထမ်ိုးတဆ ငခ်ငတ်ွင ်သသူည ်သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ ဘ မျှမပပခဲ့်ဘ၊ဲ ပ  မှနပ်ြစ်တသ  

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့််သ  တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူအမှုတတ ်က   တရ ိုးဝင ်စတငထ်မ်ိုးတဆ ငသ်ည့်် 

တန က်ပ  ငိ်ုးမှသ  သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝမှ  ထငရ်ှ ိုးလ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ထ  ပထမန္စ်ှတပါငိ်ုး န္စ်ှဆယ့််က  ိုးန္စ်ှအတွငိ်ုး သ၏ူအသကတ် န္ငှ့်် အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးမှ  သသူည ်

စစ်မှနသ်ည့််လူ၊ လူသ ိုးန္ငှ့်် လူ ့်ဇ တ ခန္ဓ  ရှ တကက ငိ်ုး တြ ်ပပခဲ့်သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

သူ ့်အသက် န္စ်ှဆယ့််က  ိုးန္စ်ှ တန က်ပ  ငိ်ုးမှသ  သ၏ူအမှုတတ ်သည ်အလွနတ်လိုးနက်စွ  

စတငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် “လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး” သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ တငွ ်

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးခ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အကက ိုးတွင ်လူ ့်ဇ တ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့်် 

အလ ပ်လ ပ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် လူ ့်ဇ တ ခ ယူရနမ်ှ  တရှိုးဦိုးစွ  သသူည ်



 

 

ဇ တ ပကတ  ပြစ်လ ရမည၊် သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ဇ တ ပကတ  ပြစ်လ ရမည၊် ဤအရ မှ  

အတပခခ အကျဆ  ိုးတသ  မရှ မပြစ် လ  အပ်ချကပ်ြစ်သည။် အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ သယွ်ဝ  က်တသ  အနကအ်ဓ ပပ ယ်မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ထတဲငွ ်

အသက်ရှင၍် အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရ၌ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၊ 

လူသ ိုးတစ်တယ က် ပြစ်လ ပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ခ အသက်တ န္ငှ့်် အလ ပ်က   

အဆင့််န္စ်ှဆင့်် ခွပဲခ ိုး၍ရသည။် ပထမအဆင့််မှ  သ၏ူ အမှုတတ ်က   မထမ်ိုးတဆ ငခ်င ်

တနထ  ငရှ်ငသ်နခ်ဲ့်တသ  အသက်တ ပြစ်သည။် သသူည ်သ မနလ်ူသ ိုးမ သ ိုးစ ၊ လ  ိုး၀ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝပြင့်် လူ ့်ဘဝ၏ သ မနက်  ယက်ျင့််တရ ိုးမျ ိုး၊ ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   

လ  က်န ရငိ်ုး၊ (အစ ိုးအစ ၊ အဝတအ်ထည၊် တနထ  ငစ်ရ ၊ အ ပ်ပခငိ်ုးစသည့််) သ မနလ်ူသ ိုး 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုး၊ သ မန ်လူ ့်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် သ မန ်လူ ့်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် တနထ  ငသ်ည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  ရလျှင၊် ဤပထမအဆင့်် အတတ အတွငိ်ုး သသူည ်

ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝ မဟ တ်၊ လ  ိုး၀ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ၌ သ မနလ်ူသ ိုး၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတွင ်ပါဝငလ် ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး အသက်ရှင ်တနထ  ငသ်ည။် 

ဒ တ ယအဆင့််မှ  သ၏ူ အမှုတတ  ်စတငထ်မ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုးတန က် အသက်ရှင ်တနထ  ငသ်ည့်် 

အသက်တ  ပြစ်သည။် သသူည ်သဘ ဝလွနပ်ြစ်သည့်် အပပငပ်နိ်ုးလကခဏ  ဘ မျှမပပဘ ဲ

သ မနလ်ူ ့်က  ယ်ထညပ်ြင့် ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝထတဲွင ်ကျ နိ်ုးဝပ်တနတသိုးသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သသူည ်သ၏ူအမှုတတ ်အတကွ်သက်သက်သ  အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ ဤအချ နအ်တတ အတွငိ်ုး 

သ၏ူသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝမှ  သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ သ မနအ်လ ပ် 

ဆက်လက်တညရ်ှ န္  ငရ်နအ်တကွ် လ  ိုးဝ တညရ်ှ သည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ထ  အချ နသ်  ့်တရ က်တသ အခါ သ၏ူ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝသည ်အမှုတတ ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့် ်

အတနအထ ိုးအထ  ရင့်က်ျကလ် ပပီ ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် အကကငိ်ုးမဲ့်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ န္စ်ှမျ ြုိုးစလ  ိုး၏ 

အသက်တ လညိ်ုးပြစ်တသ  သူ ့်အသကတ် ၏ ဒ တ ယအဆင့််သည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   

သ၏ူသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်ပြစ်သည။် သူ ့်အသက်တ ၏ ပထမအဆင့်် 

အတတ အတွငိ်ုးတွင ်သသူည ်လ  ိုး၀ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝထ ဲတနရပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အလ ပ်၏ အလ  ိုးစ  က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ တသိုး၊ မရင့််ကျက်တသိုး၍ ပြစ်သည၊် သ၏ူလူ ့်သဘ ဝ ရင့််ကျကလ် ပပီိုး သ၏ူအမှုတတ ်အ ိုး 

ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ သည့်် တန က်ပ  ငိ်ုးတွငမ်ှ သထူမ်ိုးတဆ ငသ်င့််သည့်် သ၏ူအမှုတတ ်က   

စတငထ်မ်ိုးတဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဇ တ ပကတ အတနန္ငှ့်် သသူည ်ကကီိုးထ ွိုး ရင့််ကျက်ရန ်



 

 

လ  အပ်သည့််အတွက် သူ ့်အသကတ် ၏ ပထမအဆင့််သည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ 

အသက်တ ပငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဒ တ ယအဆင့််၌မူ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူအလ ပ်န္ငှ့်် အမှုတတ ်က   

ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည့််အတွက် သ၏ူအမှုတတ ်လ ပ်ငနိ်ုးမျ ိုး လ ပ်တနသည့််အတတ အတွငိ်ုး 

အသက်ရှငသ်ည့်် လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခင၏်အသကတ် သည ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး န္စ်ှမျ ြုိုးလ  ိုး ပငပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူမိွုးြွ ိုးသည့်် အချ နမ်ှစ၍ သဘ ဝလနွ ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက  ပပပပီိုး သ၏ူအမှုတတ က်   တလိုးနကစ်ွ  စတငခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သူ ့်တွင ်

ခန္ဓ ဆ  ငရ်  အန္စ်ှသ ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်

သ၏ူခန္ဓ ဆ  ငရ်  အန္စ်ှသ ရအတွက် တညရ်ှ ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် လူ ့်သဘ ဝ မရှ ဘနဲ္ငှ့်် လူ ့်ဇ တ  

မရှ န္  င၊် လူ ့်သဘ ဝမရှ တသ  ပ င်္္ ြုလ်တစ်တယ က်သညလ်ညိ်ုး လူသ ိုးတစ်ဦိုး မဟ တ်တပ။ 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ ၏ လူ ့်သဘ ဝသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ခ ယူထ ိုးတသ  

ဇ တ ပကတ ၏ ပငက်  င်္ ဏပ်ဒပ်ပြစ်သည။် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ အခါ သသူည ်

အကကငိ်ုးမဲ့် ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝ ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးလ  ိုးဝမဟ တ်” ဟ  ဆ  ပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ က် ိုးပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ဤထကွ်ဆ  ချက်မျ ြုိုး လ  ိုး၀မရှ ဘ၊ဲ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

သ၏ူအမှုတတ ်က   စတငထ်မ်ိုးတဆ ငသ်ည့်် တန က်ပ  ငိ်ုးတွငပ်ငလ်ျှင၊် သ၏ူအလ ပ်က   

တဆ ငရွ်က်ချ န၌် သသူည ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝထ၌ဲ 

လူသ ိုးအပပငပ်နိ်ုးက  ယထ်ညန်္ငှ့််အတူ တနထ  ငဆ်ပဲငပ်ြစ်သည၊် ထ  အချ န၌်ပင ်

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   သ မနဇ် တ ပကတ ၌ 

အလ ပ်လ ပ်တစသည့်် ရညရွ်ယ်ချက ်တစ်ခ တညိ်ုးအတကွ်သ  တဆ ငရွ်က်တပိုးသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်သမူှ  သ၏ူလူ ့်သဘ ဝထတဲွင ်က နိ်ုးဝပ်တနသည့်် 

ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝ ပြစ်သည။် လ ပ်တဆ ငတ်နသညမ် ှ 

သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝပြစ်ပပီိုး သ၏ူလူ ့်သဘ ဝ မဟ တ်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး 

ယငိ်ုးဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝက   သ၏ူလူ ့်သဘ ဝထ ဲသ  ဝှက်ထ ိုးသည၊် အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် 

သ၏ူအလ ပ်က   သ၏ူ ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုးက လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝက လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး အလ ပ်က   

ထမ်ိုးရွက်သညမ်ှ က ိုး သ၏ူဇ တ ပကတ  ပြစ်သည။် သသူည ်လသူ ိုးတစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုးပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်က  ယထ်ညန်္ငှ့််၊ လူသ ိုးအန္စ်ှသ ရသ မက ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရပါ ရှ သည့်် 



 

 

ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်တနထ  ငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်လ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် လူသ ိုးတစ်တယ က် ပြစ်သည့််အတွက် ြနဆ်ငိ်ုးခ  

မညသ်ည့််လူသ ိုးမဆ  ၏ အထက၌်ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည့်် 

မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးမဆ  ၏ အထက၌်လညိ်ုး ရှ သည။် ထ  ့်တကက င့်် သကူဲ့်သ  ့်ပင ်

လူ ့်ခန္ဓ အပပငပ်နိ်ုးက  ယထ်ည ်ရှ ကကသည့််သမူျ ိုးထတဲွင၊် လူ ့်သဘ ဝက   

ပ  ငဆ်  ငက်ကသည့််သမူျ ိုးထတဲွင၊် သတူစ်ပါိုးတညိ်ုးသ လျှင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငပ်ြစ်ပပီိုး အပခ ိုးသအူ ိုးလ  ိုးမှ မ ူြနဆ်ငိ်ုးခ လူသ ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်သည။် 

ထ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်တွင ်လူ ့်သဘ ဝရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးခ လူသ ိုးမျ ိုး၌ လူ ့်သဘ ဝမလှွဲ၍ 

ဘ မျှမရှ ကကတပ၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်မူ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည၊် 

သ၏ူဇ တ ပကတ ၌ သသူည ်လူ ့်သဘ ဝရှ ရ  သ မက ပ  အတရိုးကကိီုးသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝ ရှ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ၏ူလူ ့်သဘ ဝက   သူ ့်ဇ တ ပကတ ၏ 

အပပငပ်နိ်ုးသဏ္ဌ နန်္ငှ့်် သ၏ူတန ့်စဉ်အသက်တ တွင ်ပမငန်္  ငတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး 

သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက  မူ သ ပမငရ်န ်ခက်ခသဲည။် သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်

သ၌ူ လူ ့်သဘ ဝရှ မသှ  တြ ်ပပပခငိ်ုး ပြစ်သည့််အတကွ်န္ငှ့်် လူမျ ိုးစ တ်ကူိုးထ ိုးသမျှ 

သဘ ဝလနွ ်မဟ တ်သည့််အတွက်၊ ၎ငိ်ုးက  ပမငန်္  ငရ်နမ်ှ  လူတ  ့်အြ  ့် အလွနတ်ရ ပင ်

ခက်ခလဲသှည။် ယတန ့်က လတွငပ်င ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မနှတ်သ  

အန္စ်ှသ ရက   န ိုးလညန်္  ငရ်နမ်ှ  လူတ  ့်အတွက် အခက်ခဆဲ  ိုး ပြစ်သည။် ထ  အတကက ငိ်ုးအရ က   

ဤမျှရှညလ်ျ ိုးစွ  ငါတပပ ပပီိုးတသ  တန က်ပ  ငိ်ုးတွငပ်င၊် သငတ်  ့်အမျ ိုးစ အတွက် ထ  အရ မှ  

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုတစ်ခ ပင ်ပြစ်တနတပဦိုးမညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် အမှနတ်ွင၊် 

ဤအတရိုးက စစမှ  အလွနပ်ငရ်  ိုးရငှိ်ုး၏၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ  ပြစ်လ သည့််အတွက်၊ 

သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝတ  ့် တပါငိ်ုးစပ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤတပါငိ်ုးစပ်ပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငဟ် ၊ ကမဘ တပေါ်၌ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငဟ်  တခေါ်သည။် 

တယရှု ကမဘ တပေါ်တွင ်တနထ  ငသ် ွိုးခဲ့်တသ  အသက်တ မှ  ဇ တ ပကတ ၏ သ မနအ်သက်တ  

ပြစ်သည။် သသူည ်သူ ့်ဇ တ ပကတ ၏ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝထတဲွင ်တနထ  ငခ်ဲ့်သည။် 

သ၏ူအလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးအတွက်၊ သ  ့်မဟ တ် 

န မကျနိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   ကျနိ်ုးမ တစပပီိုး နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးအတကွ်၊ ထ  ကဲ့်သ  ့် 

ထိူုးကဲလှတသ အရ မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးအတွက် သ၏ူကသဇ အ ဏ သည ်မျ ိုးတသ အ ိုးပြင့်် 

သ၏ူအမှုတတ ်က   စတငပ်ခငိ်ုး မပပြုမီအချ နအ်ထ  မ မ က  ယက်  ယ် ပပသခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 



 

 

သ၏ူအမှုတတ ်က   မထမ်ိုးတဆ ငခ်င၊် သ၏ူအသက် န္စ်ှဆယ့််က  ိုးန္စ်ှ မတ  ငခ်ငက် 

သ၏ူအသက်တ က သသူည ်သ မနဇ် တ ပကတ ပင ်ပြစ်ခဲ့်တကက ငိ်ုး လ  တလ က်တသ  

သက်တသပြစ်သည။် ယငိ်ုးတကက င့််န္ငှ့်် သ၏ူအမှုတတ က်   စတငမ်ထမ်ိုးတဆ ငရ်တသိုးသည့်် 

အတကွတ်  ့်တကက င့်် လမူျ ိုးသည ်သူ ့်အထတဲငွ ်ဘ ရ ိုး၏ သတဘ သဘ ဝရှ တသ  အရ တစ်ခ မျှ 

မပမငခ်ဲ့်ကက၊ သ မနလ်တူစ်တယ က်ထက်ပ  ၍ ဘ တစ်ခ မျှ မပမငခ်ဲ့်ကက၊ ၎ငိ်ုးအချ နတ် နိ်ုးက 

လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်သူ ့်က   တယ သပ်၏သ ိုးဟ  ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့် သ မန ်

လူသ ိုးတစ်တယ က်ဟ သ  ပမငခ်ဲ့်ကကသည။် လူမျ ိုးက သသူည ်

သ မနလ်တူစ်တယ က်၏သ ိုးဟ  တတွိုးထငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငခ် ယူထ ိုးတသ  

လူ ့်ဇ တ ပကတ  ပြစ်သညဆ်  ပခငိ်ုးက   လ  ိုးဝ မသ ခဲ့်ကကတပ၊ သ၏ူအမှုတတ ်က   ထမ်ိုးတဆ ငတ်နချ န ်

အတွငိ်ုးမှ ပငလ်ျှင၊် သသူည ်အ ဩြွယ်ရ မျ ိုးစွ  ပပြုလ ပ်ခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ အပပငပ်နိ်ုးက  ယ်ထညန်္ငှ့်် ခရစ်တတ ် ပြစ်တနခဲ့်သည့််အတွက်၊ 

လူအမျ ိုးစ သည ်သူ ့်က   တယ သပ်၏သ ိုးပြစ်သညဟ် သ  တပပ ဆ  ခဲ့်ကကတ နိ်ုးပြစ်၏။ သ၏ူ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် သ၏ူအလ ပ်န္စ်ှခ စလ  ိုးသည ်ပထမ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုက   

ပြည့််စမ်ွိုးရန၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ထသဲ  ့် အလ  ိုးစ   ၀ငတ်ရ က်လ ခဲ့်တကက ငိ်ုး၊ 

သ မနလ်သူ ိုးတစ်တယ က် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်လ တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပရန၊် 

တညရှ် ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူအလ ပ်က   မစတငခ်ငက် သ၏ူသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝသည ်သသူည ်

သ မနဇ် တ ပကတ  ပြစ်တကက ငိ်ုး သက်တသပငပ်ြစ်ပပီိုး၊ တန က်ပ  ငိ်ုး 

သအူလ ပ်လ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးမှ လညိ်ုး သသူည ်သ မန ်ဇ တ ပကတ သ  ပြစ်ခဲ့်တကက ငိ်ုး 

သက်တသပပသည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်သသူည ်ဇ တ ပကတ ၌ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့််ပင ်

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ြွယ်တသ အမှုမျ ိုးက   တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပပီိုး၊ န မကျနိ်ုးတသ သတူ  ့်က   

ကျနိ်ုးမ တစက  နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ခဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် န မ တ်လကခဏ မျ ိုး 

သပူပြုန္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ သ၏ူဇ တ ပကတ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ် ၀တ်ဆငထ် ိုးသည့်် ဇ တ ပကတ  

ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဤကသဇ အ ဏ က   သပူ  ငဆ်  ငထ် ိုးပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်တကက င့််ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့်် သသူည ်ဇ တ ပကတ  

မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   ဆ  လ  ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ န မကျနိ်ုးတသ သတူ  ့်က   ကျနိ်ုးမ တစပခငိ်ုး၊ 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူအမှုတတ ်တွင ်ထမ်ိုးတဆ ငရ်နလ်  အပ်သည့်် 

အလ ပ်ပငပ်ြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးမှ  သ၏ူလူ ့်သဘ ဝထတဲွင ်သ  ဝကှ်ထ ိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ တြ ပ်ပချက်တစ်ရပ် ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့် ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   



 

 

သပူပသညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူကသဇ အ ဏ က   မညက်ဲ့်သ  ့်ပငပ်ပသညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝထတဲွင ်အသက်ရှငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး၊ သ မန ်ဇ တ ပကတ  ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် 

က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်အတသခ ပပီိုးတန က် ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ခဲ့်သည့်် အချ နအ်ထ ၊ သသူည ်သ မန ်

ဇ တ ပကတ ၌ က နိ်ုးဝပ်ခဲ့်သည။် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အပ်န္ငှိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး၊ န မကျနိ်ုးတသ သကူ   

ကျနိ်ုးမ တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်သူ ့်အမှုတတ ၏် 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူသ မန ်ဇ တ ပကတ ၌ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့်် 

အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးပငပ်ြစ်သည။် သသူည ်က ိုးတ  ငသ်  ့် မသ ွိုးခငတ်ွင ်သမူညသ်ည့််အရ က   

လ ပ်တနခဲ့်သည ်ပြစ်ပါတစ၊ သ၏ူသ မန ်လူ ့်ဇ တ ပကတ န္ငှ့်် ဘယ်တသ အခါမျှ မခွခဲ ွခဲ့်တပ။ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် အလ ပ်က   

တဆ ငရွ်ကတ်နခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငခ် ယူထ ိုးတသ  

လူ ့်ဇ တ ပြစ်သည့််အတကွ်၊ သသူည ်အစ စ ိုးပပီိုး အဝတ် ဝတဆ်ငခ်ဲ့်သည၊် သ မနလ်ူသ ိုး၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုး ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ သ မနလ်သူ ိုး၏ အသ ဉ ဏန်္ငှ့်် သ မနလ်သူ ိုး၏စ တတ်  ့် ရှ ခဲ့်သည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  သသူည ်သ မန ်လူသ ိုးတစ်တယ က် ပြစ်တကက ငိ်ုး သက်တသပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ခ ယူထ ိုးသည့်် လူ ့်ဇ တ သည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ ရှ သည့်် ဇ တ ပကတ  

ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် သဘ ဝလွန ်မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပ၏။ သ၏ူလ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အလ ပ်က   ပပီိုးပပည့်စ်  တစရန၊် ပထမလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက 

ပပြုလ ပ်ရမည့်် အမှုတတ  ်ပြည့််စွမ်ိုးရနပ်င ်ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

ရ  ိုးရ  ိုးပ  မှနလ်ူသ ိုး တစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် အလ ပ်က   

ထမ်ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ 

အလ ပ်က   လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့်် စ တနက်   န္ှ မ်န္ငှိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဇ တ ခန္ဓ  တစ်ခ  

ပြစ်လ ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ  ပြစ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် 

ဇ တ ပကတ ပပြုတသ  အလ ပ်မှ  ဇ တ ပကတ ၌ ပပည့်တ်ပမ က်တသ ၊ ဇ တ ပကတ အ ိုးပြင့်် 

တြ ်ပပတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်ပငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ မှလွဲ၍ 

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ က်   

ပြည့််စမ်ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  အပခ ိုးမညသ်တူစ်ဦိုးမျှ မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်

ခ ယူထ ိုးတသ  လူ ့်ဇ တ တစ်ခ တညိ်ုးသ ၊ ဤသ မန ်လူ ့်သဘ ဝ တစ်ခ တညိ်ုးသ  

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အလ ပ်က   တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် အကယ်၍ သ၏ူ ပထမအကက မ် 

ကကလ ပခငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသက်န္စ်ှဆယ့််က  ိုးန္စ်ှ မတ  ငခ်ငတ်ွင ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ 



 

 

မရှ ခဲ့်ပါက၊ အကယ်၍ သတူမွိုးြွ ိုးပပီိုးသညန်္ငှ့်် ချက်ချငိ်ုးပင ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုး ပပြုန္  ငခ်ဲ့်မည ်

ဆ  ပါက၊ အကယ်၍ သစူက ိုးတပပ တတသ်ညန်္ငှ့်် ချက်ချငိ်ုးပင ်တက ငိ်ုးကင ်ဘ သ စက ိုးက   

တပပ န္  ငခ်ဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ အကယ်၍ ကမဘ တပေါ်၌ ပထမဆ  ိုးအကက မ် သ၏ူတပခချလ  ကသ်ညန်္ငှ့်် 

တစ်ပပ ြုငန်က် သသူည ်တလ ကီတရိုးရ  အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါကက် ၊ 

လူပ င်္္ ြုလတ်  ငိ်ုးစီ၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငမ်ည ်ဆ  ပါက၊ 

ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်သ မနလ်ူသ ိုးတစ်တယ က်ဟ  တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးခ ရန္  ငခ်ဲ့်မည ်

မဟ တ်သည့််အပပင၊် ထ  သ  ့်တသ  ဇ တ ပကတ မှ လညိ်ုး လူသ ိုးဇ တ ပကတ ဟ  တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုး 

ခ န္  ငခ်ဲ့်ရမည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ ခရစ်တတ သ်ည ်ဤအတ  ငိ်ုးပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရသညလ်ညိ်ုး တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးမည ်

ပြစ်သည။် သ ူသ မန ်လူ ့်သဘ ဝ ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမှ  သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူထ ိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပသည၊် သ မနလ်သူ ိုးတစ်ဦိုး၏ ကကီိုးထ ွိုးမှုပြစ်စဉ်က   

သကူက ြုရသညဟ်ူသည့်် အချက်သညလ်ညိ်ုး သသူည ်သ မန ်ဇ တ ပကတ  ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

ဆက်လက် ထငရ်ှ ိုးတစသည၊် ထ  ့်အပပင ်သ၏ူအလ ပ်မှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်တ  ့် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   

တြ ်ပပသည့်် လ  တလ က်တသ  သက်တသပငပ်ြစ်သည။် သူ ့်အလ ပ်၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးအရ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်အလ ပ်၏ ဤအဆင့််မှ  

ဇ တ ပကတ ၌ လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်ပပီိုး၊ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည။် 

ဤအရ သည ်“လူ ့်ဇ တ  ခ ယူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်” န္ငှ့်် “လူ ့်ဇ တ တွင ်တပေါ်လ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်” အတွက် ကက ြုတငလ်  အပ်သည့်အ်ချက်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ  

ခ ယူသည့်် အကက မ်န္စ်ှကက မ်စလ  ိုး၏ တန က်ကယွ်မှ ပြစ်ရပ်အမှနပ်င ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်က 

တယရှုသည ်သ၏ူအသက်တ  တစ်တလျှ ကလ်  ိုးမှ  အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ကမဘ တပေါ်မ ှ

သူ ့်အလ ပ် ဆ  ိုးခနိ်ုးတ  ငသ်ည့်် အချ နအ်ထ  သသူည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏လကခဏ က   မပပသခဲ့်၊ 

သူ ့်တွင ်သ မနလ်ူသ ိုး၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး 

စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး မရှ ၊ ဘဝ၏ အတပခခ  လ  အပ်ချက်မျ ိုးလညိ်ုး လ  အပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

သ မနလ်သူ ိုး အတတွိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ  စသပြင့်် ယ  ကကညတ်က ငိ်ုး 

ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည။် သတူ  ့်သည ်တယရှုက   လူ ့်ထကသ် လနွတ်သ  ဉ ဏသ် ရှ ရမည၊် 

သ လွနထ်ိူုးကဲတသ  လူ ့်သဘ ဝ ရှ ရမညဟ် သ  မှတ်ထငက်ကသည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သည့််အတွက် သ မနလ်ူသ ိုးတ  ့် တတွိုးတခေါ် တနထ  ငသ်ည့််အတ  ငိ်ုး သမူပပြုသင့််ဟ  

သတူ  ့်ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ သ မနလ်သူ ိုးတစ်တယ က်ကသ ၊ လူသ ိုးအစစ် တစ်ဦိုးကသ လျှင ်



 

 

သ မနလ်သူ ိုးအတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   တတွိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သ မန ်လူသ ိုးအသက်တ က   

အသက်ရှငန်္  ငမ်ညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့်် 

လူသ ိုး အယူအဆမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤအယအူဆမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အလ ပ်၏ 

မူလရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငတ်နသည။် သ မနလ်သူ ိုး အတတွိုးအတခေါ်သည ်သ မန ်

လူသ ိုး ဆငပ်ခငဉ် ဏန်္ငှ့်် သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   တထ က်မသည၊် သ မန ်လူ ့်သဘ ဝသည ်

ဇ တ ပကတ ၏ သ မန ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တထ က်မပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ ၏ သ မန ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဇ တ ပကတ ၏ သ မနအ်သက်တ က   အပပည့််အဝ 

ပြစ်တစသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် 

အကယ်၍ လူ ့်ဇ တ ခ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ၏ အပပငပ်နိ်ုး က  ယထ်ညက်  သ  

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးပပီိုး၊ သ မနလ်ူသ ိုး အတတွိုးမျ ိုးက   တတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ပါက၊ လူ ့်သဘ ဝ 

အစစ်အမှနက်   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် ဤဇ တ ပကတ သည ်လူ၏ ဆငပ်ခငဉ် ဏက်  ပင ်ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ လူ ့်သဘ ဝ မရှ သည့်် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ဇ တ ပကတ သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်ကသ်င့််သည့်် အမှုတတ ်က   အဘယသ်  ့် ပြည့််စမ်ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သ မနစ် တ်သည ်လူသ ိုးအသကတ် ၏ ကဏ္ဍအ ိုးလ  ိုးက   ထ နိ်ုးထ ိုးတပိုးသည၊် သ မနစ် တ ်

မရှ ပါက လသူ ိုးတစ်တယ က် မဟ တ်တပ။ တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင၊် သ မန ်အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး 

တတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုးမရှ တသ  လူပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးသည ်စ တ်မန္ှ ့်သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝသ ရှ ပပီိုး လူ ့်သဘ ဝ မရှ တသ  ခရစ်တတ ် အ ိုးလညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်

ခ ယူထ ိုးတသ  လူ ့်ဇ တ ဟ  တပပ ၍ မရန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ခ ယူထ ိုးတသ  

လူ ့်ဇ တ သည ်အဘယန်ညိ်ုးန္ငှ့်် သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ မရှ န္  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ ခရစ်တတ ်သည ်

သ မနလ်သူ ိုးစ တ် မရှ ဟ  တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ ်က ိုးပခငိ်ုးပင ်

မဟ တ်တပတလ ။ သ မန ်လူသ ိုးမျ ိုး တဆ ငရွ်က်သည့်် လ ပ်တဆ ငမ်ှုအ ိုးလ  ိုးသည ်

သ မနလ်သူ ိုးစ တ်၏ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတပေါ်တွင ်မူတညသ်ည။် ထ  အရ မရှ ပါက 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်မူမမနှစ်ွ  ပပြုမကူကမညပ်ြစ်သည၊် သတူ  ့်သည ်အပြြူန္ငှ့်် အမညိ်ုးကက ိုး၊ 

အတက ငိ်ုးန္ငှ့်် အဆ  ိုးကက ိုးမှ ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးချက်က  ပင ်တပပ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ 

ထ  ့်အပပင ်သတူ  ့်၌ က  ယက်ျင့််တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူ ့်ကျင့််ဝတတ်ရ ိုးမျ ိုးလညိ်ုး ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  နညိ်ုးတူစ ွပင၊် အကယ်၍ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ မနလ်သူ ိုးကဲ့်သ  ့် မတတွိုးတခေါ်ပါက၊ သသူည ်စစ်မှနတ်သ  ဇ တ ပကတ ၊ သ မနဇ် တ ပကတ  

ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုး မရှ သည့်် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ဇ တ ပကတ သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အလ ပ်က   ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ ကမဘ တပေါ်တွင ်

လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အတူတကွ တနထ  ငရ်န ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ သသူည ်ပ  မှနဇ် တ ပကတ ၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက  ပင ်ပ  မှနအ် ိုးပြင့်် တဆ ငရွ်က်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူရပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှု၊ လူ ့်ဇ တ သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်ကလ ပခငိ်ုး၏ ပကတ  

အန္စ်ှသ ရသည ်တပျ က်ဆ  ိုး သ ွိုးခဲ့်မညပ်ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်သဘ ဝသည ်ဇ တ ပကတ ၌ သ မန ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အလ ပ်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်

တညရ်ှ သည။် သ၏ူ သ မန ်လသူ ိုးအတတွိုးအတခေါ်သည ်သ၏ူသ မန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် သ၏ူ 

ခန္ဓ ဆ  ငရ်  လ ပ်တဆ ငမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   တထ က်မသည။် သ၏ူ သ မန ်

လူသ ိုးအတတွိုးအတခေါ်သည ်ဇ တ ပကတ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   တထ က်မရန ်

တညရ်ှ သညဟ်  တပပ ၍ရသည။် အကယ်၍ ထ  ဇ တ ခန္ဓ သည ်သ မန ်လူသ ိုးစ တ်က   

မပ  ငဆ်  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ထ  ဇ တ ပကတ တွင ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်အပပင ်

ဇ တ ပကတ ၌ သလူ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့်် အရ က  လညိ်ုး ဘယ်တသ အခါမျှ 

ပပီိုးတပမ က်တအ င ်လ ပ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ မနလ်သူ ိုး စ တ်က   ပ  ငဆ်  ငတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သ၏ူအလ ပ်သည ်လူသ ိုးအတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့်် 

တရ တန္ ှတနပခငိ်ုး မရှ တပ၊ စ တ်ရှ တသ  လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငြ်  ့် လ  အပ်ချက်ပြင့််၊ သသူည ်

လူ ့်သဘ ဝထမဲှ အလ ပ်က   သ မနလ်ူသ ိုး အတတွိုးအတခေါ်က   အသ  ိုးချပခငိ်ုးပြင့်် မဟ တဘ် ဲ

သ မနစ် တန်္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငသ်ည။် သူ ့်ဇ တ ပကတ ၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး မညမ်ျှပင ်

ပမင့််မ ိုးတနပါတစ၊ သ၏ူအလ ပ်၌ ဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှု သ  ့်မဟ တ ်အတတွိုးအတခေါ် ပြင့်် 

စွနိ်ုးထငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင၊် သ၏ူအလ ပ်သည ်သူ ့်ဇ တ ပကတ ၏ စ တ်အ ိုးပြင့်် 

အကက ရလ ပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝထရှဲ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အလ ပ်၏ တ  က်ရ  က် 

တြ ်ပပချက်ပင ်ပြစ်သည။် သ၏ူ အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်သတူကျပွနတ်အ င ်တဆ ငရွ်က်ရန ်

လ  အပ်သည့်် အမှုတတ ်ပငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အရ တစ်ခ ကမျှ သ၏ူဦိုးတန္ ှကအ် ိုးပြင့်် အကက ရလ ပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်် န မကျနိ်ုးသကူ   ကျနိ်ုးမ တစပခငိ်ုး၊ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

က ိုးတ  ငတ်ွင ်အတသခ ပခငိ်ုးတ  ့်မှ  သ၏ူ လူ ့်စ တ်မ ှထ တ်လ ပ်သည့််အရ မျ ိုး မဟ တ်တပ၊ 

၎ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   လသူ ိုးစ တ်ရှ သည့်် မညသ်ည့်် လူသ ိုးမျှ ပြစ်တပမ ကတ်အ ငပ်မငတ်အ င ်

လ ပ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ထ  နညိ်ုးတူစွ ပင၊် ယတန ့်က လ၏ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အလ ပ်သည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက် ထမ်ိုးတဆ ငရ်မည့်် အမှုတတ ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးဆန္ဒမှပြစ်လ တသ  အလ ပ် မဟ တ်တပ၊ ၎ငိ်ုးသည ်သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက 

လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့်် ဇ တ ပကတ  ဆနတ်သ  လူသ ိုးကမျှ 



 

 

မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်ည့်် အလ ပ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ မန ်လသူ ိုးစ တ်က   ပ  ငဆ်  ငရ်မည၊် သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငရ်မည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သ၏ူအလ ပ်က   သသူည ်လူ ့်သဘ ဝ၌ သ မနစ် တန်္ငှ့်် 

ထမ်ိုးတဆ ငရ်မည ်ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်လ ပ်၏ အန္စ်ှသ ရပြစ်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ 

စငစ်စ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် 

တယရှုသည ်အလ ပ်က   မတဆ ငရွ်က်မီ သသူည ်သ၏ူသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝတွငသ်  

တနထ  ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   မညသ်မူျှမတပပ န္  ငခ်ဲ့်၊ သသူည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   မညသ်မူျှမသ ခဲ့်ကကတပ၊ လူတ  ့်က သူ ့်က   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သ မနလ်ူသ ိုးတစ်တယ က်အပြစ်သ  သ ရှ ခဲ့်ကကသည။် သ၏ူ လ  ိုး၀ 

ရ  ိုးရ  ိုးသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ထသဲ  ့် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ဆ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်၏တခတ် ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်တတ ်အလ ပ်၏ တခတ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး 

သက်တသပငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်လ  ိုးလ  ိုး 

အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ခဲ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့််တခတ်တွင ်

သ၏ူဇ တ ပကတ သည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   တဆ ငရွ်က်မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သက်တသပငပ်ြစ်သည။် သ မန ်လူ ့်သဘ ဝရှ တသ  ခရစ်တတ ်သည ်ဝ ည ဉ်တတ က်   

အတက ငအ်ထညတ်ြ ်တသ  ဇ တ ပကတ ပြစ်ပပီိုး၊ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ၊ သ မန ်အသ စ တ်န္ငှ့်် 

လူသ ိုးအတတွိုးအတခေါ်တ  ့် ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသည။် “အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ခ ရပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်လူသ ိုးပြစ်လ ပခငိ်ုး၊ ဝ ည ဉ်တတ  ်လူ ့်ဇ တ  ခ ယူပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည၊် 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးတပပ ရလျှင ်၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငက် ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်သ မန ်

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် က နိ်ုးဝပ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးမတှစ်ဆင့်် သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ အလ ပ်က   တြ ပ်ပပခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  

ဤအရ ပငပ်ြစ်သည။် သ၏ူ ပထမအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယသူည့်် အတတ အတွငိ်ုး 

သ၏ူအလ ပ်မှ  တရွိုးန္ တ်ရန ်ပြစ်သည့််အတွက် န မကျနိ်ုးတသ သကူ   ကျနိ်ုးမ တစရနန်္ငှ့်် 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် လ  အပ်ခဲ့်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ရန ်အလ  ့်င ှ သသူည ်သန ိုးကကငန် တတရ်နန်္ငှ့်် ခငွ့််လ တတ်တ်ရန ်

လ  အပ်ခဲ့်သည။် က ိုးစငတ်ငပ်ခငိ်ုး မခ ရမီ သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အလ ပ်မှ  န မကျနိ်ုးတသ သကူ   

ကျနိ်ုးမ တစပခငိ်ုးန္ငှ့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အရ မှ  လူသ ိုးက   



 

 

အပပစ်တရ ိုးန္ငှ့်် မစငက်ကယ်ပခငိ်ုးမ ှသ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက   ကက ြုတငန် မ တ်ပပခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  တခတသ်ည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် ပြစ်သည့််အတွက် န မကျနိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   

သကူျနိ်ုးမ တအ ငလ် ပ်တပိုးရန ်လ  အပ်ခဲ့်ပပီိုး ဤနညိ်ုးပြင့်် ထ  တခတတ်ွင ်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည့်် အရ မျ ိုးပြစ်တသ  န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ြွယ်တသ  အမှုမျ ိုးက   

ပပသခဲ့်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်သည ်တယရှု၌ထ ိုးရှ သည့်် လူမျ ိုး၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ အမတှ်သည အ ိုးလ  ိုးပြစ်တသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုး၊ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးပြင့်် သတကဂတပပြုထ ိုးသည့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အပ်န္ငှိ်ုးပခငိ်ုး အတပေါ်တွင ်

ဗဟ  ပပြုထ ိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  န မကျနိ်ုးတသ သကူ   က သတပိုးပခငိ်ုး၊ 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အပ်န္ငှိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်တယရှု၏ ဇ တ ပကတ က ပ  ငဆ်  ငတ်သ  ပငက်  စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုးပင ်

ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ဇ တ ပကတ ၌ ဝ ည ဉ်တတ ်က အတက ငအ်ထညတ်ြ ်တသ  

အလ ပ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငတ်နသည့််အချ နတ်ွင ်

ဇ တ ပကတ ၌ ရှငသ်နခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ဇ တ ပကတ က   တကျ လ်နွခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  အန တရ င်္ါပင မ်ိုးတစပခငိ်ုး အပပြုအမူမျ ိုးက   သထူမ်ိုးတဆ ငခ်ဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ 

သသူည ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငဆ်ပဲငပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ မန ်လူသ ိုးဘဝက   ရှငသ်နခ်ဲ့်ဆပဲင ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့််တခတ် အတတ အတွငိ်ုး ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   ဇ တ ပကတ က ထမ်ိုးတဆ ငသ်ညဟ်  ငါတပပ ရပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

မညသ်ည့််အလ ပ်က   သလူ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်ဇ တ ပကတ ၌ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် သ၏ူ အလ ပ်တကက င့်် လူမျ ိုးသည ်သ၏ူ 

ဇ တ ပကတ အ ိုး ခန္ဓ ဆ  ငရ်  အန္စ်ှသ ရမျ ိုး အပပည့််အဝရှ သညဟ်  မမှတယ်ူခဲ့်ကကတပ၊ 

အတကက ငိ်ုးမှ  ဤဇ တ ပကတ သည ်အ ့်ကသြွယ်တသ  အမှုမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ 

အချ ြုျို့တသ  ထိူုးပခ ိုးသည့်် အခ  ကအ်တန် ့်မျ ိုးတွင ်ဇ တ ပကတ က   တကျ ်လွနတ်သ အရ မျ ိုး 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် မှနတ်ပသည၊် ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

ရက်တလိုးဆယ် အစမ်ိုးသပ်ခ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တတ ငတ်ပေါ်တွင ်သ၏ူအဆငိ်ုးသဏ္ဌ န ်

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့် သ၏ူ အမှုတတ ်က   သစူတငထ်မ်ိုးတဆ ငသ်ည့်် တန က်ပ  ငိ်ုးမှ 

ပြစ်ပွ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်တယရှုန္ငှ့်် ဆ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ 

အဓ ပပ ယ်သည ်ပပီိုးပပည့််စ  ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ တစ်စ တ်တစ်တဒသသ  ပပည့်စ်  ခဲ့်သည။် သ၏ူအလ ပ်က   

မစတငမီ် ဇ တ ပကတ ၌ တနထ  ငခ်ဲ့်တသ  သ၏ူအသက်တ သည ်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍ 

လ  ိုး၀ သ မနပ်ငပ်ြစ်သည။် အလ ပ်က   သစူတငပ်ပီိုးတန ကတ်ွင ်သသူည ်သူ ့်ဇ တ ပကတ ၏ 



 

 

အပပငပ်နိ်ုးက  ယ်ထညက်  သ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ အလ ပ်မ ှ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ တြ ်ပပချက်တစ်ရပ် ပြစ်သပြင့််၊ ၎ငိ်ုးသည ်ဇ တ ပကတ ၏ သ မန ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တကျ ်လွနခ်ဲ့်သည။် စငစ်စ်မှ က ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ခ ယူထ ိုးတသ  

လူ ့်ဇ တ သည ်အတသိွုးအသ ိုးရှ တသ  လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည။် သ၏ူ 

တန ့်စဉ်အသက်တ တွင ်သသူည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်အစ ိုးအစ ၊ အဝတ်အထည၊် 

အ ပ်စက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တနရ ထ  ငခ်ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်ခဲ့်သည၊် သ မနလ်  အပ်ချကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး 

လ  အပ်ခဲ့်သည၊် သ မနသ်က်ရှ လသူ ိုး တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆငပ်ခင၊် တတွိုးတခေါ် ခဲ့်သညမ်ှ  

အမှနပ်ငပ်ြစ်သည။် လမူျ ိုးသည ်သူ ့်က   သ မနလ်ူသ ိုး တစ်တယ က်အပြစ် 

ထငမ်တှ်တနခဲ့်ကကဆပဲင ်ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ အမှုက 

သဘ ဝလနွပ်ြစ်သညဟ်  ထငမ်တှ်တနကကဆပဲြစ်သည။် အမှနအ် ိုးပြင့်် သမူညသ်ည့််အရ ပင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည ်ပြစ်ပါတစ၊ သသူည ်ရ  ိုးရ  ိုး သ မန ်လူ ့်သဘ ဝထတဲငွ ်တနထ  ငခ်ဲ့်သည၊် 

ထ  ့်မျှသ မကတသိုး၊ အလ ပ်က   သထူမ်ိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အထ  သ၏ူ 

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆငပ်ခငမ်ှုသည ်အထိူုးသပြင့်် သ မနပ်ြစ်တနခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး အထိူုးသပြင့်် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးတနခဲ့်က ၊ အပခ ိုးမညသ်ည့်် 

သ မနလ်သူ ိုးထက်မဆ   သ လွနတ်နခဲ့်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဤကဲ့်သ  ့် 

တတွိုးတတ ရနန်္ငှ့်် ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆငပ်ခငရ်န ်လ  အပ်ခဲ့်သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏အလ ပ်က   တြ ်ပပရနအ်တကွ် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး အလွနပ်င ်

သ မနပ်ြစ်ပပီိုး အတတွိုးမျ ိုးလညိ်ုး အလွနရ်ှငိ်ုးတသ  ဇ တ ပကတ တစ်ရပ် 

လ  တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည၊် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့််သ  သ၏ူ ဇ တ ပကတ သည ်

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အလ ပ်က   တြ ်ပပန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ကမဘ တပေါ်တွင ်တနထ  ငခ်ဲ့်သည့်် 

တယရှု၏ န္စ်ှတပါငိ်ုး သ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှခွ ဲက လတစ်တလျှ က်အတွငိ်ုး သသူည ်သ၏ူ သ မန ်

လူ ့်သဘ ဝက   ထ နိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သ  ိုးန္စ်ှခွ ဲသ သ န အတွငိ်ုး 

သ၏ူအလ ပ်တကက င့်် လူမျ ိုးက သသူည ်အလွနပ်င ်ထိူုးကဲသ လွနပ်ပီိုး၊ ယခငက်ထက်ပင ်ပ  ၍ 

သဘ ၀လနွပ်ြစ်တပသညဟ်  တတွိုးထငခ်ဲ့်ကကသည။် အမှနတ်ွင ်တယရှု၏ သ မန ်

လူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   သမူစတငမီ်န္ငှ့်် စတငပ်ပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးတွငပ်ါ မတပပ ငိ်ုးမလဲ 

ရှ တနခဲ့်သည၊် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝသည ်တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်အတတူူပင ်ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် 

သ၏ူအမှုတတ ်က   သမူစတငမီ်န္ငှ့်် စတငပ်ပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးကက ိုး ကွပဲပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုတကက င့်် သ၏ူ 

ဇ တ ပကတ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ ကွဲပပ ိုးတသ  အပမငန်္စ်ှမျ ြုိုး တပေါ်ထကွလ် ခဲ့်သည။် လူမျ ိုး 

မညသ်  ့်ပင ်တတွိုးထငပ်ါတလတစ၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူမလူ 



 

 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   တစ်ချ နလ်  ိုး ထ နိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်သည့််အတကွ် သသူည ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝရှ သည့်် ဇ တ ပကတ ၌ 

တနထ  ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်သ၏ူအမှုတတ က်   ထမ်ိုးတဆ ငတ်နသည ်ပြစ်တစ၊ 

မထမ်ိုးတဆ ငတ်နသည ်ပြစ်တစ၊ လူ ့်သဘ ဝသည ်ဇ တ ပကတ ၏ အတပခခ  အန္စ်ှသ ရ 

ပြစ်သည့်် အတကွ် သူ ့်ဇ တ ပကတ ၏ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက   တြျ က်ြျက်ပစ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

တယရှုသည ်သ၏ူ အမှုတတ ်က   မထမ်ိုးတဆ ငမီ်တွင ်သ၏ူ ဇ တ ပကတ သည ်သ မနလ်တူ  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်လျက် အကကငိ်ုးမဲ့် သ မနအ်ပြစ် တနသည၊် သသူည ်

အဘယ်နညိ်ုးန္ငှ့််မျှ သဘ ဝလွနပ်   မရခဲ့်ဘ၊ဲ မညသ်ည့်် အ ့်ကသြွယ် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက  မျှလညိ်ုး မပပသခဲ့်တပ။ ထ  အချ နတ်ွင ်သ၏ူ ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုသည ်

မညသ်ထူက်မဆ   သ ၍ရ  ိုးသ ိုးခဲ့်ပပီိုး သ ၍ စ တ်ရငိ်ုးမှနခ်ဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယ်တသ  သ မနလ်ူသ ိုးတစ်တယ က် သက်သက်သ  ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  က  ယ်တတ ၏် လ  ိုး၀ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝမှ ၎ငိ်ုးက  ယ်က  ယ ်တြ ်ပပပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သ၏ူ အမှုတတ ်က   အတက ငအ်ထညမ်တြ ်မီ သသူည ်မညသ်ည့််အလ ပ်က  မျှ 

လ  ိုးဝမလ ပ်ခဲ့်တသ တကက င့််၊ မညသ်ကူမျှ သမူညသ်မူညဝ်ါ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   မသ ခဲ့်ကက၊ သ၏ူ 

ဇ တ ပကတ သည ်အပခ ိုးသအူ ိုးလ  ိုး၏ ဇ တ ပကတ န္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသညဟ် လညိ်ုး 

မညသ်ကူမျှ မတပပ န္  ငခ်ဲ့်ကကတပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  သသူည ်န မ တ်လကခဏ  တစ်ခ တလိုးမျှပင ်

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏်အလ ပ်က   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်၍ ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ အမှုတတ ်က   သစူတင ်ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုးတန ကပ်  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်သ မန ်

လူ ့်သဘ ဝ၏ အပပငပ်နိ်ုးက  ယထ်ညက်   ဆကထ် နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပပီိုး သ မနလ်ူသ ိုး 

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့််ပင ်ဆက်၍ တနထ  ငခ်ဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င၏် အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န၊် ခရစ်တတ ၏် အမှုတတ ်က   

အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရနန်္ငှ့်် တသမျ ြုိုးပြစ်တသ  အတသိွုးအသ ိုး ဇ တ ပကတ န္ငှ့်် လူသ ိုးတ  ့် 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသ  အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်စတငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့််၊ လူမျ ိုးမှ  

သ၌ူ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ မရှ ၊ လ  ိုး၀ သ မန ်ဇ တ ပကတ  မဟ တ်ဘ ဲမပပည့််စ  တသ  

ဇ တ ပကတ သ  ရှ သညဟ်  ထငမ်တှ်ခဲ့်ကကသည။် သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အလ ပ်တကက င့်် 

လူမျ ိုးက သသူည ်ဇ တ ပကတ ရှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်ပပီိုး သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ မရှ ဟ  

ဆ  ခဲ့်ကကသည။် လူမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   

သတဘ တပါက်န ိုးလညန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သည့််အတွက်၊ ဤအရ မှ  လွဲမှ ိုးတသ  န ိုးလညမ်ှုပင ်

ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပခဲ့်သည့် ်အမှုသည ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝရှ တသ  



 

 

ဇ တ ပကတ ၌ တြ ်ပပခဲ့်သည့် ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အလ ပ်ပြစ်တသ တကက င့် ်လူတ  ့် ထ  သ  ့် 

န ိုးလညမ်ှု လွဲကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ က   ၀တ်ဆငထ် ိုးပပီိုး၊ 

ဇ တ ပကတ အထတဲွင ်ကျ နိ်ုးဝပ်ခဲ့်က ၊ သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝထရှဲ  သ၏ူအလ ပ်သည ်

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝ၏ သ မန ်သတဘ က   တမှိုးမှ နတ်စခဲ့်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််ပင ်လူမျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်သဘ ဝ မရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ၀သ  ရှ သညဟ်  ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် 

ပထမ လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အလ ပ်က   ပပီိုးတပမ က်တအ င ်

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဇ တ ပကတ ၌ လ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်န ်လ  အပ်ခဲ့်သည့်် 

အလ ပ်၏ ပထမအဆင့််က  သ  ပပီိုးတပမ က်တအ င ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အလ ပ်က   ပပီိုးဆ  ိုးတစရန ်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ သ  ့် 

တန က်တစ်ကက မ် ပပနက်ကလ ခဲ့်ပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ ၏ သ မနသ်တဘ န္ငှ့်် စစ်မှနတ်သ သတဘ  

အ ိုးလ  ိုးက   အသက်ရှငတ်နထ  ငသ် ွိုးသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

လ  ိုး၀ ပ  မှန ်ရ  ိုးရ  ိုးဇ တ ပကတ ထတဲွင ်ထငရ်ှ ိုးပပသတစပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

သမူလ ပ်တဆ ငရ်တသိုးသည့်် ဇ တ ပကတ ထမဲ ှအလ ပ်က   အဆ  ိုးသတ်သ ွိုး၏။ ဒ တ ယအကက မ် 

ခ ယူတသ  ဇ တ ပကတ သည ်အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် ပထမအကက မ်န္ငှ့်် တူတသ ်လညိ်ုး၊ 

ပထမအကက မ်ထက် သ ၍ပင ်စစ်မနှသ်ည၊် သ ၍ပင ်ပ  မှနပ်ြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနန္ငှ့််၊ 

ဒ တ ယအကက မ် ခ ယူတသ  ဇ တ ပကတ ၏ ခ စ ိုးရတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်ပထမအကက မ်ထက် 

ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးသည၊် သ  ့်တသ  ်ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ လ ပ်တဆ ငတ်သ  သူ ့်အမှုတတ ်၏ 

ရလဒသ် ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတနတသ  လူသ ိုးမျ ိုး၏ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့်် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည။် ၎ငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး သူ ့်ဇ တ ပကတ ၏ သ မနသ်တဘ န္ငှ့်် စစ်မှနမ်ှုမှ 

တပေါ်ထကွ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ အမှုတတ ်က   သသူည ်လ  ိုး၀သ မနပ်ြစ်က  စစ်မှနတ်သ  

ဇ တ ပကတ ၌ ထမ်ိုးတဆ ငသ်ည့််အတကွ်၊ ဇ တ ပကတ သည ်အကကိီုးအကျယ် ခက်ခမဲှုက   

ခ ရပ်ရတပမည။် သ၏ူဇ တ ပကတ မှ  လက်တတွျို့ကျပပီိုး သ မနပ်ြစ်တလတလ၊ သ၏ူ အမှုတတ ်က   

ထမ်ိုးတဆ ငရ် တွင ်သ ူဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရတလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က   

လ  ိုးဝသဘ ဝလွန ်မဟ တ်တသ ၊ အလွနသ် မနပ်ြစ်တသ  ဇ တ ပကတ ၌ တြ ်ပပသည။် သ၏ူ 

ဇ တ ပကတ သည ်သ မနပ်ြစ်ပပီိုး လူသ ိုးအ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အလ ပ်က  လညိ်ုး တ ၀နယ်ူရမည ်

ပြစ်သပြင့််၊ သသူည ်သဘ ဝလွန ်ဇ တ ပကတ က ခ ရမည့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခထက် ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ က   ခ စ ိုးခဲ့်ရသည၊် ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခ အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်ဇ တ ပကတ ၏ စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့်် 

သ မနသ်တဘ မှ တပေါ်ထကွ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သတူ  ့်၏ အမှုတတ ်မျ ိုးက   



 

 

ထမ်ိုးတဆ ငတ်နစဉ်အတငွိ်ုး ဇ တ ပကတ  န္စ်ှခ  ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသည့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမ ှ

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဇ တ ပကတ ၏ အန္စ်ှသ ရက   တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် ဇ တ ပကတ သည ်

သ မနပ်ြစ်တလတလ၊ အလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ချ နတ်ွင ်သသူည ်ကက ့်ကက ့်ခ ရမည့်် အခက်အခ ဲ

ကကီိုးမ ိုးတလတလ ပြစ်သည၊် အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် ဇ တ ပကတ သည ်စစ်မနှတ်လတလ၊ 

လူမျ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုး ပပငိ်ုးထနလ် တလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်အတပေါ် တဘိုးအန္တရ ယ်မျ ိုး 

ကျတရ ကလ် န္  ငတ်လတလ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ဇ တ ပကတ သည ်စစ်မှနတ်လတလ၊ 

ဇ တ ပကတ သည ်လ  အပ်ရ မျ ိုးန္ငှ့်် သ မန ်သက်ရှ  လသူ ိုးတစ်တယ က်၏ 

အသ စ တအ်ပပည့််အစ  တ  ့်က   ပ  ငဆ်  ငတ်လတလ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   

ဇ တ ပကတ ထ၌ဲ သသူည ်တဆ ငရွ်က်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တလတလပြစ်သည။် က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်သ မှု  

ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသညမ်ှ  တယရှု၏ ဇ တ ပကတ ပင ်ပြစ်ပပီိုး၊ အပပစ်တပြရ ယဇ်အတနန္ငှ့်် 

တပိုးအပ်ခဲ့်တသ  သ၏ူ ဇ တ ပကတ  ပြစ်သည၊် သစူ တနက်   အန္  ငယ်ူပပီိုး လူသ ိုးက   

လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငမ်ှ အပပည့််အ၀ ကယတ်ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးမှ လညိ်ုး သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ တသ  

ဇ တ ပကတ  အ ိုးပြင့််ပင ်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်တသ  အလ ပ်က   ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုး စ တနက်   အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးမှ လညိ်ုး 

ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ဇ တ ပကတ  အတနန္ငှ့််ပင ်ပြစ်သည။် လ  ိုး၀ သ မနပ်ြစ်ပပီိုး စစ်မှနတ်သ  

ဇ တ ပကတ သ လျှင ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အလ ပ်တစ်ခ လ  ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး 

အစွမ်ိုးထက်တသ  သက်တသခ ချက်တပိုးန္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သဘ ဝလနွတ်သ  

အ ့်ကသြွယရ် မျ ိုးန္ငှ့်် ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးမျ ိုးမှတစ်ဆင့်် မဟ တ်ဘ၊ဲ ဇ တ ပကတ ထရဲှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သ မနသ်တဘ မတှစ်ဆင့််သ  လူသ ိုးအ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   

ထ ထ တရ က်တရ က် လ ပ်န္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်မှ  စက ိုးတပပ ရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့်် လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး စ  လငတ်စရန ်

ပြစ်သည၊် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင၊် ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်ပပီိုးပပည့််တပမ က်တသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အလ ပ်၊ ဇ တ ပကတ ၏ တ ဝနမ် ှ စက ိုးတပပ ရနပ်ြစ်ပပီိုး ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးက   

လ  ိုး၀သ မ်ိုးပ  က်၊ ြွင့်ပ်ပက  စ  လငတ်စပပီိုး ပယ်ရှငိ်ုးရနပ်င ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

အလ ပ်အ ိုးပြင့်် ဇ တ ပကတ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်အပပည့််အဝ ပပီိုးတပမ က် 

တအ ငပ်မငမ်ည ်ပြစ်သည။် ကနဦိုး တရွိုးန္ှုတ်ပခငိ်ုး အလ ပ်သည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အလ ပ်၏ 

အစအဦိုးပ  ငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည၊် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် ဇ တ ပကတ သည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အလ ပ်တစ်ခ လ  ိုးက   ပပီိုးပပည့််စ  တစ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

လ ငသ်တ်မှတ်ချကတ်ွင၊် တစ်ဦိုးသည ်အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးတစ်ဦိုးမှ  အမျ ြုိုးသမီိုး 



 

 

ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်သည ်ပပီိုးပပည့််စ  သ ွိုးပပီ 

ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် လူသ ိုးမျ ိုး၏ အယူအဆမျ ိုးက   

ပတပျ က်တစသည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမျ ြုိုးသ ိုးတရ ၊ အမျ ြုိုးသမီိုးပါ န္စ်ှမျ ြုိုးစလ  ိုးပြစ်န္  ငပ်ပီိုး၊ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် လ ငသ်တ်မှတ်ချက ်မရှ တပ။ သသူည ်

တယ က်ျ ိုးန္ငှ့်် မ နိ်ုးမ န္စ်ှမျ ြုိုးစလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ သူ ့်အတကွ် လ ငသ်တ်မှတ်ချက ်မရှ တပ။ 

အလ ပ်၏ ဤအဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ တ် လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ြွယ်တသ အမှုမျ ိုးက   

မလ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  အလ ပ်သည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် ရလဒမ်ျ ိုးက   ရရှ ရနအ်တကွ် 

ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်မ ှ ဤအကက မ်တွင ်န မကျနိ်ုးတသ သကူ   ကျနိ်ုးမ တစရနန်္ငှ့်် 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ရန ်မဟ တဘ်၊ဲ စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ရနပ်ြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ခ ယူထ ိုးတသ  ဤလူ ့်ဇ တ မ ှ

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးတသ  ပငက်  စွမ်ိုးရညမ် ှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုး လူသ ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ရနပ်င ်ပြစ်သည၊် န မကျနိ်ုးသကူ   ကျနိ်ုးမ တစရနန်္ငှ့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   

န္ငှထ် တ်ရနမ်ဟ တ်တပ။ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝထရှဲ  သ၏ူအလ ပ်သည ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်ရန ်မဟ တ်၊ န မကျနိ်ုးသတူ  ့်က   ကျနိ်ုးမ တစရနန်္ငှ့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ရနလ်ညိ်ုး 

မဟ တ်ဘ၊ဲ စက ိုးတပပ ရန ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဒ တ ယအကက မ် ခ ယူတသ  ဇ တ ပကတ သည ်

လူမျ ိုးအတကွ် ပထမတစ်ကက မ်ထက် ပ  ၍ သ မနပ်ြစ်သညဟ်  ထငရ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်မ သ ိုးမဟ တမ်ှနိ်ုး သ ပမငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယရှု လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးပပီိုး၊ သတူ  ့် န္စ်ှဦိုးစလ  ိုးသည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်လ  ိုး၀တူညတီနပခငိ်ုးက ိုး 

မဟ တ်တပ။ တယရှုသည ်ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝ၊ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုး၊ အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးစွ သည ်သနူ္ငှ့််အတရှူ တနခဲ့်သည။် ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်လူသ ိုး၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုး၊ 

န မကျနိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   ကျနိ်ုးမ တစပခငိ်ုး၊ နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   တမ ငိ်ုးထ တ်ပခငိ်ုး၊ ပငလ်ယ်တပေါ်၌ 

လမ်ိုးတလျှ က်ပခငိ်ုး၊ ရက်တလိုးဆယ် အစ တရ ှငပ်ခငိ်ုး အစရှ သညတ်  ့်က   ပမငတ်တွျို့ရလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။…သသူည ်တယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အလ ပ်က   မလ ပ်တဆ ငတ်ပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  

သ၏ူ ဇ တ ပကတ သည ်အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် တယရှု၏ ဇ တ ပကတ န္ငှ့်် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ တကက င့်် မဟ တ်ဘ၊ဲ သ၏ူ အမှုတတ မ် ှ န မကျနိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   

ကျနိ်ုးမ တစရနန်္ငှ့်် နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ရန ်မဟ တသ်ည့်် အတကွတ်ကက င့််ပင ်ပြစ်သည။် 



 

 

သသူည ်သကူ  ယ်တ  င၏် အလ ပ်က   မပြ ြုြျက်တပ၊ သကူ  ယ်တ  င၏်အလ ပ်က   မတန္ ှင့််ယကှ်တပ။ 

သသူည ်လသူ ိုးက   သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် သ မ်ိုးပ  က်သည့််အတွက်၊ 

လူသ ိုးက   အ ့်ကသြွယရ် မျ ိုးန္ငှ့်် ချ ြုိုးန္ှ မ်ရန ်မလ  အပ်တတ ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ဤအဆင့််သည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အလ ပ်က   ပပီိုးပပည့််စ  တစရန ်ပြစ်သည။် သငယ်တန ့် ပမငတ်တွျို့ရသည့်် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

သနူ္ငှ့််ပတသ်ကပ်ပီိုး မညသ်ည့် ်သဘ ဝလွန ်အရ မျှ မရှ တပ။ သသူည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ြျ ိုးန သည၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်အစ ိုးအစ န္ငှ့်် အဝတ်အထညက်   လ  အပ်သည။် သသူည ်

အပပည့််အ၀ ဇ တ ပကတ တစ်ရပ် ပြစ်သည။် ဤတစ်ကက မ်တွင၊် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သဘ ဝလွနတ်သ  န မ တ် လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ြွယ်တသ  အမှုမျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်ပပီိုး၊ န မကျနိ်ုးတသ သတူ  ့်က   ကျနိ်ုးမ တစသည၊် နတဆ်  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်သည၊် 

သ  ့်မဟ တ် န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်စ်ခနွိ်ုးတညိ်ုးန္ငှ့်် တသတစန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သညဆ်  ပါက၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

အလ ပ်က   မညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုး တ  ငိ်ုးပပညမ်ျ ိုးသ  ့် 

ထ  အလ ပ်သည ်မညသ်  ့်မညပ်   ပျ ျို့ န္ှ ့်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ န မကျနိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   ကျနိ်ုးမ တစပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအလ ပ်၏ ပထမအဆင့််လညိ်ုး ပြစ်သည၊် ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငအ် ိုးပြင့်် လူသ ိုးက   ကယတ်ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့််၊ သသူည ်ထ  အလ ပ်က   

မလ ပ်တဆ ငတ်တ ့်တပ။ အကယ်၍ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်န မကျနိ်ုးတသ သကူ   

ကျနိ်ုးမ တစပပီိုး၊ နတ်ဆ  ိုးမျ ိုးက   န္ငှထ် တ်က ၊ လူသ ိုးအတွက် က ိုးစငတ်ငခ် မည့်် တယရှုန္ငှ့်် 

အတတူူပငပ်ြစ်တသ  “ဘ ရ ိုးသခင”် တစ်ပါိုး တပေါ်ထကွ်လ ခဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ သမမ ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တြ ပ်ပချက်မျ ိုးန္ငှ့်် ထပ်တူထပ်မျှပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးအတွက် လက်ခ ရန ်

လွယက်ူတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရအရ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က် 

ယူတငဝ်တ်ဆငထ် ိုးတသ  ဇ တ ပကတ  ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တဘ်၊ဲ နတဆ်  ိုးက 

ယူတငဝ်တ်ဆငထ် ိုးတသ  ဇ တ ပကတ သ လျှင ်ပြစ်လ မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

သပူပီိုးပပည့််စ  တစခဲ့်ပပီိုးတသ  အရ က   မညသ်ည့််အခါမျှ ထပ်မလ ပ်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

အလ ပ်၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််ပင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အလ ပ်သညလ်ညိ်ုး ပထမအကက မ်၏ အလ ပ်န္ငှ့်် 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အလ ပ်က   

ရ  ိုးရ  ိုးပ  မှန ်ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်အတက ငအ်ထညတ်ြ ်သည၊် သသူည ်န မကျနိ်ုးသတူ  ့်က   

ကျနိ်ုးမ တစပခငိ်ုးမပပြု၊ လူသ ိုးအတွက် က ိုးစငတ်ငခ် ရလ မ့််မည ်မဟ တဘ်၊ဲ ဇ တ ပကတ ၌ 



 

 

ရ  ိုးစငိ်ုးစွ န္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဇ တ ပကတ ၌ လူသ ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်မည ်ပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ဇ တ ပကတ သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ခ ယူတသ  

ဇ တ ပကတ ပြစ်သည၊် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ဇ တ ပကတ သ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ ပကတ ၌ 

အလ ပ်က   ပပီိုးပပည့််စ  တစန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

ဤအဆင့််တွင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အခက်အခကဲ   ကက ့်ကက ့်ခ တနသည ်ပြစ်တစ၊ 

သ၏ူ အမှုတတ ်က   ထမ်ိုးတဆ ငတ်နရသည ်ပြစ်တစ၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်က   

ပပီိုးပပည့််စ  တစရန ်ထ  ကဲ့်သ  ့် သလူ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ဤသညက် ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုး လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္စ်ှကက မ်တညိ်ုးသ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူန္  ငသ်ည။် တတ ယအကက မ် မရှ န္  ငတ်ပ။ ပထမ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဒ တ ယသည ်အမျ ြုိုးသမီိုး 

ပြစ်သည့််အတွက်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ဇ တ ပကတ ၏ ပ  ရ ပ်သည ်လသူ ိုး၏ စ တ်တွင ်

ပပီိုးပပည့််စ  သ ွိုးပပီ ပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး န္စ်ှကက မ်သည ်ဇ တ ပကတ ထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   ပပီိုးဆ  ိုးတစ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ပထမအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်က   ပပီိုးပပည့််စ  တစရန ်အလ  ့်င ှ ပ  မနှ ်

လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သည။် ဤတစ်ကက မ်တွငလ်ညိ်ုး သသူည ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝက   

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်မှ မ ူကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည၊် 

ယငိ်ုးသည ်ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးပပီိုး၊ သ၏ူ အလ ပ်သည ်သ ၍ နက်နတဲသ  အဓ ပပ ယ် ရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ က   တန က်တစ်ကက မ် ပပန၍်ခ ယူရပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်က   ပပီိုးပပည့််စ  တစရန ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အလ ပ်၏ 

ဤအဆင့််က   လ  ိုး၀န င်္  ိုးချြုပ်ပပီိုးတသ အခါ၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်အလ  ိုးစ  ၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဇ တ ပကတ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်ပပီိုးပပည့််စ  လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဇ တ ပကတ ထတဲွင ်လ ပ်တဆ ငရ်မည့်် အလ ပ်ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ယခ အချ နမ်စှ၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအလ ပ်က   တဆ ငရွ်က်ရန ်ဇ တ ပကတ သ  ့် 

တန က်တစ်ြန ်ဘယ်တသ အခါမျှ ပပနက်ကလ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငရ်နန်္ငှ့်် စ  လငတ်စရနသ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအလ ပ်က   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင၊် သူ ့်အလ ပ်အတွကမ်လှွဲ၍ လူ ့်ဇ တ ခ ယူြ  ့် 

ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တလ့်လ ပ်ထရှ သည့် ်အရ တစ်ခ  လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ 

အလ ပ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဇ တ ပကတ ထသဲ  ့် ကကလ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ သသူည ်စ တနက်   

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  ဇ တ ပကတ ၊ သ မန ်လူပ င်္္ ြုလ်တစ်ဦိုး၊ ပ  မှန ်လူပ င်္္ ြုလ်တစ်ဦိုး 



 

 

ပြစ်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ သသူည ်တလ ကအတပေါ် ထိူုးကဲ တအ ငပ်မငစ်ွ  အ ပ်စ  ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ စ တနက်   

န္ှ မ်န္ငှိ်ုးန္  ငက် ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တရွိုးန္ တ်ကယ်တငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သ မ်ိုးပ  က်န္  ငတ်ကက ငိ်ုး ပပပခငိ်ုးပြစ်သည။် စ တန၏်အလ ပ်၏ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြျက်စီိုးရန ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ မူ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ်န ်ပြစ်သည။် 

စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   တအ က်တပခမဲ့်တသ  တွငိ်ုးနကထ်တဲွင ်ပ တ်တလှ ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်မူ 

လူသ ိုးက   ထ  တွငိ်ုးထမဲ ှကယ်န္ တ်သည။် စ တနသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သူ ့်အ ိုး 

က  ိုးကွယ်တစသည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်မ ူ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုက   ခ တစသည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  

သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ သခငပ်ြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဤအလ ပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး န္စ်ှကက မ်စလ  ိုးမှတစ်ဆင့်် ရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ 

ဇ တ ပကတ သည ်အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝတ  ့် 

တပါငိ်ုးစပ်ပခငိ်ုးပငပ်ြစ်ပပီိုး ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ခ ယူတသ  

ဇ တ ပကတ  မရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ကယတ်ငရ် တွင ်ရလဒမ်ျ ိုးက   

ရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ သူ ့်ဇ တ ပကတ ၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ မရှ ပါကလညိ်ုး၊ ဇ တ ပကတ ၌ 

သ၏ူ အလ ပ်သညလ်ညိ်ုး ဤရလဒမ်ျ ိုးက   ရန္  ငဦ်ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရမှ  သသူည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငရ်မညအ်တွက် 

ပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ဤကဲ့်သ  ့်မဟ တ်ပါက လူ ့်ဇ တ ခ ယူရပခငိ်ုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မူလရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငတ်နမည ်ပြစ်သည။် 

တယရှု၏အလ ပ်၌ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်မှ  ပပီိုးပပည့််စ  ခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ ဟ  ငါတပပ ရပခငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးမှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ဇ တ ပကတ  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ပြစ်မလ ခဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် တယရှုပပြုခဲ့်သည့််အရ မှ  ဇ တ ပကတ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်၏ တစ်ပ  ငိ်ုးမျှသ  ပြစ်သည၊် သသူည ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အလ ပ်က  သ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးအ ိုး လ  ိုး၀ ရယူပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး အလ ပ်က   မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ။ 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်တန က်တစ်ကက မ် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးပြစ်သည။် အလ ပ်၏ ဤအဆင့််က  လညိ်ုး သ မနဇ် တ ပကတ ၌ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ လ  ိုး၀ သ မနပ်ြစ်တသ ၊ လူ ့်သဘ ဝမှ  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်

ထိူုးကဲသ လွနပ်ခငိ်ုး မရှ တသ  လသူ ိုးတစ်ဦိုးမှ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အပခ ိုးတစ်နညိ်ုးန္ငှ့်် 

ဆ  ရလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး လ  ိုး၀ ပြစ်သ ွိုးသည၊် သ၏ူက  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယပ်  ငလ်ကခဏ  ပြစ်ပပီိုး၊ အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်် 

လ  ိုး၀သကရ်ှ လူသ ိုး၊ လ  ိုး၀ ဇ တ ပကတ  ပြစ်သည။် လူ ့်မျက်စ သည ်တက ငိ်ုးကင ်



 

 

ဘ သ စက ိုးက   တပပ ဆ  န္  ငတ်သ  ပကတ  သ မနလ်ူပ င်္္ ြုလ် တစ်ဦိုး၊ 

စညိ်ုးတဝိုးခနိ်ုးမကကီိုးမျ ိုးတွင ်ဘ သ တရိုး၏ အတွငိ်ုးကျတသ  သမမ တရ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ် န မ တ်လကခဏ မျ ိုး ဘ မျှမပပသ၊ူ အ ့်ြွယ်ရ မျ ိုး ဘ မျှ 

မလ ပ်တဆ ငတ်သ ၊ လ  ိုး၀ ထိူုးကဲသ လွနပ်ခငိ်ုး မရှ တသ  ဇ တ ခန္ဓ က   ပမငသ်ည။် ဒ တ ယ 

အကက မ် ခ ယူတသ  ဇ တ ပကတ ၏ အလ ပ်သည ်လူမျ ိုးအတကွ် ပထမ အကက မ်န္ငှ့်် လ  ိုးဝ 

မတူကွဲပပ ိုး တနသကဲ့်သ  ့် ထငရ်သည၊် ကွဲပပ ိုးလွနိ်ုးလှသည့််အတွက် သတူ  ့်န္စ်ှခ တွင ်

တူတသ အရ  ဘ မျှ မရှ ဟ  ထငမ်တှ်ရပပီိုး၊ ပထမ အလ ပ်န္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  

မညသ်ည့််အရ က  မျှ ဤတစ်ကက မ်တွင ်မပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်ပ။ ဒ တ ယအကက မ် ခ ယူတသ  

ဇ တ ပကတ ၏ အလ ပ်သည ်ပထမအကက မ်၏ အလ ပ်န္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

ထ  အချက်က သတူ  ့်၏ အရငိ်ုးအပမစ်သည ်တူညတီသ အရ  တစ်ခ တညိ်ုးမဟ တ်တကက ငိ်ုး 

သက်တသမပပတပ။ သတူ  ့်၏ အရငိ်ုးအပမစ်သည ်တစ်ခ တညိ်ုး ဟ တ်၊ မဟ တ် ဆ  သညမ်ှ  

သတူ  ့်၏ အပပငပ်  ငိ်ုးက  ယ်ထညမ်ျ ိုးအတပေါ်၌ မတူညပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ဇ တ ပကတ မျ ိုးမ ှ

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အလ ပ်၏ သဘ ဝအတပေါ်တွငသ်  မတူညသ်ည။် သူ ့်အလ ပ်၏ 

အဆင့််သ  ိုးဆင့်် အတတ အတွငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္စ်ှကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပပီိုး၊ 

န္စ်ှကက မ်စလ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  အလ ပ်သည ်တခတ်သစ်တစ်ခ က   

ြွင့််လှစ်တပိုးသည၊် အလ ပ်သစ်တစ်ခ က   အစပပြုတပိုးသည၊် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်

တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  အပပနအ်လှန ်ပပည့််စ  တစသည။် အမှနတ်ကယအ် ိုးပြင့်် ဇ တ ပကတ န္စ်ှပါိုးသည ်

အရငိ်ုးအပမစ် တစ်ခ တညိ်ုးမှ လ သည ်ဆ  ပခငိ်ုးက   လူသ ိုးမျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့်် ပမငန်္  ငရ်နမ်ှ မူ 

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်ပမငန်္  ငြ်  ့်ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုးမျကလ်  ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးစ တ်တ  ့်၏ 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်ညထ်က် လွနသ်ညဆ်  ပခငိ်ုးက   တပပ ရနပ်င ်မလ  အပ်တပ။ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အန္စ်ှသ ရ၌မူ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတူတူပငပ်ြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  သတူ  ့်၏ အလ ပ်သည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးမှ အရငိ်ုးခ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ခ ယူတသ  ဇ တ ပကတ  

န္စ်ှပါိုးသည ်တူညတီသ  အရငိ်ုးအပမစ်မှ တပေါ်ထကွ်လ ပခငိ်ုး ဟ တ်၊ မဟ တ်ဆ  သညက်   သတူ  ့် 

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သည့်် တခတ်က လန္ငှ့်် တနရ တဒသမျ ိုးအ ိုးပြင့်် သ  ့်မဟ တ ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

အပခ ိုးအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးပြင့်် ဆ  ိုးပြတ်၍ မရဘ၊ဲ သတူ  ့်မှ တြ ်ပပသည့်် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ 

အလ ပ်အ ိုးပြင့််သ  ဆ  ိုးပြတ်၍ ရမညပ်ြစ်သည။် ဒ တ ယအကက မ် ခ ယူတသ  ဇ တ ပကတ သည ်

တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အလ ပ်န္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးမရှ တပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ်မျ ိုးက   

မလ  က်န ဘ၊ဲ အကက မ်တ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးသည ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအသစ်က   ြွင့််တပိုးတသ တကက င့်် 



 

 

ပြစ်သည။် ဒ တ ယအကက မ် ခ ယူတသ  ဇ တ ပကတ သည ်လူမျ ိုး၏ စ တ်ထရဲှ တသ  ပထမ 

ဇ တ ပကတ အတပေါ် ထငပ်မငခ်ျက်က   နက်ရှု  ငိ်ုးတစရန ်သ  ့်မဟ တ ်ခ  ငခ် ့်တစရန ်မရညရွ်ယ်ဘ၊ဲ 

ပြည့််စကွ်ရနန်္ငှ့်် စ  လငတ်စရန၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သကသ်ည့်် လူသ ိုး၏ အသ ပည က   

နက်ရှု  ငိ်ုးတစရန၊် လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တညရ်ှ တသ  စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

ချ ြုိုးြျက်ရနန်္ငှ့်် သတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် 

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ပ  ရ ပ်က   သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးရန ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏်အလ ပ်၏ 

မညသ်ည့််သိီုးသန် ့်အဆင့်် တစ်ဆင့််ကမျှ လသူ ိုးက   က  ယ်တတ ်န္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့်် စ  လငသ်ည့်် 

အသ ပည က   မတပိုးန္  ငဟ်  တပပ ၍ရသည၊် တစ်ဆင့််စီသည ်အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ က  သ  တပိုးပပီိုး၊ 

အလ  ိုးစ  က   မတပိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ တြ ်ပပခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ နညိ်ုးပါိုးတသ  န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ပတ်သက်တသ  သ၏ူ အသ ပည မှ  မပပည့််မစ  ဘ ဲရှ တနသည။် လူ ့်ဘ သ  စက ိုးက   အသ  ိုးပပြု၍ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  က   တြ ်ပပရနမ်ှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်အပပင၊် သူ ့်အလ ပ်၏ 

အဆင့််တစ်ဆင့််တညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့််အဝ အဘယ်သ  ့် တြ ်ပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သူ ့်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝပြင့်် ကွယဝ်ကှ်ထ ိုးတသ  ဇ တ ပကတ ပြင့်် သအူလ ပ်လ ပ်ပပီိုး သ၏ူ 

ခန္ဓ က  ယထ်ညအ် ိုးပြင့်် မဟ တဘ် ဲသ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ တြ ်ပပမှုမျ ိုးအ ိုးပြင့််သ  

သူ ့်က   သ ကျွမ်ိုးန္  ငသ်ည။် သ၏ူ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အလ ပ်အ ိုးပြင့်် လူသ ိုးက သူ ့်အ ိုးသ ကျွမ်ိုး 

လ န္  ငတ်စရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ပကတ ထသဲ  ့် ဆငိ်ုးကကလ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်အလ ပ်၏ 

အဆင့်မ်ျ ိုးသည ်တစ်ဆင့်န်္ငှ့် ်တစ်ဆင့်လ်  ိုးဝ မတူတပ။ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့််သ  လူသ ိုးသည ်

ရှုတထ င့််တစ်ခ တညိ်ုးတငွပ်င ်ပ တ်မ မတနဘ ဲဇ တ ပကတ ထရဲှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်န္ငှ့်် 

ပတ်သကသ်ည့်် ပပည့််စ  တသ  အသ ပည က   ရရှ န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ခ ယူတသ  ဇ တ ပကတ  

န္စ်ှခ ၏ အလ ပ်သည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုး တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ထ  ဇ တ ပကတ မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် 

သတူ  ့် အလ ပ်၏ အရငိ်ုးအပမစ်မှ  ထပ်တူပင ်ပြစ်သည၊် သတူ  ့်သည ်အလ ပ်၏ မတူကွပဲပ ိုးတသ  

အဆင့််န္စ်ှဆင့််က   ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်တညရ်ှ ပပီိုး၊ မတူကွဲပပ ိုးတသ  တခတန်္စ်ှတခတ်တွင ်

တပေါ်ထကွ်လ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပင ်ဆ  တစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခငခ် ယူတသ  

ဇ တ ပကတ မျ ိုးသည ်အန္စ်ှသ ရချငိ်ုးတူပပီိုး အရငိ်ုးအပမစ်တူသည၊် ဤအရ သည ်မညသ်မူျှ 

ပငငိ်ုးဆ  ၍ မရန္  ငတ်သ  သမမ တရ ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် အမှုနငှူ့ ်လ ၏လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ ငမ်ှု 



 

 

လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ န္  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်် တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ 

လူသ ိုးအလယ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လူန္ငှ့် ်ခွ၍ဲ မရတပ။ လ၏ူ အသကတ် န္ငှ့် ်လ၏ူ 

လှုပ်ရှ ိုးမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ခွ၍ဲမရသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်မျ ိုးက 

အ ိုးလ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးပပီိုး၊ မညသ်ည့်လ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သိီုးပခ ိုးစီ မတညရ်ှ န္  ငဟ် ပင ်

တပပ တက ငိ်ုးတပပ န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ မညသ်မူျှ မပငငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အကျ ြုိုးအတကွ် ပြစ်ပပီိုး၊ စ တန၏် 

အကက အစညမ်ျ ိုးက   ဦိုးတညသ်ည။် လူ လ  အပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မလှ ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး အသက်၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ ရ  ိုးရှငိ်ုးစွ  ခွမဲထကွ်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးထ မ ှ

ခွခဲ ွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျှ လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုတသ အမှုသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးအတွက် ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ အကက အစညမ်ျ ိုးမှ  အပမဲ 

ကကငန် တတ်တလသည။် ထ  ့်တန က ်လူသ ိုးအတကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကက အစညမ်ျ ိုး (ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ပြစ်သည)် န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်လူသ ိုး 

သ ထ ိုးသင့်သ်ည့် ်“ရူပါရ  မျ ိုး” ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ရူပါရ  မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးက လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တသ  အမှုပြစ်သည။် ထ  အချ နအ်တတ အတငွိ်ုး၊ 

သ၏ူ အမှုအတတ အတွငိ်ုးတွင ်လူန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   

လူ၏ “လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု” ဟ  တခေါ်သည။် ရူပါရ  မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င၏်အမှု 

သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ၏ူ အလ   သ  ့်မဟ တ် သူ ့်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

အတရိုးပါမှု ပြစ်သည။် ဤစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ရူပါရ  မျ ိုးက   

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်သညဟ် လညိ်ုး တပပ န္  ငပ်ပီိုး ထ  ရူပါရ  မျ ိုးသည ်လူသ ိုးက   

ရညရွ်ယ်တပသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးအလယ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ အမှု 

ပြစ်တပသည။် ဤအမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လူက သ ရှ လ ရ  သက်တသအတထ ကအ်ထ ိုးန္ငှ့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးအတွက် အဆ  ိုးစွန ်အတရိုးပါမှု တစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အသ ပည က   အ ရ  စ  က်မည့်အ်စ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အယဝူါဒမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်မပြစ်စတလ က် အတရိုးမကကီိုးတသ  

အတသိုးစ တ်မျ ိုးက  သ  အ ရ  စ  က်မညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကယ်က   ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့််လညိ်ုး ညညွီတက်ကလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူ၏ အသ ပည အြ  ့် အလွန ့်အ်လွန ်အတထ က်အကူ 



 

 

ပပြုသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ရူပါရ  မျ ိုးဟ  တခေါ်တပသည။် ဤရူပါရ  မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှု၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် အတရိုးပါမှု ပြစ်သည-် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအြ  ့် အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးသ  ပြစ်တပသည။် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုဆ  သညမ် ှ လူက လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်သ အရ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တန က်လ  က်တသ  အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်သ အရ က   ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးမှ  လ၏ူ တ ဝနလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးက လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်သ  အရ သည ်

အစဦိုးကတညိ်ုးက လသူ ိုး န ိုးလညခ်ဲ့်တသ  အရ မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမှုအတွငိ်ုး 

လူသ ိုးအတပေါ် ထ ိုးရှ တသ  သတ်မတှ်ချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် ဤသတ်မတှ်ချက်မျ ိုးသည ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး နက်နလဲ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသညန်္ငှ့််အမျှ ပ  ၍ပမင့်မ် ိုးလ ခဲ့်သည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင၊် လူသည ်ပညတ်တတ ်က   လ  က်န ြ  ့်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်လူသ ိုးသည ်က ိုးတ  ငက်   ထမ်ိုးရွက်ြ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည။် 

န္  ငင် တတ ်တခတ်သည ်ကွ ပခ ိုး၏- လူသ ိုးအတပေါ် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးသည ်

ပညတ်တတ ်တခတ်န္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မျ ိုးအတွငိ်ုးက သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးထက် ပ  မ   

ပမင့်မ် ိုးတလသည။် ရူပါရ  မျ ိုးက ပ  မ   ပမင့်မ် ိုးလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လသူ ိုးအတပေါ် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ပ  ပမင့်မ် ိုးလ ပပီိုး ယခငထ်က် သ ၍ ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ က  သ ၍ 

စစ်မှနလ် သည။် ထ  နညိ်ုးတူ ရူပါရ  မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တ  ိုး၍ စစ်မှနလ် သည။် ဤစစ်မှနတ်သ  

ရူပါရ  မျ ိုးစ ွသည ်လသူ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ ပခငိ်ုးက   အ ိုးပြည့်တ်ပိုးသညသ် မက၊ 

ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်သ၏ူ အသ ပည က  လညိ်ုး အ ိုးပြည့်တ်ပိုးတလသည။် 

ယခငတ်ခတမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ရ တွင၊် န္  ငင် တတ ်တခတ်အတငွိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်သ ၍ 

လက်တတွျို့ကျပပီိုး၊ လသူ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   

သ ၍ ရညရွ်ယ်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်တန က်လ  က်သ ူအ ိုးလ  ိုးအတွကလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက်   သ ၍ သက်တသခ တစန္  ငတ်လသည။် တစ်နညိ်ုးဆ  တသ ် 

န္  ငင် တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင၊် သအူမှုပပြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ အတ တက် လ 

မညသ်ည့်အ်ချ နက်ထက်မဆ   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးထ  မ မ က  ယက်  ယ် ပပသတလသည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုးက သ သင့်တ်သ  ရူပါရ  မျ ိုးသည ်ယခင ်မညသ်ည့်တ်ခတ်မဆ  ထက် ပ  မ   

ပမင့်မ် ိုးတလသည။် လသူ ိုးအလယ်ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ယခင ်မတရ ကြူ်ိုးတသ  

နယ်ပယ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် န္  ငင် တတ ်တခတ်အတငွိ်ုး လူသ ိုးက သ တသ  

ရူပါရ  မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု အ ိုးလ  ိုးတစ်တလျှ က် 

အပမင့်ဆ်  ိုးပြစ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ယခငက် မတရ က်ြူိုးတသိုးတသ  



 

 

နယ်ပယ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးက သ ရှ ရမည့် ်ရူပါရ  မျ ိုးသည ်

ရူပါရ  မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထမဲှ အပမင့်ဆ်  ိုး ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်က ၊ လသူ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

ရူပါရ  မျ ိုးပြင့် ်အဆင့်ဆ်င့် ်တပပ ငိ်ုးလဲသည့်အ်တွက်၊ အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်တသ  လူသ ိုး၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသညလ်ညိ်ုး ယခငတ်ခတ်ထက် ပ  မ   ပမင့်မ် ိုးပပီိုး၊ ရူပါရ  မျ ိုး၏ 

ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးက   အမတှ်အသ ိုး 

ပပြုတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး ရပ်တန ့် ်သ ွိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က ်

လူသ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသညလ်ညိ်ုး ရပ်တန် ့်သ ွိုးသည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသည ်အတ တက် လမျ ိုး၏ အယူဝါဒက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနမ်ှလွဲ၍ တရွိုးချယ်စရ  

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် တကယ်က   အ ိုးက  ိုးရ မရှ ဘ ဲပြစ်လ မ့််မည။် ရူပါရ  အသစ်မျ ိုး 

မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူအ ိုးပြင့် ်အသစ်တသ  လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ရူပါရ  မျ ိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူ၏ စ  လငတ်သ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  ရူပါရ  မျ ိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူ၏ သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လူ၏ လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး၊ ထ  နညိ်ုးတူ လ၏ူ အသ ပည န္ငှ့် ်

အတတွျို့အကက ြုသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်အ်တူ တပပ ငိ်ုးလဲသည။် လူသည ်မညမ်ျှ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ခွ၍ဲ မရန္  ငဆ် ဲပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုပပြုပခငိ်ုးက   အချ နအ်ခ  က်အတန ့်မ်ျှ ရပ်တန ့်ခ်ဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ 

လူသည ်သ၏ူ အမျကတ်ဒါသတကက င့် ်ချက်ချငိ်ုး တသဆ  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည။် ယတန ့် လူ၏ အသ ပည  

မညမ်ျှ ပမင့်မ် ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မညမ်ျှ နက်နသဲညပ်ြစ်တစ၊ လူသည ်

ဝါကက ိုးစရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်ခွ၍ဲမရန္  ငတ်ပ- 

အတကက ငိ်ုးမှ  လူ၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၌် သ၏ူယ  ကကညမ်ှုတွင ်သ ူ

ရှ တြွသင့်သ်ည့်အ်ရ တ  ့်သည ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်ခွ၍ဲ မရသည့်အ်တကွ် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှု ပြစ်စဉ်တ  ငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးသ သင့်တ်သ  ရူပါရ  မျ ိုး ရှ ပပီိုး၊ ဤအရ မျ ိုးတန က်တွင ်

လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင့််တတ ်တသ  သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ထ ိုးတပသည။် 

ဤရူပါရ  မျ ိုးက   အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် မရှ ဘ၊ဲ လူသည ်တကယ်က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် မဆ တ်မနစ် 

လ  က်န္  ငမ်ညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   န ိုးမလညပ်ါက၊ လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက် လက်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုး၏ ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုးသည ်မညမ်ျှ 



 

 

မျ ိုးပပ ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုမ ှ

ခွ၍ဲမရန္  ငဆ် ဲပြစ်သည။် လူ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုး မညမ်ျှ တက ငိ်ုးမွနသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မညမ်ျှ 

မျ ိုးပပ ိုးသည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   လကူ တဆ ငရွ်က်သညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်သိုးတပ။ သ  ့်ပြစ်ရ  မညသ်ည့် ်အတပခအတနတအ က်တွငမ်ျှ လူ၏ 

လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ရူပါရ  မျ ိုးမှ ခွထဲကွ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ ရူပါရ  အသစ်မျ ိုးက   

လကမ်ခ သသူည ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု အသစ်မျ ိုး မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အယူဝါဒက   

လ  က်န ပပီိုး အသက်မဲ့်သည့် ်ပညတ်တရ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမျှ မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရူပါရ  သစ်မျ ိုး လ  ိုးဝ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တခတ်သစ်မ ှ

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရူပါရ  မျ ိုး 

တပျ ကဆ်  ိုးကကပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကက်  လညိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးကကပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သမမ တရ ိုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးမရှ သတူ  ့်သည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်မှု၏ အစွနိ်ုးအပမ တ် ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် ပပယ င်္်ပြစ်ကကသည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်မညသ်ည့် ်ပ င်္္ ြုလ်မျ ြုိုး 

ပြစ်ပါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ ရူပါရ  မျ ိုး မရှ ဘ ဲမတနန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်က   ကငိ်ုးမဲ့်၍ မပြစ်တပ။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ရူပါရ  မျ ိုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ မရဏန္  ငင် သ  ့် ချက်ချငိ်ုး သက်ဆငိ်ုးရပပီိုး အတမ ှငထ် အလယ်တွင ်

အသက်ရှငက်ကရသည။် ရူပါရ  မျ ိုး မရှ သည့် ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် မ  က်မဲစွ  

လ  က်တလျှ က်သမူျ ိုး ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

ကငိ်ုးမဲ့်သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ငရဲတွင ်အသက်ရှငတ်နကကတပသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   မလ  က်စ ိုးကကဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   ဆ  ငိ်ုးဘ တ်တစ်ခ ပမ  

ချ တ်ဆွထဲ ိုးကကတလသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   မသ သ၊ူ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု တစ်ခ လ  ိုးထကဲ အမှုအဆင့်် 

သ  ိုးဆင့််က   မသ သ-ူ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရူပါရ  မျ ိုးက   မသ ကက၊ ထ  ့်တကက င့်် သမမ တရ ိုးလညိ်ုး 

မရှ ကကတပ။ သမမ တရ ိုးက   မပ  ငဆ်  ငသ်တူ  ့်သည ်မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးတနသ၊ူ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ် အသ ပည က   ရှ တြွရန ်လ  လ ိုးတနသနူ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

အမှနတ်ကယ် ပူိုးတပါငိ်ုးတသ သတူ  ့်အတကွ ်ရူပါရ  မျ ိုးက အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် 

တဆ ငရွ်က်တပိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုး လ ပ်တဆ ငက်ကတသ တကက င့် ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်လက်ခ ပပီိုး၊ လူသ ိုးက လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ညမ် ှ 

ဤပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှု ပြစ်သည။်  

ရူပါရ  မျ ိုးတွင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးစွ  ပါရှ သည။် 

လူသ ိုးသ သင့်တ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးက   ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့် ်

လက်တတွျို့ကျတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ရူပါရ  မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ပါရှ တလသည။် 

အတ တ်တငွ ်တနရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတွင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့် ်အထိူုးစ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးတသ  စ တဝိုးပခငိ်ုးမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင၊် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၏ 

ရှုတထ င့်တ်စ်ခ တညိ်ုးက  သ  တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမှ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သင့််တသ  အရ ပြစ်ပပီိုး၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ ရ ပါရ  သည ်တယရှု၏ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး ရူပါရ  သ  

ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမျှပင ်

မရှ သကဲ့်သ  ့် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ရူပါရ  မျ ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ၏ူ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အမှုထက်ပ  ၍ လအူတနပြင့် ်သ ရှ ရမည ်မဟ တ်ဟ  

မှတယ်ူထ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် အတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးအတကွ် သ ရှ ြ  ့် 

အပခ ိုးရူပါရ  မျ ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ မနက် လျှ က  

အသ ပည  တစ်ခ သ  ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ တယရှု၏ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည မှလွဲ၍၊ သူ ့်အတကွ ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငစ်ရ သည ်ယတန ့်န္ငှ့် ်တပခ ိုးစီပြစ်သည့် ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးပပီိုး န္  ချ တသ အရ  အနညိ်ုးငယ်သ  ရှ ခဲ့်သည။် အတ တတ်ွင ်သ၏ူ အစ အတဝိုးက 

မညသ်ည့််ပ  သဏ္ဌ နက်   ယူတဆ ငခ်ဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ လူသ ိုးအတကွ် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ က အသင့်တ်တ ဆ်  ိုးတသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သညက်   

တစ်ဦိုးတစ်တလက ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ န္  ငခ်ဲ့်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  အသ ပည တစ်ခ က  ပင ်တပပ ဆ  န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ လူသည ်

စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ က   ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်အတသိုးစ တ် 

အချကအ်လက် အနညိ်ုးငယအ် ိုး ပြည့်စ်ကွ်မျှရ   ပြည့်စ်ကွ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တူညသီည့် ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်သ ၍ သစ်လွငတ်သ  အမှု တစ်ခ တစ်တလက   မပပြုခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးအတပေါ် သပူပြုခဲ့်သည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငက်   ထမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့်သ  ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ သ၏ူလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

အန္စ်ှသ ရတွင ်တကယ်က   မညသ်ည့် ်အတပပ ငိ်ုးအလဲမျှ မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးမအှပ၊ တယရှု၏ က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးထက် ပ  ပမင့်မ် ိုးသည့် ်



 

 

ရူပါရ  မျ ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ အတ တက် လတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မျ ိုးလှစွ တသ  အမှုက   

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်သသူည ်လူသ ိုးအတပေါ် နညိ်ုးပါိုးတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးသ  ပပြုခဲ့်တသ တကက င့်၊် အပခ ိုးရူပါရ  မျ ိုးက   တြ ်ပပတပပ ဆ  မှု မရှ ခဲ့်တပ။ 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်လူက မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်လူသ ိုးအတကွ် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်ရ  ိုးရှငိ်ုးပပီိုး တပါ ့်တနတ်သ  အရ အနညိ်ုးငယ် ပြစ်သည့် ်

ဤအကန ့်အ်သတ် အတ  ငိ်ုးအတ က   ချ ြုိုးတြ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ ယတန ့်တွင ်

ပညတ်တတ ်တခတ်န္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထက် အဆတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ ပ  သည့် ်သ ၍မျ ိုးတသ  

အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် ယတန ့်တွင ်အပခ ိုးရူပါရ  မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   ငါ 

တပပ ပပရတပသည။် လူန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ လညိ်ုး 

အတ တ်တခတ်က မျ ိုးထက် အဆတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ ပမင့်မ် ိုးတလသည။် အကယ်၍ လူသည ်

ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   အပပည့်အ်ဝ သ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အတရိုးပါမှုက   

ပ  ငဆ်  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လူသည ်တစ်သကတ်  အ ိုးထ တ်မှု တစ်ခ လ  ိုးက   ယငိ်ုးအ ိုး 

မဆကက်ပ်ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   အပပည့်အ်ဝ သ ရှ ရ တွင ်အခက်အခ ဲရှ လ မ့််မညဟ်  

တပပ န္  ငသ်ည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုတွင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက  သ  

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   မပြစ်န္  ငစ်ရ  ပြစ်တစတပမည။် 

လူန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး မပပြုဘနဲ္ငှ့်၊် ရူပါရ  မျ ိုးက   သ ၍ 

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး လူသ ိုးအ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   မပြစ်န္  ငစ်ရ  ပြစ်တစတပမည။် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမလှွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ တပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ 

လူ၏တပျ ့်ကွကက်   တ  ကခ်  က်ရန၊် သ  ့်မဟ တ ်လူ၏အယူအဆမျ ိုးက   ပတပျ က်တစရန ်

ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ သ မ်ိုးပ  က်ရနလ်ညိ်ုး 

ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ရူပါရ  မျ ိုးသည ်လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ အဓ က တနဆ် ပလ  

ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ရူပါရ  မျ ိုးကလွဲ၍ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ ပါက၊ 

လူသ ိုးသည ်ဝငတ်ရ က်မည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ တစ်တလ ရှ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ လ  က်တလျှ က်ရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုးပင ်ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အစမှ အဆ  ိုးထ တ  င ်ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်ပပီိုး ပြစ်သည-် ရူပါရ  မျ ိုးထတဲွင ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ  ရှ ပပီိုး၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု အပပင ်ရူပါရ  မျ ိုးလညိ်ုး 

ရှ တလသည။် လူ ့်အသက်တ န္ငှ့် ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး န္စ်ှခ လ  ိုးရှ  တပပ ငိ်ုးလဲမှု 

အတ  ငိ်ုးအတ သည ်ရူပါရ  မျ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ ပါရှ တလသည။် လူသည ်

သ၏ူက  ယ်ပ  င ်အ ိုးထ တ်မှုက  သ  အ ိုးက  ိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ မညသ်ည့် ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု 



 

 

အတ  ငိ်ုးအတ က  မျှ စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်သူ ့်အတွက် ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ရူပါရ  မျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏်အမှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   တပပ ဆ  သည။် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်လ၏ူလ ပ်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်လူ၏ပြစ်တညမ်ှု 

နညိ်ုးလမ်ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အ ိုးလ  ိုးတငွ ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုကက ိုးက ဆက်န္  ယ်မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူကက ိုးက ဆက်န္  ယ်မှု 

ပြစ်သည။် ရူပါရ  မျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   မတပပ ဘ ဲ

ရူပါရ  မျ ိုးက  သ  တပပ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ရူပါရ  မျ ိုးသ  ရှ ခဲ့်ပပီိုး လူ၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   အပမစ်ပြတ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငြ်  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ထ  သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအပြစ် မတှ်ယူ၍ ရန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်

လူ၏တ ဝနသ်ည ်ြယ်ရှ ိုးခ ရမညသ် မက၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   

ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး တစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်တပမည။် အကယ်၍ အစမအှဆ  ိုးတ  င ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုမပါဝငဘ်၊ဲ လူသည ်လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငရ်နမ်ျှ လ  အပ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ထ  ့်အပပင ်လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   သ ရန ်မလ  အပ်ခဲ့်ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုဟ  

သ ၍ပင ်တခေါ်ဆ  န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်။ လသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   မသ  န ိုးမလညဘ်၊ဲ မ မ ၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   မတရရ ၊ စ တ်ကူိုးသက်သက် 

ပြစ်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲတဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သသူည ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ပပည့်ဝ်စွ  အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်သည့် ်အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုး 

ပြစ်လ မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်မရှ မပြစ် ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတစ်ခ တညိ်ုးသ  ရှ ခဲ့်မညဆ်  လျှင၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ရူပါရ  မျ ိုးသ  

ရှ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်လူ၏ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု သ  ့်မဟ တ ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

မရှ ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုဟ  တခေါ်ဆ  ၍ မရန္  ငတ်ပ။ လူ၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်မှုသ  ရှ ခဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ မညမ်ျှပမင့်မ် ိုးသည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   လကူ ဝငတ်ရ ကသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဤအရ သညလ်ညိ်ုး လက်ခ န္  ငြွ်ယ်ရ  

ပြစ်မည ်မဟ တ။် လ၏ူဝငတ်ရ က်မှုသည ်အမှုန္ငှ့် ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့််အည ီတပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

တပပ ငိ်ုးလဲရမည။် ယငိ်ုးသည ်စ တ်ကူိုးတပါက်သည့်အ်တ  ငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရန္  ငတ်ပ။ လူ၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသည ်မလတွလ်ပ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ မပြစ်ဘ၊ဲ အချ ြုျို့တသ  အကန ့်အ်သတ် အတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုးတွင ်

တညရ်ှ တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသည ်အမှု၏ ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ



 

 

တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူ၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု တပေါ်တွငသ်  မတူညတ်လတတ ့်သည။်  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တကက င့် ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု ပြစ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုး၏ 

တညရှ် ပခငိ်ုးတကက င့် ်ယငိ်ုးက ထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် မတ  ငမီ်တွင ်

သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ န ်အစအဦိုးတွင ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးတွင၊် လသူ ိုးအြ  ့် အကျ ြုိုးရှ သည့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

မရှ ခဲ့်ပါက၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနသည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သင့်တ်တ သ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   မပပြုလ ပ်ခဲ့်လျှင ်(ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုတွင၊် လူ၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုအတွက် သင့်တ်တ သ်ည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ ခဲ့်လျှင)်၊ ဤအမှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခ ခန ့်ခ်ွမဲှုဟ  တခေါ်ဆ  ၍မရန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတစ်ခ လ  ိုးသည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   မညက်ဲ့်သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   တပပ ပပပခငိ်ုးသ  ပါဝငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူက  ယ်ပ  င ်မညသ်ည့် ်လ ပ်ငနိ်ုးက  မျှ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ 

အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဉ ဏပ်ည က   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ ထ တ်တြ ် မပပသခဲ့်ပါက၊ 

လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး မညမ်ျှ ပမင့်မ် ိုးသညတ်စ၊ 

လူသ ိုးအလယ် ဘ ရ ိုးသခင ်မညမ်ျှကက  အသက်ရှငခ်ဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သ ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့် 

ပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက ဤအလ ပ်မျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုဟ  အတခေါ် ခ ရရန ်သ ၍ 

ထ  က်တနမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ရ  ိုးရှငိ်ုးစ ွတပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှုပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးသမူျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုတအ က်တွင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အလ ပ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး ပြစ်တပသည။် 

ထ  သ  ့်တသ အမှုက   စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအပြစ် အကျဉ်ိုးရ  ိုးန္  ငသ်ည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးအလယ ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအပပင၊် သူ ့်တန က်လ  က်သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ သနူ္ငှ့်အ်တူ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   စ တပါငိ်ုး၍ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုဟ  တခေါ်ဆ  တပသည။် ဤတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ရူပါရ  မျ ိုးဟ  တခေါ် ပပီိုး၊ လူ၏ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးဟ  တခေါ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတလ (ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ရူပါရ  မျ ိုးက သ ၍ပမင့်မ် ိုးတလ)၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက လူသ ိုးမျ ိုးအြ   သ ၍ 

တပေါ်လွငတ်လပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် သ ၍ ကွဲလွဲတလ ပြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုသည ်သ ၍ ပမင့်မ် ိုးလ တလ 



 

 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတလ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်လူ၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် သ ၍ ကွဲလွဲတလ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုး၏ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်လူန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် သ ူပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် လ  အပ်သည့် ်

စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးကလညိ်ုး သ ၍ ပမင့်မ် ိုးလ တလ ပြစ်သည။် ဤအမှု၏ အဆ  ိုးသတ်တငွ၊် 

ရူပါရ  မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပပီိုးပပည့်စ်  သ ွိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူက လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  အပ်သည့််အရ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး စ  လငပ်ခငိ်ုး၏ အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

လူက သ ရှ ရန ်လ  အပ်သည့်အ်ရ က   လူသ ိုးထ  ပပသပပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ဤသညမ်ှ  အသိီုးသိီုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်ခွပဲခ ိုးသည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ရူပါရ  မျ ိုးက ယငိ်ုးတ  ့်၏အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် တရ က်ချ နတ်ွင၊် အမှုသည ်တလျ ်ညစီွ  

ယငိ်ုး၏ အဆ  ိုးသတ်သ  ့် ချဉ်ိုးကပ်လ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ လသူ ိုး၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသညလ်ညိ်ုး ယငိ်ုး၏ အထတွအ်ထ ပ်သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

လူ၏လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတပေါ် အတပခခ ထ ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်လူ၏လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုတ  ့်တကက င့််သ  

အပပည့်အ်ဝ တြ ်ပပပခငိ်ုးက   ခ ရတပသည။် လသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ ပပရ ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတစ်ခ လ  ိုး၏ ရလဒလ်ညိ်ုး ပြစ်တပသည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ၏ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု မပါဘ၊ဲ တစ်က  ယ်တညိ်ုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

သူ ့်အမှုတစ်ခ လ  ိုး၏ အတက ငအ်ထည ်တပေါ်လ သည့််အရ အပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ န္  ငမ်ည့်အ်ရ  

တစ်ခ တစ်တလမျှ ရှ မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအြ  ့် အတရိုးပါမှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအပပင၊် သ၏ူအမှုက   တြ ်ပပရနန်္ငှ့်် ယငိ်ုး၏ 

အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည က   သက်တသပပရန ်သင့်တ်တ ်သည့် ်

အပပြုခ အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ် ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနက်   လ  ိုးဝ ရှု  ိုးန မ့််တစြ  ့် 

ဤအမှုအ ိုးလ  ိုး အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကက်   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် မရှ မပြစ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးတစန္  ငပ်ပီိုး ယငိ်ုး၏အဆ  ိုးစွနတ်သ  

ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ တစန္  ငသ်ည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ူပြစ်တပသည။် 

လူသ ိုးကလွဲ၍ အပခ ိုးမညသ်ည့် ်သက်ရှ အမျ ြုိုးအစ ိုးကမျှ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍက   

တ ဝန ်မယူန္  ငပ်ါ။ လသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ စစ်မှနသ်ည့် ်



 

 

အတက ငအ်ထညတ်ပေါ် ပခငိ်ုး ပြစ်လ ြ  ့်ဆ  ပါက၊ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

မန ခ မှုသည ်လ  ိုးဝ ပတပျ က်သ ွိုးရမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ က လကူ   မတူညသီည့် ်

အချ နက် လမျ ိုးအတကွ် သင့်တ်တ ်သည့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု တပိုးထ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအလယ ်အလ ိုးတူ လ  က်တလျ ညတီထတွသ  အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်

လ  အပ်တပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု 

အတက ငအ်ထညတ်ပေါ် ပခငိ်ုးပြစ်တသ  လူတစ်စ သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ရယူပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်က  ယ်တညိ်ုးလ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုမတှစ်ဆင့်မ်ျှပြင့် ်လူမျ ိုးအလယ ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက်   သက်တသမခ န္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်တသ  

သက်တသခ ချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်သ၏ူ အမှုအတကွ် သင့်တ်တ ်သည့် ်

သက်ရှ လသူ ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး လ  အပ်တပသည။် ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူမျ ိုးအတပေါ် 

အမှုပပြုလ မ့််မည ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တန က် ထ  သမူျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်သ၏ူ အမှုက   ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ  သ  ့်တသ  သက်တသခ ချက်သည ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါမျ ိုးအလယတ်ွင ်သက်တသခ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရညမ်နှိ်ုးချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးအလယတ်ွင ်မ မ က  ယက်  ယ် တ  ကရ်  က် သက်တသခ ၍ 

မရတသ တကက င့်၊် သသူည ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူရန ်တစ်က  ယ်တညိ်ုး အမှုမပပြုတပ။ သသူည ်

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ လသူ ိုးက   လ  ိုးဝ လက်ခ ယ  ကကညတ်စရန ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်လူ ့်အတပေါ် အမှုပပြုရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  အခါမသှ  သသူည ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအလယတ်ွင ်သက်တသခ ချက်က   

ရရှ န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် လူ၏ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှု မရှ ဘ၊ဲ အမှုပပြုသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်  

ပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် လသူည ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်မလ  အပ်ခဲ့်ပါက၊ လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ သ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   အစဉ်အပမဲ သတ ပပြုမ မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အခါ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုဟ  တခေါ်ဆ  ၍ ရန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ လူကသ  က  ယ်တ  င ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပပီိုး၊ ရှ တြွက  ကက ြုိုးစ ိုး 

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ရမညဆ်  ပါက၊ လူသည ်တန က်တပပ င ်ကျီစယ်တနပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူလ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ သည ်

စ တနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည၊် သသူည ်ပ နက်နတ်တပ်ပီိုး မတက ငိ်ုးမှုပပြုသတူစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် 

စ တနသ်ည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ  အ ိုးလ  ိုးတငွ ်



 

 

ထ တ်တြ ်ပပသပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သဟဇ တ ပြစ်တသ အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် သရ ပ်သကန ်ပြစ်တပသည။် 

တပပ ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု မပါတပ။ ရူပါရ  မျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်လူသည ်သ၏ူ 

အယအူဆမျ ိုးက   တဘိုးြယ်ပပီိုး အတ တက် သ ူမပ  ငဆ်  ငတ်သိုးသည့် ်အရ မျ ိုးက   

ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရှ တတွျို့တလသည။် 

လူသ ိုးက သနူ္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန၊် သ၏ူသတမ်တှ်ချက်မျ ိုးက   လူသ ိုးက လ  ိုးဝ 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်အ်မှုက   ရှုပမငရ်န၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အနန္တတနခ်  ိုးက   တတွျို့ ကက ြုရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရှ ရန ်လူသ ိုးက 

တတ ငိ်ုးဆ  သညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်လ  အပ်တပသည။် အချြုပ်အ ိုးပြင့် ်ဤသညတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ပြစ်သည။် လူသ ိုးန္ငှ့်အ်တူ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပါငိ်ုးစညိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ  စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ပြစ်သည။် 

ရူပါရ  မျ ိုး ပါဝငသ်ည့်အ်ရ သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် အမှုက   

ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု ပါဝငသ်ည့် ်အရ က   လူက လ ပ်တဆ ငသ်င့်က်  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ ဆက်န္  ယ်မှု မရှ တချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက် ပပည့်စ်  တစပပီိုး၊ လူ၏လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   လူက  ယ်တ  ငက် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အရ က   လကူ 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူက လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ သညလ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မဆက်န္  ယ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်သ၏ူက  ယ်ပ  င ်အမှုတတ ် ပြစ်ပပီိုး 

လူန္ငှ့် ်ဆကန်္  ယ်မှု မရှ တပ။ ဤအမှုက   လကူ လ ပ်တဆ ငရ်န ်မလ  အပ်သည့်အ်ပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အမှုက   လကူ လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့်် အရ က   လကူ ပပီိုးတပမ က်ရမည ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်

သ၏ူ အသက်က   စတတိုးပခငိ်ုး ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်သက်တသရပ်တညရ်န ်စ တနထ် သ  ့် သူ ့်က   

လ ဲအပ်ပခငိ်ုးပြစ်တစ- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   လကူ ပပီိုးတပမ က်ရမည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငသ်ည ်သလူ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ပပီိုးစီိုးပပီိုး၊ လကူ 

လ ပ်တဆ င ်ရမည့််အရ က   လူသ ိုးထ  ပပသပပီိုးပြစ်က ၊ ကျနရ်ှ သည့် ်အလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

လူသ ိုးထ  ချနထ် ိုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပ  အလ ပ်က   မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ သသူည ်

သ၏ူအမှုတတ ်အတွငိ်ုး၌ ရှ တသ  အမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးက  သ  လအူ ိုး ပပသပပီိုး၊ 

လမ်ိုးြွင့်တ်ပိုးပခငိ်ုး အလ ပ်က  သ  လ ပ်တဆ ငက် ၊ လမ်ိုးခငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး အလ ပ်က   



 

 

မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ ဤအရ က   အ ိုးလ  ိုး န ိုးလညထ် ိုးသင့်သ်ည။် သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  ပပီိုး၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏တ ဝန၊် လကူ 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်သ  အရ ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ မသက်ဆ  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး သမမ တရ ိုး၌ ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လူသ ိုးနညိ်ုးတူ 

ခ စ ိုးရန ်လကူ တတ ငိ်ုးဆ  ပါက၊ လသူ ိုးသည ်မန ခ တတ်ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်သ၏ူအမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရန ်ပြစ်ပပီိုး လ၏ူတ ဝနမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှု 

အ ိုးလ  ိုးက   မညသ်ည့်အ်တ  က်အခ မျှ မရှ ဘ ဲန ခ ရနပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့်န်ညိ်ုးဟနပ်ြင့် ်အမှုပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် အသက်ရှငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ လူက 

ရရှ ရမည့်အ်ရ က   သ ူပပီိုးတပမ က်အပ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်ညသ်  လူသ ိုးအတပေါ် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်န္  ငသ်ည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်  လူသ ိုးအတပေါ် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်ရန ်သင့်တ်တ ်တပသည။် လသူ ိုးသည ်မညသ်ည့်တ်ရွိုးချယ်မှုမျှ 

မရှ သင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ အပပည့်အ်ဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ က  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်လှွဲ၍ 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငသ်င့်တ်ပ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအတနပြင့် ်

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသင့်သ်ည့် ်အသ စ တ် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အမှု 

ပပီိုးစီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လူသည ်ယငိ်ုးက   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တတွျို့ ကက ြုရန ်လ  အပ်သည။် 

အကယ်၍ အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအ ိုးလ  ိုး ပပီိုးစီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ က   လူသ ိုးက မလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသိုးပါက၊ လူသ ိုးသည ်

အပပစ်တပိုးခ သင့်တ်ပသည။် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   မပြည့််ဆညိ်ုးပါက၊ 

ဤသညမ်ှ  လူ၏ မန ခ မှုတကက င့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ  တလ က်တအ င ်

မတစ့်စပ်မတသချ တလပပီဟ  မဆ  လ  တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်အူ ိုးလ  ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငသ်အူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်၊် မ မ တ  ့်၏ သစစ တစ င့်သ် မှုက   မတပိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

မ မ တ  ့်၏တ ဝနက်   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငသ်အူ ိုးလ  ိုးသည ်အပပစ်တပိုးခ ရလ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်သင ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်လ  အပ်သညမ် ှ တန က်ထပ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး မဟ တ်ဘ၊ဲ လူ၏ တ ဝနန်္ငှ့် ်

လူအ ိုးလ  ိုးက လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့််အရ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ မ မ ၏တ ဝနက်  ပင ်သငတ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးက   တက ငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် ဒ ကခတရ က်တစပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   

ြ တ်တခေါ်တနသည ်မဟ တ်တလ ။ အန င်္တ်န္ငှ့် ်အလ ိုးအလ မျ ိုးရှ ြ  ့် သငသ်ည ်အဘယ်သ  ့် 



 

 

တမျှ ်လင့်န်္  ငဦ်ိုးမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ လူ၏ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတွက် 

တပိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သလူ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးက   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတန ကတ်ွင၊် လူသည ်သ၏ူ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုတွင ်တွန် ့်တ  ပခငိ်ုး မရှ ရနန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်လ  အပ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတွင ်လူသည ်

မညသ်ည့်လ်  ့်လက  မျှ မချနသ်င့်၊် သ၏ူသစစ တစ င့်သ် မှုက   ဆကက်ပ်သင့်ပ်ပီိုး၊ အတတ ်မျ ိုးတသ  

အယအူဆမျ ိုးတွင ်မတမွျို့တလျ ်သင့်တ်ပ သ  ့်မဟ တ ်မလှုပ်မယှကထ်  ငက်  တသပခငိ်ုးက   

မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသင့်တ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် လသူ ိုးအတကွ် စတတိုးန္  ငသ်ည၊် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်လူသည ်သ၏ူသစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အဘယ်တကက င့် ်

မဆကက်ပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် တစ်စ တ်တစ်ဝမ်ိုးတညိ်ုးရှ သည၊် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်လူသည ်အဘယ်တကက င့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု အနညိ်ုးငယ်က   

မဆကက်ပ်န္  ငရ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် အမှုပပြုသည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်

လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတကွ ်မ မ ၏ တ ဝနအ်ချ ြု ျို့က   အဘယ်တကက င့် ်

မတဆ ငရွ်က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ဤအထ  တရ က်ရှ လ တလပပီ၊ သ  ့်တသ ် 

သငသ်ည ်ပမငတ်သ ်ပင ိုး မလ ပ်တဆ င၊် ကက ိုးတသ ်ပင ိုး မလှုပ်ရှ ိုးတချ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

ထ ဝရ ပပစ်ဒဏခ် ရသမူျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးက   

လူသ ိုးအြ  ့် ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်ယတန ့်တငွ ်လူသည ်သ၏ူတ ဝနက်   

အဘယ်တကက င့် ်စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  တဆ ငရွ်က်န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ်၊ 

သ၏ူအမှုသည ်ပထမ ဦိုးစ ိုးတပိုးပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုသည ်အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုး 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ၏ူ ပထမ ဦိုးစ ိုးတပိုးပြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး န ိုးလညသ်င့်သ်ည။် 

သငတ်  ့်က  တပပ ဆ  ထ ိုးသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ အန္စ်ှသ ရ၏ 

တကယ့်ဗ်ဟ  ချကသ်  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်တစ်ခါမျှမတရ က်ြူိုးသည့် ်

နယ်ပယ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး ပြစ်သည။် လမူျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ဤလမ်ိုးခရီိုး၏ အမနှတ်ရ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် မ သ ိုးက   န ိုးမလညက်ကတသိုးတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ င့်တ်နဆပဲြစ်ပပီိုး 

ပမငတ်နဆပဲြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်မတနကကတသိုးတချ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   ဆနိ်ုးစစ်ကကပပီိုး၊ သ ူစ ိုးသည့််အရ န္ငှ့် ်

ဝတ်သည့််အရ က   အ ရ  စ  က်ကကက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးက ယခငထ်က် ပ  ၍ပင ်



 

 

ဆ  ိုးရွ ိုးလ သည။် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်ဘ မျှမဟ တ်သညက်   တရိုးကကီိုးခွငက်ျယ် 

လ ပ်တနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွသမူျ ိုး 

အဘယ်သ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ရညရွ်ယ်ချက် 

ရှ သမူျ ိုး မညသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တစ င့်သ် မှုန္ငှ့် ်တ ဝနက်   

လျစ်လျြူရှုထ ိုးကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ သည့်တ်နရ မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရက်စက်ရမ်ိုးက ိုးသတူစ်ဦိုး ပါတက ိုး။ အကယ်၍ လသူည ်သ ူ

န ိုးလညသ်င့်သ်ည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုးပြစ်က ၊ သ ူ

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်ပါက၊ လကူ   

ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  လ၏ူ တ ဝနန်္ငှ့် ်သ ူလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လူသ ိုးအတပေါ်သ  ့် 

ဧကနမ် ချ အပ်န္ငှိ်ုးမည ်ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူသည ်

သနူ ိုးလညသ်င့်သ်ည့််အရ က   န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သလူက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ညက်   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပါက၊ 

အပပစ်တပိုးခ ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးမတဆ ငရွ်က်သည့် ်သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနလ်  မှုတွင ်ရှ ကကပပီိုး၊ အမှုသစ်က   လက်မခ သမူျ ိုးသည ်ဆန ့်က်ျငရ် တွင ်

သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  မရှ လျှငပ်င၊် ယငိ်ုးက   ဆန ့်က်ျငက်ကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်

သမမ တရ ိုးအ ိုး လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငသ် ူအ ိုးလ  ိုးသည၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   အထိူုး အ ရ  စ  က်ကကလျှငပ်င၊် ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တမငတ်က  ဆန ့်က်ျငက်  မန ခ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မန ခ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မကျ ြုိုးန္ွ မန ခ သမူျ ိုးသည ်

ပ နက်နတ်တ်သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငရ် တွင ်ရှ ကကတပသည။် မ မ တ  ့်၏ 

တ ဝနက်   မထမ်ိုးတဆ ငသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မပူိုးတပါငိ်ုးမတဆ ငရွ်က်သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မပူိုးတပါငိ်ုးမတဆ ငရွ်က်သမူျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   လက်မခ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတ  ့် အဆင့်တ်စ်ခ ထ  တရ က်ရှ သည့်အ်ခါ၊ 

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် ညညီွတ်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူသတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ က  ယပ်  င ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည၊ီ 

ပပီိုးလျှင ်လကူ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည့်အ်ရ န္ငှ့်အ်ည ီလူန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်သည။် သူ ့်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အတကက ငိ်ုးက   တပပ တနစဉ်တွင၊် သသူည ်



 

 

လူအတကွ် လမ်ိုးခရီိုးက  လညိ်ုး ည နပ်ပတပိုးပပီိုး အသက်ရှငမ်ှုအတကွ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

လူသ ိုးအ ိုး တပိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့် ်လူ၏လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်အမှု၏ တူညသီည့် ်အဆင့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်လ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးရှ  

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးရှ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်

ဆက်န္  ယ်တပသည။် ဤန္စ်ှခ  ခွပဲခ ိုးခ ရန္  ငသ်ည့် ်အချ န ်မရှ တပ။ လူသ ိုး၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်တစ်ဆင့်ခ်ျငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲတနသည။် ယငိ်ုးမှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လူန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးလညိ်ုး 

တပပ ငိ်ုးလဲတနတသ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အပမဲတမ်ိုး တပပ ငိ်ုးလဲတနက  

တ  ိုးတက်တနတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူသ ိုး၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်အယူဝါဒ၌ 

ပ တ်မ တနဆ ဲပြစ်ပါက၊ ဤအရ က သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပမှု ကငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  

သက်တသပပတပသည။် အကယ်၍ လူသ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ 

မတပပ ငိ်ုးလ ဲသ  ့်မဟ တ် သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးမလ ပါက၊ ဤသညမ်ှ  

လူ၏လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်လူ၏ အလ  အတ  ငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တသ်ညက်   သက်တသပပတပသည။် အကယ်၍ 

လူသည ်နငိ်ုးတလျှ က်ရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး မရှ ပါက၊ သသူည ်စ တန၏် လကအ်တငွိ်ုးသ  ့် 

ကျတရ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ စ တန၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက   ခ ရတပသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတပသည။် အကယ်၍ လူ၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးမသ ွိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

တ  ိုးတကြွ် ျို့ ပြ ြုိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု မရှ ပါက၊ 

လူ၏ဝငတ်ရ က်မှုသည ်ရပ်တန ့်သ် ွိုးတပလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ တရှ ငလ် ဲ၍ မရတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုး တစ်တလျှ ကတ်ွင၊် လူသည ်တယတဟ ဝါ၏ ပညတ်တရ ိုးက   

အပမဲလ  က်န ရမည ်ဆ  ပါက၊ တခတတ်စ်ခ လ  ိုးက   အဆ  ိုးသ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်တ  ိုးတက်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ အကယ်၍ လူသည ်က ိုးတ  ငက်   

အပမဲစွဲက  ငထ် ိုးပပီိုး စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးက   အပမဲလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု ဆက်လက် တ  ိုးတက်ရန ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက  သ  

လ  က်န သည့် ်လူတ  ့်အလယတ်ွင၊် သ  ့်မဟ တ ်လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငက်  သ  စွဲက  ငထ် ိုးပပီိုး 

စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးတ  ့်က   အပမဲလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  လသူ ိုးမျ ိုးအလယတ်ွင၊် 



 

 

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအ ိုး တကယ်က   အဆ  ိုးမသတ်န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုတစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ သ၊ူ စ တန၏် လကတ်ွငိ်ုးမှ 

ပပနလ်ညရ်ယူပခငိ်ုး ခ ရသနူ္ငှ့် ်စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးမှ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် အပပည့်အ်ဝ 

ကငိ်ုးမဲ့်တစပပီိုးသမူျ ိုး ပြစ်သည့် ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်မူျ ိုးအလယတ်ွင ်

အဆ  ိုးသတ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ လ ဲတရှ င၍်မရတသ  

ဦိုးတညရ် ပြစ်သည။် ဘ သ တရိုး အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုး၌ ရှ သတူ  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

တခတ်တန က်ကျသညဟ်  အဘယတ်ကက င့် ်ဆ  ထ ိုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

၎ငိ်ုးတ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ သည ်ယတန ့်အမှုမှ ကွကဲွ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ အရ က မှနက်နခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

တခတ်က နဆ်  ိုးပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တခတ်တန က်ကျလ ပပီိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   

အမှုသစ်န္ငှ့် ်အလငိ်ုးသစ်တ  ့်က တန က်ချနထ် ိုးရစ်ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  အမှု၏ မလူ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်က   အတပခပပြုလျက်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်

သ ၍နက်နစဲွ  အဆင့်အ်ချ ြု ျို့သ  ့် တ  ိုးတက်ပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ထ  လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ မလူအဆင့်တ်ွင ်တသ ငတ်ငဆ်ပဲြစ်ပပီိုး၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

အတဟ ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတဟ ငိ်ုးက   ြက်တယွ်ထ ိုးဆ ဲပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

သ  ိုးန္စ်ှ၊ သ  ့်မဟ တ် ငါိုးန္စ်ှအတွငိ်ုး ကကီိုးမ ိုးစွ  တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည၊် သ  ့်ပြစ်၍ အန္စ်ှ ၂၀၀၀ 

က လအတွငိ်ုးတွင ်ပ  မ   ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ပြစ်လ မည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ 

လူသ ိုးသည ်အသစ်တသ အလငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်အသစ်တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု မရှ ပါက၊ 

ယငိ်ုးမှ  သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏်အမှုက   မီတအ ငလ်  က်ပခငိ်ုး မရှ တလပပီဟ  

ဆ  လ  တပသည။် ဤသညမ်ှ  လူ၏ချွတ်ယွငိ်ုးချက် ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်ယခငက် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ရှ ခဲ့်သမူျ ိုးသည ်တခတတ်န က်ကျသည့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   လ  က်န တနကကဆ ဲပြစ်တသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသစ်တသ  အမှု တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ပငငိ်ုးမရန္  ငတ်ပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်အပမဲ တရှ ျို့ဆက်တနပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တရစီိုးတကက ငိ်ုးထတဲွင ်ရှ သအူ ိုးလ  ိုးသညလ်ညိ်ုး တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့်၊် သ ၍နက်နစဲွ  

တ  ိုးတက်ပပီိုး တပပ ငိ်ုးလတဲနသင့်တ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆင့်တ်စ်ဆင့်တ်ွင ်

မရပ်တန ့်တ်နသင့်တ်ပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကက်   မသ သမူျ ိုးသ  

သ၏ူမလူအလ ပ်တွင ်ရှ ပမဲရှ တနကကမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 



 

 

အသစ်က   လက်ခ ကကမည ်မဟ တ်တပ။ န ခ ပခငိ်ုးမရှ သမူျ ိုးသ  သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဘ ဲပြစ်မည။် လူ၏လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသစ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   အမီမလ  က်န္  ငပ်ါက၊ 

လူ၏လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ယတန ့်အမှုန္ငှ့် ်ဧကနမ် ချ ပပတ်တတ က်ပပီိုး၊ ယတန ့်အမှုန္ငှ့် ်

ဧကနမ် ချ သဟဇ တ မပြစ်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တခတ်တန က်ကျသည့် ်လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် တန က်ဆ  ိုးတွင ်သက်တသခ ရပ်တညမ်ည့်လ်ူမျ ိုး ပြစ်လ ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   အကယ်ပင ်ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ထ  ့်အပပင ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 

အမှုတစ်ခ လ  ိုးက   ထ  သ  ့်တသ  လတူစ်စ အလယ်တွင ်အဆ  ိုးသတ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ တယတဟ ဝါ၏ 

ပညတ်တရ ိုးက   တစ်ချ နက် က  ငစ်ွဲခဲ့်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်က ိုးတ  ငအ်တွက် တစ်ချ နက် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ 

ခ ခဲ့်ရတသ သတူ  ့်သည၊် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှု၏ အဆင့်က်   လက်မခ န္  ငပ်ါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှ အ ိုးလ  ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးန္ငှ့် ်အလဟဿ ပြစ်ပပီိုးပြစ်တပလ မ့််မည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အရှငိ်ုးဆ  ိုးတသ  တြ ်ပပချက်မှ  

အတ တ်က   မြက်တယွ်ဘ၊ဲ ဤတနရ န္ငှ့် ်ယခ အချ နက်   လက်ခ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်ရှ တပသည။် 

ယတန ့်အမှုက   အမီမလ  က်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ယတန ့်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမှ ခွထဲကွ်လ ိုးပပီိုး 

ပြစ်သမူျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   ဆန ့်က်ျငက်  လက်မခ တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အမှုက   အ ခ ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတ တ်၏ အလငိ်ုးက   ဆ ပ်က  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကသညမ်ှ  ပငငိ်ုးမရန္  ငတ်ပ။ လူ၏လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု၌ 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး အတကက ငိ်ုး၊ အတ တ်န္ငှ့် ်ယတန ့်အကက ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုရှ  

မတူညကီွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးအတကက ငိ်ုး၊ ယခငတ်ခတ်အတတ အတငွိ်ုးတွင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည့်ပ်  န္ငှ့် ်ယတန ့်တွင ်ယငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့်ပ်  တ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဤတပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးမှုသ  အဘယ့်တ်ကက င့် ်တပပ ဆ  ရတလပပီနညိ်ုး။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သည ်စဉ်ဆက်မပပတ် တရှျို့သ  ့်တရွ ျို့ဆက်တနပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုး၏ 

လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်စဉ်ဆက်မပပတ ်တပပ ငိ်ုးလြဲ  ့် လ  အပ်တသ တကက င့်၊် လူသ ိုး၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုထကဲ ထ  သ  ့်တသ  အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးမျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   အပမဲတပပ ဆ  ရပခငိ်ုး 

ပြစ်တပသည။် လူသည ်အဆင့် ်တစ်ခ တွင ်တသ ငတ်ငတ်နပါက၊ ဤသညမ်ှ  သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသစ်တသ  အမှုန္ငှ့် ်အသစ်တသ အလငိ်ုးက   အမီလ  က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သညက်   

သက်တသပပတပသည။် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်သည ်မတပပ ငိ်ုးလဲတလပပီဟ  

သက်တသမပပတပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် တရစီိုးတကက ငိ်ုးပပငပ်တွင ်ရှ သမူျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

မှနက်နသ်ညဟ်  အပမဲတမ်ိုး တတွိုးထငက်ကတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်အချ နက်က ပမင့််စွ က ရပ်တန် ့်ခဲ့်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ တွင ်မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက 

အပခ ိုးလတူစ်စ ဆသီ  ့်၊ သ၏ူအမှုသစ်က   ပပည့်စ်  တစရန ်သရူညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်လတူစ်စ ဆသီ  ့် 

လ ဲတပပ ငိ်ုးသ ွိုးခဲ့်တပသည။် ဘ သ တရ ိုးထ ဲရှ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   

လက်ခ န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အတ တက် အမှုတဟ ငိ်ုးက  သ  စွဲက  ငထ် ိုးကကတသ တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလတူ  ့်က   စွန ့်လ် တ်ပပီိုးပြစ်က ၊ ဤအမှုသစ်က   လက်ခ သည့် ်သမူျ ိုးအတပေါ် 

သ၏ူအမှုသစ်က   လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  သ၏ူအမှုသစ်၌ 

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်သည့် ်လူမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက 

ပပီိုးတပမ က်န္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်အပမဲတမ်ိုး တရှ ျို့ဆက်တနပပီိုး၊ လူ၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်အပမဲ သ ၍ ပမင့်မ် ိုးစွ  တက်တနသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲ 

အမှုပပြုတနပပီိုး၊ လူသည ်အပမဲ လ  အပ်တနသညမ် ှ န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အထတွ်အထ ပ်သ  ့် 

တရ က်ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသည ်ပပည့်စ်  သည့် ်တပါငိ်ုးစညိ်ုးမှုက   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး၏ တြ ်ပပချက်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု တစ်ခ လ  ိုး၏ တန က်ဆ  ိုးရလဒပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အဆင့်အ်သိီုးသိီုးတွင၊် လသူ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  လ  ကတ်လျ ညတီထသွည့် ်

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးလညိ်ုး ရှ တပသည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် တရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး 

ရှ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် မျက်တမ ှက်န္ငှ့် ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

ပ  ငဆ်  ငက်ကပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး မရှ သမူျ ိုးသည ်စ တန၏် 

ကွပ်ကဲမှုတအ ကတ်ွငရ်ှ က  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် မညသ်ည့်် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျှမရှ တပ။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုး၌ ရှ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   

လက်ခ သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်တွင ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး ရှ သမူျ ိုးသည ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤအချ နအ်တတ အတငွိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အဆ  ိုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကသ်စ်က   လက်ခ သမူျ ိုးသည၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

တရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်က ကွယ်ပခငိ်ုးက   ရရှ ကကလ မ့််မည။် သမမ တရ ိုးက   



 

 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးတနသမူျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ကကရက  သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ သမူျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး၊ 

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက  ပင ်ခ ရတက ငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုးပြစ်ပါတစ၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ မသှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုသစ် လက်ခ သည့်သ်အူ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူ န မအတွက် တ ဝနယ်ူလ မ့််မည။် သ၏ူန မက   

ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစပပီိုး၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  လ ိုးတနသမူျ ိုးသည ်သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ ကကလ မ့််မည။် သူ ့်က  မန ခ သကဲ့်သ  ့် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်တတွျို့ မလ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုးသည ်သ၏ူအပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရလ မ့််မည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးတွင ်ရှ သည့် ်လူမျ ိုးသည ်

အမှုသစ်က   လက်ခ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ အမှုသစ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင့််တင့်တ်လျ ကပ်တ်စွ  ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်သင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

မ မ တ  ့်၏တ ဝနက်   မထမ်ိုးတဆ ငသ်ည့် ်ပ နက်နသ်မူျ ိုးကဲ့်သ  ့် မပပြုမူသင့်တ်ပ။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  သတ်မှတ်ချက်ပြစ်သည။် 

အမှုသစ်က   လကမ်ခ သည့် ်လူမျ ိုးအတကွ်မူ ထ  သ  ့်မဟ တ်တပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးပပငပ်တွင ်ရှ ကကပပီိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ှုန္ငှ့် ်အပပစ်တငမ်ှုတ  ့်သည ်သတူ  ့်န္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ။ ဤလမူျ ိုးသည ်တစ်တန ့်တ လ  ိုး 

ဇ တ ပကတ အတွငိ်ုး၌ အသက်ရှငက်ကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်အတွငိ်ုး၌ အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်ပ  င ်ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုး၏ စ စစ်မှုန္ငှ့် ်

သ တတသနပပြုပခငိ်ုးမှ ထကွ်တပေါ်သည့် ်အယူဝါဒမျ ိုးအတ  ငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု ပြစ်ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အမှုသစ်က တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ ပင ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   

လကမ်ခ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက် ကငိ်ုးမဲ့်သည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်က ကယွ်ပခငိ်ုးတ  ့် မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

အမျ ိုးစ တ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်၏ ယခင ်သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးတလသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အယူဝါဒ ပြစ်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုး မဟ တ်တချ။ 

ထ  သ  ့်တသ  အယဝူါဒန္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးသည ်ဤလမူျ ိုး အတတူကွ စ စညိ်ုးပခငိ်ုးက 

ဘ သ တရ ိုးမျှသ  ပြစ်သညက်   သက်တသပပရန ်လ  တလ က်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တရွိုးချယ်ခ ရသမူျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု ရညမ်နှိ်ုးချက်မျ ိုး မဟ တ်တပ။ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးအလယ ်စ စညိ်ုးမှုက   ဘ သ တရ ိုး၏ ကကိီုးကျယ်တသ  

ညလီ ခ တစ်ခ အပြစ်သ  တခေါ်ဆ  န္  ငပ်ပီိုး၊ အသငိ်ုးတတ ်တစ်ခ အပြစ် တခေါ်ဆ  ၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

ဤသညမ်ှ  တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရသည့် ်အချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကသ်စ် မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ သည ်

ဘ သ တရိုးရန ့်မျ ိုး လှု ငတ်နသည့်ပ်  တပေါ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့််အရ သည ်

ဘ သ တရ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်ပ   တပေါ်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ှုန္ငှ့် ်အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်သင့််တလျ ်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်န္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က  ပင ်မပ  ငဆ်  ငက်ကတပ။ ဤလအူ ိုးလ  ိုးသည ်

အသက်မဲ့်သည့် ်အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  လ  ိုးဝမရှ သည့် ်တလ က်တက ငမ်ျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ အလ  တ  ့်က   

သ ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ လ၏ူပ နက်နမ်ှုန္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငမ်ှုတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည မရှ ၊ 

လူသ ိုး၏ မတက ငိ်ုးမှုပပြုပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  မရှ ကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မသ န ိုးမလညက်ကသည့် ်လူမျ ိုး၊ ယ တ်ည ့်တသ  လူမျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ 

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ရန ်မထ  က်တနတ်သ  ဆနက် နတ်ပမတလိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုးက   ထ ခ  က်န္  ငရ်န ်

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ မဆက်စပ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက အလွန ်စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှြွယ်တက ငိ်ုးလှသည၊် အလွန ်သန ိုးြွယ်တက ငိ်ုးလှပပီိုး၊ 

တြ ်ပပတပပ ဆ  ရန ်တကယ်က   မထ  က်တနတ်ချ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

တရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး မရှ သတူ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ မှနသ်မျှသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကသ်စ်န္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ သက်ဆ  ငမ်ှုမရှ တချ။ ဤအရ တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ှု မရှ သည့်အ်ပပင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး 

မရှ ကကတပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သမမ တရ ိုးအတွက ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   

မရှ ကကသမူျ ိုးန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုးသည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ၌ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆ  ငိ်ုးဘ တ်တအ ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်တကျနပ်သည့် ်

မညသ်ည့််အရ က  မဆ   လ ပ်တဆ ငက်ကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးဟ  

တခေါ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုစဉ်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမငတ်က  သူ ့်က  ရနလ်  ပပီိုး 

သနူ္ငှ့်ဆ်န ့်က်ျငဘ်ကသ်  ့် တပပိုးကကတလသည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်



 

 

ပူိုးတပါငိ်ုးမတဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ခငိ်ုးမှ  အဆ  ိုးစွန ်ပ နက်နပ်ခငိ်ုး သက်သက်ပြစ်သည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငဘ်က်သ  ့် တမငတ်က  တပပိုးကကတသ သတူ  ့်သည ်အထိူုးသပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် ထ  က်တနတ်သ  ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက   ရရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ဤလူမျ ိုး၏ 

မတက ငိ်ုးမှုပပြုပခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ရ ဝယ်၊ လအူချ ြုျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကျ နဆ်ရဲန ်

စ တ်ထကသ်နက်ကတစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လျစ်လျြူရှုတလသည။် လူသ ိုးအြ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န မန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ပ  တပေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ န မန္ငှ့် ်မညသ်ည့်ဆ်က်န္  ယ်မှုမျှ မရှ တပ 

သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   သကတ်သခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမရှ တပ။ ဤလူမျ ိုး 

မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ။ 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန် မန္ငှ့် ်သ၏ူ လတတ်တလ  အမှုန္စ်ှခ လ  ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငမ်ှု မရှ တပ။ 

ဤလတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အရှက်ရတစပပီိုး၊ စ တနက်   တပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ိုးတစသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တဒါသအမျက်ခ ရ  တန ့်ရက်အတကွ ်သ  မှီိုးတနကကသည့် ်မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ယတန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   မပ တဆ်  ့်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်န္ငှ့်် ဘ မျှ 

မသက်ဆ  ငမ်ှသ လျှင၊် တဒါသအမျက်ခ ရ  တန ့်ရကက် လ မတရ က်တသိုးသည့်အ်တွက်၊ 

ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်လ  က်တလျ ညတီထတွသ  ပပစ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ယတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သင့်က် ၊ ထ  မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသည ်

ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက   တစ န္  ငသ်မျှ တစ စွ  ခ ရသင့်သ်ညဟ်  မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်က 

ယ  ကကညက်ကတလသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုသည ်အဆ  ိုးသတ်သ  ့် 

မတရ က်တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ တဒါသအမျက်ခ ရ  တန ့်ရက်က လ တရ က်မလ တသိုးတသ တကက င့်၊် 

မတပြ င့်မ်တ်တသ သမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတပြ င့်မ်တသ်ည့် ်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   

ဆက်လက်တဆ ငရွ်က်တနကကဆ ဲပြစ်သည။် အချ ြုျို့က၊ “ဘ သ တရိုးထတဲွငရ်ှ တသ  သမူျ ိုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က် သ  ့်မဟ တ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ့် မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   အရှက်ရတစသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရတသ  အပပြုအမကူ   သညိ်ုးခ တနဆ ဲပြစ်ပခငိ်ုးထက်၊ အဘယ်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မြျကဆ်ိီုးသနညိ်ုး။” ဟ  ဆ  ကကသည။် စ တန၏် သရ ပ်သကနပ်ြစ်ပပီိုး ဇ တ ပကတ က   

တြ ်ပပသည့်် ဤလတူ  ့်သည ်မသ န ိုးမလညက်ကသမူျ ိုး၊ ယ တ်ည ့်တသ လူမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဓ ပပ ယ် မရှ တသ  လမူျ ိုးပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   

လူသ ိုးအလယ် မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလည ်မလ မီတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အမျက်တဒါသတရ ကလ် ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှု ပမငရ်လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အပပည့်အ်ဝ 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ထ  မတက ငိ်ုးမှုပပြုသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုးက   ရရှ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ တဒါသအမျက်ခ ရ  

တန ့်ရက်က လက   လွတတ်ပမ က်န္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယခ အချ နသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးအတွက် အချ နက် လ မဟ တ်တသိုးဘ၊ဲ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   

တဆ ငရွ်က်တနသည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   

ထ ခ  က်တစသမူျ ိုး မဟ တ်ပါက၊ ထ  က စစတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ ပပငိ်ုးထနမ်ှုအတပေါ် အတပခခ ၍ 

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးခ ရကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး 

ရှ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှုရှ သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

စကဆ် ပ်မ နိ်ုးတီိုးမှုန္ငှ့် ်ပငငိ်ုးပယ်မှုက   ခ ရသမူျ ိုးသည ်စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုး တအ က်တွင ်

အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

မညသ်ည့်ဆ်က်န္  ယ်မှုမျှ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   လက်ခ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်တသ  သမူျ ိုးသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှုရှ သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ယငိ်ုးက   လက်ခ သည့်် သမူျ ိုးက  သ  ဦိုးတညထ် ိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လက်ခ သညပ်ြစ်တစ၊ လကမ်ခ သညပ်ြစ်တစ လူအ ိုးလ  ိုးက   မဦိုးတညတ်သ တကက င့် ်

ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့်အ်မှုသည ်အစဉ်သပြင့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက် ရှ ပပီိုး၊ 

စ တ်ကူိုးတပါက်ရ  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ စ တနန်္ငှ့် ်တပါငိ်ုးတြ ်သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရန ်သင့်တ်တ ်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သက်တသခ ရနပ်င ်မသင့်တ်တ ်ကကတချ။  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အဆင့်အ်သိီုးသိီုးတွင၊် လူသ ိုး၏ 

သက်တသခ ချက်လညိ်ုး လ  အပ်တပသည။် လ ပ်တဆ ငခ်ျက ်အဆင့်အ်သိီုးသိီုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တနအ်ကက ိုး တ  က်ပွဲတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ တ  က်ပွဲ၏ ပစ်မတှ်မှ  စ တန ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအမှုအ ိုးပြင့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမညမ်ှ  လူသ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးသည၊် မပြစ်ထနွိ်ုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် လူ၏ သက်တသခ ချက် 

နညိ်ုးဟနအ်တပေါ် မူတညသ်ည။် ဤသက်တသခ ချက်သည ်

သူ ့်တန ကလ်  ကသ်မူျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ  အရ ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်စ တနတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်ပပြုလ ပ်သည့် ်သက်တသခ ချက ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ အမှု 

အကျ ြုိုးတရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သက်တသလညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု တစ်ခ လ  ိုးက   



 

 

အဆင့်သ်  ိုးဆင့်ပ်ြင့် ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးပပီိုး၊ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးတွင၊် သင့်တ်တ သ်ည့် ်

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   လူသ ိုးအတပေါ် ပပြုလ ပ်ထ ိုးတလသည။် ထ  ့်အပပင ်တခတ်မျ ိုးက နလ်ွနပ်ပီိုး 

တ  ိုးတကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်

ယခငထ်က် သ ၍ ပမင့်မ် ိုးလ သည။် ထ  ့်တကက င့် ်တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဤစီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုသည ်လူသ ိုးက “လူ ့်ဇ တ ၌ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး” 

န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးက   ရှုပမငသ်ညအ်ထ ၊ ယငိ်ုး၏ အထတွ်အထ ပ်သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုး၊ 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ သက်တသခ ရန ်

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ သ ၍ပင ်ပမင့်မ် ိုးလ တလသည။် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

အမှနတ်ကယ် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တလ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍ ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစတလ 

ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးသည ်သ ူသက်တသခ ရနလ်  အပ်သည့် ်

သက်တသခ ချက်ပြစ်ပပီိုး၊ သ ူသက်တသခ သည့်် သက်တသခ ချက်သည ်လူ၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက ထ  က်သင့််သည့် ်

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ရှ သည၊် မရှ သည၊် ပပီိုးလျှင ်စစ်မှနသ်ည့် ်သက်တသခ ချက် ရှ န္  ငသ်ည၊် 

မရှ န္  ငသ်ညမ်ှ  လူသ ိုး၏ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်ကမ်ှုန္ငှ့် ်သကတ်သခ ချကတ်  ့်န္ငှ့် ်ခွပဲခ ိုးမရဘ ဲ

ဆက်န္  ယ်တပသည။် အမှု ပပီိုးစီိုးသည့်အ်ခါတွင၊် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအ ိုးလ  ိုး ယငိ်ုး၏ အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တရ က်ရှ သည့် ်အချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်

ပ  မ  ပမင့်မ် ိုးသည့် ်သက်တသခ ချကက်   ပပြုလ ပ်ရန ်သက်တသခ ရန ်လ  အပ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တရ က်ရှ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုး၏ 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဝငတ်ရ က်မှုတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်၏ အထတွ်အထ ပ်သ  ့် 

တရ က်ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယခငက် လူသ ိုးသည ်ပညတ်တတ ်မျ ိုး၊ ပညတ်ချက်မျ ိုးက   

လ  က်န ရန ်လ  အပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ စ တ်ရှညသ်ညိ်ုးခ က  စ တ်န္ှ မ့််ချရန ်လ  အပ်ခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင ်

လူသ ိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်မှုအ ိုးလ  ိုးက   လ  က်န ရန ်လ  အပ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

အပမင့််ဆ  ိုး ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပ  ငဆ်  ငရ်န ်လ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအလယ်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တနဆပဲြစ်ြ  ့် လ  အပ်တလသည။် 

ဤအဆင့်သ်  ိုးဆင့်သ်ည ်သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု တစ်ခ လ  ိုး တစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအတပေါ် 

တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်ပပြုလ ပ်တသ  သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအဆင့််အသိီုးသိီုးသည ်ပပီိုးခဲ့်သည့်အ်ဆင့််ထက် ပ  နက်ရှု  ငိ်ုးသ ွိုးပပီိုး၊ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးတွင ်

လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက ပပီိုးခဲ့်သည့်အ်ဆင့််ကထက်ပ  ၍ နကန်လဲ က ၊ 

ဤသ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတစ်ခ လ  ိုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ရ ပ်လ  ိုးတပေါ်လ တလသည။် 



 

 

ယငိ်ုးမှ  အတ အကျအ ိုးပြင့်် လသူ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက ယခငထ်က် သ ၍ 

ပမင့်မ် ိုးလ သညမ်ှ  လသူ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်

စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ယခငထ်က် သ ၍ နိီုးစပ်လ တသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အခါမှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက စ  လငသ်ည့် ်အဆ  ိုးသတတ်စ်ခ သ  ့် တရ က်လ ချ န ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်

စ တန၏်စမ်ွိုးအ ိုးမှ ကယတ်ငခ် ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညအ်ထ ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်

စ တန၏်စမ်ွိုးအ ိုးမှ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စတင ်ထကွ်ခ ွတလသည။် ထ  အချ န ်

တရ က်ရှ လ သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးက သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

လူသ ိုး၏ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုသည ်တန က်ထပ်ရှ တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ ထ  အချ နမ်ှစ၍ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နပ်ခငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးမျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုလ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက လ  ိုးဝ ပပီိုးဆ  ိုးပပီိုးတန က်န္ငှ့် ်လူသ ိုးသည ်

စ တန၏် လက်ခ ပ်တွငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုးသည့်တ်န က် ပြစ်လ မည့် ်

အသက်တ ပြစ်တသ ၊ လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့် အတူတကွ သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အသက်တ ပြစ်မည့်၊် လနူ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးက သ ၍ သဟဇ တပြစ်သည့် ်

ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှုတစ်ခ  ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   နိီုးကပ်စွ  

မလ  က်တလျှ က်န္  ငသ်မူျ ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  အသက်တ တစ်ခ က   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်င  တကကိုးက  အ သ ွိုးခကဲက တ်တနရမည့်် အတမှ ငထ်သဲ  ့် မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င ်

ဆငိ်ုးကကရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

သူ ့်တန က်မလ  ကသ်မူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ လ်ညိ်ုး သ၏ူ အမှုအ ိုးလ  ိုးက   

မန ခ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ည့်အ်တကွ်၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   နိီုးကပ်စွ  တစ်လှမ်ိုးပပီိုး တစ်လှမ်ိုး၊ လ  က်တလျှ က်ရမည။် 

သသူည ်“သ  ိုးသငယ်သ ွိုးတလရ ရ  အရပ်သ  ့် လ  က်” သင့်သ်ည။် ဤလူမျ ိုးသညသ်  မှနတ်သ  

လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွသည့် ်လူမျ ိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   

သ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကတလသည။် ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒမျ ိုးက   မျက်စ စ  မှ တ် 

လ  က်တလျှ က်တသ  လတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကအ် ိုးပြင့် ်

ပယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသည့် ်သမူျ ိုးပြစ်ကကသည။် အချ နက် လအသိီုးသိီုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှုသစ်က   စတငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ အချ နက် လ အသိီုးသိီုးတွင၊် လူသ ိုးအလယ ်အသစ်တသ  



 

 

စတငမ်ှု တစ်ခ  ရှ လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငရ်  တခတ်မျ ိုးက  သ  အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု 

ရှ သည့်် “တယတဟ ဝါသည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည”် န္ငှ့် ်“တယရှုသည ်ခရစ်တတ ပ်ြစ်သည”် 

ဟူသည့် ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက  သ  လသူ ိုးက လ  က်န ပါက၊ လူသ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ဘယ်တသ အခါမျှ အမီလ  က်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ထ ဝရ ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့် အမှုပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ လူသ ိုးသည ်သ သယ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ ဲ

လ  က်တလျှ က်ပပီိုး၊ နိီုးကပ်စွ  လ  က်တလျှ က်တလသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်လသူ ိုးသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   မညသ်  ့် ခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်် 

အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်ပြစ်သညက်   လသူ ိုးက တသချ ပပီိုး၊ မညသ်ည့်သ် သယမျှ မရှ ဘ ဲသန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်က   ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

ပပည့်မီ်တအ င ်ကက ြုိုးစ ိုးသတရွျို့၊ သသူည ်အဘယ်သ  ့် အပပစ်ဒဏတ်ပိုး ခ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ ရပ်တန ့်သ် ွိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ သ၏ူ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်

ဘယ်တသ အခါမျှ ရပ်န ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုး 

မတ  ငမီ်တွင၊် သသူည ်အပမဲ အလ ပ်မျ ိုးက  ဘယ်တသ အခါမျှ မရပ်တန ့်တ်ချ။ သ  ့်တသ ် 

လူသ ိုးက ကွဲပပ ိုး၏- သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အနညိ်ုးငယ်တသ  အလ ပ်က  သ  

ရရှ ပပီိုးပြစ်လျက်၊ သသူည ်ယငိ်ုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညမ်ဟ တသ်ည့်အ်လ ိုး 

သတဘ ထ ိုးတလသည။် အသ ပည  အနညိ်ုးငယ ်ရရှ ပပီိုးပြစ်လျက်၊ သသူည ်တရှ ျို့ထကွ်က  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ၍သစ်လွငတ်သ  အမှု၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် မလ  က်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအနညိ်ုးငယက်  သ  ပမငရ်ပပီိုးပြစ်လျက်၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သိီုးသန ့် ်

သစ်သ ိုးရ ပ်ပ  တစ်ခ အပြစ် ချက်ချငိ်ုးသရ ပ်တြ ်ပပီိုး၊ သူ ့်တရှျို့တွင ်သပူမငရ်သည့် ်ဤပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲ ရှ တနလ မ့််မည၊် အတ တ်က ဤကဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ အန င်္တတ်ွငလ်ညိ်ုး 

ထ  သ  ့် အပမဲ ပြစ်တနလ မ့််မညဟ်  သ ူယ  ကကညတ်လသည။် အတပေါ်ယ  အသ ပည  တစ်ခ က  သ  

ရရှ ပပီိုးပြစ်လျက်၊ လသူည ်အလနွ ်မ နတထ ငလ်  ိုးသညမ်ှ  သူ ့်က  ယသ် ူတမ့်တလျ ့်ပပီိုး 

တကယ်က   မတညရ်ှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

လကလ်တွ်စပယ် စတင ်တကကည တလသည၊် ပပီိုးလျှင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်အလ ပ်၏ 

အဆင့်တ်စ်ခ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တသချ လ လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   တကကည သညမ်ှ  

မညသ်ည့်လ်ူစ ိုးမျ ြုိုးပြစ်တစ၊ လူသည ်ယငိ်ုးက   လကမ်ခ တပ။ ဤသညတ်  ့်မှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်သစ်က   လက်မခ န္  ငသ်ည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ်



 

 

တရှိုးရ  ိုးစွဲကကပပီိုး၊ အသစ်တသ  အရ မျ ိုးက   လက်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ပငငိ်ုးပယ်ကကသမူျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်“တယတဟ ဝါက  သ  ယ  ကကညပ်ပီိုး တယရှုက   မယ  ကကညက်က” သညမ် ှ 

မှ ိုးယွငိ်ုးခဲ့်ကကသညဟ်  လူတ  ့်က ယ  ကကညက်ကသည၊် သ  ့်တသ  ်လူအမျ ိုးစ သည ်

“တယတဟ ဝါက  သ  ယ  ကကညပ်ပီိုး တယရှုက   ပငငိ်ုးပယ်” သကဲ့်သ  ့်၊ “တမရှ ယ၏ ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   

တတ င့််တတသ ်လညိ်ုး၊ တယရှုဟ တခေါ်သည့် ်တမရှ ယက   ဆန ့်က်ျငသ်ည့််” အခနိ်ုးကဏ္ဍက   

တဆ ငရွ်က်တနကကတလသည။် ထ  အခါ ထ  လတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အလ ပ်တစ်ဆင့်တ်စ်ခ က   လက်ခ ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်

အသက်ရှငက်ကဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   မရရှ ကကတသိုးသညမ်ှ  

မထိူုးဆနိ်ုးတပ။ ဤသညက် ိုး လသူ ိုး၏ ပ နက်နမ်ှု ရလဒ ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တပတလ ။ ယတန ့်၏ 

အမှုသစ်က   အမီမလ  က်ကကသည့် ်ကမဘ တစ်လ  ိုးရှ  ခရစ်ယ နမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဆန္ဒအသိီုးသိီုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ပြည့်ဆ်ညိ်ုး တပိုးလ မ့််မညဟ်  ယူဆလျက် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

က တက ငိ်ုးလ မ့််မညဟ်သူည့် ်တမျှ လ်င့်ခ်ျကက်   ြက်တယွ်ထ ိုးကကတလသည။် သ  ့်တ  င ်

သတူ  ့်စ တက်ူိုးထ ိုးသည့် ်တန ့်ရက်တွင ်တယရှုသည ်ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်က   စီိုးပပီိုး ဧကနအ်မှန ်

တရ ကလ် မည ်မတရ က်လ မညက်   လ  ိုးဝ တသချ မှုပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ န္  ငရ်န ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယတ်ကက င့် ်တတ ယတက ငိ်ုးကငသ်  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးမညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့် တသချ  မတပပ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်က   စီိုးလျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လက်ခ ြ  ့် မညသ်  ့် ကကလ မညဆ်  သညက်  လညိ်ုး မတသချ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

တသ ကတရ က်ပပီိုး ဘ လ ပ်ရမညမ်နှိ်ုးမသ  ပြစ်တနကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်င်္  ဏိ်ုးင်္ဏ 

အသိီုးသိီုးမှပြစ်ကကသည့် ်ကွဲပပ ိုးတသ  နညိ်ုးပါိုးသည့် ်လက်တစ်ဆ ပ်စ  ပြစ်သည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသိီုးသိီုးက   တခေါ်တဆ ငမ်ည ်မတခေါ်တဆ ငမ်ညက်  ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င ်မသ ရှ ကကတပ။ 

ယခ အချ န ်မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့် ်အမှု၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  - 

ဤအရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ မတပါက်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏လက်တချ ငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်တန ့်ရက်မျ ိုးက   တရတကွ်ရ  သ  တတ်န္  ငက်ကသည။် သ  ိုးသငယ်၏ 

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   အဆ  ိုးတ  င ်လ  က်တလျှ ကသ်မူျ ိုးသ  တန က်ဆ  ိုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   

ရရှ န္  ငသ်ည၊် အဆ  ိုးထ  လ  ကမ်တလျှ က်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အလ  ိုးစ  က   ရရှ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညက်ကသည့်် ထ  “လူတတ ်မျ ိုး” မျ ိုးမှ မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   

သက်တသခ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်

အတတ ်ဆ  ိုးလူမျ ိုးပြစ်ကကသညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် အသိီုးသိီုးက ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ 



 

 

မညသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးပပချက်မျှ မရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ ဆကလ်က်တ  ိုးတကြွ် ျို့ ပြ ြုိုးမှုက   

ပြတ်တတ က်ကကက ၊ “ဘ ရ ိုးသခငက်   အဆ  ိုးစွနသ်စစ ရှ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်သနူ္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  က်န သ”ူ မျ ိုးပြစ်သည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးလ မ့််မညဟ်  မ ချတသချ စွ ပြင့်် ယ  ကကညက်ကပ  ရတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   “အဆ  ိုးစွနသ်စစ တစ င့်သ် မှု” 

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏်အလ ပ်က   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး၊ 

ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့် ်လှည့်ပ်ြ ိုးမှုမျ ိုးက   ကျြူိုးလွနက်ကသည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်အလနွ ်ရွ ရှ စကဆ် ပ်ြွယ် ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် အဆ  ိုးထ တ  င ်

မလ  က်တလျှ က်တသ  သမူျ ိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလ ပ်က   

အမီမလ  ကတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့်၊် တဟ ငိ်ုးတသ  အမှုက  သ  ြကတ်ယွ်သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုး မရှ ကကသညသ် မက၊ ဆန် ့်ကျငဘ်ကအ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သည၊် တခတ်သစ်၏ ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည့်သ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်

အပပစ်တပိုးခ ရမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထက်သ ၍ 

သန ိုးစြွယ်တက ငိ်ုးသည့်အ်ရ  တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ ပညတ်တရ ိုးတဟ ငိ်ုးက   

ပယ်ြျက်ပပီိုး အမှုသစ်က   လက်ခ သတူ  ့်သည ်အသ စ တ်မရှ သမူျ ိုးပြစ်သညဟ်  မျ ိုးစွ တသ  

လူတ  ့်က ယ  ကကညက်ကသည။် “အသ စ တ်” က  သ  တပပ ဆ  ကကပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

အလ ပ်က   မသ ကကသည့် ်ဤလတူ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အသ စ တ်မျ ိုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုး ပြတ်တတ ကသ်ညက်   ခ ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

အယဝူါဒက   လ  က်န ပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယ်ပ  ငအ်မှု ပြစ်တက ငိ်ုး 

ပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် မြက်တယွ်တသိုးတပ။ ပငငိ်ုးပယ်ခ ရသင့်သ်ည့်အ်ရ သည ်

ပငငိ်ုးပယ်ခ ရပပီိုး၊ ြယထ် တ်ခ ရသင့်သ်ည့်အ်ရ သည ်ြယ်ထ တ်ပခငိ်ုး ခ ရတပသည။် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ တသိုးငယသ်ည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က  သ  

ဆ ပ်က  ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရနလ်  မှုတွင ်ရှ တစကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ 

မသ န ိုးမလညမ်ှု မဟ တ်တလ ။ လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

မရရှ မညက်   တကက က်ရွ ျို့တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တွန ့်ဆ် တ်ပပီိုး လ  သညထ်က် 

ပ  သတ ရှ တလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်တန က်ဆ  ိုး 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သ ၍ ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တလ ပြစ်သည။် ပညတ်တတ ်က   စ  မှ တ်ပပီိုး 

လ  က်န သည့် ်သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ပညတ်တတ ်အတပေါ် အဆ  ိုးစွန ်သစစ တစ င့်သ် မှုက   ပပသကကပပီိုး 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပညတ်တတ ်အတပေါ် ထ  သ  ့်တသ  သစစ တစ င့်သ် မှုက   ပပသတလတလ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်ပ နက်နသ်မူျ ိုး သ ၍ပြစ်တလတလ ပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

ယခ သည ်န္  ငင် တတ ်တခတ် ပြစ်ပပီိုး ပညတ်တတ ်တခတ် မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယတန ့်အမှုန္ငှ့်် 

အတ တ်က အမှုတ  ့်က   တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်တြ ်ပပ၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အတ တ်က အမှုက  လညိ်ုး 

ယတန ့်အမှုန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပြစ်က  လသူ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသညလ်ညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး ပြစ်သည။် 

လူသ ိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်ပညတ်တတ ်က   က  ငစ်ွဲထ ိုးရန ်သ  ့်မဟ တ ်

လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငက်   ထမ်ိုးထ ိုးရန ်မဟ တ်တတ ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ပညတ်တတ ်န္ငှ့် ်

လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငအ်တပေါ် လူတ  ့်၏ သစစ တစ င့်သ် မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ က်ခ မှုက   ရရှ မည ်

မဟ တ်တပ။ 

န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်လသူ ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး အပပည့်အ်ဝ ခ ရလ မ့််မည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

အမှုတန ကတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတ ဒ ကခက   ခ ရလ မ့််မည။် ဤဒ ကခဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုး 

အတတ အတွငိ်ုးတွင ်တအ ငပ်မငတ်ကျ ်လ  ိုးန္  ငပ်ပီိုး သက်တသ ရပ်တညန်္  ငသ်တူ  ့်သည၊် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ဤဒ ကခဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုးအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးသည ်ဤစစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   

လက်ခ ရနလ်  အပ်ပပီိုး၊ ဤစစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ တန က်ဆ  ိုး ပြစ်စဉ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုအ ိုးလ  ိုး အဆ  ိုးမသတ်မီတွင ်လူသ ိုးက စစ်တဆိုးပခငိ်ုး 

ခ ရလ မ့််မညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးအကက မ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်သည့်သ်အူ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤတန ကဆ်  ိုးစမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   လက်ခ ရမညပ်ြစ်သည။် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ၏ ပတ်ချ  

ဝ  ငိ်ုးခ ရတသ  သမူျ ိုးသည၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးပပပခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည၊် သ  ့်တသ ် အမှနတ်ကယ် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးပြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ရှ တြွသတူ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်မ ိုးမ ိုးမတ်မတ ်

ရပ်တညန်္  ငက်ကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ် ချစ်ပမတန်္  ိုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််အရ က  ပင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဤတအ ငန်္  ငသ်တူ  ့်သည ်ရူပါရ  မျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်တသခ ချက်မျ ိုးတွင ်ကျရှု  ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငဆ် ဲ

ပြစ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမှ ထကွ်တပေါ်လ မည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဒ ကခပငလ်ယ်တွင ်ငါိုးြမ်ိုးသမူျ ိုးသည ်ယတန ့်တွင ်ကပ်ပါိုးရပ်ပါိုးလ ပ်န္  ငက်ကတသိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

မညသ်မူျှ တန က်ဆ  ိုးတသ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   မလ တ်တပမ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ကူမျှ 



 

 

တန က်ဆ  ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးက   မလ တ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ တအ ငန်္  ငသ်ည့် ်သမူျ ိုးအတကွ် 

ထ  သ  ့်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဒ ကခပငလ်ယ်တွင ်ငါိုးြမ်ိုးသမူျ ိုးအတကွ်၊ ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ တ်သငပ်ခငိ်ုး အလ ပ် 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညမ်ျှ ကက ြုိုးစ ိုးတစက မူ၊ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ ထ ိုးသမူျ ိုး၏ 

သစစ ခ ပခငိ်ုးသည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲ ရှ တနသည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ တသ  သမူျ ိုးအတွက၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ဇ တ ပကတ အတကွ် 

အကျ ြုိုးမပပြုသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပမငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပပ ငိ်ုးလဲကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မပှင ်စွန ့်ခ် ွကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်အဆ  ိုးတွင ်

ပမဲပမ စွ  မရပ်တညမ်ည့်သ်မူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက  သ  ရှ တြွပပီိုး 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အသ  ိုးခ ရနန်္ငှ့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သူ ့်အြ  ့် ဆက်ကပ်ရန ်

ဆန္ဒမရှ ကကသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ယ တ်ည ့်သည့်လ်ူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တရ က်လ သည့်အ်ချ နတ်ွင ်န္ငှထ် တ်ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

မညသ်ည့် ်စ န တထ ကထ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ မထ  က်တနက်ကတချ။ လူ ့်သဘ ဝ မရှ သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ချစ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ပတ်ဝနိ်ုးကျငက် လ  ပခ ြုပပီိုး 

စ တ်ချရတသ အခါ၊ သ  ့်မဟ တ် အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုး ရှ သည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ န ခ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန္ဒရှ သည့်အ်ရ သည ်အထ ခ  က် 

ခ ရသည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ် တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပငငိ်ုးဆနပ်ခငိ်ုးခ ရသည့်အ်ခါတွင၊် ချက်ချငိ်ုး 

ပ နက်နက်ကတလသည။် တစ်ညတ  အချ နတ်လိုးတွငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယ တတ  ယ တတ   သ  ့်မဟ တ ်

အတကက ငိ်ုးပပချက် မရှ ဘ၊ဲ ယမနတ်န ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကျိုးဇူိုးရှငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အတသအတကကတ  က်မည့် ်ရနသ်အူပြစ် ရ တ်တရက် ဆကဆ် ရငိ်ုး၊ ပပ ြုိုးရ ငတ်နသည့်၊် 

“စ တ်န္လှ  ိုးတက ငိ်ုး” ရှ သည့် ်ပ င်္္ ြုလ်အပြစ်မ ှကကည့်ရ်ဆ  ိုးပပီိုး ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်သည့် ်

လူသတ်သမ ိုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲ သ ွိုးန္  ငတ်လသည။် မျက်တတ ငပ်ငမ်ခတဘ် ဲသတ်ပြတ်မည့်် 

ဤမတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးက   မန္ငှထ် တ်လျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကွယ်ဝကှ်တသ  အန္တရ ယ်ပြစ်လ မည ်

မဟ တ်တလ ။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုးတန ကတ်ွင ်လူသ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

အမှုအ ိုး စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှုသည ်အဆ  ိုးသတသ်  ့် 

တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုးက   သန ့်စ်ငတ်စပခငိ်ုး အမှုက အဆ  ိုးမသတ်တသိုးတပ။ 

ထ  သ  ့်တသ အမှုသည ်လူသ ိုးက အပပည့်အ်ဝ သန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုး ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သမူျ ိုးက စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

ပပီိုးလျှင ်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ သည့် ်အတယ ငတ်ဆ ငမ်ျ ိုး န္ တ်ပယ်ပခငိ်ုး 



 

 

ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်တွငသ်  ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ အမှု 

တန က်ဆ  ိုးအဆင့်တ်ွင ်စ တ်မတကျနပ်တစန္  င ်သမူျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ 

သ တ်သငပ်ယ်ရှ ိုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ တ်သငပ်ယ်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရသမူျ ိုးသည ်နတဆ်  ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငက်ကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နတ်တက်ကပပီိုး၊ ဤလူတ  ့်သည ်

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ကျနရှ် ကကလ မ့််မညဟ်  သက်တသမပပတပ။ “ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် အဆ  ိုးတ  င ်

လ  က်တသ သသူည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ လ မ့််မည။်” ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင၊် 

“တန က်သ  ့်လ  ကပ်ခငိ်ုး” ၏ အဓ ပပ ယ်မှ  ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ အလယတ်ွင ်မ ိုးမ ိုးမတ်မတ် 

ရပ်တညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်ပခငိ်ုးက 

လွယက်ူသညဟ်  ထငက်ကသည၊် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု အဆ  ိုးသတ်ခါနိီုးတွင၊် 

“တန က်တတ ်သ  ့်လ  က်ပခငိ်ုး” ၏ အဓ ပပ ယ်အမှနက်   သငသ် လ မ့််မည။် သငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးတန က် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်န္  ငတ်သိုးရ  မျှပြင့်၊် ဤအရ က သငသ်ည ်

စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးခ ရမည့် ်လူအမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  သက်တသမပပတပ။ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   မခ န္  ငသ်ည့် ်သမူျ ိုး၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ၏ အလယတ်ွင ်တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သမူျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်မ ိုးမ ိုးမတမ်တ် ရပ်တညမ်တနန္  ငဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် 

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်လ  က်တလျှ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် အမှနတ်ကယ် 

လ  က်တလျှ က် သမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စမ်ိုးသပ်မှုက   ခ န္  ငရ်ည ်ရှ ကကသည၊် 

သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် အမှနတ်ကယ် မလ  က်တလျှ ကသ်မူျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မညသ်ည့််စစ်တဆိုးမှုက  မျှ ခ ရပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကတပ။ အတန္ိှုးန္ငှ့််အပမန ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

န္ငှထ် တ်ခ ရကကလ မ့််မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တအ ငန်္  ငသ်မူျ ိုးသည ်န္  ငင် တတ တ်ွင ်

ကျနရှ် ကကလ မ့််မည။် လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ရှ တြွသည၊် မရ ှတြွသညက်   

သ၏ူအလ ပ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်တဆိုးမှုအ ိုးပြင့်၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအ ိုးပြင့်၊် ဆ  ိုးပြတပ်ခငိ်ုးပြစ်က  လကူ  ယ်တ  င ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်လ ိုးလ ိုးမျှ 

မသက်ဆ  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်လ်ူက  မျှ စ တ်ကိူုးတပါက်ရ  မပငငိ်ုးပယ်တပ။ 

သလူ ပ်တဆ ငသ်မျှသည့် ်လူသ ိုးက   လ  ိုးဝ လက်ခ ယ  ကကညတ်စန္  ငသ်ည။် သသူည ်လူသ ိုးက 

မပမငန်္  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ၊ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးက   လက်ခ မယ  ကကညတ်စန္  ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်မှုက  မျှ မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ လူသ ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက မနှသ်ည၊် 

မှ ိုးသညဆ်  သညက်   အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်သက်တသပပပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက ဆ  ိုးပြတ်၍ 



 

 

မရန္  ငတ်ပ။ “င်္ျ ြုစပါိုးပငက်   တတ ပငမ်ျ ိုးအပြစ်သ  ့် မပပြုလ ပ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တတ ပငမ်ျ ိုးက  လညိ်ုး 

င်္ျ ြုစပါိုးပငအ်ပြစ်သ  ့် မပပြုလ ပ်န္  ငပ်ါ” ဆ  သညမ် ှ ယ  မှ ိုးြွယ်ရ  မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမှနတ်ကယ် ချစ်ပမတန်္  ိုးသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်န္  ငင် တတ ်ထ ဲ

ကျနရှ် ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်ပမတန်္  ိုးသည့် ်မညသ်ကူ  မဆ   

ဘ ရ ိုးသခငက် န္ှ ပ်စက်မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတူညသီည့် ်လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် မျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်တသခ ချက်မျ ိုးက   အတပခခ ၍၊ န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုးရှ  တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုးသည ်

ယဇ်ပတရ ဟ တမ်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် တန က်လ  က်မျ ိုးအပြစ် အတစခ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲအလယတ်ွင ်တအ ငန်္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်

ယဇ်ပတရ ဟ တမ်ျ ိုးအြဲွျို့ ပြစ်လ လ မ့််မည။် စကကဝဠ တစ်တလျှ က် ဧဝ တင်္လ တရ ိုးအလ ပ် 

ပပီိုးဆ  ိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ယဇ်ပတရ ဟ တမ်ျ ိုးအြဲွျို့ ပြစ်တပေါ်လ မ့််မည။် 

ထ  အချ နတ်ရ က်သည့်အ်ခါတွင၊် လူ ့်အတနပြင့်် လ ပ်သင့်သ်ည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုး သ၏ူတ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တတူကွ သ၏ူ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယဇ်ပတရ ဟ တ်မျ ိုးအြဲွျို့တွင ်

ယဇ်ပတရ ဟ တမ်ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ယဇ်ပတရ ဟ တ်မျ ိုး ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ကျနရ်ှ သမူျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ိုးန္ငှ့် ်သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲအတတ အတွငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်ပပြုသည့်် သက်တသခ ချက်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ကူိုးတည့်ရ် တပိုးသည့် ်င်္ ဏပ် ဒမ်ျ ိုး 

မဟ တ်တပ။ လူ၏ အတပခအတနသည ်အတပခခ  ငသ်ညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ အသိီုးသိီုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးခ ရပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မလူ အတနအထ ိုးသ  ့် 

ပပနသ် ွိုးကကက  ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး၏ အမတှ်အသ ိုး 

ပြစ်သည့််အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ရပ်ဆ  ငိ်ုးသ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူ၏ လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုးရလဒပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရူပါရ  မျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ပိူုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်၏ 

အတက ငအ်ထည ်တပေါ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အဆ  ိုးတွင ်လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္  ငင် တတ ်တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုက   ရှ တတွျို့လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး 

သ၏ူကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်သ  ့် အန ိုးယရူန ်ပပနသ် ွိုးလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

လူသ ိုးအကက ိုး အန္စ်ှ ၆၀၀၀ ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု၏ တန က်ဆ  ိုးရလဒပ်ြစ်လ မ့််မည။် 



 

 

ခရစတ်တ ်၏ အနစှသ် ရမှ  တက င််းကငဘ်ံိုရိှ ခမည််းတတ ်၏ 

အလိိုတတ ်ကိို န ခံ ခင််း ေစသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ခရစ်တတ ်ဟ တခေါ် ပပီိုး ခရစ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်က ဆငပ်မနိ်ုးထ ိုးသည့် ်ဇ တ ခန္ဓ  ပြစ်သည။် ဤဇ တ ခန္ဓ သည ်

အတသိွုးအသ ိုးရှ သည့် ်မညသ်ည့်် လူန္ငှ့််မျှ မတူညတီပ။ ဤသ  ့် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးရပခငိ်ုးမှ  

ခရစ်တတ သ်ည ်အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့် ်မဆ  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ ၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်၏။ သသူည ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ပပီိုးပပည့််စ  တသ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ 

န္စ်ှခ လ  ိုးရှ သည။် သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   မညသ်ည့််လကူမျှ မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ 

သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၏် အမှုက   တဆ ငရွ်က်တနစဉ်တွင၊် 

သ၏ူ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက ဇ တ ခန္ဓ ထကဲ သ၏ူ ပ  မှန ်လှုပ်ရှ ိုးမှု အ ိုးလ  ိုးက   

အ ိုးပြည့်တ်ပိုးတလသည။် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ ပြစ်တစ 

န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ ၏် အလ  က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တလသည။် 

ခရစ်တတ ၏်အန္စ်ှသ ရမှ  ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူအန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်ပသည။် ဤအန္စ်ှသ ရသည ်သကူ  ယတ်  င၏် အမှုက   တန္ ှင့််ယကှ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ 

ပပီိုးလျှင ်သကူ  ယ်တ  င၏် အမှုက   ြျကဆ်ိီုးမည့်် မညသ်ည့််အရ က  မဆ   သ ူလ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သကူ  ယတ်  င၏် အလ  န္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်မညသ်ည့်် စက ိုးက  မျှ 

တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ သ ူမ န် ့်မမကလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူက  ယပ်  ငစီ်မ ခန် ့်ခွမဲှုက   တန္ ှင့််ယကှ်သည့်် မညသ်ည့််အမှုက  မျှ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ လ  ိုးဝ 

လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  လူအ ိုးလ  ိုး န ိုးလညသ်င့််သည့််အရ  ပြစ်သည။် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အလ ပ်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်လူသ ိုးက   ကယ်တငရ်နန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယပ်  ငစီ်မ ခန် ့်ခွမဲှုအတွက် ပြစ်သည။် ထ  နညိ်ုးတူစွ  ခရစ်တတ ်၏ 

အမှုသညလ်ညိ်ုး လသူ ိုးက   ကယတ်ငရ်နန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  အတကွ် ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူသညက်   တထ က်ဆလျှင၊် သသူည ်သ၏ူဇ တ ခန္ဓ အတွငိ်ုးရှ  

သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   ရ ပ်အတက ငအ်ထည ်တပေါ်တစသပြင့်် သ၏ူဇ တ ခန္ဓ သည ်သ၏ူအမှုက   

တဆ ငရွ်က်ရန ်လ  တလ က်၏။ ထ  ့်တကက င့်် လူ ့်ဇ တ ခ ပခငိ်ုး အချ နက် လအတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်အ ိုးလ  ိုးက   ခရစ်တတ ်၏ အမှုအ ိုးပြင့် ်အစ ိုးထ  ိုးလ  ကပ်ပီိုး၊ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအချ န ်တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ အဓ က အချကအ်ချ တွင ်



 

 

ခရစ်တတ ၏်အမှု ရှ တပသည။် ယငိ်ုးသည ်အပခ ိုးမညသ်ည့်တ်ခတ်မဆ  မှ အမှုပြင့် ်တရ ယှက်၍ 

မရတပ။ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ လ သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်သ၏ူဇ တ ခန္ဓ ၏ 

ပငက်  လကခဏ ပြင့် ်အမှုပပြုသည။် လူ ့်ဇ တ  ခ လ သည့််အတွက် သသူည ်

သလူ ပ်သင့််တသ အမှုက   ဇ တ ခန္ဓ ပြင့်် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်ပြစ်တစ 

သ  ့်မဟ တ် ခရစ်တတ ပ်ြစ်တစ၊ န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငပ်ြစ်ပပီိုး 

သလူ ပ်သင့််တသ  အမှုက   သလူ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး သတူဆ ငရွ်ကသ်င့််တသ  အမှုတတ ်က   သ ူ

တဆ ငရွ်က်တလသည။်  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကယ့် ်အန္စ်ှသ ရ က  ယ်၌က ကသဇ အ ဏ က   က  ငစ်ွဲတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

မ မ ထ မလှ တသ  ကသဇ အ ဏ က   အပပည့််အဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငတ်ပသည။် ဝ ည ဉ်၏ 

အလ ပ်ပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် ဇ တ ခန္ဓ ၏ အလ ပ်ပြစ်တစ၊ တစ်ခ န္ငှ့်တ်စ်ခ  ကွဲလွဆဲန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး 

မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ကသဇ အ ဏ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရပြင့် ်ဇ တ ခန္ဓ သညလ်ညိ်ုး ကသဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်

လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ ၏်အလ  က   လ  က်န သည့်် 

အမှုအ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် ဤအရ က   မညသ်ည့််လတူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ မရရှ န္  င ်

သ  ့်မဟ တ် စ တ်ကိူုးမတပါက်န္  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငသ်ည ်ကသဇ အ ဏ  

ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်သ၏ူဇ တ ခန္ဓ က သ၏ူ ကသဇ အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  

“ခရစ်တတ သ်ည ်ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   န ခ သည။်” ဟ  တပပ သည့်အ်ခါ 

သယွ်ဝ  က်ည နိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး ပြစ်လ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ  ်ပြစ်ပပီိုး ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် မညသ်  ့်ပင ်

ဆ  တစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည။် 

ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်လူ ့်ဇ တ တ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှု၏ အန္စ်ှသ ရသည ်တူညသီည့်အ်တွက်၊ 

သသူည ်သက်သက ်ကွဲလွဲသည့် ်အမှုက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သသူည ်အတန္ ှင့််အယကှ် 

မပပြုသကဲ့်သ  ့် ဝငတ်ရ က်လညိ်ုးမစွက်ြက်တပ။ ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်လူ ့်ဇ တ ပြစ်တစ 

န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်တစ်ခ တသ  အလ  တတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးရနန်္ငှ့်် တူညတီသ  အမှုက   စီမ ခန် ့်ခွရဲန ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် ဇ တ ခန္ဓ တ  ့်သည ်ပခ ိုးန ိုးလွန၍် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်မရတသ  

အရညအ်တသိွုး န္စ်ှမျ ြုိုး ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရမှ  တူညတီလသည။် 

န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် အန္စ်ှသ ရရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၏် 

ပငက်  လကခဏ  ရှ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငသ်ည ်မန ခ ပခငိ်ုး၏ အရ ပ်လကခဏ  

မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ သ၏ူ အန္စ်ှသ ရက တက ငိ်ုးမွနသ်ည။် သသူည ်လှပမှုန္ငှ့်် 



 

 

တက ငိ်ုးမွနမ်ှုအ ိုးလ  ိုးအပပင ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အ ိုးလ  ိုး၏ တြ ်ပပချက်ပြစ်သည။် 

ဇ တ ခန္ဓ ၌ပငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ သည့်် 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ မ မ အသက်က   စတတိုးက  ဆ  ိုးရှု  ိုးအနစ်န ခ လျက်ပင၊် 

သသူည ်စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးတနမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

အပခ ိုးတရွိုးချယ်မှုက   ပပြုလ ပ်မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် မှနသ်ညဟ်  

မှတယ်ူပခငိ်ုးန္ငှ့်် မ မ က  ယက်  ယ် ကကီိုးကျယပ်ခငိ်ုးတ  ့်၏ အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး မရှ တပ၊ သ  ့်မဟ တ် 

စ တက်ကီိုးဝငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ နတထ ငလ်  ိုးမှုတ  ့်၏ အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး မရှ တပ။ သသူည ်

တက က်ကျစ်မှု အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ သည့််အရ  

မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  သည ်စ တနထ် မှ လ သည။် စ တနသ်ည ်အကျညိ်ုးတနမ်ှုန္ငှ့်် ဆ  ိုးယ တ်မှု 

အ ိုးလ  ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်စ တန၏် အရညအ်တသိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တူညသီည့် ်

အရညအ်တသိွုးမျ ိုး ရှ ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ လူသ ိုးသည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စီမ ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ခရစ်တတ သ်ည ်စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး မခ ရတလပပီ၊ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ထိူုးပခ ိုးတသ  လကခဏ မျ ိုးက  သ  ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ စ တန၏် 

မညသ်ည့်လ်ကခဏ မျှ မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ အမှုသည ်မညမ်ျှခက်ခကဲကမ်ိုးပါတစ သ  ့်မဟ တ ်

လူ ့်ဇ တ သည ်မညမ်ျှအ ိုးနညိ်ုးပါတစ၊ လူ ့်ဇ တ ပြင့်် အသက်ရှငစ်ဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   မန ခ မှုပြင့် ်စွန် ့်ပယရ်န ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  င၏်အမှုက   တန္ ှင့််ယှကပ်ြစ်သည့် ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ သသူည ်ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သစစ တြ က်ြ  ့်ထက် လူ ့်ဇ တ ၏ 

န ကျငမ်ှုမျ ိုးက  သ  ခ စ ိုးချငခ်ဲ့်သည။် ယငိ်ုးမ ှ တယရှုက သ၏ူဆ တတ ငိ်ုးချကထ်တဲွင၊် 

“အကျွန္် ပ်အဘ၊ ဤခကွ်သည ်အကျွန္် ပ်က  လနွသ် ွိုးန္  ငလ်ျှင ်လွနသ် ွိုးပါတစတသ ်။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကျွန္် ပ်အလ  ရှ သည့််အတ  ငိ်ုး မပြစ်ပါတစန္ငှ့််။ က  ယ်တတ ် အလ  ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

ပြစ်ပါတစတသ ်။” ဟ  တပပ သကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငတ်ရွိုးချယ်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ခရစ်တတ သ်ည ်မပပြုလ ပ်တပ။ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် ပငက်  လကခဏ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

ရှ တြွဆပဲြစ်ပပီိုး လူ ့်ဇ တ ၏ ရှုတထ င့််မှ ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးထ ိုးတသ  အရ က   ပြည့််ဆညိ်ုးတလသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက 

ကက ြုိုးပမ်ိုး၍မရရှ န္  ငသ်ည ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် စ တနထ် မှ လ တသ အရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရ မရှ န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ သကဲ့်သ  ့်၊ ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် 



 

 

အရ တစ်ခ သ  ရှ န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   လ  လ ိုးစွ  

န ခ ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့််အဝပင ်မန ခ န္  ငတ်ပ။ ခရစ်တတ ်မလှွ၍ဲ 

လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငသ်ည့််အရ  လ ပ်တက ငိ်ုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးသည့် ်အမှုက   လတူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ တ  က်ရ  က် 

မတဆ ငရွ်က်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ထမ်ိုးတဆ ငရ်မည့်် က  ယ်ပ  င ်

တ ဝနအ်ပြစ် မညသ်မူျှ မမှတ်ယူန္  ငတ်ပ။ ခရစ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ခမညိ်ုးတတ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ ပခငိ်ုးသည ်စ တန၏် 

ထိူုးပခ ိုးတသ  လကခဏ ပြစ်သည။် ဤစရ  က်န္စ်ှခ သည ်သဟဇ တ မပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တန၏် 

စရ  က်မျ ိုးရှ သည့်် မညသ်ကူ  မဆ   ခရစ်တတ ဟ်  တခေါ်၍မရန္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   မလ ပ်န္  ငရ်သည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့်် အန္စ်ှသ ရမျှ မရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်

သ၏ူက  ယ်တရိုးက  ယ်တ  အကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အန င်္တ ်အလ ိုးအလ မျ ိုးအတွက် 

ဘ ရ ိုးအတွက် အလ ပ်လ ပ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ခရစ်တတ သ်ည ်ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်အမှုပပြုတပသည။် 

ခရစ်တတ ၏် လူ ့်သဘ ဝက   သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက အ ပ်စ  ိုးထ ိုးသည။် သသူည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝသည ်ခန္ဓ ရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုး၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်

လ  ိုးလ  ိုးမတူညတီပ။ သသူည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်တစ်မူထိူုးပခ ိုးတသ  ဝ တသသလကခဏ ရပ်ရှ ပပီိုး 

ဤအရ က  လညိ်ုး သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက အ ပ်စ  ိုးထ ိုးသည။် 

သ၏ူဘ ရ ိုးသဘ ဝသည ်အ ိုးနညိ်ုးမှု မရှ တပ။ ခရစ်တတ ၏် အ ိုးနညိ်ုးချက်သည ်

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝက   ရညည် နိ်ုးတပသည။် အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ ၊ ဤအ ိုးနညိ်ုးချကက် 

သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   တဘ ငခ်တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  အကန် ့်အသတ်မျ ိုးမ ှ 

နယ်ပယ်န္ငှ့်် အချ နက် လအချ ြုျို့ အတွငိ်ုး၌သ ရှ ပပီိုး အတ  ငိ်ုးမသ  မဟ တ်တပ။ သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုက   တဆ ငရွ်ကြ်  ့် ရှ လ သည့််အခါတွင၊် သ၏ူ 

လူ ့်သဘ ဝက   ပဓ နမထ ိုးဘ ဲလ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ခရစ်တတ ်၏ လူ ့်သဘ ဝက   

သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက လ  ိုးဝ ည နက်က ိုးတလသည။် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သ မနဘ်ဝမှအပ သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အပခ ိုးလ ပ်တဆ ငမ်ှု အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်လ မ်ိုးမ  ိုးခ ရသည၊် အကျ ြုိုးသက်တရ က်ခ ရပပီိုး 

ည နက်က ိုးခ ရတလသည။် ခရစ်တတ သ်ည ်လူ ့်သဘ ဝ ရှ လင့််ကစ ိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အမှုက   မတန္ ှင့််ယကှ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  ခရစ်တတ ်၏ 



 

 

လူ ့်သဘ ဝက   သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက တ  ကရ်  က် ည နက်က ိုးတသ တကက င့် ်အတ အကျ 

ပြစ်တပသည။် သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ပပြုမူတနထ  ငပ်  တွင ်

မရင့်က်ျကတ်သ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ ဘ ရ ိုးသဘ ဝ၏ ပ  မှနအ်မှုက   မထ ခ  က်တပ။ 

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး မခ ရတသိုးဟ  ငါတပပ ရ တွင၊် ခရစ်တတ ၏် 

လူ ့်သဘ ဝက   သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက တ  ကရ်  က် ကွပ်ကဲန္  ငပ်ပီိုး၊ သသူည ်

သ မနလ်ထူက် သ ၍ ပမင့်မ် ိုးသည့်် အသ စ တ် ပ  ငဆ်  ငသ်ညက်   ဆ  လ  တပသည။် သ၏ူ 

လူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူအမှုတွင ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ လမ်ိုးည နမ်ှုက   ခ ရြ  ့် 

အသင့််တလျ ်ဆ  ိုး ပြစ်သည၊် သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်ဘ ရ ိုးသဘ ဝ၏အမှုက   အတြ ်ပပန္  ငဆ်  ိုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  အမှုက   အကျ ြုိုးန္ွ အန ခ န္  ငဆ်  ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ပြင့်် 

အမှုပပြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုးအတနပြင့်် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်သ်ည့် ်တ ဝနက်   

ဘယ်တသ အခါမျှ မျက်ပခညမ်ပပတ်တပ။ သသူည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနသ်ည့်် 

န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် က  ိုးကယွ်န္  ငတ်လသည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရရှ ပပီိုး၊ 

သ၏ူပငက်  လကခဏ သည ်ဘ ရ ိုးက  ယ်တ  င၏် ပငက်  လကခဏ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ အပပငပ်နိ်ုး အခွ ပြင့်၊် ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးပြစ်လ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယခ တွင ်ယခငက် သူ ့်ထ တွင ်မရှ ခဲ့်သည့် ်

လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးတလသည။် သသူည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ိုးကွယ်န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င၏် ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးအြ  ့် 

တ ပ၍ မရန္  ငတ်ပ။ သ၏ူ ပငက်  လကခဏ သည ်ဘ ရ ိုးက  ယတ်  င ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ူ

က  ိုးကွယ်သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ၏ ရှုတထ င့််မှ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်“ခရစ်တတ ်သည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်သည။်” ဟူသည့်် စက ိုးမျ ိုးမ ှ မမှ ိုးတပ။ လူသ ိုးက   

သတူတ ငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  သ၏ူက  ယ်ပ  င ်ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး အတ အကျ ပြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုးက   

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုး မတတ ငိ်ုးဆ  မီတွင၊် လကူ   သ ူတတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ ပြစ်တညမ်ှုတွင ်

ပါဝငသ်ည့်အ်တကွ်၊ သကူ  ယ်တ  င ်ထ  အရ မျ ိုးမှ လွတက်ငိ်ုးစဉ်တွင ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ပပြုလ ပ်မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်သ၏ူအမှုက   

မညသ်  ့်တဆ ငရွ်က်သည ်ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ သည့်် ပ  စ ပြင့် ်သ ူပပြုမူလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးက   မညသ်ည့််အရ  သတူတ ငိ်ုးဆ  သညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့်် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်ကမျှ လသူ ိုးက ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငသ်ညက်   မတကျ ်လွနတ်ပ။ သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုအတွက် ပြစ်သည။် ခရစ်တတ ၏် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသည ်လူအ ိုးလ  ိုး 

အထက်၌ရှ သည။် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်ကသဇ အ ဏ  

အပမင့််ဆ  ိုး ပြစ်သည။် ဤကသဇ အ ဏ သည ်သ၏ူဘ ရ ိုးသဘ ဝပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

သ၏ူပငက်  လကခဏ က   ဆ  ိုးပြတ်တပိုးသည့်် ဘ ရ ိုးက  ယတ်  င၏် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်တညမ်ှု ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝက မညမ်ျှ ပ  မှနပ်ြစ်ပါတစ၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် ပငက်  လကခဏ ရှ သညမ်ှ  ပငငိ်ုး၍မရန္  ငတ်ပ။ မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်မ်ှ သ ူ

စက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   မညသ်  ့်မညပ်   သနူ ခ သညပ်ြစ်တစ၊ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င ်မဟ တဟ်  မတပပ န္  ငတ်ပ။ မ  က်မဲသနူ္ငှ့်် 

မသ န ိုးမလညတ်သ သတူ  ့်သည ်ခရစ်တတ ်၏ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   အပပစ်အန အဆ  

တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် မကက ခဏ မှတ်ယတူတ်ကကသည။် သသူည ်သ၏ူဘ ရ ိုးသဘ ဝက   

မညသ်  ့်တြ ပ်ပက  ထ တ်တြ ်ပပတစက မူ၊ သသူည ်ခရစ်တတ ် ပြစ်သညက်   လကူ အသ အမတှ် 

မပပြုန္  ငတ်ပ။ ခရစ်တတ သ်ည ်သ၏ူန ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးတ  ့်က   သ ၍ပပသတလတလ၊ 

မ  က်မဲသတူ  ့်သည ်ခရစ်တတ က်   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ ထ ိုးတလ ပြစ်သည။် သူ ့်အတပေါ် 

ထည့်မ်တကွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အထငတ်သိုးပခငိ်ုး သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   ခ ယူကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ပမင့်ပ်မတ်တသ  ပ  ရ ပ်မျ ိုးရှ သည့် ်“ကကီိုးပမတ်တသ  လူမျ ိုး” က  ိုးကွယ်ရန ်စ ိုးပွဲတပေါ်တွင ်

ထ ိုးကကသမူျ ိုးပင ်ရှ တလသည။် လူသ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငမ်ှုန္ငှ့်် မန ခ မှုတ  ့်သည ်

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့်် 

အချကအ်ပပင၊် ခရစ်တတ ်၏ ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝမှလညိ်ုး လ တပသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   လူသ ိုး၏ ခ ခ မှုန္ငှ့်် မန ခ မှုတ  ့်၏ အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

ခရစ်တတ သ်ည ်သ၏ူလူ ့်သဘ ဝ တ ပတသ အသငွ ်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က  လညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့််မှ မရှ တြွဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး မဟ လူ ့်သဘ ဝ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ညဆ်  ပါက၊ လသူ ိုးအလယ်တွင ်မန ခ မှုရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးသည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  မျက်ပမငမ်တတွျို့ န္  ငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အပမဲ ယ  ကကညရ်န ်လ  လ ိုးတနသည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်သဘ ဝ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ စရ  က်ပင ်တစ်ခ မျှ မရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်

သူ ့်က   အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  တလိုးစ ိုးသမှုပြင့် ်အပမဲ အတလိုးထ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ခရစ်တတ အ်တပေါ်က  မူ အထငအ်ပမငတ်သိုးသည့် ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  စွဲက  ငထ် ိုးကကတပသည။်  

ကမဘ တပမတပေါ်၌ ခရစ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငက်  ယစ် ိုး အမှုပပြုန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူပ  သဏ္ဌ နအ် ိုး လူအ ိုးလ  ိုးက   ပပသပခငိ်ုးင ှ ရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့်် 



 

 

ကကလ သညမ်ဟ တ်တပ။ လူသ ိုး အ ိုးလ  ိုးက သူ ့်က   ပမငရ်နအ်လ  ့်င ှ သ ူကကလ သညမ်ဟ တ်။ 

လူသ ိုးတ  ့်က   သ၏ူ လကပ်ြင့် ်ဦိုးတဆ ငခ် ရခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် သ ူကကလ ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လူသ ိုးသည ်တခတ်သစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တပသည။် ခရစ်တတ ်၏ လူ ့်ဇ တ  အလ ပ်တ ဝနမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် အမှုအတကွ် ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူသည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွက်ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အန္စ်ှသ ရက   လသူ ိုးအ ိုး 

အပပည့််အဝ န ိုးလညန်္  ငတ်စရန ်မဟ တ်တပ။ သမူညသ်  ့် အမှုပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် မညသ်ည့်အ်ရ မျှလူ ့်ဇ တ က ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငသ်ညထ်က် မတကျ ်လွနတ်ပ။ သ ူ

မညသ်  ့် အမှုပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်အ်တူ လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်ထ  သ  ့် သ ူလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှက   လူသ ိုးထ  အပပည့််အဝ ထ တ်တြ ်မပပတပ။ ထ  ့်အပပင ်

လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုသည ်လူသ ိုးက စ တက်ူိုးကက ဆသကဲ့်သ  ့် သဘ ဝလွန ်သ  ့်မဟ တ ်

မခန် ့်မှနိ်ုးန္  ငတ်လ ကသ်ည့်အ်ရ  လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ ခရစ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငသ်င့််တသ  

အမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ တဆ ငရွ်က်တသ လ်ညိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ မှုက   သ ူမပငငိ်ုးသကဲ့်သ  ့် သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက  လညိ်ုး အလွန ်ပျ ယ ခတ်လျက် 

မတကကိုးတကက ်တပ။ ယငိ်ုးထက် သသူည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ အတငွိ်ုး၌ န္ှ မ့််ချစွ  ကွယဝ်ှက်တနသည။် 

ခရစ်တတ ်မလှွဲ၍ ခရစ်တတ ်အပြစ် မှ ိုးယွငိ်ုးစွ  တကကိုးတကက သ်တူ  ့်သည ်ခရစ်တတ ၏် 

အရညအ်တသိွုးမျ ိုး မပ  ငဆ်  ငက်ကတချ။ ထ  ခရစ်တတ ်တယ ငတ်ဆ ငတ်သ  သမူျ ိုး၏ 

မ နတထ ငလ်  ိုးမှုန္ငှ့်် မ မ က  ယက်  ယ ်ချီိုးတပမြှ က်မှု စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ယှဉ်တွဲပပသည့််အခါ၊ 

မညသ်ည့်် လူ ့်ဇ တ ပ  စ သည ်စစ်မနှတ်သ  ခရစ်တတ ပ်ြစ်သည ်ဆ  သညမ်ှ  

သ သ ထငရ်ှ ိုးလ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အတယ ငတ်ဆ ငတ်လတလ၊ ထ  သ  ့်တသ  ခရစ်တတ ် 

အတယ ငတ်ဆ ငမ်ျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ကက ိုးဝါတလတလပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက   

လ မ်လညလ်ှည့််ပြ ိုးရန ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   ပ  ၍ လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တလတလ 

ပြစ်သည။် ခရစ်တတ ် အတယ ငတ်ဆ ငမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရညအ်တသိွုးမျ ိုး 

မရှ ကကတပ။ ခရစ်တတ သ်ည ်ခရစ်တတ ် အတယ ငအ်တဆ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် 

မညသ်ည့််လကခဏ မျှ မစွနိ်ုးထငိ်ုးတပ။ လူသ ိုးအ ိုး သူ ့်က   ပမငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးရ  မျှ မဟ တဘ်၊ဲ 

လူ ့်ဇ တ ၏အလ ပ်က   ပပီိုးပပည့််စ  တစရနသ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တကယ်တမ်ိုးတွင ်သသူည ်သ၏ူ အမှုအ ိုး သ၏ူပငက်  လကခဏ က   အတညပ်ပြုခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး သ ူ

ထ တ်တြ ်ပပတသ အရ အ ိုး သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   မှနက်နတ်ကက ငိ်ုး တထ က်ခ ခငွ့််ပပြုတလသည။် 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရသည ်အတပခအပမစ် မရှ သညမ်ဟ တ်။ သ၏ူပငက်  လကခဏ က   သ၏ူလက်ပြင့်် 



 

 

ြမ်ိုးဆ ပ်ထ ိုးသည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးက   သ၏ူအမှုန္ငှ့်် သ၏ူအန္စ်ှသ ရတ  ့်က သတ်မတှ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င၏် အန္စ်ှသ ရရှ ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ အဆ  ိုးတွင ်သသူည ်

ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့်် မတူဘ ဲလူ ့်ဇ တ  ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် သသူည ်ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

စရ  က်မျ ိုးရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ၏အခွ ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်မညမ်ျှ ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး မညမ်ျှ အ ိုးနညိ်ုးတနတစက မူ၊ ပပီိုးလျှင ်

သူ ့်အတနပြင့်် ခမညိ်ုးတတ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   မညသ်  ့်မညပ်   ရှ တြွတစက မူ၊ 

သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   ပငငိ်ုးပယ်၍မရန္  ငတ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်အတွငိ်ုးတွင ်

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ယငိ်ုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုး တညရ်ှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသဘ ဝ၏ 

အ ့်ကသြွယရ် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဉ ဏမ်မီန္  ငမ်ှုအပပင၊် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးလညိ်ုး 

တညရ်ှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်

ခရစ်တတ တ်ွငိ်ုးတွင ်အမှနတ်ကယ်တရ  လက်တတွျို့ကျကျပါ တညရ်ှ တလသည။် ဤသညမ် ှ 

အနညိ်ုးဆ  ိုး အန္စ်ှမဲ့်သည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ ်သဘ ဝလွနသ်ည့်အ်ရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ သသူည ်

အမှုက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အဓ က ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြင့် ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

ကကလ တပသည။် ကမဘ တပမတပေါ်၌ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးရန ်

အလွနအ်တရိုးကကိီုးသည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ တနခ်  ိုးသည ်

မညမ်ျှပငက်ကီိုးမ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုး၏ မူလ လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   တက ငိ်ုးစွ  

အသ  ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်အလနွ ်အတရိုးကကိီုးတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးမှ  

သ၏ူအန္စ်ှသ ရ မဟ တ်တပ။ သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ကမဘ တပေါ်၌ သ၏ူအမှုတတ ်က   စတငတ်ဆ ငရွ်က်သည့်် အခ  က်အတန် ့်သည ်သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   စတငတ်ြ ်ပပသည့်် အခ  ကအ်တန် ့် ပြစ်သည။် သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက လူ ့်ဇ တ ၌ ပ  မှနအ်တနပြင့် ်အမှုက   တဆ ငရွ်က်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  မှနအ်သက်တ က   အဓ က 

အ ိုးပြည့်တ်ပိုးရန ်တညရ်ှ တပသည။် သ၏ူအမှုက   လ  ိုးဝ ည နက်က ိုးသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုက   သ ူပပီိုးစီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူသ သန က   

ပပည့်စ်  တစပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် လူသ ိုးက သ သင့််သညမ်ှ  သ၏ူ အမှု အလ  ိုးစ  ပြစ်ပပီိုး သကူ 

လူသ ိုးအ ိုး သူ ့်က   သ န္  ငတ်စသညမ် ှ သ၏ူအမှုမှတစ်ဆင့်် ပြစ်သည။် သ၏ူအမှု 

တစ်တလျှ က်တွင၊် လူ ့်သဘ ဝပြင့်် မစွနိ်ုးထငိ်ုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုးအတတွိုးန္ငှ့်် အပပြုအမတူ  ့်ပြင့် ်မစွနိ်ုးထငိ်ုးတသ  ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည့် ်သ၏ူ 



 

 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   အတတ ်အတန ်ပပည့်ပ်ပည့်ဝ်ဝ တြ ်ပပသည။် အချ နတ်နတ်သ အခါ 

သ၏ူအမှုတတ ်တစ်ခ လ  ိုး အဆ  ိုးသတ် တစ်ခ သ  ့် တရ ကလ် ပပီိုးသည့််အခါတွင၊် 

သတူြ ်ပပသင့််တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပပည့််စ  စွ န္ငှ့် ်ပပည့်ဝ်စွ  တြ ်ပပန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် 

သ၏ူ အမှုသည ်မညသ်ည့််လမူျှ၏ ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးပြင့် ်လမ်ိုးပပပခငိ်ုး မခ ရတပ။ သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး တြ ်ပပချက်သညလ်ညိ်ုး အတတ ်အတန ်လွတလ်ပ်ပပီိုး စ တ်အ ိုးပြင့်် 

ထ နိ်ုးချြုပ်မခ ရ သ  ့်မဟ တ် အတတွိုးအတခေါ်အ ိုးပြင့် ်စီမ ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးမခ ရဘ၊ဲ အလ  အတလျ က် 

ထ တ်တြ ်ပပခ ရတပသည။် ဤသညမ် ှ မညသ်ည့််လူကမျှ စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်ကကမ်ိုးတမ်ိုးလျှငပ်င ်သ  ့်မဟ တ် အတပခအတနမျ ိုးက 

မျက်န္ ှသ မတပိုးလျှငပ်င၊် သသူည ်မ မ ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သင့််တလျ ်သည့််အချ န၌် 

တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် ခရစ်တတ ်ပြစ်သတူစ်ဦိုးက ခရစ်တတ ်၏ ပြစ်တညမ်ှုက   တြ ်ပပတသ ်လညိ်ုး၊ 

ခရစ်တတ ်မဟ တ်တသ  သမူျ ိုးသည ်ခရစ်တတ ၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မပ  ငဆ်  ငက်ကတပ။ 

ထ  ့်တကက င့်် အ ိုးလ  ိုးက သူ ့်က   ခ ခ လျှငပ်င ်သ  ့်မဟ တ် သနူ္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့်် အယူအဆမျ ိုး 

ရှ လျှငပ်င၊် ခရစ်တတ ်တြ ်ပပတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမဟ တ်ဟ  လူသ ိုးတ  ့် အယူအဆအရ မညသ်မူျှ ပငငိ်ုး၍မရန္  ငတ်ပ။ 

စစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် ခရစ်တတ ်တန ကက်   လ  က်သ ူသ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရညရွ်ယ်ချက်ရှ ရှ  ရှ တြွသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

တြ ်ပပချက်တပေါ် အတပခခ ၍ သသူည ်ခရစ်တတ ် ပြစ်သညက်   ဝနခ် ကကလ မ့််မည။် လူသ ိုး၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် မက  က်ညသီည့်် သ၏ူ သငွပ်ပငလ်ကခဏ  တစ်ခ တစ်တလအရ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ခရစ်တတ က်   ပငငိ်ုးပယ်ကကမည ်မဟ တ်တပ။ လူသည ်အလွန ်

မ  က်မဲလှတသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ည့်အ်ရ က လသူ ိုး၏လ  အင ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

မညသ်ည့်အ်ရ  တပေါ်တပါက်သညက်   အ ိုးလ  ိုးက အတ အကျ သ ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  

လူအတတ ်မျ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်ခရစ်တတ က်   

တမငတ်က  ခ ခ ရ  မျှခ ခ ကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဤအတကွ်မဟ တ်ပါက ခရစ်တတ ် 

တြ ်ပပသည့် ်ဘ ရ ိုးသဘ ဝက ဧကနအ်မှန ်တညရ်ှ ပပီိုး၊ သ၏ူ အမှုက   ပကတ မျက်စ ပြင့် ်

မျက်ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ ခရစ်တတ ်၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   လတူစ်ဦိုးကမျှ ပငငိ်ုးပယ်ြ  ့် 

အတကက ငိ်ုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။  

ခရစ်တတ ၏်အမှုန္ငှ့်် တြ ်ပပချကတ်  ့်က သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   ဆ  ိုးပြတ်သည။် သသူည ်မ မ အ ိုး 

တပိုးအပ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ က   စစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့် ်ပပီိုးပပည့််စ  တစန္  ငသ်ည။် သသူည ်

စစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်န္  ငပ်ပီိုး၊ ခမညိ်ုးတတ ် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က  လညိ်ုး စစ်မနှတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် ရ ှတြွန္  ငသ်ည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

သ၏ူအန္စ်ှသ ရက သတ်မှတ်သည။် ထ  နညိ်ုးတူ သ၏ူသဘ ဝအတလျ က် 

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးက  လညိ်ုး သ၏ူ အန္စ်ှသ ရက သတ်မတှ်သည။် ဤအရ က   

“သဘ ဝအတလျ က် ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုး” ဟ  တခေါ်ဆ  ရသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

သ၏ူတြ ်ပပချက်သည ်တ ပပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် လသူ ိုး ပည တရိုး၏ ရလဒ ်သ  ့်မဟ တ ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လူသ ိုး၏ ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုး ရလဒ ်မဟ တ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် သသူည ်

ယငိ်ုးက   မသငယ်ူခဲ့်တပ သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် မဆငယ်ငခ်ဲ့်တပ။ ယငိ်ုးထက် 

ထ  အရ သည ်သ၏ူအတွငိ်ုးတွင ်တမွိုးရ ပါပြစ်သည။် လသူ ိုးက သ၏ူအမှု၊ သ၏ူ တြ ်ပပချက်၊ 

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် သ၏ူ ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသက်တ  တစ်ခ လ  ိုးက   

ပငငိ်ုးဆနတ်က ငိ်ုး ပငငိ်ုးဆနန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

စစ်မှနတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့်် က  ိုးကယွ်သညက်   မညသ်မူျှမပငငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ခမညိ်ုးတတ ၏် အလ  က   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်သကူကလ ပပီိုးပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ မပငငိ်ုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုပြင့် ်ခမညိ်ုးတတ ် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ူရှ တြွသညက်   မညသ်မူျှ မပငငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ 

သ၏ူ ပ  သဏ္ဌ နသ်ည ်အ ရ  ခ စ ိုးမှုမျ ိုးအြ  ့် န္စ်ှသက်ြွယ် မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ 

အကျယတ်ဝင့်် တဟ တပပ ချက်သည ်ထိူုးပခ ိုးတသ  ဟနပ်နတ်စ်ခ  မပ  ငဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူအမှုသည ်လူတ  ့်တတွိုးထငသ်တလ က ်ကမဘ က   တ နသ် ွိုးတစတလ က်တသ  သ  ့်မဟ တ ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  က   လှုပ်ခါသ ွိုး တစတလ က်တသ အရ  မဟ တ်တသ ပ်င ိုး၊ သသူည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ ်၏ အလ  က   စစ်မနှတ်သ  န္လှ  ိုးသ ိုးပြင့် ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသည့်၊် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ က်   လ  ိုးဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သကဲ့်သ  ့် တသသညတ်  ငတ်အ င ်န ခ သည့် ်

ခရစ်တတ ် စငစ်စ် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သ၏ူအန္စ်ှသ ရသည ်

ခရစ်တတ ၏် အန္စ်ှသ ရ ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ဤသမမ တရ ိုးသည ်လူသ ိုးအတွက် 

ယ  ကကညရ်န ်ခက်ခတဲသ လ်ညိ်ုး၊ အမနှတ်ရ ိုး တစ်ခ  ပြစ်သည။် ခရစ်တတ ်၏ အမှုတတ ်သည ်

အက နအ်စင ်ပပည့်စ်  ပပီိုးပြစ်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူ စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ပြစ်တညမ်ှုတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်တညမ်ှုတ  ့်က   က  ယ်စ ိုးပပြုသညက်   

သ၏ူ အမှုမ ှလူသ ိုးက ပမငန်္  ငလ် မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်သ၏ူ အမှု စ စ တပါငိ်ုးက သသူည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပြစ်လ သည့် ်လူ ့်ဇ တ  ဧကနအ်မှန ်ပြစ်ပပီိုး၊ အတသိွုးအသ ိုးရှ သည့် ်

လူသ ိုးကဲ့်သ  ့် မဟ တ်သညက်   အတညပ်ပြုန္  ငတ်ပသည။် ကမဘ တပေါ်၌ ခရစ်တတ ၏် 

အမှုအဆင့််တ  ငိ်ုးသည ်ယငိ်ုး၏ က  ယ်စ ိုးပပြုတသ  အတရိုးပါမှုရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ အဆင့််အသိီုးသိီုး၏ 

တကယ့်အ်မှုက   တတွျို့ ကက ြုရသည့် ်လူသည ်သ၏ူ အမှု၏ အတရိုးပါမှုက   သတဘ မတပါက်န္  ငတ်ပ။ 



 

 

ဤသညမ်ှ  အထိူုးသပြင့်် သ၏ူ ဒ တ ယကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်တသ  အမှု၏ အဆင့်် အချ ြုျို့အတွက် ပြစ်သည။် ခရစ်တတ ်၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးရရ   သ  ့်မဟ တ ်ပမငရ်ရ  တလ က်သ ရှ ပပီိုး သူ ့်က   တစ်ခါမျှ 

မပမငြူ်ိုးသ ူအမျ ိုးစ သည ်သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အယအူဆမျ ိုး မရှ ကကတပ။ ခရစ်တတ က်   

ပမငြူ်ိုးပပီိုး သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးြူိုးသည့််အပပင ်သ၏ူအမှုက  လညိ်ုး 

တတွျို့ ကက ြုြူိုးသတူ  ့်သည ်သ၏ူအမှုက   လက်ခ ရန ်ခက်ခသဲညက်   တတွျို့ ကကရသည။် ဤသညမ်ှ  

ခရစ်တတ ၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝတ  ့်သည ်လူသ ိုး အကက ြုက်မဟ တ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ခရစ်တတ ် ထကွ်သ ွိုးပပီိုးတန က် သ၏ူအမှုက   လက်ခ သတူ  ့်သည ်သ၏ူ 

အမှုက   လက်ခ ရ  မျှလက်ခ ပပီိုး ခရစ်တတ ်၏ ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ထ တတွျို့ ပခငိ်ုး မရှ သည့်အ်တွက်၊ 

ထ  သ  ့်တသ  အခက်အခမဲျ ိုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ပတ်သကသ်ည့်် သ၏ူအယအူဆမျ ိုးက   မချနထ် ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

အလွန ်ပပငိ်ုးထနစ်ွ  တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးသည ်

သ၏ူပ  ပနိ်ုးသဏ္ဌ န ်အတပေါ်သ  အ ရ  စ  က်ပပီိုး သ၏ူအမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် 

အတပခခ ၍ သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   သတ မပပြုမ န္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

လူသ ိုးသည ်ခရစ်တတ ်၏ ပ  ပနိ်ုးသဏ္ဌ နက်   လျစ်လျြူရှုထ ိုးမည ်သ  ့်မဟ တ ်ခရစ်တတ ်၏ 

လူ ့်သဘ ဝက   တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငရ်ှ ိုးပပီိုး မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ ကက ြုိုးပမ်ိုး မရရှ န္  ငသ်ည့်် 

သ၏ူအမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ရှ သည့်် သ၏ူ ဘ ရ ိုးသဘ ဝက  သ  တပပ ဆ  မညဆ်  ပါက၊ 

လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ အခက်အခမဲျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တပပလညသ် ွိုးမည့် ်

အတ  ငိ်ုးအတ အထ ပင ်ထက်ဝက ်ကျဆငိ်ုး သ ွိုးလ မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   သညိ်ုးမခ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သနူ္ငှ့််ပတသ်က်တသ  

အယအူဆ အတပမ ကအ်ပမ ိုးပြင့်် ပပည့််န္ကှ်ပပီိုး၊ ခ ခ မှုန္ငှ့် ်မန ခ မှုတ  ့် ပြစ်စဉ်မျ ိုးမှ  ပြစ်တနကျ 

ပြစ်သည။် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သညိ်ုးမခ န္  ငတ်ပ၊ ခရစ်တတ ်၏ န္ှ မ့််ချမှုန္ငှ့်် 

သ  ဝှကမ်ှုတ  ့်အတပေါ် သက်ညြှ မှု မပပသန္  င ်သ  ့်မဟ တ ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ ်က   န ခ သည့်် 

ခရစ်တတ ၏် အန္စ်ှသ ရက   ခငွ့််မလ တ်တပိုးန္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ အသကရှ်ငြ်  ့် အခငွ့်တ်ပိုးရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး မရှ သည့်အ်တွက်၊ ခရစ်တတ ်သည ်

သ၏ူအမှု ပပီိုးစီိုးသ ွိုးပပီိုးတန က်တွင ်လူသ ိုးန္ငှ့်် ထ ဝရ မတနန္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးသည ်ခရစ်တတ ်၏ 

အမှုအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သူ ့်အတပေါ် သက်ညြှ မှု မပပသန္  ငပ်ါက၊ ခရစ်တတ ်သည ်သ၏ူ 

အမှုတတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး လူသ ိုးတ  ့် 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တတွျို့ ကက ြုကကသညက်   တစ င့််ကကည့််သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ သ ူ



 

 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သညိ်ုးခ ြ  ့် အဘယသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သူ ့်တကက င့် ်

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်ပပ ြုလကဲကမည ်မဟ တ်တလ ။ ကမဘ တပေါ်၌ အမှုပပြုရနသ်  လူသ ိုးက 

သူ ့်က   အခငွ့်တ်ပိုးသည။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်သကည်ြှ မှု၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ  

ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုအတွက် မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ လူသည ်သူ ့်က   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ကမဘ တပမမှ 

န္ငှထ် တ်ပပီိုးပြစ်တပမည၊် ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူအမှု ပပီိုးစီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် လတူ  ့်သည ်

သက်ညြှ မှုက   မညမ်ျှသ ၍ နညိ်ုးပါိုးစွ  ပပသကကမညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တန က ်လူသည ်ခရစ်တတ က်   

တသပခငိ်ုးသ  ့်ပ  ့်တဆ ငပ်ပီိုး တသသညအ်ထ  သူ ့်က   ညြှဉ်ိုးဆကဲကမည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ 

သသူည ်ခရစ်တတ ဟ်  အတခေါ်မခ ခဲ့်ရပါက၊ လတူ  ့်အလယ် အလ ပ်လ ပ်န္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

အကယ်၍ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  င၏် ပငက်  လကခဏ ပြင့်် အလ ပ်မလ ပ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  အစ ိုး ပ  မှန ်လူတစ်ဦိုးအပြစ်သ  အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပါက၊ လသူည ်သ၏ူ အမှုက   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

သညိ်ုးခ ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဝါကျတစ်တကက ငိ်ုးက   သ၏ူ မ န ့်မ်မက်ပခငိ်ုးအ ိုး သညိ်ုးခ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်သ၏ူအမှုတွင ်ဤပငက်  လကခဏ က   သနူ္ငှ့််အတူ သယ်တဆ ငရ်  သ  

တတ်န္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် လအူ ိုးလ  ိုးသည ်တညပ်မဲပပီိုး ကကီိုးမ ိုးတသ  ပငက်  လကခဏ က   

န ခ လ  က်တလျှ က်ရန ်လ  လ ိုးတနကကသည့်အ်တွက်၊ သ၏ူအမှုသည ်ထ  သ  ့် 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်မညထ်က်ပင ်ပ  ၍ အ ိုးတက ငိ်ုးတလသည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငအ်ပြစ် အမှုပပြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ သ  ့်မဟ တ် တပေါ်ထနွိ်ုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င၏် ပငက်  လကခဏ က   သ ူမသယ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ သသူည ်အမှုပပြုြ  ့် 

အခငွ့်အ်တရိုး လ  ိုးဝ ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ခရစ်တတ ်၏ 

ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ရှ ထ ိုးတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယတ်ွင ်သ၏ူအမှုက   

လွယလ်င့်တ်ကူ တဆ ငရွ်က်ြ  ့် သူ ့်က   လူသ ိုးက တလျှ ့်တပါ ့်ပပီိုး အခငွ့််တပိုးမည ်မဟ တ်တပ။ 

သသူည ်သ၏ူအမှုတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် ပငက်  လကခဏ က   သယ်တဆ ငတ်လသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  အမှုသည ်ထ  သ  ့်တသ  ပငက်  လကခဏ မပါဘ၊ဲ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညထ်က် 

အကက မ်တပါငိ်ုး တပမ ကပ်မ ိုးစွ  တနခ်  ိုးသ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရက   မဟ တ်ဘ၊ဲ သ၏ူ အဆင့်အ်တနိ်ုးက  သ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့်အ်တွက်၊ လူသည ်သူ ့်က   

အပပည့််အဝ မန ခ တသိုးတပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်တစ်တန ့် ခရစ်တတ ်သည ်သ၏ူရ ထိူုးမှ 

န္ တ်ထကွ်မည့်အ်ချ နတ်ွင၊် လူသည ်သူ ့်က   တစ်ရက်တ မျှပင ်ဆကအ်သက်ရှငရ်န ်

ခငွ့််ပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်လ မည့် ်န္စ်ှမျ ိုးတွင ်သ၏ူ လက်ပြင့်ပ်ပြုတသ  

အမှုက ပြစ်တပေါ်တစမည့် ်အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ လသူ ိုးန္ငှ့််အတူ 

ကမဘ တပေါ်၌ အတတူကွ တနထ  ငလ်  သည။် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးသည ်သ၏ူ မျက်တမှ က်က   



 

 

တစ်ရက်မျှပင ်သညိ်ုးမခ န္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သူ ့်အတနန္ငှ့် ်လက်တလျှ ့်ရ  သ  တတ်န္  ငခ်ဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လူသ ိုးအလယ်တငွ ်သ ူလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး 

သ၏ူအမှုတတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုး၏ သကည်ြှ မှုန္ငှ့် ်

တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့်၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ  ပြစ်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် သ၏ူ 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ  သမူျ ိုးသည ်သူ ့်အ ိုး ထ  သ  ့်တသ  တကျိုးဇူိုးက   

ပပကကတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူအမှု ပပီိုးစီိုးပပီိုးပြစ်သညအ်ထ သ  သူ ့်က   

တနထ  ငခ်ငွ့်ပ်ပြုဆ ဲပြစ်ပပီိုး တစ်ဒင်္ဂမျှ တန က်ထပ် ခငွ့်မ်ပပြုတပ။ ဤသ  ့်ဆ  ပါက သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

မခ ရသတူ  ့်အတကက ငိ်ုးက ိုး အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဤသ  ့်ဆကဆ် သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သသူည ်ပ  မှနလ်သူ ိုးတစ်ဦိုး၏ အခွ ရှ သည့် ်ခရစ်တတ ် 

ပြစ်တသ တကက င့် ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ သသူည ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝသ ရှ ပပီိုး 

ပ  မှနလ်ူ ့်သဘ ဝ မရှ ပါက၊ လူသ ိုး၏ အခက်အခဲမျ ိုးက   အလွယက်ူဆ  ိုး တပြရှငိ်ုးလ  က်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ သ၏ူအန္စ်ှသ ရသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ခမညိ်ုးတတ ၏် အလ  က   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့််ခရစ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရ အတ အကျပြစ်သည ်ဆ  တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးသည ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   စ တ်မပါ ့်တစ်ပါ အသ အမတှ်ပပြုပပီိုး 

သ မနလ်သူ ိုး တစ်ဦိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ အက က   စ တ်မဝငစ် ိုးတပ။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသည ်

သ၏ူတညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သညိ်ုးမခ န္  ငတ်တ ့်သည့််အတွက် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတတူကွ 

တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုမျ ိုးက   မျှတဝန္  ငရ်န ်လူသ ိုးအလယတ်ွင ်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ 

အမှုက   ပယ်ြျက်ရ  သ  တတ်န္  ငတ်လသည။် 

လ ၏သ မန်ဘဝကိို နဂိိုအတိိုင််း  ပန် ေစလ် တစ ခင််းနငှ်ူ့ သ ူ့ကိို 

အံူ့ကသေွယတ်က င််းတသ  ခရီ်းပန််းတိိုငသ်ိို ူ့ တခေါ်တဆ ငသ် ွ်း ခင််း 

လူသ ိုးသည ်ယတန ့်အမှုန္ငှ့်် အန င်္တ်အမှုတ  ့်က   အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးသ  န ိုးလည၏်၊ သ  ့်ရ တွင ်

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်ဝငတ်ရ ကမ်ည့်် ပနိ်ုးတ  ငက်   န ိုးမလညတ်ပ။ အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး 

အတနပြင့်် လူသ ိုးသည ်အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငသ်င့််သည-် လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်သင့်၏်၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါတပပ သမျှနညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး ဆက်လက် တဆ ငရွ်ကသ်င့်သ်ည၊် သငသ်ည ်

မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် အမှုအရ မျ ိုးက   စီမ န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ကဲ့်သ  ့်၊ မ မ က  ယက်  ယအ်တပေါ် 



 

 

ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ၊ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဝကွကအ်ပ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်သူ ့်လကအ်တငွိ်ုး၌ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်

လူသ ိုးက   တမျှ ်မှနိ်ုးချ နထ်က်တစ ၍ ရလဒတ်စ်ခ ၊ န္စ်ှသက်တပျ ်ရ ငြွ်ယ် ပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ တပိုးပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက  တသိွုးတဆ ငရ်နန်္ငှ့်် လူသ ိုးက   သူ ့်တန ကသ်  ့် လ  က်တစရန ်

ဤအရ က   အသ  ိုးပပြုပါက- သသူည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် အတပိုးအယတူစ်ရပ် လ ပ်ပါက- ဤသညမ်ှ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးပြစ်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုး၏အသက်တ က   အမှုပပြုြ  ့်လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ပပီိုး၊ လသူ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   ရယူရန ်လူသ ိုး၏ န င်္  ိုးက   

အသ  ိုးပပြုမညဆ်  ပါက၊ ဤတွင ်သသူည ်လူသ ိုးက   စ  လငတ်နတစပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးက   ရရှ န္  ငမ်ညလ်ညိ်ုးမဟ တ်တပ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး သူ ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ရန ်ပနိ်ုးတ  ငက်   

အသ  ိုးပပြုတနပခငိ်ုးပြစ်တပမည။် လသူ ိုးသည ်အန င်္တ်န င်္  ိုး၊ တန က်ဆ  ိုးခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် 

တမျှ ်လင့််ရန ်တက ငိ်ုးတသ အရ တစ်ခ ခ  ရှ  မရှ တ  ့်ထက် သ ၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

အတရိုးမထ ိုးတပ။ သ မ်ိုးပ  က်သည့််အမှုအတွငိ်ုးတွင ်လကူ   လှပသည့်် တမျှ ်လင့််ချက်တစ်ရပ် 

တပိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးမတ  ငမီ်တွင၊် လ  က်စ ိုးရှ တြွရမည့်် 

သင့််တတ ်တသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ က   သူ ့်အ ိုးတပိုးခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်

ယငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးက   ရရှ မည ်မဟ တ်သညသ် မက၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ 

သက်တရ က်မှုသညလ်ညိ်ုး လ မ်ိုးမ  ိုးခ ရမည ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုသည ်

လူသ ိုး၏က ကကမမ န္ငှ့်် အလ ိုးအလ မျ ိုးက   ယူတဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုး၏ 

ပ နက်နတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့်် 

ယငိ်ုး၏အကျ ြုိုးတရ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သညဟ် ဆ  ရတပမည။် ယငိ်ုးက   လူသ ိုးန္ငှ့်် 

အတပိုးအယတူစ်ရပ် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့််၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  လသူ ိုးက   တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် 

တကျိုးဇူိုးတတ တ်  ့်က   တပိုးပခငိ်ုးပြင့်် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ သညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် လူသ ိုးအ ိုး 

၎ငိ်ုး၏ “လတွ်လပ်မှု” က   လ  ိုးဝြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူအလ ိုးအလ မျ ိုးက   အပမစ်ပြတ်ပခငိ်ုးမှ 

သ၏ူသစစ  တစ င့််သ မှုက   ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ရရှ တပသည။် ဤသညမ်ှ  

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု၏ အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် တကယ့်အ်စအဦိုးတွင ်လူသ ိုးက   

န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  တမျှ ်လင့််ချက်တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုတ  ့်က   ထ  ့်တန က်တွင ်လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ လူသ ိုးသည ်

အလ ိုးအလ မျ ိုးရှ ခဲ့်သည့် ်အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအရ ဤပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဆ  ိုးတွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   

သ၏ူအြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက အကကငိ်ုးမဲ့်န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 



 

 

ရရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငသ်ည့် ်မသ န ိုးမလညတ်သ  န ခ မှုသ လျှင ်

ရှ မညပ်ြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တပ်ါက လူသ ိုးသည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုမညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   အပပည့််အဝ သ မ်ိုးပ  က်ရနမ်ှ  

ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ ထ  သ  ့်တသ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုသည ်

လူသ ိုးက   ရရှ ြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ည ်ဟ တ်တပ၊ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ ရန ်

ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   

ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတပိုးအယူမျ ိုးသ  လ ပ်တဆ ငမ်ည ်

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ န္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ သ  ပြစ်တပမည။် လူသ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ပပဿန မှ  

သသူည ်သ၏ူက ကကမမ န္ငှ့်် အလ ိုးအလ မျ ိုးက  သ  တတွိုးပပီိုး ဤအရ မျ ိုးက   

ပမတန်္  ိုးက  ိုးကယွ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်သ၏ူက ကကမမ န္ငှ့်် အလ ိုးအလ အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  က်လ ရှ တြွသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သခူျစ်တသ တကက င့် ်က  ိုးကယွ်တနပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရ တွင၊် လူသ ိုး၏ တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနပ်ခငိ်ုး၊ 

တလ ဘန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူက  ိုးကယွ်မှုအ ိုး အတ ိုးဆိီုးဆ  ိုးတသ အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် ြယ်ရှ ိုးရမည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် 

လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   ရရှ တပလ မ့််မည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် 

လူသ ိုးက  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ ပထမအဆင့််မျ ိုးတွင ်လူသ ိုး၏ အထ နိ်ုးအကပ်ွမဲ့်တသ  

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် အဆ  ိုးရွ ိုးဆ  ိုးတသ  အ ိုးနညိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   သန ့်စ်ငပ်စ်ြ  ့် လ  အပ်ပပီိုး၊ 

ဤအရ မတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူသ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ထ တ်တြ ်ပပြ  ့်န္ငှ့် ်

လူ ့်ဘဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သ၏ူ အသ ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူအပမငန်္ငှ့်် သ၏ူပြစ်တညမ်ှု 

အဓ ပပ ယတ်  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်လ  အပ်တပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူသ ိုး၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်သန် ့်စငသ် ွိုး၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သ မ်ိုးပ  က် 

ခ ရတပသည။် သ  ့်ရ တွင ်အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအတွက်သ  သ မ်ိုးပ  က်သည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ အတ အကျ ဆ  ရပါက 

သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရအတွက် လူသ ိုးက   ရရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ အစ၊ မလူ ပ  သဏ္ဌ နက်   

ပပနရ်ရနအ်လ  ့်င ှ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ သသူည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအတွကသ်  

သ မ်ိုးပ  က်မညဆ်  ပါက၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု၏ အတရိုးပါမှုမ ှ တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးတပလ မ့််မည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် 

မပတသ်ကတ်တ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုး၏တသပခငိ်ုး၊ ရှငပ်ခငိ်ုးက   အတရိုးမစ  က်ပါက၊ ဤသညမ်ှ  



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုး အတကွ် ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်ဟ  ဆ  လ  သည။် 

လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုးတန က် သူ ့်က  ရယူပခငိ်ုးန္ငှ့်် အ ့်ဩြွယ်ရ ပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် လူသ ိုး၏ 

တန က်ဆ  ိုး တရ က်ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်သညသ်  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုတစ်ခ လ  ိုး၏ အချကအ်ချ တွင ်ရှ က ၊ 

ဤအရ ကသ  လူသ ိုး၏ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ရညမ်ှနိ်ုးချက်အ ိုး ရရှ န္  ငတ်ပသည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  လျှင၊် လှပသည့်် ပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် လူသ ိုးတရ က်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် သ၏ူ ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးသညသ်  အြနဆ်ငိ်ုးခ အ ိုးလ  ိုး 

ပ  ငဆ်  ငသ်င့််သည့်် အလ ိုးအလ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်တနပြင့် ်လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အမှု 

ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်မညဆ်  ပါက၊ 

အလွနအ်ကန ့်အ်သတ်ရှ တပမည-် ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးက   အတပခအတန တစ်ခ ထ  

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငမ်ညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးက   ထ ဝရ ပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် တခေါ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးသည ်လူသ ိုး၏က ကကမမ က   မဆ  ိုးပြတ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုး၏ 

အလ ိုးအလ မျ ိုးန္ငှ့်် အန င်္တ် ပနိ်ုးတ  ငက်  လညိ်ုး မတသချ တစန္  ငတ်ပ။ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုသည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုး၏။ သသူည ်လသူ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ 

လူသ ိုးက   သဦူိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပ၏။ လူသ ိုးက   သကူယတ်ငသ်ည့်အ်တွက်၊ သသူည ်လူသ ိုးက   

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ကယတ်ငပ်ပီိုး လ  ိုးဝ ရယလူ မ့််မည။် သသူည ်လူသ ိုးက   

ဦိုးတဆ ငသ်ည့်အ်တွက်၊ လူသ ိုးက   သင့််တလျ သ်ည့်် ပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် ပ  ့်တဆ ငလ် မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်

သသူည ်လသူ ိုးက  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး စီမ ခန် ့်ခွသဲည့်အ်တကွ်၊ လသူ ိုး၏က ကကမမ န္ငှ့်် 

အလ ိုးအလ မျ ိုးအတွက် သတူ ဝနယ်ူရမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   လူသ ိုးအ ိုး သ၏ူ အလ ိုးအလ မျ ိုးမှ 

သန ့်စ်ငတ်စပခငိ်ုးပြင့် ်ရရှ တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပငဆ်ငထ် ိုးသည့်် သင့််တတ ်တသ  ပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် တခေါ်တဆ ငခ် ရမည ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်

ပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ ရှ ပပီိုး သ၏ူ က ကကမမ  တသချ သညမ်ှ  အတ အကျအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအတပေါ် အမှုပပြုတသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် ဤတနရ တွင ်ရညည် နိ်ုးထ ိုးသည့်် 

သင့််တတ ်တသ  ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  လူသ ိုး၏ အတ တ်က သန် ့်စငခ် ရတသ  တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အလ ိုးအလ မျ ိုး မဟ တ်တပ။ ထ  န္စ်ှခ မှ  ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုး၏။ လသူ ိုးက တမျှ ်လင့််ပပီိုး 

လ  ကစ် ိုးသည့်် အရ မျ ိုးသည ်လသူ ိုးန္ငှ့််တလျ ်ကနတ်သ  ပနိ်ုးတ  ငဆ်  သညထ်က်၊ 

ဇ တ ပကတ ၏ လွနက်ဲတသ  အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   သ၏ူလ  က်စ ိုးမှုမှ ထကွ်တပေါ်တသ  

တမ်ိုးတမှုမျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  စဉ်အတတ အတွငိ်ုး လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

ပပငဆ်ငထ် ိုးသည့််အရ မျ ိုးမှ ၊ လသူ ိုးက   ပြြူစငတ်စပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုးန္ငှ့်် 

ထ  ကသ်င့်သ်ည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် ကတ မျ ိုးပြစ်တပသည၊် ယငိ်ုးတ  ့်မှ  ကမဘ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က် လသူ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငထ် ိုးခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုး၏ တရွိုးချယမ်ှုမျ ိုး၊ 

အယအူဆမျ ိုး၊ စ တ်ကူိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဇ တ ပကတ တ  ့်ပြင့် ်မစွနိ်ုးထငိ်ုးတပ။ ဤပနိ်ုးတ  ငက်   

သိီုးပခ ိုးလတူစ်ဦိုးအတကွ် ပပငဆ်ငထ် ိုးပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ 

န ိုးခ  ရ အရပ်ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဤပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် အသင့််တတ ဆ်  ိုး 

ပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်၏။ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ သက်ရှ အ ိုးလ  ိုးက   စီစဉ်ည နက်က ိုးရန ်ရညရွ်ယ်၏။ 

သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သငသ်ည ်မစွန် ့်ပစ်ရ သ  ့်မဟ တ ်

မန ခ ရမညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်အတပေါ် ပ နလ်ညိ်ုးမပ နက်နသ်င့်တ်ပ။ 

သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုသည ်အဆ  ိုးတွင ်သ၏ူ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   ပြစ်တပမ ကတ်စတသ အခါ၊ 

ဤအရ ၌ သသူည ်ဘ နိ်ုးအသတရ ရရှ လ မ့််မည။် ယတန ့်တွင၊် သငသ်ည ်တမ ဘ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုး၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးပြစ်သညက်   

အဘယ်တကက င့်် မတပပ ထ ိုးပါသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုးအတကက ငိ်ုး 

မတပပ ဘ၊ဲ အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးအတကက ငိ်ုးသ  တပပ သနညိ်ုး။ အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ- 

ဤသညမ်ှ  လူ၏နင်္  မလူ အမညန် မပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူတမွိုးရ ပါ ပငက်  လကခဏ မှ  ဤအရ  

ပြစ်သည။် အမှု၏ တခတ်မျ ိုးန္ငှ့်် အချ နက် လမျ ိုး ကွပဲပ ိုးတသ တကက င့်သ်  အမညန် မမျ ိုး 

ကွဲပပ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ အမနှတ်ွင၊် လသူည ်သ မနအ်ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးသ  ပြစ်၏။ 

အတြ က်ပပနအ်ပျက်စီိုးဆ  ိုးပြစ်တစ၊ အသန် ့်ရှငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်တစ၊ အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငရ် မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   တဆ ငရွ်က်သည့််အခါ၊ သသူည ်သင၏်အလ ိုးအလ မျ ိုး၊ က ကကမမ  

သ  ့်မဟ တ် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   အသ  ိုးပပြုလျက် သင့််က   မထ နိ်ုးချြုပ်တပ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်အလ ပ်လ ပ်ရန ်

အမှနတ်ကယ် မလ  အပ်တပ။ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လအူ ိုး အြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငတ်စရန၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   က  ိုးကယွ်တစရနပ်ြစ်သည။် 

ဤအရ က   ပပြုပပီိုးမှသ  သသူည ်န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် လ၏ူက ကကမမ က   ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်မျ ိုးက ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုး၏။ 

သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ ်ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ- လူသည ်သ၏ူအကျ ြုိုးအတကွ် 

အပမဲတပပိုးလ  ိုးက  အလ ပ်ရှုပ်တနတသ ်လညိ်ုး၊ မ မ က  ယ်က  ယ် ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ပမဲပြစ်တလသည။် သငသ်ည ်သငက်  ယတ်  င၏်အလ ိုးအလ မျ ိုးက   သ န္  ငမ်ညဆ်  ပါက၊ 



 

 

သင၏်က ကကမမ က   ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငမ်ညဆ်  ပါက၊ သငသ်ည ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး 

ပြစ်ဦိုးမညတ်လ ။ တ  တ  တပပ ရလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်  ့် အမှုပပြုသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ 

သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအတွကပ်ြစ်၏။ ဥပမ အ ိုးပြင့််၊ လူသ ိုးက   

အလ ပ်အတကျွိုးပပြုရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ကကည့််တလ ့်။ လူသ ိုးအတွက် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် လ၊ တနန္ငှ့်် ကကယ်မျ ိုး၊ တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

အပငမ်ျ ိုး၊ တန္ဦွိုးရ သ၊ီ တန္ရွ သ၊ီ တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သနီ္ငှ့်် တဆ ငိ်ုးရ သ ီစသပြင့်-် အ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုး၏ပြစ်တညမ်ှုအတွက် ြနတ်ီိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   

မညသ်  ့် ပပစ်တငဆ်  ိုးမက  တရ ိုးစီရငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူ၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ်သ  ပြစ်၏။ သသူည ်လသူ ိုးထ မှ ၎ငိ်ုး၏ ဇ တ ဆနသ်ည့် ်

တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးပစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   

သန် ့်စငတ်စပခငိ်ုးအတကွပ်ြစ်ပပီိုး လူ ရှငသ်နန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ လကူ  သန် ့်စငပ်ခငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် လူ၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် လကထ်တဲွငရ်ှ ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသည ်

မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့် ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု ပပီိုးပပည့်စ်  သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လူသည ်လှပတသ  

ကမဘ တလ ကတစ်ခ ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငခ် ရလ မ့််မည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဤအသကတ် သည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ရှ တနဆပဲြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့် လူသ ိုး၏အသက်တ န္ငှ့်် 

လ  ိုးဝတူညမီည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုး သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးတန က်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ရှ မည့်် အသက်တ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူသ ိုးအတွက် 

အသစ်စတငပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ထ  သ  ့်တသ  

အသက်တ တစ်ခ  ရှ ရနမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သစ်လွငပ်ပီိုး လပှတသ  နယ်ပယတ်စ်ခ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်သက်တသ ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လူန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘဝ စတငပ်ခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  လှပသည့် ်အသက်တ ၏ 

အတကက ငိ်ုးပပချက်မှ  လူသည ်သန် ့်စငခ် ရက  သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးတန က်တွင၊် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်သ ူကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်ရတပမည။် ထ  ့်တကက င့််၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး 

အမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် မဝငတ်ရ က်မီ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ တန က်ဆ  ိုးအဆင့်် ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  အသက်တ တစ်ခ သည ်

ကမဘ တပမတပေါ်က လ၏ူအန င်္တ် အသက်တ ပြစ်၏၊ ကမဘ တပေါ်က အလှပဆ  ိုးတသ  

အသက်တ ပြစ်၏၊ လသူ ိုး တတ င့််တတသ  အသက်တ မျ ြုိုးပြစ်၏၊ ကမဘ ့်သမ  ငိ်ုးတွင ်

လူသ ိုးအတနပြင့်် တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မရရှ ြူိုးတသ  အသက်တ မျ ြုိုး ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်အန္စ်ှ 



 

 

၆၀၀၀ စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှု၏ တန က်ဆ  ိုးရလဒ ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အတမ်ိုးတဆ  ိုးတသ အရ ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးထ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ လညိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်

ဤကတ သည ်ချက်ချငိ်ုးပြစ်မလ န္  ငတ်ပ။ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ၏ အမှု ပပီိုးဆ  ိုးပပီိုး လူသည ်

လ  ိုးဝသ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးမသှ ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တန ်လ  ိုးဝ ရှု  ိုးန မ့််ပပီိုးပြစ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် 

လူသည ်အန င်္တ် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်လ မ့််မည။် လူသည ်စစ်တဆိုးခ ရပပီိုးတန က်တွင၊် 

အပပစ်ရှ တသ  သဘ ဝမရှ ဘ ဲပြစ်လ မ့််မည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တနက်   အန္  ငယ်ပူပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ရနလ်  သည့်် 

အငအ် ိုးစ မျ ိုး၏ ဝငတ်ရ က်စွက်ြက်ပခငိ်ုး ရှ မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လ၏ူ ဇ တ ပကတ က   

တ  က်ခ  က်န္  ငသ်ည့် ်ရနလ်  သည့်် အငအ် ိုးစ မျ ိုး လ  ိုးဝ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

လူသည ်လတွ်လပ်က  သန် ့်ရှငိ်ုးလ မ့််မည-် သသူည ်ထ ဝရက လထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ရနလ်  တသ  အတမှ ငအ်ငအ် ိုးစ မျ ိုးက   တကျိုးကျွနဘ်ဝတွင ်ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးမှသ  

လူသည ်သ ွိုးတလရ ရ ၌ လွတလ်ပ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သသူည ်ပ နက်နပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးမျ ိုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ စ တနသ်ည ်တကျိုးကျွနဘ်ဝတွင ်ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရြ  ့်သ ရှ ပပီိုး၊ 

လူန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ အ ိုးလ  ိုး အဆငတ်ပပလ မ့််မည။် ကမဘ တပမတပေါ်က တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်စ တနသ်ည ်

ဒ ကခတမ  တန္ ှက်လျက်ရှ ဆ ဲပြစ်တသ တကက င့််န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှု တစ်ရပ်လ  ိုး 

အဆ  ိုးသ  ့် မတရ က်ရှ တသိုးတသ တကက င့်် လတ်တတလ  အတပခအတန တညရ်ှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

စ တန ်ကျရှု  ိုးသညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ လူသည ်လ  ိုးဝလတွတ်ပမ က်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ရရှ ပပီိုး စ တန၏် နယ်ပယ်တအ က်မှ ထကွ်လ သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးသည ်

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၏တနမငိ်ုးက   ရှုပမငရ်လ မ့််မည။် သ မနလ်သူ ိုးတစ်ဦိုးန္ငှ့်် ထ  က်သင့်သ်ည့််ဘဝက   

ပပနလ်ညရ်ရှ လ မ့််မည။် အတက ငိ်ုးအဆ  ိုး သ ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့် ်မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့်စ ိုးပပီိုး 

ဝတ်ဆငရ်မညက်   န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်ပ  မှနတ်နထ  ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး စသည့်် ပ  မှနလ်သူ ိုးတစ်ဦိုး 

ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပပနလ်ညရ်ရှ လ မ့််မည။် ဧဝသည ်

တမမ၏စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   မခ ခဲ့်ရပါက၊ လသူည ်အစအဦိုးတွင ်ြနဆ်ငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က်၊ 

ဤသ  ့်တသ  ပ  မှနဘ်ဝက   ရရှ ခဲ့်သင့််တပသည။် သသူည ်စ ိုးတသ က်၊ ဝတ်ဆငက်  

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ပ  မှန ်လူသ ိုးဘဝက   တနထ  ငခ်ဲ့်သင့််သည။် သ  ့်ရ တွင ်လူသည ်

အကျင့်ပ်ျက်ပပ ိုး လ ပပီိုးတန ကတ်ွင၊် ဤဘဝသည ်မရန္  ငသ်ည့် ်စ တ်၏ လှည့်စ် ိုးမှုတစ်ခ  

ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ ယတန ့်တွငပ်င ်လူသည ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   စ တ်မကူိုးဝ ့်တပ။ အမှနတ်ွင၊် 

လူသ ိုးတတ င့််တသည့်် ဤလှပတသ ဘဝသည ်မရှ မပြစ် လ  အပ်ချကတ်စ်ခ ပြစ်၏၊ အကယ်၍ 

လူသည ်ထ  သ  ့်တသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ  မရှ ခဲ့်ပါက၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က ၎ငိ်ုး၏ 



 

 

အကျင့်ပ်ျက်ပပ ိုးတသ ဘဝသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ ရပ်တန် ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်တသ  

လှပသည့် ်ဘဝသ  မရှ ခဲ့်ပါက၊ စ တန၏်က ကကမမ  သ  ့်မဟ တ် ကမဘ တပမကကီိုးအတပေါ် စ တန ်

တနခ်  ိုးအ ဏ  စွဲက  ငသ်ည့် ်တခတသ်ည ်အဆ  ိုးသတ် ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးသည ်

အတမှ င ်အငအ် ိုးမျ ိုး လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငသ်ည့်် နယ်ပယတ်စ်ခ သ  ့် တရ က်ရှ ရမညပ်ြစ်က  

ထ  သ  ့်တရ က်ရှ သည့််အခါတွင၊် ဤအရ က စ တန ်ရှု  ိုးန မ့််ပပီိုးပြစ်သညက်   သကတ်သပပလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် စ တန၏်တန္ ှင့််ယှကမ်ှု မရှ သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ထ နိ်ုးချြုပ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုး၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   

ကွပ်ကဲက  ထ နိ်ုးချြုပ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အခါမှသ  စ တနသ်ည ်အမှနတ်ကယ် 

ရှု  ိုးန မ့််ပပီိုးလ မ့််မည။် ယတန ့် လူ၏ဘဝသည ်မျ ိုးတသ အ ိုးပြင့်် ညစ်ညမ်ိုးသည့််ဘဝ ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တဝဒန န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘဝ ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် ဤသညက်   

စ တန၏် ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးဟ  တခေါ်ဆ  ၍မရန္  ငတ်ပ။ လသူ ိုးသည ်ဒ ကခပငလ်ယမ်ှ လွတ်တပမ က်ရန ်

လ  တသိုးသည၊် လူ ့်ဘဝ၏ အခက်အခ ဲသ  ့်မဟ တ ်စ တန၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ လွတ်တပမ က်ရန ်

လ  တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အလွန ့်အ်လွနတ်  တတ ငိ်ုးတသ  

အသ ပည တစ်ခ သ  ရှ ဆ ဲပြစ်သည။် လူ၏အခက်အခအဲ ိုးလ  ိုးက   စ တနက် 

ြနတ်ီိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ လသူ ိုး၏ဘဝထသဲ  ့် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ယတူဆ ငခ်ဲ့်သမူှ  စ တနပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

စ တနက်   တကျိုးကျွနဘ်ဝတွင ်ထ ိုးရှ သည့်တ်န က်တွငသ်  လူသည ်ဒ ကခပငလ်ယမ်ှ လ  ိုးဝ 

လွတ်တပမ က်န္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်စ တန၏် တကျိုးကျွနဘ်ဝက   လ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးအ ိုး သ မ်ိုးပ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရယူပခငိ်ုး၊ လကူ   စ တနန်္ငှ့် ်တ  က်ပွဲ၏ တ  က်၍ရတသ ပစစညိ်ုး 

ပြစ်တစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တပသည။်  

ယတန ့်တွင၊် တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုးပြစ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

လူသ ိုး၏ လ  ကစ် ိုးမှုသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ပ  မှနလ်ူသ ိုးဘဝ မရှ မီ သ ူလ  ကစ် ိုးသည့် ်

အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အရ မျ ိုးသည ်စ တနက်   တကျိုးကျွနဘ်ဝတွငမ်ရှ တစမီ လကူ ရှ တြွတသ  

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့််၊ တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ရနန်္ငှ့်် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ကကီိုးမ ိုးစွ  အသ  ိုးပပြုခ ရပခငိ်ုး န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူ၏ 

လ  ကစ် ိုးရှ တြွမှုသည ်စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ လွတ်တပမ က်ရနပ်ြစ်၏။ 

လူ၏လ  က်စ ိုးရှ တြွမှုသည ်တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ရန ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

တန က်ဆ  ိုးရလဒမ်ှ  စ တန၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ သ၏ူ လွတ်တပမ က်ပခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

စ တန၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ လွတ်တပမ က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််သ  လသူည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ် 

ပ  မှနလ်ူသ ိုးဘဝ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်သည့်် ဘဝက   တနထ  ငန်္  ငတ်ပသည။် 



 

 

ယတန ့်တွင၊် တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လူ၏ လ  ကစ် ိုးရှ တြွမှုသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လကူ ပ  မှန ်လသူ ိုးဘဝမရှ မီ 

လ  ကစ် ိုးရှ တြွခဲ့်တသ  အရ မျ ိုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးတ  ့်က   သန် ့်စငခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတကွ်၊ ပပီိုးလျှင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   က  ိုးကယွ်ရနအ်လ  ့်င ှ အဓ က 

လ  ကစ် ိုးရှ တြွပခငိ်ုး ပြစ်၏။ လူသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ပ  မှန ်လူသ ိုးဘဝ၊ အခက်အခ ဲ

သ  ့်မဟ တ် ဒ ကခတဝဒန  မရှ သည့််ဘဝတစ်ခ က   ပ  ငဆ်  ငပ်ါက၊ လူသည ်တအ ငပ်မငတ်သ သ ူ

တစ်ဦိုးပြစ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လ  ကစ် ိုးရှ တြွမှုတွင ်ပါဝငပ်တသ်က်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

“တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုး” န္ငှ့်် “စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပခငိ်ုး” တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူက   လ  ကစ် ိုးရှ တြွရန ်တပိုးသည့်် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   

လ  ကစ် ိုးရှ တြွပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်သသူည ်လူသ ိုးအ ိုး သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 

အဓ ပပ ယ်ရှ သည့််ဘဝက   အသကရှ်ငြ်  ့် ပြစ်တစသည။် ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  လူက   ပပည့််စ  တစရနန်္ငှ့်် 

သူ ့်က   ရယူရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  လ  ကစ် ိုးရှ တြွမှုသည ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ မျှသ  ပြစ်၏။ အကယ်၍ 

အန င်္တ်တွင ်လူသည ်အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပါက၊ 

တအ ငပ်မငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးပြစ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပခငိ်ုးအြ  ့် ရညည် နိ်ုးတပပ ဆ  ချက် 

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အြနဆ်ငိ်ုးခ  အသိီုးသိီုးက မ မ တ  ့်၏တ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးသ  

ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် လူ၏ လ  က်စ ိုးရှ တြွမှုသည ်သ ၍ ရညမ်ှနိ်ုးခ ရက  

လက်တတွျို့ကျန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူသ ိုးအတွက် နယ်ပယတ်စ်ခ  သတ်မှတရ်နသ်က်သက်သ  

ဤအရ မျ ိုးက   လအူ ိုး လ  က်စ ိုးတစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက၊ လူသည ်မတရရ တသ  

စ တ်ကူိုးသက်သက်ပြစ်ပခငိ်ုး အလယတ်ွင ်အသက်ရှငက်  ထ ဝရ အသက်ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်မှုက   အ ိုးထ တ်မ မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသ  ့်သ ပြစ်ပါက၊ လူသည ်သ ၍ပင ်သန ိုးြွယ် 

ပြစ်မညမ်ဟ တ်တလ ။ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးမရှ ဘ၊ဲ 

ဤနညိ်ုးပြင့်် လ  က်စ ိုးရ ှတြွရနမ်ှ - ယငိ်ုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ်လညှ့််ပြ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဤလ  ကစ် ိုးရှ တြွမှုသည ်အလ  အတလျ က် 

အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်တပမည။် အဆ  ိုးတွင ်လူသည ်စ တန၏်အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်

အသက်ရှငဦ်ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ မ မ က  ယက်  ယ ်လတွ်တပမ က်တစန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

အဘယ်တကက င့် ်မ မ က  ယက်  ယ် ထ  သ  ့်တသ  တပခဦိုးတည့်ရ်  လ  က်စ ိုးရ ှတြွမှု ပပြုတစသနညိ်ုး။ 

လူသည ်ထ ဝရခရီိုးပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ ကသ်ည့််အခါ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   က  ိုးကယွ်လ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ လသူည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးရရှ ပပီိုးပြစ်က  ထ ဝရက လထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး 



 

 

ပြစ်တသ တကက င့်၊် လူသည ်မညသ်ည့်် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက  မျှ လ  က်စ ိုးရှ တြွလ မ့််မည ်

မဟ တ်သည့်အ်ပပင၊် သသူည ်စ တန၏် ဝနိ်ုးရ ပခငိ်ုးခ ရမညက်   စ  ိုးရ မ်စရ လညိ်ုး 

လ  အပ်မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤအချ နတ်ွင၊် လူသည ်သ၏ူတနရ က   သ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

တ ဝနက်   တဆ ငရွ်ကလ် မ့််မညပ်ြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မခ ကကရလျှငပ်င၊် လူအသိီုးသိီုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   

ထမ်ိုးတဆ ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်ပငက်  လကခဏ န္ငှ့်် 

အဆင့်အ်တနိ်ုးန္စ်ှခ လ  ိုးတွင ်အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ပြစ်လ မ့််မည။် အပမင့််အန မ့်် ခွပဲခ ိုးမှု 

ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လူအသိီုးသိီုးသည ်မတူကွဲပပ ိုးသည့်် လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနတ်စ်ခ က  သ  

တဆ ငရွ်ကလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်လသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် စနစ်ကျပပီိုး 

သင့််တတ ်တသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ တွင ်အသက်ရှငလ် မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   

က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးအတကွ် လူသည ်သ၏ူတ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ ဝရက လန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပြစ်လ မညမ်ှ  ဤလသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

ပြစ်တပသည။် ထ  အချ နတ်ွင ်လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးတပိုးခ ရသည့်် အသက်တ တစ်ခ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့််တရှ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်က ကယွ်မှုတအ က်တွင ်ရှ သည့်် အသကတ် တစ်ခ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတူရှ သည့်် အသက်တ တစ်ခ က   ရရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ပ  မှနဘ်ဝတစ်ခ က   တနထ  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်မှနက်နတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် အန္စ်ှ ၆၀၀၀ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်သည ်

စ တနက်   လ  ိုးဝရှု  ိုးန မ့််တစပပီိုးပြစ်လ မ့််မည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးမှုတန ကပ်  ငိ်ုး လူသ ိုး၏နင်္  မူလ ပ  သဏ္ဌ နက်   ပပနရ်ရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလရညရွ်ယ်ချက်သည ်ပပည့်စ်  ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် အစအဦိုး၌ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး မခ ရမီ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပ  မနှဘ်ဝတစ်ခ က   တနထ  ငခ်ဲ့်၏။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် လူသည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုးတန ကတ်ွင ်ဤပ  မနှဘ်ဝက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်က ၊ ထ  တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှုန္ငှ့်် လူ၏ပ  မှန ်ဘဝက   ပပနလ်ညရ်ရှ ရန ်စ တနန်္ငှ့်် 

တ  ကပ်ွဲတ  ့်သည ်စတငခ်ဲ့်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှ ၆၀၀၀ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု 

အဆ  ိုးသတသ်  ့်တရ ကလ် သည့်အ်ခါမှသ ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ ဘဝသည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တရ ိုးဝငစ်တငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  အခါမှသ  လူသည ်

န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးသည့်် ဘဝတစ်ခ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစအဦိုး၌ 

လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရ တွင ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်အပပင၊် လူသ ိုး၏ နင်္  မူလပ  သဏ္ဌ နတ်  ့်က   



 

 

ပပနလ်ညရ်ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  မှနဘ်ဝက   ရရှ ပပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ လူသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည့်အ်တကွ် တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုးအ ိုး လ  က်စ ိုးရှ တြွမညမ်ဟ တ်တပ။ လတူ  ့်တပပ ဆ  သည့်် 

“တအ ငပ်မငသ်မူျ ိုး” န္ငှ့်် “စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပခငိ်ုး” တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တနတ်  ့်အကက ိုး 

တ  ကပ်ွဲက လအတွငိ်ုး လ  ကစ် ိုးရှ တြွရန ်လူသ ိုးက   တပိုးထ ိုးသည့်် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ပြစ်က ၊ 

လူသ ိုးအတနပြင့် ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတသ တကက င့်သ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ တနပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် စ တန ်ရှု  ိုးန မ့််လ မ့််မညမ် ှ၊ သင့််က   ရညမ်ှနိ်ုးချကတ်စ်ခ တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဤရညမ်ှနိ်ုးချက်က   သင့််အ ိုး လ  က်စ ိုးတစပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ပြစ်တပသည။် သင့််က   

တအ ငပ်မငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးပြစ်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသတူစ်ဦိုး ပြစ်ရန၊် သ  ့်မဟ တ် 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ တစရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးသည ်စ တနက်   အရှက်ရတစြ  ့်အလ  ့်င ှ သင ်

သက်တသခ သညက်   လ  အပ်တပသည။် အဆ  ိုးတွင၊် လူသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

ပ  မှနလ်ူသ ိုးဘဝက   တနထ  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ ပြစ်ပျက်တသ အခါတွင၊် လူတ  ့်သည ်တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးကကလ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသတူစ်ဦိုး 

ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍၊ ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်စ တနအ် ိုး ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏ညစ်ညမ်ိုးမှုတ  ့်က   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤ စက ိုးလ  ိုး “တအ ငပ်မငတ်သ သ”ူ မ ှ 

စ တနန်္ငှ့်် ရနလ်  သည့််အငအ် ိုးစ မျ ိုးအတပေါ် တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ သငစ်  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီဟ  သင ်ဆ  သည့်အ်ခါတွင ်သင့််အတွငိ်ုးရှ  

မညသ်ည့််အရ သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်ပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  သင့််အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အထတွ်အထ ပ်ချစ်ပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သင၏် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်ပစ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   လူသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  ညစ်ညမ်ိုးတသ အရ မျ ိုး န္ငှ့််ပတ်သက၍်၊ ပပီိုးလျှင ်

စ တနန်္ငှ့်် ပတ်သက်၍ တပပ ဆ  ရတပသည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက၍် 

မတပပ ဆ  ရတပ။ 

ယခ  သငသ်ည ်တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသတူစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုးက   မလ  က်စ ိုးပါက၊ အန င်္တတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

ကမဘ တပမတပေါ်၌ ပ  မှနဘ်ဝက   တနထ  ငသ်ည့််အခါ၊ ထ  သ  ့်တသ  လ  ကစ် ိုးမှုအတကွ် 



 

 

အခငွ့််အတရိုးရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်ပါ။ ထ  အချ နတ်ွင ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုး၏ အဆ  ိုးသတ်သည ်

ထ တ်တြ ်ပပခ ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်သင ်မညသ်ညအ်ရ မျ ြုိုးပြစ်သညမ်ှ  

ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ  ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရသတူစ်ဦိုး ပြစ်လ  ပါက ပြစ်န္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ လူသ ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ 

ပ နက်နမ်ှုတကက င့် ်ထ တ်တြ ်ပပခ ရပပီိုးတန က်တွင ်အပပစ်တပိုးခ ရလ မ့််မညသ်  ပြစ်သည။် 

ထ  အချ နတ်ွင၊် လူ၏ လ  က်စ ိုးမှုသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးထက ်သ ၍ ပမင့်မ် ိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ 

အချ ြုျို့သမူျ ိုးအတကွ် တအ ငန်္  ငသ်မူျ ိုးပြစ်ရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအတကွ် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးပြစ်ရနပ်ြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် အချ ြုျို့အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးဦိုးမျ ိုးပြစ်ရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ ိုးမျ ိုးပြစ်ရနပ်ြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   လ  ကစ် ိုးရှ တြွလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ် 

အသက်ရှငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ 

အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည။် ယခ သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တနတ်  ့်ကက ိုးက တ  ကပ်ွဲအချ နပ်ြစ်၏၊ 

ယငိ်ုးသည ်ဤတ  က်ပွဲ အဆ  ိုးမသတ်တသိုးသည့်အ်ချ န၊် လူသည ်လ  ိုးဝ ရယူပခငိ်ုးမခ ရတသိုးသည့် ်

အချ နတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အကူိုးအတပပ ငိ်ုးက လတစ်ခ  ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

လူသ ိုးသည ်တအ ငပ်မငတ်သ သတူစ်ဦိုးပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်တစ 

ပြစ်လ ပခငိ်ုးက   လ  က်စ ိုးြ  ့် လ  အပ်တပသည။် ယတန ့်တွင၊် အဆင့်အ်တနိ်ုး၌ 

ကွ ပခ ိုးမှုမျ ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ အချ နက်ျသည့်် အခါတွင ်ထ  ့်သ  ့်တသ ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ တအ ငန်္  ငပ်ပီိုး ပြစ်သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးသည ်တညူလီ မ့််မည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်သည့် ်

မျ ြုိုးန္ယွဝ်ငမ်ျ ိုးပြစ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

တနိ်ုးတအူသက်ရှငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်တသ  အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးက   

အလ ိုးတူ တပိုးထ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏တခတ်မျ ိုးသည ်ကွဲပပ ိုးပပီိုး 

သူ ့်အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုး ကွဲပပ ိုးတသ တကက င့်၊် ဤအမှုက   သငတ်  ့်အထတဲွင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သငတ်  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရနန်္ငှ့်် တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်လ ရန ်

သင့်တ်လျ ်ကကလ မ့််မည။် ယငိ်ုးက   ပပညပ်တွင ်လ ပ်တဆ ငမ်ည ်ဆ  ပါက၊ ထ  တနရ က လတူ  ့်သည ်

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရမည့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  လူစ န္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  

လူစ ပြစ်လ ြ  ့် သင့်တ်လျ ်ကကမည ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် ဤအမှုက   ပပညပ်တွင ်



 

 

မလ ပ်တဆ ငထ် ိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်အပခ ိုးန္  ငင် မျ ိုးမှ လတူ  ့်သည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရနန်္ငှ့်် 

တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်လ ရန ်မသင့်တ်လျ က်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ပထမအ ပ်စ ပြစ်လ ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်သည ်ကွဲပပ ိုးတသ တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးအမှု၏ တခတ်သည ်ကွဲပပ ိုးက ၊ ၎ငိ်ုး၏ နယ်ပယ်သည ်ကွဲပပ ိုး၏၊ ပထမအ ပ်စ ရှ ၏၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုးရှ ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့်် 

ဒ တ ယအ ပ်စ သညလ်ညိ်ုး ရှ လ မ့််မည။် စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသည့် ်ပထမအ ပ်စ  

ရှ သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ နမူန န္ငှ့် ်ပ  စ  တစ်ခ  ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် အန င်္တ်တွင ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရသည့် ်ဒ တ ယန္ငှ့်် တတ ယအ ပ်စ မျ ိုးရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည၊် သ  ့်ရ တွင ်

ထ ဝရက လတွင ်၎ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး တညူကီကလ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ အဆင့်အ်တနိ်ုး ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးတသ အချ နမ်ျ ိုးတွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရရ  မျှ 

ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အဆင့်အ်တနိ်ုးတွင ်ကွ ပခ ိုးမှုမျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးသည့် ်အချ နတ်ရ က်လ ပပီိုး စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး၏ အမှု 

ပပီိုးဆ  ိုးသည့််အချ န ်တရ က်လ သည့််အခါတွင၊် အဆင့်အ်တနိ်ုးတွင ်ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အ ိုးလ  ိုး တနိ်ုးတ ူအဆင့်အ်တနိ်ုး ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်လ ရနအ်လ  ့်င ှ ဤအမှုက   သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်

လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ယငိ်ုးက   ပဗ တ နတ်ွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့် ပထမအ ပ်စ  

ပြစ်မည့်န်ညိ်ုးတူ ပဗ တ နတ်ွင ်ပထမအ ပ်စ ရှ လ မ့််မည။် ယတန ့် သငတ်  ့်အထတဲွင ်ထ  အမှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်နသည့််နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်သည ်အထိူုးသပြင့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် အထိူုးသပြင့်် 

တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးခ ကကရပပီိုး ပြစ်ရ  မျှပြစ်ပပီိုး၊ ဤအမှုက   သငတ်  ့်အထတဲငွ ်မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်ဒ တ ယအ ပ်စ ၊ သ  ့်မဟ တ ်တတ ယ၊ သ  ့်မဟ တ် စတ တထ ၊ သ  ့်မဟ တ် ပဉ္စမအ ပ်စ  

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  အမှု၏ အစီအစဉ်တွင ်ကွဲပပ ိုးမှုတကက င့်မ်ျှ ပြစ်တပသည။် 

ပထမအ ပ်စ န္ငှ့်် ဒ တ ယအ ပ်စ တ  ့်သည ်တစ်ခ မှ အပခ ိုးတစ်ခ ထက် ပ  ပမင့််သည၊် ပ  န မ့််သညဟ်  

မဆ  လ  တပ၊ ဤလတူ  ့်က   စ  လငတ်စသည့်် အစီအစဉ်အထ ိုးအသ  က  သ  ဆ  လ  တပသည။် 

ယတန ့်တွင ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်ထ  တပပ ပပထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့်် တစ တစ  အသ တပိုးမခ ခဲ့်ကကရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်ရပ် မရှ ဘ၊ဲ လူတ  ့်သည ်အစွနိ်ုးတရ ကတ်တက်ကတသ တကက င့်် ပြစ်၏။ 

ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် တယရှုက သ၏ူ အချ နက် လတွင၊် “ငါသည ်ထကွ်ခ ွခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး 

တရ က်ရှ လ လ မ့််မည”် ဟ  တပပ ခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင၊် မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အရူိုးအမူိုးစွဲလမ်ိုးကကပပီိုး၊ ဝတ်ရ  အပြြူမျ ိုးက   ဝတ်ဆငပ်ပီိုး 



 

 

တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုးက  သ  တစ င့််ဆ  ငိ်ုးချငက်က၏။ ထ  ့်တကက င့််၊ အလွန ်

တစ စီိုးစွ  တပပ ဆ  ၍မပြစ်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ ရှ သည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   အလွနတ်စ စီိုးစွ  

တပပ မ ခဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ လူသည ်အစွနိ်ုးတရ ကတ်တမ်ည ်ပြစ်၏။ လ၏ူ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုသည ်

န္ နယ်လွနိ်ုးပပီိုး၊ ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုးက   

ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကတချ။ 

လူသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်စစ်မှနသ်ည့်် လူ ့်အသကတ် က   ရရှ ပပီိုး စ တန၏်အငအ် ိုးစ  

တစ်ခ လ  ိုး တကျိုးကျွနဘ်ဝတွင ်ထ ိုးရှ ပခငိ်ုးခ ရသည့်အ်ခါ၊ လသူည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လွယက်ူစွ  

အသက်ရှငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် အမှုအရ မျ ိုးသည ်ယတန ့်တလ က် 

ရှုပ်တထိွုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ- လသူ ိုးဆကဆ် တရိုးမျ ိုး၊ လူမှု ဆကဆ် တရိုးမျ ိုး၊ ရှုပ်တထိွုးသည့်် 

မ သ ိုးစ ဆ  ငရ်  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျ ိုးလှစွ တသ  ဒ ကခ၊ မျ ိုးလှစွ တသ  တဝဒန က   

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတလသည။် ဤတနရ ရှ  လူ၏ဘဝသည ်အလနွ ်စ တ်မချမ်ိုးတပမ့်စရ  ပြစ်သည။် 

လူသည ်သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်တ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကညည် ြုက  ချစ်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  ရှ လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးသည့် ်စကကဝဠ အတွငိ်ုးရှ သည့် ်သအူ ိုးလ  ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တနရ်ှု  ိုးန မ့််ပပီိုး 

ပြစ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အတမှ င ်အငအ် ိုးစ အ ိုးလ  ိုးပြစ်သည့်် စ တနက်   တကျိုးကျွနဘ်ဝတွင ်

ထ ိုးရှ ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လူသ ိုး၏ဘဝသည ်

ဒ ကခရှ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လွတလ်ပ်စွ  

အသက်ရှငန်္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် လူ၏ဘဝသည ်ဇ တ ပကတ  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဇ တ ပကတ ၏ အရှုပ်အတထိွုးမျ ိုး မရှ ပါက၊ လွနစ်ွ  သ ၍လွယက်လူ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လ၏ူ 

ဇ တ ပကတ  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးသည ်ရှုပ်တထိွုးလွနိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးအတနပြင့်် 

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးရှ ပခငိ်ုးသည ်သသူည ်စ တန၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ မ မ က  ယ်က  ယ ်

လွတ်တပမ က်တစြ  ့် လ  တသိုးသည့်် သက်တသပြစ်သည။် သငသ်ည ်သင၏်ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှမျ ိုးတစ်ဦိုးစီန္ငှ့်် အလ ိုးတူ ဆက်ဆ တရိုးရှ ခဲ့်ပါက၊ သင၏်မ သ ိုးစ ဝငတ်စ်ဦိုးစီန္ငှ့်် 

အလ ိုးတူ ဆက်ဆ တရိုးရှ ခဲ့်ပါက၊ သငသ်ည ်ပူပနစ်ရ မျ ိုး ရှ မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

မညသ်မူျှန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ  ိုးရ မ်ြ  ့် လ  အပ်မညမ်ဟ တ်တပ။ သ ၍ တက ငိ်ုးသည့််အရ  

မရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤနညိ်ုးပြင့်် လူသည ်၎ငိ်ုး၏ဒ ကခတစ်ဝက် သက်သ ရ ရမည ်ပြစ်သည။် 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သ မနလ်ူသ ိုးဘဝတစ်ခ က   အသက်ရှငရ်ငိ်ုး၊ လူသည ်

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ိုးတူ တပလ မ့််မည။် ဇ တ ပကတ ၏ 



 

 

ပြစ်တညမ်ှုရှ ဆပဲြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်စ်ပါိုးန္ငှ့်် 

မျ ိုးစွ တလူ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးကတ ၊ လူသ ိုးအတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးသည့်် 

တန က်ဆ  ိုးကတ ပြစ်၏။ ယတန ့် လသူည ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုရ၏။ 

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုသည ်

အဓ ပပ ယက်ငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  သငထ်ငပ်ါသတလ ။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   

အတကက ငိ်ုးမရှ ဘ ဲလ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ ယခငက် လကူ   ပပစ်တငဆ်  ိုးမရနန်္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငရ်နမ်ှ  ၎ငိ်ုးက   အနကဆ်  ိုးတွငိ်ုးထတဲွင ်ထ ိုးရှ ရန ်ပြစ်၏ဟ  ဆ  ထ ိုးခဲ့်၏၊ ယငိ်ုးမ ှ 

၎ငိ်ုး၏က ကကမမ န္ငှ့်် အလ ိုးအလ မျ ိုးက   ယူတဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးက   ဆ  လ  တပသည။် ဤသညမ်ှ  

တစ်ခ တသ အရ - လသူ ိုးက   သန် ့်စငတ်စပခငိ်ုးအတကွ်ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   

မပတသ်က်ဘတဲနပပီိုးတန က်၊ လကူ   အနကဆ်  ိုးတသ  တွငိ်ုးထတဲွင ်တမငထ် ိုးရှ သညမ်ဟ တ်။ 

ထ  အစ ိုး၊ ယငိ်ုးသည ်အဆ  ိုးတွင ်လူသ ိုး၏အတွငိ်ုးရှ  အရ မျ ိုးက   

သန် ့်စငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မှနက်နတ်သ  

အသ ရှ ပပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးသတူစ်ဦိုး ကဲ့်သ  ့် ပြစ်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ လသူ ိုး၏အတွငိ်ုးရှ  ပ နက်နပ်ခငိ်ုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်ပြစ်တပသည။် ဤအရ က  လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ အ ိုးလ  ိုး ပပီိုးတပမ က်လ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် အမှနတ်ွင၊် လူသ ိုး၏အတွငိ်ုးရှ  က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခ ရြ  ့် ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်

အရ မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပပီိုး၊ လူသည ်ထိူုးကဲလှတသ  သက်တသက   ခ သည့််အခါတွင၊် 

စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး ရှု  ိုးန မ့််လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုး၏အတွငိ်ုးတွင ်လ  ိုးဝ သန ့်စ်ငမ်ခ ရသည့် ်

မူလက ရှ သည့်အ်ရ  အနညိ်ုးငယ် ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

စ တနရ်ှု  ိုးန မ့််သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးသည ်ဒ ကခ တပိုးတတ ့်မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  အချ နတ်ွင ်

လူသည ်လ  ိုးဝသန် ့်စငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် လူသည ်ထ  သ  ့်တသ  ဘဝတစ်ခ က   

လ  ိုးဝ တတွျို့ ကက ြုြူိုးပခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ စ တန ်ရှု  ိုးန မ့််သ ွိုးသည့်် အခါတွင၊် အ ိုးလ  ိုး 

တကျတအိုးသ ွိုးမညပ်ြစ်က  လသူ ိုး အတွငိ်ုးရှ  မတပပ ပတလ က်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုး 

တပြရှငိ်ုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အဓ ကပပဿန  တပြရှငိ်ုးပပီိုးသ ွိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

အပခ ိုးဒ ကခအ ိုးလ  ိုး အဆ  ိုးသတလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ကမဘ တပမတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အတတ အတငွိ်ုးတွင၊် သသူည ်လူသ ိုးအလယ ်သ၏ူအမှုက   

က  ယ်တ  ငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့််အချ နတ်ွင၊် သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်မှု အ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တနရ်ှု  ိုးန မ့််တစရန ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ လကူ  သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး မတှစ်ဆင့်၊် ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်က   

စ  လငတ်စပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သသူည ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ထိူုးကဲတသ  သက်တသက   ခ ကကသည့််အခါ၊ ဤသညလ်ညိ်ုး စ တန၏်ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုး 



 

 

အမတှ်အသ ိုးတစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည။် စ တနက်   ရှု  ိုးန မ့််တစရနအ်လ  ့်င ှ လသူည ်ပထမဦိုးစွ  

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်လ  ိုးဝ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရတလသည။် သ  ့်ရ တွင ်

အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် စ တနရ်ှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးန္ငှ့််အတူ ဤသညမ်ှ  ဤအန္စ်ှမဲ့်တသ  ဒ ကခပငလ်ယထ်မဲှ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်၏။ အမှုက   စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးအန္ှ ့် 

တဆ ငရွ်က်သညပ်ြစ်တစ၊ တရ တ်န္  ငင် တွင ်တဆ ငရွ်က်သညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးအတနပြင့်် 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ  ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ စ တနက်  ရှု  ိုးန မ့််တစြ  ့်န္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ခ လ  ိုးထ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ယူတဆ ငလ် ြ  ့်သ  ပြစ်သည။် ဤပ  မနှလ်ူ ့်ဇ တ  ပြစ်သည့်် 

လူဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတ အကျအ ိုးပြင့်် စ တနက်   ရှု  ိုးန မ့််တစပခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်၏။ 

လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တက ငိ်ုးကငတ်အ က်ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တသ သ ူ

အ ိုးလ  ိုးထ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ယူတဆ ငလ် ရန ်အသ  ိုးပပြုတပသည၊် ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအတွကအ်ပပင၊် စ တနက်   ရှု  ိုးန မ့််တစပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှု၏ အချကအ်ချ က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးထ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ယူတဆ ငလ် ရန ်စ တနက်   ရှု  ိုးန မ့််တစပခငိ်ုးမှ ခွပဲခ ိုး၍ မရတပ။ ဤအမှု၏ 

တနရ မျ ိုးစ ွတွင ်သငတ်  ့်က   သကတ်သခ တစပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် အဘယ်တကက င့်် 

အပမဲတပပ ဆ  ထ ိုးပါသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်ဤသက်တသခ ချက်မှ  မညသ်ကူ   ဦိုးတညပ်ါသနညိ်ုး။ 

စ တနက်   ဦိုးတညသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသက်တသခ ချကသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

ပပြုလ ပ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ယငိ်ုး၏လ  လ ိုးသည့်် အကျ ြုိုးတရ ိုးက   

ရရှ ပပီိုးပြစ်သညက်   သက်တသခ ရန ်ပပြုလ ပ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ သက်တသခ ပခငိ်ုးသည ်စ တနက်   

ရှု  ိုးန မ့််တစပခငိ်ုးအမှုန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်သည။် စ တနန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲမရှ ခဲ့်ပါက၊ လူသည ်သက်တသခ ရန ်

လ  အပ်မညမ်ဟ တ်တပ။ လူက   ကယတ်ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်စ တနက်   

ရှု  ိုးန မ့််တစရမည ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  လကူ   သူ ့်အတကွ် 

စ တန၏်တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်သက်တသခ ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  တပသည၊် ယငိ်ုးက   သသူည ်လအူ ိုး 

ကယ်တငရ်နန်္ငှ့်် စ တနန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲဆငန်္  ရဲန ်အသ  ိုးပပြုတလသည။် အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့််၊ 

လူသည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်သကဲ့်သ  ့် စ တနက်   ရှု  ိုးန မ့််တစရ တွင ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်

လက်နက်တစ်ခ ပါ ပြစ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုတစ်ခ လ  ိုး၏ 

အချကအ်ချ တွငရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ စ တနသ်ည ်ြျက်ဆိီုးခ ရမည့်အ်ရ ၊ ရနသ်မူျှသ  ပြစ်၏။ 

သငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ မျှ မလ ပ်တဆ ငတ်သိုးဟ  ထငတ်က ငိ်ုးထငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

သင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးတကက င့်် သက်တသခ ပပီိုးပြစ်က  

ဤသက်တသခ ချက်သည ်စ တနက်   ရညရွ်ယလ်ျက်ရှ ပပီိုး လူသ ိုးအြ  ့် ပပြုလ ပ်ထ ိုးပခငိ်ုး 



 

 

မဟ တ်တပ။ လူသည ်ထ  သ  ့်တသ  သက်တသခ ချက်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရန ်မသင့်တ်တ ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုက   သ ူမညသ်  ့် န ိုးလညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်

တ  က်ခ  က်တနသည့််အရ မှ  စ တနပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူသည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်သ  ပြစ်တလသည။် လူသည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးရှ ပပီိုး၊ ဤအမှုက   န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးအြ  ့် တမွိုးရ ပါ မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ စ တန၏် 

စီမ ည နက်က ိုးပခငိ်ုး ခ ထ ိုးရတပသည။် ယတန ့်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အဓ ကအမှုသည ်စ တနက်   

ရှု  ိုးန မ့််တစရန ်ပြစ်၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တန၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

တန က်ဆ  ိုး သက်တသခ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ လူက   လ  ိုးဝသ မ်ိုးပ  က်ရနပ်ြစ်၏။ ဤနညိ်ုးပြင့််၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုး ပပီိုးတပမ က်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် အတပခအတနအမျ ိုးအပပ ိုး၌၊ 

သင့််ပကတ မျက်လ  ိုးတွင ်မညသ်ည့််အရ မျှ မလ ပ်တဆ ငရ်တသိုးပ  တပေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင ်

အမှုသည ်ပပီိုးဆ  ိုးန္ငှ့်ပ်ပီပြစ်၏။ လသူ ိုးအတကွ် စ  လငပ်ခငိ်ုးအမှုအ ိုးလ  ိုး ပမငသ် ရန ်

လ  အပ်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တနသ်ည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးသည ်

လ  ိုးဝရှု  ိုးန မ့််ပပီပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဉ ဏပ်ည ၊ တနခ်  ိုးန္ငှ့်် 

ဩဇ အ ဏ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနက်   န္ှ မ်နငိ်ုးပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ သင့််အြ  ့် 

ပမငသ် တစပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ငါသည ်ငါ၏အမှုက   ပပည့်စ်  တစပပီိုးပပီပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အတ အကျ 

သက်တသခ ရမည့်် သက်တသခ ချက်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးတွင ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်

တြ ်ပပချက်မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ပကတ မျက်လ  ိုးတငွ ်မပမငသ် တသ ်လညိ်ုး၊ စ တနသ်ည ်

ရှု  ိုးန မ့််န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်၏။ ဤအမှုတစ်ခ လ  ိုးသည ်စ တနက်   ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

စ တနန်္ငှ့််တ  ကပ်ွဲတကက င့်် တဆ ငရွ်က်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လသူ ိုးအတနပြင့်် 

တအ ငပ်မငပ်ပီိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့် မပမငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်အချ နက်က ပမင့််စွ က 

တအ ငတ်အ ငပ်မငပ်မင ်ပပီိုးဆ  ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ မျ ိုးစွ  ရှ တလသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ အတွငိ်ုး သမမ တရ ိုးမျ ိုးထမဲ ှတစ်ခ ပြစ်သည။် 

စ တနရ်ှု  ိုးန မ့််ပပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသည ်လ  ိုးဝ 

သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အတကွ် 

ပြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်ဤကယ်တငပ်ခငိ်ုး၏နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  စ တန၏် လက်ထမဲှ လတူ  ့်က   

သ မ်ိုးယူရနပ်ြစ်သညက်   လူက သတဘ တပါကလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှ ၆၀၀၀ 

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အမှုက   အဆင့်သ်  ိုးဆင့် ်ခွပဲခ ိုးထ ိုး၏- ပညတ်တတ ်တခတ်၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်န္ငှ့်် 

န္  ငင် တတ ်တခတ်ဟူ၍ ပြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သ  ိုးဆင့််အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 



 

 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် ပပငိ်ုးထနစ်ွ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ်ပြစ်သည။် 

သ  ့်ရ တွင ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့် ်စ တနန်္ငှ့်် 

တ  ကပ်ွဲဝငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှလညိ်ုး ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့််၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှုသည ်

အဆင့််သ  ိုးဆင့််ခွပဲခ ိုးထ ိုးသကဲ့်သ  ့်ပင၊် စ တနန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲသညလ်ညိ်ုး အဆင့််သ  ိုးဆင့်် 

ခွပဲခ ိုးထ ိုးတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဤကဏ္ဍန္စ်ှရပ်က   တစ်ပပ ြုငန်က် 

တဆ ငရွ်က်တလသည။် စ တနန်္ငှ့်် တ  ကပ်ွဲသည ်အမှနတ်ကယ်တွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတွက် ပြစ်က ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုသည ်

အဆင့််တစ်ဆင့််တညိ်ုးပြင့်် တအ ငပ်မငစ်ွ  ပပီိုးဆ  ိုး န္  ငသ်ည့််အရ တစ်ခ  မဟ တတ်သ တကက င့််၊ 

စ တနန်္ငှ့််တ  ကပ်ွဲသညလ်ညိ်ုး အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်် က လမျ ိုးအပြစ် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးထ ိုးပပီိုး၊ 

လူသ ိုး၏လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးအတပေါ် စ တန၏်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး 

အတ  ငိ်ုးအတ တ  ့်န္ငှ့််အည ီစ တနအ်တပေါ် စစ်ပွဲဆငန်္  ရဲတလသည။် လသူ ိုး၏ စ တ်ကိူုးတွင ်

စစ်တပ်န္စ်ှတပ် အချငိ်ုးချငိ်ုးတ  ကက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဤတ  က်ပွဲတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနက်   

ဆန် ့်ကျင၍် လက်နက်က  င ်တ  က်ခ  က်လ မ့််မညဟ်  ယ  ကကညတ်က ငိ်ုး ယ  ကကညလ် မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏အသ ဉ ဏက် စ တ်ကူိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည့် ်အရ မျှသ ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်

အလွန် ့်အလနွ ်မတရရ သကဲ့်သ  ့်၊ လက်တတွျို့မကျတသ  အတတွိုးအတခေါ်တစ်ရပ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုး ယ  ကကညသ်ည့််အရ ပြစ်၏။ ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုး၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်စ တနန်္ငှ့်် တ  ကပ်ွဲဝငပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့််ပြစ်သညဟ်  ဤတနရ တွင ်

ငါတပပ တသ တကက င့်၊် ဤသညမ်ှ  တ  ကပ်ွဲဆငန်္  သဲည့်ပ်  ပြစ်သညဟ်  လူသ ိုးက 

စ တ်ကူိုးမ တလသည။် လူသ ိုး၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုအြ  ့် အဆင့််သ  ိုးဆင့််ရှ ၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  

စ တနက်   တစ်ကက မ်တညိ်ုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝရှု  ိုးန မ့််တစြ  ့်အလ  ့်င ှ စ တနန်္ငှ့််တ  က်ပွဲက   အဆင့််သ  ိုးဆင့်် 

ခွထဲ ိုးတပသည။် သ  ့်ရ တွင ်စ တနန်္ငှ့််တ  က်ပွဲ အမှုတစ်ခ လ  ိုး၏ အတွငိ်ုးသမမ တရ ိုးမှ  အမှု၏ 

လူသ ိုးအတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ ် အပ်န္ငှိ်ုးပခငိ်ုး၊ လသူ ိုး၏ အပပစ်တပြရ ယဇ် ပြစ်လ ပခငိ်ုး၊ 

လူသ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုး၊ လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူသ ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ဟူတသ  အချ ြု ျို့တသ အဆင့််တ  ့်မတှစ်ဆင့်် ၎ငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   ရရှ တပသည။် 

အမှနစ်ငစ်စ်ဆ  ရလျှင၊် စ တနန်္ငှ့််တ  က်ပွဲသည ်စ တနက်  ဆန် ့်ကျင၍် လက်နက်က  င ်

တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ လူသ ိုးက   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၊ လူသ ိုး၏အသက်တ အတပေါ် အမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူသ ိုး၏စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  စ တန ်ရှု  ိုးန မ့််သည့်ပ်  ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ 



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်စ တနသ်ည ်

ရှု  ိုးန မ့််တလ၏။ စ တန ်ရှု  ိုးန မ့််ပပီိုးသည့််အခါတွင၊် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသည ်လ  ိုးဝ 

ကယ်တငခ် ရပပီိုးသည့််အခါ၊ အရကှ်ရသည့််စ တနသ်ည ်လ  ိုးဝချညတ်န္ ှငခ် ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဤနညိ်ုးပြင့်် လူသ ိုးသည ်လ  ိုးဝ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အန္စ်ှသ ရသည ်စ တနန်္ငှ့််စစ်ပွဲပြစ်ပပီိုး၊ ဤစစ်ပွဲသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် 

လူသ ိုး၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုးတွင ်ထငဟ်ပ်တလသည။် လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရမည့်် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အဆင့််သည ်စ တနန်္ငှ့််တ  ကပ်ွဲတွင ်တန က်ဆ  ိုးအဆင့်် ပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးသည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုမှ လူသ ိုး၏ ပပည့်စ်  တသ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အမှုလညိ်ုးပြစ်၏။ 

လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ အတငွိ်ုးအဓ ပပ ယမ်ှ  စ တန၏်ပပယ င်္်ပြစ်သည့် ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ထ ိုးရသည့် ်လသူ ိုးက   ၎ငိ်ုး၏ သ မ်ိုးပ  က်ခ ရပခငိ်ုးတန က်တွင ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငထ်  ပပနပ်  ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏၊ ဤမတှစ်ဆင့် ်သသူည ်စ တနက်  စနွ် ့်လ တပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ်  

လ  ိုးဝ ပပနသ် ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်၏။ ဤနညိ်ုးပြင့််၊ လူသ ိုးသည ်လ  ိုးဝကယ်တငခ် ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုသည ်စ တနန်္ငှ့်် တ  ကပ်ွဲဝငရ် တွင ်တန က်ဆ  ိုးအမှု ပြစ်ပပီိုး၊ 

စ တန၏်ရှု  ိုးန မ့််မှုအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု တန ကဆ်  ိုးအဆင့််ပြစ်၏။ ဤအမှုမရှ ပါက၊ 

လူသ ိုး၏ ပပည့််ဝတသ  ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ စ တန၏် 

လ  ိုးဝရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ ဝငတ်ရ ကန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ 

သ  ့်မဟ တ် စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ လတွ်တပမ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှု၏ အချကအ်ချ သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအလ  ့်င ှ ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ စ တနန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲ အဆ  ိုးမသတ်မီတွင ်လူသ ိုးက   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုသည ်အဆ  ိုးသတ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ အတစ ဆ  ိုးလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်တဲွငရှ် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တန၏် ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်စ တန၏်ချြုပ်တန္ ှငပ်ခငိ်ုး ခ ရက  

ဆ  ိုးယ တ်သည့််သ၏ူလက်ထသဲ  ့် ကျတရ က်သ ွိုးခဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး 

အမှုတွင ်စ တနသ်ည ်အန္  ငယ်ူရမည့််သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ခဲ့်၏။ စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   

ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးတသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးသည ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအ ိုးလ  ိုးက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်အရငိ်ုးအန္ှိီုးပြစ်တသ တကက င့်၊် လူသ ိုးအတနပြင့် ်

ကယ်တငခ် ရြ  ့်ဆ  ပါက၊ သူ ့်က   စ တန၏်လက်ထမဲှ ပပနလ်ညလ် ယူရမညပ်ြစ်သည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က် လသူ ိုးက   ပပနလ်ညရ်ယူရမညပ်ြစ်၏။ 



 

 

ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး၊ လူသ ိုး၏ မူလ 

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး အသ စ တ်က   နင်္  အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်တစသည့်် အတပပ ငိ်ုးအလမဲျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် 

စ တနက်   အန္  ငယ်ူရမညပ်ြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် ြမ်ိုးဆိီုးခ ထ ိုးရတသ  လူသ ိုးသည ်

စ တန၏်လကထ်မဲှ ပပနလ်ညလ် ယူခ ရန္  ငတ်ပသည။် လသူ ိုးသည ်စ တန၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုန္ငှ့်် 

တကျိုးကျွနဘ်ဝတ  ့်မှ လတွ်တပမ ကပ်ါက၊ စ တနသ်ည ်အရှက်ရလ မ့််မည၊် လူသ ိုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပပနလ်ညရ်ယပူခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စ တနသ်ည ်ရှု  ိုးန မ့််လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုးသည ်စ တန၏် အတမှ င ်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ လတွ်တပမ ကပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် 

လူသ ိုးသည ်ဤတ  ကပ်ွဲ တစ်ရပ်လ  ိုး၏ လက်ရပစစညိ်ုးမျ ိုး ပြစ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

စ တနသ်ည ်ဤတ  ကပ်ွဲပပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် အပပစ်တပိုးခ ရမည့််သ ူပြစ်တပလ မ့််မည၊် 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု တစ်ရပ်လ  ိုး ပပီိုးဆ  ိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး သတတ ဝါမျ ိုးအတပေါ် မညသ်ည့် ်အပင ြုိုးမျှ မထ ိုးတပ။ 

စ တနက်  သ  အန္  ငယ်ူရန ်ဆန္ဒရှ ၏။ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးပြစ်တစ၊ 

သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနက်   ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ယငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန ်

အန္  ငယ်ူရနအ်လ  ့်င ှပြစ်ပပီိုး၊ တကယ့််အဆ  ိုးထ  စ တနန်္ငှ့််တ  ကပ်ွဲဆငန်္  ရဲနဟ်ူတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက် 

တစ်ခ ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနအ်တပေါ် မတအ ငန်္  ငသ်တရွျို့ လ  ိုးဝ န ိုးမညမ်ဟ တ်တပ။ 

စ တနက်   အန္  ငယ်ူပပီိုးသည့်အ်ခါမသှ  သ ူအန ိုးယူမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှု အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနက်   ရညရွ်ယထ် ိုးတသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးသည ်စ တန၏်ပ  ငန်က် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်

အ ိုးလ  ိုးရှ ပပီိုး၊ စ တန၏်ပ  ငန်က်တအ က်တွင ်အသက်ရှငက်ကတသ တကက င့်၊် စ တနန်္ငှ့် ်

ဆန ့်က်ျငတ်  က်ပွဲဆငန်္  ပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးက   ချ ြုိုးြျက်ပခငိ်ုး မပပြုဘနဲ္ငှ့်၊် စ တနသ်ည ်ဤလတူ  ့်အတပေါ် 

၎ငိ်ုး၏ချြုပ်က  ငမ်ှုက   တလျှ ့်တပိုးမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရယူပခငိ်ုးခ ရန္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရယပူခငိ်ုးမခ ရပါက၊ ယငိ်ုးမ ှ စ တနသ်ည ်ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးမရှ တသိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်

န္ှ မ်နငိ်ုးပခငိ်ုး မခ ရတသိုးသညက်   သက်တသပပတပမည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှ ၆၀၀၀ 

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအစီအစဉ်၌ ပထမအဆင့််အတွငိ်ုးတငွ ်သသူည ်ပညတ်တရ ိုးအမှုက   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည၊် ဒ တ ယအဆင့််အတွငိ်ုးတငွ ်သသူည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ အမှုက   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုပြစ်ပပီိုး၊ တတ ယအဆင့််အတငွိ်ုးတွင ်

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်၏။ ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တနက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစခဲ့်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ က   



 

 

ရညရွ်ယ်ထ ိုးတပသည၊် အ ိုးလ  ိုးမှ  စ တနက်   အန္  ငယ်ူရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်ပပီိုး 

အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူပခငိ်ုး အတွက် 

ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှ ၆၀၀၀ စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှု၏ အန္စ်ှသ ရသည ်

အဆငိ်ုးနတီသ  နင်္ါိုးကကီိုးက   ဆန် ့်ကျငသ်ည့််တ  ကပ်ွဲပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှုသညလ်ညိ်ုး စ တနက်   အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးအမှု၊ စ တနန်္ငှ့်် 

တ  က်ပွဲဆငန်္  ပဲခငိ်ုးအမှုပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အန္စ်ှ ၆၀၀၀ ကက  တ  ကပ်ွဲဆငန်္  ပဲပီိုးပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် တန က်ဆ  ိုးတွင ်လကူ   နယ်ပယ်သစ်ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ အန္စ်ှ ၆၀၀၀ ကက  

သ ူအမှုပပြုပပီိုး ပြစ်တပသည။် စ တနက်   အန္  ငယ်ူသည့်အ်ခါတွင၊် လူသ ိုးသည ်

လ  ိုးဝလွတတ်ပမ က်လ မ့််မည ်ပြစ်၏။ ဤသညမ် ှ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ဦိုးတညခ်ျက် 

ပြစ်သည ်မဟ တသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ယတန ့် အမှု၏ ဦိုးတညခ်ျက် အတ အကျ ပြစ်တပသည-် 

လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး၏ တအ ကတ်ွငမ်ျှမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့် ်

အချြုပ်အတန္ ှငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်ကန ့်သ်တ်ချက်မျ ိုးပြင့် ်ကန ့်သ်တ်မရြ  ့်အလ  ့်င ှ 

လူသ ိုး၏ လ  ိုးဝလွတတ်ပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လွတ်လပ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက   

သငတ်  ့်၏ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည ီလ ပ်တဆ ငတ်ပသည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သငတ်  ့် ပြစ်တပမ က်န္  ငသ်ည့်် အရ ဟူသမျှပြင့် ်သငတ်  ့်က   

တထ ကပ် ့်တပိုးထ ိုးတပသည။် ယငိ်ုးသည ်“ဘတဲစ်တက ငက်   အ ပ်တနိ်ုးသ  ့် တမ ငိ်ုးန္ငှပ်ခငိ်ုး”၊ 

သငတ်  ့်အတပေါ် တစ်စ  တစ်ခ မျှ သတမ်ှတပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်က စစတစ်ရပ် မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်ထက် ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  လ  အပ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

တဆ ငရွ်က်ထ ိုးတပသည။် အမှု၏ အဆင့််အသိီုးသိီုးက   လသူ ိုး၏ တကယ့််လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတဆ ငရွ်က်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အမှု၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးသည ်

စ တနက်   ရှု  ိုးန မ့််တစရနအ်တကွ် ပြစ်၏။ အမှနတ်ွင၊် အစအဦိုး၌ ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် သ၏ူ 

အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးအကက ိုးတွင ်အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး မရှ တပ။ ဤအတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

စ တနက် ပြစ်တစခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ သူ ့်က   စ တန ်တန္ ှင့််ယှကက်  တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစခဲ့်ပ  တကက င့် ်

လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ မပမငန်္  င ်သ  ့်မဟ တ် မထ န္  င ်ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်ဒ ကခခ ရသ၊ူ လှည့််ပြ ိုးခ ရသ ူပြစ်၏။ စ တနက်   အန္  ငယ်ူပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   ရှုပမငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်

အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးအတပေါ် ကကည့််ရှုလ မ့််မညပ်ြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

လမ်ိုးပပန္  ငတ်ပလ မ့််မည။် ဤသညသ် လျှင ်လူသ ိုးအတနပြင့်် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ရှ သင့််သည့်် 

အသက်တ  ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် စ တနက်   



 

 

အန္  ငယ်ူရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနက်   ရှု  ိုးန မ့််ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ အရ ရ သည ်

တပပလညသ် ွိုးတပလ မ့််မည။် ယတန ့်တွင၊် လူသ ိုးအလယ် ကကလ ြ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  က စစတစ်ခ  မဟ တ်သညက်   သင ်တတွျို့ ပမငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် သသူည ်တန ့်စဉ် သငတ်  ့်က   

အပပစ်ရှ ရငိ်ုး အချ နက် နဆ်  ိုးရန၊် ဟ  ဟ   သညသ်ည ်တပပ ရန၊် သ  ့်မဟ တ ်သမူညသ်ည့််အရ န္ငှ့်် 

တူသည၊် ပပီိုးလျှင ်သ ူမညသ်  ့် စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုး အသက်ရှငသ်ညတ်  ့်က   သငတ်  ့်အ ိုး 

တတွျို့ ပမငခ်ငွ့််တပိုးရနသ်က်သက် သ ူကကလ သည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

သူ ့်က  ကကည့််ရှုခငွ့််တပိုးရန ်သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ြွင့််တပိုးရန ်သ  ့်မဟ တ ်

သတူပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် နက်နမဲှုမျ ိုးန္ငှ့်် သြွူင့််ခဲ့်သည့်် တ ဆ ပ်ခ နစ်ချက်တ  ့်က   သငတ်  ့်အ ိုး 

န ိုးတထ ငခ်ငွ့်တ်ပိုးရနမ်ျှအတကွ် လူ ့်ဇ တ  ခ လ သည ်မဟ တ်။ ယငိ်ုးထက်၊ စ တနက်   

အန္  ငယ်ူရန ်သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ လ တလပပီပြစ်သည။် သသူည ်လကူ   ကယတ်ငြ်  ့်န္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့် ်

တ  ကပ်ွဲဆငန်္  ြဲ  ့် လူသ ိုးအလယ် လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သ၏ူလူ ့်ဇ တ  ခ ယူပခငိ်ုး အတရိုးပါမှု ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်စ တနက်   

အန္  ငယ်ူရနအ်လ  ့်င ှ မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်ဤအမှုက   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်အလယ် သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န၊် လူသ ိုးထ  

မ မ က  ယက်  ယ် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ထ တ်တြ ်ပပရနန်္ငှ့်် လူသ ိုးအ ိုး သူ ့်က   ရှုပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးရန ်

ကမဘ တပမသ  ့် ကကလ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တသိုးငယသ်ည့်် က စစတစ်ရပ် ပြစ်ပါသတလ ။ 

ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ။ ယငိ်ုးမ ှ- လူသ ိုးအတနပြင့် ်သူ ့်က   

ကကညည် ြုန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စစ်မနှပ်ပီိုး မတရရ  သ  ့်မဟ တ ်

အန္စ်ှသ ရမရှ တသ အရ  မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမင့်မ် ိုးတသ ်လညိ်ုး 

န္ှ မ့််ချလညိ်ုးန္ှ မ့််ချသပူြစ်သညက်   န ိုးလညန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ တလပပီပြစ်သည-် 

ဟူတသ  လသူ ိုး စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်ထ  မျှလယွ်ကူန္  ငမ်ညတ်လ ။ ယငိ်ုးမှ  

အတ အကျအ ိုးပြင့်် စ တနသ်ည ်လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ က   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပပီိုးပြစ်က  

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ကယတ်ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့်သ်တူစ်ဦိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့်် တ  ကပ်ွဲဆငန်္  ြဲ  ့်န္ငှ့် ်လူက   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးြ  ့်ရန ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူရမညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် ဤအရ သညသ်  သ၏ူအမှုက   

အကျ ြုိုးပပြုတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ဇ တ ခန္ဓ န္စ်ှခ သည ်စ တနက်   

အန္  ငယ်ူြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်လူက   သ ၍ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ကယတ်ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

တညရ်ှ ပပီိုးပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဇ တ ခန္ဓ ပြစ်တစ- စ တနန်္ငှ့််တ  က်ပွဲဆငန်္  သဲမူှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်  



 

 

ပြစ်န္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် တ  တ  တပပ ရလျှင၊် စ တနန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲဆငန်္  တဲနတသ သသူည ်

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရသည့်် လူသ ိုးပြစ်န္  ငြ်  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးပင ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်ဤတ  ကပ်ွဲက   တ  ကရ်န ်

တနခ်  ိုးမဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးသည ်သ ၍ပင ်မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငတ်ပ။ ထ  ့်သ  ့်ပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုး၏ အသက်တ ၌ အမှုပပြုရနဆ်န္ဒရှ ပါက၊ လူသ ိုးက   ကယ်တငရ်န ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ကကလ ရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ သသူည ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ လူ ့်ဇ တ  

ခ ယူရမညပ်ြစ်သည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လူ ့်ဇ တ  

အသငွတ်ဆ ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူရှ ရငိ်ုးစွဲ ပငက်  လကခဏ န္ငှ့်် သလူ ပ်တဆ ငရ်မည့်် 

အမှုန္ငှ့်အ်တူ၊ လူသ ိုးအလယ် ကကလ က  လကူ   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ကယ်တငရ်မည ်ပြစ်၏။ 

သ  ့်မဟ တ်ပါက ဤအမှုက   တဆ ငရွ်က်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ် သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုးပြစ်ခဲ့်ပါက၊ ဤတ  ကပ်ွဲမှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ အစဉ်ပြစ်လ မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ ပပီိုးဆ  ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနက်   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

ဆန် ့်ကျငတ်  က်ပွဲဝငရ်န ်လူသ ိုးအလယ် လူ ့်ဇ တ ခ လ သည့်အ်ခါမှသ ၊ လူသ ိုးသည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အခငွ့််အလမ်ိုးတစ်ခ  ရှ တပသည။် ထ  ့်အပပင ်ထ  အခါမသှ  စ တနသ်ည ်

အရှက်ရပပီိုး၊ အသ  ိုးချြ  ့် မညသ်ည့်အ်ခငွ့််အတရိုးမျှ သ  ့်မဟ တ် အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရန ်

မညသ်ည့် ်အစီအစဉ်မျှ မရှ ဘ ဲကျနရ်စ်လ မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  

အမှုသည ်လူသ ိုး အသက်တ အတွကပ်ြစ်ပပီိုး လူ၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တဆ ငရွ်က်သည့််အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်က မစမ်ွိုးတဆ ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဇ တ ဆနသ် ူ

မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးအတွကမ်ျှ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်စ ိုး ထ  အရ က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်သ ၍ပင ်

ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ လူသည ်ဤတ  ကပ်ွဲတွင ်ပါဝငရ်မညဆ်  ပါက၊ သသူည ်ဆ  ိုးဆ  ိုးရွ ိုးရွ ိုး 

ကစဉ့််ကလျ ိုးပြစ်လျက ်ထကွ်တပပိုးမ မညသ်  ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးင ှ တကယ့်က်   တတစ်ွမ်ိုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ သသူည ်

လူသ ိုးက   လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငမ်ှ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးင ှ သ  ့်မဟ တ် ပ နက်နတ်တသ်ည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးင ှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးထက် မပ  သည့် ်အမှုတဟ ငိ်ုးအနညိ်ုးငယက်  သ  သ  ့်မဟ တ်ပါက 

စ တန၏်ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးန္ငှ့်် မသက်ဆ  ငသ်ည့်် အမှုက  သ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

အဘယ်တကက င့်် စ တအ်တန္ ှင့််အယကှ် ပြစ်ခ မညန်ညိ်ုး။ စ တန ်အန္  ငယ်ူြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မရရှ န္  ငသ်ည့််အမှု၏ အတရိုးပါမှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်် 



 

 

စ တနန်္ငှ့််တ  ကပ်ွဲသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်  တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးအတွက် 

ထ  အရ က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်သက်သက်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆငဆ်ငတ်ူတသ  အမှုက   မလ ပ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် စ တနန်္ငှ့်် 

တ  ကပ်ွဲဝငသ်ည့်် အမှုက  လညိ်ုး မတဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုး၏တ ဝနမ်ှ  န ခ ရနန်္ငှ့်် 

လ  က်န ရနပ်ြစ်၏။ လသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် ဦိုးတဆ ငမ်ှုတအ က်တွင၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   

စ တ်တကျနပ်တစရ  တကျနပ်တစန္  င၏်၊ ယငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်စ တနသ်ည ်အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးခ ရတလသည။် 

ဤအရ သည ်လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

တ  ကပ်ွဲအသစ်တစ်ခ  စတငသ်ည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  တခတ်သစ်တစ်ခ ၏ 

အမှုစတငသ်ည့် ်အခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ဤအမှုက   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

လ ပ်တဆ ငတ်ပသည၊် ယငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်သသူည ်တခတ်တစ်တခတလ်  ိုးက   ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုးအတကွ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသစ်တစ်ခ က   ြွင့််တပိုးတလသည။် 

တခတ်သစ်အသိီုးသိီုး၏ အစသည ်စ တနန်္ငှ့််တ  ကပ်ွဲအသစ် စတငပ်ခငိ်ုးပြစ်၏၊ ယငိ်ုးမှ တစ်ဆင့် ်

လူသ ိုးသည ်သ ၍သစ်လွငသ်ည့်၊် သ ၍လှပတသ  တလ ကန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်

ဦိုးတဆ ငသ်ည့်် တခတ်သစ်သ  ့် ဝငတ်ရ က်တပသည။် လူသ ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ဆရ သခင ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ရယူခ ရပပီိုးသမူျ ိုးသည ်စ တနန်္ငှ့််တ  က်ပွဲအ ိုးလ  ိုး၏ အသိီုးအပွင့်မ်ျ ိုး 

ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် စ တနသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစသ ူပြစ်ပပီိုး၊ 

တ  ကပ်ွဲအ ိုးလ  ိုးအဆ  ိုးတွင ်ရှု  ိုးန မ့််သပူြစ်က  ဤတ  က်ပွဲမျ ိုး တန က်တွင ်အပပစ်တပိုးခ ရမည့််သ ူ

ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၊် လူသ ိုးန္ငှ့်် စ တနတ်  ့်ထတဲွင ်စ တနသ်ညသ်  မ နိ်ုးတီိုးရွ ရှ ခ ရပပီိုး 

ပငငိ်ုးပယ်ခ ရမည့််သပူြစ်၏။ စ တန၏် ရယူပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပနလ်ညရ်ယူပခငိ်ုး မခ ရသမူျ ိုးသည ်ထ  စဉ်အတတ အတငွိ်ုးတွင ်စ တန၏် က  ယ်စ ိုး 

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ မည့််သမူျ ိုး ပြစ်လ တပသည။် ဤသ  ိုးဦိုးထမဲှ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ က  ိုးကယွ်မှုက   ခ ရသင့်တ်ပသည။် စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပနလ်ည ်ရယူပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးခရီိုး တန က်လ  က် တလျှ က်သမူျ ိုးသည ်ထ  စဉ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကတ က   ရရှ က  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုးက   

တရ ိုးစီရငမ်ည့််သမူျ ိုး ပြစ်လ ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဧကနမ် ချ တအ ငန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

စ တနသ်ည ်ဧကနမ် ချ ရှု  ိုးန မ့််လ မ့််မညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးအလယတ်ွင ်

အန္  ငရ်မည့််သမူျ ိုးန္ငှ့်် ရှု  ိုးန မ့််မည့််သမူျ ိုး ရှ တလသည။် အန္  ငရ်သမူျ ိုးသည ်တအ ငပ်မငသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် 

သကဆ်  ငလ် မ့််မညပ်ပီိုး၊ ရှု  ိုးန မ့််သမူျ ိုးမှ  အရှု ိုးသမ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သကဆ်  ငလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  



 

 

အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် အသိီုးသိီုးက   အတနိ်ုးစ ိုးခွပဲခ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ တန က်ဆ  ိုး အဆ  ိုးသတ် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်လညိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်၏ အဓ ကအမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အချကအ်ချ မှ  

လူသ ိုး၏ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတပေါ် အ ရ  စူိုးစ  က်ထ ိုးက  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

ဤအချက်အချ အတွက်၊ ဤအမှုအတကွ်န္ငှ့်် စ တနက်   ရှု  ိုးန မ့််တစြ  ့်အလ  ့်င ှ လူ ့်ဇ တ  

ခ ယူလ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင ်ပထမအကက မ ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး စ တနက်   

ရှု  ိုးန မ့််တစြ  ့်အလ  ့်င ှပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အမှုပြစ်သည့် ်

ပထမဆ  ိုး တ  ကပ်ွဲန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုက   ပပည့်စ်  တစြ  ့်အလ  ့်င ှ က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

လူ ့်ဇ တ ခ လ ခဲ့်ပပီိုး က ိုးတ  ငထ်က်တွင ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ခဲ့်တပသည။် 

အလ ိုးတူပင၊် အမှု၏ ဤအဆင့််သညလ်ညိ်ုး လူသ ိုးအလယ် သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န၊် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ တပပ ဆ  ရနန်္ငှ့်် လူသ ိုးအ ိုး သူ ့်က   

ပမငတ်တွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးရန ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ ထ  အမှုမျ ိုး တဆ ငရွ်က်တနစဉ် တစ်တလျှ က် သသူည ်

အပခ ိုးအမှုတစ်ချ ြု ျို့က  လညိ်ုး လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  တရှ ငလ် ဲ၍မရတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအမှုက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး၏ အဓ က အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  စ တနက်   အန္  ငယ်ူြ  ့်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့်န္ငှ့်် ဤလတူ  ့်က   ရယူြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်တပသည။် 

ထ  ့်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး အမှုသည ်အမနှတ်ကယ် မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ။ သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လသူ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်န္ှ မ့််ချက  ကွယ်ဝကှ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စစ်မှနသ်ညဆ်  သညက်   ပပသြ  ့်သ  ပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးမှ  ဤအမှုက   

တဆ ငရွ်က်ရနအ်တကွ်သ  ပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ လူ ့်ဇ တ  ခ ယူလ ရန ်လ  အပ်ခဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ မခ ယူခဲ့်လျှငပ်င၊် သသူည ်သ၏ူစ တ်န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကွယဝ်ှက်ပခငိ်ုး၊ 

သ၏ူကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   လသူ ိုးထ  တ  က်ရ  က် ထ တ်တြ ပ်ပန္  ငခ်ဲ့်တပမည၊် 

သ  ့်ရ တွင ်ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအမှုန္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ 

သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူန္  ငြ်  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် လူသ ိုးက   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးင ှ သ  ့်မဟ တ် ပပည့််စ  တစပခငိ်ုးင ှ မတတစ်ွမ်ိုးန္  ငတ်ပ။ စ တနက်   ရှု  ိုးန မ့််တစပခငိ်ုးတငွ ်

ဝ ည ဉ်တတ ်က ဝ ည ဉ်တစ်ပါိုးန္ငှ့်် တ  ကပ်ွဲဆငန်္  ပဲခငိ်ုးသ ပါဝငပ်ါက၊ ထ  သ  ့်တသ အမှုသည ်

သ ၍ လက်တတွျို့ကျသည့်် တနြ်  ိုး သ ၍ပင ်တလျ ့်နညိ်ုးတပမည။် ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးက   

ရယူပခငိ်ုးင ှ တတ်စမ်ွိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုး၏က ကကမမ န္ငှ့်် အလ ိုးအလ မျ ိုးက   



 

 

ြျကဆ်ိီုးလ မ့််မည။် ထ  ့်သ  ့်ပြင့်၊် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်တလိုးနက်သည့်် အဓ ပပ ယ်ရှ ၏။ 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးအတနပြင့် ်သူ ့်က   တတွျို့ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၏အပမငမ်ျ ိုး 

ပွင့််န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သ  ့်မဟ တ် တ  ့်ထ ခ ရက  အ ိုးတပိုးခ ရသည့် ်ခ စ ိုးချက်အသ စ တ်အနညိ်ုးငယ်က   

သူ ့်အ ိုး တပိုးရနအ်လ  ့်င ှသ  မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  အမှုသည ်အတရိုးပါမှု မရှ တပ။ သငသ်ည ်

ဤအသ ပည မျ ြုိုးက  သ  တပပ န္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်သင့်အ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မှနက်နတ်သ  အဓ ပပ ယ်အ ိုး မသ ရှ သညက်   

သက်တသပပ၏။  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အမှုက   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငက် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငထ် ိုးတပသည။် ပထမဆ  ိုးအဆင့်-် ကမဘ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး- သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငက် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်က ၊ ထ  သ  ့် မဟ တ်ခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးင ှ 

မညသ်မူျှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ။ ဒ တ ယအဆင့််သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးက  လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငက် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့် တပသည။် တတ ယအဆင့်မ်ှ  တပပ ရနမ်လ  တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်

လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုး၏ န င်္  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် သ ၍ပင ်

လ  အပ်တပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး၊ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၊ ရယူပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှုအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

တဆ ငရွ်က်ထ ိုးတပသည။် သသူည ်ဤအမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သ၏ူ 

ပငက်  လကခဏ က   လသူ ိုးက က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူအမှုက   လူသ ိုးက 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ စ တနက်   အန္  ငယ်ူရနအ်လ  ့်င ှ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ရယူရနအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်လသူ ိုးက   ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်ပ  မှနအ်သက်တ တစ်ခ  တပိုးရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

သသူည ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ လူသ ိုးက   ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး လသူ ိုးအလယတ်ွင ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

အမှုပပြုတလသည။် သ၏ူ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ် တစ်ခ လ  ိုးအတကွ်၊ ပပီိုးလျှင ်

သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးအတကွ် သသူည ်ဤအမှုက   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်၏။ 

သူ ့်က   လသူ ိုးက ပမငတ်တွျို့ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လူသ ိုးက   တပျ ်ရ ငတ်စပခငိ်ုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်

ကကလ ခဲ့်သညဟ် သ  လူသ ိုးကယ  ကကညပ်ါက၊ ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးသည ်တနြ်  ိုး မရှ ၊ 

အတရိုးပါမှုမရှ တပ။ လူသ ိုး၏သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အလွနအ်တပေါ်ယ  ပြစ်လွနိ်ုး၏။ ဤအမှုက   

သကူ  ယတ်  င ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး အ ိုးပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုက   တစ့်တစ့်စပ်စပ်န္ငှ့် ်

လ  ိုးဝ တဆ ငရွ်က်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယစ် ိုး 



 

 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးင ှ မတတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်ပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  လကခဏ  သ  ့်မဟ တ် 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရ မရှ သပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးသည ်ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်လျှငပ်င၊် မညသ်ည့်် အကျ ြုိုးတရ ိုးမျှ ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

ပထမအကက မ် ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ခဲ့်သညမ်ှ  တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအတကွ်ပြစ်၏၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   အပပစ်မှ တရွိုးန္ တ်ရန၊် လူသ ိုးက   သန် ့်စငခ် ရပပီိုး 

သ၏ူအပပစ်မျ ိုးအတွက ်ခငွ့်လ် တ်ခ ရန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တစြ  ့် ပြစ်သည။် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက  လညိ်ုး 

လူသ ိုးအလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် အကယ်၍ 

ဤအဆင့််အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပတရ ြကပ်ပြုချက်က   တပပ ဆ  ရနသ် ပြစ်ပါက၊ သ၏ူ 

တနရ ယူရန ်ပတရ ြကတ်စ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်ပငက်  စွမ်ိုးရညရ်ှ သတူစ်ဦိုးဦိုးက   ရှ တတွျို့ န္  ငတ်ပသည။် 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်က  သ  တပပ ဆ  ထ ိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် လူသ ိုးက 

အစ ိုးဝငတ်ပိုးန္  င၏်။ သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏်အမှုက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏အသက်တ ၌ 

အမှုပပြုြ  ့်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ပါက၊ ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်သူ ့်အတကွ် ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ လ ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်၏။ ဤအမှုက   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လူ ့်ဇ တ ခ ယူရမညပ်ြစ်၏။ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တခတ်တွင ်ပတရ ြက်ပပြုချက်က  သ  တပပ ဆ  ထ ိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ တဟရှ ယ 

သ  ့်မဟ တ် ပတရ ြက ်ဧလ ယတ  ့်က   ဤအမှုလ ပ်တဆ ငရ်န ်ရှ တတွျို့ န္  ငခ်ဲ့်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ထ  အမှုက   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်မညမ်ဟ တတ်ပ။ 

ဤအဆင့််တွင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုသည ်ပတရ ြကပ်ပြုချက်က   တပပ ရ  မျှ 

မဟ တ်တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရနန်္ငှ့်် စ တနက်   အန္  ငယ်ူရန ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏အမှုက   အသ  ိုးပပြုသညမ်ှ  သ ၍ အတရိုးကကိီုးတသ တကက င့်၊် ဤအမှုက   

လူသ ိုးက မလ ပ်တဆ ငန်္  ငဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငက် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်၏။ ပညတ်တတ ်တခတ်တွင၊် တယတဟ ဝါသည ်သ၏ူအမှု 

တစ်စ တတ်စ်တဒသက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်၏၊ ယငိ်ုးတန က်တွင ်သသူည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့က   

တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ ပတရ ြကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်အမှုတစ်ချ ြု ျို့က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်၏။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လူသ ိုးသည ်တယတဟ ဝါက   သ၏ူအမှု၌ အစ ိုးဝငတ်ပိုးန္  ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ပတရ ြကတ်  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   ကက ြုတငတ်ဟ တပပ န္  ငက်ကပပီိုး သ၏ူက  ယ်စ ိုး 

အ ပ်မက်အချ ြု ျို့က   အနက်ပပနန်္  ငခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ အစအဦိုး၌ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် 

အမှုသည ်လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တ  က်ရ  က်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအမှု မဟ တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

လူသ ိုး၏အပပစ်န္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှု မရှ တပ၊ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးသည ်ပညတ်တတ ်က   လ  က်န ရနသ်  

လ  အပ်ခဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့်် တယတဟ ဝါသည ်လူ ့်ဇ တ မခ ယူခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးထ  မ မ က  ယ်က  ယ ်

ထ တ်တြ ်မပပခဲ့်တပ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်တမ တရှန္ငှ့်် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   တ  ကရ်  က် 

စက ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သူ ့်က  ယ်စ ိုး စက ိုးတပပ က  အမှုပပြုတစပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတငွ ်သူ ့်က  ယ်စ ိုး တ  က်ရ  က် အမှုပပြုတစခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ 

ပထမအဆင့််သည ်လသူ ိုးက   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမှု ပြစ်ခဲ့်၏။ ယငိ်ုးသည ်စ တနန်္ငှ့်် 

တ  ကပ်ွဲအစပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤတ  က်ပွဲသည ်တရ ိုးဝင ်မစတငရ်တသိုးတပ။ 

စ တနန်္ငှ့််တရ ိုးဝငစ်စ်ပွဲမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ စတငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးသည ်ယတန ့်အထ  ဆက်လက်ပြစ်၏။ ဤစစ်ပွဲ၏ ပထမတ  ကပ်ွဲသည ်က ိုးတ  ငတ်ွင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခင ်သ မှု ရ  က်န္ကှ်ခ ရချ နတ်ွင ်ပြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးက စ တနက်   အန္  ငယ်ူခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်စစ်ပွဲ၌ ပထမဦိုးဆ  ိုး 

တအ ငပ်မငတ်သ  အဆင့််ပြစ်၏။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုး၏ အသက်တ ၌ 

တ  ကရ်  ကအ်မှုပပြုြ  ့် စတငခ်ျ နတ်ွင၊် ဤသညမ် ှ လူသ ိုးက   ပပနလ်ညရ်ယူပခငိ်ုး အမှု၏ 

တရ ိုးဝငအ်စပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးအတဟ ငိ်ုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအမှု ပြစ်ခဲ့်တသ တကက င့််၊ ယငိ်ုးသည ်စ တနန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲဆငန်္  ပဲခငိ်ုး အမှု 

ပြစ်ခဲ့်တပသည။် အစအဦိုး၌ တယတဟ ဝါ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုအဆင့််သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

လူသ ိုး၏ဘဝက   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုးမျှ ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အစပြစ်ပပီိုး၊ 

မညသ်ည့်တ်  ကပ်ွဲမျှ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်အ်ဓ ကအမှုမျှ မပါဝငတ်သိုး တသ ်လညိ်ုး၊ 

လ မည့််တ  က်ပွဲန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမှုအတွက် အတပခခ အ တ်ပမစ်က   ချမတှခ်ဲ့်၏။ 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုးရှ  အမှု၏ဒ တ ယ အဆင့််သည ်

လူသ ိုး၏စ တ်သတဘ ထ ိုးတဟ ငိ်ုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ပါဝငတ်လသည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငသ်ည ်လူသ ိုး၏အသက်က   ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ဤအရ က   

ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ပြစ်ခဲ့်သည-် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့် ်

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လူ ့်ဇ တ ခ ယူရန ်လ  အပ်ခဲ့်သည။် သူ ့်အတနပြင့် ်လူ ့်ဇ တ  မခ ယူခဲ့်ပါက၊ 

အမှု၏ဤအဆင့််သည ်စ တနန်္ငှ့်် တ  ကရ်  က်တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုး အမှုက   

က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ အပခ ိုးမညသ်မူျှ သူ ့်က   အမှု၏ဤအဆင့််တွင ်အစ ိုးထ  ိုးန္  ငခ်ဲ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ ဤအမှုက   လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက၊ 

စ တန ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်လူသ ိုး ရပ်တညသ်ည့််အခါတွင၊် စ တနသ်ည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ခဲ့်မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးက   အန္  ငယ်ူရနမ်ှ  ပြစ်န္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်လသူ ိုး၏အသက် ပြစ်တနဆပဲြစ်က  

ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်ဆပဲြစ်သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးက   အန္  ငယ်ူြ  ့် လ ခဲ့်သမူှ  လူ ့်ဇ တ ခ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်ြ  ့်လ  ခဲ့်တပသည။် မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပါတစ၊ သ၏ူ ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရသည ်

တပပ ငိ်ုးလဲမည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် စ တန ်လ  ိုးဝကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစြ  ့် သသူည ်လူ ့်ဇ တ က   

တဆ ငယ်ူခဲ့်ပပီိုး အမှုက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်၏။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှု၏ အဆင့််အတွငိ်ုးတွင၊် 

လူသ ိုးသည ်ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တ  က်ရ  က် တပပ ဆ  တစပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရသညဆ်  ပါက၊ သသူည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ပတရ ြကပ်ပြုချက်က   တပပ ဆ  ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ဤပတရ ြကပ်ပြုချက်သည ်လူသ ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးင ှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တနက်   အန္  ငယ်ူရန ်ကကလ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးက   လ  ိုးဝ အည ့်ခ တစ၏။ သသူည ်စ တနက်   လ  ိုးဝ 

အန္  ငယ်ူချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး လ  ိုးဝ ရယူချ နတ်ွင၊် အမှု၏ဤအဆင့်် 

ပပီိုးဆ  ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တအ ငပ်မငမ်ှု ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးတွင၊် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မရပ်တညတ်ပိုးန္  ငတ်ပ။ အထိူုးသပြင့််၊ တခတက်   

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့်် အမှုသစ်စတငပ်ခငိ်ုး အမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   သ ၍ပင ်လ  အပ်၏။ လသူ ိုးက   

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတရ ြက်ပပြုချက်ပြင့် ်တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   လူသ ိုးက 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

တဆ ငရွ်က်ရမည့််အမှု၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငန်္ငှ့်် စ တနက်က ိုးက တ  က်ပွဲန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့်အ်မှု ပြစ်ပါက၊ ဤအမှုက   လူသ ိုးက မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်ပ။ 

အမှု၏ပထမအဆင့််အတွငိ်ုးတွင၊် စ တနန်္ငှ့်် တ  ကပ်ွဲမရှ ခဲ့်သည့််အခါ၊ တယတဟ ဝါသည ်

ပတရ ြကမ်ျ ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် ပတရ ြက်ပပြုချက်က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး ဣသတရလအမျ ြုိုးတ  ့်က   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်၏။ ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် အမှု၏ ဒ တ ယအဆင့််မှ  စ တနန်္ငှ့်် 

တ  ကပ်ွဲပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငသ်ည ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ 

လူ ့်ဇ တ  ခ ယူခဲ့်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ အပြစ်သ  ့် တရ ကလ် ခဲ့်၏။ စ တနက်   တ  က်သည့်တ်  က်ပွဲန္ငှ့်် 

ပတ်သကသ်ည့််အရ တ  ငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက၏်၊ 

ယငိ်ုးမှ  ဤတ  ကပ်ွဲက   လူသ ိုးက ဆငန်္  ၍ဲမန္  ငဟ်  ဆ  လ  တပသည။် လသူ ိုးသည ်

တ  ကပ်ွဲဝငရ်မညဆ်  ပါက၊ သသူည ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးင ှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

၎ငိ်ုး၏အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်ရှ တနတသိုးစဉ်တွင ်သသူည ်၎ငိ်ုးက   ဆန် ့်ကျငတ်  က်ခ  ကရ်န ်ခနွအ် ိုး 

မညသ်  ့်ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်အလယတ်ွငရ်ှ တန၏- သငသ်ည ်စ တနဘ်က်သ  ့် 



 

 

တ မ်ိုးပါက၊ သငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့််သကဆ်  င၏်၊ သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်တကျနပ်တစပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  င၏်။ ဤတ  က်ပွဲန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အမှုတွင ်လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ကက ြုိုးစ ိုးက  အစ ိုးဝငတ်ပိုးရမညဆ်  ပါက၊ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါမညတ်လ ။ အစ ိုးဝငတ်ပိုးခဲ့်ပါက၊ သသူည ်က လကက ပမင့််စွ ကပင ်

ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ က လကက ပမင့််စွ ကပင ်သသူည ်

တအ ကအ်ရပ်တလ ကထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်သတလ ။ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲဝငခ်ဲ့်ပါက၊ သူ ့်က   

အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးင ှ သင ်တတ်စွမ်ိုးန္  ငမ်ဟ တ်တပ။ လူသ ိုးသည ်အချ ြုျို့တသ အမှုက  သ  

လ ပ်တဆ ငန်္  င၏်။ သသူည ်လအူချ ြုျို့က   သ မ်ိုးသငွိ်ုးန္  င၏်၊ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် 

အမှုတွင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အစ ိုးမဝငတ်ပိုးန္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးသည ်စ တနန်္ငှ့်် မညသ်  ့် 

တ  ကပ်ွဲဝငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင ်မစမီကပင ်စ တနသ်ည ်သင့််က   ြမ်ိုးဆိီုးမ မည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်စ တနန်္ငှ့်် တ  က်ပွဲဝငပ်ပီိုး ဤအတပခခ အရ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်ပပီိုး သူ ့်က   န ခ တသ အခါမှသ ၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငပ်ပီိုး စ တန၏် အချြုပ်အတန္ ှငမ်ျ ိုးမှ လတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပသည။် လူသ ိုးက 

မ မ ၏ က  ယပ်  ငဉ် ဏပ်ည န္ငှ့်် အစမ်ွိုးအစတ  ့်ပြင့်် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးမှ  

နညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုးလှတပသည။် သသူည ်လူသ ိုးက   ပပည့််စ  တစပခငိ်ုး၊ သူ ့်က   

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုးအပပင ်စ တနက်   အန္  ငယ်ပူခငိ်ုးတ  ့်က   မတတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်ပ။ လသူ ိုး၏ 

အသ ဉ ဏန်္ငှ့်် အတပမ အ်ပမငတ်  ့်သည ်စ တန၏်အကက အစညမ်ျ ိုးက   ကြျက်ယြျက် 

မလ ပ်န္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်၎ငိ်ုးန္ငှ့်် မညသ်  ့်တ  က်ပွဲဝငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရြ  ့် လ  လ ိုးလျက ်ရှ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးရှ ၏၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်အတယ ကတ်  ငိ်ုး စ တ်တအိုးလက်တအိုးထ ိုးရမည-် အန င်္တ်တွင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

ပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်

လ  လ ိုးမတနသကဲ့်သ  ့်၊ အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  နယ်ပယထ်သဲ  ့်ဝငတ်ရ က်ရန ်လ  လ ိုးတနပခငိ်ုး 

မရှ ပါက၊ ဤသညမ်ှ  သငက်  ယတ်  င၏် ပပဿန  ပြစ်၏။ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်လ  လ ိုးတနပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့်သ် သအူ ိုးလ  ိုး၊ န ခ သအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်တ ဝနက်   

သစစ ရှ စွ  တဆ ငရွ်က်သ ူအ ိုးလ  ိုး- ထ  သ  ့်တသ  လူအ ိုးလ  ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  င၏်။ 

ယတန ့်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   သစစ တစ င့်သ် စွ  တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးမရှ သအူ ိုးလ  ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ မတစ င့်သ် သအူ ိုးလ  ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးမရှ သ ူအ ိုးလ  ိုး၊ 



 

 

အထိူုးသပြင့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုး ြွင့််ပပပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   

ရရှ ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ သ ူအ ိုးလ  ိုး— ထ  သ  ့်တသ  

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့်သ် ပပီိုး 

န ခ ရနလ်  လ ိုးတနတသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်အနညိ်ုးငယ် မသ န ိုးမလညက်ကလျှငပ်င ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ န္  င၏်။ လ  ကစ် ိုးရှ တြွရန ်လ  လ ိုးတနသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  င၏်။ 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ  ိုးရ မ်စရ မလ  တပ။ ဤဦိုးတညခ်ျက်ပြင့် ်လ  က်စ ိုးရှ တြွရန ်

သငလ်  လ ိုးတနသတရွျို့၊ သငသ်ည ်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  င၏်။ ငါသည ်သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်ူ ့်က  မျှ 

စွန် ့်ပစ်ရန ်သ  ့်မဟ တ် ြယ်ရှ ိုးရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

လ ပ်တဆ ငရ်န ်မကက ြုိုးပမ်ိုးပါက၊ သငသ်ည ်မ မ က  ယ်က  ယ် ြျကဆ်ိီုးတနပခငိ်ုးသ ပြစ်၏။ သင့််က   

ြယ်ရှ ိုးသညမ်ှ  ငါမဟ တ်၊ သငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်၏။ သငက်  ယ်တ  ငက် တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

လ ပ်တဆ ငရ်န ်မကက ြုိုးပမ်ိုးပါက— သငသ်ည ်ပျငိ်ုးရ ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်သင၏်တ ဝနက်   

မတဆ ငရွ်က်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် သစစ မတစ င့်သ် ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးက   

မလ  က်စ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သင ်န္စ်ှသက်သညအ်တ  ငိ်ုး အပမဲလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်မဆငမ်ပခင ်

ပပြုမူပါက၊ သငက်  ယတ်  င၏် တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အခငွ့််အလမ်ိုးအတကွ် တ  က်ခ  က်ပပီိုး 

ဆန် ့်ကျငဘ်က်လ ငန်္ငှ့်် သင၏်ဆက်ဆ မှုမျ ိုးတွင ်မရ  ိုးတပြ င့်ပ်ါက၊ သငသ်ည ်သင ်က  ယတ်  င၏် 

အပပစ်မျ ိုး၏ ဝနထ် ပ်က   သယ်တဆ ငရ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်မညသ်မူဆ  ၏ 

သန ိုးကကငန် မှုန္ငှ့်မ်ျှ မထ  က်တနတ်ပ။ ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ ၊ အမှု၏ ဤအဆင့််က   

တအ ငပ်မငစ် ွ ပပည့်စ်  တစန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရြ  ့်န္ငှ့် ်

အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် သ မ်ိုးပ  က်ခ ရရန ်ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  ဆန္ဒမှ  လူတ  ငိ်ုး 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရြ  ့်၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သ၏ူရယပူခငိ်ုးခ ရြ  ့်၊ သ၏ူ လ  ိုးဝသန် ့်စငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့်န္ငှ့်် 

သခူျစ်တသ  လူမျ ိုးပြစ်လ ကကရန ်ပြစ်၏။ သငတ်  ့် တခတ်တန က်ကျနတ်နသည ်သ  ့်မဟ တ ်

အရညအ်ချငိ်ုး ည ့်ြျငိ်ုးသညဟ်  ငါတပပ သည ်မတပပ သညမ်ှ  အတရိုးမကကီိုးတပ— 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်၏။ ငါ ဤသ  ့်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမှ  ငါသည ်သငတ်  ့်က   

ကယ်တငရ်န ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သင့််က   စွန် ့်ပစ်ရန ်ငါရညရွ်ယ်သည၊် ငါသည ်

သငတ်  ့်၌ တမျှ ်လင့််ချက် က နဆ်  ိုးသညက်   သက်တသမပပတပ။ ယတန ့်တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကကလ ပပီပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါ 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အမှုသည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ အဆက် ပြစ်တပသည။် လတူ  ငိ်ုး 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမည့် ်အခငွ့််အတရိုးရှ ၏- သငသ်ည ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးရှ မသှ ၊ သငသ်ည ်

လ  ကစ် ိုးရှ တြွပခငိ်ုးရှ မသှ ၊ အဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်ဤရလဒက်   ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

သငတ်  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးမျှ စနွ် ့်ပစ်ခ ရမည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်အရညအ်ချငိ်ုးည ့်ြျငိ်ုးပါက၊ 

သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးသည ်သင၏်ည ့်ြျငိ်ုးသည့်် 

အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့််အည ီပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်အရညအ်ချငိ်ုးပမင့််မ ိုးပါက၊ 

သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးသည ်သင၏်ပမင့််မ ိုးသည့်် 

အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့််အည ီပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်မသ န ိုးမလညပ်ြစ်က  စ မတတပ်ါက၊ 

သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးသည ်သင၏် စ မတတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်အ်ည ီ

ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်စ တတပ်ါက၊ သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးသည ်

သင ်စ တတ်တပမ က်သည့်် အချက်န္ငှ့််အည ီပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်သက်ကကိီုးရွယ်အ   

တစ်ဦိုးပြစ်ပါက၊ သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ငါ၏သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးသည ်သင၏် အသက်န္ငှ့််အည ီ

ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဧည့််ဝတ်ပျြူင ှန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ပါက၊ သငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ငါ၏သတမ်တှ်ချက်မျ ိုးသည ်ဤတတ်စွမ်ိုးန္  ငမ်ှုန္ငှ့််အည ီပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဧည့််ဝတ်ပျြူင ှမှုမတပိုးန္  ငဘ်၊ဲ ဧဝ တင်္လ တရ ိုး ပြန် ့်တဝပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ အသငိ်ုးတတ ်က   

တစ င့််တရှ က်ပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ အပခ ိုးတသ  အတထတွထအွတရိုးက စစမျ ိုးက   

အ ရ  စ  က်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တစ၊ တ ဝနတ်ချ ြု ျို့က  သ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ညဟ်  သငဆ်  ပါက 

သင့််က   ငါ၏စ  လငတ်စပခငိ်ုးသည ်သငတ်ဆ ငရွ်က်သည့်် တ ဝနန်္ငှ့််အည ီပြစ်လ မ့််မည။် 

သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုး၊ တကယ့််အဆ  ိုးထ  န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အဆ  ိုးစွန ်ချစ်ပခငိ်ုးရှ ြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး- ဤသညမ်ှ  သင ်ပြစ်တပမ က်ရမည့်အ်ရ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ သ  ိုးခ ထက် သ ၍ 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး မရှ တပ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်လူသ ိုးသည ်

ဤအရ သ  ိုးခ က   ရရှ ရနလ်  အပ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ န္  ငပ်ါက စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

သ  ့်ရ တွင၊် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးမှ  သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် လ  က်စ ိုးရှ တြွရမည၊် သငသ်ည ်

တရှျို့သ  ့်န္ငှ့်် အထက်သ  ့် တကက်ကစွ  တကလ်ှမ်ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မတ နမ်လှုပ် 

မတနရ။ လတူ  ငိ်ုးတွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရရန ်အခငွ့််အတရိုးရှ ပပီိုး၊ စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ က ၊ 

ဤသညမ်ှ  မှနက်နတ်ကက ငိ်ုးက   ငါတပပ ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်သင၏် 

လ  ကစ် ိုးရှ တြွမှုတွင ်သ ၍ တက ငိ်ုးမွနရ်န ်မကက ြုိုးစ ိုးတပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဤစ သ  ိုးရပ်က   မရရှ ပါက၊ အဆ  ိုးတွင ်ြယ်ရ ှိုးပခငိ်ုးခ ရတပမည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် အသိီုးသိီုး 

တဆ ငရွ်က်သင့်သ်ည့် ်တ ဝနပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် ငါသည ်အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   

အမီလ  က်တစလ  သည၊် အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   အမှုန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အလငိ်ုးတပိုးမှု 

ရှ တစလ  ပပီိုး၊ တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ တ  င ်န ခ န္  ငတ်စလ  သည။် သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုး သငတ်  ့်၏တ ဝနက်   

ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုးသည့််အခါတွင၊် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည၊် 



 

 

ထိူုးကဲလှတသ  သက်တသခ ချကလ်ညိ်ုး သငတ်  ့် ရှ ကကလ မ့််မည။် သက်တသခ ချက်ရှ သ ူ

အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနအ်တပေါ် တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်ကတ က   

ရရှ ပပီိုးသမူျ ိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ပနိ်ုးတ  ငတ်ွင ်အသက်ရငှရ်န ်

ကျနရ်စ်ကကမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်တပသည။် 

ဘိုရ ်းသခငန်ငှူ့ ်လ သ ်းသည ်ပငမ်ိသက ်ခင််းချမ််းသ ထွဲသိို ူ့ အတ တက ွ

ဝငတ်ရ ကက်ကလမိူ့်မည ်

အစအဦိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အန ိုးယူလျက် ရှ ခဲ့်သည။် ထ  အချ နက် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

လူသ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်လ ပ်က  မျှ မလ ပ်ရတသိုးဘ ဲရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တညရှ် သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုး တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုး 

ပပီိုးတန ကတ်ွငသ်  စတငခ်ဲ့်သည။် ထ  အချ နမ်စှ၍ သသူည ်အန ိုးမယူတတ ့်ဘ ဲယငိ်ုးအစ ိုး 

လူသ ိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်သကူ  ယ်တ  င ်စတင ်အလ ပ်မျ ိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ က   ဆ  ိုးရှု  ခဲ့်သညမ်ှ  လသူ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှုတကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ ပ နက်နမ်ှုတကက င့်လ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တနက်   န္ှ မ်နငိ်ုးပပီိုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မကယတ်ငပ်ါက၊ သသူည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြန ်ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

လူသ ိုးသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ  ကငိ်ုးမဲ့်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး၊ သ ူ

တန က်တစ်ကက မ် အန ိုးယူသည့်အ်ခါတွင ်လသူ ိုးသညလ်ညိ်ုး အန ိုးယလူ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထတဲွင ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ စစ်ပွဲ မရှ ၊ ညစ်ညမ်ိုးမှု မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

မဆ တ်မနစ်တသ  မတပြ င့််မတ်မှုတ  ့် မရှ သည့် ်အသက်တ တစ်ခ က   ဆ  လ  တပသည။် ယငိ်ုးမှ  

စ တန၏် တန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုးမျ ိုး (ဤတနရ တွင ်“စ တန”် ဆ  သညမ်ှ  ရနလ်  တသ  

အငအ် ိုးစ မျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးသည)်၊ စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငရ် တွင ်ရှ သည့် ်အငအ် ိုးစ  တစ်ခ တစ်တလ၏ ကျြူိုးတကျ ်ပခငိ်ုး 

ခ ရတလ့်မရှ သည့် ်အသက်တ  တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ယငိ်ုးမှ  အရ အ ိုးလ  ိုးက 

မ မ ၏အမျ ြုိုးအစ ိုးတန က် လ  က်ကကပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ သခငက်   က  ိုးကယွ်န္  ငက်ကက ၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုး လ  ိုးဝ ပင မ်သက်တအိုးချမ်ိုးလျက် ရှ သည့် ်အသက်တ  တစ်ခ  ပြစ်သည-် 



 

 

ဤသညမ်ှ  “လူသ ိုးမျ ိုး၏ တအိုးတအိုးလူလ ူရှ တသ  အသက်တ ” ဟသူည့် ်စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်

ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အန ိုးယူသည့်အ်ခါတွင၊် မတပြ င့််မတမ်ှုသည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ဆကလ်က ်တညရှ် လ မ့််မည ်မဟ တတ်တ ့်ဘ၊ဲ ရနသ်အူငအ် ိုးစ တ  ့်၏ 

တန က်ထပ် ကျြူိုးတကျ မ်ှု တစ်ခ တစ်တလမျှလညိ်ုး ရှ တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်နယ်ပယ်သစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည-် စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ထ ိုးရတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ပြစ်ကကတတ ့်မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးထက် စ တန၏် တြ က်ပပနြ်ျက်ဆိီုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က် ကယတ်ငခ် ရပပီိုးပြစ်တသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ပြစ်ကကလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန ိုးယူတသ တန ့်ရက်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန ိုးယတူသ တန ့်ရက်လညိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နင်္  မလူက 

အန ိုးမယူန္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်မဟ တ်ဘ၊ဲ လသူ ိုး၏ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပခငိ်ုးတကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ က   

ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ရတပသည။် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှုဆ  သညမ်ှ  အရ ရ တ  ငိ်ုး 

ရပ်တန ့်သ် ွိုးသည ်သ  ့်မဟ တ ်တ  ိုးတက်ြွ ျို့ ပြ ြုိုးမှု ရပ်စဲသ ွိုးသညဟ်  မဆ  လ  သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် အမှုပပြုပခငိ်ုး ရပ်တန ့်သ် ွိုးသည ်သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ိုးက အသက်ရှငမ်ှု 

ရပ်တန ့်သ်ညက်  လညိ်ုး မဆ  လ  တပ။ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး လကခဏ မ ှ 

စ တနသ်ည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်သည့််အချ န၊် ၎ငိ်ုး၏ မတက ငိ်ုးမှုပပြုပခငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးန္ငှ့််အတ ူ

ပူိုးတပါငိ်ုးပါဝငက်ကတသ  ထ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်လမူျ ိုး အပပစ်ဒဏတ်ပိုးခ ရက  

ြယ်ရှ ိုးခ ပပီိုးသည့်အ်ချ နန်္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနလ်  သည့် ်အငအ် ိုးစ အ ိုးလ  ိုး တညရ်ှ ပခငိ်ုး 

ရပ်စဲသ ွိုးချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး 

ဆ  သညမ်ှ  သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုက   

တဆ ငရွ်ကတ်တ ့်မညမ်ဟ တသ်ညက်   ဆ  လ  တပသည။် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးအတွငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

တအ က်တငွ ်အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့် ်မတရ ိုးမှုမျှ ပြစ်ပွ ိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်သညက်   ဆ  လ  သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်တ်ရှ က်မှု တအ က်တွင၊် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ပ  မှန ်တနထ  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် အတူတကွ ဝငတ်ရ က်သည့်အ်ခါတွင၊် ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ကယတ်ငခ် ရပပီိုး ပြစ်က  စ တနသ်ည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်သည၊် 

လူသ ိုးမျ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု လ  ိုးဝ ပပီိုးဆ  ိုးသညက်   ဆ  လ  တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

လူသ ိုးမျ ိုးတွင ်ဆကလ်က် အမှုပပြုတတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်တနထ  ငက်ကတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဆက်လက် အလ ပ်မျ ိုးတတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်စဉ်ဆက်မပပတ် 

လှုပ်ရှ ိုးရတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် တစ်ပပ ြုငန်က် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူမူလတနရ သ  ့် 

ပပနသ် ွိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး လူအသိီုးသိီုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်ဆ  ငရ်  တနရ အသိီုးသိီုးသ  ့် 

ပပနသ် ွိုးကကလ မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု တစ်ခ လ  ိုး 

ပပီိုးဆ  ိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုး တနထ  ငသ် ွိုးကကမည့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် ဘ ရ ိုးသခင၏် ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်ရှ ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငရ်ှ သည။် အန ိုးယူတနစဉ်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး၌ ဆက်လက် လမ်ိုးပပမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

သ၏ူ အလငိ်ုးအတွငိ်ုး ရှ တနစဉ်၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  

စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အလယတ်ွင ်တနထ  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တ ူတနထ  ငန်္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

လူသ ိုးတ  ့်သည ်နယ်ပယ် တစ်ခ တညိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်အသက်မရှငန်္  ငတ်ချ။ ယငိ်ုးထက် 

န္စ်ှဦိုးသည ်မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်သက်ဆ  ငရ်  တနထ  ငပ်  နညိ်ုးဟနမ်ျ ိုး ရှ ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   လမ်ိုးပပတသ သ ူပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ ပ  တဆ ငခ် ဲပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ဦိုးတဆ ငခ် ရသမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် တူညတီသ  အန္စ်ှသ ရ မရှ တချ။ “အန ိုးယူ” 

ြ  ့်ဆ  သညမ် ှ မ မ ၏ မလူတနရ သ  ့် ပပနသ် ွိုးြ  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သည့်အ်ခါတွင၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မ မ ၏မလူတနရ သ  ့် ပပနသ် ွိုးသညက်   ဆ  လ  သည။် သသူည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ဆကလ်က် 

တနထ  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလယတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   တဝမျှခ စ ိုးြ  ့် ရှ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လသူ ိုးမျ ိုးသည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်တသ အခါတွင၊် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနသ်ည့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရသည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုးပြစ်သညက်   ဆ  လ  သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကမဘ တပမတပေါ်မ ှက  ိုးကယွ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ပ  မှနလ်သူ ိုး အသက်တ မျ ိုးက   

အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န မခ တတ ့်မည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့်၏ မူလဘဝသ  ့် 

ပပနသ် ွိုးကကလ မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးတန ကတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့်၏ သက်ဆ  ငရ်  ဘဝမျ ိုးန္ငှ့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တနတ်  ့်အကက ိုး စစ်ပွဲတွင ်စ တန၏် ရှု  ိုးန မ့််မှုမှ  မလွဲမတရှ ငသ် သည့် ်

ဦိုးတညရ်  တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု ပပီိုးပပည့်စ်  ပပီိုးတန က်တွင ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပပည့်စ်  တသ  

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး အလ ိုးတ ူ

တရှ ငလ်ွဲ၍မရတသ  ဦိုးတညရ် မျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အန ိုးယူရ အရပ်မှ  ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန ိုးယူရ  အရပ်မှ  

တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ိုးကွယ်စဉ်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တနထ  င ်လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထ၌ဲ ကျနတ်သ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဦိုးတဆ ငတ်နစဉ်တွင၊် သသူည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်မှ မဟ တဘ် ဲတက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငလ် မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ်ဝ ည ဉ် ပြစ်တနဆ ဲပြစ်စဉ်တွင၊် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အတသိွုးအသ ိုး 

ပြစ်လ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့် န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်မတူညတီသ  

ပ  စ တစ်ခ ပြင့် ်အန ိုးယူကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အန ိုးယစူဉ်တွင၊် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်ကကလ က  က  ယထ်ငပ်ပလ မ့််မည။် လသူ ိုးမျ ိုး အန ိုးယူစဉ်တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် လညပ်တ်ရနအ်ပပင၊် ထ  တနရ ၌ အသက်တ က   တမွျို့တလျ ်ရန ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဦိုးတဆ ငမ်ှုက   ခ ရကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် စ တနသ်ည ်တညရှ် တတ ့်မည ်

မဟ တ်။ ထ  နညိ်ုးတ ူဆ  ိုးယ တ်တသ  ထ  လတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဆက်လက် တညရှ် လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့် အန ိုးမယူမီတွင၊် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ်ချ နက် န္ှ ပ်စကည်ြှဉ်ိုးပနိ်ုးခဲ့်ကကသည့်် ဆ  ိုးယ တ်တသ  သမူျ ိုးအပပင၊် 

ကမဘ တပမတပေါ်၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ ခဲ့်ကကသည့် ်ရနသ်တူ  ့်သည ်ြျကဆ်ိီုးခ ကကရန္ငှ့်ပ်ပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကပ်တဘိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

တချမှုနိ်ုးသ တ်သငခ် ရကကပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  ဆ  ိုးယ တတ်သ  လူမျ ိုး လ  ိုးဝ အပမစ်ပြတ် 

တချမှုနိ်ုးခ ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ကမဘ တပမကကီိုးသည ်စ တန၏် တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြန ်ကက ြုရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အခါမှသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်



 

 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် မရှ မပြစ် ရှ ထ ိုးရမည့်် လ  အပ်ချက်မျ ိုး 

ပြစ်သည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အဆ  ိုးသတ် ချဉ်ိုးကပ်လ မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် အမှု ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုးအပပင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှု အဆ  ိုးတစ်ခ က   ည နပ်ပတပသည။် ဤသညမ်ှ  စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး ခ ရသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကမ်ှု 

အဆ  ိုးက   တရ က်ရှ ကကပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်က  အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျ ြုိုးပွ ိုးပခငိ်ုးအ ိုး ပပည့်စ်  တစပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညက်   ဆ  လ  တပသည။် ယငိ်ုးမှ  စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ရလျက်၊ ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တနပြင့် ်ဆကလ်က် 

ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်ရန ်ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်သညက်  လညိ်ုး ဆ  လ  သည။် အစအဦိုးတွင ်အ ဒ န္ငှ့် ်

ဧဝတ  ့်သည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး မခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဧဒငဥ်ယျ ဉ်မ ှ

န္ငှထ် တ်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ  အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့်သည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့်သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် အတတူကွ ဝငတ်ရ က်တသ အခါ၊ 

ဧဒငဥ်ယျ ဉ်အတွငိ်ုးမှ န္ငှထ် တ်ခ ခဲ့်ရတသ  အ ဒ ၊ ဧဝန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်အဆ  ိုးသတ်သ ွိုးကကလ မ့််မည။် အန င်္တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အ ဒ န္ငှ့် ်

ဧဝတ  ့်၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ဆက်လကပ်ါဝငလ် မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငတ်သ  လူသ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကမညမ်ဟ တ်တချ။ 

ယငိ်ုးထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကယတ်ငခ် ရပပီိုး သန ့်စ်ငခ် ခဲ့်ရတသ လူမျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  တရ ိုးစီရငခ် ရပပီိုး ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသ ူ

ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ဤလတူ  ့်သည ်နင်္  မူလ ရှ ခဲ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွစ် န္ငှ့် ်တူလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစအဦိုးက အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့်မှ လ  ိုးဝကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ  

ပြစ်လ မ့််မညဟ်  ဆ  ၍ ရန္  ငလ် နိီုးပါိုး ပြစ်သည။် ဤလတူ  ့်သည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရတသ  သအူ ိုးလ  ိုးထမဲှ တရွိုးတက က်ခ ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်က  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအတွငိ်ုး 

အခ  ငအ်မ  ရပ်တညက်ကပပီိုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ တန က်ဆ  ိုးကျနရ်ှ တသ  လူစ ပြစ်လ မ့််မည။် ဤလူမျ ိုးသ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ တန က်ဆ  ိုးတသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငက်ကလ မ့််မည။် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၏အမှု 

အတတ အတွငိ်ုး- ဆ  လ  သညမ်ှ  သန် ့်စငတ်စပခငိ်ုး၏ တန က်ဆ  ိုးတသ အမှု အတတ အတွငိ်ုး- 



 

 

အခ  ငအ်မ  ရပ်တညန်္  ငသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အတူ တန က်ဆ  ိုးတသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကမည့်် သမူျ ိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုး သန် ့်စငတ်စပခငိ်ုး အမှုက   

ကက ြုပပီိုးတန က်တွင၊် စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးမှ ချ ြုိုးတြ က် လတွ်တပမ ကပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် တန က်ဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   

ခ ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်တသ  ဤလူသ ိုးမျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

အမှု၏ ပဓ နကျတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တန က်ဆ  ိုးတသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပငဆ်ငရ်န ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ တစ်ဦိုးမျှသည ်မတူညတီသ  

အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးခ ရန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ၊ သ  ့်မဟ တ် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်န္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ ဤအမှုသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်စ်ငတ်စပခငိ်ုးအမှုသညသ်  လသူ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးမှ 

သန ့်စ်ငတ်စလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုသညသ် လျှင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ မန ခ တသ  ထ  လူစ မျ ိုးက   တြ ်ထ တလ် မ့််မည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

ကယ်တငခ် ရန္  ငသ်တူ  ့်က   ကယတ်ငမ်ခ ရန္  ငသ်တူ  ့်မှ ခွပဲခ ိုးပပီိုး ကျနရ်ှ မည့်သ်မူျ ိုးက   

မကျနရ်ှ မည့်သ်မူျ ိုးမှ ခွပဲခ ိုးထ ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအမှု အဆ  ိုးသတ်တသ အခါတွင၊် 

ကျနရှ် ခငွ့် ်တပိုးထ ိုးတသ လူမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး သန ့်စ်ငတ်စပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သ ၍ န္စ်ှသက်ြွယ်ပြစ်တသ  ဒ တ ယ လူ ့်ဘဝက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်မည့် ်

သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  လူ ့်သဘ ဝ၏ အတပခအတနထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လသူ ိုး အန ိုးယူရ တန ့်က   စတငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ ယဉှ်တွဲတနထ  ငက်ကလ မ့််မည။် ကျနရှ် ခငွ့် ်မရကကသတူ  ့် ပပစ်တငဆ်  ိုးမခ ရက  

တရ ိုးစီရငခ် ကကရ ပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စရ  က်အမှနသ်ည ်လ  ိုးဝ တြ ်ထ တ်ခ ရလ မ့််မည၊် 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနက်ဲ့်သ  ့် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက  ခ ကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ရှငသ်နခ်ငွ့်ရှ် တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ အန င်္တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တွင ်

ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးထမဲှ မညသ်မူျှ ပါဝငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်အဆ  ိုးစွန ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် ပပညထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရန ်မသင့်တ်တ က်ကသကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပစ်မတှ်မျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ဆ  ိုးယ တ်က ၊ 



 

 

မတပြ င့်မ်တ်တသ လမူျ ိုး ပြစ်ကကသည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့် 

မျှတဝခ စ ိုးကကမည့် ်အန ိုးယူရ  တန ့်ရက်၌ အတူပါဝငရ်နလ်ညိ်ုး မသင့်တ်တ ်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တစ်ကက မ် တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

ခ ခဲ့်ကကရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် လညိ်ုး တစ်ချ နက် အတစခ ခဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ် 

တန က်ဆ  ိုးတန ့်ရက် တရ က်လ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်မှုတကက င့်န်္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မန ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရွိုးန္ တ်ခ ရရန ်မတတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးအဆကအ်တနပြင့်၊် ြယ်ရှ ိုးခ ရက  

ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အန င်္တ် ကမဘ တလ ကတွင ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်ပြစ်တညလ် လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အန င်္တ် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်စ  အလယ်တွင ်အသက်ရှငက်ကတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသတူ  ့် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လူတသ၏ 

ဝ ည ဉ်မျ ိုးပြစ်တစ၊ အတသိွုးအသ ိုးပြင့် ်အသက်ရှငဆ် ဲလူမျ ိုးပြစ်တစ မတက ငိ်ုးမှုပပြုတသ သ ူ

အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးမခ ရတသိုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ကက ရလ မ့််မည။် 

ဤမတက ငိ်ုးမှုပပြုသည့် ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တပြ င့်မ်တ်သည့်လ်ူမျ ိုးန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက  ပပြုတသ  သမူျ ိုး၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််တခတတ်ွင ်ရှ သညက်   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ မတက ငိ်ုးမှုပပြုသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ြျကဆ်ိီုးခ လ မ့််ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တပြ င့်မ်တတ်သ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ရှငက်ျနရ်စ်ကကလ မ့််မည။် လတူစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်

ဝ ည ဉ်တစ်ခ အတနပြင့်် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးရမည၊် မရမညက်   တန က်ဆ  ိုးတသ တခတ၏် အမှုအရ 

လ  ိုးလ  ိုး မဆ  ိုးပြတ်တပ။ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် မန ခ ခဲ့်ပခငိ်ုး ရှ မရှ  ဆ  သည့်အ်ရ အ ိုးပြင့် ်ဆ  ိုးပြတ်တပသည။် အကယ်၍ 

ယခငတ်ခတက် မတက ငိ်ုးမှု ကျြူိုးလနွပ်ပီိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မရန္  ငခ်ဲ့်သည့် ်လူမျ ိုးသည ်

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပစ်မတှ်မျ ိုး တသချ တပါက် ပြစ်ကကလ မ့်မ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

မတက ငိ်ုးမှုက   ကျြူိုးလနွပ်ပီိုး ကယတ်ငမ်ခ ရန္  ငသ်ည့် ်လက်ရှ တခတက် လထ ဲ

ရှ သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တသချ တပါက် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးအတကွ် ပစ်မှတ်မျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးက   တက ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုအတပေါ်တွင ်အတပခခ ၍ ခွပဲခ ိုးသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသက်ရှငသ်ည့် ်တခတက်  အတပခခ ၍ ခွပဲခ ိုးပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ထ  ့်သ  ့် 

အမျ ြုိုးအစ ိုးခွပဲခ ိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချကခ်ျငိ်ုး အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ဆ လ ဘတ်ပိုးပခငိ်ုး ခ ရမညမ်ဟ တတ်ပ။ ယငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးက လတွင ်

သ၏ူသ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုက   တဆ ငရွ်က်ပပီိုးစီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  သ၏ူ 

မတက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   



 

 

ဆ လ ဘတ်ပိုးပခငိ်ုးအမှုက   တဆ ငရွ်က်လ မ့််မည။် အမှနတ်ကယ်အ ိုးပြင့်၊် သသူည ်

လူသ ိုးတ  ့်အလယတ်ငွ ်သ၏ူအမှုက   စတငလ် ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်ကတညိ်ုးက၊ တက ငိ်ုးတသ သနူ္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးအပြစ်သ  ့် လူသ ိုးမျ ိုးက   ခွပဲခ ိုးတနခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူအမှု 

အဆ  ိုးသတသ်  ့် တရ ကလ် သည့်တ်န က်တွငသ်  သသူည ်တပြ င့်မ်တ်သမူျ ိုးက   

ဆ လ ဘတ်ပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ဆ  ိုးယ တ်တသ သတူ  ့်က   အပပစ်တပိုးလ မ့််မညသ်  ပြစ်သည။် 

သသူည ်သ၏ူ အမှု ပပီိုးပပည့်စ်  သညန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတနိ်ုးအစ ိုးထသဲ  ့် ခွပဲခ ိုးပပီိုးတန က် 

ချက်ချငိ်ုး ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုးက   အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   ဆ လ ဘခ်ျီိုးပမြှင့်ပ်ခငိ်ုး 

အလ ပ်က   စတငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ မတက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   ဆ လ ဘတ်ပိုးပခငိ်ုးဟသူည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆ  ိုးစွန ်

အမှုတန ကက်ွယ်က ရညရွ်ယ်ချက ်တစ်ခ လ  ိုးမ ှ သသူည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

သက်သကက်   ထ ဝရ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် တဆ ငယ်ူသ ွိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ လူသ ိုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သန ့်စ်ငတ်စရန ်ပြစ်သည။် သူ ့်အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုတစ်ခ လ  ိုး၏ တန ကဆ်  ိုးအဆင့် ်

ပြစ်သည။် အကယ်၍သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုးက   မြျက်ဆိီုးဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကျနရှ် ခငွ့်တ်ပိုးပါက၊ လသူ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

မဝငတ်ရ ကန်္  ငတ်သိုးဘ ဲရှ မညပ်ြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  နယ်ပယတ်စ်ခ ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  

အမှုသည ်ပပီိုးပပည့်စ်  မည ်မဟ တ်။ သ၏ူအမှု ပပီိုးစီိုးသည့်အ်ခါတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ခ လ  ိုးသည ်လ  ိုးဝ သန ့်ရှ်ငိ်ုးကကလ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ချမ်ိုးသ ၌ ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  တနထ  ငန်္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ယတန ့်တခတ ်လူတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးက   လက်မလ တ်န္  ငက်ကတသိုးတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ၏ တပျ ရ် ငမ်ှု၊ ကမဘ တလ က၊ တင ွသ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   မစွန ့်လ် တ်န္  ငက်ကတချ။ လူအမျ ိုးစ သည ်

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပ  စ တစ်ခ ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  က်စ ိုးမှုမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် 

အမှနတ်ွင ်ဤလူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ 

လကသ်င့်ခ် ပခငိ်ုးမရှ တပ။ သ ၍ပင ်ဆ  ိုးသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မတကက ကရွ် ျို့ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

မရှ ကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်မ န ့်မ်မက်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ြ  ့် 

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အရ  အ ိုးလ  ိုးက   မသ ပမငန်္  ငက်ကတပ။ ထ  သ  ့်တသ  



 

 

လူမျ ိုးသည ်ဇ တ  အလွနဆ်နလ်နွိ်ုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ်နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနကကပပီိုး သမမ တရ ိုးဟူ၍ ဘ ဆ  ဘ မျှ မရှ ကကတပ။ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူန္  ငသ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မယ  ကကညက်ကတပ။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

မယ  ကကညတ်သ သ ူမညသ်မူဆ  သည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်သ  ့်မဟ တ် 

သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   မယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

မပမငန်္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်သ ူမညသ်မူဆ  သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ သည့် ်လူတစ်ဦိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပ နက်နပ်ပီိုး ခ ခ တတက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   ထည့််မတကွ်န္ငှ့််ဦိုး၊ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးတ  ့် ချ ြု ျို့တဲ့်ကကသည။် ထ  ့်အပပင ်ဤလူမျ ိုးအတကွ်၊ ပမငတ်တွျို့ န္  ငပ်ပီိုး 

လကဆ် ပ်လကက်  င ်ပပ၍ရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အပခ ိုးအရ မျ ိုးထက် ပ  ၍ပင ်ယ  ကကည၍် 

မရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လက်ဆ ပ်လက်က  င ်ပပ၍မရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အယ  ကကညရ်ဆ  ိုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  အပြစ်တစဆ  ိုး ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယူဆကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တြွသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ   ပြစ်ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် တကယ့်် 

အမှနတ်ရ ိုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် အသက်၏ မှနက်နတ်သ  အန္စ်ှသ ရလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်လှုပ်ရ ှိုးမှုက   ရှ တြွကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ဆန္ဒမျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုး အတပိုးန္  ငဆ်  ိုးတသ  မညသ်ည့် ်အရ မျ ိုးမဆ  သည ်ယ  မှ ိုးြွယ်ရ မလ  ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  က်စ ိုးသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်ဆန္ဒမျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်ပပီိုး 

သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွရန ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုး 

မဟ တ်ပါတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်အလွနအ်မငိ်ုး ယ  ကကညစ် တ်ချကကပပီိုး 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  ငက်ဲ့်သ  ့်တသ  အလွန ်“တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်

လူမျ ိုး” က   ြျကဆ်ိီုးလ မ့််မညဟ်  လ  ိုးဝ မယ  ကကညက်ကတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကျနရ်ှ ရန ်ခငွ့်ပ်ပြုမညပ်ြစ်သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အမှုအရ မျ ိုးစွ က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် သူ ့်အတပေါ် အတတ ်အတန ်“သစစ တစ င့််သ မှု” 

က   ပပသခဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရက်ရက်တရ တရ  ဆ လ ဘ ်တပိုးသန ိုးမညဟ်  

ယ  ကကညက်ကတလသည။် အကယ်၍သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး 

လ  ကစ် ိုးခဲ့်ကကမညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆန္ဒမျ ိုး ပပည့်မီ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ချက်ချငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပနလ်ည ်တ  က်ခ  က်ကကလ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ် ယမ်ိုးပ  မီိုးကျ 

ပြစ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့် က  ယတ်  င၏် အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   



 

 

ပြည့််ဆညိ်ုးရနသ်  အပမဲကက ြုိုးပမ်ိုးကကသည့်် စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  လူမျ ိုးအပြစ် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပပသကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   လ  ကစ် ိုးရ တွင ်

င်္ ဏသ် ကခ ရှ တသ သမူျ ိုး မဟ တ်ကကတပ။ ထ  သ  ့်တသ လမူျ ိုးသည ်ခရစ်တတ ်တန က်က   

လ  ကသ်ည့်် ဆ  ိုးယ တ်တသ  လူမျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  သည့်လ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   

မရှ တြွတသ သတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   ယ  ကကညြ်  ့် မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့် ်အမှု သ  ့်မဟ တ ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  မျှ 

မယ  ကကညက်ကသည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန င်္တ် ရလဒက်   သ ၍ပင ်

မသ ပမငန်္  ငက်ကတပ- ပပီိုးလျှင ်ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန င်္တ် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   

မယ  ကကညန်္  ငပ်ခငိ်ုး ပါဝငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်ကကလျှငပ်င၊် မတက ငိ်ုးမှုက   ကျြူိုးလွနက်ကဆ ဲပြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးက   

လ  ိုးဝ မရှ တြွကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ တတ ငိ်ုးဆ  တသ  သမမ တရ ိုးက  လညိ်ုး 

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််မညက်   မယ  ကကညတ်သ  ထ  လူတ  ့်သည ်

ဆန ့်က်ျငြ်က်အ ိုးပြင့်် တကယ့်က်   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့်် သမူျ ိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် အလနွ ်လ မမ ပါိုးနပ်သမူျ ိုးဟ  ယ  ကကညက်ကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုးဟ  

ယ  ကကညက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတက ငိ်ုးတသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   သမမ တရ ိုးအပြစ် 

ယဆူကကတသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးက   ပမတ်န္  ိုးတနြ်  ိုး ထ ိုးကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်

လူမျ ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် အလွန ်ယ  ကကညစ် တ်ချကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

အယဝူါဒအပြစ် မှတ်ယကူကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတက ငိ်ုးမှုလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   သမမ တရ ိုးအပြစ် 

မှတ်ယူကကတသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်စ  က်ပျ ြုိုးသည့်အ်ရ က  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရ တ်သ မ်ိုးန္  ငက်ကတပသည။် လူမျ ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် ပ  ၍ယ  ကကညစ် တ်ချပပီိုး သ ၍ မ နမ် န 

တထ ငလ်  ိုးတလတလ၊ သမမ တရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ၍ မရရှ န္  ငတ်လပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   လတူ  ့်အတနပြင့်် ပ  မ  ယ  ကကညတ်လ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ၍ ခ ခ ကကတလ 

ပြစ်သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်အပပစ်တပိုးခ ရမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်မီ၊ လူအမျ ြုိုးအစ ိုး အသိီုးသိီုးသည ်အပပစ်တပိုးခ ရမည ်

သ  ့်မဟ တ် ဆ လ ဘခ်ျီိုးပမြှင့်ခ် ရမညဆ်  သညက်   သမမ တရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တြွပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ  ဆ  သညတ်  ့်န္ငှ့်အ်ည ီဆ  ိုးပြတ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သူ ့်က   မသ သကဲ့်သ  ့် ကျ ြုိုးန္ွ မန ခ တသ သတူ  ့်သည ်



 

 

သမမ တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသည ်ဧကနအ်မှန ်အပပစ်တပိုးခ ကကရလ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  လ ပ်ရပ်အတ  ငိ်ုး အပပစ်ဒဏ ်တပိုးခ ကကရလ မ့််မည။် လသူ ိုးအတွက် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယ  ကကညရ်မည့််သ ူပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ခ မှုန္ငှ့်လ်ညိ်ုး 

ထ  က်တနသ်ည။် မတရရ သကဲ့်သ  ့် မပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  ယ  ကကညသ်တူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ မန ခ န္  ငက်ကသမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှု ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသည့် ်အချ နတ်ွင ်ဤလတူ  ့်သည ်

ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညန်္  ငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဇ တ ၌ ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆကလ်က်၍ မန ခ ဘ ဲခ ခ တနပါက၊ ဤ “မတရရ တသ သမူျ ိုး” သည ်

ယ  မှ ိုးြွယ်ရ  မရှ ၊ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် ယငိ်ုးမ ှ သငတ်  ့်ထမဲှ 

အချ ြုျို့တသ  သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည-် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   န္ှုတ်အ ိုးပြင့် ်အသ အမတှ် 

ပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ြယ်ရှ ိုးခ ရပပီိုး 

ြျကဆ်ိီုးခ ရမည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်သတူြ ်ပပသည့်် သမမ တရ ိုးက   

စ ိုးတသ က်တသ ်လညိ်ုး၊ မတရရ ၍ မပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး ရှ တြွရငိ်ုး၊ 

ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   န္ှုတ်အ ိုးပြင့် ်အသ အမတှ်ပပြုသ ူမညသ်မူဆ  သည ်

အန င်္တတ်ွင ်သ ၍ပင ်ြျကဆ်ိီုးခ ရြ  ့် အလ ိုးအလ  ရှ လ မ့််မည။် ဤလူမျ ိုးထမဲှ 

မညသ်မူျှသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပပီိုးစီိုးသည့်တ်န က် လ မည့် ်အန ိုးယူပခငိ်ုး 

အချ နက် လတရ က်သညအ်ထ  ကျနရ်ှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးန္ငှ့်အ်လ ိုးတသူည့် ်သတူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှသည ်ထ  အန ိုးယူပခငိ်ုး အချ နက် လတငွ ်

မကျနရ်ှ န္  ငတ်ပ။ မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးဆနတ်သ  လူတ  ့်မှ  သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ခ ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မန ခ ပခငိ်ုး အန္စ်ှသ ရတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး 

ရညရွ်ယ်ချက် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ကကတပ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ြျကဆ်ိီုးခ ကကရလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  သင၏် သငွပ်ပင ်

သ  ့်မဟ တ် အခါအ ိုးတလျ ်စွ  သင ်မညသ်  ့် စက ိုးတပပ မည ်သ  ့်မဟ တ ်မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့် 

ပပြုမူတနထ  ငမ်ညဆ်  သညတ်  ့်အတပေါ် မဟ တဘ်၊ဲ သင၏် အန္စ်ှသ ရတပေါ်တွင ်မူတညတ်ပသည။် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ြျကဆ်ိီုးခ ရပခငိ်ုး ရှ မည၊် မရှ မညမ်ှ  မ မ ၏ အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်

သတ်မှတ်ခ ရတပသည။် ယငိ်ုးက   မ မ ၏ အပပြုအမူန္ငှ့် ်မ မ ၏ သမမ တရ ိုး လ  က်စ ိုးမှုက 



 

 

ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်အ်ည ီဆ  ိုးပြတတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်လ ပ်ရ တွင ်

အချငိ်ုးချငိ်ုးကဲ့်သ  ့် တညူသီမူျ ိုးန္ငှ့် ်တူညတီသ  အလ ပ်ပမ ဏမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငက်ကသ ူ

လူမျ ိုးထတဲွင၊် မ မ ၏ လူသ ိုးအန္စ်ှသ ရ တက ငိ်ုးမွနပ်ပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   

ပ  ငဆ်  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်ကျနရ်ှ မည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ မ မ ၏ လူသ ိုးအန္စ်ှသ ရမျ ိုး 

ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး၊ ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ သတူ  ့်သည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့် ်

သမူျ ိုးပြစ်လ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

သ  ့်မဟ တ် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်အ်ည ီလတူ  ့်က   

သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တစ်ွ  က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး လ မ့််မည။် အမှ ိုးအယွငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ ပြစ်ပွ ိုးမည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အမ ှိုးတစ်ခ က  မျှ ပပြုလ ပ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ လသူ ိုး၏စ တ်ခ စ ိုးမှု 

သ  ့်မဟ တ် အဓ ပပ ယတ်  ့် တရ တန္ ှသ ွိုးသညမ် ှ လူတ  ့် အလ ပ်လ ပ်ကကသည့် ်အချ နတ်ွငသ်  

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ  အမှုသည ်အသင့်တ်လျ ဆ်  ိုး ပြစ်သည။် သသူည ်မညသ်ည့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါထ က  မျှ မှ ိုးယွငိ်ုးသည့်် တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး လ  ိုးဝ မတဆ ငက်ကဉ်ိုးတချ။ 

လတတ်တလ တွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန င်္တ် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   မသ ပမငန်္  ငသ်ည့်သ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ 

မ န ့်မ်မက်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မယ  ကကညက်ကတသ  လူမျ ိုးစွ  ရှ ၏။ 

မယ  ကကညတ်သ သအူ ိုးလ  ိုးအပပင၊် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငတ်သ  သမူျ ိုးသည ်

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

ယတန ့်တခတတ်ွင ်ရှ တြွတသ သတူ  ့်န္ငှ့် ်မရှ တြွတသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးလညိ်ုး အလွန ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည့်၊် လ  ိုးဝ မတူကွပဲပ ိုးတသ  လူန္စ်ှမျ ြုိုးန္စ်ှစ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် သမမ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   လ  ကစ် ိုးပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်တူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးမည့်သ်မူျ ိုး 

ပြစ်သည။် မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   မသ တသ သတူ  ့်သည ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ရနသ်မူျ ိုးပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုး 

ပြစ်ကကပပီိုး၊ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့် ်သမူျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် မတရရ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးသည့် ်ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသညပ်င-် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

အသ တရ ိုးမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   လကမ်ခ တသ  လူတ  ့်သည ်

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ခ ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အန္စ်ှသ ရတစ်ခ  ပြစ်သည။် မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   လက်မခ သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ သမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်အခက်အခမဲျ ိုးစွ က   



 

 

ကက ့်ကက ့်ခ လျှငပ်င၊် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် တလ ကက   စွန ့်လ် တ်ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ သ၊ူ မ မ တ  ့်၏ မ ဘမျ ိုးန္ငှ့် ်မခွခဲ ွရက်သနူ္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငဇ် တ ပကတ  တပျ ်ပါိုးမှုမျ ိုးမှ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မြယ်ရှ ိုးရက်န္  ငသ် ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့် ်သမူျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

မယ  ကကညတ်သ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးဆနပ်ပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်ြျက်ဆိီုးခ ရလ မ့််မည။် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ တသ ်လညိ်ုး သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   လ  ိုးဝ မယ  ကကညသ် ူ

အ ိုးလ  ိုးသည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့်် သမူျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ကျနရှ် ခငွ့် ်

ရှ လ မ့််မည့်သ်အူ ိုးလ  ိုးမှ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ကက ြုရပပီိုးပြစ်က  

ခ  ငခ်  ငမ် မ  ရပ်တညပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

အမှနတ်ကယ် ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုးသည့် ်လမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အသ အမတှ် မပပြုသ ူ

မညသ်မူဆ  သည ်ရနသ် ူပြစ်၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

အသ အမတှ်မပပြုတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည-် ဤတရစီိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ပပငပ်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရှ သညပ်ြစ်တစ- အန္တ ခရစ်တစ်ဦိုး ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

မယ  ကကညသ်ည့် ်ခ ခ သမူျ ိုး မဟ တ်ပါက၊ မညသ်သူည ်စ တနပ်ြစ်သနညိ်ုး၊ မညသ်တူ  ့်မှ  

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်တူ  ့်မ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

ရှ သညဟ်  အခ  ငအ်မ  တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး သမမ တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တသ သမူျ ိုး မဟ တ်တလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရနမ်ျှ ကက ြုိုးစ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သက်တသမခ န္  ငသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ယတန ့် ထ  မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

တရ တန္ ှဆပဲြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အသ တရ ိုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ထ ိုးရှ တနန္  ငဆ် ဲပြစ်သည၊် 

သ  ့်တသ ် ဤက စစတွင ်သငသ်ည ်စ တနအ်တပေါ် တက ငိ်ုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   လကက်မ်ိုး 

တပိုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တပါငိ်ုးတြ ်တနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ 

အကယ်၍ ဤတန ့်ရကမ်ျ ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်အတက ငိ်ုးန္ငှ့်အ်ဆ  ိုးက   ခွပဲခ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   ရှ တြွရန ်မညသ်ည့််ရညရွ်ယ်ချက်မျှ မရှ ဘ ဲ

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်က  ယ်ပ  ငအ်ပြစ် မညသ်ည့််နညိ်ုးန္ငှ့််မျှ 

လကသ်င့််ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ဆကလ်က်၍ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲချစ်တတ်ပပီိုး 

သန ိုးကရ ဏ စ တ်ရှ တနပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးသည ်ပ  ၍ပင ်စ တ်ချ လ မ့််မည။် 

လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညတ်သ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ် ူ



 

 

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ရနသ်အူတပေါ် အသ စ တ်န္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ထ ိုးရှ န္  ငပ်ါက၊ သင၌် 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးသတဘ  ကငိ်ုးမဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပပီိုး ငါ သတဘ မတတွျို့တသ  

သတူ  ့်န္ငှ့် ်သငသ်ည ်သဟဇ တ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   သ  ့်မဟ တ ်ပ င်္္ ြုလ်တရိုး 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုး ထ ိုးရှ တနတသိုးပါက၊ သငသ်ည ်မန ခ တသ သပူြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

တမငတ်က  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငတ်နပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်ရနသ်မူျ ိုးအတပေါ် အသ စ တ်၊ 

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုးအတွက် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်စ တနအ်တွက် သန ိုးကရ ဏ  ထ ိုးရှ ပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   တမငတ်က  တန္ ှင့်ယ်ှက်တနကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ပင ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သခငတ်ယရှုက  သ  ယ  ကကညပ်ပီိုး 

တန က်ဆ  ိုးက လအတွငိ်ုးတွင ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညတ်သ  လူမျ ိုးအပပင၊် 

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်   န္ှုတ်အ ိုးပြင့် ်ယ  ကကညသ်ညဟ်  အခ  ငအ်မ  တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ 

မတက ငိ်ုးမှု ပပြုတသ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အန္တ ခရစ်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤလူအ ိုးလ  ိုးသည ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့် ်သမူျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ိုးက အပခ ိုးလူသ ိုးမျ ိုးက   

တဝြနအ်ကဲပြတ်သည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမူတပေါ်တွင ်အတပခခ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပပြုအမူ တက ငိ်ုးမွနတ်သ သမူျ ိုးသည ်တပြ င့်မ်တ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမကူ 

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးသမူျ ိုးသည ်ဆ  ိုးယ တက်ကတပသည။် လူသ ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

တရ ိုးစီရငတ်သ  စ န္ှုနိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက သူ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှု ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် 

အတပခခ သည။် ဤလ၏ူ အပပြုအမူ တက ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဆ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စက ိုးက မနှသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မမှနက်နသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တသ သသူည ်

တပြ င့်မ်တသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ မန ခ တသ သသူည ်

ရနသ်တူစ်ဦိုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် လူအချ ြု ျို့သည ်အန င်္တ်တွင ်တက ငိ်ုးတသ  

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ရရှ ရန ်တက ငိ်ုးတသ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရန ်ဆန္ဒ ရှ ကကပပီိုး၊ လအူချ ြုျို့သည ်

တက ငိ်ုးတသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ရယူရန ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  စက ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရန ်

ဆန္ဒရှ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမကူ   တစ င့်က်ကည့်ပ်ပီိုးတန ကတ်ွင ်

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးက   န ိုးတထ ငပ်ပီိုးတန က် လတူ  ့်၏ ရလဒမ်ျ ိုးက   ဆ  ိုးပြတ်သညဟ်  

လူတ  ့်သည ်မှ ိုးယွငိ်ုးစွ  ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်မျ ိုးစ ွတသ  လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ယ ယ ီမျက်န္ ှသ တစ်ခ  တပိုးတစပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   လညှ့်ပ်ြ ိုးြ  ့် ဤအရ က   

တက ငိ်ုးစွ  အသ  ိုးပပြုရန ်ဆန္ဒ ရှ ကကတလသည။် အန င်္တတ်ွင ်အန ိုးယူပခငိ်ုး အတပခအတနတစ်ခ ၌ 

ရှငသ်နက်ကမည့် ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်တဘိုးဒ ကခ တန ့်ရကက်   သညိ်ုးခ ကကရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်



 

 

ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသလညိ်ုး ခ ကကပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တမငသ်က်သက် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငြ်  ့် တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်ရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့် ်အတစခ ပခငိ်ုး ပပြုြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးက   

အသ  ိုးပပြုရန ်ဆန္ဒရှ ရ  မျှ ရှ သတူ  ့်သည ်ကျနရှ် ခငွ့် ်ရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ ရလဒန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အစီအစဉ်အတကွ် သင့်တ်လျ ်တသ  စ ချ နစ် ည နိ်ုးမျ ိုး 

ရှ သည။် သသူည ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူန္ငှ့်အ်ည ီ

ဤဆ  ိုးပြတခ်ျက်မျ ိုးက   မပပြုလ ပ်သကဲ့်သ  ့်၊ အချ နက် လ တစ်ခ အတွငိ်ုး တစ်ဦိုးတစ်တယ က် 

မညသ်  ့် ပပြုမသူညဆ်  သည့်အ်တပေါ် အတပခခ က  ဤဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်သညလ်ညိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ သူ ့်အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတ တ်က အတစခ မှုတကက င့် ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  အပပြုအမူန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ  ိုးဝ သက်ညြှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ အသ  ိုးခ ခဲ့်မှုတကက င့်လ်ညိ်ုး၊ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   တသပခငိ်ုးမှ ချမ်ိုးသ တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဆ  ိုးယ တ်မှုအတကွ် မညသ်မူျှ ပပစ်ဒဏတ်ပိုးဆပ်ပခငိ်ုးက   မတရှ ငလ် ဲန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ကူမျှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  အပပြုအမကူ   ြ  ိုးကွယ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ြျကဆ်ိီုးခ ရပခငိ်ုး၏ 

ညြှဉ်ိုးဆမဲှုမျ ိုးက   မတရှ ငတ် မ်ိုးန္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်တ ဝနက်   အမှနတ်ကယ် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငက်ကပါက၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ သညပ်ြစ်တစ 

သ  ့်မဟ တ် က ဆ  ိုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ ဝရ သစစ ရှ ပပီိုး 

ဆ လ ဘမ်ျ ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုး မရှ ဟ  ဆ  လ  တပသည။် လူမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   

ပမငရ်တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ မညသ်ည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က  မျှ 

မတတွျို့ ပမငရ်သည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ ရှ မှု ဆ  ိုးရှု  ိုးပါက၊ ပပီိုးလျှင ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသက   မခ န္  ငက်ကဆပဲြစ်ပါက သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့် တ ဝနရ်ှ သည့်် 

တ ဝနမ်ျ ိုးက   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငဆ်ပဲြစ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ချ နက် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သစစ ရှ သည့် ်အတစခ မှု ယခငက် တပိုးခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့် ်သမူျ ိုး ပြစ်ကကဆ ဲ

ပြစ်လ မ့််မည။် အတ  ချြုပ်တပပ ရလျှင ်ဆ  ိုးယ တတ်သ  လူတ  ့်သည ်ထ ဝရက လတစ်တလျှ က် 

ရှငသ်နန်္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့်လညိ်ုး မဝငတ်ရ က်န္  ငက်ကတပ။ 

တပြ င့်မ်တတ်သ  သတူ  ့်သညသ်  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ၏ အရှငသ်ခငမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် ရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လူမျ ိုးသည ်

ပ  မှနလ်ူသ ိုးဘဝမျ ိုး ရှ ကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်



 

 

သက်ဆ  ငရ် တ ဝနမ်ျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ 

သစစ ရှ ကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မန ခ မှုန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လ  ိုးဝ ခါချကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည ်ပြစက် ၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ကက င့် ်မန ခ မှုန္ငှ့် ်ခ ခ မှုတ  ့် န္စ်ှခ လ  ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငက်ကလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသက်တ ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်

န္  ငင် တတ ်၏ အသကတ် ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသက်တ တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည။် 

လ  ိုးဝ မယ  ကကညတ်သ  မ မ တ  ့်၏ ကတလိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တဆမွျ ြုိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးတကျ ငိ်ုးထသဲ  ့် 

ဆွတဲခေါ်လ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အလွနတ်ရ  အတတ ကကိီုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကငန် မှုက   

ထ တ်တြ ်ပပတနကကပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညသ်ည ်

မယ  ကကညသ်ညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ် ဟ တ်သည ်

မဟ တ်သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ချစ်ခငပ်ခငိ်ုးအတပေါ်သ  အ ရ  စ  က်ကကသည။် အချ ြုျို့သည ်

မ မ တ  ့်၏ ဇနိီုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့တမှ ကသ်  ့် တခေါ်တဆ ငလ် ကကသည၊် သ  ့်မဟ တ ်မ မ တ  ့်၏ 

မ ဘမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် ဆွတဲခေါ်လ ပပီိုး၊ ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က သတဘ တူသညပ်ြစ်တစ မတူသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်

အမှုပပြုတနသညပ်ြစ်တစ မပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငစ် ွ “ပငက်  စွမ်ိုးရည ်ရှ သည့် ်လူမျ ိုးအပြစ် ခ ယူသည။်” ဤမယ  ကကညသ်မူျ ိုး 

အတပေါ် ကကငန် မှုက   လက်ကမ်ိုးတပိုးပခငိ်ုးမှ မညသ်ည့်အ်ကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး ရန္  ငတ်ပခရှ သနညိ်ုး။ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏မျက်တမှ က် မပါရှ တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တန က်လ  က်ရန ်ရ နိ်ုးကနက်ကလျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ယ  ကကညမ်ညက်ဲ့်သ  ့် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးမခ ရန္  ငဆ် ဲပြစ်သည။် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငသ်တူ  ့်သည ်ရရှ ြ  ့် အမှနတ်ကယ် 

လွယက်ူသည ်မဟ တ်တပ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုန္ငှ့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

မကက ြုရတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးတသ  သတူ  ့်သည ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငစ်ွမ်ိုး လ  ိုးဝ မရှ ကကတပ။ သ  ့်ပြစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အမညခ် အ ိုးပြင့် ်စတင ်

လ  က်တလျှ က်သည့် ်အခ  က်အတန ့်မ်ှ၊ ဤလတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏်မျက်တမှ က် 

ကငိ်ုးမဲ့်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတနအထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တကယ့် ်အတပခအတနမျ ိုးအရ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တကယ်က   စ  လငတ်စပခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အ ိုးအငမ်ျ ိုးစွ  မစ  က်ထ တ်ရန ်ဆ  ိုးပြတသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့်် 



 

 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးမျှ မတပိုးတပ၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လမ်ိုးမပပတပ။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတူတကွ လ  က်တလျှ က်ရ  မျှသ  ခငွ့်ပ်ပြုပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ရလဒက်   တန က်ဆ  ိုးတွင ်ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည-် ဤသညမ်ှ  လ  တလ က်တပ၏။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှုန္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်စ တနထ် မလှ ပပီိုး 

ဤအရ မျ ိုးက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   မညသ်ည့်န်ညိ်ုးပြင့်မ်ျှ မပပည့်စ်  တစန္  ငတ်ပ။ 

လူတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ရှ ရမည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   စ  လငတ်စန္  ငသ်တလ ။ 

လငတ်ယ က်ျ ိုးသည ်သ၏ူဇနိီုးမယ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်ချစ်သနညိ်ုး။ ဇနိီုးမယ ိုးသည ်သမူ၏ 

လငတ်ယ က်ျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်ချစ်သနညိ်ုး။ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက သတူ  ့်၏မ ဘမျ ိုးအတပေါ် 

အဘယ်တကက င့် ်သ ိုးသမီိုးဝတ် တကျပွနက်ကသနညိ်ုး။ မ ဘမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအတပေါ် အဘယ်တကက င့် ်အလွန ်ချစ်ကကသနညိ်ုး။ လူမျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ်တွင ်

မညသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ြုိုးမျ ိုးက   သ  ထ ိုးကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကက မှ  မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနတ်သ  ဆန္ဒမျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်အတွက် အမှနတ်ကယ် ပပြုမူြ  ့် 

ရညရွ်ယ်ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှနတ်ကယ် တဆ ငရွ်က်တနပခငိ်ုး 

ပြစ်သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကက မှ  ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်

ပြစ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   စတငယ်  ကကညသ်ည့် ်အချ နက်တညိ်ုးက၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်က   မရရှ န္  ငသ်တူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အမှုက   

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မရန္  ငတ်ပ။ ဤလူတ  ့်သည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ရမည့််သမူျ ိုး အပြစ် 

သတ်မှတ်ခ ထ ိုးရပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ချစ်ပခငိ်ုးမညမ်ျှ 

ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုက   အစ ိုးထ  ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်၏ 

စ တထ်ကသ်နမ်ှုန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်လသူ ိုး ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   က  ယ်စ ိုး မပပြုန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတကွ်လညိ်ုး အစ ိုးထ  ိုးမှုတစ်ခ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမညခ် အ ိုးပြင့် ်ယ  ကကညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညြ်  ့်ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ  

အမှနတ်ကယ် ဆ  လ  သညက်   မသ ဘ၊ဲ သူ ့်တန က်လ  က် ဟနတ်ဆ ငသ်မူျ ိုးအတပေါ် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ကကီိုးန္  ငသ်မျှ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   သ  ့်မဟ တ ်

သန ိုးကရ ဏ  ပမ ဏက   လကက်မ်ိုးလျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကရ ဏ က   

ရရှ ကကလ မ့််ဦိုးမည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က  လညိ်ုး 



 

 

ရရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်သည့် ်လမူျ ိုးသည ်

ည ့်ြျငိ်ုးသည့် ်အရညအ်ချငိ်ုး ရှ ကကပပီိုး သမမ တရ ိုးမျ ိုးစ ွက   န ိုးမလညန်္  ငလ်ျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   ရ ြနရ် ခါ ရရှ န္  ငတ်သိုးသည။် သ  ့်တသ ် 

အတတ ်အတန ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အရညအ်ချငိ်ုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနစ်ွ  

မယ  ကကညတ်သ သတူ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ မျက်တမှ က်က   အကယပ်င ်

မရရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်န္  ငတ်ချ လ  ိုးဝ 

မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုလျှငပ်င၊် သ  ့်မဟ တ ်

ရ ြနရ် ခါ တဒသန မျ ိုးက   န ိုးတထ ငလ်ျှငပ်င၊် သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  ချီိုးမွမ်ိုးသခီျငိ်ုးမျ ိုး 

သဆီ  လျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အချ နတ်ရ က်သညထ် တ  င ်ရှငသ်နန်္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ လူတ  ့်သည ်တလိုးတလိုးနက်နက ်

ရှ တြွပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   အပခ ိုးသတူ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် အကဲပြတ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးတ  ့် အနိီုးအန ိုးရှ  လမူျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် ရှုပမငသ်ညဆ်  သညအ် ိုးပြင့် ်ဆ  ိုးပြတ်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်ဘ၊ဲ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အမှုပပြုပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏မျက်တမှ က်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ ပပီိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညတ်  ့်အ ိုးပြင့် ်

ဆ  ိုးပြတ်တပသည။် ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲမှု ရှ မရှ န္ငှ့် ်

အချ နအ်တ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အတငွိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   

ကက ြုပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  ၎ငိ်ုးတ  ့် ရပပီိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ တ  ့်အတပေါ် 

မူတညတ်ပသည။် လတူစ်ဦိုးအတပေါ် သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုသည့်အ်ခါတွင၊် ဤလူ၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှုတထ င့်အ်ပမငသ်ည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တ  ိုး၍ ပြြူစငလ် မ့််မည ်

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်မညမ်ျှကက ကက  ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်သညက်   ပဓ န မထ ိုးဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးသတရွျို့ ယငိ်ုးမှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

အမှုပပြုတနသညဟ်  ဆ  လ  သည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် မတပပ ငိ်ုးလဲတသိုးပါက၊ ယငိ်ုးမှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အမှုပပြုတနပခငိ်ုး မရှ သညက်   ဆ  လ  တပသည။် 

ဤလူမျ ိုးသည ်အတစခ မှုအချ ြု ျို့ တပိုးကကလျှငပ်င၊် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လှု ျို့တဆ ်သညမ်ှ  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့်အ်လမ်ိုး ရရှ လ  သ ည့် ်ဆန္ဒတစ်ခ  ပြစ်သည။် ရ ြနရ် ခါ 

အတစခ မှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမျှသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ က   

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးအ ိုး အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရပပီိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ ရှ သတူ  ့်အ ိုး အတစခ မှုပပြုရန ်န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်အတစခ သမူျ ိုး လ  အပ်မည ်



 

 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် စ တ်သတဘ ထ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဲတသိုးသ ူမညသ်ူ ့်က  မျှ လ  အပ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြျက်ဆိီုးခ ရလ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် 

“တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်သခင့်က်   ယ  ကကညတ်သ အခါ၊ အခငွ့်အ်လမ်ိုးသည ်

ထ  သ၏ူမ သ ိုးစ တစ်ခ လ  ိုးအတပေါ် မျက်န္ ှသ တပိုးသည။်” ဆ  သည့်် အတ တက် 

တပပ ဆ  ထ ိုးသည့် ်ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတကွ် သင့်တ်တ ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်မဆက်န္  ယ်တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် 

အတွငိ်ုးရှ  အဆင့်တ်စ်ဆင့်အ်တကွ်သ  သင့်တ်လျ ်ခဲ့်သည။် ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၏ 

င်္ယက်အနက်မှ  လမူျ ိုးတပျ ်တမွျို့တသ  ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူတ  ့် တမွျို့တလျ ်သည့် ်ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက  သ  ဦိုးတညသ်ည။် ယငိ်ုးတ  ့်က သခင့််က  ယ  ကကညသ် ူတစ်ဦိုး၏ မ သ ိုးစ  

တစ်ခ လ  ိုး ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရလ မ့််မညဟ်  မဆ  လ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့်အ်လမ်ိုးက   ရရှ သည့်အ်ခါ သ၏ူ မ သ ိုးစ တစ်ခ လ  ိုးသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် တဆ ငယ်ူပခငိ်ုးခ ရန္  ငသ်ညဟ် လညိ်ုး မဆ  လ  ခဲ့်တပ။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး ရရှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် က အတကက ငိ်ုး မလှသည့် ်ပြစ်ရပ် ခ စ ိုးရပခငိ်ုး 

ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  သ၏ူအန္စ်ှသ ရအရ ဆ  ိုးပြတ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

မျှတဝခ စ ိုးသည့် ်မညသ်ည့် ်ဘ  အန္စ်ှသ ရအရမျှ မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  ဆ  ရ  ိုးစက ိုး 

သ  ့်မဟ တ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးသည ်န္  ငင် တတ ်တွင ်တကယ်က   တနရ မရှ တပ။ အကယ်၍ လတူစ်ဦိုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ရှငသ်နန်္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

ပပည့်မီ်ကကပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ အကယ၍် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ချမ်ိုးသ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အချ နက် လအထ  တန က်ဆ  ိုးတွင ်မကျနရ်ှ န္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မန ခ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

မပြည့်ဆ်ညိ်ုးတသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်သင့်တ်လျ ်တသ  

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ  ရှ သည။် ဤခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်အ်ည ီ

ဆ  ိုးပြတထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ အပခ ိုးလူမျ ိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ မသက်ဆ  ငတ်ပ။ ကတလိုးတစ်တယ က်၏ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  အပပြုအမကူ   သ၏ူမ ဘမျ ိုးထ  လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုး၍ မရသကဲ့်သ  ့်၊ ကတလိုး 

တစ်တယ က်၏ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး သ၏ူမ ဘမျ ိုးန္ငှ့် ်တဝမျှ၍မရန္  ငတ်ပ။ မ ဘတစ်ဦိုး၏ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  အပပြုအမကူ   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သ ိုးသမီိုးမျ ိုးထ  လ ဲတပပ ငိ်ုး၍ မရသကဲ့်သ  ့်၊ မ ဘ၏ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တဝမျှ၍မရန္  ငတ်ပ။ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်

မ မ တ  ့်၏ သက်ဆ  ငရ် အပပစ်မျ ိုးက   သယ်ပ  ိုးကကပပီိုး အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏ 

သက်ဆ  ငရ်  က ကကမမ က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးကကရသည။် မညသ်မူျှ အပခ ိုး လူအတွက ်



 

 

အစ ိုးထ  ိုးတစ်ခ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏အပမငမ်ှ၊ 

မ ဘမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  က ကကမမ ရရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးလညိ်ုး ရရှ သင့်ပ်ပီိုး၊ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက မတက ငိ်ုးမှုက   ကျြူိုးလွနပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ ဘမျ ိုးသည ်ထ  အပပစ်မျ ိုးအတွက် 

တပပရ တပပတကက ငိ်ုး ပပြုလ ပ်ရမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး ရှုတထ င့်အ်ပမငပ်ြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုး၏ အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ဟ တ်တပ။ အတယ က်တ  ငိ်ုး၏ ရလဒသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမူမလှ တသ  

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့််အည ီဆ  ိုးပြတ်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   အပမဲ သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တစ်ွ  

ဆ  ိုးပြတထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ အပခ ိုးသ၏ူ အပပစ်မျ ိုးက   မသယ်ပ  ိုးန္  ငတ်ပ။ 

ထ  ့်ထက်မက မညသ်မူျှ အပခ ိုးသကူ  ယ်စ ိုး အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   လက်မခ န္  ငတ်ပ။ ဤသညမ် ှ 

အကကငိ်ုးမဲ့်ပြစ်သည။် မ ဘတစ်ဦိုး၏ မ မ တ  ့်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအတပေါ် တမတတ  ပြင့် ်

တစ င့်တ်ရှ က်မှုသည ်မ မ တ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက  ယ်စ ိုး တပြ င့်မ်တ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ညဟ်  မည နပ်ပသကဲ့်သ  ့်၊ ကတလိုးတစ်ဦိုး၏ သူ ့်မ ဘမျ ိုး အတပေါ် 

သ ိုးသမီိုးဝတတ ရ ိုးတကျတသ  ချစ်ခငမ်ှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ ဘမျ ိုးက  ယ်စ ိုး 

တပြ င့်မ်တတ်သ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ညဟ်  မည နပ်ပတပ။ ဤသညမ်ှ ၊ 

“ထ  အခါ လယ်၌ရှ တသ  လူန္စ်ှတယ က်တ  ့်တွင ်တစ်တယ က်က  သ မ်ိုးယူ၍ တစ်တယ က်မကူ ိုး 

တနရစ်ရလတ ့်။ ကက တဆ်  ကက တ်တသ သနူ္စ်ှတယ က်တ  ့်တငွ ်တစ်တယ က်က   သ မ်ိုးယူ၍ 

တစ်တယ က်မကူ ိုး တနရစ်ရလတ ့်။” ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အမှနတ်ကယ် 

ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအတွက် နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တပေါ် အတပခခ ၍ မ မ တ  ့်၏ မတက ငိ်ုးမှုပပြုတသ  သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် တဆ ငယ်ူ၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ကူမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဇနိီုး (သ  ့်မဟ တ ်ခငပ်ွနိ်ုး) က   

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုတပေါ် အတပခခ ၍ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

တဆ ငယ်ူ၍မရန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုဆ  ငရ်  စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

မညသ်အူတွကမ်ျှ မခငိ်ုးချက်မျ ိုး မရှ န္  ငတ်ပ။ အဆ  ိုးသတ်တငွ ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   

လ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုးမှ  တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုးပြစ်ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသည ်

မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးပြစ်ကကသည။် တပြ င့်မ်တသ်တူ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ရှငသ်နခ်ငွ့် ်

ရကကလ မ့််မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသည ်ြျက်ဆိီုးခ ကကရလ မ့််မည။် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညစ်ညမ်ိုးကကတပ။ 

ညစ်ညမ်ိုးတသ သတူ  ့်သည ်ညစ်ညမ်ိုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ မျှ 

မသန ့်ရှ်ငိ်ုးတပ။ ဆ  ိုးယ တ်သတူစ်ဦိုး၏ ကတလိုးမျ ိုးသည ်တပြ င့်မ်တ်တသ  



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်လျှငပ်င၊် ပပီိုးလျှင ်တပြ င့်မ်တ်သတူစ်ဦိုး၏ မ ဘမျ ိုးက 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး ကျြူိုးလနွလ်ျှငပ်င-် ြျကဆ်ိီုးခ ရမည့် ်လူမျ ိုးမှ  

ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ရှငသ်နမ်ည့်သ်မူျ ိုးမှ  တပြ င့်မ်တတ်သ သမူျ ိုးသ  

ပြစ်သည။် ယ  ကကညတ်သ  ခငပ်ွနိ်ုးသညတ်စ်ဦိုးန္ငှ့် ်မယ  ကကညတ်သ  ဇနိီုးတစ်ဦိုးအကက ိုးတွင ်

မညသ်ည့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ယ  ကကညတ်သ  သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မယ  ကကညတ်သ  

မ ဘမျ ိုးကက ိုးတွင ်မညသ်ည့်ဆ်က်န္  ယ်မှုမျှ မရှ တပ။ ဤလူန္စ်ှမျ ြုိုးန္စ်ှစ ိုးသည ်လ  ိုးဝ သဟဇ တ 

မပြစ်တပ။ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် မဝငတ်ရ က်မီတွင၊် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်

ရ ပ်ခန္ဓ ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  တဆမွျ ြုိုးမျ ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ တပပ ဆ  စရ  ရ ပ်ခန္ဓ ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  တဆမွျ ြုိုးမျ ိုး ရှ တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ မ မ တ  ့်၏ တ ဝနက်   လ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုးသည ်မလ ပ်တဆ ငသ်မူျ ိုး၏ ရနသ်မူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပမတ်န္  ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မ နိ်ုးတီိုးတသ  သတူ  ့်သည ်

တစ်ဦိုးန္ငှ့်တ်စ်ဦိုး ဆန ့်က်ျငက်ကသည။် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မည့်သ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်မည့်သ်မူျ ိုးသည ်သဟဇ တ မပြစ်သည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါအမျ ြုိုးအစ ိုး 

န္စ်ှမျ ြုိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတ  ့်သည ်

ရှငသ်နန်္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးတသ  သတူ  ့်သည ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့် ်သမူျ ိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်ဤသညမ်ှ  

ထ ဝရက လတစ်တလျှ က ်တညတ် ့်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ တစ်ဦိုးအပြစ် 

မ မ တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနအ်လ  ့်င ှ သင၏်ခငပ်ွနိ်ုးက   ချစ်သတလ ။ သငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအပြစ် မ မ တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနအ်လ  ့်င ှ သင၏်ဇနိီုးက   

ချစ်သတလ ။ သငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအပြစ် မ မ တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနအ်လ  ့်င ှ 

မယ  ကကညတ်သ  သင၏်မ ဘမျ ိုးက   ဝတတ ရ ိုးတကျသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ လသူ ိုး၏ အပမငသ်ည ်မနှသ်တလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်မ ှိုးသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အဘယတ်ကက င့် ်သငယ်  ကကညသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်အဘယ်အရ က   ရရှ ရန ်

ဆန္ဒရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်မညသ်  ့်ချစ်သနညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအပြစ် 

မ မ တ  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   မပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်အပပည့်အ်ဝ အ ိုးထ တ်မှု မပပြုန္  ငသ်တူ  ့်သည ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ကကရမည့််သမူျ ိုး ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် ယတန ့်လမူျ ိုးကက ိုးတွင ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးရှ ကကသည့်အ်ပပင ်အတသိွုးအ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုး န္ှိီုးန္  ယ်ဆကစ်ပ်မှုမျ ိုး ရှ ကကသည၊် 

သ  ့်တသ ် အန င်္တတ်ွင ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုး အစ တ်စ တ်အပမ  ပမ   ကွသဲ ွိုးလ မ့််မည။် 

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်သဟဇ တ မပြစ်ကကတပ။ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

တစ်ဦိုးန္ငှ့် ်တစ်ဦိုး ဆန ့်က်ျငက်ကသည။် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ၌ ရှ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ဆရူှ သညဟ်  ယ  ကကညက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကသည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မန ခ တသ  သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ မူ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

မ သ ိုးစ မျ ိုး တညရှ် တတ ့်မည ်မဟ တ်။ မ ဘမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ကတလိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

ခငပ်ွနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဇနိီုးမျ ိုးအကက ိုး ဆကဆ် မှုမျ ိုး မညသ်  ့်ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်

မယ  ကကညမ်ှု၏ လွနစ်ွ  သဟဇ တမပြစ်ပခငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးက   လ  ိုးဝ ပြတ်တတ က်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

မူလက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တငွ ်မ သ ိုးစ မျ ိုးမရှ ခဲ့်တပ။ တယ က်ျ ိုးတစ်ဦိုးန္ငှ့်် မ နိ်ုးမတစ်ဦိုး- 

ပခ ိုးန ိုးတသ  လူသ ိုးန္စ်ှမျ ြုိုးသ - တညရှ် ခဲ့်သည။် မ သ ိုးစ မျ ိုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ န္  ငင် မျ ိုးပင ်

မရှ ခဲ့်တပ၊ သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှု အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်၊် 

လူမျ ြုိုးတပါငိ်ုးစ  တ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်လူမျ ြုိုးစ အန္ယွ်မျ ိုး တစ်ခ စီအပြစ်သ  ့် ြဲွျို့စညိ်ုးခဲ့်ကကပပီိုး၊ 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်န္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးမျ ိုးအပြစ်သ  ့် တ  ိုးတက် တပပ ငိ်ုးလဲ လ ခဲ့်ကကသည။် 

ဤန္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်တသိုးငယ်သည့် ်မ သ ိုးစ တစ်စ ချငိ်ုးစီ ပါဝငပ်ပီိုး၊ ဤပ  စ ပြင့် ်

လူမျ ြုိုးစ  သည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လူမျ ြုိုးစ မျ ိုးအလယ် ဘ သ စက ိုး မတူညမီှုန္ငှ့် ်

နယ်န မ တ်မျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးခဲ့်ကကသည။် အမှနတ်ွင ်ကမဘ တလ ကတွင ်

လူမျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုး မညမ်ျှပငမ်ျ ိုးပပ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ  ိုးတဘိုးတစ်ခ သ  

ရှ တပသည။် အစအဦိုး၌ လူသ ိုး န္စ်ှမျ ြုိုးသ ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤန္စ်ှမျ ြုိုးမှ  လမူ နိ်ုးမန္ငှ့် ်

လူတယ က်ျ ိုးတ  ့်ပြစ်ကကသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု တ  ိုးတကပ်ခငိ်ုး၊ သမ  ငိ်ုး၏ 

တရွျို့လျ ိုးမှုန္ငှ့် ်ပထဝီအတနအထ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးတကက င့််၊ ဤလူသ ိုး အမျ ြုိုးအစ ိုးန္စ်ှမျ ြုိုးသည ်

သ ၍ပငမ်ျ ိုးတသ  လသူ ိုးအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးအပြစ်သ  ့် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ ထ  

ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်လ ခဲ့်သည။် အတပခခ အ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်စ  မညမ်ျှက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြဲွျို့စညိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် လမူျ ိုးသည ်မညသ်ည့်လ်မူျ ြုိုးန္ယွစ် န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်ပြင့် ်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး 

မခ ခဲ့်ရတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်အ ဒ န္ငှ့် ်

ဧဝ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် လူတ  ့်သည ်မညသ်  ့်တသ  ပြစ်တညမ်ှု 

အမျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

ရှ သင့်သ်ည့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး စီစဉ်ထ ိုးသည့် ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီခွပဲခ ိုးထ ိုးတပသည။် ယငိ်ုးမှ  မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တတ်သ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးပငပ်ြစ်သညဟ်  

ဆ  ရတပမည။် မတက ငိ်ုးမှုက   ကျြူိုးလွနသ်ည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ တပြ င့်မ်တ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်သည့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးသည ်ရှငသ်နက်ကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ထ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါန္စ်ှမျ ြုိုးအတကွ ်အသင့်တ်တ ်ဆ  ိုးတသ  အစီအစဉ်ပငတ်ညိ်ုး။ မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န မခ မှုတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးခ ကကရပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ကယတ်ငမ်ခ ရန္  ငက်ကသညက်   ပငငိ်ုးပယ်၍ 

မရန္  ငတ်ပ။ တပြ င့်မ်တစ်ွ  မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ပပြုမူတနထ  ငက်ကသည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှငသ်နက်ကလ မ့််မည ်ဆ  သည့်အ်ချကက်   အတပခခ ၍၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက  ခ ခဲ့်ရပပီိုးတန က်၊ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ရရှ ကကပပီိုး ပြစ်သညက်   ပငငိ်ုးပယ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မန ခ သည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးမခ ရန္  ငသ်ည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး စ တန၏် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ြမ်ိုးဆိီုးခ ထ ိုးရန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်ကကသည။် မတက ငိ်ုးမှု ကျြူိုးလွနသ်ည့် ်လူမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

လူမျ ိုးပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆ  ိုးစွန ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးကကပပီိုးပြစ်သည့် ်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ကယ်တငမ်ခ ရန္  ငသ်ည့် ်လူသ ိုးမျ ိုးပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါမျ ိုးသ  ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ တပြ င့်မ်တတ်သ  အပပြုအမူရှ သည့်် လူမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ချ ြုိုးြျကလ်တွ်တပမ က်ရန ်လ  လ ိုးတနပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ လ ကကပပီိုးသည့် ်လူသ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် တပြ င့်မ်တ်တသ  

အပပြုအမူရှ သည့် ်လတူ  ့်သည ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မပပည့်လ်ျှမ်ိုးကကတပ။ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ရရှ ကကပပီိုးပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ 

ချ ြုိုးြျက် လတွ်တပမ ကက်ကပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငက်ကသည။် 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး မခ ရြူိုးကကဟ  

ဆ  ရမည ်မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အဆ  ိုးတွင ်ခ  ငမ် စွ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ရပ်တညက်ကလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု အဆ  ိုးသတ်ပပီိုးတန က်၊ သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးအလယ်တွင၊် 



 

 

ြျကဆ်ိီုးခ ရမည့််သမူျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ရှငသ်နမ်ည့် ်သမူျ ိုး ရှ လ မ့််မည။် ဤက ိုး 

သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ မလွဲမတသပွြစ်သည့် ်ဦိုးတညရ် တစ်ခ  ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ ယငိ်ုးက   

မပငငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ မတက ငိ်ုးမှု ပပြုသမူျ ိုးသည ်ရှငသ်နခ်ငွ့်ရ်ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အဆ  ိုးထ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုး တန ကလ်  က်တသ သတူ  ့်သည ်ရှငသ်နြ်  ့် တသချ သည။် ဤအမှုသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့် ်သကဆ်  ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ကျနရ်ှ မည့် ်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်

ပယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးခ ရမည့်သ်မူျ ိုး ရှ လ မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  မတူညတီသ  

လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ့်အတကွ် မတူညသီည့် ်ရလဒမ်ျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအတကွ် အသင့်တ်တ ဆ်  ိုးတသ  စီစဉ်မှုမျ ိုးပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတွငတ်တ ့် ဘ  ိုးတဘိုးတစ်ခ တညိ်ုးမှ ဆငိ်ုးသက်ခဲ့်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆ  ိုးစွန ်အစီအစဉ်မ ှ 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးပစ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်မ သ ိုးစ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တ  ငိ်ုးန္  ငင် နယ်န မ တ်မျ ိုးမရှ ဘ၊ဲ 

အစီအစဉ်တစ်ခ ပြင့် ်န္  ငင် နယ်န မ တ်မျ ိုးက   အစ တ်အစ တ်အပမ  ပမ  ကွဲတစရငိ်ုး မ သ ိုးစ မျ ိုးက   

ကွဲတစပခငိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ခွပဲခ ိုးရန ်ပြစ်သည။် အတ  ချြုပ်တပပ ရလျှင၊် မတက ငိ်ုးမှုပပြုသည့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ သည့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုးသည ်အသက်ရှငလ် မ့််မည။် ဤနညိ်ုးပြင့်၊် တရ က်လ မည့် ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ချမ်ိုးသ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အချ နက် လတွင ်မ သ ိုးစ မျ ိုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ န္  ငင် မျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အထိူုးသပြင့် ်လမူျ ြုိုးမျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အမျ ြုိုးအစ ိုးသည ်အသန ့်ရှ်ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အမျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ကကည့်ရ်ှုတစ င့်တ်ရှ က်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့်သည ်မလူအစက ြနဆ်ငိ်ုးခ ခဲ့်ရပခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်မူလအစက အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အရှငသ်ခငမ်ျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မူလက တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ မတက ငိ်ုးမှုက   

ကျြူိုးလွနန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသည့်အ်တွက်၊ လူသ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရ တွင ်တယတဟ ဝါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တညရှ် ခငွ့်တ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်ယငိ်ုးအတပေါ် ရှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ကကည့်ရ်ှုတစ င့်တ်ရှ က်ခငွ့်တ်ပိုးရနပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လူသ ိုးမျ ိုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးလ ခဲ့်ကကသည့်တ်န က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ကကည့်ရ်ှုတစ င့်တ်ရှ က်သမူျ ိုး မဟ တက်ကတတ ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဤအလ ပ်တ ဝနက်   မလူအတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်တစရန၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မလူ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့် ်မလူန ခ မှုက   ပပနတ်ပိုးရန ်ပြစ်သည။် 



 

 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ၌ ရှ သည့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုပြင့် ်ရရှ ရန ်တမျှ ်လင့်သ်ည့် ်ရလဒ၏် တကယ့်် က  ယစ် ိုးပပြုပခငိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်ဧဒငဥ်ယျ ဉ်ထကဲ အသကတ် ကဲ့်သ  ့်တသ  အသက်တ တစ်ခ  

ပြစ်တတ ့်မည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန္စ်ှသ ရက တူညလီ မ့််မည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစ ပ  ငိ်ုး မတြ က်ပပနမ်ပျက်စီိုးသည့်် ဇ တ မျ ြုိုး ရှ တတ ့်မည ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးလ ခဲ့်သည့်တ်န က်တွင ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ရရှ ခဲ့်သည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည။် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးရရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်ဤလူမျ ိုးသည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်(ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပပီိုးဆ  ိုးသည့်တ်န က်တွင)် ပင မ်သက်ပခငိ်ုး 

ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည။် ထ  နညိ်ုးတ ူအပပစ်တပိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်သမူျ ိုး၏ 

ရလဒမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး အဆ  ိုးတွင ်လ  ိုးဝ ထ တတ်ြ ်ပပခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပပီိုးဆ  ိုးပပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််မည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လအူမျ ြုိုးအစ ိုး မျ ြုိုးစ  က   တြ ထ် တ်ပခငိ်ုး အမှုအ ိုး (၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရသည့်သ်မူျ ိုးပြစ်တစ) 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးအတပေါ် တစ်ပပ ြုငန်က် တဆ ငရွ်က်လ မ့််မည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သ၏ူအမှု 

ပပီိုးဆ  ိုးသည့်တ်န က်တွင၊် မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

တြ ်ထ တ်ခ ရလ မ့််မည။် မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသည ်ပယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ကျနရှ် ခငွ့် ်

ရကကမည့်သ်မူျ ိုးသည ်တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး တြ ်ထ တ်ခ ရလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်

လူအမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ ရလဒမ်ျ ိုးသည ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ထ တ်တြ ်ပပခ ရလ မ့််မည။် 

မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးက   တစ်ကက မ်လျှင ်အနညိ်ုးငယ်စီမျှ တဘိုးြယ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   မပပြုလ ပ်မီတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လတူစ်စ က   ပင မ်သကပ်ခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကရ်န ်

ခငွ့်ပ်ပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်က  ကည်လီ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုး ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး အသက်ရှငသ်နန်္  ငသ်တူ  ့်သည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကချ နတ်ွင၊် စကကဝဠ တစ်တလျှ ကလ်  ိုးရှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု ပပီိုးပပည့်စ်  လ မ့််မည။် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်က ဆ  ိုးမှုက   

ခ စ ိုးရသမူျ ိုးအကက ိုးတွင ်ဦိုးစ ိုးတပိုး အစီအစဉ် ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

ရရှ သမူျ ိုးသည ်ထ ဝရ အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ က ဆ  ိုးမှုက   ခ စ ိုးရသမူျ ိုးက 

ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး ပျက်စီိုးကကရလ မ့််မည။် အမှု၏ ဤအဆင့််န္စ်ှဆင့်သ်ည ်

တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး ပပီိုးပပည့်စ်  လ မ့််သည။် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့် ်သမူျ ိုး၏ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး 



 

 

ထ တ်တြ ်ခ ရလ မ့််မညမ် ှ န ခ ပခငိ်ုး မရှ တသ လမူျ ိုး၏ တညရှ် ပခငိ်ုးတကက င့် ်အတ အကျ ပြစ်ပပီိုး၊ 

မတက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  အပပြုအမူအတကွ် ခ စ ိုးရသည့် ်

က ဆ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုး ထ တတ်ြ ်ပပခ ရလ မ့််မညမ်ှ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးရရှ တသ  

သမူျ ိုးရှ တသ တကက င့် ်အတ အကျ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတက ငိ်ုးမှုပပြုသတူ  ့်က   

မတြ ်ထ တခ်ဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှစ်ွ  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တသ လူတ  ့်သည ်

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တနက   ပမငက်ကရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သတူ  ့်အ ိုး သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တတ်သ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်တစ်ခ ဆသီ  ့် မတဆ ငယ်ူခဲ့်ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ တသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ထ  က်သင့်သ်ည့် ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   

ရရှ န္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု လ ပ်ငနိ်ုးစဉ် ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ သသူည ်မတက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပပီိုး တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   

ဆ လ ဘတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤအမှုက   မတဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပါက၊ သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ  

သတတ ဝါမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်ဆ  ငတ်သ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးထသဲ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

ဝငတ်ရ က်န္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ မတက ငိ်ုးမှုပပြုသတူ  ့်သည ်ြျကဆ်ိီုးခ ရကကလ မ့််မည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးသည ်မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်ရှ ကကလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် လူအမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်တဆ ငရွ်က်သင့်တ်သ  

လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့််အတ ူရှ ကကလ မ့််မည။် 

ဤအရ သညသ် လျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တန ့်ရက် 

ပြစ်လ မ့််မည၊် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပြစ်တပေါ်တ  ိုးတက်မှုအတွက် မလ မဲတရှ ငသ် တသ  

ဦိုးတညရ်  ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်တသ အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်ပပီိုး အဆ  ိုးစွနတ်သ  

စွမ်ိုးတဆ ငတ်အ ငပ်မငမ်ှုသည ်ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူအမှု၏ 

တန က်ဆ  ိုးအပ  ငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအမှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုး၏ 

ဇ တ ပကတ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ယ  ယငွိ်ုးပျက်စီိုးတသ ် ဘဝအပပင၊် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘဝက  ပါ အဆ  ိုးသတ် တပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  တနရ မှစ၍ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်နယ်ပယ်သစ် တစ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကလ မ့််မည။် လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ အသက်၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသက်တ အကက ိုးတွင ်သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  ပခ ိုးန ိုးချက်မျ ိုး ရှ သည။် 

တညရ်ှ မှု၏ အတရိုးပါမှုန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တညရ်ှ မှုသညလ်ညိ်ုး 



 

 

ပခ ိုးန ိုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  လအူမျ ြုိုးအစ ိုးသစ်၏ အသက်တ  ပြစ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး ရရှ ပပီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသက်တ အပပင၊် 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးတ  ့် ပပနလ်ညရ်ရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်အသက်တ  တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  

ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  တစ်ချ နက် ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ ခဲ့်သည့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က် သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည့်် လူမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   င်္ ဏသ်တရ ညြှ ြုိုးတစခဲ့်ကကပပီိုးတန က် သူ ့်က   သကတ်သခ ခဲ့်သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ကက ြုက  ရှငသ်နပ်ပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တညရှ် ပခငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ် အရှ ဆ  ိုးတသ  တညရ်ှ မှုပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ သမူျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ အသက်ရှငရ်န ်သင့်တ်တ သ်ည့် ်

လူသ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့်သ်မူျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ  

မရပ်တညန်္  ငသ်မူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဆကလ်က် အသက်ရှငရ်န ်မသင့်တ်တ သ်မူျ ိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပျက်စီိုးပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  အပပြုအမူ၏ အကျ ြုိုးဆက်တစ်ခ  

ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  ပျက်သ ဉ်ိုးပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်သည။် အန င်္တတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်န္စ်ှသက်ြွယ်တသ  နယ်ပယထ်သဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်တသ အခါတွင၊် လူတ  ့်က တတွျို့ ရှ လ မ့််မညဟ်  စ တ်ကူိုးကကသည့် ်ခငပ်ွနိ်ုးန္ငှ့် ်

ဇနိီုးအကက ိုး၊ ြခငန်္ငှ့် ်သမီိုးအကက ိုး သ  ့်မဟ တ ်မ ခငန်္ငှ့် ်သ ိုးအကက ိုး ဆကဆ် တရိုးမျ ိုး တစ်ခ မျှ 

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အချ နတ်ွင ်လူသ ိုးအသိီုးသိီုးသည ်မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုးတန က်က   လ  က်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး မ သ ိုးစ မျ ိုးသည ်

အစ တ်စ တအ်ပမ  ပမ  ပပ ြုကွဲန္ငှ့််ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် လ  ိုးဝ ကျဆ  ိုးလျက်၊ စ တနသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြန ်တန္ ှင့်ယ်ကှ်လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ န ခ ပခငိ်ုး မရှ တသ  ထ  လူတ  ့်သည ်ြျကဆ်ိီုးခ ရန္ငှ့််ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည၊် ပပီိုးလျှင ်

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တသ  လူမျ ိုးသညသ်  ကျနရှ် လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  

မ သ ိုးစ မျ ိုးသည ်မပျက်မစီိုးဘ ဲရှငသ်နလ် မ့််မည။် ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုးသည ်

အဘယ်သ  ့် ဆက်လက် တညရ်ှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ယခင ်ဇ တ ပကတ  

အသက်တ သည ်လ  ိုးဝ တ ိုးပမစ်ခ ရလ မ့််မည။် ထ  အခါ လတူ  ့်အကက ိုး ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုး မညသ်  ့် တညရ်ှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  ဆ  ိုးယ တသ်ည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး မရှ ဘ၊ဲ လူသ ိုး အသကတ် သည ်အတ တ်၏ အသက်တ တဟ ငိ်ုး 

ပြစ်တတ ့်မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် အသစ်တသ  အသက်တ တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည။် 



 

 

မ ဘမျ ိုးသည ်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်မ ဘမျ ိုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မည။် ခငပ်ွနိ်ုးမျ ိုးသည ်ဇနိီုးမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဇနိီုးမျ ိုးသည ်

ခငပ်ွနိ်ုးမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မည။် လတ်တတလ တွင ်လူမျ ိုးကက ိုး၌ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုး တညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ အတယ ကတ်  ငိ်ုး ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ဆကဆ် တရိုးမျ ိုး ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဤသ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ြုိုးသညသ်  တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   

ပ  ငဆ်  ငလ် မ့််မည။် ဤလသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ြုိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်န္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ထ ိုးရှ ခဲ့်က  

ထ  အချ နက်တညိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကယ်တငခ်ဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အပပစ်တပြရ ယဇ် အပြစ် အတစခ ခဲ့်သည။် အဆ  ိုးတွင ်

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်ိုးပ  က်ရဦိုးမည၊် လူသ ိုးမျ ိုးက   လ  ိုးဝ ကယတ်ငရ်ဦိုးမည ်

ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူ ပ  သဏ္ဌ နသ်  ့် ပပနပ်ြစ်တစရဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အစအဦိုးကတညိ်ုးက သပူါဝငလ် ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အမှု- လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ၎ငိ်ုး၏မူရငိ်ုး 

ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်ရ ပ်ဆငိ်ုးသဏ္ဌ နသ်  ့် ပပနပ်ြစ်တစပခငိ်ုး- ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူန္  ငင် တတ က်   တညတ်ထ ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ိုး၏ မလူရ ပ်ဆငိ်ုးသဏ္ဌ နက်   

နင်္  အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်တစလ မ့််မည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်န္ငှ့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး အလယတ်ွင ်သ၏ူ ဩဇ အ ဏ က   နင်္  အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်တစမည ်

ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး စ တ်န္လှ  ိုးအပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး 

တ ဝနရ်ှ သည့် ်အလ ပ်တ ဝနက်  လညိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ တသ  

ရနသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်လ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်

အသက်ရှငခ်ဲ့်ပပီိုး စ တန၏်အမ န ့်မ်ျ ိုးက   လ  က်န ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး ကက ိုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုး မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တကက က်ရွ ျို့တတ်တသ  ကကညည် ြုမှုက   သ ၍ပင ်မရရှ န္  င ်ပြစ်လ ခဲ့်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်သင့်တ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် တကျ ခ  ငိ်ုးခဲ့်ကကက  ယငိ်ုးအစ ိုး စ တနက်   က  ိုးကယွ်ခဲ့်ကကသည။် 

စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်အသညိ်ုးတကက ် ပြစ်လ ခဲ့်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်သ၏ူရပ်တညမ်ှုက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ရ၏၊ ယငိ်ုးမှ  

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး တန က်ကယွ်က အဓ ပပ ယ်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်သညဟ်  



 

 

ဆ  ရတပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သြူနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး တန က်ကယွ်က အဓ ပပ ယ်က   

ပပနလ်ညရ်ယူရန၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူရ ပ်ဆငိ်ုးသဏ္ဌ နက်   နင်္  အတ  ငိ်ုး 

ပပနပ်ြစ်တစရမညပ်ြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးမှ ြယ်ရှ ိုးပစ်ရမည ်ပြစ်သည။် စ တနထ် မှ လသူ ိုးမျ ိုးက   

ပပနလ်ညရ်ယူရန၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပပစ်မှ ကယတ်ငရ်မည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်သ်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလူရ ပ်ဆငိ်ုးသဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

နင်္  အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်တစန္  ငပ်ပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သ၏ူန္  ငင် တတ က်   နင်္  အတ  ငိ်ုး 

ပပနပ်ြစ်တစန္  ငတ်ပသည။် လူသ ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  

ဝတပ်ပြုက  ိုးကယွ်ခငွ့်တ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ရှငသ်နခ်ငွ့်တ်ပိုးရန ်

ပငငိ်ုးဆနတ်သ သတူ  ့်က   အဆ  ိုးစွန ်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး တဆ ငရွ်ကလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သူ ့်အ ိုး 

က  ိုးကွယ်တစမည ်ပြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မူလ လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   

နင်္  အတ  ငိ်ုးပပနပ်ြစ်တစလ  တသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ နင်္  အတ  ငိ်ုးပပနပ်ြစ်တစမည ်ပြစ်ပပီိုး 

မညသ်ည့် ်မစငက်ကယမ်ှုမျှ ရှ တစမည ်မဟ တ်တပ။ သ၏ူ ဩဇ အ ဏ က   

နင်္  အတ  ငိ်ုးပပနပ်ြစ်တစပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး သူ ့်က   က  ိုးကယွ်တစက  

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   သူ ့်တကက င့် ်

အသက်ရှငတ်စလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သ၏ူဩဇ အ ဏ ၏ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်

သ၏ူရနသ်မူျ ိုးက   ပျက်စီိုးတစလ မ့််မညဟ်  ဆ  လ  သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ထူ ကမျှ ခ ခ မှုမရှ တစဘ ဲသနူ္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်

ပြစ်တပေါ်တစပမဲ ပြစ်တပေါ်တစလ မ့််မညဟ်  ဆ  လ  သည။် သတူညတ်ထ ငလ်  တသ  န္  ငင် တတ ်သည ်

သ၏ူက  ယ်ပ  င ်န္  ငင် တတ ် ပြစ်သည။် သအူလ  ရှ တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သူ ့်က   

က  ိုးကွယ်မည့်သ်၊ူ သူ ့်က   လ  ိုးဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မည့်သ်နူ္ငှ့် ်သ၏ူဘ နိ်ုးအသတရက   ထငရ်ှ ိုးတစမည့်သ် ူ

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတနတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မကယတ်ငပ်ါက၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သြူနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး တန က်ကွယက် အဓ ပပ ယ်သည ်တပျ က်ဆ  ိုးလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် သသူည ်လသူ ိုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်တန က်ထပ် ဩဇ အ ဏ  ရှ တတ ့်မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ န္  ငင် တတ ်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တညရှ် န္  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

သူ ့်က   မန ခ တသ  ရနသ်မူျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်မြျက်ဆိီုးပါက၊ သသူည ်မ မ ၏စ  လငတ်သ  

ဘ နိ်ုးအသတရက   ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

သ၏ူန္  ငင် တတ က်  လညိ်ုး တညတ်ထ ငန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညတ်  ့်မှ  သ၏ူအမှု 



 

 

စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်-် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလယရ်ှ  သူ ့်က   မန ခ သည့် ်သမူျ ိုးက   လ  ိုးဝြျကဆ်ိီုးရနန်္ငှ့် ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးသမူျ ိုးက   ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့် ပြစ်သည-် သ၏ူ 

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး အမှတ်လကခဏ မျ ိုး ပြစ်လ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မူလ ရ ပ်ဆငိ်ုးသဏ္ဌ နအ်တ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်တစပပီိုးသည့်အ်ချ နန်္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သက်ဆ  ငရ်  တ ဝနမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငခ်ျ န၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်မနှက်နတ်သ  တနရ မျ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   က  ိုးကွယ်သည့် ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူတစ်စ က   ရရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်

ပြစ်က  ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ် ရှ  သူ ့်က   က  ိုးကွယ်တသ  န္  ငင် တတ တ်စ်ခ က  လညိ်ုး 

တညတ်ထ ငပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် သသူည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ထ ဝရ တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးက   

ရရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်က  ဆန ့်က်ျငသ် ူအ ိုးလ  ိုးသည ်ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး 

ပျက်စီိုးကကလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးရ တွင ်သ၏ူ 

မူလရညရွ်ယ်ချက်က   နင်္  အတ  ငိ်ုးပပနပ်ြစ်တစလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရ တွင ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်က   နင်္  အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်တစလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ်န္ငှ့် ်သ၏ူ ရနသ်မူျ ိုးအလယ်တွင ်

သ၏ူဩဇ အ ဏ က  လညိ်ုး နင်္  အတ  ငိ်ုး ပပနပ်ြစ်တစလ မ့််မည။် ဤသညတ်  ့်မှ  သ၏ူ လ  ိုးဝဥဿ   

တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုး သတကဂတမျ ိုးပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်တငွ ်ရှ သည့် ်

အသက်တ တစ်ခ  စတငလ် မ့််မည။် သသူညလ်ညိ်ုး ထ ဝရ ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ ထသဲ  ့် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်အ်တူ ဝငတ်ရ ကလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သကူ  ယတ်  ငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုး 

အတတူကမွျှတဝသည့်် ထ ဝရအသက်တစ်ခ က   စတငလ် မ့််မည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့် ်မန ခ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်တပျ ကက်ယွ်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ကယွ်တပျ က်ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည၊် ပပီိုးလျှင ်

ဤကမဘ တလ ကထကဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်တညရှ် လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် သ ူတဆ ငက်ကဉ်ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်လူမျ ိုးသ  

ကျနရှ် လ မ့််မည။် သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသ  ကျနရှ် လ မ့််မည။် 

အသင််းတတ ်မျ ်းတငွ ်ခရစတ်တ ် တလ  ကသ် ွ်းစဥ ်သ ၏ 

နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း ၄ (၁၉၉၆ ခိုနစှ ်မှ ၁၉၉၇ ခိုနစှ ်အထ၊ိ ၂ဝဝ၃ ခိုနစှ ်



 

 

မှ ၂ဝဝ၅ ခိုနစှ ်အထ)ိ 

တယရှု၏ဝိည ဉ်ခနဓ ကိို သငတ်တွျို့  မငသ်ည်ူ့အချိန်တငွ ်ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်

တက င််းကငန်ငှ်ူ့တ မကက်ီးကိို အသစတ်စေ်န်  ပ လိုပ်ပပီ်း ေစလ်မ်ိူ့မည ်

သငသ်ည ်တယရှုက  ပမငတ်တွျို့လ  သတလ ။ တယရှုန္ငှ့််အတူ အသက်ရှငလ်  သတလ ။ 

တယရှုတပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးလ  သတလ ။ သ  ့်ပြစ်ပါက တစ်ြန ်

ပပနက်ကလ သည့် ်တယရှုက   သငမ်ညသ်  ့် ကက ြုဆ  မညန်ညိ်ုး။ သင ်အပပည့်အ်ဝ ပပငဆ်ငပ်ပီိုးပပီတလ ။ 

တယရှု၏ ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်ပ်  စ ပြင့် ်သင ်ကက ြုဆ  မညန်ညိ်ုး။ 

တယရှုတန က်သ  ့်လ  ကသ်ည့်် ညအီစ်က  တမ ငန်္မှတ  ငိ်ုးသည ်တယရှုက   တက ငိ်ုးစွ  ကက ြုဆ   

ချငက်ကလ မ့််မညဟ်  ငါထငသ်ည။် သ  ့်တသ ် ဤအရ က   သငတ်  ့် စဉ်ိုးစ ိုးပပီိုးပပီတလ - တယရှု 

ပပနက်ကလ ချ နတ်ွင ်သူ ့်က   သင ်အမှနတ်ကယ် သ လ မ့််မညတ်လ ။ သတူပပ သည့်် အရ တ  ငိ်ုးက   

သငတ်  ့် အမနှတ်ကယ် သတဘ တပါက်လ မ့််မညတ်လ ။ သတူဆ ငရွ်က်သည့်် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   

သငတ်  ့် အမနှတ်ကယ် မခငိ်ုးချက်မရှ  လက်ခ လ မ့််မညတ်လ ။ သမမ ကျမ်ိုးစ ြတ်ြူိုးသတူ  ငိ်ုး 

တယရှု၏ ပပနက်ကလ ကကပခငိ်ုးက   သ ရှ ကကပပီိုး၊ ကျမ်ိုးစ ြတ်ြူိုးသတူ  ငိ်ုးက သ၏ူ ကကလ ပခငိ်ုးက   

မမှ တ်မသ န ်တစ င့််တနကက၏။ ထ  အခ  ကအ်တန ့် ်တရ ကရ်ှ လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး အစွဲအလမ်ိုးကကီိုးကကပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုသည ်ချီိုးကျြူိုးထ  က်၏၊ 

သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် အ ိုးကျစရ တက ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

ကကီိုးတလိုးတသ  အမှ ိုးတစ်ရပ်က  ကျြူိုးလွနမ် ပပီိုးပြစ်သညက်   န ိုးလညက်ကသတလ ။ တယရှုသည ်

မညသ်ည့်် ပ  စ ပြင့်် ပပနက်ကလ မညန်ညိ်ုး။ တယရှုသည ်ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်စီိုးက  ပပနက်ကလ မညဟ်  

သငတ်  ့် ယ  ကကညသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်က   ငါတမိုးသည-် ဤပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်သည ်

မညသ်ည့််အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ သ၏ူ ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနသည့် ်တယရှု၏ 

တန က်လ  က်မျ ိုးစ ွပြင့်၊် မညသ်ည့် ်လူမျ ိုးအလယတ်ငွ ်သဆူငိ်ုးသက်မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

တယရှု ဆငိ်ုးသက်တသ သတူ  ့်အထတဲွင ်ပထမဦိုးဆ  ိုးပြစ်ပါက၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်ဤအရ က   

အလွနအ်ကျွ  မတရ ိုးမှုဟ  ပမငလ် မ့််မညမ်ဟ တတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်တယရှုအတပေါ် 

လွနစ်ွ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနပ်ပီိုး သစစ တစ င့်သ် သညက်   ငါသ တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်တယရှုက   

ပမငြူ်ိုးသတလ ။ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့် သ သတလ ။ သနူ္ငှ့််အတူ တနြူိုးသတလ ။ 

သနူ္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် မညမ်ျှန ိုးလညသ်နညိ်ုး။ အချ ြုျို့က ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတနရခကသ်ည့် ်စ တအ်ကျပ်အတညိ်ုးထသဲ  ့် တရ က်တစသညဟ်  ဆ  လ မ့််မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “ကျွန္် ပ်သည ်ကျမ်ိုးစ က   အစအဆ  ိုး ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ြတ်ပပီိုးပါပပီ။ တယရှုက   ကျွန္် ပ် 

န ိုးမလညဘ် ဲအဘယသ်  ့် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တယရှု၏စ တသ်တဘ ထ ိုးက  မဆ  န္ငှ့််- က  ယ်တတ  ်

ဝတ်ဆငလ်  သည့်် အဝတ်အစ ိုး အတရ ငက်  ပင ်ကျွန္် ပ်သ သည။် တယရှုက   ကျွန္် ပ်န ိုးမလညဟ်  

သငဆ်  သည့််အခါ ကျွန္် ပ်က   တသိုးသ မ်တစသည ်မဟ တ်ပါလ ိုး။” ဟ  ဆ  လ မ့််မည။် 

ဤက စစရပ်မျ ိုးက   သင ်အပငငိ်ုးမပွ ိုးန္ငှ့်ဟ်  ငါအကက ပပြု၏။ စ တ်ပင မ်တစပပီိုး 

တအ က်ပါတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   မ တသ်ဟ ယပပြုသင့်သ်ည။် ဦိုးစွ ပထမ၊ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ ပြစ်ပပီိုး သတဘ တရ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ  

ပြစ်သညက်   သငသ် ပါသတလ ။ ဒ တ ယအတနပြင့််၊ အယအူဆမျ ိုးက 

မညသ်ည့််အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်   သငသ် ပါသတလ ။ 

တတ ယအတနပြင့််၊ မညသ်ည့််အရ သည ်စ တ်ကိူုးထ ိုးသည့်အ်ရ  ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််အရ သည ်

စစ်မှနသ်ညက်   သငသ် ပါသတလ ။ 

လူအချ ြု ျို့က တယရှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညသ်ညက်   ပငငိ်ုးဆ  ကကသည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်သူ ့်က   

အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တယရှု၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တစ်လ  ိုးက  မျှ န ိုးမလညက်ကဟ  

ငါဆ  ၏။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သငတ်  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်ကျမ်ိုးစ ၏ 

အပြစ်အပျက်မျ ိုးတကက င့်၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးက တပပ ဆ  ထ ိုးတသ အရ တကက င့် ်သူ ့်တန က်သ  ့် 

လ  ကက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်တယရှုန္ငှ့််အတူတနြ  ့်မဆ  န္ငှ့််၊ သူ ့်က   လ  ိုးဝ 

တတွျို့ ပမငြူ်ိုးပခငိ်ုးပင ်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်အ ိုး တစ်ခဏမျှ အတြ ်မပပြုြူိုးတပ။ ထ  သ  ့်ပြင့်၊် 

တယရှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်သတဘ တရ ိုးသ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမ ှ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူအချ ြု ျို့က 

တယရှု၏ပ  တူက   ပမငတ်က ငိ်ုး ပမငြူ်ိုးလ မ့််မည၊် သ  ့်မဟ တ် အချ ြုျို့က တယရှု၏အ မ်သ  ့် က  ယ်တ  င ်

အလညအ်ပတ် သ ွိုးတက ငိ်ုး သ ွိုးြူိုးလ မ့််မည။် အချ ြုျို့က တယရှု၏ အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးက   

ထ ြူိုးတက ငိ်ုး ထ ြူိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ  ်တယရှုစ ိုးသည့်် အစ က   သငက်  ယတ်  င ်

ပမညိ်ုးြူိုးလျှငပ်င၊် သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သင၏် သ န ိုးလညမ်ှုသည ်သတဘ တရ ိုးသ  

ပြစ်ဆပဲြစ်ပပီိုး လက်တတွျို့မကျတပ။ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်တယရှုက   တစ်ခါမျှ 

မပမငြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဇ တ ခန္ဓ အသငွပ်ြင့်် တစ်ခါမျှ သနူ္ငှ့််အတူ အတြ မ်ပပြုြူိုးတချ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

တယရှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သင၏်သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အစဉ်ပင ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်သည့်် အချညိ်ုးန္ှိီုးတသ  သတဘ တရ ိုးသ  ပြစ်တပမည။် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

သင့််အြ  ့် စ တ်ဝငစ် ိုးမှု နညိ်ုးပါိုးတက ငိ်ုး နညိ်ုးပါိုးလ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ် သင့််က  ငါ ဤသ  ့်တမိုး၏- 



 

 

သငသ်ည ်သငအ်ကက ြုက်န္စ်ှသက်ဆ  ိုးတသ  စ တရိုးဆရ ၏ လက်ရ မျ ိုးစွ က   ြတ်တက ငိ်ုး 

ြတ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သနူ္ငှ့််အတူ အချ နမ်က နဆ်  ိုးြူိုးဘနဲ္ငှ့် ်သူ ့်က   သင ်အပပည့်အ်ဝ 

န ိုးလညန်္  ငပ်ါသတလ ။ သ၏ူ ပငက်  စရ  က်က မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်ူသညက်   သင ်

သ ပါသတလ ။ မညသ်ည့် ်ဘဝမျ ြုိုး သတူနထ  ငသ်ညက်   သငသ် သတလ ။ သ၏ူစ တ်ခ စ ိုးချက် 

အတပခအတနန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့်အ်ရ  တစ်ခ တစ်တလက   သင ်သ ပါသတလ ။ သင ်

တလိုးစ ိုးသည့်် လူတစ်ဦိုးက  ပင ်သင ်အပပည့််အဝန ိုးမလညန်္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့်် တယရှုခရစ်က   

သင ်န ိုးလညြ်  ့် မညသ်  ့်ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တယရှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သင ်န ိုးလညသ်ည့်် 

အရ တ  ငိ်ုးသည ်စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူအဆမျ ိုး အပပည့်ရ်ှ ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး စွဲက  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးသည ်န တဟ ငပ်ပီိုး ဇ တ ပကတ န္ငှ့်် ပပည့််ဝတန၏။ 

ထ  သ  ့်တသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်တယရှု၏ ပပနလ်ညက်ကလ ပခငိ်ုးက   ကက ြုဆ  ြ  ့် သင့်က်   

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်တစန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဇ တ ပကတ ၏ စ တ်ကူိုးယဉ်မှုမျ ိုး၊ အယအူဆမျ ိုးပြင့် ်

ပပည့််တနသမူျ ိုးက   တယရှုလက်ခ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တယရှုက   န ိုးမလညသ်မူျ ိုးသည ်သူ ့်က   

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးပြစ်ရန ်မညသ်  ့်သင့််တတ ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ြ ရ ရဲှတ  ့်က တယရှုက   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   သငတ်  ့် 

သ လ  ပါသတလ ။ ြ ရ ရဲှတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   သငတ်  ့်သ ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တမရှ ယန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်စ တက်ူိုးယဉ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်ခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်အပပင၊် 

တမရှ ယလ မညဟ် သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ အသက် သမမ တရ ိုးက   

မရှ ခဲ့်ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်၏လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အသ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သမမ တရ ိုး၏လမ်ိုးခရီိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

မသ ကကသည့်အ်တွက်၊ ယတန ့်တွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမရှ ယက   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးဆပဲြစ်၏။ ထ  သ  ့် 

မ  က်မဲသည့်၊် တခါငိ်ုးမ ပပီိုး မသ န ိုးမလညတ်သ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုး 

မင်္ဂလ က   ရရှ န္  ငမ်ညဟ်  သငတ်  ့် မညသ်  ့်ဆ  န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တမရှ ယက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် 

ရှုပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှု ဦိုးတညရ် က   

မသ ကကတသ တကက င့်၊် တယရှုတပပ သည့်် သမမ တရ ိုး၏လမ်ိုးခရီိုးက   မသ ကကတသ တကက င့််၊ 

ထ  ့်အပပင ်တမရှ ယက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့် ်တယရှုက   ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမရှ ယက   လ  ိုးဝ မပမငြူ်ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ တမရှ ယန္ငှ့် ်အတြ ်ပပြုပခငိ်ုး 

လ  ိုးဝမရှ ကကသည့်အ်တွက်၊ တမရှ ယ၏ အန္စ်ှသ ရက   ပြစ်န္  ငသ်မျှ မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ဆ   

ဆန် ့်ကျငတ်နစဉ်တွင ်တမရှ ယ၏ န မက   အချညိ်ုးန္ှိီုး ြက်တယွ်တနပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  အမှ ိုးက   

ပပြုမ ခဲ့်ကက၏။ ဤြ ရ ရဲှတ  ့်သည ်အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့်် တခါငိ်ုးမ ကကသည၊် မ နတထ ငလ်  ိုးပပီိုး၊ 



 

 

သမမ တရ ိုးက   မန ခ ခဲ့်ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမ ှ- သင၏်တဟ တပပ မှု မညမ်ျှ နကန်သဲည ်ပြစ်တစ၊ သင၏် 

ကသဇ အ ဏ  မညမ်ျှ ပမင့််မ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ တမရှ ယဟ  အတခေါ်မခ ရပါက သငသ်ည ်

ခရစ်တတ ်မဟ တဟ်ူ၍ ပြစ်သည။် ဤအပမငမ်ျ ိုးသည ်မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးသည ်

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်က   တန က်ထပ် ငါ တမိုးမည-် တယရှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု 

အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ သညက်   တထ က်ဆလျှင၊် အတစ ဆ  ိုးကျသည့် ်ြ ရ ရဲှတ  ့်၏ အမ ှိုးမျ ိုးက   

သငတ်  ့် ကျြူိုးလွနရ်န ်အလွန် ့်အလွန ်လွယက်ူသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး၏ 

လမ်ိုးခရီိုးက   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်ခရစ်တတ က်   ဆန် ့်ကျငမ်ညမ်ဟ တဟ်  

အမှနတ်ကယ် အ မခ န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တန က် လ  က်န္  ငပ်ါသတလ ။ သငသ်ည ်ခရစ်တတ က်   ဆန် ့်ကျငမ်ည၊် 

မဆန် ့်ကျငမ်ညက်   မသ ပါက၊ သငသ်ည ်တသပခငိ်ုး၏တချ က်ကမ်ိုးစွနိ်ုးတွင ်

အသက်ရှငတ်နန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ငါဆ  သည။် တမရှ ယက   မသ ခဲ့်တသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

တယရှုက  ဆန် ့်ကျငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကသည၊် တယရှုက  ပငငိ်ုးပယ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကသည၊် သူ ့်က   

အသတရြျက်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကတလသည။် တယရှုက   န ိုးမလညတ်သ လူ အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က   

ပငငိ်ုးပယ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကပပီိုး သူ ့်က   တဝြနပ် တ်ခတ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည။် ထ  ့်အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တယရှု၏ ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   စ တန၏် လှည့််ပြ ိုးမှုအပြစ် ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကပပီိုး တယရှု လူ ့်ဇ တ  

ပပနလ်ညခ် ယူသညက်   သ ၍ မျ ိုးတသ  လူတ  ့်က ရှုတ်ချကကလ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက 

သငတ်  ့်က   စ  ိုးရွ ျို့တစသည ်မဟ တ်တလ ။ သင ်ရငဆ်  ငသ်ည့်အ်ရ မှ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က်   ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က် 

အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးထ  မမကဆ်  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် တယရှု 

တြ ်ပပခဲ့်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပစ်ပယပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်လ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်အလနွ ်

စ တ်ရှုပ်တထိွုးပါက၊ တယရှုထ မှ မညသ်ည့််အရ က   ရရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏အမ ှိုးမျ ိုးက   

န ိုးလညြ်  ့် တခါငိ်ုးမ စွ  ပငငိ်ုးဆ  ပါက၊ တယရှုသည ်ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်စီိုးက  လူ ့်ဇ တ  

ပပနလ်ညခ် ယူချ နတ်ွင ်သ၏ူ အမှုက   သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် န ိုးလညန်္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ဤအရ က   

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပပ ၏- သမမ တရ ိုးက   လက်မခ တသ ်လညိ်ုး၊ တယရှု ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်စီိုးက  

ကကတရ က်ပခငိ်ုးက   တကက ငိ်ုးကျ ြုိုးမပမငဘ် ဲတစ င့််ဆ  ငိ်ုးသည့် ်လူတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က်   ဧကနမ် ချ ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးမ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ြျကဆ်ိီုးခ ရမည့် ်အမျ ြုိုးအစ ိုးပြစ်တပသည။် သငတ်  ့်သည ်တယရှု၏တကျိုးဇူိုးတတ ်က  မျှ 

အလ  ရှ ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အတ သ ခပပည့်စ်  တသ  နယ်ပယ်က  မျှ လ  ချငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

တယရှုတပပ ခဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငသ်ည ်မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ မန ခ ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သ ူပပနလ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူချ နတ်ွင ်တယရှု တြ ပ်ပသည့် ်သမမ တရ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

ရရှ ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ တယရှု ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်စီိုးက  ပပနက်ကလ ပခငိ်ုး အချကအ်တွက် 

အလဲအလယှ်အပြစ် သငတ်  ့် မညသ်ည့််အရ က   စ ပပြုကကမညန်ညိ်ုး။ အပပစ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

ထပ်တလလဲဲ ကျြူိုးလနွပ်ပီိုးတန က် သငတ်  ့်၏ ဝနခ်ျမှုက   တပပ ဆ  သည့် ်ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှမ်ှုက  တလ ။ 

ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်စီိုးက  ပပနက်ကလ သည့် ်တယရှုက   သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  ဆကက်ပ် 

ပူတဇ ်ကကလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ချီိုးတပမြှ က်သည့်် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွကက တသ  

အလ ပ်က  တလ ။ ပပနက်ကလ သည့် ်တယရှုက သငတ်  ့်က   ယ  ကကညစ် တ်ချတစရန ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   သငတ်  ့် စ ပပြုကကလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ မညသ်ည့််သမမ တရ ိုးက  မျှ 

န ခ ပခငိ်ုးမရှ သည့် ်သငတ်  ့်၏ မ နတထ ငလ်  ိုးတသ  သဘ ဝက  တလ ။ 

သငတ်  ့်၏ သစစ တစ င့်သ် မှုသည ်စက ိုးပြင့်သ်  ပြစ်၏၊ သငတ်  ့်၏အသ သည ်

ဉ ဏန်္ငှ့်သ် ဆ  ငပ်ပီိုး အယူအဆန္ငှ့််သ ဆ  င၏်၊ သငတ်  ့်၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးသည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ပခငိ်ုးအတကွ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

သငတ်  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််အရ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်ရမညန်ညိ်ုး။ ယတန ့်တငွပ်င၊် 

သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုး၏ စက ိုးတစ်လ  ိုး စီတ  ငိ်ုးက   န ိုးမတထ ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်မသ ၊ ခရစ်တတ က် မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်မသ ၊ တယတဟ ဝါက   မညသ်  ့်ကကညည် ြုရမညက်   သငတ်  ့်မသ ၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ထသဲ  ့် မညသ်  ့်ဝငတ်ရ က ်ရမညက်   

သငတ်  ့်မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် အမှုန္ငှ့်် လူသ ိုး၏လှည့််ပြ ိုးမှုမျ ိုးကက ိုး 

မညသ်  ့်ခွပဲခ ိုးရမညက်   သငတ်  ့် မသ ကကတချ။ သင၏် အတတိွုးန္ငှ့်် မက  ကည်တီသ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တြ ်ပပသည့်် သမမ တရ ိုး၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တစ်ခ တစ်တလက   ရှုတ်ချရနသ်  သငသ် သည။် 

သင၏် န္ှ မ့််ချမှုသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သင၏် န ခ မှုသည ်အဘယမ်ှ နညိ်ုး။ 

သင၏်သစစ တစ င့်သ် မှုသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သင၏် သမမ တရ ိုးရှ တြွလ  စ တ်သည ်

အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သင၏်ကကညည် ြုမှုသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ န မ တ် 

လကခဏ မျ ိုးတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးသည ်ြျက်ဆိီုးခ ရမည့် ်အမျ ြုိုးအစ ိုး 

ဧကနမ် ချ ပြစ်ကကသညဟ်  သငတ်  ့်က   ငါတပပ ၏။ လူ ့်ဇ တ အပြစ်သ  ့် ပပနက်ကလ ပပီိုးပြစ်တသ  

တယရှု၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သမူျ ိုးသည ်ငရဲ၏သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆကမ်ျ ိုး၊ ထ ဝရပျက်စီိုးပခငိ်ုး ခ ရမည့် ်အမျ ြုိုးအစ ိုး 

ဧကနမ် ချ ပြစ်တပသည။် ငါတပပ သည့်် အရ က   မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်



 

 

င်္ရ မစ  က်ဘတဲနတက ငိ်ုးတနန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် တယရှုသည ်ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်စီိုးက  

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဆငိ်ုးသက်လ သညက်   သငတ်  ့်မျက်စ ပြင့််တတွျို့သည့််အခါ၊ ဤသညမ်ှ  

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး၏တနမငိ်ုး လူသ ရှငက်က ိုး တပေါ်ထကွ်လ ပခငိ်ုးပြစ်လ မ့််မညဟ်  

သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးဟ ဆ  တသ  တယရှု၏တန က်သ  ့် လ  က်သတူ  ငိ်ုးက   ငါတပပ လ  တသိုး၏။ 

သင့််အတကွ် ထ  အချ နသ်ည ်အလွနစ် တ်လှုပ်ရှ ိုးြွယ် တက ငိ်ုးသည့််အချ နတ်စ်ခ  

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်တယရှု တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ဆငိ်ုးသက်သညက်   သင ်

မျက်ပမငက်က ြုတတွျို့ချ နသ်ည ်အပပစ်တပိုးခ ရရန ်သင ်ငရဲသ  ့် ဆငိ်ုးသည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုး ပြစ်သညက်   

သငသ် သင့််သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ် အဆ  ိုးသတ်ချ န ်

ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   ဆ လ ဘခ်ျီိုးပမြှင့်က်  

ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးက   အပပစ်တပိုးသည့််အချ န ်ပြစ်လ မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးမှ  သမမ တရ ိုး၏ 

တြ ်ပပချက်သ ရှ သည့်် အချ နတ်ွင၊် လူသည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   မပမငမီ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှု ပပီိုးဆ  ိုးပပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့််တညိ်ုး။ 

သမမ တရ ိုးက  လက်ခ ပပီိုး၊ န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   မရှ တြွသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

သန် ့်စငခ် ရပပီိုးသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် ပပနလ် ကကပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်က  

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တထိွုးပ  က်မှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် “ပြြူတသ  မ  ိုးတ မ်မစီိုးသည့်် 

တယရှုသည ်တယရှု အတယ ငတ်ဆ ငတ်သ သ ူပြစ်သည”် ဟ  မတလျှ ့်တမ်ိုး 

ယ  ကကညက်ကသမူျ ိုးသညသ်  ထ ဝရအပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်သည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န မ တ ်လကခဏ မျ ိုးပပတသ  တယရှု၌သ  

ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် တရ ိုးစီရငမ်ှုက   တကကည က  စစ်မှနတ်သ  အသက်လမ်ိုးခရီိုးက   

ထ တ်ပပနတ်သ  တယရှုက   အသ အမှတ်မပပြုကကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တယရှုသည ်

ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်စီိုးက  လူပ  အလယတ်ွင ်ပပနက်ကလ ချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးသညသ်  ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တခါငိ်ုးမ လွနိ်ုး၏။ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ယ  ကကညစ် တ်မျ ိုးလွနိ်ုးသည၊် မ နတထ ငလ်  ိုးလွနိ်ုးကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ  

က  ယ်ကျင့််တရ ိုးပျကသ်မူျ ိုးက   တယရှုက မညသ်  ့်ဆ လ ဘခ်ျီိုးပမြှင့်န်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တယရှု၏ 

ပပနက်ကလ ပခငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လက်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သမူျ ိုးအတွက် ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးတစ်ရပ် ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သမမ တရ ိုးက   လက်ခ န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ သမူျ ိုးအတွက် 

ယငိ်ုးမှ  ပပစ်ဒဏစီ်ရငပ်ခငိ်ုး၏ လကခဏ တစ်ရပ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငလ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တရွိုးချယ်သင့်ပ်ပီိုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   

မပပစ်မှ ိုးမတစ ်က ိုးသင့်သ်ကဲ့်သ  ့် သမမ တရ ိုးက   မပငငိ်ုးပယသ်င့်တ်ပ။ သငတ်  ့်သည ်



 

 

မသ န ိုးမလညသ်နူ္ငှ့်် မ နတထ ငလ်  ိုးသ ူတစ်ဦိုး မပြစ်သင့်ဘ်၊ဲ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

လမ်ိုးပပမှုက   န ခ ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   တတ င့်တ်က  ရှ တြွသမူျ ိုး ပြစ်သင့်တ်ပသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့််သ  သငတ်  ့်သည ်အကျ ြုိုးရှ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညမ်ှုလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

သတ ပြင့််တလျှ က်ရန ်သငတ်  ့်က   ငါအကက ပပြု၏။ ပမနပ်မနဆ်နဆ်န ်

တက က်ချက်မျ ိုးမချလ  က်န္ငှ့်။် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်

သ မနက် လျှ က ပြစ်က  စ န  တထ က်ထ ိုးမှု မကငိ်ုးမဲ့်တစန္ငှ့်။် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ သတူ  ့်သည ်စ တ်န္ှ မ့််ချပပီိုး ရ  တသတလိုးပမတ်မှု ရှ ရမညပ်ြစ်သညက်   

သငတ်  ့်သ သင့််သည။် သမမ တရ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ န္ ှတခါငိ်ုးရှု  ျို့တသ သတူ  ့်သည ်

မ  က်မဲပပီိုး၊ အသ ဉ ဏ ်ကငိ်ုးမဲ့်ကက၏။ သမမ တရ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သတ မမဘူ ဲ

အပမန ်တက က်ချက်ချသမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ရှုတ်ချသမူျ ိုးသည ်မ နတထ ငလ်  ိုးမှုပြင့် ်

ဒ ကခတရ က်ကကရတလသည။် တယရှုက   ယ  ကကညသ် ူမညသ်မူျှသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး 

ကျ နဆ်ရဲန ်သ  ့်မဟ တ ်ရှုတ်ချရန ်မသင့််တတ ်တပ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အသ စ တ်ရှ ပပီိုး 

သမမ တရ ိုးက   လက်ခ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုး ပြစ်သင့်တ်ပသည။် သမမ တရ ိုးလမ်ိုး အတကက ငိ်ုးက   

ကက ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသက်န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်ရှုပခငိ်ုးပြင့်၊် ဤစက ိုးလ  ိုး ၁၀,၀၀၀ 

အနက် စက ိုးတစ်လ  ိုးသ လျှင ်သင၏်လက်ခ ယ  ကကညခ်ျက်မျ ိုး၊ သမမ ကျမ်ိုးစ တ  ့်န္ငှ့်် 

က  ကည်သီညဟ်  သင ်ယ  ကကညတ်က ငိ်ုးယ  ကကညမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်ဆ  ပါက ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးထမဲှ 

၁၀,၀၀၀ တပမ က်တသ စက ိုးလ  ိုးက   သင ်ဆက်လက်ရှ တြွသင့်တ်ပသည။် သင့််က   န္ှ မ့််ချမှုရှ ရန၊် 

မ မ က  ယက်  ယ  ကကညစ် တ် မလွနက်ရဲနန်္ငှ့်် မ မ က  ယ်က   လနွက်ဲစွ  မချီိုးတပမြှ က်ရန ်ငါ 

အကက ပပြုတသိုး၏။ သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အငမ်တန ်နညိ်ုးပါိုးတသ  

ရ  တသတလိုးပမတ်မှု ရှ ပခငိ်ုးပြင့်၊် သငသ်ည ်သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အလငိ်ုးက  ရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တသချ စွ စစ်တဆိုးပပီိုး ထပ်သလဲလဲ တတွိုးဆပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သမမ တရ ိုး ဟ တ်မဟ တဆ်  သညန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် အသကဟ် တမ်ဟ တဆ်  သညတ်  ့်က   

သငန် ိုးလညလ် မ့််မည။် ဝါကျအနညိ်ုးငယက်  သ  ြတ်လျက်၊ လူအချ ြု ျို့က “ဤသညမ်ှ  

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးအချ ြု ျို့ထက ်ဘ မျှမပ  ပါ။” သ  ့်မဟ တ် 

“ဤသညမ် ှ လူတ  ့်အ ိုးလှည့််ပြ ိုးရန ်လ သည့်် ခရစ်တတ ၏် 

အတယ ငက်  တဆ ငတ်သ သပူြစ်၏။” ဟ  ဆ  ရငိ်ုး၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တကက ငိ်ုးကျ ြုိုးမပမငဘ် ဲရှုတ်ချတက ငိ်ုးရှုတ်ချကကတပမည။် ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   

တပပ သတူ  ့်သည ်မသ န ိုးမလညမ်ှုပြင့် ်မျက်စ ကနိ်ုးကကတပသည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည က   အလွနန်ညိ်ုးပါိုးစွ  န ိုးလညပ်ပီိုး၊ အစမှပပနစ်ရန ်သင့််က   ငါ 



 

 

အကက ပပြု၏။ တန က်ဆ  ိုးက လထကဲ ခရစ်တတ ၏်အတယ ငက်   တဆ ငတ်သ သမူျ ိုး 

တပေါ်ထကွ်ပခငိ်ုးတကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲမရှုတ်ချရ၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်သည ်လညှ့််ပြ ိုးမှုက   တကက က်ရွ ျို့တသ တကက င့် ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးတသ  သတူစ်ဦိုး မပြစ်ရ။ ယငိ်ုးသည ်လွနစ်ွ  

သန ိုးြွယ်တက ငိ်ုးမည ်မဟ တ်တလ ။ မျ ိုးစွ စစ်တဆိုးပပီိုးသည့််တန က် 

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးမဟ တ်၊ လမ်ိုးခရီိုးမဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တြ ်ပပချက်မဟ တ်ဟ  သငယ်  ကကညဆ် ဲပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

အပပစ်တပိုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး မရှ ဘ ဲပြစ်လ မ့််မည။် ထ  သ  ့် အလွန ်

သ သ သ သ န္ငှ့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ဆ  ထ ိုးသည့်် သမမ တရ ိုးက   သငလ်ကမ်ခ န္  ငပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် မသင့်တ်တ သ်ည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့ ပပနလ် ရတလ က်တအ င ်တက ငိ်ုးချီိုးမခ စ ိုးရတသ  သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ စဉ်ိုးစ ိုးကကည့််တလ ့်။ အလျငမ်လ  န္ငှ့််၊ 

စ တ်ပမနလ်က်ပမန ်မပြစ်န္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုက   ကစ ိုးပွဲတစ်ခ အပြစ် 

သတဘ မထ ိုးန္ငှ့််။ သင၏်ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တွက်၊ သင၏် အလ ိုးအလ မျ ိုး အတကွ်၊ 

သင၏်အသက်တ အတွက် စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်မ မ က  ယက်  ယ် မလှည့်စ် ိုးန္ငှ့်။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငလ်က်ခ န္  ငပ်ါသတလ ။ 

ခရစတ်တ ်နငှ်ူ့ သဟဇ တမ ေစတ်သ သ မျ ်းသည ်အကယစ်ငစ်စ ်

ဘိုရ ်းသခင၏် ရန်ဘကမ်ျ ်း ေစက်ကသည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တယရှု၏ မျက်န္ ှတတ ်အစစ်က   ပမငလ်  ကကပပီိုး သနူ္ငှ့််အတူ 

ရှ လ  ကက၏။ တယရှုက   မပမငလ်   သ  ့်မဟ တ ်သနူ္ငှ့််အတူ မရှ လ  ပါဟ  မညသ်ည့််ညအီစ်က  တမ ငန်္မှ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ တပပ မညမ်ဟ တ်တကက ငိ်ုး ငါယ  ကကညသ်ည။် တယရှုက   

သငတ်  ့်မပမငြူ်ိုးမီ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  လူဇ တ ခ ယူထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်မပမငြူ်ိုးမီ၊ 

သငတ်  ့်တွင ်ဥပမ အ ိုးပြင့်် တယရှု၏ပ  ပနိ်ုး၊ သ၏ူစက ိုးတပပ ပ  ၊ သ၏ူဘဝတနထ  ငပ်   

အစရှ သညတ်  ့်အတပေါ် ထငပ်မငခ်ျက်မျ ြုိုးစ   လက်သင့််ခ ထ ိုးန္  ငြွ်ယ် ရှ သည။် သ  ့်ရ တွင ်

သငတ်  ့်သည ်သူ ့်က   အမှနတ်ကယ်ပမငရ်သည့််အခါ သငတ်  ့်၏ ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးသည ်

လျငပ်မနစ်ွ  တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့််နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သ လ  သတလ ။ 



 

 

လူသ ိုး၏သတဘ ထ ိုးက   လျစ်လျြူရှု၍ မရသညမ်ှ  မှနတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ခရစ်တတ ၏်အန္စ်ှသ ရက   လူသ ိုးက တပပ ငိ်ုးလဲရနမ်ှ  ပ  ၍ပင ်သညိ်ုးမခ န္  ငစ်ရ ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ခရစ်တတ က်   ထ ဝရ အသက်ရှငတ်သ သ ူသ  ့်မဟ တ ်ပည ရှ ဟ  

မှတ်ယူတသ ်လညိ်ုး ခရစ်တတ အ် ိုး ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ အန္စ်ှသ ရက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးတသ  

သ မနလ်ဟူ  မညသ်ကူမျှ မတှ်ယူပခငိ်ုးမရှ ။ ထ  အတ  ငိ်ုးဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငတ်တွျို့ရန ်

တန ့်တရ ညပါ တတ င့််တကကသအူမျ ိုးအပပ ိုးသည ်အကယ်စငစ်စ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရနသ်မူျ ိုးပြစ်ပပီိုး သနူ္ငှ့်် သဟဇ တမပြစ်ကကတပ။ ဤသညမ် ှ လူသ ိုးဘက်က 

အမှ ိုးမဟ တ်တပသတလ ။ ယခ တ  ငတ်အ င ်သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ယ  ကကညခ်ျက်န္ငှ့်် 

သစစ တစ င့််သ မှုတ  ့်န္ငှ့််ဆ  ပါက ခရစ်တတ ်၏မျက်န္ ှတတ က်   ရှုပမငထ်  က်ရန ်လ  တလ ကသ်ညဟ်  

ထငတ်နကကဆပဲြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ပ  ၍လက်တတွျို့ကျတသ အရ မျ ိုးပြင့်် မ မ က  ယက်   

ပပငဆ်ငထ် ိုးကကရန ်သငတ်  ့်က   ငါတ  က်တွနိ်ုးတပ၏။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး အတ တ်၊ ပစစြုပပနန်္ငှ့်် 

အန င်္တတ်ွင ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် ထ တတွျို့ဆကဆ် ခဲ့်သ ူအမျ ိုးအပပ ိုးမှ  ကျရှု  ိုးခဲ့်ကကသည ်သ  ့်မဟ တ် 

ကျရှု  ိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည၊် ထ  သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ြ ရ ရဲှတ  ့်၏အခနိ်ုးကဏ္ဍမှ ပါဝငက်က၏။ သငတ်  ့်ကျရှု  ိုးရသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးထတဲွင ်ကကီိုးပမတ်ထညဝ်ါပပီိုး ကကညည် ြု 

တလိုးစ ိုးထ  က်တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး ရှ တနပခငိ်ုးတကက င့်သ် လျှင ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

အမှနတ်ရ ိုးမူက ိုး လသူ ိုး၏အလ  အတ  ငိ်ုးမဟ တ။် ခရစ်တတ ်သည ်

ကကီိုးပမတ်ထညဝ်ါပခငိ်ုးမရှ ရ  သ မက သသူည ်အထိူုးသပြင့်် တသိုးသ မ်၏။ သသူည ်

လူသ ိုးပြစ်ရ  သ မက သ မန ်လသူ ိုးတစ်ဦိုးပြစ်၏။ သသူည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် 

တကက်ကသ ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ရ  သ မက တပမကကီိုးတပေါ်၌ပင ်လွတလ်ပ်စွ  သ ွိုးလ န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ။ 

ထ  သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်် လူမျ ိုးက “စစ်မှနတ်သ ခရစ်တတ ်” ကကလ ရန ်တစ င့််စ ိုးတနဆ ဲ

အချ နက် လတစ်တလျှ က်တွင ်သူ ့်အ ိုး သ မနလ်ူတစ်ဦိုးက   ဆကဆ် ရသကဲ့်သ  ့် ဆက်ဆ ကက၏၊ 

သနူ္ငှ့််အတရှူ စဉ် သူ ့်က   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်ဆကဆ် ကကပပီိုး သူ ့်က   င်္ရ မစ  က်ဘ ဲတပပ ဆ  ကက၏။ 

သငတ်  ့်သည ်ကကလ ပပီိုးတသ  ခရစ်တတ က်   သ မနလ်တူစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် သတဘ ထ ိုးပပီိုး 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ မနလ်ူတစ်ဦိုး၏စက ိုးကဲ့်သ  ့် မှတ်ယ၏ူ။ 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် ခရစ်တတ ထ် မှ မညသ်ည့််အရ က  မျှ သငတ်  ့်မရရှ သည့််အပပင ်

သငတ်  ့်၏အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   အလငိ်ုးတွင ်လ  ိုးဝပမငသ် တအ င ်ပပသခဲ့်ပပီပြစ်၏။ 

ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် ထ တတွျို့ဆကဆ် မှုမပပြုမီ သင၏်စ တ်တန သတဘ ထ ိုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သငသ်ည ်ခရစ်တတ ်၏ သစစ တစ င့််သ တသ  



 

 

တန က်လ  က်ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ခရစ်တတ ်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သင့််ထက် ပ  ၍ခ စ ိုးထ  က်သ ူ

မညသ်မူျှမရှ တကက ငိ်ုး သင့််အတနပြင့်် ထငပ်မငယ်ူဆတက ငိ်ုး ယူဆန္  ငသ်ည၊် ထ  ့်ပပင ်

လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးစွ  ပြတသ်နိ်ုးခဲ့်ပပီိုး အလ ပ်မျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်က  အသိီုးအပွင့််မျ ိုးစွ  

သိီုးပွင့််တစခဲ့်ပပီပြစ်တသ တကက င့်် သငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်သရြူက  ဆတွ်ခိူုးရမည့််သတူစ်ဦိုး 

အတသအချ ပြစ်လ မ့််မညဟ်  သင့််အတနပြင့်် ထငပ်မငယ်ူဆတက ငိ်ုး ယူဆန္  င၏်။ သ  ့်ရ တွင ်

သငသ် မညမ်ဟ တ်တသ  အမှနတ်ရ ိုး တစ်ရပ်ရှ ၏၊ လူသ ိုးသည ်ခရစ်တတ က်  ပမငတ်သ အခါ 

သ၏ူတြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်တနသတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူပ နက်နမ်ှုန္ငှ့်် တွနိ်ုးလှနပ်ခငိ်ုးတ  ့်မှ  

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ ဤအချ နတ်ွင ်ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးခ ရသည့်် ပ နက်နမ်ှုန္ငှ့်် 

တွနိ်ုးလှနပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးအချ နထ်က်ပ  ၍ အတသအချ  ပပည့််စ  စ ွ တပေါ်လွငတ်နလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  ခရစ်တတ သ်ည ်လူသ ိုးတတ ်ပြစ်ပပီိုး သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသည့်် 

လူသ ိုးတတ ်ပြစ်သပြင့်် လူတ  ့်သည ်သူ ့်က  ရ  တသပခငိ်ုးမရှ ၊ တလိုးစ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မရှ တသ တကက င့််ပငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တ ခန္ဓ ၌ အသကရ်ှငသ်ည့််အတွက် 

လူသ ိုး၏ ပ နက်နမ်ှုသည ်အလွနတ်စ့်တစ့်စပ်စပ်န္ငှ့်် အတသိုးစ တ် ကွကက်ွကက်ွငိ်ုးကွငိ်ုး 

တြ ်ထ တ်ခ ရပခငိ်ုးပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ခရစ်တတ ်ကကလ ပခငိ်ုးက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ပ နက်နမ်ှုအ ိုးလ  ိုးက   တိူုးတြ ်ပပသခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သတဘ သဘ ၀က   အထငိ်ုးသ ိုး 

တပေါ်လွငတ်စခဲ့်ပပီဟ  ငါဆ  ၏။ ဤအရ က   “ကျ ိုးတစ်တက ငက်   

တတ ငတ်အ က်သ  ့်ဆငိ်ုးလ တအ င ်ြျ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုး” န္ငှ့်် “ဝ ပ တလွ တစ်တက ငက်   

သ၏ူတွငိ်ုးအပပငသ်  ့် ထကွ်လ တအ င ်တသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး” ဟ  တခေါ်သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ တစ င့််သ သညဟ်  ဆ  ဝ ့်သတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

အပပည့််အဝ န ခ မှုက   ပပသသညဟ်  ဆ  ဝ ့်သတလ ။ သငသ်ည ်မပ နက်နတ်တပ်ါဟ  

ဆ  ဝ ့်သတလ ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်က   ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်စ် တစ်ခ တွင ်တနရ ချတပိုးတ  ငိ်ုး 

ကျွန္် ပ်သည ်ညညိ်ုးတွ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအစဉ်သပြင့်် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့််အပပင ်ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်အတကက ငိ်ုး ယူဆချက်မျ ိုးလညိ်ုး လကသ်င့််ခ မထ ိုးပါ” ဟ  

အချ ြု ျို့သမူျ ိုးကဆ  ကကလ မ့််မည။် အချ ြုျို့သမူျ ိုးက “ဘ ရ ိုးသခင ်ကျွန္် ပ်က   တစခ  ငိ်ုးသည့်် 

အရ မှနသ်မျှက   ကျွန္် ပ်အစွမ်ိုးရှ သမျှလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ တ ဝနမ်တပါ ့်တလျ ့်ပါ” 

ဟ  ဆ  လ မ့််မည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်က   ဤသ  ့်ငါတမိုး၏၊ သငတ်  ့်သည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့််အတ ူ

အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့််အခါ သနူ္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ထ  ့်ပပင ်သနူ္ငှ့််မညမ်ျှကက ကက  

သဟဇ တပြစ်မညန်ညိ်ုး။ တစ်ရက်တလ ။ န္စ်ှရက်တလ ။ တစ်န ရီတလ ။ န္စ်ှန ရီတလ ။ 

သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ချီိုးမွမ်ိုးထ  က်ြွယ်ပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်တွင ်



 

 

တညက်ကညခ်  ငမ် မှုသတဘ  မျ ိုးစွ မရှ တပ။ သငသ်ည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် 

အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ အခါ သင၏်စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူမျ ိုးမတှစ်ဆင့်် မ မ က  ယက်   

မှနက်နသ်ည၊် မ မ က  ယက်   အတရိုးပါသညဟ်  ထငတ်နပခငိ်ုးတ  ့် 

တစ်စတစ်စတပေါ်လွငလ် မညပ်ြစ်ပပီိုး သင၏် တထ ငလ်  ိုးတသ ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့်် သင၏် 

န ခ မှုမရှ တသ  စ တ်ဓ တ်န္ငှ့်် တရ င့််ရဲတငိ်ုးတ မ်မှုကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ပကတ  အတ  ငိ်ုး 

ထ တ်တြ ်ပပသခ ရလ မ့််မည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်တရသညမီ်ိုးန္ငှ့်် သဟဇ တမပြစ်သည့််နညိ်ုးတူ 

သငသ်ည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် သတဘ ကွဲလွဲသညအ်ထ  သင၏်တမ က်မ ပခငိ်ုးသည ်သ ၍ကကီိုးမ ိုး 

လ ပပီိုးတန က် သင၏်သတဘ သဘ ဝသည ်လ  ိုးလ  ိုးပမငသ်  လ လ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်

သင၏်ယဆူချကမ်ျ ိုးက   ြ  ိုးကွယထ် ိုး၍ မရန္  ငတ်တ ့်ပါ၊ သင၏်မတကျနပ်ချကမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

ပကတ အတ  ငိ်ုး ထကွ်တပေါ်လ ပပီိုး သင၏်ယ တ်ည ့်န မ့််ကျတသ  လူ ့်သဘ ဝမှ လညိ်ုး 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ထ တတ်ြ ်ပပသခ ရလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် ထ  အခါ၌ပင ်သငသ်ည ်

သငက်  ယတ်  င၏်ပ နက်နမ်ှုက   အသ အမတှ်ပပြုရန ်ဆကလ်ကပ်ငငိ်ုးဆ  တနတသိုး၏။ ထ  ့်အစ ိုး 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ခရစ်တတ က်   လသူ ိုးအတနပြင့်် လက်ခ ရနမ်လယွ်ကူတကက ငိ်ုး၊ သသူည ်

လူသ ိုးအတပေါ် လွနစ်ွ မပှင ်တတ ငိ်ုးဆ  လွနိ်ုးတကက ငိ်ုး၊ အကယ်၍ သသူည ်

ပ  ၍ကကငန် တတ်တသ  ခရစ်တတ ပ်ြစ်ခဲ့်လျှင ်မ မ သည ်အပပည့််အဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ လ မ့််မညဟ်  

သင့််အတနပြင့်် ထငပ်မငယ်ူဆသည။် သငတ်  ့်၏ ပ နက်နပ်ခငိ်ုးမှ  တရ ိုးပပီိုး သသူည ်သငတ်  ့်က   

တရ ိုးလွနတ်အ င ်တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးသည့််အခါမှသ  သူ ့်က  ပ နက်နတ်တသ်ညဟ်  သငတ်  ့် 

ယူဆထ ိုးသည။် သငသ်ည ်ခရစ်တတ က်   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  မမှတ်ယူတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

သငသ်ည ်သူ ့်က  န ခ ရန ်ရညရွ်ယ်ချက်မရှ တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး သငတ်  ့်အတနပြင့်် မညသ်ည့်် 

အခါကမျှ မထည့််တွကခ်ဲ့်ကကတပ။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် ခရစ်တတ ်သည ်

သင့််က  ယ်ပ  ငသ်တဘ ဆန္ဒမျ ိုးအတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငရ်မညဟ်  သငတ်ခါငိ်ုးမ စွ  တတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုး၊ 

သသူည ်သင့််က  ယ်ပ  ငစ် တ်ကိူုးန္ငှ့်် သတဘ ကွဲလွဲသည့််အရ တစ်ခ မျှ 

ပပြုလ ပ်သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်ဘ ဲလသူ ိုးတစ်ဦိုးသ ပြစ်သညဟ်  

သငထ်ငပ်မင ်ယူဆတတ ့်သည။် သငတ်  ့်ထတဲွင ်ဤနညိ်ုးပြင့်် သနူ္ငှ့််ြက်ပပ ြုငခ်ဲ့်သ ူအမျ ိုးအပပ ိုး 

မရှ တပသတလ ။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်သငတ်  ့်ယ  ကကညတ်သ သမူှ  အဘယ်သနူညိ်ုး။ ထ  ့်ပပင ်သငတ်  ့် 

မညသ်ည့််နညိ်ုးပြင့်် ရှ တြွသနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်အပမဲပင ်ခရစ်တတ က်   တတွျို့လ  ကကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

မ မ က  ယက်   လွနစ်ွ  အထငမ်ကကီိုးကကရန ်ငါတ  က်တွနိ်ုး၏။ မညသ်မူဆ   ခရစ်တတ က်   

ပမငတ်က ငိ်ုးပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး မညသ်မူျှ ခရစ်တတ က်  မပမငထ်  က်ဟ  ငါဆ  သည။် 



 

 

လူသ ိုး၏သတဘ သဘ ဝသည ်ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုး၊ တမ ကမ် ပခငိ်ုး၊ ပ နက်နလ်  ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် 

ပပည့််တနတသ တကက င့်် သငသ်ည ်ခရစ်တတ က်   ပမငတ်သ အခ  က်တွင ်

သင၏်သတဘ သဘ ဝသည ်သင့််က   ြျကဆ်ိီုးပပီိုး တသပခငိ်ုးသ  ့် စီရငခ်ျက်ချမတှ်လ မ့််မည။် 

ညအီစ်က   (သ  ့်မဟ တ် ညအီစ်မ) တစ်ဦိုးန္ငှ့်် သင၏်တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် မှုတွင ်သင့််အတကက ငိ်ုး 

မျ ိုးစွ တပေါ်လွငမ်ည ်မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး သင့််အတနပြင့်် ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် 

တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆက်ဆ သည့််အခါ ဤမျှမလယွ်ကပူါ။ မညသ်ည့််အချ နတ်ွငမ်ဆ   

သင၏်အယူအဆမျ ိုး အပမစ်စွဲလ န္  ငပ်ပီိုး သင၏်တမ ကမ် မှု အပငတ်ပါက်လ က  

သင၏်ပ နက်နမ်ှုသညလ်ညိ်ုး သြနိ်ုးသိီုးက   သိီုးတစလ မ့််မည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူ ့်သဘ ဝ 

ရှ တနသည့််သငသ်ည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆက်ဆ ရန ်မညသ်  ့် ထ  က်တနန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်တန ့်တ  ငိ်ုးအချ နတ်  ငိ်ုး သူ ့်က   အမှနတ်ကယ်ပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် 

ဆက်ဆ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှု၏ စစ်မနှမ်ှု သင၌်ရှ လ မ့််မညတ်လ ။ 

သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထရှဲ  ပမင့််ပမတ်တသ ဘ ရ ိုးက   တယတဟ ဝါအပြစ် 

က  ိုးကွယ်ကကတသ လ်ညိ်ုး ပမငန်္  ငသ်ည့််ခရစ်တတ ်က  မူ လသူ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် မှတ်ယူကက၏။ 

သငတ်  ့်၏အသ စ တသ်ည ်န မ့််ကျလွနိ်ုးပပီိုး သငတ်  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝသညလ်ညိ်ုး ယ တ်ည ့်လနွိ်ုး၏။ 

သငတ်  ့်သည ်ခရစ်တတ က်   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် အပမဲတတစ မှတ်ယနူ္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ ရ ြနရ် ခါ 

သငတ်  ့်သတဘ တတွျို့သည့််အခါမှသ လျှင ်သူ ့်က   ြမ်ိုးဆွဆဲ ပ်က  င၍် ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် 

က  ိုးကွယ်ကက၏။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်မူျ ိုးမဟ တ်၊ 

ခရစ်တတ က်   ဆန် ့်ကျငတ်  က်ခ  ကသ်ည့်် ကက ရ ပါလတူစ်စ ပြစ်၏ဟ  ငါဆ  ၏။ တစ်ပါိုးသမူျ ိုးက   

ကကငန် မှုပပသတသ သမူျ ိုးပငလ်ျှင ်တကျိုးဇူိုးဆပ် ခ ရသည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်

ထ  သ  ့်တသ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့်် ခရစ်တတ က်မူ လသူ ိုး၏ ချစ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုးမရ၊ သ၏ူ 

တ  ့်ပပနမ်ှုဆ လ ဘန်္ငှ့်် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှုက  လညိ်ုး မရခဲ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  တကကကွြွဲယ်တက ငိ်ုးတသ  

အရ တစ်ခ မဟ တ်သတလ ။ 

သင့််အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ  ကကညသ်ည့်် န္စ်ှက လမျ ိုး တစ်တလျှ က်တွင ်မညသ်ူ ့်က  မျှ 

ကျ နဆ်ခဲဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် မတက ငိ်ုးမှုက   ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တသ လ်ညိ်ုး ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် 

သင၏်တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် ရ ၌ အမနှတ်ရ ိုးက   မတပပ န္  င၊် ရ  ိုးသ ိုးစွ  မပပြုမူန္  င၊် သ  ့်မဟ တ် 

ခရစ်တတ ၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မန ခ န္  င ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်

သငသ်ည ်ကမဘ တပေါ်တငွ ်အန္တရ ယအ်ရှ ဆ  ိုးန္ငှ့်် မလ  မ နိ်ုးထ ိုးစ တ် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ သဟူ  

ငါဆ  သည။် သငသ်ည ်သင၏်တဆမွျ ြုိုးမျ ိုး၊ မ တ်တဆမွျ ိုး၊ ဇနိီုး (သ  ့်မဟ တ ်ခငပ်နွိ်ုး)၊ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မ ဘမျ ိုးအတပေါ် အထိူုး တြ ်တရွရငိ်ုးန္ှိီုး၍ အစဉ်သစစ ရှ ပပီိုး၊ သတူစ်ပါိုးအတပေါ် 



 

 

မညသ်ည့််အခါမျှ အခငွ့််အတရိုးမယူပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး အကယ်၍ သငသ်ည ်

ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် သဟဇ တမပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်သနူ္ငှ့်် လ  က်တလျ ညတီထစွွ  

အပပနအ်လနှမ်တ  ့်လယှန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်သင၏်အ မ်နိီုးချငိ်ုးမျ ိုး သက်သ ရ ရတစရန ်

မ မ ပ  ငဆ်  ငသ်မျှက   သ  ိုးစွဲပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သင့််အြ၊ အမ န္ငှ့်် အ မ်သအူ မ်သ ိုးမျ ိုးက   

တစ့်စပ်စွ တစ င့််တရှ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပပြုလ ပ်တပိုးလျှငပ်င ်သငသ်ည ်ဆ  ိုးယ တ်သည့််အပပင ်

တက က်ကျစ်စဉ်ိုးလဲတသ လှည့််စ ိုးမှုန္ငှ့်် ပပည့််တနတသိုးတသ သဟူ  ငါဆ  မည။် သငသ်ည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် အဆငတ်ပပတသ တကက င့်် သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးမှုအနညိ်ုးငယ်ပပြု တသ တကက င့်် 

သင့််အတနပြင့်် ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်သညဟ်  က  ယ့််က  ယ်က  ယမ်ထငန်္ငှ့််။ 

သင၏်ဒါနပပြုလ  တသ ရညရွ်ယ်ချက်က တက ငိ်ုးကငမ်ှ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

လ မ်လညရ်ယူန္  ငသ်ညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ တက ငိ်ုးမှုအနညိ်ုးငယပ်ပြုလ ပ်ပခငိ်ုးသည ်သင၏် 

န ခ မှုက   အစ ိုးထ  ိုးသည့််အရ တစ်ခ ဟ  သငထ်ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်တစ်ဦိုးမျှ 

က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   လက်မခ န္  ငက်က။ ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ခရစ်တတ ၏် သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက  လက်ခ ယ  ကကညရ်န ်အခက်အခတဲတွျို့ ကက တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်န ခ တကက ငိ်ုး အဆက်မပပတ် အသ တက ငိ်ုးဟစ်တနကကသည။် သငတ်  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုးက ထ  က်တနတ်သ  အပပစ်ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုးက   ပြစ်ပွ ိုးတစလ မ့််မည။် 

စ တ်ကူိုးယဉ်အယ  မှ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တမွျို့တလျ ်၍ ခရစ်တတ က်  ပမငတ်တွျို့ရန ်ဆန္ဒရှ တနပခငိ်ုးက   

ရပ်တလ ့်။ အတကက ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်အသက်တ သည ်သူ ့်က  ပမငတ်တွျို့ရန ်

မထ  က်တနတ်လ က် တအ ငပ်င ်တသိုးငယလ်ွနိ်ုးတသ တကက င့််ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သင၏် 

ပ နက်နမ်ှုက   အလျှငိ်ုးန္ တ်ပယ်သန် ့်စင၍် ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် လ  က်တလျ ညတီထရွှ န္  ငသ်ည့်် 

ထ  အခ  ကအ်တန် ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််တရှျို့တွင ်အလ  အတလျ က် တပေါ်လ လ မ့််မည။် 

သင့််အတနပြင့်် ပပြုပပငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စီရငပ်ခငိ်ုးက   မခ ခဲ့်ရဘ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   သ ွိုးတတွျို့ပါက 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရနဘ်က်တစ်ဦိုး ဧကနမ် ချ ပြစ်လ ပပီိုး ပျက်စီိုးပခငိ်ုးအြ  ့် 

သတ်မတှ်ခ ရလ မ့််မည။် လူသ ိုး၏ သတဘ သဘ ဝသည ်ပငက်  အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရနလ်  ၏။ အတကက ငိ်ုးမှ  လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် အကကိီုးအကျယ် 

တြ ကပ်ပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရပခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်

သ၏ူတြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးထမဲတှန၍ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးတနသညဆ်  ပါက ဤအရ မှ တက ငိ်ုးမနွတ်သ အရ  ဘ မျှထကွ်မလ န္  ငသ်ညမ်ှ  

တသချ သည။် သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက တနရ တ  ငိ်ုးအချ နတ်  ငိ်ုး၌ 

သ၏ူတြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးမှုက   ပမငသ် တအ ငပ်ပမညမ်ှ  အတသအချ  ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် သည့််အခါ သ၏ူပ နက်နမ်ှုမှ  ရှုတထ င့််တ  ငိ်ုးမှ 

တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်ပြင့်် လူသ ိုးသည ်ခရစ်တတ က်   ဆန် ့်ကျငလ် မည၊် 

ခရစ်တတ က်   လှည့််ပြ ိုးလ မည၊် ခရစ်တတ က်   ပစ်ပယ်လ မည။် ဤအရ ပြစ်လ သည့််အခါ 

လူသ ိုးသည ်ပ  ၍ပင ်စ တ်မချရတသ  အတပခအတနသ  ့် တရ က်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဤသ  ့်ဆက်ပြစ်ပါက သသူည ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးခ ရသည့််သ ူပြစ်လ လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် ပခငိ်ုးသည ်အလွနအ်န္တရ ယ်ရှ  သညဆ်  ပါက ဘ ရ ိုးသခငက်   

ခပ်တနိ်ုးတနိ်ုးဆကဆ် လျှင ်ပ  ၍တတ က် ကျမညဟ်  အချ ြုျို့က ယူဆန္  င၏်။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ က   ရရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သစစ တစ င့််သ န္  ငပ်ါမညတ်လ ။ တသချ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် ပခငိ်ုးသည ်

အလွနခ်က်ခ၏ဲ။ သ  ့်တသ  ်ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးသည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနတသ တကက င့််သ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် 

ဆက်ဆ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသ တကက င့်် မဟ တ်တပ။ မ မ က  ယက်  သ ပခငိ်ုး၏ သမမ တရ ိုးက   

အမှနတ်ကယ်သ ရန ်ပ  ၍ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်လျှင ်သငတ်  ့်အတကွ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်မည။် 

သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ မျက်န္ ှသ  မရတသိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့်် သူ ့်အတွက် စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတနသနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်၏ စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးသည ်အဘယ်တကက င့်် သ၏ူရွ ရှ မှုက   န္ှု ိုးဆတွပိုးတနသနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်သစစ တစ င့််သ မှုအနညိ်ုးငယက်   ပပသပပီိုးသညန်္ငှ့်် က  ယ့််က  ယ်က  ယ် 

ချီိုးမွမ်ိုးတပပ ဆ  ကကပပီိုး၊ အနညိ်ုးငယ ်ထည့််ဝငလ်ှူဒါနိ်ုးရပခငိ်ုးအတကွ် 

ဆ လ ဘတ်တ ငိ်ုးဆ  ကကသည၊် သငတ်  ့်သည ်န ခ မှု အသင့််အတင့််ပပန္  ငလ်ျှင ်သတူစ်ပါိုးက   

အထငအ်ပမငတ်သိုးပပီိုး၊ တသိုးငယ်တသ အမှုတစ်ခ ခ က   ပပီိုးတပမ က်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပမ မခန် ့်ပပြုလ ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကက ြုဆ  ဧည့််ခ သည့််အတွက် တငတွကကိုး၊ 

လက်တဆ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ချီိုးမွမ်ိုးစက ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့်တတ ငိ်ုးဆ  ကက၏။ တငတွစ်ပပ ိုးန္စ်ှပပ ိုး 

တပိုးလှူသည့််အခါ သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးမျ ိုး န ကျင၏်၊ တစ်ဆယ်တပိုးသည့််အခါ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး တတ င့််တ၍ င်္ ဏထ်ိူုးအသတရပြင့်် ဆက်ဆ ခ လ  ကက၏။ သငတ်  ့်၏ 

လူ ့်သဘ ဝအတကက ငိ်ုး တပပ ရကက ိုးရသညမ်ှ  အကယ်ပင ်မသတီစရ တက ငိ်ုး၏။ 

သငတ်  ့်၏စက ိုးမျ ိုး၊ အပပြုအမူမျ ိုးတွင ်ချီိုးမမ်ွိုးထ  က်တသ အရ  ရှ သတလ ။ 

မ မ တ  ့်၏တ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်သမူျ ိုးန္ငှ့်် မတဆ ငရွ်က်သမူျ ိုး၊ ဦိုးတဆ ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် 

တန က်လ  က်သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကက ြုဆ  ဧည့််ခ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ဧည့််မခ သမူျ ိုး၊ တပိုးကမ်ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

မတပိုးကမ်ိုးသမူျ ိုး၊ တရ ိုးတဟ သမူျ ိုးန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်ခ သမူျ ိုး စသညပ်ြင့်် 



 

 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်မ မ က  ယက်   ချီိုးမွမ်ိုးကက၏။ ဤအရ သည ်

ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  သငတ်  ့်မထငတ်ပသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ  ကကညတ်ကက ငိ်ုး အတသအချ  သ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

သဟဇ တ မပြစ်န္  ငက်က။ သငတ်  ့်တငွ ်တက ငိ်ုးကျ ြုိုး လ  ိုးဝမရှ တကက ငိ်ုးက   အတသအချ  

သ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်မတလျှ ့်တမ်ိုး ဝါကက ိုးကက၏။ သငတ်  ့်တငွ ်

မ မ က  ယက်  ချြုပ်တညိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တတ ့်သညအ်ထ  သငတ်  ့်၏အသ စ တ်သည ်

ယ  ယွငိ်ုးလ ခဲ့်ပပီက   သငတ်  ့် မခ စ ိုးရတပသတလ ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အသ စ တ်မျ ြုိုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် ရန ်မညသ်  ့် သင့််တတ ်မညန်ညိ်ုး။ ဤအတပခအတနမျ ြုိုးတွင ်

သငတ်  ့်သည ်က  ယ့််က  ယက်  ယအ်တွက် မစ  ိုးရ မ်ကကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

သဟဇ တမပြစ်န္  ငသ်ညအ်ထ  သငတ်  ့်၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးသည ်ယ  ယွငိ်ုးခဲ့်ပပီ။ 

ဤသ  ့်ပြစ်သပြင့်် သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ရယ်ြွယ်မတက ငိ်ုးတပသတလ ။ သငတ်  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ယ တတ  ကငိ်ုးမဲ့်မတနသတလ ။ သင၏်အန င်္တက်   သငမ်ညသ်  ့် 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးမညန်ညိ်ုး။ အဘယ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုး သ ွိုးရမညဆ်  သညက်   သငမ်ညသ်  ့် 

တရွိုးချယ်တတ ့်မညန်ညိ်ုး။ 

တခေါ်တတ ်မ တသ သ အမျ ်းရိှတသ ်လည််း 

တရွ်းတက ကတ်တ ်မ တသ သ နည််း၏ 

ကမဘ တပမတပေါ်၌ မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်က   ငါ၏တန က်လ  ကမ်ျ ိုးပြစ်ြ  ့် ငါ ရှ တြွပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤတန ကလ်  ကအ် ိုးလ  ိုးထတဲွင ်ယဇ်ပတရ ဟ တမ်ျ ိုးအပြစ် အတစခ သမူျ ိုး၊ ဦိုးတဆ ငသ်မူျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်လူမျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတစခ မှုက   ပပြုတသ သမူျ ိုး ရှ ကက၏။ 

ငါ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပသတသ  သစစ တစ င့်သ် မှုအတပေါ် အတပခခ ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါအတနိ်ုးအစ ိုးခွပဲခ ိုး၏။ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  ကခ်ွပဲခ ိုးသတ်မှတ်ခ ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်ခါ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

လူအမျ ြုိုးအစ ိုး အသိီုးသိီုး၏ သဘ ဝက   သ သ ထငရ်ှ ိုးတစပပီိုးသည့်အ်ခါတွင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ငါ၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့်အလ  ့်ငါှ၊ ငါသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အသိီုးသိီုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ ထ  က်တသ  အတနိ်ုးအစ ိုးထတဲွင ်တရတွက်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သင့်တ်တ သ်ည့်တ်နရ ထတဲွင ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအသိီုးသိီုးက   ထ ိုးရှ မညပ်ြစ်သည။် 

ငါကယ်တငလ်  တသ သမူျ ိုးက   ငါ၏အ မ်တတ ်သ  ့် အစ လ  က် ငါဆင့်တ်ခေါ် ပပီိုးတန က်၊ 



 

 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ ငါ၏ အမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးအ ိုး လက်ခ တစသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် 

ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတနိ်ုးအစ ိုးအလ  က် အမျ ြုိုးအစ ိုးသတ်မှတ်ပပီိုး အသိီုးသိီုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးတပေါ် အတပခခ ၍ ဆ လ ဘတ်ပိုးသည၊် သ  ့်မဟ တ် အပပစ်တပိုးသည။် ယငိ်ုးတ  ့်မှ  

ငါ၏အမှု၌ ြဲွျို့စညိ်ုးပါဝငတ်သ  အဆင့်မ်ျ ိုး ပြစ်ကက၏။  

ယတန ့်တွင၊် ငါသည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ တနထ  ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးအလယ် တနထ  င၏်။ လတူ  ့်သည ်

ငါ၏အမှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးကကရပပီိုး၊ ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးက   တစ င့််ကကည့်က်ကရက ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ငါ ့်ထ မ ှအသက်က   ရရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

နငိ်ုးတလျှ က်န္  ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   ရရှ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤအရ န္ငှ့်အ်တူ ငါသည ်ငါ၏ 

တန က်လ  က်အသိီုးသိီုးအတပေါ် သမမ တရ ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အပ်န္ငှိ်ုး၏။ အတကက ငိ်ုးမှ ၊ 

ငါသညဘ် ရ ိုးသခင၊် အသက်က   တပိုးသပူြစ်၏။ ငါ ့်အမှု၏ န္စ်ှက လမျ ိုးစွ အတွငိ်ုးတွင ်

လူတ  ့်သည ်မျ ိုးစွ  ရရှ ကကပပီိုးပြစ်က  မျ ိုးစွ  စွန ့်လ် တက်ကပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် မယ  ကကညက်ကဟ  ငါ တပပ ဆ ဲပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ ၊ လတူ  ့်သည ်

ငါဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးပြင့် ်အသ အမတှ်ပပြုရ  မျှပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါတပပ ဆ  တသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ မတူကကသည့််အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ 

တစခ  ငိ်ုးသည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ယငိ်ုးမ ှ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက  သ  အသ အမတှ်ပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုး၏ 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   အသ အမှတ်မပပြုကက။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   

အသ အမတှ်ပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ အသက်၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   အသ အမှတ်မပပြုကက။ လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   အသ အမတှ်ပပြုကကတသ ်လညိ်ုး သ၏ူ အန္စ်ှသ ရက   

အသ အမတှ်မပပြုကကဟ  ဆ  လ  သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က  လှည့်ပ်ြ ိုးြ  ့် သ ယ တသ  

စက ိုးမျ ိုးက  သ  အသ  ိုးပပြုကကသည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုအတွက် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ ငါ ့်က   

အမှနတ်ကယ် မက  ိုးကယွ်ကကတချ။ သငတ်  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးသည ်

တမမ၏တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုး ပါရှ ၏။ ထ  ့်အပပင၊် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ 

တကကပင ချက်သြွယ် လွနလ်ွနက်ဲကဲ စ တ်ကကီိုးဝငက်ကတလသည။် ထ  ့်အပပင၊် သငတ်  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်အလွနဆ်  ိုးဝါိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  စ တ်ပပတ်က  

တပါက်ပပဲတနသည။် သငတ်  ့်၏ လွနက်ကြူိုးတသ  စ တဆ်န္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်တပ်မက်တသ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်န ိုးကက ိုးပပငိ်ုးကပ်စရ  ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ၏အ မ်တွင ်ပ  ိုးြလ မျ ိုး၊ စကဆ် ပ်ရွ ျို့ ရှ ပခငိ်ုးပြင့် ်စွန ့်ပ်စ်ရမည့်အ်ရ ဝတထ ြုမျ ိုး 



 

 

ပြစ်သ ွိုးကကပပီိုးပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ သမမ တရ ိုးက   မချစ်တပ။ 

ထ  အစ ိုး၊ သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးရန၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တကရ်န၊် 

ကမဘ တပမတပေါ်၌ ခရစ်တတ က် သ၏ူ တနခ်  ိုးအ ဏ  က  ငစ်ွဲပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ခမ်ိုးန ိုးတသ  

ရူပါရ  က   ရှုပမငရ်န ်ဆန္ဒရှ ကကတပသည။် သ  ့်တသ ်၊ သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   မသ တလသ၊ူ အလွနအ်မငိ်ုး တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတနတသ သ ူ

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တန က်လ  က်ပခငိ်ုးင ှ အဘယ်သ  ့် ထ  က်တနန်္  ငမ်ညက်   

သငတ်  ့် တတိွုးကကြူိုးပါသတလ ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် သငတ်  ့် အဘယ်သ  ့် 

တက်တရ က်န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  ခမ်ိုးန ိုးသည့် ်ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထညဝ်ါမှုတွင ်

အစဉ်အလ မရှ သည့် ်ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးက   ရှုပမငပ်ခငိ်ုးင ှ သငတ်  ့် အဘယသ်  ့် 

ထ  ကတ်နန်္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးသည ်လှည့်ပ်ြ ိုးတတက်  ညစ်ညြူိုးတသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၊ သစစ တြ က်တတ်ပပီိုး မ နတထ ငလ်  ိုးတသ  စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်တ်နသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါက   ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှု စက ိုးမျ ိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  စက ိုးမျ ိုး၊ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးတန က် ငါ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး စက ိုးမျ ိုးအ ိုး 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သငတ်  ့် မတပပ ြူိုးကကတပ။ တန က်ဆ  ိုးတွင၊် သငတ်  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်လ  ချငတ်ပ်မက်မှုန္ငှ့် ်

တငတွကကိုးကလွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ စ တ်မျ ိုးထတဲွင ်

ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးမလှွ၍ဲ မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ တပ။ တန ့်တ  ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ထ မှ 

တစ်စ  တစ်ရ  မညသ်  ့်ရရှ မညက်   တွက်ချကက်ကသည။် တန ့်တ  ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်ထ မှ 

ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှု မညမ်ျှန္ငှ့် ်ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုး မညမ်ျှ ရရှ ပပီိုးပြစ်သညက်   တရတကွ်တနကကသည။် 

တန ့်တ  ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးက   သ ၍မျ ိုးပပ ိုးတသ  

အတရအတကွ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  အဆင့်အ်တနိ်ုးတစ်ခ ပြင့် ်

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့်အတပေါ် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ယခငထ်က် သ ၍ 

သကဆ်ငိ်ုးလ ြ  ့်ရန ်သငတ်  ့် တစ င့်စ် ိုးကက၏။ သငတ်  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး၌ အချ နတ်  ငိ်ုးရှ သညမ်ှ  

ငါမဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်ထ မှလ တသ  သမမ တရ ိုးလညိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက်၊ 

သငတ်  ့်၏ခငပ်ွနိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဇနိီုး၊ သငတ်  ့်၏ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့် 

စ ိုးတသ က်ပပီိုး ဝတ်ဆငတ်သ အရ မျ ိုး ပြစ်ကက၏။ သငတ်  ့်သည ်ယခငထ်က် သ ၍ 

ကကီိုးမ ိုးသည့်၊် ယခငထ်က် သ ၍ ပမင့်မ် ိုးသည့် ်တပျ ရ် ငမ်ှု မညသ်  ့်ရရှ န္  ငသ်ညက်   

စဉ်ိုးစ ိုးကကသည။် သ  ့်တသ ်၊ သငတ်  ့်သည ်ကွဲထကွ်မတတ် သငတ်  ့်၏ ဗ  က်မျ ိုးက   

ပြည့််ပပီိုးသည့်အ်ချ နတ်ွငပ်င၊် အတလ ငိ်ုးတက ငတ်စ်တက င ်ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သငတ်  ့်သည ်အငမ်တန ်လှပသည့် ်အဝတအ်စ ိုးပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ဆငပ်မနိ်ုးကကသည့်အ်ချ နတ်ွငပ်င၊် သငတ်  ့်သည ်အသက်ကငိ်ုးမဲ့်သည့် ်လမ်ိုးတလျှ က်တနတသ  

အတလ ငိ်ုးတက ငတ်စ်တက င ်ပြစ်တနဆ ဲမဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ ဆ ပငမ်ျ ိုး အပြြူတရ ငပ်ြင့် ်

အစငိ်ုးအကျ ိုးပြစ်သညအ်ထ ၊ သငတ်  ့်၏ ဝမ်ိုးဗ  က်အတကွ် သငတ်  ့် 

ပငပ်နိ်ုးကကီိုးစွ အလ ပ်လ ပ်ကက၏၊ သ  ့်တသ ်၊ သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ ငါ၏အမှုအတကွ် 

ဆ ချညတ်စ်ပငမ်ျှ မစွန ့်လ် တက်ကတချ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်က  ယ်တ  င၏် ဇ တ ခန္ဓ အတကွ်န္ငှ့် ်

သငတ်  ့်၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုးအတကွ် သငတ်  ့်၏ခန္ဓ က   ခက်ခပဲငပ်နိ်ုးတစက  

ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်တအ င ်စဉ်ိုးစ ိုးရငိ်ုး၊ စဉ်ဆက်မပပတ် အလ ပ်မျ ိုးတနသည-် သ  ့်တသ ်၊ 

သငတ်  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ ငါ၏ အလ  အတကွ် စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ပပူနပ်ခငိ်ုး 

တစ်ခ တစ်တလမျှ မပပတပ။ ငါ ့်ထ မ ှရရှ ြ  ့် သငတ်  ့် တမျှ ်လင့်က်ကတသိုးသညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး။  

ငါသည ်အမှုပပြုတသ အခါ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အလျငစ်လ  မပြစ်တပ။ လတူ  ့်က ငါ ့်တန က် 

မညသ်  ့်လ  က်ကကသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ငါသည ်ငါ၏ အမှုက   အဆင့်အ်သိီုးသိီုးန္ငှ့်အ်ည၊ီ ငါ၏ 

အစီအစဉ်န္ငှ့်အ်ည ီလ ပ်တဆ ငသ်ည။် ထ  တကက င့်၊် ငါ ့်က   သငတ်  ့်၏ ဆန ့်က်ျငပ် နက်နမ်ှုအ ိုးလ  ိုး 

ရှ လင့််ကစ ိုး၊ ငါသည ်ရပ်န ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအမှုပပြုတနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ 

ငါတပပ ရမည့်န်္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါဆက်လက်တပပ တနဆ ဲပြစ်သည။် ငါ၏ 

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်မ်ှတ်သ ိုးပခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န ိုးဆငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ ့်အ မ်တတ သ်  ့် ငါဆင့်တ်ခေါ်၏။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သမူျ ိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တမ်ိုးတသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက  ၊ ငါ၏ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် 

ငါ တခေါ်တဆ င၏်။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးတသ သမူျ ိုး၊ 

ငါ ့်က  မန ခ တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ ့်က   အတ အလငိ်ုး ြီဆနသ်မူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တန က်ဆ  ိုးအပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   တစ ငိ်ုးဆ  ငိ်ုးရန ်တစ်ြက်သ  ့် ငါြယ်ထ ိုး၏။ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး အလယ်န္ငှ့် ်မ ရ်နတ်၏ လက်တအ က်တွင ်အသက်ရှငက်က၏၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်ငါ ့်တန က်လ  က်တသ သမူျ ိုးထမဲ ှသမမ တရ ိုးက   တအ က်တမ့်သ ူမမျ ိုးတပ။ ယငိ်ုးမှ  

အမျ ိုးစ သည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် မက  ိုးကယွ်ကကဟ  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

သမမ တရ ိုးပြင့် ်မက  ိုးကွယ်ကကဘ၊ဲ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ နက်နပ်ခငိ်ုးမှတဆင့်၊် လှည့်ပ်ြ ိုး 

တတ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်ငါ၏ယ  ကကညမ်ှုက  ရယူရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကကတလသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်တခေါ်တတ ်မူတသ သအူမျ ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး 

တရွိုးတက ကတ်တ ်မူတသ သ ူနညိ်ုးသညဟ်  ငါတပပ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တခေါ်တတ ်မပူခငိ်ုး 



 

 

ခ ရတသ သမူျ ိုးသည ်အကကီိုးအကျယ် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ကကရပပီိုးပြစ်က  

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တစ်တခတ်တညိ်ုးတွင ်အသက်ရငှက်ကသည-် သ  ့်တသ ်၊ တရွိုးတက က် 

ပခငိ်ုးခ ရတသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးပြစ်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

ယ  ကကညက်  အသ အမတှ်ပပြုကကသမူျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်ကတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤလူမျ ိုးသည ်တစ်ခ လ  ိုး၏ 

အလွနတ်သိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ သ  ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အလယမ်ှ ငါသည ်ဘ နိ်ုးအသတရ 

သ ၍ ရရှ တပလ မ့််မည။် ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ယ်ှဉ်၍ တ  ငိ်ုးတ ရ တွင၊် သငတ်  ့်သည ်

တရွိုးတက ကခ် ရသမူျ ိုးထတဲွင ်ရှ သညမ်ရှ သညက်   သ ကကပါသတလ ။ သငတ်  ့်၏ န င်္  ိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တလူ မ့််မညန်ညိ်ုး။  

ငါဆ  ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ ငါ ့်တန က်လ  က်တသ သမူျ ိုးသည ်မျ ိုးပပ ိုးတသ လ်ညိ်ုး ငါ ့်က   

အမှနတ်ကယ် ချစ်တသ သမူျ ိုးသည ်နညိ်ုးပါိုး၏။ အချ ြုျို့က “က  ယ်တတ ့်က်   ကျွန္် ပ် မချစ်ခဲ့်ပါက၊ 

ထ  မျှကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခက   ကျွန္် ပ်တပိုးဆပ်ခဲ့်ပါမည ်တလ ။ က  ယတ်တ ့်က်   

ကျွန္် ပ်မချစ်ခဲ့်ပါက၊ ဤအချ နအ်ထ  တန က်သ  ့်ကျွန္် ပ်လ  ကခ်ဲ့်ပါမညတ်လ ” ဟ  

တပပ တက ငိ်ုးတပပ ကကတပမည။် သင့်တ်  ့်သည ်အတကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုးစွ  ဧကနမ် ချ ရှ ကကပပီိုး၊ 

သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ဧကနမ် ချ အလွနက်ကီိုးမ ိုး၏၊ သ  ့်တသ ် ငါ ့်အတကွ် သငတ်  ့် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏အန္စ်ှသ ရသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ “ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ”ဟ  

တခေါ်ဆ  သည့််အရ သည ်ပြြူစငပ်ပီိုး အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးတသ  စ တ်ခ စ ိုးမှုတစ်ခ ၊ ချစ်ရန၊် 

ခ စ ိုးရနန်္ငှ့် ်တထ က်ထ ိုးရန ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   သင ်အသ  ိုးပပြုသည့်အ်ခ  က်က   

ရညည် နိ်ုးတပသည။် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမရှ ၊ အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

အကွ အတဝိုးမရှ တပ။ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်သ သယစ တ်မရှ ၊ လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

တက က်ကျစ်စဉ်ိုးလပဲခငိ်ုး မရှ တပ။ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်အတရ ငိ်ုးအဝယ်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

မပြြူစငသ်ည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တပ။ သငခ်ျစ်ပါက၊ လှည့်ပ်ြ ိုးမည ်မဟ တ်၊ 

မတကျမနပ်ပြစ်မည ်မဟ တ်၊ သစစ တြ က်မည ်မဟ တ်၊ ပ နက်နမ်ည ်မဟ တ်၊ 

အတငိ်ုးတတ ငိ်ုးဆ  မည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် တစ်စ  တစ်ခ က   ရရှ ြ  ့်၊ ပမ ဏတစ်ခ ခ က   ရရှ ြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ သငခ်ျစ်လျှင၊် သငသ်ည ်သင့်က်  ယ်သင ်ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  

ဆက်ကပ်ပမြှြုပ်န္ှ လ မ့််မည၊် အခက်အခဲက   ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  ခ စ ိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ငါန္ငှ့်သ်ဟဇ တပြစ်လ မ့််မည၊် ငါ ့်အတွက ်သင၌် ရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   စွန ့်လ် တလ် မ့််မည၊် သင၏် 

မ သ ိုးစ ၊ သင၏် အန င်္တ်၊ သင၏် ငယ်ရွယ်န္ ပျ ြုမှုန္ငှ့် ်သင၏် အ မ်တထ ငတ်ရိုးက   

စွန ့်လ် တလ် မ့််မည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   လ  ိုးဝ 



 

 

ပြစ်မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်သ  ပြစ်တပမည။် သင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်မညသ်  ့်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

စစ်မှနတ်သ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တလ ။ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်အတယ ငတ်ဆ ငတ်လ ။ မညမ်ျှ 

သငစ်ွန ့်လ် တ်ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ မညမ်ျှ သင ်ပူတဇ ်ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ငါသည ်သင့်ထ် မှ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မညမ်ျှ ရရှ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သငသ် သတလ ။ သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်

မတက ငိ်ုးမှု၊ သစစ တြ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်တ်နတလသည-် ပပီိုးလျှင ်

ထ  သ  ့်ပြစ်တနသပြင့််၊ သငတ်  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မညမ်ျှသည ်မပြြူစငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်အတကွ် အလ  အတလ က် စွန ့်လ် တပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ထငမ်တှ်ကက၏။ ငါ ့်အတကွ် 

သငတ်  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်လ  တလ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်ထငမ်တှ်ကက၏။ 

သ  ့်ရ တွင ်ထ  သ  ့်ဆ  ပါက သငတ်  ့်၏စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့် ်အပမဲ 

ပ နက်နတ်တ်ပပီိုး လှည့်ပ်ြ ိုးတတ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တန က်လ  က်ကကတသ လ်ညိ်ုး ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ အမှတ်မပပြုကကတပ။ ဤအရ က   ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဟ  

မှတ်ယူသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တန က်လ  က်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ ့်က   တဘိုးြယ်ထ ိုးကက၏။ 

ဤအရ က   ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဟ  မတှ်ယူသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တန က်လ  ကက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ ့်က   အယ  အကကညက်ငိ်ုးမဲ့်ကကသည။် ဤအရ က   ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဟ  မှတ်ယူသတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တန က်လ  ကက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   လကမ်ခ န္  ငက်ကတချ။ 

ဤအရ က   ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဟ  မတှ်ယူသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တန က်လ  ကက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါ အဘယသ်ပူြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သင့်တ်လျ ်စ ွ ငါ ့်က   မဆကဆ် ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

အလှည့်တ်  ငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်အမှုအရ မျ ိုး ခက်ခတဲစကကသည။် ဤအရ က   

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဟ  မတှ်ယူသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တန က်လ  ကက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ 

က စစရပ်တ  ငိ်ုးတွင ်ငါ ့်က   လှည့်စ် ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်လှည့်ပ်ြ ိုးြ  ့် သငတ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကက၏။ ဤအရ က   

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဟ  မတှ်ယူသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   အတစခ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ ့်က   

မတကက ကက်က။ ဤအရ က   ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဟ  မှတ်ယူသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်

အချကအ် ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးတငွ ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငက်ကသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဟ  မတှ်ယူသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်မျ ိုးစွ ဆက်ကပ်ပမြှြုပ်န္ှ ကကပပီိုးပြစ်သည၊် 

ဤသညမ်ှ  မှန၏်။ သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်က   ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ က   သငတ်  ့် လ  ိုးဝ 

လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကတပ။ ဤအရ က   ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ဟ  မတှ်ယူ၍ရန္  ငသ်တလ ။ 

တစ့်စပ်တသချ တသ  တွကဆ်မှုက သငတ်  ့်အတွငိ်ုးတွင ်ငါ ့်က   ချစ်ပခငိ်ုးအရ ပ်အတယ င ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ 

မရှ သညက်   ပပသ၏။ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ အမှုပပြုပပီိုးတန က်န္ငှ့်် အ ိုးလ  ိုးတသ  



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွ ငါ တထ က်ပ ့်ပပီိုးသည့် ်တန က်တွင၊် သငတ်  ့် မညမ်ျှ အမှနတ်ကယ် 

ရရှ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ဤအရ သည ်တသချ ပပနစ်ဉ်ိုးစ ိုးထ  က်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

ဆ  ဆ  ိုးမ၏- ငါ ့်ထ သ  ့် ငါတခေါ်တသ သမူျ ိုးသည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးမခ ရြူိုးတသ  

သမူျ ိုးမဟ တ်။ ယငိ်ုးထက်၊ ငါတရွိုးချယ်တသ သတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   အမှနတ်ကယ် ချစ်တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးတွင ်

သတ ဝီရ ယရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စညိ်ုးမတကျ ်ြ  ့်ရနလ်  ့်င ှ သငတ်  ့်၏ ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အတတွိုးမျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်ရမည ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အချ နက် တွင၊် ငါ၏ 

အမျက်တဒါသသည ်သငတ်  ့်ထ မ ှလ  ိုးဝ မထကွ်ခ ွမညက်   စ  ိုးရသပြင့်၊် 

သငတ်  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ငါ၏ တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်ပူတဇ ်ြ  ့် အစွမ်ိုးက န ်ကက ြုိုးစ ိုးကကတလ ့်။  

သငသ်ည ်ခရစတ်တ ်နငှ်ူ့ သဟဇ တ ေစရ် လမ််းကိို ရှ တေွသင်ူ့သည ်

ငါသည ်လတူ  ့်အကက ိုးတွင ်မျ ိုးစွ တသ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးက လအတွငိ်ုး 

ငါသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ က  လညိ်ုး တြ ်ပပခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်

လူသ ိုး၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ်ပြစ်၍၊ လူသ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််သဟဇ တ ရှ လ န္  ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တြ ်ပပခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ သ  ့်ရ တွင ်ငါသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ငါန္ငှ့််သဟဇ တပြစ်တသ  

လူအနညိ်ုးငယ်က  သ  ရရှ ခဲ့်သပြင့််၊ လူသ ိုးသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   တနြ်  ိုးမထ ိုးဟ  

ငါဆ  ၏။ ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််သဟဇ တမပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုသည ်လူသ ိုးက ငါ ့်အ ိုး က  ိုးကွယ်န္  ငရ်  အတကွ်သ  

မဟ တ်ဘ၊ဲ ပ  ၍အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  လူသ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််သဟဇ တပြစ်န္  ငရ်နအ်တကွ် ပြစ်၏။ 

လူသ ိုးသည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ပပီိုး စ တန၏် တထ ငတ်ချ က်တွင ်အသက်ရှငတ်နကက၏။ 

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရငှတ်နကက၏။ အတတဆနတ်သ  လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးပြင့်် 

အသက်ရှငတ်နကကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲငွ ်ငါန္ငှ့််သဟဇ တပြစ်သ ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှမရှ တပ။ 

ငါန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်သညဟ်  ဆ  သမူျ ိုးရှ ကကတသ ်လညိ်ုး ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ သတူ  ့်သည ်

ဝ  ိုးတဝါိုးပြစ်တသ ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုးက   က  ိုးကယွ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏န မအ ိုး 

သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  အသ အမတှ်ပပြုကကတသ လ်ညိ်ုး ငါန္ငှ့််ဆန် ့်ကျငတ်သ လမ်ိုးတွင ်

တလျှ ကလ်မ်ှိုးကကသည့််အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စက ိုးမျ ိုးသည ်တမ က်မ မှု၊ 

မ မ က  ယက်  ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်လျက်ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

အတပခခ အ ိုးပြင့်် ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငက်ကလျက် ငါန္ငှ့််သဟဇ တမပြစ်ကကတသ တကက င့်် ပြစ်၏။ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်ငါ၏တစ်စွနိ်ုးတစ်စလကခဏ မျ ိုးက   တန ့်စဉ်ရှ တြွက ၊ 

အလျဉ်ိုးသင့််ရ  “သင့််တတ ်သည့််” ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   တတွျို့ ရှ ကကလျက် အတတ မသတ်ြတ်ကကက  

သမမ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးအပြစ် ရွတ်ဆ  ကက၏။ ထ  သတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့််သဟဇ တပြစ်ရနန်ညိ်ုးလမ်ိုးက   

မသ ကကတပ။ ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး၏ အနက်အဓ ပပ ယ်က  လညိ်ုး မသ ကကတပ။ ထ  ့်အပပင ်

သမမ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   အကျ ြုိုးအတကက ငိ်ုးမပမငဘ်သဲ  ြတ်ကက၏။ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တစ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးတသ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တသ  ဝ  ိုးတဝါိုးပြစ်သည့််ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တဘ ငခ်တထ် ိုး၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလပ်သည့််အချ န၌် ထ တ်ကကည့်က်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုး၌သ  ငါ၏တညရ်ှ မှုက   ယ  ကကညက်ကပပီိုး ငါ ့်က   

သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် တနိ်ုးတူထ ိုး၏၊ သမမ ကျမ်ိုးစ မရှ ဘ ဲငါသညမ်ရှ ၊ ငါမရှ ဘ ဲ

သမမ ကျမ်ိုးစ မရှ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တညရ်ှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

လ  ိုးဝင်္ရ မစ  က်ကကဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးအစ ိုး သမမ ကျမ်ိုးစ ၏စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးက   အလွနအ်ကျွ  

အထိူုးင်္ရ ပပြုကက၏။ ထ  ့်အပပင ်သမမ ကျမ်ိုးစ မှ ကက ြုတငတ်ဟ ကက ိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက 

ငါလ ပ်တဆ ငလ်  သည့်် မညသ်ည့််အရ က  မျှ မလ ပ်သင့််ဟ  သ ၍မျ ိုးပပ ိုးတသ သတူ  ့်က 

ယ  ကကညက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   အလွနအ်ကျွ  အတရိုးတပိုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါတပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးက   အကဲပြတ်ရနန်္ငှ့် ်ငါ ့်က   ပပစ်တငရ်ှုတ်ချရန ်

သမမ ကျမ်ိုးစ မှ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသညအ်ထ  ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

တြ ်ပပချက်မျ ိုးက   အတရိုးကကိီုးလွနိ်ုးသညဟ်  ပမငက်ကသညဟ်  ဆ  န္  င၏်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ တြွသညမ်ှ  

ငါန္ငှ့််သဟဇ တပြစ်ရန ်လမ်ိုးမဟ တ်၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်ရန ်လမ်ိုးလညိ်ုး 

မဟ တ်ဘ ဲသမမ ကျမ်ိုးစ ရှ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်ရန ်လမ်ိုးသ ပြစ်၍၊ 

သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် က  ကည်ပီခငိ်ုးမရှ သည့်် မညသ်ည့််အရ မဆ  သည ်မခငိ်ုးချက်မရှ  

ငါ၏အမှုမဟ တဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညသ်ည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လတူ  ့်သည ်ြ ရ ရှဲမျ ိုး၏ 

တ ဝနတ်ကျတသ  သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး မဟ တ်တပဘိူုးတလ ။ ယ ဒ ြ ရ ရဲှတ  ့်သည ်တယရှုက   

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချရန ်တမ တရှ၏ပညတ်က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  က လကတယရှုန္ငှ့်် 

သဟဇ တပြစ်ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုး မပပြုခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ အပပစ်မဲ့်တသ တယရှုက   

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး၏ ပညတ်တတ ်က   မလ  က်န ပခငိ်ုး၊ တမရှ ယ မဟ တပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် 

တရ ိုးစွဲဆ  ပပီိုးတန က်၊ အဆ  ိုးတွင ်က ိုးစငတ်ငသ်ည့်အ်ထ  ပညတ်တရ ိုးက   ဝီရ ယရှ စွ  

အတ အကျလ  က်န ခဲ့်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပငက်  သဘ ဝက ိုး အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်သည့်လ်မ်ိုးက   မရှ တြွခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏စက ိုးလ  ိုး တစ်လ  ိုးချငိ်ုးစီအတပေါ် စွဲလမ်ိုးခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး 



 

 

ငါ၏အလ  ဆန္ဒတသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး ငါ ့်အမှု၏အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက  တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး လ  ိုးဝင်္ရ ပပြုပခငိ်ုး မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

ရှ တြွခဲ့်ကကသမူျ ိုး မဟ တ်ဘ ဲစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   တငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်ကျပ် 

ြကတ်ယွ်ခဲ့်ကကသမူျ ိုးပြစ်ခဲ့်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသမူျ ိုး မဟ တဘ် ဲ

သမမ ကျမ်ိုးစ က   ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသမူျ ိုး ပြစ်၏။ အဓ ကအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျမ်ိုးစ က   

တစ င့််ကကပ်သမူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကက၏။ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏အကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးတ  ့်က   က ကွယ်ရန၊် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏င်္ ဏက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရနန်္ငှ့်် သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ င်္ ဏသ်တငိ်ုးက   က ကယွ်ရန၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကရ ဏ ရငှတ်ယရှုက   က ိုးစငတ်ငသ်ညအ်ထ  ပပြုခဲ့်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ က   က ကယွ်ရ  အတွက်န္ငှ့်် လတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုး၏ အတနအထ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရနအ်တကွ်သ  ဤသ  ့်ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အယဝူါဒန္ငှ့်် က  က်ညပီခငိ်ုးမရှ ခဲ့်တသ  တယရှုအ ိုး 

တသဒဏခ်ျမှတ်တရိုးအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန င်္တ်န္ငှ့်် အပပစ် တပြရ ယဇ်တ  ့်က   စွန် ့်ပယ်ရန ်

ပ  မ  လ  လ ိုးခဲ့်ကက၏။ ထ  သတူ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုး၏ လက်ပါိုးတစမျ ိုး 

ပြစ်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယတန ့်လတူ  ့်တရ  မညသ်  ့်ရှ သနညိ်ုး။ ခရစ်တတ သ်ည ်သမမ တရ ိုးက   ထ တ်ပပနရ်န ်

ကကလ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငရ်နန်္ငှ့်် တကျိုးဇူိုးတတ ် 

လက်ခ ရရှ ရနအ်တကွ် သူ ့်အ ိုး ဤတလ ကမ ှန္ငှထ် တ်ရနက်   သ ၍လ  လ ိုးခဲ့်ကက၏။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အကျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးတ  ့်က   က ကယွ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးကကလ ပခငိ်ုးက   

လ  ိုးဝပငငိ်ုးဆ  ရနက်   သ ၍လ  လ ိုးခဲ့်ကကက ၊ သမမ ကျမ်ိုးစ  ထ ဝရတညရ်ှ တအ င ်

ပပြုလ ပ်ရနအ်တကွ် လူ ့်ဇ တ ခ ၍ တစ်ြနပ်ပနက်ကလ တသ  ခရစ်တတ က်   

တစ်ြနက် ိုးစငတ်ငရ်နက်   သ ၍လ  လ ိုးခဲ့်ကက၏။ လသူ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုမျ ိုး 

မျ ိုးလွနိ်ုးပပီိုး၊ သ၏ူသဘ ဝသည ်ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငလ်ွနိ်ုးတသ အခါ၊ သသူည ်

ငါ၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်  ့်လက်ခ ရရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ငါသည ်လတူ  ့်ထတဲွငတ်နတသ ်လညိ်ုး 

လူသည ်ငါရှ တကက ငိ်ုးက   မသ တပ။ ငါသည ်ငါ၏အလငိ်ုးက   လူသ ိုးအတပေါ် ထနွိ်ုးလငိ်ုးသည့််အခါ 

သသူည ်ငါရှ တကက ငိ်ုးက   မသ ဘရဲှ တနတသိုး၏။ ငါ၏အမျက်တဒါသက   လူသ ိုးအတပေါ် 

လ တလ်  က်သည့််အခါ သသူည ်ငါရှ တနတကက ငိ်ုးက   ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ အ ိုးမ နပ်ြင့်် ပငငိ်ုးဆ  ၏။ 

လူသ ိုးသည ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၊ သမမ ကျမ်ိုးစ မျ ိုးတ  ့်န္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်တရိုးက   ရှ ၏။ သ  ့်ရ တွင ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်တရိုးအတကွ် လမ်ိုးက  ရှ တြွရန ်ငါ ့်တရှျို့တမှ ကလ် တရ က်သ ူ

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ မရှ တပ။ လသူ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကင၌်ရှ တသ  ငါ ့်က   တမျှ ်ကကည့််၍ 



 

 

တက ငိ်ုးကင၌် ငါရှ တနပခငိ်ုးက   အထိူုးအတလိုးထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ခန္ဓ ၌ရှ တနတသ  

ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   မညသ်ကူမျှ အတရိုးမတပိုးတပ။ အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် 

လူသ ိုးအကက ိုးတွငတ်နလျက်ရှ တသ  ငါသည ်အတရိုးမပါလွနိ်ုးတသ တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်ရနသ်  ကက ြုိုးစ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

တဝဝါိုးတသ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်ရနသ်  ကက ြုိုးစ ိုးသမူျ ိုးသည ်ငါ ့်အတကွ် 

စ တ်ဆငိ်ုးရဲစရ  ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ခ သ  ပြစ်၏။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ိုးကယွ်သည့်အ်ရ မှ  သက်မဲ့်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တပပ မပပန္  ငတ်လ က်တအ င ်တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ ရတန မျ ိုးက   တပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးသ ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ိုးကယွသ်ည့််အရ မှ  

လူသ ိုး၏တနခ်  ိုးလကတ်အ က်တငွ ်ရှ မည့််ဘ ရ ိုးသခင၊် မတညရ်ှ တသ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်၏။ 

ထ  အခါ ထ  သ  ့်တသ လတူ  ့်သည ်ငါ ့်ထ မ ှမညသ်ည့််အရ က   ရရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်

န မ့််ကျလွနိ်ုးသပြင့်် တြ ပ်ပ၍ပင ်မရတချ။ ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငသ်မူျ ိုး၊ ငါ ့်ထ မ ှအကန် ့်အသတ်မရှ  

တတ ငိ်ုးဆ  သမူျ ိုး၊ သမမ တရ ိုးက  မပမတ်န္  ိုးသမူျ ိုး၊ ငါ ့်က  ပ နက်နသ်မူျ ိုး— ထ  သတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်် 

မညသ်  ့် သဟဇ တ ပြစ်န္  ငက်ကမညန်ညိ်ုး။ 

ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငသ်မူျ ိုးသည ်ငါန္ငှ့််သဟဇ တမပြစ်သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ သမမ တရ ိုးက   

မပမတန်္  ိုးတသ သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ထ  သ  ့်ပငပ်ြစ်၏။ ငါ ့်က  ပ နက်နသ်မူျ ိုးသည ်ငါ ့်က   သ ၍ပင ်

ဆန် ့်ကျငက်  ငါန္ငှ့််သ ၍ပင ်သဟဇ တမပြစ်ကကတပ။ ငါန္ငှ့််သဟဇ တ မပြစ်သအူ ိုးလ  ိုးက   

ငါသည ်မ ရ်နတ်၏လက်ထသဲ  ့် ပ  ့်ပပီိုး ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ ရ်နတ်၏ပျက်စီိုးပခငိ်ုးထသဲ  ့် 

စွန် ့်လ တ၏်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဆ  ိုးသမ်ွိုးမှုမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်ဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး 

လ ပ်တစလျက်၊ အဆ  ိုးတွင ်ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးခ ရရန ်ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ ရ်နတ်၏ လက်ထသဲ  ့် 

အပ်လ  က၏်။ လူဘယ်န္စ်ှဦိုး ငါ ့်အ ိုးက  ိုးကယွ်သညက်   ငါသည ်င်္ရ မစ  က်။ လဘူယ်န္စ်ှဦိုး 

ငါ ့်အ ိုးယ  ကကညသ်ညက်   ငါင်္ရ မစ  က်ဟ  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူဘယ်န္စ်ှဦိုး ငါန္ငှ့််သဟဇ တ 

ပြစ်သညက်  သ  ငါအ ရ  စ  က်၏။ ယငိ်ုးမှ  ငါန္ငှ့််သဟဇ တ မပြစ်သအူ ိုးလ  ိုးသည ်

ငါ ့်အတပေါ်သစစ တြ ကသ်ည့်် ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုးပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  သတူ  ့်သည ်

ငါ၏ရနသ်မူျ ိုးပြစ်ကကက ၊ ငါ၏ရနသ်မူျ ိုးက   ငါ ့်အ မ်တွင ်ငါသည ်“အပမတ်တန္  ိုးထ ိုး” 

မညမ်ဟ တ။် ငါန္ငှ့််သဟဇ တ ပြစ်သမူျ ိုးသည ်ငါ ့်အ မ်တွင ်ငါ ့်အ ိုး ထ ဝရအတစခ လျက်၊ ငါ ့်က   

ဆန ့်က်ျငသ်မူျ ိုးသည ်ငါ၏အပပစ်ဒဏက်   ထ ဝရခ စ ိုးရမည။် ကျမ်ိုးစ ၏စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက  သ  

အတရိုးတပိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးက   အတလိုးမထ ိုးသမူျ ိုးတသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

ငါ၏တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   ရှ တြွရန ်အတရိုးမတပိုးသမူျ ိုးတသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး— ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   



 

 

ဆန် ့်ကျငက်က၏။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး သမမ ကျမ်ိုးစ အတ  ငိ်ုး 

ကန် ့်သတ်ကကက ၊ သမမ ကျမ်ိုးစ အတွငိ်ုးတွင ်ငါ ့်က   တဘ ငခ်တ်ထ ိုးကကသပြင့်် ငါ ့်က   

လွနက်ဲစ ွပပစ်မှ ိုးကကတသ တကက င့်် ပြစ်၏။ ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုး ငါ၏တရှျို့တမှ က်သ  ့် 

မညသ်  ့်လ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  သတူ  ့်သည ်ငါ၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ငါ၏အလ  ဆန္ဒ၊ 

သ  ့်မဟ တ် သမမ တရ ိုးက   လ  ိုးဝင်္ရ မစ  က်ဘ ဲတသတစတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက  သ  စွဲလမ်ိုးကက၏။ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လတူ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်် မညသ်  ့် သဟဇ တပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ငါသည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ က   တြ ်ပပခဲ့်ပပီိုးပြစ်ပပီိုး ငါ၏အလ  ဆန္ဒန္ငှ့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က  လညိ်ုး တြ ပ်ပခဲ့်ပပီိုး ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

သ န္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်က   ယ  ကကညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတသိုးတပ။ သ  ့်မဟ တ ်လတူ  ့်သည ်ငါ ့်က   န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ကကတသိုးဟ  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ အတွငိ်ုးတွင ်တနထ  ငသ်မူျ ိုး၊ 

ပညတ် တတ အ်တွငိ်ုးတွင ်တနထ  ငသ်မူျ ိုး၊ လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငတ်ပေါ်တွင ်တနသမူျ ိုး၊ 

အယဝူါဒအတ  ငိ်ုး တနထ  ငသ်မူျ ိုး၊ ယတန ့် ငါပပြုသည့််အမှုအကက ိုး တနသမူျ ိုး— ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက် 

မညသ်သူည ်ငါန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့်် 

ဆ လ ဘမ်ျ ိုးက   ရရှ ရနသ်  စဉ်ိုးစ ိုး၍ ငါန္ငှ့်် မညသ်  ့် သဟဇ တပြစ်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်

ငါက  ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးမပပြုရန ်သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် မညသ်  ့် တ ိုးဆိီုးရမညက်   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်

မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ မစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ကကြူိုးတပ။ ငါသည ်သငတ်  ့်အတပေါ် လွနစ်ွ စ တ်ပျက်၏။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ငါသည ်သငတ်  ့်က   မျ ိုးစွ တပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်

သငတ်  ့်ထ မှ အနညိ်ုးငယ်သ  ရရှ ခဲ့်၏။ သငတ်  ့်၏ လှည့််ပြ ိုးမှု၊ သငတ်  ့်၏တမ က်မ မှု၊ 

သငတ်  ့်၏တလ ဘ၊ သငတ်  ့်၏ လွနက်ဲတသ အလ  ဆန္ဒမျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ သစစ တြ က်မှု၊ သငတ်  ့်၏ 

မန ခ မှု— ၎ငိ်ုးတ  ့်အနက ်မညသ်ည့်် အရ သည ်ငါ၏သတ ပပြုမ ပခငိ်ုးမှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး တပါ ့်တပါ ့်ဆဆ သတဘ ထ ိုး၏၊ ငါ ့်အ ိုး 

လှည့််စ ိုး၏၊ ငါ ့်အ ိုး တစ ်က ိုး၏၊ ငါ ့်အ ိုး န ိုးပူန ိုးဆ လ ပ်၏၊ ယဇ်တက ငမ်ျ ိုးအတွက် ငါ ့်အ ိုး 

အတငိ်ုးအကျပ်တတ ငိ်ုးဆ  ၏၊ ငါ ့်ထ မ ှအဓမမယ၏ူ— ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ဒ စရ  က်သည ်

ငါ၏အပပစ်ဒဏမ်ှ မညသ်  ့် တရှ ငတ် မ်ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤဆ  ိုးယ တ်မှုတစ်ခ လ  ိုးသည ်ငါ ့်အတပေါ် 

သငတ်  ့်၏ရနလ်  တသ သတဘ ၏ အတထ က်အထ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်

ငါန္ငှ့််သဟဇ တမပြစ်တကက ငိ်ုး အတထ ကအ်ထ ိုးပြစ်၏။ သငတ်  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ငါန္ငှ့််အလွနသ်ဟဇ တပြစ်သညဟ်  ယူဆကက၏။ သ  ့်တသ ် ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက 

မှ ိုးယွငိ်ုးတကက ငိ်ုးမပငငိ်ုးဆ  န္  ငတ်သ  ဤအတထ က်အထ ိုးသည ်မညသ်နူ္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ငါ ့်အတပေါ် အဆ  ိုးစွနတ်သ  စစ်မှနမ်ှုရှ ပပီိုး သစစ ရှ သညဟ်  ယူဆကက၏။ 



 

 

သငတ်  ့်သည ်ကကငန် လွနိ်ုး၍ ကရ ဏ တရ ိုးကကီိုးမ ိုးလွနိ်ုးက  ငါ ့်က   လွနစ်ွ ဆက်ကပ်ခဲ့်ပပီိုးပပီဟ  

ထငက်က၏။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ ်လ  တလ က်သညထ်က်ပ  ၍ တဆ ငရွ်က်တပိုးခဲ့်ပပီိုးပပီဟ  

ထငက်က၏။ သ  ့်တသ  ်ဤထငပ်မငခ်ျက်က   သငတ်  ့်၏ အပပြုအမူမျ ိုးန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ခဲ့်ြူိုးသတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်လွနစ်ွ တမ က်မ သည၊် လွနစ်ွ  တလ ဘကကိီုးသည၊် ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျသ  

လွနစ်ွ ပပြုသညဟ်  ငါဆ  ၏။ သငတ်  ့်ငါ ့်အ ိုးလညှ့််စ ိုးသည့်် လှည့််ကွကမ်ျ ိုးသည ်

လွနစ်ွ ပါိုးနပ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်တွင ်လွနစ်ွ စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးရှ ကက၏။ သငတ်  ့်၏ သစစ ရှ မှုသည ်

လွနစ်ွ နညိ်ုးပါိုး၏။ သငတ်  ့်၏ စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုသည ်လွနစ်ွ တသိုးန္ ပ်၍ သငတ်  ့်၏ 

အသ တရ ိုးသည ်ပ  ၍ပငမ်ရှ  ပြစ်တန၏။ သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတငွ ်မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုမျ ိုး 

မျ ိုးလွနိ်ုး၍ သင၏်မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုမ ှမညသ်မူျှ မကငိ်ုးလွတ်၊ ငါသညပ်င ်မကငိ်ုးလတွ်တပ။ 

သငတ်  ့်၏သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအတွက်၊ သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်၏ ခငပ်ွနိ်ုးအတကွ် သ  ့်မဟ တ ်

သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ကက ြုိုးပမ်ိုးရန ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ပယ်ထ ိုးကက၏။ 

ငါ ့်အတပေါ်င်္ရ စ  က်မည့််အစ ိုး သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏မ သ ိုးစ ၊ သငတ်  ့်၏သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ 

သငတ်  ့်၏င်္ ဏသ် မ်၊ သငတ်  ့်၏အန င်္တ်န္ငှ့်် သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်အ ိုးရတကျနပ်ရနအ်တကွ် သငတ်  ့် 

အ ရ  စ  က်ကက၏။ သငတ်  ့်တပပ ဆ  လ ပ်က  ငခ်ဲ့်စဉ် မညသ်ည့််အခါက သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   

စဉ်ိုးစ ိုးမ ခဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ ရ သဦတ အလွနတ်အိုးစ မ့််သည့်် တန ့်မျ ိုးတွင ်သငတ်  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးသည ်

သငတ်  ့်၏သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ ခငပ်ွနိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ဇနိီုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်၏ မ ဘမျ ိုးထ သ  ့် 

တရ က်သ ွိုးကက၏။ ရ သဦတ အလွနပ်ူပပငိ်ုးသည့်် တန ့်မျ ိုးတွငလ်ညိ်ုး ငါသည ်သငတ်  ့်၏ 

အတတွိုးမျ ိုးတွင ်တနရ မရရှ တပ။ သငသ်ည ်သင၏်တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငသ်ည့််အခါ 

သငက်  ယတ်  င၏် အကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးမျ ိုး၊ သငက်  ယတ်  င၏် တဘိုးကငိ်ုးလ  ပခ ြုတရိုး၊ 

သင၏်မ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးတန၏။ သငသ်ည ်ငါ ့်အတွက် မညသ်ည့််အရ  

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ ့်က   မညသ်ည့််အခါက စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ 

မညသ်  ့်ပငအ်နစ်န ခ ရသညပ်ြစ်တစ ငါန္ငှ့်် ငါ၏အမှု အတွက် သင့််က  ယ်သင ်မညသ်ည့််အခါက 

ဆက်ကပ်ခဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ ငါန္ငှ့််သင ်သဟဇ တပြစ်မှုအတထ က်အထ ိုးက အဘယ်မှ နညိ်ုး။ 

ငါ ့်အတပေါ် သင၏်သစစ ရှ မှု၏ စစ်မှနမ်ှုက အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ငါ ့်အတပေါ် သင၏်န ခ မှု၏ စစ်မှနမ်ှုက 

အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်ငါ၏တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ခ စ ိုးရတရိုးအတကွ် မဟ တသ်ည့််အချ နသ်ည ်မညသ်ည့််အခါက ပြစ်ခဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်က  လညှ့််စ ိုး၍ လှည့််ပြ ိုး၏။ သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့််ကစ ိုးက ၊ သမမ တရ ိုးရှ တကက ငိ်ုး 

ြ  ိုးကွယထ် ိုးကကလျက် သမမ တရ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   သစစ တြ ကက်က၏။ ဤနညိ်ုးပြင့်် ငါ ့်က   



 

 

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အန င်္တတ်ွင ်သငတ်  ့်က   မညသ်ည့််အရ က တစ င့််တနသနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်တဝဝါိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်တရိုးက  သ  ကက ြုိုးစ ိုးကက၍ 

တဝဝါိုးတသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက  သ  ရ ှတြွကက၏။ သ  ့်ရ တွင ်သငတ်  ့်သည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် 

သဟဇ တမပြစ်တပ။ သငတ်  ့်၏ဒ စရ  က်သည ်ဆ  ိုးယ တ်သတူ  ့်ရရှ ထ  ကသ်ည့်် ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက   

မရရှ ထ  က်တပဘိူုးတလ ။ ထ  အချ နတ်ွင ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့််သဟဇ တမပြစ်သ ူမညသ်မူျှ 

အမျက်တတ ်ထကွ်ရ တန ့်မှ မလွတတ်ပမ က်န္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် သ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်၍၊ 

ခရစ်တတ က်   ဆန ့်က်ျငသ်မူျ ိုးအတပေါ် မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ပပစ်ဒဏမ်ျ ြုိုးကျတရ ကမ်ညက်  လညိ်ုး 

သငတ်  ့် တတွျို့ ရှ ကကလ မ့််မည။် ထ  တန ့်ကျတရ က်တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သငတ်  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတကွ ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ခ စ ိုးရပခငိ်ုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် 

ဝငတ်ရ ကပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး သငတ်  ့်၏စ တက်ူိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်တစ်စစီပျကပ်ပယသ် ွိုးလ မ့််မည။် 

သ  ့်ရ တွင ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်တသ သတူ  ့်အတကွမ်ူက ိုး 

ဤသ  ့်ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  သတူ  ့်သည ်မျ ိုးစွ ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

အခက်အခမဲျ ိုးစွ က   ခ စ ိုးခဲ့်ကကရတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ငါတပိုးသည့်် 

အတမွအ ိုးလ  ိုးက   ရကကလ မ့််မည။် အဆ  ိုးတွင ်ငါသညသ် လျှင ်

တပြ င့််မတတ်သ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ငါသညသ် လျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

သ၏ူလပှတသ ပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငစ်မ်ွိုးရှ တကက ငိ်ုး သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို ယံိုကကညသ် စစစ်စတ်စတ်ယ က ် ေစသ်တလ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တစ်န္စ်ှ၊ သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှန္စ်ှတကျ ်ကက  

တလျှ ကလ်မ်ှိုးပပီိုးပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင့််ဘဝတငွ ်ဤန္စ်ှက လမျ ိုးအတတ အတွငိ်ုး 

အခက်အခမဲျ ိုးစွ  ကက ့်ကက ့်ခ ရပပီိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် သ  ့်မဟ တ ်သင့်အ်တနပြင့် ်

အခက်အခမဲျ ိုးစွ  ကက ့်ကက ့်မခ ရဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး တကျိုးဇူိုးတတ ် မျ ိုးစွ က   လက်ခ ရရှ ပပီိုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် သငသ်ည ်အခက်အခပဲြစ်တစ တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြစ်တစ မတတွျို့ ကက ြုရတလဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးထက် မထိူုးပခ ိုးတသ  အသက်တ တစ်ခ  အသက်ရငှပ်ပီိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က်တစ်ဦိုး ပြစ်တနဆပဲြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်ပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မ တသ်ဟ ယပပြုကကစ  ့်။ 

သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သူ ့်က   အသ အမတှ်ပပြုသညပ်ြစ်တစ 

မပပြုသညပ်ြစ်တစ လူအ ိုးလ  ိုးဆသီ  ့် ရညရွ်ယ်သည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

အသ အမတှ်ပပြုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်တသ သအူ ိုးလ  ိုး အတွကသ်  

ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တကက ငိ်ုး ဤစက ိုးမျ ိုးက   ြတ်ရှုတသ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ငါ 

သတ တပိုးရမည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ လထူ ထ ၊ ကမဘ တလ ကရှ  

လူအ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် စက ိုးတပပ ဆ  သညဟ်  သင ်ယ  ကကညပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သင့််အတပေါ်၌ အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သငသ်ည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တအ က်တမ့်သင့်ပ်ပီိုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်မှ သင့်က်  ယသ်င ်အပမဲမချနလ်ှပ်သင့်တ်ပ။ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ငါတ  ့်အ မ်၌ မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်ပျက်တနသညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တပပ ဆ  ကကပါစ  ့်။ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ စစ်မနှတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   ယခ  

သတဘ တပါက်သင့်တ်ပသည။် ယခငက် ငါတပပ ခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ 

အဓ ပပ ယ်သည ်သငတ်  ့်၏ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့်် ဆက်စပ်တပသည။် 

ယတန ့်သည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည-် ယတန ့် သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ 

အန္စ်ှသ ရက   ငါ စ စစ်လ  သည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်က   

အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် ရှုတထ င့််တစ်ခ မှ လမ်ိုးပပတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ ငါသည ်

လမ်ိုးမပပခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  မျက်န္ ှက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

သ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးတရ ိုး က  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်သစစ ရှ မှုတ  ့်န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ သငတ်  ့် အစဉ်အပမဲ ကက ိုးဝါမည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုး 

အတွငိ်ုးနက်နက်ရှ  အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   ငါတြ ထ် တ်မပပပါက၊ သငတ်  ့် အသိီုးသိီုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

တခါငိ်ုးတပေါ်တွင ်သရြူထ ိုးရှ က  မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် င်္ ဏအ်သတရက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးကကမည ်

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ မ နတထ ငလ်  ိုးပပီိုး စ တ်ကကီိုးဝငသ်ည့် ်သဘ ဝသည ်သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်သ စ တ်မျ ိုးက   သစစ တြ က်ရန၊် ခရစ်တတ က်   ပ နက်နပ်ပီိုး ခ ခ မ တစရနန်္ငှ့်၊် 

သငတ်  ့်၏အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   ထ တ်တြ ်ပပသရန၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်သငတ်  ့်၏ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုး၊ 

အယအူဆမျ ိုး၊ လွနက်ျြူိုးတသ  အလ  ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့်် တလ ဘန္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   

တြ ်ထ တ်ြ  ့် တ  ကတ်ွနိ်ုးတလသည။် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်သည ်ခရစ်တတ ်၏ အမှုအတကွ် သငတ်  ့်၏ 

ရ သကပ်န ်စ တ်ထကသ်နမ်ှု အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဆက်လက် တတတွတ်ွတ်တပပ ကကပပီိုး၊ 

အချ နက်က ပမင့််စွ က ခရစ်တတ ်တပပ ခဲ့်တသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ထပ်ခါတလဲလ ဲ

ပပနလ်ညတ်ပပ ဆ  ကကသည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ “ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး”- “အညစ်အတကကိုး မရှ တသ  

သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး” ပြစ်သည။် ငါသည ်တစ်တလျှ က်လ  ိုး လသူ ိုးက   တငိ်ုးကျပ်တသ  

စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ  သတ်မှတထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ သင၏် သစစ တစ င့််သ မှုသည ်



 

 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးပြင့် ်လ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်

ငါ ့်က   လှည့်ပ်ြ ိုးပပီိုး၊ သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးပြင့် ်ငါ ့်က   ပခ မ်ိုးတပခ က်ညြှစ်ယတူသ သတူ  ့်က   ငါ 

စက်ဆ ပ်သည့်အ်တွက်၊ သင၏် သစစ တစ င့််သ မှုဟ  တခေါ်တသ အရ မရှ ဘသဲ  

တနလ  က်ချငသ်ည။် လူ ့်အတနပြင့်် ငါ ့်အ ိုး လ  ိုးဝ သစစ တစ င့််သ ကကရနန်္ငှ့််- ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး-ဟူတသ  

စက ိုးလ  ိုး တစ်လ  ိုးအတွက-် သက်တသပပရနအ်လ  ့်င ှ- အရ ခပ်သ မ်ိုးက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့်က  သ  ငါ 

အလ  ရှ သည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုပြင့် ်အပမဲ ဆက်ဆ ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ငါ ့်အတပေါ် စစ်မနှတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ပပြုမူရန ်ငါ ဆန္ဒရှ သည့်အ်တွက်၊ 

ငါက   ဝမ်ိုးတပမ က်တစရန ်ကက ြုိုးစ ိုးြ  ့် သငတ်  ့်၏ တချ ့်လ  ိုးတပမ က်လ  ိုးမျ ိုး အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ငါ 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှသည။် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက် လ သည့်အ်ခါ၊ လူမျ ိုးစ ွက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  က်ကကသညဟ်  တတွိုးထငက်ကပပီိုး 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ထ  သ  ့်တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သညိ်ုးခ ကကမည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

ငါသည ်သင့်က်   ဤသ  ့်တမိုးသည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သငယ်  ကကညလ်ျှင၊် သူ ့်က   

အဘယ်တကက င့်် မတကက က်ရွ ျို့သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သင ်ယ  ကကညလ်ျှင၊် 

သင့််စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ အဘယ်တကက င့်် သူ ့်က  တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ သနညိ်ုး။ 

ခရစ်တတ သ်ည ်ဘ ရ ိုး၏ လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်သညက်   သငလ်က်ခ သည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်

အဘယ်တကက င့်် သငသ်ည ်သူ ့်က   မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် သငသ်ည ်သူ ့်အတပေါ် 

မတလိုးမခန ့် ်ပပြုမူသနညိ်ုး။ သူ ့်က   အဘယ်တကက င့်် တပေါ်တပေါ်တငတ်င ်တဝြနအ်ကဲပြတ်သနညိ်ုး။ 

သ၏ူလှုပ်ရ ှိုးမှုမျ ိုး အတပေါ် အဘယ်တကက င့်် သင ်အပမဲ တစ င့််ကကည့််ရသနညိ်ုး။ 

သ၏ူအစီအစဉ်မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်မကျ ြုိုးန္ွ မန ခ သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် သငသ်ည ်

သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်န္ငှ့််အည ီမပပြုမူသနညိ်ုး။ သ၏ူ လှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်

သူ ့်ထ မှ ပခ မ်ိုးတပခ ကည်ြှစ်ယပူပီိုး လ ယက်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် သငသ်ည ်

ခရစ်တတ ၏်တနရ မှ စက ိုးတပပ သနညိ်ုး။ သ၏ူအမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က မနှသ်ည၊် 

မမှနသ်ညက်   အဘယတ်ကက င့်် သငတ်ဝြနအ်ကဲပြတ်သနညိ်ုး။ သ၏ူ တန က်ကယွ်တွင ်

အဘယ်တကက င့်် သူ ့်က   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးဝ ့်သနညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်အပခ ိုးအရ မျ ိုးသည ်

သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်ပါဝငသ်ည့််အရ မျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။  

သငတ်  ့်၏စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူတွင ်သငတ်  ့်၏ ခရစ်တတ ်၌ မယ  ကကညမ်ှု 

အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပတလသည။် သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် ရညမ်ှနိ်ုးမျ ိုးသည ်မယ  ကကညမ်ှုပြင့် ်ပပည့်န်္ကှ်တနသည။် သငတ်  ့် အကကည့််၏ 

ဝ တသသလကခဏ သညပ်င ်ခရစ်တတ က်   မယ  ကကညမ်ှု ပါဝငတ်နသည။် မ နစ်တ  ငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့် 



 

 

အသိီုးသိီုးသည ်မယ  ကကညမ်ှု အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး သ  ထ ိုးကကသညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ ခန္ဓ က  ယက်   ပြတ်သနိ်ုးစီိုးဆငိ်ုးသည့် ်တသိွုးမျ ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညမ်ှုပြင့် ်စ မ်ထ ိုးလျက်ရှ သည့်အ်တွက်၊ အခ  က်အတန ့်တ်  ငိ်ုးတွင ်

သငတ်  ့်သည ်ခရစ်တတ ်အ ိုး သစစ တြ ကသ် ွိုးန္  ငသ်ည့်် အန္တရ ယ် ရှ သညက်   ဆ  လ  တပသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တပေါ်တွင ်သငတ်  ့် ချနထ် ိုးတသ  

တပခရ တ  ့်သည ်စစ်မှနမ်ှု မရှ ဟ  ငါတပပ ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

သငတ်  ့် တလျှ က်လမ်ှိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ တပခမျ ိုးက   တပမပပငတ်ပေါ် ခ  ငမ် စွ  

ချမထ ိုးကကတချ- သငတ်  ့်သည ်ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ပပကကပခငိ်ုးမျှ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်

ခရစ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မညသ်ည့််အခါမျှ အပပည့််အဝ မယ  ကကညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   ချက်ချငိ်ုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတချ။ ဤသညမ်ှ  ခရစ်တတ ်၌ 

သငတ်  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ ကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သနူ္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

အယအူဆမျ ိုး အပမဲရှ ပခငိ်ုးသည ်သူ ့်က   သငတ်  ့် ယ  ကကညမ်ှု မရှ ပခငိ်ုး၏ တန က်ထပ် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ခရစ်တတ ်၏ အမှုန္ငှ့််ပတ်သက်၍ အစဉ် ယ  ကကညမ်ှုကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး၊ 

ခရစ်တတ ၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးမတထ ငပ်ခငိ်ုး၊ ခရစ်တတ ပ်ပြုတသ  

မညသ်ည့်အ်မှုမဆ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အယအူဆမျ ိုး ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဤအမှုက   မှနက်နစ်ွ  

န ိုးမလညန်္  ငပ်ခငိ်ုး၊ မညသ်ည့်် ရှငိ်ုးပပချက်က  မဆ   သင ်ရရှ သညပ်ြစ်တစ သင၏် 

အယအူဆမျ ိုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးရန ်အပပငိ်ုးအထန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးရပခငိ်ုး စသပြင့်-် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တရ တန္ ှတနတသ  မယ  ကကညမ်ှု၏ 

အရ ပ်လကခဏ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ခရစ်တတ ်၏ အမှုတန ကသ်  ့်လ  က်ပပီိုး၊ 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တန က်မကျနရ်စ်ြူိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

တရ တန္ ှထ ိုးသည့် ်ပ နက်နမ်ှုမျ ိုး အလွနမ်ျ ိုးလှသည။် ဤပ နက်နမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သင၏်ယ  ကကညမ်ှုထကဲ အညစ်အတကကိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတနန္ငှ့်် ဤအရ  မနှသ်ညဟ်  

တတွိုးထငတ်က ငိ်ုး တတွိုးထငမ်ည ်မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအရ အတွငိ်ုးမှ 

သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သတ ပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုး သငမ်ရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

အယ  အကကည ်ကငိ်ုးမဲ့်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သညဟ်  

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မယ  ကကညြူ်ိုးဘလဲျက် သူ ့်တန က် အငတ်ငတ်ငပ်ြင့် ်

လ  က်တသ သအူ ိုးလ  ိုးက   မစ  လငတ်စဘ၊ဲ သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညသ်မူျ ိုးက  သ  

စ  လငတ်စသည့်အ်တွက်၊ သငသ်ည ်ပျက်စီိုးသည့်သ်မူျ ိုးထတဲွင ်ပါဝငြ်  ့် တသချ တပသည။်  

လူအချ ြု ျို့သည ်တရ ိုးစီရငမ်ှုက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ သမမ တရ ိုး၌ပင ်ဝမ်ိုးမတပမ က်ကကတပ။ ထ  ့်အစ ိုး 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တနခ်  ိုးအ ဏ န္ငှ့်် ကကယ်ဝမှုမျ ိုးတွင ်ဝမ်ိုးတပမ က်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   

တနခ်  ိုးအ ဏ  ရှ တြွသမူျ ိုးဟ  တခေါ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တလ ကထကဲ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုရှ တသ  

င်္  ဏိ်ုးင်္ဏမျ ိုးက  သ  ရှ တြွကကပပီိုး၊ ကျမ်ိုးစ တကျ ငိ်ုးမျ ိုးမှလ တသ  သငိ်ုးအ ပ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ဆရ မျ ိုးက  သ  ရှ တြွကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် သမမ တရ ိုး၏ လမ်ိုးခရီိုးက   လက်ခ ကကပပီိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တစ်ဝက်တစ်ပျက်သ  ယ  ကကညတ်နကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တပိုးန္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ကကတချ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ှုတ်မျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အသ  ိုးခ ပခငိ်ုးက   တပပ ဆ  ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်

ကကီိုးပမတ်သည့် ်သငိ်ုးအ ပ်မျ ိုးန္ငှ့်် ဆရ မျ ိုးအတပေါ်တွငသ်  အ ရ  စ  က်က ၊ ခရစ်တတ ်က   

အ ရ  မစ  က်ကကတပ။ သတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်တကျ ်ကက ိုးမှု၊ အခငွ့်အ်လမ်ိုးန္ငှ့်် 

င်္ ဏအ်သတရတ  ့်အတပေါ်သ  အစွဲအလမ်ိုးကကီိုးတနသည။် ထ  သ  ့်တသ  တသိုးသ မ်သည့် ်

လူတစ်ဦိုးသည ်အလွနမ်ျ ိုးစွ တသ  သတူ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်န္  ငစ်မ်ွိုးရှ မည၊် သ ပ်မထိူုးပခ ိုးတသ  

သတူစ်ဦိုးက လူသ ိုးက   စ  လငတ်စန္  ငမ်ညဆ်  သညတ်  ့်မှ  မပြစ်န္  ငဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွိုးထငက်ကသည။် 

ြ နမ်ှုန် ့်န္ငှ့်် န္ ွိုးတချိုးပ  မျ ိုးထကဲ ဤအညတရမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးက   

ခ ထ ိုးရတသ သမူျ ိုး မပြစ်န္  ငဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွိုးထငက်ကတလသည။် အကယ်၍ ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရမည့်သ်မူျ ိုး ပြစ်ပါက၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််တပမကကီိုး တပပ ငိ်ုးပပနလ်ှနမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ လအူ ိုးလ  ိုး ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရ 

ရယ်တမ ကကမညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

အညတရလူမျ ိုးက   စ  လငတ်စြ  ့် တရွိုးချယ်ခဲ့်ပါက၊ ထ  ကကီိုးပမတ်တသ  လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င ်ပြစ်လ ကကလ မ့််မညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးသည ်မယ  ကကညမ်ှုပြင့် ်စွနိ်ုးထငိ်ုးသည။် မယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယ တတ  မရှ တသ  သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုး သက်သက် ပြစ်ကကတပသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဆင့်အ်တနိ်ုး၊ င်္ ဏသ် ကခ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးအ ဏ တ  ့်က  သ  တနြ်  ိုးထ ိုးကကပပီိုး၊ လအူ ပ်ကကီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

င်္  ဏိ်ုးင်္ဏကကီိုးမျ ိုးက  သ  အထငက်ကီိုးကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခရစ်တတ ်၏ 

ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုးက   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ အတလိုးမထ ိုးကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခရစ်တတ က်  ၊ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသကက်   တကျ ခ  ငိ်ုးတသ  သစစ တြ ကမ်ျ ိုး သက်သက် ပြစ်ကကတပသည။်  

သင ်တလိုးစ ိုးအ ိုးကျသညမ်ှ  ခရစ်တတ ်၏န္ှ မ့််ချမှု မဟ တ်ဘ ဲထငရ် ှိုးသည့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုး 

ရှ တသ  သ  ိုးထ နိ်ုးတယ ငတ်ဆ ငသ်မူျ ိုးက   ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ခရစ်တတ ်၏ 

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးမှု၊ သ  ့်မဟ တ် ဉ ဏပ်ည က   မကကညည် ြုဘ၊ဲ ကမဘ တလ က၏ 

ဆ  ိုးညစ်မှုတွင ်တမွျို့တလျ ်တနသည့်အ်ကျင့်သ်လီမဲ့်သမူျ ိုးက   ကကညည် ြုတပသည။် တခါငိ်ုးချရန ်



 

 

တနရ  မရှ တသ  ခရစ်တတ ်၏ န ကျငမ်ှုတဝဒန က   သင ်တလှ ငတ်သိွုးသမ်ွိုးသည၊် သ  ့်တသ ် 

လှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   ရှ တြွပပီိုး၊ တသ က်စ ိုးတပျ ်ပါိုးမှုတွင ်အသက်ရှငသ်ည့် ်

အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးက   သင ်တလိုးစ ိုးအ ိုးကျ၏။ သငသ်ည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့််အတူ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရန ်လ  လ ိုးမတနဘ၊ဲ သင့်က်   ဇ တ ပကတ ၊ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတ  ့်က  သ  တပိုးသည့် ်အဆငအ်ပခငမဲ့််တသ  အန္တ ခရစ်မျ ိုး၏ ရငခ်ငွထ်သဲ  ့် 

ဝမ်ိုးပနိ်ုးတသ  တပခစ  ပစ်ဝငသ်ည။် ယခ တွငပ်င ်သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏င်္ ဏသ်တငိ်ုးထ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးထ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုထ သ  ့် လှည့််ထ ိုးဆ ဲ

ပြစ်သည။် သ  ့်တ  ငတ်အ င ်သငသ်ည ်ခရစ်တတ ်၏အမှုက   လက်ခ ရန ်ခက်ခပဲပီိုး၊ ယငိ်ုးက   သင ်

လက်ခ လ  ပခငိ်ုး မရှ သည့် ်သတဘ ထ ိုး တစ်ခ က   ဆက်လက် စွဲက  ငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  

သငသ်ည ်ခရစ်တတ က်   အသ အမတှ်ပပြုရန ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ကငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  ငါ တပပ ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သင့််အတနပြင့်် ယတန ့်ထ  ခရစ်တတ ်တန ကသ်  ့် 

လ  က်ရသညအ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်အပခ ိုးတရွိုးစရ  မရှ ခဲ့်တသ တကက င့််သ  ပြစ်သည။် 

ဟ တဟ်နက်ကီိုးတသ  ပ  ရ ပ်တသတီတနိ်ုးသည ်သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်အစဉ်အပမဲ လ မ်ိုးမ  ိုးတနသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့် မတမ့်တလျ ့်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဩဇ တည ငိ်ုးတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လက်ရ မျ ိုးက   သငမ်တမ့်န္  ငတ်ပ။ 

သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးတငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစဉ်အပမဲ အပမင့်ဆ်  ိုးန္ငှ့် ်ထ ဝရ သရဲူတက ငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် သ  ့်ရ တွင ်ယတန ့်၏ ခရစ်တတ ်အတကွ်မ ူထ  သ  ့်မဟ တ်တပ။ သသူည ်

သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်အစဉ်ထ ဝရ အတရိုးမပါသကဲ့်သ  ့်၊ အစဉ်ထ ဝရ ရ  တသတလိုးစ ိုးပခငိ်ုး 

မခ ထ  က်တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  သသူည ်အလွနသ် မန ်ပြစ်လွနိ်ုးပပီိုး၊ နညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုးသည့် ်

ဩဇ အရှ နအ်ဝါရှ က  ပမင့်ပ်မတ်မှုမ ှအလွန ်အလှမ်ိုးတဝိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ၊ သမမ တရ ိုးက   တနြ်  ိုးမထ ိုးသ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် 

သမမ တရ ိုးက   သစစ တြ က်သမူျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  ငါတပပ ၏။ ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးသည ်

ခရစ်တတ ၏် လက်ခ မှုက   မညသ်ည့််အခါမျှ ရကကမည ်မဟ တ်တပ။ သင၏် အတွငိ်ုးတွင ်

မယ  ကကညမ်ှု မညမ်ျှရှ ပပီိုး ခရစ်တတ က်   သစစ တြ က်မှု သင ်မညမ်ျှရှ သညက်   ယခ  သင ်

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငပ်ပီိုးပပီတလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်သင့််က   ငါတ  က်တွနိ်ုးသည-် သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးလမ်ိုးက   တရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ မ မ က  ယ်က  ယ ်စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် 

တပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ သင့်သ်ည။် စ တ်န္စ်ှခမွပြစ်န္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ် စ တ်မပါ ့်တပါ မပြစ်န္ငှ့်။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလ ကကကီိုးန္ငှ့်် မသကဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့် ်လတူစ်ဦိုးန္ငှ့်မ်ျှ 

မသက်ဆ  ငဘ်၊ဲ သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညတ်သ သအူ ိုးလ  ိုး၊ သူ ့်က   က  ိုးကယွ်သအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်



 

 

မ မ က  ယက်  ယ် သူ ့်ထ ဆက်ကပ်ပပီိုး သစစ ရှ တသ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ညက်   သင ်

န ိုးလညသ်င့််သည။် 

ယတန ့်တွင၊် သငတ်  ့်အတွငိ်ုးတွင ်မယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးစွ  ကျနရ်ှ တနသည။် 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတငွိ်ုးသ  ့် ကက ြုိုးကက ြုိုးစ ိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်၏အတပြက   သငတ်  ့် 

ဧကနမ် ချ တတွျို့ ကကလ မ့််မည။် စစ်မနှတ်သ အတပြက   သငတ်တွျို့ ရှ တသ အခါတွင၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုး မဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် သူ ့်က   လညှ့််ပြ ိုးသ၊ူ 

တစ ်က ိုးတပပ ဆ  သ၊ူ သူ ့်က   သစစ တြ က်တသ သနူ္ငှ့် ်သူ ့်က   သစစ မတစ င့််သ တသ သ ူ

ပြစ်သညက်   သင ်ဝနခ် လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် ခရစ်တတ သ်ည ်လူမဟ တ်ဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးပြစ်သညက်   သင ်သတဘ တပါကလ် မ့််မည။် ထ  တန ့်ရက် တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်

ခရစ်တတ က်   ကကညည် ြု၊ တကက ကရွ် ျို့က  အမှနတ်ကယ် ချစ်လ မ့််မည။် လက်ရှ တွင ်

သငတ်  ့်န္လှ  ိုးသ ိုး၏ သ  ိုးဆယ်ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့််တသ ်လညိ်ုး၊ 

အပခ ိုးခ နစ်ဆယ်ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုးသည ်သ သယန္ငှ့်် ပပည့််တလသည။် ခရစ်တတ ် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး 

တပပ ဆ  ခဲ့်သမျှတ  ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုး သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့်် အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အပမငမ်ျ ိုး၊ သ၌ူ 

သငတ်  ့်၏ လ  ိုးဝ မယ  ကကညမ်ှုမှ အရငိ်ုးခ သည့် ်အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အပမငမ်ျ ိုးက   

တပိုးြွယ်ရှ တလသည။် သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  မပမငရ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  

ကကညည် ြုပပီိုး တကက က်ရွ ျို့က ၊ တပမကကီိုးတပေါ် အသက်ရှငလ်ျက်ရှ တသ  ခရစ်တတ က်   

အတလိုးမထ ိုးတပ။ ဤအရ သညလ်ညိ်ုး သငတ်  ့်၏ မယ  ကကညမ်ှုပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်အတ တ်တွင ်အမှုပပြုခဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  တမ်ိုးတတသ လ်ညိ်ုး၊ ယတန ့်၏ 

ခရစ်တတ က်   မရငဆ်  ငက်ကတပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်အစဉ်အပမဲ 

တရ တန္ ှထ ိုးသည့်၊် ယတန ့်၏ ခရစ်တတ က်   မယ  ကကညတ်သ  “ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး” ပြစ်တပသည။် 

သငတ်  ့်အတွငိ်ုးတွင ်မယ  ကကညမ်ှု မျ ိုးလွနိ်ုးသည့်အ်တွက်၊ သငတ်  ့်ထတဲွင ်မစငက်ကယ်သကဲ့်သ  ့် 

စ တ်ပြ ဆနိ်ုးစစ် ရမည့်အ်ရ  အလနွမ်ျ ိုးလှသည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်သငတ်  ့်က   

တလျှ ့်တကွတ်နပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤမစငက်ကယ်မှုမျ ိုးသည ်သငတ်  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး လ  ိုးဝ 

မရှ သည့် ်အမှတ်လကခဏ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ခရစ်တတ က်   သငတ်  ့် 

စွန် ့်လ တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမတှ်အသ ိုး ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်က   ခရစ်တတ ်အ ိုး 

သစစ တြ က်သအူပြစ် တ ဆ ပ်ခတတ်လသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်် ပတ်သက်တသ  

သငတ်  ့်၏အသ ပည က   ြ  ိုးက လျက်ရှ သည့် ်အြ  ိုးအက တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ 

ခရစ်တတ ၏်ရယပူခငိ်ုးက   သငတ်  ့် ခ ရပခငိ်ုးအြ  ့် အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  ပြစ်က ၊ ခရစ်တတ ်န္ငှ့် ်

သငတ်  ့် သဟဇ တ ပြစ်ပခငိ်ုးအြ  ့် အဟန ့်အ်တ ိုးတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ခရစ်တတ က် သငတ်  ့်က   



 

 

လကမ်ခ သည့် ်သက်တသ ပြစ်သည။် ယခ သည ်သငတ်  ့်အသက်တ ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   

ဆနိ်ုးစစ်ရမည့်် အချ န ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်က   ဘကတ်ပါငိ်ုးစ  ပြင့် ်

အကျ ြုိုးပပြုလ မ့််မည။် 

ခရစတ်တ ်သည ်တရ ်းစရီင ်ခင််း အမှုကိို သမမ တရ ်း ေငူ့ ်တဆ ငရွ်က၏် 

အချ နသ်ည ်နိီုးကပ်လ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်တန ့်ရက်သည ်တရ က်လ ပပီပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ အမှုသည ်အ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်ခွပဲခ ိုးရနန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်က   အပပီိုးသတ်ရနပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူန္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သအူ ိုးလ  ိုး- တကယ့်အ်ဆ  ိုးတ  င ်သူ ့်က   

သစစ တစ င့်သ် သအူ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် တခတထ်သဲ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏။ 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င၏်တခတ် မတရ က်ရှ မီတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်

လူသ ိုး၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တစ င့်က်ကည့်တ်လ့်လ ရန၊် သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၏ဘဝက   

စ  စမ်ိုးရန ်မဟ တဘ်၊ဲ လူသ ိုး၏မန ခ မှုက   တရ ိုးစီရငရ်နပ်ြစ်၏၊ အတကက ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် လ သတူ  ငိ်ုးက   သန ့်စ်ငတ်ပိုးမည ်ပြစ်တသ တကက င့််တညိ်ုး။ 

ဤတန ့်အထ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလမ်ှိုးမျ ိုးတန က် လ  က်တလျှ က်ခဲ့်သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် လ ကကသမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

ယငိ်ုး၏တန ကဆ်  ိုးအဆင့်တ်ွင ်လက်ခ တသ လ ူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်စ်ငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရသည့််သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်ဆ်  တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ယငိ်ုး၏တန ကဆ်  ိုးအဆင့်တ်ွင ်လက်ခ သ ူအတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရသည့််သမူျ ိုးပြစ်ကက၏။ 

ယခငအ်ချ နမ်ျ ိုးကတပပ ခဲ့်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အ မ်တတ ်မှ အစပပြုသည့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတွင၊် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ “တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး” သည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်သ၏ူ 

ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် လ ကကတသ  သမူျ ိုးအတပေါ် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငခ်ျမှတ်တသ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   

ရညည် နိ်ုးတပသည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ တရ က်လ ပပီိုးချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  တွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  စ ိုးပွဲတစ်လ  ိုးက   တညတ်ပလ မ့််မည၊် ယငိ်ုးအတပေါ်တွင ်

အပြြူတရ င ်စ ိုးပွဲခငိ်ုးကကီိုးက   ပြန ့်ခ်ငိ်ုးထ ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်လူအ ိုးလ  ိုး တပမတပေါ် 

ဒိူုးတထ ကလ်ျက်န္ငှ့် ်ကကီိုးပမတ်တသ  ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်ထ  ငရ်ငိ်ုး၊ သသူည ်လူအသိီုးသိီုး၏ 



 

 

အပပစ်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပက ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် တကရ်မည၊် 

သ  ့်မဟ တ် ကန ့်မီ်ိုးအ  ငထ်သဲ  ့် အပ  ့်ခ ရမညဆ်  သညက်   ဆ  ိုးပြတ်မည ်ဟသူကဲ့်သ  ့်တသ  

သဘ ဝလနွ ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   ယ  ကကညတ်သ  သမူျ ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ တပမည။် လူသ ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ က   စ တ်ကိူုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ အန္စ်ှသ ရက   

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ လသူ ိုး၏ စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ အတတွိုးမျ ိုးမှ 

ြနတ်ီိုးမှုမျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ဦိုးတန္ ှက်မှ လ သည၊် လူသ ိုး 

ပမငပ်ပီိုးကက ိုးပပီိုးတသ  အရ မျ ိုးမ ှတပါငိ်ုးရ  ိုးက  ဆက်စပ်ယူထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ငါတပပ မည၊် စ တ်ကိူုးတပါက်သည့် ်ပ  ရ ပ်မျ ိုးက မညမ်ျှတတ က်ပသညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

သရ ပ်တြ ်ချက်မျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ အစီအစဉ်က   အစ ိုးထ  ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ တချ။ အဆ  ိုးတွင၊် လသူ ိုးသည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးက   အဘယ်သ  ့် န ိုးလည ်

သတဘ တပါက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   

ဆနိ်ုးပပ ိုးတသ  အရ တစ်ခ အပြစ် ယဆူ၏။ သကူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငပ်ြစ်သည့်အ်တွက် ဤအမှုသည ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ  

ပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တသမျ ြုိုးမျ ိုးအြ  ့် န ိုးမလညန်္  ငတ်သ အရ  ပြစ်ရမညပ်ြစ်က ၊ တက ငိ်ုးကင ်

တစ်တလျှ က်လ  ိုး ပဲ့်တငထ်ပ်ပပီိုး တပမကကီိုးက   လှုပ်ခါတစရမည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှု အဘယသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုးဟ  ယ  ကကညတ်လသည။် 

သသူည ်ဤသညမ်ှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှု ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သအူမှုပပြုသည့်် 

အချ နတ်ွင ်အထိူုးသပြင့်် ခ ့်ည ိုးထညဝ်ါပပီိုး ကကိီုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးရမညပ်ြစ်က ၊ 

တရ ိုးစီရငခ် ရလျက်ရှ တသ  သတူ  ့်သည ်မျကရ်ညမ်ျ ိုးပြင့် ်င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးတနပပီိုး၊ 

သန ိုးညြှ တ မှုအတကွ် ဒိူုးတထ က်၍ တတ ငိ်ုးခ တနကကရမညဟ်  ယ  ကကညတ်လသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးသည ်ဧကနမ် ချ ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးမညပ်ြစ်က ၊ နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

န္  ိုးကက ိုးတက်ကကတစတပမည။်... ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုက   အ ့်ကသြွယပ်ြစ်ြ  ့် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုး စ တ်ကူိုးကက၏။ သ  ့်တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   

လူသ ိုးအလယ် အချ နက်က ပမင့်စ် ွကတညိ်ုးက စတငပ်ပီိုးသည့််အချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်

ထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးတလိုးကနတ်သ  အ ပ်စက်ပခငိ်ုးပြင့် ်ဝငတ်ကွိုးတနသညက်   သငသ် သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုသည ်တရ ိုးဝင ်စတငပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  

သငထ်ငသ်ည့််အချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးက   အသစ်တြန ်

ပပြုလ ပ်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်ဘဝ၏အဓ ပပ ယ်က   



 

 

န ိုးလညလ် ပပီိုးပြစ်ရ  မျှသ  ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်တပမည၊် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် မငဲ့်ညြှ တသ  

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးအမှုသည ်သင့်အ် ိုး န္စ်ှန္စ်ှပခ ြုကပ်ခ ြုက် အ ပ်တမ ကျတနဆတဲွင ်ငရဲထသဲ  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုး လ မ့််မည။် ထ  အခါမှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီရငပ်ခငိ်ုးအမှုသည ်

အဆ  ိုးသတန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   သင ်ရ တ်တရက် န ိုးလညလ် မ့််မည။် 

ငါတ  ့်၏ အြ  ိုးတနတ်သ  အချ နက်   မပြြုနိ်ုးတီိုးဘတဲနက ၊ ဤစက်ဆ ပ်ပပီိုး 

မ နိ်ုးတီိုးြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တန က်ထပ် မတပပ ဘတဲနကကစ  ့်။ ထ  အစ ိုး 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပါရှ သညက်   တပပ ကကစ  ့်။ “တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး” ဟူတသ  

စက ိုးလ  ိုးက   တြ ်ပပသညန်္ငှ့်၊် တနရ အ ိုးလ  ိုးသ  ့် တယတဟ ဝါ တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တယရှုက ြ ရ ရဲှတ  ့်က   တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်ပပစ်တငတ်မ ငိ်ုးမဲသည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် စဉ်ိုးစ ိုးမ တက ငိ်ုးစဉ်စ ိုးမ န္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပပငိ်ုးထနမ်ှုမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးရှ လင့်က်စ ိုး၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငမ်ှု မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်မတူညတီသ  တန က်ခ အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး ပြစ်သည့်၊် 

မတူညတီသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ထ ိုးခဲ့်သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ 

ခရစ်တတ က် လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငသ်ည ်န္ငှ့်အ်မျှ သတူပပ ဆ  ထ ိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မတူတပ။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ခရစ်တတ ်သည ်လူသ ိုးက   

သနွသ်ငရ်န၊် လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရက   တြ ်ထ တ်ရနန်္ငှ့်် လူသ ိုး၏ အပပြုအမူမျ ိုးန္ငှ့်် 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   စ တ်ပြ တလ့်လ ရန ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု၏။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏တ ဝန၊် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မညသ်  ့်န ခ သင့်ပ်  ၊ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်သစစ ရှ သင့်ပ်  ၊ လူသ ိုးသည ်

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝက   မညသ်  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်င့််ပ  အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး စသညတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုး ပါဝငသ်ည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုး၏အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

သ၏ူတြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတနတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   ဦိုးတညထ် ိုး တပသည။် အထိူုးသပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   လူသ ိုးက မညသ်  ့် ပစ်ပယ်သညက်   တြ ထ် တ်ပပသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  

လူသ ိုးသည ်စ တန၏်ပပယ င််္န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ဆန ့်က်ျငသ်ည့်ရ်နသ်အူငအ် ိုး တစ်ခ  

မညသ်  ့်ပြစ်သညန်္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ တပပ ဆ  ထ ိုးတပသည။် သ၏ူတရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   

တဆ ငရွ်က်ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏သဘ ဝက   စက ိုးလ  ိုးအနညိ်ုးငယ်မျှပြင့် ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးရ  မျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစသည ်မဟ တ။် သသူည ်တရရှညန်္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ တြ ်ထ တ်သည၊် 



 

 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပပီိုး၊ ပပြုပပငတ်လသည။် ဤတြ ထ် တ်ပခငိ်ုး၊ က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပြုပပငတ်ပိုးပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သ မနစ်က ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်အစ ိုးထ  ိုး၍မရန္  ငဘ်၊ဲ လူသ ိုးတငွ ်

လ  ိုးဝကငိ်ုးမဲ့်တနတသ  သမမ တရ ိုးပြင့် ်အစ ိုးထ  ိုးန္  ငတ်ပသည။် ဤသ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက  သ  

တရ ိုးစီရငမ်ှုဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤတရ ိုးစီရငမ်ှုမျ ြုိုးမတှစ်ဆင့်သ်  လူသ ိုးသည ်

ချ ြုိုးန္ှ မ်ခ ရန္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

သ မ်ိုးသငွိ်ုးစညိ်ုးရ  ိုးခ ရန္  ငသ်ည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် စစ်မှနတ်သ  

အသ ပည က   ရရှ န္  ငတ်ပသည။် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက ပြစ်တပေါ်တစသည့်အ်ရ မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်န္ ှအစစ်အမှနန်္ငှ့် ်သကူ  ယတ်  င၏် ပ နက်နမ်ှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့်် 

အမှနတ်ရ ိုးက   လူသ ိုးက သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်လူသ ိုး န ိုးမလညန်္  ငတ်သ  

နက်နမဲှုမျ ိုးတ  ့်န္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် မျ ိုးပပ ိုးလတှသ  သ န ိုးလညမ်ှုက   လူသ ိုးအ ိုး 

ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးသည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   သ၏ူ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှု အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက   သတ ပပြုက  သ ရှ ခငွ့်တ်ပိုးသည့်အ်ပပင ်လူသ ိုး၏ 

အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   သ ရခငွ့် ်တပိုးတလသည။် ဤအကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုက ပြစ်တပေါ်တစပခငိ်ုးပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ဤအမှု၏ အန္စ်ှသ ရသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထ သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့်် 

အသက်တ  ့်က   အမှနတ်ကယ် ြွင့််ပပတပိုးသည့်် အမှု ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤအမှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှု ပြစ်၏။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးက   အတရိုးကကီိုးသကဲ့်သ  ့် မမတှ်ယူပါက၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် 

တရှ ငရ်ှ ိုးရမညက်  သ  သ  ့်မဟ တ ်ထ  အရ မျ ိုး မပါဝငသ်ည့် ်အသစ်တသ  ထကွ်တပါက်တစ်ခ က   

မညသ်  ့် ရှ တြွရမညက်  သ  သင ်တတွိုးတတ ပါက၊ သငသ်ည ်အလွနဆ်  ိုးရွ ိုးတသ  အပပစ်သ ိုး 

တစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ၏။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှု ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   မရှ တြွသကဲ့်သ  ့်၊ သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ ၍ 

နိီုးကပ်တစသည့် ်လမ်ိုးခရီိုးက  လညိ်ုး မန္စ်ှသက်ပါက၊ သငသ်ည ်တရ ိုးစီရငမ်ှုက   တရှ ငတ် မ်ိုးရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးတနသ ူတစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်ပြြူတသ ပလလ ငက်ကီိုးမှ ထကွ်တပပိုးတနတသ  

ရ ပ်တသိုးရ ပ်တစ်ရ ပ်န္ငှ့် ်သစစ တြ က်တစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

မျက်စ တအ က်မှ လ ဲတရ ှငတ်သ  ပ နက်နသ် ူမညသ်ူ ့်က  မျှ ချမ်ိုးသ တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်။ 

ထ  သ  ့်တသ လူတ  ့်သည ်သ ၍ ပပငိ်ုးထနတ်သ  အပပစ်ဒဏက်  ပင ်ရရှ ကကလ မ့််မည။် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးခ ရြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ သည့်အ်ပပင ်



 

 

သန ့်စ်ငခ် ရပပီိုးပြစ်တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ်တွင ်အစဉ်အပမဲ 

အသက်ရှငရ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  အန င်္တ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သညမ်ှ  

မှနတ်ပ၏။  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏်အမှု ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးအ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်တဆ ငရွ်က် ရမညမ်ှ  ဟ တ်တပသည။် သူ ့်အစ ိုး၊ လသူ ိုးက 

အစ ိုးထ  ိုး၍ တဆ ငရွ်က ်မတပိုးန္  ငတ်ပ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့် 

သမမ တရ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည့််အတွက်၊ လူသ ိုးအလယ် ဤအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ  ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်တပေါ်ထနွိ်ုးဦိုးမညမ်ှ  တမိုးစရ မလ  တချ။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်ခရစ်တတ သ်ည ်ကမဘ တလ ကအန္ှ ့်ရှ  လူတ  ့်က   

သနွသ်ငရ်န ်သမမ တရ ိုးက   အသ  ိုးပပြုမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သတူ  ့်အ ိုး 

သ တစမည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး အမှုပြစ်၏။ လူတ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လူ ့်ဇ တ ခ ယသူညက်   ယ  ကကညြ်  ့် 

အခက်တတွျို့ ကကသည့်အ်တွက်၊ မျ ိုးစွ တသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယအကက မ် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မတက ငိ်ုးတသ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးရှ ကကတလသည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်လသူ ိုး၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ျ ိုးထက် မကက ခဏ 

တကျ ်လွနတ်တပ်ပီိုး လသူ ိုးစ တ်က လက်ခ ရန ်ခက်ခတဲတသ်ညက်   သင့်က်   ငါ တပပ ရမည။် 

လူတ  ့်သည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က တလ က်တက ငမ်ျ ိုးသ  ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ မ ူ

စကကဝဠ က   ပပည့်တ်စသည့်် အပမင့်ဆ်  ိုးတသ  သပူြစ်သည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် 

လူသ ိုး၏စ တ်သည ်တလ က်တက ငမ်ျ ိုးက  သ  တပါက်ပွ ိုးတစသည့် ်ညစ်ညမ်ိုးတသ  

တရတွငိ်ုးတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညမ်ျ ိုးက ည နက်က ိုးတသ  အမှု၏ 

အဆင့်အ်သိီုးသိီုးမှ မူ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ၏ အကျ ြုိုးရလဒ ်ပြစ်တပသည။် လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ြက်ပပ ြုငရ်န ်အပမဲ ကက ြုိုးစ ိုးတနကကသည၊် ယငိ်ုးတွင ်တန က်ဆ  ိုး၌ မညသ် ူ

ဆ  ိုးရှု  ိုးမညမ် ှ ပကတ အတ  ငိ်ုး ရှငိ်ုးတနပပီပြစ်သညဟ်  ငါတပပ တပသည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တရ ထက် သ ၍ တနြ်  ိုးရှ သညဟ်  မထငမ်ှတ်ြ  ့် သငတ်  ့်က   ငါ တ  က်တွနိ်ုး၏။ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ န္  ငလ်ျှင၊် သငသ်ည ်

အဘယ်တကက င့် ်လက်မခ န္  ငသ်နညိ်ုး။ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးထက ်မညမ်ျှ သ ၍ ပမင့်မ် ိုးစ ွ 

ရပ်တညသ်နညိ်ုး။ အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးတရှ ျို့တွင ်မ မ တ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   

ည တ်န္  ငက်ကပါက၊ သငသ်ညလ်ညိ်ုး အဘယ်တကက င့် ်မလ ပ်န္  ငရ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုသည ်ရပ်တန ့်မ်ရန္  ငတ်သ  အရှ နအ်ဟ နတ်စ်ခ  ရှ ၏။ သင ်ပပြုလ ပ်ပပီိုးတသ  “တထ က်ပ ့်မှု” 



 

 

တကက င့်သ်  သသူည ်တရ ိုးစီရငသ်ည့်် အမှုက   ထပ်လ ပ်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်

ထ  သ  ့်တသ  အခငွ့်တ်က ငိ်ုးတစ်ခ က   လွဲတချ ်တစပခငိ်ုးတကက င့်် တန ငတ်စ တ်ပြင့် ်

မ  နထ်သူ ွိုးတပမည။် သငသ်ည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မယ  ကကညပ်ါက၊ မ  ိုးတက ငိ်ုးကငရ်ှ  

ထ  ပြြူတသ ပလလ ငက်ကီိုးက သင့်အ်တပေါ် တရ ိုးစီရငခ်ျက်ချမညက်  သ  တစ င့်တ်လ ့်။ ဣသတရလလူ 

အ ိုးလ  ိုးသည ်တယရှုက   ပစ်ပယ်က  ပငငိ်ုးပယခ်ဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ တယရှု၏ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အမှနတ်ရ ိုးသည ်စကကဝဠ တစ်တလျှ ကလ်  ိုးန္ငှ့် ်ကမဘ တပမစွနိ်ုးမျ ိုးထ တ  င ်

တ  ိုးချဲျို့ဆ ဲပြစ်ခဲ့်သညက်   သငတ်  ့် သ ရမည။် ဤသညမ်ှ  လွနခ်ဲ့်တသ  အချ နမ်ျ ိုးစွ က 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်သည့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

တယရှုက သင့်က်   တက ငိ်ုးကငသ်  ့် တဆ ငယ်ူမညက်   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနဆပဲြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်

တခါငိ်ုးမ တသ  သစ်တပခ ကတ်စ်ခ က ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ သည။် သမမ တရ ိုးက   

သစစ တစ င့်သ် မှုမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက  သ  ရှ တြွသည့် ်သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  

အတယ ငတ်ဆ င ်ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုးက   တယရှုသည ်အသ အမှတပ်ပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဆန ့်က်ျငြ်က်အတနပြင့်၊် သသူည ်န္စ်ှတထ ငတ်သ ငိ်ုးချီ တလ ငက်ျွမ်ိုးြ  ့် မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် သင့်က်   

ချပစ်ရ တငွ ်သန ိုးညြှ တ မှု ပပမညမ်ဟ တ်တပ။  

မညသ်ည့်အ်ရ က တရ ိုးစီရငမ်ှု ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ က သမမ တရ ိုး ပြစ်သညက်   ယခ  

သငန် ိုးလညသ်တလ ။ သငန် ိုးလညပ်ါက၊ တရ ိုးစီရငခ် ရပခငိ်ုးအပြစ်က   ကျ ြုိုးန္ွ စ ွ န ခ ြ  ့် 

သင့်က်   ငါ တ  ကတ်ွနိ်ုး၏၊ သ  ့်မဟ တ်ပါက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးကျြူိုးခ ရမည့် ်သ  ့်မဟ တ် 

သ၏ူန္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် သ၏ူ တခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရမည့်် အခငွ့်အ်တရိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက  သ  လက်ခ တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

သန ့်စ်ငမ်ခ ရန္  ငတ်သ  သတူ  ့်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှု အလယ်၌ 

ထကွ်တပပိုးတသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စကဆ် ပ်မှုန္ငှ့် ်ပငငိ်ုးပယ်မှုက   ထ ဝရ 

ခ ကကရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  

ပ နက်နခ်ဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးသည ်ြ ရ ရဲှတ  ့်၏ပပစ်မျ ိုးထက ်

သ လွနမ်ျ ိုးပပ ိုးက ၊ သ ၍ ဆ  ိုးရွ ိုးတလသည။် အတစခ ပခငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငရ်နပ်င ်

မထ  က်တနသ်ည့်် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်သ ၍ ပပငိ်ုးထနတ်သ  အပပစ်ဒဏ၊် ထ  ့်အပပင ်

ထ ဝရတညတ် ့်သည့် ်အပပစ်ဒဏတ်စ်ခ က   ရရှ မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   

တစ်ချ နက် စက ိုးပြင့် ်သစစ တစ င့််သ မှု ပပခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  ့်တန က ်သစစ တြ က်သ ွိုးတသ  

မညသ်ည့််သစစ တြ က်က  မျှ ချမ်ိုးသ တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်စ တ်၊ 

ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်က  ယ်ခန္ဓ တ  ့်၏ အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ဒဏခ်တ်မှုက   ရရှ ကကလ မ့််မည။် 



 

 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်တနသတဘ ထ ိုး၏ တ ကျစွ  ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးတ  ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ ိုးစီရငရ်  

အချ နက် လအတတ အတွငိ်ုးတွင ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ြုိုးစ  က   

တဆ ငရွ်က်သအူ ိုးလ  ိုးက   ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးသည့် ်တနရ တစ်ခ ဆသီ  ့် 

လ ဲအပ်ပပီိုး၊ ဤဆ  ိုးယ တတ်သ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတသိွုးအသ ိုးခန္ဓ အ ိုး 

စ တက်က ြုကြ်ျကဆ်ိီုးခငွ့်် တပိုးက ၊ ထ  လူတ  ့်၏ ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးသည ်အတလ ငိ်ုးတက ငအ်ပ ပ်န ့် 

ထ တလ် တ်တလသည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သင့်တ်တ ်တသ  ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သစစ မရှ တသ  အတယ ငတ်ဆ ငယ်  ကကညသ်မူျ ိုး၊ အတယ ငတ်ဆ င ်

တမနတ်တ မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အတယ ငတ်ဆ င ်အမှုတတ ်တဆ ငမ်ျ ိုး အတယ ကစီ်၏ အပပစ်မျ ိုး 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မှတ်တမ်ိုးစ အ ပ်မျ ိုးထတဲွင ်တရိုးမှတ်၏။ ထ  ့်တန က် 

အချ နက်ျတသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ လူမဝငစ် ိုးန္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အလငိ်ုးက   တစ်ြန ်မပမငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သသူည ်ညစ်ညမ်ိုးတသ  

ဝ ည ဉ်မျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခန္ဓ တစ်ခ လ  ိုးက   စ တ်ကက ြုက် ြျကဆ်ိီုးရမ်ိုးက ိုးတစခငွ့် ်ပပြုလျက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဤညစ်ညမ်ိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုးအလယ်သ  ့် ပစ်လ  က်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယ တ်မ သတူ  ့်၏ တ  ကတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုးသ  ့် လ  က်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ြရ  ြရဲ ပြစ်တနတသ  ဝရ နိ်ုးသ နိ်ုးက ိုး 

လူအ ပ်တွင ်ပါဝငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ အချ နတ်စ်ခ ကက  အတစခ ပခငိ်ုး ပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ အဆ  ိုးတ  င ်

သစစ တစ င့်သ် တနန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသည့် ်သတူတ တ်က ငိ်ုးအတယ ငတ်ဆ ငမ်ျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယ တမ် သတူ  ့် အထတဲွင ်ထည့်တ်ွက်၏။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပမစ်ပြတ် တချမှုနိ်ုးလ မ့််မည။် ခရစ်တတ က်   မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ 

သစစ မတစ င့်သ် ခဲ့်သည့် ်သ  ့်မဟ တ် မ မ တ  ့်၏ခနွအ် ိုးပြင့်် မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ 

ကူညပီ ့်ပ  ိုးပခငိ်ုးမရှ တသ  သတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြယ်ထ တ်၍ င်္ရ ပပြုပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

တခတ်အတပပ ငိ်ုးအလဲတငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   အပမစ်ပြတ် တချမှုနိ်ုးလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ဝငရ် လမ်ိုးက  ရရှ ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွငပ်င ်

တညရှ် တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ စ တ်ရငိ်ုးမမှနခ်ဲ့်ကကဘ၊ဲ 

သူ ့်က   ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ဆကဆ် ရန ်အတပခအတနပြင့်် တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရသတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လတူ  ့်အတွက် အတစခ တသ သတူ  ့်အထတဲငွ ်ထည့်တ်ွက်ပခငိ်ုးခ ရကက၏။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးထမဲှ အတရအတွက် အနညိ်ုးငယ်သ  ရှငက်ျနရ်စ်မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

အမျ ိုးစ သည ်အတစခ ပခငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငရ်နပ်င ်အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့််မီကကတသ  



 

 

သတူ  ့်န္ငှ့််အတူ ပျကစီ်ိုးကကရလ မ့််မည။် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

စ တ်သတဘ တူညသီမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူမျ ိုးန္ငှ့်သ် ိုးမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်

ယဇ်ပတရ ဟ တမ်ျ ိုးအပြစ် ဘ ရ ိုးသခငက် ကက ြုတငခ်ွခဲန ့် ်မှတ်သ ိုးထ ိုးတသ  

သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ အကျ ြုိုးရလဒ ်ပြစ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ချမှတ်ထ ိုးတသ  

အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ တစ်တလထတဲွင ်သတ်မှတပ်ခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်သ သမူျ ိုးက  မူ 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအထတဲွင ်ထည့်တ်ွကပ်ခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည-် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ရလဒ ်

အဘယ်အရ  ပြစ်မညက်   သငတ်  ့်အတနပြင့်် ဧကနမ် ချ စ တ်ကိူုးကကည့်န်္  ငသ်ည။် 

ငါတပပ သင့်သ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်တရွိုးချယ်တသ လမ်ိုးမ ှ သငတ်  ့်၏ တရွိုးချယ်မှု ချညိ်ုးသက်သကသ်  ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်န ိုးလညသ်င့်သ်ည့််အရ မှ  ဤသ  ့်ပြစ်၏- ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်သူ ့်က   မီတအ င ်

မလ  က်န္  ငတ်သ သ ူမညသ်မူဆ  က   လ  ိုးဝ မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်မညသ်ည့် ်လူသ ိုးက  မျှ သန ိုးညြှ တ မှု မပပတပ။ 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ သစ်တပခ ကတ်စ်ခ - “ကညူ၍ီမရန္  ငတ်တ ့်တသ ” ဟ  ဆ  လ  သည့် ်တရ တဥ်ပစ စက ိုးတစ်ရပ်။ 

သငသ်ခိွဲူ့သတလ  ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်လ သ ်းမျ ်းကက ်း၌ 

ကက်ီးမ ်းတသ အမှုကိို  ပ ခွဲူ့ပပီ်းပပီ 

တခတ်တဟ ငိ်ုးက နလ်ွနသ် ွိုး၍ တခတ်သစ်က   တရ က်ရှ လ ခဲ့်ပပီ။ တစ်န္စ်ှပပီိုးတစ်န္စ်ှ၊ 

တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုမျ ိုးစွ က   ပပြုခဲ့်ပပီပြစ်သည။် သသူည ်ကမဘ ကကီိုးထသဲ  ့် 

တရ ကလ် ခဲ့်ပပီိုးသည့််တန က် ပပနထ်ကွသ် ွိုးခဲ့်သည။် ဤသ သရ မှ  မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးတစ်တလျှ က် 

မ မ ဘ သ  ထပ်တလလဲဲတပေါ်တပါက်ခဲ့်ပပီ။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယတန ့်တ  ငတ်အ င ်

အန ိုးယြူ  ့် လ  တသိုးသည့််အတွက် သသူည ်ယခငက်ကဲ့်သ  ့် သပူပြုရမည့််အမှု၊ 

အပပီိုးသတ်ရဦိုးမည့််အမှုက   ဆကပ်ပီိုးလ ပ်တဆ ငတ်နသည။် ြနဆ်ငိ်ုးမှုက လမှတန၍ 

ယတန ့်ထကထ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုမျ ိုးစွ က   ပပြုခဲ့်ပပီိုးပပီပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

ယတန ့်တွင ်ယခငက်ထက် ပ  မျ ိုးတသ အမှုက   ပပြုတနပပီိုး သူ ့်အမှု၏ အတ  ငိ်ုးအတ မှ  

ယခငက်ထက် မျ ိုးစွ  ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးသညက်   သငသ် ခဲ့်သတလ ။ သ  ့်ပြစ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအကက ိုး၌ ကကီိုးမ ိုးတသ အမှုက   ပပြုခဲ့်ပပီပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အချက်တ  ငိ်ုးက လူသ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်တနသည့််အတွက် 

သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအတကွ် ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက်ပြစ်တစ 

အလွနအ်တရိုးကကိီုးသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ကမဘ ကကိီုးအတနန္ငှ့်် ပမငတ်တွျို့ န္  ငရ်နတ်ဝိုးစွ၊ ပမငလ်ညိ်ုးမပမငန်္  င၊် 

သတဘ လညိ်ုး မတပါက်န္  ငသ်ည့််အတကွ် ၎ငိ်ုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ အရ တစ်ခ ခ  အဘယ်သ  ့် 

ပြစ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ မညသ်ည့်် အရ မျ ြုိုးက  မှ ကကီိုးမ ိုးသညဟ်  ယူဆရမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်ည့််အမှုက   ပပြုသညပ်ြစ်တစ ယငိ်ုးက   ကကီိုးမ ိုးကကသညဟ်  မတှ်ယူန္  ငတ်ကက ငိ်ုး မညသ်မူျှ 

မပငငိ်ုးန္  ငသ်ညမ်ှ  တသချ တသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ  အမှုက   အဘယ်တကက င့်် 

ဤသ  ့် ငါတပပ ရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် ကကီိုးမ ိုးတသ အမှုက   ပပြုခဲ့်ပပီဟ  ငါတပပ ဆ  ရ တွင ်

ဤအရ ၌ လူသ ိုးအတနန္ငှ့်် န ိုးလညြ်  ့်လ  တသိုးသည့်် မျ ိုးစ ွတသ  နကန်ရဲ မျ ိုး ပါဝငသ်ညမ်ှ  

ဧကနမ် ချပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်က   ယခ တပပ ကကစ  ့်။ 

တယရှုသည ်သ၏ူတညရ်ှ မှုက   လက်သင့််မခ န္  ငခ်ဲ့်သည့်် တခတ်တစ်တခတ်၌ န္ ွိုးစ ိုးခကွ်ထ ဲ

တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တစက မူ ကမဘ ကကီိုးက သူ ့်အ ိုး မတ ိုးဆိီုးန္  ငခ်ဲ့်ဘ၊ဲ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တစ ငမ်မှုပြင့် ်လူတ  ့်ကက ိုး၌ သ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှကက  တနထ  ငခ်ဲ့်သည။် သက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်သည့်် 

ဤန္စ်ှမျ ိုးစ ွတွင ်သသူည ်တလ ကကကီိုး၏ ခါိုးသိီုးမှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး ကမဘ တပေါ်က 

ဒ ကခတဝဒန န္ငှ့််ပပည့််န္ကှတ်သ  ဘဝက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးခဲ့်ရသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   

တရွိုးန္ တ်ရနအ်လ  ့်င ှ သသူည ်က ိုးစငတ်င၍် အဆ  ိုးစီရငခ် ခဲ့်ရပခငိ်ုးဟတူသ  ကကီိုးမ ိုးသည့််ဝနက်   

ထမ်ိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ တနထ  ငခ်ဲ့်ကကရသည့်် အပပစ်သ ိုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သ၏ူ ထတပမ ကသ်ည့်် ခန္ဓ က  ယ်မှ  

သ၏ူကျ နိ်ုးဝပ်ရ အရပ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးခဲ့်သည။် ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသစ်က 

အစပပြုပပီပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက တခတ်သစ်၏ အစကနဦိုးလညိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုသစ်က   အစပပြုရန ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ  သတူ  ့်က   မ မ အ မ်သ  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ်ည။် ဤတစ်ကက မ်တွင ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုက လွနတ်လပပီိုးတသ  က လမျ ိုးထက် 

ပ  ၍တစ့်စပ်သည။် လသူ ိုးက   မ မ ြ သ  တပပ ငိ်ုးလဲတစရန ်သူ ့်အထ၌ဲ အမှုပပြုတနသညမ်ှ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ် ပြစ်မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ိုးအကက ိုး၌ ဤအမှုက  ပပြုရန ်



 

 

တပေါ်ထကွ်လ သညမ်ှ လညိ်ုး တယရှု၏ခန္ဓ က  ယ် ပြစ်မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ဤအမှုက   

အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့် ်ပပြုရနမ်ှ  အလ ိုးအလ မရှ ဆ  ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်ထက ်အမှုက  ပပြုပပီိုး 

စီမ ည နက်က ိုးသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သသူည ်

ယငိ်ုးက   လသူ ိုးအ ိုး အမှုသစ်ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးရနအ်လ  ့်င ှ ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  ကကီိုးမ ိုးတသ အမှု မဟ တ်တပတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤအမှုက   လူအချ ြု ျို့ မတှစ်ဆင့် ်သ  ့်မဟ တ် ပတရ ြကပ်ပြုချက်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ဟ တ်။ ထ  ့်ထက် ဘ ရ ိုးသခငက် ယငိ်ုးက   က  ယတ်တ တ်  င ်

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် အချ ြု ျို့တ  ့်က ဤသညမ်ှ  ကကီိုးမ ိုးတသ အမှု မဟ တ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

ယငိ်ုးက လသူ ိုးက   စ တ်ဓ တတ်က်ကကပခငိ်ုး မယူတဆ ငတ်ပိုးန္  ငပ်ါဟ  ဆ  တက ငိ်ုး ဆ  န္  ငသ်ည။် 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ဤအရ သက်သက် မဟ တဘ်၊ဲ ပ  ကကီိုးမ ိုးပပီိုး 

ပ  မျ ိုးပပ ိုးသညဟ်  သင့်က်  ငါ တပပ ရလ မ့််မည။် 

ယခ တစ်ကက မ်တွငမ်ူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဏခန္ဓ က  ယအ် ိုးပြင့်် မဟ တဘ် ဲ

အလွနသ် မညကျတသ  ခန္ဓ က  ယအ် ိုးပြင့်် အမှုပပြုရန ်ကကလ သည။် ထ  ့်ပပင ်ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယသူည့်် ခန္ဓ က  ယ်ပြစ်ရ  သ မက၊ 

ဇ တ အတသိွုးအသ ိုးသ  ့် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပနက်ကလ သည့်် ခန္ဓ က  ယလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

အလွနသ် မညကျတသ  ဇ တ ခန္ဓ ပြစ်သည။် သူ ့်အ ိုး အပခ ိုးသတူ  ့်အနက ်

တပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ိုးတစသည့်် အရ တစ်ခ က  မျှ သငမ်ပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယခငက် 

မကက ိုးသ ခဲ့်ရသည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   သူ ့်ထ မှ သငရ်ရှ န္  ငသ်ည။် ဤအတရိုးမပါတသ  

ဇ တ ခန္ဓ သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ သမမ တရ ိုး၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

သရ ပ်ထငတ်စသည့််အရ ၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

ထမ်ိုးတဆ ငတ်သ အရ န္ငှ့််၊ လူသ ိုးက န ိုးလညရ်နအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ရပ်လ  ိုးက   တြ ်ပပတသ အရ လညိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ပမငရ်ြ  ့် ဆန္ဒကကီိုးစွ  မရှ သတလ ။ သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န ိုးလညြ်  ့် ဆန္ဒကကီိုးစွ  မရှ သတလ ။ သငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ပမငရ်ြ  ့် ဆန္ဒကကီိုးစွ  မရှ သတလ ။ သသူည ်မညသ်ည့််လူသ ိုးကမျှ သင့််က   

တပပ ပပန္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ခဲ့်သည့်် ဤလျှ ြုျို့ ဝှက်ချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သင့််အ ိုးတပပ ပပမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သငန် ိုးမလညသ်ည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး သင့််အ ိုး သတူပပ မညပ်ြစ်သည။် သသူည ်

န္  ငင် တတ ်အတွငိ်ုးဝငတ်ရ က်ရ  သင၏် တ ခါိုးဝပြစ်ပပီိုး တခတ်သစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ရ  

သင၏်လမ်ိုးပပရှငပ်ြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  သ မနဇ် တ ခန္ဓ သည ်ဉ ဏမ်မီန္  ငသ်ည့်် 



 

 

မျ ိုးစွ တသ  နက်နရဲ မျ ိုးက   ဆ ပ်က  ငထ် ိုးသည။် သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  သင့််အတကွ် 

န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  ပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အမှု၏ ပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ လ  ိုးမှ  

သသူည ်လတူ  ့်ယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့် ရ  ိုးရ  ိုးဇ တ ခန္ဓ  မဟ တသ်ညက်   သင့််အ ိုး 

ပမငခ်ငွ့််တပိုးရနအ်တကွ် လ  တလ က်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ န်္ငှ့်် 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ပသသည့်် င်္ရ စ  က်မှုက   

က  ယ်စ ိုးပပြုတလသည။် သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးက   တ နလ်ှုပ်တစပ  ရသည့်် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မကက ိုးန္  င ်သ  ့်မဟ တ ်ဟ နိ်ုးဟ နိ်ုးတတ က်တနတသ  

မီိုးလျှ မျ ိုးန္ငှ့််တူသည့်် သ၏ူမျကလ်  ိုးမျ ိုးက   မပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်သငသ်ည ်

သ၏ူသ လှ တ ၏ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ှုက   မခ စ ိုးရန္  ငတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတန၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမျက်တဒါသ ထကွ်သညက်   ကက ိုးန္  ငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ က   ပပတနတကက ငိ်ုး သ န္  ငသ်ည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူဉ ဏပ်ည က   

ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည့််အပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုး အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတရိုးတယရူှ မှုက   န ိုးလညသ်တဘ တပါက် န္  ငသ်ည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  လူသ ိုးမျ ိုးကက ိုးတငွ ်တနထ  ငလ်ျက်ရှ တသ  

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   လသူ ိုးအ ိုး ပမငတ်တွျို့ ခငွ့််တပိုးရန၊် ထ  ့်ပပင ်လူသ ိုးအတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ရှ ရန၊် န ခ ရန၊် တကက က်ရွ ျို့ရနန်္ငှ့်် ချစ်ရနအ်တကွ် 

တထ ကက်တူပိုးြ  ့်ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် သသူည ်ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ က   ခ ယူရန ်

ပပနက်ကဆငိ်ုးလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် သညက်တန ့်တွင ်လူသ ိုးက ပမငရ်သညမ်ှ  

လူသ ိုးန္ငှ့််တူညတီသ  ဘ ရ ိုးသခင၊် န္ ှတခါငိ်ုးတစ်ခ န္ငှ့်် မျက်လ  ိုးန္စ်ှလ  ိုးပါသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၊် 

ထ  ့်ပပင ်ထိူုးပခ ိုးမှုမရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဤလသူ ိုးသ  

မတညရှ် ခဲ့်လျှင ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အတပပ ငိ်ုးအလဲက   

ကက ြုရမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဤလူသ ိုးသ  မတညရှ် ခဲ့်လျှင ်တက ငိ်ုးကငသ်ည ်တမှ ငမ်ညိ်ုးလ က ၊ 

တပမကကီိုးသည ်ပရမ်ိုးပတ  အတပခအတနထ ဲကျတရ က်သ ွိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်မွတသ် ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကပ်ဆ  ိုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်တနထ  ငရ်မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက် သငတ်  ့်က   ပပသမညပ်ြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   ကယတ်ငရ်န ်ကကမလ ခဲ့်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

တစ်ရပ်လ  ိုးက   လွနခ်ဲ့်တသ အချ နက်ပင ်ငရဲပပည၌် ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်က   

သပူပသမညပ်ြစ်သည။် ဤဇ တ ခန္ဓ သ  မတညရှ် ခဲ့်လျှင၊် သငတ်  ့်သည ်အဓ ကအပပစ်သ ိုးမျ ိုး 



 

 

အစဉ်အပမဲ ပြစ်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အတလ ငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး အပမဲတမ်ိုး ပြစ်ကကမညပ်ြစ်သည။် 

ဤဇ တ ခန္ဓ သ  မတညရှ် ခဲ့်လျှင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးသည ်မတရှ ငလ် ဲန္  ငတ်သ  

တဘိုးဒ ကခက   ရငဆ်  ငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်စီရငခ်ျမှတမ်ည့်် ပ  ၍ပင ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးမှ လတွ်တပမ က်ရန ်

မပြစ်န္  ငတ်ကက ငိ်ုး တတွျို့ ရှ ရမညက်   သငတ်  ့်သ သင့််သည။် ဤသ မနဇ် တ ခန္ဓ သ  

မတမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အသက်မရှငန်္  ငဘ် ဲရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ် တတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုး၊ 

အသက်မတသန္  ငဘ် ဲတသပခငိ်ုးအတွက် ဆ တတ ငိ်ုးရမည့်် အတပခအတနတစ်ခ ၌ 

တရ က်ရှ ကကမညပ်ြစ်သည။် ဤဇ တ ခန္ဓ သ  မတညရ်ှ လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်တငွ ်

သမမ တရ ိုးက   ရယူန္  ငက်ကမည ်မဟ တ်သည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပလလ ငတ်တ ်တရှ ျို့ 

တရ ကလ် န္  ငက်ကမည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  ့်ထက် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ ကကီိုးတလိုးတသ  

အပပစ်မျ ိုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရမည။် သငတ်  ့်သ ခဲ့်ပါ၏တလ ၊ 

ယငိ်ုးမှ  ဇ တ ခန္ဓ သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်ပပနလ် ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်လျှင၊် မညသ်၌ူမျှ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၌ 

မညသ်မူျှ အခငွ့်အ်လမ်ိုး ရှ ခဲ့်မညမ်ဟ တ်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်ဤဇ တ ခန္ဓ ၏ ကကလ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်လျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတတ်ဟ ငိ်ုးက   လွနခ်ဲ့်တသ အချ နက်ပင ်အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် 

သ  ့်ပြစ်လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးက   

ပငငိ်ုးပယ်န္  ငတ်သိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ဤသ မညလသူ ိုးထ မှ အလနွမ်ျ ိုးပပ ိုးတသ  

အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုးက   ရရှ န္  ငသ်ညပ်ြစ်ရ  သငတ်  ့်သည ်သူ ့်က   အဘယတ်ကက င့်် ဝမ်ိုးပနိ်ုးတသ  

လကမ်ခ ကကသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုမ ှ သငသ်တဘ မတပါက်န္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်သင၏်တရွိုးချယ်မှု မှနမ်မှနက်   အပပည့််အဝ န ိုးမလညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု တအ ငပ်မငန်္  ငမ်ည ်မတအ ငပ်မင ်န္  ငမ်ညက်   မသ န္  ငပ်ါက၊ 

သင၏်က တရ ိုးက   စမ်ိုးသပ်ပပီိုး ဤသ မည လူသ ိုးက သင့်အ်တကွ ်ကကီိုးမ ိုးတသ အကူအည ီ

ပြစ်န္  ငမ်ပြစ်န္  ငမ်ညန်္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ကကီိုးမ ိုးတသ အမှုက   အမှနပ်င ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပပီတလ  

ဟူသညက်   အဘယ်တကက င့်် မစမ်ိုးသပ်သနညိ်ုး။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး တန ဧတခတတ် နိ်ုးက 

လူမျ ိုးသည ်တသ က်စ ိုးတနခဲ့်ကကပပီိုး လကထ်ပ်ကကလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တနန္ငှ့်် ပမငတ်တွျို့ရန ်

မခ မရပ်ခဲ့်သည့်် အတ  ငိ်ုးအတ ထ  အ မ်တထ ငပ်ပြုခဲ့်ကကတသ တကက င့်် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြျကဆ်ိီုးရန ်ကကီိုးစွ တသ တရလ မ်ိုးမ  ိုးမှုက   တစလ တ်လျက် လူရှစ်ဦိုးရှ သည့်် တန ဧမ သ ိုးစ ၊ 

ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲမျ ြုိုးစ  တ  ့်က  သ  ချမ်ိုးသ တပိုးခဲ့်သညက်   သင့််အ ိုး ငါတပပ ပပရမည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တန ကဆ်  ိုးတသ က လတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ချမ်ိုးသ တပိုးခဲ့်သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်မှ  



 

 

သူ ့်အတပေါ် အဆ  ိုးထ  သစစ ရှ တနခဲ့်တသ သတူ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် တခတ်န္စ်ှတခတ်စလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနန္ငှ့် ်ပမငတ်တွျို့ရန ်မခ မရပ်န္  ငသ်ည့်် အကကီိုးအကျယ် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး 

က လမျ ိုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး န္စ်ှတခတ်စလ  ိုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သတူ  ့်၏သခငပ်ြစ်သညက်   ပငငိ်ုးဆ  ခဲ့်သညအ်ထ ပင ်အလနွ ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးလ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ဧတခတ်တ နိ်ုးက လတူ  ့်က  သ  ြျကဆ်ိီုးခဲ့်တလသည။် 

တခတ်န္စ်ှတခတ်စလ  ိုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ကကီိုးစွ တသ  ထ ခ  က်န ကျငမ်ှု 

တပိုးခဲ့်တစက မူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခ ထ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ရှ တသ  လူမျ ိုးက   

ဆက်လက်၍ သညိ်ုးခ ခဲ့်ပပီပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အဘယ့််တကက င့််နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုးဟူသညက်   မညသ်ည့််အခါမျှ မစဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသတလ ။ သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် 

မသ ပါက၊ သငတ်  ့်က   ငါတပပ ရမည။် ဘ ရ ိုးသခငက် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လတူ  ့်က   

တကျိုးဇူိုးတတ ် တပိုးအပ်န္  ငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက သတူ  ့်သည ်တန ဧတခတက်လူတ  ့်ထက် 

တလျ ့်၍ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ တကက င့််၊ သ  ့်မဟ တ် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ 

စက်မှုနညိ်ုးပည သည ်လွနစ်ွ တ  ိုးတက်တနသပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   ြျက်ဆိီုးရန ်

က  ယ့််က  က  ယ် မတစခ  ငိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုး ပြစ်ြ  ့်တဝိုးစွ၊ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တန ငတ်ရပခငိ်ုးက   

ပပခဲ့်ကကပပီိုးတသ တကက င့််လညိ်ုး မဟ တ်ပါ။ ထ  ့်ထက ်ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လအူ ပ်စ တစ်စ ထ၌ဲ အမှုပပြုရန ်ရှ တသ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုက   မ မ က  ယတ်  င ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

လ ပ်တဆ ငလ်  တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  မျှမက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအ ပ်စ ထကဲတစ်ချ ြု ျို့က   

သူ ့်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ရညစ်ူိုးထ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် သူ ့်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်၏ 

အသိီုးအပွင့််ပြစ်လ ရန ်တရွိုးချယ်ပပီိုးလျှင ်ဤလတူ  ့်က   တန က်တစ်တခတ်ထသဲ  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးလ  သည။် သ  ့်ပြစ်၍ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးဆပ်ခဲ့်သည့်် 

ဤတနြ်  ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ သ၏ူ လူဇ တ ခ ယူထ ိုးတသ  ဇ တ ခန္ဓ က 

ပပြုလ ပ်မည့််အမှုအ ိုး ပပငဆ်ငရ်နအ်တွက်ချညိ်ုးသ  ပြစ်တနခဲ့်သည။် ယတန ့် 

သငတ်  ့်တရ က်ရှ လ ခဲ့်သည ်အပြစ်မှ  ဤဇ တ ခန္ဓ တကက င့်ပ်င ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၌ 

အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့် အခငွ့်အ်တရိုးရှ ပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ဇ တ ခန္ဓ ၌ ရှ တနတသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် ဤက တက ငိ်ုးပခငိ်ုးအလ  ိုးစ  က   ဤသ မညလသူ ိုးအတကွ်တကက င့် ်

ရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ သ မက အဆ  ိုးတွင ်လူမျ ြုိုးတ  ငိ်ုးသည ်ဤသ မညလူသ ိုးက   

ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယ်ကကမည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤမထငရ်ှ ိုးတသ  လူသ ိုးက   တကျိုးဇူိုးတငပ်ပီိုး 

န ခ ကကမညပ်ြစ်သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   



 

 

ကယ်တငပ်ပီိုးပပီပြစ်သည့်် သယူူတဆ ငခ်ဲ့်တသ  သမမ တရ ိုး၊ အသက်န္ငှ့်် လမ်ိုးခရီိုးတ  ့်ပင ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးက ပဋ ပကခက   တပပလညတ်စခဲ့်က  သတူ  ့်ကက ိုးက အကွ အတဝိုးက   

တ  တစပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုး၏ သတဘ ထ ိုးမျ ိုးကက ိုး၌ ဆက်သယွ်ချက်တစ်ခ က   

လမ်ိုးြွင့််တပိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သ ၍ပငက်ကီိုးမ ိုးတသ  ဘ နိ်ုးအသတရက   

ရယူပပီိုးခဲ့်သမူှ လညိ်ုး သပူငပ်ြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  သ မညလသူ ိုးသည ်

သင၏်ယ  ကကညစ် တ်ချမှုန္ငှ့်် ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးမှုတ  ့်န္ငှ့်် မထ  က်တနသ်တလ ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

သ မညဇ တ ခန္ဓ သည ်ခရစ်တတ ်ဟ  တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးခ ရရန ်မသင့််တတ ်သတလ ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

သ မညလသူ ိုးသည ်လူမျ ိုးကက ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်ထ တ်တြ ်ချက် ပြစ်မလ န္  ငသ်တလ ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တဘိုးဒ ကခမ ှချမ်ိုးသ တပိုးခဲ့်သည့်် ထ  လူသ ိုးသည ်သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် 

သူ ့်အ ိုးြကတ်ယွ်ထ ိုးရန ်သင၏်ဆန္ဒတ  ့်န္ငှ့်် မထ  က်တနသ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်သ၏ူန္ှုတ်မှ 

တြ ်ပပခဲ့်သည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ပငငိ်ုးပယ်က ၊ သငတ်  ့်အလယ်၌ သ၏ူတညရ်ှ မှုက   

စက်ဆ ပ်ပါက၊ အဆ  ိုး၌ သငတ်  ့် ဘ ပြစ်သ ွိုးမညန်ညိ်ုး။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးက   ဤသ မညလသူ ိုးအ ိုးပြင့်် 

လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည။် သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သင့်အ်တပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်ထက်ပ  ၍ သငန်္ငှ့််ပတ်သက်တသ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သကူ ဆ  ိုးပြတ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ လူသ ိုးသည ်ထ တ်တြ ်ရန ်မထ  က်တနတ်လ က်တအ င ်အလွနရ်  ိုးစငိ်ုးသည့်် 

လူသ ိုးပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်သူ ့်က   ယ  ကကညသ်ည့််အတ  ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ သ၏ူသမမ တရ ိုးက 

သငတ်  ့်က   အကကငိ်ုးမဲ့် လက်ခ ယ  ကကညတ်စြ  ့်အတကွ် မလ  တလ က်သတလ ။ 

သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   မျကပ်မငတ်တွျို့ရပခငိ်ုးက သင့်တ်  ့်က   အကကငိ်ုးမဲ့် လက်ခ ယ  ကကညတ်စြ  ့် 

မလ  တလ က်သတလ ။ သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်က   သတူခေါ်တဆ ငသ် ွိုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

သငတ်  ့်အတနန္ငှ့်် လ  က်တလျှ က်ရန ်မထ  က်တနသ်တလ ။ အဆ  ိုးစွနအ်တနပြင့်် သငတ်  ့်အ ိုး သူ ့်က   

စက်ဆ ပ်ရွ မ နိ်ုးပပီိုး သူ ့်က   ြယ်ထ တ်က  တရှ ငြ်ယ်တစသညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ နညိ်ုး။ 

သမမ တရ ိုးက   တြ ်ပပသညမ်ှ  ဤသပူငပ်ြစ်သည၊် သမမ တရ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးသညမ်ှ  

ဤသပူငပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်သငတ်  ့်လ  က်တလျှ က်ရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  တပိုးသညမ်ှ  

ဤသပူင ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ သလဲွနစ်မျ ိုးက   

ရှ မတတွျို့ န္  ငတ်သိုးသညမ် ှ ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ တယရှု၏အမှု မပါရှ လျှင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငမ်ှ ဆငိ်ုးလ န္  ငခ်ဲ့်မညမ်ဟ တ်၊ မညသ်  ့်ဆ  တစ မျက်တမှ က်က လ၏ 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူမှု မရှ လျှငလ်ညိ်ုး၊ လက်ဝါိုးကပ်တ  ငမ်ှ ဆငိ်ုးလ သတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတဘ ကျန္စ်ှသက်မှုက   မညသ်ည့််အခါမျှ ရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တခတသ်စ်ထသဲ  ့်လညိ်ုး 



 

 

ဝငတ်ရ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဤသ မညလသူ ိုး၏ ကကဆငိ်ုးလ ပခငိ်ုး မရှ လျှင၊် သငတ်  ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှတတ ်အစစ်အမှနက်   ပမငတ်တွျို့ရန ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

အခငွ့်အ်လမ်ိုးရရှ မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ပမငတ်တွျို့ ြ  ့်လညိ်ုး အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့််မီမည ်မဟ တ်တပ၊ 

အတကက ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လွနခ်ဲ့်တသ  အချ နက်ပင ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ သင့််ခဲ့်သည့်် 

အရ မျ ိုးပင ်ပြစ်ကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ တ ယအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူမှု၏ 

ကကလ ပခငိ်ုးတကက င့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   ခငွ့်လ် တ်ခဲ့်ပပီပြစ်က  သန ိုးကရ ဏ က   

ပပသခဲ့်ပပီပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ အဆ  ိုး၌ သငတ်  ့်အ ိုး ငါချနထ် ိုး တပိုးရမည့်် စက ိုးမှ  

ဤအရ သ လျှငပ်ြစ်သည-် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့်် ဤသ မညလသူ ိုးမှ  

သငတ်  ့်အတွက် မရှ မပြစ် အတရိုးပါသပူင ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ိုးကက ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်် ကကီိုးမ ိုးတသ အမှုပင ်ပြစ်တပ၏။ 

တန ကဆ်ံို်းတသ  က လ၏ ခရစတ်တ ်သညသ်  လ သ ်းအ ်း 

ထ ဝရအသက၏် လမ််းခရီ်းကိို တပ်းနိိုငသ်ည ်

အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးသည ်မညသ်မူဆ   ပ  ငဆ်  ငန်္  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ  မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

မညသ်မူဆ   အလွယတ်က ူရယူန္  ငတ်သ အရ  တစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် အသက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှသ  လ န္  ငတ်သ တကက င့််ပြစ်၏၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်ညသ်  အသက်၏အန္စ်ှသ ရက   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငသ်  အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုး ရှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်

အသက်၏အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်ပပီိုး၊ အစဉ်စီိုးဆငိ်ုးတနတသ  ရှငသ်နသ်ည့် ်အသက်စမ်ိုးတရပြစ်၏။ 

ကမဘ တလ ကက   သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နက်တညိ်ုးမစှ၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသက်၏ 

စွမ်ိုးအ ိုးပါဝငသ်ည့် ်အမှုမျ ိုးစွ က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည၊် လူသ ိုးထ  အသက် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးသည့်် အမှုမျ ိုးစွ က   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးအတနပြင့်် 

အသက်ရရှ တစန္  ငရ်န ်အလ  ့်င ှ ကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခတစ်ခ က   တပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငသ်ည ်ထ ဝရအသက်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငသ်ည ်လူသ ိုးက   ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တစသည့်် လမ်ိုးခရီိုး 

ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးမှ မညသ်ည့််အခါမျှ 

ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးအလယတ်ွင ်တစ်ချ နလ်  ိုး အသက်ရှငတ်နတပသည။် သသူည ်



 

 

လူသ ိုး အသက်ရှငမ်ှု၏ လ မ်ိုးမ  ိုးတစ့်တဆ မ်ှု၊ လူသ ိုးပြစ်တညမ်ှု၏ အရငိ်ုးအပမစ်န္ငှ့်် 

တမွိုးြွ ိုးပပီိုးတန က် လူ၏ ပြစ်တညမ်ှုအတကွ် ကကယ်ဝတသ  သ  က် ပြစ်သည။် သသူည ်

လူသ ိုးက   ပပနလ်ညတ်မိွုးြွ ိုးြ  ့် ပြစ်တစပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုး၏အခနိ်ုးကဏ္ဍတ  ငိ်ုးက   ဇဲွနပဲကကီိုးစွ  

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငတ်စ၏။ သ၏ူတနခ်  ိုးန္ငှ့်် သ၏ူပငြှ မ်ိုးသတ်၍မရတသ  အသက် 

အငအ် ိုးတကက င့်် လူသ ိုးသည ်မျ ြုိုးဆက်တစ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက် အသက်ရှငပ်ပီိုး ပြစ်သည၊် 

ယငိ်ုးက လတစ်တလျှ က်လ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အသက်တနခ်  ိုးသည ်လသူ ိုး တညရ်ှ မှု၏ 

အဓ ကပ ့်ပ  ိုးမှုပြစ်က ၊ ယငိ်ုးအတွက် မညသ်ည့််သ မနလ်ူသ ိုးကမျှ တပိုးဆပ်ြူိုးပခငိ်ုးမရှ တသ  

အြ  ိုးအခက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အသက်အငအ် ိုးသည ်

မညသ်ည့််တနခ်  ိုးက  မဆ   တအ ငန်္  င၏်။ ထ  ့်အပပင ်မညသ်ည့််တနခ်  ိုးထက်မဆ   သ လွန၏်။ 

သ၏ူအသက်သည ်ထ ဝရပြစ်၏၊ သ၏ူတနခ်  ိုးသည ်ထိူုးကဲသ လွနက် ၊ သ၏ူ 

အသက်အငအ် ိုးက   မညသ်ည့်် အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါ၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့် ်ရနသ်အူငအ် ိုးကမျှ 

မလ မ်ိုးမ  ိုးန္  ငတ်ပ။ အချ န၊် သ  ့်မဟ တ် တနရ က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသက်အငအ် ိုးသည ်တညရ်ှ ၍ ၎ငိ်ုး၏တတ က်ပတသ တရ ငပ်ခညက်   ထနွိ်ုးလငိ်ုး၏။ 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   

ကက ြုတက ငိ်ုးကက ြုရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသကမ်ှ မူ ထ ဝရ မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုး အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တညရှ် ပခငိ်ုး၏ 

တရတသ ကပ်မစ် ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး မတညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသက်သည ်ဆက်လက်တညရ်ှ လ မ့််မည။် လူသ ိုး၏အသက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

အစပပြု၏။ တက ငိ်ုးကင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ကက င့််ပြစ်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမကကီိုး 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသက်တနခ်  ိုးတကက င့််ပြစ်၏။ အသက်၏ စွမ်ိုးအ ိုးရှ သည့် ်

မညသ်ည့််အရ မျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   တကျ လ်နွန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

အ ိုးမ နရ်ှ သည့် ်မညသ်ည့််အရ မျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ  အ ဏ ပ  ငန်က်မှ 

မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ ဤနညိ်ုးပြင့်် မညသ်ပူငပ်ြစ်တစ အတယ က်တ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က် န ခ ရမည၊် အတယ က်တ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကွပ်ကဲမှုတအ က်တွင ်

အသက်ရှငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်မူျှ သ၏ူလက်မ ှမလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ 

ယခ  သင ်ဆန္ဒရှ သညမ်ှ  အသကက်  ရရှ ြ  ့် ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည၊် သ  ့်မဟ တ ်သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးက   ရရှ ြ  ့် ဆန္ဒရှ တက ငိ်ုးရှ မည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရှ တတွျို့ရန၊် သင ်မှီခ  န္  ငပ်ပီိုး သင့််က   ထ ဝရအသက်တပိုးန္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တတွျို့ရန ်

ဆန္ဒရှ သည။် သငသ်ည ်ထ ဝရအသက်က   ရရှ လ  ပါက၊ ထ ဝရအသက်၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   



 

 

ပထမဦိုးစွ  သငန် ိုးလညရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််တနရ တွင ်ရှ သညက်   

ပထမဦိုးစွ  သ ရမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်သ  

အသက်ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်ကက ငိ်ုး 

ငါတပပ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူအသက်သည ်မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ထ ဝရပြစ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငသ်ည ်ထ ဝရအသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးပြစ်၏။ ထ  သ  ့်ပြင့်၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်ည့််တနရ တွင ်ရှ သညဆ်  သညန်္ငှ့်် ဤထ ဝရအသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးအ ိုး 

မညသ်  ့်ရရှ ရမညက်   ပထမဦိုးစွ  န ိုးလညသ်င့်တ်ပသည။် ယခ  ဤက စစန္စ်ှရပ်အ ိုး သိီုးပခ ိုးစီ 

တဆိွုးတန္ိွုးကကပါစ  ့်။ 

ထ ဝရအသက် လမ်ိုးခရီိုးက   သငအ်မှနတ်ကယ် ရရှ လ  ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ရှ တြွရ တငွ ်သငသ်ည ်

စ တ်ပပငိ်ုးပပပါက၊ ပထမဦိုးစွ  ဤတမိုးခနွိ်ုးက   တပြဆ  တလ ့်။ ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်ည့််တနရ တွင ်ရှ သနညိ်ုး။ “ဘ ရ ိုးသခင ်တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်တနသည ်ဟ တ်တပသည-် 

သသူည ်သင့််အ မ်တွင ်တနလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဟ တ်ပါသလ ိုး။” ဟ  သင ်တပြတက ငိ်ုးတပြမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယတ်ွင ်သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  တန၏ သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လအူသိီုးသိီုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးတငွတ်န၏။ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်ရှ သညဟ်  သငဆ်  တက ငိ်ုးဆ  တပမည။် ဤအရ ထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

ငါမပငငိ်ုးဆ  တပ၊ သ  ့်တသ  ်က စစရပ်က   ငါရှငိ်ုးလငိ်ုးတစရမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်တနသညဟ် ဆ  ပခငိ်ုးမှ  လ  ိုးဝ မှနက်နသ်ည ်မဟ တ်၊ သ  ့်တသ  ်လ  ိုးဝ 

မှ ိုးသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမ ှ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်တူ  ့် 

အလယတ်ွင ်မ မ တ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှု စစ်မှနသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် မ မ တ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှု မှ ိုးယွငိ်ုးတသ သမူျ ိုး 

ရှ ၏၊ ဘ ရ ိုးသခင ်လကခ် တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် လကမ်ခ တသ သမူျ ိုး ရှ ပပီိုး၊ သူ ့်က   

စ တ်တကျနပ်တစသမူျ ိုးန္ငှ့်် သစူက်ဆ ပ်ရွ ရှ သမူျ ိုး ရှ က  သ ူစ  လငတ်စတသ သမူျ ိုးရှ ပပီိုး သ ူ

ြယ်ရှ ိုးတသ သမူျ ိုး ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူအနညိ်ုးငယ်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွငသ်  တနပပီိုး၊ ဤလူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  

ယ  ကကညသ်မူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လက်ခ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစသမူျ ိုးန္ငှ့်် သ ူ

စ  လငတ်စသည့်သ်မူျ ိုး အတသအချ  ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  ရတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရသည့််အတကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ ဝရအသက် လမ်ိုးခရီိုးက   

ကက ိုးက  ပမငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးတသ  လူမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှု 



 

 

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လက်မခ တသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

စက်ဆ ပ်တသ သမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရမညမ်ှ  တသချ ပပီိုး အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးမရှ ဘ ဲတနရြ  ့် 

တသချ က ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််တနရ တွင ်ရှ သညက်   မသ ဘတဲနရြ  ့် တသချ တပသည။် 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသက်ရှငသ်ည့်သ်မူျ ိုးမှ မူ 

ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််တနရ တွင ်ရှ သညက်   သ ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

ထ ဝရအသက် လမ်ိုးခရီိုးက   အပ်န္ငှိ်ုးသည့် ်လူမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့် 

လ  က်တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််တနရ တွင ်ရှ သညက်   ယခ  သင ်

သ ပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်ရှ သကဲ့်သ  ့် လသူ ိုး၏ 

န တဘိုးတွငလ်ညိ်ုး ရှ ၏။ သသူည ်ဝ ည ဉ်တလ ကန္ငှ့် ်ခပ်သ မ်ိုးတသ  အမှုအရ အထကတ်ွင ်

ရှ သညသ် မက၊ လသူ ိုးတညရ်ှ တသ  ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွငလ်ညိ်ုး သ ၍ ရှ တပသည။် 

ထ  ့်တကက င့်် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ တရ က်ရှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့််မျ ိုးက   

အသစ်တသ  နယ်တပမပ  ငန်က်ထသဲ  ့် ယူတဆ ငသ် ွိုးပပီပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ ရှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ  က  ငစ်ွဲထ ိုးပပီိုး၊ သသူည ်လသူ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်

လူသ ိုး၏ အဓ က အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်သည့််အပပင၊် လူသ ိုးအလယတ်ွင ်ရှ တလသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့််သ ၊ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးက   တဆ ငက်ကဉ်ိုး တပိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ 

အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးထသဲ  ့် လူသ ိုးက   တခေါ်တဆ ငန်္  င၏်။ လူသ ိုးသည ်အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုးက   

ရရှ ရနန်္ငှ့်် လူသ ိုးအတနပြင့် ်တညရှ် န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

ကကလ ပပီပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးအလယတ်ွင ်အသက်ရှငတ်လသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် 

လူသ ိုးအလယ် သ၏ူ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်အ်တူ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက  လညိ်ုး ကွပ်ကဲတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ရှ သညဟ်ူတသ  

အယဝူါဒက  သ  သငအ်သ အမတှ်ပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးအလယ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုး 

သမမ တရ ိုးက   အသ အမှတ်မပပြုပါက၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ အသကက်   

ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သမမ တရ ိုး၏ လမ်ိုးခရီိုးက   မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ ရရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငသ်ည ်အသက်ပြစ်သည၊် သမမ တရ ိုးလညိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

သ၏ူအသက်န္ငှ့်် သမမ တရ ိုးသည ်အတယူှဉ်တွဲ တညရ်ှ ကက၏။ သမမ တရ ိုးက   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ သမူျ ိုးသည ်မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ အသက်က   ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ။် သမမ တရ ိုး၏ 



 

 

လမ်ိုးပပမှု၊ ပ ့်ပ  ိုးမှုန္ငှ့်် တထ က်ပ ့်မှုမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် သငသ်ည ်ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုး၊ အယူဝါဒမျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ိုးလ  ိုးထက် တသပခငိ်ုးက  သ  ရရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အသကသ်ည ်

အစဉ်ရှ တနပပီိုး၊ သ၏ူသမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသကတ်  ့်သည ်အတူယှဉ်တွတဲညရ်ှ ၏။ သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   ရ ှမတတွျို့ န္  ငပ်ါက၊ အသက်၏အ ဟ ရက   ရရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်အသက်၏ တထ ကပ် ့်မှုက   မရရှ န္  ငပ်ါက၊ ဧကနမ် ချ သမမ တရ ိုး 

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်၊ ထ  ့်တကက င့် ်စ တ်ကိူုးစ တသ်နိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယအူဆမျ ိုးမှအပ၊ 

သင၏်ခန္ဓ က  ယ် တစ်ခ လ  ိုးသည ်အတသိွုးအသ ိုး၊ သင၏် န တစ ်တသ  အတသိွုးအသ ိုးကလွဲ၍ 

မညသ်ည့််အရ မျှ ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ။် စ အ ပ်တ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်အသက်ဟ  

မယူဆသညက်   သ တလ ့်၊ သမ  ငိ်ုးမှတ်တမ်ိုးမျ ိုးက   သမမ တရ ိုးအပြစ် င်္ ဏပ်ပြု၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

အတ တ်၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ယခ တပပ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးမခ န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်ကမဘ တပမသ  ့် 

ကကလ ပပီိုး၊ လူသ ိုးအလယ် တနထ  ငခ်ျ နတ်ွင ်တြ ်ပပတသ  အရ သညသ်  သမမ တရ ိုး၊ အသက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့်် သ၏ူလက်ရှ  အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်၏။ အတ တ်တခတ်မျ ိုးမှ 

ယတန ့်ထ  အတတ အတငွိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးက   သင ်အသ  ိုးချပါက၊ ယငိ်ုးက သင့််က   တရှိုးတဟ ငိ်ုးသ တတသတီစ်ဦိုးပြစ်တစပပီိုး၊ 

သင့််က   တြ ပ်ပရမည့် ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  သမ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

အတမွအန္စ်ှန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ကျွမ်ိုးကျငသ်တူစ်ဦိုးဟူ၍ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သငသ်ည ်အတ တ် အချ နက် လမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အမှု၏ အရ ပ်အတယ ငမ်ျ ိုးက   အပမဲ ယ  ကကညတ်သ တကက င့််၊ ယခငက် 

လူသ ိုးအလယ် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုခဲ့်ချ နတ်ွင ်ကျနရ်စ်ခဲ့်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အရ ပ်က  သ  

သင ်ယ  ကကညပ်ပီိုး၊ ယခငအ်ချ နမ်ျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ တန က်လ  က်မျ ိုးက   တပိုးခဲ့်သည့်် 

လမ်ိုးခရီိုးက  သ  ယ  ကကညတ်သ တကက င့်် ပြစ်တပသည။် သငသ်ည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ 

ဦိုးတညရ် က   မယ  ကကညတ်ပ၊ ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတသ  မျက်န္ ှက   

မယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယခ  ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပသည့်် သမမ တရ ိုး၏ လမ်ိုးခရီိုးက   မယ  ကကညတ်ပ။ 

ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ ကငိ်ုးကွ သည့် ်စ တ်ကိူုးယဉ်သမ ိုး 

တစ်ဦိုးသ ပြစ်သညမ်ှ  ပငငိ်ုးမရန္  ငတ်အ င ်ပြစ်သည။် ယခ  သငသ်ည ်လူသ ိုးက   အသက် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   ြက်တယွ်တနဆပဲြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်

တရှိုးရ  ိုးစွဲဆနလ်ွနိ်ုးသည့်အ်တကွ်၊ တပကပ်ကပ် န္  ငလ်ွနိ်ုးသည့်အ်တွက်၊ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆငပ်ခင၍် 

မရသည့်အ်တွက်၊ တမျှ လ်င့််ချက်မရှ တသ  သစ်တပခ က်တစ်ခ က ပြစ်တပသည။် 



 

 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ခရစ်တတ ဟ် တခေါ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်က   သမမ တရ ိုး 

တပိုးန္  ငတ်သ  ခရစ်တတ က်   ဘ ရ ိုးသခငဟ်  တခေါ်၏။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ 

ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူ အမှုတွင ်လူသ ိုးက မရရှ န္  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

ဉ ဏပ်ည တ  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လွနက်ဲတသ အရ တစ်ခ မျှ 

မရှ တပ။ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ခရစ်တတ ်ဟ  တခေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ  သတူ  ့်သည ်လူလ မ်မျ ိုး ပြစ်၏။ ခရစ်တတ သ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သရ ပ်သကနပ်ြစ်ရ  သ မက၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအလယ် သ၏ူအမှုက   

တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ ပပည့်စ်  တစသညန်္ငှ့်အ်မျှ သခူ ယူတသ  အထိူုးလူ ့်ဇ တ လညိ်ုး ပြစ်၏။ 

ဤဇ တ ခန္ဓ က   မညသ်ည့််လူသ ိုးမဆ  က အစ ိုးထ  ိုး၍ မရန္  ငဘ်၊ဲ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ပပည့်စ်  လ  တလ ကစ်ွ  တ ဝနယ်ူ ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပန္  ငက် ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တက ငိ်ုးစွ  က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးက   အသက်ပြင့် ်တထ က်ပ ့်တပိုးန္  ငတ်သ  ဇ တ ခန္ဓ  တစ်ခ ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ခရစ်တတ ပ်ြစ်သညဟ်  အခ  ငအ်မ  ဆ  ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ခရစ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မပ  ငဆ်  ငက်ကသည့်အ်တွက်၊ အတန္ိှုးန္ငှ့််အပမန၊် ခရစ်တတ ်၏ 

အတယ ငက်  တဆ ငတ်သ  သအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ကျရှု  ိုးကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် ခရစ်တတ ၏် 

စစ်မှနမ်ှုက   လူသ ိုးက သတ်မှတ်၍ မရန္  ငဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက် တ ဝနယ်ူက  

ဆ  ိုးပြတထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ရတပသည။် ဤပ  စ ပြင့်် သငသ်ည ်အသက်၏ 

လမ်ိုးခရီိုးက   အမှနတ်ကယ် ရှ တြွလ  ပါက၊ လသူ ိုးက   သ ူအသက်၏ လမ်ိုးခရီိုး 

အပ်န္ငှိ်ုးသညမ်ှ  ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် ကကလ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ပြစ်သညက်   ပထမဦိုးစွ  သင ်

အသ အမတှ် ပပြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးက   အသက်၏ လမ်ိုးခရီိုး အပ်န္ငှိ်ုးရန ်ကမဘ တပမသ  ့် သ ူ

ကကလ သညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုးတွင ်ပြစ်သညက်   သင ်အသ အမတှ် 

ပပြုရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အတ တတ်ွင ်မဟ တ။် ယတန ့် ပြစ်ပျက်တနပခငိ်ုး ပြစ်၏။ 

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ ခရစ်တတ ်သည ်အသက် ယူတဆ ငလ် ပပီိုး၊ အဓွန် ့်ရှညစ်ွ  

တညတ် ့်က  ထ ဝရတညရ်ှ တသ  သမမ တရ ိုး၏ လမ်ိုးခရီိုးက   ယူတဆ ငလ် ၏။ 

ဤသမမ တရ ိုးသည ်လူသ ိုးက အသက်ရရှ သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ မည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ ပခငိ်ုးခ ရမည့် ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်၏။ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ ခရစ်တတ ်တပိုးသည့်် 

အသက်၏လမ်ိုးခရီိုးက   သငမ်ရှ တြွပါက၊ သငသ်ည ်သမ  ငိ်ုး၏ ရ ပ်တသိုးရ ပ်တရ  အကျဉ်ိုးသ ိုးပါ 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ တယရှု၏ လက်ခ မှုက   မညသ်ည့််အခါမျှ သင ်ရရှ မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ တ ခါိုးက  ဝငရ်န ်မညသ်ည့််အခါမျှ အရညအ်ချငိ်ုးမီမည ်မဟ တ်တပ။ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး၊ ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုး၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုခ ရပပီိုး၊ သမ  ငိ်ုး၏ 

ချြုပ်တန္ ှငမ်ှုခ ရသမူျ ိုးသည ်မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ အသက်က   ရရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

အသက်၏ ထ ဝရလမ်ိုးခရီိုးက   ရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

ထ  သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ပလလ ငမ်ှ စီိုးဆငိ်ုးသည့်် အသက်တရ ပြစ်မည့််အစ ိုး 

န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တစ်တနရ တညိ်ုးတွင ်ရှ တနတသ  တန က်ကျ သည့်် တရမျ ိုး 

ပြစ်ကကတသ တကက င့်် ပြစ်၏။ အသက်တရပြင့် ်တထ ကပ် ့်မှု မခ ရတသ သတူ  ့်သည ်

လူတသတက ငမ်ျ ိုး၊ စ တန၏် ကစ ိုးစရ မျ ိုးန္ငှ့်် ငရဲ၏သ ိုးမျ ိုးအပြစ် 

ထ ဝရရှ တနကကလ မ့််မည။် သ  ့်ပြစ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် ရှုပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်အတ တ်က   ြက်တယွ်ရနသ်  ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ တညပ်င မ်စွ  ရပ်တနပခငိ်ုးပြင့်် 

အမှုအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ တနသည့်အ်တ  ငိ်ုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနသ်  ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး၊ ပ  တနပမ ဲကျ ိုးတန ပမဲ 

အတပခအတနက   တပပ ငိ်ုးလဲရနန်္ငှ့်် သမ  ငိ်ုးက   စွန် ့်ပစ်ရန ်မကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အပမဲဆန် ့်ကျငတ်နမည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်အမှု၏ အဆင့််မျ ိုးသည-် 

တလ ပ်လ ပ်တက်တနတသ  လှု ငိ်ုးတ ပ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပမညဟ်ညိ်ုးတနတသ  မ  ိုးချြုနိ်ုးသ ကဲ့်သ  ့်- 

ကကီိုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်က်  တနခ်  ိုးကကီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုးက   မလှုပ်မယှက ်

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ သင၏်မ  က်မဲမှုက   ြကတ်ယွ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မလ ပ်တဆ ငဘ်တဲနရငိ်ုး 

ထ  ငတ်နသည။် ဤနညိ်ုးပြင့််၊ သ  ိုးသငယ်၏ တပခလှမ်ိုးတန က ်လ  က်သတူစ်ဦိုးအပြစ် သင့််က   

မညသ်  ့်ယဆူ၍ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင ်ြက်တယွ်ထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အစဉ်အသစ်ပြစ်က ၊ မညသ်ည့််အခါမျှ အ  တဟ ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သင ်

မညသ်  ့် မှနက်နတ်ကက ငိ်ုးပပန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင၏် အဝါတရ င ်သနိ်ုးတနတသ  စ အ ပ်မျ ိုး၏ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်သင့်က်   တခတ်သစ်တစ်တလျှ က် မညသ်  ့် သယ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ အဆင့််မျ ိုးက   ရှ တြွရန ်ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််က   

မညသ်  ့်ဦိုးတဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််က   တက ငိ်ုးကငသ်  ့် 

မညသ်  ့်တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သင၏် လက်ထတဲွင ်သငက်  ငစ်ွဲသည့််အရ မှ  သင့််က   

ယ ယီတပြသ မ့််မှုသ  တပိုးန္  ငသ်ည့်် ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးသ ပြစ်သည၊် အသက ်

တပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုး မဟ တ်တပ။ သငြ်တ်သည့်် သမမ ကျမ်ိုးမျ ိုးမှ  

သင၏်န္ှုတ်က  သ  ကကယ်ဝတစန္  ငပ်ပီိုး၊ သင့််က   စ  လငတ်စပခငိ်ုးဆသီ  ့် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတပိုးန္  ငတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးပြစ်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် လူ ့်အသက်တ က   သ ရှ ရန ်သင့်က်   ကူညနီ္  ငသ်ည့်် 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  စက ိုးမျ ိုးပင ်မဟ တ်တပ။ ဤကွ ဟချက်သည ်သင့််က   



 

 

ပပနလ်ညသ်  ိုးသပ်ရန ်အတကက ငိ်ုးတရ ိုး မတပိုးပါသတလ ။ ယငိ်ုးသည ်အတွငိ်ုးတွင ်ပါရှ သည့်် 

နက်နမဲှုမျ ိုးက   သင့််အ ိုး န ိုးလညတ်စပါသတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင့်ဘ် သ  

တတွျို့ဆ  ရန ်မ မ က  ယက်  ယ် တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ပ  ့်တဆ ငန်္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကလ ပခငိ်ုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မ သ ိုးစ တပျ ်ရ ငမ်ှုက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရန ်

သင့််က  ယသ်င ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်ယခ  စ တ်ကိူုးယဉ် 

တနတသိုးသတလ ။ သ  ့်ဆ  ပါက စ တ်ကူိုးယဉ်ပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်ပပီိုး၊ ယခ  မညသ်အူမှုပပြုတနသညက်   

ကကည့််ရန-် တန က်ဆ  ိုးတသ က လတွင ်လူသ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုအ ိုး ယခ  မညသ် ူ

တဆ ငရွ်က်တနသညက်   ပမငရ်န ်ကကည့်ြ်  ့်- ငါအကက ပပြု၏။ သင ်ထ  သ  ့်မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ 

သမမ တရ ိုးက   မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ သင ်ရရှ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အသကက်   

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ခရစ်တတ ်တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် သမမ တရ ိုးက   အ ိုးက  ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအသကရ်ရှ လ  သတူ  ့်သည ်

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်အဓ ပပ ယ်မရှ ဆ  ိုးတသ  လူမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ခရစ်တတ ယ်ူတဆ ငလ် သည့်် 

အသက်၏လမ်ိုးခရီိုးက   လက်မခ တသ သတူ  ့်သည ်စ တ်ကူိုးယဉ်အ ပ်မက်ထတဲွင ်

တပျ ကဆ်  ိုးကကတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ ခရစ်တတ က်   

လကမ်ခ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ မှုက   ထ ဝရခ ရမညပ်ြစ်သညဟ်  ငါဆ  ၏။ 

ခရစ်တတ သ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအတွငိ်ုးတွင ်န္  ငင် တတ ်သ  ့် လူသ ိုးဝငတ်ရ က်ရန ်

တ ခါိုးတပါက်ပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်က   တရှ ငက်ွငိ်ုးသ ွိုးန္  ငသ် ူမညသ်မူျှမရှ တပ။ ခရစ်တတ က်   အမှီမပပြုလျှင ်

မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   မခ ရန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ တကက င့်၊် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူလမ်ိုးခရီိုးက   

န ခ ရမညပ်ြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   လက်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်အသက၏်တထ ကပ် ့်မှုက   

လက်ခ န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ဘ၊ဲ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ရရှ တရိုးက  သ  သင ်စဉ်ိုးစ ိုး၍မရတပ။ သူ ့်က   စစ်မနှစ်ွ  

ယ  ကကညသ်အူ ိုးလ  ိုးသည ်အသက်ပြင့် ်တထ ကပ် ့်ခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ခရစ်တတ ်သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုး ကကလ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုသည ်တခတ်အတဟ ငိ်ုးက   

အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တခတ်သစ်တစ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအတကွ် ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ အမှုသည ်

တခတ်အသစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မည့််သအူ ိုးလ  ိုး တလျှ က်ရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်၏။ သငသ်ည ်

သူ ့်က   အသ အမတှ်ပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး သူ ့်က   ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပါက၊ 

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုးပင ်ပပြုပါက၊ သငသ်ည ်

ထ ဝရတလ ငက်ျွမ်ိုးခ ရြ  ့် တသချ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ 

ဝငတ်ရ က်ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  ဤခရစ်တတ က်  ယတ်တ တ်  ငသ်ည ်



 

 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ တြ ်ပပချက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တြ ်ပပချက၊် ဘ ရ ိုးသခငက် 

ကမဘ တပမကကီိုးတွင ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်တ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးထ ိုးသ ူပြစ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တန က်ဆ  ိုးတသ က လ ခရစ်တတ ် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

သငလ်က်မခ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးသညဟ်  

ငါတပပ ရတပသည။် သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က်   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးသတူ  ့် ခ ရမည့် ်

ပပစ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးမှ  အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် ပကတ အတ  ငိ်ုး ရှငိ်ုးတနပပီိုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ ခရစ်တတ က်   ဆန် ့်ကျငပ်ါက၊ တန က်ဆ  ိုးတသ  က လ ခရစ်တတ က်   

သင ်ပစ်ပယ်ပါက၊ သင၏် က  ယစ် ိုး အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   ခ စ ိုးတပိုးမည့်သ် ူ

တစ်ဦိုးမျှရှ လ မ့််မညမ်ဟ တဟ် လညိ်ုး ငါသင့််က   တပပ ၏။ ထ  ့်အပပင ်ယတန ့်မှစ၍ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ မှုက  ရရှ ရန ်တန က်ထပ်အခငွ့််အတရိုး ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

မ မ က  ယက်  ယ် တရွိုးန္ တ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးလျှငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်န္ ှက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

တစ်ြန ်ပမငရ်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သငဆ်န် ့်ကျငသ်ညမ်ှ  

လူသ ိုးတစ်ဦိုးမဟ တ်၊ သင ်ပစ်ပယ်သညမ်ှ  မဆ  စတလ က်သတတ ဝါတစ်ဦိုးဦိုး မဟ တဘ် ဲ

ခရစ်တတ ပ်ြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်၏။ ဤအရ ၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးသည ်မညသ်ညတ်  ့် 

ပြစ်လ မ့််မညက်   သငသ် ပါသတလ ။ သငသ်ည ်တသိုးငယ်သည့်် အမှ ိုးတစ်ခ  

ပပြုမ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တဘ်၊ဲ အလွနစ်က်ဆ ပ်ရွ ရှ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ပပစ်မှုတစ်ရပ် 

ကျြူိုးလွနမ် ပပီိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် သမမ တရ ိုးသညသ်  သင့််က   အသက် 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သမမ တရ ိုးမှလွဲ၍ မညသ်ည့််အရ ကမျှ သင့််က   

ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးမတပိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်န္ ှက   တစ်ြန ်ရှုပမငခ်ငွ့် ်

မတပိုးန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ သမမ တရ ိုး တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ကကမ်ိုးကကြုတ်သည့် ်တ န ့်ပ်ပနမ်ှုမျ ိုးမပပြုရန ်

သ  ့်မဟ တ် အတရိုးမထ ိုးသည့် ်တဝြနမ်ှုမျ ိုး မလ ပ်ရန ်အတယ က်တ  ငိ်ုးက   ငါအကက ပပြု၏။  

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ သစ်တပခ ကတ်စ်ခ - “ကညူ၍ီမရန္  ငတ်တ ့်တသ ” ဟ  ဆ  လ  သည့် ်တရ တဥ်ပစ စက ိုးတစ်ရပ်။ 

 

သင၏် ပန််းတိိုငအ်တကွ ်လံိုတလ ကတ်သ  တက င််းမှုမျ ်းကိို 



 

 

 ပငဆ်ငတ်လ ူ့ 

ငါသည ်သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်အလ ပ်မျ ိုးစွ က   ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်၍ မ န ့်မ်မက်ချကအ်ချ ြု ျို့က  လညိ်ုး 

မမက်ကက ိုးခဲ့်ပပီိုးသညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ သ  ့်တသ ် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏အလ ပ်တ  ့်သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ ငါ ့်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြည့််ဆညိ်ုးခဲ့်ပပီိုးပခငိ်ုး 

မရှ ဟ  ငါမထငဘ် ဲမတနန္  င။် အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး တန က်ဆ  ိုးတသ  က လတွင ်ငါ၏အမှုသည ်

လူတစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်လူအချ ြု ျို့အတွက် မဟ တ်ဘ ဲငါ၏ပငက်   စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   

ပပသရနအ်တွက် ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်အချ နရ်ှ ိုးပါိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ဗျ မျ ိုးတသ  အလ ပ်အချ နဇ်ယ ိုးတ  ့် ပြစ်န္  ငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး အသတခဂျတကက င့်် လတူ  ့်သည ်

ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးမ ှငါ ့်အတကက ငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ က  မျှ သ ရှ ခဲ့်ပပီိုးပခငိ်ုးမရှ ။ သ  ့်ပြစ်၍ ငါ၏ 

တညရှ် မှုတကက င့် ်ငါ ့်က   တတွျို့သခူပ်သ မ်ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ရငဘ်တက်   ထ ၍ မရပ်မန ိုး 

င  တစရနအ်လ  ့်င ှ ငါသည ်ငါ၏အစီအစဉ်သစ်န္ငှ့် ်ငါ၏တန ကဆ်  ိုးအလ ပ်က   စတငက်  

ငါ၏အလ ပ် အသစ်စတငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အဆ  ိုးက   တလ ကသ  ့် 

ယူတဆ ငလ် က  ဤအချ နမ်ှ စ၍ ငါသည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်လူ ့်တလ ကသ  ့် 

လ ခဲ့်ပပီပြစ်တကက ငိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး တ  ိုးပွ ိုးသည့််တနရ ပြစ်တသ  ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် 

လ ခဲ့်တကက ငိ်ုး ငါ ့်က   သ သခူပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် မသ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး မျက်စ အရသ  ခ စ ိုးန္  ငရ်န ်ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တရှ ျို့တွင ်ငါ၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုး တစ်ရပ်လ  ိုးက   ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးတကက င့်် 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ငါြနဆ်ငိ်ုးသည့််အချ နက်တညိ်ုးက ငါ၏အစီအစဉ်န္ငှ့် ်

ငါ၏တစ်ခ တညိ်ုးတသ  “ဝနခ် ချက်” ပြစ်၏။ ငါ၏လှ တ တတ ်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အနိီုး၊ 

ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငသ် ူအ ိုးလ  ိုးအနိီုးထ သ  ့် တစ်ြနပ်ပန၍် ချဉ်ိုးကပ်လ သညပ်ြစ်ရ  သငတ်  ့်သည ်

ငါ၏လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက   မမှ တ်မသ န ်အ ရ  စ  က်န္  ငက်ကပါတစ။  

ငါလ ပ်တဆ ငရ်မည့််အမှုက   တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့််အတူ ငါစတငတ်ဆ ငရွ်က်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ 

တရွျို့လျ ိုးသ ွိုးလ တနတသ  လူတသတီတနိ်ုးအကက ိုး ငါ၏လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမှ မညသ်ည့််အခါမျှ သတ မမူဘ၊ဲ 

ငါသည ်သတ ပြင့််သ ွိုးပပီိုး တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးအကက ိုး လှုပ်ရှ ိုးသ ွိုးလ ၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

ငါ၏အစီအစဉ်သည ်တချ တမွျို့ စွ  ဆက်လက် တ  ိုးတက်တနသည။် သငတ်  ့်၏ အ ရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်

ထ  လ လွနိ်ုးသပြင့်် ငါ ့်အမှု၏အဆင့််မျ ိုးက   သတ မမူမ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ် 

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့်သ လ မည့််တန ့် အတသအချ ပင ်တရ ကလ် မည ်ပြစ်သည။် 



 

 

ယတန ့် ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့််အတူတန၍ သငတ်  ့်န္ငှ့််အတူ ဒ ကခခ ၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

ငါ ့်အတပေါ် ရှ သည့်် သတဘ ထ ိုးက   ငါန ိုးလညလ် ခဲ့်သညမ်ှ  ကက ပပီပြစ်သည။် ဤအရ က   

ဒထီက်ပ  ၍ ငါတပပ လ  သည့်် ဆန္ဒမရှ တပ။ ဤန ကျငြွ်ယ်တက ငိ်ုးသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်တန က်ထပ် ဥပမ မျ ိုးတပိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်က   အရှက်ရတစပခငိ်ုးင ှ 

သ ၍ပငမ်ပပြုလ  ပါ။ ငါတ  ့် ပပနဆ်  သည့််တန ့်တငွ ်ငါတ  ့်၏ပြစ်စဉ်မျ ိုးက   န္ှု ငိ်ုးယှဉ်န္  ငရ်န ်သငတ်  ့် 

လ ပ်ခဲ့်သမျှအရ ခပ်သ မ်ိုးက   သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်မှတ်မ ရနသ်  ငါတမျှ ်လင့်၏်။ 

ငါသည ်မှနမ်ှနက်နက်န၊် မျှတစွ န္ငှ့်် င်္ ဏသ် ကခ ရှ စွ  အစဉ်ပပြုမူခဲ့်သပြင့်် သငတ်  ့်အကက ိုးရှ  

မညသ်ူ ့်က  မျှ မှ ိုးယွငိ်ုးစ ွ ငါမစွပ်စွဲလ  ။ သငတ်  ့်သည ်ရ  ိုးသ ိုးတညက်ကညန်္  ငက်  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုး သ  ့်မဟ တ် သငက်  ယ်တ  င၏်အသ တရ ိုးက   ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

မပပြုရန ်ငါတမျှ ်လင့်သ်ညမ်ှ လညိ်ုး ဟ တ်၏။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်ထ မ ှငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့်် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ  ပြစ်သည။် လူအမျ ိုးအပပ ိုးသည ်ဆ  ိုးရွ ိုးလွနိ်ုးတသ  အမှ ိုးမျ ိုးက   

ကျြူိုးလွနမ် ခဲ့်၍ င်္န မပင မ်ပြစ်ပပီိုး စ တ်ကသ ကတအ က် ပြစ်ကကသည။် ထ  ့်အပပင ်

အမျ ိုးအပပ ိုးသည ်တက ငိ်ုးမှုတစ်ခ မျှ မပပြုခဲ့်ြူိုးသပြင့်် သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် ရှကက်က၏။ သ  ့်တသ ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးတကက င့်် သ ကခ ကျသညဟ်  ခ စ ိုးရန ်တဝိုးစွ၊ ဆ  ိုးသညထ်က် ပ  ဆ  ိုးသ ွိုးပပီိုး 

အပပည့််အဝ ထ တ်တြ မ်ပပရတသိုးသည့်် သတူ  ့်၏ အကျညိ်ုးတန ်ရ ပ်အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုးက   

ြ  ိုးထ ိုးသည့်် မျက်န္ ှြ  ိုးအ ိုး လ  ိုးဝချွတက်  ငါ၏စ တ်သတဘ က   စမ်ိုးလ  သမူျ ိုးလညိ်ုး 

အမျ ိုးအပပ ိုး ရှ တပသည။် ငါသည ်မညသ် ူတစ်စ  တစ်တယ က်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက  မှ 

င်္ရ မပပြုသလ   အတရိုးလညိ်ုးမစ  က်တပ။ ထ  သ  ့် ပပြုမည့််အစ ိုး ငါသည ်သတငိ်ုးအချကအ်လက် 

စ တဆ ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ တပမကကီိုးတပေါ် လှည့်ပ်တ်သ ွိုးလ ပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ ငါ စ တ်ဝငစ် ိုးရ တ  ့်အနက် 

တစ်စ  တစ်ရ က   လ ပ်သည ်ပြစ်တစ ငါလ ပ်သင့််သည့််အလ ပ်က   လ ပ်သည။် အဓ ကကျသည့်် 

အချ နမ်ျ ိုးတွင ်ငါသည ်မူလက ကက ရွယ်ထ ိုးသည့််အတ  ငိ်ုး တစ်စကက န် ့်မျှ တန က်ကျလွနိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

တစ လွနိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ငါ၏အမှုက   လူသ ိုးမျ ိုးအကက ိုးတွင ်သက်တသ င့််သက်သ  ရှ စွ န္ငှ့်် 

အလျငအ်ပမန ်ထ တရ ကစ်ွ  တရှ ျို့ဆက်တဆ ငရွ်က်သည။် သ  ့်ရ တွင ်လူအချ ြု ျို့၏ တပမြှ က်ပင့််ပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဟနတ်ဆ င၍် ခယဝယလ ပ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   ငါစကဆ် ပ်သည့်အ်တွက် ငါ ့်အမှု၏ 

အဆင့််တ  ငိ်ုး၌ ထ  သမူျ ိုးက   တဘိုးသ  ့်ြယ်ရှ ိုးသည။် ငါစကဆ် ပ်ရွ ရှ သမူျ ိုးသည ်

တမငရ်ညရွ်ယ်၍ ပြစ်တစ၊ မတတ တ်ဆပြစ်တစ တသချ တပါက် စွန် ့်ပစ်ခ ရလ မ့််မည။် 

တ  တ  တပပ ရလျှင ်ငါစကဆ် ပ်ရွ ရှ သ ူခပ်သ မ်ိုးက   ငါန္ငှ့််တဝိုးရ တွင ်ရှ တနတစချငသ်ည။် 

ငါ၏အ မ်တတ ်တွင ်ကျနရ်ှ တနသည့်် တက က်ကျစ် စဉ်ိုးလဲသမူျ ိုးက   ငါချမ်ိုးသ တပိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်သညမ်ှ  တပပ စရ မလ  တပ။ လူသ ိုးအပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးခ ရမည့်် တန ့်သည ်



 

 

နိီုးကပ်ပပီပြစ်၍ စက်ဆ ပ်ြွယ်တသ  ဤဝ ည ဉ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ ့်အ မ်တတ ်မှ အတငိ်ုးတမ ငိ်ုး 

ထ တ်ရန ်ငါအလျငမ်လ  တပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ငါ ့်တငွ ်ငါ ့်က  ယ်ပ  င ်အစီအစဉ်ရှ ၍ ပြစ်သည။် 

ယခ အချ နသ်ည ်လတူစ်ဦိုးစီအတွက် အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးက   ငါဆ  ိုးပြတသ်ည့်အ်ချ နပ်ြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးက   ငါ စတင ်အမှုပပြုသည့်် အဆင့်် မဟ တ်တပ။ လတူစ်ဦိုးစီ၏ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  က်ရ တွင ်ထ  သတူ  ့်၏လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုး၊ အရငိ်ုးခ  

ထိူုးပခ ိုးတသ  လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် သတူ  ့်တန ကဆ်  ိုးတွင ်မညသ်  ့်ကျင့်က်က ပပြုမသူည ်ဆ  သညတ်  ့်က   

ငါ၏မှတတ်မ်ိုးစ အ ပ်ထတဲွင ်တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ငါချတရိုးသည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ထ  သတူ  ့်သည ်

မညသ်  ့်တသ လူစ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်တနပါတစ၊ မညသ်မူျှ ငါ၏လက်မှ မလတွ်တပမ က်န္  င။် ထ  ့်အပပင ်

ခပ်သ မ်ိုးတသ လတူ  ့်သည ်ငါချမှတ်တပိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ၎ငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ရှ တနရမည။် 

ငါသည ်လတူစ်ဦိုးစီ၏ ပနိ်ုးတ  ငက်   အသက်၊ ဝါ၊ ဒ ကခခ ရသည့််ပမ ဏန္ငှ့်် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် 

၎ငိ်ုးအတပေါ် သန ိုးစ တ်တပေါ်တစသည့်် အတ  ငိ်ုးအတ တ  ့်က   အတပခပပြု၍ ဆ  ိုးပြတပ်ခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ 

သမမ တရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ အတပေါ်တွင ်မူတည၍် ဆ  ိုးပြတ်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

ဤအရ မတှစ်ပါိုး တပခ ိုးတရွိုးချယ်စရ  မရှ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   မလ  က်သအူ ိုးလ  ိုး 

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး ခ ရမညက်   သငတ်  ့် သတဘ တပါက်ရမည။် ဤသညမ်ှ  မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်သ  

အချကပ်ြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် အပပစ်တပိုးခ ရသအူ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့််မတတ်တ ်မပူခငိ်ုးတကက င့်လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျ ိုးလှစွ တသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့်် 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးတကက င့် ်ဒဏခ်တပ်ခငိ်ုး အပြစ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး ဤသ  ့် အပပစ်တပိုးခ ရပခငိ်ုး ပြစ်၏။ 

ငါ ့်အစီအစဉ်၏ ကနဦိုးအစကတညိ်ုးက ငါသည ်ယငိ်ုးက   အတပပ ငိ်ုးအလဲ တစ်ခ မျှ 

မလ ပ်ရတသိုးတပ။ လသူ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်လျှင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ငါဦိုးတညခ်ျက်ထ ိုးသ ူ

ဦိုးတရ နညိ်ုးပါိုးလ ပ  ရသကဲ့်သ  ့်၊ ငါအမှနတ်ကယ် လက်ခ သ ူဦိုးတရသညလ်ညိ်ုး 

နညိ်ုးပါိုးလ ပ  ရတန၍သ  ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ငါ၏အစီအစဉ်သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတပပ ငိ်ုးလခဲဲ့်ဟ  ငါခ ယသူည။် အကယ်ဆ  ရလျှင ်လူတစ်ဦိုးစီသည ်ငါ ့်က   မျက်န္ ှလ  မျက်န္ ှရ 

လ ပ်ရ မှ ငါ ့်အတပေါ် တအိုးတ တအိုးစကပ်ြစ်ပပီိုး ငါ ့်က  စွန် ့်ပစ်ရနပ်င ်ပြစ်န္  ငသ်ညအ်ထ  

အပမဲတပပ ငိ်ုးလဲ၊ အပမဲတလျ ့်နညိ်ုးလ သညမ်ှ  လူသ ိုး၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုး 

တမတတ  သ လျှင ်ပြစ်တပသည။် ငါသည ်ရွ ရှ ၍ စက်ဆ ပ်စ တ်တပေါ်က  အဆ  ိုးတွင ်

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးသည့်တ်  ငတ်အ င ်သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏ သတဘ ထ ိုးမှ  ပူပခငိ်ုး၊ တအိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ 

သ  ့်ရ တွင ်သငတ်  ့်က   အပပစ်တပိုးတသ  တန ့်တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   တတွျို့ ဦိုးမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ပမငန်္  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တချ။ သငတ်  ့်အကက ိုး တနရသည့််ဘဝမှ  ပငိီုးတငွျို့ ြွယ်၊ 

ပျငိ်ုးစြွယ်တက ငိ်ုးလ ပပီ ပြစ်သပြင့််၊ သငတ်  ့်၏ မလ  မ နိ်ုးထ ိုး စက ိုးမျ ိုး၏ န ကျငတ်စမှုက   



 

 

တရှ ငရှ် ိုးရနန်္ငှ့်် မခ မရပ်န္  ငတ်လ က်တအ င ်ယ တ်ည ့်သည့်် အပပြုအမူမှ တဝိုးရ သ  ့်သ ွိုးရန၊် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ဆက်၍လညှ့််စ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ဆကဆ် ၍ 

မရတတ ့်ရန ်ငါသည ်အပခ ိုးတနစရ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးက   တရွိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  အ ့်အ ိုးသင့်စ်ရ  

မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်ထ မ ှငါထကွ်ခ ွမသ ွိုးမီ သငတ်  ့်အ ိုး သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် မက  ကည်သီည့်် 

အရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်ငါအတလိုးအနက် တ  ကတ်ွနိ်ုးရဦိုးမည။် 

အကယ်စငစ်စ် လူခပ်သ မ်ိုးအ ိုး စ တ်တကျနပ်တစမည့််အရ ၊ လူခပ်သ မ်ိုးအတကွ် 

အကျ ြုိုးရှ မည့််အရ န္ငှ့်် သငက်  ယတ်  င၏်ပနိ်ုးတ  ငအ်တွက် အကျ ြုိုးရှ မည့််အရ က   သင ်

လ ပ်သင့််သည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက ကပ်တဘိုးအလယ်တွင ်ဒ ကခခ စ ိုးရမည့််သမူှ  အပခ ိုးမညသ်မူျှ 

မဟ တ်ဘ ဲသငသ် လျှင ်ပြစ်လ မ့််မည။်  

ငါ ့်က  ချစ်ပပီိုး မ မ က  ယက်   ပငငိ်ုးပယသ်တူ  ့်အ ိုး ငါ၏သန ိုးကရ ဏ က   တြ ်ပပ၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

တက က်ကျစ်စဉ်ိုးလသဲတူ  ့်အတပေါ် ကျတရ ကသ်ည့်် အပပစ်ဒဏမ်ှ  ငါ၏တပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ သက်တသအတ အကျပြစ်ပပီိုး ငါ ့်အမျက်တဒါသအ ိုး သက်တသခ ချက် 

သ ၍ပင ်ပြစ်၏။ တဘိုးဒ ကခ တရ က်လ သည့််အခါ ငါ ့်က  ဆန် ့်ကျငသ် ူအ ိုးလ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အငတ်တဘိုးန္ငှ့်် ကပ်ဆ  ိုးကျတရ က်သညန်္ငှ့်အ်မျှ င  တကကိုးကကလ မ့််မည။် 

တက က်ကျစ် စဉ်ိုးလဲမှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုး ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်တန က်သ  ့် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

လ  က်ခဲ့်သမူျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးအတွက ်တပိုးဆပ်ရပခငိ်ုးမှ လွတတ်ပမ က်လ မ့််မည ်

မဟ တ်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး န္စ်ှသနိ်ုးတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ တစ်တလျှ က်လ  ိုး ပမငတ်တွျို့ရခတဲသ  

တဘိုးဒ ကခမျ ြုိုးထသဲ  ့် ထ  ိုးဆငိ်ုး၍ စဉ်ဆက်မပပတ ်ထ တလ်န ့်တ် နလ်ှုပ်၊ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး၌ 

အသက်ရှငရ်လ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်ငါ ့်အတပေါ်၌ သစစ တစ င့််သ မှုက   ပပသပပီိုးပြစ်တသ  

ငါ၏တန ကလ်  ကမ်ျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်၍ ငါ၏အစွမ်ိုးသတတ  က   ချီိုးမမ်ွိုးကကလ မ့််မည။် 

သတူ  ့်သည ်တပပ မပပန္  ငတ်လ က်တသ  တရ င့်ရဲ်တငိ်ုးတ မ်မှုက   ကက ြုတတွျို့ရပပီိုး ယခငက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ငါမန္ငှိ်ုးအပ်ခဲ့်ြူိုးတသ  ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးအလယ် အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည။် 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါသည ်လူသ ိုး၏ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုး၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   စကဆ် ပ်တသ တကက င့််ပြစ်၏။ ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စတငဦ်ိုးတဆ ငခ်ဲ့်စဉ်မှစ၍ ငါ၏စ တ်တတ ်န္ငှ့်် တညတီညွတတ်ညိ်ုးပြစ်တသ  

လူတစ်စ က  ရရှ ရန ်စ တအ် ိုးထကသ်နစ်ွ ပြင့်် တမျှ ်လင့််တနခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ငါ၏စ တ်တတ ်န္ငှ့်် တညတီညွတတ်ညိ်ုး မရှ တသ သတူ  ့်က  မူ ငါသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

တမ့်တလျ ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  သတူ  ့်အတပေါ် အပပစ်ဒဏခ်တ်ရန ်အခငွ့််အတရိုးက   ပမငတ်တွျို့ရလျှင ်

ငါသည ်သတဘ တတွျို့မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးအခငွ့််အတရိုးက  သ  တစ င့််စ ိုးလျက် ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်



 

 

သတူ  ့်က   ငါအပမဲတတစ စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှ၏။ ယခ  ငါ၏တန ့်ရကသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

တရ ကလ် ပပီပြစ်ပပီိုး ငါသည ်ဆကလ်က် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရန ်မလ  တတ ့်တပ။ 

ငါ၏တန ကဆ်  ိုးအလ ပ်သည ်လူသ ိုးက   အပပစ်တပိုးရနအ်တွကသ်  မဟ တဘ်၊ဲ လူသ ိုး၏ 

ပနိ်ုးတ  ငက်   စီစဉ်ရန ်အတွက်လညိ်ုးပြစ်၏။ ထ  ထကမ်က ယငိ်ုးသည ်ငါ၏ 

ပပြုမူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   လအူ ိုးလ  ိုး အသ အမတှ်ပပြုရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်သည။် 

ငါပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် အမှုအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်မနှက်နတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ငါပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် အမှုအရ  

အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး လခူပ်သ မ်ိုးတ  ့်အ ိုး 

ငါသ တစလ  ၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သည့််အရ သည ်လူသ ိုး၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

မဟ တ်၊ သဘ ဝတကက င့်် သ ၍ပငမ်ဟ တ်ဘ ဲြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်သက်ရှ အရ တ  ငိ်ုးက   

အ ဟ ရတပိုးသညမ် ှ ငါ ပြစ်သည။် ငါမရှ လျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုးသ  ့်သ  

တရ က်ပပီိုး ကပ်တဘိုးမျ ိုးစွ ၏ဒ ကခက   ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် လှပသည့််တနန္ငှ့််လ သ  ့်မဟ တ ်

စ မ်ိုးလနိ်ုးစ  တပပသည့်် ကမဘ တပမက   မညသ်ည့််လသူ ိုးမျှ တန က်ထပ် ပမငတ်တွျို့ရလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အလွနတ်အိုးစက်တသ  ညမျ ိုးန္ငှ့်် တရှ ငလ် ဲမရသည့်် 

တသမငိ်ုး၏အရ ပ်လ မ်ိုးမ  ိုးတသ  ချ ြုင့််ဝှမ်ိုးန္ငှ့်သ်  ကက ြုတတွျို့ရလ မ့််မည။် ငါသ လျှင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ကယတ်ငရ် ပြစ်၏။ ငါသ လျှင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တမျှ ်လင့််ရ  ပြစ်သညသ် မက၊ ငါသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးအတကွ် တညမ်ှီရ ပြစ်သည။် ငါမရှ လျှင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ချကခ်ျငိ်ုး 

လ  ိုးဝဥဿ  ရပ်တန် ့်သ ွိုးမည။် ငါ ့်က   မညသ်မူျှ အတလိုးမစ  က်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါမရှ လျှင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ရ တ်တရက် ပြစ်ပွ ိုးသည့် ်ကပ်တဘိုးဒဏခ် ရပပီိုး တတစဆအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်၏ 

ြဝါိုးတအ က် နငိ်ုးတချပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် အပခ ိုးမညသ်မူျှ မပပြုန္  ငသ်ည့််အမှုက   ငါပပြုခဲ့်ပပီပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးသည ်ငါ ့်က   အချ ြုျို့တသ  တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးပြင့်် တကျိုးဇူိုးပပနဆ်ပ်ရနသ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

ငါ ့်က   တကျိုးဇူိုးဆပ်န္  ငသ်တူ  ့်မ ှ အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ငါသည ်ဤလူ ့်တလ ကတွင ်

ငါ၏ခရီိုးက   အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး ငါ၏ြွင့််လှစ်ပပပခငိ်ုးအမှု၏ တန က်တစ်ဆင့််က   စတငဦ်ိုးမည ်

ပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ဤန္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လူသ ိုးအကက ိုး ငါ၏တခါကတ်  ့်တခါက်ပပန ်

အပတူပပငိ်ုး လ ပ်တဆ ငမ်ှုသည ်အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးပပီိုးပြစ်၍ ငါသည ်အလွနတ်ကျနပ်၏။ 

ငါအတရိုးစ  က်သညမ်ှ  လူအတရအတွက် မဟ တ်ဘ၊ဲ သတူ  ့်၏ တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးသ  ပြစ်၏။ 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မ ူသငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် ပနိ်ုးတ  ငအ်တွက် တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးအလ  အတလ က် 

သငတ်  ့်ပပငဆ်ငမ်ညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််၏။ ထ  အခါ ငါတကျနပ်လ မ့််မည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက သငတ်  ့် 

အတပေါ်ကျတရ ကလ် မည့်် တဘိုးအန္တရ ယ်က   သငတ်  ့်တစ်ဦိုးမျှ တရှ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ။် 



 

 

ဤတဘိုးဒ ကခသည ်ငါ ့်ထ မှစတင၍် ငါစီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သညမ်ှ  မှနတ်ပသည။် 

ငါ၏အပမင၌် သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးမွနပ်   မတပါက်လျှင ်သငတ်  ့်သည ်တဘိုးဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးမှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်အန္စ်ှသ ရ 

မရှ ပြစ်ခဲ့်ကကပပီိုး သငတ်  ့်သည ်တွန် ့်ဆ တ်တတသ်မူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ခက်ထနတ်သ သမူျ ိုး 

အပြစ်သ  မ မ က  ယက်  ယ် ပပသခဲ့်ကကတသ တကက င့််၊ ကကိီုးစွ တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအကက ိုးတွင ်

သငတ်  ့်၏ ပပြုမူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သင့််တလျ ်သညဟ်  ယူဆပခငိ်ုး 

မခ ခဲ့်ရတပ။ ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ တက ငိ်ုး၏၊ ဆ  ိုး၏က  သ  တရ ိုးစီရငမ်ှုတစ်ခ  ငါပပြုမည။် 

သငတ်  ့်တစ်ဦိုးစီ ပပြုမူပ  န္ငှ့်် မ မ က  ယက်  ယ် တြ ်ပပပ  သ  ငါ၏အမှုထ ိုးစရ က စစ ပြစ်ပမဲပြစ်တနပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်အတပခခ ၍ သငတ်  ့်၏န င်္  ိုးက   ငါဆ  ိုးပြတအ် ့်။ သ  ့်ရ တငွ ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခကကီိုးစွ  

ခ စ ိုးရချ နမ်ျ ိုးတွင ်ငါ ့်အတပေါ် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ သစစ တစ င့််သ မှု မပပသခဲ့်သမူျ ိုးအ ိုး ငါသည ်

တန က်ထပ် သန ိုးကကငန် တတ ့်မည ်မဟ တ်ဘ ဲငါ၏ကရ ဏ သည ်

အကန် ့်အသတ်ရှ တကက ငိ်ုးက   ငါရှငိ်ုးလငိ်ုးတစရမည။် ထ  ့်ပပင ်တစ်ချ နက် ငါ ့်က   သစစ တြ က်ခဲ့်သ ူ

မညသ်ူ ့်က  မျှ ငါန္စ်ှသက်ပခငိ်ုးမရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ တ်တဆမွျ ိုး၏ အကျ ြုိုးအတပေါ် 

သစစ တြ က်သမူျ ိုးန္ငှ့်် ငါသည ်သ ၍ပင ်ပတ်သကဆ်က်န္  ယ်လ  ပခငိ်ုး မရှ ။ ထ  သသူည ်

မညသ်ပူငပ်ြစ်တစ ဤသညမ်ှ  ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည။် ငါ၏န္လှ  ိုးက   တကကကွဲတစသ ူ

မညသ်မူဆ   ငါ ့်ထ မ ှဒ တ ယအကက မ် သက်ညြှ မှု ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ငါ ့်အတပေါ်သစစ ရှ တနခဲ့်တသ သ ူမညသ်မူဆ   ငါ၏န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်ထ ဝရ တညရ်ှ တနမည ်

ပြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်က   ငါတပပ ကက ိုးရမည။် 

သငမ်ညသ် ူ့ကိို သစစ တစ င်ူ့သသိနည််း 

သငတ်  ့် လက်ရှ ပြတ်သနိ်ုးတနရတသ  တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးသည ်အတရိုးပါလပှပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ ပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် 

က ကကမမ အတွက် အခရ အကျဆ  ိုးပြစ်သညပ်ြစ်၍ ယတန ့် သငတ်  ့်၌ရှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

က နဆ်  ိုးသ ွိုးတသ  မ နစ်တ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့်တနြ်  ိုးထ ိုးရမည။် သငတ်  ့်သည ်ဤဘဝက   အချညိ်ုးန္ှိီုး 

အသက်မရှငသ် ွိုးရနအ်လ  ့်င ှ သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အကျ ြုိုးမျ ိုးတပိုးန္  ငရ်န ်

သငတ်  ့်၏အချ နက်   ပြစ်န္  ငသ်မျှ အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးတအ င ်တဆ ငရွ်က်ရမည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် ငါတပပ တနပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

သငတ်  ့်တခါငိ်ုးရှုပ်တက ငိ်ုး တခါငိ်ုးရှုပ်န္  ငသ်ည။် ပွင့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုးတပပ ပါက သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၏ 

ပပြုမ ူလ ပ်တဆ ငပ်  မျ ိုးက   ငါအ ိုးမရ မတကျနပ်။ အတကက ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်အတကွထ် ိုးရှ တသ  



 

 

ငါ၏တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့် ယခ ပြစ်တနတသ အရ မျှသ  မဟ တ်၍ပြစ်၏။ 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် ငါဤသ  ့်တပပ န္  င၏်၊ သငတ်  ့် အတယ က်ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်အန္တရ ယ်န္ငှ့်် 

လကတ်စ်ကမ်ိုးအလ  ၌ တရ က်တနကက၏။ အကူအညရီရနအ်တကွ် သငတ်  ့် ယခငက် 

ဟစ်တကက ်ခဲ့်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးက   တလ့်လ လ  ကစ် ိုးရန၊် အလငိ်ုးက   ရှ တြွရနတ်  ့်အတကွ် 

သငတ်  ့်၏ အလျငက် ပပငိ်ုးပပတသ  ဆန္ဒမျ ိုးသည ်န င်္  ိုးချြုပ်တတ ့်မည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်ငါ ့်က   

တန က်ဆ  ိုးတကျိုးဇူိုးဆပ်ပ  ပြစ်ပပီိုး ထ  အရ က   မညသ်ည့််အခါမျှ ငါမတမျှ ်လင့််ခဲ့်တပ။ 

သငတ်  ့်တကက င့်် ငါအငမ်တန ်စ တပ်ျက်ခဲ့်ရသည့််အတကွ် အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဆန် ့်ကျင၍် 

တပပ ရန ်ငါအလ  မရှ ။ သငတ်  ့်သည ်ဤက စစက   င  ့်ခ ရန ်အလ  မရှ ၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

ရငမ်ဆ  ငရဲ်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဤတမိုးခနွိ်ုးက   တလိုးတလိုးနက်နက ်တမိုးရလ မ့််မည၊် 

ဤန္စ်ှမျ ိုးတစ်တလျှ က် သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ အဘယ်အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််တနခဲ့်သနညိ်ုး။ 

မညသ်ူ ့်က   သငတ်  ့် န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက သစစ တစ င့််သ သနညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးသည ်အလွနအ်မငိ်ုး 

ရ တ်ပခညိ်ုးပြစ်လှသညဟ်  မတပပ န္ငှ့််၊ ထ  ့်ပပင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် 

ငါတမိုးသနညိ်ုးဟ  မတမိုးပမနိ်ုးန္ငှ့််။ ဤအချက်က   သ ထ ိုးတလ ့်- သငတ်  ့် အတကက ငိ်ုးက   

ငါင်္ဃနဏသ ပပီိုး သငတ်  ့်က   ငါအငမ်တန ်င်္ရ စ  ကက်  သငတ်  ့်လ ပ်သည့််အရ ၌ ငါ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးက   

မျ ိုးစွ တပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးသည့််အတကွ် သငတ်  ့်က   မပပီိုးန္  င ်မဆ  ိုးန္  င ်တပြရှငိ်ုးခ  ငိ်ုးက  

ခါိုးသိီုးလှတသ  အခက်အခဲက   ငါသညိ်ုးခ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်

အတရိုးမစ  က်မှုန္ငှ့်် မခ မရပ်န္  ငတ်လ က်တသ  တကျ ခ  ငိ်ုးသ ွိုးပခငိ်ုး တ  ့်န္ငှ့််သ  

ငါ ့်က  ပပနတ်ပိုးဆပ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် အလွနတ်မ့်တလျ ့်တပါ ့်ဆန္  ငလ်ွနိ်ုးသည၊် 

ထ  အရ က   မညသ်  ့်လျှင ်ငါလ  ိုးဝမသ ဘ ဲရှ မညန်ညိ်ုး။ ဤအရ ပြစ်န္  ငသ်ညဟ်  

သငတ်  ့်ယ  ကကညပ်ါက သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတပေါ် ကကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဧကနအ်မှန ်မဆကဆ် တကက ငိ်ုးက   

ထ  အချက်က တ  ိုး၍ သက်တသပပသည။် သ  ့်အတကွ်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်မျက်စ မှ တ် 

န ိုးပ တ်ပပီိုး မသ ချငတ်ယ ငတ်ဆ ငတ်နကကသညဟ်  ငါတပပ သည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

အလွနတ်တ ်တတ်တနကကရက ိုး သငတ်  ့် အဘယ်အရ  လ ပ်တနသနညိ်ုးဆ  သညက်  ပင ်

သငတ်  ့်မသ ကက၊ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ရှငိ်ုးပပြ  ့်ရန ်အဘယအ်ရ က   

အသ  ိုးပပြုကကမညန်ညိ်ုး။ 

ငါ ့်အတကွ် အတလိုးအထ ိုးရဆ  ိုးတမိုးခနွိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်မညသ်ူ ့်က   

သစစ တစ င့််သ သနညိ်ုး ဟူသညပ်င ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတယ က်ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်

မ မ တ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးက   စ စညိ်ုးလျက် မညသ်ူ ့်က   မ မ တ  ့်သစစ  တစ င့််သ သနညိ်ုး၊ မညသ်ူ ့်အတကွ် 

မ မ တ  ့်အသက်ရှငတ်န သနညိ်ုးဆ  သညက်   မ မ တ  ့်က  ယမ် မ  တမိုးကကည့််ကကြ  ့်လညိ်ုး 



 

 

ငါတမျှ ်လင့််သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့်် ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တစ်ခါမျှ င်္ရ တစ  က် 

မစဉ်ိုးစ ိုးမဆငပ်ခငခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုးမျ ြုိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  င ်သပြင့်် ဤအတပြမျ ိုးက   သငတ်  ့်အတကွ ်

ငါတြ ်ပပတပိုးမည ်ဆ  လျှင ်မညသ်  ့်သတဘ ရသနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်မ မ အတွက်သ  ရပ်တညတ်နထ  င၍် မ မ က  ယက်  သ  သစစ တစ င့််သ သည ်

ဟူတသ အချက်က   မတှ်ဉ ဏရ်ှ သတူ  ငိ်ုး လက်ခ ကကလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

သက်ဆ  ငရ်  ဘဝမျ ိုးထ၌ဲ ရှငသ်နရ်ပ်တညတ်နကကပပီိုး အသိီုးသိီုးသည ်က  ယ့််ဒ ကခန္ငှ့််က  ယ ်

ရ နိ်ုးကနတ်နကကရက ိုး သငတ်  ့်၏အတပြမျ ိုးသည ်ရ န္ှုနိ်ုးပပည့််မှနက်နမ်ညဟ်  ငါမယ  ကကည။် 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်ချစ်တသ သမူျ ိုး၊ သငတ်  ့်က   စ တ်တကျနပ်တစတသ  အရ မျ ိုးက   

သစစ တစ င့််သ ကကပပီိုး သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့်မူ ရ န္ှုနိ်ုးပပည့်် သစစ မတစ င့််သ ကကတချ။ သငတ်  ့်န္ငှ့်် 

နိီုးစပ်ရ လမူျ ိုး၊ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက သငတ်  ့် တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီက   

လ မ်ိုးမ  ိုးထ ိုးတသ တကက င့်် သငတ်  ့်က  ယ် သငတ်  ့် အပပည့််အဝ သစစ မတစ င့််သ န္  ငက်ကပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

သငတ်  ့်အတနပြင့်် မ မ တ  ့်က  ယ်က   သစစ ရှ ပခငိ်ုးအ ိုး ငါတထ က်ခ ရန ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ငါတပပ တနပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ ဲတစ်ခ ခ အတပေါ် သငတ်  ့်၏ သစစ တစ င့််သ မှုက   တြ ်ထ တ်ြ  ့်ရန ်

တပပ ပခငိ်ုးပြစ်၏၊ အတကက ငိ်ုးမှ  န္စ်ှတပါငိ်ုးတပမ က်ပမ ိုးစွ တစ်တလျှ က်တွင ်

သငတ်  ့်တစ်ဦိုးတတလထ မှ သစစ တစ င့််သ မှုက   မညသ်ည့််အခါမျှ ငါမရရှ ခဲ့်တသ တကက င့််ပြစ်၏။ 

သငတ်  ့်သည ်ဤန္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်ငါ ့်တန က်သ  ့် လ  က်တလျှ က်တနခဲ့် 

ကကတသ ်လညိ်ုး ငါ ့်အတပေါ်၌ ပမြူမှုနမ်ျှပင ်သစစ မတစ င့််သ ခဲ့်ကက။ ယငိ်ုးအစ ိုး သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်ချစ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်က   စ တ်တကျနပ်တစတသ  အရ မျ ိုးက  သ  အပမဲတမ်ိုး 

ဗဟ  ပပြုကက လွနိ်ုးသည့််အတကွ် သငတ်  ့်သ ွိုးတလရ ရ ၌ ထ  အရ မျ ိုးက   

သငတ်  ့်ပမတန်္  ိုးတနြ်  ိုးထ ိုးကကပပီိုး လ  ိုးဝမစွန် ့်လ တ်ကကတပ။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်တန က်သ  ့် 

လ  က်တလျှ က်သည့်် အချ နအ်တတ  အတွငိ်ုး ပြစ်တတသ်ည့်် မ မ တ  ့်ချစ်ပမတ်န္  ိုးတသ  

အရ တစ်ခ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ စ တ်ထကသ်နလ် ချ န၊် သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်သကဲကီိုးမဲကကီိုး 

ပြစ်လ တသ အချ န၊် သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးက   

န ိုးတထ ငတ်နချ န၌်ပငလ်ျှင ်ထ  သ  ့်ပြစ်တတက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်က   ငါတတ ငိ်ုးဆ   

သည့််အတ  ငိ်ုး ငါ ့်က   သစစ တစ င့််သ ရမည့််အစ ိုး သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ “အချစ်တတ ်မျ ိုး” 

က  သ  သစစ တစ င့််သ ပပီိုး ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးကကသညဟ်  ငါတပပ မည။် ငါ ့်အတွက် တစ်ခ ၊ န္စ်ှခ မျှ 

သငတ်  ့် စွန် ့်လ တ်န္  ငတ်က ငိ်ုး စွန် ့်လ တ်န္  ငတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး ထ  အရ သည ်သငတ်  ့်၏ 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးမပပြု၊ သငတ်  ့် အမနှတ်ကယ် သစစ တစ င့််သ သမူှ  

ငါပြစ်သညဆ်  ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး မပပသတပ။ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်အရူိုးအမူိုးပြစ်တသ အရ က   



 

 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့််သ  ဆက်စပ်ပတ်သကခ်ျငက်က၏- အချ ြုျို့က သ ိုးန္ငှ့််သမီိုးမျ ိုးအတပေါ် 

သစစ တစ င့််သ ကကသည၊် အချ ြုျို့ မှ မူ လငတ်ယ က်ျ ိုး၊ ဇနိီုးမယ ိုး၊ စညိ်ုးစ မ်ဥစစ ၊ အလ ပ်အက  င၊် 

အထက်လကူကီိုး၊ င်္ ဏအ်ရှ နအ်ဝါ၊ သ  ့်မဟ တ် မ နိ်ုးမမျ ိုးအတပေါ် သစစ တစ င့််သ ကကသည။် သငတ်  ့် 

သစစ တစ င့််သ တသ  အရ မျ ိုးအတွက ်သငတ်  ့်သည ်စ တ်ပငပ်နိ်ုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

စ တအ်တန္ ှင့််အယကှပ်ြစ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုး မညသ်ည့််အခါမျှ မရှ ကကတပ၊ ထ  အစ ိုး သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်သစစ တစ င့််သ သည့််အရ မျ ိုးက   သ ၍ပမင့််မ ိုးတသ  အရညအ်တသိွုးန္ငှ့်် သ ၍မျ ိုးတသ  

အတရအတွက်ပါ ပ  ငဆ်  ငြ်  ့်ရန ်တ  ိုး၍ တတ င့််တကကပပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ စ တ်ပျက် 

အ ိုးတလျ ့်ပခငိ်ုး မရှ တချ။ ငါက  ယ်တ  ငန်္ငှ့်် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့် 

အရူိုးအမူိုးပြစ်တနတသ  အရ မျ ိုး၏တန က်ဆ  ိုးက   အပမဲတနွိ်ုးပ  ့်ခ တနရသည။် ထ  အရ မျ ိုးက   

တန က်ဆ  ိုး၌ တနရ ချရနမ်ှလွဲ၍ သငတ်  ့်မှ  အပခ ိုးတရွိုးစရ မရှ ။ မ မ တ  ့် ယခ တ  င ်

ရှ မတတွျို့တသိုးတသ  သစစ တစ င့််သ ရမည့််အရ အတကွ် ထ  တန က်ဆ  ိုးတနရ က  ပင ်

ကွကလ်ပ်ချနထ် ိုးကကတသ သမူျ ိုးပင ်ရှ ကကတသိုး၏။ ထ  သတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

ငါဟူသညမ် ှ အရ ပ်အတယ ငမ်ျှပင ်တစ်ခါမျှ မရှ ခဲ့်စြူိုး။ သငတ်  ့်က   ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ မျ ိုး 

မျ ိုးလွနိ်ုး တန၏၊ သ  ့်မဟ တ် ငါသည ်သငတ်  ့်က   အမှ ိုးမ ှိုးအယွငိ်ုးယွငိ်ုး စွပ်စွဲတနသညဟ်  သငတ်  ့် 

ထငတ်က ငိ်ုးထငလ် မ့််မည၊် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်မ သ ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငစ်ွ  

အချ နပ်ြြုနိ်ုးတနသည့််အချ န၌် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ သစစ မတစ င့််သ ခဲ့် 

ဆ  သည့််အချက်က   သငတ်  ့်စဉ်ိုးစ ိုးမ ကက၏တလ ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အချ နမ်ျ ိုး၌ သငတ်  ့် 

မန ကျငက်ကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပည့််န္ကှ်တနတသ အခါ၊ သငတ်  ့်၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးအတွက ်ဆ ချခ ရတသ အခါ သငတ်  ့်သည ်

မ မ တ  ့်က  ယမ် မ  လ  တလ က်တသ  သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ပြည့််ဆညိ်ုးမထ ိုးသညက်   

အ ိုးမငယ်သတလ ။ ငါ၏ တထ က်ခ ချက ်မရသပြင့်် သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််အချ နက် 

င  တကကိုးခဲ့်ကကြူိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ သ ိုးမျ ိုး၊ သမီိုးမျ ိုးအတွက် သငတ်  ့်သည ်

ဦိုးတန္ ှက်အတပခ က်ခ ၊ ဒ ကခအကကီိုးအကျယ်ခ  တနတသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်အ ိုးမရန္  ငတ်သိုး၊ 

သတူ  ့်အတကွ် သငတ်  ့်၏ကက ြုိုးစ ိုးမှုက မလ  တလ က်တသိုး၊ သတူ  ့်အတကွ ်

သငတ်  ့်၏လ  ့်လအ ိုးလ  ိုးက   မတပိုးအပ် မပမြှြုပ်န္ှ ရတသိုးဟ  သငတ်  ့် ယ  ကကညတ်နကက၏။ သ  ့်တသ ် 

ငါ ့်က  မူ သငတ်  ့်သည ်အပမဲတမ်ိုး တမ့်တလျ ့်တပါ ့်ဆ၍ င်္ရ မစ  က်ဘ ဲတနကကသည၊် ငါ ့်က   သငတ်  ့်၏ 

မှတ်ဉ ဏမ်ျ ိုးထ၌ဲသ ထ ိုးပပီိုး သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲက ိုး ငါ ့်က   ကက ရှည ်

တညတ်နတစပခငိ်ုးမရှ ။ သငတ်  ့်အတပေါ်ထ ိုးတသ  ငါ၏တပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ မှုန္ငှ့်် လ  ့်လမျ ိုးက   

သငတ်  ့်သည ်အပမဲတမ်ိုး မခ စ ိုးကကဘ ဲန ိုးလညအ်သ အမတှ်ပပြုမှုလညိ်ုး သငတ်  ့်၌ တစ်စက်မျှ 



 

 

မရှ ခဲ့်ကက။ သငတ်  ့်သည ်အတ  ချ ြုိုးသ  န္ှု ငိ်ုးဆဆငပ်ခငက်ကပပီိုး ထ  အရ မှ  လ  တလ က်ပပီဟ  

ယ  ကကညက်ကသည။် ဤသ  ့်တသ  “သစစ တစ င့််သ မှု” မျ ြုိုးမှ  ကက ပမင့််စွ  ငါတတ င့််တခဲ့်တသ အရ  

မဟ တ်ဘ ဲကက ပမင့််စွ  ကတညိ်ုးက ငါစက်ဆ ပ်တသ အရ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ငါအဘယ်အရ က   တပပ သညပ်ြစ်တစ သငတ်  ့်သည ်တစ်ခ ၊ န္စ်ှခ က  သ  

ဆက်လက်ဝနခ် တနကကပပီိုး အပပည့််အဝ လက်ခ ရနမ်ူ မတတ်န္  ငက်က၊ အတကက ငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် အလွန ်“ယ  ကကညစ် တ်ချ” တနကကပပီိုး ငါတပပ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ အဘယ်အရ အ ိုး လက်ခ ရမညက်   သငတ်  ့်သည ်အပမဲတမ်ိုး 

တရွိုးချယ် တက က်ယကူက၏။ အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်တွင ်ဤအတ  ငိ်ုး ရှ တနတသိုးပါက 

သငတ်  ့်၏ မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ  ယ  ကကညတ်နမှုက   တ  ့်ပပနြ်  ့်နညိ်ုးလမ်ိုးအချ ြု ျို့ ငါ၌ရှ သည။် ထ  ့်အပပင ်

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးသည ်မှနက်နတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့်် အချကအ်လကက်   လ  ရ ဆွ၍ဲ 

မမှနမ်ကနတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုး မဟ တ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်လက်ခ လ တအ င ်ငါပပြုမည။် 

အကယ်၍ ယခ တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်တရှ ျို့၌ တငတွကကိုးအချ ြုျို့က   ပ  တပိုးပပီိုး လွတလ်ပ်စွ  

တရွိုးချယ်ခငွ့််တပိုးပါက၊ ထ  ့်ပပင ်ငါသည ်သငတ်  ့်၏ တရွိုးချယမ်ှုအတွက် သငတ်  ့်က   

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချမည ်မဟ တပ်ါက အမျ ိုးစ သည ်တငတွကကိုးက  သ  တရွိုးပပီိုး သမမ တရ ိုးက   

ပစ်ပယ်ကကတပလ မ့််မည။် သငတ်  ့်ထကဲ ပ  တက ငိ်ုးတသ လမူျ ိုးသည ်တငတွကကိုးက   မယူဘ ဲ

သမမ တရ ိုးက   အငတ်ငတ်ငန်္ငှ့်် တရွိုးချယ်ကကလ မ့််မည၊် ထ  န္စ်ှမျ ြုိုးကက ိုးထမဲှ လူမျ ိုးမှ မူ 

လကတ်စ်ြက်န္ငှ့်် တငတွကကိုးက   ြမ်ိုးက  ငလ်ျက် ကျနလ်ကတ်စ်ြက်န္ငှ့်် သမမ တရ ိုးက   

ြမ်ိုးက  ငက်ကလ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ပါက သငတ်  ့်၏ ဗီဇရ ပ်မျ ိုးသည ်ပကတ အတ  ငိ်ုး 

ရှငိ်ုးသ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်သစစ တစ င့််သ တသ  အရ တစ်ခ ခ က   

တရွိုးကကစတမ်ိုး ဆ  ပါက သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  တရွိုးချယ်မှုမျ ြုိုးက  သ  

ပပြုကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်၏ သတဘ ထ ိုးသည ်တစ်ပ  စ တညိ်ုး ရှ တနရစ်မညပ်ြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်ထ၌ဲ အမ ှိုးန္ငှ့်် အမှနက်က ိုး ဗျ မျ ိုးတနတသ သမူျ ိုး 

မျ ိုးစွ ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ အပပြုသတဘ န္ငှ့်် အန္ တ်သတဘ ၊ အပြြူန္ငှ့်် အမညိ်ုးကက ိုးရှ  

ယှဉ်ပပ ြုငပ်ွဲမျ ိုး၌ သငတ်  ့်သည ်မ သ ိုးစ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုး၊ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုး၊ ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပ ြုကွဲပျက်စီိုးပခငိ်ုးကက ိုး၊ ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆငိ်ုးရဲပခငိ်ုးကက ိုး၊ 

င်္ ဏပ်ဒပ်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် င်္ ဏပ်ဒပ်မဲ့်ပခငိ်ုးကက ိုး၊ တထ က်ခ မှုခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် တဘိုးြယ်ထ ိုးမှုခ ရပခငိ်ုး 

အစရှ သညတ်  ့်အကက ိုး၌ သငတ်  ့်ပပြုခဲ့်တသ  တရွိုးချယ်မှုမျ ိုးက   သငတ်  ့် အတသအချ သ သည။် 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးတသ  မ သ ိုးစ န္ငှ့်် အ မ်တထ ငက်ွဲ မ သ ိုးစ အကက ိုးဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်

တ  ့်ဆ  ငိ်ုးမတနဘ ဲပထမတစ်ခ က   တရွိုးကကသည၊် စညိ်ုးစ မ်ဥစစ န္ငှ့်် တ ဝနဝ်တတ ရ ိုး ဆ  လျှငလ်ညိ်ုး 



 

 

ကမ်ိုးတပခသ  ့် ပပနဆ်  က်က လ  စ တ်ပင ်မရှ ဘ ဲပထမတစ်ခ က  သ  ထပ်တရွိုးကကသည၊် 

စညိ်ုးစ မ်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆငိ်ုးရဲမှုအကက ိုးဆ  လျှငလ်ညိ်ုး ပထမတစ်ခ က  သ  တရွိုးကကသည၊် သမီိုး၊ 

သ ိုး၊ ဇနိီုး၊ တယ က်ျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏အကက ိုးဆ  လျှငလ်ညိ်ုး ပထမတစ်ခ က  သ  တရွိုးကကသည၊် 

အယအူဆန္ငှ့်် သမမ တရ ိုး ဆ  လျှငလ်ညိ်ုး ပထမတစ်ခ က  သ  တရွိုးကကသည။် သငတ်  ့်၏ 

ဒ စရ  က်လ ပ်ရပ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ရငဆ်  ငရ်ပပီိုးတသ တန က် သငတ်  ့်အတပေါ်ထ ိုးတသ  

ငါ၏ယ  ကကညမ်ှုမှ  လ  ိုးဝပင ်တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုး၏။ သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်တပျ ့်တပျ ငိ်ုးြ  ့် 

တငိ်ုးခ န္  ငလ်ွနိ်ုးကကသညက်   ငါအလွနအ် ့်ကသမ သည။် ကကည့််ရ သတရွျို့ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ တ  ငတ်အ င ်

တပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ မှုန္ငှ့်် လ  ့်လထ တ်မှုသည ်တကျ ခ  ငိ်ုးမှုန္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ စ တ်ပျက် 

အ ိုးတလျ ့်ပခငိ်ုးတ  ့်က  သ  ငါ ့်ထ ယူတဆ ငလ် တပိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီ၏တရှျို့၌ 

ငါ၏တန ့်ရကက်   အလ  ိုးစ  ချခငိ်ုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည့််အတွက် သငတ်  ့်အတပေါ်ထ ိုးတသ  

ငါ၏တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးမှ  တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် ပ  ကကီိုးထ ွိုးလ ၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်

အတမှ ငထ် အပပင ်မတက ငိ်ုးမှုန္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ အရ မျ ိုးက   မတလျှ ့်တမ်ိုး ရှ တြွတနကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   စနွ် ့်လ တ်ြ  ့် ပငငိ်ုးဆနက်ကသည။် ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်၏ ရလဒက် ိုး 

အဘယ်အရ ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ဤအတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် တသတသချ ချ  တတွိုးကကည့််ြူိုးသတလ ။ 

အကယ်၍ သငတ်  ့်က   ထပ်တရွိုးခ  ငိ်ုးပါက သငတ်  ့်၏ရပ်တညခ်ျက်သည ်

မညသ်  ့်ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ယခငအ်တ  ငိ်ုးပင ်ပြစ်ကကဦိုးမညတ်လ ။ သငတ်  ့်က ငါ ့်က   

စ တ်ပျက်မှုန္ငှ့်် စ တ်ချ ချ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုတ  ့်က   ထပ်တပိုးဦိုးမညတ်လ ။ သငတ်  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်တငွျို့တငွျို့တလိုးသ  တန္ိွုးတနဦိုးမညတ်လ ။ ငါ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   

န္စ်ှသ မ့််တစြ  ့်ရနအ်တကွ် အဘယ်အရ လ ပ်ရမညက်   သငတ်  ့် မသ ဘတဲနဦိုးမညတ်လ ။ 

ယခ အခ  ကအ်တန် ့်၌ သငတ်  ့်သည ်အဘယ်အရ က   တရွိုးချယ်မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ မညတ်လ ၊ ပငိီုးတငွျို့မညတ်လ ။ ငါ၏တန ့်ရက်က   သငတ်  ့်၏ 

တရှ ျို့တမှ က်၌ ချခငိ်ုးထ ိုးပပီိုးပပီပြစ်က  သငတ်  ့်ရငဆ်  ငရ်တသ အရ မှ  ဘဝသစ်န္ငှ့်် 

အစပပြုမတှ်အသစ် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဤအစပပြုမှတ်အသစ်ဆ  သညမ်ှ  အတ တ်က 

အလ ပ်သစ်တစ်ခ ၏ အစမဟ တ်ဘ ဲအလ ပ်တဟ ငိ်ုး၏ အဆ  ိုးသတ်ပြစ်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဤသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးအလ ပ်ပြစ်၏။ ဤအစပပြုမှတ်န္ငှ့််ပတသ်က်၍ 

အဘယ် အရ က တစ်မူထိူုးပခ ိုးသညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး န ိုးလညက်က မညဟ်  ငါယ  ကကည၏်။ 

သ  ့်တသ ် မကက မီတစ်တန ့်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဤအစပပြုမတှ်၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယက်   

န ိုးလညလ် မည ်ပြစ်သည့််အတွက် ၎ငိ်ုးက   အတတူကွ ပြတ်တကျ ်ပပီိုး 

လ မည့််ဇ တ်သ မ်ိုးပ  ငိ်ုးက   ကက ြုဆ  ကကစ  ့်။ သ  ့်တသ ် ငါစ တ်မသကမ်သ ပြစ်တနဆ ဲအတကက ငိ်ုးမှ  



 

 

အဓမမန္ငှ့်် ဓမမက   ရငဆ်  ငရ်တသ အခါ သငတ်  ့်သည ်အဓမမက   အပမဲ တရွိုးချယ်တနကကဆ ဲ

ပြစ်သည့််အတကက ငိ်ုးပင။် သ  ့်တသ  ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အတ တက်ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်၏ အတ တ်က အရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါသညလ်ညိ်ုး တမ့်ပစ်ချင၏်၊ သ  ့်တသ ် ဤအရ  

ပပြုလ ပ်ရနမ် ှ ခက်က ိုးခက်လှ၏။ သ  ့်ပြစ်တစက မ ူဤသညက်   လ ပ်န္  ငမ်ည့်် အလွန ်

တက ငိ်ုးတသ နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ငါ၌ရှ ၏။ အန င်္တ်သည ်အတ တက်   အစ ိုးထ  ိုးပါတစ၊ သငတ်  ့်၏ 

ယတန ့် သရ ပ်မှနအ်တွက် အတ တက် အရ ပ်မျ ိုးက   လွင့််ပပယ်သ ွိုးခငွ့််တပိုးတလ ့်။ ထ  ့်တကက င့်် 

တန က်ထပ်တစ်ခါ တရွိုးချယ်မှုပပြုရန ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   ဒ ကခတပိုးရတပဦိုးမည-် သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

မညသ်ူ ့်က   အတ အကျ သစစ တစ င့််သ ကကသနညိ်ုး။  

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ ကမိ်ုးတပခသ  ့် ပပနဆ်  က-် ဤသညမ် ှ တရ တဓ်တလ့်သ  ိုးစက ိုးပြစပ်ပီိုး “ဒ စရ  ကလ်မ်ိုးမျ ိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးသည”် 

ဟ  အဓ ပပ ယရ်၏။ 

ခရီ်းပန််းတိိုငန်ငှူ့ပ်တသ်က၍် 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   တြ ်ပပသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးက   အထိူုးတလိုးနက်စွ  

သတဘ ထ ိုးကကသည။် ထ  ့်အပပင၊် ယငိ်ုးသည ်အထိူုးသပြင့် ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

ဆတ်ဆတ်ထ မခ တသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် အချ ြုျို့တသ  လူမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ  ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ဒိူုးတထ က်ဦိုးချရငိ်ုး၊ မရမက 

လ ပ်တဆ ငြ်  ့် မတစ င့်န်္  ငတ်အ င ်ပြစ်ကကတလသည။် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်တြ ်ပပြ  ့် မလ  အပ်သည့် ်

သငတ်  ့်၏ စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုက   ငါ တနိ်ုးတူ ခ စ ိုးန္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတနပြင့် ်

အန င်္တတ်ွင ်ထ ဝရ အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးထသဲ  ့် သက်ဆငိ်ုးရန ်ဆန္ဒရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သငတ်  ့်၏ 

ခန္ဓ က   ကပ်တဘိုးထသဲ  ့် မကျတရ က်တစလ  သညထ်က် မပ  တပ။ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် 

အနညိ်ုးငယ် သ ၍ လွတ်လပ်စွ ၊ အနညိ်ုးငယ ်သ ၍ လွယက်ူစွ  အသက်ရှငခ်ငွ့်တ်ပိုးရနသ်  

တမျှ ်လင့်က်ကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်လ  လ  တလ က်တလ က် အ ရ  မစ  က်မ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့် ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမ န္  ငပ်ပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သငတ်  ့်န္ငှ့်ထ်  ကတ်နသ်ည့် ်

ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုး ခ ရမညက်   အလွနစ်  ိုးရွ ျို့လျက်၊ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   တြ ်ပပသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး 



 

 

သငတ်  ့်သည ်အထိူုးသပြင့် ်စ တ်လှုပ်ရှ ိုးကကတလသည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တကွ် အတပိုးအယူမျ ိုး ပပြုလ ပ်ရန ်မတွန ့်ဆ် တ်ကက သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှ

တစ်ချ နက် မရ  ိုးသ ိုးသကဲ့်သ  ့် တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်ရှ ခဲ့်ကကသမူျ ိုးစွ သညပ်င ်ရ တ်တရက် 

ထိူုးထိူုးပခ ိုးပခ ိုး န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့ ပပီိုး ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှန ်လ ကကတလသည။် သငတ်  ့်၏ စစ်မနှရ်  ိုးသ ိုးမှု 

သငွပ်ပငက် လူတ  ့်က   ရ  ိုးတွငိ်ုးပခငဆ်ထီ  တအိုးစ မ့််သ ွိုးတစသည။် သ  ့်တသ ်၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

“ရ  ိုးသ ိုးတသ ” စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငက်ကပပီိုး၊ န ကကညိ်ုးချက်ပြစ်တစ၊ လှည့်ပ်ြ ိုးမှု သ  ့်မဟ တ ်

ဆက်ကပ်မှုပြစ်တစ၊ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ထ နခ်ျနမ်ထ ိုးဘ၊ဲ သငတ်  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   ငါ ့်ထ  တစ်သမတ်တညိ်ုး ြွင့်ဟ်ခဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ပခ ြုကကည့်တ်သ ်၊ 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှု အနကရ်ှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  တနရ မျ ိုးအတွငိ်ုး တညရ်ှ သည့် ်

တပခတပခပမစ်ပမစ်ရှ တသ  အရ မျ ိုးက   ငါ ့်ထ  အလွန ်ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး “ဝနခ် ” ခဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဟ တ်တပ၏၊ ငါ ့်အတကွ ်ထ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လွနစ်ွ  

အကျွမ်ိုးဝငလ် ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

မတရှ ငလ် ဲ ခဲ့်ြူိုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ မှုက   ရရှ ြ  ့် ဆ ချညတ်စ်မျှင ်

ဆ  ိုးရှု  ိုးရသညထ်က် သငတ်  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တွက် မီိုးပငလ်ယထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ်  ကကသည။် 

ယငိ်ုးမှ  ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ တစ်ယူသနပ်ြစ်လွနိ်ုးပခငိ်ုး မဟ တ်။ သငတ်  ့်သည ်

ငါပပြုသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်မျကန်္ ှချငိ်ုးဆ  ငလ် ြ  ့်ရန ်ဆက်ကပ်မှုရှ တသ  စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  

ကငိ်ုးမဲ့်လွနိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် ငါ ခ တင ်တပပ သည့်အ်ရ က   သငတ်  ့် န ိုးလညတ်က ငိ်ုး 

န ိုးလညန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်၊ ထ  ့်တကက င့် ်ရ  ိုးရ  ိုးတပြ င့်တ်ပြ င့် ်ရှငိ်ုးပပချကတ်စ်ခ  ငါတပိုးမည-် သငတ်  ့် 

လ  အပ်သည့်အ်ရ သည ်ငါ၏ အပတတ်က တ် ကက ြုိုးစ ိုး အ ိုးထ တ်သည့် ်အလ ပ် 

ပြစ်ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသက် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်  ့်ပပြုမူတနထ  ငရ်မညဟ်ူတသ  

က  ယ်ကျင့််တရ ိုးမျ ိုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ သငတ်  ့် လ  အပ်တသ အရ မ ှ 

ဇ တ ပကတ ၌ သငတ်  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်မျှ အရ ရ  ပြစ်သည့်-် ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှု၊ အဆင့်အ်တနိ်ုး၊ 

မ သ ိုးစ ၊ အ မ်တထ ငတ်ရိုး၊ စသညတ်  ့် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ငါ၏အမှုက   လ  ိုးဝ အထငအ်ပမင ်တသိုးကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

ဝတ်ကျတမ်ိုးတကျ ဟူတသ  စက ိုးတစ်လ  ိုးပြင့် ်အကျဉ်ိုးချ ြုိုးန္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့် 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ဆကက်ပ်ထ ိုးတသ  အရ မျ ိုးက   ရရှ ြ  ့်ရန ်မညသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ ထ မဆ   

လ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆက်န္  ယ်သည့် ်က စစမျ ိုးအတွက ်အလ ိုးတူ လ ပ်တဆ ငက်ကမည ်မဟ တ်သညက်   ငါ သ ရှ ပပီိုး 

ပြစ်သည။် အတ အကျဆ  ရပါက၊ သငတ်  ့်သည ်အတတ အ်သင့်သ်  သစစ ရှ ပပီိုး 



 

 

အတတ အ်သင့်သ်  တလိုးတလိုးနက်နက်ရှ ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  အဆ  ိုးစနွ ်ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုရှ သည့် ် 

စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ  ကငိ်ုးမဲ့်တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်

ရှု  ိုးန မ့််တသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသညဟ်  ငါ တပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

တသချ စွ စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်- သငတ်  ့်အထတဲွင ်ရှု  ိုးန မ့််သမူျ ိုးစွ  ရှ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုတွင ်တအ ငပ်မငမ်ှုက   လူတ  ့်က  ယတ်  င၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ 

ရလဒတ်စ်ခ အပြစ် ရရှ သညက်   သငတ်  ့် သ သင့်သ်ည။် လတူ  ့်သည ်မတအ ငပ်မငဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

ကျရှု  ိုးသည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး၏ စ  ိုးမ  ိုးမှုတစ်ခ တကက င့်မ်ျှ မဟ တတ်ပ။ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထက် သ ၍ ခက်ခပဲပီိုး သ ၍ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်

အရ တစ်ခ က   ရရှ ြ  ့် လ  အပ်သည့်အ်ရ ဟူသမျှ လ ပ်တဆ ငက်ကမညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   

အလွနတ်လိုးနက်စွ  သငတ်  ့် သတဘ ထ ိုးမညမ်ှ  သငတ်  ့်အတနပြင့် ်မညသ်ည့်အ်မှ ိုးက  မျှ 

သညိ်ုးမခ လ  သညအ်ထ  ပြစ်မညဆ်  သညက်   ငါ ယ  ကကညသ်ည။် ဤသညတ်  ့်မှ  သငတ်  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးတွင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ထ ိုးရှ သည့် ်မန ိုးမတန အ ိုးထ တ်မှုမျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်က  ယ်တ  င၏် မ သ ိုးစ ဝငတ်စ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ လညှ့်ပ်ြ ိုးမည ်

မဟ တ်သည့် ်အတပခအတနမျ ြုိုးတငွပ်င ်ငါ၏ လူ ့်ဇ တ က   လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးင ှ 

တတစ်ွမ်ိုးန္  ငက်ကတလသည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ တစ်သမတ်တညိ်ုးပြစ်တသ  အပပြုအမနူ္ငှ့် ်

သငတ်  ့် အသက်ရှငသ်ည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်လ  ိုးဝ 

လှပပပီိုး သငတ်  ့် ဆန္ဒရှ သမျှအ ိုးလ  ိုး ပြစ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တကွ် ငါ ့်က   လှည့်ပ်ြ ိုးြ  ့် အတယ ငတ်ဆ ငတ်သ  အပပငပ်နိ်ုးသငွပ်ပငတ်စ်ခ က   

ပပသတနကကဆ ဲပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ ဆကက်ပ်မှုသည ်သငတ်  ့်၏ 

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုကဲ့်သ  ့်၊ ခဏတ မျှသ  ပြစ်သညက်   ငါ သ ၏။ သငတ်  ့်၏ စ တဆ်  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်

သငတ်  ့် တပိုးတသ  အြ  ိုးအခသည ်အန င်္တအ်တွက် မဟ တ်၊ လက်ရှ အခ  ကအ်တန ့်အ်တကွ်သ  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်အလဲအလှယတ်စ်ခ  ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးဟူတသ  

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရညမ်နှိ်ုးချက်ပြင့်၊် လှပသည့် ်ပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ က   ရယြူ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးရန ်

တန က်ဆ  ိုးတစ်ကက မ်သ  အ ိုးထ တ်လ  ကကတလသည။် သငတ်  ့်သည ်ငါတပိုးပပီိုးသည့် ်

အြ  ိုးအခအတွက် ငါ ့်က   ပပနတ်ပိုးဆပ်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သမမ တရ ိုးက   

တကျိုးဇူိုးတကကိုးတငရ်ှ လ ပခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်ဤအ ိုးထ တ်မှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ 

တ  တ  တပပ ရလျှင၊် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့် လ  ချငသ်ည့်အ်ရ က   ရရှ ြ  ့် ပါိုးနပ်တသ  ပရ ယ ယက်   

အသ  ိုးပပြုရနသ်  လ  လ ိုးတနကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးအတကွ် ပငွ့်လ်ငိ်ုးတသ  တ  က်ပွဲက   



 

 

မတ  က်လ  ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ အူလှု ကသ်ညိ်ုးလှု ကပ်ြစ်တသ  စ တ်ဆန္ဒပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ရ ပ်ြျက်ရမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့် မစ ိုးန္  င၊် 

မအ ပ်န္  ငပ်ြစ်ကကသည့်အ်တပခအတနထ  သငတ်  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တပေါ် ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်တအ င ်

မစဉ်ိုးစ ိုးရ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်သငတ်  ့်၏ န င်္  ိုးက ဆ  ိုးပြတထ် ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မညမ် ှ မှနသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ပွင့််လငိ်ုးပပီိုး ရ  ိုးသ ိုးတသ  စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်၏တ ဝနက်   

အစွမ်ိုးက န ်အသိီုးသိီုး လ ပ်တဆ ငသ်င့်ပ်ပီိုး၊ လ  အပ်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ြ  ိုးအခက  မဆ   တပိုးရန ်

လ  လ ိုးလျက် ရှ တနသင့်တ်ပသည။် သငတ်  ့် တပပ ကကပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ တန ့်ရက်အချ န ်

ကျတရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အတွက် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ခဲ့်သ ူသ  ့်မဟ တ ်

အြ  ိုးအခတစ်ခ  တပိုးဆပ်ခဲ့်သ ူမညသ်မူဆ  အတပေါ် တ ဝနတ်ပါ ့်တလျ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသ  ့်တသ  

ခ ယူချက်မျ ြုိုးသည ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးထ  ကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မတမ့်သင့်သ်ညမ်ှ  မှနတ်ပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါ၏ စ တ်က   

သက်သ တစန္  ငတ်ပသည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စ တ်က   သက်သ တစန္  ငမ်ည ်

မဟ တ်သည့် ်လူမျ ိုး ထ ဝရ ပြစ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ စက်ဆ ပ်ပခငိ်ုးက   

ခ ကကရသမူျ ိုး ထ ဝရ ပြစ်ကကလ မ့််မည။် သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏အမှုအတွက ်

မညသ်ည့်အ် ိုးထ တ်မှုမျှ မချနဘ်လဲျက်၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ ဧဝ တင်္လ အမှုအြ  ့် တစ်သကတ်  

အ ိုးအငက်   ဆက်ကပ်ရငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ အသ စ တ်က   လ  က်န န္  ငပ်ပီိုး ငါ ့်အတကွ် သငတ်  ့်၏ 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   တပိုးန္  ငပ်ါက၊ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အတကွတ်ကက င့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြင့် ်

မကက ခဏ ခ နတ်ပါက် လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ဤနညိ်ုးပြင့်၊် ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ ငါ၏ 

စ တ်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး သက်သ တစန္  ငမ်ည၊် မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ သည ်ငါတမျှ ်လင့်ထ် ိုးသည့်အ်ရ ၏ အလွနတ်ရ  တသိုးန္ ပ်သည့် ်

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတလိုးတစ်ခ သ  ပြစ်သညမ်ှ  စ တ်ပျက်ြွယ ်ပြစ်သည။် ဤသ  ့်ပြစ်သည့််အတကွ်၊ 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့် တမျှ ်လင့်သ်ည့်အ်ရ က   ငါ ့်ထ မှ အဘယသ်  ့် တတ ငိ်ုးခ ရဲရသနညိ်ုး။  

သငတ်  ့်၏ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်က ကကမမ သည ်သငတ်  ့်အြ  ့် အလွန ်အတရိုးကကီိုး၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အတရိုးကကီိုးသည့် ်အမှုထ ိုးစရ က စစ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   

အလွနင််္ရ တစ  က် မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်မရှ တတ ့်ပခငိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏်က ကကမမ က   သငတ်  ့် ြျကဆ်ိီုးလ  ကပ်ခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  လ မ့််မညဟ်  သငတ်  ့် 

ယ  ကကညက်ကတလသည။် သ  ့်တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ တညိ်ုးအတွက် အ ိုးထ တ်မှုက   

အသ  ိုးပပြုတသ သတူ  ့်သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ကက ြုိုးပမ်ိုးတနကကသညဟ်  သငတ်  ့် 

အတတွိုးတပေါ်လ ြူိုးသတလ ။ ထ  သ  ့်တသ  ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှုသည ်မစစ်မှနတ်ပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

အတ အတယ ငန်္ငှ့် ်လညှ့်ပ်ြ ိုးမှု ပြစ်သည။် ဤသ  ့်ပြစ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် မ မ ၏ယ  ကကညမ်ှုတွင ်

ကျရှု  ိုးပခငိ်ုးသည ်လှည့််ပြ ိုးမှုတကက င့်် ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ မ မ တ  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်အတွကသ်  

အလ ပ်လ ပ်တသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုး ရှု  ိုးန မ့််မှု၏ လက်တစ်ကမ်ိုးတွင ်

ရှ ကကတပသည။် ငါသည ်တပမြှ ကပ်င့်ခ် ရြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ် မျကန်္ ှလ  မျက်န္ ှရလ ပ်ခ ရြ  ့် သ  ့်မဟ တ် 

စ တအ် ိုးထက်သနမ်ှုပြင့် ်ဆကဆ် ခ ရြ  ့် မန္စ်ှသက်သညက်   ယခငက် ငါ တပပ ပပီိုး ပြစ်သည။် 

ငါသည ်ရ  ိုးသ ိုးတသ လူတ  ့်က   ငါ၏ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်ငါ၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်တ  ့်က   

ရငဆ်  ငက်ကတစလ  သည။် ထ  ့်ထက်ပငပ်  ၍၊ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွက် အဆ  ိုးစွန ်

င်္ရ စ  ကမ်ှုန္ငှ့် ်အတရိုးထ ိုးမှုတ  ့်က   ပပသန္  ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ ့်အတကွ် အရ ရ က  ပင ်

စွန ့်လ် တ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကသည့်အ်ခါတွင ်ငါန္စ်ှသက်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုး 

န္စ်ှသ မ့််ခ ရန္  ငတ်ပသည။် ယခ ၊ သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ငါမန္စ်ှသက်သည့်အ်ရ  

မညမ်ျှရှ ပါသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ငါန္စ်ှသက်သည့်အ်ရ  မညမ်ျှရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တကွ် သငတ်  ့် ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အကျညိ်ုးတနမ်ှု၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ြုိုးစ  က   

သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ န ိုးမလညတ်သိုးသညမ် ှ ပြစ်န္  ငသ်တလ ။  

ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင၊် မ မ ၏ တ ဝနက်   သစစ ရှ စွ  လ ပ်တဆ ငတ်နသ ူမညသ်မူဆ  ၏ 

အ ိုးအငက်   တလျ ့်တစလ  သည့်ဆ်န္ဒ ရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ပီိုး 

ရညရွ်ယ်ချက်ပမင့််မ ိုးတသ  မညသ်ည့််စ တ်န္လှ  ိုးက  မဆ   ထ ခ  က်န ကျငတ်စလ  တသ ဆန္ဒ မရှ တပ။ 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစက မူ၊ သငတ်  ့်၏ မစ  လငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး၏ 

အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  တနရ မျ ိုးတငွ ်တညရ်ှ သည့် ်ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးက   ငါ သတ တပိုးရတပမည။် ငါ အမ နိ်ုးတီိုးဆ  ိုးတသ  အရ မှ  ငါ ့်အတပေါ် လတူ  ့်၏ 

လှည့််ပြ ိုးမှုပြစ်တသ တကက င့်၊် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငလ် ရ တွင ်

သငတ်  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးက   သငတ်  ့် ပူတဇ ်တပိုးအပ်န္  ငက်ကလ မ့််မညဟ်ူတသ  

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်ပြင့် ်ငါသည ်ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါ၏ အမှု တန ကဆ်  ိုးအဆင့်တ်ွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အတပပ ငတ်ပမ က်ဆ  ိုးတသ  စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှုက   တပိုးန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

စ တ်မပါ ့်တပါ မပြစ်တတ ့်ဘ၊ဲ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်စ တ်ပါလကပ်ါ ဆက်ကပ်ကကလ မ့််မညဟ် သ  ငါ 

တမျှ ်လင့်၏်။ ဟ တ်တပ၏၊ သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုး တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ  ရှ ကကြ  ့်လညိ်ုး 

ငါ တမျှ ်လင့််တပသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၌ ငါ၏ သတ်မှတ်ချက် ရှ ဆပဲြစ်၏၊ ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ 

တစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်တန က်ဆ  ိုးပြစ်တသ  ဆကက်ပ်မှုက   ငါ ့်အ ိုး တပိုးအပ်ရ တွင ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

ဆ  ိုးပြတ်ချက်က   သငတ်  ့် ပပြုလ ပ်ြ  ့် ပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ထ  တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

ဆက်ကပ်မှုမရှ ပါက၊ သသူည ်ဧကနမ် ချ စ တန၏် တနြ်  ိုးထ ိုးရတသ  ပ  ငဆ်  ငမ်ှုတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ 



 

 

ငါသည ်သူ ့်က   ဆကလ်က်အသ  ိုးပပြုတတ ့်မည ်မဟ တဘ်၊ဲ သ၏ူမ ဘမျ ိုး၏ 

ကကည့်ရ်ှုတစ င့်တ်ရှ က်မှုက   ခ ရြ  ့် သူ ့်က   အ မ်သ  ့် ပ  ့်မညပ်ြစ်သည။် ငါ၏ အမှုသည ်သငတ်  ့်အြ  ့် 

ကကီိုးမ ိုးတသ  အတထ က်အကတူစ်ခ  ပြစ်၏။ သငတ်  ့်ထ မှ ငါရြ  ့် တမျှ ်လင့်သ်ည့်အ်ရ မှ  

ရ  ိုးသ ိုးပပီိုး ရညရွ်ယ်ချက်ပမင့််မ ိုးတသ  န္လှ  ိုးသ ိုးတစ်ခ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ ထ  ငါသည ်

လက်ချညိ်ုးဗလ  ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စဉ်ိုးစ ိုးကကတလ ့်- တစ်တန ့်တငွ ်

ငါသည ်တပပ ြ  ့် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၏ အတ  ငိ်ုးအတ  တကျ လ်ွနသ်ညအ်ထ ၊ 

အလွနစ် တ်ထ ခ  က်ရဆပဲြစ်ပါက၊ သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏ သတဘ ထ ိုးသည ်

အဘယ်အရ ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ထ  အခါ ငါသည ်ယခ ကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်က   တြ ်တရွမညတ်လ ။ 

ထ  အခါတွင ်ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ယခ ကဲ့်သ  ့် တညပ်င မ်တအိုးချမ်ိုးမညတ်လ ။ ဒ ကခသ ခခ ၍ 

စ  က်ကွငိ်ုးက   ထနွယ်က်လျက်၊ င်္ျ ြုစပါိုးတစ်တစ့်က  မျှ မရ တ်သ မ်ိုးရတသိုးသည့် ်လူတစ်ဦိုး၏ 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တလ ။ အလွန ်ထ  ိုးကက တ်ခ ရပပီိုးသည့်အ်ခါတွင၊် 

လူတစ်ဦိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးစွ  အန တရပြစ်သညက်   သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်တလ ။ တစ်ချ နက် တမျှ ်လင့်ခ်ျက် အလွနပ်ပည့်ခ်ဲ့်လျက်၊ မသင့်ပ်မတ်၍ 

ခွခဲ ွခဲ့်ရပပီိုးသည့် ်လတူစ်ဦိုး၏ ခါိုးသိီုးမှုက   သငတ်  ့် ပမညိ်ုးစမ်ိုးန္  ငသ်တလ ။ ရနစ်ခ ခဲ့်ရတသ  

လူတစ်ဦိုးထ မှ ထကွ်သည့် ်အမျက်တဒါသက   သငတ်  ့် ပမငြူ်ိုးသတလ ။ မလ  မ နိ်ုးထ ိုးစ တ်န္ငှ့် ်

လှည့်ပ်ြ ိုးမှုတ  ့်ပြင့် ်ဆကဆ် ခ ရပပီိုးတသ  လူတစ်ဦိုး၏ လက်စ ိုးတချြ  ့်အတကွ် စ တ်ထက်သနမ်ှုက   

သငတ်  ့် သ န္  ငသ်တလ ။ ဤလတူ  ့်၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့် န ိုးလညပ်ါက၊ သ၏ူ 

ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုး အချ နက် လတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ိုးရှ မည့် ်သတဘ ထ ိုးက   တတွိုးကကည့်ြ်  ့် 

သငတ်  ့်အတွက် မခကခ်သဲင့်ဟ်  ငါ ထငသ်ည။် တန က်ဆ  ိုးအတနပြင့်၊် သငတ်  ့်၏ 

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးတွင ်လညှ့်ပ်ြ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးမပပြုသညက် သ ၍ 

တက ငိ်ုးမညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တွက် တလိုးနက်တသ  အ ိုးထ တ်မှုက   

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ထ ိုးရှ မညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်၏်၊ သ  ့်မဟ တ်ပါက၊ ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ သငတ်  ့်က   

ဆက်လက် စ တ်ပျက်တနမ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  စ တ်ပျက်ပခငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ သ  ့် ဦိုးတညသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် လညှ့်စ် ိုးတနပခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ မ မ တ  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ဆငပ်ခငတ်တွိုးတတ မှုပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   

ြျကဆ်ိီုးတသ သမူျ ိုးသည ်ကယတ်ငခ် ရြ  ့် အနညိ်ုးဆ  ိုးတသ  လူမျ ိုးပြစ်သည။် သသူည ်

စ တ်တ  လ ပပီိုး တဒါသထကွ်လ လျှငပ်င၊် အဘယ်သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးအတပေါ် 

သန ိုးမညန်ညိ်ုး။ အ ိုးလ  ိုး ပခ ြုကကည့်တ်သ ်၊ သင့်တ်လျ ်က  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ ရှ ြ  ့် သငတ်  ့်အတွက ်ငါ ဆန္ဒရှ ဆ ဲပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်ထကပ်ငပ်  ၍၊ သငတ်  ့်ထမဲှ 



 

 

မညသ်မူျှ ကပ်တဘိုးထသဲ  ့် ကျတရ က်လ မ့််မညမ်ဟ တ်ဟ  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

သတတိပ်းချက ်သံို်းချက ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုးအတနပြင့် ်အပခ ိုးအရ  အ ိုးလ  ိုးထက် ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  

သစစ တစ င့်သ် က  အရ အ ိုးလ  ိုးတငွ ်သ၏ူ အလ  တတ က်  လ  က်န သင့်တ်ပသည။် သ  ့်ရ တွင ်

ဤအဆ  အမ န ့်က်   လတူ  ငိ်ုးန ိုးလညတ်သ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အခက်အခမဲျ ိုးပြစ်သည့် ်မသ န ိုးမလညမ်ှု၊ ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှု၊ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးမှုတ  ့်တကက င့် ်

ဥပမ အ ိုးပြင့်-် အတပေါ်လွငဆ်  ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ အကျဆ  ိုး ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးက   သူ ့်ထ တွင ်

ပပည့်စ်  စွ  ပမငရ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်သည ်တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် 

မခက်ခလဲ မီ သငတ်  ့်အတွက ်အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးပြစ်မည့်အ်ရ  အနညိ်ုးငယက်   ပထမဦိုးစွ  ငါ 

တပပ မည။် ငါတရှျို့ဆကမ်တပပ မီ သငတ်  ့် ဦိုးစွ န ိုးလညထ် ိုးရမညမ်ှ - ငါတပပ သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တ  ကရ်  က်ရညရွ်ယ်တသ  

သမမ တရ ိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က် သ  ့်မဟ တ် လအူမျ ြုိုးအစ ိုး တစ်မျ ြုိုးတညိ်ုး 

အတကွ်သ  ရညရွ်ယ်တပပ ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သမမ တရ ိုး၏ ရှုတထ င့်မ်ှ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုး အ ရ  စ  ကသ်င့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

မမှ တ်မသ နအ် ရ  စ  က်တသ  သတဘ ထ ိုးတစ်ရပ် န္ငှ့် ်ရ  ိုးသ ိုးမှု ရှ သင့်သ်ည။် 

ငါတပပ သည့်န်္ှုတ်ကပတ်တတ ် သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးက   တစ်လ  ိုးတစ်ပါဒမှ လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုး 

မပပြုရသည့််အပပင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးက   မထမဲီ့်ပမင ်မပပြုရ။ သငတ်  ့်ဘဝမျ ိုး၌ 

သငတ်  ့်ပပြုတသ အရ မျ ိုးစွ သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်ဆတီလျ ်မှုမရှ သညက်   ငါတတွျို့တသ တကက င့်၊် 

ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး သမမ တရ ိုး၏ အတစခ သမူျ ိုး ပြစ်လ တစြ  ့်၊ စဉ်ိုးလဲမှုန္ငှ့် ်

အကျညိ်ုးတနမ်ှုတ  ့်၏တကျိုးကျွနအ်ပြစ်မှ လတွတ်ပမ က်တစြ  ့်၊ သမမ တရ ိုးက   မနငိ်ုးတချြ  ့် 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးအ မ်တတ ်၏ တနရ တစ်ခ တစ်တလက  မျှ ြျကဆ်ိီုးရမ်ိုးက ိုးပခငိ်ုး မရှ ြ  ့် 

သငတ်  ့်က   အထိူုးတလည ်တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအချက်သည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါ၏သတ တပိုးချက် ပြစ်သည။် ယခ  လက်ရှ အတကက ငိ်ုးအရ အ ိုး ငါစတငတ်ပပ မည။် 

ပထမဦိုးစွ  သငတ်  ့်၏ က ကကမမ အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် လကသ်င့်ခ် မှုက   

သငတ်  ့်ရှ တြွသင့်သ်ည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးအ မ်တတ ်၏ 

အ မ်တတ ်သ ိုးတစ်တယ က်ပြစ်သညက်   အသ အမတှ် ပပြုသပြင့်၊် သငတ်  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် စ တ်န္လှ  ိုး တညပ်င မ်တအိုးချမ်ိုးပခငိ်ုးက   ယူတဆ င ်လ သင့်ပ်ပီိုး အရ ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစသင့်သ်ည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုး၌ 

က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုး တက ငိ်ုးက ၊ ထ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်လ  က်တလျ ညတီထ ွ

တနသင့်သ်ည။် အကယ်၍ ဤသညမ်ှ  သင၏် လ ပ်တဆ င ်န္  ငစ်ွမ်ိုးထက်တကျ လ်ွနပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရွ မ နိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရက  လတူ  ငိ်ုး၏ ပစ်ပယ်ပခငိ်ုးက   

ခ ရလ မ့််မည။် ထ  ကဲ့်သ  ့် အကျပ်အတညိ်ုးန္ငှ့် ်သင ်ရငဆ်  ငတ်တွျို့ပါက၊ သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ မ်တတ ်ထတဲွင ်ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုး၍ မရန္  ငတ်တ ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လကသ်င့်ခ် မှုက   မရရှ ပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ် အတ အကျပြစ်တလသည။် 

ဒ တ ယအချက်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ရ  ိုးသ ိုးသကူ   န္စ်ှသက်မှနိ်ုး သငတ်  ့်သ ထ ိုးသင့်သ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၌် သစစ ရှ ပခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရ ရှ သပြင့်် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အပမဲ 

ယ  ကကညစ် တ်ချန္  ငသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  အမှ ိုးကငိ်ုးပပီိုး သ သယ 

ရှ ရနမ်လ  တပ၊ ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်သူ ့်အတပေါ် ပကတ  ရ  ိုးသ ိုးတပြ င့်မ်တ်သမူျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက် န္စ်ှသက်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ရ  ိုးသ ိုးတပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  

သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက   တပိုးအပ်ပခငိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သတဘ ရ  ိုးအတ  ငိ်ုး 

ဆက်ဆ ပခငိ်ုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပွင့်လ်ငိ်ုးမှုရှ ပခငိ်ုး၊ အမနှတ်ရ ိုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ကွယ်ဝကှ်မထ ိုးပခငိ်ုး၊ မ မ အထက်မှ လူမျ ိုးန္ငှ့် ်တအ က်မှလမူျ ိုးက   

လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မျက်န္ ှလ  မျက်န္ ှရ 

မပပြုပခငိ်ုးတ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် အတ  ချ ြုိုး၍ဆ  ရလျှင ်ရ  ိုးသ ိုးတပြ င့်မ်တမ်ှုရှ ပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  သင၏် 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စက ိုးမျ ိုးတွင ်စငက်ကယ်ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပြစ်တစ၊ လူသ ိုးက  ပြစ်တစ 

မလှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ငါတပပ တသ အရ မှ  အလွန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ သငတ်  ့်အတွက် 

န္စ်ှဆ ခကခ်တဲနတပလ မ့််မည။် အမျ ိုးစ မှ  ရ  ိုးသ ိုးစွ  တပပ ဆ  ပပြုမူပခငိ်ုးထက် ငရဲသ  ့် 

စီရငပ်ခငိ်ုးက  သ  ခ လ  ကကသည။် မရ  ိုးတပြ င့်တ်သ သမူျ ိုး အတွက် ငါ၌ က စ ိုးမှု အပခ ိုးတစ်ခ  

ရှ တသိုးသညမ်ှ  အ ့်ကသြွယ်မတက ငိ်ုးတပ။ သငတ်  ့်သည ်ရ  ိုးသ ိုးြ  ့် မညမ်ျှ ခက်ခသဲညက်   

ငါတက ငိ်ုးစ ွ သ သညမ် ှ မှနတ်ပ၏။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အလွန ်လ မမ ပါိုးနပ်က ၊ 

သငတ်  ့်၏တသိုးန္ ပ်တသ  စ တပတ တလိုးန္ငှ့် ်လူမျ ိုးက   တ  ငိ်ုးတ ရ တွင ်အလွန ်

ကျွမ်ိုးကျငလ်ှတသ တကက င့် ်ငါ ့်အမှုသည ်သ ၍ ရ  ိုးရှငိ်ုးသ ွိုးသည။် ထ  ့်အပပင ်

သငတ်  ့်တစ်ဦိုးစီသည ်သငတ်  ့်၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့်၏ရငခ်ငွ၌် 

ပ  က်တထိွုးထ ိုးသည့်အ်တွက်၊ သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့် တစ်ဦိုးပပီိုးတစ်ဦိုးက   မီိုးပြင့် ်“သငယ်ူြ  ့်ရန”် 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲထသဲ  ့် တစလ တ်မည၊် သ  ့်မှသ  ယငိ်ုးတန က်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အကကငိ်ုးမဲ့် ယ  ကကည ်လ န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုး၌ 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သစစ တစ င့်သ် တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး” ဆ  သည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့်၏ 

န္ှုတ်မှ ငါ ဆွနဲ္ တ်ယမူည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်ပြစ်၍ သငတ်  ့်သည ်ရငဘ်တ်စညတ်ီိုး၍ 

“လှည့်ြ်ျ ိုးတတသ်ညမ်ှ  လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးပြစ်သည။်” ဟ  င  ချငိ်ုးချလ မ့််မည။် ဤအချ နတ်ွင ်

သငတ်  ့် စ တအ်တပခအတနမှ  အဘယသ်  ့် ရှ မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ယခ ကဲ့်သ  ့် တအ ငပ်မင၍် 

တကက်ကတပျ ်ပမြူိုးအ ိုးရတနလ မ့််မည ်မဟ တဟ်  ငါထငသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်ယခ ကဲ့်သ  ့် 

“သ မ်တမွျို့ ပပီိုးနက်န”ဲ ရနမ်ှ  သ ၍ နညိ်ုးတပမည။် တချ ြုျို့သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

အလွန ်မှနက်နစ်ွ ပပြုမ၍ူ “အပပြုအမူတက ငိ်ုးမျ ိုး” ရှ ရန ်အလွန ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ် တရှ ျို့တမှ က်တွငမ်ူ ပခ မ်ိုးတပခ က်သည့် ်ဟနပ်နမ်ျ ိုး လှပ်ပပတလသည။် ရ  ိုးသ ိုးပခငိ်ုး 

အဆင့်မ်ျ ိုးထတဲွင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူသ ိုးက   သငတ်  ့် ထည့်တ်ွက်မညလ် ိုး။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်တကက ငသ်တူတ ် တစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး “အပပနအ်လှန ်ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုး” 

အထိူုးကျွမ်ိုးကျငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုသ ူပြစ်သညမ်ှ  

တသချ သညဟ်  ငါဆ  သည။် အကယ်၍ သင့်စ်က ိုးမျ ိုးက ဆငတ်ပခမျ ိုး၊ အြ  ိုးမတနတ်သ  

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးပပချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့််န္ကှ်တနမည ်ဆ  ပါက၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး 

လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုး ရမညက်   အလနွတ်ရ က   စက်ဆ ပ်တသ သတူစ်ဦိုး သ ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  ၏။ 

အကယ်၍ သငထ် တွင ်လျှ ြုျို့ ဝကှ်က စစမျ ိုးစွ  ရှ သပြင့် ်သငသ်ည ်တဝမျှရန ်ဝနတ်လိုးတနပါက၊ 

သငသ်ည ်အလငိ်ုး၏ လမ်ိုးက   ရှ တြွြ  ့် အပခ ိုးသမူျ ိုးတရှ ျို့တွင ်သင၏် လျှ ြုျို့ ဝှက်ချက်မျ ိုးက  - 

သင၏် အခက်အခမဲျ ိုးက  - ချခငိ်ုးပပရန ်အပပငိ်ုးအထန ်ပငငိ်ုးဆနတ်နပါက- သငသ်ည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   အလယွ်တကူ မရရှ န္  ငတ်သ သ၊ူ အတမှ ငထ် ထမဲှ လယွ်ကူစွ  မထကွ်န္  ငသ် ူ

ပြစ်သညဟ် ငါဆ  ၏။ သမမ တရ ိုး၏ လမ်ိုးခရီိုးက  ရှ တြွပခငိ်ုးသည ်သင့်က်   တက ငိ်ုးစွ  

သတဘ ကျ တကျနပ်တစသညဆ်  ပါက၊ သငသ်ည ်အလငိ်ုးထ၌ဲ အစဉ်အပမဲ 

တနထ  ငသ်တူစ်ဦိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်၌ မထငမ်ရှ ိုးတနပပီိုး 

ကက ြုိုးကက ြုိုးစ ိုးစ ိုးန္ငှ့် ်တ ဝနသ် သ  အသ ဉ ဏရ်ှ ရှ  အလ ပ်လ ပ်လျက်၊ အပမဲတမ်ိုးတပိုးကမ်ိုး၍ 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ရယပူခငိ်ုးမရှ တသ  အတစခ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ရသညက်   အလွန ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပါက၊ 

သငသ်ည ်သစစ ရှ တသ  သန် ့်ရှငိ်ုးသ ူတစ်တယ က ်ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  သည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သငသ်ည ်ဆ လ ဘက်   မတမျှ ်က  ိုးဘ၊ဲ ပကတ  

ရ  ိုးသ ိုးသတူစ်တယ က်သ  ပြစ်တသ တကက င့်တ်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ပွင့်လ်ငိ်ုးရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး 

ရှ လျှင၊် သငသ်ည ်သင၏်အလ  ိုးစ  က   အသ  ိုးခ ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ လျှင၊် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သင့်ဘ်ဝက  စတတိုးန္  ငက်  သက်တသရပ်တည ်န္  ငလ်ျှင၊် သငသ်ည ်



 

 

မ မ အတွက် မစဉ်ိုးစ ိုးဘ ဲသ  ့်မဟ တ် မ မ က  ယက်ျ ြုိုးမပါဘ ဲဘ ရ ိုးသခင ်

တကျနပ်သတဘ ကျရနက်  သ  သ တသ အဆင့်အ်ထ  ရ  ိုးသ ိုးသညဆ်  ပါက၊ ဤလတူ  ့်သည ်

အလငိ်ုးထတဲွင ်အ ိုးပြည့််တပိုးပခငိ်ုးခ ရက  န္  ငင် တတ တ်ွင ်ထ ဝရ အသက်ရှငမ်ည့်သ်မူျ ိုး 

ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  သည။် သင့်အ်ထ၌ဲ စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  

သစစ တစ င့်သ် မှု ရှ  မရှ ၊ သင့်ထ် ၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ မှု မတှ်တမ်ိုးတစ်ခ  ရှ  မရှ န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် ၌ သင ်အပပည့်အ်ဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုးပခငိ်ုး ရှ  မရှ  စသညတ်  ့်က   သငသ် သင့်သ်ည။် 

သငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုး မရှ ပါက၊ သင့်အ်တွငိ်ုး၌ မန ခ မှု၊ လှည့်ပ်ြ ိုးမှု၊ တလ ဘန္ငှ့် ်

မတကျနပ်မှုမျ ိုးသ  ကျနရ်စ်လ မ့််မည။် သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ရ  ိုးသ ိုးမှုန္ငှ့်အ်လမ်ှိုး 

ကွ တဝိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  

အသ အမတှ်ပပြုမှုက  လညိ်ုး မညသ်ည့််အခါမျှ မရရှ ဘ၊ဲ အလငိ်ုးထတဲွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတနခဲ့်ရြူိုးတပ။ လတူစ်တယ က်၏က ကကမမ သည ်အဆ  ိုး၌ မညသ်  ့်ပြစ်မညဆ်  သညမ်ှ  သူ ့်ထ ၌ 

ရ  ိုးသ ိုးမှုန္ငှ့် ်တသိွုးသ  ့်နတီသ  န္လှ  ိုးသ ိုးရှ  မရှ အတပေါ်န္ငှ့် ်သူ ့်ထ ၌ စငက်ကယတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုး ရှ  

မရှ တ  ့်အတပေါ်တွင ်မူတညသ်ည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်အလွနမ်ရ  ိုးတပြ င့်တ်သ သတူစ်ဦိုး၊ 

မလ  တမ စ တ်ရှ သတူစ်ဦိုး၊ မစငက်ကယ်တသ  စ တ်ဝ ည ဉ်ရှ သတူစ်ဦိုး ပြစ်တနပါက၊ သင၏် 

က ကကမမ မတှ်တမ်ိုးတွင ်တရိုးသ ိုးသကဲ့်သ  ့် လတူ  ့် အပပစ်တပိုး ခ ရသည့် ်တနရ တွင ်သင ်

အဆ  ိုးသတ်မညမ်ှ  တသချ ၏။ အကယ်၍ သငသ်ည ်အလွနတ်ရ  

ရ  ိုးသ ိုးသညဟ် ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်ညညီွတ်စွ  ပပြုမူပခငိ်ုး၊ အမှနတ်ရ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  

စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးက  မျှ တပပ ဆ  ပခငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့််အခါမျှ မပပြုြူိုးပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သင့််အ ိုး ဆ ချတပိုးတစရန ်တစ င့်တ်မျှ ်တနဆတဲလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   သ၏ူ 

အချစ်ပမတန်္  ိုးဆ  ိုးသအူပြစ် သတ်မတှ်ရန ်တစ င့်တ်မျှ ်တနတသိုးသတလ ။ ယငိ်ုးသည ်

ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  တတွိုးနညိ်ုး မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်အရ ရ ၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   

လှည့်စ် ိုးသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငက်ဲ့်သ  ့်တသ  လက်မသန် ့်ရှငိ်ုးသ ူတစ်တယ က်က   

ဘ ရ ိုးသခင၏်အ မ်တတ ်၌ မညက်ဲ့်သ  ့် တနရ  တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

တတ ယအချက်အတနပြင့်တ်ပပ လ  သညမ်ှ - လူတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုပြင့် ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ  တစ်တလျှ ကတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ခ ခ ပပီိုး 

လှည့်စ် ိုးသည့် ်အရ မျ ိုး ပပြုပပီိုးပြစ်ကကသည။် အချ ြုျို့တသ  မတက ငိ်ုးမှုမျ ိုးအ ိုး ပပစ်မှုအပြစ် 

မှတ်သ ိုးရန ်မလ  တသ လ်ညိ်ုး၊ အချ ြုျို့အရ မျ ိုးသည ်ခငွ့်လ် တ်န္  ငစ်ရ မဟ တ်တပ။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   တြ က်ြျက်တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တစ ်က ိုးရ တရ က်တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးစွ  



 

 

ရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် မ မ ၏က ကကမမ အတကွ် စ  ိုးရ မ်သ ူအမျ ိုးအပပ ိုးက ဤလ ပ်ရပ်မျ ိုးမှ  

အဘယ်နညိ်ုးဟ  တမိုးပမနိ်ုးန္  င ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်မ နကကီိုးပပီိုး 

တမ က်မ က  အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   န ခ ရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး မရှ သညက်   သ သင့်သ်ည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်သင့်က်  ယ်သင ်ပပနလ်ညသ်  ိုးသပ် ပပီိုးသည့်တ်န က် နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး 

ငါတပပ ပပမည။် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးထမဲှ ပါဝငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ က   သငတ်  ့် 

ပ  မ   န ိုးလညလ် ကကတစရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့် သ ရှ တအ င ်

အ ိုးထ တ်ရန ်ငါ တ  က်တွနိ်ုးသည။် သ  ့်မဟ တလ်ျှင ်သငတ်  ့်အတနပြင့်န်္ ှုတ်မျ ိုးက   ပ တ်ထ ိုးရနန်္ငှ့် ်

လျှ အရ  ိုးမရှ တ  ငိ်ုး ဟ တ်ဟနထ် ွိုးတသ စက ိုးမျ ိုး လွနစ်ွ တပပ ပခငိ်ုးက  တ ိုးပမစ်ရန ်ခက်ခပဲပီိုး၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ ်န္ငှ့် ်အလငိ်ုး၏ မျက်တမှ က်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးရလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အမှုမဲ့်အမှတမဲ့်် ပပစ်မှ ိုးမ က  အတမှ ငထ်သဲ  ့် ကျဆငိ်ုးရလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ အပပြုအမူမျ ိုး၌ က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုး မတက ငိ်ုးတသ တကက င့်၊် မတပပ သင့် ်

မလ ပ်သင့်သ်ည့် ်အရ မျ ိုးက   သငတ်ပပ မ လ ပ်မ တသ တကက င့်၊် ထ  က်သင့်တ်သ  ဒဏခ်တ်မှုက   

သငခ် ရလ မ့််မည။် သငသ် သင့်သ်ည့် ်အချကမ်ှ  သငသ်ည ်အတပပ န္ငှ့်အ်လ ပ်၌ 

သ ကခ မဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  က စစရပ်န္စ်ှခ စလ  ိုး၌ လနွစ်ွ သ ကခ ရှ သပူြစ်သည။် 

သင့်က်   ဒဏခ်တ်ရပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ လညိ်ုး သငသ်ည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးက   တစ က် ိုးမ ခဲ့်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ ်က ိုးမ ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ သင့်ဘ်ဝ၌ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုး ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုးက   မျ ိုးစွ  ကျြူိုးလွနမ် လျှင၊် 

ငရဲသ ိုးပြစ်ရန ်တသချ သည။် လသူ ိုးအတကွ် သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်ညသီည့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အနညိ်ုးငယက်  သ  ကျြူိုးလွနမ် ပပီိုး သညထ်က်မပ  ပ   ရန္  ငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမင၌် သငသ်ည ်သင့််အတကွ် အပပစ်တပြရ ယဇ် မရှ တတ ့်တသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်န္ငှ့်ပ်ပီိုးသညက်   သတ ပပြုမ သတလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုးက   တစ်ကက မ်ထက်ပ   တြ က်ြျက်ပပီိုးသည့်အ်ပပင ်တန ငတ်ရသည့် ်အရ ပ်လကခဏ  

မပပခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအ ိုး အပပစ်တပိုးသည့်င်ရဲသ  ့် သင ်

ကျဆငိ်ုးသ ွိုးရမညမ်ှ  မလွဲဧကန ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်သ  ့်လ  ကစ်ဉ် 

လူနညိ်ုးစ တစ်စ က က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုး တြ က်ြျက်သည့် ်လ ပ်ရပ်အချ ြု ျို့က   ကျြူိုးလနွမ် ကကသည၊် 

သ  ့်ရ တွင ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပပီိုး၊ လမ်ိုးပပပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးသည့်တ်န ကတ်ွင၎်ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ ရ တတ ပျကစီ်ိုးမှုက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ ပမငလ် ကကပပီိုးတန က် စစ်မှနမ်ှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှနတ်ပေါ်သ  ့် 

ပပနလ်ည ်တရ က်ရှ လ က  ယတန ့်အထ  တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး အသ တရ ိုးရှ စွ  ဆကလ်က် 

တနထ  ငသ် ွိုးကကသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အဆ  ိုး၌ ကျနရ်ှ တနမည့် ်သမူျ ိုး 



 

 

ပြစ်ကကသည။် သ  ့်တသ  ်ငါရှ တြွတနသညမ်ှ  ရ  ိုးသ ိုးသမူျ ိုးပြစ်သည၊် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ရ  ိုးသ ိုးသ ူတစ်တယ က်ပြစ်ပပီိုး အတပခခ သတဘ တရ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုမူသပူြစ်လျှင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူယ  တတ ် တစ်တယ က် ပြစ်န္  ငသ်ည။် သင၏်ပပြုမူချက်မျ ိုးတွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   မပပစ်မ ှိုးမ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ရှ တြွက  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကညည် ြုသည့်န်္လှ  ိုးသ ိုး ရှ သပူြစ်လျှင ်သင၏်သကဝ်ငယ်  ကကညမ်ှုသည ်

စ ချ နမီ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   မကကညည် ြုဘ၊ဲ တကက က်ရွ ျို့တ နလ်ှုပ်သည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးမရှ သ ူ

မညသ်မူဆ  သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   အလွယတ်ကူ 

ချ ြုိုးတြ က်ပြစ်လ မ့််မည။် လူအမျ ိုးအပပ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တအ် ိုးထကသ်နမ်ှု အငအ် ိုးတကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် တွင ်အတစခ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န ့်မ်ျ ိုးက   န ိုးမလညက်ကဘ၊ဲ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ သယွ်ဝ  က်တပပ ဆ  မှုက   

အရ ပ်အမမက်မျှ သ န ိုးလညြ်  ့် သ ၍ နညိ်ုးပါိုးတနတသိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်တက ငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်အဆ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   မကက ခဏ 

တန္ ှင့်ယ်ှကတ်တသ်ည့် ်အရ မျ ိုးလ ပ်တဆ ငက်ကတပသည။် ပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးရွ ိုးတသ  က စစမျ ိုး၌ 

ထ  သတူ  ့်က  ြယ်ရှ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်တန က်သ  ့်ထပ်မ  လ  က်ပါ ခငွ့်မ်ပပြုတတ ့်ဘ၊ဲ အဆ  ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှု အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ပြတ်တတ ကက်  

ငရဲသ  ့်ပစ်ချခ ရသည။် ဤလူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မသ န ိုးမလညတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်တက ငိ်ုးမျ ိုး၏ ခနွအ် ိုးပြင့် ်လ ပ်က  ငက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တဒါသပြစ်တစပခငိ်ုးပြင့် ်အဆ  ိုးသတ်ကက၏။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ မ်တတ သ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အကကီိုးအကဲမျ ိုးန္ငှ့် ်သခငမ်ျ ိုးက   အလ ပ်အတကျွိုး ပပြုပ  မျ ိုး 

ယူတဆ ငလ် ပပီိုး၊ ဤတနရ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သက်တသ င့်သ်က်သ  အလွယက်တလိုးန္ငှ့် ်

အသ  ိုးချန္  ငမ်ညဟ်  အချညိ်ုးန္ှိီုးတတွိုးထငက်ကက  ထည့််သငွိ်ုး လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးပမ်ိုးကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် တွင ်သ  ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမရှ ဘ၊ဲ ပခတသဂ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသ  ရှ သညက်   

ထ  သတူ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ မတတွိုးမ ခဲ့်ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုး 

ပတ်သကသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆကသ်ယွ်တပပ ဆ  ၍ မရန္  ငတ်ပ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်

မတူတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် သမမ တရ ိုး မျ ိုးစွ က   သငန် ိုးလညပ်ပီိုးသည့် ်တန က်မှသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်အတကက ငိ်ုးက   သင ်အဆက်မပပတ ်သ န္  ငလ် လ မ့််မည။် ဤအသ သည ်စက ိုး 

အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးမျ ိုး၊ အယဝူါဒမျ ိုးတ  ့်ပြင့် ်ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   

တကျနပ်ပီတ ပြစ်သည့် ်သက်တသ အပြစ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ပါိုးသ  ့် ယ  ကကညမ်ှုရှ ရှ  



 

 

ဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ခငိ်ုးအတွက် ရတန တစ်ပါိုး အတနပြင့်လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည။် 

သင့်ထ် တွင ်လက်တတွျို့ကျတသ  အသ မရှ ၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််စ  ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ပါက၊ သင၏် 

ပပငိ်ုးပပတသ  အတစခ မှုသည ်သင့်ထ် သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် စကဆ် ပ်မှုန္ငှ့် ်ရွ ရှ မှုတ  ့်သ  

ယူတဆ ငလ်  တပိုးန္  ငသ်ည။် ယခ ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ဓမမပည က   

တလ့်လ ပခငိ်ုးသက်သက ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး က   သင ်သ ရှ ပပီိုးတလ က်ပပီ ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အ ိုး ငါသတ တပိုးဆ  ိုးမသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တ  တတ ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါတြ ်ပပခဲ့်သညအ် ိုးလ  ိုးမှ  သငတ်  ့်ထ ၌ အကငိ်ုးမဲ့်ဆ  ိုး အရ မျ ိုးပငပ်ြစ်သည။် 

ယခ ငါတပပ တနတသ  အရ သည ်လသူ ိုးတ  ့်အကက ိုး ငါ၏ တန က်ဆ  ိုးအလ ပ်အတွက် ပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုး၏ ဆ  ိုးခနိ်ုးက   ငါဆ  ိုးပြတ်တပိုးရန ်ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် သ သင့်သ်ည။် အသ  ိုးမကျတသ  

အမှုက   ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ငါအလ  မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တဆိွုးတပမ့်တနတသ  သစ်ကဲ့်သ  ့် 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက် ကငိ်ုးမဲ့်သတူ  ့်အ ိုး ဆက်လကလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က   ငါ မလ ပ်လ  တတ ့်ဘ၊ဲ 

မတက ငိ်ုးတသ  အကက အစညမ်ျ ိုးက   လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  အပင ြုိုးထ ိုးတသ  သမူျ ိုးက   ဆက်လက်၍ 

ဦိုးတဆ ငရ်န ်သ ၍ပင ်မလ  လ ိုးတပ။ တစ်တန ့်တွင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး တန က်ကွယ်မ ှ

အလွန ်စ တ်ထကသ်နတ်သ  ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ငါပပြုခဲ့်တသ  

တထ ကပ် ့်မှုမျ ိုးက   သငတ်  ့်န ိုးလညတ်က ငိ်ုး န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မည။် တစ်တန ့်သ၌ သင့်က်  ယ်ပ  င ်

အဆ  ိုးသတ်အတကွ် သင ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် ချန္  ငတ်စမည့် ်အဆ  အမ န ့်တ်စ်ခ က   သင ်

န ိုးလညတ်က ငိ်ုး န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မည။် 

လန်ွကျြူ်း ခင််းအ ပစမ်ျ ်းက လ သ ်းကိိုငရွဲသိို ူ့ ဦ်းတဆ ငလ်မ််း ပလမ်ိူ့မည ်

ငါသည ်သငတ်  ့်က   မျ ိုးစွ တသ  သတ တပိုးချက်မျ ိုး တပိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့် 

ရညရွ်ယ်လျက ်မျ ိုးစွ တသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့်အတပေါ် ငါအပ်န္ငှိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ယခ တွင၊် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အတ တက် ကကယ်ဝခဲ့်သညထ်က် သ သ သ သ  သ ၍ 

ကကယ်ဝသညဟ်  ခ စ ိုးရသည၊် လတူစ်ဦိုး မညသ်  ့်ပြစ်သင့်သ်ညန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးစွ  န ိုးလညလ် ကကပပီိုးပြစ်က  သစစ ရှ တသ  သတူ  ့် ရှ သင့််သည့်် 

သ မနအ်သ စ တ် မျ ိုးစွ က   ပ  ငဆ်  ငလ် ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တစ်တလျှ က် သငတ်  ့် ရ တသ် မ်ိုးလ ခဲ့်သည့် ်အကျ ြုိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်

သငတ်  ့်၏တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုးက   မပငငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်ထတဲွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသ ူတစ်ဦိုးမျှ 



 

 

မရှ သည့်အ်တွက်၊ ဤန္စ်ှမျ ိုးစွ အတွငိ်ုး သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ ့်အတပေါ် 

သငတ်  ့်၏တပမ ကပ်မ ိုးလှသည့်် မန ခ ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပ နက်နပ်ခငိ်ုးမျ ိုး တ  ့်က  လညိ်ုး ငါ မပငငိ်ုးဟ  

တကယက်  ပွင့််လငိ်ုးစွ  ငါတပပ ရတပမည။် သငတ်  ့်သည ်မခငိ်ုးချက်မရှ ၊ စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး 

ခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ခရစ်တတ ်၏ ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ယတန ့်ထ ၊ 

သငတ်  ့်၏ လွနက်ျြူိုးပခငိ်ုးအပပစ်မျ ိုးန္ငှ့်် မန ခ မှုမျ ိုးသည ်တရတကွ်ြ  ့် မျ ိုးပပ ိုးလွနိ်ုးလှ၏၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး မ မ ဘ သ  စဉ်ဆက်မပပတ် အြနြ်နထ်ပ်တပပ တနသညက်   

ထိူုးဆနိ်ုးသညဟ်  မယူဆန္  ငတ်ပ။ ငါသည ်ဤပ  စ ပြင့်် သငတ်  ့်န္ငှ့််အတူ အတတူညရ်ှ ရန ်

ဆန္ဒမရှ တပ- သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့်၏ အန င်္တ်မျ ိုးအတွက်၊ သငတ်  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးအတကွ်၊ 

ယခ  ဤတနရ တွင ်ငါတပပ န္ငှ့်ပ်ပီိုးသည့််အရ က   တန က်တစ်ြန ်ငါထပ်တပပ မည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်က   ခငွ့်လ် တ်န ိုးလညသ်ည့်အ်ပပင၊် ငါ၏ မ န ့်မ်မက်ချကတ်  ငိ်ုးက   ယ  ကကညန်္  ငပ်ပီိုး 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သယွ်ဝ  က်သည့်် အနကအ်ဓ ပပ ယ်မျ ိုးက   

တက က်ချက် ချန္  ငမ်ညဟ်  တမျှ လ်င့််သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်

ဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး တရွိုးချယ်ပပီိုး သတဘ ရှ  တဘိုးသ  ့်ပစ်လ  က်ြ  ့် တနတနသ သ ၊ 

ငါတပပ သည့််အရ က   သ သယမရှ န္ငှ့််။ ဤသညမ်ှ  ငါ သညိ်ုးမခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်သည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မတဝြနန်္ငှ့််၊ ပပီိုးလျှင ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ပင ်

တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ မထ ိုးန္ငှ့််၊ သ  ့်မဟ တ ်ငါသညသ်ငတ်  ့်အ ိုး အစဉ် 

တသိွုးတဆ ငတ်နသညဟ်  မတပပ န္ငှ့််၊ သ  ့်မဟ တ ်သ ၍ဆ  ိုးသညမ်ှ  သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ပပီိုးတသ  

အရ သည ်တ ကျမှနက်နမ်ှု မရှ ဟ  မတပပ န္ငှ့််။ ဤအရ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ငါသညိ်ုးမခ န္  ငစ်ရ  

ပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ လက်သင့်မ်ခ သကဲ့်သ  ့် 

ငါ ့်က   လျစ်လျြူရှုရငိ်ုး၊ ငါန္ငှ့်် ငါတပပ တသ အရ က   အလွန် ့်အလွန ်သ သယပြင့်် 

ဆက်ဆ တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးက   လ  ိုးဝ တလိုးနက်မှုပြင့် ်ငါ တပပ သညမ်ှ - 

ငါတပပ တသ  အရ က   အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့်် မချ တဆ်က်န္ငှ့်၊် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ဆရ တယ ငတ်  ့်၏ အလ မ်အည မျ ိုးန္ငှ့် ်မချ တဆ်က်န္ငှ့်။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အထငတ်သိုးပခငိ်ုးပြင့် ်သ ၍ပင ်မတ  ့်ပပနသ်င့််တပ။ သငတ်  ့်က   ငါ မညသ်ည့်အ်ရ တပပ တနသညက်   

အန င်္တတ်ွင ်မညသ်မူျှ သငတ်  ့်က   တပပ ပပတက ငိ်ုး တပပ ပပန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်

သငတ်  ့်က   အလွနည်ြှ တ စ တ်ရှ စ ွ တပပ ဆ  မညမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ ်ထ  ့်ထက်မက သ ၍ပင ်

စ တ်ရှညစ်ွ န္ငှ့်် သငတ်  ့်က   ဤအချက်မျ ိုးတစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ရှငိ်ုးပပမညမ်ဟ တ။် သငတ်  ့်သည ်

လ မည့််တန ့်ရက်မျ ိုး၌ အချ နအ်ခါတက ငိ်ုးမျ ိုးက   ပပနလ်ညအ်မတှ်ရရငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

ကျယ်တလ ငစ်ွ  ရှု  က်င  ရငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် န ကျငမ်ှုပြင့် ်ညညိ်ုးတွ ိုးရငိ်ုး က နဆ်  ိုးရလ မ့််မည၊် 



 

 

သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အသက်၏ တထ ကပ် ့်မှု စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ ဘ ဲ

အတမှ ငည်မျ ိုးတစ်တလျှ က် အသက်ရှငတ်နရလ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ ်သငသ်ည ်

တမျှ ်လင့််ချက်မဲ့်စွ  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရ   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနရလ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့် 

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးအ ိုးလ  ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးသညထ်  အငမ်တန ်ခါိုးသိီုးတသ  တန ငတ်ပြင့် ်

တနထ  ငတ်နရလ မ့််မည.်..။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှနိီုးပါိုး ဤပြစ်န္  ငတ်ချမျ ိုးက   

မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကတချ။ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သငတ်  ့် အမနှတ်ကယ် က  ိုးကွယ်သည့် ်ရ ပ်ပမ ြုက   တနရ မယူကကဘ၊ဲ အသက်န္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးတ  ့်န္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ မသက်ဆ  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးစွ န္ငှ့် ်အမနှတ်ွင ်ယငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

ဆန ့်က်ျငဘ်က်ပြစ်သည့် ်အရ မျ ိုးက   သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညခ်ျက်မျ ိုးထသဲ  ့်၊ စ တ်မျ ိုးထသဲ  ့်၊ 

ဝ ည ဉ်မျ ိုးထသဲ  ့်၊ ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးထသဲ  ့် တရ တထိွုးမ ရငိ်ုး၊ လ ငက် စစတငွ ်က  ယက်ျင့်သ် ကခ မဲ့်မှုန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှု တလ ကထတဲွင ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ပမြှြုပ်န္ှ ကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အတွက် 

ငါတမျှ ်လင့််သည့်် အရ မှ  သငတ်  ့်သည ်အလငိ်ုး၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသ  ့် တဆ ငယ်ူပခငိ်ုးခ ရန္  ငြ်  ့် 

ပြစ်သည။် ငါ၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တမျှ ်လင့််ချက်မှ  သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

တစ င့််တရှ က်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ ြ  ့်၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်င်္ရ စ  ကန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ ြ  ့်န္ငှ့်၊် သငတ်  ့်၏ 

အပပြုအမူန္ငှ့် ်ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးက   စ တမ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုးပြင့်် ကကည့််ရှုစဉ်၊ သငတ်  ့်၏ 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တပေါ် အလွနတ်ရ  အတလိုးအနက် ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ ရန ်ပြစ်သည။်  

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၌်ယ  ကကညသ်ည့် ်လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လှပသည့်် 

ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ အတကွ် တလိုးနကစ်ွ  တမျှ ်လင့််တနခဲ့်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ယ  ကကညသ်အူ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် က သည ်ရ တ်တရက် 

တရ ကလ် လ မ့််မညက်   တမျှ ်လင့်် ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ လ  က်ခငတ်ွင၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ 

တစ်တနရ  သ  ့်မဟ တ ်တန က်တစ်တနရ တွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  ထ  ငလ်ျက်သ ိုး မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

တတွျို့ ရှ ရလ မ့််မညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တမျှ ်လင့်က်ကတလသည။် သ  ့်တသ ် မ မ တ  ့်၏ န္စ်ှသက်ြွယ် 

အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ ဤလူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ ကျဆငိ်ုးလ သည့် ်

ထ  သ  ့်တသ  တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် အခငွ့်အ်လမ်ိုးက   ရရှ ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ထ  တနရ ရှ  ထ  ငခ်  တစ်ခ တပေါ် 

ထ  ငြ်  ့်ပင ်အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့််မီပခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ က   ဘယ်တသ အခါမျှ မသ ကကတလပပီဟ  ငါတပပ ၏။ 

လက်ရှ အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယတ်  ငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

အသ ပည ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၏ ကပ်တဘိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးသမ်ွိုးသတူ  ့်အ ိုး 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် အပပစ်တပိုးသည့်် အချ နတ်ွင ်သ၏ူ လက်မှ လတွ်တပမ က်ြ  ့် 

သငတ်  ့် တမျှ ်လင့််ဆ ဲပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ချ ြုပမ နတ်သ  အ ပ်မက်မျ ိုးရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

န္စ်ှသက်သညအ်တ  ငိ်ုးသ  အရ ရ က   လ  ချငပ်ခငိ်ုးသည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်တသ  လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ဘ  အင်္ဂ ါရပ်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ 

တစ်က  ယ်တညိ်ုးပြစ်သည့် ်မညသ်ည့် ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ၏ ထိူုးထိူုးကဲကဲ 

လကြ်ျ ိုးခါတလ က်တသ  စ တ်ကိူုးတစ်ချ ြု ျို့ မဟ တပ်  ရတပသည။် ထ  သ  ့်ပြစ်လျက်ပင၊် ပပီိုးလျှင ်

သငတ်  ့်၏ ဤလွနက်ဲတသ  စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးအပပင ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ရန ်သငတ်  ့်၏ 

စ တ်ထကသ်နမ်ှုက   ငါသည ်အဆ  ိုးသတ်တပိုးရန ်ဆန္ဒရှ တနဆ ဲပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ 

ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးက အတတ ်မျ ိုးပပ ိုးပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ မန ခ မှုက 

အစဉ်ကကီိုးထ ွိုးတနသည့်အ်ချကက်   တထ က်ဆလျှင၊် ဤအရ မျ ိုးသည ်အန င်္တ်အတကွ် 

သငတ်  ့်၏ န္စ်ှသက်ြွယ်ပြစ်တသ  စီမ ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် မညသ်  ့် သင့်တ်တ ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   

မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ ထ နိ်ုးမထ ိုးဘ ဲအမှ ိုးထတဲွင ်ဆက်ရှ တနရငိ်ုး၊ သငန်္စ်ှသက်သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငလ်  တသ လ်ညိ်ုး၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်သင၏်အ ပ်မက်မျ ိုး 

အမှနတ်ကယ်ပြစ်လ ြ  ့် သင ်လ  ချငတ်နဆပဲြစ်ပါက၊ သင၏် မ နိ်ုးတမ ပခငိ်ုးတွင ်ဆကရ်ှ ပပီိုး 

ဘယ်တသ အခါမျှ မန္  ိုးထရန ်သင့််အ ိုး ငါတ  က်တွနိ်ုးသည-် အတကက ငိ်ုးမှ  သင၏် 

အ ပ်မက်သည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  အ ပ်မက်တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ တပြ င့််မတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က်တွင၊် သသူည ်သင့််က   မခငိ်ုးချက်တစ်ခ  ပြစ်တစမညမ်ဟ တတ်ပ။ သငသ်ည ်သင၏် 

အ ပ်မက်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ ြ  ့် သက်သက် လ  ချငပ်ါက၊ ဘယ်တသ အခါမျှ 

အ ပ်မက်မမက်န္ငှ့််။ ယငိ်ုးထက်၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   ထ ဝစဉ် ရငဆ်  ငတ်လ ့်။ 

ဤသညမ်ှ  သင ်ကယတ်ငခ် ရြ  ့် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် ခ  ငလ်  တသ  

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးအရ၊ ဤနညိ်ုးလမ်ိုး၏ အဆင့််မျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်ပါသနညိ်ုး။  

ပထမဦိုးစွ ၊ သင၏် ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ကကည့်ရ်ှု ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် မက  ကည်တီသ  

သင၌်ရှ သည့် ်မညသ်ည့် ်အပပြုအမူန္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုးက  မဆ   ဆနိ်ုးစစ်တလ ့်။  

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် အလွယတ်ကူ လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဉ ဏစ်ွမ်ိုးဉ ဏစ်ရှ သည့် ်လူအ ိုးလ  ိုးက ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် 

သ  ့်တသ ်၊ ဒ စရ  ကအ်ပပစ်မျ ိုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ အ ိုး ဆ  လ  သညက်   

လ  ိုးဝ မသ ရှ သည့်် ထ  လမူျ ိုးသည ်မခငိ်ုးချက်ပြစ်သည၊် အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

အတပခခ ကျတသ  အဆင့်အ်ရ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဉ ဏစ်ွမ်ိုးဉ ဏစ်ရှ သမူျ ိုး မဟ တ်ကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ  လူမျ ိုး၊ ရ  ိုးသ ိုးတသ  သမူျ ိုး၊ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ပပငိ်ုးထနစ်ွ  ကျြူိုးလနွပ်ခငိ်ုး မရှ တသ  လူမျ ိုးန္ငှ့်် မ မ တ  ့်၏ 



 

 

ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးက   အလွယတ်က ူသ ပမငန်္  ငသ်ည့် ်လူမျ ိုးက   ငါတပပ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည့်် အရ တစ်ခ န္ငှ့် ်သငတ်  ့်အတွက် 

ပပီိုးတပမ က်ရန ်လွယက်ူတသ အရ တစ်ခ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ငါ တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ မဟ တ်တပ။ မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တစ၊ သငတ်  ့်သည ်

ဤသတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးအ ိုး သိီုးသန ့် ်ရယ်သမ်ွိုးတသိွုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အထိူုးသပြင့် ်

ယငိ်ုးအတပေါ် အထငတ်သိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ ်သ  ့်မဟ တ် တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်

သတဘ ထ ိုးမညမ်ဟ တ်ဟ  ငါတမျှ ်လင့််သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့်၊် ယငိ်ုးက   တလိုးနက်စွ  

သတဘ ထ ိုးပပီိုး မလွဲတချ ်သင့်တ်ပ။  

ဒ တ ယအတနပြင့််၊ သင၏် ဒ စရ  ကအ်ပပစ်မျ ိုးန္ငှ့်် မန ခ ပခငိ်ုး အသိီုးသိီုးအတကွ်၊ 

လ  က်တလျ ညတီထတွသ  သမမ တရ ိုးက   သငတ်  ့် ရှ တြွသင့်ပ်ပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်ထ  ပပဿန မျ ိုးက   

တပြရှငိ်ုးြ  ့် ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသင့်တ်ပသည။် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင၊် သင၏် 

ဒ စရ  က်လွနက်ျြူိုးတသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မန ခ တသ  အတတိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   

သမမ တရ ိုးအ ိုး လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အစ ိုးထ  ိုးတလ ့်။  

တတ ယအတနပြင့််၊ သငတ်  ့်သည ်အပမဲ လ မမ ပါိုးနပ်ပပီိုး စဉ်ဆက်မပပတ ်လှည့်ပ်ြ ိုးတတ်တသ သ ူ

မဟ တ်ဘ၊ဲ ရ  ိုးသ ိုးတသ သတူစ်တယ က် ပြစ်သင့်သ်ည။် (ဤတွင ်ငါသည ်သင့််တ  ့်အ ိုး 

ရ  ိုးသ ိုးတသ သ ူတစ်တယ က်ပြစ်ရန ်တစ်ြန ်တတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။်) 

သငသ်ည ်ဤအရ သ  ိုးခ လ  ိုးက   ပပီိုးတပမ က်န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်

က တက ငိ်ုးတထ ကမ်တသ သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး- မ မ ၏ အ ပ်မက်မျ ိုး အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ ပပီိုး 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့်အ်လမ်ိုးက   ရရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်စ တ်မပါတသ  

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   တလိုးတလိုးနက်နက် သတဘ ထ ိုးတက ငိ်ုး သတဘ ထ ိုးမည ်သ  ့်မဟ တ ်

ယငိ်ုးတ  ့်က   တ ဝနမဲ့််စွ  သတဘ ထ ိုးတက ငိ်ုး သတဘ ထ ိုးတပမည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်သည ်သငတ်  ့်၏ အ ပ်မက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးရနန်္ငှ့် ်သင၏် စ မျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်စရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်က   တလှ ငြ်  ့် သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်က   အရူိုးလ ပ်ြ  ့် 

မဟ တ်တပ။  

ငါ၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးသည ်ရ  ိုးရငှိ်ုးတက ငိ်ုး ရ  ိုးရှငိ်ုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်က   

ငါတပပ တနသည့််အရ သည ်တစ် အတပါငိ်ုး တစ်သည ်န္စ်ှပြစ်သညဆ်  သကဲ့်သ  ့် သ ပ်မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ။ 

သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သ မနက် လျှ က  တပပ ဆ  ြ  ့် 



 

 

သ  ့်မဟ တ် အန္စ်ှမဲ့်၊ ကကီိုးကျယ်သည့်် တပပ ဆ  ချက်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စက ိုးအူတပါက်တပပ ြ  ့် 

ပြစ်ပါက၊ သငတ်  ့်၏ စီမ ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ဆန္ဒမျ ိုးသည ်အစဉ်အပမဲ 

ဗလ စ ရွက်တစ်ရွက်သ  ပြစ်တပလ မ့််မည။် သငတ်  ့်အထမဲှ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ပပီိုး 

အလွနက်က ြုိုးစ ိုး အလ ပ်လ ပ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးအတကွ် ပပသစရ  မညသ်ည့််အရ မျှ 

မရှ သမူျ ိုးအတကွ် ငါသည ်သန ိုးတသ စ တ် ရှ မညမ်ဟ တ။် ဆန ့်က်ျငြ်က် အတနပြင့်၊် ငါ၏ 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးမတပိုးတလတသ  သမူျ ိုးက   

စ န သန ိုးပခငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလပြင့် ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဆ လ ဘမ်ျ ိုးမရှ ဘ ဲအပပစ်တပိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ငါ 

ဆက်ဆ မညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးလစှွ  တန က်လ  ကတ်စ်ဦိုးပြစ်ရငိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ အတစခ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပခငိ်ုးမျှ 

အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ထ်တဲွင ်ထမငိ်ုး တစ်ပနိ်ုးကန ်ရရှ သင့်သ်ညဟ်  တတွိုးတက ငိ်ုး 

တတွိုးကကတပမည။် သငတ်  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်  ့် အခငွ့်အ်တရိုးယူရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

မညသ်  ့် အခငွ့်အ်တရိုးယမူခ ရတအ ငပ်ပြုရမညဆ်  သညန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အတပခခ  

သတဘ တရ ိုးက   အပမ ဲလ  က်စ ိုးကကပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှအမျ ိုးစ သည ်ထ  သ  ့် 

တတွိုးကကသညဟ်  ငါတပပ မည။် ထ  ့်တကက င့်် ယခ တွင ်ငါသည ်သငတ်  ့်က   တလိုးနက်မှုအလ  ိုးစ  ပြင့် ်

တပပ မည-် သင၏် ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငမ်ှု မညမ်ျှပင ်ချီိုးမွမ်ိုးထ  က်သည၊် သင၏် 

အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး မညမ်ျှ အထငက်ကီိုးစရ ပြစ်သည၊် သငသ်ည ်ငါ ့်တန က်သ  ့် မညမ်ျှ နိီုးကပ်စွ  

လ  ကသ်ည၊် သငသ်ည ်မညမ်ျှ တကျ ်ကက ိုးသည၊် သ  ့်မဟ တ် သင၏် သတဘ ထ ိုးက   သင ်

မညမ်ျှတ  ိုးတက်တစပပီိုးပြစ်သညတ်  ့်က   ငါင်္ရ မစ  က်တပ။ သငသ်ည ်ငါ၏တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   

မပြည့်ဆ်ညိ်ုး တသိုးသတရွျို့၊ ငါ၏ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   သင ်လ  ိုးဝ ရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်။ သငတ်  ့်၏ 

ထ  စ တ်ကူိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တွက်ချကမ်ှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အပမနဆ်  ိုး ပယ်ြျက်ပပီိုး ငါ၏ 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   တလိုးတလိုးနက်နက် စတင ်သတဘ ထ ိုးတလ ့်။ သ  ့်မဟ တလ်ျှင၊် 

ငါ၏အမှုက   အဆ  ိုးသတသ်  ့် တရ က်တစရနအ်လ  ့်င ှ အတယ က်တ  ငိ်ုးက   ပပ အပြစ်သ  ့် 

ငါတပပ ငိ်ုးလဲပစ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါ၏ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် ငါ၏ ရနသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်မှု 

အန ့်ထကွက်  စ တန၏် သငွပ်ပငရ်ှ တသ  လတူ  ့်က   ငါ မတခေါ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့်အ်တွက် သ  ့်မဟ တ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တန က်တစ်တခတ်ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငမ်သ ွိုးန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ အညြှ တ ဆ  ိုး ဆ  ရလျှင ်

ငါ၏န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးပခငိ်ုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုးအပြစ်သ  ့် 

တပပ ငိ်ုးလဲပစ်မည ်ပြစ်သည။်  

ငါသည ်တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ျ ိုးစွ ရှ ၏။ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မှနက်နပ်ပီိုး လ မမ တသ  

ပ  စ ပြင့် ်ပပြုမတူနထ  ငန်္  ငြ်  ့်၊ သငတ်  ့်၏တ ဝနက်   သစစ ရှ စွ  ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငြ်  ့်၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငန်္  ငြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ သမျှတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ တ  ့်၏ 

အသက်မျ ိုးက  ပင ်စွန ့်လ် တ်န္  ငသ်ည့် ်လူမျ ိုးပြစ်န္  ငက်ကြ  ့်၊ စသညတ်  ့်က   ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် 

ဤတမျှ ်လင့််ချက် အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏မပပည့််စ  ပခငိ်ုးမျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မန ခ ပခငိ်ုးတ  ့်မ ှအရငိ်ုးခ ၏။ ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်် ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်

စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးတစ်ခ မျှ သငတ်  ့်၏ အ ရ  က   ဆွတဲဆ ငြ်  ့် မလ  တလ က်ပါက၊ ယခ  

ငါလ ပ်န္  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးမှ  တန က်ထပ်ဘ မျှ မတပပ ြ  ့်သ  ပြစ်န္  ငြွ်ယ်ရှ သည။် 

သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ယငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်က မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်မညက်   သငတ်  ့် 

န ိုးလညက်ကတပသည။် ငါသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ အန ိုးယူပခငိ်ုးမရှ ၊ ထ  ့်တကက င့် ်အကယ်၍ 

ငါစက ိုးမတပပ ပါက၊ လတူ  ့်ကကည့််စရ  တစ်စ  တစ်ခ က   ငါလ ပ်တဆ ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ လျှ က   ငါ ပ ပ်တစန္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ် တစ်စ  တစ်ဦိုးက   

အစ တ်စ တအ်ပ  ငိ်ုးပ  ငိ်ုးပြတ်ခ ရလျက် တသဆ  ိုးတစန္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်လူမျ ိုးက   အ ရ  က   

မူမမှနမ်ှုမျ ိုး ပြစ်တစန္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ ပြင့်် 

အကျညိ်ုးတနပ်  တပါက်တစန္  ငသ်ည။် ထ  ့်တန က် တစ်ြန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်အထိူုးသပြင့် ်

ငါစီစဉ်ထ ိုးသည့်် ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှုမျ ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး ငါ သညိ်ုးခ တစန္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် ငါသည ်

ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  ခ စ ိုးရမည၊် အလွန ်တပျ ်ရ ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး အလွန ်တကျနပ်အ ိုးရတပမည။် 

“တက ငိ်ုးတသ အရ က   တက ငိ်ုးတသ အရ ပြင့်် လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ မတက ငိ်ုးမှုက   

မတက ငိ်ုးမှုအ ိုးပြင့်လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး ပပနလ်ည ်ဆပ်တပိုးခ ရသည”် ဟူ၍ အပမဲဆ  ထ ိုးတပသည၊် 

ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ယခ  အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့်မပြစ်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး ဆန် ့်ကျငရ်နန်္ငှ့် ်

ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တဝြနအ်ကပဲြတ်မှုအချ ြု ျို့ ပပြုလ ပ်ရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ ငါသည ်သင၏်န္ှုတ်က   

ပ ပ်တစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အရ က ငါ ့်က   အဆ  ိုးမရှ  တကျနပ်န္စ်ှသ မ့််တစမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် သငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အရ သည ်အသက်န္ငှ့် ်

တစ်ခ တစ်တလ သကဆ်  ငြ်  ့် မတပပ န္ငှ့်၊် သမမ တရ ိုးပင ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ငါပပြုသမျှ အရ ရ တ  ငိ်ုးမှ မူ 

သမမ တရ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ငါ၏ လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်အမှု၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါထ တ်တြ ်တကကပင တသ  စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ဆက်စပ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ စငက်ကယ်တသ အကျင့်သ်လီအချ ြု ျို့က   စ တဆ ငိ်ုးြ  ့်၊ 

အလွနမ်ျ ိုးလှတသ  မတက ငိ်ုးမှုက   ကျြုိုးလွနပ်ခငိ်ုးအ ိုး ရပ်တန ့်ြ်  ့်န္ငှ့် ်သင၏် အ ိုးလပ်ချ နတ်ွင ်

ငါ၏တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   အတရိုးစ  က်ြ  ့် သငတ်  ့် အသိီုးသိီုးက   ငါတ  က်တွနိ်ုး၏။ ထ  အခါ 

ငါသည ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး ခ စ ိုးရမညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဇ တ ပကတ ထသဲ  ့် သငတ်  ့် 

ထ ိုးရှ သည့် ်ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှု၏ တစ်တထ ငပ်   တစ်ပ  မျှက   သမမ တရ ိုးအြ  ့် 



 

 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးမည ်(သ  ့်မဟ တ် တပိုးလှူမည)် ဆ  ပါက၊ သငသ်ည ်မကက ခဏ ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးက   

ပပြုမ မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပ ပ်တနသည့်် န္ှုတတ်  ့် ရှ မညမ်ဟ တဟ်  ငါတပပ မည။် ဤသညမ်ှ  

သ သ ထငရ်ှ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သ ၍မျ ိုးတသ  ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုး သင ်ကျြူိုးလွနတ်လ၊ တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ရရှ ြ  ့် 

အခငွ့််အတရိုးမျ ိုး သင ်သ ၍နညိ်ုးပါိုးတလတလ ပြစ်မည။် အပပနအ်လနှအ် ိုးပြင့််၊ သ ၍ 

နညိ်ုးပါိုးတသ  ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုး သငပ်ပြုတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ခ လ ရြ  ့် 

အခငွ့််အလမ်ိုး သ ၍ တက ငိ်ုးတလတလပင ်ပြစ်သည။် သင့််က   ခငွ့််လ တရ်န ်ငါ ့်အတကွ် 

မပြစ်န္  ငသ်ည့််အတပခအတနထ ၊ သင၏် ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုး တ  ိုးပွ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်ခငွ့််လ တပ်ခငိ်ုး 

ခ ရမည့်် သင၏် အခငွ့််အတရိုးမျ ိုးက   လ  ိုးဝ ပြြုနိ်ုးတီိုးမ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် သင၏် 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်အထက်အရပ် မဟ တဘ် ဲတအ က်အရပ် ပြစ်တပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ငါ ့်က   

မယ  ကကညပ်ါက၊ ရဲရင့််က  အမှ ိုးက   လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးက သင့််အ ိုး 

အဘယ်အရ  တပိုးသညက်   ကကည့််တလ ့်။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  

စ တ်ထကသ်နသ်ည့်် လူတစ်ဦိုးပြစ်ပါက၊ သင၏် ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးအတကွ် ခငွ့််လ တ်ခ ရြ  ့် 

အခငွ့််အတရိုးတစ်ခ  ဧကနမ် ချ သင ်ရရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏် န မခ တတမ်ှုသည ်မကက မကက  

နညိ်ုးသထက် နညိ်ုးတပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တသ လတူစ်ဦိုးပြစ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့၌ သင၏် ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးသည ်

ဧကနမ် ချ အတရအတွက် တ  ိုးပွ ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏် လ  ိုးဝဉဿ   ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုး 

အချ နက် လပြစ်မည့် ်အကန ့်အ်သတ်သ  ့် သင ်တရ က်ရှ သညအ်ထ ၊ သငသ်ည ်မကက ခဏ သ ၍ 

သ ၍ မန ခ တတ်တလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး 

ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ကကညန်္ိူုးြွယ်အ ပ်မက် ပျက်စီိုးသ ွိုးမည့်် အချ နပ်ြစ်သည။် သင၏် 

ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးက   မရင့်က်ျကသ်တူစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ် မ  က်မဲတသ သတူစ်ဦိုး၏ 

အမှ ိုးတစ်ခ မျှအပြစ် မမှတယ်ူန္ငှ့််။ သင၏် ည ့်ြျငိ်ုးတသ  အရညအ်ချငိ်ုးက ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

မပြစ်န္  ငတ်စ တသ တကက င့်၊် သမမ တရ ိုးက   သင ်လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သညဟ်တူသ  ဆငတ်ပခက   အသ  ိုးမပပြုန္ငှ့််။ ထ  ့်အပပင၊် သင ်ကျြူိုးလွနပ်ပီိုးပြစ်သည့်် 

ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သ ၍ တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးမသ ခဲ့်တသ  တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးအပြစ် အလွယတ်ကူ မမှတယ်ူန္ငှ့်။် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် ခငွ့််လ တရ် တွင ်

တတ ်ပပီိုး၊ မ မ က  ယက်  ယ ်ရက်တရ မှုပြင့် ်ဆကဆ် ရ တငွ ်တတ ်ပါက၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

မညသ်ည့််အခါမျှ ရရှ မညမ်ဟ တသ်ည့်် သရဲူတဘ တကက ငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် 

ဒ စရ  က် အပပစ်မျ ိုးသည ်သင့််က   တပခ ကလ်ှန် ့်ပခငိ်ုးအ ိုး မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ ရပ်တန ့်လ် မ့််မည ်



 

 

မဟ တ်ဟ  သင့်က်   ငါ တပပ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််အ ိုး သမမ တရ ိုး၏ တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးမှ ထ နိ်ုးထ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ စ တန၏် သစစ ရှ တသ  အတပါငိ်ုးအတြ ်အပြစ် 

သင့််အ ိုး ထ ဝရဆက်ရှ တစမည ်ပြစ်သည။် သင့််အြ  ့် ငါ၏အကက တပိုးချက်မှ  

ဤသ  ့်ပြစ်တနဆပဲြစ်သည-် သင၏် ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ  အပပစ်ဒ စရ  က်မျ ိုးက   

သတ မပပြုမ ဘလဲျက် ရှ စဉ်တွင၊် သင၏် ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်တစ်ခ တညိ်ုးက  သ  အ ရ  မစ  က်န္ငှ့်။် 

ဒ စရ  က်အပပစ်မျ ိုးက   အတလိုးအနက် သတဘ ထ ိုးတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သင၏်ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   

စ တ်ပပူနမ်ှုတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လျစ်လျြူမရှုမ တစန္ငှ့်။်  

ဘိုရ ်းသခင၏် စတိတ်နသတဘ ထ ်းကိို န ်းလညရ်န်မှ  

အလန်ွအတရ်းကက်ီးတပ၏ 

သငတ်  ့်စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်ငါတမျှ ်လင့််ထ ိုးသည့််အရ မျ ိုး တပမ က်ပမ ိုးစ ွရှ ၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သငတ်  ့်၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်၏အသကတ် န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်

ငါတတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ က   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်ညက် ိုး မဟ တ်တချ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ငါ ့်အတနပြင့်် လ  ရငိ်ုးက   တဲ့်တ  ိုးတပပ ရနန်္ငှ့်် ငါ၏အလ  က   သငတ်  ့်အ ိုး ရငှိ်ုးပပရနသ်  

ရှ တတ ့်သည။် သငတ်  ့်၏ ချင့််ချ နန်္  ငစ်ွမ်ိုးသည ်န္  ချ ပပီိုး သငတ်  ့်၏ သတဘ တပါကမ်ှုသညလ်ညိ်ုး 

အလ ိုးတူပင ်န္  ချ သညက်   တထ က်ရှုတသ ် သငတ်  ့်အတနပြင့်် ငါ၏စ တ်တနသတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

အန္စ်ှသ ရတ  ့်အတကက ငိ်ုးက   လ  ိုးဝနိီုးပါိုး မသ ဘလဲျက် ရှ တနကကတသ တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါအသ တပိုးရနမ်ှ  အတလ သ  ိုးဆယက် စစတစ်ရပ်ပင ်

ပြစ်တတ ့်၏။ သင့််အတနပြင့်် ယခငက် မညမ်ျှပင ်န ိုးလညခ်ဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ ဤက စစရပ်မျ ိုးက   

န ိုးလညရ်န ်သင၌် ဆန္ဒရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရှ သညပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါသည ်အတသိုးစ တ် ရှငိ်ုးပပရတပဦိုးမည။် ဤက စစရပ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အတကွ ်

လ  ိုးဝအစ မ်ိုးသက်သက် ပြစ်တနသညက် ိုး မဟ တ်တချ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်

ပါဝငတ်သ  အဓ ပပ ယ်န္ငှ့််ပတ်သက၍်မူ သငတ်  ့်၌ န ိုးလညမ်ှုမျ ိုးစွ ၊ အကျွမ်ိုးဝငပ်ခငိ်ုး မျ ိုးစွ  

ကငိ်ုးမဲ့်တနသည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှလအူတတ ်မျ ိုးမျ ိုး၌ တရိုးတရိုး န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့သ  ရှ ကကပပီိုး 

ထ  န ိုးလညမ်ှုမှ လညိ်ုး တစ်ဝကတ်စ်ပျက် ပြစ်က  မစ  လငတ်ပ။ သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

သမမ တရ ိုးက   ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးန္  ငရ်န၊် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  လကတ်တွျို့ကျင့််သ  ိုးန္  ငရ်န ်အကူအညပီြစ်စ မ့််တသ င ှ ပထမဦိုးဆ  ိုး 



 

 

ဤက စစရပ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်သ မပှြစ်မညဟ်  ငါထငသ်ည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက သငတ်  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မတရမရ ၊ အတယ ငတ်ဆ ငအ်ပြစ် ရှ တနဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ သ တရ ိုး၏ 

အတဆ ငတ်ယ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််တနဦိုး မညပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   န ိုးမလညပ်ါက သူ ့်အတကွ် သငလ် ပ်တဆ ငသ်င့််သည့်် အလ ပ်က   

လ ပ်ရနမ်ှ  သင့််အတကွ် ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   

သငမ်သ ပါက သူ ့်အတပေါ် ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့် သင၌်ရှ ရနမ်ှ  

ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ ထ  အရ မျ ိုးအစ ိုး အတလိုးမထ ိုးတသ  

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျပပြုမမူှုန္ငှ့်် မလ မ့််တပတ ်ပပြုမူမှုတ  ့်သ  ရှ မညပ်ြစ်သည့််အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ပပြုပပင၍်မရတသ  တစ ်က ိုးမှုသ ရှ တပလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ  အကယ်ပင ်အတရိုးကကိီုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   သ ပခငိ်ုးအ ိုး လျစ်လျြူရှု၍ မရတသ ်လညိ်ုး ဤက စစရပ်မျ ိုးက   

မညသ်မူျှ တစ့်တစ့်စပ်စပ် မဆနိ်ုးစစ်ြူိုးကက၊ သ  ့်မဟ တ ်န္ှု က်န္ှု က်ချွတ်ချွတ် မစူိုးစမ်ိုးြူိုးကကတပ။ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါထ တ်ပပနထ် ိုးတသ  စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   

ထ တြ်ယ်ခဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သညက်   ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုးပမငရ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   န ိုးမလညက်ကပါက သငတ်  ့်အတနပြင့်် သ၏ူ 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမ ကကရန ်အလ ိုးအလ  အလွနမ်ျ ိုးလ မ့််မည။် 

သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   ပ နက်န ်ပပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် အမျက်က   

သ ွိုးဆသွည့်် သတဘ သက်တရ က်ပပီိုး ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်သင့််လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ တန က်ဆ  ိုးအသိီုး 

အပွင့််သည ်စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ပခငိ်ုးပြစ် လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရက   သငသ် ပါက သ၏ူစ တ်တန သတဘ ထ ိုးက   သငန် ိုးလညန်္  ငတ်ကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး 

ယခ တွင ်သငသ်တဘ တပါက်တလ က်တပပပီ၊ သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   

သငန် ိုးလညတ်သ အခါ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက  လညိ်ုး သငန် ိုးလညပ်ပီိုးသ ိုး 

ပြစ်တပလ မ့််မည။် စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးထ၌ဲ ပါဝငတ်သ အရ  အမျ ိုးစ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးအတကက ငိ်ုး အချြုပ်အ ိုးပြင့်် တပပ ပပသညက်   

တပပ စရ ပငမ်လ  တပ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးထတဲွင ်

သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  က   တြ ်ပပထ ိုးပခငိ်ုးက ိုး မဟ တ်တချ။ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးအတပေါ် သင၏်န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   တ  ိုးတက်တစပခငိ်ုး အရ ၌ 

ဤသညထ်က်ပ  ၍ လ ပ်တဆ ငရ်မညပ်ြစ်သည။် 

ယတန ့် ငါသည ်သ မနစ်က ိုးစပမညတ်ပပ ပခငိ်ုးအပြစ် သငတ်  ့်န္ငှ့်် တပပ ဆ  တနပခငိ်ုး မဟ တ်တပ၊ 



 

 

ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အတနပြင့်် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   င်္ရ တစ  က် 

ချဉ်ိုးကပ်ထ  က်သည့််အပပင ်အတလိုးအနက် စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငထ်  က်တပသည။် ဤသ  ့်တပပ ရ ၌ 

သငတ်  ့်သည ်ငါတပပ ထ ိုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် မပြစ်စတလ က် နညိ်ုးပါိုးလှတသ  

လ  ့်လက  သ  စ  က်ထ တ်ခဲ့်တကက ငိ်ုးက   ငါဆ  လ  သည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   ချင့််ချ နတ်တွိုးဆရန ်ပ  ၍ပင ်မလ  လ ိုးတပ၊ ထ  က စစန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

လ  ့်လစ  ကထ် တသ်ည့််သ ူရှ ခလဲှသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

စက ိုးကကီိုးစက ိုးကျယ်ထက် ဘ မျှမပ  ဟ  ငါတပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယခ တွငပ်ငလ်ျှင ်သငတ်  ့်ထမဲှ 

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ သငတ်  ့်၏ ပဓ နအကျဆ  ိုးတသ  အ ိုးနညိ်ုးချကအ်တပေါ် 

တလိုးနကသ်ည့်် လ  ့်လစ  က်ထ တ်မှုက   မန္စ်ှပမြှြုပ်ထ ိုးကကတသိုးတပ။ သငတ်  ့်အတကွ ်

အပတ်တက တ် ငါကက ြုိုးပမ်ိုးပပီိုးသည့််တန က်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   စ တ်ပျက်တစကကတလပပီ။ 

သငတ်  ့်ထ ၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အတလိုးထ ိုးမှု မရှ ဘ ဲသငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ကငိ်ုးမဲ့်တနကကသညမ် ှ အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   

မညက်ဲ့်သ  ့်လျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးဟ  မှတ်ယူ၍ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်ရ ိုးသည ်

ထ  သ  ့်တသ က စစက   သညိ်ုးခ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအတကက ငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်၌ 

န ိုးလညမ်ှု မပြစ်စတလ က် တလိုးသ  ရှ ကကတသ တကက င့်် ငါ ့်အတနပြင့်် ပ  ၍တလက နခ် ရနသ်  

ရှ တတ ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးဟူသညမ်ှ  လူတ  ငိ်ုးအတွက ်အလွနအ်မငိ်ုး 

စ တ်ကူိုးယဉ်ဆနသ်ညဟ် ထငရ်သည့်် အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်ရပ်ပြစ်သည့််အပပင ်

လက်ခ ရနမ် ှလညိ်ုး လတူ  ငိ်ုးအတွက ်လယွ်ကလူှသည့််အရ  မဟ တတ်ပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  သ၏ူ 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးသည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ ပငက်  စရ  က်န္ငှ့်် မတူတသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၌်လညိ်ုး ဝမ်ိုးသ ပခငိ်ုး၊ တဒါသထကွ်ပခငိ်ုး၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငမ်ှုဟူသည့်် 

သူ ့်က  ယ်ပ  င ်စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး ရှ သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤစ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ 

စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးအတ  ငိ်ုး သပူြစ်ပပီိုး 

သ၏ူရှ ပခငိ်ုးအတ  ငိ်ုး သရူှ တပသည။် သတူြ ်ပပသမျှန္ငှ့်် ထ တ်တြ ်သမျှတ  ့်သည ်

သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် သ၏ူက  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ တ  ့်၏ က  ယစ် ိုးပပြုပခငိ်ုးမျ ိုးပြစ်သည။် 

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးအပါအဝင ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် က  ယပ်  ငလ်ကခဏ တ  ့်သည ်

မညသ်ည့််လူသ ိုးကမျှ အစ ိုးထ  ိုး၍မရန္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးပြစ်သည။် 

သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုး၌ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

န္စ်ှသ မ့််တပိုးမှု၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် မ နိ်ုးတီိုးမှု၊ ထ  မျှမက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် အစ  အတစ့် 



 

 

န ိုးလညမ်ှုတ  ့် အကျ ြုိုးဝငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုး၏ပငက်  စရ  က်မှ မူ အတက ငိ်ုးပမငပ်ခငိ်ုး၊ 

ထကကလ  ့်လရှ ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်စ န စ တ်မရှ ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးမှ  သက်ရှ သက်မဲ့် အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   အ ပ်စ  ိုးတသ သနူ္ငှ့်် သက်ဆ  ငပ်ပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခပ်သ မ်ိုး၏ သခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည။် သ၏ူ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးသည ်

င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုး၊ တနခ်  ိုး၊ ပမင့််ပမတပ်ခငိ်ုး၊ ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုးက   က  ယစ် ိုးပပြုပပီိုး အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးမှ  

သ လွနက်ကီိုးစ  ိုးပခငိ်ုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုးသည ်ကသဇ အ ဏ ၏ 

သတကဂတပြစ်ပပီိုး တပြ င့််မတ်တသ အရ အ ိုးလ  ိုး၏ သတကဂတပြစ်က  လှပ၍ 

တက ငိ်ုးမွနသ်ည့််အရ အ ိုးလ  ိုး၏ သတကဂတလညိ်ုး ပြစ်တပသည။် ထ  ထက်မက 

ထ  စ တ်တနသတဘ ထ ိုးသည ်အတမှ ငထ် န္ငှ့်် မညသ်ည့်် ရနသ်အူငအ် ိုးကမျှ 

အန္  ငယ်ူ၍မရန္  ငတ်သ က၊ သ  ့်မဟ တ် ထ ပါိုး၍ မရန္  ငတ်သ  သ၏ူ သတကဂတပြစ်ပပီိုး၊ 

မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါကမျှ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ မရန္  ငတ်သ  (ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

သသူညိ်ုးခ မည ်မဟ တ်တပ)ခ သ၏ူ သတကဂတလညိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုးသည ်

အပမင့််ဆ  ိုးတသ တနခ်  ိုး၏ သတကဂတပြစ်၏။ မညသ်ည့််လူကမျှ၊ သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််လူအမျ ိုးကမျှ သ၏ူအမှု၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   

မတန္ ှင့််ယကှ်န္  ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ် တန္ ှင့််ယှက်ခငွ့််ရှ မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ် လူသ ိုး၏ 

ပငက်  စရ  က်မှ မူ သ ိုးရဲတ ရစဆ နထ်က် လူသ ိုးက အနညိ်ုးငယ် သ လနွမ်ှု၏ 

သတကဂတမျှသ ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်သကူ  ယ်၌က မညသ်ည့််ကသဇ အ ဏ မျှမရှ ၊ 

မညသ်ည့််လ ပ်ပ  ငခ်ငွ့််မျှမရှ ၊ ထ  ့်ပပင ်မ မ က  ယက်   တကျ လ်နွန်္  ငစ်ွမ်ိုးလညိ်ုး မရှ တပ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရ၌မူ သသူည ်လအူမျ ြုိုးမျ ြုိုး၊ ပြစ်ရပ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် အတပခအတနအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်၏ 

ပပြုသမျှ န္ ရမည့်် တကက က်ဒိူုးတ နတ်နသပူြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝမ်ိုးသ ပခငိ်ုးသည ်

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးတ  ့်၏ တညရှ် မှုန္ငှ့်် ထကွ်တပေါ်လ မှုတ  ့်တကက င့််ပြစ်သည၊် 

အတမှ ငထ် န္ငှ့်် ဆ  ိုးယ တ်မှုတ  ့်၏ ပျက်စီိုးမှုတကက င့််ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

အလငိ်ုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အသက်တ က   ယူတဆ ငလ် တပိုးပခငိ်ုးအတပေါ် သဝူမ်ိုးတပမ က်သည၊် 

သ၏ူဝမ်ိုးသ ပခငိ်ုးသည ်တပြ င့််မှနတ်သ  ဝမ်ိုးသ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  

အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့် တညရ်ှ မှု၏ သတကဂတပြစ်က  ထ  မျှမက မင်္ဂလ ရှ ပခငိ်ုး၏ 

သတကဂတလညိ်ုးပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တဒါသမှ  မတရ ိုးမှု၏ တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တန္ ှင့််ယှကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သင့််တရ ကတ်စတသ  အန္တရ ယ်တကက င့်် ပြစ်သည၊် 

ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့်် အတမှ ငထ် တ  ့်၏ တညရှ် မှုတကက င့််ပြစ်သည၊် သမမ တရ ိုးက   န္ငှထ် တ်တသ  

အမှုအရ မျ ိုး၏ တညရှ် မှုတကက င့််ပြစ်သည၊် ထ  မျှမက တက ငိ်ုးမွနပ်ပီိုး လှပတသ အရ မျ ိုးက   



 

 

ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် အမှုအရ မျ ိုး၏ တညရှ် မှုတကက င့််ပြစ်သည။် သ၏ူတဒါသသည ်

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး မတညရှ် တတ ့်ပခငိ်ုး၏ သတကဂတပြစ်ပပီိုး 

ထ  ထက်ပ  ၍ သူ ့်သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး၏ သတကဂတပငပ်ြစ်သည။် သ၏ူဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုမှ  တမျှ လ်င့််ချက်မျ ိုး 

သထူ ိုးခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး အတမှ ငထ် ထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးသ ွိုးတသ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်ကက င့််ပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးအတပေါ် သပူပြုတသ အမှုမှ  သ၏ူတမျှ ်မနှိ်ုးချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပြစ်မလ  

တသ တကက င့််ပြစ်က  သခူျစ်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မှ  အလငိ်ုးထတဲွင ်

အ ိုးလ  ိုးမတနန္  ငက်ကတသ တကက င့််ပြစ်သည။် အပပစ်ကငိ်ုးမဲ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက်၊ 

ရ  ိုးသ ိုးတသ ်လညိ်ုး ပည မဲ့်တသ  လူသ ိုးအတွက်၊ ထ  ့်ပပင ်လူတက ငိ်ုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး 

မ မ က  ယပ်  ငအ်ပမငမ်ျ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တနတသ  လူသ ိုးအတကွ် သဝူမ်ိုးနညိ်ုးရသည။် 

သ၏ူဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုမှ  သ၏ူတက ငိ်ုးပမတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သူ ့်ကရ ဏ တ  ့်၏ သတကဂတပြစ်ပပီိုး လှပပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ကကငန် ပခငိ်ုးတ  ့်၏ သတကဂတပြစ်သည။် သ၏ူတပျ ်ရ ငမ်ှုသည ်သ၏ူရနသ်မူျ ိုးက   အန္  ငရ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

လူသ ိုး၏ စ တ်ရငိ်ုးတက ငိ်ုးက   ရရှ ပခငိ်ုးတ  ့်မှ လ သညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ ထ  မျှမက 

ထ  တပျ ်ရ ငမ်ှုသည ်ရနသ်ူ ့်အငအ် ိုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ န္ငှထ် တခ် ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပျက်စီိုးပခငိ်ုးတ  ့်မှ 

တပေါ်တပါကလ် ပပီိုး တက ငိ်ုးမွနပ်ပီိုး ပင မ်ိုးတအိုးတသ  အသက်တ က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့် 

ရရှ ပခငိ်ုးတကက င့်် တပေါ်တပါက်လ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပျ ်ရ ငမ်ှုသည ်လူသ ိုး၏ ဝမ်ိုးသ မှုန္ငှ့်် 

မတူတပ၊ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် ထ  တပျ ်ရ ငမ်ှုသည ်အသိီုးအပွင့််တက ငိ်ုးမျ ိုးက   စ တဆ ငိ်ုးရပခငိ်ုး၏ 

ခ စ ိုးချကပ်ြစ်ပပီိုး ဝမ်ိုးသ မှုထက် ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  စ တ်ခ စ ိုးချက် ပြစ်သည။် 

သ၏ူတပျ ်ရ ငမ်ှုသည ်ဤအချ နမ်စှ၍ တရှ ျို့တလျှ က်တွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမှ 

လွတ်တပမ က်ပခငိ်ုး၏ သတကဂတပြစ်ပပီိုး အလငိ်ုးတလ ကသ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး၏ 

သတကဂတလညိ်ုး ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးမှ မူ 

သ၏ူက  ယပ်  ငအ်ကျ ြုိုးအလ  ့်င ှသ  ထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး တပြ င့််ပမတပ်ခငိ်ုး၊ အလငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် လှပတသ အရ အလ  ့်င ှ ထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ယ တ်စအွဆ  ိုး 

တက ငိ်ုးကငဘ်  က ချတပိုးသန ိုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်အလ  ့်င ှ ထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးမှ  တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနပ်ပီိုး 

အတမှ ငတ်လ ကန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်အလ  ့်င ှ 

တညရှ် ြ  ့်တဝိုးစွ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်အတွကပ်င ်မတညရ်ှ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်အတူတပပ ၍ မရန္  ငတ်ချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ 

အထတွ်အထ ပ်ပြစ်၍ အပမဲင်္ ဏသ်တရရှ သည၊် လူသ ိုးမှ မ ူအစဉ်အပမဲ ယ တ်ည ့်၍ အစဉ်အပမဲ 

သ  ိုးမရတပ။ ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် စွန် ့်လ တ်မှုမျ ိုး 



 

 

အပမဲပပြုတပိုးက  သူ ့်က  ယ်သ ူတပိုးအပ်ပမြှြုပ်န္ှ ထ ိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

လူသ ိုးမှ မ ူအစဉ်အပမဲ မ မ အတွကသ် လျှင ်ရယူပပီိုး ကက ြုိုးပမ်ိုးတလ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် အစဉ်အပမဲ အပတ်တက တ် ကက ြုိုးပမ်ိုးတနတသ ်လညိ်ုး 

လူသ ိုးကမ ူအလငိ်ုးအတွက်၊ သ  ့်မဟ တ် တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးအတကွ် မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

လ  ိုးဝမတထ က်ကူတပိုးတပ။ လူသ ိုးအတနပြင့်် တစ်ခဏတ မျှ လ  ့်လစ  က်ထ တလ်ျှငပ်င ်

ထ  လ  ့်လမှ  အ ိုးနညိ်ုးလနွိ်ုး လှတသ တကက င့်် ထ  ိုးန္ကှ်ချက် တစ်ခ က  မျှပင ်ခ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ၊ 

အတကက ငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏လ  ့်လသည ်သူ ့်က  ယပ်  ငအ်ကျ ြုိုးအတကွ်သ  အစဉ်အပမဲ ပြစ်တနပပီိုး 

အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် မဟ တ်တသ တကက င့််ပင ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်အစဉ်အပမဲ 

တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆန၏်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်မူ အစဉ်အပမဲ က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တရ ိုးမျှတတသ အရ ၊ တက ငိ်ုးတသ အရ န္ငှ့်် လှပတသ အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးမှ မ ူအကျညိ်ုးတနပ်ပီိုး ဆ  ိုးယ တ်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဆက်ခ က  ထငရ်ှ ိုးတအ င ်

ပပြုလ ပ်သပူြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူတပြ င့််မတပ်ပီိုး လပှသည့်် အန္စ်ှသ ရက   

မညသ်ည့််အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမည ်မဟ တ်တပ၊ သ  ့်တသ ် လသူ ိုးကမ ူအချ နမ်တရွိုး၊ 

အတပခအတနမတရွိုး၌ တပြ င့််မတပ်ခငိ်ုးက   သစစ တြ က်က  ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လမ်ိုးလွသဲ ွိုးကကရန ်

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးတတ်န္  င၏်။ 

ငါတပပ ထ ိုးတသ  ဝါကျတ  ငိ်ုးသည ်အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုး ပါဝင၏်။ 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   င်္ရ တစ  က် ဆငပ်ခငတ်တိွုးဆသင့််သည၊် ထ  သ  ့်ပပြုလျှင ်

ထ  အရ မျ ိုးထ မှ ဧကနမ် ချပင ်ကကီိုးစွ အကျ ြုိုးခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်နမ်ှ  အလွနခ်က်လှသည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၌ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် 

န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ ခ  ရှ ကကပပီဟ  ငါယ  သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုး မပပြုတသ  အရ မျ ိုးက   ပ  မ  လ ပ်တဆ ငက်က၍ 

ငါ ့်အ ိုး ပ  မ  ပပသကကမညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါသည ်

စ တ်ချလကခ်ျရှ တပလ မ့််မည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်် သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   အချ နတ်  ငိ်ုး 

သ မ်ိုးထ ိုးတလ ့်။ သငပ်ပြုမူသည့််အခါ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုမူတလ ့်။ အရ ရ ၌ 

သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   တြွရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အရ  အတသတနတ်စက  အရကှ်ရတစတသ  

အရ မျ ိုးအ ိုး လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   တရှ ငက်ကဉ်တလ ့်။ သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးထရှဲ  အန င်္တ ်

လစ်ဟ တနပခငိ်ုးက   ပြည့််ရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏်အတတွိုးထ၌ဲ တန က်သ  ့်ပ  ့်ထ ိုးပခငိ်ုးမျ ြုိုး 

သ ၍ပင ်မပပြုသင့်တ်ပ။ သင့််အတနပြင့် ်ဤသ  ့်ပပြုမညဆ်  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် ထ  ့်အတ ူအကယ၍် သငသ်ည ်

သင့််ဘဝတစ်တလျှ ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တစ ်က ိုးတသ  မှတ်ချက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

မတကျမနပ်တပပ ဆ  ချက်မျ ိုး လ  ိုးဝမပပြုပါက၊ ထ  ့်အတူ အကယ်၍ သငသ်ည ်

သင့််ဘဝတစ်တလျှ ကတ်ွင ်သင့််အတပေါ် သတူ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးထ ိုးသည့််အရ အ ိုးလ  ိုးက   

တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ပီိုး သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငသ်ည ်ဆ  ပါက 

သငသ်ည ်စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   တြ ကြ်ျက်ပခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငရ်ှ ိုးပပီိုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်် “က  ယ်တတ သ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏ဟ  ကျွန္် ပ်အဘယ်တကက င့်် 

မထငရ်သနညိ်ုး”၊ “ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစမှုတစ်ခ ခ ထက် ဘ မျှမပ  ဟ  ကျွန္် ပ်ထငသ်ည”်၊ 

“ကျွန္် ပ်၏အပမငက်  တပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသမျှမှ  မှနလ်ှသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်ပါ”၊ 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်သဘ ဝသည ်ကျွန္် ပ်ထက် သ လွနတ်နသညက် ိုး မဟ တ်ပါ”၊ 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ယ  ကကညလ်ကခ် ချငစ်ရ က   မတက ငိ်ုးပါ”၊ 

သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ထ  သ  ့်တသ  တဝြနသ်ည့်် အပခ ိုးမှတ်ချက်မျ ိုးက   သင့််အတနပြင့်် 

တပပ ခဲ့်ြူိုးပါလျှင ်သင၏်အပပစ်မျ ိုးက   တ  ိုး၍ဝနခ် ပပီိုး တ  ိုး၍တန ငတ်ရရန ်

ငါအတလိုးအနကတ်  က်တွနိ်ုး၏။ ထ  သ  ့်မဟ တ်လျှင ်သင၌် ခငွ့််လ တ်ပခငိ်ုးခ ရရန ်အခငွ့််အတရိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ ရှ မညမ်ဟ တ်တပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်လူသ ိုးတစ်တယ က်က   မဟ တ်ဘ ဲ

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက်   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သင့််အတနပြင့်် 

လူသ ိုးတစ်တယ က်က   တဝြနတ်နသညဟ်  ထငတ်က ငိ်ုး ထငတ်နလ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်မူ ထ  သ  ့်မမတှယ်တူပ။ သ၏ူဇ တ ခန္ဓ က   

သင၏်မတလိုးမစ ိုးပပြုမူပခငိ်ုးသည ်သူ ့်က   မတလိုးမစ ိုးပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် တနိ်ုးတူညသီည။် 

ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမ ပပီ 

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်ပပြုခဲ့်သမျှတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူ ့်ဇ တ ထရှဲ  

သ၏ူအမှုက   က ကယွ်ရနအ်လ  ့်င ှ ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤအမှုက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

လ ပ်တဆ ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤအရ က   

လျစ်လျြူရှုပါလျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအရ ၌ 

လ  ိုးဝတအ ငပ်မငမ်ညမ်ဟ တ်တသ သ ူတစ်တယ က ်ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  ၏။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   သ ွိုးဆခွဲ့်တသ တကက င့်် သင့််က   သငခ်နိ်ုးစ တပိုးရနအ်တကွ် 

ထ  က်တနတ်သ  အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   သအူသ  ိုးပပြုတပလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုးအရ သည ်မတပပ ပတလ က်တသ  က စစရပ် 



 

 

မဟ တ်တပ။ သင့််အတနပြင့်် သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညရ်တပမည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

သငသ်ည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   

သ ကျွမ်ိုးလ လ မ့််မည။် ဤအသ တရ ိုးက   သငရ်ရှ ပပီိုးသည့််အခါ ပ  ၍ ပမင့််မ ိုးပပီိုး ပ  ၍လှပတသ  

အတပခအတနထသဲ  ့် သငဝ်ငတ်ရ က်တနသညက်   တတွျို့ရလ မ့််မည။် အဆ  ိုးတွင ်သငသ်ည ်

သင၏်အကျညိ်ုးတနတ်သ  စ တ်က   ရှက်လ မညပ်ြစ်သည့််အပပင ်သင၏်အရကှ်ရပခငိ်ုးမှ 

ပ နိ်ုးကွယ်ရနတ်နရ  မရှ ဟ  ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ထ  အချ နတ်ွင ်သင၏်အပပြုအမူ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတသ အရ  ပ  ၍ပ  ၍ နညိ်ုးလ မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် တ  ိုး၍တ  ိုး၍ နိီုးကပ်လ မညပ်ြစ်က  

သူ ့်က  ချစ်ပခငိ်ုးသည ်သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုး ထတဲွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးလ လ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  လှပတသ  အတပခအတနထသဲ  ့် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး၏ 

သတကဂတပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယခ တ  င ်သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   မရရှ ကကတသိုးတပ။ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏က ကကမမ အတွက ်တပပိုးလ  ိုးလ ပ်က  င ်ကကသည့််အ ိုးတလျ စ် ွ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   သ ကျွမ်ိုးရနအ်တွက် ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးအရ ၌ စ တ်ဝငစ် ိုးတသ သ ူ

မညသ်ရူှ သနညိ်ုး။ ဤသ  ့်ဆက်ပြစ် တနပါလျှင ်သငတ်  ့်သည ်စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  

အမ န် ့်မျ ိုးက   အမှုမဲ့်အမှတ်မဲ့် ချ ြုိုးတြ က်မ ကကလ မ့််မည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   မပြစ်စတလ က်မျှသ  န ိုးလညက်က 

တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့် ယခ ပပြုကကသည့််အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်က   ချတနကကပခငိ်ုးပင ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညရ်န ်သငတ်  ့်က   

ငါတတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးသည ်ငါ၏အမှုန္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငက်ွဲလွပဲခငိ်ုး မရှ တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးက   မကက မကက  ချ ြုိုးတြ က်တနပါက သငတ်  ့်အထမဲှ မညသ်ကူ 

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးမှ လွတ်တပမ က်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်ဆ  ပါက ငါ၏အမှုသည ်

အချညိ်ုးန္ှိီုးသက်သက် ပြစ်တနခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်ပပြုအမူက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးကကရနအ်ပပင ်သငတ်  ့်လမ်ှိုးတသ  

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက  ပါ သတ ထ ိုးကကရန ်ယခ တ  င ်ငါတတ ငိ်ုးဆ  တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်အတပေါ် ငါပပြုသည့်် ပ  ၍ပမင့််မ ိုးတသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ထ  အရ က   င်္ရ တစ  က် ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ကကက  အလွနထ်က်သနတ်သ  အတလိုးထ ိုးမှု 

ပပြုကကလ မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် သငတ်  ့်၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်ငါ ့်က   ရှြူိုးရှြူိုးရှ ိုးရ ှိုး 

တဒါသပြစ်တစသညအ်ထ  စ တလ် ဆသွည့််တန ့် တရ ကလ် ပါက အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးမှ  သငတ်  ့် 



 

 

အတကွ်သ လျှင ်သ  ိုးသပ်ဆငပ်ခငစ်ရ  ပြစ်လ မ့််မည၊် ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်က  ယ်စ ိုး 

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   ခ တပိုးမည့်် အပခ ိုးမညသ်မူျှ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“အန္  ငယ်ပူခငိ်ုး မခ ရန္  ငတ်သ  သတကဂတ”။ 

ခ။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးတငွ ်“ပ နက်နပ်ပစမ် ှိုးပခငိ်ုးက   မခ ရန္  ငတ်သ  (ထ  ့်ပပင ်ပ နက်နပ်ပစမ် ှိုးခ ရပခငိ်ုးက   သညိ်ုးမခ တသ ) 

သတကဂတ”။ 

တ မကက်ီးတပေါ် ရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိို သရိှိနိိုငပံ်ို 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့၌ ဆ ချီိုးပမြှင့််ခ လ  ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်န္ ှသ တပိုးပခငိ်ုးက   ခ လ  ကကသည၊် လူတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စတငယ်  ကကညတ်သ အခါ 

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   တမျှ ်လင့််ကကသည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ငိ်ုးသည ်

သ ၍ပမင့််မ ိုးတသ  အရ မျ ိုးတန က် တက က်တက က်ပါတအ င ်လ  က်ပခငိ်ုးတွင ်အ ရ  မျ ိုးတနပပီိုး 

မညသ်ကူမျှ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏တန က်တွင ်မကျနခ်ဲ့်လ  တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

ထ  အတ  ငိ်ုးပင ်ပြစ်ကကသည။် ထ  အတကက ငိ်ုးအတ အကျတကက င့်ပ်င ်သငတ်  ့်အထမဲ ှ

လူတတ ်တတ ်မျ ိုးမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မျက်န္ ှလ   မျက်န္ ှရလ ပ်ရန ်

စဉ်ဆက်မပပတ် ကက ြုိုးစ ိုးတနကကပခငိ်ုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်၌ထ ိုးတသ  သငတ်  ့်၏ သစစ တစ င့််သ မှုန္ငှ့် ်ရ  ိုးသ ိုးပငွ့််လငိ်ုးမှုသည ်သငတ်  ့်၏ 

က  ယ့််က  ယက်  ယ် အတပေါ်ထ ိုးတသ  သစစ တစ င့််သ မှု၊ ရ  ိုးသ ိုးပွင့််လငိ်ုးမှုတ  ့်န္ငှ့်ယ်ှဉ်လျှင ်

အလွနပ်င ်နညိ်ုးလှသည။် ငါအဘယတ်ကက င့် ်ဤသ  ့်တပပ သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်၌ထ ိုးရှ တသ  သငတ်  ့်၏ သစစ တစ င့််သ မှုက   

ငါလ  ိုးဝအသ အမတှ်မပပြုတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည့််အပပင ်သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးအထ၌ဲရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်တညရ်ှ မှုက   ငါလက်မခ  တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  ရလျှင ်

သငတ်  ့်က  ိုးကယွ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၊် သငတ်  ့်ပမတ်န္  ိုးတသ  မတရရ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လ  ိုး၀မတညရ်ှ ။ ဤကဲ့်သ  ့် ငါတပ်အပ်တပပ န္  ငသ်ညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

အလွနတ်ဝိုးကွ တနတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏သစစ တစ င့််သ မှုသည ်



 

 

သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးအထ၌ဲရှ တသ  ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ တကက င့်ပ်ြစ်သည၊် ထ  အချ နအ်တတ အတငွိ်ုး 

ကကီိုးလညိ်ုး မကကီိုးပမတ်၊ တသိုးလညိ်ုးမတသိုးငယ်ဟူ၍ သငတ်  ့်မတှယ်ူကကတသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့်် ငါ ့်က  မူ သငတ်  ့်သည ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့်သ်  အသ အမတှ်ပပြုကကသည။် 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တဝိုးကွ တနသညဟ်  ငါတပပ တသ အခါ စစ်မှနတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သငတ်  ့်ကွ  လှမ်ိုးတနလင့််ကစ ိုး မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်မူ အနိီုးအပါိုးတွင ်

ရှ တနသည့််ပ  ရသညဟ်  ငါဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် “မကကီိုးပမတ”် ဟူသည့် ်စက ိုးက   

ငါတပပ တသ အခါ သငတ်  ့်ယတန ့်ယ  ကကညတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးကကီိုးမ ိုးမ ိုး 

အစွမ်ိုးအစမျ ိုးမရှ တသ  လူတစ်တယ က်မျှသ ၊ သ ပ်မပမင့်ပ်မတ်တသ  လူတစ်တယ က်မျှသ  

ပြစ်သညဟ်  ထငရ်သည့််ပ  က   ရညည် နိ်ုး၍ တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် “မတသိုးငယ်” ဟသူည့်စ်က ိုးက   

ငါတပပ တသ အခါ ဤလူသည ်တလလ တအ င ်မဆင့််တခေါ် န္  င၊် မ  ိုးရွ တအ င ်

အမ န ့်မ်တပိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး မညသ်  ့်ပငဆ်  တစက မူ လူတ  ့်အ ိုး 

လ  ိုးဝမ နိ်ုးတမ တတွတဝသ ွိုးတစလျက် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးက   တ နလ်ှုပ်တစသည့် ်

အမှုက  ပပြုရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   သတူခေါ်ဆ  န္  ငသ်ညဟ်  ဆ  လ  သည။် 

အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ခရစ်တတ က်   အလွနန် ခ ကကသညဟ်  

ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် သငတ်  ့်၌ ခရစ်တတ က်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   

ချစ်လညိ်ုးမချစ်ကကတပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  သငတ်  ့် ဧကနအ်မှန ်ယ  ကကညတ်သ သသူည ်

သငတ်  ့်၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ် ပြစ်ပပီိုး 

သငတ်  ့်ဧကနအ်မှနခ်ျစ်သည့််သမူှ  တန ့်ညမပပတ် သငတ်  ့်တတ င့်တ်တသ ်လညိ်ုး လူက  ယ်တ  င ်

မညသ်ည့််အခါမျှ မပမငြူ်ိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငသ် ပြစ်သည။် ဤခရစ်တတ အ်တပေါ်၌ထ ိုးတသ  

သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ မူ စ  ိုးစဉ်ိုးမျှသ ပြစ်ပပီိုး သူ ့်အတပေါ် သငတ်  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးမှ လညိ်ုး 

ဘ မျှမဟ တ်တပ။ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဟ ဆ  ရ ၌ ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့်် စ တ်ချမှုက  ဆ  လ  ၍ ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့််အခါမျှ ခွခဲ ွပခငိ်ုးမရှ သည့်် ကကညည် ြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ န္စ်ှတထ ငိ်ုးအ ိုးရ 

သတဘ ကျပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် သ  ့်တ  င ်ယတန ့်က လ၏ ခရစ်တတ အ်တပေါ်၌ထ ိုးရှ တသ  

သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးသည ်ထ  အရ က  မီရန ်မျ ိုးစွ လ  အပ်တန၏။ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််ပတသ်က်၍ သငတ်  ့်အတနပြင့်် သူ ့်က   မညသ်  ့်ယ  ကကညသ်နညိ်ုး။ 

ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်အတနပြင့်် သူ ့်က   မညသ်  ့်ချစ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   လ  ိုးဝ န ိုးမလညက်က၊ သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   သ ၍ပင ်မသ ကက၊ 

ထ  သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်သူ ့်က   မညသ်  ့်ယ  ကကညက်ကသနညိ်ုး။ သူ ့်အတပေါ် 

သငတ်  ့်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ စစ်မှနမ်ှုသည ်အဘယ်မှ နညိ်ုး။ သငတ်  ့်အတနပြင့်် သူ ့်က   



 

 

မညသ်  ့်ချစ်သနညိ်ုး။ သူ ့်က   သငတ်  ့်ချစ်ပခငိ်ုး၏ စစ်မှနမ်ှုသည ်အဘယမ်ှ နညိ်ုး။ 

လူအမျ ိုးအပပ ိုးသည ်ယတန ့်ထကထ် တ  င ်ငါ ့်တန က်သ  ့် မဆ  ငိ်ုးမတွ လ  က်ခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ယခငန်္စ်ှမျ ိုးတစ်တလျှ က်၌ သငတ်  ့်သည ်အလနွပ်ငပ်နိ်ုးန္မ်ွိုးလျမှုက  လညိ်ုး ခ စ ိုးခဲ့်ကကရ၏။ 

ငါသည ်သငတ်  ့် အတယ က်စီတ  ငိ်ုး၏ ပငက်  စရ  က်န္ငှ့် ်အတလ့်အထမျ ိုးက   တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

န ိုးလညပ်ပီိုးပြစ်သည၊် သငတ်  ့်တစ်တယ က်စီတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆကဆ် ရသညမ်ှ  အလနွ ့်အ်လွနပ်င ်

ခယဲဉ်ိုးလှသည။် ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ တက ငိ်ုးသညမ်ှ  ငါသည ်သငတ်  ့်အတကက ငိ်ုး 

မျ ိုးစွ သ ထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   နညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမျှပင ်

န ိုးမလညက်ကပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနသည့်အ်ချ န၌် သငတ်  ့်သည ်

န္ပ်ှချပခငိ်ုးက  ခ လ  က်ရသညဟ်  လတူ  ့်က တပပ ကကသညမ်ှ  အ ့်ကသြွယ်ရ  မဟ တ်တပ။ စငစ်စ် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ၏စ တ်ထ၌ဲ ရှ သည့််အရ က   န ိုးလညရ်နတ်ဝိုးစွ၊ ငါ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးက  ပင ်

လ  ိုးဝန ိုးမလညက်ကတချ။ ယခ တခတ်တွင ်သငတ်  ့်၌ရှ သည့် ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  လွမဲှ ိုးသည့် ်

အပမငမ်ျ ိုးသည ်တစ်မ ဟ တ်ချငိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးလ တနပပီိုး ငါ ့်အတပေါ်၌ထ ိုးတသ  သငတ်  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ဇတဝဇဝါပြစ်တနတသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်တနတသိုးသည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်က  ယ  ကကညက်ကသညဟ်  တပပ သညထ်က် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   မျက်န္ ှလ   မျက်န္ ှရလ ပ်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးတနကကပပီိုး ငါ ့်က   ကက ြုိုးစ ိုးြ ိုးတနကကသညဟ်  တပပ ပခငိ်ုးက ပ  ၍သင့်တ်တ ်လ မ့််မည။် 

ငါ ့်အ ိုး ဆ ချန္  ငသ် ူမညသ်မူဆ  ၏တန က်သ  ့် ငါလ  ကမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တစ၊ 

မညသ်ည့််ဘ ရ ိုးတစ်ပါိုးပါိုးပြစ်တစ ငါ ့်အ ိုး ကကီိုးစွ တသ  တဘိုးအန္တရ ယဆ်  ိုးမျ ိုးမှ 

လွတ်တပမ က်တစန္  ငသ်ကူ   ငါယ  ကကညမ်ညဟ်ူတသ  သငတ်  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်

အလွနပ်င ်ရ  ိုးရှငိ်ုးလှသည။် ယငိ်ုးတ  ့်တွင ်ငါအမှုထ ိုးစရ က စစ တစ်ခ မျှမရှ တပ။ သငတ်  ့်အထတဲငွ ်

ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးစွ ရှ က  ဤအတပခအတနသည ်အလွနစ်  ိုးရ မ်ြွယ်တက ငိ်ုး၏။ အကယ်၍ 

တစ်တန ့်တွင ်သငတ်  ့်အထမဲ ှမညတ်ရွျို့မညမ်ျှတ  ့်သည ်ခရစ်တတ ်၏အန္စ်ှသ ရက   ထ  ိုးထငွိ်ုးပမင ်

တသ တကက င့်် ခရစ်တတ ်က   ယ  ကကညက်ကသညက်   သ ရန ်စမ်ိုးသပ်မှု တစ်ရပ်ပပြုမညဆ်  ပါက 

သငတ်  ့်အထမဲှ တစ်တယ က်တတလကမျှ ငါ ့်အတကွ် စ တ်တကျနပ်ြွယ်မပြစ်မညက်   

ငါစ  ိုးရ မ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ သငတ်  ့် ယ  ကကညတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါန္ငှ့် ်မျ ိုးစွ ကွ ပခ ိုးသည၊် 

ထ  သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်၌ထ ိုးတသ  သငတ်  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရမှ  

အဘယ်နညိ်ုးဟူသည့် ်တမိုးခနွိ်ုးက   သငတ်  ့်အတယ က်စီတ  ငိ်ုး သ  ိုးသပ်ဆငပ်ခငက်ကည့််ပါက 

အကျ ြုိုးယ တ်မည ်မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငဟ် ဆ  တသ အရ က   သငတ်  ့် 

ယ  ကကညတ်လတလ၊ သငတ်  ့်သည ်ငါန္ငှ့်တ်ဝိုးရ သ  ့် လမ်ိုးလွတဲလတလပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်

ဤပပဿန ၏ အဓ ကအချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ြုိုးက   သငတ်  ့်အတနပြင့်် 



 

 

မသ  ိုးသပ်မဆငပ်ခငြူ်ိုးသညမ်ှ  တသချ သည၊် သ  ့်တသ ် ဤတမိုးခနွိ်ုး၏ တလိုးနက်မှုက   သငတ်  ့် 

စဉ်ိုးစ ိုးမ ြူိုးသတလ ။ ဤပ  စ မျ ြုိုးန္ငှ့် ်ဆကလ်က်ယ  ကကညတ်နပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   

သငတ်  ့်စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသတလ ။ 

ယတန ့်တခတတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်အတရိုးက စစမျ ိုးစွ က   ရငဆ်  ငတ်နရ၏၊ ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့်အထမဲှ 

မညသ်ကူမျှ ပပဿန တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   မကျွမ်ိုးကျငက်ကတချ။ ဤအတပခအတနအတ  ငိ်ုး 

ဆက်ပြစ်တနမညဆ်  ပါက ဆ  ိုးရှု  ိုးရနအ်လ ိုးအလ ရှ သမူျ ိုးမှ  သငတ်  ့်က  ယ်တ  ငသ်  ပြစ်သည။် 

ဤအတရိုးက စစမျ ိုးက   သငတ်  ့်ခွပဲခ ိုးသ န္  ငတ်အ င ်သငတ်  ့်က   ငါကူညမီည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တပြရှငိ်ုးရနမ်ှ မူ သငတ်  ့်အတပေါ် မတူည၏်။ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် သ သယမထ ိုးသည့်သ်မူျ ိုးက   ငါသတဘ ကျသည၊် ထ  ့်အပပင ်

သမမ တရ ိုးက   မဆ  ငိ်ုးမတွ လက်ခ တသ သမူျ ိုးက  လညိ်ုး ငါန္စ်ှသက်၏၊ ထ  သ  ့်တသ လူန္စ်ှမျ ြုိုးက   

ငါအလွနင််္ရ စ  က်သည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ၏အပမင၌် သတူ  ့်သည ်ရ  ိုးသ ိုးတသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်လ မ်လညလ်ှည့်ြ်ျ ိုးတတလ်ျှင ်

လူတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် က စစတ  ငိ်ုးက   သတ ထ ိုးပပီိုး သ သယဝငတ်နမညပ်ြစ်၍ ငါ ့်အတပေါ်၌ထ ိုးတသ  

သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်သ သယအ တ်ပမစ်အတပေါ်၌ တညထ် ိုးသည့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်တနလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ ငါအသ အမတှ်ပပြုန္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ တသ  သင့််တွင ်စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   

သ ၍ပင ်ကငိ်ုးမဲ့်တနသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ သယဝငတ်တသ်ည့်အ်ပပင ်

သငဆ်န္ဒရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး သူ ့်အတကက ငိ်ုးက   ထငတ်ကကိုးတပိုးတတ်လျှင ်သငသ်ည ်လူတ  ့်ထတဲငွ ်

အလ မ်လည ်အလှည့်ြ်ျ ိုးတတ်ဆ  ိုးသပူြစ်သညမ်ှ  သ သယပြစ်စရ  မလ  တပ။ 

ခငွ့်မ်လ တ်န္  ငတ်သ  အပပစ်မျ ိုးပြင့်် ပပည့််တနတသ ၊ တသိုးသ မ်သည့်် စရ  က်လကခဏ ရှ တသ ၊ 

တရ ိုးမျှတမှုန္ငှ့်် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တသ ၊ တရ ိုးမျှတတသ သတဘ  ကငိ်ုးမဲ့်တသ ၊ 

ရက်စက်သည့်် နညိ်ုးပရ ယ ယ်မျ ိုး ပပြုတတ်တသ ၊ တြ က်ပပနပ်ပီိုး တက က်ကျစ်တသ ၊ 

ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့်် အတမှ ငထ် က   န္စ်ှသက်တသ  စသည့်စ်ရ  က်လကခဏ မျ ိုးရှ သ ူလသူ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ူန္  ငမ်တူန္  ငက်   သငမ်နှိ်ုးဆသည။် လူတ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့်် 

အသ ပည  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်မရှ တသ တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ထ  သ  ့်တသ အတတွိုးမျ ိုးရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အပပစ်န္ငှ့််ဘ မျှမထိူုး။ ထ  ့်အပပင ်

ငါန္စ်ှသက်တသ သမူျ ိုးသည ်ခယဝယလ ပ်က  ြ ိုးတတ်တသ သမူျ ိုး 

အတ အကျပငပ်ြစ်တကက ငိ်ုး၊ ထ  သ  ့်မလ ပ်တတသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်တွင ်



 

 

ကက ြုဆ  ပခငိ်ုးခ ရမညမ်ဟ တ်ဘ ဲသတူ  ့်သည ်ထ  အ မ်တတ ်ရှ  မ မ တ  ့်၏တနရ က   

ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး ယ  ကကညက်ကသအူချ ြုျို့ပင ်ရှ သည။် ဤန္စ်ှမျ ိုးတစ်တလျှ က် 

သငတ်  ့်ဆညိ်ုးပူိုးထ ိုးသညမ်ှ  ဤအသ ပည တစ်ခ သ တလ ။ ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်ရရှ ခဲ့်တသ အရ တလ ။ ထ  ့်ပပင ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  သငတ်  ့်၏အသ အပမငသ်ည ်

ထ  သ  ့်တသ  အထငအ်ပမငမ်ှ ိုးမျ ိုးသ မကတပ၊ သ ၍ဆ  ိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ ည ဉ်တတ ်က   သငတ်  ့်၏ တစ က် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  က   ရှုတ်ချတပပ ဆ  ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်၏ ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ငါန္ငှ့်တ်ဝိုးရ သ  ့် သငတ်  ့်က   

လမ်ိုးလွဲသ ွိုးတစ မညသ် ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်အ ိုး ငါ ့်က   ပ  ပပီိုးဆန ့်က်ျငသ်မူျ ိုး ပြစ်တစမညသ်  

ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည့် ်က လအတွငိ်ုးတွင ်

သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးစွ က   ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ငါ၏န ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ကက ိုးခဲ့်သညက်   သငတ်  ့်သ သတလ ။ သငတ်  ့်အထမဲ ှလူမညမ်ျှသည ်

သမမ တရ ိုးက   လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးကကသနညိ်ုး။ သမမ တရ ိုးအတကွ် အြ  ိုးအခက  တပိုးရန ်

သငတ်  ့်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ သညဟ်  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးယ  ကကညက်ကသည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်ထမဲ ှ

လူမညမ်ျှသည ်သမမ တရ ိုးအတွက ်အမှနတ်ကယ် ဒ ကခခ ခဲ့်ြူိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ မတပြ င့််မတမ်ှုမျ ိုးသ  ရှ တသ တကက င့် ်မညသ်ပူငပ်ြစ်ပါတစ လတူ  ငိ်ုးသည ်

ညတီူညမီျှပင ်လ မ်လညလ်ှည့်ြ်ျ ိုးတတပ်ပီိုး တက က်ကျစ်ကကသညဟ်  သငတ်  ့်ယ  ကကညက်က 

သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ မနလ်တူစ်တယ က် ကဲ့်သ  ့်ပင ်

ကကငန် တတ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တစတန  တမတတ  မရှ သဟူ ပင ်ယ  ကကညက်ကသညအ်ထ  

ပြစ်တတ ့်၏။ ထ  မျှမကတသိုး ပမင့်ပ်မတ်တသ  စရ  က်န္ငှ့် ်သန ိုးကကငန် တတ်က  

တက ငိ်ုးပမတ်တသ  သဘ ဝသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၌်သ လျှင ်ရှ သညဟ်  

သငတ်  ့်ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  သ  ့်တသ  သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ြုိုးမရှ တကက ငိ်ုး၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

အတမှ ငထ် န္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်မှုကသ  အ ပ်စ  ိုးတကက ငိ်ုး သငတ်  ့်ယ  ကကညက်ကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငဆ်  သညမ်ှ မူ တက ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုး န္ငှ့်် လှပတသ အရ မျ ိုးက   တတ င့်တ်တသ  

လူ၏ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးမည့်သ်၊ူ လူတ  ့်က လ ပ်ကက ြနတ်ီိုးထ ိုးတသ  ဒဏ္ဍ ရီလ  

ပ င်္္ ြုလ်ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်ယ  ကကညက်ကသည။် သငတ်  ့်၏စ တထ်တဲွင ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွတ်တ ်မှန၍် တပြ င့်မ်တက်  ကကီိုးပမတ်ပပီိုး က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

န္စ်ှသက်တလိုးစ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ထ  က်သညဟ်  ပမငက်ကပပီိုး တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  ဤဘ ရ ိုးသခငမ်ှ မူ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အစ ိုးထ  ိုးထ ိုးသပူြစ်ပပီိုး တနဆ် ပလ တစ်ခ မျှသ  

ပြစ်သညဟ်  ပမငက်ကသည။် ဤဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်



 

 

မတူညနီ္  င၊် တစ်တနိ်ုးတညိ်ုးထ ိုး၍ တြ ်ပပြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  သ ၍မပြစ်န္  ငဟ်  

သငတ်  ့်ယ  ကကညက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်မှု၊ င်္ ဏအ်သတရ န္ငှ့််ပတ်သကလ် ပါက 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ လ်ညိ်ုး လတူ  ့်၏သဘ ဝ၊ 

တြ ကပ်ပနမ်ှု န္ငှ့််ပတသ်က်၍မူ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့်် 

င်္ ဏသ်တတ  မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်ယ  ကကညက်ကသည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ ဝစဉ်ပမင့်ပ်မတတ်သ ်လညိ်ုး တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ မူ 

အစဉ်သပြင့် ်အတရိုးမပါဘ ဲအ ိုးနညိ်ုးက  အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်ဟ  သငတ်  ့်ယ  ကကညက်ကသည။် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်ခ စ ိုးမှုအတ  ငိ်ုးမလ ပ်တတ်၊ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးသ  

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး တပမကကီိုးတပေါ်တွငရ်ှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၌်မူ တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနတ်သ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသ ရှ ပပီိုး မညသ်ည့််တရ ိုးမျှတမှု၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့််ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးမျှ 

မရှ ဟ  သငတ်  ့်ယ  ကကညက်ကသည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၌် တက ကက်ျစ်မှု 

အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ၊ သသူည ်အစဉ်အပမဲ သစစ ရှ တသ ်လညိ်ုး တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၌်မူ 

မရ  ိုးသ ိုးတသ သတဘ ထ ိုး အစဉ်အပမဲရှ သညဟ်  သငတ်  ့်ယ  ကကညက်ကသည။် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ပမတပ်မတ်န္  ိုးန္  ိုး ချစ်တသ ်လညိ်ုး 

တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ မူ လူသ ိုးက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး င်္ရ မစ  က်၊ 

လ  ိုးဝလျစ်လျြူရှုထ ိုးပခငိ်ုးပင ်ပပြုသညဟ်  သငတ်  ့်ယ  ကကည ်ကကသည။် ဤမှ ိုးယငွိ်ုးသည့်အ်သ က   

သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ သ  ထ ိုးသညမ်ှ  အချ နက်က ပပီပြစ်ပပီိုး အန င်္တ်တွငလ်ညိ်ုး 

အလ ိုးတူ ဆက်ပြစ်တနန္  ငသ်ည။် ခရစ်တတ ၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့်သည ်

မတပြ င့်မ်တ်တသ သတူ  ့်၏ ရှုတထ င့်ပ်ြင့် ်ကကည့်က်ကက  ခရစ်တတ ်၏အလ ပ်အပပင ်

ခရစ်တတ ၏် က  ယပ်  ငလ်ကခဏ န္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရတ  ့်က  လညိ်ုး သငတ်  ့်သည ်

တက က်ကျစ်သတူ  ့်၏ ရှုတထ င့်မ် ှသ  ိုးသပ်ကကသည။် သငတ်  ့်တရှ ျို့ မလှူမျ ိုး မညသ်ည့််အခါကမျှ 

မလ ပ်ြူိုးသည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှ ိုးတစ်ခ က   သငတ်  ့် ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ကကပပီ။ တစ်နညိ်ုးဆ  တသ ် 

ဦိုးတခါငိ်ုး၌ သရြူတဆ ငိ်ုးထ ိုးသည့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ပမင့်ပ်မတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  

သငတ်  ့်အတစခ ကကပပီိုး အလွနအ်တရိုးမပါလွနိ်ုးသပြင့်် သငတ်  ့်အတကွ ်ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဟ  

မှတ်ယူသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  မူ မညသ်ည့််အခါကမျှ သငတ်  ့်အတစမခ တပ။ ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်၏အပပစ် မဟ တတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

သငတ်  ့်တစ က် ိုးမှု၏ ပြစ်ရ  ိုးပြစ်စဉ်နမူန တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ကကသည။် ပမင့်မ် ိုးတသ  ရ ပ်တ မျ ိုးက   

ပမတ်န္  ိုးကကပပီိုး န္ှုတ်တရိုးကကယ်ပခငိ်ုးတကက င့်် တကျ က်က ိုးသမူျ ိုးက   အထငက်ကီိုးကကသည။် 



 

 

သင၏်လက်ထသဲ  ့် ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှုမျ ိုး ပြည့််တပိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်တပိုးပခငိ်ုးက   

သငဝ်မ်ိုးတပမ က်စွ ခ ယူ၍ သင၏်အလ  ဆန္ဒမနှသ်မျှက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုး န္  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အလွနတ်မ်ိုးတသည။် သငမ်က  ိုးကယွ်သည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သမူှ  မပမင့််ပမတ်တသ  

ဤဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်သည၊် သငမ် နိ်ုးသည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ မှ  မညသ်ည့််လကူမျှ 

အထငမ်ကကီိုးန္  ငသ်ည့် ်ဤဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် 

သငမ်လ ပ်လ  သည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ မ ှ သင့်က်   အသပပ တစ်ပပ ိုးမျှ မတပိုးြူိုးသည့် ်

ဤဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည၊် သူ ့်က   သငတ်တ င့်တ်လ တအ င ်မလ ပ်န္  ငသ်ည့်် 

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  သမူ ှ ချစ်ြွယ်မတက ငိ်ုးတသ  ဤဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

ဘ ရ ိုးသခငမ်ျ ြုိုးသည ်သင၏်ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးြ  ့်ရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့် ်

သင၏်အပမငက်ျယ်လ တအ င၊် ရတန တစ်ခ က  တတွျို့သကဲ့်သ  ့် သငခ် စ ိုးရတအ င ်

မလ ပ်တပိုးန္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်သငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် သူ ့်တန ကက်   

လ  ကသ်နညိ်ုး။ ဤသ  ့်တသ တမိုးခနွိ်ုးမျ ြုိုးက   သငတ်တွိုးတတ ခဲ့် ြူိုးသတလ ။ သငပ်ပြုတသ အရ သည ်

ခရစ်တတ က်   တစ က် ိုးသညသ်  မဟ တ်တပ၊ သ ၍အတရိုးကကီိုးသညမ် ှ ထ  အရ သည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး တစ ်က ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သငတ်  ့်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ထ  သ  ့်တစ က် ိုးြ  ့် မဟ တ်ဟ  ငါထငသ်ည။် 

သငတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးရန္စ်ှသက်ရန ်သငတ်  ့်တတ င့််တကကသည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တဝိုးကွ လျက်ရှ ၏။ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ပပဿန မှ  အဘယ်အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  လက်ခ ကကပပီိုး သ၏ူအစီအစဉ်တ  ငိ်ုးက   

လက်ခ န္  ငရ်န၊် သူ ့်က   အပပည့််အဝယ  ကကညန်္  ငရ်နတ်ဝိုးစွ၊ သ၏ူက  ငတ်ွယ် တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးက  ပင ်လက်မခ ကကတပ။ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ပပဿန မှ  အဘယ်အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ 

တန က်ဆ  ိုးဆနိ်ုးစစ်ကကည့််လျှင ်သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အတက ငလ်  ိုးဝမတပါက်န္  ငတ်သ  

ဗလ ဥခွ ပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်ထ သ  ့် သမမ တရ ိုး 

မယူတဆ ငလ် တပိုး၊ သ  ့်မဟ တ် အသက်က   မတပိုးဘ ဲထ  အစ ိုး 

ဆက်လက်အသက်ရှငန်္  ငသ်ညဟ်သူည့် ်လွဲမှ ိုးတသ  ခ စ ိုးချက်န္ငှ့် ်တမျှ ်လင့်ပ်ခငိ်ုးက  သ  

တပိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ထ  သ  ့်တသ  လွဲမှ ိုးသည့် ်

ခ စ ိုးချက်န္ငှ့် ်တမျှ ်လင့်ပ်ခငိ်ုးပြစ်သည၊် သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသကတ်  ့် မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်အတကွတ်ကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ ပြစ်စဉ်သည ်ခယဝယလ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အရှကအ်တကက က်မဲ့်ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   မျက်န္ ှလ   မျက်န္ ှရလ ပ်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးသက်သကပ်ြစ်၍ စစ်မနှတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအပြစ် မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ 



 

 

မသတ်မှတန်္  ငဟ်  ငါတပပ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဤသ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုးမ ှမညသ်  ့်လျှင ်

အတက ငတ်ပါက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဤသ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   အထတပမ က်တစန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့်ယ  ကကညက်ကပခငိ်ုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  ငရ်ညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်သူ ့်က   

အသ  ိုးချြ  ့်ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့်တစ က် ိုးပခငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုး တန က်ထပ်အချကအ်လကတ်စ်ခ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   ယ  တသ ်လညိ်ုး တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ မှုက  မူ ပငငိ်ုးပယ်ကက၏၊ သ  ့်ရ တွင ်သငတ်  ့်၏အပမငမ်ျ ိုးက   ငါအသ အမတှ်မပပြု၊ 

လက်တတွျို့ကျက  တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ တသ သမူျ ိုးက  သ  

ငါချီိုးကျြူိုးပပီိုး တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  ခရစ်တတ က်   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ အသ အမတှ် 

မပပြုသမူျ ိုးက  မူ ငါလ  ိုးဝမချီိုးကျြူိုးတပ။ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ထ  သ  ့်တသ သမူျ ိုးက မညမ်ျှပင ်သစစ တစ င့််သ သညပ်ြစ်တစ အဆ  ိုး၌ သတူ  ့်သည ်

တက က်ကျစ်တသ သမူျ ိုးက   အပပစ်တပိုးသည့် ်ငါ ့်လကမ်ှ လတွ်တပမ ကမ်ညမ်ဟ တ်။ 

ထ  သတူ  ့်သည ်တက က်ကျစ်တသ  သမူျ ိုး ပြစ်ကက၏၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ခရစ်တတ က်   

မညသ်ည့််အခါကမျှ ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  မန ခ ြူိုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် 

မှနတ်ပ၏၊ ထ  သတူ  ့်အထတဲွင ်ခရစ်တတ က်   မသ တသ သမူျ ိုး၊ ထ  ့်အပပင ်ခရစ်တတ က်   

အသ အမတှ်မပပြုတသ သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပါဝငသ်ည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သစစ တစ င့််သ တနသတရွျို့ ခရစ်တတ က်   မ မ စ တ်ကက ြုက် ဆကဆ် န္  ငသ်ညဟ်  

သငယ်  ကကညသ်တလ ။ မှ ိုးတလစ။ွ ခရစ်တတ က်   သငမ်သ ပခငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မညမ်ျှပင ်

သငသ်စစ တစ င့်သ် သညပ်ြစ်တစ ယငိ်ုးမှ  အချညိ်ုးန္ှိီုးစက ိုးန္ငှ့်် ဟနတ်ဆ ငမ်ှုမျှသ ပြစ်သည၊် 

အဘယ်တကက င့် ်ဆ  တသ ် တပမကကိီုးတပေါ်၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

သ ၍နက်နတဲသ  အသ ဉ ဏက်   လတူ  ့်လက်ခ ရရှ ရ တွင ်အခရ ကျသည ်သ မကဘ ဲလူက   

တဝြနရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  အရ ပပီိုးတန က် တက က်ကျစ်တသ သမူျ ိုးက   အပပစ်ဒဏတ်ပိုးရန ်

အချကအ်လကမ်ျ ိုး ရယူရ တွငလ်ညိ်ုး အခရ ကျတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် တက ငိ်ုးသည့် ်

ရလဒမ်ျ ိုး န္ငှ့်် ဆ  ိုးသည့်ရ်လဒမ်ျ ိုးက   သငန် ိုးလညပ်ပီတလ ။ ထ  ရလဒမ်ျ ိုးက   

သငခ် စ ိုးြူိုးပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ြ  ့်အတကွ ်သငတ်  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရမညသ် မက သ ၍အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရမညဟ်ူသည့် ်သမမ တရ ိုးက   သငတ်  ့်တစ်တန ့်န ိုးလညလ် ြ  ့် ငါအလ  ရှ သည။် 



 

 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ဦိုးစ ိုးတပိုးသင့်တ်ကက ငိ်ုးက   ဇတဝဇဝါမပြစ်န္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ ်အဓ ကမဟ တသ်ည့် ်

အရ က   အဓ ကန္ငှ့်် အစ ိုးမထ  ိုးန္ငှ့်။် သ  ့်မှသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ဆကဆ် တရိုးက   

အမှနတ်ကယ် သငတ်ညတ်ဆ က်န္  ငမ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် ပ  ရငိ်ုးန္ှိီုးန္  ငမ်ည၊် 

သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပ  နိီုးတအ င ်အမှနတ်ကယ် လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

သင့််အတနပြင့်် ယ  ကကညလ် သညမ်ှ  န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက တနပပီိုး ငါန္ငှ့််တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ်  

လ ခဲ့်သညမ်ှ  က လကက ပမင့််တနပပီပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ငါန္ငှ့် ်တဝိုးကွ  တနတသိုးလျှင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မကက ခဏ တစ ်က ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သင၏်အဆ  ိုးက  လညိ်ုး ခန ့်မ်ှနိ်ုးြ  ့် အလွနခ်က်တပလ မ့််မညဟ်  ငါတပပ ၏။ ငါန္ငှ့် ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက တအ င ်တပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ် ခဲ့်ပခငိ်ုးက သင့်က်   လူ ့်သဘ ဝရှ တသ သ၊ူ 

သမမ တရ ိုးရှ တသ သအူပြစ် တပပ ငိ်ုးလဲတအ င ်တဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သညသ် မက 

သင၏်ဆ  ိုးယ တ်တသ  စရ  က်မျ ိုးက   သင၏်သဘ ဝထတဲွင ်အရ  ိုးစွဲသ ွိုးတအ ငပ်ပြုပါက၊ 

ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်ယခငက်ထက် န္စ်ှဆန္စ်ှပပန ်မ နတထ ငလ်  ိုးလ သညသ် မကဘ ဲ

ငါ ့်အတပေါ် သင၏်အထငအ်ပမငလ်ွဲပခငိ်ုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တ  ိုးပ ွိုးလ လ  က် သညမ်ှ  ငါ ့်က  ပင ်

သင၏်လက်တထ ကတ်လိုးတစ်ဦိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုး လ သညအ်ထ  ပြစ်လ ပါက 

သင၏်တရ င်္ါသည ်အတရပပ ိုး၌သ မက အရ  ိုးထ တ  ငတ်အ င ်စွဲတနပပီဟ  ငါတပပ ၏။ 

သငလ် ပ်ရနမ်ှ  သင့်အ်တွက ်အသ ဘအစီအစဉ် လ ပ်တပိုးသညက်   တစ င့်ရ်နသ်  ကျနတ်တ ့်၏။ 

သ  ့်ပပြုလျှင ်သငသ်ည ်ငါ ့်က   သင၏်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တပိုးပါရန ်အသန ိုးခ ြ  ့် မလ  တတ ့်တပ၊ 

အတကက ငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ခငွ့်မ်လ တ်န္  ငတ်သ အပပစ်၊ တသဒဏတ်ပိုးထ  က်တသ အပပစ်က   

ကျြူိုးလွနထ် ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါသည ်သင့်က်   ကရ ဏ ထ ိုးန္  ငတ်သ ်မှ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက် သင၏်အသက်က   န္ တ်ယြူ  ့် အပပငိ်ုးအထန ်

တတ ငိ်ုးဆ  မညပ်ြစ်သည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

သင၏်တစ က် ိုးပခငိ်ုးသည ်သ မနပ်ပဿန တစ်ခ  မဟ တ်ဘ ဲ

အလွနက်ကီိုးတလိုးသည့််သဘ ဝရှ တသ  ပပဿန တစ်ခ  ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် 

အချ နတ်နလ်ျှင ်သင့်က်   ကက ြုတင၍် သတ မတပိုးဟ  ငါ ့်က   အပပစ်မတငန်္ငှ့်။် 

အစပပနတ်က က်ရမညဆ်  လျှင-် သငသ်ည ်တပမကကီိုးတပေါ်၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သ ူ

ခရစ်တတ က်   သ မနလ်ူတစ်ဦိုးအပြစ်သ  သတ်မှတဆ်ကဆ် လျှင၊် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ဤဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ မနလ်တူစ်တယ က်ထက်မပ  ဟ  ယ  ကကညလ်ျှင ်

သငပ်ျက်စီိုးရတပလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအတကွ် ငါ၏တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

သတ တပိုးချက်ပငတ်ညိ်ုး။ 



 

 

အလန်ွကက်ီးတလ်းတသ   ပဿန တစခ်ို- သစစ တေ က ်ခင််း (၁) 

မျ ိုးမကက မီ ငါ၏အမှု ပပီိုးစီိုးမညပ်ြစ်က  အတူပြတ်သနိ်ုးတသ  န္စ်ှတပါငိ်ုးစွ သည ်

မခ ရပ်န္  ငတ်သ  မှတ်ဉ ဏတ်စ်ခ  ပြစ်လ တလပပီ။ ငါသည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   

မရပ်မန ိုး ထပ်တလလဲဲ တပပ ဆ  က  ငါ၏ အမှုသစ်က   စဉ်ဆက်မပပတ် တဆ ငရွ်က်တလပပီ။ 

ဟ တ်တပ၏၊ ငါ၏ အကက ပပြုချက်သည ်ငါလ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှု အပ  ငိ်ုးအစ အသိီုးသိီုး၏ 

မရှ မပြစ် လ  အပ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါ၏ အကက ဉ ဏမ်ပါဘနဲ္ငှ့်၊် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး လမ်ိုးလွဲသ ွိုးမည ်ပြစ်သည့်အ်ပပင ်လ  ိုးဝ ဘ လ ပ်ရ၊ ဘ တပပ ရမှနိ်ုးမသ ပင ်

ပြစ်တနကကတကက ငိ်ုး သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် တတွျို့လ မ့််မည။် ငါ၏အမှုသည ်ယခ  

ပပီိုးစီိုးတတ ့်မညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုး၏ တန ကဆ်  ိုးအဆင့်တ်ွင ်ရှ ၏။ အကက ဉ ဏ ်တပိုးပခငိ်ုးအမှုက   ငါ 

လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ဆန္ဒရှ တသိုး၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  သငတ်  ့် ကက ိုးြ  ့် အကက ပပြုစက ိုးမျ ိုး 

တပိုးရနပ်ြစ်သည။် ငါတမျှ ်လင့််သညမ်ှ  သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ ခ စ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်န ကျငမ်ှုမျ ိုးက   

အလဟဿပြစ်ခငွ့် ်တပိုးန္  ငက်ကမည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်ထက ်ငါလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်

စဉ်ိုးစဉ်ိုးစ ိုးစ ိုး တစ င့််တရှ က်မှုက   သငတ်  ့် န ိုးလညန်္  ငက် ၊ ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတနန္ငှ့် ်သငတ်  ့် ပပြုမပူ  ၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်အပြစ် 

သတဘ ထ ိုးန္  ငက်ကလ မ့််မညဟ် သ  ပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့် 

န ိုးတထ ငလ်  သည့် ်စက ိုးမျ ြုိုး ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ မပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လက်ခ ရပခငိ်ုး၌ 

သငတ်  ့် တမွျို့တလျ ်သညပ်ြစ်တစ မတမွျို့တလျ ်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ကသ ကတအ ကပ်ြစ်ပခငိ်ုးပြင့်သ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် လက်ခ န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ထ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်က   သငတ်  ့် အတလိုးအနက် သတဘ ထ ိုးရမည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

သငတ်  ့်၏ သ မနက် လျှ က ပြစ်ပပီိုး အတရိုးမစ  က်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

တပပ ဆ  ပပြုမပူ  တ  ့်သည ်ငါ ့်က   အပပငိ်ုးအထန ်စ တမ်ချမ်ိုးတပမ့်ပြစ်တစမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဧကနအ်မှန ်ငါ ့်က   

စကဆ် ပ်ရွ ရှ တစလ မ့််မည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အြနတ်လလဲဲ-

အကက မ်တထ ငခ်ျီ- ြတ်ရှုန္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလွတ်ကျက်မှတ်၍ပင ်သ ရှ လ န္  ငမ်ညဟ်  

ငါလွနစ်ွ  တမျှ ်လင့််သည။် ဤနညိ်ုးပြင့််သ  သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ငါ၏တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးက   ပျက်ကွက်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ။ သ  ့်ရ တငွ ်ယခ အခါ သငတ်  ့် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ဤသ  ့် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့်၊် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးပျကတ်သ  ဘဝတစ်ခ ၊ သငတ်  ့် အ ိုးရတကျနပ်သညအ်ထ  

စ ိုးတသ က်သည့် ်ဘဝတစ်ခ တွင ်နစ်ပမြုပ်ကကပပီိုး၊ သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် 



 

 

စ တ်ဝ ည ဉ်က   ကကယဝ်ချမ်ိုးသ တစြ  ့် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုကကတပ။ 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စစ်မနှတ်သ  စရ  က်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

တက က်ချက်တစ်ခ  ချလ  ကပ်ပီပြစ်သည-် လသူ ိုးသည ်ငါ ့်က   အချ နမ်တရွိုး သစစ တြ က်န္  ငပ်ပီိုး 

မညသ်မူျှ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အကကငိ်ုးမဲ့် သစစ မရှ န္  ငတ်ပ။  

“လူသ ိုးသည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   အလွနခ် ရပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

လူ ့်အသငွသ်ဏ္ဌ န ်မရှ တတ ့်တချ။” လူအမျ ိုးစ က ဤစက ိုးရပ်က   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  ယခ  

သတ ပပြုမ ကကသည။် ငါရညည် နိ်ုးသည့် ်“သတ ပပြုမ ပခငိ်ုး” သည ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည န္ငှ့် ်

ဆန ့်က်ျငဘ်က်ပြစ်တသ  အတပေါ်ယ  အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးမျှသ  ပြစ်တသ တကက င့် ်ဤအရ က   

ငါတပပ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်တငွ ်မညသ်မူျှ မ မ က  ယက်  ယ် တ တ ကျကျ အကပဲြတ်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် တစ့်စပ်စွ  စ စစ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သပြင့််၊ သငတ်  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ မတရမရ  ပြစ်ပမဲပြစ်ကကတလသည။် သ  ့်တသ ် ယခ တစ်ကက မ်တွင ်ငါသည ်

သငတ်  ့်အတွငိ်ုး၌ တညရ်ှ တသ  အဆ  ိုးရွ ိုးဆ  ိုး ပပဿန က   ရှငိ်ုးပပြ  ့် အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   

ငါအသ  ိုးပပြုလျက် ရှ သည။် ထ  ပပဿန သည ်သစစ တြ က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

“သစစ တြ က်ပခငိ်ုး” ဟသူည့် ်စက ိုးန္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးကက၏၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လအူမျ ိုးစ သည ်

လငတ်ယ က်ျ ိုးက မ မ မယ ိုးက   သစစ တြ က်ပခငိ်ုး၊ မယ ိုးက မ မ လငသ် ိုးက   သစစ တြ က်ပခငိ်ုး၊ 

သ ိုးပြစ်သကူ ြခငက်   သစစ တြ က်ပခငိ်ုး၊ သမီိုးပြစ်သကူ သမူ၏မ ခငက်   သစစ တြ က်ပခငိ်ုး၊ 

ကျွနပ်ြစ်သကူ သ၏ူသခငက်   သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုး၊ မ တ်တဆအွချငိ်ုးချငိ်ုး သစစ တြ က်ပခငိ်ုး၊ 

တဆမွျ ြုိုးသ ိုးချငိ်ုး အချငိ်ုးချငိ်ုးသစစ တြ က်ပခငိ်ုး၊ က နတ်ရ ငိ်ုးသမူျ ိုးက ဝယ်သတူ  ့်က   

သစစ တြ က်ပခငိ်ုး စသညတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  သတူစ်ပါိုးက   သစစ တြ ကသ်ည့် ်အရ တစ်ခ ခ  

လ ပ်မ ကကပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤသ ဓကမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတငွ ်သစစ တြ က်ပခငိ်ုး၏ 

အန္စ်ှသ ရ ပါရှ ၏။ အတ  ချြုပ်အ ိုးပြင့််၊ သစစ တြ က်ပခငိ်ုးသည ်ကတ တစ်ခ က   ချ ြုိုးတြ က်ပခငိ်ုး၊ 

က  ယ်ကျင့််တရ ိုး စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် လူမှု ကျင့််ဝတ်မျ ိုးက   

ဆန ့်က်ျငလ်ျက် ပပြုမူပခငိ်ုး၊ လူသ ိုးသဘ ဝ ဆ  ိုးရှု  ိုးမှု ပပသပခငိ်ုး ပ  စ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်တပပ ရလျှင၊် ဤတလ ကထသဲ  ့် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်သည့် ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတနပြင့််၊ 

အပခ ိုးလူသ ိုး တစ်ဦိုးအတပေါ် သစစ တြ က်သည့်် တစ်ခ ခ  လ ပ်ြူိုးသညက်   သတ ရသညပ်ြစ်တစ 

သ  ့်မဟ တ် ယခငက် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  သစစ တြ က်ြူိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ည်မီျှသည့် ်အရ တစ်ခ က   ကျြူိုးလွနပ်ပီိုး 

ပြစ်တပလ မ့််မည။် သင၏်မ ဘမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်မ တ်တဆမွျ ိုးက   သင ်သစစ တြ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ သပြင့််၊ သငသ်ည ်တစ်ပါိုးသမူျ ိုးက   သစစ တြ က်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်ငါ ့်က   



 

 

သစစ တြ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ က  ငါစကဆ် ပ်တသ အရ မျ ိုးက   လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တပသည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်တ်ပပ ရလျှင၊် သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးသည ်အတပေါ်ယ  အကျင့်ပ်ျက်တသ  

အပပြုအမတူစ်ခ မျှသ  မဟ တဘ်၊ဲ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ငါ ့်အတပေါ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခ ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မန ခ ပခငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ် အတ အကျ 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တအ က်ပါ ထကွဆ်  ချက်ပြင့် ်ငါ အကျဉ်ိုးချြုပ်ရပခငိ်ုး ပြစ်သည-် 

သစစ တြ က်ပခငိ်ုးသည ်လူ ့်သဘ ဝ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသဘ ဝသည ်ငါန္ငှ့်် က  ကည်သီည့် ်

လူအသိီုးသိီုး၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  ရနသ် ူပြစ်သည။်  

ငါ ့်က   အကကငိ်ုးမဲ့် မန ခ န္  ငတ်သ  အပပြုအမူသည ်သစစ တြ က်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ငါ ့်အတပေါ် 

သစစ မတစ င့်သ် န္  ငသ်ည့် ်အပပြုအမူသည ်သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ငါ ့်က   လ မ်လညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ငါ ့်က   လှည့််စ ိုးရန ်မ သ ိုးမျ ိုးက   သ  ိုးပခငိ်ုးသည ်သစစ တြ က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အယအူဆမျ ိုးစွ က   သ  ထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  အယအူဆမျ ိုးက   တနရ အန္ှ ့်တွင ်ပြန် ့်ပခငိ်ုးသည ်

သစစ တြ က်ပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ငါ၏ သက်တသခ ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် အကျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးမျ ိုးက   

မထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်သစစ တြ က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ငါန္ငှ့် ်တဝိုးကွ ချ နတ်ွင ်

ဟနတ်ဆ ငအ်ပပ ြုိုးမျ ိုး ပပ ြုိုးပပပခငိ်ုးသည ်သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

သငတ်  ့် အပမဲလ ပ်န္  ငစ်မ်ွိုးရှ ခဲ့်သည့် ်သစစ တြ က်ပခငိ်ုး လ ပ်ရပ်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သငတ်  ့်ကက ိုးတွင ်မဆနိ်ုးတတ ့်တပ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှက ဤအရ က   ပပဿန တစ်ခ အပြစ် 

ထငက်ကမည ်မဟ တ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ တတွိုးထငသ်ညမ်ှ  ဤသ  ့်မဟ တ်တပ။ ငါသည ်ငါ ့်အတပေါ် 

လူတစ်ဦိုး၏ သစစ တြ က်ပခငိ်ုးအ ိုး အတရိုးမကကီိုးတသ  က စစတစ်ခ အပြစ် 

သတဘ မထ ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အရ က   ဧကနမ် ချ ငါ လျစ်လျြူမရှုန္  င။် ယခ တွင ်ငါသည ်

သငတ်  ့်အလယ် အလ ပ်လ ပ်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်ပပြုမကူက၏- သငတ်  ့်က   

တစ င့်တ်ရှ က်မည့်သ် ူတစ်ဦိုးမျှမရှ သည့် ်တန ့်တရ ကလ် ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် တကကိုးတကက ်ခဲ့်ကကသည့် ်ဓ ိုးပပမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထ  သ  ့် ပြစ်ပျက်ပပီိုး ကပ်တဘိုးတစ်ခ က   သငတ်  ့် ပြစ်တစသည့်အ်ခါ၊ သင့်တ်န က်တွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ  ့် 

မညသ် ူရှ လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ အချ ြုျို့တသ  သစစ တြ က်သည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

ထပ်တလလဲဲ ပြစ်တသ  အပပြုအမူမဟ တ်ဘ၊ဲ ရ ြနရ် ခါပြစ်တတ်တသ  ပြစ်ရပ်မျ ိုးမျှသ  ပြစ်ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်၏ မ နက   ထ ခ  က်သည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ထ  သ  ့် ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်တဆိွုးတန္ိွုးြ  ့် 

မထ  က်တနဟ်  သငတ်  ့် ထငက်ကသည။် သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်အမှနတ်ကယ် တတွိုးထငပ်ါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်အသ စ တ်မဲ့်ကကတပသည။် ထ  သ  ့်တတွိုးပခငိ်ုးသည ်ပ နက်နမ်ှု၏ နမူန န္ငှ့် ်ပ  စ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ သဘ ဝသည ်သ၏ူအသက် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သ ူရှငသ်နြ်  ့် 



 

 

အ ိုးထ ိုးသည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   သ ူမတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ သစစ တြ က်ပခငိ်ုး၏ 

သတဘ သဘ ဝသညလ်ညိ်ုး ထ  နညိ်ုးတူပြစ်၏- သငသ်ည ်တဆမွျ ြုိုး သ  ့်မဟ တ ်

မ တ်တဆတွစ်ဦိုးက   သစစ တြ က်ြ  ့် တစ်စ  တစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်သင့်ဘ်ဝ၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး တမွိုးရ ပါ သဘ ဝ ပြစ်သညက်   သက်တသပပတပသည။် ဤသညမ်ှ  

မညသ်မူျှ မပငငိ်ုးန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဥပမ အတနပြင့်၊် လူတစ်ဦိုးသည ်

သတူစ်ပါိုးထ မှ ခ  ိုးယူပခငိ်ုးက   တမွျို့တလျ ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်တစ်ခါတစ်ရ  ခ  ိုးယူန္  ငပ်ပီိုး၊ 

တစ်ခါတစ်ရ  မခ  ိုးယူန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဤ ''ခ  ိုးယူပခငိ်ုးက   တပျ တ်မွျို့ ပခငိ်ုး'' သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘဝအစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ မခ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ခ  ိုးယူပခငိ်ုးသည ်အမူအကျင့်် တစ်မျ ြုိုးမျှသ  ပြစ်သညဟ်  သက်တသမပပန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးထက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခ  ိုးယူပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်သညက်   သက်တသပပတပသည-် 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝပြစ်၏။ အချ ြုျို့က တမိုးလ မ့််မည-် ခ  ိုးယူပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သဘ ဝပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ပစစညိ်ုးတက ငိ်ုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ တစ်ခါတစ်ရ  

အဘယ်တကက င့်် မခ  ိုးကကသနညိ်ုး။ အတပြမှ  အလွနရ်  ိုးရငှိ်ုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မခ  ိုးရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး မျ ိုးစွ ရှ ၏။ တစ င့်က်ကည့်တ်နတသ  မျက်စ မျ ိုးတအ က်မ ှအလစ်သ တ်ြ  ့် 

ထ  အရ က ကကီိုးလွနိ်ုးတသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ ်လ ပ်ြ  ့် အဆငတ်ပပသည့်အ်ချ န ်မရှ တသ တကက င့်၊် 

သ  ့်မဟ တ် အရ တစ်ခ သည ်တစျိုးကကီိုးလွနိ်ုးပပီိုး အလွနတ်ငိ်ုးကျပ်စွ  

တစ င့်က်ကပ်ထ ိုးတသ တကက င့်၊် သ  ့်မဟ တ် ထ  အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အထိူုး စ တ်ဝငစ် ိုးမှု မရှ ကက၍ 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည၊် သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်အြ  ့် ထ  အရ က မညသ်  ့် အသ  ိုးဝငမ်ညက်   

မသ န္  ငက်ကတသ တကက င့် ်စသညပ်ြင့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မခ  ိုးယူပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုး 

ပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ပြစ်န္  င၏်။ သ  ့်တသ ် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မူ၊ 

အရ တစ်ခ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ  ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ မခ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက ဤအတတွိုးသည ်တစ်ခဏ 

လျှပ်တစ်ပပက်သ  တညရ်ှ သညဟ်  သက်တသမပပန္  ငတ်ပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် ယငိ်ုးသည ်

သ ၍ တက ငိ်ုးြ  ့်အတွက ်တပပ ငိ်ုးလဲရန ်ခက်ခသဲည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် သဘ ဝ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်တစ်ကက မ်မျှ ခ  ိုးယပူခငိ်ုးပြင့် ်မတကျနပ်တပ။ အပခ ိုးသတူ  ့်၏ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်ပြစ် ယူသည့် ်ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးမျ ိုးသည ်

တက ငိ်ုးတသ အရ တစ်ခ ခ  သ  ့်မဟ တ် သင့်တ်တ ်သည့် ်အတပခအတနတစ်ခ န္ငှ့် ်

ကက ြုသည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုး ပြစ်တပေါ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤအတတွိုး၏ ဇ စ်ပမစ်သည ်တစ်ခါတစ်ရ  

ကက ြုခ  က်ဆ  ခ  က် မရညရွ်ယ်ဘ ဲပပြုလ ပ်သည့် ်အရ တစ်ခ မျှသ  မဟ တ်ဘ၊ဲ ဤလူ၏ က  ယပ်  င ်

သဘ ဝထတဲွင ်ရှ သည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  ငါ တပပ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။်  



 

 

မညသ်မူဆ   မ မ တ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  သငွပ်ပငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုြ  ့် မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုန္  င၏်။ ဟ တ်တပ၏၊ ဤစစ်မှနတ်သ  သငွပ်ပငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝ 

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်တဝ့်လညတ်ကက ငပ်တ ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်စက ိုးတပပ သ ူပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်

တကွျို့တက က်တသ  သဘ ဝ ရှ ၏။ သင၏်သဘ ဝသည ်တက က်ကျစ်စဉ်ိုးလဲပါက၊ သငသ်ည ်

လှည့်ပ်ြ ိုးတတ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ပပြုမပူပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးအတနပြင့်် သင၏် လညှ့်ပ်ြ ိုးမှုက   

ခ ရြ  ့် အလွန ်လွယက်ူတစသည။် သင၏် သဘ ဝသည ်အလွနယ် တ်မ ပါက၊ 

သင၏်စက ိုးမျ ိုးသည ်န ိုးဝငခ်ျ ြုလ မ့််မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သင့််အပပြုအမူမျ ိုးသည ်သင၏် 

ယ တ်မ တသ  လှည့်က်ွကမ်ျ ိုးက   မြ  ိုးကွယ်န္  ငတ်ပ။ သင၏်သဘ ဝသည ်ပျငိ်ုးရ ပါက၊ သင ်

တပပ သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏် ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပျငိ်ုးရ မှုအတွက ်

တ ဝနယ်ူမှုက   တခါငိ်ုးတရှ ငရ်နသ်  ရညရွ်ယ်သည။် ပပီိုးလျှင ်သင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

တန္ိှုးတကွိုးက  ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက   ြ  ိုးကွယ်ရ တွင ်

အတတ ်အတန ်ကျွမ်ိုးကျငလ် မ့််မည။် သင၏်သဘ ဝသည ်စ န တတ်ပါက၊ သငတ်ပပ တသ  

စက ိုးသည ်အကျ ြုိုးသင့်် အတကက ငိ်ုးသင့်် ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးစွ  က  က်ညလီ မ့််မည။် 

သင၏်သဘ ဝသည ်သစစ ရှ ပါက၊ သင၏်စက ိုးမျ ိုးသည ်ဧကနမ် ချ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနပ်ပီိုး သင ်

လ ပ်တဆ ငပ်  သည ်သင၏် သခငက်   မသက်မသ  ပြစ်တစန္  ငမ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  န္ငှ့် ်

ကငိ်ုးရှငိ်ုးလျက် အတပခခ  ငတ်ပသည။် သင၏်သဘ ဝသည ်ရ င်္စ တ်ပပငိ်ုးထနပ်ါက သ  ့်မဟ တ် 

တငကွ   တပ်မက်ပခငိ်ုးရှ ပါက၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဤအရ မျ ိုးပြင့် ်မကက ခဏ 

ပပည့််န္ကှ်တနလ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ သငသ်ည ်လတူ  ့် တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်တမ့်တပျ က်မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့်က   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ တစမည့် ်စ တသပွပီိုး အကျင့်ပ်ျက်တသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အမှတတ်မဲ့် ကျြူိုးလွနမ် လ မ့််မည။် ငါတပပ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုးပင၊် သငသ်ည ်

သစစ တြ က်တတ်တသ  သဘ ဝရှ ပါက၊ ထ  သဘ ဝမှ သင့်က်  ယသ်င ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မလတွ်တပမ က်တစန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် အမှ ိုးမကျြူိုးလွနြူ်ိုးပါက၊ သင၌် 

သစစ တြ က်တတ်တသ  သဘ ဝ မရှ ဟူ၍ က က   မက  ိုးစ ိုးန္ငှ့်။် သငဤ်သ  ့်တတိွုးထငပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်အကယ်ပင ်ရွ စရ တက ငိ်ုးတပသည။် ငါတပပ သည့် ်အကက မ်တ  ငိ်ုး၊ ငါ၏စက ိုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ် လူတစ်မျ ြုိုးက  သ  မရညရွ်ယ်ဘ၊ဲ လူအ ိုးလ  ိုးက   

ရညရွ်ယ်တပသည။် က စစတစ်ခ ၌ ငါ ့်က   သင ်သစစ မတြ က်ပခငိ်ုးတကက င့််သ  အပခ ိုးက စစတွင ်

ငါ ့်က   သင ်သစစ မတြ က်န္  ငဟ်  သက်တသမပပတပ။ သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွရ တွင၊် လူအချ ြု ျို့သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ မ်တထ ငတ်ရိုးထကဲ ဆ တ်ဆ  ငိ်ုးမှုမျ ိုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

ယ  ကကညမ်ှုစ တ်ချမှု တပျ က်ဆ  ိုးကကသည။် လအူချ ြုျို့သည ်မ သ ိုးစ  ပပ ြုကွသဲည့် ်

အတတ အတွငိ်ုးတွင ်ငါ ့်က   သစစ ရှ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   စွန ့်လ် တက်ကသည။် လအူချ ြုျို့သည ်

တဒင်္ဂ တပျ ရ် ငမ်ှုန္ငှ့် ်စ တ်လှုပ်ရှ ိုးမှုက   ရှ ရန ်ငါ ့်က   စွန် ့်ပစ်ကကသည။် လူအချ ြု ျို့ မှ  အလငိ်ုးတွင ်

အသက်ရှငပ်ပီိုး သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အလ ပ်၌ တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးက   ရရှ သညထ်က် 

တမှ ငမ်  က်တသ  လျှ ြုထ ဲကျဆငိ်ုးလ  ကကသည။် လူအချ ြု ျို့သည ်မ မ တ  ့်၏ ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှုက   

တပ်မက်တမ ပခငိ်ုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်အတကွ ်မ တ်တဆမွျ ိုး၏ အကက ပပြုချက်က   လျစ်လျြူရှုကကပပီိုး၊ 

ယခ ပငလ်ျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမှ ိုးမျ ိုးက   ဝနမ်ခ န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငက်ကတပ။ လူအချ ြု ျို့သည ်ငါ၏ကယွ်က မှုက   ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ငါ ့်န မတအ ကတ်ွင ်

ခဏတစ်ပြြုတ် အသက်ရှငက်ကစဉ်တွင၊် အပခ ိုးသတူ  ့်မှ  အသက်က   ြက်တယွ်ပပီိုး တသပခငိ်ုးက   

တကက က်ရွ ျို့ ကကတသ တကက င့် ်မတတ်သ ၍ ငါ ့်ထ  အနညိ်ုးငယ်မျှသ  ဆက်ကပ် 

အပ်န္ှ ကကတလသည။် ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်အပခ ိုးတသ  အကျင့််ပျက်သည့််အပပင ်သ ကခ မဲ့်တသ  

လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုး အတွငိ်ုးနက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ ထတဲွင ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ငါ ့်က   သစစ တြ က်ကကပပီိုးပြစ်သည့် ်အပပြုအမူမျ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဟ တ်တပ၏၊ လူတ  ့်သည ်ငါ ့်က   သစစ တြ ကြ်  ့် ကက ြုတငမ်စီစဉ်ကကသညက်   ငါ 

သ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝဗီဇ၏ သဘ ဝအတလျ က် 

တြ ်ပပချက်ပြစ်သည။် မညသ်မူျှ ငါ ့်က   သစစ မတြ ကလ်  ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်က   သစစ တြ က်ြ  ့် 

တစ်စ  တစ်ရ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်မညသ်မူျှ မတပျ ရ် ငတ်ပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကက က်ရွ ျို့ မှုပြင့် ်တ နလ်ှုပ်တနကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်

ဤသစစ တြ က်မှုမျ ိုးက   မညသ်  ့် အြတ်ဆယ်ကကမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်လက်ရှ အတပခအတနက   

မညသ်  ့် တပပ ငိ်ုးလဲမညဆ်  သညက်   သငတ်  ့် တတိွုးတနကကသတလ ။ 

အလန်ွကက်ီးတလ်းတသ   ပဿန တစခ်ို- သစစ တေ က ်ခင််း (၂) 

လူသ ိုး၏ သဘ ဝဗီဇသည ်ငါ၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်အတတ ်အတန ်ကွဲပပ ိုး၏။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူသ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  သဘ ဝမှ  စ တနထ် မှ 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အစပပြုသည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုး၏ သဘ ဝဗီဇသည ်စ တန၏် 

စီမ ပပြုပပငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရသည့််အတွက် ပြစ်၏။ ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးသည ်စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့် ်အကျညိ်ုးတနမ်ှု၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုး၏ တလ က သ  ့်မဟ တ် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ ထတဲွငပ်င ်



 

 

မကကီိုးပပငိ်ုးတပ၊ ထ  ့်အပပင ်အလငိ်ုးထတဲွင ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး သ ၍ပင ်မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် 

မညသ်မူဆ  သည ်တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး အခ  က်အတန ့်မ်ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝဗီဇအတွငိ်ုးတွင ်

သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငြ်  ့်မှ  မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူဆ   ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

န ခ တသ  အန္စ်ှသ ရတစ်ခ ပြင့် ်တမွိုးြွ ိုးြ  ့် သ ၍ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ခ သည့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ သည့် ်သဘ ဝဗီဇတစ်ခ ရှ ပပီိုး 

သမမ တရ ိုးအတကွ် ချစ်ချငိ်ုးတမတတ   မရှ တချ။ ဤသဘ ဝဗီဇသည ်ငါ တဆိွုးတန္ိွုးချငသ်ည့် ်

ပပဿန - သစစ တြ က်ပခငိ်ုး- ပြစ်၏။ သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူအသိီုးသိီုး 

အ ခ ပခငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးထတဲွငသ်  တညရ်ှ ပပီိုး ငါ ့်အထတဲွင ်

မရှ သည့် ်ပပဿန တစ်ခ  ပြစ်သည။် ခရစ်တတ က်ဲ့်သ  ့်ပင ်လအူ ိုးလ  ိုး တလ ကထတဲွင ်

အသက်ရှငသ်ည့်အ်တွက်၊ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်သည့် ်

သဘ ဝရှ တသ ်လညိ်ုး ခရစ်တတ ်၌ အဘယ်တကက င့် ်မရှ ပါသနညိ်ုးဟ  အချ ြုျို့က တမိုးကကလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ရှငိ်ုးပပရမည့် ်ပပဿန တစ်ခ  ပြစ်သည။်  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တညရ်ှ ပခငိ်ုး၏ အတပခခ မှ  ဝ ည ဉ်၏ အြနြ်န ်လူဝငစ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တပပ ရလျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်က လူဝငစ် ိုးချ နတ်ွင ်လူတ  ငိ်ုးသည ်

ဇ တ ပကတ ပြင့် ်လူ ့်ဘဝတစ်ခ က   ရရှ ၏။ လူ ့်ခန္ဓ တစ်ခ  တမွိုးြွ ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် 

တန က်ဆ  ိုးအခ  ကအ်တန ့်ပ်ြစ်သည့် ်ဝ ည ဉ်က မ မ ၏ အခွ က   စွန ့်ခ် ွသည့်အ်ချ န၊် ဇ တ ပကတ က 

တန က်ဆ  ိုး ဆက်၍ မရှငသ်နန်္  ငတ်တ ့်သညအ်ထ  ထ  ခန္ဓ ၏ အသက်သည ်ဆကလ်က် 

ရှငသ်နတ်လသည။် လတူစ်ဦိုး၏ ဝ ည ဉ်သည ်အကက မ်ကက မ် သ ွိုးလ  က် လ လ  က် ပြစ်တနလျက်၊ 

ဤပြစ်စဉ်သည ်အြနြ်န ်ပြစ်က ၊ ဤသ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ဆက်လက် 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုး ထ ိုးတလသည။် ဇ တ ပကတ ၏ အသက်သည ်လူ ့်ဝ ည ဉ်၏ အသက်လညိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

လူ ့်ဝ ည ဉ်က လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ  တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးတလသည။် ယငိ်ုးမှ  

လူအသိီုးသိီုး၏ အသကသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်ထ မှ လ ပပီိုး အသက်သည ်ဇ တ ပကတ တွင ်

တမွိုးရ ပါ မဟ တဟ်  ဆ  လ  သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူ ့်သဘ ဝဗီဇသည ်ဝ ည ဉ်ထ မလှ ပပီိုး၊ 

ဇ တ ပကတ ထ မှ မဟ တ်တချ။ လူအသိီုးသိီုး၏ ဝ ည ဉ်ကသ  စ တန၏် 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုး၊ တဝဒန န္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် 

တတွျို့ ကက ြုကကပပီိုးပြစ်သညက်   သ သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ ဇ တ ပကတ အြ  ့် 

မသ ရှ န္  ငတ်သ  အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် လူသ ိုးန္ငှ့် ်ငါက  ယ်တ  ငက်က ိုးက 

အကွ အတဝိုးမှ  သ ၍ ကကီိုးမ ိုးလ ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် အသက်တ သည ်သ ၍ သ ၍ 

တမှ ငမ်  က်လ စဉ်တွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အမတှ်တမဲ့် သ ၍ တမှ ငမ်  က်လ သည၊် သ ၍ 



 

 

ညစ်ညြူိုးလ ပပီိုး သ ၍ သ ၍ ဆ  ိုးညစ်လ တလသည။် စ တနသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   သ၏ူ လကထ်တဲွင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးတသ တကက င့်၊် လသူ ိုး၏ 

ဇ တ ပကတ သညလ်ညိ်ုး စ တန၏် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ရသညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ ထ  သ  ့်တသ  

ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ် ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အဘယသ်  ့် မဆန ့်က်ျငဘ် ဲ

တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သနူ္ငှ့် ်အဘယသ်  ့် ပငက်  အ ိုးပြင့် ်သဟဇ တပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

စ တနက်   တလထ ထသဲ  ့် ငါ ပစ်ချသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သသူည ်ငါ ့်က   

သစစ တြ က်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် လူသ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပတ်သက်မှု 

အဘယ်သ  ့် လွတက်ငိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  သစစ တြ က်ပခငိ်ုးက လူသ ိုး 

သဘ ဝဗီဇပြစ်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤတတွိုးတခေါ်တပမ ်ပမငမ်ှုက   သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ခရစ်တတ ်၏ အန္စ်ှသ ရက  လညိ်ုး သငတ်  ့် 

ယ  ကကညမ်ှုရှ သင့်သ်ညဟ်  ငါယ  ကကည၏်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ် ဝတဆ်ငခ်ဲ့်သည့် ်ခန္ဓ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် ခန္ဓ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်သည ်အထတွ်အထ ပ်ပြစ်၏။ 

သသူည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှ သည၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး တပြ င့်မ်တ်တလသည။် အလ ိုးတူပင၊် 

သ၏ူခန္ဓ သညလ်ညိ်ုး အထတွ်အထ ပ်ပြစ်ပပီိုး၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှ က  သန ့်ရှ်ငိ်ုး၍ 

တပြ င့်မ်တတ်လသည။် ထ  သ  ့်တသ  ခန္ဓ တစ်ခ သည ်တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အြ  ့် 

အကျ ြုိုးပပြုသည့်အ်ရ ၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး၊ မွနပ်မတက်  အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  သည့် ်အရ က  သ  

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်လသည။် သသူည ်သမမ တရ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်သည့်၊် က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးန္ငှ့် ်

တရ ိုးမျှတမှုတ  ့်က   ချ ြုိုးတြ က်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သည့််အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်က   သစစ တြ က်သည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   သ ၍ပင ်

လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုး၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ ခန္ဓ က   

စ တနက် မြျကဆ်ိီုးန္  ငတ်ပ။ သ၏ူ ခန္ဓ သည ်လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ န္ငှ့် ်ကွဲပပ ိုးတသ  

အန္စ်ှသ ရ ရှ တလသည။် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ စ တန၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်ဘ ဲလူပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ခန္ဓ က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစြ  ့် မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် လူသ ိုးန္ငှ့် ်ခရစ်တတ ်သည ်

တနရ တစ်ခ တညိ်ုးအတငွိ်ုး တနထ  ငက်ကသည ်ဆ  သည့်အ်ချက် ရှ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ စ တန၏် 

ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုးခ ရက ၊ အသ  ိုးပပြုခ ရပပီိုး အမ ြမ်ိုးခ ရသညမ်ှ  လသူ ိုးသ  ပြစ်သည။် 

ဆန ့်က်ျငြ်က်အတနပြင့်၊် ခရစ်တတ က်   စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး ထ ဝရ 

မသက်တရ က်န္  ငတ်ပ၊ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် စ တနသ်ည ်အပမင့်ဆ်  ိုးတသ  တနရ သ  ့် 

တကက်ကပခငိ်ုးင ှ ဘယ်တသ အခါမျှ တတ်စမ်ွိုးန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  



 

 

ဘယ်တသ အခါမျှ တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ် န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ယတန ့်တွင၊် 

စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးခ ရသညန်္ငှ့်အ်မျှ ငါ ့်က   သစစ တြ က်သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သ  

ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သ သင့်၏်။ သစစ တြ က်ပခငိ်ုးသည ်ခရစ်တတ ် နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ 

ပါဝငသ်ည့် ်က စစရပ် ဘယ်တသ အခါမျှ ပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရသည့် ်ဝ ည ဉ် အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုထတဲွင ်

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခ ထ ိုးရသည။် ခရစ်တတ က်   ယ  ကကညတ်သ သတူ  ့်က  သ  ခွထဲ ိုးပပီိုး၊ စ တန၏် 

စခနိ်ုးမှ ကယတ်ငခ် ရက  ယတန ့်၏ န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငခ် ရတလသည။် ဤလူမျ ိုးသည ်

စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်မရှငက်ကတတ ့်တချ။ သ  ့်တသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ 

သဘ ဝ ဗီဇသည ်လူသ ိုး၏ ဇ တ ပကတ ထ ဲအပမစ်တွယဆ်ပဲြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်သည ်ကယ်တငခ် ရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်၏ သဘ ဝဗီဇက ယခငအ်တ  ငိ်ုး 

ရှ ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ငါ ့်က   သငတ်  ့် သစစ တြ က်မည့် ်အလ ိုးအလ က တစ်ရ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး ရှ တနဆ ဲ

ပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်၏ သဘ ဝဗီဇက တပကတက်တ်န္  ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ 

ငါ၏ အမှု အလွနရ်ှညက်က ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယခ ၊ သငတ်  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   သငတ်  ့် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သငတ်  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးရှ သမျှ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ကက ြုတနကကရတပသည၊် သ  ့်တ  င ်သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးသည ်ငါ ့်က   

သစစ တြ က်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကပပီိုး စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုဆသီ  ့်၊ သ၏ူ စခနိ်ုးဆသီ  ့် 

ပပနသ် ွိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်၏ အသက်တ တဟ ငိ်ုးမျ ိုးဆသီ  ့် ပပနသ် ွိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ ကကသည-် ဤသညမ်ှ  ပငငိ်ုးမရန္  ငသ်ည့် ်အချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် ယခ  သငတ်  ့် 

ပပသကဲ့်သ  ့် လူ ့်သဘ ဝ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဆငတ်ူမှု အနညိ်ုးငယ်မျှ ပပြ  ့်ရန ်သငတ်  ့်အတကွ် 

ပြစ်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်။ ကကီိုးတလိုးသည့် ်က စစရပ်မျ ိုးတွင၊် သငတ်  ့် ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်ထက်ပ  ၍၊ ထ ဝရ က ဆ  ိုးမ  ိုးတမှ ငက်ျက နိ်ုးကက ြုလ မ့််မည၊် ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်

အပပစ်တပိုးခ ရလ မ့််မည၊် ဘယ်တသ အခါမျှ တစ်ြန ်လူဝငစ် ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်တရှ ျို့တွင ်ချထ ိုးသည့် ်ပပဿန  ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်သငတ်  ့်က   ငါ သတ တပိုးသညမ် ှ 

ပထမဦိုးစွ  ငါ၏ အမှု အချညိ်ုးန္ှိီုးမပြစ်ြ  ့်ရန ်အလ  ့်င ှပြစ်ပပီိုး၊ ဒ တ ယအတနပြင့် ်အလငိ်ုး၏ 

တန ့်ရက်မျ ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး အသက်ရှငန်္  ငက်ကြ  ့် အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် အမနှတ်ွင၊် ငါ၏ 

အမှု အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်သည၊် မပြစ်သညက် အတရိုးကကီိုးသည့် ်ပပဿန  မဟ တ်တပ။ 

အတရိုးကကီိုးသည့်အ်ရ မှ  သငတ်  ့်သည ်တပျ ရ် ငတ်သ  ဘဝမျ ိုးန္ငှ့် ်အ ့်ဩြွယ် အန င်္တတ်စ်ခ  

ရှ န္  ငက်ကြ  ့် ပြစ်သည။် ငါ၏ အမှုမှ  လူတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှု ပြစ်သည။် 

သင၏် ဝ ည ဉ်သည ်စ တန၏် လက်ထသဲ  ့် ကျတရ က်ပါက၊ သင၏် ခန္ဓ သည ်



 

 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးပြင့် ်အသက်ရှင ်လ မ့််မည ်မဟ တ်။ ငါသည ်သင၏် ခန္ဓ က   

ကွယ်က တပိုးတနပါက၊ သင၏် ဝ ည ဉ်သညလ်ညိ်ုး ငါ၏ တစ င့်တ်ရှ ကမ်ှုတအ ကတ်ွင ်ဧကနမ် ချ 

ရှ လ မ့််မည။် သင့်က်   အမနှတ်ကယ် ငါ စက်ဆ ပ်ပါက၊ သင၏် ခန္ဓ န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တ  ့်သည ်စ တန၏် 

လကထ်သဲ  ့် တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး ကျတရ ကလ် မ့််မည။် ထ  အခါ သင၏် အတပခအတနက   သင ်

စ တ်ကူိုးန္  ငသ်တလ ။ တစ်တန ့် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင့်အ်တပေါ် 

ကျွဲပါိုးတစ ငိ်ုးတီိုးပြစ်ပါက၊ ငါ ့်က   သစစ တြ က်သည့် ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ဘယ်တသ အခါမျှ 

တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည ်မဟ တသ်ည့်အ်တကွ်၊ ငါ၏ အမျက်တဒါသ လ  ိုးဝ ကွယ်တပျ က်သညအ်ထ  

သင့်က်   တဝဒန ပပငိ်ုးထနတ်သ  ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   ခ တစမည့် ်စ တနဆ် ီလ  ိုးဝ ငါ 

လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးအပ်မည၊် သ  ့်မဟ တ် တရွိုးန္ှုတ်ကယ်တငမ်ရသည့် ်အသင ်လူသ ိုးတ  ့်က   ငါ 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အပပစ်တပိုးမည။်  

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ ့်က   သစစ တြ က်ပခငိ်ုး မညမ်ျှ သငတ်  ့်အတွငိ်ုး ကျနရ်ှ သညက်   ပမငြ်  ့်ရန ်

ယခ  ပမနန်္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်မ မ က  ယက်  ယ် စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးသင့်၏်။ သငတ်  ့်၏ တ န ့်ပ်ပနမ်ှုက   

စ တ်မရညှစ် ွ ငါ တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတန၏။ ငါန္ငှ့် ်ဆက်ဆ ရ တွင ်ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ မပြစ်န္ငှ့်။် 

လူတ  ့်န္ငှ့် ်ငါ ဘယ်တသ အခါမျှ တပါ ့်တပါ ့်ဆဆ ဆက်ဆ ပခငိ်ုးမရှ ။ တစ်စ  တစ်ရ  ငါပပြုမညဟ်  

ဆ  ပါက၊ ထ  အရ က   တသချ တပါက် ငါ ပပြု၏။ သငတ်  ့် အသိီုးသိီုးသည ်ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတလိုးအနက် ခ ယူကကသည့် ်သတူစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ပပ  

စ တက်ူိုးယဉ်ဇ တ်လမ်ိုးကဲ့်သ  ့် ထငလ် မ့််မညမ်ဟ တဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်၏်။ ငါလ  ချငသ်ညမ်ှ  

သငတ်  ့်ထ မှ ခ  ငလ်  တသ  လ ပ်ရပ်ပြစ်သည၊် သငတ်  ့်၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်တန က်၊ ငါ၏ တအ က်ပါ တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   သငတ်  ့် တပြကကရမည-် ၁။ သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် 

အတစခ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပါက၊ တလျ ့်ရဲမှု သ  ့်မဟ တ ်အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး တစ်ခ မျှ မပါဘ၊ဲ 

သငသ်ည ်ငါ ့်က   သစစ ရှ ရှ  အတစခ မှု တပိုးန္  ငသ်တလ ။ ၂။ သင့်က်   ငါ လ  ိုးဝ 

အသ အမတှ်မပပြုသညက်   သင ်တတွျို့ ရှ ပါက၊ သငသ်ည ်ဆက်လက် တနထ  ငပ်ပီိုး ငါ ့်က   ရ သက်ပန ်

အတစခ မှု တပိုးန္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ ၃။ သငသ်ည ်အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးစွ  အသ  ိုးပပြုပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး 

သင့်က်   ငါ အလွနစ် မ်ိုးက ိုးဆပဲြစ်ပါက၊ မထငတ်ပေါ်ဘ ဲသငသ်ည ်ငါ ့်အတွက် ဆကလ်က် 

အလ ပ်လ ပ်တနန္  ငမ်ညတ်လ ။ ၄။ ငါ ့်အတကွ ်သ  ိုးစွဲပခငိ်ုးမျ ိုး ပပြုပပီိုးသည့်တ်န က်၊ သင၏် 

အတသိုးအြဲွ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ငါ မပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးပါက၊ သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

စ တ်အ ိုးငယ်က  စ တ်ပျက်လ မညတ်လ  သ  ့်မဟ တ်၊ တဒါသပင ်ထကွ်လ ပပီိုး တအ ်ဟစ် 

ဆတဲရိုးမညတ်လ ။ ၅။ ငါ ့်အတကွ ်ချစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးစ ွန္ငှ့်အ်တူ အစဉ်အပမဲ အလွန ်

သစစ တစ င့်သ် ပပီိုးသည့်တ်  င ်မကျနိ်ုးမ မှု၊ ဆငိ်ုးရဲမှုန္ငှ့် ်သင၏် မ တ်တဆမွျ ိုး၊ တဆမွျ ြုိုးမျ ိုး၏ 



 

 

စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   သင ်ခ ရပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘဝတွင ်အပခ ိုး 

က အတကက ငိ်ုးမလှသည့် ်ပြစ်ရပ်တစ်ခ က   သင ်ကက ့်ကက ့်ခ ရပါက၊ ငါ ့်အတကွ် သင၏် 

သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တ  ့် ဆက်ရှ ဦိုးမညတ်လ ။ ၆။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ သင ်

စ တ်ကူိုးထ ိုးသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ ငါ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

တစ်ထပ်တညိ်ုးမပြစ်ပါက၊ သင၏် အန င်္တလ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်မညသ်  ့် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ၇။ သင ်ရရှ ြ  ့် တမျှ ်လငင့််ခဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုး တစ်ခ က  မျှ သင ်

မရရှ ပါက၊ သငသ်ည ်ငါ၏ တန က်လ  က်အပြစ် ဆကလ်က်ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ၈။ ငါ ့်အမှု၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်အဓ ပပါယ်က   သင ်လ  ိုးဝ န ိုးမလညပ်ါက၊ သငသ်ည ်ထငရ် ပမငရ်  

တဝြနမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်တက ကခ်ျက်ချမှုမျ ိုး မပပြုလ ပ်သည့် ်န ခ တသ  လူတစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ၉။ 

ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့်အ်တတူကွ ရှ စဉ်တငွ၊် ငါ တပပ ပပီိုးသည့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါပပြုပပီိုးသည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   သင ်တနြ်  ိုးထ ိုးန္  ငသ်တလ ။ 

၁၀။ သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မရရှ တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်အတကွ် တစ်သက်တ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

ကက ့်ကက ့်ခ ရန ်လ  လ ိုးလျက် ငါ၏ သစစ ရှ တသ  တန က်လ  က်တစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ၁၁။ 

ငါ ့်အြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ သင၏် အန င်္တ် ရငှသ်နတ်ရိုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတကွ် စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုး၊ 

စီစဉ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   သင ်စွန ့်လ် တ်န္  ငသ်တလ ။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးသည ်

သငတ်  ့်အတပေါ် ငါ၏ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ငါ ့်က   

အတပြမျ ိုးတပိုးန္  ငြ်  ့် ငါတမျှ ်လင့်၏်။ သငတ်  ့်က   ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ  တစ်ခ  

သ  ့်မဟ တ် န္စ်ှခ က   သင ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုးပြစ်ပါက၊ သင ်ဆကလ်က် ကက ြုိုးပမ်ိုးရမည။် 

ဤသတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးထမဲှ တစ်ခ တစ်တလက   သင ်မပပီိုးတပမ က်န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဧကနမ် ချ 

ငရဲထသဲ  ့် ပစ်ချခ ရမည့် ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်အြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့် ်

က  ကည်နီ္  ငသ်ည့်လ်မူျ ိုး မ ချ မဟ တ်သည့်အ်တွက် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ငါ ထပ်တပပ ြ  ့်မလ  ။ 

မညသ်ည့်အ်တပခအတနတွငမ်ဆ   ငါ ့်က   သစစ တြ က်န္  ငမ်ည့်သ်တူစ်ဦိုးက   ငါ၏ အ မ်တွင ်

အဘယ်သ  ့် ငါ ထ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အတပခအတနအမျ ိုးစ ၌ ငါ ့်က   သစစ တြ က်န္  ငဦ်ိုးမည့် ်

သမူျ ိုးအတွက်မူ၊ အပခ ိုး အစီအစဉ်မျ ိုး ငါ မပပြုမီ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တဆ ငရွ်က်ချက်က   ငါ 

တလ့်လ မည။် သ  ့်တသ ်၊ မညသ်ည့် ်အတပခအတနတွငမ်ဆ   ငါ ့်က   

သစစ တြ က်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ကကသအူ ိုးလ  ိုးက   ငါ လ  ိုးဝ တမ့်တလျ ့်မည ်မဟ တ။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ငါ အမတှ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်သည့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ပပနဆ်ပ်ြ  ့် 

အခငွ့်အ်တရိုး တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးမည။် ငါ တငပ်ပပပီိုးသည့် ်သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးမှ  သငတ်  ့် မ မ က  ယက်  ယ် 

ဆနိ်ုးစစ်ရမည့် ်ပပဿန မျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး တလိုးတလိုးနက်နက် 



 

 

စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငန်္  ငပ်ပီိုး ငါ ့်က   ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ မဆကဆ် ြ  ့် ငါ တမျှ ်လင့်၏်။ မတဝိုးသည့် ်

အန င်္တတ်ွင၊် ငါ၏ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး န္ငှ့်ယ်ှဉ်၍ ငါ ့်က   သငတ်  ့် တပိုးပပီိုးသည့် ်အတပြမျ ိုးက   ငါ 

စစ်တဆိုးမည။် ထ  အချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်ထ မှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ တန က်ထပ် ငါ တတ ငိ်ုးဆ  မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ ၍ တလိုးနကသ်ည့် ်ဆ  ဆ  ိုးမမှုက   ငါ တပိုးမညမ်ဟ တ်။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ငါ၏ 

ဩဇ အ ဏ က   ငါကျင့်သ်  ိုးမည။် ထ ိုးသင့်သ်ည့်သ်မူျ ိုးက   ထ ိုးမည၊် ချီိုးပမြှင့်ခ် ရသင့်သ်မူျ ိုး 

ချီိုးပမြှင့်ခ် ရလ မ့််မည၊် စ တနထ်  လ အဲပ်ခ ရသင့်သ်မူျ ိုး စ တနထ်  လ အဲပ်ခ ရလ မ့််မည၊် 

ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်အပပစ်တပိုးခ ရသင့်သ်မူျ ိုး ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်အပပစ်တပိုးခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ပျက်စီိုးသင့်သ်မူျ ိုး ြျကဆ်ိီုး ခ ရလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ငါ၏ တန ့်ရက်က လတငွ ်ငါ ့်က   

တန္ ှင့်ယ်ှကြ်  ့် မညသ်မူျှ ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်။ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင ်

ယ  ကကညသ်တလ ။ ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုးက   သင ်ယ  ကကညသ်တလ ။ ငါ ့်က   လှည့်ပ်ြ ိုးပပီိုး 

သစစ တြ က်သည့် ်ဆ  ိုးညစ်သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ အပပစ်တပိုးမညက်   သင ်ယ  ကကည ်သတလ ။ 

ထ  တန ့်ရက် အတစ တလျင ်တရ က်လ ြ  ့်အတွက ်သင ်တမျှ ်လင့်သ်တလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်တန က်မှ 

တရ ကလ် ြ  ့်အတွက် သင ်တမျှ ်လင့်သ်တလ ။ သငသ်ည ်ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   တကက ကလ်န ့် ်

သတူစ်ဦိုးတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ရမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်က   

အ ခ မည့်သ်တူစ်ဦိုးတလ ။ ထ  တန ့်ရက ်တရ က်သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်ဩဘ သ မျ ိုးန္ငှ့် ်

ရယ်သ မျ ိုးကက ိုး အသက်ရှငမ်ညတ်လ ၊ သ  ့်မဟ တ ်သင ်င  တကကိုးက  

အ သ ွိုးကက တ်ခလဲ မ့််မညတ်လ  ဆ  သညက်   သင ်စ တ်ကိူုးန္  ငသ်တလ ။ မညသ်ည့် ်န င်္  ိုးန္ငှ့်က်က ြုြ  ့် 

သင ်တမျှ ်လင့်သ်နညိ်ုး။ သင ်ကျွန္် ပ်က   တစ်ရ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး ယ  ကကညသ်တလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

တစ်ရ ရ ခ  ငန်္ှုနိ်ုး သ သယရှ သတလ  ဆ  သညက်   သင ်တလိုးနကစ်ွ  စဉ်ိုးစ ိုး ဆငပ်ခငြူ်ိုးသတလ ။ 

သင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူမျ ိုးက မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ရလဒမ်ျ ြုိုးမျ ိုး 

သင့်အ်တပေါ် ကျတရ ကမ်ညက်   သင ်င်္ရ တစ  က် စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငြူ်ိုးသတလ ။ တစ်လှည့်အ်တနပြင့်် 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပပည့်စ်  လ မ့််မညဟ်  သင ်အမှနတ်ကယ် တမျှ ်လင့်သ်တလ  

သ  ့်မဟ တ် တစ်လှည့်အ်တနပြင့်် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့်စ်  မညက်   သင ်

တကက ကလ်န ့်သ်တလ ။ ငါ၏ အမှုမျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ မကက မီ ငါထကွ်ခ ွသညက်   

သင ်တမျှ ်လင့်ပ်ါက၊ သငက်  ယတ်  င၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   သင ်မညသ်  ့် 

သတဘ ထ ိုးသင့်သ်နညိ်ုး။ ငါ၏ ထကွ်ခ ွပခငိ်ုးက   သင ်မတမျှ ်လင့်သ်ကဲ့်သ  ့် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ချကခ်ျငိ်ုး ပပည့်စ်  ြ  ့် သငမ်တမျှ ်လင့်ပ်ါက၊ ငါ ့်က   သင ်

အဘယ်တကက င့် ်ယ  ကကညတ်သိုးသနညိ်ုး။ သင ်အဘယ်တကက င့် ်ငါ ့် တန က်လ  က်တနသညက်   သင ်

အမှနတ်ကယ် သ သတလ ။ သင၏် အတကက ငိ်ုးပပချက်က သင၏် နယ်ပယ်မျ ိုးက   



 

 

ကျယပ်ပန ့်တ်စြ  ့်မျှ ပြစ်ပါက၊ သင ်ထ  သ  ့် ဒ ကခရ ှစရ  မလ  တပ။ တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်လ မည့် ်

တဘိုးအန္တရ ယ်က   တရှ ငလ် ဲြ  ့်ပြစ်ပါက၊ သငသ်ည ်အဘယတ်ကက င့် ်သငက်  ယ်တ  င၏် 

အပပြုအမကူ   မပူပနသ်နညိ်ုး။ ငါ၏ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   သင ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုး 

ရှ ၊မရှ ဆ  သညက်   သင့်က်  ယ်သင ်အဘယ်တကက င့် ်မတမိုးသနညိ်ုး။ လ မည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   

ရရှ ြ  ့် သငသ်ည ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်  လညိ်ုး သင့်က်  ယသ်င ်

အဘယ်တကက င့် ်မတမိုးသနညိ်ုး။ 

နိိုငင်တံတ ်တခတ၌် ဘိုရ ်းသခင ်တရွ်းချယထ် ်းတသ သ မျ ်း 

လိိုကန် ရမညူ့  ်စမံီအိုပ်ချ ပ်တရ်းဆိိုငရ်  အမိန ူ့်တတ ် ဆယရ်ပ် 

၁။ လူသ ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် မကကီိုးပမတ်တစသင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ မ မ က  ယက်  ယ် 

မချီိုးတပမြှ ကသ်င့်တ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်က  ချီိုးတပမြှ က်သင့်တ်ပသည။်  

၂။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုအတကွ် အကျ ြုိုးရှ သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးက   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အကျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးမျ ိုးက   ထ ခ  က်နစ်န တစသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မလ ပ်တဆ ငန်္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န မတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ ချက်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်တ  ့်က   က ကယွ်ရမည။် 

၃။ ဘ ရ ိုးသခငအ် မ်တတ ်ရှ  တင၊ွ ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှု အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးက 

တပိုးသင့်သ်ည့် ်လှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် လ၏ူ လှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပခငိ်ုးအတွက် ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဤလှူြွယပ်စစညိ်ုးမျ ိုးက   ယဇ်ပ တရ ဟ တ်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှတစ်ပါိုး မညသ်မူျှ ခ စ ိုး၍မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   

ယဇ်ပ တရ ဟ တ်န္ငှ့်သ်  မျှတဝခ စ ိုးသည။် အပခ ိုးမညသ်မူျှ ယငိ်ုးတ  ့်၏ 

မညသ်ည့်အ်စ တ်အပ  ငိ်ုးက  မျှ ခ စ ိုးရန ်အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်ခ စ ိုးခငွ့် ်မရှ တပ။ 

(တငတွကကိုးန္ငှ့် ်တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုး၍ရသည့် ်ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုး အပါအဝင)် လူသ ိုး၏ 

လှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   လကူ   မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးအပ်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ တ  ့်က   လူသ ိုးက မတမွျို့တလျ ်မခ စ ိုးသင့််တပ။ လသူ ိုးသည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ သသူည ်လှူြွယ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   ခ  ိုးယူပခငိ်ုး ပြစ်မည။် 

ယ ဒသညလ်ညိ်ုး သစစ တြ ကတ်စ်ဦိုး ပြစ်ပခငိ်ုးအပပင၊် တငအွ တထ်သဲ  ့် ထည့်သ်ည့်အ်ရ က   



 

 

အခငွ့်မ်ရှ ဘ ဲယူတဆ ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ဤအရ ပပြုတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်ယ ဒ ပြစ်၏။  

၄။ လူသ ိုးသည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး 

ရှ သည။် ထ  ့်သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ချ နတ်ွင ်ဆန ့်က်ျငဘ်က်လ င ်အသငိ်ုးသ ိုး န္စ်ှဦိုးအ ိုး 

အတြ ်မပါဘ၊ဲ အတတူကွ အလ ပ်လ ပ်ပခငိ်ုးက   လ  ိုးဝ တ ိုးပမစ်ထ ိုး၏။ 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   အမ ခ ရသ ူမညသ်မူဆ  သည ်မခငိ်ုးချက်မရှ  

ထ တပ်ယပ်ခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် 

၅။ ဘ ရ ိုးသခငက်   မတဝြနန်္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်သည့် ်က စစရပ်မျ ိုးက   

သ မနက် လျှ က  မတဆိွုးတန္ိွုးန္ငှ့်။် လူ လ ပ်သင့်သ်ည့်အ်တ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငတ်လ ့်၊ လူ 

တပပ သင့်သ်ည့်အ်တ  ငိ်ုး တပပ တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်ကန ့်သ်တ်ချကမ်ျ ိုးက   မတကျ ်လွနန်္ငှ့်၊် 

စညိ်ုးတဘ ငမ်ျ ိုးက   မကျြူိုးတကျ ်န္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးသည့်အ်ရ  တစ်ခ တစ်တလ လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   တရှ ငရှ် ိုးြ  ့် သင၏်န္ှုတ်က   

တစ င့်ထ် နိ်ုးပပီိုး သင ်တပခလှမ်ိုးလှမ်ိုးရ က   သတ ပပြုတလ ့်။ 

၆။ လူ ပပြုသင့်တ်သ အရ က   ပပြုပပီိုး၊ သင၏်ဝတတ ရ ိုးမျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်က  သင၏် 

တ ဝနမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပပီိုး၊ သင၏် တ ဝန ်တစ င့်ထ် နိ်ုးတလ ့်။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်ည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအြ  ့် သင၏် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးမှုက   သင ်ပပြုသင့်တ်ပသည။် 

သင ်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးမှု မပပြုပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး 

စ ိုးတသ ကြ်  ့် မသင့်တ်တ ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တထ ငစ် တွင ်အသက်ရှငြ်  ့် 

မသင့်တ်တ တ်ပ။  

၇။ အသငိ်ုးတတ ်၏အလ ပ်န္ငှ့် ်က စစရပ်မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုးမှလွဲ၍ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးတွင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးခ ရသည့် ်လူ၏ 

ည နက်က ိုးချက်မျ ိုးက   လ  က်န တလ ့်။ အနညိ်ုးငယမ်ျှတသ  ချ ြုိုးတြ က်မှုက  ပင ်လက်ခ ၍မရတပ။ 

အကကငိ်ုးမဲ့် တလိုးစ ိုးလ  က်န တလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်အမှန၊် အမှ ိုး မစ စစ်န္ငှ့်။် မှနသ်ည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ် 

မှ ိုးသည့်အ်ရ သည ်သငန်္ငှ့်မ်သကဆ်  ငတ်ပ။ အကကငိ်ုးမဲ့်န ခ ပခငိ်ုးက  သ  စ တ်ဝငစ် ိုးတလ ့်။  

၈။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ က  က  ိုးကွယသ်င့်သ်ည။် 

မညသ်ည့်လ်ူက  မျှ မချီိုးတပမြှ က် သ  ့်မဟ တ် မကကညည် ြုန္ငှ့်။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ပထမတနရ  တပိုးပပီိုး သင ်ကကညည် ြုတသ သမူျ ိုးက   ဒ တ ယတနရ  တပိုးက  သင့်က်  ယသ်င ်

တတ ယတနရ  တပိုးပခငိ်ုး မပပြုရ။ မညသ်ည့်လ်မူျှ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်တနရ  မယူသင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

လူတ  ့်က  - အထိူုးသပြင့် ်သင ်ကကညည် ြု တလိုးစ ိုးသမူျ ိုးက  - ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တနိ်ုးတူဟ  

မယဆူသင့်တ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငြ်  ့် သညိ်ုးမခ န္  ငြွ်ယ်ရ  ပြစ်သည။် 

၉။ အသငိ်ုးတတ ်၏အလ ပ်က   အပမဲ တတွိုးတလ ့်။ သငက်  ယတ်  င၏် အတသိွုးအသ ိုး 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးက   တဘိုးြယ်တလ ့်၊ မ သ ိုးစ  က စစမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တ ကျပပတသ် ိုးတလ ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအြ  ့် မ မ က  ယက်  ယ် စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့် ဆက်ကပ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ပထမဦိုးစ ိုးတပိုးက  သငက်  ယ်တ  င၏် ဘဝက   ဒ တ ယထ ိုးတလ ့်။ 

ဤသညမ်ှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးသတူစ်ဦိုး၏ ကျင့်ဝ်တ်ပြစ်၏။ 

၁၀။ (သင၏်သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ သင၏်ခငပ်ွနိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဇနိီုး၊ သင၏်ညအီမမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

မ ဘမျ ိုး စသညပ်ြင့်)် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ သည့် ်တဆမွျ ြုိုးသ ိုးချငိ်ုးမျ ိုးက   အသငိ်ုးတတ ်ထသဲ  ့် 

အတငိ်ုးအကျပ် မသငွိ်ုးသင့်တ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အ မ်တထ ငစ် သည ်အသငိ်ုးသ ိုးမျ ိုး 

နညိ်ုးပါိုးတနပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အသ  ိုးမဝငသ်ည့် ်လူမျ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုး၏ အတရအတကွ်က   

ြနတ်ီိုးြ  ့်မလ  အပ်တပ။ မယ  ကကညတ်သ သအူ ိုးလ  ိုးက   အသငိ်ုးတတ ထ်သဲ  ့် ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  

တခေါ်မလ ရ။ ဤအမ န ့်သ်ည ်လူခပ်သ မ်ိုးက   ရညရွ်ယ်တပသည။် ဤက စစရပ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

သငတ်  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး စစ်တဆိုးပခငိ်ုး၊ တစ င့်က်ကည့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတ တပိုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်သင့်သ်ည။် မညသ်တူစ်ဦိုးမျှ ယငိ်ုးက   ချ ြုိုးတြ က်ခငွ့်မ်ရှ ။ မယ  ကကညသ် ူ

တဆမွျ ြုိုးသ ိုးချငိ်ုးမျ ိုးသည ်အသငိ်ုးတတ ်ထသဲ  ့် အငတ်ငတ်ငပ်ြင့် ်ဝငသ်ည့်အ်ခါတွငပ်င ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ အ ပ်မျ ိုး ထ တ်တပိုးရမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အမညသ်စ်လညိ်ုး မတပိုးရ။ ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တထ ငစ် န္ငှ့် ်မသကဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသငိ်ုးတတ ထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   လ  အပ်သည့် ်မညသ်ည့်န်ညိ်ုးပြင့်မ်ဆ   ရပ်တန ့်တ်စရမည။် 

မတက ငိ်ုးဆ  ိုးဝါိုးမျ ိုး၏ ကျြူိုးတကျ ဝ်ငတ်ရ က်မှုတကက င့်၊် အသငိ်ုးတတ ်အတပေါ် 

ဒ ကခကျတရ က်သညရ်ှ တသ ်၊ သငက်  ယတ်  ငသ်ည ်ထ တ်ပယ်ပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ ်

သင့်အ်တပေါ် ကန ့်သ်တ်ချက်မျ ိုး ထ ိုးရှ ခ ရလ မ့််မည။် တ  တ  တပပ ရလျှင၊် ဤက စစရပ်၌ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးတွင ်တ ဝနရ်ှ သည၊် သ  ့်တသ  ်သငသ်ည ်မဆငမ်ပခင ်မပပြုသင့်သ်ကဲ့်သ  ့် 

က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  မတကျနပ်ချက်မျ ိုးက   ပပနတ်ချပပခငိ်ုးမျ ိုးအတွက်လညိ်ုး ယငိ်ုးက   

အသ  ိုးမပပြုသင့်တ်ပ။ 

သငတ်ိို ူ့၏ လိုပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ်းကိို သငတ်ိို ူ့ သံို်းသပ်ဆင ်ခငသ်င်ူ့သည ်



 

 

သငတ်  ့်သည ်ချ ြု ျို့တဲ့်လနွိ်ုးတနပပီိုး သငတ်  ့်၏ အသ ပည န္ငှ့် ်ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးတ  ့်သည ်အလွန ်

နညိ်ုးပါိုးသည့်အ်တွက်၊ သငတ်  ့်က   ပပနလ်ည ်ပြည့်တ်ငိ်ုးတပိုးရန ်တန ့်စဉ် သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ကျမ်ိုးတစ်ပ  ဒပ်ြင့် ်တထ က်ပ ့်တပိုးရမညက်   ဘဝတွင ်သငတ်  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့်် လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးက ပပသတပသည။် သငတ်  ့်၏ တန ့်စဉ် ဘဝမျ ိုးတွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်သမမ တရ ိုး သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးတသ  ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးမရှ သည့် ်အတပခအတန 

သ  ့်မဟ တ် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အလယတ်ွင ်တနထ  ငက်ကသည။် သငတ်  ့်သည ်ရှငသ်နြ်  ့် အရငိ်ုးအန္ှိီုး 

ကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး ငါ ့်က   သ  ့်မဟ တ် သမမ တရ ိုးက   သ ရှ ြ  ့် အတပခခ အ တ်ပမစ် မရှ တပ။ သငတ်  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မတရရ သကဲ့်သ  ့်၊ စ တ်ကူိုးသက်သက် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အလွနတ်စ်ယူသနတ်သ  အသ ပည န္ငှ့် ်ဘ သ တရိုး ဓတလ့်ထ  ိုးတမ်ိုးတ  ့်အတပေါ်၌သ  

တညတ်ဆ က် ထ ိုးသည။် တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး ငါသည ်သငတ်  ့်၏ ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်ရငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ လှုပ်ရ ှိုးမှုမျ ိုးက   

တစ င့်က်ကည့််က ၊ ဘယ်တသ အခါမျှ တရွျို့လျ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသ  ငါ၏ယဇ်ပလလ ငထ်က်တွင ်မ မ တ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ဝ ည ဉ်က   အမှနတ်ကယ် ထ ိုးရှ တသ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ 

ငါမတတွျို့ ြူိုးတသိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ငါတြ ်ပပလ  တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အ ိုးလ  ိုးက   ြွင့်ခ်ျရငိ်ုး အချ နပ်ြြုနိ်ုးတိီုးြ  ့် ငါ လ  လ ိုးတနပခငိ်ုးမရှ ။ 

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးရှ  တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အစီအစဉ်မျ ိုးမှ  ငါ၏မပပီိုးစီိုးတသိုးတသ  အမှုအတွက်န္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးက ငါ မကယတ်ငရ်တသိုးသည့် ်သတူ  ့်အတကွ ်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် 

ငါ ့်တန က်လ  က်သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုး ငါ၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးအတပေါ် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

အပ်န္ငှိ်ုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   လက်ခ ရရှ ြ  ့်အတွက် ငါ ဆန္ဒရှ သည။် တစ်တန ့် 

သင၏်မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   သင ်မှ တ်တသ အခါ- တမှ ငမ်  က်တသ  တ မ်တ  က်မျ ိုးက 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငက်   ပ တ်ကယွ်က  တအ ်ဟစ်သ မျ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မဆ တ်သ ဉ်ိုးသည့်် ည ြုမှု ငိ်ုး 

တအိုးစက်တနတသ  ကမဘ က   မဟ တ်ဘ-ဲ တလတွင ်တမ  ိုးရန ့်သငိ်ုးပျ ျို့ ပပီိုး၊ အသက်တရစီိုးတနတသ  

စမ်ိုးတချ ငိ်ုးမျ ိုး ရှ သည့်် တလ ကတစ်ခ က   သင ်တတွျို့ ပမငြ်  ့် ငါ တမျှ ်လင့်သ်ည။် 

တန ့်ရက်စဉ်တ  ငိ်ုးတွင၊် လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုးသည ်

တစ်ပါိုးတညိ်ုးတသ သ၏ူ မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ကကည့်ရ်ှု ခ ရလျက်ရှ က ၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် မနက်ပြန ်အတွက် ပပငဆ်ငလ်ျက်ရှ တပသည။် ဤသညမ်ှ  

အသက်ရှငလ်ျက် ရှ တသ သအူ ိုးလ  ိုး တလျှ က်လမ်ှိုးရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်၏။ ယငိ်ုးမှ  

အ ိုးလ  ိုးအတွက် ငါကက ြုတင ်ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှ 

မလတွ်တပမ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးမှ မညသ်မူျှ လွတပ်င မ်ိုးခငွ့်မ်ရတပ။ ငါတပပ ပပီိုးတသ  



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အတရအတွကမဲ့််သည့််အပပင၊် ငါပပြုတသ  အမှုသည ်

အတ  ငိ်ုးအဆမဲ့်သည။် တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး၊ လူအသိီုးသိီုးသည ်မ မ တ  ့်၏ ပငက်   သဘ ဝန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သဘ ဝဗီဇန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပြစ်ပျက်တနမှုမျ ိုးတ  ့်န္ငှ့်အ်ည ီ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရှ သည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   အလ  အတလျ က် တဆ ငရွ်က်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါသည ်တစ င့်က်ကည့်၏်။ 

ကွဲပပ ိုးတသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက   တပေါ်လွငတ်စြ  ့် ငါချမှတ်ထ ိုးတသ  “မှနက်နသ်ည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး” အတပေါ်တွင ်မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်ပြင့် ်

စတငန်္ငှ့်က်ကပပီိုးပြစ်သည။် ဤ ကွဲပပ ိုးတသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက   ငါသည ်ကွဲပပ ိုးတသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတွင ်က လကက ပမင့််စွ  ကတညိ်ုးက ထ ိုးရှ န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သက်ဆ  ငရ်  တနရ မျ ိုးတွင ်အသိီုးသိီုးသည ်မ မ တ  ့်၏ ပငက်  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးက   တြ ်ကကပပီိုး 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ချညတ်န္ ှငြ်  ့် မညသ်မူျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တသိွုးတဆ ငမ်ည့််သ ူမညသ်မူျှ မရှ တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလ  ိုးစ   လတွ်လပ်မှုရှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တြ ်ပပသည့်် အရ က   အလွယတ်ကူ 

တြ ်ပပန္  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ မှ  ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ တသပခငိ်ုးက   တရှ ငလ် ဲရနသ်  

တဆ င့်က်ကီိုးတအ င့်က်ကီိုးန္ငှ့် ်ြတ်ရှုကကသည။် ထ  စဉ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် အပခ ိုးသတူ  ့်မှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်က   လမ်ိုးပပက  တထ ကပ် ့်ြ  ့် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမရှ ဘ၊ဲ တန ့်ရက်မျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ြ  ့် 

ခက်ခသဲညက်   တတွျို့ ရှ ကကတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အချ နတ်  ငိ်ုး 

အလ  အတလျ က် က  ငစ်ွဲထ ိုးကကသည။် အချ နက် နလ်ွန ်သ ွိုးသညန်္ငှ့််အမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူ ့်ဘဝ၏ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်၏ ပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် လူသ ိုးပြစ်ပခငိ်ုး၏ တနြ်  ိုးတ  ့်က   

သ ကကရတလသည။် ဤသညမ်ှ  ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ မျက်တမ ှက်တွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

ရှ ကကသည့်ပ်   သက်သက်ပြစ်ပပီိုး၊ ငါသည ်က စစရပ်မျ ိုးက   သူ ့်ဘ သ သ ူပြစ်ခငွ့် ်တပိုးရ  တပိုး၏။ 

ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တညရ်ှ ပခငိ်ုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ် ပြစ်တစြ  ့်ရ  လူတ  ့်က   

အတငိ်ုးအကျပ် ပပြုသည့် ်မညသ်ည့်အ်မှုက  မျှ ငါ မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်အသ တရ ိုး 

လ  ိုးဝ မရှ ြူိုးသတူ  ့်န္ငှ့် ်မ မ တ  ့်၏ တညရ်ှ မှုက မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တနြ်  ိုးမရှ ြူိုးသတူ  ့်သည ်

အမှုအရ မျ ိုး မညသ်  ့်ပြစ်သညက်   တ တဆ် တ်စွ  တစ င့်က်ကည့််တလ့်လ  ပပီိုးတန က် ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးက   ရဲတငိ်ုးစ ွ တဘိုးြယ်ထ ိုးလ  က်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ငါ ့်ထ မှလ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   တ  ိုး၍ 

ပငိီုးတငွျို့စပပြုလ ကကသည။် ထ  ့်အပပင၊် ငါ၏အ မ်တွင ်တနရပခငိ်ုးက  လညိ်ုး တ  ိုး၍ ပငိီုးတငွျို့ ကက၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတစခ ပခငိ်ုးအမှုက   တပိုးတနကကလျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပနိ်ုးတ  ငအ်တကွ်န္ငှ့် ်



 

 

အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးမှ လွတတ်ပမ က်ြ  ့်အတွက် ဤလူမျ ိုးသည ်ငါ၏ အ မ်တွင ်အချ နတ်စ်ခ ကက  

တနထ  ငက်ကတလသည။် သ  ့်ရ တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုး 

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ မတပပ ငိ်ုးလတဲပ။ ဤအရ က တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ  အငဆ်န္ဒက   တ  ိုးပွ ိုးတစပပီိုး တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် တစ်ကက မ်တညိ်ုး 

ဝငတ်ရ ကပ်ပီိုးတန ကတ်ွင ်ထ ဝရ တနရစ်ြ  ့်- ထ ဝရတက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့်ပင-် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  အငဆ်န္ဒက   တ  ိုးပွ ိုးတစတလသည။် ငါ၏တန ့်ရက် မကက မီ တရ ကလ် ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမ်ိုးတတလတလ၊ သမမ တရ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လမ်ိုးတွင ်အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ ၊ 

ခလ တ်တ သငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်လ ပပီဟ  ခ စ ိုးရတလတလ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   အ ိုးထ တ်ရန ်သ  ့်မဟ တ် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်

မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ အထိူုးသပြင့််၊ ငါ၏အ မ်အတငွိ်ုးတွင ်ခယဝပ်တွ ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်ငါမ န ့်ဆ်  သည့်် အတ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငြ်  ့် မလ  အပ်ဘ-ဲ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ထ ဝရ 

တမွျို့တလျ ်ြ  ့် တက ငိ်ုးကင ်န္  ငင် တတ ်ထသဲ  ့် တပခချြ  ့်ရန ်မတစ င့်န်္  ငတ်အ င ်ပြစ်ကကတလသည။် 

ဤလူမျ ိုးသည ်ငါ၏ အ မ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ကကသညမ်ှ  သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွြ  ့်ပြစ်တသ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ  အငဆ်န္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့်အ်တူ 

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငြ်  ့်လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  လ မည့် ်တခတ်တွင ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးမခ ရမည့် ်သမူျ ိုးအလယ်တွင ်ရှ ြ  ့်မျှ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုး အဘယ်အရ ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် 

လက်ခ ရမညက်   ဘယ်တသ အခါမျှ မသ ြူိုးကကတပ။ ဤသညမ်ှ  ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး၏ အတ မ်အနကက်   သတဘ မတပါက် ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏အ မ်တွင ်

တစ်ချ နလ်  ိုး “အတစခ မျ ိုး” အပြစ် တနထ  ငက်ကပပီိုးပြစ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ၏တန ့်ရက ်တရ ကရ်ှ လ ပခငိ်ုးက   “စ တ်ရညှစ်ွ ” ပြင့်် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးကကပပီိုး၊ 

ငါ၏အမှု၏ နညိ်ုးဟနအ် ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လူိုးလှ မ့််ကကရသတလ က် တမ လညိ်ုး 

မတမ ပနိ်ုးန္  ငက်ကတပ။ သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကက ြုိုးပမ်ိုး အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်အြ  ိုးအခက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တပိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သမမ တရ ိုးအတွက ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးရသညက်   သ  ့်မဟ တ ်ငါ ့်အတကွ် တစ်ခ တစ်တလ တပိုးသညက်   မညသ်မူျှ 

မတတွျို့ ပမငြူ်ိုးကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်တခတ်တဟ ငိ်ုးက   ငါအဆ  ိုးသတ်သည့် ်

တန ့်ရက်အ ိုး ပမငရ်ြ  ့် တရွရွပြစ်တနကကပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်ငါ၏တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ဩဇ အ ဏ တ  ့် 

မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသညက်   သ ြ  ့်ရန ်မတစ င့်န်္  ငတ်အ ငပ်ြစ် ကကတလသည။် လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

ဘယ်တသ အခါမျှ အလျငမ်လ  ကကသည့််အရ မှ  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တပပ ငိ်ုးလဲရနန်္ငှ့်် 

သမမ တရ ိုးက   အ ိုးထ တ်ြ  ့် ပြစ်သည။် ငါစ တ်ပျက်ပငိီုးတငွျို့တသ အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်ချစ်ကကပပီိုး၊ 

ငါချစ်တသ အရ က   စ တ်ပျက်ပငိီုးတငွျို့ ကကသည။် ငါမ နိ်ုးတီိုးတသ အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတ င့််တကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ငါ စက်ဆ ပ်ရွ မ နိ်ုးတသ  အရ က   ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညက်   

တကက က်ရွ ျို့ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤဆ  ိုးယ တတ်သ  ကမဘ တွင ်ယငိ်ုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ 

စက်ဆ ပ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ သ  ့်တ  င ်ယငိ်ုးက   ငါြျက်ဆိီုးပစ်မညက်   အလွနအ်မငိ်ုး 

တကက က်ရွ ျို့ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကွဲလွဲတနတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး အလယ်တွင၊် 

ငါစကဆ် ပ်ရွ ရှ တသ  ဤကမဘ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ချစ်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး၏ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမှ လွတ်န္  ငက်ကြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်တန က်တစ်တခတ်၏ အရှငသ်ခငမ်ျ ိုး အပြစ်သ  ့် 

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် တသြွညမ်သ ွိုးမီ၊ ယငိ်ုးက   

ငါအလျငအ်ပမန ်ြျကဆ်ိီုးြ  ့်လညိ်ုး တမ်ိုးတကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   မချစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါ ့်ထ မှလ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   စ တ်ပျက် 

ပငိီုးတငွျို့ ကကတသ တကက င့််ပင ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

မဆ  ိုးရှု  ိုးတစရနအ်တကွ် တ  တတ ငိ်ုးတသ  အချ နတ်စ်ခ အကက တွင ်“န ခ တသ လူမျ ိုး” 

ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်လ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုန္ငှ့် ်

ပျက်စီိုးဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တလ ငက်ျွမ်ိုးတနတသ  မီိုးအ  ငထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က် ရမညက်   

တကက က်ရွ ျို့ မှုသည ်ဘယ်တသ အခါမျှ ြ  ိုးြ မရန္  ငတ်ပ။ ငါ၏တန ့်ရက် နိီုးကပ်လ သညန်္ငှ့််အမျှ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဆန္ဒသည ်မှနမ်ှန ်တ  ိုး၍အ ိုးတက ငိ်ုးလ သည။် တဘိုးဒ ကခ ကကီိုးမ ိုးလ တလ၊ ငါ ့်က   

ဝမ်ိုးတပမ ကတ်စြ  ့်န္ငှ့် ်ရှညက်က စွ  ၎ငိ်ုးတ  ့် တမ်ိုးတခဲ့်ကကသည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးအ ိုး တရှ ငလ် ဲြ  ့် ဘယ်က အစပပြုရမညက်   မသ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ခ  က  ိုးရ မဲ့် 

ပြစ်တစတလတလ ပြစ်သည။် ငါ၏လက်၏အမှုက   အစပပြုသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်တရှ ျို့တပပိုးတပ်အပြစ် အတစခ ြ  ့် တဆ ငရွ်က်ရန ်စ တ်ထကသ်နက်ကတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ မပမငတ်တွျို့မညက်   အလနွအ်မငိ်ုး စ  ိုးရွ ျို့ရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပ်ြဲွျို့မျ ိုး၏ 

တကယ့်် တရှျို့တနိ်ုးသ  ့် တစ်ရှ နထ်  ိုးတက်ြ  ့်သ  စဉ်ိုးစ ိုးကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မဆတီလျ ်ြူိုးသည့််အပပင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက ငါ၏ အစီအစဉ်မျ ိုးက   တန္ ှင့်ယ်ကှ်က  

ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ရ  မျှ ပပြုသညက်   လ  ိုးဝ မသ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွိုးသည့်အ်ရ က   

မှနက်နသ်ည့်အ်ရ အပြစ် လ ပ်တဆ င ်တပပ ဆ  ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

အ ိုးထ တ်မှု ပပြုခဲ့်တက ငိ်ုးပပြုခဲ့်န္  ငပ်ပီိုး အခက်အခမဲျ ိုးက   ခ ရပ်ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ  ဆန္ဒန္ငှ့်် 



 

 

ရညရွ်ယ်ချက်တ  ့်သည ်မှနတ်က ငိ်ုးမှနန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏ ယဇ်ပလလ ငတ်ပေါ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တစ်ခ တစ်တလ ထ ိုးရှ သညက်   ငါ ပမငြူ်ိုးြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးမှ လ သညက်   ငါ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မပမငြူ်ိုးသည့် ်

အတကွ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ငါန္ငှ့် ်မပတ်သက်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

ဤန္စ်ှမျ ိုးစ ွတစ်တလျှ က် ငါ၏တရှ ျို့တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပြုထ ိုးသည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ပြစ်သည။်  

မူလက၊ ငါသည ်သငတ်  ့်က   သ ၍မျ ိုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးပြင့်် တထ ကပ် ့်ရန ်

ဆန္ဒရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးအတပေါ် သငတ်  ့်၏ သတဘ ထ ိုးသည ်မျ ိုးစွ တအိုးစက်လွနိ်ုးက  

စ တ်မဝငစ် ိုးတသ တကက င့်၊် ဤအရ မှ ငါ တရှ ငက်ကဉ်ခဲ့်ရသည။် ငါ၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး ပြြုနိ်ုးတီိုး 

ခ ရြ  ့်အတကွ် ငါဆန္ဒမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ့်သည ်ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

က  ငစ်ွဲလျကရ်ှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ အတပခအတန အ ိုးလ  ိုးတွင ်ငါ ့်က   ခ ခ သည့်အ်ရ ၊ အပ ပ်ချပပီိုး 

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးသည့်် အရ က   လ ပ်တဆ ငတ်နကကသညက်  လညိ်ုး တတွျို့ ပမငရ်န ်ဆန္ဒမရှ တပ။ 

သငတ်  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူ ့်သတဘ သဘ ဝတကက င့်၊် ငါသည ်သငတ်  ့်က   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် ငါ၏စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးအမှုအပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ တသ  

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တသိုးငယ်ပပီိုး သငတ်  ့်အတကွ် အလွနအ်တရိုးကကိီုးသည့် ်

အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   တထ က်ပ ့်တပိုးရ  မျှ ငါပပြုသည။် ငါပပြုပပီိုးသည့် ်ဆ  ိုးပြတခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အစီအစဉ်သည ်သငတ်  ့်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညမီှုရှ သည့််အပပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

ငါ၏သတဘ ထ ိုးသည ်မှနက်နတ်သ  သတဘ ထ ိုး တစ်ခ ပြစ်သညက်   ယခ အချ နမ်သှ  ငါ 

အမှနတ်ကယ် အတညပ်ပြုရ၏။ ငါ ့်တရှျို့တွင ်သငတ်  ့်၏န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အပပြုအမူသည ်ယခငက် 

ငါတစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မရြူိုးတသ  အတပြက   ငါ ့်အ ိုး တပိုးခဲ့်ပပီိုး ဤအတပြ၏ တမိုးခနွိ်ုးမှ - 

“သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တွင ်လူသ ိုး၏ သတဘ ထ ိုးသည ်

အဘယ်နညိ်ုး။” ဟူ၍ ပြစ်သည။် လသူ ိုးအြ  ့် ငါဆက်ကပ်တသ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးသည ်

လူသ ိုးအတွက် ငါ၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ အန္စ်ှသ ရက   သက်တသပပပပီိုး၊ ငါ၏တရှ ျို့တမှ က်က 

လူသ ိုး၏ လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးအတပေါ် ၎ငိ်ုး၏ စကဆ် ပ်ရွ ရှ မှုန္ငှ့် ်ငါ ့်က   

ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   သက်တသပပတပသည။် အချ နတ်  ငိ်ုး၊ ငါသည ်ငါ ့်တန က်သ  ့် 

လ  က်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအတကွ် စ တ်ပူပန၏်၊ သ  ့်ရ တွင ်ငါ ့်တန က်လ  က်သမူျ ိုးသည ်

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ လက်ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါ၏အကက တပိုးချက်မျ ိုးက  ပင ်လက်မခ န္  ငက်က။ ဤသညမ်ှ  ငါ ့်က   အ ိုးလ  ိုးထမဲှ 

ဝမ်ိုးအနညိ်ုးတစဆ  ိုးတသ  အရ  ပြစ်သည။် ငါ၏သတဘ ထ ိုးသည ်စစ်မနှပ်ပီိုး 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်န္ိူုးည ့်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်မူျှ ငါ ့်က   



 

 

န ိုးမလညန်္  ငြူ်ိုးကကသည့််အပပင၊် ငါ ့်အ ိုး မညသ်မူျှ လက်မခ န္  ငြူ်ိုးကကတပ။ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါတပိုးအပ်သည့် ်အလ ပ်က   မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်စ တ်ကိူုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ငါ တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ က   တမိုးပမနိ်ုးြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ငါ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မရှ တြွကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ် နက်နက်ကစဉ်တွင၊် 

ငါ ့်က   သစစ တစ င့်သ် စွ  အတစခ တကက ငိ်ုး အခ  ငအ်မ ဆ  ကကတသိုး၏။ မျ ိုးစွ တသ သတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် လက်မခ န္  ငသ်ည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် လက်တတွျို့မကျင့်သ်  ိုးန္  ငသ်ည့် ်

သမမ တရ ိုးမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးမျ ိုး မဟ တ်ဟ  ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  သ  ့်တသ  

လူသ ိုးမျ ိုးတွင၊် ငါ၏သမမ တရ ိုးမျ ိုးသည ်ပငငိ်ုးပယ်ခ ရက  တဘိုးြယ်ထ ိုးခ ရသည့် ်

အရ တစ်ခ  ပြစ်လ သည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ငါ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် လူတ  ့်သည ်စက ိုးပြင့်် 

အသ အမတှ်ပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုး သ  ့်မဟ တ ်အသက်မဟ တသ်ည့်် 

အပပငလ်တူစ်ဦိုးအပြစ်လညိ်ုး ငါ ့်က   ယ  ကကညက်ကတလသည။် ဤအမနှတ်ရ ိုးက   မညသ်မူျှ 

မသ တပ- ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ထ ဝရမတပပ ငိ်ုးလဲတသ  သမမ တရ ိုး ပြစ်၏။ 

ငါသည ်လသူ ိုးအတကွ် အသကန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတထ က်အပ ့်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  လမ်ိုးပပ ပြစ်သည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အဓ ပပ ယ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က အသ အမတှ်ပပြု၊ မပပြု သ  ့်မဟ တ် လက်ခ ပခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ  

ဆ  သည့်အ်ရ ပြင့် ်သတ်မတှ်ထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး က  ယတ်  င၏် 

အန္စ်ှသ ရပြင့် ်သတ်မှတ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤကမဘ တပေါ်မှ လူတစ်ဦိုးကမျှ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်မခ န္  ငလ်ျှငပ်င၊် မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးမျှ 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တနြ်  ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မစမှုက   

ခန ့်မ်ှနိ်ုး၍မရန္  ငတ်ပ။ သ  ့်ပြစ်၍၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပ နက်နတ်သ ၊ တချပ တပပ ဆ  တသ  

သ  ့်မဟ တ် လ  ိုးဝ အထငတ်သိုးတသ  လူမျ ိုးစွ န္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ ငါ၏ ရပ်တညမ်ှုသည-် 

အချ နန်္ငှ့် ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏ သက်တသပြစ်ပပီိုး ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်အသက် ပြစ်သညက်   ပပသပါတစဟူ၍သ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ငါတပပ သမျှအ ိုးလ  ိုး မှနက်နသ်ည၊် ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးအတနပြင့်် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးထ ိုးသင့်သ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးက လက်ခ သင့်သ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ပပသပါတစ။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အပပည့််အဝ လက်မခ န္  ငတ်သ  သမူျ ိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လက်တတွျို့မကျင့်သ်  ိုးန္  ငသ်မူျ ိုး၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ရညရွ်ယ်ချက်တစ်ခ က   

ရှ မတတွျို့ န္  င ်သမူျ ိုးန္ငှ့်် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   

မရရှ န္  ငသ်မူျ ိုးသည ်ငါ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးခ  



 

 

ရပပီိုးပြစ်သည့်အ်ပပင ်ငါ၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်က  ငါ၏ တ တသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တသြွညမ်ည ်မဟ တ်တပ- ဟူသည့်် အမှနတ်ရ ိုးက   

ငါ ့်တန က်လ  က်တသ  သအူ ိုးလ  ိုးအ ိုး ငါ သ ရှ တစမည။် 

၂၀၀၃ ခ န္စ်ှ၊ ဧပပီလ ၁၆ ရက ်

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်လ ူ့အသက၏် အရင််းအ မစ ်ေစသ်ည ်

ကမဘ ကကိီုးထသဲ  ့် သငင်  ယ  က  တရ က်ရှ လ သည့််အချ နမ်ှစ၍ သငသ်ည ်သင၏်တ ဝနက်   

စတငပ်ြည့််ဆညိ်ုးရတပတတ ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

ရညစ်ူိုးထ ိုးသည့််အတ  ငိ်ုး သင၏်ကဏ္ဍက   သငတ်ဆ ငရွ်က်ရပါတတ ့်သည၊် သင့််ဘဝ၏ 

ခရီိုးစဉ်က   သငစ်တငရ်တတ ့်သည။် သင့််တန က်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် သင့််တရှျို့ဆက်ခရီိုးတ  ့် မညသ်  ့်ပင ်

ပြစ်တနတစက မူ မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်ကမျှ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

စီစဉ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   မတရှ ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မ မ က တရ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငသ်လူညိ်ုး မရှ တပ၊ 

အတကက ငိ်ုးမှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အ ပ်စ  ိုးတတ ်မူတသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး တညိ်ုးသ လျှင ်

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   လ ပ်န္  ငတ်သ တကက င့််ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးစတငပ်ြစ်တညလ် သည့််တန ့်မှစက  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စကကဝဠ က   စီမ ခန် ့်ခွလဲျက်၊ 

အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်တရွျို့လျ ိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

လမ်ိုးည နပ်ပသတပိုးလျက် ဤကဲ့်သ  ့် အမှုပပြုလ ခဲ့်သည။် ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ မျ ိုးနညိ်ုးတူ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ချ ြုပမ နသ် ယ မှု၊ မ  ိုးတရန္ငှ့်် န္ငှိ်ုးစက်န္ငှိ်ုးတပါက်တ  ့်၏ 

အ ဟ ရတပိုးမှုက   တ တ်တဆ တန်္ငှ့်် အမှုမဲ့်အမှတ်မဲ့် ရရှ တနသည၊် 

ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ မျ ိုးနညိ်ုးတူ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တတ ်၏ 

စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုတအ က်တွင ်အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် တနထ  ငလ်ျက်ရှ သည။် လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

စ တ်ဝ ည ဉ်က   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်၌က  ငတ်ဆ ငထ် ိုးပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူမျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ကကည့််ရှုလျက်ရှ သည။် သငသ်ည ်ဤအချက်က   

ယ  သညပ်ြစ်တစ၊ မယ  သညပ်ြစ်တစ၊ သက်ရှ ပြစ်ပြစ်၊ သက်မဲ့်ပြစ်ပြစ် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည ီတရွျို့လျ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲက  ပပနလ်ညစ်တငပ်ပီိုး 

ကွယ်တပျ က်သ ွိုးရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ် ဝနယ်ူသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် 



 

 

ညအချ နသ်ည ်တ တတ်ဆ တ် ချဉ်ိုးကပ်လ တသ အခါ လသူ ိုးသည ်သတ မပပြုမ တပ၊ 

အတကက ငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးအတနပြင့်် ညသည ်မညက်ဲ့်သ  ့်ချဉ်ိုးကပ်လ သည၊် သ  ့်မဟ တ် 

မညသ်ည့််တနရ မှ လ သညက်   သတ မမမူ န္  ငတ်သ တကက င့််ပြစ်သည။် ညသည ်တ တ်တဆ တ် 

တစ်စတစ်စတပျ ကက်ွယ်သ ွိုးချ နတ်ွင ်လူသ ိုးသည ်တန ့်၏ အလငိ်ုးတရ ငက်   ကက ြုဆ  သည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး မညသ်ည့််တနရ မှ အလငိ်ုးလ ပပီိုး ည၏အတမှ ငထ် က   

မညသ်  ့်န္ငှထ် တလ်  ကပ်  က  မူ လူသ ိုးသည ်သ ၍ပင ်မသ ရှ ကကတပ၊ သ ၍ပင ်

သတ မထ ိုးမ ကကတပ။ ထ  သ  ့် ထပ်တလပဲြစ်တပေါ်တနတသ  တန ့်န္ငှ့််ညတစ်လှည့််စီ 

ပြစ်တပေါ်မှုမျ ိုးသည ်လတူ  ့်က   က လတစ်ခ မှ အပခ ိုးက လတစ်ခ သ  ့်၊ 

သမ  ငိ်ုးတကက ငိ်ုးတန က်ခ အတနအထ ိုးတစ်ခ မှ အပခ ိုးတစ်ခ သ  ့် ပ  ့်တဆ ငတ်ပိုးပပီိုး၊ 

တစ်ြကတ်ွငလ်ညိ်ုး တခတ်က လတ  ငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် တခတ်တ  ငိ်ုးအတွက် 

သ၏ူအကက အစညတ်  ့် တဆ ငရွ်က်ပပီိုးသညက်   တသချ တစလျက်ရှ သည။် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ ဤတခတက် လမျ ိုးက   တလျှ ကလ်မ်ှိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သက်ရှ တ  ့်၏ က ကကမမ က   ပ  ငစ်  ိုးသညက်   မသ သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   စီစဉ်ည နက်က ိုးပပီိုး လမ်ိုးည နပ်ပတပိုး သညက်  လညိ်ုး သမူသ တပ။ 

တရှိုးအတီတတက လမှ ယတန ့်မျက်တမှ ကထ်  လသူ ိုးသည ်ထ  အချက်က   သတဘ မတပါက်တပ။ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်သ  ဝှကလ်ွနိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့်် 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညမ်ှ  မပပည့််တပမ က်တသိုး တသ တကက င့်် မဟ တ်ဘ၊ဲ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်တနတစက မူ စ တနက်   

အတစခ လျက်ရှ တနတသိုးတသ ်လညိ်ုး ထ  အချကက်   မသ သညအ်ထ ပင ်လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တဝိုးကွ လွနိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သည။် 

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   

တကတ်က်ကကကက ရှ တြွပခငိ်ုးမရှ တပ၊ ထ  ့်ပပင ်မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တစ င့််တရှ က်တပိုးမှုန္ငှ့်် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတပိုးမှုထ၌ဲ တညတ်နလ  တသ ဆန္ဒ မရှ ကကတပ။ 

ထ  သ  ့်ပပြုမည့်အ်စ ိုး သတူ  ့်သည ်ဤတလ ကကကိီုးန္ငှ့် ်လ  က်တလျ ညတီထပွြစ်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

ထ  ့်အပပင ်ဆ  ိုးသမ်ွိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့် လ  က်န ကျင့််သ  ိုးသည့်် ပြစ်တညမ်ှုစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

လ  က်တလျ ညတီထပွြစ်ရနအ်လ  ့်င ှ ဆ  ိုးယ တ်သည့််သပူြစ်တသ  စ တန၏် 

ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးပခငိ်ုးအတပေါ် အမှီပပြုလ  ကကသည။် ဤအချ နတ်ွင ်လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

စ တ်ဝ ည ဉ်တ  ့်သည ်စ တနအ်တွက် လူသ ိုး၏ လက်တဆ ငပ်ဏဏ   ပြစ်သ ွိုးခဲ့်က  စ တန၏် 

ခြွဲယ်စ ိုးြွယ် ပြစ်သ ွိုးသည။် ထ  ထကပ်ငပ်  ၍ လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်



 

 

စ တနတ်နထ  ငန်္  ငသ်ည့်် တနရ တစ်ခ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးန္ငှ့်် သင့််တတ သ်ည့်် 

တပျ ်ပါိုးရ တနရ တစ်ခ ပြစ်လ သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးသည ်လူသ ိုးပြစ်ရပခငိ်ုး၏ 

န ယ မမျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် သ၏ူ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်လသူ ိုးပြစ်တညမ်ှု၏ တနြ်  ိုးန္ငှ့်် 

အဓ ပပ ယတ်  ့် န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် သ၏ူန ိုးလညပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   အမှုမဲ့်အမှတမဲ့်် ဆ  ိုးရှု  ိုးလ  က ်ရသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးကက ိုးမ ှပဋ ည ဉ်သည ်

လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲှ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တမှိုးမှ နတ်ပျ က်ကွယ်ပပီိုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရှ တြွပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် င်္ရ ပပြုပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ အချ နက် လ ကက တည ငိ်ုးလ သညန်္ငှ့််အမျှ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အ ိုး အဘယ်တကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညက်   

န ိုးမလညတ်တ ့်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှလ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   န ိုးမလညတ်တ ့်တပ။ ထ  ့်တန က ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အမ န် ့်မျ ိုးက   စတငအ် ခ လ သည၊် ထ  ့်ပပင ်

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ဝ ည ဉ်တ  ့်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးလ သည.်..။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမူူလအစက 

ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးတသ  လသူ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးပပီိုး လူသ ိုးသည ်သ၏ူ မလူအရငိ်ုးအပမစ်က   

ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးသည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဤလသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ ပြစ်သည။် 

အမှနတ်ကယ်အ ိုးပြင့်် အစအဦိုးမစှပပီိုး ယခ အချ နအ်ထ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဇ တတ်ဆ ငန်္ငှ့်် 

ဒ ကခခ ရသနူ္စ်ှခ စလ  ိုးမှ  လူသ ိုးပြစ်သည့်် ပူတဆိွုးမှု ပပဇ တ်တစ်ခ က   လသူ ိုးတ  ့်အတွက ်

ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ပူတဆိွုးမှုပပဇ တ်၏ ဒါရ  က်တ မှ  

မညသ်မူညဝ်ါပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ မတပြဆ  န္  ငတ်ပ။ 

အတပပ ကျယ်လှတသ  ဤတလ ကကကီိုးတွင ်ကငွိ်ုးပပငမ်ျ ိုးအတွငိ်ုးသ  ့် သမ ဒဒရ တရမျ ိုး 

န္ နိ်ုးတငပ်ခငိ်ုး၊ သမ ဒဒရ အတွငိ်ုးသ  ့် ကွငိ်ုးပပငမ်ျ ိုး ြ  ိုးလ မ်ိုးသ ွိုးပခငိ်ုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

မတရတကွ်န္  ငသ်ည့်် တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးသည ်ထပ်ခါထပ်ခါ ပြစ်ပွ ိုးခဲ့်သည။် စကက၀ဠ ရှ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   အစ  ိုးရတသ  ဘ ရ ိုးသခငမ်တှစ်ပါိုး မညသ်မူျှ ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

မဦိုးတဆ င၊် မည နက်က ိုးန္  ငတ်ပ။ ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ကက ြုိုးပမ်ိုးရန၊် သ  ့်မဟ တ ်

ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုး လ ပ်တဆ ငရ်န ်အငအ် ိုးကကီိုးတသ သ ူတစ်တယ က်မျှ မရှ တပ၊ 

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အလငိ်ုးပနိ်ုးတ  ငဆ်သီ  ့် ဦိုးတဆ ငသ် ွိုး န္  ငသ်နူ္ငှ့်် ကမဘ ကကိီုး၏ 

မတရ ိုးမှုမျ ိုးမှ လတွ်တပမ က်တစန္  ငသ် ူသ ၍ပင ်မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ 

အန င်္တအ်တွက် ဝမ်ိုးနညိ်ုးသည၊် လူသ ိုးတ  ့်၏ ကျဆငိ်ုးမှုအတွက် ပတူဆိွုးတသ က 

တရ က်သည၊် ထ  ့်ပပင ်လူသ ိုးတ  ့်သည ်ယ  ယငွိ်ုးပျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပနလ်မ်ိုးမဲ့်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးဆသီ  ့် 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ချီတက်သ ွိုးတနပခငိ်ုး အတကွ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပူတဆိွုးရသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးက   တကကကွဲတစခဲ့်ပပီိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ သကူ   ရှ တြွရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စွန် ့်လ တ်ခဲ့်ကကသည့်် လသူ ိုးတ  ့်ပငပ်ြစ်သည၊် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူသ ိုးတ  ့် တရှိုးရှုသ ွိုးန္  ငသ်ည့်် 

ဦိုးတညခ်ျက်န္ငှ့်် ပတ်သကပ်ပီိုး စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ြူိုးတသ သ ူရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသက   မညသ်မူျှ သတ မပပြုမ ကကပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျနပ်သတဘ ကျတစမည့််လမ်ိုးက   မညသ်မူျှ မရှ တြွကကပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် တတ သ်  ့် တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ရန ်မညသ်မူျှ မကက ြုိုးစ ိုးကကပခငိ်ုး၊ ထ  ထက်ပ  ၍ပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပူတဆိွုးမှုန္ငှ့်် န ကျငရ်မှုတ  ့်က   န ိုးလညတ်ပိုးရန ်မညသ်မူျှ 

မကက ြုိုးစ ိုးကကပခငိ်ုးတ  ့်မ ှ ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့််ပင ်ပြစ်တတ ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသ တတ ်က   ကက ိုးပပီိုးသည့််တန က်တွငပ်င ်လူသ ိုးသည ်သူ ့်လမ်ိုးသ ူဆက်တလျှ က်တန၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လမ်ိုးလွဲသ ွိုးရန ်မတလျှ ့်တမ်ိုး တပလ ပ်တနပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် င်္ရ စ  က်မှုက   တရှ ငြ်ယ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် သမမ တရ ိုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးလျက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်ပူြစ်တသ  စ တနထ် သ  ့် သူ ့်က  ယ်သ ူတရ ငိ်ုးချရနသ်  ပ  န္စ်ှသက်တနသည။် 

လူသ ိုးသည ်ဆက်လက်တခါငိ်ုးမ  တနမညဆ်  ပါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ငတ်ရပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

သူ ့်က  ပစ်သ ွိုးသည့်် ဤလူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် မညက်ဲ့်သ  ့် တ  ့်ပပနမ်ညဆ်  သညက်   

မညသ်စူဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက မ်ကက မ် သတ တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တ  ကတ်ွနိ်ုးန္ှု ိုးတဆ ်ရပခငိ်ုးမျ ိုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  လူသ ိုး၏ခန္ဓ န္ငှ့်် စ တ်ဝ ည ဉ်တ  ့် 

ခ ရပ်န္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ည့်် တစ်ခါမျှမပြစ်ြူိုးတသိုးတသ  ကပ်တဘိုးက   သ၏ူ လက်တတ ်ထတဲွင ်

ပပငဆ်ငထ် ိုးတသ တကက င့််ပြစ်တကက ငိ်ုးက   မညသ်မူျှမသ တပ။ ဤကပ်တဘိုးသည ်

ခန္ဓ အတကွ်သ  မဟ တ်ဘ ဲစ တ်ဝ ည ဉ်အတွက်ပါ အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစည ်ပျကပ်ပ ိုးသ ွိုးပပီိုး၊ သ၏ူသတ တပိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

တ  ကတ်ွနိ်ုးန္ှု ိုးတဆ ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် တ  ့်ပပနမ်ှုမျ ိုး မရှ ပါက သူ ့်အတနပြင့်် မညသ်  ့်အမျက်မျ ြုိုး 

ထ တ်လ တ်မညက်   သငသ် သင့််သည။် သ၏ူအမျက်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတူ  ့် ကက ြုတတွျို့ ြူိုးတသ ၊ 

ကက ိုးြူိုးတသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝတညူမီညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ထ  ကပ်တဘိုးသည ်

မကက ြုစြူိုးတသ အရ ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှလညိ်ုး ထပ်မ  ပြစ်တပေါ်လ မည ်မဟ တဟ်  

ငါတပပ သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ဤတစ်ကက မ်သ  ြနဆ်ငိ်ုး၍ ဤတစ်ကက မ်သ  ကယ်တငရ်န ်ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

ဤအကက မ်မှ  ပထမဆ  ိုးအကက မ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့် တန က်ဆ  ိုးအကက မ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဤတစ်ကက မ်ကယ်တငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်စပ်တသချ သည့်် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ထက်သနတ်သ  တမျှ ်လင့််တစ င့််စ ိုးမှုတ  ့်က   မညသ်မူျှ 



 

 

န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကမဘ ကကီိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ အသက်က   သအူပ်န္ငှိ်ုးတပိုးခဲ့်သည့်် 

သက်ရှ သတတ ဝါပြစ်တသ  လူသ ိုးက   ထ  အထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်တန က ်လူသ ိုးသည ်

မ ဘတဆမွျ ြုိုးမျ ိုးရှ လ ပပီိုး တစ်ဦိုးတညိ်ုး မဟ တတ်တ ့်တပ။ လူသ ိုးသည ်

ဤရ ပ်ဝတထ ြုကမဘ ကကိီုးက   စတငတ်တွျို့ ပမငသ်ည့််အချ နမ်ှစက  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ မှု 

အတွငိ်ုးတွငသ်  တညတ်နရန ်စီရငပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ဇီဝအသက်သည ်

သက်ရှ တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက   အရွယ်တရ က်သအူပြစ် ကကီိုးထ ွိုးလ ရန ်

တတ က်တလျှ ကပ် ့်ပ  ိုးတပိုးသည။် ဤပြစ်စဉ်အတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တစ င့််တရှ က်မှုတအ က်၌ ကကီိုးထ ွိုးတန သညဟ်  မညသ်မူျှ မခ စ ိုးရကကတပ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး 

လူသ ိုးသည ်သူ ့်မ ဘ၏ ချစ်ခငက်ကငန် သည့်် တစ င့််တရှ က်မှုတအ ကတ်ွင ်ကကီိုးထ ွိုးလ ပပီိုး၊ 

သ၏ူကကီိုးထ ွိုးမှုက   သူ ့်အသက်၏ပငက်  အသ စ တက် လမ်ိုးပပတပိုးသညဟ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညက်ကသည။် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  လူသ ိုးသည ်သူ ့်အ ိုး အသက်က   

အပ်န္ငှိ်ုးတပိုးခဲ့်တသ သကူ   မသ တသ တကက င့််၊ သ  ့်မဟ တ် ထ  အသက်သည ်မညသ်ည့်အ်ရပ်မှ 

လ သညက်   မသ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် အသက်၏ပငက်  အသ စ တ်က အ ့်ြွယတ်  ့်အ ိုး 

မညက်ဲ့်သ  ့် ြနတ်ီိုးတပိုးသညက်   သ ၍ပင ်မသ ကကတသ တကက င့််လညိ်ုးပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်

အစ ိုးအစ မှ  အသက်ဆက်ရန ်အတပခခ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဇဲွရှ ပခငိ်ုးသည ်သတူညရ်ှ တနပခငိ်ုး၏ 

အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် သူ ့်စ တ်ထရှဲ  ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးသည ်သဆူက်လက်ရှငသ်နန်္  ငရ်န ်

မှီခ  တနရသည့်် အရငိ်ုးအန္ှိီုးပြစ်သညဟ် သ  သ ရှ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ န်္ငှ့်် 

တထ ကမ်မှုတ  ့်က   လူသ ိုးသည ်လ  ိုး၀ သတ မမမူ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် သူ ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပ်န္ငှိ်ုးတပိုးထ ိုးတသ  အသက်က   သပူြြုနိ်ုးတီိုးပစ်သည.်..။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

တန ့်တရ ညပါ တစ င့််တရှ က်သည့်် ဤလူသ ိုးတ  ့်အထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှပင ်မ မ အသ န္ငှ့််မ မ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   မဝတ်ပပြုမက  ိုးကွယက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သတူမျှ ်လင့််ချက်မထ ိုးထ ိုးတသ  လူသ ိုးအတပေါ် သစီူစဉ်ထ ိုး သည့််အတ  ငိ်ုး ဆက်လက် 

လ ပ်တဆ ငလ်ျက်ရှ သည။် သထူ  သ  ့် ပပြုလ ပ်ရပခငိ်ုးမှ  တစ်တန ့်တွင ်လူသ ိုးသည ်သ၏ူအ ပ်မက်မှ 

န္  ိုးထက  ဘဝ၏တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အဓ ပပ ယ်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က  တပိုးထ ိုးသည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်တပိုးဆပ်ခဲ့်ရသည့်် အြ  ိုးအခန္ငှ့်် လူသ ိုးအတနပြင့်် 

သူ ့်ထ ပပနလ်ညှ့််လ တစရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်ထက်သနတ်သ  င်္ရ စ  က်မှုပြင့်် 

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနသညက်   ရ တ်တရက ်န ိုးလညတ်စရန ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးအသက်၏ မူလအစန္ငှ့်် 

တရှျို့ဆက်မှုတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ် ထ ိုးသည့်် လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်မူျှ စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး 



 

 

မရှ တပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညတ်တ ်မူတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ရရှ ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး တကျိုးဇူိုးတငပ်ခငိ်ုးမရှ တသ  လူသ ိုးက သူ ့်က  တပိုးသည့်် 

န ကျငမ်ှုန္ငှ့်် ထ  ိုးန္ကှ်မှုတ  ့်က   တစ်ခနွိ်ုးမျှမဟဘ ဲသညိ်ုးခ လျက်ရှ သည။် လူသ ိုးသည ်ဘဝက 

ယူတဆ ငလ် တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ ထ ိုးသည၊် ထ  နညိ်ုးတူပင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ သစစ တြ က်ခ ရပပီိုး တမ့်တလျ ့်ခ ရက  ပခ မ်ိုးတပခ က် တတ ငိ်ုးယူ 

ခ ရပခငိ်ုးမှ လညိ်ုး “ပြစ်ရ  ိုးပြစ်စဉ်” ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်သည ်အမနှတ်ကယ်ပင ်

ထ  မျှ အတရိုးကကီိုးတနန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတ ်မှလ တသ  ဤသက်ရှ လသူ ိုးသည ်

အမှနတ်ကယ်ပင ်ထ  မျှအတရိုးကကီိုးတနန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်သည ်

အတရိုးကကီိုးသညက် ိုး တသချ တပ၏၊ သ  ့်ရ တငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လကတ်တ ်ပြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  

ဤသက်ရှ သည ်သ၏ူအစီအစဉ်အတကွ် တညရ်ှ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအစီအစဉ်က   အလဟဿ 

အပြစ်မခ န္  ငတ်ပ။ သ၏ူအစီအစဉ်န္ငှ့်် သမူှုတ်သငွိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည့်် ဇီဝအသက်တကက င့််သ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ညြှဉ်ိုးဆမဲှုအ ိုးလ  ိုးက   သညိ်ုးခ တနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏ 

တသိွုးသ ိုးခန္ဓ အတကွ် မဟ တ်ဘ ဲလူသ ိုး၏ အသက်အတွက်ပြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုး၏ 

တသိွုးသ ိုးခန္ဓ က   ပပနယ်ူရနမ်ဟ တ်ဘ ဲသမူှုတ်သငွိ်ုးခဲ့်တသ  အသက်က   ပပနယ်ူရန ်

ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူအစီအစဉ်ပြစ်သည။် 

ဤကမဘ တပမကကီိုးထသဲ  ့် တရ က်ရှ လ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးက   

ကက ြုတတွျို့ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲှ အမျ ိုးစ သည ်တသဆ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပနလ်ညတ်မိွုးြွ ိုးပခငိ်ုး 

သ သရ က   ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် အသက်ရှငတ်နသမူျ ိုးသည ်မကက မီတွင ်

တသဆ  ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တသဆ  ိုးသမူျ ိုးသည ်မကက မီ ပပနလ် ရလ မ့််မည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သက်ရှ တစ်ဦိုးစီအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ် တပိုးထ ိုးတသ  ဘဝလမ်ိုးတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် သ သရ သည ်လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ ပမငတ်တွျို့တစလ  သည့်် 

အမှနတ်ရ ိုးအတ အကျပင ်ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ လသူ ိုးအတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးတသ  

အသက်သည ်အဆ  ိုးမရှ တကက ငိ်ုး၊ အတသိွုးအသ ိုး၊ အချ န၊် သ  ့်မဟ တ ်တနရ တ  ့်၏ 

တန္ ှငြဲွ်ျို့ထ ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတကက ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်

အပ်န္ငှိ်ုးတပိုးထ ိုးတသ  အသက်၏နက်နရဲ ပြစ်ပပီိုး အသက်သည ်သူ ့်ထ မှလ တကက ငိ်ုး 

သက်တသလညိ်ုးပြစ်သည။် အသက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ သညက်   လအူတတ ်မျ ိုးမျ ိုးက 

မယ  ကကညက်ကတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ပငငိ်ုးဆ  သညပ်ြစ်တစ လူသ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ တသ အရ အ ိုးလ  ိုးက   မလွဧဲကန ်



 

 

တမွျို့တလျ ်တနကကတပသည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်တန ့်၌ ရ တ်တရတ် စ တ်တပပ ငိ်ုးက  

ကမဘ ကကိီုးတပေါ်တွင ်တညရ်ှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သတူပိုးခဲ့်တသ အသကက်   ပပနသ် မ်ိုးလ  ပါက 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တညရှ် တတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစွမ်ိုးအ ိုးန္ငှ့်် 

ကသဇ အ ဏ တ  ့်က   အရငိ်ုးခ ၍ အရ အ ိုးလ  ိုးက   စညိ်ုးစနစ်ကျနတစပခငိ်ုးပြင့်် သက်ရှ သက်မဲ့် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူအသက်က  အသ  ိုးပပြု၍ တထ ကပ် ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  မညသ်မူျှ 

စ တ်ကူိုး၍မရန္  ငသ်ည့်် သ  ့်မဟ တ် န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့်် အမှနတ်ရ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤန ိုးမလညန်္  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသက်စွမ်ိုးအ ိုးအတွက် 

သက်တသခ ချက်န္ငှ့်် ၎ငိ်ုး၏ သရ ပ်သကနပ်ငပ်ြစ်သည။် ယခ သင့််က   လျှ ြုျို့ ဝှက်ချက်တစ်ခ  

ငါတပပ ပပမည၊် ဘ ရ ိုးသခင့််အသက်၏ ကကီိုးမ ိုးမှုန္ငှ့်် သူ ့်အသက်၏ တနခ်  ိုးက   

မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ ကမျှ ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်ပ။ ဤအချက်သည ်ယခ ၊ ယခငန်္ငှ့်် တန ငလ် မည့်် 

က လအတွက်လညိ်ုး ထ  အတ  ငိ်ုးပင ်ပြစ်တနမညပ်ြစ်သည။် ငါတပိုးမည့်် ဒ တ ယလျှ ြုျို့ ဝှက်ချက်မှ  

ြနဆ်ငိ်ုးခ အရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ပ  စ အရ၊ သ  ့်မဟ တ ်တညတ်ဆ က်ပ  အရ မညသ်  ့်ပင ်

ကွဲပပ ိုးတနတစက မူ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်အသက်၏ အရငိ်ုးအပမစ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

လ တကက ငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်မညသ်ည့််သက်ရှ အမျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်တနတစက မူ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ချမှတ်ထ ိုးသည့်် အသက်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မချ ြုိုးတြ က် န္  ငတ်ပ။ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ 

လူသ ိုးအတနပြင့်် တအ က်ပါအချက်က   န ိုးလညရ်နသ်  ငါအလ  ရှ သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တစ င့်တ်ရှ က်မှု၊ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးမှုန္ငှ့် ်တထ ကပ် ့်တပိုးမှုတ  ့် မရှ ပါက လူသ ိုးသည ်မညမ်ျှပင ်ဝီရ ယရှ ရှ  

ကက ြုိုးစ ိုးတစက မူ၊ သ  ့်မဟ တ် မညမ်ျှပင ်အ ိုးသနွခ်နွစ်  က် ရ နိ်ုးကနတ်စက မူ သရူရှ ရန ်

ရညရွ်ယ်ထ ိုးသမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးက   မရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အသက်တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုး 

မရှ ပါက လသူ ိုးသည ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၏ တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အသက်၏အဓ ပပ ယတ်  ့်က   

ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အသက်၏တနြ်  ိုးက   

တပါ ့်ပပက်ပပက်ပြြုနိ်ုးတီိုးပစ်တသ  လသူ ိုးက   မညသ်  ့်လျှင ်အလွနအ်မငိ်ုး 

ပူပငတ်ကက င့််ကကကငိ်ုးမဲ့်ခငွ့် ်တပိုးထ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယခငက် ငါတပပ ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အသက်၏ အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သညက်   မတမ့်န္ငှ့််။ အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ှ တပိုးထ ိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပမတန်္  ိုးတနြ်  ိုးထ ိုးရန ်ပျကက်ွက် ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစအဦိုး၌ သတူပိုးထ ိုးသည့်် အရ မျ ိုးက   ပပနယ်ူမညသ် မကဘ ဲ

သတူပိုးထ ိုးခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အြ  ိုးအခ န္စ်ှဆက   လသူ ိုးထ မှ နစ်န တကကိုးအပြစ် 

အရယူမညပ်ြစ်သည။် 

၂ဝဝ၃ ခ န္စ်ှ၊ တမလ ၂၆ ရက ်



 

 

အနနတတန်ခိို်းရှင ်သက ်ပင််းချတတ ်မ  ခင််း 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ အလွနက်ကီိုးမ ိုးတသ  လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက် တစ်ခ ရှ ၍ သငသ်ည ်

အလငိ်ုးကငိ်ုးမဲ့်တသ တလ ကထ၌ဲ အသက်ရှင ်တနထ  ငတ်နသည့်အ်တွကတ်ကက င့် ်၎ငိ်ုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သတ မမူမ  ခဲ့်တချ။ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်သည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ သ၏ူ 

ဆွလဲ ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရ၏။ သင၏်မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်တမှ ငမ်  က်၏ ြ  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး 

သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငမ်တှနလ  ိုးက  သ မက ညအခါ 

မှ တ်တ တ်မှ တ်တ တလ်ငိ်ုးတသ ကကယက်  လညိ်ုး ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ သင၏်န ိုးမျ ိုးမှ  

လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုးတသ စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပ တဆ်  ့်ပခငိ်ုးက  ခ ရပပီိုး သငသ်ည ်တယတဟ ဝါ၏ 

ပမညဟ်ညိ်ုးတသ  အသ က  သ မက ပလလ ငတ်တ ်မ ှစီိုးဆငိ်ုးတသ တရတ  ့်၏အသ က  လညိ်ုး 

မကက ိုးရတချ။ သငသ်ည ်တရ ိုးသပြင့်ပ်  ငဆ်  ငသ်မျှ၊ သင့်အ်တပေါ် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

တပိုးအပ်တသ အရ မနှသ်မျှက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်တလပပီ။ ကယမ်ရန ်တနခ်  ိုးမရှ ၊ ဆကလ်က်ရှငသ်နရ်န ်

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မရှ ဘ ဲအဆ  ိုးမဲ့်ဒ ကခပငလ်ယတ်စ်ခ သ  ့် သငဝ်ငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီိုး သငပ်ပြုသမျှမှ  

ရ နိ်ုးကနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတလ တကကီိုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသ  ပြစ်၏။ ယငိ်ုးအခ  က်အတန ့်မ်အှစပပြု၍ 

သငသ်ည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ သ၏ူ ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးက  ခ ရန၊် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်တဝိုးကွ တစရန၊် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏်တထ က်ပ ့်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်အလှမ်ိုးတဝိုး တစရန၊် ပပနလ်မ်ိုးမရှ တသ လမ်ိုးမတစ်ခ ၌ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးတစရန ်ပျက်စီိုးက နိ်ုးသ  ့်တရ က်ခဲ့်၏။ အကက မ်တစ်သနိ်ုး တခေါ်တတ ်မပူခငိ်ုးမှ  

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်ဝ် ည ဉ်က   အနညိ်ုးငယမ်ျှန္ှု ိုးဆနွ္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ။ သငသ်ည ်လမ်ိုးည န ်

သ  ့်မဟ တ် လမ်ိုးပပအမတှ်အသ ိုးမျ ိုးမရှ တသ  အကန ့်အ်သတ်မဲ့်နယ်ပယတ်စ်ခ ထသဲ  ့် သင့်အ် ိုး 

တသိွုးတဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ သ၏ူလက်ထ၌ဲ န္စ်ှပခ ြုက်စွ အ ပ်စက်တလ၏။ ထ  အချ န ်

မှစ၍တန ငတ်ွင ်သငသ်ည ်သင၏်မလူအပပစ်ကငိ်ုးစငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ရပပီိုး 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏်တစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုးက   စတငတ်ရှ ငရှ် ိုးခဲ့်၏။ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး၌ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  သသူည ်က စစအ ိုးလ  ိုး၌ သင့်က်   ပဲ့်က  ငပ်ပီိုး သင၏်အသက် ပြစ်လ ခဲ့်သည။် 

သငသ်ည ်သူ ့်က   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး၊ တရှ ငတ် မ်ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သ သယပြစ်ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်ဘ ဲ

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သတဘ ထ ိုးသည။် သငသ်ည ်သူ ့်က   စတငက်  

ရ  တသက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးပပြု၍ သငတ်  ့်န္စ်ှဦိုးသည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုး၌ 

စ တ်န္စ်ှပမြှြုပ်သကဲ့်သ  ့် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၌လညိ်ုး စ တ်န္စ်ှပမြှြုပ်က  ခန္ဓ က  ယ်န္ငှ့် ်အရ ပ်ကဲ့်သ  ့် 

တစ်ပူိုးတွတဲွဲ ပြစ်လ တလ၏။ သငသ်ည ်မညသ်ည့်တ်နရ မှလ ခဲ့်တကက ငိ်ုး၊ အဘယ်တကက င့် ်



 

 

တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်တကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အဘယ်တကက င့် ်တသဆ  ိုးမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   လ  ိုးဝမသ တချ။ 

သငသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငက်   သစူ မ်ိုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် သတဘ ထ ိုး၏၊ သင့်အ်တကွ် 

သလူ ပ်တပိုးခဲ့်သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   သ ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးက  ပင ်သငမ်သ တပ။ 

သူ ့်ထ မှ လ သမျှသည ်သင့်အ်တကွ ်မ နိ်ုးတီိုးြွယ် ပြစ်လ ၏၊ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   

ချစ်ခငပ်မတန်္  ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုး၏တနြ်  ိုးက  လညိ်ုး မသ တချ။ သငသ်ည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏်တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ ခဲ့်သည့်တ်န ့်မအှစပပြု၍ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ သနူ္ငှ့်တ်ွြဲက်၍ တလျှ က်လမ်ှိုးတလ၏။ သငသ်ည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ သနူ္ငှ့်အ်တူ 

မ  ိုးသက်တလပပငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မ နတ်  ငိ်ုးမျ ိုးက   န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ပပီိုး 

သင၏်အသက်အရငိ်ုး အပမစ်ပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သနူ္ငှ့်အ်တူ တစ်စ တ်တစ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး 

ဆန ့်က်ျင၏်။ သငသ်ည ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုးတချ က်ကမ်ိုးပါိုး၌ တရ က်ရှ တနပပီ ပြစ်တကက ငိ်ုး 

သ ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် တန ငတ်တရ ိုးအတကက ငိ်ုး ဘ မျှမသ တချ။ ဆ  ိုးယ တ်တသ သသူည ်သင့်က်   

တသိွုးတဆ င ်ပြ ိုးတယ ငိ်ုးပပီိုး ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်တကက ငိ်ုး သငတ်မ့်တလျ ့်တလပပီ၊ သငသ်ည ်

သင၏်ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးက   တမ့်တလျ ့်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်တလတက ိုး။ ဆ  ိုးယ တ်တသ  သသူည ်

လမ်ိုးခရီိုးအဆင့်တ်  ငိ်ုး၌ သင့်အ် ိုး ယတန ့်တ  င ်ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

သင၏်စ တန်္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တ  ့်သည ်ထ  ထ  ငိ်ုးပပီိုး ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရ၏။ သငသ်ည ်

လူ ့်တလ ကကကီိုး ထမဲှ စ တ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုးအတကက ငိ်ုး ညညိ်ုးတွ ိုးပခငိ်ုးက   ရပ်စဲခဲ့်သည၊် 

တလ ကကကီိုးမှ  တရ ိုးမျှတမှုမရှ ဟူ၍ သငထ်ငပ်မင ်ယူဆပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ သငသ်ည ်

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်တညရ်ှ သည၊် မတညရ်ှ သညက်   သ ၍ပင ်င်္ရ မစ  က်တချ။ ဤအရ မှ  

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုးဟူမကူ ိုး ဆ  ိုးယ တ်တသ သသူည ်သင၏် စစ်မှနတ်သ ြခင ်ပြစ်သညဟ်  

က လအတနက်က က သငယ်ဆူခဲ့်၍ သူ ့်ထ မှ မခွခဲ ွန္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်၏။ ဤသညမ် ှ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးမှ လျှ ြုျို့ ဝှက်ချက်တပတညိ်ုး။ 

အရ ဏဦ်ိုးတရ က်သည့်အ်ခါ မ  ိုးတသ က်ကကယ်သည ်အတရှျို့အရပ်၌ စတငထ်နွိ်ုးလငိ်ုးတလ၏။ 

ဤကကယ်သည ်ထ  တနရ ၌ ယခငက် တစ်ခါမျှမရှ ြူိုးတသ  ကကယ်ပြစ်ပပီိုး ပင မ်သက်တအိုးချမ်ိုး၍ 

မှ တ်တ တ် မှ တ်တ တ်လငိ်ုးတနတသ  မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ျ ိုးက   အလငိ်ုးတရ ငတ်ပိုးက  

လူတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ကယွ်တပျ က်တစပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့်အ်လငိ်ုးက   

တြနတ်လ ငပ်မ ြုက်တစ၏။ သငန်္ငှ့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ်၌ ထပ်တူထပ်မျှထနွိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ဤအလငိ်ုး၏တကျိုးဇူိုးတကက င့် ်လူသ ိုးတ  ့်သည ်အထိီုးကျနပ်ခငိ်ုး မပြစ်တတ ့်တချ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သငတ်စ်ဦိုးတညိ်ုး ညအတမှ ငထ်၌ဲ န္စ်ှပခ ြုက်စွ အ ပ်တပျ လ်ျက်တန၏။ သငသ်ည ်

အသ လညိ်ုးမကက ိုး၊ အလငိ်ုးလညိ်ုးမပမငတ်ပ၊ အသစ်တသ  တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်



 

 

တပမကကီိုးတပေါ်ထနွိ်ုးတကက ငိ်ုး၊ တခတ်က လအသစ် တပေါ်ထနွိ်ုးတကက ငိ်ုးက   မသ တပ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သင၏်အြက “ငါ ့်သ ိုး၊ မထန္ငှ့်ဦ်ိုး၊ တစ တသိုးသည။် 

ရ သဦတ လညိ်ုးတအိုးသည၊် ထ  ့်အတွက်တကက င့် ်အပပငသ်  ့်မသ ွိုးန္ငှ့်၊် သင့််မျကလ်  ိုးမျ ိုး ဓါိုးလှ ပြင့် ်

ထ  ိုးမ မည့််အတကက ငိ်ုး စ  ိုးရ မ်စရ ရှ ၍ပြစ်၏” ဟ  ဆ  တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

သင့်အ်ြ၏ သတ တပိုးချက်မျ ိုးက  သ  ယ  ကကညစ် တ်ချ၏၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

သင့်အ်ြသည ်သင့်ထ်က ်အသက်အရွယ်အ  မငိ်ုး၍ သင့်က်  အလွနအ်မငိ်ုးချစ်တသ တကက င့် ်

သင့်အ်ြသ မှနသ်ညဟ်  သငယ်  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်၏။ ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့် သတ တပိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးသည ်တလ ကကကီိုးထ၌ဲ အလငိ်ုးရှ သညဟ်ူတသ  ဒဏ္ဍ ရီအတပေါ် ယ  ကကညမ်ှုက   

ရပ်တန ့်တ်စသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤတလ ကကကီိုးထ၌ဲ သမမ တရ ိုး တညရ်ှ တသိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ က   

အတရိုးမစ  က်ဘတဲနတစ၏။ သငသ်ည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် ကယ်မပခငိ်ုးက   ဆကလ်က်၍ 

မတမျှ ်လင့်ရဲ်တတ ့်တချ။ သငသ်ည ်ရှ ရငိ်ုးစွဲအတပခအတနအတပေါ် တငိ်ုးတ မ်တန၏၊ 

အလငိ်ုးတပေါ်ထနွိ်ုးမှုက   တမျှ ်မှနိ်ုးပခငိ်ုး၊ ဒဏ္ဍ ရီထ၌ဲ ဆ  ထ ိုးသကဲ့်သ  ့် အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ကကလ ပခငိ်ုးက   ရှ တြွပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တချ။ သင့်အ်တနန္ငှ့််၊ လှပတသ အရ မှနသ်မျှသည ်

ပပနလ်ညလ်နိ်ုးဆနိ်ုးတစန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ၊ ၎ငိ်ုးမှ  တညရ်ှ န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဟ  ထငတ်လ၏။ 

သင၏်အပမငတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ န နက်ပြန၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန င်္တ်သည ်

ကွယ်တပျ က်သ ွိုး၍ တချြျက်ပခငိ်ုးခ ရသညဟ်  ပမငတ်လ၏။ သင၏်ခနွအ် ိုးရှ သမျှပြင့် ်

သင့်အ်ြ၏အဝတ်အစ ိုးက   တွယြ်က် ထ ိုး၏၊ အခက်အခဲမျ ိုးက   မျှတဝခ စ ိုးရန ်

အပူအပငမ်ရှ ၊ သင၏်ခရီိုးသ ွိုးတြ န်္ငှ့် ်သင၏် တဝိုးလ တသ ခရီိုး၏ ဦိုးတညခ်ျက် တ  ့်အ ိုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညက်   အလွနအ်မငိ်ုး တကက က်ရွ ျို့တလ၏။ ကျယ်တပပ ပပီိုး ဝ  ိုးတ  ိုးဝါိုးတ ိုးပြစ်တသ  

လူ ့်တလ ကကကီိုးသည ်ဤတလ က၏ မတူညတီသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုး၌ ပြည့်စ်ကွ်ရ တွင ်

တွန ့်ဆ် တ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲတ နလ်ှုပ်ပခငိ်ုးကငိ်ုးမဲ့်လျက်ရှ တသ  သငတ်  ့်မျ ိုးစွ က   ြဲွျို့စညိ်ုးခဲ့်သည။် 

၎ငိ်ုးသည ်တသပခငိ်ုးတရ ိုးက   မတကက က်ရွ ျို့တသ  “စစ်သည”် မျ ိုးစွ က   ြနတ်ီိုးတပိုးခဲ့်၏။ 

ထ  မျှမက ၎ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်က  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   မသ န ိုးမလညသ်ည့် ်ထ  ထ  ငိ်ုး၍ 

တ  ့်ဆ  ငိ်ုးရပ်တန ့်တ်နတသ  လူသ ိုးမျ ိုးက   တစ်သ တ်ပပီိုး တစ်သ တ် ပပြုလ ပ်တပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ခ ရတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီန္ငှ့် ်မျ ြုိုးန္ယွ်ဝငအ်တယ က်တ  ငိ်ုးက   ကကည့်ရ်ှုသ  ိုးသပ်တလ၏။ 

သကူက ိုးရတသ အရ မ ှ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲ ခ တနရတသ သတူ  ့်၏ ပမညတ်မ်ိုးသ ပြစ်၏၊ 

သပူမငရ်တသ အရ မ ှ ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ခ ရတသ  သတူ  ့်၏ အရှက်တရ ိုးကငိ်ုးမဲ့်မှုပြစ်ပပီိုး သခူ စ ိုး 

ရတသ အရ မှ  ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးတကျိုးဇူိုးတတ ်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီိုးတသ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တစ်ခ ၏ 



 

 

ခ  က  ိုးရ မဲ့်မှုန္ငှ့် ်စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုပြစ်၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သ၏ူတစ င့််မပခငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ်က  

မ မ တ  ့် က  ယတ်  င၏်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၌ တလျှ က်လမ်ှိုးရန ်တရွိုးချယ်ကကပပီိုး သ၏ူမျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်

တစ့်တစ့်စပ်စပ် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   တရှ ငတ် မ်ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးကက၍ ရနသ်နူ္ငှ့်အ်တူ 

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ ပငလ်ယ်၏ခါိုးသိီုးမှုက   တန က်ဆ  ိုးအစက်အထ ပင ်တစ မ့််စ မ့််အရသ ခ ရန ်

ပ  ၍န္စ်ှသက်ကက၏။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် သက်ပပငိ်ုးချတတ မ်ူပခငိ်ုးက   လူသ ိုးတ  ့်ကက ိုးရပခငိ်ုး 

မရှ တတ ့်တချ၊ အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် လက်တတ ်မျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်ရ ပြစ်တသ  

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကကငန် စွ  တထိွုးပ  က်ရန ်အလ  မရှ တတ ့်တချ။ သသူည ်ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

ပပနြ်မ်ိုးပပီိုး ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  လကလ် တ် ရပပနသ်ည၊် သပူပြုတသ အမှုမှ  ဤကဲ့်သ  ့် အြနတ်လလဲဲ 

ပြစ်တလ၏။ ထ  အခ  ကအ်တန ့်မ်စှ၍ သသူည ်ပငပ်နိ်ုးပခငိ်ုး၊ စ တက် နပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

စတငခ် စ ိုးရသပြင့် ်လက်ထမဲှ အလ ပ်က   သရူပ်က  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အကက ိုး၌ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးပခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်တ်လ၏...။ လူသ ိုးတ  ့်သည ်ဤအတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးအတကက ငိ်ုး 

တစ်စ  တစ်ရ က  မျှ လ  ိုးလ  ိုး သတ မမူမ ကကဘ ဲအနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် သ ွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လ ပခငိ်ုး၊ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လွမ်ိုးတဆိွုးပခငိ်ုးက   သတ မမမူ ကကတပ။ 

ဤတလ က၏အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူမျကလ်  ိုးမျ ိုးတအ က်၌ လျငပ်မနစ်ွ  တပပ ငိ်ုးလဲ တလ၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ခါမျှမကက ိုးခဲ့်ြူိုးတသ အရ မျ ိုး ရ တ်တရက်တရ က်လ တသ လ်ညိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

က လတ ရှညစ်ွ  ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တသ အရ မျ ိုးမ ှ အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် တစ်စတစ်စဆ  ိုးရှု  ိုးလျက် တန၏။ 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်မညသ်ည့်တ်နရ ၌ရှ တကက ငိ်ုးက   မညသ်မူျှ န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုး 

မရှ န္  ငဘ် ဲအနန္တတနခ်  ိုးရှငန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အသက်စွမ်ိုးအ ိုး၏ အစွမ်ိုးတနခ်  ိုး ကကီိုးပမတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သ လွနပ်ခငိ်ုးက   မညသ်မူျှ သ ၍ပင ်မသ န္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးတ  ့် သတ မမူမ တသ အရ က   

ပမငန်္  ငသ်ည့််အတကွ် သသူညသ် လနွ၏်။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပစ်ပယ်ပခငိ်ုးက   

ခ ရတသ သပူြစ်တသ လ်ညိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယ်တငသ်ည့််အတွက် သသူညက်ကီိုးပမတ်၏။ 

သသူည ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တသပခငိ်ုး၏အဓ ပပ ယ်က   သ ပပီိုး၊ ထ  မျှမက 

သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ၏်ဘဝက   အ ပ်ထ နိ်ုးရနအ်တကွ် မညသ်ည့်စ်ညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးမှ  

သင့်တ်လျ ်တကက ငိ်ုးက   သသူ ၏။ သသူည ်လသူ ိုးပြစ်တညပ်ခငိ်ုး၏ အ တ်ပမစ်ပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ရှငပ်ပနထ်တပမ ကတ်စတသ  တရွိုးန္ှုတ်ကယ်တငရ်ှငပ်ြစ်၏။ သသူည ်

ရ ငလ်နိ်ုးတသ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်ဝနပ် တစ၍ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ရ ငလ်နိ်ုးပခငိ်ုးပြင့်် ချီမတလ၏၊ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  

သ၏ူအလ ပ်န္ငှ့် ်သ၏ူအစီအစဉ် အြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်၏။ 



 

 

အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် အသက်တထ ကမ်ပခငိ်ုးထ မှ လမ်ိုးလွဲပပီိုး တသ အခါ လူသ ိုးတ  ့်သည ်

ဘဝရညရွ်ယ်ချက်က   မသ န ိုးမလညက်က တသ လ်ညိ်ုး မညသ်  ့်ပငဆ်  တစက မ ူတသပခငိ်ုးတရ ိုးက   

တကက က်ရွ ျို့ ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ အကူအည ီသ  ့်မဟ တ ်တစ င့်မ်မှုကငိ်ုးမဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး 

မ မ တ  ့်၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   မှ တ်ရနဝ်နတ်လိုးတနကကဆပဲြစ်၍ ဤတလ ကကကီိုးထ၌ဲ 

ယ တ်ည ့်တသ ဘဝက   အချ နဆ်ွရဲန ်မ မ တ  ့် က  ယက်   စ တ်တငိ်ုးထ ိုးကက၏၊ မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုး အတကက ငိ်ုး မသ သည့် ်လူစဉ်မမီတသ သမူျ ိုးတပတညိ်ုး။ သငသ်ည ်

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်၊ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ကငိ်ုးမဲ့်စွ ပြင့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးနညိ်ုးတူ ဤပ  စ ပြင့် ်အသက်ရှင၏်။ 

ဒဏ္ဍ ရီလ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးသတူစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  မ မ တ  ့်၏ဒ ကခဆငိ်ုးရဲအလယ်၌ 

ညညိ်ုးတွ ိုးလျက်တနက  သ၏ူ ကကတရ ကလ် ပခငိ်ုးက   အသညိ်ုးအသန ်

တစ င့်တ်မျှ တ်နတသ လမူျ ိုးက   ကယတ်ငလ် မ့််မည။် ယခ အချ နအ်ထ  

အသ ဉ ဏမ်ရှ တသ လမူျ ိုး၌ ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်ယ  ကကညမ်ှုမျ ြုိုး ပြစ်တပမ က်ြူိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ မညသ်  ့်ပင ်

ဆ  တစက မူ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးက   အလွနတ်မ်ိုးတတနကကဆပဲြစ်၏။ အနန္တတနခ်  ိုးရှငသ်ည ်

အလွနအ်မငိ်ုး ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက  ခ ြူိုးတသ  ဤလူမျ ိုးအတပေါ် သန ိုးကရ ဏ ရှ ၏၊ 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်သသူည ်လူသ ိုးတ  ့်ထ မ ှအတပြတစ်ခ က   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနခဲ့်ရသညမ်ှ  

အလွနက်က လှပပီပြစ်တသ တကက င့် ်အသ ဉ ဏက်ငိ်ုးမဲ့်တသ  ဤလူမျ ိုး က  လညိ်ုး စ တ်ပျက်၏။ 

သငသ်ည ်တရငတ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ တလ ငပ်ခငိ်ုးက   မခ ရတတ ့်မည့်အ်တကက ငိ်ုး သသူည ်ရှ တြွရန၊် 

သင၏်စ တန်္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်က   ရှ တြွရန၊် သင့်ထ်  တရန္ငှ့် ်အစ က   ယတူဆ ငလ် ရနန်္ငှ့် ်သင့်က်   

န္ှု ိုးရန ်ဆန္ဒရှ တတ ်မူ၏။ သင ်ပငပ်နိ်ုးန္မ်ွိုးနယ်တသ အခါန္ငှ့် ်ဤတလ ကကကီိုး၏ 

စ တ်ဓ တက်ျြွယ် ပျက်စီိုးတပခ က်ကပ်ပခငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ က   စတငခ် စ ိုးရတသ အခါ၊ 

လမ်ိုးတပျ က်ပခငိ်ုးမရှ တစန္ငှ့်၊် မင  တကကိုးတလန္ငှ့်။် တစ င့်က်ကည့််တတ ်မူတသ သ ူအနန္တတနခ်  ိုးရှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏်တရ ကလ် ပခငိ်ုးက   အချ နမ်တရွိုး လက်ခ  တပွျို့ြက်တလမည။် သသူည ်

သင့်ထ် ပါိုး၌ အ ပ်ြနတ်စ င့်လ်ျက် သငတ်န က်ပပနလ်ှည့်လ် ရန ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတန၏။ 

သင၏်မတှ်ဉ ဏ ်ရ တ်တရက် ပပနရ်တသ တန ့်ရက်က   သတူစ င့်ဆ်  ငိ်ုးလျက်တန၏၊ ထ  တန ့်ရက်မ ှ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ ခဲ့်တကက ငိ်ုး၊ မသ ခဲ့်တသ အချ နတ်စ်ချ နတ်ွင ်

သငဦ်ိုးတညခ်ျက်တပျ က်ခဲ့်တကက ငိ်ုး၊ မသ ခဲ့်တသ အချ နတ်စ်ချ နတ်ွင ်လမ်ိုးတပေါ်၌ အသ ဉ ဏ ်

တပျ ကဆ်  ိုး ခဲ့်ရတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်မသ ခဲ့်တသ အချ နတ်စ်ချ နတ်ွင ်“အြ” တစ်ဦိုးရ ခဲ့်တကက ငိ်ုး 

သတဘ တပါက်တသ တန ့်ရက်၊ ထ  မျှမက အနန္တတနခ်  ိုးရှငသ်ည ်အစဉ်သပြင့် ်အ ပ်ြနတ်စ င့်တ်နက  

သငပ်ပနလ် မညက်   ထ  တနရ ၌ အလနွ် ့်အလွန ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးလျက်တနတကက ငိ်ုး 

သငသ်တဘ တပါက်တသ တန ့်ရက် ပြစ်တပသည။် သသူည ်ပပငိ်ုးပပတသ တတ င့်တ်မှုပြင့် ်



 

 

တစ င့်က်ကည့် ်တနက  အတပြမပါတသ  တ  ့်ပပနမ်ှုတစ်ခ က   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးလျက်တန၏။ 

သ၏ူအပမဲတတစ တစ င့်က်ကည့်ပ်ခငိ်ုးမှ  တနြ်  ိုးမပြတ်န္  ငတ်ပ၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးမှ  

လူသ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်အြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်၏။ ဤသ  ့် အပမဲတတစတစ င့်က်ကည့်ပ်ခငိ်ုးမှ  

အချ နအ်ကန ့်အ်သတမဲ့်် ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  င၍် ၎ငိ်ုးမှ  ဆ  ိုးခနိ်ုး၌လညိ်ုး ရှ တက ငိ်ုးရှ တနန္  ငသ်ည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယခ အခါ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တ  ့်မ ှ မညသ်ည့်တ်နရ ၌ ရှ တနတကက ငိ်ုးက   

သငအ်တ အကျ သ သင့်တ်ပသည။် 

၂၀၀၃ ခ န္စ်ှ၊ တမလ ၂၈ ရက ်

ဘိုရ ်းသခင၏် တပေါ်ထန်ွ်း ခင််းသည ်တခတသ်စတ်စတ်ခတက်ိို အစ ပ ခွဲူ့၏ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်က အဆ  ိုးသတသ်  ့် တရ ကလ် တနပပီ 

ပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ရှ တြွသမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတကွ ်န္  ငင် တတ ်၏ 

တ ခါိုးသညလ်ညိ်ုး ြွင့်ထ် ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ချစ်တသ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့်၊ သငတ်  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   တစ င့်တ်မျှ ်တနကကသနညိ်ုး။ မညသ်ည့်အ်ရ က   ရှ တြွတနကကသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   သငတ်  ့်တစ င့်တ်မျှ ်တနသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးက   

သငတ်  ့် ရှ တြွတနကကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ပမငတ်တွျို့ န္  ငရ်န ်လူမျ ိုး 

အလွနပ်ငတ်တ င့်တ်ကကသညတ်က ိုး။ ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးက   တတွျို့ရနမ်ှ လညိ်ုး 

အလွနပ်င ်ခက်ခလဲသှညတ်က ိုး။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ တခတ်၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ တလ ကမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တပေါ်ထနွိ်ုးသည့်တ်န ့်ရကက်   မျကပ်မငတ်တွျို့ ကက ြုန္  ငြ်  ့်အတွက် မညသ်ည့်အ်ရ က   ငါတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငရ်မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလမ်ှိုးမျ ိုးက   အမီလ  က်ရန ်ငါတ  ့်အတနပြင့်် မညသ်  ့် 

လ ပ်တဆ ငရ်မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးရန ်တစ င့်တ်မျှ ်တနသည့် ်သမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ရငဆ်  ငက်ကရသည။် သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးလညိ်ုး ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   

တစ်ခါထကမ်က စဉ်ိုးစ ိုးြူိုး ကကသည။် သ  ့်တသ ် မညသ်ည့်ရ်လဒက်   ရရှ ကကသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အရပ်၌ တပေါ်ထနွိ်ုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုး 

မညသ်ည့်တ်နရ ၌ ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၌ အတပြရှ ပပီတလ ။ လတူတ ်တတ ်မျ ိုးမျ ိုးက 

“ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်တန က်လ  က်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအကက ိုး၌ တပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုး က  ယ်တတ ်၏ 

တပခရ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ကျွန္် ပ်တ  ့်အကက ိုး၌ ရှ သည၊် ထ  မျှပင ်ရ  ိုးစငိ်ုးလှသည။်” ဟ  တပြကကမည ်

ပြစ်သည။် မညသ်မူဆ   ပ  တသက ိုးကျ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပါသည့် ်အတပြမျ ြုိုးက   တပိုးန္  ငပ်ါသည၊် 



 

 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူတပခရ မျ ိုးဟ ဆ  ရ ၌ အဘယ်အရ အ ိုး 

ဆ  လ  သညက်   သငတ်  ့်န ိုးလညက်ကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးဟူသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအလ ပ်က   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျလ ပ်ရနအ်တကွ် တလ ကသ  ့် 

ဆ  က်တရ က်လ ပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် တခတ်တစ်တခတ်က   အစပပြုသည့််အမှုန္ငှ့်် 

တခတ်တစ်တခတ်က   အဆ  ိုးသတ်သည့််အမှုတ  ့်က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ န္ငှ့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ ထ  ့်ပပင ်သူ ့်နညိ်ုးသူ ့်ဟနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် သဆူငိ်ုးကကလ သည။် 

ဤတပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်အခမ်ိုးအန ိုးအသငွ ်တစ်ခ  မဟ တပ်ါ။ ယငိ်ုးမှ  

သတကဂတတစ်ခ လညိ်ုးမဟ တ်၊ ပ  တဆ ငမ်ှု တစ်ခ ၊ အ ့်ကသြွယတ်စ်ခ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ခမ်ိုးန ိုးသည့် ်

ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်အပပင ်ဘ သ တရိုးပြစ်စဉ်မျ ြုိုး သ ၍ပင ်မဟ တ်တပ။ 

၎ငိ်ုးသည ်စစ်မှနသ်ည့် ်အချကအ်လက် တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး က  ငတ်ယွ်တ  ့်ထ န္  ငတ်သ ၊ မညသ်မူဆ   

ပမငန်္  ငတ်သ အရ  ပြစ်သည။် ဤတပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်ဟနတ်ဆ င ်လ ပ်ပပပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ 

မဟ တ်တပ၊ သ  ့်မဟ တ် တရတ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုအလ  ့်င ှ မဟ တ်တပ၊ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် 

သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ်အတွငိ်ုးရှ  အလ ပ်အဆင့်် တစ်ဆင့််အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အပမဲအဓ ပပ ယ်ရှ သည့်အ်ပပင ်သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်န္ငှ့်လ်ညိ်ုး 

ဆက်စပ်မှုအချ ြု ျို့ အပမဲရှ သည။် ဤတနရ ၌တပပ သည့်် “တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  လူသ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်လမ်ိုးပပ၊ ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးသည့်် “တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး” န္ငှ့် ်လ  ိုးဝမတပူါ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယ်မ မ  ထ တ်တြ ပ်ပသည့် ်အကက မ်တ  ငိ်ုး၌ ကကီိုးပမတ်တသ  သူ ့်အလ ပ်၏ 

အဆင့်တ်စ်ဆင့်က်   လ ပ်တဆ င ်တလ့်ရှ သည။် ထ  အလ ပ်သည ်အပခ ိုးမညသ်ည့််တခတ်၏ 

အလ ပ်န္ငှ့််မဆ   ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးသည။် လူသ ိုးအတနပြင့်် မစဉ်ိုးစ ိုးတတသ်ည့််အလ ပ်၊ 

မညသ်ည့််အခါကမျှ မကက ြုတတွျို့ ြူိုးတသ  အလ ပ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်တခတ်တဟ ငိ်ုးက   

အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး တခတ်သစ်တစ်တခတ်က   အစပပြုတသ  အလ ပ်ပြစ်သည၊် လူတ  ့်က   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် အသစ်တသ  အလ ပ်ပ  စ တစ်ခ ၊ သ ၍တက ငိ်ုးတသ  အလ ပ်ပ  စ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးမျ ိုးက   အသစ်တသ တခတထ်သဲ  ့် ပ  ့်တဆ ငတ်ပိုးသည့် ်အလ ပ်လညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးမှ  ထ  သတဘ က  တဆ ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးမှ  အဘယ်အရ အ ိုး ဆ  လ  သညက်   

သငတ်  ့်န ိုးလညသ် ွိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးက   

သငတ်  ့်မညသ်  ့်ရှ တြွသင့််သနညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမှ  တပြရှငိ်ုးရန ်မခက်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

တပေါ်ထနွိ်ုးတသ  တနရ တ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   တတွျို့ရမညပ်ြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ အတပြက ရ  ိုးစငိ်ုးသညဟ်  ထငရ်သည၊် သ  ့်တသ  ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရန ်လွယလ်ှသညက် ိုး 



 

 

မဟ တ်တချ၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်မျ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က  ယ်သ ူ

မညသ်ည့်အ်ရပ်၌ ထ တ်တြ လ်  တကက ငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ရပ်၌ သထူ တ်တြ ် 

သင့်တ်ကက ငိ်ုးက   သ ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က  ယ်သ ူမညသ်ည့််အရပ်၌ 

ထ တ်တြ သ်ညက်  ပင ်မသ ကကတသ တကက င့််ပြစ်သည။် အချ ြုျို့ကလညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ် အမှုပပြုတသ  တနရ တ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးသညဟ်  စ တ်ကူိုးတပါက်ရ  

ယ  ကကညက်ကသည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက ဝ ည ဉ်တရိုးရ ၌ ထငရ်ှ ိုးတသ ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး 

ရှ သည့်တ်နရ တ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးသညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက 

လူသ မျ ိုးတသ  လူမျ ိုးရှ သည့်တ်နရ တ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးသညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် 

လတတ်တလ တွငမ်ူ ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးသည ်မှနသ်တလ  သ  ့်မဟ တ ်မှ ိုးသတလ  

ဟူသည့် ်အချက်က   အသ ထ ိုးကကဦိုးစ  ့်။ ထ  သ  ့်တသ တမိုးခနွိ်ုးက   တပြရငှိ်ုးရန ်အတကွ် 

ပထမဦိုးဆ  ိုးအတနန္ငှ့် ်ငါတ  ့်၌ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက် ရှ ရတပမည၊် ငါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးက   ရှ တြွတနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဝ ည ဉ်တရိုးရ ၌ ထငရ်ှ ိုးတသ  

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးက   ငါတ  ့်ရှ တြွတနပခငိ်ုး မဟ တ်၊ ထငရ်ှ ိုးတကျ ်ကက ိုးတသ  ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး၏ တန က်သ  ့် 

လ  က်တနကကပခငိ်ုး သ ၍ပင ်မဟ တ်ပါ၊ ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးတန က်သ  ့် 

လ  က်တနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးက   

ရှ တြွတနကကသည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   ငါတ  ့်ရှ တြွအပ်သည၊် အဘယတ်ကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်

မ န် ့်ကက ိုးသည့်် အသစ်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးရှ တသ  မညသ်ည့်် တနရ ၌မဆ   

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုး ရှ တသ  မညသ်ည့််တနရ ၌မဆ  လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး ရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တြ ်ပပချက်ရှ တသ  

တနရ တ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပေါ်ထနွိ်ုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပေါ်ထနွိ်ုးတသ  တနရ တ  ငိ်ုး၌ လမ်ိုးခရီိုး၊ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသကတ်  ့် တညရ်ှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးက   ရှ တသ အခါ၌ 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လမ်ိုးခရီိုးပြစ်၏။ သမမ တရ ိုးလညိ်ုးပြစ်၏။ အသက်လညိ်ုးပြစ်၏။” 

ဟူသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် လျစ်လျြူရှုခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   ရရှ တသ အခါ၌ ပငလ်ျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးက   

သတူ  ့်ရှ တတွျို့ ပပီဟ  မယ  ကကညက်ကသည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   သ ၍ပင ်

အသ အမတှ် မပပြုကကတပ။ အလွနပ်င ်စ  ိုးရ မ်ြွယ်တက ငိ်ုးလှတသ  အမှ ိုးတပတက ိုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် ဆက်စပ်က  က်ညမီှု မရှ န္  ငပ်ါ၊ 

လူသ ိုး၏ တစခ  ငိ်ုးချကတ်ကက င့်် တပေါ်ထနွိ်ုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ိုးဝမဟ တ်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

မ မ ၏အလ ပ်က   လ ပ်တသ အခါ၌၊ မ မ က  ယပ်  င ်တရွိုးချယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

မ မ က  ယပ်  ငအ်စီအစဉ်မျ ိုးက   ချမှတသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်သ၌ူ မ မ က  ယပ်  င ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

မ မ က  ယပ်  င ်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး ရှ သည။် မညသ်ည့််အလ ပ်က   သလူ ပ်သညပ်ြစ်တစ၊ လူန္ငှ့်တ်  ငပ်ငြ်  ့် 

သ  ့်မဟ တ် လူ ့်ထ မှ အကက ဉ ဏတ်တ ငိ်ုးြ  ့် မလ  အပ်တပ၊ အတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးက   

သ၏ူအလ ပ်အတကက ငိ်ုး အသ တပိုးြ  ့်လညိ်ုး သ ၍ပင ်မလ  အပ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည့််အပပင ်လူတ  ငိ်ုး အသ အမတှ်ပပြုသင့်သ်ည့် ်အချကပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   သငတ်  ့်ပမငတ်တွျို့လ  လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က်သ  ့် လ  ကလ်  လျှင၊် တရှိုးဦိုးစွ  သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးက   

စွန ့်ပ်စ်ရမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်ကန် ့်အသတထ်တဲွင ်တဘ ငခ်တ် 

ထ ိုးရနန်္ငှ့်် သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုးအတွငိ်ုး ကန် ့်သတ် ထ ိုးရနတ်  ့်က   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဟ  အရ လ ပ်၊ သညအ်ရ လ ပ်ဟ ပင ်မတတ ငိ်ုးဆ  ရတပ။ ထ  အစ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးက   သငတ်  ့် မညသ်  ့်ရှ တြွရမည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   

မညသ်  ့် လက်ခ ရမည၊် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသစ်တသ  အလ ပ်က   မညသ်  ့် န ခ ရမညတ်  ့်က   

တမိုးသင့််သည၊် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့််သည့််အရ  ပြစ်သည။် လူသည ်သမမ တရ ိုး 

မဟ တ်သည့်အ်ပပင ်သမမ တရ ိုးက  လညိ်ုး မပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်သူ ့်အတနပြင့်် ရ ှတြွက  

လက်ခ ပပီိုး န ခ သင့််တပသည။် 

သငသ်ည ်အတမရ ကနလ်ူမျ ြုိုး ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ ပဗ တ သျှလူမျ ြုိုး ပြစ်သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်

အပခ ိုးမညသ်ည့်လ်မူျ ြုိုးပင ်ပြစ်တနပါတစ၊ သင၏်က  ယ်ပ  ငလ်ူမျ ြုိုး အကန ့်အ်သတတ်ဘ ငထ်ကဲ 

ထကွလ် သင့်သ်ည၊် သင၏်အတတက  ယ်က   တကျ ်လွနလ်ျက် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ 

ရှုတထ င့််မှတန၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   ရှုပမငသ်င့်သ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးအတပေါ် ကန် ့်သတ်ချကမ်ျ ိုး မထ ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  ယတန ့်တခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ရ တသ  န္  ငင် တစ်န္  ငင်  

သ  ့်မဟ တ် တစ်စ  တစ်ရ တသ  လူမျ ြုိုးအကက ိုး၌ တပေါ်ထနွိ်ုးလ မညက်   မျ ိုးစွ တသ လတူ  ့်က 

မပြစ်န္  ငဟ်  ထငပ်မငက်ကတသ တကက င့််ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်၏ အတရိုးပါမှုသည ်

အလွနပ်င ်တလိုးနကလ်သှညတ်က ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး အလွနပ်င ်

အတရိုးပါလသှည ်တက ိုး။ လူ၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးအတခေါ်တ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မညသ်  ့်လျှင ်အကဲပြတ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   

ရှ တြွရနအ်လ  ့်င ှ သင့််အတနပြင့်် မ မ ၏လမူျ ြုိုး သ  ့်မဟ တ် မ မ မျ ြုိုးန္ယွ်စ ၏ အယအူဆမျ ိုးမှ 

ထ  ိုးတြ ကထ်ကွသ်င့်သ်ညဟ်  ငါတပပ သည။် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့််သ  သငသ်ည ်



 

 

သင့််အယူအဆမျ ိုး၏ တဘ ငခ်တပ်ခငိ်ုးက   မခ ရဘ ဲရှ လ မ့််မည၊် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့််သ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ကက ြုဆ  ြ  ့်ရန ်သငသ်ည ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်လ မ့််မည။် 

သ  ့်မဟ တ်ပါက သငသ်ည ်ထ ဝရအတမှ ငထ် ထ၌ဲ ကျနရ်စ်တနမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တထ က်ခ ပခငိ်ုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ ရရှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးပြစ်သည။် န္  ငင် တစ်န္  ငင် ၊ 

လူမျ ြုိုးတစ်မျ ြုိုးကသ  သိီုးသန် ့်ပ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးအပြစ် ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က  ယ်သ ူ

မသတ်မှတထ် ိုးဘ၊ဲ မညသ်ည့်ပ်  စ ၊ မညသ်ည့်တ်  ငိ်ုးန္  ငင် ၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်လ်မူျ ြုိုးမျှ၏ 

တဘ ငခ်တပ်ခငိ်ုးက   မခ ဘ၊ဲ သကူက စညထ် ိုးသည့််အတ  ငိ်ုး အလ ပ်က   လ ပ်တနသည။် 

သင့််အတနပြင့်် ထ  ပ  စ က   တစ်ခါမျှ စ တ်မကူိုးမ ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် သ  ့်မဟ တ် 

ထ  ပ  စ န္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  သင့်သ်တဘ ထ ိုးသည ်ပငငိ်ုးဆနတ်သ သတဘ ထ ိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ် 

န္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် မ မ က  ယ်မ မ  တြ ်ထ တ် ပပသည့် ်အရပ်ပြစ်တသ  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် န္ငှ့်် လူမျ ြုိုးတ  ့်သည ်တ  ကတ်  က် ဆ  ငဆ်  ငပ်င ်လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ခွပဲခ ိုးဆကဆ် မှု 

ခ တနရပပီိုး ကမဘ တပေါ်၌ တခတ်တန က်အကျနဆ်  ိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခင၌် သ၏ူဉ ဏပ်ည ရှ သည။် သ၏ူ ကကီိုးပမတ်တသ တနခ်  ိုး၊ သ၏ူ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့် ်တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုးပြစ်သည့်် 

လူတစ်စ က   အမှနရ်ရှ ခဲ့်သည၊် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ိုး၊ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  န္ှ ပ်စက်မှုမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုး သူ ့်တန ကသ်  ့် အဆ  ိုးတ  င ်လ  က်န္  ငသ်ည့် ်

သသူ မ်ိုးပ  က်ထ ိုးတသ  လူစ ပြစ်သည့်် စ  လငတ်အ င ်သပူပြုလ  တသ  လတူစ်စ က   အမှနပ်င ်

သရူရှ ခဲ့်သည။် မညသ်ည့််ပ  စ ၊ သ  ့်မဟ တ ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် ၏ ကန ့်သ်တပ်ခငိ်ုးမျ ိုး မရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင့််တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သကူက စညထ် ိုးသည့် ်အတ  ငိ်ုး အလ ပ်က   

ပပီိုးတပမ က်တအ င ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငြ်  ့်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ယ ဒပပည၌် ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်တသ အခါက ကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည၊် ထ  အခါက သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   တရွိုးန္ တ်ရ တွင ်က ိုးတ  ငတ်ငခ် ရပခငိ်ုး အမှုက   စ  လငတ်စြ  ့် 

ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး င်္ျြူိုးလမူျ ြုိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် ထ  သ  ့်ပပြုရနမ်ှ  မပြစ်န္  ငဟ်  

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည၊် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး သခငတ်ယရှု၏အသငွက်   

တဆ ငယ်ူရနမ်ှ  မပြစ်န္  ငဟ်  ထငခ်ဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်၏ “မပြစ်န္  င”် ဟသူည့််အချက်မှ  

သတူ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်တငရ်ှုတ်ချက  ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကပခငိ်ုး၏ 

အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဣသတရလန္  ငင်  ပျက်စီိုးပခငိ်ုးသ  ့် 

ဦိုးတညသ် ွိုးတစခဲ့်သည။် ယတန ့်တခတ်၌လညိ်ုး မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်အလ ိုးတူ အမှ ိုးမျ ြုိုးက   



 

 

ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးမည့်အ်ချ န ်နိီုးပပီပြစ်တကက ငိ်ုးက   အစမ်ွိုးက န ်

တကကည ကကတသ ်လညိ်ုး၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချကကသည။် သတူ  ့်၏ “မပြစ်န္  င”် ဟူသည့််အချကက် သတူ  ့်စ တက်ူိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး၏ 

အကန် ့်အသတ်မျ ိုးအတငွိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ထပ်မ ၍ 

တဘ ငခ်တထ် ိုးကကသည။် ထ  ့်တကက င့််ပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမတှ်မထင ်

တတွျို့ ကက ြုသ ွိုးပပီိုးသည့််တန က် ရ န် ့်ကကမ်ိုးကျယတ်လ ငစ်ွ န္ငှ့်် အတတ မသတ် 

ရယ်တမ တတ်ကကတသ  လူမျ ိုးစွ က   ငါတတွျို့ ြူိုးခဲ့်ပပီ။ သ  ့်တသ ် ထ  ရယ်တမ ပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပပီိုး တစ ်က ိုးခဲ့်ကကသည့် ်င်္ျြူိုးလူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ လ ပ်ရပ်န္ငှ့် ်

ဘ မျှမပခ ိုးန ိုးပါ။ သမမ တရ ိုး၏ မျက်တမှ က်၌ သငတ်  ့်သည ်ရ  တသတလိုးပမတပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ၊ 

ထ  ့်ထက်မက သငတ်  ့်၏သတဘ ထ ိုးမှ လညိ်ုး သမမ တရ ိုးက   တတ င့်တ်သည့်် သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး 

သ ၍ပင ်မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်မစဉ်ိုးစ ိုး မဆငပ်ခငဘ် ဲတလ့်လ ရ  သက်သက် 

တလ့်လ ကကပပီိုး အပအူပငအ်တကက င့််အကကမရှ  တစ င့်တ်နကကသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

တလ့်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ င့်တ်မျှ ်ပခငိ်ုးမ ှသင့််အတနပြင့်် အဘယအ်ရ က   ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လမ်ိုးပပပခငိ်ုးက   သငရ်ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   သငပ်  ငိ်ုးပခ ိုးမသ န္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   က  ယ်တ  င ်

ပမငတ်တွျို့ န္  ငြ်  ့်အတွက် သငသ်ည ်မညသ်ည့််နညိ်ုးပြင့်် အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်မညန်ညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးတသ  တနရ တ  ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးတြ ်ပပပခငိ်ုးခ ရတသ တနရ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ  ရှ မညပ်ြစ်တသ တနရ  ပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးက   

လက်ခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုးသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ က   ကက ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  

သမူျ ိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   က  ယတ်  ငပ်မငတ်တွျို့ န္  ငြ်  ့်အတကွ် 

အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်သမူျ ိုး ပြစ်သည။် သင၏် အယအူဆမျ ိုးက   တဘိုးြယထ် ိုးတလ ့်။ 

တ တတ် တတ်နက  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တသတသချ ချ  ြတ်တလ ့်။ သင့််အတနပြင့်် 

သမမ တရ ိုးက   တတ င့်တ်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   ဉ ဏအ်လငိ်ုး တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

သ၏ူအလ  န္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငန် ိုးလညလ် မ့််မည။် “မပြစ်န္  င”် ဟူသည့် ်

သင့်အ်ပမငမ်ျ ိုးက   တဘိုးြယထ် ိုးတလ ့်။ လူမျ ိုးအတနပြင့်် တစ်စ  တစ်ခ က   မပြစ်န္  ငဟ်  

ယ  ကကညတ်လတလ၊ ယငိ်ုးမှ  ပြစ်န္  ငတ်ပခ မျ ိုးတလတလပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည သည ်တက ငိ်ုးကငထ်က် မ ိုးမ ိုးစွင့်စ်ွင့် ်ပမင့်မ် ိုးတပ၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး လူ၏ အကက အစညမ်ျ ိုးထက် သ ၍ပမင့်မ် ိုးက  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်လူ ့်အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့်် အယူအဆတ  ့်၏ အကန် ့်အသတမ်ျ ိုးက   



 

 

သ လွနတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ခ သည ်မပြစ်န္  ငဟ်  ထငရ်တလတလ၊ ယငိ်ုး၌ 

ရှ တြွန္  ငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုး သ ၍မျ ိုးတလတလ ပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ခ သည ်လတူ  ့်၏ 

အယအူဆန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးန္  ငစ်ွမ်ိုးထက် တကျ ်လွနတ်သ  အရ ပြစ်တလတလ၊ ယငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  ဆန္ဒ သ ၍ပါတလတလပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် မညသ်ည့်တ်နရ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က  ယသ် ူထ တ်တြ ်သညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်င ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးသည့် ်နညိ်ုးဟန ်သ  ့်မဟ တ ်တညတ်နရ တကက င့် ်

သ၏ူအန္စ်ှသ ရမှ  ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုး 

မညသ်ည့်တ်နရ ၌ ရှ သညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ ပါ၊ 

ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုး မညသ်ည့်တ်နရ ၌ ရှ သညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည၊် ယငိ်ုးအချက်မှ  သခငတ်ယရှုသည ်

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသ မဟ တ်ဘ ဲအ ရှ၊ ဥတရ ပန္ငှ့်် အတမရ ကတ  က်ရှ  

လူအ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးပြစ်သညသ် မက၊ စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုး၌ တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးပင ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ငါတ  ့် ရှ တြွကကပါစ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   သ၏ူမ န် ့်မမက်ပခငိ်ုးမျ ိုးထတဲွင ်ရှ တြွကကပါစ  ့်။ ထ  ့်ပပင ်သ၏ူတပခလမ်ှိုးမျ ိုးက   

အမီလ  ကက်ကပါစ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လမ်ိုးခရီိုးပြစ်သည၊် သမမ တရ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည၊် 

အသက်လညိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူတပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

တစ်ပပ ြုငတ်ညိ်ုး တညရ်ှ ကကသည၊် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်တပခရ မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် အစဉ် လမ်ိုးြွင့််တပိုးထ ိုးသည။် ချစ်တသ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့်၊ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   သငတ်  ့်ပမငန်္  ငမ်ညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်သ်ည၊် တခတ်သစ်တစ်တခတ်ထသဲ  ့် သငတ်  ့်တရှ ျို့တ  ိုးလျက် လှမ်ိုးသ ွိုးသညန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုး တန ကသ်  ့် စတငတ်လျှ ကလ်ှမ်ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   တစ င့်တ်မျှ ်တနကကသမူျ ိုးအတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငတ်ပိုးထ ိုးသည့် ်

လှပတသ  တက ငိ်ုးကငသ်စ်န္ငှ့် ်တပမကကီိုးသစ်ဆသီ  ့် ဝငတ်ရ က်ကက လ မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

လ သ ်းမျိ ်းနယွတ်စရ်ပ်လံို်း၏ ကကံကမမ အတပေါ် ဘိုရ ်းသခင ်

တ ဝန်ယ ဦ်းတဆ ငသ်ည် 

ငါတ  ့်၏ပြစ်တညမ်ှုအလ  ိုးစ  သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အချြုပ်အပခ အ ဏ တကက င့်် တညရ်ှ သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွဝ်ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးတရ ိုးက  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုးတသ  ခရစ်ယ နမ်ျ ိုး အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးအတကွ် ငါတ  ့်၏ စ တ်န္ငှ့် ်ခန္ဓ မျ ိုးက   ဆကက်ပ်ပူတဇ ်ရနမ်ှ  ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး၏ 

တ ဝနန်္ငှ့်် ဝတတ ရ ိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ ငါတ  ့်၏စ တ်န္ငှ့် ်ခန္ဓ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကအ်တကွ် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးတရ ိုးအတကွ် မဟ တ်ပါက၊ ငါတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကအ်တကွ် မ တ ရပြစ်ခဲ့်ကကသမူျ ိုးန္ငှ့် ်ထ  ကတ်နလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ငါတ  ့်က   အရ ရ  တထ က်ပ ့်တပိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မျ ိုးစ ွသ ၍ 

ထ  ကတ်နလ် မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ဤလသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏၊ 

ထ  ့်အပပင ်သသူည ်တရိှုးတခတ် င်္ရ ယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့်၏ လမူှုအြဲွျို့အစညိ်ုးတ  ိုးတက်မှု၏ 

ဗ သ က  ပြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   န္စ်ှသ မ့််မှု တပိုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တန ့်တရ ညပါ တစ င့်တ်ရှ က်သည။် လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

ြွ ျို့ ပြ ြုိုးမှုန္ငှ့် ်တ  ိုးတကမ်ှုတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ မှ ခွထဲ တ်၍မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သမ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်အန င်္တ်သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညမ်ျ ိုးမှ 

ခွပဲခ ိုး၍မရန္  ငတ်ပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်စစ်မှနတ်သ  ခရစ်ယ နတ်စ်ဦိုးပြစ်ပါက၊ 

မညသ်ည့်တ်  ငိ်ုးန္  ငင်  သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်် လမူျ ြုိုးမဆ  ၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျဆ  ိုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညမ်ျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပြစ်တပေါ်သညက်   သင ်ဧကနမ် ချ 

ယ  ကကညတ်ပလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  န္  ငင် တစ်န္  ငင်  သ  ့်မဟ တ ်

လူမျ ြုိုးတစ်မျ ြုိုး၏ က ကကမမ က   သ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်သည။် အကယ်၍ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

က ကကမမ တစ်ခ  ရှ လ  ပါက၊ န္  ငင် တစ်ခ သည ်က ကကမမ တက ငိ်ုးတစ်ခ  ရှ လ  ပါက၊ လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပျပ်ဝပ်က  ိုးကွယ်ရမည၊် တန ငတ်ရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်

ဝနခ်ျရမညပ်ြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ်ပါက လူသ ိုး၏ က ကကမမ န္ငှ့်် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်

တရှ ငလ် ဲမရတသ  ကပ်တဘိုးတစ်ခ  ပြစ်တပလ မ့််မည။်  

တန ဧက သတဘဂ က   တညတ်ဆ ကခ်ဲ့်သည့် ်အချ နက် လက   ပပနက်ကည့်ပ်ါက- 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အလွနအ်မငိ်ုး တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးခဲ့်သည၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မှ တသြွညခ်ဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်တ်ရှ က်မှုက   



 

 

မခ ကကရတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ မျ ိုးက  လညိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလငိ်ုးမရှ ဘ ဲအတမှ ငထ်တဲွင ်အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တန က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်လ ငက် စစတွင ်က  ယက်ျင့်သ် ကခ  ကငိ်ုးမဲ့်လ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  အကျင့်ပ်ျကပ်ခငိ်ုးထတဲွင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တပျ တ်မွျို့တနခဲ့်ကကသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ ်က   မရရှ န္  ငက်ကတတ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်ခ် ွခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် န္ငှိ်ုးအပ်တပိုးထ ိုးသမျှက   

ြယထ် ိုးခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုးက   

တမ့်တလျ ့်ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက   မျက်ပမငက်က ြုတတွျို့ရန၊် သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ က  ကက ိုးရန ်မထ  ကတ်နခ်ဲ့်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တသြွညသ်ညထ်က် တသြွညခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြစ်ခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝအ ိုးလ  ိုးက   တကျ ်လွန၍် အကျင့်ပ်ျက်ပပ ိုးလ ခဲ့်ကကပပီိုး 

တ  ိုး၍တ  ိုး၍ ဆ  ိုးယ တ်လ ခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

နိီုးသညထ်က်နိီုးတအ င ်တလျှ ကလ်မ်ှိုးခဲ့်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျကတ်ဒါသန္ငှ့် ်

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးတအ ကတ်ွင ်လဲကျခဲ့်ကကသည။် တန ဧတစ်ဦိုးတညိ်ုးသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ိုးကွယ်ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ န္ငှ့် ်

ည နက်က ိုးချက်မျ ိုးက   ကက ိုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

ည နက်က ိုးချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး သတဘဂ က   တညတ်ဆ က်ခဲ့်ပပီိုး သက်ရှ သတတ ဝါ မျ ြုိုးစ  က   

စ စညိ်ုးခဲ့်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်အ ိုးလ  ိုးပပငဆ်ငခ်ဲ့်ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ ကကိီုး အတပေါ် သ၏ူ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ထ တ်လ တ်ခဲ့်သည။် တန ဧသည ်တယတဟ ဝါက   

ဝတပ်ပြုက  ိုးကယွ်ခဲ့်ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ခဲ့်သည့် ်အတကွ် တန ဧန္ငှ့် ်အပခ ိုး 

သ၏ူမ သ ိုးစ ဝင ်ခ နစ်ဦိုးသ  ထ  ပျက်စီိုးပခငိ်ုးမှ အသက်ရှငခ်ဲ့်သည။် 

ယခ  မျက်တမှ က်တခတ်က   ကကည့်တ်လ ့်- ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်န္  ငခ်ဲ့်သည့် ်တန ဧ ကဲ့်သ  ့်တသ  တပြ င့်မ်တ်သည့်လ်ူမျ ိုး မတညရ်ှ တလပပီ။ သ  ့်တ  င ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ကရ ဏ  တကျိုးဇူိုးပပြုတတ ်မဆူဆဲပဲြစ်ပပီိုး 

ဤတန ကဆ်  ိုးတသ  တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပြလ တ်တပိုးဆ ဲပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူတပေါ်ထနွိ်ုးလ ြ  ့် တတ င့်တ်ကကသမူျ ိုးက   ရှ တြွသည။် သသူည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးန္  ငသ်မူျ ိုး၊ သ၏ူတ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်က   

မတမ့်တလျ ့်တသိုးသကဲ့်သ  ့် မ မ တ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ခန္ဓ တ  ့်က   သူ ့်ထ  ပူတဇ ်ဆက်ကပ်သမူျ ိုးက   

ရှ တြွတလသည။် သ၏ူ တရှ ျို့တတ တ်မှ ကတ်ွင ်ကတလိုးသငူယ်မျ ိုးတလ က် န ခ တတ်ပပီိုး သူ ့်က   



 

 

မဆန ့်က်ျငသ်မူျ ိုးက   သ ူရှ တြွသည။် သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်တနခ်  ိုးအ ဏ  သ  ့်မဟ တ ်

အငအ် ိုး၏ ပ တ်ဆိီုးပခငိ်ုးက  မခ ဘ၊ဲ မ မ က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆက်ကပ်အပ်န္ှ န္  ငပ်ါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   မျက်န္ ှသ တပိုးပပီိုး သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

အပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ပမင့်မ် ိုးသည့် ်ရ ထိူုးအဆင့်အ်တနိ်ုးရှ ပါက၊ 

င်္ ဏယ်ူစရ  န မညင််္ ဏသ်တငိ်ုး ရှ ပါက၊ အလျှ ပယ်တသ  အသ ပည  ပ  ငဆ်  ငပ်ါက၊ 

တပါမျ ိုးတသ  ပစစညိ်ုးဥစစ မျ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ် ူပြစ်ပပီိုး၊ မျ ိုးစွ တသ လတူ  ့်၏ 

တထ က်ခ အ ိုးတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် တခေါ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သ၏ူတ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးချက်က   လက်ခ ရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငတ်စခ  ငိ်ုးသည့်အ်ရ က   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်သ  ့် လ ပခငိ်ုးမှ သင့်က်   မတ ိုးဆိီုးပါက၊ 

သငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ကမဘ တပေါ်က အဓ ပပ ယ်အရှ ဆ  ိုး အတကက ငိ်ုးတရ ိုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ အတပြ င့်မ်တဆ်  ိုး တ ဝန ်ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့် ်

သင၏်က  ယ်ပ  င ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တခေါ် ပခငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ်ပါက၊ 

သငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှပခငိ်ုးက  ပင ်ခ ရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်သမမတတစ်ဦိုး၊ သ ပပ ပည ရှငတ်စ်ဦိုး၊ 

သငိ်ုးအ ပ်တစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်အကကီိုးအကတဲစ်ဦိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်လ မ့််မည၊် သ  ့်တသ  ်

သင၏်ရ ထိူုး မညမ်ျှပငပ်မင့်မ် ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သင၏် တ ဝနမ်ျ ိုးတွင ်သင၏် အသ ပည န္ငှ့် ်

အရညအ်ချငိ်ုးအတပေါ် သင ်အ ိုးထ ိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လကမ်ခ သကဲ့်သ  ့်၊ သင၏်တ ဝနက် တပြ င့်မ်တ်တသ အရ တစ်ခ ဟ  

လကမ်ခ တသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ် သငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အကျ ြုိုးအတကွ် 

အလ ပ်လ ပ်တနသညဟ်  သလူက်မခ တသ တကက င့်၊် သငသ်ည ်အပမဲကျရှု  ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အပမဲကငိ်ုးမဲ့်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် ကွယက် မှုက   ပယ်ြျက်ရန ်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ပငငိ်ုးပယ်ရန ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသ ပည န္ငှ့် ်

အစွမ်ိုးအစက   အသ  ိုးပပြုြ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သ ူဆ  လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အတမ ှငထ် ဆသီ  ့်၊ တသပခငိ်ုးတရ ိုးဆသီ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးသည့် ်အကန ့်အ်သတ်မဲ့် တညရ်ှ မှုတစ်ခ ၏ အစဆသီ  ့် 

ဦိုးတဆ ငတ်နသညဟ်  သ ူဆ  လ မ့််မည။် 

လူမှုတရိုးသ ပပ ပည မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ြနတ်ီိုးန္  ငမ်ှု စွမ်ိုးရညတ်န က်တွင၊် 

လူသ ိုး၏ စ တ်က   သ ပပ ပည န္ငှ့်် အသ ပည မျ ိုးက တနရ ယလူ ကကပပီိုးပြစ်သည။် သ ပပ န္ငှ့်် 



 

 

အသ ပည သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးအတကွ် တနဆ် ပလ မျ ိုးပြစ်လ ပပီိုး ပြစ်က  

လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်ရန ်အခငွ့်အ်လမ်ိုး လ  လ  တလ က်တလ က် 

မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးအတွက် သ ၍သင့််တလျ ်တသ  

အတပခအတနမျ ိုး မရှ တတ ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်တနရ သည ်လူ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ယခငထ်က ်

သ ၍န မ့််ဆငိ်ုးပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ိုး၏ 

အတွငိ်ုးကမဘ သည ်တမှ ငမ်  က်၏၊ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်ကငိ်ုးမဲ့်က  အန္စ်ှမဲ့်သ ွိုးတလသည။် 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စ တ်န္ငှ့် ်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဆ်  သည့် ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်လူမှုသ ပပ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၊ 

လူသ ိုးဆင့််ကဲပြစ်စဉ် သတဘ တရ ိုးန္ငှ့်် အပခ ိုးတသ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   တြ ပ်ပရန ်

လူမှုတရိုးသ ပပ ပည ရှငမ်ျ ိုး၊ သမ  ငိ်ုးပည ရှငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် န္  ငင် တရိုးသမ ိုးမျ ိုး မျ ိုးစွ  

တရှျို့တနိ်ုးတရ က်လ ခဲ့်ကကသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ရ က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တကက ငိ်ုးက   

ယ  ကကညသ်မူျ ိုး နညိ်ုးသညထ်က် နညိ်ုးပါိုးလ ခဲ့်ပပီိုး ဆင့်က်ပဲြစ်စဉ် သတဘ တရ ိုးက   

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးက အတရအတကွအ် ိုးပြင့် ်ယခငထ်က် ပ  မ  မျ ိုးပပ ိုးလ ခဲ့်တလသည။် 

ဓမမတဟ ငိ်ုး တခတ်က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးက   ဒဏ္ဍ ရီမျ ိုးန္ငှ့်် ရ  ိုးရ ပ  ပပငမ်ျ ိုးအပြစ် 

သတဘ ထ ိုးတသ  လူမျ ိုး ပ  ၍ ပ  ၍ မျ ိုးလ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင၊် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ ဏသ် ကခ န္ငှ့်် ကကီိုးပမတ်မှု၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ ပပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးမှု က  ငစ်ွဲသညဆ်  သည့် ်သက်ဝငယ်  ကကညမ်ှုမျ ိုးက   

င်္ရ မစ  က်ကကတတ ့်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့်် န္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့်် လူမျ ြုိုးမျ ိုး၏ 

က ကကမမ တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် အတရိုးမပါတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လသူည ်စ ိုးပခငိ်ုး၊ တသ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အတပျ ်အပါိုး လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က  သ  အတလိုးထ ိုးသည့် ်အန္စ်ှသ ရ ကငိ်ုးမဲ့်သည့်် 

တလ ကကကီိုးတွင ်အသက်ရှငတ်လသည။်...ဘ ရ ိုးသခငက် ယတန ့် သ၏ူ အမှုက   

မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   ရှ တြွရန ်သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုး၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   

ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့် တ ဝနယ်ူပပီိုး စီစဉ်တပိုးသညက်   ရှ တြွရန ်မ မ တွင ်တ ဝနရ်ှ သညဟ်  

လူအနညိ်ုးငယ်ကသ  ခ ယူထ ိုးကကသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်လသူ ိုးက မသ လ  က်ဘ၊ဲ 

လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးတ  ိုးတက်မှုသည ်လူသ ိုး၏ လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးက   လ  က်န န္  ငမ်ှု နညိ်ုးသညထ်က် 

နညိ်ုးလ ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ တလ ကတွင ်အသက်ရှငရ်လျက်၊ ကယွလ်ွနပ်ပီိုးန္ငှ့် ်သမူျ ိုးထက ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က တပျ ်ရ ငမ်ှု သ ၍ တလျ ့်နညိ်ုးသညဟ်  ခ စ ိုးရသည့် ်လူမျ ိုးစ ွပင ်ရှ တလသည။် 

ယဉ်တကျိုးမှု အဆင့်အ်တနိ်ုးတ  ိုးတက်မှု ပမင့်မ် ိုးတသ  န္  ငင် မျ ိုးမှ လူမျ ိုးသညပ်င ်ထ  သ  ့်တသ  



 

 

မတကျနပ်ချက်မျ ိုးက   ြွင့်ဟ်တပပ ဆ   ကကတလသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးပပမှုမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် အ ပ်ချြုပ်သမူျ ိုးန္ငှ့် ်လူမှုတဗဒပည ရှငမ်ျ ိုးအတနပြင့် ်

လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးတ  ိုးတက်မှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်မညမ်ျှပင ်ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်တအ င ်

စဉ်ိုးစ ိုးတစက မူ၊ အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်တပသည။် မညသ်မူျှ လသူ ိုး၏အသက် မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးက   သ ူြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ခ ရသည့် ်လစ်ဟ မှုမ ှမညသ်ည့် ်လူမှုသတဘ တရ ိုးကမျှ 

မလတွ်တပမ က်တစန္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထရဲှ  အန္စ်ှမဲ့်မှုက   မညသ်မူျှ 

မပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးန္  ငတ်ပ။ သ ပပ ပည ၊ အသ ပည ၊ လွတလ်ပ်မှု၊ ဒမီ  ကတရစီ၊ န ိုးတနချ န၊် 

က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ မှု- ဤအရ မျ ိုးက လသူ ိုးထ  ယ ယီ န္စ်ှသ မ့််မှုတစ်ခ သ  

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးသည။် ဤအရ မျ ိုးပြင့်ပ်ငလ်ျှင၊် လူသ ိုးသည ်မလွမဲတသ ွ

အပပစ်ကျြူိုးလွနလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုး၏ မတရ ိုးမှုမျ ိုးက   ညညိ်ုးတွ ိုးကကလ မ့််မည။် 

ဤအရ မျ ိုးက လသူ ိုး၏ တတ င့််တမှုန္ငှ့်် စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ လ  စ တ်က   မချြုပ်ထ နိ်ုးန္  ငတ်ပ။ 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုး၏ အသ တရ ိုးမဲ့်တသ  စွန ့်လ် တအ်နစ်န ခ မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ မှုမျ ိုးသည ်ပ  ၍သ  

စ တ်တသ က တရ က်တစန္  ငပ်ပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန င်္တ်က   မညသ်  ့်ရငဆ်  ငရ်မည ်သ  ့်မဟ တ် 

တရှ ျို့တွငရ်ှ တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မညသ်  ့်ရငဆ်  ငရ်မညက်   မသ ဘလဲျက်၊ လကူ   

အတတ မသတ်တသ  တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး အတပခအတနတစ်ခ တွင ်တညရှ် ြ  ့်သ  

ပြစ်တစလ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်သ ပပ န္ငှ့် ်အသ ပည တ  ့်က  ပင ်

တကက က်ရွ ျို့လ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုး ခ စ ိုးချကက်   ပ  ၍ပင ်တကက က်ရွ ျို့လ လ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဤကမဘ တလ ကတွင ်သငသ်ည ်လွတလ်ပ်တသ  န္  ငင် တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်

လူ ့်အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးမရှ သည့် ်န္  ငင် တစ်ခ တွင ်တနထ  ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ သငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ က   လတွ်တပမ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ သငသ်ည ်အ ပ်စ  ိုးသပူြစ်တစ၊ 

အ ပ်စ  ိုးခ သပူြစ်တစ သငသ်ည ်စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစတသ  အန္စ်ှမဲ့်မှု ခ စ ိုးချက်မှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ ၊ 

လျှ ြုျို့ ဝကှဆ်နိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်  ့်က   တလ့်လ စူိုးစမ်ိုးလ  သည့် ်စ တ်ဆန္ဒမှ 

လွတ်တပမ က်န္  ငစ်ွမ်ိုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် ပြစ်တတ်တသ  

အဆ  ပါပြစ်စဉ်က   လမူှုသ ပပ ပည ရငှမ်ျ ိုးက လမူှုပြစ်စဉ်ဟ  တခေါ် ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  

ပပဿန မျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးရန ်မညသ်ည့် ်မဟ လသူ ိုးမျှ ထကွ်မလ န္  ငတ်ပ။ အဆ  ိုးတွငတ်တ ့် 

လူသ ိုးသည ်လူသ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တနရ န္ငှ့် ်အသကက်   မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးကမျှ 

အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အတယ က်တ  ငိ်ုး တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးမွနမ်နွ ်



 

 

တကျွိုးတမွိုးခ ရပပီိုး သ တူညမီျှပြစ်က  လွတလ်ပ်သည့် ်တရ ိုးမျှတတသ  လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးက  သ  

လ  အပ်သညမ်ဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် လ  အပ်သညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် သ၏ူ အသက်အတထ က်အပ ့် ပြစ်သည။် လသူ ိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသက်တထ ကပ် ့်မှုန္ငှ့် ်သ၏ူ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ တသ အခါမှသ ၊ လူသ ိုး၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုး၊ စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ ရန ်စ တဆ်န္ဒန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အန္စ်ှမဲ့်မှုတ  ့်သည ်

တပပလညသ် ွိုးန္  ငတ်ပသည။် န္  ငင် တစ်န္  ငင်  သ  ့်မဟ တ် လူမျ ြုိုးတစ်မျ ြုိုး၏ လူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တစ င့်တ်ရှ ကမ်ှုက   မခ ယူန္  ငပ်ါက၊ ထ  န္  ငင်  သ  ့်မဟ တ ်

လူမျ ြုိုးသည ်အတမှ ငထ် ဆသီ  ့် ပျက်စီိုးပခငိ်ုး လမ်ိုးက   နငိ်ုးတလျှ က် ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတပလ မ့််မည။် 

သင၏်န္  ငင် သည ်လတ်တတလ တွင ်ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝတက ငိ်ုး ကကယ်ဝတနန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် 

သင၏်ပပညသ်မူျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လမ်ိုးလွဲသ ွိုးရန ်သငခ်ငွ့်ပ်ပြုပါက၊ သင၏်န္  ငင် သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တ  ိုး၍တ  ိုး၍ ဆ  ိုးရှု  ိုးသညက်   မ မ ဘ သ  

တတွျို့ရလ မ့််မည။် သင့်န်္  ငင် ၏ လူ ့်ယဉ်တကျိုးမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးသညလ်ညိ်ုး တပခြဝါိုးတအ က်တွင ်

တ  ိုး၍တ  ိုး၍ ချနငိ်ုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး မကက မီတွင ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ထကကဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး တက ငိ်ုးကငဘ်  က   ကျ နဆ်လဲ ကကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လူသ ိုးမသ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့်၊် န္  ငင် တစ်ခ ၏ က ကကမမ သည ်ပျကစီ်ိုးဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ကျ နပ်ခငိ်ုးခ ထ ိုးရတသ  ထ  န္  ငင် မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်

အငအ် ိုးကကိီုးန္  ငင် မျ ိုးက   တပေါ်ထနွိ်ုးတစလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   ကမဘ တပမမျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်မှ 

ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးပင ်ပပြုန္  ငသ်ည။် န္  ငင် တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်လူမျ ြုိုးတစ်မျ ြုိုး၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ကျဆ  ိုးပခငိ်ုးသည ်ထ  န္  ငင် ၏ အ ပ်ချြုပ်သမူျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပညသ်မူျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ ၍နိီုးကပ်တစပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်တစပခငိ်ုး 

ရှ မရှ  ဆ  သည့်အ်တပေါ် အတပခခ သည။် သ  ့်တ  င ်ဤတန ကဆ်  ိုးတသ  တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမနှတ်ကယ် ရှ တြွပပီိုး က  ိုးကယွ်တသ  သမူျ ိုးသည ်တ  ိုး၍တ  ိုး၍ ရှ ိုးပါိုးလ တသ တကက င့်၊် 

ခရစ်ယ နဘ် သ က   န္  ငင် တတ ် ဘ သ အပြစ် သတ်မတှ်ထ ိုးသည့် ်န္  ငင် မျ ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထိူုးမျက်န္ ှသ  အပ်န္ငှိ်ုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  န္  ငင် မျ ိုးက   

အတတ ်အတန ်သမ ဓ ရှ တသ  ကမဘ ့်စခနိ်ုးအပြစ် ြဲွျို့စညိ်ုးရန ်အတတူက ွစ စညိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးမဲ့်န္  ငင် မျ ိုးန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ ဘ ရ ိုးသခငက်   မက  ိုးကယွ်တသ  န္  ငင် မျ ိုးသည ်သမ ဓ ရှ တသ  

စခနိ်ုး၏ ရနဘ်က်မျ ိုး ပြစ်လ တလသည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့် 

အလယတ်ွင ်သ၏ူ အမှုက   ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုသည့် ်တနရ တစ်ခ  ရှ သညသ် မက၊ သူ ့်က   



 

 

ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်န္  ငင် မျ ိုးအတပေါ် အတရိုးယူမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ကန ့်သ်တ်ချကမ်ျ ိုး ပပဋ္ဌ နိ်ုးခငွ့် ်တပိုးလျက်၊ 

တပြ င့်မ်တတ်သ  ဩဇ အ ဏ က   ကျင့်သ်  ိုးန္  ငသ်ည့်် န္  ငင် မျ ိုးက  လညိ်ုး ရရှ တလသည။် 

ဤသ  ့်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အလွနတ်ဝိုးကွ စွ  လမ်ိုးလွဲပပီိုးပြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခငက်   အချ နက်က ပမင့်လ်ွနိ်ုးစွ  တမ့်တလျ ့်မ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ိုးကွယ်ရန ်တရှ ျို့ထကွ်လ သည့်လ်မူျ ိုး ပ  မျ ိုးမလ တသိုးတပ။ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတရ ိုးက   ကျင့်သ်  ိုးပပီိုး မတရ ိုးမှုက   ဆန ့်က်ျငတ်သ  န္  ငင် မျ ိုးသ  

ဆက်လက်ကျနရ်ှ တလသည။် သ  ့်တသ ် မညသ်ည့်န်္  ငင် အ ပ်ချြုပ်သကူမျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပပညသ်မူျ ိုးအတပေါ် ဦိုးတဆ ငခ်ငွ့်ပ်ပြုမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့် ်န္  ငင် တရိုးပါတကီမျှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏လမူျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး က  ိုးကယွ်ရန ်စ ရ  ိုးတပိုးမည ်မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်တဝိုးကွ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္  ငင် တ  ငိ်ုး၊ 

လူမျ ြုိုးတ  ငိ်ုး၊ အ ပ်ချြုပ်တနဆ ဲပါတီတ  ငိ်ုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထနဲ္ငှ့် ်လူတ  ငိ်ုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွငပ်င ်

မ မ ၏တနရ မှနက်   ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဤကမဘ တလ ကတငွ ်တပြ င့်မ်တ်သည့် ်အငအ် ိုးစ မျ ိုး 

အမှန ်တညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ လူ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ငစ်ွဲသည့် ်တနရ မရှ သည့် ်

အ ပ်ချြုပ်တရိုးမှ  မခ  ငခ် ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် န္  ငင် တရိုးနယ်ပယ်သည ်

ြရ  ြရဲပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ထ  ိုးန္ကှ်တ  က်ခ  က်မှုက   ခ ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မရှ ပခငိ်ုးသည ်တနမရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တူတပသည။် အ ပ်ချြုပ်သမူျ ိုးအတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပညသ်မူျ ိုးအတွက် မညမ်ျှ တစ့်တစ့်စပ်စပ်န္ငှ့် ်

ကက ြုိုးစ ိုးပမ်ိုးစ ိုး အလ ပ်လ ပ်တစက မူ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တနပြင့် ်တပြ င့်မ်နှတ်သ  

ညြှ န္ှု ငိ်ုးတဆိွုးတန္ိွုးပွဲမျ ိုး မညမ်ျှ အတတူကွ ကျငိ်ုးပတစက မူ၊ ဤအရ ထမဲှ ပြစ်ရပ်မျ ိုး၏ 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မညမ်ဟ တ၊် သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးတ  ့်၏ က ကကမမ က   

တပပ ငိ်ုးလဲတစလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ လူသ ိုးသည ်ပပညသ်မူျ ိုး စ ိုးတရိုး၊ ဝတ်တရိုး တပပလညသ်ည့် ်

န္  ငင် ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အတူတကွ ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  တနထ  ငက်ကသည့် ်န္  ငင် တစ်ခ က   န္  ငင် တက ငိ်ုးတစ်ခ န္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ှုရှ သည့် ်န္  ငင် တစ်ခ ဟ  ယ  ကကညက်ကသည။် သ  ့်တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  သ  ့် မတတွိုးထငတ်ပ။ မညသ်မူျှ သူ ့်က   မက  ိုးကယွ်သည့် ်န္  ငင် သည ်သ ူ

သ တ်သငြ်ယ်ရှ ိုးမည့်န်္  ငင် ဟ  သ ူယ  ကကညသ်ည။် လူသ ိုး၏ တတွိုးတခေါ် ပ  သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တတွိုးတခေါ် ပ  န္ငှ့် ်အလွန ်ဆန ့်က်ျငတ်လသည။် ထ  ့်တကက င့်် န္  ငင် တစ်န္  ငင် ၏ 

တခါငိ်ုးတဆ ငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မက  ိုးကယွ်ပါက၊ ဤန္  ငင် ၏ က ကကမမ သည ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်ရ  က ကကမမ တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  န္  ငင် သည ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏န္  ငင် တရိုးတွင ်မပါဝငတ်သ ်လညိ်ုး၊ န္  ငင် တစ်န္  ငင်  သ  ့်မဟ တ ်

လူမျ ြုိုးတစ်မျ ြုိုး၏ က ကကမမ က   ဘ ရ ိုးသခင ်ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤကမဘ တလ ကန္ငှ့် ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်၏။ လူသ ိုး၏ က ကကမမ န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညသ်ည ်အတွငိ်ုးကျကျ ဆက်န္  ယ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့်လ်ူ၊ 

မညသ်ည့်န်္  ငင် ကမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ မှ မကငိ်ုးလတွ်ကငိ်ုးတပ။ အကယ်၍ 

လူသ ိုးသည ်မ မ ၏က ကကမမ က   သ လ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှျို့သ  ့် လ ရတပမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ တန က်က   လ  က်တလျှ က်ပပီိုး သူ ့်အ ိုး က  ိုးကွယ်တသ သမူျ ိုးက   

တအ ငပ်မငက်ကီိုးပွ ိုးတစပပီိုး၊ သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငက်  ပငငိ်ုးပယ်တသ သမူျ ိုး အတပေါ် ကျဆငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်

မျ ြုိုးသ ဉ်ိုးတပျ က်ကွယ်ပခငိ်ုး တဆ ငက်ကဉ်ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။်  

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   ဘ ရ ိုးသခငက် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး ပြစ်တပေါ် ခဲ့်ချ န ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ 

အပြစ်အပျက်က   ပပနလ်ညသ်တ ရတလ ့်၊ ပပီိုးလျှင ်တလ တ၏မ နိ်ုးမသည ်

မညက်ဲ့်သ  ့်ဆ ိုးတ  ငပ်ြစ်လ ခဲ့်သညက်  လညိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်။ န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးသည ်

တလျှ ်တတအဝတ်န္ငှ့် ်ပပ မျ ိုးပြင့် ်မ မ တ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့်တန ငတ်ရခဲ့်သညက်   

ပပနစ်ဉ်ိုးစ ိုးပပီိုး၊ လွနခ်ဲ့်သည့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုး ၂၀၀၀ က တယရှုက   ယ ဒလမူျ ြုိုးမျ ိုး က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်

သ မှု ရ  က်ထ ိုးပပီိုးတန က် မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ခဲ့်သညက်   ပပနသ်တ ရတလ ့်။ ယ ဒလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်

ဣသတရလန္  ငင် မှ န္ငှထ် တ်ခ ခဲ့်ရပပီိုး ကမဘ တစ်ဝနိ်ုးရှ  န္  ငင် မျ ိုးဆသီ  ့် ထကွ်တပပိုး သ ွိုးခဲ့်ကကသည။် 

မျ ိုးစွ တ  ့်သည ်အသတ်ခ ခဲ့်ရပပီိုး ယ ဒလူမျ ြုိုးတစ်မျ ြုိုးလ  ိုး မကက ြုစြူိုးတသ  ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   

ခ ခဲ့်ရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်သ မှု ရ  ကခ်ဲ့်ကကပပီိုး- 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အပပစ်တစ်ခ က   ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ကကပပီိုး- ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ရနစ်ခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်ခဲ့်သည့် ်အရ အတွက ်၎ငိ်ုးတ  ့်တပိုးဆပ်ခဲ့်ရပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ခ ခဲ့်ကကရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရှုတ်ချခဲ့်ကကသည၊် ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က ကကမမ တစ်ခ သ  ရှ ခဲ့်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်တပိုးခ ရပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်စ  ိုးသမူျ ိုးက 

မ မ တ  ့်၏ န္  ငင် န္ငှ့်် လူမျ ြုိုးအတပေါ် ယူတဆ ငခ်ဲ့်ကကသည့် ်ခါိုးသိီုးတသ  အကျ ြုိုးဆက်န္ငှ့် ်တဘိုးဒ ကခ 

ပြစ်ခဲ့်တပသည။်  

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကမဘ တလ ကသ  ့် 

ပပနက်ကလ ပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ ပထမဆ  ိုးမှတ်တ  ငမ်ှ  အ ဏ ရှငအ် ပ်ချြုပ်သမူျ ိုး၏ 

ခမ်ိုးန ိုးတသ  အစ အတဝိုး- ဘ သ မဲ့် အယူဝါဒ၏ ခ  ငမ် တသ  ခ တပ်ပြစ်သည့်် တရ တ်န္  ငင်  



 

 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်တနခ်  ိုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်လူတစ်စ က   

ရယူပပီိုးပြစ်သည။် ဤက လအတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ တ်န္  ငင်  အ ဏ ရပါတီ၏ 

နညိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့် ်လ  က်လ ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်က  တခါငိ်ုးချစရ တနရ မရှ ၊ 

အကယွ်အက  ရှ မတတွျို့ န္  ငဘ်၊ဲ ကကီိုးမ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤသ  ့်ပြစ်တစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူလ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်အမှုက   

ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငဆ် ဲပြစ်သည-် သသူည ်သ၏ူအသ က   မ န ့်မ်မက်ပပီိုး ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   

ပြန ့်သ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အနန္တတနခ်  ိုးက   မညသ်မူျှ န ိုးလည ်သတဘ တပါက်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနသ်ကူဲ့်သ  ့် မှတ်ယူတသ  န္  ငင် တစ်ခ ပြစ်သည့် ်တရ တ်န္  ငင် တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   လ  ိုးဝ မရပ်တန ့်ြူ်ိုးတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ဝင ်အတယ က်စီတ  ငိ်ုးက   ကယတ်ငရ်န ်တတ်န္  ငသ်မျှ လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အတကွ်၊ သ ၍ မျ ိုးတသ လတူ  ့်သည ်သ၏ူ အမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်ခ ကကပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ရယူရန ်အလ  ရှ သည့်အ်ရ က   မညသ်ည့်န်္  ငင်  သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့် ်

တနခ်  ိုးအ ဏ ကမျှ မတ ိုးဆိီုးန္  ငသ်ညက်   ငါတ  ့်ယ  ကကညသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

တန္ ှင့်ယ်ှကသ်မူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ဆန ့်က်ျငက်  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကက အစညက်   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပပီိုး ထ ခ  က်တစသမူျ ိုးသည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အ ခ ြီဆနသ်သူည ်ငရဲသ  ့် 

ပ  ့်ခ ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အ ခ ြီဆနတ်သ  မညသ်ည့်န်္  ငင် မဆ  သည ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက  ခ ရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ဆန် ့်ကျငရ်န ်ထကကသည့် ်မညသ်ည့်် 

လူမျ ြုိုးမဆ  သည ်ဤကမဘ တပမမှ ြယ်ရှ ိုးခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အပပီိုးတ  င ်

ကယွ်တပျ က်သ ွိုးလ မ့််မည။် လမူျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုး၊ န္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်စက်မှုလ ပ်ငနိ်ုး အ ိုးလ  ိုး၏ 

လူမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ အ ိုး န ိုးတထ ငရ်န၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ရှုစ ိုးရနန်္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ က   အ ရ  စ  က်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   အသန ့်ရှ်ငိ်ုးဆ  ိုး၊ င်္ ဏအ်သတရ 

အရှ ဆ  ိုး၊ အပမင့်မ် ိုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  က  ိုးကွယ်ဆညိ်ုးကပ်ရ  

ပြစ်တစြ  ့်န္ငှ့် ်အ ပဗဟ ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးက တယတဟ ဝါ၏ ကတ တတ ်မျ ိုးတအ က်၌ 

အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်ပင၊် ပပီိုးလျှင ်ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  

အ ဒ န္ငှ့်ဧ်ဝတ  ့်က ဧဒငဥ်ယျ ဉ်ထတဲွင ်အသက်ရှင ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်ပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ  ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တအ က်၌ အသက်ရှငခ်ငွ့်တ်ပိုးရန ်ငါ 

တ  ကတ်ွနိ်ုး၏။  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  လှု ငိ်ုးလ  ိုးတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် တရှျို့သ  ့် 



 

 

တစ်ဟ နထ်  ိုးတက်တလသည။် မညသ်ကူမျှ သူ ့်က   မထ နိ်ုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်ကူမျှ သ၏ူ 

ချီတက်ပခငိ်ုးက   မရပ်တန ့်တ်စန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တသချ စွ  

န ိုးတထ ငတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွက  ဆ ငတ်တသ သတူ  ့်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က်လ  က်န္  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူကတ က   ရရှ န္  ငတ်ပသည။် ထ  သ  ့်မဟ တသ်မူျ ိုးသည ်

ပပငိ်ုးထနတ်သ  တဘိုးဒ ကခန္ငှ့် ်အလွန ်ထ  က်တနသ်ည့် ်အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

ဘိုရ ်းသခင၏် စမံီခန ူ့်ခွွဲမှုအလယ၌်သ  လ သ ်းသည ်ကယတ်င ်ခင််း 

ခံရနိိုငသ်ည ်

လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက  ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်အလွနအ်မငိ်ုး ကွ ပခ ိုးသကဲ့်သ  ့် 

တတွိုးထငတ်သ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်လတူ  ငိ်ုး၏ အပမငတ်ွင ်အလွန ်

အကျွမ်ိုးတဝငမ်ရှ တသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှု ချညိ်ုးသက်သက် ပြစ်ပပီိုး၊ သနူ္ငှ့်သ်  သက်ဆ  ငသ်ညဟ်  လတူ  ့် ထငက်ကက ၊ ထ  ့်တကက င့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   စ တ်မဝငစ် ိုးကကတပ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်မတရမရ န္ငှ့် ်မပပတမ်သ ိုး ပြစ်လ က  ယခ တွင ်

အန္စ်ှမဲ့်သည့် ်တလလ  ိုးသ  ပြစ်တပသည။် လသူ ိုးသည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ရရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်န္စ်ှသက်ြွယ် 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့်လ  က်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူအမှုက   မညသ်  ့် ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုသညဆ်  သညက်   အတလိုးမထ ိုးတပ။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်အ်ရ  စီစဉ်ပပီိုးပြစ်သညက်   င်္ရ မစ  က်သကဲ့်သ  ့်၊ ကယတ်ငခ် ရြ  ့်အလ  ့်င ှ 

သ ူတဆ ငရွ်က်ရမည့်အ်ပ  ငိ်ုးက   င်္ရ မစ  က်တချ။ ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်ပြစ်၏။ 

လူသ ိုး၏ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုမ ှခွ၍ဲမရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ 

အစီအစဉ်မ ှခွပဲခ ိုး၍လညိ်ုး မရန္  ငတ်ပ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မစဉ်ိုးစ ိုးတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သူ ့်ထ မှ 

ယခငထ်က် တ  ိုး၍ ပ  တဝိုးကွ လ သည။် ဤအရ က သ၏ူ တန က်လ  က်လူတနိ်ုးစ ိုးတွင ်

ပါဝငြ်  ့်- ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက မညသ်ည့််အရ ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညမ်ှုက 

မညသ်ည့််အရ ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်က  ိုးကယွ်ရမည၊် စသပြင့်-် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တမိုးခနွိ်ုးန္ငှ့် ်နိီုးကပ်စ ွ ဆက်န္  ယ်တသ  က စစမျ ိုးက   လ  ိုးဝ မသ သည့် ်



 

 

လူအတရအတွက် တ  ိုးပ ွိုးလ ပခငိ်ုးက   ပြစ်တစပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန က်လ  က် အသိီုးသိီုးက သူ ့်တန က်လ  ကပ်ပီိုး သူ ့်က   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ ဆ  လ  သညက်   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး န ိုးလညြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   ယခ  ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးရမညပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ရ  မျှအြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ကပ်တဘိုးမျ ိုးက   တရှ ငရှ် ိုးရ  မျှအြ  ့် သ  ့်မဟ တ် 

အပခ ိုးသတူ  ့်အလယ် ထငတ်ပေါ် ရ  မျှအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်ပခငိ်ုးထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

နငိ်ုးတလျှ က်ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သ ၍ မနှက်နတ် ကျစွ  တရွိုးချယ်ြ  ့် လအူသိီုးသိီုးက   

ကူညလီ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုသည ်နက်နတဲသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးက   

မတကျ လ်ွနတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငြ်  ့် သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုတ  ့်ပြင့် ်ဆက်စပ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသက်၊ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငတ်  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် လူသ ိုးအလယ်န္ငှ့် ်လသူ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်

အလွနလ်က်တတွျို့ကျပပီိုး အဓ ပပ ယ်ရှ သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးက   လူသ ိုးက ပမငန်္  ငပ်ပီိုး 

တတွျို့ ကက ြုန္  ငက်  စ တ်ကိူုးသကသ်ကပ်ြစ်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်အလှမ်ိုးတဝိုးတလသည။် လသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   လက်ခ န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ပါက၊ သ၏ူ အမှု၏ 

အတရိုးပါမှုမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက လသူ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် မညသ်  ့် 

ဦိုးတဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်သမူျ ိုးစ ွက တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

မညသ်  ့်ရရှ မည ်သ  ့်မဟ တ် ကပ်တဘိုးက   မညသ်  ့် တွနိ်ုးလှနပ်ယ်ရှ ိုးရမညဆ်  သညက်  သ  

စ တ်ဝငစ် ိုးကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတ  ့်က   တြ ်ပပလ  ကသ်ညန်္ငှ့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္ှုတ်ဆ တ် သ ွိုးကကပပီိုး စ တ်ဝငစ် ိုးမှုအ ိုးလ  ိုး တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  

ပငိီုးတငွျို့ ြွယ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးက   ကကီိုးထ ွိုးြ  ့် 

သ  ့်မဟ တ် အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုး တစ်ခ တစ်တလ တပိုးြ  ့် ကူညလီ မ့််မည ်မဟ တဟ်  ထငက်ကတလသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတကက ငိ်ုး 

ကက ိုးပပီိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ မဆ  စတလ က် င်္ရ ပပြုကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသက်တ မျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးအပြစ် လက်ခ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ လက်ခ ရမည့် ်တနြ်  ိုးရှ တသ  

အရ တစ်ခ အပြစ်ပင ်မပမငက်ကတချ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်ရ တွင ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ သ ရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

ရရှ ရနပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်ဤရညမ်ှနိ်ုးချက် တ  က်ရ  က် မပါဝငသ်ည့် ်အပခ ိုး 



 

 

မညသ်ည့််အရ က  မျှ အတလိုးင်္ရ ပပြုြ  ့် အပငပ်နိ်ုးမခ န္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးရရှ ရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထက် သ ၍ သဘ ဝကျသည့် ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက် မရှ တချ- ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ တကယ့်တ်နြ်  ိုး ပြစ်သည။် 

တစ်စ  တစ်ရ သည ်ဤရညမ်ှနိ်ုးချကက်   မပ ့်ပ  ိုးတပိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အရ အ ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ 

တ  ့်ထ မခ ရဘရှဲ ပမဲ ရှ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညသ်အူမျ ိုးစ န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်က စစရပ် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အသ  ိုးခ ကကတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငထ်  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် 

ဆကက်ပ် အပ်န္ှ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တ ဝနက်   ထမ်ိုးတဆ ငက်ကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်န္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်သည ်သဘ ဝကျပ  တပေါ်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ငယ်ရွယ်မှုက   စွန ့်လ် တက်ကသည၊် မ သ ိုးစ န္ငှ့် ်အသက်တမွိုးအလ ပ်တ  ့်က   စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး၊ 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် အလ ပ်မျ ိုးတစလျက ်အ မ်န္ငှ့်တ်ဝိုးရ တွင ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ပင ်

က နဆ်  ိုးကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုးရညမ်ှနိ်ုးချကပ်နိ်ုးတ  ငအ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငစ် တ်ဝငစ် ိုးမှုမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲကကသည၊် ဘဝအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပမငန်္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တြွသည့် ်ဦိုးတညခ်ျက်က  ပင ်တပပ ငိ်ုးလဲကကသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညမ်ှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကက်   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

စ မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတကွ ်၎ငိ်ုးတ  ့် အလ ပ်ရှုပ်တနကကသည။် လမ်ိုးမညမ်ျှ 

တဝိုးသညပ်ြစ်တစ၊ လမ်ိုးတစ်တလျှ က် အခကအ်ခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး 

မညမ်ျှရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မဆ တ်မနစ်ကက ြုိုးပမ်ိုးကကပပီိုး တသပခငိ်ုးက  မတကက က်ကကတချ။ 

မညသ်ည့်တ်နခ်  ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဤနညိ်ုးပြင့် ်မပြစ်မတန ဆက်လက်ဆက်ကပ်တစသနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ စ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကကီိုးပမတ်ပပီိုး မွနပ်မတ်သည့် ်အကျင့်စ်ရ  က်တလ ။ 

မတက ငိ်ုးမှု အငအ် ိုးမျ ိုးက   တကယ့််အဆ  ိုးထ  တ  က်ခ  က်ရနပ်ြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက်တလ ။ ယငိ်ုးမ ှ ဆ လ ဘက်   မရှ တြွဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သက်တသခ ရနပ်ြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတလ ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   စွန ့်လ်ွတ်ြ  ့် လ  လ ိုးရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သစစ တစ င့်သ် မှုတလ ။ 

သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးသည ်လွနက်ဲသည့် ်က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   အပမဲ 

လကလ် တြ်  ့်ပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆက်ကပ်မှု စ တ်ဓ တ်တလ ။ အတတ ်အတန ်

ရ  ိုးရှငစ်ွ တပပ ရပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးအမှုက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

န ိုးမလညြူ်ိုးသအူတွက ်ဤမျှတပိုးဆပ်ဆပဲြစ်ြ  ့်မှ  အ ့်ဩြွယ်ရ တစ်ခ  ပြစ်တပသည။် 

အချ နတ်စ်ခဏကက ၊ ဤလူတ  ့် မညမ်ျှတပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်သညက်   မတဆိွုးတန္ိွုးကကပါစ  ့်န္ငှ့်။် သ  ့်ရ တွင ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပြုအမကူ   ငါတ  ့် အလွန ်စ စစ်ထ  က်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်အလွနအ်နိီုးကပ် 

ဆက်စပ်သည့် ်အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုးမလှွဲ၍၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ 

န ိုးမလညြူ်ိုးတသ  သတူ  ့်က သူ ့်အတွက ်အလွနမ်ျ ိုးလှစွ  တပိုးဆပ်ရမည့် ်

အပခ ိုးအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလ ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤတွင ်ယခငက် 

အမညမ်တြ ်န္  ငခ်ဲ့်သည့် ်ပပဿန တစ်ရပ်က   ငါတ  ့် ရှ တြွ တတွျို့ ရှ တပသည-် လူသ ိုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆကဆ် တရိုးမှ  ပကတ  မ မ ၏က  ယက်ျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးတစ်ခ မျှသ  ပြစ်တပသည။် 

ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး လက်ခ ရရှ သနူ္ငှ့် ်တပိုးသတူ  ့်အကက ိုး ဆကဆ် တရိုးတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးတပပ ပါက၊ အလ ပ်သမ ိုးန္ငှ့် ်အလ ပ်ရှငတ်  ့်အကက ိုး ဆကဆ် တရိုးန္ငှ့် ်

ဆငဆ်ငတ်ူတပသည။် အလ ပ်သမ ိုးသည ်အလ ပ်ရှင ်ချတပိုးတသ  ဆ လ ဘမ်ျ ိုးက   

လက်ခ ရရှ ရနသ်  အလ ပ်လ ပ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ဆက်ဆ တရိုးတစ်ရပ်တွင ်ချစ်ခငပ်ခငိ်ုးမရှ တပ၊ 

အတပိုးအယသူ  ရှ သည။် ချစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အချစ်ခ ရပခငိ်ုးမရှ ၊ တပိုးကမ်ိုးစွန ့်က်ကပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သန ိုးကရ ဏ သ  ရှ သည။် န ိုးလညမ်ှုမရှ ၊ မျ ြုသ ပ်ထ ိုးတသ  န ကကညိ်ုးမှုန္ငှ့် ်လညှ့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးသ  

ရှ သည။် ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုမရှ ၊ ပြတ်သနိ်ုးမရန္  ငသ်ည့် ်ကွ ဟချကသ်  ရှ သည။် အမှုအရ မျ ိုးက 

ဤအဆင့်သ်  ့် တရ က်ပပီိုးပြစ်သပြင့်၊် မညသ်သူည ်ထ  သ  ့်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   

တပပ ငိ်ုးပပန ်လှည့်န်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤဆကဆ် တရိုးက မညမ်ျှ တကက ကမ်က်ြွယပ်ြစ်လ ပပီိုး 

ပြစ်သညက်   လူမညမ်ျှက အမှနတ်ကယ် န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သနညိ်ုး။ လူမျ ိုးသည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ခ စ ိုးရပခငိ်ုး၏ ဝမ်ိုးတပမ က်မှုတွင ်မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်န္စ်ှပမြုပ်ထ ိုးသည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ထ  သ  ့်တသ  ဆကဆ် တရိုးက မညမ်ျှရှက်ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး ပမငမ်တက ငိ်ုး 

ရှုမတက ငိ်ုး ပြစ်သညက်   မညသ်မူျှ စ တ်မကူိုးန္  ငဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၌် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

အရ မှ ၊ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအလယ်တွင ်မ မ က  ယ်တ  င၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   

ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   အတလိုးင်္ရ မပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူသ ိုး၏အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ကျရှု  ိုးမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့်န္ငှ့် ်က  ိုးကယွ်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးတနသည့် ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးသည ်မ မ ၏ က  ယပ်  ငအ်ကက ြုက်န္စ်ှသက်ဆ  ိုး 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   တညတ်ဆ က်တနက  အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ န္ငှ့် ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   မညသ်  ့် ရရှ မညက်   ကက စညတ်နပ  တွင ်တညရ်ှ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်မညမ်ျှ 

သန ိုးြွယ်တက ငိ်ုးသည၊် မ နိ်ုးတီိုးြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး၊ ရငန်င့်ြွ်ယ်တက ငိ်ုးသညက်   

န ိုးလညလ်ျှငပ်င၊် မညမ်ျှက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ မျ ိုးန္ငှ့် ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးက   အဆငသ်င့် ်

စွန ့်လ် တ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်မညသ်သူည ်၎ငိ်ုး၏ က  ယ်ပ  ငတ်ပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   ရပ်တန ့်န်္  ငပ်ပီိုး 



 

 

မ မ တ  ့်အတကွ်သ  စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမှ ရပ်တန ့်န်္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   

ပပီိုးပပည့်စ်  တစတအ င ်သနူ္ငှ့်အ်တူ နိီုးကပ်စွ  ပိူုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ည့်သ်မူျ ိုး လ  အပ်တပသည။် 

သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုအြ  ့် စ တ်န္ငှ့် ်ခန္ဓ တစ်ခ လ  ိုးက   ဆက်ကပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သူ ့်က   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မည့်သ်မူျ ိုးက   သ ူလ  အပ်တလသည။် သသူည ်အနညိ်ုးငယ်တပိုးပပီိုး 

ဆ လ ဘခ်ျီိုးပမြှင့်ခ် ရြ  ့် တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသမူျ ိုးက   လ  အပ်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် တန ့်စဉ် သူ ့်ထ မှ တတ ငိ်ုးခ ရန ်

လကပ်ြန ့်သ်ည့်လ်ူမျ ိုးက   မလ  အပ်တပ။ မပြစ်စတလ က် ပ ့်ပ  ိုးမှုပပြုလ ပ်ပပီိုးတန က ်မ မ တ  ့်၏ 

တအ ငဆ် မျ ိုး အတပေါ် အတပခပပြုတသ သတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည။် သ၏ူ 

စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုက   သတဘ မကျပြစ်က  တက ငိ်ုးကငဘ်  သ  ့် သ ွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက  သ  တဆိွုးတန္ိွုးလ  ကကသည့် ်တသိွုးတအိုးသမူျ ိုးက   သ ူ

မ နိ်ုးသည။် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ် တွင ်သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုက 

တပိုးသည့် ်အခငွ့်အ်တရိုးက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး အသ  ိုးချသမူျ ိုးအတကွ် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှမှု ရှ တလသည။် ယငိ်ုးမ ှ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုမှတစ်ဆင့်် မညသ်ည့်အ်ရ  စွမ်ိုးတဆ ငလ်  ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ  

ရရှ လ  သညက်   လ  ိုးဝ င်္ရ မစ  ကြူ်ိုးကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရရှ ရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက တပိုးသည့် ်အခငွ့်အ်တရိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်  ့်အသ  ိုးချန္  ငသ်ညဆ်  သညက်  သ  စ တ်ဝငစ် ိုးကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်က ကကမမ တ  ့်ပြင့် ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး နစ်ပမြုပ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ င်္ရ မစ  က်ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 

အမှုက   သတဘ မကျသကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့် 

ကယ်တငသ်ညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သ၏ူ အလ  က   အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး 

မရှ တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးအမှုမှ ခွထဲကွ်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အ ိုး တကျနပ်တစသည့် ်အရ က  သ  လ ပ်တဆ ငတ်နကကတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပြုအမကူ   ဘ ရ ိုးသခငက် တထ က်ခ လျက် ကကညည် ြုြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် တအ ကတ်မ့်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် လက်ခ ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။  

စကကဝဠ န္ငှ့် ်အ က သ၏ ကျယ်တပပ မှုထတဲွင၊် မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  သတတ ဝါမျ ိုး တနထ  ငပ်ပီိုး 

မျ ြုိုးပွ ိုးကကသည၊် ထပ်တလလဲဲ ပြစ်တနတသ  ဘဝန ယ မက   လ  က်တလျှ ကက်  

ပ  တသစညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ရပ်က   လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးကကသည။် တသသမူျ ိုးသည ်ရှငသ်မူျ ိုး၏ 

အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ ယူတဆ ငသ် ွိုးကကပပီိုး ရှငတ်နသမူျ ိုးသည ်

တသဆ  ိုးပပီိုးတသ သမူျ ိုး၏ အလ ိုးတူ ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်ရ  သမ  ငိ်ုးက   တစ်ြနပ်ပနလ် ပ်ကကသည။် 



 

 

ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မ မ က  ယ်က  ယ-် ငါတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်

အသက်ရှငက်ကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်တသကကရသနညိ်ုး။ ဤကမဘ တလ ကက   မညသ် ူ

ကွပ်ကဲ အ ပ်ချြုပ်သနညိ်ုး။ ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မညသ် ူြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သဘ ဝတရ ိုးမ ခငက် အမှနတ်ကယ် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သတလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

မ မ ၏က ကကမမ က   အမှနတ်ကယ် ထ နိ်ုးချြုပ်သတလ ...ဟ  မတမိုးဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ။ 

န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က မရပ်မန ိုး တမိုးကကပပီိုးပြစ်သည့် ်

တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး ရှ တလသည။် အတကက ငိ်ုးအတပါငိ်ုး မသင့်၍်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   သ ၍ စွဲလမ်ိုးလ တလတလ၊ သ ပပ ပည က   ဆ ငတ်မှုတစ်ခ  

သ ၍ပြစ်တပေါ်တလ ပြစ်သည။် သ ပပ ပည သည ်ခဏတ  တကျနပ်အ ိုးရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အတသိွုးအသ ိုး၏ ယ ယီတပျ ်ရ ငမ်ှုက   တပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက   အတြ ်မဲ့်ပခငိ်ုး၊ 

အထိီုးကျနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ စ တ်ဝ ည ဉ်အတွငိ်ုးနက်နက်ရှ  မလ  ့်တလ  ပြစ်တနတသ  တကက က်ရွ ျို့ မှုန္ငှ့် ်

အကအူညမဲီ့်တနပခငိ်ုးတ  ့်မှ လွတ်တပမ က်တစြ  ့် လ  တလ က်ရန ်တဝိုးပါတသိုးသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပကတ မျကလ်  ိုးပြင့် ်ပမငန်္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ ဦိုးတန္ ှက်ပြင့် ်န ိုးလညန်္  ငသ်ည့် ်

သ ပပ ပည အသ က   မ မ ၏န္လှ  ိုးသ ိုးအ ိုး ထ  တစရနအ်လ  ့်င ှ သ  ိုးရ  မျှ အသ  ိုးပပြုတလသည။် 

သ  ့်ရ တွင ်ထ  သ  ့်တသ  သ ပပ ပည အသ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး နကန်မဲှုမျ ိုးက   

စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ ပခငိ်ုးမှ ရပ်တန ့်တ်စြ  ့် မလ  တလ က်တပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အစန္ငှ့် ်အန င်္တတ်  ့်က   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် စကကဝဠ န္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

အချြုပ်အပခ  အ ဏ ရငှ ်မညသ်ပူြစ်သညက်  ပင ်တကယ်က   မသ တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဤန ယ မအလယတ်ွင ်မတတသ် ၍ အသကရ်ှငရ်  မျှ ရှငတ်လသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ်န္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်ကမဘ အဆက်ဆက် အရ ရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ  က  ငစ်ွဲတသ သ ူ

တစ်ဦိုးသ  ရှ သည့်အ်တွက်၊ မညသ်မူျှ ယငိ်ုးက   မလတွ်တပမ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ သသူည ်လူသ ိုးက မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မရှုပမငြူ်ိုးတသ သ၊ူ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မသ ြူိုးသ၊ူ ၎ငိ်ုးတညရ်ှ ပခငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မယ  ကကညြူ်ိုးသ ူပြစ်သည-် သ  ့်ရ တွင ်သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးအထ ဲ

ဇီဝအသက်က   မှုတသ်ငွိ်ုးခဲ့်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အသကတ်ပိုးခဲ့်သပူြစ်သည။် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တညရှ် ခငွ့်တ်ပိုးလျက်၊ တထ က်ပ ့်က  အ ိုးပြည့်တ်ပိုးသ ူပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မျကတ်မှ က်တခတ်အထ  လမ်ိုးပပပပီိုးသ ူပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်

သတူစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ရှငသ်နတ်နပခငိ်ုးအတွက် အ ိုးထ ိုးသည့်သ် ူပြစ်သည။် 

သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အချြုပ်အပခ  အ ဏ  စွဲက  ငပ်ပီိုး၊ စကကဝဠ ထရဲှ  



 

 

သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးတလသည။် သသူည ်ရ သတီလိုးပါိုးက   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်ပပီိုး 

တလ၊ ဆိီုးန္ငှိ်ုးခ၊ဲ န္ငှိ်ုးန္ငှ့် ်မ  ိုးတ  ့်က   တခေါ်တသ သမူှ  သပူြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  

တနတရ င ်တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးပပီိုး၊ ညက   ြွင့်လ်စ်ှ တပိုးတလသည။် သသူည ်လူသ ိုးက   တတ ငမ်ျ ိုး၊ 

တရကနမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  သက်ရှ အ ိုးလ  ိုးက   တထ က်ပ ့်တပိုးရငိ်ုး၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့် ်တပမကကီိုးက   ခငိ်ုးကျငိ်ုးသ ူပြစ်သည။် သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်

တနရ တ  ငိ်ုးတွငရ်ှ ၏၊ သ၏ူတနခ်  ိုးသည ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ရှ ၏၊ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည သည ်

တနရ တ  ငိ်ုးတွငရ်ှ ပပီိုး၊ သ၏ူ ဩဇ အ ဏ သည ်တနရ တ  ငိ်ုးတွငရ်ှ ၏။ ဤန ယ မန္ငှ့် ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးအသိီုးသိီုးသည ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ ပပယ င်္်ပြစ်ပပီိုး အသိီုးသိီုးသည ်

သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်တနခ်  ိုးတ  ့်က   ထ တ်တြ ်ပပသသည။် အဘယ်သသူည ်သ၏ူ 

အချြုပ်အပခ အ ဏ မှ ကငိ်ုးလွတ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ အကက အစညမ်ျ ိုးမှ 

အဘယ်သသူည ်မ မ က  ယက်  ယ် ထ တ်ပစ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ သ၏ူအကကည့်တ်အ ကတ်ွင ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးတညရ်ှ ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်သ၏ူ အချြုပ်အပခ အ ဏ  

တအ က်တငွ ်အသက်ရငှတ်လသည။် သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တနခ်  ိုးတ  ့်က 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သသူည ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ  စွဲက  ငသ်ညက်   အသ အမှတ်ပပြုရ  ကလွဲ၍ အပခ ိုး တရွိုးချယ်စရ မရှ ဘ ဲ

ပြစ်ရစ်တစတလသည။် သမူှလွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မပပီိုးန္  ငမ်ဆ  ိုးန္  င ်

တထ ကပ် ့်တပိုးြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် စကကဝဠ က  ပင ်မကွပ်ကဲမအ ပ်ချြုပ်န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သတ ပပြုန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သတ မပပြုန္  ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ 

ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

မယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သင၏် က ကကမမ က   ဘ ရ ိုးသခင ်ပ  ငိ်ုးပြတသ်ညမ်ှ  တသချ ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ  အပမဲ စွဲက  ငထ် ိုးမညမ်ှ  

တသချ တပသည။် သ၏ူ တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဩဇ အ ဏ တ  ့်သည ်လသူ ိုး၏ သတ ပပြုခ ရက  

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် အတပခမခ တပ။ သသူ လျှင ်လူသ ိုး၏ အတ တ်၊ ပစစြုပပနန်္ငှ့် ်

အန င်္တတ်  ့်က   သ ပပီိုး၊ သသူ လျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ က   အဆ  ိုးအပြတတ်ပိုးန္  ငသ်ည။် 

ဤအချက်က   သငလ်က်ခ န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ လကမ်ခ န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က မ မ ၏မျက်စ ပြင့် ်မျက်ပမငက်က ြုရမည့် ်အချ နသ်ည ်

ကက ပမင့်လ် မ့််မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် မကက မီ 

ကျတရ က်တစမည့်အ်ချက် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်စ တအ က်တွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

အသက်ရှငက်  တသဆ  ိုးကကရသည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအတွက် 



 

 

အသက်ရှငပ်ြစ်ပပီိုး တန က်ဆ  ိုးအကက မ် ၎ငိ်ုးတ  ့်မျက်စ မှ တ်သည့်အ်ခါသညလ်ညိ်ုး ဤစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

အတကွ်ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် မှ တ်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်ထပ်ခါတလလဲဲ တခါကတ်  ့်တခါကပ်ပန ်

သ ွိုးလ  ကလ် လ  က် ပြစ်သည။် ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  မခငိ်ုးချက်မရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်သ၏ူ အကက အစညတ်  ့်၏ တစ်စ တ်တစ်တဒသ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မရပ်တန ့်တ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်မရပ်မန ိုး 

တ  ိုးတက်တနသည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သ၏ူ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သ တစလ မ့််မည၊် သ၏ူ 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ယ  ကကညက်  ိုးစ ိုးတစလ မ့််မည၊် သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

ရှုပမငတ်စလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူန္  ငင် တတ ်သ  ့် ပပနလ် တစလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

သ၏ူအစီအစဉ်ပြစ်ပပီိုး န္စ်ှတထ ငခ်ျီကက  သ ူစီမ ခန ့်ခ်ွတဲနပပီိုးပြစ်သည့် ်အမှု ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုသည ်ကမဘ တလ က   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်စတငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးသည ်ဤအမှု၏ ဗဟ  အချက်အချ တွင ်ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လသူ ိုးအတကွ်ပြစ်သညဟ်  တပပ ၍ရတပသည။် သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 

အမှုသည ်န္စ်ှတထ ငခ်ျ ီလ မ်ိုးပခ ြုပပီိုး၊ မ နစ် သ  ့်မဟ တ် စကက န် ့်မျှ အချ နအ်တွငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

မျက်စ တစ်မှ တ် သ  ့်မဟ တ် တစ်န္စ်ှ၊ န္စ်ှန္စ်ှအတငွိ်ုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ၊ သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် လ  အပ်သည့် ်တန၊ လ၊ သက်ရှ  သတတ ဝါမျ ြုိုးစ  ၊ 

အစ ိုးအစ န္ငှ့် ်သ တတ င့်သ် ယ ရှ တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်ဲ့်သ  ့်တသ  တန က်ထပ် 

အမှုအရ မျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ရသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစ ပြစ်တပသည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စ တနထ်  လ ဲအပ်န္ှ ခဲ့်ပပီိုး၊ လသူ ိုးသည ်

စ တန၏် ပ  ငန်က်တအ က် အသကရှ်ငခ်ဲ့်ရသည၊် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ ပထမဆ  ိုးတခတ်- 

ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အပြစ်အပျက်သ  ့် ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ဆ  က်တရ က်သ ွိုးတစခဲ့်သည။် 

ပညတ်တတ ်တခတ် အတတ အတွငိ်ုး န္စ်ှ န္စ်ှတထ င ်သ  ိုးတထ င ်

တစ်တလျှ က်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပညတ်တတ ်တခတ်၏ လမ်ိုးပပမှုပြင့် ်

ကျင့်သ် ိုးရလ ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   အတလိုးမမူခဲ့်တပ။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်တ်ရှ ကမ်ှုက   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့် ်စွန ့်ခ် ွခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ပညတ်တတ ်က   လ  က်တလျှ က်တနစဉ်တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုးက  လညိ်ုး က  ိုးကယွ်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ မတက ငိ်ုးမှုမျ ိုးက  လညိ်ုး 

ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ ကွယက် မှု မရှ ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးက   ဗ မ နတ်တ ်ထကဲ ယဇ်ပလလ ငတ်ရှ ျို့တွင ်အသက်ရှငရ်  မျှ ရှငခ်ဲ့်ကကသည။် 

အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က စွန် ့်ခ ွခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ 



 

 

ဣသတရလတ  ့်သည ်ပညတ်တတ ်က   ဆကလ်က် ြက်တယွ်ဆပဲြစ်ပပီိုး တယတဟ ဝါ၏ အမညက်   

တပပ ဆ  က  ၎ငိ်ုးတ  ့်သ လျှင ်တယတဟ ဝါ၏ လမူျ ိုးပြစ်ပပီိုး တယတဟ ဝါ၏ တရွိုးချယခ် ရသည့် ်

လူမျ ိုးပြစ်သညဟ် ပင ်င်္ ဏယ်ူစွ  ယ  ကကညက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တ တတ်ဆ တ် စွန ့်ပ်စ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။်... 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ သသူည ်တစ်တနရ က   အပမဲ 

တ တတ်ဆ တ် စွန ့်ခ် ွပပီိုး၊ တန က်တစ်တနရ တွင ်သ ူစတငသ်ည့် ်အမှုသစ်က   ညငသ် စွ  

တဆ ငရွ်က်တလသည။် ဤသညမ်ှ  ထ  ထ  ငိ်ုးတနတသ  လူတ  ့်အတကွ ်

မယ  ကကညန်္  ငစ်ရ ပြစ်တနသည။် လတူ  ့်သည ်တဟ ငိ်ုးတသ  အရ က   အပမဲ တနြ်  ိုးထ ိုးပပီိုး၊ 

ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုမရှ သည့် ်အသစ်တသ အရ အတပေါ် မလ  မ နိ်ုးထ ိုးစ တပ်ြင့် ်တစ င့်က်ကည့်က်ကသည၊် 

သ  ့်မဟ တ် စ တ်အတန္ ှင့်အ်ယကှပ်ြစ်စရ အပြစ် ပမငက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့််အမှုသစ်က   လ ပ်တဆ ငသ်ည ်ပြစ်တစ အစမှအဆ  ိုးထ  လသူ ိုးသည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်ယငိ်ုးက   တန က်ဆ  ိုးမှ သ ရှ ရတလသည။်  

အပမဲပြစ်ရ  ိုးပြစ်စဉ်အတ  ငိ်ုး၊ ပညတ်တတ ်တခတ်ထကဲ တယတဟ ဝါ၏ အမှုပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဒ တ ယအဆင့်န်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုက   စတငခ်ဲ့်သည-် လူ ့်ဇ တ က   

ခ ယူပခငိ်ုး- ဆယ်န္စ်ှ၊ အန္စ်ှန္စ်ှဆယ်ကက  လသူ ိုးအပြစ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးန္ငှ့်-် 

ယ  ကကညသ်မူျ ိုးအလယ် စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် 

သ  ့်ရ တွင ်မခငိ်ုးချက်မရှ ၊ ယငိ်ုးက   မညသ်မူျှမသ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သခငတ်ယရှုက က ိုးတ  ငတ်ွင ်

သ မှု ရ  က်ခ ခဲ့်ရက  ရှငပ်ပနထ်တပမ က ်ပပီိုးတန ကတ်ွင ်သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ခဲ့်သညက်   လအူတရအတကွ် အနညိ်ုးငယက်သ  အသ အမတှ်ပပြုခဲ့်ကကသည။် 

ပပဿန မှ  တပါလ ဟ  တခေါ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတသအတကကမ နိ်ုးသအူပြစ် မ မ က  ယက်  ယ် 

သတ်မတှ်ခဲ့်သတူစ်ဦိုး တပေါ်ထကွ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သသူည ်ဒဏခ်တ်ခ ခဲ့်ရပပီိုး တမနတ်တ တ်စ်ပါိုး 

ပြစ်လ ပပီိုးသည့်တ်န က်တွငပ်င ်တပါလ သည ်သ၏ူ သဘ ဝတဟ ငိ်ုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုး ဆက်လက် တလျှ ကလ်မ်ှိုးခဲ့်၏။ သ ူ

အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ချ န ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် တပါလ သည ်ကသဝါဒစ  အမျ ိုးအပပ ိုးတရိုးသ ိုးခဲ့်သည။် 

အတကက ငိ်ုးအတပါငိ်ုးမသင့်၍်၊ တန ငမ်ျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးသည ်သ၏ူကသဝါဒစ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအပြစ် တမွျို့တလျ ်ခဲ့်ကကပပီိုး ဓမမသစ်ကျမ်ိုးတွငပ်င ်ထည့်သ်ငွိ်ုးတစခဲ့်ကကက ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တရ တထိွုး သ ွိုးတစခဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  

သမမ ကျမ်ိုးစ  တပေါ်ထနွိ်ုးလ ကတညိ်ုးမှစ၍ အကကငိ်ုးမဲ့် င်္ ဏအ်သတရပျက်ပခငိ်ုး တစ်ခ  



 

 

ပြစ်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုး၏ အဆ  ိုးစွန ်မ  ကမဲ်မှုတကက င့် ်ကျြူိုးလွနမ် ခဲ့်သည့် ်အမ ှိုး 

မဟ တ်ခဲ့်ပါသတလ ။ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးတွင ်လ၏ူ ကသဝါဒစ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ဝ ည ဉ်တရိုးဆ  ငရ်  စ တပမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တူတအ ငတ် ြ  ့် ရှ မတနသင့်သ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မသ ကကတချ။ သ  ့်ရ တွင ်ဤသညမ်ှ ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါတ  ့်၏ မလူ အတကက ငိ်ုးအရ သ  ့် 

ပပနသ် ွိုးကကပါစ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု ဒ တ ယအဆင့် ်ပပည့်စ်  ခဲ့်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က-် 

က ိုးစငတ်ငခ် ရပခငိ်ုးတန က်တွင-် လသူ ိုးက   အပပစ်မှ ပပနက်ယ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု 

(ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တန၏် လကမ်ှ လူသ ိုးက   ကယ်ယူပခငိ်ုးပြစ်သည)် ပပီိုးတပမ ကသ် ွိုးခဲ့်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးအချ နမ်ှစ၍ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုး၏ အပပစ်မျ ိုး ခငွ့်လ် တ်ခ ရရန ်

သခငတ်ယရှုက   ကယတ်ငရ်ှငအ်ပြစ် လက်ခ ရနသ်  ရှ ခဲ့်သည။် သတဘ တပပ ရလျှင၊် လူသ ိုး၏ 

အပပစ်မျ ိုးသည ်သ၏ူ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ ကလ် ရ တွင ်

အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  မဟ တ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တနက် လသူ ိုးက   စပ်ွစွဲရန ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်

ဩဇ လညိ်ုး မဟ တ်တတ ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငသ်ည ်စစ်မနှသ်ည့် ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် 

အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်သ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်နမူန  ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငသ်ည ်အပပစ်တပြရ ယဇ် ပြစ်ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်လသူ ိုးသည ်

က ိုးတ  ငမ်ှ သက်ဆငိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ - အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်သ်ည့် ်ဤလူ ့်ဇ တ  ပ  သဏ္ဌ န-် 

မှတစ်ဆင့် ်တရွိုးန္ တ်ခ ခဲ့်ရက  ကယတ်ငခ် ခဲ့်ရတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

စ တန၏်ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က်၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တွင ်သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   

လက်ခ ပခငိ်ုးသ  ့် တပခတစ်လှမ်ိုး သ ၍နိီုးကပ်လ ခဲ့်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ အမှု၏ ဤအဆင့်သ်ည ်

ပညတ်တတ ်တခတ်အတတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုထက် သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးက  သ ၍ 

တ  ိုးတက်တလသည။်  

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုးက   မသ တသ ၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်ပြစ်ပခငိ်ုးက   မသ တသ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်က  ိုးကယွရ်မညက်   မသ တသ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်အဘယ်တကက င့် ်လ  အပ်သညက်   မသ တသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စ တနလ်က်သ  ့် လ ဲအပ်ပပီိုး စ တနအ် ိုး သူ ့်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပည့်အ်ဝ 

က  ိုးကွယ်ပပီိုး စ တနက်   ပငငိ်ုးပယ်သညအ်ထ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်လူသ ိုးက   

စ တနလ်က်မှ ပပနယ်ူတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  



 

 

ဒဏ္ဍ ရီ ပ  ပပငဆ်နသ်ကဲ့်သ  ့် ထငရ်ပပီိုး၊ စ တ်ရှုပ်ြွယ် ပြစ်ပ  ရတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စကကဝဠ န္ငှ့်် 

အ က သထတဲွင ်အပြစ်အပျက်တပါငိ်ုး မညမ်ျှပြစ်ပ ွိုးပပီိုးပြစ်သညက်   သ ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

လွနခ်ဲ့်သည့် ်န္စ်ှတထ ငခ်ျီအချ ြု ျို့အတွငိ်ုး လူသ ိုးထ  မညမ်ျှပြစ်ပျက်ပပီိုး ပြစ်သညက်   

အရ ပ်အမမက် မသ တလတသ တကက င့်၊် လူတ  ့်က ဤအရ က   ဒဏ္ဍ ရီ ပ  ပပငတ်စ်ပ ဒက်ဲ့်သ  ့် 

ထငက်ကတလသည။် ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးမှ  အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ ပ်ဝတထ ြု 

တလ ကက   တကျ ်လွန၍် တညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တသမျ ြုိုးပြစ်သည့် ်မျကလ်  ိုးမျ ိုးက 

မပမငတ်အ င ်တ ိုးဆိီုးထ ိုးသည့် ်သ ၍ အ ့်အ ိုးသင့်ြွ်ယ်၊ သ ၍ တကက က်ရွ ျို့ ြွယ်ပြစ်တစတသ  

ကမဘ တလ ကက   န ိုးမလညန်္  ငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လူသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှု သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ 

အတရိုးပါမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် တန က်ဆ  ိုးတွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မညသ်  ့်ပြစ်တစချငသ်ညက်   န ိုးမလညတ်သ တကက င့်၊် ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးြ  ့် 

န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ ဟ  ထငရ်တပသည။် ယငိ်ုးသည ်အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ  ့် ပြစ်ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

စ တနအ် ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးြ  ့် ပြစ်သတလ ။ မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကွယ်ပပီိုး သူ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့် ်လူတစ်စ က   

ရရှ ရနပ်ြစ်သည။် ဤလူတ  ့်သည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ြခငဟ်  မပမငတ်တ ့်တပ။ စ တန၏် ရွ ရ ှြွယ် မျက်န္ ှက   

၎ငိ်ုးတ  ့် သတ ပပြုမ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ်ကကက ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုတ  ့်က   လက်ခ ရန ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် လ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မညသ်ည့််အရ က အကျညိ်ုးတနသ်ည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်ယငိ်ုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်မညသ်  ့် 

ဆန ့်က်ျငသ်ည ်ဆ  သညတ်  ့်က   သ ရှ လ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်မှုန္ငှ့် ်စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်မှုတ  ့်က   သတ ပပြုမ လ ကကတလသည။် ဤသ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

စ တနအ်တွက် အလ ပ်မလ ပ်တတ ့်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်စ တနက်   မက  ိုးကယွ်ကကတတ ့်တပ၊ 

သ  ့်မဟ တ် စ တနက်   အပမတတ်န္  ိုး မရှ ကကတတ ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ  ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် အမှနတ်ကယ် ရယူပပီိုးပြစ်သည့် ်လတူစ်စ ပြစ်ကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးအမှု၏ 

အတရိုးပါမှုပြစ်သည။် ဤအချ နက် လန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု 

အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္စ်ှခ လ  ိုးက   ခ ရသတူစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

စ တနတ်  ့် တ  က်ခ  က်ကကရသည့် ်အကျ ြုိုးပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ အမှုက   



 

 

တဆ ငရွ်ကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သသူည ်လူသ ိုးက   စ တနလ်က်မှ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပပနယ်ူတနပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ယခငထ်က် သ ၍ နိီုးကပ်လ တပသည.်.. 

ထ  ့်တန က် တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်တခတ် တရ ကလ် သည၊် ယငိ်ုးသည ်အမှု၏ သ ၍ 

လက်တတွျို့ကျတသ  အဆင့်ပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးအတွက် လက်ခ ရန ်အခက်ခဆဲ  ိုးလညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ ၍ 

နိီုးကပ်တလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လှ တ သည ်လသူ ိုးထ  သ ၍ ချဉ်ိုးကပ်တလတလ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်န္ ှက   လူသ ိုးထ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ၍ ထ တ်တြ ်ပပတလတလ 

ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးတန ကတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ သ ိုးစ ထ  တရ ိုးဝင ်ပပနသ် ွိုးတလသည။် လူသ ိုးက ယခ သည ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး 

အချ နက် လပြစ်သညဟ်  ထငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်မညသ်ကူမျှ ကက ြုတငမ်သ ခဲ့်တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပည့်အ်ဝ ထ ပ်တ  က် ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်တ  က်ခ  က်မှုက   ခ ရတလသည။် 

အမှနတ်ွငတ်တ ့်၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်လတူ  ့် “တပျ ်တမွျို့ရန”် ရှ သည့် ်ဗတတ  ဇ တစ်ရပ် 

ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ဆက်ဆ မှုတအ ကတ်ွင ်လူတ  ့်သည ်ရပ်တန ့်က် ၊ “ငါသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် ပပနဝ်ယ်ယူရန ်မျ ိုးလှစွ  အက နအ်ကျခ ခဲ့်သည့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

တပျ ကဆ်  ိုးတနခဲ့်တသ  သ  ိုးသငယ်ပြစ်သည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က   အဘယ်တကက င့် ်

ဤသ  ့်ဆကဆ် သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ငါ ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်တလှ ငတ်ပပ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါ ့်က   ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သတလ ။...” ဟ  မ မ ဘ သ  စဉ်ိုးစ ိုးြ  ့်မအှပ အပခ ိုး တရွိုးချယ်စရ  မရှ တပ။ 

န္စ်ှက လမျ ိုးစွ  တကျ လ်ွနပ်ပီိုးတန က် လူသ ိုးသည ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး 

အခက်အခကဲ   တတွျို့ ကက ြုရလျက်၊ ရ သဦတ  ဒဏမ်ပပတ်ခ ထ ိုးလ ရပပီိုး ပြစ်သည။် လသူည ်

အတ တ်အချ နက် လမျ ိုး၏ “ဘ နိ်ုးအသတရ”န္ငှ့် ်“ကကညန်္ိူုးဆတွ်ပျ ျို့ ြွယ်ရ ” တ  ့် 

တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်မသ လ  က်ဘနဲ္ငှ့် ်လူသ ိုး အပပြုအမူန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညလ် ပပီိုး ပြစ်က  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ဆက်ကပ်ပမြှြုပ်န္ှ မှုက   အသ အမတှ်ပပြုလ ရပပီိုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးက  ယ်တ  င၏် ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးမှုက   စတင ်စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှတလသည။် 

သ ူမညမ်ျှရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးသည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ အထငလ်ွဲမှ ိုးမှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  သပူပြုခဲ့်သည့်် မတလျ ်ကနတ်သ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   စတငမ် နိ်ုးတီိုးတလသည။် 

အချ နသ်ည ်တန က်ပပနလ်ှည့်၍်မရတပ။ အတ တ်က အပြစ်အပျက်မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ 

တန ငတ်ရစရ  အမှတတ်ရမျ ိုး ပြစ်လ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ဘဝသစ်တွင ်တွနိ်ုးအ ိုး ပြစ်လ တလသည။် 



 

 

တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် လသူ ိုး၏ ဒဏရ် ဒဏခ်ျက်မျ ိုး တပျ က်ကငိ်ုးသည၊် သ၏ူ 

ခနွအ် ိုးပပနရ်ှ လ ပပီိုး သသူည ်မတ်တတ်ရပ်က  အနန္တတနခ်  ိုးရှင၏် မျက်န္ ှက   

ြူိုးတမျှ ်တလသည.်..သသူည ်မ မ ၏န တဘိုးတွင ်အပမဲရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူအပပ ြုိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

လှပတသ မျက်န္ ှတ  ့်သည ်လွနစ်ွ  လှုပ်ရှ ိုးတစန္  ငဆ် ဲပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က  သ  တတွျို့ရတပသည။် 

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးသည ်သ ူြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ပူပနမ်ှုမျ ိုး တပွျို့ ပ  က်ဆပဲြစ်ပပီိုး 

သ၏ူလက်မျ ိုးသည ်အစအဦိုးကကဲ့်သ  ့် တန္ိွုးတထိွုးပပီိုး တနခ်  ိုးရှ တနဆပဲြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးက ဧဒငဥ်ယျ ဉ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးခဲ့်သည့်အ်လ ိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်ဤအကက မ်တွင ်တမမ၏ 

ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   လသူ ိုးက န ိုးမတထ ငတ်တ ့် သကဲ့်သ  ့်၊ တယတဟ ဝါ၏ 

မျက်န္ ှမှ လှည့်ထ်ကွ် မသ ွိုးတတ ့်တပ။ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်ဒိူုးတထ က်၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပ ြုိုးတနတသ  မျက်န္ ှက   တမ ်ြူိုးပပီိုး သ၏ူအြ  ိုးတနဆ်  ိုးယဇ်က   ပူတဇ ်တလသည-် 

အ  ၊ ကျွန္် ပ်၏သခင။် ကျွန္် ပ်၏ ဘ ရ ိုးသခင။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်သန ိုးကရ ဏ သည ်သူ ့်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ 

အတသိုးစ တ်တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်ပပီိုး လတူ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ န ိုးမလညန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပပီိုးတပမ က်ရန ်စီစဉ်ထ ိုးသည့် ်အမှုက   မတမ န္  ငမ်ပနိ်ုးန္  င ်လ ပ်တဆ ငတ်နဆပဲြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   လတူ  ့် မညမ်ျှန ိုးလညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက 

လူသ ိုးထ  တဆ ငက်ကဉ်ိုးခဲ့်သည့် ်အကူအညနီ္ငှ့် ်အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုးက   အတယ ကတ်  ငိ်ုး 

န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည။် ဤတန ့်တွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးထ ိုးတသ  မညသ်ည့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်အသက်က  မျှ ခ စ ိုးရတက ငိ်ုး ခ စ ိုးရမညမ်ဟ တတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်မစနွ ့်လ် တ်သကဲ့်သ  ့် သမမ တရ ိုးက   လ  ကစ် ိုးရန ်သင၏် 

ဆ  ိုးပြတ်ချက်အတပေါ် လကမ်တလျှ ့်သတရွျို့၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အပပ ြုိုး သင့်ထ်  တပေါ်ထကွ်လ သည့် ်

တစ်တန ့် ရှ လ လ မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်ရှ သည့် ်လူတ  ့်က   ပပနယ်ူရနပ်ြစ်ပပီိုး၊ စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ထ ိုးရပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်လူတ  ့်က   စွန ့်ပ်စ်ြ  ့် 

မဟ တ်သည့်အ်တွက် ပြစ်တပသည။်  

၂၀၀၅ ခ န္စ်ှ၊ စက်တငဘ် လ ၂၃ ရက ်

အသင််းတတ ်မျ ်းတငွ ်ခရစတ်တ ် တလ  ကသ် ွ်းစဥ ်သ ၏ 



 

 

နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း (၏အဆက)် (၂ဝ၁၃ ခိုနစှ၊် တအ ကတ်ိိုဘ လ ၁၇ 

ရက ်မှ ၂ဝ၁၄ ခိုနစှ၊် ကသဂိုတလ် ၁၈ ရက)် 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို သ ိခင််းသည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို တကက ကရံွ်ျို့  ခင််းနငှူ့ ်

မတက င််းတသ အကျင်ူ့ကိို တရှ င ်ခင််းဆသီိို ူ့ သ ွ်းရ လမ််း ေစ၏် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တန က်က   လ  က်တနစဉ်တွင ်သင့််အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညထ် ိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ အမှနတ်ကယ် သတဘ တပါကထ် ိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ အမှနတ်ကယ် 

သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုး ရှ မရှ တ  ့်က   ပမငန်္  ငရ်န၊် လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတထတွထအွတပေါ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် ိုးရှ တသ  သတဘ ထ ိုးက   သငအ်မှနတ်ကယ် သ မသ က   ပမငန်္  ငရ်န၊် ထ  ့်အပပင ်

သင့်အ်တပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတနတသ  အမှုန္ငှ့် ်သင၏်လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညက်ဲ့်သ  ့်အနက်ြွင့််သညက်   သငအ်မှနတ်ကယ် န ိုးလညပ်ခငိ်ုးရှ မရှ က   ပမငန်္  ငရ်န ်

အတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏ အသက်တ တစ်တလျှ က်၌ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မညက်ဲ့်သ  ့်ယ  ကကညတ်နခဲ့်သညက်   အသစ်တစ်ြန ်ပပနလ်ညဆ်နိ်ုးစစ်သင့်တ်ပသည။် 

သင့်တ်  ိုးတက်မှု၏ ဦိုးတညရ် က   လမ်ိုးည နတ်ပိုးပပီိုး သင့်က် ကကမမ က   စီမ က  

သင့်လ်  အပ်ချက်မျ ိုးက   ပ ့်ပ  ိုးတပိုးလျက် သင့်အ်ပါိုး၌ရှ တနတသ  ဤဘ ရ ိုးသခငက်   သင့််အတနပြင့်် 

တန က်ဆ  ိုးပခ ြုင  ၍ ကကည့််လ  က်လျှင ်မညမ်ျှန ိုးလညသ်နညိ်ုး။ ဤဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   

သငမ်ညမ်ျှအမှနတ်ကယ်သ သနညိ်ုး။ တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး သင့်အ်တပေါ်တွင ်

သမူညသ်ည့်အ်မှုပပြုသညက်   သငသ် သတလ ။ သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုးအ ိုး 

မညသ်ည့််န ယ မမျ ိုးန္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် အတပခပပြုထ ိုးသညက်   သငသ် သတလ ။ 

သင့်အ် ိုး သမူညက်ဲ့်သ  ့်လမ်ိုးပပသညက်   သငသ် သတလ ။ သင့်အ် ိုး မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်

သတူထ ကပ် ့်တနသညက်   သငသ် သတလ ။ သင့်အ် ိုး သဦူိုးတဆ ငတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

သငသ် သတလ ။ သင့်ထ် မ ှမညသ်ည့််အရ က   သရူယလူ  သည၊် သင့်ထ် တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

သပူပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငလ်  သညက်   သငသ် သတလ ။ သငပ်ပြုမူတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်အတပေါ် သမူညသ်  ့်သတဘ ထ ိုးသညက်   သငသ် သတလ ။ သငသ်ည ်

သ၏ူချစ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ လတူစ်တယ က် ဟ တ်မဟ တက်   သငသ် သတလ ။ 

သ၏ူဝမ်ိုးတပမ က်မှု၊ တဒါသ၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငမ်ှုတ  ့်၏ မူလရငိ်ုးပမစ်၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်၏တန က်ကယွရှ်  စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အကက အစညမ်ျ ိုးအပပင ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရတ  ့်က   



 

 

သငသ် သတလ ။ တန ကဆ်  ိုးအတနပြင့် ်သငယ်  ကကညတ်သ  ဤဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   သငသ် သတလ ။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ိုးတူ 

အပခ ိုးတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးသည ်သင့််အတနပြင့်် မညသ်ည့််အခါကမျှ န ိုးမလညခ်ဲ့်သည့်၊် သ  ့်မဟ တ ်

မစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်သည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်တနသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

သငလ်  က်စ ိုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

သင၏်န ိုးလညမ်ှုလွဲတနပခငိ်ုးမျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုးပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ရ  က်န္ကှဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ ယူပပီိုးတန က်တွင ်စစ်မှနတ်သ  န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

သငရ်ရှ ပပီိုးပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင ်

သငသ်ည ်လူသ ိုး၏ ပ နက်နလ်  စ တ်န္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်သဘ ဝတ  ့်က   သ ပမငလ် ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   အနညိ်ုးငယမ်ျှတလ က် န ိုးလညပ်ပီိုးပပီတလ ။ 

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လမ်ိုးည နမ်ှုန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ွင့််တစပခငိ်ုးတ  ့်တအ ကတ်ွင ်

အသက်တ အတပေါ် ရှုပမငပ်  အသစ်က   သငစ်တငရ်ရှ ပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်စလ တ်တသ  

စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုးအလယ်တွင ်လသူ ိုးတ  ့်၏ ပပစ်မှုမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးမခ မှုအပပင ်

သင့်ထ် မှ သတူတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ န္ငှ့် ်သင့်အ် ိုး သမူညသ်  ့်ကယ်တငတ်နပ  တ  ့်က   

သငခ် စ ိုးရပပီိုးပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် န ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သငမ်သ ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် ဤန ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုးက   

မညသ်  ့်ရှငိ်ုးလငိ်ုးရမှနိ်ုး သငမ်သ ပါက သင၌် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စစ်မှနသ်ည့် ်ဆကဆ် တရိုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ မရှ ခဲ့်သည့်အ်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သငန် ိုးမလညခ်ဲ့်ဟ  

တပပ န္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ် ယ တ်စအွဆ  ိုး သင၌် ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညလ်  စ တ် 

မညသ်ည့််အခါကမျှ မရှ ခဲ့်ဟ  တပပ န္  ငသ်ည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ရ  က်န္ကှဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   မသ ပါမူ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုးတ  ့်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ တ  ့်ပြစ်သညက်  လညိ်ုး သငဧ်ကနမ် ချမသ တပ၊ 

သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ယ တစ်ွအဆ  ိုး သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် န ခ ခဲ့်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

အတရိုးစ  ကခ်ဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ မရှ ခဲ့်တပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ မတတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရပါက 

သ၏ူသန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ဧကနမ် ချ သ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 

လူသ ိုး၏ ပ နက်နပ်ခငိ်ုးမှ  မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်  လညိ်ုး သ ၍ပင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ သင့်ထ် ၌ အသက်တ အတပေါ် မှနက်နသ်ည့် ်ရှုပမငပ်  ၊ သ  ့်မဟ တ ်



 

 

အသက်တ ၌ မှနက်နသ်ည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်တ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ အမှနတ်ကယ် မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ 

အသက်တ ၌ တရှျို့သ  ့်ဆက်တလျှ က်ရန ်ချီတ  ချတ  ပြစ်သညအ်ထ ပင ်

သင့်အ်န င်္တ်လမ်ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ စ တ်ရှုပ်တထိွုးပပီိုး စ တ်မပ  ငိ်ုးပြတ်န္  ငသ်ည့်် အတပခအတနတွင ်

ရှ တနတသိုးပါလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးပွင့််တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးည နပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ သငမ်ရရှ ခဲ့်တကက ငိ်ုး တသချ တပသည၊် ထ  ့်ပပင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ပြည့်တ်ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   

မညသ်ည့််အခါကမျှ အမှနတ်ကယ် ခ ခဲ့်ရပခငိ်ုး မရှ ဟူ၍လညိ်ုး တပပ န္  ငသ်ည။် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးပါက လူသ ိုး၏ ပပစ်မှုမျ ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးမခ မှုက  လညိ်ုး သငလ်  ိုးဝမသ တကက ငိ်ုးက   တပပ စရ ပငမ်လ  သကဲ့်သ  ့် 

အဆ  ိုးတွင ်သင့်ထ် မှ ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ က  လညိ်ုး သငန် ိုးလညမ်ညမ်ဟ တ်၊ 

ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုးက   စီမ ခန ့်ခ်ွပဲပီိုး ကယ်တငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ ပ်က  လညိ်ုး သင့််အတနပြင့်် 

သ ၍ပင ်န ိုးလညမ်ညမ်ဟ တ်။ လတူစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညလ် ခဲ့်သညမ်ှ  

န္စ်ှတပါငိ်ုးမညမ်ျှပင ်ကက တနတစက မ ူဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်

တစ်စ  တစ်ရ က   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးြူိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သ ပမငန် ိုးလညြူ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝမရှ ခဲ့်ပါလျှင ်

ထ  သသူည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးသ  ့် သ ွိုးတသ လမ်ိုးက   တလျှ ကလ်မ်ှိုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်တကက ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် အန္စ်ှမပါတကက ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သ၏ူအသ ပည မှ လညိ်ုး သ ညပြစ်တနတကက ငိ်ုး တသချ လှသည၊် 

ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

သမူသ တကက ငိ်ုးက  မူ တပပ တနရနပ်င ်မလ  တချ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး စသညတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သ ရှ တစပပီိုး ပြစ်သည။် လသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးစဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တန က်ကယွ်မှ ရညရွ်ယ်ချက်က   န ိုးလညလ် လ မ့််မည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်န္ငှ့် ်တန က်ခ အတကက ငိ်ုးတ  ့်က   

န ိုးလညလ် လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် 

ရလဒတ်  ့်က   န ိုးလညလ် က  သတဘ တပါကလ် လ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက်၊ 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသကက်   ရရှ ြ  ့်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သတဘ တပါက်ရန၊် 

မ မ ၏စ တ်သတဘ ထ ိုးထတဲွင ်ပ  သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလဲလ ရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်စီစဉ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   န ခ လ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုး တတွျို့ ကက ြုရမည့်၊် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရမည့်၊် ရယူရမည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးက   လသူ ိုးက တတွျို့ ကက ြုက  န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ပပီိုး ရယူသညန်္ငှ့် ်

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုက   သတူပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

ရရှ လ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည၊် ထ  ့်ပပင ်ဤအချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အသ ပည အဆင့််မျ ိုးက  လညိ်ုး သရူရှ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဤန ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အသ ပည တ  ့်သည ်လသူ ိုး စ တ်ကူိုးထ ိုးသည့်အ်ရ ၊ သ  ့်မဟ တ ်တရိုးစပ်ထ ိုးသည့်အ်ရ မှ 

ထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲသ၏ူအတွငိ်ုးစ တ်ထ၌ဲ သသူတဘ တပါကက်  တတွျို့ ကက ြု၍ 

ခ စ ိုးရပပီိုး အတညပ်ပြုသည့်အ်ရ မှ ထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ တ  ့်က   

သတဘ တပါက်က  တတွျို့ ကက ြု၍ ခ စ ိုးလျက် အတညပ်ပြုပပီိုးသည့််တန က်တွငသ်  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏အသ ပည သည ်အန္စ်ှသ ရ ရှ လ တလသည။် ဤအချ န၌် 

လူသ ိုးရရှ သည့် ်အသ ပည သညသ် လျှင ်လက်တတွျို့ကျက  စစ်မှနပ်ပီိုး တ ကျမှနက်နမ်ှု 

ရှ တလသည၊် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သတဘ တပါက်ပခငိ်ုး၊ 

တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုး၊ ခ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတညပ်ပြုပခငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အသ ပည တ  ့်က   ရယူပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  ဤပြစ်စဉ်သည ်

လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနသ်ည့် ်ဆကဆ် တရိုးပင ်ပြစ်တပသည။် ဤသ  ့်တသ  

ဆက်ဆ တရိုးမျ ြုိုးအလယ်တွင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညက်  သတဘ တပါက်လ သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   

အမှနတ်ကယ် န ိုးလညက်  သ ရှ လ သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရက   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညက်  သ ရှ လ သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န ိုးလညက်  

သ ရှ လ သည၊် ြနဆ်ငိ်ုးရ အတပါငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုဟူတသ  အမှနတ်ရ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ မှနက်နတ်သ  အဓ ပပ ယြွ်င့်ဆ်  ချက်န္ငှ့်် စစ်မှနတ်သ  စ တ်ချတသချ မှုတ  ့်က   

ရလ သည၊် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ ၊ င်္ ဏအ်ဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

ပဓ နကျတသ  ဆက်စပ်မှုန္ငှ့်် အသ ပည တ  ့်က   ရရှ လ သည။် ဤကဲ့်သ  ့် 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ြုိုးအလယ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး မရှ က  အရှ လ ပ်၍ စ တ်ကူိုးကကည့််ပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်မ မ ၏က  ယ်ပ  ငသ် သယမျ ိုးက   ဇကက် နလ် တလ်  က်ပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညမ်ှုလွပဲခငိ်ုး၊ ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုး၊ တဝြနပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

သ သယဝငပ်ခငိ်ုးတ  ့် မလ ပ်တတ ့်ဘ ဲလူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

သ၏ူအပမငမ်ျ ိုးက   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် ဤကဲ့်သ  ့်ပြင့် ်လသူ ိုးသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပငငိ်ုးခ  ပခငိ်ုး သ ၍နညိ်ုးလ မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပဋ ပကခပြစ်မှု 

သ ၍နညိ်ုးလ မညပ်ြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နသ်ည့် ်ပြစ်ရပ်မျ ိုး သ ၍နညိ်ုးလ တပမည။် 

အပပနအ်လနှအ် ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လသူ ိုး၏ အတရိုးစ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်မှ  

တ  ိုး၍ကကီိုးထ ွိုးလ မညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူရ  တသတလိုးပမတ်မှုမှ  

ပ  ၍စစ်မှနလ် မညပ်ြစ်သည့်အ်ပပင ်ပ  ၍လညိ်ုး နက်နလဲ လ မ့််မည။် ဤကဲ့်သ  ့် 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ြုိုးအလယ်တွင ်လူသ ိုးသည ်သမမ တရ ိုး၏ အတထ ကအ်ပ ့်၊ 

အသက်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဗတတ  ဇ တ  ့်က   ရလ မ့််မညသ် မကဘ ဲတစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်မှနက်နသ်ည့် ်အသ ပည က  လညိ်ုး ရရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့် 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ြုိုးအလယ်တွင ်လူသ ိုးသည ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးထ၌ဲ ပ  သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ မညသ် မကဘ ဲတစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်ထ ိုးသည့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ စစ်မှနတ်သ  ရ  တသတလိုးပမတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ိုးကယွပ်ခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး 

ရှ မှီိုးလ မ့််မည။် ဤကဲ့်သ  ့် ဆက်ဆ တရိုးမျ ြုိုးက   ရရှ ပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငက်   လသူ ိုး၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်စ ရွက်အလတွ်တစ်ရွက်၊ သ  ့်မဟ တ် အတပပ သက်သက်ပြစ်သည့် ်

န္ှုတ်ကတ တစ်ခ ၊ သ  ့်မဟ တ် မျက်စ စ  မှ တ် လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ င်္္ ြုလ်တရိုးရ  က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးပ  စ မျ ြုိုး 

ပြစ်တတ ့်မည ်မဟ တ်တချ။ ဤကဲ့်သ  ့် ဆက်ဆ တရိုးမျ ြုိုးပြင့်သ်  လူသ ိုး၏အသက်သည ်

တစ်ရက်ပပီိုးတစ်ရက် ရင့်က်ျကပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် ကကီိုးထ ွိုးလ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  အချ နမ်သှ  

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ပ  သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလဲလ မညပ်ြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မတရရ ၊ မတသချ တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ စစ်မှနသ်ည့် ်

န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုး၊ စစ်မှနသ်ည့် ်ရ  တသတလိုးပမတပ်ခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်

တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးမညပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တန က်က   လ  က်တနစဉ်တငွ ်

တ  ဏှ ဘ တဝတနတနသည့််အပြစ်မှ န္  ိုးကက ိုးထကကသည့််အပြစ်သ  ့်၊ အပျက်သတဘ မ ှ

အပပြုသတဘ သ  ့်လညိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး တ  ိုးတကသ် ွိုးတပလ မ့််မည။် ဤကဲ့်သ  ့် 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ြုိုးပြင့်သ်  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မနှမ်ှနက်နက်န ်သ န ိုးလညပ်ပီိုး 

သတဘ တပါက်က  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့်် မနှက်နတ်သ  အသ ပည က   ရရှ လ မ့််မည။် 

လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စစ်မှနသ်ည့်် ဆက်ဆ တရိုးမရှ တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသ ပည မှ  သတဘ တရ ိုးအဆင့််၊ 

ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒမျ ိုးအဆင့်၌်သ  ရပ်တန ့်တ်နသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညလ် ခဲ့်သညမ်ှ  န္စ်ှတပါငိ်ုးမညမ်ျှပင ်ကက တနပပီပြစ်တစ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ပခငိ်ုးအပ  ငိ်ုးတွငမ်ူ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်န္ငှ့်် န္ှိီုးန္  ယ်တနသည့်် 



 

 

တခတ်တန က်ကျတနတသ  အယသူိီုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးယဉ်ဆနတ်သ  အတသိွုးအတရ ငတ်  ့်ပြင့်် 

ရ  ိုးရ ဓတလ့်ဆ  ငရ်  င်္ါရဝပပြုပခငိ်ုးပ  စ မျ ိုးတွင ်တသ ငတ်ငတ်နလျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်စတငခ်ဲ့်သည့် ်

တစ်တနရ တညိ်ုးမှ ပင ်တချ ငပ် တ်မ တနကကဆပဲြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

လူသ ိုး၏အသ ပည သည ်စတငခ်ဲ့်သည့်တ်နရ တွငပ်င ်ရပ်တန ့်တ်နပခငိ်ုးမှ  ထ  အသ ပည သည ်

မရှ သတလ က်နိီုးပါိုးပင ်ပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ ဏအ်ဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့် ်

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ တ  ့်အတပေါ် လသူ ိုး၏ခ ယူချက်မှလွဲ၍၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

လူသ ိုး၏ယ  ကကညမ်ှုသည ်မတရရ  မတသချ သည့် ်အဆင့်မ်ှ သ  ရှ တနတသိုး၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်

လူသ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မနှတ်သ  ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုး မညမ်ျှရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။  

ဘ ရ ိုးသခင၏်တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သငမ်ညမ်ျှခ  ငခ်  ငမ် မ  ယ  ကကညတ်စက မ ူဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏်အသ ပည က  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏်ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်က   သငမ်ညမ်ျှတမွျို့တလျ ်ပပီိုးပြစ်ပါတစ ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏်အသ ပည က   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ သင၏်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဆကက်ပ်၍ အသ  ိုးတတ ်ခ ရန ်

သငမ်ညမ်ျှလ  လ ိုးတနသညပ်ြစ်တစ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သင၏်အသ ပည က   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ သင့််အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အလွနရ်ငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငလ် ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည၊် သ  ့်မဟ တ ်

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငအ်လွတပ်ငရ်က  သကွ်လကစ်ွ ပင ်ရွတ်ပပန္  ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည၊် သ  ့်တ  ငတ်အ င ်ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သင၏်အသ ပည က   အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က   လ  က်ပခငိ်ုးအတပေါ် 

လူသ ိုးအတနပြင့်် မညမ်ျှပင ်ယတ ပပတ် ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ အကယ်၍ သ၌ူ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  ဆကဆ် တရိုး လ  ိုးဝမရှ ခဲ့်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြု လ  ိုးဝမရှ ခဲ့်ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအသ ပည မှ  အန္စ်ှမဲ့်တသ  ဗလ နတထ  ၌၊ သ  ့်မဟ တ ်

အဆ  ိုးအစမဲ့်တသ  အတတွိုးနယ်ချဲျို့ ပခငိ်ုး၌ အတပခခ ထ ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်တပလ မ့််မည။် သင့််အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အလျဉ်ိုးသင့််၍ “ပခ  ိုးချငိ်ုးတ  က”် ခဲ့်ြူိုးတက ငိ်ုး တ  က်ခဲ့်ြူိုးမည၊် သ  ့်မဟ တ ်သနူ္ငှ့် ်

မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်တတွျို့ ခဲ့်ြူိုးတက ငိ်ုး တတွျို့ ခဲ့်ြူိုးမညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏်အသ ပည မှ  နတထ  သ ညသ လျှင ်

ပြစ်တနဆပဲြစ်လ မ့််မည၊် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏်ရ  တသတလိုးပမတပ်ခငိ်ုးမှ လညိ်ုး 



 

 

အန္စ်ှမဲ့်တသ  တကကိုးတကက ်သ ၊ သ  ့်မဟ တ် စ တ်ကူိုးယဉ် အယူအဆတစ်ခ ထက် ပ  မညမ်ဟ တတ်ပ။ 

လူမျ ိုးစွ တ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုြ  ့်ရန ်တစ်တန ့်တပခ ိုး 

စွဲက  ငက်ကသညမ်ှ  ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ င်္န္တဝငတ်ပမ က် ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တနြ်  ိုးအထ ိုးရဆ  ိုး ပ  ငဆ်  ငမ်ှုတစ်ခ အလ ိုး မတှ်ဉ ဏထ် ဲတသချ စွ  

မှတ်သ ိုးထ ိုးကကသညအ်ထ ၊ ထ  ့်ပပင ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်် တထ က်ပ ့်ပပီိုး ပ ့်ပ  ိုးလျက ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တနရ အန္ှ ့် တဟ ကကသညအ်ထ ပင ်ပြစ်၏။ ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သက်တသခ ပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးတန က်က   လ  က်ပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က တတွိုးကကသည။် ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်အ ိုးပြင့်် 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တကယ့််အသကတ် မျ ိုးထသဲ  ့် ယူတဆ ငလ် ပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ထ  သ  ့်ပပြုလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်လက်ခ ရရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   

ခ ရမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တတွိုးထငက်ကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်တဟ ကက ိုးတနစဉ်တွငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လက်တတွျို့၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ မလ  က်န သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတွင ်ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးသည့််အရ န္ငှ့်က်  ကည်တီအ င ်

က  ယ်တ  ငအ် ိုးမထ တ်န္  ငက်ကတပ။ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ မ်လညလ်ှည့််စ ိုးမှုအ ိုးပြင့်် 

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ ကကညည် ြုမှုန္ငှ့်် ယ  ကကညမ်ှုတ  ့်က   ရရှ ရန၊် မ မ တ  ့်ဘ သ  စီမ ခန် ့်ခွရဲနန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ နိ်ုးအသတရက   အလွဲသ  ိုးစ ိုးလ ပ်ပပီိုး ခ  ိုးယူရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးချကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သ၏ူချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ပြန် ့်တဝပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ရလ သည့်် အခငွ့််အလမ်ိုးက   အပမတ်ထ တ်ြ  ့် အချညိ်ုးန္ှိီုးတမျှ ်လင့််ကက၏။ 

န္စ်ှတပါငိ်ုးတပမ က်ပမ ိုးစ ွ က နဆ်  ိုးသ ွိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တဟ ကက ိုးစဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ ရ  သ မက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သက်တသခ စဉ်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်လ  ကတ်လျှ ကသ်င့််သည့်် လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ရ  သ မက၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်် တထ က်ပ ့်ပပီိုး ပ ့်ပ  ိုးစဉ်တွင ်မ မ တ  ့်က  ယက်   

တထ ကပ် ့်န္  ငစ်ွမ်ိုးတသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ပ ့်ပ  ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးတသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး မရှ ရ  သ မက၊ 



 

 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တဆ ငတ်နစဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးတသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ မ မ တ  ့်အတငွိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် စစ်မှနတ်သ  

ရ  တသတလိုးပမတ်မှု န္  ိုးကက ိုးလ တအ င ်လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးတသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး 

မရှ သညသ် မကတသိုးဘ၊ဲ ဆန် ့်ကျငြ်က်အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အထငလ်ွဲမှုမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တ  ိုး၍တ  ိုး၍ နကရ်ှု  ငိ်ုးလ သည၊် သူ ့်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယ  အကကည ်

ကငိ်ုးမဲ့်မှုမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ပ  ၍ပ  ၍ ဆ  ိုးရွ ိုးလ သည၊် ထ  ့်ပပင ်သနူ္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်ကိူုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး ပ  ၍ပ  ၍ ချဲျို့က ိုးလ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးအ ိုးပြင့်် တထ က်ပ ့်ပပီိုး 

လမ်ိုးည နခ် ရလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် လ  ိုးဝအ က  က်ပြစ်သည့်် အတနအထ ိုး၌ 

တရ က်တနသည့််အလ ိုး ထငရ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမျ ိုးက   အ ိုးမစ  က်ရဘ ဲ

သက်တသ င့််သက်သ  အသ  ိုးပပြုတနကကသည့််အလ ိုး၊ အသက်တ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ရညရွ်ယ်ချက်၊ 

ဘဝတပိုးတ ဝနက်   ရှ တတွျို့ထ ိုးပပီပြစ်သည့််အလ ိုး ထငရ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အသက်တ အသစ်တစ်ခ က   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ပပီိုး ကယတ်ငခ် ထ ိုးရပပီိုးသည့််အလ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ရွတဆ်  ရ တငွ ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္ှုတ်လျှ မှ 

ကျစ်လျစ်ပပည့််စ  စွ  လှ မ့််ဆငိ်ုးလ ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် သမမ တရ ိုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည့််အလ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ပီိုးပြစ်သည့််အလ ိုး၊ ထ  ့်ပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ရ ှတြွတတွျို့ ရှ ပပီိုးပြစ်သည့််အလ ိုး ထငရ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တဟ ကက ိုးစဉ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

မကက ခဏ မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငတ်တွျို့ရပပီိုးပြစ်သည့််အလ ိုး ထငရ်သည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မကက ခဏ င  ပွဲမျ ိုးဆငန်္  ကဲကသညထ်  “တ  ့်ထ ” ခ ကကရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်“ဘ ရ ိုးသခင”် ၏ မကက ခဏ ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုးက   

ခ ကကရသပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလွနစ် တ်ထက်သနတ်သ  င်္ရ ဓမမပပြုမှုန္ငှ့်် 

ကကငန် တသ  ရညရွ်ယ်ချက်တ  ့်က   မရပ်မန ိုး န ိုးလညသ်တဘ တပါက်တနသညဟ်  ထငရ်ပပီိုး၊ 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန် ့်ခွမဲှုတ  ့်က   န ိုးလညသ်တဘ တပါကထ် ိုးပပီိုး သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   

သ ကျွမ်ိုးထ ိုးသည့််အပပင ်သ၏ူတပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကထ် ိုးသညဟ်  ထငရ်သည။် ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ် အတပခပပြု၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   ပ  ၍ပင ်ခ  ငမ် စွ  ယ  ကကညတ်နကကပ  ရက ၊ 

သ၏ူချီိုးတပမြှ က်ခ ရသည့် ်အတပခအတနက   ပ  ၍သတ ပပြုမ ကကပပီိုး၊ သ၏ူကကိီုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 



 

 

ထိူုးကသဲ လွနပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ပ  ၍ပင ်နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ခ စ ိုးတနကကပ  ရသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတပေါ်ယ မျှသ  သ သည့််အသ တွင ်စ  ိုးစ  ိုးပမြုပ်တန၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်ကကီိုးထ ွိုးလ သည့််ပ  ၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ကက ့်ကက ့်ခ မည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သန္န ဌ နက် အ ိုးတက ငိ်ုးလ သည့််ပ   ထငရ်သည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သ ပခငိ်ုးက 

ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးလ သည့််ပ   ထငရ်တပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ  ိုးဝ မသ သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အမှနတ်ကယ ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုး မရှ တသိုးခငအ်ထ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည မျ ိုးန္ငှ့်် ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ပြစ်တစချငတ်သ  စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မှနိ်ုးဆချက်မျ ိုးမ ှထကွ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မလှ သည့်် မညသ်ည့််စမ်ိုးသပ်မှုမျ ြုိုးက  မျှ ခ န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ရင့််ကျကမ်ှုဟ  ဆ  တသ အရ တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုက  ပြစ်တစ၊ စစ်တဆိုးမှုက  ပြစ်တစ အကယ်ပင ်ခ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တချ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သန္န ဌ နသ်ည ်သတဲပေါ်တွငတ်ဆ က်ထ ိုးသည့်် ရဲတ  ကတ်စ်ခ မျှသ  ပြစ်၏၊ ထ  ့်ပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည ဟ ဆ  တသ အရ မ ှလညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ကူိုးအထငသ်က်သက်သ  ပြစ်တတ ့်သည။် စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သကပ်ပီိုး လ  ့်လမျ ိုးစွ  စ  က်ထည့််ထ ိုးသည့်် ဤလမူျ ိုးသည ်

စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညမ်ှု၊ စစ်မှနတ်သ  န ခ ပခငိ်ုး၊ စစ်မှနတ်သ  အတရိုးစ  က်မှု၊ သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် စစ်မှနတ်သ  အသ ပည တ  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ  ပြစ်သညက်   

လ  ိုးဝန ိုးမလညက်ကဘ သည့််အလ ိုးပင ်ပြစ်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အယူအဆ၊ 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး၊ အသ ပည ၊ ဆ တကျိုးဇူိုး၊ ရ  ိုးရ ဓတလ့်၊ အယသူိီုးကကိီုးပခငိ်ုးတ  ့်အပပင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က  ယက်ျင့််တရ ိုးဆ  ငရ်  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက  ပင ်ယူကကက  ထ  အရ တ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သူ ့်တန ကလ်  ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်အတကွ် “အရငိ်ုးအန္ှိီုး” န္ငှ့်် 

“လက်နက်အမျ ြုိုးမျ ြုိုး” အပြစ် ပပြုလ ပ်ကကသညသ် မကဘ ဲဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သူ ့်တန က ်၎ငိ်ုးတ  ့်လ  က်ပခငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အတပခခ အ တ်ပမစ်မျ ိုးအပြစ်ပင ်

ပပြုလ ပ်ကကတလသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ရငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ဤအရငိ်ုးအန္ှိီုးန္ငှ့်် လက်နကအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   ယူက  ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးြ  ့် အသ  ိုးပပြုသည့် ်တမှ ်အတဆ ငလ်က်ြဲွျို့မျ ိုးအပြစ ်ပပြုလ ပ်ကကသည။် အဆ  ိုး၌ 

၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ မှီိုးသည့််အရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး တက က်ချက်မျ ိုးပြစ်သည့်် 

ဘ သ တရိုးင်္ယက်အနက်တွငလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ တခတ်တန က်ကျတနသည့် ်



 

 

အယသူိီုးမှုတွငလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ စ တ်ကူိုးယဉ်ဆနက်  သဘ ဝမကျသကဲ့်သ  ့် 

ပတဟဠ ဆနတ်သ အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွငလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး စ  ိုးစ  ိုးပမြုပ်တနသည့်် တက က်ချက်မျ ိုးသ  

ပါဝငတ်နသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်သ ကျွမ်ိုးပပီိုး အဓ ပပ ယ်ြွင့််သည့််ပ  မှ  

အထက်တက ငိ်ုးကငဘ်  က  သ  ယ  ကကညတ်သ ၊ သ  ့်မဟ တ် မ  ိုးတက ငိ်ုးကငရ်ှ  အဘ  ိုးအ  က  သ  

ယ  ကကညက်ကတသ  လူမျ ိုးန္ငှ့်် တစ်တထရ တညိ်ုးပငပ်ြစ်သည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး စစ်မနှတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်လျက်ရှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနမ်ှု၊ သ၏ူအန္စ်ှသ ရ၊ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်ပခငိ်ုးစသညတ်  ့်မှ မူ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည က န ိုးလညန်္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ သည့်် 

အရ မျ ိုးပြစ်တနသည၊် ထ  အရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည န္ငှ့်် လ  ိုးလ  ိုးကငိ်ုးကွ ပပီိုး၊ 

တပမ က်ဝငရ်  ိုးစွနိ်ုးန္ငှ့်် တတ ငဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုးတမျှပင ်တဝိုးကွ တလသည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ဤလူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တထ ကပ် ့်မှုန္ငှ့်် အ ဟ ရပြည့််တပိုးပခငိ်ုးက   

ခ ယူလျက် အသက်ရှငက်ကတသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   တရှ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ကကတပ။ ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးမှနမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မညသ်ည့််အခါမျှ သ ကျွမ်ိုးခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သနူ္ငှ့်် စစ်မှနတ်သ  

ဆက်သယွ်မှု၊ သ  ့်မဟ တ ်စစ်မှနတ်သ  ဆကဆ် တရိုးလညိ်ုး မရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အပပနအ်လှန ်န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ှု ရရှ ြ  ့် 

မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က   လ  ကပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးတ  ့် 

န္  ိုးကက ိုးလ တအ င ်လ ပ်ရနလ်ညိ်ုး မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဤနညိ်ုးပြင့် ်သတဘ ထ ိုးကကသည-် 

ဤအပမငရ်ှုတထ င့်န်္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုးမှ 

လက်ချညိ်ုးသက်သကလ်ှည့်ပ်ပနရ်က နိ်ုး ဆ  ကတ်စခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   တရှ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ထ ဝရတလျှ က်လှမ်ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ သည့််က နိ်ုး ဆ  က်တစသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ရညမ်ှနိ်ုးတနသည့်် ပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သ ွိုးတနသည့်် 

ဦိုးတညခ်ျက်တ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ ဝရက လတ  င ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်လ မည ်

ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ထ ဝရက လတ  င ်လ  ိုးဝရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး 

ည နပ်ပတနတပသည။် 

အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏်တန က်က   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လ  က်တလျှ က်ပပီိုး၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တထ ကပ် ့်မှုက   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးထ ိုးသည့်် 

လူတစ်တယ က်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူအဓ ပပ ယ်ြွင့််ဆ  မှုက 

ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ မျ ိုးတရှ ျို့တွင ်ဝပ်စငိ်ုးလျက် င်္ါရဝပပြုသတူစ်တယ က်၏ အဓ ပပ ယ်ြွင့််ဆ  မှုန္ငှ့်် 

အတပခခ အ ိုးပြင့်် တစ်တထရ တညိ်ုး ပြစ်တနပါလျှင ်ထ  လသူည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   မရရှ တသိုးသည့်် လကခဏ ပငပ်ြစ်တပလ မ့််မည။် ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  

ထ  သအူတနပြင့်် ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် 

မဝငတ်ရ ကရ်တသိုးပခငိ်ုးသက်သကတ်ကက င့််သ  ပြစ်၏၊ ထ  ့်အပပင ်ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ရှ ရငိ်ုးစွဲပြစ်တသ  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး၊ 

သမမ တရ ိုး၊ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ထ  လူန္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ မသက်ဆ  ငတ်ပ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  လျှင ်ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်တယ က်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ အတပေါ်ယ အဓ ပပ ယ်အတကွ် မညမ်ျှပင ်ကက ြုိုးစ ိုးပမ်ိုးစ ိုး 

တဆ ငရွ်က်တနပါတစ အ ိုးလ  ိုးက အချညိ်ုးန္ှိီုးသ  ပြစ်တလသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

ထ  သလူ  ကစ် ိုးသည့််အရ သည် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသက်သကသ်  ပြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  သရူရှ သည့််အရ သညလ်ညိ်ုး မလ ဲမတရှ ငသ် ပင ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသက်သက ်

ပြစ်တနလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငမ် န် ့်ထ ိုးသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

အပပငပ်နိ်ုးအသငွအ်ပပငတ်ွင ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ နက်နသဲ မ်တမွျို့သညပ်ြစ်တစ၊ 

ထ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လတူစ်တယ ကအ်တနပြင့်် အသက်ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်ည့််အခါတွင ်သူ ့်အတွက ်မရှ မပြစ်တသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးပြစ်တလသည။် 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးက   ဝ ည ဉ်န္ငှ့်် ဇ တ ခန္ဓ န္စ်ှခ လ  ိုးတွင ်ရှငသ်နတ်စသည့်် 

အသက်တရမျ ိုး၏ တရတသ ကပ်မစ်ပြစ်သည။် ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အသက်ရှငသ်နတ်နြ  ့် 

လူသ ိုးလ  အပ်သည့််အရ က   တထ က်ပ ့်တပိုးသည။် လူသ ိုး၏တန ့်စဉ်အသကတ် က   

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအတကွ် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယူဝါဒတ  ့်က   တထ က်ပ ့်တပိုးသည။် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သပူြတ်တကျ ်ရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၊ ပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် 

ဦိုးတညခ်ျက်တ  ့်က   တထ ကပ် ့်တပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တတ ်တမှ က်တွင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနပြင့်် သပူ  ငဆ်  ငသ်င့််သည့်် သမမ တရ ိုးတ  ငိ်ုးက   

တထ ကပ် ့်တပိုးသည။် ထ  ့်ပပင ်လူသ ိုးအတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်က  ိုးကွယပ်  ၊ 

မညသ်  ့်န ခ ပ  တ  ့်န္ငှ့််ပတသ်က်သည့်် သမမ တရ ိုးတ  ငိ်ုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးသည။် 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ရှငသ်နမ်ှုက   တသချ တစသည့်် အ မခ ချက်ပြစ်သည၊် 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ အသက်တမွိုးတလ က်တသ  အစ ပြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်



 

 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးက   သနမ် တစပပီိုး မတ်မတ်ရပ်န္  ငတ်စသည့်် ကက ့်ကက ့်ခ တသ  

တထ ကပ် ့်မှုလညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့် ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝပြင့် ်အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

သမမ တရ ိုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးပြင့် ်ကကယ်ဝတလသည။် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုမှ 

ရ နိ်ုးထကွလ်တွ်တပမ ကြ်  ့်န္ငှ့် ်စ တန၏်တကျ ့်ကငွိ်ုးမျ ိုးက   တရှ ငတ် မ်ိုးြ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့် 

အသ  ိုးပပြုသည့် ်သမမ တရ ိုးပြင့် ်ကကယ်ဝသည၊် ြနဆ်ငိ်ုးခ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

တပိုးသည့်် မတမ မပနိ်ုးတသ  အဆ  ိုးအမ၊ တ  ကတ်ွနိ်ုးမှု၊ အ ိုးတပိုးမှုန္ငှ့်် တပြသ မ့််မှုတ  ့်ပြင့်် 

ကကယ်ဝတလသည။် ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညတ်စြ  ့် လမ်ိုးပပပပီိုး ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးသည့်် မီိုးရှြူိုးတနတ်ဆ င ်ပြစ်သည၊် 

တပြ င့််မတ်ပပီိုး တက ငိ်ုးပမတ်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   လတူ  ့်က ကျင့််သ  ိုးတနထ  ငပ်ပီိုး ပ  ငဆ်  ငြ်  ့် 

တသချ တစသည့် ်အ မခ ချက်ပြစ်သည၊် လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

အရ ဝတထ ြုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တ  ငိ်ုးတ သည့်် စ န္ှုနိ်ုးမှတ်တကျ က်လညိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်လူတ  ့်က   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးဆသီ  ့် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးပပ 

အမတှ်အသ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့ကျတသ  

အတတွျို့အကက ြုထ၌ဲသ လျှင ်လူသ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် အသက်တ  ့်ပြင့်် တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးက   

ခ ရန္  ငသ်ည။် ထ  အတတွျို့အကက ြုထ၌ဲသ လျှင ်လသူ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ က 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝပြစ်တကက ငိ်ုး၊ မညသ်ည့််အရ က အဓ ပပ ယ်ရှ တသ  အသက်တ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

မညသ်ည့််အရ က စစ်မှနတ်သ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါပြစ်တကက ငိ်ုး၊ မညသ်ည့််အရ က 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  န ခ ပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးလညလ် န္  ငသ်ည။် 

ထ  အတတွျို့အကက ြုထ၌ဲသ လျှင ်လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သူ ့်အတနပြင့်် 

မညသ်  ့်အတရိုးစ  ကသ်င့််တကက ငိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုး၏ တ ဝနက်   မညသ်  ့်ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုး၊ 

စစ်မှနတ်သ  လူသ ိုးတစ်တယ က်၏ ပ  သဏ္ဌ နအ် ိုး မညသ်  ့်ပ  ငဆ်  ငရ်မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   

န ိုးလညလ် န္  ငသ်ည။် ထ  အတတွျို့အကက ြုထ၌ဲသ လျှင ်လသူ ိုးသည ်စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့်် 

စစ်မှနတ်သ  ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးတ  ့်မှ  မညသ်ည့််အရ အ ိုး ဆ  လ  သညက်   

န ိုးလညလ် န္  ငသ်ည။် ထ  အတတွျို့အကက ြုထ၌ဲသ လျှင ်လသူ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ အ ပ်စ  ိုးရှငမ်ှ  မညသ်ပူြစ်တကက ငိ်ုးက   န ိုးလညလ် န္  ငသ်ည။် 

ထ  အတတွျို့အကက ြုထ၌ဲသ လျှင ်လသူ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ အရှငသ်ခငပ်ြစ်သကူ 

ြနဆ်ငိ်ုးရ က   အ ပ်စ  ိုးက  ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပပီိုး တထ ကပ် ့်တပိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

န ိုးလညလ် န္  ငသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်ထ  အတတွျို့အကက ြုထ၌ဲသ လျှင ်လသူ ိုးသည ်



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ အရှငသ်ခငပ်ြစ်သ ူတညရ်ှ က  အထငအ်ရှ ိုးပပလ ပပီိုး အမှုပပြုသည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညလ် ပပီိုး သတဘ တပါက်လ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်် ကငိ်ုးကွ ပါက လူသ ိုး၌ ဘ ရ ိုးန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

သမမ တရ ိုးတ  ့်က   စစ်မနှတ်သ  သ ကျွမ်ိုးမှု၊ သ  ့်မဟ တ် ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငတ်  ့် မရှ တတ ့်တပ။ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတစ်တယ က်သည ်ရှငသ်နတ်နတသ  အတလ ငိ်ုးတက ငတ်စ်ခ သက်သက်၊ 

လ  ိုးလ  ိုးအခွ တစ်ခ သက်သက်သ ပြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အသ ပည အ ိုးလ  ိုးသည ်

သနူ္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှပတ်သက်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

လူတစ်တယ က်သည ်သူ ့်က   တစ်ခါမျှ မယ  ကကညသ်ည့််လူပြစ်သကဲ့်သ  ့် သူ ့်တန ကက်  လညိ်ုး 

တစ်ခါမျှ မလ  က်ခဲ့်သည့််လူ ပြစ်တပသည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  သကူ   စစ်မှနတ်သ  

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအပြစ် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ သ၏ူယ  ကကညသ်တူစ်တယ က်ဟ ပင ်

အသ အမတှ် မပပြုသကဲ့်သ  ့် သူ ့်တန က်လ  ကအ်ပြစ်လညိ်ုး အသ အမတှ်မပပြုတပ။ 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါအစစ်အမှနသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် မညသ်ပူြစ်သညက်   သ ရမည။် လူသ ိုးအ ိုး 

မညသ်ည့်အ်တကွ် ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသညက်   သ ရမည။် ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ 

တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးမျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   သ ရမည။် ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

အရှငသ်ခငအ် ိုး မညသ်  ့်က  ိုးကွယရ်မညက်   သ ရမည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ 

ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   န ိုးလည၍် သတဘ တပါက်က  သ ကျွမ်ိုးပပီိုး 

အတရိုးစ  က်ရမည။် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   

တရှ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် လမ်ိုးစဉ်အတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငရ်မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   

မညသ်  ့်တရှ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ 

“ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  တြ ်ပပမရန္  ငတ်လ က်တအ င ်ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  

တကက ကလ်န် ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တ နလ်ှုပ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   မဆ  လ  သကဲ့်သ  ့်၊ တရှ ငြ်ယ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မဟ တ်သည့််အပပင၊် ခပ်တဝိုးတဝိုးတနပခငိ်ုးလညိ်ုးမဟ တ်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်ပ င်္္ ြုလ်တရိုးရ  က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် အယသူိီုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးသည ်ကကညည် ြုပခငိ်ုး၊ 

ပမတ်န္  ိုးတလိုးစ ိုးပခငိ်ုး၊ ယ  ကကညက်  ိုးစ ိုးပခငိ်ုး၊ န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုး၊ အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုး၊ 

န ခ ပခငိ်ုး၊ အထတွ်အပမတ်ထ ိုးပခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်အကကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး 

ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးကငိ်ုးတသ  ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယ်မှု၊ အတ  ့်အလယှတ်ပိုးဆပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်လညိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် စစ်မှနတ်သ  အသ ပည မရှ ပါက 



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ စစ်မှနတ်သ  ကကညည် ြုပခငိ်ုး၊ စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညက်  ိုးစ ိုးပခငိ်ုး၊ စစ်မှနတ်သ  

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုး၊ စစ်မှနတ်သ  အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်စစ်မှနတ်သ  န ခ ပခငိ်ုးတ  ့် 

ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ တလ်န် ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုး၊ မယ  သကဂ ပြစ်ပခငိ်ုး၊ အထငမ်ှ ိုးပခငိ်ုး၊ 

တရှ ငတ် မ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရှ ငရှ် ိုးပခငိ်ုးတ  ့်သ  ရှ တနလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် စစ်မှနတ်သ  

အသ ပည မရှ ပါက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ စစ်မှနတ်သ  အထတွ်အပမတထ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အတ  ့်အလယှ်တပိုးဆပ်ပခငိ်ုးတ  ့် ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  သ ကျွမ်ိုးမှု 

မရှ ပါက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ စစ်မှနတ်သ  ဝတပ်ပြုက  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတ  ့် ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်ဘ၊ဲ မျက်စ စ  မှ တ် ပ င်္္ ြုလ်တရိုးရ  က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အယူသိီုးပခငိ်ုးတ  ့်သ  ရှ လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  သ ကျွမ်ိုးမှု မရှ ပါက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးစဉ်အတ  ငိ်ုး မပပြုမနူ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကက က်န္  င၊် သ  ့်မဟ တ ်

မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က  လညိ်ုး မတရှ ငန်္  ငတ်ပ။ အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့်် လူတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်မျှ 

အမှုက စစတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် အပပြုအမူတ  ငိ်ုးသည ်ပ နက်နမ်ှုန္ငှ့်် အ ခ မှု၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ွိုးပ ပ်တလလွင့်် 

အပပစ်တငယ်  ိုးစပ်ွမှုမျ ိုးအပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အပ ပ်ချသည့်် တဝြနအ်ကဲပြတမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

ပပည့််တနလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးအပပင ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  

အဓ ပပ ယတ်  ့်န္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် ဆ  ိုးယ တ်တသ  အပပြုအမူန္ငှ့်် ပပည့််တနလ မ့််မည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညက်  ိုးစ ိုးပခငိ်ုး ရှ သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တန က်က   လ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်အတပေါ် မှီခ  ရ တွင ်စစ်မှနလ် လ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညက်  ိုးစ ိုးပပီိုး မှီခ  ပခငိ်ုးပြင့်သ်  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ 

စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတဘ တပါကပ်ခငိ်ုးတ  ့် ရှ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အစစ်အမှန ်

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ သူ ့်က   အစစ်အမှန ်အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုး တွဲပါလ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အစစ်အမှန ်အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုးပြင့်သ်  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ စစ်မှနတ်သ  န ခ ပခငိ်ုး ရှ န္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အစစ်အမှန ်န ခ ပခငိ်ုးပြင့်သ်  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ စစ်မှနတ်သ  

အထတွ်အပမတ်ထ ိုးပခငိ်ုး ရှ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အစစ်အမှန ်

အထတွ်အပမတထ် ိုးပခငိ်ုးပြင့်သ်  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ အကကငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးကငိ်ုးတသ  

စစ်မှနသ်ည့်် အတ  ့်အလယှ်တပိုးဆပ်ပခငိ်ုး ရှ န္  ငသ်ည။် စစ်မှနသ်ည့် ်က  ိုးစ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မှီခ  ပခငိ်ုး၊ 

စစ်မှနသ်ည့် ်န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အတရိုးစ  က်ပခငိ်ုး၊ စစ်မှနသ်ည့် ်န ခ ပခငိ်ုး၊ စစ်မနှသ်ည့် ်

အထတွ်အပမတထ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတ  ့်အလယှ်တပိုးဆပ်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့်သ်  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရက   အမှနတ်ကယ် သ ကျွမ်ိုးလ န္  ငပ်ပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် က  ယပ်  ငလ်ကခဏ က   အမှနတ်ကယ် သ ကျွမ်ိုးလ န္  ငသ်ည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ် ိုး 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့် အမနှတ်ကယ် သ ကျွမ်ိုးလ သည့်အ်ခါမှသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အထ၌ဲ 

စစ်မှနသ်ည့် ်က  ိုးကယွ်မှုန္ငှ့် ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတ  ့် န္  ိုးကက ိုးလ တအ င ်လ ပ်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   စစ်မှနသ်ည့် ်က  ိုးကယွပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတ  ့် ရှ သည့်အ်ခါမှသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မ မ တ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  လမ်ိုးမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငက်ကလ မ့််မည၊် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  လျှင ်မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   

တရှ ငန်္  ငက်ကလ မ့််မည။် 

ဤတွင ်“ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   တရှ ငပ်ခငိ်ုး” 

လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်ခ လ  ိုး ပါဝင၏်၊ ထ  ့်ပပင ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   တရှ ငပ်ခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးအရ  အလ  ိုးစ  လညိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   တရှ ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရနအ်တွက် 

တကျ ်ပြတ်ရမည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

“ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   တရှ ငပ်ခငိ်ုး” န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  ကက ြုိုးမျှငတ်  ့်ပြင့် ်ခွ၍ဲမရန္  ငတ်အ င ်ချ တဆ်က်တနပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အကက ိုး ဆကန်္  ယ်မှုမှ  ပကတ အတ  ငိ်ုး ရှငိ်ုးတနပပီိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အတနပြင့်် မတက ငိ်ုးတသ  အကျင့််က   တရှ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး ရရှ လ  ပါက 

ဦိုးစွ ပထမ ထ  သ၌ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  တကက က်ရွ ျို့ မှု ရှ ရမည။် အကယ်၍ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး ရရှ လ  ပါက 

ဦိုးစွ ပထမ ထ  သ၌ူ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည ရှ ရမည။် အကယ်၍ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည  ရရှ လ  ပါက 

ဦိုးစွ ပထမ ထ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုရမည၊် 

ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကရ်မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရ  က်န္ကှဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး၊ သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

တတွျို့ ကက ြုရမည ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုလ  ပါက ဦိုးစွ ပထမ ထ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တတ့်တတ့်ဆ  ငဆ်  င ်ဆ  ရမည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်

ဆ  ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လမူျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အရ ဝတထ ြုမျ ိုးပါဝငတ်သ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးစ   

ပ  စ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးင ှ အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးတပိုးပါရန ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တတ ငိ်ုးတလျှ ကရ်တပမည။် အကယ်၍ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အတနပြင့်် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်၊် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တတ့်တတ့်ဆ  ငဆ်  င ်ဆ  ချငပ်ါက 

ဦိုးစွ ပထမ ထ  သသူည ်ရ  ိုးစငိ်ုးက  ရ  ိုးသ ိုးတသ  န္လှ  ိုးသ ိုး၊ သမမ တရ ိုးက   လက်ခ ရန ်

အဆငသ်င့်ပ်ြစ်မှု၊ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ကက ့်ကက ့်ခ လ  သည့် ်စ တ်ဆန္ဒ၊ မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   

တရှ ငရ်န ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်သတတ  ၊ စစ်မှနတ်သ  ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ပြစ်လ ရန ်ပပငိ်ုးပပသည့် ်

ဆန္ဒတ  ့်က   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးရမည။်...ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တရှျို့သ  ့် တစ်လှမ်ိုးချငိ်ုး လှမ်ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  သ ၍ တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်လ လ မ့််မည၊် သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

ပ  ၍သန် ့်စငလ် လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင့်အ်သက်တ န္ငှ့် ်ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးတနြ်  ိုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏်အသ ပည န္ငှ့်အ်တူ သ ၍ အဓ ပပ ယ်ရှ လ မညပ်ြစ်က  

ပ  ၍ပင ်တတ က်ပ အတရ ငလ်ကလ် လ မ့််မည။် တစ်တန ့်၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်ှ  

ပတဟဠ မဟ တ်တတ ့်တကက ငိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်သင့်ထ် မ ှမညသ်ည့််အခါမျှ 

ပ နိ်ုးကယွ်မတနခဲ့်တကက ငိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရငှသ်ည ်သူ ့်မျက်န္ ှအ ိုး သင့်ထ် မ ှမညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

ြ  ိုးကွယ်မထ ိုးတကက ငိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်သငန်္ငှ့် ်လ  ိုးဝ မတဝိုးကွ တကက ငိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်

သင့်အ်တတွိုးမျ ိုးထတဲွင ်စဉ်ဆက်မပပတ် တမ်ိုးတတသ လ်ညိ်ုး သင့်ခ် စ ိုးချက်မျ ိုးပြင့် ်

လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငသ်ည့်သ်ူ မဟ တ်တတ ့်တကက ငိ်ုး၊ သင့်အ်သက်တ က   ပ ့်ပ  ိုးတပိုးရငိ်ုး၊ 

သင၏်က ကကမမ က   ထ နိ်ုးချြုပ်တပိုးရငိ်ုး သသူည ်သင၏်လက်ဝဲန္ငှ့် ်လက်ျ န္စ်ှြက်က   

ဧကနစ်ငစ်စ်တစ င့်တ်ရှ က်တနတကက ငိ်ုး သငခ် စ ိုးလ ရလ မ့််မည။် သသူည ်တဝိုးလ လှတသ  

မ  ိုးက ပ်စက်ဝ  ငိ်ုးတွင ်ရှ တနသညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် မ မ က  ယက်   တ မ်တတ ငပ်မင့်ပ်မင့်က်က ိုးတွင ်

ဝှက်ထ ိုးသညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ သသူည ်သင၏်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဦိုးတဆ ငလ်ျက် 

သင့်န် တဘိုးတွင ်ရှ တနသည။် သသူည ်သင၌်ရှ သမျှ အရ ခပ်သ မ်ိုးပြစ်ပပီိုး သင၌်ရှ သည့်် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ  ပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်စ် တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်

သူ ့်က  ချစ်ခငွ့်၊် သူ ့်က   ြကတ်ယွ်ခငွ့်၊် သူ ့်က   နိီုးကပ်စွ  ဆ ပ်က  ငခ်ငွ့်၊် သူ ့်က   ကကညည် ြုခငွ့်၊် သူ ့်က   

ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညအ် ိုး တကက က်ရွ ျို့ ခငွ့်တ်  ့်က   တပိုးပပီိုး သူ ့်က   စွန ့်ခ် ွရန၊် သူ ့်က   မန ခ ရန၊် သူ ့်က   

တရှ ငြ်ယ်ရန၊် သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   ခပ်တဝိုးတဝိုးတွငထ် ိုးရန ်မလ  မလ ိုး ပြစ်တစသည။် သူ ့်က   

အတရိုးစ  က်ရန၊် န ခ ရန၊် သင့်က်   သတူပိုးသမျှအ ိုး တ  ့်ပပနရ်နန်္ငှ့် ်သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုက   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရနသ်  သငလ်  ချငတ်တ ့်သည။် သငသ်ည ်သ၏ူလမ်ိုးည နမ်ှု၊ ပ ့်ပ  ိုးမှု၊ တစ င့်က်ကည့်မ်ှုန္ငှ့်် 

က ကွယ်တစ င့်တ်ရှ ကမ်ှုတ  ့်က   ခ ယူရန ်မပငငိ်ုးပယ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သင့်အ်တကွ ်

သဆူ  ိုးပြတ်တပိုးပပီိုး ဘ သ က်တပိုးသည့်် အရ တ  ့်က  လညိ်ုး သငမ်ပငငိ်ုးပယ်တတ ့်တပ။ 

သူ ့်တန ကလ်  က်ရန၊် သ၏ူန တဘိုးတွင ်သနူ္ငှ့်အ်တူ တလျှ က်လှမ်ိုးရနသ်  သငလ်  ချင၏်၊ သူ ့်က   

သင၏် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အသကအ်ပြစ် လက်ခ ရန၊် သင၏် တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  သခင၊် 



 

 

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် လက်ခ ရနသ်  သငလ်  ချငတ်လတတ ့်သည။် 

၂၀၁၄ ခ န္စ်ှ၊ ကသင်္ တ်လ ၁၈ ရက ်

ဘိုရ ်းသခင၏် စတိတ်နသတဘ ထ ်းနငှူ့ ်သ ူ့အမှုတတ ်မှရရိှမည်ူ့ 

ရလဒမ်ျ ်းကိို သနိ ်းလညပံ်ို 

ဦိုးစွ  ဓမမတတိုးတစ်ပ ဒက်   သဆီ  ကကပါစ  ့်- တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်သခီျငိ်ုး (၁) န္  ငင် တတ ် 

တပမကကီိုးတပေါ် ဆငိ်ုးသက်လ ပပီ။ 

အတွအဲြက်- လထူ အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ကသဘ တပိုးကက၏။ လထူ အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   

ချီိုးမွမ်ိုးကက၏။ န္ှုတ်ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အမညမ်ညှ့် ်တခေါ် ကက၏။ န္  ငင် တတ ်သည ်လူ ့်တလ ကတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်၏။ 

၁။ လူထ အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ကသဘ တပိုးကက၏။ လထူ အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးကက၏။ 

န္ှုတ်ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်တစ်ဆတူညိ်ုးတသ  စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အမညမ်ညှ့် ်တခေါ် ကက၏၊ 

လူခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ငါ၏ တဆ ငရွ်က်ချကတ်  ့်က   တမ ်ကကည့်က်က၏။ န္  ငင် တတ ်သည ်

လူ ့်တလ ကတပေါ်သ  ့် ဆငိ်ုးသက်၏၊ ငါ၏ ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်ကကယ်ဝက  အလျှ ပယ်ပြစ်၏။ 

အဘယ်သသူည ်ဤအရ ၌ ဝမ်ိုးမတပမ က်ဘ ဲရှ မညန်ညိ်ုး။ အဘယသ်သူည ်

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးအတွက် မကခ နဘ်တဲနမညန်ညိ်ုး။ အ  ...ဇ အ န၊် ငါ ့်က   ချီိုးကျြူိုးင်္ ဏပ်ပြုရန ်

သင၏်တအ ငလ် က   လ င့််ထတူလ ့်။ ငါ၏ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ န မက   ပြန် ့်ကကက်ရန ်သင၏် 

တအ ငပ်ွဲခ သခီျငိ်ုးက   သဆီ  တလ ့်။ 

၂။ တပမကကီိုးစနွိ်ုးတ  ငတ်အ ငရ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတပါငိ်ုးတ  ့်။ သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကွ် 

ပူတဇ ်သကက  မျ ိုး ပြစ်တစပခငိ်ုး ခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ မ မ က  ယက်  ယ ်အလျငအ်ပမန ်သန ့်စ်ငက်ကတလ ့်။ 

အထက်တက ငိ်ုးကငက် ကကယတ် ရ တ  ့်။ မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်၌ ငါ၏ အ ိုးကကီိုးတသ တနခ်  ိုးက   

ပပသရန ်သငတ်  ့်၏အရပ်မျ ိုးသ  ့် အလျငအ်ပမန ်ပပနက်ကတလ ့်။ ငါသည ်ငါ ့်အတကွ်မ မ တ  ့်၏ 

အသတခဂျချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုးက   သခီျငိ်ုးပြင့်် သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးတသ  တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

လူတ  ့်၏ အသ မျ ိုးက   န ိုးစ  က်တထ င၏်။ ဤတန ့်ရကတ်ွင ်ခပ်သ မ်ိုးတသ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပပနလ်ည ်

အသက်ဝငလ် ချ နတ်ွင၊် လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် ငါဆငိ်ုးကကလ ၏။ ဤအချ န၌် ဤအဆင့်တ်ွငပ်င ်

ပနိ်ုးမျ ိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်ပဗြုနိ်ုးခန ဲတဝတဝဆ ဆ  ပွင့်လ်နိ်ုးကကသည၊် ငကှ်မျ ိုးအတပါငိ်ုးတ  ့် 



 

 

သ ပပ ြုငသ်ခီျငိ်ုးဆ  ကကသည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြင့်် တ နလ်ှုပ်ကက၏။ 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ င်္ ဏပ်ပြုပခငိ်ုး အသ တွင၊် စ တန၏်န္  ငင် တတ ် ပပ ြုလ၏ဲ၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်သခီျငိ်ုး၏ ပမညဟ်ညိ်ုးသ တွင ်တန က်တစ်ြန ်လ  ိုးဝ မတပေါ်ထနွိ်ုးတတ ့်ရန ်

အပမစ်ပြတ်တချမှုနိ်ုးခ ရ၏။ 

၃။ ကမဘ တပေါ်က မညသ်သူည ်ထ၍ဆန ့်က်ျငဝ် ့်သနညိ်ုး။ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် 

ငါဆငိ်ုးသက်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါသည ်တလ ငက်ျွမ်ိုးပခငိ်ုးက   တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏၊ အမျက်တဒါသက   

တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏၊ ကပ်တဘိုးမျ ြုိုးစ  က   တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏။ တလ ကီန္  ငင် တ  ့်သည ်ယခ တွင ်ငါ၏ 

န္  ငင် တတ ်ပြစ်တလပပီ။ တက ငိ်ုးကငထ်ကတ်ွင ်တ မ်မျ ိုးလူိုးလ မ့််ပပီိုး တလ ပ်လ ပ်ထကက၏။ 

တက ငိ်ုးကငတ်အ က်တငွ ်အ  ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်ပ်မစ်မျ ိုး တစ်ဟ နထ်  ိုးစီိုးက ၊ စ တ်လှုပ်ရှ ိုးတစတသ  

တတိုးသ ွိုးတစ်ပ ဒက်   ရ ငရ် ငပ်မြူိုးပမြူိုး ထ တ်ဆ  ကက၏။ န ိုးတနသည့်တ် ရစဆ နမ်ျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ ိုးရဲတွငိ်ုးမျ ိုးမှ ထကွ်လ ကကက  လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ပ်စက်ပခငိ်ုးမှ ငါ ့်တကက င့် ်

န္  ိုးထကက၏။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်မျ ိုးလစှွ တသ လမူျ ြုိုးတ  ့် တစ င့်စ် ိုးခဲ့်သည့်တ်န ့်ရက် 

တရ ကလ် တပပပီ။ သတူ  ့်သည ်ငါ ့်အ ိုး အသ ယ ဆ  ိုး သခီျငိ်ုးမျ ိုး ပူတဇ ်ကက၏။ 

ဤသခီျငိ်ုးက   သငတ်  ့်သဆီ  သည့် ်အချ နတ်  ငိ်ုး မညသ်ည့််အရ က   ဆငပ်ခငမ် သနညိ်ုး။ 

(ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အလနွစ် တ်လှုပ်ရ ှိုးက  တပျ ်ပမြူိုးကကပပီိုး၊ န္  ငင် တတ ်၏ လှပပခငိ်ုးသည ်

မညမ်ျှင်္ ဏသ်တရရှ တကက ငိ်ုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်  ့် ထ ဝစဉ် 

အတူရှ မည့််အတကက ငိ်ုး ဆငပ်ခငမ် သည။်) ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူရှ တနရန ်လူတ  ့်အတနပြင့် ်

တဆ ငယ်ူရမည့် ်အသငွသ်ဏ္ဌ န ်အတကက ငိ်ုးက   တစ်စ  တစ်ဦိုးက ဆငပ်ခငြူ်ိုးသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ ဆ  စညိ်ုးရနန်္ငှ့်် န္  ငင် တတ ်ထတဲွင ်လ  က်ပါလ မည့်် 

ဘ နိ်ုးအသတရန္ငှ့်ပ်ပည့်ဝ်တသ  အသက်တ က   တမွျို့တလျ ်ရနအ်တကွ် သငတ်  ့်၏ 

စ တ်ကူိုးမျ ိုးထတဲွင ်လတူ  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်ရမညန်ညိ်ုး။ (၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလသဲင့်သ်ည။်) ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲသင့်သ်ညမ်ှ  မညသ်ည့် ်

အတ  ငိ်ုးအတ အထ နညိ်ုး။ စ တ်သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

ပြစ်လ ကကမညန်ညိ်ုး။ (၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးလ ကကမည ်ပြစ်သည။်) သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကွ် 

စ န္ှုနိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ (လူတစ်ဦိုး၏ ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတရိုးထ ိုးမှုမျ ိုးသည ်

ခရစ်တတ ်န္ငှ့် ်သဟဇ တ ပြစ်ရမည။်) ယငိ်ုးသ  ့် သဟဇ တပြစ်ပခငိ်ုးသည ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

တပေါ်လွငသ်နညိ်ုး။ (လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  အကကငိ်ုးမဲ့် န ခ န္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

အလွနတ်ရ တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုး ရှ သည။်) သငတ်  ့်၏ အတပြအချ ြု ျို့ မှ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှန ်တပေါ်၌ 

ရှ သည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၊ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ြွင့်ဟ်က  သငတ်  ့်အ ိုး သငတ်  ့် 

တပပ လ  တသ အရ က   ရငြွ်င့််ကကတလ ့်။ (ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ န္  ငင် တတ ်ထ၌ဲ အသက်ရှငတ်သ  

လူတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   တလ့်လ လ  ကစ် ိုး၍ တစ်စ  တစ်ဦိုး၊ တစ်စ  တစ်ခ တသ ပြစ်ရပ် 

သ  ့်မဟ တ် အရ တစ်ခ ၏ ချြုပ်ထ နိ်ုးမှုက   မခ ရဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   သစစ ရှ စ ွ 

ထမ်ိုးရွက်န္  ငက်ကသည။် ထ  အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမ ှလွတ်တပမ က်ရန၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်က  က်ညတီစရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငရ်န ်ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ လ တပမည။်) (အမှုအရ မျ ိုးအတပေါ် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ရှုတထ င့်မ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်က  က်ညလီ န္  ငပ်ပီိုး အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကမ်ှ 

ကျွန္် ပ်တ  ့် လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် အနညိ်ုးဆ  ိုး အတနပြင့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်စ တန၏် 

အသ  ိုးချပခငိ်ုးက   တန က်ထပ်မခ ရမည့်် တနရ န္ငှ့််၊ မညသ်ည့်် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက  မဆ   စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ သည့််တနရ က   တရ က်ရှ န္  ငသ်ည။် 

လူတ  ့်သည ်အတမှ င၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကမ်ှ လတွ်တပမ က်ရနမ်ှ  ပဓ နကျသညဟ်  ကျွန္် ပ်တ  ့် 

ယ  ကကညက်ကသည။် အတမှ င၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်န္ငှ့်် စ တန၏် ချညတ်န္ ှငမ်ှုမျ ိုးမှ 

ထကွ်တပပိုးလွတ်တပမ က်ပခငိ်ုး မရှ တသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   

မရကကတသိုးတချ။) (ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်စ  လငပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ပခငိ်ုးအတွက် 

စ န္ှုနိ်ုးက  ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ တစ်စ တတ်ညိ်ုး တစ်န္လှ  ိုးတညိ်ုး 

ပြစ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သူ ့်က   တန က်ထပ်ခ ခ ပခငိ်ုး မပပြုရတတ ့်တပ။ သတူ  ့်သည ်မ မ က  ယက်  ယ် 

သ န္  ငရ်မည၊် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်မည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလည ်

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုး ရရှ န္  ငရ်မည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်က  က်ညနီ္  ငရ်မည ်

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ယငိ်ုးကလ  အပ်သမျှပြစ်သည။်) 

လ တိို ူ့၏ အဆံို်းသတမ်ျ ်းက သ တိို ူ့၏စတိန်လှံို်းမျ ်းထွဲတငွ ်အဘယမ် တလ်းလသံနည််း 

သငတ်  ့်တလျှ က်လမ်ှိုးသင့်တ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် သငတ်  ့်မ ှ ထငပ်မငခ်ျက်တချ ြုျို့ 

ရှ ဟနတ်ူပပီိုး ၎ငိ်ုးက   န ိုးလညမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်တနြ်  ိုးထ ိုးမှု အချ ြုျို့အ ိုး ရရှ ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့် တပပ ထကွ်ခဲ့်သမျှ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ  အန္စ်ှသ ရမဲ့်တနသတလ  

သ  ့်မဟ တ် စစ်မှနတ်နသတလ  ဆ  သညမ်ှ  တန ့်တဓူဝ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုထ၌ဲ သငတ်  ့်၏ 

အ ရ  စ  က်မှုအတပေါ် မတူညသ်ည။် လွနခ်ဲ့်တသ  န္စ်ှမျ ိုးအတွငိ်ုး ကသဝါဒန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုး၌ 

အမှနတ်ကယ်ပါဝငတ်သ  အတကက ငိ်ုးအရ  န္စ်ှမျ ြုိုးအ ိုးပြင့် ်သမမ တရ ိုး၏ ရှုတထ င့်တ်စ်ခ စီမ ှ



 

 

အသိီုးအပွင့််အချ ြု ျို့က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ရ တ်သ မ်ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ က 

ယတန ့်တခတလ်ူမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးအတကွ် ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုအတပေါ် မျ ိုးစွ အတလိုးထ ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

ရလဒတ်စ်ခ  အတနပြင့် ်သမမ တရ ိုး၏ ရှုတထ င့်န်္ငှ့် ်အချက် တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်လအူချ ြုျို့၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဧကနမ် ချ အပမစ်ချပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး သက်တသပပသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ 

အတကက က်ဆ  ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  သမမ တရ ိုး၏ 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ဤအယူအဆမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်

အပမစ်စွဲထ ိုးပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အမနှတ်ကယ်ပါဝငတ်သ  အတကက ငိ်ုးအရ တွင ်

အန္စ်ှသ ရ အနညိ်ုးငယ်သ ရှ ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ပပဿန မျ ိုးက   သငတ်  ့်ကက ြုတတွျို့ ပပီိုး 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် တရွိုးချယ်စရ မျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ သငတ်  ့်အတွက ်

လက်တတွျို့အသ  ိုးချမှု အဘယ်မျှသည ်ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှု ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးထ ိုးလျက်၊ သငတ်  ့်အ ိုး 

အခက်အခမဲျ ိုးက   တကျ ်လွနတ်စက ၊ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမှ လတွ်တစရန ်ကူညမီညတ်လ ။ 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးထ၌ဲ ပမဲပမ စွ  ရပ်တညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

ထိူုးကဲတသ  သက်တသက   ခ မညတ်လ ။ ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

စ တ်ဝငစ် ိုးြူိုးပါ၏တလ ။ သငတ်  ့်က   ငါတမိုးအ ့်- သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ၊ သငတ်  ့်၏ 

တန ့်စဉ်အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်မှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထ၌ဲ သငတ်  ့်အတွက ်

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးအရ မှ  မညသ်ည့််အရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ဤအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် 

သ  ိုးသပ်ချက်တစ်ခ  သငတ်  ့် ရရှ ြူိုးကကသတလ ။ သငတ်  ့်အတွက် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးအရ မှ  

မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညသ်နညိ်ုး။ လူအချ ြု ျို့က “သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။်” ဟ  တပပ စဉ်၊ လအူချ ြုျို့ကမ ူ“ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန ့်စဉ်ြတ်ပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည”် ဟ  တပပ ကကသည။် လအူချ ြုျို့က 

“မှနတ်ပသည၊် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့တမှ ကသ်  ့်လ က  ဘ ရ ိုးသခငထ်  တန ့်စဉ် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။်” ဟ  ဆ  ကကသည့််အပပင၊် “မှနတ်ပသည၊် ကျွန္် ပ်၏တ ဝနက်   တန ့်စဉ် 

တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ထမ်ိုးရွက်ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။်” ဟ  ဆ  တသ သမူျ ိုးလညိ်ုးရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မညက်ဲ့်သ  ့် တကျနပ်တစမည့််အတကက ငိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ သူ ့်အ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် 

န ခ မည့််အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အလ  တတ ်န္ငှ့် ်က  က်ညတီအ င ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငမ်ည့််အတကက ငိ်ုးက  သ  အစဉ်တတိွုးတနသည ်ဟ၍ူပင ်ဆ  တသ သအူချ ြု ျို့ ရှ သည။် 

ယငိ်ုးကမှနသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  အ ိုးလ  ိုးအက နအ်စင ်ပြစ်သတလ ။ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်

“ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ရနသ်  ကျွန္် ပ် အလ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ပပဿန ကက ြုတတွျို့ရတ  ငိ်ုး ကျွန္် ပ် 



 

 

မန ခ န္  ငပ်ါ။” ဟ  ဆ  တသ သ ူအချ ြုျို့ ရှ သည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးက “ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျနပ်တစရနသ်  ကျွန္် ပ် အလ  ရှ ပပီိုး အကယ၍် သူ ့်က   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှသ  ကျွန္် ပ် 

တကျနပ်တစန္  ငခ်ဲ့်လျှငပ်င ်တက ငိ်ုးလ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ် ကျွန္် ပ်သူ ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မတကျနပ်တစန္  ငပ်ါ။” ဟ  ဆ  ကကသည။် လူအချ ြု ျို့က “ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ရနသ်  ကျွန္် ပ် 

အလ  ရှ သည။် စမ်ိုးသပ်မှုခ ရတသ  အချ နမ်ျ ိုးတွင ်ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုး 

တစ်စ  တစ်ရ  မပပြုဘ၊ဲ သ၏ူ စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုး၊ သ၏ူ အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်

အစီအစဉ်မျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရနသ်  ကျွန္် ပ် အလ  ရှ သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အချ နတ်  ငိ်ုးလ  လ   

န ခ ရန ်ကျွန္် ပ် ပျက်ကွက်သည။်” ဟ  ဆ  ကကသည။် အပခ ိုးတသ လအူချ ြုျို့က 

“ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် ကျွန္် ပ်ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ကျွန္် ပ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတရွိုးချယန်္  ငပ်ါ။ ကျွန္် ပ်သည ်ဇ တ ပကတ က   အပမဲပြည့််ဆညိ်ုးလ  ပပီိုး 

ကျွန္် ပ်၏ တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနတ်သ  ပ င်္္ ြုလတ်ရိုးလ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးက   အပမဲပြည့််ဆညိ်ုးလ  သည။်” 

ဟ  ဆ  ကကတသိုးသည။် ဤအရ အတွက် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စမ်ိုးသပ်မှု မတရ ကလ် မီ၊ သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် အကက မ်ကက မ် စ နတ်ခေါ် ပပီိုး 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် ထပ်ခါထပ်ခါ စမ်ိုးသပ်က  စစ်တဆိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်လ မ့််မညတ်လ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ အမှနတ်ကယ် တကျနပ်တစန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သငသ်စစ မတြ ကမ်ညက်   အ မခ န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ  ကကည့််တလ ။ 

သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် တကျနပ်တစပခငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနတ်သ  အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးမှ တရှ ငက်ကဉ်က ၊ သငတ်  ့်၏ က  ယ်စီတရွိုးချယ်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲ

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  တကျနပ်တစန္  ငပ်ခငိ်ုးရှ မရှ  ကကည့်တ်လ ့်။ တစ်စ  တစ်ဦိုးက ဤသ  ့်ပပြုသတလ ။ 

အကယ်စငစ်စ် သငတ်  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးတရှ ျို့၌ ချထ ိုးပပီိုးတသ  အမှနတ်ရ ိုး တစ်ခ သ ရှ သည။် 

၎ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်အတယ က်တ  ငိ်ုး စ တ်ဝငစ် ိုးဆ  ိုးတသ အရ ၊ သငတ်  ့်သ ရန ်

အလ  ဆ  ိုးရှ တသ အရ ပြစ်ပပီိုး အတယ ကတ်  ငိ်ုး၏ အဆ  ိုးသတ် ရလဒန်္ငှ့် ်ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  င ်

န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အတကက ငိ်ုးအရ ပငပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးက   သငတ်  ့် သတဘ တပါက် 

တက ငိ်ုးတပါက်မည ်မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  မညသ်မူျှ မပငငိ်ုးန္  ငသ်ည့််အရ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုး၊ လူသ ိုးတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ န်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငထ်သဲ  ့် တခေါ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သနညိ်ုး 

ဟူသညန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်လ ပါက၊ ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး 

န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   အကက မ်ကက မ် တလ့်လ ထ ိုးပပီိုးတသ  

လူအချ ြု ျို့ ရှ တကက ငိ်ုး ငါသ သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်် အတပြက   ထပ်တလလဲဲ ရှ တြွလျက်တနပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

ဦိုးတန္ ှက်ထ၌ဲ အချ နယ်ူ စဉ်ိုးစ ိုးတနတသ သမူျ ိုး ရှ ကကတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မည့််သည့််အတပြမျှ မရကကတသိုးတပ သ  ့်မဟ တ ်မတရရ တသ  တက က်ချက်ချပခငိ်ုးတစ်ခ သ  ့်သ  

တရ က်ရှ ပပီိုး အဆ  ိုးသတ်တက ငိ်ုး အဆ  ိုးသတ်န္  ငသ်ည။် အဆ  ိုးတွင ်မညသ်ည့် ်အဆ  ိုးသတ်မျ ြုိုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ င့်တ်နတကက ငိ်ုး မတသချ ကကတသိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   

ထမ်ိုးတဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ လူအမျ ိုးစ သည ်ဆကလ်က်တြ ်ပပပါ တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးအတွက ်

ခ  ငမ် တသ အတပြမျ ိုးက   သ ရန ်ရညရွ်ယ်ကကသည-် “ကျွန္် ပ်၏ အဆ  ိုးသတ်မှ  အဘယ်အရ  

ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်သည ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်တလျှ က်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။” ဤသ  ့်ပြင့်် “ကျွန္် ပ်သည ်

အတ တ်က အမှုအရ အချ ြုျို့က   လ ပ်ခဲ့်ပပီ၊ အချ ြုျို့တသ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တပပ ခဲ့်မ ပပီ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ် န ခ ခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ မဲ့်တသ  အမှုအရ အချ ြုျို့က   

ကျွန္် ပ် လ ပ်ခဲ့်ပပီိုးလျှင၊် အချ ြုျို့တသ  ပြစ်ရပ်မျ ိုးတွင ်ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရန ်

ပျကက်ွက်ခဲ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   န ကျငတ်စခဲ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

စ တ်ပျက်တစခဲ့်က ၊ ကျွန္် ပ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး စက်ဆ ပ်ရွ ရှ တအ င ်လ ပ်ခဲ့်မ သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ကျွန္် ပ်၏ အဆ  ိုးသတ်မှ  မတရမရ  ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည။်” ဟူ၍ပင ်လူအချ ြု ျို့က 

စ  ိုးရ မ်တတက်ကသည။် လူအမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အဆ  ိုးသတ် န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

စ  ိုးရ မ်ပူပနက်ကသညဟ်  ဆ  ရနမ်ှ  တရ ိုးမျှတပါသည။် “ကျွန္် ပ်သည ်တအ ငပ်မငတ်ကျ ်လ  ိုးသ ူ

ပြစ်လ မ့််မညဟ်  ရ န္ှုနိ်ုးပပည့်် တသချ တကက ငိ်ုး ခ စ ိုးရသည၊် ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငမ်ညဟ်  ရ န္ှုနိ်ုးပပည့်် တသချ သည။် ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညတီသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည၊် ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ချီိုးကျြူိုးတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည”် ဟူ၍ မညသ်မူျှ မတပပ ဝ ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးခရီိုးက  လ  က်န ရန ်အထိူုးသပြင့် ်ခက်ခပဲပီိုး သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်အခက်ခဆဲ  ိုး ပြစ်သညဟ်  လူအချ ြု ျို့က ထငက်ကသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ိုးက မ မ တ  ့်သည ်ကူည၍ီ မရန္  ငတ်လ က်တအ င ်ပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညက်ကပပီိုး အဆ  ိုးသတ်တက ငိ်ုးတစ်ခ  ရရှ ြ  ့်အတွက် မ မ တ  ့်၏ တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးက   

မတြ ်ထ တဝ် ့်ကကတပ။ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် မ မ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်သ တကက င့်် တအ ငပ်မငတ်ကျ လ်  ိုးသမူျ ိုး ပြစ်လ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ် ဟူ၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က ယ  ကကညက်ကတလသည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ ၌ အဆ  ိုးသတ် 

မရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးတသ ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  င ်မရန္  ငတ်ကက ငိ်ုး အခ  ငအ်မ  ဆ  ကကသည။် 

လူတ  ့်သည ်မညသ်  ့်ပင ်အတ အကျ စဉ်ိုးစ ိုးတစက မူ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အဆ  ိုးသတ်အတကက ငိ်ုးက   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  သ ချငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန င်္တ်န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့်် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   အပပီိုးသတ်သည့််အခါ၊ 

မညသ်ည့််အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်ရမည့််အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တွက်ချက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စီစဉ်ပခငိ်ုးက   အပမဲတတစ ပပြုတနကကသည။် အချ ြုျို့က အြ  ိုးအခန္စ်ှဆက   

တပိုးကကသည၊် အချ ြုျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ပ်မျ ိုးက   စွန ့်က်ကသည၊် အချ ြုျို့က 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ မ်တထ ငတ်ရိုးက   အဆ  ိုးရှု  ိုးခ ကကသည၊် အချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မ မ က  ယက်  ယ် 

အသ  ိုးခ ရန ်အလ ပ်မှန္ တ်ထကွ်ကကသည၊် အချ ြုျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ မ်မျ ိုးက   စွန ့်ခ် ွကကသည၊် အချ ြုျို့က ခက်ခမဲှုက   တရွိုးချယ်ကကပပီိုး အခါိုးသိီုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်

အပငပ်နိ်ုးဆ  ိုး အလ ပ်မျ ိုးက   စတငလ် ပ်တဆ ငက်ကသည၊် အချ ြုျို့က မ မ ၏ ဓနဥစစ န္ငှ့်် မ မ ၏ 

တတ်န္  ငသ်မျှ အစွမ်ိုးက န ်ဆကက်ပ်ရန ်တရွိုးချယ်ကကပပီိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးက သမမ တရ ိုးက   

အ ိုးထ တ်ရန ်တရွိုးချယ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးကကတသိုးသည။် သငတ်  ့်သည ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်မညသ်  ့်ပင ်တရွိုးချယ်ပါတစ၊ သငတ်  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် ပ  စ မှ  

အတရိုးကကီိုးသတလ  မကကီိုးသတလ ။ (အတရိုးမကကီိုးပါ။) ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် ဤ “အတရိုးမကကီိုးမှု” က   

ကျွန္် ပ်တ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် ရှငိ်ုးပပမညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု ပ  စ မှ  

အတရိုးမကကိီုးပါက၊ အတရိုးကကိီုးသည့်် အရ မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ (အပပငပ်နိ်ုး တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

အပပြုအမူသည ်သမမ တရ ိုးအ ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။) 

(လူအတယ က်တ  ငိ်ုး၏ ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးမှ  အတရိုးမကကိီုးတပ။ ဤတနရ တွင ်အဓ ကအချက်မှ  

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ  န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်မချစ် 

ပြစ်သည။်) (အန္တ ခရစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တခါငိ်ုးတဆ င ်အတ အတယ ငမ်ျ ိုး၏ ရှု  ိုးန မ့််ပခငိ်ုးက 

အပပငပ်နိ်ုးအပပြုအမူမ ှ အတရိုးကကီိုးဆ  ိုး အရ  မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် န ိုးလညတ်စရန ်

ကူညတီပိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တပမ ကပ်မ ိုးစွ က   စွန ့်လ် တ်ခဲ့်ပပီိုးသတယ င ်

ထငရ်ပပီိုး အြ  ိုးအခက   တပိုးဆပ်ရန ်အလ  ရှ သတယ င ်ထငရ်သည၊် သ  ့်တသ ် 

အနိီုးကပ်စစ်တဆိုးသည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုး မရှ တကက ငိ်ုး၊ ထ  အစ ိုး အရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငတ်ကက ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် ပမငန်္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတရိုးပါတသ  အချ နမ်ျ ိုးတွင ်

စ တနန်္ငှ့်အ်တူ အပမဲပူိုးတပါငိ်ုးက  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   တန္ ှင့်ယ်ကှ်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဤတနရ တွင ်အဓ က ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ရမည့်် အချက်မျ ိုးမှ  ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

အချ နက်ျသည့်အ်ခါ၊ မညသ်ည့်ဘ်က်၌ ရပ်တညသ်ညဟ်သူညန်္ငှ့်် အမှုအရ မျ ိုးအတပေါ် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏သတဘ ထ ိုးမျ ိုးမှ  မညသ်ည့််အရ တ  ့်ပြစ်သည ်ဟူ၍ပြစ်သည။်) 



 

 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တက ငိ်ုးစွ  တပပ ဆ  တတ်ကကပပီိုး သငတ်  ့်၌ သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့်ထ မ ှ

ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  သည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ အတပခခ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်် အသ  ိုးပပြုမည့်် 

စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ  ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးပပီိုးဟနတ်ူသည။် ဤကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်တပပ ဆ  န္  ငပ်ခငိ်ုးမှ  အလွနပ်င ်

စ တ်လှုပ်ရှ ိုးြွယ် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်တပပ ဆ  သည့်် အချ ြုျို့အရ မှ  သ ပ်မတ ကျတသ ်လညိ်ုး၊ 

သမမ တရ ိုးအတပေါ် ထ  က်တလျ က်တသ  ရှငိ်ုးပပချက်ရှ ပခငိ်ုးသ  ့် နိီုးစပ်လ ပပီ ပြစ်တသ တကက င့််၊ 

ဤအချက်က သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့် အနိီုးအန ိုးရှ  လူမျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အရ ဝတထ ြုမျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငစီ်စဉ်ထ ိုးသည့်် သငတ်  ့်၏ ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်ပမငန်္  ငသ်မျှန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ သင၏်က  ယ်ပ  င ်စစ်မနှတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   တ  ိုးတက်တစခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တကက ငိ်ုး 

သက်တသပပ တလသည။် ဤသညမ်ှ  သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်နိီုးစပ်သည့်် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သငတ်  ့် တပပ ခဲ့်တသ အရ မှ  အကကငိ်ုးမဲ့် ပပည့််စ  ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသငတ်  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးအနညိ်ုးငယ်မှ  

ဆတီလျ မ်ှု သ ပ်မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ သတဘ တပါက်န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ  သမမ တရ ိုး၏ 

စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်နိီုးစပ်လ ပပီပြစ်သည။် သငတ်  ့် ဤ ပ  စ အတ  ငိ်ုး တပပ ပခငိ်ုးက   ကက ိုးရသညမ်ှ  ငါ ့်က   

အလွန ်အ ိုးရတကျနပ်တစသည။် 

လ တိို ူ့၏ ယံိုကကညခ်ျကမ်ျ ်းသည ်သမမ တရ ်းကိို အစ ်းမထိို်းနိိုငတ်ပ 

အချ ြု ျို့လတူ  ့်သည ်အခက်အခမဲျ ိုးက   သညိ်ုးခ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ အြ  ိုးအခက   တပိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ အပပငပ်နိ်ုးတွင ်

အလွနဣ်တ္န္ဒရပခငိ်ုး၊ တက ငိ်ုးစွ  တလိုးစ ိုးခ ရပခငိ်ုး ရှ ကကပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ တလိုးစ ိုးမှုက   

အကျ ြုိုးခ စ ိုးကကသည။် ဤကဲ့်သ  ့် အပပငပ်နိ်ုး အပပြုအမူမျ ြုိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး အပြစ် ယူဆန္  ငသ်ညဟ်  သငတ်  ့်ဆ  မညတ်လ ။ လူတစ်ဦိုးက 

ဤသ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးတနသညဟ်  

ဆ  ိုးပြတ်န္  ငသ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့် လပူ င်္္ ြုလ်မျ ြုိုးက   ပမငရ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစသည၊် သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တလျှ ကလ်မ်ှိုးကကသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးအတ  ငိ်ုး သ ွိုးကကသညဟ်  ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

ထငက်ကသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ လအူချ ြုျို့သည ်အဘယ်တကက င့် ်ဤကဲ့်သ  ့် 

တတွိုးကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးအတကွ် ရှငိ်ုးပပချက် တစ်ခ သ  ရှ သည။် ယငိ်ုးမ ှ 

မညသ်ည့်ရ်ငှိ်ုးပပချက်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမ ှ တပမ ကပ်မ ိုးစွ တသ  လူတ  ့်အတကွ ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစပခငိ်ုးန္ငှ့််၊ သမမ တရ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှု 

အမှနတ်ကယ်ရှ ပခငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး ဟူတသ  တမိုးခနွိ်ုးတချ ြု ျို့က သ ပ်မရှငိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုးပင ်



 

 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဝ ည ဉ်တရိုးပပည့််ဝသတယ င၊် ပမင့််ပမတ်သတယ င ်

ခ ့်ည ိုးပပီိုး ကကီိုးပမတ်သတယ င ်ထငရ်တသ သမူျ ိုး၏ လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးက   မကက ခဏခ ရတသ  

လူအချ ြု ျို့ ရှ တလသည။် ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုး န္ငှ့် ်အယူဝါဒမျ ိုးက   ကျွမ်ိုးကျငစ် ွ 

တပပ ဆ  န္  ငတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတဟ အတပပ န္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးမှ  

တလိုးစ ိုးထ  က်သတယ င ်ထငရ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက၍်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လှည့််စ ိုးပခငိ်ုးက   

ခ ရသမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ 

တန က်ကယွ်မှ န ယ မမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးမှ  မညသ်ညတ်  ့်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

မညသ်ည့််အခါမျှ ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးပခငိ်ုး မပပြုလ ပ်ြူိုးကကတပ။ ထ  ့်အပပင ်သတူ  ့်သည ်ထ  လတူ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် န ခ ပခငိ်ုးရှ  မရှ က   မညသ်ည့််အခါမျှ စစ်တဆိုးကကည့််ရှု ပခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်ကကသည့််အပပင၊် ထ  လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငတ်သ သ ူဟ တမ်ဟ တက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မစ စစ်ခဲ့်ကကြူိုးတပ။ သတူ  ့်သည ်ထ  လတူ  ့်၏ 

လူသ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးအန္စ်ှသ ရက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သတ ပပြုမ ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်ထက် ထ  သတူ  ့်န္ငှ့်် 

သ ကျွမ်ိုးလ သည့်် ပထမတပခလမ်ှိုးမစှတငက်  သတူ  ့်သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ထ  လူတ  ့်က   

အ ိုးကျပခငိ်ုး၊ ကကညည် ြုတလိုးစ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်လ ပပီိုး၊ အဆ  ိုးတွင ်ထ  လတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ 

က  ိုးကွယ်ရ ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုး ပြစ်လ တတ ့်သည။် ထ  မျှမက လအူချ ြုျို့၏ စ တ်ထတဲွငက် ိုး 

သတူ  ့်ဆညိ်ုးကပ်တသ  က  ိုးကွယ်ရ  ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ပ်မျ ိုးက   

စွန ့်လ် တ်န္  ငက်ကသညဟ်  သတူ  ့် ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့်် အတပေါ်ယ တွင ်

အြ  ိုးအခတပိုးန္  ငဟ်နရ်ှ တသ သမူျ ိုး၊ ထ  ပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

တကျနပ်တစတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် အဆ  ိုးသတ်တက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ခရီိုးဆ  ိုး ပနိ်ုးတ  ငတ်က ငိ်ုးမျ ိုးက   

အမှနတ်ကယ် ရရှ န္  ငတ်သ သမူျ ိုးပင ်ပြစ်ကကသည။် သတူ  ့်၏ စ တ်ထတဲွငမ်ူ ဤက  ိုးကွယ်ရ  

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ချီိုးမွမ်ိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် မညသ်ည့်အ်ရ က သတူ  ့်အ ိုး 

ဤကဲ့်သ  ့် ယ  ကကညခ်ျက်မျ ြုိုးက   ရှ တစသနညိ်ုး။ ဤအတရိုးက စစ၏ အန္စ်ှသ ရမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးက ပြစ်တစန္  ငတ်သ  အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရက စစက   

ပထမဦိုးစွ  တဆိွုးတန္ိွုးကကပါစ  ့်။ 

လူတ  ့်၏ ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုး၊ လူတ  ့်၏ လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ မညသ်ည့်် 

လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးမှု န ယ မမျ ိုးက   သတူ  ့် ခ ယူရန ်တရွိုးချယ်သညန်္ငှ့် ်သတူ  ့်အတယ က်တ  ငိ်ုး 

မညသ်ည့််အရ က   အတလိုးထ ိုးရန ်ရညရွ်ယသ်ညန်္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုးတသ  ဤက စစရပ်မျ ိုးမှ  

အတပခခ အ ိုးပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ တပ။ လတူ  ့်သည ်တပါ ့်တနတ်သ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တလိုးနက်တသ  



 

 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုး န္ငှ့် ်ကသဝါဒမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

စစ်မှနမ်ှုအတပေါ် အ ရ  စ  က်သညပ်ြစ်တစ၊ မစ  က်သညပ်ြစ်တစ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးသင့်ဆ်  ိုးတသ  အရ က   လ  ကန် တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုး မရှ သည့််အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသ သင့်ဆ်  ိုးတသ အရ မှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး မသ ကကတချ။ ဤအရ ၏ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   လ  ိုးဝ မန္စ်ှသကပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် 

သ  ့်ပြစ်၍ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးတွင ်တတွျို့ရတသ  လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးမှု 

န ယ မမျ ိုးက   ရှ တြွရနန်္ငှ့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်အချ နန်္ငှ့်လ်  ့်လ မစ  က်ထ တ်လ  ကကပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပြတ်လမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရနန်္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးတသ အတလ့်အထန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးတသ အပပြုအမူ ပြစ်မညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးလညသ် ကျွမ်ိုးတသ  အရ တ  ့်က   တပါငိ်ုးရ  ိုးရန ်ပ  ၍န္စ်ှသက်ကကသည။် ထ  အခါ 

ဤအကျဉ်ိုးချြုပ်သည ်လ  က်တလျှ က်ရမည့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်လ ပပီိုး 

ယငိ်ုးက   လက်တတွျို့ကျင့််သ  ိုးရမည့်် သမမ တရ ိုးအပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ ထ ိုးကကသည။် 

ဤအရ ၏ တ  ကရ်  က် အကျ ြုိုးဆက်မှ  လတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်နအ်တကွ် လူ၏ တက ငိ်ုးတသ အပပြုအမူက   အစ ိုးထ  ိုးသည့် ်

အရ တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုကကသည၊် ၎ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငထ်  မျက်န္ ှလ  မျက်န္ ှရလ ပ်ရန ်

လူတ  ့်၏ လ  အငဆ်န္ဒက  လညိ်ုး ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးသည။် ဤအရ က သတူ  ့်အ ိုး သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

ယှဉ်ပပ ြုငရ်နအ်တကွ် အရငိ်ုးအန္ှိီုးတပိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   လတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အတကက ငိ်ုးပပချက်တပိုးပပီိုး ယှဉ်ပပ ြုငရ်န ်အတွက်လညိ်ုး အသ  ိုးပပြုကကသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မရ  ိုးမတပြ င့်စ်ွ ပြင့် ်တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ိုးကွယ်ရ ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တနရ ၌ ထ ိုးကကသည။် လူတ  ့်အ ိုး 

ဤသ  ့်ပည မဲ့်တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်တစ်ြက်သတဆ်နတ်သ  

ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ကျင့််သ  ိုးမှုမျ ိုးက   ရရှ တစတသ  အဓ ကအတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တစ်ခ သ ရှ ပပီိုး 

ထ  အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ ယတန ့်တပပ မည-် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုး၊ တန ့်စဉ် သူ ့်ထ  ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးက   တန ့်စဉ်ြတ်ရှုပခငိ်ုး ပပြုတက ငိ်ုးပပြုန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   အမနှတ်ကယ် န ိုးမလညက်ကတပ။ ပပဿန ၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

ဤတနရ တွငရ်ှ သည။် အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ သနူ္စ်ှသက်တသ အရ ၊ သစူက်ဆ ပ်ရွ ရှ တသ အရ ၊ သအူလ  ရှ တသ အရ ၊ 

သပူငငိ်ုးပယ်တသ အရ ၊ မညက်ဲ့်သ  ့် လူအမျ ြုိုးအစ ိုးက   သခူျစ်တကက ငိ်ုး၊ မညက်ဲ့်သ  ့် 



 

 

လူအမျ ြုိုးအစ ိုးက   သမူန္စ်ှသက်တကက ငိ်ုး၊ လတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူတတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး ပပြုရ တွင ်

မညသ်ည့်စ် န္ှုနိ်ုးမျ ြုိုးက   သအူသ  ိုးပပြုတကက ငိ်ုးန္ငှ့််၊ သတူ  ့်က   စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးရနအ်တကွ် 

မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးက   သကူျင့််သ  ိုးတကက ငိ်ုး သ န ိုးလညပ်ါက၊ ထ  လထူ ၌ သကူ  ယတ်  င၏် 

တစ်က  ယ်တရ ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုး ရှ န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ ဤသ  ့်တသ  လူတ  ့်က အပခ ိုးသတူစ်ဦိုးက   

အမှနပ်င ်က  ိုးကွယ်န္  ငသ်တလ ။ သ မနလ်တူစ်ဦိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ိုးကွယ်ရ  ပ င်္္ ြုလ် 

ပြစ်လ န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   န ိုးလညတ်သ  လူတ  ့်က ထ  ့်ထက ်

အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးရှ တသ  အပမငရ်ှုတထ င့််က   ပ  ငဆ်  ငပ်ါသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူတစ်ဦိုးက   ထငရ် ပမငရ်  ပ င်္္ ြုလ်တရိုးက  ိုးကယွ်မည ်

မဟ တ်သည့်အ်ပပင၊် သမမ တရ ိုးအ ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

တလျှ ကစ်ဉ် ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်န ယ မမျ ိုး အနညိ်ုးငယက်   ထငရ် ပမငရ်  

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့ကျင့််တဆ ငပ်ခငိ်ုးသတဘ  

သက်တရ က်သညဟ် လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

လ တိို ူ့၏ အဆံို်းသတမ်ျ ်းကိို ဘိုရ ်းသခင ်ဆံို်း ေတရ် တငွ ်အသံို်း ပ သညူ့  ်စနံှုန််းနငှူ့ပ်တသ်က၍် 

ထင ်မငခ်ျကမ်ျ ်းစွ ရိှသည ်

ဤတခါငိ်ုးစဉ်က   ပပနက်ကည့််ပပီိုး အဆ  ိုးသတ်က စစက   ဆက်၍ တဆိွုးတန္ိွုးကကပါစ  ့်။ 

လူအတယ က်တ  ငိ်ုး ပူပနတ်သ အရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်ပင ်ပြစ်သညက်   

တထ က်ဆလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  အဆ  ိုးသတ်က   မညက်ဲ့်သ  ့် အဆ  ိုးအပြတတ်ပိုးတကက ငိ်ုး 

သငတ်  ့်သ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူစ်ဦိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   မညသ်ည့်ပ်  စ ပြင့် ်

သတ်မှတသ်နညိ်ုး။ ထ  ့်ပပင ်ယငိ်ုးက  သတ်မတှ်ရန ်မညသ်ည့်စ် န္ှုနိ်ုး အမျ ြုိုးအစ ိုးက   

သအူသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ လ၏ူ အဆ  ိုးသတ်က   မသတ်မှတ်ရတသိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ရနအ်တကွ် မညသ်ည့်အ်ရ က   ပပြုလ ပ်သနညိ်ုး။ 

တစ်တယ က်တယ က် သ သတလ ။ ခ တငက် ငါတပပ ခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်ည ီလတူ  ့်၏ 

အဆ  ိုးသတ်အတကက ငိ်ုး၊ ဤအဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသည့်် အတနိ်ုးအစ ိုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပခ ိုးန ိုးတသ  လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးလျက်ရှ တသ  အဆ  ိုးသတ် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတကက ငိ်ုး 

သလဲွနစ်မျ ိုးက   ရှ တြွရန ်အ ိုးထ တ်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  သ တတသနပပြုန္ငှ့်ပ်ပီိုးတသ သ ူအချ ြုျို့ ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် သတ်မှတ်တကက ငိ်ုး၊ သကူ 

မညသ်ည့််စ န္ှုနိ်ုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်လူတစ်ဦိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   သ ူမညသ်  ့် အတ အကျ 



 

 

သတ်မတှ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး ရှ တြွတတွျို့ ရှ ရန ်တမျှ ်လင့််ကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အဆ  ိုးတွင ်

ဤလတူ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်တပြက  မျှ လ  ိုးဝမတတွျို့ ရှ ပြစ်ကကတပ။ အမှနအ် ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးထတဲွင ်ထ  က စစန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အလွနန်ညိ်ုးပါိုးစွ  တြ ်ပပထ ိုးတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   မထ တ်တြ ်တသိုးသတရွျို့ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆ  ိုးတွင ်အဘယ်အရ  ပြစ်ပျက်မည့််အတကက ငိ်ုးအ ိုး မညသ်ူ ့်က  မျှ 

မတပပ လ  သည့််အပပင၊် သသူည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တကက ငိ်ုး ကက ြုတင၍် 

အသ တပိုးလ  ပခငိ်ုးမရှ ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးက လသူ ိုးတ  ့်အတကွ ်

မညသ်ည့််အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျှ ရှ မညမ်ဟ တ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယခ  ဤတနရ တွင ်လူ၏ 

အဆ  ိုးသတ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မှတ်တသ  ပ  စ အတကက ငိ်ုး၊ ဤအဆ  ိုးသတ် ရလဒမ်ျ ိုးက   

ဆ  ိုးပြတ်ရနန်္ငှ့်် ထငရ်ှ ိုးတစရနအ်တကွ် သ၏ူအမှုထတဲွင ်သအူသ  ိုးချတသ  

န ယ မမျ ိုးအတကက ငိ်ုးအပပင၊် တစ်စ  တစ်ဦိုးက တအ ငပ်မငတ်ကျ ်လ  ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးရှ  မရှ  

သတ်မှတ်ရနအ်တကွ် သသူ  ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးအတကက ငိ်ုးက  သ  ငါ သငတ်  ့်အ ိုး တပပ လ  သည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  သငတ်  ့် အပူပနဆ်  ိုးတသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် သတ်မှတ်သညဟ်  လတူ  ့် 

ယ  ကကညက်ကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုး၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   ယခ တလိုးတင ်သငတ်  ့် တြ ်ပပခဲ့်ကကသည-် 

သငတ်  ့်အချ ြု ျို့က ၎ငိ်ုးသည ်လူတစ်ဦိုး၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   သစစ ရှ စွ  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အသ  ိုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ညဟ်  ဆ  ကကသည။် အချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခငက်   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်က   တကျနပ်တစပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  တပပ ကကသည၊် အချ ြုျို့က 

အတပခခ အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်စီရငသ်မျှက   ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  ကကပပီိုး၊ အချ ြုျို့က 

အဓ ကအချက်မှ  ရ  ိုးရ  ိုးက ပ်က ပ် အသက်တ က   တနထ  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  

ဆ  ကကသည။်...သငတ်  ့်သည ်ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အခါန္ငှ့်် 

သငတ်  ့်သည ်မှနက်နသ်ညဟ်  ယ  ကကညတ်သ  န ယ မမျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့် သတဘ ရတကက ငိ်ုးက   

သငတ်  ့်သ သတလ ။ ဤကဲ့်သ  ့် တရှ ျို့ဆက်ပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးရှ  

မရှ  သငတ်  ့် ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ြူိုးသတလ ။ ၎ငိ်ုးက သ၏ူစ န္ှုနိ်ုးက   ပပည့််မီသတလ ။ ၎ငိ်ုးက သ၏ူ 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပြည့်တ်ငိ်ုးတပိုးသတလ ။ လူအမျ ိုးစ သည ်ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   

အမှနတ်ကယ် အချ နယ် ူမစဉ်ိုးစ ိုးကကသညက်   ငါယ  ကကညသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ၊ သ  ့်မဟ တ ်တရ ိုးတဟ ချကမ်ျ ိုး အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ င်္္ ြုလ်တရိုးက  ိုးကယွ်သည့် ်အချ ြုျို့တသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပ င်္္ ြုလတ်  ့်၏ 



 

 

စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   စက်ရ ပ်ကဲ့်သ  ့်သ  ကျင့်သ်  ိုးပပီိုး မ မ က  ယ်က   ဟ  ဟ သညဟ် လ ပ်ရန ်

ြ အ ိုးတပိုးလျက်ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  မှနက်နတ်သ နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညက်ကတသ တကက င့် ်အဆ  ိုး၌ မညသ်  ့်ပြစ်လ တစက မူ ၎ငိ်ုးက   ဆက၍် 

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးပပီိုး လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် လူအချ ြု ျို့က “ကျွန္် ပ်သည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးအတတ ်ကက  

ယ  ကကညမ်ှုရှ ခဲ့်ပပီိုးပပီ၊ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက   ကျွန္် ပ်အပမဲ လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပပီ။ ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် တကျနပ်တစပပီဟ  ခ စ ိုးရပပီိုး ထ  မှ တပမ က်ပမ ိုးစွ က   

ရရှ ခဲ့်ပပီဟ လညိ်ုး ကျွန္် ပ် ခ စ ိုးရသည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤက လအတွငိ်ုး ကျွန္် ပ်သည ်

တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးအပပင ်ယခငက် ကျွန္် ပ်န ိုးမလညခ်ဲ့်တသ  

အမှုအရ မျ ိုးစွ က   န ိုးလညလ် ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် အထိူုးသပြင့် ်ကျွန္် ပ်၏ 

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အပမငမ်ျ ိုးစ ွ တပပ ငိ်ုးလခဲဲ့်သည၊် ကျွန္် ပ်၏ အသက်တ  တနြ်  ိုးမျ ိုး 

အကကီိုးအကျယ် တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီပြစ်ပပီိုး ဤတလ ကကကီိုးအတပေါ် အတတ ်အတနတ်က ငိ်ုးတသ  

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ယခ  ကျွန္် ပ်၌ရှ သည။်” ဟ  ထငတ်တက်ကသည။် ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  လမူျ ိုးက 

ဤသညမ်ှ  ရ တ်သ မ်ိုးမှု တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ 

တန က်ဆ  ိုးရလဒ ်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် သငတ်  ့်၏ ထငပ်မငခ်ျက်ထတဲွင ်

ဤစ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု အ ိုးလ  ိုးက   ပခ ြုင  ၍ဆ  ပါက သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတနသတလ ။ လူအချ ြု ျို့က “ဟ တ်ပါသည၊် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့်အ်ည ီလက်တတွျို့လ ပ်တဆ င ်တနသည၊် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်အထကတ်ွင ်တဟ တပပ ပပီိုး မ တသ်ဟ ယြဲွျို့ ခဲ့်သည့်် အရ န္ငှ့်အ်ည ီ

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်နသည၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တ ဝနက်   အပမဲထမ်ိုးရွက်တနကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် အပမဲလ  က်တနကကက  ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါမှ 

စွန ့်ခ် ွခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ ပါ။ ထ  ့်တကက င့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစတကက ငိ်ုး 

ယ  ကကညမ်ှုအပပည့်အ်ဝပြင့် ်တပပ န္  ငပ်ါသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   မညမ်ျှပင ်န ိုးလညပ်ါတစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မညမ်ျှပင ်

န ိုးလညပ်ါတစ၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးရှ တြွတနပခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်၌ အပမဲရှ တနခဲ့်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်မှနက်နစ်ွ ပပြုမပူပီိုး မှနက်နစ် ွ လက်တတွျို့ 

လ ပ်တဆ ငတ်နသတရွျို့ မှနက်နတ်သ ရလဒ ်ရရှ ရန ်တသချ ပါသည”် ဟ  အကကငိ်ုးမဲ့် တသချ မှုပြင့် ်

ဆ  ကကမညပ်ြစ်သည။် ဤရှုတထ င့်န်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့်ထငသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  

မှနက်နသ်တလ ။ “ဤအရ မျ ိုးက   ယခငက် ကျွန္် ပ် တစ်ခါမျှ မတတွိုးမ ခဲ့်ပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်

ကျွန္် ပ်၏တ ဝနက်   ဆက်လက် ပြည့််ဆညိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင့်် မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ 



 

 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီဆက၍် လ ပ်တဆ ငတ်နသတရွျို့ ကျွန္် ပ်သည ်

တအ ငပ်မငတ်ကျ ်လ  ိုးန္  ငလ် မ့််မညဟ် သ  ကျွန္် ပ်ထငသ်ည။် ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစန္  ငပ်ခငိ်ုးရှ  မရှ  ဟူတသ  တမိုးခနွိ်ုးက   ကျွန္် ပ် တစ်ခါမ ှ

ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ကျွန္် ပ်သည ်သသူတ်မှတထ် ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးန္ငှ့် ်ပပည့််မီပခငိ်ုး 

ရှ မရှ က   ကျွန္် ပ်တစ်ခါမျှ ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ပါ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ လမ်ိုးည နခ်ျက် တစ်ခ က  မျှ တပပ ပပခဲ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တပိုးအပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး 

မရှ သည့်အ်တွက် ကျွန္် ပ်သည ်ဆက်လက်၍ ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး မရပ်တန် ့်သတရွျို့၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တကျနပ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ကျွန္် ပ်က   တန က်ထပ် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး 

ပပြုမညမ်ဟ တ်ဟ  ကျွန္် ပ်ယ  ကကညသ်ည။်” ဟ  ဆ  တသ  သအူချ ြုျို့လညိ်ုး ရှ တက ငိ်ုးရှ မည။် 

ဤယ  ကကညခ်ျက်မျ ိုးမှ  မှနသ်တလ ။ ငါ၏ခ ယူချက်မှ  ဤကဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ 

ဤကဲ့်သ  ့် တတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဤ ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်စ တ်ကိူုးယဉ်မှုမျ ိုးအပပင ်

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုး မပမငမ်ှုလညိ်ုး အနညိ်ုးငယ်ပါဝငသ်ည။် ဤအရ က   ငါတပပ သည့််အခါ၊ 

“ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငမ်ှု ဟ တစ်၊ အကယ်၍ ဤအရ က ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငမ်ှု ပြစ်လျှင၊် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တအ ငပ်မငတ်ကျ လ်  ိုးပခငိ်ုးအတွက် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ် ှ 

အလွနပ်ငန်ညိ်ုးပပီိုး မတသမချ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ကဲ့်သ  ့် သ  ိုးန္ှုနိ်ုးပခငိ်ုးပြင့်် က  ယ်တတ  ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်က   စ တ်ပျက်တစသည ်မဟ တ်တလ ။” ဟ  စဉ်ိုးစ ိုး၍ အချ ြုျို့တသ သငတ်  ့်က   အနညိ်ုးငယ် 

စ တ်ပျက်အ ိုးတလျ ့်တက ငိ်ုး အ ိုးတလျ ့်တစမည။် သငတ်  ့် မညသ်ည့််အရ က   ယ  ကကညပ်ါတစ၊ 

ငါတပပ တသ အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပပြုတသ အရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်က   စ တပ်ျက်တစသကဲ့်သ  ့် 

ခ စ ိုးရတစရန ်ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုးမဟ တတ်ပ။ ထ  သ  ့်မဟ တဘ် ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှု တ  ိုးတက်တစပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

စဉ်ိုးစ ိုးတသ အရ ၊ သပူြစ်တပမ က်လ  တသ အရ ၊ သသူတဘ ကျတသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး၊ 

သစူက်ဆ ပ်ရွ ရှ တသ အရ ၊ သရွူ မ နိ်ုးတသ  အရ ၊ သရူယူလ  တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့် ်

သပူစ်ပယ်တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့်၏ န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ှု 

တ  ိုးပွ ိုးတစရန ်ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  သငတ်  ့်၏ စ တ်အ ရ  တ  ့်က   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုတပိုးရန၊် သငတ်  ့် တစ်ဦိုး တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတတွိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မှတ်ထ ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးမှ အဘယ်မျှ လမ်ိုးလွဲတနခဲ့်ပပီ 

ပြစ်တကက ငိ်ုးက  သ  သငတ်  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ န ိုးလညမ်ှု တပိုးရနအ်တွက် 

ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တဆိွုးတန္ိွုးရန ်မပြစ်မတန လ  အပ်သတလ ။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သငတ်  ့်သည ်ကက ပမင့်စ်ွ  ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုး မျ ိုးလှစွ တသ  



 

 

တရ ိုးတဟ ချက်တ  ့်က   န ိုးတထ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး ငါသ သည၊် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ဤသညတ်  ့်မှ  

သငတ်  ့် အချ ြုျို့တဲ့်ဆ  ိုးတသ  အရ မျ ိုးပင ်အတ အကျပြစ်သည။် သမမ တရ ိုးတ  ငိ်ုးက   မှတ်စ  

စ အ ပ်မျ ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့် တရိုးမတှခ်ဲ့်ကကပပီိုး သငတ်  ့်ဘ သ  အတရိုးကကီိုးသညဟ်  ယ  ကကညသ်ည့်် 

အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုးက   သငတ်  ့်စ တန်္လှ  ိုးထ၌ဲ ကျက်မှတက်  ကမပညိ်ုးထ  ိုးထ ိုးကကတစက မူ၊ 

ထ  ့်ပပင ်သငတ်  ့်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငစ်ဉ်အတငွိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစြ  ့် ဤအရ မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုရန၊် သငတ်  ့် မ မ က  ယက်  ယ် အကူအညလီ  အပ်သညဟ်  တတွျို့ ပမငတ်သ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အသ  ိုးပပြုရန၊် တရှ ျို့တလျှ က်ရှ တနသည့်် ခက်ခတဲသ အချ နမ်ျ ိုးက   တကျ ပ်ြတ်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အသ  ိုးပပြုရန၊် သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   တနထ  ငစ်ဉ် ဤအရ မျ ိုးက   

သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ ပါရှ တစရနသ်က်သက်သ  အသ  ိုးပပြုရန ်သငတ်  ့် ကက စညထ် ိုးကကတစက မူ၊ 

ငါ၏ခ ယူချက်မှ  သငတ်  ့် မညသ်  ့်မညပ်   လ ပ်တဆ ငပ်ါတစ သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးက  သ  

ပပြုလ ပ်တနပါက၊ ယငိ်ုးက သ ပ်အတရိုးမကကီိုးတပ။ ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည့် ်အရ မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးမှ  သင ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်နစဉ်တငွ ်သင ်

လ ပ်တဆ ငတ်နသမျှ၊ လ ပ်တဆ ငမ်ှု တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ တသ အရ န္ငှ့်် 

သင့််ပမတ်မှုရှ မရှ ၊ ထ  ့်ပပင ်သင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ သင၏် စ တက်ိူုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

သငရ်ရှ လ  တသ  ရလဒမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  ငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   

အမှနတ်ကယ် တကျနပ်တစပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   

ပြည့််တငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးရှ မရှ ၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်လက်ခ မခ  ဆ  သညတ်  ့်က   သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက လ  ိုးဝကျ နိ်ုးတသသ ရမညပ်ြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  အလနွအ်တရိုးကကီိုးတသ  

အရ မျ ိုးပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် လမ််းခရီ်း၌ တလ  ကတ်လ ူ့- ဘိုရ ်းသခငက်ိို တကက ကရံွ်ျို့၍ မတက င််းမှုကိို 

တရှ ငတ်လ ူ့ 

သငတ်  ့် မတှသ် ိုးသင့်သ်ည့် ်ဆ  ရ  ိုးစက ိုးတစ်ခ ရှ ၏။ ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးမှ  

အလွနအ်တရိုးကကိီုးသညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးသည ်တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး 

အကက မ်တပါငိ်ုး မတရမတွက်န္  ငတ်အ င ်ငါ၏အတတွိုးထ ဲတရ ကလ် တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် တစ်စ  တစ်ဦိုးန္ငှ့် ်ငါမျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငသ်ည့် ်

အချ နတ်  ငိ်ုး၊ တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ ဇ တတ်ကက ငိ်ုးက   ငါကက ိုးရသည့်် အချ နတ်  ငိ်ုး၊ လူတစ်ဦိုး၏ 

အတတွျို့အကက ြု သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး သက်တသခ ချက်က   ငါ 

ကက ိုးရသည့်် အချ နတ်  ငိ်ုး၊ ဤလူပ င်္္ ြုလသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်သတဘ ကျတသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး ဟ တမ်ဟ တ် ငါ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးရန ်ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   ငါ အပမဲအသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယခ  ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနတစသည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အလ ပ်မပါဘ ဲအတပပ သက်သက်ပြင့်သ်  

အတစခ တနကကတသ သမူျ ိုး ရှ ပခငိ်ုးတကက င့်၊် ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   ငါတြ ထ် တ်သည့််အခါ၊ သငတ်  ့် 

စ တ်ပျက်တက ငိ်ုး စ တပ်ျက်ကကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် ငါမူက ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အတပပ သက်သက်ပြင့််သ  အတစခ ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး အလျငိ်ုးမရှ တပ။ ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးသည ်

ငါ၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တညရ်ှ သည။် ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ - 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုး၌ တလျှ က်တလ ့်- ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့၍ မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငတ်လ ့်။” ဟူ၍ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အလွန ့်အ်လွန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  စက ိုးရပ်တစ်ခ  

မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ပါလျက ်ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးမှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးတစက မူ ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအတပေါ် 

နက်နတဲသ  န ိုးလညမ်ှု အမှနတ်ကယ်ရှ တသ  သတူ  ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ကသဇ သက်တရ က်မှု 

ပါရှ တကက ငိ်ုး၊ ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးမှ  လတူစ်ဦိုး၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုအတွက် 

လွနစ်ွ တနြ်  ိုးရှ တကက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုး၏စစ်မှနမ်ှု ပါဝငတ်သ  ဘဝ၏ 

ဘ သ စက ိုးမှလ သည့်် စ တကက ငိ်ုးပငပ်ြစ်တကက ငိ်ုး၊ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးလျက်ရှ တသ  သမူျ ိုးအတွက် ရ သက်ပန ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   ပ  တြ ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   အတရိုးထ ိုးသည့်် မညသ်မူဆ   လ  က်န သင့်တ်သ  

ရ သကပ်န ်လမ်ိုးခရီိုးတစ်ခ ပြစ်တကက ငိ်ုး ခ စ ိုးရကကလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့် အဘယသ်  ့် 

ထငသ်နညိ်ုး- ဤ ဆ  ရ  ိုးစက ိုးက သမမ တရ ိုး မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုး၌ ဤမျှ အတရိုးပါမှု ရှ သတလ  

သ  ့်မဟ တ် မရှ သတလ ။ ထ  ့်ပပင ်သငတ်  ့်အချ ြု ျို့သည ်ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးအတကက ငိ်ုးက   စဉ်ိုးစ ိုးတနပပီိုး 

၎ငိ်ုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတက ငိ်ုး ကက ြုိုးစ ိုးတနန္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးက   

သ သယပြစ်တသ  လူအချ ြုျို့ပင ်ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ည-် ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးမှ  အလွန ်

အတရိုးကကီိုးသတလ ။ ၎ငိ်ုးက အလနွအ်တရိုးကကီိုးသတလ ။ ၎ငိ်ုးက   လွနစ် ွ အတလိုးထ ိုးရန ်

လ  အပ်သတလ ။ သငတ်  ့်အချ ြု ျို့သည ်ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   သ ပ်သတဘ မကျတသ သမူျ ိုးလညိ်ုး 

ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငသ်ည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးက  ယူက  ၎ငိ်ုးက   

ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုး တစ်ခ ထသဲ  ့် အန္စ်ှချြုပ်ပခငိ်ုးမ ှ အလွန် ့်အလနွ ်

တပါ ့်ပပက်ပပက်လ ပ်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ထငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ခဲ့်တသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက  ယကူ  ဆ  ရ  ိုးစက ိုးတစ်ခ အပြစ် အကျဉ်ိုးချ ြုိုးပခငိ်ုး- ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

တစ်ဆ တ် တသိုးသ မ်လွနိ်ုးတအ င ်ပပြုလ ပ်ရ  မကျသတလ ။ ယငိ်ုးက ဤသ  ့်ပငပ်ြစ်သတလ ။ 



 

 

သငတ်  ့်အမျ ိုးစ က ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၏ တလိုးနက်တသ အဓ ပပ ယ်က   အပပည့််အဝ 

န ိုးမလညန်္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်န္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးက   

မှတ်စ တရိုးမတှ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ သ  ထ ိုးရန ်

ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုးမရှ တပ၊ ၎ငိ်ုးက   အ ိုးလပ်ချ နတ်ွင ်ပပနက်ကည့််ရနန်္ငှ့်် ဆငပ်ခငတ်တွိုးတတ ရနအ်တကွ် 

သငတ်  ့်၏ မတှ်စ စ အ ပ်ထတဲွင ်တရိုးချရ  မျှသ  တရိုးချခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အချ ြု ျို့သည ်

၎ငိ်ုးက   တက ငိ်ုးစွ အသ  ိုးချရန ်ကက ြုိုးစ ိုးြ  ့်တနတနသ သ ၊ ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   

အလွတက်ျက်မှတ်ရနပ်င ်ဒ ကခခ ကကမည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ် ငါသည ်ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   

အဘယ်တကက င့် ်တြ ်ပပလ  သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၌ မညသ်ည့်သ်တဘ ထ ိုး ရှ ပါတစ၊ သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့် 

အဘယ်သ  ့်ထငပ်ါတစ၊ ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   ငါ တြ ်ပပရမည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   အဆ  ိုးအပြတတ်ပိုးပ  န္ငှ့် ်အလွနအ်မငိ်ုး 

သကဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးအ ိုး သငတ်  ့်၏ လက်ရှ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ  

အဘယ်သ  ့်ပငပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့်ပင ်သတဘ ထ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

သငတ်  ့်အ ိုး ဤအရ က   ငါ တပပ ဦိုးမည-် အကယ်၍ လတူ  ့်သည ်ဤဆ  ရ  ိုး၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး တတွျို့ ကက ြုန္  ငက်  ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငပ်ခငိ်ုး၏ စ န္ှုနိ်ုးက   ရရှ န္  ငပ်ါက သတူ  ့်သည ်တအ ငပ်မငစ်ွ တကျ လ်  ိုးသမူျ ိုး 

တသချ တပါက် ပြစ်လ ပပီိုး အဆ  ိုးသတ်တက ငိ်ုးမျ ိုး ရရှ ရန ်တသချ သည။် သ  ့်တသ ် အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက တြ ်ပပထ ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးက   မပပည့််မီန္  ငပ်ါက၊ သင၏်အဆ  ိုးသတ်မှ  

မတသမချ  ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုး 

အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်က  ယ်၌၏ စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အသင့်ပ်ပငဆ်ငမ်ှုအတွက် တပပ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်က   တ  ငိ်ုးတ ရန ်မညသ်ည့်စ် န္ှုနိ်ုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုတကက ငိ်ုး 

သငတ်  ့်သ တစရန ်ပြစ်သည။် ခ တလိုးတင ်ငါတပပ ပပခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးသည ်

လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ် မက၊ လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   

သဆူ  ိုးပြတသ်ည့််ပ  န္ငှ့် ်အလွနအ်မငိ်ုး သက်ဆ  ငတ်ပသည။် ၎ငိ်ုးက မညသ်ည့််နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

သက်ဆ  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ်ပင ်သ လ  ကကမည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ထ  အတကက ငိ်ုးက   

ယတန ့် ငါတ  ့်တပပ ကကမည။် 

လ တိို ူ့သည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိိုတကက ကရံွ်ျို့ ပပီ်း မတက င််းမှုကိို တရှ င ်ခင််းရိှမရိှ စစတ်ဆ်းရန် 

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်အမျိ ်းမျိ ်းတသ  စမ််းသပ်မှုမျ ်းကိို အသံို်းချသည ်

တခတ်က လတ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးကက ိုး အမှုပပြုတနစဉ် သတူ  ့်အတပေါ် 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့က   တပိုးအပ်က  သမမ တရ ိုးအချ ြု ျို့က   သတူ  ့်အ ိုး တပပ ပပသည။် 

ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးသည ်လူတ  ့် လ  က်န  တစ င့်ထ် နိ်ုးသင့််သည့်် လမ်ိုးခရီိုး၊ သတူ  ့် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးရမည့်် လမ်ိုးခရီိုး၊ သတူ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငတ်စန္  ငတ်သ  လမ်ိုးခရီိုး၊ ထ  ့်ပပင ်လူတ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်င့်ပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးထနဲ္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ ခရီိုးမျ ိုး တစ်တလျှ ကလ်  ိုးတွင ်

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးသင့်တ်သ  လမ်ိုးခရီိုးအပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် ဤမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   

တြ ်ပပပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ တသ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လတူ  ့် 

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးသင့်ပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးမှ  အသက်က   

လက်ခ ရယူပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ လတူစ်ဦိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ သည့််အပပင ်မ မ တ  ့်၏ 

အသက်တ ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ ပါက၊ ဤသသူည ်သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်ပပင ်လူတ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငပ်ခငိ်ုး မရှ သည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျနပ်တစန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ  လတူ  ့်က 

သ၏ူချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်သည့််အပပင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူတ  ့်၌ အဆ  ိုးသတ် 

မရှ တပ။ ထ  သ  ့်ဆ  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင ်အလ ပ်လ ပ်တနစဉ်တစ်တလျှ ကတ်ွင၊် သသူည ်လတူစ်ဦိုး၏ 

အဆ  ိုးသတ်က   မညက်ဲ့်သ  ့် သတ်မှတ်သနညိ်ုး။ လူတစ်ဦိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   သတ်မတှ်ရန ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ တလ တလ ဆယတ်ွင ်

သငတ်  ့်သည ်ဤအရ အတပေါ် အနညိ်ုးငယ် တယ ငဝ်ါိုးဝါိုးရှ ကကဆ ဲပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်အ ိုး ပြစ်စဉ်က   ငါတပပ ပပတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးမှ  အတတ ်ပင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ လ မ့််မည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သငတ်  ့်မျ ိုးစွ သည ်၎ငိ်ုးက   က  ယတ်  င ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး 

ပြစ်တကက င့်ပ်ငတ်ညိ်ုး။ 

အစအဦိုးမစှ၍ သူ ့်အမှု၏ ပြစ်စဉ်တစ်တလျှ က် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူအတယ က်တ  ငိ်ုးအတွက-် 

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူတန ကသ်  ့်လ  က်တသ သ ူအတယ က်တ  ငိ်ုးအတကွ်ဟ  ဆ  န္  ငသ်ည-် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   စီစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမှ  အတ  ငိ်ုးအတ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့်် 

လ တတသ်ည။် မ မ တ  ့် မ သ ိုးစ ၏ ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးခ ရတသ  စမ်ိုးသပ်မှုက   

တတွျို့ ကက ြုြူိုးတသ သမူျ ိုး၊ ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးအ ိုးပြင့် ်စမ်ိုးသပ်မှုက   



 

 

တတွျို့ ကက ြုြူိုးတသ သမူျ ိုး၊ ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုး ခ ရတသ  စမ်ိုးသပ်မှုက   

တတွျို့ ကက ြုြူိုးတသ သမူျ ိုး၊ တရွိုးချယ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် ရငဆ်  ငရ်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုက   

တတွျို့ ကက ြုြူိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်တငတွကကိုးန္ငှ့် ်ရ ထိူုးင်္ ဏပ်ဒပ်အ ိုးပြင့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

ရငဆ်  ငြူ်ိုးတသ သမူျ ိုး ရှ ကကသည။် တယဘ ယျအတနပြင့် ်ဆ  ပါက သငတ်  ့် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

စမ်ိုးသပ်မှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ရငဆ်  ငြူ်ိုးပပီ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်ထ  ကဲ့်သ  ့် 

အလ ပ်လ ပ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးက   ထ  ကဲ့်သ  ့် အဘယ်တကက င့် ်

ပပြုမူသနညိ်ုး။ မညသ်ည့်ရ်လဒမ်ျ ြုိုးက   သရူှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုး ငါမ တ်သဟ ယပပြုလ  တသ  

အချက်မှ  ဤသ  ့်ပြစ်သည-် ဤသသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငတ်သ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး ဟ တ်မဟ တက်   ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငလ်  သည။် 

ဤအရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ က   တပိုးတနတသ အခါန္ငှ့်် 

အတပခအတနတစ်ခ  မဟ တ် တစ်ခ က   သင့််အ ိုး ရငဆ်  ငတ်စတသ အခါ၊ သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငတ်သ သ ူဟ တမ်ဟ တ် 

စမ်ိုးသပ်ရနအ်တကွ် ပြစ်သညက်   ဆ  လ  သည။် အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်အလှူတငကွ   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရသည့်် တ ဝနန်္ငှ့်် ရငဆ်  ငရ်ပပီိုး ထ  တ ဝနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလှူတငအွ ိုး 

ထ တတွျို့က  ငတ်ွယ်ရန ်ပြစ်လ ပါက၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ထ ိုးတသ အရ တစ်ခ  

ပြစ်သညဟ်  သင ်ဆ  မညတ်လ ။ ဧကနမ် ချပင ်ပြစ်သည။် သင ်ကက ြုတတွျို့ရတသ  အရ ခပ်သ မ်ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ထ ိုးတသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤက စစန္ငှ့်် သငရ်ငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး တ တတ်ဆ တ် တလ့်လ က ၊ မညသ်ည့််တရွိုးချယ်မှုမျ ိုး 

သငပ်ပြုလ ပ်သည၊် သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် သင၌် မညသ်ည့််အတတွိုးမျ ိုး 

ရှ သညတ်  ့်က   တစ င့်က်ကည့််တနမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အတလိုးထ ိုးဆ  ိုးတသ  အရ မ ှ 

တန က်ဆ  ိုးရလဒ ်ပြစ်သည၊် အဘယတ်ကက င့်ဆ်  တသ ် သငသ်ည ်ဤစမ်ိုးသပ်မှု၌ပင ်

သ၏ူစ န္ှုနိ်ုးန္ငှ့်် တလျ ်ညတီအ င ်တနခဲ့်ပပီိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ က   သူ ့်အ ိုး အကပဲြတခ်ငွ့် ်တပိုးမည့််အရ မှ  

ဤရလဒ ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လတူ  ့်သည ်ပပဿန တစ်ခ က   

ကက ြုတတွျို့ရတ  ငိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   အဘယတ်ကက င့် ်ရငဆ်  ငတ်နရတကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သတူ  ့် မညသ်ည့််စ န္ှုနိ်ုးက   ပပည့််မီရန ်တမျှ ်လင့််ထ ိုးတကက ငိ်ုး၊ သကူ သတူ  ့်အထတဲွင ်

မညသ်ည့််အရ က   တတွျို့ ပမငလ်  တကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ သ ူမညသ်ည့်အ်ရ က   

ရရှ လ  တကက ငိ်ုးက   စဉ်ိုးစ ိုးတလ့်မရှ ကကတပ။ ဤပပဿန က   ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

လူတ  ့်က “ဤအရ သည ်ကျွန္် ပ် ရငဆ်  ငရ်သည့််အရ တစ်ခ  ပြစ်သည၊် ကျွန္် ပ် သတ ထ ိုးရမည၊် 

င်္ရ မစ  က်ဘ ဲမတနရ။ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ဤအရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလှူတငပွြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးက   



 

 

ကျွန္် ပ်ထ ၍မရပါ။” ဟ၍ူသ  တတွိုးတတက်ကသည။် လတူ  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လယွ်သတယ င ်

ရှ တသ  အတတွိုးမျ ိုးပြင့် ်ပပည့််ဝတနက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   ပြည့််ဆညိ်ုးခဲ့်ပပီိုးပပီဟ  

ယ  ကကညတ်တ်ကကသည။် ဤစမ်ိုးသပ်မှု၏ ရလဒက် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်မှုရရှ တစမညတ်လ  

သ  ့်မဟ တ် မရရှ တစဘ ဲတနမညတ်လ ။ ဤအတကက ငိ်ုးက   ဆက်၍ တပပ ကကတလ ့်။ (အကယ်၍ 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလှူတငကွ   ထ တတွျို့က  ငတ်ယွ်ခငွ့််ရတသ  တ ဝနတ်စ်ခ က   ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပပစ်မ ှိုးြ  ့် အဘယ်မျှပင ်လွယက်ူမညတ်ကက ငိ်ုး 

ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတ ပြင့်ဆ်ကလ် ပ်ရန ်

တသချ တစလ မ့််မည။်) သင၏်တ  ့်ပပနမ်ှုမှ  မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်၌ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုးမှ  သ ပ်မဟ တ်တသိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုး၌ တလျှ ကလ်မ်ှိုးပခငိ်ုးမှ  

အတပေါ်ယ စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် သငသ်ည ်

ပပဿန တစ်ခ က   ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ ပထမဦိုးစွ  ၎ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ထ ိုးတသ  

အတပခအတနတစ်ခ ၊ သင့််အ ိုး သတူပိုးအပ်ထ ိုးတသ  ဝတတ ရ ိုးတစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်သင့်အ် ိုး သ ူ

ယ  ကကညအ်ပ်န္ှ ထ ိုးတသ  အလ ပ်တ ဝနတ်စ်ခ အပြစ် သငရ်ှုပမငပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် 

ဤပပဿန က   သငရ်ငဆ်  ငတ်နရတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််အတပေါ်ထ ိုးရှ တသ  

စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ အပြစ်ပငလ်ျှင ်ပမငသ်င့်သ်ည။် ဤပပဿန က   သငက်က ြုတတွျို့ရတသ အခါ၊ 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ  သငရ်ှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤက စစသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သငထ်ငပ်မငယ်ူဆရမည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆက်လက်၍ 

သစစ တစ င့််သ လျက် သင၏်ဝတတ ရ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငမ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် ဤက စစရပ်က   

မညက်ဲ့်သ  ့် ရငဆ်  ငတ်ပြရငှိ်ုးမည့် ်အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တဒါသမထကွ်တစဘ ဲသ  ့်မဟ တ် သ၏ူ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   မပပစ်မ ှိုးဘ ဲ၎ငိ်ုးက   

မညသ်  ့်ပပြုလ ပ်ရမည့်် အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးရမည။် အလှူတငမွျ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ငါတ  ့်အခ တလိုးတင ်တပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤက စစရပ်တွင ်

အလှူတငမွျ ိုးပါဝငပ်ပီိုး သင၏်တ ဝနန်္ငှ့်် သင၏်ဝတတ ရ ိုးလညိ်ုး အကျ ြုိုးဝငသ်ည။် ဤဝတတ ရ ိုး 

တကျပွနတ်စရန ်သင၌် တ ဝနရ်ှ သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤက စစရပ်က   သငရ်ငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ 

စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ  ရှ သတလ ။ ရှ တပသည။် ဤစ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက 

မညသ်ည့််တနရ မှ လ သနညိ်ုး။ ဤစ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်စ တနထ် မလှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးမလှညိ်ုး လ သည။် 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး ရှ သညက်   တထ ကဆ်လျှင၊် ဤအတရိုးက စစတွင ်လူတ  ့် 



 

 

ရပ်တညသ်င့််သည့်် သက်တသရပ်တညပ်ခငိ်ုး ပါဝငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  သင၏်ဝတတ ရ ိုးန္ငှ့် ်တ ဝနလ်ညိ်ုး 

ပြစ်သည။် လူအချ ြု ျို့က “ဤအရ မ ှ အတသိုးအမ  ိုးက စစရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည၊် ထ  မတှန၍ 

ပ  ကကီိုးချဲျို့ရန ်အမှနတ်ကယ် လ  အပ်သတလ ။” ဟ  ဆ  ကကသည။် လ  အပ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုး၌ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရန ်ငါတ  ့် သ  ့်မဟ တ် ငါတ  ့်ဝနိ်ုးကျင၌် ပြစ်ပျက်သည့်် 

မညသ်ည့််အရ က  မဆ  ၊ အတသိုးအမ   ိုး အမှုအရ မျ ိုးက  ပငလ်ျှင ်ငါတ  ့်လကလ် တ်၍ 

မရတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးက   အ ရ  စ  က်သင့််သညဟ်  စဉ်ိုးစ ိုးသညပ်ြစ်တစ 

မစဉ်ိုးစ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ အတပခအတန တစ်ခ ခ က ငါတ  ့်က   ရငဆ်  ငတ်နပါက၊ ၎ငိ်ုးက   ငါတ  ့် 

လကမ်လ တ်သင့်တ်ပ။ ပြစ်ပျက်သည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးက   ငါတ  ့်အတွက် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးထ ိုးတသ  စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးအပြစ် ရှုပမငသ်င့်တ်ပသည။် အမှုအရ မျ ိုးအ ိုး 

ဤသ  ့်ရှု ပမငပ်ခငိ်ုးက   သင ်မညသ်  ့်သတဘ ထ ိုးသနညိ်ုး။ အကယ်၍ သင၌် ဤသတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး 

ရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးက သငသ်ည ်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငလ်  သညဟ်ူတသ  အပြစ်မှနတ်စ်ခ က   အတညပ်ပြုသည။် သင၌် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျနပ်တစရန ်ဤဆန္ဒရှ ပါက၊ သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုးဟူတသ  စ န္ှုနိ်ုးန္ငှ့် ်အလှမ်ိုးတဝိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ 

လူတ  ့် မျ ိုးစ ွအတရိုးမစ  က်တသ  က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်တြ ်ပပတလ့်မရှ တသ  

က စစရပ်မျ ိုးမှ  အတရိုးမပါတသ  အတသိုးအြဲွမျှသ ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငမ်ှုမရှ ဟူ၍ ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုး ရှ တတသ်ည။် 

ဤလတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  က စစရပ်က   ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ ယငိ်ုးက   မျ ိုးစွ  မဆငပ်ခငဘ် ဲ

သတ လကလ်ွတ ်ထ ိုးကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အမှနမ် ှ ဤအတကက ငိ်ုးအရ သည ်

သငတ်လ့်လ သင့်တ်သ  သငခ်နိ်ုးစ တစ်ခ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့နညိ်ုးန္ငှ့်် မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငန်ညိ်ုးဆ  ငရ်  သငခ်နိ်ုးစ တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်တလသည။် ထ  မျှမက သင ်

ပ  ၍ပငအ်တလိုးထ ိုးသင့်သ်ည့် ်အရ မှ  သင့်က်  ရငဆ်  ငရ်န ်ဤက စစ တပေါ်တပါက်သည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငတ်နတကက ငိ်ုး သ ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏်န တဘိုး၌ ရှ က ၊ သင၏် စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုးက   

အကဲခတ်တနပပီိုး သငလ် ပ်တဆ ငသ်မျှန္ငှ့်် သင၏် အတတွိုးမျ ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့်် 

အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး ပြစ်ပျကသ်ညက်   တစ င့််ကကည့််တနသည၊် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ ပ်ပင။် လူအချ ြု ျို့က “ဤသ  ့်မှနလ်ျှင ်၎ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် အဘယ်တကက င့် ်မခ စ ိုးခဲ့်ရသနညိ်ုး။” ဟ  

တမိုးကကသည။် သငမ်ခ စ ိုးရသည့််အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   



 

 

တရှ ငသ်ည့််လမ်ိုးခရီိုးက   သင၏် ပဓ နလမ်ိုးစဉ်အပြစ် သင ်လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်လအူထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်သည့်် 

သ မ်တမွျို့တသ အမှုက   မခ စ ိုးန္  ငရ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးက လတူ  ့်၏ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ပပြုမူပ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်အ်ည ီတပေါ်လွငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်နတမ ်နမဲ့်န္  ငသ်တူစ်ဦိုး 

ပြစ်တပတက ိုး။ အတရိုးပါတသ  က စစရပ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အတရိုးမပါတသ  က စစရပ်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုး၌ တလျှ က်လှမ်ိုးပခငိ်ုး ပါဝငတ်သ  က စစရပ်မျ ိုးက   

အတရိုးပါတသ  သ  ့်မဟ တ ်အတရိုးမပါတသ  က စစရပ်မျ ိုးဟ၍ူ ပ  ငိ်ုးပခ ိုးမထ ိုးတပ၊ ထ  အရ က   

သင ်လက်ခ န္  ငသ်တလ ။ (၎ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် လက်ခ န္  ငပ်ါသည။်) တန ့်စဉ်က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

စပ်လျဉ်ိုး၍ အလွနက်ကီိုးမ ိုးပပီိုး အတရိုးပါသညဟ်  လတူ  ့်ရှု ပမငက်ကတသ  က စစရပ်အချ ြုျို့ ရှ ပပီိုး 

အတရိုးမပါတသ  အတသိုးအမ   ိုးမျ ိုးဟ  ရှုပမငခ် ရတသ  အပခ ိုးအရ မျ ိုး ရှ တပသည။် လူတ  ့်သည ်

ဤကကီိုးမ ိုးတသ  က စစရပ်မျ ိုးက   အလွနအ်တရိုးကကီိုးသညဟ်  ပမငတ်တ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပ  ့်တဆ ငတ်ပိုးထ ိုးသညဟ်  သတူ  ့်က ယူဆကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤက စစရပ်မျ ိုး ပြစ်ပျက်တနသည့််အခါတွင၊် လူတ  ့်၏ မရင့်က်ျက်တသ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုန္ငှ့် ်

သတူ  ့်၏ ည ့်ြျငိ်ုးတသ  အစွမ်ိုးအစတ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်အဆင့််မမီဘရှဲ က ၊ မညသ်ည့်် ဗျ ဒ တ်တတ ်က  မျှ 

မရန္  ငသ်ည့််အပပင ်တနြ်  ိုးရှ တသ  တကယ့််အသ ပည က   မရရှ န္  ငက်ကတပ။ တသိုးငယ်တသ  

က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်၏ လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုး၊ တစ်စတစ်စ 

လကလ်တွ်ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးရန ်စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည။် သ  ့်ပြစ်၍ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ 

စစ်တကက ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ရရန ်အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးစွ  ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ကကပပီ ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်လူမျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုး၊ က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်သင့်အ်တကွ် 

စီစဉ်တပိုးထ ိုးတသ  အတပခအတနမျ ိုးက   အပမဲလျစ်လျြူရှုပါက၊ ဤသညမ်ှ  အဘယ်အရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် အချ နတ်  ငိ်ုးမှ ပင ်သင့််အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုးက  တရ  သ၏ူ တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ှုက  ပါ အပမဲပစ်ပယ် 

တနသညဟ်  အဓ ပပ ယ် သက်တရ က်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်တကွ် 

အတပခအတနတစ်ရပ်က   စီစဉ်တပိုးသည့်် အခါတ  ငိ်ုးတွင၊် သသူည ်တ တတ်ဆ တ် 

တစ င့်က်ကည့််တနလျက်၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   စ  က်ကကည့််တနပပီိုး၊ သင၏်စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သ  ိုးသပ်ချက်မျ ိုးက   အကဲခတ်တန၍၊ သင ်မညသ်  ့်တတိွုးပ  က   တစ င့််ကကည့််တနက  သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့် 

ပပြုမူမည့််ပ  တ  ့်က   ကကည့််ရှုရန ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနပါသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်င်္ရ မစ  က်တသ  

လူတစ်ဦိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်



 

 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အတလိုးအနက် မရှ ခဲ့်တသ သ ူပြစ်တနပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်တကွ ်အတပခအတနတစ်စ  တစ်ရ က   စီစဉ်တပိုးတသ အခါ၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပည့််စ  တစလ  သည့််အရ  သ  ့်မဟ တ ်သငပ်ြည့််ဆညိ်ုးတပိုးရန ်သတူမျှ ်လင့််ထ ိုးသည့်် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   သင ်သတ မလူ မ့််မညမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ ်အ ရ  စ  ကလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်ပပင ်သငက်က ြုတတွျို့တသ  လူမျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အရ ဝတထ ြုမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့် ်မညက်ဲ့်သ  ့် ဆကစ်ပ်မှု ရှ တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး သငသ် လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့် အကက မ်ကက မ်ပြစ်ပွ ိုးတသ  အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်

အကက မ်ကက မ်ပြစ်ပွ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငပ်ပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့််အထတဲွင ်မညသ်ည့််ရလဒက်  မျှ မပမငတ်တွျို့ပါက၊ သသူည ်မညသ်  ့်ဆကလ် ပ်မညန်ညိ်ုး။ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   အကက မ်ကက မ်အခါအခါ ရငဆ်  ငပ်ပီိုးတန က် သငသ်ည ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကီိုးပမတ်တစပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သင့်အ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်တပိုးတသ  

အတပခအတနမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ် မလှ တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးမှုမျ ိုး အပြစ် 

အရှ က  အရှ အတ  ငိ်ုး ရှုပမငပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  အစ ိုး သင့်အ် ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးအပ်ခဲ့်တသ  

အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးက   တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  သင ်ပငငိ်ုးပယ်ပပီပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အကက မ်ကက မ်အခါခါ 

လကလ် တ် ဆ  ိုးရှု  ိုးခ လျက်ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်ထ တတ်ြ ်ပပသည့်် လွနက်ဲတသ  

မန ခ ပခငိ်ုးပင ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တ်တပသည။်) ဤအရ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်န ကျင ်

ထ ခ  က်မညတ်လ ။ (သ ူန ကျငထ် ခ  က်ပါလ မ့််မည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တ်န ကျငထ် ခ  က်မညမ်ဟ တ်။ ဤကဲ့်သ  ့် ငါတပပ သညက်   ကက ိုးရပခငိ်ုးက သငတ်  ့်က   

တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ထ တလ်န ့်တ်စပပနပ်ပီ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲ စ တ်န ကျင ်ထ ခ  က်မညဟ်  

အတစ ပ  ငိ်ုး၌ တပပ ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်န ကျငထ် ခ  က်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

တနမညတ်လ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သသူည ်မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်န ကျငထ် ခ  က်သနညိ်ုး။” ဟ  

သငတ်တွိုးတနန္  ငသ်ည။် တ  တ  တပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအတပခအတန၌ 

န ကျငထ် ခ  က်မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်ဆ  တသ  ်အထကတ်ွင ်အကကမ်ိုးြျငိ်ုးတြ ်ပပထ ိုးတသ  

အပပြုအမူ အမျ ြုိုးအစ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  ဘ ရ ိုးသခင ်တစလ တ်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးက   

ပငငိ်ုးပယ်သည့်အ်ခါန္ငှ့်် ထ  အရ မျ ိုးထ မှ ၎ငိ်ုးတ  ့် တခါငိ်ုးတရှ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ဤသ  ့်တသ  

လူမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုး တစ်ခ တညိ်ုးသ  ရှ သည။် ဤသတဘ ထ ိုးမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ လကူ   သ၏ူ အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုး န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲှ 

ပစ်ပယ်သည။် “ပစ်ပယ်သည”် ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးအတွက် အဓ ပပ ယ်န္စ်ှလ   ရှ သည။် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ငါ၏ ရှုတထ င့််အပမငမ် ှအဘယသ်  ့် ရှငိ်ုးပပရအ ့်နညိ်ုး။ အမှနမ်ှ  “ပစ်ပယ်” ဟတူသ  

စက ိုးလ  ိုးသည ်စကဆ် ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးဟတူသ  င်္ယက်အနက်က   တဆ ငသ်ည။် 

ထ  အဓ ပပ ယ်၏ အပခ ိုးအလ  မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  တစ်စ  တစ်ခ အ ိုး စွန ့်ပ်ခငိ်ုးက   

ည နိ်ုးဆ  တသ  အပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် “စနွ ့်ပ်ခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  တကက ငိ်ုး 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သ ကကသည ်မဟ တ်သတလ ။ လ  ရငိ်ုးတ  ရငှိ်ုးဆ  ရလျှင ်“ပစ်ပယ်ပခငိ်ုး” 

ဆ  သညမ်ှ  ဤသ  ့်နညိ်ုးပြင့် ်ပပြုမူတနကကတသ  ထ  လူမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆ  ိုးစွနတ်သ  

တ  ့်ပပနမ်ှုန္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးက   သရ ပ်တြ ်သည့်် စက ိုးလ  ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အလွနအ်မငိ်ုး မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရွ မ နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စွန ့်ပ်စ်မည့်် 

ဆ  ိုးပြတ်ချက်အပြစ် အကျ ြုိုးသက်တရ က်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုး၌ 

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတလျှ ကလ်ှမ်ိုးခဲ့်တသ သတူစ်တယ က်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တသ  လူတစ်ဦိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုး 

ဆ  ိုးပြတ်ချက်ပင ်ပြစ်သည။် ငါအတစ ပ  ငိ်ုးက တပပ ခဲ့်တသ  ထ  ဆ  ရ  ိုးစက ိုး၏ အတရိုးပါပ  က   ယခ  

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ပမငန်္  ငက်ကပပီတလ ။ 

လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်က   သတ်မှတ်ရနအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးက   ယခ  

သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကပပီတလ ။ (တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုးပင ်မတူညတီသ အတပခအတနမျ ိုးက   

သစီူစဉ်သည။်) “မတူညတီသ  အတပခအတနမျ ိုးက   သစီူစဉ်သည။်” ဟ  ဆ  ရ ၌ ဤအရ တ  ့်မှ  

လူတ  ့်ခ စ ိုးပပီိုး ထ တတွျို့ န္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ဆ  တသ  ်ဤသ  ့်ပပြုပခငိ်ုးအတကွ ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအ ိုး မတူညတီသ  အချ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မတူညတီသ  တနရ မျ ိုး၌ 

စမ်ိုးသပ်မှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   တပိုးရနပ်ြစသ်ည။် စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ အတွငိ်ုးတွင ်လူ၏ 

မညသ်ည့်က်ဏ္ဍမှ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်သငရ်ငဆ်  ငရ်တသ ၊ ကက ိုးရ၊ 

ပမငရ်တသ ၊ ထ  ့်ပပင ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ ကက ြုတတွျို့ရတသ  အတကက ငိ်ုးက စစတ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငတ်သ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး ဟ တ် မဟ တ် စမ်ိုးသပ်မှုက 

အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လအူ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တရ ိုးမျှတတသ တကက င့် ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက ဤစမ်ိုးသပ်မှု အမျ ြုိုးအစ ိုးက   ရငဆ်  ငက်ကရလ မ့််မည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့က 

“ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ယ  ကကညခ်ဲ့်ပါပပီ၊ ထ  ့်တကက င့်် စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ မျှ 

ကျွန္် ပ် အဘယ်တကက င့် ်ရငမ်ဆ  ငရ်ြူိုးသနညိ်ုး။” ဟ  ဆ  ကကသည။် မညသ်ည့််စမ်ိုးသပ်မှုက  မျှ 

မရငဆ်  ငြူ်ိုးတကက ငိ်ုး သငခ် စ ိုးရပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အတကွ ်အတပခအတနမျ ိုးက   

စီစဉ်တပိုးတသ အခါတ  ငိ်ုး၊ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတလိုးအနက် မထ ိုးခဲ့်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

လမ်ိုးခရီိုး၌ လ  က်တလျှ က်လ  ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုး သတ မပပြုမ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် လူအချ ြု ျို့က 

“ကျွန္် ပ်သည ်စမ်ိုးသပ်မှု အနညိ်ုးငယ်က   ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ြူိုးသည၊် သ  ့်တသ ် ကျွန္် ပ်သည ်မညသ်  ့် 

မှနမ်ှနက်နက်န ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်မညက်   မသ ပါ။ ကျွန္် ပ်သည ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ အခါ၌ပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတွငိ်ုး ကျွန္် ပ် 

ပမဲပမ စွ ရပ်တညခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ရှ  မရှ က   မသ တသိုးပါ။” ဟ  ဆ  ကကသည။် ဤအတပခအတနမျ ြုိုး၌ရှ တသ  

လူမျ ိုးမှ  လူနညိ်ုးစ ထ၌ဲ မရှ ကကသညမ်ှ  တသချ ပါသည။် ထ  သ  ့်ဆ  တသ  ်လူတ  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်  ငိ်ုးတ တသ  စ န္ှုနိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  တစ တစ က 

ငါတပပ ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည-် သငလ် ပ်သမျှ၊ တတွိုးသမျှန္ငှ့် ်ထ တ်တြ ပ်ပသမျှ၌ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ပင ်ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငတ်သ သတူစ်ဦိုး 

ဟ တမ်ဟ တ်က   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးပ   ပြစ်သည။် ဤအယူအဆမှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးသတလ ၊ 

မရ  ိုးရှငိ်ုးဘိူုးတလ ။ တပပ ရသညမ်ှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ လ်ညိ်ုး၊ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လွယက်ူသတလ ။ (သ ပ်မလယွ်ကပူါ။) ၎ငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့် ်သ ပ်မလွယက်ူသနညိ်ုး။ 

(အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ကကသည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်အ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးသညက်   သတူ  ့်မသ ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က စစရပ်မျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ မ မ တ  ့်၏ ပပဿန မျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးရနအ်တကွ် 

သမမ တရ ိုးအ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် ရှ တြွရမညက်   မသ ကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   မပ  ငဆ်  ငန်္  ငမီ်၊ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၊ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   သတူ  ့် 

ပြတသ်နိ်ုးကကရသည။်) သငတ်  ့် ထ  ကဲ့်သ  ့် ဆ  တက ငိ်ုး ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ 

ထငပ်မငခ်ျက်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငပ်ခငိ်ုးမှ  ယခ ပငလ်ျှင ်

လွယက်ူစွ  လ ပ်တဆ င၍်ရန္  ငသ်တယ င ်ထငရ်သည။် ဤသ  ့် အဘယတ်ကက င့် ်ငါတပပ သနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သငတ်  ့်သည ်တရ ိုးတဟ ချက် တပမ က်ပမ ိုးစွ က   

န ိုးတထ ငခ်ဲ့်ကကပပီပြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုမှ ပမ ဏ မနညိ်ုးတသ  

တရတလ ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ကကပပီိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤအရ က သငတ်  ့်အ ိုး 

သတဘ တရ ိုးအရန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည အရ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညက်ဲ့်သ  ့်တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငရ်မညက်   န ိုးလညတ်စပပီပြစ်သည။် ထ  သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုအ ိုး တရှ ငပ်ခငိ်ုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်   န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍၊ 



 

 

ဤသ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အလွန ်အတထ ကအ်ကူ ပြစ်တနပပီိုး ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

အရ တစ်ခ က   လယွ်ကစူွ  ရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်အ ိုး ခ စ ိုးတစခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်ဆ  တသ  ်

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့် ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အမနှတ်ကယ် မရရှ န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  လူ ့်သဘ ဝ၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

မတက ငိ်ုးမှုက   န္စ်ှသကပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တကယ့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို မတကက ကရံွ်ျို့  ခင််းနငှူ့ ်မတက င််းမှုကိို မတရှ င ်ခင််းမှ  ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

ဆန ူ့်ကျင ်ခင််း ေစသ်ည ်

“ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုး” ဟူတသ  ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုး 

မညသ်ည့်တ်နရ မှ လ ခဲ့်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်က   တမိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ငါအစပပြုမည။် (တယ ဘဝတထ ြု။) 

တယ ဘက   ကျွန္် ပ်တ  ့် တြ ်ပပခဲ့်ပပီပြစ်၍၊ သူ ့်အတကက ငိ်ုးက   တဆိွုးတန္ိွုးကကပါစ  ့်။ 

တယ ဘ၏တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအတကွ် အလ ပ်လ ပ်တနခဲ့်သတလ ။ သ ူလ ပ်မတနခဲ့်ပါ။ ထ  သ  ့်မဟ တ်သတလ ။ 

တယ ဘန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍လညိ်ုး ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး သ၌ူ အသ ပည မညမ်ျှ 

ရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ (မျ ိုးစွ  မရှ ခဲ့်တပ။) ထ  ့်ပပင ်ထ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးသ တသ  အသ န္ငှ့် ်သငတ်  ့် 

ယခ တခတတ်ွင ်သငတ်  ့်သ တသ အသ က   အဘယ်သ  ့် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

မတပြဝ ့်ကကသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ တယ ဘက ယခ  သငတ်  ့်၌ရှ တသ  အသ ပည ထက် 

မျ ိုးခဲ့်သတလ  သ  ့်မဟ တ် နညိ်ုးခဲ့်သတလ ။ (နညိ်ုးခဲ့်သည။်) ဤအရ မှ  အလွနတ်ပြရ 

လွယက်ူတသ  တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည။် နညိ်ုးခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးမှ  အတသအချ ပင။် သငတ်  ့်သည ်

ယခ အခါ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငရ်ှ ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်ရှ ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်တယ ဘထက ်ဘ ရ ိုးသခငက်  သ တသ  အသ သည ်

မျ ိုးစွ ပ  သည။် ဤအရ က   အဘယ်တကက င့် ်ငါတငပ်ပရသနညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးက   တပပ ပပရ ၌ 

ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်အ ိုး အပြစ်မှနတ်စ်ခ က   ငါရှငိ်ုးပပလ  သည၊် သ  ့်တသ  ်

ငါမရှငိ်ုးပပမီ သငတ်  ့်အ ိုး တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ က   တမိုးလ  သည-် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး 

တကယ့််အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးသ  သ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငန်္  ငခ်ဲ့်တသိုးသည။် ယတန ့်တခတ ်လူတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့်ပပြုရန ်

ပျကက်ွကက်ကသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့််နညိ်ုး။ (သတူ  ့်သည ်အကကိီုးအကျယ် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးကကသည။်) “အကကီိုးအကျယ ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး”- ဤသညမ်ှ  

ပပဿန က   ပြစ်ပွ ိုးတစတသ  အတပေါ်ယ ပြစ်ရပ် ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါသည ်၎ငိ်ုးက   



 

 

ထ  နညိ်ုးအတ  ငိ်ုး ဘယ်တသ အခါမ ှယူဆမည ်မဟ တ်တပ။ “အကကီိုးအကျယ် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး”၊ “ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နပ်ခငိ်ုး”၊ “ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ မဲ့်ပခငိ်ုး”၊ 

“န ခ မှုမရှ ပခငိ်ုး”၊ “သမမ တရ ိုးက   မန္စ်ှသက်ပခငိ်ုး” စသညတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  

ခဏခဏအသ  ိုးပပြုသည့်် ကသဝါဒမျ ိုးန္ငှ့် ်တဝါဟ ရမျ ိုးက   မကက ခဏမတှ်ယူက  

ဤမတှ်သ ိုးရလယွ်တသ  စက ိုးရပ်မျ ိုးအ ိုး အတရိုးက စစ တစ်ခ ချငိ်ုးစီ၏ အန္စ်ှသ ရက   

ရှငိ်ုးပပရန ်အသ  ိုးပပြုတတ်ကကသည။် ဤသညမ် ှ အ ိုးနညိ်ုးချက်ရှ တသ  လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှု 

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်မျ ြုိုး ပြစ်သည။် ကွဲပပ ိုးတသ  သတဘ သဘ ဝမျ ိုး၏ အတရိုးက စစမျ ိုးက   

ရှငိ်ုးပပရန ်တူညတီသ အတပြက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး 

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးတသ  သ သယမျ ိုးက   မလွမဲတရှ ငသ်  ပြစ်တပေါ်တစသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

အတပြမျ ြုိုး ကက ိုးရသညက်   ငါမကက ြုက်တပ။ ၎ငိ်ုးက   လ  ိုးတစ့်ပတ်တစ့် ဆငပ်ခငတ်လ ့်။ သငတ်  ့် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   ဆငပ်ခငခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတပ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

၎ငိ်ုးက   တန ့်စဉ် ငါပမငန်္  ငပ်ပီိုး တန ့်စဉ် ငါခ စ ိုးန္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့် လ ပ်တဆ ငတ်နကကစဉ် 

ငါတစ င့်က်ကည့်တ်န၏။ သငတ်  ့်သည ်တစ်စ  တစ်ခ က   ပပြုလ ပ်တနသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုး၏ 

အန္စ်ှသ ရက   မခ စ ိုးန္  ငက်ကတပ၊ သ  ့်တသ ် ငါကကည့်သ်ည့််အခါ ၎ငိ်ုး၏အန္စ်ှသ ရက   ငါပမငန်္  ငပ်ပီိုး 

၎ငိ်ုး၏အန္စ်ှသ ရက  လညိ်ုး ငါခ စ ိုးန္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် ဤအန္စ်ှသ ရမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့် ်ယတန ့်တခတ ်လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏အတပြမျ ိုးမှ  ဤပပဿန ၏ 

အန္စ်ှသ ရက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးန္  ငရ်နအ်တကွ် အလှမ်ိုးတဝိုးသည့််အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က ထ  အရ က  လညိ်ုး 

မရှငိ်ုးပပန္  ငတ်ပ။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ယငိ်ုး၌ သငတ်  ့် သတ မပပြုမ တသ  အရငိ်ုးအပမစ်တစ်ခ  

ရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ဤအရငိ်ုးအပမစ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ထ  အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

ကက ိုးလ  တကက ငိ်ုး ငါသ သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဤပပဿန ၏ အရငိ်ုးအပမစ်အတကက ငိ်ုးက   

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ တပပ ပပမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုက   စလ ပ်ခဲ့်ကတညိ်ုးက သသူည ်လသူ ိုးမျ ိုးက   မညသ်  ့် 

သတဘ ထ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်က   ကယဆ်ယ်ခဲ့်သည။် သသူည ်လသူ ိုးတ  ့်က   

သ၏ူမ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုးအပြစ်၊ သူ ့်အမှု၏ ဦိုးတညရ် မျ ိုးအပြစ်၊ သ ူသ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး 

ကယ်တငလ်  ခဲ့်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့််၊ သ ူစ  လငတ်စလ  တသ သမူျ ိုးအပြစ် ရှုပမငထ် ိုးခဲ့်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သူ ့်အမှု၏ အစ၌ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လသူ ိုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးအတွက ်စ မ်ိုးတနခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်က 



 

 

သစူ မ်ိုးတစ်တယ က်အပြစ် သတဘ ထ ိုးခဲ့်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သတူ  ့်၏သတဘ ထ ိုးမ ှ မှနက်နတ်သ  ရလဒမ်ျ ိုးက   မပြစ်ထနွိ်ုးတစခဲ့်ဘ၊ဲ သတူ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့် ဆက်ဆ သင့််တကက ငိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ကကပါဟ  

ဆ  န္  ငပ်ါသည။် သ  ့်ပြစ်၍ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်အလ  ရှ သကဲ့်သ  ့် ဆကဆ် ခဲ့်ပပီိုး 

သတူ  ့်န္စ်ှသက်သည့်် အရ မှနသ်မျှက   လ ပ်ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  

ထငပ်မငခ်ျက်တစ်စ  တစ်ရ  ရှ ခဲ့်ကကသတလ ။ အစ၌ သတူ  ့် မရှ ကကတပ။ သတူ  ့်၏ မညက် မတတ  

ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အချ ြုျို့တသ  အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

ခန် ့်မှနိ်ုးစ တက်ူိုးမျ ိုးသ  ပါဝငခ်ဲ့်သည။် သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

က  ကည်သီည့််အရ က   လက်ခ ခဲ့်ပပီိုး၊ တစ်စ  တစ်ရ က သတူ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

မက  က်ညတီသ အခါ၊ သတူ  ့်က ယငိ်ုးက   အတပေါ်ယ ၌သ  န ခ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

၎ငိ်ုးက   ပပငိ်ုးထနစ်ွ  ကွဲလွဲသညဟ်  ခ စ ိုးပပီိုး ယငိ်ုးက   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  

အစအဦိုး၌ ဘ ရ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုးကက ိုးက ဆကဆ် တရိုး ပြစ်ခဲ့်သည-် ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   

မ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   

သစူ မ်ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် ဆကဆ် ခဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ 

အချ နက် လတစ်ခ တန က်တွင ်သကူ မညသ်ည့်အ်ရ က  ရရှ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနတကက ငိ်ုးက   

လူသ ိုးတ  ့် န ိုးလညလ် ခဲ့်ကကပပီိုး သသူည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   သတူ  ့် 

သ ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ မညသ်ည့်အ်ရ က   ရရှ န္  ငတ်ကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး သတူ  ့် 

သ လ ခဲ့်ကကသည။် ဤအချ န၌် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့် 

သတဘ ထ ိုးခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ သတူ  ့်သည ်သူ ့်က   အသက်တသိွုးတကက အပြစ် ရှုပမငခ်ဲ့်ကကပပီိုး 

သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်၊ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့််၊ ကတ တတ ်မျ ိုးက   တပိုးအပ်ပခငိ်ုးခ ရရန ်

တမျှ ်လင့် ်ခဲ့်ကကသည။် ဤအချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးတ  ့်အ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် 

သတဘ ထ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်လတူ  ့်အ ိုး သူ ့်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၏ ပစ်မတှ်မျ ိုးအပြစ် 

ရှုပမငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်က   တရ ိုးစီရငရ်န၊် သတူ  ့်က   စစ်တဆိုးရနန်္ငှ့််၊ သတူ  ့်အ ိုး 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးကက ိုး၌ ထ ိုးရှ ရနအ်တကွ် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလ  ခဲ့်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  အချ န၌် လူတ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုး ရရှ ရန ်သတူ  ့်အသ  ိုးပပြုန္  ငတ်သ  အရ ဝတထ ြုတစ်ခ မျှ ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်ပပနတ်သ  သမမ တရ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး ကယ်တင ်

န္  ငတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အလ  ရှ တသ  အရ တ  ့်က   

ရရနတ်သ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အလ  ရှ တသ  ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငသ်  ့် 



 

 

တရ က်ရနတ်သ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ အခငွ့်အ်တရိုး တစ်ခ ရှ တကက ငိ်ုး ပမငခ်ဲ့်ကကသည။် 

ဤအရ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ရ  ိုးသ ိုးမှု အစအနတလိုး ပြစ်တညလ် ခဲ့်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့်လ  ကရ်န ်အလ  ရှ လ ခဲ့်ကကသည။် 

အချ နတ်ကျ လ်ွနခ်ဲ့်သညန်္ငှ့််အမျှ လတူ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်အတကက ငိ်ုး အတပေါ်ယ န္ငှ့် ်ကသဝါဒဆ  ငရ်  

သ န ိုးလညမ်ှု ရှ လ ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့််၊ လူသ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သတူပပ ဆ  တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သ၏ူ တဟ တပပ ချက်၊ သထူ တ်ပပနလ်  က်တသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူအမှုတ  ့်န္ငှ့်် စတင ်“ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝင”် လ သညဟ် ပင ်ဆ  န္  ငပ်ါသည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်မ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မစ မ်ိုးတတ ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်လ မည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၌ တလျှ က်လမ်ှိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပပီပြစ်တကက ငိ်ုး မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  အယအူဆ တအ က်တငွ ်

ရှ ခဲ့်ကကသည။် ယခ တွငမ် ူလူတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ တရ ိုးတဟ ချကမ်ျ ိုးစွ က   

န ိုးတထ ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် မျ ိုးစွ တသ အမှုတ  ့်က   တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ြူိုးကကပပီ ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခအတနမျ ိုးက ပြစ်တပေါ်တစတသ  

တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ှုန္ငှ့် ်တ ိုးဆိီုးပ တဆ်  ့်မှုတ  ့်တကက င့် ်လူအမျ ိုးစ သည ်သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ် ၌ မတအ ငပ်မငန်္  ငက်ကသလ  ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး 

မတကျနပ်တစန္  ငက်ကတချ။ လတူ  ့်သည ်ပ  ၍ပ  ၍ တလျ ့်ရဲလ ကကပပီိုး ယ  ကကညစ် တ်ချမှုအပ  ငိ်ုး၌ 

ပ  ၍ပ  ၍ ချ ြု ျို့တဲ့်လ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အဆ  ိုးသတ်က   မသ ရပါဟ  ပ  ၍ပ  ၍ 

ခ စ ိုးလ ကကရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လွနက်ဲတသ  အကက အစည ်တစ်စ  တစ်ရ မျှ မရှ ဝ ့်ကကဘ၊ဲ 

တ  ိုးတက်မှု ပပြုလ ပ်ရနအ်တွက် မကက ြုိုးပမ်ိုးကကတတ ့်တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အငတ်ငတ်ငပ်ြင့်သ်  

လ  ကပ်ါကကပပီိုး တရှျို့သ  ့် တစ်လှမ်ိုးချငိ်ုး သ ွိုးတနကကသည။် လူသ ိုးတ  ့်၏ လက်ရှ အတပခအတနန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ သတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်အ ိုး ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးက   တပိုးရနန်္ငှ့် ်သ၏ူ လမ်ိုးခရီိုးက   လတူ  ့်အထ၌ဲ ပပည့်ဝ်တစပပီိုး 

သတူ  ့်က   မတူညတီသ  ပ  စ မျ ိုးပြင့် ်စစ်တဆိုးရနအ်တကွ် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အတပခအတနမျ ိုးက   

စီစဉ်ရနသ်  အလ  ရှ သည။် သ၏ူ ရညမ်ှနိ်ုးချကပ်နိ်ုးတ  ငမ်ှ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ 

ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုတ  ့်က  ယကူ  လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ လ မည့်် အဆ  ိုးသတ်တစ်ခ က   ပြစ်တပေါ်တစရန ်ပြစ်သည။် 

ငါပမငြူ်ိုးတသ  လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယူက  ကသဝါဒမျ ိုး၊ 

စ ရွက်တပေါ်က ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးသက်သက၊် လ  က်န ရမည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအပြစ်သ လျှင ်

သတဘ ထ ိုးကကသည။် သတူ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် စက ိုးတပပ ဆ  ပ  တ  ့်တွင၊် သ  ့်မဟ တ ်

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးက   သတူ  ့် 



 

 

လ  က်န သင့်တ်သ  လမ်ိုးခရီိုးတစ်ခ အပြစ် သတဘ မထ ိုးကကတချ။ ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်သည ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ အထိူုးသပြင့် ်မှနတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုတရှ ငသ်ည့်် ဦိုးတညရ် ဘက်၌ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်နတသ  

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ ငါမပမငြူ်ိုးတပ။ ဤအရ တကက င့် ်လူသ ိုးမျ ိုး အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမှ  အလွနအ်မငိ်ုး စကဆ် ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မန္စ်ှသကပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်

ပပည့်လ်ျကရ်ှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

အကက မ်ရ တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ပင ်အြနြ်န ်တပိုးခဲ့်ပပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က “ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငလ်  ပါသည။်” ဟူသည့်် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက်က   

လက်တတွျို့ ပပသည့်် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  မညသ်ည့််သတဘ ထ ိုးက  မျှ မရှ ကကတသိုးတပ။ လူတ  ့်၌ 

ဤစ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက် မရှ ကကဘ၊ဲ ဤကဲ့်သ  ့် ပပသပခငိ်ုးမျ ြုိုး မရှ ကကသည့််အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ သတဘ ထ ိုးသည ်အတ တ်ကကဲ့်သ  ့် သတူ  ့်အ ိုး သ၏ူ 

သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ ၊ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ သတဘ ထ ိုးကကိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးက   

တ  ိုးတပိုးခဲ့်သည့််အချ နန်္ငှ့် ်မတူညတီတ ့်တပ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် အလွနအ်မငိ်ုး 

စ တ်ပျက်လ သည။် မညသ်ကူ ဤစ တ်ပျက်ပခငိ်ုးက   ပြစ်တစခဲ့်သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမ ှ မညသ်ူ ့်အတပေါ် မူတညသ်နညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်တသ သ ူအတယ က်တ  ငိ်ုးအတပေါ် မတူညသ်ည။် သ၏ူ 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အလ ပ်လ ပ်တနသည့်် က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးစွ  ပပြုခဲ့်ပပီိုး သတူ  ့်အတကွ ်အတပခအတနမျ ိုးစွ က   စီစဉ်ခဲ့်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်သည ်မညသ်  ့်ပင ်လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပပီိုးတစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သတူ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမ ှ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်ပါတစ၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုး၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  င ်န္ငှ့် ်လ  ိုးဝအည ီလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်

ပျကက်ွက်ခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်အန္စ်ှချြုပ်စက ိုးရပ်တစ်ခ က   တပိုးပပီိုး လတူ  ့်သည ်

အဘယ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရ ှငပ်ခငိ်ုးဟူတသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုး၌ မတလျှ က်လမ်ှိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ငါတ  ့် ယခ တငတ်ပပ ခဲ့်သည့်် 

အရ မှနသ်မျှက   ရှငိ်ုးပပရန ်ဤစက ိုးရပ်က   ငါအသ  ိုးပပြုမည။် ဤစက ိုးရပ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ - ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   သူ ့်ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၏ ဦိုးတညရ် မျ ိုးန္ငှ့်် သူ ့်အမှု၏ 

ဦိုးတညရ် မျ ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်၏ရနသ်၊ူ သတူ  ့်၏ 

ပကတ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်ပြစ် သတဘ ထ ိုးကကသည ်ဟူ၍ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ အတပေါ် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ န ိုးလညမ်ှု သင ်ယခ ရှ ပပီတလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သတဘ ထ ိုးမှ  



 

 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့််၊ 

လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုး ဆကဆ် တရိုးမှ  မညသ်  ့်ပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်မှ  အလွနပ်င ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပသည။် သငတ်  ့်သည ်တရ ိုးတဟ ချက ်မညမ်ျှက   န ိုးတထ ငခ်ဲ့်တစက မူ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ ရှ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သဟဇ တပြစ်လ မည့််လမ်ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ရ သက်ပန ်

အသ  ိုးတတ ခ် လ  ပခငိ်ုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အသက်ရှငလ်  ပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  

သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် တက က်ချက်ဆွပဲခငိ်ုးမျ ိုး၊ ငါ ့်အတကွမ်ူက ိုး ထ  အရ မျ ိုးမ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမူက   တရှ ငပ်ခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးခရီိုး၌ သတ ရှ စ ွ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးပခငိ်ုး၏ ပပယ င််္မျ ိုး မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်ထက ်၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  

တသချ တသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   သငတ်  ့် ရန္  ငတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးသ လျှင ်

ပြစ်သည။် ဤရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   ရယူရန ်သငတ်  ့်သည ်အချ ြုျို့တသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

ဝနတ်လိုးစွ ပြင့် ်လ  က်န ကကသည၊် ထ  ့်အပပင ်လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုး၏ လမ်ိုးခရီိုးမှ ပ  ၍ပင ်အတဝိုးသ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

လူတ  ့်န္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်ပြစ် တန က်ထပ် တစ်ကက မ် တရ က်ရှ တစသညမ်ှ  

ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးပင ်အတ အကျပြစ်သည။် 

ယတန ့် တခါငိ်ုးစဉ်မှ  အနညိ်ုးငယ် ခက်ခနဲက်နပဲါသည၊် သ  ့်တသ ် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ သငတ်  ့်သည ်

တရ ကလ် မည့်် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်ကျတရ က်လ မည့်် အချ နမ်ျ ိုးက   တကျ ်ပြတ်သည့်အ်ခါ၊ 

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ ယခ တလိုးတင ်တပပ ခဲ့်တသ အရ မျ ိုးက   သငတ်  ့်လ ပ်န္  ငက်ကမညဟ်  ငါ 

တမျှ လ်င့်တ်နဆပဲြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ မျှမရှ တသ  တလထ ကကိီုးကဲ့်သ  ့်၊ သင့်အ်တကွ ်

အသ  ိုးဝငသ်ည့်အ်ခါ၌ သတူညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ အသ  ိုးမဝငသ်ည့်် အခါ၌ သမူတညရှ် သကဲ့်သ  ့် 

သတဘ မထ ိုးကကန္ငှ့်။် သငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတတွိုးမျ ြုိုး သင၏်မသ စ တ်ထတဲွင ်

ရှ သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တဒါသထကွ်တစပပီ ပြစ်သည။် “ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ မျှမရှ တသ  တလသက်သကအ်ပြစ် သတဘ မထ ိုးပါ။ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ကျွန္် ပ် 

အပမဲဆ တတ ငိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစရန ်ကျွန္် ပ် အပမဲကက ြုိုးစ ိုးသည့််အပပင၊် 

ကျွန္် ပ်ပပြုသမျှမှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  တသ  နယ်ပယ်၊ စ န္ှုနိ်ုးန္ငှ့်် န ယ မမျ ိုးအတွငိ်ုး၌ 

ရှ ပါသည။် ကျွန္် ပ်သည ်ကျွန္် ပ်၏ က  ယ်ပ  ငစ် တ်ကိူုးမျ ိုးပြင့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး 

လ  ိုးဝမပပြုပါ။” ဟ  ဆ  တသ လူမျ ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငပ်ါသည။် ဟ တပ်ါသည၊် 

သငလ်က်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်နတသ  ပ  စ မှ  မှနက်နပ်ါသည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ပပဿန တစ်ခ က   

မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်သငရ်ငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် စဉ်ိုးစ ိုးသနညိ်ုး။ က စစရပ်တစ်ခ က   



 

 

သငရ်ငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ သင ်မညက်ဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ လူအချ ြု ျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးသည့််အခါန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  အသန ိုးခ သည့််အခါ ဘ ရ ိုးသခင ်

တညရ်ှ တကက ငိ်ုး ခ စ ိုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ပပဿန တစ်ခ က   ကက ြုတတွျို့ရသည့််အခါတ  ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်စ တ်ကူိုးမျ ိုး ရလ ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   လ  က်န လ  ကကသည။် ဤသညမ်ှ  သတူ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဘ မျှမရှ တသ  တလထ ကကိီုးကဲ့်သ  ့် သတဘ ထ ိုးသညဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ြုိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   မတညရ်ှ တသ သ ူ

ပြစ်တစသည။် လတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် သူ ့်က   လ  အပ်သည့်အ်ချ န၌် ရှ သင့်ပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သူ ့်က   မလ  အပ်သည့်အ်ခါ၊ မရှ သင့်ဟ်  တတွိုးတတ်ကကသည။် လတူ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်

စ တ်ကူိုးမျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမ ှ လ  တလ က်သညဟ်  ထငက်ကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က မ မ န္စ်ှသက်သည့် ်မညသ်ည့််အရ က  မဆ   လ ပ်န္  ငသ်ညဟ်  ထငတ်တ်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွရန ်လ  အပ်သညဟ်  တကယ့််က   မတတွိုးကကတပ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတနအထ ိုးမျ ြုိုး၌ တလ တလ ဆယ ်ရှ တနပပီိုး ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ြုိုး၌ 

နစ်တနတသ  လူမျ ိုးအတနပြင့်် သတူ  ့်သည ်အန္တရ ယ်က   ြ တ်တခေါ်တနကကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူအချ ြု ျို့က “ကျွန္် ပ်သည ်အန္တရ ယက်   ြ တ်တခေါ်တနသညပ်ြစ်တစ၊ မတခေါ်သညပ်ြစ်တစ၊ 

ကျွန္် ပ်သည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီပြစ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး စွန ့်ပ်စ်ရကမ်ည ်

မဟ တ်တသ တကက င့် ်ကျွန္် ပ်အ ိုး စွန ့်ပ်စ်လ မ့််မည ်မဟ တဟ်  ကျွန္် ပ်ယ  ကကညသ်ည။်” ဟ  

ဆ  ကကသည။် အပခ ိုးလတူ  ့်က “ကျွန္် ပ်သည ်မ ခင၏်ဝမ်ိုးထ၌ဲ ရှ တနခဲ့်သည့်် အချ နမ်ှစ၍ သခင့််က   

ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီ။ န္စ်ှတပါငိ်ုးတလိုးဆယ် သ  ့်မဟ တ ်ငါိုးဆယ် ရှ ပပီပြစ်သပြင့်် အချ နအ် ိုးပြင့််ဆ  လျှင ်

ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက  ခ ရရန ်အရညအ်ချငိ်ုး အပပည့်မီ်ဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး 

ကျွန္် ပ်သည ်တအ ငပ်မငတ်ကျ ်လ  ိုးရန ်အရညအ်ချငိ်ုး အပပည့်မီ်ဆ  ိုးပြစ်သည။် ဤဆယ်စ န္စ်ှ 

တလိုးစ  သ  ့်မဟ တ် ငါိုးစ အတွငိ်ုး ကျွန္် ပ်သည ်ကျွန္် ပ်၏မ သ ိုးစ န္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်၏အလ ပ်က   

စွန ့်ပ်စ်ထ ိုးခဲ့်သည။် တငတွကကိုး၊ ရ ထိူုးင်္ ဏပ် ဒ၊် တပျ ်ရ ငမ်ှုန္ငှ့် ်မ သ ိုးစ အချ န ်ကဲ့်သ  ့်တသ  

ကျွန္် ပ်၌ရှ သမျှ အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   စွန ့်လ် တ်ခဲ့်သည။် အရသ ရှ သည့် ်အစ ိုးအစ မျ ိုးစွ  

ကျွန္် ပ်မစ ိုးြူိုးခဲ့်၊ တပျ ်ရ ငစ်ရ မျ ိုးစ ွ ကျွန္် ပ်မတပျ ်တမွျို့ ြူိုးခဲ့်ပါ၊ စ တ်ဝငစ် ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

တနရ မျ ိုးစ ွ ကျွန္် ပ် မလညပ်တ်ခဲ့်ြူိုးပါ၊ ထ  ့်ပပင ်ကျွန္် ပ်သည ်သ မနလ်ူတ  ့် မခ န္  ငတ်သ  

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက  ပင ်ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးခဲ့်ြူိုးသည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ်တကက င့် ်ကျွန္် ပ်အ ိုး မကယတ်ငန်္  ငပ်ါက၊ ကျွန္် ပ်သည ်မျှတမှုမရှ ဘ ဲ

ဆက်ဆ ခ တနရပပီပြစ်ပပီိုး ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ျ ြုိုးက   ကျွန္် ပ် မယ  ကကညန်္  ငပ်ါ” ဟ  

ဆ  ကကသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အပမငမ်ျ ြုိုးရှ သည့်် လူတ  ့် မျ ိုးစ ွရှ သတလ ။ (မျ ိုးစွ ရှ ပါသည။်) 



 

 

ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် ယတန ့် သငတ်  ့်အ ိုး အပြစ်မှနတ်စ်ခ က   န ိုးလညတ်စြ  ့် ငါကူညမီည-် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အပမငမ်ျ ြုိုးန္ငှ့်် လတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် အခက်တတွျို့တအ င ်

လ ပ်တနကကပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်စ တက်ူိုးမျ ိုးပြင့်် မ မ တ  ့်၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ြ  ိုးကွယ် တနကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုး ပြည့််ဆညိ်ုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  တသ  စ န္ှုနိ်ုးက   အစ ိုးထ  ိုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကယ့််ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   လက်ခ ပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဟန ့်တ် ိုးထ ိုးသညမ် ှ 

ဤစ တ်ကိူုးမျ ိုးတရ  သတူ  ့်၏က  ယပ်  င ်တက က်ချက်မျ ိုးပါ ဧကနပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးက သူ ့်တ  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မခ စ ိုးရန္  ငတ်စရန ်ပပြုလ ပ်ပပီိုး ယငိ်ုးက သတူ  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ ်ထတဲွငရ်ှ တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တဝစ ဟူသမျှက   

ပစ်ပယ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  လငတ်အ ငပ်ပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ရမည့်် အခငွ့််အတရိုးက  လညိ်ုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးတစပါသည။် 

လ တိို ူ့၏ အဆံို်းသတမ်ျ ်းကိို ဘိုရ ်းသခင ်သတမှ်တပံ်ိုနငှူ့ ်ထိိုသိို ူ့ ပ ရ ၌ သ အသံို်း ပ တသ  

စနံှုန််းမျ ်း 

သငသ်ည ်မညသ်ည့််အပမင ်သ  ့်မဟ တ် တက က်ချက် တစ်စ  တစ်ရ က   မတရွိုးချယ်မီ သငသ်ည ်

သင့်အ်တပေါ်၌ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ ူစဉ်ိုးစ ိုးတနသည့််အရ က   ဦိုးစွ  

န ိုးလညသ်င့်ပ်ပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်အတတွိုးအတခေါ် မှနသ်ညမ်မနှသ်ညက်   

ဆ  ိုးပြတ်န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတစ်ဦိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   သတ်မှတ်ရနအ်တကွ် 

အချ နက်   အတ  ငိ်ုးအတ ယူနစ်အပြစ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်

လူတစ်ဦိုးက မညမ်ျှ ဒ ကခခ စ ိုးခဲ့်ရသည ်ဟူသည့်် စ စစ်သတ်မှတ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုး အတပေါ်၌လညိ်ုး 

မညသ်ည့််အခါမျှ အတပခမ ပပြုခဲ့်ြူိုးပါတပ။ ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် လတူစ်ဦိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   

သတ်မှတ်ရန ်စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ အပြစ် မညသ်ည့်အ်ရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ အချ နက်   

အတပခခ ၍ သတ်မှတပ်ခငိ်ုးမှ  လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အက  က်ညဆီ  ိုးတသ  

အရ ပငပ်ြစ်မည။် ထ  ့်အပပင ်သငတ်  ့် မကက ခဏတတွျို့ ပမငရ်သည့်် တစ်ချ နတ်စ်ခါက မျ ိုးစွ  

ဆက်ကပ်ခဲ့်တသ ၊ အသ  ိုးတတ ်ခ ခဲ့်တသ ၊ အြ  ိုးအခကကီိုးစွ  တပိုးခဲ့်တသ ၊ ကကီိုးမ ိုးစွ  

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲခ ခဲ့်တသ သမူျ ိုး ရှ သည။် သငတ်  ့်၏အပမငတ်ွင ်ထ  သမူျ ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငတ်သ သမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤလူမျ ိုး လက်တတွျို့ ပပသပပီိုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်သည့််အရ  မှနသ်မျှသည ်လူတစ်ဦိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   

သတ်မှတ်ရနအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခငခ်ျမှတ်ထ ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ လသူ ိုးတ  ့်၏ 



 

 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် အတ အကျ က  က်ညတီပသည။် သငတ်  ့် မညသ်ည့််အရ က   

ယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ငါသည ်ဤဥပမ မျ ိုးက   တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  စ ရငိ်ုးမှတ်မညမ်ဟ တ်တပ။ 

အချြုပ်အ ိုးပြင့်ဆ်  ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် အယအူဆ၌ ရှ တသ  

စ န္ှုနိ်ုးမဟ တ်သည့််အရ  မှနသ်မျှသည ်လူ၏ စ တ်အထငမ်ှ လ ပခငိ်ုးသ ပြစ်ပပီိုး ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  လ၏ူ အယအူဆမျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုး န္ငှ့် ်

စ တ်ကူိုးမျ ိုးအတပေါ် ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲမတလျှ ့်တမ်ိုး တပပ တနလျှင ်ရလဒက် 

အဘယ်အရ ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ဤအရ ၏ အကျ ြုိုးဆက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်သင့်အ် ိုး 

ပစ်ပယ်ပခငိ်ုးသ လျှင ်ပြစ်န္  ငသ်ညမ် ှ အတတ ်ပင ်သ သ ပါသည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သငသ်ည ်သင၏် အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ 

အပမဲကက ိုးလ  ိုးထ တ်က  သနူ္ငှ့် ်ယှဉ်ပပ ြုငပ်ပီိုး သနူ္ငှ့်် အပငငိ်ုးပွ ိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်သ၏ူ တတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရန ်

မကက ြုိုးစ ိုးသည့်အ်ပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူအလ  တတ ်န္ငှ့် ်သ၏ူသတဘ ထ ိုးက   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်မကက ြုိုးစ ိုးကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤပ  စ အတ  ငိ်ုး 

တရှ ျို့ဆက်ပခငိ်ုးက သင့်က်  ယ်သင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအထက်၌ ချီိုးတပမြှ ကပ်ခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချီိုးပင့်တ်ပမြှ က်စ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်သင့််က  ယသ်င ်ယ  ကကညပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

မယ  ကကညတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်က   အလ  မရှ သည့်အ်ပပင ်သသူည ်

သတူ  ့်အတကွ် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက  လညိ်ုး ယူတဆ ငလ် မည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဤအပမငမ်ျ ြုိုးက   လက်လ တ်န္  ငသ်ညသ် မက၊ အတ တ်က သငရှ် ခဲ့်သည့်် မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  

ထ  အပမငမ်ျ ိုးက   ပပြုပပငန်္  ငပ်ါက၊ အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတရှ ျို့ဆက်န္  ငပ်ါက၊ ယခ အချ နမ်စှ၍ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

မတက ငိ်ုးမှုအ ိုး တရှ ငပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးခရီိုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ င ်န္  ငပ်ါက၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကီိုးပမတ်တသ အရှငအ်ပြစ် ချီိုးတပမြှ က်လ န္  ငပ်ပီိုး မ မ က  ယ်က  ယန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အဓ ပပ ယ်ြွင့်ရ်နအ်တွက ်သငက်  ယ်တ  င၏် တစ်က  ယ်တရစ တ်ကူိုးမျ ိုး၊ 

သတဘ ထ ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် ယ  ကကညခ်ျက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမှ တရှ ငက်ကဉ်န္  ငပ်ါက၊ ထ  ့်ပပင ်

ယငိ်ုးအစ ိုး သငသ်ည ်ကဏ္ဍတ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ရှ တြွန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးအ ိုး သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   ရရှ လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူစ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး အ ိုးပြင့်် သူ ့်က   

တကျနပ်တစပခငိ်ုးတ  ့် ရှ မညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးမှ  ချီိုးကျြူိုးတလ က်စရ  ပြစ်တပမည။် ယငိ်ုးက 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငသ်ည့်် လမ်ိုးခရီိုးတပေါ်၌ 



 

 

စတငလ် နိီုးပါိုးပြစ်တကက ငိ်ုး ည နပ်ပလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   သတ်မှတ်တပိုးမည့်် စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးအပြစ် သတူ  ့်၏ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  စ တ်ကိူုးမျ ိုး၊ ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုပါက၊ 

လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   သတ်မှတ်ရနအ်တွက် မညသ်ည့်် စ န္ှုနိ်ုးမျ ြုိုးက   သအူသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   သတ်မှတ်ရန ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုပါသည။် လတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   သတ်မတှ်ရန ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတကွ် စ န္ှုနိ်ုးန္စ်ှခ  ရှ တလသည-် ပထမမှ  လူတ  ့် ကက ြုတတွျို့ရတသ  

စမ်ိုးသပ်မှုအတရအတွက်ပြစ်ပပီိုး ဒ တ ယမှ  ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက လတူ  ့်အတပေါ်တငွ ်ရရှ တသ  

ရလဒမ်ျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် လတူစ်ဦိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   သတ်မှတ်တပိုးတသ အရ မ ှ 

ဤအည နိ်ုးန္စ်ှခ ပင ်ပြစ်သည။် ယခ  ငါတ  ့် ဤစ န္ှုနိ်ုးန္စ်ှခ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အကျယတ်ဝင့်် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးကကမည။် 

ဦိုးစွ  လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ က   ရငဆ်  ငရ်ပါက (မှတ်သ ိုးရန-် 

ဤစမ်ိုးသပ်မှုသည ်သင၏်အပမငတ်ွင ်တြ ်ပပရန ်မထ  က်တနသ်ည့််၊ တသိုးငယ်တသ  

စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငပ်ါသည။်)၊ ဤသညမ်ှ  သင့််အတပေါ် 

သ၏ူပပြုလ ပ်ချက်ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဤအတပခအတနက   သင့််အတကွ် စီစဉ်ခဲ့်သမူှ  

သပူြစ်တကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး ထငရ်ှ ိုးစွ  သတ ပပြုမ တစမည။် သငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှု မရင့်က်ျက်တသိုးသည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   စစ်တဆိုးရနအ်လ  ့်င ှ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   စီစဉ်တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမှ  သင၏် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု၊ 

သငတ်  ့် သတဘ တပါက်န္  ငသ်ည့်် အရ န္ငှ့်် သငတ်  ့် ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငတ်သ  အရ တ  ့်န္ငှ့်် 

ညမီျှပါလ မ့််မည။် သင၏် မညသ်ည့်အ်ပ  ငိ်ုးက စစ်တဆိုးပခငိ်ုး ခ ရမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏် သတဘ ထ ိုးပင။် ဤသတဘ ထ ိုးမှ  အလွန ်အတရိုးကကီိုးသတလ ။ အမှနတ်ကယ် 

အတရိုးကကီိုးပါသည။် ၎ငိ်ုးမှ  အထိူုးအတရိုးကကီိုးသည့်် အရ ပြစ်သည။် လူသ ိုးတ  ့်၌ရှ တသ  

ဤသတဘ ထ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ တသ  ရလဒပ်ငပ်ြစ်တသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍က ိုး ၎ငိ်ုးမှ  အ ိုးလ  ိုးထက် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ အရ  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ အလ ပ်က   ဝငတ်ရ က်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လတူ  ့်အတပေါ်တငွ ်

သ၏ူကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အတပေါ် သင၏် သတဘ ထ ိုးက   ပမငလ်  သည။် သငသ်ည ်

မှနတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်၌ ရှ မရှ က   သပူမငလ်  သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 



 

 

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုးရှ မရှ က  လညိ်ုး သပူမငလ်  သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်

သိီုးသန ့်အ်ချ နတ်စ်ခ ခ ၌ သမမ တရ ိုးက   မျ ိုးစွ  သ  ့်မဟ တ် အနညိ်ုးငယ ်န ိုးလညသ်ညပ်ြစ်တစ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်ဦိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး သငန် ိုးလညတ်သ  

သမမ တရ ိုးအတ  ငိ်ုးအတ  တ  ိုးပွ ိုးလ ပပီိုးတန က်တွင ်သင့်အ်တကွ ်ဆတီလျ ်တသ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   သ ူဆက်လက်စီစဉ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ က   

တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ သူ ့်အတပေါ်ထ ိုးတသ  သင၏်ရှုတထ င့်၊် 

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်သည ်ထ  ကက ိုးက လအချ နအ်တွငိ်ုး 

တ  ိုးတက်မှုတစ်စ  တစ်ရ  ရှ မရှ က   ဘ ရ ိုးသခငပ်မငလ်  သည။် လူအချ ြု ျို့က “ဘ ရ ိုးသခငက် 

အဘယ်တကက င့် ်လတူ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   အပမဲပမငလ်  သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

မညက်ဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငတ်ကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်မပမငတ်သိုးသတလ ။ လူတ  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်သပူမငလ်  ရတသိုးသနညိ်ုး” ဟ  တတွိုးတတ်ကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  ထငရ် ပမငရ် တပပ တသ  တပါက်ကရစက ိုး ပါတက ိုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤပ  စ အတ  ငိ်ုး အမှုပပြုသညက်   တထ ကဆ်လျှင၊် သ၏ူ အလ  တတ မ်ှ  ယငိ်ုး၌ရှ ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တဘိုးမှတန၍ လူတ  ့်က   အပမဲတမ်ိုး တလ့်လ တနက ၊ သတူ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုး၊ သတူ  ့်၏ တဆ ငရွ်က်ချက်န္ငှ့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက   တစ င့်က်ကည့်တ်နသည။် 

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးတ  ငိ်ုးက  ပင ်တစ င့််ကကည့််သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တက ငိ်ုးတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမှ ိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကျြူိုးလွနပ်ပစ်မှ ိုးမှုမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပ နက်နမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သစစ တြ က်မှုမျ ိုးစသည့်် လတူ  ့်၌ ပြစ်ပျက်သမျှက  ပငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   သတ်မှတ်ရ ၌ အတထ က်အထ ိုးအပြစ် မှတ်သ ိုးထ ိုးသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်အရှ နပ်မင့်လ် သညန်္ငှ့််အမျှ သငသ်ည ်

တန က်ထပ် သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးရပပီိုး အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အချကအ်လကတ်  ့်က   တန က်ထပ် လက်ခ လ မည ်ပြစ်သည့််အပပင ်သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး၏ 

စစ်မှနမ်ှုက   တန က်ထပ်ရရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤပြစ်စဉ်တစ်တလျှ က်တွင ်သင့်အ်တပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးမှ လညိ်ုး တ  ိုးပွ ိုးလ မည ်ပြစ်က  တ  ိုးပွ ိုးလ သညန်္ငှ့််အမျှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်တကွ ်ပ  ၍ပပငိ်ုးထနတ်သ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   စီစဉ်တပိုးလ မ့််မည။် 

သ၏ူရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အတပေါ်၌ရှ တသ  သင၏် သတဘ ထ ိုးသည ်

ထ  အချ နအ်တတ အတငွိ်ုး ရင့်က်ျကလ် ပခငိ်ုး ရှ မရှ က   ဆနိ်ုးစစ်ရန ်ပြစ်သည။် 

ဤသ  ့်ပြစ်တသ အခါ သင့်အ် ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ  အပမငသ်တဘ ထ ိုးက 

သမမ တရ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုအတပေါ် သင၏်န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်က  ကည်မီညမ်ှ  အမှနပ်င ်ပြစ်သည။် 



 

 

သင၏် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ သင့်အ် ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်တ ငိ်ုးဆ  တသ  စ န္ှုနိ်ုးမှ လညိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပမင့်တ်က်လ မည ်ပြစ်သည။် သင ်

မရင့်က်ျကတ်သိုးသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငပ်ြည့််ဆညိ်ုးြ  ့် အလွနန် မ့််တသ  စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ က   

ချမှတ်တပိုးမည ်ပြစ်သည၊် သင၏် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု အနညိ်ုးငယ်ကကီိုးမ ိုးသည့်အ်ခါ သသူည ်

သင့််စ န္ှုနိ်ုးက   အနညိ်ုးငယ်ပ  ပမြှင့််တပိုးမည ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သင ်

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရရှ ပပီိုးတန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညက်ဲ့်သ  ့် ပပြုလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သသူည ်

သင့်အ် ိုး ပ  ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငတ်စမည ်ပြစ်သည။် ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး 

အကက ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်သင့််အ ိုး ရရှ တစလ  တသ အရ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်သင့််ထ မှ 

ပမငတ်တွျို့လ  တသ အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်အတပေါ် 

သင၏် စစ်မှနတ်သ  တကက က်ရွ ျို့ မှု ပြစ်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်သင့်အ်တပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးမှ  ယခငက် သင၏် ပ  ၍ န္ နယ်တသိုးသည့်် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုထက် 

ပ  ၍ပမင့်လ် ပပီိုး “ပ  ၍ပပငိ်ုးထန”် လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည ်(မတှ်ချက-် လတူ  ့်က ၎ငိ်ုးက   

ပပငိ်ုးထနသ်ညဟ်  ပမငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးမှ  အသင့််အတင့်် ပြစ်သညဟ်  

ပမငသ်ည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး စမ်ိုးသပ်တနသည့််အခါ မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  စစ်မှနမ်ှုမျ ြုိုးက   

သြူနတ်ီိုးလ  ပခငိ်ုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက  တပိုးရန ်

အဆက်မပပတ် တတ ငိ်ုးတနသည။် လူအချ ြု ျို့က “၎ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် မညက်ဲ့်သ  ့်တပိုးရမညန်ညိ်ုး။ 

ကျွန္် ပ်သည ်ကျွန္် ပ်၏ တ ဝနက်   တကျပွနတ်အ င ်ထမ်ိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပပီ။ တနအ မ်န္ငှ့် ်

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးက   စွန ့်လ် တ်ခဲ့်ပပီိုး ကျွန္် ပ်သည ်မ မ က  ယက်  ယ ်အသ  ိုးတတ ်ခ ခဲ့်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမှ  ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးတပိုးပခငိ်ုး၏ သ ဓကမျ ိုးပင ်

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တန ကထ်ပ်မညက်ဲ့်သ  ့် 

တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးမ ှ ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးတပိုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး အမှနတ်ကယ် မဟ တ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက် အတ အကျမှ  အဘယ်နညိ်ုး။” ဟ  ဆ  တတက်ကသည။် သတ်မှတ်ချက်မှ  အလနွ ်

လွယက်ူရ  ိုးရှငိ်ုးလှသည။် အမှနအ် ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး 

အဆင့််ဆင့််တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ပခ ိုးန ိုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တပိုးန္ငှ့််ပပီိုးတသ သအူချ ြု ျို့ ရှ တလသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူတပါငိ်ုးတပမ က်ပမ ိုးစွ တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတပိုးကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး 

စစ်တကက တသ အခါ၊ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌်၊ ဇ တ ပကတ ၌ သ  ့်မဟ တ ်စ တန၌် 

ရှ  မရှ က   သ ူပမငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး စမ်ိုးသပ်သည့််အခါ၊ သငသ်ည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးရှ  မရှ  သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သဟဇ တ ပြစ်သည့်် 

အတနအထ ိုး၌ ရပ်တညပ်ခငိ်ုးရှ  မရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငပ်မငပ်ပီိုး သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သူ ့်ဘက်၌ရှ  

မရှ က   သပူမငသ်ည။် သငသ်ည ်ရင့်က်ျကပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ 

သင၌် မ မ က  ယ်က  ယယ်  ကကညမ်ှု နညိ်ုးပါိုးပပီိုး သင၌် သမမ တရ ိုးအ ိုး သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ  

နညိ်ုးပါိုးတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးရနအ်လ  ့်င ှ 

သငပ်ပြုြ  ့်လ  အပ်သည့်အ်ရ က   အတ အကျ သ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကယ်၍ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  စစ်မှနစ် ွန္ငှ့် ်ရ  ိုးသ ိုးစွ  ဆ တတ ငိ်ုးန္  ငတ်သိုးပါက၊ ထ  ့်ပပင ်

သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   သူ ့်အ ိုးတပိုးရန၊် သူ ့်အ ိုး သင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ ပ  င ်ပြစ်တစရနန်္ငှ့်် 

တနြ်  ိုးအရှ ဆ  ိုးဟ  သငယ်  ကကညတ်သ  ထ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆက်ကပ်ရန ်

ဆန္ဒရှ ပါက၊ သငသ်ည ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  တပိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််သည။် သငသ်ည ်

တန က်ထပ် တရ ိုးတဒသန မျ ိုးက   န ိုးတထ ငပ်ပီိုး သမမ တရ ိုးက   ပ  ၍န ိုးလည ်

လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သင၏် ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု သညလ်ညိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ကကီိုးထ ွိုးလ မည ်

ပြစ်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင့်် တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုး၏ စ န္ှုနိ်ုးမှ  သငမ်ရင့်က်ျက်သည့်် 

အချ နက်န္ငှ့်် တူတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်သင့််အ ိုး ပ  ပမင့်တ်သ  စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ က   

တတ ငိ်ုးဆ  လ မ့််မည။် လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငထ်  

တပိုးလ သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သ ၍နိီုးကပ်လ သည၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  အမှနတ်ကယ် နိီုးကပ်လ န္  ငသ်ညန်္ငှ့််အမျှ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သူ ့်က   သ ၍ပင ်ချစ်တကက က်ရ  တသလ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ တသ  အရ မှ  ထ  စ တ်န္လှ  ိုးမျ ြုိုးပင ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ရလ  သည့််အခါ၊ သသူည ်ထ  သအူ ိုး 

စမ်ိုးသပ်မှုအတတ ်မျ ိုးမျ ိုးက   ခ စ ိုးတစလ မ့််မည။် ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အတွငိ်ုး အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးက  မရ သ  ့်မဟ တ် ထ  သ၌ူ သတဘ ထ ိုး 

တစ်စ  တစ်ရ ရှ တကက ငိ်ုး မပမငသ်ည့်အ်ခါ၊ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်ဆ်  တသ ် ဤလူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်တကက က်ရ  တသတသ ပ  စ ပြင့် ်လက်တတွျို့ကျင့်သ်  ိုးတကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ပပြုမူတကက ငိ်ုး သ ူမပမငရ်သည့််အခါ၊ ပပီိုးလျှင ်ဤလူထ ၌ မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငရ်ှ ိုးသည့်် 

သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချကက်  လညိ်ုး မပမငရ်သည့််အခါ၊ စမ်ိုးသပ်မှု အတတ ်မျ ိုးမျ ိုး 

အပပီိုးတွင ်ထ  သအူတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ရညှပ်ခငိ်ုးက   ရ ပ်သ မ်ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ဤလူက   သ ူ

တန က်ထပ်သညိ်ုးခ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်ဤလအူ ိုး ဆက၍်စစ်တကက တတ ့်မည ်

မဟ တ်သည့်အ်ပပင၊် သသူည ်သူ ့်အတပေါ် အမှုပပြုတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤလူ၏ 



 

 

အဆ  ိုးသတ်အတကွ် ယငိ်ုးက အဘယ်အရ က   ည နပ်ပသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ အဆ  ိုးသတ် မရှ ဟ  

ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤလူသည ်မတက ငိ်ုးမှု ပပြုြူိုးတက ငိ်ုးပပြုြူိုးမည ်မဟ တပ်ါ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မညသ်ည့််အရ မျှ ြျက်လ  ြျကဆ်ိီုး မလ ပ်ြူိုးသည့််အပပင ်အတန္ ှင့်အ်ယကှလ်ညိ်ုး မပြစ်တပေါ် 

တစခဲ့်ြူိုးတလ က်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး 

မပပြုြူိုးတလ က်ပါတပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤလူ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ဆက်လက် 

ြ  ိုးကွယထ် ိုးတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ ၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အပမင ်

မညသ်ည့််အခါမျှ မရှ ခဲ့်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   သူ ့်အ ိုး တပိုးပပီိုးခဲ့်တကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငရ်န ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတနတကက ငိ်ုးက   သ ူ

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မပမငရ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးအတပေါ် စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုး 

က နဆ်  ိုးပပီိုး၊ သတူ  ့်အတကွ် မညသ်ည့််အြ  ိုးအခတပိုးပခငိ်ုး၊ သတူ  ့်အ ိုး မညသ်ည့်် 

သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ က  မျှ တ  ိုးတပိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အမှုပပြုပခငိ်ုး တန က်ထပ် 

ပပြုတတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အသကတ် မှ  

အဆ  ိုးသတန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သတူ  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးပပီိုးသည့် ်မျ ိုးစွ တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူ

အလ  ရှ တသ  ရလဒက်   မရတသိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထ၌ဲ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်၏ ဉ ဏအ်လငိ်ုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   ငါ တစ်ခါမျှ မပမငခ်ဲ့်ြူိုးတသ  

လူတစ်စ ရှ ၏။ ဤအရ က   အဘယ်သ  ့် ပမငရ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုးသ ိုးပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငပ်ပီိုး အတပေါ်ယ တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အ ိုးကက ြုိုးမ နတ်က် ပပြုမခူဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ အ ပ်မျ ိုးစွ က   ြတ်ရှုခဲ့်ပပီိုးက ၊ 

အတရိုးက စစမျ ိုးစွ က   က  ငတ်ယွ်ခဲ့်ကကပပီိုး မှတ်စ စ အ ပ် ၁၂ အ ပ်ခန် ့်က   တရိုးမှတ်ခဲ့်ကကပပီိုးသကဲ့်သ  ့် 

တဝါဟ ရမျ ိုးန္ငှ့် ်ကသဝါဒမျ ိုး တပမ က်ပမ ိုးစွ က   ကျွမ်ိုးကျငပ်  ငန်္  ငခ်ဲ့်ကကပပီပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်၌ သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  မညသ်ည့််ကကီိုးထ ွိုးမှုမျှ လ  ိုးဝမရှ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့်၏ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးမှု မရှ တသိုးသည့််အပပင ်သတူ  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးမျ ိုးမှ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှု မရှ တသိုးတပ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   

မပမငရ်န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမှ  အပမဲလ  ိုးတထိွုးတနပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

ပ တဆ်  ့်ထ ိုးကကသည-် အကျ ြုိုးဆက်မှ  သသူည ်သတူ  ့်၌စစ်မှနတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးက   မပမငြူ်ိုးခဲ့်ရ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလတူ  ့်အထ၌ဲ သူ ့်အ ိုး စစ်မှနတ်သ  ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုးက   

မပမငြူ်ိုးခဲ့်ရသည့််အပပင၊် ထ  မျှမက ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုး၌ မညက်ဲ့်သ  ့် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးတကက ငိ်ုးက   သ ူမပမငခ်ဲ့်ြူိုးပါတပ။ အကယ်၍ ယခ တ  ငတ်အ င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

ဤသ  ့်တသ  လူတ  ့်က   မရယူရတသိုးပါက၊ အန င်္တ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူရယူန္  ငမ်ညတ်လ ။ 

မရယူန္  ငပ်ါတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မရယူန္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးအတွက် ဆက်၍ ကက ြုိုးစ ိုးပမ်ိုးစ ိုး 

တတ ငိ်ုးဆ  လ မ့််မညတ်လ ။ တတ ငိ်ုးဆ  လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ထ  အခါ ဤသ  ့်တသ  လမူျ ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ (သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပစ်ပယ်ပပီိုး၊ 

မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုသည။်) သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤသ  ့်တသ  လူတ  ့်က   အတလိုးင်္ရ မပပြုတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သပူစ်ပယ်ထ ိုးသည။် သငတ်  ့်သည ်

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးက   အလွနလ်ျငပ်မနစ်ွ န္ငှ့်် အလွန ်တ ကျမှနက်နစ်ွ  

အလွတက်ျက်မှတ်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်ကက ိုးခဲ့်ပပီိုးတသ  အရ က   

န ိုးလညပ်ပီိုးသကဲ့်သ  ့် ထငရ်ပါသညတ်က ိုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် စလ  ကသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ရင့်က်ျကပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ ဲမသ န ိုးမလညတ်သ  

လူအချ ြု ျို့ ရှ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   န ိုးမလညသ်ည့််အပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  အဘယ်အရ  ပြစ်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တန က်လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုး န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

လူ ့်စ တ်ကိူုးပြစ်ပပီိုး လွဲမ ှိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   ခ ယူကကသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   သတ မထ ိုးမ ကကဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးည နမ်ှုန္ငှ့် ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးအတပေါ် တ  ့်ပပနမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်ပမဲ 

ကငိ်ုးမဲ့်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  တပိုးပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့််အရ ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ် စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ အတွငိ်ုး ပမဲပမ စ ွရပ်တညပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   မသ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသ  ့်တသ  လူတ  ့်အ ိုး 

အချ နအ်ကန ့်အ်သတတ်စ်ခ က   တပိုးပပီိုး ဤအချ နအ်တတ အတွငိ်ုး သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

သူ ့်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၏ သတဘ သဘ ဝန္ငှ့်် သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးမှ  အဘယ်အရ  

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   န ိုးလညတ်စမည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ဤလမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးက   ပပသရတပမည။် ဤအဆင့်၌်ရှ တသ  ထ  လူမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနဆ ဲပြစ်သည။် အပမငအ်ချ ြု ျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ယ မ်ိုးယ  ငတ်နတသိုးတသ  သမူျ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးလ  တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တပိုးရန ်

မတပပလညတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့််၊ အတပခခ  သမမ တရ ိုးအချ ြု ျို့က   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးတစက မူ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ ပ နိ်ုးတရှ ငပ်ပီိုး လက်တလျှ ့်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးတသ သမူျ ိုး န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အနညိ်ုးငယ် တမျှ ်လင့််တနတသိုးပပီိုး ရလဒမ်ှ မူ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငမ်ှုအတပေါ် မူတညပ်ါသည။် အကယ်၍ လတူ  ့်သည ်

တ  ိုးတက်ပခငိ်ုး၌ ထ တရ က်မှုမရှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့်ပပြုသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

သလူက်တလျှ ့်လ  က၏်။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   

လကမ်တလျှ ့်မီ သငသ်ည ်သင့်က်  ယ်သင ်လက်တလျှ ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပပီပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ဤသ  ့်လကတ်လျှ ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်သူ ့်က   အပပစ်တင၍် မရန္  ငသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  တရ ိုးမျှတသတလ ၊ မမျှတသတလ ။ (မျှတပါသည။်) 

လကတ်တွျို့ကျတသ  တမ်းခွန််းတစခ်ိုက လ တိို ူ့အထွဲ၌  ေစတ်ပေါ်တစသည်ူ့ အမျိ ်းမျ ိ်းတသ  

အကျပ်အတည််းမျ ်း 

အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး အဆ  ိုးသတ်ရှ တသ  အပခ ိုးလူအမျ ြုိုးအစ ိုး 

တစ်မျ ြုိုးရှ သည။် ဤသညမ်ှ  ငါမတြ ်ပပချငဆ်  ိုးတသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ထ ိုးသပြင့် ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးမှ  ပပငိ်ုးထနပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ ်

အဆ  ိုးသတတစ်ခ  ရရှ ထ ိုးသပြင့်် ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ ယငိ်ုးထက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်မူပပြု မ မ မှုပြစ်တသ တကက င့်် ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

က  ယ့််တသတွငိ်ုး က  ယတ်ူိုးသည ်ဟူသည့်် အမျ ိုးသ တသ  ဆ  ရ  ိုးစက ိုး ရှ သကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် 

မညသ်  ့်တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးက ဤသ  ့်ပပြုသနညိ်ုး။ ဤလူတ  ့်သည ်မှနက်နတ်သ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မတလျှ က်ကကသပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးမှ  ကက ြုတင၍် 

ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်ဤလူအမျ ြုိုးအစ ိုးမှ  သ၏ူ 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှပခငိ်ုးက   အမျ ိုးဆ  ိုးခ ရတသ သမူျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် လူ ့်အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးအရ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်မ ှ သန ိုးစရ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်ကကသည။် ဤသ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် စလ  ကသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်အလွန ်စ တ်အ ိုးထက်သန ်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အြ  ိုးအခမျ ိုးစွ  တပိုးကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင့််အလ ပ်၏ အလ ိုးအလ အတပေါ် 

တက ငိ်ုးတသ အပမင ်ရှ ကကသညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်န င်္တ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး အပပည့််ရှ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အထိူုးသပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စ တ်ချယ  ကကညမ်ှုလညိ်ုး ထ ိုးကကက ၊ သကူ လသူ ိုးမျ ိုးက   

စ  လငတ်စန္  ငပ်ပီိုး သတူ  ့်က   ဘ နိ်ုးအသတရရှ တသ  ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ သ  ့် တခေါ်တဆ ငန်္  ငသ်ညဟ်  

ယ  ကကညက်ကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အတကက ငိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတကက င့် ်ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အလ ပ်လ ပ်တနဆအဲချ နတ်ွင ်ထကွ်တပပိုးကကသည။် ဤတနရ ၌ “ထကွ်တပပိုးသည”် ဆ  သညမ်ှ  



 

 

အဘယ်အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္ှုတ်မဆက်ဘ ဲအသ ပငမ်ပပြုဘ ဲ

တပျ ကက်ွယ်ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ မျှမတပပ ဘ ဲထကွ်သ ွိုးကကသည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ညဟ်  အခ  ငအ်မ ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်၌ မညသ်ည့််အခါမျှ အမနှတ်ကယ် 

အပမစ်မချကကတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညမ်ျှကက ပမင့်စ်ွ  

ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျ ခ  ငိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ကကတသိုးသည။် 

လူအချ ြု ျို့သည ်စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်ငနိ်ုးထသဲ  ့် ထကွ်သ ွိုးကကသည၊် အချ ြုျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝက   

တနထ  ငရ်န ်ထကွ်သ ွိုးကကသည၊် အချ ြုျို့က ကကယဝ်ချမ်ိုးသ ရန ်ထကွ်သ ွိုးကကသည၊် အချ ြုျို့က 

အ မ်တထ ငပ်ပြု၊ ကတလိုးယူရန ်ထကွ်သ ွိုးကကသည။်...ထကွ်သ ွိုးကကတသ  သမူျ ိုးထတဲွင ်

တန ငအ်ခါ အသ စ တ်၏ ထ  ိုးန္ကှ်မှုမျ ိုး ရရှ က  ပပနလ် လ  ကကသ ူအချ ြု ျို့ န္ငှ့်် တလ ကထ၌ဲ 

န္စ်ှတပါငိ်ုးတပမ က်ပမ ိုးစ ွ ြူလ  ရန ်အလွနခ်က်ခပဲပီိုး မတက ငိ်ုးတသ  အတပခအတနသ  ့် 

တစ်စတစ်စကျတရ ကလ်ျက် အဆ  ိုးသတ်ကကရတသ  အပခ ိုးသမူျ ိုး ရှ ကကသည။် 

ဤလွင့်တ်မျ သမူျ ိုးသည ်ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ိုးစွ က   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးကကသပြင့်် တလ ကထရဲှ တနပခငိ်ုးမှ  

အလွန ်န ကျငြွ်ယ်ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ခ်ွခဲ ွ၍ 

တနန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တကက ငိ်ုး ယ  ကကညက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုး၊ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး၊ 

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ သ်  ့် ပပနလ် လ  ကကပပီိုး တဘိုးအန္တရ ယ်မှ 

လွတ်တပမ က်ရနအ်လ  ့်င ှ သ  ့်မဟ တ ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သ ယ လှပတသ  

ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ က   ရရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆက်လက် ယ  ကကညလ်  ကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ဤလတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

အကန် ့်အသတ်မဲ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့််၊ သ၏ူ တကျိုးဇူိုးတတ ်သည ်မက နမ်ခမ်ိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုး 

ယ  ကကညက်ကပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   ပပြုခဲ့်တစက မူ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ခငွ့်လ် တသ်င့်ပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတ တက်   သညိ်ုးခ သင့်သ်ညဟ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်က ယ  ကကညက်ကသည။် ဤလူမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပနလ် ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   

လ ပ်တဆ ငလ်  သညဟ်  အထပ်ထပ် အခါခါဆ  ကကသည။် အသငိ်ုးတတ ်အ ိုး မ မ တ  ့်၏ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး အချ ြုျို့က   လှူဒါနိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ သ်  ့် မ မ တ  ့်၏ 

အပပနလ်မ်ိုးက   ခငိ်ုးတပိုးလ မ့််ညဟ်  တမျှ ်လင့်တ်သ သမူျ ိုးပင ်ရှ သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

လူတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် သတမ်ှတ်သင့်သ်နညိ်ုး။ ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  ရန ်ဝနမ်တလိုးပါန္ငှ့်။် 

(ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူအမျ ြုိုးအစ ိုးက   လက်ခ မညဟ်  ထငခ်ဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  အရ က   



 

 

ယခ တလိုးတင ်ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်လက်ခ န္  ငမ်ညမ်ဟ တဟ်  

ထငပ်ါသည။်) သင၏် အတကက ငိ်ုးပပချကက်   တပပ ပပပါ။ (ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်က မ မ ၏ 

အဆ  ိုးသတ်မှ  တသပခငိ်ုးတရ ိုး မပြစ်ရနအ်လ  ့်င ှသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် လ ကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  ရ  ိုးသ ိုးမှုမှတန၍ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ်နလ် ကကပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မကက မီ ပပီိုးဆ  ိုးတတ ့်မညက်   သ ကကတသ တကက င့်် 

တရ ကလ် ကကပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ တရ က်ပပီိုး တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

လက်ခ ရရှ န္  ငသ်ညဟ်ူတသ  လှည့််စ ိုးမှုတအ က်၌ ရှ ကကသည။်) ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရ  ိုးသ ိုးမှနက်နစ်ွ  မယ  ကကညတ်သ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လက်မခ န္  ငဟ်  

သငဆ်  တနသည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) (ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လတူ  ့်မှ  

အခငွ့်အ်တရိုးသမ ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ် ွ မယ  ကကညက်က ဟူသညမ်ှ  

ငါ၏န ိုးလညပ်  ပြစ်သည။်) ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ်န ်

တရ ကလ် ကကသညမ်ဟ တ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အခငွ့်အ်တရိုးသမ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် မနှလ်  က်တလ။ 

ဤအခငွ့်အ်တရိုးသမ ိုးမျ ိုးမှ  လူတ  ငိ်ုး မ နိ်ုးတီိုးတသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တလတ  က်တသ  မညသ်ည့်် ဦိုးတညရ် ဘကသ်  ့်မဆ   ရွက်လ င့်က်ကပပီိုး တစ်စ  တစ်ခ က   သတူ  ့်ရမည ်

မဟ တ်ပါက မညသ်ည့််အရ က  မျှ လ ပ်ြ  ့် အပငပ်နိ်ုး မခ န္  ငက်ကတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  

အမှနပ်င ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ် တက ငိ်ုးကကသညတ်က ိုး။ အပခ ိုးညအီစ်က  မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

တမ ငန်္မှမျ ိုးက သတူ  ့်တဝငလှ  သည့်် ထငပ်မငခ်ျက် ရှ သတလ ။ (ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်

ပပီိုးစီိုးလ နိီုးပါိုးပြစ်၍ ယခ အချ နသ်ည ်လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   သတ်မှတ်လျက်တနပပီ 

ပြစ်တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လက်ခ မည ်မဟ တ်တပ။ ဤလတူ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးက   အမှနတ်ကယ် အ ိုးထ တလ်  ပခငိ်ုးတကက င့် ်မဟ တဘ်၊ဲ တဘိုးအန္တရ ယ်မျ ိုး 

ကျတရ ကလ် တနပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငပ်ခငိ်ုးတကက င့်၊် သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပပငပ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး၏ လ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက   ခ တနရပခငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပနလ် လ  ကကသညမ်ှ  

ဤအချ နပ်င ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ ၌ သမမ တရ ိုးက   အ ိုးထ တ်မည့်် ရညရွ်ယ်ချက် 

အမှနတ်ကယ်ရှ ခဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု တစ်ဝက်တစ်ပျက်ပြင့် ်လ  ိုးဝ 

ထကွ်တပပိုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။) အပခ ိုးထငပ်မငခ်ျက် တစ်စ  တစ်ရ  ရှ သတလ ။ (၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လက်ခ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုး 

တပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အတလိုးမစ  က်တသ  

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  ရှ ပမဲရှ ခဲ့်ကကသည။် ဤလတူ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးမှ  

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မ၊ူ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်တန ငတ်ရတစက မ ူ



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပနလ် ြ  ့် ခငွ့်ပ်ပြုတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အခငွ့််အတရိုးမျ ိုးစွ က   တပိုးခဲ့်ပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးက   အထငအ်ရှ ိုးပပခဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ငတ်ညိ်ုး- 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ထကွသ် ွိုးလ  ခဲ့်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ယခ  

ပပနလ် ြ  ့်ကက ြုိုးစ ိုးလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လက်ခ မည ်မဟ တ်တတ ့်တပ။) 

(ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူအမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုး လက်မခ ပခငိ်ုးက   ငါလညိ်ုး အသ အမတှ်ပပြုသည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် အကယ်၍ လတူစ်ဦိုးသည ်မနှတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   အချ နက် လ ကက ပမင့်စ်ွ  ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး၊ တလ ကန္ငှ့်် စ တန၏် 

တပွျို့ြကမ်ှုသ  ့် ပပနသ် ွိုးန္  ငတ်သိုးပါက၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကီိုးမ ိုးစွ  

သစစ တြ က်ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရမှ  သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်လင့််ကစ ိုး၊ ထ  အန္စ်ှသ ရက မညသ်ည့် ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုးက   

ဦိုးတညတ်နသည ်ဟူသည့််အတပေါ် မတူညသ်ည။် အကယ်၍ ဤလူသည ်န္စ်ှသ မ့််မှုက   ရှ ရန ်

သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ျ ိုးအတွက ်ပ  ၍အ ိုးထ ိုးန္  ငမ်ည့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   ရှ တြွရန ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် လ ပါက၊ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မနှက်နရ်  ိုးသ ိုးစွ  ယ  ကကညတ်သ သ ူ

အမျ ြုိုးအစ ိုး တကယ့်က်   မဟ တသ်ပြင့်် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ိုးကရ ဏ မှ  ဤမျှတလ က်သ  ပြစ်တလသည။်) ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရမှ  

သန ိုးကရ ဏ  ပြစ်သညဆ်  လျှင၊် သသူည ်ဤလူအမျ ြုိုးအစ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်

သန ိုးကရ ဏ  အနညိ်ုးငယ် ထပ်မတပိုးသနညိ်ုး။ အနညိ်ုးငယ်ပ  တသ  သန ိုးကရ ဏ တကက င့်၊် 

ဤသသူည ်အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ  ရမညမ်ဟ တ်တလ ။ ယခငက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူအတယ က်တ  ငိ်ုးက   ကယ်တငခ် ရတစလ  ပပီိုး မညသ်ူ ့်က  မျှ ထ ဝရပပစ်ဒဏက်   မခ စ ိုးတစလ  တပ။ 

အကယ်၍ သ  ိုးတစ်ရ ထမဲှ သ  ိုးတစ်တက ငတ်ပျ က်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တပျ က်တသ တစ်တက ငက်   ရှ တြွရန ်က  ိုးဆယ့််က  ိုးတက ငက်   ချနခ်ဲ့်မည ်ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်

ဤလတူ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ ယ  ကကညမ်ှုတကက င့် ်ပြစ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ သင့်ပ်ပီိုး ဒ တ ယကက မ် အခငွ့်အ်တရိုး တပိုးသင့််သ်တလ ။ စငစ်စ် ၎ငိ်ုးမှ  

ခက်ခတဲသ တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ်တပ။ အလွန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးလွယက်ူတပသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး စစ်မှနတ်သ  

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးရှ ပါက၊ မျ ိုးမျ ိုးစ ိုးစ ိုး ရှငိ်ုးပပရန ်မလ  အပ်တပ၊ ထငပ်မငခ်ျက် 

တပမ က်ပမ ိုးစွ လညိ်ုး မလ  အပ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ အတပြမျ ိုးသည ်

မှနတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်၌ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက   လ  ိုးဝ 



 

 

မပပည့််မီတသိုးတချ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလအူမျ ြုိုးအစ ိုးက   လက်ခ န္  ငတ်လ က်မည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး 

ကျ နိ်ုးတသမှုက   သငတ်  ့်အချ ြု ျို့က အခ တလိုးတင ်တြ ်ပပခဲ့်ကကသည။် အပခ ိုးသတူ  ့်မှ မ ူ

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ န္  ငမ်ည ်သ  ့်မဟ တ် လကမ်ခ န္  ငမ်ညက်   တတွိုးလျက် 

သ ပ်မရှငိ်ုးလငိ်ုးခဲ့်ကကတပ- ဤသတဘ ထ ိုးမှ  ပ  ၍အသင့်အ်တင့်ပ်ြစ်တသ  

သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလအူမျ ြုိုးအစ ိုးက   

လက်ခ လ မ့််မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုး တမျှ လ်င့််သည့်် ရှုတထ င့််ရှ တသ သမူျ ိုးလညိ်ုး ရှ ခဲ့်သည၊် 

ဤသတဘ ထ ိုးမှ  ပ  ၍မတရရ တသ  သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် မ မ ထငသ်ည့််အရ ၌ 

ကျ နိ်ုးတသတနတသ  သငတ်  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချ နက်က ပမင့််စွ  အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပပီိုးပပီ၊ ထ  ့်ပပင ်

သ၏ူအမှုမ ှ ပပီိုးပပည့််စ  တသ တကက င့် ်သသူည ်ဤလူမျ ိုးက   သညိ်ုးခ ရန ်မလ  အပ်ပါဟူ၍ 

ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  သ  ့်ပြစ်၍ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တန က်တစ်ြန ်လက်ခ လ မ့််မညမ်ဟ တဟ်  

ယ  ကကညက်ကသည။် သငတ်  ့်အထမဲ ှအသင့်အ်တင့်ပ်ြစ်တသ  သမူျ ိုးက ဤအတရိုးက စစမျ ိုးက   

တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ အတပခအတနမျ ိုးအရ က  ယတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးသင့်သ်ညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည၊် 

အကယ်၍ ဤလူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ခွခဲ ွ၍ မရန္  ငပ်ါက၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်မ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ်ယ  ကကညပ်ပီိုး သမမ တရ ိုးက   အ ိုးထ တ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခငအ် ိုးနညခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှ ိုးမျ ိုးက   တမ့်တလျ ့်သင့်သ်ည၊် သသူည ်ဤလတူ  ့်အ ိုး 

ခငွ့်လ် တသ်င့်က် ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဒ တ ယကက မ်အခငွ့်အ်တရိုး တပိုးသင့်ပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

သ၏ူအ မ်တတ ်သ  ့် ပပနလ် ၍ သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   လကခ် ခငွ့်တ်ပိုးသင့်တ်ပသည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကယ်၍ ဤလတူ  ့်သည ်တန ငအ်ခါ တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ထကွ်တပပိုးပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလကူ   အလ  ရှ တတ ့်မည ်မဟ တဘ်၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပစ်ပယ်ပခငိ်ုးက   

မတရ ိုးမှုတစ်ခ အပြစ် သတ်မှတ၍် မရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် ဤသ  ့်တသ လူက   

လက်ခ န္  ငမ်ညဟ်  တမျှ လ်င့်တ်သ  အပခ ိုးအ ပ်စ ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အမှနတ်ကယ် 

ဤသ  ့်ပပြုမည ်မပပြုမညက်   ဤအ ပ်စ က သ ပ်မတသချ တပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤသ  ့်တသ လူမျ ြုိုးက   လက်ခ သင့်ပ်ါသညဟ်  သတူ  ့် ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

လကမ်ခ ပါက၊ ဤအပမငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့််န္ငှ့် ်အနညိ်ုးငယ် က  က်ညမီှု မရှ သကဲ့်သ  ့် 

ထငရ်သည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသ  ့်တသ လအူ ိုး လကမ်ခ သင့်ပ်ါဟ  

ယ  ကကညက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မ ှ အကန ့်အ်သတ် မရှ သပြင့်် 

ဤသ  ့်တသ လူအ ိုး တန က်တစ်ကက မ ်အခငွ့်အ်တရိုးတပိုးရန ်သအူလ  ရှ သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ပြစ်လ  က်ပါက၊ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ မသ န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးက   တြ ်ထ တ်ပပပခငိ်ုး၏ 



 

 

သ ဓကတစ်ခ ပင ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး၌ သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငရ်ှုတထ င့်မ်ျ ိုး ရှ ကကသည။် ဤရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ  သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်တတွိုးမျ ိုးထမဲှ 

အသ ပည တစ်မျ ြုိုးက   သရ ပ်တြ သ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  သမမ တရ ိုးအတပေါ် န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်အတပေါ် သငတ်  ့် န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးမှုက   ထငဟ်ပ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤသ  ့်ဆ  ပခငိ်ုးမှ  မှနက်နသ်ည ်မဟ တ်သတလ ။ သငတ်  ့်၌ ဤက စစန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုး ရှ ကကသညမ်ှ  တက ငိ်ုးတလစွ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး သငတ်  ့်၏ ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးမှန ်

မမှန ်န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်တမိုးခနွိ်ုး ရှ တသိုးသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး အနညိ်ုးငယ် စ  ိုးရ မ်ကကသည ်

မဟ တ်သတလ ။ “ထ  သ  ့်ဆ  တသ  ်မညသ်ည့် ်အရ က မှနသ်နညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

မပမငန်္  ငဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့််အရ က   စဉ်ိုးစ ိုးတနတကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ် အတ အကျ 

မသ ရသည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်က   တစ်စ  တစ်ခ မျှ မတပပ ထ ိုးခဲ့်တပ။ သ ူ

မညသ်ည့််အရ က   စဉ်ိုးစ ိုးတနတကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ် အဘယ်သ  ့်သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမှ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်သည။် အတ တ်က 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ရှ ခဲ့်ပပီိုးတသ  သတဘ ထ ိုးအတ  ငိ်ုး လ  က်န ပါက၊ သသူည ်ဤသ  ့်တသ လကူ   

လက်ခ သင့်သ်ည၊် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ  သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

ကျွန္် ပ်သ ပ်မရှငိ်ုးပါ။ သသူည ်ဤလကူ   လက်ခ တက ငိ်ုး လက်ခ လ မ့််မည၊် သ  ့်မဟ တ ်

လက်ခ တက ငိ်ုး လက်ခ လ မ့််မည ်မဟ တ် ဟ သ  ကျွန္် ပ်တပပ န္  ငသ်ည။်” ဤအရ မှ  ရယ်ြွယ်ရ  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤတမိုးခနွိ်ုးက သငတ်  ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ်ပင ်အကျပ်ရ  က်တစပပီ 

ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်၌ ဤက စစန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မှနက်နတ်သ အပမင ်မရှ ပါက၊ 

သငတ်  ့်၏ အသငိ်ုးတတ ်သည ်ဤသ  ့်တသ လမူျ ြုိုးန္ငှ့်် တကယ် ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့် 

အဘယ်သ  ့်ပပြုကကမညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်အတပခအတနက   မနှက်နစ်ွ  က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး 

မပပြုပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့် ပပစ်မှ ိုးတက ငိ်ုး ပပစ်မှ ိုးမ န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  

အန္တရ ယ်ရှ တသ  က စစတစ်ခ  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ငါ ယခ တငတ်လိုး တငပ်ပခဲ့်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သငတ်  ့်၏ 

အပမငမ်ျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   အဘယတ်ကက င့် ်ငါ တမိုးလ  သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးက   ငါ 

စမ်ိုးသပ်ရန၊် သငတ်  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး အသ ပည  မညမ်ျှရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးအတကက ငိ်ုး မညမ်ျှန ိုးလညတ်ကက ငိ်ုး 

စမ်ိုးသပ်လ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အတပြမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အတပြက သငတ်  ့်၏ 

အပမငရ်ှုတထ င့်မ်ျ ိုးက  ယ်တ  ငပ်င ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အချ ြု ျို့သည ်အလွနတ်ရှိုးရ  ိုးဆနက်ကပပီိုး 

သငတ်  ့်အချ ြု ျို့သည ်မှနိ်ုးဆြ  ့်အတကွ် သငတ်  ့်၏ စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတနကကသည။် 



 

 

“မှနိ်ုးဆပခငိ်ုး” ဆ  သညမ် ှ အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်မညက်ဲ့်သ  ့် စဉ်ိုးစ ိုးတကက ငိ်ုးက   

မသ ပမငန်္  ငဘ်၊ဲ သ  ့်ပြစ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နညိ်ုးလမ်ိုးအချ ြု ျို့ ပြင့် ်စဉ်ိုးစ ိုးသင့်သ်ညဟ်ူသည့်် 

အတပခအပမစ်မရှ တသ  ထငတ်ကကိုးရှ ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် သင ်မှနသ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်မှ ိုးသညက်   

သငက်  ယတ်  င ်အမှနတ်ကယ် မသ ကကတသ တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်မတရရ တသ  

အပမငရ်ှုတထ င့်တ်စ်ခ က   ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤပြစ်ရပ်န္ငှ့်် ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ သငတ်  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ပမငတ်တွျို့ ပပီနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်သည့်အ်ခါ၊ လူတ  ့်သည ်

သ၏ူအလ  တတ ်က   အ ရ  စ  က်ခဲ့်ကကပပီိုး လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူသတဘ ထ ိုးတ  ့်က   သတူ  ့် င်္ရ စ  က်ခကဲကသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးက   

န ိုးမလညက်ကသပြင့် ်သ၏ူရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးအတကက ငိ်ုး 

တမိုးသည့််အခါ၊ သငတ်  ့် စ တ်ရှုပ်တထိွုးတတ်ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်ကကိီုးမ ိုးတသ  

မတသချ မှုထသဲ  ့် တရ က်ရှ သ ွိုးပပီိုးတန က် မှနိ်ုးဆပခငိ်ုးပြစ်တစ အတလ ငိ်ုးအစ ိုးပြစ်တစ 

သငတ်  ့်ပပြုကကသည။် ဤသညမ်ှ  မညသ်  ့်တသ  အတတွိုးအတခေါ်မျ ြုိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကတသ  လူအမျ ိုးစ သည ်သူ ့်က   ဘ မျှမရှ တသ  တလထ ကကီိုးအပြစ်၊ 

ထ  ့်ပပင ်တဒင်္ဂသ ရှ ပပီိုး တစ်ခဏတန မရှ တတ ့်ပ  ရသည့်် အရ တစ်ခ အပြစ် 

သတဘ ထ ိုးကကသည့််အချက်က   သက်တသပပပါသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့် ငါ အဘယ်တကက င့် ်ဆ  သနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သငတ်  ့်သည ်က စစတစ်ခ က   ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   သငတ်  ့် မသ ကကတပ။ သ၏ူအလ  တတ က်   သငတ်  ့် အဘယ်တကက င့် ်

မသ ကကသနညိ်ုး။ ယခ မသှ မဟ တ်၊ အစမှအဆ  ိုးတ  င၊် ဤက စစအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့်မသ ကကတပ။ သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်န္  ငပ်ခငိ်ုး 

မရှ သည့််အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   မသ တသ ်လညိ်ုး၊ 

သငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   တက ငိ်ုးစွ  ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ြူိုးသတလ ။ ၎ငိ်ုးက   သ န ိုးလညရ်န ်သင ်

ရှ တြွြူိုးသတလ ။ ထ  အတကက ငိ်ုးက   သင ်မ တ်သဟ ယ ပပြုြူိုးသတလ ။ မလ ပ်ြူိုးပါ။ 

ဤအရ က သင့််ယ  ကကညခ်ျက ်န္ငှ့််ယှဉ်တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့််ယှဉ်တသ  

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  ဆက်စပ်မှုမရှ ပါ ဟသူည့််အချက်က   အတညပ်ပြုတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

သင့််တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ျ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက  သ  ချင့်ခ်ျ နတ်တွိုးဆသည၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အတပေါ်ယ န္ငှ့်် ကသဝါဒဆ  ငရ်  အဓ ပပ ယ်က  သ လျှင ်စဉ်ိုးစ ိုးသ  ိုးသပ်က  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ က်  သ ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ရှ တြွြ  ့် အမနှတ်ကယ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ 

ဤသညမ်ှ  စစ်မှနတ်သ  က စစတစ်ရပ် ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဤက စစ၏ အန္စ်ှသ ရမှ  



 

 

အတတ ့်က်   ဆ  ိုးရွ ိုးလ  က်တလပခငိ်ုး။ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ပပီိုးမှ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ  လူတပမ က်ပမ ိုးစွ က   ပမငြူ်ိုးသည။် သတူ  ့်၏ စ တ်ထတဲွင ်သတူ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ရ အပြစ်သ  ့် ပ  သဏ္ဌ နတ်ပပ ငိ်ုးလဲလ  ကက်ကသနညိ်ုး။ လူအချ ြု ျို့က 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ မျှမရှ တသ  တလထ ကကိီုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် ဤလူမျ ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးဆ  ငရ်  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးအတကွ် အတပြမရှ တပ၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မရှ ပခငိ်ုးက   ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ပမငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ ြ  ့်တနတနသ သ ၊ ခ စ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ မသ စ တ်၏ 

န္ှု ိုးတဆ ်မှုအရ ဤလူမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငမ်တညရ်ှ ဟ  ထငတ်တက်ကသည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် ဤလူတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ   

မလ ပ်န္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး မလ ပ်န္  ငပ်ါ ဟူ၍လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တတွိုးသည့်ပ်  စ အတ  ငိ်ုး တတွိုးရလ မ့််မည ်ဟ၍ူလညိ်ုးတက ငိ်ုး 

ယ  ကကညက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့်၏ အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချကမ်ှ  “မပမငရ်တသ ၊ 

ထ တတွျို့၍မရတသ  ပ င်္္ ြုလ်တစ်ဦိုး” ပင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရ ပ်တသိုးရ ပ် 

တစ်ရ ပ်အလ ိုး ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညတ်သ  လူတစ်စ လညိ်ုး ရှ သည။် ဤလူမျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ခ စ ိုးချကမ်ရှ ဟ  ယ  ကကညက်ကသည။် သတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ရ  ျို့တစိုးရ ပ်တ တစ်ရ ပ် ပြစ်ပပီိုး က စစတစ်ရပ်က   ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သတဘ ထ ိုးမရှ ၊ အပမငရ်ှုတထ င့်မ်ရှ ၊ သ  ့်မဟ တ ်အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးမရှ ဟ  ထငက်ကသည။် 

သသူည ်လ၏ူ ပပြုသမျှန္ ရမညဟ်  သတူ  ့်က ယ  ကကညက်ကသည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညလ်  သည့််အတ  ငိ်ုးသ  ယ  ကကညက်ကသည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်က သူ ့်အ ိုး 

ကကီိုးပမတ်တစပါက၊ သ ူကကီိုးပမတ်သည၊် အကယ၍် ၎ငိ်ုးတ  ့်က သူ ့်အ ိုး တသိုးသ မ်တစပါက၊ သ ူ

တသိုးသ မ်သည။် လတူ  ့်သည ်အပပစ်ပပြုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ ၊ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   လ  အပ်သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ သန ိုးကရ ဏ က   

တပိုးသင့်သ်ညဟ်  သတူ  ့်ယဆူကကသည။် ဤလူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်တတွိုးမျ ိုးထ၌ဲ 

“ဘ ရ ိုးသခင”် တစ်ပါိုးက   ပ  တြ က်ကက ၊ ဤ “ဘ ရ ိုးသခင”် အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ  ဆန္ဒအ ိုးလ  ိုးက   ပပည့််ဝတစရန ်

ခ  ငိ်ုးတတ်ကကသည။် မညသ်ည့်အ်ချ န ်သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်တ်နရ ၌ပြစ်တစ၊ ထ  ့်ပပင ်ဤသ  ့်တသ  

လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပပြုလ ပ်သညပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဆက်ဆ မှုန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှု၌ ဤစ တ်ကူိုးက   ခ ယကူကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အတန္ ှင့်အ်ယကှ် တပိုးမ ပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ကယ်တငန်္  ငမ်ညဟ်ူ၍ ယ  ကကညက်ကတသ  သမူျ ိုးပင ်ရှ သည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

အကန ့်အ်သတ်မဲ့်သည၊် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး၊ လူတစ်ဦိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညမ်ျှပငပ်ပစ်မှ ိုးပါတစ သသူည ်ထ  အရ  တစ်စ  တစ်ခ က  မျှ 

အမတှ်ရလ မ့််မညမ်ဟ တ်ဟ  ယဆူကကပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် လ၏ူ အမှ ိုးမျ ိုး၊ လူ၏ 

ကျြူိုးလွနမ်ှုမျ ိုး န္ငှ့် ်လူ၏ မန ခ မှုတ  ့်မှ  ထ  လူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ တဒင်္ဂတြ ပ်ပချက်မျ ိုး 

ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးက  တပိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

သညိ်ုးခ က  စ တ်ရှညလ် မ့််မညဟ်  သတူ  ့်က ထငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ယခငက်ကဲ့်သ  ့်ပင ်ချစ်တနဦိုးမညဟ်  သတူ  ့်ယ  ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ရနအ်တကွ် ပမင့််မ ိုးတသ  တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးက   ဆ ပ်က  ငထ် ိုးကကသည။် 

အမှနမ်ှ  လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်ပင ်ယ  ကကညတ်စက မူ၊ သတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   

အ ိုးထ တ်တနပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   စွဲက  ငထ် ိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သငယ်  ကကညစ်ဉ်တစ်တလျှ က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်စ အ ပ်က   ရတန အပြစ် သတ်မှတ်ရှုပမငထ် ိုးက  ၎ငိ်ုးက   တန ့်စဉ် 

တလ့်လ ြတ်ရှုတသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်စစ်မနှတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တဘိုးြယ်ထ ိုးတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး ဘ မျှမရှ တသ  တလသက်သကအ်ပြစ် သ  ့်မဟ တ ်

လူတစ်ဦိုးသက်သက်အပြစ် သတဘ ထ ိုးပပီိုးလျှင၊် သငတ်  ့်အချ ြု ျို့က သူ ့်က   ရ ပ်တသိုးရ ပ်တစ်ရ ပ် 

အပြစ်တလ က်သ  သတဘ ထ ိုးကကသည။် ငါသည ်ယငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့် ်

ဤသ  ့်ဆ  ရသနညိ်ုး။ ဤသ  ့် ငါဆ  ပခငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးက   

ငါပမငသ်ည့််ပ  စ အတ  ငိ်ုးဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်က စစတစ်ရပ်က   ရငဆ်  ငရ်သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် 

အတပခအတနတစ်ခ ခ က   ကက ြုတတွျို့ရသညပ်ြစ်တစ သငတ်  ့်၏ မသ စ တ်ထ၌ဲရှ တသ  ထ  အရ မျ ိုး၊ 

အတွငိ်ုး၌ သငက်ကိီုးထ ွိုးလ တစတသ  ထ  အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် သမမ တရ ိုးအ ိုး အ ိုးထ တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် မညသ်ည့််ဆက်န္  ယ်မှုမျှ လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်ြူိုးတပ။ 

သငသ်ည ်သငက်  ယတ်  င ်မညသ်ည့််အရ က   တတွိုးတနသည၊် သင၏် က  ယ်ပ  ငရ်ှုတထ င့်က် 

မညသ်ည့််အရ  ပြစ်သညက်  သ  သ ပပီိုး၊ ထ  ့်ပပင ်သငသ်ည ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့်် ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးအတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အတငိ်ုးအကျပ်ပပြုကကသည။် 

သင၏် စ တ်ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့်မ်ျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုး 

ဤရှုတထ င့်မ်ျ ိုးက   မဆ တ်မနစ် လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးသည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးအပြစ် သင ်ပပြုတလသည။် 



 

 

အချ နက်က လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ ဤကဲ့်သ  ့် တရှ ျို့ဆက်သ ွိုးပခငိ်ုးက သင့််က   ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

သ ၍သ ၍ တဝိုးကွ သ ွိုးတစသည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် သတဘ ထ ်းကိို န ်းလညပ်ပီ်း ဘိုရ ်းသခငအ်တပေါ် န ်းလညမ်ှုလွွဲမှ ်း ခင််းမျ ်း 

အ ်းလံို်းကိို စွန ူ့်တလ ူ့ 

သငတ်  ့် လက်ရှ ယ  ကကညက်ကတသ  ဤဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်င ်

ပြစ်သနညိ်ုး။ ထ  အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသတလ ။ ဆ  ိုးယ တ်တသ သတူစ်ဦိုး 

မတက ငိ်ုးမှုမျ ိုး ကျြူိုးလွနတ်နသညက်   သပူမငသ်ည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးက   သစူက်ဆ ပ်ရွ ရ ှသတလ ။ 

(စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပါသည။်) မသ န ိုးမလညတ်သ  လူမျ ိုးက အမှ ိုးမျ ိုး ပပြုလ ပ်သညက်   

သပူမငသ်ည့်အ်ခါ သ၏ူသတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်သ  ့် ရှ သနညိ်ုး။ (ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး။) သ၏ူ 

အလှူတငမွျ ိုးက   လတူ  ့် ခ  ိုးယူတနသညက်   သပူမငသ်ည့်အ်ခါ၊ သ၏ူသတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

(၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူစက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည။်) ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  အလွနရ်ှငိ်ုးသည၊် မှနသ်တလ ။ 

သမမ တရ ိုးက   တလ့်လ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တသ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

၎ငိ်ုး၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်ရှုပ်တထိွုးတနသညက်   သပူမငသ်ည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမ ှ 

အဘယ်သ  ့် ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့် သ ပ်မတသချ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ “ရှုပ်တထိွုးပခငိ်ုး” မှ  

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည့််အတွက်၊ အပပစ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   

တစ ်က ိုးပပစ်မှ ိုးရ လညိ်ုး မတရ က်သည့််အပပင၊် ၎ငိ်ုးမှ  ကကီိုးမ ိုးတသ အမှ ိုးမျ ြုိုး မဟ တ်ပါဟ  

လူတ  ့်က ယူဆကကသည။် ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် ငါ ့်အ ိုးတပပ တလ ့်၊ ဤအတရိုးက စစတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ (သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသ အမတှ် မပပြုလ  တပ။) “အသ အမတှ် 

မပပြုလ  ပခငိ်ုး”၊ ဤသညမ်ှ  အဘယသ်  ့်တသ  သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် ဤလူမျ ိုးက   အထငအ်ပမငတ်သိုးပပီိုး သတူ  ့်အ ိုး အတရိုးမစ  က်ပခငိ်ုးက   

ဆ  လ  တလသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမ ှ 

သတူ  ့်က   တအိုးတ တအိုးစကပ်ြင့်် ဆကဆ် လ  က်ပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် သ၏ူ 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးနညိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် မညသ်ည့််အလ ပ်က  မျှ မပပြုလ ပ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တဘိုးြယ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ တွင ်ဉ ဏပ်ွင့်တ်စပခငိ်ုး၊ အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးဆ  ငရ်  အလ ပ်တ  ့် ပါဝငတ်လသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုထ၌ဲ အမှနပ်င ်ထည့်သ်ငွိ်ုးတရတကွ်မထ ိုးတပ။ သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အတန္ ှင့်အ်ယကှ်တပိုးပပီိုး သ၏ူ စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   

ချ ြုိုးတြ က်တသ  သတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အလွနအ်မငိ်ုး 



 

 

စက်ဆ ပ်ရွ ျို့ ရှ ပခငိ်ုးပင။် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အတန္ ှင့်အ်ယကှ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

တန ငတ်မရတသ  လူမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွအ်မငိ်ုး တဒါသထကွ်သည။် 

“တဒါသထကွ်သည”် ဆ  သညမ်ှ  ခ စ ိုးမှုတစ်ခ ၊ စ တ်တနစ တ်ထ ိုး တစ်ခ မျှသ  မဟ တ်တတ ့်တပ၊ 

၎ငိ်ုးသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သတဘ ထ ိုးတစ်ခ န္ငှ့်် အလ ိုးတူပခငိ်ုးမရှ တပ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး 

ဤခ စ ိုးမှု၊ ဤစ တ်တနစ တ်ထ ိုးက ဤသ  ့်တသ  လူတ  ့်အတကွ် အဆ  ိုးသတ်တစ်ခ က   

ပြစ်တပေါ်တစမည ်ပြစ်သည-် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   အလွနအ်မငိ်ုး စကဆ် ပ်ရွ ရှ မှုပြင့် ်

ပပည့်တ်စလ မ့််မည ်ပြစ်ပါတက ိုး။ ဤအလွနအ်မငိ်ုး စက်ဆ ပ်ရွ ရှ မှု၏ အကျ ြုိုးဆက်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလကူ   တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုး တလ တလ ဆယ ်

တ န ့်ပ်ပနမ်ှု ပပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် “တဆ ငိ်ုးဦိုးက လပပီိုးတန က်” တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပပစ်တပိုးရန ်သ ူတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   

သယွ်ဝ  က်ည နိ်ုးဆ  သနညိ်ုး။ ဤလတူ  ့်၌ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုး ရှ လ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤသ  ့်တသ  လူတ  ့်က   မညသ်ည့််အဆ  ိုးသတ်က  မျှတပိုးရန ်လ  ိုးဝ မရညရွ်ယ်ခဲ့်ပါတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသ  ့်တသ  လူတ  ့်က   ယခ  မတ  ့်ပပနသ်ညမ်ှ  လ  ိုးဝ ပ  မှနပ်ငပ်ြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ (ပ  မှနပ်ြစ်ပါသည။်) ဤသ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ  ပပြုလ ပ်ရန ်

ပပငဆ်ငတ်နသင့်သ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမူန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ပပီိုးသည့်် 

မတက ငိ်ုးတသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   တ ဝနယ်ူရန ်

ပပငဆ်ငသ်င့်သ်ည။် ဤသညမ်ှ  ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ  ့်ပပနမ်ှုပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လတူ  ့်က   ယခ  ငါ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ မည-် 

သငတ်  ့်၏ ထငတ်ယ ငထ်ငမ်ှ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   တန က်ထပ် ဆ ပ်က  ငမ်ထ ိုးကကန္ငှ့်၊် ထ  ့်ပပင ်

ပြစ်လ  တသ  စ တ်ကိူုးမျ ိုးက   ဆက်၍ မတတွိုးကကန္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   

အကန် ့်အသတ်မဲ့် သညိ်ုးခ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကျြူိုးလွနမ်ှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

မန ခ မှုတ  ့်က   ထ ဝရသညိ်ုးခ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လအူချ ြုျို့က “ကျွန္် ပ်သညလ်ညိ်ုး 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူအနညိ်ုးငယက်   ပမငြူ်ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးတသ အခါ၊ အထိူုးသပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ့်ထ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ခ ကကရက  အသညိ်ုးအသန ်င  တကကိုးကကသည။် 

အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလနွလ်ညိ်ုး တပျ ်ရ ငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမ ှက်တတ ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုက   ရရှ ဟနတ်ူသည။်” ဟ  

ဆ  ကကလ မ့််မည။် ထ  ကဲ့်သ  ့် အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  စက ိုးက   မတပပ တလန္ငှ့်။် အသညိ်ုးအသန ်

င  တကကိုးပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုပြစ်ြ  ့် တနတနသ သ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ  ့်ထ မှုက  ခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်တတ ်အ ိုး အကျ ြုိုးခ စ ိုးရပခငိ်ုးက   



 

 

တသချ တပါက် ဆ  လ  သညမ်ဟ တ်တပ။ အကယ၍် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တဒါသထကွ်တစပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လမ်ိုးပပဦိုးမညတ်လ ။ အချြုပ်အ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက   သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးရနန်္ငှ့်် စွန ့်ပ်စ်ရန ်ဆ  ိုးပြတပ်ပီိုးတသ အခါ၊ 

ထ  လူ၌ အဆ  ိုးသတ် ကငိ်ုးမဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးမှ  မညသ်  ့်ပင ်အ ိုးရတကျနပ်ြွယ် တက ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ယ  ကကညမ်ှု မညမ်ျှပင ်ရှ သညပ်ြစ်တစ ယငိ်ုးက 

အကျ ြုိုးဆက်န္ငှ့်် မဆ  ငတ်တ ့်ပါ။ အတရိုးကကီိုးသည့််အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤယ  ကကညမ်ှုမျ ြုိုးက   မလ  အပ်တပ၊ သသူည ်ဤလူတ  ့်က   ပစ်ပယထ် ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် 

အန င်္တတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးရမညမ်ှ လညိ်ုး အတရိုးမကကီိုးတပ။ 

အတရိုးကကီိုးတသ အရ မ ှ ဤလတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   တဒါသထကွ်တစသည့် ်

အခ  ကအ်တန ့်မ်ှ ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးမှ  သတ်မှတ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လတူ  ့်က   ကယတ်ငရ်န ်ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးပပီိုး မဟ တပ်ါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပပစ်ဒဏခ်တ်ခ ရရနအ်တွက် ချနရ်စ်ထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရတွင ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးပါဝငပ်ပီိုး သသူည ်

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်စီတ  ငိ်ုးအ ိုး သန ိုးကရ ဏ စ တ် ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ အန္စ်ှသ ရမှ  

င်္ ဏသ် ကခ ရှ တသ သလူညိ်ုး ပြစ်သည ်ဟူသည့််အချကက်   လတူ  ့် လျစ်လျြူရှုပပီိုး 

တမ့်တလျ ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် သူ ့်၌ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ရှ ၏ ဟသူညမ်ှ  သူ ့်အထ၌ဲ ခ စ ိုးချက်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တ  ့်ပပနခ်ျကတ်စ်ခ က   န္ှု ိုးဆပွခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လူတ  ့်က သူ ့်က   လွတလ်ပ်စ ွ 

ပပစ်မှ ိုးန္  ငသ်ညဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုး မဟ တသ်ည့််အပပင ်သ၌ူ သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  ရှ ၏ ဟူသညမ်ှ  

လူတ  ့်က   သဆူက်ဆ သည့်ပ်  စ ၌ အတပခခ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး မရှ ပါဟ  ဆ  လ  ပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသက်ရှငတ်နသည၊် သသူည ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ သည။် သသူည ်

စ တက်ူိုးပြင့်ပ်  တြ ်ထ ိုးတသ  ရ ပ်တသိုးရ ပ်တစ်ရ ပ် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးအရ ဝတထ ြု 

တစ်ခ ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ သသူည ်တညရ်ှ သည့်အ်တွက်၊ ငါတ  ့်သည ်

သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုး၏ြွင့်ဟ်ချက်က   အချ နတ်  ငိ်ုး င်္ရ တစ  က် န ိုးတထ ငသ်င့်က် ၊ သ၏ူ 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   တသချ စွ  အ ရ  စ  က်ပပီိုး သ၏ူ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

န ိုးလညလ် သင့်သ်ည။် ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အဓ ပပ ယ်ြွင့်ရ်နအ်တွက် လူသ ိုး၏ 

စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုသင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးမျ ိုးအတပေါ် 

အတပခခ ၍ လူ ့်နညိ်ုးဟနပ်ြင့်် လတူ  ့်က   ဆကဆ် တစက ၊ သူ ့်အတပေါ် လူ ့်ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 



 

 

ဆန္ဒပပြုချက်မျ ိုးက   မသတွ်သငွိ်ုးသင့်တ်ပ။ အကယ်၍ သင ်ဤသ  ့်ပပြုပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တဒါသထကွ်တစပခငိ်ုး၊ သ၏ူ အမျက်တဒါသက   ဆွတဲဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

င်္ ဏသ် ကခ က   စ နတ်ခေါ် ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်တနတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤက စစ၏ ကကီိုးတလိုးမှုက   သငတ်  ့် 

န ိုးလည ်လ ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သငတ်  ့် အတယ က်စီတ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၌ သတ ထ ိုးရနန်္ငှ့် ်ချင့်ခ်ျ နတ်တရ်န ်ငါတ  က်တွနိ်ုးသည။် သငတ်  ့်၏ 

စက ိုးတပပ ပခငိ်ုး၌လညိ်ုး သတ ထ ိုးပပီိုး ချင့်ခ်ျ နမ်ှု ရှ ကကတလ ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် 

ဆက်ဆ သညန်္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ သငတ်  ့်သည ်ပ  ၍သတ ထ ိုးပပီိုး ပ  ၍ချင့်ခ်ျ နတ်လ ပ  ၍တက ငိ်ုးတလ 

ပြစ်တလသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမ ှ မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   

န ိုးမလညတ်သ အခါ၊ မဆငမ်ပခငစ်က ိုးတပပ ပခငိ်ုးမှ တရှ ငက်ကဉ်တလ ့်၊ သင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၌ မဆငမ်ပခင ်မပပြုန္ငှ့်၊် ထ  ့်ပပင ်တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်အမညတ်ပိုးသမ တ်ပခငိ်ုး 

မပပြုန္ငှ့်။် ပ  ၍ပင ်အတရိုးကကီိုးသညမ် ှ ထငရ် ပမငရ်  မညသ်ည့်် တက က်ချက်ချပခငိ်ုးမျ ိုးက  မျှ 

မပပြုတလန္ငှ့်။် ထ  ့်အစ ိုး သငသ်ည ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးပပီိုး ရှ တြွသင့်သ်ည။် 

ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငပ်ခငိ်ုး၏ 

သရ ပ်သကနတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ အရ ခပ်သ မ်ိုးထက် ဤအရ က   သငရ်ရှ န္  ငပ်ပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးထက် ဤသတဘ ထ ိုးက   သငပ်  ငဆ်  ငန်္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် 

မ  က်မဲပခငိ်ုး၊ မသ န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးတန ကက်ွယ်မှ အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးမျ ိုးအ ိုး 

န ိုးလညမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်သင့်က်   အပပစ်တငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပပစ်မှ ိုးမ မညက်   တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့််ယှဉ်တသ  သင၏် သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် ရ  တသတလိုးစ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်အ ိုးန ခ ရန ်ဆန္ဒရှ ပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   တအ က်တမ့်မည၊် သင့််က   လမ်ိုးပပပပီိုး ဉ ဏအ်လငိ်ုးပွင့်တ်စမည၊် 

သ  ့်မဟ တ် သင၏် မရင့်က်ျကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မသ န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးက   သညိ်ုးခ မညပ်ြစ်သည။် 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့် ်အကယ်၍ သူ ့်အတပေါ် သင၏်သတဘ ထ ိုးမှ  သူ ့်က   မ မ သတဘ ကျ 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   ထငရ် ပမငရ်  မနှိ်ုးဆပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ပ်ခငိ်ုးပြင့်် မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုမညဆ်  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   စီရငခ်ျက်ချမည၊် 

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ည၊် ထ  ့်ပပင ်အပပစ်ဒဏပ်င ်ခတ်လ မ့််မည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက သသူည ်သင့်က်   

သ  ိုးသပ်ချက် တပိုးတက ငိ်ုးတပိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသ  ိုးသပ်ချက်တွင ်သင၏် အဆ  ိုးသတ် 

ပါဝငတ်က ငိ်ုးပါဝငလ် မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်တန က်ထပ်တစ်ကက မ် အသ ိုးတပိုး၍ 

တပပ လ  သည-် သငတ်  ့် အတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ တသ အရ  မနှသ်မျှအတပေါ် 

သတ ရှ ပပီိုး ဆငပ်ခငတ်ပမ ်တတွိုးသင့််သည။် မဆငမ်ပခင ်စက ိုးမတပပ န္ငှ့်၊် ထ  ့်ပပင ်သင၏် 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၌ သတ လကလ်ွတ် မပြစ်တစန္ငှ့်။် တစ်စ  တစ်ခ က   သငမ်တပပ မီ ရပ်ဆ  ငိ်ုးပပီိုး 

ဆငပ်ခငသ်င့်သ်ည-် ကျွန္် ပ်၏ ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျက်က ဘ ရ ိုးသခငက်   တဒါသထကွ်တစမညတ်လ ။ 

ဤအရ က   လ ပ်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ် တကက က်ရွ ျို့ ရ  တသ ပါ၏တလ ။ 

သ မနက် စစရပ်မျ ိုး၌ပငလ်ျှင ်ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   ဆက်၍ သင ်န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ရန ်အချ နပ်  ယူသင့််သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဤန ယ မမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီကဏ္ဍတ  ငိ်ုး၊ အမှုအရ တ  ငိ်ုး၊ အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်အမှနတ်ကယ် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး အထိူုးသပြင့် ်သင ်တစ်စ  တစ်ခ က   န ိုးမလညတ်သ အခါ၊ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  သတဘ ထ ိုးက   ခ ယူန္  ငပ်ါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   အပမဲလမ်ိုးပပပပီိုး 

လ  က်တလျှ က်ရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်ခ က   သင့််အ ိုး တပိုးမညပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်

အပပငပ်နိ်ုး သဏ္ဌ နမ်ျ ြုိုးက   ဟနတ်ဆ ငပ်ပသတစက မူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   အတတ ်ပင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးစွ  ပမငသ်ညပ်ြစ်၍ သသူည ်သင၏် ဤထ တ်တြ ်ပပချကမ်ျ ိုးအတပေါ် 

မှနက်နတ် ကျပပီိုး သင့်တ်လျ ်တသ  သ  ိုးသပ်ချက်တစ်ခ က   တပိုးလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

တန က်ဆ  ိုးစမ်ိုးသပ်မှုက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် 

အပပြုအမူအ ိုးလ  ိုးက   ယူက  သင၏် အဆ  ိုးသတ်က   သတ်မတှ်ရနအ်တွက် ၎ငိ်ုးက   ပပည့်စ်  စွ  

တပါငိ်ုးရ  ိုးသ  ိုးသပ်မည ်ပြစ်သည။် ဤရလဒက် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်စီတ  ငိ်ုးက   

သ သယအရ ပ်အတငွျို့ မရှ ဘ၊ဲ လကခ် ယ  ကကညတ်စမည။် ဤတွင ်သငတ်  ့်က   

ငါတပပ လ  တသ အရ မ ှ ဤသ  ့်ပြစ်သည-် သငတ်  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ 

အပပြုအမတူ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ စ တ်ကူိုးတ  ငိ်ုးက သငတ်  ့်၏က ကကမမ က   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးပါသည။် 

လ တိို ူ့၏ အဆံို်းသတမ်ျ ်းကိို မညသ်  သတမှ်တသ်နည််း 

တဆိွုးတန္ိွုးြ  ့်ရန ်အဆ  ိုးစွနအ်တရိုးကကီိုးတသ  အပခ ိုးက စစရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သငတ်  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးပင ်ပြစ်သည။် ဤသတဘ ထ ိုးမှ  အလွနတ်ရ  အတရိုးပါတပသည။် သငတ်  ့်သည ်

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုးရှ ရ သ  ့် တလျှ က်လှမ်ိုးမည ်မလှမ်ိုးမည ်သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့်အတွက် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငတ်ပိုးထ ိုးသည့်် လှပတသ  ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ ထသဲ  ့် တလျှ က်လမ်ှိုးမည ်

မလှမ်ိုးမညက်   ၎ငိ်ုးသတဘ ထ ိုးက အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည။် န္  ငင် တတ တ်ခတ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးန္စ်ှဆယ်မက အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်၍ ဤဆယစ် န္စ်ှခ  

က လအတွငိ်ုး သငတ်  ့်သည ်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့်၏ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပ  န္ငှ့် ်ပတ်သကပ်ပီိုး 

အနညိ်ုးငယ် မတရမရ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

သသူည ်သငတ်  ့် အတယ က်စီတ  ငိ်ုးအတကွ် အမှနတ်ကယ်ရှ ပပီိုး ရ  ိုးသ ိုးမှနက်နတ်သ  



 

 

မှတ်တမ်ိုးက   မှတသ် ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် လတူစ်တယ က်ချငိ်ုးစီသည ်သူ ့်တန က်သ  ့် 

စတငလ်  ကတ်လျှ ကပ်ပီိုး သ၏ူ တရ ိုးတဟ ချကမ်ျ ိုးက   န ိုးတထ ငသ်ည့်် အချ နမ်ှစ၍ 

သမမ တရ ိုးက   ပ  ၍ပ  ၍ န ိုးလညလ် ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စတငလ် ပ်တဆ ငသ်ညအ်ထ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူတစ်ဦိုးစီအတကွ် မတှ်သ ိုးန္  ငတ်သ  အပပြုအမူ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတွက် မတှ်တမ်ိုးတစ်ခ  တရိုးမှတထ် ိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   တဆ ငရွ်က်ပပီိုး 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့်် စမ်ိုးသပ်မှု အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ၊ လူတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် တဆ ငရွ်က်ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မညက်ဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးကကသနညိ်ုး။...ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုး၏ စ ရငိ်ုးတစ်ခ ရှ သည၊် သ၌ူ ထ  အရ  အ ိုးလ  ိုး၏ မတှ်တမ်ိုးတစ်ခ  ရှ သည။် 

သငတ်  ့်၏ ရှုတထ င့်မ်ှကကည့်ပ်ါက၊ ဤက စစရပ်မျ ိုးမှ  ရှုပ်တထိွုးတက ငိ်ုး ရှုပ်တထိွုးန္  ငပ်ါသည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငရ်ပ်တညသ်ည့််ဘက်မှ ကကည့်ပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးပပီိုး 

ပြစ်ကတတဆ်နိ်ုးပြစ်တသ  အရ ပ်အတယ င ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်မရှ တချ။ ဤသညမ်ှ  

လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ အဆ  ိုးသတ် ပါဝငပ်ပီိုး လတူစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ က ကကမမ န္ငှ့် ်

အန င်္တအ်လ ိုးအလ မျ ိုးက  ပါ သက်တရ က်မှုရှ တသ  က စစရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည၊် ထ  မျှမက 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အပတ်တက ပ် ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုအ ိုးလ  ိုးက   သ  ိုးစွဲသည့််တနရ  

ပြစ်သည။် ထ  အတကွတ်ကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   တစ်စက်မျှပင ်လ  ိုးဝလျစ်လျြူရှုမည ်

မဟ တ်သည့်အ်ပပင ်မညသ်ည့်် အတရိုးမထ ိုးမှုက  မျှ သညိ်ုးမခ တပ။ အစအဦိုးမှ 

အဆ  ိုးထ တ  ငတ်အ င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကက ငိ်ုး ဤစ ရငိ်ုးက   

မှတ်တမ်ိုးတငတ်နက ၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် သတူ  ့်လ  ကရ် တွင ်လသူ ိုးတ  ့်၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

တစ်ခ လ  ိုးက   မှတ်စ တရိုးထ ိုးလျက် ရှ သည။် ဤက လ အတတ အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏် သတဘ ထ ိုးက သင၏် က ကကမမ က   အဆ  ိုးအပြတ် တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဤအရ မှ  

မမှနသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်တပြ င့်မ်တ်တကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် ယခ  ယ  ကကညသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  တလျ ်ကနသ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ စ တ်ထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး အပခ ိုးတသ  စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ  ရှ တနဆတဲလ ။ (မရှ ပါ။) 

ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မတှ်ြ  ့်ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်လူတ  ့် 

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င ်သတ်မတှ်ြ  ့်ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်ဆ  မညတ်လ ။ (၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

သတ်မတှ်ြ  ့်ပြစ်သည။်) ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတ်မှတ်တသ သမူှ  အဘယ်သ ူပြစ်သနညိ်ုး။ 

(ဘ ရ ိုးသခငပ်င။်) သငတ်  ့် မတသချ ကကတပ၊ ဟ တ်သတလ ။ တဟ ငတ်က ငမ်ှ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှတ  ့် အသ ကျယ်ကျယ် တပပ ကကတလ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်သ ူသတ်မှတ်သနညိ်ုး။ 



 

 

(လူတ  ့်က  ယတ်  ငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတ်မှတ်သည။်) ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လူတ  ့်က 

က  ယ်တ  ငသ်တ်မှတသ်တလ ။ ထ  သ  ့်ဆ  တသ ် လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ် ရလဒမ်ျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

မသက်ဆ  ငဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုး ပြစ်မညမ်ဟ တ်တလ ။ တတ ငက်  ိုးရီိုးယ ိုးမှ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှမျ ိုး၊ 

အသ ကျယ်ကျယ် တပပ ကကတလ ့်။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ် ရလဒမ်ျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် အတပခခ သည့််အပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် ရှ သည ်ဟသူညန်္ငှ့််အည ီသတ်မှတ်သည။်) ဤအရ မှ  

အလွနဓ်မမဓ ဌ နက်ျတသ  အတပြတစ်ခ ပင ်ပြစ်သည။် ဤတွင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

ငါအသ တပိုးရမည့် ်အချက်တစ်ခ  ရှ သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု တစ်တလျှ ကတ်ွင ်

သသူည ်လသူ ိုးမျ ိုးအတွက် စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ က   ချမှတထ် ိုးသည။် ဤစ န္ှုနိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သတူ  ့် န ခ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုး၌ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရမည ်

ဟူသညပ်ငပ်ြစ်သည။် လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   တွကဆ်ရန ်အသ  ိုးပပြုသည့််အရ မှ  

ဤစ န္ှုနိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤစ န္ှုနိ်ုးန္ငှ့်အ်ည ီ

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်တက ငိ်ုးတသ  အဆ  ိုးသတ်က   ရရှ န္  ငသ်ည၊် အကယ၍် 

သင ်ထ  သ  ့်မပပြုပါက တက ငိ်ုးတသ  အဆ  ိုးသတ်က   သင ်မရန္  ငတ်ပ။ ထ  သ  ့်ဆ  တသ  ်

ဤအဆ  ိုးသတ်က   မညသ်သူတ်မတှ်သညဟ်  သငဆ်  မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးက   သတ်မတှ်သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးမဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ိုး အတူတကွပင ်

ပြစ်သည။် ဤအရ မှ  မှနသ်တလ ။ (မှနပ်ါသည။်) ၎ငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှု၌ တက်ကကစွ  

ပါဝငလ် ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့်် လူသ ိုးတ  ့်အတကွ ်လပှတသ  ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ က   ပပငဆ်ငတ်ပိုးရန ်

ဆန္ဒရှ သမူှ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ငလ်ျှင ်ပြစ်သည၊် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ 

အပပြုခ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး ဤအဆ  ိုးသတ်၊ ဤခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်သတူ  ့်အတွက ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပငဆ်ငထ် ိုးတသ အရ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ သ ူအမှုပပြုရနအ်တကွ် အပပြုခ မျ ိုး 

မရှ ခဲ့်ပါက သသူည ်ဤအမှုက  ပပြုရန ်လ  အပ်မညမ်ဟ တ်တပ။ သ ူဤအမှုက   ပပြုတနပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ 

လူတ  ့်၌ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရယူရနအ်တကွ် အခငွ့်အ်တရိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ိုးမှ  

ကယ်တငခ် ရမည့််သမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး ကယတ်ငခ် ရပခငိ်ုးမှ  ဤလ ပ်ငနိ်ုးစဉ်၏ 

ပပြုပခငိ်ုးခ ရတသ အပ  ငိ်ုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငမ်ည့်် သ၏ူအလ ပ်တွင ်တအ ငပ်မငမ်ည ်မတအ ငပ်မငမ်ညက်   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည့်် 

ဤအပ  ငိ်ုးက   တဆ ငရွ်က်တနတသ သမူျ ိုး၏ သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ သင့်က်   

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးတသ  လမ်ိုးပပမှုတကက င့် ်မဟ တ်ပါက၊ သငသ်ည ်သ၏ူစ န္ှုနိ်ုးက  သ မည ်



 

 

မဟ တ်သည့်အ်ပပင၊် သင၌် ရညမ်ှနိ်ုးချက်လညိ်ုး ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ အကယ၍် သင၌် 

ဤစ န္ှုနိ်ုး၊ ဤရညမ်ှနိ်ုးချက် ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်အြ  ိုးအခတပိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်ဤအဆ  ိုးသတ်က   

ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့် ်လတူစ်ဦိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ခွပဲခ ိုး၍ မရန္  ငတ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးက   ထ  လူန္ငှ့််လညိ်ုး ခွပဲခ ိုး၍ မရန္  ငတ်ကက ငိ်ုး 

ငါတပပ ရပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်၍ ယခ တွင ်လတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   

မညသ်သူတ်မှတ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့်သ ကကတလပပီ။ 

လ တိို ူ့သည ်အတတွျို့အကက ံကိို အတ ခခံက  ဘိုရ ်းသခငက်ိို အဓိပပ ယေွ်ငူ့တ်တက်ကသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ပခငိ်ုးဟူသည့်် တခါငိ်ုးစဉ်အတပေါ် မ တ်သဟ ယပပြုတသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်

တစ်စ  တစ်ခ က   သတ ပပြုခဲ့်မ သတလ ။ မျက်တမှ က်တခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက 

အတပပ ငိ်ုးအလဲတစ်ခ  ကက ြုရပပီိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် သတ ပပြုမ ပပီိုးပပီတလ ။ လသူ ိုးမျ ိုးအတပေါ် 

သ၏ူ သတဘ ထ ိုးမှ  တပပ ငိ်ုးလဲ၍ရန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ိုးအတပေါ် သ၏ူ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  အလ  ိုးစ  က   အကန် ့်အသတ်မရှ တပိုးလျက်၊ ဤကဲ့်သ  ့် 

အပမဲသညိ်ုးခ လ မ့််မညတ်လ ။ ဤအတကက ငိ်ုးအရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရလညိ်ုး 

ပါဝငသ်ည။် အတစ ပ  ငိ်ုးတွင ်တြ ်ပပထ ိုးသည့်် တပျ က်တသ သ ိုးဟ  ဆ  တသ သအူတကက ငိ်ုး 

တမိုးခနွိ်ုးက   ပပနသ် ွိုးကကပါစ  ့်။ ဤတမိုးခနွိ်ုးက   တမိုးခဲ့်ပပီိုးတန ကတ်ွင ်သငတ်  ့်၏ အတပြမျ ိုးမှ  

သ ပ်မရှငိ်ုးလငိ်ုးခဲ့်တပ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် 

တကယ်ခ  ငမ် တသ  န ိုးလညမ်ှု မရှ ကကတသိုးတချ။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ချစ်တကက ငိ်ုး သ သည့်အ်ခါ၊ သတူ  ့်က သူ ့်အ ိုး ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ သတကဂတတစ်ခ အပြစ် 

အဓ ပပ ယ်ြွင့်က်ကသည-် လူတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်ပါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် ပပြုမူပါတစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် ပပြုမူဆက်ဆ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညမ်ျှ မန ခ တတ်ကကပါတစ၊ 

ထ  အရ တစ်ခ မျှ အမှနတ်ကယ် အတရိုးမကကီိုးတပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ရှ ပပီိုး သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်အကန ့်အ်သတ်မဲ့်က  

တ  ငိ်ုးတ ၍မရတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ တသ တကက င့်၊် သသူည ်

လူတ  ့်က   သညိ်ုးခ န္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ တသ တကက င့်၊် 

သသူည ်လတူ  ့်အတပေါ် သန ိုးကရ ဏ  ရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မရင့်က်ျက်ပခငိ်ုးအတပေါ် 

သန ိုးကရ ဏ ရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပည မဲ့်ပခငိ်ုးအတပေါ် သန ိုးကရ ဏ  ရှ န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န ခ မှုမရှ ပခငိ်ုးအတပေါ် သန ိုးကရ ဏ ရှ န္  ငပ်ခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် 



 

 

ထ  ကဲ့်သ  ့်ပြစ်သတလ ။ အချ ြုျို့လူ အတွကမ်ကူ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ရညှပ်ခငိ်ုးက   သတူ  ့် 

တစ်ကက မ် သ  ့်မဟ တ ်အကက မ်အနညိ်ုးငယ် ခ စ ိုးြူိုးတသ အခါ၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ထ ဝစဉ်သညိ်ုးခ ပပီိုး သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  ထ ိုးလ မ့််မညဟ်  ယ  ကကညလ်ျက်၊ သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတွင ်ဤအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   

အရငိ်ုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝ တစ်တလျှ က်လ  ိုး 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤစ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးက  ယကူ  ယငိ်ုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ဆကဆ် တသ  စ န္ှုနိ်ုးအပြစ် သတ်မှတ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   

တစ်ကက မ်ခ စ ိုးပပီိုးတန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးအပြစ် အစဉ်အပမဲအဓ ပပ ယ်ြွင့်ပ်ပီိုး 

သတူ  ့်၏စ တ်ထတဲွင ်ဤသညိ်ုးခ ပခငိ်ုးမှ  အကန ့်အ်သတမဲ့််၊ အကကငိ်ုးမဲ့်၊ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

မူမရှ ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သညဟ်  အဓ ပပ ယ်ြွင့်က်ကတသ  လူမျ ိုးလညိ်ုးရှ သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

ယ  ကကညခ်ျက်မျ ိုးမှ  မှနက်နသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တဆိွုးတန္ိွုးသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်မှ  

စ တ်ရှုပ်တထိွုးသ ွိုးဟနတ်ူသည။် သငတ်  ့်အ ိုး ဤကဲ့်သ  ့် ပမငရ်သညမ်ှ  ငါ ့်က   အလွန ်

စ  ိုးရ မ်ပူပနတ်စသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သမမ တရ ိုး 

တပမ က်ပမ ိုးစွ က   သငတ်  ့် ကက ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ဆ   အလွနတ်ရ  မျ ိုးပပ ိုးတသ  တဆိွုးတန္ိွုးချကမ်ျ ိုးက   သငတ်  ့် န ိုးတထ ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး 

ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်  ့်၏ စ တ်ထတဲွင ်ဤအတရိုးက စစမျ ိုးန္ငှ့် ်ဤကဏ္ဍမျ ိုး၏ 

အမှနတ်ရ ိုးမှ  အယအူဆန္ငှ့် ်တရိုးထ ိုးတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအတပေါ် အတပခခ တသ  

မှတ်ဉ ဏမ်ျ ိုးသ  ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်၏ တန ့်စဉ် အသက်တ မျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အမှနတ်ကယ် သပူြစ်သည့််အတ  ငိ်ုးပင ်သငတ်  ့် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ 

ခ စ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တတွျို့ ပမငပ်ခငိ်ုး မရှ န္  ငြူ်ိုးကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ 

ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးထ၌ဲ အက နလ်  ိုး တယ ငခ်ျ ချ ပြစ်က  သငတ်  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

မရ  တသတသ  သတဘ ထ ိုးရှ ပပီိုး သူ ့်က   တဘိုးြယ်ထ ိုးသညအ်ထ ပင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

မျက်စ စ  လ  ိုးကနိ်ုး ယ  ကကညက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သငတ်  ့်၏ ဤကဲ့်သ  ့် 

သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးက အဘယသ်  ့် ဦိုးတညသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး 

အပမဲတတစ တက က်ချက်ချသည့် ်ဘက်သ  ့် ဦိုးတညတ်ပိုးသည။် သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ်တသ  

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   ရထ ိုးပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ  က   ရရှ ထ ိုးကကသကဲ့်သ  ့် 

အလွနတ်ကျနပ်အ ိုးရ ပြစ်ကကသည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သငတ်  ့်က ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သည့််ပ  စ ဟ  တက က်ချက်ချပပီိုး သူ ့်အ ိုး လတွ်လပ်စွ လှုပ်ရှ ိုးခငွ့် ်မပပြုတတ ့်တပ။ ထ  ့်ပပင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုသစ်တစ်ခ က   ပပြုတသ အခါတ  ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်က သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   တကယ်ဝနခ် ကကပခငိ်ုး မရှ တပ။ တစ်တန ့်တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငက် 

“ငါသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မချစ်တတ ့်တပ၊ လသူ ိုးတ  ့်က   သန ိုးကရ ဏ  တန က်ထပ်တပိုးမည ်

မဟ တ်တတ ့်တပ၊ ငါသည ်သတူ  ့်အတပေါ် ဆက်၍ မညသ်ည့််သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးမျှ မရှ တတ ့်တပ၊ ငါသည ်သတူ  ့်အတပေါ် အလွနအ်မငိ်ုး စကဆ် ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ရွ မ နိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပပည့်လ်ျက်ရှ သည။်” ဟ  တပပ တသ အခါ ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  တပပ ဆ  ချကမ်ျ ိုးက 

လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးထ၌ဲ ပဋ ပကခက   ပြစ်တပေါ်တစလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ အချ ြုျို့က 

“က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်၏ ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်တတ ့်၊ က  ယ်တတ သ်ည ်ကျွန္် ပ် 

တန က်လ  က်လ  တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ အကယ်၍ ဤအရ မှ  

က  ယ်တတ တ်ပပ သည့််အရ  ပြစ်ပါက၊ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ြ  ့် 

အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်တတ ့်သပြင့်် ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ့််တန ကသ်  ့် ဆက်လ  က်ြ  ့် 

မလ  အပ်တပ။ အကယ်၍ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်အ ိုး သန ိုးကရ ဏ ၊ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   မတပိုးတတ ့်ပါက၊ က  ယ်တတ ့်တ်န က်သ  ့် ကျွန္် ပ် ဆက်၍လ  က်မည ်မဟ တ်တပ။ 

အကယ်၍ က  ယတ်တ သ်ည ်ကျွန္် ပ်အတပေါ် အတ  ငိ်ုးမသ  သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးရှ မည၊် ကျွန္် ပ်အတပေါ် 

အပမဲစ တ်ရညှပ်ပီိုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ က  ယ်တတ သ်ည ်

စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ က  ယ်တတ ်သည ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ်က   

ပမငတ်တွျို့ ခငွ့််တပိုးမှသ  ကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်တတ ့်တ်န က်သ  ့် လ  က်န္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ  ့်မှသ  

အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်က  ယတ်တ ့််တန က်လ  က်ရန ်ကျွန္် ပ်၌ ယ  ကကညစ် တ်ချမှု ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ကျွန္် ပ်၌ က  ယ်တတ ်၏ စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  ရှ ပခငိ်ုးတကက င့်၊် 

ကျွန္် ပ်၏မန ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်၏ ကျြူိုးလွနမ်ှုမျ ိုးက အကန ့်အ်သတမ်ရှ  ခငွ့်လ်တွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

လွတပ်င မ်ိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ရန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်ကျွန္် ပ်သည ်အချ နမ်တရွိုး တနရ မတရွိုး 

အပပစ်ပပြုန္  ငမ်ည၊် အချ နမ်တရွိုး တနရ မတရွိုး အပပစ်ဝနခ် ပပီိုး လွတပ်င မ်ိုးရ ရန္  ငမ်ည ်ပြစ်၍ 

က  ယ်တတ ့်အ် ိုး အချ နမ်တရွိုး တနရ မတရွိုး တဒါသထကွ်တစန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

ကျွန္် ပ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ က  ယ်တတ ၌် မညသ်ည့််ထငပ်မငခ်ျက် သ  ့်မဟ တ ်သ  ိုးသပ်ချက်မျှ 

မရှ သင့်တ်ပ။” ဟူ၍ပင ်ဆ  ကကလ မ့််မည။် သငတ်  ့် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဤအတရိုးက စစမျ ြုိုးက   

လွနစ်ွ  ပ င်္လ္ဓ ဌ နက်ျကျ သ  ့်မဟ တ် သတ ပပြုမ တသ ပ  စ ပြင့် ်တတွိုးတက ငိ်ုးတတွိုးမည ်

မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သင၏်အပပစ်မျ ိုးက   ခငွ့်လ် တ်ရနအ်တကွ် 

တနဆ် ပလ တစ်ခ အပြစ် သ  ့်မဟ တ ်သ ယ တသ  ခရီိုးဆ  ိုးပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ က   

တရ က်ရှ ရနအ်တကွ် အသ  ိုးပပြုသည့်် အရ ဝတထ ြု တစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးသည့််အခါတ  ငိ်ုး၊ 



 

 

သငသ်ည ်အသက်ရှငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏်ရနသ်အူပြစ် သင၏် ဆန ့်က်ျငဘ်က်၌ 

မသ မသ  ထ ိုးရှ ပပီိုးပပီပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ငါပမငတ်သ အရ  ပြစ်သည။် “ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ည၊်” “ကျွန္် ပ်သည ်သမမ တရ ိုးက   အ ိုးထ တ်သည၊်” “ကျွန္် ပ်သည ်

ကျွန္် ပ်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလ  သည၊်” “ကျွန္် ပ်သည ်အတမှ ငစ်ွမ်ိုးအ ိုးမှ 

လွတ်တပမ က်လ  သည၊်” “ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစလ  သည၊်” “ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ လ  သည၊်” “ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သစစ ရှ လ  ပပီိုး 

ကျွန္် ပ်၏တ ဝနက်   တက ငိ်ုးစွ  ထမ်ိုးရွက်လ  သည၊်” အစရှ သပြင့် ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ တ  ့်က   

သင ်ဆက၍် တပပ တက ငိ်ုးတပပ န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင၏်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်မညမ်ျှ 

ကက ိုးတက ငိ်ုးပါတစ၊ အယူအဆ မညမ်ျှက   သငသ် ပါတစ၊ ထ  အယူအဆမှ  မညသ်  ့်ပင ်

ထညဝ်ါပါတစ သ  ့်မဟ တ ်သ ကခ ရှ ပါတစ၊ အတကက ငိ်ုးအရ ၏ အမှနတ်ရ ိုးမှ  ယခ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး တက က်ချက်မျ ိုးချရနအ်တကွ် သငတ်  ့် ကျွမ်ိုးကျင ်

တတ်တပမ က်ထ ိုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး၊ ကသဝါဒမျ ိုး၊ အယအူဆမျ ိုးအ ိုး 

မညက်ဲ့်သ  ့်အသ  ိုးပပြုပ  က   တလ့်လ ထ ိုးပပီိုးသည့်် မျ ိုးစွ တသ သငတ်  ့် ရှ တသ တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သငတ်  ့်န္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငဘ်က်၌ အလ  အတလျ က် ထ ိုးကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကသဝါဒမျ ိုးက   ကျွမ်ိုးကျငတ်တ်တပမ က်ပပီိုး 

ပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုထသဲ  ့် အမှနတ်ကယ် မဝငတ်ရ က်တသိုးသပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်နိီုးကပ်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရနန်္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညရ်နမ်ှ  

သင့််အတကွ် အလွနခ်က်ခတဲပသည။် ဤသညမ်ှ  တကကကွဲဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်ပါတက ိုး။ 

ဆက်လက်တြ ်ပပမည့်် ဇ တ်ဝငခ်နိ်ုးက   ဗီွဒယီ  တစ်ခ တွင ်ငါပမငခ်ဲ့်သည-် ညအီစ်မအချ ြုျို့က 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်လ ၏ ဟတူသ စ အ ပ်က   က  ငက်  ယငိ်ုးက   အတပေါ်သ  ့် 

တပမြှ က်ထ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ အ ပ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလယတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဦိုးတခါငိ်ုးထက်သ  ့် တပမြှ က်၍ က  ငထ် ိုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  ပ  ရ ပ်တစ်ခ သ  ပြစ်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး 

ငါ၏အတွငိ်ုး၌ လှု ျို့တဆ ်တသ အရ မှ  ပ  ရ ပ်တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက ်လအူတယ က်တ  ငိ်ုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တပမြှ က်၍က  ငထ် ိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်စ အ ပ်သ  ပြစ်တကက ငိ်ုး ငါ ့်က   ဆငပ်ခငမ် တစသည။် 

ဤသညမ်ှ  အလွနဝ်မ်ိုးနညိ်ုးြွယ် အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ ပင ်ပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပမြှ က်၍က  ငထ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝမတညူတီပ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုးကငိ်ုးမဲ့်မှုက 

အလွနသ် သ တသ  တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ ၊ အလွနတ်ရ  တသိုးငယတ်သ  အတရိုးက စစတစ်ခ ၌ပင ်



 

 

သငတ်  ့်က   မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆမျ ိုး ရရှ တစသည့်် အဆင့််အထ  

တရ က်ရှ လ ပပီပြစ်သည။် သငတ်  ့်အ ိုး အမှုအရ မျ ိုးက   ငါတမိုးသည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါအတလိုးအနကထ် ိုးသည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့်သည ်ထငတ်ကကိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  င ်

စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်တ  ့်ပပနက်ကသည၊် သငတ်  ့်အချ ြု ျို့သည ်သ သယတလသ တဆ ငက်  

ငါ၏တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးပြင့််ပင ်ပပန၍်တ န် ့်ပပနက်ကသည။် ဤအရ က 

သငတ်  ့်ယ  ကကညတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  စစ်မှနတ်သ ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး ငါ ့်က   

ပ  မ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ပပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ 

ြတ်ရှုပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး တန က်တစ်ြန ်တက က်ချက်မျ ိုးချရနအ်တကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်တန က်ထပ် ကသဝါဒမျ ိုးက   

သငတ်  ့် အသ  ိုးပပြုကကသည။် ထ  မျှမက သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညရ်န ်

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ၊ သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ရန၊် 

လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင ်

မညက်ဲ့်သ  ့် စဉ်ိုးစ ိုးတကက ငိ်ုး၊ သသူည ်အဘယ်တကက င့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးတကက ငိ်ုး၊ သသူည ်

အဘယ်တကက င့် ်တဒါသထကွ်တကက ငိ်ုး၊ သသူည ်လတူ  ့်က   အဘယတ်ကက င့် ်ပစ်ပယ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အပခ ိုးတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   သတဘ တပါက်ရန ်သင ်မညသ်ည့််အခါမျှ ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ တပ။ ထ  ထကမ်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအတပေါ် သတဘ ထ ိုး သ  ့်မဟ တ် ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးမရှ ဘ ဲတစ င့််ကကည့််ရ  သ  

ကကည့််တနတသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲတတစ တ တဆ် တ်တနခဲ့်သညဟ်  

တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်ကပင ်ယ  ကကညက်ကသည။် အပခ ိုးလူအ ပ်စ က ဘ ရ ိုးသခငက် 

သတဘ တူလ  က်တလျ ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် သကူ အသ မထကွ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် သသူည ်

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနတသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ် သ၌ူ သတဘ ထ ိုးမရှ တသ တကက င့် ်န္ှုတ်ဆ တ်တနပခငိ်ုး 

ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကပပနသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက   စ အ ပ်ထ၌ဲ အပပည့်အ်ဝ 

အတသိုးစ တတ်ြ ်ပပထ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသတဘ ထ ိုး အလ  ိုးစ  က   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

တြ ်ပပထ ိုးပပီ ပြစ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးက   လတူ  ့်အ ိုး အကက မ်ကက မ်အခါခါ တပပ ရန ်မလ  အပ်ပါဟ  

ဤလူမျ ိုးက တတွိုးထငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ဆ တ်၍တနတသ ်လညိ်ုး၊ သ၌ူ 

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ န္ငှ့်် ရှုတထ င့်တ်စ်ခ အပပင ်လတူ  ့်အမှီလ  က်ရန ်သတူတ ငိ်ုးဆ  တသ  

စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ လညိ်ုး ရှ တနဆပဲြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်သူ ့်က   န ိုးလညရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   ရှ တြွရန ်

မကက ြုိုးစ ိုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမ ှ အလွန ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပါသည။် 

တစ်ချ နက် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  လ  က်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တစ်ချ နခ်ျ န၌် 



 

 

သူ ့်က  စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်တသ သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုးက   ဆငပ်ခငတ်လ ့်။ အကယ်၍ ဤလူသည ်

ထိူုးထိူုးဆနိ်ုးဆနိ်ုး ယခ အခါ ပပနလ် ချငခ်ဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့်မ်ှ  အဘယ်သ  ့်ရှ မည ်

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်သ  ့်ရှ မညက်   သငတ်  ့် မသ ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  

အလွနပ်င ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်တက ငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ အမှနအ် ိုးပြင့် ်ဤသညမ်ှ  

အတတ ်အတန ်အတပေါ်ယ က စစတစ်ခ ပင ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညပ်ါက၊ ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးအတပေါ် သ၏ူသတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့် 

သ ကကမညပ်ြစ်၍ မတရရ တသ  အတပြတစ်ခ က   သငတ်  ့် တပိုးကကမည ်မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့် 

မသ ကကတသ တကက င့်၊် ငါ ့်က   သငတ်  ့်အ ိုး ပပည့်ပ်ပည့်စ်  စ   တပပ ပပခငွ့်ပ်ပြုတလ ့်။ 

သ ၏အမှုတတ ်အတငွ််း ထကွတ် ပ်းတသ သ မျ ်းအတပေါ် ဘိုရ ်းသခင၏် သတဘ ထ ်း 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးမှ  တနရ တက တွငရ်ှ သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တသချ သ ပပီိုးတသ အခါ၊ အတကက ငိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတကက င့် ်

န္ှုတ်ဆက်စက ိုး တစ်ခနွိ်ုးမျှမတပပ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုး အလ  ဆန္ဒရှ တ  ငိ်ုး သ ွိုးလ ပ်ရန ်

တ တတ်ဆ တ် ထကွ်ခ ွသ ွိုးကကသည။် ယခ တလ တလ ဆယတ်ွင ်ဤလူတ  ့် ထကွ်ခ ွသ ွိုးရသည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးက   ငါတ  ့် အတသိုးစ တ် ကကည့်မ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယသ်  ့်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ပထမဦိုးစွ  ငါတ  ့်ကကည့််ကကမည။် 

၎ငိ်ုးမှ  အလွနရ်ှငိ်ုးပါသည။် ဤလူတ  ့် ထကွ်သ ွိုးသည့် ်အခ  ကအ်တန ့်မ်ှစ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပမငတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုသက်တမ်ိုး က နလ်ွနပ်ပီပြစ်သည။် သက်တမ်ိုးက   

အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်သမူှ  ဤလူက  ယ်တ  ငမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်သည။် ဤလူက 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စွန် ့်ခ ွခဲ့်ပခငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အလ  မရှ တတ ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   လကမ်ခ တတ ့်တကက ငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် ဤသ  ့်တသ လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   

အလ  မရှ သည့်အ်တွက် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အလ  ရှ န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ ထ  မျှမက 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်က ဤသတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး၊ ဤအပမငမ်ျ ြုိုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

စွန ့်ခ် ွရန ်ဆ  ိုးပြတ်လ ပပီိုးတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တဒါသတပါက်ကွပဲပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆဆဲ  ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ကကတစက မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ  ိုးညစ်တသ  သ  ့်မဟ တ ်လွနက်ဲတသ  

မညသ်ည့််အပပြုအမူက  မျှ မပပြုခဲ့်ကကတစက မူ၊ ထ  ့်ပပင ်ဤလူတ  ့်က “ကျွန္် ပ်သည ်အပပငတ်ွင ်

အတီလ က်သညအ်ထ  တပျ ်ပါိုးခဲ့်ပပီိုးတသ  သ  ့်မဟ တ် တစ်စ  တစ်ခ အတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ကျွန္် ပ် လ  အပ်တသိုးတသ တစ်တန ့် တရ က်ရှ လ ပါက၊ ကျွန္် ပ်ပပနလ် မည။် သ  ့်မဟ တ ်အကယ၍် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်က   တခေါ်ဆ  ပါက ကျွန္် ပ် ပပနလ် မည။်” ဟ  စဉ်ိုးစ ိုးတနကကသည ်

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က “ကျွန္် ပ်သည ်အပပင၌် ထ ခ  က်န ကျငသ်ည့်အ်ခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်

အပပငတ်လ ကသည ်အလွနတ်မှ ငမ်  က်၍ အလွနဆ်  ိုးယ တ်တကက ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် ပမငတ်သ အခါန္ငှ့် ်

ကျွန္် ပ်သည ်အလ  က်သင့်စီ်ိုးတမျ လ  ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်သည့််အခါ ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ကျွန္် ပ်ပပနလ် မည။်” ဟ  တပပ ကကတစက မူ၊ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တန္ ှင့်ယ်ှကပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဤလတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တထ်တဲွင ်

မညသ်ည့်အ်ချ န ်အတ အကျ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်ပပနလ် မညက်   တွကခ်ျက်ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပနအ်တကွ ်တ ခါိုးက  ြွင့်ထ် ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် မညသ်ည့််အရ က   ယ  ကကညပ်ပီိုး သ  ့်မဟ တ် မညသ်  ့်ပင ်ကက စညတ်စက မူ၊ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ဆန္ဒအတတွိုးသက်သက်သ  ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သတဘ မတပါက်ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးအမှ ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ထကွ်ခ ွလ  သည့်ဆ်န္ဒက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်ခ စ ိုးတစတကက ငိ်ုး မသကဲွဲပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်ခ် ွရန ်

သတူ  ့် ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်သည့် ်အချ နမ်ှစ၍ပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

စွန ့်ပ်စ်လ  ကသ်ည၊် ထ  စဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ထ  သ  ့်တသ လ၏ူ 

အဆ  ိုးသတ်က   သတ်မတှ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  မညသ်ည့််အဆ  ိုးသတ်နညိ်ုး။ ဤလသူည ်

သန ိုးစရ ့် သတတ ဝါတလိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်တက ငပ်ြစ်သပြင့်် အပခ ိုးသတတ ဝါတ  ့်န္ငှ့်အ်တ ူ

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးသ  ့် တရ ကလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စွန ့်ပ်စ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ပပစ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက   မခ ရသည့် ်ဤအတပခအတနမျ ြုိုးက   လတူ  ့် မကက ခဏ 

ပမငရ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူက  ယ်ပ  င ်န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီစီမ ခန ့်ခ်ွသဲည။် 

အမှုအရ အချ ြုျို့က  သ  ပမငရ်န္  ငပ်ပီိုး အပခ ိုးအမှုအရ တ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲသ  

ဆ  ိုးပြတ်ချက်ချတသ တကက င့်၊် လတူ  ့်သည ်ရလဒမ်ျ ိုးက   မပမငန်္  ငက်ကတပ။ လတူ  ့်အတကွ ်

ပမငရ်တသ အရ မျ ိုးမ ှ အမှုအရ မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ ဘက် တသချ တပါက် မဟ တ်တပ၊ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငမ်ပမငတ်သ ဘက်၊ ထ  တစ်ဘက်ပခမ်ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  

ရငတ်ွငိ်ုးပြစ် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ  ိုးသပ်ချက်မျ ိုး အမှနပ်င ်ပါရှ တလသည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် အမှုတတ ်က လအတငွ််း ထကွတ် ပ်းတသ လ မျ ်းမှ  စစမှ်န်တသ လမ််းခရီ်းကိို 

စွန ူ့်ပစတ်သ သ မျ ်းပင ် ေစသ်ည ်

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးအ ိုး အဘယ်တကက င့် ်

ထ  မျှပပငိ်ုးထနတ်သ  အပပစ်ဒဏက်   တပိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အဘယ်တကက င့် ်သ ူ



 

 

အလွနတ်ဒါသထကွ်ရသနညိ်ုး။ ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးသည ်

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် အမျက်တဒါသ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့်သ ကကသည။် သသူည ်လတူ  ့် 

အလ  ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးခ ရမည့်် ရ ပ်တသိုးရ ပ်တစ်ခ  ပြစ်ြ  ့်မဆ  န္ငှ့််၊ တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ 

သတ်ပြတ်ပခငိ်ုးက   ခ ရမည့် ်သ  ိုးတစ်တက င ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်ကသဇ တပိုးခ ရမည့် ်

ဘ မျှမရှ တသ  တလတပတွစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ညရ်ှ တကက ငိ်ုးက   

အမှနတ်ကယ်ယ  ကကညပ်ါက၊ သင၌် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့တသ  စ တ်န္လှ  ိုးရှ သင့်ပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရမှ  တဒါသထကွ်တအ င ်လ ပ်ရမည့်အ်ရ တစ်ခ  မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   

သင ်သ သင့်တ်ပသည။် ဤတဒါသက   စက ိုးတစ်လ  ိုးအ ိုးပြင့်၊် သ  ့်မဟ တ ်အတတွိုးတစ်ခ  အ ိုးပြင့်၊် 

သ  ့်မဟ တ် ဆ  ိုးညစ်တသ  အပပြုအမတူစ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးအ ိုးပြင့်ပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်လတူ  ့်၏အပမငန်္ငှ့် ်

လူသ ိုးတ  ့်၏ က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုးအ ိုးပြင့် ်အတနအ်သင့်ပ်ြစ်တသ  သ မ်တမွျို့သည့် ်

အပပြုအမူအ ိုးပြင့်ပ်ြစ်တစ ပြစ်ပွ ိုးတစန္  ငသ်ည။် သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ယငိ်ုးက   ကသဝါဒတစ်ခ  

သ  ့်မဟ တ် အယအူဆသတဘ တရ ိုး တစ်ခ အ ိုးပြင့် ်န္ှု ိုးဆတွပိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်တဒါသ ထကွ်တစပပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် သင၏် 

အခငွ့်အ်တရိုးတပျ ကဆ်  ိုးပပီိုး သင၏် တန က်ဆ  ိုးတနရက်မျ ိုး တရ က်ရှ လ ပပီပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဆ  ိုးဝါိုးတသ  အရ တစ်ခ ပင။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ 

မရသညက်   သင ်န ိုးမလညပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကက က်ပခငိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငပ်ပီိုး သငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး အချ နတ်  ငိ်ုးလ  လ   ပပစ်မှ ိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် တကက က်ရွ ျို့ရမညက်   မသ ပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ သည့််အပပင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုးတညိ်ုးဟတူသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုး၌ တလျှ ကလ်မ်ှိုးပခငိ်ုး 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်သ  ့် မ မ က  ယက်  ယ ်မညသ်  ့်ထ ိုးရှ ရမညက်   သ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုး၍မရတကက ငိ်ုး သတ ပပြုမ လ ပပီိုး အသ န္  ိုးကက ိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက  တရှ ငပ်ခငိ်ုးမှ  အဘယအ်ရ  

ပြစ်တကက ငိ်ုး သ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက  တရ ှငပ်ခငိ်ုး၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်တလျှ က်ပခငိ်ုးမှ  

သမမ တရ ိုးက   သငမ်ညမ်ျှသ သည၊် စမ်ိုးသပ်မှု မညမ်ျှက   သင ်ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ြူိုးသည ်သ  ့်မဟ တ ်

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးက   သငမ်ညမ်ျှခ ခဲ့်ြူိုးသည ်ဟူသည့််အတကက ငိ်ုး တသချ တပါက် မဟ တ်တပ။ 

ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးမှ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင ်ထ ိုးရှ သည့် ်

သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်အန္စ်ှသ ရက   သင ်တြ ်ပပသည ်ဆ  သည့််အတပေါ် မတူညသ်ည။် 



 

 

လူတ  ့်၏အန္စ်ှသ ရမျ ိုးန္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ ပ င်္္လဓ ဌ နက်ျတသ  သတဘ ထ ိုးမျ ိုး၊ ဤအရ မျ ိုးမှ  

အလွနအ်တရိုးကကိီုးပပီိုး အလွနအ်ဓ ကကျသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျ ခ  ငိ်ုးပပီိုး စွန ့်ခ် ွသ ွိုးခဲ့်တသ  

ထ  လူမျ ိုးန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စက်ဆ ပ်ြွယ် သတဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးက   မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုတသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   အတန္ ှင့်အ်ယကှ်ပြစ်တစန္ငှ့်ပ်ပီ ပြစ်တသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်တရွျို့ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သ ထ ိုးကကပပီ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တရ က်ရှ ပပီပြစ်တကက ငိ်ုး 

သတငိ်ုးရရှ ခဲ့်ပပီပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသစ်တသ အမှုက  ပင ်ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထကွ်ခ ွပခငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထကွ်ခ ွသ ွိုးရန ်အတငိ်ုးအကျပ် ြ အ ိုးတပိုးခ ရြ  ့် 

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ထငတ်ယ ငထ်ငမ်ှ ိုးပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝ  ိုးတ  ိုးဝါိုးတ ိုး ပြစ်ပခငိ်ုးက စစတစ်ခ  မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်ထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ န္  ိုးကက ိုးလျက်န္ငှ့် ်ပပတ်သ ိုးတသ စ တပ်ြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်ခ် ွရန ်

တရွိုးချယ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထကွ်ခ ွပခငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် လမ်ိုးတပျ က်ပခငိ်ုးက စစ 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် န္ငှထ် တ်ခ ရပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  အပပငတ်ွင ်မ မ ၏လမ်ိုးတပျ ကဆ်  ိုးတသ  

တပျ က်တသ သ ိုးမျ ိုး ပြစ်ြ  ့်တနတနသ သ ၊ သ  ိုးအ ပ်ထမဲှ လမ်ိုးလွဲသ ွိုးတသ  သ  ိုးမျ ိုးပင ်

မဟ တ်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဒဏခ်တ်မခ ရဘ ဲထကွ်ခ ွခဲ့်ကကပပီိုး ယငိ်ုးအတနအထ ိုးတစ်ခ ၊ 

ယငိ်ုးအတပခအတန တစ်ခ က ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   အတန္ ှင့်အ်ယကှ် 

ပြစ်တစက ၊ ဤအတန္ ှင့်အ်ယကှ ်ပြစ်တစပခငိ်ုးတကက င့် ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မဲ့်တသ  အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   တပိုးပခငိ်ုးပြစ်တလသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အဆ  ိုးသတ် 

ရလဒမ်ျ ြုိုးမှ  တကက က်မက်ြွယ ်မတက ငိ်ုးသတလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မသ ပါက ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးမ န္  ငသ်ည။် ဤအရ မှ  တသိုးငယ်တသ က စစ မဟ တပ်ါတပ။ 

အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက   အတလိုးအနက်မထ ိုးဘ၊ဲ မ မ တ  ့်သည ်

သ၏ူ တပျ ကဆ်  ိုးတနတသ  သ  ိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲတသ  စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးရှ ရန ်သတူ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငဆ်က်၍ တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနပခငိ်ုးပြစ်တသ တကက င့်၊် သတူ  ့်ပပနအ်လ က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

တမျှ ်တနသညဟ်  ယ  ကကညတ်နတသိုးပါက၊ ဤလတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

ပပစ်ဒဏခ်တ်ခ ရမည့်တ်န ့်ရက်န္ငှ့် ်မတဝိုးလှတချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လက်ခ ရန ်

ပငငိ်ုးပယ်ရ  ပငငိ်ုးပယလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ၊ ဤသညမ်ှ  သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အတန္ ှင့််အယကှ်တပိုးပခငိ်ုးက ဒ တ ယအကက မ် ပြစ်သည့််အတွက် ထ  က စစမှ  ပ  ၍ပင ်

ဆ  ိုးဝါိုးလှသညတ်က ိုး။ ဤလတူ  ့်၏ မရ  တသတသ  သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စီမ အ ပ်ချြုပ်တရိုးဆ  ငရ်  အမ န ့်မ်ျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ပပီိုးပြစ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လက်ခ လ မ့််ဦိုး မညတ်လ ။ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န ယ မမျ ိုးမှ ၊ အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက 

အဘယ်လမ်ိုးပြစ်သည ်ဟူသည့််အတကက ငိ်ုးက   တသချ မှု ရထ ိုးလင့််ကစ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

အသ န္  ိုးကက ိုးလျက်န္ငှ့် ်ပပတ်သ ိုးတသ စ တ်ပြင့် ်ပငငိ်ုးပယ်န္  ငတ်သိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

တသြွညပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ လူ၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးက   ပ တဆ်  ့်ပပီိုး 

န္  ငင် တတ ်၏ င်္ တ်ဝသည ်ဤအချ နမ်ှစ၍ ထ  သအူတွက် ပ တထ် ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤလူသည ်တန က်ထပ်တစ်ကက မ် တ ခါိုးလ တခါက်သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တ ခါိုးြွင့်တ်ပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤလူက   ထ ဝရ အဝငခ် လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

သငတ်  ့်အချ ြု ျို့သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ တမ တရှ၏ ဇ တ်တကက ငိ်ုးက   ြတ်ြူိုးတက ငိ်ုး 

ြတ်ြူိုးကကမည ်ပြစ်သည။် တမ တရသှည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ သ က်တပိုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုးတန က် သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အပခ ိုးအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်၊် 

တခါငိ်ုးတဆ ငအ်တယ က် ၂၅၀ တ  ့်က တမ တရအှ ိုး သတူ  ့်၏ မန ခ မှုက   ပပသခဲ့်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ူ ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ပငငိ်ုးဆနခ်ဲ့်ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးက တမ တရှမဟ တ်ပါ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်မှုမျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ပငငိ်ုးဆနခ်ဲ့်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဤအတရိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်ပငငိ်ုးဆနခ်ဲ့်ကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က ဆက်လက်တြ ်ပပပါအတ  ငိ်ုး တပပ ခဲ့်ကကသညမ် ှ- “သငတ်  ့်သည ်ပရ သတ်အတပေါ် 

အလွနအ်ကျွ  တ ဝနယ်ူကက၏။ ပရ သတ်အတပါငိ်ုး၊ အတယ က်တ  ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးကကသညက်   ပမငရ်ပပီိုး တယတဟ ဝါသည ်သတူ  ့်အလယတ်ွင ်ရှ တတ ်မူ၏။...” 

ဟူ၍ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ ရှုတထ င့််အပမငမ်ှတန၍ ဤစက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တကက ငိ်ုးမျ ိုးမှ  

အလွနတ်လိုးနက် ပပငိ်ုးထနသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  မပပငိ်ုးထနပ်ါတပ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်

ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၏ တ  ကရ်  က်အဓ ပပ ယ်မှ  မပပငိ်ုးထနတ်ပ။ တရ ိုးဥပတဒ သတဘ အရ 

၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  မညသ်ည့််ဥပတဒက  မျှ ချ ြုိုးတြ ကပ်ခငိ်ုး မရှ တပ၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်၎ငိ်ုး၌ 

မညသ်ည့်် ရ န် ့်ရငိ်ုးကကမ်ိုးတမ်ိုးတသ  င်္ယက်အနက်မျ ိုး ပါြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ယငိ်ုး၏ 

တကယ့််အတပေါ်ယ ၌ ဤသညမ်ှ  ရနလ်  တသ  အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တဝါဟ ရပင ်မဟ တ်တပ။ 

ဤသညတ်  ့်မှ  သ မနဝ်ါကျမျ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘ မျှမပ  တပ။ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အမျက်က   အဘယ်တကက င့် ်န္ှု ိုးတဆ ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ထ  စက ိုးမျ ိုးမှ  လူက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တပပ ဆ  တနပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ထ တ်တြ ်ပပတသ  သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

အတန္ ှင့်အ်ယကှ်ပြစ်တစတသ အရ  အတ အကျပငပ်ြစ်ပပီိုး၊ အထိူုးသပြင့် ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ 

မရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တန က်ဆ  ိုး၌ ထ  တခါငိ်ုးတဆ ငတ်  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးမှ  မညသ်ည့််အရ  ပြစ်တကက ငိ်ုးက   

ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်လ် တ်ထ ိုးခဲ့်တသ  သမူျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှုတထ င့်မ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ထ  ့်ပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှုတထ င့်န်္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ပ  စ ပြင့် ်

အဘယ်တကက င့် ်က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးတစသနညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်သူ ့်က   

သစစ တြ က်ရန ်တရွိုးချယ်ခဲ့်တသိုးတသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အခငွ့်အ်တရိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ချွတ်ယူခ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ  ထတဲွင ်တရိုးထ ိုးသညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ “အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ သမမ တရ ိုးက   သ ပပီိုးမှ 

က  ယ်အလ  သ  ့် လ  က်၍ ပပစ်မှ ိုးပပနလ်ျှင၊် တန က်တြန ်အပပစ်တပြတသ ယဇ်က   ပတူဇ ်ရ အခငွ့်် 

မရှ ။” ဟူ၍ ပြစ်သည။် ယခ  ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သငတ်  ့်တွင ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးတသ  

န ိုးလညမ်ှု ရှ ပပီတလ ။ 

လ တိို ူ့၏ ကကံကမမ မျ ်းကိို ဘိုရ ်းသခငအ်တပေါ်၌ရိှတသ  သ တိို ူ့၏ သတဘ ထ ်းအ ်း ေငူ့ ်

ဆံို်း ေတသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသက်ရှငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး လတူ  ့်က ပခ ိုးန ိုးတသ  

အတပခအတနမျ ိုးတွင ်ပခ ိုးန ိုးစွ  ပပြုမူကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရ ပ်တသိုးရ ပ်တစ်ရ ပ် 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ဘ မျှမရှ တသ  တလတစ်တပွ မဟ တ်တသ တကက င့်၊် ဤပပြုမူချက်မျ ိုးအတပေါ် 

သ၏ူသတဘ ထ ိုးမှ  ကွဲပပ ိုး တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက  သ ရပခငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက ်ထ  က်သင့််တသ  တလ့်လ လ  ကစ် ိုးမှု တစ်ခ ပင ်ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက   သ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး မညက်ဲ့်သ  ့်သ န္  ငမ်ည့််အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးလညလ် ရန ်

တလ့်လ သငယ်ူသင့်သ်ည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး 

န ိုးလညလ် တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုးမ ှ 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတပမ က်ြ  ့် အငမ်တနခ်က်ခတဲသ အရ တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  မျှမက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညသ်ည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်



 

 

သနူ္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ တက က်ချကမ်ျ ိုးချရန ်အလ ိုးအလ  ရှ တတ ့်မည ်မဟ တတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး တက က်ချက်မျ ိုးချပခငိ်ုးက   သင ်ရပ်လ  က်သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးရန ်အလ ိုးအလ  တလျ ့်နညိ်ုးသ ွိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့်အ် ိုး သ၏ူအတကက ငိ်ုး သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးရရှ တစရန ်သငသ်တ မထ ိုးလ  ကဘ်၊ဲ ဦိုးတဆ ငသ် ွိုးမည ်

ပြစ်သပြင့် ်ဤအရ က သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချစ်တကက က်ရ  တသန္ငှ့်် 

ပပည့််ဝတစလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အခါ သငက်ျွမ်ိုးကျငတ်တ်တပမ က်တသ  ကသဝါဒမျ ိုး၊ 

ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယအူဆ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု၍ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ပ်ခငိ်ုးက   သငရ်ပ်တန် ့်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  အစ ိုး အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   အစဉ်ရှ တြွပခငိ်ုးပြင့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်

ညညီွတ်တသ  လူတစ်ဦိုး ပြစ်မှနိ်ုးမသ  ပြစ်လ တလမည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   လူသ ိုးမျ ိုးက ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် က  ငတ်ွယ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သတရွျို့ သူ ့်အတပေါ် လတူစ်ဦိုး တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီ၏ 

သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်အ်တူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် 

သ သ ထငရ်ှ ိုးသညသ် မက ပမငလ်ညိ်ုးပမငန်္  ငတ်ပသည။် ဤအရ မှ  လူတ  ငိ်ုးလက်ခ ထ ိုးပပီိုး 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ သင့်တ်သ အရ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သင့်က်  ယ်သင ်“ဤတနရ တွင ်

ကျွန္် ပ် လ ပ်တနတသ အရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်သ သတလ ။ ယခ လက်ငငိ်ုး 

ကျွန္် ပ်တတွိုးတနတသ အရ က   သသူ သတလ ။ သ ူသ တက ငိ်ုးသ န္  ငသ်ည၊် မသ တက ငိ်ုးလညိ်ုး 

မသ န္  င။်” ဟ  အပမဲတတစ တမိုးတနန္  ငသ်ည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤသ  ့်ရှုတထ င့်မ်ျ ြုိုးက   ခ ယူက  

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး တန က်သ  ့်လ  ကတ်နလျက်န္ငှ့်် သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်သ၏ူတညရ်ှ ပခငိ်ုးက   

သ သယထ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်အန္တရ ယ်ရှ တသ  တချ က်ကမ်ိုးပါိုးတစ်ခ ၏ အစပ်တွင ်

ယ  ငတ်ီိုးယ  ငတ်  င ်တလျှ က်တနပပီ ပြစ်တသ တကက င့်၊် သင ်သ၏ူတဒါသက   န္  ိုးဆတွပိုးမည့်် 

တန ့်ရက်တစ်ခ  အတန္ိှုးန္ငှ့်အ်ပမန ်တရ က်လ မည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

ယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   န ိုးလညြ်  ့် မဆ  န္ငှ့််၊ သမမ တရ ိုး၏ 

စစ်မှနမ်ှုက   မရတသိုးတသ  လူတ  ့်က   ငါတတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ပပီ။ ဤလူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝန္ငှ့်် 

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု၌ တ  ိုးတက်မှုမရှ ဘ၊ဲ အတ မ်ပါိုးဆ  ိုးတသ  ကသဝါဒမျ ိုးက  သ  

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးလျက် ရှ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤသ  ့်တသ  

လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  ယ်၌က   အသက်အပြစ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

သတဘ ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ ြူိုးခဲ့်ကကသည့််အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ရငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လက်ခ ပခငိ်ုး မရှ ြူိုးခဲ့်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက  ပမငတ်သ အခါ၊ တပျ ရ် ငမ်ှုပြင့် ်ပပည့်တ်နမညဟ်  

သင ်ထငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   စ တ်ချမ်ိုးသ တစကကသတလ ။ ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ က   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လတူ  ့် ယ  ကကညသ်ည့််ပ  စ ပင ်

ပြစ်သည။် လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်ရှ တြွပပီိုး၊ မညသ်  ့်ချဉ်ိုးကပ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

လူတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်အထိူုးသပြင့်် အတရိုးကကီိုးပါသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် 

ဦိုးတခါငိ်ုးအတန က်ဘက်မှ ဘ မျှမရှ တသ  တလထ ကဲ့်သ  ့်သမျှ သူ ့်အ ိုး လျစ်လျြူမရှုန္ငှ့်။် သင ်

ယ  ကကညတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသက်ရှငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၊် စစ်မှနတ်သ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   အပမဲ ဆငပ်ခငတ်လ ့်။ သသူည ်ဘ မျှလ ပ်စရ မရှ ဘ ဲ

တတ ယတက ငိ်ုးကငဘ်  ထက်၌ င တ်တ တ်ထ  ငတ်နပခငိ်ုး မဟ တပ်ါ။ ထ  ့်ထက ်သသူည ်

အတယ ကတ်  ငိ်ုးစီ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ   အစဉ်မပပတ် ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးလျက်၊ သင ်

လ ပ်တဆ ငမ်ည့််အရ က   အကဲခတ်ပခငိ်ုး၊ သင၏် တသိုးငယ်တသ  စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

တသိုးငယ်တသ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုးက   တစ င့််ကကည့်ပ်ခငိ်ုး၊ သင ်မညက်ဲ့်သ  ့်ပပြုမူပ  က   

တစ င့််ကကည့််ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏် သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်သ  ့်ရှ တကက ငိ်ုးက   

ကကည့််ပမငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ပပြုလ ပ်တနသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သင့်က်  ယ်သင ်

တပိုးလ  သညပ်ြစ်တစ မတပိုးလ  သညပ်ြစ်တစ၊ သင၏်အပပြုအမနူ္ငှ့် ်သင၏် အတွငိ်ုးကျကျ 

အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ ထိီုးတညိ်ုးပပသလျက် ရှ ပပီိုး 

သ၏ူတစ င့်က်ကည့်ပ်ခငိ်ုးက   ခ တနကကရသည။် သင၏် အပပြုအမူတကက င့််၊ သင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတကက င့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏်သတဘ ထ ိုးတကက င့်် သင့်အ်တပေါ် 

သ၏ူခ ယူချက်န္ငှ့် ်သင့်အ်တပေါ် သ၏ူသတဘ ထ ိုးမှ  အဆကမ်ပပတ ်တပပ ငိ်ုးလဲတနပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် လူတချ ြုျို့က   ငါအကက တချ ြုျို့ တပိုးလ  သည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   

အလွနခ်ျစ်သင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင့်က်   သဘူယ်တသ အခါမျှ မစွန ့်ခ် ွန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင့်အ်တပေါ် သ၏ူ 

သတဘ ထ ိုးမှ  လ  ိုးဝပ  တသပြစ်ပပီိုး ဘယ်တသ အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လကထ်တဲွင ်တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် မထ ိုးကကန္ငှ့််၊ ထ  ့်ပပင ်

စ တ်ကူိုးယဉ်တနသညက်   ရပ်တန် ့်လ  ကြ်  ့် သင့််က   ငါအကက တပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူအတယ က်စီတ  ငိ်ုးအတပေါ် သ၏ူဆက်ဆ မှု၌ တပြ င့်မ်တတ်ပသည၊် ပပီိုးလျှင ်လတူ  ့်အ ိုး 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အမှုတ  ့်အတကွ် သ၏ူလ ပ်က  ငပ်  ၌ 

အလွနစ် တ်အ ိုးထက်သနသ်ည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ပြစ်သည။် သသူည ်

လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီက   တန က်တပပ ငက်ျီစယ်စရ  အ မ်တမွိုးတ ရစဆ န ်တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် မဟ တ်ဘ၊ဲ 

အတလိုးအနက်ထ ိုး၍ ဆက်ဆ သည။် လူသ ိုးမျ ိုးအတွက ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ  



 

 

ပ  ိုးတမွိုးသကဲ့်သ  ့်တသ  သ  ့်မဟ တ် အလ  လ  က်ပပီိုး ပျက်စီိုးတစတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူ သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးမှ  

အလ  လ  က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အမှုမဲ့်အမှတ်မဲ့်ပပြုပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့် ်

လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ  အပမတ်တန္  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး၊ 

သန ိုးကကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘဝက   အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပါဝငသ်ည၊် သ၏ူ သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးသည ်လအူတပေါ် သ၏ူတမျှ ်မှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   သ ရှ တစပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်မှ  လသူ ိုးတ  ့် 

အသက်ဆက်ရနအ်တွက် လ  အပ်တသ အရ ပင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသက်ရှငပ်ပီိုး 

အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ သည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူသတဘ ထ ိုးမှ  စညိ်ုးစနစ်ကျပပီိုး 

တရ ိုးတသ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး တစ်တပွျို့တစ်ပ  က် လ  ိုးဝမဟ တ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးမှ  တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည။် 

လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်အချ နန်္ငှ့််အမျှ၊ အတပခအတန 

ပြစ်တပေါ်လ သည့််အတပေါ် မူတညပ်ပီိုး လူအတယ က်စီတ  ငိ်ုး၏ သတဘ ထ ိုးအလ  က ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲလျက် အသငွတ်ပပ ငိ်ုးတန၏။ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရမှ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ တကက ငိ်ုး န္ငှ့် ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်မတူညတီသ  

အချ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မတူညတီသ  အတပခအတနမျ ိုးတွင ်ထကွ်တပေါ်လ လ မ့််မည ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့်် သ ထ ိုးသင့်သ်ည။် ဤအရ မှ  

တလိုးနက်တသ  က စစတစ်ခ ပြစ်သညဟ်  သင ်ထငတ်က ငိ်ုးထငမ်ည ်မဟ တသ်ည့််အပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် အမှုအရ တ  ့်က   မညက်ဲ့်သ  ့် ပပြုသင့်တ်ကက ငိ်ုး စ တ်ကူိုးရန ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်

တစ်က  ယ်တရ အယအူဆမျ ိုးက   သငအ်သ  ိုးပပြုတက ငိ်ုး ပပြုမည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင့််ရှုတထ င့််န္ငှ့် ်

တပြ င့််တပြ င့််ကကီိုး ဆန ့်က်ျငသ်ည့်အ်ရ သည ်မှနက်နသ်ည့်် အချ နမ်ျ ိုးရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

ကက ြုိုးစ ိုး၍ တွက်ချက်ရန ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်တစ်က  ယ်တရ အယူအဆမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်

သငသ်ည ်သူ ့်က   တဒါသထကွ်တစပပီိုးပပီ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သပူပြုမညဟ်  သငထ်ငသ်ည့်န်ညိ်ုးအတ  ငိ်ုး စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး မဟ တသ်ည့်အ်ပပင၊် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   ဤသ  ့်သမူတှယ်ူမညဟ်  သငတ်ပပ သည့်အ်တ  ငိ်ုး မမှတယ်ပူခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သင၏် ပတ်လည၌်ရှ တသ  အရ မနှသ်မျှအတပေါ် သင ်

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရ တွင ်သတ ထ ိုးရနန်္ငှ့် ်တပမ ်ပမငခ်ျင့်ခ်ျ နရ်နသ် မက အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးခရီိုး၌ တလျှ ကလ်မ်ှိုးသည့်် န ယ မအ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် လ  က်တလျှ က်ရမညက်   

သငယ်ူတလ့်လ ရန ်သင့်အ် ိုး ငါသတ တပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

စပ်လျဉ်ိုး၍ ခ  ငခ် ့်တသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  တ  ိုးပ ွိုးလ ရမည၊် ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   

တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးတပိုးရန ်ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်ပ်ပခ ရတသ လူမျ ိုးက   ရှ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး သင ်

အလွနစ် တ်ထကသ်နစ် ွ ရှ တြွရမည။် သငယ်  ကကညသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   သတဘ ရှ  

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ သူ ့်အတပေါ် စ တ်ထငရ်  တက ကခ်ျက်ချပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ထ်  ကတ်နတ်သ  ရ  တသတလိုးစ ိုးမှုပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မဆကဆ် ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ရ ပ်တသိုးရ ပ် တစ်ရ ပ်အပြစ် မရှုပမငန်္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

ယူတဆ ငလ် စဉ်န္ငှ့်် သင၏် အဆ  ိုးသတ်က   သတ်မှတ်တနစဉ် သသူည ်သင့်အ် ိုး 

သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ ၊ သ  ့်မဟ တ် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   တပိုးတက ငိ်ုး တပိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ သင့်အ်တပေါ် သ၏ူ 

သတဘ ထ ိုးမှ  ပ  တသမဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သင၏်သတဘ ထ ိုးသ မက 

သူ ့်အတပေါ် သင၏် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအတပေါ် မတူညသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တစ်ခဏမျှသ  

ပြစ်တသ  သင၏်သ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် န ိုးလညမ်ှု ရှုတထ င့်တ်စ်ခ အ ိုး သူ ့်က   ရ သက်ပန ်

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ရ်န ်အခငွ့််မတပိုးန္ငှ့်။် အသက်မရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကန္ငှ့်၊် 

အသက်ရှငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကတလ ့်။ ဤအရ က   တအ က်တမ့်ကကတလ ့်။ 

ဤတနရ တွင ်သငတ်  ့်ကက ိုးရန ်လ  အပ်ခဲ့်တသ  အမှနတ်ရ ိုးအချ ြု ျို့က   ငါ တဆိွုးတန္ိွုးပပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်၏ လက်ရှ  အတပခအတနန္ငှ့် ်လက်ရှ  ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုအရ သငတ်  ့်၏ 

စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှု မက နခ်နိ်ုးတစရနအ်တကွ် ငါသည ်ပ  ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  မညသ်ည့် ်

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက  မျှ ပပြုလ ပ်မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်လ ပ်ပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   စ တ်ဓ တက်ျစရ  တပမ ကမ်ျ ိုးစွ န္ငှ့် ်ပပည့်န်္ကှ်တစ၍ သငတ်  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စ တ်ပျက်မှု တပမ က်မျ ိုးစွ က   ခ စ ိုးရတစန္  ငပ်ါသည။် ယငိ်ုးအစ ိုး 

သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

အသ  ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး တရှ ျို့တွငရ်ှ သည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၌ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

ရ  တသတလိုးစ ိုးတသ  သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   အသ  ိုးပပြုန္  ငမ်ညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်ပ်ါသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အတပေါ် မညသ်  ့်ယ  ကကညရ်မည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ က   အ  ိုးနငိ်ုးခကွ်နငိ်ုး မပပြုန္ငှ့်။် 

ယငိ်ုးက   အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ရှ ရငိ်ုးစွဲပပဿန မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးတလ ့်။ ၎ငိ်ုးက   

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ထ ိုးတလ ့်၊ ၎ငိ်ုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးက   လက်တတွျို့ဘဝန္ငှ့် ်

ဆက်စပ်တလ ့်။ န္ှုတ်တပပ မျှပြင့်သ်  မပပြုကကန္ငှ့်၊် အဘယတ်ကက င့်ဆ်  တသ ် ဤအရ မှ  

တသတရိုးရှငတ်ရိုး က စစတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး သင၏် က တရ ိုးက   ဆ  ိုးပြတမ်ည့်် က စစတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးက   ဟ သတစ်ခ အပြစ် သ  ့်မဟ တ ်အလွနလ်ွယက်ူတသ အရ  တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် 



 

 

သတဘ မထ ိုးကကတလန္ငှ့်။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ယတန ့် 

ငါတဝငပှပီိုးတန က်တွင ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး အဘယ်မျှ ဆတွ်ခိူုးထ ိုးသညက်   

ငါသ လ  သည။် ယတန ့် ဤတနရ တငွ ်ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုးတသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

သငတ်  ့်တမိုးလ  တသ  တမိုးခနွိ်ုးတစ်စ  တစ်ရ  ရှ သတလ ။ 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးမှ  အနညိ်ုးငယ် အသစ်ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်၏ အပမငမ်ျ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ ပ  မှန ်

တလ့်လ လ  က်စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အ ရ  စ  က်တသ အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်အနညိ်ုးငယ ်ပခ ိုးန ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချ နက် လတစ်ခ အထ  သငတ်  ့် မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုးသည့်အ်ခါ ဤတနရ တွင ်

ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုးတသ  အရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် သငတ်  ့်၌ သ မနသ် န ိုးလညပ်ခငိ်ုး တ  ိုးပွ ိုးလ မညဟ်  

ငါထငပ်ါသည။် ဤအရ မျ ိုးမှ  လ  ိုးဝအသစ်ချညိ်ုးပြစ်ပပီိုး ယခငက် သငတ်  ့် 

ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ ခဲ့်ြူိုးတသ  အတကက ငိ်ုးအရ အသစ်မျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က မညသ်ည့််နညိ်ုးန္ငှ့််မျှ သငတ်  ့်၏ဝနက်   ထပ်တ  ိုးတစလ မ့််မည ်မဟ တဟ်  

ငါတမျှ ်လင့််ပါသည။် ငါသည ်ယတန ့် ဤ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး တပခ က်လှန ့်ရ်န ်

တပပ တနပခငိ်ုး မဟ တ်သည့်အ်ပပင ်သငတ်  ့်က   အတရိုးယူမည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ အပြစ် 

အသ  ိုးပပြုတနပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက် ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  အမှနတ်ရ ိုး၏ တကယ့်် 

အချကအ်လကမ်ျ ိုးက   သငတ်  ့်န ိုးလညြ်  ့် အကအူညတီပိုးရနပ်င ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုးတွင ်ကွ ဟချကတ်စ်ခ ရှ တသ တကက င့်် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

သ၏ူသတဘ ထ ိုးက   သ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးအတကွ် 

သတူ  ့်၏ အတလိုးထ ိုးမှုတွင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ စ တ်အ ိုးထက်သနခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ 

ထ  ့်ထက် သတူ  ့်သည ်မပမငမ်ကနိ်ုးန္ငှ့်် ယ  ကကညလ်ျက် တရှျို့ဆက်ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့်၏ 

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ိုးလညမ်ှုတွင ်အတရိုးထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်သငတ်  ့်အတကွ် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးရနန်္ငှ့် ်သငတ်  ့် ယ  ကကညတ်သ  ဤဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  

မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ျ ြုိုးပြစ်တကက ငိ်ုးသ မက သသူည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

စဉ်ိုးစ ိုးတနတကက ငိ်ုး၊ မတူညတီသ  လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတပေါ် သ၏ူဆက်ဆ မှု၌ သ၏ူသတဘ ထ ိုးမ ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သ၏ူ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးမှ သငတ်  ့် 

မညမ်ျှတဝိုးကွ တနတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သတူတ ငိ်ုးဆ  တသ  

စ န္ှုနိ်ုးအကက ိုး ကွ ဟချက်မှ  မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးတကက ငိ်ုး သငတ်  ့် န ိုးလညတ်စြ  ့် 

မပြစ်မတနကူညရီမညဟ်  ငါခ စ ိုးရသည။် ဤအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး အသ တပိုးပခငိ်ုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  မ မ က  ယ်က  ယ ်တ  ငိ်ုးတ ရမည့်် စ တစ်ခ က  တပိုးရန ်ပြစ်ပပီိုး သ  ့်မသှ  



 

 

သငတ်  ့်ရှ တနတသ လမ်ိုးသည ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  အကျ ြုိုးဆက်မျ ြုိုးရှ ရ ဆ ီ

ဦိုးတညတ်နပပီပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဤလမ်ိုးတပေါ်တွင ်သငတ်  ့်မရရှ တသိုးတသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

မညသ်ည့်န်ယ်ပယ်မျ ိုးတွင ်သငတ်  ့် တကယ်မပါဝငရ်တသိုးတကက ငိ်ုး သငတ်  ့် 

သ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်အကက ိုးတွင ်မ တ်သဟ ယပပြုတသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်

အတ  ငိ်ုးအတ  အလွနက်ျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုးပပီိုး အချက်အလက်၌ အလွနတ် မ်ပါိုးသည့်် တဆိွုးတန္ိွုးတနကျ 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး အနညိ်ုးငယ်အတပေါ်တွင ်အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်တပပ ဆ  တလ့်ရှ ကကသည။် သငတ်  ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးတသ အရ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအကက ိုး၌ လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ 

တဆိွုးတန္ိွုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင့်် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး၏ အတ  ငိ်ုးအတ န္ငှ့် ်စ န္ှုနိ်ုးအကက ိုးတွင ်

လညိ်ုးတက ငိ်ုး အကွ အတဝိုးတစ်ခ ၊ ကွ ဟချက်တစ်ခ  ရှ သည။် ဤကဲ့်သ  ့် တရှ ျို့ဆကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

အချ နက်က လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ သငတ်  ့်၏ လမ်ိုးလွဲပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးမှ ပ  ၍ပ  ၍ 

တဝိုးကွ သ ွိုးတစလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်ရှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယူ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ိုးကယွ်ရ ပစစညိ်ုးမျ ိုးအပြစ် တပပ ငိ်ုးလကဲ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ  ိုးတမ်ိုးဓတလ့်မျ ိုးန္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအပြစ် ရှုပမငတ်နကကသည။် ၎ငိ်ုးမှ  

သငတ်  ့်လ ပ်တနသမျှပင ်ပြစ်သည။် အမှနစ်ငစ်စ်အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တနရ လ  ိုးလ  ိုး မရှ သည့်အ်ပပင ်သသူည ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အမှနတ်ကယ် မရရှ ခဲ့်တပ။ လအူချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရနမ်ှ  အလွနခ်က်ခသဲညဟ်  

ထငက်ကပပီိုး ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးပင ်ပြစ်သည။် ခက်ခတဲပစွ။ လတူ  ့်က   အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးစီိုးတစရနအ်ပပင ်

ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငရ်န ်ခ  ငိ်ုးတစပါက၊ လတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမ ှ 

အလွနလ်ယွ်ကူသညဟ်  ထငက်ကလ မ့််မည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

လူ ့်တတ်န္  ငစ်ွမ်ိုး၏ အတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုး၌ ရှ ပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးဘကသ်  ့် 

အတကက ငိ်ုးအရ  တပပ ငိ်ုးသ ွိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လတူ  ငိ်ုး၏ ရှုတထ င့််မှတန၍ 

အမှုအရ မျ ိုးက အမှနတ်ကယ် အနညိ်ုးငယ်ပ  ၍ ခက်ခလဲ သည။် ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤအရ တွင ်သမမ တရ ိုးအတပေါ် လူတ  ့်၏ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်စစ်မှနမ်ှုထ ဲ

သတူ  ့်၏ ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး ပါဝငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ခက်ခမဲှု အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ  

အမှနပ်င ်ရှ မညပ်ြစ်တလသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်ပထမတ ခါိုးက   ပြတ်တကျ ်ပပီိုး 

ဝငတ်ရ က်မှုက   စတငရ်ရှ ပပီိုးတန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပ  ၍ လွယက်ူလ မည ်

ပြစ်သည။် 



 

 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို တကက ကရံွ် ခင််း၏အစမှ  သ ူ့အ ်း ဘိုရ ်းသခငအ် ေစ ်ဆကဆ် ံခင််း  ေစသ်ည ်

တစ်စ  တစ်ဦိုးက ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တယ ဘထက်ပင ်ပ  ၍သ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် ချစ်တကက က်ရ  တသပခငိ်ုး မရှ န္  ငတ်သိုးသညမ် ှ အဘယသ်  ့်နညိ်ုးဟူတသ  

တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ က   ခ တလိုးတင ်တမိုးခဲ့်၏။ ဤအတကက ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ယခငက် ကျွန္် ပ်တ  ့် 

အနညိ်ုးငယ် တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ အမှနအ် ိုးပြင့် ်ဤတမိုးခနွိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရက  လညိ်ုး 

ယခငက် ကျွန္် ပ်တ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးမှ  တယ ဘသည ်ထ  စဉ်အချ နက် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် ဆကဆ် ခဲ့်ပပီိုး 

သူ ့်အ ိုး တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ အရှငသ်ခငအ်ပြစ် မှတယ်ူခဲ့်သည ်

ဟူတသ အချက် ပြစ်သည။် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရနသ်တူစ်ဦိုးအပြစ် 

သတဘ ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်ပြစ် က  ိုးကယွ်ခဲ့်သည။် ယတန ့်တခတ် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အဘယ်တကက င့် ်

အလွနပ်င ်ဆန် ့်ကျငက်ကသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့် အဘယ်တကက င့် ်

မတကက ကရွ် ျို့ န္  ငသ်နညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ မ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် အလွနအ်မငိ်ုး 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရပပီိုး အလွနအ်မငိ်ုး အရ  ိုးစွဲတနသည့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  သဘ ဝန္ငှ့််အတူ 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး လကခ် ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတ  က်အခ ပပြုပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယက်   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်အတပခအတနတွင ်

တရ က်န္  ငက်ကတသိုးကကသည။် ဤအရ က   လသူ ိုး သဘ ဝအ ိုးပြင့် ်ဆ  ိုးပြတထ် ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အပခ ိုးတသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် သတူ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှု ရှ လင့််ကစ ိုး 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် တကယ့််က   သတဘ မထ ိုးကကတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ 

သတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   လူ၏ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်ပြစ် သတဘ ထ ိုးကကသည၊် သူ ့်က   သတူ  ့်၏ 

ရနသ်အူပြစ် မှတ်ယူကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မတကျတအိုးန္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးမှ  

ရ  ိုးရှငိ်ုးပါသည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   ယခငအ်စညိ်ုးအတဝိုးအတွငိ်ုး၌ အစပျ ြုိုးထ ိုးခဲ့်သည ်

မဟ တ်သတလ ။ ၎ငိ်ုးက   စဉ်ိုးစ ိုးကကည့််ပါ- ယငိ်ုးမှ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး မဟ တ်သတလ ။ သင၌် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်တသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဤသ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ က   ပြစ်တပေါ်တစသနညိ်ုး။ ဤအရ မှ  အတယ က်တ  ငိ်ုးက 

တပပ တနတသ  အရ ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ ၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်သင့်အ် ိုး တပပ ခဲ့်တသ အရ  

ပြစ်သည ်မဟ တသ်တလ ။ သငသ်ည ်အယအူဆဆ  ငရ် န္ငှ့် ်ကသဝါဒဆ  ငရ်  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးက  သ  

အကျွမ်ိုးတဝင ်ရှ သည၊် သ  ့်တသ  ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ရှုတထ င့်က်   



 

 

န ိုးလညသ်က်ဝငြူ်ိုးသတလ ။ သင၌် ပ င်္္လဓ ဌ နက်ျတသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးရှ သတလ ။ သင၌် 

လက်တတွျို့ကျတသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြု ရှ သတလ ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့်အ် ိုး မတပပ ထ ိုးခဲ့်ပါက၊ သင ်သ န္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ သင၏် အယအူဆဆ  ငရ်  

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ အချြုပ်အ ိုးပြင့် ်

ယငိ်ုးက   သင ်မညမ်ျှပငသ် ပပီိုး သ  ့်မဟ တ် သင ်မညသ်  ့်ပင ်သ လ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ က   သင ်မရမီတ  ငတ်အ င ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် ရနသ်ပူြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် စတငဆ်က်ဆ ရသညတ်  ငတ်အ င ်သငသ်ည ်စ တန၏် ပပယ င််္တစ်ခ  

ပြစ်တသ တကက င့် ်သင ်အမှနတ်ကယ် သတဘ မထ ိုးမီ သသူည ်သငက်   ဆန ့်က်ျငတ်ပလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်အ်တူ ရှ သည့်အ်ချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး တစ်တန ့်သ  ိုးကက မ် 

ထမငိ်ုးတကျွိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် သူ ့်အ ိုး လကဘ်က်ရည ်တညခ်ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ 

ဘဝလ  အပ်ချက်မျ ိုးက   ကူညလီ ပ်တဆ ငတ်ပိုးပခငိ်ုး ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငပ်ပီိုး ခရစ်တတ က်   

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သတဘ ထ ိုးသည့်ပ်   တပါကမ်ညပ်ြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ခ  

ပြစ်သည့််အခါတ  ငိ်ုး၊ လတူ  ့်၏ ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

အပမဲဆန ့်က်ျငဘ်က် ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရှုတထ င့်က်   န ိုးလညရ်နန်္ငှ့်် 

လက်ခ ရန ်အပမဲပျက်ကွက်ကကသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့် ်

အဆငတ်ပပတက ငိ်ုး တပပန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သနူ္ငှ့် ်သဟဇ တပြစ်သညဟ်  

မဆ  လ  ပါ။ တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်လျှငပ်ြစ်ချငိ်ုး လူသ ိုးတ  ့်၏ မန ခ ပခငိ်ုး အမနှတ်ရ ိုးသည ်

ထကွ်တပေါ်လ ပပီိုး လသူ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုး၌ရှ တသ  ရနလ်  မှုက   ခ  ငမ် တစလျက်ရှ သည။် 

ဤရနလ်  မှုမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လကူ   ဆန ့်က်ျငတ်နပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက် လအူတပေါ် 

ရနလ်  ရန ်ဆန္ဒရှ တနပခငိ်ုးမျ ြုိုး မဟ တ်သည့်အ်ပပင၊် ယငိ်ုးမ ှ သကူ လတူ  ့်က   သ၏ူ 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်၌ထ ိုးပပီိုး သတူ  ့်က   ထ  ကဲ့်သ  ့် ဆကဆ် တနပခငိ်ုးမျ ြုိုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက် 

လူသ ိုးမျ ိုး၏ ပ င်္္လဓ ဌ နက်ျတသ  အလ  ဆန္ဒန္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ မသ စ တ်ထတဲွင ်ပြစ်တပေါ်တနသည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန် ့်ကျငဘ်က်ပပြုတသ  ဤအန္စ်ှသ ရက စစပင ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ သည့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သတူ  ့်၏ သ တတသနပပြုစရ မျ ိုးအပြစ် 

မှတယ်ူပခငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ သည့််အရ အတပေါ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

ပါဝငပ်တ်သက်တသ  အရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် သတူ  ့်၏ တ  ့်ပပနမ်ှုမှ  အဓ ကအ ိုးပြင့်် မှနိ်ုးဆပခငိ်ုး၊ 

သ သယပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ပ နက်နတ်တ်တသ  သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   

အလျငအ်ပမန ်ခ ယူပခငိ်ုးတ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် မျ ိုးမကက မီတွင ်လူတ  ့်သည ်



 

 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  စ တ်တနစ တ်ထ ိုးတစ်ခ က  ယကူ  ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

တန က်လ  က်ြ  ့် ထ  က်တနမ်ထ  က်တန ်သ သယပြစ်သည့်် အဆင့်အ်ထ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပငငိ်ုးခ  ပခငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ယှဉ်ပပ ြုငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးသ  ့် တရ က်ရှ ကကသည။် သတူ  ့်၏ 

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက သတူ  ့်သည ်ဤပ  စ အတ  ငိ်ုး တရှျို့မဆက်သင့်တ်ကက ငိ်ုး တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ 

သတူ  ့်သည ်အလ  လ   ထ  သ  ့်လ ပ်ရန ်တရွိုးချယ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်

တွန ့်ဆ် တ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတရှ ျို့ဆက်ဦိုးမည့်် သတဘ ပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် လူအချ ြု ျို့သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့်် တက လ ဟလမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်မဟ တ်မမှန ်

တပပ တသ စက ိုးက   ကက ိုးသည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပြုလ ပ်တတသ်ည့်် ပထမဆ  ိုးတ  ့်ပပနခ်ျက်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ သတူ  ့်၏ ပထမဆ  ိုး တ  ့်ပပနခ်ျကမ်ှ  ဤတက လ ဟလမျ ိုး မှနမ်မှနန်္ငှ့်် 

ဤတက လ ဟလမျ ိုး တကယ်ရှ မရှ က   စဉ်ိုးစ ိုးရနန်္ငှ့်် တစ င့်က်ကည့်တ်တ်သည့်် စ တ်ထ ိုးက   

ခ ယူရနပ်င ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က ်သတူ  ့်သည ်“ဤအရ က   မှနက်နတ်ကက ငိ်ုး အတညပ်ပြုရန ်

စစ်တဆိုးမည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် ပြစ်ပျကသ်တလ ။ ဤ 

တက လ ဟလက မှနသ်တလ  သ  ့်မဟ တ ်မမှနသ်တလ ” ဟူ၍ စတင ်စဉ်ိုးစ ိုးကကသည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်အတပေါ်ယ တွင ်ဤသ  ့် မတြ ်ပပတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ 

စတငသ် သယရှ ထ ိုးပပီပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   စတင၍် ပငငိ်ုးပယ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ရှုတထ င့်၏် အန္စ်ှသ ရမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးမှ  သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးပင ်မဟ တ်တလ ။ ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မရငဆ်  ငရ်မချငိ်ုး 

ဤလတူ  ့်၏ ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ  အဘယ်အရ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငမ်ပမငန်္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးဆန ့်က်ျငမ်ှု မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရနသ်တူစ်ဦိုးအပြစ် မတှ်ယူပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ထငရ်သည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပပဿန တစ်ခ က   ရငဆ်  ငရ်လျှငရ်ချငိ်ုး စ တနဘ်က်၌ ချက်ချငိ်ုး ရပ်တညက်  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပ နက်နက်ကတလသည။် ဤအရ က မညသ်ည့်အ်ရ က   ည နပ်ပသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးမှ  လူန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဆန် ့်ကျငဘ်က် ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ည နပ်ပတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ရနသ်အူပြစ် မှတ်ယူသည ်မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လ၏ူအန္စ်ှသ ရ က  ယ်၌က 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ရနလ်  ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် 

မညမ်ျှကက ကက  လ  က်ခဲ့်ပပီိုးပါတစ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးစွ  တပိုးဆပ်ခဲ့်ပပီိုးပါတစ၊ 

ထ  ့်ပပင ်သတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်ပင ်ချီိုးမွမ်ိုးပါတစ၊ သတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတ  က်အခ မပပြုမ ရန ်မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့်တရှ ငပ်ါတစ၊ သတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်

မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့်ပင ်အစွမ်ိုးက နန်္ှု ိုးတဆ ်ပါတစ၊ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ဆကဆ် န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤအရ က   လတူ  ့်၏ 

အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်အဆ  ိုးအပြတတ်ပိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်သူ ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သတဘ ထ ိုးပပီိုး သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  စစ်မှနစ်ွ  ယ  ကကညပ်ါက၊ 

သင၌် သူ ့်အတပေါ် သ သယတစ်စ  တစ်ရ  ရှ န္  ငတ်သိုးသတလ ။ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက 

သနူ္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ယ  မှ ိုးသ သယပြစ်ပခငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ  က နိ်ုးတအ ငိ်ုးတစန္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ 

တန က်ထပ်မရှ န္  ငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ ဤတလ က၏ ဦိုးတညရ် မျ ိုးမ ှ အလွနဆ်  ိုးယ တ်ပပီိုး 

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးသညလ်ညိ်ုး အလွနဆ်  ိုးယ တ်သညဆ်  လျှင၊် သင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

မညသ်ည့််အယအူဆမျှ မရှ သညမ်ှ  အဘယသ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငက်  ယ်တ  ငပ်ငလ်ျှင ်

အလွနတ်က ကက်ျစ်သညဆ်  လျှင၊် သင၌် ၎ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် အယူအဆတစ်ခ မျှ မရှ သညမ်ှ  

အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တက လ ဟလ အနညိ်ုးငယ်န္ငှ့်် မဟ တမ်မှန ်စက ိုးအချ ြု ျို့က 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ထ  မျှကကီိုးမ ိုးတသ  အယအူဆမျ ိုးက   ပြစ်တပေါ်တစန္  ငပ်ပီိုး သင၏် 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး၌ မျ ိုးစွ တသ အရ တ  ့်က   တပေါ်လ တစန္  ငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးက သင၏် 

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု အဘယ်မျှ ရင့််ကျကမ်ှုမရှ တကက ငိ်ုးက   ပပသသညတ်က ိုး။ ပခငအ်နညိ်ုးငယ်န္ငှ့်် 

ရွ စရ တက ငိ်ုးတသ  ယငတ်က ငအ်နညိ်ုးငယ် “တဝီဝ”ီ ပမညသ် အလ ိုး သင့်က်   လညှ့်စ် ိုးရန ်

ဤမျှသ  လ  အပ်သတလ ။ ဤသညမ်ှ  မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးနညိ်ုး။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညက်ဲ့်သ  ့်ယဆူတကက ငိ်ုး သငသ် သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤလူမျ ိုးက   ဆကဆ် ပ  န္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ သ၏ူသတဘ ထ ိုးမှ  အမှနအ် ိုးပြင့် ်အလွန ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပါသည။် ဤလူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆက်ဆ မှုမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တမငအ်ြက်မလ ပ်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်က ၊ သ၏ူ သတဘ ထ ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

မညသ်ည့််အ ရ  စ  က်မှုမျှ မပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပည မဲ့်တသ  ဤလတူ  ့်အ ိုး အတလိုးအနက် မထ ိုးပခငိ်ုးပင ်

ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့် ်ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သူ ့်အတပေါ် အဆ  ိုးအထ ပင ်ရနလ်  ြ  ့် ကတ ပပြုခဲ့်ပပီိုး သနူ္ငှ့် ်သဟဇ တကျမည့် ်

လမ်ိုးခရီိုးက   ရှ တြွရနအ်တကွ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မရညရွ်ယ်ထ ိုးတသ  ထ  လူမျ ိုးက  ရယူရန ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ  ိုးဝ မကက စညခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါမ န် ့်မမကထ် ိုးတသ  

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လတူချ ြု ျို့က   န ကျငတ်က ငိ်ုး န ကျငတ်စမည။် တက ငိ်ုးပပီ၊ 

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ ဤသ  ့် အပမဲန ကျငတ်စရန ်သငတ်  ့် အလ  ရှ သတလ ။ သငတ်  ့် အလ  ရှ သညပ်ြစ်တစ 

မရှ သညပ်ြစ်တစ ငါတပပ သမျှမှ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ ငါသည ်သင့်တ်  ့်အ ိုး ဤသ  ့် 

အပမဲတမ်ိုးန ကျငတ်စပပီိုး သငတ်  ့်၏အမ ရွတ်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပပါက၊ သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ အလွနပ်မင့်ပ်မတ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နက်   ယငိ်ုးက 



 

 

ထ ခ  က်တစမညတ်လ ။ (မထ ခ  က်တစပါ။) ယငိ်ုးက ထ ခ  က်တစမည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုး ငါ 

လက်ခ သည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်တကယ်က   

မရှ ပခငိ်ုးတကက င့်သ် လျှင ်ပြစ်သည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တနထ  ငတ်သ  အလွနပ်မင့်ပ်မတသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၊် သငတ်  ့် အပပငိ်ုးအထန ်ခ ခ ပပီိုး က ကယွ်တသ သမူှ  ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  ့်ထက် သသူည ်လူ ့်စ တ်အ ရ  ၏ စ တ်ကူိုးသက်သက်ပြစ်သည၊် သသူည ်တကယ်ပင ်

မတညရ်ှ တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်ဤပတဟဠ ၏ အတပြက   တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးမှ  

ပ  ၍ပငတ်က ငိ်ုးတပသည။် ဤအရ က သမမ တရ ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   ြွင့််ချသညမ်ဟ တ်တလ ။ 

စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  လူသ ိုးမျ ိုးက သ ူအဘယ်အရ ပြစ်မညဟ်  

စ တ်ကူိုးကကသည့််အရ  မဟ တ်တပ။ ဤအမှနတ်ရ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ရငဆ်  ငန်္  ငမ်ညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့်ပ်ပီိုး ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

အတထ ကအ်ကပူပြုလ မ့််မည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် အသအိမှတ ်ပ  ခင််းမခံရတသ  ထိိုလ မျ ်း 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သတူ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အသ အမတှ်ပပြုမခ ရတသ  လူတချ ြု ျို့ ရှ တလသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

ထ  လူမျ ိုးသည ်သ၏ူတန က်လ  က်မျ ိုး ပြစ်သညဟ်  အသ အမှတ်မပပြုတပ၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးက   

ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးမရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်တပသည။် ဤလူမျ ိုးမှ မူ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမညမ်ျှ သတူ  ့်လ  က်ခဲ့်ပပီိုးသညပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အပမငမ်ျ ိုးမှ  

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ ပါတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်က  

မယ  ကကညသ်မူျ ိုး၏ န ယ မမျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုး လ ပ်ပ  လ ပ်နညိ်ုးမျ ိုးအပပင ်

မယ  ကကညသ်မူျ ိုး၏ အသက်ရှငသ်နတ်ရိုးန္ငှ့် ်ယ  ကကညမ်ှုဆ  ငရ်  ပညတ်ချက်မျ ိုးက   

လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်အပြစ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ လက်ခ ခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်သည ်

သမမ တရ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ယ  ကကညခ်ဲ့်ပခငိ်ုးမရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရန ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ရညရွ်ယ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သည့်အ်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ လက်ခ ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   အတပျ ်တမ်ိုး ဝါသန တစ်မျ ြုိုးအပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က မတှ်ယူကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အ ဟ ရအပြစ်မျှသ  သတဘ ထ ိုးကကသည။် သ  ့်ပြစ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်က 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အန္စ်ှသ ရက   ကက ြုိုးစ ိုး၍ န ိုးလညြ်  ့် 

မထ  က်တနပ်ါဟ  ထငက်ကသည။် စစ်မှနတ်သ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုးတသ  အရ မှနသ်မျှမှ  

ဤလတူ  ့်န္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငပ်ါဟ  ဆ  န္  ငပ်ါသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ရ  စ  က်မှုတပိုးရန ်စ တ်ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး 

မရှ သည့်အ်ပပင ်စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ်လညိ်ုး မခ န္  ငက်ကတပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ “ဘ ရ ိုးသခငက်   မျက်ပမငမ်ရ၊ 

က  ငတ်ယွ်၍မရသပြင့်် မတညရ်ှ ပါ။” ဟူ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အပမဲတပပ တနသည့်် အလွနပ်ပငိ်ုးထနတ်သ  

အသ တစ်သ ရှ တနသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငမ်ျ ြုိုးက   န ိုးလညရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးမ ှ 

သတူ  ့်ကက ြုိုးပမ်ိုးရကျ ြုိုးနပ်မည ်မဟ တ်သည့််အပပင၊် ထ  သ  ့်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မ မ က  ယက်  ယ်သ  အရူိုးလ ပ်ပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က ယ  ကကညက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့််ရပ်တညမ်ှုမျှ မထ ိုးဘ ဲဘ ရ ိုးသခငက်   စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့်သ်  

အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် မ မ က  ယက်  ယ ်အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့်် 

လ ပ်ရပ်တဆ ငခ်ျက်၌မျှ တပိုးဆပ်မှုမရှ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် မ မ က  ယက်  ယ် တတ ်လပှပီဟ  

ယ  ကကညတ်နကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသ  ့်တသ လတူ  ့်အတပေါ် မညက်ဲ့်သ  ့် 

ထငပ်မငယ်ူဆသနညိ်ုး။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအပြစ် ရှုပမငသ်ည။် လူအချ ြု ျို့က 

“မယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်န္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   ထမ်ိုးရွက်န္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ‘ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက ်

အသက်ရှငမ်ည’် ဟူတသ  စက ိုးမျ ိုးက   ဆ  န္  ငသ်တလ ။” ဟ  တမိုးကကသည။် လသူ ိုးမျ ိုးက 

တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်ပမငတ်သ အရ မှ  လတူ  ့် အတပေါ်ယ ခငိ်ုးကျငိ်ုးသည့်် ပပသချက်မျ ိုးပင ်

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   မပမငက်ကတပ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤအတပေါ်ယ  ပပသချက်မျ ိုးက   မကကည့်တ်ပ။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတွငိ်ုးမှ အန္စ်ှသ ရက  သ  

ကကည့်သ်ည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤသညမ်ှ  ဤလတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငထ် ိုးသည့်် သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချကမ်ျ ြုိုးပင ်ပြစ်သည။် ဤလတူ  ့်က “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယတ်ကက င့် ်

ဤအရ က   ပပြုသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်ထ  အရ က   ပပြုသနညိ်ုး။ 

ဤအရ က   ကျွန္် ပ်န ိုးမလညပ်ါ၊ ထ  အရ က   ကျွန္် ပ်န ိုးမလညပ်ါ၊ ဤအရ သည ်

လူ၏အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်ပီါ၊ ၎ငိ်ုးက   က  ယ်တတ ် ကျွန္် ပ်အ ိုး ရှငိ်ုးပပရမည။်...” ဟ  

တပပ တတက်ကသည။် ဤအရ က   တပြြ  ့်အတကွ ်ငါပပနတ်မိုးသညမ် ှ- ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   

သင့််အ ိုး ရငှိ်ုးပပရန ်အမှနပ်င ်လ  အပ်သတလ ။ ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် 

သငန်္ငှ့် ်တစ်စ  တစ်ရ  သက်ဆ  ငသ်တလ ။ သင့်က်  ယသ်င ်မညသ်ဟူ  သငထ်ငသ်နညိ်ုး။ သင ်

မညသ်ည့်တ်နရ မှ လ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အကက ဉ ဏမ်ျ ိုး တပိုးရန ်



 

 

အမှနတ်ကယ် အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်သတလ ။ သူ ့်က   သငယ်  ကကညသ်တလ ။ သသူည ်

သင၏်ယ  ကကညမ်ှုက   အသ အမတှ် ပပြုသတလ ။ သင၏်ယ  ကကညမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

မသကဆ်  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးတွင ်သငမ်ညသ်ည့််အတကက ငိ်ုးက စစ ရှ သနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့်တ်နရ ၌ ရှ တနတကက ငိ်ုးက   

မသ တသ တကက င့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အပပနအ်လှနတ်ဆိွုးတန္ိွုးမှု ပပြုလ ပ်ရန ်အဘယ်သ  ့် 

အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

သတတိပ်းချကဆ်ိိုငရ်  နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်း 

ဤမတှ်ချက်မျ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင ်သငတ်  ့်သည ်တနမထ ထ  ငမ်သ  မပြစ်ကကသတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးတထ ငရ်န ်အလ  မရှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လက်ခ ရန ်

အလ  မရှ ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးမှ  အမနှတ်ရ ိုးမျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

အမှု၏ ဤအဆင့်က်   ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငရ်မည ်ပြစ်တသ တကက င့် ်သငတ်  ့်သည ်သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငပ်ါက၊ သ၏ူ သတဘ ထ ိုးက   အတလိုးထ ိုးမှု မရှ ပါက၊ ထ  ့်ပပင ်

သ၏ူ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်စ တ်တနသတဘ ထ ိုးက   န ိုးမလညပ်ါက၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်

အခငွ့််အတရိုးဆ  ိုးရှု  ိုးရမည့်သ်မူှ  သငပ်ြစ်လ မ့််မည။် ငါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  န ိုးတထ ငရ်န ်

ခက်ခသဲည့်အ်တကွ် အပပစ်မတငန်္ငှ့်၊် ထ  ့်ပပင ်သငတ်  ့်၏ စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှု 

တလျ ့်ကျပခငိ်ုးအတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပပစ်မတငက်ကန္ငှ့်။် ငါသည ်အမှနတ်ရ ိုးက   တပပ ၏။ သငတ်  ့် 

စ တ်ဓ တက်ျတစရနမ် ှ ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မဟ တပ်ါ။ သငတ်  ့်အ ိုး ငါ မညသ်ည့်အ်ရ က   

တစခ  ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးက  လ ပ်တဆ ငရ်န ်သငတ်  ့်အ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် 

သတ်မှတထ် ိုးသညပ်ြစ်တစ သငတ်  ့်သည ်မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်က  

ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးသ  ့် လ  က်တလျှ က်မည့််အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် မနှက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ 

မညသ်ည့််အခါမျှ လမ်ိုးလွဲမသ ွိုးမည့်အ်တကက ငိ်ုး၊ ငါ တမျှ ်လင့်ပ်ါသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့်အ်ည ီတရှ ျို့ဆက်ပခငိ်ုးမရှ ပါက သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ 

လမ်ိုးခရီိုးတန က်သ  ့် မလ  က်တလျှ က်ပါက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နတ်နပပီိုး 

မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ တသြွညသ် ွိုးပပီ ပြစ်သညမ်ှ  သ သယပြစ်စရ  မရှ န္  ငတ်ပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်က   ငါ ရှငိ်ုးပပတပိုးရမည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  အချ ြုျို့ ရှ ပပီိုး တ တ ကျကျ၊ 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးန္ငှ့်် မတသချ မှု တစ်စက်မျှမရှ ဘ ဲသငတ်  ့်က   ယ  ကကညတ်စရမည ်

ပြစ်သည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ သကူလကူ   

စ  လငတ်အ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးပ  န္ငှ့် ်လတူ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   မညသ်ည့်ပ်  စ ပြင့် ်



 

 

သသူတ်မတှ်တကက ငိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  သငတ်  ့်ရရှ ရန ်

ကူညတီပိုးရမညပ်ြစ်သညဟ်  ငါယဆူသည။် သငသ်ည ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   မစတငန်္  ငတ်သ  

တန ့်ရက်တစ်ရက် တရ က်ခဲ့်ပါလျှင ်ငါ၌တ ဝနမ်ရှ တပ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သင့်အ် ိုး အလွနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ခဲ့်ပပီိုးပပီပြစ်သည။် သငက်  ယ်တ  င၏် အဆ  ိုးသတ်က   သင ်

မညသ်  ့်က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးသညန်္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍၊ ဤသညမ်ှ  သင့််အတပေါ်၌ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

မူတညသ်ည့််က စစ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် မတူညတီသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး၏ 

အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ပခ ိုးန ိုးတသ  သတဘ ထ ိုးမျ ိုးရှ သည၊် သ၌ူ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ချ နဆ်သည့် ်က  ယ်ပ  င ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သ၏ူ က  ယပ်  ငစ် န္ှုနိ်ုးလညိ်ုး ရှ သည။် လူတ  ့်၏ အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   ချ နဆ်သည့် ်သ၏ူစ န္ှုနိ်ုးမှ  

အတယ ကတ်  ငိ်ုးအတွက် မျှတတသ စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်က ၊ ထ  အရ အတွက် သ သယမရှ ပါတပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်အချ ြု ျို့တ  ့်၏ စ  ိုးရ မ်တကက က်ရွ ျို့ မှုမျ ိုးမှ  မလ  အပ်တပ။ သငတ်  ့် ယခ  စ တ်သက်သ ရ  

ရကကပပီတလ ။ ယတန ့်အတွက ်ဤမျှတလ က်ပင ်ပြစ်သည။် န္ှုတ်ဆက်ခဲ့်ပါသည။် 

၂၀၁၃ ခ န္စ်ှ၊ တအ က်တ  ဘ လ ၁၇ ရက ်

ဘိုရ ်းသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘိုရ ်းသခင၏် စတိသ်တဘ ထ ်းနငှ်ူ့ 

ဘိုရ ်းသခင ်ကိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၁) 

ယတန ့်တွင ်ငါတ  ့်သည ်အတရိုးကကီိုးသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်ခ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မ တ်သဟ ယပပြုတနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု စတငခ်ျ နက်စ၍ 

တဆိွုးတန္ိွုးကကခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးအတွက် 

အလွနတ်ရ ကကီိုးမ ိုးသည့်် အတရိုးပါမှု ရှ တပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဤသညမ် ှ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်တလျှ ကတ်ွင ်အတယ က်တ  ငိ်ုး ကက ြုမည့် ်

က စစရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ကက ြုက  ကက ြုရမည့် ်က စစရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

အတရိုးပါလသှည့် ်က စစရပ်တစ်ခ ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က တခါငိ်ုးတရှ င၍်မရသည့် ်တရှ ငလ် ဲမရတသ  

က စစရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် အတရိုးပါမှုက   တပပ ဆ  ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညသ်တူ  ငိ်ုးအတွက် မညသ်ည့်အ်ရ သည ်အတရိုးပါဆ  ိုးပြစ်သနညိ်ုး။ လအူချ ြုျို့က 

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  

တတွိုးထငက်ကသည။် အချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ စ ိုးတသ ကြ်  ့်မှ  



 

 

အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် အချ ြုျို့က အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးမှ  မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

သ ရှ ြ  ့်ပြစ်သညဟ်  ထငက်ကသည။် အပခ ိုးသတူ  ့်က အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးတသ အရ မ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှတစ်ဆင့် ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်  ့် ရှ တတွျို့ရမည၊် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် 

မညသ်  ့်လ  က်ရမည ်ဆ  သညန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   မညက်ဲ့်သ  ့် 

ပြည့််ဆညိ်ုးရမညဆ်  သညတ်  ့်က   သ ရှ ပခငိ်ုးသည ်အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးတသ  အရ ပြစ်သညဟ်  

ထငပ်မငခ်ျက် ရှ ကကသည။် ယတန ့်အတကွ ်ဤအတကက ငိ်ုးအချက် အ ိုးလ  ိုးက   ငါတ  ့် 

တမ့်ထ ိုးကကမည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးတနကကသနညိ်ုး။ 

အတကက ငိ်ုးအရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ငိ်ုးအတွက ်အတရိုးပါဆ  ိုးတသ  

အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအတကက ငိ်ုးအရ ၌ မညသ်ည့်အ်ရ သည ်

ပါဝငတ်နသနညိ်ုး။ ဟ တ်တပ၏၊ ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတ  ့်မှ တသချ တပါက် ခွထဲ တ်၍မရတပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့်တွင ်“ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င”် အတကက ငိ်ုးအရ က   တဆိွုးတန္ိွုးကကစ  ့်။ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စတငယ်  ကကညခ်ဲ့်သည့် ်အချ နမ်ှစ၍၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်

ကဲ့်သ  ့်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ကက ြုကကရပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်

ပတ်သကလ် တသ အခါတွင၊် လတူချ ြု ျို့က- “ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င။်” ဟ  ဆ  ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ အချ ြုျို့က- “ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး ဆ  သညမ်ှ  ကျွန္် ပ်တ  ့် အသက်တ မျ ိုး တစ်ခ လ  ိုးတွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် တလ့်လ ၊ 

စူိုးစမ်ိုးစစ်တဆိုးပပီိုး အ ရ  စ  က်သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ  ပြစ်ပါသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ထ  အရ က   

ကျွန္် ပ်တ  ့် အကျွမ်ိုးတဝင ်ရှ သင့်သ်ည။်” ဟ  ဆ  ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငအ်တွက်မူ၊ အချ ြုျို့က- “ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငသ်ည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်လ  က်တလျှ ကတ်သ သ၊ူ ကျွန္် ပ်တ  ့် ယ  ကကညတ်သ သပူြစ်ပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့် 

လ  က်ရ ှတြွတသ  သတူစ်ဦိုးပြစ်သည။် သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ကျွန္် ပ်တ  ့် ကက ိုးြူိုးန ိုးဝမရှ သည ်

မဟ တ်ပါ။” ဟ  တပပ ဆ  ကကလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက သူ ့်အမှုက   

မညသ်ည့် ်အခါမျှ မရပ်တန ့်ခ်ဲ့်တပ။ သ၏ူ အမှုတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်သသူည ်သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ဆက်လက်တြ ်ပပထ ိုးက  သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တြ ်ပပရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုထ ိုးသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  



 

 

မ မ က  ယက်  ယ်န္ငှ့် ်မ မ ၏ အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   တြ ်ပပပခငိ်ုး၊ လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူ အလ  န္ငှ့် ်

လူထ ိုးထ မ ှသတူတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ တ  ့်က   တြ ်ပပပခငိ်ုးအ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မရပ်တန် ့်ခဲ့်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်တ  ကရ်  က်စက ိုးရပ်မျ ိုးအရ၊ မညသ်မူျှ ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်မစ မ်ိုးတပ။ 

သ  ့်တသ ် ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်တသ  လူမျ ိုးအြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငတ်  ့်သည ်မရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  

အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပြစ်တလသည။် အဘယ်တကက င့် ်ဤသ  ့်ပြစ်ရသနညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ကက ြုတတွျို့ရသည့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုး 

န ိုးလညသ်ည့်အ်လ ိုး သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်ူသညဆ်  သည့် ်အသ အချ ြု ျို့ 

ရှ သည့်အ်လ ိုး ခ စ ိုးရတစရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ထ တတွျို့လ ကကတလသည။် 

သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့် ်လသူ ိုးသည ်မ မ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အစ မ်ိုးသက်သက်ပြစ်သညဟ်  မတတွိုးထငတ်ပ။ ယငိ်ုးထက် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အလွနရ်ငိ်ုးန္ှိီုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   မျ ိုးစွ န ိုးလညသ်ညဟ်  

လူသ ိုးက တတွိုးထငတ်လသည။် သ  ့်တသ ် လက်ရှ အတပခအတနအရ၊ မျ ိုးစွ တသ အရ မျ ိုး 

ထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဤသ န ိုးလညမ်ှုသည ်စ အ ပ်မျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်ြတ်ရှုပပီိုး 

ပြစ်သည့် ်အရ မျ ိုး၌သ  ကန ့်သ်တ်ခ ထ ိုးရသည၊် ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အတတွျို့အကက ြု၌သ  

ကန ့်သ်တ်ခ ထ ိုးရသည၊် စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်ချြုပ်ထ နိ်ုးခ ရပပီိုး၊ အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးထက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယတ်  င၏် မျက်စ မျ ိုးပြင့် ်ပမငန်္  ငသ်ည့် ်အချကအ်လက်မျ ိုး၌သ  တဘ ငခ်တ် 

ခ ထ ိုးရတလသည-် ထ  အရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငထ် မှ 

မျ ိုးစွ ကွ ပခ ိုးတပသည။် ပပီိုးလျှင ်ဤ “မျ ိုးစွ ” ဆ  သညမ် ှ မညမ်ျှမျ ိုးပပ ိုးသနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် မတသမချ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည၊် သ  ့်မဟ တ ်အသ စ တ် 

အနညိ်ုးငယ် သ  ့်မဟ တ ်အရ ပ်အမမက်တစ်ခ  ရှ တက ငိ်ုးရှ မည-် သ  ့်ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ၊ သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် အန္စ်ှသ ရမှ မျ ိုးစွ  

ကွ ပခ ိုးလွနိ်ုးလှတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤသညမ်ှ ၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င”် ကဲ့်သ  ့်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ အတကွ်၊ 

စနစ်ကျက  ခ  ငမ် တသ နညိ်ုးပြင့် ်မ တ်သဟ ယတွင ်ပါဝငြ်  ့်သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အတကွ ်

အလွနအ်တရိုးကကိီုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။်  

အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ူ ့်က  မျှ သ လျက်န္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

မတရှ ငြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့်က   သူ ့်အ ိုး သ ရှ ပခငိ်ုးမှ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးြ  ့် 



 

 

မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သ လျကန်္ငှ့် ်မကွယဝ်ှက်ြူိုးတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အတယ ကတ်  ငိ်ုးအြ  ့် ြွင့်ဟ်ထ ိုးပပီိုး ြ  ိုးကွယ်မထ ိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အပမဲပင ်ြွင့်ပ်ပထ ိုးရနပ်ြစ်ပပီိုး လူအသိီုးသိီုးက   ပငွ့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး 

ရငဆ်  ငရ်န ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   

ရငဆ်  ငရ်ငိ်ုး၊ သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငက်  လအူတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးအတပေါ်၌ သ၏ူ အမှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် သသူည ်ဤအမှုက   လ ပ်တဆ ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူအတယ က်စီတ  ငိ်ုးက   

လမ်ိုးပပက  တထ ကပ် ့်ြ  ့်၊ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   မရပ်မန ိုး ထ တ်တြ ်ပပတနပပီိုး၊ 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရ၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   စဉ်ဆက်မပပတ ်အသ  ိုးပပြုတန၏။ 

တခတ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆင့်တ်  ငိ်ုးတွင ်အတပခအတနမျ ိုး တက ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ ဆ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးအ ိုး အပမဲ ြွင့်ပ်ပထ ိုးပပီိုး၊ သ၏ူ 

အသက်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စဉ်ဆက်မပပတ်န္ငှ့် ်မရပ်မန ိုး တထ က်ပ ့်က  

ပ ့်ပ  ိုးတပိုးတနသကဲ့်သ  ့်ပင၊် သ၏ူ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   အတယ က်စီတ  ငိ်ုးအြ  ့် အပမ ဲ

ြွင့်ပ်ပထ ိုးတပသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုး ပြစ်တနတစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

တချ ြုျို့အြ  ့် ြ  ိုးကွယ်တနပမဲပြစ်သည။် အဘယ့််တကက င့်န်ညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရငှပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့် 

လ  ကက်က တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သ ၍ နိီုးစပ်ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ န ိုးလညြ်  ့် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သ ကျွမ်ိုးလ  ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် ဤလူတ  ့်အြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏န င်္  ိုးသည ်နိီုးပပီဟူသညက်   

န မ တ်ပပတပသည။် ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး အ ိုးပြင့် ်

တရ ိုးစီရငခ် ရက  ရှုတ်ချပခငိ်ုးခ ရတတ ့်မည ်ပြစ်သညက်   ဆ  လ  တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ န ိုးလညြ်  ့် 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ စ တ်ဆန္ဒမရှ ြူိုး ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်အသ ပည က  လညိ်ုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မတပ်မက်ြူိုး ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သတ ရှ သည့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သတဘ တပါက်ြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးကကတပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငလ်  သည့်အ်ရ မျ ိုး လ ပ်တဆ ငရ်ပခငိ်ုးက   အစဉ်အပမဲ တပျ ်တမွျို့ ပပီိုး 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မပငိီုးတငွျို့ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညခ်ျငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ကူိုးမျ ိုး၌သ  တညရ်ှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အယအူဆမျ ိုး၌သ  တညရ်ှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန ့်စဉ် 

အသက်တ မျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ခွထဲ တ်၍မရတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကတလသည။် 

စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်လ သည့် ်အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သနူ္ငှ့် ်သ ၍ 

နိီုးစပ်ရန ်ဆန္ဒရှ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သူ ့်က   လ  ိုးဝ အထငအ်ပမငတ်သိုးပပီိုး သူ ့်က   န ိုးလညြ်  ့် သ  ့်မဟ တ် 

သူ ့်က   အတရိုးစ  က်ြ  ့် စ တ်ဆန္ဒမရှ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပသည့်် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်တနဆ် ဆငြ်  ့်၊ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ပပရ ပ်တငြ်  ့်သ  

အသ  ိုးပပြုတနကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့်၊ ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တအ ငပ်မငတ်သ  ယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သမူျ ိုး ပြစ်တစန္ငှ့်ပ်ပီိုး 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး၊ မ မ တ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မ မ တ  ့်၏ပ င်္္ ြုလ်တရိုး 

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချကမ်ျ ိုးပြင့်ပ်င ်လမ်ိုးပပပခငိ်ုး ခ ရသည။် အပခ ိုးတစ်ဘက်တွငမ်ူ၊ စစ်မှနတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ ပတ်သက်မှုမရှ တပ။ အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ  ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်   သ န ိုးလညခ်ဲ့်ကကမညဆ်  ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ န ိုးလညပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   န ိုးလညခ်ဲ့်ကကမညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးထ တ်မှုတ  ့်သည ်ရှုတ်ချပခငိ်ုးက  ခ ရမည ်

ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   

န ိုးလညြ်  ့်က   စကဆ် ပ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  သ န ိုးလညြ်  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  သ ရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  န ိုးလညြ်  ့် တက်ကကစွ  ကက ြုိုးစ ိုးရန ်သ  ့်မဟ တ ်ဆ တတ ငိ်ုးရန ်စက်ဆ ပ်ပပီိုး 

လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ြနတ်ီိုးထ ိုးသည့်အ်ရ တစ်ခ ၊ အန္စ်ှသ ရမဲ့်ပပီိုး မတရရ သည့်အ်ရ တစ်ခ သ  တကယ်တမ်ိုး 

ပြစ်တစလ  ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွိုးထငထ် ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး 

အတ အကျ ပြစ်သည့်သ် ူတစ်ဦိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်

အသင့််ရှ တနလျက်၊ တထ က်ပ ့်မှု မက နမ်ခမ်ိုးရှ တနပပီိုး အပမဲရှ တနန္  ငသ်တူစ်ဦိုးသ  တကယ်တမ်ိုး 

ပြစ်တစလ  ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်ချငသ်ည့်အ်ခါတွင၊် 

ထ  တကျိုးဇူိုးတတ ် ပြစ်တပိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တတ ငိ်ုးဆ  ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်တသ အခါ၊ ထ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ပြစ်တပိုးရန ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တတ ငိ်ုးဆ  ကကသည။် ဒ ကခတဘိုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငက်ကရတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   



 

 

ရဲတဆိုးတငတ်ပိုးရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်တကျ  အကယွ်အက ပြစ်ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တတ ငိ်ုးဆ  တတ် ကကသည။် ဤလတူ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည သည ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခငွအ်တွငိ်ုးတွင ်ပ တ်မ တနသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တက်ူိုးမျ ိုး၊ ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အယဝူါဒမျ ိုး၌သ  ကန ့်သ်တ်ခ ရတလသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

န ိုးလညြ်  ့် စ တ်ထကသ်နသ်ည့်လ်မူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငက်   အကယပ်င ်

တတွျို့ ပမငလ်  ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညလ်  တသ  လူအချ ြု ျို့ ရှ ကကတပသည။် ဤလတူ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုး၏စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ရှ တြွလျက် ရှ ကကပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငတ်စပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ြတ်ရှုရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

စီစဉ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်အတပခအတနတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လတူ  ငိ်ုး၊ အပြစ်အပျက်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

အမှုအရ တ  ငိ်ုးအတွက် တကျိုးဇူိုးတငြ်  ့် မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုကကပပီိုး၊ 

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုပြင့် ်ဆ တတ ငိ်ုးက  ရှ တြွကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုး မရှ န္  ငတ်တ ့်ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မှတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ စစ်မှနသ်ည့်ဘ်က်က   သ ၍ ပမငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသ ချငဆ်  ိုးတသ  အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ပြစ်ပပီိုး၊ န ိုးအလညခ်ျငဆ်  ိုးတသ အရ မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အမှနပ်င ်

စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တညရှ် ရနန်္ငှ့်် သတူ  ့်အတနပြင့် ်

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး၊ အယူအဆမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်မတရရ မှုအလယတ်ွင ်

မကျငလ်ညက်ကတတ ့်သညအ်ထ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တနရ တစ်တနရ  

ရှ ရနအ်လ  ့်င ှလညိ်ုး ပြစ်သည။် ဤလူမျ ိုးအတကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   န ိုးလညြ်  ့် အပတူပပငိ်ုး ဆန္ဒရှ ကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က မ မ တ  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတစ်တလျှ ကတ်ွင ်တစ်ချ နပ်ပီိုးတစ်ချ န ်လ  အပ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

လူတစ်ဦိုး၏ တစ်သကတ် တစ်တလျှ က် အသက်က   တထ ကပ် ့် တပိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

သ န ိုးလညသ်ည ်န္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  

ကကညည် ြုန္  ငက်ကလ မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်အ်တူ သ ၍တက ငိ်ုးစွ  ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ င ်

န္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  အတပေါ် သ ၍ အတရိုးထ ိုးန္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   မ မ တ  ့်အစွမ်ိုးရှ သမျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးမှ  လူန္စ်ှမျ ြုိုးန္စ်ှစ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး အတပေါ် 

ထ ိုးရှ တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ပထမလူစ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   န ိုးမလညခ်ျငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

န ိုးလညခ်ျငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  ငက်   သ ရှ လ  သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုးက   ပမငတ်တွျို့လ  ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  

အသ အမတှ် ပပြုလ  သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ဆ  ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ စ တ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

မတညရ်ှ ရနက်  သ  ပ  မ  လ  လ ိုးကကသည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ ် 

ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ်သမတ်တညိ်ုး န ခ ပခငိ်ုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ခ ခ ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ ထိူုးအတွက ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

က  ယ်တ  င၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တ  က်ခ  က်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မကက ခဏ 

သ သယ ရှ ကကသည၊် သ  ့်မဟ တ် ပငငိ်ုးပင ်ပငငိ်ုးပယ်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုး သ  ့်မဟ တ် စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တနရ ယူခငွ့် ်မတပိုးလ  ကကတပ။ မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုး၊ 

စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးလ  ကကသည။် သ  ့်ပြစ်၍၊ 

ဤလတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်က ငိ်ုး ယ  ကကညန်္  ငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် 

လ  က်တက ငိ်ုး လ  က်န္  ငပ်ပီိုး၊ သူ ့်အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်အလ ပ်မျ ိုးက  လညိ်ုး 

စွန ့်လ် တ်တက ငိ်ုး စွန ့်လ် တ်န္  ငက်ကမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ လမ်ိုးမျ ိုးက   

မစွန ့်က်ကတချ။ အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတကက ငိ်ုး ထပ်တလလဲဲ သက်တသခ ြ  ့်၊ 

မ မ တ  ့်၏ ကသဇ အ ဏ  အရှ နအ်ဝါက   ပမြှင့်တ်ငြ်  ့်န္ငှ့် ်လူမျ ိုးန္ငှ့်် အဆင့််အတနိ်ုးအတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ယှဉ်ပပ ြုငရ်န ်မ မ တ  ့်၏ ရ ထိူုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတက ငိ်ုး အသ  ိုးပပြုကကစဉ်တွင၊် 

အချ ြုျို့ မှ  အလှူတငမွျ ိုးက   ခ  ိုးပင ်ခ  ိုးယူကကသည၊် သ  ့်မဟ တ် ပြြုနိ်ုးပင ်ပြြုနိ်ုးတီိုးကကသည၊် 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   တ တတ်ဆ တ် ကျ နဆ်ကဲကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လမူျ ိုးက   

သ မ်ိုးသငွိ်ုးန္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့် စဉ်ဆက်မပပတ ်ကက ြုိုးစ ိုးရငိ်ုး၊ လူတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

က  ိုးကွယ်တစရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်တဆ ငရွ်က်မှုအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုကကတလသည။် 

အချ ြုျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် ဆကဆ် ပခငိ်ုးခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

ပြစ်သညဟ်  တတွိုးထငတ်စရန ်လူမျ ိုးက   တမငတ်က  လှည့််စ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တြ ကပ်ပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရြူိုးသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပပီိုး 

မ နတထ ငလ်  ိုးတသ  သမူျ ိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မက  ိုးကယွ်ကကြ  ့်န္ငှ့် ်သတူ  ့်မညမ်ျှတက ငိ်ုးစ ွ 

လ ပ်တဆ ငက်ကသညပ်ြစ်တစ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးတကက င့်် 

ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး 

ပြစ်သညဟ်  တစ်စ  တစ်ဦိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တပပ မညမ်ဟ တ။် အဘယ့််တကက င့် ်

ဤအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မတပပ ကကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ မ မ တ  ့်၏တနရ  ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးမညက်   အလွနအ်မငိ်ုး စ  ိုးရွ ျို့ ကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ထ  သ  ့်တသ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န ိုးလညရ်န ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မကက ြုိုးစ ိုးကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်    မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မချီိုးတပမြှ က်ဘ ဲ

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သက်တသ မခ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးန္  ငသ်တလ ။ မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်၊် 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င”် 

ဟူသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ ထကဲ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတက ငိ်ုး 

ရ  ိုးရှငိ်ုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လူအသိီုးသိီုးအတကွ် ကွဲပပ ိုးတသ  အဓ ပပ ယ်မျ ိုး ရှ ကကတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မကက ခဏ မန ခ တသ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ တသ သနူ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

ရနလ်  တသ သ ူတစ်ဦိုးအတကွ်၊ ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးက   

န မ တ်ပပသည။် သမမ တရ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

ရှ တြွရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှျို့တမှ ကသ်  ့် မကက ခဏ လ တသ သတူစ်ဦိုးကမူ၊ ထ  သ  ့်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လယွက်သူကဲ့်သ  ့် မတှယ်ူလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  သညက်   

ကက ိုးရသည့်အ်ခါ၊ တခါငိ်ုးစက  ကလ် ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ခ ခ မှုန္ငှ့် ်တ  ိုး၍ 

ပပည့်န်္ကှ်လ က  အလနွ် ့်အလွန ်ကသ ကတအ က်ပြစ်ကကသမူျ ိုး ရှ ၏။ သ  ့်တသ ် 

သငတ်  ့်အထတဲွင-် ဤအတကက ငိ်ုးအရ သည ်ငါ ့်က   အလွန ်အကျ ြုိုးပပြုတသ တကက င့်၊် 

ငါလ  အပ်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ  အတ အကျပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ငါ ့်ဘဝအတတွျို့အကက ြုမှ 

လွတ်သ ွိုး၍ မပြစ်သည့်အ်ရ  တစ်ခ  ပြစ်သည၊် အခရ ထမဲှ အခရ ကျသည့်အ်ရ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်န္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က မစွန ့်လ် တ်န္  ငသ်ည့် ်

အရ တစ်ခ  ပြစ်သညဟ်၍ူ တတွိုးတတ သည့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုး ရှ တပသည။် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအတကွ၊် ဤအတကက ငိ်ုးအရ သည ်နိီုးသညဟ်  ထငရ်သကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

တဝိုးသညဟ် လညိ်ုး ထငတ်က ငိ်ုးထငရ်မည၊် မသ တသ ်လညိ်ုး ရငိ်ုးန္ှိီုးသညဟ်  ထငတ်က ငိ်ုး 

ထငရ်တပမည။် သ  ့်တသ  ်မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ဤသညမ်ှ  အတယ က်တ  ငိ်ုး န ိုးတထ ငရ်မည့်၊် 

သ ရှ က  န ိုးလညရ်မည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   သငမ်ညသ်  ့် 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက   မညသ်  ့် ရှုပမငသ်ညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်  ့် 

န ိုးလညသ်ညပ်ြစ်တစ ဤအတကက ငိ်ုးအရ ၏ အတရိုးပါမှုက   လျစ်လျြူရှု၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ ူြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ကတညိ်ုးက၊ သ၏ူအမှုက   သလူ ပ်တဆ င ်

တနခဲ့်ပပီိုး ပြစ်၏။ အစတွင ်ယငိ်ုးသည ်အလွနရ်  ိုးရှငိ်ုးတသ  အမှုပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ယငိ်ုး၏ရ  ိုးရငှိ်ုးမှု ရှ တစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ န္ငှ့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်၏ 

တြ ်ပပမှုမျ ိုး ပါရှ ခဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ယခ ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်က ၊ သူ ့် 

တန က်လ  က်တသ  လတူ  ငိ်ုးအတပေါ် ပပြုသည့် ်ဤအမှုသည ်သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  တြ ်ပပချက်န္ငှ့်အ်တူ အ ့်မခနိ်ုး ကကီိုးမ ိုးမျ ိုးပပ ိုးလ က  

ခ  ငခ် ့်လ စဉ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မှ တစ်တလျှ က်လ  ိုး 

ကယွ်ဝကှထ် ိုးခဲ့်သည။် က  ယ်တတ ်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ဆ  ငရ်  ပြစ်စဉ်မျ ိုး၏ 

အချ နက် လမှစ၍ မျက်တမှ က်တခတ် အချ နက် လအထ ၊ လူ ့်ဇ တ က   န္စ်ှကက မ် 

ခ ယူပပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်သူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနသ်ည့် ်ဇ တ  အပြစ်တတ ်က   

တတွျို့ ြူိုးသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုတပေါ်အတပခခ ၍၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  

ဇ တ အပြစ်တတ က်   တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က တတွျို့ ပမငြူ်ိုးပါသတလ ။ မတတွျို့ ြူိုးကကတပ။ မညသ်မူျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ဇ တ အပြစ်တတ က်   မပမငြူ်ိုးတပ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  မညသ်မူျှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  အမှနက်   မတတွျို့ ြူိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  အတယ ကတ်  ငိ်ုး 

လက်ခ ထ ိုးကကသည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ဇ တ  

အပြစ်တတ  ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်

အ ဒ န္ငှ့်ဧ်ဝအပါအဝင၊် ပပီိုးလျှင ်သလူက်ခ ခဲ့်တသ  တပြ င့်မ်တ်သည့် ်တယ ဘအပါအဝင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးထ မှ ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနသ်ည့် ်ဇ တ အပြစ်တတ က်   မတတွျို့ ပမငခ်ဲ့်တပ။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

စစ်မှနတ်သ  ဇ တ အပြစ်တတ က်   တမငတ်က  အဘယ့််တကက င့် ်ြ  ိုးကွယ်သနညိ်ုး။ လူအချ ြု ျို့က 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးအထ တတ်လန် ့် ပြစ်မညက်   စ  ိုးရွ ျို့သည။်” ဟ  ဆ  ကကသည။် 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက၊ “လသူ ိုးသည ်အလွနတ်သိုးငယ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  

ကကီိုးပမတ်လနွိ်ုးတသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစစ်မနှတ်သ  ဇ တ အပြစ်တတ ်က   

ြ  ိုးကွယထ် ိုးသည။် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မတတွျို့ ပမငန်္  ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

တသဆ  ိုးသ ွိုးကကလ မ့််မည။်” ဟ  ဆ  ကကသည။် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ့်စဉ် သ၏ူအမှုက   

စီမ ခန် ့်ခွလဲျက် အလ ပ်မျ ိုးတနပပီိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးက သူ ့်အ ိုး ပမငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ တပေါ်ထနွိ်ုးရန ်

သ၌ူ အချ နမ်ရှ ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။်” ဟ  ဆ  ကကသမူျ ိုးလညိ်ုး ရှ တပသည။် သငတ်  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ယ  ကကညသ်ည ်ပြစ်တစ၊ ဤတနရ တွင ်ငါ၌ သ  ိုးသပ်ချက်တစ်ခ  ရှ သည။် 

ထ  သ  ိုးသပ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး သ၏ူ စစ်မနှသ်ည့် ်

ဇ တ အပြစ်တတ က်   တကယ့််က   မတတွျို့ ပမငတ်စလ  ၍ ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မ ှ

ပ နိ်ုးကွယ်ပမဲ ပ နိ်ုးကွယ်တနပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တမငတ်က  လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သ၏ူ စစ်မှနသ်ည့် ်ဇ တ အပြစ်တတ က်   မတတွျို့ ပမငရ်နမ်ှ  

လူတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက် ပြစ်သည။် ယခ  ဤအရ သည ်အ ိုးလ  ိုးအြ  ့် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးသင့်တ်ပပပီ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ ၏ဇ တ အပြစ်တတ က်   မညသ်ူ ့်ထ မျှ 

ထ တ်တြ ်မပပြူိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ အပြစ်တတ ် တညရ်ှ သညဟ်  သငတ်  ့် 

ထငက်ကသတလ ။ (သ ူတညရ်ှ ပါသည။်) မှနသ်ည၊် သတူညရ်ှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဇ တ အပြစ်တတ ် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   လ  ိုးဝ ပငငိ်ုး၍မရတပသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဇ တ အပြစ်တတ ် အဘယ်မျှ ကကီိုးပမတ်သည ်သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

တူသညဆ်  သညအ်တွက်မူ၊ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က စ  စမ်ိုးတမိုးပမနိ်ုး သင့်သ်တလ ။ 

မတမိုးပမနိ်ုးသင့်တ်ပ။ အတပြမှ  ပငငိ်ုးပယ်ရမည့်သ်တဘ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဇ တ အပြစ်တတ ်သည ်ငါတ  ့်စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ သင့်သ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ မဟ တ်ပါက၊ ငါတ  ့် 

စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ  သင့်သ်ညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး။ (ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်ပါသည။်) (ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ် ပြစ်ပါသည။်) သ  ့်တသ ်၊ တရ ိုးဝင ်

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မ တ်သဟ ယ ပပြုပခငိ်ုးက   ငါတ  ့် မစတငမီ်တွင၊် လွနခ်ဲ့်သည့် ်

အခ  ကအ်တန ့်က် ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးတနခဲ့်တသ  အရ က   ပပနတ်ပပ ကကစ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

ဇ တ အပြစ်တတ က်   အဘယ့််တကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

ထ တ်တြ ်မပပြူိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ ၏ဇ တ အပြစ်တတ က်   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မှ 

အဘယ့််တကက င့် ်တမငတ်က  ြ  ိုးကွယ်သနညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးပပချက် တစ်ခ သ ရှ ပပီိုး ယငိ်ုးမှ - 

ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငခ်ျ ီ

တတွျို့ ကက ြုရပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   သ ရှ သည့်လ်ူ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပမင၌် ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်သနူ္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငဘ်ကတ်ွငရှ် ကကပပီိုး၊ သူ ့်အတပေါ် ရနလ်  တသ  

လူမျ ိုးထ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် ပပသမည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

သ၏ူ ဇ တ အပြစ်တတ က်   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ထ တ်တြ ်မပပြူိုးသည့် ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ထ မှ သ၏ူ ဇ တ အပြစ်တတ က်   

တမငတ်က  ကွယထ် ိုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

သ ရှ ပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုသည ်ယခ  သငတ်  ့်ြ  ့် ရငှိ်ုးပပီတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု တညရ်ှ ကတညိ်ုးက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်ရန ်

အပမဲ အပပည့်အ်ဝ ဆက်ကပ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုးထ မ ှသ၏ူဇ တ အပြစ်တတ က်   

ြ  ိုးကွယထ် ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးအတပေါ် အမှုပပြုရငိ်ုး၊ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပရငိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူအန္စ်ှသ ရပြင့် ်လမ်ိုးပပတပိုးရငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူအစွမ်ိုးတနခ်  ိုး၊ 

သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်သ၏ူဩဇ အ ဏ တ  ့်မတှစ်ဆင့် ်လတူစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ အတပေါ်တွင ်သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ပညတ်တတ ်တခတ်၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်န္ငှ့် ်ယတန ့်န္  ငင် တတ ်တခတ် 

ပြစတ်ညမ်ှုက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးရငိ်ုး လူသ ိုးက   သ ူအပမဲတထ ကပ် ့်တပိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူဇ တ  အပြစ်တတ က်   လူသ ိုးထ မှ ြ  ိုးကွယ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ 

သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူအလ  တ  ့်သည ်လူသ ိုးက 

ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရန ်ပပည့်ပ်ပည့်ဝ်ဝ တြ ်ပပထ ိုးတပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  မပမငန်္  င ်သ  ့်မဟ တ် မထ တတွျို့ န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ကက ြုရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် အပပည့်အ်ဝ တြ ်ပပချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  သမမ တရ ိုး 

မဟ တ်တပတလ ။ သ၏ူ အမှုအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရွိုးချယ်သည့် ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးမှု၏ 

နညိ်ုးလမ်ိုး သ  ့်မဟ တ် ရှုတထ င့်က်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   သ၏ူ 

စစ်မှနတ်သ  ပငက်  လကခဏ မတှစ်ဆင့် ်အပမဲဆက်ဆ သည၊် သ ူတ ဝနရ်ှ သည့်အ်မှုက   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး သတူပပ ရမည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   တပပ တလသည။် မညသ်ည့်အ်တနအထ ိုးမှ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သညပ်ြစ်တစ- သသူည ်တတ ယတက ငိ်ုးကငတ်ွင ်ရပ်တနန္  ငသ်ည၊် 

သ  ့်မဟ တ် လူ ့်ဇ တ ၌ ရပ်တနန္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်သ မန ်လူတစ်ဦိုးအပြစ်ပင ်ရပ်တနန္  ငသ်ည-် 

သသူည ်လညှ့်စ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြ  ိုးကွယထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုး အကကငိ်ုးမဲ့်ပြင့် ်လူသ ိုးက   

သ ူအပမဲ စက ိုးတပပ ဆ  ၏။ သ၏ူ အမှုက   တဆ ငရွ်က်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့် ်

မခငိ်ုးချနမ်ှုမျှ မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့် ်သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးတ  ့်က   တြ ်ပပပပီိုး 

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပ၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ၏ူအသက်၊ 

သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုတ  ့်ပြင့် ်သ ူလမ်ိုးပပ၏။ ဤသညက် ိုး၊ “ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

ထ တတွျို့၍မရတသ ” ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင ်လူသ ိုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 



 

 

အစပျ ြုိုးရ တခတ်ပြစ်သည့် ်ပညတ်တတ ်တခတ်က   အသကရှ်ငပ်ြတသ်နိ်ုးခဲ့်ပ   ပြစ်တပသည။်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပညတ်တတ ်တခတ်ပပီိုးတန က်တွင ်ပထမဆ  ိုး အကက မ် 

လူ ့်ဇ တ က  ခ ယူခဲ့်သည-် သ  ိုးဆယ့်သ်  ိုးန္စ်ှခွကဲက ခဲ့်သည့် ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတွက်၊ သ  ိုးဆယ့်သ်  ိုးန္စ်ှခွသဲည ်ရှညက်က တသ  အချ နက် လ တစ်ခ တလ ။ 

(မရှညက်က ပါ။) လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ သက်တမ်ိုးသည ်ပ  မှနအ် ိုးပြင့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုး 

သ  ိုးဆယ်တကျ ်ထက် မျ ိုးစွ ရှညက်က သည့်် အတကွ်၊ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတွက ်

သ ပ်မရှညက်က သည့် ်အချ နက် လတစ်ခ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက်မူ 

ဤသ  ိုးဆယ့်သ်  ိုးန္စ်ှခွသဲည ်ဧကနအ်မှန ်ရှညက်က ခဲ့်သည။် သသူည ်လတူစ်ဦိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်န္ငှ့် ်တ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးချက်က   လကခ် တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့် ်သ မနလ်တူစ်ဦိုး 

ပြစ်လ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သ မနလ်ူတစ်ဦိုး မခ ရပ်န္  ငတ်သ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက  လညိ်ုး 

ကက ့်ကက ့်ခ တနရငိ်ုး သ မနလ်ူတစ်ဦိုး မက  ငတ်ွယ်န္  ငသ်ည့် ်အလ ပ်က   တ ဝနယ်ူခဲ့်ရသညဟ်  

ဆ  လ  တပသည။် သ၏ူအမှု အစပပြုရ မ ှက ိုးတ  ငတ်ပေါ်တွင ်သ ူသ မှု ရ  က်န္ကှ် ခ ခဲ့်ရသညအ်ထ ၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး သခငတ်ယရှု ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ရသည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခပမ ဏသည ်ယတန ့် 

လူတ  ့်က လကူ  ယ်တ  င ်မျက်ပမငက်က ြုတတွျို့ န္  ငမ်ည့်် အရ မျ ြုိုး မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ယငိ်ုးက   

အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် တစ်စ  တစ်ရ  သတဘ မတပါက်န္  ငက်ကသတလ ။ 

ဤမတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့် ်အချက်အလက်မျ ိုးတွင ်အတသိုးစ တ်အချက်မျ ိုး မညမ်ျှရှ သည ်

ပြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးပခ ြုကကည့််တသ ် ဤက လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ခက်ခမဲှုန္ငှ့် ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်န်္ကှ်တနခဲ့်တပသည။် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးအတွက်၊ 

သ  ိုးဆယ့်် သ  ိုးန္စ်ှခွသဲည ်ရှညက်က သည့် ်အချ နက် လတစ်ခ မဟ တ်တပ။ အနညိ်ုးငယ်တသ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်မတပပ ပတလ က်တပ။ သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   

ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ အပပစ်သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတူစ ိုး၊ အတူအ ပ်က  အတူ အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်ရသည့်် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးက  ပပစ်မျ ြုိုးမှဲ ့်မထငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်မူ ဤဒ ကခသည ်

မယ  ကကညန်္  ငတ်လ က်တအ င ်ကကိီုးမ ိုးလှတပသည။် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်သည၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ဦိုးတသျှ ငန်္ငှ့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုး၏ အ ပ်စ  ိုးရငှ ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တလ ကထသဲ  ့် 

သကူကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ိုး၏ ြ န္ှ ပ်မှုန္ငှ့် ်ရက်စကမ်ှုတ  ့်က   

ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ရသည။် သ၏ူအမှုက   ပပည့်စ်  တစြ  ့်န္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ဒ ကခပငလ်ယမ်ှ 

ကယ်ဆယြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ သသူည ်လူသ ိုး၏ ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် သ ူပြတ်သနိ်ုးခဲ့်ရသည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ 



 

 

အတ  ငိ်ုးအတ က   သ မနလ်ူတ  ့်က န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငြ်  ့် မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

အသ အမတှ်ပပြုခ ရရနမ်ှ လညိ်ုး မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

က  ယ်စ ိုးပပြုသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးမ ိုးတသ သ တယ ဇဉ်က   က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပပစ်မျ ိုးထမဲှ တရွိုးန္ တ်ရနန်္ငှ့်် သူ ့်အမှု၏ ဤအဆင့််က   ပပည့်စ်  တစရန၊် သခူ စ ိုးခဲ့်ရသည့် ်

အရကှ်ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့်၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် သတူပိုးဆပ်ခဲ့်ရသည့် ်အြ  ိုးအခက   

က  ယ်စ ိုးပပြု၏။ ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်က ိုးတ  ငမ်ှ 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မညဟ် လညိ်ုး ဆ  လ  သည။် ဤသညမ် ှ အတသိွုး၊ အသက်ပြင့် ်

တပိုးဆပ်သည့် ်အြ  ိုးအခတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျှ မတတ်န္  ငသ်ည့် ်

အြ  ိုးအခတစ်ခ  ပြစ်သည။် သသူည ်ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ြုိုးက   ခ န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး ဤအမှုမျ ြုိုးက   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ညမ်ှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  သ ူ

ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့် ်မညသ်ည့် ်သတတ ဝါကမျှ သူ ့်က  ယ်စ ိုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တသ်ည့် ်

အရ တစ်ခ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်ပပီိုး 

သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်တပသည။် ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  

တစ်ခ တစ်တလက   ထ တ်တြ ်ပပသတလ ။ ယငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က သ ရှ ထ  က်သတလ ။ 

ထ  တခတတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ  အပြစ်တတ က်   မပမငခ်ဲ့်ရတသ လ်ညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်တပြရ ယဇ်က   ရရှ ခဲ့်ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်က ိုးတ  ငမ်ှ 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ကက၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတငွိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်မှုန္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုမရှ  ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဤက လအတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငတ်ြ ်ပပခဲ့်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အလ  တ  ့်န္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးသည့်သ် ူ

တစ်စ  တစ်ဦိုးရှ သတလ ။ လူသ ိုးသည ်ကွဲပပ ိုးသည့်် တခတမ်ျ ိုးအတွငိ်ုးန္ငှ့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်မှု၏ အတသိုးစ တ် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   

သ ရ  မျှသ သည၊် သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   တဆ ငရွ်က်တနသည့်် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆက်စပ်သည့်် ပြစ်ရပ်မျ ိုးက   သ ရ  မျှ 

သ တလသည။် ဤအတသိုးစ တ် အချက်အလက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အပြစ်အပျက်မျ ိုးသည ်

အမျ ိုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး သတငိ်ုးအချက်အလကအ်ချ ြု ျို့ သ  ့်မဟ တ ်

ဒဏ္ဍ ရီမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်န္ငှ့်် ဘ မျှပတ်သက်မှု 



 

 

မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်အပြစ်အပျက်မျ ိုး မညမ်ျှ 

သ ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်နက်နတဲသ  သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အသ ပည တစ်ခ  ရှ သညဟ်  

မဆ  လ  တပ။ ပညတ်တတ ်တခတ်၌ကဲ့်သ  ့်၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ လူမျ ိုးသည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အနိီုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  တတွျို့ဆ  ပခငိ်ုးက   

ကက ြုခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး န္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ သည ်မရှ သတလ က် ပြစ်ခဲ့်သည။်  

န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင၊် ပထမအကက မ်က သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်် အလ ိုးတူနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်တစ်ကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ခဲ့်သည။် ဤအမှုက လအတွငိ်ုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တြ ်ပပဆပဲြစ်သည၊် 

သလူ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အမှုက   လ ပ်တဆ ငက်  သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

တြ ်ပပဆပဲြစ်၏။ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် လူသ ိုး၏ မန ခ မှုန္ငှ့် ်မသ န ိုးမလညမ်ှုက   သသူည ်

ဆက်လက်၍ ကက ့်ကက ့်ခ က  သညိ်ုးခ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤအမှုက လအတွငိ်ုးတွငလ်ညိ်ုး သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အလျဉ်မပပတ် ထ တ်တြ ပ်ပီိုး သ၏ူ 

အလ  က   တြ ်ပပသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှစ၍ ယတန ့်ထ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး၊ သ၏ူ အလ  တ  ့်က   

အတယ ကတ်  ငိ်ုးထ  အပမဲ ြွင့်ပ်ပထ ိုးပပီိုးပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရ၊ 

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး သ  ့်မဟ တ် သ၏ူအလ  တ  ့်က   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တမငတ်က  

မကွယ်ဝကှ်ထ ိုးြူိုးတပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငတ်နသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ   မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည ်ဆ  သညတ်  ့်က   အတလိုးမထ ိုးပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည-် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အငမ်တန ်န္  ချ တသ  

သ န ိုးလညမ်ှု ရှ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူဇ တ အပြစ်တတ က်   ြ  ိုးကွယထ် ိုးစဉ်တွင၊် သ၏ူအလ  ၊ သ၏ူ စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

အန္စ်ှသ ရမျ ိုးက   အချ နတ်  ငိ်ုး ပွင့်ပ်ငွ့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တြ ်ပပရငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  လညိ်ုး 

အခ  ကအ်တန ့်တ်  ငိ်ုးတထ ကပ် ့်လျက်တန၏။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဇ တ အပြစ်တတ က်  လညိ်ုး လူတ  ့်ထ  ြွင့်ပ်ပ ထ ိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုး၏ 

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငမ်ှုန္ငှ့် ်မန ခ မှုတ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   လ  ိုးဝ 

မပမငန်္  ငက်ကတပ။ ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက်   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးအတကွ် လယွက်ူသင့်သ်ည ်



 

 

မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမ ှ တပြဆ  ရန ်အလွနခ်က်ခတဲသ  တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယငိ်ုးသည ်လွယက်ူသညဟ်  သငတ်  ့်ဆ  န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်လူအချ ြု ျို့က ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကစဉ်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် မသ ရှ န္  ငက်ကတပ၊ သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  မရန္  ငက်ကတချ- ယငိ်ုးသည ်

အပမဲမထငမ်ရှ ိုးန္ငှ့် ်မတရရ  ပြစ်တလသည။် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးသည ်မလွယက်ူဟ  သငတ်  ့် 

ဆ  ပါကလညိ်ုး၊ မမှနပ်ပနတ်ပ။ အချ နက်က ပမင့်စ် ွ ဘ ရ ိုး အမှု၏ အပပြုခ  ပြစ်ရငိ်ုးပြင့်၊် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  

ဆက်ဆ မှု ရှ ခဲ့်သင့်ပ်ပီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  သတ ပပြုမ ပပီိုးပြစ်သင့်သ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တတွျို့ထ ပခငိ်ုးတစ်ခ  ရှ ပပီိုးပြစ်သင့်ပ်ပီိုး အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အတပမ ်အပမငရ်ှ တသ  အသ အချ ြု ျို့ 

ရှ သင့်ပ်ပီပြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့က   ရရှ သင့်ပ်ပီပြစ်သည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က   လ  က်သည့် ်အချ နမ်ှစ၍ ယခ ထ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

အလွနမ်ျ ိုးလှစွ  ရရှ ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုး၏ ည ့်ြျငိ်ုးတသ  အရညအ်ချငိ်ုး၊ 

မသ န ိုးမလညပ်ခငိ်ုး၊ ပ နက်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ကက ရွယ်ချက်မျ ိုး ပြစ်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ြုိုးစ  တကက င့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍လညိ်ုး အလွနမ်ျ ိုးစွ  

ဆ  ိုးရှု  ိုးရပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လ  လ  တလ က်တလ က် 

တပိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူဇ တ အပြစ်တတ က်   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မှ ကယွ်ဝှက်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူအသက်တ  ့်ပြင့် ်တထ ကပ် ့်တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသ သည ်ယခ ပြစ်သည့်အ်ရ သ  

မပြစ်သင့်တ်ပ။ ထ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င ်ဟူသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

သငတ်  ့်န္ငှ့် ်တန က်ထပ်မ တ်သဟ ယပပြုြ  ့် လ  အပ်သညဟ်  ငါထငရ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လသူ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးသည့် ်န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငန်္ငှ့်ခ်ျီသည့်် 

တစ င့်တ်ရှ က်မှုန္ငှ့် ်အတရိုးထ ိုးမှုတ  ့်သည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးအဆ  ိုးသတ် မသ ွိုးရနပ်ြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   စစ်မှနစ် ွ သ န ိုးလညက်  

အတရိုးကကီိုးတကက ငိ်ုးသ ရှ န္  ငြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည တွင ်အဆင့််သစ်ဆသီ  ့် 



 

 

တကလ်ှမ်ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လူသ ိုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ 

သ၏ူတနရ မှနသ်  ့် ပပနပ်  ့်တပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  သူ ့်က   အတက ငိ်ုးဆ  ိုးဆက်ဆ ရန ်

ပြစ်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငက်   န ိုးလညရ်န၊် သငတ်  ့်သည ်

တသိုးငယ်တသ အရ န္ငှ့်် အစပပြုရမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ် မညသ်ည့်တ်နရ မှ 

တသိုးငယသ်ည့််အရ ပြင့်် အစပပြုရမညန်ညိ်ုး။ အစပပြုြ  ့်၊ သမမ ကျမ်ိုးစ မှ အခနိ်ုးကကီိုး အချ ြုျို့က   

ငါတရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်သည။် တအ က်ပါ အချက်အလကသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ဆ  သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  

န္ငှ့်် ဆက်စပ်သည့်် ကျမ်ိုးပ  ဒအ်ချ ြု ျို့ပါရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငတ်  ့်က   သငတ်  ့် သ ရှ ရန ်ကူညြီ  ့် 

မှီပငမ်ိုးစ တပမျ ိုးအပြစ် ဤတက ကန်္ တ်ချက်မျ ိုးက   အထိူုးသပြင့်် ငါရှ တတွျို့ ထ ိုးတပသည။် 

ထ  အရ မျ ိုးက   မျှတဝပခငိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အတ တက် အမှုမှတစ်ဆင့် ်မညသ်ည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးက   လူသ ိုးက မသ တသိုးသညက်   ငါတ  ့် ပမငန်္  ငတ်ပမည။် 

ဤအခနိ်ုးကကီိုးမျ ိုးသည ်အ  တဟ ငိ်ုးတက ငိ်ုး အ  တဟ ငိ်ုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယ 

ပပြုတနသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ သည ်လူမျ ိုးအတနပြင့်် မပ  ငဆ်  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ လ  ိုးဝ 

မကက ိုးြူိုးသည့် ်အသစ်တသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့သည ်ထ  အရ က   

မယ  ကကညန်္  ငတ်လ က်သည့််အရ အပြစ် ပမငတ်က ငိ်ုးပမငလ် မ့််မည-် အ ဒ န္ငှ့််ဧဝအတကက ငိ်ုးက   

တငပ်ပပပီိုး တန ဧအတကက ငိ်ုးက   ပပနသ် ွိုးပခငိ်ုးသည ်တူညတီသ  အဆင့််မျ ိုးက   

တပခရ ပပနတ်က က်ပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   တတွိုးထငက်ကပါတစ၊ 

ဤအခနိ်ုးကကီိုးမျ ိုးသည ်ယခ အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက့်််၍ မ တသ်ဟ ယပပြုပခငိ်ုးအြ  ့် 

အလွန ်အကျ ြုိုးရှ ပပီိုး၊ ယတန ့်မ တသ်ဟ ယအတွက ်သငက်က ိုးပ  ့်ချချက် ပပဋ္ဌ နိ်ုးစ အ ပ်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် မရူငိ်ုးစ တပမျ ိုးအပြစ် တဆ ငရွ်က်န္  ငတ်ပသည။် ဤမ တ်သဟ ယ ငါပပီိုးဆ  ိုးသညန်္ငှ့််၊ 

ဤအခနိ်ုးကကီိုးမျ ိုးက   တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး၏တန က်ကယွ်က ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

သငတ်  ့်န ိုးလညက်ကလ မ့််မည။် သမမ ကျမ်ိုးစ က   ယခငက် ြတ်ရှုပပီိုးသမူျ ိုးအတနပြင့်် 

ဤကျမ်ိုးချက်အနညိ်ုးငယ်က   ြတ်ရှုပပီိုးတက ငိ်ုး ြတ်ရှုပပီိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

အမှနတ်ကယ် န ိုးလညတ်က ငိ်ုး န ိုးလညလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ပထမဦိုးစွ  

ထ  ကျမ်ိုးချက်မျ ိုးက   အချြုပ်အ ိုးပြင့် ်ပပနလ်ညသ်  ိုးသပ်ပပီိုးတန က်၊ ငါတ  ့်၏ မ တ်သဟ ယ 

ပပြုပခငိ်ုးတွင ်တစ်ခ ချငိ်ုးစီ အတသိုးစ တ် သ  ိုးသပ်ကကစ  ့်။  



 

 

အ ဒ န္ငှ့််ဧဝတ  ့်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ငါတ  ့်အတနပြင့်် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ ဇ တ်တက ငမ်ျ ိုးက   တြ ်ပပရမညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် န္စ်ှတယ က်ပြင့်် 

စတငရ်မညပ်ြစ်သည။် တန က်တစ်ဦိုးမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဒ တ ယဘ  ိုးတဘိုးပြစ်သည့် ်တန ဧ 

ပြစ်သည။် တတ ယဇ တ်တက ငမ် ှ မညသ်နူညိ်ုး။ (အ ပဗဟ  ပြစ်ပါသည။်) အ ပဗဟ ၏ ဘဝ 

ဇ တ်တကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်ထမဲှ အချ ြုျို့ 

သ တက ငိ်ုးသ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် ယငိ်ုးသည ်သ ပ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးမည ်မဟ တ။် 

စတ တထ ဇ တ်တက ငမ် ှ မညသ်နူညိ်ုး။ တသ ဒ  ပမ ြု ျို့ ြျကဆ်ိီုးခ ရပခငိ်ုး အပြစ်အပျက်၌ မညသ်ူ ့်က   

တြ ်ပပထ ိုးသနညိ်ုး။ (တလ တက   တြ ်ပပထ ိုးပါသည။်) သ  ့်ရ တွင ်တလ တက   ဤတနရ တွင ်

ရညည် နိ်ုးမထ ိုးတပ။ မညသ်ကူ   ရညည် နိ်ုး ထ ိုးသနညိ်ုး။ (အ ပဗဟ က   ရညည် နိ်ုးထ ိုးပါသည။်) 

အ ပဗဟ ၏အပြစ်အပျက်တွင ်အဓ က တြ ်ပပထ ိုးသညမ် ှ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့် ပမငက်ကပါသတလ ။ ပဉ္စမဇ တ်တက ငသ်ည ်

မညသ်နူညိ်ုး။ (တယ ဘ ပြစ်ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှု၏ လတတ်တလ  

အဆင့်အ်တတ အတွငိ်ုးတွင ်တယ ဘ၏ ဇ တတ်ကက ငိ်ုးက   မျ ိုးစွ  တြ ပ်ပသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ဤဇ တ်တကက ငိ်ုးက   လွနစ်ွ  အတရိုးစ  က်ကကပါသတလ ။ သငတ်  ့် 

လွနစ်ွ  အတရိုးစ  က်ပါက၊ သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ တယ ဘ၏ ဇ တ်တကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် တသချ စွ  

ြတ်ရှုပပီိုး ကကပပီတလ ။ တယ ဘ မညသ်ည့်အ်ရ က   တပပ ဆ  ခဲ့်သည၊် ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညက်   သငတ်  ့်သ ကကပါသတလ ။ ယငိ်ုးက   အမျ ိုးဆ  ိုး ြတ်ရှုပပီိုးသမူျ ိုးအြ  ့်၊ 

သငတ်  ့် အကက မ်တရမညမ်ျှ ြတ်ရှုပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ မကက ခဏ ြတ်ကကသတလ ။ တဟ ငတ်က ငမ်ှ 

ညအီစ်မတ  ့်၊ ငါတ  ့်က   တပပ ပပကကတလ ့်။ (ယခင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ ရှ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်

န္စ်ှကက မ် သ  ိုးကက မ်မျှ ြတပ်ြစ်ခဲ့်ပါသည။်) ထ  အချ နက်တညိ်ုးက သငတ်  ့် ထ  ဇ တ်တကက ငိ်ုးက   

တစ်ြန ်မြတ်ပြစ်တသိုးသတလ ။ ယငိ်ုးမှ  စ တ်ပျက်ြွယရ်  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   

ငါတပပ ပါရတစ- ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ ဤအဆင့််အတတ အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တယ ဘက   အကက မ်မျ ိုးစွ  တြ ်ပပခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး 

ထငဟ်ပ်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘအတကက ငိ်ုးက   အကက မ်မျ ိုးစွ  

တပပ ဆ  ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်၏ အ ရ  စ  က်မှုက   မန္  ိုးကက ိုးတစခဲ့်သညမ်ှ - သငတ်  ့်သည ်

တက ငိ်ုးပမတ်သည့် ်လမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့က  မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်သည့််လမူျ ိုး ပြစ်ပခငိ်ုးက   စ တ်မဝငစ် ိုးကကသည့် ်အမှနတ်ရ ိုး၏ သက်တသတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ ဓကအပြစ် 

ည နိ်ုးခဲ့်သည့်် တယ ဘ၏ အပြစ်အပျက်န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ အကကမ်ိုးြျငိ်ုး 



 

 

န ိုးလညသ်တဘ တပါက်မှုတစ်ခ  ရှ ပခငိ်ုးပြင့်သ်  တကျနပ်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်အပြစ်အပျက်က  ယ်၌က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမျှပြင့် ်တရ င့်ရဲ်ကကသည၊် သ  ့်ရ တွင ်

တယ ဘက မညသ် ူပြစ်သညဟ်သူည့် ်အတသိုးစ တ် အချက်အလကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ရပ်မျ ိုးစွ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက် တယ ဘက   ရညည် နိ်ုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုး၏ တန က်ကယွ်မ ှ

ရညရွ်ယ်ချက်က   အတရိုးမစ  က်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သ ရှ  န ိုးလညရ်န ်မကက ြုိုးစ ိုးကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

ချီိုးမွမ်ိုးခဲ့်သည့်် ထ  သ  ့်တသ  လူသည ်သငတ်  ့်က   စ တ်မဝငစ် ိုးတစပါက၊ သငတ်  ့်သည ်

မညသ်ည့််အရ က   အတ အကျ အ ရ  စ  က်တနကကပါသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပခဲ့်သည့်် 

ထ  သ  ့်တသ  အတရိုးကကီိုးသည့်် လတူစ်ဦိုးက   သငတ်  ့်သည ်အတရိုးမစ  က်ကကပါက သ  ့်မဟ တ ်

န ိုးလညရ်န ်မကက ြုိုးစ ိုးကကပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတပေါ် ထ ိုးရှ သည့်် သငတ်  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ ယငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  န္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

မန္စ်ှပမ ြု ျို့ ြွယ် ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်အမျ ိုးစ သည ်လက်တတွျို့ကျသည့်် အရ မျ ိုး၌ 

ပါဝငပ်တ်သကပ်ခငိ်ုးမရှ  သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဟ  ယငိ်ုးက 

သက်တသပပမည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   အမှန ်လ  က်စ ိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တထ က်ခ သည့်် လူမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့် ်ဇ တ်တက ငမ်ျ ိုး၏ 

အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   သငသ်ည ်လ  အပ်သည့် ်အ ရ  စ  က်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင့််အတနပြင့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတ  ငိ်ုး တလျ ်ညတီအ င ်တနန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးက 

ထငသ် ပမငသ် ရှ သညဟ်  သင ်ပမငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

အလျငအ်ပမန ်သ ွိုး၍ ြတ်ရှုလ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သတဘ တပါကရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးလ မ့််မည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  သက်တသအတ  ငိ်ုး လ  က်တလျှ က်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သငလ် ပ်န္  ငသ်ည့််အရ က   သင ်အစွမ်ိုးရှ သမျှ သင ်လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

သမမ တရ ိုးက   တတ င့််တတသ သတူစ်ဦိုး ပပြုမသူင့်သ်ည့် ်ပ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် အမှနမ်ှ ၊ 

ဤတနရ တွင ်ထ  ငတ်နကကသည့်် သငတ်  ့်ထမဲှ အမျ ိုးစ သည ်တယ ဘ၏ဇ တ်တကက ငိ်ုးက   လ  ိုးဝ 

မြတ်ရှုြူိုးကကတပ- ယငိ်ုးမှ  တပပ တလ ကစ်ရ  ပြစ်တပသည။် 

ယခ တင ်ငါတဆိွုးတန္ိွုးတနခဲ့်သည့်် အတကက ငိ်ုးအရ က   ပပနတ်ဆိွုးတန္ိွုးကကစ  ့်။ ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး 

ပညတ်တတ ်တခတ်န္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် ကျမ်ိုးစ ၏ ဤအပ  ငိ်ုးတွင၊် သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်သည့်် 

လူအမျ ိုးစ  ရငိ်ုးန္ှိီုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည့် ်အလွနစ် ထ ိုးထ  က်တသ  ဇ တ်တက ငမ်ျ ိုး 

န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်တချ ြုျို့တသ  အပြစ်အပျက်မျ ိုး အတပေါ် အ ရ  စ  က်ြ  ့် ငါ 

တရွိုးချယ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဤဇ တ်တက ငမ်ျ ိုး၏ ဇ တတ်ကက ငိ်ုးမျ ိုးက   ြတ်ရှုြူိုး 

သမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်သည့်် အမှုန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ယတန ့်တခတ်လူမျ ိုးအတွက် ညတီူညမီျှ 

လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပန္  ငပ်ပီိုး၊ န ိုးလညရ်န ်လယွ်သညက်   ခ စ ိုးန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

သင့််အတနပြင့်် သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ မတှ်တမ်ိုးမျ ိုးပြစ်သည့် ်ဤဇ တ်တကက ငိ်ုးမျ ိုးက   

ြတ်ရှုသည့််အခါတွင၊် သမ  ငိ်ုးထကဲ ထ  အချ နက် လမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှုက   မညသ်  ့် တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပပီိုး လမူျ ိုးက   မညသ်  ့် ဆက်ဆ ခဲ့်သညက်   သ ၍ တက ငိ်ုးစွ  

န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ယတန ့် ဤအခနိ်ုးကကီိုးမျ ိုးက   တဆိွုးတန္ိွုးြ  ့် ငါ 

ဆ  ိုးပြတ်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ အပြစ်အပျက်မျ ိုးချညိ်ုးသက်သက် သ  ့်မဟ တ ်

ထ  အပြစ်အပျက်မျ ိုးထကဲ ဇ တ်တက ငမ်ျ ိုး အတပေါ် အ ရ  စ  က်ရန ်သင ်ကက ြုိုးစ ိုးကကြ  ့် 

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ဤဇ တ်တက ငမ်ျ ိုး၏ အပြစ်အပျက်မျ ိုး မတှစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့် အသ အမတှ် ပပြုန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ပြစ်သည။် ဤအရ က သငတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ၍ လွယက်ူစွ  သ ရှ က  

န ိုးလညန်္  ငတ်စလ မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနသ်ည့် ်ဘက်ပခမ်ိုးက   

တတွျို့ ပမငန်္  ငတ်စလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးက သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်သင၏်ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုး န္ငှ့် ်

အယအူဆမျ ိုးက   ပတပျ က်တစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မတရရ မှုမျ ိုးပြင့် ်ပတ်ချ ဝ  ငိ်ုးသည့် ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ သင့်က်   အတဝိုးသ  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ခ  ငမ် သည့် ်

အတပခခ အ တ်ပမစ်တစ်ခ မရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညရ်နန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက်   သ ရှ ပခငိ်ုးင ှ ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးသည ်အကအူညမဲီ့်ပခငိ်ုး၊ အစွမ်ိုးအစ 

မရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်စတငရ်မညက်  ပင ်မတသချ မှု အသ စ တတ်စ်ခ ဆသီ  ့် 

မကက ခဏ ဆ  က်တရ က်တစန္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သ ၍တက ငိ်ုးစွ  န ိုးလည ်သတဘ တပါက်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ပ  မ  စစ်မှနစ် ွ 

အသ အမတှ်ပပြုရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်   သ ရှ ရန ်

ကူညနီ္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   စစ်မှနစ်ွ  ခ စ ိုးခငွ့် ်တပိုးန္  ငက်  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူ အလ  က   အသ အမှတပ်ပြုခငွ့်တ်ပိုးန္  ငသ်ည့် ်နညိ်ုးစနစ်န္ငှ့် ်ချဉ်ိုးကပ်မှု 

တစ်ခ က   ပြစ်တပေါ်တစြ  ့် ငါ ့်က   တစ့်တဆ ်ခဲ့်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဤအရ သည ်သငတ်  ့်၏ 

အကျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးအြ  ့် ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ ယခ တွင ်ဤဇ တ်တကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဤကျမ်ိုးစ ၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက   သငတ်  ့် ပပနတ်လ့်လ  ကကသည့်အ်ခါတွင၊် သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ  ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ငါတရွိုးချယထ် ိုးသည့်် ကျမ်ိုးစ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးသည ်

မလ  လ ိုးအပ်တသ  အရ မျ ိုးပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် ထငက်ကသတလ ။ ခ တင ်ငါသငတ်  ့်က   

ငါတပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ က   ငါ ပပနလ်ည ်အတလိုးထ ိုးတပပ ရတပမည-် ဤဇ တ်တက ငမ်ျ ိုး၏ 



 

 

ဇ တ်တကက ငိ်ုးမျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ြတ်ရှုတစပခငိ်ုး၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  လူတ  ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   မညသ်  ့်ပပြုသညက်   သငတ်  ့် ပမငရ်န ်ကူညြီ  ့်န္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူ သတဘ ထ ိုးက   သ ၍တက ငိ်ုးစွ  သ န ိုးလညတ်စြ  ့် ပြစ်သည။် 

ဤသ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသ  ့်တရ က်ြ  ့် သငတ်  ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ က ကူညလီ မ့််မညန်ညိ်ုး။ အတ တ်က 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အမှုက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး န္ငှ့် ်ယငိ်ုးက   ယခ  ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငတ်နသည့် ်အမှုန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တစပခငိ်ုး- ဤအရ က သ၏ူ မတရမတွကန်္  ငတ်သ  

သငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးက   သင ်အသ အမတှ်ပပြုရန ်ကူညတီပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဤမတရမတွက်န္  ငသ်ည့် ်သငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးသည ်စစ်မှနပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန ်

ဆန္ဒရှ သမူျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက သ ရှ ပပီိုး အသ အမတှ်ပပြုရမည့် ်အရ  ပြစ်သည။်  

ကျမ်ိုးစ မှ က  ိုးက ိုးချက်တစ်ခ ပြင့် ်စတငရ်ငိ်ုး၊ အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝတ  ့် ဇ တတ်ကက ငိ်ုးပြင့်် 

ငါတ  ့်အစပပြုကကစ  ့်။  

က။ အ ဒနံငှ်ူ့ဧဝ 

၁။ အ ဒ အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န ့် ် 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၂:၁၅-၁၇ ထ  အခါ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ  ယူပပီိုး 

ဧဒငဥ်ယျ ဉ်ထတဲွင ်ပပြုစ တစ င့်တ်ရှ က်တစရန ်ထ ိုးတတ ်မူ၏။ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဥယျ ဉ်ထရဲှ သည့် ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အပငတ်  ့်က   သငသ်ည ်လတွ်လပ်စွ  စ ိုးသ  ိုးန္  င၏်။ သ  ့်တသ ် 

အတက ငိ်ုး၊ အဆ  ိုး သ ကျွမ်ိုးရ အပငက်   သငသ်ည ်မစ ိုးရ။ သငစ် ိုးတသ တန ့်တွင ်ဧကနမ် ချ 

တသရမညဟ်  လကူ   အမ န ့်တ်ပိုးတတ ်မူ၏။ 

ဤကျမ်ိုးချက်မျ ိုးမှ သငတ်  ့် မညသ်ည့််အရ က   န ိုးလညက်ကသနညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ ၏ ဤအပ  ငိ်ုးက 

သငတ်  ့်က   မညသ်  ့် ခ စ ိုးရတစသနညိ်ုး။ အ ဒ ထ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န ့်အ်တကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  ြ  ့် 

အဘယ်တကက င့် ်ငါ ဆ  ိုးပြတ်ပပီနညိ်ုး။ ယခ တွင ်သငတ်  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်သငတ်  ့်၏စ တထ်၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အ ဒ ၏ ပ  ရ ပ်တစ်ခ  ရှ ကကပါသတလ ။ သငတ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးစ တ်ကူိုး ကကည့််န္  ငသ်ည-် 

သငတ်  ့်သည ်ထ  အပြစ်အပျက်တငွ ်ရှ သတူစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်ပါက၊ စ တ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့််အရ န္ငှ့်် တခူဲ့်မညဟ်  သငတ်  ့် ထငသ်နညိ်ုး။ ဤအတကက ငိ်ုးက   စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးက 

သငတ်  ့်က   မညသ်  ့် ခ စ ိုးရတစသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  တ  ့်ထ ပပီိုး ကကညန်္ိူုးအ ိုးရြွယ်တက ငိ်ုးသည့်် 

ရ ပ်ပ  တစ်ပ   ပြစ်သည။် ထ  ပ  တွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးသ  ပါရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အကက ိုးက ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငမ်ှုသည ်သင့်က်   တလိုးစ ိုးမှု အသ စ တ ်တစ်ခ ပြင့် ်



 

 

ပပည့်တ်စသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပည့်လ်ျှမ်ိုးတနသည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   လူသ ိုးအတပေါ် အခမဲ့် 

အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးပပီိုး လသူ ိုးက   ဝနိ်ုးရ လျက်ရှ သည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကည့်ရ်ှုမှုတအ ကတ်ွင ်ချမ်ိုးတပမ့်တပျ ်ရ ငစ်ွ  အသက်ရှငရ်ငိ်ုး၊ အပပစ်မဲ့်က  ပြြူစငသ်ည၊် 

ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့် ပူပင ်တကက င့််ကကမဲ့်သည။် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယွက် မှုန္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တအ က်တွင ်အသက်ရှငစ်ဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

ပူပနတ်လသည။် လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငက်  တပပ ဆ  သည့်် အမှုအရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ခွပဲခ ိုးမရတအ င ်ဆက်စပ်ထ ိုးက  ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ခွခဲ ွ၍ မရတပ။ 

ဤအရ က   လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က် သူ ့်အြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမဆ  ိုးအမ န ့်ဟ်  

တခေါ်ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဤအမ န ့်က် မညသ်ည့််အရ က   သ ရှ တစသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   သ ရှ တစရ  သ မက၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် သ၏ူ စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုမျ ိုးက  လညိ်ုး 

သ ရှ တစသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမဆ  ိုးအမ န ့်ပ်ြစ်ပပီိုး လသူ ိုးအတကွ် 

စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုက   ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပသည့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  အကက မ်လညိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးလ  က်သည့်် အခ  က်အတန ့်မ်ှစ၍ သူ ့်ထ တွင ်

လူသ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍တ ဝနရ်ှ ပခငိ်ုးက   သခူ စ ိုးရပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူတ ဝနမ် ှ အဘယ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုးက   သကူ ကယွ်ရမည၊် လသူ ိုးက   သ ူကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်ရမည။် လူသ ိုးအတနပြင့်် 

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယ  ကကညက်  ိုးစ ိုးပပီိုး န ခ ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တမျှ ်လင့််သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမဆ  ိုးတသ  တမျှ ်လင့််ချက်လညိ်ုး 

ပြစ်သည။် တအ က်ပါအရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သညမ်ှ  ဤတမျှ ်လင့််ချက်န္ငှ့်် 

ပြစ်သည-် “ဥယျ ဉ်ထရဲှ သည့် ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အပငတ်  ့်က   သငသ်ည ်လတွ်လပ်စွ  စ ိုးသ  ိုးန္  င၏်။ 

သ  ့်တသ ် အတက ငိ်ုး၊ အဆ  ိုး သ ကျွမ်ိုးရ အပငက်   သငသ်ည ်မစ ိုးရ။ သငစ် ိုးတသ တန ့်တွင ်

ဧကနမ် ချ တသရမည။်” ဤရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

က  ယ်စ ိုးပပြုကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတွက် 

စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှု စတငပ်ပသပပီိုး ပြစ်သညက်  လညိ်ုး ထ တ်တြ ပ်ပတပသည။် ခပ်သ မ်ိုးတသ  

အရ မျ ိုးထတဲွင ်အ ဒ တစ်ဦိုးတညိ်ုးက  သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် အည ီြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အ ဒ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇီဝအသက်ရှ သည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  သက်ရှ ပြစ်သည။် 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတ ူလမ်ိုးတလျှ က်န္  ငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ 

စက ိုးစပမညတ်ပပ ဆ  န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးမှ  သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအမ န ့် ်တပိုးခဲ့်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမ န ့်တ်ွင ်လကူ လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်

အရ န္ငှ့် ်မလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်အရ က   အလနွ ်တပေါ်လွငတ်စခဲ့်သည။်  



 

 

ဤရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အနညိ်ုးငယ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ငါတ  ့် 

ပမငတ်တွျို့ရသည။် သ  ့်ရ တွင ်မညသ်ည့်န်္လှ  ိုးသ ိုးမျ ြုိုးက မ မ ဘ သ  ထငရ်ှ ိုးပါသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ သတလ ။ စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှု ရှ သတလ ။ 

ဤကျမ်ိုးချက်မျ ိုးထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် စ  ိုးရ မ်ပပူနမ်ှုတ  ့်က   

အသ အမတှ်ပပြု၍ ရန္  ငသ်ညသ် မက၊ အတွငိ်ုးကျကျ ခ စ ိုး၍လညိ်ုး ရန္  ငတ်ပသည။် သငတ်  ့် 

သတဘ တူမညမ်ဟ တတ်လ ။ ဤအရ အ ိုး ငါတပပ သညက်   ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်ရ  ိုးရငှိ်ုးသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အနညိ်ုးငယ်သ  ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် 

ထငတ်သိုးသတလ ။ တကယ်တတ ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ပ်မရ  ိုးရှငိ်ုးကကတပ၊ ဟ တ်ပါသတလ ။ ယခငက် 

ဤအရ က   သငတ်  ့် သ ခဲ့်ကကပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤန္ှုတက်ပတ်တတ  ်အနညိ်ုးငယက်   

သငတ်  ့်အ ိုး က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တပပ ဆ  ခဲ့်ပါက၊ အတွငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့် မညသ်  ့် ခ စ ိုးရမညန်ညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်လူဆနတ်သ  လူသ ိုးတစ်ဦိုး မဟ တ်ပါက၊ သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

တအိုးစက်မ တကျ ခဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ သငသ်ည ်တစ်ခ ခ က   ခ စ ိုးရမညမ်ဟ တ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သငအ်သ အမတှ်ပပြုမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  က   

န ိုးလညြ်  ့် သင ်ကက ြုိုးစ ိုးမည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်ရ တွင၊် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး န္ငှ့် ်လူ ့်သဘ ဝ 

အသ စ တ်ရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုးအတနပြင့် ်သငသ်ည ်ကွဲပပ ိုးစွ  ခ စ ိုးရတပမည။် သငသ်ည ်

တန္ိွုးတထိွုးမှုက   ခ စ ိုးရမည။် င်္ရ စ  က်ခ ရပပီိုး အချစ်ခ ရသညက်   ခ စ ိုးရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တပျ ်ရ ငမ်ှုက   

ခ စ ိုးရတပမည။် မှနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ မျ ိုးက   သငခ် စ ိုးရသည့််အခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သငမ်ညသ်  ့် ပပြုမမူညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ တယ ဇဉ် တွယသ် ွိုး 

မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   လှု က်လှု က်လှလဲှဲ ချစ်ပပီိုး ရ  တသတလိုးစ ိုးမညတ်လ ။ 

သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တ  ိုး၍ နိီုးစပ်မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

လူသ ိုးအြ  ့် မညမ်ျှ အတရိုးကကိီုးသညက်   ဤအရ မှ သငပ်မငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်သ ၍ပင ်

အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ 

အသ အမတှ်ပပြုမှုန္ငှ့်် သတဘ တပါက်န ိုးလညမ်ှု ပြစ်သည။် အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သူ ့်အမှု၏ ဤအဆင့််အတွငိ်ုးတွင ်ဆငတ်ူတသ  အရ မျ ိုးစွ  တပပ ဆ  သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   အသ အမှတ်ပပြုတသ  လူမျ ိုး ရှ ကကပါသတလ ။ 

ခ တလိုးတင ်ငါတပပ သ ွိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   သငတ်  ့် သတဘ တပါက် န္  ငသ်တလ ။ 

ဤမျှခ  ငလ်  ပပီိုး လက်ဆ ပ်လက်က  င ်ပပန္  ငက်  စစ်မှနသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

သငတ်  ့် အသ အမတှ်မပပြုန္  ငက်ကတချ။ ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

စစ်မှနသ်ည့် ်အသ န္ငှ့် ်န ိုးလညမ်ှု မရှ ဟ  ငါ ဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  



 

 

မှနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ  ်ယခ အတွက် ယငိ်ုးက   ထ  မျှပြင့် ်ထ ိုးလ  က်ကကစ  ့်။  

၂။ ဘ ရ ိုးသခင ်ဧဝက   ြနဆ်ငိ်ုးသည ်

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၂:၁၈-၂၀ ထ  အခါ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသည ်

တစ်တယ က်တညိ်ုးတနမညမ်ှ  မတက ငိ်ုးတပ။ သူ ့်အတွက် သနူ္ငှ့်သ်င့်တ်တ ်တသ  

အတထ က်အမက   ငါြနတ်ီိုးမည။် တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမထမဲှ 

တပမသ ိုးရဲတ ရစဆ နတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကင ်ငကှ်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အ ဒ  

အဘယ်သ  ့် သတ်မတှ်တခေါ်တဝေါ်လ မ့််မညက်   သ ရနအ်တကွ် သူ ့်ထ သ  ့် တခေါ်တဆ ငလ် ခဲ့်သည။် 

အသက်ရှငတ်သ  သတတ ဝါအတပါငိ်ုးတ  ့်က   အ ဒ  သတ်မှတ်တခေါ်တဝေါ်တသ  အမညတ်  ငိ်ုးမှ  ယငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငတ်သ အမည ်ပြစ်လ ခဲ့်သည။် အ ဒ သည ်ကျွဲန္ ွိုး တ ရစဆ နအ်တပါငိ်ုး၊ 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငင်ကှမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တပမသ ိုးရဲ တ ရစဆ နတ်  ငိ်ုးက   အမညမ်ျ ိုးတပိုးတလသည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အ ဒ အတွက် သနူ္ငှ့် ်သင့်တ်တ ်တသ  အတထ က်အမ မတတွျို့ရတသိုးတပ။ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၂:၂၂-၂၃ ထ  အခါ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူထကဲယူခဲ့်တသ န ရ  ိုးပြင့် ်

မ နိ်ုးမတစ်ဦိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးက  လူသ ိုးထ သ  ့် သမူက   တဆ ငခ်ဲ့်တလ၏။ ထ  ့်တန က် အ ဒ က ယခ  

ဤသမူှ  ငါ၏အရ  ိုးမျ ိုးထကဲအရ  ိုး၊ ငါ၏အသ ိုးထကဲအသ ိုး ပြစ်၏၊ သူ ့်က   လူ၏အထမဲှ 

ထ တယ်ူတသ တကက င့် ်လူမ နိ်ုးမဟ  တခေါ်ရမညဟ်  ဆ  တလသည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဤအပ  ငိ်ုး၌ အဓ ကကျသည့်် စ တကက ငိ်ုးတစ်တကက ငိ်ုး ရှ သည-် 

“အသက်ရှငတ်သ  သတတ ဝါအတပါငိ်ုးတ  ့်က   အ ဒ  သတ်မှတ်တခေါ်တဝေါ်တသ  အမညတ်  ငိ်ုးမှ  

ယငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ အမည ်ပြစ်လ ခဲ့်သည။်” သ  ့်ဆ  လျှင ်သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   

မညသ်ကူ န မညတ်ပိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ အ ဒ ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တ်တပ။ ဤစ တကက ငိ်ုးက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး အမနှတ်ရ ိုးတစ်ခ က   တပပ သည-် လသူ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   အသ ဉ ဏတ်ပိုးခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသ ိုး၏ အသ ဉ ဏသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ တပသည။် ဤသညမ်ှ  ကျ နိ်ုးတသပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ဒ က  ြနဆ်ငိ်ုး ပပီိုးတန က ်အ ဒ သည ်

တကျ ငိ်ုးတက်ခဲ့်သတလ ။ မညသ်  ့်စ ြတ်ရမညက်   သသူ ခဲ့်ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သက်ရှ သတတ ဝါအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က်တွင ်ဤသတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   အ ဒ  

သတ ပပြုမ ခဲ့်သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န မညမ်ျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးပြစ်သညက်   ဘ ရ ိုးသခငက် 

အ ဒ က   တပပ ခဲ့်သတလ ။ ဟ တ်တပ၏၊ ဤသတတ ဝါမျ ိုး၏ အမညမ်ျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့် 



 

 

စ တ်ကူိုးရမညက်   ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   သငမ်တပိုးခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်သည။် 

သ  ့်ဆ  လျှင၊် ဤသတတ ဝါမျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န မညမ်ျ ိုး မညသ်  ့် တပိုးရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်မညသ်ည့်် 

န မညမ်ျ ြုိုးတပိုးရမည ်ဆ  သညက်   အ ဒ က မညသ်  ့်သ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

အ ဒ က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်သူ ့်က   အဘယ်အရ  ထည့််တပိုးလ  က်သည ်ဆ  သည့်် တမိုးခနွိ်ုးန္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူအသ ဉ ဏက်   လူသ ိုးထ  

ထည့််သငွိ်ုးတပိုးခဲ့်သညက်   အချက်အလကမ်ျ ိုးက သက်တသပပတပသည။် ဤသညမ်ှ  

အဓ ကကျသည့်် အချက်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်တသချ စွ  န ိုးတထ ငက်ကတလ ့်။ သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်င့်သ်ည့်် တန က်ထပ် အဓ ကကျသည့််အချကလ်ညိ်ုး ရှ တပသည။် 

ဤသက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးက   အ ဒ က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န မညမ်ျ ိုး တပိုးပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် 

ဤန မညမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တဝါဟ ရထတဲွင ်သတ်မှတ ်ခ လ ခဲ့်ရသည။် ဤအရ က   

ငါအဘယ်တကက င့်် တြ ပ်ပရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤအရ သညလ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုး ပါဝငတ်သ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး ဤသညမ် ှ ငါ တန က်ထပ် 

အတသိုးစ တ်ရှငိ်ုးပပရမည့် ်အချက်တစ်ချက ်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် ၎ငိ်ုး၏အထသဲ  ့် ဇီဝအသက်က   မှုတသ်ငွိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

သ၏ူအသ ဉ ဏ၊် သ၏ူ အစွမ်ိုးအစမျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးထမဲှ အချ ြုျို့က  လညိ်ုး 

လူက   တပိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတပိုးခဲ့်ပပီိုးတန ကတ်ငွ၊် 

လူသ ိုးသည ်အချ ြုျို့အရ မျ ိုးက   အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ မ မ ဘ သ  

တတွိုးတခေါ် န္  ငခ်ဲ့်သည။် လူသ ိုးက စ တ်ကူိုးရပပီိုး လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပမင၌် တက ငိ်ုးမွနပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်ခ ပပီိုး ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

လူသ ိုး လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ က မှနက်နပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက် တညတ်နခငွ့်တ်ပိုးမည ်

ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်“အသက်ရှငတ်သ  သတတ ဝါအတပါငိ်ုးတ  ့်က   အ ဒ  သတ်မှတ်တခေါ်တဝေါ်တသ  

အမညတ်  ငိ်ုးမှ  ယငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ အမည ်ပြစ်လ ခဲ့်သည။်” ဟသူည့်် စက ိုးရပ်သည ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   ည နပ်ပသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက သတတ ဝါအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   တပိုးထ ိုးသည့် ်အမည ်

တစ်ခ တစ်တလက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်သင့်တ်တ ်သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်မပမငသ်ညက်   ည နပ်ပတပသည။် 

သတတ ဝါ တစ်တက ငက်   အ ဒ က မညသ်ည့်် န မညတ်ပိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သတတ ဝါ၏ 

အမညက်   အတညပ်ပြုတပိုးရငိ်ုး၊ “ထ  သ  ့် ပြစ်တစ” ဟ  တပပ တပမည။် ထ  က စစရပ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထငပ်မငခ်ျကတ်စ်ခ တစ်တလက   တြ ်ပပခဲ့်ပါသတလ ။ မတြ ်ပပခဲ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် တသချ တပါက် မတြ ်ပပခဲ့်တပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤအရ မှ မညသ်ည့်အ်ရ က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညလ်  က်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   အသ ဉ ဏတ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး လသူည ်



 

 

အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးတပိုးထ ိုးသည့်် အသ ဉ ဏက်   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် 

လူလ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ါက၊ 

မညသ်ည့်် အကပဲြတ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တဝြနပ်ခငိ်ုးမျှမရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယငိ်ုးက   

အတညပ်ပြုတပိုးသည၊် အသ အမတှ်ပပြုပပီိုး လက်ခ တပိုးခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  မညသ်ည့်လ်ူပြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်ပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်စ တနက်ပြစ်တစ 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့််အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ဤတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုး 

ြွင့််ပပမှုက   သငတ်  ့်ပမငသ်တလ ။ လူသ ိုးတစ်ဦိုး၊ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတနသည့်် လတူစ်ဦိုး 

သ  ့်မဟ တ် စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်စ တအ က်တွငပ်င ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အမညပ်ြင့် ်တစ်စ  တစ်ရ  လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ခငွ့်ပ်ပြုမညတ်လ ။ ခငွ့်ပ်ပြုမည ်မဟ တသ်ညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤရ ထိူုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််မတူညသီည့်် အပခ ိုးလ ူသ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုး 

အငအ် ိုးစ န္ငှ့် ်တ  က်ခ  က်မညတ်လ ။ တ  က်ခ  က်ကကတပမညမ် ှ မှနတ်ပ၏။ ထ  အချ နက် 

အ ဒ န္ငှ့််အတူရှ ခဲ့်သညမ်ှ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့်် လတူစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ ်

စ တနပ်ြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ဒ  လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်သည့််အရ က   တသချ တပါက် 

ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်ကကမည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  စဉ်ိုးစ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်တစ်မူထိူုးတသ  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုရှ သညက်   သက်တသပပရန ်အ ဒ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် 

အရ တ  ငိ်ုးက   လ  ိုးဝ ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်ကကမည ်ပြစ်သည-် “၎ငိ်ုးက   ဤသ  ့် သငတ်ခေါ်ချငသ်တလ ။ 

တက ငိ်ုးပပီ၊ ၎ငိ်ုးက   ဤသ  ့် ငါတခေါ်မညမ်ဟ တ်၊ ထ  သ  ့် ငါတခေါ်မည။် သငက် တွမ်ဟ  တခေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ငါက ဟယ်ရီဟ  တခေါ်မည။် ငါမညမ်ျှ လ မမ ပါိုးနပ်သညက်   ပပသရမည။်” ဤသညမ် ှ မညသ်ည့် ်

သဘ ဝမျ ြုိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  လွနလ်ွနက်ဲက ဲမ နတထ ငလ်  ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  ရှ သတလ ။ အ ဒ  လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

တစ်မူထိူုးပခ ိုးသည့် ်ကန် ့်ကွကမ်ှုမျ ိုးတစ်ခ တစ်တလ ရှ ခဲ့်သတလ ။ အတပြမှ  ပပတ်ပပတ်သ ိုးသ ိုး 

မရှ ဟူ၍ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ြ ်ပပသည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍်၊ 

အပငငိ်ုးအခ နပ်ပြုပခငိ်ုး၊ မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် မ မ က  ယက်  ယ ်မှနသ်ညဟ်  

မှတယ်ူပခငိ်ုးတ  ့်၏ အရ ပ်အတယ င ်နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ မရှ တပ။ ဤတွင ်ထ  မျှ ရငှိ်ုးတပသည။် 

ဤသညမ်ှ  အတသိုးအြဲွပြစ်တသ  အချကတ်စ်ခ  ပြစ်ပ  ရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရက   သငန် ိုးမလညပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့် ပပြုမူပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်သတဘ ထ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သတဘ တပါကြ်  ့် 

သငမ်ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ 



 

 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တြ ်ပပချက်န္ငှ့် ်ြွင့််ပပချက်တ  ့်က   သငပ်မငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  မမနှက်နသ်တလ ။ သင့််က   ငါ ခ တလိုးတင ်ရှငိ်ုးပပခဲ့်သည့််အရ က   သင ်

သတဘ တူသတလ ။ အ ဒ ၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   တ န ့်ပ်ပနရ် တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် “တက ငိ်ုးစွ  

သငပ်ပြုတလပပီ၊ မှနက်နစ် ွ သငပ်ပြုပပီပြစ်က  ငါတထ က်ခ သည။်” ဟူ၍ က နိ်ုးကကီိုးခမ်ိုးကကီိုးန္  ငစ် ွ 

မတကကိုးတကက ်တပ။ သ  ့်ရ တွင ်ဤအရ တွင ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ဒ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ က   အတညပ်ပြုခဲ့်သည၊် အသ အမှတပ်ပြုခဲ့်ပပီိုး ချီိုးကျြူိုးခဲ့်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် ည နက်က ိုးချက်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

လူသ ိုးက လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် ပထမဆ  ိုးတသ အရ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် 

အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက   သတူပိုးသန ိုးခဲ့်သည့်် 

အသ ဉ ဏမ်ှ တပေါ်ထကွလ် ခဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးက   တက ငိ်ုးပမတ်သည့် ်အရ တစ်ခ ၊ 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်အ်ရ တစ်ခ အပြစ် ဘ ရ ိုးသခငက် ပမငခ်ဲ့်သည။် ထ  အချ နက် အ ဒ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အရ သည ်လသူ ိုးအထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ ဉ ဏ၏် ပထမဆ  ိုးတသ  

သရ ပ်သကန ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် 

သရ ပ်သကနတ်စ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤတွင ်သငတ်  ့်က   ငါတပပ လ  သည့်် အရ မှ  လူသ ိုးထ  

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ အသ ဉ ဏန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   

လူသ ိုးထ  တပိုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ထငရ်ှ ိုးတစသည့်် သက်ရှ သတတ ဝါ ပြစ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

သက်ရှ  သတတ ဝါတစ်ဦိုးအတနပြင့် ်သူ ့်က  ယ်စ ိုး ပပြုမြူ  ့်သညက်   တတွျို့ ပမငရ်နမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တတ င့်တ်တနခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်ရ  အတ အကျ ပြစ်ခဲ့်တပသည။်  

၃။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝအတွက် သ ိုးတရဝတလ်  က   ြနတ်ီိုးတပိုး၏ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၃:၂၀-၂၁ သသူည ်အသက်ရှငတ်သ သ ူအတပါငိ်ုးတ  ့်၏အမ ပြစ်တသ တကက င့် ်

အ ဒ က သူ ့်ဇနိီုး၏အမညက်   ဧဝဟ  တခေါ်တလသည။် ထ  ့်အပပင ်အ ဒ န္ငှ့် ်သ၏ူဇနိီုးတ  ့်အတကွ် 

တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ိုးတရပြင့် ်အကကျက   ပပြုလ ပ်ပပီိုးလျှင ်သတူ  ့်က   ဝတ်တစခဲ့်သည။် 

အ ဒ က ဧဝက   တပိုးသည့် ်န မည၏်တန က်ကယွ်၌ ဧကနအ်မှန ်အဓ ပပ ယ်တစ်ခ ရှ သညက်   

တြ ်ပပသည့်် ဤတတ ယ ကျမ်ိုးပ  ဒက်   တစ်ချက် ကကည့််ကကစ  ့်။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးတန က် 

အ ဒ သည ်သ၏ူ က  ယပ်  င ်အတတွိုးမျ ိုး ရှ ခဲ့်ပပီိုး အမှုအရ မျ ိုးစွ က   သ ူ

န ိုးလညခ်ဲ့်သညဆ်  သညက်   ဤအရ က ပပသတပသည။် သ  ့်ရ တွင ်ယခ တွငမ်ူ၊ ငါတ  ့်သည ်အ ဒ  



 

 

မညသ်ည့်အ်ရ က   န ိုးလညခ်ဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တ ်မညမ်ျှန ိုးလညခ်ဲ့်သညက်   တလ့်လ  သ  ့်မဟ တ ်

စူိုးစမ်ိုးရှ တြွမညမ်ဟ တ်တပ၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ယငိ်ုးသည ်တတ ယကျမ်ိုးပ  ဒက်   

တဆိွုးတန္ိွုးရ တွင ်ငါ၏ အဓ က ရညမ်ှနိ်ုးချက် မဟ တ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါ 

အသ ိုးတပိုးလ  သည့် ်အဓ ကအချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ “အ ဒ န္ငှ့် ်သ၏ူဇနိီုးတ  ့်အတကွ ်

တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ိုးတရပြင့် ်အကကျက   ပပြုလ ပ်ပပီိုးလျှင ်သတူ  ့်က   ဝတ်တစခဲ့်သည။်” 

ဟူသည့်် စ တကက ငိ်ုးက   တစ်ချက် ကကည့််ကကစ  ့်။ ယတန ့် ငါတ  ့်၏ မ တ်သဟ ယတွင ်ကျမ်ိုးစ ၏ 

ဤစ တကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် မတဆိွုးတန္ိွုးပါက၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပါဝငပ်တ်သက်မှုမျ ိုးက   

သငတ်  ့် လ  ိုးဝ န ိုးလညန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ပထမဦိုးစွ ၊ သလဲွနစ်အချ ြုျို့က   ငါတပိုးပါရတစ။ 

သငတ်  ့်သည ်အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝန္ငှ့်အ်တ ူဧဒငဥ်ယျ ဉ်ထတဲွင ်အသက်ရှင ်တနထ  ငရ်သညက်   

စ တက်ူိုးကကည့်တ်လ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  သ ွိုးတရ က် လညပ်တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

အဝတ်အချညိ်ုးစညိ်ုး ပြစ်ကကတသ တကက င့် ်ပ နိ်ုးကွယ်တနကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မပမငန်္  ငတ်ပ၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သကူ တအ ်တခေါ်လ  ကပ်ပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က “ကျွန္် ပ်တ  ့် 

က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးသည ်အဝတ်အချညိ်ုးစညိ်ုး ပြစ်တနသည့််အတွက် က  ယ်တတ ်န္ငှ့်် မတတွျို့ ဝ ့်ပါ။” ဟ  

တပပ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဝတ်အချညိ်ုးစညိ်ုး ပြစ်ကကတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မတတွျို့ ဝ ့်ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်အဘယ်အရ က   

လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးသနညိ်ုး။ မူရငိ်ုးစ သ ိုးက၊ “အ ဒ န္ငှ့် ်သ၏ူဇနိီုးတ  ့်အတကွ် တယတဟ ဝါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ိုးတရပြင့် ်အကကျက   ပပြုလ ပ်ပပီိုးလျှင ်သတူ  ့်က   ဝတ်တစခဲ့်သည။်” ဟ  

ဆ  တလသည။် ဤအရ မှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဝတအ်စ ိုးမျ ိုးက   ြနတ်ီိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့်အ်ရ  အသ  ိုးပပြုခဲ့်သညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်တပိုးရန ်တ ရစဆ န ်သ ိုးတရမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  အဝတ်အစ ိုးအပြစ် ဝတဆ်ငြ်  ့် လူသ ိုးအတကွ် သ ိုးတမွိုးဝတ်လ  မျ ိုး 

ြနတ်ီိုးခဲ့်တပသည။် ဤအရ မျ ိုးမ ှ လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်တပိုးခဲ့်သည့်် 

ပထမဆ  ိုးတသ  အဝတ်အစ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ယတန ့်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးအရ သ ိုးတမွိုးဝတ်လ  သည ်

တနြ်  ိုးကကီိုး ပစစညိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ငိ်ုး ဝတဆ်ငြ်  ့် တတ်န္  ငသ်ည့်အ်ရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးက သင့်က်  - ငါတ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး ဝတဆ်ငခ်ဲ့်သည့်် ပထမဆ  ိုးတသ  

အဝတ်အစ ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုးဟ  တမိုးခဲ့်ပါက၊ သ ိုးတမွိုးဝတ်လ  ပြစ်သညဟ်  သင ်

တပြန္  ငသ်ည။် မညသ်သူည ်ဤသ ိုးတမွိုးဝတ်လ  က   ပပြုလ ပ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ထ  အခါ သငက်- 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်သညဟ်  ပပနတ်ပြန္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးမှ  အဓ ကအချက်ပြစ်သည။် 

ဤအဝတအ်စ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  



 

 

တဆိွုးတန္ိွုးထ  က်သည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ၏ တြ ်ပပချက်က   ကက ိုးပပီိုးတန က်၊ 

ပ  ရ ပ်တစ်ခ  သငတ်  ့်စ တထ်တဲွင ်တပေါ်လ ပပီတလ ။ အနညိ်ုးဆ  ိုး အကကမ်ိုးြျငိ်ုးပ  ရ ပ်တစ်ခ  သင ်

ရှ သင့်သ်ည။် ယတန ့် သငတ်  ့်က   ဤအရ  တပပ ပပရပခငိ်ုး၏ အဓ ကချက်မှ  လူသ ိုး၏ 

ပထမဆ  ိုးအဝတ်က အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် သ ကကြ  ့် မဟ တ်တပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဆ  လ  ရငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ဆ  လ  ရငိ်ုးမှ  သ ိုးတရဝတလ်   မဟ တ်ဘ-ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ဤတွင ်သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ ၌ ထ တ်တြ ်ပပသညန်္ငှ့်အ်မျှ- သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   လူတ  ့် မညသ်  ့် 

သ ရှ လ ကကသညဆ်  သည့်အ်ချက် ပြစ်သည။် 

“အ ဒ န္ငှ့် ်သ၏ူဇနိီုးတ  ့်အတကွ် တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ိုးတရပြင့် ်အကကျက   

ပပြုလ ပ်ပပီိုးလျှင ်သတူ  ့်က   ဝတ်တစခဲ့်သည။်” ဤအပြစ်အပျက်တွင ်အ ဒ န္ငှ့််ဧဝတ  ့်န္ငှ့်် 

အတူရှ ချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ြုိုး တဆ ငရွ်က်သညက်   ငါတ  ့် 

တတွျို့ရသနညိ်ုး။ လသူ ိုးန္စ်ှဦိုးတညိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ ဤတလ ကတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်မ မ က  ယက်  ယ် ထငရ်ှ ိုးတစပါသနညိ်ုး။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အခနိ်ုးကဏ္ဍပြင့် ်

မ မ က  ယက်  ယ် ထငရ်ှ ိုးတစသတလ ။ တဟ ငတ်က ငမ်ှ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး တကျိုးဇူိုးပပြု၍ 

တပြကကတလ ့်။ (မ ဘတစ်ဦိုး၏ အခနိ်ုးကဏ္ဍပြင့် ်ပြစ်ပါသည။်) တတ ငက်  ိုးရီိုးယ ိုးမှ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှတ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အခနိ်ုးကဏ္ဍမှ တပေါ်ထနွိ်ုးသညဟ်  သငတ်  ့် 

ထငသ်နညိ်ုး။ (မ သ ိုးစ ၏ ဦိုးတသျှ င ်ပြစ်ပါသည။်) ထ  ငဝ်မ်မှ ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့်၊ သငတ်  ့် 

မညသ်  ့်ထငသ်နညိ်ုး။ (အ ဒ န္ငှ့််ဧဝတ  ့်၏ မ သ ိုးစ ရှ  တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ အခနိ်ုးကဏ္ဍ၊ မ သ ိုးစ ဝင ်

တစ်ဦိုး၏အခနိ်ုးကဏ္ဍမှ ပြစ်ပါသည။်) သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ဒ န္ငှ့််ဧဝ၏ 

မ သ ိုးစ ဝငတ်စ်ဦိုးအပြစ် တပေါ်ထနွိ်ုးသညဟ်  ထငပ်ပီိုး၊ အချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ သ ိုးစ ၏ 

ဦိုးစီိုးအတနန္ငှ့်် တပေါ်ထနွိ်ုးသညဟ်  ဆ  ကကက  အပခ ိုးသတူ  ့်က မ ဘအတနပြင့်ဟ်  တပပ သည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုး အလနွ ်ဆတီလျ လ်ှသည။် သ  ့်ရ တွင ်ငါဆ  လ  သည့်အ်ရ က   သငတ်  ့် 

ပမငက်ကပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူန္စ်ှဦိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သ၏ူအတပါငိ်ုးအတြ ်မျ ိုး 

အပြစ် ဆကဆ် ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  မ သ ိုးစ အတနန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   တစ င့်တ်ရှ က်ခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစ ိုးအစ ၊ အဝတ်အစ ိုးန္ငှ့် ်အမ  ိုးအက  

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   င်္ရ စ  က်တပိုးခဲ့်သည။် ဤတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ဒ န္ငှ့််ဧဝ၏ 

မ ဘအတနန္ငှ့်် တပေါ်ထနွိ်ုးသည။် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ င ်တနစဉ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

မညမ်ျှပမင့််ပမတ်သညက်   လူသ ိုးက မပမငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်သည့််သ လွနမ်ှု၊ 

သ၏ူနက်နမဲှုန္ငှ့်် အထိူုးသပြင့်် သ၏ူအမျက်တဒါသ သ  ့်မဟ တ် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ တ်  ့်က   မပမငတ်ပ။ 



 

 

သပူမငသ်မျှမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှ မ့််ချမှု၊ သ၏ူချစ်ခငမ်ှု၊ လူသ ိုးအတကွ် သ၏ူပပူနမ်ှုန္ငှ့်် 

လူသ ိုးအတွက် သ၏ူတ ဝနရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် င်္ရ စ  က်မှုတ  ့် ပြစ်သည။် အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

ဆက်ဆ ခဲ့်သည့်် သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်မ ဘမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သ ိုးသမီိုးအတကွ် 

ပူပနမ်ှုက   ပပသပ  န္ငှ့်် ဆငတ်ူသည။် ယငိ်ုးသည ်မ ဘမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   ချစ်သည့််နညိ်ုးလမ်ိုး၊ ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ ကက်  င်္ရ စ  က်သည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့််လညိ်ုး ဆငတ်ူသည-် စစ်မှနသ်ည၊် ထငသ် ပမငသ် ရှ က  

လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပ၍ရန္  င၏်။ မ မ က  ယက်  ယ် ပမင့််မ ိုးပပီိုး တနခ်  ိုးကကီိုးမ ိုးသည့်် 

တနရ တစ်ခ တွင ်ချီိုးတပမြှ က်မည့််အစ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတွက် 

အဝတ်အစ ိုးပပြုလ ပ်ရန ်သ ိုးတရက   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် 

ဤသ ိုးတမွိုးဝတ်လ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရှကက်  ကယွ်ြ  ့် အသ  ိုးပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

အတအိုးဒဏမ်ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   က ကယွ်ြ  ့် အသ  ိုးပပြုသညပ်ြစ်တစ အတရိုးမကကိီုးတပ။ 

အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  လူ ့်က  ယ်ခန္ဓ က   ြ  ိုးက ြ  ့်အတကွ်ပြစ်သည့် ်ဤအဝတအ်စ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် မ မ ၏ က  ယ်ပ  ငလ်က်မျ ိုးပြင့် ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငမ်ညဟ်  လတူ  ့် စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် အတတွိုးသကသ်ကပ်ြင့် ်

အဝတ်အစ ိုးက   ပြစ်တညတ်စပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုး အ ့်ဩြွယ် နညိ်ုးလမ်ိုးအချ ြုျို့က   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် 

လ ပ်မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် လ ပ်လညိ်ုး မလ ပ်သင့်ဟ်  ထငထ် ိုးသည့််အရ တစ်ခ က   တရ ိုးဝင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  အတသိုးအြဲွ အရ တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ထငရ်တသ ်လညိ်ုး- အချ ြုျို့က 

တြ ပ်ပနရ်နပ်င ်မထ  က်တနဟ်  ထငတ်က ငိ်ုးထငက်ကမည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး- ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မတရရ သည့်် ယဆူချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်ချ ဝ  ငိ်ုးခ ရသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့် ်တန က်လ  ကက်  မဆ   သ၏ူ စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်ချစ်ခငြွ်ယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးထသဲ  ့် 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုတစ်ခ  ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ သ၏ူ သစစ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှ မ့််ချမှုတ  ့်က   ပမငတ်တွျို့ ခငွ့် ်

တပိုးတလသည။် ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပမင့််မ ိုးပပီိုး အစွမ်ိုးကကီိုးမ ိုးသညဟ်  ထငက်ကသည့် ်

သညိ်ုးမခ န္  ငတ်လ က်တအ င ်မ နတထ ငလ်  ိုးသည့် ်လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးတ  ့်တရှျို့တွင ်အရှကပ်ြင့် ်မ မ တ  ့်၏ စ တ်ကကီိုးဝငတ်သ  ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးက   

က  ငိ်ုးညတွ်တစသည။် ဤတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးတ  ့်က သ ူမညမ်ျှ 

ချစ်ြွယ်ပြစ်သညက်   လတူ  ့်အ ိုး တန က်ထပ် ပမငတ်တွျို့ န္  ငတ်စတလသည။် ဆန် ့်ကျငဘ်က်အတနပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်လတူ  ့် က  ငစ်ွဲထ ိုးကကသည့် ်“အလွန် ့်အလွန ်ကကီိုးမ ိုးသည့််” 

ဘ ရ ိုးသခင၊် “ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးသည့််” ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် “အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့််” 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မပြစ်စတလ က်ပြစ်ပပီိုး အကျညိ်ုးတနလ် က  အနညိ်ုးငယ်မျှ တ  ့်ထ သညန်္ငှ့် ်

တစ်စစီပျက်စီိုးသ ွိုးသည့်အ်ရ  ပြစ်လ ပပီပြစ်သည။် သင့််အတနပြင့်် ဤကျမ်ိုးပ  ဒက်   ပမငပ်ပီိုး 

ဤအပြစ်အပျက်က   ကက ိုးသည့််အခါ၊ ထ  သ  ့်တသ အရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်သကူ   သင ်အထငတ်သိုးပါသတလ ။ လူအချ ြုျို့က အထငတ်သိုးတက ငိ်ုး 

အထငတ်သိုးမည၊် သ  ့်တသ  ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက ဆန ့်က်ျငဘ်က်ပြစ်သည့် ်တ န ့်ပ်ပနမ်ှု ရှ ကကလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စစ်မနှပ်ပီိုး ချစ်ြွယ်ပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်ထငပ်မငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တ  ့်ထ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့်် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှု အတ အကျပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ ဘက်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ပမငတ်လ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   

အမှနတ်ကယ်တညရ်ှ မှု၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အတရိုးပါမှုန္ငှ့်် 

အချ နတ်  ငိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် န တဘိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရပ်တညပ်  တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ၍ 

အသ အမတှ်ပပြုန္  ငတ်လ ပြစ်သည။်  

ယခ  ငါတ  ့်၏တဆိွုးတန္ိွုးမှုက   ပစစြုပပနက် လန္ငှ့် ်ပပနခ်ျ တ်ဆက်ကကစ  ့်။ အစအဦိုး၌ သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 

လူသ ိုးမျ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ဤတသိုးငယသ်ည့်အ်ရ တလိုးမျ ိုး၊ လတူ  ့် 

မတတွိုးဝ ့်သည့််အရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် မတမျှ ်လင့််ဝ ့်သည့်် အရ မျ ိုးက  ပင ်လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးန္  ငပ်ါက၊ 

ယတန ့် လတူ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ 

အချ ြုျို့လူမျ ိုးက “လ ပ်န္  ငသ်ည”် ဟ တပပ ကကသည။် အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်အတယ ငတ်ဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အတယ ငတ်ဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်အမှနတ်ကယ်တညရ်ှ ပပီိုး 

အပခ ိုးလူမျ ိုး ပြည့််စကွ်ထ ိုးသည့််အရ တစ်ခ  မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ မတူညတီသ  အချ နမ်ျ ိုး၊ 

တနရ မျ ိုးန္ငှ့်် တခတ်က လမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ တပပ ငိ်ုးလဲသည့်အ်ရ တစ်ခ  တသချ တပါက် မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်ချစ်ခငြွ်ယ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်မထိူုးပခ ိုးသကဲ့်သ  ့် 

အတရိုးမပါသည့််အရ ဟ  လူမျ ိုးထငက်ကသည့်် အရ တစ်ခ - မပြစ်စတလ က် ပြစ်လွနိ်ုးသပြင့် ်

တစ်ချ နခ်ျ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငမ်ညဟ်  လတူ  ့် ထငပ်ငမ်ထငထ် ိုးကကသည့် ်

အရ တစ်ခ က  - လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  အမှနတ်ကယ် ပြစ်တပေါ်လ န္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလလ  ိုးမထ ွိုးတပ။ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရတငွ ်ချဲျို့က ိုးပခငိ်ုး၊ 

ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ ပလ  ိုးမှု သ  ့်မဟ တ ်မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုးတ  ့် မရှ တပ။ သသူည ်

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ မကက ိုးဝါဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး သစစ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်ရငိ်ုးအမှနတ်  ့်ပြင့်် 

သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် လသူ ိုးမျ ိုးက   ချစ်ခငသ်ည၊် ပူပနမ်ှုပပသည၊် တစ င့်တ်ရှ က်ပပီိုး 



 

 

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   လူမျ ိုးက 

မညမ်ျှနညိ်ုးပါိုးစွ  အသ အမတှ်ပပြုန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ခ စ ိုးန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ပမငန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ယငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငတ်နသညမ်ှ  အတသချ ဆ  ိုး 

ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  အန္စ်ှသ ရရှ သညက်   သ ရှ ပခငိ်ုးက သူ ့်က   လတူ  ့်၏ 

ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး သက်တရ က်မှု ရှ မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးက   

လ မ်ိုးမ  ိုးသ ွိုးမညတ်လ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စစ်မှနသ်ည့် ်ဘက်က   

န ိုးလညတ်သ အခါတွင၊် သငသ်ည ်သနူ္ငှ့် ်တ  ိုး၍ပင ်နိီုးကပ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် င်္ရ စ  က်မှုက   သ ၍ အမှနတ်ကယ် 

အသ အမတှ်ပပြုန္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးပပီိုး 

သနူ္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်မသကဂ မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ယ  မှ ိုးသ သယမျ ိုးမှ ကယ်တငခ် ရလ မ့််မညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့််သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတကွ် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   တ တဆ် တ်စွ  

လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးတနသည၊် ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူစ တ်ရငိ်ုးအမှန၊် သစစ ရှ မှုန္ငှ့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တ  ့်ပြင့် ်တ တဆ် တ်စွ  လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးတနသည။် သ  ့်တသ ် သသူည ်

သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်် မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ  ိုးရ မ်တကက င့််ကကမှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

တန ငတ်ရမှုမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလမျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   တစ်နညိ်ုးနညိ်ုးန္ငှ့််ပပနတ်ပိုးဆပ်ြ  ့် 

မညသ်ူ ့်က  မျှ တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မလ  အပ်ခဲ့်တပ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မှ တစ်ခ ခ က   

ရရှ ပခငိ်ုးင ှ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးလညိ်ုး မရှ ြူိုးတပ။ သလူ ပ်တဆ ငြူ်ိုးသည့််အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၏ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စစ်မနှသ်ည့်် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သရူရှ န္  ငရ်နပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ၊ ပထမအတကက ငိ်ုးအရ က   

ဤတနရ တငွ ်ငါ အဆ  ိုးသတ်မည။် 

ဤတဆိွုးတန္ိွုးမှုမျ ိုးက သငတ်  ့်က   အတထ ကအ်က ူပြစ်တစသတလ ။ မညမ်ျှအတထ က်အကူ 

ပြစ်သနညိ်ုး။ (ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အသ  သ ၍ 

ကျွန္် ပ်တ  ့် ရှ ပါသည။်) (ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သ ၍တက ငိ်ုးစွ  န ိုးလညရ်န၊် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ ခဲ့်သည့်် စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အမှုအရ မျ ိုးက   သတူပပ ဆ  ချ နတ်ွင ်သတူပပ ဆ  သည့် ်

အမှုအရ မျ ိုးတန ကက်ွယက် အဓ ပပ ယ်မျ ိုးက   သတဘ တပါက်ရနန်္ငှ့်် ထ  အချ နတ်ွင ်

သမူညသ်ည့််အရ က   ခ စ ိုးခဲ့်ရသညဆ်  သညက်   သတ ပပြုမ ရန ်အန င်္တ်တွင ်ဤမ တ်သဟ ယ 

နညိ်ုးလမ်ိုးက ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ကူညနီ္  ငပ်ါသည။်) ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုပပီိုးသည့််တန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကယ့်် တညရ်ှ မှုက   သငတ်  ့်အထမဲှ တစ်ဦိုးဦိုးက 

သ ၍ ပပငိ်ုးပပငိ်ုးပပပပ သ ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်တညရ်ှ မှုသည ်မတပါ ့်တနတ်တ ့် သ  ့်မဟ တ် 



 

 

မတရမရ မပြစ်တတ ့်သညက်   သငတ်  ့် ခ စ ိုးရသတလ ။ ဤခ စ ိုးချက်က   သငတ်  ့် 

ရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်၏တဘိုး၌ ရှ တနသညက်   သငတ်  ့် 

ခ စ ိုးန္  ငသ်တလ ။ အတတွျို့အထ က ယခ အချ န၌် သ သ မှု ရှ တက ငိ်ုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တ် 

သ  ့်မဟ တ် သငသ်ည ်ထ  အရ က   ခ စ ိုးတက ငိ်ုး ခ စ ိုးန္  ငဦ်ိုးမညမ်ဟ တတ်ပ။ သ  ့်တသ ် 

တစ်တန ့်တွင ်သင ်စ တ်န္လှ  ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်မှနသ်ည့်် အသ တစ်ခ  အမနှတ်ကယ် 

ရှ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်န် တဘိုးတည့်တ်ည့်တ်ွင ်ရှ တနသညက်   

သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည-် သင့််အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

စစ်မှနစ်ွ  လကမ်ခ ြူိုးတသိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်၏။  

ဤမ တ်သဟ ယ ပပြုသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးက   သငတ်  ့် မညသ်  ့်ထငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

အမီလ  က်န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်ဤမ တ်သဟ ယမျ ြုိုးသည ်အလနွ ်ခက်ခနဲကန်လဲှသညဟ်  

သငတ်  ့် ထငသ်တလ ။ သငတ်  ့် မညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ (အလွန ်တက ငိ်ုးပါသည။် 

စ တ်လှုပ်ရှ ိုးပါသည။်) မညသ်ည့််အရ က သငတ်  ့်က   တက ငိ်ုးသညဟ်  ခ စ ိုးတစသနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်် စ တလ်ှုပ်ရှ ိုးခဲ့် ကကသနညိ်ုး။ (ယငိ်ုးမှ  ဧဒငဥ်ယျ ဉ်ထသဲ  ့် ပပနသ် ွိုးရသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ထ ပါိုးသ  ့် ပပနတ်ရ က် တနသကဲ့်သ  ့် ပြစ်ပါ၏။) “ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး” 

သည ်လတူ  ့်အြ  ့် အမှနတ်ကယ် သ ၍ မရငိ်ုးန္ှိီုးသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ ပြစ်သည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သငတ်  ့် စ တ်ကူိုးတနကျအရ ၊ စ အ ပ်မျ ိုး၌ သငတ်  ့် ြတ်တနကျအရ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် မ တ်သဟ ယမျ ိုး၌ သငတ်  ့် ကက ိုးတနကျ အရ မျ ိုးက သင့််က   ဆငတ်စ်တက ငအ် ိုး 

တ  ့်ထတနသည့်် မျကက်နိ်ုးတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် အနညိ်ုးငယ် ခ စ ိုးတစတလ့်ရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည-် 

သငသ်ည ်သင့််လက်ပြင့်သ်  လ  ကစ်မ်ိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််အရ က  မျှ အမှနတ်ကယ် 

ရ ပ်က  မြမ်ိုးမ န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  ယူဆချက် 

ရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် မပမငမ်ကနိ်ုးန္ငှ့် ်ဟ  စမ်ိုးစမ်ိုး သညစ်မ်ိုးစမ်ိုး လ ပ်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အကကမ်ိုးြျငိ်ုး သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က  ပင ်သင့်က်   မတပိုးန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   

တ တ ကျကျ ြွင့််ဆ  ပခငိ်ုးမ ှသင့်က်   တ ိုးဆိီုးရငိ်ုး၊ သင၏် စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက  သ  

တန က်ထပ် လှု ျို့တဆ ်တပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သင၏် စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမှ ထကွ်တပေါ်လျက်ရှ သည့် ်မတရရ  

မတသချ မှုမျ ိုးက သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   သ သယမျ ိုးပြင့် ်အစဉ်သပြင့် ်

ပပည့််တစလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သင့််အတနပြင့်် တစ်စ  တစ်ခ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ မတသချ တသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

န ိုးလညတ်အ င ်ကက ြုိုးစ ိုးတနဆပဲြစ်ချ နတ်ွင၊် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ကွဲလွပဲခ ိုးန ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဝ တရ ဓ တ  ့် အပမဲရှ လ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ သင့်က်   လမ်ိုးတပျ က်တစက  စ တ်ရှုပ်တစရစ်ရငိ်ုး၊ 

အတန္ ှင့််အယကှ် ပြစ်သည့် ်ခ စ ိုးချက်တစ်ခ ပင ်ရှ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သငရ်ှ တြွချင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ချငပ်ပီိုး သူ ့်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငလ်  တသ လ်ညိ်ုး၊ အတပြမျ ိုးက   

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ရှ တတွျို့ န္  ငမ်ည့်ပ်  မရသညမ်ှ  မချ တငက်ဲပြစ်ရသည့် ်အရ တစ်ခ  

မဟ တ်တလ ။ မှနတ်ပ၏၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ စွ  

ကကညည် ြုရနန်္ငှ့် ်စ တ်တကျနပ်တစရန ်ကက ြုိုးစ ိုးလ  စ တ်ရှ သမူျ ိုးက  သ  ရညရွ်ယ်တပသည။် 

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   မညသ်  ့်မျှ အ ရ  မစ  က်သည့် ်လတူ  ့်အတကွ်၊ ဤအရ သည ်

အမှနတ်ကယ် အတရိုးမကကီိုးတပ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်ချငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ ငန်္  ငြ်  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်

အတရိုးအပါဆ  ိုးတသ သ ူပြစ်န္  ငြ်  ့်၊ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲမတက ငိ်ုးမှု 

ကျြူိုးလွနန်္  ငြ်  ့်၊ အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မရငဆ်  ငရ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့် ်တ ဝနမ်ျှ 

ယူစရ မလ  ြ  ့်န္ငှ့် ်ဒ စရ  က်က  ပပြုတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ဆ  သည့်အ်ရ မျ ိုးပငလ်ျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်မသကဆ်  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့်် 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်ယ  တမ်ိုးစက ိုးတစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ကူိုးယဉ်သက်သက်မျှ ပြစ်ြ  ့်ဆ  သညမ် ှ 

၎ငိ်ုးတ  ့် အတမျှ ်လင့်ဆ်  ိုးတသ အရ  ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤလူမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သတဘ တပါက်ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သနူ္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   သ ြ  ့်ရနက်က ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးက   ပငိီုးတငွျို့က  

စ တ်က နတ်န ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မတညရှ် ြ  ့်က  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ပပီိုးန္စ်ှသက် ကကသည။် 

ဤလူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငက်ကပပီိုး သ တ်သငြ်ယ်ရှငိ်ုးခ ရမည့််သမူျ ိုးထတဲွင ်

ရှ ကကတလသည။်  

တန က်ထပ်၊ တန ဧ၏အပြစ်အပျက်န္ငှ့်် ထ  အပြစ်အပျက်က ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ  ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငဟ်သူည့်် အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် 

မညသ်  ့် ဆက်န္  ယ်သညက်   ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးကကမည။် 

ကျမ်ိုးစ ၏ ဤအပ  ငိ်ုး၌ တန ဧအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အဘယအ်ရ ပပြုတနသညက်   

သငတ်  ့်ပမငသ်နညိ်ုး။ ဤတနရ တွင ်ထ  ငတ်နကကသ ူအတယ က်တ  ငိ်ုးက ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ရှုပခငိ်ုးမှ 

ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တစ်စ  တစ်ရ  သ တက ငိ်ုးသ မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ဧက   

သတဘဂ တဆ က်တစသည၊် ထ  ့်တန က ်ကမဘ တလ ကက   တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

ြျကဆ်ိီုးခဲ့်သည။် တန ဧတ  ့် မ သ ိုးစ ရှစ်တယ က်က   ကယတ်ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ဧက   

သတဘဂ တဆ က်တစခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသက်ရှငက်ျနက်  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တန က်မျ ြုိုးဆက် အတွက် ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုး ပြစ်လ ခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် ယခ  ကျမ်ိုးစ က   

ြတ်ကကည့််ကကစ  ့်။ 

ခ။ တန ဧ 

၁။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တလ ကက   တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ြျကဆ်ိီုးရန ်ရညရွ်ယ်က  တန ဧက   

သတဘဂ တဆ က်ရန ်ည နက်က ိုးသည ်

ကမဘ ဦိုး ၆:၉-၁၄ တန ဧအတထ ြုပပတတ  ဟူမကူ ိုး၊ တန ဧသည ်တပြ င့််မတ်တသ သ၊ူ မ မ အမျ ြုိုး၌ 

စ  လငတ်သ သပူြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတူသ ွိုးလ ၏။ တန ဧသည ်တရှမ၊ ဟ မ၊ 

ယ ြကတ်ညိ်ုးဟူတသ  သ ိုးသ  ိုးတယ က်က   ပမငတ်လ၏။ ထ  အခါ တပမကကီိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင့််တရှျို့ မှ  ပ ပ်စပ်လျကရ်ှ ၏။ တပမကကီိုးသည ်အဓမမအမှုန္ငှ့်် ပပည့််စ  တလ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမကကီိုးက   ကကည့််ရှုတသ ခါ၊ ပ ပ်စပ်လျက်ရှ သညက်   ပမငတ်တ ်မူ၏။ 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး တပမကကီိုးတပေါ်မှ  လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်တြါက်ပပနပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ကကပပီ။ ထ  အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည၊် တန ဧအ ိုး မ န် ့်တတ ်မသူညက် ိုး၊ သတတ ဝါအတပါငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးသည ်

ငါ ့်မျက်တမှ က်တွင ်တပေါ်လ ပပီ။ သတူ  ့်တကက င့်် တပမကကီိုးသည ်အဓမမမှုန္ငှ့်် ပပည့််စ  တလ၏။ 

အကယ်စငစ်စ် တပမကကီိုးန္ငှ့််တကွ သတူ  ့်က   ငါြျက်ဆိီုးမည။် တင်္ါြရသစ်သ ိုးပြင့်် သတဘဂ က   

က  ယ်ဘ  ့် တညလ် ပ်တလ ့်။ အထ၌ဲလညိ်ုး အခနိ်ုးမျ ိုးက   လ ပ်တလ ့်။ အတွငိ်ုး၊ ပပင၊် ပတ်လညက်   

ထငိ်ုးရူိုးတစိုးန္ငှ့််သ တ်တလ ့်။ 

ကမဘ ဦိုး ၆:၁၈-၂၂ သင၌်မူက ိုး၊ ငါ ့်ပဋ ည ဉ်က   ငါတညတ်စမည။် သငသ်ည ်သ ိုး၊ မယ ိုး၊ 

တချွိုးမမျ ိုးန္ငှ့််တကွ၊ သတဘဂ ထသဲ  ့် ဝငရ်မည။် အသက်ရှငတ်သ  တ ရစဆ န ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးထကဲ၊ 

အထိီုးအမ၊ အစ  တ  ့်က  ယူ၍၊ သငန်္ငှ့််အတူ အသက်ချမ်ိုးသ တစပခငိ်ုးငါှ၊ သတဘဂ ထသဲ  ့် 

သငွိ်ုးရမည။် ငကှ်လညိ်ုးအမျ ြုိုးအလ  က်၊ သ ိုးလညိ်ုး အမျ ြုိုးအလ  က်၊ တွ ိုးတက်တသ  

တ ရစဆ နအ်တပါငိ်ုးလညိ်ုး အမျ ြုိုးအလ  က်၊ အထိီုးအမ၊ အစ  တ  ့်သည ်အသက်ချမ်ိုးသ  တစပခငိ်ုးငါှ၊ 

သင့််ထ သ  ့် လ ကကလ မ့််မည။် က  ယစ် ိုးစရ အဘ  ့်၊ တ ရစဆ နတ်  ့် စ ိုးစရ အဘ  ့်၊ စ ိုးအပ်တသ  

အစ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ယူ၍ သ  ထ ိုးရမညဟ် ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မှ ထ ိုးတတ ်မူ၏။ မှ ထ ိုးတတ ်မသူည ်

အတ  ငိ်ုးလညိ်ုး တန ဧ ပပြုတလ၏။ 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက  ြတ်ပပီိုးသည့််တန က် တန ဧ မညသ်ပူြစ်သညက်   သငတ်  ့်အတနပြင့်် 



 

 

အကကမ်ိုးြျငိ်ုး သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ  ယခ  ရှ ကကသတလ ။ တန ဧက 

မညသ်  ့်တသ ပ င်္္ ြုလ်မျ ြုိုးပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ မူရငိ်ုးစ က၊ “တန ဧသည ်တပြ င့််မတ်တသ သ၊ူ မ မ အမျ ြုိုး၌ 

စ  လငတ်သ သပူြစ်၏။” ဟ ဆ  ထ ိုးသည။် တခတ်သစ်လူမျ ိုး၏ န ိုးလညမ်ှုအရ၊ ထ  အချ နအ်ခါက 

“တပြ င့််မတတ်သ သ”ူ ဆ  သညမ်ှ  မညသ်  ့်တသ  လူမျ ြုိုးနညိ်ုး။ တပြ င့််မတ်တသ သသူည ်

စ  လငသ်ည့််သ ူပြစ်ရတပမည။် ဤစ  လငသ်ည့််လူသည ်လူ ့်အပမင၌် စ  လငသ်ည၊် သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမင၌် စ  လငပ်ခငိ်ုးသည ်ဆ  သညက်   သငတ်  ့်သ သတလ ။ ဤစ  လငသ်ည့်် 

လူသည ်လူ ့်အပမငတ်ွင ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမင၌် စ  လငသ်ည့််သ ူပြစ်သညမ်ှ  

ယ  မှ ိုးြွယ်ရ မရှ တပ။ ဤအရ သည ်တသချ ၏။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်

လူသ ိုးသည ်မျက်စ ကနိ်ုးပပီိုး မပမငန်္  ငတ်သ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  

ကမဘ တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်် လတူစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး အတပေါ် ကကည့််ရှုက  တန ဧသည ်

စ  လငတ်သ သပူြစ်သညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးသ  သ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ကမဘ က   တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ြျကဆ်ိီုးရန ်ပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အစီအစဉ်သည ်

တန ဧက   သတူခေါ်သည့်် အခ  ကအ်တန် ့်မှ စတငခ်ဲ့်သည။် 

ထ  တခတတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အငမ်တန ်အတရိုးကကိီုးသည့်် အရ တစ်ခ က  လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

တန ဧက   တခေါ်ရန ်ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည။် အဘယ်တကက င့်် ဤအလ ပ်က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ရသနညိ်ုး။ 

ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အစီအစဉ်တစ်ခ  ရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ၏ူအစီအစဉ်မှ  ကမဘ ကကီိုးက   

တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ြျကဆ်ိီုးရနပ်ြစ်သည။် ကမဘ ကကီိုးက   သ ူအဘယတ်ကက င့်် ြျက်ဆိီုးသနညိ်ုး။ 

ဤတွင ်တပပ ထ ိုးသညမ်ှ - “ထ  အခါ တပမကကီိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့််တရှျို့ မ ှ ပ ပ်စပ်လျက်ရှ ၏။ 

တပမကကီိုးသည ်အဓမမအမှုန္ငှ့်် ပပည့််စ  တလ၏။” ဟူ၍ပြစ်သည။် “တပမကကီိုးသည ်အဓမမအမှုန္ငှ့်် 

ပပည့််စ  တလ၏” ဟူသည့်် စက ိုးရပ်မှ သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   န ိုးလညက်ကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

ကမဘ တလ ကန္ငှ့်် ကမဘ သကူမဘ သ ိုးမျ ိုးသည ်အဆ  ိုးစွနအ်ထ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးလ ပပီိုးပြစ်သည့် ်ကမဘ တပမတပေါ်က ပြစ်ရပ်တစ်ခ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

“တပမကကီိုးသည ်အဓမမအမှုန္ငှ့်် ပပည့််စ  တလ၏။” ယတန ့်တခတစ်က ိုးပြင့်၊် “အဓမမအမှုန္ငှ့်် 

ပပည့််စ  တလ၏” ဆ  သညမ်ှ  အရ အ ိုးလ  ိုး ကတမ က်ကမပြစ်တနပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် 

လူသ ိုးအြ  ့် ဘဝ၏ ကဏ္ဍတ  ငိ်ုးတွင ်စနစ်ကျသည့် ်ပ  စ အ ိုးလ  ိုး တပျ က်ဆ  ိုးသ ွိုးပပီိုး 

အရ ရ သည ်ြရ  ြရဲပြစ်က  စီမ ခန် ့်ခွ၍ဲမရန္  ငပ်ြစ်လ သညဟ်  ဆ  လ  သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင၊် ယငိ်ုးမှ  ကမဘ သ ူကမဘ သ ိုးမျ ိုး အလွန ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးလ ခဲ့်ကကပပီဟ  ဆ  လ  သည။် သ  ့်တသ ် မညသ်ည့််အတ  ငိ်ုးအတ ထ  



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး ကကသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် မကကည့််န္  ငတ်တ ့်သည့််အထ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သညိ်ုးမခ န္  ငတ်တ ့်သညအ်ထ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြျကဆ်ိီုးပစ်ရန ်ရညရွ်ယ်သညအ်ထ  တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုး 

ကကတလသည။် ကမဘ တလ က   ြျက်ဆိီုးရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သတဘဂ တစ်စီိုး 

တညတ်ဆ က်ြ  ့် တစ်စ  တစ်ဦိုးက   ရ ှတြွရန ်သ ူစီစဉ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအလ ပ်က   

တဆ ငရွ်က်ရန ်တန ဧက   တရွိုးချယ်ခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  တန ဧက   သတဘဂ တဆ က ်တစခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့်် တန ဧက   သတူရွိုးချယ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်

တန ဧသည ်တပြ င့််မတသ်ည့်် လတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

မညသ်ည့််အရ  ည နက်က ိုးသညပ်ြစ်တစ တလျ ်ညစီွ  တန ဧက လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  

တန ဧသည ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်တပပ သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးလျက ်ရှ ခဲ့်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့်အ်တူ 

အမှုပပြုြ  ့်၊ သတူပိုးအပ်ထ ိုးသည့််အရ က   ပပည့်စ်  တစြ  ့်- ကမဘ တပမတပေါ်က သ၏ူ အမှုက   

ပပည့်စ်  တစြ  ့်- ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တစ်စ  တစ်ဦိုးက   ရှ တတွျို့လ  ခဲ့်တပသည။် ထ  အချ နအ်ခါက 

ထ  သ  ့်တသ  အလ ပ်က   ပပည့်စ်  တစန္  ငမ်ည့်သ် ူတန ဧအပပင ်အပခ ိုးလ ူရှ ခဲ့်ပါသတလ ။ 

တသချ တပါက် မရှ ခဲ့်တပ။ တန ဧသည ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  သင့်တ်တ သ်၊ူ ဘ ရ ိုးသခင ်

တပိုးအပ်သည့်အ်ရ က   ပပည့်စ်  တစန္  ငမ်ည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  လူ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   တရွိုးချယ်ခဲ့်တလသည။် သ  ့်ရ တွင ်လူတ  ့်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကန ့်အ်သတ်မျ ိုးန္ငှ့်် စ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  ထ  အချ နက်ကဲ့်သ  ့် ယခ  

အတတူူပြစ်ပါသတလ ။ အတပြမှ  တကယ်က   ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုတစ်ခ  ရှ ၏။ အဘယ်တကက င့်် 

ဤအရ က   ငါတမိုးသနညိ်ုး။ ထ  အချ န ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမင၌် တန ဧသည ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  တပြ င့််မတ်သည့််လူပြစ်ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက သ၏ူ မ နိ်ုးမ၊ သ၏ူသ ိုးမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တချွိုးမမျ ိုးထမဲှ မညသ်မူျှ တပြ င့််မတသ်ည့််လမူျ ိုး မဟ တ်ခဲ့်ဟ  သယွ်ဝ  က် 

ည နိ်ုးဆ  တပသည၊် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ဧတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ချမ်ိုးသ တပိုးဆပဲြစ်ခဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခ  သတူတ ငိ်ုးဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး မထ ိုးခဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး တန ဧ၏မ သ ိုးစ  ရှစ်တယ က်လ  ိုးက   အသက်ရှငပ်မဲ 

ရှငတ်စခဲ့်သည။် တန ဧ၏ တပြ င့််မတ်မှုတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရရှ ခဲ့်ကကသည။် တန ဧ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးအပ်ခဲ့်သည့်အ်ရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှမညသ်မူျှ 

ပပည့်စ်  တစန္  ငခ်ဲ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် တန ဧသည ်ထ  သ  ့် ကမဘ က   ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးမှ 

အသက်ရှငက်ျနသ်င့်သ်ည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ လူပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးမှ  



 

 

ဆက်စပ်အကျ ြုိုးခ စ ိုးရသည့််သမူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

စီမ ခန် ့်ခွသဲည့််အမှုက   တရ ိုးဝင ်မစတငမီ် တခတ်က လထတဲွင၊် လတူ  ့်က   သဆူကဆ် ခဲ့်ပပီိုး 

တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးသည ်အတတ ်အတန ်

သက်သ မှုရှ ခဲ့်သညက်   ပပတပသည။် ယတန ့်တခတ်လမူျ ိုးအြ  ့် တန ဧ၏မ သ ိုးစ  ရှစ်တယ က်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်ဆကဆ် ခဲ့်သည့််ပ  စ သည ်“မျှတမှု” မရှ ဟ  ထငရ်သည။် သ  ့်တသ ် ယခ  လူတ  ့်အတပေါ် 

သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်် ကကီိုးမ ိုးတသ  အမှုပမ ဏန္ငှ့်် ယခ  သ ူသ ရှ တစသည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပမ ဏန္ငှ့်် ယှဉ်ကကည့််လျှင၊် တန ဧ၏ မ သ ိုးစ  ရှစ်တယ က်က   

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆကဆ် မှုသည ်ထ  အချ နက် သ၏ူအမှု တန က်ခ အတကက ငိ်ုးအရ က   

တပိုးထ ိုးသည့် ်အမှု၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးတစ်ခ သ  ပြစ်သည။် ယှဉ်ကကည့််ပခငိ်ုးပြင့် ်

တန ဧ၏ မ သ ိုးစ  ရှစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ သ ၍ရရှ သတလ  သ  ့်မဟ တ ်ယတန ့်တခတ် 

လူမျ ိုးက သ ၍ရရှ သတလ ။ 

တန ဧသည ်တခေါ် ပခငိ်ုးခ ရသညမ်ှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် အချကတ်စ်ခ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဤမတှ်တမ်ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူအလ  တတ ်န္ငှ့်် 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရပြစ်သည့် ်ငါတ  ့်တပပ ဆ  တနသည့်် အဓ ကအချက်ပြစ်မှ  မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ အချ ြုျို့က   န ိုးလညရ်န၊် ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တခေါ်လ  သည့်် လူစ ိုးမျ ြုိုးက   ငါတ  ့် န ိုးလညရ်မည၊် ပပီိုးလျှင ်ဤအရ မတှစ်ဆင့်် 

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး၊ အလ  န္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   န ိုးလညရ်မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အတရိုးကကီိုးလှတပသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် သတူခေါ်သည့်် ဤလသူည ်

မညသ်  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်ပါသနညိ်ုး။ ဤသမူှ  သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န ိုးတထ ငန်္  ငသ်နူ္ငှ့် ်သ၏ူည နက်က ိုးချက်မျ ိုးက   လ  က်တလျှ က်န္  ငသ် ူပြစ်ရတပမည။် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ဤသသူည ်တ ဝနသ် စ တ် ရှ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမည့် ်တ ဝနန်္ငှ့် ်ဝတတ ရ ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

တဆ ငရွ်က်မည့်သ်တူစ်ဦိုးလညိ်ုး ပြစ်ရတပမည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤလူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရှ တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ြ  ့် လ  အပ်ပါသတလ ။ မလ  အပ်တပ။ ထ  အချ နအ်ခါက တန ဧသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုးက   သ ပ်မကက ိုးြူိုးခဲ့်တပ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   

မတတွျို့ ကက ြုြူိုးခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် တန ဧသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည  အလနွ ်

နညိ်ုးပါိုးခဲ့်သည။် တန ဧသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးခဲ့်သညဟ်  ဤတနရ တွင ်

မှတ်တမ်ိုးတင ်ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ အပြစ်တတ က်   သ ူပမငခ်ဲ့်ြူိုးပါသတလ ။ 

အတပြမှ  လ  ိုးဝ မပမငြူ်ိုးတပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ထ  တန ့်ရက်မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

တစတမနမ်ျ ိုးသ  လတူ  ့်အလယ် လ ခဲ့်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငရ် တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယစ် ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  န္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သယ်တဆ ငတ်ပိုးရ  မျှသ  ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ အပြစ်တတ သ်ည ်လူသ ိုးက   မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ 

ကျမ်ိုးစ ၏ ဤအပ  ငိ်ုး၌ ငါတ  ့် အတပခခ အ ိုးပြင့် ်ပမငက်ကရသညမ်ှ  တန ဧ 

လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ရှ ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်သူ ့်အြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သညဆ်  သညတ်  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤတနရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ြ ်ပပခဲ့်သည့်် အန္စ်ှသ ရမှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တ တ ကျကျ စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုအရ တစ်ခ က   ပမငသ်ည့််အခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်အတပခအတနတစ်ခ  

ပြစ်တပေါ်တနသညက်   ပမငသ်ည့််အခါ၊ သ၏ူ အပမငတ်ွင ်ယငိ်ုးက   တ  ငိ်ုးတ ြ  ့် စ တစ်ခ  ရှ ပပီိုး၊ 

ဤစ န္ှုနိ်ုးက ယငိ်ုးက   က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးြ  ့် အစီအစဉ် တစ်ခ  သ ူစတငသ်ည ်မစတငသ်ည၊် 

သ  ့်မဟ တ် ဤအရ  သ  ့်မဟ တ် အတပခအတနက   က  ငတ်ွယ် တပြရှငိ်ုးရ တွင ်မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုး 

ခ ယူရမညဆ်  သညက်   အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   ဆ  ိုးပြတ်တပိုးတလသည။် သသူည ်အရ ရ အတပေါ် 

စ တ်မဝငစ် ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ခ စ ိုးချက်မရှ ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ်တွင ်

လ  ိုးဝ ဆန် ့်ကျငဘ်က်ပြစ်သည။် ဤတနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် တန ဧက  တပပ ခဲ့်သည့်် အရ က   

တြ ်ပပသည့် ်ကျမ်ိုးတစ်ချက် ရှ သည-် “သတတ ဝါအတပါငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးသည ်ငါ ့်မျက်တမှ ကတ်ွင ်

တပေါ်လ ပပီ။ သတူ  ့်တကက င့်် တပမကကီိုးသည ်အဓမမမှုန္ငှ့်် ပပည့််စ  တလ၏။ အကယ်စငစ်စ် 

တပမကကီိုးန္ငှ့််တကွ သတူ  ့်က   ငါြျက်ဆိီုးမည။်” ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ိုးက  သ  ြျကဆ်ိီုးမညဟ်  ဆ  လ  ခဲ့်ပါသတလ ။ မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သသူည ်အတသိွုးအသ ိုးရှ သည့်် သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   ြျကဆ်ိီုးမညဟ်  တပပ ခဲ့်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   လ  ချငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ဤတနရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်တန က်ထပ် ြွင့််ပပချက်ရှ တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်လူသ ိုး၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှု၊ သတတ ဝါ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ညစ်ညမ်ိုးမှု၊ 

အဓမမအမှုန္ငှ့်် မန ခ မှုတ  ့်အတပေါ် သ၏ူသညိ်ုးခ မှု အကန် ့်အသတ် တစ်ခ ရှ တပသည။် သ၏ူ 

အကန် ့်အသတ်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၊် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမကကီိုးက   

ကကည့််ရှုတသ အခါ ပ ပ်စပ်လျကရ်ှ သညက်   ပမငတ်တ ်မူ၏။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး တပမကကီိုးတပေါ်မှ  

လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်တြါက်ပပနပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ကကပပီ။” ဟ  တပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် 

“အတကက ငိ်ုးမူက ိုး တပမကကီိုးတပေါ်မှ  လူအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်တြါက်ပပနပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ကကပပီ” 



 

 

ဟူသည့်် စက ိုးရပ်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငတ်န က ်

လ  က်ခဲ့်ကကသမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   တခေါ်ဆ  ခဲ့်ကကသမူျ ိုး၊ တစ်ချ နက် ဘ ရ ိုးသခငထ်  

မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်က   ပူတဇ ်ခဲ့်ကကသမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   န္ှုတ်အ ိုးပြင့်် ဝနခ် ပပီိုး ချီိုးမွမ်ိုးပင ်

ချီိုးမွမ်ိုးခဲ့်ကကသမူျ ိုးအပါအဝင ်မညသ်ည့် ်သက်ရှ  သတတ ဝါက  မဆ   ဆ  လ  တပသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အပပြုအမူသည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှုတ  ့်န္ငှ့််ပပည့််ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် မျကတ်မှ ကသ်  ့် 

တရ က်ရှ သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ြျကဆ်ိီုးရမည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကန် ့်အသတ် ပြစ်၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်

သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညမ်ျှ အတ  ငိ်ုးအတ ထ  သညိ်ုးခ ပမဲ 

သညိ်ုးခ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က်မျ ိုး ပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးပြစ်တစ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်လမ်ိုးမှနက်   တလျှ ကမ်တနခဲ့်သည့်် 

အတ  ငိ်ုးအတ ထ ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးက  မတက ငိ်ုးမှုန္ငှ့််ပပည့််ရ  သ မက၊ ကမဘ တလ ကက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

အ ပ်စ  ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   အလငိ်ုးန္ငှ့်် မှနက်နသ်ည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

ယူတဆ ငတ်ပိုးန္  ငသ်ညဟ်  ယ  ကကညသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ မှုက   ယ  ကကညခ်ဲ့်သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ ခဲ့်သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တညရှ် ခငွ့််မတပိုးသည့်် 

အတ  ငိ်ုးအတ ထ  ပြစ်သည။် လသူ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးသည ်

ဤအတပခအတနက  တရ က်သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ထပ် 

သညိ်ုးမခ န္  ငတ်တ ့်တပ။ ယငိ်ုးက   မညသ်ည့််အရ က အစ ိုးထ  ိုး မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့် ကျတရ ကလ် ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုး န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တစ်ဝကတ်စ်ပျက် 

ြွင့််ပပပခငိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ်ခဲ့်ပါသတလ ။ ဤလက်ရှ တခတ်က လတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမင၌် 

တပြ င့််မတသ်ည့်လ်ူ မညသ်မူျှ မရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမင၌် စ  လငသ်ည့််လူ 

မညသ်မူျှမရှ သတလ ။ ဤတခတသ်ည ်ကမဘ တပေါ် ရှ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး၏ အပပြုအမကူ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်တခတ်တစ်တခတ်ပြစ်သတလ ။ 

ဤတန ့်ရက်န္ငှ့် ်တခတ်က လတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် စ  လငတ်စလ  သမူျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တန က်လ  က်န္  ငပ်ပီိုး သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ န္  ငသ်ည့််သမူျ ိုးမှလွဲ၍- 

အတသိွုးအသ ိုးရှ သည့် ်လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးခ မှုအကန ့်အ်သတက်   

စ နတ်ခေါ်တနကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏တဘိုးတွင ်ပြစ်ပျကသ်ည့််အရ ရ တ  ငိ်ုး- သငတ်  ့်၏ 



 

 

မျက်စ မျ ိုးပြင့် ်ပမငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်န ိုးမျ ိုးပြင့် ်ကက ိုးရသည့််အရ မျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဤတလ ကတွင ်

တန ့်စဉ် သငတ်  ့် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ကက ြုတတွျို့ရသည့််အရ မျ ိုးသည ်အဓမမ အမှုန္ငှ့်် ပပည့််သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် ထ  သ  ့်တသ ကမဘ ၊ ထ  သ  ့်တသ တခတသ်ည ်

အဆ  ိုးသတသ်င့််သည ်မဟ တ်တလ ။ လက်ရှ တခတ်က လ၏ တန က်ခ သည ်တန ဧ၏ 

အချ နက် လ တန က်ခ န္ငှ့်် လ  ိုးဝ မကွဲပပ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လသူ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှုအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ခ စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အမျက်တဒါသသည ်အတ အကျ တူညဆီပဲြစ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုတကက င့်် စ တ်ရှညသ်ညိ်ုးခ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတနအထ ိုးမျ ိုးအရ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်ဤကမဘ တလ ကသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရသင့််ပပီိုး ပြစ်သည။် အတပခအတနမျ ိုးသည ်ကမဘ ကကိီုးက တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

ြျကဆ်ိီုးခ ခဲ့်ရသည့်် အချ နထ်က် မျ ိုးစွ  တကျ ်လနွတ်ပသည။် သ  ့်ရ တွင ်ကွ ပခ ိုးချက်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ဝမ်ိုးအနညိ်ုးတစဆ  ိုးတသ  

အရ တစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ လညိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တပမည။်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ က   တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သတဘဂ တဆ က်ပပီိုး 

ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုး အလ ပ်တစ်ချ ြု ျို့ လ ပ်တဆ ငရ်န ်တန ဧက   ဘ ရ ိုးသခင ်တခေါ် န္  ငခ်ဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမှုအရ မျ ိုး တသတီတနိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် တန ဧဟူသည့်် လူတစ်ဦိုးက   

တခေါ်ယူန္  ငခ်ဲ့်သည။် သ  ့်ရ တွင ်လက်ရှ တခတက် လတွင ်တခေါ်ယူရန ်ဘ ရ ိုးသခငထ် တွင ်မညသ်မူျှ 

မရှ တပ။ အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ဤတနရ တွင ်ထ  ငတ်နကကသည့်် လတူစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   အလွနတ်က ငိ်ုးစွ  န ိုးလညပ်ပီိုး သ သညမ်ှ  တသချ သတလ က်ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ထ တ်တြ ်တပပ တစလ  သတလ ။ ယငိ်ုးက   ကျယ်တလ ငစ်ွ  

ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးက သငတ်  ့်က   အရကှ်ရတစပပီိုး အတယ က်တ  ငိ်ုးက   စ တ်ပျက်သ ွိုး 

တစန္  ငသ်ည။် လူအချ ြု ျို့က၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

တပြ င့််မတသ်ည့််လမူျ ိုးန္ငှ့် ်စ  လငသ်ည့်် လူမျ ိုး မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်က   တစ်စ  တစ်ခ ပပြုလ ပ်ရန ်ည နက်က ိုးပါက၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ထ  အရ က   

လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ယခငက်၊ ကပ်တဘိုးတစ်ခ  ကျတရ က်တတ ့်မညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ကပ်တဘိုးထတဲွင ်လ  အပ်မည့်် အစ ိုးအစ မျ ိုးန္ငှ့်် ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   

စတငပ်ပငဆ်ငခ်ဲ့်ကကပါသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည ်မဟ တ်ပါလ ိုး။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်် အမှနတ်ကယ် ပူိုးတပါငိ်ုး လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်ကကသည ်မဟ တ်ပါလ ိုး။ 



 

 

ကျွန္် ပ်တ  ့် လ ပ်ခဲ့်သည့်် ဤအရ မျ ိုးသည ်တန ဧ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အရ န္ငှ့်် ယှဉ်၍ 

မရန္  ငပ်ါသလ ိုး။ ကျွန္် ပ်တ  ့် လ ပ်ခဲ့်သည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်စစ်မှနသ်ည့်် န ခ မှု 

မဟ တ်ပါလ ိုး။ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ည နက်က ိုးချက်မျ ိုးက   လ  က်န  တနခဲ့်ကကသည ်

မဟ တ်ပါလ ိုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ ကျွန္် ပ်တ  ့် ယ  ကကညခ်ျက် 

ရှ ကကတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့်အ်ရ က   ကျွန္် ပ်တ  ့် လ ပ်ခဲ့်ကကသည ်မဟ တပ်ါလ ိုး။ 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် ဝမ်ိုးနညိ်ုး တနတသိုးသနညိ်ုး။ သတူခေါ်စရ  

မညသ်မူျှမရှ ဟ  အဘယ်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သနညိ်ုး” ဟ  တပပ တက ငိ်ုးတပပ ကကတပမည။် 

သငတ်  ့်၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် တန ဧ၏လ ပ်ရပ်ကက ိုးတွင ်ကွ ပခ ိုးချကတ်စ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ 

ကွ ပခ ိုးချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ (ကပ်တဘိုးအတွက် ယတန ့်တွင ်အစ ိုးအစ  ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးသည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ရညရွ်ယ်ချက ်ပြစ်ပါသည။်) (ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်

“တပြ င့်မ်တတ်သ သ”ူ ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မညမီျှန္  ငပ်ါ၊ တန ဧမှ မူ ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်

တပြ င့််မတသ် ူတစ်ဦိုး ပြစ်ပါသည။်) သငတ်  ့်တပပ သည့်် အရ မျ ိုးသည ်

သ ပ်အလှမ်ိုးမကွ ပခ ိုးလှတပ။ တန ဧလ ပ်ခဲ့်သည့််အရ မှ  ယခ  လူမျ ိုးလ ပ်တနသည့််အရ န္ငှ့် ်

အတပခခ အ ိုးပြင့်် ကွဲပပ ိုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ည နက်က ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

တန ဧလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

သ ူမသ ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်အ်ရ  ပပီိုးတပမ က်လ  ခဲ့်သညက်   သမူသ ခဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   အမ န် ့်တစ်ခ သ တပိုးခဲ့်ပပီိုး တစ်စ  တစ်ရ က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

ည နက်က ိုးခဲ့်က ၊ ရှငိ်ုးပပချက် သ ပ်မရှ ဘ ဲတန ဧသည ်တရှ ျို့ဆက်ပပီိုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညြ်  ့် တ တတ်ဆ တ် မကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မခ ခ ခဲ့်တပ သ  ့်မဟ တ ်သစစ မရှ ပခငိ်ုးက   မပပသခဲ့်တပ။ သသူည ်ပြြူစငပ်ပီိုး 

ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်တလျ ်ညစီွ  သ ွိုးတရ က်၊ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငတ်စခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်

အရ ၌ သ၏ူ ယ  ကကညမ်ှုက   တကျ တထ က် တန က်ခ ပပြု ခဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တပိုးအပ်သည့််အရ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ ရ  ိုးရ  ိုးတနိ်ုးတနိ်ုးန္ငှ့် ်ရ  ိုးရှငိ်ုးစွ  သကူ  ငတ်ယွ်ခဲ့်သည့််ပ   

ပြစ်သည။် သ၏ူ အန္စ်ှသ ရ- သ၏ူအပပြုအမမူျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်န ခ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

တဝြနသ်  ိုးသပ်ပခငိ်ုး မဟ တ်၊ ခ ခ ပခငိ်ုး မဟ တသ်ည့််အပပင၊် မ မ ၏ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ အပမတ်အစွနိ်ုးမျ ိုး န္ငှ့် ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုမျ ိုးက   တတွိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တလ ကက   တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ြျကဆ်ိီုးမညဟ် တပပ သည့််အချ နတ်ွင၊် 



 

 

မညသ်ည့်် အချ နတ်ွင ်ပြစ်မည ်သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်လ မည ်ဆ  သညက်   တန ဧ 

မတမိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ကမဘ တလ ကက   ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့် ြျက်ဆိီုးမည ်ဆ  သညက်   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ူတသချ တပါက် မတမိုးခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်ည နက်က ိုးခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုးသ  

သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  အရ က   မညသ်  ့်မညပ်   လ ပ်တစလ  သညပ်ြစ်တစ၊ 

မညသ်ည့််အရ န္ငှ့်် လ ပ်တစလ  သညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တစခ  ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အတ  ငိ်ုး အတ အကျ 

သလူ ပ်ခဲ့်ပပီိုး ချက်ချငိ်ုး စတင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစလ  သည့်် 

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ ပြင့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ည နက်က ိုးချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုမူခဲ့်သည။် 

ကပ်တဘိုးမှ မ မ က  ယက်  ယ် တရှ ငလ် တဲစြ  ့် ထ  အရ က   သလူ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ မဟ တ်တပ။ 

ကမဘ ကကိီုး ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးမခ ရမီတွင ်မညမ်ျှကက မညဆ်  သညက်   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သတူမိုးခဲ့်သတလ ။ မတမိုးခဲ့်တပ။ သတဘဂ က   တညတ်ဆ ကြ်  ့် အချ နမ်ညမ်ျှ ကက မညဆ်  သညက်   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သတူမိုးခဲ့်သတလ  သ  ့်မဟ တ ်သ ူသ ခဲ့်သတလ ။ ယငိ်ုးက  လညိ်ုး သမူသ ခဲ့်တပ။ 

သသူည ်ရ  ိုးရ  ိုးရှငိ်ုးရှငိ်ုး န ခ ခဲ့်သည၊် န ိုးတထ ငခ်ဲ့်ပပီိုး တလျ ည်စီွ  

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် ယခ  လူမျ ိုးမှ  မတူကကတပ- ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မတှစ်ဆင့်် သတငိ်ုးအချကအ်လက် အနညိ်ုးငယ် တပါက်ကက ိုးလျှင ်

တပါက်ကက ိုးချငိ်ုး၊ အတန္ ှင့််အယကှ ်သ  ့်မဟ တ ်တလထကဲ သစ်ရွက်လှုပ်ခတ်သ  သဲ့်သမဲျှ 

ကက ိုးရလျှင ်ကက ိုးရချငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကပ်တဘိုးအပပီိုးတွင ်စ ိုးရမည့််အရ ၊ 

တသ က်ရမည့််အရ န္ငှ့်် အသ  ိုးပပြုမည့််အရ က   ပပငဆ်ငြ်  ့်၊ ကပ်တဘိုးကျတရ က်လျှင ်

ထကွ်တပပိုးလွတ်တပမ က်ရန ်လမ်ိုးမျ ိုးက  ပင ်ပပငဆ်ငရ်ငိ်ုး၊ မညသ်ည့််အြ  ိုးအခပင ်ပြစ်ပါတစ၊ 

အြ  ိုးအခက   င်္ရ မထ ိုးဘ ဲချက်ချငိ်ုး စတငတ်ဆ ငရွ်က်ကကတလသည။် သ ၍ စ တ်ဝငစ် ိုးစရ  

တက ငိ်ုးသညမ်ှ  ဤအဓ ကကျသည့် ်အခ  ကအ်တန် ့်တွင ်လူ ့်ဦိုးတန္ ှကမ်ျ ိုးသည ်

“အလ ပ်တ ဝနက်   ပပီိုးစီိုးတအ င ်လ ပ်တဆ ငရ် တွင”် အငမ်တန ်တတ ်ကကတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်် ည နက်က ိုးချက်မျှ မတပိုးသည့််အတပခအတနတအ က်တွင၊် လူသ ိုးသည ်

အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်အလွနသ်င့််တတ ်စွ  စီစဉ်န္  ငတ်လသည။် ထ  သ  ့်တသ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   

တြ ်ပပရန ်“စ  လငသ်ည”် ဟူသည့်် စက ိုးက   သငတ်  ့်အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့််အရ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည ်

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ချငသ်ည့််အရ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်  မူ မညသ်မူျှ 

င်္ရ မစ  က်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှ န ိုးလညရ်န ်မကက ြုိုးစ ိုးကကတပ။ ယငိ်ုးသည ်ယတန ့်တခတ် 

လူမျ ိုးန္ငှ့်် တန ဧတ  ့်ကက ိုးက အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ကွ ပခ ိုးချက် ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ 

ဤတန ဧ၏ အပြစ်အပျက် မှတ်တမ်ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 



 

 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့် ပမငက်ကသတလ ။ လူသ ိုး၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး၊ 

ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့်် အဓမမမှုတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးခ မှုသည ်အကန ့်အ်သတရှ် ၏။ 

ထ  အကန် ့်အသတက်   သတူရ က်သ ွိုးသည့််အခါ၊ သသူည ်ဆက်လက် သညိ်ုးခ တတ ့်မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု အသစ်န္ငှ့်် အစီအစဉ် အသစ်တ  ့်က   

အစပပြုလ မ့််မည၊် သလူ ပ်ရမည့််အရ က   စတင ်လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည၊် သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး 

န္ငှ့်် သူ ့်စ တသ်တဘ ထ ိုး၏ အပခ ိုးတစ်ြက်က   ထ တ်တြ ပ်ပလ မ့််မည။် သ၏ူ ဤလ ပ်ရပ်သည ်

လူသ ိုး၏ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက   သသူည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ခ ရမညမ်ဟ တ်သညက်   ပပသြ  ့်၊ 

သ  ့်မဟ တ် သသူည ်ဩဇ အ ဏ ၊ အမျက်တဒါသတ  ့်န္ငှ့်် ပပည့််သညက်   ပပသရနမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ြျကဆ်ိီုးပစ်န္  ငသ်ညက်   ပပသရနလ်ညိ်ုးမဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူသန် ့်ရှငိ်ုးသည့်် အန္စ်ှသ ရသည ်ဤသ  ့်တသ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သ၏ူ မျကတ်မှ ကတ်ွင ်ရှငသ်နခ်ငွ့််တပိုးရန၊် သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်ရှငသ်နခ်ငွ့််တပိုးရန ်

ခငွ့််မပပြုန္  ငတ်တ ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စ တ်ရှညသ်ညိ်ုးခ မှု မရှ တတ ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က   ဆန် ့်ကျငသ်ည့််အခါ၊ တစ်ကမဘ လ  ိုးတွင ်

သကူယ်န္  ငသ်ည့််သူ တစ်ဦိုးမျှ မရှ သည့််အခါတွင၊် သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ဆက်၍ သညိ်ုးခ တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ြုိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်

သ၏ူအစီအစဉ်က   မညသ်ည့်ဒ်ွ ဟမျှမရှ ဘ ဲတဆ ငရွ်က်မည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်က   သူ ့်စ တသ်တဘ ထ ိုးပြင့် ်ဆ  ိုးပြတ် ထ ိုးတပသည။် ဤသညမ်ှ  

မလ ဲမတရှ ငသ် သည့်် အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်ရှ သည့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး ခ ယူရမည့်် အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်သည။် ဤအရ က လက်ရှ တခတ် 

က လတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအစီအစဉ်က   ပပည့်စ်  တစရနန်္ငှ့် ်သကူယတ်ငလ်  သည့်် 

လူမျ ိုးက   ကယ်တငရ်န ်စ တ်အ ိုးထကသ်နတ်နသညက်   ပပသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤအတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   င်္ရ အစ  က်ဆ  ိုး 

ပြစ်သနညိ်ုး။ သူ ့်တန ကက်   လ  ိုးဝမလ  ကသ်ည့််သမူျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   ဆန် ့်ကျငသ်မူျ ိုးက 

မညသ်  ့်မညပ်   ဆက်ဆ ပ   သ  ့်မဟ တ် ခ ခ ပ  က   မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က သူ ့်က   

မညက်ဲ့်သ  ့် မတက ငိ်ုး တပပ ဆ  ကကပ  က   မဟ တ်တပ။ သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်ထကဲ 

သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးပြစ်သည့် ်သူ ့်တန က်လ  ကသ်မူျ ိုးသည ်သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရသည ်မခ ရသည၊် သ ူတကျနပ်အ ိုးရထ  က်သမူျ ိုး ပြစ်လ ၏ မပြစ်လ ၏ ဆ  သညက်  သ  

သငူ်္ရ စ  က်သည။် သူ ့်တန က်က  လ  က်သမူျ ိုးမလှွဲ၍ အပခ ိုးလူမျ ိုးအတွကမ်ူ 

သ၏ူအမျက်တဒါသက  တြ ်ပပရန ်ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယက်   ရ ြနရ် ခါမျှ 



 

 

သတူပိုးတလသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်-် ဆနူ မီမျ ိုး၊ ငလျငလ်ှုပ်ပခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

မီိုးတတ ငတ်ပါက်ကွဲပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်သူ ့်တန ကက်  လ  ကက်  သူ ့်အ ိုးပြင့်် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး ခ ရဆဆဲရဲှ သည့်် သမူျ ိုးက   သသူည ်ခ  ငမ် စွ  ကွယက် ပပီိုး 

တစ င့််တရှ က်တနသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးမ ှ ဤသ  ့်ပြစ်သည-် တစ်ြက်တွင၊် 

သသူည ်စ  လငတ်စရန ်သရူညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် လူမျ ိုးအတပေါ် အဆ  ိုးစွနတ်သ  စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသတူ  ့်က   သတူတ်န္  ငသ်တရွျို့ တစ င့််ဆ  ငိ်ုးန္  ငသ်ည။် အပခ ိုးတစ်ြကတ်ွင၊် 

သူ ့်တန ကက်  မလ  ကဘ် ဲသူ ့်က  ဆန် ့်ကျငသ်ည့်် စ တနပ်  စ  လူမျ ိုးက   အလွနအ်မငိ်ုး မ နိ်ုးတီိုးက  

စက်ဆ ပ်တလသည။် ဤစ တနပ်  စ  လူမျ ိုးသည ်သူ ့်တန က်က  လ  က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   

က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးမျ ိုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   သ ူင်္ရ မစ  က်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သညိ်ုးခ စ တ်ရှ စဉ်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူစက်ဆ ပ်ရွ ရှ ဆပဲြစ်ပပီိုး ဤစ တနပ်  စ  

လူမျ ိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   သ ူချမတှ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သ၏ူ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်၏ အဆင့််မျ ိုး 

တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး သ ူတစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနတပသည။် 

တန က်ကျမ်ိုးပ  ဒက်   ကကည့််ကကစ  ့်။ 

၂။ တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပပီိုးတန က် တန ဧက  တပိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

ကမဘ ဦိုး ၉:၁-၆ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး၊ တန ဧန္ငှ့်် သ၏ူသ ိုး တ  ့်က  တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးတတ မ်၍ူ၊ 

သငတ်  ့်သည ်မျ ိုးပပ ိုးစွ  တမွိုးြွ ိုးလျက် တပမကကီိုးပပည့််တစကကတလ ့်။ တပမတ ရစဆ န၊် 

မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကငင်ကှ်အစရှ တသ ၊ တပမတပေါ်မှ  လှုပ်ရှ ိုးတတသ်မျှန္ငှ့််၊ 

ပငလ်ယ်ငါိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည၊် သငတ်  ့်တရှ ျို့ မှ တကက က်ရွ ျို့ တ နလ်ှုပ်ပခငိ်ုးသတဘ ရှ ကကလ မ့််မည။် 

ထ  တ ရစဆ နတ်  ့်က   သငတ်  ့် လက်၌ငါ အပ်၏။ အသက်ရှင၍် လှုပ်ရှ ိုးတတသ်မျှသည၊် 

အသိီုးအရွက်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်စ ိုးစရ ဘ  ့် ပြစ်ရမည။် ခပ်သ မ်ိုး တသ အရ တ  ့်က   သငတ်  ့်၌ 

ငါအပ်တပိုး၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အသက်တညိ်ုးဟူတသ  အတသိွုးန္ငှ့််တကွ အသ ိုးက   မစ ိုးရ။ 

သငတ်  ့်၏ အသက်တညိ်ုးဟူတသ  သငတ်  ့်၏ အတသိွုးက  သနွိ်ုးတသ သ ူမညသ်မူဆ  သည ်

သ ိုးရဲတ ရစဆ နပ်ြစ်တစ၊ လူပြစ်တစ၊ ခပ်သ မ်ိုးတသ  လူတ  ့်၏ ညအီစ်က  မျ ိုးပြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်က   ငါတတ ငိ်ုးမည။် အကကငသ်သူည ်လ၏ူအတသိွုးက   သနွိ်ုး၏။ ထ  သ၏ူအတသိွုးက   

လူလက်ပြင့်် သနွိ်ုးရမည။် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ ပ  သဏ္ဍ နန်္ငှ့််အည ီလူက   

ြနဆ်ငိ်ုးတတ ်မူ၏။ 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ှ မညသ်ည့််အရ က   သငတ်  ့် တတွျို့ ပမငသ်နညိ်ုး။ ဤကျမ်ိုးပ  ဒက်   အဘယတ်ကက င့်် 



 

 

ငါတရွိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ သတဘဂ တပေါ်က တန ဧန္ငှ့််သူ ့်မ သ ိုးစ ၏ ဘဝအတကက ငိ်ုး 

တက က်န္ တ်ချက်တစ်ခ က   အဘယ်တကက င့်် ငါမတရွိုးချယ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်ဆ  တသ ်၊ 

ထ  အချက်အလက်သည ်ယတန ့် ငါတ  ့် တပပ ဆ  တနသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် မျ ိုးစွ ဆက်စပ်မှု 

မရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ငါတ  ့်အ ရ  စ  က်တနသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

ပြစ်သည။် ထ  အတသိုးစ တ် အချကအ်လက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် သ ချငသ်ည ်ဆ  ပါက၊ 

သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်ြတရ်ှုြ  ့် သမမ ကျမ်ိုးစ က   တရွိုးချယ်န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ဤတနရ တွင ်ငါတ  ့် တပပ မညမ်ဟ တ်။ ယတန ့် ငါတ  ့်တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးတနသည့်် အဓ ကအရ မ ှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   မညသ်  ့် သ ရှ ရမည ်ဆ  သည့်အ်တကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တန ဧသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ညွနက်က ိုးချက်မျ ိုးက   လက်ခ ပပီိုး သတဘဂ က  တညတ်ဆ က်က  

ကမဘ ကကိီုးက   ြျကဆ်ိီုးြ  ့် တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုသည့််တန ့်ရက်မျ ိုးက   

ပြတသ်နိ်ုးခဲ့်ပပီိုးတန က်၊ သ၏ူမ သ ိုးစ ဝင ်ရှစ်ဦိုးလ  ိုး အသက်ရှငက်ျနရ်စ်ခဲ့်သည။် တန ဧ၏ 

မ သ ိုးစ  ရှစ်ဦိုးမှလွဲ၍ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး ကမဘ တပေါ် ရှ  

သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး ြျကဆ်ိီုးခ ခဲ့်ရသည။် တန ဧက  မူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး သနူ္ငှ့််သ၏ူသ ိုးမျ ိုးက   အချ ြုျို့အရ မျ ိုး တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   တပိုးသန ိုးခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး သူ ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သူ ့်က   န ိုးတထ ငန်္  ငပ်ပီိုး 

သ၏ူည နက်က ိုးချက်မျ ိုးက   လက်ခ န္  ငသ်ကူ   ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးသည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ န္ငှ့်် 

ကတ တ  ့်ပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်က   ဆ ချီိုးပမြှင့််သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ တန ဧသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ပမငတ်ွင ်စ  လငတ်သ သပူြစ်ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် 

တပြ င့််မတသ်ည့််လူ ပြစ်ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   

သမူညမ်ျှ သ သညဆ်  သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ တ  တ  တပပ ရလျှင၊် တန ဧန္ငှ့်် 

သူ ့်သ ိုးသ  ိုးတယ က်လ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးတထ ငခ်ဲ့်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ည နက်က ိုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

သတူ  ့် လ ပ်သင့််သည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည။် အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုအစီအစဉ် တန က်တစ်ဆင့််အတကွ ်ကကီိုးမ ိုးသည့််အတထ ကအ်ပ ့် 

ပြစ်တစရငိ်ုး၊ တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ကမဘ က   ြျကဆ်ိီုး ခဲ့်ပပီိုးတန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ရှ သတတ ဝါ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်ကကသည။် တန ဧ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခဲ့်သည။် 

ယတန ့်တခတလ်ူမျ ိုးအတကွ်မူ တန ဧလ ပ်ခဲ့်သည့်် အရ သည ်ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  ရနပ်င ်



 

 

ထ  က်တနပ်ခငိ်ုးမရှ  ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် အချ ြုျို့က- တန ဧသည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မလ ပ်ခဲ့်တပ။ သူ ့်က   ချမ်ိုးသ တပိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက် စ တပ်  ငိ်ုးပြတ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

သသူည ်တကယ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရမည ်ပြစ်သည။် သ၏ူ အသက်ရှငက်ျနရ်စ်ပခငိ်ုးသည ်

သ ူက  ယ်တ  င၏် ထိူုးချွနမ်ှုမျ ိုးတကက င့်် မဟ တ်ခဲ့်တပ။ လူသည ်မလှုပ်မယကှ်ပြစ်တသ တကက င့် ်

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ပြစ်တစချငခ်ဲ့်သည့််အရ ပြစ်သညဟ်ူ၍ တတွိုးပင ်တတွိုးတပလ မ့််မည။် 

သ  ့်ရ တွင ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်စဉ်ိုးစ ိုးတနခဲ့်သည့််အရ  မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်၊ 

လူတစ်တယ က် ကကီိုးပမတ်သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်အတရိုးမပါသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

သူ ့်က   န ိုးတထ ငန်္  ငသ်တရွျို့၊ သ၏ူည နက်က ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ူတပိုးအပ်သည့််အရ က   

န ခ န္  ငသ်တရွျို့၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူအလ  န္ငှ့်် သ၏ူအစီအစဉ်တ  ့် တချ တမွျို့ စွ  ပပီိုးတပမ က်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ 

သ၏ူအမှု၊ သ၏ူအလ  န္ငှ့်် သ၏ူ အစီအစဉ်တ  ့်န္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  ငသ်တရွျို့၊ 

ထ  လ ပ်ရပ်သည ်သ၏ူ အမတှ်ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ရရှ ြ  ့် ထ  က်တနတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သူ ့်အတွက ်ချစ်ခငမ်ှုမျ ိုးက   န္စ်ှသက်ပမတ်န္  ိုးသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ဧက   

အဘယ်တကက င့်် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ 

ထ  သ  ့်တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် န ခ ပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ဆကဆ် သည့်် ပ  စ  ပြစ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် 

တန ဧန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ န္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍၊ လူအချ ြု ျို့က- 

“လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးတထ ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသင့််ပါသည။် ဤအချက်က 

သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည ်မဟ တ်တလ ” ဟ  တပပ ကကလ မ့််မည။် ငါတ  ့် ထ  ကဲ့်သ  ့် တပပ န္  ငသ်တလ ။ 

“မတပပ န္  ငပ်ါ” ဟ  လူအချ ြုျို့က တပပ သည။် အဘယ်တကက င့်် ထ  ကဲ့်သ  ့် ငါတ  ့် မတပပ န္  ငရ်သနညိ်ုး။ 

လူအချ ြု ျို့က “လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးင ှ 

မထ  က်တနပ်ါ။” ဟ  တပပ ကကသည။် ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝဥဿ   မမှနတ်ပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးအပ်သည့်အ်ရ က   လတူစ်ဦိုးက လက်ခ လ  ကသ်ည့််အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက တက ငိ်ုးသည ်ဆ  ိုးသည၊် ပပီိုးလျှင ်ထ  လကူ န ခ သည ်မန ခ သည၊် 

ထ  လကူ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးသည ်မပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ သည ်စ န္ှုနိ်ုးမီသည ်မမီသညဆ်  သညတ်  ့်က   

အကပဲြတ်ပခငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငထ် တွင ်စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ ရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

င်္ရ စ  က်သည့််အရ မှ  လူ၏စ တ်န္လှ  ိုး ပြစ်သည၊် အတပေါ်ယ က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးမဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ တစ်စ  တစ်ရ က   

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်တရွျို့၊ ဘ ရ ိုးသခငက် တစ်စ  တစ်ဦိုးက   တက ငိ်ုးချီိုး တပိုးသင့််သည ်

ဆ  သညမ်ှ  မမှနတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ လတူ  ့်ရှ ကကသည့် ်

န ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုအရ မျ ိုး၏ အဆ  ိုးသတ ်

ရလဒက်  သ  ကကည့််သညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ အမှုအရ မျ ိုး တ  ိုးတက်မှု ပြစ်စဉ်အတွငိ်ုး၌ 

လူတစ်ဦိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးက မညသ်  ့်ရှ ပပီိုး လူတစ်ဦိုး၏သတဘ ထ ိုးက မညသ်  ့်ရှ သည ်

ဆ  သညတ်  ့်အတပေါ် သ ၍အတလိုးတပိုးက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်န ခ မှု၊ အတရိုးထ ိုးမှုန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစြ  ့် ဆန္ဒတ  ့် ရှ မရှ  ဆ  သညက်  လညိ်ုး ကကည့််ရှုတလသည။် 

ထ  အချ နအ်ခါက တန ဧသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   မညမ်ျှ သ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ယခ  

သငတ်  ့်သ သည့်် အယူဝါဒမျ ိုးတလ က် မျ ိုးခဲ့်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

အသ ပည ကဲ့်သ  ့်တသ  သမမ တရ ိုး၏ ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးအရ၊ သသူည ်သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် 

တရတလ ငိ်ုးတပိုးမှုန္ငှ့်် ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးမှုမျ ိုးက   ရရှ ခဲ့်သတလ ။ မရခဲ့်တပ။ သ  ့်ရ တွင ်

ပငငိ်ုး၍မရသည့်် အချက်တစ်ချကရ်ှ သည။် ယတန ့်တခတ်လတူ  ့်၏ အသ ၊ စ တ်မျ ိုးန္ငှ့်် န္လှ  ိုးသ ိုး၏ 

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးတွငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

သတဘ ထ ိုးသည ်တဝဝါိုးပပီိုး မတရမရ  ပြစ်တလသည။် လအူချ ြုျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ မှုအတပေါ်တွင ်အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  က  ငစ်ွဲထ ိုးသညဟ် ပင ်

တပပ န္  ငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်တန ဧ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူအသ ထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ မှုသည ်အကကငိ်ုးမဲ့်ပြစ်ပပီိုး ယ  မှ ိုးြွယ်ရ  နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ မရှ ခဲ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူန ခ မှုသည ်အစစ်အမှနပ်ြစ်ပပီိုး စမ်ိုးသပ်မှုက   ခ န္  ငခ်ဲ့်တပသည။် သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ပြြူစငပ်ပီိုး ပွင့််လငိ်ုးသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးက   လ  ကတ်လျှ ကြ်  ့် မ မ က  ယက်  ယ် သ မ်ိုးသငွိ်ုးြ  ့်ရန ်

အယဝူါဒမျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အသ ပည မျ ိုးစွ က   သမူလ  အပ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   

တပိုးအပ်သည့်အ်ရ က   လက်ခ န္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တစသည့်် မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ ြ  ့်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   သက်တသပပြ  ့် 

အချကအ်လကမ်ျ ိုးစ ွက  လညိ်ုး သမူလ  အပ်ခဲ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  တန ဧန္ငှ့် ်

ယတန ့်တခတလ်ူမျ ိုးကက ိုး ပဓ နကျသည့်် ပခ ိုးန ိုးချက်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမင၌် စ  လငသ်ည့််လူဆ  သညမ်ှ  တ တ ကျကျ မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သညဆ်  သည့် ်စစ်မနှတ်သ  အဓ ပပ ယ် ြွင့်ဆ်  ချက်လညိ်ုး ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

လ  ချငသ်ညမ်ှ  တန ဧကဲ့်သ  ့်တသ  လမူျ ိုးပြစ်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ချီိုးမွမ်ိုးသည့်် 

လူစ ိုးမျ ြုိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသည့််လူစ ိုးမျ ြုိုးလညိ်ုး အတ အကျ ပြစ်သည။် 

ဤအရ မှ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးမှု တစ်ခ တစ်တလက   သငတ်  ့်ရကကပပီတလ ။ လူတ  ့်က လူတ  ့်က   

အပပငပ်နိ်ုးမ ှကကည့််ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်ကည့််သည့်် အရ မှ  လတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အတပေါ် မညသ်ည့် ်

စ တ်မပါ ့်တပါပြစ်ပခငိ်ုးမျှ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်သ် သယမျှရှ ြ  ့် မညသ်ကူ  မျှ ခငွ့််မပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ 

သူ ့်က   လမူျ ိုးက တစ်နညိ်ုးနညိ်ုးပြင့် ်သ သယရှ ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် စမ်ိုးသပ်ြ  ့် ခငွ့််မပပြုတပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

ယတန ့်တခတလ်ူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်

တနရတသ ်လညိ်ုး- ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငရ်သညဟ် ပင ်တပပ န္  ငသ်ည-် သတူ  ့် 

စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး နက်ရှု  ငိ်ုးတနရ မျ ိုးထကဲ တစ်စ  တစ်ခ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့်် အန္စ်ှသ ရ၏ တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရနလ်  သည့်် သတဘ ထ ိုးတ  ့်တကက င့််၊ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညမ်ှု 

ရှ ပခငိ်ုးမှ ပ တ်ပငခ် ထ ိုးရပပီိုးပြစ်က ၊ သူ ့်က   န ခ ပခငိ်ုးမှ ထ ိုးဆိီုးခ ရပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤအရ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် တန ဧအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်သည့်် အလ ိုးတူ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ရရှ ြ  ့် အလွနခ်က်ခတဲပသည။်  

၃။ လူသ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူပဋ ည ဉ် သတကဂတတစ်ခ အပြစ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သက်တ က   

အသ  ိုးပပြုသည ်

ကမဘ ဦိုး ၉:၁၁-၁၃ သငတ်  ့်န္ငှ့်် ငါပပြုတသ  ပဋ ည ဉ်ဟူမကူ ိုး၊ တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ  သတတ ဝါတ  ့်သည ်တန က်တြန ်မဆ  ိုးရကက။ တပမကကီိုးက   ြျကဆ်ိီုးဘ  ့်ရ  

တန က်တြန ်တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုး မရှ ရ။ ထ  မှတပါိုး ငါတဘက်၊ သငတ်  ့်န္ငှ့်် သငတ်  ့်ထ မ ှ 

အသက်ရှငသ်မျှတသ  တ ရစဆ နတ်  ့် တဘက်၌ သ ိုးတပမိုး အစဉ်အဆက်မပပတ်၊ ငါပပြုတသ  

ပဋ ည ဉ်၏ လကခဏ  သက်တသဟူမကူ ိုး၊ ငါ၏ သက်တ က   မ  ဃိ်ုးတ မ်၌ ငါထ ိုး၏။ 

ထ  သက်တ သည ်တပမကကီိုးန္ငှ့်် ငါပပြုတသ  ပဋ ည ဉ်၏ သကတ်သပြစ်လ မ့််မည။် 

ဆက်လက်၍ လူသ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူပဋ ည ဉ် သတကဂတအပြစ် ဘ ရ ိုးသခငက် သက်တ က   

မညသ်  ့်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သညန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်ကျမ်ိုးစ ၏ ဤအပ  ငိ်ုးက   တစ်ချက် ကကည့််ကကစ  ့်။ 

လူအမျ ိုးစ က သက်တ သည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သ ရှ ကကပပီိုး၊ သကတ် မျ ိုးန္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်သည့်် ပြစ်ရပ်အချ ြု ျို့က   ကက ိုးြူိုးကကတပသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ 



 

 

သကတ် န္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့်် အပြစ်အပျက်အတွက်မူ၊ လအူချ ြုျို့က ထ  အရ က   ယ  ကကညပ်ပီိုး၊ 

အချ ြုျို့က ယ  တမ်ိုးစက ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးသတူ  ့်က 

လ  ိုးဝမယ  ကကညက်ကတပ။ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ သက်တ န္ငှ့််ဆက်န္  ယ်၍ ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့် ်

အပြစ်အပျက်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပြစ်ခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု ပြစ်စဉ်တွင ်ပြစ်ပျကခ်ဲ့်တပသည။် ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုးက   

သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်တ တ ကျကျ မှတ်တမ်ိုးတင ်ထ ိုးခဲ့်သည။် ဤမတှ်တမ်ိုးမျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  အချ နအ်ခါက မညသ်  ့်စ တတ်နစ တ်ထ ိုးရှ ခဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ခဲ့်သည့်် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တန က်ကယွ်က ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်က   

ငါတ  ့်အ ိုး မတပပ ပပတပ။ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  အရ မျ ိုးက   တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ  ခ စ ိုးတနခဲ့်ရသညက်  လညိ်ုး မညသ်မူျှ န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ သ  ့်ရ တငွ ်

ဤအပြစ်အပျက် တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်အတပခအတနက   

စ တကက ငိ်ုးမျ ိုးကက ိုးတငွ ်ထ တ်တြ ပ်ပထ ိုးသည။် ယငိ်ုးမှ  ထ  အချ နအ်ခါက 

သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ စ လ  ိုးအသိီုးသိီုးန္ငှ့်် စ စ အသိီုးသိီုးမတှစ်ဆင့်် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အ ရ  စ  က်မှုက   ချက်ချငိ်ုး ဆွယဲူသ ွိုးသည့််အလ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးသည ်လူတ  ့် အတလိုးထ ိုးသင့််သည့််အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ရှ ြ  ့် 

အကက ြုိုးစ ိုးသင့််ဆ  ိုးတသ  အရ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတတွိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်် 

ခွပဲခ ိုးမရန္  ငတ်အ င ်ဆက်န္  ယ်တနပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူသ ိုး၏ 

သ န ိုးလညမ်ှုသည ်လသူ ိုး၏ အသက်အတငွိ်ုး ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအြ  ့် မရှ မပြစ်သည့်် 

ကွငိ်ုးဆကတ်စ်ခ  ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုး 

ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့်် ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   စဉ်ိုးစ ိုးတနခဲ့်သနညိ်ုး။ 

မူလက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အပမင၌် အလွန ်တက ငိ်ုးမွနပ်ပီိုး သူ ့်န္ငှ့််နိီုးစပ်သည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   ပ နက်နက်ကပပီိုးတန ကတ်ွင ်

တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် ြျကဆ်ိီုးခ ခဲ့်ရသည။် ထ  သ  ့်တသ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် 

ချက်ချငိ်ုးသ  တပျ က်ကွယ်သ ွိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   န ကျငတ်စခဲ့်သတလ ။ 

န ကျငတ်စသညမ်ှ  အမှနပ်ငပ်ြစ်၏။ ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်ဤန ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ၏ူ 

တြ ်ပပချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ မညသ်  ့် မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသနညိ်ုး။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၌ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည-် “သငတ်  ့်န္ငှ့်် ငါပပြုတသ  



 

 

ပဋ ည ဉ်ဟမူူက ိုး၊ တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ခပ်သ မ်ိုးတသ  သတတ ဝါတ  ့်သည ်တန က်တြန ်

မဆ  ိုးရကက။ တပမကကီိုးက   ြျကဆ်ိီုးဘ  ့်ရ  တန က်တြန ်တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုး မရှ ရ။” ဤရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် 

စ တကက ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပတပသည။် ဤကမဘ တလ ကက   

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးသည ်သူ ့်က   အလွနတ်ရ  န ကျင ်တစခဲ့်သည။် လူသ ိုး၏စက ိုးမျ ိုးပြင့်၊် သသူည ်

အလွန ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးခဲ့်၏။ ငါတ  ့် စ တ်ကူိုးကကည့််၍ရသည-် တစ်ချ နက် သက်ရှ မျ ိုးန္ငှ့််ပပည့််ခဲ့်သည့်် 

ကမဘ သည ်တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့်် ြျကဆ်ိီုးခ ရပခငိ်ုး ပပီိုးတန က် မညသ်  ့်ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ တစ်ချ နက် 

လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််ခဲ့်သည့်် ကမဘ သည ်ထ  အချ နတ်ွင ်မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူခဲ့်သနညိ်ုး။ လသူ ိုး 

တနထ  ငမ်ှုမရှ ၊ သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးမရှ ၊ တရက တနရ တ  ငိ်ုးတွငရ်ှ ပပီိုး၊ တရမျက်န္ ှပပငတ်ပေါ်တွင ်

လ  ိုးလ  ိုး ကကိီုးစွ တသ  အပျက်အစီိုးရှ တနသည။် ထ  သ  ့်တသ  ပမငက်ွငိ်ုးတစ်ခ သည ်

ကမဘ တလ ကက   သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလ ရညရွ်ယခ်ျက်ပြစ်ခဲ့်ပါသတလ ။ 

မဟ တ်ပါတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်မလူရညရွ်ယ်ချက်မှ  က နိ်ုးတပမ တစ်တလျှ က် သက်ရှ မျ ိုးက   

ပမငရ်ြ  ့်၊ သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် လူသ ိုးမျ ိုးက သူ ့်က   က  ိုးကယွ်ကကပခငိ်ုးက   ပမငရ်ြ  ့်ပြစ်သည၊် 

တန ဧသ  သူ ့်က   က  ိုးကွယ်တနသည့်် တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သပူြစ်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   

တပိုးအပ်သည့်အ်ရ က   ပပည့်စ်  တစြ  ့် သ၏ူ တခေါ် ပခငိ်ုးက   အတပြတပိုးန္  ငခ်ဲ့်သည့် ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သပူြစ်ရနသ်  မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မူလက သရူညရွ်ယ်ထ ိုးခဲ့်သည့်် အရ က   မပမငခ်ဲ့်ဘ ဲလ  ိုးဝ ဆန် ့်ကျငြ်ကက်   

ပမငခ်ဲ့်ရသည။် သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်မညသ်  ့်မန ကျငဘ် ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်် 

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ် ပပတနခဲ့်ပပီိုး သ၏ူစ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ြွင့််ပပသည့်် 

အချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်တစ်ခ က   ချမှတခ်ဲ့်သည။် 

မညသ်ည့််ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ြုိုးက   သ ူချမှတ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ လနူ္ငှ့် ်ပဋ ည ဉ်တစ်ခ ၊ တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

လူသ ိုးက   တစ်ြန ်ဘ ရ ိုးသခင ်ြျကဆ်ိီုးတတ ့်မညမ်ဟ တသ်ည့် ်ကတ တစ်ခ အပြစ် 

မ  ိုးတ မ်ထတဲွင ်သက်တ တစ်ခ ပပြုလ ပ်ရန ်(ယငိ်ုးမှ ၊ ငါတ  ့်ပမငရ်သည့်် သက်တ ) ပြစ်သည။် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ယငိ်ုးမှ  ထ  သ  ့်တသ အရ က   ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ်တကက င့်် ပပြုခဲ့်သညက်   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ထ ဝရ တအ က်တမ့်ြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တလ ကက   

တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သညက်   လူတ  ့်အ ိုး တပပ ပပရနလ်ညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။်  

ထ  အချ နက် ကမဘ တလ ကက   ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ချငခ်ဲ့်သည့်် 

အရ ပြစ်ခဲ့်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်လ  လ ိုးသည့််အရ  လ  ိုးဝ မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ကမဘ တလ က၏ 

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးတန က်တွင ်ကမဘ တပမ၏ သန ိုးချင့်စ်ြွယ် ပမငက်ွငိ်ုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး 

အနညိ်ုးငယ်က   ငါတ  ့် စ တ်ကိူုးကကည့််၍ရန္  ငသ်ည၊် သ  ့်ရ တငွ ်ထ  အချ နအ်ခါက 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်ပမငက်ွငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်ူခဲ့်မညက်   ငါတ  ့် နိီုးစပ်တအ င ်

စ တ်ကူိုးကကည့််၍မရန္  ငတ်ပ။ ထ  အချ နက် လူတ  ့်ပြစ်တစ ယခ တခတ် လတူ  ့်ပြစ်တစ၊ 

တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ြျက်ဆိီုးခ ရပပီိုးတန က် ကမဘ တလ က၏ပ  ရ ပ်ပြစ်သည့်် ထ  ပမငက်ွငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခငပ်မငသ်ည့််အခါ သမူညသ်ည့်အ်ရ  ခ စ ိုးတနခဲ့်ရသညက်   မညသ်မူျှ 

စ တ်ကူိုးမကကည့််န္  င ်သ  ့်မဟ တ် န ိုးမလညန်္  ငပ်ါဟ  ငါတ  ့်ဆ  န္  ငသ်ည။် လူသ ိုး၏မန ခ မှုအ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ က   မပြစ်မတန လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ဤကမဘ တလ က ပျက်စီိုးပခငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက ခ စ ိုးရသည့်် န ကျငမ်ှုသည ်

မညသ်မူျှ ဉ ဏမ်မီန္  ငသ်ည့်် သ  ့်မဟ တ် န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့်် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်ပဋ ည ဉ်တစ်ခ  ပပြုလ ပ်ခဲ့်ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်သသူည ်တစ်ချ နက် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တစ်စ  တစ်ရ က   

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညက်   တအ က်တမ့်ြ  ့် လူတ  ့်အ ိုး တပပ ပပရနန်္ငှ့် ်ထ  သ  ့်တသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တလ ကက   တစ်ြန ်ြျက်ဆိီုးမညမ်ဟ တသ်ညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  ကျ နဆ်  ြ  ့်ရန ်ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည။် ဤပဋ ည ဉ်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   

ငါတ  ့်ပမငရ်သည-် ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သြူျကဆ်ိီုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက 

န ကျငမ်ှုတွင ်ရှ ခဲ့်သညက်   ငါတ  ့် ပမငတ်တွျို့ရသည။် လူ၏ဘ သ စက ိုးအရ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ဘ ရ ိုးသခငြ်ျကဆ်ိီုးပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တပျ ကက်ွယ်သညက်   ပမငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူ 

န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်င  တကကိုးတနခဲ့်ပပီိုး တသိွုးမျ ိုးယ  စီိုးတနခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ထ  အရ က   တြ ်ပပြ  ့် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

လူသ ိုး၏စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးအ ိုး တြ ်ပပြ  ့်ရန ်လသူ ိုးမျ ိုးက အသ  ိုးပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

လူ၏ဘ သ စက ိုးသည ်အလွနခ်ျ ြု ျို့တဲ့်လသှည့််အတကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ခ စ ိုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   တြ ပ်ပြ  ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်ငါ ့်အြ  ့် အလွနဆ်  ိုးဝါိုးသည့််ပ   

မတပေါ်သကဲ့်သ  ့် လွနလ်ညိ်ုးမလွနက်ဲလှတပ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် ယငိ်ုးက ထ  အချ နက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်အတပခအတနမှ  မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်ခူဲ့်သည ်ဆ  သညန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အလွနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်၊် အလွန ်တလျ ်ကနသ်ည့်် သ န ိုးလညမ်ှုအ ိုး သငတ်  ့်က   တပိုးသည။် 

သက်တ တစ်ခ က   တစ်ြန ်သငတ်  ့် ပမငရ်သည့််အခါ မညသ်  ့်စဉ်ိုးစ ိုးကကလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ချ နက် တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ကမဘ က   

ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မညမ်ျှ ဝမ်ိုးနညိ်ုးခဲ့်ရသညက်   သငတ်  ့် 

တအ က်တမ့်သတ ရတပလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤတလ ကက  မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး 

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စကဆ် ပ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သကူ  ယတ်  င၏်လက်မျ ိုးပြင့် ်သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 



 

 

လူသ ိုးမျ ိုးက   သြူျကဆ်ိီုးခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးက မညသ်  ့်န ကျငတ်နခဲ့်သည၊် 

တပြတြျ ကြ်  ့်ရန ်မညသ်  ့်ရ နိ်ုးကနက်က ြုိုးစ ိုးတနခဲ့်ရသည၊် တနွ် ့်ဆ တမ်ှု မညသ်  ့်ခ စ ိုးတနခဲ့်ရပပီိုး၊ 

သညိ်ုးခ ြ  ့် မညသ်  ့်ခက်ခတဲနခဲ့်သညတ်  ့်က   သငတ်  ့်အတနပြင့်် တအ က်တမ့်သတ ရတပလ မ့််မည။် 

သ၏ူ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  စ တ်သကသ် မှုမှ  တန ဧ၏မ သ ိုးစ ရှစ်တယ က်တွင ်ရှ ခဲ့်သည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပတ်တက တ် 

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုးမပြစ်တစခဲ့်သညမ် ှ တန ဧ၏ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်န ကျငခ် စ ိုးတနခဲ့်ရသည့််အချ နတ်ငွ၊် ဤသညမ်ှ  သူ ့်န ကျငမ်ှုက   

အစ ိုးထ  ိုးတပိုးန္  ငခ်ဲ့်သည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အရ ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တန ဧမ သ ိုးစ အတနပြင့် ်သ၏ူကျ နပ်ခငိ်ုးအမင်္ဂလ  တအ က်၌မဟ တဘ်၊ဲ 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တအ က်၌ အသက်ရှငန်္  ငြ်  ့် တမျှ ်လင့််ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ကမဘ က   

တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်တစ်ြန ်ြျကဆ်ိီုးသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ မပမငရ်ြ  ့် တမျှ ်လင့်ရ်ငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးမခ ရမညက်  လညိ်ုး တမျှ လ်င့််ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

သ၏ူ တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   တန ဧ၏မ သ ိုးစ  အတပေါ်တွင ်ထ ိုးရှ ခဲ့်သည။် 

ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ မညသ်ည့််အပ  ငိ်ုးက   ငါတ  ့် သငယ်သူင့်သ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနလ်  ခဲ့်တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

စကဆ် ပ်ရွ ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်စ တန်္လှ  ိုးထတဲွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ၏ူတစ င့်တ်ရှ က်မှု၊ 

ပူပနမ်ှုန္ငှ့်် သန ိုးကရ ဏ တ  ့်သည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲ ဆကလ်က် တညရှ် တနခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သြူျကဆ်ိီုးခဲ့်ချ နတ်ွငပ်င၊် သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲ ဆကလ်က် 

ရှ တနခဲ့်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုန္ငှ့််ပပည့်ခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

ဆ  ိုးရွ ိုးသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  မန ခ သည့််အခါတွင၊် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

အန္စ်ှသ ရတကက င့််၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််အည ီဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးတ  ့်က   ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ရသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရတကက င့််၊ သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သန ိုးဆပဲြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆက်လက်ရှငသ်နန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တရွိုးန္ တ်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးပင ်အသ  ိုးပပြုချငခ်ဲ့်သည။် သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ဆန် ့်ကျငက်  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆက်လက်မန ခ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   လကခ် ရန ်ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   လက်ခ ြ  ့် ပငငိ်ုးဆနခ်ဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် 

တခေါ်သညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်  ့် သတ တပိုးခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်  ့် ပ ့်ပ  ိုးတပိုးသညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်  ့် 

ကူညခီဲ့်သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့်သညိ်ုးခ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ လူသ ိုးသည ်



 

 

ထ  အရ က   န ိုးမလညခ်ဲ့် သ  ့်မဟ တ် အသ အမတှ်မပပြုခဲ့်သကဲ့်သ  ့် အ ရ  လညိ်ုး မစ  က်ခဲ့်တပ။ သ၏ူ 

န ကျငမ်ှုတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးတ  ့် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပပ ငိ်ုးရန ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ သ၏ူ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး သညိ်ုးခ မှုက   တပိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတမ့်တလျ ့်တသိုးတပ။ 

သ၏ူအကန် ့်အသတ်က   တရ က်ရှ သည့််တန က်တွင၊် သသူည ်သ ူလ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်ရ က   

တွန် ့်ဆ တ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြျကဆ်ိီုးရန ်စီစဉ်ခဲ့်သည့်အ်ခ  က်အတန ့်မ်ှ လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးပြင့် ်သ၏ူ 

အမှုက   အစပပြုပခငိ်ုးအထ  တ ကျသည့်် အချ နက် လန္ငှ့် ်ပြစ်စဉ်တစ်ခ  ရှ ခဲ့်တပသည။် 

ဤပြစ်စဉ်သည ်လူသ ိုးက   လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တပပ ငိ်ုးန္  ငတ်စပခငိ်ုးတညိ်ုးဟတူသ  

ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ် တညရှ် ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက  တပိုးခဲ့်သည့်် 

တန က်ဆ  ိုးအခငွ့််အတရိုးပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မြျက်ဆိီုးမီတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအချ နက် လတွင ်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတ တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တ  ကတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး အမှုက   သ သ တသ  ပမ ဏတစ်ခ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်မညမ်ျှ န ကျငမ်ှု၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုမျ ိုး၌ 

ရှ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ သ၏ူင်္ရ စ  က်မှု၊ ပူပနမ်ှုန္ငှ့်် မျ ိုးပပ ိုးပပည့်လ်ျှ သည့် ်သန ိုးကရ ဏ တ  ့်က   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ ဆကလ်ကထ် ိုးရှ ခဲ့်သည။် ဤအရ မှ မညသ်ည့်အ်ရ က   ငါတ  ့် တတွျို့ရသနညိ်ုး။ 

ဧကနမ် ချ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်စစ်မှနပ်ပီိုး သ ူ

အတပပ သက်သက် ပြစ်သည့်အ်ရ တစ်ခ  မဟ တ်သညက်   ငါတ  ့် ပမငတ်တွျို့ရသည။် ယငိ်ုးသည ်

စစ်မှနသ်ည၊် လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပန္  ငပ်ပီိုး သ သ သည၊် အတယ ငတ်ဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုးမဟ တ်၊ 

တရ တန္ ှပခငိ်ုးမရှ ၊ လှည့််စ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ သသူည ်

ချစ်ခငြွ်ယ်ပြစ်သညဟ်  လူတ  ့် ပမငတ်စရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်လ်ှည့်စ် ိုးမှုမျှ လ  ိုးဝ 

အသ  ိုးမပပြုတပ သ  ့်မဟ တ ်ပ  ရ ပ်အတ အတယ ငမ်ျ ိုး မြနတ်ီိုးတပ။ သ၏ူ 

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   လတူ  ့် ပမငတ်တွျို့တစြ  ့်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ြ  ့်ရန ်

မှ ိုးယွငိ်ုးသည့််သက်တသက   မညသ်ည့််အခါမျှ သအူသ  ိုးမပပြုတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ထ  က်တနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးင ှ မထ  က်တနသ်တလ ။ 

ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ပခငိ်ုးင ှ မထ  က်တနသ်တလ ။ ဤအချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်က   ငါ တမိုးလ  သည-် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးရပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုးသည ်

စ တစ်ရွက်တပေါ်က အန္စ်ှမဲ့်သည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးမျှသ  ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်ထငသ်တလ ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ် ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်သည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသ  ပြစ်သတလ ။ 

မဟ တ်တပ။ တသချ တပါက် မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သ လွနပ်ခငိ်ုး၊ ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုး၊ 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုး၊ အစရှ သည့််- ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

အန္စ်ှသ ရ၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သငွပ်ပငလ်ကခဏ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၏ 

အတသိုးစ တ်အချက်အလကတ်  ငိ်ုးသည ်သအူမှုပပြုသည့််အခါတ  ငိ်ုး လက်တတွျို့ကျသည့် ်တြ ်ပပမှု၌ 

တတွျို့ ရှ ရပပီိုး လူသ ိုးအတပေါ်ထ ိုးရှ သည့်် သ၏ူအလ  ၌ သရ ပ်ထငက်  လတူ  ငိ်ုး၌လညိ်ုး ပပည့်စ်  က  

ထငဟ်ပ်တပသည။် သငသ်ည ်ယခငက် ထ  အရ က   ခ စ ိုးြူိုးသညပ်ြစ်တစ မခ စ ိုးြူိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   တန္ိွုးတထိွုးတစရနန်္ငှ့်် လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်က   န္  ိုးထတစရန ်သ၏ူ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနသ်ည့်် န္လှ  ိုးသ ိုး၊ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ လူတ  ငိ်ုးက   ပြစ်န္  ငသ်မျှ နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးပြင့် ်

တစ င့်တ်ရှ က်တနတပသည။် ဤသညမ်ှ  ပငငိ်ုး၍မရသည့်် အချကတ်စ်ချက် ပြစ်သည။် 

ဤတနရ တွင ်လူမညမ်ျှ ထ  ငတ်နကကသညပ်ြစ်တစ၊ လူအသိီုးသိီုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် မတူညတီသ  

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုး ရှ ကကပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

ဤအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဤခ စ ိုးချက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

သ ပမငန် ိုးလညမ်ှုမျ ိုးသည-် တ  တ  တပပ ရလျှင ်ဤအပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် အတယ က်တ  ငိ်ုး၏ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်် အသ ပည တ  ့်က   တပါငိ်ုးက  ယငိ်ုးတ  ့်က   

ယတန ့် ဤသမမ ကျမ်ိုးစ ပ  ဒမ်ျ ိုးက   ငါတ  ့်၏ ြတ်ရှုပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် တပါငိ်ုးစပ်လ  က်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

ယခ  သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍စစ်မှနက်  သင့််တင့််တလျ က်ပတ်သည့်် 

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   ရရှ ကကပပီတလ ။  

ဤအပြစ်အပျက်က   ြတ်ရှုပပီိုး ဤအပြစ်အပျက် မတှစ်ဆင့်် ထ တ်တြ ပ်ပထ ိုးသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး အချ ြုျို့က   သ န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့် ်အသစ်တသ  န ိုးလညမ်ှုမျ ြုိုး သင ်ရှ ပါသနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   သငတ်  ့်အ ိုး တပိုးတလပပီတလ ။ တန ဧ၏အပြစ်အပျကက်   

ပပနက်ကည့််သည့််အခါတွင ်သငတ်  ့်သည ်ယခ  မတူကွဲပပ ိုးစွ  ခ စ ိုးရပါသတလ ။ သငတ်  ့်၏ 

ထငပ်မငခ်ျက်တွင၊် ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   မ တ်သဟ ယပပြုရန ်မလ  အပ်ခဲ့်သတလ ။ ယခ  

ထ  ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တကွ်၊ ယငိ်ုးသည ်မလ  အပ်ဟ  



 

 

သငတ်  ့်ထငသ်တလ ။ ဧကနမ် ချ လ  အပ်ခဲ့်တပ၏။ ငါတ  ့် ြတရ်ှုခဲ့်သညမ်ှ  

အပြစ်အပျက်တစ်ခ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှု၏ 

စစ်မှနသ်ည့်် မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ ပြစ်သည။် ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

ဤဇ တ်တက ငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတသိုးစ တ် အချက်အလက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

သတဘ တပါက်န္  ငတ်စြ  ့် မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤဇ တ်တက ငက်   သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

သ ွိုးတရ ကတ်လ့်လ န္  ငြ်  ့်ရနလ်ညိ်ုး မဟ တ်သည့််အပပင ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   သငတ်  ့် 

တန က်တစ်ြန ်သ ွိုးတလ့်လ ရနလ်ညိ်ုး တသချ တပါက် မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့် န ိုးလညသ်တလ ။ 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ အသ က   

အတထ ကအ်ပ ့် ပြစ်တစပပီတလ ။ ဤအပြစ်အပျက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုက   မညသ်ည့််အရ  ပြည့််တပိုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ တဟ ငတ်က ငမ်ှ ညအီစ်က   

တမ ငန်္မှတ  ့်၊ ငါတ  ့်က   တပပ ပပကကတလ ့်။ (ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတနသည့်် လူသ ိုးမျ ိုးပြစ်သည့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ မပ  ငဆ်  ငတ်သ အရ  

တစ်ခ ပြစ်သညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် ပမငခ်ဲ့်ရပါသည။်) တတ ငက်  ိုးရီိုးယ ိုးမှ ညအီစ်က  တမ ငန်္မှတ  ့်၊ 

ငါတ  ့်က   တပပ ပပကကတလ ့်။ (လူသ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်စစ်မှနသ်ည။် 

လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

သယ်တဆ ငပ်ပီိုး သ၏ူ ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုး၊ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး၊ သ လနွပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   

သယ်တဆ ငပ်ါသည။် ထ  အရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု ရရှ ြ  ့် 

ကျွန္် ပ်တ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးထ  က်ပါသည။်) (တစ်ြကတ်ွင၊် ခ နတလိုးတင ်မ တ်သဟ ယ 

ပပြုပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတက်  သန် ့်ရှငိ်ုးသည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ကျွန္် ပ်ပမငန်္  ငပ်ပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ိုးရှ သည့်် ပူပနမ်ှု၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့််အရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

သထူ ိုးရှ သည့်် အကက အစညတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးတ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် ပူပနမ်ှုက   ထ တ်တြ ်ပပသညက်  လညိ်ုး ကျွန္် ပ် ပမငရ်ပါသည။်) 

(အတ တ်က ကျွန္် ပ်၏သ န ိုးလညမ်ှုမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဆ  ိုးရွ ိုးသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ  

တစ်ခ အထ  ဆ  ိုးယ တ်လ ခဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တလ ကက   

ြျက်စီိုးြ  ့် တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စကဆ် ပ်ရွ ရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငက် ြျကဆ်ိီုးခဲ့်သည့််အလ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လကလ်တွြ်  ့် အမှနတ်ကယ် တွန ့်ဆ် တ်ခဲ့်သညက်   ကျွန္် ပ် 

န ိုးလညခ်ဲ့်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် တန ဧ၏ အပြစ်အပျက်အတကက ငိ်ုး ယတန ့်တပပ ပပပပီိုး၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တသိွုးယ  စီိုးတနခဲ့်သညဟ်  တပပ ပပီိုးသည့််တန က်တွငမ်ှ 

ပြစ်ခဲ့်ပါသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြျကဆ်ိီုးြ  ့်မှလွဲ၍ 

တရွိုးချယ်စရ မရှ ခဲ့်သညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က အလွန ်မန ခ လွနိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့်သ်  

ပြစ်ပါသည။် အမှနတ်ွင ်ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်အလွန ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးတနခဲ့်ပါသည။် ဤအရ မှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ သ၏ူင်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့်် ပူပနမ်ှုတ  ့်က   ကျွန္် ပ်ပမငန်္  ငပ်ါ၏။ ဤသညမ်ှ  

ယခငက် ကျွန္် ပ်မသ ခဲ့်သည့််အရ တစ်ခ  ပြစ်ပါသည။်) သ ပ်တက ငိ်ုးသည။် သငတ်  ့် 

တန က်တစ်တယ က် ဆက်တပပ န္  ငသ်ည။် (န ိုးတထ ငပ်ပီိုးသည့််တန က် ကျွန္် ပ် အလွနစ် တ်ထ ခ  က် 

သ ွိုးခဲ့်ပါသည။် ယခငက် သမမ ကျမ်ိုးစ က   ကျွန္် ပ်ြတ်ြူိုးပါသည၊် သ  ့်ရ တွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့်အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ မျ ိုးက   တ  ကရ်  က် စ တ်ပြ တလ့်လ  

တဆိွုးတန္ိွုးတပိုးသည့်် ယတန ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ြုိုး တစ်ခါမျှ မရှ ြူိုးပါ။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် သမဘ ကျမ်ိုးစ က   ကျွန္် ပ်တ  ့် န ိုးလညန်္  ငြ်  ့်ရန ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ဤကဲ့်သ  ့် 

တခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက လသူ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှုမတ  ငခ်ငက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် င်္ရ စ  က်မှုပြစ်သညက်   ကျွန္် ပ်အ ိုး 

သ န္  ငတ်စခဲ့်ပါသည။် လသူ ိုးသည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးလ ခဲ့်သည့််အချ နမ်ှ ဤလတတ်တလ  

တန က်ဆ  ိုးတသ  က လအထ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် င်္ရ စ  က်မှုတ  ့်သည ်မတပပ ငိ်ုးမလဲ ရှ တနပါသည။် ဤအရ က 

လူသ ိုးသည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ 

ယခ အထ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အန္စ်ှသ ရသည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မတပပ ငိ်ုးလသဲညက်   ပပပါသည။်) (ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်

သ၏ူအမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အချ န ်သ  ့်မဟ တ ်တနရ  အတပပ ငိ်ုးအလတဲစ်ခ တကက င့်် 

တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်သညက်   ယတန ့် ကျွန္် ပ် တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ရပါသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ က   

ြနဆ်ငိ်ုးတနသညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးတ  ့် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးလ သည့််တန က်တွင ်ကမဘ က   

ြျကဆ်ိီုးတနသညပ်ြစ်တစ၊ သလူ ပ်သမျှတ  ငိ်ုးက အဓ ပပ ယ်ရှ ပပီိုး၊ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး 

ပါရှ သည ်က  လညိ်ုး ကျွန္် ပ်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရပါသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်အဆ  ိုးမရှ ပြစ်ပပီိုး၊ တ  ငိ်ုးတ ၍မရသညက်   ကျွန္် ပ်တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး 

အပခ ိုးညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုး တပပ သ ွိုးသကဲ့်သ  ့်ပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် ကမဘ က   

ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တပေါ်ထ ိုးရှ သည့်် သ၏ူင်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့်် 

သန ိုးကရ ဏ တ  ့်က  လညိ်ုး ကျွန္် ပ်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရပါသည။်) (ဤအရ မျ ိုးမှ  ယခငက် 



 

 

ကျွန္် ပ်အတနပြင့်် ဧကနအ်မှန ်မသ ခဲ့်သည့််အရ မျ ိုး ပြစ်ပါသည။် ယတန ့် 

န ိုးတထ ငပ်ပီိုးသည့််တန က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညစ် တ်ချရသည၊် 

အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညအ် ိုးက  ိုး၍ရသည၊် ယ  ကကညထ်  က်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ဧကနအ်မှန ်

တညရ်ှ သညက်   ကျွန္် ပ် ခ စ ိုးရပါသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်အမှနတ်ကယ် ဤမျှခ  ငလ်  သညက်   ကျွန္် ပ်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်စစ်မှနစ်ွ  

အသ အမတှ်ပပြုန္  ငပ်ါသည။် ဤသညမ်ှ  ယတန ့် ကျွန္် ပ်န ိုးတထ ငပ်ပီိုးတန က် ရှ သည့်် ခ စ ိုးချက် 

ပြစ်ပါသည။်) တက ငိ်ုးလ  က်တလစ။ွ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်ကက ိုးခဲ့်သည့်် အရ က   

တလိုးတလိုးနက်နက် ခ ယူကကပပီိုးပြစ်ပ  ရသည။် 

ယတန ့် ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုခဲ့်ကကသည့်် သမမ ကျမ်ိုးစ  အပြစ်အပျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအပါအဝင၊် 

ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးမ ှတစ်စ  တစ်ရ က   သငတ်  ့် သတ ထ ိုးမ ကကပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူ က  ယပ်  ငအ်တတွိုးမျ ိုးက   တြ ပ်ပရန ်သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

င်္ရ စ  ကမ်ှုတ  ့်က   ရှငိ်ုးပပရန ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်ဘ သ စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုြူိုးပါသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မညမ်ျှအတလိုးထ ိုးသည ်သ  ့်မဟ တ ်

မညမ်ျှချစ်သညက်   တြ ်ပပြ  ့်ရန ်သ မန ်ဘ သ စက ိုးက   သသူ  ိုးခဲ့်သည့်် မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ  

ရှ ပါသတလ ။ မရှ တပ။ မနှသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်ထတဲွင ်သမမ ကျမ်ိုးစ က   

ြတ်ြူိုးသည့််သမူျ ိုး သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် သမမ ကျမ်ိုးစ  အပပင ်အပခ ိုးစ အ ပ်မျ ိုးက   

ြတ်ြူိုးသမူျ ိုးစွ ရှ သည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှတစ်ဦိုးတတလသည ်ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   

ပမငြူ်ိုးသတလ ။ အတပြမှ  လ  ိုးဝ မပမငြူ်ိုးကကတပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးအပါအဝင၊် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   တြ ်ပပရန ်

သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် င်္ရ စ  က်မှုက   တြ ပ်ပရန ်သ၏ူက  ယ်ပ  င ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   မညသ်ည့််တခတ် သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့််က လတွငမ်ျှ လ  ိုးဝမသ  ိုးြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူခ စ ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် သူ ့်စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   သ ရှ တစြ  ့် မ န် ့်ခနွိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််လ ပ်ရပ်မျ ိုးက  မျှ အသ  ိုးမပပြုြူိုးတပ- ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ အဘယ်တကက င့်် ထ  သ  ့် ငါတပပ သနညိ်ုး။ ဤအရ က   အဘယ်တကက င့်် ငါ 

တြ ်ပပတပပ ဆ  ရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ဤအရ တွငလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ခငန်္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးတ  ့် ြဲွျို့စညိ်ုးပါဝငတ်သ တကက င့် ်

ပြစ်တပသည။်  



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တြ ကပ်ပနြ်ျကဆ်ိီုးခ ရပပီိုးသညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်တန က်လ  က်တလျှ ကက်ကသညပ်ြစ်တစ 

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   သ၏ူကစ ိုးစရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့် မဟ တ်ဘ၊ဲ သ ူ

အပမတ်န္  ိုးရဆ  ိုး ချစ်ရသမူျ ိုးအပြစ်- သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ိုး တပပ သကဲ့်သ  ့် သူ ့်အြ  ့် 

အချစ်ပမတန်္  ိုးရဆ  ိုးတသ  လူမျ ိုးအပြစ်- ဆကဆ် တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သသူည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်ပပီိုး လသူ ိုးသည ်သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်

အဆင့််အတနိ်ုးပြင့် ်ကွ ပခ ိုးမှုအနညိ်ုးငယ် ရှ သညဟ်  ထငတ်က ငိ်ုးထငရ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမ ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်

အရ တ  ငိ်ုးသည ်ဤသတဘ သဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဆက်န္  ယ်မှုက   

မျ ိုးစွ တကျ ်လွနတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ချစ်၏၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

င်္ရ စ  က်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ပူပနမ်ှုက   ပပသည့်အ်ပပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

စဉ်ဆက်မပပတ် ရပ်တန် ့်ပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲတထ ကပ် ့်တပိုးလျကရှ် သည။် ဤသညမ်ှ  

အပ  အလ ပ်ပြစ်ပပီိုး န မညတ်က ငိ်ုးမျ ိုးစွ  ရထ  က်သည့််အရ  ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်မျ ိုးစွ  

ချီိုးကျြူိုးထ  က်သည့်အ်ရ တစ်ခ ဟ  သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ  ိုးဝ မခ စ ိုးရတပ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၊ တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အရ ရ  တပိုးအပ်ပခငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဧရ မ အတထ က်အကပူပြုပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သညဟ် လညိ်ုး သမူခ စ ိုးရတချ။ 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ၏ူ က  ယ်ပ  ငန်ညိ်ုးလမ်ိုး၊ သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် 

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့်် တ တဆ် တစ်ွ န္ငှ့် ်ပင မ်သက်စွ  သက်သက ်

တထ ကပ် ့် တပိုးတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သူ ့်ထ မှ မညမ်ျှတထ ကပ် ့်မှုန္ငှ့်် 

မညမ်ျှအကအူညတီ  ့်က   ရရှ သည ်ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချီိုးကျြူိုးမှုရြ  ့် လ  ိုးဝ မစဉ်ိုးစ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် မကက ြုိုးစ ိုးတပ။ ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက သတ်မှတ်တပိုးထ ိုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ စစ်မှနသ်ည့် ်တြ ်ပပချကလ်ညိ်ုး အတ အကျ ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးမညသ်ည့်် စ အ ပ်ထတဲွင ်

ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အတနပြင့်် သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးက   တြ ်ပပတနပခငိ်ုးက   ငါတ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှ မတတွျို့ရသကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ိုးက သူ ့်အတပေါ် တကျိုးဇူိုးတငရှ် ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   

ချီိုးမွမ်ိုးတစြ  ့် ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြင့်၊် ဤအရ မျ ိုးက   သ ူအဘယတ်ကက င့် ်လ ပ်တဆ ငရ်သည၊် 

သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ ူအဘယ်တကက င့် ်အလွန ်အတရိုးစ  က်သညဆ်  သညက်   

လူသ ိုးမျ ိုးထ  တြ ်ပပတနပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တရ ိုးဝင ်တကကည တနပခငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ ငါတ  ့် 

မတတွျို့ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သ ူန ကျငရ်သည့် ်အခါတွငပ်င၊် သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးသည ်



 

 

ပပငိ်ုးထနတ်သ  န ကျငမ်ှုတွင ်ရှ ချ နတ်ွငပ်င၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူဝတတ ရ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

သ၏ူ ပူပနမ်ှုက   မညသ်ည့််အခါမျှ မတမ့်တလျ ့်တပ။ တစ်ချ နလ်  ိုး သသူည ်ဤန ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်

တဝဒန က   တစ်က  ယ်တညိ်ုး တ တ်တဆ တ် သညိ်ုးခ တလသည။် ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူအပမဲလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ဆက်လကတ်ထ ကပ် ့်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တစ်ခါတစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချီိုးမွမ်ိုးတသ ်လညိ်ုး သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   သက်တသခ တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအပပြုအမထူမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှက   ဘ ရ ိုးသခင ်မတတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုး အတွက် သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်် တက ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးထမဲှ 

တစ်ခ တစ်တလက   တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုး အတကွ် အလဲအလယှ်ပပြုရန ်သ  ့်မဟ တ ်ပပနလ်ည ်

တပိုးဆပ်ခ ရရန ်မညသ်ည့််အခါမျှ မရညရွ်ယ်ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အပခ ိုးတစ်ြက်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငသ်မူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် 

အမှနတ်ကယ် လ  က်တလျှ က်န္  ငသ်မူျ ိုး၊ သူ ့်စက ိုးက   န ိုးတထ ငပ်ပီိုး၊ သူ ့်က   

သစစ တစ င့််သ သမူျ ိုးန္ငှ့်် သူ ့်က   န ခ န္  ငသ်မူျ ိုး- ဤသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   မကက ခဏ ရရှ မည့််လူမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   မမခငိ်ုးမချန ်န္ငှိ်ုးအပ်လ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

လူတ  ့်ရရှ သည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်မကက ခဏ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ကိူုးမျ ိုးက  တကျ လ်နွက်  

လူသ ိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့် တပိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်

အြ  ိုးအခမတှစ်ဆင့် ်ရငှိ်ုးချက်ထ တ်၍ ရန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ တစ်တလက  လညိ်ုး 

တကျ ်လွနတ်ပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တမွျို့တလျ ် 

ခ စ ိုးတနချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််အရ  လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   တစ်ဦိုးတစ်တလက 

င်္ရ စ  က်ပါသတလ ။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညက်ဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးတနရသညက်   

အတရိုးထ ိုးမှု တစ်ခ တစ်တလ ပပပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န ကျငမ်ှုက   န ိုးလညြ်  ့်ရန ်

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ကက ြုိုးစ ိုးပါသတလ ။ အတပြမှ  ပပတ်သ ိုးသည့် ်အပငငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

တန ဧ အပါအဝင ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တလသည ်ထ  အခ  ကအ်တန် ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ခ စ ိုးတနခဲ့်ရသည့်် ခ စ ိုးချက်က   န ိုးလညန်္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  

ပဋ ည ဉ်က   အဘယ်တကက င့် ်တညတ်ထ ငခ်ဲ့်သညက်   တစ်ဦိုးတစ်တလက 

သတဘ တပါက်န္  ငပ်ါသတလ ။ သတဘ မတပါကန်္  ငတ်ပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န ကျငမ်ှုက   အသ အမတှ်မပပြုသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် န ကျငမ်ှုက   

န ိုးမလညန်္  ငတ်သ တကက င့် ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုးမှ ကွ ဟချက် 



 

 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆင့််အတနိ်ုးထကဲ ပခ ိုးန ိုးမှုတကက င့် ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့် ်ခ စ ိုးချကက်  မျှ လ  ိုးဝ 

အတရိုးမစ  က်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှီအခ  ကငိ်ုးသည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ င်္ရ စ  ကြ်  ့်၊ သူ ့်က  န ိုးလညြ်  ့်န္ငှ့်် သူ ့်က   

အတရိုးထ ိုးမှု ပပရန ်လတူ  ့်က   မလ  အပ်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

သသူည ်န ကျငမ်ှုမရှ ၊ စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး မရှ တပ။ သ ူဝမ်ိုးနညိ်ုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ပူတဆိွုးမှုက   သ ူ

မခ စ ိုးရ၊ သသူည ်င  ပငမ်င  တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်

စ တ်ခ စ ိုးမှုဆ  ငရ်  တြ ပ်ပချကတ်စ်ခ တစ်တလ မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့် ်စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

န္စ်ှသ မ့််မှုမျှ မလ  အပ်တပ။ အကယ်၍ သသူည ်အချ ြုျို့တသ  အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင၊် 

ဤအရ မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် လ  အပ်ပါက သသူည ်တစ်က  ယတ်ညိ်ုး န္  ငန်္  ငန်ငိ်ုးနငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ပီိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မှ မညသ်ည့်် အကအူညမီျှ လ  အပ်မညမ်ဟ တ်တပ။ 

အပပနအ်လနှအ် ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုး၊ တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုး၊ အ ိုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အချ နတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

န္စ်ှသ မ့််တပိုးရနအ်တကွပ်င ်လ  အပ်သညမ်ှ  “အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး မရင့််ကျက်သည့််” 

လူသ ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်အ ိုးနညိ်ုးသတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က   

နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးပြင့် ်ကကည့်ရ်ှု တစ င့်တ်ရှ က်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  အပ်ကကသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ရရှ သည့်် င်္ရ စ  က်မှုအ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ရထ  ကပ်ပီိုး၊ မ မ တ  ့် 

ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးရသည့်် မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတ ငိ်ုးဆ  သင့််သညဟ်ူသည့်် အရ မျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏စ တန်္လှ  ိုးထတဲွင ်

နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ခ  တအ ငိ်ုးတနသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနမ် သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။် သသူည ်

အရ ရ က   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကယွ်တစ င့််တရှ က်သနူ္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးတပိုးသ ူပြစ်သင့််သည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်န္ငှ့်သ်ည့်အ်တကွ်၊ သသူည ်အရ ခမ်သ မ်ိုးက   တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ မှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မလ  အပ်ဟ  ထငတ်တက်ကတလသည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ြွင့််ပပချက်မျ ိုး တစ်ခ တတလက  မျှ အ ရ  မစ  ကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ပူတဆိွုးပခငိ်ုး၊ န ကျငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ 

မခ စ ိုးရတလပပီ။ သ  ့်တသ  ်အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

မျက်န္ ှအမအူရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး သ ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ တပပ ငိ်ုးလဲတနသည့်် အတတွိုးမျ ိုးက   တလ့်လ ရငိ်ုးန္ငှ့်၊် ထ  သ  ့်ပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   



 

 

န္စ်ှသ မ့််က  တ  ကတ်ွနိ်ုးရငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   လမ်ိုးပပက  အလငိ်ုးတပိုးရငိ်ုး၊ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုး၏ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   အချ နတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်

တထ ကပ် ့်တပိုးတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် သတူပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်သည့်် အြ  ိုးအခမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအရ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးထ မှ တစ်စ  တစ်ရ  တတ ငိ်ုးဆ  လ မ့််မည ်ဆ  သညက်   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တြ ်ပပထ ိုးသည့်် ကျမ်ိုးပ  ဒအ် ိုး ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်သ  ့်မဟ တ ်ယတန ့်အချ နထ်  

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးထတဲွင ်လူတ  ့်က ရှ တတွျို့ န္  ငက်ကပါသတလ ။ 

မရှ တတွျို့ န္  ငတ်ပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးက   မညမ်ျှ 

လျစ်လျြူရှုပါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သပူပငဆ်ငထ် ိုးသည့်် လှပတသ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငတ်စြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ထပ်တလဲလဲ ဦိုးတဆ ငဆ်ပဲြစ်သည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ထပ်တလလဲဲ တထ ကပ် ့်က  ကူညတီပိုးဆပဲြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုး၊ သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်၊ 

သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သ၏ူဆ လ ဘမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သူ ့်က  ချစ်က  သူ ့်တန ကလ်  ကသ်ည့်် 

သမူျ ိုးအတပေါ် မခငိ်ုးချနထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအပ်န္ငှိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်သသူည ်

သခူ စ ိုးရသည့်် န ကျငမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ စ တ်အတပခအတနက   မညသ်ည့်လ်ူထ မျှ 

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်အတပေါ် တထ က်ထ ိုးမှု မရှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အလ  က   

မသ ရှ ပခငိ်ုးအတကွ် မညသ်ကူ  မျှ လ  ိုးဝ တစ ဒကမတက်တပ။ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

န ိုးလညန်္  ငမ်ည့််တန ့်ရကက်   တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   တ တ်တဆ တ်သ  

သညိ်ုးခ တလသည။်  

ဤအရ မျ ိုးက   ဤတနရ တွင ်ငါအဘယ်တကက င့်် တပပ သနညိ်ုး။ ငါတပပ ပပီိုးသည့််အရ မျ ိုးမှ 

သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   ပမငတ်တွျို့သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးထတဲွင ်အ ိုးလ  ိုး သတ မမူမ ြ  ့် လွယက်ူလနွိ်ုးလှသည့် ်အရ တစ်ခ ၊ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက ကကီိုးပမတ်သည့််လမူျ ိုး၊ သတူတ ်တက ငိ်ုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်စ တက်ူိုးထကဲ 

ဘ ရ ိုးအပြစ် တတွိုးထငက်ကသည့် ်သမူျ ိုးအပါအဝင၊် မညသ်ည့်် လူကမျှ မပ  ငဆ်  ငဘ်၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ ရှ တပသည။် ဤအရ မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်မှု ပြစ်သည။် က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်မှုအတကက ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်

သင၏်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မကတသ်တ် 

သ  ့်မဟ တ် ရက်တရ တတ်တသ တကက င့်် မ မ မ ှလညိ်ုး အငမ်တနမ်ှပင ်



 

 

က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်တတသ်ည့််သ ူပြစ်သညဟ်  သငတ်တွိုးတက ငိ်ုးတတွိုးန္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်သင၏် 

မ ဘန္ငှ့်် ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ သငသ်ညလ်ညိ်ုး အလွနက်  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်ဟ  သင ်

ထငတ်တသ်ည။် သင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   တတွိုးသညပ်ြစ်တစ၊ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်သငသ်ည ်

“က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်” ဟူသည့််စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် အယအူဆ တစ်ခ ရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် စက ိုးလ  ိုးတစ်လ  ိုးအပြစ် တတွိုးထငက် ၊ 

က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်ပခငိ်ုးမှ  အငမ်တန ်ပမင့််ပမတ်သညဟ်  တတွိုးထငတ်လသည။် 

သငသ်ည ်က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်သည့််အခါတွင၊် မ မ က  ယက်  ယ် ပမင့်ပ်မင့်မ် ိုးမ ိုး အထငက်ကီိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင၊် လမူျ ိုး၊ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုး၊ 

အရ ဝတထ ြုမျ ိုးအလယ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတ  ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်ပခငိ်ုးက   

ပမငန်္  ငသ် ူမညသ်မူျှ မရှ တပ။ အဘယ်တကက င့်် ထ  သ  ့်ပြစ်ရသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

လူသ ိုးသည ်အလွနအ်မငိ်ုး တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့်် 

ငါသည ်ထ  သ  ့်တပပ ရသနညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကထတဲွင ်အသက်ရှင၏်။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က   လ  က်တက ငိ်ုး လ  က်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   

မညသ်  ့်တထ က်ပ ့်တပိုးသည၊် မညသ်  ့်ချစ်ပပီိုး မညသ်  ့် အတရိုးထ ိုးသညက်   မညသ်ည့််အခါမျှ သင ်

မပမင ်သ  ့်မဟ တ် န ိုးမလညတ်ပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်မညသ်ည့််အရ က   သငပ်မငသ်နညိ်ုး။ သင့််က   

ချစ်ပမတ်န္  ိုးသည့်် သ  ့်မဟ တ် သင့်က်   တ နတ်နတအ ငခ်ျစ်ကကသည့်် တသိွုးသ ိုးရငိ်ုးချ  

တဆမွျ ြုိုးမျ ိုးက   သငပ်မငသ်ည။် သင၏် အတသိွုးအသ ိုးအတွက် အကျ ြုိုးရှ သည့် ်အရ မျ ိုးက   

သင ်ပမငသ်ည၊် သငခ်ျစ်သည့် ်လူမျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သင ်င်္ရ စ  က်သည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးက က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်ပခငိ်ုးဟ  တခေါ်သည့်အ်ရ  ပြစ်တတ ့်သည။် သ  ့်ရ တွင ်

ထ  သ  ့်တသ  “က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်သည့်”် လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  အသက်တပိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  မူ 

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ အတလိုးမထ ိုးခဲ့်ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆန ့်က်ျငစ်ွ ၊ လူသ ိုး၏ က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်မှုသည ်တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆန ်လ ပပီိုး စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ် 

ပြစ်လ သည။် လူသ ိုးက ယ  ကကညသ်ည့်် က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်မှုသည ်အန္စ်ှမဲ့်ပပီိုး သဘ ဝမကျတပ၊ 

တြ ကပ်ပနက် ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သဟဇ တမပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်ပခငိ်ုး 

မရှ တပ။ လ၏ူ က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်ပခငိ်ုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရ၏ စစ်မှနသ်ည့်် တြ ်ပပချက် ပြစ်တပသည။် လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စဉ်ဆက်မပပတ် တထ က်ပ ့်မှုခ ရသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်မှုတကက င့်် 

အတ အကျ ပြစ်တပသည။် ယတန ့်ငါတပပ သည့်် ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

သငတ်  ့်အတနပြင့်် အလွန ်စ တ်ထ ခ  က်ပခငိ်ုး ရှ တက ငိ်ုး ရှ မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တထ က်ခ မှုပြင့် ်



 

 

တခါငိ်ုးည တ်ရ  မျှ ည တ်တနကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

န ိုးလညြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသည့််အခါတွင၊် သငသ်ည ်ဤအရ က   အမတှ်တမဲ့် သ ရလ မ့််မည-် 

သင့်အ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သညသ်  အတပခအတနတပေါ် မမူတညသ်ကဲ့်သ  ့် 

ပပစ်မျ ြုိုး မှဲ ့်မထငတ်သ တကက င့််၊ ဤတလ ကကကီိုးထ၌ဲ သငခ် စ ိုး သ ရှ န္  ငတ်သ  လူမျ ိုး၊ 

က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်ပခငိ်ုးသညသ်  

စစ်မှနပ်ပီိုး ခ  ငမ် သည ်ဟူ၍ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွ၍ဲ၊ အပခ ိုးမညသ်မူဆ  ၏ 

က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်မှုဟ တခေါ်တသ  အရ သည ်အတယ ငတ်ဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် အတပေါ်ယ ပြစ်ပပီိုး 

အစစ်အမှနမ်ဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ ၊ ရညရွ်ယ်ချက်အချ ြု ျို့ ရှ သည၊် 

အတပိုးအယသူတဘ  ပါရှ ပပီိုး၊ စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးက   မခ န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်ညစ်ညြူိုးက  

စက်ဆ ပ်ြွယ် ပြစ်သညဟ် ပင ်သငတ်  ့် တပပ န္  ငသ်ည။် ဤစက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သငတ်  ့် 

သတဘ တူကကပါသတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့်် အလွန ်မရငိ်ုးန္ှိီုးသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အရ မျ ိုးက   

သငတ်  ့်အမနှတ်ကယ် န ိုးမလညန်္  ငမီ် န ိုးဝငြ်  ့် အချ နအ်နညိ်ုးငယ် လ  အပ်သညက်   ငါသ သည။် 

ဤက စစရပ်မျ ိုး၊ အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့် သ ၍မရငိ်ုးန္ှိီုးတလ၊ 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့် န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ကငိ်ုးမဲ့်တနသညက်   သ ၍ 

သက်တသပပတလပြစ်သည။် အကယ်၍ ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   ငါ လ  ိုးဝ မတြ ်ပပခဲ့်ပါက၊ 

သငတ်  ့်ထ ဲတစ်ဦိုးတတလသည ်ထ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် တစ်ခ တစ်တလ သ လ မ့််မညတ်လ ။ 

သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ သ ကကမညမ်ဟ တ်ဟ  ငါယ  ကကညသ်ည။် ယငိ်ုးမှ  

တသချ တပသည။် သငတ်  ့်သည ်မညမ်ျှ သတဘ တပါက်န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်

န ိုးလညန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ တ  တ  တပပ ရလျှင ်ငါတပပ သည့်် ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်လတူ  ့် 

အချ ြု ျို့တဲ့်ဆ  ိုးတသ အရ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် အသ သင့််ဆ  ိုးတသ  အရ  ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးအတကွ် အလွနအ်တရိုးကကီိုး၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး အသက်ပြစ်က  တရှ ျို့ဆက်ရမည့််လမ်ိုးအတွက် သငတ်  ့်ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးရမည့်် 

အရ မျ ိုးပြစ်သည။် လမ်ိုးည နခ်ျကအ်ပြစ် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်လ ပါက သငသ်ည ်အပမဲ တမိုးခနွိ်ုးထ တ်မ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးပငမ်လညပ်ါက သူ ့်က   မညသ်  ့် တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

ယ  ကကညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး၊ သ၏ူအလ  ၊ 

သ၏ူစ တ်အတပခအတန၊ မညသ်ည့်အ်ရ  သတူတွိုးတနသည၊် မညသ်ည့်အ်ရ က သူ ့်က   



 

 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးတစပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ က သူ ့်က  တပျ ်ရ ငတ်စသညတ်  ့်က   သငဘ် မျှမသ တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအတပေါ် မညသ်  ့် အတရိုးထ ိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။  

ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်မတက ငိ်ုးသည့််အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် သသူည ်သူ ့်က   လ  ိုးဝ အ ရ  မစ  က်သည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၊ သူ ့်တန က်လ  ကက်  သူ ့်က  ချစ်ပါသညဟ်  အခ  ငအ်မ ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ 

သူ ့်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   လ  ိုးဝ လျစ်လျြူရှုသည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ရငဆ်  ငရ်တလသည။် သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  သည ်အဘယသ်  ့် မန ကျငဘ် ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အမှုတငွ ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လအူသိီုးသိီုးအတပေါ် သူ ့်အမှုက   စ တရ်ငိ်ုးအမှနပ်ြင့်် တဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ 

လူအသိီုးသိီုးက   စက ိုးတပပ က ၊ ထ နခ်ျနထ် ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ြ  ိုးကွယထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ရငဆ်  ငတ်လသည။် သ  ့်တသ  ်အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့်် သူ ့်တန က်က  လ  ကသ်ည့်် 

လူတ  ငိ်ုးသည ်သူ ့်အတပေါ် ပ တ်ပငထ် ိုးကကပပီိုး၊ သနူ္ငှ့် ်တက်ကကစွ  သ ၍ နိီုးကပ်ြ  ့်၊ 

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးလညြ်  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ြ  ့် မညသ်မူျှ 

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အကျွမ်ိုးဝငသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ချငက်ကသည့်် 

သမူျ ိုးပငလ်ျှင၊် သနူ္ငှ့် ်မနိီုးကပ်ချငက်က၊ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးအတပေါ် မတထ က်ထ ိုးချငက်က သ  ့်မဟ တ် 

သူ ့်က   န ိုးလညရ်န ်မကက ြုိုးစ ိုးချငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝမ်ိုးတပမ က်က  

တပျ ်ရ ငတ်နသည့််အချ နတ်ွင၊် သ၏ူတပျ ်ရ ငမ်ှုက   မျှတဝခ စ ိုးတပိုးမညသ် ူတစ်ဦိုးမျှမရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ အထငပ်မငလ်ွဲမှ ိုးမှု ခ ရချ နတ်ွင၊် သ၏ူ ဒဏရ် ရသည့်် န္လှ  ိုးသ ိုးက   

န္စ်ှသ မ့််တပိုးမည့််သတူစ်ဦိုးမျှမရှ တပ။ သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုး န ကျငတ်နချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  

ရငြွ်င့်ခ်ငွ့်တ်ပိုးရန ်လ  လ ိုးလျက်ရှ သည့် ်လတူစ်ဦိုးမျှ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး 

အမှု၏ ဤန္စ်ှတထ ငခ်ျကီ လတစ်တလျှ ကတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပျ ်ရွငမ်ှုန္ငှ့်် ပူတဆိွုးမှုမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ မျှတဝခ စ ိုးြ  ့် သူ ့်ဘကတ်ငွ ်ရပ်တညန်္  ငခ်ဲ့်သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလရှ ြ  ့် 

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   န ိုးလညသ်ည့််သ၊ူ ယငိ်ုးတ  ့်က   

သတဘ တပါက်သ ူသ  ့်မဟ တ် အသ အမတှ်ပပြုသည့််သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အထိီုးကျန ်တန၏။ သ ူအထိီုးကျနတ်နတပ၏။ ဘ ရ ိုးသခင ်အထိီုးကျနသ်ညမ်ှ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က သူ ့်က  ဆန် ့်ကျငတ်သ တကက င့်သ်  မဟ တ်ဘ၊ဲ 

ဝ ည ဉ်တရိုးပပည့်ဝ်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသမူျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရနန်္ငှ့်် သူ ့်က   န ိုးလညြ်  ့်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးသမူျ ိုးတကက င့် ်သ ၍ အထိီုးကျနရ်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ မ မ တ  ့်ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   သူ ့်အတွက် 

အသ  ိုးခ ရန ်လ  လ ိုးတနကကသမူျ ိုးပငလ်ျှင ်သ၏ူ အတတွိုးမျ ိုးက   မသ ကက သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   န ိုးမလညက်ကတပ။ 



 

 

တန ဧ၏ အပြစ်အပျက်အဆ  ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  အချ နက် သ၏ူခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

တြ ်ပပြ  ့်ရန ်တစ်မူထိူုးပခ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  အသ  ိုးပပြုခဲ့်သညက်   ငါတ  ့်ပမငရ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ 

အလွနထ်ိူုးပခ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ   ပြစ်တပသည-် ကမဘ ကကီိုးက   တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး အဆ  ိုးသတ်က   တကကပင သည့် ်ပဋ ည ဉ်တစ်ခ က   လသူ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ြဲွျို့ရနပ်ြစ်သည။် အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့်၊် ပဋ ည ဉ်ြဲွျို့ ပခငိ်ုးသည ်အလွန ်သ မနပ်ြစ်သည့်် တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် 

ထငရ်သည။် ယငိ်ုးသည ်န္စ်ှဦိုးန္စ်ှဘက်၏ အကျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးမျ ိုးက   က ကယွ်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

အြဲွျို့ န္စ်ှြဲွျို့က   လ  က်န တဆ ငရွ်က်တစြ  ့်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ တူညခီျက်က   

ကျြူိုးလွနတ်ြ က်ြျက်ပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးြ  ့် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးထက် ဘ မျှမပ  တပ။ 

ပ  စ အရ ယငိ်ုးမှ  အလွန ်သ မနပ်ြစ်သည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် တန က်ကယွ်မှ 

အရငိ်ုးခ အတကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငရ်ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ၊ 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် စ တ်အတပခအတနတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

မှနက်နသ်ည့်် ထ တ်တြ ်ပပမှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက  သ  တဘိုးြယ်က  

လျစ်လျြူရှုပါက၊ အကယ်၍ ငါသည ်အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သမမ တရ ိုးက   

သငတ်  ့်အ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မတပပ ပပပါက၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတတွိုးက   အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ သ ရှ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သင၏် 

စ တ်ကူိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤပဋ ည ဉ်က   သ ူြဲွျို့ချ နတ်ွင ်ပပ ြုိုးတနခဲ့်တက ငိ်ုးပပ ြုိုးတနတပမည ်

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ မျကန်္ ှအမူအရ သည ်တလိုးနက်ခဲ့်တက ငိ်ုး တလိုးနက် ခဲ့်တပမည၊် သ  ့်တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခငက် ရှ ခဲ့်မညဟ်  လတူ  ့်စ တ်ကိူုးသည့်် သ မနအ်ပြစ်ဆ  ိုးတသ  

မညသ်ည့်မ်ျက်န္ ှအမအူရ က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အထိီုးကျနမ်ှုက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုး သ  ့်မဟ တ် သ၏ူန ကျငမ်ှုက   မညသ်မူျှ ပမငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ မညသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ယ  ကကညြ်  ့် မလ ပ်န္  င ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့်် မထ  က်တနန်္  ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးက   တြ ်ပပတပိုးန္  ငသ်ည့််သ ူ

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူန ကျငမ်ှုက   အသ တပိုးခ ရန္  ငသ် ူတစ်စ  တစ်ဦိုး မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ အရ က   လ ပ်တဆ ငရ်  မှတစ်ပါိုး တရွိုးချယစ်ရ  မရှ ခဲ့်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတ တ၏် အတရိုးက စစက   

ပပီိုးပပတ်တစရငိ်ုးန္ငှ့် ်တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ကမဘ ကကီိုးက   သ၏ူြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးအ ိုး 

ပပီိုးပပည့််စ  သည့်် အဆ  ိုးသတ်သ  ့် တဆ ငက်ကဉ်ိုးရငိ်ုး၊ ရှ ခဲ့်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   န္ှုတ်ဆက်ရ တငွ ်

လွယက်ူသည့််အရ တစ်ခ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤအခ  ကအ်တန် ့်မှ န ကျငမ်ှုက   သ၏ူ အတွငိ်ုးစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ပမြှြုပ်န္ှ ခဲ့်သည။် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပပ ပပရမည့််လတူစ်တယ က်မျှ မရှ သည့််အချ န ်ထ  အချ နတ်ွင၊် သသူည ်

ကမဘ ကကိီုးက   တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ြျက်ဆိီုးတတ ့်မညမ်ဟ တသ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပပ ပပရငိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ပဋ ည ဉ်တစ်ခ  ြဲွျို့ ခဲ့်သည။် သက်တ တပေါ်ထကွ်လ တသ အခါ၊ ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးမျ ိုးက   ပြစ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်ထ  သ  ့်တသ  အရ တစ်ခ က   လတူ  ့်အ ိုး အသ တပိုးရနန်္ငှ့်၊် 

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတ တပိုးြ  ့် ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  န ကျငရ်သည့်် 

အတပခအတနတွငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မတမ့်တလျ ့်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သတူ  ့်က   မျ ိုးစွ တသ  အတလိုးထ ိုးမှု ပပတနဆ ဲပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်မှုတ  ့် ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ သ  ့်ရ တွင ်လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးတနရချ နတ်ွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   တတွိုးကကသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့် အလ  အပ်ဆ  ိုးအချ န ်ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ ဤသ  ့်တသ အချ နမ်ျ ိုးတွင၊် လူမျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  န္စ်ှသ မ့််တပိုးန္  ငတ်စြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတငိ်ုးဆွတဲခေါ် ကကသည။် မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်

ပြစ်ပါတစ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   စ တ်ပျက်တစလ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အကျပ်အတညိ်ုးမျ ိုးမှ အပမဲ 

လွတ်တပမ က်န္  ငတ်စလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အလငိ်ုးထတဲွင ်အသက်ရှငန်္  ငတ်စလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မျ ိုးစွ တထ ကပ် ့်တပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပြသ မ့််တပိုးသည့်တ်ဆိုးတစ်လ  ိုး၊ 

က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ တစသည့် ်အ ိုးတဆိုးတစ်လ  ိုးထက် ဘ မျှမပ  တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးတနရချ နတ်ွင၊် သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုး ထ ခ  က်ချ နတ်ွင၊် သူ ့်က   အတြ ်ပပြုပမဲပပြုြ  ့် 

သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   န္စ်ှသ မ့််တပိုးြ  ့် အြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ် လတူစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ ပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တသချ တပါက် လွနက်ဲလှသည့်် ဆန္ဒတစ်ခ သ  ပြစ်တပမည။် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ အ ရ  မစ  က်ခဲ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က  န္စ်ှသ မ့််တပိုးန္  ငမ်ည့်် တစ်စ  တစ်ဦိုးရှ ြ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ မတတ ငိ်ုးဆ  တပ 

သ  ့်မဟ တ် မတမျှ ်လင့််တပ။ သ၏ူစ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   တြ ်ပပြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သူ ့်က  ယ်ပ  ငန်ညိ်ုးက  သ  အသ  ိုးပပြုသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအချ ြုျို့က   

ပြတသ်နိ်ုးြ  ့်မှ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အခက်အခတဲစ်ခ ပြစ်သညဟ်  လတူ  ့်က မစဉ်ိုးစ ိုးကကတပ၊ 

သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညြ်  ့် အမှနတ်ကယ် ကက ြုိုးစ ိုးသည့််အခါမှသ ၊ 

သလူ ပ်သမျှအရ တ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တလိုးနကသ်ည့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   စစ်မှနစ်ွ  သင ်

အသ အမတှ်ပပြုန္  ငသ်ည့်အ်ခါမှသ ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ကကိီုးပမတ်မှုန္ငှ့်် 

က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်မှုတ  ့်က   ခ စ ိုးရန္  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သက်တ က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး 



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ပဋ ည ဉ်တစ်ခ  ြဲွျို့ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ဤအရ က   သ ူအဘယ်တကက င့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည-် အဘယ်တကက င့်် ဤပဋ ည ဉ်က   သ ူတညတ်ထ ငခ်ဲ့်သည-် ဆ  သညက်   

မညသ်ူ ့်က  မျှ လ  ိုးဝ မတပပ ခဲ့်တပ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်သ၏ူ စစ်မှနသ်ည့် ်အတတွိုးမျ ိုးက   

မညသ်ူ ့်က  မျှ မတပပ ပပခဲ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  သကူ  ယတ်  င ်လက်ပြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အတ မ်အနက်က   သတဘ တပါက်န္  ငသ် ူ

တစ်ဦိုးမျှ မရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ ူြျကဆ်ိီုးခဲ့်သည့််အချ နတ်ငွ ်

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက မညမ်ျှန ကျငမ်ှုသ  ခ စ ိုးခဲ့်ရသညက်   အသ အမတှ်ပပြုန္  ငသ် ူတစ်ဦိုးမျှလညိ်ုး 

မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် သမူညသ်  ့်ခ စ ိုးရသညက်   လတူ  ့်အ ိုး 

တပပ ပပခဲ့်မညဆ်  လျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤယ  ကကညမ်ှုက   ခ ယူန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ 

န ကျငမ်ှုတွငရ်ှ တနတသ ်လညိ်ုး သသူည ်သ၏ူအမှု တန ကတ်စ်ဆင့််က   

ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငဆ်ပဲြစ်သည။် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   မ မ ဘ သ  တ တတ်ဆ တ် 

သညိ်ုးညညိ်ုးခ ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ၏ူအတက ငိ်ုးဆ  ိုးအပ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးအရ မျ ိုးက   အပမဲ တပိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ ပွင့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး မြွင့်ဟ်တပ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုး 

တ တတ်ဆ တ် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ခ န္  ငရ်ညသ်ည ်တအိုးစက်၊ ထ  ထ  ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ  

သ  ့်မဟ တ် ကူကယ်ရ မဲ့် မပြစ်သကဲ့်သ  ့် အ ိုးနညိ်ုးမှု၏ လကခဏ တစ်ရပ်လညိ်ုး မဟ တ။် 

ယငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရသည ်အစဉ်အပမဲ က  ယက်ျ ြုိုးငဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ဤသညမ်ှ  သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သဘ ဝအတလျ က် 

ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ စစ်မှနသ်ည့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်ပြစ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  လကခဏ ၏ 

စစ်မှနသ်ည့်် သရ ပ်သကနတ်စ်ခ လညိ်ုးပြစ်သည။် 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစက မူ၊ အချ ြုျို့က ငါဆ  လ  သည့််အရ က   အဓ ပပ ယ်တက က်လွဲန္  ငသ်ည။် 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   သညိ်ုးထ တ်ရငြ်  စရ  ြနတ်ီိုးမှုမျ ိုးစွ ပြင့်၊် ထ  သ  ့် 

အတသိုးစ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ဝမ်ိုးနညိ်ုးတစြ  ့် 

ရညရွ်ယ်ပါသတလ ။” ယငိ်ုးသည ်ဤတနရ တွငရ်ှ သည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်တလ ။ (မဟ တပ်ါ။) 

ငါ ့်အတနန္ငှ့်် ဤအရ မျ ိုးက   တပပ ရပခငိ်ုး၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ၍တက ငိ်ုးစွ  သငတ်  ့် သ ကျွမ်ိုးလ တစရန၊် သ၏ူ သငွပ်ပငလ်ကခဏ  အတပမ ကအ်မျ ိုးက   

န ိုးလညရ်န၊် သ၏ူ စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးက   န ိုးလညရ်န၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ အန္စ်ှမဲ့်သည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တက်ူိုးမျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်



 

 

ပ  တြ ်ခ ထ ိုးရသည့်် အပြစ်န္ငှ့် ်တပခ ိုးစီ ပြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သ၏ူအမှုမတှစ်ဆင့်် ခ  ငခ်  ငလ်  လ  န္ငှ့်် 

တစ်စချငိ်ုး တြ ်ပပပခငိ်ုးခ ရသညက်   သငတ်  ့်အ ိုး န ိုးလညတ်စြ  ့် ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ တပသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပနိ်ုးချီမျ ိုး မဟ တ်၊ စ တ်ကိူုးမျ ိုး မဟ တ်၊ လကူ တညတ်ဆ က်ထ ိုးသည့် ်အရ  မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူက လ ပ်ကက ြနတ်ီိုးထ ိုးသည့်် အရ  တသချ တပါက် မဟ တ်တပ။ ဤအရ က   သငတ်  ့် ယခ  

သတ ပပြုမ ကကပါသတလ ။ သငတ်  ့် သတ ပပြုမ ပါက၊ ယတန ့် ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  ငက်   ရရှ ပပီပြစ်သည။် 

ယတန ့် အတကက ငိ်ုးအရ သ  ိုးခ က   ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကသည။် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

ဤအတကက ငိ်ုးအရ သ  ိုးခ အတပေါ် မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးမှ မျ ိုးစွ  ရရှ ကကပပီိုးပြစ်သညဟ်  

ငါယ  ကကညသ်ည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ သ  ိုးခ မတှစ်ဆင့် ်ငါတြ ်ပပခဲ့်သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အတတွိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ငါတပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

အန္စ်ှသ ရတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့် ်လတူ  ့်၏ စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

သ န ိုးလညမ်ှုတ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးပပီိုးပြစ်သည၊် အတယ ကတ်  ငိ်ုး၏ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှုက  ပင ်တပပ ငိ်ုးလဲတစပပီိုးပြစ်သည့်အ်ပပင၊် အတယ က်တ  ငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တလိုးစ ိုးကကညည် ြုကကသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်ပ  ရ ပ်က   

တပပ ငိ်ုးလဲတစပပီိုးပြစ်သညဟ်  ငါအတသအချ  တပပ န္  ငသ်ည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဤအခနိ်ုးသ  ိုးခနိ်ုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုး 

သငတ်  ့်သငယ်ူပပီိုးပြစ်သည့််အရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အြ  ့် အကျ ြုိုးရှ သညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည၊် 

ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့် ပပနသ် ွိုးပပီိုးတန က်တွင ်ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် သ ၍ တတွိုးဆကကမညဟ်  

ငါတမျှ ်လင့််သည။် ယတန ့် စညိ်ုးတဝိုးမှုသည ်ဤတွင ်ပပီိုး၏။ န္ှုတ်ဆက်ပါသည။် 

၂၀၁၃ ခ န္စ်ှ၊ န္  ဝငဘ် လ ၄ ရက် 

ဘိုရ ်းသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘိုရ ်းသခင၏် စတိသ်တဘ ထ ်းနငှ်ူ့ 

ဘိုရ ်းသခင ်ကိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၂) 

ပပီိုးခဲ့်သည့် ်အစညိ်ုးအတဝိုးအတွငိ်ုးတွင ်အလွနအ်တရိုးကကီိုးတသ  

အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတ  ့်မ တ်သဟ ယ ပပြုခဲ့်ကကသည။် 



 

 

မညသ်ည့််အရ ဆ  သညက်   သငတ်  ့် မှတ်မ ကကသတလ ။ ငါ ထပ်တပပ ပါရတစ- ပပီိုးခဲ့်သည့်် ငါတ  ့်၏ 

မ တ်သဟ ယ တခါငိ်ုးစဉ်မှ - ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်အြ  ့် အတရိုးကကိီုးသည့်် 

အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ  ပြစ်သတလ ။ ယငိ်ုး၏ မညသ်ည့််အပ  ငိ်ုးက သငတ်  ့်အြ  ့် အတရိုးကကိီုးဆ  ိုး 

ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်တလ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးတလ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငတ်လ ။ မညသ်ည့််အပ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

စ တ်အဝငစ် ိုးဆ  ိုးပြစ်သနညိ်ုး။ မညသ်ည့််အပ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့် အကက ိုးချငဆ်  ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ၏ူ အမှုတတ ် ကဏ္ဍတ  ငိ်ုး၌ တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ၏ူအမှုတတ န်္ငှ့် ်တနရ တ  ငိ်ုး၌ အပမဲထ တ်တြ ်ပပထ ိုးက ၊ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုတသ တကက င့်၊် 

သငတ်  ့်အတွက် ထ  တမိုးခနွိ်ုးက   တပြရန ်ခက်ခသဲညက်   ငါသ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်အလ  ိုးစ  တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငသ်ည ်အ ိုးလ  ိုး အချငိ်ုးချငိ်ုး ခွဲ၍ မရန္  ငတ်ပ။  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်ငါတ  ့်၏ ပပီိုးခဲ့်သည့် ်မ တ်သဟ ယ၏ 

အတကက ငိ်ုးအရ သည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့်် အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

ပတ်သကသ်ည့် ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ ပြစ်စဉ်မျ ိုး ပါဝငတ်လသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး အပြစ်အပျက်မျ ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး၊ လသူ ိုးထ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့်် 

အမှုအရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပါဝငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တြ ်ပပချက်တ  ့်လညိ်ုး 

ပါဝငတ်လသည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး အတကွ် 

သိီုးသန ့် ်တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အတရိုးပါမှုတ  ့် က  ငစ်ွဲထ ိုးတပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က်တွငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် စတငထ် တတွျို့က  စက ိုးတပပ ခဲ့်သည၊် 

ပပီိုးလျှင ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   လူသ ိုးတ  ့်ထ  စတငတ်ြ ်ပပခဲ့်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ပထမဆ  ိုး စတငထ် တတွျို့ မှုရှ သည့်အ်ချ နမ်ှစ၍၊ 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရ၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလူသ ိုးထ  စတင၍် 

လူသ ရှငက်က ိုး ပြစ်တစခဲ့်သည။် ယငိ်ုးက   ကနဦိုးလူမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ယတန ့် လူမျ ိုးက 

သ ပမငန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် န ိုးလညန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ြွင့််ပပရငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   တြ ်ပပရငိ်ုး လကူ   စက ိုးတပပ က  

လူသ ိုးအလယ် အမှုပပြုတနသည-် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်လ်ကူမျှ 

ပငငိ်ုး၍မရန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုပပြုပပီိုး လူသ ိုးန္ငှ့်် ထ တတွျို့သညန်္ငှ့််အမျှ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   စဉ်ဆက်မပပတ် ထ တ်ပပနက်  ထ တ်တြ ်ပပသညဟ် လညိ်ုး ဆ  လ  တပသည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးထ မှ မညသ်ည့််အရ က  မျှ သလူ  ိုးဝ ြ  ိုးကွယ်မထ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ကွယဝ်ှက်မထ ိုးဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးအစ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ထ နခ်ျနမ်ထ ိုးဘ ဲသ၏ူက  ယ်ပ  င ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

လူသ ရှငက်က ိုး ပြစ်တစပပီိုး ထ တ်ပပနတ်လသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   

သ န္  ငပ်ပီိုး သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   သ န ိုးလညန်္  ငြ်  ့်က   တမျှ ်လင့််တလသည။် 

သသူည ်လသူ ိုးအ ိုး သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   ထ ဝရ နကန်မဲှုမျ ိုးအပြစ် 

သတဘ မထ ိုးတစချငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝတပြရှငိ်ုး၍မရန္  ငတ်သ  

ပတဟဠ တစ်ခ  အပြစ်လညိ်ုး သတဘ မထ ိုးတစလ  တပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ သည့််အခါမှသ ၊ လသူည ်တရှ ျို့ဆက်ရမည့်် လမ်ိုးခရီိုးက   သ န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးပပမှုက   

လက်ခ န္  ငမ်ညပ်ြစ်က  ဤသ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ 

အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးကကီိုးမျ ိုးအလယ်၊ အလငိ်ုး၌ 

အသက်ရှငန်္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်ပပနတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး န္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သ၏ူအလ  က   

က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ သ၏ူအန္စ်ှသ ရက  လညိ်ုး က  ယ်စ ိုးပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်် ထ တတွျို့တသ အခါတွင ်သ ူမညသ်ည့််အရ က   တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ လ ပ်သညပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ူထ တ်တြ ်ပပသညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် လသူ ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ပမငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   က  ယ်စ ိုးပပြုတလသည။် လူသ ိုးအတနပြင့်် မညမ်ျှ အသ တရ ိုး 

ရန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မညမ်ျှသတဘ တပါက်န္  ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်မညမ်ျှန ိုးလညန်္  ငသ်ည ်

ပြစ်တစ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက လသူ ိုးမျ ိုး အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် 

ဤသညမ်ှ  တသချ ၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  မှ  လူတ  ့်က   မညသ်  ့် 

ပြစ်ြ  ့် သတူတ ငိ်ုးဆ  သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်ြ  ့် သတူတ ငိ်ုးဆ  သည၊် လူတ  ့်အ ိုး 

မညသ်  ့် အသက်ရှငြ်  ့် သ ူတတ ငိ်ုးဆ  ပပီိုး၊ သ၏ူအလ  က   ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး 

မညသ်  ့်ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မင ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ ူတတ ငိ်ုးဆ  သညဆ်  သည့်အ်ရ  ပြစ်၏။ 

ဤအရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရမှ ခွ၍ဲမရတသ  အရ မျ ိုးပြစ်သတလ ။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်ဘ် ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်ပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   လအူ ိုး သ ူတတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး ပပြုသည့် ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုး၌ 



 

 

ထ တ်ပပနတ်လသည။် မ သ ိုး၊ ဟနတ်ဆ ငမ်ှု၊ ြ  ိုးကယွ်မှုန္ငှ့်် တနဆ် ဆင ်တပပ ဆ  မှုတ  ့် မရှ တပ။ 

သ  ့်တ  ငတ်အ င ်လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အဘယ့်တ်ကက င့် ်သ ကျွမ်ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး 

မရှ သနညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သတဘ မတပါက်န္  ငတ်သိုးသနညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   အဘယ်တကက င့်် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ န ိုးမလညြူ်ိုးပါသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်တြ ပ်ပပပီိုး ထ တ်ပပနသ်ည့််အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ 

အပ  ငိ်ုးအစန္ငှ့်် ရှုတထ င့််တ  ငိ်ုး ပြစ်သည-် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့်် ယငိ်ုးက   

မပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ လူသ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့်် န္ှ ့်စပ်တသချ တသ  အသ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သနညိ်ုး။ 

ဤအတကွ် အတရိုးကကီိုးသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တစ်ခ ရှ သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နက်တညိ်ုးက လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝသတဘ မထ ိုးခဲ့်တပ။ အစကနဦိုး အချ နမ်ျ ိုးတွင၊် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ ထ ိုးရခါစသ  ရှ တသိုးသည့် ်လူသ ိုးန္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့််အရ က   ပပြုခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ လူသ ိုးအတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတပါငိ်ုးအတြ တ်စ်ဦိုး၊ 

က  ိုးစ ိုးရမည့်သ် ူတစ်ဦိုးထကပ်  ပပီိုး သတဘ မထ ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည  သ  ့်မဟ တ ်သ န ိုးလညမ်ှု မရှ ခဲ့်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  လသူ ိုးသည ်သ ူ

က  ိုးစ ိုးရပပီိုး သ၏ူ အတပါငိ်ုးအတြ အ်ပြစ် သပူမငသ်ည့်် ဤအပြစ်တတ က် 

ထ တ်ပပနထ် ိုးသည့််အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ ပြစ်သညက်   မသ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤအပြစ်တတ ်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး အတပေါ် အ ပ်စ  ိုးသတူစ်ဦိုးပြစ်သညက်  လညိ်ုး သမူသ ခဲ့်တချ။ 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးဆ  ရလျှင ်ထ  အချ နက် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ သတ မပပြုမ ခဲ့်ကကတပ။ 

တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကိီုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သြူနဆ်ငိ်ုးထ ိုးမှနိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မသ ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သ ူအဘယ်အရပ်က လ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်မသ န ိုးမလည ်ခဲ့်ကကသည့််အပပင၊် 

သ၏ူ ပြစ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး မသ န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတပ။ မှနတ်ပ၏၊ ဤသညတ်  ့်မှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က်ပ  ငိ်ုး အစကနဦိုးအချ နက် လမျ ိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ထ  အချ နက် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက သူ ့်က   သ ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်သတဘ တပါက်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်သပူပြုခဲ့်သည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညြ်  ့်၊ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူအလ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ န္ှ ့်စပ်ြ  ့် မတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်တပ။ 

ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အမှုအတကွ် ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်စတငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးအြ  ့် 

အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ပူတဇ ်သကက  မျ ိုး 

မညသ်  ့်တပိုးရမည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့်က  ိုးကယွ်ရမညဆ်  သညတ်  ့်က   



 

 

တပပ ပပလျက်၊ လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မှုမျ ိုး စတငပ်ပြုလ ပ် တနခဲ့်တပသည။် 

ထ  အခါမသှ  လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် စ တ်ကိူုးအနညိ်ုးငယက်   

ရရှ ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ထ  အခါတွငသ်  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးကက ိုးက ပခ ိုးန ိုးချက်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သပူြစ်သညက်   သ ရှ ခဲ့်သည။် လကူ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသည ်လူပြစ်မှနိ်ုး သ ရှ ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် သနူ္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုးတွင ်တဝိုးကွ မှုတချ ြုျို့ ရှ လ သည၊် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအတနပြင့်် သနူ္ငှ့်သ်က်ဆ  ငသ်ည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ ပည  သ  ့်မဟ တ ်နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှု ရှ ရမညဟ်  မတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်တပ။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမှု အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်် အတပခအတနမျ ိုးအတပေါ် မူတည၍် လူသ ိုးအတပေါ် မတူညသီည့်် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် ဤတွင ်သငတ်  ့် အဘယ်အရ က  ပမငသ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ မညသ်ည့််ရှုတထ င့််က   သငတ်  ့်သတ မူမ သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစစ်အမှနပ်ြစ်သတလ ။ လသူ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်သင့််တင့််တလျ ကပ်တသ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က် အစကနဦိုးအချ နမ်ျ ိုး အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးအတပေါ် သ မ်ိုးပ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှုက   ဘ ရ ိုးသခငမ်တဆ ငရွ်က်ရတသိုးသကဲ့်သ  ့် လသူ ိုးထ  အလွနမ်ျ ိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မတပပ ရတသိုးချ နတ်ွင၊် သသူည ်လူသ ိုးက   အနညိ်ုးငယ်သ  

တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သည။် လသူ ိုးအတနပြင့်် မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ 

မညက်ဲ့်သ  ့်ပပြုမူခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သူ ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးသည့်် 

အရ အချ ြုျို့က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်လျှငပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ခငွ့်လ် တပ်ပီိုး 

လျစ်လျြူရှုခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

သတူပိုးခဲ့်ပပီိုးသည့််အရ န္ငှ့်် လူသ ိုးအတွငိ်ုး၌ ရှ သည့််အရ က   သ ခဲ့်တသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  အတကက ငိ်ုးတကက င့််ပင ်လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သခူျမှတသ်င့််သည့်် 

သတ်မှတ်ချက်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   သသူ တလသည။် ထ  အချ နက် 

သ၏ူသတမ်ှတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးသည ်အလွနန် မ့််တသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုးမရှ ဟ  မဆ  လ  တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် 

အနန္တတနခ်  ိုးတ  ့်သည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသ ပြစ်သညဟ်  မဆ  လ  တပ။ လူသ ိုးအတွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငက်   သ ရှ ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ သ  

ရှ သည-် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှု၏ 

အဆင့််မျ ိုး တန က်လ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လက်ခ ပခငိ်ုး အ ိုးပြင့်ပ်ြစ်သည။် လူသ ိုးအတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက  သ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ပါက၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ဇ တ အပြစ်တတ က်   ပပသတပိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တတ ငိ်ုးဆ  လ မ့််ဦိုးမညတ်လ ။ သတူတ ငိ်ုးဆ  လ မ့််မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   သတဘ တပါက်လျက်၊ 

လူသ ိုးသည ်စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငန်္ငှ့်် သ၏ူစစ်မှနတ်သ  

ဇ တ အပြစ်တတ က်   တတွျို့ ပမငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ တတ ငိ်ုးဆ  ပင ်

တတ ငိ်ုးဆ  ဝ ့်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  တပမကကီိုးလက်ခတ် မလွတဲသ  ရလဒ ်ပြစ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်န္ငှ့်် အစီအစဉ်သည ်မရပ်မန ိုး တ  ိုးတက်ခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် ကမဘ တလ ကက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

ြျကဆ်ိီုးမည ်မဟ တ်သည့် ်လကခဏ တစ်ခ အပြစ် သက်တ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ပဋ ည ဉ်က   

လူသ ိုးန္ငှ့် ်ပပြုပပီိုးတန က၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့်် တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုးရှ န္  ငသ်မူျ ိုးက   

ရယူြ  ့် တ  ိုး၍ အပူတပပငိ်ုးပြစ်တနသည့် ်စ တ်ဆန္ဒတစ်ခ  ရှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူအလ  က   

ကမဘ တပမတပေါ် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ကူ   ရယူြ  ့်န္ငှ့်၊် ထ  ့်အပပင ်အတမှ င ်အငအ် ိုးစ မျ ိုးက   ချ ြုိုးြျက ်

လွတ်တပမ က်န္  ငပ်ပီိုး စ တနခ်ျညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုး မခ ရသည့် ်လတူစ်စ ၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်သူ ့်က   

သက်တသခ န္  ငမ်ည့် ်တစ်စ က   ရယြူ  ့်လညိ်ုး ယခငထ်ကသ် ၍ အတရိုးတကကီိုးပြစ်သည့် ်

စ တ်ဆန္ဒတစ်ခ  ရှ ခဲ့်တလသည။် ထ  သ  ့်တသ လတူစ်စ က   ရယူပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကက ပမင့််တနပပီပြစ်တသ  ဆန္ဒပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက်တညိ်ုးက သ ူ

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ  အရ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ကမဘ တလ ကက   ြျကဆ်ိီုးြ  ့် 

တရလ မ်ိုးမ  ိုးမှုအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ပဓ နမထ ိုးဘ ဲသ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးန္ငှ့်် 

ပပြုသည့်် ပဋ ည ဉ်က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်၊ စ တ်တနစ တ်ထ ိုး၊ 

အစီအစဉ်န္ငှ့်် တမျှ ်လင့််ချက်အ ိုးလ  ိုးသည ်ယခငအ်တ  ငိ်ုးသ  ဆကလ်က် တညရ်ှ တနသည။် သ ူ

လ ပ်တဆ ငခ်ျငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ ၊ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ န ်မတ  ငမီ် အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က 

သတူမ်ိုးတခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ  အရ မှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် သရူယလူ  သည့််သမူျ ိုးက   ရယြူ  ့်- 

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   သတဘ တပါကက်  သ ရှ ပပီိုး၊ သ၏ူ အလ  က   န ိုးလညန်္  ငသ်ည့် ်

လူတစ်စ ၊ သူ ့်က   က  ိုးကွယ်န္  ငမ်ည့် ်လူတစ်စ က   ရယြူ  ့်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လတူစ်စ သည ်

သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် သက်တသခ န္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူလယူ  မျ ိုးပြစ်မညဟ်  

တပပ ၍ရတပသည။် 



 

 

ယတန ့်တွင ်ငါတ  ့်သည ်အလွနအ်ချ နက်က ပမင့်စ် ွ “ချ တ်ပ တ်ထ ိုး” သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးပြစ်တသ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အတသိုးစ တ်အချက်အလက် အ ိုးလ  ိုးက   တြ ်ထ တ်တက ငိ်ုး 

တြ ်ထ တ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   ဆကလ်က် တပခရ တက က်ပပီိုး၊ သူ ့်အမှု၏ 

အဆင့််မျ ိုးတန က် ဆက်လ  ကက်ကစ  ့်။ ဤအရ မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ငါတ  ့် သ လ လ မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   

န ိုးလညလ် န္  ငလ် မ့််မည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ငါတ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထဝဲငခ်ငွ့််တပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါတ  ့် 

တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တဝိုးကွ မှုက   တလျှ ့်ချရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး နိီုးကပ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ပပီိုးခဲ့်တသ အတခါကက် ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည့်အ်ရ ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူသ ိုးန္ငှ့်် အဘယ်တကက င့်် ပဋ ည ဉ်ပပြုသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တပသည။် ဤအကက မ်တွင ်

တအ က်၌ရှ သည့် ်ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ မ တ်သဟ ယပပြုကကစ  ့်။ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   

ြတ်ရှုပခငိ်ုးပြင့် ်စတငက်ကပါစ  ့်။ 

က။ အ  ဗဟ ံ

၁။ ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   သ ိုးတစ်ဦိုးတပိုးမညဟ်  ကတ တပိုးသည ်

ကမဘ  ၁၇:၁၅-၁၇ တစ်ြန ်ဘ ရ ိုးသခငက် သင၏်မယ ိုး စ ရဲက  မူက ိုး စ ရဲဟူတသ အမညပ်ြင့်် 

မတခေါ်ရ၊ စ ရ ဟူတသ အမညပ်ြင့်် တခေါ်ရ၏။ သူ ့်က   ငါတက ငိ်ုးကကီိုးတပိုး၍ သူ ့်အ ိုးပြင့််လညိ်ုး 

သင့််အ ိုး သ ိုးက  တပိုးမည။် အကယ်စငစ်စ် သူ ့်က  တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုး၍ သသူည ်

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ မ ခငပ်ြစ်လ မ့််မည။် သ၏ူ အမျ ြုိုးအန္ယွ်၌လညိ်ုး အပပညပ်ပညတ်သ  

ရှငဘ် ရင ်ပြစ်ရကကလ မ့််မညဟ်  အ ပဗဟ အ ိုးမ န် ့်တတ ်မူ၏။ ထ  အခါ အ ပဗဟ သည ်

ပျပ်ဝပ်လျက် အသက်တစ်ရ ရှ တသ သသူည ်သ ိုးက   ရလ မ့််မညတ်လ ။ 

အသက်က  ိုးဆယ်ရှ တသ  စ ရ သည ်သ ိုးက   ြွ ိုးလ မ့််မညတ်လ ဟ  ရယလ်ျက် စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ  

တအ က်တမ့်ပပီိုးလျှင။် 

ကမဘ  ၁၇:၂၁-၂၂ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တန ငန်္စ်ှချ နိ်ုးချက်တသ  အချ နတ်ွင ်စ ရ သည ်

သင့််အ ိုးြွ ိုးလတ ့်တသ  သ ိုးဣဇ်က်၌ ငါ၏ပဋ ည ဉ်က   ငါတညတ်စမညဟ်  မ န် ့်တတ ်မပူပီိုးလျှင ်

မ န် ့်မမက်တတ ်မသူ ပင မ်ိုး၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗ ဟ ထ မှ တကက်ကတတ ်မူ၏။ 

၂။ အ ပဗဟ က ဣဇ က်က   ပူတဇ ဆ်က်ကပ်သည ်



 

 

ကမဘ  ၂၂:၂-၃ သငသ်ည ်အလွနခ်ျစ်တသ  တစ်တယ က်တညိ်ုးတသ  သ ိုးဣဇ က်က   ယူ၍ 

တမ ရ ပပညသ်  ့် သ ွိုးတလ ့်။ ငါပပလတ ့်တသ  တတ ငတ်ပေါ်မှ  သူ ့်က   မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်ပပြု၍ 

ပူတဇ ်တလ ့်ဟ  မ န် ့်တတ မ်ူ၏။ အ ပဗဟ သည ်န နက်တစ တစ ထ၍ ပမညိ်ုးက   က နိ်ုးန္ှိီုးတငပ်ပီိုးလျှင ်

မ မ သ ိုးဣဇ က်န္ငှ့်် ငယ်သ ိုးန္စ်ှတယ က်က   တခေါ်၍ ယဇ်ရှု  ျို့စရ ထငိ်ုးက   ခွပဲပီိုးမှ ဘ ရ ိုးသခင ်

မ န် ့်တတ ်မူတသ  အရပ်သ  ့် ထသ ွိုးတလ၏။ 

ကမဘ  ၂၂:၉-၁၀ ထ  သ  ့်န္စ်ှတယ ကအ်တသူ ွိုး၍၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မ န် ့်တတ ်မူတသ  အရပ်သ  ့် 

တရ က်ကကတသ အခါ၊ အ ပဗဟ သည ်ယဇ်ပလလ ငက်  တည၍် ထငိ်ုးက  ခငိ်ုးပပီိုးလျှင၊် သ ိုး 

ဣဇ က်က   ချညတ်န္ ှင၍်၊ ယဇ်ပလလ င၌် ထငိ်ုးတပေါ်မှ  တငထ် ိုး၏။ မ မ လက်က  ဆန် ့်၍ 

သ ိုးက  သတ်ပခငိ်ုးငါှ ဓါိုးက   က  ငယ်ူတလ၏။ 

ဘိုရ ်းသခင ်လိုပ်တဆ ငေိ်ို ူ့ ဆံို်း ေတထ် ်းသည်ူ့ အမှုကိို မညသ် မ  မတ ်းဆ်ီးနိိုင ်

သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး အ ပဗဟ ၏ အပြစ်အပျက်က   ယခ ပင ်ကက ိုးကကတပပပီ။ 

တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက ကမဘ တလ ကက   ြျက်ဆိီုးပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတလသည၊် သ၏ူ န မညမ်ှ  အ ပဗဟ ပြစ်ပပီိုး၊ သ ူအသက်တစ်ရ ရှ ပပီိုး 

သ၏ူမ နိ်ုးမစ ရ က အသက်က  ိုးဆယ်ရှ သည့် ်အချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ ်သည ်

သူ ့်ထ  တရ က်ရှ  လ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   မညသ်ည့််ကတ  ပပြုခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “သူ ့်က   ငါတက ငိ်ုးကကီိုးတပိုး၍ သူ ့်အ ိုးပြင့််လညိ်ုး သင့််အ ိုး သ ိုးက  တပိုးမည။်” 

ဟူသည့်် ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်က  ိုးက ိုးထ ိုးသည့်အ်ရ က   ကတ တပိုးခဲ့်သည။် သူ ့်က   သ ိုးတပိုးမည့်် 

ဘ ရ ိုးကတ တတ ်၏ တန က်ခ အတကက ငိ်ုးရ မှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ က 

တအ က်ပါ ပြစ်စဉ်က   ပ ့်ပ  ိုးတပိုးထ ိုးသည-် “အ ပဗဟ သည ်ပျပ်ဝပ်လျက် အသက်တစ်ရ  

ရှ တသ သသူည ်သ ိုးက   ရလ မ့််မညတ်လ ။ အသက်က  ိုးဆယ်ရှ တသ  စ ရ သည ်သ ိုးက   

ြွ ိုးလ မ့််မညတ်လ ဟ  ရယလ်ျက် စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ  တအ ကတ်မ့်ပပီိုးလျှင။်” တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

ဤအရွယ်အ   ဇနိီုးတမ ငန်္ှ သည ်ကတလိုးတမွိုးြ  ့်ရန ်အသကက်ကီိုးလွနိ်ုး ခဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သူ ့်က   ကတ ပပြုပပီိုးတန က ်အ ပဗဟ  မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်ရယ်တမ ရငိ်ုး 

ပျပ်ဝပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ “အသက်တစ်ရ ရှ တသ သသူည ်သ ိုးက   ရလ မ့််မညတ်လ ။” ဟ  

သူ ့်က  ယ်သတူပပ ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  မပြစ်န္  ငဟ်  အ ပဗဟ က ယ  ကကညခ်ဲ့်သည-် ဆ  လ  သညမ်ှ  

သူ ့်က  ပပြုခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ ်က   ဟ သတစ်ခ ထက် ဘ မျှမပ  ဟ  သ ူ

ယ  ကကညခ်ဲ့်တပသည။် လ၏ူ ရှုတထ င့်မ်ှကကည့််ပါက၊ ဤသညမ်ှ  လကူ စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရရှ န္  ငသ်ည့် ်

အရ တစ်ခ ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  နညိ်ုးတူ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စွမ်ိုးတဆ ငမ်ရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 



 

 

မပြစ်န္  ငပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် အ ပဗဟ အြ  ့် ယငိ်ုးမှ  ရယ်စရ ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တပမည-် 

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အရွယ်အလွန ်အ  သတူစ်ဦိုးက 

ကတလိုးတမွိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သညက်   တစ်နညိ်ုးနညိ်ုးပြင့် ်က  ယ်တတ ် မသ ရှ ပ  တပေါ်၏။ ကျွန္် ပ်က   

ကတလိုးတမွိုးခငွ့် ်တပိုးန္  ငလ် မ့််မညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်ထငတ်နသည၊် ကျွန္် ပ်က   

သ ိုးတစ်တယ က်တပိုးမညဟ်  က  ယ်တတ ်တပပ သည-် ယငိ်ုးမှ  ဧကနမ် ချ မပြစ်န္  င။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

အ ပဗဟ က ပျပ်ဝပ်ပပီိုး ရယ်သည၊် သူ ့်ဘ သ သ ူတတွိုးသညမ်ှ - မပြစ်န္  င၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

ကျွန္် ပ်က   ရယ်စရ တပပ တနပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ဤသညမ်ှ  မမနှန်္  ငဟ်ူ၍ပြစ်သည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အတလိုးအနက်မထ ိုးခဲ့်တပ။ 

ထ  ့်တကက င့်ဘ် ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ငွ ်အ ပဗဟ သည ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

(တပြ င့််မတ်တသ သ ူပြစ်ပါသည။်) သသူည ်တပြ င့််မတ်တသ သ ူပြစ်သညဟ်  

မညသ်ည့််တနရ တွင ်တြ ်ပပထ ိုးပါသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်တခေါ်တသ သအူ ိုးလ  ိုးက   

တပြ င့််မတသ်၊ူ စ  လငတ်သ သ ူပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တလျှ ကလ်ှမ်ိုးသ ူအ ိုးလ  ိုးပြစ်သညဟ်  

သငတ်  ့်ထငက်ကသည။် သငတ်  ့်သည ်အယဝူါဒ တစ င့်ထ် နိ်ုးကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

တစ်စ  တစ်တယ က်က   သတ်မှတ်တသ အခါတွင၊် စ တ်ကူိုးတပါက်ရ  ထ  သ  ့် မလ ပ်တဆ ငသ်ညက်   

သငတ်  ့်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငရ်မည။် ဤတနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   တပြ င့််မတ်သညဟ်  

မတပပ ခဲ့်တပ။ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ငိ်ုးက   တ  ငိ်ုးတ သည့် ်

စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ သည ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးပြစ်သညက်   

မတပပ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအပပြုအမူအရ၊ အ ပဗဟ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် မညသ်  ့်တသ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုး ရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ အနညိ်ုးငယ် တယဘ ယျဆနသ်တလ ။ သ  ့်မဟ တ ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး သရှူ ခဲ့်သတလ ။ မဟ တ်တပ၊ မရှ ခဲ့်တချ။ သ၏ူရယ်သ န္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုးသည ်

သမူညသ်ဆူ  သညက်   ပပသခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် သကူ တပြ င့််မတ်သညဟ်  သငတ်  ့်၏ 

ယ  ကကညမ်ှုသည ်သငတ်  ့်၏စ တက်ူိုးအထငတ်စ်ခ သ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်အယူဝါဒက   

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငသ်ည့် ်ကျင့်သ်  ိုးမှု ပြစ်ပပီိုး၊ နတမ ်နမဲ့် ဆနိ်ုးစစ်ချက်ပြစ်သည။် အ ပဗဟ  

ရယ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူမျကန်္ ှ အမူအရ တလိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငခ်ဲ့်သတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်သ ခဲ့်ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ် ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သလူ ပ်မညဟ်  ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးသည့််အရ က   တပပ ငိ်ုးမညတ်လ ။ မတပပ ငိ်ုးတပ။ ဤလူက   

တရွိုးမညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ခဲ့်ပပီိုး ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးသည ်ပြစ်တပမ က်ခဲ့်တပသည။် 

လူသ ိုးအတတွိုးအတခေါ်တရ  သ၏ူအပပြုအမူကပါ ဘ ရ ိုးသခငက်   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်မလ မ်ိုးမ  ိုးန္  င ်

သ  ့်မဟ တ် အတန္ ှင့််အယကှ ်မတပိုးန္  ငတ်ပ။ မသ န ိုးမလညပ်င ်ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည့် ်



 

 

အပပြုအမူပြစ်တသ ၊ လသူ ိုး၏ အပပြုအမူတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအစီအစဉ်က   

စ တ်ကူိုးတပါက်ရ  တပပ ငိ်ုးမညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူအစီအစဉ်က   လ တ်ခန ဲမတပပ ငိ်ုးတပ 

သ  ့်မဟ တ် ကတမ က်ကမ ပြစ်တစမည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၇:၂၁-၂၂ ထ၌ဲ 

အဘယ်အရ  တရိုးထ ိုးသနညိ်ုး။ “သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တန ငန်္စ်ှချ နိ်ုးချက်တသ  အချ နတ်ွင ်

စ ရ သည ်သင့််အ ိုးြွ ိုးလတ ့်တသ  သ ိုးဣဇ က်၌ ငါ၏ပဋ ည ဉ်က   ငါတညတ်စမညဟ်  

မ န် ့်တတ ်မပူပီိုးလျှင ်မ န် ့်မမက်တတ ်မသူ ပင မ်ိုး၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ ထ မှ 

တကက်ကတတ ်မူ၏။” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ  တတွိုးခဲ့်သည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ ်

တပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ က   စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ အ ရ  မစ  က်ခဲ့်တပ။ သ၏ူ အတရိုးမလ ပ်ပခငိ်ုးအတကွ် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ထ  အချ န၌် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အသ ပည ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ြ  ့် သ  ့်မဟ တ်၊ သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး တပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ က   န ိုးလညန်္  ငြ်  ့် မတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုမှ  တကယ်က   မလ  တလ က်သည့် ်အတွက်၊ 

သလူ ပ်ြ  ့်ရန ်ဆ  ိုးပြတထ် ိုးသည့််အရ ၊ သ  ့်မဟ တ ်တရွိုးချယ်ရန ်သဆူ  ိုးပြတ်ထ ိုးသည့်် လူမျ ိုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   အပပည့််အဝ န ိုးလညြ်  ့် 

လူသ ိုးက   သမူတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်တချ။ ထ  အချ နက် အ ပဗဟ  အဘယ်အရ ပငလ် ပ်ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ 

မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့် ပပြုမူခဲ့်သည ်ပြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငက် ပ  မှနအ်ပြစ် မှတယ်ူခဲ့်သည။် 

သသူည ်မရှုတ်ချခဲ့် သ  ့်မဟ တ် အပပစ်တြ ်က  မဆ  ိုးမခဲ့်ဘ၊ဲ “တန ငန်္စ်ှချ နိ်ုးချက်တသ အချ နတ်ွင ်

စ ရ က သင့််အ ိုး ဣဇ က်က  ဘ ွိုးလတ ့်” ဟ  မျှသ  တပပ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တကကပင ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ဤက စစသည ်တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် 

အမှနတ်ကယ်ပြစ်လ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် သ၏ူအစီအစဉ်အ ိုးပြင့်် 

ပြစ်တပမ က်ရမည့််အရ သည ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ခဲ့်န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သည။် ဤအတွက် အစီအစဉ်မျ ိုးက   

ပပီိုးစီိုးသည့််တန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်သည။် လူသ ိုး လ ပ်သည့််အရ  သ  ့်မဟ တ် 

တတွိုးသည့််အရ ၊ လူသ ိုး န ိုးလညသ်ည့််အရ ၊ လူသ ိုး၏ အစီအစဉ်မျ ိုး- ဤအရ ထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ ဆက်န္  ယ်ယ်မှုမရှ တပ။ အရ ရ တ  ငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ချမှတ်ထ ိုးတသ  အချ နက် လမျ ိုးန္ငှ့် ်

အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတရှ ျို့ဆက်တလသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးအမှုတတ ်၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက အဘယ်အရ တတွိုးတတွိုး၊ 

အဘယ်အရ သ သ  ဝငတ်ရ က်မစကွ်ြက်တပ၊ သ  ့်တသ ် လသူ ိုးက မယ  ကကည၊် 



 

 

န ိုးမလညရ်  မျှတကက င့် ်သ၏ူအစီအစဉ်က  လညိ်ုး မစွန ့်လ် တတ်ပ သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူအမှုတတ ်က  လညိ်ုး မစွန် ့်လ တတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်် အပြစ်မှနမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အစီအစဉ်န္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုးအရ ပြစ်တပမ က်သည။် ဤသညမ်ှ  ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ ငါတ  ့် အတ အကျ 

တတွျို့ရသည့််အရ ပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သခူျ နိ်ုးချကထ် ိုးတသ အချ န၌် ဣဇ ကက်   

တမွိုးြွ ိုးတစခဲ့်သည။် လသူ ိုး ပပြုမူတနထ  ငမ်ှုန္ငှ့်် အပပြုအမကူ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ က်   

တ ိုးဆိီုးသညဟ်  အချက်အလက်မျ ိုးက သက်တသပပပါသတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်က   မတ ိုးဆိီုးခဲ့်တချ။ ဘ ရ ိုးသခင၌်ရှ သည့် ်လသူ ိုး၏ တသိုးငယ်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်သ၏ူအယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်က   ထ ခ  က်တစခဲ့်ပါသတလ ။ မထ ခ  က်တစခဲ့်။ နညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမျှ မထ ခ  က်တစခဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်က   မညသ်ည့််လူသ ိုး၊ မညသ်ည့််က စစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််ဝနိ်ုးကျငက်မျှ မထ ခ  က်တစတပ။ သလူ ပ်မညဟ်  ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးသည့််အရ  

အ ိုးလ  ိုးသည ်အချ နမီ်န္ငှ့် ်သ၏ူအစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး ပပီိုးပပည့််စ  က  ပြစ်တပမ ကလ် မ့််မည ်

ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူအမှုက   မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ မတန္ ှင့််ယကှ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုး၏မ  က်မဲမှုန္ငှ့်် မသ န ိုးမလညမ်ှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အချ ြုျို့တသ  ရှုတထ င့််မျ ိုးန္ငှ့်် 

သူ ့်အတပေါ် လူသ ိုး၏ ခ ခ မှုန္ငှ့်် အယူအဆအချ ြုျို့က  ပင ်လျစ်လျြူရှုပပီိုး၊ င်္ရ မထ ိုးဘ ဲ

သလူ ပ်ရမည့််အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်ပပီိုး သ၏ူ အရ ခပ်သ မ်ိုး တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး၏ ထငဟ်ပ်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် စမံီခန် ူ့ခွွဲ ခင််း နငှ်ူ့ လ သ ်းမျိ ်းနယွက်ိို ကယတ်င ်ခင််း အမှုသည ်အ  ဗဟ၏ံ 

ဣဇ ကက်ိို ယဇ်ပ တဇ ် ခင််း ေငူ့ ်စတငသ်ည ်

အ ပဗဟ က   သ ိုးတပိုးလ  က်ပခငိ်ုးပြင့်၊် အ ပဗဟ ထ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပပည့််စ  ခဲ့်တလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ် ဤတွင ်

ရပ်သညဟ်  မဆ  လ  တပ။ ဆန် ့်ကျငဘ်က်အတနပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ခမ်ိုးန ိုးတသ  အစီအစဉ်သည ်

စတငခ်ဲ့်ပပီိုးရ  သ  ရှ တသိုးပပီိုး၊ အ ပဗဟ က   သ ိုးတစ်ဦိုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ၏ူ 

တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မှ  သ၏ူ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ခ လ  ိုး၏ န ဒါနိ်ုးတစ်ခ သ  ပြစ်ခဲ့်တပသည။် 

ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်အ ပဗဟ က ဣဇ က်က   တပိုးပူတဇ သ်ည့်အ်ချ န ်အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တနန်္ငှ့်် စစ်ပွဲသည ်တ တတ်ဆ တ် စတငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   

မညသ်သူ ခဲ့်သနညိ်ုး။ 



 

 

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်လ သ ်းမိိုကမ်ွဲသညက်ိို ဂရိုမစိိုကတ်ပ၊ လ သ ်းမှန်ကန်ေိို ူ့သ  တတ င််းဆိိုသည ်

ဆက်လက်၍ ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   အဘယ်အရ ပပြုသညက်   ကကည့််ကကစ  ့်။ ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး 

၂၂:၂ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် တအ က်ပါအမ န် ့်အ ိုး အ ပဗဟ က   တပိုးခဲ့်သည။် “သငသ်ည ်

အလွနခ်ျစ်တသ  တစ်တယ က်တညိ်ုးတသ  သ ိုးဣဇ က်က   ယူ၍ တမ ရ ပပညသ်  ့်သ ွိုးတလ ့်။ 

ငါပပလတ ့်တသ  တတ ငတ်ပေါ်မှ  သူ ့်က  မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်ပပြု၍ ပတူဇ ်တလ ့်” ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  လ  ချက်က 

ရှငိ်ုးသည။် အ ပဗဟ က   သ ူချစ်တသ  တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ိုး ဣဇ ကအ် ိုး မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ် 

ပူတဇ ်ရန ်သတူပပ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   ယတန ့်ကကည့််ပါက ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်သည ်

လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် သတဘ ကွဲလွဲတသိုး သတလ ။ ကွဲလွဲပါသည။် ထ  အချ နက် 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအယူအဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

အတတ ဆ်န် ့်ကျင၏်။ ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးအြ  ့် န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုး၌ လူမျ ိုးက တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ယ  ကကညက်ကသည-် လူသ ိုးက 

မယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့် မပြစ်န္  ငဟ်  ထငခ်ဲ့်ချ နတ်ငွ၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   သ ိုးတစ်ဦိုး တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

သသူည ်သ ိုးတစ်တယ က်ရခဲ့်ပပီိုးသည့်တ်န ကတ်ွင ်သ၏ူသ ိုးက   ယဇ်ပူတဇ ်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သည။် မယ  ကကညန်္  ငစ်ရ  တက ငိ်ုးတလစွ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် 

အဘယ်အရ က  လ ပ်ရန ်ရညရွ်ယ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကယ့််ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

မညသ်ည့််အရ နညိ်ုး။ သသူည ်အ ပဗဟ က   မခငိ်ုးချက်မရှ  သ ိုးတစ်ဦိုး တပိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

အ ပဗဟ က   အကကငိ်ုးမဲ့် ပတူဇ ်ဆက်သမှု တစ်ခ လညိ်ုး တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်၏။ ဤသညမ်ှ  

လွနက်ဲခဲ့်ပါသတလ ။ တဘိုးလတူစ်ဦိုး၏ အပမငအ်ရ ဤသညမ်ှ  လွနက်ဲလွနိ်ုးသညသ် မက၊ 

အတတ ်အတန ်“အတကက ငိ်ုးမရှ ဘ ဲပပဿန ြနတ်ီိုးပခငိ်ုး” က စစတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

အ ပဗဟ က  ယတ်  ငက် ဘ ရ ိုးသခင ်အလွနအ်ကျြူိုး တတ ငိ်ုးဆ  သညဟ်  မထငခ်ဲ့်တပ။ ယငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်နညိ်ုးပါိုးသည့်၊် အတရိုးမပါတသ  သ၏ူက  ယ်ပ  င ်အတတွိုးမျ ိုး ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အနညိ်ုးငယ် သ ူသ သယဝငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယဇ်ပူတဇ ်ြ  ့် ပပငဆ်ငဆ် ဲပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဤအချ နတ်ွင ်အ ပဗဟ သည ်သ၏ူသ ိုးက   ပူတဇ ်ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးရှ ခဲ့်သညဟ်  

သက်တသပပသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်တတွျို့ ပမငပ်ါသနညိ်ုး။ ဤဝါကျမျ ိုးတွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   တပပ ထ ိုးသနညိ်ုး။ မူရငိ်ုး စ သ ိုးက တအ က်ပါပြစ်စဉ်က   တပိုးထ ိုး၏- 

“အ ပဗဟ သည ်န နကတ်စ တစ ထ၍ ပမညိ်ုးက   က နိ်ုးန္ှိီုးတငပ်ပီိုးလျှင ်မ မ သ ိုးဣဇ တ်န္ငှ့်် 

ငယ်သ ိုးန္စ်ှတယ က်က   တခေါ်၍ ယဇ်ရှု  ျို့စရ ထငိ်ုးက   ခွပဲပီိုးမှ ဘ ရ ိုးသခင ်မ န် ့်တတ ်မတူသ  

အရပ်သ  ့် ထသ ွိုးတလ၏။” (ကမဘ  ၂၂:၃) “ထ  သ  ့်န္စ်ှတယ က် အတသူ ွိုး၍၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

မ န် ့်တတ ်မူတသ  အရပ်သ  ့် တရ က်ကကတသ အခါ၊ အ ပဗဟ သည ်ယဇ်ပလလ ငက်  တည၍် 



 

 

ထငိ်ုးက  ခငိ်ုးပပီိုးလျှင၊် သ ိုး ဣဇ ကက်  ချညတ်န္ ှင၍်၊ ယဇ်ပလလ င၌် ထငိ်ုးတပေါ်မှ  တငထ် ိုး၏။ 

မ မ လကက်  ဆန် ့်၍ သ ိုးက  သတ်ပခငိ်ုးငါှ ဓါိုးက   က  ငယ်ူတလ၏။” (ကမဘ  ၂၂:၉-၁၀) အ ပဗဟ က 

သ၏ူလကက်  ဆန် ့်ထ တ်ပပီိုး သ၏ူသ ိုးက  သတ်ြ  ့် ဓါိုးက  က  င ်လ  က်တသ အခါ၊ 

သ၏ူလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငပ်မငသ်တလ ။ ပမငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   

ဣဇ က်အ ိုး ယဇ်ပူတဇ ြ်  ့်တတ ငိ်ုးချ နမ်ှအစ အ ပဗဟ က သ၏ူသ ိုးက   သတ်ြ  ့် အမနှတ်ကယ် 

ဓါိုးတပမြှ က်ချ နအ်ထ - ပြစ်စဉ်တစ်ခ လ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အ ပဗဟ ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးအ ိုး 

ပပသခဲ့်ပပီိုး၊ ယခငက် သ၏ူမ  က်မဲမှု၊ မသ န ိုးမလညမ်ှုန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညမ်ှုလွဲမှုမျ ိုးက   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ထ  အချ နတ်ွင ်အ ပဗဟ ၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မှနက်နခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

ရ  ိုးသ ိုးခဲ့်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးခဲ့်သည့််သ ိုး ဣဇ ကက်   ဘ ရ ိုးသခငထ်  

သအူမှနတ်ကယ်ပပနတ်ပိုးမည ်ပပြုခဲ့်သည။် သူ ့်ထ ၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူလ  ချငခ်ဲ့်သည့်် 

တကယ့််န ခ ပခငိ်ုးက   တတွျို့ ရှ ခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န ိုးမလညန်္  ငြွ်ယ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ မယ  ကကညန်္  ငြွ်ယ်ပငပ်ြစ်သည့် ်

အရ မျ ိုးစ ွ လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက် တစ်စ  တစ်တယ က်က   

စီစဉ်ည နက်က ိုးလ  တသ အခါ၊ ဤစီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

မကက ခဏ သတဘ ကွဲလွဲပပီိုး၊ လသူ ိုးအြ  ့် န ိုးမလညန်္  ငြွ်ယ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

လူန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုန္ငှ့် ်စစ်တဆိုးပခငိ်ုးသည ်ဤသတဘ ထ ိုး 

ကွဲလွမဲှုန္ငှ့်် န ိုးမလညန်္  ငြွ်ယ်ပခငိ်ုးတ  ့် အတ အကျ ပြစ်တပသည။် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင ်

အ ပဗဟ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကက်   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငြ်  ့် အတပခခ အကျဆ  ိုး 

အတပခအတနပြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ မှုက   သူ ့်က  ယတ်  ငအ်တွငိ်ုး၌ ပပန္  ငခ်ဲ့်သည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွငမ်ှ အ ပဗဟ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကက်   န ခ န္  ငတ်သ အခါ၊ 

ဣဇ က်က   ပူတဇ ်လ  က်သည့်အ်ခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ်- 

သတူရွိုးချယထ် ိုးသည့်် အ ပဗဟ အတပေါ်- စ တ်ချမှုန္ငှ့် ်လကခ် မှုတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် 

ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် ထ  ့်တန က်မှသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူရွိုးချယ်ထ ိုးသည့်် ဤလူမှ  

သ၏ူကတ တတ ်န္ငှ့်် သ၏ူတန က်ဆက်တွဲ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်က   လက်ခ တဆ ငရွ်က်န္  ငမ်ည့်် 

မရှ မပြစ် တခါငိ်ုးတဆ ငပ်ြစ်သညဟ်  တသချ ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်စမ်ိုးသပ်မှုတစ်ခ န္ငှ့် ်

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တကျနပ်န္စ်ှသက်မှုက   ခ စ ိုးခဲ့်ရသည၊် 

သူ ့်အတွက် လူသ ိုး၏ ချစ်တမတတ  က   ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး ယခငက် လ  ိုးဝမရှ ြူိုးသကဲ့်သ  ့်တသ  

န္စ်ှသ မ့််မှုက   လူသ ိုးအ ိုးပြင့် ်သ ူခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် အ ပဗဟ က ဣဇ က်က   သတ်ြ  ့် 

ဓ ိုးထ တ်သည့််အခ  က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   တ ိုးခဲ့်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

ဣဇ က်အသကက်   န္ တယ်ူြ  ့် တကယ်က   မရညရွ်ယ်ခဲ့်သည့််အတကွ်၊ အ ပဗဟ က   ဣဇ က်အ ိုး 

ပူတဇ ်ခငွ့််မပပြုခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   အချ နမီ် တ ိုးခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အ ပဗဟ ၏ န ခ မှုက စမ်ိုးသပ်မှုက   တအ ငပ်မငန်္ငှ့််ခဲ့်ပပီ ပြစ်သည၊် 

သလူ ပ်ခဲ့်သည့််အရ မှ  လ  တလ က်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် သ ူလ ပ်တဆ ငရ်န ်

ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့််အရ ၏ ရလဒက်   ပမငန်္ငှ့််ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤရလဒသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငြ်  ့် 

တကျနပ်ြွယ်ပြစ်ခဲ့်ပါသတလ ။ ဤရလဒသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငြ်  ့် တကျနပ်ြွယ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ချငခ်ဲ့်သည့််အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ကက ပမင့််စွ က ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငခ်ျငခ်ဲ့်သည့််အရ  

ပြစ်သညဟ်  တပပ ၍ရသည။် မှနပ်ါသတလ ။ အတပခအတနအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူအသိီုးသိီုးက   မတူညသီည့်် စစ်တဆိုးပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး အသ  ိုးပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ အ ပဗဟ ၌ 

သအူလ  ရှ ခဲ့်သည့််အရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငခ်ဲ့်သည၊် အ ပဗဟ ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်မှနက်နပ်ပီိုး 

သ၏ူန ခ မှုက အကကငိ်ုးမဲ့်ပြစ်သညက်   သ ူတတွျို့ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ချငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ဤ 

“အကကငိ်ုးမဲ့်” တသ အရ  အတ အကျ ပြစ်တပသည။် လူမျ ိုးက၊ “ဤအရ က   ကျွန္် ပ်တပိုးလှူပပီိုးပပီ၊ 

ထ  အရ က   ကျွန္် ပ်စွန် ့်လ တ်ပပီိုးပပီ- ဘ ရ ိုးသခင ်ကျွန္် ပ်က   အဘယ်တကက င့်် 

စ တ်မတကျနပ်သနညိ်ုး။ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကျွန္် ပ်အ ိုး အဘယ်တကက င့် ်ခ ပမဲခ တစရတသိုးသနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်် ကျွန္် ပ်က   စစ်တဆိုးပမဲ စစ်တဆိုးတနတသိုးသနညိ်ုး။” ဟ  မကက ခဏ 

တပပ တတက်ကသည။် ဤအရ က အချကတ်စ်ချက်က   ပပသည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးက   မပမငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့် သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးက   မရယူတသိုးတပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ က သ၏ူသ ိုးက   သူ ့်လက်န္ငှ့််သတ်ြ  ့် ဓ ိုးက  က  ငတ်ပမြှ ကပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပူတဇ ်ြ  ့်လ ပ်တသ အချ နက်ကဲ့်သ  ့်၊ အငမ်တန ်ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုက   

သမူတတွျို့တသိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်သင၏်အကကငိ်ုးမဲ့်န ခ မှုက   မတတွျို့တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သင့််အ ိုးပြင့်် န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုးမခ ရတသိုးတပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်သင့််က   

စမ်ိုးသပ်ပမဲစမ်ိုးသပ်တနသညမ်ှ  သဘ ဝကျတပသည။် ဤသညမ်ှ  မှနသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ဤတခါငိ်ုးစဉ်န္ငှ့် ်ပတ်သက်သတရွျို့၊ ဤတွင ်ငါတ  ့် ရပ်မည။် ဆကလ်က်၍ “အ ပဗဟ အတွက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ ်” က  ြတ်ကကမည။် 

၃။ အ ပဗဟ အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ  ်

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၂၂:၁၆-၁၈ သငသ်ည ်ဤအမှုက   ပပြုပပီိုး သင၏်သ ိုး၊ တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ိုးက   

ထ နဝ်ှက်မထ ိုးသည့် ်အတကွ်တကက င့် ်တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ ပြင့် ်သင့်က်   ငါ တက ငိ်ုးကကိီုးတပိုးမည၊် 

တ  ိုးပွ ိုးမျ ိုးပပ ိုးပခငိ်ုး၌ သင၏် အမျ ြုိုးအန္ယွ်က   မ  ိုးတက ငိ်ုးကင ်ကကယမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 



 

 

ပငလ်ယ်ကမ်ိုးတပခ တပေါ်မ ှသလဲ  ိုးန္ငှ့်အ်မျှလညိ်ုးတက ငိ်ုး ငါ တ  ိုးပွ ိုးမျ ိုးပပ ိုးတစမည။် သင၏် 

အမျ ြုိုးအန္ယွ်သည ်သူ ့်ရနသ်တူ  ့်၏ တ ခါိုးတ  ့်က   အပ  ငရ်လ မ့််မည၊် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ့်သည ်သင၏်အမျ ြုိုးအန္ယွအ် ိုးပြင့် ်တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ က   ခ ရကကလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ငါ၏စက ိုးသ က   န ခ တသ တကက င့် ်ငါသည ်က  ယ့်က်  ယ်က  ယ် ကျ နဆ်  ပပီဟ  

တယတဟ ဝါ မ န ့်တ်တ ်မ၏ူ။ 

ဤသညမ်ှ  အ ပဗဟ အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

မူရငိ်ုးအတ  ငိ်ုးပြစ်တသ  ပြစ်စဉ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် တ  တတ ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး 

ပါဝငသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ က ကကယ်ဝသည။် ယငိ်ုးသည ်အ ပဗဟ အြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်တဆ ငအ်တကွ် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး၊ တန က်ခ န္ငှ့်် အ ပဗဟ က   ဘ ရ ိုးသခင ်

တပိုးခဲ့်သည့်အ်ရ က မညသ်ည့််အရ  ပြစ်သညဆ်  သညတ်  ့် ပါဝငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်မ န် ့်မမက်သည့်် တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး၊ စ တ်လှုပ်ရှ ိုးပခငိ်ုးအပပင ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးတထ ငန်္  ငသ်ည့််သမူျ ိုးက   ရယူရန ်သ၏ူ တတ င့််တမှုန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အတရိုးတကကီိုးပြစ်မှုန္ငှ့််လညိ်ုး ပပည့််လျှမ်ိုး တလသည။် ဤတွင ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ ပပီိုး သ၏ူအမ န် ့်မျ ိုးက   လ  က်တလျှ ကသ်တူ  ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပမတန်္  ိုးမှုန္ငှ့်် ကကငန် မှုတ  ့်က   တတွျို့ရသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူမျ ိုးက   ရယူြ  ့် 

သတူပိုးသည့်် အြ  ိုးအခ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရယူရ တွင ်သထူ ိုးရှ သည့်် င်္ရ စ  ကမ်ှုန္ငှ့်် 

အတတွိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ငါတ  ့်တတွျို့ရသည။် ထ  ့်အပပင ်“ငါသည ်က  ယ့််က  ယက်  ယ် ကျ နဆ်  ပပီ။” 

ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပါဝငသ်ည့်် ကျမ်ိုးပ  ဒသ်ည ်သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှု ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုး တန က်ကယွ်က ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုး ခ ရတသ  အ ိုးတက ငိ်ုးသည့်် ခါိုးသိီုးမှုန္ငှ့်် န ကျငမ်ှု အသ စ တ်က   ငါတ  ့်အ ိုး 

တပိုးတလသည။် ယငိ်ုးသည ်အတတွိုးက  တစ့်တဆ တ်ပိုးတသ  ကျမ်ိုးပ  ဒပ်ြစ်ပပီိုး တန ငလ် သည့်် 

သမူျ ိုးအတွက် ထိူုးပခ ိုးသည့်် အတရိုးပါမှုရှ က  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် န္ှ ့်န္ှ ့်စပ်စပ် 

သက်တရ က်မှုတစ်ခ ရှ သည့်် ကျမ်ိုးပ  ဒတ်စ်ပ  ဒပ်ြစ်သည။် 

လ သ ်းသည ်သ ၏ရိို ်းသ ်းမှုနငှ်ူ့ န ခံမှုတကက င်ူ့ ဘိုရ ်းသခင၏် တက င််းကက်ီးမဂဂလ မျ ်းကိို 

ရရိှသည ်

ဤတွင ်ငါတ  ့် ြတ်ခဲ့်ရသည့်် အ ပဗဟ က   ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးခဲ့်တသ  တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မှ  

ကကီိုးမ ိုးသတလ ။ မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသနညိ်ုး။ ဤတနရ ၌ အဓ က စ တစ်တကက ငိ်ုးရှ သည-် 

“တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ့်သည ်သင၏်အမျ ြုိုးအန္ယွအ် ိုးပြင့် ်တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ က   



 

 

ခ ရကကလ မ့််မည”် ဟူ၍ ပြစ်သည။် ဤစ တကက ငိ်ုးက အ ပဗဟ သည ်ယခင ်မညသ်မူျှ သ  ့်မဟ တ် 

တန က်တွင ်မညသ်မူျှ မရြူိုးသည့်် တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ က   ရရှ သညက်   ပပတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် တစခ  ငိ်ုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ အ ပဗဟ သည ်သ၏ူ တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  

သခူျစ်ပမတန်္  ိုးရသည့် ်သ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပနတ်ပိုးတသ အခါ (မှတ်ရန-် ဤတနရ မှ  “ပူတဇ ်” 

ဟူတသ  စက ိုးက   ငါတ  ့် သ  ိုး၍မရပါ။ သ၏ူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပနတ်ပိုးသညဟ်  

သ  ိုးသင့််သည။်)၊ ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   ဣဇ က်အ ိုး ပူတဇ ်ခငွ့််မပပြုသညသ် မက၊ သူ ့်က   

တက ငိ်ုးကကီိုးလညိ်ုး တပိုးခဲ့်တလသည။် သသူည ်မညသ်ည့်် ကတ တတ ်န္ငှ့်် အ ပဗဟ က   

တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ သ၏ူအမျ ြုိုးအန္ယွ်က   ပွ ိုးမျ ိုးတစြ  ့် ကတ တတ ်ပြင့် ်

တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညမ်ျှအထ  ပွ ိုးမျ ိုးတစမညန်ညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ က 

တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုး၏- “...မ  ိုးတက ငိ်ုးကင ်ကကယမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ပငလ်ယ်ကမ်ိုးတပခတပေါ်မှ သလဲ  ိုးန္ငှ့်အ်မျှ လညိ်ုးတက ငိ်ုး...။ သင၏် အမျ ြုိုးအန္ယွ်သည ်

သူ ့်ရနသ်တူ  ့်၏ တ ခါိုးတ  ့်က   အပ  ငရ်လ မ့််မည၊် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ့်သည ်

သင၏်အမျ ြုိုးအန္ယွအ် ိုးပြင့် ်တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ က   ခ ရကကလ မ့််မည။်” ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့် ်အတပခအတနတွင ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ န် ့်မမက်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   အ ပဗဟ  မညက်ဲ့်သ  ့် ရရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်“သငသ်ည ်ငါ၏စက ိုးသ က   န ခ တသ တကက င့်”် ဟ တပပ သည့််အတ  ငိ်ုးသ  

ထ  တက ငိ်ုးကကီိုးတ  ့်က   သ ူရရှ ခဲ့်တပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  အ ပဗဟ က ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်က   

လ  က်တလျှ က်ခဲ့်တသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်ပပီိုးသမျှ၊ တတ ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုးသမျှန္ငှ့်် 

မ န် ့်ခဲ့်ပပီိုးသမျှက   အနညိ်ုးငယ်မျှ ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  ကတ တတ ်မျ ြုိုးက   သူ ့်အ ိုး ပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤကတ တတ ်၌ 

ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးက   တြ ်ပပသည့်် အတရိုးကကီိုးတသ  ဝါကျတစ်တကက ငိ်ုး 

ရှ သည။် သငတ်  ့် တတွျို့ ပပီတလ ။ “ငါသည ်က  ယ့်က်  ယ်က  ယ် ကျ နဆ်  ပပီ” ဟူသည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သငတ်  ့် အ ရ  မစ  က်မ သညမ်ှ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးတ  ့် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ န် ့်မမက်ချ နတ်ွင၊် သူ ့်က  ယ်သ ူ

တ  ငတ်ညတ်နခဲ့်တပသည။် လူမျ ိုးက ကျမ်ိုးသစစ တစ်ခ  ပပြုသည့််အခါ၊ အဘယအ်ရ ပြင့် ်

တ  ငတ်ညက်ကသနညိ်ုး။ တက ငိ်ုးကငပ်ြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တ  ငတ်ညက်ကသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျမ်ိုးသစစ ပပြုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငပ်ြင့် ်တ  ငတ်ညက်ကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သူ ့်က  ယ်သ ူတ  ငတ်ညတ်သ  ပြစ်စဉ်က   လတူ  ့် သ ပ်န ိုးလညမ်ည ်မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်က   

မှနက်နသ်ည့် ်ရှငိ်ုးပပချက်တစ်ခ  ငါတပိုးသည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့် န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မည။် သ၏ူ 



 

 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးသ ကက ိုးန္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငတ်သ သနူ္ငှ့်် 

ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ထပ်တစ်ြန ်အထိီုးကျနပ်ပီိုး ဘ တပပ ရမနှိ်ုးမသ  

ပြစ်တလသည။် အသညိ်ုးအသနပ်ြစ်ပခငိ်ုးပြင့်-် ယငိ်ုးက   မသ စ တ်၏ တစ့်တဆ မ်ှုအရဟ  

တပပ န္  ငသ်ည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွနသ်ဘ ဝကျတသ  အရ တစ်ခ က   ပပြုခဲ့်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ အတပေါ်သ  ့် ဤကတ က   အပ်န္ငှိ်ုးချ နတ်ွင ်သ၏ူလက်က   

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးတပေါ်တငထ် ိုးပပီိုး သူ ့်က  ယ်သ ူတ  ငတ်ညခ်ဲ့်က ၊ ဤသညမ်ှ ဘ ရ ိုးသခငက် 

“ငါသည ်က  ယ့်က်  ယက်  ယ် ကျ နဆ်  ပပီ” ဟ  တပပ သညက်   လသူ ိုးက ကက ိုးခဲ့်ရတပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် သင့််က  ယသ်င ်တတွိုးတက ငိ်ုးတတွိုးန္  ငသ်ည။် 

သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးတပေါ် သင့််လကက်  တငပ်ပီိုး သင့််က  ယသ်င ်စက ိုးတပပ တသ အခါ၊ သင ်

တပပ တနသည့်အ်ရ က   သင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ ပါသတလ ။ သင၏် သတဘ ထ ိုးသည ်

ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှပ်ါသတလ ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးပြင့် ်ပွင့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး သငတ်ပပ သတလ ။ 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   စက ိုးတပပ တသ အခါ၊ သသူည ်အတလိုးအနက်ထ ိုးပပီိုး 

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးခဲ့်သညက်   ဤတနရ ၌ ငါတ  ့်တတွျို့ရသည။် အ ပဗဟ က   စက ိုးတပပ ပပီိုး 

တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးတနခဲ့်သည့် ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က  ယ်သလူညိ်ုး 

စက ိုးတပပ တနခဲ့်သည။် သူ ့်က  ယ်သ ူဤကဲ့်သ  ့် တပပ တနခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည-် အ ပဗဟ သည ်ငါ၏ 

စက ိုးမျ ိုးက   န ခ ခဲ့်ပပီိုး ငါ တရွိုးချယ်ထ ိုးသည့်သ်တူစ်ဦိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် သူ ့်က   

ငါတက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးမည၊် ပပီိုးလျှင ်သ၏ူသ ိုးစဉ်တပမိုးဆကက်   တက ငိ်ုးကငက် ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

မျ ိုးပပ ိုးတစက  ပငလ်ယ်ကမ်ိုးစပ်မှ သပဲွင့််ကဲ့်သ  ့် ပွ ိုးမျ ိုးတစမညဟ်၍ူ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါသည ်က  ယ့်က်  ယက်  ယ် ကျ နဆ်  ပပီ” ဟ  တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် အ ပဗဟ ၌ 

တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  ဣသတရလလမူျ ြုိုးက   တမွိုးထ တ်မည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်ဤလမူျ ိုးက   သ၏ူ 

အမှုန္ငှ့်အ်တူ ပမနပ်မနဆ်နဆ်န ်ဦိုးတဆ ငမ်ညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးခဲ့်တပသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အမှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   ထမ်ိုးတဆ ငတ်စမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သတူြ ်ပပတသ အရ က   အ ပဗဟ န္ငှ့်် စတငပ်ပီိုး အ ပဗဟ ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်ပြင့် ်

ဆက်လက်တဆ ငရွ်က်မညပ်ြစ်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် လူက   ကယတ်ငရ်နပ်ြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်ဆန္ဒ အတက ငအ်ထညတ်ပေါ်လ မညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့် မညသ်  ့်ဆ  မညန်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  

မင်္ဂလ ရှ တသ အရ  ပြစ်သည ်မဟ တ်သတလ ။ လူသ ိုးအတွက် ဤအရ ထက် သ ၍ 

ကကီိုးပမတ်တသ  တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  မင်္ဂလ အရှ ဆ  ိုးတသ အရ  ပြစ်သညဟ်  

တပပ ၍ရသည။် အ ပဗဟ  ရရှ ခဲ့်တသ  တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ သည ်သ၏ူအမျ ြုိုးအန္ယွ် ပွ ိုးမျ ိုးပခငိ်ုး 



 

 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု၊ သ၏ူတစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနန်္ငှ့်် သ၏ူအမှုက   အ ပဗဟ  

အမျ ြုိုးအန္ယွ်မျ ိုး၌ စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အ ပဗဟ ခ ရတသ  

တက ငိ်ုးကကီိုးသည ်ယ ယီမဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ် တ  ိုးတက်သညန်္ငှ့််အမျှ 

ဆက်လက် ရှ တနသညဟ်  ဆ  လ  သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သူ ့်က  ယ်သ ူတ  ငတ်ညတ်သ အခါ၊ စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်မှုတစ်ခ  ပပြုခဲ့်န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤစ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်သည ်မှနက်နပ်ါသတလ ။ စစ်မနှခ်ဲ့်သတလ ။ ထ  အချ နမ်စှ၍ 

သ၏ူကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုး၊ သတူပိုးဆပ်ခဲ့်တသ  အြ  ိုးအခ၊ သ၏ူအရ  အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုး၊ 

သ၏ူအရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူအသက်က  ပင ်အ ပဗဟ န္ငှ့်် အ ပဗဟ ၏ 

အမျ ြုိုးအန္ယွ်မျ ိုးက  တပိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်စ တပ်  ငိ်ုးပြတ်ခဲ့်သည။် ဤလူအ ပ်စ မှ စတင၍် သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ ူထငရ်ှ ိုးတစမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူဉ ဏပ်ည ၊ အခငွ့််အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုးက   လူသ ိုးအ ိုး ပမငခ်ငွ့််တပိုးရနလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ခဲ့်တလသည။် 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို သကိျွမ််းပပီ်း သ ူ့ကိို သကတ်သခံနိိုငသ် မျ ်းကိို ရယ  ခင််းသည ်ဘိုရ ်းသခင၏် 

မတ ပ င််းလွဲတသ  ဆနဒ ေစသ်ည ်

သူ ့်က  ယ်သ ူစက ိုးတပပ တနခဲ့်သည့် ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ က  လညိ်ုး 

စက ိုးတပပ ခဲ့်၏၊ သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   တပိုးခဲ့်သည့်် တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

ကက ိုးရပခငိ်ုးမှလွဲ၍ အ ပဗဟ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ဆန္ဒမျ ိုးက   

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၌ ထ  အချ နက် န ိုးလညန်္  ငခ်ဲ့်ပါသတလ ။ 

သနူ ိုးမလညန်္  ငခ်ဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က  ယ်သ ူ

တ  ငတ်ညတ်သ အချ နတ်ွင၊် သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးသည ်အထိီုးကျနပ်ပီိုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးတနဆရှဲ ခဲ့်သည။် သ ူ

ရညရွ်ယ်ထ ိုးပပီိုး စီစဉ်ထ ိုးသည့််အရ က   န ိုးလညန်္  ငတ်သ သ ူသ  ့်မဟ တ ်

သတဘ တပါက်န္  ငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးမျှ မရှ ခဲ့်တချ။ ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်သ ူလ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်

အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်သနူ္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ် ူတစ်ဦိုးတစ်တလ 

ရှ ခဲ့်ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညခ်ျက်ရှ ရှ  စက ိုးတပပ န္  ငသ်ည့််သမူှ  

အ ပဗဟ အပါအဝင ်မညသ်မူျှ မရှ ခဲ့်တချ။ အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ န္  ငမ်ည့််သ ူတစ်ဦိုးပြစ်သည့်၊် အ ပဗဟ က   ရရှ ခဲ့်ပပီပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ် အမှနတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဤလ၏ူ အသ သည ်မရှ သတလ က် 

ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ က   တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်မတကျနပ်ခဲ့်တသိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်မတကျနပ်တသိုး ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်အရ က   



 

 

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုသည ်စရ  သ ရှ တသိုးသညဟ်  ဆ  လ  သည၊် သ ူ

ရယလူ  တသ  လူမျ ိုး၊ သ ူပမငရ်ြ  ့် တတ င့်တ်ခဲ့်သည့် ်လူမျ ိုး၊ သ ူချစ်တသ  လူမျ ိုးသည ်သူ ့်ထ မှ 

တဝိုးကွ ကကဆပဲြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သည။် သ ူအချ န ်လ  အပ်ခဲ့်သည၊် သ ူတစ င့််ြ  ့် လ  အပ်ခဲ့်သည၊် 

သစူ တ်ရှညြ်  ့် လ  ခဲ့်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ထ  အချ နက်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငမ်လှွဲ၍၊ သ ူ

လ  အပ်သည့််အရ ၊ သ  ့်မဟ တ် သ ူရယလူ  သည့််အရ ၊ သ  ့်မဟ တ ်သ ူတတ င့်တ်သည့်အ်ရ က   

သ သ ူမရှ ခဲ့်တချ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်အလွနစ် တ်လှုပ်ရှ ိုးသည့်် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တလ်ညိ်ုးတလိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် သ၏ူတပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   မရပ်တန် ့်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သလူ ပ်ရမည့်် အရ ၏ တန က်တစ်ဆင့်က်   သဆူက်လကစီ်စဉ်ခဲ့်သည။် 

အ ပဗဟ ထ  ပပြုသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ တတ ်၌ သငတ်  ့် အဘယ်အရ ပမငက်ကသနညိ်ုး။ 

အ ပဗဟ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ ခဲ့်တသ တကက င့်သ်က်သက် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အတပေါ် ကကီိုးမ ိုးတသ  တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်တပသည။် 

အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့်် ဤသညမ်ှ  သ မနန်္ငှ့် ်ထ  ိုးစ အတ  ငိ်ုးပြစ်ပ  ရတသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  အထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ငါတ  ့်တတွျို့ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး 

လူသ ိုး၏န ခ ပခငိ်ုးက   အထိူုးသပြင့် ်တနြ်  ိုးထ ိုးပပီိုး သူ ့်က   လူသ ိုး၏ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်အတပေါ် 

လူသ ိုး၏ ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှပ်ခငိ်ုးက   ပမတ်န္  ိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုက   

မညမ်ျှ ပမတန်္  ိုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   သမူညမ်ျှပမတ်န္  ိုးသညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညတ်က ငိ်ုး 

န ိုးလညန်္  ငက်ကမညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   သတဘ တပါကတ်သ သ ူမညသ်မူျှ မရှ ပခငိ်ုးလညိ်ုး 

ပြစ်န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   သ ိုးတစ်ဦိုး တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  သ ိုး 

အရွယ်တရ က်ခဲ့်ပပီိုးချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   သူ ့်သ ိုးအ ိုး ပူတဇ ်ြ  ့် တစခ  ငိ်ုးခဲ့်သည။် 

အ ပဗဟ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်က   အတသိုးစ တ် အတ အကျ လ  က်န ခဲ့်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သနူ ခ ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ စစ်မနှရ်  ိုးသ ိုးမှုက ဘ ရ ိုးသခငက်   

တ  ့်ထ ခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တနြ်  ိုးထ ိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  အရ က   မညမ်ျှ 

တနြ်  ိုးထ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် တနြ်  ိုးထ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

မညသ်မူျှ သတဘ မတပါက်ခဲ့်ချ နတ်ွင ်သ  ့်မဟ တ ်မညသ်မူျှ သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက   

န ိုးမလညခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် အ ပဗဟ သည ်တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးက   

တ နလ်ှုပ်တစသည့််အရ တစ်ခ က   လ ပ်ခဲ့်တဆ ငပ်ပီိုး ထ  အရ က ဘ ရ ိုးသခငက်   မကက ြုစြူိုး 

တကျနပ်ပခငိ်ုး အသ စ တ်တစ်ခ  ခ စ ိုးတစခဲ့်က  သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ခ န္  ငတ်သ သ ူ

တစ်စ  တစ်ဦိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ယူတဆ ငတ်ပိုးခဲ့်သည။် ဤစ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

လက်တတ ပ်ြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတစ်ဦိုးထ မှ လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်က ၊ လူသ ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ကတညိ်ုးက လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ပထမဦိုးဆ  ိုး ပူတဇ ်ြူိုးခဲ့်သည့် ်“ယဇ်ပူတဇ ်ပခငိ်ုး” 

ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် တနြ်  ိုးအထ ိုးဆ  ိုးအရ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤယဇ်ပူတဇ ်ပခငိ်ုးက   ခက်ခပဲငပ်နိ်ုးစွ  တစ င့််တမျှ ် တနခဲ့်ရပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   သြူနဆ်ငိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည့်် 

လူသ ိုးထ မ ှပထမ အတရိုးပါဆ  ိုးတသ  လက်တဆ ငအ်ပြစ် သတ်မတှ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးက လူ၏ 

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သတူပိုးဆပ်ခဲ့်သည့်် အြ  ိုးအခ၏ အဦိုးသိီုးတသ  အသိီုးအန္ှ က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပပသခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထရဲှ  တမျှ ်လင့််ချက်က   သူ ့်အ ိုး 

တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် ယငိ်ုးတန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   အတြ ်ပပြုပမဲပပြုြ  ့်၊ 

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုပြင့် ်သူ ့်က   ဆကဆ် ြ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုပြင့် ်သူ ့်က   င်္ရ စ  ကြ်  ့် ထ  သ  ့်တသ  

လူတစ်စ က   သ ၍ပင ်ကကီိုးစွ တသ  တမ်ိုးတမှု ရှ ခဲ့်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   ဆကလ်ကလ် ပ်တဆ ငသ်ညန်္ငှ့််အမျှ အ ပဗဟ ၏ စ တန်္လှ  ိုးကဲ့်သ  ့် 

စ တ်န္လှ  ိုးက သူ ့်က   အတြ ်ပပြုက  သနူ္ငှ့်အ်တရှူ ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ 

အ ပဗဟ က   ဆက်လက် အသက်ရှငသ် ွိုးြ  ့်ပင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တမျှ ်လင့််ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့််အရ က   အလ  ရှ ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ- အ ပဗဟ သည ်သူ ့်က  န ခ န္  ငသ်ည့်် 

လူသ ိုးတစ်ဦိုးမျှသ ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်

အသ ပည  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မရှ သည့်အ်တွက-် ယငိ်ုးမှ  စ တ်ဆန္ဒတစ်ခ မျှသ ၊ စ တ်ကိူုး တစ်ခ သ  

ပြစ်ခဲ့်သည။် အ ပဗဟ သည ်လူသ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးပြစ်သည့်် 

စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် မပပည့််မီသည့်် တစ်စ  တစ်ဦိုးပြစ်သည၊် ထ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးမှ - ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး 

ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် အ ပဗဟ သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််အတူ မတလျှ က်လမ်ှိုး 

န္  ငခ်ဲ့်တချ။ အ ပဗဟ ၏ ဣဇ က်က   ပူတဇ ်ပခငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ ၏ 

စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် န ခ ပခငိ်ုးက   တတွျို့ ခဲ့်ပပီိုး သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ရပ်န္  ငခ်ဲ့်သညက်   တတွျို့ ရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုန္ငှ့်် 

န ခ ပခငိ်ုးက   လက်ခ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ယ  ကကညရ်သည့််လူ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးခဲ့်ပပီိုး သ န ိုးလညခ်ဲ့်သ ူတစ်ဦိုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ န္ှ ့်စပ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုးင ှ ထ  က်တနပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တသိုးတပ။ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တစ်စ တ်တစ်ဝမ်ိုးတညိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ 

တဝိုးကွ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထိီုးကျနပ်ပီိုး 

စ  ိုးရ မ်ပူပနဆ်ရှဲ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ၍ အထိီုးကျနပ်ပီိုး စ  ိုးရ မ်ပူပနလ် တလတလ၊ သ၏ူ 



 

 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   ပြစ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်ဆက်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် သ ၍ လ  အပ်တလတလ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်က   ပပီိုးတပမ က်ြ  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူအလ  က   ပြစ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငြ်  ့် လူတစ်စ က   တရွိုးချယ်ပပီိုး ရယူရန ်လ  အပ်တလတလပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ထက်သနတ်သ  ဆန္ဒပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်တကယ့်် အစအဦိုးကတညိ်ုးက 

ယတန ့်ထ  မတပပ ငိ်ုးမလ ဲရှ တနတပသည။် အစအဦိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ကတညိ်ုးက၊ သနူ္ငှ့်အ်တူ တလျှ က်ပပီိုး သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငသ်ည့်၊် 

သ ရှ န္  ငပ်ပီိုး သတဘ တပါက်န္  ငသ်တူစ်စ ပြစ်သည့် ်တအ ငပ်မငတ်သ သမူျ ိုး အ ပ်စ တစ်စ က   

တမ်ိုးတပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤဆန္ဒသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲတလပပီ။ သ ူ

မညမ်ျှကက ကက  တစ င့််ရဦိုးမညပ်ြစ်တစ၊ တရှ ျို့တွငရ်ှ တသ  လမ်ိုးခရီိုးက မညမ်ျှကကမ်ိုးတမ်ိုးသည ်

ပြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်သတူတ င့််တတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက မညမ်ျှ အလှမ်ိုးတဝိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတွက် သ၏ူတမျှ လ်င့််ချက်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတပပ ငိ်ုးလခဲဲ့်တချ၊ သ  ့်မဟ တ် မစွန် ့်လ တ်ခဲ့်တချ။ ဤအရ က   ယခ  ငါတပပ ပပီိုးပြစ်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆန္ဒန္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် အရ တစ်ခ က   သငတ်  ့် န ိုးလညက်က ပါသတလ ။ သငတ်  ့် 

န ိုးလညပ်ပီိုးပြစ်သည့််အရ မှ  သ ပ်နက်နတဲက ငိ်ုး နက်နမဲညမ်ဟ တ်- သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးသည ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး နက်နလဲ ပါလ မ့််မည။် 

အ ပဗဟ န္ငှ့်် တစ်တခတ်တညိ်ုးပြစ်တသ  က လအတတ  အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့က  လညိ်ုး ြျကဆ်ိီုးခဲ့်သည။် ဤပမ ြုျို့ မှ  တသ ဒ  ဟ  တခေါ်တပသည။် လမူျ ိုးစွ သည ်

တသ ဒ  ၏ အပြစ်အပျက်န္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  ပမ ြု ျို့က   ဘ ရ ိုးသခင၏် ြျကဆ်ိီုးရပခငိ်ုး 

တန က်ခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မညသ်မူျှ မသ ကျွမ်ိုးကကသညမ်ှ  တသချ သည။်  

ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့်တွင ်တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အ ပဗဟ  အပပနအ်လှန ်တပပ ဆ  တသ  

စက ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် ထ  အချ နက် သ၏ူ အတတွိုးမျ ိုးက   ငါတ  ့် တလ့်လ စဉ်တွင၊် သ၏ူ 

စ တ်သတဘ က  လညိ်ုး တလ့်လ ကကမညပ်ြစ်သည။် ဆကလ်က်၍ တအ ကပ်ါ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   

ြတ်ကကပါစ  ့်။ 

ခ။ ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်တသ ဒံိုပမိ ျို့ကိို ေျကဆ််ီးရမည ်

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၈:၂၆ တယတဟ ဝါက၊ ငါသည ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့တွင ်တပြ င့်မ်တ်သ ူအတယ က် 

ငါိုးဆယ်က   ပမ ြု ျို့တွငိ်ုး၌ ရှ တတွျို့လျှင၊် သတူ  ့်ြ  ့်အလ  ့်င ှ တနရ တစ်ခ လ  ိုးက   ငါချမ်ိုးသ တပိုးမညဟ်  



 

 

မ န ့်တ်တ ်မ၏ူ။ 

ကမဘ  ၁၈:၂၉ တြနတ်  ၊ ထ  ပမ ြု ျို့၌ တလိုးဆယက်   

တတွျို့တက ငိ်ုးတတွျို့တတ ်မလူ မ့််မညဟ် တလျှ ကဆ်  ပပနလ်ျှင၊်...ငါမပပြုဘတဲနမညဟ်  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။ 

ကမဘ  ၁၈:၃၀ တြနတ်  ...ထ  ပမ ြု ျို့၌ သ  ိုးဆယ်က   တတွျို့တက ငိ်ုးတတွျို့တတ ်မလူ မ့််မညဟ်  

တလျှ ကဆ်  ပပနလ်ျှင၊်...ငါမပပြုဟ  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။ 

ကမဘ  ၁၈:၃၁ တြနတ်  ...ထ  ပမ ြု ျို့၌ န္စ်ှဆယ်က   တတွျို့တက ငိ်ုးတတွျို့တတ ်မလူ မ့််မညဟ်  

တလျှ ကဆ်  ပပနလ်ျှင၊်...ငါမြျက်ဆိီုးဘတဲနမညဟ်  မ န ့်တ်တ မ်ူ၏။ 

ကမဘ  ၁၈:၃၂ တြနတ်  ...ထ  ပမ ြု ျို့၌ တစ်ဆယ်က   တတွျို့တက ငိ်ုးတတွျို့တတ ်မလူ မ့််မညဟ်  

တလျှ ကဆ်  ပပနလ်ျှင၊်...ငါမြျက်ဆိီုးဘတဲနမညဟ်  မ န ့်တ်တ မ်ူ၏။ 

ဤသညတ်  ့်မှ  သမမ ကျမ်ိုးမှ ငါတရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  တက က်န္ တ်ချက်အနညိ်ုးငယ် ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  ပပည့်စ်  သည့်၊် မူရငိ်ုး ပ  စ မျ ိုး မဟ တ်တပ။ အကယ၍် ထ  အရ မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

ပမငလ်  ပါက၊ သမမ ကျမ်ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့်က  ယတ်  င ်ရှ ၍ ကကည့််န္  ငသ်ည။် အချ နက် န ်

သက်သ တစရန၊် မူရငိ်ုး အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အပ  ငိ်ုးက   ငါ ချနလ်ှပ်ထ ိုးပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဤတနရ တွင ်ငါတ  ့်၏ ယတန ့်မ တသ်ဟ ယန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် ဆက်စပ်မှုမရှ တသ  

စ တကက ငိ်ုးအချ ြု ျို့က   ချနရ်ငိ်ုး၊ အဓ ကကျတသ  ကျမ်ိုးပ  ဒန်္ငှ့်် စ တကက ငိ်ုး အချ ြုျို့တ  ့်က  သ  

ငါတရွိုးချယထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ငါတ  ့်မ တ်သဟ ယပပြုသည့် ်ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အတကက ငိ်ုးအရ  

အ ိုးလ  ိုးတ  ့်တွင၊် ငါတ  ့်၏ အ ရ  သည ်အတသိုးစ တ် အပြစ်အပျက်မျ ိုး၏ အတသိုးစ တ် 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့်် ထ  အပြစ်အပျက်မျ ိုးထကဲ လူတ  ့်၏ အပပြုအမူတ  ့်က   တကျ ်သ ွိုးသည။် 

ယငိ်ုးအစ ိုး ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတိွုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး 

ပြစ်ခဲ့်သညက်  သ  ငါတ  ့်တပပ ဆ  ကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

စ တ်ကူိုးမျ ိုးထတဲွင၊် ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပမငက်ကရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုခဲ့်သမျှ အရ တ  ငိ်ုးမ ှငါတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငက်   

ပမငက်ကရလ မ့််မည ်ပြစ်သည-် ဤတွင ်ငါတ  ့်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   ငါတ  ့် 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။်  

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်သ ၏ နှုတက်ပတတ်တ မ်ျ ်းကိို န ခံနိိုငပ်ပီ်း သ ၏ အမိန ူ့်မျ ်းကိို 

လိိုကတ်လ  ကန်ိိုငတ်သ  သ မျ ်းကိိုသ  ဂရိုစိိုကသ်ည ်



 

 

အထက်ပါ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးတွင ်အဓ ကကျတသ  စက ိုးလ  ိုးအချ ြု ျို့ ပါရှ ၏- င်္ဏနိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ပထမဦိုးစွ  တယတဟ ဝါက ပမ ြု ျို့ထ၌ဲ တပြ င့််မတတ်သ သ ူအတယ က်ငါိုးဆယ်က   သတူတွျို့ပါက၊ 

တစ်တနရ လ  ိုးက   ချမ်ိုးသ တပိုးမညဟ်  ဆ  ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်ထ  ပမ ြု ျို့က   ြျကဆ်ိီုးမည ်

မဟ တ်ဟ  ဆ  ရတပမည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့အတွငိ်ုးတွင ်တပြ င့်မ်တတ်သ သ ူ

အတယ ကင်ါိုးဆယ် အမှနတ်ကယ် ရှ ခဲ့်သတလ ။ မရှ ခဲ့်တပ။ တန က်မကက မီတွင ်အ ပဗဟ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်ည့််အရ က   တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သကူ တလိုးဆယက်   တတွျို့တက ငိ်ုးတတွျို့လျှင ်

အဘယ်သ  ့်နညိ်ုးဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် ထ  အခါ ဘ ရ ိုးသခငက် ငါမပပြုဘတဲနမညဟ်  ဆ  ခဲ့်၏။ ထ  ့်တန က ်

အ ပဗဟ က သ  ိုးဆယက်   တတွျို့တက ငိ်ုးတတွျို့လျှင ်အဘယ်သ  ့်နညိ်ုးဟ  ဆ  ပပနသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ငါမပပြုဘတဲနမညဟ်  ဆ  ၏။ ပပီိုးလျှင ်န္စ်ှဆယဆ်  ပါက အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ 

ငါမပပြုဘတဲနမည။် တစ်ဆယဆ်  လျှင ်အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ ငါမပပြုဘတဲနမည။် အမှနတ်ွင ်

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့ထ၌ဲ တပြ င့်မ်တ်တသ သ ူဆယ်ဦိုး ရှ ခဲ့်သတလ ။ ဆယ်ဦိုး မရှ ခဲ့်ပါ- သ  ့်တသ ် တစ်ဦိုး 

ရှ ခဲ့်သည။် ဤသမူှ  မညသ် ူပြစ်သနညိ်ုး။ တလ တပြစ်သည။် ထ  အချ နက် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့ထတဲွင ်

တပြ င့်မ်တသ် ူတစ်ဦိုးသ  ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤင်္ဏနိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်လ ပါက 

အလွနတ်ငိ်ုးကျပ် သ  ့်မဟ တ် တ ကျခဲ့်ပါသတလ ။ မဟ တ်ပါ၊ သမူတငိ်ုးကျပ်ခဲ့်ပါ။ ထ  ့်တကက င့် ်

လူက “တလိုးဆယဆ်   အဘယ်နညိ်ုး။” “သ  ိုးဆယဆ်   အဘယ်နညိ်ုး။” ဟ၍ူ “တစ်ဆယ်ဆ   

အဘယ်နညိ်ုး။” တရ ကသ်ညအ်ထ  တမိုးပမဲတမိုးတနခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် “ဆယ်ဦိုးသ  

ရှ ခဲ့်လျှငပ်င၊် ထ  ပမ ြု ျို့က   ငါမြျက်ဆိီုး၊ ယငိ်ုးက   ငါချမ်ိုးသ တပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ဆယ်ဦိုးအပပင ်

အပခ ိုးလူမျ ိုးက  ပါ ခငွ့်လ် တမ်ည။်” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် ဆယ်ဦိုးသ  ရှ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

သန ိုးရတလ က်တအ င ်ပြစ်ခဲ့်တပမည၊် သ  ့်တသ  ်အမှနတ်ကယတ်ွငတ်တ ့် တသ ဒ  ၌ 

တပြ င့််မတတ်သ သ ူလမူျ ိုး ထ  အတရအတွက်မျှပင ်မရှ သညက်   တတွျို့ ခဲ့်ရသည။် ထ  အခါ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်ထ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်၏ အပပစ်န္ငှ့်် မတက ငိ်ုးမှုသည ်ထ  မျှပြစ်ခဲ့်သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြျကဆ်ိီုးြ  ့်ထက် တရွိုးချယ်စရ မရှ သညအ်ထ  ပြစ်ခဲ့်သညက်   

သငတ်  ့် ပမငရ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပြ င့်မ်တ်တသ သ ူအတယ က်ငါိုးဆယရ်ှ ပါက၊ 

ပမ ြု ျို့က   သမူြျကဆ်ိီုးဟ  တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်အဘယ်အရ က   သဆူ  လ  ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ 

ဤက နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးမျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် အတရိုးမကကီိုးခဲ့်တပ။ အတရိုးကကီိုးတသ အရ မှ  ပမ ြု ျို့တွင ်

သအူလ  ရှ ခဲ့်တသ  တပြ င့်မ်တ်သမူျ ိုး ရှ  မရှ  ပြစ်သည။် အကယ်၍ ပမ ြု ျို့သည ်တပြ င့်မ်တ်တသ သ ူ

တစ်ဦိုးသ  ရှ ခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမ ြု ျို့က   သ၏ူြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  

တဘိုးအန္တရ ယ် ကျတရ က်ခငွ့််ပပြုမည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမ ြု ျို့က   

ြျကဆ်ိီုးမည ်ပြစ်တစ မြျကဆ်ိီုးမည ်ပြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်ပမ ြု ျို့အတွငိ်ုးတွင ်တပြ င့််မတသ် ူ



 

 

မညမ်ျှရှ သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ ဲဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် ဤအပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  ပမ ြု ျို့သည ်

ကျ နပ်ခငိ်ုးက  ခ ရပပီိုး မန္စ်ှသက်စရ ပြစ်က  ြျကဆ်ိီုးခ ရသင့်သ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပမငက်ွငိ်ုးမှ 

တပျ ကက်ယွ်သင့်တ်သ ်လညိ်ုး၊ တပြ င့််မတ်တသ  သတူ  ့်မကူ ိုး ကျနရှ် တနသင့်တ်ပသည။် 

တခတ်က လ က  ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တ  ိုးတကမ်ှု အဆင့်က်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးသည ်မတပပ ငိ်ုးလတဲပ။ သသူည ်မတက ငိ်ုးမှုက   မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး၊ 

သ၏ူအပမငတ်ွင ်တပြ င့််မတ်တသ သတူ  ့်က   င်္ရ စ  က်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ဤသတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  

ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် ပမ ြု ျို့အတွငိ်ုးတွင ်တပြ င့်မ်တသ်တူစ်ဦိုးသ  ရှ ခဲ့်တသ တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဆ  ငိ်ုးင ့်ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ တန က်ဆ  ိုးရလဒမ်ှ  တသ ဒ  သည ်မလွဧဲကန ်

ြျကဆ်ိီုးခ ခဲ့်ရတလသည။် ဤအရ ၌ သငတ်  ့် မညသ်ည့််အရ က   ပမငသ်နညိ်ုး။ ထ  တခတ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့၌ တပြ င့်မ်တ်သ ူအတယ က်ငါိုးဆယ် ရှ ခဲ့်ပါက၊ ထ  ပမ ြု ျို့က   

ြျကဆ်ိီုးမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဆယ်ဦိုးရှ ခဲ့်မညဆ်  ပါကလညိ်ုး ထ  ပမ ြုျို့က   ြျကဆ်ိီုးမညမ်ဟ တ်တပ၊ 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   ကကညည် ြုတလိုးပမတ်န္  ငပ်ပီိုး က  ိုးကယွန်္  ငသ်ည့် ်

လူအနညိ်ုးငယ်တကက င့််၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ခငွ့််လ တ်ရနန်္ငှ့်် သညိ်ုးခ ရန ်ဆ  ိုးပြတလ် မ့််မည ်

သ  ့်မဟ တ် လမ်ိုးပပပခငိ်ုးအမှုက   ပပြုလ မ့််မညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ 

တပြ င့််မတတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးအတပေါ် အလွနစ် တ်ချယ  ကကညသ်ည၊် သူ ့်က   

က  ိုးကွယ်န္  ငသ်မူျ ိုးအတပေါ် သသူည ်အလွနစ် တ်ချယ  ကကညပ်ပီိုး သူ ့်တရှျို့တမှ ကတ်ွင ်

တက ငိ်ုးတသ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်မူျ ိုးက   အလွနစ် တ်ချယ  ကကညတ်လသည။် 

အတစ ဆ  ိုး က လမျ ိုးမှသည ်ယတန ့်ထ တ  င၊် လူတစ်ဦိုးတစ်တလထ  ဘ ရ ိုးသခငက် သမမ တရ ိုး 

သ တစပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးအတကက ငိ်ုး တပပ ပခငိ်ုးက   သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်

သငတ်  ့် ြတ်ရှုြူိုးပါသတလ ။ မညသ်ည့််အခါမျှ မြတ်ရှုြူိုးတပ။ ငါတ  ့်ြတ်ရှုသည့်် လူသ ိုးထ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လတူ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်မညက်  သ  

တပပ သည။် အချ ြုျို့က သ ွိုး၍ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကသည၊် အချ ြုျို့က မလ ပ်ခဲ့်ကကတပ။ အချ ြုျို့က 

ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကပပီိုး အချ ြုျို့က မယ  ကကညခ်ဲ့်ကကတပ။ ပြစ်ခဲ့်သမျှမှ  ထ  မျှသ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ထ  တခတ်၏ တပြ င့််မတတ်သ သမူျ ိုးမှ - ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်တပြ င့််မတ်တသ သမူျ ိုးမှ - 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  ကက ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န ့်မ်ျ ိုးက   

လ  က်တလျှ က်တသ သမူျ ိုးမျှသ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအလယ်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ကကတသ  အတစခ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ကျွမ်ိုးတသ သမူျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  ၍ရန္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရတသ သမူျ ိုးဟ  တခေါ် န္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ  သ  ့် မတခေါ် န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတရအတွက်က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်ဤတပြ င့််မတ်တသ  

လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူယ  မျ ိုးဟ  တခေါ်တဝေါ် ပခငိ်ုး ခ ထ  က်ကကပါသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်တသခ မျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ လ  ိုးဝ တခေါ် န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူယ  မျ ိုးန္ငှ့်် သက်တသခ မျ ိုးဟူ၍ တခေါ်တဝေါ် ပခငိ်ုး တသချ တပါက် 

မခ ထ  က်ခဲ့်ကကတပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   မညသ်  ့်တခေါ်ဆ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ တွင ်ငါတ  ့် ခ တလိုးတင ်ြတ်ရှုပပီိုးပြစ်တသ  ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးအထ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   “ငါ၏အတစခ ” ဟ  တခေါ်သည့်် ပြစ်ရပ်မျ ိုးစွ  ရှ တပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ထ  အချ နက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်ဤတပြ င့်မ်တလ်ူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတစခ မျ ိုး 

ပြစ်ခဲ့်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ခဲ့်ကကသည့် ်လူမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအမညန် မက   မညသ်  ့် တတွိုးထငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့် တခေါ်ဆ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   သတူခေါ်သည့်် 

အမညန် မမျ ိုးအတွက ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်စ သတ်မှတခ်ျက်မျ ိုး ရှ ပါသတလ ။ 

တသချ တပါက် ရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   တပြ င့်မ်တ်တသ သ၊ူ စ  လငတ်သ သ၊ူ 

တညက်ကညတ်သ သ ူသ  ့်မဟ တ် အတစခ မျ ိုးဟ  မညသ်  ့်ပင ်တခေါ်ပါတစ သ၌ူ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးရှ သည။် 

သသူည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက   သ၏ူအတစခ ဟ  တခေါ်သည့််အခါ၊ ဤလူသည ်သ၏ူ တစတမနမ်ျ ိုးက   

လက်ခ န္  ငသ်ည၊် သ၏ူ အမ န ့်မ်ျ ိုးက   လ  က်တလျှ က်န္  ငပ်ပီိုး၊ တစတမနမ်ျ ိုး မ န ့်သ်ည့်် အရ တ  ့်က   

တဆ ငရွ်က်န္  ငသ်ညဟ်  ခ  ငမ် တသ  ယ  ကကညမ်ှု ရှ တပသည။် ဤလူသည ်မညသ်ည့််အရ က   

တဆ ငရွ်က်သနညိ်ုး။ ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်ထမ်ိုးရွက်ရန ်လူသ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်မ န ့်က်က ိုးထ ိုးတသ  အရ တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်တပသည။် ထ  အချ နက် 

ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်ထမ်ိုးရွက်ရန ်လူက   ဘ ရ ိုးသခင ်တစခ  ငိ်ုးခဲ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးဟ  တခေါ်ဆ  ၍ရန္  ငမ်ညတ်လ ။ တခေါ်ဆ  ၍မရန္  ငတ်ပ။ 

အတကက ငိ်ုးမှ  ထ  အချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  အမှုအရ  

အနညိ်ုးငယ်က  သ  လ ပ်တဆ ငြ်  ့် တစခ  ငိ်ုးခဲ့်သည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် သသူည ်လကူ   ဤအရ  

သ  ့်မဟ တ် ထ  အရ  လ ပ်ရနသ်  တပပ ရငိ်ုး၊ ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  အမ န် ့်အနညိ်ုးငယက်   မ န် ့်မမက်ခဲ့်က  

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မပ  ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး အမှုပပြုတနခဲ့်တပသည။် 

ထ  အချ နက် အတပခအတနမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်တရ က်ရှ ပခငိ်ုးမရှ ခဲ့်တသိုးတသ တကက င့်၊် အချ န ်

မကျတသိုးသကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးက   လတူ  ့်ခ ယူရန ်ခကခ်ခဲဲ့်တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထမဲ ှစတင ်မထ တ်ပပနရ်တသိုးတပ။ 



 

 

သ  ိုးဆယ် ပြစ်တစ န္စ်ှဆယ် ပြစ်တစ- ဤတနရ တွင ်ငါတ  ့်ပမငရ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်တသ  

တပြ င့််မတတ်သ လူမျ ိုးက   သသူည ်သ၏ူ အတစခ မျ ိုးအပြစ် ပမငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တစတမနမ်ျ ိုးသည ်ဤအတစခ မျ ိုးထ  တရ ကလ် သည့််အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တစတမနမ်ျ ိုးက   

လက်ခ န္  ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ န ့်ဆ်  ချက်မျ ိုးက   လ  က်တလျှ က်န္  ငခ်ဲ့်ကကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စက ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး ပပြုမူန္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်

အတစခ မျ ိုးပြစ်ခဲ့်ကကသမူျ ိုးအတနပြင့်် လ ပ်တဆ ငသ်င့်ပ်ပီိုး ရရှ သင့်တ်သ အရ  အတ အကျ 

ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အတကွ ်သ၏ူအမညန် မမျ ိုး၌ အတပမ ်အပမငရ်ှ သည။် 

သကူ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ၏ူ အတစခ မျ ိုးဟ  တခေါ် ခဲ့်သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယခ  သငတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်ကကတသ တကက င့် ်မဟ တ-် တရ ိုးတဟ ချကမ်ျ ိုးစွ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ိုးန ခဲ့်ရတသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုရမည့်အ်ရ က   သ ခဲ့်ကကတသ ကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   

မျ ိုးစွ သ န ိုးလညခ်ဲ့်ပပီိုး သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်က   သတဘ တပါကပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်မဟ တဘ်-ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်သဘ ဝ၌ ရ  ိုးသ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

လ  က်န န္  ငခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မ န ့်ဆ်  ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တနခဲ့်ကကသည့် ်အရ မျ ိုးက   တဘိုးြယ်န္  ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငမ် န ့်ဆ်  ခဲ့်ပပီိုးသည့် ်အရ က   တဆ ငရွ်က်န္  ငခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အတစခ  င်္ ဏပ် ဒ၌်ရှ သည့် ်အပခ ိုးတသ  အဓ ပပ ယ် အတ မ်အနက်မှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်၌ သ၏ူအမှုန္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစတမနမ်ျ ိုး မဟ တ်ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ပ  ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်အတက ငအ်ထညတ်ြ ်တဆ ငသ်မူျ ိုး 

ပြစ်ခဲ့်ကကသညဟ်ူ၍ ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က ်ဤအတစခ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

တပြ င့််မတတ်သ လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

အလွနအ်တလိုးထ ိုးတသ သမူျ ိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့် ပမငက်ကရသည။် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်စတငမ်ည့်် အမှုသည ်သနူ္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ည့်် လူမျ ိုး မရှ ဘ ဲပြစ်န္  ငခ်ဲ့်မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အတစခ မျ ိုး လက်ခ  တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ကကတသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစတမနမ်ျ ိုးအ ိုးပြင့်် အစ ိုးထ  ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဤအတစခ မျ ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်မ န ့်ဆ်  ခဲ့်တသ  အလ ပ်အသိီုးသိီုးသည ်သူ ့်အြ  ့် အလွနအ်တရိုးကကိီုး၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဆ  ိုးရှု  ိုး မခ န္  ငခ်ဲ့်တပ။ ဤအတစခ မျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် သ၏ူ အမှုသည ်

လ  ိုးဝဥဿ  ရပ်သ ွိုးခဲ့်မညပ်ြစ်သည၊် ယငိ်ုး၏အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်လ မည ်

ပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်သ ဂရိုစိိုကတ်သ သ မျ ်းအတပေါ် အလ ံပယ ်သန ်းကရိုဏ စတိရိှ်ပပီ်း၊ 

သ ရံွ ျို့ မိုန််းက   ငင််းပယတ်သ သ မျ ်းအတပေါ် အကက်ီးအကျယ ်တဒါသထကွသ်ည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ပြစ်စဉ်မျ ိုးတွင ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အတစခ ဆယ်ဦိုး ရှ ခဲ့်သတလ ။ 

မရှ ခဲ့်တပ၊ ထ  ပမ ြု ျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချမ်ိုးသ တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  က်တနခ်ဲ့်သတလ ။ ပမ ြု ျို့ထမဲှ 

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  လတူစ်ဦိုး- တလ တသ - ဘ ရ ိုးသခင၏် တစတမနမ်ျ ိုးက   လက်ခ ခဲ့်သည။် 

ဤအရ ၏ င်္ယက်ရ  က်ခတ်မှုမှ  ပမ ြုျို့ထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အတစခ တစ်ဦိုးသ  ရှ ခဲ့်တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလ တက   ကယတ်ငရ်နန်္ငှ့်် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   ြျကဆ်ိီုးရနမ်ှတစ်ပါိုး 

အပခ ိုးတရွိုးချယ်စရ  မရှ ခဲ့်တပ။ အထက်တွင ်က  ိုးက ိုးထ ိုးသည့် ်အ ပဗဟ န္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးက အပပနအ်လှန ်စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသညဟ်  

ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနန်က်နတဲသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ က   သရ ပ်တြ ်ပပတပသည-် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးအြ  ့် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးရှ ပပီိုး ဆ  ိုးပြတ်ချကတ်စ်ခ  မချမီတွင ်

သသူည ်တလ့်လ ရငိ်ုးန္ငှ့် ်ချင့်ခ်ျ နရ်ငိ်ုး အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  က နဆ်  ိုးတလသည။် အချ နမ်တနမီ် 

သသူည ်မညသ်ည့် ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်က  မျှ ချမှတမ်ညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်တ်က က်ချက် 

ချပခငိ်ုးက  မျှ ချက်ချငိ်ုးရမ်ိုးသနိ်ုး ပပြုမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့ထ၌ဲ 

တပြ င့်မ်တတ်သ သ ူအတယ က် တလိုးဆယ်၊ သ  ိုးဆယ် သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှဆယ် မရှ သညက်   

သ န္ငှ့််တနခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ ထ  ပမ ြု ျို့က   ြျကဆ်ိီုးရနပ်ြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆ  ိုးပြတ်ချကမ်ှ  

အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်မမှ ိုးယွငိ်ုးသညက်   အ ပဗဟ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့် ကက ိုးက 

အပပနအ်လှနတ်ပပ ဆ  မှုမျ ိုးက ငါတ  ့်က   ပပသတပသည။် ဆယ်ဦိုးပင ်မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  ပမ ြု ျို့၌ ရှ ခဲ့်သည့် ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  တပြ င့််မတ်သမူှ  တလ တပြစ်သည။် တသ ဒ  ၌ ပြစ်ခဲ့်သမျှ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ယငိ်ုး၏ အတပခအတနမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလ့်လ တစ င့််ကကည့််ခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး သ ကျွမ်ိုးခဲ့်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် သ၏ူဆ  ိုးပြတ်ချက်မှ  

မှ ိုးယွငိ်ုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်က ်အတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့် ်

န္ှု ငိ်ုးဆပါက၊ လူသည ်အလွနထ်  ထ  ငိ်ုးသည၊် အလွန ်မ  က်မဲပပီိုး မသ န ိုးမလညပ်ြစ်သည၊် အလွန ်

အတပမ ်အပမင ်မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  အ ပဗဟ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးက အပပနအ်လှန ်

စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးမျ ိုးတွင ်ငါတ  ့် ပမငရ်သည့််အရ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အစအဦိုးမှ ယတန ့်ထ တ  င ်တြ ်ပပလျက်ရှ သည။် ထ  နညိ်ုးတူ ဤတနရ တွင ်



 

 

ငါတ  ့် ပမငသ်င့်တ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး ရှ တပသည။် က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးမျ ိုးမှ  

ရ  ိုးရှငိ်ုးသည-် မညသ်ည့််အရ က  မျှ သရ ပ်ပပပခငိ်ုး မရှ - သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤတနရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်က်ဆ  ငသ်ည့် ်အလနွ ်အတရိုးကကိီုးတသ  တြ ်ပပချကတ်စ်ခ  

ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပြ င့််မတတ်သ သ ူအတယ က်ငါိုးဆယ်တကက င့် ်

ပမ ြု ျို့က  ြျကဆ်ိီုးလ မ့််မည ်မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ တကက င့် ်

ပြစ်သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတကက င့်် ပြစ်သတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ ဤရပ်တညခ်ျက်က   ပမငြူ်ိုးပါသတလ ။ 

တပြ င့်မ်တတ်သ သ ူဆယ်ဦိုးရှ ခဲ့်လျှငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤတပြ င့်မ်တ်တသ လ ူ

ဆယ်ဦိုးတကက င့် ်ပမ ြု ျို့က   ြျက်ဆိီုးခဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တလ  သ  ့်မဟ တ ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မဟ တ်သတလ ။ ထ  တပြ င့်မ်တ်တသ လမူျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ိုးကရ ဏ ၊ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်ထ  ပမ ြု ျို့က   သြူျကဆ်ိီုးခဲ့်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်

မညသ်ည့််ရလဒက်   ငါတ  ့်ပမငရ်သနညိ်ုး။ အ ပဗဟ က၊ “တစ်ဆယ်က   တတွျို့တက ငိ်ုး 

တတွျို့တတ ်မလူ မ့််မည။်” ဟ  ဆ  တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါမြျက်ဆိီုးဘတဲနမည။်” ဟ  

ဆ  ခဲ့်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် အ ပဗဟ သည ်တန က်ထပ်မတပပ တတ ့်တပ- အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့အတွငိ်ုးတွင ်သရူညည် နိ်ုးခဲ့်သည့်် တပြ င့်မ်တ်တသ သ ူဆယ်ဦိုးမရှ ခဲ့်သည့်အ်တကွ် သ၌ူ 

တန က်ထပ်တပပ စရ  မရှ တတ ့်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တသ ဒ  က   

ြျကဆ်ိီုးရန ်အဘယ်တကက င့် ်ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   သနူ ိုးလညခ်ဲ့်သည။် ဤအရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့််စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့် ပမငက်ကရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညက်ဲ့်သ  ့်ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ြုိုးက   ချမှတ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ အကယ်၍ ပမ ြု ျို့၌ တပြ င့်မ်တတ်သ သ ူဆယ်ဦိုး 

မရှ ခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   တညရ်ှ တစရန ်အခငွ့်တ်ပိုးမည ်မဟ တဘ် ဲမလွဲဧကန ်

ြျကဆ်ိီုးပစ်မညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်စ တဆ်  ိုးပြတခ်ဲ့်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက် တဒါသ မဟ တ်တလ ။ ဤအမျက်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသတလ ။ ဤစ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  အန္စ်ှသ ရ၏ 

ြွင့်ပ်ပချက် ပြစ်သတလ ။ ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့် ပပစ်မ ှိုး၍ မရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ြွင့်ပ်ပချက် ပြစ်သတလ ။ တသ ဒ  ၌ တပြ င့်မ်တ်တသ သ ူဆယ်ဦိုး 

မရှ သညက်   အတညပ်ပြုလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  ပမ ြု ျို့က   ြျက်ဆိီုးရနမ်ှ  တသချ ခဲ့်ပပီိုး 

ထ  ပမ ြု ျို့အတွငိ်ုးရှ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကသည့်အ်တွက်၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

အလွန ်ညစ်ညြူိုးပပီိုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးခဲ့်ကကတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပငိ်ုးထနစ်ွ  

အပပစ်တပိုးမည ်ပြစ်သည။် 

ငါတ  ့်သည ်ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ဤနညိ်ုးပြင့် ်အဘယ်တကက င့် ်စ စစ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ရ  ိုးရှငိ်ုးလှသည့်် အနညိ်ုးငယ်တသ  ဤစ တကက ငိ်ုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ အလျှ ပယ်ပြစ်တသ  သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

အလွနတ်လိုးနက်တသ  အမျက်တဒါသတ  ့်၏ အပပည့််အဝ တြ ်ပပချက်တစ်ခ  တပိုးတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် တပြ င့်မ်တသ်တူ  ့်က   တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သန ိုးကရ ဏ ထ ိုးပခငိ်ုး၊ 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ ငမ်ပခငိ်ုး ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့ ရှ  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးကကပပီိုးပြစ်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအတကွ် အလွန ်

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှမှုတစ်ခ  ရှ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးမှ  အလျှ ပယ်ပြစ်တသ  

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် အလွနတ်လိုးနက်တသ  အမျက် တဒါသ ပြစ်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  ပမ ြု ျို့က   မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ြျကဆ်ိီုးခဲ့်သနညိ်ုး။ မီိုးပြင့် ်ပြစ်သည။် 

ပပီိုးလျှင ်သသူည ်မီိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် အဘယတ်ကက င့် ်ြျကဆ်ိီုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

မီိုးတလ ငက်ျွမ်ိုးတသ  တစ်စ  တစ်ရ က   သငပ်မငသ်ည့််အခါ သ  ့်မဟ တ ်တစ်စ  တစ်ခ က   

သငမီ်ိုးရှု  ျို့တတ ့်မည့်် အချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးအတပေါ် သင၏် ခ စ ိုးချက်မျ ိုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   

သငအ်ဘယ်တကက င့်် မီိုးရှု  ျို့ချငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   သင ်မလ  အပ်တတ ့်၊ ယငိ်ုးက   သင ်

မကကည့်ခ်ျငတ်တ ့်ဟ  ခ စ ိုးရသတလ ။ ယငိ်ုးက   သငစ်ွန ့်ပ်စ်လ  သတလ ။ မီိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုရပခငိ်ုးသည ်စနွ ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးက   ဆ  လ  ပပီိုး၊ သသူည ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   

မပမငလ်  တတ ့်သည့် ်အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   တသ ဒ  ပမ ြု ျို့အ ိုး မီိုးပြင့် ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြ ြုပစ်တစခဲ့်တသ  စ တ်ခ စ ိုးချက် ပြစ်သည။် မီိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်မညမ်ျှအမျက်ထကွ်ခဲ့်သညက်  သ  သရ ပ်တြ တ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးသည ်ဧကနအ်မှန ်တညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

အမျက်က   လ တသ်ည့််အချ န ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

ပပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးက   သညိ်ုးခ မည ်မဟ တ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက   လအူ ိုး 

ပပသတပသည။် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပညတ်မျ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီပပြုမူန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူ သန ိုးကရ ဏ ၌ အလျှ ပယ်ပြစ်တလသည။် လသူည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး၊ မ နိ်ုးတီိုးမှုန္ငှ့် ်က  ယ်တတ ့််က   ရနလ်  မှုတ  ့်ပြင့် ်ပပည့််န္ကှ်သည့််အခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အကကိီုးအကျယ် အမျက်ထကွ်တလ၏။ သသူည ်မညသ်ည့်် 



 

 

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  အကကီိုးအကျယ် အမျက်ထကွ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ 

အတ  ကအ်ခ ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် မတက ငိ်ုးမှု ဒ စရ  က်မျ ိုးက   မပမငရ်တတ ့်သညအ်ထ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ၏ူမျကစ် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်မရှ ကကတတ ့်သည့််အထ  သ၏ူအမျက်သည ်ရှညက်က လ မ့််မည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွငမ်ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက် တဒါသသည ်ကယွ်တပျ ကလ် မ့််မည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုး ပြင့် ်

လူသည ်မညသ်ပူြစ်ပါတစ၊ အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

တဝိုးကွ လ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လှည့်ထ်ကွ်သ ွိုးက ၊ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ပပနလ် ပခငိ်ုးမရှ ပါက၊ 

တတွျို့ ပမငရ်သညမ်ှ  သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဓမဓဓ ဌ နမ်ကျတသ  လ  အငမ်ျ ိုးအရ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်၏ ခန္ဓ က  ယ် သ  ့်မဟ တ် မ မ တ  ့်၏ အတတွိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် က  ိုးကယွ်က  

လ  က်တလျှ က်ပပီိုး န ခ ရန ်ဆန္ဒရှ ကကသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်သည ်မရပ်မန ိုး 

ပွင့်အ်နထ်ကွ်မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လူက   လ  တလ က်တသ  အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုး တပိုးထ ိုးလျက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမျက်တဒါသက   အလနွအ်မငိ်ုး ထ တ်လ တ်သည့််အခါတွင၊် 

ထ တလ် တသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ပပနရ် ပ်သ မ်ိုးပခငိ်ုးင ှ မညသ်  ့်မျှ ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍်၊ တစ်ြန ်လ  ိုးဝ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးက   သညိ်ုးမခ သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ တစ်ဘကပ်ခမ်ိုး ပြစ်သည။် ဤတနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပမင၌် အပပစ်န္ငှ့်် ပပည့််န္ကှ်တသ  ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့သည ်တညရှ် န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဆက်လက် 

ကျနရ်ှ တန၍ မရန္  ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   

ခ သင့်သ်ညမ်ှ  ယ တတ  တနသ်ည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့က   ြျကဆ်ိီုးမညမ်ှ  

လူတ  ့်အြ  ့် ပ  မှနပ်ြစ်သညဟ်  ထငရ်တပသည။် သ  ့်တသ ် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   သ၏ူ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး 

မတ  ငမီ်န္ငှ့်် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်ပြစ်ပျက်ခဲ့်တသ အရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

အလ  ိုးစ  က   ငါတ  ့် ပမငရ်တပသည။် သသူည ်ကကငန် မှုရှ က  လှပပပီိုး 

တက ငိ်ုးပမတ်တသ အရ မျ ိုးအတပေါ် သညိ်ုးခ ပပီိုး သန ိုးကရ ဏ  ရှ သည။် ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး 

အပပစ်န္ငှ့််ပပည့််က  တက ကက်ျစ်တသ  အရ မျ ိုးအတပေါ် သသူည ်အကကိီုးအကျယ် 

အမျက်ထကွ်သညမ်ှ  သ၏ူအမျက်၌ မရပ်စဲန္  ငတ်လ က်တအ င ်ပြစ်တပသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ အဓ ကကျပပီိုး အတရိုးပါဆ  ိုးတသ  ရှုတထ င့််န္စ်ှခ - 

အလျှ ပယ်ပြစ်တသ  သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် အလွန ်တလိုးနက်တသ  အမျက်တဒါသ- ပြစ်သည့််အပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အစမှအဆ  ိုး ထ တ်တြ ပ်ပခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့် အမျ ိုးစ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ က   

ခ စ ိုးကကရပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှအလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  သတူ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမျက်က   အသ အမှတ်ပပြုမ ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် 

ချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုးက   လူအတယ က်တ  ငိ်ုး၌ ပမငန်္  ငတ်ပသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူအတယ က်တ  ငိ်ုးအတပေါ် အလျှ ပယ် သန ိုးကရ ဏ  ထ ိုးရှ ပပီိုးပြစ်၏။ သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်ထမဲ ှတစ်ဦိုးတစ်တယ က်က   သ  ့်မဟ တ ်လူတစ်စ တစ်တလက   

အကကီိုးအကျယ် အမျကထ်ကွ်ခဲ့်ပခငိ်ုးမှ  အလွနက်က ြုတတ င့်က်က ြုခပဲြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ မရှ ဟူ၍ ဆ  န္  ငပ်ါသည။် စ တက်  တလျှ ့်တလ ့်။ လအူတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်က   အတန္ိှုးန္ငှ့် ်အပမန ်ပမငက်ကရပပီိုး တတွျို့ ကက ြုကကရလ မ့််မည ်

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ယခ  အချ နမ်ကျတသိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးအတပေါ် စဉ်ဆက်မပပတ ်

အမျက်ထကွ်သည့်အ်ခါ၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ၏ူပပငိ်ုးထနတ်သ  အမျက်က   ထ တ်လ တ် 

သည့််အခါတွင၊် ဤသညမ်ှ  သသူည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ဤလူက   အလွနမ် နိ်ုးတီိုးပပီိုး 

ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုးပြစ်သည၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   စက်ဆ ပ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးအ ိုး သညိ်ုးမခ န္  ငသ်ညက်   ဆ  လ  တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ၏ူအမျက် 

သင့်တ်ရ ကလ်ျှငသ်င့်တ်ရ က်ချငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကွယတ်ပျ က် သ ွိုးကကလ မ့််မည။် ယတန ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ထ  အဆင့်သ်  ့် မတရ က်ရှ တသိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပပငိ်ုးအထန ်

အမျကထ်ကွ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် သငတ်  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ ခ န္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တ။် ထ  အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် အလျှ ပယ် သန ိုးကရ ဏ သ ရှ ပပီိုး၊ 

သငတ်  ့်သည ်သ၏ူပပငိ်ုးထနတ်သ  အမျက်က   မပမငက်ကတသိုးသညက်   သငတ်  ့်ပမငက်ကရလ မ့််မည။် 

အကယ်၍ ယ  ကကညလ်က်ခ ပခငိ်ုး မရှ တသိုးတသ လူမျ ိုး ရှ ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်န္ငှ့်် မညသ်ည့် ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးက  မျှ သညိ်ုးမခ သည့် ်သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး 

အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ ပခငိ်ုး ရှ  မရှ က   သငတ်  ့် တတွျို့ ကက ြုတက ငိ်ုး တတွျို့ ကက ြုန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

သငတ်  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသ တရ ကလ် ြ  ့် သငတ်  ့် တတ ငိ်ုးဆ  န္  ငသ်ည။် သငတ်  ့် 

လ ပ်ဝ ့်ပါသတလ ။  

တန ကဆ်ံို်းတသ  က လ၏ လ မျ ်းသည ်ဘိုရ ်းသခင၏် အမျကက်ိို သ ၏ 

နှုတက်ပတတ်တ မ်ျ ်းထွဲတငွသ်   မငရ်ပပီ်း ဘိုရ ်းသခင၏် အမျကက်ိို အမှန်တကယ ်

တတွျို့ ကက ံခံစ ်းရ ခင််း မရိှတပ 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးထတဲွင ်ပမငရ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

မျက်န္ ှပပငန်္စ်ှဘက်သည ်မ တ်သဟ ယပပြု ထ  က်သတလ ။ ဤအပြစ်အပျက်က   



 

 

ကက ိုးရပခငိ်ုးပြင့်၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသစ်ပပြုပပငတ်သ  အသ တစ်ခ  

ရှ ကကသတလ ။ မညသ်ည့်် သ န ိုးလညမ်ှုမျ ြုိုး သငတ်  ့် ရှ ကကသနညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နမ်ှသည ်

ယတန ့်ထ တ  င ်မညသ်ည့််အ ပ်စ မျှ ဤတန က်ဆ  ိုး အ ပ်စ တလ က် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ  ်

သ  ့်မဟ တ် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် ချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုးက   မျ ိုးစွ တပျ ်တမွျို့ခ စ ိုးခဲ့်ရပခငိ်ုး မရှ ဟ  

ဆ  န္  ငသ်ည။် တန က်ဆ  ိုးတသ  အဆင့်တ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်က  သ၏ူ အမှုက   ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ န်္ငှ့်် 

အမျက်တဒါသတ  ့်ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   

ပပီိုးတပမ က်ရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  အချ နအ်မျ ိုးစ ၌ အသ  ိုးပပြုတပသည။် သသူည ်

သနွသ်ငက်  တရတလ ငိ်ုးတပိုးြ  ့်၊ တထ က်ပ ့်က  တကျွိုးတမွိုးြ  ့် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုသည။် ထ  အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်သည ်အပမဲတတစ 

ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်တတွျို့ ကက ြုရပခငိ်ုးမလှွဲ၍ အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  လူမျ ိုးသည ်

သ၏ူအမျက်က   လကူ  ယတ်  င ်တတွျို့ ကက ြုကကရပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးအမှု အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးတသ  အမျက်သည ်လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် သ၏ူ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှု သညိ်ုးမခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   တတွျို့ ကက ြုခငွ့်တ်ပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤအမျက်သည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တကျ လ်နွပ်ခငိ်ုး မရှ ဟ  ဆ  ရတပမည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   ပပစ်တငြ်  ့်၊ တြ ်ထ တြ်  ့်၊ တရ ိုးစီရငြ်  ့်၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမြ  ့်န္ငှ့် ်လကူ   ရှုတ်ချြ  ့်ပင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတသ လ်ညိ်ုး- 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် အပပငိ်ုးအထန ်အမျက်မထကွ် ရသကဲ့်သ  ့် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမအှပ လသူ ိုးအတပေါ် သ၏ူအမျက်က   လ တ်ရ  မျှပင ်မရှ တသိုးတချ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်ဤတခတ်၌ လူက တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် 

ချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ 

ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူက တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်သည ်သ၏ူ 

မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုး၏ သတဘ လကခဏ န္ငှ့်် အထ အတတွျို့ သက်တရ က်မှုမျှသ  ပြစ်သည။် 

လူမျ ိုးစွ က ဤသက်တရ က်မှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျကတ်ဒါသန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

စစ်မှနတ်သ  တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးမှုန္ငှ့်် စစ်မှနတ်သ  အသ အပြစ် တလွယဲူတတ်ကကသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်လူအမျ ိုးစ က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် ချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပမငခ်ဲ့်ြူိုးကကပပီ၊ လူ၏ 



 

 

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးမခ ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ရှုပမငက်ကရပပီိုးပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှအမျ ိုးစ သည ်လသူ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   အသ အမှတ်ပငပ်ပြု လ ကကပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူ၏အပပြုအမူ မညမ်ျှ 

ဆ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး မညမ်ျှ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပမဲ သညိ်ုးခ ပပီိုးပြစ်သည။် သညိ်ုးခ ရ တွင ်သ၏ူရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  

သတူပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သပူပြုပပီိုးတသ  အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သတူပိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်

အြ  ိုးအခက သရူယလူ  တသ  သမူျ ိုး၌ သက်တရ က်မှု တစ်ခ ရရှ ြ  ့် တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရန ်ပြစ်သည။် 

ဤသ  ့်တသ  ရလဒတ်စ်ခ က   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အချ နယ်ူရပပီိုး၊ လူတ  ့်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမွိုးတမွိုးချငိ်ုး အရွယ်တရ က်သမူျ ိုး မပြစ်ကကသည့်် နညိ်ုးအတ  ငိ်ုး၊ လူအတွက် မတူညတီသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   လ  အပ်တပသည။် ယငိ်ုးသည ်ဆယ့််ရှစ်န္စ်ှ သ  ့်မဟ တ် 

ဆယ့််က  ိုးန္စ်ှ ကက ပပီိုး၊ လအူချ ြုျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တကယ့်် လူကကီိုးတစ်ဦိုး အပြစ်သ  ့် 

အရွယ်တရ က်လ သညအ်ထ  အန္စ်ှန္စ်ှဆယ် သ  ့်မဟ တ် သ  ိုးဆယ်ပင ်လ  အပ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလ ပ်ငနိ်ုးစဉ် ပပီိုးစီိုးပခငိ်ုးက   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနသည၊် ထ  သ  ့်တသ  အချ နတ်စ်ချ န ်

တရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   သ ူတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနသည၊် ပပီိုးလျှင ်သသူည ်ဤရလဒ ်တရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနသည။် သတူစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသည့်် အချ နတ်စ်တလျှ က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အလျှ ပယ် သန ိုးကရ ဏ  ပပည့်ဝ်သည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

က လအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် အလနွ ့်အ်လွန ်နညိ်ုးပါိုးလွနိ်ုးတသ  လူအတရအတွကသ်ည ်

ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး အချ ြုျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆ  ိုးရွ ိုးသည့် ်ဆန ့်က်ျငမ်ှုတကက င့် ်

အပပစ်တပိုးခ ရတလသည။် ထ  သ  ့်တသ  ဥပမ မျ ိုးသည ်လူ၏ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက   သညိ်ုးမခ တသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်က်ဆ  ငသ်ည့် ်သ ၍ပင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  သက်တသပြစ်ပပီိုး 

တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ခ န္  ငရ်ညတ်  ့် အမှနတ်ကယ် 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   အပပည့််အဝ အတညပ်ပြုတပသည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဤပြစ်ရ  ိုးပြစ်စဉ် ဥပမ မျ ိုးတွင ်

ဤလူမျ ိုးထ၌ဲရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်စ တ်တစ်တဒသန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တယဘ ယျ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်က   မထ ခ  က်တပ။ 

အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ ဤတန ကဆ်  ိုး အဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သတူစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်က် လ တစ်တလျှ က်လ  ိုး သညိ်ုးခ ပပီိုးပြစ်က  သူ ့်တန က် 

လ  က်တသ သမူျ ိုး၏ ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတွက ်သ၏ူ ခ န္  ငရ်ညန်္ငှ့်် သ၏ူ အသကတ်  ့်က   

အလဲအလယှ်ပပြုပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် ပမငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

အစီအစဉ်က   အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး မရှ ဘ ဲကတမ က်ကမ မပြစ်တစတပ။ သသူည ်သ၏ူအမျက်က   



 

 

ထ တ်လ တ်န္  ငပ်ပီိုး သသူည ်သန ိုးကရ ဏ လညိ်ုး ပပည့််စ  န္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ အဓ က အစ တ်အပ  ငိ်ုးန္စ်ှပ  ငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အလနွ ်ရှငိ်ုးသည ်ဟ တသ်တလ ၊ မဟ တ်သတလ ။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ၊ အမှန ်အမှ ိုး၊ တရ ိုးမျှတပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

မတရ ိုးပခငိ်ုး၊ အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပျက်သတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

လူသ ိုးထ  ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပပသထ ိုးတပသည။် မညသ်ည့်် အရ က   သပူပြုမည၊် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   သနူ္စ်ှသက်သည၊် မညသ်ည့်အ်ရ က   သမူ နိ်ုးသည-် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးတွင ်တ  ကရ်  က် ထငဟ်ပ်တစန္  ငတ်ပသည။် ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုထတဲွငလ်ညိ်ုး သ သ ထငရှ် ိုးစွ န္ငှ့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငတ်တွျို့ န္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်မ ှ 

မတရရ တသ အရ  သ  ့်မဟ တ် တယဘ ယျပြစ်သည့်အ်ရ  မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   လူအတပါငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

အထိူုးသပြင့် ်ခ  ငလ်  က  မှနက်နပ်ပီိုး လက်တတွျို့ကျသည့် ်ပ  စ ပြင့် ်ရှုပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်ပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် စတိသ်တဘ ထ ်းသည ်လ သ ်းထမှံ မညသ်ညူ့အ်ခါတငွမ်  မကယွဝ်ှကေ် ်းတပ- 

လ ၏ စတိန်လှံို်းသည ်ဘိုရ ်းသခငထ်မှံ လမ််းလွွဲတလပပီ 

အကယ်၍ ဤအရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ငါမ တ်သဟ ယ မပပြုခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ပြစ်ရပ်မျ ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ရှုပမငန်္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤသမမ ကျမ်ိုးစ လ  ပြစ်ရပ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်တသ  

အမှုအရ  အချ ြုျို့က   မတှ်တမ်ိုးတငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

အနညိ်ုးငယ်က  သ  တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တ  ကရ်  က် 

မမ တဆ်ကခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးထ  သ၏ူအလ  က   ပွင့််လငိ်ုးစွ  

မထ တ်ပပနခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တန ငလ် မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးသည ်ဤမှတတ်မ်ိုးမျ ိုးက   

ပြစ်ရပ်မျ ိုးထက် ပ  ၍ သတဘ မထ ိုးကကတသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်အြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတ  ့်ထ မှ မ မ က  ယက်  ယ် ကွယ်ဝကှ်သည့််ပ   တပေါ်သည၊် လသူ ိုးထ မှ ကွယ်ဝကှ်သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ အပြစ်တတ မ်ဟ တဘ်၊ဲ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အလ  ပြစ်သည့််ပ   

တပေါ်တလသည။် ယတန ့် ငါ၏မ တ်သဟ ယပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးထ မှ 

အပပည့်အ်ဝ ကယွ်ဝှကသ်ညဟ်  သငတ်  ့် ခ စ ိုးရဆ ဲပြစ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်လူသ ိုးထ မ ှကွယဝ်ှက်သညဟ်  သင ်ယ  ကကညဆ်တဲလ ။  

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက်တညိ်ုးက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သ၏ူအမှုန္ငှ့်် 

လ  က်တလျ ညတီထရွှ ပပီိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးထ မ ှမညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

မကွယ်ဝကှ်ြူိုးဘ၊ဲ အပပည့််အဝ တကကပင ထ ိုးက  လူသ ိုးထ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစပပီိုးပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်၊ အချ န ်က နလ်ွနလ် သညန်္ငှ့််အမျှ၊ လ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

သ ၍တဝိုးကွ ပပီိုးပြစ်က  လူ၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးသည ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

လူန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  ၍ ပ  ၍ တဝိုးကွ လ ပပီပြစသ်ည။် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်စ တအ က်မှ ပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်မ်ှနမ်ှန ်တပျ ကက်ွယ်ပပီိုးပြစ်သည။် လသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မ 

“ပမင”် န္  င ်ပြစ်လ ပပီပြစ်သည၊် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့် ်“သတငိ်ုး” မျှ မရှ ဘ ဲ

ပြစ်ကျနရ်စ်တစပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   

မသ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   လ  ိုးဝ ပငငိ်ုးပယ်သညအ်ထ ပင ်ပြစ်တလသည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ န္ငှ့်် သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်ပခငိ်ုးက   လူ၏န ိုးမလညန်္  ငပ်ခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးထ မ ှ

ကယွ်ဝကှ်တသ တကက င့်မ်ဟ တ်ဘ၊ဲ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

လှည့်ထ်ကွသ် ွိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် လ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အပမဲ 

တရှ ငတ် မ်ိုးသည့်အ်တွက်၊ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အဘယသ်  ့် ချစ်ရမညက်   

မသ န ိုးမလညသ်ညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မချစ်လ  တပ။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်

လူ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တဝိုးကွ သ ွိုးပပီပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်မညသ်ည့်တ်နရ တငွ ်ရှ သနညိ်ုး။ အမှနတ်ွင ်လူ၏စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

မညသ်ည့်တ်နရ က  မျှ တရ က်သ ွိုးပခငိ်ုး မရှ တပ- ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးမည့်အ်စ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငတ်စရန ်ယငိ်ုးက   ထ တ်တြ ပ်ပမည့််အစ ိုး၊ သသူည ်ယငိ်ုးက   

သကူ  ယတ်  င ်အတကွ် သ မ်ိုးထ ိုးတလပပီ။ ဤသညမ်ှ  အချ ြုျို့က၊ “အ   ဘ ရ ိုးသခင၊် ကျွန္် ပ်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ကကည့်ရ်ှုတတ ်မူပါ- ကျွန္် ပ်တတွိုးတသ  အရ မှနသ်မျှက   က  ယ်တတ ် သ ပါ၏၊” ဟ  

မကက ခဏ ဆ တတ ငိ်ုးက  ဆ  တတ်ကကတသ ပ်င ိုးလညိ်ုး၊ အချ ြု ျို့တ  ့်က အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကျမ်ိုးသစစ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ချ ြုိုးတြ က်မ ပါက၊ အပပစ်ဒဏခ်တပ်ခငိ်ုးက   ခ ရတက ငိ်ုး ခ ရရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်ကကည့််တစရန ်ကျ နဆ်  ပခငိ်ုးက  ပင ်ပပြုကကသည။် လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးသ  ့် ကကည့်ရ်န ်အခငွ့်တ်ပိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  



 

 

ထ  လသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အစီအစဉ်မျ ိုးက   န ခ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သညဟ်  

မဆ  လ  သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်သ၏ူ က ကကမမ ၊ တက်လမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်၌ ချနထ် ိုးပပီိုးပြစ်သညဟ် လညိ်ုး မဆ  လ  တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

သငသ်ည ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ကကည့််ရနသ်  ခငွ့်ပ်ပြုတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   

ထ နိ်ုးချြုပ်ရန ်သူ ့်က   အခငွ့်မ်တပိုးသည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငထ်  သင ်ပပြုသည့် ်ကျမ်ိုးသစစ မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် သူ ့်ထ  သင ်တရ ိုးဝငတ်ကကပင သည့် ်အရ က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပမငတ်ွင ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သနူ္ငှ့် ်နိီုးကပ်လျကရ်ှ တသိုး၏။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လ  ိုးဝ မတပိုးတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

န ိုးတထ ငြ်  ့်အတကွ် ကက ိုးတက ငိ်ုးတသ  စက ိုးမျ ိုးက  သ  တပပ တလသည။် 

ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင ်သငသ်ည ်သင၏် လျှ ြုျို့ ဝှက်ကက စညပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၊ အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ သင၏် လညှ့််စ ိုးတတတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ကွယဝ်ှက်ထ ိုးပပီိုး၊ သငသ်ည ်သင၏် တက်လမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် က ကကမမ က   

ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  အရ မျ ိုးအ ိုး ယူတဆ ငသ် ွိုးမညက်   အလွနအ်မငိ်ုး စ  ိုးရွ ျို့လျက်၊ သင၏် 

လကထ်တဲွင ်ြမ်ိုးဆ ပ်ထ ိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အတပေါ် လူသ ိုး၏ 

ရ  ိုးသ ိုးစစ်မနှမ်ှုက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မရှုပမငရ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုး 

အတ မ်အနက်က   တစ င့်က်ကည့််တလ့်လ ပပီိုး လကူ စဉ်ိုးစ ိုးတနတသ  အရ န္ငှ့်် သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

ပပြုလ  တသ  အရ မျ ိုးက   ပမငန်္  ငက် ၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး၌ မညသ်ည့်် အရ မျ ိုး 

သ မ်ိုးထ ိုးသညက်   ပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

မသကဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သသူည ်ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုသ  ့် မတပိုးအပ်ရတသိုးတချ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ င့်က်ကည့််ပ  ငခ်ငွ့်ရှ် တသ ်လညိ်ုး၊ ထ နိ်ုးချြုပ်ပ  ငခ်ငွ့် ်မရှ ဟ  

ဆ  ရတပမည။် လူ၏ ဓမမဓ ဌ နမ်ကျတသ  အသ ဉ ဏထ်တဲွင၊် လူသည ်သူ ့်က  ယ်သ ူ

ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုးသ  ့် မလ ဲအပ်လ  တပ သ  ့်မဟ တ ်လ ဲအပ်ရန ်မရညရွ်ယ်တပ။ လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  မ မ က  ယက်   ပ တ်ပငထ် ိုးပပီိုးပြစ်သညသ် မက၊ မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ထငပ်မငခ်ျက်က   

ြနတ်ီိုးရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ယ  ကကညမ်ှုက   ရယူရန ်တပပပပစ်တသ  အတပပ အဆ  န္ငှ့် ်

တပမြှ က်လ  ိုးပင့်လ်  ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပမငက်ွငိ်ုးမှ မ မ တ  ့်၏ 

စရ  က်အမှနက်   ြ  ိုးကွယရ်ငိ်ုး၊ မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   လျှ ြုျို့ ဝှက်ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

စဉ်ိုးစ ိုးတသ  လူမျ ိုးပင ်ရှ ကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငခ်ငွ့်မ်တပိုးပခငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူသညက်   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သ ပမငခ်ငွ့်မ်တပိုးြ  ့် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 



 

 

မတပိုးလ  ကကဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယ်တ  ငအ်တကွ် သ မ်ိုးထ ိုးလ  ကကသည။် ဤအရ ၏ ဝှက်ထ ိုးတသ  

အဓ ပပ ယ်မှ  လူပပြုတသ အရ န္ငှ့်် သအူလ  ရှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   လူက  ယ်တ  ငက် 

စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည၊် တွက်ချက်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စီစဉ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   လ  အပ်ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပါဝငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ကက ိုးဝငပ်ခငိ်ုးက  ပင ်မလ  အပ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န ့်မ်ျ ိုး၊ 

သ၏ူ တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက် သ  ့်မဟ တ် လူန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်တသ  

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍ပြစ်တစ၊ လူ၏ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးသည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် အကျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးမျ ိုး၊ ထ  အချ နက် သ၏ူ က  ယပ်  ငအ်တနအထ ိုးန္ငှ့်် 

အတပခအတနမျ ိုးအတပေါ် မူတည ်တပသည။် လသူည ်သ ူတလျှ ကသ်င့်သ်ည့်လ်မ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

အကပဲြတ်က  တရွိုးချယ်ြ  ့် သ ူရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငတ်သ  အသ ၊ ထ  ိုးထငွိ်ုးအပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

က  ယ်ပ  င ်အသ ဉ ဏက်   အပမဲ အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝငတ်ရ က်စကွ်ြက်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက   အခငွ့်မ်တပိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငတ်သ  လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုး 

ပြစ်သည။် 

အစအဦိုးမသှည ်ယတန ့်ထ တ  င၊် လသူ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စက ိုးတပပ ဆ  န္  ငစ်မ်ွိုး 

ရှ ြူိုးတလသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သက်ရှ အရ မျ ိုးန္ငှ့်် အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ 

အ ိုးလ  ိုးအလယတ်ွင ်လူသ ိုးကလွဲ၍ မညသ်မူျှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စက ိုးတပပ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ြူိုးတပ။ 

လူ၌ သူ ့်က   ကက ိုးတစန္  ငတ်သ  န ိုးမျ ိုးရှ ပပီိုး သူ ့်က   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးတသ  မျက်လ  ိုးမျ ိုး ရှ သည။် သ၌ူ 

ဘ သ စက ိုးရှ ပပီိုး သ၏ူ က  ယပ်  င ်အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့်် လွတလ်ပ်တသ  စ တ်သတဘ ရှ သည။် 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ သညက်  ကက ိုးရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   န ိုးလညရ်နန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်က   လက်ခ ရန ်လ  အပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်လူက   သနူ္ငှ့် ်တစ်စ တတ်စ်ဝမ်ိုးတညိ်ုး ပြစ်ပပီိုး သနူ္ငှ့်အ်တူ တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငတ်သ  

အတြ တ်စ်ဦိုး ပြစ်တစလ  လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအလ  ဆန္ဒအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးအတပေါ် 

တပိုးအပ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စီမ ခန ့်ခ်ွရဲန ်စတငခ်ဲ့်ကတညိ်ုးက၊ လူသ ိုးအတနပြင့် ်မ မ ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးြ  ့်၊ ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သန ့်စ်ငခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး 

ပပငဆ်ငခ်ငွ့်တ်ပိုးြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   ခ ရတစြ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ကကညည် ြုပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤရလဒက်   အစဉ် တမျှ ်လင့်က်  

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးပပီိုးပြစ်သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ မတှ်တမ်ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုး 

တစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ သတလ ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တသ သ ူတစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ သတလ ။ ဤတခတမ်တ  ငမီ်တွင ်

သ ဓက တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ ယတန ့်တွင ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   ငါတ  ့် 

ဆက်လက် ြတ်ရှုပပီိုး ဤပ င်္္ ြုလ-် တယ ဘ- လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အရ သည ်ငါတ  ့် ယတန ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးတနကကသည့် ်“ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   တပိုးပခငိ်ုး” ဟူတသ  

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှု တစ်ခ တစ်တလ ရှ သည ်မရှ သညက်   တစ်ချက် ကကည့်က်ကပါစ  ့်။ 

တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် တကျနပ်ြွယ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည ်

မခ ခဲ့်ရသညက်   ကကည့်က်ကစ  ့်။  

တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ ထငပ်မငခ်ျက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ မူရငိ်ုး ကျမ်ိုးစ က   

တ  ကရ်  ကက်  ိုးက ိုးပခငိ်ုးပြင့်၊် တယ ဘသည ်“ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငရှ် ိုးခဲ့်သည။်” “ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငရှ် ိုးခဲ့်သည။်” ဟ  

လူအချ ြု ျို့က ဆ  ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတသ  တယ ဘန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မူရငိ်ုး အကဲပြတ်ချက် ပြစ်သည။် အကယ်၍ သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  င ်

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုမညဆ်  ပါက၊ တယ ဘက   သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

သတ်မှတ်တြ ်ပပမညန်ညိ်ုး။ လအူချ ြုျို့က တယ ဘသည ်တက ငိ်ုးပမတ်ပပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  

လူတစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  ကကသည။် အချ ြုျို့က သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် စစ်မှနတ်သ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ခဲ့်သညဟ်  ဆ  ကကသည။် အချ ြုျို့က တယ ဘသည ်တပြ င့််မတ်ပပီိုး 

လူသ ိုးဆနတ်သ  လူတစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  ဆ  ကကသည။် သငတ်  ့်သည ်တယ ဘ၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ပမငက်ကပပီိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တယ ဘ၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတပေါ် သငတ်  ့် အလွနအ်တရိုးထ ိုးပပီိုး မန လ  ပြစ်ကကသညဟ်  ဆ  ရတပမည။် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ထ  သ  ့် တကျနပ်အ ိုးရပခငိ်ုးမ ှ 

သမူညသ်ည့်အ်ရ  ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သညက်   ကကည့်က်ကစ  ့်။ ဆက်လက်၍ တအ က်ပါ 

သမမ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ြတ်ကကပါစ  ့်။ 

ဂ။ တယ ဘ 

၁။ တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ အကဲပြတ်မှုမျ ိုး 

တယ ဘ ၁:၁ တယ ဘ အမညရ်ှ တသ သတူတယ က်သည ်ဥဇပပည၌်တန၏။ ထ  သသူည ်

စ  လငတ်ပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့တသ သ၊ူ မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   

တရှ ငတ်သ သပူြစ်၏။ 



 

 

တယ ဘ ၁:၅ ပွဲခ တသ တန ့်ရက်လွနတ်သ အခါ၊ တယ ဘသည ်သတူ  ့်က  တခေါ်၍ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပပီိုးလျှင ်

န နက်တစ တစ ထ၍ သတူ  ့်အတရအတွကအ်တ  ငိ်ုး မီိုးရှု  ျို့တသ ယဇ်က   ပတူဇ ်တလ့်ရှ ၏။ 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်သည ်မှ ိုးယွငိ်ုး၍ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   

စွန ့်ပ်စ်ကကပပီတလ ဟ  တယ ဘ တအ က်တမ့်၏။ ထ  သ  ့် တယ ဘသည ်အစဉ်ပပြုပမဲရှ ၏။ 

တယ ဘ ၁:၈ တယတဟ ဝါက စ တနအ် ိုး၊ ငါ၏ အတစခ  တယ ဘက   သင ်ဆငပ်ခငမ် ပပီတလ ၊ 

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ စ  လငပ်ပီိုး တညက်ကညတ်သ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ဆ  ိုးညစ်မှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  တလသည။် 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့်ပမငရ်တသ  အဓ ကအချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

အကျဉ်ိုးချြုပ်ပြစ်တသ  ဤကျမ်ိုးပ  ဒ ်သ  ိုးပ  ဒလ်  ိုးသည ်တယ ဘန္ငှ့်ဆ်ကစ်ပ်၏။ 

တ  တတ ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က သ ူမညသ်ည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်သညက်   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

တြ ်ပပသည။် တယ ဘ၏ တန ့်စဉ်အပပြုအမူန္ငှ့်် သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သရ ပ်တြ ်ချက်မတှစ်ဆင့်၊် တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အကပဲြတ်မှုမျ ိုးသည ်

အတပခအပမစ်မဲ့်ပခငိ်ုးထက် အတပခအပမစ် ရှ သညက်   အတယ က်တ  ငိ်ုးအ ိုး ထ  ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက 

တပပ တနသည။် တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူ၏သ  ိုးသပ်ချက် ပြစ်တစ (တယ ဘ ၁:၁)၊ 

သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် သ  ိုးသပ်ချက် ပြစ်တစ (တယ ဘ ၁:၈)၊ န္စ်ှခ စလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူ၏ တရှ ျို့၌ တယ ဘ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ ရလဒ ်(တယ ဘ ၁:၅) 

ပြစ်သညက်   ထ  ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက ငါတ  ့်က   တပပ ပပတပသည။် 

ပထမဦိုးစွ ၊ ပထမ ကျမ်ိုးပ  ဒက်   ြတ်ကကပါစ  ့်- “တယ ဘ အမညရ်ှ တသ သတူတယ က်သည ်

ဥဇပပည၌်တန၏။ ထ  သသူည ်စ  လငတ်ပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့တသ သ၊ူ 

မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   တရှ ငတ်သ သပူြစ်၏။” ဤသညမ်ှ  သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ 

တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပထမဆ  ိုး အကဲပြတ်ချက်ပြစ်သည၊် ဤစ တကက ငိ်ုးသည ်

တယ ဘန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ကျမ်ိုးပပြုဆရ ၏ သ  ိုးသပ်ချက် ပြစ်သည။် သဘ ဝအ ိုးပြင့်၊် 

ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လူ၏အကဲပြတ်ချက်က   က  ယစ် ိုးပပြုပခငိ်ုး 

ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  “ထ  သသူည ်စ  လငတ်ပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့တသ သ၊ူ မတက ငိ်ုးတသ အကျင့််က   တရှ ငတ်သ သပူြစ်၏။” ဟူ၍ ပြစ်သည။် 

ဆက်လက်၍၊ တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အကဲပြတ်ချက်က   ြတ်ကကပါစ  ့်- 

“တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ စ  လငပ်ပီိုး တညက်ကညတ်သ သ၊ူ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ဆ  ိုးညစ်မှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။်” (တယ ဘ 



 

 

၁:၈) ထ  န္စ်ှခ တွင ်တစ်ခ သည ်လထူ မှ လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး တစ်ခ မှ  ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

ပြစ်တပေါ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတကက ငိ်ုးအရ တူတသ  အကပဲြတ်ချက်န္စ်ှခ  

ပြစ်ကကသည။် ထ  ့်တန က် တယ ဘ၏ အပပြုအမူန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်က   လတူ  ့် သ ခဲ့်ကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ ခဲ့်ရသညက်   ပမငန်္  ငပ်ါသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် လူတရှ ျို့၌ 

တယ ဘ၏ အပပြုအမူန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့၌ သ၏ူ အပပြုအမူတ  ့်သည ်တူညခီဲ့်သည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်က်ကည့်တ်လ့်လ မှုက   ခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ သ၏ူအပပြုအမူန္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်က   

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်အချ နတ်  ငိ်ုး ချခငိ်ုးထ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့က  

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမင၊် 

ကမဘ တပမတပေါ်က လတူ  ့်၏အပမငတ်ငွ ်တယ ဘတစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  စ  လငက်  

တညက်ကညတ်ပြ င့်မ်တ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့က  မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငတ်သ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်ခဲ့်သည။် 

သ ၏ တန ူ့စဉ်အသကတ် တငွ ်တယ ဘ၏ ဘိုရ ်းသခငက်ိို တကက ကရံွ်ျို့  ခင််းနငှူ့ ်မတက င််းမှုကိို 

တရှ င ်ခင််း၏ တကိျတသ  သရိုပ်သကန်မျ ်း 

ဆက်လက်၍၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တယ ဘ၏ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုး၏ 

တ ကျတသ  သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးက   ကကည့််ကကပါစ  ့်။ ၎ငိ်ုးထက် အလျငက်ျပပီိုး တန က်မှလ တသ  

ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးအပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တယ ဘ၏ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငပ်ခငိ်ုး၏ တ ကျတသ  သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သည့်် တယ ဘ ၁:၅ က  လညိ်ုး 

ြတ်ရှုကကပါစ  ့်။ ယငိ်ုးမှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့် တကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ 

တန ့်စဉ်အသက်တ တွင ်မတက ငိ်ုးမှုက   မညသ်  ့် တရှ ငက်ကဉ်ခဲ့်သည ်ဆ  သညန်္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်တလသည။် အတပေါ်လွငဆ်  ိုးအ ိုးပြင့်၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးအတကွ် သလူ ပ်သင့််သညအ်တ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ င ်ခဲ့်ရ  သ မက၊ သ၏ူသ ိုးမျ ိုး က  ယ်စ ိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်

မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးက  လညိ်ုး ပ  မှနပ်ူတဇ ်ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပွဲခ တနစဉ် မကက ခဏ “မှ ိုးယွငိ်ုး၍ 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်ပ်စ်ကကပပီ။” ဟ  သစူ  ိုးရွ ျို့ ခဲ့်သည။် ဤတကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးသည ်

တယ ဘ၌ မညက်ဲ့်သ  ့် တပေါ်လွင ်ထငရှ် ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ မူရငိ်ုးစ သ ိုးက တအ က်ပါ အပြစ်အပျက်က   

တြ ်ပပတပိုးသည-် “ပွဲခ တသ တန ့်ရက ်လွနတ်သ အခါ၊ တယ ဘသည ်သတူ  ့်က  တခေါ်၍ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပပီိုးလျှင ်န နက်တစ တစ ထ၍ သတူ  ့်အတရအတကွ်အတ  ငိ်ုး မီိုးရှု  ျို့တသ ယဇ်က   

ပူတဇ ်တလ့်ရှ ၏။” တယ ဘ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုက၊ သ၏ူ အပပငပ်နိ်ုး အပပြုအမတူွင ်



 

 

တပေါ်လွငပ်ခငိ်ုးထက်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးမှ 

လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်မတက ငိ်ုးမှုက   သကူ  ယတ်  င ်တရှ ငခ်ဲ့်သညသ် မက၊ 

သ၏ူသ ိုးမျ ိုးက  ယ်စ ိုး မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးက   မကက ခဏ ပတူဇ ်ခဲ့်သည့်အ်တကွ် သ၏ူ 

တန ့်စဉ်အသက်တ ၏ အခနိ်ုး ကဏ္ဍတ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူတကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးက   

အချ နတ်  ငိ်ုး ပမငတ်တွျို့ရန္  ငခ်ဲ့်သညက်   ငါတ  ့်အ ိုး ပပသတပသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် တယ ဘသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျင ်ပပစ်မှ ိုးမ ပပီိုး သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စွန ့်လ် တမ် မညက်   

အလွနအ်မငိ်ုး စ  ိုးရွ ျို့ ခဲ့်သညသ် မက သ၏ူသ ိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ပစ်မ ှိုးမ ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ စွန ့်ပ်ယ်မ မည ်က  လညိ်ုး စ  ိုးရ မ်ခဲ့်သည။် ဤအရ မှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တယ ဘ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး၏ အမှနတ်ရ ိုးသည ်တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ န္  ငပ်ပီိုး၊ မညသ်ည့်လ်ူတစ်တယ က်မျှသ သယပြစ်စရ  မလ  သညက်   

ပမငန်္  ငတ်ပသည။် သသူည ်ထ  သ  ့် ရ ြနရ် ခါ သ  ့်မဟ တ် မကက ခဏ ပပြုခဲ့်သတလ ။ စ သ ိုး၏ 

တန က်ဆ  ိုး စ တကက ငိ်ုးက “ထ  သ  ့် တယ ဘသည ်အစဉ်ပပြုပမဲရှ ၏။” ဟ  ဆ  ထ ိုးသည။် 

ဤစ လ  ိုးမျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်မှ  တယ ဘသည ်သ၏ူသ ိုးမျ ိုးထ  ရ ြနရ် ခါ သ  ့်မဟ တ ်

သကူက ြုက်သည့်် အချ န၌် သ ွိုးက  ဝငမ်ကကည့်ခ်ဲ့်သညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ဝနခ်ျခဲ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုးမရှ ဟ  ဆ  လ  သည။် ယငိ်ုးအစ ိုး သသူည ်

သ၏ူသ ိုးမျ ိုးက   သန ့်စ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရတစြ  ့် ပ  မှန ်တစလတွ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက် မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးက   

ပူတဇ ်ခဲ့်သည။် ဤတနရ တွင ်“အစဉ်ပပြုပမဲရှ ၏” ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုး၏ အဓ ပပ ယ်မှ  သသူည ်

တစ်ရက်၊ န္စ်ှရက် သ  ့်မဟ တ ်အခ  က်အတန ့် ်တစ်ခ ကက  ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညဟ်  

မဆ  လ  တပ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တယ ဘ တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုး၏ သရ ပ်သကနသ်ည ်

ယ ယီမဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ အသ  သ  ့်မဟ တ် န္ှုတ်ပြင့်တ်ပပ တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၌ ရပ်သ ွိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်သညက်   တပပ ဆ  တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးသည ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးက   လမ်ိုးပပခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

အပပြုအမကူ   ချမှတ်တပိုးခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထကဲ သ၏ူပြစ်တညပ်ခငိ်ုး၏ 

အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်ထ  သ  ့် အစဉ်ပပြုပမဲရှ ၏ ဆ  သညမ်ှ  သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

သသူည ်သကူ  ယ်တ  င ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျင ်ပပစ်မှ ိုးမ မညက်   မကက ခဏ တကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

သ၏ူ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သမီိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျငပ်ပစ်မှ ိုးမ မညက်  လညိ်ုး 

စ  ိုးရွ ျို့ ခဲ့်သညက်   ပပသတပသည။် ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးသည ်မညမ်ျှ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုရှ သညက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ သသူည ်မတက ငိ်ုးမှု ကျြူိုးလွနမ် ခဲ့်ပပီိုး 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျငပ်ပစ်မှ ိုးမ မည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးမှ တသြွညသ် ွိုးပပီိုး၊ 

ထ  သ  ့်ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတကျနပ်တစန္  ငခ်ဲ့်မညက်   စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ပီိုး စ  ိုးရွ ျို့ ခဲ့်တသ တကက င့်၊် 

သသူည ်ထ  သ  ့် ထပ်တလဲလဲ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် သသူည ်

သ၏ူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမ မညက်   တကက က်ရွ ျို့လျက် စ  ိုးရ မ်ပူပနမ် ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ တန ့်စဉ် 

အသက်တ ထကဲ တယ ဘ၏ ပ  မှနအ်ပပြုအမူ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တယ ဘ၏ 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှု တရ ှငပ်ခငိ်ုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မဟ တ်၊ 

တယ ဘသည ်ထ  သ  ့်တသ  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတစ်ခ က   အမှနတ်ကယ် အသကရှ်ငခ်ဲ့်သညက်   

သက်တသပပသညမ်ှ  ဤပ  မှနအ်ပပြုအမူ အတ အကျ ပြစ်တပသည။် “ထ  သ  ့် တယ ဘသည ်

အစဉ်ပပြုပမဲရှ ၏”- ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ တယ ဘ၏ 

တန ့်စဉ်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ငါတ  ့်က   တပပ ပပတပသည။် သသူည ်ထ  သ  ့် ထပ်တလလဲဲ 

ပပြုခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူအပပြုအမူန္ငှ့်် သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှျို့သ  ့် 

တရ က်ရှ ခဲ့်ပါသတလ ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူအပပြုအမတူ  ့်က   မကက ခဏ တကျနပ်အ ိုးရ ခဲ့်သတလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်မညသ်ည့် ်

အတနအထ ိုးန္ငှ့်် အတပခအတနထတဲငွ ်တယ ဘသည ်ထ  သ  ့် ထပ်တလလဲဲ ပပြုခဲ့်သနညိ်ုး။ 

လူအချ ြု ျို့က ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘထ  မကက ခဏ ထငရှ် ိုးပပခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်

သသူည ်ထ  သ  ့် ပပြုခဲ့်သညဟ်  ဆ  ကကသည၊် အချ ြုျို့က သသူည ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ြ  ့် 

အလ  ဆန္ဒရှ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ထ  သ  ့် သ ူထပ်တလလဲဲ လ ပ်ခဲ့်သညဟ်  ဆ  ကကပပီိုး အချ ြုျို့က 

သ၏ူချမ်ိုးသ ကကယဝ်ပခငိ်ုးသည ်အလွယတ်က ူတရ ကလ် ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သညက်   သ ူသ ခဲ့်တသ တကက င့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆနက်ျငပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အပြစ် သ၏ူ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုဥစစ က   ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညက်   လွနစ်ွ  စ  ိုးရွ ျို့ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မညဟ်  ဆ  ကကတလသည။် 

ဤတပပ ဆ  ချက်ထမဲှ တစ်ခ တစ်တလသည ်မှနက်နပ်ါသတလ ။ သ သ သ သ  မမနှတ်ပ။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်တယ ဘန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငလ်က်ခ ပပီိုး ချစ်ခငအ်ပမတ်န္  ိုးဆ  ိုးမှ  သသူည ်ထ  သ  ့် ထပ်တလဲလဲ လ ပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးသ  

မဟ တ်တပ၊ ထ  ထက်ပ  ၍၊ ယငိ်ုးမှ  သသူည ်စ တန၏်လက်သ  ့် လွအဲပ်ခ ခဲ့်ရပပီိုး 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ခ ရချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၊် လူန္ငှ့်် စ တနတ်ရှ ျို့၌ သ၏ူအပပြုအမပူြစ်သည။် 

တအ က်တြ ်ပပပါ အခနိ်ုးမျ ိုးသည ်တယ ဘအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်အကဲပြတ်ပခငိ်ုး၏ အမှနတ်ရ ိုးက   

ပပသသည့်် အတထ က်အထ ိုးပြစ်သည့်၊် ယ  ကကညတ်လ က်ြွယ် အပြစ်ဆ  ိုးတသ  



 

 

အတထ က်အထ ိုးက   တပိုးတလသည။် ဆကလ်က်၍ တအ ကပ်ါ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ြတက်ကပါစ  ့်။ 

၂။ စ တနက် တယ ဘက   ပထမဆ  ိုးအကက မ် စ  စမ်ိုးသည ်(သ၏ူ ပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး 

အခ  ိုးယူခ ရပပီိုး သ၏ူ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအတပေါ် တဘိုးဒ ကခဆ  က်သည)် 

က။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

တယ ဘ ၁:၈ တယတဟ ဝါက စ တနအ် ိုး၊ ငါ၏ အတစခ  တယ ဘက   သင ်ဆငပ်ခငမ် ပပီတလ ၊ 

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ စ  လငပ်ပီိုး တညက်ကညတ်သ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ဆ  ိုးညစ်မှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  တလသည။် 

တယ ဘ ၁:၁၂ တယတဟ ဝါက စ တနက်  ၊ ကကည့်တ်လ ့်၊ သ၌ူ ရှ သမျှတ  ့်သည ်

သင၏်အ ဏ စက်ထ၌ဲ ရှ ၏။ သူ ့်က  ယ်တပေါ်သ  သင့်လ်ကမ်တရ က်တစန္ငှ့်၊် ဟ  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။ 

သ  ့်န္ငှ့် ်စ တနသ်ည ်တယတဟ ဝါ၏ထ တတ ်တမ ှက်မှ ထကွ်သ ွိုးတလသည။် 

ခ။ စ တန၏် ပပနလ်ညတ်ပြကက ိုးချက ်

တယ ဘ ၁:၉-၁၁ စ တနက်၊ တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အချညိ်ုးန္ှိီုး တကက က်ရွ ျို့သတလ ။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်သနူ္ငှ့် ်သ၏ူအ မ်၊ ပ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   အဘက်ဘက်မ ှ

အက အကွယ်ပပြုထ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သူ ့်လက်ပြင့်လ် ပ်တသ  အမှုက   က  ယ်တတ ်သည ်

တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးပပီိုး တပမတွင ်သ၏ူပ  ငဆ်  ငမ်ှု တ  ိုးပွ ိုးတပပပီ။ သ  ့်တသ ်၊ ယခ  

က  ယ်တတ ၏်လက်က   ဆန ့်က်  သပူ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   ထ ပါတလ ့်၊ သသူည ်က  ယ်တတ ်၏ 

မျက်န္ ှက   တစ့်တစ့်ကကည့်က်  ကျ နဆ်လဲ မ့််မညဟ်  တယတဟ ဝါက   တပြကက ိုးတလသည။် 

တယ ဘ၏ ယံိုကကည ်ခင််းကိို စံိုလငတ်စေိို ူ့အလိို ူ့င ှ တယ ဘကိို စံိုစမ််းတန ှငူ့ယ်ကှရ်န် စ တန်ကိို 

ဘိုရ ်းသခင ်အခွင်ူ့တပ်းသည ်

တယ ဘ ၁:၈ သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်ငါတ  ့် ပမငရ်သည့်် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

စ တနတ်  ့်ကက ိုး အပပနအ်လှန ်စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး၏ ပထမဆ  ိုးမတှ်တမ်ိုးပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က   တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ မရူငိ်ုးစ သ ိုးသည ်တအ က်ပါပြစ်စဉ်က   

တြ ်ပပတပိုးထ ိုးသည-် “တယတဟ ဝါက စ တနအ် ိုး၊ ငါ၏ အတစခ  တယ ဘက   သင ်

ဆငပ်ခငမ် ပပီတလ ၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ စ  လငပ်ပီိုး 

တညက်ကညတ်သ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ဆ  ိုးညစ်မှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်သညဟ်  ဆ  တလသည။်” ဤသညမ်ှ  စ တနတ်ရှ ျို့တွင ်တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အကပဲြတ်ပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သသူည ်စ  လင၍် တပြ င့်မ်တ်တသ  

လူတစ်ဦိုးပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့၍ မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငသ်တူစ်ဦိုးပြစ်သညဟ်  

ဆ  ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တနအ်ကက ိုး ဤစက ိုးမျ ိုးမတ  ငမီ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် သသူည ်

တယ ဘက   စ  စမ်ိုးြ  ့် စ တနက်   အသ  ိုးပပြုမည-် တယ ဘက   စ တနလ်က်သ  ့် အပ်မညဟ်  

ဆ  ိုးပြတထ် ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် အချကတ်စ်ချက်န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍၊ ဤအရ က တယ ဘန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တလ့်လ တစ င့်က်ကည့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ  ိုးသပ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

တ ကျမှနက်နခ်ဲ့်ပပီိုး အမှ ိုးအယွငိ်ုး မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တယ ဘ၏ သက်တသခ ချက်မတှစ်ဆင့် ်

စ တနက်   အရှက်ရတစမည ်ပြစ်သညက်   သက်တသပပတပမည။် အပခ ိုးအချကအ်တနပြင့်၊် 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးက   စ  လငတ်စမည ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် စ တနလ် သည့််အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မတရမရ  မတပပ ခဲ့်တပ။ သသူည ်လ  ရငိ်ုးတ  ရှငိ်ုး ပြတ်၍ စ တနအ် ိုး၊ “ငါ၏ အတစခ  တယ ဘက   

သင ်ဆငပ်ခငမ် ပပီတလ ၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ စ  လငပ်ပီိုး 

တညက်ကညတ်သ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ဆ  ိုးညစ်မှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်သည။်” ဟ  တမိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တမိုးခနွိ်ုးထတဲွင ်တအ က်တြ ်ပပပါ 

အဓ ပပ ယ်ရှ တလသည-် စ တနသ်ည ်အရပ်တက သ  ့် လညှ့််လည ်သ ွိုးလ ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတစခ ပြစ်တသ  တယ ဘအတပေါ် မကက ခဏ လျှ ြုျို့ ဝှက်စွ  တစ င့််ကကည့််ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   

ဘ ရ ိုးသခင ်သ သည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးသည ်မခ  ငပ်မဲန္  ငသ်ညက်   သကတ်သပပရနအ်လ  ့်င ှ တယ ဘအတပေါ် ပျက်စီိုးပခငိ်ုး 

ကျတရ က်တစမည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   ရှ တတွျို့ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးရငိ်ုး၊ သူ ့်က   မကက ခဏ 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်က  တ  က်ခ  က်ခဲ့်တလသည။် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စနွ ့်ပ်စ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်ထမဲှ သူ ့်က   ြမ်ိုးဆိီုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ စ တနသ်ည ်တယ ဘက   

ယကူျ ြုိုးမရပြစ်တစြ  ့် အခငွ့််အတရိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘ၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးသ  ့်ကကည့်ခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်စ  လငက်  

တပြ င့််မတသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်သညက်   ပမငခ်ဲ့်သည။် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်သည့်် စ  လငပ်ပီိုး တပြ င့််မတ်တသ  လတူစ်ဦိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ တယ ဘသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်ပ်စ်က  စ တနတ်န က် မညသ်ည့််အခါမျှ လ  က်မည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   

စ တနအ် ိုး တပပ ပပရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် တယ ဘန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ  ိုးသပ်ချက်က   ကက ိုးရပခငိ်ုးပြင့်၊် စ တနက် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်



 

 

စ  လင၍် တပြ င့်မ်တ်န္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငန်္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မယ  ကကညခ်ဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ 

စ တန၏်အထတဲွင ်အရကှ်ကွပဲခငိ်ုးမ ှပြစ်တပေါ်သည့် ်တဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်လ ပပီိုး 

စ တနသ်ည ်သ ၍ စ တ်ဆ  ိုးလ က  တယ ဘက   ဆတခ်နအဲလစ်သ တ်ရန ်သ ၍ 

ဆန္ဒတစ လ ခဲ့်သည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်စ တနသ်ည ်လူအထရဲှ  စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး စက်ဆ ပ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငန်္  ငတ်သ  လူမျ ိုးက   မ နိ်ုးတီိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်တယ ဘ ၁:၉-၁၁ ထ၌ဲ “စ တနက်၊ 

တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အချညိ်ုးန္ှိီုး တကက က်ရွ ျို့သတလ ။ က  ယ်တတ ်သည ်သနူ္ငှ့် ်

သ၏ူအ မ်၊ ပ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   အဘက်ဘက်မ ှအက အကွယ်ပပြုထ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သူ ့်လက်ပြင့်လ် ပ်တသ  အမှုက   က  ယ်တတ ်သည ်တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးပပီိုး တပမတွင ်သ၏ူပ  ငဆ်  ငမ်ှု 

တ  ိုးပွ ိုးတပပပီ။ သ  ့်တသ ်၊ ယခ  က  ယတ်တ ်၏လက်က   ဆန ့်က်  သပူ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   ထ ပါတလ ့်၊ 

သသူည ်က  ယ်တတ ်၏ မျက်န္ ှက   တစ့်တစ့်ကကည့်က်  ကျ နဆ်လဲ မ့််မညဟ်  တယတဟ ဝါက   

တပြကက ိုးတလသည။်” ဟ  တရိုးသ ိုးထ ိုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် 

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  သဘ ဝက   အတွငိ်ုးကျကျ သ ကျွမ်ိုးပပီိုး စ တနသ်ည ်တယ ဘအတပေါ်သ  ့် 

ပျက်စီိုးပခငိ်ုး ကျတရ ကတ်စရန ်အချ နက်က ပမင့်စ် ွက ကက စညခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   အပပည့်အ် ဝ 

တက ငိ်ုးစွ  သ ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ ၌ တယ ဘသည ်စ  လငက်  တပြ င့််မတ်ပပီိုး၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့က  မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်သညက်   စ တနအ်  တန က်တြန ်

တပပ ပပပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနက်   လ  က်န တစရန၊် စ တနအ် ိုး သ၏ူ 

စရ  က်မှနက်   ထ တ်တြ ပ်ပတစရနန်္ငှ့်် တယ ဘက   တ  က်ခ  က်က  စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှက်တစရန ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် တယ ဘသည ်စ  လငပ်ပီိုး တပြ င့်မ်တ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့က  မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်တကက ငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တမငတ်က  အသ ိုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တနအ် ိုး တယ ဘသည ်စ  လငပ်ပီိုး တပြ င့်မ်တ်တသ  လတူစ်ဦိုးပြစ်ပ  ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငသ်ပူြစ်ပ  အတပေါ် ၎ငိ်ုး၏ မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အမျက်တဒါသတကက င့်် တယ ဘက   တ  က်ခ  က်တစခဲ့်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် တယ ဘသည ်

စ  လင၍် တပြ င့်မ်တ်တသ သ ူတစ်ဦိုးပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့၍ မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငတ်သ သပူြစ်သညဆ်  သည့် ်အချက်မတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနအ်တပေါ် 

အရှက်ရတစမညပ်ြစ်ပပီိုး စ တနသ်ည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အရကှ်တကွဲပြစ်က  

ရှု  ိုးန မ့််သ ွိုးမညပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးတန က်တွင၊် စ တနသ်ည ်တယ ဘ၏ စ  လငပ်ခငိ်ုး၊ 



 

 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် မတက ငိ်ုးမှု 

တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သ သယရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ ်စွပ်စွဲချက်မျ ိုး 

ပပြုတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဤနညိ်ုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုန္ငှ့်် စ တန၏် 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးသည ်တရှ ငလ် ဲ၍ မရလ နိီုးပါိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုန္ငှ့် ်

စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငခ်ဲ့်သည့်် တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သမူှ  တယ ဘ 

ပြစ်သည။် ဤအပပနအ်လှန ်စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးတန က်တွင ်စ တနသ်ည ်တယ ဘက   

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်အခငွ့်ရ်ရှ ခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်စ တန၏် ပထမအချ ီတ  က်ခ  က်မှုမျ ိုး 

စတငခ်ဲ့်သည။် ဤတ  က်ခ  က်မှုမျ ိုး၏ ပစ်မတှ်မှ  တယ ဘ၏ ဥစစ ပစစညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် စ တနက် တယ ဘအ ိုး တအ က်ပါစွဲချက်က   တငခ်ဲ့်သည့်အ်တွက် 

ပြစ်သည-် “တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အချညိ်ုးန္ှိီုး 

တကက က်ရွ ျို့သတလ ။...သူ ့်လက်ပြင့်လ် ပ်တသ  အမှုက   က  ယ်တတ ်သည ်တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးပပီိုး 

တပမတွင ်သ၏ူပ  ငဆ်  ငမ်ှု တ  ိုးပွ ိုးတပပပီ။” အကျ ြုိုးဆက်တစ်ခ အတနပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တယ ဘ၌ ရှ သမျှက   န္ တ်ယူရန ်စ တနက်   အခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည-် ဤသညမ်ှ  စ တနအ် ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ ခဲ့်သည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး၏ တကယ့် ်ရညရွ်ယ်ချက် ပြစ်သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနက်   တတ ငိ်ုးဆ  ချက်တစ်ခ  ပပြုခဲ့်သည-် “သ၌ူ 

ရှ သမျှတ  ့်သည ်သင၏်အ ဏ စက်ထ၌ဲ ရှ ၏။ သူ ့်က  ယ်တပေါ်သ  သင့်လ်ကမ်တရ က်တစန္ငှ့်။်” 

(တယ ဘ ၁:၁၂) ဟူ၍ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘက   

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်ရန ်စ တနအ် ိုး ခငွ့်ပ်ပြုခဲ့်ပပီိုး တယ ဘက   စ တန၏် လက်ထသဲ  ့် 

ထ ိုးရှ ပပီိုးသည့််တန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ  သတ်မတှ်ချက် တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  

စ တနအ်တွက် သခူျမှတ်ထ ိုးတသ  ကန ့်သ်တ်ချက် ပြစ်သည။် တယ ဘက   အန္တရ ယ်မပပြုရန ်

စ တနက်   သအူမ န ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် တယ ဘသည ်စ  လငပ်ပီိုး တပြ င့််မတ်သညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ အမတှ်ပပြုခဲ့်တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်သ၏ူတရှျို့၌ တယ ဘ၏ စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးမှ  သ သယ ပြစ်ြွယ်မရှ သကဲ့်သ  ့် စစ်တဆိုးမှု ခ တစပခငိ်ုးက   ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငမ်ည ်

ပြစ်သညက်   တယ ဘ၌ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ခဲ့်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘက   

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်စ တနက်   ခငွ့်ပ်ပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ စ တနအ်တပေါ် ကန ့်သ်တ်ချက် 

တစ်ခ က   ချမှတ်ခဲ့်သည-် စ တနသ်ည ်တယ ဘ၏ ဥစစ ပစစညိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   န္ တ်ယူရန ်

အခငွ့်ရ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်အတပေါ် က  ယ်ထ လက်တရ က် မလ ပ်န္  ငခ်ဲ့်တပ။ ဤသညမ် ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘက   

စ တနထ်  လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မတပိုးအပ်ခဲ့်သညက်   ဆ  လ  တပသည။် လ၏ူ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးပပီိုး လူ ရှငသ်ညပ်ြစ်တစ တသသညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဆ  ိုးပြတ်တသ တကက င့်၊် စ တနသ်ည ်တယ ဘက   ၎ငိ်ုးအလ  ရှ သည့်် မညသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်မ်ဆ   

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တယ ဘက  ယတ်  ငအ် ိုး- သ၏ူ ဦိုးတခါငိ်ုးတပေါ်က 

ဆ ပခည ်တစ်မျှငက်  ပင-် ထ ခ  က်န ကျငတ်စန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ စ တနသ်ည ်ဤလ ပ်ပ  ငခ်ငွ့် ်

မရှ တပ။ ဤစက ိုးမျ ိုးက   စ တနအ် ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  ခဲ့်ပပီိုးတန ကတ်ငွ ်စ တနသ်ည ်အစပပြုရန ်

အလွန ်စ တအ် ိုးထကသ်နခ်ဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်တယ ဘက   စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ြ  ့် 

နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ မျ ိုးမကက မီတွင ်တယ ဘသည ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

တပိုးထ ိုးခဲ့်သည့် ်တတ ငတ်စ်တတ ငစ် ရှ တသ  သ  ိုး န္ ွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ဥစစ ပစစညိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တလသည.်..ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်သူ ့်အတပေါ် 

တရ ကလ် ခဲ့်သည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ က ငါတ  ့်အ ိုး တယ ဘ၏ စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကခ် ရပခငိ်ုး၏ ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးက   

တပပ ပပတသ ်လညိ်ုး၊ ဤစ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   ခ ရသည့် ်တယ ဘက  ယ်တ  ငသ်ည ်

မညသ်ည့််အရ မျ ိုး ပြစ်တနသညက်   သ ခဲ့်သတလ ။ တယ ဘသည ်တသမျ ြုိုးပြစ်တသ  

လူသ ိုးတစ်ဦိုးသ  ပြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ သ၏ူအနိီုးတစ်ဝ  ကတ်ွင ်ထ တ်တြ ပ်ပလျက်ရှ သည့် ်

အပြစ်အပျက်န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သမူသ ခဲ့်တပ။ သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သူ ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး တရ က်လ ခဲ့်ပပီ ပြစ်သညက်   ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က သူ ့်အ ိုး န ိုးလညတ်စခဲ့်သည။် 

ဝ ည ဉ်တရိုးရ  တလ က၌ မညသ်ည့််အရ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်သညက်   သ ူမသ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၏ တန က်ကွယ်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့်ရ်ညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးမှ  

ရှ ခဲ့်သညဆ်  သညက်  လညိ်ုး မသ ခဲ့်တပ။ သ  ့်တသ ် သူ ့်ထ  မညသ်ည့််အရ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်သညက်   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သ၏ူစ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးအတ  ငိ်ုး သ ူထ နိ်ုးသ မ်ိုးသင့်ပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးခရီိုးအ ိုး 

လ  က်န သင့်သ်ညက်   သ ူသ ခဲ့်သည။် ဤက စစရပ်မျ ိုးအြ  ့် တယ ဘ၏ သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

တ န ့်ပ်ပနခ်ျက်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ ရှုပမငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့််အရ က   ပမငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့သည့်် တယ ဘ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   

သပူမငခ်ဲ့်သည၊် အဘယတ်ကက င့်ဆ်  တသ  ်အစအဦိုးမှသည ်တယ ဘ စစ်တဆိုးခ ရသည့် ်

အချ နအ်ထ  တယ ဘ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ြွင့်ဟ်ပမဲြွင့်ဟ်ထ ိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့၌ ချထ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တယ ဘသည ်သ၏ူ စ  လငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးက   မစွန ့်လ် တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   



 

 

တရှ ငသ်ည့်် လမ်ိုးက   မပစ်ပယ်ခဲ့်တသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ် ထ  လမ်ိုးမှ လညှ့်မ်သ ွိုး 

ခဲ့်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည-် ဤအရ ထက် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍ စ တ်တကျနပ်တစတသ အရ  

မရှ ခဲ့်တပ။ ဆက်လက်၍ မညသ်ည့် ်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုမျ ိုးအ ိုး တယ ဘ 

ကက ြုခဲ့်ရသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   သ ူမညသ်  ့် က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခဲ့်သညဆ်  သညက်   

ကျွန္် ပ်တ  ့် ကကည့်က်ကမည ်ပြစ်သည။် ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးမှ ြတ်ကကပါစ  ့်။ 

င်္။ တယ ဘ၏ တ  ့်ပပနမ်ှု 

တယ ဘ ၁:၂၀-၂၁ ထ  အခါ တယ ဘသည ်ထက ၊ မ မ ဝတ်လ  က  ဆ တ်ပပီိုး ဦိုးတခါငိ်ုးက  ရ တ်၍ 

တပမပပငတ်ပေါ်တွင ်ပျပ်ဝပ်လျက် က  ိုးကယွ်ပပီိုး၊ ငါသည ်အမ ဝမ်ိုးထကဲ အဝတ်အချညိ်ုးစညိ်ုး 

ထကွ်လ ရ၏၊ အဝတအ်ချညိ်ုးစညိ်ုးပြင့်ပ်င ်ငါပပနသ် ွိုးရမည။် တယတဟ ဝါသည ်တပိုးတတ မ်၏ူ၊ 

ပပီိုးလျှင ်တယတဟ ဝါသည ်ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏၊ တယတဟ ဝါ၏ န မတတ သ်ည ်

မင်္ဂလ ရှ ပါတစဟ  ဆ  တလ၏။ 

သ ပိိုငဆ်ိိုငသ်မ ကိို  ပန်တပ်းေိို ူ့ တယ ဘ တ ဝန်ယ ဆံို်း ေတသ်ညမှ်  ဘိုရ ်းသခငအ်တပေါ် သ ၏ 

တကက ကရံွ်ျို့  ခင််းမှ အရင််းခံသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနအ် ိုး “သ၌ူ ရှ သမျှတ  ့်သည ်သင၏် အ ဏ စက်ထ၌ဲ ရှ ၏။ 

သူ ့်က  ယ်တပေါ်သ  သင့် ်လက်မတရ ကတ်စန္ငှ့်။်” ဟ  ဆ  ပပီိုးတန က်တွင ်စ တနသ်ည ်ထကွ်သ ွိုးပပီိုး 

မျ ိုးမကက မီတွင ်တယ ဘသည ်ရ တ်တရက်န္ငှ့် ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  တ  ကခ်  က်မှုမျ ိုးတအ က် 

တရ ကလ် ခဲ့်သည။် ပထမဦိုးစွ ၊ သ၏ူန္ ွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပမညိ်ုးမျ ိုး လ ယကပ်ခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး သ၏ူ 

အတစခ အချ ြု ျို့ အသတ်ခ ခဲ့်ရသည။် ဆက်လက်၍၊ သ၏ူသ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

တန က်ထပ်အတစခ အချ ြု ျို့သည ်မီိုးပြင့် ်တလ ငပ်ခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည။် ထ  ့်တန က်တွင၊် သ၏ူ 

က လ ိုးအ တ်မျ ိုး ယူတဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ သ ၍ပငမ်ျ ိုးတသ  သ၏ူ အတစခ မျ ိုး 

အသတ်ပြတ်ခ ခဲ့်ရသည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်သ၏ူ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုး၏ အသက်မျ ိုး 

န္ တ်ယပူခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် တသတီတနိ်ုးပြစ်တသ  ဤတ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးမှ  ပထမ 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှု အတတ အတွငိ်ုး တယ ဘ ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ  ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အမ န ့်တ်ပိုးခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်ည ီဤတ  ကခ်  က်မှုမျ ိုးအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် စ တနသ်ည ်

တယ ဘ၏ ဥစစ ပစစညိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက  သ  ပစ်မှတထ် ိုးခဲ့်ပပီိုး တယ ဘ က  ယ်တ  ငက်   

အန္တရ ယ်တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တယ ဘသည ်ကကီိုးစွ တသ  

ကကယ်ဝချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တသ  သတူဌိုးတစ်ဦိုးအပြစ်မှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တသ  



 

 

သတူစ်ဦိုးအပြစ် ချက်ချငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးခဲ့်ရသည။် တမျှ လ်င့်မ်ထ ိုးတသ  

အလွနအ် ့်အ ိုးသင့်ြွ်ယ် ဤထ  ိုးန္ကှ်မှုက   မညသ်မူျှ ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးက   

မှနမ်ှနက်နက်န ်တ  ့်ပပနန်္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တယ ဘသည ်သ၏ူ အ ့်မခနိ်ုးတသ  

သတဘ ထ ိုးက   ထငရှ် ိုးတစခဲ့်သည။် သမမ ကျမ်ိုးက တအ က်ပါ အပြစ်အပျကက်   တြ ်ပပတပိုး၏- 

“ထ  အခါ တယ ဘသည ်ထက ၊ မ မ ဝတ်လ  က  ဆ တ်ပပီိုး ဦိုးတခါငိ်ုးက  ရ တ်၍ တပမပပငတ်ပေါ်တွင ်

ပျပ်ဝပ်လျက် က  ိုးကယွ်ပပီိုး။” ဤသညမ်ှ  တယ ဘသည ်သ၏ူသ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူဥစစ ပစစညိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီ ပြစ်သညက်   ကက ိုးသ ပပီိုးတန က် သ၏ူပထမဦိုးဆ  ိုး 

တ  ့်ပပနမ်ှု ပြစ်ခဲ့်သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးအထက်တွင၊် သသူည ်တဒါသ သ  ့်မဟ တ ်အမ နိ်ုးက   တြ ်ပပြ  ့် 

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အ ့်အ ိုးသင့်သ်ည့််ပ   သ  ့်မဟ တ ်အထ တတ်လန ့် ်ပြစ်သည့််ပ  ပင ်မတပေါ် ခဲ့်တပ။ 

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဤတဘိုးဒ ကခမျ ိုးသည ်ဝဋလ်ညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ပပစ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုး 

ကျတရ ကပ်ခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် မတတ တ်ဆပြစ်မှုတစ်ခ  မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်လူ၏လက်မှ 

ပြစ်ပွ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်ခဲ့်သညက်   သကူ လက်ခ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးအစ ိုး၊ တယတဟ ဝါ၏ 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်သူ ့်အတပေါ် တရ က်လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ ဥစစ ပစစညိ်ုးန္ငှ့်် 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   န္ တ်ယူရန ်အလ  ရှ ခဲ့်သမူှ  တယတဟ ဝါ ပြစ်သည။် တယ ဘသည ်ထ  အခါက 

အလွနတ်ညပ်င မ်ပပီိုး ယ တတ  ရှ ရှ  တတွိုးတခေါ် ခဲ့်သည။် သ၏ူ စ  လငပ်ပီိုး တပြ င့်မ်တ်တသ  

လူ ့်သဘ ဝသည ်သူ ့်အတပေါ် ကျတရ က်ခဲ့်ပပီိုးတသ  တဘိုးဒ ကခမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မှနက်နတ်သ  

အကပဲြတ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးက   အကျ ြုိုးသင့်အ်တကက ငိ်ုးသင့်န်္ငှ့်် သဘ ဝကျကျ 

ချမှတ်န္  ငတ်စခဲ့်ပပီိုး၊ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်“ထ  အခါ တယ ဘသည ်ထက ၊ 

မ မ ဝတ်လ  က  ဆ တ်ပပီိုး ဦိုးတခါငိ်ုးက  ရ တ်၍ တပမပပငတ်ပေါ်တွင ်ပျပ်ဝပ်လျက် က  ိုးကယွ်ပပီိုး” ဟ၍ူ 

သသူည ်တစ်မူထိူုးပခ ိုးတသ  တညပ်င မ်မှုပြင့် ်ပပြုမူခဲ့်သည။် “မ မ ဝတ်လ  က  ဆ တ်ပပီိုး” ဆ  သညမ် ှ 

သသူည ်အဝတ်မဝတထ် ိုးသကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သညက်   ဆ  လ  သည။် 

“ဦိုးတခါငိ်ုးက  ရ တ်၍” ဆ  သညမ်ှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှျို့သ  ့် တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးတစ်ဦိုးသြွယ် 

ပပနလ် ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   ဆ  လ  သည။် “တပမပပငတ်ပေါ်တွင ်ပျပ်ဝပ်လျက် က  ိုးကွယ်ပပီိုး” ဆ  သညမ် ှ 

သသူည ်တလ ကထသဲ  ့် အဝတအ်ချညိ်ုးစညိ်ုး လ ခဲ့်ပပီိုး ယတန ့်တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မရှ တသိုးတပ၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးသငူယ်တစ်ဦိုးအလ ိုး ပပနသ် ွိုး 

ခဲ့်ရသညက်   ဆ  လ  သည။် သူ ့်အတပေါ်သ  ့် ကျတရ က်သမျှအတပေါ် တယ ဘ၏ သတဘ ထ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျှ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

တယတဟ ဝါ၌ သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ယ  ကကညမ်ှု နယ်ပယ်က   တကျ လ်ွနသ် ွိုးခဲ့်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူတကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 



 

 

သ၏ူန ခ ပခငိ်ုးပြစ်ခဲ့်သည။် သူ ့်အ ိုး တပိုးပခငိ်ုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ူတကျိုးဇူိုးတင ်

ရှ န္  ငသ်ညသ် မက သထူ မှ န္ တ်ယပူခငိ်ုးအတွက်လညိ်ုး တကျိုးဇူိုးတငရှ် န္  ငခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်အပပင၊် 

သသူည ်သ၏ူအသက် အပါအဝင ်သ ူပ  ငဆ်  ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပနတ်ပိုးြ  ့် 

တ ဝနယ်ဆူ  ိုးပြတ်န္  ငခ်ဲ့်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တယ ဘ၏ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အြ  ့် 

ပ  သက်တသတစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး သ၏ူစ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး 

ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့် ်လူ ့်သဘ ဝ၏ အထတွ်အထ ပ် ပြစ်ခဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မပမငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ သညက်   သ ူန ိုးလညခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

ဤန ိုးလညပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သနူ ခ န္  ငခ်ဲ့်တပသည။် သ၌ူ ရှ ခဲ့်သည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   ယူတဆ ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လွတလ်ပ်စ ွ လ ပ်ပ  ငခ်ငွ့် ်

သတူပိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တွင ်ပျပ်ဝပ်က  

ဤအခ  ကအ်တန် ့်တွငပ်င ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ခန္ဓ က  ပင ်န္ တယ်ူခဲ့်လျှငပ်င၊် သသူည ်

ညညိ်ုးညြူ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  ထ  သ  ့် သူ ့်က   လ ပ်ခငွ့်တ်ပိုးမညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တပပ ခဲ့်တလသည။် သ၏ူ အပပြုအမူတစ်ခ လ  ိုးသည ်သ၏ူ စ  လငက်  တပြ င့်မ်တ်တသ  

လူ ့်သဘ ဝတကက င့် ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူ အပပစ်ကငိ်ုးစငမ်ှု၊ ရ  ိုးသ ိုးမှုန္ငှ့် ်ကကငန် မှု 

အကျ ြုိုးဆက်တစ်ခ အတနပြင့်၊် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

သ၏ူ သတဘ တပါကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုတ  ့်တွင ်မဆ တမ်န္စ်ှပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်သသူည ်သူ ့်က  ယ်သ ူလ  အပ်ချက်မျ ိုးက   သတမ်တှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အတတွိုးအတခေါ်၊ အပပြုအမူ၊ လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တွင ်ပပြုမူလ ပ်တဆ ငမ်ှု 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုန္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ် သပူမငခ်ဲ့်ပပီိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

စ သတမ်ှတခ်ဲ့်သည။် အချ နလ်ွနလ် သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်သူ ့်အထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မနှသ်ည့် ်အမနှတ်ကယ် တကက က်ရွ ျို့ မှုတစ်ခ က   ပြစ်တစခဲ့်ပပီိုး သူ ့်အ ိုး 

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငရှ် ိုးတစခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  တယ ဘက ပမဲပမ စွ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်သည့် ်

တညက်ကညမ်ှု၏ အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်ခဲ့်သည။် တယ ဘသည ်ရ  ိုးသ ိုးတသ ၊ အပပစ်ကငိ်ုးပပီိုး 

ကကငန် တတ်တသ  လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်ပပီိုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရ ှငက်ကဉ်ပခငိ်ုးအပပင၊် “တယတဟ ဝါသည ်

တပိုးတတ မ်၏ူ၊ ပပီိုးလျှငတ်ယတဟ ဝါသည ်ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏၊” ဟူတသ  အသ ပည န္ငှ့် ်



 

 

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တကယ့််အတတွျို့အကက ြု ရှ ခဲ့်သည။် ဤအရ မျ ိုးတကက င့်သ်  သသူည ်စ တန၏် 

ထ  သ  ့်တသ  ရက်စက်သည့် ်တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးကက ိုးတွင ်သ၏ူ သက်တသခ ချက်၌ အခ  ငအ်မ  

ရပ်တညန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တကက င့်သ် လျှင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး သူ ့်အတပေါ် 

တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စ တ်မပျက်တစန္  ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် အ ိုးရတကျနပ်ြွယ် 

အတပြတစ်ခ က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးန္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ပထမအကက မ် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကမ်ှု 

အတတ အတွငိ်ုး တယ ဘ၏ အပပြုအမူသည ်အလွန ်ရ  ိုးရငှိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

တန က်မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးသည ်တစ်ဘဝလ  ိုး ကက ြုိုးပမ်ိုးပပီိုးတန က်တွငပ်င ်ထ  သ  ့်တသ  ရ  ိုးရှငိ်ုးမှုမျ ြုိုးက   

ရယူန္  ငပ်ခငိ်ုးင ှ မတသချ ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အထက်တွင ်တြ ပ်ပခဲ့်တသ  တယ ဘ၏ 

အပပြုအမကူ   တသချ တပါက် ပ  ငဆ်  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ ယတန ့်တွင ်တယ ဘ၏ ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  

အပပြုအမကူ   ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရလျက်၊ ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

တန က်လ  က်သညဟ်  အခ  ငအ်မ  ဆ  ကကတသ သမူျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပပသခဲ့်သည့်် 

“အကကငိ်ုးမဲ့် န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တသသည့်တ်  င ်သစစ ရှ ပခငိ်ုး” ဟူတသ  တကကိုးတကက မ်ှုမျ ိုး၊ 

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်အလွနအ်မငိ်ုး ရှက်ကကသတလ  

သ  ့်မဟ တ် မရှက်ကကသတလ ။ 

သမမ ကျမ်ိုးထတဲွင ်တယ ဘန္ငှ့် ်သ၏ူ မ သ ိုးစ  ခ စ ိုးခဲ့် ရသမျှအ ိုးလ  ိုးက   သငြ်တ်ရှုသည့််အခါ၊ 

သင၏်တ  ့်ပပနမ်ှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သင၏် အတတွိုးမျ ိုးထတဲွင ်န္စ်ှတမျ လ မ သတလ ။ သင ်

အလွန ်အ ့်အ ိုးသင့်သ်တလ ။ တယ ဘအတပေါ် ကျတရ ကသ်ည့်် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

“ထ တ်လန ့်တ် နလ်ှုပ်ြွယ်” အပြစ် တြ ်ပပ၍ ရန္  ငမ်ညတ်လ ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

တကယ့်ဘ်ဝတွင ်မညသ်  ့်ပြစ် ခဲ့်မညက်   ထည့်မ်တကွ်န္ငှ့်ဦ်ိုးတတ ့်၊ သမမ ကျမ်ိုးထတဲွင ်

တြ ်ပပထ ိုးတသ  တယ ဘ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးသညပ်င ်စ တ်ပျက်ြွယ်လ လ  

ပြစ်တလ ကတ်ပသည။် ထ  အခါ သငသ်ည ်တယ ဘအတပေါ် ကျတရ က်ခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးမှ ၊ 

“လက်တတွျို့ တလ့်ကျင့်ခ်နိ်ုး” တစ်ခ  မဟ တဘ်၊ဲ “တသနတ်အစစ်မျ ိုး” န္ငှ့် ်“ကျညဆ်နအ်စစ်မျ ိုး” 

ပါဝငတ်သ  “တ  က်ပွဲ” အစစ်အမှနတ်စ်ခ  ပြစ်တကက ငိ်ုး ပမငရ်သည။် သ  ့်တသ ် သသူည ်မညသ်၏ူ 

လကအ် ိုးပြင့် ်ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ခ ခဲ့်ရသနညိ်ုး။ ဟ တ်တပ၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  စ တန၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤအရ မျ ိုးက   စ တနက် မ မ လကမ်ျ ိုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသ  ့်ပြစ်တစက မ ူဤအရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တရ ိုးဝငခ်ငွ့်ပ်ပြုခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် တယ ဘအ ိုး မညသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကရ်န ်စ တနက်   

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ပပခဲ့်သတလ ။ သမူတပပ ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန ်လ  က်န ရမည့် ်

သတ်မှတ်ချက် တစ်ခ က   ပပြုရ  မျှပပြုခဲ့်ပပီိုးတန က် တယ ဘအတပေါ် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး 



 

 

တရ ကလ် ခဲ့်တပသည။် တယ ဘအတပေါ် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုး တရ ကလ် ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် ယငိ်ုးက 

လူတ  ့်အ ိုး စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့် ်အကျညိ်ုးတနမ်ှု၊ လအူတပေါ် ၎ငိ်ုး၏ လူတ  ့်အ ိုး ဆ  ိုးယ တမ်ှုန္ငှ့် ်

လူသ ိုးက   စကဆ် ပ်ရွ ရှ မှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရနလ်  မှုတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ တစ်ခ က   

တပိုးခဲ့်တလသည။် ဤတွင ်စက ိုးလ  မျ ိုးက ဤစ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး မညမ်ျှ ရက်စက်သညက်   

တြ ်ပပ၍ မရန္  ငမ်ှနိ်ုး ငါတ  ့်ပမငရ်သည။် စ တနက် လကူ   န္ှ ပ်စကည်ြှဉ်ိုးပနိ်ုးြ  ့် အသ  ိုးပပြုသည့် ်

အပင ြုိုးထ ိုးတသ  သဘ ဝန္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှသည ်ဤအခ  က်အတန် ့်တွင ်

အပပည့််အဝ တပေါ်ထကွ်ခဲ့်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် စ တနသ်ည ်တယ ဘအ ိုး ပျ ယ ခတ်တစပပီိုး 

အကကငန် မဲ့်တသ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကမ်ှု၊ ယတန ့်တခတ် လူမျ ိုး စ တ်ကူိုး၍မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝ 

ခ န္  ငက်ကမည ်မဟ တသ်ည့် ်ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်မှု နညိ်ုးစနစ်န္ငှ့် ်အဆင့် ်န္စ်ှခ လ  ိုးက   ခ တစြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့်ပ်ပြုချက်အ ိုးပြင့် ်တပိုးခဲ့်တသ  ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်တလသည။် 

တယ ဘသည ်စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရပပီိုး ဤစ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှု 

အတတ အတွငိ်ုးတွင ်သ၏ူ သက်တသခ ချက်၌ ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညခ်ဲ့်သညဟ်  ဆ  ပခငိ်ုးထက်၊ 

သူ ့်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ခဲ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးထတဲွင ်တယ ဘသည ်သ၏ူ စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   က ကယွ်ရနန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုတရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   ခ ခ ရန ်စ တနန်္ငှ့် ်ပပ ြုငပ်ွဲတစ်ပွဲက   စတငခ်ဲ့်သညဟ်  

ဆ  ရန ်သ ၍တက ငိ်ုးတပသည။် ဤပပ ြုငပ်ွဲတွင ်တယ ဘသည ်တတ ငတ်စ်တတ ငစ် ရှ တသ  

သ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကျွဲန္ ွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်သည၊် သ၏ူဥစစ ပစစညိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီိုး 

သ၏ူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်၊ သ၏ူစ  လငပ်ခငိ်ုး၊ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးက   သ ူမစွန ့်လ် တ်ခဲ့်တချ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

စ တနန်္ငှ့် ်ယှဉ်ပပ ြုငသ်ည့်် ဤပပ ြုငပ်ွဲတွင၊် တယ ဘသည ်သ၏ူစ  လငပ်ခငိ်ုး၊ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးထက် ဥစစ ပစစညိ်ုးန္ငှ့် ်သ ိုးသမီိုးမျ ိုး 

ချ ြု ျို့ ငဲ့်ရမညက်   ပ  ၍ န္စ်ှသက်ခဲ့်သည။် လူသ ိုးတစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ် အရငိ်ုးအပမစ်က   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်သ ူသ ၍ န္စ်ှသက်ခဲ့်သည။် သမမ ကျမ်ိုးစ က သ၏ူ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   တယ ဘ 

ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ရသည့် ်ပြစ်စဉ်တစ်ခ လ  ိုး၏ ကျစ်လျစ်ပပည့်စ်  သည့် ်မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ  တပိုးထ ိုးပပီိုး၊ 

တယ ဘ၏ အပပြုအမူန္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးက  လညိ်ုး မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် ဤတ  တတ ငိ်ုးပပီိုး 

လ  ရငိ်ုးတ  ရငှိ်ုးပြစ်တသ  ပြစ်ရပ်မျ ိုးက တယ ဘသည ်ဤစ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးက   

ရငဆ်  ငရ် တွင ်စ  ိုးရ မ်တသ က ကငိ်ုးလ နိီုးပါိုး ပြစ်ခဲ့်သညက်   သတ ပပြုမ တစတသ လ်ညိ်ုး၊ 

အကယ်၍ စ တန၏် အပင ြုိုးထ ိုးတသ  သဘ ဝက   ထည့်တ်ွကလ်ျက် အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်ပျက်ခဲ့်သညတ်  ့်က   ပပနလ်ညြ်နတ်ီိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ အမှုအရ မျ ိုးသည ်



 

 

ဤစ တကက ငိ်ုးမျ ိုးထ၌ဲ တြ ်ပပထ ိုးသတလ က် ရ  ိုးရှငိ်ုးလ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ ်လယွက်လူ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်မျ ိုးစ ွ သ ၍ ရက်စက် ကကမ်ိုးကကြုတ ်ခဲ့်တပသည။် 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် စ တန ်ပပြုမူသည့် ်

ကကီိုးစွ တသ ပျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးတီိုးမှု၏ အဆင့်ပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ တယ ဘက   မထ ခ  က်ရန ်

စ တနအ် ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်မတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်ပါက၊ စ တနသ်ည ်လ ပ်ပပ မလ  ပခငိ်ုး 

တစ်ခ တစ်တလမျှမရှ ဘ ဲသူ ့်က   ဧကနမ် ချ သတ်ပြတ်ပပီိုးပြစ်တပမည။် စ တနသ်ည ်မညသ် ူ

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မက  ိုးကွယ်တစချငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်တပြ င့်မ်တ်တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်စ  လငက်  တပြ င့်မ်တ်တသ သမူျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆကလ်က် တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငက်ကမညက်   အလ  မရှ တပ။ 

လူတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက်   တရှ ငရ်ှ ိုးက  တကျ ခ  ငိ်ုးရမညက်   ဆ  လ  တပသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ အမျက်တဒါသန္ငှ့်် အမ နိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   သက်ညြှ မှုမရှ ဘ ဲတယ ဘအတပေါ် 

စ ပ  ရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့်ပ်ပြုချကက်   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး အသ  ိုးချခဲ့်တလသည။် ထ  အခါ စ တ်မှ 

ခန္ဓ အထ ၊ အပပငမ်ှ အတွငိ်ုးအထ  တယ ဘ ခ စ ိုးခဲ့်ရသည့် ်ညြှဉ်ိုးဆမဲှု မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးခဲ့်သညက်   

သငပ်မငရ်သည။် ယတန ့်တွင ်ထ  အချ နက် မညက်ဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်သညက်   ငါတ  ့် မပမငရ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သမမ ကျမ်ိုးစ  ပြစ်ရပ်မျ ိုးမှသ  ထ  အချ နက် ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   တယ ဘ ခ ခဲ့်ရချ န ်သ၏ူ 

စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အကျဉ်ိုးချြုပ် အရ ပ်အမမက် တစ်ခ က   ငါတ  ့် 

ရရှ န္  ငတ်ပသည။်  

တယ ဘ၏ ယမ်ိ်းယိိုငမ်ှုမရိှတသ  တညက်ကည ်ခင််းသည ်စ တန်အ ်း အရှကရ်တစပပီ်း ၎င််းအ ်း 

အထတိတ်လန ူ့် ထကွတ် ပ်းတစသည ်

သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   တယ ဘ ခ ခဲ့်ရချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလ့်လ ၊ တစ င့်က်ကည့််ခဲ့်ပပီိုး ရလဒက်   

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တလ့်လ က  တစ င့်က်ကည့်သ်ည ်န္ငှ့်အ်မျှ၊ သ ူမညက်ဲ့်သ  ့် 

ခ စ ိုးခဲ့်ရသနညိ်ုး။ သသူည ်တသ ကတရ က် တနခဲ့်ရသညမ်ှ  အမှန ်ပြစ်၏။ သ  ့်တသ  ်သ ူ

ခ စ ိုးခဲ့်ရသည့် ်ပူတဆိွုးမှုတကက င့် ်တယ ဘအ ိုး စ တန ်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်စ တနက်   

သခူငွ့်ပ်ပြုခဲ့်ပခငိ်ုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တန ငတ်ရန္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ အတပြမှ  မဟ တ်တပ၊ သသူည ်

ထ  သ  ့်တသ  တန ငတ်ရန္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  တယ ဘသည ်စ  လငပ်ပီိုး 

တပြ င့်မ်တသ်ည၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်သညက်   



 

 

သအူခ  ငအ်မ  ယ  ကကညခ်ဲ့်သည့်အ်တွက ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်တယ ဘ၏ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးအ ိုး မှနက်နတ်ကက ငိ်ုးအတညပ်ပြုရနန်္ငှ့်် စ တန ်က  ယတ်  င၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့် ်

စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနအ် ိုး သက်သက ်

အခငွ့်အ်တရိုး တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးသည ်ကမဘ သကူမဘ သ ိုးမျ ိုး၊ စ တနန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်တသ သမူျ ိုး၏ တရှ ျို့တွငပ်ငလ်ျှင ်သ၏ူတပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် မတက ငိ်ုးမှု တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   သက်တသခ ရန ်

တယ ဘအတွက် အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ရပ် ပြစ်ခဲ့်သည။် တန က်ဆ  ိုးရလဒက် 

တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အကဲပြတ်ပခငိ်ုးသည ်မှနက်နပ်ပီိုး အမှ ိုးမရှ ခဲ့်သညက်   

သက်တသပပခဲ့်သတလ ။ တယ ဘသည ်စ တနက်   အမှနတ်ကယ် တအ ငန်္  ငခ်ဲ့်သတလ ။ 

ဤတနရ တွင ်တယ ဘ တပပ ခဲ့်တသ  သမ ိုးရ  ိုးကျ စက ိုးမျ ိုး၊ စ တနက်   သ ူ

တအ ငန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်သက်တသပြစ်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   ငါတ  ့် ြတ်ခဲ့်ရသည။် သကူ၊ “ငါသည ်

အမ ဝမ်ိုးထကဲ အဝတ်အချညိ်ုးစညိ်ုး ထကွ်လ ရ၏၊ အဝတအ်ချညိ်ုးစညိ်ုးပြင့်ပ်င ်

ငါပပနသ် ွိုးရမည။်” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တယ ဘ၏ န ခ မှုရှ တသ  

သတဘ ထ ိုး ပြစ်သည။် ဆကလ်က်၍၊ သကူ၊ “တယတဟ ဝါသည ်တပိုးတတ ်မူ၏၊ ပပီိုးလျှင ်

တယတဟ ဝါသည ်ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏၊ တယတဟ ဝါ၏ န မတတ သ်ည ်မင်္ဂလ ရှ ပါတစ။” ဟ  

ဆ  တလ၏။ တယ ဘ တပပ ခဲ့်တသ  ဤစက ိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုး 

အတ မ်အနက်တ  ့်က   တလ့်လ တကက ငိ်ုး၊ သသူည ်လူသ ိုး၏ စ တ်ထကဲ   ပမငန်္  ငတ်ကက ငိ်ုး 

သက်တသပပသကဲ့်သ  ့်၊ တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ တထ က်ခ မှုမ ှ အမှ ိုးအယွငိ်ုး 

မရှ တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ က်ခ ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ  ဤလူသည ်တပြ င့်မ်တခ်ဲ့်တကက ငိ်ုးက   

သက်တသပပတပသည။် “တယတဟ ဝါသည ်တပိုးတတ ်မူ၏၊ ပပီိုးလျှင ်တယတဟ ဝါသည ်

ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏၊ တယတဟ ဝါ၏ န မတတ ်သည ်မင်္ဂလ ရှ ပါတစ။” ဤစက ိုးမျ ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တယ ဘ၏ သက်တသခ ချက် ပြစ်သည။် စ တနက်   ချ ြုိုးန္ှ မ်သညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးက   

အရှက်ရတစခဲ့်ပပီိုး ထ တလ်န ့်မ်ှုပြင့် ်ထကွ်တပပိုးတစခဲ့်သည့််အပပင၊် စ တနအ် ိုး ချြုပ်တန္ ှငပ်ပီိုး 

အ ိုးက  ိုးမရှ  ပြစ်ကျနရ်စ်တစခဲ့်သညမ် ှ ဤသ မနစ်က ိုးမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဤစက ိုးမျ ိုးက စ တနအ် ိုး တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ 

အ ့်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တနခ်  ိုးကကီိုးမ ိုးမှုတ  ့်က   ခ စ ိုးတစပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးအ ိုးပြင့် ်

အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးခ ရသည့် ်စ တ်န္လှ  ိုးရှ တသ  သတူစ်ဦိုး၏ သ မနထ်က် လွနက်ဲတသ  ကသဇ တ ကက မန္ငှ့်် 

ပပည့််စ  ပခငိ်ုးက   သ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးရ ၌ တသိုးန္ ပ်ပပီိုး အတရိုးမပါတသ  



 

 

လူသ ိုးတစ်ဦိုးက ပပသခဲ့်သည့်် အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  အသကပ်ါမှုက   စ တနအ် ိုး 

အထငအ်ရှ ိုးပပခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ပထမအကက မ် ပပ ြုငပ်ွဲတွင ်စ တန ်အတရိုးန မ့််ခဲ့်ရသည။် 

“ဤအရ မှ သငယ်ူပခငိ်ုး” ရှ ခဲ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး၊ စ တနသ်ည ်တယ ဘက   အလွတတ်ပိုးပခငိ်ုးင ှ 

ရညရွ်ယ်ချက် မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုး၏ မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  သဘ ဝတွင ်

မညသ်ည့်အ်တပပ ငိ်ုးအလဲမျှ မရှ ခဲ့်တပ။ စ တနသ်ည ်တယ ဘက   ဆက်လက် တ  က်ခ  က်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရှျို့သ  ့် တန က်တြန ်လ တရ ကခ်ဲ့်သည.်.. 

ဆက်လက်၍၊ ဒ တ ယအကက မ် တယ ဘ စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသညက်   သမမ ကျမ်ိုးထမဲှ 

ြတ်ကကပါစ  ့်။ 

၃။ တယ ဘက   စ တန ်တန က်ထပ်တစ်ြန ်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်တလ၏ (တယ ဘ၏ ခန္ဓ က  ယအ်န္ှ ့် 

န ကျငတ်သ  အန စ မ်ိုးမျ ိုး စွဲကပ်ပခငိ်ုး) 

က။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

တယ ဘ ၂:၃ တယတဟ ဝါက စ တနအ် ိုး၊ ငါ၏ အတစခ  တယ ဘက   သင ်ဆငပ်ခငမ် ပပီတလ ၊ 

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ စ  လငပ်ပီိုး တညက်ကညတ်သ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ဆ  ိုးညစ်မှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမရှ ဘ ဲသူ ့်က   

ြျကဆ်ိီုးရန ်သငသ်ည ်ငါ ့်က   သနူ္ငှ့်ဆ်န ့်က်ျငတ်စတသ ်လညိ်ုး သသူည ်သ၏ူတညက်ကညမ်ှုက   

ပမဲပမ စွ  စွဲက  ငလ်ျက်ရှ တသိုး၏ဟ  မ န ့်တ်တ ်မ၏ူ။ 

တယ ဘ ၂:၆ ထ  အခါ တယတဟ ဝါက စ တနအ် ိုး၊ သသူည ်သင့််လက်ထ၌ဲ ရှ ၏၊ သ  ့်ရ တွင ်

သ၏ူ အသက်က   ချနထ် ိုးတလ ့်ဟ  မ န ့်တ်တ မ်ူ၏။ 

ခ။ စ တန ်တပပ တသ  စက ိုးမျ ိုး 

တယ ဘ ၂:၄-၅ စ တနက်လညိ်ုး၊ အတရအြ  ့်အတရ ဆ  သကဲ့်သ  ့် လသူည ်သ၏ူအသက်အတကွ် 

ပ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   အမှနစ်ငစ်စ် တပိုးပါလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် ယခ  က  ယ်တတ ်၏လကက်   ဆန ့်က်  

သ၏ူအရ  ိုးန္ငှ့် ်အတသိွုးအသ ိုးတ  ့်က   ထ ပါတလ ့်၊ သသူည ်က  ယ်တတ ်၏ မျက်န္ ှက   

တစ့်တစ့်ကကည့်က်  ကျ နဆ်လဲ မ့််မညဟ်  တယတဟ ဝါက   တပြကက ိုးတလသည။် 

င်္။ စမ်ိုးသပ်မှုက   တယ ဘ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပ   

တယ ဘ ၂:၉-၁၀ ထ  အခါမယ ိုးက၊ သငသ်ည ်တပြ င့််မတ်တသ တရ ိုးက   စွဲလမ်ိုးတသိုးသတလ ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန် ့်ပယ၍် တသတလ ့်ဟ ဆ  ၏။ တယ ဘကလညိ်ုး၊ မ နိ်ုးမမ  က်တပပ တတသ်ကဲ့်သ  ့် 

သငသ်ညတ်ပပ ၏။ အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တတ ်မှ သ ခချမ်ိုးသ က   

ခ ယူသညပ်ြစ်၍၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   မခ မယူရ သတလ ဟ ဆ  ၏။ တယ ဘသည ်ဤအမှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

တတွျို့ ကက ြုတသ ်လညိ်ုး န္ှုတ်ပြင့််မျှမမ ှိုးယွငိ်ုး။ 

တယ ဘ ၃:၃ ငါြွ ိုးတသ  တန ့်ရက်ပျက်စီိုးပါတစ။ သ ိုးတယ က်ျ ိုးက   ပဋ သတန္ဓယူပပီဟ  

သတငိ်ုးကက ိုးတပပ တသ  ညဉ့််လညိ်ုး ပျက်စီိုးပါတစ။ 

ဘိုရ ်းသခင၏် လမ််းခရီ်းအတပေါ် တယ ဘ၏ ချစ ်ခင််းက အ ခ ်းအရ ခပ်သမ်ိ်းထက ်

သ လန်ွ ခင််း 

သမမ ကျမ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တနအ်ကက ိုး တပပ တသ စက ိုးမျ ိုးက   တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး 

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည-် “တယတဟ ဝါက စ တနအ် ိုး၊ ငါ၏ အတစခ  တယ ဘက   သင ်

ဆငပ်ခငမ် ပပီတလ ၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ စ  လငပ်ပီိုး 

တညက်ကညတ်သ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ဆ  ိုးညစ်မှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမရှ ဘ ဲသူ ့်က   ြျက်ဆိီုးရန ်သငသ်ည ်ငါ ့်က   သနူ္ငှ့်ဆ်န ့်က်ျငတ်စတသ ်လညိ်ုး 

သသူည ်သ၏ူတညက်ကညမ်ှုက   ပမဲပမ စွ  စွဲက  ငလ်ျက်ရှ တသိုး၏ဟ  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။” (တယ ဘ၂:၃) 

ဤအပပနအ်လှနတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနအ် ိုး တူညတီသ တမိုးခနွိ်ုးက   ထပ်၍ 

တမိုးတလ၏။ ယငိ်ုးမှ  ပထမအကက မ ်စမ်ိုးသပ်မှုအတတ အတွငိ်ုး တယ ဘ လက်တတွျို့ ပပခဲ့်ပပီိုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်တသ  အရ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် 

တထ က်ခ တကက ငိ်ုးပပသည့်် အကပဲြတ်ချက်က   ငါတ  ့်အ ိုး ပပသတသ  တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး 

စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးက   မကက ြုရမီ တယ ဘန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကပဲြတ်ချက်န္ငှ့်် မကွဲပပ ိုးတသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  တယ ဘအတပေါ် 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး မတရ ကလ် မီ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်သသူည ်စ  လင၏်၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့် ်သ၏ူမ သ ိုးစ က   ကွယက် ခဲ့်က  သူ ့်က   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးက   ခ ထ  က်တသ သ ူ

ပြစ်ခဲ့်သည။် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးပပီိုးတန က်တွင၊် တယ ဘသည ်သ၏ူဥစစ ပစစညိ်ုးန္ငှ့် ်

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ရပခငိ်ုးတကက င့် ်သ၏ူန္ှုတ်ခမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်မပပစ်မ ှိုးခဲ့်ဘ ဲ

တယတဟ ဝါ၏န မက   ဆက်၍ ချီိုးမွမ်ိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ တကယ့်် အပပြုအမူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

သူ ့်က   ချီိုးကျြူိုးြ  ့် ပြစ်တစခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   အမတှ်ပပည့််တပိုးခဲ့်သည။် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် တယ ဘ၏ အပမငတ်ွင၊် သ၏ူသ ိုးသမီိုး သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ 



 

 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ူစွန ့်ပ်စ်ရတလ ကတ်အ င ်မပြစ်ခဲ့်တပ။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တနရ က   သ၏ူသ ိုးသမီိုးမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ဥစစ ပစစညိ်ုး တစ်ခ တစ်တလက အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငခ်ဲ့်တပ။ တယ ဘ၏ ပထမဦိုးဆ  ိုး 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   

သ၏ူန္စ်ှသက်ပခငိ်ုးသည ်အပခ ိုး အရ အ ိုးလ  ိုးထက် သ လွနသ်ညက်   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သပူပခဲ့်သည။် ဤစမ်ိုးသပ်မှုသည ်တယ ဘအ ိုး တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ဆ လ ဘတ်စ်ခ က   

လက်ခ ရရှ ပပီိုး သ၏ူ ဥစစ ပစစညိ်ုးန္ငှ့် ်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ရ ပ်သ မ်ိုးသည့် ်

အတတွျို့အကက ြုက   တပိုးခဲ့်ရ  မျှသ  ပြစ်သည။် 

တယ ဘအတွကမ်ူ၊ ဤသညမ်ှ  သ၏ူ စ တ်ဝ ည ဉ်က   သန် ့်စငတ်ဆိုးတကက တပိုးခဲ့်သည့်် 

စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးက   ပပည့််စ  တစသည့် ်

အသက်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဗတတ  ဇ တစ်ခ  ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်က   စစ်တဆိုးခဲ့်သည့် ်ခမ်ိုးန ိုးတသ  ဧည့်ခ် ပွဲ တစ်ခ ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဤစ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးသည ်သတူဌိုးသကူကယတ်စ်ဦိုးမသှည ်ဘ မျှမရှ တသ သ ူ

တစ်စ  တစ်ဦိုးအပြစ်သ  ့် တယ ဘ၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးက   တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် စ တန၏် တစ ်က ိုးမှုက  လညိ်ုး သူ ့်အ ိုး ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် 

သ၏ူခ  က  ိုးရ မဲ့်ဘဝက သူ ့်အ ိုး စ တနက်   ရွ ရှ ြ  ့်ပြစ်တစခဲ့်သည ်မဟ တ်။ ယငိ်ုးထက်၊ သသူည ်

စ တန၏် ဆ  ိုးညစ်တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးထကဲ စ တန၏် အကျညိ်ုးတနမ်ှုန္ငှ့် ်

စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးအပပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စ တန၏် ရနလ်  မှုန္ငှ့် ်ပ နက်နမ်ှုတ  ့်က   

တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး 

လမ်ိုးခရီိုးက   ခ  ငပ်မဲစွ  အစဉ် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်သူ ့်အ ိုး သ ၍ တ  က်တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးခဲ့်သည။် သသူည ်

ဥစစ ပစစညိ်ုး၊ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တဆမွျ ြုိုးရငိ်ုးချ မျ ိုး ကဲ့်သ  ့်တသ  ပပငပ် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန် ့်ပယ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးခရီိုးက   တကျ ခ  ငိ်ုးမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် စ တန၊် ပစစညိ်ုးဥစစ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ ကျွနတ်စ်ဦိုးပြစ်မည ်မဟ တ်ဟ  သ ူသစစ ဆ  ခဲ့်သည။် 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငမ်ှအပ၊ မညသ်မူျှ သ၏ူအရှငသ်ခင ်သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  တယ ဘ၏ ပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒမျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် 

အပခ ိုးတစ်ြက်တွင၊် တယ ဘသည ်ဤစ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုးမှ တစ်စ  တစ်ခ က  လညိ်ုး 

ရရှ ခဲ့်သည-် သူ ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးခဲ့်တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်ကကီိုးစွ တသ  



 

 

ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုမျ ိုးက   သရူရှ ခဲ့်သည။် 

ယခငဆ်ယစ် န္စ်ှအချ ြု ျို့တစ်တလျှ က် တယ ဘ၏ အသက်တ က လအတွငိ်ုးတွင၊် တယ ဘသည ်

တယတဟ ဝါ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ရှုပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သူ ့်အတွက် 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  

ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး တပိုးအပ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သညဟ်  သယူ  ကကညခ်ဲ့်သည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးတ  ့်မှ  

သူ ့်အ ိုး အလွန် ့်အလွန ်တနမထ ထ  ငမ်သ  ပြစ်တစပပီိုး အတကကိုးတငရ်ှ တကက ငိ်ုး ခ စ ိုးတစခဲ့်တသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ပပနတ်ပိုးဆပ်န္  ငမ်ညဟ်  တမျှ ်လင့်ရ်ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   သက်တသခ ြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးရမညဟ်  တမျှ ်လင့်ရ်ငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်

သ၏ူန ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ က်ခ မှုက   ရရှ သညအ်ထ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန ခ မှုက   အစစ်တဆိုးခ တစမညပ်ြစ်သည့်အ်ပပင ်သ၏ူ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်သန ့်စ်ငခ် ရန္  ငမ်ညဟ်  တမျှ ်လင့်ရ်ငိ်ုး၊ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မကက ခဏ သ ူ

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် တယ ဘအတပေါ် စမ်ိုးသပ်မှု တရ ကလ် တသ အခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးက   န ိုးတည ငိ်ုးခဲ့်ပပီဟ  သယူ  ကကညခ်ဲ့်သည။် သ၏ူ 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ရ သက်ပနဆ်န္ဒ တကယ်ပြစ်တပေါ် လ န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

တယ ဘသည ်ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ထက် ပ  ၍ ပမတ်န္  ိုးခဲ့်တသ တကက င့် ်

သသူည ်ယငိ်ုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ မထ ိုးဝ ့်ခဲ့်တပ။ ဤအခငွ့်အ်တရိုး တရ ကရ်ှ လ ပခငိ်ုးမ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူန ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်က   စမ်ိုးသပ်၍ရန္  ငပ်ပီိုး 

သန ့်စ်င၍်ရန္  ငသ်ညဟ်  အဓ ပပ ယ်သက်တရ က်တပသည။် ထ  ့်အပပင၊် ယငိ်ုးမှ  တယ ဘသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ က်ခ မှုက  ရပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငထ်  သ ၍ နိီုးကပ်တစမည့် ်

အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ  ရှ ခဲ့်သညဟ်  အဓ ပပ ယ်သက်တရ က်တပသည။် စမ်ိုးသပ်မှု 

အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးသည ်သူ ့်အ ိုး သ ၍ 

စ  လငလ် တစခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   ရရှ တစခဲ့်သည။် တယ ဘသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးအတွက် သ ၍ တကျိုးဇူိုးတငရှ် ခဲ့်သည၊် 

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအတပေါ် သ ၍ကကီိုးစွ တသ  

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ၍ တကက က်ရွ ျို့က  



 

 

ကကညည် ြုခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ကကီိုးပမတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   

သ ၍ တတ င့်တ်ခဲ့်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငတ်သ  သတူစ်ဦိုး ပြစ်တနဆပဲြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သ၏ူ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသ ပည သည ်

ရ တ်ပခညိ်ုးဆ  သလ   တ  ိုးတက်သ ွိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည-် သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တ  ိုးပွ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည၊် 

သ၏ူ န ခ ပခငိ်ုးသည ်တပခက ပ်တစ်ခ  ရခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးသည ်သ ၍ နက်န ဲလ ခဲ့်သည။် ဤစမ်ိုးသပ်မှုသည ်တယ ဘ၏ စ တ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်

အသက်က  အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲတစခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ သည ်

တယ ဘက   မတကျနပ်တစခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ တရှ ျို့ဆက် တ  ိုးတက်မှုက   တန္ ှင့်တ်န္ိှုးတစခဲ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မရှ တပ။ ဤစမ်ိုးသပ်မှုမ ှသ ူရရှ ခဲ့်ပပီိုးသည့်အ်ရ က   တွက်ချက်တနပပီိုး သ၏ူ က  ယပ်  င ်

မပပည့်စ်  မှုမျ ိုးက   ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်တနသညန်္ငှ့်အ်မျှ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ထပ် 

စမ်ိုးသပ်မှုအတတ အတွငိ်ုးတွင ်ပမြှငတ်ငခ် ရြ  ့်အတွက် သ ူတမ်ိုးတခဲ့်တသ တကက င့်၊် မ မ အတပေါ် 

တရ ကလ် မည့်် တန က်ထပ် စမ်ိုးသပ်မှုက   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရငိ်ုး တ တဆ် တ်စွ  သ ူ

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်တလသည။်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ သ  ဝကှ်ထ ိုးတသ  အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး တပပ သမျှန္ငှ့် ်

ပပြုသမျှတ  ့်က   တလ့်လ တစ င့်က်ကည့်၏်။ တယ ဘ၏ အတတွိုးမျ ိုးသည ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် န ိုးသ  ့်တရ က်ရှ ပပီိုး၊ သ၏ူ ဆ တတ ငိ်ုးသ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

န ိုးတထ ငခ်ဲ့်သည၊် ဤနညိ်ုးပြင့် ်တယ ဘအတွက ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ထပ် စမ်ိုးသပ်မှုသည ်

တမျှ ်လင့်ထ် ိုးခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး တရ က်ရှ ခဲ့်သည။် 

 ပင််းထန်လန်ွ်းတသ  ဒိုကခဆင််းရွဲကက ်းတငွ ်လ သ ်းမျ ိ်းနယွအ်တကွ ်ဘိုရ ်းသခင၏် 

တစ ငူ့တ်ရှ ကမ်ှုကိို တယ ဘ စစမှ်န်စွ  သတဘ တပါကမိ်သည ်

စ တနထ်  တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးတန က်တွင၊် စ တနသ်ည ်တ တ်တဆ တ် 

တပျ ်ရ ငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်

စ  လငတ်သ  လူသ ိုးတစ်ဦိုးက   တန က်ထပ်တစ်ကက မ် တ  က်ခ  က်ရန ်အခငွ့်ရ်ရှ မညက်   

သ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည-် စ တနအ်တွက် ဤသညမ်ှ  ကက ြုတတ င့်က်က ြုခ ဲအခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ  

ပြစ်ခဲ့်သည။် စ တနသ်ည ်တယ ဘ၏ ခ ယူချက်က   လ  ိုးဝ တလျ ့်ပါိုးတစရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးတစပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတကက က်ရွ ျို့တတ ့်တစရန ်



 

 

သ  ့်မဟ တ် တယတဟ ဝါ၏ န မက   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တစရန ်ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   

အသ  ိုးပပြုလ  ခဲ့်သည။် ဤအရ သည ်စ တနအ် ိုး အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ က   တပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည-် 

မညသ်ည့်တ်နရ  သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်အချ နတ်ွငမ်ဆ  ၊ ၎ငိ်ုးသည ်တယ ဘအ ိုး ၎ငိ်ုး၏ 

အမ န ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးက   မပြစ်မတနလ ပ်ရသည့် ်ကစ ိုးစရ တစ်ခ  ပြစ်တစန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သလဲွနစ် မကျနတ်စဘ ဲ

ဝှက်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  သဘ ဝက  မူ ထ နိ်ုးမထ ိုးန္  ငခ်ဲ့်တပ။ 

ဤအမှနတ်ရ ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးထတဲွင ်မတှတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး၊ တယတဟ ဝါ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စက ိုးမျ ိုးက   ပပနတ်ပြတသ  ၎ငိ်ုး၏ အတပြထတဲွင ်အရ ပ်အမမကပ်ပထ ိုးသည-် 

“စ တနက်လညိ်ုး၊ အတရအြ  ့်အတရ ဆ  သကဲ့်သ  ့် လူသည ်သ၏ူအသက်အတကွ် 

ပ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   အမှနစ်ငစ်စ် တပိုးပါလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် ယခ  က  ယ်တတ ်၏လကက်   ဆန ့်က်  

သ၏ူအရ  ိုးန္ငှ့် ်အတသိွုးအသ ိုးတ  ့်က   ထ ပါတလ ့်၊ သသူည ်က  ယ်တတ ်၏ မျက်န္ ှက   

တစ့်တစ့်ကကည့်က်  ကျ နဆ်လဲ မ့််မညဟ်  တယတဟ ဝါက   တပြကက ိုးတလသည။်” (တယ ဘ၂:၄-၅) 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တနအ်ကက ိုး ဤအပပနအ်လှန ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမှ စ တန၏် 

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခအပမစ်ရှ တသ  အသ ပည န္ငှ့် ်အသ စ တ်တစ်ခ က  ရရန ်

ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ သည။် စ တန၏် ဤအတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးရပခငိ်ုးပြင့်၊် သမမ တရ ိုးက   

ချစ်ပမတ်န္  ိုးပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   ရွ မ နိ်ုးတသ သအူ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် ယ တ်ည ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အရှကက်ငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးက   သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်မ နိ်ုးတီိုးမှု ဧကန ်ရှ ကကတပလ မ့််မည၊် စ တန၏် 

အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်စ တ်ပျက်ပပီိုး စကဆ် ပ်ရွ ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

တပြ င့်မ်တတ်သ  ဤလူသ ိုးသည ်စ  လငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငြ်  ့် ဆ တတ ငိ်ုးရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ  ဤလူသ ိုးသည ်စ တန၏် 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   အစဉ် တအ ငပ်မငပ်ပီိုး အလငိ်ုးထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုန္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အလယတ်ွင ်အသက်ရငှရ်မည့်အ်တကက ငိ်ုး ဆန္ဒပပြုရငိ်ုး၊ တယ ဘအတွက ်

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တလိုးနက်တသ  တတ ငိ်ုးဆ မျ ိုးက   

တပိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တယ ဘ၏ 

တပြ င့်မ်တတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   တလ့်လ လ  က်စ ိုးတသ  သအူတပါငိ်ုးက   အစဉ် လှု ျို့တဆ ်တပိုးပပီိုး 

တ  ကတ်ွနိ်ုးအ ိုးတပိုးန္  ငြ်  ့်လညိ်ုး ဆန္ဒပပြုကကတပလ မ့််မည။် ဤထ တ်တြ ်တပပ ဆ  ချက်ထတဲွင ်

စ တန၏် မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  အကက က   ပမင၍်ရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် 

“တတ ငိ်ုးဆ  ချက်” က   အပူအပငက်ငိ်ုးစွ  ခငွ့်ပ်ပြုခဲ့်သည-် သ  ့်တသ ် သသူည ်



 

 

သတ်မှတ်ချက်တစ်ခ လညိ်ုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည-် “သသူည ်သင့််လကထ်၌ဲ ရှ ၏၊ သ  ့်ရ တွင ်သ၏ူ 

အသက်က   ချနထ် ိုးတလ ့်။” (တယ ဘ ၂:၆) ဟ၍ူ ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ဤအကက မ်တွင ်စ တနသ်ည ်သ၏ူလကက်   ဆန ့်တ်နိ်ုးက  တယ ဘ၏ ခန္ဓ က  ယ်န္ငှ့် ်

အရ  ိုးမျ ိုးက   ထ ခ  က်ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက် “သ၏ူ အသက်က   

ချနထ် ိုးတလ ့်။” ဟ  ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်မှ  သသူည ်တယ ဘ၏ 

ခန္ဓ က  ယက်   စ တနအ် ိုး တပိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယ ဘ၏ အသက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးြ  ့် ပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် စ တနသ်ည ်တယ ဘ၏ အသက်က   

မန္ တယ်ူန္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ မှလွဲ၍ စ တနသ်ည ်တယ ဘက   ဆန ့်က်ျင၍် မညသ်ည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုး သ  ့်မဟ တ် နညိ်ုးစနစ်က  မဆ   အသ  ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့်ပ်ပြုချက်က   ရပပီိုးတန က်၊ စ တနသ်ည ်တယ ဘထ  အလျငအ်ပမန ်သ ွိုးပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုး၏ လက်က   ဆန ့်က်  သ၏ူတစ်က  ယ်လ  ိုး၌ န ကျငတ်သ အန စ မ်ိုးမျ ိုး တပါက်တစလျက် 

သ၏ူအတရပပ ိုးက   န္ှ ပ်စက်တလသည၊် တယ ဘသည ်သ၏ူ အတရပပ ိုးတပေါ်တွင ်န ကျငမ်ှုက   

ခ စ ိုးခဲ့်ရ၏။ တယ ဘသည ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် အ ့်ကသြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ချီိုးမမ်ွိုးခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက စ တနအ် ိုး ၎ငိ်ုး၏ ရဲတငိ်ုးမှုပြင့် ်ပ  ၍ပင ်

တပပ ငတ်ပပ ငတ်ငိ်ုးတငိ်ုး ကျြူိုးလွနတ်စခဲ့်သည။် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအ ိုး 

န ကျငတ်စပခငိ်ုး၏ အရသ က   ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် စ တနသ်ည ်

၎ငိ်ုး၏လကက်  ဆန ့်၍် တယ ဘ၏ န ကျငအ်န စ မ်ိုးမျ ိုးက   ပပညတ်ညတ်စရငိ်ုး သ၏ူ 

ခန္ဓ က  ယက်   တမ  တန္ ှက်ခဲ့်တလသည။် တယ ဘသည ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်စရ  မရှ တအ ငပ်င ်သ၏ူ 

ခန္ဓ က  ယ်တပေါ်၌ န ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   ချက်ချငိ်ုး ခ စ ိုးရခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်ဤခန္ဓ က  ယ် 

န ကျငမ်ှုမတှစ်ဆင့် ်သ၏ူ ဝ ည ဉ်အ ိုး ထ  ိုးန္ကှ်မှုက   သက်သ ရ ရတစမည့်အ်လ ိုး ဦိုးတခါငိ်ုးမှ 

တပခတထ က်တ  ငတ်အ င ်သ၏ူ လက်ပြင့် ်မန္ှ ပ်နယ်ဘ ဲမတနန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး 

တစ င့်က်ကည့်ရ်ငိ်ုး သ၏ူန တဘိုး၌ ရှ သညက်   သသူတဘ တပါကခ်ဲ့်ပပီိုး သူ ့်က  ယ်သ ူစ တ်တငိ်ုးထ ိုးရန ်

အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သည။် သသူည ်တပမတပေါ် တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ဒိူုးတထ က်ပပီိုး၊ 

“က  ယ်တတ ်သည ်လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးက   ကကည့်တ်တ ်မူ၏၊ က  ယ်တတ ်သည ်သ၏ူ 

န ကျငမ်ှုတဝဒန က   သတ ပပြုမ ပါ၏။ သ၏ူ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးသည ်က  ယ်တတ ်န္ငှ့် ်အဘယသ်  ့် 

သက်ဆ  ငသ်နညိ်ုး။ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခင၏် န မသည ်ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးခ ထ  က်တပ၏။” ဟ  

ဆ  ခဲ့်သည။် စ တနသ်ည ်တယ ဘ၏ သညိ်ုးမခ န္  ငတ်လ က်တသ  န ကျငမ်ှုက   ပမငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   တယ ဘ စွန ့်ပ်စ်သညက်   မပမငခ်ဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုး၏ လက်က   အလျငအ်ပမန ်ဆန ့်က်  တယ ဘ၏ အရ  ိုးမျ ိုးက   ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ပပီိုး တပခလက်အင်္ဂ ါ 



 

 

အပ  ငိ်ုးပ  ငိ်ုး ဆ တ်ပြဲပစ်ရန ်အသညိ်ုးအသန ်ပြစ်တလ၏။ ချက်ချငိ်ုး၊ တယ ဘသည ်

မကက ြုစြူိုးတသ  ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ ခန္ဓ သည ်အရ  ိုးမျ ိုးမှ 

ဆ တ်ပြဲထကွ်သည့််အလ ိုး၊ သ၏ူ အရ  ိုးမျ ိုးသည ်အပ  ငိ်ုးပ  ငိ်ုး ရ  က်ချ ြုိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်ခဲ့်သည။် မချ မဆ ့်ခ စ ိုးရတသ  ဤညြှဉ်ိုးဆမဲှုသည ်သူ ့်အ ိုး တသဆ  ိုးရနမ်ှ  သ ၍ 

တက ငိ်ုးမညဟ်  တတွိုးတစခဲ့်သည.်..ဤန ကျငမ်ှုက   သ၏ူ သညိ်ုးခ န္  ငစ်ွမ်ိုးသည ်

အဆ  ိုးစွနတ်ရ က်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည.်..သ ူတအ ်ဟစ်လ  ခဲ့်သည၊် န ကျငမ်ှု သက်သ တစရန ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးရ တွင ်သ၏ူ က  ယ်ခန္ဓ တပေါ်မှ အတရပပ ိုးက   ဆ တ်ခ ွလ  ခဲ့်သည-် သ  ့်တသ ် 

သ၏ူအ ိုးနညိ်ုးချကက်   စ တနအ် ိုး မပမငတ်စလ  သည့်အ်တွက်၊ သ၏ူ တအ ်သ မျ ိုးက   

သခူျြုပ်တညိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ က  ယ်ခန္ဓ တပေါ်မှ အတရပပ ိုးက   မဆ တ်ခ ွခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

တယ ဘသည ်တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ဒိူုးတထ က်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအကက မ်တွင ်သသူည ်

တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်က   မခ စ ိုးခဲ့်ရတပ။ သသူည ်မကက ခဏ သ၏ူ အတရှျို့၊ 

သ၏ူ အတန က်န္ငှ့် ်န တဘိုးတစ်ြက်ြက်တွင ်ရှ သညက်   သသူ ခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သ၏ူ 

န ကျငမ်ှုက လအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ င့်က်ကည့်ခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

လူသ ိုးက   သြူနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်မှ  လသူ ိုးအတပေါ် ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   ယူတဆ ငလ် ရန ်

မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်သ၏ူမျက်န္ ှက   က ပပီိုး ပ နိ်ုးကယွ်ခဲ့်သည။် ဤအကက မ်တွင ်

တယ ဘသည ်င  တကကိုးလျက်တနခဲ့်ပပီိုး ဤရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  မချ မဆ ့် တဝဒန က   တတ င့်ခ် ရန ်

သအူတက ငိ်ုးဆ  ိုး ကက ြုိုးပမ်ိုးတနခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုးက   

မထ နိ်ုးထ ိုးန္  ငတ်တ ့်တပ- “လူသည ်ပထမ ထ  ိုးန္ကှ်ချက်တွင ်ကျဆ  ိုးသည၊် သသူည ်အ ိုးနညိ်ုး၍ 

တနခ်  ိုး မရှ တပ၊ သသူည ်ငယ်ရွယ်ပပီိုး မသ န ိုးမလညတ်ပ။ က  ယ်တတ သ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်

သူ ့်အတပေါ် အလွနင််္ရ စ  က်၍ ကကငန် ရန ်ဆန္ဒရှ သနညိ်ုး။ က  ယ်တတ ်သည ်ကျွန္် ပ်က   

ရ  က်န္ကှ်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်ရ  က်န္ကှ်ပခငိ်ုးသည ်က  ယ်တတ ့််အ ိုး န ကျငတ်စ၏။ လူသ ိုးသည ်

က  ယ်တတ ၏် င်္ရ စ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုးက   အဘယသ်  ့် ခ ထ  က်သနညိ်ုး။” တယ ဘ၏ 

ဆ တတ ငိ်ုးသ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န ိုးသ  ့် တရ က်ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်သ မျှ မပပြုဘ ဲတစ င့်က်ကည့်ရ်   တစ င့်က်ကည့်ရ်ငိ်ုး န္ှုတ်ဆ တ်တနခဲ့်သည.်..။ စ တနသ်ည ်

တတ်န္  ငသ်မျှနညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုး ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ပပီိုးတန က်၊ တ တဆ် တ်စွ  

ထကွသ် ွိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်ဤအရ သည ်တယ ဘ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စမ်ိုးသပ်မှု အဆ  ိုးသတသ်  ့် မတရ ကတ်စခဲ့်တပ။ တယ ဘ၌ ထ တ်တြ ်ခဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တနခ်  ိုးသည ်လူသ ရှငက်က ိုး မပြစ်တစခဲ့်တသိုးတသ တကက င့်၊် တယ ဘ၏ အပြစ်အပျက်သည ်

စ တန၏် တန က်ဆ တပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အဆ  ိုးမသတ် သ ွိုးခဲ့်တပ။ အပခ ိုးဇ တ်တက ငမ်ျ ိုး ဝငတ်ရ က် 



 

 

လ ခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သ ၍ ခမ်ိုးန ိုးကကီိုးကျယ်တသ  အပြစ်အပျက်မျ ိုး တရ ကလ် ြ  ့် 

ရှ တသိုးသည။် 

ဘိုရ ်းသခငအ်တပေါ် တယ ဘ၏ တကက ကရံွ်ျို့  ခင််းနငှူ့ ်မတက င််းမှုကိို တရှ ငက်ကဉ် ခင််း၏ 

အ ခ ်းတသ  သရိုပ်သကန်မှ  အရ ခပ်သမ်ိ်း၌ ဘိုရ ်းသခင၏်န မကိို တထ မန  ပ  ခင််း 

 ေစသ်ည ်

တယ ဘသည ်စ တန၏် ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်မှုမျ ိုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   မစွန ့်ပ်စ်ခဲ့်တသိုးတပ။ လ၏ူ မျက်စ တွင ်ပမငန်္  ငသ်ည့် ်ပ  စ ပြင့် ်

စ တန၏် အခနိ်ုးကဏ္ဍက   လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ ပထမဦိုးစွ  ထကွ်လ ပပီိုး တ  က်ခ  ကခ်ဲ့်သမူှ  သ၏ူ 

ဇနိီုး ပြစ်ခဲ့်သည။် မူရငိ်ုးစ သ ိုးက ဤသ  ့် တြ ်ပပထ ိုးသည-် “ထ  အခါမယ ိုးက၊ သငသ်ည ်

တပြ င့််မတတ်သ တရ ိုးက   စွဲလမ်ိုးတသိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန် ့်ပယ်၍ တသတလ ့်ဟ ဆ  ၏။” 

(တယ ဘ ၂:၉) ဤအရ မျ ိုးသည ်စ တနသ်ည ်လူသ ိုးတယ ငတ်ဆ င၍် တပပ ခဲ့်တသ  

စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  တ  က်ခ  က်မှု၊ စပ်ွစွဲမှုအပပင ်သ မ်ိုးသငွိ်ုးမှု၊ 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသတရြျက်မှုတ  ့် ပြစ်သည။် တယ ဘ၏ ခန္ဓ က  ယအ် ိုး 

တ  က်ခ  က်ရ ၌ ရှု  ိုးန မ့််ခဲ့်ပပီိုးတန က်၊ စ တနသ်ည ်တယ ဘအ ိုး သ၏ူ တညက်ကညမ်ှုက   

လကလ် တ်တစရန၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်လ် တ်တစရနန်္ငှ့် ်ဆကလ်က် 

အသက်ရှငမ်သ ွိုးတတ ့်တစရန ်ဤအရ က   အသ  ိုးပပြုြ  ့် ဆန္ဒရှ လျက်၊ တယ ဘ၏ 

တညက်ကညမ်ှုက   တ  ကရ်  က် တ  က်ခ  က်ခဲ့်သည။် ထ  နညိ်ုးတူ စ တနသ်ည ်တယ ဘက   

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ြ  ့် ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရနလ်ညိ်ုး ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည-် အကယ်၍ 

တယ ဘသည ်တယတဟ ဝါ၏ န မက   စွန ့်ပ်စ်ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   

တတ င့်ခ် ရန ်မလ  အပ်တပ။ သသူည ်ခန္ဓ က  ယ် ညြှဉ်ိုးဆမဲှုမှ မ မ က  ယက်  ယ် 

လွတ်တပမ က်တစန္  ငခ်ဲ့်မည ်ပြစ်သည။် သူ ့်ဇနိီုး၏ အကက ဉ ဏန်္ငှ့် ်ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရလျက်၊ တယ ဘက၊ 

“မ နိ်ုးမမ  က် တပပ တတသ်ကဲ့်သ  ့် သငသ်ည ်တပပ ၏။ အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ ငါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တတ ်မှ သ ခချမ်ိုးသ က   ခ ယူသည ်ပြစ်၍၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   

မခ မယူရ သတလ ။” (တယ ဘ ၂:၁၀) ဟ ဆ  ရငိ်ုး သမူအ ိုး အပပစ်တြ ်ပပ ဆ  ိုးမခဲ့်သည။် 

တယ ဘသည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက သ ခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအချ နတ်ွင ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တယ ဘ၏ 

စစ်မှနတ်သ  အသ သည ်အတညပ်ပြုပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတလသည။်  

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ကျ နဆ်ပဲပီိုး တသရန ်သ၏ူဇနိီုးက သူ ့်အ ိုး အကက တပိုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သမူ ဆ  လ  သည့်် 



 

 

အဓ ပပ ယ်မှ - “သင၏် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး ထ  သ  ့် ဆက်ဆ သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သူ ့်အ ိုး 

အဘယ်တကက င့် ်မကျ နဆ်သဲနညိ်ုး။ သင ်ဘ အတကွ်တကက င့် ်ဆက၍် အသကရ်ှငတ်နသနညိ်ုး။ 

သင၏် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်ြ  ့် မတရ ိုးလနွိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ ‘တယတဟ ဝါ၏န မ မင်္ဂလ  

ရှ တစသတညိ်ုး။’ ဟ  သင ်ဆ  တသိုးသည။် သ၏ူန မက   သငတ်က ငိ်ုးချီိုးတပိုးချ နတ်ွင ်သသူည ်

သင့်အ်တပေါ် တဘိုးဒ ကခက   အဘယ်တကက င့် ်တဆ ငလ် ခဲ့် န္  ငသ်နညိ်ုး။ ပမနပ်မနလ် ပ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   စနွ ့်ပ်စ်က  သူ ့်တန က် ထပ်မလ  က်န္ငှ့်။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သင၏် 

ဒ ကခပပဿန မျ ိုး ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည။်” ဤအခ  က်အတန ့်တ်ွင ်တယ ဘ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပမငလ်  တသ  သက်တသခ ချက် ထကွတ်ပေါ် ခဲ့်သည။် မညသ်ည့်သ် မနလ်ူမျှ ထ  သ  ့်တသ  

သက်တသခ ချက်က   သက်တသခ န္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ မညသ်ည့်အ်ပြစ်အပျက်တွငမ်ျှ ငါတ  ့် မြတ်ရှုရတပ- သ  ့်တသ ် ဤစက ိုးမျ ိုးက   

တယ ဘ မတပပ ဆ  မီ အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်မှနက်နခ်ဲ့်သညက်   အ ိုးလ  ိုးထ  တယ ဘက   သက်တသပပ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အသ  ိုးပပြုရန ်ဆန္ဒရှ ရ  မျှ ရှ ခဲ့်တပသည။် သူ ့်ဇနိီုး၏ အကက ဉ ဏန်္ငှ့် ်

ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ တယ ဘသည ်သ၏ူ တညက်ကညမ်ှုက   လက်မလ တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး မစွန ့်လ် တ်ခဲ့်ရ  သ မက၊ သ၏ူ ဇနိီုးအ ိုး၊ “ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်တတ ်မှ သ ခချမ်ိုးသ က   ခ ယူသညပ်ြစ်၍၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   မခ မယူရ သတလ ။” ဟူ၍လညိ်ုး 

ဆ  ခဲ့်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်အလွန ်ဩဇ သက်တရ က်မှု ရှ ပါသတလ ။ ဤတနရ တွင ်

ဤစက ိုးမျ ိုး၏ ဩဇ သက်တရ က်မှုက   သက်တသပပန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည့်် အချကတ်စ်ခ တညိ်ုးသ  

ရှ သည။် ဤစက ိုးမျ ိုး၏ ဩဇ သက်တရ က်မှုမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  စက ိုးမျ ိုးက   သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်လက်ခ သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ င့်တ်ခဲ့်တသ  အရ  ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ကက ိုးလ  တသ  အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငပ်မငရ်န ်တမ်ိုးတခဲ့်တသ  

ရလဒ ်ပြစ်တပသည။် ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်တယ ဘ၏ သက်တသခ ချက် အန္စ်ှသ ရလညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤတွင ်တယ ဘ၏ စ  လငပ်ခငိ်ုး၊ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးတ  ့် အတညပ်ပြုခ ခဲ့်ရသည။် တယ ဘ၏ အြ  ိုးတနမ်ှုသည ်သ ူ

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရချ နန်္ငှ့် ်သ၏ူ တစ်က  ယ်လ  ိုးက   န ကျငတ်သ အန စ မ်ိုးမျ ိုး 

ြ  ိုးလ မ်ိုးခဲ့်သည့် ်အချ နတ်ွငပ်င၊် ပပီိုးလျှင ်အဆ  ိုးစွန ်ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   သတူတ င့်ခ် ခဲ့်သည့်် အချ နန်္ငှ့် ်

သ၏ူဇနိီုးန္ငှ့် ်တဆမွျ ြုိုးရငိ်ုးချ တ  ့်က သူ ့်က   အကက တပိုးခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   သ ူ

မမက်ဆ  ဆရှဲ ခဲ့်ပ  တွင ်တညရ်ှ တပသည။် ၎ငိ်ုးက   အပခ ိုးနညိ်ုးပြင့်ဆ်  ပါက မညသ်ည့်် 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုမျ ိုး ပြစ်ပါတစ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ညြှဉ်ိုးဆမဲှု မညသ်  ့်ပင ်



 

 

ဆ  ိုးရွ ိုးပါတစ၊ အကယ၍် တသပခငိ်ုးသည ်သူ ့်အတပေါ် တရ ကလ် ခဲ့်လျှငပ်င ်သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်လ် တမ်ည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   ပစ်ပယ်မည ်မဟ တ်မှနိ်ုး သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

သယူ  ကကညခ်ဲ့်သည။် ထ  အခါ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  တနရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်

ထ နိ်ုးထ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ် ရှ သညက်   သငပ်မငရ်တပသည။် 

တယ ဘသည ်ဤအမှုမျ ိုးန္ငှ့်် တတွျို့ ကက ြုတသ လ်ညိ်ုး၊ န္ှုတပ်ြင့််မျှမမ ှိုးယွငိ်ုး ဟူ၍ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်

သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ထ  သ  ့်တသ  တြ ်ပပချက်မျ ိုးက   ငါတ  ့် ြတ်ရှုရသညမ်ှ  ဤအရ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် သသူည ်သ၏ူန္ှုတ်ပြင့် ်မမှ ိုးယွငိ်ုးခဲ့်သညသ် မက၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲလညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မတကျမနပ်ပြစ်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ထ ခ  က်တစတသ  စက ိုးမျ ိုးက   သမူတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငပ်ပစ်မှ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ သ၏ူန္ှုတ်က ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   တက ငိ်ုးချီိုး 

တပိုးခဲ့်သညသ် မက၊ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးတွငလ်ညိ်ုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခဲ့်သည။် သ၏ူန္ှုတ်န္ငှ့် ်စ တ်န္လှ  ိုးတ  ့်သည ်တစ်ခ တညိ်ုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငခ်ဲ့်တသ  စစ်မှနသ်ည့်် တယ ဘပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  တယ ဘက   

ဘ ရ ိုးသခင ်တနြ်  ိုးထ ိုးခဲ့်သည့် ်တကယ့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် 

တယ ဘနငှူ့ပ်တသ်က၍် လ တိို ူ့၏ မျ ်းစွ တသ  န ်းလညမ်ှု လွွဲမှ ်း ခင််းမျ ်း 

တယ ဘခ စ ိုးခဲ့်ရသည့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တစလ တ်ခဲ့်တသ  တစတမနမ်ျ ိုး၏ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက် မဟ တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏်လက်က ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်ပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ထ  အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်ပူြစ်တသ  စ တနက် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ပြစ်တစခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်တယ ဘ ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ  

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ၏ အဆင့်မ် ှ နက်နခဲဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်တယ ဘသည ်သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးထမဲှ ဘ ရ ိုးသခငက်   တန ့်စဉ်သ တသ  အသ ၊ သ၏ူ တန ့်စဉ် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၏ 

န ယ မမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   ကန ့်သ်တ်ချက် မရှ ဘ၊ဲ 

လက်တတွျို့ ပပသခဲ့်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ တယ ဘသည ်

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးက   မခ ခဲ့်ရပါက၊ အကယ၍် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘအတပေါ် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ယူတဆ ငလ် ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ “တယတဟ ဝါသည ်တပိုးတတ မ်၏ူ၊ ပပီိုးလျှင ်

တယတဟ ဝါသည ်ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏၊ တယတဟ ဝါ၏ န မတတ သ်ည ်မင်္ဂလ ရှ ပါတစ။” ဟ  

တယ ဘ တပပ သည့်အ်ခါ၊ သငက် တယ ဘသည ်သတူတ တ်က ငိ်ုး တယ ငတ်ဆ ငတ်သ သ ူ



 

 

တစ်ဦိုးပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး ပစစညိ်ုးဥစစ မျ ိုးစွ  တပိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

သသူည ်တယတဟ ဝါ၏ န မက   ဧကန ်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  သငဆ်  လ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် အကယ်၍ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   မခ စ ိုးရမီ တယ ဘက၊ “ငါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တတ ်မှ သ ခချမ်ိုးသ က   ခ ယူသညပ်ြစ်၍၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   

မခ မယူရ သတလ ။” ဟ ဆ  ခဲ့်ပါက တယ ဘသည ်ပ  ကကိီုးချဲျို့တပပ တနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကအ် ိုးပြင့် ်မကက ခဏ တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခ ခဲ့်ရတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န မက   စွန ့်ပ်ယလ် မ့််မည ်မဟ တ်ဟ  သငဆ်  တပမည။် အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အတပေါ် 

တဘိုးဒ ကခက   တဆ ငယ်ူခဲ့်ပါက၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   ဧကနအ်မှန ်စွန ့်ပ်ယ်မညဟ်  

သငဆ်  မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်တယ ဘသည ်သူ ့်က  ယ်သ ူမညသ်မူျှ အလ  မရှ မည့် ်သ  ့်မဟ တ် 

မညသ်မူျှ မပမငလ်  မည့် ်အတပခအတနမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ကျတရ က်မညက်   

တကက က်ရွ ျို့သည့်အ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်ကျတရ က်ရန ်မညသ်မူျှအလ  မရှ သည့် ်အတပခအတနမျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ငလ်ျှင ်ကကည့််ရက်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ  အတပခအတနမျ ိုး၌ တရ က်ရှ တနခဲ့်သညက်   

သ ရှ သည့်အ်ခါ၊ “တယတဟ ဝါသည ်တပိုးတတ ်မူ၏၊ ပပီိုးလျှင ်တယတဟ ဝါသည ်

ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏၊ တယတဟ ဝါ၏ န မတတ ်သည ်မင်္ဂလ ရှ ပါတစ။”၊ ပပီိုးလျှင ်“ငါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတ ်မှ သ ခချမ်ိုးသ က   ခ ယူသညပ်ြစ်၍၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   

မခ မယူရ သတလ ။” ဟူ၍ တယ ဘသည ်သ၏ူ တညက်ကညပ်ခငိ်ုးက   ဆက်၍ 

ထ နိ်ုးထ ိုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် တယ ဘ၏ပပြုမူပ  န္ငှ့် ်ဤအကက မ်တွင ်ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ ကကီိုးကျယ်တသ  

စက ိုးမျ ိုး တပပ ရသညက်   န္စ်ှပခ ြုကတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူဝါဒမျ ိုး 

တပပ ဆ  ရသညက်   န္စ်ှပခ ြုက်တသ သမူျ ိုးသည ်အ တစိုးမ က နက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   

အတပပ ပြင့်သ်  တထ မန ပပြုတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

လကမ်ခ ခဲ့်တသ  သမူျ ိုးသည ်တယ ဘ ပမဲပမ စွ  ထ နိ်ုးထ ိုးခဲ့်တသ  တညက်ကညမ်ှုအ ိုးပြင့် ်

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးက   ခ ရကကပပီိုး လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးက   ပမဲပမ စွ  

ထ နိ်ုးထ ိုးန္  ငမ်ည ်ဟ  မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ မယ  ကကညြူ်ိုးတသ  သမူျ ိုးသည ်တယ ဘ၏ 

သက်တသခ ချက်အ ိုးပြင့် ်စီရငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရကကတလသည။် ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အတတ အတွငိ်ုး 

တယ ဘ၏ အပပြုအမူန္ငှ့် ်သတူပပ ခဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ လူအချ ြု ျို့သည ်

စ တ်ရှုပ်တထိွုးကကလ မ့််မည၊် အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်မန လ   ပြစ်ကကလ မ့််မည၊် အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်

သ သယပြစ်ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး 

အတတ အတွငိ်ုးတွင ်တယ ဘအတပေါ် ကျတရ က်ခဲ့်တသ  ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   ပမငရ်ကကပပီိုး 

တယ ဘတပပ ခဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   ြတ်ရကကသညသ် မက၊ သူ ့်အတပေါ် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး 



 

 

တရ ကလ် ခဲ့်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်တယ ဘပပခဲ့်တသ  လူသ ိုး “အ ိုးနညိ်ုးချက်” က  လညိ်ုး 

ပမငက်ကရတသ တကက င့်၊် တယ ဘ၏ သက်တသခ ချက်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္ ှတခါငိ်ုးမျ ိုးက   ရှု  ျို့ ကကရငိ်ုး 

စ တ်မဝငစ် ိုးပ  ပငတ်ပေါ် ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညတ်သ  ဤ “အ ိုးနညခ်ျက်” မှ  

တယ ဘ၏ စ  လငပ်ခငိ်ုးထကဲ မစ  လငပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်စ  လငခ်ဲ့်သည့် ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးထကဲ အပပစ်အန အဆ  ပြစ်ရမညပ်ြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

စ  လငတ်သ သမူျ ိုးသည ်အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးကကသည၊် အစွနိ်ုးအထငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ညစ်န္မ်ွိုးမှုမရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုး မရှ ကက၊ န ကျငမ်ှုအသ  မရှ ကက၊ မတပျ ်မရ င ်

ပြစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စ တ်ဓ တက်ျပခငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မခ စ ိုးရကကသကဲ့်သ  ့်၊ မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် အပပငပ်  ငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အစွနိ်ုးတရ ကတ်သ  အပပြုအမူ တစ်ခ တစ်တလ မရှ တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညတ်တက်ကသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်တယ ဘသည ်အမှနတ်ကယ် 

စ  လငခ်ဲ့်သညဟ်  လအူမျ ိုးစ တ  ့်က မယ  ကကညက်ကတပ။ သ၏ူ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အတတ အတွငိ်ုး 

သ၏ူအပပြုအမူမျ ိုးစွ က   လတူ  ့်က လက်မခ ကကတပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်တယ ဘသည ်သ၏ူ 

ဥစစ ပစစညိ်ုးန္ငှ့် ်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ရချ နတ်ွင၊် သသူည ်လတူ  ့် စ တ်ကိူုးသကဲ့်သ  ့် 

မျက်ရညက်ျ င  တကကိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်သ၏ူမ သ ိုးစ အတကွ် မျက်ရညမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

ချစ်ခငပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ သ၏ူ “တင့်တ်ယ်တလျ ကပ်တ်တသ  အမူအကျင့် ်ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး” 

သည ်သူ ့်အ ိုး တအိုးစက်တသ သ ူပြစ်သညဟ်  လူတ  ့်က   ထငတ်စသည။် ဤသညမ်ှ  

တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် လူတ  ့်ရှ ကကသည့် ်ကနဦိုး မတက ငိ်ုးသည့်် ထငပ်မငခ်ျက် ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူအပပြုအမူသည ်သ ၍ပင ်ဦိုးတန္ ှက်တပခ က်စရ  ပြစ်သညဟ်  

ပမငက်ကသည-် “မ မ ဝတ်လ  က  ဆ တ်ပပီိုး” ဆ  သညက်   လတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သ၏ူ 

မရ  တသပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ်ူ၍ အဓ ပပ ယ် တက က်ခဲ့်ကကပပီိုး၊ “ဦိုးတခါငိ်ုးက  ရ တ်၍” ဆ  သညက်   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တယ ဘ၏ တစ က် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  သညဟ်  

တလွယဲ  ကကညက်ကတလသည။် “တယတဟ ဝါသည ်တပိုးတတ ်မူ၏၊ ပပီိုးလျှင ်တယတဟ ဝါသည ်

ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏၊ တယတဟ ဝါ၏ န မတတ ်သည ်မင်္ဂလ ရှ ပါတစ။” ဟူတသ  တယ ဘ၏ 

စက ိုးမျ ိုး မှလွဲ၍၊ လတူ  ့်သည ်တယ ဘထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ  

မညသ်ည့် ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက  မျှ မပမငက်ကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် အမျ ိုးစ  ပပြုလ ပ်ကကသည့် ်

တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အကဲပြတ်ချက်မှ  န ိုးမလညန်္  ငပ်ခငိ်ုး၊ န ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုး၊ 

သ သယပြစ်ပခငိ်ုး၊ ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတဘ တရ ိုးပြင့်သ်  လက်ခ ပခငိ်ုးထက် မပ  တပ။ 

တယ ဘသည ်စ  လငပ်ပီိုး တပြ င့်မ်တ်တသ  လသူ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ခဲ့်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်တူသ  တယတဟ ဝါ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စက ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်မူျှ အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညန်္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် 

အသ အမတှ်မပပြုန္  ငက်ကတပ။ 

တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အထက်ပါ ထငပ်မငခ်ျက်က   အတပခခ ၍ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးခဲ့်သည့် ်တယ ဘ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အပပြုအမူသည ်လူတ  ့် စ တ်ကိူုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်မည့််အတ  ငိ်ုး အလွနအ် ့်အ ိုးသင့်တ်လ က်တအ င ်

တ  ့်ထ ပခငိ်ုး မရှ သည့်အ်တွက်၊ လတူ  ့်သည ်သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုးပပီိုး တန က်ထပ် 

သ သယမျ ိုး ရှ ကကတလသည။် သသူည ်မညသ်ည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှုက  မျှ 

မတဆ ငရွ်က်ခဲ့်သညသ် မက၊ သသူည ်ပပ ထတဲွင ်ထ  ငတ်နစဉ် မ မ က  ယက်  ယ် က တ်ပခစ်ရန ်

အ  ိုးပခမ်ိုးပဲ့်က  လညိ်ုး ယူခဲ့်သည။် တယ ဘသည ်သူ ့်က  ယသ် ူပခစ်တနစဉ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ဆ မတတ ငိ်ုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ကတ  မတပိုးခဲ့်သည့်အ်ပပင၊် သသူည ်

န ကျငမ်ှု မျက်ရညမ်ျ ိုးပြင့် ်င  တကကိုးသညက်   မပမငခ်ဲ့်ရသည့်အ်တကွ်၊ ဤလ ပ်ရပ်သညလ်ညိ်ုး 

လူတ  ့်အ ိုး အ ့်အ ိုးသင့်တ်စပပီိုး တယ ဘ၏ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   သ သယ ပြစ်တစက  

ပငငိ်ုးပငပ်ငငိ်ုးပယ်တစတလသည။် ဤအကက မ်တွင ်လူတ  ့်သည ်တယ ဘ၏ အ ိုးနညခ်ျက်က  သ  

ပမငက်ကပပီိုး အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မပမငက်ကတသ တကက င့်၊် “ငါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တတ ်မှ သ ခချမ်ိုးသ က   ခ ယူသညပ်ြစ်၍၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   

မခ မယူရ သတလ ။” ဟ  တယ ဘ ဆ  သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ိုးကကချ နတ်ွငပ်င ်လ  ိုးဝ တ  ့်ထ ခ ရပခငိ်ုး 

မရှ ကကတပ၊ သ  ့်မဟ တ် ချီတ  ချတ   ပြစ်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တယ ဘ၏ စက ိုးမျ ိုးမှ သ၏ူ 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးက   သ ပမငန်္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတသိုးတပ။ သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်လူတ  ့်အ ိုး တယ ဘတပိုးသည့်် အတပခခ ကျတသ  

ထငပ်မငခ်ျက်မှ  သသူည ်တကက ကရွ် ျို့တွန ့်ဆ် တတ်နပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ မ နလညိ်ုး 

မတထ ငလ်  ိုးခဲ့်ဟူ၍ ပြစ်သည။် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုး အတွငိ်ုးနက်နက်တနရ မျ ိုး၌ ပြစ်ပျက်ခဲ့်တသ  

သ၏ူအပပြုအမူ တန က်ကယွ်မှ အပြစ်အပျက်က   လတူ  ့် မပမငက်ကသညသ် မက၊ 

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မတက ငိ်ုးမှု တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး 

လမ်ိုးခရီိုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးက   သ၏ူ တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလညိ်ုး မပမငက်ကတပ။ သ၏ူ 

စ တ်တညပ်င မ်ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတ  ့်မှ  အန္စ်ှမဲ့်တသ  

စက ိုးမျ ိုးသ ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးမှ  တက လ ဟလမျှသ  

ပြစ်သညဟ်  လူတ  ့်အ ိုး ထငတ်စသည။် ထ  စဉ်အတတ အတွငိ်ုး အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

သထူ တ်တြ ်ပပခဲ့်တသ  “အ ိုးနညခ်ျက်” သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် စ  လငက်  တပြ င့်မ်တ်သညဟ်  

သတ်မှတ်တသ  လူသ ိုးအတပေါ် “အပမငသ်စ်” တစ်ခ န္ငှ့် ်“န ိုးလညမ်ှုအသစ်” တစ်ခ က  ပင ်



 

 

တပိုးလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အလွနန်က်နတဲသ  ထငပ်မငခ်ျက်က   ချနထ် ိုး ရစ်တလသည။် 

တယ ဘက သ၏ူန္ှုတက်  ြွင့်က်  သတူမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  တန ့်ရက်က   ကျ နဆ်ခဲဲ့်ချ နတ်ွင၊် ထ  သ  ့်တသ  

“အပမငသ်စ်” န္ငှ့် ်“န ိုးလညမ်ှုအသစ်” မျ ိုးက   အတညပ်ပြုလ  က်တပသည။် 

သခူ စ ိုးခဲ့်ရတသ  ညြှဉ်ိုးဆမဲှု အတ  ငိ်ုးအတ သည ်မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ မတတွိုးတတ်တအ ငပ်ြစ်ပပီိုး 

န ိုးမလညန်္  ငတ်အ င ်ပြစ်လညိ်ုး၊ သသူည ်မ စဆ ဒ ဋ္ဌ စက ိုးမျ ိုးက   မတပပ ခဲ့်ဘ၊ဲ သ၏ူ က  ယ်ခန္ဓ  

န ကျငမ်ှုတဝဒန က   သ၏ူ က  ယပ်  င ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သက်သ ရ   သက်သ တစခဲ့်သည။် 

သမမ ကျမ်ိုးထ၌ဲ မှတတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်သညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ “ငါြွ ိုးတသ  တန ့်ရက်ပျက်စီိုးပါတစ။ 

သ ိုးတယ က်ျ ိုးက   ပဋ သတန္ဓ ယူပပီဟ  သတငိ်ုးကက ိုးတပပ တသ  ညဉ့််လညိ်ုး ပျက်စီိုးပါတစ။” 

(တယ ဘ ၃:၃) ဟ  သဆူ  ခဲ့်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   အတရိုးကကီိုးသညဟ်  မညသ်မူျှက တစ်ခါမျှ 

သတဘ ထ ိုးတက ငိ်ုး ထ ိုးမညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အရ မျ ိုးက   အ ရ  စ  က်ပပီိုးတသ  လူမျ ိုး 

ရှ တက ငိ်ုးရှ တပမည။် သငတ်  ့်၏ အပမငတ်ွင၊် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျင ်ခဲ့်သညဟ်  

ထ  စက ိုးမျ ိုးက ဆ  လ  သတလ ။ ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကျမနပ်ပြစ်ပခငိ်ုး တစ်ခ  

ပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှမျ ိုးစွ သည ်တယ ဘတပပ ခဲ့်တသ  ဤစက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

အချ ြုျို့တသ  အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး ရှ ကကပပီိုး၊ အကယ်၍ တယ ဘသည ်စ  လငပ်ပီိုး တပြ င့်မ်တ်ပါက၊ 

သသူည ်အ ိုးနညိ်ုးချက ်သ  ့်မဟ တ် ပူတဆိွုးတသ က တစ်စ  တစ်ရ က   မပပသင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးအစ ိုး စ တနထ် မှ မညသ်ည့်တ်  က်ခ  က်မှုက  မဆ   အပပြုသတဘ ဆနစ်ွ ပြင့် ်

ရငဆ်  ငခ်ဲ့်သင့်ပ်ပီိုး စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့််ယကှ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ် တွင ်ပပ ြုိုးပင ်ပပ ြုိုးခဲ့်သင့်သ်ညဟ်  

ယ  ကကညက်ကသညက်   ငါသ သည။် သသူည ်သ၏ူခန္ဓ က  ယ်တပေါ် စ တန ်တဆ ငက်ကဉ်ိုးခဲ့်သည့် ်

ညြှဉ်ိုးဆမဲှု တစ်ခ တစ်တလက   အနညိ်ုးငယမ်ျှ တ  ့်ပပနမ်ှု မရှ သင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးရှ  

စ တ်ခ စ ိုးချက် တစ်ခ တစ်တလက   မပပခဲ့်သင့်တ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

ပ  ၍ပင ်ပပငိ်ုးထနတ်စရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သတူတ ငိ်ုးတလျှ ကခ်ဲ့်သင့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  

မဆ တ်မနစ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနစ်ွ  တကက က်ရွ ျို့က  မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငတ်သ သ ူ

တစ်စ  တစ်ဦိုးက လက်တတွျို့ ပပသပပီိုး ပ  ငဆ်  ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် အလွနပ်ပငိ်ုးထနတ်သ  

ဤညြှဉ်ိုးဆမဲှု အလယတ်ွင၊် တယ ဘသည ်သတူမွိုးြွ ိုးတသ  တန ့်ရက်က  သ  ကျ နဆ်ခဲဲ့်သည။် 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးင ှ ရညရွ်ယ်ချက် တစ်ခ တစ်တလရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးပင ်မပပြုခဲ့်တပ။ တရှိုးတခတ် အချ နက် လမျ ိုးမစှ၍ ယတန ့်အထ ၊ 

တယ ဘတပေါ် ကျတရ ကခ်ဲ့်သည့် ်ထ  သ  ့်တသ  စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုမျ ိုးက   မညသ်မူျှ 

မတတွျို့ ကက ြုြူိုးသည့်အ်တွက် သ  ့်မဟ တ ်မခ စ ိုးြူိုးသည့်အ်တွက်၊ ဤအရ သည ်အတပပ က 

အလ ပ်ထက် ပ  ၍ လယွ်ကူတပသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် တယ ဘကဲ့်သ  ့် တူညသီည့်် 



 

 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုမျ ြုိုးက   မညသ်မူျှ အဘယ်တကက င့် ်မခ စ ိုးရြူိုးပါသနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငသ်တလ က်က မညသ်မူျှ ထ  သ  ့်တသ  တ ဝန ်

သ  ့်မဟ တ် တ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးချကတ်စ်ခ က   တ ဝနယ်ူန္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ၊ တယ ဘ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်မူျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သည့်အ်ပပင၊် တယ ဘအတပေါ် ထ  သ  ့်တသ  

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှုကျတရ က်ချ န ်သပူပြုခဲ့်သညန်ညိ်ုးတူ၊ မညသ်မူျှက ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  

တန ့်ရက်က   ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးမှ လွဲ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   မစနွ ့်ပ်ယ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   ဆက်လက်တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးဆ ဲမပပြုန္  ငက်ကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ 

တယ ဘန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဤအရ က   ငါတ  ့် တပပ တသ အခါတွင၊် ငါတ  ့်သည ်သ၏ူအပပြုအမကူ   

ချီိုးကျြူိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ သသူည ်တပြ င့်မ်တ်တသ  လူသ ိုးတစ်ဦိုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် ထ  သ  ့်တသ  သက်တသက   ခ န္  ငခ်ဲ့်က ၊ သူ ့်အ ိုး စွပ်စွဲရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှျို့သ  ့် 

စ တနက်   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်ပပနမ်လ တစြ  ့်အလ  ့်င ှ စ တနအ် ိုး 

စ တ်ပျကလ်က်ပျက်ပြင့်ထ်ကွ်တပပိုးတစန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ခဲ့်သည-် ထ  ့်တကက င့် ်သူ ့်က   

ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ  မှ ိုးယွငိ်ုးပါသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်က် ပ  ပမင့်တ်သ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုး ရှ တနပခငိ်ုး ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ကျတရ က် လ ချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်တယ ဘထက် ပ  ၍ပင ်တက ငိ်ုးစွ  

ပပြုမူန္  ငမ်ညမ်ှ  ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည-် 

မညသ်ည့် ်ကန ့်က်ကွ်ချက်မျ ိုး သငတ်  ့် ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။  

တယ ဘသည ်သ ူ့အ ်း ေငူ့ ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို မန ကျငတ်စလိိုတသ တကက ငူ့ ်သ တမွ်းေွ ်းခွဲူ့တသ  

တန ူ့ရကက်ိို ကျိန်ဆွဲသည ်

လူတ  ့်သည ်လူတ  ့်၏ အပပငပ်နိ်ုးမျ ိုးက   ကကည့်စ်ဉ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးစ တ်န္လှ  ိုးက   ကကည့်သ်ညဟ်  ငါမကက ခဏ တပပ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးစ တ်န္လှ  ိုးက   ကကည့်တ်သ တကက င့်၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   န ိုးလညတ်လသည၊် 

လူတ  ့်မှ မူ အပခ ိုးလတူ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပငပ်နိ်ုးက   အတပခခ ၍ 

ြွင့်ဆ်  ကကတလသည။် တယ ဘသည ်သ၏ူန္ှုတက်  ြွင့်က်  သတူမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  တန ့်ရက်က   

ကျ နဆ်ခဲဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဤလ ပ်ရပ်သည ်တယ ဘ၏ မ တ်တဆသွ  ိုးဦိုး အပါအဝင ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

ပ င်္္ ြုလ ်အ ိုးလ  ိုးက   အ ့်အ ိုးသင့်တ်စခဲ့်သည။် လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်သူ ့်အတပေါ် တပိုးအပ်ခဲ့်တသ  အသက်န္ငှ့် ်ခန္ဓ က  သ မက သတူမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  



 

 

တန ့်ရက်အတွက် တကျိုးဇူိုးတငရှ် သင့်ပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   မကျ နဆ်သဲင့်တ်ပ။ ဤသညမ် ှ 

သ မနလ်ူမျ ိုး န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး စ တ်ကူိုးန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့် 

လ  က်တလျှ က်တသ သ ူမညသ်အူတွကမ်ဆ  ၊ ဤသ န ိုးလညမ်ှုသည ်အထတွ်အပမတ်ပြစ်ပပီိုး 

မချ ြုိုးတြ က်အပ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့် ်

သမမ တရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တယ ဘသည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

ချ ြုိုးတြ က်ခဲ့်တပသည-် သသူည ်သတူမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  တန ့်ရကက်   ကျ နဆ်ခဲဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

တ ိုးပမစ်ထ ိုးတသ  နယတ်ပမထသဲ  ့် ပြတ်ကိူုးပခငိ်ုး အပြစ် သ မနလ်ူမျ ိုးက ယူဆသည့် ်

လ ပ်ရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် တယ ဘသည ်လတူ  ့်၏ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ န သန ိုးပခငိ်ုးက   

ခ စ ိုးပ  ငခ်ငွ့်မ်ရှ သညသ် မက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ စ ိုးပ  ငခ်ငွ့် ်မရှ တပ။ 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်သူ ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှသ တပိုးပခငိ်ုးက တယ ဘအ ိုး 

မ မ က  ယက်  ယ် အလ  လ  က်တစသည၊် ယငိ်ုးသည ်သူ ့်အ ိုး အလွန ်ရဲတငိ်ုးတစပပီိုး မဆငမ်ပခင ်

ပြစ်တစခဲ့်သညမ်ှ  သသူည ်သ၏ူ တစ်သက်တ အတတ အတွငိ်ုး သူ ့်အ ိုး တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကျိုးဇူိုးမတငခ်ဲ့်ရ   သ မကဘ၊ဲ သတူမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  

တန ့်ရက်က  လညိ်ုး ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုးသ  ့် ရှုတ်ချခဲ့်ပ  ရသည့်အ်တကွ်၊ သ ၍ပငမ်ျ ိုးတသ  လူတ  ့်သည ်

တယ ဘ၏ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးအတပေါ် သ သယ ပြစ်လ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး မဟ တပ်ါက အဘယ်အရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  တပါ ့်ပပကမ်ှုမျ ိုးသည ်

တယ ဘ၏ ဤလ ပ်ရပ်က   ပပစ်တငရ်ှုတ်ချရန ်လူတ  ့်အ ိုး အတထ က်အထ ိုးက   တပိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ထ  အချ နက် တယ ဘသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   အမှနတ်ကယ် တတွိုးတနခဲ့်သညက်   မညသ် ူ

သ န္  ငပ်ါသနညိ်ုး။ တယ ဘသည ်အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့်ပပြုမခူဲ့်သည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   

မညသ်သူ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤတနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တယ ဘ က  ယတ်  ငသ်  အတွငိ်ုးကျကျ 

အပြစ်အပျက်န္ငှ့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးက   သ န္  ငတ်ပသည။် 

စ တနသ်ည ်တယ ဘ၏ အရ  ိုးမျ ိုးက   ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ြ  ့် ၎ငိ်ုး၏လက်က  ဆန ့်ခ်ဲ့်ချ နတ်ငွ၊် 

တယ ဘသည ်လွတ်တပမ က်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ခ ခ ရနခ်နွအ် ိုး မရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုး၏ 

လက်ခ ပ်တငွိ်ုးသ  ့် ကျဆငိ်ုးခဲ့်ရသည။် သ၏ူ က  ယ်ခန္ဓ န္ငှ့် ်စ တ်ဝ ည ဉ်သည ်အလနွက်ကီိုးစွ တသ  

န ကျငမ်ှုတဝဒန က   ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး ဤန ကျငမ်ှုသည ်သူ ့်အ ိုး ခန္ဓ ၌ ရှငသ်နတ်နသည့် ်လူသ ိုး၏ 

အတရိုးမပါမှု၊ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အစွမ်ိုးတနခ်  ိုးကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်က   အလွနအ်မငိ်ုး 

သတ ပပြုမ တစခဲ့်သည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယတ်ကက င့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

င်္ရ စ  က်က  ကကည့်ရ်ှုတစ င့်တ်ရှ ကလ်  သည့် ်စ တ်တစ်ခ ရှ ရသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

နက်နတဲသ  အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ န ိုးလညမ်ှု တစ်ခ က  လညိ်ုး ရရှ ခဲ့်သည။် စ တန၏် 



 

 

လကတ်ွငိ်ုး၌ အတသိွုးအသ ိုး ရှ တသ  လူသ ိုးမှ  အမှနတ်ကယ် အလွန ်အစွမ်ိုးတနခ်  ိုးမဲ့်ပပီိုး 

အ ိုးနညိ်ုးသညဟ်  တယ ဘ န ိုးလညခ်ဲ့်ရသည။် သသူည ်ဒိူုးတထ က်က  ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး စ တန၏် လကထ်သဲ  ့် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ထ ိုးရှ ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူမျက်န္ ှက   ြ  ိုးထ ိုးပပီိုး 

ကွယ်ဝကှ်တနသည့်အ်လ ိုး သခူ စ ိုးခဲ့်ရသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး 

သူ ့်အတွက် င  တကကိုးခဲ့်သည့်အ်ပပင၊် သူ ့်အတွက ်စ တထ် ခ  ကခ်ဲ့်ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူန ကျငမ်ှုအ ိုးပြင့် ်န ကျငခ်ဲ့်ရပပီိုး သ၏ူ အန တရပြစ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အန တရ 

ပြစ်ခဲ့်ရသည.်.. တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န ကျငမ်ှုက   ခ စ ိုးမ ခဲ့်သည့််အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် မညမ်ျှ မခ မရပ်န္  ငြွ်ယ် ပြစ်သညက်  လညိ်ုး 

ခ စ ိုးမ ခဲ့်သည.်..တယ ဘသည ်သူ ့်အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်န ကျငရ်သညက်   

ပမငလ်  ရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တန က်ထပ် ပူတဆိွုးမှု တစ်စ  တစ်တလက  မျှ 

တရ က်တစလ  ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သူ ့်အတကွ် မင  တကကိုးတစလ  ခဲ့်တပ။ 

ဤအခ  ကအ်တန ့်တ်ွင၊် တယ ဘသည ်သ၏ူ န ကျငမ်ှုအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ညြှဉ်ိုးဆခဲ ရပခငိ်ုးက   

ဤအရ က ရပ်တန် ့်တစန္  ငမ်ည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဤခန္ဓ က  ယ်အ ိုးပြင့် ်သူ ့်အတပေါ် 

ကျတရ က်ခဲ့်တသ  န ကျငမ်ှုက   သညိ်ုးညညိ်ုးမခ တတ ့်ရန ်သ၏ူ ခန္ဓ က  ယက်   အ ရ  ထမဲှ 

တြျ က်ပစ်လ  ခဲ့်သည-် သ  ့်တသ  ်သမူတြျ ကပ်စ်န္  ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် သသူည ်ခန္ဓ က  ယ၏် န ကျငမ်ှုက   

သညိ်ုးခ ခဲ့်ရသည ်သ မက၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မပူပနတ်စလ  သည့်် ဆန္ဒ၏ ညြှဉ်ိုးဆပဲခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

ခ ခဲ့်ရသည။် န ကျငမ်ှုတစ်ခ သည ်ခန္ဓ က  ယ်မှ လ ပပီိုး တန က်တစ်ခ သည ်ဝ ည ဉ်မလှ သည့်-် 

ဤန ကျငမ်ှု န္စ်ှခ သည ်တယ ဘအတပေါ် စ တ်န္လှ  ိုးကွဲလ မတတ်၊ အူကလီစ မျ ိုး 

တဆ င့်ဆ်ွခဲ ရသည့် ်န ကျငမ်ှုက   တဆ ငယ်ူလ ခဲ့်ပပီိုး အတသိွုးအသ ိုးရှ တသ  လူသ ိုး၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် မချင့်မ်ရဲပြစ်တစပပီိုး 

ခ  က  ိုးရ မဲ့်တစသညက်   သူ ့်အ ိုး ခ စ ိုးရတစခဲ့်သည။် ဤအတပခအတနမျ ိုးတအ က်တငွ၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ တမ်ိုးတပခငိ်ုးသည ်သ ၍ပပငိ်ုးထနလ် ခဲ့်ပပီိုး စ တနအ် ိုး သ၏ူ 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှပခငိ်ုးသည ်သ ၍ ပပငိ်ုးပပလ ခဲ့်သည။် ဤအချ နတ်ွင၊် တယ ဘသည ်သူ ့်အတွက် 

ဘ ရ ိုးသခင ်မျက်ရညက်ျင  တကကိုးသညက်   ပမငရ်သညထ်က် သ  ့်မဟ တ ်န ကျငပ်ခငိ်ုး 

ခ စ ိုးရသညက်   ပမငရ်သညထ်က် လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါကမျှ သမူတမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်ရန၊် 

သ ူမပြစ်တညခ်ဲ့်ြ  ့်ရန ်သ ၍ပင ်ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည။် သသူည ်သ၏ူ ဇ တ ပကတ က   စတင၍် လွနစ်ွ  

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှ လ ခဲ့်သည၊် မ မ က  ယက်  ယ်၊ သတူမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  တန ့်ရက်န္ငှ့် ်သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်မျှ 

အ ိုးလ  ိုးက  ပင ်ပငိီုးတငွျို့ ပပီိုး စ တက် နလ် ခဲ့်သည။် သတူမွိုးြွ ိုးခဲ့်တသ  တန ့်ရက် သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

ပတ်သက်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ တန က်ထပ် မညသ်  ့်မျှ တြ ်ပပရန ်သအူလ  မရှ ခဲ့်တပ၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်သ၏ူန္ှုတ်က  ြွင့်က်  သ၏ူတမွိုးြွ ိုးရ တန ့်ရက်က   ဤသ  ့်ကျ နဆ်ခဲဲ့်သည-် 

“ငါြွ ိုးတသ  တန ့်ရက်ပျက်စီိုးပါတစ။ သ ိုးတယ က်ျ ိုးက   ပဋ သတန္ဓယူပပီဟ  

သတငိ်ုးကက ိုးတပပ တသ  ညဉ့််လညိ်ုး ပျက်စီိုးပါတစ။ ထ  တန ့်ရက်မ  က်ပါတစ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မျက်န္ ှပပြုတတ ်မမပူါတစန္ငှ့််။ အလငိ်ုးမတပေါ်ထနွိ်ုးပါတစန္ငှ့််။” (တယ ဘ ၃:၃-၄) တယ ဘ၏ 

စက ိုးမျ ိုးသည ်သူ ့်က  ယ်သ ူစက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည့် ်“ငါြွ ိုးတသ  တန ့်ရက်ပျက်စီိုးပါတစ။ 

သ ိုးတယ က်ျ ိုးက   ပဋ သတန္ဓယူပပီဟ  သတငိ်ုးကက ိုးတပပ တသ  ညဉ့််လညိ်ုး ပျက်စီိုးပါတစ။” 

ဟူ၍အပပင၊် မ မ က  ယက်  ယ်အတပေါ် သ ူခ စ ိုးရသည့် ်အပပစ်တငမ်ှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ကျငတ်စပခငိ်ုးအတကွ် အတကကိုးတငရ်ှ သည့် ်သ၏ူ အသ စ တ်ပြစ်တသ  “ထ  တန ့်ရကမ်  က်ပါတစ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မျကန်္ ှပပြုတတ မ်မူပါတစန္ငှ့််။ အလငိ်ုး မတပေါ်ထနွိ်ုးပါတစန္ငှ့််၊” ဟူသညက်   

ပပတပသည။် ဤကျမ်ိုးပ  ဒန်္စ်ှပ  ဒသ်ည ်ထ  အခါက တယ ဘ ခ စ ိုးခဲ့်ရပ  န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အဆ  ိုးစွန ်တြ ်ပပချက်ပြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးထ  သ၏ူစ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

အပပည့်အ်ဝ ထငရှ် ိုးတစခဲ့်သည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်တယ ဘ ဆန္ဒရှ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုးပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုးအပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်မှ  အမှနပ်င ်ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် ဟ တ်တပ၏၊ 

ဤချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တမျှ ်လင့်ခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အကျ ြုိုးဆက် 

အတ အကျပြစ်တပသည။် 

တယ ဘသည ်စ တန်ကိို အနိိုငယ် က  ဘိုရ ်းသခင၏် အ မငတ်ငွ ်စစမှ်န်တသ  လ သ ်းတစဦ််း 

 ေစလ် သည ်

တယ ဘသည ်သ၏ူ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ပထမဦိုးဆ  ိုး ကက ြုရချ နတ်ွင၊် သ၏ူ ဥစစ ပစစညိ်ုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

သ ိုးသမီိုး အ ိုးလ  ိုး ယူတဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်သသူည ်

လဲမကျခဲ့်တပ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ပစ်မှ ိုးမှုတစ်ခ ပြစ်သည့် ်မည့်သ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မဆ  ခဲ့်တပ။ သသူည ်စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုမျ ိုးက   တအ ငပ်မငခ်ဲ့်ပပီိုး သ၏ူ ရ ပ်ဝတထ ြု 

ပစစညိ်ုးမျ ိုး၊ သ၏ူသ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူတလ ကီပ  ငဆ်  ငမ်ှု အ ိုးလ  ိုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စမ်ိုးသပ်မှုက   တအ ငပ်မငခ်ဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်ထ မှ အမှုအရ မျ ိုးက   ယူတဆ င ်သ ွိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ခ န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  

တကျိုးဇူိုးတငရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး ပူတဇ ်ဆကက်ပ်န္  ငခ်ဲ့်သည။် ယငိ်ုးမ ှ စ တန၏် 



 

 

ပထမအကက မ် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုအတတ အတငွိ်ုး တယ ဘ၏ အပပြုအမူပြစ်ခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမအကက မ် စမ်ိုးသပ်မှု အတတ အတွငိ်ုး တယ ဘ၏ သက်တသခ ချက်လညိ်ုး 

ပြစ်ခဲ့်သည။် ဒ တ ယအကက မ် စမ်ိုးသပ်မှုတွင၊် စ တနသ်ည ်တယ ဘက   တ  က်ခ  က်ြ  ့် 

၎ငိ်ုး၏လကက်  ဆန ့်ခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တယ ဘသည ်သယူခငက် ခ စ ိုးခဲ့်ရသညထ်က် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

န ကျငမ်ှုက   ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူသက်တသခ ချကသ်ည ်လတူ  ့်က   

အ ့်အ ိုးသင့်ရ်စ်တစရတလ ကသ်ညအ်ထ  ပြစ်ဆရှဲ ခဲ့်သည။် သသူည ်သ၏ူခ န္  ငရ်ည၊် ခ ယူချက်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ မှုအပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စ တနက်   

တန က်ထပ်တစ်ကက မ် အန္  ငယ်ူရန ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ အပပြုအမူန္ငှ့် ်

သ၏ူသကတ်သခ ချကတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်တစ်ကက မ် တထ က်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မျက်န္ ှသ တပိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် ဤစ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် တယ ဘသည ်

ခန္ဓ က  ယ် န ကျငမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   

မတပပ ငိ်ုးလတဲစန္  ငတ်ကက ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ ဆကက်ပ်မှုန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကက က်ရွ ျို့ မှုက   ယူတဆ ငမ်သ ွိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တသပခငိ်ုးက   

သရူငဆ်  ငခ်ဲ့်ရတသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စနွ ့်လ် တ်မညမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူစ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   စနွ ့်လ် တ်မညမ်ဟ တ်သညက်   စ တနအ် ိုး တကကည ရန ်

သ၏ူတကယ့််အပပြုအမူက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် တယ ဘ၏ စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက်သည ်စ တနအ် ိုး 

သရဲူတဘ တကက ငတ်စခဲ့်သည၊် သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်စ တနအ် ိုး အသညိ်ုးငယ်တစက  

တ နလ်ှုပ်တစရစ်ခဲ့်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တသတရိုး ရှငတ်ရိုးတ  က်ပွဲအတွငိ်ုးတွင ်စ တနက်   သ ူ

တ  က်ခ  က်ခဲ့်သည့် ်ပပငိ်ုးပပပခငိ်ုးသည ်စ တနထ်တဲွင ်နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  မ နိ်ုးတီိုးမှုန္ငှ့်် 

မတကျမချမ်ိုးမှုတ  ့်က   တပါက်ြွ ိုးတစခဲ့်သည။် သ၏ူစ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးတ  ့်က 

စ တနသ်ည ်သူ ့်က   တန က်ထပ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်စခဲ့်သညမ်ှ  စ တနသ်ည ်

တယ ဘအတပေါ် ၎ငိ်ုး၏ တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးက   စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်

ချခငိ်ုးထ ိုးသည့် ်တယ ဘအ ိုး စွပ်စွဲချက်မျ ိုးက  လညိ်ုး စနွ ့်လ် တ်ခဲ့်တလသည။် ဤသညမ်ှ  

တယ ဘသည ်တလ ကကကီိုးက   တအ ငပ်မငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် ဇ တ ပကတ က   

တအ ငပ်မငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် သသူည ်စ တနက်   တအ ငပ်မငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်က  တသပခငိ်ုးက   

တအ ငပ်မငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  ခဲ့်တပသည။် သသူည ်အကကငိ်ုးမဲ့်န္ငှ့် ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  လတူစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤစမ်ိုးသပ်မှုန္စ်ှခ အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် 

တယ ဘသည ်သ၏ူ သက်တသခ ချက်၌ ပမဲပမ စွ  ရပ်တညခ်ဲ့်ပပီိုး သ၏ူ စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် အသကရှ်ငတ်နထ  ငခ်ဲ့်သည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သ၏ူ အသက်ရှငမ်ှု 

န ယ မမျ ိုး၏ နယ်ပယ်က   ကျယ်ပပန ့်လ် တစခဲ့်သည။် ဤစမ်ိုးသပ်မှုန္စ်ှခ က   ကက ြုရလျကပ်ြင့်၊် 

တယ ဘထ၌ဲ သ ၍ကကယ်ဝတသ  အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ  တပါက်ြွ ိုးလ ခဲ့်ပပီိုး 

ဤအတတွျို့အကက ြုသည ်သူ ့်က   သ ၍ ရင့်က်ျကတ်စက  ဝါရင့််တစခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးသည ်သူ ့်က   သ ၍ 

သနမ် တစခဲ့်ပပီိုး သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  ခ ယူချက် ရှ တစခဲ့်က ၊ သစူွဲပမဲစွ  ထ နိ်ုးထ ိုးခဲ့်တသ  

တညက်ကညပ်ခငိ်ုး၏ မှနက်နမ်ှုန္ငှ့် ်အြ  ိုးထ  က်တနပ်ခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် သူ ့်အ ိုး သ ၍ 

စ တ်ချယ  ကကညမ်ှု ရှ တစခဲ့်သည။် တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်သူ ့်အ ိုး လူသ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပူပနမ်ှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသ စ တ်က   တပိုးခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   

အြ  ိုးထ  က်ပခငိ်ုးက   သူ ့်အ ိုး သတ ပပြုမ ခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်က ၊ ယငိ်ုးအတပခအတနမှ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   သ၏ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးထသဲ  ့် 

တပါငိ်ုးထည့်ခ်ဲ့်တလသည။် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးသည ်တယ ဘအ ိုး 

ဘ ရ ိုးထ မှ ကငိ်ုးကွ တစခဲ့်သည ်သ မက သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ ၍ 

နိီုးကပ်တစခဲ့်သည။် တယ ဘသညိ်ုးခ ခဲ့်တသ  ခန္ဓ န ကျငမ်ှုသည ်ယငိ်ုး၏ အထတွ်အထ ပ်သ  ့် 

တရ က်ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငထ် မှ သခူ စ ိုးခဲ့်ရတသ  စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုသည ်သူ ့်အ ိုး 

သ၏ူ တမွိုးြွ ိုးရ တန ့်ရကက်   ကျ နဆ်ြဲ  ့်မှလွဲ၍ တရွိုးချယ်စရ  မတပိုးခဲ့်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  

အပပြုအမူသည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  စီစဉ်ထ ိုးသည့်အ်ရ မဟ တ်ခဲ့်ဘ၊ဲ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးမှ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုး၏ အလ  အတလျ က် ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သ၏ူ အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့်မှ လ ခဲ့်သည့် ်

အလ  အတလျ က် ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်မ မ က  ယ်က  ယ ်

စကဆ် ပ်ရွ ရှ ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ညြှဉ်ိုးဆရဲန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး 

မရှ တသ တကက င့်၊် သ၏ူ အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးသည ်က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်သည့်် အဆင့်အ်ထ  

တရ က်ရှ ခဲ့်တပသည။် ဤအချ နတ်ွင ်တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အချ နက်က ပမင့််စွ  

တညရှ် တနခဲ့်တသ  ကကညည် ြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တမ်ိုးတပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ဆကက်ပ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပမတန်္  ိုးပခငိ်ုး အဆင့်အ်ထ  ပမြှင့်တ်ငခ်ဲ့်သည။် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုး အဆင့်အ်ထ  

ပမြှင့်တ်ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ ခ  က်နစ်န တစမည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်မ မ က  ယက်  ယ် အခငွ့်မ်တပိုးခဲ့်တပ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ကျငတ်စမည့် ်



 

 

မညသ်ည့်အ်ပပြုအမကူ  မျှ မ မ က  ယက်  ယ် လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့်မ်တပိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ က  ယပ်  င ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မညသ်ည့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး၊ ပူတဆိွုးပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် မတပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက  မျှပင ်ယူတဆ ငလ် ြ  ့် မ မ က  ယ်က  ယ် အခငွ့်မ်တပိုးခဲ့်တချ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်တယ ဘသည ်ယခငက် တယ ဘပင ်ပြစ်တနဆ ဲပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  တကျနပ်အ ိုးရမှုန္ငှ့် ်သ ယ ကကညန်္ိူုးမှုက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်တယ ဘသည ်သရူရှ ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တမျှ ်လင့်ထ် ိုးခဲ့်တသ  

စ  လငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်“စ  လငတ်ပြ င့်မ်တ်သည”် 

ဟ တခေါ်တဝေါ် ပခငိ်ုးင ှ အမနှတ်ကယ ်ခ ထ  က်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ခဲ့်ပပီ ပြစ်သည။် သ၏ူ 

တပြ င့်မ်တတ်သ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသည ်စ တနအ် ိုး တအ ငန်္  ငခ်ငွ့်တ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သ၏ူ သက်တသခ ချက်၌ ခ  ငခ် ့်စွ  ရပ်တညအ်ခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် ထ  တကက င့် ်

သ၏ူတပြ င့်မ်တ်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး သူ ့်အ ိုး စ  လငတ်စပပီိုး သ၏ူ 

အသက်တနြ်  ိုးက   ယခငထ်က် သ ၍ ပမြှင့်တ်ငခ် ရတစက  တကျ ်လွနတ်စခဲ့်ပပီိုး၊ စ တန၏် 

တ  က်ခ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုးက   မခ ရတတ ့်မည့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုးတသ  လူတစ်ဦိုးလညိ်ုး 

ပြစ်တစခဲ့်သည။် တယ ဘသည ်တပြ င့်မ်တ်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်စ တန၏် 

စွပ်စွဲပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရက  စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် တယ ဘသည ်

တပြ င့်မ်တခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်စ တနထ် သ  ့် လ ဲအပ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ တယ ဘသည ်

တပြ င့်မ်တခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်စ တနက်   တအ ငန်္  ငက်  ရှု  ိုးန မ့််တစခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

သက်တသခ ချက်၌ ခ  ငပ်မဲစွ  ရပ်တညခ်ဲ့်သည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ တယ ဘသည ်စ တနထ် သ  ့် 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်အပ်န္ှ မခ ရတတ ့်မည့်် ပထမဦိုးဆ  ိုး လသူ ိုးတစ်ဦိုး 

ပြစ်လ ခဲ့်သည၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် အမနှတ်ကယ် လ တရ ကခ်ဲ့်ပပီိုး စ တန၏် 

တစ င့်က်ကည့်ပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တအ က်၊ 

အလငိ်ုးထတဲွင ်အသက်ရှငခ်ဲ့်ရသည.်..။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမင၌် စစ်မနှတ်သ  

လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်လွတ်တပမ က်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည.်..။ 

တယ ဘအတကက င််း 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   တယ ဘ မညက်ဲ့်သ  ့် ပြတ်တကျ ်ခဲ့်ပ  က   သ ရပခငိ်ုးပြင့်၊် သငတ်  ့်ထမဲ ှ

အမျ ိုးစ သည ်တယ ဘက  ယ်တ  ငန်္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့်၊် အထိူုးသပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက   သရူခဲ့်သည့်် လျှ ြုျို့ ဝကှခ်ျက်န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ တန က်ထပ် 



 

 

အတသိုးစ တ်အချက်အလကမ်ျ ိုးက   သ လ  ကကတပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့်တွင ်

တယ ဘအတကက ငိ်ုး တပပ ကကပါစ  ့်။ 

တယ ဘ၏ တန ူ့စဉ် အသကတ် တငွ၊် သ ၏ စံိုလင ်ခင််း၊ တ ေ ငူ့မ်တ ်ခင််း၊ ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

တကက ကရံွ်ျို့  ခင််းနငှူ့ ်မတက င််းမှု တရှ ငက်ကဉ် ခင််းတိို ူ့ကိို ငါတိို ူ့တတွျို့ရသည ်

အကယ်၍ ငါတ  ့်သည ်တယ ဘအတကက ငိ်ုးက   တဆိွုးတန္ိွုးရမည ်ဆ  ပါက၊ “တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်

တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ စ  လငပ်ပီိုး တညက်ကညတ်သ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

ဆ  ိုးညစ်မှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သည။်” ဟူ၍ သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  င၏်န္ှုတ်မှ မမကဆ်  ခဲ့်တသ  အကဲပြတခ်ျက်ပြင့် ်စတငက်ကရမည ်ပြစ်သည။် 

ပထမဦိုးစွ  တယ ဘ၏ စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   တလ့်လ ကကပါစ  ့်။ 

“စ  လငသ်ည”် န္ငှ့် ်“တပြ င့်မ်တသ်ည”် ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ 

သ န ိုးလညမ်ှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ တယ ဘသည ်အပပစ်တငစ်ရ  မရှ တသ သ ူပြစ်သည၊် သသူည ်

င်္ ဏသ်တရရှ တသ သ ူပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် ယ  ကကညသ်တလ ။ ဟ တတ်ပ၏၊ ဤအရ သည ်

“စ  လငသ်ည”် န္ငှ့် ်“တပြ င့်မ်တသ်ည”် ဟူသည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တ  ကရ်  က် 

အဓ ပပ ယ်တက က်ယူချက်န္ငှ့် ်န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ပြစ်တပမည။် စစ်မှနတ်သ  

အသက်တ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဆက်စပ်စဉ်ိုးစ ိုးရမည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ မှ  

တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မနှတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တစ်သ ိုးတညိ်ုးပြစ်တသ  

အရ ပြစ်သည-် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ စ အ ပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အယအူဆ ချညိ်ုးသက်သကသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်တပြက  မျှ တပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်။ တယ ဘ၏ အ မ်၌တနတသ  အသက်တ က   

ကကည့်ပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် သ၏ူ အသက်တ တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်သ၏ူ ပ  မှန ်အပပြုအမကူ 

မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်ခူဲ့်သညက်   ကကည့်ပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ငါတ  ့်အစပပြုကကမည။် ဤအရ က 

အသက်တ ထတဲွင ်သ၏ူ န ယ မမျ ိုးန္ငှ့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးအတကက ငိ်ုးအပပင၊် သ၏ူ 

ပငက်  စရ  ကန်္ငှ့် ်လ  က်စ ိုးမှု အတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့်အ ိုး တပပ ပပလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယခ  

တယ ဘဝတထ ြု ၁:၃ ၏ တန က်ဆ  ိုး စက ိုးမျ ိုးက   ြတက်ကပါစ  ့်- “ထ  သသူည ်

အတရှျို့မျက်န္ ှအရပ်သ ိုးတက တ  ့်ထက် သ ၍ကကီိုးတသ သပူြစ်၏။” ဤစက ိုးမျ ိုးက 

ဆ  တနတသ အရ မှ  တယ ဘ၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်ရပ်တညခ်ျကတ်  ့်သည ်အလနွပ်မင့်မ် ိုးခဲ့်ပပီိုး 

သသူည ်အတရှျို့အရပ်မှ လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ သ ူပြစ်ခဲ့်ရပခငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးမှ မ ှ သ၏ူ တပါကကယ်ဝတသ  ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးတကက င့် ်သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်



 

 

စ  လငပ်ပီိုး တပြ င့်မ်တက်  ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့စဉ်တငွ ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်

ပြစ်သည ်မပြစ်သညက်   ငါတ  ့်အ ိုး တပပ မပပထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်တယ ဘ၏ 

အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်ရပ်တညခ်ျကတ်  ့်သည ်မျ ိုးစ ွ တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသညက်   

ငါတ  ့်သ တပသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မတှတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်သညန်္ငှ့်အ်ည ီတယ ဘန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လတူ  ့်၏ ပထမဆ  ိုး ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးမှ  တယ ဘသည ်စ  လငခ်ဲ့်သည၊် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ခဲ့်က  သသူည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

ကကယ်ဝချမ်ိုးသ န္ငှ့် ်အတလိုးထ ိုးအပ်တသ  အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သညဟ်ူ၍ပြစ်သည။် 

သ မန ်လူပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးအတကွ်၊ ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ ထနဲ္ငှ့် ်ထ  သ  ့်တသ  

အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင ်အသက်ရှငရ်ပခငိ်ုး၊ တယ ဘ၏ စ ိုးတနကျအစ ိုးအစ ၊ 

ဘဝအဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ က  ယပ်  င ်အသက်တ ၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးသည ်

လူအမျ ိုးစ ၏ အ ရ  စူိုးစ  က်မှု ပြစ်ခဲ့်တပမည။် ထ  ့်တကက င့် ်သမမ ကျမ်ိုးက   ငါတ  ့် 

ဆက်လက်ြတ်ရှုရမည-် “တယ ဘ၏ သ ိုးတ  ့်သည ်န္စ်ှစဉ်အတ  ငိ်ုး 

အသိီုးအသိီုးြွ ိုးတသ တန ့်တရ ကလ်ျှင၊် မ မ တ  ့်အ မ်၌ ပွဲခ သပြင့််၊ န္မှသ  ိုးတယ ကက်  လညိ်ုးတခေါ်၍ 

အတစူ ိုးတသ က်တလ့် ရှ ကက၏။ ပွဲခ တသ တန ့်ရက်လွနတ်သ အခါ၊ တယ ဘသညသ်တူ  ့်က  တခေါ်၍ 

သန် ့်ရှငိ်ုးတစပပီိုးလျှင ်န နက်တစ တစ ထ၍ သတူ  ့်အတရအတကွ်အတ  ငိ်ုး 

မီိုးရှု  ျို့တသ ယဇ်က  ပူတဇ ်တလ့်ရှ ၏။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ ငါ ့်သ ိုးတ  ့်သည ်မှ ိုးယွငိ်ုး၍ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန် ့်ပစ်ကကပပီတလ ဟ  တယ ဘတအ က်တမ့်၏။ ထ  သ  ့်တယ ဘသည ်အစဉ်ပပြုပမဲ 

ရှ ၏။” (တယ ဘ ၁:၄-၅) ဤကျမ်ိုးပ  ဒသ်ည ်ငါတ  ့်အ ိုး အချက် န္စ်ှချကက်   တပပ သည-် ပထမ 

အချက်မှ  တယ ဘ၏ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုးသည ်မျ ိုးစ ွ စ ိုးတသ က်ကကလျက၊် 

ပ  မှနပ်ွဲခ တလ့်ရှ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဒ တ ယ အချက်မှ  တယ ဘသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အပပစ်ပပြုတနကကမည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   

စွန ့်လ် တ်ခဲ့်မ ကကပပီိုးပြစ်မညက်   တကက က်ရွ ျို့ရငိ်ုး၊ သ၏ူ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုးအတွက် မကက ခဏ 

စ  ိုးရ မ်ပူပနခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်မကက မကက  မီိုးရှု  ျို့တသ ယဇ်မျ ိုးက   ပူတဇ ်တလ့်ရှ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ တွင ်မတူညတီသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး န္စ်ှမျ ြုိုး၏ အသက်တ မျ ိုးက   တြ ်ပပထ ိုးသည။် 

ပထမမှ  တယ ဘ၏ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကကယဝ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်မကက ခဏ 

ပွဲခ ကကသည၊် ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးစွ  အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုး 

အလ  ပပည့်သ်ညအ်ထ  အစ ိုးအတသ က်န္ငှ့် ်ဧည့်ခ် ခဲ့်ကကပပီိုး၊ ရ ပ်ဝတထ ြု ကကယ်ဝချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးက 

ယူတဆ ငလ် ခဲ့်သည့် ်ပမင့်မ် ိုးတသ  ဘဝ အဆင့်အ်တနိ်ုးက   တပျ ်တမွျို့ ခဲ့်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  

အသက်တ တစ်ခ ၌ တနထ  ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မကက ခဏ အပပစ်ပပြုက  ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမ ခဲ့်မညမ်ှ  မလွဲမတသ ွပြစ်သည-် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးစငက်ကယ်တစပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးက   ပူတဇ ်ခဲ့်ကကပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  အခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်တနရ မရှ ခဲ့်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးက   တတွိုးတတ ခဲ့်ကကပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်လ် တမ် မညက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးင ှ မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုး 

မ မညက်  လညိ်ုး တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ကကသညက်   သငပ်မငရ်တပသည။် ဟ တ်တပ၏၊ ငါတ  ့်၏ 

အ ရ  ပပြုချက်မှ  တယ ဘ၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအတပေါ်၌ မဟ တ်ဘ၊ဲ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရချ နတ်ွင ်တယ ဘပပြုခဲ့်သည့်် အရ အတပေါ် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တယ ဘ၏ 

တန ့်စဉ်အသက်တ န္ငှ့် ်သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝ၏ အန္စ်ှသ ရ ပါဝငသ်ည့်် ကျမ်ိုးပ  ဒထ်၌ဲ 

တြ ်ပပထ ိုးတသ  အပခ ိုးတသ  က စစရပ်ပြစ်သည။် တယ ဘ၏သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုး ပွဲခ ပခငိ်ုးက   

သမမ ကျမ်ိုးစ က တြ ပ်ပသည့််တနရ တွင ်တယ ဘအတကက ငိ်ုးက   တြ ်ပပပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

သ၏ူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုး မကက ခဏ အတူတကွ စ ိုးတသ က်ခဲ့်ကကသညဟ် သ  

ဆ  ထ ိုးသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သသူည ်ပွဲခ ပခငိ်ုးမျ ိုးက   မပပြုခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်

သ၏ူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုး အလွနအ်ကျြူိုး စ ိုးတသ က်ရ ၌ ပါဝငပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ ကကယ်ဝပပီိုး 

ဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုးစွ န္ငှ့် ်အတစခ မျ ိုးစွ က   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယ ဘ၏ အသက်တ မှ  

စညိ်ုးစ မ်ပြင့် ်ယစ်မူိုးတသ  အသကတ် တစ်ခ  မဟ တ်ခဲ့်တပ။ သသူည ်သ၏ူအတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

ရှငသ်နမ်ှုပတ်ဝနိ်ုးကျငအ် ိုးပြင့် ်အချ နက်   တပျ ်ပါိုးက နလ်ွနတ်စခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးက သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တရှ ငရှ် ိုးတစြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သ၏ူ 

ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုတကက င့် ်ဇ တ ပကတ  တပျ တ်မွျို့ ြွယ်ရ မျ ိုးအတပေါ် လွနက်ျြူိုးစွ  ခ စ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် မီိုးရှု  ျို့တသ ယဇ်မျ ိုးက   ပတူဇ ်ရန ်တမ့်တလျ ့်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  အခါ တယ ဘသည ်

သ၏ူ တနပ  ထ  ငပ်  ၌ သ သ သ သ ပင ်စညိ်ုးကမ်ိုးရှ ခဲ့်သည၊် သူ ့်က   တပိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အပြစ ်တလ ဘကကိီုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အတပျ ်အပါိုးလ  က်စ ိုးပခငိ်ုးသည ်ပဓ နကျသညဟ်ူတသ  ခ ယူချက် မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ ဘဝ 

အဆင့်အ်တနိ်ုးအတပေါ် အစွဲအလနိ်ုးကကီိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သသူည ်န္ှ မ့််ချပပီိုး 

ရ  ိုးရ  ိုးက ပ်က ပ်တနခဲ့်သည၊် ဝင့််ကက ိုးတတ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်

သတ ရှ ပပီိုး င်္ရ တစ  က်ရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

မကက ခဏ သဆူငပ်ခငတ်တွိုးတတ ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   စဉ်ဆက်မပပတ ်တကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်သည။် 

သ၏ူ တန ့်စဉ်အသက်တ တွင၊် တယ ဘသည ်မကက ခဏ တစ စီိုးစွ  န္  ိုးထက  သ၏ူ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သမီိုးမျ ိုးအတွက် မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးက   ပူတဇ ်ခဲ့်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တယ ဘသည ်



 

 

သကူ  ယတ်  င ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်သညသ် မက သ၏ူသ ိုးသမီိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

ထ  ့်နညိ်ုးတူ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငပ်ပစ်မှ ိုးမညမ်ဟ တဟ် လညိ်ုး သတူမျှ လ်င့်ခ်ဲ့်သည။် တယ ဘ၏ ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  ကကယဝ် 

ချမ်ိုးသ မှုသည ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး၌ တနရ မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးတသ  တနရ က   အစ ိုးထ  ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ သကူ  ယတ်  ငအ်တကွ် 

ပြစ်တစ သ၏ူသ ိုးသမီိုးမျ ိုးအတွက် ပြစ်တစ တယ ဘ၏တန ့်စဉ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်ခဲ့်သည။် 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူတကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူန္ှုတ်၌ ရပ်တန် ့်ခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သ ူ

အတက ငအ်ထညတ်ြ လ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး သ၏ူ တန ့်စဉ်အသက်တ ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ စီတွင ်

ထငဟ်ပ်ခဲ့်သည့််အရ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် တယ ဘ၏ ဤတကယ့်် အပပြုအမူက တယ ဘသည ်

ရ  ိုးသ ိုးပပီိုး တရ ိုးမျှတမှုန္ငှ့် ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးက   န္စ်ှသက်သည့် ်

အန္စ်ှသ ရတစ်ခ က   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သညက်   ငါတ  ့်အ ိုး ပပသတပသည။် တယ ဘသည ်

သ၏ူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုးက   မကက ခဏ တစလ တ်က  သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစခဲ့်သည ်ဟသူညမ်ှ  

သသူည ်သ၏ူ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၏ အပပြုအမကူ   ခငွ့်ပ်ပြုပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်လက်ခ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သညက်   

ဆ  လ  သည။် ယငိ်ုးအစ ိုး သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမူန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

စ တ်ပျက်ခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပပစ်တငတ်ဝြနခ်ဲ့်သည။် သ၏ူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုး၏ 

အပပြုအမူသည ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ဟ  သ ူတက ကခ်ျက်ချခဲ့်ပပီိုး၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် သ ွိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သမူကက ခဏ တခေါ်ယူခဲ့်သည။် တယ ဘ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက သသူည ်မကက ခဏ 

အပပစ်ပပြုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

တပါငိ်ုးသငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တရှ ငြ်ယ်ပပီိုး တရှ ငရှ် ိုးခဲ့်သည့် ်သ၏ူ 

လူ ့်သဘ ဝ၏ အပခ ိုးတစ်ြက်က   ငါတ  ့်အ ိုး ပပတပသည။် ဤလူမျ ိုးသည ်သ၏ူ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သမီိုးမျ ိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူမ သ ိုးစ န္ငှ့် ်တဆမွျ ြုိုးသ ိုးချငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့် ်

သ၏ူ က  ယပ်  င ်ပပြုမူတနထ  ငပ်ခငိ်ုး အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ပစ်ပယခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူ က  ယပ်  င ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးတကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုး၌ လ  က်တလျ ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဝနခ်ျက  တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   ရယရူန ်

တ  ကတ်ွနိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ  ကကိီုးတသ  တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   မစွန ့်ပ်ယ်ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သသူတ တပိုးခဲ့်သည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး တယ ဘ ဆက်ဆ ခဲ့်ပ  န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ၏ူ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   



 

 

တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးမ ှခွပဲခ ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်လက်ခ ခဲ့်တသ  

အရ က   သနူ္စ်ှသက်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ပစ်ပစ်ခါခါ ပငငိ်ုးပယခ်ဲ့်တသ  အရ က   

သစူကဆ် ပ်ရွ ရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုး၌ တကက ကရွ် ျို့တသ သမူျ ိုးက   

သနူ္စ်ှသကခ်ဲ့်ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   ကျြူိုးလွနသ်မူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပပစ်မှ ိုးတသ သမူျ ိုးက   သစူကဆ် ပ်ရွ ရှ ခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ချစ်ခငန်္စ်ှသက်မှုန္ငှ့် ်

စကဆ် ပ်ရွ ရှ မှုတ  ့်က   သ၏ူ တန ့်စဉ် အသက်တ ထ၌ဲ လက်တတွျို့ ပပသခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငပ်ြင့် ်ပမငခ်ဲ့်တသ  တယ ဘ၏ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် 

သဘ ဝအ ိုးပြင့်၊် ဤသညမ်ှ  သ၏ူ တန ့်စဉ်အသက်တ ထတဲငွ ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

ဆက်ဆ တရိုးထကဲ တယ ဘ၏ စစ်မနှတ်သ  လူ ့်သဘ ဝက   တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ငါတ  ့်တလ့်လ ကကရမည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည။် 

သ ၏ စမ််းသပ်မှုမျ ်းအတတ အတငွ််း တယ ဘ၏ လ ူ့သဘ ဝ သရိုပ်သကန်မျ ်း (သ ၏ 

စမ််းသပ်မှုမျ ်းအတတ အတငွ််း တယ ဘ၏ စံိုလင ်ခင််း၊ တ ေ ငူ့မ်တ ်ခင််း၊ ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

တကက ကရံွ်ျို့  ခင််းနငှူ့ ်မတက င််းမှု တရှ ငက်ကဉ် ခင််းတိို ူ့အ ်း န ်းလည ်ခင််း) 

အထကတ်ွင ်ငါတ  ့်တဝငခှဲ့်တသ  အရ မျ ိုးမှ  သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးမတ  ငမီ် တယ ဘ၏ တန ့်စဉ် 

အသက်တ ၌ ပပသခဲ့်တသ  သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုး 

ပြစ်သည။် ဤအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးသည ်တယ ဘ၏ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ကနဦိုး 

အကျွမ်ိုးဝငမ်ှုန္ငှ့် ်သ န ိုးလညမ်ှုက   တပိုးပပီိုး ကနဦိုး အတညပ်ပြုချက်က   

အလ  အတလျ က်တပိုးသညမ်ှ  တသချ တပသည။် “ကနဦိုး” ဟ  ငါဆ  ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ 

လူအမျ ိုးစ သည ်တယ ဘ၏ ပငက်  စရ  က်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး 

လမ်ိုးခရီိုးက   သလူ  ကစ် ိုးခဲ့်သည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အတပေါ် စစ်မနှတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  

မရှ ကကတသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  တယ ဘန္ငှ့်သ်က်ဆ  ငသ်ည့် ်လူအမျ ိုးစ ၏ 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်“တယတဟ ဝါသည ်တပိုးတတ ်မူ၏၊ ပပီိုးလျှင ်တယတဟ ဝါသည ်

ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏၊ တယတဟ ဝါ၏ န မတတ ်သည ်မင်္ဂလ ရှ ပါတစ။” န္ငှ့်် “ငါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တတ ်မှ သ ခချမ်ိုးသ က   ခ ယူသညပ်ြစ်၍၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   

မခ မယူရ သတလ ။” ဟူသည့်် တယ ဘ၏စက ိုးမျ ိုးပါဝငတ်သ  သမမ ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  

ကျမ်ိုးပ  ဒန်္စ်ှပ  ဒက် တပိုးထ ိုးသည့်် အတတ ်အတန ်တက ငိ်ုးတသ  သ၏ူထငပ်မငခ်ျက်ထက် 

သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးမှု မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   



 

 

ရရှ ခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သသူည ်သ၏ူလူ ့်သဘ ဝက   မညက်ဲ့်သ  ့် အသကရှ်ငတ်နထ  ငခ်ဲ့်သညက်   

ငါတ  ့်န ိုးလညရ်န ်အလွနလ်  အပ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်တယ ဘ၏ စစ်မနှတ်သ  လူ ့်သဘ ဝသည ်

အလ  ိုးစ  ပြင့် ်အတယ ကတ်  ငိ်ုးအြ  ့် သ သ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

တယ ဘသည ်သ၏ူဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုး အခ  ိုးယူခ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သ၏ူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုး 

အသက်ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ရပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်၊် သ၏ူအတစခ မျ ိုး အသတ်ခ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   

ကက ိုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး သတူ  ့်ပပနခ်ဲ့်သည-် “ထ  အခါ တယ ဘသည ်ထက ၊ 

မ မ ဝတ်လ  က  ဆ တ်ပပီိုး ဦိုးတခါငိ်ုးက  ရ တ်၍ တပမပပငတ်ပေါ်တွင ်ပျပ်ဝပ်လျက် က  ိုးကယွ်ပပီိုး။” 

(တယ ဘ ၁:၂၀) ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်ငါတ  ့်အ ိုး အချကတ်စ်ချက်က   တပပ ပပသည-် 

ဤသတငိ်ုးက   ကက ိုးပပီိုးတန က် တယ ဘသည ်ထ တ်ထ တ်ပျ ပျ  မပြစ်ခဲ့်တပ၊ သသူည ်

အတသိုးစ တ ်အချက်အလကမ်ျ ိုးက   စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးပပီိုး မနှက်နတ်ကက ငိ်ုး အတညပ်ပြုက  

မညသ်ည့်အ်ရ  အမှနတ်ကယ် ပြစ်ပျက်ခဲ့်သညက်   သ ရြ  ့် အခငိ်ုးပြစ်ပွ ိုးရ တနရ က   

စစ်တဆိုးခဲ့်ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သသူည ်င  ပင ်မင  တကကိုးခဲ့်တပ သ  ့်မဟ တ် သူ ့်အ ိုး သတငိ်ုးတပိုးတသ  

အတစခ မျ ိုးက   အပပစ်မတငခ်ဲ့်တပ။ သ၏ူ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးရ တွင ်မညသ်ည့်န် ကျငပ်ခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် တန ငတ်ရပခငိ်ုးက  မျှ မပပသခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ချစ်ရသမူျ ိုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးရပခငိ်ုးတကက င့်လ်ညိ်ုး ရ တ်တရက် မျက်ရညက်ျင  တကကိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်က် 

အတနပြင့်၊် သသူည ်သ၏ူ ဝတ်လ  က   ဆ တ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ ဦိုးတခါငိ်ုးက   ရ တ်ခဲ့်သည၊် တပမတပေါ်တွင ်

ပျပ်ဝပ်က  က  ိုးကွယ်ခဲ့်တလသည။် တယ ဘ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်မညသ်ည့် ်သ မန ်

လူတစ်စ  တစ်တယ က်မျှ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မတူညတီပ။ ထ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသည ်

လူမျ ိုးစွ က   စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ တယ ဘအ ိုး သ၏ူ “တသိွုးတအိုးမှု” 

အတကွ် အပပစ်တြ ဆ်  ိုးမမ တစတလသည။် မ မ တ  ့်၏ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   ရ တ်တရက ်ဆ  ိုးရှု  ိုးရ တွင၊် 

ပ  မှနလ်ူမျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပက်လက် ပြစ်သည့်ပ်   သ  ့်မဟ တ် တမျှ ်လင့်ခ်ျက်က နသ်ည့််ပ   

တပါက်ကကတပမည-် သ  ့်မဟ တ်၊ အချ ြုျို့လူမျ ိုး၏ အတပခအတနတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလနွ ်

စ တ်ဓ တက်ျပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တပမည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်လူတ  ့်၏ ဥစစ ပစစညိ်ုးသည ်တစ်သက်တ  အ ိုးထ တ်မှုတစ်ခ က   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည-် ယငိ်ုးအတပေါ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရငှသ်နမ်ှု မူတညသ်ည၊် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ဆက်အသက်ရှငတ်စတသ  တမျှ ်လင့်ခ်ျက ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဥစစ ပစစညိ်ုး ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်ရပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက် 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အန င်္တ်ပင ်မရှ သညက်   ဆ  လ  တပသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဥစစ ပစစညိ်ုးအတပေါ် မညသ်ည့် ်ပ  မှနလ်ူမဆ  ၏ သတဘ ထ ိုးပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးန္ငှ့််အတူ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ ိုးရှ သည့် ်နိီုးကပ်တသ  ဆက်န္  ယ်မှုပြစ်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်၏ အပမငတ်ွင ်

ဥစစ ပစစညိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုလညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လအူမျ ိုးစ သည ်မ မ ၏ ဥစစ ပစစညိ်ုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် တယ ဘ၏ င်္ရ မစ  က်တသ  သတဘ ထ ိုးပြင့် ်စ တ်ရှုပ်သ ွိုးကကသည။် 

ယတန ့်တွင ်တယ ဘ၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး မညသ်ညအ်ရ  ပြစ်တနခဲ့်သညက်   ရှငိ်ုးပပပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ဤလူအ ိုးလ  ိုး၏ စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှုက   ငါတ  ့် ပတပျ က်တစမည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  သ  ့်တသ  အလျှ အပယ် ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   တပိုးအပ် ထ ိုးသညက်   ခ ရပခငိ်ုးပြင့်၊် 

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်င်္ရ စ  က်မှု မရှ ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တပိုးခဲ့်တသ  ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   မထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ ဤပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးရပခငိ်ုးတကက င့် ်

တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်ရှက်သင့်သ်ညဟ်  သ မန ်လူပပ နိ်ုးအသ က 

ဆ  ိုးပြတ်တပိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ ဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုး အခ  ိုးယူခ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သညက်   

သကူက ိုးသည့်အ်ခါ၊ သ၏ူ ပထမဦိုးဆ  ိုး တ  ့်ပပနမ်ှုမှ  အခငိ်ုးပြစ်တသ  တနရ သ  ့် သ ွိုးက  

ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ တ  ငိ်ုး၏ စ ရငိ်ုးက  ယူရန၊် ပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တန က်ထပ်တစ်ြန ်ရတက ငိ်ုးရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဝနခ်ျရန ်

ပြစ်ခဲ့်သင့်တ်ပသည။် သ  ့်တသ  ်တယ ဘသည ်ဤသ  ့်မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်ထ  သ  ့် 

မလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး အတကွ် မ မ ၏ က  ယ်ပ  ငအ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး အလ  အတလျ က် ရှ ခဲ့်တပသည။် 

တယ ဘ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင၊် သပူ  ငဆ်  ငသ်မျှသည ်သူ ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်

တပိုးအပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သ၏ူ က  ယပ်  င ်အ ိုးထ တ်မှု၏ ရလဒ ်မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   အတလိုးအနက် 

သ ူယ  ကကညခ်ဲ့်တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   အရငိ်ုးအန္ှိီုးပပြုရမည့် ်

အရ တစ်ခ အပြစ် သမူပမငခ်ဲ့်တပ၊ သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးအစ ိုး သ ူထ နိ်ုးသ မ်ိုးသင့်တ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   

သ၏ူ အစွမ်ိုးရှ သမျှပြင့် ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ တွင ်သ၏ူ ရှငသ်နမ်ှု အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

အတပခပပြုထ ိုးခဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ပမတ်န္  ိုးခဲ့်ပပီိုး 

ယငိ်ုးတ  ့်အတွက် တကျိုးဇူိုးတတ ် ချီိုးမွမ်ိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် သသူည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအတပေါ် 

မစွဲမက်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တန က်ထပ် တက ငိ်ုးချီမင်္ဂလ မျ ိုးက  လညိ်ုး မရှ တြွခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

ဥစစ ပစစညိ်ုးအတပေါ် သ၏ူ သတဘ ထ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး ရပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သမူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ထ ခ  က်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးတကက င့် ်လနွလ်ွနက်ဲကဲ၊ အရူိုးအမူိုး 

တပျ ်ရ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သမူကက ခဏ တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးက   လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ၊ သ  ့်မဟ တ် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   တမ့်တလျ ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ သ၏ူဥစစ ပစစညိ်ုးအတပေါ် တယ ဘ၏ 

သတဘ ထ ိုးသည ်သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  လူ ့်သဘ ဝက   လတူ  ့်ထ  ထ တ်တြ ်ပပတလသည-် 

ပထမဦိုးစွ  တယ ဘသည ်တလ ဘကကီိုးတသ  လူတစ်ဦိုး မဟ တ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

အသက်တ တွင ်န ိုးပူန ိုးဆ  မလ ပ်ခဲ့်တပ။ ဒ တ ယအတနပြင့် ်တယ ဘသည ်သ၌ူ ရှ သမျှက   

ဘ ရ ိုးသခင ်ယူတဆ ငသ် ွိုးမညက်   စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ၊ ယငိ်ုးမှ  

သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ န ခ မှု သတဘ ထ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

သူ ့်ထ မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့် ်အချ နတ်ွင ်ယူတဆ ငသ် ွိုးမည ်သ  ့်မဟ တ ်ရ ပ်သ မ်ိုးပခငိ်ုး 

ပပြုမည ်မပပြုမညန်္ငှ့််ပတသ်က်၍ သသူည ်တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ညညိ်ုးညြူမှုမျ ိုး 

မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက  လညိ်ုး မတမိုးခဲ့်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုးက   

န ခ ရနသ်  ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သည။် တတ ယအတနပြင့် ်သ၏ူ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးသည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးမှ ရလ သညဟ်  မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သမူယ  ကကညခ်ဲ့်ဘ ဲထ  အရ မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အတပေါ် တပိုးအပ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၌် တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ ခ ယူချက်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အရ ပ်အမမက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် တယ ဘ၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်သ၏ူ တန ့်စဉ် စစ်မှနတ်သ  

လ  ကစ် ိုးမှုတ  ့်သည ်သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဤအကျဉ်ိုးချြုပ် အချကသ်  ိုးချကတ်ွင ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ သ ပါသတလ ။ တယ ဘ၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်လ  က်စ ိုးမှုတ  ့်သည ်သ၏ူ 

ဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရချ နတ်ွင ်သ၏ူ တအိုးစက်တသ  အပပြုအမူန္ငှ့် ်

တစ်သ ိုးတညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် တယ ဘအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် “တယတဟ ဝါသည ်တပိုးတတ ်မူ၏၊ ပပီိုးလျှင ်

တယတဟ ဝါသည ်ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏၊ တယတဟ ဝါ၏ န မတတ သ်ည ်မင်္ဂလ ရှ ပါတစ။” ဟ  

တပပ ရန ်ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျက်မှုန္ငှ့် ်ခ ယူချက် ရှ ခဲ့်သညမ်ှ  သ၏ူ တန ့်စဉ် လ  ကစ် ိုးမှုတကက င့် ်

အတ အကျ ပြစ်တပသည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   ညတွငိ်ုးချငိ်ုး ရရှ ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်တယ ဘ၏တခါငိ်ုးထ၌ဲ ထကွ်တပေါ် ရ  ထကွ်တပေါ် ခဲ့်သည ်မဟ တ်တပ။ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ကက  ဘဝ အတတွျို့အကက ြု တစ်တလျှ က် ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး 

ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ  အရ မျ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက  သ  ရှ တြွပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ဘ ရ ိုးသခင ်ယူတဆ ငသ် ွိုးမညက်   တကက က်ရွ ျို့တသ သ၊ူ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးက   

မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ညညိ်ုးညြူတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ တယ ဘ၏ 

န ခ ပခငိ်ုးသည ်အလွန ်စစ်မှနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးရှ သညက်   

ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးသညက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 



 

 

မယ  ကကညြူ်ိုးတသ  သအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ တယ ဘသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ရ  ိုးသ ိုးမှုန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပ  ငဆ်  ငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

တယ ဘ၏ ဆင ်ခငတ်ံိုတရ ်း 

တယ ဘ၏ တကယ့်် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး ရ  ိုးသ ိုးတသ  လူ ့်သဘ ဝမ ှ 

သသူည ်သ၏ူ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ယ တတ  အတနဆ်  ိုးတသ  

အကပဲြတ်မှုန္ငှ့် ်တရွိုးချယ်မှုမျ ိုးက   ပပြုခဲ့်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးရှ သည့် ်တရွိုးချယမ်ှုမျ ိုးက   သ၏ူ တစ်တန ့်ချငိ်ုး 

အသက်တ အချ နအ်တတ အတွငိ်ုး သသူ ရှ လ ခဲ့်ပပီိုးတသ  သ၏ူ တန ့်စဉ် လ  က်စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ ခွထဲ တ်၍ မရန္  ငခ်ဲ့်တပ။ တယ ဘ၏ ရ  ိုးသ ိုးပခငိ်ုးသည ်

သူ ့်အ ိုး တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် လကသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးသညက်   

ယ  ကကညန်္  ငတ်စခဲ့်သည။် သ၏ူယ  ကကညမ်ှုသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ်၌ တယတဟ ဝါ၏ 

အချြုပ်အပခ  အ ဏ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးက   သူ ့်အ ိုး သ ခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ 

အသ ပည သည ်တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   

န ခ ရန ်လ  လ ိုးတနတစခဲ့်ပပီိုး န ခ န္  ငတ်စခဲ့်သည။် သ၏ူ န ခ ပခငိ်ုးသည ်သူ ့်အ ိုး တယတဟ ဝါ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူ တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုး၌ ပ  ၍ ပ  ၍ စစ်မှနတ်စခဲ့်သည။် သ၏ူ 

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ မတက ငိ်ုးမှု တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး၌ ပ  ၍ ပ  ၍ စစ်မှနတ်စခဲ့်သည။် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်ခဲ့်တသ တကက င့် ်စ  လငလ် ခဲ့်သည။် သ၏ူ စ  လငပ်ခငိ်ုးသည ်သူ ့်အ ိုး 

ဉ ဏပ်ည ရှ တစခဲ့်ပပီိုး အဆ  ိုးစွနတ်သ  ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက   တပိုးခဲ့်သည။် 

“ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးရှ တသ ” ဟူသည့်် ဤစက ိုးလ  ိုးက   ငါတ  ့် အဘယသ်  ့် န ိုးလညသ်င့်သ်နညိ်ုး။ 

တ  ကရ်  က် အဓ ပပ ယ်တက က်ပခငိ်ုးတစ်ခ မှ  တက ငိ်ုးတသ အသ  ရှ ပခငိ်ုး၊ မ မ ၏ အတတွိုးတွင ်

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆတီလျ ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စဉ်ိုးစ ိုးချင့်ခ်ျ နတ်တ်ပခငိ်ုး၊ အတပခအပမစ် ရှ တသ  စက ိုးမျ ိုး၊ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အကဲပြတ်မှုတ  ့်ရှ ပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်အတပခအပမစ်ရှ ပပီိုး ပ  မှန ်က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုး 

စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး ဆ  လ  တပသည။် သ  ့်တသ ် တယ ဘ၏ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက   

အလွနလ်ယွ်ကူစွ  ရှငိ်ုးပပထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤတနရ ၌ တယ ဘသည ်အဆ  ိုးစွနတ်သ  

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သညဟ်  ဆ  တသ အခါ၊ ဤအရ က   သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ သ၏ူ အပပြုအမတူ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တယ ဘသည ်ရ  ိုးသ ိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   



 

 

ယ  ကကညပ်ပီိုး န ခ န္  ငခ်ဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက အပခ ိုးသမူျ ိုး မရန္  ငတ်သ  အသ ပည  တစ်ခ က   သူ ့်အ ိုး 

တပိုးခဲ့်ပပီိုး ဤအသ ပည သည ်သူ ့်အတပေါ် ကျတရ က်ခဲ့်သည့််အရ က   ပ  ၍ တ ကျမှနက်နစ် ွ 

သ ပမငန်္  ငတ်စသည၊် အကဲပြတ်န္  ငတ်စပပီိုး အနက်ြွင့် ်န္  ငတ်စခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက မညသ်ည့််အရ  

လ ပ်တဆ ငရ်မညဆ်  သညန်္ငှ့် ်မညသ်ည့််အရ က   ဆကလ်က် ယ  ကကညရ်မည ်ဆ  သညတ်  ့်က   

သ ၍ မှနက်နတ် ကျစ ွန္ငှ့် ်အတပမ ်အပမငက်ကီိုးစွ  သူ ့်အ ိုး တရွိုးချယ်န္  င ်တစခဲ့်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူ စက ိုးမျ ိုး၊ အပပြုအမူ၊ သ၏ူ လ ပ်ရပ်မျ ိုး တန က်ကယွ်မ ှ

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ ူပပြုမူခဲ့်သည့် ်ကျင့်ဝ်တတ်  ့်မှ  ပ  မှန ်ပြစ်ခဲ့်သည၊် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး 

တ ကျခဲ့်က ၊ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငပ်ခငိ်ုး၊ စ တ်လ  က်မ နပ်ါပြစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ခ စ ိုးမှုန္ငှ့် ်

မဆ  ငခ်ဲ့်တပ။ သူ ့်အတပေါ် ကျတရ က်ခဲ့်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   မညသ်  ့် သတဘ ထ ိုးရမညက်   

သသူ ခဲ့်သည၊် ခက်ခရဲှုပ်တထိွုးတသ  ပြစ်ရပ်မျ ိုးအကက ိုးမှ ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် 

ဟနခ်ျက်ညတီစပပီိုး က  ငတ်ွယ်ရမညက်   သသူ ခဲ့်သည၊် ပမဲပမ စွ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသင့်တ်သ  

လမ်ိုးခရီိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် ပမဲပမ စွ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရမညက်   သသူ ခဲ့်သည၊် ထ  ့်အပပင ်သသူည ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ယူတဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးအတပေါ် မညသ်  ့် 

သတဘ ထ ိုးရမညက်   သ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  တယ ဘ၏ တကယ့်် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး 

ပြစ်ခဲ့်သည။် တယ ဘသည ်သ၏ူပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမီိုးမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့် 

ရသည့််အခါ၊ “တယတဟ ဝါသည ်တပိုးတတ ်မူ၏၊ ပပီိုးလျှင ်တယတဟ ဝါသည ်

ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏၊ တယတဟ ဝါ၏ န မတတ ်သည ်မင်္ဂလ ရှ ပါတစ။” ဟ  သဆူ  ခဲ့်သညမ်ှ  

ထ  သ  ့်တသ  ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးပြင့် ်အသင့်ပ်ပငဆ်ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်အတ အကျ ပြစ်တပသည။်  

တယ ဘသည ်က  ယ်ခန္ဓ ၏ အလွနက်ကီိုးစွ တသ  န ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်သ၏ူ တဆမွျ ြုိုးသ ိုးချငိ်ုးန္ငှ့် ်

မ တ်တဆမွျ ိုး၏ ကန ့်က်ကွ်မှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရချ န၊် ပပီိုးလျှင ်တသပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငခ်ဲ့်ရချ နတ်ွင၊် 

သ၏ူ တကယ့််အပပြုအမူသည ်လတူ  ငိ်ုးထ  သ၏ူ စစ်မှနတ်သ  သတဘ သဘ ဝက   

တန က်ထပ်တစ်ကက မ် ပပသခဲ့်သည။် 

တယ ဘ၏ စစမှ်န်တသ  သတဘ သဘ ဝ- မှန်ကန်၊  ေြူစငပ်ပီ်း လမ်ိည မှု ကင််း ခင််း 

တယ ဘ ၂:၇-၈ က   ြတ်ကကပါစ  ့်- “သ  ့်ပြင့် ်စ တနသ်ည ်တယတဟ ဝါ၏ထ တတ ်တမှ က်မှ 

ထကွ်သ ွိုးပပီိုးလျှင ်တယ ဘက   တပခြဝါိုးမှ ဦိုးတခါငိ်ုးထ ပ်ထ တ  င ်အန ဆ  ိုးတပါက်တစပပီိုး 

လ ပ်ကက တလ သည၊် သသူည ်က  ယက်   ပခစ်ြ  ့် အ  ိုးပခမ်ိုးက   ယူပပီိုးလျှင ်မီိုးြ  ပပ ထတဲွင ်ထ  ငတ်လ၏။” 

ဤသညမ်ှ  တယ ဘ၏ က  ယ်ခန္ဓ တပေါ်၌ ဆ  ိုးတသ အန စ မ်ိုးမျ ိုး တပါက်ခဲ့်ချ နတ်ွင ်

သ၏ူအပပြုအမူန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တြ ်ပပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤအကက မ်တွင၊် တယ ဘသည ်



 

 

န ကျငမ်ှုတဝဒန က   သညိ်ုးခ သညန်္ငှ့်အ်မျှ ပပ ထ၌ဲ ထ  ငခ်ဲ့်ရသည။် မညသ်မူျှ သူ ့်အ ိုး 

မက သတပိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ က  ယခ်န္ဓ  န ကျငမ်ှုတဝဒန  သက်သ တစရန ်သူ ့်အ ိုး မညသ်မူျှ 

မကူညခီဲ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သသူည ်ဆ  ိုးတသ အန စ မ်ိုးမျ ိုး၏ အတပေါ်ယ လ  က   ပခစ်ရန ်အ  ိုးပခမ်ိုးပဲ့် 

တစ်ခ က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့် ်တယ ဘသည ်ဤအကက မ်တွင ်သ၏ူ 

စ တ်တနစ တထ် ိုးန္ငှ့် ်အပမငမ်ျ ိုးက   တြ ်ပပရန ်မညသ်ည့်စ်က ိုးမျှ မတပပ ခဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ 

ဤသညမ်ှ  တယ ဘ၏ အကကီိုးအကျယ် ဒ ကခတရ က်ပခငိ်ုးထကဲ အဆင့်တ်စ်ခ မျှသ  ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး 

သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တယ ဘ၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အပပြုအမူတ  ့်သည ်သ၏ူ 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနသ်ည့်် တြ ်ပပချက်တစ်ခ  ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် ယခင ်

အခနိ်ုးကကီိုး၏ မှတ်တမ်ိုးတွင၊် တယ ဘသည ်အတရှျို့အရပ်မှ လူသ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်

အကကီိုးပမတဆ်  ိုး ပြစ်ခဲ့်တကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် ြတ်ခဲ့်ကကရသည။် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင ်ဒ တ ယ 

အခနိ်ုးကကီိုးမ ှဤစ ပ  ဒက် အတရှျို့အရပ်၏ ဤကကီိုးပမတ်တသ  လူသည ်ပပ မျ ိုးအလယ ်

ထ  ငတ်နစဉ် သူ ့်က  ယ်သ ူပခစ်ရန ်အ  ိုးပခမ်ိုးပဲ့်တစ်ခ က   အမှနတ်ကယ် ယူခဲ့်သညက်   ငါတ  ့်အ ိုး 

ပပသသည။် ဤတြ ်ပပချက ်န္စ်ှခ အကက ိုးတွင ်သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  ပခ ိုးန ိုးချက်တစ်ခ  

ရှ သညမ်ဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  ငါတ  ့်အ ိုး တယ ဘ၏ စစ်မှနတ်သ  ဇ တ က  ပပသည့် ်ပခ ိုးန ိုးချက် 

တစ်ခ  ပြစ်သည-် သ၏ူ င်္ ဏသ်တငိ်ုးကကီိုးတသ  အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်င်္ ဏမ်ျ ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

သသူည ်ဤအရ မျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မချစ်ခဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့်အ် ရ  မျှလညိ်ုး 

မစ  က်ခဲ့်ြူိုးတပ။ သ၏ူအဆင့်အ်တနိ်ုးက   အပခ ိုးသမူျ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့် ရှုပမငခ်ဲ့်သညက်   

သငူ်္ရ မစ  ကခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ လ ပ်ရပ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အပပြုအမတူ  ့်သည ်

သ၏ူအဆင့်အ်တနိ်ုးအတပေါ် အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်သက်တရ က်မှု တစ်ခ တစ်တလရှ မည၊် 

မရှ မညက်   သပူူပနခ်ဲ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ သသူည ်င်္ ဏန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးထတဲွင ်သတူမွျို့တလျ ်ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ င်္ ဏန်္ငှ့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုးတ  ့်န္ငှ ်

အတူ ပါရှ လ သည့် ်ထငတ်ပေါ်တကျ ်ကက ိုးမှုတွငလ်ညိ်ုး မတပျ ်တမွျို့ ခဲ့်တပ။ သသူည ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်သ၏ူ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုး တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်အတရိုးပါမှုက  သ  

င်္ရ စ  က်ခဲ့်သည။် တယ ဘ၏ စစ်မနှတ်သ  ဇ တ မှ  သ၏ူ တကယ့်် အန္စ်ှသ ရ ပြစ်ခဲ့်သည-် 

သသူည ်တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အခငွ့်အ်လမ်ိုးက   မချစ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အခငွ့်အ်လမ်ိုး 

အတကွ် အသက်မရှငခ်ဲ့်တပ။ သသူည ်မှနက်နပ်ပီိုး ပြြူစငက်  လ မ်ည မှု ကငိ်ုးခဲ့်သည။် 

ချစ ်ခင််းနငှ်ူ့ မိုန််း ခင််းအတပေါ် တယ ဘ၏ ခွွဲ ခ ်းမှု 



 

 

တယ ဘ၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အပခ ိုးြကပ်ခမ်ိုးက   သနူ္ငှ့်် သ၏ူဇနိီုးအကက ိုး 

ဤအပပနအ်လှနတ်ပပ ဆ  မှုတွင ်ပပထ ိုးတပသည-် “ထ  အခါမယ ိုးက၊ သငသ်ည ်တပြ င့််မတ်တသ  

တရ ိုးက   စွဲလမ်ိုးတသိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန် ့်ပယ၍် တသတလ ့်ဟ ဆ  ၏။ 

တယ ဘကလညိ်ုး၊ မ နိ်ုးမမ  က်တပပ တတသ်ကဲ့်သ  ့် သငသ်ညတ်ပပ ၏။ အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ 

ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတ ်မှ သ ခချမ်ိုးသ က   ခ ယူသညပ်ြစ်၍၊ ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   

မခ မယူရ သတလ ဟ ဆ  ၏။” (တယ ဘ ၂:၉-၁၀) တယ ဘ ခ စ ိုးတနရတသ  ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   

ပမငတ်တွျို့ရလျက်၊ သ၏ူဇနိီုးက တယ ဘအ ိုး သ၏ူ ညြှဉ်ိုးဆမဲှုထမဲှ လတွ်တပမ က်ရန ်ကူညြီ  ့် 

အကက ဉ ဏတ်ပိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သမူ၏ “တစတန မျ ိုး” မှ  တယ ဘ၏ 

လက်ခ ပခငိ်ုးက   မရခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သမူသည ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက်   

သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်ပပီိုး၊ တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ ထ  အကက ပပြုချက်မျ ိုးက သ၏ူတဒါသက   

န္ှု ိုးဆခွဲ့်တလသည။် သသူည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ထည့်မ်တကွ်န္ငှ့်ဦ်ိုးတတ ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်အရ  တစ်ခ တစ်တလ သ  ့်မဟ တ ်ထ ခ  က်န ကျငတ်စတသ  အရ  

တစ်ခ တစ်တလက   ပပြုရန ်သူ ့်က  ယ်သ ူမညသ်ည့်အ်ခါမျှ အခငွ့်မ်တပိုးခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ ဤသညမ်ှ  

တယ ဘအြ  ့် သညိ်ုးမခ န္  ငစ်ရ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးပပီိုး တစ ်က ိုးသည့် ်

စက ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  တသ  အပခ ိုးသမူျ ိုးက   သပူမငသ်ည့်အ်ခါ၊ သသူည ်အဘယသ်  ့် 

င်္ရ မစ  က်ဘ ဲတနန္  ငခ်ဲ့်မညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူဇနိီုးအ ိုး “မ နိ်ုးမမ  က်” တစ်ဦိုးဟ  

တခေါ် ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ၏ူဇနိီုးအတပေါ် တယ ဘ၏ သတဘ ထ ိုးမှ  တဒါသန္ငှ့် ်

အမ နိ်ုးပါသည့်အ်ပပင ်အပပစ်တငပ်ပီိုး အပပစ်တြ ်ဆ  ိုးမသည့်် သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဤသညမ်ှ  တယ ဘ၏ သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အလ  အတလျ က် ပြစ်တသ  

တြ ်ပပချက-် ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးပခငိ်ုးအကက ိုး ပ  ငိ်ုးပခ ိုးမှု- ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်တသ  

လူ ့်သဘ ဝ၏ စစ်မှနသ်ည့် ်က  ယစ် ိုးပပြုချကတ်စ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် တယ ဘသည ်တရ ိုးမျှတတသ  

အသ စ တ်တစ်ခ - ဆ  ိုးယ တ်မှု တလမျ ိုးန္ငှ့် ်လှု ငိ်ုးမျ ိုးက   မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး၊ ပြစ်န္  ငအ်တပခမရှ တသ  

မ စဆ ဒ ဌ အယူ၊ အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  အပငငိ်ုးပွ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သဘ ဝမကျသည့် ်အဆ  မျ ိုးက   

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှတစသည့်၊် ပပစ်တငရ်ှုတ်ချတစပပီိုး ပငငိ်ုးပယ်တစက  သသူည ်လူစ လူတဝိုးမျ ိုး၏ 

ပငငိ်ုးပယ်ခ ခဲ့်ရပပီိုး သနူ္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးခဲ့်တသ  သမူျ ိုး၏ စွန ့်ခ် ွပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရချ န၊် မ မ က  ယက်  ယ်၊ 

မှနက်နတ်သ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ရပ်တညခ်ျက်တ  ့်က   သူ ့်အ ိုး ဆ ပ်က  ငတ်စခဲ့်သည။် 

တယ ဘ၏ ကကငန် မှုနငှူ့ ်ရိို ်းသ ်းစစမှ်န်မှု 



 

 

တယ ဘ၏ အပပြုအမူမှ၊ သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ရှုတထ င့််မျ ိုး၏ 

တြ ်ပပချက်က   ငါတ  ့် ပမငန်္  ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ သ၏ူတမွိုးြွ ိုးရ တန ့်ရက်က   ကျ နဆ်ြဲ  ့် 

သ၏ူန္ှုတက်  ြွင့်ခ်ျ နတ်ွင ်တယ ဘ၏ မညသ်ည့် ်လူ ့်သဘ ဝက   ငါတ  ့်ပမငက်ကရသနညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့်တအ က်တွင ်တဝငတှပပ ဆ  မည့်် အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည။် 

အထကတ်ွင ်တယ ဘသည ်သ၏ူတမွိုးြွ ိုးရ တန ့်ရက်က   ကျ နဆ်ရဲပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးက   

ငါတပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤအရ တွင ်သငတ်  ့်မညသ်ည့်အ်ရ က   ပမငရ်သနညိ်ုး။ အကယ်၍ 

တယ ဘသည ်စ တ်န္လှ  ိုးမ တကက ပပီိုး ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   မရှ ခဲ့်ပါက၊ အကယ်၍ သသူည ်

တအိုးစက်ပပီိုး ခ စ ိုးချကမဲ့််က  လူ ့်သဘ ဝ ကငိ်ုးမဲ့်ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးအလ  ဆန္ဒက   င်္ရ စ  က်န္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

င်္ရ စ  က်တသ တကက င့် ်သ၏ူတမွိုးြွ ိုးရ တန ့်ရက်က   သစူက်ဆ ပ်ရွ ရှ န္  ငဦ်ိုး မညတ်လ ။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်အကယ်၍ တယ ဘသည ်စ တ်န္လှ  ိုးမ တကက ပပီိုး လူ ့်သဘ ဝ ကငိ်ုးမဲ့်ခဲ့်ပါက၊ 

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န ကျငမ်ှုအ ိုးပြင့် ်စ တ်တသ ကတရ က်န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုးပြင့် ်စ တထ် ခ  က်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် သသူည ်သ၏ူတမွိုးြွ ိုးရ  တန ့်ရက်က   

ကျ နဆ်နဲ္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ အတပြမှ  လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ တယ ဘသည ်

ကကငန် စ တရှ် ခဲ့်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   သငူ်္ရ စ  ကခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက   သငူ်္ရ စ  ကခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န ကျငမ်ှုက   တယ ဘက 

သတ ပပြုမ ခဲ့်သည။် သသူည ်ကကငန် စ တ်ရှ တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န ကျငမ်ှုက   

သတ ပပြုမ ပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက် တစ်ခ အတနပြင့် ်သ ၍ကကီိုးတသ  ညြှဉ်ိုးဆမဲှုက   သခူ စ ိုးခဲ့်ရသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န ကျငမ်ှုက   သတ ပပြုမ ခဲ့်တသ တကက င့်၊် သ၏ူတမွိုးြွ ိုးရ  တန ့်ရက်က   စတငက်  

သစူက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ တမွိုးြွ ိုးရ  တန ့်ရက်က   ကျ နဆ်ခဲဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အပပငလ်ူမျ ိုးအြ  ့်၊ တယ ဘ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတတ အတွငိ်ုး သ၏ူအပပြုအမတူစ်ခ လ  ိုးမှ  

စ ထ ိုးထ  က်တပသည။် သ၏ူတမွိုးြွ ိုးရ တန ့်ရကက်   သ၏ူ ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးသညသ်  

သ၏ူစ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးအတပေါ် တမိုးခနွိ်ုးထ တ်စရ  ပြစ်တစသည ်သ  ့်မဟ တ ်

မတူညတီသ  အကဲပြတ်ချက် တစ်ခ က   တပိုးတပသည။် အမနှတ်ွင ်ဤသညမ်ှ  တယ ဘ၏ 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အန္စ်ှသ ရ၏ အစစ်မှနဆ်  ိုးတသ  တြ ်ပပချက ်ပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အန္စ်ှသ ရမှ  ြ  ိုးကွယ်မထ ိုးတပ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ပပရ ပ်မတငထ် ိုးတပ၊ သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးသ ူတစ်စ  တစ်ဦိုးက စ စစ်ပပငဆ်င ်မထ ိုးခဲ့်တပ။ သ၏ူ 

တမွိုးြွ ိုးရ တန ့်ရက်က   သကူျ နဆ်ခဲဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်သ၏ူနက်ရှု  ငိ်ုးတသ  အတွငိ်ုးစ တ်န္လှ  ိုးရှ  

ကကငန် မှုန္ငှ့် ်ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုတ  ့်က   ထငရှ် ိုးစွ ပပခဲ့်သည။် သသူည ်တအ က်တပခက  ပင ်



 

 

ပမငရ်သည့်် အလွနက်ကညလ်ငက်  ရှငိ်ုးသန ့်တ်သ  တရမျ ိုးရှ သည့်် တရကကညစ်မ်ိုး တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် 

ပြစ်ခဲ့်သည။် 

တယ ဘန္ငှ့််ပတ်သက်၍ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   တလ့်လ ရပခငိ်ုးပြင့်၊် လူအမျ ိုးစ သည ်တယ ဘ၏ 

လူ ့်သဘ ဝ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အတနအ်သင့် ်တ ကျမှနက်နပ်ပီိုး မျှတတသ  

အကပဲြတ်ချက်တစ်ခ  ဧကနမ် ချ ရှ ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး တယ ဘ၏ စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးအတပေါ် နက်နကဲ ၊ 

လက်တတွျို့ကျပပီိုး သ ၍ အဆင့်ပ်မင့််တသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးတစ်ခ လညိ်ုး 

ရှ သင့်က်ကတပသည။် ဤန ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုတရ ှငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးတပေါ် စတငရ်န ်လူတ  ့်အ ိုး 

အတထ က်အကူ ပြစ်တစလ မ့််မညဟ်  တမျှ ်လင့်ပ်ါသည။် 

တယ ဘအ ်း စ တန်ထသံိို ူ့ ဘိုရ ်းသခင ်လွှွဲအပ် ခင််းနငှူ့ ်ဘိုရ ်းသခငအ်မှု၏ 

ရညမှ်န််းချကမ်ျ ်းအကက ်းရိှ ဆကန် ွှယမ်ှု 

ယခ တွင ်လအူမျ ိုးစ က တယ ဘသည ်စ  လငက်  တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့က  မတက ငိ်ုးမှု တရှ ငက်ကဉ်သညက်   အသ အမှတ်ပပြုကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤအသ အမှတ်ပပြုပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သ ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုက   မတပိုးတချ။ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်တယ ဘ၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်

လ  ကစ် ိုးမှုက   အ ိုးကျသညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တအ က်ပါ တမိုးခနွိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တမိုးကကသည-် တယ ဘသည ်အလွန ်စ  လငက်  တပြ င့်မ်တ်ခဲ့်သည၊် သူ ့်က   လတူ  ့်က 

အလွနက်ကညည် ြု ခဲ့်ကကသည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်သူ ့်အ ိုး 

စ တနလ်က်သ  ့်အပ်က  တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှုက   ခ တစခဲ့်သနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  

တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးသည ်လူမျ ိုးစွ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တညရ်ှ မညမ်ှ  တသချ တပသည-် သ  ့်မဟ တ် 

ယငိ်ုးထက်၊ ဤသ သယသည ်လူမျ ိုးစွ ၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထကဲ တမိုးခနွိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

တပမ က်ပမ ိုးစွ တသ  လတူ  ့်က   တဝခွမဲရ ပြစ်တစခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ ငါတ  ့်သည ်ဤတမိုးခနွိ်ုးက   စတင ်

တဆိွုးတန္ိွုးက  တက ငိ်ုးစ ွ ရှငိ်ုးပပရမည ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးအထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသမျှသည ်သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ  အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်လ  အပ်ပပီိုး 

ထိူုးပခ ိုးတသ  အတရိုးပါမှု ပ  ငဆ်  ငတ်ပသည။် ပငက်  အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်



 

 

တယ ဘသည ်စ  လငက်  တပြ င့်မ်တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တယ ဘ၌ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်တသ  အမှုသည ်

ကွဲပပ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပပြုသည ်သ  ့်မဟ တ ်သ ူ

ပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ အြ  ိုးအခက   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

မတပပ ငိ်ုးလတဲပ။ သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လသူ ိုးထသဲ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

အပပင၊် လသူ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တ  ့်က   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   လူသ ိုးအ ိုး 

န ိုးလညတ်စရငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   သတဘ တပါက်တစရငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   လူသ ိုးအ ိုး န ခ တစရငိ်ုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

လူသ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုတရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ညဟ်  သယူ  ကကညတ်သ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သ၏ူတပခလှမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီလူသ ိုးထ၌ဲ အမှုပပြုရန ်ပြစ်သည-် 

ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသမျှအ ိုးလ  ိုးထကဲ သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်၏ 

ကဏ္ဍတစ်ခ ပြစ်သည။် အပခ ိုးတသ ကဏ္ဍမှ  စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတွင ်

အပြည့်ခ် န္ငှ့်် အသ  ိုးတတ ခ်  ပြစ်တသ တကက င့်၊် လသူ ိုးသည ်စ တနထ်  

မကက ခဏတပိုးအပ်ခ ရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ လူတ  ့်အ ိုး စ တန၏် 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုမျ ိုးက   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှု၊ အကျညိ်ုးတနမ်ှုန္ငှ့် ်

စကဆ် ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုတ  ့်က   တ  ကခ်  က်ခငွ့်တ်ပိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူတ  ့်အ ိုး စ တနက်   မ နိ်ုးတီိုးတစပပီိုး 

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ အရ က   သ ရှ က  အသ အမတှ်ပပြုတစတလသည။် 

ဤနညိ်ုးစနစ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသ န္ငှ့် ်န ခ မှု၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်က   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် စ တန၏် တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်စွပ်စွဲမှုမျ ိုးအတပေါ် 

တအ ငပ်မငသ်ညအ်ထ - ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စ တန၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုန္ငှ့် ်စွပ်စွဲမှုမျ ိုး၊ 

ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ှုန္ငှ့် ်တ  က်ခ  က်မှုတ  ့်မှ မ မ က  ယက်  ယ် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

လွတ်တပမ က်တစခငွ့််တပိုးတလသည။် ထ  အခါမသှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်မှ 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ကယဆ်ယ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်၏ ကယဆ်ယ်ခ ရပခငိ်ုး 

ဆ  သညမ်ှ  စ တနသ်ည ်ရှု  ိုးန မ့််ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သည၊် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် 

ပါိုးစပ်ထကဲ အစ  မဟ တ်တတ ့်- စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မျ ြုချရမည့််အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   



 

 

စွန ့်လ် တပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးမှ  တပြ င့််မတ်ကကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးရှ ကကတသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့် ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အဆက်ပပတ်ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက်   

အရှက်ရတစသည၊် စ တနအ် ိုး သရဲူတဘ တကက ငတ်စပပီိုး စ တနက်   လ  ိုးဝ 

အန္  ငယ်ူကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့်လ  က်ရ တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခ ယူချက်၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက်   ရှု  ိုးန မ့််တစပပီိုး စ တနအ် ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး လကတ်လျှ ့်တစသည။် ဤသ  ့်တသ  လူမျ ိုးသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်ရယပူခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ်ခ ရကကပပီိုးပြစ်က  လူသ ိုးက   ကယ်တငရ် ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆ  ိုးစနွတ်သ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဤအရ  ပြစ်တပသည။် အကယ်၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အကယတ်ငခ် ရရန ်ဆန္ဒရှ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လ  ိုးဝ ရယူပခငိ်ုးက   ခ လ  ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနထ် မှ စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးက   အကကီိုး အတသိုးန္စ်ှခ လ  ိုး ရငဆ်  ငက်ကရမညပ်ြစ်သည။် 

ဤစ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးမှ လတွ်တပေါ်လ တသ  သမူျ ိုးန္ငှ့် ်စ တနက်   

အပပည့်အ်ဝ ရှု  ိုးန မ့််တစန္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရတသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငထ်  ကယတ်ငခ် ရတသ  သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုရပပီိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကမ်ှုန္ငှ့် ်တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးက   

အကက မ်အတရအတွက် တပပ မပပန္  ငတ်အ င ်မျ ိုးစ ွခ ခဲ့်ပပီိုးတသ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ကယ်တငခ် ရတသ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   သတဘ တူညနီ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုမျ ိုးအလယတ်ငွ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   မစွန ့်ပ်စ်ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခငထ်  

ကယ်တငခ် ရတသ  သမူျ ိုးသည ်ရ  ိုးသ ိုးမှုက   ပ  ငဆ်  ငက်ကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကကငန် စ တ်ရှ ကကသည၊် အချစ်န္ငှ့် ်အမ နိ်ုးကက ိုး ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငက်ကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တရ ိုးတသ  အသ စ တ်တစ်ခ ရှ ပပီိုး ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ရှ ကကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အလ  ရှ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တနြ်  ိုးထ ိုးတတ်ကကသည။် 

ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်စ တနအ် ိုးပြင့် ်ချြုပ်တန္ ှငမ်ခ ရတပ၊ တစ င့်က်ကည့််မခ ရတပ၊ စွပ်စွဲမခ ရ 

သ  ့်မဟ တ် န္ှ ပ်စက်မခ ရတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ လွတလ်ပ်ကကသည၊် လ  ိုးဝ ချြုပ်ချယမ်ှုကငိ်ုးပပီိုး 

လွတ်တပမ က်ကကသည။် တယ ဘသည ်ထ  သ  ့်တသ  လွတတ်ပမ က်ပခငိ်ုး ရှ သည့် ်



 

 

လူသ ိုးတစ်ဦိုးသ ပြစ်ပပီိုး ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်သူ ့်အ ိုး 

စ တနလ်က်သ  ့် လ အဲပ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက် အတ အကျ 

ပြစ်တပသည။်  

တယ ဘသည ်စ တန၏် န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ထ ဝရ လွတလ်ပ်မှုန္ငှ့် ်

လွတ်တပမ က်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ရခဲ့်ပပီိုး စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး၊ န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စွပ်စွဲပခငိ်ုးမျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ တစ်ြန ်မခ ရြ  ့်ရန၊် ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှ 

အလငိ်ုးတွင ်လွတလ်ပ်ပပီိုး ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမပြစ်ဘ ဲအသက်ရှငရ်နန်္ငှ့် ်သူ ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအလယတ်ွင ်အသက်ရှငရ်န ်အခငွ့်က်   ရရှ ခဲ့်သည။် 

ဤအခငွ့်က်   မညသ်မူျှ ယူတဆ ငသ် ွိုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်ြျကဆ်ိီုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တ် 

သ  ့်မဟ တ် သ မ်ိုးယူန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးက   တယ ဘအ ိုး သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ 

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးက   တ  ့်ပပနသ်ည့််အတနပြင့် ်

တပိုးထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တယ ဘသည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက   

ရရှ ရနန်္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငဘ်  အ ိုးပြင့် ်အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးပပီိုး ကမဘ တပမအ ိုးပြင့် ်

အသ အမတှ်ပပြုခ ရသညန်္ငှ့်အ်မျှ လ ပ်ပ  ငခ်ငွ့်န်္ငှ့် ်ခ စ ိုးပ  ငခ်ငွ့်တ်  ့်က   ရရှ ရန၊် ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  တစ်ဦိုးအပြစ် အတန္ ှင့်အ်ယကှမ်ရှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   

က  ိုးကွယ်ရန ်သ၏ူအသက်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အြ  ိုးအခက   တပိုးခဲ့်တလသည။် ယငိ်ုးမှ  

တယ ဘသညိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ  စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၏ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ရလဒလ်ညိ်ုး 

ပြစ်ခဲ့်သည။် 

လူတ  ့်သည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   မခ ရတသိုးချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးသည ်စ တန၏် 

ဝငတ်ရ က် တန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက  ပင ်မကက ခဏ ခ ရတလသည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မခ ရတသိုးတသ  လူမျ ိုးသည ်စ တနအ်ြ  ့် အကျဉ်ိုးသ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတွ်လပ်မှု မရှ တပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် စွန ့်လ် တ်ပခငိ်ုးက   

မခ ရကကတသိုးတပ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး က  ိုးကွယ်ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး မပပည့်မီ်ကကတပ 

သ  ့်မဟ တ် အခငွ့်မ်ရှ ကကတပ၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် နိီုးကပ်စွ  လ  ကပ်ခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုး 

ပပငိ်ုးထနစ် ွ တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်တပပ စရ  တပျ ်ရ ငမ်ှု 

မရှ ကကတချ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  မှန ်တညရှ် ပခငိ်ုးအြ  ့် တပပ စရ  လ ပ်ပ  ငခ်ငွ့်မ်ရှ ကကသည့်အ်ပပင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပပ စရ  င်္ ဏသ် ကခ  မရှ ကကတပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ 

န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးအ ိုး စ တနန်္ငှ့် ်တသတရိုး ရှငတ်ရိုး တ  က်ပွဲက   



 

 

တ  ကရ်န ်လက်နက်မျ ိုးအပြစ် အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်သင့်အ်တပေါ် တ  က်ခ  ကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

စွပ်စွဲချကမ်ျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး စွန ့်ပ်စ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ထရပ်က  စ တနန်္ငှ့် ်တ  ကမ်ှသ  

ထ  သ  ့်ပြင့် ်သငသ်ည ်စ တနက်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ရှု  ိုးန မ့််တစပပီိုး ၎ငိ်ုးသည ်သင့်က်   

ပမငသ်ည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုး လညှ့်၍် တပပိုးတစက  သရဲူတဘ တကက ငလ် တစတပသည-် ထ  အခါမှသ  

သငသ်ည ်ကယ်တငခ် ရလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး လတွ်တပမ ကလ် လ မ့််မည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

စ တနန်္ငှ့် ်အပပည့််အဝ အဆက်ပြတ်ရန ်စ တ်ဆ  ိုးပြတပ်ပီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ စ တန ်ရှု  ိုးန မ့််တစရန ်

သင့်အ် ိုး အတထ က်အကူတပိုးမည့် ်လက်နက်မျ ိုးပြင့် ်အသင့်မ်ပပငထ် ိုးပါက၊ သငသ်ည ်

အန္တရ ယထ်၌ဲ ရှ လ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်သည။် အချ နက် နလ်ွနသ်ည ်န္ငှ့်အ်မျှ၊ သငသ်ည ်စ တန၏် 

န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသပြင့် ်သင့််အထ၌ဲ ခနွအ် ိုး တစ်စက်မျှ မကျနရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

သက်တသမခ န္  ငတ်သိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သင့််အ ိုး စ တန၏် စွပ်စွဲမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုးမှ 

သင့််က  ယသ်င ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်သိုးချ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက် အနညိ်ုးငယ်သ  ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုပပီိုးဆ  ိုးပခငိ်ုး တကကည သည့််အခါတွင၊် သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် မလွတ်တပမ က်န္  ငဘ် ဲ

စ တန၏် လကတ်ွငိ်ုး၌သ  ရှ တနဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အခငွ့်အ်တရိုး သ  ့်မဟ တ် တမျှ ်လင့်ခ်ျက် ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  အခါ ဆ  လ  ချက်မှ  

ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်စ တန၏် အကျဉ်ိုးချခ ရပခငိ်ုးတွင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် စစတ်ဆ်းမှုမျ ်းကိို လကခံ်တလ ူ့၊ စ တန်၏ စံိုစမ််းတန ှငူ့ယ်ကှမ်ှုမျ ်းကိို 

အနိိုငယ် ပပီ်း သင၏်  ေစတ်ညမ်ှု တစခ်ိုလံို်းကိို ဘိုရ ်းသခငအ် ်း ရယ ခွငူ့တ်ပ်းတလ ူ့ 

လူန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စွဲပမဲတသ  တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုး 

အမှုအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအလ  န္ငှ့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး အလ  ိုးစ  က   

လူသ ိုးထ  တပပ ပပပပီိုး သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၊ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   လူသ ိုးထ  ပပသတလသည။် ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  လူသ ိုးက   ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုပြင့် ်

အသင့်ပ်ပငဆ်င ်တပိုးရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က်တနစဉ် သူ ့်ထ မှ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက  - စ တနက်   တ  က်ခ  က်ရန ်လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

တပိုးထ ိုးသည့် ်လက်နက်မျ ိုးပြစ်သည့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးက  - ရရှ တစရနပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

အသင့်ပ်ပငဆ်ငလ်ျက်၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်မည ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးက   စစ်တဆိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခင၌် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးစွ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

ထ  အရ မျ ိုး တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်ပူြစ်တသ  စ တန၏် 

“ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်မှု” က   လ  အပ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ စ တနန်္ငှ့် ်တ  ကရ်န ်လက်နက်မျ ိုးက   

လူသ ိုးအ ိုး တပိုးပပီိုးလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   စ တနထ်  လ ဲအပ်လ  က်ပပီိုး 

စ တနအ် ိုး လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုက   “စစ်တဆိုး” ခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် အကယ်၍ 

လူသ ိုးသည ်စ တန၏် တ  ကပ်ွဲဆငသ်ည့်် ပ  စ မျ ိုးထမဲှ ထ  ိုးတြ က်န္  ငပ်ါက၊ သသူည ်စ တန၏် 

ဝနိ်ုးရ ပခငိ်ုးမ ှလွတ်တပမ က်ပပီိုး အသက်ရှငန်္  ငဆ်ပဲြစ်ပါက၊ လူသ ိုးသည ်စစ်တဆိုးမှုက   

တအ ငပ်မင ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်စ တန၏် 

တ  ကပ်ွဲဆငသ်ည့် ်ပ  စ မျ ိုးထကဲ   မစနွ ့်န်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ စ တနက်   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပါက၊ သသူည ်

စစ်တဆိုးမှုက   တအ ငပ်မငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုး၏ မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်

စစ်တဆိုးသညပ်ြစ်တစ သ၏ူ စစ်တဆိုးပခငိ်ုး စ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  လူသ ိုးသည ်စ တန၏် 

တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည့်အ်ချ နတ်ွင ်သ၏ူ သက်တသခ ချက်၌ ပမဲပမ စွ  ရပ်တညန်္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  

မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်သသူည ်စ တန၏် တကျ ့်ကွငိ်ုး၌ မ တနစဉ် ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန ့်ပ်ယ်ပပီိုး စ တနထ်  

အည ့်ခ က  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး ရှ  မရှ  ဆ  သညတ်  ့် ပြစ်သည။် လသူ ိုးသည ်ကယ်တငခ် ရန္  ငပ်ခငိ်ုး 

ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  သသူည ်စ တနက်   တအ ငန်္  ငက်  အန္  ငယ်ူန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် 

မူတညပ်ပီိုး သသူည ်လတွ်လပ်မှုက   ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညမ်ှ  သသူည ်စ တနအ် ိုး 

တမျှ ်လင့််ချက် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး စွန ့်လ် တ်တစပပီိုး သူ ့်က   အသ ထ ိုးတစလျက်၊ စ တန၏် 

ချြုပ်တန္ ှငမ်ှုက   တကျ လ်  ိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်သူ ့်အ ိုး တပိုးထ ိုးတသ  လကန်က်မျ ိုးက   

သကူ  ယတ်  င ်မန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ  မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် မတူညသ်ညဟ်  ဆ  တက ငိ်ုး ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

အကယ်၍ စ တနသ်ည ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက်က   စနွ ့်လ် တပ်ပီိုး တစ်စ  တစ်ဦိုးအ ိုး လကတ်လျှ ့်ပါက၊ 

ဤသညမ်ှ  စ တနသ်ည ်ဤလူအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မယှူရန ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြန ်

ကက ြုိုးစ ိုးမည ်မဟ တ်၊ ဤလူန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြနစ်ွပ်စွဲမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 

တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ည ်မဟ တ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြန ်အတကက ငိ်ုးမဲ့် ညြှဉ်ိုးဆမဲည ်

မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် တ  က်ခ  က်မည ်မဟ တ်သညက်   ဆ  လ  တပသည။် ဤသ  ့်တသ  

လူတစ်စ  တစ်ဦိုးသညသ်  ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးက   အမနှတ်ကယ် ခ ရပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး ရယသူည့် ်ပြစ်စဉ်တစ်ခ လ  ိုး ပြစ်သည။် 

တန ငမ်ျိ ်းဆကမ်ျ ်းကိို တယ ဘ၏ သကတ်သခံချကက် တပ်းသညူ့ ်သတတိပ်းချကန်ငှူ့ ်

အသဉိ ဏ်ပွငူ့လ်င််း ခင််း 

ဘ ရ ိုးသခငက် တစ်စ  တစ်ဦိုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ရယတူသ  ပြစ်စဉ်က   န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့် ်



 

 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် တယ ဘက   စ တနထ်  ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အဓ ပပ ယ်က   လတူ  ့် န ိုးလညက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်တယ ဘ၏ ညြှဉ်ိုးဆမဲှုအ ိုးပြင့် ်

စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှ် မပြစ်ကကတတ ့် သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုး၏အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အသစ်တသ  န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င ်တယ ဘကဲ့်သ  ့် 

အလ ိုးတူ စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးက   ခ ရမည၊် မခ ရမညက်   မစ  ိုးရ မ်ကကတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး တရ က်လ ပခငိ်ုးက   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး 

မပပြုကကတတ ့်တပ။ စ တနက်   တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးအြ  ့် တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သ၏ူသကတ်သခ ချကတ်  ့်သည ်လတူ  ့်အြ  ့် ကကိီုးမ ိုးတသ  အတထ ကအ်ကူန္ငှ့် ်

အ ိုးတပိုးတ  က်တွနိ်ုးမှု အရငိ်ုးအပမစ်တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုးပြစ်သည။် တယ ဘထ၌ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် တမျှ ်လင့််ချကက်  ပမငက်ကပပီိုး ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်စ တနက်   အန္  ငယ်ူရန၊် စ တနက်   

တအ ငန်္  ငရ်န ်လ  ိုးဝ ပြစ်န္  ငသ်ညက်   ပမငက်ကရသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်

အစီအစဉ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ တူသတရွျို့၊ ပပီိုးလျှင ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မစွန ့်ပ်စ်ြ  ့် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတခ်ျက်န္ငှ့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ငဆ်  ငသ်တရွျို့၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနအ်တပေါ် အရှက်ရတစပပီိုး ရှု  ိုးန မ့််မှု ယူတဆ ငန်္  ငသ်ညက်   

ပမငက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနအ်တနပြင့် ်တကက က်လန ့်ပ်ပီိုး 

အတလ တကကီိုးဆ တ်ခ ွတစရနအ်တကွ်- ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်မျ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးရမညဆ်  လျှငပ်င-် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်တသခ ချက်ထတဲွင ်ပမဲပမ စွ  ရပ်တညရ်န ်စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတခ်ျက်န္ငှ့် ်

လ  ့်လဝီရ ယရှ ရနသ်  လ  အပ်သညက်   ပမငက်ကတလသည။် တယ ဘ၏ သက်တသခ ချက်သည ်

တန ငမ်ျ ြုိုးဆက်မျ ိုးအြ  ့် သတ တပိုးချက်တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး ဤသတ တပိုးချက်က အကယ၍် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက်   အန္  ငမ်ယူပါက၊ စ တန၏် စွပ်စွဲချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တန္ ှင့်ယ်ှကမ်ှုမျ ိုးမ ှ

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ြယ်ရှ ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ စ တန၏် န္ှ ပ်စက်မှုန္ငှ့် ်

တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးမျ ိုးမှ မညသ်ည့််အခါမျှ လွတ်တပမ က်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တပပ ပပတလသည။် တယ ဘ၏ သက်တသခ ချက်သည ်တန ငမ်ျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးက   

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပပီိုးပြစ်သည။် ဤဉ ဏအ်လငိ်ုးက လူတ  ့်အ ိုး အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ  လငက်  တပြ င့်မ်တ်မသှ လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့က  မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်န္  ငမ်ည ်ပြစ်သညက်   သနွသ်ငသ်ည။် ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်မသှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ခ  ငမ် ပပီိုး ထိူုးကဲတသ  

သက်တသခ ချက်အ ိုး ခ န္  ငမ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငထ်  ခ  ငမ် ပပီိုး ထိူုးကဲတသ  သက်တသခ ချက်က   



 

 

ခ န္  ငမ်ှသ လျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မခ ရဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုန္ငှ့် ်ကွယက် မှုတအ က်တွင ်အသက်ရှငန်္  ငသ်ည-် ထ  အခါမှသ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် ကယတ်ငခ် ရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညက်   သနွသ်ငတ်ပိုးတလသည။် 

တယ ဘ၏ ပငက်  စရ  ကန်္ငှ့် ်သ၏ူ အသက်တ ၏ လ  ကစ် ိုးမှုတ  ့်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   

လ  ကစ် ိုးတသ သ ူအတယ က်တ  ငိ်ုးက အတ ယသူင့်တ်ပသည။် သ၏ူ 

အသက်တ တစ်ခ လ  ိုးတစ်တလျှ က် အသကရှ်ငတ်နထ  ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတတ အတွငိ်ုး သ၏ူ အပပြုအမတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှု တရ ှငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်စ ိုးတသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအြ  ့် 

အြ  ိုးထ  က်တသ  ရတန တစ်ပါိုး ပြစ်တပသည။် 

တယ ဘ၏ သကတ်သခံချကသ်ည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို စတိခ်ျမ််းသ တစသည ်

တယ ဘသည ်န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  လူတစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့်အ ိုး ယခ  ငါတပပ ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်ဤစက ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  အနကအ်ဓ ပပ ယ်က   

န ိုးလညတ်က ငိ်ုးန ိုးလညန်္  ငမ်ညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါတပပ ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တန က်ကယွ်က ခ စ ိုးချကက်   သတဘ တပါက်တက ငိ်ုး 

သတဘ တပါက်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ် တယ ဘ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်တူညတီသ  သ  ့်မဟ တ် 

ဆငတ်ူတသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   သငတ်  ့်ခ ြူိုးသည့်် တန ့်ရက်၊ အတ ဒ ကခက   သငတ်  ့် 

ပြတသ်နိ်ုးြူိုးသည့်် တန ့်ရက်၊ သငတ်  ့်အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ စီစဉ်ထ ိုးတသ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   သငတ်  ့် တတွျို့ ကက ြုြူိုးသည့် ်တန ့်ရက်၊ စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုးမျ ိုးအလယတ်ွင ်

စ တနက်   တအ ငန်္  ငရ်နန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ရနအ်လ  ့်င ှ သင၌်ရှ သမျှက   တပိုးပပီိုး 

အရှက်ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အခက်အခကဲ   သညိ်ုးခ သည့် ်တန ့်ရက်အထ  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးကကတလ ့်- ထ  အခါ 

သငတ်  ့်သည ်ငါတပပ တသ  ဤစက ိုးမျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညန်္  ငက်ကလ မ့််မည။် 

ထ  အချ နတ်ွင ်သငသ်ည ်တယ ဘထက ်အလွနန် မ့််ကျတကက ငိ်ုး၊ တယ ဘသည ်မညမ်ျှ 

န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး၊ သသူည ်အတ ယူထ  က်တကက ငိ်ုးက   သင ်ခ စ ိုးမ လ မ့််မည။် ထ  အချ န ်

တရ ကလ် တသ အခါတွင၊် သငသ်ည ်တယ ဘတပပ ခဲ့်သည့်် ထ  င်္န္တဝငစ်က ိုးမျ ိုးမှ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပပီိုး ဤတခတက် လမျ ိုး၌ အသက်ရှငတ်သ သတူစ်ဦိုးအတွက် မညမ်ျှ 

အတရိုးကကီိုးသညက်   သင ်န ိုးလညလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တယ ဘ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ခဲ့်တသ အရ က   

ယတန ့်လမူျ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်မညမ်ျှ ခက်ခသဲညက်   သင ်န ိုးလညလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ခက်ခသဲညဟ်  သငခ် စ ိုးရချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးမှ  မညမ်ျှ ပူပနက်  စ  ိုးရ မ်သညက်   



 

 

သငန် ိုးလညလ် မ့််မည၊် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   ရယူပခငိ်ုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးခဲ့်တသ  

အြ  ိုးအခ မညမ်ျှ ပမင့်မ် ိုးပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုခဲ့်ပပီိုး 

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့််အရ  မညမ်ျှ အြ  ိုးထ  က်သညက်   သငန် ိုးလညလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယခ အခါ 

သငတ်  ့်သည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် တယ ဘအတပေါ် တ ကျမနှက်နသ်ည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်မှနတ်သ  အကပဲြတ်ချက်တစ်ခ  သငတ်  ့် ရှ ကကသတလ ။ သငတ်  ့်၏ အပမငတ်ွင ်

တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့၍ မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငတ်သ  အမှနတ်ကယ် 

စ  လငက်  တပြ င့်မ်တ်သည့်လ်တူစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သတလ ။ လူအမျ ိုးစ က ပြစ်ခဲ့်သညဟ်၍ူ 

တသချ တပါက်တပပ ကကလ မ့််မညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် အတကက ငိ်ုးမှ  တယ ဘ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး 

ထ တ်တြ ်ခဲ့်ပပတသ  အချက်မျ ိုးမှ  မညသ်ည့်် လူကမျှ သ  ့်မဟ တ ်စ တနအ်တနပြင့် ်

မပငငိ်ုးန္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  အရ မျ ိုးသည ်စ တနအ်တပေါ် တယ ဘ၏ 

တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အ ိုးအတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  သက်တသပြစ်သည။် 

ဤသက်တသသည ်တယ ဘထတဲွင ်ထကွ်တပေါ် ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ရရှ သည့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုး 

သက်တသခ ချက် ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကမ်ှုမျ ိုးတွင ်

တယ ဘတအ ငန်္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ်  သက်တသခ ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘထ၌ဲ 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်က   ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးသည ်တယ ဘအ ိုးပြင့် ်သက်သ ရ  ရခဲ့်သည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးမှုအချ နက်တညိ်ုးမှစ၍ တယ ဘ၏ အချ နက် လအထ ၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးမှ  အဘယ်အရ  ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးအ ိုးပြင့် ်န္စ်ှသ မ့််မှု ရရှ ပခငိ်ုးမှ  

မညသ်ည့်အ်ရ ဆ  လ  သညက်   အမှနတ်ကယ် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ရသည့် ်ပထမဆ  ိုးအကက မ် 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သူ ့်အတွက ်ခ ခဲ့်သည့် ်စစ်မှနတ်သ  သက်တသခ ချက်က   သပူမငြူ်ိုးခဲ့်ပပီိုး 

ရရှ ခဲ့်ြူိုးသည့် ်ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်ခဲ့်တပသည။် 

တယ ဘ၏ သက်တသခ ချက်န္ငှ့် ်တယ ဘ၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုး၏ ပြစ်စဉ်မျ ိုးက   

ကက ိုးရပခငိ်ုးပြင့်၊် လူအမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တရှ ျို့၌ရှ တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတွက် အစီအစဉ်မျ ိုး 

ရှ ကကလ မ့််မညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် ထ  ့်တကက င့် ်စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ မှုပြင့် ်

ပပည့်န်္ကှ်တနတသ  လူအမျ ိုးစ သည ်က  ယ်တရ စ တ်ပါ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စတငပ်င မ်ိုးတအိုးလ ပပီိုး 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စ တ်သက်သ မှု ခ စ ိုးကကရလ မ့််မညဟ် လညိ်ုး ငါယ  ကကညသ်ည.်..။ 

တအ က်ပါကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ပြစ်စဉ်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဆက်လက် ြတ်ရှုကကပါစ  ့်။ 

၄။ တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   န ိုးန္ငှ့်က်က ိုးရ၏ 



 

 

တယ ဘ ၉:၁၁ ငါ ့်တရှျို့ မှ ကကတတ ်မ၍ူ က  ယ်တတ ်က  ငါမပမငရ်။ တလျှ က်သ ွိုးတတ ်မူ၍ 

က  ယ်တတ က်   ငါမရ ပ်မ ရ။ 

တယ ဘ ၂၃:၈-၉ ယခ မကူ ိုး၊ ငါတက်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ တတ ်မမူ။ ဆ တ်လျှင ်က  ယ်တတ က်   

မရ ပ်မ ၊ လ ပ်တတ ်မရူ  လက်ဝဲဘက်သ  ့်သ ွိုးလျှင ်က  ယတ်တ က်   မြူိုးမတတွျို့ရ။ လက်ျ ဘက်၌ 

ပ နိ်ုးတရှ ငလ်ျက် တနတတ ်မူတသ တကက င့််၊ က  ယ်တတ ်က   မပမငရ်။ 

တယ ဘ ၄၂:၂-၆ က  ယ်တတ ်သည ်အလ  ိုးစ  တ  ့်က   တတ်န္  ငတ်တ ်မူ တကက ငိ်ုးက  ၎ငိ်ုး၊ 

အကက အစညတ်တ က်   အဘယ်သမူျှ မဆိီုးတ ိုး န္  ငတ်ကက ငိ်ုးက  ၎ငိ်ုး အကျွန္် ပ်သ ပါ၏။ 

ပည မရှ ဘ ဲအကက အစညတ်တ က်   မ  က်တစတသ  သကူ ိုးအဘယ်သနူညိ်ုး။ သ  ့်ရ တငွ ်

အကျွန္် ပ်သည ်န ိုးမလညတ်သ အရ တ  ့်က  ၎ငိ်ုး၊ က  ယတ်  ငမ်သ ၊ အ ့်ဩ၍ မက နန်္  ငတ်သ  

အရ တ  ့်က  ၎ငိ်ုး တပပ မ ပါပပီ။ န ိုးတထ ငတ်တ မ်ူပါ။ အကျွန္် ပ်တလျှ ကပ်ါမည။် 

အကျွန္် ပ်တမိုးတလျှ က်တသ  အရ တ  ့်က   သနွသ်ငတ်တ ်မပူါ။ သတငိ်ုးတတ က်   အကျွန္် ပ်သည ်

န ိုးန္ငှ့််ကက ိုးြူိုး ပါပပီ။ ယခ မူက ိုး၊ က  ယ်တတ ်က   မျက်စ န္ငှ့််ပမငရ်ပါ၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

အကျွန္် ပ်သည ်က  ယ်က  ရွ ရှ ပါ၏။ တပမမှုန် ့်န္ငှ့်် မီိုးြ  ပပ ၌ထ  င၍် တန ငတ်ရပါ၏။ 

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်သ ူ့ကိိုယသ်  တယ ဘထ ံထိုတတ်ေ ်မ ပခွဲူ့တသ ်လည််း၊ တယ ဘသည ်

ဘိုရ ်းသခင၏် အချ ပ်အ ခ အ ဏ ကိို ယံိုကကည၏် 

ဤစက ိုးမျ ိုး၏ ဆ  လ  ရငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဤတနရ တွင ်အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  ရှ သညက်   

သငတ်  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တလက သတဘ တပါကပ်ပီိုးပပီတလ ။ ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ပါိုးရှ သညက်   တယ ဘ မညက်ဲ့်သ  ့် သ ရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ထ  ့်တန က ်တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးသညက်   သ ူမညသ်  ့် သ ရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးန္စ်ှခ က   

အတပြတပိုးတသ  ကျမ်ိုးပ  ဒတ်စ်ပ  ဒ ်ရှ သည-် “သတငိ်ုးတတ ်က   အကျွန္် ပ်သည ်န ိုးန္ငှ့််ကက ိုးြူိုး 

ပါပပီ။ ယခ မကူ ိုး၊ က  ယတ်တ က်   မျက်စ န္ငှ့််ပမငရ်ပါ၏။ ထ  ့်တကက င့်် အကျွန္် ပ်သည ်

က  ယ်က  ရွ ရ ှပါ၏။ တပမမှုန် ့်န္ငှ့််မီိုးြ  ပပ ၌ထ  င၍် တန ငတ်ရပါ၏။” (တယ ဘ ၄၂:၅-၆) 

တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူမျက်စ ပြင့် ်ပမငြူ်ိုးပခငိ်ုးထက်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   

ဒဏ္ဍ ရီမှ တလ့်လ သ ရှ ခဲ့်သညက်   ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ငါတ  ့်သ ရသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

တန က်လ  က်တလျှ က်တသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သစူတင ်တလျှ ကလ်ှမ်ိုးခဲ့်သညမ်ှ  

ဤအတပခအတနမျ ိုးတအ က်၌ ပြစ်ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးတန က်တွင ်သသူည ်သ၏ူအသကတ် ထနဲ္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး အလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သအူတညပ်ပြုခဲ့်သည။် ဤတနရ ၌ 



 

 

မပငငိ်ုးန္  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုး တစ်ခ ရှ သည-် ထ  အမှနတ်ရ ိုး အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   

လ  က်တလျှ က်န္  ငပ်ခငိ်ုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မပမငြူ်ိုးခဲ့်တပ။ ဤအရ ၌ သသူည ်ယတန ့်တခတ ်လူမျ ိုးန္ငှ့် ်တူညခီဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးခဲ့်တပ၊ ယငိ်ုး၏ ဆ  လ  ချက်မှ  သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   ကက ိုးြူိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်တ်နရ ၌ ရှ ခဲ့်သည ်

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင ်မညက်ဲ့်သ  ့်ရှ သည ်သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်သညက်   သမူသ ခဲ့်တပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဓမမဓ ဌ နမ်ကျတသ  

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ဓမမဓ ဌ နက်ျကျ တပပ ရလျှင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် 

လ  က်တလျှ က်ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်ထ  မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ 

သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   စက ိုးတပပ ခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  အပြစ်မှနတ်စ်ခ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘက   စက ိုးမတပပ ခဲ့်ြူိုးတသ ်လညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

တယ ဘက   အမ န ့်တ်စ်ခ တစ်တလ မတပိုးြူိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်က  အရ ခပ်သ မ်ိုး အလယ်န္ငှ့် ်သ၏ူန ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး ကက ိုးခဲ့်ြူိုးတသ  ဒဏ္ဍ ရီထမဲှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

ရှုပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး အသက်တ က   စတငခ်ဲ့်တလသည။် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် တယ ဘ လ  က်တလျှ ကခ်ဲ့်သည့်် ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်စဉ်တ  ့် 

ပြစ်ခဲ့်တပသည။် သ  ့်တသ  ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငခ်ဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ တညက်ကညမ်ှုက   မညမ်ျှ ခ  ငပ်မဲစွ  သ ူထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်ပါတစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်ထ  လ  ိုးဝ မတပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်တပ။ ဤကျမ်ိုးပ  ဒက်   ြတက်ကပါစ  ့်။ သကူ၊ 

“ငါ ့်တရှျို့ မှ ကကတတ ်မူ၍ က  ယ်တတ ်က  ငါမပမငရ်။ တလျှ ကသ် ွိုးတတ ်မ၍ူ က  ယ်တတ ်က   

ငါမရ ပ်မ ရ။” (တယ ဘ ၉:၁၁) ဟူ၍ ဆ  ခဲ့်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ဆ  တနတသ အရ မ ှ 

တယ ဘသည ်သ၏ူ အနိီုးအန ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ စ ိုးရတက ငိ်ုး ခ စ ိုးရမည ်သ  ့်မဟ တ် 

ခ စ ိုးရတက ငိ်ုးခ စ ိုးရမညမ်ဟ တ်- သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

ပမငြူ်ိုးပခငိ်ုး မရှ န္  ငခ်ဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူတရှျို့၌ ပြတ်သ ွိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

လ ပ်တဆ ငတ်နပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် လသူ ိုးက   လမ်ိုးပပတနပခငိ်ုးအ ိုး သစူ တ်ကိူုးမ ခဲ့်သည့် ်အချ နမ်ျ ိုး 

ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သ ူမသ ခဲ့်ြူိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် လူသ ိုး 

မတမျှ ်လင့်ထ် ိုးသည့် ်အချ န၌် ကကလ တတသ်ည။် လူသ ိုးသည ်သူ ့်ထ  ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

မညသ်ည့်အ်ချ န၌် ကကလ သညက်   သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အတပေါ် မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်ကကလ သညက်   

မသ တပ။ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မပမငန်္  ငတ်သ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ထ  တကက င့် ်လူသ ိုးအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်ထ မှ ကွယဝ်ှက်တလသည။် 

ဘိုရ ်းသခင၌် တယ ဘ၏ ယံိုကကည ်ခင််းသည ်ဘိုရ ်းသခငက် သ ူ့ထမှံ ကယွဝ်ှကသ်ညဟ် တသ  

အချကအ် ်း ေငူ့ ်တိုန်လှုပ် ခင််း မရိှတပ 

သမမ ကျမ်ိုး၏ တအ က်ပါကျမ်ိုးပ  ဒတ်ွင၊် ထ  အခါ တယ ဘက၊ “ယခ မကူ ိုး၊ ငါတက်လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ တတ ်မမူ။ ဆ တ်လျှင ်က  ယ်တတ က်   မရ ပ်မ ၊ လ ပ်တတ ်မူရ  

လကဝဲ်ဘက်သ  ့်သ ွိုးလျှင ်က  ယတ်တ က်   မြူိုးမတတွျို့ရ။ လက်ျ ဘက်၌ ပ နိ်ုးတရ ှငလ်ျက် 

တနတတ ်မူတသ တကက င့််၊ က  ယ်တတ ်က  မပမငရ်။” (တယ ဘ ၂၃:၈-၉) ဟ  ဆ  တလသည။် 

ဤပြစ်စဉ်၌၊ တယ ဘ၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်တလျှ ကလ်  ိုး သူ ့်အြ  ့် 

ပ နိ်ုးကယွ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   ငါတ  ့်သ ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်ထ  ပငွ့်ပ်ွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး 

တပေါ်မလ ခဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်အ ိုး စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးက  မျှ ပွင့်ပ်ငွ့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး မတပပ ခဲ့်ြူိုးတပ၊ သ  ့်တသ ် 

သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

စ တ်ချယ  ကကညခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူတရှျို့၌ တလျှ ကလ်မ်ှိုးတနန္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ် 

သ၏ူန တဘိုး၌ အတရိုးယူတဆ ငရွ်က်တနန္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သမူပမငန်္  ငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့်ပ်တ်သကသ်မျှ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   အ ပ်စ  ိုးရငိ်ုး သ၏ူတဘိုး၌ ရှ ခဲ့်သညဟ်  

အပမဲ ယ  ကကညခ်ဲ့်သည။် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပမငခ်ဲ့်ြူိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအတ  ငိ်ုး တနန္  ငခ်ဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  အပခ ိုးမညသ်ည့်လ်ူမျှ 

မလ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ  ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့် ်ယငိ်ုးက   အပခ ိုးလူမျ ိုး 

မလ ပ်န္  ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘထ  

စက ိုးမတပပ ခဲ့်တသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်ထ  တပေါ်မလ ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ အကယ်၍ 

သသူည ်အမှနတ်ကယ် မယ  ကကညခ်ဲ့်ြူိုးပါက၊ သတူရှျို့ဆက်သ ွိုးန္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   ပမဲပမ စွ  

ထ နိ်ုးထ ိုးန္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  မှနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ တယ ဘက ဤစက ိုးမျ ိုး 

တပပ တနသညက်   သငြ်တ်ရသည့်အ်ခါ မညက်ဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ တယ ဘ၏ စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ သ၏ူတပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့်မ ှ စစ်မှနပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငဘ်က်မှ ပ  ကကီိုးချဲျို့တပပ ပခငိ်ုးတစ်ခ  မဟ တသ်ညက်   သင ်ခ စ ိုးရသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘအ ိုး အပခ ိုးလူမျ ိုးနညိ်ုးတူ ဆကဆ် ခဲ့်ပပီိုး သူ ့်ထ  



 

 

တပေါ်မလ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စက ိုးမတပပ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယ ဘသည ်

သ၏ူတညက်ကညမ်ှုက   ဆက်၍ ပမဲပမ စွ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးဆပဲြစ်ခဲ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ယ  ကကညဆ်ပဲြစ်ခဲ့်သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးမ မညက်   သ၏ူ 

တကက က်ရွ ျို့ မှု အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးက   မကက ခဏ 

ပူတဇ ်ဆက်ကပ်က  ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   မပမငရ်ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

တယ ဘ၏ တကက က်ရွ ျို့ န္  ငစ်ွမ်ိုးတွင၊် သသူည ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးက   မညမ်ျှ 

ချစ်ပမတ်န္  ိုးသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက မညမ်ျှ ခ  ငမ် ပပီိုး စစ်မှနသ်ညက်   

ငါတ  ့်ပမငက်ကရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်ထ မှ ပ နိ်ုးကယွ်ခဲ့်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ မှုက   သ ူမပငငိ်ုးပယ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပမငခ်ဲ့်ြူိုးတသ တကက င့်၊် 

သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   မဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   မစွန ့်ပ်စ်ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကွယ်ဝကှ်တသ  

အမှုအလယ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သ ူန ိုးလညခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်တနခ်  ိုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

ပ နိ်ုးကယွ်ခဲ့်တသ တကက င့် ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး အတပေါ် သလူကမ်တလျှ ့်ခဲ့်သ မက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သူ ့်ထ  မတပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှု တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   သမူစနွ ့်ပ်ယ်ခဲ့်တပ။ တယ ဘသည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏အလယ်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   ရှုပမငခ်ဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် 

သသူည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး မရခဲ့်ြူိုးသည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးက   

ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညခ်ဲ့်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   သက်တသပပရန ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သူ ့်ထ  ပွင့်လ်ငိ်ုးစွ  တပေါ်ထနွိ်ုးလ ြ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ သ ူမတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘထ မှ ကွယ်ဝကှ်ပမဲကွယ်ဝကှ် တနခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

တယ ဘ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတ နလ်ှုပ်ခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုး မရ တ်သ မ်ိုးခဲ့်ြူိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ရ တ်သ မ်ိုးခဲ့်ရတပသည။် 

တယ ဘသည ်ဘိုရ ်းသခင၏် န မကိို တက င််းချီ်းတပ်းပပီ်း တက င််းချီ်းမဂဂလ မျ ်း သိို ူ့မဟိုတ ်

တဘ်းဒိုကခ အတကက င််း မတတ်ွးတပ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  တယ ဘ၏ အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ ရညည် နိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး 

မရှ တသ  အမှနတ်ရ ိုး တစ်ခ ရှ ပပီိုး၊ ဤအမှနတ်ရ ိုးမှ  ယတန ့် ငါတ  ့်အ ရ  ပပြုမည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 



 

 

တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပမငခ်ဲ့်ြူိုးတသ ်လညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ န ိုးပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စက ိုးမျ ိုးက   မကက ိုးခဲ့်ြူိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တနရ တစ်ခ  ရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တယ ဘ၏ သတဘ ထ ိုးမှ  

အဘယ်အရ ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ယခငက် ရညည် နိ်ုး ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး၊ “တယတဟ ဝါ၏ 

န မတတ သ်ည ်မင်္ဂလ ရှ ပါတစ။” ဟူ၍ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   

သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးသည ်မခငိ်ုးချက်မရှ တပ၊ မညသ်ည့်် အတပခအတနတွငမ်ဆ   ပြစ်ပပီိုး၊ 

မညသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြင့်မ်ျှ တဘ ငခ်တ်မထ ိုးတပ။ တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ထ နိ်ုးချြုပ်ခငွ့်တ်ပိုးလျက် သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးက   တပိုးခဲ့်သညက်   ငါတ  ့်ပမငရ်သည။် သတူတွိုးသမျှ၊ 

သဆူ  ိုးပြတသ်မျှန္ငှ့် ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ သကူက စညသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

ြွင့်ခ်ျထ ိုးခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ပ တ်ပငမ်ထ ိုးခဲ့်တပ။ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သူ ့်အတကွ် တစ်ခ တစ်တလ လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးရန ်

သ  ့်မဟ တ် သူ ့်အ ိုး တစ်ခ တစ်တလ တပိုးရန ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ၏ူက  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးမှ တစ်ခ တစ်တလက   ရရှ မညဟ်ူတသ  လွနက်ဲသည့် ်

အလ  ဆန္ဒမျ ိုးက   သ ူသ  ထ ိုးပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

အတပိုးအယစူက ိုးမျ ိုး မတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တတ ငိ်ုးခ ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး မပပြုလ ပ်ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   သ၏ူချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်

ဩဇ အ ဏ တကက င့် ်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သရူခဲ့်ပခငိ်ုး ရှ မရှ  

သ  ့်မဟ တ် တဘိုးဒ ကခ ဆ  က်တရ က်သညက်   ခ ခဲ့်ရပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် မမူတညခ်ဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသည ်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တဘိုးဒ ကခ 

ကျတရ က်တစသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ဩဇ အ ဏ သည ်တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် လူတစ်ဦိုး၏ အတပခအတနမျ ိုးက   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န မက   ချီိုးမမ်ွိုးသင့်သ်ညဟ်  သ ူယ  ကကညခ်ဲ့်သည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ခ စ ိုးရသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ တကက င့်် ပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးအတပေါ် တဘိုးဒ ကခ ကျတရ ကသ်ည့်အ်ခါတွငလ်ညိ်ုး ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  

အ ဏ တကက င့် ်ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ဩဇ အ ဏ သည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပပီိုး ပပငဆ်င၏်။ လူသ ိုး က ကကမမ ၏ 

မတညတ် ့်ပခငိ်ုးမျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ဩဇ အ ဏ တ  ့်၏ သရ ပ်သကနမ်ျ ိုး 

ပြစ်ကကပပီိုး၊ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ အပမငက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် န မက   



 

 

ချီိုးမွမ်ိုးသင့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  တယ ဘသည ်သ၏ူ အသက်တ  န္စ်ှက လမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ပပီိုး သ ရှ လ ခဲ့်သည့် ်အရ  ပြစ်သည။် တယ ဘ၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န ိုးသ  ့်တရ က်ရှ ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် တရ က်ရှ ခဲ့်က  

ဘ ရ ိုးသခငက် အတရိုးကကီိုးသညဟ်  ပမငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘ၏ 

ဤအသ ပည က   ပမတ်န္  ိုးခဲ့်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  စ တ်န္လှ  ိုး တစ်ခ ရှ ပခငိ်ုးအတကွ် တယ ဘက   

တနြ်  ိုးထ ိုးခဲ့်သည။် ဤစ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်က   အပမဲတတစ တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး 

တနရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ချ န ်သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်တ်နရ တွငပ်ြစ်တစ ယငိ်ုးသည ်သူ ့်အတပေါ် 

ကျတရ ကသ်ည့် ်အရ မှနသ်မျှက   လက်ခ ကက ြုဆ  ခဲ့်သည။် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

မညသ်ည့်တ်တ ငိ်ုးဆ  ချက်မျှ မပပြုခဲ့်တပ။ မ မ က  ယက်  ယ် သတူတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ တသ  အစီအစဉ်အ ိုးလ  ိုးက   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရန၊် လကခ် ရန၊် ရငဆ်  ငရ်နန်္ငှ့် ်

န ခ ရနပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူတ ဝနပ်ြစ်သညဟ်  တယ ဘယ  ကကညခ်ဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ ခဲ့်တသ အရ  အတ အကျ ပြစ်ခဲ့်တပသည။် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ ပမငြူ်ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးတစ်တလ သတူပပ သညက်  ၊ 

အမ န ့်တ်စ်ခ တစ်တလ သထူ တ်ပပနသ်ညက်  ၊ သနွသ်ငခ်ျက် တစ်ခ တစ်တလ သတူပိုးသညက်   

သ  ့်မဟ တ် သူ ့်အ ိုး တစ်ခ တစ်တလ ည နက်က ိုးသညက်   ကက ိုးခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ယတန ့် 

စက ိုးမျ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုးသည့် ်

အသ ဉ ဏပ်ွငိ်ုးလငိ်ုးတစပခငိ်ုး၊ လမ်ိုးပပပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တထ က်ပ ့်မှုတ  ့်က   မတပိုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်

သူ ့်အတွက် ထ  သ  ့်တသ  အသ ပည တစ်ခ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတဘ ထ ိုးက   

ပ  ငဆ်  ငန်္  ငြ်  ့်ဆ  သညမ်ှ - ဤသညမ်ှ  အြ  ိုးထ  က်ပပီိုး သူ ့်အတကွ်မကူ ိုး ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   

ထငရ်ှ ိုးတစပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် လ  တလ က်ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ သက်တသခ ချက်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတလသည။် တယ ဘသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ ပမငခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ  သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်ထ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ သနွသ်ငခ်ျက် တစ်ခ တစ်တလက   ြွင့်ဟ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးက   ကက ိုးခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး 

မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်သကူ  ယတ်  ငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တွင ်အလွနတ်လိုးနက်တသ  သတဘ တရ ိုးအရသ  တပပ ဆ  န္  ငတ်သ သမူျ ိုး၊ 

ဝါကက ိုးရ  သ ဝါကက ိုးန္  ငတ်သ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ယဇ်မျ ိုးက   ပူတဇ ်ပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုး တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည  လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

မညသ်ည့်အ်ခါမှ အမနှတ်ကယ် မတကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်ြူိုးတသ သမူျ ိုးထက် သ ၍ပင ်အြ  ိုးထ  က်တန ်

ခဲ့်တပသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  တယ ဘ၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ပြြူစငခ်ဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှ



 

 

မကယွ်ဝကှခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်ရ  ိုးသ ိုးပပီိုး ကကငန် စ တ်ရှ က  တရ ိုးမျှတမှုန္ငှ့် ်

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ က   န္စ်ှသကခ်ဲ့်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးခဲ့်တသ  ဤကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးတစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးတန က်သ  ့် လ  က်န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့က  မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ခဲ့်တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  လသူ ိုး တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ပမငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်သည၊် သ၏ူ ကကဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တနခ်  ိုးက   

ပမငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ အချြုပ်အပခ  အ ဏ န္ငှ့်် အစီအစဉ်မျ ိုးက   န ခ ပခငိ်ုးအ ိုး စွမ်ိုးတဆ င ်

ရရှ န္  ငခ်ဲ့်တပသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူသ ိုးတစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  ဘ ရ ိုးသခင၏်န မက   

အမှနတ်ကယ် ချီိုးမွမ်ိုးန္  ငခ်ဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

သူ ့်အ ိုး တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးမည ်မတပိုးမည ်သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အတပေါ် တဘိုးဒ ကခ တရ က်တစမည ်

မတရ က်တစမညက်   မကကည့််ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတ ပ်ြင့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရပပီိုး လသူ ိုးအတကွ် 

စ  ိုးရ မ်ြ  ့်ဆ  သညမ်ှ  မ  က်မဲမှု၊ မသ န ိုးမလညမ်ှုန္ငှ့် ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး ကငိ်ုးမဲ့်မှု၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အမှနတ်ရ ိုးအတပေါ် သ သယပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မတကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်၏ 

လကခဏ ရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် တယ ဘ၏ အသ ပည မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ ခဲ့်တသ  အရ  

အတ အကျ ပြစ်ခဲ့်တပသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်တယ ဘသည ်သငတ်  ့်ထက ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  အယူအဆဆ  ငရ်  အသ ပည  ရှ ခဲ့်သတလ ။ 

ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးမှ  နညိ်ုးပါိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ရရနမ်ှ  လယွ်သည့််က စစ မဟ တ်ခဲ့်တပ။ 

တယ ဘ၏ ထ  သ  ့်တသ  တအ ငပ်မငမ်ှုတစ်ခ မှ  ခက်ခသဲည့် ်စမ်ွိုးတဆ ငမ်ှုမဟ တ်ခဲ့်တပ။ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ သညက်   

ကက ိုးြူိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက   ပမငြူ်ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ထ  သ  ့်တသ  သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  သရှူ န္  ငခ်ဲ့်သညမ် ှ ယတန ့်တခတ်လတူ  ့် 

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တသ  သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်သ၏ူ က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လ  ကစ် ိုးမှုတ  ့်၏ 

အကျ ြုိုးဆက် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ထ  တခတ၌် ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ စ  လငပ်ပီိုး တညက်ကညတ်သ သ”ူ ဟ ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ထ  တခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ထ  သ  ့်တသ  

အကပဲြတ်ချက်တစ်ခ က   ပပြုလ ပ်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  ထ  သ  ့်တသ  တက က်ချက်ချမှုတစ်ခ က   



 

 

ချမှတ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ယတန ့်တွင ်မညမ်ျှ သ ၍ မှနက်နမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်လ သ ်းထမှံ ကယွဝ်ှကတ်သ ်လည််း၊ အရ ခပ်သမ်ိ်း အလယ ်သ ၏ 

လိုပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ်းသည ်လ သ ်းအတကွ ်သ ူ့ကိို သရိန် လံိုတလ ကတ်ပသည ်

တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ြူိုးရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်န္ ှက   ပမငြူ်ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  တသ  စက ိုးမျ ိုးက   

ကက ိုးြူိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ၊ သ  ့်တသ  ်သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတတ အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ၏ူတကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူသက်တသခ ချက်က   အ ိုးလ  ိုး မျကပ်မငတ်တွျို့ ကကရက ၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုး၊ န္စ်ှသက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတလသည၊် ပပီိုးလျှင ်

လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   အ ိုးကျကကပပီိုး သတဘ ကျကကက ၊ ယငိ်ုးထက်ပ  ၍ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   သဆီ  ကကတလသည။် သ၏ူအသကတ် န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ကကီိုးပမတ်သည့်အ်ရ  

သ  ့်မဟ တ် သ မနထ်က် လွနက်ဲသည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ ခဲ့်တပ။ သ မနလ်ူ 

တစ်ဦိုးတစ်တလကဲ့်သ  ့်ပင၊် သသူည ်တနထကွ်ချ န ်အလ ပ်သ ွိုးပပီိုး တနဝငခ်ျ န ်အန ိုးယရူန ်

အ မ်ပပနလ် ရငိ်ုး၊ သ မည အသက်တ  တစ်ခ က   အသကရှ်ငခ်ဲ့်သည။် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုမှ  

သူ ့်ဘဝ၏ အချ ြုျို့တသ  သ မည ဆယ်စ န္စ်ှမျ ိုးတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်အပခ ိုးမညသ်ည့်လ်ကူမျှ 

မရရှ ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးခရီိုးက   ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုတစ်ခ  သရူရှ ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးပမတ်တသ  တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သတဘ တပါကက်  န ိုးလညခ်ဲ့်သည။် 

သသူည ်မညသ်ည့်သ် မနလ်ူမျှထက် သ ၍ မလ မမ မပါိုးနပ်ခဲ့်တပ၊ သ၏ူအသက်တ သည ်

အထိူုးသပြင့် ်ဇဲွမကကီိုးခဲ့်သည့်အ်ပပင၊် သသူည ်မပမငရ်တသ  အထိူုး ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမျ ိုးလညိ်ုး 

မရှ ခဲ့်တပ။ သ  ့်တသ  ်သအူမှနတ်ကယ် ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ရ  ိုးသ ိုးပပီိုး ကကငန် စ တ်ရှ က ၊ 

တပြ င့်မ်တတ်သ  လူ ့်သဘ ဝ၊ မျှတမှု၊ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတရ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  

အရ မျ ိုးက   န္စ်ှသက်တသ  လူ ့်သဘ ဝ တစ်ခ  ပြစ်သည-် ဤအရ မျ ိုးထမဲှ  

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သ မနလ်ူ အမျ ိုးစ က မပ  ငဆ်  ငက်ကတပ။ သသူည ်ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မ နိ်ုးပခငိ်ုးကက ိုး ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငခ်ဲ့်သည၊် တရ ိုးတသ  အသ စ တ်တစ်ခ  ရှ ခဲ့်သည၊် 

အတလျှ ့်မတပိုးတတ်သကဲ့်သ  ့် ဇဲွတက ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတခေါ်မှုတွင ်အတသိုးစ တ်က   

တစ့်တစ့်စပ်စပ် အ ရ  စ  ကခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ကမဘ တပမတပေါ်က သ၏ူ သ မည အချ နက် လ 

တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုခဲ့်ပပီိုးတသ  သ မနထ်က် လွနက်ဲသည့် ်အမှုအရ မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   သပူမငခ်ဲ့်ရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

ပမငခ်ဲ့်ရသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပူပနမ်ှု၊ သတဘ ထ ိုးကကိီုးမှုန္ငှ့် ်လူသ ိုးအတွက် ကယွ်က မှုတ  ့်က   



 

 

သပူမငခ်ဲ့်ရပပီိုး အထတွ်အပမတ်ပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ ဏအ်သတရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဩဇ အ ဏ က   သပူမငခ်ဲ့်ရတလသည။် မညသ်ည့် ်ပ  မှနလ်ူက  မဆ   တကျ ်လွနသ်ည့်် 

ဤအရ မျ ိုးက   တယ ဘရန္  ငခ်ဲ့်သည့် ်ပထမဆ  ိုး အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သသူည ်ပြြူစငတ်သ  

စ တ်န္လှ  ိုးရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငက်  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ဦိုးတဆ ငမ်ှုက   ခ ခဲ့်ရတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဒ တ ယ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

သ၏ူလ  က်စ ိုးမှုပြစ်သည-် အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးက  စ  လငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏အလ  န္ငှ့် ်က  က်ညသီည့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက  ခ ရက  မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်သည့် ်လတူစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သ၏ူ လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မပမငန်္  ငစ်ဉ်တငွ ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စက ိုးမျ ိုးက   

မကက ိုးန္  ငစ်ဉ်တွင ်ဤအရ မျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး လ  ကစ် ိုးခဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မပမငခ်ဲ့်ြူိုးတသ ်လညိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သသူ လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  ထ  သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ  ဉ ဏပ်ည က   

န ိုးလညခ်ဲ့်သည။် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  တသ  စက ိုးမျ ိုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ 

မကက ိုးခဲ့်ြူိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လကူ   ဆ ချီိုးပမြှင့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးထ မ ှယူတဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အ ိုးလ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှလ သညက်   သ ခဲ့်သည။် သ၏ူ အသက်တ  

န္စ်ှမျ ိုးမှ  အပခ ိုးတသ  မညသ်ည့် ်သ မနလ်ူမဆ  ၏ န္စ်ှမျ ိုးန္ငှ့် ်မကွ ပခ ိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ 

အသက်တ  သ မည ပြစ်ပခငိ်ုးက   အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  

အ ဏ န္ငှ့်် ပတ်သကသ်ည့်် သ၏ူအသ ပည က   ထ ခ  က်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးတန က် 

သ၏ူလ  က်တလျှ ကပ်ခငိ်ုးအတပေါ် ထ ခ  က်တစရန ်သအူခငွ့်မ်တပိုးခဲ့်တပ။ သ၏ူအပမငတ်ွင၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ န ယ မမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးပြင့် ်ပပည့်လ်ျက်ရှ ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   လတူစ်ဦိုး အသက်တ ၏ မညသ်ည့် ်

အစ တ်အပ  ငိ်ုး၌မဆ   ပမင၍်ရန္  ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်တနရ တက ၌ ရှ သညက်   သသူတဘ တပါက်န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ သ၏ူ သ မည အချ နက် လအတတ အတွငိ်ုး၊ သ၏ူ အသက်တ ၏ 

တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မနထ်က် လွနက်ဲပပီိုး အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ ူပမငန်္  ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့် သတဘ တပါက်န္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   ပမငန်္  ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကွယဝ်ကှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

န္ှုတ်ဆ တ်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအတပေါ် တယ ဘ၏ 



 

 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးအ ိုး မတ ိုးဆိီုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ၏ူ အသ ပည က   မထ ခ  က်ခဲ့်တပ။ 

သ၏ူ တန ့်စဉ် အသကတ်  က လတစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်သ၏ူ ဘဝသည ်

ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်၏ အလယ၌် ကွယ်ဝကှ်တနတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   သတဘ တပါကမ် ပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် သ၏ူ တန ့်စဉ် 

အသက်တ ထတဲွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုး အလယ်၌ န္ှုတ်ဆ တ်တနတသ ်လညိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

ဥပတဒသမျ ိုးက   စ  ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုး သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တြ ်ပပတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုး သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  လညိ်ုး ကက ိုးပပီိုး န ိုးလညခ်ဲ့်သည။် ထ  အခါတွင ်အကယ်၍ လတူ  ့်သည ်

တယ ဘကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်လ  ကစ် ိုးမှုရှ ပါက၊ တယ ဘကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ 

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသ ပည က   ရရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ  အ ဏ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အလ ိုးတူ သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အသ ပည တ  ့်က   

တယ ဘကဲ့်သ  ့် ရရှ န္  ငသ်ညက်   သငတ်  ့် ပမငရ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘထ  

မတပေါ်ထနွြူ်ိုးခဲ့် သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   စက ိုးမတပပ ခဲ့်ြူိုးတသ ်လညိ်ုး၊ တယ ဘသည ်စ  လငပ်ပီိုး 

တပြ င့်မ်တန်္  ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်န္  ငခ်ဲ့်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးထ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပေါ်ထနွိ်ုးလ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး 

မရှ ဘ၊ဲ အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုး၊ တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်

ဩဇ အ ဏ က   သ လ ရန ်လသူ ိုးအတကွ် လ  တလ က်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်

ဩဇ အ ဏ သည ်လူအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှု တရ ှငက်ကဉ်ပခငိ်ုး 

လမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်တလျှ က်တစြ  ့် လ  တလ က်တပသည။် တယ ဘကဲ့်သ  ့်တသ  

သ မနလ်သူ ိုးတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးအ ိုး စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငခ်ဲ့်သည့်အ်တကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့်လ  က်တသ  

သ မနလ်တူ  ငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်င့်သ်ည။် ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆတီလျ ်တသ  တက က်ချက်သြွယ ်ထငရ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ သည ်

အမှုအရ မျ ိုး၏ ဥပတဒသမျ ိုးက   ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အပြစ်မနှမ်ျ ိုးသည ်

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်က  ကည်ပီခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ- ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးသည ်တယ ဘန္ငှ့် ်တယ ဘ တစ်ဦိုးတညိ်ုး၏ ကျွမ်ိုးကျငမ်ှု 

ပြစ်သညဟ်  ထငရ်တပမည။် “ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရ ှငက်ကဉ်ပခငိ်ုး” 



 

 

ဟ ဆ  ရ တငွ၊် လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး 

လမ်ိုးခရီိုးမှ  တယ ဘ၏ အမညပ်ြင့်သ်  တ ဆ ပ်တပ်ထ ိုးပပီိုး အပခ ိုးလူမျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ 

မပတ်သကသ်ည့်အ်လ ိုး၊ ဤသညမ်ှ  တယ ဘသ လျှင ်လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ညဟ်  

ထငက်ကတလသည။် ဤအရ အတွက် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည-် တယ ဘ 

တစ်ဦိုးတညိ်ုးသ လျှင ်ရ  ိုးသ ိုးတသ ၊ ကကငန် စ တ်ရှ က  တပြ င့်မ်တ်သကဲ့်သ  ့်၊ မျှတမှုန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးအပပင ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးက   န္စ်ှသက်သည့် ်

ပငက်  စရ  က်တစ်ခ က   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်တယ ဘ 

တစ်ဦိုးတညိ်ုးသ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငပ်ခငိ်ုး 

လမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်တလျှ က်န္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤတနရ တွင ်ဆ  လ  ချက်က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး 

န ိုးလညထ် ိုးပပီိုးပြစ်ရမည-် အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ရ  ိုးသ ိုးတသ ၊ ကကငန် စ တ်ရှ ပပီိုး၊ 

တပြ င့်မ်တက် ၊ မျှတမှုန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ က   

န္စ်ှသက်တသ  လူ ့်သဘ ဝတစ်ခ က   မညသ်မူျှ မပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်မူျှ 

မတကက ကရွ် ျို့ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မတက ငိ်ုးမှုက   မတရှ ငန်္  ငက်ကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မရရှ န္  ငတ်ပ သ  ့်မဟ တ ်

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအလယတ်ွင ်ပမဲပမ စွ  မရပ်တညန်္  ငက်ကတပ။ ဤသညမ်ှ  တယ ဘမလှွဲ၍ 

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် ချြုပ်တန္ ှငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရဆပဲြစ်ပပီိုး ပ တ်မ ပခငိ်ုး ခ ရဆပဲြစ်သညက်  လည ်

ဆ  လ  တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် စွပ်စွဲပခငိ်ုး၊ တ  က်ခ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   

ခ ကကရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက် ဝါိုးပမ ြုရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနသည့် ်သမူျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လွတလ်ပ်မှု ကငိ်ုးမဲ့်ကကသည၊် စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုးတသ  

အကျဉ်ိုးသ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကတလသည။် 

အကယ၍် လ ၏ စတိန်လှံို်းသည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို ရန်လိိုပါက၊ လ သည ်ဘိုရ ်းသခငက်ိို 

အဘယသ်ိို ူ့ တကက ကရံွ်ျို့ ပပီ်း မတက င််းမှုကိို တရှ ငန်ိိုငမ်ညန်ည််း 

ယတန ့် လူမျ ိုးသည ်တယ ဘကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ လူ ့်သဘ ဝက   မပ  ငဆ်  ငက်ကသည့်အ်တကွ်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ ထ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ကကသတလ ။ မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ကကသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကက က်ရွ ျို့တသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် မတက ငိ်ုးမှု မတရှ ငက်ကဉ်သမူျ ိုးက   

စက ိုးလ  ိုးအနညိ်ုးငယပ်ြင့်သ်  တပါငိ်ုးရ  ိုးတြ ်ပပ၍ ရသည-် “ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုး” ဟူ၍ 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   မကက ခဏ တပပ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အဓ ပပ ယ်အမှနက်   လ  ိုးဝ မသ ကကတပ။ “ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုး” ဟတူသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတွင ်

အန္စ်ှသ ရရှ သည-် ယငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ရနသ်အူပြစ် ပမငသ်ညဟ်  

တပပ တနပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ လူက ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနသ်အူပြစ် ပမငတ်နပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ပထမဦိုးစွ  

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စတငယ်  ကကညသ်ည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ မညသ်သူည ်မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုး၊ ကက ရွယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တမျှ ်မှနိ်ုးချက်မျ ိုး မရှ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တစ်စ တတ်စ်တဒသသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ယ  ကကညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ပမငြူ်ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်ကက ရွယ်ချက်မျ ိုး 

ပါရှ တနဆပဲြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ် တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆ  ိုးစွနတ်သ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  

သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် အလ  ရှ တသ  အရ မျ ိုးက   ရရှ ရန ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်၏ 

ဘဝအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မကက ခဏ တတွိုးတတ်ကကသည၊် 

ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ကျွန္် ပ်၏ မ သ ိုးစ န္ငှ့် ်အသက်တမွိုးအလ ပ်က   

လကလ် တ်ပပီိုးတလပပီ၊ က  ယ်တတ သ်ည ်အကျွန္် ပ်က   မညသ်ည့်အ်ရ  တပိုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

ကျွန္် ပ်သည ်ထပ်ပြည့်က်  အတညပ်ပြုရမည-် လတတ်တလ တွင ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  

တစ်ခ တစ်တလက   ကျွန္် ပ် ရရှ ပပီိုးပပီတလ ။ အကျွန္် ပ်သည ်ဤအချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင ်မျ ိုးစွ  

တပိုးပပီိုးပြစ်သည၊် အကျွန္် ပ် တပပိုးလျက်တနခဲ့်ပပီိုး မျ ိုးစွ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပပနအ်လှနအ်တနပြင့် ်အကျွန္် ပ်အ ိုး ကတ တစ်ခ တစ်တလက   

တပိုးပပီိုးပပီတလ ။ က  ယတ်တ ်သည ်အကျွန္် ပ်၏ တက ငိ်ုးတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

အမတှ်ရပပီိုးပပီတလ ။ ကျွန္် ပ်၏ အဆ  ိုးသတ်မှ  အဘယ်အရ  ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ရရှ န္  ငသ်တလ ...။ အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  

တွက်ချက်မှုမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးတွင ်စဉ်ဆက်မပပတ် ပပြုတတ်ကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကက ရွယ်ချက်မျ ိုး၊ ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အတပိုးအယဆူ  ငရ်  

စ တ်တနစ တ်ထ ိုးပါရှ သည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ကကသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

လူသ ိုးသည ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စဉ်ဆက်မပပတ် စစ်တဆိုးတနသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အစီအစဉ်မျ ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် ြနတ်ီိုးတနပပီိုး၊ သ၏ူက  ယ်ပ  င ်

တစ်က  ယ်တရ အဆ  ိုးသတ်အတကွ် အတရိုးက စစက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အဆက်မပပတ ်

ပငငိ်ုးခ  တနသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ထကွ်ဆ  ချက်တစ်ခ က   န္ှု က်ယူရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သအူလ  ရှ တသ  အရ က   တပိုးမည၊် မတပိုးမညက်   ကကည့်တ်နတလသည။် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  က်စ ိုးတနသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် သတဘ မထ ိုးတပ။ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မရပ်မန ိုး 



 

 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးတွင ်သူ ့်က   ြ အ ိုးတပိုးလျက်၊ ရတလလ  တလ 

အ  တတစဆ ပြစ်လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အတပိုးအယူမျ ိုး လ ပ်ရန ်အပမဲကက ြုိုးစ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အတပိုးအယမူျ ိုး လ ပ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနသညန်္ငှ့်အ်မျှ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်ငငိ်ုးခ  ပပီိုး စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ကျတရ က်ချ နတ်ွင ်

သ  ့်မဟ တ် အချ ြုျို့တသ  အတပခအတနမျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ် တရ က်ရှ တနသညက်   

သ ချ နတ်ွင ်မကက ခဏ အ ိုးနညိ်ုးလ က ၊ မတ နမ်လှုပ် ပြစ်လ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အလ ပ်၌ 

တပါ ့်ဆလ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ညညိ်ုးညြူမှုမျ ိုး အပပည့််ရှ သည့်် လူမျ ိုးပင ်

ရှ တလသည။် လကူ ဘ ရ ိုးသခငက်   ပထမဦိုးဆ  ိုး စတငယ်  ကကညခ်ဲ့်ချ နမ်စှ၍၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တပါငိ်ုးလနတ်အ င ်မျ ိုးပပ ိုးပခငိ်ုးတစ်ခ ၊ ဆစ်ွတပ်မတတ ် 

စွယ်စ  သ  ိုးဓ ိုးတစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်

ကတ မျ ိုးက  ရရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးမှ  သ၏ူ ရှ ရငိ်ုးစွဲ အခငွ့်အ်တရိုးန္ငှ့် ်တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးပြစ်စဉ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနမ် ှ လူသ ိုးက   က ကယွ်က  တစ င့်တ်ရှ က်ရနန်္ငှ့် ်တထ က်ပ ့်ရန ်

ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ သူ ့်က  ယ်သ ူဘ ရ ိုးသခင၏် အကကီိုးဆ  ိုးတသ  တကကိုးရငှအ်ပြစ် 

သတဘ ထ ိုးခဲ့်တလသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ  သအူ ိုးလ  ိုး၏ 

“ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ယ  ကကညမ်ှု” ၏ အတပခခ သ န ိုးလညမ်ှုပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညမ်ှု အယအူဆန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှု ပြစ်သည။် 

လူ၏ သဘ ဝ အန္စ်ှသ ရမှသည ်သ၏ူ ဓမမဓ ဌ နမ်ကျတသ  လ  ကစ် ိုးမှုအထ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ အရ  တစ်ခ မျှ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ် ၌ 

လူသ ိုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

ပတ်သက်န္  ငတ်ချ မရှ တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုး လ  အပ်သညက်   လသူ ိုးက မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မယဆူြူိုးသကဲ့်သ  ့် န ိုးလညြူ်ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးအရ လူသ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရသည ်သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည။် ဤအန္စ်ှသ ရမှ  အဘယ်အရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတတသ်ည၊် သစစ မဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လှည့်ပ်ြ ိုးမှုက   

သ  ထ ိုးသည၊် မျှတမှုန္ငှ့် ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ က   

မန္စ်ှသကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်က  အလ  ကကီိုးတလသည။် လသူ ိုး၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ ၍ နိီုးကပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ သသူည ်စ တ်န္လှ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး လ  ိုးဝ တပိုးအပ်ပခငိ်ုး မရှ တလပပီ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  

စ တ်န္လှ  ိုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့် သသူည ်လူသ ိုး၏ က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 



 

 

ခ ရြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးသည့် ်အြ  ိုးအခ မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးသညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်

အမှုမညမ်ျှက   သ ူပပြုပါတစ၊ သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးက   မညမ်ျှ တထ ကပ် ့်ပါတစ၊ လူသ ိုးသည ်

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငပ်မဲရှ သကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ စ တ်ဝငစ် ိုးမှု မရှ တပ။ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တပိုးြူိုးပခငိ်ုး မရှ တပ၊ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးက   

သကူ  ယတ်  ငသ်  င်္ရ စ  က်ရန၊် သ၏ူ က  ယပ်  င ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးက   ချရန ်အလ  ရှ တလသည-် 

ယငိ်ုး၏ သယွ်ဝ  က်တသ  အဓ ပပ ယ်မှ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   မလ  က်တလျှ က်ချင ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   မန ခ ချငသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မက  ိုးကယွ်ချငတ်ပဟ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ယတန ့် လသူ ိုး၏ အတပခအတန 

ပြစ်သည။် ယခ တွင ်ငါတ  ့် တယ ဘက   တစ်ြန ်ကကည့်က်ကစ  ့်။ ပထမဆ  ိုးအတနပြင့်၊် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အတပိုးအယူ တစ်ခ  လ ပ်ခဲ့်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးက   ပမဲပမ စွ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ တွင ်ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ  

ရညမ်ှနိ်ုးချက် တစ်ခ တစ်တလ သ၌ူရှ ခဲ့်ပါသတလ ။ ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တရ ကလ် မည့် ်အဆ  ိုးသတ်က   တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အ ိုး တပပ ြူိုးပါသတလ ။ ထ  အချ နက် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဆ  ိုးသတ်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မညသ်ကူ  မျှ ကတ မျ ိုး မတပိုးခဲ့်ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးသည ်တယ ဘက ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငန်္  ငခ်ဲ့်သညဟ်ူတသ  

ဤတန က်ခ အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငဘ်က ်ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ယတန ့်လူမျ ိုးသည ်တယ ဘန္ငှ့် ်

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပခငိ်ုးက   ခ န္  ငပ်ါသတလ ။ ကွ ဟချက် အလွနမ်ျ ိုးလှ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတူညတီသ  

အတနိ်ုးအစ ိုးမျ ိုး၌ ရှ ကကသည။် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည  

မျ ိုးစွ  မရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  တပိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  

ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သကဆ်  ငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

အတပိုးအယ ူမလ ပ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လွနက်ဲတသ  အလ  ဆန္ဒမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး “တယတဟ ဝါသည ်တပိုးတတ ်မူ၏၊ ပပီိုးလျှင ်

တယတဟ ဝါသည ်ပပနန်္ တ်သ မ်ိုးတတ ်မူ၏။” ဟ၍ူ သယူ  ကကညခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘဝ၏ 

န္စ်ှမျ ိုးစွ တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး လမ်ိုးခရီိုးအတ  ငိ်ုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ မှ သပူမငပ်ပီိုး ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

ထ  ့်နညိ်ုးတူ “ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်တတ ်မှ သ ခချမ်ိုးသ က   ခ ယူသညပ်ြစ်၍၊ 

ဒ ကခဆငိ်ုးရဲက   မခ မယူရ သတလ ” ဟူသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်ပါရှ သည့် ်

ရလဒက်  လညိ်ုး သရူခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤဝါကျန္စ်ှတကက ငိ်ုးမ ှ သ၏ူအသက်တ  



 

 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက လအတတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူန ခ ပခငိ်ုး သတဘ ထ ိုး၏ 

အကျ ြုိုးဆက်တစ်ခ အပြစ် သပူမငခ်ဲ့်က  သ လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုမျ ိုးအတတ အတွငိ်ုးတွင ်သူ ့်က   တအ ငန်္  ငတ်စခဲ့်တသ  

တနခ်  ိုးအရှ ဆ  ိုး လက်နက်မျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ရ တွင ်သ၏ူ 

ပမဲပမ စွ  ရပ်တညရ်ပခငိ်ုး အ တ်ပမစ်လညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ဤတနရ တွင ်သငတ်  ့်သည ်

တယ ဘအ ိုး န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးသ ူတစ်ဦိုးအပြစ် တတွိုးကကည့််ကကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်

ထ  သ  ့်တသ  သတူစ်ဦိုးပြစ်ရန ်တမျှ ်လင့်က်ကသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်စ တန၏် 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုရမညက်   တကက က်ရွ ျို့မ ကကသတလ ။ တယ ဘကဲ့်သ  ့် တူညတီသ  

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ခ တစရန ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆ တတ ငိ်ုးြ  ့် သငတ်  ့် 

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ပါသတလ ။ ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးအတွက် လူအမျ ိုးစ သည ်ဆ တတ ငိ်ုးဝ ့်မည ်

မဟ တ်သညမ်ှ  သ သယ ပြစ်ြွယ ်မရှ တပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

သန ိုးစရ တက ငိ်ုးတလ က်တအ င ်တသိုးငယသ်ညမ်ှ  သ သ တပသည။် တယ ဘန္ငှ့် ်

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ သငတ်  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်တြ ်ပပရနပ်င ်မထ  က်တနတ်ပ။ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်ကက၏၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ ကက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သငတ်  ့် သက်တသခ ချက်တွင ်ပမဲပမ စွ  ရပ်တညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

စ တန၏် တ  က်ခ  က်မှုမျ ိုး၊ စွပ်စွဲချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်မှုမျ ိုးက   သငတ်  ့် 

မတအ ငပ်မငန်္  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ မျ ိုးက   ရရှ ရန ်မညသ်ည့်အ်ရ က သငတ်  ့်က   

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့်မီ်တစသနညိ်ုး။ တယ ဘ၏ အပြစ်အပျက်က   ကက ိုးက  လူသ ိုးက   

ကယ်တငရ် ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချကန်္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အဓ ပပ ယ်က   

န ိုးလညလ်ျက်ပြင့်၊် တယ ဘကဲ့်သ  ့် တူညတီသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   လက်ခ ရန ်ယခ  သငတ်  ့်၌ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး 

လမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်တလျှ က်ြ  ့် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်အခငွ့်တ်ပိုးရန ်သငတ်  ့်၌ စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် 

အနညိ်ုးငယ် ရှ သင့်သ်ည ်မဟ တ်တလ ။  

ဘိုရ ်းသခင၏် စမ််းသပ်မှုမျ ်းနငှူ့ ်ပတသ်က၍် ဒွဟိမျ ်း မရိှတစနငှူ့ ်

တယ ဘ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အဆ  ိုးသတ်ပပီိုးတန က် သူ ့်ထ မှ သက်တသခ ချက်က   

ရပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် တယ ဘကဲ့်သ  ့်တသ  လမူျ ိုး ပါဝငသ်ည့်် အ ပ်စ တစ်စ - သ  ့်မဟ တ ်

တစ်စ ထက်ပ  တသ - အ ပ်စ မျ ိုးက   ရယူမညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင ်စ တဆ်  ိုးပြတ်ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် 

စ တနက် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အတလ ငိ်ုးအစ ိုး လ ပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တယ ဘအ ိုး 



 

 

စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်က ၊ တ  က်ခ  က်ခဲ့်ပပီိုး န္ှ ပ်စကည်ြှဉ်ိုးပနိ်ုးခဲ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုလျက် အပခ ိုးမညသ်ည့်လ်ကူ  မျှ တ  ကခ်  က်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်န္ှ ပ်စက်ရန ်စ တနက်   

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တစ်ြန ်အခငွ့်မ်တပိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်စ တဆ်  ိုးပြတခ်ဲ့်သည။် ခနွအ် ိုးနညိ်ုးပပီိုး 

မ  က်မဲက  မသ န ိုးမလညတ်သ  လသူ ိုးအတပေါ် ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   တစ်ြနလ် ပ်တဆ ငရ်န ်

စ တနအ် ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ခငွ့််မပပြုခဲ့်တပ- တယ ဘက   စ တန ်စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

လ  တလ ကခ်ဲ့်တပသည။် လူတ  ့်က   အလ  ရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးရန ်စ တနအ် ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်အခငွ့်မ်တပိုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်မူက ိုး တယ ဘသည ်စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှ ပ်စက်မှုက   

ခ ခဲ့်ပပီိုးသညမ်ှ  လ  တလ က်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်တသ လူမျ ိုး၏ အသက်န္ငှ့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ပ်စ  ိုးပပီိုး စီစဉ်ည နက်က ိုးသည့်အ်တကွ်၊ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   

တစ်ြနလ် ပ်တဆ ငရ်န ်စ တနက်   ဘ ရ ိုးသခင ်ခငွ့်မ်ပပြုခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တနသ်ည ်

အလ  ရှ သညအ်တ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုးက   ကက ြုိုးက  ငည် နက်က ိုးရန ်

အခငွ့်မ်ရှ တပ- ဤအချက်န္ငှ့်ပ်တ်သကပ်ပီိုး သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ သင့်သ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်က   င်္ရ စ  က်ပပီိုး သ၏ူမ  က်မဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မသ န ိုးမလညမ်ှုက   န ိုးလည၏်။ 

လူသ ိုးအတနပြင့် ်အလျှငိ်ုး ကယတ်ငခ် ရန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   

စ တနလ်က်သ  ့် လ အဲပ်လ  က်ရတသ ်လညိ်ုး၊ စ တန၏်အရူိုးလ ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လူသ ိုးခ ရသညက်   ပမငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုး အပမဲတတစ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးရသညက်  လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်မပမငခ်ျငတ်ပ။ လူသ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး လသူ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးက  

စီစဉ်သညမ် ှ လ  ိုးဝ သင့်ပ်မတ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနပ်ြစ်ပပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးသည့် ်ဩဇ အ ဏ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

စ တနအ် ိုး လူသ ိုးက   သတဘ ရှ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးရနန်္ငှ့် ်န္ှ ပ်စက်ရန ်ခငွ့်မ်ပပြုတပ၊ လူသ ိုးက   

လမ်ိုးလ ဲတစရန ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုြ  ့် စ တနအ် ိုး 

သအူခငွ့်မ်တပိုးသည့််အပပင၊် လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   

ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့်ယ်ှက်ရန ်စ တနအ် ိုး အခငွ့်မ်တပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန ့်ခ်ွပဲပီိုး 

ကယ်တငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်သည့်် အမှုက   ထည့်မ်တကွ်န္ငှ့်ဦ်ိုးတတ ့်၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးတသ  ဥပတဒသမျ ိုးက   နငိ်ုးတပခရနန်္ငှ့် ်ြျကဆ်ိီုးရန ်

ခငွ့်မ်ပပြုတပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်ကယတ်ငလ်  တသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သက်တသခ န္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 



 

 

အစီအစဉ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အမှု၏ အချကအ်ချ န္ငှ့် ်ပ  တဆ ငခ်ပဲြစ်သည့်အ်ပပင ်သ၏ူ 

န္စ်ှတပခ က်တထ င ်အမှုထကဲ သ၏ူကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုး၏ အြ  ိုးအခလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလမူျ ိုးက   စ တနအ် ိုး သ မနက် လျှ က  အဘယ်သ  ့် တပိုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မကက ခဏ စ  ိုးရ မ်ကကပပီိုး 

တကက က်ရွ ျို့တတက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် တကျ ့်ကွငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တန ်တ  က်ခ  ကမ်ှုန္ငှ့် ်

န္ှ ပ်စက်မှုတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်ခ ရသည့် ်အန္တရ ယ်မျ ိုးတသ  နယ်တပမထ၌ဲ အချ နတ်  ငိ်ုး 

အသက်ရှငတ်နသည-် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကက က်ရွ ျို့ရမနှိ်ုး မသ ကကသကဲ့်သ  ့် 

တ နလ်ှုပ်တချ က်ချ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ အဘယ်သ  ့် ပြစ်က နသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၌် လူသ ိုး၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်သပူမငန်္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးအထ သ  ကန ့်သ်တထ် ိုးတပသည။် သသူည ်

လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပူပနပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်လသူ ိုးအတပေါ် 

သ၏ူကကငန် မှုန္ငှ့် ်စ န တထ ကထ် ိုးမှုတ  ့်က   အနညိ်ုးငယ်မျှ အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်အမျက်တဒါသတ  ့် န္ငှ့််ပတ်သက်၍ အနညိ်ုးငယ် စ  ိုးရ မ်ပူပငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်အတကွ်မူ၊ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးတသ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် အနညိ်ုးငယ်မျှ သ န ိုးလညမ်ှု မရှ တပ။ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတကက ငိ်ုး 

တြ ်ပပရ တွင၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ရှ သည့်အ်လ ိုး 

ထငပ်မငက်ကပပီိုး၊ အချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ  အမှနတ်ကယ် ပပြုမညက်   

မသ ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတက ငိ်ုးတသ  အကက အစညမ်ျ ိုး သ  ထ ိုးသညဟ် ပင ်

ယ  ကကညက်ကတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   

န ခ သညဟ်  တကကိုးတကက ် တနသညန်္ငှ့်အ်မျှ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သတ မထ ိုးပါက ဘ ရ ိုးသခင၏် လညှ့်စ် ိုးပခငိ်ုး ခ ရကကမည၊် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်က ကကမမ က   ဆက်လက်မဆ ပ်က  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ ရှ သမျှက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ရ ပ်သ မ်ိုးန္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်ပငလ်ျှင ်အဆ  ိုးသတ်န္  ငသ်ညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည့်အ်တွက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်လသူ ိုးအတကွ် 

အစီအစဉ်မျ ိုးက   ခ ခ ရနန်္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် တတ်န္  ငသ်မျှက   လ ပ်တဆ ငက်ကတလသည။် 

လူသ ိုးသည ်စ တန၏် စခနိ်ုးထ၌ဲ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်စ တနအ် ိုးပြင့် ်

န္ှ ပ်စက်ခ ရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်

စ တန၏် န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   ခ ရတသ လ်ညိ်ုး၊ စ တန၏် ြမ်ိုးဆိီုးချြုပ်တန္ ှငပ်ခငိ်ုး ခ ရမညက်   

တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ တပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   



 

 

လက်ခ သညဟ်  ဆ  ပမဲဆ  တနတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် လက်ခ ပ်မှလသူ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ကယတ်ငလ် မ့််မညဟ်  

မညသ်ည့်အ်ခါမျှ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်တယ ဘကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်သဲ  ့် တပိုးအပ်န္  ငပ်ါက၊ လသူ ိုး၏ အဆ  ိုးသတ်သည ်တယ ဘ၏ 

အဆ  ိုးသတက်ဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   လက်ခ ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တူညလီ မ့််မည ်

မဟ တ်တလ ။ အကယ၍် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုက   လက်ခ က  

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ါက၊ ဆ  ိုးရှု  ိုးရနအ်တကက ငိ်ုး အဘယ်ရှ သနညိ်ုး။ ထ  ့်တကက င့်၊် သငတ်  ့်အ ိုး သငတ်  ့်၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင ်င်္ရ စ  က်ရနန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်အတပေါ် တရ ကလ် တတ ့်မည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် 

သတ ရှ ရန ်ငါအကက ပပြုသည။် မဆငမ်ပခင ်သ  ့်မဟ တ် စ တ်လ  ကမ် နပ်ါ မပပြုကကန္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင့်အ်တွက ်သ ူစီစဉ်ပပီိုးပြစ်တသ  လူမျ ိုး၊ က စစရပ်မျ ိုး၊ အရ ဝတထ ြုမျ ိုးအတပေါ် 

သင၏် ပူတသ တသိွုး သ  ့်မဟ တ် သင၏် သဘ ဝပြစ်ပခငိ်ုးတပေါ် မူတည၍် သ  ့်မဟ တ ်သင၏် 

စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အယူအဆမျ ိုးအတ  ငိ်ုး မဆကဆ် န္ငှ့်။် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသအ ိုး လှု ျို့တဆ ်မ ပခငိ်ုးက   တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်သငတ်  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုး၌ သတ ရှ ရမည ်

ပြစ်ပပီိုး ဆ တတ ငိ်ုးက  သ ၍ ရှ တြွရမည ်ပြစ်သည။် ဤအရ က   တအ က်တမ့်တလ ့်။ 

ဆက်လက်၍ သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်တယ ဘသည ်မညသ်  ့် ပြစ်ခဲ့်သညက်   

ငါတ  ့် ကကည့််ကကမည။် 

၅။ သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးပပီိုးသည့်တ်န က် တယ ဘ 

တယ ဘ ၄၂:၇-၉ ထ  သ  ့် တယတဟ ဝါက တယ ဘက   ဤစက ိုးမျ ိုး မ န ့်တ်တ ်မပူပီိုးလျှင၊် 

တတမနလ်မူျ ြုိုး ဧလ ြတအ် ိုး တယတဟ ဝါက၊ သငန်္ငှ့် ်သင၏် မ တ်တဆနွ္စ်ှဦိုးတ  ့်တဘက်၌ 

ငါသည ်အမျက်ထကွ်၏၊ အဘယတ်ကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ ့်ကျွနတ်ယ ဘကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   မှနက်နစ်ွ  တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမရှ ကက၊ သ  ့်ပြစ်၍ ယခ  သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

န္ ွိုးထိီုးခ န္စ်ှတက ငန်္ငှ့် ်သ  ိုးခ န္စ်ှတက ငက်   ယူ၍ ငါ ့်ကျွနတ်ယ ဘထ သ  ့် သ ွိုးပပီိုးလျှင ်က  ယအ်ဘ  ့် 

မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်က   ပူတဇ ်ကကတလ ့်။ ငါ၏ကျွနတ်ယ ဘသည ်သငတ်  ့်အဘ  ့် 

ဆ တတ ငိ်ုးပတထ န ပပြုရလ မ့််မည၊် ငါသည ်သူ ့်အတွက်တကက င့် ်လက်ခ မည။် သငတ်  ့်သည ်

ငါ ့်ကျွနတ်ယ ဘကဲ့်သ  ့် ငါ ့်အတကက ငိ်ုး မှနတ်သ အရ က   မတပပ ကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးတကက င့် ်

ငါသည ်သငတ်  ့်၏ မ  ကမဲ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ရ  က်န္ကှ်ဆ  ိုးမမညက်   စ  ိုးရ မ်စရ ရှ ၏ဟ  

မ န ့်တ်တ ်မ၏ူ။ ထ  ့်တကက င့် ်တတမနလ်ူမျ ြုိုး ဧလ ြတ်န္ငှ့် ်ရှုအ လူမျ ြုိုး ဗ လဒဒ၊် တနမတ်လူမျ ြုိုး 



 

 

တဇ ြ တ  ့်သည ်ထကွ်သ ွိုး၍ သတူ  ့်အ ိုး တယတဟ ဝါ မှ ထ ိုးတတ ်မူသညန်္ငှ့်အ်ည ီ

လ ပ်တဆ ငက်က၏။ တယတဟ ဝါသညလ်ညိ်ုး တယ ဘက   လက်ခ တတ ်မူ၏။ 

တယ ဘ ၄၂:၁၀ တယ ဘသည ်မ မ အတဆတွ  ့်အဘ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးပတထ န ပပြုတသ အခါ 

တယတဟ ဝါသည ်သခူ ရတသ  ဒ ကခက   လတွ်ပင မ်ိုးတစခဲ့်ပပီိုး ယခငက် သပူ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သမျှ ဥစစ ၏ 

န္စ်ှဆက   တယတဟ ဝါ တပိုးတတ မ်၏ူ။ 

တယ ဘ ၄၂:၁၂ ထ  သ  ့် တယတဟ ဝါသည ်တယ ဘ၏ တန က်ပ  ငိ်ုးအဆ  ိုးသတ်က   

သ၏ူအစပ  ငိ်ုးထကသ် ၍ တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးတတ ်မူသပြင့်၊် သသူည ်

သ  ိုးတစ်တသ ငိ်ုးတလိုးတထ င၊် က လ ိုးအ တ်တပခ က်တထ င၊် န္ ွိုးရှဉ်ိုးတစ်တထ ငန်္ငှ့် ်

ပမညိ်ုးမတစ်တထ ငတ်  ့်က   ရခဲ့်တလသည။် 

တယ ဘ ၄၂:၁၇ အသကက်ကီိုးရင့််၍ တန ့်ရက်က လန္ငှ့်် ကကယ်ဝတသ ်၊ အန စစ တရ က်တလ၏။ 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို တကက ကရံွ်ျို့က  မတက င််းမှု တရှ ငက်ကဉ်တသ သ မျ ်းကိို ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်

ချစခ်င ်မတန်ိို်းမှု ေငူ့ ်ကကညူ့ရ်ှုတသ လ်ည််း၊ မိိုကမ်ွဲတသ သ မျ ်းကိို အတရ်းမပါသ မျ ်းအ ေစ ်

ဘိုရ ်းသခင ် မင၏် 

တယ ဘ ၄၂:၇-၉ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် တယ ဘသည ်သ၏ူ အတစခ ပြစ်သညဟ်  ဆ  ထ ိုးသည။် 

တယ ဘက   ရညည် နိ်ုးြ  ့် “အတစခ ” ဟူတသ  တဝါဟ ရက   သ၏ူအသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တယ ဘ၏ အတရိုးပါမှုက   ထငရ်ှ ိုးတစသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘအ ိုး 

သ ၍ တနြ်  ိုးထ ိုးတသ  အရ တစ်ခ အပြစ် မတခေါ် ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအမညန် မသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးရှ  တယ ဘ၏ အတရိုးပါပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆကစ်ပ်မှု မရှ ခဲ့်တပ။ 

ဤတနရ တွင ်“အတစခ ” ဟူသညမ်ှ  တယ ဘအတွက် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးသည့် ်ချစ်စန္  ိုးအမည ်

ပြစ်သည။် “ငါ ့်ကျွနတ်ယ ဘ” ဟူ၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ရညည် နိ်ုးချက်မျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မညမ်ျှ တကျနပ် အ ိုးရခဲ့်သညက်   ပပသပပီိုး၊ “အတစခ ” 

ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုး တန ကက်ွယမ်ှ အဓ ပပ ယ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်မတပပ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ “အတစခ ” 

ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချကက်   သမမ ကျမ်ိုး၏ 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒထ်ရဲှ  သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် တတမနအ်မျ ြုိုးသ ိုး 

ဧလ ြတအ် ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “သငန်္ငှ့် ်သင၏် မ တ်တဆနွ္စ်ှဦိုးတ  ့်တဘက်၌ ငါသည ်

အမျက်ထကွ်၏၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ငါ ့်ကျွနတ်ယ ဘကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   

မှနက်နစ်ွ  တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမရှ ကက။” ဟ၍ူ ဦိုးစွ  ဆ  ခဲ့်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမ ှ 



 

 

တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးပပီိုးသည့်တ်န က် တယ ဘ 

တပပ ခဲ့်သမျှန္ငှ့် ်ပပြုခဲ့်သမျှအ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် သလူက်ခ တကက ငိ်ုး ပထမဆ  ိုးအကက မ် 

လူတ  ့်အ ိုး ပွင့််ပွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ တယ ဘ ပပြုခဲ့်ပပီိုးသမျှန္ငှ့် ်တပပ ခဲ့်ပပီိုးသမျှ၏ 

တ ကျမှုန္ငှ့် ်မှနက်နမ်ှုက   ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပွင့််ပွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး သအူတညပ်ပြုခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဧလ ြတ်န္ငှ့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မဟ တမ်ှနတ်သ ၊ 

အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  အတပပ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယ ဘကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  သဏ္ဌ နက်   

မပမငန်္  ငခ်ဲ့်ကကတသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးထ၌ဲ သတူပပ ခဲ့်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မကက ိုးန္  ငခ်ဲ့်ကကတကက င့် ်အမျက် ထကွ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယ ဘသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အငမ်တန ်တ ကျမှနက်နတ်သ  အသ တစ်ခ  ရှ ခဲ့်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်မှ မူ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   တစ ်က ိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်ပပြုခဲ့်သမျှအ ိုးလ  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးက   စမ်ိုးသပ်ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အတကက ငိ်ုးက   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲမှနိ်ုးဆရ   

မှနိ်ုးဆန္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် တယ ဘပပြုခဲ့်သမျှန္ငှ့် ်တပပ ခဲ့်သမျှအ ိုးလ  ိုးက   

လက်ခ သညန်္ငှ့်အ်မျှ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် 

အမျကထ်ကွ်လ ခဲ့်သည၊် အဘယတ်ကက င့်ဆ်  တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး တစ်ခ တစ်တလမျှ မပမငန်္  ငခ်ဲ့်ဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ခဲ့်တသ  အရ ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မကက ိုးခဲ့်ရတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ဆက်လက်၍ တအ က်ပါ တတ ငိ်ုးဆ  ချကက်   ပပြုခဲ့်တလသည-် “သ  ့်ပြစ်၍ ယခ  သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

န္ ွိုးထိီုးခ နစ်တက ငန်္ငှ့် ်သ  ိုးခ နစ်တက ငက်   ယူ၍ ငါ ့်ကျွနတ်ယ ဘထ သ  ့် သ ွိုးပပီိုးလျှင ်က  ယအ်ဘ  ့် 

မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်က   ပူတဇ ်ကကတလ ့်။ ငါ၏ကျွနတ်ယ ဘသည ်သငတ်  ့်အဘ  ့် 

ဆ တတ ငိ်ုးပတထ န ပပြုရလ မ့််မည၊် ငါသည ်သူ ့်အတွက်တကက င့် ်လက်ခ မည။်...ငါသည ်သငတ်  ့်၏ 

မ  က်မဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ရ  က်န္ကှ်ဆ  ိုးမမညက်   စ  ိုးရ မ်စရ ရှ ၏။” ဤကျမ်ိုးပ  ဒတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဧလ ြတ်န္ငှ့် ်အပခ ိုးသတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ  က်မဲမှုသည ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျငပ်ပစ်မှ ိုးသည့်် အပပစ်တစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်တကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးမှ တရွိုးန္ တ်မည့် ်အရ တစ်စ  တစ်ခ က  ပပြုရန ်တပပ တနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမှ ိုးမျ ိုးက   က စ ိုးရနအ်လ  ့်င ှ မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးက   ပူတဇ ခ်ဲ့်ကကရသည။် 

မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးက   မကက ခဏ ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပူတဇ ်ရတသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤမီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တစ်မူထိူုးပခ ိုးတသ  အရ မှ  ထ  ယဇ်မျ ိုးက   တယ ဘအ ိုး 

ပူတဇ ခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် တယ ဘသည ်သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး အတတ အတွငိ်ုးတွင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်လက်ခ ခဲ့်သည။် 

ထ  စဉ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်တယ ဘ၏ ဤမ တ်တဆမွျ ိုးသည ်

သစူမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတတ အတွငိ်ုးတွင ်တြ ်ထ တ် ခ ခဲ့်ကကရတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ  က်မဲမှုတကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတ်ချပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န္ှု ိုးဆခွဲ့်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ခ သင့်တ်ပသည-် တယ ဘ၏ တရှ ျို့တွင ်

မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးပြင့် ်အပပစ်တပိုးခ ရသင့်သ်ည-် ယငိ်ုးတန က် တယ ဘသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမျက်တဒါသက   ပတပျ က်တစရန ်

ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငတ်သ လူမျ ိုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ တယ ဘ၏ တညက်ကညမ်ှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပစ်တငရ်ှုတ်ချခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အရကှ်ရတစရန ်ပြစ်သည။် 

တစ်ြကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   လက်မခ တသ ်လညိ်ုး၊ တယ ဘက   

လွနစ်ွ  လက်ခ ပပီိုး တကျနပ်အ ိုးရသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပပ ပပတနခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လက်ခ ပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှျို့သ  ့် 

လူသ ိုးက   ပမြှင့်တ်ငတ်ပိုးတကက ငိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ မ  က်မဲမှုတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှပခငိ်ုးက   ခ ရတကက ငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်မ  က်မဲမှုတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မ ှိုးမ က  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်တအ က်တနိ်ုးကျပပီိုး ဆ  ိုးညစ်တကက ငိ်ုး တပပ ပပတနခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး န္စ်ှမျ ြုိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးခဲ့်တသ  

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချကမ်ျ ိုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤလူအမျ ြုိုးအစ ိုး န္စ်ှမျ ြုိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်မှ  ဤလူအမျ ြုိုးအစ ိုး န္စ်ှမျ ြုိုး၏ တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်

အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တယ ဘအ ိုး သ၏ူအတစခ ဟ  တခေါ် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်ဤအတစခ မှ  

ချစ်လှစွ တသ သပူြစ်ခဲ့်ပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် ဆ တတ ငိ်ုးတပိုးရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမှ ိုးမျ ိုးက   

ခငွ့်လ် တ်ရန ်ဩဇ အ ဏ  တပိုးအပ်ခ ခဲ့်ရတသ သ ူပြစ်သည။် ဤအတစခ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တ  ကရ်  က် စက ိုးတပပ န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှျို့သ  ့် တ  ကရ်  က် လ တရ က်န္  ငခ်ဲ့်သည၊် ပပီိုးလျှင ်

သ၏ူ အဆင့်အ်တနိ်ုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးထက် သ ၍ပမင့်မ် ိုးပပီိုး သ ၍ 

င်္ ဏသ်တရရှ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်တသ  “အတစခ ” ဟသူည့် ်စက ိုးလ  ိုး၏ 

စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ၏ူတကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်ဤအထိူုးင်္ ဏသ်တရက   တပိုးအပ်ခ ခဲ့်ရပပီိုး 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် အတစခ မျ ိုးဟ၍ူ မတခေါ် ခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် မတက ငိ်ုးမှုက   မတရှ ငက်ကဉ်ခဲ့်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် သ သ သ သ  ကွဲပပ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤသတဘ ထ ိုး န္စ်ှခ သည ်

လူအမျ ြုိုးအစ ိုး န္စ်ှမျ ြုိုးအတပေါ် သ၏ူသတဘ ထ ိုးမျ ိုးပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး 

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ  သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ 

သ၏ူအပမငတ်ွင ်အြ  ိုးတနသ်ကဲ့်သ  ့် အပမငခ် ရတသ ်လညိ်ုး၊ မ  က်မဲတသ သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကက က်ရွ ျို့ ကက၊ မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်န္ ှသ တပိုးမှုက   မရန္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စကဆ် ပ်ရွ ရှ မှုန္ငှ့် ်

ရှုတ်ချပခငိ်ုးက   မကက ခဏခ ရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်အတရိုးမပါကကတပ။ 

ဘိုရ ်းသခင ်တယ ဘအတပေါ် ဩဇ အ ဏ  အပ်နငှ််းသည ်

တယ ဘသည ်သ၏ူမ တ်တဆမွျ ိုးအတကွ် ဆ တတ ငတ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်တယ ဘ၏ 

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ  က်မဲမှုန္ငှ့် ်သင့်တ်လျ သ်ည့်အ်တ  ငိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ- သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အပပစ်မတပိုးခဲ့်တပ သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလ မတရ က်တစခဲ့်တပ။ အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ပပြုလ ပ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အတစခ  တယ ဘ၏ 

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န ိုးသ  ့် တရ က်ရှ  ခဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘ၏ ဆ တတ ငိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   လက်ခ ခဲ့်တသ တကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ခငွ့်လ် တ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤအရ ၌ မညသ်ည့်အ်ရ က   ငါတ  ့် ပမငရ်သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးတသ အခါ၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဆ လ ဘ ်

မျ ိုးစွ  တပိုးပပီိုး၊ ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးသ  မဟ တခ်ဲ့်တပ- ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ကသဇ အ ဏ က  လညိ်ုးတပိုးပပီိုး အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် ဆ တတ ငိ်ုးတပိုးရသည့််အခငွ့်က်   

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးသည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤဆ တတ ငိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   

န ိုးတည ငိ်ုးတသ တကက င့် ်ထ  လတူ  ့်၏ ပပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   မတအ က်တမ့်ဘ ဲ

လျစ်လျြူရှုတလသည။် ဤသညမ်ှ  တယ ဘအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးခဲ့်တသ  တကယ့်် 

ဩဇ အ ဏ  ပြစသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပစ်ဒဏက်   ရပ်တန ့်ရ်နပ်ြစ်သည့် ်တယ ဘ၏ 

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုး မတှစ်ဆင့်၊် တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  မ  က်မဲတသ  လူမျ ိုးက   

အရှက်ရတစခဲ့်သည-် ယငိ်ုးမှ  ဧလ ြတ်န္ငှ့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် သ၏ူ အထိူုး 

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး အမှနပ်ြစ်ခဲ့်တပသည။် 

တယ ဘသည ်ဘိုရ ်းသခင၏် တက င််းချီ်းတပ်း ခင််းကိို တန ကတ်စေ်န် ခံစ ်းရပပီ်း စ တန်၏ 



 

 

စွပ်စွွဲ ခင််းကိို ဘယတ်သ အခါမ  တစေ်န် မခံရတပ။  

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုး၏ မ န ့်မ်မက်ချကမ်ျ ိုးထမဲ ှန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  “အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ငါ ့်ကျွန ်တယ ဘကဲ့်သ  ့် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်အတကက ငိ်ုးက   မနှက်နစ်ွ  တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမရှ ကက။” 

ဟူ၍ပြစ်သည။် တယ ဘ တပပ ခဲ့်ပပီိုးတသ  အရ မှ  အဘယ်အရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

ယခငက် ငါတ  ့်တပပ ခဲ့်တသ  အရ အပပင၊် တယ ဘ တပပ ခဲ့်သညဟ်ူ၍ မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်် 

တယ ဘဝတထ ြုထမဲှ မျ ိုးစွ တသ  စ မျက်န္ ှမျ ိုးတပေါ် ရှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

မျ ိုးစွ တသ  ဤစ မျက်န္ ှတပေါ် ရှ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်တယ ဘသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ညညိ်ုးတွ ိုးပခငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလ သ  ့်မဟ တ် 

ဒွ ဟပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်ရလဒက်  သ  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတလ၏။ သ၏ူ န ခ တသ  

သတဘ ထ ိုးမှ  ဤတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သတူပပ ခဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် တယ ဘသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ခ ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရတလသည။် သသူည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   သညိ်ုးခ ပပီိုး 

အခက်အခမဲျ ိုးက   ခ စ ိုးခဲ့်ရချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန တဘိုး၌ ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

အခက်အခသဲည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်တကက င့် ်မတလျ ့်ပါိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သပူမငလ်  တသ  အရ က   ပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး သကူက ိုးလ  တသ  အရ က   

ကက ိုးခဲ့်ရသည။် တယ ဘ၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်စက ိုး တစ်ခနွိ်ုးတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န ိုးန္ငှ့် ်မျက်စ တရှ ျို့ တရ က်ရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငခ်ဲ့်၊ ကက ိုးခဲ့်သည-် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တယ ဘ၏ အသ န္ငှ့် ်ထ  အချ နက် သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးမှ  

ထ  က လအတတ အတငွိ်ုးတွင ်ယတန ့် လူမျ ိုး၏ အတတွိုးမျ ိုးတလ က် အမှနတ်ကယ် 

အတ အကျ မပြစ်ခဲ့်တပ၊ သ  ့်တသ  ်တခတ်က လန္ငှ့် ်ဆက်စပ်စဉ်ိုးစ ိုးရ ၌၊ တယ ဘ၏ 

အပပြုအမူန္ငှ့် ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထမဲ ှအတတွိုးမျ ိုးအပပင ်သတူြ ်ပပခဲ့်ပပီိုး ထ တ်တြ ်ပပခဲ့်ပပီိုးသည့် ်

အရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးအတွက ်လ  တလ ကခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်

သတူပပ ခဲ့်သမျှက   ဘ ရ ိုးသခင ်အသ အမတှ်ပပြုဆ ဲပြစ်ခဲ့်တလသည။် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

တယ ဘခ ခဲ့်ရသည့် ်အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင၊် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ပပီိုး 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်စ တ်ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်သည့် ်အရ က ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တကျနပ်ြွယပ်ြစ်ခဲ့်သည့် ်

ရလဒတ်စ်ခ က   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပပခဲ့်ပပီိုး၊ ဤအရ ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တယ ဘ၏ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ရ ပ်သ မ်ိုးခဲ့်သည၊် တယ ဘသည ်သ၏ူဒ ကခဆငိ်ုးရဲမျ ိုးမှ 

ထကွ်တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး က နလ်နွခ်ဲ့်က  သူ ့်အတပေါ် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်



 

 

မတကျတရ က်တတ ့်တပ။ တယ ဘသည ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ခ ခဲ့်ရန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်က  

ဤစမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ပမဲပမ စွ  ရပ်တညခ်ဲ့်ပပီိုး စ တနအ်တပေါ် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တအ ငန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူအလွန ်တရ ိုးသပြင့် ်

ရသင့်ရ်ထ  က်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သူ ့်အ ိုး တပိုးခဲ့်သည။် တယ ဘ ၄၂:၁၀၊ ၁၂ တွင ်

မှတတ်မ်ိုးတငခ်ဲ့်သညန်္ငှ့်အ်ည ီတယ ဘသည ်တန က်ထပ်တစ်ြန ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး ပထမ 

ပြစ်စဉ်ထက် သ ၍ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် ဤအချ နတ်ွင ်စ တနသ်ည ်

တန က်ဆ တ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတပပ တတ ့် သ  ့်မဟ တ ်မပပြုတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  အချ နမ်ှစ၍ တယ ဘသည ်စ တန၏် တန္ ှင့်ယ်ကှ်မှု သ  ့်မဟ တ ်တ  ကခ်  က်မှုက   

မခ ခဲ့်ရတတ ့်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်စ တနသ်ည ်တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ဆန ့်က်ျင၍် စွပ်စွဲချက်မျ ိုးက   မပပြုခဲ့်တတ ့်တပ။ 

တယ ဘသည ်ဘိုရ ်းသခင၏် တက င််းချီ်းမဂဂလ မျ ်းအလယတ်ငွ ်သ ၏ အသကတ်  

တန ှင််းပိိုင််းတစဝ်ကက်ိို ကိုန်လန်ွသည ်

ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးသည ်သ  ိုးမျ ိုး၊ ကျွနဲ္ ွိုးတ ရစဆ န၊် 

က လ ိုးအ ပ်မျ ိုး၊ ရ ပ်ဝတထ ြုပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး၊ အစရှ သညတ်  ့်အထ သ  ကန ့်သ်တ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တယ ဘအတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးလ  တသ  

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးမှ  ဤအရ ထက် လွနစ် ွပ  ခဲ့်တလသည။် ထ  အချ နတ်ွင ်တယ ဘအ ိုး 

မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ထ ဝရကတ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးလ  ခဲ့်သညက်   

မှတတ်မ်ိုးတငထ် ိုးခဲ့်ပါသတလ ။ တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘ၏ အဆ  ိုးသတ်က   တြ ်ပပပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး၌ တယ ဘသည ်မညသ်ည့် ်အတရိုးပါမှု 

သ  ့်မဟ တ် အတနအထ ိုး၌ ရှ သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ အချြုပ်အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးတွင ်အလွန ်ချင့််ချင့််ချ နခ်ျ န ်ရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တယ ဘ၏ အဆ  ိုးသတ်က   မတကကည ခဲ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ 

ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်သည ်လူသ ိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   တကကည သည့်် 

အဆင့််အထ  မတရ က်ခဲ့်တသိုးတချ၊ ထ  အစီအစဉ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

တန က်ဆ  ိုးအဆင့်ထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ ကခ်ဲ့်တသိုးတပ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် ရ ပ်ဝတထ ြု 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး တပိုးအပ်ရ  မျှ တပိုးအပ်ရငိ်ုး၊ အဆ  ိုးသတ်က   တြ ပ်ပခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

ဤအရ  ဆ  လ  သညမ်ှ  တယ ဘ၏ အသက်တ  တန္ ှငိ်ုးပ  ငိ်ုးတစ်ဝက်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အလယ်၌ က နလ်ွနခ်ဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးက သူ ့်အ ိုး အပခ ိုးလူမျ ိုးန္ငှ့် ်

ကွဲပပ ိုးတစခဲ့်သည-် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးတ  ့်နညိ်ုးတ ူသသူည ်အသက်အ  မငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး အပခ ိုးပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး 

ကဲ့်သ  ့်ပင၊် တလ ကကကီိုးအ ိုး န္ှုတ်ဆက်သည့် ်တန ့်ရက်အချ နအ်ခါ တရ က်လ ခဲ့်တလသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်“အသက်ကကီိုးရင့််၍ တန ့်ရက်က လန္ငှ့်် ကကယ်ဝတသ ်၊ အန စစ တရ က်တလ၏။” 

(တယ ဘ ၄၂:၁၇) ဟူ၍ မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤတနရ တွင ်“တန ့်ရက်က လန္ငှ့် ်

ကကယ်ဝတသ ် အန စစ တရ က်တလ၏။” ဟူတသ အရ ၏ အဓ ပပ ယ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်၏ 

အဆ  ိုးသတ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်မတကကည မီတခတ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ ဘအတကွ် 

သက်တမ်ိုးတစ်ခ က   သတ်မတှ်တပိုးခဲ့်ပပီိုး အသက်အရွယ်တစ့်သည့်အ်ခါတွင၊် သသူည ်

တယ ဘအ ိုး ဤတလ ကထမဲှ သဘ ဝအတလျ က် ထကွ်ခ ွခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် တယ ဘ၏ 

ဒ တ ယအကက မ် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မှသည ်သ၏ူ တသဆ  ိုးပခငိ်ုးအထ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တန က်ထပ် မညသ်ည့် ်အခက်အခကဲ  မျှ ထပ်မပြည့်ခ်ဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်၊ တယ ဘ၏ 

တသပခငိ်ုးသည ်သဘ ဝအတလျ က်ပြစ်ပပီိုး လ  လညိ်ုးလ  အပ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  အလွန ်ပ  မှန ်

ပြစ်တသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ရှုတ်ချပခငိ်ုးတစ်ခ လညိ်ုး 

မဟ တ်ခဲ့်တပ။ တယ ဘသည ်သအူသက်ရှငစ်ဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ပပီိုး 

တကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်သည။် သတူသဆ  ိုးပပီိုးတန က် မညသ်ည့် ်အဆ  ိုးသတ်မျ ြုိုး သ ူရှ ခဲ့်သညန်္ငှ့် ်

စပ်လျဉ်ိုး၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မညသ်ည့် ်မတှ်ချက်မျှလညိ်ုး မပပြုခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူပပ တသ အရ န္ငှ့် ်

ပပြုတသ အရ တ  ့်တွင ်အ ိုးတက ငိ်ုးသည့် ်သင့််တင့််တလျ က်ပတ်တသ  အသ စ တ်တစ်ခ ရှ ပပီိုး 

သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်န ယ မမျ ိုးသည ်သူ ့်အမှု၏ 

အဆင့်န်္ငှ့် ်သအူမှုပပြုတနတသ  အချ နက် လန္ငှ့်အ်ည ီပြစ်တပသည။် တယ ဘကဲ့်သ  ့် 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မညက်ဲ့်သ  ့် အဆ  ိုးသတ်မျ ြုိုး ရှ ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဆ  ိုးပြတ်ချက် အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ တစ်တလက   

ချမှတ်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သတလ ။ သခူျမတှခ်ဲ့်ပပီိုးသညမ် ှ မှနတ်ပ၏။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးသည ်ဤအရ က   

မသ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်၏၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   မတပပ ပပလ  သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးက   

တပပ ပပပခငိ်ုးင ှ မညသ်ည့်ရ်ညရွ်ယ်ချက်မျှလညိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့် ်

တပပ ရမညဆ်  ပါက၊ တယ ဘသည ်တန ့်ရက်က လတစ့်လျက ်တသဆ  ိုးခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  တယ ဘ၏ 

အသက်တ  ပြစ်ခဲ့်တပသည။် 

သ ၏ တစသ်ကတ် အတတ အတငွ််းတငွ ်တယ ဘ အသကရှ်င ်တနထိိုငခ်ွဲူ့သည်ူ့ တန်ေိို်း 



 

 

တယ ဘသည ်တနြ်  ိုးရှ တသ  အသက်တ တစ်ခ က   အသက်ရှငခ်ဲ့်သတလ ။ ယငိ်ုးတနြ်  ိုးသည ်

အဘယ်မှ  ရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သသူည ်တနြ်  ိုးရှ တသ  အသက်တ တစ်ခ ပြင့် ်အသက်ရှငခ်ဲ့်သညဟ်  

အဘယ်တကက င့် ်ဆ  ရသနညိ်ုး။ လသူ ိုးအြ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ သည ်သ၏ူတနြ်  ိုးမ ှ ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုး၏ ရှုတထ င့်မ် ှကကည့်ပ်ါက၊ စ တနန်္ငှ့် ်တလ က လူမျ ိုး၏တရှျို့တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ထိူုးကဲတသ  သက်တသခ ချက်တစ်ခ က   သက်တသခ ရ ၌ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ကယတ်ငရ်န ်

အလ  ရှ တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသင့်တ်သ  တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှီပပြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

စ တနက်   တအ ငန်္  ငရ်န ်လ  ိုးဝ ပြစ်န္  ငသ်ညက်   လူတ  ့်အ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

ကယ်တငလ်  တသ  တသ  သအူ ိုးလ  ိုးအတကွ ်စ တစ်ခ  ချမှတက်  နမနူ တစ်ခ အပြစ် 

အသက်ရှငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သ၏ူတနြ်  ိုးမှ  အဘယ်အရ  ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် တယ ဘ အသက်တ ၏ တနြ်  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ မှုန္ငှ့် ်

တမွျို့တလျ ်စရ  တစ်စ  တစ်ခ က   တဆ ငယ်ူလ ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ န္  ငစ်ွမ်ိုး၊ 

က  ိုးကွယ်န္  ငစ်ွမ်ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သက်တသခ န္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့် ်

ချီိုးမွမ်ိုးန္  ငစ်မ်ွိုးတ  ့်၌ တညရ်ှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် တယ ဘ အသက်တ ၏ တနြ်  ိုးမှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

န္စ်ှသ မ့််တစက  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်အ ိုးထက်သနတ်သ  စ တ်န္လှ  ိုးက   ရလဒတ်စ်ခ အ ိုး 

ရှုပမငတ်စပပီိုး တမျှ ်လင့််ချက်က   ပမငတ်စရငိ်ုး၊ တယ ဘသည ်သမူတသဆ  ိုးမီတွင ်စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   

မညသ်  ့် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ပပီိုး စ တနအ်တပေါ် တအ ငန်္  ငခ်ဲ့်က  စ တနန်္ငှ့် ်တလ က လတူ  ့်၏ တရှ ျို့၌ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ထိူုးကဲတသ  သက်တသခ ချကက်   မညသ်  ့် သက်တသခ ခဲ့်သည ်

ဆ  သည့်အ်ရ ၌လညိ်ုး တညရ်ှ ခဲ့်သည။် သ၏ူသက်တသခ ချက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ သက်တသခ ချက်၌ ပမဲပမ စွ  ရပ်တညန်္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယစ် ိုး စ တနအ် ိုး အရှက်ရတစန္  ငပ်ခငိ်ုး 

အတကွ် အစဉ်အလ တစ်ခ က   သတ်မတှ်တပိုးခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  တယ ဘ အသက်တ ၏ 

တနြ်  ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   န္စ်ှသ မ့််မှု 

ယူတဆ ငတ်ပိုးခဲ့်သည၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဘ နိ်ုးထငရှ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး အပမညိ်ုးတစ်ခ က   တပိုးခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်အတကွ် 

ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အစပပြုပခငိ်ုးတစ်ခ က   တပိုးခဲ့်သည။် ဤအချ နမ်ှစ၍ တရှ ျို့တလျှ က်၊ 

တယ ဘ၏အမညသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစပခငိ်ုးအတွက် သတကဂတတစ်ခ န္ငှ့် ်

စ တနအ်တပေါ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တအ ငန်္  ငမ်ှု အမတှ်အသ ိုးတစ်ခ  ပြစ်လ ခဲ့်သည။် သ၏ူ 



 

 

ဘဝတစ်တလျှ ကလ်  ိုး တယ ဘ အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ အပပင ်စ တနအ်တပေါ် သ၏ူ 

ထိူုးပခ ိုးတသ  တအ ငန်္  ငမ်ှုတ  ့်သည ်အစဉ်ထ ဝရ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပမတန်္  ိုးပခငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သ၏ူ စ  လငပ်ခငိ်ုး၊ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးသည ်တန ငလ် မည့်် 

မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးအ ိုးပြင့် ်အမွနအ်ပမတ်ထ ိုးခ ရက  အတ ယူခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သသူည ်

အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးပပီိုး တတ က်ပတသ  ပ လလဲ  ိုး တစ်လ  ိုးကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အစဉ်ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးပခငိ်ုးက   ထ ဝရ ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်လူ၏ 

တနြ်  ိုးထ ိုးခ ရပခငိ်ုးင ှလညိ်ုး ထ  က်တနတ်ပသည။် 

ဆက်လက်၍၊ ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   ကကည့်က်ကပါစ  ့်။ 

ဃ။ ပညတတ်တ တ်ခတ၏် စည််းမျဉ််းမျ ်း 

ပညတ်တတ ်ဆယ်ပါိုး 

ယဇ်ပလလ င ်တညပ်ခငိ်ုးအတကွ် န ယ မမျ ိုး 

အတစခ မျ ိုးအတပေါ် ဆကဆ် ပခငိ်ုးအတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး  

ခ  ိုးမှုန္ငှ့် ်အတလျ ်တပိုးပခငိ်ုးအတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး  

ဥပ သန်္စ်ှ န္ငှ့် ်ပွဲတတ ်သ  ိုးခ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုး  

ဥပ သတ်န ့်အတွက် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး  

ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးအတွက် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး  

မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုး 

တဘ ဇဉ်ပူတဇ ်သကက  မျ ိုး 

မ တ်ဿဟ ယယဇ်မျ ိုး 

အပပစ်တပြရ ယဇ်မျ ိုး 

ဒ စရ  က်တပြရ ယဇ်မျ ိုး 

ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုး ပတူဇ ်သကက  ဆက်ကပ်ပခငိ်ုးအတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး (အ ရ နန်္ငှ့် ်

သ၏ူ သ ိုးမျ ိုး လ  က်န ရန ်ည နက်က ိုးခ ရသည)် 



 

 

ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုး၏ မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုး 

ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုး၏ တဘ ဇဉ်ပူတဇ ်သကက  မျ ိုး 

ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုး၏ အပပစ်တပြရ ယဇ်မျ ိုး 

ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုး၏ ဒ စရ  က်တပြရ ယဇ်မျ ိုး 

ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုး၏ မ တ်သဟ ယယဇ်မျ ိုး 

ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုး ပတူဇ ်သကက   မှီဝဲပခငိ်ုးအတွက် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး  

စငက်ကယ်တသ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မစငက်ကယ်တသ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုး (စ ိုး၍ရသည့် ်

အတက ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မစ ိုးအပ်သည့် ်အတက ငမ်ျ ိုး) 

သ ိုးြွ ိုးပပီိုးတသ  အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးက   စငက်ကယ်တစပခငိ်ုးအတွက် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး  

န္နူ စွဲပခငိ်ုးက   စစ်တဆိုးပခငိ်ုးအတွက် စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုး 

န္နူ တပျ က်ကငိ်ုးတသ သမူျ ိုးအတွက် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး  

မစငက်ကယတ်သ အ မ်မျ ိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးအတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး  

ပ  မှနမ်ဟ တ်တသ  ရ န စွဲတသ သမူျ ိုးအတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး  

တစ်န္စ်ှတစ်ကက မ် ကျငိ်ုးပရမည့် ်အပပစ်တပြရ တန ့် 

ကျဲွန္ ွိုးတ ရစဆ နန်္ငှ့် ်သ  ိုးမျ ိုးက   သတ်ပြတ်ပခငိ်ုးအတကွ် စီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချကမ်ျ ိုး 

တစ်ပါိုးအမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး၏ စက်ဆ ပ်ြွယ် အတလ့်အထမျ ိုး တန က်သ  ့် လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုးအတပေါ် 

တ ိုးပမစ်ချက် (တသိွုးရငိ်ုး စပ်ယှကမ်ှု မကျြူိုးလနွရ်၊ အစရှ သပြင့်)် 

လူမျ ြုိုးတတ  ်လ  က်န ရမည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး (“သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်ငါတယတဟ ဝါသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ တကက င့်် သငတ်  ့်လညိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးကကရမည။်”) 

မ မ တ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက   တမ လ တ်ဘ ရ ိုးအ ိုး ပူတဇ ်တသ သမူျ ိုးက   ကွပ်မျက်ပခငိ်ုး 

သူ ့်မယ ိုးက  ပပစ်မ ှိုးတသ  အပပစ်က   အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးအတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး  

ယဇ်ပ တရ ဟ တမ်ျ ိုး လ  က်န ရမည့် ်စီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချက်မျ ိုး (၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန ့်စဉ် အပပြုအမူအတကွ် 



 

 

စီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချက်မျ ိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးက   စ ိုးသ  ိုးပခငိ်ုးအတကွ် စီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချကမ်ျ ိုး၊ 

ယဇ်ပူတဇ ်ပခငိ်ုးအတကွ် စီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အစရှ သပြင့်)် 

ကျငိ်ုးပရမည့် ်ပွဲတတ ်မျ ိုး (ဥပ သတ်န ့်၊ ပဿခါ၊ ပငတ်တက တတတ ၊ အပပစ်တပြရ တန ့်န္ငှ့် ်

အစရှ သပြင့်)် 

အပခ ိုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး (ဆမီီိုးခ  မျ ိုးက   မီိုးထနွိ်ုးပခငိ်ုး၊ ယ ဘ လန္စ်ှ၊ တပမက   တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး၊ 

သစစ ကတ ပပြုပခငိ်ုး၊ ဆယ်ြ  ့်တစ်ြ  ့် တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အစရှ သပြင့်)် 

ပညတတ်တ ်တခတ၏် စည််းမျဉ််းမျ ်းမှ  လ သ ်းမျိ ်းနယွ ်တစရ်ပ်လံို်းနငှူ့သ်ကဆ်ိိုငသ်ညူ့  ်

ဘိုရ ်းသခင၏် လမ််းညွှန်ချက၏် စစမှ်န်တသ  သကတ်သ  ေစသ်ည ်

သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ပညတ်တခတ်၏ ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

ြတ်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်ပါသတလ ။ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်မျ ိုးပပ ိုးတသ  အမျ ြုိုးအစ ိုးက   ပခ ြုင  မ ပါ၏တလ ။ 

ပထမဦိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပညတ်တတ ်ဆယ်ပါိုးက   ပခ ြုင  သည၊် ထ  ့်တန က်တွင ်

ယဇ်ပလလ ငမ်ျ ိုးတညပ်  န္ငှ့် ်အစရှ သညတ်  ့်အတကွ ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   ပခ ြုင  ထ ိုးတလသည။် 

ဤသညတ်  ့်တန က်တွင ်ဥပ သတ်န ့်တစ င့််ထ နိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပွဲသ  ိုးခ ကျငိ်ုးပပခငိ်ုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုး 

အတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက လ  က်လ ပပီိုး၊ ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးအတွက် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ပူတဇ ်သကက  မျ ိုး အမျ ြုိုးအစ ိုးမညမ်ျှရှ သညက်   သငတ်  ့် 

ပမငခ်ဲ့်သတလ ။ မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုး၊ တဘ ဇဉ်ပူတဇ ်သကက  မျ ိုး၊ မ တ်ဿဟ ယယဇ်မျ ိုး၊ 

အပပစ်တပြရ ယဇ်မျ ိုး စသညတ်  ့် ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တန ကတ်ွင ်ယဇ်ပ တရ ဟ တ်မျ ိုး၏ 

မီိုးရှု  ျို့ရ ယဇ်မျ ိုးန္ငှ့် ်တဘ ဇဉ်ပူတဇ သ်ကက  မျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်အပခ ိုးတသ  

ပူတဇ ်သကက  အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး အပါအဝင ်ယဇ်ပ တရ ဟ တ်မျ ိုး၏ ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးအတွက် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် အဌမတပမ က်စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်စ  မှ  ယဇ်ပ တရ ဟ တ်မျ ိုးက 

ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးက   စ ိုးသ  ိုးပခငိ်ုးအတွက် ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က်တွင ်လူတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးအတွငိ်ုး လ  က်န သင့်သ်ည့်အ်ရ အတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ ိုးအပ်တသ အရ  သ  ့်မဟ တ် မစ ိုးအပ်တသ အရ အတွက်၊ သ ိုးြွ ိုးပပီိုးတသ  

အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးက   စငက်ကယ်တစပခငိ်ုးအတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်န္နူ တပျ က်ကငိ်ုးတသ  

သမူျ ိုးအတွက် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်၏ အသက်တ ကဏ္ဍ မျ ိုးစွ အတွက ်

ပပဌ နိ်ုးချကမ်ျ ိုးရှ သည။် ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အန တရ င်္ါ 

အတကက ငိ်ုးအထ  တပပ ခဲ့်ပပီိုး၊ သ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကျွဲန္ ွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   သတ်ပြတ်ပခငိ်ုးအတွက် 



 

 

စီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အစရှ သညတ်  ့်ပင ်ရှ တလသည။် သ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကျွဲန္ ွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်သင့်အ် ိုးတပပ သည့် ်

မညသ်ည့်န်ညိ်ုးပြင့်မ်ဆ   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သတပ်ြတသ်င့်သ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးအြ  ့် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ရှ သညမ်ှ  တသချ သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

အမ န ့်တ်ပိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ပပြုမူရနမ် ှ တသချ တပါက် မှနက်နပ်ပီိုး လတူ  ့်ြ  ့် ဧကနမ် ချ 

အကျ ြုိုးရှ တပသည။် ဥပ သတ်န ့်၊ ပဿခါန္ငှ့် ်တန က်ထပ်ပွဲမျ ိုး ကဲ့်သ  ့်တသ  လ  က်န ရမည့် ်

ပွဲတတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်စီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချက်မျ ိုးလညိ်ုး ရှ သည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

တပပ ခဲ့်တလသည။် တန က်ဆ  ိုး စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   ကကည့်က်ကစ  ့်- ဆမီီိုးခ  မျ ိုးက   မီိုးထနွိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

ယ ဘ လန္စ်ှ၊ တပမက   တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး၊ သစစ ကတ ပပြုပခငိ်ုး၊ ဆယ်ြ  ့်တစ်ြ  ့်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စသပြင့်-် 

အပခ ိုးတသ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်မျ ိုးပပ ိုးတသ  အမျ ြုိုးအစ ိုးက   

ပခ ြုင  မ ပါသတလ ။ ပထမဆ  ိုး တပပ ရမည့်အ်ရ မှ  လူတ  ့်၏ ပူတဇ ်သကက  မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

က စစရပ် ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က ်ခ  ိုးမှုန္ငှ့် ်အတလျ တ်ပိုးပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဥပ သတ်န ့် 

ကျငိ်ုးပပခငိ်ုးတ  ့်အတကွ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးရှ သည။် အသက်တ ၏ အတသိုးစ တ်အချက်အလက် 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်ပါဝင၏်။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ 

တရ ိုးဝငအ်မှုက   စတငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်လသူ ိုး လ  က်န ရမည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးစွ က   

ချမှတ်ခဲ့်တလသည။် ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးက   ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်လသူ ိုး၏ 

ပ  မှနအ်သက်တ တစ်ခ ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ၏ူ လမ်ိုးပပမှုတအ ကမ်ှ ခွထဲ တ်၍မရတသ  

လူသ ိုး၏ ပ  မှန ်အသက်တ တစ်ခ က   အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ငွ့် ်တပိုးရနအ်လ  ့်င ှ ပြစ်တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ယဇ်ပလလ ငမ်ျ ိုး ပပြုလ ပ်ပ  ၊ ယဇ်ပလလ ငမ်ျ ိုး မညက်ဲ့်သ  ့်တညပ်  က   

ဦိုးစွ  တပပ ပပခဲ့်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်သသူည ်လူသ ိုးအ ိုး ပူတဇ သ်ကက  မျ ိုးက   ပူတဇ ်ပ  က   

တပပ ပပခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးက မညသ်  ့် အသက်ရှငရ်မည-် အသက်တ ထ၌ဲ မညသ်ည့််အရ က   

အ ရ  စ  က်ရမည၊် မညသ်ညအ်ရ က   လ  က်န ရမည၊် ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့််အရ  ပပြုသင့်ပ်ပီိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ  မပပြုသင့်သ်ည-် ဆ  သညက်   ပပဌ နိ်ုးခဲ့်သည။် လူသ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ချမှတ်တပိုးခဲ့်သည့််အရ မှ  အလ  ိုးစ  အကျ ြုိုးဝငပ်ပီိုး၊ ဤထ  ိုးတမ်ိုးမျ ိုး၊ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးပြင့် ်သသူည ်လူတ  ့်၏ အပပြုအမူက   စ သတ်မတှ်တပိုးခဲ့်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   လမ်ိုးပပတပိုးခဲ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစပျ ြုိုးပခငိ်ုးက   လမ်ိုးပပခဲ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့်လ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

လမ်ိုးပပခဲ့်သည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးထမဲှ လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်တပိုးခဲ့်သည့် ်စနစ်ကျမှု၊ 

ပ  မှနပ်ြစ်တပေါ်မှုန္ငှ့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်အသက်တ ရှ ပခငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 



 

 

လမ်ိုးပပခဲ့်သည။် လူသ ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်သည့် ်

ပ  မှနအ်သက်တ တစ်ခ ၊ လူသ ိုး၏ ပ  မှနအ်သက်တ တစ်ခ က   ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအတွက် ကန ့်သ်တ်ချက်မျ ိုးက   ချမတှ်တပိုးရန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ဦိုးစွ  အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ် အစပပြုပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးအရ အတ အကျ ပြစ်သည။် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

စီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချက်မျ ိုးသည ်အလွနက်ျယ်ပပန် ့်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်ခ က   ပခ ြုင  တလသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုး လူသ ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတသိုးစ တ်အချက်အလက်မျ ိုး ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   

ပညတ်တတ ်တခတ်မတ  ငမီ် ရှ ခဲ့်တသ လူမျ ိုးက လက်ခ က  လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးကကရမည ်

ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်တသ  အမှုမှတ်တမ်ိုး 

တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဦိုးတဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်

လမ်ိုးပပမှုတ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  သက်တသ ပြစ်တပသည။် 

လ သ ်းမျ ိ်းနယွသ်ည ်ဘိုရ ်းသခင၏် သန်ွသငခ်ျကမ်ျ ်းနငှူ့ ်တထ ကပံ်ူ့မှုမျ ်းမှ အစဉ်ထ ဝရ 

ခွွဲမရတပ  

ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးတွင ်သ၏ူ အမှု၊ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတဘ ထ ိုးမှ  တညက်ကညတ်လိုးနက်သည၊် တ ဝနတ်ကျပွနသ်ည၊် တငိ်ုးကျပ်ပပီိုး၊ 

တ ဝနရ်ှ သညက်   ငါတ  ့် ပမငရ်သည။် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ် ိုး တပပ ရမည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   

အနညိ်ုးငယ်မျှ မှ ိုးယွငိ်ုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ထ မ်ချနမ်ှု မရှ ဘ ဲသတူပပ ရငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဦိုးတဆ ငမ်ှုမှ ခွထဲ တ်၍ မရသညက်   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသမျှန္ငှ့် ်တပပ သမျှတ  ့် မညမ်ျှ အတရိုးကကီိုးသညက်   သူ ့်အ ိုး ပပသရငိ်ုး၊ 

သ၏ူတပခလမ်ှိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် သ ူလ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်အမှုက   အနညိ်ုးငယ် 

ကွ ဟချက်မရှ ဘ ဲသလူ ပ်တဆ ငတ်လသည။် လူသ ိုးသည ်တန ငလ် မည့် ်တခတတ်ွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ အစအဦိုးတွင-် ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ဤအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၊် တလ ကန္ငှ့် ်ထ  တခတထ်ကဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လတူ  ့်၏ 

အယအူဆမျ ိုးသည ်စ တ်ကိူုးသက်သကပ်ြစ်ပပီိုး န ိုးလညရ် ခက်ခခဲဲ့်သည၊် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သတ ရှ တသ  စ တက်ူိုးန္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်အချ ြု ျို့ ရှ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

မရှငိ်ုးလငိ်ုးသကဲ့်သ  ့် မမနှက်နခ်ဲ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် တထ ကပ် ့်မှုမျ ိုးထ မ ှခွထဲ တ်၍ မရန္  ငခ်ဲ့်တပသည။် 

အတစ ဆ  ိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညသ်ည့် ်အရ က  မျှ မသ ခဲ့်ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်

န္ှုတ်ပြင့်တ်ပပ တသ  စက ိုးမျ ိုးပြစ်ခဲ့်သည့်် ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဤစီရငထ်  ိုးြဲွျို့ချကမ်ျ ိုး 

မှတစ်ဆင့်၊် ဤအရ မျ ိုးအ ိုး လသူ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး စ မ့််ဝငတ်စပပီိုး 

လူသ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုးပြစ်တသ  သ န ိုးလညမ်ှု တစ်ခ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဦိုးတဆ ငမ်ှုက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ ၊ 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးအကက ိုးရှ  ဆက်န္  ယမ်ှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတပခခ အယအူဆ 

တစ်ခ က   တပိုးရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတွက် အတပေါ်ယ န္ငှ့် ်

အတပခခ အကျဆ  ိုး န ယ မမျ ိုးန္ငှ့် ်အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ် လ  အပ်တသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   စတင ်

သငက်က ိုးခဲ့်ရသည။် ဤရလဒက်   ရရှ ပပီိုးတန က်၊ ထ  အခါမသှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ငတ်ွင ်

သလူ ပ်မည့် ်အမှုက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး လ ပ်န္  ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ပညတ်တတ ်တခတ် 

အတတ အတွငိ်ုး ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုခဲ့်တသ  အမှုမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သူ ့်အမှု၏ အတပခခ မပူြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

အစီအစဉ်ထကဲ အမှု၏ ပထမဆ  ိုး အဆင့် ်ပြစ်သည။် ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အမှုမတ  ငမီ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ဒ ၊ ဧဝန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်တ  ့်က   

စက ိုးတပပ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  အမ န ့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးထ  

တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ ထ တ်ပပနရ်နအ်တကွ် အလွနစ်နစ်ကျပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တ ကျပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   တရိုးချခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ပြစ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ 

ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ  ်ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မှ  ထ  အထ  

မတရ က်ခဲ့်တသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ဤအဆင့်အ်ထ  

ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးချ နမ်ှသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပညတ်တတ ်တခတ်၏ ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

စတငတ်ပပ ဆ  ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   လူသ ိုးအ ိုး စတငက်  တဆ ငရွ်က်န္  ငတ်စမည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ 

လ  အပ်တသ  လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်ခ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး ရလဒမ်ှ  ကျ နိ်ုးတသခဲ့်သည။် ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  

ဤထ  ိုးတမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုအဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်ထတဲွင ်ထ တ်တြ ပ်ပခဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည က   လူသ ိုးအ ိုး 

ပပသတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး သက်တသခ သည့် ်လူတစ်စ က   ရယူန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်

သနူ္ငှ့် ်တစ်စ တ်တစ်ဝမ်ိုးတညိ်ုးပြစ်တသ  လူတစ်စ က   ရယနူ္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ အစပပြုရန ်မညသ်ည့် ်

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြုရမည၊် ဆကလ်က် လ ပ်တဆ ငရ်န ်မညသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြုရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်အဆ  ိုးသတ်ရန ်မညသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   



 

 

အသ  ိုးပပြုရမညဆ်  သညတ်  ့်က   သ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ အတွငိ်ုး၌ မညသ်ည့် ်

အရ ရှ သည၊် လူသ ိုး၌ မညသ်ည့်အ်ရ  ကငိ်ုးမဲ့်သညတ်  ့်က   သ ၏။ လူသ ိုးက   မညသ်ည့််အရ  

တထ ကပ် ့်ရမညဆ်  သညန်္ငှ့် ်မညက်ဲ့်သ  ့် ဦိုးတဆ ငသ်င့်သ်ညဆ်  သညက်   သသူ သကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုး 

လ ပ်သင့်တ်သ  အရ န္ငှ့် ်မလ ပ်သင့်တ်သ အရ မှ  မညသ်ည့် ်အရ က  လညိ်ုး သသူ တလသည။် 

လူသ ိုးသည ်ရ ပ်တသိုးရ ပ် တစ်ရ ပ်ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည-် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်တစ်ဆင့်ပ်ပီိုး တစ်ဆင့်၊် ယတန ့်ထ တ  င ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   မခ ဘ ဲမတနန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သပူပြုရမည့် ်အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် မထငမ်ရ ှိုးပြစ်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အလွနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး ထက်ပမက်တသ  အစီအစဉ်တစ်ခ  ရှ ခဲ့်ပပီိုး သသူည ်

အတပေါ်ယ မှသည ်အလနွတ်လိုးနကသ်ညအ်ထ  တ  ိုးတက်တစရငိ်ုး၊ သကူ  ယ်တ  င ်

လ ပ်တဆ ငလ်  ခဲ့်တသ  အမှုက   သ၏ူ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အစီအစဉ်န္ငှ့်အ်ည ီ

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည။် သသူည ်တန က်ပ  ငိ်ုးလ ပ်မည့် ်အမှုက   အရ ပ်အတယ ငမ်ပပခဲ့်ြူိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သ၏ူ တန က်ဆကတ်ွဲ အမှုက   ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငတ်နဆပဲြစ်ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ အစီအစဉ်န္ငှ့်အ်ည ီ

အတ အကျ ဆက်လက်တ  ိုးတကဆ် ဲပြစ်ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်ပခငိ်ုး၏ သရ ပ်သကနတ်စ်ခ ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ လညိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ 

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ မညသ်ည့်အ်ဆင့်၌် သလူ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသည ်သကူ  ယ်တ  ငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် ဤသညမ်ှ  

အကကငိ်ုးမဲ့် မနှက်န၏်။ မညသ်ည့် ်တခတ် သ  ့်မဟ တ ်အမှုအဆင့်ပ်ြစ်တစ၊ ဘယ်တသ အခါမျှ 

မတပပ ငိ်ုးလမဲည့် ်အရ မျ ိုးရှ ၏- မညသ်ည့်လ်စူ ိုးမျ ြုိုးက   ဘ ရ ိုးသခငခ်ျစ်သည၊် မညသ်ည့် ်

လူစ ိုးမျ ြုိုးက   သစူက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည၊် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ပညတ်တတ ်တခတ်၏ အမှုအတတ အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပဌ နိ်ုးခဲ့်တသ  ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသည ်ယတန ့် လူမျ ိုးအတွက် 

အလွနရ်  ိုးရငှိ်ုးပပီိုး အတပေါ်ယ ဆနသ်ညဟ်  ထငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးလညရ်နန်္ငှ့် ်

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်လွယက်ူတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး 

ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည  ရှ ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့် ရှ တနဆပဲြစ်သည။် အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  

ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး အတငွိ်ုးတွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏်တ ဝနန်္ငှ့် ်

တစ င့်တ်ရှ က်မှုအပပင ်သူ ့်အကက အစညမ်ျ ိုး၏ လှပသ မ်တမွျို့တသ  အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   

တြ ်ပပထ ိုးပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   



 

 

သ၏ူ လက်ပြင့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသညဟ်ူတသ  အမှနတ်ရ ိုးက   လူသ ိုးအ ိုး အမှနတ်ကယ် 

သတဘ တပါက်ခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အသ ပည မညမ်ျှက   

ကျွမ်ိုးကျငပ်  ငန်္  ငပ်ါတစ သ  ့်မဟ တ် သတဘ တရ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်နကန်မဲှုမျ ိုး မညမ်ျှက   

သနူ ိုးလညပ်ါတစ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် ဤအရ မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ မျှသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အတပေါ် 

သ၏ူ တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ှုတ  ့်က   အစ ိုးထ  ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပမှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယပ်  ငအ်မှုမှ အစဉ်ထ ဝရခွဲ၍ 

ရလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုး ခွထဲ တ်၍မရတသ  

ဆက်န္  ယ်မှုပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး သ၏ူအလ  က   န ိုးလညတ်စရန ်သင့်အ်တကွ် 

ပညတ်ချက ်တစ်ခ ၊ သ  ့်မဟ တ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ က   တပိုးသည ်သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးအ ိုး 

တထ ကပ် ့်တပိုးသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သမူညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  လသူ ိုးအ ိုး လှပတသ  မနက်ပြနတ်စ်ခ သ  ့် 

ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပရန ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မ န ့်မ်မက်ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

သပူပြုတသ  အမှုန္စ်ှခ လ  ိုးသည ်သူ ့်အန္စ်ှသ ရ၏ ရှုတထ င့်တ်စ်ခ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ဉ ဏပ်ည တ  ့်၏ ရှုတထ င့်တ်စ်ခ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ မရှ မပြစ်တသ  

အဆင့်တ်စ်ဆင့်ပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   လျစ်လျြူရှု၍ မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  သည ်

သပူပြုတလသမျှ၌ ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ မက  က်တသ  မှတ်ချက်မျ ိုးက   

မတကက ကရွ် ျို့သကဲ့်သ  ့်၊ သနူ္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်လသူ ိုး၏ မညသ်ည့် ်အယူအဆက  မျှ သ  ့်မဟ တ် 

အတတွိုးမျ ိုးက   စ  ိုးရွ ျို့ ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ သသူည ်သ၏ူအမှုက   ပပြုရ  မျှပပြုပပီိုး သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   

မညသ်ည့်လ်ူ၊ က စစရပ် သ  ့်မဟ တ် အရ ဝတထ ြုမျှ၏ တဘ ငခ်တ်ပခငိ်ုးက   မခ ဘ၊ဲ သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

အစီအစဉ်န္ငှ့််အည ီဆက်လက်လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် 

တက ငိ်ုးတပ၏။ ယတန ့်အတကွ ်ဤမျှသ  ပြစ်သည။် တန က်တစ်တခါက်တွင ်ပပနတ်တွျို့ ကကစ  ့်။ 

၂ဝ၁၃ ခ န္စ်ှ၊ န္  ဝငဘ် လ ၉ ရက် 

ဘိုရ ်းသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘိုရ ်းသခင၏် စတိသ်တဘ ထ ်းနငှ်ူ့ 

ဘိုရ ်းသခင ်ကိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၃) 



 

 

ငါတ  ့်၏ ပပီိုးခဲ့်သည့် ်မ တ်သဟ ယသည ်သငတ်  ့် အတယ ကတ်  ငိ်ုးတပေါ် ကကီိုးမ ိုးတသ  

သက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရှ တပပပီ။ ယခ တွငမ်ူ လတူ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ  တညရှ် မှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လနူ္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် အလွန ်

နိီုးနိီုးကပ်ကပ်ရှ သညက်   အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးန္  ငက်ကတပသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ယ  ကကညပ်ပီိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   ယခ  ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညက်ကသကဲ့်သ  ့် အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညြူ်ိုးကကတပ၊ 

သ၏ူလက်တတွျို့ကျတသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက  လညိ်ုး ယခ  ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ကက ြုကကသကဲ့်သ  ့် 

အမှနတ်ကယ် မတတွျို့ ကက ြုြူိုးကကတချ။ အသ ပည ပြစ်တစ၊ တကယ့်် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်တစ လူအမျ ိုးစ သည ်အသစ်တသ  အရ တစ်ခ က   

သငယ်ူကကရပပီိုးပြစ်က  သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ လညိ်ုး ရရှ ကကပပီိုး ပြစ်သည၊် 

ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အတ တ်က လ  က်စ ိုးမှုမျ ိုးထကဲ အမှ ိုးက   

သတဘ တပါက်ကကပပီိုးပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် အတတွျို့အကက ြု၏ တပါ ့်ပပက်ပခငိ်ုးက   

သတဘ တပါက်ကကပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုအမျ ိုးအပပ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  န္ငှ့် ်က  က်ညမီှုမရှ သညက်   သတဘ တပါကက်ကပပီိုးပြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးက 

အကငိ်ုးမဲ့်ဆ  ိုးတသ အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည ပြစ်သညက်   သတဘ တပါက်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်ဘက်တငွရ်ှ သည့် ်

ဤအသ ပည သည ်သ ပမငန် ိုးလညပ်ခငိ်ုး အတပခပပြု အသ ပည  အမျ ြုိုးအစ ိုးမျှသ  ပြစ်သည။် 

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆငပ်ခငတ်တ်တသ  အသ ပည အဆင့်က်   ပမြှင့်တ်ငရ်န ်မ မ ၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှဆင့် ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး နက်နလဲ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အ ိုးတက ငိ်ုးလ ပခငိ်ုးတစ်ခ  

လ  အပ်သည။် လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညမီ်တွင၊် 

တစ်ြက်သတ်အပမငအ်ရ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညက်ကသညဟ်  ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှနတ်ကယ်တွင ်မညသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ျ ြုိုးပြစ်သည၊် သ၏ူအလ  သည ်မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သည၊် သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

သ၏ူတကယ့်် သတဘ ထ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညဟ်ူတသ  တ ကျသည့် ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်စစ်မနှတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ဤအရ က ပြြူစငမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်

စ  လငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   အစဉ် တ ိုးဆိီုးရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၌် လူတ  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   အလနွ ်အထ အခ  က် ပြစ်တစသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငရ်လျှငပ်င၊် သ  ့်မဟ တ် သင၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး မတှဆင့် ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကက ြုတတွျို့ရပပီိုး ပြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးရလျှငပ်င၊် သူ ့်က   သင ်လ  ိုးဝ န ိုးလညသ်ညဟ်  

ဆ  ၍ မရန္  ငတ်သိုးတချ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သ ူမညသ်ည့်အ်ရ က   

ချစ်သည၊် သ ူမညသ်ည့်အ်ရ က   မ နိ်ုးသည၊် သူ ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ က တဒါသထကွ်တစပပီိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ က သူ ့်က   ဝမ်ိုးတပမ က်မှု တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးသည ်ဆ  သညက်   

သငမ်သ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မနှက်နတ်သ  

သ န ိုးလညမ်ှု မရှ တချ။ သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မတရရ မှုန္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ထ ိုးပပီိုး သင၏် ဓမမဓ ဋ္ဌ နမ်ကျတသ  ဆန္ဒမျ ိုးတပေါ်တငွ ်

အတပခခ ထ ိုးသည။် ယငိ်ုးသည ်စစ်မနှတ်သ  ယ  ကကညမ်ှုမှ တဝိုးကွ ဆပဲြစ်ပပီိုး စစ်မှနတ်သ  

တန က်လ  က်တစ်တယ က်ပြစ်ပခငိ်ုးမှ သင ်အလှမ်ိုးတဝိုးတနဆ ဲပြစ်သည။် ဤသမမ ကျမ်ိုးစ  

အပြစ်အပျက်မျ ိုးဆမီှ ဥပမ မျ ိုးက   ရှငိ်ုးပပပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုး၊ သ၏ူ 

အမှု အဆင့်တ်  ငိ်ုးတွင ်သစူဉ်ိုးစ ိုးသည့်အ်ရ ၊ ပပီိုးလျှင ်ဤအမှုက   သ ူအဘယ်တကက င့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက   သလူ ပ်တဆ ငခ်ျ နတ်ွင ်သ၏ူ နင်္  မူလရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်

သ၏ူအစီအစဉ်တ  ့်သည ်မညသ်ည့်် အရ မျ ိုး ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်သ၏ူစ တ်ကူိုးမျ ိုးက   

သမူညက်ဲ့်သ  ့် ရရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူအစီအစဉ်က   မညက်ဲ့်သ  ့်ပပငဆ်ငပ်ပီိုး ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်သည ်

ဆ  သညတ်  ့်က   သ ရှ ရန ်လူသ ိုးက   အခငွ့်တ်ပိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဤအပြစ်အပျကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု အတတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ ကျတသ  ရညရွ်ယ်ချက်တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  အတတွိုးတ  ငိ်ုး၊ မတူညတီသ အချ နက် လမျ ိုးန္ငှ့် ်

မတူညတီသ တခတ်မျ ိုးတွင ်လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူ သတဘ ထ ိုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အတသိုးစ တ ်တ ကျသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   ငါတ  ့် ရရှ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   စဉ်ိုးစ ိုးတနခဲ့်သည၊် သ၏ူသတဘ ထ ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်အတပခအတနတ  ငိ်ုးက   သ ူရငဆ်  ငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ သ ူ

ထ တ်တြ ်ပပခဲ့်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လတူ  ့် သ န ိုးလညန်္  ငပ်ါက၊ ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  တညရ်ှ မှုက   သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  သတဘ တပါက်ြ  ့်န္ငှ့် ်

သ၏ူလကတ်တွျို့ကျမှုန္ငှ့် ်စစ်မှနမ်ှုတ  ့်က   သ ၍ နက်နစဲွ  ခ စ ိုးြ  ့် လူတ  ငိ်ုးက   ကူညနီ္  ငသ်ည။် 

ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုးက   တပပ ပပရ တွင ်ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ကျမ်ိုးစ ဆ  ငရ်  သမ  ငိ်ုးက   

လူတ  ့် န ိုးလညရ်နအ်တွက် မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ကျမ်ိုးချက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

ကျမ်ိုးစ ထကဲ လတူ  ့်န္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးလ ရန ်ကူညြီ  ့်လညိ်ုး မဟ တ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးသည ်

အထိူုးသပြင့် ်ပညတ်တတ ်တခတ် အတတ အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ ၏ 

တန က်ခ က   လူတ  ့် န ိုးလညရ်န ်ကညူြီ  ့် မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် ထ  အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အလ  ၊ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ တသိုးငယ်တသ  အစ တအ်ပ  ငိ်ုးတစ်ခ တ  ငိ်ုးတ  ့်က   

လူတ  ့်န ိုးလညရ်နန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ ၍ စစ်မှနပ်ပီိုး သ ၍ တ ကျတသ  

သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အသ ပည တ  ့် ရရှ ြ  ့် လူတ  ့်အ ိုး ကူညတီပိုးရန ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငထ်  ြွင့်ဟ်လ န္  ငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

နိီုးစပ်လ န္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၊ူ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူအန္စ်ှသ ရတ  ့်က   သ ၍ 

တက ငိ်ုးစွ  န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး၊ စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငက်   သ ၍တက ငိ်ုးစွ  

သ ရှ န္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အသ ပည သည ်လတူ  ့်အတပေါ် အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  သက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရှ န္  ငတ်ပသည။် 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် စ တ်ချယ  ကကညမ်ှု သ ၍ရှ တစရနန်္ငှ့် ်သူ ့်က   စစ်မှနတ်သ  န ခ မှုန္ငှ့် ်

တကက က်ရွ ျို့ မှု ရှ ရန ်ကူညတီပိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်တန က် ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲ

လ  က်တတ ့်မညမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ် က  ိုးကွယ်တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

မ  က်မဲတသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် လူစ တန က်က   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲလ  က်တသ သမူျ ိုးက   

အလ  မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အသ တစ်ခ ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သက်တသမျ ိုးအပြစ် တဆ ငရွ်က်န္  ငတ်သ  လတူစ်စ ၊ သ၏ူချစ်ပမတန်္  ိုးြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်၊် 

သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးတကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်သ၏ူတပြ င့်မ်တတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ မစွန ့်လ် တမ်ည့် ်လူမျ ိုးက   အလ  ရှ တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က် တစ်ဦိုးတနပြင့်၊် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ကကညလ်ငပ်ပတ်သ ိုးမှု 

ကငိ်ုးမဲ့်ဆပဲြစ်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  တညရ်ှ မှု၊ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး၊ 

သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ်န ်သ၏ူအစီအစဉ်တ  ့်န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ ဒွ ဟပြစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် စ တ်ရှုပ်တထိွုးပခငိ်ုးရှ ပါက၊ သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးမွမ်ိုးမှုက   မရရှ န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးက   

သူ ့်တန ကလ်  ကသ်ညက်   အလ  မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူစ ိုးမျ ြုိုးက သူ ့်တရှျို့သ  ့် 

လ ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်မကက ြုက်န္စ်ှသက်တပ။ ဤသ  ့်တသ လစူ ိုးမျ ြုိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ိုးမလညတ်သ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  မတပိုးအပ်န္  ငက်ကတချ- 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သူ ့်အြ  ့် ပ တ်ထ ိုးတလသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်မစငက်ကယ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်ပခငိ်ုးသည ်မျကက်နိ်ုးဟ သ  တခေါ်ဆ  န္  ငသ်ည။် လတူ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မနှတ်သ  န ခ မှုန္ငှ့် ်တကက က်ရွ ျို့ မှုတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး 

တပါက်ြွ ိုးတစသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အသ ပည တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ မှသ ၊ လူတ  ့်သည ်မှနက်နတ်သ  ယ  ကကညမ်ှုက   ရရှ န္  ငပ်ပီိုး စစ်မှနတ်သ  

တန က်လ  က်မျ ိုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်သ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  မ မ တ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   တပိုးန္  ငပ်ပီိုး ယငိ်ုးက   သူ ့်ထ  ြွင့်ဟ်န္  ငက်ကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

တတွိုးသမျှတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်တဆိုးမှုက   ခ န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

သက်တသခ န္  ငတ်သ တကက င့် ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ချငတ်သ အရ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူအလ  န္ငှ့် ်သလူ ပ်တဆ ငတ်သ အရ တ  ငိ်ုးရှ  သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ သငတ်  ့်က   ငါ 

တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  သမျှန္ငှ့် ်မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်မ်ှပြစ်တစ၊ မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ 

ငါတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  တညရ်ှ မှုက   သငတ်  ့် 

သ ၍ တသချ တစရန၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးက   သ ၍အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညပ်ပီိုး အသ အမတှ်ပပြုတစရန၊် ပပီိုးလျှင ်လူတ  ့်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတရိုးစ  ကမ်ှုန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန ့်ခ်ွပဲပီိုး ကယတ်ငရ်န ်သ၏ူစ တ်ရငိ်ုးပြစ်တသ  ဆန္ဒမျ ိုးက   

သ ၍အမှနတ်ကယ်န ိုးလညက်  အသ အမတှ်ပပြုတစြ  ့် ကူညရီန ်ပြစ်တပသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ကတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုး၊ စ တ်ကိူုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လှုပ်ရှ ိုးမှု တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ယတန ့် ငါတ  ့် ဦိုးစွ ပထမ အန္စ်ှချြုပ်ကကမည။် ကမဘ တလ ကက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် တရ ိုးဝင ်စတငပ်ခငိ်ုး အထ  မညသ်ည့်အ်မှုက   သ ူ

တဆ ငရွ်က်ပပီိုးပြစ်သညက်   ငါတ  ့် တစ်ချက်ကကည့်က်ကမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တန က် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မညသ်ည့်အ်တတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   လသူ ိုးက မသရှ သညက်   ငါတ  ့် ရှ တြွသ ရှ န္  ငပ်ပီိုး 

ထ  တနရ မှစက  ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်၏ အဆင့်က်   ငါတ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးန္  ငက် ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်ဆကစ်ပ်အတကက ငိ်ုးအရ ၊ ယငိ်ုး၏ 

အရငိ်ုးအပမစ်န္ငှ့် ်တ  ိုးတက်ပခငိ်ုးပြစ်စဉ်တ  ့်က   တစ့်တစ့်စပ်စပ် န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 

အမှုမတှဆင့် ်မညသ်ည့် ်ရလဒမ်ျ ိုးက   သရူရှ လ  သညဆ်  သညက်   ငါတ  ့် တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည-် ယငိ်ုးမှ  သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှု၏ အဓ ကအချက်န္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး 

ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   န ိုးလညရ်န ်ငါတ  ့်အတနပြင့် ်လူသ ိုးတ  ့် မရှ ခဲ့်သည့် ်တဝိုးကွ ၊ 

တညပ်င မ်ပပီိုး တ တဆ် တ်တသ အချ နတ်စ်ခ က   ပပနသ် ွိုးရန ်လ  အပ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ကျ နိ်ုးဝပ်ရ မှ ထခဲ့်ချ နတ်ွင ်သ ူရှ ခဲ့်သည့် ်ပထမဆ  ိုး အတတွိုးမှ  



 

 

ဤသ  ့်ပြစ်သည-် အသက်ရှငတ်သ  လူတစ်ဦိုး- စစ်မှန၊် အသက်ရှငတ်သ  လူသ ိုးတစ်ဦိုး- 

သနူ္ငှ့်အ်တတူနထ  ငရ်နန်္ငှ့် ်သ၏ူ အပမဲတမ်ိုးအတြ ်ပြစ်မည့် ်သတူစ်ဦိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရနပ်ြစ်သည။် 

ဤလူသည ်သူ ့်က   န ိုးတထ ငန်္  ငပ်ပီိုး သူ ့်က   စ တ်ချယ  ကကညက်  သနူ္ငှ့်စ်က ိုး တပပ ဆ  န္  ငသ်ည။် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်ပထမဆ  ိုးအကက မ်အပြစ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမမှုန ့်လ်ကတ်စ်ဆ ပ်စ က  ယူပပီိုး 

သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သစူ တ်ကူိုးထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး တကယ့်် ပထမဆ  ိုးတသ  

သက်ရှ လတူစ်တယ က်က   ြနဆ်ငိ်ုးရန ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည၊် ထ  ့်တန က် ဤအသကရ်ှငတ်သ  

အြနဆ်ငိ်ုးခ က   အ ဒ ဟ  အမညတ်စ်ခ  တပိုးလ  ကသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအသက်ရှငပ်ပီိုး 

အသက်ရှြူတသ  လူက   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးသညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ သမူညသ်  ့် ခ စ ိုးခဲ့်ရသနညိ်ုး။ 

ပထမဆ  ိုးအကက မ်၊ ချစ်ခငရ်သတူစ်ဦိုး၊ အတြ ်တစ်ဦိုးရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   

သခူ စ ိုးခဲ့်ရသည။် ြခငတ်စ်ဦိုး ပြစ်ရပခငိ်ုး၏ တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုးန္ငှ့်အ်တပူါလ တသ  

ပူပနမ်ှုက  လညိ်ုး သ ူခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် အသက်ရှငပ်ပီိုး အသက်ရှြူသငွိ်ုးတသ  ဤလူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   ယူတဆ င ်တပိုးခဲ့်သည။် သသူည ်

ပထမဆ  ိုးအကက မ် စ တ်သက်သ မှု ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူအတတွိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့််ပင ်မပပီိုးတပမ က်တစခဲ့်ဘ၊ဲ သ၏ူက  ယ်ပ  င ်လကမ်ျ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

ပထမဦိုးဆ  ိုးအကက မ် ပပြုလ ပ်ခဲ့်ြူိုးတသ  အရ ပြစ်သည။် ဤသက်ရှ အမျ ြုိုးအစ ိုး- ရငှသ်နပ်ပီိုး 

အသက်ရှြူသည့် ်လတူစ်ဦိုး- အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့် ်ြနတ်ီိုးထ ိုးပပီိုး ခန္ဓ န္ငှ့် ်ပ  သဏ္ဌ နရ်ှ ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စက ိုးတပပ န္  ငသ်ည့်လ်ူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ ရပ်တသ အခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သယူခငက် တစ်ခါမျှ မခ စ ိုးခဲ့်ရြူိုးသည့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုမျ ြုိုးက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူတ ဝနက်   အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး 

ဤသက်ရှ သည ်သူ ့်က   ကကငန် သန ိုးမှုက   ခ စ ိုးတစခဲ့်သည ်သ မက၊ သ၏ူတသိုးငယ်တသ  

လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   တန္ိွုးတထိွုးတစက  တ  ့်ထ ခဲ့်သည။် 

ဤသက်ရှ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့၌ ရပ်တသ အခါတွင၊် ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးက   သ ၍ရရှ ြ  ့် 

သအူတတွိုး ရှ ခဲ့်သညမ်ှ  ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ပထမဆ  ိုးရှ ခဲ့်သည့် ်အတတွိုးန္ငှ့်အ်တ ူစတငခ်ဲ့်သည့် ်ပြစ်ရပ်တသတီတနိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

အတကွ်၊ ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် 

သ  ့်တသ ် ဤပထမဆ  ိုးပြစ်ရပ်မျ ိုး၌ ထ  အချ နက်- ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး၊ တ ဝနဝ်တတ ရ ိုး၊ ပူပနမ်ှုမျ ိုး 

စသပြင့်-် သမူညသ်ည့်အ်ရ က   ခ စ ိုးခဲ့်ရသညပ်ြစ်တစ၊ သူ ့်အတွက် ယငိ်ုးက   တဝမျှခ စ ိုးရန ်

မညသ်မူျှ မရှ ခဲ့်တချ။ ထ  အခ  ကအ်တန ့်မ်ှစ၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သယူခငက် တစ်ခါမျှ 

မခ စ ိုးခဲ့်ြူိုးတသ  အထိီုးကျနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် 



 

 

လူသ ိုးသည ်သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ပူပနမ်ှု၊ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးအတွက် 

သ၏ူရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်က   လက်မခ န္  င၊် သ  ့်မဟ တ ်န ိုးလညသ်တဘ မတပါက်န္  ငဟ်  

သခူ စ ိုးခဲ့်ရသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုန္ငှ့် ်န ကျငမ်ှုက   သ ူ

ခ စ ိုးရဆပဲြစ်သည။် သသူည ်လူသ ိုးအတွက် ဤအရ မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်ယငိ်ုးက   သတ မပပြုမ သကဲ့်သ  ့် န ိုးမလညခ်ဲ့်တချ။ 

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးမှလွဲ၍၊ လသူ ိုးက သူ ့်ထ  ယူတဆ ငခ်ဲ့်တသ  ဝမ်ိုးတပမ က်မှုန္ငှ့် ်န္စ်ှသ မ့််မှုတ  ့်သည ်

ထ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ သ၏ူပထမဆ  ိုးတသ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အထိီုးကျနပ်ခငိ်ုး ခ စ ိုးချက်တ  ့်က   

အလျငအ်ပမန ်ယူတဆ ငခ်ဲ့်တလသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်စဉ်တွင၊် သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးမှ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးမှ န ကျငပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် တရ က်ရှ သ ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ဤခ စ ိုးချက်မျ ိုးသည ်

စ  ိုးရ မ်တသ ကမျ ိုးန္ငှ့် ်တရ တထိွုး သ ွိုးခဲ့်သည။် သလူ ပ်တဆ ငလ်  ခဲ့်သမျှအ ိုးလ  ိုးမှ  ဤလူ၊ 

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ သညက်   ပမနပ်မနဆ်နဆ်န ်

သ တစြ  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   အတဆ တလျင ်န ိုးလညတ်စရန ်ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူတန က်လ  က်မျ ိုးပြစ်လ န္  ငက်ကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ အတတွိုးမျ ိုးက   

မျှတဝခ စ ိုးက ၊ သ၏ူအလ  န္ငှ့် ်က  က်ညနီ္  ငတ်ပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငစ်က ိုးတပပ သညက်   န ိုးတထ ငရ်  မျှန ိုးတထ ငပ်ပီိုး အ တစိုးမ တနဆပဲြစ်တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူအမှုတွင ်မညသ်  ့် ပူိုးတပါငိ်ုးရမညက်   မသ ပြစ်မည ်

မဟ တ်တတ ့်တချ၊ အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးမှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   

စ တ်မဝငစ် ိုးတသ  လူမျ ိုး ပြစ်မည ်မဟ တ်တတ ့်တချ။ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  

ဤပထမဆ  ိုး အရ မျ ိုးသည ်အလနွအ်ဓ ပပ ယ်ရှ ပပီိုး သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်အတကွ်န္ငှ့် ်

ယတန ့်လသူ ိုးမျ ိုးအတကွ် ကကီိုးမ ိုးတသ  တနြ်  ိုးက   စွဲက  ငထ် ိုးတပသည။်  

အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန ကတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အန ိုးမယူခဲ့်တပ။ သသူည ်သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   တဆ ငရွ်က်ရနန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တ  ့်ထမဲ ှ

သအူလွနခ်ျစ်တသ  လတူ  ့်က   ရယရူန ်စ တ်လှုပ်ရှ ိုးပပီိုး စ တ်အ ိုးထက်သနခ်ဲ့်တပသည။်  

ဆက်လက်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က် မကက မီတွင၊် တစ်ကမဘ လ  ိုး 

အန္ှ ့် တရလ မ်ိုးမ  ိုးမှုကကိီုးတစ်ခ  ရှ ခဲ့်သညက်   သမမ ကျမ်ိုးစ မှ ငါတ  ့်သ ရသည။် တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုး 

မှတ်တမ်ိုးတွင ်တန ဧက   တြ ်ပပထ ိုးပပီိုး၊ တန ဧသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်တ ဝနတ်စ်ခ က   



 

 

ပပည့်စ်  တစရန ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တ ူအမှုပပြုရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တခေါ် ပခငိ်ုးက   ခ ရတသ  

ပထမဆ  ိုးလပူြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအမ န ့်န်္ငှ့်အ်ည ီကမဘ တပေါ်တွင ်လူတစ်ဦိုးက   တစ်စ  တစ်ခ  လ ပ်တဆ ငတ်စရန ်တခေါ် ခဲ့်ြူိုးသည့် ်

ပထမဦိုးဆ  ိုး အကက မ်လညိ်ုး ပြစ်သည။် တန ဧသည ်သတဘဂ ကကီိုးက   

တဆ က်လ ပ်ပခငိ်ုးပပီိုးသညန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမက   ပထမဆ  ိုးအကက မ် 

တရလ မ်ိုးမ  ိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ကမဘ တပမကကီိုးက   တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ပထမဆ  ိုးအကက မ် 

ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လသူ ိုးတ  ့်အတပေါ် ရွ ရှ မှုပြင့် ်မ  နထ်ခူဲ့်ရသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက ပထမဆ  ိုး အကက မ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြျကဆ်ိီုးရနပ်ြစ်တသ  န ကျငြွ်ယ်တက ငိ်ုးသည့် ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်က   

ပပြုလ ပ်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ြ အ ိုးတပိုးခဲ့်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက 

ကမဘ တပမကကီိုးက   ြျကဆ်ိီုးပပီိုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

ကမဘ တလ ကက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်ြျက်ဆိီုးမညမ်ဟ တသ်ညက်   ပပသြ  ့် သ၏ူ 

ပထမဆ  ိုး ပဋ ည ဉ်က   လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် ဤပဋ ည ဉ်၏ သတကဂတမှ  

သကတ် ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမဆ  ိုး 

ပဋ ည ဉ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သက်တ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် တပိုးထ ိုးသည့် ်ပဋ ည ဉ်၏ 

ပထမဆ  ိုး သတကဂတပြစ်သည။် သက်တ သည ်စစ်မှနသ်ည့်အ်ရ ၊ 

အထညပ်ဒပ်ပြစ်သည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယခငက် သဆူ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်သည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးမှု မကက ခဏ ခ စ ိုးရတစပပီိုး၊ ထ  သမူျ ိုးထ  

ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သူ ့်အတကွ် စဉ်ဆက်မပပတ် သတ တပိုးချက်တစ်ခ အပြစ် 

အသ  ိုးတတ ်ခ သညမ်ှ  ဤသက်တ ၏ တကယ့် ်တညရ်ှ မှုပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ 

တပခလှမ်ိုးက   တန္ ှင့်တ်န္ိှုးသ ွိုးတစမည ်မဟ တ-် သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတွင ်တန ကတ်စ်ဆင့် ်

လ ပ်တဆ ငရ်န ်သသူည ်စ တ်လှုပ်ရ ှိုးပပီိုး စ တ်အ ိုးထက်သနတ်ပသည။် တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဣသတရလန္  ငင် တစ်တလျှ က်တွင ်သ၏ူအမှုအတကွ် သ၏ူ 

ပထမဆ  ိုးတရွိုးချယ်မှုအပြစ် အ ပဗဟ က   တရွိုးချယ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး ထ  သ  ့်တသ  

သင့်တ်တ သ်တူစ်ဦိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ခဲ့်သည့် ်ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုက   

ဤလမူှတဆင့် ်စတငလ် ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်ဤလူ၏ သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုး အလယတ်ွင ်

သ၏ူအမှုက   ဆကလ်က် လ ပ်တဆ ငရ်န ်စ တဆ်  ိုးပြတ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

အ ပဗဟ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သမမ ကျမ်ိုးစ တွင ်



 

 

ငါတ  ့်ပမငန်္  ငသ်ည။် ထ  ့်တန က ်ဘ ရ ိုးသခငက် ဣသတရလန္  ငင် က   ပထမဆ  ိုး တရွိုးချယ်ခဲ့်တသ  

နယ်တပမအပြစ် ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး သ ူတရွိုးချယ်ထ ိုးတသ လူမျ ိုး ပြစ်သည့် ်

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်ပညတ်တတ တ်ခတ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုက   

စတငခ်ဲ့်သည။် တန က်တစ်ြန ်ပထမဆ  ိုးအကက မ်အပြစ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

လ  က်တလျှ က်သင့်တ်သ  တ ကျပပတ်သ ိုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးန္ငှ့် ်ပညတတ်ရ ိုးတ  ့်က   

ဣသတရလလူမျ ြုိုးတ  ့်ထ  တပိုးခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတသိုးစ တ် ရှငိ်ုးပပခဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ယဇ်ပူတဇ ်မှုမျ ိုးက   မညက်ဲ့်သ  ့် တပိုးသင့်သ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် 

အသက်ရှငသ်င့်သ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်မလ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည့်အ်ရ ၊ 

မညသ်ည့်ပ်ွဲတတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်တန ့်ရက်တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ င့်ထ် နိ်ုးလ  က်န သင့်သ်ည ်

ဆ  သည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ ရ တ  ငိ်ုးတွင ်လ  က်တလျှ က်ရမည့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးအတွက် တ ကျက ၊ စ သတ်မှတထ် ိုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးတ  ့်က   

လူသ ိုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးခဲ့်ြူိုးသညမ်ှ  ပထမဆ  ိုးအကက မ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးတ  ့်၏ 

ဘဝအတွက် အတသိုးစ တ်၊ စ သတ်မှတ်ထ ိုးတသ  ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးအ ိုး မညသ်  ့် အသက်ရှငရ်မညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

အတသိုးစ တ်ကျသည့်၊် စ သတ်မှတထ် ိုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   တပိုးခဲ့်သည့် ်ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်တပသည။်  

“ပထမဆ  ိုးအကက မ်” ဟ  ငါတပပ သည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးသည ်ယခငက် ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ိုးဝ 

မတဆ ငရွ်က်ခဲ့်ြူိုးသည့် ်အမှုအမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ က   ရညည် နိ်ုးတပသည။် ယငိ်ုးသည ်ယခငက် 

မရှ ခဲ့်တသ  အမှုတစ်ခ က   ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၊ အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ရှ မျ ြုိုးစ  တ  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  ယခငက် သ ူလ  ိုးဝ 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးတသ  အမှုမျ ြုိုးပြစ်တပသည။် ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးတွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ပါဝငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်လူမျ ိုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူကယ်တငပ်ခငိ်ုး၊ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတ  ့်န္ငှ့် ်အ ိုးလ  ိုး ပတ်သက်တပသည။် 

အ ပဗဟ တန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ထပ် ပထမဆ  ိုးတသ  အရ တစ်ခ က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည-် ပညတ်တရ ိုး တအ က်တငွ ်အသက်ရှငန်္  ငမ်ညသ်နူ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆကလ်က် တကက က်ရွ ျို့ရငိ်ုး၊ မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သက်တသခ ရငိ်ုး 

စ တန၏် စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   ခ န္  ငမ်ည့်သ် ူတစ်ဦိုးအပြစ် တယ ဘက   

သတူရွိုးချယခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး လူတစ်တယ က်က   စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

စ တနက်   ခငွ့်ပ်ပြုခဲ့်တသ  ပထမဆ  ိုးအကက မ်ပြစ်ပပီိုး စ တနန်္ငှ့် ်အတလ ငိ်ုးအစ ိုးပပြုခဲ့်တသ  



 

 

ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပထမဆ  ိုးအကက မ် စ တနက်   ရငဆ်  ငတ်နရစဉ်တွင၊် 

သူ ့်အတွက် သက်တသအပြစ် ရပ်တညန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး သက်တသခ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည့်သ်တူစ်ဦိုးန္ငှ့် ်

စ တနက်   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အရကှ်ရတစန္  ငမ်ည့်သ်တူစ်ဦိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ရရှ ခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ကတညိ်ုးက၊ ဤသညမ်ှ  သရူရှ ခဲ့်ြူိုးသည့် ်သူ ့်အတကွ် 

သက်တသခ န္  ငခ်ဲ့်သည့် ်ပထမဆ  ိုးတသ လူ ပြစ်သည။် ဤလကူ   သရူရှ ခဲ့်ပပီိုးသည ်န္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် 

သ၏ူ အမှု တန က်တစ်ဆင့်အ်တကွ ်သတူရွိုးချယ်ရမည့် ်တနရ န္ငှ့် ်လူတ  ့်က   ပပငဆ်ငရ်ငိ်ုး 

သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုက   ဆကလ် ပ်လ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်သ၏ူအမှုထကဲ တန က်တစ်ဆင့်က်   

တဆ ငရွ်က်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်သ ၍ပင ်စ တအ် ိုးထကသ်နခ်ဲ့်သည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးအတကက ငိ်ုးက   မ တ်သဟ ယ ပပြုပပီိုးတန က်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မနှတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  သငတ်  ့် 

ရှ ကကပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့်၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ၏ူ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤပြစ်ရပ်က   အပခ ိုးမညသ်ည့် ်

အရ မဆ  ထက် သ ၍ အတရိုးကကီိုးသကဲ့်သ  ့် ယူဆသည။် သသူည ်ဤအရ တ  ့်က   သ၏ူစ တ်န္ငှ့် ်

န္ငှ့်သ် ၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ် ၊ ပပီိုးလျှင ်သ မနက် လျှ က ပြစ်တသ  

သတဘ ထ ိုးပြင့်သ်  တသချ တပါက် မလ ပ်တဆ ငတ်ပ- သသူည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

အစီအစဉ်တစ်ခ ၊ ပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ ၊ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအလ  တ  ့်ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငသ်ည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ်နပ်ြစ်တသ  ဤအမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

လူသ ိုးန္စ်ှဦိုးစလ  ိုးတ  ့်အတွက ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အတရိုးပါမှုက   က  ငစ်ွဲထ ိုးသညမ်ှ  

သ သ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပသည။် အမှု မညမ်ျှ ခက်ခသဲညပ်ြစ်တစ၊ အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး 

မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ လူသ ိုးမျ ိုးက မညမ်ျှ အ ိုးနညိ်ုးကကသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပ နက်နပ်ခငိ်ုးက မညမ်ျှ နက်ရှု  ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဤအရ ထကဲ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မခက်ခတဲချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

ပငပ်နိ်ုးတကကီိုးလ ပ်ရတသ  အ ိုးထ တ်မှုက   အသ  ိုးချရငိ်ုးန္ငှ့် ်သကူ  ယတ်  င ်တဆ ငရွ်က်လ  တသ  

အမှုက   စီမ ခန ့်ခ်ွရဲငိ်ုး မ မ ဘ သ  အလ ပ်ရှုပ်ပမဲရှုပ်တနတလသည။် သသူည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက  လညိ်ုး 

စီစဉ်တနပပီိုး၊ သအူမှုပပြုမည့် ်လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သ ူပပီိုးစီိုးလ  သည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် သ၏ူ 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ကျင့်သ်  ိုးတနသည-် ဤအရ ထကဲ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ ယခငက် 

မလ ပ်ခဲ့်ြူိုးတချ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဤအဓ က စီမ က နိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ 

ကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခက   တပိုးခဲ့်သည့်် ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်သည။် ဤအမှုက   ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

တဆ ငရွ်က်တနစဉ်တွင၊် သသူည ်ထ မ်ချနထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲသ၏ူ အပငပ်နိ်ုးခ  

ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှု၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး၊ သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အနန္တတနခ်  ိုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်သူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ ရှုတထ င့်တ်  ငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး 

တြ ်ပပတနပပီိုး ထ တ်ပပန ်တပိုးတနတပသည။် သသူည ်ယခငက် တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ 

မလ ပ်ြူိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး ဤအရ မျ ိုးက   ထ တ်ပပနက်  တြ ်ပပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် စီမ ရနန်္ငှ့် ်ကယတ်ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးတသ  

လူမျ ိုးမလှွ၍ဲ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ထ  သ  ့်တသ  ရငိ်ုးန္ှိီုးသည့်ဆ်ကဆ် တရိုးရှ တသ ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

အလွနန်ိီုးကပ်တသ  မညသ်ည့်ြ်နဆ်ငိ်ုးခ မျှ လ  ိုးဝ မရှ ခဲ့်ြူိုးတပ။ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

သစီူမ လ  ပပီိုး ကယတ်ငလ်  တသ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးပြစ်၏။ သသူည ်

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးထက် တနြ်  ိုး ထ ိုးသည။် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  အြ  ိုးအခ တစ်ခ က   တပိုးဆပ်ခဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က သူ ့်က   အဆက်မပပတ ်န ကျငတ်စက  

မန ခ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ ူလ  ိုးဝ လကမ်တလျှ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

တန ငတ်ရပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူအမှုပြင့် ်မတမ န္  ငမ်ပနိ်ုးန္  င ်ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူတ  ့်သည ်သ၏ူတခေါ် ပခငိ်ုးဆသီ  ့် အတန္ိှုးန္ငှ့်အ်ပမန ်

န္  ိုးထကကလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်တ  ့်ထ ပခငိ်ုး ခ ရကကလ မ့််မည၊် 

သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရှငပ်ြစ်သညက်   သတ ပပြုမ က  သူ ့်ထ ပါိုးသ  ့် ပပနလ် ကကလ မ့််မညက်   

သ ူသ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် 

ယတန ့် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အရ အ ိုးလ  ိုးက 

အလွန ်ပ  မှနပ်ြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် ခ စ ိုးတက ငိ်ုးခ စ ိုးရန္  ငသ်ည။် လူသ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအမှုမှတဆင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်အချ ြုျို့က   အပမဲခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်ပ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသ ပည န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတွိုးတတ တနသည့်အ်ရ ကက ိုးတငွ ်အပမဲတတစ 

တဝိုးကွ မှုအချ ြု ျို့ ရှ တလသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုး၊ သတူမျှ ်လင့်ထ် ိုးသည့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ရရှ ြ  ့် သ၏ူ စ တ်ဆန္ဒ 

တန က်ကယွ်က တန က်ခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ လူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  ရန ်လ  အပ်သညဟ်  ငါထငရ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤအရ က   

အတယ ကတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်တဝမျှရနမ်ှ  မ ချလ  အပ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အတတွိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးတ  ငိ်ုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်သူ ့်အမှု၏ အဆင့်တ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်အချ နက် လတ  ငိ်ုးသည ်သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုတစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့် ်



 

 

ဆက်န္  ယ်ပပီိုး နိီုးကပ်စွ  ဆက်စပ်တနတသ တကက င့်၊် သ၏ူ အမှု အဆင့်တ်  ငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတတွိုးမျ ိုး၊ စ တ်ကူိုးမျ ိုး၊ သ၏ူအလ  တ  ့်က   သငန် ိုးလညတ်သ အခါတွင၊် 

သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအစီအစဉ် န္ငှ့်သ်က်ဆ  ငသ်ည့် ်အမှု မညသ်  ့် ပြစ်တပေါ်လ သညဆ်  သညက်   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တူညတီပသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် သ န ိုးလညမ်ှု 

သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးသညမ်ှ  ဤအတပခခ အ တ်ပမစ် တပေါ်တွင ်ပြစ်သည။် 

ငါယခငက်တပပ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တလ ကက   ပထမဆ  ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်သပူပြုလ ပ်တသ အရ တ  ငိ်ုးသည ်ယခ အချ နတ်ွင ်“သတငိ်ုးအချက်အလက”် 

မျှသ ပြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးက   အ ိုးထ တ်ရ တွငမ်ဆတီလျ သ်ည့်ပ်   တပေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ သင၏် 

အတတွျို့အကက ြုလမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်တလျှ ကတ်ွင ်ဤသညမ်ှ  သတငိ်ုးအချကအ်လက် 

အစ တ်အပ  ငိ်ုး အနညိ်ုးငယက်ဲ့်သ  ့် သ ပ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်အရ တစ်ခ မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးသည ်

နက်နမဲှုမျ ြုိုးတချ ြု ျို့သ  ပြစ်သညဟ်  သငမ်ထငမ်တှ်တသ  တန ့်ရကတ်စ်ရက ်ရှ တပလ မ့််မည။် သင၏် 

အသက်တ  တ  ိုးတကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုး၌ 

တနရ တချ ြု ျို့ ရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် သ  ့်မဟ တ် သငသ်ည ်သ၏ူအလ  က   သ ၍ တစ့်တစ့်စပ်စပ်န္ငှ့် ်

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ယတန ့် ငါတပပ ပပတနသည့် ်အရ ၏ အတရိုးကကီိုးမှုန္ငှ့် ်

လ  အပ်မှုတ  ့်က   သငအ်မနှတ်ကယ် န ိုးလညလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် ယခ  

မညသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ အထ  လက်ခ သညပ်ြစ်တစ၊ ဤအရ တ  ့်က   သငတ်  ့် န ိုးလညပ်ပီိုး 

သ ရှ ရနအ်တွက် လ  အပ်ဆ ဲပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ခ က   

လ ပ်တဆ ငတ်သ အခါတွင၊် သ၏ူ အမှုက   သ ူတဆ ငရွ်က်တသ အခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်

သ၏ူစ တက်ူိုးန္ငှ့်၊် သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငလ်က်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက   သ ူ

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးသညမ်ှ  ပထမဆ  ိုးအကက မ်ပြစ်သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်တန က်ဆ  ိုးအကက မ် 

ပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစီအစဉ် တစ်ခ ရှ ပပီိုး၊ 

သလူ ပ်သမျှအရ တ  ငိ်ုးတွင ်သ၏ူရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အတတွိုးတ  ့် ရှ တလသည။် 

ဤရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုကကပပီိုး၊ သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပကကသည။် 

ဤအရ န္စ်ှခ ပြစ်သည့်-် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအရ  

အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က  - လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး န ိုးလညထ် ိုးရတပမည။် လူတစ်ဦိုးက 

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ က   ဘ တကက င့် ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ သ ူ

တပပ ဆ  သည့်အ်ရ က   အဘယ်တကက င့် ်တပပ ဆ  သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 



 

 

န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်က  လ  က်ရန၊် သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ က   ရရှ တအ င ်အ ိုးထ တ်ရန ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ ၍ရှ န္  ငက်ကတပသည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်လသူ ိုး၏ 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၌် သ၏ူယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတ  ့်သည ်ခွပဲခ ိုး၍မရန္  ငဟ်  ဆ  ရတပမည။် 

လူတ  ့် အသ ပည ရရှ တသ အရ န္ငှ့်် န ိုးလညလ် တသ  အရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်ပါက၊ သတူ  ့် ရရှ ကကသည့်အ်ရ က 

ဘ ရ ိုးသခငဆ်မီလှ တသ  အသက် ပြစ်လ မ့််မည။် ဤအသက်က   သင့်အ်ထတဲွင ်

ပြစ်တပေါ်တစပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အတပေါ် သင၏် တကက ကရွ် ျို့ မှုသည ်ပ  ၍ 

ကကီိုးမ ိုးသညထ်က် ကကိီုးမ ိုးလ လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  အလွနတ်ရ  

အလ  အတလျ ကပ်ြစ်လ သည့် ်ရရှ မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ န ိုးမလညလ်  ပါက၊ သ  ့်မဟ တ် 

မသ လ  ပါက၊ သငသ်ည ်ဤအရ တ  ့်အတပေါ် မတတွိုးဆလ  ပါက သ  ့်မဟ တ ်အ ရ  မစ  က်လ  ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   လတ်တတလ  သင ်လ  က်စ ိုးတနသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်

သ၏ူအလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန၊် သ  ့်မဟ တ် သ၏ူချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးက  ရရန ်သင့်က်   လ  ိုးဝ 

အခငွ့်မ်တပိုးန္  ငသ်ညက်   ငါတသချ တပါက ်တပပ န္  ငသ်ည။် ထ  ့်ထကပ်  ၍ သငသ်ည ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါမျှ အမှနတ်ကယ် မရရှ န္  ငတ်ပ- ဤသညတ်  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုး 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့် သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မသ ကကတသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သူ ့်ထ  လ  ိုးဝ 

အမှနတ်ကယ် ြွင့်ဟ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

ရှ တသ အရ က   စတငတ်နြ်  ိုးထ ိုးက  စ တ်ဝငစ် ိုးမှု၊ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ စတင ်

အရသ ခ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ရှ တသ အရ က   သငသ်ည ်

တနြ်  ိုးထ ိုးပပီိုး အရသ  ခ တသ အခါတွင၊် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

သူ ့်ထ  ြွင့်ဟ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သူ ့်ထ  ြွင့်ဟ်တသ အခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သင၏် အပပနအ်လှန ်အချီအချတပပ ဆ  မှုမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သင၏်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သငက်  ယတ်  င၏် လွနက်ျြူိုးတသ  ဆန္ဒမျ ိုးက 

မညမ်ျှရကှ်ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး မညမ်ျှ စက်ဆ ပ်ြွယ် ပြစ်သညက်   သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည။် သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  အမှနတ်ကယ် ြွင့်ဟ်တသ အခါတွင၊် သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

ထ  သ  ့် အဆ  ိုးအစမရှ တသ  တလ ကတစ်ခ  ပြစ်သညက်   သင ်ပမငရ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယခငက် 



 

 

သင ်လ  ိုးဝ မတတွျို့ ကက ြုြူိုးတသ  နယပ်ယထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်လ မ့််မည။် ဤနယ်ပယ်ထတဲွင ်

လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ လညှ့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ တမှ ငမ်  က်ပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ရ  ိုးသ ိုး 

စစ်မှနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သစစ တစ င့်သ် ပခငိ်ုးသ ရှ သည။် အလငိ်ုးန္ငှ့် ်ရ  ိုးသ ိုးတပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးသ  ရှ သည။် 

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကကငန် ပခငိ်ုးတ  ့်သ  ရှ သည။် ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်င်္ရ စ  က်မှုတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်တ်နသည၊် 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်တ်နသည၊် ပပီိုးလျှင ်ထ  မတှစ်ဆင့် ်သငသ်ည ်

အသက်ရှင ်ရပခငိ်ုး၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   ခ စ ိုးရသည။် ဤအရ တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် သ  ့် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ြွင့်ဟ်တသ အခါ၌၊ သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်

ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် အဆ  ိုးမရှ တသ  ဤကမဘ တလ ကသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်တ်နသည။် ယငိ်ုးသည ်

သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ဩဇ အ ဏ တ  ့်ပြင့်လ်ညိ်ုး ပပည့်တ်လသည။် ဤတနရ တွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး၏ ရှုတထ င့်တ်  ငိ်ုး၊ သူ ့်က   ဘယ်အရ က 

ဝမ်ိုးတပမ က်တစသည၊် အဘယ်တကက င့် ်သ ူစ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ပီိုး အဘယ်တကက င့် ်သ ူ

ဝမ်ိုးနညိ်ုးလ သည၊် အဘယ်တကက င့် ်သ ူစ တ်ဆ  ိုးလ သည ်စသညတ်  ့်က   သငပ်မငန်္  ငသ်ည။် 

ဤသညမ်ှ  မ မ တ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးက   ြွင့်ဟ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝငခ်ငွ့်တ်ပိုးတသ  လူ 

တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက ပမငန်္  ငတ်သ အရ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   သူ ့်အ ိုး 

ြွင့်ဟ်တပိုးမသှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်စ် တ်န္လှ  ိုးထသဲ  ့် ဝငလ် န္  ငတ်ပသည။် သသူည ်

သင့်စ် တ်န္လှ  ိုးထကဲ   ဝငတ်ရ က်လ မှသ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   

သငပ်မငန်္  ငပ်ပီိုး သင့်အ်တွက ်သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သငပ်မငန်္  ငသ်ည။် ထ  အချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်အလွန ်တနြ်  ိုးရှ သည၊် သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးသည ်အလွန ်တနြ်  ိုးထ ိုးထ  က်သညက်   သငတ်တွျို့ ရှ လ လ မ့််မည။် 

ယငိ်ုးန္ငှ့် ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက၊ သင၏် အနိီုးအန ိုးရှ  လမူျ ိုး၊ သင့်ဘ်ဝထကဲ အရ ဝတထ ြုန္ငှ့် ်

အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်သင၏် ချစ်ခငရ်တသ သမူျ ိုး၊ သင၏် အတြ ်န္ငှ့် ်သင ်

န္စ်ှသက်တသ  အရ မျ ိုးပငလ်ျှင ်ထ တ်တြ ်တပပ ရန ်မထ  က်တနတ်ပ။ ထ  အရ မျ ိုးသည ်

အလွနတ်သိုးငယ်ပပီိုး အလွနန် မ့််ကျသည။် မညသ်ည့်ရ် ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးမျှ သင့်က်   တစ်ြန ်

ဆွတဲဆ ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့််ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးကမျှ ယငိ်ုးအတွက် အြ  ိုးအခက   

တပိုးဆပ်တစရန ်သင့်က်   တစ်ြန ်ပြ ိုးတယ ငိ်ုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်ဟ  သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးတွင ်သ၏ူကကီိုးပမတမ်ှုန္ငှ့် ်သ၏ူ သ လွနမ်ှုက   သငပ်မငရ်လ မ့််မည။် 

ထ  ့်အပပင ်ယခငက် အတတ ်အတန ်တသိုးငယသ်ညဟ်  သငယ်  ကကညခ်ဲ့်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အချ ြုျို့တွင ်သ၏ူအဆ  ိုးမရှ တသ  ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်သ၏ူသညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   သင ်



 

 

ပမငရ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်ရညှမ်ှု၊ သ၏ူ သညိ်ုးခ မှုန္ငှ့် ်သင့်အ်တပေါ် သ၏ူန ိုးလညမ်ှုတ  ့်က   

သငပ်မငရ်လ မ့််မည။် ဤအရ က သင့်အ်ထတဲွင ်သူ ့်အတွက် ကကညည် ြုမှုတစ်ခ  

ပြစ်တပေါ်တစလ မ့််မည။် ထ  တန ့်တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အငမ်တန ်ညစ်ညမ်ိုးတနတသ  

ကမဘ တလ ကတစ်ခ ၌ အသက်ရှငတ်နသည၊် သင့် ်န တဘိုးရှ လူမျ ိုးန္ငှ့် ်သင့်ဘ်ဝ၌ 

ပြစ်ပျက်တသ အရ မျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်သငခ်ျစ်တသ သမူျ ိုး၊ သင့်အ်တကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကွယက် မှုဟ  တခေါ်တသ အရ မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

သင့်အ်တကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပူပနမ်ှုမျ ိုးပငလ်ျှင ်တြ ်ပပရန ်မထ  က-် ဘ ရ ိုးသခငသ်  

သငခ်ျစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးရတသ သပူြစ်ပပီိုး သင ်တနြ်  ိုးအထ ိုးဆ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခငသ် ပြစ်သညက်   

သင ်ခ စ ိုးရပါလ မ့််မည။် ထ  တန ့်တရ က်လ တသ အခါတွင-် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

အလွနက်ကီိုးပမတ်ပပီိုး၊ သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသည ်အလွနသ်န ့်ရှ်ငိ်ုးသည-် ဘ ရ ိုးသခင၌် လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုး 

မရှ ၊ ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုး မရှ ၊ မန လ  ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ခ  က်ရနပ်ြစ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စစ်မှနပ်ခငိ်ုးသ ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးပြစ်တသ  အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

လူသ ိုးတ  ့် တတ င့်တ်သင့်တ်ပသည ်ဟ  တပပ သည့် ်လအူချ ြုျို့ ရှ လ မ့််မညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးအတကွ် ကက ြုိုးပမ်ိုးသင့်ပ်ပီိုး ဆန္ဒပပငိ်ုးပပသင့်တ်ပသည။် ဤအရ က   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အရညအ်ချငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်တပခခ  

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတပေါ်တွင ်တညတ်ဆ က်ထ ိုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ိုးလညမ်ှု အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုအတပေါ်တွင ်

တညတ်ဆ က် ထ ိုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်လတူ  ငိ်ုး အတွက် ရ သက်ပန ်

သငခ်နိ်ုးစ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  မ မ တ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတသ သတူ  ငိ်ုး အ ိုးထ တ်သည့် ်ရ သက်ပန ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုအ ိုးလ  ိုး၊ သ ူတဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သည့် ်မကက ြုစြူိုး အမှုမျ ိုး 

တသတီတနိ်ုး န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတ  ့် ယခ တင ်တပပ ခဲ့်ကကသည။် ဤအရ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်လသည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်လ်ညိ်ုး 

သက်ဆ  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   ငါတ  ့် သ ၍ န ိုးလညလ်  ပါက၊ 

ဓမမတဟ ငိ်ုးကျမ်ိုး သ  ့်မဟ တ် ပညတ်တတ ်တခတ်၌ ငါတ  ့် ရပ်၍မရတပ- သ၏ူ အမှု၌ ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

လှမ်ိုးတသ  တပခလှမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ လ  က်တလျှ က်ရငိ်ုး၊ ငါတ  ့် ဆကလ်က် တရှျို့ဆက်ြ  ့် 

လ  အပ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပညတ်တတ ်တခတက်   အဆ  ိုးသတခ်ဲ့်ပပီိုး 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   စတငခ်ဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငတ်ပခလှမ်ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်- တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး အပပည့်ရ်ှ သည့် ်တခတ်တစ်တခတ်ထသဲ  ့် 

လှမ်ိုးခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် ဤတခတတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခငက် လ  ိုးဝ 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးသည့် ်အလွနအ်တရိုးကကိီုးတသ  အရ တစ်ခ က   တစ်ြန ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် န္စ်ှဦိုးလ  ိုးအတွက ်ဤတခတ်သစ်တွငရ်ှ တသ  အမှုသည ်

အသစ်တသ  စတငပ်ခငိ်ုး အမှတတ်စ်ခ - ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  ယခငက် 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးတသိုးသည့် ်တန က်ထပ် အမှုသစ်ပါရှ သည့် ်စတငပ်ခငိ်ုး အမှတတ်စ်ခ  

ပြစ်သည။် ဤအမှုသစ်သည ်မကက ြုစြူိုးပြစ်သည၊် လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ 

စ တ်ကူိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးက   တကျ ်လွနသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ယခ တွင ်လအူ ိုးလ  ိုး 

သ ကကတသ  အရ တစ်ခ ပြစ်သည-် ပထမဆ  ိုး အကက မ်အပြစ်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးတစ်ဦိုး 

ပြစ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပထမဆ  ိုးအကက မ်အပြစ် လသူ ိုးတစ်ဦိုး၏ ပငက်  လကခဏ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

အမှုသစ်က   လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ ပြင့် ်စတငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအမှုသစ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အမှုက   ပညတ်တတ ်တခတ်တွင ်ပပည့်စ်  တစခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့်၊် 

ပညတ်တတ ်တအ ကတ်ွင ်သသူည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ ပ်တဆ ငတ်တ ့်မညမ်ဟ တ ်

သ  ့်မဟ တ် တပပ ဆ  တတ ့်မည ်မဟ တ်ဆ  သညက်   တြ ်ပပသည။် သသူည ်ပညတ်တတ ်၏ 

ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်သ  ့်မဟ တ ်ပညတ်တတ ်၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ တပပ မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် လ ပ်တဆ ငမ်ညလ်ညိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှုသစ်က   စတငလ်  ခဲ့်ပပီိုး အမှုအရ သစ်မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငလ်  ခဲ့်တသ တကက င့်၊် ပညတ်တတ ်တပေါ် အတပခခ တသ  သ၏ူအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်ထ ဝရ 

ရပ်တန ့်သ် ွိုးခဲ့်ပပီိုး တရှ ျို့ဆက်မည ်မဟ တ်တတ ့်တချ။ သ၏ူ အစီအစဉ်သည ်တန က်တစ်ြန ်

အသစ်တသ  စတငမ်တှ်တစ်ခ  ရှ ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တန က်တခတ်ထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ရတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးတ  ့်အတကွ ်ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ်သတငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မတက ငိ်ုးတသ သတငိ်ုး 

ပြစ်ခဲ့်သည ်မပြစ်ခဲ့်သည ်ဆ  သညမ်ှ  လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ အန္စ်ှသ ရအတပေါ် မတူညခ်ဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုသစ်က   စတငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင ်ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက  သ  

လ  က်တလျှ က်တသ  လမူျ ိုး၊ အယဝူါဒမျ ိုးက  သ  လ  က်တလျှ က်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

မတကက ကရွ် ျို့တသ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်က   ရှုတ်ချရန ်သ၏ူ အမှုတဟ ငိ်ုး 



 

 

အသ  ိုးပပြုတလ့် ရှ ခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် လူအချ ြု ျို့အြ  ့် ဤသညမ်ှ  ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ ်

သတငိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ မတက ငိ်ုးတသ  သတငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤလတူ  ့်အတွက ်

ဤသညမ်ှ  မတက ငိ်ုးတသ သတငိ်ုး ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အပပစ်ကငိ်ုးစငပ်ပီိုး ပွင့်လ်ငိ်ုးတသ  

လူတ  ငိ်ုးအတွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနပ်ပီိုး သ၏ူ တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်

လ  လ ိုးတနတသ  သတူ  ့်အတကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမဆ  ိုး လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးသည ်အလွန ်

ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ် သတငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် လူသ ိုးတ  ့်က   ပထမဆ  ိုး ပြစ်တညတ်စခဲ့်ကတညိ်ုးက၊ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တတ ်မဟ တ်တသ  အသငွတ်စ်ခ ပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အလယ် တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပပီိုး အသက်ရှငခ်ဲ့်သည ်ပထမဆ  ိုး အကက မ်ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်တွကပ်ြစ်သည။် 

ဤအကက မ်တွင ်သသူည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးမ ှတမွိုးြွ ိုးခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးအတနပြင့် ်လူတ  ့်အလယတ်ငွ ်

အသက်ရှငခ်ဲ့်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလယတ်ွင ်အလ ပ်လ ပ်ခဲ့်သည။် ဤ “ပထမဆ  ိုးအကက မ်” က 

လူတ  ့်၏ အယူအဆတ  ့်က   ချ ြုိုးြျကခ်ဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုး အ ိုးလ  ိုးက   

တကျ ်လွနခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က်အ ိုးလ  ိုးသည ်

လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပန္  ငတ်သ  အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးတစ်ခ က   ရရှ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တခတ်တဟ ငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်သည ်သ မက၊ သ၏ူ အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးစနစ်တဟ ငိ်ုးန္ငှ့် ်

အမှုပပြုသည့်ပ်  စ တ  ့်က  လညိ်ုး အဆ  ိုးသတ်ခဲ့်သည။် သသူည ်သ၏ူ အလ  က   တပိုးသ တစြ  ့် သ၏ူ 

တစတမနမ်ျ ိုးက   မတစခ  ငိ်ုးတတ ့်တပ၊ သသူည ်တ မ်မျ ိုးထတဲွင ်မပ နိ်ုးကယွ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

မ  ိုးပခ မ်ိုးသ မတှစ်ဆင့် ်အထကစီ်ိုးမှ လူသ ိုးတ  ့်ထ  မတပေါ်ထနွိ်ုးတတ ့်တပ သ  ့်မဟ တ ်

စက ိုးမတပပ တတ ့်တပ။ ယခင ်မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်မ်ျှ မတူဘ၊ဲ လူသ ိုးတ  ့်အတကွ ်န ိုးလညရ်န၊် 

သ  ့်မဟ တ် လက်ခ ရန ်ခက်ခသဲည့် ်လူသ ိုးတ  ့် စဉ်ိုးစ ိုး၍ မရန္  ငတ်လ က်တသ  

နညိ်ုးစနစ်မတှစ်ဆင့်-် လူ ့်ဇ တ ခ ယူရငိ်ုး- ထ  တခတ်၏ အမှုက   စတငရ်နအ်လ  ့်င ှ သသူည ်

လူသ ိုးပြစ်လ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤလ ပ်ရပ်က လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လ  ိုးဝ 

အ ့်အ ိုးသင့််သ ွိုးတစခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခငက် သ ူလ  ိုးဝ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ြူိုးတသ  

အမှုသစ်က   တန က်တစ်ြန ်စတငခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကသ ကတအ က် 

ပြစ်သ ွိုးတစခဲ့်သည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် တခတ်သစ်ထတဲွင ်မညသ်  ့်တသ  အမှုသစ်က   

ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သညက်   ငါတ  ့် တစ်ချက်ကကည့်ရ်ှုမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးအရ၊ ဤအမှုသစ်မှ ငါတ  ့်အတွက ်သငယ်ူြ  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ ရှ သညက်   ငါတ  ့် စဉ်ိုးစ ိုးကကမညပ်ြစ်သည။်  

တအ ကပ်ါတ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဓမမသစ်ကျမ်ိုးထ၌ဲ မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်သည။်  



 

 

၁။ ရှငမ်ဿ ဲ၁၂:၁ ထ  က လအခါ တယရှုသည ်ဥပ သတ်န ့်၌ င်္ျ ြုစပါိုးလယက်ွကတ်  ့်က   

တလျှ ကက်ကတတ ်မလူျှင၊် တပည့်တ်တ တ်  ့်သည ်ဆ မတွ်တသ တကက င့် ်စပါိုးအသိီုးအန္ှ က   

ဆတွ်၍စ ိုးကက၏။ 

၂။ ရှငမ်ဿ ဲ၁၂:၆-၈ ငါဆ  သညက် ိုး၊ ဤအရပ်၌ ဗ မ နတ်တ ်ထက်သ ၍ 

ကကီိုးပမတ်တသ အရ ရှ ၏။ ယဇ်ပူတဇ ်ပခငိ်ုး အကျင့်ထ်က် သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ အကျင့်က်   

ငါန္စ်ှသက်၏ဟူတသ  ကျမ်ိုးစက ိုးက   သငတ်  ့်သည ်န ိုးလညလ်ျှင၊် အပပစ်ကငိ်ုးတသ  သတူ  ့်က   

အပပစ်မတင ်မစီရငက်ကပပီ။ လူသ ိုးသည ်ဥပ သတ်န ့်က   အစ  ိုးရသညဟ်  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။ 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒက်   ငါတ  ့် အရငက်ကည့်က်ကစ  ့်- “ထ  က လအခါ တယရှုသည ်ဥပ သတ်န ့်၌ 

င်္ျ ြုစပါိုးလယက်ွကတ်  ့်က   တလျှ က်ကကတတ ်မူလျှင၊် တပည့်တ်တ တ်  ့်သည ်ဆ မတွ်တသ တကက င့် ်

စပါိုးအသိီုးအန္ှ က   ဆတွ်၍စ ိုးကက၏။” 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒက်   အဘယတ်ကက င့် ်ငါ တရွိုးချယ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ဆက်စပ်မှုရှ သနညိ်ုး။ ဤစ တွင ်ပထမဦိုးဆ  ိုး ငါတ  ့်သ ရှ တသ  

အရ မှ  ထ  တန ့်သည ်ဥပ သတ်န ့်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သခငတ်ယရှုသည ်အပပငက်  ထကွ်ပပီိုး 

တပပ ငိ်ုးြူိုးခငိ်ုးက   ပြတ်က  သ၏ူ တပည့်တ်တ ်မျ ိုးအ ိုး ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ ၍ပင ်

“တသြွညသ်ညမ်ှ ” ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“စပါိုးအသိီုးအန္ှ က   ဆတွ်၍စ ိုးကက” သညပ်င ်ပြစ်သည။် 

ပညတ်တတ ်တခတတ်ွင၊် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် ပညတ်တတ ်က လတူ  ့်သည ်

သ မနက် လျှ က  အပပငမ်ထကွ်န္  င ်သ  ့်မဟ တ ်ဥပ သတ်န ့်၌ အလ ပ်မျ ိုးတွင ်

ပါဝငလ် ပ်တဆ င၍်မရဟ  သတ်မတှ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည-် ဥပ သတ်န ့်တွင ်လ ပ်တဆ င၍်မရတသ  

အရ မျ ိုးစ ွရှ ခဲ့်သည။် သခငတ်ယရှု၏ အပ  ငိ်ုးမှ ဤအပပြုအမူသည ်ပညတ်တတ ်တအ ကတ်ွင ်

ကက ပမင့်စ်ွ တနခဲ့်တသ သတူ  ့်အတကွ် တတွိုးရခက်တစပပီိုး၊ တဝြနမ်ှုမျ ိုးက  ပင ်လှု ျို့တဆ ်ခဲ့်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှုန္ငှ့် ်တယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပပ ဆ  ခဲ့်ပ  တ  ့်က  မူ၊ ယခ  ငါတ  ့် တခတတ  တဘိုးြယ်ထ ိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး တယရှုက 

တန ့်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်ဥပ သတ်န ့်၌ အဘယ်တကက င့် ်ဤအရ  လ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

တရွိုးချယ်ခဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဤ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အ ိုးပြင့် ်ပညတ်တတ ်တအ ကတ်ွင ်

အသက်ရှငတ်နခဲ့်ကကတသ  လူတ  ့်အ ိုး သ ူမညသ်ည့််အရ က   

တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  ချငခ်ဲ့်သညဆ်  သညက်   ငါတ  ့် ဦိုးစွ ပထမ တဆိွုးတန္ိွုးကကမည။် ဤသညမ်ှ  ငါ 

တပပ လ  သည့် ်ဤကျမ်ိုးပ  ဒန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်ကက ိုး ဆက်န္  ယ်မှု ပြစ်သည။်  



 

 

သခငတ်ယရှု ကကလ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ပညတ်တတ ်တခတ်က   

စွန ့်ခ် ွခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  အမှုသစ်က   စတငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဤအမှုသစ်သည ်ဥပ သတ်န ့်က   

တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုး မလ  အပ်သညက်   လူတ  ့်အ ိုး တပပ ပပြ  ့် သ၏ူ လက်တတွျို့ကျတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဥပ သတ်န ့်၏ တဘ ငမ်ျ ိုးမှ ဘ ရ ိုးသခင ်

ထကွ်လ ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ အမှုသစ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အပမညိ်ုးတစ်ခ သ  ပြစ်သည။် စစ်မှနပ်ပီိုး 

ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုက လ ဦိုးမညပ်ြစ်သည။် သခငတ်ယရှုသည ်သ၏ူအမှုက   စတငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

သသူည ်ပညတ်တတ ်တခတ်၏ “အချြုပ်အတန္ ှင”် တ  ့်က   တန က်ချန ်ထ ိုးခဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က ၊ 

ထ  တခတ်၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးတ  ့်က   ချ ြုိုးြျက်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

သူ ့်ထ တွင ်ပညတ်တတ န်္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တသ  မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ၏ အရ ပ်လကခဏ တစ်ခ မျှ 

မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်ယငိ်ုးက   လ  ိုးဝ စွန ့်ပ်စ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ယငိ်ုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးတစရန ်မလ  အပ်တတ ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဤတနရ တွင ်

သခငတ်ယရှုသည ်ဥပ သတ်န ့်တွင ်တပပ ငိ်ုးြူိုးခငိ်ုးက   ပြတ်သ ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သခငက် အန ိုးယူပခငိ်ုး 

မရှ ခဲ့်သညက်   သင ်တတွျို့ရတပသည။် သသူည ်အပပင၌် အလ ပ်လ ပ်တနခဲ့်ပပီိုး အန ိုးယူမတနခဲ့်တပ။ 

သ၏ူ ဤလ ပ်ရပ်သည ်လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးအြ  ့် အ ့်အ ိုးသင့်စ်ရ တစ်ခ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်

ပညတ်တတ ်တအ ကတ်ွင ်မတနတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ဥပ သတ်န ့်၏ တဘ င် မျ ိုးက   ထ ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တရှျို့ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင ်ပ  စ သဏ္ဌ နသ်စ်၊ အမှုပပြုသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးအသစ်ပြင့် ်တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  တပပ ပပတလသည။် သ၏ူ 

ဤအပပြုအမူသည ်ပညတ်တတ ်တအ ကမ်ှ တပေါ်ထကွပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဥပ သမ်ှ 

ထကွ်ခ ွပခငိ်ုးပြင့်စ်တငတ်သ  အမှုပြစ်သည့် ်အမှုသစ်က   သနူ္ငှ့်အ်တူ ယူတဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သညက်   

လူတ  ့်က   တပပ ပပတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမှုသစ်က   တဆ ငရွ်က်တသ အခါတွင၊် 

သသူည ်အတ တက်   ြက်တယွ် မတနတတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ပညတ်တတ ်တခတ်၏ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အတရိုးထ ိုးပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ ယခငတ်ခတက် 

သ၏ူအမှုပြင့် ်သသူည ်အထ ခ  က်မခ ခဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး အပခ ိုးတန ့်တွင ်သ ူ

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုးပင ်ဥပ သတ်န ့်၌ သ ူအမှုပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ တပည့်တ်တ တ်  ့်သည ်

ဥပ သတ်န ့်၌ ဆ တလ ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် တပပ ငိ်ုးြူိုးသိီုးန္ှ တ  ့်က   စ ိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် ခိူုးဆတွ်န္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်အလွန ်ပ  မှန ်ပြစ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်၊ ယငိ်ုးမှ  သလူ ပ်တဆ ငလ်  တသ  အမှုသစ်မျ ိုးစွ န္ငှ့် ်သတူပပ လ  သည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သစ်မျ ိုးအတွက် အသစ်တသ  အစပပြုပခငိ်ုး တစ်ခ ရှ ြ  ့် လကသ်င့်ခ် န္  ငစ်ရ  

ပြစ်တပသည။် တစ်စ  တစ်ရ က   သ ူအသစ်စတငတ်သ အခါတွင၊် သသူည ်သ၏ူယခင ်အမှုက   



 

 

မတပပ ဆ  သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးက   ဆကလ်က်၍လညိ်ုး မတဆ ငရွ်က်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

အမှုတွင ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ရှ တသ တကက င့်၊် အမှုသစ်က   သ ူစတငလ်  တသ အခါတွင ်

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သူ ့်အမှု၏ အဆင့်အ်သစ်တစ်ခ ထသဲ  ့် သတူခေါ်တဆ ငလ်  တသ  

အချ နပ်ငပ်ြစ်ပပီိုး သူ ့်အမှုက သ ၍ ပမင့်မ် ိုးတသ အဆင့်တ်စ်ခ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မည့်အ်ချ န ်

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ဆ  ရ  ိုးစက ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ဆက်လက်ပပြုမူလျှင၊် သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ဆက်လက် ခ  ငပ်မဲစွ  စွဲက  ငထ် ိုးပါက၊ သသူည ်

ယငိ်ုးက   တအ က်တမ့်မညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်လက်ခ မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သသူည ်အမှုသစ်က   ယူတဆ ငန်္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်က  သူ ့်အမှု၏ 

အဆင့်အ်သစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုး တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် အမှုသစ်က   

သစူတငတ်သ အခါတွင၊် လူတ  ့်က သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး၏ 

မတူညတီသ  ရှုတထ င့်တ်  ့်က   ပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ပပီိုးပပည့်စ်  တသ  ပ  သဏ္ဌ နသ်စ်တစ်ခ ပြင့်၊် လ  ိုးဝ 

အသစ်ပြစ်တသ  ရှုတထ င့်တ်စ်ခ မှ၊ ပပီိုးလျှင ်လ  ိုးဝ အသစ်ပြစ်တသ  လမ်ိုးခရီိုးတစ်ခ ပြင့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  သတူပေါ်ထနွိ်ုးတလသည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူအမှုသစ်ထရဲှ  

သ၏ူပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အ  တဟ ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးက   

မြက်တယွ်တပ သ  ့်မဟ တ် အတခါက်တခါက် အခါခါ သ ွိုးထ ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

မတလျှ က်တပ။ သ ူအမှုပပြုပပီိုး စက ိုးတပပ တသ အခါတွင၊် သသူည ်လတူ  ့် စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် 

ပ တ်ပငတ် ိုးပမစ်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် အ ိုးလ  ိုးသည ်လွတလ်ပ်ပပီိုး ချြုပ်ချယ်မှုကငိ်ုးသည၊် 

ပပီိုးလျှင ်ပ တ်ပငတ် ိုးပမစ်ပခငိ်ုး မရှ ၊ ကန ့်သ်တ်ပခငိ်ုးတ  ့် မရှ တပ- လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  သ ူ

ယူတဆ ငလ် တသ အရ သည ်လတွ်လပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အချြုပ်အချယ် ကငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည။် 

သသူည ်အသက်ရှငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၊် စစ်မနှစ်ွ  အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် သသူည ်ရ ပ်တသိုးရ ပ်တစ်ရ ပ်၊ သ  ့်မဟ တ ်ရ  ျို့တစိုးရ ပ်တ တစ်ခ  

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့် အပမတတ်န္  ိုးထ ိုးပပီိုး က  ိုးကယွ်တသ  ရ ပ်တ မျ ိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ ကွဲပပ ိုးသည။် 

သသူည ်သမမ တရ ိုး၊ အသက်န္ငှ့် ်လမ်ိုးခရီိုးက   စွဲက  ငထ် ိုးတသ တကက င့်၊် သသူည ်

အသက်ရှငပ်ပီိုး အ ိုးမ နအ်ပပည့်ရ်ှ က ၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ယူတဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်အသကန်္ငှ့် ်အလငိ်ုး၊ လွတလ်ပ်မှုအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

အချြုပ်အချယ် ကငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည-် သသူည ်သ၏ူ မညသ်ည့်အ်မှုပြင့်မ်ဆ   ကန ့်သ်တ်ပခငိ်ုး 

မခ ရတပ။ လူတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ အမှုသစ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် 

ပမငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်  ့် အကပဲြတ်သညပ်ြစ်တစ၊ စန္  ိုးစတန င့််ပြစ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

သ၏ူအမှုက   သ ူတဆ ငရွ်က်လ မ့််မည။် မညသ်၏ူ အယူအဆမျ ိုး၊ သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်



 

 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   လကည်ြှ ြုိုးထ  ိုးတဝြနပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူအမှုသစ်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ခ ခ ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ပင ်သစူ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အရ က   တ  ငိ်ုးတ ရန၊် သ  ့်မဟ တ ်အဓ ပပ ယ်ြွင့်ရ်န၊် 

သ၏ူ အမှုက   သ ကခ ချရန၊် တန္ ှင့်ယ်ကှ်ရန၊် သ  ့်မဟ တ် တမငြ်ျက်ဆိီုးရန ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ အ ိုးလ  ိုးအလယ်တွင ်ဘယ်သကူမျှ လူသ ိုး၏ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆငပ်ခငမ်ှု၊ သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး၊ အသ ပည ၊ သ  ့်မဟ တ် က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုန္  ငတ်ချ။ 

သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်သ ူလ ပ်တဆ ငတ်သ အရ တ  ့်တငွ ်ပ တ်ပငတ် ိုးပမစ်ပခငိ်ုးတ  ့် မရှ တပ။ ယငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့်လ်ူ၊ အတကက ငိ်ုးအရ ၊ သ  ့်မဟ တ ်အရ ဝတထ ြု၏ ကန ့်သ်တ်ပခငိ်ုးမျှ ခ ရမညမ်ဟ တ်၊ 

မညသ်  ့်တသ  ရနလ်  သည့် ်အငအ် ိုးစ မျှ၏ တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မညမ်ဟ တတ်ပ။ 

သ၏ူအမှုသစ်န္ငှ့်် ပတ်သက်ပါက၊ သသူည ်အစဉ်တအ ငန်္  ငတ်သ  ရှငဘ် ရငတ်စ်ပါိုးပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မညသ်ည့် ်ရနလ်  တသ  အငအ် ိုးစ မျ ိုး၊ အယလူွဲမှ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးမဆ  သည ်သ၏ူ တပခတငခ်  တအ က်တွင ်နငိ်ုးတချပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည။် သူ ့်အမှု၏ 

မညသ်ည့်အ်ဆင့်အ်သစ်က   သတူဆ ငရွ်က်တနသည ်ပြစ်တစ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်ဧကနမ် ချ တ  ိုးတက်က  တ  ိုးချဲျို့လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

ကကီိုးမ ိုးတသ အမှု ပပီိုးပပည့်စ်  သညအ်ထ  စကကဝဠ တစ်ခငွလ်  ိုးတစ်တလျှ ကတ်ွင ်

အတ ိုးအဆိီုးမရှ  ဧကနမ် ချ တဆ ငရွ်က်မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အနန္တတနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည ၊ သ၏ူ ဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တနခ်  ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုး 

ထတဲွင ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးမရှ ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မှ တပေါ်တပါက်တသ  အသ ပည ၊ သ  ့်မဟ တ ်

အယဝူါဒတ  ့် မရှ တသ တကက င့်၊် သခငတ်ယရှုသည ်ဥပ သတ်န ့်တွင ်အပပငသ်  ့် ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး 

သ ွိုးန္  ငပ်ပီိုး အလ ပ်လ ပ်န္  ငတ်ပသည။် သရှူ ခဲ့်တသ အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသစ်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးခရီိုး ပြစ်သည။် သ၏ူအမှုမ ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လတွ်တပမ က်တစရန၊် 

လူတ  ့်က   လ တ်တပိုးရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အလငိ်ုး၌ တညရှ် ခငွ့်တ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်အသက်ရှငခ်ငွ့်တ်ပိုးရန ်

လမ်ိုးခရီိုး ပြစ်သည။် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ရ ပ်တ မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုး 

အတ အတယ ငမ်ျ ိုးက   က  ိုးကယွ်တသ သတူ  ့်သည ်စ တန၏် ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးက  ခ ရလျက်၊ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးန္ငှ့် ်တ ိုးပမစ်ချက်တပါငိ်ုးစ  ၏ ကန ့်သ်တ်မှုခ ရလျက်၊ တန ့်စဉ် အသက်ရှငက်ကရသည-် 

ယတန ့်၌ အမှုအရ တစ်ခ က   ပ တ်ပငတ် ိုးပမစ်ထ ိုးပပီိုး၊ မနကပ်ြနတ်ွင ်တန က်တစ်ခ က   

ပ တ်ပငတ် ိုးပမစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်လတွ်လပ်ပခငိ်ုးမရှ တချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တပပ စရ  ဝမ်ိုးတပမ က်မှုမရှ ဘ၊ဲ ဘဝက   ရှငသ်နရ်ငိ်ုး၊ အချြုပ်အတန္ ှငမ်ျ ိုးပြင့် ်

အကျဉ်ိုးသ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် “ပ တ်ပငတ် ိုးပမစ်ပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ က   



 

 

က  ယ်စ ိုးပပြုသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အကန ့်အ်သတမ်ျ ိုး၊ ချညတ်န္ ှငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် လတူစ်ဦိုးသည ်ရ ပ်တ တစ်ခ က   က  ိုးကယွ်လ  ကသ်ညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ဘ ရ ိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်တစ်ပါိုးက   

က  ိုးကွယ်တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် ပ တပ်ငတ် ိုးပမစ်ပခငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုး 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ ပါရှ လ တပသည။် သငသ်ည ်ဤအရ ၊ ထ  အရ က   

စ ိုး၍မရ၊ ယတန ့် သင ်အပပငထ်ကွ်၍မရ၊ မနက်ပြန ်သင ်ချက်ပပြုတ၍်မရ၊ တန က်တစ်တန ့်တွင ်

သင ်အ မ်အသစ်က   တပပ ငိ်ုး၍မရ။ မင်္ဂလ တဆ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အသ ဘ အခမ်ိုးအန ိုးမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်

ကတလိုးတမွိုးပခငိ်ုးတ  ့်အတွကပ်င ်ရက်အချ ြု ျို့က   တရွိုးချယ်ရမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   မညသ်  ့် 

တခေါ်သနညိ်ုး။ ဤအရ က   ပ တ်ပငတ် ိုးပမစ်ပခငိ်ုးဟ  တခေါ်သည-် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အကျဉ်ိုးသ ိုးဘဝ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်စ တန၏် အချြုပ်အတန္ ှငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  

ဝ ည ဉ်တ  ့်က လတူ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်တနက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်က  ယ်ခန္ဓ တ  ့်က   

ချြုပ်ထ နိ်ုးတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤပ တပ်ငတ် ိုးပမစ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ 

တညရ်ှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   တပပ တသ အခါတွင၊် သငသ်ည ်ဤအရ က   

ဦိုးစွ  စဉ်ိုးစ ိုးသင့်သ်ည-် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  လျှင ်ပ တ်ပငတ် ိုးပမစ်ပခငိ်ုးတ  ့် မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငသ်ည ်သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်အသကပ်ြစ်တသ တကက င့်၊် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုတွင ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ပ တ်ပငတ် ိုးပမစ်ပခငိ်ုးတ  ့် မရှ တပ။  

ယခ  ကျမ်ိုးစ မှ တအ က်ပါ ကျမ်ိုးပ  ဒက်   ကကည့်က်ကစ  ့်။ “ငါဆ  သညက် ိုး၊ ဤအရပ်၌ 

ဗ မ နတ်တ ထ်ကသ် ၍ ကကီိုးပမတ်တသ အရ ရှ ၏။ ယဇ်ပူတဇ ်ပခငိ်ုးအကျင့်ထ်က် သန ိုးပခငိ်ုး 

ကရ ဏ အကျင့်က်   ငါန္စ်ှသက်၏ဟူတသ  ကျမ်ိုးစက ိုးက   သငတ်  ့်သည ်န ိုးလညလ်ျှင၊် 

အပပစ်ကငိ်ုးတသ သတူ  ့်က   အပပစ်မတင ်မစီရငက်ကပပီ။ လသူ ိုးသည ်ဥပ သတ်န ့်က   အစ  ိုးရသညဟ်  

မ န ့်တ်တ ်မ၏ူ။” (ရှငမ်ဿ ဲ၁၂:၆-၈) ဤတနရ တွင ်“ဗ မ နတ်တ ်” ဟသူည့် ်စက ိုးက 

မညသ်ညက်   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ရ  ိုးရ  ိုးရှငိ်ုးရှငိ်ုးတပပ ရလျှင၊် ယငိ်ုးသည ်ခမ်ိုးန ိုးတသ  

ပမင့်မ် ိုးတသ  အတဆ က်အဦိုးက   ရညည် နိ်ုးပပီိုး၊ ပညတ်တတ ်တခတ်တွင ်ဗ မ နတ်တ ်သည ်

ယဇ်ပ တရ ဟ တတ်  ့်အတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကွယ်ရန ်တနရ တစ်ခ ပြစ်ခဲ့်သည။် 

သခငတ်ယရှုက၊ “ဤအရပ်၌ ဗ မ နတ်တ ်ထကသ် ၍ ကကီိုးပမတ်တသ အရ ရှ ၏။” 

ဟူ၍တပပ တသ အခါတွင၊် “အရ ” ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ညက်   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ “အရ ” 

ဆ  သညမ်ှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ ပင ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ တသ  သခငတ်ယရှု ပြစ်၏၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် သသူ လျှင ်ဗ မ နတ်တ ်ထက် ကကီိုးပမတ်သပူြစ်တသ တကက င့် ်



 

 

ပြစ်သည။် ထ  စက ိုးလ  ိုးတ  ့်က လတူ  ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ ပပခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ ဗ မ နတ်တ ထ်မဲှ 

ထကွ်ရန ်လတူ  ့်က   တပပ ခဲ့်တပသည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဗ မ နတ်တ က်   စွန ့်ခ် ွန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်က  

ထ  အထတဲွင ်အလ ပ်မလ ပ်တတ ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   

ဗ မ နတ်တ ၏် အပပငြ်က်တွင ်ရှ တြွသင့်ပ်ပီိုး၊ သ၏ူအမှုသစ်တွင ်သ၏ူ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က ်

လ  ကသ်င့်တ်ပသည။် ဤအရ က   သခငတ်ယရှုတပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူ စက ိုးမျ ိုးတန က်ကွယတ်ွင ်

အတကက ငိ်ုးပပချကတ်စ်ခ ရှ သည၊် ယငိ်ုးမှ  ပညတ်တတ ် တအ က်တငွ ်လူတ  ့်သည ်ဗ မ နတ်တ က်   

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငထ်က် သ ၍ကကီိုးပမတ်သည့် ်အရ တစ်ခ သကဲ့်သ  ့် ပမငလ် ခဲ့်ကကပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးထက် ဗ မ နတ်တ က်   

က  ိုးကွယ်ခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သခငတ်ယရှုက ရ ပ်တ တ  ့်က   မက  ိုးကယွ်ဘ ဲ

ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ လွနက်ကီိုးပမတ်သည့််အတွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကွယ်ရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတ တပိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်“ယဇ်ပူတဇ ်ပခငိ်ုး အကျင့်ထ်က် 

သန ိုးပခငိ်ုးကရ ဏ အကျင့်က်   ငါန္စ်ှသက်၏။” ဟ  သတူပပ ခဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  

သခငတ်ယရှု၏အပမငတ်ွင ်ပညတ်တတ ် တအ က်တွင ်အသက်ရှငတ်နကကတသ  လအူမျ ိုးစ သည ်

တယတဟ ဝါက   မက  ိုးကယွ်ကကတတ ့်ဘ ဲယဇ်ပူတဇ ်ပခငိ်ုးက   ဟနတ်ဆ ငလ် ပ်ရ  လ ပ်တနကကပပီိုး၊ 

သခငတ်ယရှုက ဤသညမ်ှ  ရ ပ်တ က  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သတမ်တှ်ခဲ့်သည။် 

ဤရ ပ်တ က  ိုးကယွ်သတူ  ့်သည ်ဗ မ နတ်တ က်   ဘ ရ ိုးသခငထ်က် ပ  ကကီိုးပမတ်ပပီိုး၊ ပ  ပမင့်မ် ိုးတသ  

အရ တစ်ခ အပြစ် ပမငခ်ဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ ဘ၊ဲ 

ဗ မ နတ်တ သ်  ရှ ပပီိုး၊ ဗ မ နတ်တ က်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တနထ  ငရ် အရပ်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးမညပ်ြစ်သည။် ဗ မ နတ်တ မ်ရှ ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

က  ိုးကွယရ်နတ်နရ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယဇ်ပတူဇ ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   မတဆ ငရွ်က်န္  ငခ်ဲ့်ကကတချ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တနထ  ငရ် အရပ်ဆ  သညမ်ှ  ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်တနထ  ငပ်ပီိုး မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

အတရိုးက စစမျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတ အတယ င ်ဟနတ်ဆ ငမ်ှုက   အသ  ိုးချကကသည့်တ်နရ  ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ “ယဇ်ပူတဇ ်ပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  ဗ မ နတ်တ ်ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတစခ ပခငိ်ုးက   

ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုပခငိ်ုး အတယ ငတ်ဆ ငမ်ှု တအ က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်ရှက်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

အတရ ငိ်ုးအဝယ်က   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ထ  အချ နက် လတူ  ့်သည ်

ဗ မ နတ်တ က်   ဘ ရ ိုးသခငထ်က် ကကီိုးပမတ်သညဟ်  ပမငခ်ဲ့်ကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဗ မ နတ်တ က်   ဗနိ်ုးပပတစ်ခ အတနပြင့် ်အသ  ိုးပပြုပပီိုး ယဇ်ပူတဇ ်မှုမျ ိုးက   လူတ  ့်အ ိုး 

လ မ်ည ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လညှ့်စ် ိုးပခငိ်ုးအတကွ် အတယ ငပ်ပပခငိ်ုးအပြစ် အသ  ိုးပပြု 



 

 

ခဲ့်ကကတသ တကက င့်၊် သခငတ်ယရှုက လူတ  ့်က   သတ တပိုးပခငိ်ုး တစ်ခ အတနပြင့် ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   

တပပ ခဲ့် ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   လက်ရှ အချ နအ်တကွ် ကျင့်သ်  ိုးပါက၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တနိ်ုးတူ ခ  ငလ်  မှုရှ ပပီိုး တနိ်ုးတူ အကျ ြုိုးဝငဆ် ဲပြစ်သည။် ယတန ့်လတူ  ့်သည ်

ပညတ်တတ ်တခတက် လူတ  ့် ကက ြုတတွျို့ရခဲ့်သညထ်က် မတူကွဲပပ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

ကက ြုတတွျို့ ကကရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝ၏ အန္စ်ှသ ရမှ  တူညတီပသည။် ယတန ့် 

အမှု၏ ဆက်စပ် အတကက ငိ်ုးအရ တွင၊် လတူ  ့်သည၊် “ဗ မ နတ်တ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်က် 

ကကီိုးပမတ်သည။်” ဟသူည့် ်စက ိုးမျ ိုးက က  ယစ် ိုးပပြုသည့် ်အလ ိုးတူ အရ မျ ြုိုးမျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််ဦိုးမည ်ပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနက်   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်ဟ  ပမငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သက်တသခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆငိ်ုးနတီသ နင်္ါိုးကကီိုးက   တ  က်ခ  က်ပခငိ်ုးအ ိုး ဒမီ  ကတရစီန္ငှ့် ်

လွတလ်ပ်မှုအတကွ် လူ ့်အခငွ့်အ်တရိုးက   ခ ခ က ကယွ်တသ  န္  ငင် တရိုးဆ  ငရ်  လှုပ်ရ ှိုးမှုအပြစ် 

ပမငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနက်   သက်တမိွုးမှုလ ပ်ငနိ်ုးမျ ိုးတွင ်အသ  ိုးပပြုြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမျ ိုးအပြစ် တပပ ငိ်ုးလဲကကသည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးအ ိုး တစ င့်ထ် နိ်ုးရမည့် ်ဘ သ တရိုးအယူဝါဒ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးအပြစ် စသပြင့် ်သတဘ ထ ိုးကကသည။် ဤအပပြုအမူမျ ိုးသည ်

အတပခခ အ ိုးပြင့်် “ဗ မ နတ်တ က် ဘ ရ ိုးသခငထ်က် ကကီိုးပမတ်သည။်” ဆ  သညန်္ငှ့် ်အတတူူ 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ကွ ပခ ိုးချက်မှ ၊ လွနခ်ဲ့်တသ  အန္စ်ှန္စ်ှတထ ငက်၊ လတူ  ့်သည ်

ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ဗ မ နတ်တ တ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယပ်  င ်စီိုးပွ ိုးတရိုးက   

တဆ ငရွ်က်တနခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့်တွင ်လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်စီိုးပွ ိုးတရိုးမျ ိုးက   

အတက ငအ်ထညပ်ပ၍မရတသ  ဗ မ နတ်တ ်မျ ိုးတွင ်တဆ ငရွ်က်ကကတပသည။် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

တနြ်  ိုးထ ိုးတသ  ထ  လတူ  ့်သည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်က် ပ  ကကီိုးပမတ်သညဟ်  

ပမငက်ကသည၊် အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ချစ်ကကတသ  လူတ  ့်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်က် 

ကကီိုးပမတ်သညဟ်  ပမငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တမွိုးအလ ပ်က   ချစ်ကကတသ  လတူ  ့်သည ်

အသက်တမွိုးအလ ပ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်က် သ ၍ကကီိုးပမတ်သညဟ်  ပမငက်ကသည ်

စသပြင့်ပ်ြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ ်ပပချက်အ ိုးလ  ိုးက ငါ ့်က   ဤသ  ့်တပပ တစသည-် “လူတ  ့်က 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စက ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အကကိီုးပမတဆ်  ိုး အပြစ် ချီိုးမွမ်ိုးကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်အရ ရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်က် သ ၍ ကကီိုးပမတ၏်။” 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ပါရမီမျ ိုးက   ပပသရန၊် 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်စီိုးပွ ိုးတရိုး၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တမွိုးအလ ပ်က   



 

 

တဆ ငရွ်က်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်တလျှ ကပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်တလျှ က် 

အခငွ့်အ်တရိုးက   ရှ တတွျို့သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

တဝိုးကွ တစပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ချစ်တသ  အသက်တမိွုးဝမ်ိုးအလ ပ်တ  ့်ထသဲ  ့် 

တပခစ  ပစ်ဝငလ်  ကက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

တပိုးအပ်ထ ိုးသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်သ၏ူ အလ  အတကွ်မူ၊ ထ  အရ မျ ိုးသည ်စွန ့်ပ်စ်ခ ထ ိုးရသညမ်ှ  

ကက ပပီပြစ်သည။် ဤလူတ  ့်၏ အတပခအတနန္ငှ့် ်လွနခ်ဲ့်တသ  န္စ်ှန္စ်ှတထ ငက် ဗ မ နတ်တ ်၌ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငစီ်ိုးပွ ိုးတရိုးက   ဦိုးစီိုးဦိုးရွက်ပပြုခဲ့်ကကတသ သတူ  ့်ကက ိုး ကွ ပခ ိုးချက်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။  

ဆက်လက်၍ ဤကျမ်ိုးပ  ဒ၏် တန က်ဆ  ိုးစ တကက ငိ်ုးက   တစ်ချက်ကကည့်က်ကစ  ့်။ “လူသ ိုးသည ်

ဥပ သတ်န ့်က   အစ  ိုးရသည။်” ဤစ တကက ငိ်ုးတွင ်လက်တတွျို့ကျသည့် ်ရှုတထ င့်တ်စ်ခ  ရှ သတလ ။ 

လက်တတွျို့ကျသည့် ်ရှုတထ င့်က်   သငတ်  ့် ပမငန်္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ တသ  

အရ တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးမှ လ သည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်သသူည ်ဤအရ က   

အဘယ်တကက င့်တ်ပပ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် မညသ်  ့် န ိုးလညသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ယခ  

ဤစ တကက ငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်က   န ိုးလညတ်က ငိ်ုး န ိုးလညန်္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးက   

တပပ ဆ  ခဲ့်ချ နတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပညတ်တတ ်တခတ်မှ ထကွ်ခါစ ရှ တသိုးတသ တကက င့်၊် 

လူမျ ိုးစွ က န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက ်စစ်မနှတ်သ  ဥပ သက် 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သ န ိုးလညြ်  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဥပ သမ်ှ တသြွညပ်ခငိ်ုးသည ်

လ ပ်တဆ ငရ်န ်အလွနခ်က်ခတဲသ  အရ ပြစ်တပသည။်  

“လူသ ိုးသည ်ဥပ သတ်န ့်က   အစ  ိုးရသည။်” ဆ  တသ  စ တကက ငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  သတဘ သဘ ဝ 

မရှ သညက်   လူတ  ့်အ ိုး တပပ ပပသည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တထ ကပ် ့် တပိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင၏် ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုး ပပည့်သ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဤအရ မျ ိုးမှ စ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုးသည ်သင၏် 

သမမ တရ ိုးက   အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးအ ိုး အစ ိုးထ  ိုးန္  ငသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  သ သ သ သ က   

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုးပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်သမမ တရ ိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  

ပစစညိ်ုးမဟ တ်ဘ၊ဲ လတူစ်တယ က်စီတ  ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးလ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   ပ ့်ပ  ိုး 

တပိုးတသ တကက င့်၊် ယငိ်ုး၏ တနြ်  ိုးက   မညသ်ည့်ရ် ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  ပစစညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ 



 

 

မညမ်ျှအြ  ိုးတနသ်ညပ်ြစ်တစ ယှဉ်၍ တ  ငိ်ုးတ ၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုး၏ တနြ်  ိုးက   

တငတွကကိုးအရလညိ်ုး အြ  ိုးပြတ်၍ မရတပ။ လတူ  ငိ်ုးအတကွ် ဤလကဆ် ပ်လက်က  င ်

ပပ၍မရတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုး၏ တနြ်  ိုးသည ်သင ်တနြ်  ိုးထ ိုးတက ငိ်ုးထ ိုးမည့် ်

မညသ်ည့်ရ် ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမဆ  ထက် သ ၍ ကကီိုးပမတသ်င့်သ်ည ်မဟ တ်တလ ။ ဤတြ ်ပပချက်က 

သငတ်  ့် အချ နယ်ူစဉ်ိုးစ ိုးသင့်တ်သ အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ငါ တပပ သ ွိုးတသ အရ ၏ 

အဓ ကအချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်လအူတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးအတကွ် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးတသ  အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး 

မညသ်ည့်ရ် ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အရ ဝတထ ြုန္ငှ့်မ်ျှ အစ ိုးထ  ိုး၍မရန္  ငဟ်ူ၍ ပြစ်သည။် သင့်က်   ငါ 

ဥပမ တစ်ခ တပိုးမည-် သင ်ဆ တလ ငတ်သ အခါတွင ်အစ ိုးအစ  လ  အပ်သည။် 

ဤအစ ိုးအစ သည ်အတတ က်တလိုး တက ငိ်ုးချငတ်က ငိ်ုးမည၊် သ  ့်မဟ တ ်အနညိ်ုးန္ငှ့်အ်မျ ိုး 

တက ငိ်ုးန္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ် အနညိ်ုးန္ငှ့်အ်မျ ိုး စ တ်တကျနပ်စရ  ပြစ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် သင ်

ဗ  က်ပပည့်သ်တရွျို့ ထ   န္စ်ှသက်ြွယမ်တက ငိ်ုးတသ  ဆ တလ ငသ်ည့် ်ခ စ ိုးချက်က 

ရှ မညမ်ဟ တ်တတ ့်တပ- တပျ က်သ ွိုးတပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ပင မ်ိုးပင မ်ိုးချမ်ိုးချမ်ိုးန္ငှ့် ်

ထ  ငတ်နန္  ငသ်ည။် သင၏် က  ယ်ခန္ဓ သည ်အန ိုးရလ မ့််မည။် လတူ  ့်၏ ဆ တလ ငမ်ှုက   

အစ ိုးအစ န္ငှ့် ်တပြရှငိ်ုး၍ ရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်တနပပီိုး သူ ့်က   

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ ဟ  သင ်ခ စ ိုးရချ နတ်ွင၊် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုးက   သင ်မညသ်  ့် 

တပြရှငိ်ုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   အစ ိုးအစ ပြင့် ်တပြရှငိ်ုး၍ရန္  ငသ်တလ ။ သ  ့်မဟ တ ်သငက် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်က  လ  က်တနပပီိုး သ၏ူအလ  က   န ိုးမလညတ်သ အခါတွင၊် သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  ထ  ဆ တလ ငမ်ှုက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်သင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ က   သင ်အ ိုးထ တ်စဉ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်သင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး အတတွျို့အကက ြုပြစ်စဉ်၌၊ သငသ်ည ်သ၏ူအလ  က   

သငန် ိုးမလညပ်ါက သ  ့်မဟ တ် သမမ တရ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သင ်မသ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငန် ိုးမလညပ်ါက၊ သငသ်ည ်စ တ်မသကသ် မှုက   

အလွနတ်ရ  ခ စ ိုးရမညမ်ဟ တ်တလ ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  

ဆ တလ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ငတ်မတွ်မှုက   ခ စ ိုးရမည ်မဟ တ်တလ ။ ဤခ စ ိုးချက်တ  ့်က သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ပင မ်ဝပ်ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရပခငိ်ုးမှ သင့်က်   တ ိုးဆိီုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  ထ  ဆ တလ ငမ်ှုက   သငမ်ညသ်  ့် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး- ယငိ်ုးက   

တပြရှငိ်ုးရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးရှ သတလ ။ လူအချ ြု ျို့သည ်တ ိုးဝယ် ထကွ်ကကသည၊် အချ ြုျို့က ရငြွ်င့်ရ်န ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သငူယ်ချငိ်ုးမျ ိုးက   ရှ တြွကကသည၊် လူအချ ြု ျို့က ကက ရှည ်အ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   



 

 

တမွျို့တလျ ်ကကသည၊် အပခ ိုးသတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ၍ 

ြတ်ရှုကကသည၊် သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် သ ၍ အလ ပ် 

ကက ြုိုးစ ိုးကကပပီိုး အ ိုးထ တ်မှု သ ၍ အသ  ိုးပပြုကကတလသည။် ဤအရ တ  ့်က သင၏် 

တကယ့်အ်ခက်အခမဲျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးတပိုးန္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤသ  ့်တသ  

အတလ့်အကျင့်မ်ျ ြုိုးမျ ိုးက   အပပည့်အ်ဝ န ိုးလညက်ကသည။် သငသ်ည ်အစွမ်ိုးမဲ့်သညဟ်  

ခ စ ိုးရချ နတ်ွင၊် သမမ တရ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအလ  က   သင့်အ် ိုး သ ရှ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်ပပငိ်ုးပပတသ  ဆန္ဒက   

သငခ် စ ိုးရတသ အခါတွင၊် မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်အလ  အပ်ဆ  ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ 

သငလ်  အပ်သညမ်ှ  ဗ  က်ပပည့်တ်စသည့် ်ထမငိ်ုးတစ်နပ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဇ တ ပကတ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ယ ယ ီန္စ်ှသ မ့််မှုန္ငှ့် ်စ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုးတ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့် ်ကကငန် တသ  

စက ိုးအနညိ်ုးငယ် မဟ တ်တပ- သငလ်  အပ်သညမ်ှ  သင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည ်

ဆ  သညန်္ငှ့်၊် မညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ညဆ်  သညက်   သင့်အ် ိုး ဘ ရ ိုးသခငက် တ  ကရ်  က် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ တပပ ပပရန ်သမမ တရ ိုးက အဘယ်အရ  ပြစ်သညဆ်  သညက်   သင့်အ် ိုး 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ပပရန ်ပြစ်သည။် ဤအရ က   သင ်န ိုးလညပ်ပီိုးသည့်တ်န က်၊ 

အနညိ်ုးငယ်မျှတသ  သ န ိုးလညမ်ှုက   သင ်ရရှ လျှငပ်င၊် အစ ိုးအစ တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး 

စ ိုးရသညထ်က် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်သ ၍ တကျနပ်မှုခ စ ိုးရမည ်မဟ တ်တလ ။ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုး တကျနပ်တသ အခါတွင၊် သင၏် စ တန်္လှ  ိုးန္ငှ့် ်သင၏် ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုးသည ်

စစ်မှနတ်သ  ပင မ်ဝပ်ပခငိ်ုးက   ရရှ သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဤန္ှု ငိ်ုးယှဉ်ချက်န္ငှ့် ်စ စစ်မှုမတှစ်ဆင့်၊် 

“လူသ ိုးသည ်ဥပ သတ်န ့်က   အစ  ိုးရသည။်” ဆ  တသ  စ တကက ငိ်ုးက   ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်

သငတ်  ့်န္ငှ့် ်တဝမျှလ  သညက်   သငတ်  ့် ယခ  န ိုးလညသ်တလ ။ ထ  စ တကက ငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်မှ  

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ တသ အရ ၊ သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သနူ္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်သင ်တနြ်  ိုးအထ ိုးဆ  ိုးဟ  တစ်ချ နက် သငယ်  ကကညခ်ဲ့်တသ  အမှုအရ  

သ  ့်မဟ တ် လူအပါအဝင ်အပခ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ထက် သ ၍ကကီိုးပမတ်တပသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ စက ိုးမျ ိုးက   မရရှ န္  ငပ်ါက၊ သ  ့်မဟ တ် 

သ၏ူအလ  က   န ိုးမလညန်္  ငပ်ါက၊ ပင မ်သက်ပခငိ်ုးချမ်ိုးသ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မရရှ န္  ငတ်ပ။ သငတ်  ့်၏ 

အန င်္တ် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတွင ်ယတန ့် ဤကျမ်ိုးပ  ဒက်   ငါ အဘယတ်ကက င့် ်သငတ်  ့်အ ိုး 

ပမငတ်တွျို့တစလ  သညက်   သငတ်  ့် န ိုးလညလ် မ့််မည-် ဤသညမ်ှ  အလနွအ်တရိုးကကီိုး၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသကပ်ြစ်၏။ သမမ တရ ိုးမှ  

လူတ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့် အသက်တ မျ ိုးတွင ်ကငိ်ုးမဲ့်၍မရသည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ မရှ ဘနဲ္ငှ့် ်



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ အဆငမ်တပပန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အကကီိုးပမတဆ်  ိုးတသ အရ  

ပြစ်သညဟ် လညိ်ုး သငဆ်  န္  ငသ်ည။် သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   သငက်ကည့်၍်မရ သ  ့်မဟ တ ်

ထ ၍မရတသ ်လညိ်ုး၊ သင့်အ်ြ  ့် ယငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုသည ်လျစ်လျြူရှု၍မရန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးသည ်

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ချမ်ိုးသ  ယူတဆ ငတ်ပိုးန္  ငသ်ည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

အရ ပြစ်သည။်  

သငတ်  ့်၏ သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်တပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်တစ်သ ိုးတညိ်ုး ပြစ်ပါသတလ ။ တကယ့််ဘဝတွင ်

သငက်က ြုတတွျို့ ြူိုးတသ  လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့်သ်မမ တရ ိုးက 

ဆက်န္  ယ်သညက်   ဦိုးစွ  သင ်စဉ်ိုးစ ိုးရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   သငရ်ှ တတွျို့ န္  ငပ်ပီိုး 

သူ ့်အလ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင ်ကက ြုရပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ က   ဆက်သယွ်န္  ငသ်ညမ်ှ  

ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုး၌ ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုး၏ မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးက 

သငက်က ြုတတွျို့ရတသ အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်စပ်သညက်   မသ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  က   တ  က်ရ  က် ရှ တြွပါက၊ ဤသညမ်ှ  ရလဒမ်ျ ိုး မရရှ န္  ငသ်ည့် ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငတ်သ  

ချဉ်ိုးကပ်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွလ  ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

န ိုးလညလ်  ပါက၊ ပထမဦိုးစွ  သင့်ထ်  မညသ်  ့်တသ  အမှုအရ မျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်ပျကပ်ပီိုးပြစ်သည၊် 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုး၏ မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးပြင့် ်ဆက်စပ်သည ်ဆ  သညတ်  ့်က   

ကကည့်ရ်နလ်  အပ်ပပီိုး သငက်က ြုတတွျို့ ပပီိုးသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ဆက်စပ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထကဲ တ ကျသည့် ်သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွြ  ့်လ  အပ်တပသည။် ထ  ့်တန က ်

ထ  သမမ တရ ိုးထတဲွင ်သင့်အ်တကွ် မှနက်နတ်သ  လကတ်တွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

သငရှ် တြွတလ ့်။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   သယွ်ဝ  က် သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

သငရ်ရှ န္  ငသ်ည။် သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်

အယဝူါဒတစ်ခ က   တတိွုးတတ ဆငပ်ခငမ်ှုမရှ ဘ ဲအသ  ိုးချပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ပ  တသနညိ်ုးတစ်ခ က   

လ  က်တလျှ က်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သမမ တရ ိုးသည ်ပ  တသက ိုးကျ မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 

န ယ မတစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးသည ်အတသမဟ တ်တပ- ယငိ်ုးက  ယ်၌က အသက် 

ပြစ်သည၊် အသက်ရှငတ်သ  အရ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးက ဘဝတွင ်

လ  က်န ရမည့် ်စညိ်ုးကမ်ိုးပြစ်က ၊ ဘဝတွင ်လသူ ိုးတစ်ဦိုး ရှ ထ ိုးရမည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုး ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သင့်အ်တနပြင့် ်အတတွျို့အကက ြုမတှဆင့် ်ပြစ်န္  ငသ်မျှ မျ ိုးမျ ိုး န ိုးလညရ်မည့် ်

အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သင့်အ်တတွျို့အကက ြုတွင ်မညသ်ည့်အ်ဆင့်က်   သငတ်ရ ကရ်ှ သညပ်ြစ်တစ၊ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် သ  ့်မဟ တ် သမမ တရ ိုးမှ ခွပဲခ ိုး၍မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငန် ိုးလညတ်သ  အရ န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငသ် တသ အရ  အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၌ တြ ်ပပထ ိုးတပသည။် ထ  အရ မျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

ခွပဲခ ိုး၍မရတအ င ်ဆက်န္  ယ်ထ ိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က  ယ်၌က သမမ တရ ိုးပြစ်ကကတလသည။် 

သမမ တရ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်၏ 

စစ်မှနတ်သ  သရ ပ်သကနတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   ခ  ငခ် ့်တစပပီိုး သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  ထ တ်ပပနခ်ျက်တစ်ခ က   ပပြုလ ပ်တလသည။် ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင ်

ကက ြုက်န္စ်ှသက်သည့််အရ ၊ သ ူမန္စ်ှသက်သည့်အ်ရ ၊ သင့်က်   သကူ 

လ ပ်တဆ ငတ်စလ  သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်သင့်က်   သကူ လ ပ်တဆ ငရ်န ်ခငွ့်မ်ပပြုသည့်အ်ရ ၊ 

မညသ်ည့်လ်ူတ  ့်က   သစူက်ဆ ပ်ပပီိုး မညသ်ည့်လ်ူတ  ့်ထ ၌ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   သ ူ

ရရှ သညဆ်  သညတ်  ့်က   သ ၍ ရ  ိုးရ  ိုးစငိ်ုးစငိ်ုး တပပ ပပတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ြ ်ပပတသ  

သမမ တရ ိုးမျ ိုးတန ကက်ွယ်တွင ်လူတ  ့်သည ်သ၏ူ သ ယ မှု၊ တဒါသ၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးအပပင ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရတ  ့်က   ပမငန်္  ငသ်ည-် ဤသညမ်ှ  

သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   သ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအပပင၊် အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးတသ အရ မှ  လက်တတွျို့ကျတသ  

အတတွျို့အကက ြုတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်ဤသ န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ ရန ်လ  အပ်ချကပ်ြစ်သည။် လူတစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ လက်တတွျို့ဘဝမ ှမ မ က  ယက်  ယ် ြယ်ရှ ိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယငိ်ုးက   ရရှ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ သ န ိုးလညမ်ှုတချ ြု ျို့ 

ရရှ န္  ငတ်သ  လူတ  ့်ရှ လျှငပ်င ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုသည ်သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၊ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတ  ့်ပြင့် ်ကန ့်သ်တ်ထ ိုးပပီိုး အမှနတ်ကယ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်

မညက်ဲ့်သ  ့် ရှ သည ်ဆ  သညန်္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ကွ ဟချက် ပြစ်တပေါ်တပသည။် 

ယခ  ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  တနသည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတသ  အပြစ်အပျကတ်  ့်၏ နယ်ပယ်အတွငိ်ုး၌ ရှ တလသည။် 

ဤအပြစ်အပျကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် ပပီိုးလျှင ်ပြစ်ပျက်ခဲ့်တသ  ဤအရ တ  ့်က   စ စစ်ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်တ်  ငိ်ုးက   သ ၍ ကျယပ်ပန ့်စ် ွ၊ သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးစွ ၊ 

သ ၍ ပပည့်စ်  စွ ၊ ပပီိုးလျှင ်သ ၍ န္ှ ့်စပ်စွ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ ရှ ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်



 

 

သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သတူြ ်ပပပပီိုးပြစ်တသ  သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   

သ န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရှုတထ င့်တ်  ငိ်ုးက   သ ရှ ြ  ့် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်ပြစ်သတလ ။ မဟ တ်တပ၊ 

ယငိ်ုးမှ  တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမဟ တ်တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ တသ အရ န္ငှ့် ်သလူ ပ်တဆ ငတ်သ အမှုသည ်လတူ  ့်အ ိုး 

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ တစရနန်္ငှ့် ်ယငိ်ုးက   သ ၍ ပပည့်ဝ်စွ  သ ရှ ြ  ့် သ ၍ 

တက ငိ်ုးစွ ကူညနီ္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတသ  ဥပမ အချ ြုျို့၊ သ  ့်မဟ တ ်အပြစ်အပျက်အချ ြု ျို့ မှတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက  သ ရနန်္ငှ့် ်သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   န ိုးလညရ်န ်အနညိ်ုးငယ် 

သ ၍ လယွ်ကူသညဟ်  ငါထငသ်ည။် သူ ့်က   ဤနညိ်ုးပြင့် ်သငတ်  ့်က   သ ရှ န္  ငတ်စြ  ့် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပတသ  သမမ တရ ိုးတ  ့်က   လ  ိုးတစ့်ပတ်တစ့် ငါယူပါက၊ ယငိ်ုးသည ်အလွန ်

ပျငိ်ုးစရ တက ငိ်ုးပပီိုး အလွန ်ပငိီုးတငွျို့ ြွယ်တက ငိ်ုးသညဟ်  သငခ် စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

လူအချ ြု ျို့က ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ပ  တသက ိုးကျဆနပ်  တပေါ်သညဟ် ပင ်

ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရှ တစရန ်

ကူညြီ  ့် ဥပမ မျ ိုးအတနပြင့် ်ဤသမမ ကျမ်ိုးစ  အပြစ်အပျက်မျ ိုးက   ငါယူပါက၊ ယငိ်ုးက   

ပငိီုးတငွျို့ ြွယ်ပြစ်သညဟ်  သ ရှ ရမည ်မဟ တ်တပ။ ဤဥပမ တ  ့်က   ရှငိ်ုးပပပခငိ်ုးပြစ်စဉ်တွင ်

ထ  အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ သည့်အ်ရ ၏ အတသိုးစ တ်အချက်အလကမ်ျ ိုး- 

သ၏ူ စ တ်အတပခအတန သ  ့်မဟ တ် ခ စ ိုးမှု၊ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုး-က   

လူတ  ့်ထ  လ၏ူဘ သ စက ိုးပြင့် ်တပပ ပပထ ိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးသည ်ပ  တသနညိ်ုးမကျသညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အသ အမတှ်ပပြုခငွ့်တ်ပိုးရန၊် ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးရနပ်ြစ်သညဟ်  သငဆ်  န္  ငသ်ည။် 

ယငိ်ုးသည ်ဒဏ္ဍ ရီတစ်ခ  မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်လူတ  ့် မပမငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ ်

ထ တတွျို့၍မရတသ  အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ တသ  အရ တစ်ခ ၊ 

လူတ  ့်ခ စ ိုးပပီိုး အသ အမှတ်ပပြုန္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဆ  ိုးစွနတ်သ  

ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  င ်ပြစ်၏။ ဤတခတ်၌ အသက်ရှငတ်သ  လူတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုး 

ခ စ ိုးရသညဟ်  သငဆ်  န္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ယခင ်အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သ ၍ ကျယ်ပပန ့်တ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ ြ  ့် သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ အပြစ်အပျက်တ  ့်က   

ထ တ်သ  ိုးန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သလူ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ  အမှုမှတစ်ဆင့် ်သ၏ူ 



 

 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပမငန်္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သတူြ ်ပပပပီိုးပြစ်တသ  

ဤစ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး မှတစ်ဆင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

သ န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုးအတွက် သ၏ူ င်္ရ စ  ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်၏ 

ခ  ငမ် တသ  သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငက် ၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ ၍ အတသိုးစ တ်ကျက  သ ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

အသ ပည က   လက်လမ်ှိုးမီန္  ငက်ကတလသည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ဤအရ က   ယခ  

ခ စ ိုးန္  ငသ်ညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ သခငတ်ယရှုပပီိုးစီိုးခဲ့်တသ  အမှု၏ နယ်ပယ်အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး၏ တန က်ထပ် ရှုတထ င့်တ်စ်ခ က   သငပ်မငန်္  ငသ်ည။် ဤရှုတထ င့်က်   

သ၏ူ လူ ့်ဇ တ မတှစ်ဆင့် ်တြ ်ပပထ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝတကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   

ပမငန်္  ငက်  အသ အမတှ်ပပြုန္  ငက်ကတလသည။် လူသ ိုးတွင ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝက   မညသ်  ့် အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်သညက်   လူတ  ့်ပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး လူ ့်ဇ တ မတှစ်ဆင့် ်

တြ ်ပပတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငခ်ဲ့်ကကသည။် 

ဤတြ ်ပပချက်န္စ်ှမျ ြုိုးန္စ်ှစ ိုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး အလွနစ်စ်မနှတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မတူညတီသ  အယအူဆတစ်ခ က   

ပြစ်တပေါ်ခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်ကမဘ တလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပညတ်တတ ်တခတ်အဆ  ိုးကက ိုး အချ နက် လ အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မတ  ငမီ်တွင၊် လူတ  ့် ပမငခ်ဲ့်သည့်၊် ကက ိုးခဲ့်ကကပပီိုး တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ကကသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၊ က  ယထ်ညပ်ဒပ်ထည ်

မရှ တသ  နယ်ပယ်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး တပပ ခဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပမင၍်မရန္  ငသ်ည့် ်

သ  ့်မဟ တ် ထ တတွျို့၍မရန္  ငတ်သ  သ၏ူ တကယ့်် ဇ တ အပြစ်တတ ်မှ သတူြ ်ပပတသ  

အရ မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် မကက ခဏဆ  သကဲ့်သ  ့် ဤအရ မျ ိုးသည ်လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူ ကကိီုးပမတ်မှုတွင ်အလွန ်အရှ နအ်ဝါကကီိုးသညမ်ှ  သူ ့်ထ သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် အနိီုးကပ်၍မရန္  ငဟ်  

ခ စ ိုးရတစခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လူတ  ့်က   တပိုးတနကျ ထငပ်မငခ်ျကမ်ှ  သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ ပမငန်္  ငစ်မ်ွိုးမရှ တအ င ်ရ ပ်ခနဲ ့် တပေါ်လ  က်တပျ က်လ  က်ပြစ်ပပီိုး လူတ  ့်က သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

စ တ်ကူိုးမျ ိုး တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်အလွန ်နက်နကဲ  အလွန ်အရှ ရခက်သညမ် ှ ယငိ်ုးတ  ့်က   

န ိုးလညက်  အသ အမတှ်ပပြုြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   လကလ်ှမ်ိုးရနပ်င ်

မပြစ်န္  ငဟ်  ခ စ ိုးရတစတလသည။် လူတ  ့်အတကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်တသ  

အရ တ  ငိ်ုးသည ်အလနွ ်အလှမ်ိုး တဝိုးလွနိ်ုးခဲ့်သညမ်ှ  ယငိ်ုးက   လတူ  ့် မပမငန်္  င၊် ထ ၍မရန္  ငခ်ဲ့်တပ။ 



 

 

သသူည ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငထ်  ပမင့်မ် ိုးပ  တပေါ် ပပီိုး သသူည ်လ  ိုးဝ မတညရှ် သည့်ပ်  တပေါ် ခဲ့်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်အတကွ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ 

မညသ်ည့်အ်တတွိုးက  မဆ   မရရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လက်လမ်ှိုးပင ်မမီန္  ငတ်ပ။ ပညတ်တတ ်တခတတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခ  ငလ်  တသ  အမှုအချ ြု ျို့က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ သနူ္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

စစ်မှနတ်သ  အသ ပည တချ ြု ျို့က   လတူ  ့်အ ိုး အသ အမတှ်ပပြုခငွ့်န်္ငှ့် ်သ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးရန ်တ ကျသည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အချ ြု ျို့က   ထ တ်ပပနခ်ဲ့်ပပီိုး တ ကျသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအချ ြု ျို့က  လညိ်ုး 

တြ ်ပပခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အဆ  ိုးတွငမ် ူဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဤတြ ်ပပချက်မျ ိုးသည ်က  ယ်ထညပ်ဒပ်ထညမ်ရှ တသ  နယ်ပယ်မှ 

လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်က  လတူ  ့်န ိုးလညသ်ည့််အရ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ရှ သည့်အ်ရ မှ  သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝဆ  ငရ်  ရှုတထ င့်အ်တကက ငိ်ုး 

ပြစ်ဆပဲြစ်ခဲ့်တပသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ဤတြ ်ပပချက်မှ ခ  ငမ် တသ  အယအူဆတစ်ခ က   မရရှ န္  ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထငပ်မငခ်ျက်သည ်“တပေါ်လ  က်တပျ က်လ  ကပ်ြစ်သည့် ်

နိီုးကပ်ရန ်ခက်ခတဲသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ ” ၏ နယ်ပယ်အတွငိ်ုးတွင ်ပ တ်မ တနဆပဲြစ်ခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်ထ  တပေါ်ထနွိ်ုးရန ်ရ ပ်ဝတထ ြုနယ်ပယ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တ ကျတသ  

အရ ဝတထ ြု၊ သ  ့်မဟ တ် ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ က   အသ  ိုးမပပြုခဲ့်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူ၏ဘ သ စက ိုးက  အသ  ိုးပပြုလျက် ဘ ရ ိုးသခငက်   အဓ ပပ ယ်မြွင့်ဆ်  န္  ငတ်သိုးတပ။ လတူ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ  တညတ်ဆ က်ရန၊် သူ ့်က   

လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပန္  ငတ်စရနန်္ငှ့် ်သမူညမ်ျှ အရပ်ရှညသ်ည၊် သ ူမညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးသည၊် သ ူ

မညက်ဲ့်သ  ့်ရှ သည၊် မညသ်ည့်အ်ရ  အတ အကျက   သ ူန္စ်ှသက်ပပီိုး သ၏ူ ပငက်  စရ  က်က 

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညဆ်  သကဲ့်သ  ့်တသ  လူသ ိုးဆနတ်စြ  ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငဘ် သ စက ိုးက   အပမဲအသ  ိုးပပြုလ  ခဲ့်ကကသည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူတ  ့်သည ်ဤသ  ့်တတွိုးတတက်ကသညက်   သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ သ ခဲ့်၏။ သသူည ်လတူ  ့်၏ 

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ အလွန ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးသ ပပီိုး၊ သ ူမညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ညက်  လညိ်ုး အမှနသ် တပ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်သသူည ်

သ၏ူအမှုက   မတူညတီသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တပသည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့် ်လူသ ိုးဆနတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုးန္စ်ှခ လ  ိုး ပြစ်သည။် 

သခငတ်ယရှုအမှုပပြုတနခဲ့်တသ  အချ နက် လတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် လူသ ိုးထ တ်တြ ်ပပမှုမျ ိုးစွ  

ရှ ခဲ့်သညက်   လူတ  ့်က ပမငန်္  ငခ်ဲ့်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်သသူည ်ကန္  ငသ်ည၊် 



 

 

မင်္ဂလ တဆ ငမ်ျ ိုးက   တက်တရ က်န္  ငသ်ည၊် လူတ  ့်န္ငှ့် ်ဆက်ဆ န္  ငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်

စက ိုးတပပ န္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   တဆိွုးတန္ိွုးန္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်အပပင ်

သခငတ်ယရှုသည ်သ၏ူဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   က  ယ်စ ိုးပပြုတသ  အမှုမျ ိုးစွ က   ပပီိုးစီိုးခဲ့်ပပီိုး 

ဤအမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တြ ်ပပချက်န္ငှ့် ်

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးတ  ့် အမှနပ်ြစ်တပသည။် ဤအချ နက် လအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ ရ ိုး သတဘ သဘ ဝသည ်လတူ  ့်ပမငန်္  ငပ်ပီိုး တ  ့်ထ န္  ငတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်

သ မနဇ် တ ခန္ဓ ထ၌ဲ အမှနတ်ကယ် ပြစ်တပေါ်လ တသ အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ ပမငန် ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ တပေါ်လ  က်တပျ ကလ်  ကပ်ြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်ထ  နိီုးကပ်၍မရန္  ငဟ်  

လူတ  ့် မခ စ ိုးရတတ ့်တပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   

သတဘ တပါက်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုး၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် ပပီိုးလျှင ်အမှုမှတစ်ဆင့် ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးသဘ ဝက   န ိုးလညရ်န ်

ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် လူ ့်ဇ တ ခ  လူသ ိုးသည ်သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝမတှစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဘ ရ ိုးသဘ ဝက   တြ ပ်ပပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   အသ တပိုးခဲ့်သည။် 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သ၏ူ 

တြ ်ပပချကမ်ှတစ်ဆင့် ်ဝ ည ဉ်တလ က၌ ကျ နိ်ုးဝပ်သည့် ်ပမင၍်မရတသ  သ  ့်မဟ တ ်

ထ တတွျို့၍မရတသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး လတူ  ့်ထ  ထ တတ်ြ ်ပပခဲ့်သည။် လတူ  ့် 

ပမငခ်ဲ့်တသ အရ မှ  အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့် ်ြနတ်ီိုးထ ိုးသည့်၊် လကဆ် ပ်လကက်  င ်ပပန္  ငတ်သ  

ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့်ရှ် သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူ ့်ဇ တ ခ  

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င၏် ပငက်  လကခဏ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆင့်အ်တနိ်ုး၊ 

ပ  သဏ္ဌ န၊် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   

ခ  ငမ် တစပပီိုး လူသ ိုးဆနတ်စခဲ့်သည။် လူသ ိုး၏ အပပငပ်နိ်ုး အသငွအ်ပပငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ အကန ့်အ်သတ ်အချ ြု ျို့ ရှ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်

အဆင့်အ်တနိ်ုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်သည-် တြ ်ပပပခငိ်ုးပ  စ တွင ်ကွ ပခ ိုးချက် အချ ြုျို့သ  

ရှ တလသည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င၏် က  ယပ်  ငလ်ကခဏ န္ငှ့် ်

အဆင့်အ်တနိ်ုးတ  ့်က   သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ ပ  စ န္စ်ှခ လ  ိုးပြင့် ်

က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သညဆ်  သညက်   ငါတ  ့် မပငငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ သ  ့်တသ ် ဤအချ နက် လအတွငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ  မှတစ်ဆင့် ်အမှုပပြုခဲ့်သည၊် လူ ့်ဇ တ ၏ ရှုတထ င့်မ်ှ 

စက ိုးတပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး လသူ ိုး၏ ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တရှ ျို့တွင ်ရပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤအရ က လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ  န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်မှုက   လတူ  ့်အ ိုး ကက ြုက  ခ စ ိုးရန ်အခငွ့်အ်လမ်ိုးက   

တပိုးခဲ့်သည။် ယငိ်ုးက န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး အလယတ်ွင ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့် ်သ၏ူ 

ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   လတူ  ့်အ ိုး ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငခ်ငွ့်လ်ညိ်ုး တပိုးခဲ့် သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပဏ မ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချက် တစ်ရပ်က   ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် သခငတ်ယရှုပပီိုးစီိုးခဲ့်တသ  အမှု၊ 

သ၏ူအမှုပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုး၊ သစူက ိုးတပပ တသ  ရှုတထ င့်တ်  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တလ ကထရဲှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ဇ တ အပြစ်တတ မ်ှ ကွ ပခ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ သနူ္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ယခငက် လ  ိုးဝ မပမငြူ်ိုးတသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက်   အမနှတ်ကယ် က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည-် ဤအရ က   ပငငိ်ုး၍မရတပ။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့်တသ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်တပေါ်ထနွိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

မညသ်ည့်ရ်ှုတထ င့်မ်ှ သစူက ိုးတပပ သည ်ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

မညသ်ည့်ပ်  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်သရူငဆ်  ငသ်ညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ်မလှွဲ၍ 

မည့်သ်ည့်အ်ရ က  မျှ က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ သသူည ်မညသ်ည့််လသူ ိုးက  မျှ 

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  မညသ်ည့််လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  မျှလညိ်ုး 

က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ က   

ပငငိ်ုး၍မရန္  ငတ်ပ။ 

ဆက်လက်၍၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ သခငတ်ယရှု တပပ ခဲ့်တသ  ပ  ဥပမ တစ်ခ က   ကကည့်က်ကစ  ့်။ 

၃။ တပျ ကတ်သ သ  ိုး ပ  ဥပမ  

ရှငမ်ဿ ဲ၁၈:၁၂-၁၄ အဘယသ်  ့်ထငက်ကသနညိ်ုး။ သ  ိုးတရ ရှ တသ သ၌ူ သ  ိုးတတက ငသ်ည ်

လမ်ိုးလွဲ၍တပျ ကလ်ျှင၊် ထ  သသူည ်က  ိုးဆယ်က  ိုးတက ငတ်သ သ  ိုးတ  ့်က   

တတ ငတ်ပေါ်မှ ထ ိုးခဲ့်ပပီိုးမှ၊ လမ်ိုးလွ၍ဲတပျ က်တသ  သ  ိုးတတက ငက်   သ ွိုး၍ရှ တတသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ တတွျို့ ပပီိုးလျှင၊် လမ်ိုးမလွဲ၍တပျ က်တသ သ  ိုး က  ိုးဆယ်က  ိုးတက င၌် 

ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးရှ သညထ်က်၊ ထ  သ  ိုးတတက င၌် သ ၍ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးရှ သညဟ်  

ငါအမှနဆ်  ၏။ ထ  နညိ်ုးတူ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တတ ်မူတသ  သငတ်  ့်အဘသည ်

ဤသငူယ်တတယ ကက်  မျှ ပျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုးင ှ အလ  တတ ်မရှ ။ 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒက် ပ  ဥပမ တစ်ခ ပြစ်သည-် ယငိ်ုးက လတူ  ့်က   မညသ်ည့််ခ စ ိုးချက်မျ ြုိုးတပိုးသနညိ်ုး။ 



 

 

ဤတနရ ၌ အသ  ိုးပပြုထ ိုးတသ  တြ ်ပပသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုး- ပ  ဥပမ သည ်လူ ့်ဘ သ စက ိုးပြင့် ်

ဥပစ အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သညန်္ငှ့််အည ီယငိ်ုးသည ်လသူ ိုး၏ အသ ပည နယ်ပယ် 

အတွငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပညတ်တတ ်တခတ်တွင ်အလ ိုးတူတသ  

အရ တစ်ခ က   တပပ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ လူတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် တစ်သမတ်တညိ်ုး မပြစ်ဟ  ခ စ ိုးခဲ့်ကကတပမည၊် သ  ့်တသ  ်

လူသ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တဟ တပပ  တသ အခါ၊ 

လူတ  ့်အြ  ့် စ တ်သက်သ ရ ရပခငိ်ုး၊ တန္ိွုးတထိွုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုက   ခ စ ိုးရတစသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ  ခ ယူခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူတစ်ဦိုး၏ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်သ ူတပေါ်ထနွိ်ုး ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုး၏ 

သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပရန ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်လူ ့်သဘ ဝမလှ တသ  အလွနသ်င့်တ်တ ်သည့် ်

ပ  ဥပမ  တစ်ခ က   သအူသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဤသတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င၏် 

အသ န္ငှ့် ်ထ  တခတ်၌ သလူ ပ်တဆ ငလ်  တသ  အမှုက   က  ယစ် ိုးပပြုခဲ့်သည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်လတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငရှ် ခဲ့်သည့် ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က  လညိ်ုး 

က  ယ်စ ိုးပပြုခဲ့်သည။် လတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုး ရှုတထ င့်မ်ှ ကကည့်တ်သ အခါ၊ 

သသူည ်လအူသိီုးသိီုးက   သ  ိုးပြင့် ်ခ  ငိ်ုးန္ှု ငိ်ုးခဲ့်သည။် သ  ိုးတစ်တက င ်တပျ က်သ ွိုးခဲ့်ပါက၊ ထ  သ  ိုးက   

ရှ တတွျို့ရန ်မညသ်ည့််အရ က  မဆ   သလူ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဤအရ သည ်ထ  အချ နက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် လူ ့်ဇ တ ၌ သရှူ ခဲ့်ချ န၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် ထ  အမှု၌ သ၏ူ ဆ  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်

သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပရန ်ဤပ  ဥပမ က   ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အတရိုးသ မှုပြစ်သည။် သသူည ်လတူ  ့်က   

စက ိုးတပပ ဆ  ရနန်္ငှ့် ်သ၏ူ အလ  တတ ်က   တြ ပ်ပရန ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသ ပည က   

တက ငိ်ုးစွ  အသ  ိုးချန္  ငပ်ပီိုး လူသ ိုး၏ဘ သ စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်သည။် လူ ့်ဘ သ စက ိုး၊ 

လူ ့်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်လူတ  ့် န ိုးလညရ်န ်ကက ြုိုးပမ်ိုးခဲ့်ရသည့် ်သ၏ူ နက်နသဲည့် ်ဘ ရ ိုး 

ဘ သ စက ိုးက   လသူ ိုးထ  သ ူရှငိ်ုးပပခဲ့်သည၊် သ  ့်မဟ တ် “ဘ သ ပပနခ်ဲ့်သည။်” ဤအရ က 

လူတ  ့်က   သ၏ူအလ  တတ ်က   န ိုးလညပ်ပီိုး၊ သလူ ပ်တဆ ငလ်  တသ အရ က   သ ရှ ရန ်

ကူညခီဲ့်သည။် သသူည ်လူ ့်သဘ စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ရှုတထ င့်မ်ှ လူတ  ့်န္ငှ့် ်

စက ိုးတပပ ဆ  န္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးလညတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်လူတ  ့်က   

ဆက်သယွတ်ပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်သည။် လတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုက   

ခ စ ိုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ သသူည ်

လူသ ိုး၏ဘ သ စက ိုးန္ငှ့် ်အသ ပည တ  ့်က   အသ  ိုးပပြုလျက်ပင ်တပပ ဆ  က  



 

 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သည။် ဤအရ တွင ်သငတ်  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   ပမငက်ကသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးတွင ်ပ တ်ပငတ် ိုးပမစ်ပခငိ်ုး တစ်ခ တစ်တလ 

ရှ ပါသတလ ။ လတူ  ့် ပမငသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င ်တပပ လ  တသ အရ ၊ 

လ ပ်တဆ ငလ်  တသ  အမှုက   တပပ ဆ  ရန ်သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ က  ယပ်  ငအ်လ  တတ ်က   တြ ်ပပရန၊် 

လူသ ိုး၏အသ ပည ၊ ဘ သ စက ိုး သ  ့်မဟ တ ်စက ိုးတပပ ဆ  တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုရန ်မပြစ်န္  ငဟ်ူ၍ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  မှ ိုးယွငိ်ုးတသ အတတွိုး 

ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှနတ်ကယ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးမှုက   ခ စ ိုးန္  ငြ်  ့် 

အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ထ  အချ နက် လ အတွငိ်ုးတွင ်လတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူ သတဘ ထ ိုးက   ပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ဤသ  ့်တသ  ပ  ဥပမ မျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤပ  ဥပမ သည ်

ပညတ်တတ  ်တအ က်၌ အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  အသက်ရှင ်တနခဲ့်ကကသည့် ်လတူ  ့်က   အ ပ်မက်မှ 

န္  ိုးထတစခဲ့်ပပီိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကသည့် ်လူတ  ့်၏ မျ ြုိုးဆက်တစ်ဆက်ပပီိုး 

တစ်ဆက်က  လညိ်ုး လှု ျို့တဆ ်ခဲ့်သည။် ဤပ  ဥပမ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ကျမ်ိုးပ  ဒက်   

ြတ်ရှုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ် တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုက   

လူတ  ့်သ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တပိုးအပ်ထ ိုးတသ  

ကကီိုးတလိုးတသ  တ ဝနန်္ငှ့် ်အတရိုးပါမှုက   န ိုးလညက်ကတလသည။်  

ဤကျမ်ိုးပ  ဒရ်ှ  တန က်ဆ  ိုးစ တကက ငိ်ုးက   ကကည့်က်ကစ  ့်။ “ထ  နညိ်ုးတူ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တတ မ်ူတသ  သငတ်  ့်အဘသည ်ဤသငူယ်တတယ က်က  မျှ 

ပျက်စီိုးတစပခငိ်ုးင ှ အလ  တတ မ်ရှ ။” ဤသညမ်ှ  သခငတ်ယရှု၏ က  ယ်ပ  င ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ခမညိ်ုးတတ ်၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတလ ။ အတပေါ်ယ ၌ စက ိုးတပပ တနသညက် သခငတ်ယရှုဟ  

ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူအလ  တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် အလ  တတ ်က   

က  ယ်စ ိုးပပြုသည၊် ယငိ်ုးမှ  သကူ “ထ  နညိ်ုးတူ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တတ မ်ူတသ  

သငတ်  ့်အဘသည ်ဤသငူယတ်တယ က်က  မျှ ပျက်စီိုးတစပခငိ်ုးင ှ အလ  တတ မ်ရှ ” ဟ  

ဆ  ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  အချ နက် လတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

ခမညိ်ုးတတ က်  သ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် အသ အမှတ်ပပြုကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်မျက်စ တရှျို့၌ 

၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငခ်ဲ့်တသ  ဤလူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တစလ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ရ  မျှခ ရက ၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  ခမညိ်ုးတတ က်   က  ယ်စ ိုးမပပြုန္  ငဟ်  ယ  ကကညက်ကတလသည။် ယငိ်ုးမှ  

လူတ  ့်အတနပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   အမှနတ်ကယ် 

ခ စ ိုးန္  ငရ်နန်္ငှ့် ်သတူပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ ၏ စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်တ ကျမှုက   ခ စ ိုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ 



 

 

သခငတ်ယရှုက ဤပ  ဥပမ ၏ အဆ  ိုးသတ်တွင ်ဤစ တကက ငိ်ုးက   ပြည့်ရ်သည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤစ တကက ငိ်ုးသည ်တပပ ဆ  ရန ်ရ  ိုးရငှိ်ုးတသ အရ  တစ်ခ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

င်္ရ စ  ကမ်ှုန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တ  တ  ့်ပြင့် ်တပပ ဆ  ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သခငတ်ယရှု၏ န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကွယ်ဝကှ်ပခငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ပပတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်သည ်ပြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဝ ည ဉ်တလ က၌ သ ူအမှုပပြုခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ လသူ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   သအူသ ဆ  ိုး 

ပြစ်ပပီိုး လတူ  ့် လ  အပ်တသ အရ က   န ိုးအလညဆ်  ိုး ပြစ်သည၊် လူတ  ့် စ  ိုးရ မ်တသ အရ န္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တ်ရှုပ်တထိွုးတစတသ  အရ က   သ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  ဤစ တကက ငိ်ုးက   သထူည့်ရ်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤစ တကက ငိ်ုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသည့် ်

ပပဿန တစ်ခ က   မီိုးတမ ငိ်ုး ထ  ိုးပပထ ိုးသည-် လူသ ိုးက တပပ သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

လူတ  ့်သည ်ယ  ကကညမ်ှုကငိ်ုးမဲ့်ခဲ့်ကကသည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သခငတ်ယရှု စက ိုးတပပ တနခဲ့်ချ နတ်ွင ်

သကူ- “ထ  နညိ်ုးတူ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တတ မ်ူတသ  သငတ်  ့်အဘသည ်

ဤသငူယ်တတယ ကက်  မျှ ပျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုးင ှ အလ  တတ ်မရှ ။” ဟ  ထပ်ပြည့်ခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တ ကျမှုက   လတူ  ့်အ ိုး ယ  ကကညတ်စြ  ့်န္ငှ့် ်ယငိ်ုးတ  ့်၏ 

ယ  ကကညလ်က်ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးက   တ  ိုးတက်တက ငိ်ုးမနွတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဤအဆ  အတပေါ်၌သ  သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက အသိီုးအပွင့် ်ပြစ်ထနွိ်ုးန္  ငတ်ပသည။် ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ၏ ပ  မှနသ် ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်လ တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အလွန ်

အချ ြုိုးမတပပတသ  ဆကဆ် တရိုးရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုး၏ အတပခအတနမှ  အလွန ်

စ တက်သ ကတအ ကပ်ြစ်စရ ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်ထ  အချ နက် လူသ ိုးမျ ိုးအလယ ်

သခငတ်ယရှု၏ အဆင့်အ်တနိ်ုး မညမ်ျှ အတရိုးမပါသညက်  လညိ်ုး ပပတပသည။် ဤအရ က   သ ူ

တပပ ချ နတ်ွင၊် အမှနတ်ကယ်တွင ်လူတ  ့်က   ဤကဲ့်သ  ့်တပပ ရန ်ပြစ်သည-် သငတ်  ့် စ တ်ချထ ိုး၍ 

ရသည-် ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်ငါ၏က  ယ်ပ  င ်စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ သည့် ်အရ က   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ၊ 

သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထရဲှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ် ပြစ်တပသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အတွက ်ဤသညမ်ှ  အထငန်္ငှ့်အ်ပမင ်တလွဲစီ ပြစ်တသ အရ တစ်ခ  

မဟ တ်ခဲ့်ပါသတလ ။ လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုပပြုတနတသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ဇ တ အပြစ်တတ ၌် 

မရှ ခဲ့်တသ  အတရိုးသ မှုမျ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ သယမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပငငိ်ုးပယ်မှုမျ ိုးအပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထ  ထ  ငိ်ုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ပငိီုးတငွျို့စရ တက ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ  

ခဲ့်ရသည။် လူသ ိုး၏ အမှု လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်မှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပငငိ်ုးပယပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်အတပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယှဉ်ပပ ြုငပ်ခငိ်ုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်ဟ  ဆ  န္  ငသ်ည။် ထ  ့်ထကသ် ၍၊ ယငိ်ုးမ ှ 

သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် သ၏ူက  ယ်ပ  င ်အန္စ်ှသ ရမှတစ်ဆင့်၊် 



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ယ  ကကညမ်ှုက   အဆက်မပပတ ်ရယူပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်

လ ပ်ငနိ်ုးစဉ် ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနန်္ငှ့် ်တပမပပငတ်  ကပ်ွဲ 

ဆငန်္  ပဲခငိ်ုး သ ပ်မဟ တခ်ဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သ မနလ်ူသ ိုး တစ်ဦိုးပြစ်လ ပပီိုး 

သူ ့်တန ကလ်  ကသ်တူ  ့်န္ငှ့် ်ကက ြုိုးစ ိုး ရ နိ်ုးကနရ်က  ဤကက ြုိုးစ ိုးရ နိ်ုးကနမ်ှုတွင ်လသူ ိုးသည ်

သ၏ူအမှုက   သ၏ူ န္ှ မ့််ချပခငိ်ုး၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး၊ သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်

ဉ ဏပ်ည တ  ့်ပြင့် ်ပပည့်စ်  တစခဲ့်ပခငိ်ုး သ ၍ ပြစ်တပသည။် သသူည ်သလူ  ချငတ်သ လတူ  ့်က   

ရရှ ခဲ့်သည၊် သနူ္ငှ့် ်ထ  က်တနတ်သ  က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ န္ငှ့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ရရှ ခဲ့်ပပီိုး 

သ၏ူပလလ ငဆ်သီ  ့် “ပပနသ် ွိုး”ခဲ့်သည။် 

ဆက်လက်၍၊ ကျမ်ိုးစ ၏ တအ က်ပါ ကျမ်ိုးန္စ်ှပ  ဒက်   ကကည့်က်ကစ  ့်။  

၄။ အကက မ်ခ န္စ်ှဆယ် ခ န္စ်ှလီ ခငွ့်လ် တ်တလ ့် 

ရှငမ်ဿ ဲ၁၈:၂၁-၂၂ ထ  အခါ တပတရ သညခ်ျဉ်ိုးကပ်၍၊ သခင၊် ညအီစ်က  သည ်

အကျွန္် ပ်က  ပပစ်မှ ိုး၍ အကျွန္် ပ်သည ်သ၏ူ အပပစ်က   ဘယ်န္စ်ှကက မ်လ တ်ရပါအ ့်နညိ်ုး။ 

ခ နစ်ကက မ်တပမ က်တအ င ်လ တ်ရပါအ ့်တလ ဟ  တမိုးတလျှ က်တသ ်၊ တယရှုက၊ 

ခ နစ်ကက မ်တပမ က်တအ ငလ် တ်ရမည ်ငါမဆ  ။ အကက မ်ခ နစ်ဆယ် ခ နစ်လီတပမ က်တအ င ်

လ တ်ရမည ်ငါဆ  ၏။ 

၅။ သခင၏် ချစ်ပခငိ်ုး 

ရှငမ်ဿ ဲ၂၂:၃၇-၃၉ “တယရှုက၊ သင၏်ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ဝရဘ ရ ိုးက   

စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်ဉ ဏရှ် သမျှန္ငှ့် ်ချစ်တလ ့်၊ ဟူတသ  ပညတ်သည ်ပဌမပညတ်ပြစ်၏။ 

ကကီိုးပမတ်တသ  ပညတ်လညိ်ုးပြစ်၏။ ထ  မတှပါိုး က  ယ်န္ငှ့်စ်ပ်ဆ  ငတ်သ သကူ   က  ယ်န္ငှ့်အ်မျှ 

ချစ်တလ ့်ဟတူသ  ဒ တ ယပညတ်သည ်ပဌမ ပညတ်န္ငှ့် ်သတဘ တ၏ူ။” 

ဤကျမ်ိုးန္စ်ှပ  ဒထ်မဲှ ကျမ်ိုးတစ်ပ  ဒက် ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက  တပပ ပပီိုး အပခ ိုးတစ်ပ  ဒက် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အတကက ငိ်ုးက  တပပ သည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္စ်ှခ သည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ 

သခငတ်ယရှု တဆ ငရွ်က်လ  တသ အမှုက   အမှနတ်ကယ် အသ ိုးတပိုးထ ိုးတလသည။်  

ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် သသူည ်သနူ္ငှ့်အ်တူ တ ကျသည့် ်အမှုတ ဝနမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

ဤတခတတ်ွင ်သ ူတြ ်ပပလ  ခဲ့်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်ပြစ်သည့် ်သ၏ူ အမှု 

အဆင့်တ်စ်ဆင့်က်   ယူတဆ ငလ် ခဲ့်သည။် ထ  အချ နက် လတွင ်လသူ ိုးလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  



 

 

အရ တ  ငိ်ုးသည ်ဤတခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်က်လ  တသ အမှုက   ဗဟ  ပပြုခဲ့်သည။် 

သသူည ်အပ  အလ  မရှ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် သတူပပ ဆ  ခဲ့်တသ  အရ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သ ူ

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်တသ  အမှု အမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်ဤတခတ်န္ငှ့် ်အ ိုးလ  ိုး ဆက်စပ်တပသည။် 

ယငိ်ုးက   လသူ ိုးဘ သ စက ိုးပြင့် ်လူသ ိုး၏နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ၌ တြ ်ပပသညပ်ြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးဘ သ စက ိုးမတှစ်ဆင့် ်တြ ်ပပသည ်ပြစ်တစ ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုး သ  ့်မဟ တ် 

မညသ်ည့် ်ရှုတထ င့်အ်ပမငန်္ငှ့် ်သ ူထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  

သလူ ပ်တဆ ငလ်  ခဲ့်သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည၊် သ၏ူအလ  တတ ်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်ပပီိုး၊ လတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည ်ဆ  သညတ်  ့်က   

လူတ  ့်န ိုးလညတ်စြ  ့် ကူညရီနပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်က   သ၏ူအလ  တတ ်က   န ိုးလညက်  သ ရှ တစြ  ့် 

န္ငှ့် ်သ၏ူ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအမှုအ ိုး န ိုးလညတ်စြ  ့် ကူညရီန ်သသူည ်

နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်မတူညတီသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတက ငိ်ုးပပြုန္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့် ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်သခငတ်ယရှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်

သဆူက်သယွ်တပပ ဆ  လ  တသ အရ က   တြ ်ပပရန ်အချ န ်အမျ ိုးစ တွင ်လူ ့်ဘ သ စက ိုးက   

အသ  ိုးပပြုတနခဲ့်သညက်   ငါတ  ့် တတွျို့ ပမငရ်သည။် ထ  ့်ထက်ပ  ၍၊ လူတ  ့်က   စက ိုးတပပ တနသည့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏လ  အပ်ချကတ်  ့်က   ပ ့်ပ  ိုးတပိုးတနပပီိုး သတူ  ့်တတ ငိ်ုးဆ  တသ  အရ တ  ့်က   

ကူညတီပိုးတနသည့် ်သ မန ်လမ်ိုးည နတ်စ်တယ က်၏ ရှုတထ င့်မ်ှ သူ ့်က   ငါတ  ့် ပမငရ်သည။် ဤသ  ့် 

အမှုပပြုပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးက   တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်မတ  ငမီ် လ တသ  ပညတ်တတ ်တခတ်၌ 

မပမငခ်ဲ့်ရတချ။ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်သ ၍ ရငိ်ုးန္ှိီုးလ ပပီိုး သ ၍ 

သန ိုးကရ ဏ ရှ လ ခဲ့်သည့်အ်ပပင ်ပ  သဏ္ဌ နတ်ရ  ဟနပ်နတ်ွငပ်ါ 

လက်တတွျို့ကျတသ ရလဒတ်  ့်က   သ ၍ ရရှ န္  ငလ် သည။် လူတ  ့်က   အကက မ် ခ န္စ်ှဆယ် 

ခ န္စ်ှလီခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တငစ် ိုးချက်က ဤအချက်က   အမှနတ်ကယ် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစသည။် ဤတငစ် ိုးချက်ထကဲ က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ရရှ တသ  ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

သခငတ်ယရှုက ဤအရ က   တပပ ခဲ့်ချ န ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်က   လတူ  ့်အ ိုး 

န ိုးလညတ်စရနပ်ြစ်သည။် သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူတ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

ခငွ့်လ် တသ်င့်သ်ညဟ်ူ၍ ပြစ်သည-် တစ်ကက မ် သ  ့်မဟ တ် န္စ်ှကက မ် မဟ တ်၊ ပပီိုးလျှင ်

ခ န္စ်ှကက မ်ပင ်မဟ တဘ်၊ဲ ခ န္စ်ှဆယ် ခ န္စ်ှလီပြစ်သည။် “ခ န္စ်ှဆယ် ခ န္စ်ှလီ” န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

စ တ်ကူိုးအတွငိ်ုးတွင ်မညသ်ည့် ်စ တ်ကိူုးမျ ြုိုး ပါရှ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်အ ိုး ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်တ ဝနဝ်တတ ရ ိုး ပြစ်တစြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် သငယ်ူရမည့် ်အရ တစ်ခ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  က်န ရမည့် ်“လမ်ိုးခရီိုး” တစ်ခ ပြစ်တစြ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တငစ် ိုးချကတ်စ်ခ သ  



 

 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အလွနအ်တရိုးကကီိုးတသ  အချကက်   မီိုးတမ ငိ်ုး ထ  ိုးပပရန ်

အသ  ိုးတတ ်ခ တလသည။် ယငိ်ုးက လတူ  ့်အ ိုး သဆူ  လ  သည့်အ်ရ က   နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  

န ိုးလညသ်တဘ တပါကရ်န ်န္ငှ့် ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သင့်တ်တ ်တသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   ရှ တတွျို့ရန ်ကူညတီပိုးသည။် 

ဤတငစ် ိုးချက်က လတူ  ့်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးလညရ်န ်ကညူသီကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မနှက်နတ်သ  

အယအူဆတစ်ခ က   တပိုးတလသည-် ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သငယ်သူင့်ပ်ပီိုး 

အပခ ိုးသမူျ ိုးအတွက် သညိ်ုးခ ပပီိုး န ိုးလညမ်ှု ရှ သည့် ်သတဘ ထ ိုးပြင့် ်

အကက မ်တရမညမ်ျှက  မဆ   မခငိ်ုးချက် မရှ ဘ ဲခငွ့်လ် တသ်င့််သညဟ်ူ၍ ပြစ်သည။် ဤအရ က   

သခငတ်ယရှု တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ အဘယအ်ရ  ရှ သနညိ်ုး။ ခ န္စ်ှဆယ် 

ခ န္စ်ှလီဆ  သည့် ်အတရအတကွ်က   သ ူအမှနတ်ကယ် စဉ်ိုးစ ိုးတနခဲ့်သတလ ။ မဟ တ်တပ၊ သ ူ

မစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုးက   ခငွ့်လ် တမ်ည့် ်အကက မ် 

အတရအတွက်တစ်ခ ရှ သတလ ။ ဤအတရအတွက၏် မလူ အရငိ်ုးအပမစ်န္ငှ့် ်အဓ ပပ ယ်က   

အမှနတ်ကယ် န ိုးလညလ်  တသ  ဤတနရ တွင ်တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်“အကက မ်အတရအတကွ်” က   

အလွန ်စ တ်ဝငစ် ိုးတသ  လူမျ ိုးစွ  ရှ သည။် ဤက နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးက သခငတ်ယရှု၏ န္ှုတ်မ ှ

အဘယ့််တကက င့် ်ထကွ်လ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးလညလ်  ကကသည။် ဤအတရအတွက်၌ သ ၍ 

နက်နတဲသ  သယွ်ဝ  က်သည့် ်ပတ်သက်မှုတစ်ခ ရှ သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် သ  ့်တသ ် 

အမှနတ်ကယ်တွင ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်လူသ ိုး တငစ် ိုးချက်တစ်ခ သ  

ပြစ်သည။် မညသ်ည့် ်သယွ်ဝ  က်တသ  ပတ်သက်မှု သ  ့်မဟ တ် အဓ ပပ ယ်က  မဆ  ၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သခငတ်ယရှု၏ သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးပြင့် ်ခ ယူရမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ခ မယူခဲ့်တသိုးချ နတ်ွင၊် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ပပီိုးပပည့်စ်  သည့် ်

ဘ ရ ိုးသဘ ဝမှ လ တသ တကက င့် ်သတူပပ တသ  အရ မျ ိုးစွ က   လတူ  ့် န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကတပ။ သ ူ

တပပ ဆ  တသ  အရ ၏ ရှုတထ င့်န်္ငှ့် ်ဆကစ်ပ်အတကက ငိ်ုးအရ တ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အြ  ့် 

ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လက်လမ်ှိုးမမီန္  ငတ်ချ။ ယငိ်ုးက   လတူ  ့်မပမငန်္  ငတ်သ  

ဝ ည ဉ်တလ ကတစ်ခ မှ တြ ်ပပထ ိုးတပသည။် ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငခ်ဲ့်တသ  လတူ  ့်အတကွ်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တလ ကက   ပြတ်သနိ်ုး မသ ွိုးန္  ငခ်ဲ့်တချ။ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ  

ခ ယူပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   လူ ့်သဘ ဝ၏ ရှုတထ င့်မ်ှ 

စက ိုးတပပ ခဲ့်ပပီိုး ဝ ည ဉ်တလ က၏ နယ်ပယ်မ ှသထူကွ်လ က  တကျ ်လွနသ် ွိုးခဲ့်သည။် 

သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညက်  သ ရှ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး နယ်ပယ်အတွငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်တတ်န္  ငသ်ည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ ထ  သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်



 

 

သ ူသတ်မှတ်ထ ိုးတသ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   သတဘ တပါက်ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် လတူ  ့် စ တ်ကူိုးန္  ငတ်သ  

အရ မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး ကက ြုခဲ့်ရတသ အရ မျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် 

ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုးတ  ့် လက်ခ န္  ငတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညန်္  ငတ်သ  

ဘ သ စက ိုးတစ်ခ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ တပါက်န္  ငတ်သ  အသ ပည ပြင့် ်သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ အလ  တတ ်န္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   

သတူြ ်ပပန္  ငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  လူ ့်သဘ ဝထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ 

အမှုပပြုပခငိ်ုး အတပခခ သတဘ တရ ိုးတ  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝအ ိုးပြင့်၊် သ  ့်မဟ တ ်

လူ ့်သဘ ဝမှတစ်ဆင့် ်အမျ ိုးစ  စမ်ွိုးတဆ င ်ရရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝပြင့် ်တ  ကရ်  က် အမှုပပြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်မရရှ န္  ငတ်သ  ရလဒတ်  ့်က   

အမှနရ်ရှ ခဲ့်တလသည။် လူ ့်သဘ ဝထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်သ ၍ ခ  ငမ် သည၊် စစ်မှနပ်ပီိုး 

ရညမ်ှနိ်ုးထ ိုး၏၊ နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်သည ်သ ၍ မျ ိုးစွ  တပပ ငိ်ုးလွယ်ပပငလ်ွယရ်ှ ပပီိုး ပ  သဏ္ဌ နအ်ရ 

ယငိ်ုးသည ်ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုး၌ တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  အမှုက   တကျ ်လွနသ် ွိုးခဲ့်သည။် 

ဆက်လက်၍၊ သခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ယ်န္ငှ့်စ်ပ်ဆ  ငသ်ကူ   က  ယ်န္ငှ့်အ်မျှ ချစ်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး 

တဆိွုးတန္ိွုးကကစ  ့်။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုး၏သတဘ သဘ ဝ၌ တ  ကရ်  က်တြ ်ပပတသ  အရ တစ်ခ  

ပြစ်သတလ ။ သ သ သ သ ပင ်မဟ တ်တပ။ ဤသညတ်  ့်မှ  လူသ ိုးက လူ ့်သဘ ဝပြင့် ်

တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးပြစ်သည။် “က  ယ်န္ငှ့်စ်ပ်ဆ  ငသ်ကူ   က  ယ်န္ငှ့်အ်မျှ ချစ်တလ ့်။ 

သင၏်က  ယ်ပ  ငအ်သက်က   ချစ်ပမတ်န္  ိုးသကဲ့်သ  ့် သတူစ်ပါိုးက   ချစ်တလ ့်။” ဆ  သကဲ့်သ  ့်တသ  

အရ တစ်ခ က   လူသ ိုးမျ ိုးကသ  တပပ မညပ်ြစ်သည။် ဤစက ိုး တပပ ဟနဆ်  ဟနသ်ည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်သ်  သိီုးသန ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤပ  စ ပြင့် ်မညသ်ည့် ်အခါမျှ 

စက ိုးမတပပ ဆ  ြူိုးတပ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် သ၏ူ 

ချစ်ပခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးညြှ ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ “က  ယ်န္ငှ့်စ်ပ်ဆ  ငတ်သ သကူ   က  ယန်္ငှ့်အ်မျှ ချစ်တလ ့်။” 

ဟူတသ  ဤဝါဒတရိုးရ  တရတသ ကပ်မစ်မျ ြုိုးက   မလ  အပ်သညက် တစ်တကက ငိ်ုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မှ  သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုး၏ 

သဘ ဝအတလျ က် ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သညက်တစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝတွင ်ဤဘ သ စက ိုးမျ ြုိုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   က  ယန်္ငှ့်အ်မျှ ချစ်သည။်” ဟသူကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ြုိုးတစ်ခ တစ်တလက   

ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သညက်   မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်သငတ်  ့် ကက ိုးြူိုးပါသနညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

မကက ိုးြူိုးတပ၊ အဘယ့်တ်ကက င့်ဆ်  တသ  ်ချစ်ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူ 



 

 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်၌ ရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ သတဘ ထ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်လူတ  ့်က   သဆူက်ဆ တသ ပ  စ တ  ့်သည ်

သူ ့်စ တသ်တဘ ထ ိုး၏ သဘ ဝအတလျ က် တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညက်   

အချ ြုျို့တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သ ူတမငသ်က်သက် လ ပ်ရန ်မလ  အပ်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်

သနူ္ငှ့်စ်ပ်ဆ  ငတ်သ သကူ   က  ယ်န္ငှ့်အ်မျှချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုး 

တစ်စ  တစ်ရ ၊ သ  ့်မဟ တ် ကျင့်ဝ်တ်စညိ်ုးကမ်ိုး တစ်ခ က   တမငလ်  က်တလျှ က်ရန ်မလ  အပ်တပ- 

ဤကဲ့်သ  ့် အန္စ်ှသ ရမျ ြုိုးက   သပူ  ငဆ်  ငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဤတွင ်သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

တတွျို့ ပမငရ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်သဘ ဝ၌ အမှုပပြုတသ အခါတွင၊် သ၏ူနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးမျ ိုးစ ွက   လူသ ိုး၏ နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တြ ပ်ပထ ိုး ခဲ့်သည။် 

သ  ့်တသ ် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်သ၏ူအလ  တတ တ်  ့်က   သ ရှ ရန ်န ိုးလညရ်န ်လတူ  ့်အတကွ ်တြ ်ပပထ ိုးခဲ့်တပသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့် သ ရှ ပပီိုး န ိုးလညလ် ခဲ့်တသ  အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င၏် ရှ ရငိ်ုးစွဲ 

ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည့် ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့် အတ အကျပြစ်တပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ၌ရှ တသ  

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င၏် ပငက်  စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရက   

ပြစ်န္  ငသ်မျှ အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုးအတ  ငိ်ုးအတ ပြင့်၊် ပြစ်န္  ငသ်မျှ အတ ကျဆ  ိုး တြ ်ပပခဲ့်တပသည။် 

လူသ ိုး၏ လူ ့်သဘ ဝသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူ၏ ဆကသ်ယွ် 

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပပနအ်လှနဆ်ကဆ် ပခငိ်ုးအြ  ့် အတန္ ှင့်အ်ယကှ်၊ သ  ့်မဟ တ ်

အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  မဟ တ်ခဲ့်ရ  သ မက၊ ယငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရှငသ်ခငက်   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဆကသ်ယွ်ရန ်အတွက် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တပါငိ်ုးကူိုးတ တ ိုးလညိ်ုး ပြစ်တပသည။် ယခ  ဤအချ နတ်ွင ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ သခငတ်ယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှု၏ သဘ ဝ၊ နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှု၏ လက်တတလ  အဆင့်တ်  ့် ကက ိုးတွင ်ဆငတ်ူပခငိ်ုး မျ ိုးစွ ရှ သညဟ်  သငတ်  ့် 

မခ စ ိုးရသတလ ။ အမှု၏ ဤလတတ်တလ အဆင့်က် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တြ ်ပပရန ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ သ စက ိုးမျ ိုးစွ က   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  င၏် အလ  တတ ်က   တြ ်ပပရန ်တန ့်စဉ်အသက်တ န္ငှ့် ်လူသ ိုး အသ ပည ထကဲ 

ဘ သ စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးစွ က   အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သသူည ်လူသ ိုး၏ရှုတထ င့်မ်ှ စက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသဘ ဝ ရှုတထ င့်မ် ှတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ ဘ သ စက ိုးန္ငှ့် ်



 

 

တြ ်ပပမှုနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ သည ်လူသ ိုး၏ ဘ သ စက ိုးန္ငှ့် ်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး၏ 

ကက ိုးခ မှတစ်ဆင့် ်လ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်ဇ တ ခ ယူချ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုး တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ဉ ဏပ်ည က  ပမငြ်  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  သငွပ်ပငလ်ကခဏ တ  ငိ်ုးက   သ ရှ ရန ်ဤသညမ်ှ  သင့်အ်တကွ် 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုး အခငွ့်အ်တရိုး ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လူ ့်ဇ တ ခ ယူချ နတ်ွင၊် သ ူ

အရွယ်တရ က်လ တနစဉ်တွင ်သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသ ပည တချ ြု ျို့၊ သ မနအ်သ စ တ်၊ 

ဘ သ စက ိုးန္ငှ့် ်လူ ့်သဘ ဝပြင့် ်တြ ်ပပပခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   သသူည ်သငယ်ူက  

သတဘ တပါက်လ ခဲ့်သည။် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  

လူသ ိုးမျ ိုးမှလ သည့် ်ဤအရ မျ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သည။် ဤအရ တ  ့်သည ်

သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝက   တြ ်ပပပခငိ်ုးအတကွ် 

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တနဆ် ပလ မျ ိုး ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အလယတ်ွင ်လသူ ိုး ရှုတထ င့်န်္ငှ့် ်လူသ ိုး သဘ ဝက   အသ  ိုးပပြုလျက် သ ူ

အမှုပပြုတနခဲ့်ချ နတ်ွင ်သ၏ူ အမှုက   သ ၍ အဆက်အစပ် ရှ တစသည၊် သ ၍ စစ်မနှတ်စပပီိုး၊ သ ၍ 

တ ကျတစသည။် ဤအရ က သ၏ူ အမှုက   သ ၍ သ  ိုးခငွ့်ရ်တစပပီိုး လတူ  ့်အတကွ ်သ ၍ 

လွယက်ူစွ  န ိုးလညတ်စခဲ့်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ချငခ်ဲ့်တသ  ရလဒက်   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တစသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုပပြုပခငိ်ုးသည ်

သ ၍ လက်တတွျို့ကျသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏပ်ည မဟ တ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ  ခ ယူခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ ူ

တဆ ငရွ်က်လ  တသ အမှုက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇ တ က လက်ခ န္  ငတ်သ အခါ၊ ယငိ်ုးမှ  သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအမှုက   လက်တတွျို့ကျကျ တြ ပ်ပမည့် ်အချ နပ်ြစ်ပပီိုး လသူ ိုးအတနပြင့် ်

သ၏ူအမှုက   တရ ိုးဝင ်အစပပြုန္  ငသ်ည့် ်အချ နလ်ညိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

လူသ ိုးကက ိုးတွင ်“မျ ြုိုးဆက်ကွ ဟမှု” မရှ တတ ့်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မကက မီတွင ်

တစတမနမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်သ၏ူ ဆကသ်ယွ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးအလ ပ်က   ရပ်တန ့်တ်တ ့်မည ်

ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငက် သ ူတြ ်ပပလ  ခဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အမှုတတ တ်  ့်က   လူ ့်ဇ တ ၌ က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ တြ ်ပပန္  ငခ်ဲ့်တကက ငိ်ုး ဆ  လ  တပသည။် 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ကယ်တငတ်သ  လူတ  ့်သည ်သနူ္ငှ့် ်သ ၍နိီုးစပ်သည၊် သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး 

အမှုသည ်နယ်တပမသစ်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်က  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးသည ်

တခတ်သစ်တစ်ခ က   ရငဆ်  ငရ်တတ ့်မည ်ပြစ်သညက်  လညိ်ုး ဆ  လ  တပသည။်  

သမမ ကျမ်ိုးစ က   ြတ်ပပီိုးသတူ  ငိ်ုးသည ်သခငတ်ယရှု တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ချ နတ်ငွ ်အပြစ်အပျက်မျ ိုးစွ  



 

 

ပြစ်ပျက်ခဲ့်သညက်   သ ကကသည။် ထ  အပြစ်အပျက်မျ ိုးထမဲှ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

အပြစ်အပျက်မှ  မ ရ်နတ်တ  ့် ရှငဘ် ရင၏် လ  ကလ်  ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည၊် 

ယငိ်ုးက အလွန ်ပပငိ်ုးထနခ်ဲ့်သညမ်ှ  ပမ ြု ျို့တတ ်၏ န္စ်ှန္စ်ှန္ငှ့် ်န္စ်ှန္စ်ှတအ က် ကတလိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

အသတ်ပြတ်ခ ရတသ အထ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးအလယ ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပခငိ်ုးပြင့် ်ရရှ လ မည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  စွန ့်စ် ိုးမှုက   ခ ယူခဲ့်သညဆ်  သညမ်ှ  

ထငရ်ှ ိုးပမငသ် တပသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယ်တငပ်ခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးက   

ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုးအတကွ် သတူပိုးခဲ့်ရတသ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အြ  ိုးအခမှ လညိ်ုး 

ထငရ်ှ ိုးပမငသ် သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလယ ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုအတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က  ငစ်ွဲထ ိုးခဲ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးမ ှလညိ်ုး 

ထငရ်ှ ိုးပမငသ် သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် အမှုက   

တဆ ငရွ်ကန်္  ငခ်ဲ့်တသ အချ နတ်ွင ်သ ူမညသ်  ့်ခ စ ိုးခဲ့်ရသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  

လူတ  ့် သ န ိုးလညသ်င့်သ်ည၊် ဟ တ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုသစ်က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင ်တဆ ငရွ်က်န္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်

တပျ ်ရ ငခ်ဲ့်သည။် သခငတ်ယရှုသည ်ဗတတ  ဇ ခ ပပီိုး သ၏ူသ သန က   ပပည့်စ်  တစရန ်သ၏ူအမှုက   

တရ ိုးဝငစ်တငခ်ဲ့်ချ နတ်ငွ၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြင့် ်

လ မ်ိုးမ  ိုးသ ွိုးခဲ့်သည၊် အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးက  

ပပငဆ်ငပ်ပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်သသူည ်ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး၏ ဇ တ ခန္ဓ က   တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ယတူငဝ်တဆ်ငန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ လူတ  ့်ပမငန်္  ငက်  ထ န္  ငတ်သ  အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်လ်ူတစ်ဦိုး၏ 

အသငွပ်ြင့် ်သ၏ူအမှုသစ်က   စတငန်္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သသူည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်

လူတစ်ဦိုး၏ ပငက်  လကခဏ မတှစ်ဆင့် ်လတူ  ့်န္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငပ်ပီိုး ရငိ်ုးရငိ်ုးန္ှိီုးန္ှိီုး 

ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်တပသည။် သသူည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်လူသ ိုး၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုး ဘ သ စက ိုးတ  ့်၏ ကက ိုးခ မှတစ်ဆင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်

လ န္  ငခ်ဲ့်တပသည။် သသူည ်လူသ ိုးဘ သ စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တထ ကပ် ့်န္  ငသ်ည၊် အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစန္  ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကူညနီ္  ငတ်လသည။် သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ စ ိုးပွဲတစ်ခ တညိ်ုးတွင ်စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး တစ်တနရ တညိ်ုး၌ တနထ  ငန်္  ငသ်ည။် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ိုးက   ပမငန်္  ငသ်ည၊် အမှုအရ မျ ိုးက   ပမငန်္  ငပ်ပီိုး အရ ရ တ  ငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ိုး 

ပမငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်မျကလ်  ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့်ပ်င ်ပမငန်္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပထမဦိုးဆ  ိုး တအ ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်ခဲ့်န္ငှ့်တ်ပသည။် ယငိ်ုးမှ  ကကီိုးပမတ်တသ  အမှုတစ်ခ  ပပီိုးတပမ က်ပခငိ်ုးဟ လညိ်ုး ဆ  န္  င၏်- 



 

 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အတပျ ်ရ ငဆ်  ိုးပြစ်တသ အရ  အမနှပ်ြစ်သည။် ထ  အချ နက်စ၍၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် သ၏ူအမှု၌ န္စ်ှသ မ့််မှုမျ ြုိုးတစ်ခ က   ပထမဆ  ိုးအကက မ် 

ဘ ရ ိုးသခငခ် စ ိုးခဲ့်ရသည။် ပြစ်ပျက် လ ခဲ့်သည့် ်အပြစ်အပျက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အလွန ်

လက်တတွျို့ကျပပီိုး အလွန ်သဘ ဝဆနသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ခ စ ိုးရတသ  

စ တ်သကသ် ရ ရမှုသည ်အလနွ ်စစ်မှနသ်ည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အဆင့်သ်စ်တစ်ခ  ပပီိုးတပမ က်တသ  အချ နတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

တကျနပ်အ ိုးရမှုက   ခ စ ိုးရတသ  အချ နတ်  ငိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဘ ရ ိုးသခငထ် န္ငှ့် ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးထ  သ ၍ နိီုးကပ်လ တသ အချ န ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

သ၏ူ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်တွင ်တရှ ျို့ဆက်တ  ိုးရငိ်ုး၊ သ၏ူ အမှုသစ်က   အစပျ ြုိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး 

ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် ဤအချ နမ်ျ ိုးသည ်သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး လ  ိုးဝ ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုးသ  ့် 

ချဉ်ိုးကပ်သည့် ်အချ နမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ်၊ ထ  သ  ့်တသ  အခငွ့်အ်တရိုး 

တရ ကလ် ပခငိ်ုးသည ်က တက ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး အလွန ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတသ သအူ ိုးလ  ိုးအတကွ၊် ယငိ်ုးသည ်

အလွနအ်တရိုးပါပပီိုး ဝမ်ိုးတပမ က်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  သတငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အမှု၏ 

အသစ်တသ  အဆင့်က်   တဆ ငရွ်က်တသ အခါတွင၊် သသူည ်အသစ်စတငပ်ခငိ်ုး တစ်ခ  ရှ ပပီိုး၊ 

ဤအမှုသစ်န္ငှ့် ်အသစ်စတငပ်ခငိ်ုးက   စတငတ်ဆ ငရွ်က်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလယ်တွင ်

မ တ်ဆက်တသ အခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်ဤအမှုအဆင့်၏် ရလဒက်   သတ်မတှ်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  

ပပီိုးတပမ က်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့် တန က်ဆ  ိုး အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုန္ငှ့် ်အသိီုးအပွင့််တ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငက် တတွျို့ ပမငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အချ နပ်ြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  

ဤအကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစသည့်အ်ချ နလ်ညိ်ုးပြစ်က ၊ 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုး တပျ ်ရ ငသ်ည့်အ်ချ န ်ဧကန ်ပြစ်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အပမငတ်ွင ်သ ူရှ တြွတနသည့် ်လတူ  ့်က   ပမငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  

သတ်မတှ်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူအမှုက   တအ ငပ်မငတ်စန္  ငပ်ပီိုး သူ ့်က   စ တ်တကျနပ်မှု 

တဆ ငက်ကဉ်ိုး တပိုးန္  ငသ်ည့် ်လူစ ပြစ်သည့် ်ဤအ ပ်စ က   ရရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်ချလက်ချရှ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်သ၏ူစ  ိုးရ မ်မှုမျ ိုးက   

တဘိုးြယ်ပပီိုး တပျ ်ရ ငတ်လသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ သည ်

လူသ ိုးအလယတ်ွင ်အမှုသစ်က   စတငန်္  ငတ်သ အခါတွင၊် သလူ ပ်ရမည့်အ်လ ပ်က   

အတ ိုးအဆိီုး မရှ  လ ပ်တဆ ငရ်န ်သစူတငပ်ပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုး ပပီိုးတပမ က်သ ွိုးပပီဟ  

သခူ စ ိုးရတသ အခါတွင၊် သသူည ်အဆ  ိုးက   ပမငပ်ပီိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ တကက င့် ်သသူည ်



 

 

စ တ်တကျနပ်ပပီိုး သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်တပျ ်ရ င၏်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပျ ်ရ ငမ်ှုက   မညသ်  ့် 

တြ ်ပပသနညိ်ုး။ အတပြ မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်မညက်   သငတ်  ့် စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်န်္  ငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် င  တကကိုးန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်င  တကကိုးန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လက်ခ ပ်တီိုးန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် ကန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သခီျငိ်ုးဆ  န္  ငသ်တလ ။ ဆ  န္  ငပ်ါက၊ မညသ်ည့်အ်ရ က   သ ူဆ  မညန်ညိ်ုး။ ဟ တ်တပ၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္စ်ှသက်ြွယ်၊ တ  ့်ထ သည့် ်သခီျငိ်ုး၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက   တြ ်ပပန္  ငတ်သ  သခီျငိ်ုးတစ်ပ ဒက်   သဆီ  န္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ်၊ သကူ  ယတ်  င ်အတကွ်န္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် သသူဆီ  န္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်မ်ဆ   တြ ်ပပန္  ငသ်ည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး ရှ ပပီိုး သ၏ူခ စ ိုးချက် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   နညိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်

တြ ်ပပန္  ငတ်သ တကက င့် ်ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ပ  မှနပ်ြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

သ၏ူအခငွ့်အ်တရိုးပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််အရ မျှ သ ၍ ပ  မှနမ်ပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သ ၍ 

မသင့််တတ န်္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်် သက်ဆ  င၍် အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မစဉ်ိုးစ ိုးသင့်တ်ပ။ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဤအရ  ထ  အရ က   မလ ပ်တဆ ငသ်င့်၊် 

သသူည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုး ထ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်မလ ပ်တဆ ငသ်င့်ဟ်  တပပ ရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

“သတတ ြုကွငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်တစတသ မန္တန”်က က   အသ  ိုးပပြုရန ်မကက ြုိုးစ ိုးသင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်

သူ ့်ထ တွင ်ရှ တက ငိ်ုးရှ မည့် ်တပျ ်ရ ငမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်ခ် စ ိုးချကက်   မဆ   ကန ့်သ်တ်ြ  ့် 

မကက ြုိုးစ ိုးသင့်တ်ပ။ လတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင ်မတပျ ်ရ ငန်္  ငတ်ပ၊ သသူည ်

မျက်ရညက်ျ၍မရတပ၊ သငူ  ၍မရတပ- မညသ်ည့်စ် တ်ခ စ ိုးမှုမျှ သ ူတြ ်ပပ၍မရတပ။ 

ဤမ တ်သဟ ယ န္စ်ှခ အတွငိ်ုး ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးကကပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ မှတစ်ဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သငတ်  ့် ဤပ  စ ပြင့် ်ပမငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တတ ့်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်   လတွ်လပ်မှုန္ငှ့် ်

လွတ်တပမ က်မှုအချ ြု ျို့က   ရရှ ရန ်အခငွ့်တ်ပိုးလ မ့််မညဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် ဤသညမ်ှ  

အလွနတ်က ငိ်ုးမွနတ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် အန င်္တတ်ွင ်သဝူမ်ိုးနညိ်ုးတနတကက ငိ်ုးက   

သငတ်  ့် ကက ိုးတသ အခါတွင၊် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် 

ခ စ ိုးန္  ငပ်ါက၊ ပပီိုးလျှင ်သတူပျ ်ရ ငတ်နတကက ငိ်ုး သငတ်  ့် ကက ိုးရတသ အခါတွင၊် သငတ်  ့်သည ်

သ၏ူတပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးန္  ငပ်ါက၊ အနညိ်ုးဆ  ိုး သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မညသ်ည့်အ်ရ က တပျ ်ရ ငတ်စပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ က ဝမ်ိုးနညိ်ုးတစသညက်   ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

သ ရှ က  န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ဝမ်ိုးနညိ်ုးတသ တကက င့် ်သငသ်ည ်

ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် တပျ ်ရ ငတ်သ တကက င့် ်သငတ်ပျ ်ရ ငလ်ျှင၊် သသူည ်



 

 

သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   အပပည့်အ်ဝရရှ ပပီိုးပြစ်မညပ်ြစ်က ၊ သငန်္ငှ့် ်သ၏ူအကက ိုးတွင ်

မညသ်ည့်အ်တ ိုးအဆိီုးမျှ ရှ မည ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ သငသ်ည ်လသူ ိုး၏ စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး၊ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အသ ပည တ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ကန ့်သ်တ်ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးမညမ်ဟ တ်တတ ့်တချ။ ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

အသက်ရှငပ်ပီိုး အထငိ်ုးသ ိုးပြစ်တနပါလ မ့််မည။် သသူည ်သင့်ဘ်ဝ၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး 

သငန်္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုး၏ အရှငသ်ခငပ်ြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဤပပငိ်ုးပပတသ  

စ တ်ဆန္ဒမျ ြုိုး ရှ ပါသတလ ။ ဤအရ က   သင ်စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ န္  ငသ်ညဟ်  သင ်

စ တ်ချယ  ကကညပ်ါသတလ ။  

ဆက်လက်၍ ကျမ်ိုးစ မှ တအ က်ပါ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ြတ်ကကစ  ့်။  

၆။ တတ ငတ်ပေါ်တဒသန  

မင်္ဂလ တရ ိုးတတ ်မျ ိုး (ရှငမ်ဿ ဲ၅:၃-၁၂) 

ဆ ိုးန္ငှ့််အလငိ်ုး (ရှငမ်ဿ ဲ၅:၁၃-၁၆) 

ပညတ်တတ  ်(ရှငမ်ဿ ဲ၅:၁၇-၂၀) 

အမျက်တဒါသ (ရှငမ်ဿ ဲ၅:၂၁-၂၆) 

လ ငမ်ှုက စစတြ က်ပပနပ်ခငိ်ုး (ရှငမ်ဿ ဲ၅:၂၇-၃၀) 

ကွ ရှငိ်ုးပခငိ်ုး (ရှငမ်ဿ ဲ၅:၃၁-၃၂) 

ကျ နဆ်  ပခငိ်ုး (ရှငမ်ဿ ဲ၅:၃၃-၃၇) 

မျက်လ  ိုးတစ်လ  ိုးအတကွ် မျကလ်  ိုးတစ်လ  ိုး (ရှငမ်ဿ ဲ၅:၃၈-၄၂) 

ရနသ်ကူ  ချစ်ပါ (ရှငမ်ဿ ဲ၅:၄၃-၄၈) 

တပိုးကမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့််ပတသ်က်သည့် ်လမ်ိုးည နခ်ျက် (ရှငမ်ဿ ဲ၆:၁-၄) 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး (ရှငမ်ဿ ဲ၆:၅-၈) 

၇။ သခငတ်ယရှု၏ ပ  ဥပမ မျ ိုး 

မျ ြုိုးတစ့်ကကသဲ ူပ  ဥပမ  (ရှငမ်ဿ ဲ၁၃:၁-၉) 



 

 

တတ ပငမ်ျ ိုး ပ  ဥပမ  (ရှငမ်ဿ ဲ၁၂:၂၄-၃၀) 

မ နည်ငိ်ုးတစ့် ပ  ဥပမ  (ရှငမ်ဿ ဲ၁၃:၃၁-၃၂) 

တတဆိုး ပ  ဥပမ  (ရှငမ်ဿ ဲ၁၃:၃၃) 

တတ ပငမ်ျ ိုး ပ  ဥပမ က   ရှငိ်ုးပပထ ိုးပခငိ်ုး (ရှငမ်ဿ ဲ၁၃:၃၆-၄၃) 

ဘဏ္ဍ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ပ  ဥပမ  (ရှငမ်ဿ ဲ၁၃:၄၄) 

ပ လဲ ပ  ဥပမ  (ရှငမ်ဿ ဲ၁၃:၄၅-၄၆) 

ပ  က်ကွန ်ပ  ဥပမ  (ရှငမ်ဿ ဲ၁၃:၄၇-၅၀) 

၈။ ပညတ်ချက်မျ ိုး 

ရှငမ်ဿ ဲ၂၂:၃၇-၃၉ တယရှုက၊ သင၏်ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ဝရဘ ရ ိုးက   

စ တ်န္လှ  ိုးအကကငိ်ုးမဲ့်ဉ ဏရှ် သမျှန္ငှ့် ်ချစ်တလ ့်၊ ဟူတသ  ပညတ်သည ်ပဌမပညတ်ပြစ်၏။ 

ကကီိုးပမတ်တသ  ပညတ်လညိ်ုးပြစ်၏။ ထ  မတှပါိုး က  ယ်န္ငှ့်စ်ပ်ဆ  ငတ်သ သကူ   က  ယ်န္ငှ့်အ်မျှ 

ချစ်တလ ့်ဟတူသ  ဒ တ ယပညတ်သည ်ပဌမ ပညတ်န္ငှ့် ်သတဘ တူ၏။ 

“တတ ငတ်ပေါ်တဒသန ”၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ စီက   အရငက်ကည့်က်ကစ  ့်။ 

ဤအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ က   ထည့်သ်ငွိ်ုး တြ ်ပပပါသနညိ်ုး။ 

ဤအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး၏ ပါဝငသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးမှ  သ ၍ 

တ  ိုးပမြှင့်ထ် ိုးသည၊် သ ၍ ခ  ငမ် သကဲ့်သ  ့်၊ ပညတ်တတ ်တခတ်၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးထက် လတူ  ့်၏ 

ဘဝမျ ိုးန္ငှ့် ်သ ၍ နိီုးစပ်သညဟ်  တသချ တပါက် ဆ  န္  ငသ်ည။် တခတသ်စ်စက ိုးန္ငှ့်တ်ပပ ရလျှင ်

ဤအရ မျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ တကယ့်် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သ ၍ ဆတီလျ ်တပသည။်  

တအ က်ပါ တ ကျတသ  အတကက ငိ်ုးအရ တ  ့်က   ြတ်ကကစ  ့်- မင်္ဂလ တရ ိုးတတ တ်  ့်က   

သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့်န ိုးလညသ်င့်သ်နညိ်ုး။ ပညတ်တတ ်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်

သ သင့်သ်နညိ်ုး။ အမျက်တဒါသက   မညသ်  ့်အဓ ပပ ယ ်ြွင့်သ်င့်သ်နညိ်ုး။ 

လ ငမ်ှုက စစတြ က်ပပနသ်မူျ ိုးက   မညသ်  ့် က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးသင့်သ်နညိ်ုး။ ကွ ရှငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ မညသ်  ့် တပပ ဆ  သင့်ပ်ပီိုး ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးရှ သနညိ်ုး။ 

မညသ်သူည ်ကွ ရှငိ်ုး၍ရပပီိုး မညသ်သူည ်ကွ ရှငိ်ုး၍မရသနညိ်ုး။ ကျ နဆ်  ပခငိ်ုး၊ 

မျက်လ  ိုးတစ်လ  ိုးအတကွ် မျကလ်  ိုးတစ်လ  ိုး၊ ရနသ်ကူ  ချစ်တလ ့်၊ 



 

 

တပိုးကမ်ိုးရက်တရ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးတရ  မညသ်  ့်နညိ်ုး။ စသပြင့် ်ပြစ်သည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးတန က်လ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

သငွပ်ပငလ်ကခဏ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်သည။် ဤလက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့သည ်

လူတ  ့်၏ လက်ရှ လ  အပ်သည့်အ်ရ ထက် သ ၍မတလိုးနက်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယတန ့်အထ  

အပ်စပ်မှုရှ တသိုးတပသည-် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် လူတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ြုတတွျို့ရသည့် ်အတတ ်အတန ်အတပခခ ကျတသ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးပြစ်၏။ 

သခငတ်ယရှုက အမှုအစပပြုသည့်အ်ချ နမ်ှစ၍၊ သသူည ်လသူ ိုး၏ 

အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတပေါ် အမှုပပြုရန ်စတငန်္ငှ့် ်တနခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးမှ  ပညတ်တတ ်တ  ့်၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်တွင ်အတပခခ ထ ိုးသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

စက ိုးတပပ ဆ  သည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်ပတသ်က်မှု 

တစ်ခ တစ် တလရှ ပါသတလ ။ အမှနရ်ှ တပ၏။ ယခငက် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးအပပင ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က ဤတဒသန မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်လ်ညိ်ုး အမှန ်

ဆက်န္  ယ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်အ်ရ က   တြ ်ပပသညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့် ်

တြ ်ပပမှုပ  စ  သ  ့်မဟ တ် ဘ သ စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ သ ူတြ ်ပပတသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပခခ အ တ်ပမစ်၊ မလူဇ စ်ပမစ်န္ငှ့် ်

စမှတတ်  ့် ရှ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ မှနက်နတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယခ  သတူပပ တသ  

ဤအရ မျ ိုးသည ်အနညိ်ုးငယ် မတလိုးနကဟ်  ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်စ တသ်တဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  

ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ရှ တသ  လတူ  ့်အတကွ် မရှ မပြစ်တသ  

အရ မျ ိုးပြစ်တသ တကက င့် ်သမမ တရ ိုးမဟ တ်ဟ  သငမ်တပပ န္  ငတ်သိုးတပ။ ဤတဒသန မျ ိုး 

ထမဲှ တစ်ခ တစ်တလသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညပီခငိ်ုးမရှ ဟ  သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ 

မတပပ န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ထ  တဒသန တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက သမမ တရ ိုးပြစ်၏။ 

ထ  တဒသန မျ ိုးသည ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အ ိုး မ မ က  ယက်  ယ် မညသ်  ့် ပပြုမူတနထ  ငရ်မညက်   

ပပသသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးတသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်နယ်ပယ်တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုတလသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  အချ နက် 

အသက်တ ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ကကီိုးထ ွိုးမှု အဆင့်အ်တပေါ် အတပခခ ၍ ဤအရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လက်ခ န္  ငက်  သတဘ တပါက်န္  ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးသ  ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အပပစ်သည ်

တပြရှငိ်ုးမခ ခဲ့်ရတသိုးတသ တကက င့်၊် ဤအရ မျ ိုးသ  သခငတ်ယရှု ထ တ်ပပနန်္  ငခ်ဲ့်သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အချ နက် လူတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့်ပပြုမသူင့်သ်ည၊် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ည၊် အမှုအရ မျ ိုးက   မညသ်ည့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်နယ်ပယ်အတွငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် ယ  ကကညသ်င့်ပ်ပီိုး သ၏ူ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   မညသ်  ့် 

ပပည့်မီ်သင့်သ်ညဆ်  သညတ်  ့်က   တပပ ပပရန ်ဤနယ်ပယ်မျ ြုိုး အတွငိ်ုး၌ရှ တသ  ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်

သနွသ်ငမ်ှုတ  ့်က  သ  သ ူအသ  ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်တလသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ထ  အချ နက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှုအတပေါ် အတပခခ ၍ ချမှတ်ထ ိုးတပသည။် 

ပညတ်တတ ်တအ ကတ်ွင ်အသက်ရငှ ်တနကကတသ  လူတ  ့်အတကွ် ဤသနွသ်ငမ်ှုတ  ့်က   

လက်ခ ရန ်မလယွက်ူခဲ့်တပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သခငတ်ယရှု သနွသ်ငခ်ဲ့်တသ  အရ သည ်

ဤနယ်ပယ်အတွငိ်ုး၌သ  ရှ ခဲ့်ရတပသည။် 

ဆက်လက်၍၊ “သခငတ်ယရှု၏ ပ  ဥပမ မျ ိုး” ၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

ပါဝငသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တစ်ချက် ကကည့်က်ကစ  ့်။ 

ပထမတစ်ခ သည ်မျ ြုိုးတစ့်ကကဲသ ူပ  ဥပမ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အလွနစ် တ်ဝငစ် ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ပ  ဥပမ တစ်ခ  ပြစ်သည။် မျ ြုိုးတစ့်မျ ိုးကကဲပခငိ်ုးသည ်

လူတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးတွင ်ပပြုလ ပ်တနကျ အပြစ်အပျက်ပြစ်သည။် ဒ တ ယမှ  တတ ပငမ်ျ ိုး 

ပ  ဥပမ ပြစ်သည။် တတ ပငမ်ျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သညက်   တက က်ပဲသိီုးန္ှ မျ ိုး 

စ  က်ပျ ြုိုးတသ သ ူဘယသ်မူဆ  န္ငှ့် ်လူကကီိုးသမူမျ ိုးက တသချ တပါက် သ ကကပါလ မ့််မည။် 

တတ ယမှ  မ နည်ငိ်ုးတစ့် ပ  ဥပမ ပြစ်သည။် မ နည်ငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး သ သညမ်ဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့် မသ ပါက၊ သမမ ကျမ်ိုး၌ 

တစ်ချက်ကကည့်န်္  ငသ်ည။် စတ တထ ပ  ဥပမ မှ  တတဆိုး ပ  ဥပမ ပြစ်သည။် ယခ တွင ်

လူအမျ ိုးစ က တတဆိုးဆ  သညမ်ှ  အချဉ်တြ က်ပခငိ်ုးအတွက် အသ  ိုးပပြုပပီိုး ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်က 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန ့်စဉ်ဘဝမျ ိုးတွင ်အသ  ိုးပပြုတသ အရ  ပြစ်သညက်   သ ကကတပသည။် 

တပခ က်ခ တပမ က်ပြစ်သည့် ်ဘဏ္ဍ  ပ  ဥပမ ၊ ခ န္စ်ှခ တပမ က်ပြစ်တသ  ပ လဲ ပ  ဥပမ ၊ 

ရှစ်ခ တပမ က်ပြစ်တသ  ပ  က်ကွန ်ပ  ဥပမ တ  ့် အပါအဝင ်တန က်ထပ် ပ  ဥပမ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

လူတ  ့်၏ တကယ့််ဘဝမျ ိုးမ ှထ တ်န္ တ်က  အရငိ်ုးခ ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤပ  ဥပမ မျ ိုးသည ်

မညသ်ည့် ်အတပခအတနမျ ြုိုးက   ပ  တြ ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဆက်သယွ် တပပ ဆ  ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  အပ်သည့်အ်ရ ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တထ ကပ် ့်တပိုးြ  ့် အသက်၏ 

ဘ သ စက ိုး၊ လူသ ိုး ဘ သ စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး အတပခအတနတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် အချ နက်က ပမင့်စ် ွ အသက်ရှငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူတ  ့်၏ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ဘဝတနမှုပ  စ မျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးက  မျက်ပမင ်တတွျို့ ခဲ့်ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ 

ဤအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်သ၏ူ ဘ ရ ိုးဘ သ စက ိုးက   လူသ ိုးဘ သ စက ိုးသ  ့် 

ကူိုးတပပ ငိ်ုးသည့် ်သ၏ူ သငက်က ိုးမှု က နက်ကမ်ိုးမျ ိုး ပြစ်လ ခဲ့်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဘဝတွင ်

သပူမငခ်ဲ့်ပပီိုး ကက ိုးခဲ့်ရတသ  ဤအရ မျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏လူ ့်အတတွျို့အကက ြုက  လညိ်ုး ကကယ်ဝ 

တစခဲ့်သည။် သမမ တရ ိုးအချ ြု ျို့က   လတူ  ့်အ ိုး သ ူန ိုးလညတ်စလ  ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ် အချ ြုျို့က   န ိုးလညတ်စလ  ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   လတူ  ့်အ ိုး 

တပပ ပပရန ်အထကက်အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆငတ်ူတသ  ပ  ဥပမ တ  ့်က   သအူသ  ိုးပပြုန္  ငခ်ဲ့်သည။် 

ဤပ  ဥပမ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လတူ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယတ်နခဲ့်သည။် လူသ ိုး၏ 

ဘဝမျ ိုးန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်သ  အရ တစ်ခ မျှ မရှ ခဲ့်တပ။ သခငတ်ယရှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်

အတူ အသက်ရှငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် လယ်သမ ိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လယက်ွငိ်ုးမျ ိုးအ ိုး 

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတနသညက်   သပူမငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တတ ပငမ်ျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

တတဆိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညဆ်  သညက်   သသူ ခဲ့်သည။် လသူ ိုးတ  ့်က ဘဏ္ဍ အ ိုး 

ကက ြုက်န္စ်ှသက်သညက်  လညိ်ုး န ိုးလညခ်ဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဘဏ္ဍ န္ငှ့် ်

ပ လဲန္စ်ှခ လ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တငစ် ိုးမှုမျ ိုးက   သ ူအသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဘဝတွင၊် 

ငါိုးြမ်ိုးသမ ိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  က်ကွနမ်ျ ိုး ပစ်တနကကပခငိ်ုးက   သ ူမကက ခဏ တတွျို့ ခဲ့်ရသည။် 

သခငတ်ယရှုသည ်လူ ့်ဘဝန္ငှ့််ဆက်န္  ယ်သည့်် ဤအရ န္ငှ့် ်အပခ ိုးတသ  လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးက   

မကက ခဏ ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  ဘဝမျ ြုိုးက  လညိ်ုး သ ူကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသည။် အပခ ိုးပ  မှန ်

လူသ ိုးတ  ငိ်ုးကဲ့်သ  ့်ပင၊် သသူည ်လသူ ိုးတ  ့်၏ တန ့်စဉ် လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တစ်ရက်သ  ိုးနပ် စ ိုးပခငိ်ုးက   ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသည။် သသူည ်သ မနလ်တူစ်ဦိုး၏ ဘဝက   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရပပီိုး၊ အပခ ိုးသတူ  ့်၏ဘဝမျ ိုးက   တစ င့်က်ကည့်တ်လ့်လ ခဲ့်ရသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သ ူတစ င့်က်ကည့်တ်လ့်လ ပပီိုး မျက်ပမငက်က ြုတတွျို့ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

သတူတွိုးခဲ့်သည့်အ်ရ မှ  တက ငိ်ုးမွနတ်သ ဘဝက   မညသ်  ့် ရရှ ရမည၊် သ  ့်မဟ တ ်သ ၍ 



 

 

လွတလ်ပ်စ ွန္ငှ့် ်သ ၍ သက်တသ င့်သ်က်သ ရှ စွ  မညက်ဲ့်သ  ့်တနထ  ငန်္  ငရ်မည ်ဆ  သညတ်  ့် 

မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး စစ်မှနတ်သ  လူသ ိုးဘဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ သခငတ်ယရှုက လတူ  ့်၏ဘဝမျ ိုးထကဲ အခက်အခဲမျ ိုးက   ပမငခ်ဲ့်သည။် 

စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငတ်နပပီိုး၊ စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးတအ က် အပပစ်တရ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်အသက်တ တစ်ခ က   

အသက်ရှငတ်နသည့် ်လတူ  ့်၏ အခက်အခ၊ဲ စ တဆ်ငိ်ုးရဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးမှုတ  ့်က   သ ူ

ပမငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်လသူ ိုးဘဝက   က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ ကက ြုတတွျို့တနစဉ်တွင၊် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးအလယ် အသက်ရှင ်တနခဲ့်ကကသည့် ်လူတ  ့် မညမ်ျှ 

အကအူညမဲီ့်တနသညက်  လညိ်ုး သ ူကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရပပီိုး၊ အပပစ်တရ ိုး၌ အသက်ရှငတ်သ သ၊ူ 

စ တနန်္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ခ ခဲ့်ရတသ  ညြှဉ်ိုးဆမဲှုအလယ် ဦိုးတညခ်ျက်အ ိုးလ  ိုး 

တပျ ကဆ်  ိုးတနသည့် ်လသူ ိုးမျ ိုး၏ အလွနစ် တ်ပျက်စရ တက ငိ်ုးတသ  အတပခအတနမျ ိုးက   သ ူ

ပမငက်  တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရသည။် ဤအရ မျ ိုးက   သခငတ်ယရှု ပမငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝပြင့် ်ပမငခ်ဲ့်သတလ  သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝပြင့် ်ပမငခ်ဲ့်သတလ ။ 

သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝသည ်အမှနတ်ကယ် တညရှ် ခဲ့်ပပီိုး၊ အလွန ်အသက်ရှငခ်ဲ့်သည။် သသူည ်

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုး ပမငတ်တွျို့ န္  ငခ်ဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် သသူည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

သ၏ူ ဘ ရ ိုးသဘ ဝပြစ်သည့် ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရပြင့်လ်ညိ်ုး တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်သညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ 

ယငိ်ုးမှ ၊ လသူ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်တသ  သခငတ်ယရှု၊ ခရစ်တတ က်  ယ်တ  ငက် ဤအရ က   ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ 

သပူမငခ်ဲ့်တသ အရ တ  ငိ်ုးက လူ ့်ဇ တ ၌ သ ူအသက်ရှင ်ခဲ့်သည့် ်ဤအချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင ်

သ ူတဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့် ်အမှု၏ အတရိုးကကီိုးမှုန္ငှ့် ်လ  အပ်မှုက   သူ ့်အ ိုး ခ စ ိုးတစခဲ့်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ၌ သ ူတဆ ငရွ်က်ြ  ့် လ  အပ်သည့် ်တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးက အလွနက်ကီိုးမ ိုးသညက်   သ ူ

က  ယ်တတ တ်  င ်သ ခဲ့်ပပီိုး၊ သရူငဆ်  ငရ်မည့် ်န ကျငမ်ှုက မညမ်ျှ ရက်စက်မည ်ဆ  သညက်   

သသူ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အပပစ်တရ ိုး၌ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ကကူယရ် မဲ့်ပြစ်သညက်   သ ူပမငခ်ဲ့်ချ န၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝမျ ိုး၏ စ တဆ်ငိ်ုးရဲမှုန္ငှ့် ်ပညတ်တတ ်တအ က်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ိုးနညိ်ုးတသ  

ရ နိ်ုးကနမ်ှုက   သပူမငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် ပ  ပ  ပပီိုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုးက   သခူ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

အပပစ်တရ ိုးမှကယတ်ငရ်န ်ပ  ပ  ပပီိုး ဆန္ဒတစ လျက်ရှ သည။် မညသ်ည့် ်အခက်အခမဲျ ြုိုးမျ ိုးက   သ ူ

ရငဆ်  ငရ်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့် ်န ကျငမ်ှုမျ ြုိုးက   သခူ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်

အပပစ်တရ ိုး၌ အသကရ်ှငတ်နတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တရွိုးန္ တ်ရန ်တ  ိုး၍ တ  ိုး၍ 

စ တ်ဆ  ိုးပြတ်လ သည။် ဤပြစ်စဉ် အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သခငတ်ယရှုသည ်သလူ ပ်တဆ ငြ်  ့် 

လ  အပ်သည့်အ်မှုန္ငှ့် ်သူ ့်က   တ ဝနတ်ပိုး တစခ  ငိ်ုးထ ိုးတသ  အရ က   ပ  ၍ပ  ၍ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 



 

 

စတငန် ိုးလညခ်ဲ့်သညဟ်  သင ်ဆ  န္  ငသ်ည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   

တဆ ငယ်ူရန၊် အပပစ်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်မရှငက်ကတတ ့်ရနန်္ငှ့် ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုက   တန က်ထပ် ဆကလ်က် 

လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ အပပစ်တပြရ ယဇ်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုး၏ အပပစ်မျ ိုးက   

ခငွ့်လ် တ်န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အပပစ်တပြြ  ့်- ပြစ်သည့် ်သလူက်ခ ရမည့် ်

အမှုတတ ်က   ပပည့်စ်  တစြ  ့် သသူည ်တ  ိုး၍တ  ိုး၍ စ တ်ထကသ်နလ် ခဲ့်သည။် သခငတ်ယရှု၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် သူ ့်က  ယ်သ ူပူတဇ ရ်န၊် သူ ့်က  ယ်သ ူ

ယဇ်ပူတဇ ်ရန ်လ  လ ိုးတနခဲ့်သညဟ်  တပပ ၍ရသည။် သသူည ်အပပစ်တပြရ ယဇ်အပြစ် ပပြုမူရန၊် 

လကဝ်ါိုးက ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  က်ခ ရရနလ်ညိ်ုး သ ူလ  လ ိုးတနခဲ့်ပပီိုး၊ ဧကနအ်မှန ်သသူည ်

ဤအမှုက   ပပီိုးစီိုးရန ်စ တ်ထက်သနခ်ဲ့်သည။် သသူည ်လူ ့်ဘဝ၏ စ တ်ဆငိ်ုးရဲြွယ် 

အတပခအတနမျ ိုးက   ပမငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်သ၏ူ တစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနက်   တစ်မ နစ် သ  ့်မဟ တ ်

တစ်စကက န ့်မ်ျှပင ်မတန္ ှင့်တ်န္ိှုးဘ ဲတတ်န္  ငသ်မျှ အပမနဆ်  ိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်သ ၍ပင ်

လ  ချငခ်ဲ့်သည။် ထ  သ  ့် အတလ တကကီိုး ခ စ ိုးရလျက်၊ သ၏ူ က  ယပ်  ငန် ကျငမ်ှုက မညမ်ျှ 

ကကီိုးမ ိုးမညဆ်  သညက်   သ ူမတတွိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ အရှက်ရပခငိ်ုးမညမ်ျှ သတူတ င့်ခ် ရမည့် ်

အတကက ငိ်ုးက   တန က်ထပ် မညသ်ည့် ်စ  ိုးရ မ်တကက င့်က်ကမှုမျှ သ  မထ ိုးခဲ့်တပ။ သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ထငပ်မငယ်ူဆချက ်တစ်ခ သ  က  ငစ်ွဲခဲ့်သည။် သူ ့်က  ယ်သ ူတပိုးဆပ်သတရွျို့၊ 

အပပစ်တပြရ ယဇ်တစ်ခ အတနန္ငှ့် ်သသူည ်က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု အရ  က်ခ ခဲ့်ရသတရွျို့၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   တဆ ငရွ်က်မည ်ပြစ်ပပီိုး အမှုတတ ်သစ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

စတငန်္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘဝန္ငှ့် ်အပပစ်ထ၌ဲရှ တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တညရ်ှ မှုအတပခအတနသည ်လ  ိုးဝ တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ ထငပ်မငယ်ဆူချက်န္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငရ်န ်သ ူစ တပ်  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးခဲ့်တသ အရ သည ်လသူ ိုးက   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆက်စပ်ခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်တစ်ခ သ ရှ ခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ အမှုန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တန က်တစ်ဆင့်က်   တအ ငပ်မငစ်ွ  စတငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  တတ ်က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ထ  အချ နက် သခငတ်ယရှု၏ စ တ်ထတဲွင ်

ရှ ခဲ့်တသ  အရ  ပြစ်သည။်  

လူ ့်ဇ တ ၌ အသက်ရှငရ်ငိ်ုး လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည။် 

ပ  မှနလ်တူစ်ဦိုး၏ စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးတ  ့်ရှ ခဲ့်သည။် တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် န ကျငပ်ခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သသူ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဤဘဝမျ ြုိုးတွင ်အသက်ရှငတ်နကကသညက်   သပူမငတ်သ အခါ၊ လူတ  ့်က   



 

 

သငက်က ိုးမှုအချ ြု ျို့က   တပိုးပခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်စ  တစ်ရ  တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တစ်စ  တစ်ရ  သနွသ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုးမျှသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပပစ်တရ ိုးမှ တခေါ်ထ တသ် ွိုးြ  ့် 

လ  တလ က်မညမ်ဟ တသ်ညက်   သ ူအလွနအ်မငိ်ုး ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ပညတ်ချက်မျ ိုးအ ိုး န ခ တစပခငိ်ုးမျှသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အပပစ်မှ မတရွိုးန္ တ်တပ- 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အပပစ်တရ ိုးက   သယူူတဆ ငပ်ပီိုး၊ အပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်တ်သ  လူ ့်ဇ တ ၏ ပ  သဏ္ဌ န ်

ပြစ်လ ခဲ့်ချ နတ်ွငသ် ၊ အတ  ့်အလညှ့်အ်တနပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လတွ်လပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

သခငတ်ယရှုက အပပစ်၌ရှ သည့် ်လတူ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ပပီိုး 

မျက်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ပပီိုးသည့်တ်န ကတ်ွင၊် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ပပငိ်ုးထနတ်သ  ဆန္ဒတစ်ခ  

တပေါ်လွငလ် ခဲ့်သည-် အပပစ်တရ ိုး၌ ရ နိ်ုးကနလ်ျက်ရှ တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝတ  ့်မ ှလူသ ိုးမျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်ဘ သ  လွတ်တပမ က်ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ပြစ်သည။် ဤဆန္ဒသည ်သူ ့်က   ပြစ်န္  ငသ်မျှ ပမနန်္  ငသ်မျှ 

လကဝ်ါိုးကပ်တ  ငက်  သ ွိုးပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အပပစ်က   ယူတဆ ငရ်မညဟ်  ပ  ၍ပ  ၍ 

ခ စ ိုးရတစသည။် ဤအရ တ  ့်သည ်လူတ  ့်န္ငှ့် ်အတူ သ ူအသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုး 

အပပစ်တရ ိုး၌ရှ တသ  သတူ  ့်ဘဝမျ ိုး၏ စ တဆ်ငိ်ုးရဲမှုတ  ့်က   ပမငပ်ပီိုး၊ ကက ိုးပပီိုး 

ခ စ ိုးရပပီိုးတန က်မှ  ထ  အချ နမ်ှ  ရှ တသ  သခငတ်ယရှု၏ အတတွိုးတ  ့်ပြစ်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ဤကဲ့်သ  ့်အလ  တတ ်မျ ြုိုးက   

ရှ န္  ငသ်ညဆ်  သညန်္ငှ့်၊် ဤကဲ့်သ  ့် စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးက   သတူြ ်ပပပပီိုး 

ြွင့်ပ်ပန္  ငသ်ညဆ်  သညမ်ှ ၊ သ မန ်လူတစ်တယ က်၌ ရှ န္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ တလ ။ သ မန ်

လူတစ်တယ ကက် ဤကဲ့်သ  ့်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးမ ှ အသက်ရငှ ်တနထ  ငပ်ခငိ်ုးက   

မညက်ဲ့်သ  ့်ပမငမ်ညန်ညိ်ုး။ သတူ  ့် ဘ က   တတွိုးမညန်ညိ်ုး။ သ မနလ်တူစ်တယ က်က ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ိုးလ  ိုးက   ရငဆ်  ငရ်လျှင၊် ပပဿန တ  ့်က   ပမင့်မ် ိုးတသ  ရှုတထ င့်တ်  ့်မှ ကကည့်မ်ညတ်လ ။ လ  ိုးဝ 

မဟ တ်တပ။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပငပ်နိ်ုး အသငွအ်ပပငသ်ည ်လူသ ိုးတစ်တယ က်န္ငှ့် ်

အတ အကျ တူတသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်လူသ ိုး၏ အသ ပည က   တလ့်လ သငယ်ူပပီိုး လူသ ိုး၏ 

ဘ သ စက ိုးက   တပပ တသ ်လညိ်ုး၊ တစ်ခါတစ်ရ ၌ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏က  ယ်ပ  င ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် စက ိုးတပပ ပ  မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်သ၏ူ စ တက်ူိုးတ  ့်က  ပငလ်ျှင ်သတူြ ်ပပတသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်အမှုအရ တ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   သပူမငတ်သ ပ  စ သည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

လူတ  ့်က လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့် ်အမှုအရ တ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရက   ပမငတ်သ ပ  စ န္ငှ့် ်လ  ိုးဝမတူတပ။ 

သ၏ူ ရှုတထ င့်န်္ငှ့် ်သရူပ်တညတ်သ  အပမင့်သ်ည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ လတူစ်တယ က် 

မရရှ န္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

သမမ တရ ိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် သ ူယူတငဝ်တ်ဆငတ်သ  ဇ တ ခန္ဓ သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရ ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူလူ ့်သဘ ဝက တြ ပ်ပတသ အရ သညလ်ညိ်ုး 

သမမ တရ ိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  လတူ  ့်အတကွ ်ဇ တ ခန္ဓ  

ထ၌ဲ သတူြ ပ်ပတသ အရ သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသက်၏ ပ ့်ပ  ိုးတပိုးပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤပ ့်ပ  ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က လတူစ်တယ က် အတကွ်သ  မဟ တဘ်၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးအတကွ် 

ပြစ်သည။် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  မညသ်ည့်လ်ူမဆ  ၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်သနူ္ငှ့် ်

တပါငိ်ုးတြ ်တသ  လူ အနညိ်ုးငယသ်  ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤလကတ်စ်ဆ ပ်စ  

လူမျ ိုးအတကွ်သ  င်္ရ စ  က်ပပီိုး ပူပနသ်ည။် ကပ်တဘိုး အလ ိုးအလ ရှ တသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၊ အ မ်တထ ငြ်က်၊ သ  ့်မဟ တ ်မ ဘတ  ့်က   ပထမဦိုးစွ  စဉ်ိုးစ ိုးကကသည။် 

အဆ  ိုးစွနအ်တနပြင့်၊် သ ၍ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  တသ သကူ တဆမွျ ြုိုးတချ ြု ျို့၊ သ  ့်မဟ တ ်

မ တ်တဆတွက ငိ်ုးအတွက် အတတွိုးတချ ြုျို့ ချနထ် ိုးတပမည၊် သ  ့်တသ ် ထ  သ  ့်တသ  

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  သည့်လ်ူ၏ အတတွိုးမျ ိုးသည ်ထ  ့်ထက ်တ  ိုးချဲျို့ပါသတလ ။ 

မညသ်ည့််အခါမျှ မတ  ိုးချဲျို့တပ။ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်အမှနတ်ွငတ်တ ့် 

လူသ ိုးမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   လူသ ိုးတစ်ဦိုး၏ အပမင့်န်္ငှ့် ်

ရှုတထ င့်မ်သှ  ကကည့်န်္  ငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ လူတစ်ဦိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ ကွ ပခ ိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ သည ်

မညမ်ျှ သ မနပ်ြစ်ပါတစ၊ ပ  မှနပ်ြစ်ပါတစ၊ မညမ်ျှ န မ့််ကျပါတစ၊ သ  ့်မဟ တ ်လတူ  ့်က သူ ့်အတပေါ် 

မညသ်ည့်စ်ကဆ် ပ်မှုပြင့် ်အထငတ်သိုးပါတစ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သတဘ ထ ိုးတ  ့်က မညသ်ည့််လသူ ိုးမျှ မပ  ငဆ်  ငန်္  ငတ်သ အရ မျ ိုး၊ မညသ်ည့်် လူသ ိုးမျှ 

မတ ပန္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးပြစ်သည။် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ 

ရှုတထ င့်မ်ှ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်တနန္ငှ့် ်သ၏ူတနရ  အပမင့်မ်ှ အပမဲကကည့်ရ်ှု တလ့်လ လ မ့််မည။် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်စ တ်တနစ တထ် ိုးမတှစ်ဆင့် ်

အပမဲပမငလ် မ့််မည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မန ်လူတစ်ဦိုး၏ န မ့််ကျတသ  အပမင့်၊် 

သ  ့်မဟ တ် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ လူတစ်ဦိုး၏ ရှုတထ င့်မ်ှ လ  ိုးဝ ကကည့်၍်မရတပ။ လူတ  ့်က 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကကည့်တ်သ အခါ၊ လူသ ိုးအပမငပ်ြင့် ်ထ  သ  ့်ကကည့်က်ကပပီိုး၊ လူသ ိုး အသ ပည ၊ 

လူသ ိုး စညိ်ုးမျဉ်ိုးန္ငှ့် ်အယအူဆမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  အရ တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတ  ငိ်ုးအတ အပြစ် 

အသ  ိုးပပြုကကသည။် ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပမငန်္  ငတ်သ  

အတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုးန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူတ  ့် ရရှ န္  ငတ်သ  

အတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုးတွင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကကည့်တ်သ အခါ၊ 



 

 

ဘ ရ ိုး၏ အပမငပ်ြင့် ်သကူကည့်ပ်ပီိုး၊ တ  ငိ်ုးတ ချက်တစ်ခ အတနပြင့် ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုသည။် ဤနယပ်ယ်သည ်လတူ  ့် မပမငန်္  ငတ်သ အရ မျ ိုး 

ပါဝငပ်ပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ လူသ ိုးတ  ့် လ  ိုးဝ 

ကွဲပပ ိုးတသ တနရ  ပြစ်သည။် ဤကွဲပပ ိုးမှုက   လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မတူညတီသ  

အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်သတ်မှတ်ထ ိုး၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပငက်  လကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်ရ ထိူုးမျ ိုးအပပင ်

အမှုအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငတ်သ  ရှုတထ င့်န်္ငှ့် ်အပမင့်တ်  ့်က   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်သညမ်ှ  

ဤမတူညတီသ  အန္စ်ှသ ရမျ ိုး ပြစ်တပသည။် သခငတ်ယရှု၌ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် 

တြ ပ်ပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် ပမငသ်တလ ။ သခငတ်ယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး 

တပပ ခဲ့်တသ အရ သည ်သ၏ူ အမှုတတ ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုန္ငှ့် ်

ဆက်စပ်တနသည၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ၏ တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် ဆ  န္  ငသ်ည။် သသူည ်လူသ ိုး 

သရ ပ်သကနတ်စ်ခ ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ ဘ ရ ိုးအန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူ 

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးတ  ့်က   ပငငိ်ုး၍မရန္  ငတ်ပ။ ဤလူသ ိုး 

သရ ပ်သကနသ်ည ်အမနှတ်ကယ် လူ ့်သဘ ဝ၏ သရ ပ်သကန ်တစ်ခ  ပြစ်ပါသတလ ။ သ၏ူ 

လူသ ိုး သရ ပ်သကနသ်ည ်သ၏ူ တကယ့်် အန္စ်ှသ ရအရ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူတ  ့်၏ 

လူသ ိုး သရ ပ်သကနမ် ှလ  ိုးဝ ကွ ပခ ိုးတပသည။် သခငတ်ယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ခဲ့်၏။ သသူည ်ပ  မနှ၊် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး 

အမှနတ်ကယ် ပြစ်ခဲ့်ပါက၊ သသူည ်အပပစ်ထကဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသက်တ က   

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၏ ရှုတထ င့်မ် ှပမငန်္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ လ  ိုးဝ မပမငန်္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးန္ငှ့် ်ပ  မှနလ်တူ  ့်ကက ိုးထကဲ ကွ ဟချက်ပြစ်သည။် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  

လူအ ိုးလ  ိုးသည ်အပပစ်တရ ိုး၌ အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က အပပစ်က   

ပမငတ်သ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်မညသ်ည့်သ်ိီုးသန ့်ခ် စ ိုးချက်မျှ 

မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သကတ်သ င့်သ်က်သ  မရှ သ  ့်မဟ တ ်ညစ်ပတ်သညဟ်  လ  ိုးဝ 

မခ စ ိုးရသည့် ်ရ  ျို့ထ၌ဲ အသက်ရှငတ်နတသ  ဝက်တစ်တက င ်ကဲ့်သ  ့်ပင ်အတတူူပြစ်သည-် 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့် ်ယငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးစွ  စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  အ ပ်န္  ငသ်ည။် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ဝက်ပခ က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတစလျှင၊် ဝက်သည ်အမှနတ်ကယ် တနမထ ထ  ငမ်သ  

ပြစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးက သန ့်သ်န ့်ရှ်ငိ်ုးရှငိ်ုး ရှ တနမည ်မဟ တ်တပ။ မျ ိုးမကက မီတွင ်ဝက်သည ်

ညစ်ပတ်တပတရတသ  သတတ ဝါတစ်တက င ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် လ  ိုးဝ 

သက်တသ င့်သ်က်သ ပြစ်လျက်၊ ရ  ျို့ထတဲွင ်ထပ်လိူုးတန လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်



 

 

ဝက်မျ ိုးက   ညစ်ပတ်တပတရသကဲ့်သ  ့် ပမငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ သငက် ဝက် တနသည့်တ်နရ က   

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတရိုးလ ပ်တပိုးလျှငပ်င၊် သကူ ပ  ပပီိုး တန၍တက ငိ်ုးသ ွိုးမည ်မဟ တ်တပ- ဤသညမ်ှ  

ဝက်က   မညသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အ မ်တွင ်မထ ိုးကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ဝက်မျ ိုးသည ်တစ်မျ ြုိုးတစ်စ ိုးတညိ်ုး မဟ တ်တသ တကက င့်၊် ဝက်မျ ိုးက   လူသ ိုးမျ ိုး 

ပမငတ်သ ပ  စ သည ်ဝကတ်  ့်က မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ခ စ ိုးကကသည့်ပ်  န္ငှ့် ်အပမဲ ကွ ပခ ိုးတပလ မ့််မည။် 

လူ ့်ဇ တ ခ  လူသ ိုးသည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တူညတီသ အမျ ြုိုးအစ ိုး 

မဟ တ်တသ တကက င့်၊် လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငသ်  ဘ ရ ိုးရှုတထ င့်ပ်ြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချီိုးတပမြှ က်မှုတွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   သ ူပမငသ်ည့်တ်နရ မှ 

ရပ်တညန်္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလယ ်အသက်ရှငခ်ျ နတ်ွင ်မညသ်ည့် ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   တတွျို့ ကက ြုရသနညိ်ုး။ ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က အမှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်တလ ။ လူအချ ြု ျို့က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွ ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရသည၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လတူ  ့်က 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   န ိုးမလညဘ်၊ဲ သူ ့်က   ထ ခ  က်နစ်န က  မတရ ိုးသပြင့်ခ် ရသညဟ်  

ခ စ ိုးတစလျက်၊ သူ ့်က   လူတစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် အပမဲတတစ ဆကဆ် တလ့်ရှ သညဟ်  ဆ  ကကသည-် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခသည ်အမှနတ်ကယ် 

ကကီိုးမ ိုးသညဟ်  တပပ ကကတလသည။် အပခ ိုးလူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပပစ်ကငိ်ုးစငပ်ပီိုး 

အပပစ် မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်နညိ်ုးတူ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးသည၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်အ်တူ ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကပ်ခငိ်ုး၊ မဟ တမ်မှနတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုး၊ 

င်္ ဏအ်သတရြျက်ခ ရပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးရသညဟ်  တပပ ကကသည။် သ၏ူ တန က်လ  က်မျ ိုး၏ 

အထငလ်ွဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မန ခ ပခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး သခူ ရသညဟ်  တပပ ကကသည-် ထ  ့်တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ စ ိုးရပခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် တ  ငိ်ုးတ ၍ မရန္  ငဟ်  

တပပ ကကသည။် ယခ တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ်န ိုးလညပ်  မရတချ။ 

အမှနတ်ွင ်ဤအရ ထက် သ ၍ကကီိုးမ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခရှ တသ တကက င့်၊် သငတ်  ့် တပပ တသ  

ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် အမှနတ်ကယ် ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးအတနပြင့် ်

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုး၍ မရတပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငအ်တွက် အမှနတ်ကယ် 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးသည ်အဘယ်နညိ်ုး။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငအ်တွက် 

အမှနတ်ကယ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးက အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က သူ ့်က   န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးအ ိုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအပြစ် ထည့်မ်တွကသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ့်က 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အထငလ်ွဲမှ ိုးမှု တစ်ချ ြုျို့ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မပမငပ်ခငိ်ုးက   

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခဟ  ထည့်မ်တွက်တပ။ သ  ့်တသ  ်လတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

မတရ ိုးမှုက   ခ စ ိုးရပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည၊် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘ ရ ိုးသခင ်အချ နက် နခ်ဲ့်သည့် ်

အချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင ်သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ၏ူ ဇ တ အပြစ်တတ အ် ိုး 

ပပ၍မရသကဲ့်သ  ့် သ၏ူကကီိုးပမတ်မှုက   လတူ  ့်အ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုး၍မရတပ၊ ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတရိုးမပါတသ  လူ ့်ဇ တ ၌ န္ှ မ့််ချစွ  ပ နိ်ုးကွယ်တနပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  

သူ ့်အတွက် ကကီိုးမ ိုးတသ  ညြှဉ်ိုးဆမဲှုပြစ်ရတပမညဟ်  ခ စ ိုးကကရသည။် လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညန်္  ငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

ပမငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ တ  ့်က   အတလိုးအနက် ထ ိုးကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စ န သန ိုးပခငိ်ုး မျ ြုိုးစ   

ပပက ၊ သ၏ူ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအတကွ် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်ပင ်တပိုးကကလ မ့််မည။် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွငမ်ူ၊ ကွ ပခ ိုးချက်တစ်ခ  ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  င၍် လူတ  ့်န ိုးလညတ်သ အရ န္ငှ့် ်သအူမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးရသည့်အ်ရ တ  ့်ကက ိုးတငွ ်

ကွ ဟမှုတစ်ခ ရှ တလသည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   အမှနတ်ရ ိုး တပပ ပပတနပခငိ်ုးပြစ်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  

ခန္ဓ ပြစ်တစ၊ အထကတ်ွင ်တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးသည ်စစ်မှနတ်သ  

ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှနတ်ကယ် ဒ ကခခ စ ိုးရသညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သနညိ်ုး။ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့်တ်စ်ခ တညိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ ကကစ  ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ မန၊် ပ  မှနလ်ူတစ်ဦိုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးရငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် 

လူတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ တဘိုးချငိ်ုးယှဉ် အသက်ရှငရ်ငိ်ုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ ယူချ နတ်ွင၊် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ ်

လူတ  ့်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ ဥပတဒမျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   သ ူမပမငရ်သကဲ့်သ  ့် 

မခ စ ိုးရသတလ ။ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဥပတဒမျ ိုးက သူ ့်က   

မညသ်  ့်ခ စ ိုးရတစသနညိ်ုး။ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရသတလ ။ 

သသူည ်အဘယ်တကက င့် ်စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရမညန်ညိ်ုး။ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဥပတဒမျ ိုးသည ်မညသ်ညတ်  ့်ပြစ်ကကသနညိ်ုး။ မညသ်ည့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် အပမစ်တွယက်ကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ အတပေါ် အတပခခ သနညိ်ုး။ အသက်ရှငြ်  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆက်န္  ယထ် ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ ဥပတဒမျ ိုးစသပြင့်-် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် ဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှုစနစ်၊ အသ ပည န္ငှ့် ်အတတွိုးအတခေါ်တ  ့်အရ 



 

 

ြနတ်ီိုးထ ိုးတပသည။် ဤဥပတဒ အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး တအ က်တွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်သ  

လူသ ိုးတ  ့်သည ်လူ ့်သဘ ဝမရှ ၊ သမမ တရ ိုးမရှ ကကတပ- ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   

ြီဆနက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနလ်  ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   ငါတ  ့် 

တစ်ချက်ကကည့်ပ်ါက၊ သ၏ူအန္စ်ှသ ရသည ်စ တန၏် ဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှုစနစ်၊ အသ ပည ၊ 

အတတွိုးအတခေါ်တ  ့်န္ငှ့် ်အတ အကျ ဆန ့်က်ျငဘ်ကပ်ြစ်တနသညက်   တတွျို့ရသည။် 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရသည ်တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၊ သမမ တရ ိုး၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အပခ ိုးတသ  စစ်မှနမ်ှုတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်တ်နသည။် 

ဤအန္စ်ှသ ရက   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး ထ  သ  ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလယ် အသက်ရှငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ခ စ ိုးရပါသနညိ်ုး။ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

သ ူခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်န ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်ပပည့်သ်တလ ။ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

မညသ်ည့်လ်ူကမျှ န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်သ  ့်မဟ တ ်မတတွျို့ ကက ြုန္  ငသ်ည့် ်န ကျငမ်ှုက   ခ စ ိုးရသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်သရူငဆ်  ငရ်တသ  အရ တ  ငိ်ုး၊ ကက ြုရတသ  အရ တ  ငိ်ုး၊ 

ကက ိုးရ၊ ပမငရ်တသ အရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုရတသ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး၊ ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆန ့်က်ျငပ် နက်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ခ ခ ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ိုးထ မှ လ တသ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုး အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မတညူတီသ တကက င့်၊် လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုး၏ 

အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ် လ သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူချ နတ်ွင၊် 

သနူ္ငှ့်အ်တူ ဘ သ စက ိုးတူညတီသ  လူတစ်ဦိုးက   သ ူရှ တတွျို့ န္  ငသ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အလယတ်ွင ်ထ  သ  ့်တသ လူတစ်ဦိုးက   ရှ ၍မရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆက်သယွတ်ပပ ဆ  န္  ငသ် ူ

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဤအပပနအ်လှနတ်ပပ ဆ  မှု ရှ န္  ငတ်သ သ ူတစ်ဦိုးမျှ မတတွျို့ န္  ငတ်ပ- 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့် ်ခ စ ိုးချက်မျ ြုိုးရှ သညဟ်  သင ်

ဆ  မညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးတသ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး၊ ချစ်တသ အရ မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  ကစ် ိုးတသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်တတ င့်တ်တသ အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အပပစ်န္ငှ့် ်

မတက ငိ်ုးမှုဘက်က   ယ မ်ိုးယ  ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်တလသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ရငဆ်  ငခ်ျ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးမှ  သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဓါိုးတစ်တချ ငိ်ုး ထ  ိုးထ ိုးသကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤအရ မျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး 

ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ တပြသ မ့််စရ က   သရူှ တတွျို့ န္  ငမ်ညတ်လ ။ သနူ္ငှ့်အ်တူ အသက်ရှငတ်နကကတသ  



 

 

သတူ  ့်သည ်ပ နက်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပပည့်သ်ည့် ်လူသ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကသည-် 

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးသည ်အဘယ်သ  ့် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမခ စ ိုးရဘ ဲတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခ 

ခ စ ိုးပခငိ်ုးသည ်အမှနတ်ကယ် မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသနညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ကူ 

င်္ရ စ  က်သနညိ်ုး။ မညသ်ကူ အတရိုးထ ိုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   မညသ်ကူ အသ အမတှ်ပပြုန္  ငစ်ွမ်ိုး 

ရှ သနညိ်ုး။ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ။ သ၏ူ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးသည ်လတူ  ့်က အထိူုးသပြင့် ်အသ အမတှ်မပပြုန္  ငတ်သ အရ တစ်ခ  

ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တအိုးစက်စက်န္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  ထ  ငိ်ုးပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ပ  ၍ နကရ်ှု  ငိ်ုးတစသည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ “တပမတခိွုးသညတ်ပမတွငိ်ုးရှ ၏။ မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကင၌် ကျငလ်ညတ်သ  ငကှ်သည ်

န ိုးတနရ  အရပ်ရှ ၏။ လူသ ိုးမူက ိုး တခါငိ်ုးချရ မျှမရှ ။” ဟ  တပပ ထ ိုးတသ  

ကျမ်ိုးတစ်ပ  ဒတ်ကက င့် ်ခရစ်တတ ်၏ အတ ဒ ကခန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် မကက ခဏ စ န သန ိုးကကတသ  

လူအချ ြု ျို့ ရှ ကကသည။် လူတ  ့်က ဤအရ က   ကက ိုးတသ အခါ၊ တလိုးတလိုးနက်နက်ခ ယူပပီိုး 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်သညိ်ုးခ ရသည့် ်အကကိီုးမ ိုးဆ  ိုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခပြစ်ပပီိုး ခရစ်တတ ်ခ ရသည့် ်

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ယခ  ယငိ်ုးက   အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး၏ 

ရှုတထ င့်မ်ှ ကကည့်ရ် တွင၊် ထ  သ  ့် ဟ တ်သတလ ။ မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဤအခက်အခဲမျ ိုးက   ဆငိ်ုးရဲဒ ကခအပြစ် မယ  ကကညတ်ပ။ သသူည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အခကအ်ခမဲျ ိုးတကက င့်၊် မတရ ိုးမှုက   ဘယ်တသ အခါမျှ ဆန ့်က်ျငတ်အ ်ဟစ်ပခငိ်ုး 

မရှ ြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး သူ ့်က   ပပနတ်ပိုးဆပ်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်တစ်ခ ခ ပြင့် ်သူ ့်က   

ဆ ချရန ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ မပပြုြူိုးတချ။ သ  ့်တသ  ်သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အရ ရ တ  ငိ်ုး၊ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  ဘဝမျ ိုးန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ိုး၏ ဆ  ိုးယ တ်မှုတ  ့်က   

မျက်ပမငတ်တွျို့ ကက ြုရချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏် လကထ်၌ဲရှ ပပီိုး စ တန၏် 

အကျဉ်ိုးချပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရက  မလွတ်တပမ က်န္  ငသ်ညက်   သ ူမျကပ်မငက်က ြုတတွျို့ရတသ အခါ၊ 

အပပစ်ထ၌ဲ အသက်ရှငတ်သ  လူတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်မှနိ်ုး 

မသ ကကသညက်   သ ူမျက်ပမငက်က ြုတတွျို့ရတသ အခါတွင၊် ဤအပပစ်အ ိုးလ  ိုးက   သ ူ

သညိ်ုးညညိ်ုးမခ န္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ် သ၏ူ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးသည ်တစ်တန ့်တပခ ိုး 

တ  ိုးပွ ိုးတနသည၊် သ  ့်တသ  ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သ ူကက ့်ကက ့်ခ ရသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကကီိုးမ ိုးတသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူတန က်လ  ကမ်ျ ိုး အလယတ်ွင ်

သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူခ စ ိုးချက်မျ ိုး၏ သတဘ ထ ိုးက  ပင ်အပပည့်အ်ဝ 

မတြ ်ပပန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ တန က်လ  က်မျ ိုးထတဲွင ်မညသ်မူျှက သ၏ူ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   



 

 

အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ။ ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   တစ်ရက်ပပီိုးတစ်ရက်၊ 

တစ်န္စ်ှပပီိုးတစ်န္စ်ှ၊ တစ်ကက မ်ပပီိုးတစ်ကက မ် ခ စ ိုးရသည့််၊ သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးက   န ိုးလညရ်န ်

သ  ့်မဟ တ် န္စ်ှသ မ့််မှုတပိုးရနပ်င ်မညသ်မူျှ မကက ြုိုးစ ိုးကကတပ။ ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   သငတ်  ့် ပမငက်ကသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူပိုးပပီိုးတသ အရ အတကွ် 

လူသ ိုးမျ ိုးထ မှ အပပနအ်လှနအ်တနပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မလ  အပ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရတကက င့် ်သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုး၊ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပပစ်က   လ  ိုးဝ သညိ်ုးမခ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးအစ ိုး အဆ  ိုးစွန ်

စကဆ် ပ်ရွ ရှ မှုန္ငှ့် ်မ နိ်ုးတီိုးမှုက   ခ စ ိုးရပပီိုး ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူခန္ဓ က   

အဆ  ိုးမရှ တသ  ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ ခ ရပခငိ်ုးသ  ့် ဆ  က်တရ က် တစတလသည။် ဤအရ က   

သငပ်မငပ်ပီတလ ။ မျ ိုးတသ အ ိုးပြင့်၊် သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်ကူမျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးမလညန်္  ငက်ကတသ တကက င့်၊် သငတ်  ့်ထကဲ မညသ်ကူမျှ ဤအရ က   ပမငန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ 

အချ နက်က လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ သငတ်  ့်ဘ သ  ဤအရ က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တတွျို့ ကက ြု 

ခ စ ိုးသင့်တ်ပသည။် 

ဆက်လက်၍၊ ကျမ်ိုးစ ၏ တအ က်ပါ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ကကည့်က်ကစ  ့်။ 

၉။ တယရှုသည ်န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်၏။ 

၁။ တယရှုသည ်လူငါိုးတထ ငက်   တကျွိုးတမွိုး၏။ 

ရှငတ်ယ ဟနခ်ရစ်ဝငက်ျမ်ိုး ၆:၈-၁၃ ရှ မ နတ်ပတရ ၏ည ီအတ္န္ဒအမညရ်ှ တသ  တပည့်တ်တ က်၊ 

မ တယ မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါိုးကတလိုးန္စ်ှတက ငပ်ါတသ  သငူယတ်တယ ကရ်ှ ပါ၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဤမျှတလ က်မျ ိုးစ ွတသ သတူ  ့်သညရှ် ကကသညပ်ြစ်၍၊ ထ  မ န ့်န်္ငှ့် ်ငါိုးန္စ်ှတက ငတ်  ့်က   

အဘယ်တပပ စရ  ရှ ပါသနညိ်ုး ဟ တလျှ က်၏။ တယရှုကလညိ်ုး၊ လမူျ ိုးတ  ့်က  တလျ ငိ်ုးကကတစဟ  

မ န ့်တ်တ ်မ၏ူ။ ထ  အရပ်၌ ပမကပ်ငထ်တူပပ လျက်ရှ သည ်ပြစ်၍၊ အတရအတကွအ် ိုးပြင့် ်

ငါိုးတထ ငမ်ျှတလ က်တသ  လူတ  ့်သည ်တလျ ငိ်ုးကက၏။ တယရှုသညမ် န ့်က်  ယူ၍ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

ချီိုးမွမ်ိုးပပီိုးမှ တပည့်တ်တ ်တ  ့်အ ိုး တဝငတှတ ်မ၍ူ၊ တပည့်တ်တ တ်  ့်သည ်

တလျ ငိ်ုးတသ သတူ  ့်အ ိုးတဝငပှပန၏်။ ထ  နညိ်ုးတူ ငါိုးန္စ်ှတက ငက်   လမူျ ိုးလ  ချငသ်မျှ 

တဝငကှက၏။ ထ  သတူ  ့်သည ်ဝကကပပီိုးမှ က  ယ်တတ ်က၊ ဘ မျှ မတပျ က်တစပခငိ်ုးင ှ 

ကကငိ်ုးကျနတ်သ  အကျ ြုိုးအပဲ့်တ  ့်က   တက က်သ မ်ိုးကကတလ ့်ဟ  တပည့်တ်တ ်တ  ့်အ ိုး 

မ န ့်တ်တ ်မသူညပ်ြစ်၍၊ စ ိုးတသ သတူ  ့်၌ ကျနက်ကငိ်ုးတသ  မ တရ မ န ့် ်ငါိုးလ  ိုး၏ အကျ ြုိုးအပဲ့်တ  ့်က   



 

 

တက က်သ မ်ိုး၍ တဆယ်န္စ်ှတတ ငိ်ုးအပပည့်ရ်ကက၏။ 

၂။ လ ဇရ ၏ တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစ၏။ 

ရှငတ်ယ ဟနခ်ရစ်ဝငက်ျမ်ိုး ၁၁:၄၃-၄၄ လ ဇရ ထကွ်၍ လ တလ ့်ဟ  ကကီိုးစွ တသ အသ န္ငှ့် ်

ဟစ်တခေါ်တတ ်မူ၏။ ထ  အခါ တသလွနတ်သ သသူည ်မ မ တပခလက်၌ ပ ဆ  ိုးန ငယ်န္ငှ့် ်

ရစ်ပတ်လျက်၊ မျက်န္ ှက  လညိ်ုး ပ ဝါန္ငှ့် ်စညိ်ုးလျက်ထကွ်လ ၏။ တယရှုကလညိ်ုး၊ 

သူ ့်က  ပြည၍် လ တ်ကကတလ ့်ဟ  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။ 

သခငတ်ယရှု တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်တသ  န မ တ်လကခဏ မျ ိုးထမဲှ ဤန္စ်ှခ က  သ  ငါတ  ့် 

တရွိုးချယ်ပပီိုးပြစ်သည၊် အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤတနရ ၌ ငါ 

တပပ လ  တသ အရ က   ထ တ်တြ ်ပပသရန ်လ  တလ က်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဤန မ တ်လကခဏ  န္စ်ှခ သည ်အမနှတ်ကယ် အ ့်အ ိုးသင့်ြွ်ယပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်အတွငိ်ုး တဆ ငရွ်က်ခဲ့်တသ  သခငတ်ယရှု၏ န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   

အလွနက်  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။်  

ဦိုးစွ ပထမ ပထမကျမ်ိုးပ  ဒက်   ကကည့်က်ကစ  ့်။ တယရှုက လူငါိုးတထ ငက်   တကျွိုးတမွိုးသည။် 

“မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါိုးန္စ်ှတက င”် ၏ အယအူဆမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ပ  မှနအ် ိုးပြင့် ်

မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့်င်ါိုးန္စ်ှတက ငပ်ြင့် ်လူမညမ်ျှက   လ  လ  တလ က်တလ က် တကျွိုးတမွိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သ မနလ်တူစ်တယ က်၏ စ ိုးချငစ် တ်တပေါ် သင၏် တ  ငိ်ုးတ မှုက   အတပခခ ပါက၊ ဤသညမ်ှ  

လူန္စ်ှဦိုးအတွကသ်  လ  တလ က် တပလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါိုးန္စ်ှတက င၏် 

အတပခခ အကျဆ  ိုး အယူအဆပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဤကျမ်ိုးပ  ဒတ်ွင ်

မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့်င်ါိုးန္စ်ှတက ငပ်ြင့် ်လူမညမ်ျှက   တကျွိုးတမွိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ ၌ 

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသညမ်ှ  တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး ပြစ်သည-် “ထ  အရပ်၌ ပမက်ပင ်ထတူပပ လျက် 

ရှ သည ်ပြစ်၍၊ အတရအတွကအ် ိုးပြင့် ်ငါိုးတထ ငမ်ျှတလ က်တသ  လတူ  ့်သည ်တလျ ငိ်ုးကက၏။” 

မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါိုးန္စ်ှတက ငန်္ငှ့် ်ယှဉ်ကကည့်လ်ျှင ်လူငါိုးတထ ငက် အတရအတကွ် မျ ိုးသတလ ။ 

ဤအတရအတွက် အလွနမ်ျ ိုးတနပခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ က   ပပသနညိ်ုး။ လူသ ိုးရှုတထ င့်မ်ှ၊ 

လူမျ ိုးန္ငှ့်အ်စ ိုးအစ ကက ိုး ကွ ပခ ိုးချက ်ကကီိုးမ ိုးလွနိ်ုးတသ တကက င့် ်မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ငါိုးန္စ်ှတက ငက်   လူငါိုးတထ ငအ်ကက ိုး ခွတဲဝရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ လတူ  ငိ်ုးက တသိုးငယ်တသ  

တစ်က  က်သ က  က်လျှငပ်င ်လူငါိုးတထ င ်အတွက် တလ က်ဦိုးမညမ်ဟ တ်တချ။ သ  ့်တသ ် 

ဤတနရ တွင ်သခငတ်ယရှုက န မ တ်လကခဏ တစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည-် သသူည ်



 

 

လူငါိုးတထ ငဗ်  က်ပပည့်တ်အ င ်စ ိုးရသညက်   တသချ တစခဲ့်သည ်သ မက၊ 

အစ အကကငိ်ုးအကျနမ်ျ ိုးပင ်ရှ ခဲ့်သည။် ကျမ်ိုးစ က ဤသ  ့် တရိုးသ ိုးသည-် “ထ  သတူ  ့်သည ်

ဝကကပပီိုးမှ က  ယ်တတ က်၊ ဘ မျှ မတပျ က်တစပခငိ်ုးင ှ ကကငိ်ုးကျနတ်သ  အကျ ြုိုးအပဲ့်တ  ့်က   

တက က်သ မ်ိုးကကတလ ့်ဟ  တပည့်တ်တ တ်  ့်အ ိုး မ န ့်တ်တ ်မသူညပ်ြစ်၍၊ စ ိုးတသ သတူ  ့်၌ 

ကျနက်ကငိ်ုးတသ  မ တရ မ န ့် ်ငါိုးလ  ိုး၏ အကျ ြုိုးအပဲ့်တ  ့်က   တက က်သ မ်ိုး၍ 

တဆယ်န္စ်ှတတ ငိ်ုးအပပည့်ရ်ကက၏။” ဤန မ တ်လကခဏ သည ်လတူ  ့်က   သခငတ်ယရှု၏ 

ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ပမငန်္  ငတ်စခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မပြစ်န္  ငတ်သ အရ  

မရှ သညက်   ပမငန်္  ငတ်စခဲ့်သည-် ဤနညိ်ုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငခ်ဲ့်ကကသည။် မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါိုးန္စ်ှတက ငသ်ည ်လူငါိုးတထ ငက်  တကျွိုးရန ်

လ  တလ ကခ်ဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်မညသ်ည့်အ်စ ိုးအစ မျှ မရှ ခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူငါိုးတထ ငက်   တကျွိုးန္  ငခ်ဲ့်မညတ်လ ။ တကျွိုးန္  ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  မနှတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  

န မ တ်လကခဏ တစ်ခ ပြစ်ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးမှ  န ိုးမလညန်္  ငတ်သ အရ ၊ 

မယ  ကကညန်္  ငစ်ရ န္ငှ့် ်နက်နတဲသ အရ ပြစ်သညဟ်  မလွမဲတသ ွခ စ ိုးခဲ့်ရတပမည၊် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်က ထ  သ  ့်တသ အရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်ဘ မျှမဟ တ်တချ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သ မနအ်မှုအရ တစ်ခ  ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးက   

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ရ်န ်အဘယ်တကက င့် ်ယခ  ကွက၍်တရွိုးရသနညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ဤန မ တ်လကခဏ တန က်ကယွ်တငွ ်တညရ်ှ တသ အရ မ ှ ယခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က လ  ိုးဝ 

မသ ပမငြူ်ိုးသည့် ်သခငတ်ယရှု၏ အလ  တတ ် ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ပထမဦိုးစွ  ဤလူငါိုးတထ ငသ်ည ်မညသ်ည့်လ်ူစ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်သညက်   န ိုးလညရ်န ်

ကက ြုိုးစ ိုးကကပါစ  ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သခငတ်ယရှု၏ တန က်လ  က်မျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသတလ ။ ကျမ်ိုးစ မှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူတန က်လ  က်မျ ိုးမဟ တ်သညက်   ငါတ  ့် သ ရသည။် သခငတ်ယရှုက 

မညသ်ပူြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ခဲ့်ကကသတလ ။ လ  ိုးဝ မသ ခဲ့်ကကတပ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်တရှျို့ ရပ်တနတသ လူသည ်ခရစ်တတ ပ်ြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ခဲ့်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်လအူချ ြုျို့က 

သ၏ူ န မညက် မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သ တက ငိ်ုးသ န္  ငပ်ပီိုး၊ သ ူ

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   သ တက ငိ်ုးသ န္  ငသ်ည ်

သ  ့်မဟ တ် ကက ိုးခဲ့်ြူိုးတက ငိ်ုး ကက ိုးခဲ့်ြူိုးန္  ငသ်ည။် သခငတ်ယရှုအတကက ငိ်ုး အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ိုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်သခငတ်ယရှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပမှုက 

န္  ိုးကကရ  မျှ ပြစ်ခဲ့်တပမည၊် သ  ့်တသ  ်သူ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ န ိုးလညြ်  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့် ်သူ ့်တန က်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  က်ခဲ့်ကကသညဟ်  သငတ်  ့် တသချ တပါက် မတပပ န္  ငတ်ပ။ သခငတ်ယရှုက ဤလူငါိုးတထ ငက်   



 

 

ပမငတ်သ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ တလ ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဗ  က်မျ ိုးပြည့်ပ်ခငိ်ုးင ှသ  

စဉ်ိုးစ ိုးန္  ငခ်ဲ့်ကကတလသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သခငတ်ယရှုက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးခဲ့်သညမ် ှ 

ဤဆက်စပ်အတကက ငိ်ုးအရ ၌ ပြစ်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ မညသ်ည့်အ်ရ  ရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဗ  က်ပပည့်တ်အ ငသ်  စ ိုးချငတ်နခဲ့်တသ  

ဤလတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူသတဘ ထ ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဤအချ နတ်ွင ်

သခငတ်ယရှု၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

အန္စ်ှသ ရတ  ့်န္ငှ့် ်ဆကန်္  ယ်ခဲ့်တလသည။် အစ ိုးအစ  အပပည့်အ်ဝ စ ိုးရရနသ် လ  ချငခ်ဲ့်တသ  

ဗ  က် ဟ လ ဟငိ်ုးလငိ်ုးန္ငှ့် ်ဤလူငါိုးတထ ငက်   သ ူရငဆ်  ငရ်တသ အခါ၊ သူ ့်အတကွ ်

သ ချငစ် တပ်ပငိ်ုးပပမှုန္ငှ့် ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက်တ  ့်ပပည့်တ်နတသ  ဤလူတ  ့်က   ရငဆ်  င ်ရတသ အခါတွင၊် 

သခငတ်ယရှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ  ်ချတပိုးသန ိုးရန ်ဤန မ တ်လကခဏ က   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက  သ  စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတပျ သ်  ပါဝငလ်  ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဗ  က်ပပည့်တ်အ င ်စ ိုးြ  ့်သ  လ  ချငခ်ဲ့်သညက်   သ ူသ ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

သ၏ူတန က်လ  ကမ်ျ ိုး ပြစ်လ မညဟ်ူသည့် ်သ၏ူ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုး မပြစ်တပေါ် ခဲ့်တပ၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်ထ  တနရ ၌ သူ ့်မှ ရှ ခဲ့်တသ အရ က   သ ူအတက ငိ်ုးဆ  ိုးလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး လူငါိုးတထ ငက်   

တကျွိုးရန ်မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါိုးန္စ်ှတက ငက်   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် စ တ်လှုပ်ရှ ိုးြွယ်ရ  အမှုအရ မျ ိုးက   

ပမငပ်ခငိ်ုးင ှ န္စ်ှသက်ကကတသ  ဤလူမျ ိုး၊ န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   

မျက်ပမငတ်တွျို့ ကက ြုလ  ခဲ့်ကကတသ  ဤလူတ  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးက   သ ူြွင့်တ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငက် ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငသ်ည့် ်အရ တ  ့်က   မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  ငမ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပမငခ်ဲ့်ကကသည။် သခငတ်ယရှုက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ လ  စ တ်ပပငိ်ုးပပမှုက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်

သ သ ပမငသ် တသ  အရ တစ်ခ က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤလူငါိုးတထ ငက် 

အစ တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးက  သ  စ ိုးလ  သညက်   သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ သသူ န္ငှ့်တ်နခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မတဟ တပပ ခဲ့်တပ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မတပပ ခဲ့်တပ- 

ဤန မ တ်လကခဏ က  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ပြစ်သညအ်တ  ငိ်ုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် သသူည ်

ဤလူမျ ိုးက   သူ ့်တန က် အမှနတ်ကယ်လ  က်တသ  သ၏ူတပည့်တ်တ ်မျ ိုး နညိ်ုးတူ 

မဆကဆ် န္  ငခ်ဲ့်ဘ၊ဲ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှု 

တအ က်တငွ ်ရှ ပပီိုး၊ လ  အပ်တသ အခါတွင ်သူ ့်ပမငက်ွငိ်ုး၌ ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   တမွျို့တလျ ်ခငွ့်ပ်ပြုမညပ်ြစ်သည။် ဤလတူ  ့်က သမူညသ် ူ

ပြစ်သညက်   မသ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   န ိုးမလညတ်သ ်လညိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်ထိူုး ထငပ်မငခ်ျကတ်စ်ခ မျှ မရှ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်မ န ့်န်္ငှ့် ်ငါိုးမျ ိုးက   



 

 

စ ိုးခဲ့်ပပီိုးသည့်တ်န ကတ်ွငပ်င ်သူ ့်အတပေါ် တကျိုးဇူိုးတငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင ်အတရိုးစ  က်တသ  အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ- သသူည ်ဤလတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်အ ိုး တမွျို့တလျ ်ရန ်အလွန ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ  တပိုးခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သလူ ပ်တသ အရ ၌ မူရှ သည၊် မယ  ကကညသ်တူ  ့်က   ကကည့်ရ်ှု ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

က ကွယ်ပခငိ်ုး မပပြုလ ပ်သကဲ့်သ  ့်၊ အထိူုးသပြင့် ်သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရန ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အခငွ့်မ်တပိုးဟ  လူအချ ြု ျို့က တပပ ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  အမှနတ်ကယ် ဟ တ်ပါသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သကူ  ယ်တ  င ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  သက်ရှ  

သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်ကကသတရွျို့၊ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စီမ ပပီိုး င်္ရ စ  က်မညပ်ြစက် ၊ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးစ  ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆက်ဆ လ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်စီစဉ်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အ ပ်စ  ိုးလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သတဘ ထ ိုးတ  ့်ပြစ်သည။် 

မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါိုးန္စ်ှတက ငက်   စ ိုးခဲ့်တသ  လငူါိုးတထ ငသ်ည ်သခငတ်ယရှုတန က်က  လ  က်ရန ်

အစီအစဉ် မရှ ခဲ့်ကကတသ ်လညိ်ုး၊ သခငတ်ယရှုသည ်သတူ  ့်အတပေါ် အတငိ်ုးတတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

မပပြုခဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဗ  က်ပပည့်တ်အ င ်စ ိုးပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သခငတ်ယရှု မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညက်   သငသ် ပါသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်ခ တစ်တလမျှ တရ ိုးတဟ ခဲ့်သတလ ။ 

ဤအရ က   လ ပ်တဆ င ်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် သ ူမညသ်ည့်တ်နရ သ  ့် သ ွိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

သခငတ်ယရှုက သတူ  ့်က   တစ်ခ ခ  တပပ ဆ  ခဲ့်သညက်   ကျမ်ိုးစ က မတှ်တမ်ိုးတငမ်ထ ိုးတပ၊ သ၏ူ 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပပီိုးချ နတ်ငွ ်တ တတ်ဆ တ် ထကွ်ခ ွသ ွိုးသညဟ် သ  

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုး၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤလတူ  ့်အတပေါ် သတ်မှတ်ချကတ်စ်ခ တစ်တလ 

သပူပြုလ ပ်ခဲ့်သတလ ။ မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးတစ်ခ ခ  ရှ ခဲ့်သတလ ။ ဤအရ မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ မျှ မရှ ခဲ့်တပ။ 

သူ ့်တန ကက်   မလ  ကလ်  ခဲ့်တသ  ဤလတူ  ့်က   သ ူသက်သက် အ ရ  မစ  က် လ  တတ ့်ဘ၊ဲ 

ဤအချ နတ်ွင ်သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက န ကျငခ်ဲ့်ရသည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အကျင့်ပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက   ပမငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သူ ့်အတပေါ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပငငိ်ုးပယ်မှုက   

ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ဤလူတ  ့်က   သပူမငခ်ဲ့်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်အတူရှ ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် လူသ ိုး၏ 

တ  ိုးအမှုန္ငှ့် ်မသ န ိုးမလညမ်ှုအ ိုးပြင့် ်သ ူဝမ်ိုးနညိ်ုးခဲ့်ရပပီိုး၊ သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုး န ကျငခ်ဲ့်ရသည၊် သ ူ

လ  ချငခ်ဲ့်သမျှအ ိုးလ  မှ  ဤလတူ  ့်က   တတ်န္  ငသ်မျှ အပမနဆ်  ိုး ထ ိုးခဲ့်ရန ်ပြစ်သည။် သခငသ်ည ်

သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျှ မပပြုလ ပ်ခဲ့်တပ၊ 

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သအူ ရ  မစ  ကလ်  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ ၍ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ၏ူ အ ိုးအငက်   

အသ  ိုးမပပြုလ  ခဲ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က သူ ့်တန က ်မလ  က်န္  ငက်ကသညက်   သသူ ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် ဤအရ  



 

 

အ ိုးလ  ိုးပြစ်တနတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ၏ူ သတဘ ထ ိုးက 

အလွနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးတနဆပဲြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကကငန် စွ  ဆကဆ် ရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ ် 

အပ်န္ငှိ်ုးရနသ်  သ ူလ  ချငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ရှ သည့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတ  ငိ်ုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုး ဧကနအ်မနှ ်ပြစ်တပသည-် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတ  ငိ်ုးက   ကကငန် စွ  ဆက်ဆ ရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် တထ ကပ် ့်ပပီိုး 

အ ိုးပြည့်တ်ပိုးရန ်ပြစ်သည။် သခငတ်ယရှုက လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ခဲ့်ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတွက၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် အန္စ်ှသ ရက   အလနွ ်

သဘ ဝကျစွ  ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး၊ ဤလူတ  ့်က   ကကငက်ကငန် န န္ငှ့် ်ဆကဆ် ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တစတန စ တ်န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးပြင့် ်ဆက်ဆ ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့်တသ  စ တ်န္လှ  ိုးတစ်ခ ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကကငန် မှု ပပသခဲ့်သည။် သခငတ်ယရှုက   ဤလတူ  ့်က မညသ်  ့်ပမငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်

မညသ်  ့်တသ ရလဒ ်ရှ မညပ်ြစ်တစ၊ သသူည ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါတ  ငိ်ုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး၏ အရှငသ်ခငအ်ပြစ် သ၏ူအတနအထ ိုးအတပေါ် အတပခခ ပပီိုး 

ဆက်ဆ ခဲ့်သည။် သ ူထ တ်တြ ်ပပခဲ့်တသ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်မခငိ်ုးချက်မရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သခငတ်ယရှုသည ်

တ တတ်ဆ တ် ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးတန က် တ တတ်ဆ တ် ထကွခ် ွသ ွိုးခဲ့်သည-် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ မညသ်ည့် ်လကခဏ သငွပ်ပငပ်ြစ်သနညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် ဆ  န္  ငသ်တလ ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သငဆ်  န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤသညမ်ှ  

သ မနလ်တူစ်ဦိုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်မ်ွိုးရှ သည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သတလ ။ လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ 

အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်သခငတ်ယရှုက မ န ့်င်ါိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါိုးန္စ်ှတက ငပ်ြင့် ်တကျွိုးတမွိုးခဲ့်တသ  

ဤလူငါိုးတထ ငသ်ည ်မညသ်မူျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သခငတ်ယရှုန္ငှ့် ်

သဟဇ တပြစ်တသ သမူျ ိုး ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနလ်  တသ သမူျ ိုးပြစ်သညဟ်  သင ်ဆ  န္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သခငန်္ငှ့် ်

လ  ိုးဝ သဟဇ တမပြစ်ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လ  ိုးဝ 

ရနလ်  သညဟ်  အတသအချ  တပပ ၍ရသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် 

ဆက်ဆ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူတ  ့်၏ ရနလ်  မှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   

သအူသ  ိုးပပြုခဲ့်သည-် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက   “ကကငန် ပခငိ်ုး” ဟ တခေါ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

သခငတ်ယရှုက ဤလတူ  ့်က   အပပစ်သ ိုးမျ ိုးအပြစ် ပမငခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်



 

 

ဤအပပစ်သ ိုးမျ ိုးက   ကကငန် စွ  ဆက်ဆ ဆပဲငပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤသညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င၏် ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်

အန္စ်ှသ ရတ  ့်က သတ်မှတ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  

မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးကမျှ လ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ သည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ဤအရ က   လ ပ်န္  င၏်။ 

သငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

အသ အမတှ် ပပြုန္  ငတ်သ အခါတွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုးစီအတွက် သ၏ူ ပူပနမ်ှုက   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညန်္  ငတ်သ အခါတွင၊် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  လတူ  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအတပေါ် က နဆ်  ိုးခဲ့်တသ  

ကကီိုးမ ိုးတသ သ တယ ဇဉ်န္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   သင ်န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤအရ  

ပြစ်ပျက်တသ အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပရန ်စက ိုးလ  ိုးန္စ်ှလ  ိုးက   

သငအ်သ  ိုးပပြုလ မ့််မည။် ထ   စက ိုးလ  ိုး န္စ်ှလ  ိုးမှ  မညသ်ညအ်ရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ လူအချ ြု ျို့က 

“က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်” ဟ တပပ ကကပပီိုး လအူချ ြုျို့က “ပရဟ တ” ဟ တပပ ကကသည။် ဤန္စ်ှခ ထမဲှ 

“ပရဟ တ” သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက  တြ ်ပပရန ်မသင့်တ်တ ဆ်  ိုးတသ  

စက ိုးလ  ိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သတဘ ထ ိုးကကီိုးတသ သ ူသ  ့်မဟ တ ်

တစ်ယူသနအ်စွဲမထ ိုးတသ  သတူစ်ဦိုးက   တြ ်ပပရန ်လူတ  ့် အသ  ိုးပပြုတသ  

စက ိုးလ  ိုးတစ်လ  ိုးပြစ်သည။် ဤစက ိုးလ  ိုးက   ငါ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ၏၊ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ယငိ်ုးသည ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးက   မစဉ်ိုးစ ိုးဘ၊ဲ လကလ်ွတစ်ပယ် အလှူဒါနက   

ကက ြုရ ကျပနိ်ုး တပိုးတဝပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်မ  က်မဲပပီိုး 

စ တ်မရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  လူတ  ့်အြ  ့် ပြစ်တနကျအရ ပြစ်သည့် ်အလွန ်စ တ်ကိူုးယဉ်ဆနတ်သ  

လ  အငဆ်န္ဒတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤစက ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး တြ ်ပပရန ်

အသ  ိုးပပြုတသ အခါ၊ ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးတသ  င်္ယက်အနက် မလွမဲတသ ွရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ပ  ပပီိုး လ  က်ြက်စွ  တြ ်ပပတသ  စက ိုးလ  ိုးန္စ်ှလ  ိုး ငါ ့်မှ ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ပထမတစ်ခ က “အလနွ် ့်အလွန ်ကကိီုးမ ိုးတသ ” ပြစ်သည။် 

ဤစက ိုးလ  ိုးသည ်စ တ်အ ရ  က   အလွနန်္ှု ိုးဆတွပိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ဒ တ ယမှ  

“အလွနက်ကိီုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်တ်သ ” ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပရန ်ငါ 

အသ  ိုးပပြုတသ  ဤစက ိုးလ  ိုးန္စ်ှလ  ိုး တန က်တွင ်စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်ရှ ၏။ 

တ  ကရ်  က်ယူရလျှင၊် “အလွန် ့်အလနွက်ကီိုးမ ိုးတသ ”က အရ ဝတထ ြု တစ်ခ ၏ ထ ထည၊် သ  ့်မဟ တ် 

လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးက   တြ ်ပပသည၊် သ  ့်တသ  ်ထ  အရ က မညမ်ျှကကီိုးသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ 



 

 

ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့် ထ န္  င၊် ပမငန်္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ထ  အရ  

တညရှ် တသ တကက င့် ်ပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်စ တ်ကိူုးသက်သက် ပြစ်တသ  အရ ဝတထ ြုတစ်ခ  

မဟ တ်ဘ၊ဲ အတတ အ်တန ်မှနက်နတ် ကျပပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်လူတ  ့်က   

စ တ်ကူိုးမျ ိုးတပိုးန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်စစ်မှနတ်သ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

တကယ်တညရ်ှ တသ  အရ ပြစ်တသ တကက င့်၊် သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   ရှုတထ င့် ်န္စ်ှခ မှ 

ကကည့်သ်ညပ်ြစ်တစ သ  ိုးခ မှ ကကည့်သ်ညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုး၏ တညရ်ှ မှုက   သင ်စ တ်ကိူုးကကည့်ရ်န ်

မလ  အပ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပရန ်“အလွန် ့်အလွန ်ကကီိုးမ ိုးတသ ” ဆ  သညက်   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးက   တ  ငိ်ုးတ ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုတစ်ခ  ကဲ့်သ  ့် 

ခ စ ိုးရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်တ  ငိ်ုးတ ၍မရန္  ငဟ်ူတသ  

ခ စ ိုးချကက်  လညိ်ုး တပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်အန္စ်ှမဲ့်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဒဏ္ဍ ရီန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ လညိ်ုး မဟ တ်တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

တ  ငိ်ုးတ ၍ ရန္  ငသ်ညဟ်  ငါတပပ လ  သည။် ယငိ်ုးထက် ထ  အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ အရ ခပ်သ မ်ိုး တဝမျှခ စ ိုးတသ  အရ တစ်ခ ၊ အဆင့်အ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်

မတူညတီသ  ရှုတထ င့်တ်  ့်မ ှြနဆ်ငိ်ုးခ အ ိုးလ  ိုးက တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရတသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မထ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဤချစ်ပခငိ်ုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးထ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးတွင ်နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး ထ တ်တြ ် ပပသညန်္ငှ့်အ်မျှ အ ဟ ရန္ငှ့် ်

အသက်က   တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က နလ်ွနသ်ည့် ်အချ နတ်  ငိ်ုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တရတကွ်ပပီိုး သက်တသခ တလသည။် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပ ့်ပ  ိုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အ ိုးပြည့်တ်ပိုးပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

နက်နမဲှုသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် န္ငှ့် ်အထိူုးသပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတတွိုးမျ ိုးနညိ်ုးတူ လသူ ိုးမျ ိုးအတွက် န ိုးလည ်သတဘ တပါက်ရန ်ခက်ခတဲသ  အရ တစ်ခ  

ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်တ  ငိ်ုးတ ၍ မရန္  ငဟ်  ငါ တပပ မည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်သနွိ်ုးတလ ငိ်ုးခဲ့်ရတသ  တသိွုးန္ငှ့် ်

မျက်ရညမ်ျ ိုးက   အဘယ်သမူျှ မသ တပ။ သကူ  ယ်တ  င၏်လက်မျ ိုးပြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်ချစ်ပခငိ်ုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးမှု သ  ့်မဟ တ ်အတလိုးချ နက်   

မညသ်မူျှသတဘ မတပါက်န္  င၊် မညသ်မူျှ န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   

အလွန ့်အ်လနွ ်ကကီိုးမ ိုးတသ အရ အပြစ် တြ ်ပပပခငိ်ုးက ယငိ်ုး၏ အကျယ်အဝနိ်ုးန္ငှ့် ်

ယငိ်ုး၏ပြစ်တညမ်ှု အမနှတ်ရ ိုးက   လူတ  ့်အ ိုး အသ အမတှ်ပပြုက  န ိုးလညတ်စရန ်ကူညတီပိုးြ  ့် 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်“ြနဆ်ငိ်ုးရှင”် ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုး၏ တကယ့်အ်ဓ ပပ ယ်က   လူတ  ့် သ ၍ 



 

 

နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်“ြနဆ်ငပ်ခငိ်ုး” ဟူတသ  အမညန် မ၏ 

စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုက   လူတ  ့် 

ရရှ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှလညိ်ုး ပြစ်သည။် “အလွနက်ကိီုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်တ်သ ” ဆ  သည့် ်စက ိုးလ  ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ က   တြ ်ပပတလ့်ရှ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   သမ ဒဒရ  သ  ့်မဟ တ ်စကကဝဠ က   တြ ်ပပရန ်

တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်အသ  ိုးပပြုသည၊် ဥပမ အ ိုးပြင့်-် အလွနက်ကီိုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်တ်သ  စကကဝဠ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် အလွနက်ကီိုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်တ်သ  သမ ဒဒရ  ဟူ၍ ပြစ်သည။် စကကဝဠ ၏ 

ကျယပ်ပန ့်မ်ှုန္ငှ့် ်ဆ တ်ပင မ်တသ  နကရ်ှု  ငိ်ုးမှုသည ်လူသ ိုး၏ န ိုးလညမ်ှုက   တကျ ်လွန၏်။ 

ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးက   ြမ်ိုးစ ိုးတသ  အရ တစ်ခ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

ရှုတမ မှုခ စ ိုးရသည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုး၏ ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်မှုန္ငှ့် ်နက်နမဲှုသည ်

ပမငက်ွငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ လကလ်ှမ်ိုး မမီန္  ငတ်သ  တနရ ၌ရှ ၏။ သမ ဒဒရ က   သင ်

စဉ်ိုးစ ိုးတသ အခါ၊ ယငိ်ုး၏ အကျယ်အဝနိ်ုးက   သငစ်ဉ်ိုးစ ိုးသည-် အကန ့်အ်သတ ်မရှ ဘိူုးဟ  

ထငရ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ ဆနိ်ုးကကယ်မှုန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးအ ိုး 

သငခ် စ ိုးန္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပရန၊် ယငိ်ုးက မညမ်ျှ 

တနြ်  ိုးရှ သည ်ခ စ ိုးတစြ  ့် လူမျ ိုးက   ကူညတီပိုးရန၊် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ နက်နသဲည့် ်

လှပမှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ တနခ်  ိုးသည ်အဆ  ိုးမဲ့်ပြစ်က  ကျယပ်ပန ့်သ်ညက်   

ခ စ ိုးတစြ  ့် “အလွနက်ကီိုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်တ်သ ” ဟသူည့် ်စက ိုးလ  ိုးက   ငါ အသ  ိုးပပြုရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူချစ်ပခငိ်ုး မှတစ်ဆင့် ်

ထ တ်တြ ်ပပတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ ဏသ် ကခ န္ငှ့် ်ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ မရပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးန္  ငရ်န ်

လူတ  ့်က   ကညူတီပိုးြ  ့် ဤစက ိုးလ  ိုးက   ငါ အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ယခ  “အလွနက်ကိီုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်တ်သ ” 

ဟူသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပရန ်သင့်တ်တ ်တသ  စက ိုးလ  ိုးပြစ်သညဟ်  

သငတ်  ့်ထငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   “အလွန် ့်အလနွက်ကီိုးမ ိုးတသ ” န္ငှ့် ်

“အလွနက်ကိီုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်တ်သ ” ဟသူည့်် စက ိုးလ  ိုးန္စ်ှလ  ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညနီ္  ငသ်တလ ။ 

လ  ိုးဝက  က်ညနီ္  ငသ်ည။် လူသ ိုးဘ သ စက ိုးပြင့်၊် ဤစက ိုးလ  ိုးန္စ်ှလ  ိုးသညသ်  

အတတ ်အတန ်သင့်တ်တ ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပရန ်အတတ ်အတန ်

နိီုးစပ်တပသည။် သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့် မထငပ်ါသတလ ။ သငတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

တြ ်ပပတစမညဆ်  ပါက၊ ဤစက ိုးလ  ိုးန္စ်ှလ  ိုးက   သငတ်  ့် သ  ိုးကကမညတ်လ ။ 

အမျ ိုးဆ  ိုးပြစ်န္  ငတ်ချမှ ၊ သငတ်  ့် သ  ိုးမည ်မဟ တ်တပ၊ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရှုတထ င့် ်န္စ်ှြက်ပမင ်အတ  ငိ်ုးအတ အထ သ  ကန ့်သ်တထ် ိုးပပီိုး၊ သ  ိုးြက်ပမင ်တနရ အပမင့်သ်  ့် 



 

 

မတက်လမ်ှိုးတသိုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

တြ ်ပပတစမညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့်သည ်စက ိုးလ  ိုးကငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  ခ စ ိုးရတပမည၊် သ  ့်မဟ တ ်

သငတ်  ့်က   အ တစိုးမ တက ငိ်ုး မ သ ွိုးတစမည ်ပြစ်သည။် ယတန ့် ငါတပပ ပပီိုးသည့် ်ဤစက ိုးလ  ိုး 

န္စ်ှလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်အတွက် န ိုးလညရ်န ်ခက်တက ငိ်ုး ခက်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့် 

တကယ်က   သတဘ တူတက ငိ်ုး တူန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးအတပေါ် သင၏် အသ အမှတပ်ပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်

အတပေါ်ယ ဆနပ်ပီိုး ကျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုးတသ  အတ  ငိ်ုးအတ ထ  ကန ့်သ်တထ် ိုးသညဟ် သ  

ပပသတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်ဟ  ယခငက် ငါတပပ ပပီိုးပြစ်သည။် 

“က  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်တသ ” ဟူသည့် ်ဤစက ိုးက   သငတ်  ့် မတှ်မ သည။် ဘ ရ ိုး၏ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်တသ  တမတတ  အပြစ်သ  တြ ်ပပ၍ ရန္  ငသ်ညမ်ှ  ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤသညမ် ှ 

အတ  ငိ်ုးအတ  အလွနက်ျဉ်ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ တစ်ခ ခ ရရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဤက စစက   

သငတ်  ့် သ ၍ တတွိုးဆသင့်သ်ည။်  

အထကက်အရ မှ  ပထမဆ  ိုး န မ တ်လကခဏ မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရက   ငါတ  ့် ပမငခ်ဲ့်သည့် ်အရ ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ လူတ  ့် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ 

ြတ်ခဲ့်တသ  အပြစ်အပျက်တစ်ခ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  

ဇ တက်ွကတ်စ်ခ ရှ ပပီိုး ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ပြစ်ရပ်က   လူတ  ့်အ ိုး ပမငတ်စသည၊် သ  ့်တသ ် 

ဤရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ဇ တက်ွက်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည့်် သ ၍ အြ  ိုးတနတ်သ  အရ တစ်ခ က   ငါတ  ့် ပမငန်္  ငသ်ည။် သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည့် ်ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

တြ ်ပပချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးက   တြ ်ပပတသ အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်

သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုး သတဘ ထ ိုး၏ တြ ်ပပပခငိ်ုး တစ်ခ ပြစ်သည။် သသူည ်

သူ ့်က  န ိုးလညန်္  ငတ်သ လူမျ ိုး၊ သူ ့်က   သ န္  ငတ်သ လူမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအလ  တတ ်က   

သတဘ တပါက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုး သတဘ ထ ိုးက   ကက ိုးန္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ အလ  တတ ်က   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် တကက်ကစွ  ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ သမူျ ိုး ရှ လ မ့််မညဟ်  တမျှ ်လင့်သ်ည။် 

သခငတ်ယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသ မဲ့် တြ ်ပပချက်တစ်ခ  

ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဆက်လက်၍၊ တအ က်ပါ ကျမ်ိုးပ  ဒက်   ကကည့်က်ကစ  ့်- လ ဇရ ၏ တသပခငိ်ုးမှ 



 

 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုးတစသည။် 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒက်  ြတ်ပပီိုးတန က် မညသ်ည့် ်ထငပ်မငခ်ျက် သငတ်  ့် ရှ ကကသနညိ်ုး။ လတူသက   

အ တ်င်္ူမှ ပပနပ်ပီိုး ရှငတ်စပခငိ်ုးထက် မညသ်ည့်န် မ တ်လကခဏ မျှ သ ၍ အ ့်အ ိုးသင့်ြွ်ယ် 

မပြစ်တသ တကက င့်၊် သခငတ်ယရှု တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့် ်ဤန မ တ်လကခဏ ၏ အဓ ပပ ယ်မှ  

ယခငတ်စ်ခ ထက် သ ၍ ကကီိုးမ ိုးသည။် ထ  တခတ်တွင ်သခငတ်ယရှုက ဤသ  ့်တသ  

အရ မျ ြုိုးက  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်အလွန ့်အ်လနွ ်အတရိုးပါခဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် လူတ  ့်သည ်သ၏ူ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အသငွအ်ပပင၊် သ၏ူ 

လက်တတွျို့ကျတသ ဘက်န္ငှ့် ်သ၏ူ မထငရ်ှ ိုးတသ အပ  ငိ်ုးက  သ  ပမငန်္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် လအူချ ြုျို့က 

သ၏ူ အကျင့်စ်ရ  က်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ က   သ  ့်မဟ တ ်သပူ  ငဆ်  ငပ်  ရသည့် ်အထိူုး 

စွမ်ိုးရညအ်ချ ြု ျို့က   ပမငခ်ဲ့်ပပီိုး န ိုးလညခ်ဲ့်လျှငပ်င ်သခငတ်ယရှု မညသ်ည့်တ်နရ က လ သည၊် 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရ၌ သသူည ်အမှနတ်ကယ် မညသ်ပူြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်အပခ ိုးတသ  

အရ မျ ိုးက   သ ူလ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည ်ဆ  သညတ်  ့်က   မညသ်မူျှ မသ ခဲ့်တပ။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က မသ ခဲ့်ကကတပ။ လူမျ ိုးစွ က သခငတ်ယရှုန္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တပြရန ်သက်တသအတထ က်အထ ိုးက   ရှ တတွျို့ချငခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ 

အမှနတ်ရ ိုးက   သ ချငခ်ဲ့်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သကူ  ယ်တတ ်တ  င၏် ပငက်  လကခဏ က   

သက်တသပပရန ်တစ်ခ ခ က   လ ပ်ပပန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်၊ ဤသညမ်ှ  

အလွယက်တလိုး ပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်အလနွလ်ွယက်ူတသ အရ  ပြစ်ခဲ့်သည။် သ၏ူ 

ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရက   သက်တသပပရန ်မညသ်ည့် ်တနရ ၌မဆ  ၊ 

မညသ်ည့်အ်ချ န၌်မဆ   တစ်စ  တစ်ရ က   သ ူလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အမှုအရ မျ ိုးက  - အစီအစဉ်တစ်ခ န္ငှ့် ်အဆင့်တ်  ့်ပြင့်-် လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်သ၏ူ 

က  ယ်ပ  ငန်ညိ်ုးလမ်ိုး ရှ ခဲ့်တလသည။် သသူည ်အမှုအရ မျ ိုးက   လက်လတွ်စပယ် 

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် လူသ ိုးက   သ ူပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမည့် ်အရ တစ်ခ ၊ အဓ ပပ ယ်န္ငှ့် ်

အမှနတ်ကယ် ပပည့်လ်ျှမ်ိုးခဲ့်သည့် ်အရ တစ်ခ က  လ ပ်တဆ ငရ်န ်မှနက်နတ်သ  အချ နန်္ငှ့် ်

မှနက်နတ်သ  အခငွ့်အ်တရိုးက   သကူကည့်သ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့် ်သ၏ူဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်သ၏ူ 

ပငက်  လကခဏ က   သ ူသက်တသပပခဲ့်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်လ ဇရ ၏ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးက 

သခငတ်ယရှု၏ ပငက်  လကခဏ က   သက်တသပပန္  ငမ်ညတ်လ ။ ကျမ်ိုးစ ၏ 

တအ က်ပါကျမ်ိုးပ  ဒက်   ကကည့်က်ကစ  ့်- “လ ဇရ ထကွ်၍လ တလ ့်ဟ  ကကီိုးစွ တသ အသ န္ငှ့် ်

ဟစ်တခေါ်တတ ်မူ၏။ ထ  အခါ တသလွနတ်သ သသူည ်ထကွ်လ ၏။” သခငတ်ယရှုက ဤအရ က   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် တစ်ခ သ  သတူပပ ခဲ့်သည-် “လ ဇရ ထကွ်၍လ တလ ့်။” ထ  ့်တန က ်



 

 

လ ဇရ က သူ ့်အ တ်င်္ူမ ှထကွလ် ခဲ့်သည-် ဤသညမ်ှ  သခင ်မမကက်က ိုးခဲ့်တသ  

စက ိုးအနညိ်ုးငယမ်ျှတကက င့် ်ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအချ နအ်တတ အတငွိ်ုးတွင၊် 

သခငတ်ယရှုသည ်ယဇ်ပလလ င ်တစ်ခ  မပပငဆ်ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုး လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ့်က   

မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တပ။ ဤတစ်ခ သ  သတူပပ ခဲ့်သည။် ဤသညက်   န မ တ်လကခဏ တစ်ခ ဟ  

တခေါ်မညတ်လ ၊ အမ န ့်တ်စ်ခ ဟ  တခေါ်မညတ်လ ။ သ  ့်မှမဟ တ် တမှ ်ပည အမျ ြုိုးအစ ိုး တချ ြုျို့တလ ။ 

အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့်၊် န မ တ်လကခဏ တစ်ခ ဟ  တခေါ်၍ရသည ်ဟ ထငရ်ပပီိုး၊ တခတ်တပေါ် 

ရှုတထ င့်မ်ှကကည့်ပ်ါက၊ ယငိ်ုးက   န မ တ်လကခဏ တစ်ခ ဟ  သငတ်  ့် ဧကန ်တခေါ်၍ရန္  ငဆ် ဲပြစ်၏။ 

သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးမှ  ဝ ည ဉ်တစ်ခ က   တသပခငိ်ုးမှ ပပနတ်ခေါ် ြ  ့်ဟ  ယူဆရသည့် ်ပတယ င်္မျ ြုိုးဟ  

တသချ တပါက် မှတယ်၍ူမရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့် ်တမှ ်ပည အမျ ြုိုးအစ ိုးမျှ လ  ိုးဝ 

မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ဤန မ တ်လကခဏ သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

ပ  မှနအ်ပြစ်ဆ  ိုးန္ငှ့် ်တသိုးငယ်တသ  တြ ်ပပချက်တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရနမ်ှ  မှနက်နတ်ပသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တနခ်  ိုး ပြစ်သည။် လတူစ်တယ က်က   တသတစရန၊် 

သ၏ူ ဝ ည ဉ်အ ိုး သ၏ူက  ယ်ခန္ဓ မှ ထကွ်ပပီိုး မရဏန္  ငင် က   ပပနသ် ွိုးတစရန ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုး 

သ ွိုးသင့်သ်ည့် ်အပခ ိုးမညသ်ည့် ်တနရ က  မဆ   ပပနသ် ွိုးတစရန ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ဩဇ အ ဏ  

ရှ သည။် လတူစ်ဦိုး တသဆ  ိုးချ နန်္ငှ့် ်တသဆ  ိုးပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ွိုးမည့်တ်နရ - ဤအရ တ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငက် သတ်မတှ်သည။် သသူည ်ဤဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးက   လူသ ိုးမျ ိုး၊ 

အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ အရ ဝတထ ြုမျ ိုး၊ တနရ  သ  ့်မဟ တ် တညတ်နရ တ  ့်၏ ကန ့်သ်တထ် ိုးပခငိ်ုးက   

မခ ရဘ ဲအချ နမ်တရွိုး၊ တနရ မတရွိုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့် ်

သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွငရ်ှ ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့် ်သ၏ူ ဩဇ အ ဏ အ ိုးပြင့် ်တ  ိုးတကပ်ွ ိုးမျ ိုးတသ တကက င့်၊် တညရ်ှ ပပီိုး 

ပျက်စီိုးကက တသ တကက င့်၊် ထ  အရ က   သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ျငပ်ါက၊ သ ူလ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည။် 

သသူည ်လတူသတစ်ဦိုးက   ပပနရ်ှငတ်စန္  ငပ်ပီိုး၊ ဤသညမ်ှ လညိ်ုး အချ နမ်တရွိုး၊ တနရ မတရွိုး သ ူ

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှငတ်စ်ပါိုးတညိ်ုးသ  

ပ  ငဆ်  ငတ်သ  ဩဇ အ ဏ  ပြစ်သည။် 

သခငတ်ယရှုသည ်လ ဇရ က   တသပခငိ်ုးမှ ပပနရ်ှငတ်စပခငိ်ုး ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူ ရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  လူသ ိုးမျ ိုးအတကွ် သက်တသတပိုးရနန်္ငှ့် ်

စ တနက်   ပမငတ်စရနအ်တွကပ်ြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တနက်   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့်အ်ရ တ  ငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တသပခငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

သတ်မတှ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ပမင၍်ရန္  ငသ်ည့် ်



 

 

ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကအပပင၊် လူသ ိုးမျ ိုး မပမငန်္  ငသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်တလ ကက  ပါ 

ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်တနဆပဲြစ်တကက ငိ်ုးက   သ တစရနပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်စ တန၏် ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်မှု တအ က်တငွ ်မရှ သညက်   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်စ တနက် သ ကကတစြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဩဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ တ်တြ ပ်ပသပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တသပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်၌ဲရှ တကက ငိ်ုး က   

အရ ခပ်သ မ်ိုးထ  သတငိ်ုးစက ိုးတပိုးပ  ့်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် 

သခငတ်ယရှု၏ လ ဇရ က   တသပခငိ်ုးမှ ပပနလ်ညရ်ှငပ်ပနထ်တပမ က်တစပခငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သနွသ်ငက်  ည နက်က ိုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ည နက်က ိုးရနန်္ငှ့် ်တထ ကပ် ့်ရန ်သ၏ူ တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်

ဩဇ အ ဏ က   သအူသ  ိုးပပြုသည့် ်ခ  ငမ် တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်စ်ခ ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်

သသူည ်အရ အခပ်သ မ်ိုးက   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်သညက်   စက ိုးမျ ိုး အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်တွက် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  

သူ ့်အ ိုးပြင့်မ်ှလွဲ၍ အပခ ိုးကယ်တငပ်ခငိ်ုး မရှ သညက်   လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တပပ ပပရန ်သူ ့်အတွက ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ည နက်က ိုးြ  ့် သ ူအသ  ိုးပပြုသည့် ်ဤတ တဆ် တ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်လသူ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးထ  

အ ့်ကသထ တ်လန ့်မ်ှုတစ်ခ န္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ခါမျှ တပျ ကက်ွယ ်မသ ွိုးမည့် ်

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးလျက် ထ ဝရတညတ် ့်က ၊ မပျကပ်ပယန်္  ငတ်ပ။ 

လ ဇရ ၏ တသပခငိ်ုးမှ ရငှပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ဘ နိ်ုးထငရ်ှ ိုး တစခဲ့်သည-် 

ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအတပေါ် နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ  

သက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရှ တလသည။် ဤပြစ်ရပ်က   နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  န ိုးလညတ်သ  လတူ  ငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တသပခငိ်ုးအ ိုး အမ န ့်တ်ပိုးန္  ငသ်ည ်ဟူသည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှု၊ အပမငက်   သတ်မှတ်တပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤဩဇ အ ဏ မျ ြုိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လ ဇရ ၏ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တသပခငိ်ုးအတပေါ် သ၏ူ အချြုပ်အပခ အ ဏ  အတကက ငိ်ုး 

သတငိ်ုးစက ိုး တပိုးပ  ့်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  သ၏ူ အဓ က အမှုမဟ တ်ခဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ခ က   အဓ ပပ ယ်မရှ ဘ ဲမညသ်ည့်အ်ခါမျှ မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ 

သလူ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး 

ရတန တ  က်တစ်ခ ထကဲ သ လွနထ်ိူုးကဲတသ  ရတန တစ်ခ  ပြစ်သည။် သသူည ်



 

 

“လတူစ်တယ က်အ ိုး သ၏ူသခဂျြုငိ်ုးင်္ူအထမဲှ ပပနထ်ကွ် လ တစပခငိ်ုး” က   သူ ့်အလ ပ်၏ အဓ က၊ 

သ  ့်မဟ တ် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရညမ်နှိ်ုးချက်၊ သ  ့်မဟ တ် က စစအပြစ် လ  ိုးဝ 

ပပြုလ ပ်မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဓ ပပ ယ်မရှ တသ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

လ ပ်တဆ ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ပြစ်ရပ်အပြစ် လ ဇရ က   တသပခငိ်ုးမှ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တစပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ က   ထ တ်တြ ပ်ပသရနန်္ငှ့် ်

သခငတ်ယရှု၏ ပငက်  လကခဏ က   သက်တသပပရန ်လ  တလ က်တပသည။် ဤသညမ် ှ 

သခငတ်ယရှုက ဤန မ တ်လကခဏ မျ ြုိုးက   ထပ်မလ ပ်ခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်န ယ မမျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စ တ်က   တလိုးနက်တသ  က စစရပ်မျ ိုးပြင့်သ်  ပြည့်ထ် ိုးသညဟ်  လသူ ိုး 

ဘ သ စက ိုးပြင့် ်ဆ  န္  ငတ်ပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် အမှုအရ တ  ့်က   

လ ပ်တဆ ငတ်သ အခါ၊ သ၏ူ အမှု ရညရွ်ယ်ချက်မှ လမ်ိုးလွဲမသ ွိုးတပ။ ဤအဆင့်၌် 

မညသ်ည့်အ်မှုက   သလူ ပ်တဆ ငလ်  သည၊် မညသ်ည့်အ်ရ က   သ ူ

ပပီိုးတပမ ကလ်  သညဆ်  သညတ်  ့်က   သသူ ပပီိုး သ၏ူအစီအစဉ် အတ  ငိ်ုး တငိ်ုးကျပ်စ ွ သ ူ

အမှုပပြုလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူတစ်ဦိုးသည ်ထ  အရညအ်ချငိ်ုးမျ ြုိုး 

ရှ ခဲ့်ပါက၊ လတူ  ့်က သူ ့်က   ဦိုးည တ်ကကရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သထူ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ပီိုး ဝါိုးမျ ြုန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ 

သမူညမ်ျှ ခ ့်ည ိုးသညက်   အပခ ိုးသမူျ ိုး သ ကကြ  ့်၊ သ၏ူ အရညအ်ချငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ပပရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက  သ  သစူဉ်ိုးစ ိုးတနခဲ့်တပမည။် ဤသညမ်ှ  စ တနထ် မလှ တသ  

ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးပြစ်သည-် ဤအရ က   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး ဟ တခေါ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထ  သ  ့်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်တသ  အန္စ်ှသ ရတစ်ခ  မရှ တပ။ 

အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  မ မ က  ယက်  ယ် 

ကက ိုးဝါရနမ်ဟ တဘ်၊ဲ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ ၍ ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လမ်ိုးပပပခငိ်ုးတ  ့်က   

ပ ့်ပ  ိုးတပိုးရန ်ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  သမမ ကျမ်ိုးစ တွင ်ဤအပြစ်အပျကမ်ျ ြုိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အလွနန်ညိ်ုးပါိုးတသ  ဥပမ မျ ိုးက   လူတ  ့် တတွျို့ ပမငရ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သခငတ်ယရှု၏ တနခ်  ိုးမျ ိုးသည ်အကန ့်အ်သတ ်ရှ သည ်သ  ့်မဟ တ ်

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   သ ူလ ပ်တဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဟ  ဆ  ရမညမ်ဟ တတ်ပ။ ယငိ်ုးမ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  အရ က   မလ ပ်တဆ ငလ်  ပခငိ်ုး သက်သကပ်ြစ်သည၊် 

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် သခငတ်ယရှု၏ လ ဇရ က   တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကတ်စပခငိ်ုးသည ်

အလွန ်လက်တတွျို့ကျတသ  အတရိုးပါမှုရှ ခဲ့်တသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး၏ အဓ က အမှုမှ  န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ရန ်မဟ တ်၊ လတူ  ့်က   



 

 

တသပခငိ်ုးမှ ပပနလ်ညတ်ခေါ်တဆ ငြ်  ့်ရန ်မဟ တဘ် ဲလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှု 

ပြစ်ခဲ့်တသ တကက င့်လ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သခငတ်ယရှု ပပီိုးစီိုးခဲ့်သည့် ်

အလ ပ်အမျ ိုးစ သည ်လူတ  ့်က   သနွသ်ငပ်ခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကူညပီခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လ ဇရ က   တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်တစပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  

အပြစ်အပျက်မျ ိုးသည ်သခငတ်ယရှု တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့် ်အမှုတတ ်၏ တသိုးငယ်တသ  

အပ  ငိ်ုးတစ်ခ မျှသ  ပြစ်သည။် ထ  ့်ထကပ်  ၍၊ “ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ပခငိ်ုး” သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး မဟ တ်ဟ  သငဆ်  န္  ငသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သ ၍ မျ ိုးတသ  

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   မပပသပခငိ်ုးပြင့် ်သခငတ်ယရှုသည ်ချြုပ်တညိ်ုးမှုက   တမငသ်က်သက် 

ကျင့်သ်  ိုးတနပခငိ်ုးမဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤသညမ်ှ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်ကန ့်သ်တခ်ျက်မျ ိုးတကက င့်လ်ညိ်ုး 

မဟ တ်ခဲ့်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးမှ  တသချ တပါက် တနခ်  ိုးမဲ့်တသ တကက င့် ်မဟ တ်ခဲ့်တပ။  

သခငတ်ယရှုက လ ဇရ က   တသပခငိ်ုးမှ ပပနလ်ည ်တခေါ်တဆ ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဤစက ိုးအနညိ်ုးငယက်   

သ ူအသ  ိုးပပြုခဲ့်သည-် “လ ဇရ ထကွ်၍လ တလ ့်။” ဤသညမ်လှွဲ၍ တစ်ပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

မတပပ ခဲ့်တပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ပပသပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တသသကူ   ပပနလ်ည ်ထတပမ က်တစပခငိ်ုးအပါအဝင ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးပြင့် ်ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငသ်ညက်   ပပသတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ကမဘ တလ ကက   သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည-် အမ န ့်မ်ျ ိုး၊ ဩဇ အ ဏ ရှ တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဤနညိ်ုးပြင့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ယငိ်ုးသည ်ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည။် 

သခငတ်ယရှုတပပ ခဲ့်တသ  ဤစက ိုး အနညိ်ုးငယ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်တပပ ခဲ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် ထ  နညိ်ုးတူစ ွ 

ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တနခ်  ိုးတ  ့် 

က  ငစ်ွဲထ ိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှလ တသ  စက ိုးမျ ိုးတကက င့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

ပြစ်တပေါ်လ ပပီိုး ခ  ငခ်  ငမ် မ  တညတ် ့်ခဲ့်သည၊် ထ  နညိ်ုးတူ သခငတ်ယရှု၏ န္ှုတ်မှလ တသ  

စက ိုးမျ ိုးတကက င့် ်လ ဇရ သည ်သ၏ူအ တ်င်္ူမှ ထကွ်တလျှ က်လ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ ခ  ခန္ဓ ၌ ထ တ်တြ ်ပပသပပီိုး အတက ငအ်ထည ်တြ ်ခဲ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဩဇ အ ဏ ပြစ်သည။် ဤဩဇ အ ဏ န္ငှ့် ်အရညအ်ချငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငပ်ပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရငှ ်တကယ်ပြစ်တပေါ်လ ခဲ့်သည့် ်လသူ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  

လ ဇရ က   တသပခငိ်ုးမှ ပပနလ်ညတ်ခေါ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

သနွသ်ငခ်ဲ့်တသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယခ  ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်



 

 

ငါတ  ့်၏ တဆိွုးတန္ိွုးမှုက   ဤတွင ်ငါတ  ့် အပပီိုးသတ်မည။် ဆက်လက်၍ ကျမ်ိုးစ မှ တန က်ထပ် 

ြတ်ကကစ  ့်။ 

၁၀။ တယရှုအတပေါ် ြ ရ ရဲှတ  ့်၏ တဝြနပ်ခငိ်ုး 

ရှငမ် က  ၃:၂၁-၂၂ က  ယတ်တ ်၏ အတဆအွမျ ြုိုးတ  ့်သည ်ကက ိုးလျှင၊် သသူည ်အရူိုးပြစ်၏ဟ ဆ  ၍ 

က  ယ်တတ က်   ြမ်ိုးဆိီုးပခငိ်ုးငါှ ထကွ်သ ွိုးကက၏။ တယရ ရှလငပ်မ ြု ျို့ မလှ တသ  

ကျမ်ိုးပပြုဆရ တ  ့်ကလညိ်ုး၊ သသူည ်တဗလတဇဗ လ စွဲတသ သပူြစ်၏။ နတဆ်  ိုးမငိ်ုးက   အမှီပပြု၍ 

နတ်ဆ  ိုးတ  ့်က   န္ငှထ် တ်သညဟ်  ဆ  ကက၏။ 

၁၁။ ြ ရ ရှဲမျ ိုးက   တယရှု ပပစ်တငတ်မ ငိ်ုးမဲပခငိ်ုး 

ရှငမ်ဿ ဲ၁၂:၃၁-၃၂ ထ  တကက င့် ်ငါဆ  သညက် ိုး၊ ပပစ်မှ ိုးတသ အပပစ်၊ 

ဘ ရ ိုးက  ကဲ့်ရဲ ့်တသ အပပစ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်န္ငှ့် ်လွတတ်စပခငိ်ုးအခငွ့်က်   လတူ  ့်သည ်ရန္  ငက်က၏။ 

ဝ ည ဉ်တတ ်က   ကဲ့်ရဲ ့်တသ အပပစ်န္ငှ့်လ်ွတ်တစပခငိ်ုးအခငွ့်က်   လတူ  ့်သည ်မရန္  ငက်က။ လူသ ိုးက   

န္ှုတ်ပြင့်ပ်ပစ်မှ ိုးတသ သ၏ူအပပစ်က  လညိ်ုး လ တ်န္  င၏်။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က်   န္ှုတ်ပြင့် ်

ပပစ်မှ ိုးတသ သ၏ူအပပစ်က   ယခ ဘဝတန ငဘ်ဝ၌ မလ တ်န္  င။် 

ရှငမ်ဿ ဲ၂၃:၁၃-၁၅ လျှ ြုျို့ ဝှက်တသ ကျမ်ိုးပပြုဆရ ၊ ြ ရ ရဲှတ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်အမင်္ဂလ ရှ ကက၏။ 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် တတ ်၏ တ ခါိုးက   လတူ  ့်တရှျို့ မှ ပ တ်ထ ိုး၍ 

မ မ တ  ့်လညိ်ုးမဝင၊် ဝငလ်  တသ သတူ  ့်က  လညိ်ုး ဆိီုးတ ိုးကက၏။ လျှ ြုျို့ ဝကှ်တသ ကျမ်ိုးပပြုဆရ ၊ 

ြ ရ ရဲှတ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်အမင်္ဂလ ရှ ကက၏။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ မ ဆ  ိုးမအ မ်က   လ ယသူ မ်ိုးစ ိုး၍၊ 

အပပစ်မတပေါ်တစပခငိ်ုးငါှ ရှညစ်ွ တသ  ပဌန စက ိုးက   ရွတ်တတ်ကက၏။ ထ  ့်တကက င့် ်သ ၍ 

ကကီိုးစွ တသ  ဒဏက်  ခ ရကကလတ ့်။ လျှ ြုျို့ ဝကှ်တသ ကျမ်ိုးပပြုဆရ ၊ ြ ရ ရဲှတ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်

အမင်္ဂလ ရှ ကက၏။ အတကက ငိ်ုးမကူ ိုး၊ လူတတယ ကက်  ပင ်ဘ သ သငွိ်ုးပခငိ်ုးငါှ 

က နိ်ုးတကက ငိ်ုးတရတကက ငိ်ုးပတ်ပတလ်ှည့်လ်ည၍် ဘ သ သငွိ်ုးပပီိုးတသ သကူ  လညိ်ုး၊ မ မ တ  ့်ထက ်

န္စ်ှဆတသ ငရဲသ ိုးပြစ်တစကက၏။ 

အထကက် ကျမ်ိုးန္စ်ှပ  ဒ၏် အတကက ငိ်ုးအရ သည ်မတူညကီကတပ။ ပထမကျမ်ိုးပ  ဒက်   

အရငက်ကည့်က်ကစ  ့်-- တယရှုအတပေါ် ြ ရ ရဲှတ  ့်၏ တဝြနပ်ခငိ်ုး။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ တွင၊် တယရှုက  ယတ်  ငန်္ငှ့် ်သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ြ ရ ရဲှတ  ့်၏ သ  ိုးသပ်ချက်မှ - “သသူည ်အရူိုးပြစ်၏ဟ ဆ  ၍...သသူည ်တဗလတဇဗ လ 



 

 

စွဲတသ သပူြစ်၏။ နတဆ်  ိုးမငိ်ုးက   အမှီပပြု၍ နတဆ်  ိုးတ  ့်က   န္ငှထ် တ်သညဟ်  ဆ  ကက၏။” 

(ရှငမ် က  ၃:၂၁-၂၂) ဟ၍ူ ပြစ်သည။် သခငတ်ယရှုက   ကျမ်ိုးပပြုဆရ တ  ့်န္ငှ့် ်ြ ရ ရဲှတ  ့်၏ 

တဝြနမ်ှုက အပခ ိုးလတူ  ့်၏ စက ိုးမျ ိုးက   အတ ခ  ိုးတနပခငိ်ုးမျှသ  မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အတပခအပမစ် 

မရှ တသ  ထငပ်မငခ်ျက် မဟ တ်ခဲ့်တပ- ယငိ်ုးသည ်သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး ကက ိုးခဲ့်ရသည့်အ်ရ မှလ တသ  သခငတ်ယရှုန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တက က်ချက်ချပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တက က်ချက်သည ်အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

တရ ိုးမျှတမှုအရ ချမတှ်ထ ိုးပပီိုး လူတ  ့်အြ  ့် အတပခအပမစ် ရှ သည့််အလ ိုး ထငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

သခငတ်ယရှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အကပဲြတ်တဝြနတ်သ  မ နတထ ငလ်  ိုးမှုသည ်သတူ  ့်အတကွ်ပင ်

ချြုပ်တညိ်ုးရန ်ခက်ခခဲဲ့်တပသည။် သခငတ်ယရှုအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရတသ  

အမ နိ်ုးစွမ်ိုးအ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးတသ ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တနသ်တဘ ပါဝငတ်သ  မျက်န္ ှရ ပ် မျက်န္ ှကဲမျ ိုးအပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  သဘ ဝက   ပမငသ် တအ ငပ်ပတလသည။် 

သခငတ်ယရှုအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကဲပြတ်တဝြနပ်ခငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ သည့် ်ဤအရ မျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး၊ မန လ  မှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သမမ တရ ိုး အတပေါ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရနလ်  မှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အကျညိ်ုးတနပ်ပီိုး မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  သဘ ဝပြင့် ်

လှု ျို့တဆ ်ခ ရပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် သခငတ်ယရှု၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မစ  စမ်ိုးမစစ်တဆိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သတူပပ ဆ  ပပီိုး လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ ၏ အန္စ်ှသ ရက  လညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့် မစ  စမ်ိုးမစစ်တဆိုးခဲ့်ကကတချ။ ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ အရ တ  ့်က   

ထ နိ်ုးမန္  ငခ်ျြုပ်မရတသ  စ တ်လှုပ်ရှ ိုးသည့် ်အတပခအတနတစ်ခ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငစ် ွန္ငှ့် ်တမငအ်ပင ြုိုးပြင့် ်သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးသည့်အ်ရ က   

တ  က်ခ  က်ခဲ့်ကကက  သ ကခ  ချခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ  ်တစ်ပြစ်လဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်ပြစ်သည့် ်သ၏ူ ဝ ည ဉ်က   စ တ်လ  လက်ရ သ ကခ ချသညအ်ထ  

လ ပ်တဆ င ်ခဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “သသူည ်အရူိုးပြစ်၏”၊ “တဗလတဇဗ လ” န္ငှ့်် 

“နတဆ်  ိုးမငိ်ုး” ဟ  တပပ ခဲ့်ကကချ နတ်ငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တဗလတဇဗ လပြစ်ပပီိုး နတဆ်  ိုးမငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပပ ခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် မ မ က  ယက်  ယ် လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်ယတူငဝ်တဆ်ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လူ ့်ဇ တ ခ  ဝ ည ဉ်တတ ်၏ အမှုက   ရူိုးသပ်ွပခငိ်ုးဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

တြ ်ပပကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   တဗလတဇဗ လန္ငှ့် ်

နတ်ဆ  ိုးမငိ်ုးအပြစ် ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးခဲ့်ရ  သ မက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က  လညိ်ုး 



 

 

ရှုတ်ချခဲ့်ကကပပီိုး သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်က  လညိ်ုး ရှုတ်ချက  ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးခဲ့်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရမှ  

စ တနန်္ငှ့် ်နတဆ်  ိုးမျ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပေါ် ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်မ ှိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုးတ  ့်၏ 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်လ  ိုးဝ တူညတီလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုရ  သ မက စ တန၏် ပပယ င််္ပင ်သ ၍ ပြစ်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် စ တနအ်တွက် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး တစ်ခ ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တန၏် 

ကက ရ ပါမျ ိုးန္ငှ့် ်လက်ပါိုးတစမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သခငတ်ယရှုခရစ်တတ အ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပပစ်မ ှိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်င်္ ဏသ်တရြျက်ပခငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်အဆင့်အ်တနိ်ုးအတကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ နိ်ုးကနမ်ှု၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပပ ြုငဆ်  ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆက်မပပတ ်

စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

သူ ့်အတပေါ် ရနလ်  မှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးအပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ က်   တ  က်ရ  က် 

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပပီိုး အမျက်ထကွ်တစသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့် တပပ ခဲ့်ပပီိုး 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ အတပေါ် အတပခခ ၍ ယ တတ  တနတ်သ  တရ ိုးစီရငမ်ှုက   သတမ်ှတ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ့်က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က်   ဆန ့်က်ျင ်ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုး 

အပပစ်အပြစ် သတ်မတှခ်ဲ့်သည။် ဤအပပစ်သည ်ဤဘဝန္ငှ့် ်တန ငဘ်ဝ န္စ်ှခ လ  ိုး၌ ခငွ့်လ် တ်၍ 

မရန္  ငတ်ပ၊ တအ က်ပါကျမ်ိုးပ  ဒ၌် သက်တသပပထ ိုးသကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည၊် “...ဝ ည ဉ်တတ က်   

ကဲ့်ရဲ ့်တသ အပပစ်န္ငှ့် ်လွတ်တစပခငိ်ုး အခငွ့်က်   လူတ  ့်သည ်မရန္  ငက်က” န္ငှ့် ်“...သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

ဝ ည ဉ်တတ ်က   န္ှုတ်ပြင့် ်ပပစ်မှ ိုးတသ သ၏ူအပပစ်က   ယခ ဘဝ တန ငဘ်ဝ၌ မလ တ်န္  င။်” ယတန ့် 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ တသ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သည့် ်“ယခ ဘဝတန ငဘ်ဝ၌ 

မလ တ်န္  င။်” တ  ့်၏ တကယ့်် အဓ ပပ ယ်အတကက ငိ်ုးက   တဆိွုးတန္ိွုးကကစ  ့်။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

“ယခ ဘဝတန ငဘ်ဝ၌ မလ တ်န္  င။်” ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညက်ဲ့်သ  ့်ပပည့်စ်  တစသည ်ဆ  သညက်   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်တစကကစ  ့်။  

ငါတ  ့်တပပ ပပီိုးသည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ လူမျ ိုး၊ 

အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုး အတပေါ် သ၏ူသတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တပသည။် 

ပငက်  အ ိုးပြင့် ်အထကက် ကျမ်ိုးပ  ဒန်္စ်ှပ  ဒသ်ည ်မခငိ်ုးချက်မဟ တ်တပ။ ကျမ်ိုးစ ၏ 

ဤကျမ်ိုးန္စ်ှပ  ဒ၌် သငတ်  ့် တစ်ခ ခ  သတ ပပြု မ ခဲ့်ကကပါသတလ ။ လူအချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသက   ထ  ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုး၌ ပမငရ်သညဟ်  ဆ  ကကသည။် လအူချ ြုျို့က လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက   သညိ်ုးမခ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးြက်ပခမ်ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်က 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးသည့် ်အရ တစ်ခ ခ လ ပ်မ ပါက၊ သ၏ူ ခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မရရှ န္  ငသ်ညက်   ပမငသ်ညဟ်  ဆ  ကကသည။် လူတ  ့်က ဤကျမ်ိုးပ  ဒန်္စ်ှခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးပခငိ်ုးက   သညိ်ုးမခ ပခငိ်ုးအ ိုးပမငက်  

သတ မူမ တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ သတဘ ထ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အမနှတ်ကယ်န ိုးမလညက်ကတသိုးတချ။ 

ဤကျမ်ိုးန္စ်ှပ  ဒတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သူ ့်က   ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပပီိုး 

အမျက်ထကွ်တစတသ  သတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူ က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးနညိ်ုးတ  ့်က   

ကွယ်ဝကှ်ည နိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး သယွ်ဝ  က်ပါရှ တပသည။် သ၏ူသတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး 

နညိ်ုးတ  ့်က တအ က်ပါ ကျမ်ိုးပ  ဒ၏် စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   တြ ်ပပတပသည-် 

“သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ ဝ ည ဉ်တတ က်   န္ှုတ်ပြင့် ်ပပစ်မှ ိုးတသ သ၏ူအပပစ်က   ယခ ဘဝတန ငဘ်ဝ၌ 

မလ တ်န္  င။်” လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးတသ အခါန္ငှ့် ်သူ ့်က   

အမျက်ထကွ်တစတသ အခါ၌၊ သသူည ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်တစ်ခ က   ထ တ်ပပနပ်ပီိုး၊ ဤဆ  ိုးပြတ်ချက်က 

သထူ တ်ပပနတ်သ  ရလဒတ်စ်ခ  ပြစ်၏။ ယငိ်ုးက   ဤနညိ်ုးပြင့် ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ 

တြ ်ပပထ ိုးသည-် “ထ  ့်တကက င့် ်ငါဆ  သညက် ိုး၊ ပပစ်မှ ိုးတသ  အပပစ်၊ ဘ ရ ိုးက  ကဲ့်ရဲ ့်တသ  

အပပစ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်န္ငှ့် ်လွတ်တစပခငိ်ုး အခငွ့်က်   လူတ  ့်သည ်ရန္  ငက်က၏။ ဝ ည ဉ်တတ ်က   

ကဲ့်ရဲ ့်တသ  အပပစ်န္ငှ့် ်လွတ်တစပခငိ်ုး အခငွ့်က်   လူတ  ့်သည ်မရန္  ငက်က။” (ရှငမ်ဿ ဲ၁၂:၃၁) န္ငှ့် ်

“လျှ ြု ျို့ ဝကှ်တသ ကျမ်ိုးပပြုဆရ ၊ ြ ရ ရဲှတ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်အမင်္ဂလ ရှ ကက၏။” (ရှငမ်ဿ ဲ၂၃:၁၃) 

သ  ့်တသ ် ထ  ကျမ်ိုးပပြုဆရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ြ ရ ရဲှတ  ့်အပပင ်သခငတ်ယရှုက ဤအရ တ  ့်က   

တပပ ပပီိုးတန က်တွင ်သသူည ်အရူိုးပြစ်သညဟ်  တပပ တသ လူတ  ့်အတကွ် ရလဒက် 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သမမ ကျမ်ိုးစ တွင ်မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပစ်ဒဏ ်

တစ်ခ ခ  ခ စ ိုးကကရသညဟ်  မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသတလ ။ မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ ဟ  

တသချ တပပ န္  ငသ်ည။် ဤတနရ တွင ်“မှတ်တမ်ိုးတငမ်ထ ိုး” ဟ  တပပ ပခငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  

မှတ်တမ်ိုးတငမ်ှုမရှ ဟ  တပပ ပခငိ်ုးမဟ တဘ်၊ဲ အမှနတ်ွင ်လူ ့်မျက်လ  ိုးန္ငှ့် ်ပမငန်္  ငတ်သ  ရလဒမ်ရှ ဟ  

ဆ  ရတပမည။် “မတှ်တမ်ိုးတငမ်ထ ိုး” ဟ  တပပ ပခငိ်ုးက အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုးက   

က  ငတ်ွယပ်ခငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

က စစရပ်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးတသ သ၊ူ သ  ့်မဟ တ ်

ဆန ့်က်ျငတ်သ သ၊ူ သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   မတက ငိ်ုးတပပ တသ သမူျ ိုးက  ပင-် သူ ့်က   တမငသ်က်သက် 

တ  က်ခ  က်ပပီိုး မတက ငိ်ုးတပပ က  ကျ နဆ်တဲသ  လူမျ ိုးက   သသူည ်မသ ကျ ြုိုးကျွနမ်ပပြုဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးထက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  သူ ့်မှ ရှ သည။် ဤလူတ  ့်က   သ ူ

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှပပီိုး၊ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရှုတ်ချသည။် သူ ့်က   



 

 

ပပစ်မ ှိုးတစ က် ိုးတသ သတူ  ့်အတပေါ် သသူည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  ရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ရလဒမ်ျ ိုးက   သမူညက်ဲ့်သ  ့် သတ်မတှ်မညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်သ ရန ်အလ  ့်င ှ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရလဒမ်ျ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်မညက်   ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုးပင ်သတူကကည တလသည။် 

သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ မျ ိုးက   တပပ ပပီိုးတန ကတ်ွင၊် ထ  လူမျ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်  ့် က  ငတ်ယွ်မညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ပတ်သကပ်ပီိုး အမှနတ်ရ ိုးက   မပမငန်္  ငက်ကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်ပပနသ်ည့် ်ရလဒန်္ငှ့်် ဆ  ိုးပြတခ်ျက်မျ ိုး တန က်ကွယက် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  လတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ငတ်ွယပ်ခငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ သည့် ်သိီုးသန ့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့် ်နညိ်ုးစနစ်တ  ့်က   

မပမငန်္  ငက်ကတပ။ ဤသညမ်ှ  အမှုအရ တ  ့်က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်ရတပမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချ ြု ျို့လတူ  ့်၏ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  အပပြုအမကူ   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးရန ်အချက်အလက်မျ ိုး ပြစ်ပွ ိုးမှုက   

အသ  ိုးပပြုသည။် ယငိ်ုးမ ှ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်တရ ိုးက   မတကကည သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရလဒက်   မသတ်မှတဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် သတူ  ့်၏ ပပစ်ဒဏန်္ငှ့် ်ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုးတ  ့်က   

ခွတဲဝတပိုးရနအ်တကွ် အချက်အလက်မျ ိုး၏ ပြစ်ပွ ိုးမှုက   တ  ကရ်  က်အသ  ိုးပပြုသည။် 

ဤအချကအ်လကတ်  ့် ပြစ်ပျက်တသ အခါ၊ အပပစ်ဒဏက်   ခ စ ိုးရသညမ်ှ  လတူ  ့်၏ 

ခန္ဓ ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးသည ်လူ ့်မျက်စ န္ငှ့် ်ပမငန်္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  

ပြစ်တပသည။် လအူချ ြုျို့၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  အပပြုအမူမျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုး တသ အခါတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စက ိုးမျ ိုးပြင့်သ်  ကျ နဆ်ပဲပီိုး၊ သူ ့် အမျက်တဒါသသညလ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ကျတရ က်လ တသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်ရရှ တသ  အပပစ်ဒဏသ်ည ်လတူ  ့်မပမငန်္  ငတ်သ  

အရ တစ်ခ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်ပသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤရလဒမ်ျ ြုိုးသည ်လူတ  ့်ပမငန်္  ငတ်သ  

အပပစ်တပိုးခ ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အသတ်ခ ရပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  ရလဒမ်ျ ိုးထက် ပ  ၍ပင ်

ပပငိ်ုးထနတ်က ငိ်ုးပပငိ်ုးထနန်္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးက   မကယတ်ငရ်န၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သန ိုးကရ ဏ  မပပသတတ ့်ရန၊် သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သညိ်ုးမခ တတ ့်ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အခငွ့်အ်တရိုးထပ်မတပိုးတတ ့်ရန ်

သတ်မှတထ် ိုးပပီိုး ပြစ်တသ  အတပခအတနမျ ိုးတအ က်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သထူ ိုးရှ တသ  

သတဘ ထ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တဘိုးြယ်ထ ိုးပခငိ်ုးင ှပြစ်သည့် ်သတဘ ထ ိုးပြစ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်၏။ ဤတွင ်“တဘိုးြယ်ထ ိုးပခငိ်ုး” ၏ အဓ ပပ ယ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဤတဝါဟ ရ၏ 

အတပခခ ကျတသ  အဓ ပပ ယ်မှ  “တစ်စ  တစ်ခ က   တစ်ြက်သ  ့် ထ ိုးရှ ရန၊် အ ရ  မစ  ကတ်တ ့်ရန”် 

ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ဤတနရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် “တစ်စ  တစ်တယ က်က   တဘိုးြယ်” 



 

 

သည့်အ်ခါတွင၊် ယငိ်ုး၏ အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်မတူညတီသ  ရှငိ်ုးပပချက်န္စ်ှခ  

ရှ တလသည။် ပထမရှငိ်ုးပပချကက် သသူည ်ထ  လူ၏ အသက်န္ငှ့် ်ထ  လနူ္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   စ တနထ်  က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်တပိုးအပ်လ  ကပ်ပီိုးပြစ်က  ဘ ရ ိုးသခငက် 

ထ  လကူ   တ ဝနယ်ူတတ ့်မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲည ်မဟ တ်တတ ့်တချ။ ဤလူက 

ရူိုးသညပ်ြစ်တစ မ  က်မဲသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသသညပ်ြစ်တစ 

အသက်ရှငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးအတကွ် ငရဲက   

သက်ဆငိ်ုးပပီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဤရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်မည ်

မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ထ  သ  ့်တသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ  တစ်ဦိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်မှုရှ မည ်

မဟ တ်ဟ  ဆ  လ  တပမည။် ဒ တ ယ ရှငိ်ုးပပချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သကူ  ယတ်  င ်

သ၏ူလက်ပြင့် ်ဤလူက   တစ်စ  တစ်ရ  လ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆ  ိုးပြတထ် ိုးသည။် ယငိ်ုးမှ  သသူည ်

ဤလူမျ ြုိုး အတစခ ပခငိ်ုးက   အသ  ိုးချရန ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပြည့်ခ် တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးချရန ်

ပြစ်န္  ငသ်ည။် သသူည ်ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးက   က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အထိူုးနညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ၊ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်တပါလ ကဲ့်သ  ့်ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဆကဆ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အထိူုးနညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ရှ မညမ်ှ  ပြစ်န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးက   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်သသူတ်မှတထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး သူ ့်က   မတက ငိ်ုး တပပ က  ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးတသ အခါ၊ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ သညိ်ုးခ န္  ငပ်ခငိ်ုး အကန ့်အ်သတ်က   တကျ လ်ွနရ်န ်

တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးပါက၊ အကျ ြုိုးဆက်က မတတိွုးဝ ့်စရ ပြစ်သည။် အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုး အကျ ြုိုးဆက်မှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   စ တနထ်  

အပပီိုးတ  င ်လ ဲအပ်လ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး ခငွ့်လ် တ်ခ ရမည ်

မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဤလူသည ်စ တန၏် ပါိုးစပ်က အစ ၊ သူ ့်လက်ထ၌ဲ ရှ တသ  

ကစ ိုးစရ အရ ပ် ပြစ်သ ွိုးသညဟ်  ဆ  လ  ပပီိုး ထ  အချ နမ်စှ၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်

တန က်ထပ် ဘ မျှ မသကဆ်  ငတ်တ ့်တပ။ စ တနက် တယ ဘက   စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ှကတ်သ အခါ၊ 

မညသ်ည့်ဒ် ကခ ပြစ်ခဲ့်သညက်   သငတ်  ့် စ တ်ကူိုးန္  ငပ်ါ၏တလ ။ တယ ဘ၏ အသက်က   ထ ခ  က်ရန ်

စ တနက်   ခငွ့်မ်ပပြုထ ိုးခဲ့်သည့် ်သတ်မှတ်ချက်တအ ကတ်ွငပ်င၊် တယ ဘသည ်ဒ ကခက   ကကီိုးစ ွ 

ခ စ ိုးခဲ့်ရဆပဲြစ်သည။် စ တနဆ်သီ  ့်လ  ိုးဝ လ အဲပ်ပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးသည့်သ်၊ူ စ တန၏် 

လက်ခ ပ်အတွငိ်ုး လ  ိုးဝရှ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့် ်သန ိုးကရ ဏ တ  ့်က   လ  ိုးဝ 

ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုးတသ သ၊ူ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်မရှ တတ ့်သည့်သ်၊ူ သူ ့်က   က  ိုးကယွ်ရန ်



 

 

အခငွ့်န်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်ရှ တသ  ြနဆ်ငိ်ုးခ ပြစ်ရန ်အခငွ့်က်   

ြယ်ရှ ိုးခ ရပပီိုးသနူ္ငှ့် ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အရှငန်္ငှ့် ်ဆက်ဆ တရိုး လ  ိုးဝ ပပတတ်တ က်သ ွိုးသအူတပေါ် 

စ တနက် ပြစ်တစမည့် ်ြျကဆ်ိီုးမှုဒဏက်   စ တ်ကူိုးရန ်သ ၍ပင ်ခက်ခသဲည ်မဟ တ်တလ ။ 

တယ ဘက   စ တန၏် န္ှ ပ်စကည်ြှဉ်ိုးပနိ်ုးပခငိ်ုးက လူ ့်မျကစ် န္ငှ့်ပ်မငန်္  ငတ်သ  

အရ တစ်ခ ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် လတူစ်တယ က်၏ အသက်က   စ တနထ်  

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးလ  က်ပါက၊ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက လူသ ိုး စ တ်ကူိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးက   

တကျ ်လွနတ်ပသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်လူအချ ြု ျို့သည ်န္ ွိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ပမညိ်ုးအတနန္ငှ့် ်ပပနလ်ည ်

တမွိုးြွ ိုးတက ငိ်ုး တမွိုးြွ ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အချ ြုျို့ မ ှ မသန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့် ်ညစ်ညြူိုးတသ  ဝ ည ဉ်မျ ိုး 

စသညတ်  ့်၏ တနရယူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝငပ်ူိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတက ငိ်ုးခ ရန္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငက် 

စ တနထ်  လ ဲတပပ ငိ်ုးတသ  လူအချ ြု ျို့၏ ရလဒမ်ျ ိုးပြစ်သည။် အပပငပ်နိ်ုးမှကကည့်လ်ျှင ်

သခငတ်ယရှုက   တလှ ငတ်ပပ ငခ်ဲ့်တသ  လူမျ ိုး၊ မတက ငိ်ုးတပပ ခဲ့်တသ လူမျ ိုး၊ ရှုတ်ချခဲ့်ပပီိုး 

ပပစ်မ ှိုးတစ က် ိုးခဲ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးဆက်မျှ မခ စ ိုးခဲ့်ရဟ  ထငရ်သည။် 

သ  ့်တသ ် အမှနမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ရှ တပသည။် လအူမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးက   သကူ  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပ  ၏ ရလဒက်   

လူတ  ့်အ ိုး တပပ ပပရန ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  ဘ သ စက ိုးက   သအူသ  ိုးပပြုတက ငိ်ုး ပပြုမညမ်ဟ တတ်ပ။ 

တစ်ခါတစ်ရ ၌ သသူည ်တ  က်ရ  က် စက ိုးမတပပ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးထက် တ  ကရ်  က် တဆ ငရွ်က်သည။် 

သကူ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စက ိုးမတပပ ပခငိ်ုးသည ်ရလဒမ်ရှ ဟ  မဆ  လ  တပ- အမနှတ်ွင၊် 

ထ  သ  ့်တသ  က စစရပ်တွင ်ရလဒက် သ ၍ပင ်ပပငိ်ုးထနြ်  ့် ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် 

အပပငပ်နိ်ုးမကှကည့်ပ်ါက၊ သ၏ူသတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တ တ ကျကျ သမူတပပ ဆ  တသ  

သအူချ ြုျို့ ရှ သည့်အ်လ ိုး ထငရ်တက ငိ်ုး ထငရ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   အ ရ  မစ  ကလ်  ခဲ့်သညမ် ှ အချ နက်က ပပီပြစ်သည။် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထပ်မပမင ်

လ  တတ ့်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမတူ  ့်တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သဘ ဝန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သူ ့်ပမငက်ွငိ်ုးမှ 

တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးရနသ်  အလ  ရှ သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ တနထ်  တ  က်ရ  က ်လ အဲပ်ရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ဓ တ်၊ ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်ခန္ဓ က   စ တနအ် ိုးတပိုးရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ စ တန ်

လ ပ်တဆ ငလ်  သည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ င ်ခငွ့်တ်ပိုးရန ်အလ  ရှ တလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ ထ  ဘ ရ ိုးသခင ်မ နိ်ုးသည၊် မညသ်ည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ အထ  

၎ငိ်ုးတ  ့်က   စက်ဆ ပ်သညမ်ှ  ရှငိ်ုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တစ်ြန ်

မပမင်ခ်ျငတ်တ ့်သညအ်ထ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ လ  ိုးဝ လက်တလျှ ့်ရန ်ပပငဆ်ငသ်ညအ်ထ ၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူက  ယ်တ  င ်က  ငတ်ယွမ်တပြရှငိ်ုးလ  တတ ့်သည ်အထ ပင ်လတူစ်ဦိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမျက်ထကွ်တစပါက- ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတဘ ရှ  လ ပ်တဆ ငရ်န၊် 

စ တနအ် ိုး သ ူန္စ်ှသက်သည့် ်မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်မ်ဆ   ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ် ခငွ့်တ်ပိုးရန၊် 

ဝါိုးမျ ြုခငွ့်တ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်ဆကဆ် ခငွ့်တ်ပိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနထ်  

လ ဲအပ်မည့်အ်ဆင့်ထ် တရ က်ပါက- ဤလူသည ်လ  ိုးဝ အဆ  ိုးသတ်ပပီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လူသ ိုး ပြစ်ပ  ငခ်ငွ့်သ်ည ်အပမဲတတစ ရ တ်သ မ်ိုးခ ရပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထကဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး ပြစ်ပ  ငခ်ငွ့်သ်ည ်အဆ  ိုးသတ်သ  ့် 

တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုးတသ  အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးမျ ြုိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ 

အထကက် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်“ယခ ဘဝတန ငဘ်ဝ၌ မလ တ်န္  င။်” ဟူတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပပည့်စ်  တသ  ရှငိ်ုးပပချက်ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ကျမ်ိုးစ မှ 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးချက်အပြစ်လညိ်ုး 

အသ  ိုးတတ ်ခ တပသည။် ယခ  သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ ရှ သညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။်  

ယခ  တအ က်ပါ ကျမ်ိုးစ မှ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ြတ်ကကပါစ  ့်။ 

၁၂။ တယရှု တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးတန က် သ၏ူတပည့်တ်တ ်မျ ိုးက  တပပ သည့်် 

စက ိုးမျ ိုး 

ရှငတ်ယ ဟနခ်ရစ်ဝငက်ျမ်ိုး ၂၀:၂၆-၂၉ ထ  ့်တန က ်ရှစ်ရက်တပမ က်တသ တန ့်၌ 

တပည့်တ်တ ်တ  ့်သည ်တြနအ်ထ၌ဲရှ ကက၍ တသ မလညိ်ုးပါ၏။ တ ခါိုးမျ ိုးက   ပ တ်ထ ိုးစဉ်အခါ၊ 

တယရှုသညက်ကလ ၍ အလယမ်ှ ရပ်တတ ်မလူျက်၊ သငတ်  ့်၌ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ရှ တစသတညိ်ုးဟ  

မ န ့်တ်တ ်မ၏ူ။ ထ  အခါ တသ မအ ိုး၊ သင၏်လက်ညြှ ြုိုးက  ဆန ့်၍် ငါ ့်လက်က  ကကည့်တ်လ ့်။ 

သင၏်လက်က  ဆန ့်၍် ငါ ့် န တြိုးက   စမ်ိုးသပ်တလ ့်။ ယ  မှ ိုးပခငိ်ုးမရှ န္ငှ့်။် ယ  တလ ့်ဟ  

မ န ့်တ်တ ်မ၏ူ။ တသ မကလညိ်ုး၊ အကျွန္် ပ်၏အရှင၊် အကျွန္် ပ်၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ါတက ိုးဟ  

ပပန၍်တလျှ က်၏။ တယရှုကလညိ်ုး၊ သငသ်ညင်ါ ့်က  ပမငတ်သ တကက င့် ်ယ  ပခငိ်ုးရှ ၏။ ငါ ့်က  မပမငဘ် ဲ

ယ  တသ သတူ  ့်သည ်မင်္ဂလ ရှ ကက၏ဟ  မ န ့်တ်တ မ်ူ၏။ 

ရှငတ်ယ ဟနခ်ရစ်ဝငက်ျမ်ိုး ၂၁:၁၆-၁၇ တြနတ်ယရှုက၊ တယ န၏သ ိုးရှ မ န၊် သငသ်ည ်

ငါ ့်က  ချစ်သတလ ဟ  ဒ တ ယအကက မ်တမိုးတတ မ်ူလျှင၊် ဟ တ်ပါ၏သခင။် က  ယ်တတ ်က   



 

 

အကျွန္် ပ်ချစ်သညက်   က  ယ်တတ သ် တတ မ်၏ူဟ တလျှ က်တသ ်၊ ငါ၏ သ  ိုးတ  ့်က   

ထ နိ်ုးတလ ့်ဟ မ န ့်တ်တ မ်ူ၏။ တယရှုကလညိ်ုး၊ တယ န၏သ ိုးရှ မ န၊် သငသ်ည ်

ငါ ့်က  ချစ်သတလ ဟ  တတ ယအကက မ်တမိုးတတ မ်ူလျှင၊် သငသ်ညင်ါ ့်က  ချစ်သတလ ဟ  

သ  ိုးကက မ်တပမ က်တအ င ်တမိုးတတ မ်တူသ တကက င့် ်တပတရ သညစ် တ်န သပြင့်၊် သခင၊် 

က  ယ်တတ သ်ည ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်က  သ တတ ်မူ၏။ က  ယ်တတ က်   အကျွန္် ပ်ချစ်သညက်   

က  ယ်တတ သ် တတ မ်၏ူဟ  တလျှ က်တသ ်၊ တယရှုက၊ ငါ၏သ  ိုးတ  ့်က   တကျွိုးတမွိုးတလ ့်။ 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက ပပနလ်ညတ်ြ ပ်ပထ ိုးတသ အရ မှ  သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးတန ကတ်ွင ်

သခငတ်ယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး သ၏ူတပည့်တ်တ ်မျ ိုးထ  တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  အရ တချ ြု ျို့ ပြစ်သည။် 

ပထမဦိုးစွ ၊ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုး မတ  ငမီ်န္ငှ့် ်ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးတန က်ကက ိုးတငွ ်

သခငတ်ယရှု၌ ရှ န္  ငမ်ည့် ်ကွ ပခ ိုးချက်တစ်ခ တစ်တလက   ကကည့်က်ကစ  ့်။ သသူည ်ယခငက် 

သခငတ်ယရှု ပြစ်တနဆ ဲပြစ်ခဲ့်သတလ ။ ကျမ်ိုးစ တွင ်ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးတန ကတ်ွင ်

သခငတ်ယရှုက   တြ ်ပပသည့် ်တအ က်ပါ စ တကက ငိ်ုး ပါရှ တလသည-် “တ ခါိုးမျ ိုးက   

ပ တ်ထ ိုးစဉ်အခါ၊ တယရှုသညက်ကလ ၍ အလယ်မှ  ရပ်တတ ်မူလျက်၊ သငတ်  ့်၌ပင မ်သကပ်ခငိ်ုး 

ရှ တစသတညိ်ုးဟ  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။” ထ  အချ နတ်ွင ်သခငတ်ယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ  ခန္ဓ တွင ်

မတနထ  ငတ်တ ့်ဘ၊ဲ သသူည ်ယခ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ တစ်ခ တွင ်ရှ သညမ်ှ  အလွနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးတပသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူ ့်ဇ တ ၏ အကန ့်အ်သတမ်ျ ိုးက   သတူကျ ်လွနသ် ွိုးခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် တ ခါိုးက ပ တထ် ိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်လူတ  ့်အလယက်   

လ န္  ငဆ်ပဲြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးန္  ငဆ် ဲပြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးတန က် သခငတ်ယရှုန္ငှ့် ်ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးမတ  ငမီ် လူ ့်ဇ တ ၌ 

အသက်ရှငတ်သ  သခငတ်ယရှုကက ိုး အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး ပခ ိုးန ိုးချက်ပြစ်သည။် ထ  အခ  က်အတန် ့် 

ဝ ည ဉ်ခန္ဓ ၏ အသငွအ်ပပငန်္ငှ့် ်ယခငက် သခငတ်ယရှု၏ အသငွအ်ပပငက်က ိုးတွင ်

ပခ ိုးန ိုးမှုမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင ်

ဝ ည ဉ်ခန္ဓ ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သ၏ူယခငက် လူ ့်ဇ တ န္ငှ့် ်ယှဉ်ပါက၊ ဤဝ ည ဉ်ခန္ဓ သည ်

လူတ  ့်အတကွ် ပ  ၍ ပတဟဠ ဆနပ်ပီိုး ပ  ၍စ တ်ရှုပ်တထိွုးစရ  ပြစ်တသ တကက င့်၊် ထ  အခ  က်အတန ့်က် 

သခငတ်ယရှုသည ်လတူ  ့်အြ  ့် သစူ မ်ိုး တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရတစသည့် ်သတူစ်ဦိုး ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက သခငတ်ယရှုန္ငှ့် ်လူတ  ့်ကက ိုး၌ ပ  ၍ တဝိုးကွ မှုက   ြနတ်ီိုးခဲ့်ပပီိုး 

ထ  အခ  ကအ်တန ့်ရှ်  သခငတ်ယရှုသည ်သ ၍ ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယလ် ခဲ့်ပပီဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ လူတ  ့် ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် လူတ  ့်၏ အပ  ငိ်ုးမှ ဤသ ပမငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ခ စ ိုးချကတ်  ့်သည ်မပမငန်္  င၊် မထ တတွျို့ န္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတခတ်တစ်ခ ဆသီ  ့် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရ တ်တရက် ပပနလ်ည ်တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုး တန က်တွင ်ပထမဦိုးဆ  ိုး သခငတ်ယရှု လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ အရ မှ  

အတယ ကတ်  ငိ်ုးအ ိုး သူ ့်က  ပမငရ်န၊် သတူညရ်ှ သညဆ်  သညက်   အတညပ်ပြုရနန်္ငှ့် ်သ၏ူ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးက   အတညပ်ပြုရန ်အခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

ထ  ့်အပပင ်ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျက်သည ်လူ ့်ဇ တ ပြင့် ်သအူလ ပ် လ ပ်တနခဲ့်အချ န၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် တ  ့်ထ န္  ငခ်ဲ့်သည့် ်ခရစ်တတ ပ်ြစ်ခဲ့်ချ နက် ရှ ခဲ့်သည့် ်ပ  စ အတ  ငိ်ုး လတူ  ့်န္ငှ့် ်

သ၏ူဆက်ဆ တရိုးက   ပပနလ်ညရ်ရှ တစခဲ့်သည။် ဤအရ ၏ တစ်ခ တသ  ရလဒမ်ှ  

သခငတ်ယရှုသည ်လက်ဝါိုးကပ်တ  ငမ်ှ  သ န္ငှ့်ရ်  က်ခ ရပပီိုးတန က် တသပခငိ်ုးမှ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ခဲ့်ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   လတူ  ့် သ သယမရှ ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တရွိုးန္ တ်ရန ်ပြစ်သည့် ်သခငတ်ယရှု၏ အမှုတတ ်က  လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် သ သယမရှ ခဲ့်ကကတပ။ 

တန က်ထပ် ရလဒတ်စ်ခ မှ  သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က် လတူ  ့်ထ  သခငတ်ယရှု၏ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်က   သူ ့်အ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးက  ထ ခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးသည ်သခငတ်ယရှု 

“တပျ ကက်ွယ်သ ွိုး” ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်“စက ိုးတစ်ခနွိ်ုးမျှ မချနခ်ဲ့်တလပပီ” ဟ  

ထငရ်တသ  အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတပေါ် လတူ  ့်သည ်ယခ ချ နမ်ှစ၍ ယခင ်

ပညတ်တတ ်တခတ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးတတ ့်မညမ်ဟ တ်သညက်   တသချ တစလျက်၊ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ခ  ငခ်  ငမ် မ  လ  ပခ ြုတစခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သခငတ်ယရှု၏ သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အမှုတတ ်တန က ်

လ  က်တလျှ က်ရငိ်ုး ဆက်လက် တရှ ျို့ဆက်မည ်ပြစ်သညက်   သကူ တသချ တစခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ရှ  အမှုတတ ်ထကဲ အဆင့်အ်သစ် တစ်ခ က   တရ ိုးဝင ်ြွင့်ဟ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ထ  အခ  ကအ်တန ့်မ်စှ၍ ပညတ်တတ  ်တအ က်၌ အသက်ရှငတ်နခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ  လူတ  ့်သည ်

ပညတ်တရ ိုးမှ တရ ိုးဝင ်တပေါ်ထကွ်ခဲ့်ပပီိုး တခတ်သစ်တစ်ခ ၊ အသစ်တသ  စတငပ်ခငိ်ုးတစ်ခ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ခဲ့်တလသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးတန ကတ်ွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  သခငတ်ယရှုတပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၏ ရှုတထ င့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ သည့် ်အဓ ပပ ယ်မျ ိုး 

ပြစ်သည။် 

သခငတ်ယရှုသည ်ဝ ည ဉ်ခန္ဓ တစ်ခ တွင ်ယခ  တနထ  ငသ်ည့်အ်တကွ်၊ လတူ  ့်သည ်သူ ့်က   မညသ်  ့် 

ထ န္  င၊် ပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  သခငတ်ယရှု တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

အတရိုးပါမှုက   တဆိွုးတန္ိွုးထ ိုးတပသည။် ငါတ  ့် ခ တင ်ြတ်ပပီိုးတသ  ကျမ်ိုးစ ၏ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုး၌ 

တစ်ခ တစ်တလက   သငတ်  ့် သတ ပပြုမ ပါသတလ ။ တယဘ ယျအ ိုးပြင့်၊် ဝ ည ဉ်ခန္ဓ မျ ိုးက   

ပမင၍်မရ သ  ့်မဟ တ ်ထ တတွျို့၍မရန္  ငတ်ပ၊ ပပီိုးလျှင ်ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးတန ကတ်ွင ်



 

 

သခငတ်ယရှု တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ပပီိုးတသ အမှုတတ ်သည ်ပပည့်စ်  န္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

သတဘ တရ ိုးအရ၊ သသူည ်လတူ  ့်န္ငှ့် ်ဆ  တတွျို့ရန ်သ၏ူ နင်္  မူလ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်လူတ  ့်ကက ိုးထ ဲ

ပပနလ် ရန ်လ  ိုးဝ မလ  အပ်ခဲ့်တပ၊ သ  ့်တသ  ်သ၏ူ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ   

ပ  ၍ပင ်နကရ်ှု  ငိ်ုးစွ  ထ  ိုးတြ က်ဝငတ်ရ က်ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ တသ မကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်ထ  

သခငတ်ယရှု၏ ဝ ည ဉ်ခန္ဓ  တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက သ၏ူ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုက   ပ  ၍ 

ခ  ငမ် တစတလသည။် တသ မထ  သလူ ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် သသူည ်သ သယဝငသ် ူတသ မက   

သူ ့်လက်အ ိုး ထ တစပပီိုး သူ ့်က  တပပ ခဲ့်သည-် “သင၏်လက်က   ဆန ့်၍် ငါ ့် န တြိုးက   စမ်ိုးသပ်တလ ့်။ 

ယ  မှ ိုးပခငိ်ုးမရှ န္ငှ့်။် ယ  တလ ့်။” ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်သရူှငပ်ပနထ်တပမ က် 

ပပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ်  သခငတ်ယရှု တပပ ဆ  လ  ခဲ့်ပပီိုး လ ပ်တဆ ငလ်  ခဲ့်တသ  

အရ မျ ိုးမဟ တ်တပ။ အမှနတ်ွင ်ထ  အရ မျ ိုးသည ်လက်ဝါိုးကပ်တ  င၌် သ မှု မရ  က်ခ ရမီ 

သလူ ပ်တဆ ငလ်  ခဲ့်တသ  အရ မျ ိုးပြစ်သည။် သ ူက ိုးတ  င၌် သ မှု ရ  က်ပခငိ်ုး မခ ခဲ့်ရတသိုးမီတွင၊် 

သခငတ်ယရှုသည ်တသ မကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်က   သ န ိုးလညမ်ှုရှ ခဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

ထငရ်ှ ိုးပမငသ် တပသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤအရ မှ ငါတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   ပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သသူည ်ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က်တွင ်တူညတီသ  သခငတ်ယရှု ပြစ်ခဲ့်ဆပဲြစ်သည။် သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရသည ်တပပ ငိ်ုးလဲမသ ွိုးခဲ့်တပ။ တသ မ၏ သ သယသည ်ထ  အခါမှသ  

စတငခ်ဲ့်သညမ်ဟ တဘ်၊ဲ သခငတ်ယရှုတန က်က   သလူ  ကတ်နခဲ့်သည့် ်တစ်ချ နလ်  ိုးတွင ်သနူ္ငှ့်အ်တူ 

ရှ တနခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ဤတနရ တွင ်တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ နင်္  မလူ 

ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့်၊် သ၏ူ နင်္  မူလ စ တ်သတဘ ထ ိုးပြင့်၊် ပပီိုးလျှင ်လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ ခဲ့်သည့် ်သ၏ူ 

အချ နက် လမှ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ဝ ည ဉ်ကမဘ မှ ပပနလ် ခဲ့်သ ူ

သခငတ်ယရှု ရှ တနခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်တသ မထ  ပထမဦိုးဆ  ိုး သ ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တသ မက   

သ၏ူန ရ  ိုးအ ိုး ထ ခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည၊် ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က် သ၏ူ ဝ ည ဉ်ခန္ဓ က   

တသ မအ ိုး ပမငတ်စရ  တငမ်က၊ သ၏ူ ဝ ည ဉ်ခန္ဓ  တညရ်ှ မှုက  လညိ်ုး ထ တတွျို့က  

ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ သ သယမျ ိုးက   လ  ိုးဝ လက်လတွ်ခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် သခငတ်ယရှု 

လကဝ်ါိုးကပ်တ  င၌် သ မှု ရ  က်န္ကှ်မခ ရမီတွင၊် တသ မက သသူည ်ခရစ်တတ ် 

ပြစ်ခဲ့်သညဆ်  သညက်   အပမဲသ သယထ ိုးခဲ့်ပပီိုး သူ ့်က   ယ  ကကညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

သ၏ူ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်သူ ့်မျကလ်  ိုးန္ငှ့် ်သပူမငန်္  ငသ်ည့်အ်ရ အတပေါ်၊ သ၏ူက  ယပ်  ငလ်က်န္ငှ့် ်

ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည့်အ်ရ အတပေါ်မှ သ  အတပခခ ၍ တညတ်ဆ က်ခဲ့်သည။် သခငတ်ယရှုသည ်

ဤလူစ ိုးမျ ြုိုး၏ ယ  ကကညမ်ှုအတပေါ် တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး သ န ိုးလညမ်ှုရှ ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  ယ  ကကညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တစလ တ် လ  က်တသ သ၊ူ 



 

 

သ  ့်မဟ တ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ခရစ်တတ က်   လ  ိုးဝမယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   

လကမ်ခ ခဲ့်ကကတပ။ တသ မအတွက် သခငတ်ယရှု၏ တညရှ် မှုန္ငှ့် ်သသူည ်အမှနတ်ကယ် 

လူ ့်ဇ တ ခ ယူတသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည ်ဆ  သညက်   သအူသ အမတှ်ပပြုက  

ယ  ကကညြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ သသူည ်တသ မက   သ၏ူလက်အ ိုး လှမ်ိုးက  သ၏ူန ရ  ိုးက   

ထ ခငွ့်ပ်ပြုခဲ့်သည။် သခငတ်ယရှု ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးမတ  ငမီ်န္ငှ့် ်

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးတန က်တွင ်တသ မ၏ သ သယဝငပ်ခငိ်ုးသည ်တစ်ခ တစ်တလ 

ကွဲပပ ိုးမှုရှ သတလ ။ သသူည ်အပမဲတမ်ိုး သ သယဝငတ်နပပီိုး သခငတ်ယရှု၏ ဝ ည ဉ်ခန္ဓ က သူ ့်ထ  

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တပေါ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူက  ယ်ခန္ဓ တပေါ် ရှ  သ ရ  က်ရ တ  ့်က   သူ ့်အ ိုး 

ထ တစပခငိ်ုးကလွဲ၍၊ မညသ်ကူမျှ သ၏ူသ သယမျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးတပိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သူ ့်အ ိုး 

လကလ် တတ်စန္  ငြ်  ့် မပြစ်န္  ငခ်ဲ့်ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်သခငတ်ယရှုက သ၏ူန ရ  ိုးက   တသ မအ ိုး 

ထ ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး သူ ့်က   သ ရ  က်ရ တ  ့်၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးတစခဲ့်တသ အချ နက်စ၍ 

တသ မ၏ သ သယတ  ့်သည ်တပျ က်ကယွသ် ွိုးခဲ့်ပပီိုး သခငတ်ယရှု ရှငပ်ပနထ်တပမ ကခ်ဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်သညက်   သ ူအမှနတ်ကယ် သ ခဲ့်က ၊ သခငတ်ယရှုသည ်စစ်မှနတ်သ  ခရစ်တတ ်န္ငှ့် ်

လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   အသ အမတှ်ပပြုက  ယ  ကကညခ်ဲ့်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်

တသ မသည ်သ သယမရှ တတ ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ခရစ်တတ ်န္ငှ့်တ်တွျို့ဆ  ရန ်အခငွ့်အ်တရိုးက   

ထ ဝရ ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ရပပီိုး ပြစ်သည။် သနူ္ငှ့် ်အတူရှ ရန၊် သူ ့်တန က်က  လ  ကရ်န၊် သူ ့်က  သ ရန ်

အခငွ့်အ်တရိုးက   ထ ဝရ ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ရပပီိုးပြစ်သည။် ခရစ်တတ က် သူ ့်က   စ  လငတ်စမည့် ်

အခငွ့်အ်တရိုးက   သဆူ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သခငတ်ယရှု၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သ သယမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နတသ  သတူ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်ဆ  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်အဆ  ိုးသတ်တစ်ခ က   တထ ကပ် ့်တပိုးခဲ့်သည။် 

သ သယရှ သတူ  ့်က   တပပ ပပရန၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  ယ  ကကညပ်ပီိုး 

ခရစ်တတ က်   မယ  ကကညတ်သ သတူ  ့်က   တပပ ပပရန ်သသူည ်သ၏ူ တကယ့်် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ့်က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ယ  ကကညမ်ှုက   မချီိုးကျြူိုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   သ သယ ထ ိုးတနရငိ်ုး သူ ့်တန က် 

လ  ကပ်ခငိ်ုးအတကွ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မချီိုးကျြူိုးခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ခရစ်တတ က်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အပပည့်အ်ဝ ယ  ကကညန်္  ငတ်သ  တန ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ ကကိီုးပမတ်တသ အမှုတတ ်က   

ပပည့်စ်  တစတသ တန ့်သ  ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် ဟ တ်တပ၏၊ ထ  တန ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ သယအတပေါ် 

အဆ  ိုးအပြတ် ပပြုလ ပ်တသ  တန ့်လညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ခရစ်တတ အ်တပေါ်မှ ထ ိုးတသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ က   သတ်မှတပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တခါငိ်ုးမ တသ  



 

 

သ သယမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အကျ ြုိုးမပြစ်ထနွိ်ုးသညက်   ဆ  လ  ခဲ့်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ တကျ ပခငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်တမျှ လ်င့်ခ်ျက်မျ ိုး အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်သညက်   ဆ  လ  ခဲ့်တပသည။် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက အတတွိုးမှ ိုးတ  ့်က   မှီက  

ရှငသ်နက်ကီိုးထ ွိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ခရစ်တတ ်အတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ သယသည ်အမှနတ်ကယ် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  သတဘ ထ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သခငတ်ယရှု၏ က  ယ်ခန္ဓ တပေါ်က သ ရ  က်ရ တ  ့်က   ထ တတွျို့ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်ဆပဲြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရလဒတ်  ့်က   ပခငိ်ုးကက ိုးပြင့် ်

တရသယပ်ခငိ်ုးအပြစ်သ  တြ ်ပပန္  ငတ်ပသည-် အ ိုးလ  ိုးအချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်သည။် သခငတ်ယရှုက 

တသ မက   တပပ ခဲ့်တသ အရ သည ်လူတ  ငိ်ုးက  လညိ်ုး ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သတူပပ ပပသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်သည။် ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ခဲ့်တသ  သခငတ်ယရှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် 

အမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရငိ်ုး သ  ိုးဆယ့််သ  ိုးန္စ်ှခွ ဲက နဆ်  ိုးခဲ့်တသ  သခငတ်ယရှုပြစ်သည။် သသူည ်

က ိုးတ  ငတ်ွင ်သ မှု ရ  ကန်္ကှ်ခ ခဲ့်ရပပီိုး တသမငိ်ုးအရ ပ်လ မ်ိုးမ  ိုးတသ  ချ ြုင့်ဝ်မ်ှိုးက   

ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးက   သ ူကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရတသ ်လညိ်ုး၊ 

သသူည ်မညသ်ည့် ်သငွပ်ပငလ်ကခဏ တွငမ်ျှ တပပ ငိ်ုးလဲမှု မကက ြုခဲ့်ရတပ။ ယခ  သသူည ်

သ၏ူက  ယ်ခန္ဓ ၌ သ ရ  က်ရ တ  ့်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်တသပခငိ်ုးမှရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုး 

အ တ်င်္ူထမဲှ ထကွ်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

သ၏ူသ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပေါ် သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယမ်ျှ 

မတပပ ငိ်ုးလခဲဲ့်တလပပီ။ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်လက်ဝါိုးကပ်တ  ငမ်ှ ဆငိ်ုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် 

အပပစ်တရ ိုးက   တအ ငန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည၊် အခက်အခတဲ  ့်က   တအ ငန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်က ၊ 

တသပခငိ်ုးက   တအ ငန်္  ငခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သညက်  လညိ်ုး လူတ  ့်က   တပပ ပပတနခဲ့်သည။် သ ရ  ကရ် တ  ့်က 

စ တနအ်တပေါ် သ၏ူ တအ ငန်္  ငမ်ှု သက်တသအတထ က်အထ ိုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   

တအ ငပ်မငစ် ွ တရွိုးန္ တ်ရန ်အပပစ်တပြရ ယဇ် ပြစ်ပခငိ်ုး၏ သက်တသအတထ ကအ်ထ ိုး 

ပြစ်သည။် သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အပပစ်က   ယူတဆ ငန်္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်က  သ၏ူ 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးအမှုတတ ်က   ပပည့်စ်  တစခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သညက်   လတူ  ့်အ ိုး တပပ ပပတနခဲ့်သည။် သ၏ူ 

တပည့်တ်တ ်တ  ့်က   တတွျို့ရန ်သပူပနလ် ခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် သ၏ူ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ဤသတငိ်ုးစက ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပပ ပပခဲ့်သည-် “ငါသည ်အသက်ရှငဆ်၊ဲ တညရ်ှ ဆပဲြစ်သည။် 

ယတန ့် သငတ်  ့်သည ်ငါ ့်က   ပမငန်္  ငပ်ပီိုး ထ တတွျို့ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ သငတ်  ့်တရှ ျို့တွင ်ငါအမနှတ်ကယ် 

ရပ်တနသည။် ငါသည ်သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ အပမဲရှ လ မ့််မည။်” သခငတ်ယရှုသည ်အန င်္တ် 

လူတ  ့်အတကွ် သတ တပိုးချက်အတနန္ငှ့်လ်ညိ်ုး တသ မ၏ က စစရပ်က   အသ  ိုးပပြုချငခ်ဲ့်သည။် 



 

 

သငသ်ည ်သခငတ်ယရှုက   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ သူ ့်က   သင ်မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

မထ တတွျို့ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သင၏် စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်သငသ်ည ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  ခ စ ိုးရသကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်သင၏် စစ်မှနတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်

သခငတ်ယရှုက   ပမငန်္  ငက် ၊ ဤလစူ ိုးမျ ြုိုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရတပသည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ တွင ်မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့် ်သခငတ်ယရှုက တသ မထ  တပေါ်လ တသ အချ န၌် 

တပပ ခဲ့်သည့် ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ရှ တသ  လူအ ိုးလ  ိုးအတကွ ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  အတထ က်အကူပြစ်သည။် တသ မထ  သ၏ူ တပေါ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တသ မက   

တပပ ဆ  ခဲ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တန ငလ် သည့် ်မျ ြုိုးဆကတ်  ့်အတပေါ် ကကီိုးမ ိုးတသ  

သက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရှ ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ ဝရတညတ် ့်သည့် ်အဓ ပပ ယ် 

က  ငစ်ွဲထ ိုးတလသည။် တသ မသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ သယဝငတ်သ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ သယဝငတ်တ်တသ  

သဘ ဝရှ ကကသည၊် အန္တရ ယ်တပိုးတတ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး ရှ သည၊် တြ ကပ်ပနတ်တပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငတ်သ  အရ တ  ့်က   မယ  ကကညက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ ခပ်သ မ်ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မယ  ကကညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုး မယ  ကကညက်ကတပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သခငတ်ယရှု၏ တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ သည့် ်ဤလကခဏ မျ ိုးက   လ  ိုးလ  ိုး 

ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် သ သယတ  ့်က   ရှ တြွတတွျို့ ရှ ရန၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် သ သယတ  ့်က   သတ ပပြုမ ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်တ  င၏် တြ က်ပပနမ်ှုက   

အသ အမတှ်ပပြုရနက်  လညိ်ုး တထ က်ပ ့်တပိုးသည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်သခငတ်ယရှု၏ တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် ယ  ကကည ်လ တစတလသည။် 

သ ၍မျ ိုးတသ  လူတ  ့်သည ်တသ မကဲ့်သ  ့် သ သယရှ သမူျ ိုး မပြစ်ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သ သယပြင့် ်ပပည့်တ်စပါက၊ အတမှ ငထ်သဲ  ့် န္စ်ှပမြှြုပ်သ ွိုးကကမညပ်ြစ်သညက်   

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် သတ တပိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ တသ မထ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့်အ်ရ သည ်

တန ငမ်ျ ြုိုးဆက်တ  ့်အတကွ် သတ တပိုးချက်န္ငှ့် ်သတ ထ ိုးစရ  တစ်ခ ပြစ်ခဲ့်သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က   လ  က်တသ လ်ညိ်ုး၊ တသ မကဲ့်သ  ့် သခင၏် န ရ  ိုးက   အပမဲ ထ တတွျို့လ  ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ မရှ  အတညပ်ပြုရန၊် စစ်တဆိုးရန၊် သ  ိုးသပ်ရန ်သ၏ူ သ ရ  က်ရ တ  ့်က   အပမဲ 

စမ်ိုးကကည့်ခ်ျငတ်နပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   စွန ့်ပ်စ်ပါလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်သခငတ်ယရှုသည ်

လူတ  ့်က   တသ မကဲ့်သ  ့်မပြစ်ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  တပသည၊် သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငမ်ျက်လ  ိုးန္ငှ့် ်

ပမငန်္  ငတ်သ အရ က  သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ပြြူစင ်ရ  ိုးသ ိုးတသ  လူမျ ိုး ပြစ်ရန၊် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ သယမျ ိုး မသ  ထ ိုးဘ ဲသူ ့်က   ယ  ကကညပ်ပီိုး သူ ့်တန ကက်  သ  

လ  က်တစလ  သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကကိီုး ခ စ ိုးရတပ၏။ ဤသညမ်ှ  

လူတ  ့်အတပေါ် သခငတ်ယရှု ပပြုသည့် ်အလွနတ်သိုးငယ်တသ  သတ်မှတ်ချက်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ 

တန က်လ  က်မျ ိုးအတကွ် သတ တပိုးချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် 

အထကတ်ွငတ်ြ ်ပပသညမ်ှ  သ သယတ  ့်န္ငှ့် ်ပပည့်တ်နတသ  သတူ  ့်အတပေါ် သခငတ်ယရှု၏ 

သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သခငတ်ယရှုသည ်သူ ့်က   ရ  ိုးရ  ိုးသ ိုးသ ိုးယ  ကကညပ်ပီိုး 

သူ ့်တန ကလ်  က်တသ  သတူ  ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ က  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  သခငတ်ယရှုန္ငှ့် ်တပတရ တ  ့်ကက ိုးက စက ိုးအချီအချ တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်

တန က်ထပ် ငါတ  ့်ကကည့်က်ကမည့်အ်ရ  ပြစ်သည။်  

ဤစက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုး၌ သခငတ်ယရှုက တပတရ က   အမှုအရ တစ်ခ  ထပ်ခါထပ်ခါ တမိုးခဲ့်သည-် 

“တယ န၏သ ိုးရှ မ န၊် သငသ်ည ်ငါ ့်က  ချစ်သတလ ။” ဤသညမ်ှ  သခငတ်ယရှုက သ၏ူ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က်တွင၊် တပတရ ကဲ့်သ  ့်တသ  လမူျ ိုး၊ ခရစ်တတ က်   အမနှတ်ကယ် 

ယ  ကကညပ်ပီိုး သခငက်   ချစ်ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတသ လူမျ ိုးထ မှ သခငတ်ယရှုလ  အပ်တသ  ပ  မ   

ပမင့်မ် ိုးသည့် ်စ န္ှုနိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည။် ဤတမိုးခနွိ်ုးသည ်စူိုးစမ်ိုးရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စစ်တကက တမိုးပမနိ်ုးပခငိ်ုး ပ  စ မျ ြုိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  ့်ထကပ်  ၍ ယငိ်ုးသည ်တပတရ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

လူတ  ့်၏ လ  အပ်ချက်န္ငှ့် ်တမျှ မ်ှနိ်ုးချက်တ  ့်ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်က  ယ့်က်  ယ်က  ယ် 

ပပနသ်  ိုးသပ်ပပီိုး က  ယ့််က  ယက်  ယ် ပပနက်ကည့်ရ်ှု စစ်တဆိုးရနအ်လ  ့်င ှ ဤတမိုးခနွိ်ုးတမိုးပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးက   သခငတ်ယရှု အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည-် လူတ  ့်အတကွ် သခငတ်ယရှု၏ 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သခင့်က်   ငါချစ်သတလ ။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တသ  လူတစ်တယ က်တလ ။ သခင့််က   ငါ မညက်ဲ့်သ  ့် ချစ်သင့်သ်နညိ်ုး။ သခငတ်ယရှုက 

တပတရ က   ဤတမိုးခနွိ်ုးက  သ  တမိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အမှနမ် ှ သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်

ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တပတရ အ ိုးတမိုးပခငိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ  

တန က်ထပ်လူတ  ့်က   ဤကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူတမိုးခနွိ်ုးမျ ြုိုးက   တမိုးရန ်ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   

သအူသ  ိုးပပြုလ  ခဲ့် ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  တပတရ သည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်၏ 

က  ယ်စ ိုးပပြုအပြစ် ပပြုမရူန၊် သခငတ်ယရှုက  ယ်တတ ်တ  င၏် န္ှုတ်မှ ဤတမိုးခနွိ်ုးတမိုးပခငိ်ုးက   

လက်ခ ရရှ ရန ်တက ငိ်ုးချီိုးခ ရတသ တကက င့်သ်  ပြစ်တပသည။် 

သခငတ်ယရှု တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးတန က်မှ  တသ မက   တပပ ခဲ့်တသ  

“သင၏်လက်က  ဆန ့်၍် ငါ ့်န တြိုးက   စမ်ိုးသပ်တလ ့်။ ယ  မှ ိုးပခငိ်ုးမရှ န္ငှ့်။် ယ  တလ ့်။” ဟူသည့် ်



 

 

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ယှဉ်ကကည့်လ်ျှင ်တပတရ က   “တယ န၏သ ိုးရှ မ န၊် သငသ်ည ်

ငါ ့်က  ချစ်သတလ ။”ဟ  သ  ိုးကက မ်တမိုးခနွိ်ုး ထ တ်ပခငိ်ုးသည ်သခငတ်ယရှု၏ သတဘ ထ ိုး၏ 

တငိ်ုးမ မှု၊ သ၏ူတမိုးခွနိ်ုးထ တ်တနသည့် ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်သခူ စ ိုးခဲ့်ရတသ  

အတရိုးတကကီိုးပြစ်မှုက   လူတ  ့်အ ိုး ပ  ပပီိုး ခ စ ိုးရတစသည။် သ သယရှ သ ူတသ မအတကွ်မူ၊ သ၏ူ 

လ မ်လညလ်ှည့်ပ်ြ ိုးတတ်တသ  သတဘ သဘ ဝပြင့်၊် တယရှုက ၎ငိ်ုး၏လက်က  ဆန ့်ထ် တ်ပပီိုး 

သ၏ူ သ ရ  က်ရ တ  ့်က   ထ ခငွ့်ပ်ပြုခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးက သခငတ်ယရှုသည ်တသပခငိ်ုးမှ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ခဲ့်တသ  လူသ ိုးပြစ်သညက်   သူ ့်အ ိုး ယ  ကကညတ်စခဲ့်ပပီိုး သခငတ်ယရှု၏ 

ပငက်  လကခဏ က   ခရစ်တတ ် အပြစ် အသ အမှတပ်ပြုတစခဲ့်သည။် သခငတ်ယရှုသည ်တသ မက   

ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်ပပစ်တငတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုးမပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

အကပဲြတ်မှုတစ်ခ ခ က   န္ှုတ်ပြင့် ်မတြ ်ပပခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သခငတ်ယရှုသည ်သူ ့်က   

န ိုးလညသ်ညဆ်  သညက်   လက်တတွျို့ လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်တသ မအ ိုး သ တစခဲ့်စဉ်တွင၊် 

ထ  သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးအတပေါ် သ၏ူ သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သန္န ဋ္ဌ နက်  လညိ်ုး ပပသတနခဲ့်သည။် 

တသ မကဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်စစ်မနှတ်သ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တစ်စက်မျှမရှ တသ တကက င့်၊် 

ထ  သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးအတပေါ် သခငတ်ယရှု၏ သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တမျှ ်မှနိ်ုးချကတ်  ့်သည ်

သတူပပ တသ အရ တ  ့်မတှစ်ဆင့် ်မပမငန်္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် သခငတ်ယရှု၏ 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးသည ်အလွနအ်လှမ်ိုးတဝိုးရ  သ  ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ တပတရ ကဲ့်သ  ့်တသ  

လူတ  ့်အတပေါ် သ ူထ တ်တြ ်ပပတသ  သတဘ ထ ိုးသည ်လ  ိုးဝ မတူတပ။ တပတရ က   သူ ့်လကက်   

ဆန ့်ပ်ပီိုး သ၏ူ သ ရ  က်ရ တ  ့်က  စမ်ိုးရန ်သသူည ်မတတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ တပတရ က   

“ယ  မ ှိုးပခငိ်ုးမရှ န္ငှ့်။် ယ  တလ ့်။” ဟ လညိ်ုး မတပပ ခဲ့်တပ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်တပတရ က   

တူညသီည့် ်တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ က   ထပ်ခါထပ်ခါတမိုးခဲ့်သည။် တမိုးခနွိ်ုးသည ်

စဉ်ိုးစ ိုးမ တအ ငတ်စ့်တဆ ်တပိုးသကဲ့်သ  ့် အဓ ပပ ယ် ရှ သည၊် ခရစ်တတ ၏် တန က်လ  က်တ  ငိ်ုးက   

တန ငတ်ရက  မတကက က်ရွ ျို့ဘမဲတနန္  င ်ပြစ်တစတသ ်လညိ်ုး၊ သခငတ်ယရှု၏ စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ပီိုး၊ 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးတသ  စ တ်ခ စ ိုးမှုက  လညိ်ုး ခ စ ိုး သ ရှ တစရမည့် ်တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  န ကျငမ်ှုန္ငှ့် ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခ၌ ရှ ချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်၏ 

အတလိုးထ ိုးမှုန္ငှ့် ်သ၏ူ တစ င့်တ်ရှ က်မှုက   ပ  ပပီိုး န ိုးလညန်္  ငက်ကသည။် ပြြူစငပ်ပီိုး 

ရ  ိုးသ ိုးတသ လူတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ စ တ်ထကသ်နတ်သ  သနွသ်ငမ်ှုန္ငှ့် ်တငိ်ုးကျပ်တသ  

သတ်မတှ်ချက်တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် သတဘ တပါကက်ကသည။် သခငတ်ယရှု၏ တမိုးခနွိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး 

ဤရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်လတူ  ့်အတပေါ် သခင၏် 

တမျှ ်မှနိ်ုးချက်တ  ့်သည ်သူ ့်က   ယ  ကကညရ်  မျှယ  ကကညြ်  ့်န္ငှ့် ်သူ ့်တန ကလ်  က်ရ  မျှမဟ တဘ်၊ဲ 



 

 

ချစ်ပခငိ်ုးရှ ပခငိ်ုး၊ သင၏် သခငန်္ငှ့် ်သင၏် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရနပ်ြစ်သညက်   ခ စ ိုးရတစသည။် ဤကဲ့်သ  ့်အချစ်မျ ြုိုးသည ်င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

န ခ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အတသခ ပခငိ်ုး၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ဆက်ကပ်ပမြှြုပ်န္ှ ပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   အသ  ိုးတတ ်ခ ပပီိုး တပိုးအပ်ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်ချစ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သက်တသခ ပခငိ်ုးအ ိုး တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးက  

အန ိုးယူခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ န္စ်ှသ မ့််မှု တပိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်ပခငိ်ုး၊ လ၏ူ တ ဝန၊် ဝတတ ရ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငရ်မည့်တ် ဝနတ်  ့်ပြစ်ပပီိုး လူတ  ့်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝတစ်ခ လ  ိုး၌ လ  က်တလျှ က်ရမည့် ်

လမ်ိုးခရီိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤတမိုးခနွိ်ုးသ  ိုးခ သည ်သခငတ်ယရှုက တပတရ န္ငှ့် ်

စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရမည့် ်လူအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ပပြုလ ပ်တသ  သတ်မတှ်ချက်န္ငှ့် ်

တ  ကတ်ွနိ်ုးချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် တပတရ အ ိုး အသက်တ ၌ သ၏ူလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အဆ  ိုးထ  

လ  က်တလျှ က်ရန ်ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး လှု ျို့တဆ ်ခဲ့်သညမ်ှ  ဤတမိုးခနွိ်ုးသ  ိုးခ ပြစ်ပပီိုး၊ တပတရ အ ိုး သ၏ူ 

စ  လငတ်စပခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် စတငရ်န ်ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ ၊ သခင့်အ်တကွ် သ၏ူ 

ချစ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်သခင့်၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   င်္ရ စ  က်ရန၊် သခင့်က်   န ခ ရန၊် သခင့်က်   န္စ်ှသ မ့််မှု 

တပိုးရနန်္ငှ့် ်ဤချစ်ပခငိ်ုးတကက င့် ်သ၏ူ အသကတ် တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်တညမ်ှု တစ်ခ လ  ိုးက   

တပိုးအပ်ရန ်သူ ့်က   ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သညမ်ှ  သခငတ်ယရှု၏ ခွခဲ ွပခငိ်ုး၌ တမိုးခဲ့်သည့် ်ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်သည။် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က လအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်

လူအမျ ြုိုးအစ ိုး န္စ်ှမျ ြုိုးအတကွ် ပြစ်ခဲ့်သည။် ပထမမှ  သူ ့်က  ယ  ကကညပ်ပီိုး 

သူ ့်တန ကလ်  က်တသ သ၊ူ သ၏ူ ပညတ်ချကတ်  ့်က   တစ င့်ထ် နိ်ုးန္  ငသ်၊ူ လကဝ်ါိုးက ိုးတ  ငက်   

ထမ်ိုးန္  ငပ်ပီိုး တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ လမ်ိုးခရီိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငသ်ည့် ်လူစ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးက   ရရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးရမညပ်ြစ်သည။် ဒ တ ယလအူမျ ြုိုးအစ ိုးမ ှ စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရန္  ငသ်ည့် ်

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ပြစ်သည့် ်တပတရ ကဲ့်သ  ့်တသ  လစူ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

သခငတ်ယရှုသည ်တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ပီိုးတသ အခါတွင၊် သသူည ်အဓ ပပ ယ် 

အရှ ဆ  ိုးပြစ်သည့်် ဤအရ န္စ်ှခ က   ပထမဦိုးစွ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် တစ်ခ က   

တသ မန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ တန က်တစ်ခ က   တပတရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဤအရ န္စ်ှခ သည ်မညသ်ည့််အရ က   က  ယ်စ ိုးပပြုသနညိ်ုး။ 



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ်နပ်ြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသတလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသတလ ။ တသ မန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုတတ ်သည ်လတူ  ့်က   

သ သယ ထ ိုးသမူျ ိုး မပြစ်ဘ၊ဲ တကယ်က   ယ  ကကညရ်န ်သတ တပိုးြ  ့် ပြစ်သည။် တပတရ န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုတတ ်မှ  တပတရ ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

အ ိုးတက ငိ်ုးတစရနန်္ငှ့် ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူစ ိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်သ၏ူ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစရန၊် မညသ်ည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချကပ်နိ်ုးတ  ငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  က်စ ိုးသင့်သ်ညက်   

ပပသရန ်ပြစ်သည။်  

သခငတ်ယရှု တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးတန က်တွင၊် သသူည ်လ  အပ်သညဟ်  သထူငတ်သ  

လူတ  ့်ထ  က  ယ်ထငပ်ပခဲ့်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်စ်က ိုးတပပ ခဲ့်ပပီိုး လူတ  ့်န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တမျှ ်မှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   ထ ိုးခဲ့်ရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

သတ်မတှ်ချက်တ  ့်က   ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ခ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ၏ူ ပူပနမ်ှုန္ငှ့် ်လူတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သ၏ူ သတ်မတှ်ချကတ်  ့် 

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မတပပ ငိ်ုးလတဲပ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်သ ူလူ ့်ဇ တ ခ ၌ ရှ ချ နန်္ငှ့် ်

လကဝ်ါိုးက ိုးတ  င၌် သ မှု ရ  က်ခ ရပပီိုး တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးတန က် ဝ ည ဉ်ခန္ဓ ပြင့် ်သ ူ

ရှ ခဲ့်ချ နတ်ွင ်အလ ိုးတူ ရှ ပမဲရှ တနခဲ့်သည။် သသူည ်လက်ဝါိုးက ိုးတ  ငတ်ပေါ် မတရ က်မီတွင ်

ဤတပည့်တ်တ တ်  ့်အတကွ် စ  ိုးရ မ်ပပူနခ်ဲ့်ပပီိုး၊ လတူစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး၏ 

အတပခအတနန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတနသကဲ့်သ  ့်၊ လူတ  ငိ်ုး၏ 

ချ ြု ျို့တဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်က   သနူ ိုးလညခ်ဲ့်သည၊် ဟ တ်တပ၏၊ သတူသဆ  ိုးက  ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုး 

ဝ ည ဉ်ခန္ဓ ပြစ်လ ပပီိုးတန က်တွင ်လူတ  ငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ သ န ိုးလညမ်ှုသည ်လူ ့်ဇ တ မှ  

ရှ ခဲ့်ချ နတ် နိ်ုးကကဲ့်သ  ့် တူညတီပသည။် လူတ  ့်က ခရစ်တတ အ်ပြစ် သ၏ူ ပငက်  လကခဏ က   လ  ိုးဝ 

တသချ ပခငိ်ုးမရှ ကကသညက်   သသူ ခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူ ့်ဇ တ မှ ရှ သည့်် သ၏ူ 

အချ နက် လအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သသူည ်လူတ  ့်အတပေါ် တငိ်ုးကျပ်သည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုတ  ့် 

မပပြုလ ပ်ခဲ့်တပ။ သ  ့်တသ  ်သ ူရှငပ်ပနထ်တပမ က် ခဲ့်ပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်တရှျို့ သ ူ

တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ သခငတ်ယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ ခဲ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လ  ိုးဝ တသချ တစခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်သ၏ူ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရ သကပ်န ်လ  ကစ် ိုးမှုအတကွ် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ရူပါရ  န္ငှ့် ်လှု ျို့တဆ ်မှုအပြစ် 

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် သ၏ူ တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးက သူ ့်တန က်လ  က်တသ  



 

 

သအူ ိုးလ  ိုးက   အ ိုးတက ငိ်ုးတစခဲ့်ရ  မက၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အလယ ်

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ အမှုတတ ်က  လညိ်ုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

အတက ငအ်ထည ်တြ ်ခဲ့်က ၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်ထကဲ သခငတ်ယရှု၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး၏ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တနရ အန္ှ ့်က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးတန က် သခငတ်ယရှု၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

အတရိုးပါမှုတစ်ခ တစ်တလရှ သညဟ်  သင ်ဆ  မညတ်လ ။ သငသ်ည ်ထ  အချ နတ်ွင ်တသ မ 

သ  ့်မဟ တ် တပတရ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး သင့်ဘ်ဝ၌ အဓ ပပ ယ်အလွနရ်ှ တသ  ဤအရ တစ်ခ က   

သငက်က ြုခဲ့်ရပါက၊ သင့်အ်တပေါ်၌ မညသ်ည့်သ်က်တရ က်မှုမျ ြုိုး ရှ မညန်ညိ်ုး။ ဤအရ က   

ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အသကတ် န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်

အကကီိုးပမတဆ်  ိုး ရူပါရ  ဟ  သငပ်မငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တန က်လ  က်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သူ ့်က   စ တ်တကျနပ်တစရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပပီိုး သင၏် 

အသက်တ တစ်ခ လ  ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဤအရ က   သင့်အ် ိုး 

တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးတသ  အငအ် ိုးတစ်ခ အပြစ် ပမငမ်ညတ်လ ။ ဤအကကီိုးပမတဆ်  ိုး ရူပါရ  က   

ပြန ့်တ်ဝရန ်တစ်သကတ်  အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုက   သင ်အသ  ိုးပပြုသ ွိုးမညတ်လ ။ သခငတ်ယရှု၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ပြန ့်တ်ဝပခငိ်ုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝန ်တစ်ခ အပြစ် သင ်

လက်ခ ပပီိုးပြစ်မညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   မကက ြုတတွျို့ ြူိုးတသ ်လညိ်ုး၊ တသ မန္ငှ့် ်

တပတရ ၏ ဥပမ န္စ်ှခ က တခတ်တပေါ်လတူ  ့်အတွက ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်လ  တလ က်န္ငှ့်တ်ပသည။် ယငိ်ုးမ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ခ လ ခဲ့်ပပီိုးတန က်တွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် အသက်တ က   

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ပပီိုး လူ ့်ဘဝက   က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ တတွျို့ ကက ြုခဲ့်သည့်တ်န က်၊ 

ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အကျင့်ပ်ျက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  အချ နက် လူ ့်အသက်တ ၏ အတပခအတနက   

သပူမငခ်ဲ့်သည့်တ်န ကတ်ွင၊် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် မညမ်ျှ 

ခ  က  ိုးရ မဲ့်တကက ငိ်ုး၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်ရ ပြစ်ပပီိုး၊ သန ိုးစြွယ်တက ငိ်ုးတကက ငိ်ုးတ  ့်က   နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  

သ ၍ ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် လူ ့်ဇ တ န္ငှ့် ်အသက်ရှငစ်ဉ် သ ူပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သည့် ်သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝတကက င့်၊် 

လူ ့်ဇ တ ဆနသ်ည့် ်သ၏ူ ဗီဇမျ ိုးတကက င့်၊် လသူ ိုး၏ အတပခအတနအတွက် သသူည ်သ ၍ 

မျှတဝခ စ ိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ခဲ့်သည။် ဤအရ က သ၏ူတန က်လ  ကမ်ျ ိုးအတွက် ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးတသ  

ပူပနမ်ှုက   ခ စ ိုးြ  ့် ပြစ်တစခဲ့်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့် န ိုးမလညန်္  ငတ်သ အရ မျ ိုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ တန က်လ  က်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ခ စ ိုးခဲ့်ရသည့် ်ဤစ  ိုးရ မ်မှုန္ငှ့် ်တစ င့်တ်ရှ က်မှုတ  ့်က   “ပပငိ်ုးထနတ်သ  ပပူနမ်ှု” ဆ  တသ  



 

 

စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်ငါ တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် ဤတဝါဟ ရသည ်လသူ ိုး၏ ဘ သ စက ိုးမ ှ

လ ပခငိ်ုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်အလွန ်လသူ ိုးဆနတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန က်လ  က်မျ ိုး အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် တြ ်ပပပပီိုး 

သရ ပ်တြ ်တပသည။် လသူ ိုးမျ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပငိ်ုးထနတ်သ  ပူပနမ်ှုက  မူ၊ သငတ်  ့်၏ 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်တလျှ က်တွင ်ဤအရ က   သငတ်  ့် 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ခ စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ဤအရ က   သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုက   လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးအရ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်သ်  စွမ်ိုးတဆ င ်

ရရှ န္  ငတ်ပသည။် သခငတ်ယရှုက ဤတပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ပပြုလ ပ်ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လူ ့်သဘ ဝထကဲ 

သ၏ူတန က်လ  ကမ်ျ ိုး အတကွ် သ၏ူပပငိ်ုးထနတ်သ  ပူပနမ်ှုက   တပေါ်တပါက်လ တစပပီိုး၊ သ၏ူ 

ဝ ည ဉ်ခန္ဓ တစ်တလျှ က် ပြတ်သနိ်ုးတစခဲ့်သည၊် သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ 

တစ်တလျှ က် ပြတ်သနိ်ုးတစခဲ့်သညဟ်  သငတ်  ့်ဆ  န္  ငသ်ည။် သ၏ူ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက လတူ  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပူပနမ်ှုန္ငှ့် ်တစ င့်တ်ရှ က်မှုတ  ့်က   တန က်တစ်ြန ်တတွျို့ ကက ြုက  ခ စ ိုးတစစဉ်တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တခတတ်စ်ခ က   အစပျ ြုိုးသ၊ူ တခတ်တစ်ခ က   ြွင့်သ်နူ္ငှ့် ်တခတ်တစ်ခ က   

အဆ  ိုးသတ်သလူညိ်ုး ပြစ်သညဆ်  သညက်   အ ိုးတက ငိ်ုးစ ွ သက်တသပပတပသည။် သ၏ူ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်၊် သသူည ်လူအ ိုးလ  ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   သ ၍ ခ  ငခ် ့်တစခဲ့်ပပီိုး၊ သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်သညဆ်  သည့််အချကက်   ကမဘ တလ ကထ  သက်တသပပ 

ခဲ့်သည။် ဤအရ က သ၏ူတန က်လ  ကမ်ျ ိုးအ ိုး ထ ဝရ အတညပ်ပြုချက်က   တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ 

သ၏ူတပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်တခတ်သစ်၌ သူ ့်အမှုတတ ၏် အဆင့်တ်စ်ခ က  လညိ်ုး 

စတငခ်ဲ့်သည။် 

၁၃။ တယရှုသည ်သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က်တွင ်မ န ့်က်  စ ိုးက  ကျမ်ိုးစ က   ရှငိ်ုးပပ၏။ 

ရှငလ် က ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး ၂၄:၃၀-၃၂ စ ိုးပွဲ၌ သတူ  ့်န္ငှ့်အ်တူ တလျ ငိ်ုးတတ ်မူစဉ်၊ မ န ့်က်  ယူ၍ 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ချီိုးမွမ်ိုးပပီိုးမှ မ န ့်က်  ြဲ့်၍ သတူ  ့်အ ိုး တပိုးတတ ်မသူညတ်ွင၊် သတူ  ့်သည ်

မျက်စ ပွင့်လ်ငိ်ုး၍ က  ယ်တတ ်ပြစ်သညက်   သ ကက၏။ ထ  အခါ က  ယတ်တ ်သည ်ကွယ်တတ မ်ူ၏။ 

တပည့်တ်တ ်တ  ့်ကလညိ်ုး၊ လမ်ိုးခရီိုး၌ ငါတ  ့်န္ငှ့်တ်ဟ တပပ ၍ ကျမ်ိုးစ အနက်က   ြွင့်ပ်ပတတ ်မူ 

တသ အခါ၊ ငါတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ယ  ြ တ်မတတ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ဟ  အချငိ်ုးချငိ်ုး 

တပပ ဆ  ကက၏။ 

၁၄။ တပည့်တ်တ တ်  ့်သည ်တယရှုစ ိုးြ  ့် ငါိုးကငက်  တပိုး၏။ 



 

 

ရှငလ် က ခရစ်ဝငက်ျမ်ိုး ၂၄:၃၆-၄၃ ထ  သ  ့်အချငိ်ုးချငိ်ုး တပပ ဆ  တသ အခါ၊ တယရှုသည ်

သတူ  ့်အလယ်၌ ရပ်တတ ်မူလျက်၊ သငတ်  ့်အ ိုး ပင မ်သက်ပခငိ်ုးပြစ်တစသတညိ်ုးဟ  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။ 

တပည့်တ်တ ်တ  ့်သည ်တတစဆက  ပမငသ်ညဟ်  စ တ်ထငန်္ငှ့် ်ထ တလ်န ့် ်တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးသ  ့် 

တရ က်ကက၏။ က  ယ်တတ ်ကလညိ်ုး၊ အဘယ်တကက င့် ်အထိူုးထိူုးအတထတွထတွသ  

စ တ်ရှ ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ အဘယ်တကက င့် ်အတတွိုးမျ ိုး 

တယ က်ယက်ခတ်တနသနညိ်ုး။ ငါ ့်လကက်   ကကည့်က်ကတလ ့်။ ငါ ့်တပခက  လညိ်ုး ကကည့်က်ကတလ ့်။ 

ငါ ့်က  ယပ်ငပ်ြစ်၏။ ငါ ့်က   ကကည့်ရ်ှုစမ်ိုးသပ် ကကတလ ့်။ ငါသည ်သငတ်  ့်ပမငသ်ညအ်တ  ငိ်ုး အရ  ိုး 

အသ ိုးန္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  ၏။ တတစဆမညသ်ညက် ိုး ဤကဲ့်သ  ့် မပပည့်စ်  ဟ  မ န ့်တ်တ ်မလူျက်၊ 

လက်တတ တ်ပခတတ တ်  ့်က   တပည့်တ်တ တ်  ့်အ ိုး ပပတတ ်မူ၏။ ထ  သတူ  ့်သည ်အ ့်ဩ၍ 

ဝမ်ိုးတပမ ကတ်သ အ ိုးပြင့် ်မယ  န္  ငဘ် ဲတနတသိုးတသ အခါ၊ သငတ်  ့်၌ စ ိုးစရ  

တစ  တခ ရှ သတလ ဟ  တမိုးတတ မ်လူျှင၊် ငါိုးကငတ်ပ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ပျ ိုးလပ  ့်က   ကပ်တပိုးကက၏။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်ယူ၍ သတူ  ့်တရှျို့ မှ  စ ိုးတတ ်မူ၏။ 

ဆက်လက်၍၊ အထကက် ကျမ်ိုးစ ၏ ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ငါတ  ့် တစ်ချက်ကကည့်က်ကမည။် 

ပထမကျမ်ိုးပ  ဒသ်ည ်သခငတ်ယရှုက သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးတန ကတ်ွင ်မ န ့်က်   စ ိုးသ  ိုးပပီိုး 

ကျမ်ိုးစ ရှငိ်ုးပပပခငိ်ုးပြစ်က ၊ ဒ တ ယကျမ်ိုးပ  ဒမ်ှ  သခငတ်ယရှုက ငါိုးကငစ် ိုးတနပခငိ်ုးက   

ပပနတ်ပပ ပပပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤကျမ်ိုးပ  ဒ ်န္စ်ှပ  ဒက် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရန ်

သင့်က်   မညသ်  ့် အကအူညတီပိုးသနညိ်ုး။ သခငတ်ယရှုက မ န ့်စ် ိုးပပီိုးတန က် 

ငါိုးကငက်  စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဤအတသိုးစ တ ်အချက်အလကတ်  ့်မှ သငတ်  ့် ရရှ သည့် ်

ပ  လ  မျ ြုိုးက   သငတ်  ့် စ တ်ကိူုးကကည့်န်္  ငသ်တလ ။ သခငတ်ယရှုသည ်မ န ့်က်   စ ိုးလျက်၊ သငတ်  ့်တရှ ျို့ 

ရပ်တနခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့် မညသ်  ့် ခ စ ိုးရမညက်   စ တ်ကိူုးကကည့်န်္  ငသ်တလ ။ သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်

သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ စ ိုးပွဲတစ်ခ တညိ်ုးတွင ်စ ိုးတနခဲ့်ပါက၊ လတူ  ့်န္ငှ့်အ်တ ူ

ငါိုးန္ငှ့်တ်ပါငမ် န ့်က်  စ ိုးတနခဲ့်ပါက၊ ထ  အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့်ခ စ ိုးမှုမျ ြုိုး 

ရှ ကကမညက်   သငတ်  ့် စ တ်ကိူုးကကည့်န်္  ငသ်တလ ။ သငက် သခငန်္ငှ့် ်အလွနန်ိီုးစပ်သည၊် သသူည ်

သငန်္ငှ့် ်အလွနရ်ငိ်ုးန္ှိီုးသညဟ်  သင ်ခ စ ိုးရမညဆ်  ပါက၊ ဤခ စ ိုးချက်သည ်မှနက်န၏်။ 

ဤသညမ်ှ  သခငတ်ယရှုက သ၏ူရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပပီိုးတန က်တွင ်စ ရ  ိုးတသ  လူတ  ့်တရှျို့၌ 

တပါငမ် န ့်န်္ငှ့် ်ငါိုးက   စ ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ ူတဆ ငက်ကဉ်ိုးလ  တသ  ရလဒအ်တ အကျ ပြစ်သည။် 

သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ က ်ပပီိုးတန ကတ်ွင ်သခငတ်ယရှုသည ်လူတ  ့်န္ငှ့် ်စက ိုးသ  

တပပ ခဲ့်ြူိုးသညဆ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့် ်အရ  ိုးတ  ့်က   မခ စ ိုးရဘ၊ဲ 

ယငိ်ုးအစ ိုး သူ ့်အ ိုး လက်လမ်ှိုးမမီန္  ငတ်သ  ဝ ည ဉ်တစ်ခ အပြစ် ခ စ ိုးရပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် 



 

 

ခ စ ိုးရမညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်ပျက်သ ွိုးမည ်မဟ တ်တလ ။ စ တ်ပျက်ပခငိ်ုးခ စ ိုးရလျက်၊ 

စွန ့်ပ်စ်ခ ရသညဟ်  လတူ  ့် ခ စ ိုးရမည ်မဟ တ်တလ ။ မ မ တ  ့်က  ယတ်  ငန်္ငှ့် ်

သခငတ်ယရှုခရစ်တတ က်က ိုးတွင ်တဝိုးကွ မှုတစ်ခ ရှ သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးရမည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤအကွ အတဝိုးက ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူတ  ့်၏ ဆကဆ် တရိုးအတပေါ် မညသ်ည့် ်

အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  သက်တရ က်မှုမျ ြုိုးက   ြနတ်ီိုးမညန်ညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်တသချ တပါက် 

တကက က်ရွ ျို့ ကကလ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အနိီုးသ  ့် လ ဝ ့်ကကမည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သင့်တ်င့်တ်လျ ကပ်တ်တသ  အကွ အတဝိုးတစ်ခ တွင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးမည့် ်

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  ရှ ခဲ့်ကကမည ်ပြစ်သည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ သခငတ်ယရှု ခရစ်တတ န်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  ဆကဆ် တရိုးက   ပြတ်တတ က်ပပီိုး ပြစ်မညပ်ြစ်က  တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ ်

မတ  ငမီ်ကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုး ဆက်ဆ တရိုးတစ်ခ ဆသီ  ့် 

ပပနသ် ွိုးမ ကကတပမည။် လူတ  ့် ထ တတွျို့၍မရ သ  ့်မဟ တ် ခ စ ိုး၍မရတသ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုအ ိုး အပမစ်ပြတ်ပခငိ်ုးက   ပြစ်တပေါ်တစပပီိုးပြစ်တပမည၊် ပပီိုးလျှင ်

သနူ္ငှ့်လ်ူသ ိုးတ  ့်ကက ိုး အကွ တဝိုးမရှ ခဲ့်တသ ၊ သခငတ်ယရှု ခရစ်တတ ် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ ခဲ့်ချ န ်

အတတ အတွငိ်ုး တညတ်ထ ငခ်ဲ့်သည့် ်ထ  ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  ဆကဆ် တရိုးက  လညိ်ုး တညရ်ှ မှု 

ရပ်တန ့်သ် ွိုးတစပပီိုးပြစ်တပမည။် ဝ ည ဉ်ခန္ဓ အ ိုးပြင့် ်လူတ  ့်၌ လှု ျို့တဆ ်ခ ရသည့် ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ မျ ိုးမှ  တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး၊ တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ တ်တြ မ်တပပ တသ  

တငိုးစ  က်ကကည့်ပ်ခငိ်ုး တစ်ခ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သူ ့်တန ကက်  လ  က်ရန၊် ယ  ကကညရ်န၊် သ  ့်မဟ တ ်ကကညည် ြုြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

သူ ့်အန ိုးပငမ်ကပ်ရဲတပ၊ သ  ့်မဟ တ် သနူ္ငှ့် ်စက ိုးအချီအချပင ်မတပပ ဝ ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သူ ့်အတွက် လူသ ိုးတ  ့်ရှ တသ  ဤခ စ ိုးချက်မျ ြုိုးက   ပမငရ်န ်ဆန္ဒမရှ တပ။ လူတ  ့်က သူ ့်က   

တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သူ ့်ထ မှ ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးက   သမူပမငလ်  တပ။ သသူည ်

လူတ  ့်က သူ ့်က  န ိုးလညရ်န၊် သူ ့်အနိီုးသ  ့်လ ရနန်္ငှ့် ်သ၏ူမ သ ိုးစ  ပြစ်ရနသ်  အလ  ရှ ၏။ 

သင၏်က  ယ်ပ  ငမ် သ ိုးစ ၊ သင၏် သ ိုးသမီိုးတ  ့်က သင့်က်  ပမငတ်သ လ်ညိ်ုး သင့်က်   

မမှတမ် သကဲ့်သ  ့်၊ သင့်အ်နိီုးက  မလ ဝ ့်ဘ ဲသင့်က်   အပမဲတရ ှငတ်နပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

သငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အရ တ  ငိ်ုးအတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န ိုးလညမ်ှုက   သငမ်ရရှ န္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးက 

သင့်က်   မညသ်  ့်ခ စ ိုးတစမညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်န ကျငစ်ရ  ပြစ်မည ်မဟ တသ်တလ ။ သင ်

န္လှ  ိုးတကကကွဲရမည ်မဟ တသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်က သူ ့်က   တရှ ငြ်ယ်တသ အခါ၌ 

သခူ စ ိုးရတသ အရ  အတ အကျ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က်တွင၊် သခငတ်ယရှုသည ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်လူတ  ့်တရှ ျို့၌ 



 

 

တပေါ်ထနွိ်ုးလ ဆပဲြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ စ ိုးတသ က်ဆ ဲပြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   

မ သ ိုးစ အပြစ် ပမငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  လညိ်ုး သူ ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချစ်ပမတ်န္  ိုးဆ  ိုးတသ  

သတူစ်ဦိုးအပြစ် ပမငတ်စလ  သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် 

ရရှ န္  ငပ်ပီိုး၊ ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ်ချစ်က  

က  ိုးကွယ်န္  ငတ်ပသည။် တယရှုက သ၏ူရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က်တွင ်မ န ့်က်   စ ိုးပပီိုး 

ကျမ်ိုးစ က  ရှငိ်ုးပပက  တပည့်တ်တ ်တ  ့်က သစူ ိုးရန ်ငါိုးကငတ်ပိုးခဲ့်သည့် ်ကျမ်ိုးန္စ်ှပ  ဒက်   

တက က်န္ တ်တြ ပ်ပရသည့် ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်က   သငတ်  ့် ယခ  န ိုးလညန်္  ငသ်တလ ။ 

သခငတ်ယရှုသည ်သ၏ူရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က်တွင ်သတူပပ ဆ  က  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ  တသတီတနိ်ုးတ  ့်တွင ်အလွနအ်တလိုးအနက်ထ ိုးသည့် ်အတတွိုး 

ထ ိုးရှ ခဲ့်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ငစ်ွဲထ ိုးခဲ့်သည့် ်ကကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ခငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်ခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ ခဲ့်သည့်် 

သ၏ူအချ နအ်တတ အတွငိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်သတူညတ်ထ င ်ခဲ့်ြူိုးသည့် ်ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  

ဆက်ဆ တရိုးအတကွ် သထူ ိုးရှ ခဲ့်တသ  ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးမှုန္ငှ့် ်တ ကျတစ့်စပ်တသ  

တစ င့်တ်ရှ က်မှုတ  ့်န္ငှ့်လ်ညိ်ုး ပပည့်ခ်ဲ့်တပသည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ ခဲ့်သည့် ်

သ၏ူအချ န ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်သ၏ူတန ကလ်  ကတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ အသက်တ အတကွ် သခူ စ ိုးခဲ့်ရတသ  

တသလွမ်ိုးဆတွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တတ င့််တမှုတ  ့်န္ငှ့် ်ပပည့်ခ်ဲ့်တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ကက ိုး တဝိုးကွ ပခငိ်ုးက   လူတ  ့်အ ိုး မခ စ ိုးတစလ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဘ ရ ိုးန္ငှ့် ်တဝိုးကွ တအ ငပ်ပြုလ ပ်ရနလ်ညိ်ုး 

အလ  မရှ ခဲ့်တပ။ ထ  ့်ထကပ်ငပ်  ၍ သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုးတန ကတ်ွင ်သခငတ်ယရှုသည ်

လူတ  ့်န္ငှ့် ်အလွနရ်ငိ်ုးန္ှိီုးခဲ့်တသ  သခင ်မဟ တ်တတ ့်တကက ငိ်ုး၊ သသူည ်ဝ ည ဉ်တလ ကက   

ပပနသ် ွိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် လတူ  ့် လ  ိုးဝ မပမငန်္  င၊် သ  ့်မဟ တ ်လကလ်ှမ်ိုးမမီန္  ငတ်သ  

ခမညိ်ုးတတ ဆ်သီ  ့် ပပနသ် ွိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် န္ငှ့်အ်တူ 

မရှ တတ ့်တကက ငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သ ူမခ စ ိုးတစလ  ခဲ့်တပ။ သနူ္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတငွ ်အဆင့်အ်တနိ်ုး၌ ကွ ပခ ိုးမှု တစ်ခ တစ်တလ ထကွ်တပေါ်သညက်   

လူတ  ့်အ ိုး မခ စ ိုးတစလ  ခဲ့်တပ။ သူ ့်တန က်က  လ  ကလ်  တသ ်လညိ်ုး၊ သူ ့်က   တလိုးစ ိုးသမှုပြင့် ်

ခပ်တနိ်ုးတနိ်ုး ဆကဆ် ကကသည့် ်လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငတ်သ အခါ၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်သူ ့်ထ မှ အလွနတ်ဝိုးကွ ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   ရရှ ြ  ့် သူ ့်အတကွ် 

အလွနခ်က်ခမဲညဟ်  အဓ ပပ ယ်ရတသ တကက င့်၊် သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်န ကျငရ်တလသည။် 



 

 

ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်လတူ  ့် မပမငန်္  င၊် သ  ့်မဟ တ ်ထ တတွျို့၍မရန္  ငတ်သ  ဝ ည ဉ်ခန္ဓ န္ငှ့် ်သတူ  ့်တရှျို့၌ 

တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ဤအရ က လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တန က်တစ်ြန ်တဝိုးကွ တစပပီိုး 

ပြစ်မညပ်ြစ်က ၊ ယငိ်ုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ခရစ်တတ အ် ိုး သ ူ

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က်တွင ်အလွနပ်မင့်ပ်မတလ် ပပီိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးတ  ့်ထက ်

ကွဲပပ ိုးသည့် ်အမျ ြုိုးပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုးတ  ့်သည ်အပပစ်ရှ တသ တကက င့်၊် ညစ်ညမ်ိုးပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တ  ိုးဝငမ်ချဉ်ိုးကပ် န္  ငတ်သ တကက င့်၊် လူသ ိုးန္ငှ့်အ်တူ 

စ ိုးပွဲတစ်ခ ထ ဲမထ  ငန်္  ငတ်တ ့်တသ သ ူတစ်တယ က်အပြစ် မှ ိုးယွငိ်ုးစွ  ပမငတ်စပပီိုး ပြစ်တပမည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဤအထငလ်ွပဲခငိ်ုးတ  ့်က   ပတပျ က်တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ သခငတ်ယရှုသည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ၌ “မ န ့်က်  ယူ၍ တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ချီိုးမွမ်ိုးပပီိုးမှ မ န ့်က်  ြဲ့်၍ သတူ  ့်အ ိုး 

တပိုးတတ မ်သူည”် ဟ  မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး လူ ့်ဇ တ ၌ သ ူလ ပ်တဆ ငတ်လ့် ရှ ခဲ့်သည့် ်

အရ မျ ိုးစ ွက   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် အတ တ်က သလူ ပ်တလ့်ရှ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကျမ်ိုးစ က  လညိ်ုး ရှငိ်ုးပပခဲ့်သည။် သခငတ်ယရှုလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်က   

ပမငခ်ဲ့်သည့် ်လူတ  ငိ်ုးက   သခငသ်ည ်တပပ ငိ်ုးလဲမသ ွိုးတကက ငိ်ုး၊ သသူည ်

သခငတ်ယရှုတစ်ဦိုးတညိ်ုး ပြစ်တနဆပဲြစ်တကက ငိ်ုးက   ခ စ ိုးတစခဲ့်သည။် သသူည ်က ိုးတ  င၌် 

သ မှု ရ  က်ခ ခဲ့်ရပပီိုး တသပခငိ်ုးက   ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ထ ိုးမသ ွိုးခဲ့်တပ။ သသူည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအလယတ်ငွရှ် ြ  ့် ပပနလ် ခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  သနူ္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

တပပ ငိ်ုးလဲမသ ွိုးခဲ့်တပ။ လူတ  ့်တရှျို့တငွ ်ရပ်တနတသ  လူသ ိုးသည ်တူညသီည့် ်သခငတ်ယရှု 

ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။် သ၏ူ တပပ ဆ  ပပြုမူပ  န္ငှ့် ်သ၏ူ လူတ  ့်န္ငှ့် ်စက ိုးတပပ ဆ  ပ  တ  ့်သည ်

အလွနရ်ငိ်ုးန္ှိီုးသကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရသည။် သသူည ်ချစ်ခငက်ကငန် မှု၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်ပပည့်တ်နဆပဲြစ်သည-် သသူည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   က  ယ်န္ငှ့်အ်မျှ ချစ်ခဲ့်သည့်၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ခ နစ်ဆယ် ခ နစ်လီ ခငွ့်လ် တန်္  ငခ်ဲ့်တသ  သခငတ်ယရှုသ ပင ်ပြစ်တနဆ ဲ

ပြစ်သည။် ယခငက် သ ူရှ ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ သသူည ်လူတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ စ ိုးသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

ကျမ်ိုးစ  တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ ၍ပင ်အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  ယခငက်ကဲ့်သ  ့်ပင ်သသူည ်

အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်ပ်ပြုလ ပ်ထ ိုးပပီိုး ထ တတွျို့ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ပမင၍်ရန္  ငတ်ပသည။် 

သပူြစ်ခဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး လူသ ိုးသည ်ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုက   လတူ  ့်အ ိုး ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည၊် လူတ  ့်က   

စ တ်တအိုးသက်သ  ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့် ်အရ တစ်ခ က   

ပပနလ်ညရ်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်မှုက   ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်

စ တ်တအိုးချမ်ိုးသ မှုပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးမ ှ



 

 

ခငွ့်လ် တ်န္  ငတ်သ  ဤလူသ ိုးက   ရဲဝ ့်စွ န္ငှ့် ်စ တ်ချယ  ကကညမ်ှုရှ စွ  စတင ်က  ိုးစ ိုးက  

ကကညည် ြုခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန္ ှင့်တ်န္ိှုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသခငတ်ယရှု၏ အမညန် မ၌လညိ်ုး 

စတငဆ် တတ ငိ်ုးခဲ့်ကကသည၊် သ၏ူ တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   ရရှ ရနန်္ငှ့် ်သထူ မှ 

ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးက   ရရှ ရန၊် သူ ့်ထ မှ တစ င့်တ်ရှ က်မှုန္ငှ့် ်ကွယက် မှုက   ရရှ ရန ်

စတင ်ဆ တတ ငိ်ုး ခဲ့်ကကပပီိုး၊ သခငတ်ယရှု၏န မပြင့် ်မကျနိ်ုးမ သမူျ ိုးက   စတင ်

အန တရ င်္ါပင မ်ိုးတစက  နတ်ဆ  ိုးတ  ့်က   န္ငှထ် တ ်ခဲ့်ကကသည။် 

သခငတ်ယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ အမှုတတ ်ပပြုခဲ့်သည့် ်အချ န ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သ၏ူ 

တန က်လ  က်အမျ ိုးစ သည ်သ၏ူ ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်သတူပပ ခဲ့်တသ  အရ တ  ့်က   

မှနက်နတ်ကက ငိ်ုး အပပည့်အ်ဝ မစစ်တဆိုးန္  ငခ်ဲ့်ကကတပ။ သသူည ်က ိုးတ  ငဆ်သီ  ့် 

ချဉ်ိုးကပ်လ တနခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူ တန က်လ  က်မျ ိုး၏ သတဘ ထ ိုးသည ်

တလ့်လ တစ င့်က်ကည့်သ်ည့် ်သတဘ ထ ိုး တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က ်သသူည ်က ိုးတ  င၌် 

သ မှု ရ  က်ခ ခဲ့်ရသည့်အ်ချ နမ်ှသည ်င်္ထူတဲွင ်ထ ိုးရှ ခ ခဲ့်ရသည ်အထ ၊ သူ ့်အတပေါ် လူတ  ့်၏ 

သတဘ ထ ိုးမှ  စ တ်ပျက်ပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ဤအချ န ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် လတူ  ့်သည ်

သခငတ်ယရှုက လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ ခဲ့်သည့် ်သ၏ူ အချ နက် လအတွငိ်ုး တပပ ဆ  ခဲ့်တသ အရ တ  ့်က   

သ သယပြစ်တနရ မှ ယငိ်ုးတ  ့်က   ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးအထ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   စတင ်

တရွျို့တပပ ငိ်ုးန္ငှ့်ခ်ဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က ်င်္ထူမဲှ သ ူတလျှ ကလ်ှမ်ိုးထကွ်ခဲ့်ပပီိုး လူမျ ိုး 

တစ်တယ က်ပပီိုးတစ်တယ က်ထ  တပေါ်ထကွ်လ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငမ်ျကစ် မျ ိုးပြင့် ်

သူ ့်က   ပမငခ်ဲ့်ကကတသ သ ူအမျ ိုးစ  သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ ကပ်ခငိ်ုး သတငိ်ုးက   

ကက ိုးခဲ့်ကကတသ သ ူအမျ ိုးစ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးက   ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးမှသည ်

သ သယရှ ပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ကူိုးတပပ ငိ်ုးသ ွိုး ခဲ့်ကကသည။် သခငတ်ယရှုက 

တသ မအ ိုး သ၏ူန တဘိုး၌ ၎ငိ်ုး၏လကက်   ထ ိုးရှ တစခဲ့်ချ နန်္ငှ့် ်သ၏ူ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က် သသူည ်တပါငမ် န ့်က်  ြဲ့်ပပီိုး လအူ ပ်တရှ ျို့၌ စ ိုးတသ က်ခဲ့်ပပီိုးတန က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်တရှျို့၌ ငါိုးကငက်   စ ိုးခဲ့်ချ နတ်ငွသ်  သခငတ်ယရှုသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ခရစ်တတ ် 

ပြစ်ခဲ့်သညဆ်  သည့်အ်ချက် ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှနတ်ကယ် လက်ခ ခဲ့်ကက ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤလတူ  ့်တရှျို့တွင ်ရပ်တနခဲ့်သည့် ်အတသိွုးအသ ိုးရှ သည့် ်ဤဝ ည ဉ်ခန္ဓ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   အ ပ်မက်မ ှန္  ိုးထတစပခငိ်ုးအလ ိုး ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  သငဆ်  န္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တရှျို့ 

ရပ်တနတသ  လူသ ိုးသည ်တရှိုးအတီတတကတညိ်ုးက တညရှ် ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သ ူတစ်ဦိုး ပြစ်သည။် 

သသူည ်ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ န္ငှ့် ်အတသိွုးန္ငှ့်အ်သ ိုးရှ ခဲ့်ပပီိုး သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်အ်တူ 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  အသက်ရှငက်  စ ိုးတသ က်န္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည.်..။ ဤအချ နတ်ွင ်သ၏ူ 



 

 

တညရ်ှ မှုသည ်အလွနစ်စ်မှနပ်ပီိုး အလွနအ် ့်ကသစရ တက ငိ်ုးသညဟ်  လတူ  ့် ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ်ဝမ်ိုးတပမ ကက်  တပျ ်ရ ငက်ကပပီိုး စ တ်ခ စ ိုးမှုပြင့်လ်ညိ်ုး 

ပပည့်ခ်ဲ့်ကကသည။် သ၏ူ ပပနလ်ညတ်ပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက လတူ  ့်က   သ၏ူ န္ှ မ့််ချမှုအ ိုး အမှနတ်ကယ် 

တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးသည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ၏ူ ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုန္ငှ့် ်တွယ်တ မှုက   ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုး သမူညမ်ျှ တတွိုးတတ ခဲ့်သညက်   ခ စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် ဤအကျဉ်ိုးချ ြုိုး 

ပပနလ်ညဆ်  စညိ်ုးပခငိ်ုးက သခငတ်ယရှုက   ပမငခ်ဲ့်တသ  လတူ  ့်အ ိုး အချ နတ်စ်သကတ်  

က နဆ်  ိုးသ ွိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး ခ စ ိုးတစခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပျ ကဆ်  ိုးခဲ့်သည၊် 

ရှုပ်တထိွုးခဲ့်သည့်၊် စ  ိုးရွ ျို့ ခဲ့်သည့်၊် ပူပနတ်သ ကတရ က်ခဲ့်သည့်၊် တမ်ိုးတက  ထ  ထ  ငိ်ုးတနတသ  

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်န္စ်ှသ မ့််မှုက   ရှ တတွျို့ ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယခ  တမျှ ်လင့်ခ်ျက်န္ငှ့် ်

အမှီပပြုစရ  တစ်ခ ရှ ပပီဟ  ခ စ ိုးခဲ့်ရတသ တကက င့်၊် သ သယမရှ တတ ့်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်

စ တ်မပျကတ်တ ့်တပ။ ထ  အခါက ၎ငိ်ုးတ  ့်တရှျို့တွင ်ရပ်တနခဲ့်တသ  လသူ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တစ်ချ နလ်  ိုး တစ င့်တ်ရှ က်မည့် ်တစ င့်က်ကပ်သပူြစ်တပမည။် သသူည ်ထ ဝရ က လပတ်လ  ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမျှ ်စင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခ  လှု ရ ပြစ်တပမည။် 

သခငတ်ယရှုသည ်တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က ်ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူ န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူအမှုတတ ်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စွန ့်ခ် ွမသ ွိုးခဲ့်တပ။ လူတ  ့်ထ  တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးပြင့်၊် 

မညသ်ည့် ်ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်သ ူတညရ်ှ တနပါတစ၊ လူတ  ့်က   သအူတြ ်ပပြုမည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး အချ နတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူရှ မညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

သတူပပ ပပခဲ့်သည။် အချ နတ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တထ ကပ် ့်တပိုးက  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးမည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သူ ့်က   ပမငက်  

ထ တတွျို့ ခငွ့်တ်ပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ကကူယ်ရ မဲ့် မခ စ ိုးရသညက်   

တသချ တစမညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ူတပပ ပပခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဤကမဘ တလ ကထတဲွင ်

တစ်က  ယ်တညိ်ုး အသက်မရှငက်ကသညက်   သခငတ်ယရှုသည ်လူတ  ့်အ ိုး သ တစလ  ခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ င့်တ်ရှ က်မှု ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အပမဲ အ ိုးက  ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သသူည ်

သ၏ူတန က်လ  က် အတယ က်စီတ  ငိ်ုးအြ  ့် မ သ ိုးစ ပြစ်သည။် အ ိုးက  ိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ လျက်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အထိီုးကျနတ်တ ့်မညမ်ဟ တ ်သ  ့်မဟ တ် အကအူညမဲီ့်တတ ့်မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပစ်တပြရ ယဇ်အပြစ် လက်ခ သတူ  ့်သည ်အပပစ်တရ ိုး၌ 

ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးခ ရတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လသူ ိုး၏အပမငတ်ွင၊် သ၏ူ 

ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က် သခငတ်ယရှု တဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့် ်သ၏ူ အမှုတတ ်၏ 



 

 

ဤအစ တအ်ပ  ငိ်ုးမျ ိုးသည ်အလနွ ်တသိုးငယတ်သ အရ မျ ိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါပမငသ်ည့်ပ်  အရ၊ 

သ ူလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်အလွန ်အဓ ပပ ယ်ရှ လ၏ှ၊ အလွနတ်နြ်  ိုးရှ လ၏ှ၊ 

အလွန ်အတရိုးကကိီုးလှပပီိုး အတရိုးပါမှုပြင့် ်တနင့်တ်ပ  ိုး ပပည့်သ် ပ်တနတပသည။်  

လူ ့်ဇ တ ၌ တလျှ ကလ်ှမ်ိုးခဲ့်သည့် ်သခငတ်ယရှု၏ အချ နက် လသည ်အခက်အခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးပြင့် ်ပပည့်ခ်ဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ အတသိွုးအသ ိုးရှ သည့် ်ဝ ည ဉ်ခန္ဓ ပြင့် ်သ၏ူ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တရွိုးန္ တ်ရနပ်ြစ်သည့် ်ထ  အချ နက် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ 

အမှုတတ ်က   လ  ိုးဝပပီိုးပပည့်စ်  စွ  သ ူပပီိုးတပမ ကခ်ဲ့်သည။် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

သ၏ူ အမှုတတ ်က   အစပပြုခဲ့်ပပီိုး သ၏ူလူ ့်ဇ တ ဆနတ်သ  ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ၏ူ အမှုတတ ်က   န င်္  ိုးချြုပ်ခဲ့်သည။် သသူည ်ခရစ်တတ အ်ပြစ် သ၏ူ 

ပငက်  လကခဏ မတှစ်ဆင့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   စတငရ်ငိ်ုး၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်က   

တကကည ခဲ့်သည။် ခရစ်တတ ်အပြစ် သ၏ူ ပငက်  လကခဏ မှတစ်ဆင့်၊် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ 

အမှုတတ ်က   သ ူတဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူတန က်လ  က် အ ိုးလ  ိုးက   ခနွအ် ိုးတပိုးက  

တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတထ်သဲ  ့် ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည။် သစူခဲ့်တသ အရ က   အပပည့်အ်ဝ 

သပူပီိုးစီိုးခဲ့်သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် တပပ န္  ငတ်ပသည။် အဆင့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

အစီအစဉ်တစ်ခ ရှ ပပီိုး အမှုတတ ်သည ်သ၏ူ ဉ ဏပ်ည ၊ သ၏ူ အရ ခပ်သ မ်ိုးတတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ 

သ၏ူ အ ့်ကသြွယ်ရ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၊ သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သန ိုးကရ ဏ တ  ့်ပြင့် ်ပပည့်တ်နသည။် 

ဟ တ်တပ၏၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်တစ်တလျှ က် ပျ ျို့ န္ှ ့်ဝငတ်ရ က်တနသည့် ်

အဓ ကဆ  လ  ရငိ်ုးမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ၏ူ တစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သ ူ

လ  ိုးဝတဘိုးြယ်ထ ိုး၍မရသည့် ်သ၏ူ အတလိုးထ ိုးမှု ခ စ ိုးချက်တ  ့်န္ငှ့် ်စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တနသည။် 

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးတွင ်သ၏ူ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က် သခငတ်ယရှု 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အရ တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ကျတစ့်စပ်တသ  င်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးမှုမျ ိုးကဲ့်သ  ့်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မတပပ ငိ်ုးလတဲသ  တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတလိုးထ ိုးမှုတ  ့်က   ထ တတ်ြ ်ပပခဲ့်တပသည။် 

ဤအရ ထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မျက်တမှ က်တခတ်ထ  တစ်တလျှ ကလ်  ိုး၊ 

အစဉ်မတပပ ငိ်ုးလဲြူိုးတပ- ဤသညက်   သငတ်  ့် ပမငန်္  ငပ်ါ၏တလ ။ ဤသညက်   

သငတ်  ့်ပမငတ်သ အခါတွင၊် သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  မရညရွ်ယ်ဘ ဲ

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်မ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ထ  တခတ်၌ အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကပပီိုး သ၏ူ 

တသပခငိ်ုးမှ ရှငပ်ပနထ်တပမ က်ပခငိ်ုးတန က် သခငတ်ယရှုက သငတ်  ့်ထ  သငတ်  ့်ပမငရ်န ်

လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပန္  ငသ်ည့်် ပ  သဏ္ဌ န ်တစ်ခ ပြင့် ်တပေါ်ထနွိ်ုးခဲ့်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်



 

 

သငတ်  ့်တရှ ျို့၌ ထ  ငခ်ဲ့်ပါက၊ မ န ့်န်္ငှ့်င်ါိုးက  စ ိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ကျမ်ိုးစ က   သငတ်  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးပပက  သငတ်  ့်န္ငှ့် ်

စက ိုးတပပ ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့် မညသ်  ့် ခ စ ိုးရမညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့် တပျ ်ရ ငက်ကမညတ်လ ။ သ  ့်မဟ တ် 

အပပစ်ရှ သကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရမညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ယခငက် အထငလ်ွဲမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

တရှ ငက်ကဉ်မှု၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်သတဘ ထ ိုးကွလဲွဲမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သ သယမျ ိုး- 

ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တပျ ကက်ွယသ် ွိုးမည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးကက ိုး 

ဆက်ဆ တရိုးသည ်သ ၍ ပ  မှနပ်ြစ်က  မှနက်နလ် မည ်မဟ တ်တလ ။  

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဤကန ့်သ်တ်ထ ိုးတသ အခနိ်ုးမျ ိုးက   အနက်ပပနပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ အပပစ်အန အဆ  တစ်ခ တစ်တလ သငတ်  ့် ရှ တတွျို့ပါသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်တြ ကပ်ပနမ်ှု တစ်ခ တစ်တလက   သငတ်  ့် တတွျို့ရပါသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုး တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဉ ဏပ်ည ၌ လှည့်စ် ိုးမှု၊ သ  ့်မဟ တ် 

ဆ  ိုးယ တ်မှု တစ်ခ တစ်တလက   သငတ်  ့် ပမငသ်တလ ။ တသချ တပါက် မရှ တပ။ ယခ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသညဟ်  တသချ မှုပြင့် ်သငတ်  ့် ဆ  န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုး အသိီုးသိီုးသည ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်စ တသ်တဘ ထ ိုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုး တစ်ခ  ပြစ်သညက်   တသချ မှုပြင့် ်သငတ်  ့် ဆ  န္  ငသ်တလ ။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် ြတ်ရှုပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ မ ှသငတ်  ့် ရရှ သည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုသည ်စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးအ ိုး 

သငတ်  ့်၏ လ  ကစ် ိုးမှုတွင ်သငတ်  ့်က   ကူညပီပီိုး အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျ ိုး တဆ ငက်ကဉ်ိုး တပိုးလ မ့််မည၊် 

ပပီိုးလျှင ်ဤလ  ကစ် ိုးမှု၏ ပြစ်စဉ်တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ်  သ ၍ နိီုးသညထ်က် 

နိီုးကပ်လ တစြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်စ န္ှုနိ်ုးအထ  

နိီုးသညထ်က်နိီုးလ ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ့်စဉ်န္ငှ့်အ်မျှ ကကီိုးထ ွိုးသည့် ်

အသိီုးအပွင့်မ်ျ ိုးက   သငတ်  ့်အထ၌ဲ ပြစ်ထနွိ်ုးတစလ မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် သငတ်  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးအ ိုး လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးက   ပငိီုးတငွျို့တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   လ  က်စ ိုးပခငိ်ုးသည ်ဒ ကခတပိုးသည့််အရ တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ် 

မလ  လ ိုးအပ်တသ  အရ တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးရတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

အန္စ်ှသ ရတ  ့်၏ တြ ်ပပချက်ပြင့် ်လှု ျို့တဆ ်ခ ရလျက်၊ သငတ်  ့်သည ်အလငိ်ုးက   

တတ င့်တ်ကကလ မ့််မည၊် တရ ိုးမျှတမှုက   တတ င့်တ်ကကလ မ့််မည၊် သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးရန၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး အ ိုးထ တ်ရန ်ဆန္ဒပပငိ်ုးပပကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရယူပခငိ်ုးခ ရသည့် ်လတူစ်ဦိုး၊ စစ်မှနတ်သ  လတူစ်ဦိုး 



 

 

ပြစ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။်  

ယတန ့်တွင ်သ ူပထမဆ  ိုးအကက မ် လူ ့်ဇ တ ခ ယူခဲ့်ချ န ်တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၌ ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုအရ အချ ြုျို့အတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးကကပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးမှ လူ ့်ဇ တ ၌ သတူြ ်ပပခဲ့်ပပီိုး ထ တတ်ြ ်ပပခဲ့်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးအပပင၊် သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ တ  ငိ်ုးက   ငါတ  ့်ပမငပ်ပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး၏ ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ အ ိုးလ  ိုးသည ်

အလွနလ်ူသ ိုးဆနပ်  တပေါ်တသ ်လညိ်ုး၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမ ှ သ ူထ တတ်ြ ်ပပခဲ့်ပပီိုး 

တြ ်ပပခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်သကူ  ယတ်  င၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ 

ခွပဲခ ိုး၍မရန္  ငတ်ပ။ လူ ့်သဘ ဝ၌ သ၏ူ စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ပပတနတသ  လူ ့်ဇ တ ခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သငွပ်ပငလ်ကခဏ တ  ငိ်ုးသည ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်န္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

မခွနဲ္  ငတ်အ င ်ဆက်န္  ယ်တနသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက ်ကကလ ပခငိ်ုးသည ်အလနွ ်

အတရိုးကကီိုးတလသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  အမှုသညလ်ညိ်ုး အတရိုးကကိီုး၏၊ 

သ  ့်တသ ် ဇ တ ပကတ ပြင့် ်အသက်ရငှတ်သ  လတူ  ငိ်ုးအြ  ့်၊ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး၌ 

အသက်ရှငက်ကသည့် ်လတူ  ငိ်ုးအြ  ့် သ ၍ပင ်အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  သ ူထ တ်တြ ပ်ပသည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သတူြ ်ပပခဲ့်တသ  အလ  တတ တ်  ့် ပြစသ်ည။် ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် 

န ိုးလညန်္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ  ဟ တ်ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   န ိုးလညပ်ပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   မညက်ဲ့်သ  ့် 

ဆက်ဆ သင့်သ်ည ်ဆ  သည့်န်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တက က်ချက်မျ ိုး တစ်ခ တစ်တလက   သငတ်  ့် 

ချပပီိုးပပီတလ ။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဤတမိုးခနွိ်ုးက   ပပနတ်ပြကက ိုးရ တွင၊် သငတ်  ့်က   အကက ဉ ဏသ်  ိုးခ  

ငါတပိုးလ  သည-် ပထမဦိုးစွ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မစစ်တကက န္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   

သငမ်ညမ်ျှ န ိုးလညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငမ်ညမ်ျှ သ သညပ်ြစ်တစ၊ သူ ့်က   

လ  ိုးဝ မစစ်တကက တဆိုးန္ငှ့်။် ဒ တ ယအတနပြင့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုး အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

မြကပ်ပ ြုငန်္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   မညသ်ည့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုးမျ ြုိုး တပိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် သင့်က်   မညသ်ည့်အ်လ ပ်မျ ြုိုး တပိုးသညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့်တ် ဝနမ်ျ ြုိုးက   

တဆ ငရွ်က်ရန ်သသူည ်သင့်က်   ပျ ြုိုးတထ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

သင့်က်  ယသ်င ်မညမ်ျှ အသ  ိုးချပပီိုး စွန ့်လ် တ်ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ အဆင့်အ်တနိ်ုးအတွက် သနူ္ငှ့် ်လ  ိုးဝ 

မြကပ်ပ ြုငန်္ငှ့်။် တတ ယအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မယှဉ်ပပ ြုငပ်ါန္ငှ့်။် သငန် ိုးလညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် သငန်္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ အရ ၊ သင့်အ်တကွ် 



 

 

သစီူစဉ်တသ အရ န္ငှ့် ်သင့်ထ်  သတူဆ ငက်ကဉ်ိုး လ တသ အရ တ  ့်က   သင ်

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လ  ိုးဝမယှဉ်ပပ ြုငပ်ါန္ငှ့်။် ဤအကက ဉ ဏသ်  ိုးခ က   သင ်

လ  က်န န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်အတတ ်အတန ်တဘိုးကငိ်ုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တဒါသ 

ထကွ်တစတလ့်ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ယတန ့် မ တ်သဟ ယက   အဆ  ိုးသတ်မည့်တ်နရ  

ပြစ်သည။် 

၂၀၁၃ ခ န္စ်ှ၊ န္  ဝငဘ် လ ၂၃ ရက် 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ “သတတ ြုကငွိ်ုးတငိ်ုးကျပ်တစတသ မန္တန”် ဆ  သညမ် ှ အတန ကအ်ရပ်သ  ့် ခရီိုးပပြုပခငိ်ုးဟသူည့်် 

တရ တဝ်တထ ြုထတဲငွ ်ဘ နိ်ုးကကိီုးတနဆ်နက်ျနိ်ုးအသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ  မန္တနတ်စခ် ပြစသ်ည။် စနွိ်ုးဝခူ နိ်ုးက   

မခ န္  ငတ်လ ကတ်အ င ်တခါငိ်ုးက  ကတ်စပပီိုး ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငရ်နအ်တကွ ်သ၏ူတခါငိ်ုးတငွ ်စပ်ွထ ိုးသည့်် သတတ ြုကငွိ်ုးက   

တငိ်ုးကျပ်တစရန ်ဤမန္တနက်   ဘ နိ်ုးကကိီုးက အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဤသ  ့်ပြင့်် ၎ငိ်ုးသည ်လတူစဦ်ိုးအ ိုး 

ချြုပ်တန္ ှငထ် ိုးတသ အရ က   တြ ်ပပရနအ်တကွ ်ဥပစ  စက ိုးတစ်ခ  ပြစ်လ ခဲ့်သည။်ခဲ့်သည။် 

အတိုမရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၁) 

ဘိုရ ်းသခင၏် အခွငူ့အ် ဏ  (၁) 

ငါ၏ ပပီိုးခဲ့်တသ  မ တ်သဟ ယပပြုချက်အချ ြုျို့ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငတ်  ့် အတကက ငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤမ တ်သဟ ယပပြုချက်ချက်မျ ိုးက   ကက ိုးန  ပပီိုးတန ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်် အသ ပည  ရရှ လ  ကပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် 

ခ စ ိုးရသတလ ။ န ိုးလညသ် ပမငမ်ှုန္ငှ့်် အသ ပည  မညသ်ည့််အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ရရှ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးပြင့်် တြ ်ပပန္  ငသ်တလ ။ ဤတဆိွုးတန္ိွုးချကမ်ျ ိုးက သငတ်  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး ပ  မ  နက်နတဲသ  န ိုးလညသ် ပမငမ်ှု တပိုးခဲ့်သတလ ။ 

ဤန ိုးလညသ် ပမငမ်ှုက ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး စစ်မှနတ်သ  အသ ပည ပြစ်သညဟ်  

တပပ န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး ဤအသ ပည န္ငှ့်် န ိုးလညမ်ှုက 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရ တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးအ ိုး 

သ န ိုးလညမ်ှု ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်တလ ။ မဆ  န္  ငသ်ညမ်ှ  အသ သ ပင။် ယငိ်ုးမှ  



 

 

အဘယ်တကက င့်် ဆ  တသ ် ဤတဆိွုးတန္ိွုးချက်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုး၏ တစ်စ တတ်စ်တဒသအတပေါ် န ိုးလညမ်ှုက  သ လျှင ်

တပိုးစွမ်ိုးခဲ့်က  ယငိ်ုး၏ တစ်ခ လ  ိုးအတနပြင့်် မဟ တ်တပ။ ဤမ တ်သဟ ယပပြုချက်မျ ိုးက 

သငတ်  ့်က   အတ တ်က ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်တသ  အမှုတတ ်၏ တစ်စ တ်တစ်တဒသက   

န ိုးလညတ်စခဲ့်သည။် ဤမ တ်သဟ ယပပြုချက်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ 

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်အပပင ်သပူပြုခဲ့်ပပီိုးသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုး၏တန က်ကယွ်မ ှ

လ ပ်တဆ ငပ်  န္ငှ့်် ကက ဆပ  တ  ့်က   သငရ်ှုပမငခ်ဲ့်ရသည။် သ  ့်တသ  ်ဤသညမ် ှ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်စ သ ိုးအရ၊ စက ိုးအရ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသ ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ယငိ်ုးက မညမ်ျှစစ်မှနသ်ညက်   မတသချ ဘ ဲရှ တနတသိုးသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးအတပေါ်တွင ်လတူ  ့်၏ န ိုးလညမ်ှု၌ စစ်မနှမ်ှု တစ်စ  တစ်ရ  ရှ မရှ က   မညသ်ည့််အရ က 

အဓ က သတ်မတှ်ဆ  ိုးပြတ်သနညိ်ုး။ သတူ  ့်၏ တကယ့်် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတွငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သတူ  ့် မညမ်ျှ အမှနတ်ကယ် 

ကက ြုတတွျို့ရပပီိုးပပီနညိ်ုး ဆ  သညန်္ငှ့်် ဤတကယ့််အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးအတွငိ်ုး သတူ  ့် မညမ်ျှ 

သ ပမငန်္  ငပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး ဆ  သည့််အတပေါ်တွင ်ယငိ်ုးက   သတ်မတှဆ်  ိုးပြတသ်ည။် “ပပီိုးခဲ့်တသ  

မ တ်သဟ ယပပြုချက်အ်ချ ြု ျို့က ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကက အစညတ်  ့်အပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

သူ ့်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက  သ မက သူ ့်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက  ပါ ကျွန္် ပ်တ  ့်က   န ိုးလညတ်စခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညလ် ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ  က   

သ လ ခဲ့်ကကပါသည။်” စသညတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   တစ်စ  တစ်ဦိုး တပပ ဆ  ပပီိုးပပီတလ ။ 

ဤသ  ့်တပပ ပခငိ်ုးက မှနက်န၏်တလ ။ မမှနက်နသ်ညမ်ှ  အထငအ်ရှ ိုးပင။် ဤအရ ့်တပပ ပခငိ်ုးက   

မမှနက်နပ်ါဟ  အဘယ့််တကက င့်် ငါ တပပ ရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   သလူ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

သတူပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်တြ ပ်ပထ ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည့်် အမှုတတ ်န္ငှ့်် သတူပပ ပပီိုးပြစ်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   လူသ ိုးက ရှုပမငန်္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်အမှုတတ ်န္ငှ့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုး တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးလညတ်စသညဟ် သ  တပပ ရမည ်

ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးပပီိုး ပ  မ  တလိုးနက်တသ  



 

 

န ိုးလညမ်ှုရရှ ရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အမှုတတ ်က   ပ  ၍ ကက ြုတတွျို့ရမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

အမှုတတ တ်  ့်၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   ကက ြုတတွျို့ရစဉ်တွင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက  သ  ရရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဤတစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးအမှနက်   က  ယစ် ိုးပပြုသတလ ။ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရက   က  ယ်စ ိုးပပြုသတလ ။ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးအမှနန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   က  ယ်စ ိုးပပြုသညမ်ှ  မှနတ်ပ၏။ ယငိ်ုး၌ ယ  မှ ိုးြွယ်ရ မရှ တပ။ 

အချ န၊် တနရ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမှုက   မညသ်ည့််ပ  စ ပြင့်် ပပြုလ ပ်သည ်

သ  ့်မဟ တ် သကူ မညသ်ည့််ပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့်် လူသ ိုးထ  တပေါ်ထနွိ်ုးလ သည ်သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူအလ  တတ ်က   မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် တြ ်ပပသည ်စသညတ်  ့်န္ငှ့်် မသက်ဆ  ငဘ်၊ဲ သ ူ

ထ တ်တြ သ် ပမငတ်စခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ စစ်မနှတ်သ  ဝ တသသလကခဏ ပြင့်် သ၏ူအမှုတတ ်က   

တဆ ငရွ်က်သည။် ဤသညမ်ှ  လ  ိုးဝ မှနက်နသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်ယတန ့်တွင ်လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် ပပီိုးလျှင ်တရ ိုးတဟ ချက်မျ ိုး 

န ိုးတထ ငသ်ည့််အခါတွင ်သတူ  ့်ကက ိုးရသည့်် အရ တ  ့်မတှစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် န ိုးလညမ်ှု 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးသ  ရှ ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့်် အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ အထ  ဤန ိုးလညမ်ှုက   

အယအူဆဆ  ငရ်  အသ ပည ဟ သ  ဆ  န္  ငတ်လသည။် သင၏် အတပခအတနအမနှတ်  ့်က   

အတကက ငိ်ုးပပြု၍ သငတ်  ့် တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက သငတ်  ့်၏ တကယ့််အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးထ၌ဲ ခ စ ိုးပပီိုး 

ယငိ်ုးက   တစ်စတစ်စ သ လ မသှ လျှင၊် သငသ်ည ်ယတန ့် သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ ကက ိုးခဲ့်၊ ပမငခ်ဲ့် 

သ  ့်မဟ တ် သ ခဲ့်ပပီိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး န ိုးလညမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်အသ ပည က   စ စစ် 

အတညပ်ပြုန္  ငသ်ည။် အကယ်၍ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ 

မ တ်သဟ ယမပပြုခဲ့်လျှင၊် သငတ်  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသက်သကအ် ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်စစ်မှနတ်သ  အသ ပည က   ရရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ထ  သ  ့် ပပြုလျှင ်

အလွနခ်က်ခမဲညက်   ငါ စ  ိုးရ မ်သည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် မညသ်  ့် 

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရမညက်   သ ရနအ်တကွ် လတူ  ့်၌ ဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

ရှ ရတပမည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညမ်ျှမျ ိုးပပ ိုးစွ  

စ ိုးသ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဤသညမ်ှ  သတူ  ့်အမှနတ်ကယ် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငသ်ည့်် တူညတီသ  

အတရအတွက်ပငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်တရှ ျို့၌ရှ သည့််လမ်ိုးက   



 

 

ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး လူသ ိုးက   သ၏ူအတတွျို့အကက ြုထ၌ဲ လမ်ိုးပပသည။် အတ  ချြုပ်တပပ ရလျှင ်

စစ်မှနတ်သ  အတတွျို့အကက ြုအချ ြု ျို့ ရှ တသ သတူ  ့်အတကွ် ပပီိုးခဲ့်တသ  ဤမ တ်သဟ ယပပြုချက် 

အချ ြုျို့က သတူ  ့်အ ိုး သမမ တရ ိုး အတကက ငိ်ုး ပ  မ  နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး ပ  မ   လက်တတွျို့ကျသည့်် အသ ပည တ  ့်က   ရရှ တစရန ်ကူညတီပိုးလ မ့််မည။် 

သ  ့်တသ ် စစ်မှနသ်ည့််အတတွျို့အကက ြု ဘ မျှမရှ တသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သတူ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုက   

အစပပြုရ  ရှ တသ သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   စတင ်

ထ တတွျို့ ရ  ရှ တသ သမူျ ိုးအတကွ် ဤသညမ်ှ  ကကိီုးစွ တသ ့် စမ်ိုးသပ်မှု တစ်ခ ပြစ်သည။် 

ပပီိုးခဲ့်တသ  မ တ်သဟ ယပပြုချက်အချ ြု ျို့၏ အဓ က အတကက ငိ်ုးအရ က “ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င”် န္ငှ့်် 

ပတ်သကသ်ည။် ငါ တပပ ခဲ့်သည့််အရ  အ ိုးလ  ိုး၏ အခရ ကျပပီိုး အဓ ကကျတသ  

အပ  ငိ်ုးမျ ိုးတွင ်သငတ်  ့် အဘယအ်ရ က   ပမငသ်နညိ်ုး။ ဤတဆိွုးတန္ိွုးချက်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် 

အမှုက  ပပြုခဲ့်သ၊ူ ဤစ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ခဲ့်သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ်တွင ်

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   စွဲက  ငထ် ိုးတသ  အတ မရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငသ်  

ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် သတ ပပြုမ န္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ အတပြက 

သတ ပပြုမ န္  ငပ်ါသညဆ်  လျှင၊် အဘယ်အရ က သငတ်  ့်က   ထ  ကဲ့်သ  ့် တက က်ချက်ချတစသနညိ်ုး။ 

ဤတက ကခ်ျက် က   ရရှ ရ တွင ်မညသ်ည့််ကဏ္ဍမျ ိုးက   သင ်စဉ်ိုးစ ိုးသ  ိုးသပ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

တစ်တယ က်တယ က် ငါ ့်က   တပပ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ပပီိုးခဲ့်တသ  မ တ်သဟ ယပပြုချက်မျ ိုး 

အနညိ်ုးငယ်က သငတ်  ့်အတပေါ် နကရ်ှု  ငိ်ုးစွ  သက်တရ က်မှုရှ ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး 

အသ ပည အတကွ် သငတ်  ့် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အလွနထ်ိူုးကဲသည့်် အသစ်တသ  အစပပြုပခငိ်ုးက   

တပိုးစွမ်ိုးခဲ့်သညက်   ငါသ သည။် သ  ့်တသ ် ယခငက်န္ငှ့််န္ှု ငိ်ုးစ လျှင ်သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး န ိုးလညမ်ှုတွင ်ကကီိုးမ ိုးသည့်် ရ တ်ပခညိ်ုး တ  ိုးတက်မှုတစ်ခ က   

ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ တသသလကခဏ အတပေါ် သငတ်  ့်၏ 

အဓ ပပ ယ်ြွင့််ဆ  ချကသ်ည ်ပညတ်တတ ်တခတ် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၊် တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ်၏ 

သခငတ်ယရှုန္ငှ့်် န္  ငင် တတ ်တခတ်၏ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့်၏ န မတတ ်မျ ိုးက   

တကျ ်လွန၍် တ  ိုးတက်ရန ်လ  တသိုးသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  “ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င”် န္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် 

ဤမ တ်သဟ ယပပြုချက်မျ ိုးသည ်တစ်ချ နက် ဘ ရ ိုးသခငမ် န် ့်ခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ချ နက် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် အမှုတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ချ နက် 

ထ တ်တြ ်ခဲ့်သည့်် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်န ိုးလညမ်ှု အချ ြုျို့်က   



 

 

တပိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်“ဘ ရ ိုးသခင”် ဆ  သည့်် စက ိုးလ  ိုး၏ မှနက်နသ်ည့်် 

အဓ ပပ ယ်န္ငှ့်် တ ကျသည့််သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   တပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကတပ။ သငတ်  ့်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်် ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် ပတ်သကသ်ည့်် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  တသ ် အရ ခပ်သ မ်ိုးထနဲ္ငှ့်် စကကဝဠ  တစ်ခငွလ်  ိုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် မှနက်နတ် ကျတသ  သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အသ ပည တ  ့်လညိ်ုး 

မရှ တပ။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်အတကက ငိ်ုး ပပီိုးခဲ့်သည့်် မ တ်သဟ ယပပြုချက်မျ ိုးထတဲွင ်

အတကက ငိ်ုးအရ အ ိုးလ  ိုးက   သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့််အတ  ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ယခငတ်ြ ်ပပချက်မျ ိုးန္ငှ့်် ဗျ ဒ တ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ်တွင ်အတပခခ ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

အတွငိ်ုးတွငပ်ြစ်တစ၊ ပပငပ်တွငပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်တြ ်ြွင့််ပပခဲ့်သည့်် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   လူသ ိုးအတနပြင့်် ရှ တြွတတွျို့ ရှ ရန ်ခက်ခတဲနသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

အတ တ်က လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုးတသ  အမှုတွင ်ထ တ်တြ ပ်ပခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့် န ိုးလညလ်ျှငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် 

အဆင့်အ်တနိ်ုး်တ်  ့်အတပေါ် သငတ်  ့်၏အဓ ပပ ယ ်ြွင့််ဆ  ချက်သည ်“အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ  စွဲက  ငထ် ိုးသ၊ူ အတ မရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင”် န္ငှ့်် အလှမ်ိုးတဝိုးလျက်ပင ်

ရှ တနတသိုးပပီိုး၊ “ြနဆ်ငိ်ုးရှင”် ၏ ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် အဆင့််အတနိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််လညိ်ုး 

ကွဲပပ ိုးတလသည။် ပပီိုးခဲ့်တသ  မ တ်သဟ ယပပြုချက်အချ ြုျို့သည ်လတူ  ငိ်ုးက   တူညသီည့်် 

ခ စ ိုးမှုမျ ြုိုးပြစ်တစခဲ့်သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညမ်ျ ိုးက   လူသ ိုးက 

မညသ်  ့်သ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တစ်စ  တစ်ဦိုးက အမှနတ်ကယ် သ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ထ  သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်  ပြစ်မညမ်ှ  အတသချ ဆ  ိုး ပြစ်သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငသ် လျှင ်သ၏ူ က  ယ်ပ  ငအ်ကက အစညမ်ျ ိုးက   သ ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငသ် လျှင ်သလူ ပ်သမျှအရ အ ိုးလ  ိုး၏ သယွ်ဝ  က်တသ  

အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငပ်  တ  ့်က   သ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

ဤသ  ့်တသ နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ တသသလကခဏ က   သတ ပပြုမ ရနဆ်  သညမ် ှ 

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးသင့််ပပီိုး ယ တတ  ရှ သည့်် ပ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

အမှုတတ တ်  ့်မှတန၍ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် အမှုတတ ်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏ 

အလ ပ်မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယစ် ိုး လူသ ိုးက ပပြုလ ပ်၍မရသည့်် အမှုတတ ်ပြစ်သညဟ်  

မညသ် ူခွပဲခ ိုးသ ပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤအမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် တနခ်  ိုးရှ သည့်် 



 

 

သ၏ူ အချြုပ်အပခ အ ဏ တအ က်တွင ်ရှ တကက ငိ်ုး မညသ် ူပမငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ တသသလကခဏ ရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငပ်ြစ်ပပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   စွဲက  ငထ် ိုးတသ သပူြစ်တကက ငိ်ုး မညသ်ည့်် 

ထိူုးပခ ိုးတသ  လကခဏ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အန္စ်ှသ ရမှတစ်ဆင့်် သငတ်  ့် သတ ပပြုမ သနညိ်ုး။ 

ထ  အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် တတွိုးကကည့််ြူိုးသတလ ။ သငတ်  ့် တတွိုးမကကည့််ြူိုးလျှင ်ဤအရ က 

အချကတ်စ်ခ က   သက်တသပပသည-် ပပီိုးခဲ့်တသ  မ တ်သဟ ယပပြုချက် အချ ြုျို့က သ၏ူ 

အမှုတတ ်က   ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် သမ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ယငိ်ုးအမှုတတ ်အတတ အတွငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငပ်  ၊ ထငရှ် ိုးပပသပ  န္ငှ့်် ဗျ ဒ တ်တတ ်မျ ိုးတ  ့်၏ 

သမ  ငိ်ုးအပ  ငိ်ုးအစန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်န ိုးလညမ်ှု အနညိ်ုးငယ်က  သ  သငတ်  ့်အ ိုး 

တပိုးခဲ့်တလသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  န ိုးလညမ်ှုမျ ြုိုးသည ်ဤအမှုအဆင့််န္စ်ှခ က   

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သသူည ်သငတ်  ့်ယ  ကကညပ်ပီိုး လ  က်တလျှ က်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င၊် 

သငတ်  ့် အပမဲတတစ လ  က်တလျှ က်ရမည့််သ ူပြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့် တစ်ဦိုးစီက   သ သယ 

ပြစ်စရ မလ  တအ င ်သ ပမငတ်စတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ကမဘ ကကီိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးစဉ်ကတညိ်ုးက 

တညရှ် ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၊် ထ ဝရက လ တညရ်ှ တနမည့််သ ူပြစ်တကက ငိ်ုး သငတ်  ့် 

သ ပမငန်္  ငစ်မ်ွိုး မရှ ကကတသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်တပါငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ  စွဲက  ငထ် ိုးပပီိုး ဦိုးတဆ ငတ်နတသ သ ူပြစ်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး သငတ်  ့် 

မသ ပမငန်္  ငက်ကပါတပ။ သငတ်  ့်သည ်ဤပပဿန က   မညသ်ည့််အခါမျှ မတတွိုးမ ခဲ့်သညမ်ှ  

တသချ သည။် တယတဟ ဝါပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်သခငတ်ယရှုပြစ်တစ သသူည ်သငတ်  ့် 

လ  က်တလျှ က်ရမည့်် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညသ် မက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်က  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ အတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ  စွဲက  ငထ် ိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငလ်ညိ်ုး 

ပြစ်သည့််အပပင၊် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ်တွင ်အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

စွဲက  ငထ် ိုးသည့်် အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   မညသ်ည့်် 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ထငရ်ှ ိုးပပသမှု၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် သငတ်  ့် သ ပမငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့် ယ  ကကညပ်ပီိုး လ  က်တလျှ က်တသ  သသူည ်အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ  

စွဲက  ငတ်ဆ ငထ် ိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်ပြစ်သညက်   မညသ်ည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးမှ သငတ်  ့်သ ပမငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်ယ  ကကညသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ အတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ  စွဲက  ငထ် ိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

မညသ်ည့််လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးမှ သငတ်  ့် ဆက်စပ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်ယ  ကကညသ်ည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်တွငရှ် သည့်် အတ မရှ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်ပြစ်တကက ငိ်ုး မညသ်ည့််အရ က သငတ်  ့်က   သ ပမငတ်စသနညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  လ မည့််အပ  ငိ်ုးတွင ်ငါတပြရှငိ်ုးရမည့်် ပပဿန ပြစ်သည။် 

သငတ်  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ မတတွိုးြူိုးသည့်် သ  ့်မဟ တ ်မစဉ်ိုးစ ိုးန္  ငသ်ည့်် ပပဿန မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ပခငိ်ုးအြ  ့် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးအရ မျ ိုး ပြစ်န္  ငြွ်ယ် ရှ ပပီိုး ထ  အထ၌ဲ 

လူသ ိုးအတွက် ဉ ဏမ်မီန္  ငတ်သ  သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   ရှ တတွျို့တက ငိ်ုး ရှ တတွျို့ န္  ငသ်ည။် 

ဤပပဿန မျ ိုးက သငတ်  ့်အတပေါ်သ  ့် ကျတရ ကက် ၊ သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ရငဆ်  ငပ်ပီိုး 

တရွိုးချယ်မှုပပြုလ ပ်ရန ်လ  အပ်လ သည့််အခါ၊ သငတ်  ့်၏ မ  က်မဲမှုန္ငှ့်် မသ န ိုးမလညမ်ှုတကက င့်် 

သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးသည ်အတပေါ်ယ ဆနလ်ွနိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး 

မှနက်နတ်သ  အသ ပည  ကငိ်ုးမဲ့်တသ တကက င့််၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   အပပည့််အဝ မတပြရှငိ်ုးန္  ငပ်ါက 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ယ  ကကညမ်ှု လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အတန္ ှင့််အယကှ်န္ငှ့်် အကကီိုးမ ဆ  ိုးတသ  အတ ိုးအဆိီုးတ  ့် ပြစ်လ လ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်က   မ တ်သဟ ယပပြုရန ်

လွနစ်ွ လ  အပ်သညဟ်  ငါထငရ်သည။် ယခ  သငတ်  ့်၏ ပပဿန က အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်သ ကကပပီတလ ။ ငါတပပ သည့်် ပပဿန အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသတလ ။ 

ဤအရ တ  ့်သည ်သငတ်  ့်ရငဆ်  ငရ်မည့်် ပပဿန မျ ိုးတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

သငတ်  ့်န ိုးမလညသ်ည့်် ပပဿန မျ ိုးတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်ထ ၌ မညသ်ည့််အခါမျှ 

မပြစ်ပျက်ြူိုးသည့်် ပပဿန မျ ိုးတလ ။ ဤပပဿန မျ ိုးက သငတ်  ့်အတကွ ်

အတရိုးကကီိုးသတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အမနှတ်ကယ် ပပဿန မျ ိုး ဟ တ်၏တလ ။ ဤက စစသည ်

သငတ်  ့်အတွက် ကကီိုးမ ိုးတသ ရှုပ်တထိွုးမှု အရငိ်ုးအပမစ် တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက သငတ်  ့် 

ယ  ကကညသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး မှနက်နသ်ည့််န ိုးလညမ်ှု သငတ်  ့်၌ မရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့််၊ 

သငတ်  ့်သည ်သူ ့်က   အတလိုးအနက ်မထ ိုးတကက ငိ်ုးက   ပပတလသည။် တချ ြုျို့လမူျ ိုးက “သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ်သ တသ တကက င့်် သူ ့်တန ကက်   ကျွန္် ပ်လ  ကသ်ည။် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တြ ်ပပချက်ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

လ  တလ က်သည။် အဘယ် တန က်ထပ်သက်တသက   လ  အပ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ပတ်သက်၍ ကျွန္် ပ်တ  ့် သ သယမျ ိုးပွ ိုးတနရန ်မလ  အပ်သညမ်ှ  တသချ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် မစမ်ိုးသပ်သင့််သညမ်ှ  တသချ သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င၏် ဝ တသသလကခဏ တ  ့်က   ကျွန္် ပ်တ  ့် 

သ သယပြစ်စရ  မလ  အပ်သညမ်ှ  တသချ သညမ်ဟ တ်တလ ။” ဟ  တပပ ကကသည။် သငတ်  ့်က 

ဤအတ  ငိ်ုး ထငပ်မငသ်ညပ်ြစ်တစ မထငပ်မငသ်ညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် 



 

 

အန္စ်ှသ ရအတကက ငိ်ုး သငတ်  ့်က   သ သယမျ ိုးတပိုးရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး 

ရှုပ်တထိွုးတစရန ်သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   စမ်ိုးသပ်တစရန ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   ငါအဆ  ပပြုပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ ထ  ့်ထက် ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရအတပေါ် ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  

န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက၍် ပ  ၍ ကကီိုးမ ိုးတသ  တသချ မှုန္ငှ့်် 

ယ  ကကညမ်ှုတ  ့်က   တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးရနအ်တကွ် ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးပြစ်က ၊ ဤသ  ့်ပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သူ ့်တန ကလ်  က်တသ သအူ ိုးလ  ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထရဲှ  တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ အရှင ်

ပြစ်လ န္  ငရ်နအ်တကွန်္ငှ့််၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၊် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အ ပ်စ  ိုးသ၊ူ အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငအ်ပြစ် ဘ ရ ိုးသခင၏် မူလ အဆင့််အတနိ်ုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခ တ  ငိ်ုး၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ပပနလ်ညတ်ြ ်ထ တ်န္  ငတ်စရန ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး 

ငါမ တ်သဟ ယပပြုသ ွိုးမည့်် အဓ ကအချက်ပြစ်သည။် 

ယခ  သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ တအ က်ပါကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   စြတ်ကကပါစ  ့်။ 

၁။ ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်အရ ခပ်သမ်ိ်းကိို ေန်ဆင််းရန် နှုတက်ပတတ်တ ်မျ ်းကိို အသံို်း ပ သည ်

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၃-၅ ဘ ရ ိုးသခငက်လညိ်ုး အလငိ်ုးပြစ်တစဟ  အမ န် ့်တတ ်ရှ ၍ 

အလငိ်ုးပြစ်တလ၏။ ထ  အလငိ်ုးတက ငိ်ုးသညက်   ဘ ရ ိုးသခငပ်မင၍်၊ အလငိ်ုးန္ငှ့်် တမှ ငမ်  က်က   

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးခွထဲ ိုး တတ မ်ူ၏။ အလငိ်ုးက   တန ့်ဟတူသ အမညပ်ြင့််၎ငိ်ုး၊ တမှ ငမ်  က်က   

ညဉ့််ဟူတသ အမညပ်ြင့််၎ငိ်ုး၊ တခေါ်တဝေါ်သမ တ်တတ ်မူ၍ ညဦိုးန္ငှ့်် န နက်သည ်

ပဌမတန ့်ရကပ်ြစ်တလ၏။ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၆-၇ တြနဘ် ရ ိုးသခငက် တရအလယ်၌ မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက်ပြစ်တစ၊ 

တရန္ငှ့််တရချငိ်ုး ပခ ိုးန ိုးတစဟ  အမ န် ့်တတ ်ရှ သပြင့််၊ မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကကက်   ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးတတ ်မူ၍၊ မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက် တအ က်၌ရှ တသ  တရန္ငှ့််၊ မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက် 

အတပေါ်၌ရှ တသ  တရက   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးတတ ်မူ သညအ်တ  ငိ်ုး ပြစ်တလ၏။ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၉-၁၁ တြနဘ် ရ ိုးသခငက် မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကင ်တအ က်၌ရှ တသ  တရစ တဝိုးတစ၊ 

က နိ်ုးတပေါ်တစဟ  အမ န် ့်တတ ် ရှ သညအ်တ  ငိ်ုး ပြစ်တလ၏။ က နိ်ုးက   တပမဟတူသ  အမညပ်ြင့််၎ငိ်ုး၊ 

တရစ တဝိုးရ က   ပငလ်ယဟ်ူတသ အမညပ်ြင့််၎ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တခေါ်တဝေါ်သမ တ်တတ ်မူ၍ 

ထ  အမှုအရ  တက ငိ်ုးသညက်   ဘ ရ ိုးသခငပ်မငတ်တ ်မူ၏။ တြန ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ တပမသည ်

ပမက်ပငက်  ၎ငိ်ုး၊ စပါိုးသိီုးက   ပြစ်တစတသ  စပါိုးပငက်  ၎ငိ်ုး၊ တပမတပေါ်မ ှ မျ ြုိုးတစ့်ပါလျက ်

သစ်သိီုးမျ ြုိုးက   ပြစ်တစတသ  သစ်ပငက်  ၎ငိ်ုး၊ တပါက်တစဟ  အမ န် ့်တတ ်ရှ သည ်အတ  ငိ်ုး 



 

 

ပြစ်တလ၏။ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၁၄-၁၅ တြန ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ တန ့်န္ငှ့််ညဉ့််က   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးတစပခငိ်ုးငါှ 

မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကင ်မျက်န္ ှကကက်၌ အလငိ်ုးအ မ်တညတ်စ၊ န မ တ်လကခဏ ၊ 

ချ နိ်ုးချက်တသ အချ န၊် တန ့်ရက်အပ  ငိ်ုးအပခ ိုး၊ န္စ်ှအပ  ငိ်ုးအပခ ိုးဘ  ့် ပြစ်တစ။ မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကင ်

မျက်န္ ှကကက်၌တည၍် တပမကကီိုး လငိ်ုးစရ  အလငိ်ုးအ မ်ပြစ်တစဟ ၊ အမ န် ့်တတ ်ရှ သညအ်တ  ငိ်ုး 

ပြစ်တလ၏။ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၂၀-၂၁ တြန ်ဘ ရ ိုးသခငက် အသက်ရှင၍် လှုပ်ရှ ိုးတတ်တသ  

တ ရစဆ နတ်  ့်က   တရသညမ်ျ ိုးပပ ိုးစွ  တမွိုးြွ ိုးတစ။ ငကှ်တ  ့်လညိ်ုး တပမတပေါ် မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကင ်

မျက်န္ ှကကက်ပပငဝ်ယ် ပျ တစဟ  အမ န် ့်တတ ်ရှ ၏။ ထ  သ  ့်လျှင ်တရသည ်တ ရစဆ နအ်မျ ြုိုးအလ  က် 

မျ ိုးပပ ိုးစွ  တမွိုးဘ ွိုး၍၊ ငါိုးကကီိုး အစရှ တသ  အသက်ရှင၍် လှုပ်ရှ ိုးတတ်တသ  တ ရစဆ န ်

အတပါငိ်ုးတ  ့်က  ၎ငိ်ုး၊ ပျ တတ်တသ  ငကှ်မျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်က  ၎ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုး၍၊ 

ထ  အမှုအရ  တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မူ၏။ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၂၄-၂၅ တြန ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ တပမသည ်အသက်ရှငတ်သ  

သတတ ဝါမျ ြုိုးတညိ်ုးဟူတသ  သ ိုးယဉ်တ  ့်က  ၎ငိ်ုး၊ တွ ိုးတတ်တသ  တ ရစဆ နတ်  ့်က  ၎ငိ်ုး၊ 

သ ိုးရဲမျ ြုိုးတ  ့်က  ၎ငိ်ုး၊ တမွိုးြွ ိုးတစဟ  အမ န် ့်တတ ်ရှ သညအ်တ  ငိ်ုး ပြစ်တလ၏။ ထ  သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ိုးရဲမျ ြုိုး၊ သ ိုးယဉ်မျ ြုိုး၊ တပမတပေါ်တွင ်တွ ိုးတတ်တသ  တ ရစဆ နမ်ျ ြုိုး 

အတပါငိ်ုးတ  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုး၍၊ ထ  အမှုအရ  တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မ၏ူ။ 

ပထမတန ူ့တငွ ်လ သ ်းမျ ိ်းနယွ၏် တန ူ့နငှ်ူ့ညသည ်တပေါ်တပါကလ် ပပီ်း ဘိုရ ်းသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ တကက င်ူ့ ခိိုငမ် စွ  ရပ်တညတ်ပ၏ 

ပထမကျမ်ိုးပ  ဒက်   ကကည့််ကကပါစ  ့်- “ဘ ရ ိုးသခငက်လညိ်ုး အလငိ်ုးပြစ်တစဟ  အမ န် ့်တတ ်ရှ ၍ 

အလငိ်ုးပြစ်တလ၏။ ထ  အလငိ်ုးတက ငိ်ုးသညက်   ဘ ရ ိုးသခငပ်မင၍်၊ အလငိ်ုးန္ငှ့်် တမှ ငမ်  က်က   

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးခွထဲ ိုးတတ ်မူ၏။ အလငိ်ုးက   တန ့်ဟူတသ  အမညပ်ြင့််၎ငိ်ုး၊ တမှ ငမ်  က်က   ညဉ့််ဟူတသ  

အမညပ်ြင့််၎ငိ်ုး၊ တခေါ်တဝေါ်သမ တ်တတ ်မူ၍ ညဦိုးန္ငှ့်် န နက်သည ်ပဌမတန ့်ရက် ပြစ်တလ၏။” 

(ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၃-၅) ဤကျမ်ိုးပ  ဒသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအစတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပထမဆ  ိုး 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်န္ငှ့်် ညဉ့််ဦိုးန္ငှ့်် န နက်ပါဝငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြတသ်နိ်ုးခဲ့်သည့်် 

ပထမတန ့်ရက်က   တြ ပ်ပသည။် သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးသည ်ထိူုးပခ ိုးသည့််တန ့် တစ်တန ့်ပြစ်ခဲ့်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အလငိ်ုးက   စတင ်ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သည့််အပပင ်အလငိ်ုးက   



 

 

တမှ ငမ်  က်မ ှခွပဲခ ိုးလ  ကသ်ည။် ဤတန ့်ရက်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စတငစ်က ိုးတပပ ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ သည ်အတတူကွ တညရ်ှ ခဲ့်သည။် သ၏ူ 

ကသဇ အ ဏ သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်စတင ်ထငရ်ှ ိုးပပလ ပပီိုး သူ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

အကျ ြုိုးရလဒအ်တနပြင့်် သ၏ူတနခ်  ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယတ်ွင ်ပျ ျို့ န္ှ ့်တလသည။် 

ထ  တန ့်မှစပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးတ  ့်တကက င့်် ပြစ်တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညခ်ဲ့်ကကက ၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးတ  ့်တကက င့််၊ စတင ်လှုပ်ရှ ိုးလညပ်တ်လ ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် “အလငိ်ုးပြစ်တစ” ဆ  သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မ န် ့်မမက်လ  က်သည့််အခါတွင၊် ထ  သ  ့် အလငိ်ုးပြစ်ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့််အလ ပ် 

အစီအစဉ်တ  ့်က  မျှ စတငပ်ခငိ်ုးမရှ ခဲ့်တပ။ အလငိ်ုးသည ်သူ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်၏ ရလဒအ်တနပြင့်် 

တပေါ်ထကွ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် တန ့်ဟ တခေါ် ခဲ့်သည့်် အလငိ်ုးပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးသည ်ယတန ့် သ၏ူတညရ်ှ မှုအတွက် ယငိ်ုးအတပေါ် မှီခ  တနရဆ ဲပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမ န် ့်အ ိုးပြင့်် ထ  အလငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် တနြ်  ိုးက မညသ်ည့််အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမသ ွိုးဘ၊ဲ 

မညသ်ည့််အခါမျှလညိ်ုး တပျ ကက်ွယ်မသ ွိုးတပ။ ယငိ်ုး၏တညရ်ှ မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   ထငရ် ှိုးတစပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တညရ်ှ မှုက   တကကည သည။် 

ယငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် အဆင့််အတနိ်ုးက   အကက မ်ကက မ် 

အတညပ်ပြုသည။် ယငိ်ုးသည ်အထညက်  ယ်ပဒပ်မရှ သည့််အရ  သ  ့်မဟ တ ်

ထငတ်ယ ငထ်ငမ်ှ ိုးစရ  မဟ တပ်ါဘ၊ဲ လူသ ိုးက ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည့်် တကယ်ရှ တသ  

အလငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  အချ နမ်ှစ၍ “တပမကကီိုးသည ်အဆငိ်ုးသဏ္ဌ နမ်ရှ ၊ လွတလ်ပ်လဟ ပြစ်၏။ 

နက်နရဲ အရပ်က   တမှ ငမ်  က်ြ  ိုးလ မ်ိုး၏” ဆ  သည့်် ဘ မျှမရှ သည့်် ကမဘ ကကီိုးတွင ်

ပထမဆ  ိုးတသ  ရ ပ်ဝတထ ြုတစ်ခ  ပြစ်တပေါ် ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးတကက င့််၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ ပထမ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တွင ်

ထကွ်တပေါ်လ ခဲ့်သည။် တန က်မကက မီတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလငိ်ုးန္ငှ့်် တမှ ငမ်  က်က   

ခွပဲခ ိုးရန ်အမ န် ့်တပိုးခဲ့်သည။်…ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့်် အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ပပီိုး ပပည့််စ  လျက် ရှ ခဲ့်သည။်…ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအလငိ်ုးက   “တန ့်” ဟ တခေါ် ပပီိုး 

တမှ ငမ်  က်က   “ည” ဟ တခေါ် ခဲ့်သည။် ထ  အချ န၌် ဘ ရ ိုးသခငက် ြနဆ်ငိ်ုးရန ်ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည့်် 

ကမဘ တပေါ်တငွ ်ပထမဆ  ိုးညဉ့််ဦိုးန္ငှ့်် ပထမဆ  ိုးန နက်သည ်ပြစ်တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  



 

 

ပထမတန ့်ပြစ်သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် မ န် ့်ခဲ့်သည။် ဤတန ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပထမတန ့်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

အစပြစ်ခဲ့်သည့််အပပင၊် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုးသည့်် ဤကမဘ တပေါ်တွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုးက   ထငရှ် ိုးပပသခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်် ပထမဆ  ိုးအကက မ် ပြစ်ခဲ့်သည။် 

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့််သ မက ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးက  ပါ 

ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ထ  သ  ့်တသ  တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ထ  သ  ့်တသ  ကသဇ အ ဏ  ရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ထ  သ  ့်တသ  ကသဇ အ ဏ  ပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ထ  သ  ့်တသ  

တနခ်  ိုးရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် မညသ်ည့််လူသ ိုး သ  ့်မဟ တ် အရ ဝတထ ြုက ထ  သ  ့်တသ  

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   ဤကဲ့်သ  ့် ပ  ငဆ်  ငန်္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

အတပြတစ်ခ ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွဲ၍ မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ  သ  ့်မဟ တ ်ြနဆ်ငိ်ုးမခ ရသည့်် 

သက်ရှ မျ ိုးက ထ  သ  ့်တသ  ကသဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငသ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ြုိုး၏ 

သ ဓကက   မညသ်ည့််စ အ ပ် သ  ့်မဟ တ် ပ  န္ှ ပ်ထ တ်တဝမှုတွင ်သငတ်  ့်တတွျို့ ြူိုးပါသတလ ။ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးက တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဟ်သူည့်် 

မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ ခ  ရှ သတလ ။ ထ  အရ က   အပခ ိုးမညသ်ည့််စ အ ပ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးတွငမ်ျှ မတတွျို့ရတပ။ အမှနစ်ငစ်စ် ဤအရ မျ ိုးမှ  သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်် ကမဘ တပမအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးတသ  

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ခ  ငလ်  ပပီိုး တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််စ  သည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ  

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် ဝ တသသလကခဏ အတကက ငိ်ုးက   အခ  ငအ်မ  တပပ ပပသည။် ထ  သ  ့်တသ  

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ တသ  ဝ တသသလကခဏ က   

က  ယ်စ ိုးပပြုသညဟ်  ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုးကသ  ပ  ငဆ်  ငသ်ညဟ်  ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ သ သယရှ စရ မလ  တအ င ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက်သ လျှင ်ထ  သ  ့်တသ  ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ညတ်က ိုး။ 

ဤကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ  သ  ့်မဟ တ ်ြနဆ်ငိ်ုးမခ ရသည့်် သက်ရှ ကမျှ 

ပ  ငဆ်  ငန်္  ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အစ ိုးထ  ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  အတ မရှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် ထိူုးပခ ိုးတသ  လကခဏ မျ ိုးထကဲ တစ်ခ ပြစ်သတလ ။ သငတ်  ့် 

ယငိ်ုးက   မျက်ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးပပီတလ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

အတ မရှ တသ  ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် အတ မရှ တသ  တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ သ လွနပ်မင့််မ ိုးသည့်် 

ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် အဆင့််အတနိ်ုး ရှ သည ်ဟူသည့််အချက်က   လတူ  ့်အ ိုး လျငပ်မနစ်ွ န္ငှ့်် 

ထငရ်ှ ိုးစွ  န ိုးလညတ်စသည။် အထကပ်ါ မ တ်သဟ ယပပြုချက်မှတန၍ သငတ်  ့်ယ  ကကညသ်ည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငပ်င ်ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် 

ဆ  န္  ငပ်ပီတလ ။ 

ဒိုတယိတန ူ့တငွ ်ဘိုရ ်းသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်တရတိို ူ့ကိို တနရ တကျ စစီဉ်ပပီ်း၊ 

မိို်းမျကန် ှကကကက်ိို  ပ လိုပ်က  လ သ ်း၏ အတ ခခံအကျဆံို်း ရပ်တညရှ်ငသ်န်နိိုငတ်ရ်းအတကွ် 

တနရ တစခ်ို တပေါ်လ သည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ဒ တ ယကျမ်ိုးပ  ဒက်   ြတက်ကည့််ကကစ  ့်။ “တစ်ြနဘ် ရ ိုးသခငက် တရအလယ်၌ 

မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက်ပြစ်တစ၊ တရန္ငှ့််တရချငိ်ုးပခ ိုးန ိုးတစဟ  အမ န် ့်တတ ်ရှ သပြင့််၊ 

မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကကက်   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးတတ ်မူ၍၊ မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက် တအ က်၌ 

ရှ တသ တရန္ငှ့််၊ မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကကအ်တပေါ်၌ရှ တသ  တရက   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးတတ ်မူသညအ်တ  ငိ်ုး 

ပြစ်တလ၏။” (ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၆-၇) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“တရအလယ်၌ 

မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက်ပြစ်တစ၊ တရန္ငှ့််တရချငိ်ုး ပခ ိုးန ိုးတစ၊” ဟ မ န် ့်ပပီိုးတန ကတ်ွင ်မညသ်ည့်် 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး တပေါ်တပါက်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ ပ  ဒတ်ွင ်“မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကကက်   ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးတတ ်မူ၍၊ မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက် တအ က်၌ရှ တသ တရန္ငှ့််၊ မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက် 

အတပေါ်၌ရှ တသ တရက   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးတတ မ်ူသည။်” ဟ ဆ  သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသညက်   

မ န် ့်ကက ိုးက  ပပြုလ ပ်ခဲ့်အပပီိုးတွင ်ရလဒမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဤအတပြသည ်ကျမ်ိုးပ  ဒ၏် 

တန က်ဆ  ိုးအပ  ငိ်ုး “ပြစ်တလ၏။” တွင ်ရှ သည။် 

ဤဝါကျတ  န္စ်ှခ သည ်ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးတသ  ပြစ်ရပ်တစ်ခ က   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် တရက   အ ပ်စ  ိုးခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးအသက်ရှင ်ရပ်တညန်္  ငတ်သ  တနရ လွတ်တစ်ခ က   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ကကီိုးမ ိုးတသ လ ပ်တဆ ငမ်ှုပြစ်သည့်် အ ့်ကသြွယ် ပမငက်ွငိ်ုးက   တြ ်ပပသည။်... 

ဤရ ပ်ပ  တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျကတ်မှ က်၌ တရတ  ့်န္ငှ့်် မ  ိုးမျက်န္ ှကကကသ်ည ်

ချက်ချငိ်ုးတပေါ်လ သည၊် ပပီိုးလျှင ်ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့်န်္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးခ ရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်သည့််ပ  စ အရ “အတပေါ်”န္ငှ့်် “တအ က”် အပြစ် 

ကွဲသ ွိုးခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်သည ်

တအ က်တငွရ်ှ သည့်် တရက   ြ  ိုးအ ပ်ရ  သ မကဘ၊ဲ အတပေါ်တွငရ်ှ သည့်် တရက  ပါ 



 

 

ထ နိ်ုးတပိုးထ ိုးသည။်...ဤတွင ်လသူ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်ကသဇ အ ဏ ၏ 

ကကီိုးမ ိုးသည့််အစွမ်ိုးန္ငှ့်် သသူည ်တရက   တရွျို့လျ ိုးတစခဲ့်ပပီိုး အမ န် ့်တပိုးခဲ့်က ၊ မ  ိုးမျက်န္ ှကကကက်   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  ရငသ်ပ်ရှုတမ ြွယ်တက ငိ်ုးသည့်် ပမငက်ွငိ်ုးက   မှငတ်ကမ် က  တငိုးစ  က်ကကည့််၍ 

န္စ်ှတထ ငိ်ုးအ ိုးရမှုပြင့်် ပင့််သက်မရှု  က်ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်ကသဇ အ ဏ တ  ့်မှတစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တန က်ထပ်ကကီိုးမ ိုးတသ  စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှုက   ရရှ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်ကသဇ အ ဏ ၏ ကကီိုးမ ိုးသည့််အစွမ်ိုးပင ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်က   ရငှိ်ုးပပရန ်ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးက   ငါတ  ့်အသ  ိုးပပြုကကစ  ့်- 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်တကက င့်် တရအလယ်၌ မ  ိုးမျက်န္ ှကကက် တစ်ခ ရှ ခဲ့်သည။် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်တကက င့်် ဤတနရ တွင ်

ကကီိုးမ ိုးသည့်် တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  ပြစ်တပေါ် ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  သ မနသ်တဘ ပြင့်် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးမှ တစ်ခ ခ ရှ လ သည့်် အစ ိုးထ  ိုးပခငိ်ုးမျ ြုိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အကက အစညမ်ျ ိုးမှ တမွိုးြွ ိုးလ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရငှတ်ပပ ဆ  သည့်် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်တကက င့်် ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးမှ တစ်ခ ခ  ရှ လ ပခငိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည့််အပပင ်

ဤအချ နမ်စှပပီိုး ယငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်တကွ် တညရ်ှ က  ပမဲပမ စွ  ရပ်တညလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည ီတရ ျို့တပပ ငိ်ုးက  တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး အသစ်ပပြုပပငလ် မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဤကျမ်ိုးပ  ဒက် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တစ်တလ ကလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်

သ၏ူဒ တ ယလ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   တြ ်ပပသည။် ယငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုးတ  ့်က   တြ ်ပပပခငိ်ုး တန က်တစ်ခ ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်တ ဝနယ်ူသည့်် တရှ ျို့တဆ ငလ် ပ်ရပ် 

တန က်တစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဤတန ့်သည ်တလ ကက   စတင ်တညတ်ထ ငသ်ည့််အချ နက်စပပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်ပြတသ်နိ်ုးခဲ့်သည့်် ဒ တ ယတန ့်ပြစ်ပပီိုး၊ သူ ့်အတကွ် တန က်ထပ် တပျ ်ရ ငြွ်ယ် 

တက ငိ်ုးတသ တန ့် တစ်တန ့်လညိ်ုး ပြစ်ခဲ့်သည-် အလငိ်ုးကက ိုးတွင ်သတူလျှ က်လမ်ှိုးခဲ့်သည၊် 

မ  ိုးမျက်န္ ှကကကက်   ယတူဆ ငခ်ဲ့်သည၊် တရက   စီမ ၍အ ပ်ချြုပ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်ပပင ်

သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၊ သ၏ူ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် သ၏ူတနခ်  ိုးတ  ့်က   တန ့်သစ်တွင ်

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။်... 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   မတပပ ဆ  မီတွင ်တရအလယ်၌ 

မ  ိုးမျက်န္ ှကကကရ်ှ သတလ ။ မရှ သညမ်ှ  မှနတ်ပသည။် “တရအလယ်၌ 

မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက်ပြစ်တစ၊” ဟ  ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ ဆ  လ  က်သည့််အခါတရ  မညသ်  ့်ရှ သနညိ်ုး။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးက တပေါ်လ ခဲ့်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငက် “တရန္ငှ့််တရချငိ်ုး 

ပခ ိုးန ိုးတစ၊” ဟ တပပ ခဲ့်သည့်် အတကွ်တကက င့််၊ တရအလယ်၌ မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက် တစ်ခ ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး 

တရက ကွဲသ ွိုးသည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တန က်တွင ်အရ ဝတထ ြု 

အသစ်န္စ်ှခ ၊ အသစ်ပြစ်တပေါ်လ ခဲ့်သည့်် အရ န္စ်ှခ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုးတ  ့်၏ ရလဒအ်တနန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်တပေါ်လ ခဲ့်သည။် ဤအရ ဝတထ ြုအသစ်န္စ်ှခ  

တပေါ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သငတ်  ့် မညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးရငှ၏် တနခ်  ိုးကကီိုးမ ိုးမှုက   

သငတ်  ့် ခ စ ိုးရသတလ ။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ ပြစ်ပပီိုး ထိူုးပခ ိုးတပပ ငတ်ပမ က်သည့်် 

စွမ်ိုးအ ိုးက   သငတ်  ့် ခ စ ိုးရသတလ ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ စွမ်ိုးအ ိုးန္ငှ့်် တနခ်  ိုးတ  ့်၏ ကကီိုးမ ိုးမှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ တကက င့််ပြစ်ပပီိုး၊ ဤကသဇ အ ဏ သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်က ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် အတ မရှ သည့်် 

ဝ တသသလကခဏ ရပ်တစ်ရပ် ပြစ်သည။် 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး နက်နတဲသ အသ တစ်ခ  သငတ်  ့်က   

ထပ်မ တပိုးသတလ ။ အမှနဆ်  ရတသ ် ၎ငိ်ုးသည ်ဤသညမ်ှ  လ  တလ က်ြ  ့် တဝိုးတသိုးသည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးသည ်ဤအရ ထက်မက မျ ိုးစွ  သ လွနသ်ည။် သ၏ူ 

အတ မရှ ပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ န္ငှ့််မျှ မတူသည့်် အန္စ်ှသ ရတစ်ခ  

သ၌ူရှ ရ  တကက င့််သ မဟ တဘ် ဲသ၏ူကသဇ အ ဏ န္ငှ့််တနခ်  ိုးတ  ့်သည ်

ထိူုးပခ ိုးတပပ ငတ်ပမ က်ပခငိ်ုး၊ အကန် ့်အသတ်မရှ ပခငိ်ုး၊ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်အပမင့််ဆ  ိုးပြစ်ပခငိ်ုး၊ 

အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်သ လနွပ်ခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် ပြစ်သည့််အပပင၊် သ၏ူကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်အသက်က   ြနဆ်ငိ်ုးန္  ငပ်ပီိုး၊ အ ့်ြွယ်အမှုမျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်န္  ငက်  ရငသ်ပ်ရှုတမ ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်သည့်် စကက န ့်မ် နစ် 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ြနဆ်ငိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်တကက င့််လညိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သြူနဆ်ငိ်ုးသည့်် အသက်က   အ ပ်စ  ိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ သြူနဆ်ငိ်ုးသည့်် အ ့်ြွယ်အမှုမျ ိုး၊ 

စကက န် ့်မ နစ် တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်အချြုပ်အပခ အ ဏ က   က  ငတ်ဆ င ်ထ ိုးန္  ငသ်ည။် 

တတယိတန ူ့တငွ ်ဘိုရ ်းသခင၏် နှုတက်ပတတ်တ ်တိို ူ့သည ်တ မကက်ီးနငှ်ူ့ ပငလ်ယတ်ိို ူ့ကိို 

 ေစတ်ပေါ်တစခွဲူ့ပပီ်း ဘိုရ ်းသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်ကမဘ ကိို အသကပ်ါ ခင််းနငှ်ူ့ 

 ပည်ူ့လ တံစခွဲူ့သည ်

ဆက်လက်၍ ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၉-၁၁ ၏ ပထမဝါကျက   ြတ်ကကည့််ကကစ  ့်။ 

“တစ်ြနဘ် ရ ိုးသခငက် မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကင ်တအ က်၌ရှ တသ  တရစ တဝိုးတစ၊ က နိ်ုးတပေါ်တစ ဟ  



 

 

မ န် ့်တတ ်မူခဲ့်သည။်” ဘ ရ ိုးသခငက် “မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကငတ်အ က်၌ရှ တသ  တရစ တဝိုးတစ၊ 

က နိ်ုးတပေါ်တစ၊” ဟ သ  တပပ ပပီိုးတန က် မညသ်ည့််တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး ပြစ်တပေါ် ခဲ့်သနညိ်ုး။ အလငိ်ုးန္ငှ့်် 

မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက်မလှွ၍ဲ ဤတနရ တွင ်အဘယ်အရ ရှ တနခဲ့်သနညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင-် 

“က နိ်ုးက   တပမဟူတသ  အမညပ်ြင့််၎ငိ်ုး၊ တရစ တဝိုးရ က   ပငလ်ယဟ်ူတသ  အမညပ်ြင့််၎ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တခေါ်တဝေါ်သမ တ်တတ ်မူ၍ ထ  အမှုအရ  တက ငိ်ုးသညက်   

ဘ ရ ိုးသခငပ်မငတ်တ ်မ၏ူ။” ဟ  တရိုးထ ိုးသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ယခ တွင ်ဤတနရ ၌ တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

ပငလ်ယ်တ  ့်ရှ လ ခဲ့်ပပီိုး၊ တပမကကီိုးန္ငှ့်် ပငလ်ယ်တ  ့်က   ခွပဲခ ိုးထ ိုးခဲ့်သည။် ဤအသစ်တသ အရ မျ ိုး 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်တတ မ်ပှညတ်တတ ်၏ “ပြစ်တလ၏။” အတ  ငိ်ုး 

လ  က်တလ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးက  လ ပ်တနစဉ်တွင ်အလ ပ်ရှုပ်တနပခငိ်ုးက   

သမမ ကျမ်ိုးစ က တြ ပ်ပသတလ ။ အလ ပ်ကကမ်ိုး လ ပ်တနသညဟ်  တြ ်ပပသတလ ။ ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်

ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့်ပပြုလ ပ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဤအရ ဝတထ ြုအသစ်မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့် ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်သနညိ်ုး။ ပကတ အတ  ငိ်ုး သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ ပင ်၊ 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပပီိုးတပမ က်ရန၊် ဤအရ တစ်ခ လ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် 

အထက်ပါ ကျမ်ိုးပ  ဒသ်  ိုးပ  ဒတ်ွင ်ပြစ်ရပ်ကကီိုးသ  ိုးရပ် ပြစ်တပေါ်မှုက   ငါတ  ့် သ ခဲ့်ရသည။် 

ဤပြစ်ရပ်ကကီိုးသ  ိုးရပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့်် ပြစ်တပေါ်၊ 

ပြစ်တညလ် ခဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မျက်တမှ က်တွင ်ထ  ပြစ်ရပ်မျ ိုး တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  တပေါ်ထနွိ်ုးလ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပပ ဆ  ပပီိုး ထ  အရ သည ်ပပီိုးပပည့််စ  လ မ့််မည။် သအူမ န် ့်တပိုးပပီိုး 

ထ  အရ သည ်ပမဲပမ စွ  ရပ်တညလ် မ့််မည။်” ဟသူည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အန္စ်ှသ ရ မရှ  

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤအန္စ်ှသ ရသည ်သ၏ူအကက အစညမ်ျ ိုးတပေါ်လ သညန်္ငှ့်် 

ချက်ချငိ်ုးပင ်အတညပ်ပြုပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ ဆ  ရန ်သ၏ူန္ှုတ်က   

ြွင့််ဟလ  ကသ်ည့််အခါတွင ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသည ်အပပည့််အဝ ထငဟ်ပ်လ သည။် 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒ၏် တန က်ဆ  ိုးဝါကျက   ဆကသ် ွိုးကကစ  ့်။ “တစ်ြန ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ တပမသည ်

ပမက်ပငက်  ၎ငိ်ုး၊ စပါိုးသိီုးက  ပြစ်တစတသ  စပါိုးပငက်  ၎ငိ်ုး၊ တပမတပေါ်တွင ်မျ ြုိုးတစ့်ပါလျက် 

သစ်သိီုးမျ ြုိုးက   ပြစ်တစတသ  သစ်ပငက်  ၎ငိ်ုး၊ တပါက်တစဟ  အမ န် ့်တတ ်ရှ သည ်အတ  ငိ်ုး 

ပြစ်တလ၏။” ဘ ရ ိုးသခငက် စက ိုးတပပ တနစဉ်တွင၊် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အကက အစညမ်ျ ိုးတန က် ပြစ်တညလ် ခဲ့်က ၊ ချက်ချငိ်ုးပင ်န္ နယ်ပပီိုး 



 

 

တသိုးငယသ်ည့်် သက်ရှ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်သည ်တပမကကီိုးထမဲှ တ နတ် နရီ်ရီန္ငှ့်် တခါငိ်ုးမျ ိုး 

ပပြူထကွလ် ခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယခ်န္ဓ က တပမမှုန် ့်မျ ိုးက   ခါမချတသိုးခငတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တ်ထကသ်နစ်ွ  အချငိ်ုးချငိ်ုး လက်ပပလျက်န္ှုတ်ဆက်ရငိ်ုး တခါငိ်ုးည တ်ရငိ်ုးန္ငှ့်် တလ ကကကီိုးက   

ပပ ြုိုးပပတနခဲ့်ကကသည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်တငွ ်အသကက်   ချတပိုးသန ိုးသည့််အတွက် 

သူ ့်က   တကျိုးဇူိုးတငက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရ အ ိုးလ  ိုးထရဲှ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   တြ ်ထ တ်ပပသရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   

အသိီုးသိီုး အပ်န္ှ ကကမညဟ်  တကကည ခဲ့်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   

မ န် ့်ကက ိုးလ  က်သည့််အခါတွင၊် က နိ်ုးတပမသည ်စ မ်ိုးလနိ်ုးစ  ပပညလ် ခဲ့်သည။် 

လူတ  ့်အသ  ိုးချန္  ငသ်ည့်် တဆိုးဘက်ဝငအ်ပင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်သည ်ရှငသ်နလ် ကကပပီိုး တပမကကီိုးထမဲှ 

တြ ကထ်ကွ် လ ခဲ့်ကကက ၊ တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် လွငပ်ပငမ်ျ ိုးသည ်သစ်ပငမ်ျ ိုး၊ တတ မျ ိုးန္ငှ့်် 

ထထူပ်သ ွိုးခဲ့်သည။်...အသက်ပါပခငိ်ုး အရ ပ်အတယ င ်တစ်စက်မျှ မရှ ခဲ့်ြူိုးသည့်် ကျတ်တိီုးတပမ 

ပြစ်တသ  ဤတလ ကကကီိုးသည ်ပမက်ပငမ်ျ ိုး၊ တဆိုးပငမ်ျ ိုး၊ သစ်ပငမ်ျ ိုး တစ်ပ  တစ်တခါငိ်ုးန္ငှ့်် 

တစ်ဟ နထ်  ိုး ြ  ိုးသ ွိုးပပီိုး စ မ်ိုးလနိ်ုးတသ  သစ်ပင ်ချ ြုပင ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ပပည့််လျှ သ ွိုးခဲ့်သည။်...ပမကတ်  ့်၏ရန ့်န္ငှ့်် တပမကကိီုး၏ တမ  ိုးပျ ျို့ မှုသည ်တလမှတစ်ဆင့်် ပျ ျို့ န္ှ ့်သ ွိုးပပီိုး၊ 

အပငအ်ခငိ်ုးအကျငိ်ုးသည ်တလ၏လညပ်တ်မှုန္ငှ့်် အတူ တလက   စတငရ်ှုသငွိ်ုးကကပပီိုး၊ ကကီိုးထ ွိုးမှု 

ပြစ်စဉ်က   အစပပြုခဲ့်ကကသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွငပ်င ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့််န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညမ်ျ ိုး တန က်လ  က်လျက်၊ 

အ ိုးလ  ိုးတသ  အပငတ်  ့်သည ်ရှငသ်နက်ကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုး၊ ပွင့််ြူိုးပခငိ်ုး၊ အသိီုးသိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပွ ိုးမျ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည့်် မပပီိုးဆ  ိုးသည့်် ဘဝပြစ်စဉ်သ သရ က   စတငခ်ဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သက်ဆ  ငရ်  ဘဝလမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   တစ်သတဝမတ မ်ိုး လ  က်တလျှ က်ကကပပီိုး၊ 

အရ အ ိုးလ  ိုးကက ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်ဆ  ငရ်  အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုးက   စတင ်

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်ကကသည။်...၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတကက င့်် 

တမွိုးြွ ိုးပပီိုး ရှငသ်နခ်ဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ရပ်တန် ့်ပခငိ်ုးမရှ သည့်် 

တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အ ဟ ရတ  ့်က   ရရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုးတ  ့်က   ထငရ်ှ ိုးပပသကကရနအ်တွက် တပမ၏ တနရ အသိီုးသိီုးတွင ်အပမဲတမ်ိုး ဇဲွနပဲကကိီုးစွ  

ရှငသ်နရ်ပ်တညက်ကလ မ့််မည။် ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

အပ်န္ငှိ်ုးတပိုးခဲ့်သည့်် အသက်စွမ်ိုးအ ိုးက   အပမဲပင ်ထငရှ် ိုးပပသကကတပလ မ့််မည။်... 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်အသက်သည ်အ ့်မခနိ်ုးပြစ်၏။ သ၏ူ အကက အစညမ်ျ ိုးသည ်

ထိူုးပခ ိုးတပပ ငတ်ပမ က်ပပီိုး၊ သ၏ူ ကသဇ အ ဏ သည ်အ ့်ြွယ်ထိူုးပခ ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့်် 



 

 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ န် ့်မမက်လ  က်သည့််အခါတွင၊် တန က်ဆ  ိုးရလဒမ်ှ  “ပြစ်တလ၏။” 

ပြစ်သည။် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပမငသ် သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့််အခါတွင၊် 

သ၏ူလကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အလ ပ်လ ပ်ရန ်မလ  အပ်တပ။ သသူည ်ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်ရနအ်တွက် 

သူ ့်အကက အစညမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ အမ န် ့်တပိုးရနအ်တကွ် သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်က   

သ  ိုးရ  မျှ အသ  ိုးပပြုလျက်၊ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် အမှုအရ မျ ိုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ တလသည။် 

ဤတန ့်ရကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရမျ ိုးက   တစ်တနရ ထတဲွင ်စ စညိ်ုးပပီိုး၊ တပခ က်တသွျို့သည့်် 

က နိ်ုးတပမက   တပေါ်တစခဲ့်သည၊် ၎ငိ်ုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်က နိ်ုးတပမတပေါ်တွင ်ပမက်ပငမ်ျ ိုးက   

ရှငသ်နထ်ကွ်တပေါ် လ တစပပီိုးတန က်၊ ထ  တနရ ၌ အတစ့်ပါဝငသ်ည့်် တဆိုးပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

အသိီုးသိီုးသည့််အပငမ်ျ ိုး ကကီိုးထ ွိုးလ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အမျ ြုိုးအစ ိုးတပေါ်မူတညပ်ပီိုး ခွပဲခ ိုးသတ်မတှ်ခဲ့်က  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးတွင ်က  ယ်ပ  ငအ်တစ့် 

ပါဝငတ်စခဲ့်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ အမ န် ့်တပိုးချက်မျ ိုးအရ အတက ငအ်ထညတ်ပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဤကမဘ သစ်တွင ်တစ်ခ ချငိ်ုးစီ တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  တပေါ်လ ခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအလ ပ်က   မစတငမီ်တွင ်သူ ့်စ တထ်တဲွင ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်န ်

ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့််အရ ၏ပ   ရှ န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ မျ ိုးက   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်စတင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အခါတွင၊် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤပ  ရ ပ်ရှ  

အတကက ငိ်ုးအရ က   မ န် ့်ဆ  ရန ်သူ ့်န္ှုတ်က   ြွင့််ဟလ  ကသ်ည့််အခါလညိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးတကျိုးဇူိုးတကက င့််၊ အရ အ ိုးလ  ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးသည ်

စတငပ်ြစ်တပေါ်လ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူကသဇ အ ဏ က   မညသ်  ့်အသ  ိုးချခဲ့်သညပ်ြစ်ပါတစ၊ ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်န္ငှ့််အည ီဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့်် တစ်ဆင့််ချငိ်ုး 

ပြစ်တပမ ကခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ တ  ့်၏ တကျိုးဇူိုးတကက င့်် 

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးကက ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး တစ်ဆင့််ချငိ်ုး ပြစ်တပေါ် ခဲ့်သည။် 

ဤတပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးန္ငှ့်် ပြစ်တပေါ်လ မှုအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ ၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အသက်တနခ်  ိုး၏ ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယမ်ှုန္ငှ့်် ကကီိုးပမတ်မှုတ  ့်က   

ထငရ်ှ ိုးစွ ပပသသည။် သ၏ူ အကက အစညမ်ျ ိုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် အန္စ်ှမဲ့်သည့်် ရ ပ်ပ  မဟ တဘ်၊ဲ ရှငသ်နတ်က်ကကမှုန္ငှ့်် ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်သည့်် 

အငအ် ိုးရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအရ တ  ့်သည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲတစသည့််၊ ပပနလ်ညလ်နိ်ုးဆနိ်ုးတစသည့််၊ အသစ်တစ်ြနပ်ြစ်တစပပီိုး 



 

 

တသဆ  ိုးတစသည့််တနခ်  ိုး ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ၏ူအကက အစညမ်ျ ိုးတကက င့်် လှုပ်ရှ ိုး လ ပ်တဆ ငက်ကပပီိုး၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်သ၏ူန္ှုတ်မှ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတကက င့်် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့် ပြစ်တပမ က်ခဲ့်သည။်... 

အရ အ ိုးလ  ိုး မတပေါ်ထနွိ်ုးမီတွင ်ပပည့််စ  တသ အစီအစဉ်တစ်ခ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကက အစညမ်ျ ိုးထ၌ဲ ကက ပမင့််တသ အချ နက်ပင ်ပြစ်တပေါ်တနခဲ့်ပပီိုး၊ ကမဘ သစ်တစ်ခ က   

ကက ပမင့််တသ အချ နက်တညိ်ုးက ပြစ်တပမ ကတ်စခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် တတ ယတန ့်ရက်တွင ်

က နိ်ုးတပမတပေါ်၌ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ အပငမ်ျ ိုး တပေါ် ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် 

သ၏ူတလ ကက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအဆင့််မျ ိုးက   ရပ်တန် ့်ပစ်ရန ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး မရှ ခဲ့်ပါတချ။ 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဆကလ်က် တပပ ဆ  ရန၊် အသစ်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး ဆကလ်က် စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်သရူညရွ်ယခ်ဲ့်သည။် သသူည ်တပပ ကက ိုးက ၊ 

သ၏ူအမ န် ့်မျ ိုး ထ တ်ပပနပ်ပီိုး သ၏ူကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြု၍ သ၏ူတနခ်  ိုးက   

ထငရ်ှ ိုးပပသမညပ်ြစ်သည့််အပပင ်အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွန်္ငှ့်် သြူနဆ်ငိ်ုးရန ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အဆငသ်င့််ပြစ်တစရန ်သစီူစဉ်ထ ိုးခဲ့်သည့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သည။် 

စတိုတထ တန ူ့တငွ ်ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်သ ၏ကသဇ အ ဏ ကိို ထပ်မံအသံို်း ပ သည်ူ့အခါတငွ ်

လ သ ်းမျ ိ်းနယွ၏် ရ သဦတိုမျ ်း၊ တန ူ့ရကမ်ျ ်းနငှ်ူ့ ခိုနစှမ်ျ ်း  ေစတ်ညလ် သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်သ၏ူအစီအစဉ်က   ပပီိုးတပမ က်တစရန ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး ဤသ  ့်ပြင့်် သူ ့်အစီအစဉ်၏ ပထမသ  ိုးရက်က   လွနတ်ပမ က်ခဲ့်သည။် 

ဤသ  ိုးရက်အတတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အလ ပ်ရှုပ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်အလွနအ်မငိ်ုး 

ပငပ်နိ်ုးန္မ်ွိုးနယ်သညဟ်  မပမငရ်တချ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ် ိုးပြင့် ်သူ ့်အစီအစဉ်၏ 

န္စ်ှသက်တပျ ်ရ ငြွ်ယ် ပထမသ  ိုးရက်က   လွနတ်ပမ က်ခဲ့်ပပီိုး၊ ကမဘ တပမ၏ လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

အသငွတ်ပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးဆ  ငရ်  ကကီိုးမ ိုးတသ လ ပ်ငနိ်ုးက   တအ ငပ်မငခ်ဲ့်သည။် အသစ်စက်စက ်

ကမဘ တပမသည ်သူ ့်မျကစ် တရှျို့တွင ်တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး သ၏ူစ တ်ကူိုးမျ ိုးထတဲွင ်ပ တ်ြ  ိုးထ ိုးသည့်် 

လှပတသ ရ ပ်ပ  မှ  တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် တစ်စချငိ်ုးစီ 

တပေါ်ထကွ်လ ခဲ့်သည။် အသစ်တသ အရ  တစ်ခ စီ၏ တပေါ်ထကွ်လ ပ  မှ  

တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးတစ်ဦိုး တမွိုးြွ ိုးလ သကဲ့်သ  ့် ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်တစ်ချ နက် 

သူ ့်စ တက်ူိုးမျ ိုးထတဲွင ်ရှ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ  အသက်ဝငလ် ခဲ့်သည့်် ရ ပ်ပ  အတပေါ်တွင ်

တကျနပ်အ ိုးရတလသည။် ဤအချ နတ်ွင ်သူ ့်စ တန်္လှ  ိုးက တကျနပ်မှုတစ်စွနိ်ုးတစ်စက   



 

 

ရခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူအစီအစဉ်က အစပပြုရ  သ ရှ ခဲ့်တသိုးသည။် မျက်စ တစ်မှ တ်အတွငိ်ုးတွင ်

တန ့်သစ်တစ်ခ  တရ က်ရှ လ ခဲ့်ပပီိုးလျှင၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အစီအစဉ်တွင ်တန က်စ မျက်န္ ှက 

မညသ်ည့််အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ သ ူမညသ်ည့််အရ က   တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သ၏ူကသဇ အ ဏ က   

မညက်ဲ့်သ  ့် အသ  ိုးပပြုခဲ့်သနညိ်ုး။ ထ  အချ နအ်တငွိ်ုး၌ အသစ်တသ  မညသ်ည့််အရ မျ ိုးက 

ဤကမဘ သစ်ထသဲ  ့် တရ က်ရှ လ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် လမ်ိုးပပမှုတန က်တွင ်တန က်ထပ် 

အသစ်တသ အစပပြုပခငိ်ုး ပြစ်လ ဦိုးမည့်် တန ့်တစ်တန ့်ပြစ်သည့််၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး စတ တထ တန ့်က   ငါတ  ့် စူိုးစ  က်ကကည့််ကကသည။် အမှနတ်ကယ်ပင ်

ယ  မှ ိုးြွယ်ရ မရှ တအ င ်၎ငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်တကွ် တန က်ထပ် န္စ်ှသက်တပျ ်ရ ငြွ်ယ် 

တန ့်တစ်တန ့်ပြစ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ယခ တခတ ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အဆ  ိုးစွန ်အတရိုးကကိီုးတသ  

တန က်ထပ်တန ့်တစ်တန ့် ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ယငိ်ုးမ ှ ခန် ့်မှနိ်ုးမရတလ က်တအ င ်အြ  ိုးထ  က်သည့်် 

တန ့်တစ်တန ့် အမှနပ်င ်ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  တန ့်သည ်မညက်ဲ့်သ  ့် န္စ်ှသက်တပျ ရ် ငြွ်ယ် တက ငိ်ုးသနညိ်ုး။ 

မညက်ဲ့်သ  ့် အလွနအ်တရိုးကကိီုး၍ မညက်ဲ့်သ  ့် တနြ်  ိုးပြတ်မရသနညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်မ န် ့်ဆ  ခဲ့်သည့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဦိုးစွ ကက ိုးန ကကစ  ့်..။ 

“တစ်ြနဘ် ရ ိုးသခငက်၊ တန ့်န္ငှ့််ညဉ့််က   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးတစပခငိ်ုးငါှ မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကငမ်ျက်န္ ှကကက်၌ 

အလငိ်ုးအ မ် တညတ်စ၊ န မ တ်လကခဏ ၊ ချ နိ်ုးချက်တသ အချ န၊် တန ့်ရက် အပ  ငိ်ုးအပခ ိုး၊ 

န္စ်ှအပ  ငိ်ုးအပခ ိုးဘ  ့်ပြစ်တစ။ မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကင ်မျက်န္ ှကကက်၌ တည၍် တပမကကိီုးလငိ်ုးစရ  

အလငိ်ုးအ မ် ပြစ်တစဟ  အမ န် ့်တတ ် ရှ သည့််အတ  ငိ်ုးပြစ်တလ၏။” (ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၁၄-၁၅) 

ဤသညမ်ှ  ကမဘ တပေါ်တငွ ်တပခ က်တသွျို့တသ က နိ်ုးတပမန္ငှ့်် အပငမ်ျ ိုးက   သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

တန က်တွင ်သတတ ဝါမျ ိုးက ထငရှ် ိုးပပသခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ အ ိုး 

တန က်ထပ် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ထ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ြုိုးက 

သပူပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုးတသ  အရ တမျှပင ်လွယက်ူသည၊် အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ထ  သ  ့်တသ  တနခ်  ိုးရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တမျှ တက ငိ်ုးပမတပ်ပီိုး၊ 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ပပီိုးပပည့််စ  လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်ွင ်

အလငိ်ုးအ မ်ပြစ်တပေါ်တစရန ်အမ န် ့်တပိုးခဲ့်ပပီိုး ဤအလငိ်ုးအ မ်သည ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် 

တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်ထနွိ်ုးလငိ်ုးသညသ် မက၊ တန ့်န္ငှ့််ည၊ ရ သဦတ မျ ိုး၊ တန ့်ရက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ခ န္စ်ှမျ ိုးအတွက် သတကဂတအမတှ်အသ ိုးမျ ိုး အပြစ်လညိ်ုး အသ  ိုးတတ ်ခ ခဲ့်သည။် 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ န် ့်ဆ  သည့််အတ  ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပီိုးတပမ က်လ  သည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချကန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ချမှတ်ခဲ့်သည့််ပ  စ အတ  ငိ်ုး ပပည့််စ  ခဲ့်သည။် 



 

 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကင၌်ရှ တသ  အလငိ်ုးအ မ်သည ်အလငိ်ုးပြ ထကွ်န္  ငသ်ည့်် တက ငိ်ုးကငယ် က 

ပဒပ်ပစစညိ်ုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငက်  သ မက တပမကကီိုးန္ငှ့်် ပငလ်ယ်တ  ့်က  ပါ 

အလငိ်ုးတရ ငတ်ပိုးန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမ န် ့်တပိုးသည့်် စညိ်ုးချက်န္ငှ့်် 

ကက မ်န္ှုနိ်ုးအတ  ငိ်ုး လညပ်တ်ကကပပီိုး၊ က နိ်ုးတပမတပေါ်၌ မတူညသီည့်် အချ နအ်ပ  ငိ်ုးအပခ ိုးမျ ိုးတွင ်

လငိ်ုးထ နက် ၊ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် အလငိ်ုးအ မ်၏ လညပ်တ်မှုစက်ဝနိ်ုးမျ ိုးက က နိ်ုးတပမ၏ 

အတရှျို့ န္ငှ့််အတန က်တွင ်တန ့်န္ငှ့််ညက   ပြစ်တပေါ်တစက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ့်န္ငှ့််ညအတွက် သတကဂတ 

အမတှ်အသ ိုးမျ ိုးသ  မဟ တဘ်၊ဲ ဤမတူညသီည့်် စကဝ်နိ်ုးမျ ိုးအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ပွဲတတ ်မျ ိုး၊ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အထိူုးတန ့်ရက်မျ ိုးက  လညိ်ုး မတှ်သ ိုးတပိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်ပပနခ်ဲ့်သည့်် တလိုးရ သပီြစ်တသ  တန္ဦွိုးရ သ၊ီ တန္ရွ သ၊ီ တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သနီ္ငှ့်် 

တဆ ငိ်ုးရ သတီ  ့်အတကွ် ပပီိုးပပည့််စ  တသ  ပြည့််စွကမ်ှုန္ငှ့်် အတွအဲြက်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးန္ငှ့််အတ ူ

အလငိ်ုးအ မ်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လန္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  အချ နက် လမျ ိုး၊ တန ့်ရက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ခ န္စ်ှမျ ိုးအတွက် ပ  မှနပ်ြစ်ပပီိုး တ ကျတသ  အမှတ်အသ ိုးမျ ိုးအပြစ် သဟဇ တကျကျ 

အသ  ိုးတတ ် ခ သည။် လယ်ယ စ  က်ပျ ြုိုးတရိုး ထနွိ်ုးက ိုးပပီိုးတန က်မှသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အလငိ်ုးအ မ်က ပြစ်တပေါ်တစတသ  လန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့်် 

အချ နက် လမျ ိုး၊ တန ့်ရက်မျ ိုးန္ငှ့်် ခ န္စ်ှမျ ိုး အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးက   စတငန် ိုးလညပ်ပီိုး ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ပခငိ်ုး 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင ်ယတန ့် လူသ ိုးန ိုးလညသ်ည့်် လန္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  

အချ နက် လမျ ိုး၊ တန ့်ရက်မျ ိုးန္ငှ့်် ခ န္စ်ှမျ ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး စတ တထ တန ့်ကတညိ်ုးက စတငပ်ြစ်တပေါ် ခဲ့်သညမ် ှ ကက လှပပီပြစ်ပပီိုး၊ အလ ိုးတူပင ်

လူသ ိုးတတွျို့ ကက ြုရသည့်် တန္ဦွိုးရ သ၊ီ တန္ရွ သ၊ီ တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သနီ္ငှ့်် တဆ ငိ်ုးရ သတီ  ့်၏ 

တပပ ငိ်ုးလဲမှု စက်ဝနိ်ုးမျ ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

စတ တထ တန ့်ကတညိ်ုးက စတငခ်ဲ့်သညမ်ှ  ကက ပမင့််ပပီ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 

အလငိ်ုးအ မ်သည ်လူသ ိုးမျ ိုးအ ိုး တန ့်န္ငှ့််ညအကက ိုး ပ  မှန၊် တ တ ကျကျန္ငှ့်် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ခွပဲခ ိုးသ ပမငတ်စန္  ငပ်ပီိုး၊ တန ့်ရက်မျ ိုးက   တရတကွ်န္  ငတ်စက  လန္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  

အချ နက် လမျ ိုးန္ငှ့်် ခ န္စ်ှမျ ိုးက   ရငှိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မှတသ် ိုးန္  ငတ်စခဲ့်သည။် (လပပည့််တန ့်သည ်

တစ်လပပည့််သည့််တန ့် ပြစ်ပပီိုး၊ ဤအချက်မှ အလငိ်ုးအ မ်၏ တတ ကပ်ပခငိ်ုးက 

စက်ဝနိ်ုးအသစ်တစ်ခ က   အစပပြုတကက ငိ်ုး လသူ ိုးက သ ရှ ခဲ့်သည။် လန္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ က လ 

အသစ်စတငပ်ပီဟ  လသူ ိုးက   တပပ ပပသည့်် လတစ်ဝက်ရှ သည့််တန ့်သည ်တစ်လ၏တစ်ဝက ်

ပပည့််သည့််တန ့် ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးအချက်မှ လန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့်် က လတစ်ခ တွင ်ဘယ်န္စ်ှရက် 

ဘယ်န္စ်ှညရှ သည၊် ရ သတီစ်ခ တွင ်လန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့််က လ ဘယ်န္စ်ှခ  ရှ သညန်္ငှ့်် 



 

 

တစ်န္စ်ှတွင ်ဘယ်န္စ်ှရ သ ီရှ သညဟ်ူသညက်   တက က်ချက်ချန္  ငပ်ပီိုး ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးက   

ထိူုးကဲတသ  ပ  မှနပ်ြစ်တပေါ်မှုပြင့်် ပပသသည။်) ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်အလငိ်ုးအ မ်၏ 

လှည့််ပတ်ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့်် မှတ်သ ိုးထ ိုးသည့်် လန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့်် အချ နက် လမျ ိုး၊ 

တန ့်ရက်မျ ိုးန္ငှ့်် ခ န္စ်ှမျ ိုးက   လယွလ်ွယက်ကူနူ္ငှ့်် မှတ်သ ိုးသ ရှ န္  ငခ်ဲ့်သည။် ဤအချ နမ်ှစပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အလငိ်ုး၏ လှည့််ပတ်ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုးပြင့်် ပြစ်တပေါ်လ သည့်် 

တန ့်န္ငှ့််ည စနစ်တကျ တပပ ငိ်ုးလပဲခငိ်ုးန္ငှ့်် ရ သဦတ မျ ိုး၏ အလှည့််ကျ ပြစ်တပေါ်မှုမျ ိုးကက ိုးတွင ်

သတ မမူမ ဘ ဲအသကရှ်ငခ်ဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  စတ တထ တန ့်တွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်ှ 

အလငိ်ုးအ မ်အ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုပြစ်သည။် အလ ိုးတူပင ်ြနဆ်ငိ်ုးရငှ၏် 

ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျက်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် အတရိုးပါမှုတ  ့်သည ်သ၏ူကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုးတ  ့်န္ငှ့်် ခွပဲခ ိုး၍ မရတသိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် အလငိ်ုးအ မ်န္ငှ့်် 

ယငိ်ုးက လသူ ိုးထ  မကက မီ ယူတဆ ငလ် မည့်် တနြ်  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ အ ိုး 

အသ  ိုးချပခငိ်ုး၌ တန က်ထပ် ကျွမ်ိုးကျငပ်  ငန်္  ငမ်ှု တစ်ခ ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တပေါ်ထနွိ်ုးလ ရဦိုးမည့်် ဤကမဘ သစ်တပေါ်တွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်မကက မီ 

သြူနဆ်ငိ်ုးမည့်် သက်ရှ အသစ်အတွက် ညတနန္ငှ့််န နက်၊ မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်၊ က နိ်ုးတပမန္ငှ့််ပငလ်ယ်၊ 

ပမက်ပင၊် တဆိုးပငန်္ငှ့်် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သစ်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့််အတူ အလငိ်ုးအ မ်၊ ရ သဦတ မျ ိုး၊ 

တန ့်ရက်မျ ိုး၊ ခ န္စ်ှမျ ိုးက   ပပငဆ်ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရငှ၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   

သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အသစ်တသ  အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၌ တြ ်ပပထ ိုးပပီိုးလျှင၊် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ပပီိုးတပမ က်မှုမျ ိုးသည ်ပခ ိုးန ိုးချက် စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ၊ ကွ ဟချက် 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ ဲတစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး ပြစ်တပေါ် ခဲ့်တလသည။် ဤအသစ်တသ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုး၏ 

သက်တသပြစ်သည-် သသူည ်အတပပ န္ငှ့်အ်လ ပ်ညပီပီိုး ၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်

ပပီိုးတပမ ကလ် မ့််မညပ်ြစ်က ၊ သပူပီိုးတပမ က်သည့််အရ မှ  ထ ဝရ တညတ် ့်၏။ ဤအချက်မှ  

မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲပါတချ- အတ တ်တွင ်ထ  သ  ့် ပြစ်ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး ယတန ့်တွငလ်ညိ်ုး 

ထ  သ  ့်ပြစ်ပပီိုးလျှင၊် ထ ဝရက လပတ်လ  ိုး ထ  သ  ့်ပင ်ပြစ်လ မ့််မည။် ကျမ်ိုးစ ၏ 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တန က်တစ်ကက မ် ကကည့််ရှုတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  သငတ်  ့်အတကွ် 

လတဆ်တသ်ညဟ်  ခ စ ိုးရသတလ ။ အတကက ငိ်ုးအရ  အသစ်မျ ိုးက   သငတ်  ့် တတွျို့ ပမငပ်ပီိုး၊ 

ရှ တြွတတွျို့ ရှ မှု အသစ်မျ ိုးက   ရရှ ပပီိုးပပီတလ ။ ယငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက 

သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   လှု ျို့တဆ ်တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးအတပေါ် 

သငတ်  ့်အသ ပည ၏ ဦိုးတညခ်ျက်က   လမ်ိုးပပတပိုးခဲ့်က ၊ သငတ်  ့်၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ်တပေါ် 



 

 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအတကွ် တ ခါိုးြွင့််လစ်ှခဲ့်သညသ် မက၊ သ၏ူ တဆ ငရွ်ကခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

ကသဇ အ ဏ တ  ့်က ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အတပေါ်၌ အသက်က   အပ်န္ငှိ်ုးတပိုးခဲ့်ပပီပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်တွင ်လူသ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ ၏ 

စစ်မှနပ်ပီိုး ထငရ်ှ ိုးသည့်် တြ ်ပပချက်က   တတွျို့ ပမငရ်ပပီ ပြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

သ လွနပ်မင့််ပမတ်ပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် မျကပ်မငတ်တွျို့ ခဲ့်ရက ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုး၏ ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်မှုက   ရှုပမငခ်ဲ့်ရသည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက အ ့်ကသြွယ်တသ အမှုမျ ိုး တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  

ပြစ်တပေါ်တစသည။် သသူည ်လူသ ိုး၏ အ ရ  စ  က်မှုက   ဆွတဲဆ ငသ်ပြင့်် လူသ ိုးသည ်သ၏ူ 

ကသဇ အ ဏ အ ိုး အသ  ိုးချပခငိ်ုးမ ှတပါက်ြွ ိုးလ သည့်် အ ့်ကသြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   

မှငတ်က်လျက် တငိုးစ  က်မကကည့််ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ။ သ၏ူ ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးပပ ိုးတသ  တနခ်  ိုးက 

တကျနပ်တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုး တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးသပြင့်် လူသ ိုးသည ်ြမ်ိုးစ ိုးခ ရပပီိုး 

အလွနဝ်မ်ိုးတပမ က်က  တလိုးစ ိုးကကညည် ြုမှုန္ငှ့်် ပင့််သကရ်ှု  က်တမ လျက် အ ့်ကသမငှတ်ကပ်ပီိုး 

တက ငိ်ုးချီိုးကသဘ တပိုး၏။ ထ  မျှမက လူသ ိုးသည ်သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ  တ  ့်ထ ပခငိ်ုးခ ရလျက ်

သူ ့်အထ၌ဲ တလိုးစ ိုးမှု၊ ရ  တသတလိုးပမတ်မှုန္ငှ့်် တယွတ် မှုတ  ့် ထကွ်တပေါ်လ သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်အတပေါ်တွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုန္ငှ့်် သန် ့်ရှငိ်ုးတစပခငိ်ုးအ န သင ်ရှ သညသ် မက၊ လူသ ိုး၏ ဝ ည ဉ်က   

အ သ ဆန္ဒပပည့်ဝ် တစသည။် သ၏ူ အကက အစညမ်ျ ိုး တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၊ သ၏ူမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုး 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၊ သ၏ူကသဇ အ ဏ အ ိုး ထ တ်တြ ်မှု တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး 

အလယ်၌ အတပပ ငတ်ပမ က်ဆ  ိုး လက်ရ ပြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တလိုးနက်တသ  

န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်် အသ ပည တ  ့်န္ငှ့်် အထ  က်တနဆ်  ိုးပြစ်သည့်် ကကီိုးမ ိုးတသ  လ ပ်ငနိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ တပါက်ြွ ိုးလ သည့်် 

သက်ရှ တ  ငိ်ုးက   တရတကွ်သည့််အခါတွင၊် ငါတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် တနခ်  ိုး၏ 

အ ့်ကသြွယရ် သ  ့် ဆွတဲဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပဉ္စမတန ့် 

ပြစ်သည့်် တန က်တစ်တန ့်တွင ်ငါတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တပခရ မျ ိုးတန က်သ  ့် 

လ  က်တနကကသညက်   တတွျို့ရသည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တန က်ထပ် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   ်  ကကည့််ရှုလျက်၊ သမမ ကျမ်ိုးစ က   

တစ်ပ  ဒပ်ပီိုးတစ်ပ  ဒ ်ဆက်ြတ်ကကပါစ  ့်။ 

ပဉ္စမတန ူ့တငွ ်စံိုလငပ်ပီ်း ကွွဲ ပ ်း ခ ်းန ်းတသ  သကရိှ်ပံိုစမံျ ်းက ေန်ဆင််းရှင၏် ကသဇ အ ဏ ကိို 



 

 

အမျိ ်းမျ ိ်းတသ  နည််းလမ််းမျ ်း ေင်ူ့  ပသသည ်

ကျမ်ိုးစ က “တစ်ြနဘ် ရ ိုးသခငက် အသက်ရှင၍် လှုပ်ရှ ိုးတတ်တသ  တ ရစဆ နတ်  ့်က   

တရသညမ်ျ ိုးပပ ိုးစ ွ တမိွုးြွ ိုးတစ။ ငကှ်တ  ့်လညိ်ုး တပမတပေါ် 

မ  ဃိ်ုးတက ငိ်ုးကငမ်ျက်န္ ှကကက်ပပငဝ်ယ် ပျ တစဟ  အမ န် ့်တတ ်ရှ ၏။ ထ  သ  ့်လျှငတ်ရသည ်

တ ရစဆ နအ်မျ ြုိုးအလ  က် မျ ိုးပပ ိုးစွ  တမွိုးြွ ိုး၍၊ ငါိုးကကီိုးအစရှ တသ  အသက်ရှင၍် 

လှုပ်ရှ ိုးတတ်တသ  တ ရစဆ န ်အတပါငိ်ုးတ  ့်က  ၎ငိ်ုး၊ ပျ တတ်တသ  ငကှ်မျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်က  ၎ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုး၍၊ ထ  အမှုအရ တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မူ၏။” (ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၂၀-၂၁) 

ဟ  ဆ  သည။် ကျမ်ိုးစ က ငါတ  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ တပပ ပပသညမ်ှ ၊ ဤတန ့်ရက်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရထကဲ သတတ ဝါမျ ိုး၊ တလတပေါ်က ငကှ်မျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သသူည ်ငါိုးန္ငှ့်် ငကှ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က ်

ခွပဲခ ိုးသတမ်ှတ်ခဲ့်တပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် ကမဘ တပမ၊ တက ငိ်ုးကငက်ကီိုးန္ငှ့်် တရတ  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ပပည့််စ  ကကယ်ဝ ခဲ့်တလသည.်.။  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ န် ့်ကက ိုးလ  က် သည့််အခါတွင၊် 

သက်ရှ သတတ ဝါအသစ်မျ ိုးသည ်ကွဲပပ ိုးတသ  ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ စီန္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အလယ်၌ တစ်မ ဟ တ်ချငိ်ုး အသက်ဝင ်လ ခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကမဘ တပေါ်တငွ ်တနရ ရရနအ်တကွ် တ  ိုးတဝှ ့်ရငိ်ုး၊ တပျ ်ရ ငစ်ွ  ခ နတ်ပါက် ပမြူိုးထိူုးရငိ်ုး 

ဝငလ် ခဲ့်ကကသည…်။ ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် အရွယ်အစ ိုးမျ ြုိုးစ   ရှ သည့်် ငါိုးမျ ိုးသည ်တရထတဲွင ်

ကူိုးခတ်ကကသည။် အခွ မ တက ငမ်ျ ြုိုးစ  တ  ့်သည ်သထဲမဲှ ပြစ်ထနွိ်ုးလ ကကသည။် 

အတကကိုးခွ မျ ိုးပါသည့််၊ အခွ မ မျ ိုးပါသည့််၊ တကျ ရ  ိုးမဲ့်သည့်် သတတ ဝါမျ ိုးသည ်

အကကီိုးအငယ်မဆ  ၊ အရှညအ်တ  မတရွိုး မတူညတီသ  ပ  စ မျ ိုးန္ငှ့်် အလျငအ်ပမန ်

ကကီိုးထ ွိုးလ ကကသည။် ထ  နညိ်ုးတူပင ်ပငလ်ယတ်ရညြှ မျ ြုိုးစ  တ  ့်သည ်

တရတနသတတ ဝါအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်၏ လှုပ်ရ ှိုးမှုအတပေါ်တွင ်ယ မ်ိုးန္ွဲျို့ရငိ်ုး၊ ညငသ် စွ  လှုပ်ရှ ိုးရငိ်ုး၊ 

တညပ်င မ်တနသည့််တရက   လှု ျို့တဆ ်ရငိ်ုးပြင့်် စတင၍် သကွ်လက်စွ  ကကီိုးထ ွိုးလ ခဲ့်ကကက - 

“ပမနပ်မနလ် ပ်။ နင့််သငူယ်ချငိ်ုးတတကွ   တခေါ် ခဲ့်။ နင ်ဘယ်တတ ့်မှ အထိီုးကျနမ်ှ  မဟ တ်တတ ့်ဘိူုး” 

ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ သည့််အလ ိုးပင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် သက်ရှ သတတ ဝါ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့် တရထတဲွင ်တပေါ်လ သည့််အချ နမ်ှစ၍ သက်ရှ သတတ ဝါအသစ် 

တစ်တက ငခ်ျငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်အချ နက်က ပမင့််စွ  တညပ်င မ်တနခဲ့်သည့်် တရတ  ့်က   

သက်ဝငလ်ှုပ်ရှ ိုးမှုတပိုးပပီိုး တခတ်သစ်တစ်ခ က   ြွင့််လှစ်တပိုးခဲ့်သည။်… ထ  အခ  က်မှစ၍ 



 

 

သတူ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ခ  ဝငတ်  ိုးတဝှ ့်ကကပပီိုး တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး အတြ ်ပပြုခဲ့်ကကက ၊ 

သတူ  ့်ကက ိုးတွင ်ကငိ်ုးကွ မှု မထ ိုးကကတတ ့်တပ။ တရသည ်သ၏ူရငခ်ငွထ်တဲွင ်

မှီတငိ်ုးတနထ  ငသ်ည့်် သက်ရှ တ  ငိ်ုးက   ပပြုစ ရငိ်ုး သ၏ူအထ၌ဲရှ တသ  သတတ ဝါမျ ိုးအတွက် 

ရပ်တညက် ၊ သက်ရှ တ  ငိ်ုးသည ်တရ၏ အ ဟ ရဓ တတ်ကက င့်် တရအတကွ်ပင ်

ပြစ်တညခ်ဲ့်သည။် တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  အသက်တပိုးကကပပီိုး တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ထ  နညိ်ုးတူစွ  

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အ ့်ြွယဆ်နိ်ုးကကယမ်ှုန္ငှ့်် ကကီိုးပမတ်မှုက   လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ ၏ တ ပပ ြုငတ်ကျ လ်ွန၍် မရတသ  တနခ်  ိုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

အသိီုးသိီုး သက်တသခ ကကတလသည.်.။ 

ပငလ်ယ်သည ်တ တဆ် တ်ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်သည့််နညိ်ုးတူ တက ငိ်ုးကငယ် တွငလ်ညိ်ုး သက်ရှ တ  ့် 

စတင ်ပပည့််န္ကှ်လ ခဲ့်သည။် ငကှတ်  ့်သည ်ကကိီုးငယ်မဆ   တစ်တက ငပ်ပီိုးတစ်တက င ်တပမပပငမ်ှ 

တက ငိ်ုးကငသ်  ့် ပျ တက်သ ွိုးကကသည။် ပငလ်ယ်မှ သတတ ဝါမျ ိုးကဲ့်သ  ့် မဟ တ်ဘ၊ဲ သတူ  ့်တွင ်

တသိုးသယွ်ပပီိုး တကက ့်တမ ့်လှပတသ  သတူ  ့်၏ က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးက   ြ  ိုးအ ပ်ထ ိုးသည့်် အတမ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အတတ ငမ်ျ ိုး ရှ ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သတူ  ့်အတပေါ် ချတပိုးသန ိုးသည့်် သတူ  ့်၏ 

ထညဝ်ါလှပတသ  အတမ  ိုးအတတ ငမ်ျ ိုး၊ သတူ  ့်၏ အထိူုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် စွမ်ိုးရညမ်ျ ိုးက   

င်္ ဏယ်ူဝ ့်ကက ိုးစွ  ပပသရငိ်ုး သတူ  ့်၏ အတတ ငပ် မျ ိုးက   ခတက်ကသည။် သတူ  ့်သည ်

ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တတ မျ ိုးက  ပြတ်၍ တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးကက ိုးတွင ်ကျွမ်ိုးကျငစ်ွ  

လူိုးလ ခတက် ့် လတွ်လပ်စွ  ပျ သနိ်ုးကကသည…်။ သတူ  ့်သည ်တလ၏ အလွနခ်ျစ်ခငရ်သမူျ ိုး 

ပြစ်ကကက ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ချစ်ခငရ်သမူျ ိုး ပြစ်ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်မကက မီတွင ်

တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးကက ိုးထကဲ တပါငိ်ုးကူိုးတပိုးသမူျ ိုး ပြစ်လ ကကပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးဆသီ  ့် 

သတငိ်ုးစက ိုးမျ ိုး သယ်ယူတပိုးတတ်ကကသည…်။ သတူ  ့်သည ်တတိုးဆ  ကကသည၊် တပျ ်ရ ငစ်ွ န္ငှ့်် 

ထ  ိုးဆငိ်ုးဝဲပျ ကကသည၊် တစ်ချ နက် ဘ မျှမရှ ခဲ့်သည့်် ဤကမဘ ဆသီ  ့် ကသဘ သ မျ ိုး၊ 

ရယ်တမ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တက်ကကပခငိ်ုးတ  ့်က   သယ်တဆ ငလ် ခဲ့်ကကသည…်။ သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်အတပေါ် 

ချတပိုးသန ိုးခဲ့်သည့်် အသက်အတကွ် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   ချီိုးမမ်ွိုးရန ်သတူ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး သတူ  ့်၏ ကကညလ်ငသ် ယ တသ  တတိုးဆ  သ က   

အသ  ိုးပပြုကကသည။် သတူ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပပီိုးပပည့််စ  မှုန္ငှ့်် 

အ ့်ြွယ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုက   ပပသရနအ်တွက် ရ ငလ်နိ်ုးစွ  ကခ နခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ သတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ချတပိုးသန ိုးခဲ့်ပပီိုးသည့်် ထိူုးပမတ်တသ  ဘဝအ ိုးပြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   

သက်တသခ ရနအ်တကွ် သတူ  ့်၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   အပ်န္ှ ကကလ မ့််မည.်.။ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တရထတဲွငရ်ှ သညပ်ြစ်တစ၊ တက ငိ်ုးကင၌် ရှ သညပ်ြစ်တစ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကွပ်ကဲမှုအ ိုးပြင့်် ဤက  လ  မျ ိုးပပ ိုးလှတသ  သက်ရှ မျ ိုးသည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးလသှည့်် 

ဘဝြဲွျို့စညိ်ုးပ  စနစ်မျ ိုးထ၌ဲ ပြစ်တညခ်ဲ့်ကကပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကွပ်ကဲမှုအ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ တ  ့်န္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့်် မျ ြုိုးစ တ်မျ ိုးအလ  က ်အတတူက ွစ တဝိုးခဲ့်ကကသည—် ဤန ယ မ၊ 

ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးက   မညသ်ည့််သက်ရှ မျ ိုးကမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ါတချ။ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ချမှတထ် ိုးသည့်် စညိ်ုးတဘ ငမ်ျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

တကျ ်မသ ွိုးဝ ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ တကျ ်သ ွိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးလညိ်ုး မရှ ခဲ့်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

စီမ သည့််အတ  ငိ်ုး ရှငသ်နတ်နထ  ငပ်ပီိုး ပွ ိုးမျ ိုးခဲ့်ကကက ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

ချမှတ်ထ ိုးသည့်် ဘဝပြစ်စဉ်န္ငှ့်် န ယ မမျ ိုးက   တစ်သတဝမတ မ်ိုး လ  က်န ခဲ့်ကကပပီိုးလျှင၊် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သတူ  ့်က   တပိုးအပ်ခဲ့်သည့်် န ိုးလညသ် ရှ ပပီိုးပြစ်တသ  အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့််အတူ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကျင့််ဝတ်မျ ိုးက   ယတန ့်ထကထ် ပင ်အသ န္  ိုးကက ိုးစွ  

တစ င့််ထ နိ်ုးခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်အထိူုးနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် 

စက ိုးတပပ ကကပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဆ  လ  ရငိ်ုးက   သတဘ တပါက်ကကက ၊ သ၏ူအမ န် ့်မျ ိုးက   

န ခ ခဲ့်ကကသည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   မညသ်မူျှ လ  ိုးဝ မချ ြုိုးတြ က်ခဲ့်ကကဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် ကွပ်ကဲမှုက   သ၏ူအကက အစညမ်ျ ိုးထ၌ဲ 

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် မညသ်ည့်် စက ိုးလ  ိုးက  မျှ မထ တပ်ပနခ်ဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် မတူညသီည့််၊ ဘ သ စက ိုး 

လ ပ်တဆ ငမ်ှု မပါသည့်် တ တဆ် တမ်ှုအ ိုးပြင့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ခဲ့်သည။် 

ဤအထိူုးနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် သ၏ူ ကသဇ အ ဏ အ ိုး အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက လူသ ိုးအ ိုး 

အသ ပည အသစ်က   မပြစ်မတန ရရှ တစပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ အ ိုး 

ြွင့််ဆ  မှုအသစ် ပပြုလ ပ်တစခဲ့်သည။် ဤတန ့်သစ်တွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   

အသ  ိုးချပခငိ်ုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ ပခငိ်ုးက   တန က်တစ်ကက မ် ပပသခဲ့်ပခငိ်ုးပငပ်ြစ်တကက ငိ်ုး 

ဤတွင ်သငတ်  ့်က   ငါတပပ ရမည။် 

ဆက်လက်၍ သမမ ကျမ်ိုးစ  ဤကျမ်ိုးပ  ဒ၏် တန က်ဆ  ိုးစ တကက ငိ်ုးက   တစ်ချက် ကကည့််ကကစ  ့်။ 

“ထ  အမှုအရ  တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မူ၏။” ဤသညမ်ှ  အဘယ်အရ က   ဆ  လ  သညဟ်  

သငတ်  ့်ထငသ်နညိ်ုး။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ခ စ ိုးချက်တ  ့် 

ပါရှ သည။် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုးသည့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ပြစ်တညလ် ပပီိုး 

သူ ့်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့်် ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညလ် က  တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

စတငတ်ပပ ငိ်ုးလဲလ သညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်တစ င့််ကကည့််ခဲ့်သည။် ဤအချ နတ်ွင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့်် သပူပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် အရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် 

သပူပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်အတပေါ် တကျနပ် ခဲ့်သတလ ။ အတပြက 

“ထ  အမှုအရ  တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မူ၏” ဟူ၍ပင ်ပြစ်သည။် ဤတနရ တွင ်သငတ်  ့် 

အဘယ်အရ က   တတွျို့သနညိ်ုး။ “ထ  အမှုအရ တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မူ၏” ဆ  သညမ်ှ  

အဘယ်အရ က   က  ယစ် ိုးပပြုသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက အဘယ်အရ က   အမှတ်သတကဂတ ပပြုသနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် သစီူစဉ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး ပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည့်် အရ က   ပပီိုးတပမ က်တစရန၊် 

ပပီိုးတပမ က်တအ င ်သရူညမ်ှနိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ပပီိုးတပမ က်တစရန ်တနခ်  ိုးန္ငှ့်် 

ဉ ဏပ်ည  ရှ ခဲ့်သညဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ ပ်ငနိ်ုးတစ်ခ စီက   

အပပီိုးသတ်သည့််အခါတွင ်တန ငတ်ရခဲ့်သတလ ။ အတပြက “ထ  အမှုအရ  တက ငိ်ုးသညက်   

ပမငတ်တ ်မ၏ူ” ဟူသညပ်င ်ပြစ်တနတသိုးသည။် တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်သသူည ်

တန ငတ်မရခဲ့်ရ  မကဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး တကျနပ်မှုရရှ ခဲ့်သည။် သတူန ငတ်မရခဲ့်ပါ ဟသူညမ်ှ  

အဘယ်အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်သည ်ပပည့််စ  သည၊် 

သ၏ူတနခ်  ိုးန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည သည ်ပပီိုးပပည့််စ  သည၊် ဤသ  ့်ပပီိုးပပည့််စ  မှုမျ ြုိုးက   သ၏ူ 

ကသဇ အ ဏ အ ိုးပြင့််သ လျှင ်ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငသ်ညဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူသည ်

လ ပ်ငနိ်ုးတစ်ခ က   ထမ်ိုးတဆ ငသ်ည့််အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့်ပင ်ထ  အရ တက ငိ်ုးသညဟ်  

ပမငန်္  ငသ်တလ ။ လူသ ိုး ပပြုလ ပ်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ပပီိုးပပည့််စ  ပခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငသ်တလ ။ 

လူသ ိုးသည ်တစ်စ  တစ်ခ က   ထ ဝရအပပီိုးအပပတ် လက်စသတ်န္  ငသ်တလ ။ “မညသ်ည့််အရ မှ 

ပပီိုးပပည့််စ  ပခငိ်ုးမရှ ၊ ပ  မ  တက ငိ်ုးမွနပ်ခငိ်ုးသ  ရှ သည”် ဟ  လတူ  ့် တပပ သည့််အတ  ငိ်ုးပင၊် လူသ ိုးက 

ပပြုလ ပ်သည့်် မညသ်ည့််အရ မျှ ပပီိုးပပည့််စ  ပခငိ်ုးက   မရရှ န္  ငတ်ပ။ သပူပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး ရရှ ခဲ့်သည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက တက ငိ်ုးမွနသ်ညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငခ်ဲ့်တသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်သည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့်် ပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် “ထ  အမှုအရ  တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မ”ူ တသ အခါ၊ 

သပူပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုးသည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးက အစဉ်တညပ်မဲတသ  ပ  သဏ္ဌ န ်တစ်ခ က   

တဆ ငယ်ူခဲ့်ကကပပီိုး၊ အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးသတ်မှတ် ခ ခဲ့်ရက  သတ်မှတ်ထ ိုးတသ  တနရ ၊ 

ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်် လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝန ်တစ်ခ က   ထ ဝရအပပီိုးအပပတ် တပိုးအပ်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည။် 

ထ  မျှမက အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အခနိ်ုးကဏ္ဍန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အချ နအ်တွငိ်ုး သတူ  ့်သ ွိုးရမည့်် ခရီိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

စီမ တပိုးထ ိုးခဲ့်ပပီပြစ်ပပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရတတ ့်တချ။ ဤသညမ်ှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်ှ တပိုးအပ်ထ ိုးသည့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  ဆ  ငရ်  ဥပတဒသ ပြစ်သည။် 



 

 

“ထ  အမှုအရ တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မူ၏” ဟူသည့်် ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ ၊ ထ  က်တနစ် ွ 

တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးမခ ရတသ ၊ မကက ခဏ လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုး ခ ရတသ  ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သတတ ဝါခပ်သ မ်ိုးက   တပိုးအပ်ထ ိုးသည့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  ဆ  ငရ်  ဥပတဒသန္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  ဆ  ငရ်  အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးပင ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကသဇ အ ဏ ၏ အပခ ိုးတသ  ပပယ င််္တစ်ခ ၊ ပ  ၍ လက်တတွျို့ကျသည့််အရ ၊ ပ  ၍ 

နက်နသဲည့််အရ မျ ြုိုး ပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

သရူရှ ရန ်ရညမ်ှနိ်ုးထ ိုးသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက  ရရှ န္  ငပ်ပီိုး သပူပီိုးတပမ က်ရန ်ရညမ်ှနိ်ုးထ ိုးသည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပပီိုးတပမ က်န္  ငရ်  သ မကဘ၊ဲ သြူနဆ်ငိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး 

သူ ့်လက်ထတဲွင ်ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ပီိုး သ၏ူ ကသဇ အ ဏ တအ က်တွင ်သပူပြုလ ပ်ထ ိုးခဲ့်သည့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အ ပ်စ  ိုးန္  ငခ်ဲ့်သည့််အပပင၊် ခပ်သ မ်ိုးက စနစ်ကျပပီိုး ပ  မနှပ်ြစ်တလသည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသညလ်ညိ်ုး သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးပြင့်် တ  ိုးပွ ိုး၊ တညရ်ှ ပပီိုး 

ပျက်စီိုးသ ွိုးကကသည့််အပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ ကသဇ အ ဏ အ ိုးပြင့်် သခူျမှတထ် ိုးခဲ့်သည့်် 

ဥပတဒသအတွငိ်ုး၌ တညရှ် ခဲ့်ပပီိုး မညသ်ည့််အရ မျှ ကငိ်ုးလွတ်ခငွ့်် မရှ ပါတက ိုး။ ဤဥပတဒသမှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် “ထ  အမှုအရ  တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မ”ူ သည့်် တစ်ခဏချငိ်ုးတွငပ်င ်

စတငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်ှ ရ ပ်သ မ်ိုးသည့်် တန ့်ရက်တ  ငတ်အ င ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်အတကွ် ပြစ်တည၊် ဆက်သ ွိုးပပီိုး လညပ်တ်တနမှ ပါတက ိုး။ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ တသ  ကသဇ အ ဏ သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပြစ်တညလ် တစရန ်အမ န် ့်တပိုးန္  ငသ်ည့်် သ၏ူ တတ်န္  ငစ်ွမ်ိုး၌သ မက၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အစ  ိုးရပပီိုး အချြုပ်အပခ အ ဏ က   စွဲက  ငထ် ိုးက  အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

အသက်ဝငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ရှငသ်နတ်က်ကကပခငိ်ုးက   အပ်န္ငှိ်ုးန္  ငသ်ည့်် သ၏ူ တတ်န္  ငစ်မ်ွိုး၌ပါ 

ထငရ်ှ ိုးပပသသည၊် ထ  မျှမက သ၏ူအစီအစဉ်ထတဲွင ်သြူနဆ်ငိ်ုးမည့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

သပူပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် ကမဘ တပေါ်တငွ ်ပပီိုးပပည့််စ  တသ  အသငွသ်ဏ္ဌ န၊် ပပီိုးပပည့််စ  တသ  

အသက်ြဲွျို့စညိ်ုးတညတ်ဆ က်ပ  န္ငှ့်် ပပီိုးပပည့််စ  တသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍပြင့်် ထ ဝရအပပီိုးအပပတ် 

တပေါ်တပါက် ပြစ်တညတ်စန္  ငသ်ည့်် သ၏ူ တတ်န္  ငစ်ွမ်ိုး၌လညိ်ုး ထငရ်ှ ိုးပပသတလသည။် 

အလ ိုးတူပင ်ြနဆ်ငိ်ုးရငှ၏် အကက အစညမ်ျ ိုးသည ်မညသ်ည့်် ကန် ့်သတ်ချြုပ်ချယ်မှုမျှ မခ ရ၊ 

အချ န၊် တနရ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ပထဝီ အတနအထ ိုးတ  ့်၏ ကန် ့်သတထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ သည့်် 

အတနအထ ိုး၌လညိ်ုး ယငိ်ုးက ထငရ် ှိုးပပသတပသည။် သ၏ူ ကသဇ အ ဏ ကဲ့်သ  ့်ပင ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ တသ  ဝ တသသလကခဏ သည ်ကမဘ အဆက်ဆက် မတပပ ငိ်ုးမလဲ 

တညပ်မဲတနမည ်ပြစ်သည။် သ၏ူကသဇ အ ဏ သည ်သ၏ူအတ မရှ တသ  ဝ တသသလကခဏ ၏ 



 

 

က  ယ်စ ိုးပပြုချက်န္ငှ့်် သတကဂတတစ်ရပ် အစဉ်အပမဲ ပြစ်တနမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ 

ကသဇ အ ဏ သည ်သ၏ူ ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် အတတူကယွှဉ်တွဲလျက် 

ထ ဝရတညရ်ှ တနမညတ်ညိ်ုး။ 

တ ခ ကရ်ကတ်န ူ့တ မ ကတ်ငွ ်ေန်ဆင််းရှငသ်ည ်စက ်းတ ပ ပပီ်း သ ူ့စတိထ်ွဲတငွရိှ်သည်ူ့ 

သကရိှ်သတတ ဝါတစမ်ျ ိ်းချင််းစသီည် တစခ်ိုပပီ်းတစခ်ို တပေါ်ထကွလ် သည ်

မသ မသ န္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးရငှ၏် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး အမှုသည ်ငါိုးရကတ်  င ်

ဆက်လက်ပြစ်တပေါ် ခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးတန က်တွင ်ချက်ချငိ်ုးပင ်အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

တပခ က်ရကတ်ပမ က်တန ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ဆိီုးကက ြုခဲ့်သည။် ယတန ့်သည ်တန က်ထပ် 

အသစ်စတငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တန က်ထပ် ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်သည့်် တန ့်တစ်တန ့်ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဤတန ့်သစ်၏ အကက ြုတွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အစီအစဉ်က အဘယ်အရ ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

မညသ်ည့််သတတ ဝါအသစ်မျ ိုးက   သထူ တ်လ ပ်မညန်ညိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးမညန်ညိ်ုး။ န ိုးတထ ငတ်လ ့်။ 

ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်အသ ပြစ်သည ်... 

“တြနဘ် ရ ိုးသခငက်၊ တပမသည ်အသက်ရှငတ်သ  သတတ ဝါမျ ြုိုးတညိ်ုးဟူတသ  

သ ိုးယဉ်တ  ့်က  ၎ငိ်ုး၊ တွ ိုးတတ်တသ  တ ရစဆ နတ်  ့်က  ၎ငိ်ုး၊ သ ိုးရဲမျ ြုိုးတ  ့်က  ၎ငိ်ုး၊ တမွိုးြွ ိုးတစဟ  

အမ န် ့်တတ ရှ် သညအ်တ  ငိ်ုး ပြစ်တလ၏။ ထ  သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ိုးရဲမျ ြုိုး၊ သ ိုးယဉ်မျ ြုိုး၊ 

တပမတပေါ်တွင ်တွ ိုးတတ်တသ  တ ရစဆ နမ်ျ ြုိုး အတပါငိ်ုးတ  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုး၍၊ 

ထ  အမှုအရ တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မူ၏။” (ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁:၂၄-၂၅) 

အဘယ်သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုး ပါဝငသ်နညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ က ဤသ  ့်တပပ သည-် သ ိုးယဉ်မျ ိုး၊ 

တွ ိုးတတ်တသ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲမျ ြုိုးမျ ိုး။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  တသ ် ဤတန ့်တွင ်

ကမဘ တပေါ်၌ သက်ရှ သတတ ဝါမျ ြုိုးစ   ရှ ရ  တငမ်ကဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

မ မ တ  ့်အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် ခွပဲခ ိုးသတ်မတှ်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရပပီိုး ထ  နညိ်ုးတူစွ ပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

“ထ  အမှုအရ တက ငိ်ုးသညက်   ပမငတ်တ ်မူ၏။” 

ယခင ်ငါိုးရက်ကဲ့်သ  ့် တူညသီည့်် အသ တနအသ ထ ိုးန္ငှ့်် တပခ က်ရက်တပမ က်တန ့်တွင ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်သဆူန္ဒရှ သည့်် သက်ရှ သတတ ဝါတ  ့်က   တမိွုးြွ ိုးရန၊် ကမဘ တပေါ်တွင ်

သတူ  ့်၏အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် တပေါ်ထကွ်ရန ်အမ န် ့်တပိုးခဲ့်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်

သ၏ူကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးချသည့််အခါတွင ်သ၏ူမညသ်ည့််န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  မျှ 

အချညိ်ုးန္ှိီုး မတပပ ဆ  တပ။ ထ  ့်တကက င့်် တပခ က်ရက်တပမ က်တန ့်တွင ်သြူနဆ်ငိ်ုးရန ်



 

 

ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည့်် သက်ရှ သတတ ဝါတ  ငိ်ုးသည ်သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်် အချ နတ်ွင ်တပေါ်ထကွ်ခဲ့်သည။် 

“တပမသည ်အသက်ရှငတ်သ  သတတ ဝါမျ ြုိုးတညိ်ုးဟူတသ  သ ိုးယဉ်တ  ့်က  ၎ငိ်ုး...တမွိုးဘ ွိုးတစ” ဟူ၍ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငတ်ပပ လ  ကသ်ညန်္ငှ့်် ကမဘ တပမကကိီုးသည ်ချကခ်ျငိ်ုးပင ်

ရှငသ်နတ်က်ကကပခငိ်ုးန္ငှ့််ပပည့််သ ွိုးခဲ့်ပပီိုး က နိ်ုးတပမတပေါ်တွင ်သက်ရှ သတတ ဝါမျ ြုိုးစ  ၏ 

ထကွ်သကဝ်ငသ်က်သည ်ရ တ်တရက် တပေါ်ထကွ်လ သည။်... ပမက်တပါတသ  စ မ်ိုးလနိ်ုးသည့်် 

တပမရ  ငိ်ုးတွင ်ပပည့််ပြ ြုိုးသည့််န္ ွိုးမျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏အပမီိုးမျ ိုးက   ဟ  ဘက်သညဘ်က်လ ဲရငိ်ုး 

တစ်တက ငပ်ပီိုး တစ်တက ငတ်ပေါ်လ ကကက  တအ ်ဟစ်တနသည့််သ  ိုးမျ ိုးသည ်

အ ပ်စ ြဲွျို့တနကကလျက် ဟီတနသည့်် ပမငိ်ုးမျ ိုးက စတငက်  ခ နတ်ပါက်တပပိုးလ  ိုးခဲ့်ကကသည။် 

တစ်မ ဟ တ်ချငိ်ုးတွင ်တ တဆ် တ်တနသည့်် ကျယ်တပပ လှတသ  ပမက်ခငိ်ုးပပငသ်ည ်

ရှငသ်နတ်က်ကကပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့််ထကွ်သ ွိုးခဲ့်သည။် ဤအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး 

တပေါ်ထကွ်လ ပခငိ်ုးသည ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးသည့်် ပမက်ခငိ်ုးပပငတ်ွင ်လပှသည့််ပမငက်ွငိ်ုးပြစ်ခဲ့်ပပီိုး 

အကန် ့်အသတ်မရှ သည့်် ရှငသ်နတ်က်ကကမှုက   သယ်တဆ ငလ် ခဲ့်သည။်... ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပမက်ခငိ်ုးပပငတ်  ့်၏ အတြ ်မျ ိုးပြစ်ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး အချငိ်ုးချငိ်ုး မှီခ  အ ိုးထ ိုးကကလျက် 

ပမက်ခငိ်ုးပပငတ်  ့်၏ အရှငသ်ခငမ်ျ ိုးပြစ်ကကလ မ့််မည။် အလ ိုးတူပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အပမဲတမ်ိုးကျကစ် ိုးရ တနရ  ပြစ်လ မည့်် ဤက နိ်ုးတပမတ  ့်၏ အ ပ်ထ နိ်ုးသနူ္ငှ့်် 

ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်သတူ  ့် ပြစ်လ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်က  ထ  က နိ်ုးတပမတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်လ  အပ်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တထ က်ပ ့်တပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ရှငသ်နရ်ပ်တညမ်ှုအတကွ် ထ ဝရအ ဟ ရအရငိ်ုးအပမစ်တစ်ခ  ပြစ်လ မညပ်ြစ်သည။် 

ဤအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ပခ တမိွုးတ ရစဆ နတ်  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်အ ိုးပြင့်် 

ပြစ်တပေါ်လ ခဲ့်သည့် ်ထ  တန ့်တွငပ်င ်မျ ိုးပပ ိုးလှသည့်် ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုးလညိ်ုး တစ်တက ငပ်ပီိုးတစ်တက င ်

တပေါ်ထကွ်လ ခဲ့်သည။် သတူ  ့်သည ်သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်

အတသိုးငယ်ဆ  ိုးမျ ိုးပြစ်ကကတသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်၏ အသကအ်ငအ် ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ဆနိ်ုးကကယ်သည့်် ြနဆ်ငိ်ုးမှုပငပ်ြစ်ပပီိုး သတူ  ့်တရ က်လ ပခငိ်ုးမှ  သ ပ်တန က်မကျတပ။...အချ ြုျို့က 

သတူ  ့်၏တသိုးငယသ်ည့်် တတ ငပ် မျ ိုးက   တြျတ်ြျတ်ခတ်ပပီိုး အချ ြု ျို့ကတတ ့် ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး 

တွ ိုးသ ွိုးခဲ့်ကကသည။် အချ ြုျို့က ခ နတ်ပါက်တနခဲ့်ကကပပီိုး အချ ြုျို့က ဒယ မ်ိုးဒယ  င ်

သ ွိုးလ တနခဲ့်ကကသည။် အချ ြုျို့က တရှ ျို့က   လျငပ်မနစ်ွ သ ွိုးတနပပီိုး အပခ ိုးသတတ ဝါမျ ိုးက 

လျငပ်မနစ်ွ  ဆ တ်ခ ွတနသည။် အချ ြုျို့က တဘိုးတ  က်တရွျို့လျ ိုးတနကကပပီိုး အချ ြုျို့က န မ့််တစ်ချီ 

ပမင့််တစ်လညှ့်် ခ နဆ်တွနခဲ့်ကကသည။်...အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်အတွက် တနအ မ်မျ ိုးက   

ရှ တြွရနက်က ြုိုးစ ိုးတနကကရငိ်ုး အလ ပ်ရှုပ်တနခဲ့်ကကသည-် အချ ြုျို့က ပမက်ခငိ်ုးဆကီ   တရ က်ရန ်



 

 

လမ်ိုးရှ ခဲ့်ကကသည။် အချ ြုျို့က တပမကကီိုးထတဲွင ်လ  ဏတ်ခါငိ်ုးမျ ိုး တြ က်ခဲ့်ကကသည။် အချ ြုျို့က 

သစ်ပငတ်ပေါ်က   ပျ တက်ကကပပီိုး တတ အ ပ်ထတဲွင ်

ပ နိ်ုးကယွ်တနခဲ့်ကကသည။်...အရွယ်အစ ိုးတသိုးငယ်တသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်သည ်

ဗ  က်တဟ ငိ်ုးတလ ငိ်ုး၏ န္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးက  ခ ရန ်ဆန္ဒမရှ တပ။ သတူ  ့်တနအ မ်မျ ိုးက   

ရှ တြွပပီိုးသည့််အခါတွင ်သတူ  ့်အစ စ ိုးရနအ်တကွ ်အစ ရ ှရန ်အလျငအ်ပမန ်ပပြုခဲ့်ကကသည။် 

အချ ြုျို့က ပမက်အည န် ့်တလိုးမျ ိုးက  စ ိုးရနအ်တကွ် ပမက်ပငတ်ပေါ်က   တက်ခဲ့်ကကသည။် အချ ြုျို့က 

တပမစ မျ ိုးက   ပါိုးစပ်န္ငှ့်် အပပည့််ယူပပီိုး သတူ  ့်ဗ  ကထ် ဲမျ ြုချကကက  တကျနပ်သ ယ မှုအပပည့််န္ငှ့်် 

အ ိုးပါိုးတရစ ိုးခဲ့်ကကသည ်(သတူ  ့်အတွကမ် ူတပမစ ပငလ်ျှင ်အရသ ရှ သည့်် စ ိုးစရ ပြစ်သည)်။ 

အချ ြုျို့က တတ အ ပ်ထတဲွင ်ပ နိ်ုးကယွ်တနခဲ့်ကကသည။် သ  ့်ရ တွင ်အတရ ငတ်တ က်ပသည့်် 

အစ မ်ိုးတရ ငရ်င့််အရွကထ်မဲှ သစ်ပငရ်ညသ်ည ်အရညရ် မ်ိုးသည့်် စ ိုးစရ က   

တပိုးစွမ်ိုးသည့််အတွက် သတူ  ့်သည ်အန ိုးမယူကကတပ။... သတူ  ့်သည ်

ပပည့််အင့််သ ွိုးသည့််အခါတွငပ်င ်ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏ လှုပ်ရှ ိုးမှုက   မရပ်ကကတသိုးတပ။ 

သတူ  ့်၏အရွယ်အစ ိုးသည ်တသိုးငယ်တသ လ်ညိ်ုး ကကီိုးမ ိုးသည့််စွမ်ိုးအငန်္ငှ့်် 

အကန် ့်အသတ်မရှ သည့်် တကက်ကမှုတ  ့်ရှ ကကပပီိုး ထ  ့်တကက င့််ပင ်သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးအထ၌ဲ 

သတူ  ့်သည ်အတက်ကကဆ  ိုးန္ငှ့်် အလ ပ်လ ပ်န္  ငဆ်  ိုး ပြစ်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

မပျငိ်ုးရ တပ။ အန ိုးယူပခငိ်ုးတွင ်တမွျို့တလျ ်မတနတပ။ သတူ  ့်၏စ ိုးချငစ် တ် တပပသ ွိုးသည့််အခါ 

သတူ  ့်၏မနက်ပြနမ်ျ ိုးအတကွ်၊ သတူ  ့်၏ရှငသ်နရ်ပ်တညမ်ှုအတကွ် အလ ပ်ရှုပ်ရငိ်ုး 

အတပပိုးအလ  ိုး ပပြုလ ပ်ကကရငိ်ုး သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏အန င်္တအ်တကွ် အလ ပ်မျ ိုးက   

အ ိုးသနွခ်နွစ်  ကလ် ပ်ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် အ ိုးတပိုးတ  ကတ်ွနိ်ုးရနအ်တကွ် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သ စဉ်မျ ိုးန္ငှ့်် ငီ်္တမျ ိုးက   ညငသ် စွ  ညညိ်ုးဆ  ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်

တန ့်ရက်တ  ငိ်ုး၊ န္စ်ှတ  ငိ်ုးက   ထိူုးပခ ိုးတအ ငပ်ပြုလ ပ်ရငိ်ုး တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးက   ပမက်ပငမ်ျ ိုး၊ 

သစ်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တပမကကီိုး၏တနရ တ  ငိ်ုး၌ ထည့််သငွိ်ုးကကသည။် သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငဘ် သ စက ိုး၊ 

သတူ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငန်ညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ်တွငရ်ှ သည့်် သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   

သတငိ်ုးပြန် ့်ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်၏ ထိူုးပခ ိုးသည့်် က  ယ်ပ  ငရ်ှငသ်နတ်နထ  ငမ်ှုပ  စ က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   အမတှ်အသ ိုးပပြုလျက် ထ  အရ မျ ိုးအတပေါ် သတူ  ့်၏ အရ ပ်အတယ ငမ်ျ ိုးက   

ချနထ် ိုးခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်တပမကကီိုး၊ ပမက်ပင၊် တတ မျ ိုးန္ငှ့်် ရငိ်ုးန္ှိီုးနိီုးစပ်ပပီိုး တပမကကီိုး၊ 

ပမက်ပင၊် တတ မျ ိုးထ  အ ိုးမ နန်္ငှ့်် ရှငသ်နတ်က်ကကမှုတ  ့်က   ယူတဆ ငလ် တပိုးခဲ့်၏။ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ိုးတပိုးပခငိ်ုး န္ှုတ်ဆက်ပခငိ်ုးတ  ့်က   အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် 

သယ်တဆ ငလ် တပိုးခဲ့်သည ်... 



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်အကကည့််သည ်သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်တွင ်

ပြတသ်နိ်ုးပပီိုးကကည့််ရှုခဲ့်သည။် ထ  အချ နတ်ွင ်သ၏ူစ တ်သည ်လညတ်နရငိ်ုး သ၏ူမျကလ်  ိုးသည ်

တတ မျ ိုးန္ငှ့်် တတ ငမ်ျ ိုးအတပေါ်တွင ်ရပ်သ ွိုးခဲ့်သည။် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   

မ န် ့်မမက်လ  က်သညန်္ငှ့်် ထထူပ်တသ  တတ အ ပ်မျ ိုးထနဲ္ငှ့်် တတ ငမ်ျ ိုးတပေါ်တွင ်ယခငက် 

ပြစ်တပေါ် ခဲ့်သည့််ပ  စ မျ ိုးန္ငှ့်် မတူသည့်် သတတ ဝါအမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ  တပေါ်ထကွ်ခဲ့်သည။် သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်က မ န် ့်ကက ိုးခဲ့်သည့်် တ ရစဆ နရ်  ငိ်ုးမျ ိုးပြစ်သည။် အချ ငလ်င့််မှ 

တရ ကလ် တသ  သတူ  ့်သည ်တစ်တက ငခ်ျငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး၌ မတူညသီည့်် မျက်န္ ှန္ငှ့်် သတူ  ့်တခါငိ်ုးက   

လှုပ်ရငိ်ုး အပမီိုးမျ ိုးက   ခါရမ်ိုးကကလ မ့််မည။် အချ ြုျို့က ထထူပ်သည့်် အတမ  ိုးမျ ိုးရှ သည။် အချ ြုျို့က 

သ ချပ်က မျ ိုး ရှ သည။် အချ ြုျို့က အစွယ်မျ ိုးရှ သည။် အချ ြုျို့က အပပ ြုိုးမျ ိုး 

ဆငပ်မနိ်ုးထ ိုးကကသည။် အချ ြုျို့က လညပ်ငိ်ုးရှညက်ကသည။် အချ ြုျို့က အပမီိုးတ  ကကသည။် အချ ြုျို့က 

စူိုးရှသည့်် မျက်လ  ိုးမျ ိုးရှ ကကသည။် အချ ြုျို့က ရကှ်ရွ ျို့သည့်် အကကည့််မျ ိုးရှ သည။် အချ ြုျို့က 

ပမက်ပငစ် ိုးရန ်က  ယက်   ည တ်ကကသည။် အချ ြုျို့က ပါိုးစပ်တွင ်တသိွုးမျ ိုးန္ငှ့်် တပကျ တနကကသည။် 

အချ ြုျို့က တပခန္စ်ှတချ ငိ်ုးန္ငှ့်် ခ နက်ကသည။် အချ ြုျို့က ခ ွတလိုးခ န္ငှ့်် လမ်ိုးတလျှ ကက်ကသည။် 

အချ ြုျို့က သစ်ပငမ်ျ ိုး၏ထ ပ်မှ အတဝိုးက   ကကည့််ရှု ကကသည။် အချ ြုျို့က တတ ထတဲွင ်

လဲတလျ ငိ်ုးရငိ်ုး တစ င့််တနကကသည။် အချ ြုျို့က အန ိုးယူရန ်င်္မူျ ိုးက   ရှ တြွတနကကသည။် အချ ြုျို့က 

ကွငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးတွင ်ရ ငလ်နိ်ုးစွ  တပပိုးလ  ိုးတနကကသည။် အချ ြုျို့က တတ ထတဲွင ်တချ ငိ်ုးတပမ ငိ်ုး 

သ ွိုးလ တနကကသည။်... အချ ြုျို့က ဟ နိ်ုးကကသည။် အချ ြုျို့က အူကကသည။် အချ ြုျို့က 

တဟ ငက်ကသည။် အချ ြုျို့က တအ ပ်မညက်ကသည။်... အချ ြုျို့က အသ စူိုးကကသည။် အချ ြုျို့က 

အသ တအ ကကသည။် အချ ြုျို့က အသ က နဟ်စ်ကကပပီိုး အချ ြု ျို့တ  ့်၏အသ က ကကညလ်ငက်  

သ ယ န တပျ ်ြွယ် ပြစ်ကကသည။်... အချ ြုျို့က မန္စ်ှပမ ြု ျို့ ြွယ်ပြစ်သည။် အချ ြုျို့က လှပသည။် 

အချ ြုျို့က ရွ စရ တက ငိ်ုးသည။် အချ ြုျို့က ချစ်စရ တက ငိ်ုးသည။် အချ ြုျို့က 

တကက က်စရ တက ငိ်ုးသည။် အချ ြုျို့က ချစ်စရ တက ငိ်ုးတလ က်တအ င ်န္  အသည။်… 

တစ်တက ငခ်ျငိ်ုးစီ သတူ  ့်တပေါ်ထကွ်ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့် ကကီိုးကျယပ်မင့််ပမတ်ကကပ  ၊ လတွ်လပ်ကကပ  ၊ 

အချငိ်ုးချငိ်ုး အတကက ငိ်ုးမဲ့်သကသ်က ်စ တ်မဝငစ် ိုးကကပ  ၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး တဝ့်ဝဲကကည့််ရင ်

ဒ ကခမခ ကကပ  တ  ့်က   ကကည့််တလ ့်။... သတူ  ့်အတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်ချတပိုးသန ိုးခဲ့်သည့်် 

သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  ငတ်တ ရ  ငိ်ုးဆနမ်ှု၊ ကကမ်ိုးတမ်ိုးမှုန္ငှ့်် သတူ  ့်၏ဘဝမျ ိုးက   ခ ယူရငိ်ုး 

တတ ငမ်ျ ိုးအတပေါ်န္ငှ့်် တတ မျ ိုးအတွငိ်ုး၌ သတူ  ့်တပေါ်လ ခဲ့်ကကသည။် အ ိုးလ  ိုးက   မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုပပီိုး 

လ  ိုးဝပ  ငစ်  ိုးပ  ငန်ငိ်ုးန္  ငလ်ွနိ်ုးသည့်် သမူျ ိုးက   တတ တတ ငမ်ျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  

အရှငသ်ခငမ်ျ ိုးအပြစ် မညသ်ပူပြုလ ပ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သတူ  ့်က   တပေါ်ထကွ်တစပပီိုးသည့်် 



 

 

အခ  ကအ်တန် ့်မှစ၍ သတူ  ့်သည ်တတ အ ပ်မျ ိုးန္ငှ့်် တတ ငမ်ျ ိုးက   “သတူ  ့်တနရ အပြစ် 

သတ်မှတက်ကသည”်၊ အတကက ငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်သတူ  ့်၏နယ်န မ တ်မျ ိုးက   သတ်မတှ်ခဲ့်ပပီိုး 

သတူ  ့်၏ပြစ်တညမ်ှုအတွက် နယ်ပယ်မျ ိုးက   ခွပဲခ ိုးဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့််အတကွ်ပြစ်သည။် 

သတူ  ့်သ လျှင ်တတ တတ ငမ်ျ ိုး၏ အရှငသ်ခငအ်စစ်အမနှပ်ြစ်တသ တကက င့်် သတူ  ့်သည ်

အငမ်တနရ်  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးကကက  မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် သတူ  ့်က   “တတ ရ  ငိ်ုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး” 

ဟ သ  တခေါ် ကကသည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်သတူ  ့်သည ်ဧကနအ်မှန ်

ရ  ငိ်ုးသည့််၊ ကကမ်ိုးတမ်ိုးသည့််၊ ယဉ်ပါိုးတအ ငပ်ပြုလ ပ်၍မရသည့်် 

သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် သတူ  ့်က   ယဉ်ပါိုးတအ ငလ် ပ်၍မရတပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သတူ  ့်က   တမိွုးပမြူ၍မရတပ။ လူသ ိုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ သတူ  ့်မတနထ  ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

လူသ ိုးတ  ့်၏က  ယ်စ ိုး သတူ  ့်အလ ပ်မလ ပ်တပိုးန္  ငတ်ပ။ သတူ  ့်က   တမိွုးပမြူ၍မရတသ တကက င့််၊ 

လူသ ိုးတ  ့်အတကွ် သတူ  ့်အလ ပ်မလ ပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့်် သတူ  ့်သည ်

လူသ ိုးန္ငှ့််တဝိုးရ တွငတ်နရပပီိုး သတူ  ့်က   လူသ ိုးတ  ့်ချဉ်ိုးကပ်၍ မရန္  ငတ်ချ။ အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့်် 

သတူ  ့်သည ်လူသ ိုးတ  ့်န္ငှ့််တဝိုးရ တငွတ်နပပီိုး လသူ ိုးတ  ့်ချဉ်ိုးကပ်၍ မရတသ တကက င့်် သတူ  ့်သည ်

တတ တတ ငမ်ျ ိုးက   က ကယွ်တစ င့််တရှ က်ပခငိ်ုးဟူသည့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သတူ  ့်အတပေါ်က   

ချတပိုးသန ိုးခဲ့်သည့်် တ ဝနက်   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် သတူ  ့်၏ ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

တတ ငမ်ျ ိုးက   က ကယွ်တပိုးပပီိုး တတ အ ပ်မျ ိုးက   တစ င့််ကကပ်တပိုးခဲ့်က  သတူ  ့်၏ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့်် 

ပွ ိုးမျ ိုးမှုအတွက် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  က ကယွ်မှုန္ငှ့်် အ မခ ချက်ပြစ်ခဲ့်သည။် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်သတူ  ့်၏ ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးအထတဲွင ်ညညီွတ်မျှတမှုက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပပီိုး ခ  ငမ် တစသည။် သတူ  ့်တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးသည ်တတ တတ ငမ်ျ ိုးထ  

အတထ ကအ်ပ ့်န္ငှ့်် ခ  ငမ် စွ  ရပ်တညန်္  ငမ်ှုက   ယူလ တပိုးသည။် သတူ  ့်တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးသည ်

ပင မ်သက်ပပီိုး ဘ မျှမရှ သည့်် တတ တတ ငမ်ျ ိုးထ  အကန် ့်အသတ်မရှ သည့်် အ ိုးမ နန်္ငှ့်် 

ရှငသ်နတ်က်ကကမှုက   ထ  ိုးသငွိ်ုးတပိုးသည။် ဤအချ နမ်ှစပပီိုး တတ တတ ငမ်ျ ိုးသည ်

သတူ  ့်၏အပမဲတမ်ိုးစ ိုးကျက ်ပြစ်လ ခဲ့်ပပီိုး တတ တတ ငမ်ျ ိုးသည ်သတူ  ့်အတကွ ်

တပေါ်တပါကတ်ညရှ် လ ပခငိ်ုးပြစ်သပြင့်် သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏အ မ်က   မညသ်ည့််အခါမျှ 

ဆ  ိုးရှု  ိုးခ မညမ်ဟ တ်တပ။ တတ ရ  ငိ်ုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုး 

တတ တတ ငမ်ျ ိုးက   တစ င့််တရှ ကက် ကွယ်ရန ်သတူ  ့်တတ်န္  ငသ်မျှ 

လ ပ်တဆ ငက်ကမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တတ ရ  ငိ်ုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးသည ်

သတူ  ့်၏ပ  ငန်က်တနရ က   စွဲက  ငထ် ိုးရနဟ်ူသည့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တ  ကတ်ွနိ်ုးချက်မျ ိုးက   

တငိ်ုးကကပ်စ ွ လ  က်န ရငိ်ုးပြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်တညတ်ထ ငခ်ဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုး၏ 



 

 

ညညီွတ်မျှတမှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနအ်တွက် သတူ  ့်၏ ကကမ်ိုးတမ်ိုးသည့််သဘ ဝက   

ဆက်လက်အသ  ိုးပပြုက  ြနဆ်ငိ်ုးရငှ၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   ထငရ်ှ ိုးပပသကကသည။် 

ေန်ဆင််းရှင၏်ကသဇ အ ဏ တအ ကတ်ငွ ်အရ အ ်းလံို်းသည ်စံိုလင၏် 

ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးပြစ်တသ  ပနိ်ုးပငွ့််မျ ိုး၊ သစ်ပငမ်ျ ိုး၊ ငါိုးမျ ိုး၊ 

ငကှ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် လှုပ်ရှ ိုးန္  ငသ်ည့်် သတတ ဝါမျ ိုးန္ငှ့်် မလှုပ်ရှ ိုးန္  ငသ်ည့်် သတတ ဝါမျ ိုး အပါအဝင၊် 

တပခ က်ရကတ်ပမ က်တန ့်တွင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် တတ ရ  ငိ်ုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး၊ ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုး၊ 

ပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးစသည့်် ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်

တက ငိ်ုးမွနက်က၏၊ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်ဤအရ မျ ိုးသည ်

သ၏ူအစီအစဉ်န္ငှ့််အည ီအပမင့််ဆ  ိုးစ  လငမ်ှုက   ရရှ ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ပပီိုးတပမ က်လ  သည့်် 

စ သတ်မှတခ်ျက်မျ ိုးက   တရ က်ရှ ခဲ့်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်တစ်ဆင့််ပပီိုးတစ်ဆင့်် 

သရူညမ်ှနိ်ုးထ ိုးသည့်် အလ ပ်မျ ိုးက   သ၏ူအစီအစဉ်န္ငှ့််အည ီလ ပ်ခဲ့်သည။် 

သြူနဆ်ငိ်ုးရနရ်ညမ်ှနိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးသည ်တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  တပေါ်ထကွ်လ ပပီိုး တစ်ခ ချငိ်ုးစီ၏ 

တပေါ်ထကွ်မှုသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ ဆ  ငရ်  ထငဟ်ပ်မှုပြစ်က  သ၏ူကသဇ အ ဏ  

ပ  တပေါ်လ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤပ  တပေါ်လ မှုမျ ိုးတကက င့်် သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က  ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ပ ့်ပ  ိုးမှုက   တကျိုးဇူိုးမတငဘ် ဲမတနန္  ငက်ကတတ ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆနိ်ုးကကယ်သည့်် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်ထငရှ် ိုးခဲ့်သည့််အတကွ် ဤကမဘ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် တစ်စပပီိုးတစ်စ ပပည့််တြ ငိ်ုးလ ခဲ့်ပပီိုး ကမဘ သည ်

ပရမ်ိုးပတ ပြစ်ပခငိ်ုး၊ အတမှ ငထ် ပြစ်ပခငိ်ုးမှ ကကညလ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တတ ကပ်ပခငိ်ုးဆသီ  ့်၊ 

သ ဿနတ်စပပငပ်မ  တ တဆ် တ်ပင မ်သက်တနရ မှ ရှငသ်နလ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အကန် ့်အသတ်မရှ သည့်် 

ရှငသ်နတ်က်ကကမှုဆသီ  ့် ကူိုးတပပ ငိ်ုးလ ခဲ့်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးအထတဲွင၊် 

အကကီိုးမှ အတသိုး၊ အတသိုးမှ တသိုးငယ်မှုနမ်   ိုးသည့်် အရ အထ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုးအ ိုးပြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမခ ထ ိုးရသည့််အရ  တစ်ခ မျှမရှ ဘ ဲသတတ ဝါတ  ငိ်ုး၏ 

ပြစ်တညမ်ှုတွင ်ထိူုးပခ ိုးသည့််၊ ပငက်  လ  အပ်ချက်န္ငှ့်် တနြ်  ိုးရှ သည။် သတူ  ့်၏ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် 

တညတ်ဆ က်ပ  တ  ့် ကွဲပပ ိုးတနတစက မူ သတူ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ တအ က်တငွ ်

ပြစ်တညရ်နအ်တကွ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်လူမျ ိုးက 

အလွနရ် ပ်ဆ  ိုးသည့်် ပ  ိုးမ   ိုးတစ်တက ငက်  တတွျို့ ပပီိုး ဤသ  ့်တပပ ကကသည၊် “ဤပ  ိုးမ   ိုးက 

တတ ်တတ ်ဆ  ိုးသည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ကကည့််ရဆ  ိုးသည့်် ပ  ိုးမ   ိုးက   ဘ ရ ိုးပပြုလ ပ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ အလွနက်ကည့််ရဆ  ိုးသည့်် အရ တစ်ခ က   သြူနဆ်ငိ်ုးသညဆ်  ပခငိ်ုးမှ  မပြစ်န္  ငတ်ပ။” 



 

 

မညမ်ျှ မ  က်မဲသည့်် အပမငတ်ပနညိ်ုး။ သတူ  ့်တပပ သင့််သညမ် ှ “ဤပ  ိုးမ   ိုးက 

အလွနက်ကည့််ရဆ  ိုးတသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးပပြုလ ပ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်သူ ့်တွင ်

သ၏ူက  ယ်ပ  င ်ထိူုးပခ ိုးသည့််ရညရွ်ယ်ချက်ရှ တပမည။်” ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးတွင ်သသူည ်

သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် သက်ရှ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   အသ  ိုးဝငမ်ှုန္ငှ့်် အသ  ိုးပပြုမှုပ  စ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်န္ငှ့်် 

တပေါ်ထကွ်လ တစရန ်ရညရွ်ယထ် ိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် 

မညသ်ည့််အရ ကမျှ ပ  စ တူတနပခငိ်ုး မရှ တပ။ သတူ  ့်၏အပပငပ်နိ်ုးမှ အတွငိ်ုးြဲွျို့စညိ်ုးပ  အထ ၊ 

သတူ  ့်၏ ရှငသ်နတ်နထ  ငမ်ှု အကျင့််ပ  စ မှ သတူ  ့်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် တညတ်နရ အထ ၊ တစ်ခ ချငိ်ုးစီက 

ကွဲပပ ိုးသည။် န္ ွိုးမျ ိုးသည ်န္ ွိုးပ  စ ရှ ကကသည။် ပမညိ်ုးမျ ိုးသည ်ပမညိ်ုးပ  စ ရှ သည။် သမငမ်ျ ိုးက 

သမငပ်  စ ရှ ပပီိုး ဆငမ်ျ ိုးက ဆင၏်ပ  စ ရှ သည။် မညသ်ည့််အရ က ကကည့််အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်ပပီိုး 

မညသ်ည့််အရ က ကကည့််ရအဆ  ိုးဆ  ိုးပြစ်သညက်   သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ မညသ်ည့််အရ က 

အသ  ိုးဝငဆ်  ိုးန္ငှ့်် မညသ်ည့််ပြစ်တညမ်ှုက မလ  အပ်ဆ  ိုးဆ  သညက်   သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ 

အချ ြုျို့လူမျ ိုးက ဆင၏်ပ  သဏ္ဌ နက်   ကက ြုကက်ကသည။် သ  ့်ရ တွင ်ကွငိ်ုးပပငမ်ျ ိုး၌ 

အပငစ်  က်ရနအ်တကွ် မညသ်ကူမျှ ဆငမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးမပပြုကကတပ။ အချ ြုျို့လူမျ ိုးက 

ပခတသဂ့်၏ပ  စ ၊ ကျ ိုး၏ပ  သဏ္ဌ နက်   ကက ြုကက်ကသည။် သတူ  ့်၏ပ  သဏ္ဌ နက် 

အရ အ ိုးလ  ိုးအထတဲွင ်အထငက်ကီိုးချငစ်ရ အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်၏။ သ  ့်ရ တွင ်

သတူ  ့်က   အ မ်တမွိုးတ ရစဆ နအ်ပြစ် သငထ် နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးန္  ငသ်တလ ။ အချြုပ်တပပ ရလျှင ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ တပမ က်ပမ ိုးလှစွ တသ  အရ တ  ့်န္ငှ့််ပတသ်ကလ် ပါက လူသ ိုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   န ခ သင့််သည၊် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက  သတမ်ှတ်ခဲ့်သည့်် အစီအစဉ်က   န ခ သင့််သည။် ဤသညသ် လျှင ်

အတပမ ်အပမငအ်ရှ ဆ  ိုးတသ  သတဘ ထ ိုးပြစ်၏။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် မူလရညရွ်ယ်ချက်က   

ရှ တြွလ  ပခငိ်ုးသတဘ န္ငှ့်် ထ  ရညရွ်ယ်ချက်က   န ခ ပခငိ်ုးကသ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   

စစ်မှနစ်ွ လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်ချတသချ ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်ပမငတ်ွင ်

တက ငိ်ုးမွနသ်ည၊် ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်အမှ ိုးက   ရ ှတြွရန ်လူတွင ်အဘယ်အတကက ငိ်ုးပပချက် 

ရှ ပါမညန်ညိ်ုး။ 

ထ  ့်တကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ တအ က်တွငရ်ှ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ အတွက် သ စ  သခီျငိ်ုးမျ ိုး သဆီ  ကကရမည။် တန ့်သစ်တွင ်

သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုအတွက် အလွနတ်က ငိ်ုးမနွသ်ည့်် န ဒါနိ်ုးသခီျငိ်ုးမျ ိုးက   စတငက်ကရမည။် 

ဤအချ နတ်ွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရငှသ်ညလ်ညိ်ုး သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု အမှုတတ အ်တွက် 

စ မျက်န္ ှအသစ်တစ်ခ က   ြွင့််လစ်ှမည။် ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မှတ်တပိုးထ ိုးသည့်် တန္ဦွိုးရ သ၏ီ 



 

 

လတဆ်တတ်သ  အည န် ့်အြူိုးတပါက်ပခငိ်ုး၊ တန္ရွ သ၏ီ ရင့််မှည့််ပခငိ်ုး၊ တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သ၏ီ 

ရ တ်သ မ်ိုးပခငိ်ုး၊ တဆ ငိ်ုးရ သ၏ီ သ  တလှ ငပ်ခငိ်ုးဆ  ငရ်  န ယ မသတဘ တရ ိုးအရ 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်န္ငှ့်် လ  က်ြက်ညလီျကရ်ှ ပပီိုး သတူ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငတ်န ့်သစ်၊ အသစ်စတငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘဝသစ်ပ  စ တ  ့်က   ကက ြုဆ  ကကမည။် ြနိ်ုးဆငရ်ှင၏် 

ကသဇ အ ဏ ဆ  ငရ်  အချြုပ်အပခ အ ဏ တအ ကတ်ွင ်တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးက   ကက ြုဆ  ကကရန ်

သတူ  ့်သည ်အသက်ရှငသ် ွိုးကကမညပ်ြစ်ပပီိုး အဆ  ိုးမရှ သည့်် ဆက်တ  က်ပြစ်တပေါ်မှုန္ငှ့်် 

မျ ြုိုးပွ ိုးကကလ မ့််မည ်... 

ဘိုရ ်းသခင၏် ဝိတသသလကခဏ ကိို မညသ်ည်ူ့ေန်ဆင််းခံ၊ ေန်ဆင််း ခင််းမခံရသည်ူ့ အရ မ  

အစ ်းမထိို်းနိိုငတ်ပ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   စတငသ်ည့််အချ နမ်ှစပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးသည ်

စတငတ်ြ ပ်ပက  စတငထ် တ်တြ လ် သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးရန ်န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့််အတကွ်တကက င့််ပြစ်သည။် သတူ  ့်က   

မညသ်  ့်နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ အဘယ်တကက င့််ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ 

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့်် ပြစ်တပေါ်လ ပပီိုး ခ  ငမ် စွ  

ရပ်တညလ်ျက် တညရှ် လ ခဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ သည့်် 

ကသဇ အ ဏ ပငပ်ြစ်သည။် ကမဘ ကကီိုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် မတပေါ်တပါက်လ ခင ်အချ နက် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရန ်သ၏ူတနခ်  ိုးန္ငှ့်် 

ကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးတ  ့်အတကွ ်သင့််တတ ်သည့်် 

သက်ရှ ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ က   ပပငဆ်ငရ်န ်သ၏ူထိူုးပခ ိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးချခဲ့်သည။် သလူ ပ်ခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  မကက ခငတ်ွင ်သ၏ူဇီဝအသက်က   

ရရှ တတ ့်မည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မြနဆ်ငိ်ုးမီအချ နက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် 

ကွဲပပ ိုးသည့်် သတတ ဝါတ  ့်တွင၊် မ  ိုးတက ငိ်ုးကင၊် အလငိ်ုးအ မ်မျ ိုး၊ ပငလ်ယမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

က နိ်ုးတပမမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ကကီိုးပမတ်သည့််အရ တ  ့်တငွ၊် တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ငကှ်ကတလိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

တသိုးငယသ်ည့််အရ မျ ိုးတွင၊် ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အဏ ဇီဝရ ပ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်တွင၊် 

သ မနမ်ျကစ် န္ငှ့််မပမငန်္  ငသ်ည့်် ဗကတ်ီိုးရီိုးယ ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်တွင ်ထငရ်ှ ိုးပပသသည။် 

တစ်တက ငခ်ျငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

အသက်က  တပိုးအပ်ပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးတကက င့်် 



 

 

တစ်ဟ နထ်  ိုးပွ ိုးမျ ိုးလ ခဲ့်ကကက  တစ်တက ငခ်ျငိ်ုးစီသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ တအ က်တွင ်

ရှငသ်နတ်နထ  ငခ်ဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဇီဝအသက်က   မရရှ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သတူ  ့်က   ချတပိုးသန ိုးခဲ့်သည့်် အသက်န္ငှ့်် ရှငသ်နတ်က်ကကမှုတ  ့်က   

သတူ  ့်၏မတူညသီည့််ပ  စ မျ ိုးန္ငှ့်် တညတ်ဆ က်ပ  မျ ိုးမတှစ်ဆင့်် ထငရှ် ိုးပပသခဲ့်ကကသည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် လူသ ိုးတ  ့်က   တပိုးသည့်် စက ိုးတပပ ဆ  န္  ငစ်ွမ်ိုးက   သတူ  ့်မရရှ တသ ်လညိ်ုး 

သတူ  ့်အသိီုးသိီုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သတူ  ့်က   ချတပိုးသန ိုးခဲ့်ပပီိုး လသူ ိုး၏ ဘ သ စက ိုးန္ငှ့်် 

ကွဲပပ ိုးသည့်် သတူ  ့်ဘဝက   ထ တ်တြ ်ပပသပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   ရရှ ခဲ့်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရငှ၏် 

ကသဇ အ ဏ သည ်အပမငအ် ိုးပြင့်် လှုပ်ရှ ိုးမှုမရှ သည့်် ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးက   

မညသ်ည့််အခါမျှ တပျ ကက်ွယမ်သ ွိုးတအ င ်အသက်၏ ရှငသ်နတ်က်ကကပခငိ်ုးက   

တပိုးခဲ့်ရ  သ မက သတူ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ မတပျ ကက်ွယသ် ွိုးတအ င၊် ထ  ့်ပပင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

တပိုးအပ်ခဲ့်သည့်် ရှငသ်နရ်ပ်တညတ်ရိုး အတပခခ မူမျ ိုးန္ငှ့်် န ယ မတရ ိုးမျ ိုးက   

မျ ြုိုးဆကတ်စ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  လကဆ်င့််ကမ်ိုးတပိုးန္  ငတ်အ င ်သက်ရှ တ  ငိ်ုးက   မျ ြုိုးပ ွိုးရနန်္ငှ့်် 

ပွ ိုးမျ ိုးရန ်အသ စ တ်က   တပိုးအပ်ခဲ့်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သ၏ူကသဇ အ ဏ က   

အသ  ိုးပပြုသည့််ပ  စ က အန္ စ တ်၊ သ  ့်မဟ တ ်အတသိုးစ တ် ရှုတထ င့််မျ ိုးအတပေါ်တွငသ်  

တငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်ကျပ်န္ငှ့်် စွဲကပ်မထ ိုးတပ။ မညသ်ည့််ပ  စ အတပေါ်က  မျှ ကန် ့်သတထ် ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ 

သသူည ်စကကဝဠ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးအတပေါ်တွင ်အ ပ်ချြုပ်အမ န် ့်တပိုးန္  ငပ်ပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရှငပ်ခငိ်ုးအတပေါ်တွင ်အချြုပ်အပခ အ ဏ က   စွဲက  ငထ် ိုးသည၊် ထ  ့်အပပင ်သူ ့်က   

အတစခ တစရန ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   သထူ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငသ်ည။် သသူည ်တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အငိ်ုးအ  ငမ်ျ ိုး၏ အလ ပ်လ ပ်ပ  အ ိုးလ  ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွနဲ္   ငပ်ပီိုး သတူ  ့်အထတဲွငရှ် သည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်ချြုပ်န္  ငသ်ည့််အပပင ်အရ အ ိုးလ  ိုး၏ လ  အပ်ချကက်  လညိ်ုး 

တထ ကပ် ့်န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အပပင ်အပခ ိုးအရ အ ိုးလ  ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ  ထငရ်ှ ိုးတပေါ်လငွပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ ထငရှ် ိုးတပေါ်လွငပ်ခငိ်ုးသည ်တစ်သက်တ အချ နအ်တကွ်တင ်မဟ တ်ဘ ဲ

မညသ်ည့််အခါမျှ ရပ်တန် ့်မသ ွိုးသကဲ့်သ  ့် ပပီိုးဆ  ိုးမသ ွိုးတပ။ ၎ငိ်ုးက   မညသ်ည့််အရ ၊ သ  ့်မဟ တ် 

မညသ်ကူမျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ထ ခ  က်၍တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး မရသကဲ့်သ  ့် 

မညသ်ည့််အရ ၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ကူမျှ ပြည့််စွက်၍တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

တလျှ ့်ချ၍တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး မရတပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဝ တသသလကခဏ က   

မညသ်ည့််အရ ကမျှ အစ ိုးထ  ိုး၍မရပခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 



 

 

ကသဇ အ ဏ က   မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ ကမျှ အစ ိုးထ  ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ ြနဆ်ငိ်ုးခ မဟ တသ်ည့်် 

မညသ်ည့််အရ ကမျှ ရယူန္  ငသ်ည့််အရ  မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်က   ဥပမ အတနန္ငှ့်် ကကည့််တလ ့်။ 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငရ်နတ်ဝိုးစွ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးက  ပင ်

မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   သတူ  ့်မပ  ငဆ်  ငရ်သည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သတူ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အန္စ်ှသ ရက   မပ  ငဆ်  ငထ် ိုးတသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်ကဲ့်သ  ့် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ မဟ တသ်ည့််သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုး အချ ြုျို့အရ မျ ိုးက   

လ ပ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယစ် ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ သတူ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ိုးမပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် တနခ်  ိုးအချ ြု ျို့က   ပ  ငဆ်  ငတ်သ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ အရ အ ိုးလ  ိုးက  ြနဆ်ငိ်ုးရန၊် အရ အ ိုးလ  ိုးက   အမ န် ့်တပိုးရန၊် 

အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်တွင ်အချြုပ်အပခ အ ဏ  က  ငစ်ွဲရန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

သတူ  ့်မပ  ငဆ်  ငက်ကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

မခ ရသည့််သကူမျှ အစ ိုးထ  ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ အလ ိုးတူပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုးက  လညိ်ုး မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမခ ရသည့််သကူမျှ အစ ိုးထ  ိုး၍မရန္  ငတ်ပ။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်အူတကက ငိ်ုးက   သငြ်တ်ြူိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူသတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်မူျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးက   အဘယတ်ကက င့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရန ်မတစလ တ်ပခငိ်ုးပြစ်သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   မပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးချရနအ်စွမ်ိုး သတူ  ့်တွင ်မရှ ကကတပ။ အပခ ိုးသတတ ဝါမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးကဲ့်သ  ့်ပင၊် သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ တအ က်၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ တအ က်တွငရ်ှ ပပီိုး အလ ိုးတပူင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

သတူ  ့်၏ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သတူ  ့်၏ အချြုပ်အပခ အ ဏ ရငှလ်ညိ်ုးပြစ်သည။် 

သတူ  ့်တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးတွင ်သတူ  ့်သည ်ပမင့််ပမတ်သညပ်ြစ်တစ၊ န မ့််ကျသညပ်ြစ်တစ၊ 

တနခ်  ိုးကကီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ တနခ်  ိုးတသိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   

တကျ ်လွနန်္  ငသ်ည့််သူ တစ်တယ က်မျှမရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သတူ  ့်ထတဲငွ ်ြနဆ်ငိ်ုးရငှ၏် 

ဝ တသသလကခဏ က   အစ ိုးထ  ိုးန္  ငသ်ည့််သ ူတစ်တယ က်မျှမရှ တပ။ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငဟ်  

မညသ်ည့််အခါမျှ အတခေါ် ခ ရမညမ်ဟ တ်၊ မညသ်ည့််အခါမျှ ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်



 

 

ပြစ်လ န္  ငမ်ညမ်ဟ တတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရသည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 

အထကက် မ တ်သဟ ယပပြုလ ပ်မှုမှတစ်ဆင့်် အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် အတ မရှ သည့်် 

တနခ်  ိုးက  ပ  ငဆ်  ငသ်ည့််၊ အရ အ ိုးလ  ိုး၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် အ ပ်စ  ိုးရှငသ် လျှင ်အတ မရှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငဟ်  အတခေါ် ခ န္  ငသ်ညဟ်ူသည့််အချကက်   

အခ  ငအ်မ တပပ ဆ  န္  ငသ်တလ ။ ဤတနရ တွင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တမိုးခနွိ်ုးက 

အလွနပ်မင့််လွနိ်ုးသညဟ်  သငတ်  ့်ထငတ်က ငိ်ုး ထငန်္  ငသ်ည။် ယခ အချ နတ်ွင ်ဤအရ က   

န ိုးလညရ်န ်သငတ်  ့်မတတ်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်ပပင ်ထ  အတွငိ်ုးတွငရ်ှ သည့်် အန္စ်ှသ ရက   သငတ်  ့် 

မသ ရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့်် တလ တလ ဆယ်တွင ်တပြရနခ်ကသ်ညဟ်  သငတ်  ့် ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် 

ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်မ တ်သဟ ယပပြုလ ပ်မှုက   ငါဆက်သ ွိုးမည။် တန က်တစ်ခ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ဆတူညိ်ုး ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးဆ  ငရ်  မျ ိုးစွ တသ  

ရှုတထ င့််မျ ိုး၏ အမှနတ်ကယလ် ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်က   သငတ်  ့်အ ိုး ရှုပမငခ်ငွ့််ပပြုမည။် ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ ပခငိ်ုးက   အမနှတ်ကယ်န ိုးလညရ်န၊် တနြ်  ိုးထ ိုးရနန်္ငှ့်် သ ရနအ်ပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်အရ အ ိုး ဆ  လ  တကက ငိ်ုးက   

သ ရှ ရန ်သငတ်  ့်က   ငါအခငွ့််တပိုးမညပ်ြစ်သည။် 

၂။ ဘိုရ ်းသခငက် လ သ ်းနငှ်ူ့ ပဋညိ ဉ်တစခ်ို တညတ်ဆ ကရ်န်အတကွ ်

သ ၏နှုတက်ပတတ်တ ်တိို ူ့ကိို အသံို်း ပ သည ်

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၉:၁၁-၁၃ သငတ်  ့်န္ငှ့်် ငါပပြုတသ ပဋ ည ဉ်ဟမူူက ိုး၊ တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ 

ခပ်သ မ်ိုးတသ  သတတ ဝါတ  ့်သည ်တန က်တြန ်မဆ  ိုးရကက။ တပမကကီိုးက   ြျကဆ်ိီုးဘ  ့်ရ  

တန က်တြန ်တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုး မရှ ရ။ ထ  မှတပါိုး ငါတဘက်၊ သငတ်  ့်န္ငှ့်် သငတ်  ့်ထ တွင ်

အသက်ရှငသ်မျှတသ  တ ရစဆ နတ်  ့် တဘက်၌ သ ိုးတပမိုး အစဉ်အဆက်မပပတ်၊ ငါပပြုတသ  

ပဋ ည ဉ်၏ လကခဏ  သက်တသဟူမကူ ိုး၊ ငါ၏ သက်တ က   မ  ဃိ်ုးတ မ်၌ ငါထ ိုး၏။ 

ထ  သက်တ သည ်တပမကကီိုးန္ငှ့်် ငါပပြုတသ  ပဋ ည ဉ်၏ သကတ်သပြစ်လ မ့််မည။် 

ေန်ဆင််းရှငသ်ည ်အရ အ ်းလံို်းကိို  ပ လိုပ်ပပီ်းသည်ူ့အခါတငွ ်သ ၏ကသဇ အ ဏ သည ်

အတည ်ပ ပပီ်း ေစပ်ပီ်း သကတ် ံပဋညိ ဉ်တငွ ်တန ကတ်စက်ကမ်ိ ထငရှ် ်းသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်အပမဲတမ်ိုးထငရ်ှ ိုးပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးခ တ  ့်ထ တွင ်အသ  ိုးချသည၊် 

သသူည ်အရ အ ိုးလ  ိုး၏ က ကကမမ က   အ ပ်စ  ိုးရ  သ မကဘ ဲသူ ့်လက်န္ငှ့်် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 



 

 

အထိူုးြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးပြစ်တသ  မတူညသီည့်် ဘဝတညတ်ဆ က်ပ  က   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး မတူညသီည့်် 

က  ယ်ခန္ဓ သဏ္ဌ နန်္ငှ့်် တညရ်ှ သည့်် လူသ ိုးတ  ့်က  လညိ်ုး အ ပ်စ  ိုးသည။် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ပပြုလ ပ်ပပီိုးသည့််အခါတွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်သ၏ူကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးတ  ့်အ ိုး 

တြ ်ပပပခငိ်ုးက   ရပ်တန် ့်မသ ွိုးတပ။ သူ ့်အတွကမ်ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုး၏ 

က ကကမမ အ ိုး အချြုပ်အပခ  အ ဏ ပ  ငသ်ပခငိ်ုးက   က  ငတ်ဆ ငထ် ိုးသည့်် ကသဇ အ ဏ သည ်

သူ ့်လက်မှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အမှနတ်ကယ် တပါက်ြွ ိုးလ သည့််အချ နတ်ွငသ်  အမှနတ်ကယ် 

အစပပြုလ သည။် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အ ပ်စ  ိုးရန ်

ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ်နန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အမှနတ်ကယ် ရရှ ရန ်

သရူညရွ်ယခ်ဲ့်သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်ချြုပ်န္  ငသ်ည့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်က   ရရှ ရန ်

သရူညရွ်ယခ်ဲ့်ပပီိုး သ၏ူကသဇ အ ဏ တအ က်တွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့််၊ 

သ၏ူကသဇ အ ဏ က  သ ပပီိုး န ခ သည့်် ထ  သ  ့်တသ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပပြုလ ပ်ရန ်

ရညရွ်ယ်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်က   အသ  ိုးပပြုပပီိုး 

လူသ ိုးကက ိုးတွင ်သ၏ူကသဇ အ ဏ က   တရ ိုးဝငတ်ြ ်ပပရန ်အစပပြုခဲ့်က  

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ တ်  ့်က   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရန ်သ၏ူကသဇ အ ဏ က   

စတငအ်သ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဤပြစ်စဉ်အတတ အတွငိ်ုး တနရ တ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ သည ်ထငရှ် ိုးခဲ့်သညမ်ှ  အမှနပ်ငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သ၏ူအတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ က   သငတ်  ့်န ိုးလညပ်ပီိုး သ ပမငန်္  ငမ်ည့််၊ လသူ မျ ိုးသည့်် 

သိီုးသန် ့်ဥပမ မျ ိုးက   ငါတရွိုးချယ်ခဲ့်ရ  မျှသ ပြစ်သည။် 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၉:၁၁-၁၃ တွငပ်ါသည့်် ကျမ်ိုးပ  ဒန်္ငှ့်် ကမဘ က   ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

မှတတ်မ်ိုးန္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့်် အတပေါ်က ကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးတွင ်တူညမီှုတစ်ခ ရှ တသ ်လညိ်ုး 

ကွဲပပ ိုးမှုတစ်ခ လညိ်ုးရှ သည။် တူညမီှုက အဘယ်အရ နညိ်ုး။ 

သရူညရွ်ယ်ထ ိုးသည့််အရ မျ ိုးက   လ ပ်ရနအ်တွက် န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငအ်သ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမှ  တူည၏ီ၊ ကွဲပပ ိုးချက်ကမ ူဤတနရ ၌ 

က  ိုးက ိုးထ ိုးတသ ကျမ်ိုးပ  ဒက် လူသ ိုးန္ငှ့်် ပဋ ည ဉ်တစ်ခ က   ထတူထ ငက်  ပဋ ည ဉ်တွင ်

ပါသည့််အရ မျ ိုးက   လသူ ိုးအ ိုး တပပ ပပသည့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုး၏ အပပနအ်လှန ်

စက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက လူသ ိုးန္ငှ့်် 

သစူက ိုးတပပ သည့််အချ နတ်ွင ်ပြစ်တပေါ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

မြနဆ်ငိ်ုးမီတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က သြူနဆ်ငိ်ုးရန ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးက   တပပ ဆ  သည့်် ည နက်က ိုးချက်မျ ိုး၊ အမ န် ့်မျ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ယခ တွငမ် ူ



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   ကက ိုးန မည့််သတူစ်တယ က်ရှ သည့််အတွက် 

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ တ်  ့်သည ်လသူ ိုးန္ငှ့်် တပပ ဆ  ချကပ်ြစ်ပပီိုး လူသ ိုးက   တ  ကတ်ွနိ်ုးချက်န္ငှ့်် 

သတ တပိုးချက်မျ ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်သ၏ူကသဇ အ ဏ က   ခ ယူသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

တပိုးအပ်သည့်် ပညတ်ချက်မျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့််လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   ဤကျမ်ိုးပ  ဒတ်ွင ်မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသနညိ်ုး။ 

ကမဘ က   တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သြူျက်ဆိီုးပပီိုးတန က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးန္ငှ့်် 

တညတ်ဆ က်ခဲ့်သည့်် ပဋ ည ဉ်က   ကျမ်ိုးပ  ဒက် မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် ယငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် ကမဘ က   ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးမျ ြုိုး တန က်ထပ်လ ပ်တတ ့်မည ်

မဟ တ်ဆ  သညက်   လသူ ိုးအ ိုး တပပ ပပထ ိုးပပီိုး အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သတကဂတတစ်ခ က   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် ဤသတကဂတက အဘယ်အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်

ဤကဲ့်သ  ့်ဆ  ထ ိုးသည။် “ငါ၏ သက်တ ့်က   မ  ဃိ်ုးတ မ်၌ ငါထ ိုး၏။ ထ  သက်တ ့်သည ်တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

ငါပပြုတသ ပဋ ည ဉ်၏ သက်တသပြစ်လ မ့််မည။်” ဤသညမ် ှ ြနဆ်ငိ်ုးရငှက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တပပ ခဲ့်သည့်် မူရငိ်ုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သတူပပ လ  က်သညန်္ငှ့်် လူသ ိုး၏ မျက်စ တရှ ျို့တွင ်သက်တ တစ်စငိ်ုး တပေါ်တပါကလ် ခဲ့်ပပီိုး 

ယတန ့်အထ တ  ငတ်အ င ်တညရှ် တနခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်တသ သက်တ က   လတူ  ငိ်ုးပမငြူ်ိုးသည။် ယငိ်ုးက   

သငပ်မငသ်ည့််အခါတွင ်မညသ်  ့်တပေါ်လ သညက်   သငသ် သတလ ။ သ ပပ ပည က ဤအရ က   

သက်တသမပပန္  ငတ်ပ။ သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုး၏အရငိ်ုးအပမစ်က   မရှ တြွန္  ငတ်ပ။ သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးသည ်

ဘယ်ဆဘီယ်ဝယတ်ွငရ်ှ သညက်   မသတ်မှတ်န္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  သက်တ သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် 

လူသ ိုးကက ိုးတွင ်ထတူထ ငထ် ိုးသည့်် ပဋ ည ဉ်၏ သတကဂတပြစ်၍ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသက်တ က 

သ ပပ အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုး မလ  အပ်တပ။ ယငိ်ုးက   လသူ ိုးက ပပြုလ ပ်ထ ိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် လသူ ိုးက တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငစ်ွမ်ိုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ပပီိုးတန ကတ်ွင ်သ၏ူကသဇ အ ဏ  

ဆက်လက်ပြစ်တညတ်နပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးန္ငှ့််ပပြုလ ပ်သည့်် ပဋ ည ဉ်န္ငှ့်် သ၏ူကတ က   

လ  က်န ရနအ်တကွ် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သ၏ူသိီုးသန် ့်နညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

သထူတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် ပဋ ည ဉ်၏ သတကဂတအတနန္ငှ့်် သက်တ က   သအူသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် ဆက်စပ်ပပီိုးပြစ်တစ၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ဆကစ်ပ်ပပီိုးပြစ်တစ ထ ဝရ 

မတပပ ငိ်ုးလဘဲ ဲတညရ်ှ တနမည့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးန္ငှ့်် 

န ယ မပြစ်သည။် ဤအချကက်  တပပ ရမည။် မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငသ်ည့်် ဤန ယ မသည ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က်တွင ်လ  က်ပါလ သည့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 



 

 

ကသဇ အ ဏ ဆ  ငရ်  တန က်ထပ်စစ်မှနသ်ည့်် ထငရ်ှ ိုးပပသပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်

ဤအချက်က   တပပ ရမည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးသည ်

အကန် ့်အသတ်မရှ တပ။ သက်တ က   သကဂတတစ်ခ အတနန္ငှ့်် အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကသဇ အ ဏ ဆ  ငရ်  ဆက်လက်တ  ိုးပွ ိုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် 

တန က်ထပ်လ ပ်ရပ်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး န္ှုတ်ကပတ်တတ တ်  ့်က   အသ  ိုးပပြု၍ 

လူသ ိုးန္ငှ့််ထတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် ပဋ ည ဉ်၏ သတကဂတတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်

လ ပ်တဆ ငရ်နအ်တကွ် သဆူ  ိုးပြတထ် ိုးခဲ့်သည့််အရ အပပင ်ထ  အရ အ ိုး မညသ်ည့််ပ  စ န္ငှ့်် 

ပပီိုးတပမ က်တအ ငပ်မငတ်စမညဆ်  ပခငိ်ုးက   လူသ ိုးအ ိုး တပပ ပပခဲ့်သည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် 

ထ  က စစသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှလ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအရ ပပီိုးတပမ က်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   

သတူပပ ပပီိုးတန က် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ကက သည့်် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်မှတပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် သက်တ က   လူသ ိုးတ  ့် ကကည့််ရှုန္  ငပ်ါတသိုးသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငမ် န် ့်မမက်ခဲ့်သည့်် ထ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်တကက င့်် ယတန ့်အထ  ဤအရ က 

မတပပ ငိ်ုးမလဲဘ ဲကျနရ်ှ တနသည။် မညသ်မူျှ ဤသက်တ က   မြယ်ရ ှိုးန္  ငတ်ပ။ မညသ်မူျှ 

ယငိ်ုး၏န ယ မမျ ိုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ သက်တ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်တကက င့််သ  တညရ်ှ တနသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ  

အတ အကျပငပ်ြစ်သည။် “ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်ကဲ့်သ  ့် တက ငိ်ုးမွနပ်ပီိုး 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်ပပီိုးတပမ ကလ် မ့််မညပ်ြစ်က  ပပီိုးတပမ က်မှုသည ်

ထ ဝရတညသ်ည။်” ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်က ဤတနရ တွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ထငရ်ှ ိုးပပသသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုး၏ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် သတကဂတန္ငှ့်် 

ပငက်  လကခဏ မျ ိုးပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  သတကဂတ၊ သ  ့်မဟ တ ်ပငက်  လကခဏ က   

မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ မျှ မပ  ငဆ်  င၊် သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးတွငမ်ျှ မပမငရ်သကဲ့်သ  ့် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ မဟ တသ်ည့်် အရ မျ ိုးတွငလ်ညိ်ုး မတတွျို့ရတပ။ ယငိ်ုးသည ်အတ မရှ သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််သ  သက်ဆ  ငပ်ပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ် လျှင ်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် 

အန္စ်ှသ ရက   ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးန္ငှ့်် ခွပဲခ ိုးတပိုးသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွဲ၍ မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ြနဆ်ငိ်ုးခ မဟ တ်သည့််သမူျ ိုးမျှ 

တကျ ်လွန၍်မရသည့်် သတကဂတန္ငှ့်် ပငက်  လကခဏ မျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူပဋ ည ဉ်က   ဘ ရ ိုးသခငထ်တူထ ငမ်ှုသည ်အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည့်် 



 

 

လ ပ်ရပ်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးဆကီ   အချကအ်လကတ်စ်ခ  ဆက်သယွ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးင ှ 

အသ  ိုးပပြုရနန်္ငှ့်် သူ ့်အလ  တတ က်   လသူ ိုးက   တပပ ပပရနအ်တွက် ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် 

အရ ပြစ်သည။် ဤရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့်် လူသ ိုးန္ငှ့်် တညတ်ဆ က်ခဲ့်သည့်် ပဋ ည ဉ်၏ 

ကတ သတကဂတပြစ်တသ  လူသ ိုးန္ငှ့်် ပဋ ည ဉ်က   ထတူထ ငရ်န ်အထိူုးသတကဂတက   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ထိူုးပခ ိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   သအူသ  ိုးချခဲ့်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဤပဋ ည ဉ်က   ထတူထ ငပ်ခငိ်ုးက ကကီိုးပမတ်သည့်် ပြစ်ရပ်တစ်ခ တလ ။ ထ  ့်အပပင ်

မညမ်ျှကကီိုးပမတ်သနညိ်ုး။ ဤသညမ် ှ ပဋ ည ဉ်န္ငှ့််ပတ်သက၍် အလွနထ်ိူုးပခ ိုးသည့််အရ  

အတ အကျပငပ်ြစ်သည။် လတူစ်တယ က်န္ငှ့််တစ်တယ က်၊ သ  ့်မဟ တ ်အ ပ်စ တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် န္  ငင် တစ်န္  ငင် န္ငှ့််တစ်န္  ငင်  ထတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် ပဋ ည ဉ်မဟ တ်ဘ ဲြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးကက ိုးတွင ်ထတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် ပဋ ည ဉ်ပြစ်သည။် ဤပဋ ည ဉ်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် အရ အ ိုးလ  ိုးက   အဆ  ိုးသတ်သည့််အချ န ်မတ  ငခ်ငအ်ထ  

တညရ်ှ တနမညပ်ြစ်သည။် ဤပဋ ည ဉ်က   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်သကူ ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်ပပီိုး 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသသူညလ်ညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ငပ်ြစ်သည။် အချြုပ်တပပ ရလျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် 

တညတ်ဆ က်ခဲ့်သည့်် သက်တ ပဋ ည ဉ်တစ်ခ လ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အကက ိုးက တပပ စက ိုးတ  ့်န္ငှ့််အည ီရရှ ပပီိုးတပမ က်ပပီိုး ယတန ့်အချ နအ်ထ  

ကျနရ်ှ ဆပဲြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ ပခငိ်ုး၊ န ခ ပခငိ်ုး၊ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ 

တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုး၊ သက်တသခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့်မလှွဲ၍ ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးက 

အပခ ိုးဘယအ်ရ က   လ ပ်န္  ငဦ်ိုးမညန်ညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးမှ  ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ပဋ ည ဉ်မျ ြုိုးက   

ထတူထ ငရ်န ်တနခ်  ိုးက   အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငမ်လှွဲ၍ မညသ်မူျှ 

မပ  ငဆ်  ငသ်ည့််အတွကပ်ြစ်သည။် အကက မ်ကက မ် သက်တ တပေါ်လ ပခငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် 

လူသ ိုးကက ိုးတွငရ်ှ သည့်် ပဋ ည ဉ်က   လူသ ိုးတ  ့် အ ရ  ပပြုတစရန ်တကကည ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးက ပဋ ည ဉ် ဆကလ်က်ပြစ်တပေါ်တနပခငိ်ုး၌ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တြ ်ပပသည့််အရ မှ  သကတ် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ပဋ ည ဉ်က  ယ်၌လညိ်ုး 

မဟ တ်ဘ ဲြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့်် ကသဇ အ ဏ ပင ်ပြစ်သည။် တစ်ချ နပ်ပီိုးတစ်ချ န ်

သက်တ တပေါ်လ ပခငိ်ုးက ြ  ိုးကွယထ် ိုးသည့်် တနရ မျ ိုးတွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကကီိုးပမတ်ပပီိုး 

ထိူုးဆနိ်ုးသည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   တြ ်ပပပပီိုး တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ 

တပျ ကက်ွယ်မသ ွိုးမည့််၊ မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲမည့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကသဇ အ ဏ ဆ  ငရ်  အလွနအ်တရိုးကကိီုးသည့်် ထငဟ်ပ်မှုပငပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ က   တန က်တစ်မျ ြုိုး ပပသပခငိ်ုး မဟ တ်တပတလ ။ 



 

 

၃။ ဘိုရ ်းသခင၏် တက င််းချီ်းမဂဂလ မျ ်း 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၇:၄-၆ ငါပပြုတသ  ပဋ ည ဉ်သည ်သင၌်ရှ ၏။ သငသ်ည ်လူမျ ြုိုးအမျ ိုးတ  ့်၏ 

အဘပြစ်လ မ့််မည။် တန က်တြနသ်င၏် အမညက်   အ ပဗ ဟ မတခေါ်ရ။ သင၏်အမညက်   

အ ပဗဟ ဟ တခေါ်ရ၏။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ ငါသည ်သင့််က   မျ ိုးစွ တသ  လူအမျ ြုိုးတ  ့်၏ 

အဘအရ ၌ ခန် ့်ထ ိုးပပီ။ ငါသည ်သင့််က   အလွနပ်ွါိုးမျ ိုးတစမည။် သငအ် ိုးပြင့်် 

လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   ပြစ်တစမည။် သင၏်အမျ ြုိုးအန္ယွ်၌လညိ်ုး ရှငဘ် ရငပ်ြစ်ရကကလ မ့််မည။် 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၈:၁၈-၁၉ အ ပဗဟ သည ်ကကီိုးပမတ်၍၊ တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််စ  တသ  

လူမျ ြုိုးပြစ်လ မ့််မည။် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုးပြင့်် တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ က   

ခ ရကကလ မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးမှ  သသူည ်သ၏ူတန က်မှပြစ်တသ  သူ ့်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အ မ်သအူ မ်သ ိုးမျ ိုးအ ိုး အ ဏ န္ငှ့်အ်မ န ့်တ်ပိုးမညက်   ငါသ ရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် 

သတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါ၏ လမ်ိုးခရီိုးက   လ  က်က  တရ ိုးမျှတစွ  စီရငဆ်  ိုးပြတက်ကလ မ့််မည။် 

တယတဟ ဝါသည ်အ ပဗဟ အတပေါ် မ န် ့်တတ ်မူခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုး အ ပဗဟ အတပေါ်သ  ့် ပပြုမညဟ်  

မ န် ့်တတ ်မ၏ူ။ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၂၂:၁၆-၁၈ သငသ်ည ်ဤအမှုက   ပပြုပပီိုး သင၏်သ ိုး၊ တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ိုးက   

ထ နဝ်ှက်မထ ိုးသည့် ်အတကွ်တကက င့် ်တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ ပြင့် ်သင့်က်   ငါတက ငိ်ုးကကိီုးတပိုးမည၊် 

တ  ိုးပွ ိုးမျ ိုးပပ ိုးပခငိ်ုး၌ သင၏် အမျ ြုိုးအန္ယွ်က   မ  ိုးတက ငိ်ုးကင ်ကကယမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ပငလ်ယ်ကမ်ိုးတပခတပေါ်မှ သလဲ  ိုးန္ငှ့်အ်မျှလညိ်ုးတက ငိ်ုး ငါတ  ိုးပွ ိုးမျ ိုးပပ ိုးတစမည။် သင၏် 

အမျ ြုိုးအန္ယွ်သည ်သူ ့်ရနသ်တူ  ့်၏ တ ခါိုးတ  ့်က   အပ  ငရ်လ မ့််မည၊် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ့်သည ်သင၏်အမျ ြုိုးအန္ယွအ် ိုးပြင့် ်တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ က   ခ ရကကလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်ငါ၏စက ိုးသ က   န ခ တသ တကက င့် ်ငါသည ်က  ယ့်က်  ယ်က  ယ် ကျ နဆ်  ပပီဟ  

တယတဟ ဝါ မ န ့်တ်တ ်မ၏ူ။ 

တယ ဘ ၄၂:၁၂ ထ  သ  ့် တယတဟ ဝါသည ်တယ ဘ၏ တန က်ပ  ငိ်ုးအဆ  ိုးသတ်က   

သ၏ူအစပ  ငိ်ုးထကသ် ၍ တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးတတ ်မူသပြင့်၊် သသူည ်

သ  ိုးတစ်တသ ငိ်ုးတလိုးတထ င၊် က လ ိုးအ တ်တပခ က်တထ င၊် န္ ွိုးရှဉ်ိုးတစ်တထ ငန်္ငှ့် ်

ပမညိ်ုးမတစ်တထ ငတ်  ့်က   ရခဲ့်တလသည။် 

ေန်ဆင််းရှင၏် မိန် ူ့မမကခ်ျကမ်ျ ်းဆိိုငရ်  အတိုမရိှသည်ူ့ သတဘ နငှ်ူ့ ပငက်ိိုလကခဏ မျ ်းသည ်

ေန်ဆင််းရှင၏် အတိုမရိှသည်ူ့ ဝိတသသလကခဏ နငှ်ူ့ ကသဇ အ ဏ ၏ သတကဂတပင ် ေစသ်ည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   လူအမျ ိုးက ရှ တြွရရှ ချငက်ကသည။် သ  ့်ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၌် သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်တပခခ မူမျ ိုးရှ ပပီိုး သ၏ူက  ယပ်  ငန်ညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးက   

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသည့််အတွက် ဤတက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   လတူ  ငိ်ုးမရန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

လူသ ိုးအတပေါ်ထ ိုးသည့်် ကတ တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးအတပေါ် သခူျတပိုးသည့်် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်ပမ ဏတ  ့်သည ်လသူ ိုး၏အတတွိုးန္ငှ့်် အပပြုအမတူ  ့်အတပေါ်တွင ်အတပခခ ပပီိုး 

သတ်မှတ်ချတပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမ ှအဘယ်အရ က   

ပပသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်လတူ  ့်က အဘယ်အရ က   တတွျို့ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤတနရ တွင ်

မညသ်ည့််လူမျ ြုိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်က ငိ်ုးချီိုးတပိုးပပီိုး လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုး၏ အတပခခ မမူျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် တဆိွုးတန္ိွုးချကက်   ခဏြယ်ထ ိုးကကစ  ့်။ 

ထ  အစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က  သ ရန ်ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   သ ရနရ်ှုတထ င့််မ ှလူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးက   

ကကည့််ကကစ  ့်။ 

အထက်ပါ ကျမ်ိုးပ  ဒ ်တလိုးပ  ဒအ် ိုးလ  ိုးက လသူ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးပြစ်သည။် 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးသည ်အ ပဗဟ န္ငှ့်် တယ ဘကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးတ  ့်က   

လက်ခ ရရှ သမူျ ိုး၏ အတသိုးစ တ ်သရ ပ်တြ ခ်ျက်က   တပိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ်တကက င့်် 

သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   တပိုးသန ိုးသညဆ်  သည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဤတက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးထတဲွင ်အဘယ်အရ မျ ိုး ပါဝငသ်ညဆ်  သညက်   ပပသထ ိုးသည။် 

ဘ ရ ိုးမ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုး၏ တလသ န္ငှ့်် ဟနပ်န၊် သတူပပ ဆ  သည့်် ရှုတထ င့််န္ငှ့်် 

အတနအထ ိုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ချတပိုးသည့််သနူ္ငှ့်် ထ  တက ငိ်ုးချီိုးတ  ့်က   

လက်ခ ရရှ သမူျ ိုးသည ်ထငရ်ှ ိုးသည့်် ကွဲပပ ိုးသည့်် ဝ တသသလကခဏ ၊ င်္ ဏပ်ဒပ်န္ငှ့်် 

အန္စ်ှသ ရတ  ့် ရှ သညဆ်  သည့််အချက်က   လူမျ ိုးအ ိုး န ိုးလညတ်စသည။် 

ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုး၏ ဟနပ်နန်္ငှ့်် သတဘ ထ ိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ဆ  သည့်် 

အတနအထ ိုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဝ တသသလကခဏ က   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

အတ မရှ တပ။ သ၌ူ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးရှ ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် င်္ ဏပ်ဒပ်န္ငှ့်် 

မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ သ သယမပြစ်သည့်် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ တ်  ့် ရှ သည။် 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၇:၄-၆ က   ဦိုးစွ ကကည့််ကကစ  ့်။ “ငါပပြုတသ  ပဋ ည ဉ်သည ်သင၌်ရှ ၏။ သငသ်ည ်

လူမျ ြုိုးအမျ ိုးတ  ့်၏ အဘပြစ်လ မ့််မည။် တန က်တြနသ်င၏် အမညက်   အ ပဗ ဟ မတခေါ်ရ။ 



 

 

သင၏်အမညက်   အ ပဗဟ ဟ တခေါ်ရ၏။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ ငါသည ်သင့််က   မျ ိုးစွ တသ  

လူအမျ ြုိုးတ  ့်၏ အဘအရ ၌ ခန် ့်ထ ိုးပပီ။ ငါသည ်သင့််က   အလွနပ်ွါိုးမျ ိုးတစမည။် သငအ် ိုးပြင့်် 

လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   ပြစ်တစမည။် သင၏်အမျ ြုိုးအန္ယွ်၌လညိ်ုး ရှငဘ် ရငပ်ြစ်ရကကလ မ့််မည။်” 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ န္ငှ့်် ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် ပဋ ည ဉ်ပြစ်ပပီိုး 

အ ပဗဟ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   

လူမျ ြုိုးတ  ့်၏ ြခငအ်ပြစ ်ပပြုလ ပ်မညပ်ြစ်ပပီိုး သူ ့်က   အလွနပ် ွိုးမျ ိုးတစက  သူ ့်အ ိုးပြင့်် 

တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးပြစ်တပေါ်တစပပီိုး၊ သူ ့်ထ မ ှရှငဘ် ရငမ်ျ ိုး ဆငိ်ုးသကလ် တစလ မ့််မည။် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   သငပ်မငသ်တလ ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ကသဇ အ ဏ မျ ြုိုးက   သငမ်ညသ်  ့်ပမငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင့်် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အန္စ်ှသ ရ၏ မညသ်ည့််ရှုတထ င့််က   သငပ်မငသ်နညိ်ုး။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တသချ ြတ်ကကည့််ပါက ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

ဝ တသသလကခဏ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးတွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ြွင့််ပပထ ိုးသညဆ်  ပခငိ်ုးက   တတွျို့ ရှ ရနမ်ခက်ခတဲပ။ ဥပမ  ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါပပြုတသ  

ပဋ ည ဉ်သည ်သင၌်ရှ ၏။ သငသ်ည.်..ပြစ်လ မ့််မည။် ငါသည ်သင့််က  ...ခန် ့်ထ ိုးပပီ။ ငါသည ်

သင့််က  ...တစမည”် စသည့်် “သငသ်ည.်..ပြစ်လ မ့််မည”် “ငါသည.်..တစမည”် ဆ  သည့်် 

အတညပ်ပြုတသ  အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ န္ငှ့်် 

ကသဇ အ ဏ က   တြ တ်ဆ ငသ်ည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်က  တစ်ြက်တွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

သစစ ရှ မှုက   ပပသမှုတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး အပခ ိုးတစ်ြက်တွငမ်ူ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဝ တသသလကခဏ က   

ပ  ငဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုသည့်် သမ ိုးရ  ိုးကျ တဝါဟ ရမျ ိုးထတဲွင ်ပါဝငသ်ည့်် 

ထိူုးပခ ိုးတလိုးနက်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်သည။် တစ်တယ က်တယ က်က 

အပခ ိုးလတူစ်တယ က်က   အလွနပ် ွိုးမျ ိုးမည့််အတကက ငိ်ုး၊ လူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်သူ ့်ထ မှ 

ပြစ်လ မည့််အတကက ငိ်ုး၊ ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးသည ်သူ ့်ထ မှ ထကွ်တပေါ်လ မည့််အတကက ငိ်ုး 

တမျှ ်လင့််သညဟ် တပပ သညဆ်  လျှင ်ဤသညမ်ှ  မ ချဆန္ဒပပြုပခငိ်ုးတစ်မျ ြုိုးပြစ်ပပီိုး ကတ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးကကီိုးတစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူမျ ိုးက “ငါသည ်သင့််က   

ဤကဲ့်သ  ့်ပြစ်တစမည။် သငသ်ည ်အကကငမ်ညတ်သ  အရ ပြစ်မည.်..” ဆ  သည့််အရ မျ ြုိုး 

မတပပ ရဲကကတပ။ ထ  သ  ့်တသ တနခ်  ိုးက   သတူ  ့်မပ  ငဆ်  ငတ်ကက ငိ်ုး သ ကကသည့််အတွကတ်ကက င့်် 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သတူ  ့်အတပေါ်တွင ်မူတညသ်ည့််အရ  မဟ တ်တပ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ြုိုးက   သတူ  ့်တပပ သညဆ်  လျှငပ်င ်သတူ  ့်၏စ တဆ်န္ဒန္ငှ့်် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်တကက င့်် ပြစ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးမျ ြုိုးပြစ်ပပီိုး သတူ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်အန္စ်ှမရှ ၊ 



 

 

အဓ ပပ ယ်မရှ ပြစ်တနမညပ်ြစ်သည။် သတူ  ့်၏ဆန္ဒမျ ိုးက   သတူ  ့်အတက ငအ်ထညမ်တြ ်န္  ငဟ်  

ခ စ ိုးရလျှင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးသည့်် တလသ မျ ြုိုးန္ငှ့်် မညသ်ကူ တပပ ဝ ့်မညန်ညိ်ုး။ 

လူတ  ငိ်ုးက သတူ  ့်၏မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   တက ငိ်ုးတစချငက်ကသည၊် သတူ  ့် တက ငိ်ုးစ ိုးပပီိုး 

ကကီိုးကျယ်သည့်် တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုးအ ိုး ခ စ ိုးရမညက်   တမျှ ်လင့််ကကသည။် “သတူ  ့်ထမဲ ှ

တစ်တယ က်သည ်ဧကရ ဇ်မငိ်ုးတစ်ပါိုးပြစ်လ မညဆ်  လျှင ်မညမ်ျှကကီိုးကျယ်သည့်် 

က ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ အ ပ်ချြုပ်သတူစ်တယ က်ပြစ်လ ပါကလညိ်ုး တက ငိ်ုးတပလ မ့််မည။် 

အတရိုးပါသည့််သတူစ်တယ က် ပြစ်တနသတရွျို့ တက ငိ်ုးတပလ မ့််မည။်” ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက 

လူတ  ့်၏ ဆန္ဒမျ ိုးပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်လူမျ ိုးက သတူ  ့်၏မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးအတပေါ် 

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးသက်တရ က်ရနသ်  ဆန္ဒပပြုန္  ငက်ကပပီိုး သတူ  ့်၏ကတ မျ ိုး အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်လ ရန ်မလ ပ်န္  ငက်က၊ သ  ့်မဟ တ် မပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငက်က။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ြုိုးက   ရန္  ငရ်န ်

တနခ်  ိုးအစွမ်ိုး သတူ  ့်မပ  ငဆ်  ငတ်ကက ငိ်ုးက   လတူ  ငိ်ုးက သတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးသ သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သတူ  ့်၏အရ အ ိုးလ  ိုးက 

သတူ  ့်ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငသ်ညထ်က် တကျ လ်ွနတ်နသည့််အတွကပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သတူ  ့်အတနပြင့်် 

အပခ ိုးလူမျ ိုး၏ က ကကမမ က   မညသ်  ့်ချြုပ်က  ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ န္  ငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် ဤကဲ့်သ  ့်တသ ကသဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး သသူည ်လသူ ိုးအတပေါ်တွင ်

တပိုးအပ်သည့်် ကတ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပပည့််စ  တစရန၊် အမှနတ်ကယ်ပြစ်လ တစရန၊် 

လူသ ိုးတ  ့်အတပေါ်က   သခူျတပိုးသန ိုးသည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

အမှနတ်ကယ်ပြစ်လ တစရန ်တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်ည့််အတွကပ်ြစ်သည။် လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လူတစ်တယ ကက်   လွနစ်ွ ပွ ိုးမျ ိုးတစပခငိ်ုးင ှလ ပ်ရနမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်မူ ကတလိုးကစ ိုးစရ ကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် လတူစ်တယ က်၏မျ ြုိုးဆက်က   

တက ငိ်ုးစ ိုးတအ ငလ် ပ်ရနမ်ှ  သူ ့်အတွကမ် ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်တစ်လ  ိုးသ  လ  သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ြုိုးအတကွ် သပူငပ်ငပ်နိ်ုးပနိ်ုးလ ပ်ရန၊် သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်စ တက်   အ ိုးစ  က်ရန၊် 

သ  ့်မဟ တ် စ တ်ရှုပ်ခ ရနမ်လ  တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးသက်သက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ သက်သကပ်ြစ်သည။် 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၈:၁၈ တွငပ်ါသည့်် “အ ပဗဟ သည ်ကကီိုးပမတ်၍၊ တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််စ  တသ  

လူမျ ြုိုးပြစ်လ မ့််မည။် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုးပြင့်် တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ က   

ခ ရကကလ မ့််မည”် ဟသူညက်   ြတ်ပပီိုးတန ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   သငတ်  ့် 

ခ စ ိုးရသတလ ။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်မှုက   သငတ်  ့်အ ရ  ခ စ ိုးန္  ငသ်တလ ။ 



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကကီိုးစ  ိုးမှုက   သငတ်  ့်အ ရ  ခ စ ိုးန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်တသချ မှုရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် တအ ငပ်မငမ်ှုအတပေါ်တွင ်

သ၏ူယ  ကကညမ်ှုက   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူယ  ကကညမ်ှုတကက င့်် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးဆ  ငရ်  ကသဇ အ ဏ ၏ သက်တသပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ပပည့််စ  တစသည့်် ပညတ်ချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် ဤတနရ တွင ်သငတ်  ့် 

အ ရ  စ  ကသ်င့််သည့်် တြ ်ပပချက်န္စ်ှခ ရှ သည။် “အ ပဗဟ သည ်ကကီိုးပမတ်၍၊ 

တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််စ  တသ  လူမျ ြုိုးပြစ်လ မ့််မည။် လူမျ ြုိုးအတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုးပြင့်် 

တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ က   ခ ရကကလ မ့််မည”် ဟ ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ သည့််အခါ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ရှုပ်တထိွုးနက်နမဲှုသတဘ မျ ိုး ပါဝငသ်တလ ။ စ  ိုးရ မ်သည့်် 

သတဘ မျ ိုး ပါဝငသ်တလ ။ တကက က်ရွ ျို့သည့်် သတဘ မျ ိုး ပါဝငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးထတဲွင ်“အမှနတ်ကယပ်ြစ်လ မ့််မည”်၊ “ပြစ်လ မ့််မည”် ဟူသည့်် 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတကက င့်် လူသ ိုးမျ ိုးအတကွ် သိီုးသန် ့်ပြစ်ပပီိုး သူ ့်ထ  မကက ခဏ 

ပြစ်တပေါ်တလ့်ရှ သည့်် ဤသတဘ မျ ိုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် အဘယဆ်ကစ်ပ်မှုမျှ မရှ တပ။ 

အပခ ိုးလူမျ ိုးအတပေါ် တက ငိ်ုးရနအ်တွက် ဆန္ဒပပြုသည့််အခါတွင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   မညသ်မူျှ သ  ိုးရဲကကမည ်မဟ တ်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ တသချ မှုမျ ြုိုးန္ငှ့်် 

အပခ ိုးလတူစ်တယ က်က   ကကီိုးပမတ်ပပီိုး တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််စ  သည့်် လူမျ ြုိုးအပြစ် မညသ်မူျှ 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးရဲကကမည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်မဟ တ ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က လူမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးက 

သူ ့်အ ိုးပြင့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ရမညဟ်  မညသ်မူျှ ကတ မတပိုးရဲတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က ပ  ပပီိုး တသချ တလတလ၊ သတူ  ့်သည ်တစ်ခ ခ က   

သက်တသခ တနတလတလပြစ်သည—် ထ  တစ်ခ ခ ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ကသဇ အ ဏ ရှ သည့််အတကက ငိ်ုး၊ ဤအရ မျ ိုးက   သ၏ူကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

ပပီိုးတပမ က်တစန္  ငသ်ည့််အတကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပီိုးတပမ က်မှုက   

တရှ ငလ် ဲ၍မရန္  ငသ်ည့််အတကက ငိ်ုးက   သက်တသပပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ က   

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသည့််အတပေါ်တွင ်နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ တ  ့်တန္ိှုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်

တသချ ခဲ့်သည။် ထ  ့်အပပင ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်အရ 

ပပီိုးတပမ က်မညပ်ြစ်ပပီိုး ဤပပီိုးတပမ က်မှုက   တပပ ငိ်ုးလဲရန၊် တ ိုးဆိီုးရန၊် ထ ခ  က်ရန၊် သ  ့်မဟ တ် 

တန္ ှင့််ယှကရ်န ်မညသ်ည့််သက်တရ က်မှုကမျှ မပပြုလ ပ်န္  ငတ်ပ။ မညသ်ည့််အရ ပင ်

ပြစ်ပျက်ခဲ့်တစက မူ ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်၏ ပပည့််စ  မှုန္ငှ့်် ပပီိုးတပမ က်မှုက   



 

 

မညသ်ည့််အရ ကမျှ ပယ်ြျက်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်လ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုး ပပြုလ ပ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ မ န် ့်မမက်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တနခ်  ိုးအစွမ်ိုးသက်သက်ပြစ်ပပီိုး လူသ ိုး၏ ပငငိ်ုးပယ်မှုက   ခငွ့််ပပြုမညမ်ဟ တ်သည့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန က်တွင ်

သင၌် သ သယရှ တနဆတဲလ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်က တပပ သည့်် 

စက ိုးမျ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်ထတဲွင ်တနခ်  ိုးအစွမ်ိုး၊ 

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ တ  ့်ရှ သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တနခ်  ိုးစွမ်ိုးအ ိုး၊ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

အမှနတ်ရ ိုးက   မလွမဲ ချ ပပီိုးတပမ ကတ်အ ငပ်မငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ ၊ သ  ့်မဟ တ် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ မဟ တသ်ည့််အရ မျ ိုးကမျှ မရရှ န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်ပပင ်မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ  မဟ တသ်ည့်် အရ မျ ိုးကမျှ သ လွနပ်ခငိ်ုး မရှ န္  ငတ်ပ။ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ် လျှင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တလသ ၊ တလယူတလသ မ်ိုးန္ငှ့်် တပပ န္  ငပ်ပီိုး 

သ၏ူကတ မျ ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး စက ိုးလ  ိုးသက်သက်၊ သ  ့်မဟ တ ်အလဟဿ 

ဝ ့်ကက ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးသက်သက် မဟ တဘ် ဲမညသ်ည့််လပူ င်္္ ြုလ်၊ ပြစ်ရပ်၊ သ  ့်မဟ တ ်

အရ ဝတထ ြုကမျှ သ လနွ၍်မရန္  ငသ်ည့်် အတ မရှ ကသဇ အ ဏ ၏ တြ ်ပပချကပ်ငပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးတပပ သည့်် စက ိုးလ  ိုးတ  ့်တွင ်

အဘယ်အရ က ကွ ပခ ိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့်် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငြ်တ်သည့််အခါတွင ်ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ တနခ်  ိုးအစွမ်ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   သငအ် ရ  ခ စ ိုးရသည။် ထ  သ  ့်တသ စက ိုးမျ ိုးက   လူမျ ိုးက 

တပပ သည့််အခါတွင ်သငမ်ညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ သတူ  ့်သည ်အလနွအ်မငိ်ုး မ နတထ ငလ်  ိုးက  

တလလ  ိုးထ ွိုးပပီိုး သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် ကက ိုးဝါတနသညဟ်  သငထ်ငသ်တလ ။ သတူ  ့်၌ ဤတနခ်  ိုး 

မရှ သည့််အတွက်၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ကသဇ အ ဏ က   မပ  ငဆ်  ငသ်ည့််အတကွ် သတူ  ့်သည ်

ဤကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ြုိုးက   ရရှ ရန ်လ  ိုးဝမတတ်န္  ငက်ကတပ။ သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ ကတ မျ ိုးအတပေါ် 

အလွနတ်သချ တနပခငိ်ုးမှ  သတူ  ့်မတှခ်ျက်မျ ိုး၏ င်္ရ မစ  က်မှုက  သ  ပပသည။် 

တစ်တယ က်တယ ကက် ဤကဲ့်သ  ့်တသ စက ိုးမျ ြုိုးက   တပပ သညဆ်  လျှင ်ထ  သသူည ်

တသချ တပါက်ပင ်မ နတထ ငလ်  ိုးပပီိုး က  ယ့််က  ယက်  ယ် ယ  ကကညမ်ှုလွနက်ဲတနလ မ့််မညပ်ြစ်က  

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ဥပမ အတနန္ငှ့်် 

သူ ့်က  ယ်သ ူထ တ်တြ ်ပပတနမညပ်ြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ 

လ ၏၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်မ နတထ ငလ်  ိုးသည့်် သတဘ မျ ြုိုးက   

သငခ် စ ိုးရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဟ သသက်သက်ပြစ်သညဟ်  



 

 

သငခ် စ ိုးရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်ကသဇ အ ဏ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်သည ်အမှနတ်ရ ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်သ၏ူန္ှုတ်မှ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က   မမ န် ့်မမက်မီတွင၊် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် တစ်ခ ခ က  လ ပ်ရန ်

သဆူ  ိုးပြတ်ချက်ချတနသည့််အခါတွင ်ထ  အရ သည ်ပပီိုးတပမ က်န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

အ ပဗဟ က   တပပ သည့််အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အ ပဗဟ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် 

ပဋ ည ဉ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ အတပေါ်ထ ိုးခဲ့်သည့်် ကတ တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  

ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤကတ သည ်ထတူထ ငထ် ိုးသည့်် အချက်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည့်် 

အချကလ်ညိ်ုးပြစ်သည။် ဤအချက်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်န္ငှ့််အည ီ

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးထတဲွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုးက သ၌ူ မ နတထ ငလ်  ိုးသည့်် 

သတဘ ထ ိုးရှ သညဟ်  မဆ  လ  တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ြုိုးက   လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ တကက င့််ပြစ်သည။် သူ ့်တွင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ ရှ ပပီိုး ဤလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ရရှ ရန ်အပပည့််အဝ တတ်စမ်ွိုးန္  ငက်  

ဤအရ မျ ိုး၏ ပပီိုးတပမ က်မှုမျ ိုးသည ်သ၏ူလ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးအတွငိ်ုးတွင ်လ  ိုးဝတညရ်ှ သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ မ န် ့်မမက်သည့််အခါတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ြွင့််ပပပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ တ  ့်၏ 

စ  လငသ်ည့််ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုး၊ ထငရှ် ိုးပပသပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်၏။ ထ  ့်ပပင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ဝ တသသလကခဏ ဆ  ငရ်  သက်တသအတနန္ငှ့်် ယငိ်ုးတ  ့်ထက် ပ  ပပီိုးသင့််တလျ ်သည့််၊ 

သင့််တတ သ်ည့်် အရ မရှ တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ သတဘ ထ ိုး၊ တလသ န္ငှ့်် 

အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဝ တသသလကခဏ ဆ  ငရ်  အမှတ်အသ ိုး 

အတ အကျပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၏် ဝ တသသလကခဏ ဆ  ငရ်  တြ ်ပပချက်န္ငှ့်် 

လ  ိုးဝက  က်ညသီည။် ဤမ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုးထတဲွင ်ဟနတ်ဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်မသန် ့်စငပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

မပါဝငတ်ပ။ ယငိ်ုးတ  ့်မှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ မျ ိုးက   ပပည့််စ  စွ န္ငှ့်် 

က  လ  စွ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတြ ်ပပပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးကမူ ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးအပ်သည့်် 

တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငရ်န ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် ဤကသဇ အ ဏ က   မပ  ငဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

ဤအန္စ်ှသ ရမျ ိုးက  လညိ်ုး မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ လသူ ိုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အပပြုအမူမျ ြုိုးက   

သစစ တြ က်ပါက ယငိ်ုးသည ်တသချ တပါက်ပင ်သ၏ူအကျင့််ပျက်စီိုးသည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တပေါ်ထကွ်လ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤအရ ၏ အရငိ်ုးအပမစ်သည ်လူသ ိုး၏ မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 



 

 

ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးသည့်် ရညမ်ှနိ်ုးချက်တ  ့်၏ ဝငစ်ွက်ြကတ်တသ်ည့်် အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ပြစ်လ မ့််မည၊် 

ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ရနအ်တွက် လူမျ ိုးက   လှည့််စ ိုးတသိွုးတဆ ငလ်  သည့်် 

နတ်ဆ  ိုး၊ စ တန၏် အန္တရ ယ်ပပြုလ  သည့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး တပေါ်ထကွ်လ ပခငိ်ုးသ  

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ဘ သ စက ိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် ထ တ်တြ ်ခ ရပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်  ့်ထငပ်မငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်သူ ့်တနရ က   လ ယလူ  ပပီိုး သူ ့်က  အစ ိုးထ  ိုးက  သအူပြစ် 

အတယ ငတ်ဆ ငလ်  သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် ဆ  လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင့််မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုး၏ တလသ က   တ ပပါက သင၏်ရညရွ်ယ်ချက်က 

လူတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်တနရ က   အစ ိုးဝငရ်န၊် ဘ ရ ိုးသခင ်တရ ိုးဝင ်

ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပ  ငစီ်ိုးရနပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  စ တနပ်ငပ်ြစ်၏။ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးရ  ိုးရှငိ်ုးသည။် ဤအရ တ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ငိ်ုးမှ ဆငိ်ုးသကလ် သတူ  ့်၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးသ ပြစ်သည၊် တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ သညိ်ုးမခ န္  ငစ်ရ ပြစ်သည။် လတူစ်ဦိုး၏ 

စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူမျ ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးတ  ့်ပါဝငသ်ည့််အလ ိုး၊ 

ထ  လူ၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ဝ တသသလကခဏ တ  ့်သည ်အတ မရှ သည့််အလ ိုး၊ ထ  လ၏ူ 

စက ိုးတလသ ပငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဆငတ်ူသည့််အလ ိုး ခ စ ိုးရတစရန ်ပပြုလ ပ်လျက် 

လူမျ ိုးက   အပမငမ်ှ ိုးတစရနန်္ငှ့်် လှည့််စ ိုးရန ်ရညရွ်ယ်ချကပ်ြင့်် စက ိုးအချ ြု ျို့က  တပပ ပပီိုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   တ ပသည့််သ ူသငတ်  ့်ထတဲွင ်ရှ သတလ ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ြုိုးက   သငတ်  ့်လ ပ်ြူိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

က  ယ်စ ိုးပပြုသညဟ်  ထငရ်သည့်် လက်ဟနတ်ပခဟနအ်ပပင ်တနခ်  ိုးအစမ်ွိုးန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ ဟ  

သငယ်ူဆသည့်် အရ တ  ့်န္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ တဟ တပပ ချကမ်ျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တလသ က   

တ ပြူိုးသတလ ။ သငတ်  ့်အမျ ိုးစ သည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ နညိ်ုးန္ငှ့်် မကက ခဏ ပပြုမူကကသတလ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ပပြုမူရန ်စီစဉ်ထ ိုးသတလ ။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   သငတ်  ့် အမှနတ်ကယ် 

ပမငတ်တွျို့က  သတ ပပြုမ ၍ သ ရှ လ ပပီိုး သငတ်  ့်ပပြုလ ပ်တလ့်ရှ သည့််အရ န္ငှ့်် သငတ်  ့်က  ယ်သငတ်  ့် 

ြွင့််ပပတလ့်ရှ သည့််အရ တ  ့်က   ပပနက်ကည့််သည့််အခါတွင ်ရွ ရှ စကဆ် ပ်ပခငိ်ုးက   

ခ စ ိုးကကရသတလ ။ သငတ်  ့်၏ ယ တ်ည ့်မှုန္ငှ့်် အရှက်မဲ့်မှုက   သ ပမငသ်တလ ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ိုး၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရက   ခွပဲခ ိုးစ တ်ပြ ကကည့််ပပီိုးတန က် 

သတူ  ့်သည ်ကျ နစ် မ ထ ိုးသည့်် ငရဲသ ိုးမျ ိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   လ ပ်သည့််လတူ  ငိ်ုးက က  ယ့််က  ယ်က  ယ် 

အရှက်ရတအ ငလ် ပ်တနကကသညဟ်  ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤသတဘ တရ ိုး၏ တလိုးနကမ်ှုက   

သငတ်  ့်သ ပမငသ်တလ ။ မညမ်ျှတလိုးနက်သနညိ်ုး။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ နညိ်ုးန္ငှ့်် ပပြုမကူကသည့်် 



 

 

လူမျ ိုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က ဘ ရ ိုးသခငက်   တ ပရနပ်ြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ချငက်ကပပီိုး လူမျ ိုးအ ိုး သတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ်တနန္ငှ့်် 

က  ိုးကွယ်တစချငက်ကသည။် သတူ  ့်သည ်လတူ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ရန၊် ဝါိုးပမ ြုရနန်္ငှ့်် 

သ မ်ိုးပ  က်ရနအ်လ  ့်င ှ လူတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်တနရ က   ြျကသ် မ်ိုးပစ်ချငက်ကပပီိုး 

လူသ ိုးကက ိုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ြယ်ထ တ်ပစ်ချငက်ကသည။် လူတ  ငိ်ုး၏ 

မသ စ တ်၌ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးရှ ကကပပီိုး လတူ  ငိ်ုးက ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

အကျင့််ပျက်စီိုးသည့်် စ တနန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အန္စ်ှသ ရအတ  ငိ်ုး အသက်ရှငက်ကက  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ရနဘ်က်ပြစ်သည့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တြ က်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ချငသ်ည့်် 

စ တနန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် သဘ ဝအတ  ငိ်ုး အသက်ရှငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ  

တခါငိ်ုးစဉ်အတပေါ် ငါ၏မ တ်သဟ ယပပြုမှုက   ကက ိုးန ပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် 

အတယ ငတ်ဆ ငရ်န၊် သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ ပရန ်ဆန္ဒရှ ကကသတလိုးသတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် 

ရညသ်နက်က ြုိုးပမ်ိုးတနကကတသိုးသတလ ။ သငတ်  ့်တွင ်ဘ ရ ိုးပြစ်ချငသ်ည့််ဆန္ဒ ရှ တသိုးသတလ ။ 

သငတ်  ့် ဘ ရ ိုးပြစ်ချငတ်သိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   လူသ ိုးက 

တ ပ၍မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် င်္ ဏပ်ဒပ်က   လူသ ိုးက 

အတယ ငတ်ဆ င၍်မရတပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့်် တလသ အတ  ငိ်ုး 

တ ပန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက  မူ မတ ပန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တနရ တငွရ်ပ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးအပြစ် အတယ ငတ်ဆ ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် အရ မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

သငလ် ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ၊ ထ  ့်ပပင ်သင့််အတနပြင့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

အ ပ်စ  ိုးပပီိုး အမ န် ့်တပိုးန္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်သငသ်ည ်တသိုးငယသ်ည့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ခ သ  ထ ဝရပြစ်တနမညပ်ြစ်သည။် သင၏်ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုန္ငှ့်် အရညအ်ချငိ်ုးက 

မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ သင့််တွင ်ဆ တကျိုးဇူိုးမျ ိုး မညမ်ျှပငရ်ှ ပါတစ၊ သင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွရ်ှ သည။် သငသ်ည ်မထတီရီ စက ိုးအချ ြု ျို့က   

တပပ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ဤအချကက် သင့််တွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အန္စ်ှသ ရရှ သညဟ်  

မပပန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   သငပ်  ငဆ်  ငသ်ညဟ် လညိ်ုး မတြ ်ပပတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် 

အန္စ်ှသ ရမျ ိုးပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်သငယ်ထူ ိုးပခငိ်ုးမဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် အပပငမ်ှ 

ထည့််သငွိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် ရှ ရငိ်ုးစွဲ 

အန္စ်ှသ ရမျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ ကက ိုးတွငရ်ှ သည့်် 



 

 

ဆက်န္  ယ်မှုက   မညသ်ည့််အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရန္  ငတ်ပ။ ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ခ အတနန္ငှ့်် 

လူသ ိုးသည ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်တနအထ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပပီိုး အသ ဉ ဏရ်ှ ရှ ပပြုမူရမည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးထ ိုးသည့််အရ က   တ ဝနသ် တတ်စွ န္ငှ့်် တစ င့််တရှ က်ရမည။် 

စညိ်ုးတကျ ၍် မလ ပ်ရ၊ သ  ့်မဟ တ် မ မ တတ်န္  ငသ်ည့်် နယ်ပယ်ထက် တကျ ်၍မလ ပ်ရ၊ သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်စက်ဆ ပ်သည့်် အရ မျ ိုးက   မလ ပ်ရ။ ကကီိုးပမတရ်န၊် သ  ့်မဟ တ ်

အ င်္လူသ ိုးပြစ်ရန၊် သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးလူမျ ိုးထက်တကျ လ်ွနရ်န ်မလ ပ်ရသကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးပြစ်တအ ငလ်ညိ်ုး မကက ြုိုးစ ိုးရ။ ဤသညမ် ှ လူတ  ့်ဆန္ဒမပပြုသင့််သည့်် အရ ပြစ်သည။် 

ကကီိုးပမတ်ရန၊် သ  ့်မဟ တ် အ င်္လူသ ိုးပြစ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးပြစ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက ပ  ၍ပင ်ဆ  ိုးဝါိုးသည။် ဤသညမ်ှ  

ရွ ျို့ ရှ စက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်ပပီိုး ယ တည် ့်၏။ ချီိုးကျြူိုးထ  က်ပပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုးထက် ြနဆ်ငိ်ုးခ တ  ့် 

စွဲက  ငထ် ိုးသင့််သည့်် အရ မှ  စစ်မှနသ်ည့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ ပြစ်ရနပ်ြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  လူအ ိုးလ  ိုး 

လ  က်တလျှ က်သင့််သည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်သည။် 

ေန်ဆင််းရှင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်အချိန်၊ တနရ  သိို ူ့မဟိုတ ်တ မမျကန် ှသငွ ်ပငအ် ်း ေင်ူ့ 

ကန် ူ့သတထ် ်း ခင််းမရိှသကွဲူ့သိို ူ့၊ ေန်ဆင််းရှင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်တိိုင််းတ ၍မရနိိုငတ်ပ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၂၂:၁၇-၁၈ က   ကကည့််ကကစ  ့်။ ဤသညမ်ှ  တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် 

အ ပဗဟ က  တပပ သည့်် တန က်ထပ် ကျမ်ိုးပ  ဒတ်စ်ခ ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးတွင ်သကူ အ ပဗဟ က  ၊ 

“တက ငိ်ုးကကိီုးမင်္ဂလ ပြင့် ်သင့်က်   ငါတက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးမည၊် တ  ိုးပွ ိုးမျ ိုးပပ ိုးပခငိ်ုး၌ သင၏် 

အမျ ြုိုးအန္ယွ်က   မ  ိုးတက ငိ်ုးကင ်ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ပငလ်ယက်မ်ိုးတပခတပေါ်မ ှ

သလဲ  ိုးန္ငှ့်အ်မျှလညိ်ုးတက ငိ်ုး ငါတ  ိုးပွ ိုးမျ ိုးပပ ိုးတစမည။် သင၏် အမျ ြုိုးအန္ယွ်သည ်

သူ ့်ရနသ်တူ  ့်၏ တ ခါိုးတ  ့်က   အပ  ငရ်လ မ့််မည၊် တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ့်သည ်

သင၏်အမျ ြုိုးအန္ယွအ် ိုးပြင့် ်တက ငိ်ုးကကီိုးမင်္ဂလ က   ခ ရကကလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

ငါ၏စက ိုးသ က   န ခ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။်” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် 

အ ပဗဟ က   သ၏ူ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက ပွ ိုးမျ ိုးြ  ့်ရန ်အကက မ်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးခဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်မညသ်ည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ပွ ိုးမျ ိုးမညန်ညိ်ုး။ 

ကျမ်ိုးစ တွင ်တပပ ထ ိုးသည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အထ ပြစ်သည ်“မ  ိုးတက ငိ်ုးကင ်

ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ပငလ်ယက်မ်ိုးတပခတပေါ်မှ သလဲ  ိုးန္ငှ့် ်အမျှလညိ်ုးတက ငိ်ုး၊” 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ က   မ  ိုးတက ငိ်ုးကငက် ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်မျ ိုးပပ ိုးပပီိုး 

ပငလ်ယ်ကမ်ိုးတပခက သမဲျ ိုးကဲ့်သ  ့် တပါမျ ိုးသည့် ်သ ိုးသမီိုးမျ ိုး န္ငှိ်ုးအပ်တပိုးသန ိုးရန ်



 

 

ဆန္ဒရှ ခဲ့်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န မ တ်ပ  က   အသ  ိုးပပြုလျက် စက ိုးတပပ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ဤန မ တ်ပ  မှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ က   မျ ြုိုးဆက် တစ်တယ က်၊ န္စ်ှတယ က်မျှ သ  ့်မဟ တ် 

တထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ က  မျှပင ်တပိုးသန ိုးမညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ သည ်

လူမျ ြုိုးစ မျ ိုးစွ ၏ ြခငပ်ြစ်မညဟ်  သူ ့်က   ကတ တပိုးခဲ့်သည့််အတကွ်၊ လမူျ ြုိုးစ  အတပမ က်အပမ ိုး 

ပြစ်လ တလ က်တအ င ်မတရမတကွ်န္  ငသ်ည့်် အတရအတကွ်က   ချတပိုးသန ိုးမညက်   ပမငရ်န ်

မခက်ခတဲပ။ ယခ  ထ  အတရအတကွ်က   လကူ ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သတလ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်ပခငိ်ုးတလ ။ လူသ ိုးက သူ ့်တွင ်မျ ြုိုးဆက်မညမ်ျှ ရှ မညဆ်  သညက်   

ထ နိ်ုးချြုပ်၍ရသတလ ။ ယငိ်ုးသည ်သူ ့်သတဘ အတ  ငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ “မ  ိုးတက ငိ်ုးကင ်

ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ပငလ်ယက်မ်ိုးတပခတပေါ်မှ သလဲ  ိုးန္ငှ့်အ်မျှ လညိ်ုးတက ငိ်ုး” 

ဆ  သတလ က် မျ ိုးရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် အချ ြုျို့ ရှ သည ်မရှ သညဆ်  သညပ်ငလ်ျှင ်လူသ ိုး 

သတဘ အတ  ငိ်ုး မဟ တ်တပ။ အဘယ်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

မျ ိုးပပ ိုးရနအ်တကွ် ဆန္ဒမရှ ဘတဲနမညန်ညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးအတပါငိ်ုး မသင့်၍်၊ အမှုအရ မျ ိုးသည ်

သငပ်ြစ်ချငသ်ကဲ့်သ  ့် အပမဲတမ်ိုး မပြစ်တပ။ လသူ ိုးက မညမ်ျှကျွမ်ိုးကျငသ်ညပ်ြစ်တစ 

တတစ်ွမ်ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ သ၏ူ သတဘ အတ  ငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်စီမ ထ ိုးသည့််အရ ၏ 

ပပငပ်တွင ်မညသ်မူျှ မရပ်တညန်္  ငတ်ပ။ သကူ သင့််က   မညမ်ျှခငွ့််ပပြုသညပ်ြစ်တစ ယငိ်ုးမှ  

သငရ်ရှ သင့်သ်တလ က် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   အနညိ်ုးငယ်တပိုးလျှင၊် သငသ်ည ်

မညသ်ည့််အခါမျှ မျ ိုးစွ ရမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   မျ ိုးစွ တပိုးလျှင ်

သငမ်ညမ်ျှရှ သည ်ဆ  က   မတကျမနပ်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်အသ  ိုးမဝငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  

မမှနက်နသ်တလ ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ အတ  ငိ်ုး ပြစ်သည၊် လူသ ိုး 

သတဘ အတ  ငိ်ုး မဟ တ်တပ။ လသူ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပ်စ  ိုးပပီိုး မညသ်မူျှ မလွတက်ငိ်ုးတပ။ 

“သင၏် အမျ ြုိုးအန္ယွ်က   ငါတ  ိုးပ ွိုးမျ ိုးပပ ိုးတစမည။်” ဟ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

ဤသညမ်ှ  သက်တ  ပဋ ည ဉ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ န္ငှ့်် ထတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် 

ပဋ ည ဉ်တစ်ခ  ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးသည ်ထ ဝရပြစ်တပမ က်မည ်ပြစ်ပပီိုး အ ပဗဟ ထ  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်သည့်် ကတ တစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဤကတ က   အမှနတ်ကယပ်ြစ်လ တစရန ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်  အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့်မီ်ပပီိုး လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည။် လသူ ိုးက ယ  သညပ်ြစ်တစ 

မယ  သညပ်ြစ်တစ၊ လူသ ိုးက လက်ခ သညပ်ြစ်တစ လကမ်ခ သည ်ပြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးက 

မညသ်  ့် ပမငပ်ပီိုး မညသ်  ့် သတဘ ထ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ဆ  သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီအတသိုးစ တ ်အတ အကျ ပပီိုးပပည့််စ  မည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လူ၏အလ  ဆန္ဒ သ  ့်မဟ တ ်အယအူဆမျ ိုး 



 

 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုတကက င့်် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့််လူ၊ အပြစ်အပျက် 

သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ ၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုတကက င့်် တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်တပ။ အရ အ ိုးလ  ိုး 

တပျ ကက်ွယ်တက ငိ်ုး တပျ ကက်ွယ ်သ ွိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ထ ဝရ ကျနရ်ှ တနမညပ်ြစ်သည။် အမှနတ်ွင၊် သသူည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငက်  

သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် သက်ရှ  အငအ် ိုးစ အ ိုးလ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်သည့််အတွက်၊ အရ အ ိုးလ  ိုး 

တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးသည့််တန ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး လ  ိုးဝ 

ပပည့််စ  သည့််တန ့်ရက် အတ အကျ ပြစ်သည။် သသူည ်ဘ မျှမရှ သည့််အရ မှ 

တစ်စ  တစ်ရ ရှ လ ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် တစ်စ  တစ်ရ က   ဘ မျှမရှ ပြစ်လ ြ  ့် ပြစ်တစန္  ငပ်ပီိုး၊ 

ရှငသ်နတ်သ အရ မှသည ်တသတသ အရ အထ  အရ အ ိုးလ  ိုး၏ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   

သထူ နိ်ုးချြုပ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် တစ်စ  တစ်ဦိုး၏ မျ ြုိုးန္ယွ်က   ပွ ိုးမျ ိုးတစပခငိ်ုးထက် 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သ ၍ မရ  ိုးရှငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးအတကွ် နတ်သမီိုးပ  ပပင ်

တစ်ပ ဒက်ဲ့်သ  ့် ဆနိ်ုးပပ ိုးပ  ရတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သလူ ပ်တဆ ငရ်န ်ဆ  ိုးပြတ်ထ ိုးပပီိုး 

ကတ တပိုးထ ိုးသည့််အရ သည ်မဆနိ်ုးပပ ိုးသကဲ့်သ  ့် နတ်သမီိုးပ  ပပငတ်စ်ပ ဒလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ယငိ်ုးထက်၊ ထ  အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  ဧကနမ် ချ ပြစ်တပမ က်ရမည့် ်

အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ ပြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကပါသတလ ။ အ ပဗဟ ၏ 

မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုးက မျ ိုးပပ ိုးခဲ့်သညက်   အချကအ်လကမ်ျ ိုးက သက်တသပပသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညမ်ျှ မျ ိုးပပ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ “မ  ိုးတက ငိ်ုးကင ်ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့် လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

ပငလ်ယ်ကမ်ိုးတပခတပေါ်မှ သလဲ  ိုးန္ငှ့်အ်မျှ လညိ်ုးတက ငိ်ုး” ဟ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

မျ ိုးပပ ိုးခဲ့်သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုး၊ တဒသအ ိုးလ  ိုးအန္ှ ့်၊ ကမဘ တလ က ထကဲ 

တနရ တ  ငိ်ုးက   ပျ ျို့ န္ှ ့်ခဲ့်ကကသတလ ။ ဤအချကသ်ည ်မညသ်ည့််အရ မှတစ်ဆင့် ်

ပြစ်တပမ ကခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ ကသဇ အ ဏ အ ိုးပြင့်် 

ပပီိုးတပမ က်ခဲ့်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ကက ိုးပပီိုးတန က် န္စ်ှက လ 

ရ တပါငိ်ုး၊ တထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ ကက ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ဆက်လက်ပပည့််စ  ခဲ့်ပပီိုး၊ အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုး စဉ်ဆက်မပပတ် ပြစ်လ တနခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ ကကီိုးမ ိုးတသ အငအ် ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ ၏ 

သက်တသပြစ်သည။် အစအဦိုးတွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် “အလငိ်ုးပြစ်တစ” ဟ  တပပ ခဲ့်ပပီိုး အလငိ်ုး ရှ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

အလွနလ်ျငပ်မနစ်ွ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်ပပီိုး၊ အလွန ်တ  တတ ငိ်ုးတသ  အချ နအ်တွငိ်ုး ပပည့်စ်  ခဲ့်က ၊ ယငိ်ုး၏ 



 

 

ပပီိုးတပမ ကမ်ှုန္ငှ့် ်ပပည့်စ်  မှုတွင ်ကကန ့်က်က ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

သက်တရ က်မှုသည ်ချက်ချငိ်ုးပြစ်ခဲ့်သည။် န္စ်ှခ လ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပပသချက်မျ ိုးပြစ်သည၊် သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   

တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးခဲ့်ချ နတ်ငွ၊် သ၏ူ ကသဇ အ ဏ ၏ အန္စ်ှသ ရ အပခ ိုးတစ်ဘက်အပပင ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   တ  ငိ်ုးတ ၍မရဟူသည့် ်အချက်က   လသူ ိုးအ ိုး 

ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည၊် ထ  ့်အပပင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ ၏ ပ  ပပီိုးစစ်မှနသ်ည့််၊ သ ၍ 

အတလိုးထ ိုးြွယ် တက ငိ်ုးတသ ဘက်က   လူသ ိုးအ ိုး သ ူပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ န ့်မ်မက်သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ သည ်ဤအမှုက   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်မှ ကတ တပိုးခဲ့်သည့်် 

အချက်သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး စတင ်ပြစ်လ သည။် 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် တန္ဦွိုးတရ က်လ ချ နတ်ွင ်ပမက်ပငမ်ျ ိုး စ မ်ိုးလနိ်ုးလ သကဲ့်သ  ့်၊ ပနိ်ုးမျ ိုး 

ြူိုးပွင့််လ သကဲ့်သ  ့်၊ သစ်ပငမ်ှ အြူိုးတလိုးမျ ိုး ထကွ်လ သကဲ့်သ  ့်၊ ငကှ်မျ ိုး သခီျငိ်ုးစတင ်

သကီျြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ငနိ်ုးမျ ိုး ပပနလ် ပပီိုး ကငွိ်ုးပပငမ်ျ ိုးက လမူျ ိုးန္ငှ့်် တြွိုးတြွိုးလှုပ်သကဲ့်သ  ့် 

မျ ိုးစွ တူညသီည့် ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးအလယ် စတငပ်ြစ်တပေါ်လ သည။်… 

တန္ဦွိုး တရ က်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့််အတူ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်န္ ပျ ြုသစ်လွငလ် ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်သည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူကတ မျ ိုးက   ပပီိုးတပမ က်သည့််အခါတွင၊် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့််အည ီအသစ်ပပြုပပငပ်ပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲကကသည-် 

မညသ်ည့််အရ မျှ မကငိ်ုးလွတ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ ကတ တပိုးပပီိုးတသ  အမှု သ  ့်မဟ တ် 

ကတ တစ်ခ  မ န် ့်မမက်လ  က်သည့််အခါတွင၊် အရ အ ိုးလ  ိုးက ယငိ်ုး၏ ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုးအတကွ် 

အသ  ိုးတတ ်ခ ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ ပပီိုးပပည့််စ  ပခငိ်ုးအတွက် ခ  ငိ်ုးတစပခငိ်ုးခ ကကရသည။် ြနဆ်ငိ်ုးခ  

အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်ဆ  ငရ်  အခနိ်ုးကဏ္ဍက   တဆ ငရွ်က်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သက်ဆ  ငရ်  လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝနက်   အတစခ ရငိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်

စီစဉ်ည နက်က ိုးက  စီမ ခ ရသည။် ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ  

ထငရ်ှ ိုးပပသပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်ပမငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   သငမ်ညသ်  ့် သ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ အြ  ့် 

အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးတစ်ခ  ရှ သတလ ။ အချ နအ်ကန် ့်အသတ် ရှ သတလ ။ ယငိ်ုးက   အပမင့််တစ်ခ ခ  

သ  ့်မဟ တ် အလျ ိုးတစ်ခ ခ အပြစ် တပပ ဆ  ၍ရန္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးက   အရွယ်အစ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

ခနွအ် ိုးတစ်ခ ခ အပြစ် တပပ ဆ  ၍ ရန္  ငသ်တလ ။ လူသ ိုး၏ အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့် ်ယငိ်ုးက   



 

 

တ  ငိ်ုးတ ၍ရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်တပေါ်လ  က်၊ တပျ ကလ်  က ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ လ လ  က် သ ွိုးလ  က် မလ ပ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ ကသဇ အ ဏ  

မညမ်ျှကကီိုးပမတ်သညက်   တ  ငိ်ုးတ န္  ငသ် ူမညသ်မူျှမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် လတူစ်တယ က်က   

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသည့််အခါတွင၊် အချ နမ်ညမ်ျှ က နသ် ွိုးသညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ 

ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ သည ်ဆကလ်ကပ်ြစ်တပေါ်မည ်ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုး၏ ဆက်လက်ပြစ်တနမှုသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မခန ့်မ်ှနိ်ုးန္  ငသ်ည့်် ကသဇ အ ဏ က   သက်တသခ ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

မပင မ်ိုးသတ်န္  ငသ်ည့်် အသက်အငအ် ိုး၏ တစ်ြနပ်ပနလ်ည ်တပေါ်ထနွိ်ုးမှုက   မကက ခဏ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ရှုပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးမည ်ပြစ်သည။် သ၏ူကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ပပသမှုတစ်ခ စီသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ထ တ်တြ ်ပပသထ ိုးသည့် ်သ၏ူန္ှုတ်မှ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စ  လငတ်သ  သရ ပ်ပပပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်အပပင ်သ၏ူကသဇ အ ဏ ပြင့် ်

ပပီိုးတပမ က်သည့်် အရ တ  ငိ်ုးသည ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍မရတအ င ်အလွနလ်ှပသ မ်တမွျို့ ပပီိုး လ  ိုးဝ 

အပပစ်အန အဆ  ကငိ်ုးသည။် သ၏ူအတတွိုးမျ ိုး၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သ၏ူ 

ကသဇ အ ဏ မျ ိုးန္ငှ့်် သပူပီိုးတပမ က်ခဲ့်သည့်် အမှုအ ိုးလ  ိုးသည ်မယှဉ်သ တအ င ်လှပသည့်် 

ပနိ်ုးချီက ိုးတစ်ချပ်ပြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးအတွက်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ သ စက ိုးသည ်

ယငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုန္ငှ့်် တနြ်  ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ တပပ ဆ  န္  ငစ်မ်ွိုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူတစ်ဦိုးက   ကတ တစ်ခ  ပပြုသည့််အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််တနရ တွင ်တနထ  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယ်အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ ကတ က   လကမ်ခ မီ သ  ့်မဟ တ် 

လက်ခ ပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ခ အတကက ငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပါတစ၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်ကတသ ငိ်ုးကနငိ်ုး ပြစ်မှုမျ ိုး မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသည ်

ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး 

ရငိ်ုးန္ှိီုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးတန က် အချ နမ်ညမ်ျှ 

က နလ်ွနသ် ွိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးသည ်သူ ့်အတကွ် ခ တလိုးတင ်မ န် ့်မမက်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  သပူပြုသည့်် ကတ တ  ငိ်ုးက   

မျက်တပခမပပတ် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငပ်ပီိုး ပပည့်စ်  တစန္  ငသ်ည့် ်တနခ်  ိုးန္ငှ့် ်ထ  သ  ့်တသ  ကသဇ အ ဏ ရှ ပပီိုး 

ကတ က မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ လ  ိုး ဝ ပပည့်စ်  ရန ်မညမ်ျှကက သညက်   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုး၏ပပီိုးတပမ က်မှုက ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးသည့် ်နယ်ပယ်သည—် 

ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် အချ န၊် တပမမျက်န္ ှသငွပ်ပင၊် လမူျ ြုိုး စသပြင့််— မညမ်ျှ ကျယပ်ပန် ့်သညက်   

ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဤကတ သည ်ပပီိုးတပမ က်က  ပပည့်စ်  လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုး၏ 

ပပီိုးတပမ ကမ်ှုန္ငှ့်် ပပည့်စ်  မှုသည ်သူ ့်က   အနညိ်ုးငယ်အ ိုးစ  က်မှု လ  အပ်တစမည ်မဟ တ်တပ။ 



 

 

ဤအရ က မညသ်ည့်အ်ရ က   သက်တသပပသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုး၏ ကျယပ်ပန် ့်မှုသည ်စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ရန ်

လ  တလ က်သညက်   သက်တသပပတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလငိ်ုးက   ြနတ်ီိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် အလငိ်ုးက  သ  စီမ သည ်သ  ့်မဟ တ ်သကူ တရက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် တရက  သ  စီမ ခန် ့်ခွပဲပီိုး၊ အပခ ိုးအရ တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

မဆက်န္  ယ်ဟ  မဆ  လ  တပ။ ဤသညမ်ှ  န ိုးလညမ်ှုလွပဲခငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ 

အ ပဗဟ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ သည ်

န္စ်ှတပါငိ်ုးရ တပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွကက ပပီိုးသည့််တန က်တွင ်လူသ ိုး၏ မှတ်ဉ ဏထ်မဲှ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

တမှိုးမှ နတ်ပျ က်ကယွ်ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တွကမ်ူ ဤကတ သည ်ယခငအ်တ  ငိ်ုး 

ရှ တနဆပဲြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ပပီိုးတပမ က်မှု ပြစ်စဉ်တွင ်ရှ တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့််အခါမျှ 

မရပ်တန် ့်ခဲ့်တလပပီ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ ကသဇ အ ဏ က   မညသ်  ့်အသ  ိုးချသည၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   မညသ်  ့် စီစဉ်ည နက်က ိုးပပီိုး စီမ သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဤအချ နအ်တတ  အတွငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယတ်ွင ်အ ့်ကသြွယ် အပြစ်အပျက်မျ ိုး 

မညမ်ျှပြစ်ပ ွိုးခဲ့်သညက်   လူသ ိုးသည ်တစ်ခါမျှ မသ ြူိုး သ  ့်မဟ တ် မကက ိုးြူိုးတပ၊ သ  ့်ရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပပသမှုန္ငှ့်် သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ 

ထ တ်တြ ်မှုတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အ ့်ကသြွယ် ခငိ်ုးကျငိ်ုးပပသမှု အစ တ်အပ  ငိ်ုးတ  ငိ်ုးက   

အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ် လကဆ်င့််ကမ်ိုးခဲ့်ပပီိုး ချီိုးတပမြှ က်ပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ့်ဩတလ ကသ်ည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ပပသခဲ့်ကကပပီိုး တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်အတပပ မျ ိုးသည့် ်

အပြစ်အပျက်အသိီုးသိီုးက   အရ အ ိုးလ  ိုးက ထ ဝရ အစဉ်အဆက် ပ  ၍ 

တကကိုးတကက က်ကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးသည့်် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တနရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပါရှ သညက်   အရ အ ိုးလ  ိုးထ  ပပသတလသည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးတ  ့်၏ တနရ အန္ှ ့်ရှ ပခငိ်ုးက   

မျက်ပမငက်က ြုတတွျို့ ပပီိုးသည့််အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တနရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွငရ်ှ သညက်   သငတ်တွျို့ ပမငလ် မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုးသည ်အချ န၊် တပမမျက်န္ ှသငွပ်ပင၊် တနရ  သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််လူ၊ အပြစ်အပျက် 

သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ အ ိုးပြင့်မ်ျှ ကန ့်သ်တ်ပခငိ်ုးမခ ရတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုး၏ ကျယပ်ပန် ့်မှုသည ်လူ၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးက   တကျ ်လွနသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်



 

 

လူသ ိုးအြ  ့် န ိုးမလညန်္  ငြွ်ယ်၊ မစဉ်ိုးစ ိုးတတတ်အ ငပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးက မညသ်ည့််အခါမျှ 

လ  ိုးဝ သ ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။  

လူအချ ြု ျို့က တက က်ချက်ချပပီိုး စ တ်ကိူုးရန ်န္စ်ှသက်ကကသည၊် သ  ့်ရ တွင ်

လူ၏စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးသည ်မညမ်ျှအတ  ငိ်ုးအတ အထ  တရ က်ရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

ဤကမဘ က   တကျ ်လွန ်သ ွိုးန္  ငသ်တလ ။ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ ၏ 

စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့်် တ ကျမှုက   တက က်ချက်ချပခငိ်ုး၊ စ တ်ကိူုးပခငိ်ုးတ  ့် လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သတလ ။ လူသ ိုး၏ 

တက က်ချက်ချပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးတ  ့်က ၎ငိ်ုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အသ ပည တစ်ခ က   ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သတလ ။ ထ  အရ မျ ိုးက လူသ ိုးအ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   အမှနတ်ကယ် တနြ်  ိုးထ ိုးပပီိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တစန္  ငသ်တလ ။ 

လူသ ိုး၏ တက က်ချက်ချပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ အသ ဉ ဏ၏် 

ရလဒတ်စ်ခ သ ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လသူ ိုး၏ အသ ပည က   

ကူညပီခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အကျ ြုိုးပပြုပခငိ်ုး စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မတပိုးန္  ငသ်ညက်   အချက်အလက်မျ ိုးက 

သက်တသပပတလသည။် သ ပပ စ တ်ကိူုးယဉ် ဝတထ ြုမျ ိုးက   ြတ်ရှုပပီိုးတန က်တွင၊် အချ ြုျို့သည ်လ 

သ  ့်မဟ တ် ကကယ်မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူသညက်   စ တ်ကူိုးန္  ငက်ကသည။် သ  ့်ရ တွင ်

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ တစ်တလ ရှ သညဟ်  မဆ  လ  တပ။ လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး ဆ  သညမ်ှ  

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုး၏ အချကအ်လက်န္ငှ့််သကဆ်  င၍် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆကန်္  ယ်မှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အချကအ်လကမ်ျ ိုးက   သကူ လ  ိုးဝ သတဘ မတပါက်တပ။ သငသ်ည ်လသ  ့် တရ က်ရှ ြူိုးလျှငပ်င ်

မညသ်ည့်အ်တရိုးပါမှုရှ သနညိ်ုး။ ဤအရ က သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

ရှုတထ င့်ပ်  စ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် သ န ိုးလညမ်ှုရှ သညက်   ပပသသတလ ။ ယငိ်ုးက သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုး၏ ကျယ်ပပန် ့်မှုက   စ တ်ကူိုးန္  ငသ်ညက်   ပပသသတလ ။ 

လူသ ိုး၏ တက က်ချက်ချပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

သူ ့်အ ိုး သ ခငွ့််တပိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုးသည ်အဘယ်အရ က   

လ ပ်တဆ ငသ်င့််သနညိ်ုး။ အတပမ ်အပမငအ်ရှ ဆ  ိုး တရွိုးချယ်စရ မှ  တက က်ချက်မချရန ်

သ  ့်မဟ တ် စ တ်မကူိုးရနပ်ြစ်တပမည၊် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ လူသ ိုးသည ်စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးအတပေါ် မညသ်ည့်အ်ခါမျှ 

မှီခ  ရမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တက ကခ်ျက်ချပခငိ်ုး အတပေါ် အ ိုးမထ ိုးရဟ  ဆ  ရတပမည။် 

ဤတနရ တွင ်သငတ်  ့်က   ငါတပပ ချငသ်ညမ်ှ  အဘယ်အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

ကသဇ အ ဏ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  လကခဏ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   သင၏် စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးအတပေါ် အမှီပပြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

မရရှ န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   သ ရှ ရန ်စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးက   

အမှီမပပြုန္  ငသ်ည့််အတွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်စစ်မနှတ်သ  

အသ ပည က   မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် သင ်ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငရ်မည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့််၊ 

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့််န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်် ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပြညိ်ုးညငိ်ုးတသ  အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ န္ငှ့် ်အတညပ်ပြုပခငိ်ုး 

ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ပြညိ်ုးညငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်

နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုးတ  ိုးပွ ိုးတသ  အသ ပည တ  ့်က   ရရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ရရှ ြ  ့် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုး 

ပြစ်သည။် ပြတ်လမ်ိုးမျ ိုး မရှ တပ။ သငတ်  ့်က   စ တ်မကူိုးရန ်တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးသည ်ပျက်စီိုးပခငိ်ုးက   

တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးရန ်သငတ်  ့်က   မလှုပ်မယှက ်ထ  ငတ်စပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်တစ်ခ တစ်တလက   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးမှ သငတ်  ့်က   တ ိုးဆိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတူတပ။ စဉ်ိုးစ ိုးရနန်္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးရန ်သင၏် 

ဦိုးတန္ ှက်က   အသ  ိုးမပပြုပခငိ်ုးသည ်တက က်ချက်ချရန ်ဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှုစနစ်က   

အသ  ိုးမပပြုပခငိ်ုး၊ စ စစ်ရန ်အသ ပည က   အသ  ိုးမပပြုပခငိ်ုး၊ အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအပြစ် 

သ ပပ ပည က   အသ  ိုးမပပြုဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး သငယ်  ကကညသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငက် 

ကသဇ အ ဏ ရှ သညဆ်  သညက်   န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ စ စစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အတညပ်ပြုပခငိ်ုး၊ သသူည ်သင၏် 

က ကကမမ အတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ  စွဲက  ငသ်ညဆ်  သညန်္ငှ့် ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်သ၏ူ တနခ်  ိုးက 

သသူည ်စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငပ်ြစ်မှနိ်ုး သက်တသပပသညက်   

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ တစ်ဆင့််၊ သမမ တရ ိုး မှတစ်ဆင့််၊ ဘဝတွင ်

သငက်က ြုရသည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးမတှစ်ဆင့်် အတညပ်ပြုပခငိ်ုးက   ဆ  လ  တပသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုက   မညသ်မူဆ   ရရှ န္  ငမ်ည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် အချ ြုျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤရညမ်ှနိ်ုးချက်က   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   ရှ တတွျို့ လ  သညဟ်  တပပ ကကသည၊် သ  ့်ရ တွင ်ထ  သ  ့်တသ နညိ်ုးလမ်ိုးက   

သငတ်  ့် စဉ်ိုးစ ိုးန္  ငသ်တလ ။ သင့််က   ငါတပပ ၏၊ စဉ်ိုးစ ိုးရနမ်လ  တပ- 

အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးမရှ တပ။ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  သတူြ ်ပပသည့်် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုး မှတစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးက   တသတသချ ချ  စဉ်ိုးစ ိုးချင့်ခ်ျ နစ်ွ န္ငှ့် ်တညက်ကညခ်  ငမ် စွ  

သ ရှ ပပီိုး မှနက်နတ်ကက ငိ်ုး အတညပ်ပြုရန ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရန ်

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်တပါ ့်တနပ်ပီိုး အန္စ်ှမဲ့်တသ အရ မဟ တ်ဘ၊ဲ 

စစ်မှနတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

အရ ခပ်သမ်ိ်းနငှ်ူ့ သကရိှ်သတတ ဝါအ ်းလံို်းအတပေါ် ေန်ဆင််းရှင၏် ထန်ိ်းချ ပ် ခင််းနငှ်ူ့ 

အိုပ်စိို်း ခင််းအချကက် ေန်ဆင််းရှင၏် ကသဇ အ ဏ  ၏ စစမှ်န်တသ  တညရိှ်မှုအတကက င််းကိို 

တ ပ ဆိိုသည ် 

ထ  နညိ်ုးတူစ ွ တယ ဘန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တယတဟ ဝါ၏ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   တယ ဘဝတထ ြုတွင ်

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် တယ ဘက   အဘယ်အရ  ချတပိုးသန ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

“ထ  သ  ့် တယတဟ ဝါသည ်တယ ဘ၏ တန က်ပ  ငိ်ုးအဆ  ိုးသတ်က   သ၏ူအစပ  ငိ်ုးထက်သ ၍ 

တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးတတ မ်သူပြင့်၊် သသူည ်သ  ိုးတစ်တသ ငိ်ုးတလိုးတထ င၊် 

က လ ိုးအ တ်တပခ က်တထ င၊် န္ ွိုးရှဉ်ိုး တစ်တထ ငန်္ငှ့် ်ပမညိ်ုးမတစ်တထ ငတ်  ့်က   ရခဲ့်တလသည။်” 

(တယ ဘ ၄၂:၁၂) လူသ ိုး၏ အပမငရ်ှုတထ င့်မ်ှ၊ တယ ဘက   တပိုးခဲ့်သည့်် ဤအရ မျ ိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ ဥစစ ပစစညမ်ျ ိုး ပြစ်ခဲ့်သတလ ။ 

ဤဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုးပြင့်၊် တယ ဘသည ်ထ  တခတတ်ွင ်အလွနခ်ျမ်ိုးသ ကကယ်ဝခဲ့်မည ်

မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ထ  သ  ့်တသ  ဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   သ ူမညသ်  ့်ရရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သ၏ူ 

ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှုက   မညသ်ည့်အ်ရ က ပြစ်တစခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တကက င့် ်ထ  အရ မျ ိုးက   တယ ဘပ  ငဆ်  ငလ် ခဲ့်သညမ်ှ  သ သ ထငရ်ှ ိုး 

တပသည။် တယ ဘက ဤဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   မညသ်  ့်ပမငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ က   သမူညသ်  ့် သတဘ ထ ိုးခဲ့်သည ်ဆ  သညမ်ှ  ဤတွင ်ငါတ  ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးမည့််အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ၊ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရရန ်တန ့်တရ ညပါ တမ်ိုးတကကတသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်သ၏ူ 

တစ်သကတ် အတွငိ်ုးတွင ်ပစစညိ်ုးဥစစ မညမ်ျှ ရရှ န္  ငသ်ည ်ဆ  သည့်အ်တပေါ် သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး သ ူရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် ထ နိ်ုးချြုပ်မှု 

မရှ တပ— ဤသညမ်ှ  ပငငိ်ုးပယ်၍မရသည့်် အချက်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် 

မညသ်ည့် ်ဥစစ ပစစညိ်ုးက  မဆ   အပ်န္ငှိ်ုးရန၊် မညသ်ည့်် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးက  မဆ   လူသ ိုးအ ိုး 



 

 

ရရှ ခငွ့်တ်ပိုးရန ်တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ တ  ့်ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအြ  ့် အတပခခ သတဘ တရ ိုးတစ်ခ  ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့််လူစ ိုးမျ ြုိုးက   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးသနညိ်ုး။ ဟ တ်တပ၏၊ သနူ္စ်ှသက်သည့်် လူမျ ိုးက   သ ူ

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုး၏။ အ ပဗဟ န္ငှ့်် တယ ဘတ  ့် န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုး 

ခ ခဲ့်ကကရသည၊် သ  ့်ရ တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်ရရှ ခဲ့်သည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ိုးမျ ိုးက မတူညခီဲ့်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   သမဲျ ိုးန္ငှ့် ်ကကယ်မျ ိုးကဲ့်သ  ့်မျ ိုးပပ ိုးသည့်် သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   တက ငိ်ုးချီိုး တပိုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် လတူစ်ဦိုး၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လူမျ ြုိုးတစ်မျ ြုိုးက   အငအ် ိုးကကီိုးမ ိုးပပီိုး ကကယဝ်လ တစခဲ့်သည။် 

ဤတွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဇီဝအသက်က   

ရှြူသငွိ်ုးခဲ့်သည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က အ ပ်စ  ိုးခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ ၏ အချြုပ်အပခ အ ဏ တအ က်တွင ်ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  ိုးပြတထ် ိုးသည့် ်အပမနန်္ှုနိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မှတထ် ိုးသည့်် 

နယ်ပယ်အတွငိ်ုးတွင ်မျ ြုိုးပွ ိုးပပီိုး တညရှ် ခဲ့်ကကသည။် အထိူုးသပြင့်် ဤလူမျ ြုိုး၏ အလ ိုးအလ  

တက ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ တ  ိုးချဲျို့သည့််န္ှုနိ်ုးန္ငှ့်် သက်တမ်ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်မှုမျ ိုး၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤအရ အ ိုးလ  ိုး၏ အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငက် 

အ ပဗဟ ထ  ပပြုခဲ့်သည့်် ကတ အတပေါ်တွင ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အတပခခ ထ ိုးသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

အတပခအတနမျ ိုးက   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကတ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ ၏ တစ ငမ်မှုတအ က်တွင ်အတ ိုးအဆိီုးမရှ ဘ ဲတရှ ျို့ဆက်က  

အမှနတ်ကယ်ပြစ်တပေါ်လ မည ်ပြစ်သည။် အ ပဗဟ က   ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်သည့် ်ကတ တွင ်

ကမဘ တလ က၏ ကတသ ငိ်ုးကနငိ်ုး ပြစ်မှုမျ ိုးက   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ တခတ်က   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ရသည့်် ကပ်တဘိုးမျ ိုးက   ပဓ န မထ ိုးဘ၊ဲ အ ပဗဟ ၏ 

သ ိုးစဉ်တပမိုးဆက်မျ ိုးသည ်ပျကသ် ဉ်ိုးမှု အန္တရ ယက်   ရငဆ်  ငရ်မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လူမျ ြုိုးသည ်မျ ြုိုးတ  ိုးသ ွိုးမည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်ရ တွင ်တယ ဘန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ သည ်သူ ့်က   အလွန် ့်အလွန ်ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝတစခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်သူ ့်က   

တပိုးခဲ့်သည့််အရ မှ  သက်ရှ မျ ိုး၊ အသက်ရှြူတနကကသည့်် သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်က - ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတရအတွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျ ြုိုးပွ ိုးမှုန္ှုနိ်ုး၊ ရှငသ်နရ်ပ်တညန်္  ငသ်ည့်် န္ှုနိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယခ်န္ဓ တပေါ် ရှ  

အဆပီမ ဏ၊ စသည့် ်အချကအ်လကတ်  ့်က  လညိ်ုး- ဘ ရ ိုးသခင ်ထ နိ်ုးချြုပ်ခဲ့်တလသည။် 

ဤသက်ရှ  သတတ ဝါမျ ိုးသည ်စက ိုးတပပ န္  ငစ်ွမ်ိုး မပ  ငဆ်  ငက်က တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီစဉ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုး 



 

 

တန က်ကယွ်မှ အတပခခ သတဘ တရ ိုးက   တယ ဘထ  ဘ ရ ိုးသခင ်ကတ တပိုးခဲ့်သည့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးအရ ပပြုလ ပ်ထ ိုးတပသည။် အ ပဗဟ န္ငှ့်် တယ ဘက   

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးခဲ့်သည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးထတဲွင ်ကတ တပိုးခဲ့်သည့််အရ မျ ိုးက 

မတူညတီသ ်လညိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်အ ပ်စ  ိုးသည့်် 

ကသဇ အ ဏ က တူညတီပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုး၏ 

အတသိုးစ တ်တ  ငိ်ုးသည ်အ ပဗဟ န္ငှ့််တယ ဘထ  တပိုးခဲ့်သည့်် သ၏ူ မတူညသီည့်် ကတ မျ ိုးန္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးတွင ်တြ ်ပပထ ိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်လူသ ိုး၏ 

စ တ်ကူိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးအ ိုး အလွနတ်ကျ လ်ွနသ်ညက်   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တန က်တစ်ြန ်

ပပသတလသည။် ဤအတသိုးစ တ် အချက်အလက်မျ ိုးက လူသ ိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   သ ရှ လ  ပါက၊ ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့််၊ 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့််သ  စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငသ်ညက်   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တန က်တစ်ကက မ ်တပပ ပပတပသည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အချြုပ်အပခ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်

လူသ ိုးတ  ့်က   အချကတ်စ်ချက်အ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးသည-် “တြနဘ် ရ ိုးသခငက် အလငိ်ုးပြစ်တစဟ  

အမ န် ့်တတ ရှ် ၍ အလငိ်ုးပြစ်တလ၏။ မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက်ပြစ်တစဟ  အမ န် ့်တတ ်ရှ ၍ 

မ  ဃိ်ုးမျက်န္ ှကကက်ပြစ်တစ၏။ က နိ်ုးတပေါ်တစဟ  အမ န် ့်တတ ရှ် သညအ်တ  ငိ်ုး က နိ်ုးတပေါ်လ တလ၏။” 

ဟူသည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ  သရ ပ်ထငသ်ညသ် မက၊ 

ထ  ့်အပပင ်အလငိ်ုးက   ဆက်လက်ပြစ်တပေါ်ရန ်သပူပြုလ ပ်ခဲ့်ပ  ၊ မ  ိုးမျက်န္ ှကကကက်   

တပျ ကက်ွယ်မသ ွိုးတအ င ်သတူ ိုးဆိီုးက ကယွ်ခဲ့်ပ  န္ငှ့် ်က နိ်ုးတပမက   တရန္ငှ့်် ထ ဝရကွဲတနတအ င ်

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခဲ့်ပ  အပပင၊် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးပြစ်သည့် ်အလငိ်ုး၊ မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်၊ 

က နိ်ုးတပမတ  ့်က   သအူ ပ်စ  ိုးပပီိုး စီမ ခန် ့်ခွပဲ   အတသိုးစ တတ်  ့်တွငလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဩဇ အ ဏ  သရ ပ်ထငတ်နတပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တွင ်အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က   သငတ်  ့် ပမငသ်နညိ်ုး။ သ သ ထငရ်ှ ိုးစွ ပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အ ပဗဟ န္ငှ့််တယ ဘတ  ့်က   တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပပီိုးတန က်၊ သ၏ူ ကသဇ အ ဏ က   

အသ  ိုးချရန ်စတငရ်  သ ရှ တသိုး သည့််အတွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခလှမ်ိုးမျ ိုး 

မရပ်တန ့်ခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တစ်လ  ိုးစီတ  ငိ်ုးက   လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး 

ပြစ်တစရနန်္ငှ့် ်သတူပပ ခဲ့်သမျှ အတသိုးစ တ်တစ်လ  ိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ်ပြစ်လ တစရန ်

သရူညရွ်ယခ်ဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် လ မည့််န္စ်ှမျ ိုးတွင၊် သသူည ်သရူညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် 

အရ တ  ငိ်ုးက   ဆကလ်က် လ ပ်တဆ ငတ်နခဲ့်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကသဇ အ ဏ  



 

 

ရှ တသ တကက င့်၊် လူသ ိုးအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက် စက ိုးတပပ ရနသ် လ  အပ်ပပီိုး၊ 

အ ိုးစ  က်မထ တ်ရဘ ဲက စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပပီိုးတပမ က်သညဟ်  ထငရ်တက ငိ်ုး 

ထငရ်န္  ငတ်ပသည။် ထ  သ  ့်တသ  စ တ်ကိူုးမှုမျ ိုးသည ်အတတ ်အတန ်အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အသ  ိုးပပြုလျက် လသူ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပဋ ည ဉ်က   ထတူထ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပီိုးတပမ က်တစပခငိ်ုးတ  ့်၏ တစ်ြက်သတ်အပမငက်  သ  သငသ်ည ်ယူပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးမှု စွဲက  ငထ် ိုးသညဟ်ူတသ  

သတကဂတန္ငှ့်် အချက်အလက် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   ပမငန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏်သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အလွန ်တပါ ့်ပပကပ်ပီိုး အဓ ပပ ယ် မရှ တပ။ 

အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ  သ  ့် စ တ်ကူိုးပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

လူသ ိုး၏ အသ သည ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက်ကငိ်ုးမဲ့်သည့် ်အတပခအတန ့်သ  ့် တနွိ်ုးပ  ့်ခ ရပပီိုးပြစ်က  

လမ်ိုးဆ  ိုးက   တရ က်ရှ ပပီိုးပြစ်သညဟ်  တပပ ရတပမည၊် အတကက ငိ်ုးမှ  လသူ ိုး စ တ်ကူိုးသည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကသဇ အ ဏ ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငမ်ဟ တ်၊ အမ န် ့်မျ ိုးက   

ထ တ်ပပနသ်ည့်် စကတ်စ်ခ သ ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အ ပဗဟ န္ငှ့်် တယ ဘ၏ 

ပ  သက်တသမျ ိုးမှ သငမ်ညသ်ည့််အရ က   ပမငပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

တနခ်  ိုး၏ စစ်မှနသ်ည့််ဘက်က   သငပ်မငပ်ပီိုးပပီတလ ။ အ ပဗဟ န္ငှ့်် တယ ဘက   ဘ ရ ိုးသခင ်

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သရှူ ခဲ့် သည့််တနရ တွင ်မတနခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ရလဒက် မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညက်   ပမငတ်တွျို့ရန ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးစဉ် သ၏ူ တစတမနမ်ျ ိုးက   အလ ပ် 

မလ ပ်တစခဲ့်တပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

မ န် ့်မမက်ပပီိုးလျှငပ်ပီိုးချငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ ၏ လမ်ိုးပပမှုတအ ကတ်ွင ်

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် အမှုက   

စတငလ်  ကန် ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငလ်  အပ်သည့်် ပပငဆ်ငထ် ိုးသည့် ်လူမျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အရ ဝတထ ြုမျ ိုး ရှ ခဲ့်တလသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

မ န် ့်မမက်ခဲ့်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   တပမတစ်ပပငလ်  ိုးအန္ှ ့် 

စတငအ်သ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ သ ူတဆ ငရွ်က်ရန ်စီစဉ်ထ ိုးသည့်် တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

အဓ ကအဆင့်အ်သိီုးသိီုး လ  အပ်သည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးအတွက် သင့််တတ ်သည့်် အစီအစဉ်န္ငှ့်် 

ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်တနစဉ်တွငလ်ညိ်ုး၊ အ ပဗဟ န္ငှ့်် တယ ဘထ  သပူပြုခဲ့်သည့်် ကတ မျ ိုးက   

ပပီိုးတပမ က်က  ပပည့််စ  တစရန ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   သပူပငဆ်ငခ်ဲ့်သည။် ဤအချ န ်

အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ တစတမနမ်ျ ိုးက   တစခ  ငိ်ုးခဲ့်ရ  သ မက၊ 



 

 

သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက  ပါ တစခ  ငိ်ုးခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့်် နယ်ပယ ်အတွငိ်ုးတွင ်တစတမနမ်ျ ိုးသ  

ပါဝငသ်ညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ သ ူပပီိုးတပမ က်ရန ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့်် အမှုက   လ  က်န ရနအ်လ  ့်င ှ 

တစခ  ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထကဲ အရ အ ိုးလ  ိုးပါ ပါဝငခ်ဲ့်သည။် ဤအရ တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည့်် အတ အကျပ  စ မျ ိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်၏ 

စ တ်ကူိုးမျ ိုးတွင၊် အချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်တအ က်ပါသ န ိုးလညမ်ှု 

ရှ တက ငိ်ုး ရှ န္  ငသ်ည-် ဘ ရ ိုးသခငက် ကသဇ အ ဏ ရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် တနခ်  ိုးရှ သည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တတ ယ တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်သ  ့်မဟ တ ်သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်် 

တနရ တွင ်ရှ တနရနသ်  လ  အပ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့်် သိီုးသန ့်အ်မှုမျှ လ ပ်တဆ ငြ်  ့်မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအလ  ိုးစ  သည ်သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးထ၌ဲ ပပီိုးပပည့််စ  တပသည။် အချ ြုျို့ကလညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက် အ ပဗဟ က   တက ငိ်ုးချီိုး တပိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်မလ  အပ်ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ရ  မျှသည ်သူ ့်အတကွ် 

လ  တလ က်သညဟ် လညိ်ုး ယ  ကကညတ်က ငိ်ုး ယ  ကကညန်္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်ပျက်ပါသတလ ။ လ  ိုးဝက   မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   

ပ  ငဆ်  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူကသဇ အ ဏ သည ်အန္စ်ှမမဲ့်ဘ၊ဲ မှနက်နပ်ပီိုး စစ်မှနသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုး၏ စစ်မနှမ်ှုန္ငှ့်် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးသည ်သ၏ူ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သ၏ူ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သဦူိုးတဆ ငပ်ပီိုး စီမ ခန် ့်ခွသဲည့််ပြစ်စဉ်တွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပပပီိုး သရ ပ်ထငတ်လသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ ၏ 

နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုး၊ ရှုတထ င့််တ  ငိ်ုး၊ အတသိုးစ တအ်ချကအ်လကတ်  ငိ်ုးန္ငှ့်် သပူပီိုးတပမ က်ပပီိုးပြစ်သည့်် 

အမှုအ ိုးလ  ိုးအပပင၊် အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် သ၏ူသ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး- ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးတ  ့်သည ်အန္စ်ှမဲ့်သည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မဟ တသ်ညက်   

အကယ်ပင ်သက်တသပပတပသည။် သ၏ူ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးတ  ့်သည ်ပပသပခငိ်ုးခ ရပပီိုး 

စဉ်ဆက်မပပတ် ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးက  အရ ခပ်သ မ်ိုးတွင ်ရှ တလသည။် သသူည ်သ၏ူအမှုက   

ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငရ်န၊် အရ အ ိုးလ  ိုးက   အမ န ့်တ်ပိုးရနန်္ငှ့် ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

အ ပ်စ  ိုးရန၊် သ၏ူ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   အသ  ိုးပပြုတနသည့်အ်တွက်၊ 

ဤသရ ပ်သကနမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ြွင့််ပပပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ ၏ စစ်မှနတ်သ  

တညရ်ှ မှုအတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  တလသည။် သ၏ူတနခ်  ိုးန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ တ  ့်က   

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးက အစ ိုးထ  ိုး၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တစတမနမ်ျ ိုးကလညိ်ုး 



 

 

အစ ိုးထ  ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ အ ပဗဟ န္ငှ့်် တယ ဘတ  ့်အတပေါ် မညသ်ည့််တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး သ ူ

အပ်န္ငှိ်ုးမညက်   ဘ ရ ိုးသခငဆ်  ိုးပြတ်ခဲ့်သည-် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ဆ  ိုးပြတ်ရမည့်အ်ရ  

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစတမနမ်ျ ိုးသည ်အ ပဗဟ န္ငှ့်် တယ ဘထ  က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

သ ွိုးတရ ကခ်ဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပညတ်ချက်မျ ိုးတပေါ် အတပခခ ခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ တအ က်တွင ်တဆ ငရွ်က်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်က ၊ ထ  နညိ်ုးတူ တစတမနမ်ျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ တအ က်တွင ်ရှ ခဲ့်ကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တစတမနမ်ျ ိုးက အ ပဗဟ ထ သ  ့် လညပ်တ်ကကသညက်   လကူ ပမငရ်ပပီိုး၊ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ 

မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးတွင ်တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ တစ်ခ တစ်တလ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သညက်   မျက်ပမငမ်ကက ြုတတွျို့ ရတသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင၊် တနခ်  ိုးန္ငှ့်် 

ကသဇ အ ဏ က   အမနှတ်ကယ် အသ  ိုးပပြုသမူှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငပ်ြစ်ပပီိုး ဤအရ က   

မညသ်ည့်လ်ူကမျှ သ သယထ ိုးခငွ့်မ်ရှ တပ။ သငသ်ည ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

တစတမနမ်ျ ိုးက ကကီိုးမ ိုးသည့်် တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   ပပြုြူိုးသညက်   

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင ်တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးသည့်် အရ တစ်ချ ြု ျို့ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငြူ်ိုးသညက်   

သငပ်မငြူ်ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချကက်   ပပီိုးပပည့််စ  တစရနအ်တွကမ်ျှ ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

ပပသပခငိ်ုး လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ- အတကက ငိ်ုးမှ  မညသ်ည့််လသူ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အရ ဝတထ ြုမျှ 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုးက  အ ပ်စ  ိုးရန ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ  

မရှ သည့်အ်တွက် သ  ့်မဟ တ် မပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်တွက် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် မညသ်ည့််လသူ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် အရ ဝတထ ြုကမျှ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ သ  ့်မဟ တ ်

တြ ်ထ တ်ပပသပခငိ်ုး မပပြုန္  ငတ်ပ။ 

ေန်ဆင််းရှင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်မတ ပ င််းလွဲနိိုငသ်ကွဲူ့သိို ူ့ ပိုန်ကန် ပစမှ် ်း၍မရနိိုငတ်ပ 

ကျမ်ိုးစ ၏ ဤအပ  ငိ်ုးသ  ိုးပ  ငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့် အဘယ်အရ က   ပမငရ်ပပီနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြုသည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးတစ်ခ ရှ သညက်   

သငတ်  ့်ပမငပ်ပီတလ ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးန္ငှ့််အတူ ပဋ ည ဉ်တစ်ခ  

ထတူထ ငရ်န ်သက်တ တစ်ခ က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည-် ကမဘ တလ ကက  ြျက်ဆိီုးရန ်

တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ တစ်ြန ်သ ူအသ  ိုးပပြုတတ ့်မည ်မဟ တသ်ညက်   

လူသ ိုးအ ိုး တပပ ပပရန ်တ မ်ထတဲွင ်သက်တ က   သ ူထ ိုးရှ ခဲ့်သည။် ယတန ့် လူတ  ့် ပမငရ်သည့် ်



 

 

သက်တ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ တပပ ခဲ့်သည့်် သကတ် န္ငှ့်် တူညဆီပဲြစ်ပါသတလ ။ 

ယငိ်ုးသက်တ ၏ သတဘ ဝန္ငှ့်် အဓ ပပ ယ်သည ်တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးပပီတလ ။ တပပ ငိ်ုးလဲမသ ွိုးသညမ်ှ  

ယ  မှ ိုးြွယ်ရ  မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်ရန ်

သ၏ူကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးန္ငှ့်် သထူတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် ပဋ ည ဉ်သည ်

ယတန ့်အထ  ဆက်လက်တညရ်ှ တနပပီိုး ဤပဋ ည ဉ်တပပ ငိ်ုးလဲမည့််အချ နက် ဘ ရ ိုးသခင ်

ဆ  ိုးပြတ်ချက် အတ  ငိ်ုး ပြစ်မညမ်ှ  အမှနပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် “ငါ၏ သက်တ က   

မ  ဃိ်ုးတ မ်၌ ငါထ ိုး၏။” ဟ ဆ  ပပီိုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယတန ့်ထက်ထ  ဤပဋ ည ဉ်က   

အပမဲ လ  ကန် ခဲ့်သည။် ဤအရ တွင ်အဘယအ်ရ က   သငတ်တွျို့ ပမငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး၌ အလွန ်

တငိ်ုးကျပ်ပပီိုး စညိ်ုးကမ်ိုးရှ က  သ၏ူကတ က   တညတ်လသည။် သ၏ူ တငိ်ုးကျပ်မှုန္ငှ့် ်သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ 

မရပခငိ်ုးန္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တကျ ်လွန၍်မရပခငိ်ုးက   ပပသသည။် 

သသူည ်အထတွ်အထ ပ် ကသဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးပပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွငရ်ှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးရန ်

တနခ်  ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သကူ  ယ်တ  င၏် အစီအစဉ်က   

ထ ခ  က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုး မပပြုြူိုးသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြုသည့်် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ က  ယ်ပ  င ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အတ အကျ 

က  ကည်ပီပီိုး သူ ့်န္ှုတ်မှ တပပ ဆ  ထ ိုးခဲ့်သည့်အ်ရ တန က် အတ အကျ လ  က်က  သ၏ူ 

အစီအစဉ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်် ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးတန က် လ  က်တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ပ်စ  ိုးသည့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးသညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

အသ  ိုးပပြုထ ိုးသည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ကကပပီိုး မညသ်ည့််လူ သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ သ၏ူ ကသဇ အ ဏ ၏ အစီအစဉ်မျ ိုးမှ မလတွက်ငိ်ုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူကသဇ အ ဏ  အသ  ိုးပပြုထ ိုးသည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငသ်ညက်   တပပ စရ မလ  တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင၊် 

တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရသည့််သမူျ ိုးသည ်သ၏ူ ကသဇ အ ဏ က ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် 

အခငွ့်အ်လမ်ိုးမျ ိုးက   ရရှ ကကပပီိုး ကျ နဆ်ခဲ ရသမူျ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ ကကတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အချြုပ်အပခ အ ဏ  တအ ကတ်ွင၊် မညသ်ည့််လူ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်အ်ရ မျှသည ်

သ၏ူကသဇ အ ဏ  အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးမှ မကငိ်ုးလတွ်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်ကသဇ အ ဏ က   



 

 

အသ  ိုးပပြုထ ိုးသည့် ်အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကသဇ အ ဏ သည ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလ၌ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ၊ အလ ိုးတူစွ ၊ သ၏ူ ကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးပပြုသည့်် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသည ်မညသ်ည့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတကွ်မျှ မတပပ ငိ်ုးလတဲပ။ 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုးသည ်ကကီိုးစွ တသ  ကတသ ငိ်ုးကနငိ်ုး ပြစ်မှုမျ ိုးက   

ကက ြုရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ 

အရ အ ိုးလ  ိုး ဆ တ်သ ဉ်ိုးတပျ က်ကယွ်သ ွိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်

မညသ်ည့််အခါမျှ တပျ ကက်ွယသ် ွိုးမည ်မဟ တ်။ ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍မရန္  ငသ်ည့်် ကသဇ အ ဏ ၏ အန္စ်ှသ ရပြစ်ပပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တကယ့် ်အတ မရှ ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

တအ က်ပါန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   သ တရိုးအတွက် 

မရှ မပြစ်ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဓ ပပ ယ်က   တအ က်တွငရ်ှ သည့်် မ တ်သဟ ယပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးတွင ်

တြ ်ပပထ ိုးသည။် ကျမ်ိုးစ က   ဆက်ြတ်ကကစ  ့်။ 

၄။ စ တန်အတကွ ်ဘိုရ ်းသခင၏်အမိန် ူ့ 

တယ ဘ ၂:၆ ထ  အခါ တယတဟ ဝါက စ တနအ် ိုး၊ သသူည ်သင့််လက်ထ၌ဲ ရှ ၏၊ သ  ့်ရ တွင ်

သ၏ူအသက်က   ချနထ် ိုးတလ ့်ဟ  မ န ့်တ်တ မ်ူ၏။ 

စ တန်သည ်ေန်ဆင််းရှင၏် ကသဇ အ ဏ ကိို မညသ်ည်ူ့အခါမ  မတကျ ်လန်ွဝံူ့တပ၊ 

ဤအတကွတ်ကက င်ူ့ အရ အ ်းလံို်းသည ်စနစတ်ကျ အသကရှ်ငတ်နထိိုငက်ကသည ်

ဤသညမ်ှ  တယ ဘဝတထ ြုမ ှတက က်န္ တ်ချက်ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထရဲှ  

“သသူည”် ဆ  သညမ်ှ  တယ ဘက   ရညည် နိ်ုးသည။် ဤစ တကက ငိ်ုးသည ်တ  တတ ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးစ ွက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစသည။် ယငိ်ုးက ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

စ တနက်က ိုးက ခနွိ်ုးတ  ့်ြလှယမ်ှုတစ်ခ က   တြ ်ပပပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

ဦိုးတညတ်ပပ တနသမူှ  စ တနပ်ြစ်သညဆ်  သညက်   တပပ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

တသတသချ ချ တပပ ခဲ့်သည့််အရ က  လညိ်ုး မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်က စ တနအ်တွက် အမ န် ့်န္ငှ့်် ခ  ငိ်ုးတစချက် ပြစ်သည။် ဤအမ န် ့်၏ 

အတသိုးစ တ်အချက်အလကက် တယ ဘ၏အသက်က   ချမ်ိုးသ တပိုးရနအ်ပပင ်

တယ ဘအတပေါ်တွင ်စ တန၏်ပပြုမပူ  န္ငှ့််ပတ်သက်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်တ်မှတထ် ိုးသည့်် 



 

 

စညိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်သည။် စ တနက် တယ ဘ၏အသက်က   ချမ်ိုးသ တပိုးရတပမည။် 

ဤဝါကျမှ သငယ်ူတလ့်လ ရသည့်် ပထမဆ  ိုးအရ က ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနက်  တပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးပင ်ပြစ်၏။ 

တယ ဘဝတထ ြု၏ မူရငိ်ုးစ သ ိုးမျ ိုးအရ ထ  ဝါကျက ဤကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ 

တန က်ခ အ ိုး ငါတ  ့်က  တပပ ပပသည။် စ တနက် တယ ဘက   စပ်ွစွဲချငခ်ဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့်် စ တနက် 

သူ ့်က   တသိွုးမတဆ ငမီ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ တူညမီှုက   ရရနလ်  ခဲ့်သည။် တယ ဘက   

တသိွုးတဆ ငရ်န ်စ တန၏်တတ ငိ်ုးဆ  မှုက   ခငွ့််ပပြုရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနအ်တကွ် 

ဤစညိ်ုးကမ်ိုးချကက်   ပပဋ္ဌ နိ်ုးခဲ့်သည-် “တယ ဘသည ်သင့််လကထ်၌ဲ ရှ ၏၊ သ  ့်ရ တွင ်သ၏ူ 

အသက်က   ချနထ် ိုးတလ ့်။” ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ သဘ ဝက အဘယ်အရ နညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးတ  ့်က ခ  ငိ်ုးတစချကတ်စ်ခ ၊ အမ န် ့်တစ်ခ  ပြစ်သညဆ်  ပခငိ်ုးမှ  ရှငိ်ုး၏။ ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၏ 

သဘ ဝက   န ိုးလညပ်ပီိုးလျှင ်ဤအမ န် ့်က   ထ တ်သည့််သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်ပပီိုး 

ဤအမ န် ့်က  ခ ယကူ  န ခ သည့််သကူ စ တနပ်ြစ်သညက်   သငန် ိုးလညရ်မည။် ဤအမ န် ့်ထရှဲ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တနတ်  ့်၏ ဆကဆ် တရိုးမှ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်သည့််သတူ  ငိ်ုးအတွက် သ သ ထငရ်ှ ိုးလ၏ှ ဆ  သညက်   တပပ စရ မလ  တပ။ ဤသညမ်ှ  

ဝ ည ဉ်တလ ကတွငရ်ှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တနတ်  ့်၏ ဆက်ဆ တရိုးလညိ်ုးပြစ်သညမ်ှ  

အမှနပ်ငပ်ြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တနက်က ိုးက 

ခနွိ်ုးတ  ့်ြလယှ်ပခငိ်ုး၏ မတှ်တမ်ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တြ ပ်ပထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တနတ်  ့်၏ 

ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် င်္ ဏပ်ဒပ်ကက ိုးရှ  ပခ ိုးန ိုးချက်ပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်တ ကျသည့်် ပ  ဥပမ န္ငှ့်် 

စ သ ိုးမတှတ်မ်ိုးအတနပြင့်် ယခ ချ နအ်ထ  လသူ ိုးတ  ့် သငယ်ူန္  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

စ တနတ်  ့်၏ ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် င်္ ဏပ်ဒပ်ကက ိုးရှ  ထငရ်ှ ိုးတသ  ပခ ိုးန ိုးချက်ပင ်ပြစ်သည။် 

ဤတနရ တွင ်ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုး၏ မတှ်တမ်ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် 

င်္ ဏပ်ဒပ်အတပေါ် လူသ ိုး၏သ ပမငမ်ှုန္ငှ့်် ပတ်သက၍် အတရိုးကကီိုးသည့်် 

မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ ပြစ်သညဟ်  ငါဆ  ရတပမည။် ထ  ့်အပပင ်ဤမတှ်တမ်ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် လသူ ိုး၏ သ ပမငမ်ှုအတွက် အတရိုးကကီိုးသည့်် 

အချကအ်လကက်   တထ ကပ် ့်တပိုးသည။် ဝ ည ဉ်တလ ကရှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် စ တနတ်  ့်၏ 

ဤခနွိ်ုးတ  ့်ြလှယပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်် လသူ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် 

တန က်ထပ်ရှုတထ င့််အတ အကျတစ်ခ က   န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ အတွက် တန က်ထပ် 

သက်တသခ ချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် 



 

 

အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့်် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက် စ တနန်္ငှ့်် ခနွိ်ုးတ  ့်ြလှယ်တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

အန္စ်ှသ ရအရမူ တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင ်စက ိုးတပပ သည့်် သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သရူပ်တညသ်ည့်် 

အတနအထ ိုးက စ တနထ်က် ပမင့််၏။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  တသ ် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက် 

စ တနက်   အမ န် ့်တပိုးသည့််တလသ န္ငှ့်် ခ  ငိ်ုးတစတနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ စ တနအ် ိုး 

အဘယ်အရ က  လ ပ်ရမညန်္ငှ့်် အဘယအ်ရ က  မလ ပ်ရမည့််အတကက ငိ်ုး၊ တယ ဘက 

သူ ့်လက်ထတဲွငရှ် န္ငှ့််ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ တယ ဘက   သူ ့်စ တက်က ြုက် လ ပ်၍ရတကက ငိ်ုး— သ  ့်ရ တွင ်

တယ ဘ၏အသက်က   မန္ တ်ယူရမည့််အတကက ငိ်ုး စသညတ်  ့်က   တပပ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

တန က်ခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  တယ ဘက စ တန၏်လက်ထတဲွင ်ရှ တသ ်လညိ်ုး သ၏ူအသက်အ ိုး 

စ တနက်   မတပိုးထ ိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် ခငွ့််မပပြုပါက ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်မဲှ 

တယ ဘ၏အသက်က   မညသ်မူျှ မယူန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက   စ တနအ်တပေါ် 

ဤအမ န် ့်တပိုးချက်တွင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးတြ ပ်ပထ ိုးသည။် ထ  ့်ပပင ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ည့််အဆင့််အတနအထ ိုးမှ စ တနန်္ငှ့်် စက ိုးစပမညတ်ပပ သညက်  လညိ်ုး 

ဤအမ န် ့်တပိုးချက်က ထ တ်တြ ပ်ပသည။် ဤတနရ တွင ်တယဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလငိ်ုး၊ 

တလ၊ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်င်္ ဏပ်ဒပ်၊ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးတ  ့်အတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

က  ငတ်ဆ ငထ် ိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်င်္ ဏပ်ဒပ်က   က  ငစ်ွဲထ ိုးရ  တငမ်ကဘ ဲလသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်သည့််၊ မရဏန္  ငင် က   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်သည့််၊ သက်ရှ အရ အ ိုးလ  ိုး၏ တသပခငိ်ုး၊ 

ရှငပ်ခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ ဏပ်ဒပ်က  လညိ်ုး က  ငစ်ွဲထ ိုးသည။် 

ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်ဘ ရ ိုးသခငမ်လှွဲ၍ မညသ်ကူ စ တနက်   ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အမ န် ့်မျ ြုိုး 

တပိုးရဲသနညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနထ်  သူ ့်အမ န် ့်က   

အဘယ်တကက င့််က  ယတ်  ငထ် တ်ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သနညိ်ုး။ တယ ဘ၏ အသက်အပါအဝင ်

လူသ ိုး၏အသက်က   ဘ ရ ိုးသခငက် ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးတသ တကက င့််ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

စ တနအ် ိုး တယ ဘ၏အသက်က   ထ ခ  က်ရန၊် သ  ့်မဟ တ် န္ တ်ယူရန ်ခငွ့််မပပြုတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနက်   တယ ဘအ ိုး တသိွုးတဆ ငရ်န ်ခငွ့််ပပြုတသ အချ နတ်ွင ်

ဤကဲ့်သ  ့်တသ အမ န် ့်က   တသချ ထ တ်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် သတ ရပပီိုး တယ ဘ၏အသက်က   

မန္ တ်ယူရန ်စ တနက်   တန က်တစ်ခါ အမ န် ့်တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် စ တနက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   မညသ်ည့််အခါမျှ မတကျ ်လနွရဲ်သည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အထိူုးမ န် ့်ကက ိုးချက်မျ ိုးက   တသချ န ိုးတထ ငပ်ပီိုး န ခ ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့််အခါမျှ 

သမူြီဆနဝ် ့်တပ။ ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်မျ ိုးက  လညိ်ုး ထငသ်လ   မတပပ ငိ်ုးလဲဝ ့်တပ။ 



 

 

ဤအရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် စ တနအ်တွက် ချမှတထ် ိုးသည့်် 

အကန် ့်အသတ်မျ ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် စ တနက် ဤအကန် ့်အသတမ်ျ ိုးက   

မညသ်ည့််အခါမျှ မတကျ ်ပြတ်ရဲတပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင့််ကသဇ အ ဏ ၏ တနခ်  ိုးအစွမ်ိုး 

မဟ တ်တပတလ ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင့််ကသဇ အ ဏ ၏ သက်တသခ ပခငိ်ုးတစ်ခ  

မဟ တ်တပတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မညသ်  ့်ပပြုမရူမည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မညသ်  ့်ပမငရ်မညဆ်  သညန်္ငှ့််ပတသ်က်၍ စ တန၌် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထက် ပ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် 

န ိုးလညမ်ှုရှ သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်စ တနက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

င်္ ဏပ်ဒပ်က   အလွနရ်ှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးပမငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင့််ကသဇ အ ဏ ၏ တနခ်  ိုးအစွမ်ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူကသဇ အ ဏ တန က်က အတပခခ မူမျ ိုးက   တလိုးတလိုးနက်နက် 

စ တနသ်တဘ တပါကသ်ည။် ဤအရ မျ ိုးက   စ တနသ်ည ်လ  င်္ဝလျစ်လျြူမရှုရဲသကဲ့်သ  ့် 

မညသ်ည့််နညိ်ုးန္ငှ့််မျှ မချ ြုိုးတြ က်ရဲတပ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

တကျ ်လွနသ်ည့််အရ  တစ်ခ မျှ မလ ပ်ရဲတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   

မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့််မျှ သစူ နမ်တခေါ် ရဲတပ။ စ တန၏်သဘ ဝမှ  ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး 

မ နတထ ငလ်  ိုးတသ လ်ညိ်ုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အတွက် ချမှတ်ထ ိုးသည့်် 

နယ်န မ တမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အကန် ့်အသတမ်ျ ိုးက   တစ်ခါမျှ မပြတ်တကျ ်ရဲတပ။ 

န္စ်ှသနိ်ုးတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ အကက ထ  ဤနယ်န မ တ်မျ ိုးက   တ တ ကျကျ သလူ  က်န ခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးအပ်သည့်် ခ  ငိ်ုးတစမှုန္ငှ့်် အမ န် ့်တ  ငိ်ုးက   သလူ  က်န ပပီိုး မညသ်ည့််အခါမျှ 

တဘ ငမ်တကျ ်ဝ ့်ခဲ့်တပ။ စ တနသ်ည ်အန္တရ ယ်ရှ တသ လ်ညိ်ုး တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထက် သကူ ပ  ပါိုးနပ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဝ တသသလကခဏ က   သသူ ပပီိုး သ၏ူ 

က  ယ်ပ  ငန်ယ်န မ တ်မျ ိုးက   သသူ သည။် စ တန၏် “ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့််” အပပြုအမမူျ ိုးမှတစ်ဆင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးတ  ့်သည ်စ တနတ်ကျ ်လွန၍်မရန္  ငသ်ည့်် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အမ န် ့်ထ တပ်ပနခ်ျက်မျ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   ပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတ မရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ  အတ အကျတကက င့််သ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အစီအစဉ်တကျ 

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး ပွ ိုးမျ ိုးပခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဤအမ န် ့်က   တန္ ှင့််ယကှ်န္  ငသ်ည့်် လူပ င်္္ ြုလ်၊ သ  ့်မဟ တ် 

အရ ဝတထ ြုတ  ့်မရှ ဘ၊ဲ ထ  ့်ပပင ်ဤန ယ မက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့်် လူပ င်္္ ြုလ်၊ သ  ့်မဟ တ ်

အရ ဝတထ ြုတ  ့်မရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခငတ်ညတ်ထ ငထ် ိုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုး၌ လူသ ိုးတ  ့် 

အသက်ရှငပ်ပီိုး မျ ြုိုးပွ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုး ပမငန်္  ငသ်ည-် အတကက ငိ်ုးမှ  သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်လက်မှလ ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အမ န် ့်န္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ မ ှ

လ သည့််အတွကပ်ြစ်သည။် 



 

 

ေန်ဆင််းရှင၏် ဝိတသသလကခဏ ရိှသည်ူ့ ဘိုရ ်းသခငသ် လ င ်အတိုမရိှသည်ူ့ 

ကသဇ အ ဏ ကိို ပိိုငဆ်ိိုင၏် 

စ တန၏် ထိူုးပခ ိုးသည့်် ဝ တသသလကခဏ သည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ရှုတထ င့််မျ ိုးန္ငှ့််စပ်ဆ  ငသ်ည့်် 

သ၏ူထငရ် ှိုးပပသပခငိ်ုးအတပေါ်တွင ်လူအမျ ိုးက   အလွနစ် တဝ်ငစ် ိုးတစခဲ့်သည။် စ တနအ်တနပြင့်် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   ပပသန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး လသူ ိုးတ  ့်အတကွ ်မပြစ်န္  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးက   

လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် ကသဇ အ ဏ က   စ တနပ်  ငဆ်  ငသ်ညဟ်  

ယ  ကကညသ်ည့်် မ  က်တသ လူ အမျ ိုးအပပ ိုးပငရ်ှ သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးအပပင ်မ မ တ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်စ တနအ်တွက်လညိ်ုး 

တနရ တစ်တနရ  ချနထ် ိုးက  စ တနက်   ဘ ရ ိုးအတနန္ငှ့််ပင ်က  ိုးကယွ်ကကသည။် 

ဤလူမျ ိုးသည ်သန ိုးစရ တက ငိ်ုးသကဲ့်သ  ့် စက်ဆ ပ်ရွ ျို့ ရှ ြွယ်လညိ်ုး တက ငိ်ုး၏။ သတူ  ့်၏ 

မသ န ိုးမလညမ်ှုတကက င့်် သန ိုးစရ တက ငိ်ုးပပီိုး သတူ  ့်၏ မ စဆ ဒ ဌ အယူန္ငှ့်် 

ပငက်  ဆ  ိုးယ တ်သည့််အန္စ်ှသ ရတကက င့်် စက်ဆ ပ်ရွ ျို့ ရှ ြွယ်သည။် ဤတနရ တွင ်

ကသဇ အ ဏ က အဘယ်အရ ပြစ်သည၊် မညသ်ညအ်ရ က   သတကဂတပပြုသည၊် 

အဘယ်အရ က   က  ယစ် ိုးပပြုသညဆ်  ပခငိ်ုးအ ိုး သငတ်  ့်က   အသ တပိုးရန ်လ  အပ်သညဟ်  

ငါခ စ ိုးရသည။် တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် တပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက် 

ကသဇ အ ဏ ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်ကသဇ အ ဏ သည ်သ၏ူကကီိုးစ  ိုးမှုန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရက   

သတကဂတပပြုသည။် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င၏် ကသဇ အ ဏ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

င်္ ဏပ်ဒပ်န္ငှ့်် ဝ တသသလကခဏ က   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် ဤသ  ့်ပြစ်တသ တကက င့်် စ တနအ်တနပြင့်် 

သကူ  ယတ်  ငက် ဘ ရ ိုးပြစ်သညဟ်  တပပ ရဲသတလ ။ အရ အ ိုးလ  ိုးက   သြူနဆ်ငိ်ုးထ ိုးပပီိုး 

အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်တွင ်အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သကူ  ငတ်ဆ ငထ် ိုးသညဟ်  

စ တနတ်ပပ ရဲသတလ ။ မညသ်  ့်လျှင ်တပပ ရဲမညန်ညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးမှ  သသူည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးရန ်မတတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်သည။် ယတန ့်အထ  ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့််အရ  

တစ်ခ က  မျှ သမူပပြုလ ပ်ခဲ့်ြူိုးတပ။ အသက်ရှ သည့််အရ  တစ်ခ က  မျှ တစ်ခါမျှ သမူြနဆ်ငိ်ုးြူိုးတပ။ 

အတကက ငိ်ုးမှ  သူ ့်ထ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ  မရှ တသ တကက င့််ပြစ်သည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ ဏပ်ဒပ်န္ငှ့်် ဝ တသသလကခဏ က   မညသ်ည့််အခါမျှ ပ  ငဆ်  ငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤသညက်   သ၏ူအန္စ်ှသ ရပြင့်် သတ်မှတထ် ိုးသည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် 

တနခ်  ိုးရှ သတလ ။ မညသ်  ့်ရှ မညန်ညိ်ုး။ စ တန၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် စ တနတ်ြ ်ပပသည့်် 

န မ တ်လကခဏ မျ ိုးက   မညသ်  ့်တခေါ် ကကသနညိ်ုး။ တနခ်  ိုးတလ ။ ကသဇ အ ဏ ဟ  

တခေါ်၍ရန္  ငသ်တလ ။ မညသ်  ့်ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ စ တနက် မတက ငိ်ုးမှုတရစီိုးတကက ငိ်ုးက   



 

 

ည နက်က ိုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ရှုတထ င့််တ  ငိ်ုးက   တန္ ှင့််ယကှ်က  ထ ခ  က်တစပပီိုး 

ကက ိုးဝငသ်ည။် လွနခ်ဲ့်သည့်် န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလွဲသ  ိုးစ ိုးပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး၊ တသမငိ်ုးအရ ပ်လ မ်ိုးမ  ိုးသည့်် 

ချ ြုင့််ဝှမ်ိုးဆကီ   တလျှ က်သ ွိုးတစရန ်လူသ ိုးက   စ ရ တတ ပျကပ်ပ ိုးတအ င၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပငငိ်ုးပယ်တအ င ်မျှ ိုးတခေါ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လှည့််စ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်မလှွဲ၍ စ တနသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

တအ က်တမ့်မှု၊ ချီိုးကျြူိုးမှု၊ သ  ့်မဟ တ် ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးမှုတ  ့်န္ငှ့်် အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်ထ  က်တနသ်ည့်် 

အရ တစ်ခ ခ  လ ပ်ခဲ့်ြူိုးသတလ ။ စ တနက် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ညဆ်  လျှင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ထ  အရ မျ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ အကယ၍် စ တနသ်ည ်ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ညဆ်  လျှင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ထ  အရ မျ ိုး၏ အန္တရ ယ်ပပြုပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရပပီိုးပြစ်မည ်မဟ တ်တလ ။ 

အကယ်၍ စ တနအ်တနပြင့်် တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငသ်ညဆ်  လျှင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဘ ရ ိုးသခငက်   စနွ် ့်ပစ်ပပီိုး တသပခငိ်ုးက   အ ိုးထ ိုးကကပပီိုးပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ စ တန၌် ကသဇ အ ဏ ၊ သ  ့်မဟ တ ်တနခ်  ိုးမရှ သည့််အတွက် 

သလူ ပ်သည့််အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ ငါတ  ့်အတနပြင့်် 

မညသ်  ့်တက က်ချက်ချသင့််သနညိ်ုး။ စ တနလ် ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက 

လ မ်လညလ်ှည့််စ ိုးမှုသက်သကသ်  ပြစ်သညဟ်  အနက်ြွင့််သည့််သမူျ ိုးရှ သည။် သ  ့်ရ တွင ်

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အနကြွ်င့််ချက်က သ ပ်မသင့််တတ ်ဟ  ငါပမငသ်ည။် လသူ ိုးတ  ့်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစသည့်် သ၏ူဆ  ိုးယ တ်သည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက 

လ မ်လညလ်ှည့််စ ိုးမှုသက်သကပ်ငတ်လ ။ စ တနက် တယ ဘက   န္ှ ပ်စက်သည့်် ဆ  ိုးယ တ်တသ  

အငအ် ိုးန္ငှ့်် တယ ဘက   န္ှ ပ်စက်ပပီိုး ဝါိုးမျ ြုရန ်သ၏ူခက်ထနတ်သ ဆန္ဒတ  ့်က   

လ မ်လညလ်ှည့််စ ိုးမှုသက်သကပ်ြင့်် ရရှ န္  ငတ်ပခ မရှ တပ။ အတ တ်က   ပပနက်ကည့််ပါက 

တတ ငက် နိ်ုးမျ ိုး၊ တတ ငမ်ျ ိုးတွင ်ပပန် ့်ကျဲတနသည့်် တယ ဘ၏ တ ရစဆ နအ် ပ်မျ ိုးသည ်

ချက်ချငိ်ုးပင ်ကွယ်တပျ က် သ ွိုးခဲ့်ကကသည။် တယ ဘ၏ ကကီိုးမ ိုးသည့်် စညိ်ုးစ မ်သည ်

တစ်မ ဟ တ်ချငိ်ုးပင ်တပျ ကက်ွယသ် ွိုးသည။် ဤအရ တ  ့်က   

လ မ်လညလ်ှည့််စ ိုးမှုသက်သကန်္ငှ့်် ရရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ စ တနလ် ပ်သည့််အရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

သဘ ဝသည ်ထ ခ  က်တစရန၊် ကက ိုးဝငတ်န္ ှင့််ယကှ်ရန၊် ြျကဆ်ိီုးရန၊် အန္တရ ယ်ပပြုရန၊် 

ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုး၊ မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တမှ ငမ်  က်ပခငိ်ုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့် အြျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

တဝါဟ ရမျ ိုးန္ငှ့်် ဆကန်္  ယ်ပပီိုး က  က်ညသီည။် ထ  ့်တကက င့်် မတပြ င့််မတ်ဘ ဲဆ  ိုးယ တ်သည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုး ပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုးသည ်စ တန၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် ခွပဲခ ိုး၍မရတအ င ်ဆက်န္  ယ်တနပပီိုး 



 

 

စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့်် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ခွပဲခ ိုး၍မရတပ။ စ တနက် မညမ်ျှပင ်“အစွမ်ိုးထက”် 

ပါတစ၊ မညမ်ျှပင ်ရဲတငိ်ုးပပီိုး ရညရွ်ယ်ချက် ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ ထ ခ  က်မှုမျ ိုး တပိုးန္  ငတ်သ  

သ၏ူအစမ်ွိုးက မညမ်ျှပငက်ကီိုးမ ိုးပါတစ၊ လူသ ိုးက   သတူြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပပီိုး မျှ ိုးတခေါ်သည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက မညမ်ျှပင ်ကျယပ်ပန် ့်ပါတစ၊ လူသ ိုးက   သပူခ မ်ိုးတပခ က်သည့်် ပရ ယ ယ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

လှည့််ကွကမ်ျ ိုးက မညမ်ျှပါိုးနပ်တနပါတစ၊ သပူြစ်တညတ်နသည့်် ပ  စ က မညမ်ျှပင ်

တပပ ငိ်ုးလဲ၍ရတနပါတစ စ တနသ်ည ်သက်ရှ အရ တစ်ခ က   တစ်ခါမျှ မြနဆ်ငိ်ုးန္  ငခ်ဲ့်တပ။ 

အရ အ ိုးလ  ိုးပြစ်တညမ်ှုအတွက် န ယ မမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် စညိ်ုးမျဉ်ိုးတ  ့်က   တစ်ခါမျှ 

သမူချတပိုးန္  ငခ်ဲ့်တပ။ သက်ရှ ပြစ်တစ၊ သက်မဲ့်ပြစ်တစ မညသ်ည့််အရ ဝတထ ြုက  မျှ သအူ ပ်စ  ိုးပပီိုး 

ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး တစ်ခါမျှ မရှ ခဲ့်တပ။ စကကဝဠ န္ငှ့်် မ  ိုးမျက်န္ ှကကက်အတငွိ်ုးတွင ်စ တနထ် မှ 

တပါက်ြွ ိုးလ သည့််၊ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်တကက င့်် ပြစ်တညတ်နသည့်် လူပ င်္္ ြုလတ်စ်တယ ကတ်တလ၊ 

သ  ့်မဟ တ် အရ ဝတထ ြုတစ်ခ တတလမျှ မရှ တပ။ သအူ ပ်စ  ိုးသည့််၊ သ  ့်မဟ တ ်သထူ နိ်ုးချြုပ်သည့်် 

လူပ င်္္ ြုလတ်စ်တယ က်တတလ၊ သ  ့်မဟ တ ်အရ ဝတထ ြုတစ်ခ တတလမျှ မရှ တပ။ 

ဆန် ့်ကျငဘ်က်အတနန္ငှ့်် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကတ်ွင ်တနရရ  သ မကဘ ဲ

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့်် ခ  ငိ်ုးတစမှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   န ခ ရသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ခငွ့််ပပြုချက်မပါဘ ဲတရတစ်စက်၊ သ  ့်မဟ တ် က နိ်ုးတပမတပေါ်က သတဲစ်ပွင့််က   ထ ရနပ်င ်

စ တနအ်တွက် ခက်ခသဲည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့််ပပြုချကမ်ပါဘ ဲဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွက်  မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် စ တနသ်ည ်က နိ်ုးတပမတပေါ်က ပ ရွက်ဆ တ်မျ ိုးက  ပငလ်ျှင ်

တရ ျို့ ပ  ငခ်ငွ့််မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်စ တနသ်ည ်တတ ငတ်ပေါ်က န္ငှိ်ုးပနိ်ုးမျ ိုး၊ 

တလထတဲွင ်ပျ တနသည့််ငကှ်မျ ိုး၊ ပငလ်ယထ်ကဲ ငါိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က 

ပ  ိုးတက ငမ်ျ ိုးထက် န မ့််ကျသည။် အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်သ၏ူတ ဝနသ်ည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

အတစခ ရန၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အလ ပ်လ ပ်ရနန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့်် သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

အစီအစဉ်တ  ့်က   အတစခ ရနပ်ြစ်သည။် သ၏ူသဘ ဝက မညမ်ျှပင ်မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတတပ်ါတစ၊ 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရက မညမ်ျှပင ်ဆ  ိုးယ တ်ပါတစ၊ သလူ ပ်န္  ငသ်ည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ က 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် အတစခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဆန် ့်ကျငသ်ည့််အချက်က   

ပ ့်ပ  ိုးပခငိ်ုးဟသူည့်် သ၏ူတ ဝနက်   သ တတ်စွ န္ငှ့်် လ  က်န ရနပ်ငပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  စ တန၏် 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် အဆင့််တနရ ပြစ်သည။် သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသည ်အသက်န္ငှ့်် ဆကစ်ပ်မှုမရှ တပ။ 

တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ဆက်စပ်မှုမရှ တပ။ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် ဆကစ်ပ်မှုမရှ တပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လကထ်မဲှ ကစ ိုးစရ တစ်ခ မျှသ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ သည့်် စက်တစ်လ  ိုးသ  

ပြစ်၏။ 



 

 

စ တန၏်သရ ပ်မှနက်   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညပ်ပီိုးတန က် လအူမျ ိုးအပပ ိုးက ကသဇ အ ဏ မှ  

အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   န ိုးမလညတ်သိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ငါတပပ ပပမည။် 

ကသဇ အ ဏ က  ယ်၌က   ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးအပြစ် ရှငိ်ုးပပန္  ငသ်ည။် ပထမဦိုးဆ  ိုး 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးတ  ့်သည ်အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ညက်   တသချ တပါက်တပပ န္  ငသ်ည။် 

အြျကသ်တဘ တဆ ငသ်ည့်် မညသ်ည့််အရ န္ငှ့််မျှ ဆက်န္  ယ်မှုမရှ တပ။ မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမခ ရသည့်် အရ တစ်ခ န္ငှ့််မျှ ဆကစ်ပ်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တနခ်  ိုးက အသက်န္ငှ့်် ရှငသ်နတ်က်ကကပခငိ်ုးရှ သည့်် မညသ်ည့််ပ  စ က  မဆ   ြနဆ်ငိ်ုးန္  ငသ်ည။် 

ဤသညက်   ဘ ရ ိုးသခင၏် အသကန်္ငှ့်် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးဆ  ိုးပြတသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အသက်ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သည။် 

ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးက   

သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး န ခ ရန ်ပပြုလ ပ်န္  ငသ်ည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှလ သည့်် န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ့်န္ငှ့််အည ီသက်ရှ ပြစ်လ ရနန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကွပ်ကအဲ ပ်ချြုပ်မှုအ ိုးပြင့်် အသက်ရှငပ်ပီိုး မျ ြုိုးပွ ိုးကကရန ်ပပြုလ ပ်န္  ငသ်ည။် 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက   အမ န် ့်တပိုး၍ 

ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်က  တပပ ငိ်ုးလဲယ မ်ိုးယ  ငပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ထ ဝရ မရှ တတ ့်တပ။ 

မညသ်ည့််လူပ င်္္ ြုလ်၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အရ ဝတထ ြု၌မျှ ဤအရ မျ ိုး မရှ တပ။ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ် လျှင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးက   

ကသဇ အ ဏ ဟ တခေါ်သည။် ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအတ  ငိ်ုးပင၊် 

“ကသဇ အ ဏ ” ဆ  သည့်် စက ိုးလ  ိုးက  ယ်၌ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်ဤကသဇ အ ဏ ၏ 

အန္စ်ှသ ရပြစ်တစ၊ တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့််သ  ဆက်စပ်န္  ငသ်ည။် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ တသ  ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် 

အန္စ်ှသ ရ၏ သတကဂတပြစ်ပပီိုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် င်္ ဏပ်ဒပ်က   

က  ယ်စ ိုးပပြုတသ တကက င့််ပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်ှလွဲ၍ မညသ်ည့််ပ င်္္ ြုလ၊် သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််အရ ဝတထ ြုက  မျှ “ကသဇ အ ဏ ” ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ဆက်စပ်၍ မရတပ။ 

ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ ၏ အဓ ပပ ယ်တက က်ချကပ်ြစ်သည။် 

စ တနသ်ည ်တယ ဘက   တပ်မက်သည့်် မျက်လ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကကည့််တနတသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ခငွ့််ပပြုချကမ်ပါဘနဲ္ငှ့်် သသူည ်တယ ဘ၏ က  ယ်ခန္ဓ မှ အတမ  ိုးတစ်မျှငက်  ပင ်မထ ရဲတပ။ 

စ တနသ်ည ်ပငက်  သတဘ အ ိုးပြင့်် ဆ  ိုးယ တပ်ပီိုး ရက်စက်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူအမ န် ့်က   ထ တ်ပပနပ်ပီိုးတန ကတ်ွင ်စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမ န် ့်က   လက်ခ ရနမ်ှလွဲပပီိုး 



 

 

တရွိုးချယ်စရ မရှ တတ ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် စ တနသ်ည ်တယ ဘန္ငှ့််ပတ်သက်ပါက 

သ  ိုးမျ ိုးကက ိုးထကဲ ဝ ပ တလွကဲ့်သ  ့် ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရပြစ်တနတသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

သူ ့်အတွက် ပပငဆ်ငထ် ိုးသည့်် အကန် ့်အသတမ်ျ ိုးက   မတမ့်ဝ ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်မျ ိုးက   

သမူတြ က်ြျက်ရဲတပ။ ထ  ့်ပပင ်သလူ ပ်တလသမျှတွင ်စ တနသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတတ်တ ်၏ အတပခခ မူမျ ိုးန္ငှ့်် အကန် ့်အသတ်မျ ိုးမှ မယ မ်ိုးယ  ငသ် ွိုးရဲတပ။ 

ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးပငပ်ြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအချက်မှ စ တနသ်ည ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့််န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  မဆ   မချ ြုိုးတြ က်ဝ ့်သညက်   

ပမငန်္  ငသ်ည။် စ တနအ်တွက် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးက အမ န် ့်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် န ယ မန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင့််ကသဇ အ ဏ ၏ 

တြ ်ပပချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ငိ်ုး၏ တန က်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်မျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်သမူျ ိုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် န ယ မမျ ိုးက   

မန ခ ဘ ဲဆန် ့်ကျငသ်ည့််သမူျ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်ဒဏက်   

ည နပ်ပတနတသ တကက င့််ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်မျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   တကျ ်လွနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် န ယ မမျ ိုးက   

ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးအ ိုး လက်ခ ရမညဆ်  သညက်   စ တနက် 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးသ သည။် ဤအကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက မညသ်ည့််အရ မျ ိုးနညိ်ုး။ 

တပပ စရ မလ  တပ။ ဤအရ တ  ့်သည ်သူ ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပပစ်ဒဏပ်ငပ်ြစ်သည။် 

တယ ဘအတပေါ် စ တန၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးက   စ တနတ်ြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး၏ 

ပ  စ အတသိုးစ ိုးမျှသ ပြစ်သည။် စ တနက် ဤလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငတ်နသည့််အခါတွင ်

စ တနအ်တပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်ချမှတ်ထ ိုးသည့်် အကန် ့်အသတ်မျ ိုးန္ငှ့်် သထူ တ်ထ ိုးသည့်် 

အမ န် ့်မျ ိုးသည ်စ တနလ် ပ်သည့်် အရ တ  ငိ်ုး၏ တန က်ကယွ်မှ အတပခခ မူမျ ိုး၏ 

ပ  စ အတသိုးစ ိုးမျှသ ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ဤက စစတွင ်စ တန၏်တ ဝနန်္ငှ့်် အဆင့််တနရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအလ ပ်ထကဲ သ၏ူတ ဝနန်္ငှ့်် အဆင့််တနရ ၏ 

ပ  စ အတသိုးစ ိုးမျှသ ပြစ်ပပီိုး တယ ဘက   တသိွုးတဆ ငရ် ၌ စ တန၏် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

အပပည့််အဝန ခ ပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအလ ပ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တနက် 

နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ မဆန် ့်ကျငရဲ်ပခငိ်ုး၏ ပ  စ အတသိုးစ ိုးမျှသ ပြစ်သည။် ဤပ  စ အတသိုးစ ိုးမျ ိုးက 

သငတ်  ့်က   မညသ်ည့််သတ တပိုးချက်မျ ိုး တပိုးသနညိ်ုး။ စ တနအ်ပါအဝင ်အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငခ်ျမှတ်ထ ိုးသည့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးက   

တကျ ်လွနန်္  ငသ်ည့်် မညသ်ည့််ပ င်္္ ြုလ၊် သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့််အရ ဝတထ ြုမျှ မရှ တပ။ ထ  ့်ပပင ်



 

 

ဤတက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ ကရဲ်သည့်် 

မညသ်ည့််ပ င်္္ ြုလ်၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အရ ဝတထ ြုမျှ မရှ တပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

မန ခ သည့််သမူျ ိုးအတပေါ် ချမှတ်သည့်် ပပစ်ဒဏက်   မညသ်ည့််ပ င်္္ ြုလ်၊ သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််အရ ဝတထ ြုကမျှ တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ခငိ်ုးတသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

လွတ်တပမ က်န္  ငပ်ခငိ်ုးတသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး မရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ် လျှင ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးက   တညတ်ထ ငန်္  ငသ်ည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ် လျှင ်ဤအရ တ  ့်က   အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှုရှ တအ င ်ပပြုလ ပ်ရန ်တနခ်  ိုးရှ သည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တနခ်  ိုးက  သ  မညသ်ည့််ပ င်္္ ြုလ၊် သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အရ ဝတထ ြုကမျှ 

မတကျ လ်ွနန်္  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ ပြစ်ပပီိုး 

ဤကသဇ အ ဏ သည ်အရ အ ိုးလ  ိုးထက ်သ လွနသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် “ဘ ရ ိုးသခငက် 

အကကီိုးပမတဆ်  ိုးပြစ်ပပီိုး စ တနက် န ပါတ်န္စ်ှပြစ်သည”် ဟ  တပပ ရန ်မပြစ်န္  ငတ်ပ။ အတ မရှ သည့်် 

ကသဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်လှွဲပပီိုး အပခ ိုးဘ ရ ိုးမရှ တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် ပတ်သက်တသ  အသ ပည အသစ်က   ယခ  

သငတ်  ့်ရရှ ပပီတလ ။ ပထမဦိုးဆ  ိုး ယခ တပပ ခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် လသူ ိုး၏ 

အစွမ်ိုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်ကွ ပခ ိုးချက်ရှ သတလ ။ ကွ ပခ ိုးချက်က အဘယ်နညိ်ုး။ အချ ြုျို့လူမျ ိုးက 

ဤန္စ်ှခ ကက ိုးတွင ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်စရ မရှ ဟ  တပပ ကကသည။် မှနတ်ပသည။် လတူ  ့်က ဤန္စ်ှခ ကက ိုးတွင ်

န္ှု ငိ်ုးယှဉ်စရ မရှ ဟ  ဆ  တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုး၏အတတွိုးန္ငှ့်် အယအူဆမျ ိုးတွင ်

လူသ ိုး၏အစွမ်ိုးက   ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် မကက ခဏ တရ တထိွုးကကက  ဤန္စ်ှခ က   မကက ခဏ 

တဘိုးချငိ်ုးယှဉ်လျက် န္ှု ငိ်ုးကကသည။် ဤတနရ တွင ်အဘယအ်ရ ပြစ်တနသနညိ်ုး။ လမူျ ိုးက 

ဤန္စ်ှခ က   တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်န္ငှ့်် မှ ိုးယွငိ်ုးပပီိုး အစ ိုးထ  ိုးတနကကပခငိ်ုးပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤန္စ်ှခ က ဆက်စပ်မှုမရှ တပ။ ဤန္စ်ှခ ကက ိုးတွင ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်စရ  မရှ တပ။ 

သ  ့်ရ တွင ်လူမျ ိုးက မတနန္  ငက်ကတချ။ ဤသညက်   မညသ်  ့်တပြရှငိ်ုးသင့််သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်

တပြရှငိ်ုးချက်က   ရှ တတွျို့ရန ်အမှနတ်ကယ် ဆန္ဒရှ ပါက တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ က   သ ကျွမ်ိုးပပီိုး န ိုးလညရ်နသ် ပြစ်သည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   သ ကျွမ်ိုး၍ န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်တွင ်သငသ်ည ်လသူ ိုး၏ 

အစွမ်ိုးန္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   တစ်တနိ်ုးတညိ်ုးထ ိုး၍ အတူတူတပပ ဆ  တတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ 

လူသ ိုး၏အစွမ်ိုးဆ  သညမ်ှ  အဘယ်အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ရ  ိုးရ  ိုးတပပ ရလျှင ်လူသ ိုး၏ 



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်တ  ့်က   အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး 

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ကျယပ်ပန် ့်တစသည့််၊ သ  ့်မဟ တ ်ပပီိုးတပမ က်တစသည့်် 

စွမ်ိုးရညတ်သ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ တတ်ကျွမ်ိုးမှုတသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ က   

ကသဇ အ ဏ ဟ  တပပ ၍ရသတလ ။ လူသ ိုး၏ ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် ဆန္ဒမျ ိုးမှ  မညမ်ျှပင ်

ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ သ  ့်မဟ တ် မညမ်ျှပငအ်ကျ ြုိုးမျ ိုးပါတစ ဤလူသည ်ကသဇ အ ဏ က   

ပ  ငဆ်  ငသ်ညဟ်  မဆ  န္  ငတ်ပ။ အလနွ် ့်အလွနတ်ပပ ရလျှင ်ဤကကီိုးမ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးကက ိုးရှ  စ တန၏် ရ တ်တန က်တန က် အပပြုအမဆူ  ငရ်  

သ ဓကတစ်ခ သ ပြစ်၏၊ အလွန် ့်အလွနတ်ပပ ရလျှင ်ယငိ်ုးသည ်စ တနသ်ည ်

ဘ ရ ိုးပြစ်ရနဟ်ူသည့်် သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်က   ပပီိုးတပမ က်တစရနအ်တကွ် သ၏ူဘ  ိုးတဘိုးကဲ့်သ  ့် 

ပပြုမူပပသည့်် ဟ သဇ တ်တစ်ခ သ  ပြစ်သည။် 

ယခ  သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   အတ အကျအ ိုးပြင့်် မညသ်  ့်ပမငသ်နညိ်ုး။ ယခ  

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုးသည့််အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့််ပတသ်က်တသ  အသ ပည အသစ်က   သငရ်ရှ သင့််တပပပီ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သငတ်  ့်က   ငါတမိုးမည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က အဘယ်အရ က   

သတကဂတပပြုသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် ဝ တသသလကခဏ က   

သတကဂတပပြုသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် တနခ်  ိုးက   သတကဂတပပြုသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် အတ မရှ သည့်် င်္ ဏပ်ဒပ်က   သတကဂတပပြုသတလ ။ 

အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့််အရ အထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်ကသဇ အ ဏ က   

သငပ်မငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   မညသ်  ့်ပမငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ လူသ ိုးကက ြုတတွျို့သည့်် 

ရ သဦတ တလိုးခ အရဆ  ပါက တန္ဦွိုးရ သ၊ီ တန္ရွ သ၊ီ တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သနီ္ငှ့်် 

တဆ ငိ်ုးရ သတီ  ့်ကက ိုးထကဲ ြလယှ်ပခငိ်ုးန ယ မက   မညသ်တူပပ ငိ်ုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ တန္ဦွိုးရ သတီွင ်

သစ်ပငမ်ျ ိုးက ြူိုးပွင့််သည။် တန္ရွ သတီွင ်သစ်ပငတ်  ့်သည ်အရွကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ြ  ိုးတနသည။် 

တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သတီွင ်အသိီုးသိီုးကကပပီိုး တဆ ငိ်ုးရ သတီွင ်အရွက်တကကတလသည။် ဤန ယ မက   

မညသ်တူပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင့််ကသဇ အ ဏ ၏ ရှုတထ င့််တစ်ခ က   

ထငဟ်ပ်တစသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် “အလငိ်ုးပြစ်တစ” ဟ တပပ သညန်္ငှ့်် အလငိ်ုးပြစ်လ သည။် 

ဤအလငိ်ုးက တညရ်ှ တနဆပဲြစ်သတလ ။ အလငိ်ုးက အဘယ်တကက င့်် တညရ်ှ တနသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ တကက င့်် 

တညရ်ှ တနပခငိ်ုးပငတ်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်် တလက တညရ်ှ တနဆပဲြစ်သတလ ။ 

လူသ ိုး ရှြူသငွိ်ုးသည့််တလက ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ သတလ ။ မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ သည့်် အရ မျ ိုးက   ယူတဆ ငသ် ွိုးန္  ငသ်တလ ။ 

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် တ ဝနမ်ျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငခ်ွတဲဝသတမ်တှ်ထ ိုးခဲ့်သည့်် တန ့်န္ငှ့််ည၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်မ န် ့်တပိုးခဲ့်သည့်် တန ့်န္ငှ့််ည၏ 

န ယ မက   မညသ်ကူ အစီအစဉ်ပျက်တအ င ်လ ပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ စ တနက် 

ဤကဲ့်သ  ့်လ ပ်န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်ညတွငမ်အ ပ်ဘ ဲညက   တန ့်ဟူ၍သတ်မတှလ်ျှငပ်င ်

ညအချ နက် ညအချ နပဲ်ပြစ်တနမည ်ပြစ်သည။် သင၏် တန ့်စဉ်လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ်က   

တပပ ငိ်ုးလဲတက ငိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငလ် မ့််မည။် သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်ညန္ငှ့််တန ့်၏ ြလှယ်ပ  န ယ မက   

တပပ ငိ်ုးရန ်မတတ်စွမ်ိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့်် အချကပ်ငပ်ြစ်သည၊် 

မဟ တ်သတလ ။ မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ပခတသဂ့်တစ်တက ငက်   က နိ်ုးတပမတပေါ်တွင ်

န္ ွိုးကဲ့်သ  ့်လယ်ထနွခ်  ငိ်ုးရန ်တတ်စမ်ွိုးန္  ငသ်တလ ။ မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်

ဆငတ်စ်တက ငက်   ပမညိ်ုးပြစ်သ ွိုးတအ င ်တပပ ငိ်ုးရန ်တတ်န္  ငသ်တလ ။ 

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ကကက်တစ်တက ငက်   လငိ်ုးယ နင်ကှတ်စ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် 

ပျ ဝဲတအ ငလ် ပ်ရန ်တတ်န္  ငသ်တလ ။ မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဝ ပ တလွတစ်တက ငက်   

သ  ိုးတစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ပမက်စ ိုးတအ င ်လ ပ်န္  ငသ်တလ ။ (မလ ပ်န္  ငပ်ါ။) 

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်တရထကဲ ငါိုးတစ်တက ငက်   တပခ က်တသွျို့သည့်် 

က နိ်ုးတပမတပေါ်တွင ်အသက်ရှငတ်အ င ်လ ပ်န္  ငသ်တလ ။ ထ  အရ က   လူသ ိုးတ  ့် မလ ပ်န္  ငက်ကပါ။ 

အဘယ်တကက င့်် မလ ပ်န္  ငရ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် ငါိုးတ  ့်က   တရထတဲွင ်အသက်ရငှရ်န ်

အမ န် ့်တပိုးထ ိုးပခငိ်ုးတကက င့််ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တရထတဲွင ်အသက်ရှငသ်ည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က နိ်ုးတပမတပေါ်တွင ်အသက်ရှငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ တသသ ွိုးမညပ်ြစ်သည။် 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင့််အမ န် ့်၏ အကန် ့်အသတက်   မတကျ လ်ွနန်္  ငတ်ပ။ အရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

ပြစ်တညမ်ှုတွင ်န ယ မန္ငှ့်် အကန် ့်အသတ်မျ ိုးရှ ပပီိုး သတူ  ့်အသိီုးသိီုးတွင ်

က  ယ်ပ  ငဗီ်ဇအသ စ တ်မျ ိုး ရှ ကကသည။် ဤအရ တ  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

ချမှတ်တပိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့််လသူ ိုးကမျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍၊ တကျ ်လွန၍် မရန္  ငတ်ပ။ 

ဥပမ ၊ ပခတသဂ့်သည ်လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးန္ငှ့်် အတဝိုးတစ်တနရ တွငရ်ှ သည့်် တတ ထတဲွငသ်  

အပမဲတနထ  ငလ် မ့််မည။် လူန္ငှ့််အတတူနထ  ငပ်ပီိုး လူသ ိုးအတွက် အလ ပ်လ ပ်တပိုးသည့်် န္ ွိုးကဲ့်သ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှ ကျ ြုိုးန္ွ ပပီိုး သစစ ရှ မလ န္  ငတ်ပ။ ဆငန်္ငှ့်် ပမညိ်ုးန္စ်ှမျ ြုိုးလ  ိုးက 

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး န္စ်ှမျ ြုိုးလ  ိုးက တပခတလိုးတချ ငိ်ုးရှ က  တလက   ရြှူသငွိ်ုးကကသည့်် 

သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်သည ်မတူညသီည့်် မျ ြုိုးစ တ်မျ ိုးပြစ်သည။် အတကက ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   မတူညသီည့်် အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးအပြစ် ခွပဲခ ိုးထ ိုး၍ပြစ်သည။် 



 

 

သတူ  ့်အသိီုးသိီုးတွင ်က  ယ်ပ  ငဗီ်ဇအသ စ တ်မျ ိုး ရှ ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် သတူ  ့်က   

မညသ်ည့််အခါမျှ ြလယှ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ကကကက် လငိ်ုးယ နက်ဲ့်သ  ့် တပခန္စ်ှတချ ငိ်ုးရှ ပပီိုး 

အတတ ငပ် မျ ိုးရှ တသ လ်ညိ်ုး တလထတဲွင ်မညသ်ည့််အခါမျှ ပျ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ အလွနဆ်  ိုး 

သစ်ပငတ်ပေါ်တလ က်သ  ပျ တက်န္  ငလ် မ့််မည—် ဤသညမ်ှ  သ၏ူဗီဇအသ စ တ်က 

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင့််ကသဇ အ ဏ ၏ 

အမ န် ့်မျ ိုးတကက င့်် ပြစ်သညက်   တပပ ပပတနစရ မလ  တပ။ 

ယတန ့် လူသ ိုးတ  ့်၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကမ်ှုတွင ်လသူ ိုးတ  ့်၏ သ ပပ သည ်တ  ိုးတကလ်ျက်ရှ သညဟ်  

ဆ  န္  ငပ်ပီိုး လသူ ိုးတ  ့်၏ သ ပပ ဆ  ငရ်  ရှ တြွတတွျို့ ရှ မှုမျ ိုးသည ်အထငက်ကီိုးစရ တက ငိ်ုးသညဟ်  

ဆ  န္  ငသ်ည။် လူသ ိုး၏ အရညအ်ချငိ်ုးသည ်အပမဲတမ်ိုး ကကိီုးမ ိုးသညထ်က် 

ကကီိုးမ ိုးလ တနသညဟ်  တပပ ရမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

မလ ပ်န္  ငတ်သိုးသည့်် သ ပပ ဆ  ငရ်  ထ  ိုးတြ က်တကျ ်လ  ိုးမှုတစ်ခ ရှ တနသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

တလယ ဉ်ပျ မျ ိုး၊ တလယ ဉ်တင ်သတဘဂ မျ ိုး၊ အက်တမ်ဗ  ိုးမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စကကဝဠ ထကဲ   ထကွ်ခဲ့်သည။် လတပေါ်တွင ်လမ်ိုးတလျှ က်ခဲ့်သည။် 

အငတ် နက်က   တထီငွခ်ဲ့်သည။် နညိ်ုးပည ပမင့်် ဘဝတနမှုပ  စ န္ငှ့်် တနထ  ငခ်ဲ့်ကကသည။် သ  ့်ရ တွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အသက်ရှ သည့််၊ အသကရ်ှြူသည့်် သတတ ဝါက   ြနတ်ီိုးရန ်မတတ်န္  ငတ်ပ။ 

သက်ရှ သတတ ဝါတ  ငိ်ုး၏ ဗီဇအသ စ တ်န္ငှ့်် သတူ  ့်အသကရှ်ငတ်နထ  ငသ်ည့်် န ယ မမျ ိုး၊ 

သက်ရှ အမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုး၏ တသပခငိ်ုးန္ငှ့််ရှငပ်ခငိ်ုး စက်ဝနိ်ုး- ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးတ  ့်၏ သ ပပ ပည စွမ်ိုးအ ိုးထက် တကျ လ်ွနပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ပပ ပည က 

မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငတ်ပ။ လူသ ိုး၏ သ ပပ ပည န္ငှ့်် မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသည့်် အပမင့််က   ရယပူပီိုးပြစ်ပါတစ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် မညသ်ည့််အတတွိုးန္ငှ့််မျှ န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍ မရန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးဆ  ငရ်  ဆနိ်ုးကကယ်မှုန္ငှ့်် သူ ့်ကသဇ အ ဏ ၏ တနခ်  ိုးတ  ့်က   ခွပဲခမ်ိုးန္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ တကက ငိ်ုး ဤတနရ တွင ်တပပ ရတပမည။် ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်သမ ဒဒရ မျ ိုး မျ ိုးစွ ရှ သည။် 

သ  ့်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သတူ  ့်၏နယန် မ တ်မျ ိုးက  တကျ ပ်ပီိုး က နိ်ုးတပမတပေါ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်စ တ်ကက ြုက် 

တစ်ခါမျှမလ ြူိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်တစ်ခ ချငိ်ုးစီ၏ နယ်န မ တ်မျ ိုးက   

သတ်မတှထ် ိုးတသ တကက င့််ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်မ န် ့်တပိုးထ ိုးသည့်် 

မညသ်ည့််တနရ တွငမ်ဆ   ၎ငိ်ုးတ  ့်တနပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့််ပပြုချက်မပါဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ကက ြုကသ်လ   မလှုပ်ရှ ိုးန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့််ပပြုချက်မပါဘ ဲအချငိ်ုးချငိ်ုး 

စညိ်ုးမတြ က်န္  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ မသှ လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်လှုပ်ရှ ိုးန္  ငသ်ည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သ ွိုးသည့််တနရ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်တနသည့််တနရ က   ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ အ ိုးပြင့်် 



 

 

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်သည။် 

ရ  ိုးရ  ိုးရှငိ်ုးရှငိ်ုးတပပ ရလျှင ်“ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ ” ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်တွင ်

မူတညသ်ညဟ်  ဆ  လ  သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်ခ ခ က   မညသ်  ့်လ ပ်မညဆ်  သည့််အတပေါ်တွင ်

ဆ  ိုးပြတသ်တ်မှတ်ရန ်အခငွ့််အတရိုးရှ ပပီိုး သဆူန္ဒရှ သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး ပပီိုးတပမ က်သည။် 

အရ အ ိုးလ  ိုး၏ န ယ မက ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မူတညသ်ည၊် လူသ ိုးအတပေါ်တွင ်မူတညပ်ခငိ်ုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးက တပပ ငိ်ုးလဲ၍လညိ်ုး မရတပ။ ထ  န ယ မက   လသူ ိုး၏ အလ  ဆန္ဒန္ငှ့်် 

မတရ ျို့ န္  ငဘ် ဲထ  အစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အတတွိုးမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမ န် ့်တ  ့်န္ငှ့်် တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  မညသ်ည့််လသူ ိုးမျှ မပငငိ်ုးဆ  န္  ငသ်ည့်် 

အချကတ်စ်ခ ပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုး၊ စကကဝဠ ၊ 

ကကယ်မျ ိုးပပည့််တနသည့်် တက ငိ်ုးကင၊် န္စ်ှတစ်န္စ်ှ၏ ရ သဦတ တလိုးခ ၊ လူသ ိုးက 

ပမငန်္  ငသ်ည့််အရ မျ ိုးန္ငှ့်် မပမငန်္  ငသ်ည့််အရ မျ ိုး- စသညတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အမှ ိုးအယွငိ်ုး 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမပါဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ တအ က်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့််အည၊ီ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပညတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့််အည၊ီ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအစ၏ န ယ မတ  ့်န္ငှ့််အည ီတညရ်ှ သည၊် 

လညပ်တ်သည၊် တပပ ငိ်ုးလဲသည။် မညသ်ည့််လူပ င်္္ ြုလ်၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့််အရ ဝတထ ြုကမျှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န ယ မမျ ိုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်လညပ်တ်လှုပ်ရှ ိုးသည့်် 

ရှ ရငိ်ုးစွဲလမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ တကက င့်် ပြစ်တညလ် ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ တကက င့်် 

ပျက်စီိုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သက်သကပ်ြစ်သည။် 

ဤမျှတလ က် တပပ ပပီိုးပြစ်သည့််အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် င်္ ဏပ်ဒပ်၏ သတကဂတပြစ်သညက်   သငခ် စ ိုးန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   ြနဆ်ငိ်ုးခ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမခ ရသည့်် အရ မျ ိုးက 

ပ  ငဆ်  ငန်္  ငသ်တလ ။ ဤအရ က   တ ပန္  ငသ်တလ ။ ဟနတ်ဆ ငန်္  ငသ်တလ ။ သ  ့်မဟ တ ်

လူပ င်္္ ြုလ်၊ အရ ဝတထ ြု၊ သ  ့်မဟ တ် ပစစညိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် အစ ိုးထ  ိုး၍ ရန္  ငသ်တလ ။ 

ေန်ဆင််းရှင၏် ဝိတသသလကခဏ သည ်အတိုမရိှတပ၊ သငသ်ည ်

ဘိုရ ်းအမျ ်းကိို်းကယွသ်ည်ူ့ဝါဒ၏ အယ အတိိုင််း မလိိုကန် သင်ူ့ 

စ တန၏် အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့်် အစွမ်ိုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးတ  ့်ထက် ကကီိုးမ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက 

မရရှ န္  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးက   သလူ ပ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ စ တနလ် ပ်သည့််အရ က   

သငမ်န လ  သညပ်ြစ်တစ၊ အ ိုးကျသညပ်ြစ်တစ၊ ထ  အရ မျ ိုးက   သငမ် နိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ 



 

 

ရွ ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ထ  အရ မျ ိုးက   သငပ်မငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ထ  ့်ပပင ်

စ တနက် မညမ်ျှရရှ န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်က   က  ိုးကွယရ်နန်္ငှ့်် ပစ ိုးထ ိုးရန ်

လူမညမ်ျှမျ ိုးမျ ိုးက   သလူှည့််စ ိုးန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ထ  ့်ပပင ်သင့််အတနပြင့်် စ တနက်   

မညသ်  ့်သတ်မတှ်သညပ်ြစ်တစ စ တန၌် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် တနခ်  ိုးရှ သညဟ်  

သငတ်ပပ ၍မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငသ် ပြစ်သညက်   သငသ် ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးတညိ်ုးသ  ရှ ၏။ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ကသဇ အ ဏ ရှ ပပီိုး 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ရနန်္ငှ့်် အ ပ်စ  ိုးရန ်တနခ်  ိုးရှ သညက်   သငသ် ရမည။် စ တန၌် လတူ  ့်က   

လှည့််စ ိုးန္  ငသ်ည့်် အရညအ်ချငိ်ုးရှ ပပီိုး သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်သငွ ်တယ ငတ်ဆ ငန်္  ငက်  

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်သည့်် န မ တလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ိုးက   တ ပန္  ငသ်ည့််အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် ဆငတ်ူသည့်် အရ မျ ိုးက   သလူ ပ်ထ ိုးသညဆ်  ရ  န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက် 

အတ မရှ မဟ တ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးမျ ိုး အမျ ိုးအပပ ိုးရှ တကက ငိ်ုး၊ သတူ  ့်တငွ ်ပ  ကကီိုးမ ိုးသည့််၊ 

သ  ့်မဟ တ် တသိုးငယသ်ည့်် အစွမ်ိုးမျ ိုးရှ ကကပခငိ်ုးသ ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် သတူ  ့်က  ငတ်ဆ ငသ်ည့်် 

တနခ်  ိုး၏ အတ  ငိ်ုးအတ က ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးရှ တကက ငိ်ုး သငသ်ည ်မှ ိုးယွငိ်ုးစွ  

ယ  ကကညတ်တ ့်သည။် သတူ  ့်တရ က်ရှ လ သည့်် အစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး၊ သတူ  ့်၏ 

အသက်အရွယတ်  ့်န္ငှ့််အည ီသတူ  ့်၏ကကိီုးပမတမ်ှုက   သငအ်ဆင့််သတ်မတှ်၏။ ထ  ့်ပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပပင ်အပခ ိုးဘ ရ ိုးမျ ိုးရှ သညဟ်  သငသ်ည ်မ ှိုးယွငိ်ုးစွ  ယ  ကကညပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ကသဇ အ ဏ သည ်အတ မရှ မဟ တဟ်  သငထ်ငပ်မင၏်။ အကယ်၍ 

သင့််တွင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  စ တ်ကိူုးမျ ြုိုးရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ ပခငိ်ုးက   သငမ်သ ပမငပ်ါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်ကသဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငသ်ညဟ်  သငမ်ယ  ကကညပ်ါက၊ ထ  ့်အပပင ်

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးအမျ ိုး က  ိုးကယွ်သည့််ဝါဒအတ  ငိ်ုးသ  လ  က်န ပါက သငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုး၏ လူည ့်၊ လူြျငိ်ုးတစ်တယ က်ပြစ်ပပီိုး စ တန၏် ပပယ င််္စစ်စစ်ပြစ်က  

လ  ိုးဝဆ  ိုးယ တ်သည့်် ပ င်္္ ြုလပ်ြစ်သညဟ်  ငါတပပ မည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ပပီိုး 

သငတ်  ့်က   အဘယ်အရ အ ိုး ငါသငက်က ိုးတနပခငိ်ုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့်န ိုးလညသ်တလ ။ 

မညသ်ည့််အချ န၊် မညသ်ည့််တနရ ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် သင၏်တန က်တကက ငိ်ုးက 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အပခ ိုးပ င်္္ ြုလ်၊ အရ ဝတထ ြု၊ သ  ့်မဟ တ ်

ပစစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် မတရ တထိွုးရ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် 

အန္စ်ှသ ရတ  ့်က မသ န္  င၊် မချဉ်ိုးကပ်န္  ငဟ်  မညမ်ျှပင ်သငခ် စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ၊ စ တန၏် 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက သင၏်အယူအဆ၊ စ တက်ူိုးထငပ်မငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

မညမ်ျှပင ်က  ကည်ပီါတစ၊ ထ  အရ မျ ိုးက သင့််အတကွ် မညမ်ျှပင ်



 

 

တကျနပ်အ ိုးရြွယ်ရ ပြစ်တနပါတစ၊ မမ  ကမဲ်န္ငှ့််၊ ဤအယအူဆမျ ိုးက   မတရ တထိွုးန္ငှ့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   မပငငိ်ုးပယ်န္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့်် င်္ ဏပ်ဒပ်က   

မပငငိ်ုးပယ်န္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တ ခါိုးအပပငသ်  ့် တွနိ်ုးထ တ်ပပီိုး သင့််န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲငွ ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အစ ိုးထ  ိုးရနန်္ငှ့်် သင၏်ဘ ရ ိုးပြစ်တစရနအ်တကွ် စ တနက်   မတခေါ်တဆ ငန်္ငှ့််။ 

ဤကဲ့်သ  ့်ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အ ိုး သငစ် တ်ကူိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သညက်   ငါသ သယမဝငတ်ပ။ 

လ သ ်းမျ ိ်းနယွသ်ည ်တေ က ်ပန်ပျကစ််ီးတစ ခင််းကိို ခံထ ်းရတသ လ်ည််း ေန်ဆင််းရှင၏် 

ကသဇ အ ဏ ဆိိုငရ်  အချ ပ်အ ခ အ ဏ တအ ကတ်ငွ ်အသကရှ်ငတ်နထိိုငဆ်ွဲရိှသည ်

စ တနသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ကက တအ င ်ြျကဆ်ိီုးတနသည။် 

စ တနသ်ည ်တပပ ပပ၍မရန္  ငသ်ည့်် မတက ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   ပြစ်တပေါ်တစခဲ့်သည။် 

မျ ြုိုးဆကတ်စ်ဆက်ပပီိုး တစ်ဆက်က   လှည့််စ ိုးခဲ့်သည။် အလွနယ် တ်မ သည့်် ပပစ်မှုမျ ိုးက   

ကမဘ တွင ်ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်သည။် လသူ ိုးက   န္ှ ပ်စက်ခဲ့်သည။် လှည့််စ ိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန် ့်ကျငရ်န ်တသိွုးတဆ ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်တ  ့်က   

ထ ခ  က်ပျက်ပပ ိုးတစသည့်် ဆ  ိုးယ တ်သည့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ထပ်ခါတလဲလဲ သကူျြူိုးလွနခ်ဲ့်သည။် 

သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ တအ က်တွင ်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သက်ရှ သတတ ဝါတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငခ်ျမှတ်ထ ိုးသည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် န ယ မမျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

ဆက်လက်ရှငသ်နက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်လ  ကလ်ျှင ်စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်သည့်် သဘ ဝန္ငှ့်် ထကကတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးမှုတ  ့်က အလွနအ်ကျညိ်ုးတနသ်ည။် 

အလွနရွ် စရ တက ငိ်ုးပပီိုး စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးသည။် အလွနတ်သိုးငယ်ပပီိုး အ ိုးန္ွဲျို့သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးကက ိုးတွင ်စ တနသ်ည ်တလျှ က်လှမ်ိုးတသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ပ်ချြုပ်သည့်် လူမျ ိုး၊ အရ ဝတထ ြုမျ ိုး၊ ပစစညိ်ုးမျ ိုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု 

အနညိ်ုးငယ်က  ပင ်သမူပပဋ္ဌ နိ်ုးန္  ငတ်ပ။ န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးအချ ြု ျို့ က နဆ်  ိုးပပီိုးတန က် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ချတပိုးသန ိုးခဲ့်သည့်် အလငိ်ုးန္ငှ့်် တလက   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးတနဆပဲငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င ်မှုတသ်ငွိ်ုးခဲ့်သည့်် ဇီဝအသက်က   

အသက်ရှြူဆပဲင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ပနိ်ုးပွင့််မျ ိုး၊ ငကှ်မျ ိုး၊ ငါိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးတနဆပဲြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးအပ်ခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးတနဆပဲြစ်သည။် တန ့်န္ငှ့််ညသည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး အဆက်မပပတ ်

အစ ိုးထ  ိုးတနဆပဲြစ်သည။် ရ သဦတ တလိုးခ သည ်ယခငက်ဲ့်သ  ့်ပင ်လှည့််ပတ်တနဆပဲြစ်သည။် 

တက ငိ်ုးကငတ်ွငပ်ျ တနသည့်် ငနိ်ုးမျ ိုးသည ်ဤတဆ ငိ်ုးရ သတီွင ်ထကွ်ခ ွကကပပီိုး 



 

 

တန က်န္စ်ှတန္ဦွိုးတွင ်ပပနလ် ဆပဲြစ်သည။် တရထကဲ ငါိုးမျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏အ မ်ပြစ်သည့်် 

ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အငိ်ုးအ  ငမ်ျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ မစွန် ့်ခ ွတပ။ ပ စဉ်ိုးရငက်ွဲမျ ိုးသည ်

တန္တွန ့်ရက်မျ ိုးတွင ်ကျယ်တလ ငစ် ွ သခီျငိ်ုးဆ  ကကသည။် ပမက်ထတဲွငရ်ှ သည့်် ပ ရစ်မျ ိုးက 

တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သတီွင ်တ  က်ခတ်တသ တလန္ငှ့််အတ ူအချ နမီ် တီိုးတ  ိုးသဆီ  တနကကသည။် 

ငနိ်ုးမျ ိုးသည ်ငနိ်ုးအ ပ်အပြစ် စ စညိ်ုးကကပပီိုး လငိ်ုးယ နမ်ျ ိုးက သိီုးသန် ့်တနထ  ငက်ကသည။် 

ပခတသဂ့်အ ပ်မျ ိုးက အမဲလ  ကပ်ခငိ်ုးပြင့်် မ မ တ  ့်က  ယ်မ မ  အ ိုးပြည့််သည။် သမငက်ကီိုးမျ ိုးသည ်

ပမက်န္ငှ့်် ပနိ်ုးပွင့််မျ ိုးမှ တရှ ငြ်ယ်မသ ွိုးတပ။... အရ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ သက်ရှ သတတ ဝါ 

အမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်ထကွ်ခ ွပပီိုး ပပနလ် သည။် ပပီိုးတန က် ပပနထ်ကွ်ခ ွကကပပနသ်ည။် 

မျက်စ တစ်မှ တ်အတွငိ်ုးတွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးစွ  ပြစ်တပေါ်တနသည။် သ  ့်ရ တွင ်

မတပပ ငိ်ုးလသဲည့််အရ မှ  သတူ  ့်၏ ဗီဇအသ စ တ်မျ ိုးန္ငှ့်် ရှငသ်နရ်ပ်တညတ်နတရိုး 

န ယ မမျ ိုးပငပ်ြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တထ ကပ် ့်မှုန္ငှ့်် 

အ ဟ ရပြည့််တပိုးမှုတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကသည။် မ မ တ  ့်၏ ဗီဇအသ စ တ်မျ ိုးက   

မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးန္  ငတ်ပ။ မ မ တ  ့်၏ ရှငသ်နရ်ပ်တညတ်ရိုး စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   မညသ်မူျှ 

မြျကဆ်ိီုးန္  ငတ်ပ။ အရ အ ိုးလ  ိုးကက ိုးတွင ်တနထ  ငသ်ည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့်် လှည့််စ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ လ်ညိ်ုး လသူ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် တရ၊ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် တလန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   စွန် ့်လ တ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ဤတနရ တွင ်တနထ  ငပ်ပီိုး ပွ ိုးမျ ိုးဆပဲြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဗီဇအသ စ တ်မျ ိုးက မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ လူသ ိုးသည ်ပမငန်္  ငရ်နအ်တကွ် သ၏ူမျက်လ  ိုး၊ 

ကက ိုးရနအ်တွက် သ၏ူန ိုးမျ ိုး၊ စဉ်ိုးစ ိုးရနအ်တွက် သ၏ူဦိုးတန္ ှက်၊ န ိုးလညရ်နအ်တကွ် 

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုး၊ လမ်ိုးတလျှ က်ရနအ်တကွ် သ၏ူတပခတထ က်န္ငှ့်် တပခြဝါိုး၊ 

အလ ပ်လ ပ်ရနအ်တကွ် သ၏ူလက်မျ ိုးစသည့်် ဤအရ မျ ိုးက   အ ိုးက  ိုးဆပဲင ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ ကပ် ့်မှုမျ ိုး မတပပ ငိ်ုးမလဲဘ ဲရှ တနမှုက   လက်ခ န္  ငတ်စရန ်လူသ ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခငခ်ျတပိုးသန ိုးခဲ့်သည့်် ဗီဇအသ စ တ်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

လကတ်ွဲလ ပ်တဆ ငရ်နအ်တကွ် လသူ ိုးအသ  ိုးပပြုသည့်် စမ်ွိုးရညမ်ျ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ 

ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်ဦိုး၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငရ်နအ်တွက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ စွမ်ိုးရညသ်ည ်

မတပပ ငိ်ုးလတဲသိုးတပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  လ  အပ်ချကမ်ျ ိုး မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ 

သတူ  ့်၏ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးက   ရှ တြွရနအ်တကွ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဆန္ဒသည ်မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   လသူ ိုးတ  ့် တတ င့််တပခငိ်ုးက မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ 



 

 

ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ တအ က်တွငတ်နထ  ငသ်ည့််၊ စ တနက် 

ပြစ်တပေါ်တစသည့်် တသိွုးစွနိ်ုးသည့်် ပျက်စီိုးမှုမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ခဲ့်ရသည့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

လက်ရှ အတပခအတနမျ ိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တန၏်ြ န္ှ ပ်မှုက   ခ ရတသ ်လညိ်ုး 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအစက အ ဒ န္ငှ့််ဧဝတ  ့်ကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တတ ့်တပ။ ထ  အစ ိုး အသ ပည ၊ 

ထငပ်မငယ်ူဆချက်၊ အယူအဆမျ ိုးစသည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ရနမ်ူလ  သည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

ပပည့််တနပပီိုး စ တနန်္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််တနသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပမငတ်ွငမ်ူ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ယခငက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပြစ်တနဆပဲငပ်ြစ်သည။် လသူ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးက   ခ တနရဆပဲြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငပ်ပငဆ်ငထ် ိုးသည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငဆ်ပဲြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရသည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်လှုပ်ရွတနသည့်် အစ အ မ်န္ငှ့််၊ အတနင်ယ်တန္ိှုးတကွိုးသည့်် တ  ့်ပပနမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့််၊ 

ယခငက်ဲ့်သ  ့် မတက ငိ်ုးတတ ့်သည့်် မှတ်ဉ ဏမ်ျ ိုးန္ငှ့််၊ အနညိ်ုးငယ် အသက်ကကီိုးလ ပပီိုး 

အညစ်အတကကိုးတ  ့်န္ငှ့်် ြ  ိုးလ မ်ိုးတနပခငိ်ုးမျှသ ပြစ်သည-် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုး၏ အသ  ိုးဝငမ်ှုန္ငှ့်် 

ဗီဇအသ စ တ်အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်လ  ိုးဝ ထ ခ  က်မှုမရှ တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်ယတ်ငရ်န ်

ရညမ်ှနိ်ုးသည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပြစ်သည။် ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တခေါ်သ က   

ကက ိုးရန၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အသ တတ က်   ကက ိုးရနသ် လ  ပပီိုး ဤအသ ၏ အရငိ်ုးအပမစ်က  ရှ ရန ်

သသူည ်မတ်တပ်ရပ်ပပီိုး အတပပိုးအလ  ိုး သ ွိုးလ မ့််မည။် ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ပ  သဏ္ဌ နက်   တတွျို့ရနသ် လ  ပပီိုး သသူည ်သူ ့်က  ယ်သ ူဘ ရ ိုးသခငထ် တွင ်အပ်န္ှ ရနအ်တကွ် 

အ ိုးလ  ိုးက   င်္ရ မစ  က်တတ ့်ဘ ဲအရ အ ိုးလ  ိုးက   စွန် ့်လ တပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

သ၏ူဘဝက  ပင ်ချတပိုးလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် လှု ကလ်ှဲတသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညသ်ည့််အခါတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တနက်   ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငထ် ပါိုးသ  ့် လ လ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သ၏ူက  ယ်ခန္ဓ က 

အညစ်အတကကိုးမျ ိုးက   လ  ိုးဝတဆိုးတကက ပပီိုးသည့််အခါတွင၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အ ဟ ရပြည့််တပိုးပခငိ်ုးက   တန က်တစ်ကက မ် ထပ်၍ရရှ သည့််အခါတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

မှတ်ဉ ဏတ်  ့်သည ်ပပနလ်ညတ်က ငိ်ုးမွနလ် မညပ်ြစ်ပပီိုး ဤအချ နတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်က   အမှနတ်ကယ် ပပနလ် တပလ မ့််မည။် 

၂၀၁၃ ခ န္စ်ှ၊ ဒဇီငဘ် လ ၁၄ ရက် 



 

 

အတိုမရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၂) 

ဘိုရ ်းသခင၏် တ ေ ငူ့မ်တတ်သ  စတိသ်တဘ ထ ်း 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်တရှ ျို့ ပ  ငိ်ုးမှ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ မှုက   

သငတ်  ့်န ိုးတထ ငပ်ပီိုးပပီပြစ်တသ တကက င့် ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သငတ်  ့်ထ ၌ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး မျ ိုးစွ ရှ ပပီိုးပြစ်သညက်   ငါစ တ်ချယ  ကကညသ်ည။် သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

မညမ်ျှလက်ခ န္  ငသ်ည၊် မညမ်ျှသတဘ တပါက်န္  ငသ်ည၊် 

မညမ်ျှန ိုးလညန်္  ငသ်ညဆ်  ပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက ဤအရ အတပေါ် 

သငတ်  ့်မညမ်ျှအ ိုးစ  ကထ် တမ်ညဆ်  သည့်အ်တပေါ် မူတညသ်ည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   

သငတ်  ့်တလိုးတလိုးနက်နက် ချဉ်ိုးကပ်န္  ငတ်ရိုးသည ်ငါ၏တမျှ ်လင့်ခ်ျကပ်ငပ်ြစ်သည။် 

သငတ်  ့်အတနပြင့်် ဤအရ က   စ တမ်ပါ ့်တပါန္ငှ့် ်လ  ိုးဝမက  ငတ်ယွ်သင့်တ်ပ။ က  ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကသဇ အ ဏ က   သ ပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  ိုးစ  က   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ညမီျှသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်ကသဇ အ ဏ က   သ ပခငိ်ုးက အတ မရှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက်   သ ပခငိ်ုး၏ အစပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  ငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကသဇ အ ဏ က   သ ပခငိ်ုးက အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၏် 

အန္စ်ှသ ရက   သ ပခငိ်ုးတ ခါိုးဝထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး အဓ ပပ ယ်ရသညဟ် လညိ်ုး 

ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤန ိုးလညပ်ခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည။် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်အပခ ိုးအပ  ငိ်ုးက အဘယ်အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ဤအရ က ယတန ့် 

ငါမ တ်သဟ ယြွဲျို့ချငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ ပြစ်သည—် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုး။ 

ယတန ့်တခါငိ်ုးစဉ်အတကက ငိ်ုး မ တ်သဟ ယြွဲျို့ရန ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ အခနိ်ုးန္စ်ှခနိ်ုးက   

ငါတရွိုးထ ိုးသည။် ပထမတစ်ခ မှ  ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၉:၁-၁၁ န္ငှ့် ်ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၉:၂၄-၂၅ တွင ်

တတွျို့ န္  ငသ်ည့် ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   ဘ ရ ိုးသခင ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည။် ဒ တ ယတစ်ခ မှ  

တယ နဝတထ ြု ၁:၁-၂ အပပင ်တယ နဝတထ ြု၏ တတ ယန္ငှ့် ်စတ တထ အခနိ်ုးတွင ်တတွျို့ န္  ငသ်ည့် ်

န တနတဝပမ ြုျို့က   ဘ ရ ိုးသခငလ်တွတ်ပမ က်တစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက 

ဤအခနိ်ုးန္စ်ှခနိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်ပပီိုး ငါတပပ မည့်စ်က ိုးက   န ယူြ  ့် တစ င့်တ်နကကပပီဟ  ငါထငသ်ည။် 

ငါတပပ မည့်အ်ရ က ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငက်   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   

သ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးတ  ့်ထ မှ ပငက်  အ ိုးပြင့် ်လမ်ိုးလွဲသ ွိုး၍မရတပ။ သ  ့်တသ ် 



 

 

ယတန ့်မ တသ်ဟ ယ၏ အ ရ  စ  က်မည့်အ်ရ က အဘယ်အရ ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်ထတဲွင ်

သ သည့််လူ ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ အတပေါ် ငါမ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပခငိ်ုး၏ 

မညသ်ည့််အပ  ငိ်ုးမျ ိုးက သငတ်  ့်၏အ ရ  က   ြမ်ိုးစ ိုးထ ိုးသနညိ်ုး။ ဤကဲ့်သ  ့်ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်

တနခ်  ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သကူ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငပ်င ်ပြစ်သညဟ်  

အဘယ်တကက င့်င်ါတပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဤသ  ့်တပပ ပပီိုး အဘယ်အရ က   ငါရှငိ်ုးပပလ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

ထ  အရ မှ သငတ်  ့်အ ိုး မညသ်ည့််အရ က   ငါသငယ်ူတစလ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တနခ်  ိုးက သူ ့်အန္စ်ှသ ရက   ပပသသည့်ပ်  စ ၏ ရှုတထ င့််တစ်ခ တလ ။ 

ဤအရ တ  ့်က သ၏ူဝ တသသလကခဏ န္ငှ့် ်င်္ ဏပ်ဒပ်က   သက်တသပပသည့် ်သူ ့်အန္စ်ှသ ရ၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ တလ ။ မညသ်ည့််အရ အ ိုး ငါတပပ သ ွိုးမညဆ်  သညက်   

ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးအ ိုး အကဲပြတ်၍ သငတ်  ့်တပပ န္  ငက်ကသတလ ။ ငါသငတ်  ့်အ ိုး 

မညသ်ည့််အရ က   န ိုးလညတ်စချငသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးက   င်္ရ တစ  က်န္ငှ့် ်အချ နယ်ူစဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်။ 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို တခါင််းမ မ နငှူ့ ်ဆန ူ့်ကျငသ်ညူ့အ်တကွ ်လ သ ်းသည ်ဘိုရ ်းသခင၏် 

အမျကတ်ဒါသအ ်း ေငူ့ ်ေျကဆ််ီးခံရသည ်

ပထမအတနပြင့်် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   ဘ ရ ိုးသခင၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တြ ်ပပထ ိုးသည့်် 

ကျမ်ိုးပ  ဒအ်ချ ြု ျို့က   ကကည့်က်ကစ  ့်။ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၉:၁-၁၁ တက ငိ်ုးကငတ်မနန်္စ်ှပါိုးတ  ့်သည ်ညဦိုးအချ န၌် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ  ့် 

တရ ကလ် ၏။ တလ တသည ်ပမ ြု ျို့တ ခါိုးဝ၌ ထ  ငလ်ျက် သတူ  ့်က  ပမငလ်ျှင၊် 

ခရီိုးဦိုးကက ြုပပြုပခငိ်ုးငါှထ၍၊ တပမ၌ ဦိုးည တ်ချလျက်၊ အကျွန္် ပ်သခငတ်  ့်၊ က  ယ်တတ တ်  ့် 

ကျွန၏်အ မ်သ  ့်ဝင၍် တညဉ့််လ  ိုးတနကကပါ။ တပခက  တဆိုးကကပါ။ န နက်တစ တစ ထ၍ 

ကကသ ွိုးကကပါတလ ့်ဟ  ဆ  တလ၏။ တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်က၊ ငါတ  ့်သညမ်ဝင၊် တညဉ့််လ  ိုး 

လမ်ိုး၌တနတတ ့်မညဟ်  ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ ကျပ်ကျပ်တသိွုးတဆ ငတ်သ တကက င့်၊် တြန ်

တလ တတနရ သ  ့် လှည့်၍် သ၏ူအ မ်သ  ့်ဝငက်က၏။ တလ တလညိ်ုး၊ သတူ  ့်အဘ  ့် ပွဲလ ပ်၍ 

တတဆိုးမပါတသ  မ န ့်က်   တပါငိ်ုးပပီိုးမှ၊ သတူ  ့်သညစ် ိုးကက၏။ ထ  သတူ  ့်သည ်မအ ပ်မှီ၊ 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုး တယ က်ျ ိုးအကကီိုးအငယ်၊ အရပ်ရပ်ကလ တသ  သအူတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်အ မ်က   

ဝ  ငိ်ုး၍၊ တလ တက   ဟစ်တခေါ်လျက ်ယတန ့်ညမှ  သင့်အ် မ်သ  ့် ဝငတ်သ  လတူ  ့်သည ်

အဘယ်မှ ရှ သနညိ်ုး။ ထ  သတူ  ့်န္ငှ့်င်ါတ  ့်သည ်ဆက်ဆ လ  သညပ်ြစ်၍ ငါတ  ့်ထ သ  ့် 

ထကွ်တစတလ ့်ဟ  ဆ  ကက၏။ တလ တသညလ်ညိ်ုး၊ တ ခါိုးပပငမ်ှ  သတူ  ့်ထ သ  ့် ထကွ်၍၊ 

မ မ တန က်၌ တ ခါိုးက   ပ တ်ပပီိုးလျှင၊် ညအီစ်က  တ  ့်၊ အဓမမအမှုက   ဤမျှတလ က် မပပြုကကပါန္ငှ့်။် 



 

 

အကျွန္် ပ်၌ တယ က်ျ ိုးန္ငှ့် ်မဆကဆ် တသ  သမီိုးန္စ်ှတယ က်ရှ ပါ၏။ သတူ  ့်က   

သငတ်  ့်ထ သ  ့်ထ တ်ရတသ  အခငွ့်က်  တပိုးကကပါတလ ့်။ သတူ  ့်၌ ပပြုချငသ်မျှပပြုကကပါတလ ့်။ 

ဤလတူ  ့်၌ အလျှငိ်ုးမပပြုကကပါန္ငှ့်။် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ သတူ  ့်သည ်အကျွန္် ပ်အ မ်မ  ိုးအရ ပ်က   

ခ  တနပါ၏ဟ  တတ ငိ်ုးပနတ်သ ်လညိ်ုး၊ သတူ  ့်က ဆ တ်တလ ့်ဟ  ဆ  ကက၏။ တြနက် ိုး၊ သငသ်ည ်

တညိ်ုးခ  ပခငိ်ုးင ှသ  တရ က်လ သညန်္ငှ့်၊် တရ ိုးသကူကီိုးလ ပ်ရမညတ်လ ။ ယခ မှ  ထ  သတူ  ့်၌ 

ပပြုသညထ်က်၊ သင၌် သ ၍ဆ  ိုးတသ အမှုက   ပပြုမညဟ် ဆ  လျက်၊ တလ တက   ကျပ်ကျပ်ြ ၍ 

တ ခါိုးက  လညိ်ုး တပါကခ်ွခဲျ ြုိုးြဲ့်ပခငိ်ုးငါှ ချဉ်ိုးလ ကက၏။ ထ  အခါ တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်

လကက်  ဆန ့်၍်၊ တလ တက   မ မ တ  ့်တနရ အ မ်အတွငိ်ုးသ  ့် ဆွသဲငွိ်ုးပပီိုးလျှင ်တ ခါိုးက   ပ တ်ကက၏။ 

အ မ်တ ခါိုးန ိုးမှ  ရှ တသ သအူကကီိုးအငယတ်  ့်က  ၊ မျက်စ ကနိ်ုးတစပခငိ်ုးငါှ ဒဏခ်တ်သပြင့် ်

သတူ  ့်သည ်တ ခါိုးက  ရှ ၍ ပငပ်နိ်ုးပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ကက၏။ 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၉:၂၄-၂၅ ထ  အခါ တယတဟ ဝါသည ်တသ ဒ  ပမ ြုျို့ န္ငှ့် ်တင်္ါတမ ရပမ ြုျို့တ  ့်အတပေါ် 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငထ်ကဲ တယတဟ ဝါထ မှ ကန ့်န်္ငှ့် ်မီိုးမ  ိုးက   ရွ ချတစတတ မ်ူ၏။ ထ  ပမ ြု ျို့ ကကီိုးမျ ိုး၊ 

လွငပ်ပငမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ ပမ ြုျို့ ကကိီုးမျ ိုး၌ တနထ  ငတ်သ သတူ  ့်န္ငှ့် ်တပမတပေါ်တွင ်

တပါက်တသ အပငမ်ျ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးတတ ်မူ၏။ 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့၏ ဆ  ိုးသမ်ွိုးမှုန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးမှုက လသူ ိုးန္ငှ့်ဘ် ရ ိုးသခင ်န္စ်ှဦိုးလ  ိုးအတွက် 

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးသည့် ်အဆင့်တ်စ်ခ က   တရ က်တနပပီပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  ့်အတွက်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်ဤပမ ြုျို့သည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရသင့်တ်ကက ငိ်ုးက   

ဤကျမ်ိုးပ  ဒမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်သ ပမငြ်  ့် မခက်ခတဲပ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးမခ ရမီတွင ်

ပမ ြု ျို့ထ၌ဲ မညသ်ည့််အရ မျ ိုး ပြစ်ပျက်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဤပြစ်ရပ်မျ ိုးမှ မညသ်ည့််အသ အပမငက်   

လူတ  ့်ရယူန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤပြစ်ရပ်မျ ိုးအတပေါ် ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးက 

သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လတူ  ့်အ ိုး မညသ်ညတ်  ့်က   ပပသနညိ်ုး။ 

ဇ တလ်မ်ိုးတစ်ခ လ  ိုးက   န ိုးလညရ်နအ်လ  ့်င ှ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်အ်ရ က   

င်္ရ တစ  က် ြတ်ကကည့်က်ကစ  ့်... 

တသ ဒံိုပမိ ျို့၏ တေ က ်ပန်ပျကစ််ီးမှု- လ သ ်းအတကွ ်တဒါသထကွစ်ရ ၊ ဘိုရ ်းသခငအ်တကွ ်

အမျကတ်တ ်ရှစရ  

ထ  ည၌ တလ တသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ သတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်နူ္စ်ှတယ က်က   ကက ြုဆ  ပပီိုး 

သတူ  ့်အတကွ် စ ိုးတသ က်ပွဲတစ်ခ က   ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်သည။် ညစ စ ိုးပပီိုးတန က် 



 

 

သတူ  ့်မလှဲခငတ်ွင ်တစ်ပမ ြုျို့လ  ိုးအန္ှ ့်မှ လူမျ ိုးက တလ တ၏အ မ်က   ဝ  ငိ်ုးထ ိုးပပီိုး တလ တက   

တအ ်တခေါ် ကကတလသည။် ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ သတူ  ့်၏တပပ ထ ိုးချက်မျ ိုးက   

ဤသ  ့်မတှတ်မ်ိုးတငထ် ိုးသည။် “ယတန ့်ညမှ  သင့်အ် မ်သ  ့် ဝငတ်သ လတူ  ့်သည ်

အဘယ်မှ ရှ သနညိ်ုး။ ထ  သတူ  ့်န္ငှ့်င်ါတ  ့်သည ်ဆက်ဆ လ  သညပ်ြစ်၍ ငါတ  ့်ထ သ  ့် ထကွ်တစတလ ့်။” 

ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   မညသ်တူပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ မညသ်ူ ့်က   သတူ  ့်တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တလ တကက ိုးရနရ်ညရွ်ယ်ပပီိုး တလ တ၏အ မ်အပပငဘ်က်မှ တအ ်တခေါ်သည့် ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်၏ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးရသည့်အ်ခ  က် မညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ 

တဒါသအမျက် တပခ ငိ်ုးတပခ ငိ်ုးထကွ်သတလ ။ ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက သင့်က်   

တအ ်င်္လဆီနတ်စသတလ ။ တဒါသစ တ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သငတ်န္  ့်န္  ့်ပြစ်တနသတလ ။ ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက 

စ တန၏်သတဘ န္ငှ့်် ပပည့််တနသညမ်ဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့် ်ဤပမ ြုျို့၏ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့် ်

တမှ ငမ်  က်မှုက   သငခ် စ ိုးရန္  ငသ်တလ ။ ဤလတူ  ့်၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်

သတူ  ့်အပပြုအမူမျ ိုး၏ လူမဆနမ်ှုန္ငှ့်် ရက်စကမ်ှုက   သငခ် စ ိုးသ ရှ န္  ငသ်တလ ။ 

သတူ  ့်၏အပပြုအမူမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်သတူ  ့်၏တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုး အတ မ်အနက်က   

သငခ် စ ိုးသ ရှ န္  ငသ်တလ ။ သတူ  ့်တပပ ဆ  သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်

သတူ  ့်၏ဆ  ိုးသမ်ွိုးသည့် ်သဘ ဝန္ငှ့် ်ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးကကမ်ိုးကကြုတ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက 

သတူ  ့်က  ယတ်  င ်မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငသ်ည့်အ်ဆင့်အ်ထ  တရ က်ရှ တနပပီိုးပြစ်သညက်   ပမငြ်  ့် မခက်ခတဲပ။ 

တလ တမလှွဲ၍ ဤပမ ြုျို့ထရဲှ  ကျနသ်ည့််လတူ  ငိ်ုးသည ်စ တနန်္ငှ့် ်ဘ မျှမကွ တပ။ 

အပခ ိုးလတူစ်ဦိုးက   ပမငရ်  န္ငှ့်ပ်င ်ဤလူတ  ့်က ထ  သကူ   အန္တရ ယ်ပပြုပပီိုး 

ဝါိုးမျ ြုချငက်ကသည။်...ဤအရ တ  ့်သည ်ပမ ြု ျို့၏ ထ တလ်န ့်စ်ရ ၊ တကက က်စရ  

သဘ ဝန္ငှဆ်  ငသ်ည့်် ခ စ ိုးချကက်   တပိုးရ  မျှမက ပမ ြု ျို့တစ်ဝ  က်ရှ  တသမငိ်ုး၏ 

တရ ငဝ်ါလကခဏ က  လညိ်ုး တပိုးသည့််အပပင ်ထ  ပမ ြု ျို့၏ ဆ  ိုးသမ်ွိုးမှုန္ငှ့် ်

တသိွုးသ ရဲရဲပြစ်မှုန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် ခ စ ိုးချက်က  လညိ်ုး တပိုးသည။် 

လူ ့်ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   ဝါိုးမျ ြုလ  တသ  ဆန္ဒရ  ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နသည့် ်လူမျ ိုးပြစ်ကကက နတ်သ  

လူမဆနသ်ည့် ်လူရမ်ိုးက ိုးတစ်သ  က်န္ငှ့် ်မျကန်္ ှချငိ်ုးဆ  ငရ်သည့်အ်ခါ တလ တက 

မညသ်  ့်တ  ့်ပပနခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ အရ- “ညအီစ်က  တ  ့်၊ အဓမမအမှုက   ဤမျှတလ က် 

မပပြုကကပါန္ငှ့်။် အကျွန္် ပ်၌ တယ က်ျ ိုးန္ငှ့် ်မဆကဆ် တသ  သမီိုးန္စ်ှတယ က်ရှ ပါ၏။ သတူ  ့်က   

သငတ်  ့်ထ သ  ့်ထ တ်ရတသ  အခငွ့်က်  တပိုးကကပါတလ ့်။ သတူ  ့်၌ ပပြုချငသ်မျှပပြုကကပါတလ ့်။ 

ဤလတူ  ့်၌ အလျှငိ်ုးမပပြုကကပါန္ငှ့်။် အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ သတူ  ့်သည ်အကျွန္် ပ်အ မ်မ  ိုးအရ ပ်က   

ခ  တနပါ၏။” ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့်် တလ တဆ  လ  သည့််အရ မှ  ဤသ  ့်ပြစ်သည-် 



 

 

သတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်မူျ ိုးက   က ကွယြ်  ့် သသူည ်သူ ့်သမီိုးန္စ်ှဦိုးက   စွန ့်လ် တြ်  ့် 

ဆန္ဒရှ တနခဲ့်သည။် ယ တတ  တနတ်န ်မညသ်  ့်ပငတ်ွက်ချက်ကကည့််ကကည့်် ဤလူမျ ိုးသည ်

တလ တ၏သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   သတဘ တူပပီိုး သတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်နူ္စ်ှဦိုးက   

လ တထ် ိုးခဲ့်လ  ကသ်င့်သ်ည။် စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် သတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်မူျ ိုးသည ်သတူ  ့်န္ငှ့် ်

ဘ မျှမသက်ဆ  ငသ်ည့်အ်ပပင ်သတူ  ့်၏အကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးမျ ိုးက   တစ်ခါမျှ မထ ခ  က်ြူိုးကကတသ  

စငစ်စ်လူစ မ်ိုးမျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်၏ ဆ  ိုးသမ်ွိုးသည့်သ်ဘ ဝ၏ 

တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးမှုတကက င့် ်သတူ  ့်သည ်ဤက စစက   အသ မထ ိုးလ  က်ကကဘ ဲထ  အစ ိုး 

သတူ  ့်၏အ ိုးထ တမ်ှုမျ ိုးက   ပ  ၍ပင ်အရှ နပ်မြှင့်လ်  က်ကကသည။် ဤတနရ ၌ 

သတူ  ့်၏ခနွိ်ုးကကီိုးခနွိ်ုးငယစ်က ိုးမျ ိုးပခငိ်ုး တန က်တစ်ခ က ဤလူမျ ိုး၏ ရက်စက်သည့် ်

သဘ ဝအမှနက်   အတသအချ  တ  ိုး၍သ ပမငတ်စန္  ငသ်ညသ် မက တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် ဤပမ ြုျို့က   အဘယ်တကက င့်ြ်ျကဆ်ိီုးချငသ်ညဆ်  သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက  လညိ်ုး လူတ  ့်အ ိုး သတဘ တပါက်ပပီိုး န ိုးလညတ်စသည။် 

ဤသ  ့်လျှင ်သတူ  ့်ဘ ထပ်တပပ ခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ တြ ်ပပချက်အရ- “သတူ  ့်က 

ဆ တ်တလ ့်ဟ  ဆ  ကက၏။ တြနက် ိုး၊ သငသ်ည ်တညိ်ုးခ  ပခငိ်ုးင ှသ  တရ က်လ သညန်္ငှ့် ်

တရ ိုးသကူကီိုးလ ပ်ရမညတ်လ ။ ယခ မှ  ထ  သတူ  ့်၌ ပပြုသညထ်က်၊ သင၌် သ ၍ဆ  ိုးတသ အမှုက   

ပပြုမညဟ် ဆ  လျက်၊ တလ တက   ကျပ်ကျပ်ြ ၍ တ ခါိုးက  လညိ်ုး တပါက်ခွခဲျ ြုိုးြဲ့်ပခငိ်ုးငါှ 

ချဉ်ိုးလ ကက၏။” သတူ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့် ်တလ တ၏တ ခါိုးက   ချ ြုိုးြျက်ချငက်ကသနညိ်ုး။ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သတူ  ့်သည ်ထ  သတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်နူ္စ်ှတယ က်က   အန္တရ ယ်ပပြုရန ်

စ တ်တလ တနကက၍ပင ်ပြစ်သည။် ဤသတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်နူ္စ်ှတယ က်က တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   

ဘ လ လ ပ်ကကသနညိ်ုး။ ထ  ပမ ြု ျို့က   သတူ  ့်တရ က်လ ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က တလ တန္ငှ့် ်

သ၏ူမ သ ိုးစ က   ကယြ်  ့်ရနပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်သည ်အ ဏ ပ  င ်ရ ထိူုးမျ ိုးက   

ထမ်ိုးတဆ ငရ်န ်တရ က်လ ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  ပမ ြု ျို့သ ိုးမျ ိုးက တလွထဲငပ်မငခ်ဲ့်သည။် 

ပမ ြု ျို့သ ိုးမျ ိုးက သတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်နူ္စ်ှတယ က်၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   တမိုးပမနိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

ထ  သနူ္စ်ှတယ က်က   ရက်ရက်စကစ်က် အန္တရ ယ်ပပြုချငသ်ည့်် သတူ  ့်၏ဆန္ဒက   

မှနိ်ုးဆချက်သက်သက်အတပေါ်တွငသ်  အတပခခ ထ ိုးခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်န္ငှ့် ်လ  ိုးဝဥဿ   

ဘ မျှမသက်ဆ  ငသ်ည့် ်လူန္စ်ှတယ က်က   သတူ  ့်က အန္တရ ယ်ပပြုချငခ်ဲ့်ကကသည။် 

ဤပမ ြုျို့ မလှမူျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆငပ်ခငမ်ှုတ  ့်က   

လ  ိုးဝဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးပပီဆ  သညမ်ှ  ရှငိ်ုးတပသည။် သတူ  ့်၏ စ တ်မန္ှ ့်မှုန္ငှ့် ်ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးမှုအဆင့်က် 

လူသ ိုးက   အန္တရ ယပ်ပြုပပီိုး ဝါိုးမျ ြုသည့်် စ တန၏် ရက်စက်တသ  သဘ ဝန္ငှ့် ်



 

 

ဘ မျှမကွ ပခ ိုးတတ ့်တပ။ 

ဤလတူ  ့်က   လကလ် ဲတပိုးရန ်တလ တထ မှ သတူ  ့်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ခါ တလ တက 

ဘ လ ပ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ကျမ်ိုးစ အရ တလ တက သတူ  ့်က   မလ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးခဲ့်တကက ငိ်ုးက   

ငါတ  ့်သ ရသည။် တလ တက ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤသတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်နူ္စ်ှတယ က်က   

သ သတလ ။ မညသ်  ့်သ ပါမညန်ညိ်ုး။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး အဘယတ်ကက င့် ်သသူည ်ဤလတူ  ့်က   

ကယ်တငန်္  ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ သူ ့်အတနပြင့်် သတူ  ့်ဘ လ လ ပ်သညက်   သ ခဲ့်သတလ ။ 

သတူ  ့်လ ရပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   သမူသ တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး သတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတစခ မျ ိုးပြစ်သည့််အတကက ငိ်ုးက  မူ သသူ ခဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်သတူ  ့်က   သ၏ူအ မ်ထသဲ  ့် 

ဝငခ်  ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤအတစခ မျ ိုးက   တလ တက “အရှင”် 

ဟ တခေါ် န္  ငသ်ည့််အချက်က သသူည ်အပခ ိုးတသ  တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် မဟ တ်ဘ ဲ

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  မှနတ်န က်လ  က်တစ်တယ က်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   ပပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတငိ်ုးစက ိုးပ  ့်တဆ ငသ်မူျ ိုးက သူ ့်ထ သ  ့် လ သည့်အ်ခါ 

ဤအတစခ န္စ်ှတယ က်က   လက်ခ ြ  ့် သူ ့်အသကက်   သအူရဲစနွ ့်ခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်

ဤအတစခ န္စ်ှတယ က်က   က ကယွ်ရနအ်လ  ့်င ှ သ၏ူသမီိုးန္စ်ှတယ က်က  လညိ်ုး 

အလဲအလယှ်အပြစ် သကူမ်ိုးလမ်ှိုးတပိုးခဲ့်၏။ ဤသညမ်ှ  တလ တ၏ တပြ င့်မ်တတ်သ  

လ ပ်ရပ်ပငပ်ြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တလ တ၏သဘ ဝန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်၏ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပမငသ် တသ  တြ ်ပပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် တလ တက   

ကယ်တငြ်  ့်ရန ်သ၏ူအတစခ မျ ိုးက   တစလ တ်ခဲ့်ရပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

အန္တရ ယ်န္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ တလ တသည ်ဘ က  မျှ ငဲ့်ကွက်မတနဘ ဲ

ဤအတစခ န္စ်ှတယ က်က   က ကယွ်တပိုးခဲ့်သည။် အတစခ မျ ိုး တဘိုးကငိ်ုးတရိုးအတွက် 

သူ ့်သမီိုးန္စ်ှတယ က်န္ငှ့်ပ်င ်လဲလယှြ်  ့် သကူက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သည။် တလ တမှလွ၍ဲ ဤကဲ့်သ  ့် လ ပ်မည့်သ် ူ

ပမ ြု ျို့ထ၌ဲ အပခ ိုးတစ်ဦိုးတတလ ရှ သတလ ။ အချက်အလက်မျ ိုးက သက်တသပပထ ိုးသည့် ်

အတ  ငိ်ုးပင-် မရှ တပ၊ မရှ ခဲ့်တချ။ ထ  ့်တကက င့် ်တလ တမှလွဲ၍ တသ ဒ  ပမ ြု ျို့ထရဲှ  လူတ  ငိ်ုးသည ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရမည့်် ပစ်မှတ်ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက သတူ  ့်န္ငှ့်် ထ  က်တနတ်ကက ငိ်ုးက   

တပပ တနစရ မလ  တတ ့်တပ။ 

တသ ဒံိုပမိ ျို့သည ်ဘိုရ ်းသခင၏် အမျကတ်တ ်ကိို ထပိါ်းသညူ့အ်တကွ ်လံို်းလံို်းလျ ်းလျ ်း 

တချမှုန််းခံရသည ်

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးမျ ိုးသည ်ဤအတစခ န္စ်ှတယ က်က   ပမငသ်ည့်အ်ခါ သတူ  ့်တရ က်လ ပခငိ်ုး၏ 



 

 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   မတမိုးခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်က   ပြန ့်တ်ဝြ  ့် 

သတူ  ့်တရ က်လ ကကပခငိ်ုး ဟ တ်မဟ တက်  လညိ်ုး မတမိုးခဲ့်ကကတပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနန္ငှ့် ်

သတူ  ့်သည ်လူအ ပ်ကကီိုးြဲွျို့လ  က်ပပီိုး ရှငိ်ုးပပချက်က   မတစ င့်ဘ် ဲဤအတစခ န္စ်ှတယ က်က   

အမ ြမ်ိုးြ  ့်ရန ်တခွိုးရ  ငိ်ုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ရကစ်က်သည့် ်ဝ ပ တလမွျ ိုးကဲ့်သ  ့် တရ ကလ် ခဲ့်ကကသည။် 

ဤက စစမျ ိုး ပြစ်ပျက်တနချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် တစ င့်က်ကည့်တ်နခဲ့်သတလ ။ 

ဤလူသ ိုးအပပြုအမူမျ ြုိုး၊ ဤပြစ်ရပ်မျ ြုိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုး၌ 

မညသ်ည့််အရ က   စဉ်ိုးစ ိုးတနခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် ဤပမ ြုျို့က   ြျကဆ်ိီုးြ  ့် ဆ  ိုးပြတ်ခဲ့်သည။် 

သသူည ်တနွ ့်ဆ် တလ် မ့််မညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် တစ င့်တ်နလ မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 

ဆက်၍စ တ်ရှညသ်ညိ်ုးခ တနမညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ သ၏ူတန ့်ရက ်တရ က်လ တလပပီ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်သလူ ပ်လ  သည့် ်အလ ပ်က   သစူတငတ်တ ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၁၉:၂၄-

၂၅ ၌ တပပ ထ ိုးသည-် “ထ  အခါ တယတဟ ဝါသည ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့ န္ငှ့် ်တင်္ါတမ ရပမ ြုျို့တ  ့်အတပေါ် 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငထ်ကဲ တယတဟ ဝါထ မှ ကန ့်န်္ငှ့် ်မီိုးမ  ိုးက   ရွ ချတစတတ မ်ူ၏။ ထ  ပမ ြု ျို့ ကကီိုးမျ ိုး၊ 

လွငပ်ပငမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ ပမ ြုျို့ ကကိီုးမျ ိုး၌ တနထ  ငတ်သ သတူ  ့်န္ငှ့် ်တပမတပေါ်တွင ်

တပါက်တသ အပငမ်ျ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးတတ ်မူ၏။” ဤကျမ်ိုးပ  ဒန်္စ်ှပ  ဒက် ဤပမ ြုျို့က   

ဘ ရ ိုးသခငြ်ျကဆ်ိီုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငြ်ျက်ဆိီုးသည့်် 

အရ မျ ိုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး လူတ  ့်အ ိုး တပပ ပပသည။် တရှိုးဦိုးစွ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ဤပမ ြုျို့က   မီိုးန္ငှ့် ်

တလ ငက်ျွမ်ိုးတစပ  ၊ မီိုး၏အတ  ငိ်ုးအတ က လအူ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်တပမပပငမ်ှ တပါက်သည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြျကဆ်ိီုးြ  ့် လ  တလ ကပ်  တ  ့်က   သမမ ကျမ်ိုးစ ၌ ပပနလ်ညတ်ြ ပ်ပထ ိုးသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ကှျလ သည့် ်မီိုးသည ်ပမ ြု ျို့က   ြျကဆ်ိီုးရ  သ မကဘ ဲပမ ြု ျို့ထရဲှ  

လူအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သက်ရှ အရ အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး ဘ တစ်ခ မျှ မကျနရ်စ်တတ ့်သညအ်ထ  

ြျကဆ်ိီုးခဲ့်သည။် ပမ ြု ျို့က   ြျကဆ်ိီုးပပီိုးသည့််တန က် တပမပပင၌် သက်ရှ အရ  ကငိ်ုးမဲ့်သ ွိုး၏။ 

ရှငသ်နတ်က်ကကပခငိ်ုး မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့် သက်ရှ လကခဏ မျ ိုးလညိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ ပမ ြု ျို့သည ်

လွငတ်ီိုးတခါငပ်ပငပ်ြစ်လ ပပီိုး သ သ နတ်စပပငပ်မ  တ တ်ဆ တ်မှုန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နသည့် ်

ဟငိ်ုးလငိ်ုးပပငပ်ြစ်သ ွိုးခဲ့်သည။် ဤအရပ်၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ကျြူိုးလွနသ်ည့် ်

ဒ စရ  က်အမှုမျ ိုး ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်၊ သတ်ပြတ်ပခငိ်ုးမျ ိုး၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်တသိွုးစွနိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်ဤပမ ြုျို့က   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မီိုးရှု  ျို့ပစ်ချငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ 

ဤတနရ ၌ အဘယ်အရ က   သငတ်  ့်တတွျို့ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သူ ့်က  ယ်ပ  ငြ်နဆ်ငိ်ုးရ မျ ိုးပြစ်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်သဘ ဝတ  ့် 



 

 

ဤကဲ့်သ  ့်ြျကဆ်ိီုးခ ရပခငိ်ုးက   ကကည့်ရ်က်န္  ငပ်ါ ့်မညတ်လ ။ မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ှ ကျတရ က်လ သည့် ်

မီိုးမတှစ်ဆင့် ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် တဒါသက   သငသ် ပမငန်္  ငလ်ျှင ်သြူျကဆ်ိီုးသည့်် 

ပစ်မတှ်မျ ိုးန္ငှ့်် ဤပမ ြုျို့တချမှုနိ်ုးခ ရသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ တ  ့်က   အကဲပြတ်၍ သ၏ူအမျက်မှ  

မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးတကက ငိ်ုးက   သ ပမငြ်  ့် မခက်ခတဲပ။ ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့က   ဘ ရ ိုးသခငစ်က်ဆ ပ်သည့်အ်ခါ 

သ၏ူအပပစ်ဒဏခ်တ်မှုက   ထ  ပမ ြု ျို့အတပေါ်သ  ့် သကူျတရ က်တစမညပ်ငပ်ြစ်သည။် ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့က   

ဘ ရ ိုးသခငရွ် ရှ သည့်အ်ခါ လူတ  ့်အ ိုး သ၏ူတဒါသက   အသ တပိုးလျက် ထပ်တလဲလဲ 

သတ တပိုးချက်မျ ိုးက   သထူ တ်ပပနလ် မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့က   အဆ  ိုးသတ်ရနန်္ငှ့်် 

ြျကဆ်ိီုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငဆ်  ိုးပြတသ်ည့်အ်ခါ-ဆ  လ  သညမ်ှ  သ၏ူအမျက်တဒါသန္ငှ့် ်

ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တ  ့်သည ်ထ ပါိုးပခငိ်ုးက   ခ ရတသ အခါ- သသူည ်

တန က်ထပ်ပပစ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သတ တပိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်တတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး ထ  ပမ ြုျို့က   သတူ  က်ရ  က်ြျကဆ်ိီုးလ မ့််မည။် ထ  ပမ ြုျို့ 

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တပျ က်ကယွ်သ ွိုးတအ င ်သလူ ပ်လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးပငပ်ြစ်တလသည။် 

တသ ဒံိုပမိ ျို့၏ ထပ်ခါထပ်ခါ ရန်လိို ခင််းနငှူ့ ်အတိိုကအ်ခံ ပ  ခင််းတိို ူ့ကိို ခံရပပီ်းတန က ်

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်ထိိုပမိ ျို့ကိို လံို်းလံို်းလျ ်းလျ ်း အ မစ ်ေတသ်ိုတသ်ငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတကက ငိ်ုးက   

အကကမ်ိုးြျငိ်ုးန ိုးလညသ် ွိုးကကပပီပြစ်၍ အပပစ်တရ ိုး၏ပမ ြုျို့အတနန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငပ်မငခ်ဲ့်တသ  

အရပ်ပြစ်သည့်် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   ပပနအ် ရ  စ  က်ကကစ  ့်။ ဤပမ ြုျို့၏အန္စ်ှသ ရက   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ဤပမ ြုျို့က   

အဘယ်တကက င့််ြျကဆ်ိီုးချငခ်ဲ့်သည့််အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အဘယ်တကက င့် ်

လ  ိုးလ  ိုးြျကဆ်ိီုးပစ်ခဲ့်သည့််အတကက ငိ်ုးတ  ့်က   သ န္  ငသ်ည။် ဤအချကမ်ှတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ လ န္  ငသ်ည။် 

လူသ ိုး၏ရှုတထ င့်မ်ှကကည့်လ်ျှင ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သည ်လူသ ိုး၏ဆန္ဒန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ဆ  ိုးယ တ်မှုတ  ့်က   

အပပည့်အ်ဝပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးန္  ငသ်ည့် ်ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့ ပြစ်သည။် ညစဉ်ရကဆ်က ်တတိုးငီ်္တ၊ 

အကအခ နတ်  ့်န္ငှ့်် ညြှ ြုျို့တခေါ် ပပီိုး ြမ်ိုးစ ိုးလျက် ဤပမ ြုျို့၏ ကကယ်ဝပခငိ်ုးက လတူ  ့်က   စွဲမက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ရူိုးသပ်ွပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်တစခဲ့်သည။် ထ  ပမ ြုျို့၏ ဆ  ိုးယ တ်မှုက လတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   တ  က်စ ိုးခဲ့်ပပီိုး 

လူတ  ့်က   အကျင့််ပျကပ်ပ ိုးသ ွိုးတအ င ်ြမ်ိုးစ ိုးခဲ့်သည။် ထ  ပမ ြုျို့သည ်မသန ့်ရှ်ငိ်ုးဘ ဲဆ  ိုးယ တ်သည့် ်

ဝ ည ဉ်မျ ိုး သ ွိုးလ ရမ်ိုးက ိုးတနသည့် ်ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့ ပြစ်ခဲ့်သည။် ထ  ပမ ြု ျို့သည ်အပပစ်တရ ိုးအပပင ်



 

 

သတပ်ြတ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပပည့်လ်ျှ တနခဲ့်ပပီိုး တလထ သညလ်ညိ်ုး တသိွုးန ့်၊ အပ ပ်န ့်တတထ ငိ်ုးတထ ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ထထူပ်သ ပ်သညိ်ုးတနခဲ့်သည။် ထ  ပမ ြုျို့သည ်လတူ  ့်က   တကျ ချမ်ိုးတစသည့် ်ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့၊ 

အထ တတ်လန် ့် ပပနထ်ကွ်တပပိုးတစသည့် ်ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့ ပြစ်သည။် အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်တစ၊ 

အမျ ြုိုးသမီိုးပြစ်တစ၊ လူငယ်ပြစ်တစ၊ လူအ  ပြစ်တစ ထ  ပမ ြု ျို့ထရဲှ  မညသ်ကူမျှ မှနတ်သ  လမ်ိုးခရီိုးက   

မရှ တြွခဲ့်ကကတပ။ မညသ်ကူမျှ အလငိ်ုးက   မတတ င့်တ်ခဲ့်ကက၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်အပပစ်လ ပ်ရန ်

ပငငိ်ုးဆနြ်  ့် ဆန္ဒမရှ ခဲ့်ကကတပ။ သတူ  ့်သည ်စ တန၏်ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်၊ 

စ တန၏်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုန္ငှ့် ်လှည့်စ် ိုးမှုတ  ့်တအ က၌် အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်ကကသည။် 

သတူ  ့်၏လူ ့်သဘ ဝ တပျ က်ဆ  ိုးသ ွိုးခဲ့်သည။် သတူ  ့်၏အသ စ တ် တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးခဲ့်သည။် 

ထ  ့်အပပင ်လူသ ိုး၏ မူလပြစ်တညမ်ှုပနိ်ုးတ  င ်တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အတ  က်အခ ပပြုသည့် ်မတရမတကွ်န္  ငတ်သ  ဆ  ိုးသမ်ွိုးလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   သတူ  ့်ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးည နမ်ှုက   သတူ  ့်ပငငိ်ုးဆနပ်ပီိုး သ၏ူအလ  တတ ်က   ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကသည။် 

ဤလူမျ ိုး၊ ဤပမ ြုျို့ န္ငှ့် ်ပမ ြု ျို့ထ၌ဲရှ သည့် ်သက်ရှ အရ တ  ငိ်ုးက   ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုးလမ်ိုးသ  ့် 

တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်သယ်ယူသ ွိုးသညမ်ှ  သတူ  ့်၏ ဆ  ိုးသမ်ွိုးလ ပ်ရပ်မျ ိုးပငပ်ြစ်သည။် 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒန်္စ်ှပ  ဒတ်ွင ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်၏ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး 

အတ  ငိ်ုးအတ န္ငှ့််ပတသ်က်၍ အတသိုးစ တ်အချက်အလက်အ ိုးလ  ိုးက   မှတ်တမ်ိုးမတငထ် ိုးဘ ဲ

ထ  အစ ိုး ပမ ြုျို့ထကဲ   ဘ ရ ိုးသခင၏်အတစခ န္စ်ှတယ က် တရ က်လ ပပီိုးတန က်ပ  ငိ်ုး သတူ  ့်အတပေါ် 

ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်၏ အပပြုအမူမျ ိုးက  သ  မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးတသ ်ပင ိုးလညိ်ုး တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးက  ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကတသ  အတ  ငိ်ုးအတ က   

ြွင့်ပ်ပသည့်် ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  အချက်အလကတ်စ်ခ ရှ သည။် ဤအချက်န္ငှ့် ်ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်၏ 

စရ  ကအ်မှနန်္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရအမှနသ်ညလ်ညိ်ုး တြ ်ထ တ်ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရသည။် ဤလတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ တပိုးချက်က   လက်မခ ခဲ့်ရ  သ မကဘ ဲသ၏ူပပစ်ဒဏခ်တ်မှုက  လညိ်ုး 

မတကက ကရွ် ျို့ ခဲ့်ကကတပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တဒါသက   

သတူ  ့်အထငအ်ပမငတ်သိုးခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မျကက်နိ်ုးတတ တ  ိုး 

ခ ခ ခဲ့်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်  ့်လ ပ်ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ သတူ  ့်၏ရက်စက်သည့် ်သဘ ဝက ပ  ၍သ  ပပငိ်ုးထနလ် သည့််အပပင ်

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အကက မ်ကက မ်အခါခါ ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကသည။် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တညရ်ှ မှု၊ သ၏ူလ တရ က်မှု၊ သ၏ူပပစ်ဒဏခ်တ်မှုန္ငှ့် ်ထ  ထက်ပ  ၍ 

သ၏ူသတ တပိုးချကက်   ရနလ်  ခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်သည ်အလွန် ့်အလွန ်

မ နတထ ငလ်  ိုးခဲ့်ကကသည။် ဝါိုးမျ ြုပပီိုး အန္တရ ယ်ပပြု၍ရသည့် ်လူအ ိုးလ  ိုးက   သတူ  ့်သည ်



 

 

ဝါိုးမျ ြုပပီိုး အန္တရ ယ်ပပြုခဲ့်ကကက  ဘ ရ ိုးသခင၏် အတစခ တ  ့်က  လညိ်ုး ထ  အတ  ငိ်ုးပင ်

သတူ  ့်ဆကဆ် ခဲ့်ကကသည။် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့် ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ကကသည့် ်

ဆ  ိုးသမ်ွိုးလ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်လ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အတစခ တ  ့်က   

အန္တရ ယပ်ပြုပခငိ်ုးက ပပဿန ထ ထညက်ကိီုး၏ တစ်စွနိ်ုးတစ်စမျှသ  ရှ တသိုးသည။် ထ  ့်ပပင ်

ထ  နညိ်ုးပြင့်် သတူ  ့်ြွင့်ပ်ပခဲ့်သည့် ်သတူ  ့်၏ဆ  ိုးယ တ်တသ  သဘ ဝသည ်စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် 

အတပပ ကျယ်တသ  ပငလ်ယပ်ပငက်ကီိုးထမဲှ တရတစ်စက်မျှတလ က်သ  ရှ တသိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်က   မီိုးန္ငှ့်ြ်ျကဆ်ိီုးြ  ့် တရွိုးချယ်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် 

ပမ ြု ျို့က  ြျက်ဆိီုးရန ်တရလ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးက   အသ  ိုးမပပြုသကဲ့်သ  ့် ဟ ရီက နိ်ုးမ နတ်  ငိ်ုး၊ ငလျင၊် ဆနူ မီ၊ 

သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က  လညိ်ုး အသ  ိုးမပပြုခဲ့်တပ။ ဤပမ ြုျို့က   ြျကဆ်ိီုးြ  ့်ရန ်

ဘ ရ ိုးသခငက် မီိုးက  အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပခငိ်ုးသည ်အဘယ်အရ က  ည နပ်ပသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်

ပမ ြု ျို့၏အကကငိ်ုးမဲ့်ပျကစီ်ိုးပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် ပမ ြုျို့သည ်ကမဘ တပေါ်မှ၊ ထ  ့်ပပင ်တညရ်ှ ပခငိ်ုးမှ 

လ  ိုးဝတပျ က်ကယွ်သ ွိုးသညဟ်  ဆ  လ  သည။် ဤတနရ တွင ်“ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  

ပမ ြု ျို့၏အသငွသ်ဏ္ဌ နန်္ငှ့်် ြဲွျို့စညိ်ုးတညတ်ဆ က်ပ  ၊ သ  ့်မဟ တ် အပပငပ်  ငိ်ုးအသငွအ်ပပငက်  သ  

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုး မဟ တဘ် ဲပမ ြု ျို့ထရဲှ  လူတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

အပမစ်ပြတ်သ တ်သငခ် ရပပီိုး ဆကလ်ကမ်တညရှ် တတ ့်ဟ  ရညည် နိ်ုးသည။် ရ  ိုးရ  ိုးတပပ ရလျှင ်

ပမ ြု ျို့ န္ငှ့်ဆ်ကစ်ပ်တနသည့် ်လူအ ိုးလ  ိုး၊ အပြစ်အပျက်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အတကက ငိ်ုးအရ အ ိုးလ  ိုးက 

ြျကဆ်ိီုးခ ခဲ့်ရသည။် ထ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်အတွက် တန က်ဘဝ၊ သ  ့်မဟ တ ်ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးလ ပခငိ်ုး 

ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးရ ပြစ်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မှ သတူ  ့်က   

ထ ဝရက လတ  င ်အပမစ်ပြတ်သ တ်သငခ်ဲ့်သည။် မီိုးက  အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက ဤတနရ ၌ 

အပပစ်တရ ိုး၏ အဆ  ိုးသတ်က   ရညည် နိ်ုးပပီိုး ထ  အရပ်၌ အပပစ်တရ ိုးက   

ဟန် ့်တ ိုးလ  က်တကက ငိ်ုး ရညည် နိ်ုးသည။် ဤအပပစ်တရ ိုးက ဆကတ်ညရှ် တတ ့်မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဆကပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တတ ့်မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ စ တန၏်ဆ  ိုးယ တ်မှုက 

သူ ့်က  ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးတနသည့် ်တပမဆလီ  အပပင ်သတူနြ  ့်န္ငှ့်် အသကရှ်ငြ်  ့် 

တနရ တစ်တနရ က   တပိုးအပ်ခဲ့်သည့် ်သခဂျြုငိ်ုးလညိ်ုး တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးပပီဟ  ဆ  လ  သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တန၏်စစ်ပွဲ၌ မီိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်သ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက စ တနက်   

အမတှ်အသ ိုးလ ပ်ခဲ့်သည့် ်သ၏ူတအ ငပ်ွဲအမှတ်တ ဆ ပ်ပင ်ပြစ်သည။် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့၏ 

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပပီိုး ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငရ်နပ်ြစ်တသ  စ တန၏်ရညမ်ှနိ်ုးချကရ်ှ  ကကီိုးကျယ်သည့် ်တပခလှမ်ိုးမ ှိုးတစ်ခ ပြစ်သည။် 

ထ  နညိ်ုးတူစ ွပင ်၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကကီိုးထ ွိုးရင့််သနလ် မှု၌ လူသ ိုးအတနပြင့်် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးည နမ်ှုက   ပငငိ်ုးဆနပ်ပီိုး မတက ငိ်ုးမှုဒ စရ  က်က   စ တ်လတွ်က  ယ်လတွ် 

တမွျို့တလျ ်ခဲ့်တသ အချ န၏် ရှက်စရ တက ငိ်ုးသည့် ်သတကဂတတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်

၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  

ထ တ်တြ ်ပပချက်ဆ  ငရ်  မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ ပြစ်သည။် 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ှ ဘ ရ ိုးသခင ်တစလ တ်လ  က်သည့် ်မီိုးသည ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   ပပ မျ ိုးအပြစ် 

တပပ ငိ်ုးပစ်လ  ကသ်ည့်အ်ခါ “တသ ဒ  ” ဟ တခေါ်သည့်ပ်မ ြုျို့သည ်ထ  ့်တန က်တွင ်ပမ ြု ျို့ထရဲှ အရ ခပ်သ မ်ိုး 

မတညရှ် တတ ့်သကဲ့်သ  ့် မတညရှ် တတ ့်ရန ်ရညရွ်ယ်သည။် ထ  ပမ ြု ျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်န္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ထ၌ဲ တပျ က်ဆ  ိုးသ ွိုးလျက် ဘ ရ ိုးသခင၏် တဒါသအ ိုးပြင့် ်

ြျကဆ်ိီုးခ ခဲ့်ရသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တသ်တဘ ထ ိုးတကက င့် ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သည ်

၎ငိ်ုးန္ငှ့််ထ  က်တနသ်ည့် ်အပပစ်ဒဏခ်တမ်ှုန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးပြစ်ထ  က်တသ  န င်္  ိုးက   ရရှ ခဲ့်သည။် 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့၏တညရ်ှ မှု အဆ  ိုးသတ်ရပခငိ်ုးက ၎ငိ်ုး၏ဆ  ိုးယ တ်မှုတကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး ဤပမ ြုျို့ န္ငှ့် ်

ဤပမ ြုျို့ထ၌ဲတနထ  ငခ်ဲ့်သည့် ်လူတ  ငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ပမ ြု ျို့ထ၌ဲ တပါက်ြွ ိုးလ ခဲ့်သည့် ်

သက်ရှ အရ မှနသ်မျှက   ဘယ်တတ ့်မျှ မကကည့်ရ်ှုလ  တတ ့်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဆန္ဒတကက င့်လ်ညိ်ုးပြစ်သည။် “ဤပမ ြုျို့က   ဘယ်တတ ့်မျှ မကကည့်ရ်ှုလ  တတ ့်သည့််” 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဆန္ဒသည ်သ၏ူအမျက်တဒါသပြစ်သည့််အပပင ်

သ၏ူဘ နိ်ုးအ န္ တဘ လ်ညိ်ုးပြစ်သည။် ပမ ြု ျို့၏ဆ  ိုးသမ်ွိုးမှုန္ငှ့် ်အပပစ်တရ ိုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   

တဒါသထကွ်တစက  ရွ ရ ှ၍ စက်ဆ ပ်တစပပီိုး ထ  ပမ ြု ျို့က  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ထ  ပမ ြု ျို့ထကဲ လမူှနသ်မျှ၊ 

သ  ့်မဟ တ် သက်ရှ အရ မှနသ်မျှတ  ့်က  လညိ်ုးတက ငိ်ုး လ  ိုးဝမပမငခ်ျငတ်တ ့်တအ င ်

ပပြုလ  က်ပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  ပမ ြု ျို့က   မီိုးတလ ငက်ျွမ်ိုးတစခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ပမ ြု ျို့သည ်တလ ငက်ျွမ်ိုးပပီိုးသ ွိုးတသ အခါ ပပ မျ ိုးသ  ကျနရ်စ်ခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်

ထ  ပမ ြု ျို့သည ်အမှနတ်ကယ် မတညရှ် တတ ့်တပ။ ဤပမ ြုျို့ န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

သ၏ူမတှ်ဉ ဏမ်ျ ိုးသညပ်ငလ်ျှင ်မရှ တတ ့်တပ၊ တြျ က်ြျက်ခ လ  က်ရတလသည။် ဤသညမ်ှ  

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ှ တစလ တလ်  က်သည့် ်မီိုးသည ်တသ ဒ  တစ်ပမ ြု ျို့လ  ိုးက  သ  ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်၊ 

ပမ ြု ျို့ထရဲှ  အပပစ်တရ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နသည့် ်လတူ  ့်က  သ  ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်၊ ပမ ြု ျို့ထရဲှ  

အပပစ်တရ ိုးန္ငှ့်စ်ွနိ်ုးထငိ်ုးတနသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က  သ  ြျက်ဆိီုးခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တဘ် ဲ

ထ  အရ မျ ိုးထက်တကျ လ်ွန၍် ထ  မီိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့် ်ခ ခ မှုတ  ့်န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  မှတ်ဉ ဏမ်ျ ိုးက  လညိ်ုး ြျကဆ်ိီုးခဲ့်သညဟ်  ဆ  လ  သည။် 

ဤသညမ်ှ  ပမ ြု ျို့က   ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ငက်ျွမ်ိုးတစပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်ပြစ်သည။် 



 

 

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်လွနလ်ွနက်ဲကဲ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးလ ခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

မညသ်ပူြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်အတနပြင့်် မညသ်ည့််တနရ မှ လ သညဆ်  ပခငိ်ုးက   

ဤလတူ  ့်မသ ခဲ့်ကကတပ။ သတူ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုးက   သငတ်ပပ လျှင ်သတူ  ့်သည ်

တ  က်ခ  က်ပပီိုး အသတရြျက်ကကမညပ်ြစ်က  ဘ ရ ိုးတရ ိုးက   ပ တ်ခတတ်ပပ ဆ  ကကလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတစခ မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ တပိုးချက်က   ပြန ့်ြ်  ့်ရန ်

တရ ကလ် ကကသည့်အ်ခါတွငပ်င ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်ဤလတူ  ့်သည ်တန ငတ်ရသည့် ်

လကခဏ မျ ိုးက   မပပရ  သ မကဘ ဲသတူ  ့်၏ ဆ  ိုးသမ်ွိုးသည့် ်အပပြုအမူမျ ိုးက   

မစွန ့်လ် တ်ခဲ့်ကကတပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနန္ငှ့် ်သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတစခ တ  ့်က   

မျက်န္ ှတပပ ငတ်  က်၍ အန္တရ ယပ်ပြုခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်ထ တတ်ြ ်က  ြွင့်ပ်ပသည့်အ်ရ မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လွနလ်ွနက်ဲကဲ ရနလ်  ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်သတူ  ့်၏သဘ ဝန္ငှ့် ်

အန္စ်ှသ ရတ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့် ်ဤလူတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ မှုသည ်

သတူ  ့်၏တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးထက်ပ  တကက ငိ်ုး တတွျို့ရသည၊် 

ယငိ်ုးခ ခ မှုသည ်အမှနတ်ရ ိုးက   န ိုးလညမ်ှုမရှ ပခငိ်ုးမှ အရငိ်ုးခ လ သည့် ်အသတရြျက်မှု၊ 

သ  ့်မဟ တ် တလှ ငတ်ပပ ငမ်ှုပြစ်ရပ်တစ်ခ ထက် ပ  သကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် မ  က်မဲပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

ပည မဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်် သတူ  ့်၏ ဆ  ိုးသမ်ွိုးသည့် ်အပပြုအမူ ပြစ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးမဟ တတ်ပ။ 

ဤလူမျ ိုးသည ်လှည့်ပ်ြ ိုးခ ထ ိုးရပခငိ်ုးတကက င့် ်ဤကဲ့်သ  ့်ပပြုမူကကပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ထ  ့်ပပင ်

လှည့််စ ိုးခ ထ ိုးရပခငိ်ုးတကက င့်လ်ညိ်ုး မ ချမဟ တ်တပ။ သတူ  ့်၏အပပြုအမူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တပပ ငတ်ပပ ငတ်ငိ်ုးတငိ်ုး အရှက်မရှ  မတကက ကမ်ရွ ျို့ မ နိ်ုးတီိုးပပီိုး ဆန ့်က်ျငက်  

ဆပူူတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးသည့််အဆင့်က်   တရ က်တနခဲ့်တချပပီ။ ဤကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးအပပြုအမူမျ ြုိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမျက်ထကွ်တစပပီိုး ထ ပါိုးပခငိ်ုး မပပြုရမည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်တသ  

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက  လညိ်ုး အမျက်ထကွ်တစမညမ် ှ ယ  မှ ိုးြွယ်ရ မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမျက်တဒါသန္ငှ့် ်သ၏ူဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တ  ့်က   တ  ကရ်  က်ပင ်

ပွင့််ပွင့််လငိ်ုးလငိ်ုး ထ တ်လ တလ်  က်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူတပြ င့်မ်တသ်ည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  အမှနတ်ကယ် ထ တ်တြ ်ပပချက်ပငပ်ြစ်သည။် အပပစ်တရ ိုးန္ငှ့် ်

ပပည့်လ်ျှ တနသည့်ပ်မ ြုျို့က   ရငဆ်  ငရ်ပပီိုးတန က် ထ  ပမ ြု ျို့က   တတန်္  ငသ်မျှ အပမနဆ်  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့် ်

ြျကဆ်ိီုးရန၊် ထ  ပမ ြု ျို့ထရဲှ  လူမျ ိုးန္ငှ့်် သတူ  ့်၏အပပစ်အလ  ိုးစ  က   အပပည့််စ  ဆ  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် 

အပမစ်ပြတ်သ တ်သငရ်န၊် ပမ ြု ျို့သ ိုးမျ ိုး မတညရှ် တတ ့်တအ ငပ်ပြုရနန်္ငှ့်် ထ  အရပ်ရှ  

အပပစ်တရ ိုးက   ထပ်ဆင့်မ်ပွ ိုးတအ င ်တ ိုးဆိီုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငဆ်န္ဒရှ ခဲ့်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်လ ပ်ရန ်

အပမနဆ်  ိုးန္ငှ့် ်အပပည့်စ်  ဆ  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးမှ  မီိုးန္ငှ့် ်တလ ငက်ျွမ်ိုးတစပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် 



 

 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးသည ်စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုးတ  ့် မဟ တ်ခဲ့်တပ။ ထ  အစ ိုး သသူည ်ဤလတူ  ့်က   အပပစ်ဒဏခ်တြ်  ့်၊ ရ  က်ချြ  ့်န္ငှ့် ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ြျကဆ်ိီုးြ  ့်ရန ်သ၏ူအမျက်တဒါသ၊ ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်န္ငှ့် ်ကသဇ အ ဏ က   

အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် သတူ  ့်အတပေါ်ထ ိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးသည ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ် က   

ြျကဆ်ိီုးသည့်် သတဘ ထ ိုးသ မကဘ ဲထ ဝရ အပမစ်ပြတ်သ တ်သငပ်ခငိ်ုးပြစ်တသ  ဝ ည ဉ်က   

ြျကဆ်ိီုးသည့်် သတဘ ထ ိုးလညိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  “မတညရှ် တတ ့်” ဟူတသ  

စက ိုးလ  ိုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငဆ်  လ  တသ အရ ၏ သယွ်ဝ  က်အဓ ပပ ယ်အမှန ်ပြစ်တလသည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် အမျကတ်ဒါသသည ်ေံို်းကယွထ် ်းပပီ်း လ သ ်းက မသနိိိုငတ်သ ်လည််း 

ထိိုအရ သည ်ထပိါ်းတစ ်က ်းမှုကိို သည််းမခံတပ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မ  က်မဲပပီိုး ပည မဲ့်တသ လ်ညိ်ုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဆက်ဆ မှုက သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ မှုအတပေါ်၌ အဓ ကအတပခခ ထ ိုးသည။် 

သ၏ူအမျက်တဒါသက  မ ူအချ နအ်မျ ိုးစ န္ငှ့် ်ပြစ်ရပ်အမျ ိုးစ ၌ ြ  ိုးကွယထ် ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးက   

လူသ ိုးက မသ တပ။ ရလဒအ်တနန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမျက်တဒါသအ ိုး တြ ်ပပပခငိ်ုးက   

ပမငရ်ြ  ့်ရန ်လူသ ိုးအတွက် ခယဲဉ်ိုးပပီိုး သ၏ူအမျက်တဒါသက   န ိုးလညြ်  ့်ရနလ်ညိ်ုး 

ခယဲဉ်ိုးသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမျက်တဒါသက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်

သတဘ ထ ိုးတလ၏။ လသူ ိုးက   သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ခငွ့်လ် တ်ပခငိ်ုးဆ  ငရ်  

ဘ ရ ိုးသခင၏်တန ကဆ်  ိုးအမှုန္ငှ့်် အဆင့်က်   လသူ ိုးရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ- ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်ဆ  ိုးသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သ၏ူတန ကဆ်  ိုးသတ တပိုးချကတ်  ့်က လူသ ိုးတ  ့်ထ  

တရ ကလ် သည့်အ်ခါ- လူတ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငြ်  ့်ရန ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက  ပင ်

အသ  ိုးပပြုဆပဲြစ်ပပီိုး တန ငတ်ရြ  ့်ရန၊် သတူ  ့်၏လမ်ိုးမျ ိုးက   ပပငဆ်ငြ်  ့်ရနန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်သန ိုးကရ ဏ က   လက်ခ ြ  ့်ရန ်မညသ်ည့်အ် ိုးထ တ်မှုမျှ မပပြုလ ပ်ပါက 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူသညိ်ုးခ မှုန္ငှ့် ်စ တ်ရှညမ်ှုတ  ့်က   သတူ  ့်အ ိုး တပိုးသန ိုးတတ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနန္ငှ့် ်ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူသန ိုးကရ ဏ က   

ပပနရ် ပ်သ မ်ိုးမညပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တန က်တွင ်သ၏ူအမျက်တဒါသက  သ  သတူစလ တလ် မ့််မည။် 

သ၏ူအမျက်တဒါသက   မတူညသီည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်သတူြ ်ပပန္  င၏်။ လတူ  ့်က   

အပပစ်ဒဏခ်တ်ပပီိုး ြျကဆ်ိီုးြ  ့်ရန ်မတူညသီည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

သအူသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   ြျကဆ်ိီုးြ  ့်ရန ်မီိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်သ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၊ သ  ့်မဟ တ် 



 

 

အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ က  မဆ   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အပမစ်ပြတ်သည့် ်

သ၏ူအပမနဆ်  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးပငပ်ြစ်သည။် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်က   တလ ငက်ျွမ်ိုးတစပခငိ်ုးက 

သတူ  ့်၏ရ ပ်ခန္ဓ မျ ိုးက  သ  ြျကဆ်ိီုးခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ပမ ြု ျို့ထရဲှ  လတူ  ့်သည ်ရ ပ်တလ ကန္ငှ့်် 

လူသ ိုးတ  ့်မပမငန်္  ငသ်ည့်တ်လ က န္စ်ှခ စလ  ိုး၌ မတညရှ် တတ ့်တစတရိုးအတွက် သတူ  ့်၏ဝ ည ဉ်၊ 

သတူ  ့်၏စ တ်န္ငှ့် ်သတူ  ့်၏က  ယ်ခန္ဓ အလ  ိုးစ  တ  ့်က   ြျကဆ်ိီုးခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

သူ ့်အမျက်တဒါသက   ထ တ်တြ ်သည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့် ်တြ ်ပပသည့်န်ညိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည။် 

ဤထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တြ ်ပပပခငိ်ုးပ  စ က ဘ ရ ိုးသခင၏်အမျက်တဒါသဆ  ငရ်  အန္စ်ှသ ရ၏ 

ရှုတထ င့်တ်စ်ခ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  

အန္စ်ှသ ရက   ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုး အလ  အတလျ က် ပြစ်သကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူအမျက်တဒါသက   ထ တ်လ တသ်ည့်အ်ခါ သသူည ်မညသ်ည့်သ်န ိုးကရ ဏ ၊ သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့်စ် န သန ိုးမှုက  မျှ မထ တ်တြ ပ်ပတတ ့်သကဲ့်သ  ့် သ၏ူသညိ်ုးခ ပခငိ်ုး၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် 

စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး ထပ်မပပတတ ့်တပ။ သူ ့်က   ဆကပ်ပီိုး စ တ်ရှညတ်စြ  ့်၊ 

သ၏ူသန ိုးကရ ဏ က   ထပ်တပိုးြ  ့်၊ သ၏ူသညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   တန က်တစ်ကက မ် တပိုးသန ိုးြ  ့် 

တြျ ငိ်ုးြျန္  ငသ်ည့် ်လူ၊ အရ ဝတထ ြု၊ သ  ့်မဟ တ ်အတကက ငိ်ုးပပချကတ်  ့် မရှ တပ။ ဤအရ မျ ိုးအစ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခဏတလိုးမျှ တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲသဆူန္ဒရှ သည့််အတ  ငိ်ုးပပြုလျက် 

သ၏ူအမျက်တဒါသန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်တ  ့်က   တစလ တ်လ မ့််မည။် သသူည ်

သ၏ူက  ယပ်  ငဆ်န္ဒန္ငှ့်အ်ည ီလျငပ်မနပ်ပီိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်ပ်  စ န္ငှ့် ်ဤအရ မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအတနပြင့်် ထ ပါိုးပခငိ်ုး မပပြုလ ပ်ရသည့် ်

သ၏ူအမျက်တဒါသန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်က   ဘ ရ ိုးသခငထ် တ်လ တ်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် 

ထ  ့်ပပင ်သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  ရှုတထ င့််တစ်ခ ၏ တြ ်ပပချက်လညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးအတပေါ် ပူပနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပပသညက်   

လူတ  ့်ပမငတ်သ အခါ သတူ  ့်သည ်သ၏ူအမျက်တဒါသက   သတ မပပြုမ န္  ငက်က၊ 

သ၏ူဘ နိ်ုးအ န္ တဘ က်   မပမငန်္  ငက်က၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ထ ပါိုးတစ က် ိုးမှုအတပေါ် 

သ၏ူသညိ်ုးမခ ပခငိ်ုးက   မခ စ ိုးန္  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သန ိုးကရ ဏ ၊ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သက်သကပ်င ်

ပြစ်သညဟ်  ဤအရ မျ ိုးက လတူ  ့်က   ယ  ကကညသ် ွိုးတစခဲ့်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့က   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်စ က   ရွ မ နိ်ုးပခငိ်ုးက   

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က တတွျို့ရသည့်အ်ခါ လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးထရဲှ  သ၏ူအမျက်တဒါသန္ငှ့် ်

သ၏ူဘ နိ်ုးအ န္ တဘ တ်  ့်က လတူ  ့်အ ိုး သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ 



 

 

အပခ ိုးတစ်ြက်က   ရ ပ်ခနပဲမငတ်စသည။် ဤသညမ်ှ  ထ ပါိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သညိ်ုးမခ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ ပါိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုးက   သညိ်ုးမခ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်မညသ်ည့်ြ်နဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမဆ  ၏ စ တ်ကိူုးန္  ငစ်ွမ်ိုးထက် 

သ လွနသ်ည။် ြနဆ်ငိ်ုးခ မဟ တ်သည့် ်သတတ ဝါမျ ိုးထ၌ဲ မညသ်ကူမျှ ထ  အရ က   

ဝငစ်ွပ်ြက်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ထ ခ  က်တစပခငိ်ုးတ  ့် မပပြုလ ပ်န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်ပပင ်ထ  အရ က   

တူတအ ငတ် ပခငိ်ုး၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် အတ ခ  ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး သ ၍ပင ်မပပြုလ ပ်န္  ငက်ကတပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်ဤရှုတထ င့််သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အသ သင့်ဆ်  ိုးတသ  ရှုတထ င့််တစ်ခ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င၌်သ  

ဤကဲ့်သ  ့်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးရှ သည။် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငသ် လျှင ်

ဤကဲ့်သ  ့်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဆ  ိုးသမ်ွိုးမှု၊ အတမှ ငထ် ၊ 

ပ နက်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်တသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးက  -လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပပီိုး ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုး- စကဆ် ပ်ရွ ရှ သည့်အ်တကွ်တကက င့်၊် သနူ္ငှ့်ဆ်န ့်က်ျငသ်ည့် ်

အပပစ်၏လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးက   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည့်အ်တကွ်တကက င့်၊် ထ  ့်ပပင ်သ၏ူသန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး 

ညစ်ညမ်ိုးပခငိ်ုးမရှ သည့် ်အန္စ်ှသ ရတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ တပြ င့်မ်တ်သည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ မဟ တသ်ည့် ်သတတ ဝါတ  ့်က သူ ့်အ ိုး ပွင့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး 

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးက  တသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး ယှဉ်ပပ ြုငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက  တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

သခူ မညမ်ဟ တပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် တစ်ခါက သသူန ိုးကရ ဏ ပပခဲ့်ြူိုးသည့်၊် သ  ့်မဟ တ ်

သတူရွိုးချယခ်ဲ့်ြူိုးသည့် ်လူပ င်္္ ြုလပ်ငလ်ျှင ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   ရနစ်ပပီိုး 

သ၏ူစ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးဆ  ငရ်  အတပခခ မူမျ ိုးက   တြ က်ြျက်လ  က်သညန်္ငှ့် ်

သသူည ်သန ိုးကရ ဏ ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် တွန ့်ဆ် တ်ပခငိ်ုးတ  ့် အနညိ်ုးငယ်မျှမရှ ဘ ဲ

ထ ပါိုးတစ က် ိုးမှုက   သညိ်ုးမခ တသ  သ၏ူတပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်လ တ်ပပီိုး 

ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည။်  

ဘိုရ ်းသခင၏် အမျကတ်ဒါသသည ်တရ ်းမ တသညူ့  ်စွမ််းအ ်းခပ်သမ်ိ်းနငှူ့ ်

အ ပ သတဘ တဆ ငသ်ညူ့  ်အရ ခပ်သမ်ိ်းအတကွ ်အကယွအ်က  ေစသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်က်က ိုးချက်၊ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ ဤဥပမ မျ ိုးက   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လူသ ိုး၏ထ ပါိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုးက   သညိ်ုးခ မညမ်ဟ တ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   



 

 

သငန် ိုးလညန်္  ငသ်တလ ။ အတ  ချြုပ်ဆ  ရလျှင ်လူသ ိုးအတနပြင့်် 

မညမ်ျှပငန် ိုးလညန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  ရှုတထ င့််တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးက အတ မရှ တပ။ 

ထ ပါိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏်သညိ်ုးမခ ပခငိ်ုးသည ်သ၏ူအတ မရှ တသ  

အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမျက်တဒါသသည ်သ၏ူအတ မရှ တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်သည ်သ၏ူအတ မရှ တသ  

အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တဒါသတန က်ကွယရ်ှ  န ယ မသည ်

သသူ လျှငပ်  ငဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူဝ တသသလကခဏ န္ငှ့် ်င်္ ဏပ်ဒပ်တ  ့်၏ ထ တ်တြ ်ချက်ပြစ်သည။် 

ဤန ယ မသည ်အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င၏် အန္စ်ှသ ရဆ  ငရ်  

သတကဂတတစ်ခ လညိ်ုးပြစ်တကက ငိ်ုးက   တပပ စရ မလ  တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငရ်ှ ရငိ်ုးစွဲအန္စ်ှသ ရပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်

အချ နက် နလ်ွနသ်ညန်္ငှ့် ်လ  က်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးလ  ိုးဝမရှ သကဲ့်သ  ့် တညတ်နရ  

အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးက  လ  က်၍လညိ်ုး မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ သ၏ူရှ ရငိ်ုးစွဲစ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

သ၏ူပငက်  အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် သ၏ူအမှုက   မညသ်ူ ့်အတပေါ်၌ သပူပြုသညပ်ြစ်တစ 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရသည ်မတပပ ငိ်ုးလသဲကဲ့်သ  ့် သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးသညလ်ညိ်ုး မတပပ ငိ်ုးလဲတချ။ လတူစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တဒါသထကွ်တစသည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငထ် တ်လ တ်သည့်အ်ရ သည ်

သ၏ူရှ ရငိ်ုးစွဲစ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် ဤအချ န၌် သူ ့်တဒါသတန က်ကယွမ်ှ အတပခခ မကူ 

မတပပ ငိ်ုးလသဲကဲ့်သ  ့် သ၏ူအတ မရှ သည့် ်ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့် ်င်္ ဏပ်ဒပ်တ  ့်ကလညိ်ုး 

မတပပ ငိ်ုးလတဲပ။ သ၏ူအန္စ်ှသ ရက တပပ ငိ်ုးလဲတသ တကက င့်၊် သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးမှ မတူညသီည့် ်သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ထကွ်တပေါ်လ တသ တကက င့် ်

သတူဒါသထကွ်လ ပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲသူ ့်အတပေါ် လူသ ိုး၏ ဆန ့်က်ျငမ်ှုသည ်

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ ပါိုးတစ ်က ိုးတသ တကက င့််ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   လသူ ိုး၏ 

တပပ ငတ်ပပ ငတ်ငိ်ုးတငိ်ုး ရနစ်ပခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယ်ပ  ငဝ် တသသလကခဏ န္ငှ့် ်

င်္ ဏပ်ဒပ်အတွက် အလွနပ်ပငိ်ုးထနသ်ည့် ်စ နတ်ခေါ်မှုတစ်ခ ပင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်

လူသ ိုးက သူ ့်က   စ နတ်ခေါ်သည့်အ်ခါ လူသ ိုးသည ်သူ ့်က  ယဉှ်ပပ ြုငတ်နပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သ၏ူတဒါသက   

အကစဲမ်ိုးတနပခငိ်ုးပြစ်သည။် လသူ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ည့်အ်ခါ၊ လူသ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယှဉ်ပပ ြုငသ်ည့်အ်ခါ၊ လူသ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် တဒါသက   အဆကမ်ပပတ ်

အကစဲမ်ိုးသည့်အ်ခါ- ဤကဲ့်သ  ့်တသ အချ နမ်ျ ြုိုးမှ  အပပစ်တရ ိုးထကကတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးသည့်် 



 

 

အချ နပ်ြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသသည ်အလ  အတလျ က် ထ တ်တြ ်ပပီိုး 

ထကွ်တပေါ်လ လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူအမျက်တဒါသက   ဘ ရ ိုးသခင၏်တြ ်ပပချက်က 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  စွမ်ိုးအ ိုးခပ်သ မ်ိုးသည ်မတညရှ် တတ ့်မည့်် သတကဂတတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ရနလ်  သည့် ်

စွမ်ိုးအ ိုးခပ်သ မ်ိုးသည ်ြျကဆ်ိီုးခ ရမည့်် သတကဂတတစ်ခ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  အတ မရှ မှုန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင့််အမျက်တဒါသ၏ 

အတ မရှ မှုပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ ဏသ် ကခ န္ငှ့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့် စ နတ်ခေါ် ခ ရသည့်အ်ခါ၊ 

လူသ ိုးက တရ ိုးမျှတမှု၏ စွမ်ိုးအ ိုးမျ ိုးက   ပ တဆ်  ့်ထ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မပမငသ်ည့်အ်ခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမျက်တဒါသက   တစလ တ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယှဉ်ပပ ြုငသ်ည့်၊် 

သူ ့်က  ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး သူ ့်က  ရငဆ်  ငသ်ည့် ်စွမ်ိုးအ ိုးခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရတကက င့် ်ဆ  ိုးယ တ်က  တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပပီိုး မတရ ိုးကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တနထ် မလှ ပပီိုး စ တနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  င၏်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရ ိုးမျှတပပီိုး 

အလငိ်ုးပြစ်သည့််အပပင ်အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးမဲ့်စွ  သန ့်စ်ငမ်ွနပ်မတ်တသ တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   ထ တ်လ တ်လ  က်တသ အခါ ဆ  ိုးယ တ်၍ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပပီိုး 

စ တနန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   သနွခ်ျပခငိ်ုးက သ၏ူတပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  

တြ ်ပပချက်၏ ရှုတထ င့််တစ်ခ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်တဒါသသည ်၎ငိ်ုး၏ပစ်မှတ်အတပေါ် 

မဆငမ်ပခငလ် ပ်ပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အတပခခ မူမပါဘ ဲလ ပ်ပခငိ်ုးလညိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် အမျက်ထကွ်ရ ၌ လျငပ်မနပ်ခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ သကဲ့်သ  ့် 

သ၏ူအမျက်တဒါသန္ငှ့် ်သ၏ူဘ နိ်ုးအ န္ တဘ က်   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မပပြုတပ။ 

ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသသည ်အတတ ်ပင ်ထ နိ်ုးထ နိ်ုးချြုပ်ချြုပ်ရှ ပပီိုး 

ချင့်ခ်ျင့်ခ်ျ နခ်ျ န ်ရှ သည။် လူသ ိုး၏ တထ ငိ်ုးခန ဲတဒါသပူ  ထတတပ်  မျ ြုိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တဒါသအ  ိုး 

တပါကက်ွဲပ  မျ ြုိုးန္ငှ့် ်လ  ိုးဝန္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍မရတပ။ လသူ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်  ့်၏ 

စက ိုးစပမညတ်ပပ ဆ  မှုမျ ိုးစွ က   သမမ ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည။် 

ထ  စက ိုးစပမညတ်ပပ ဆ  မှုမျ ိုးထတဲွင ်ပါဝငတ်သ  လူပ င်္္ ြုလအ်ချ ြု ျို့၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက 

တပါ ့်တနက်  ပည မဲ့်ပပီိုး ကတလိုးကလ ိုးဆနသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   

ရ  က်မချသကဲ့်သ  ့် သတူ  ့်က   ရှုတ်လညိ်ုး မရှုတ်ချခဲ့်တပ။ အထိူုးသပြင့် ်

တယ ဘစမ်ိုးသပ်ခ ရသည့််က လအတတ အတငွိ်ုး၌ တယ ဘ၏မ တ်တဆသွ  ိုးတယ က်န္ငှ့် ်

အပခ ိုးလူမျ ိုးက တယ ဘက   တပပ ခဲ့်သည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက် 

ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင ်ထ  သတူ  ့်က   သမူညသ်  ့်ဆကဆ် ခဲ့်သနညိ်ုး။ သတူ  ့်က   သရူှုတ်ချခဲ့်သတလ ။ 



 

 

သတူ  ့်အတပေါ် တဒါသပူ နထ်ခဲ့်သတလ ။ ထ  သ  ့် ဘ တစ်ခ မျှ သမူလ ပ်ခဲ့်တပ။ ထ  အစ ိုး 

သတူ  ့်က  ယစ် ိုး အသန ိုးခ တတ ငိ်ုးတလျှ ကြ်  ့်၊ သတူ  ့်အတကွ် ဆ တတ ငိ်ုးတပိုးြ  ့် တယ ဘက   

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ခဲ့်ပပီိုး သကူ  ယ်တတ ်တ  ငက်မူ သတူ  ့်အမ ှိုးမျ ိုးက   တဗွမယူခဲ့်တပ။ 

ဤပြစ်ရပ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လက်ရှ အတပခအတနအတ  ငိ်ုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုး၍ ပည မဲ့်သည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငက် ဆက်ဆ သည့် ်အဓ ကသတဘ ထ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   ထ တ်လ တ်ပခငိ်ုးက သူ ့်စ တ်တနစ တထ် ိုး၏ 

တြ ်ပပချက် လ  ိုးဝမဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ြွင့်ခ်ျပခငိ်ုးလညိ်ုး လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက လူသ ိုးန ိုးလညသ်ကဲ့်သ  ့် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တဒါသအ  ိုးတပါက်ကွဲထကွ်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူက  ယ်ပ  ငစ် တ်တနစ တ်ထ ိုးက   

မထ နိ်ုးချြုပ်န္  င၍်၊ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူတဒါသက တရဆမူတှ်က  တရ က်သ ွိုးပပီိုး 

ြွင့်ခ်ျမှရတတ ့်မညပ်ြစ်၍ သ၏ူအမျက်တဒါသက   ထ တ်လ တ်ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနန္ငှ့် ်သ၏ူအမျက်တဒါသသည ်သ၏ူတပြ င့်မ်တသ်ည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  ပပသချက်ပြစ်ပပီိုး စစ်မနှသ်ည့် ်တြ ်ပပချကပ်ြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်

ဤသညမ်ှ  သ၏ူသန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့် ်အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် ပ  တဆ ငထ် တ်တြ ်ပခငိ်ုးပင ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမျက်တဒါသပြစ်၏။ ထ  ့်ပပင ်သသူည ်ထ ပါိုးတစ က် ိုးမှုက   

သညိ်ုးမခ တပ- ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်တဒါသသည ်အတကက ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးက   

ခွပဲခ ိုးမှုမရှ ဟ လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ အတပခခ မူမရှ ဟ လညိ်ုးတက ငိ်ုး မဆ  လ  တပ။ 

အတကက ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးက   မခွပဲခ ိုးတသ  တဒါသတပါကက်ွဲပခငိ်ုးမျ ြုိုးပြစ်သည့်် အတပခခ မူမရှ ဘ ဲ

ကက ြုသလ   တဒါသအ  ိုးတပါက်ကွပဲခငိ်ုးမျ ြုိုးက   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

အထိူုးသိီုးသန ့် ်မူပ  ငခ်ငွ့််ယူထ ိုး၏။ လူတစ်တယ က်၌ င်္ ဏပ်ဒပ်ရှ သ ွိုးသညန်္ငှ့်် ထ  သသူည ်

သ၏ူစ တ်တနစ တ်ထ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့်ရန ်မကက ခဏပင ်အခက်တတွျို့လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်

သ၏ူမတကျနပ်မှုက   တြ ်ပပပပီိုး သ၏ူခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ြွင့်ခ်ျြ  ့်ရန ်အခငွ့််အတရိုးမျ ိုးက   

တပျ ်တပျ ်ကကီိုးန္ငှ့်် အမ အရ သဆူ ပ်က  ငလ် မ့််မည။် သ၏ူအရညအ်ချငိ်ုးက   ထ တ်တြ ်ပပရနအ်ပပင ်

သ၏ူင်္ ဏပ်ဒပ်န္ငှ့် ်ဝ တသသလကခဏ မျ ိုးသည ်သ မနလ်တူ  ့်န္ငှ့်် မတူကွဲပပ ိုးတကက ငိ်ုး 

အပခ ိုးလူမျ ိုး သ တစြ  ့်ရနအ်တကွ် သသူည ်သ သ သည့် ်အတကက ငိ်ုးပပချက်မရှ ပါဘနဲ္ငှ့်် 

မကက ခဏ တထ ငိ်ုးခန ဲတဒါသပူ နထ်ပပလ မ့််မည။် မှနတ်ပ၏၊ င်္ ဏပ်ဒပ်မရှ တသ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်လူတ  ့်က မကက ခဏ ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရပြစ်ကကလ မ့််မည။် 

သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  ငအ်ကျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးမျ ိုး ထ ခ  ကပ်ျကစီ်ိုးမှုတကက င့်် သတူ  ့်သည ်မကက ခဏ 

တဒါသထကွ်ကကသည။် သတူ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငင််္ ဏပ်ဒပ်န္ငှ့် ်င်္ ဏသ် ကခ က   က ကွယြ်  ့်အတကွ ်



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မ မ တ  ့်၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   မကက ခဏြွင့်ခ်ျပပီိုး 

မ မ တ  ့်၏မ နတထ ငလ်  ိုးသည့် ်သဘ ဝက   ထ တ်တြ ပ်ပလ မ့််မည။် လသူ ိုးသည ်

အပပစ်တရ ိုး၏ ပြစ်တညမ်ှုက   က ကယွ်ရနန်္ငှ့်် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနအ်လ  ့်င ှ တထ ငိ်ုးခန ဲ

တဒါသအ  ိုးတပါက်ကွဲပပီိုး သ၏ူခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ြွင့်ခ်ျလ မ့််မည။် ဤလ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုးက 

သ၏ူမတကျနပ်မှုက   တြ ်ပပသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မစငက်ကယပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တပခပ နိ်ုးခ တ်ပခငိ်ုးမျ ိုး၊ လူသ ိုး၏တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပပည့််လျှ တနပပီိုး၊ အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ ထက်မဆ   လူသ ိုး၏ ခက်ထနသ်ည့် ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး၊ ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်လ်ျှ တနသည။် တရ ိုးမျှတမှုသည ်ဆ  ိုးသမ်ွိုးမှုန္ငှ့် ်

ထ ပ်တ  က်တတွျို့သည့်အ်ခါ၌ လူသ ိုးသည ်တရ ိုးမျှတမှု၏ ပြစ်တညမ်ှုက   

က ကွယ်ရနတ်သ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနတ်သ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

တဒါသပူ နထ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနန္ငှ့် ်တရ ိုးမျှတပခငိ်ုး၏ စွမ်ိုးအ ိုးတ  ့် 

ပခ မ်ိုးတပခ က်ခ ရသည့်အ်ခါ၊ ညြှဉ်ိုးဆခဲ ရပပီိုး တ  က်ခ  က်ခ ရသည့်အ်ခါ လူသ ိုး၏သတဘ ထ ိုးသည ်

လျစ်လျြူရှုပခငိ်ုး၊ တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တွန ့်ဆ် တ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဆ  ိုးယ တ်မှု၏ စွမ်ိုးအ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ လူသ ိုး၏သတဘ ထ ိုးသည ်

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး၊ မျက်န္ ှချ ြုတသိွုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်လသူ ိုး၏ 

စ တ်ြွင့်ခ်ျပခငိ်ုးသည ်ဆ  ိုးယ တ်သည့်် စွမ်ိုးအ ိုးတ  ့်အတကွ် လတွ်လမ်ိုးတစ်လမ်ိုးပြစ်ပပီိုး 

ဇ တ ပကတ လသူ ိုးတ  ့်၏ ထကကတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတနပပီိုး တ ိုးဆိီုး၍မရတသ  

ဆ  ိုးယ တ်သည့််အပပြုအမဆူ  ငရ်  တြ ပ်ပချကတ်စ်ခ ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူအမျက်တဒါသက   ထ တ်လ တသ်ည့်အ်ခါ ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စွမ်ိုးအ ိုးခပ်သ မ်ိုးသည ်

ရပ်သ ွိုးလ မ့််မည။် လသူ ိုးက   အန္တရ ယ်ပပြုသည့် ်အပပစ်တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ရပ်တန ့်သ် ွိုးလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ပ တ်ပငတ် ိုးဆိီုးသည့် ်

ရနလ်  တသ စွမ်ိုးအ ိုးခပ်သ မ်ိုးသည ်သ သ ထငရ်ှ ိုးလ မည၊် ကွဲပပ ိုးလ ပပီိုး 

ကျ နဆ်ပဲခငိ်ုးက  ခ ရမည။် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်စ တန၏် 

ကက ရ ပါအ ိုးလ  ိုးသည ်အပပစ်ဒဏခ်တ်ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး အပမစ်ပါမကျန ်

ြယ်ရှ ိုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် သတူ  ့်၏တနရ တငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်ပ တပ်ငတ် ိုးဆိီုးမှုတ  ့် 

မရှ ဘ ဲတရှျို့ဆက်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်သည ်စီစဉ်ထ ိုးချက်န္ငှ့်အ်ည ီ

တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်ဆက်လက် တ  ိုးတက်ပြစ်တပေါ်လ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရွိုးချယ်ထ ိုးသည့် ်လမူျ ိုးသည ်စ တန၏်တန္ ှင့်ယ်ကှ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးမှ 

လွတက်ငိ်ုးလ မ့််မည။် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တန က်က   လ  က်သမူျ ိုးသည ်ပင မ်သက် 



 

 

တအိုးချမ်ိုးသည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငထ်တဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဦိုးတဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်အတထ ကအ်ပ ့်က   

တမွျို့တလျ ်ကကရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသသည ်ဆ  ိုးယ တ်သည့်စ်ွမ်ိုးအ ိုးတ  ့် 

ထပ်ဆင့်ပ်ွ ိုးမျ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထကကတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးတ  ့် မရှ တစရန ်တ ိုးဆိီုးတပိုးသည့် ်

အက အကွယတ်စ်ခ ပြစ်သည။် ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးသည ်တရ ိုးမျှတပပီိုး 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့် ်ပပန် ့်ပွ ိုးပခငိ်ုးက   က ကယွ်တပိုးပပီိုး 

ြ န္ှ ပ်ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြျက်လ  ြျကဆ်ိီုး လ ပ်ခ ရပခငိ်ုးတ  ့် မခ ရတအ င ်ထ  အရ မျ ိုးက   

ထ ဝရတစ င့်က်ကပ်တပိုးသည့် ်အက အကယွ်တစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   ဘ ရ ိုးသခငြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင့််အမျက်တဒါသ၏ အန္စ်ှသ ရက   

သငတ်  ့်ပမငန်္  ငသ်တလ ။ သ၏ူတဒါသအတွငိ်ုး၌ အပခ ိုးအရ  တရ စပ်တနသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တဒါသက သန ့်စ်ငသ်တလ ။ လူသ ိုး၏စက ိုးက   အသ  ိုးပပြုရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသသည ်အတရ အတန္ ှကငိ်ုးသတလ ။ သူ ့်အမျက်တဒါသ၏ တန က်ကယွ်တွင ်

ပရ ယ ယတ်စ်ခ ခ  ရှ သတလ ။ လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ ခ  ရှ သတလ ။ တပပ ပပ၍မရသည့် ်

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုး ရှ သတလ ။ သငတ်  ့်က   တလိုးတလိုးနက်နက် တညတ်ညက်ကညက်ကညန်္ငှ့် ်

ငါတပပ ပပန္  ငသ်ည-် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမျက်တဒါသ၌ သ သယပြစ်တစန္  ငသ်ည့်အ်ပ  ငိ်ုး မရှ တပ။ 

သူ ့်တဒါသက အပခ ိုးရညရွ်ယ်ချက်၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်ပနိ်ုးတ  ငတ်  ့်က နိ်ုးတအ ငိ်ုးမတနတသ  

အတရ အတန္ ှကငိ်ုးသည့် ်တဒါသသက်သကပ်ြစ်၏။ သ၏ူတဒါသတန က်ကွယ်မှ 

အတကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုးက သန ့်စ်ငက်  တပခ က်ပပစ်ကငိ်ုးပပီိုး တဝြန၍် မရန္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးသည ်

သ၏ူသန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့် ်အန္စ်ှသ ရက   သဘ ဝအတလျ က် ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပသပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

မညသ်ည့်ြ်နဆ်ငိ်ုးခ မျှ မပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ  

တပြ င့်မ်တတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် 

သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးခ တ  ့်၏ သက်ဆ  ငရ်  အန္စ်ှသ ရမျ ိုးကက ိုးရှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  

ကွ ပခ ိုးမှုလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူတစ်တယ က်အတနပြင့်် အပခ ိုးလမူျ ိုးတရှ ျို့ မှ  စ တ်ဆ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သတူ  ့်တန က်ကယွမ်ှ  

စ တ်ဆ  ိုးသညပ်ြစ်တစ လူတ  ငိ်ုး၌ သတူ  ့်စ တဆ်  ိုးရပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက၍် မတူညသီည့် ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်န္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးရှ သည။် သတူ  ့်အတနပြင့်် သတူ  ့်၏သ ကခ က   

တညတ်ဆ က်တနပခငိ်ုး ပြစ်ချငပ်ြစ်မည၊် သတူ  ့်၏ပ  ရ ပ်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

မျက်န္ ှမပျက်တအ ငတ်နရငိ်ုး သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  ငအ်ကျ ြုိုးစီိုးပ ွိုးမျ ိုးက   က ကယွ်တနပခငိ်ုးလညိ်ုး 

ပြစ်ချငပ်ြစ်န္  ငသ်ည။် အချ ြု ျို့လတူ  ့်က သတူ  ့်၏တဒါသက   ထ နိ်ုးချြုပ်ကကပပီိုး အပခ ိုးလတူ  ့်မှ မ ူ



 

 

ကမူိုးရှြူိုးထ  ိုးပ  လ ပ်တတက်  စ  ိုးစဉ်ိုးမျှပင ်မထ နိ်ုးချြုပ်ဘ ဲသတူ  ့်ဆန္ဒရှ သည့်် 

မညသ်ည့််အချ နတ်ွငမ်ဆ   တထ ငိ်ုးခန ဲတဒါသပူ နထ်ကကသည။် အတ  ချြုပ်တပပ ရလျှင ်

လူသ ိုး၏တဒါသသည ်သ၏ူတြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမှ ဆငိ်ုးသက်လ သည။် 

ရညရွ်ယ်ချက်က မညသ်ည့််အရ ပင ်ပြစ်တနပါတစ ယငိ်ုးသည ်ဇ တ န္ငှ့်ဆ်  ငပ်ပီိုး 

ဗီဇန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည။် လသူ ိုး၏ဗီဇန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရမျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့််အရ ကမျှ သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

က  ကည်ပီခငိ်ုး မရှ တသ တကက င့် ်သ၏ူတဒါသသည ်တရ ိုးမျှတပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

တရ ိုးမမျှတပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ဘ မျှမသက်ဆ  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တဒါသစ တ်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   တစ်တနိ်ုးတညိ်ုးထ ိုး၍ 

အတတူူမတပပ ဆ  သင့်တ်ပ။ မခငိ်ုးချက်မရှ ဘ ဲစ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုးက  ခ ရသည့် ်

လူသ ိုး၏ အပပြုအမူသည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးက   က ကယွ်လ  သည့်ဆ်န္ဒန္ငှ့် ်စတငပ်ပီိုး 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှု၌ ဧကနအ်မှန ်အတပခခ ထ ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုး၏တဒါသသည ်

သတဘ တရ ိုးအရ မညမ်ျှပငသ်င့်တ်တ ်သည့််ပ   တပါက်တနပါတစ လူသ ိုး၏တဒါသက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျကတ်ဒါသန္ငှ့် ်တစ်တနိ်ုးတညိ်ုးထ ိုးပပီိုး အတတူူတပပ ၍မရန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူတဒါသက   တစလ တလ်  က်သည့်အ်ခါ ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စွမ်ိုးအ ိုးမျ ိုးသည ်

ဟန် ့်တ ိုးခ ရပပီိုး ဆ  ိုးယ တ်သည့်အ်ရ မျ ိုးသည ်ြျက်ဆိီုးခ ရက  တရ ိုးမျှတပပီိုး 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့်် အက အကယွတ်  ့်က   

ရရှ ခ စ ိုးပပီိုး တရှျို့ဆက်ခငွ့်ရ်တလသည။် တရ ိုးမမျှတက  အန္ တ်သတဘ တဆ ငပ်ပီိုး 

ဆ  ိုးယ တ်သည့်အ်ရ မျ ိုးသည ်တရ ိုးမျှတပပီိုး အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး၏ 

ပ  မှနလ်ှုပ်ရှ ိုးမှုန္ငှ့် ်ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှုက   ပ တ်ပငတ် ိုးဆိီုးပခငိ်ုး၊ တန္ ှင့်ယ်ှက်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးတ  ့် ပပြုလ ပ်တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူအမျက်တဒါသက   ထ တ်လ တသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင့််တဒါသ၏ပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်သ၏ူက  ယပ်  ငင််္ ဏပ်ဒပ်န္ငှ့် ်ဝ တသသလကခဏ က   

က ကွယ်ရနမ်ဟ တဘ် ဲတရ ိုးမျှတ၍ အပပြုသတဘ တဆ ငက်  လှပပပီိုး 

တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး၏ ပြစ်တညမ်ှုက   က ကွယ်ရန၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ပ  မှနရ်ှငသ်နရ်ပ်တညတ်ရိုး န ယ မမျ ိုးန္ငှ့် ်အစီအစဉ်ကျမှုတ  ့်က   က ကယွ်ရနပ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင့််အမျက်တဒါသ၏ အတကက ငိ်ုးခ ဇ စ်ပမစ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တဒါသသည ်သူ ့်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ အလွနသ်င့််တလျ ်ပပီိုး သဘ ဝကျက  မှနက်နသ်ည့် ်

ထ တ်တြ ်ချက်ပြစ်သည။် သ၏ူတဒါသထ၌ဲ ဆန္ဒရမမက်မျ ိုး၊ တက က်ကျစ်ပခငိ်ုး၊ 

အန္တရ ယ်တပိုးပခငိ်ုး၊ အကကမ်ိုးြက်ပခငိ်ုး၊ ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၌ရှ သည့်် အပခ ိုးတသ  လကခဏ မျ ိုး ပါဝငတ်နရနမ်ဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ တစ်ြက်လညှ့်် 



 

 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးပင ်မရှ သကဲ့်သ  ့် လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် အကွကခ်ျစီစဉ်ပခငိ်ုးတ  ့်လညိ်ုး 

မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူတဒါသက   မထ တ်လ တ်မီတွင ်အတကက ငိ်ုးအရ တ  ငိ်ုး၏ 

အန္စ်ှသ ရက   လ  ိုးဝရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ န္ငှ့်် ပပည့်စ်  စွ သ ပမငထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည့််အပပင ်တ ကျပပီိုး 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်အနက်ြွင့််ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ  ိုးသပ်ချက်မျ ိုးက  လညိ်ုး တြ ထ် တ်ပပီိုးပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတလသမျှ အရ ရ တ  ငိ်ုး၌ သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်သည ်

သ၏ူသတဘ ထ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုး၏။ သသူည ်တယ ငခ်ျ ချ ပြစ်ပခငိ်ုး၊ 

မျကက်နိ်ုးပခငိ်ုး၊ စ တ်လ  က်မ နပ်ါပပြုပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် င်္ရ မစ  က်ပခငိ်ုးတ  ့် မရှ သည့််အပပင ်

အတပခခ မမူရှ သည့််သလူညိ်ုး လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင့််အမျက်တဒါသ၏ 

လက်တတွျို့ကျသည့် ်ရှုတထ င့်ပ်ြစ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ၎ငိ်ုး၏ပ  မှနပ်ြစ်တညမ်ှုက   

ရရှ ထ ိုးပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင့််အမျက်တဒါသ၏ လက်တတွျို့ကျသည့် ်

ဤရှုတထ င့်တ်ကက င့်ပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်အမျက်တဒါသ မရှ ပါက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ပ  မှနမ်ဟ တ်သည့် ်လူတနမှုအတပခအတနမျ ိုးထသဲ  ့် ကျဆငိ်ုးသ ွိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး တရ ိုးမျှတက  

လှပတက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ြျကဆ်ိီုးခ ရက  တညရှ် တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမျက်တဒါသ မရှ ပါက ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါတ  ့်အတကွ် ပြစ်တညမ်ှုန ယ မမျ ိုးန္ငှ့် ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်ပျက်စီိုးသ ွိုးလ မ့််မည၊် သ  ့်မဟ တ် လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ပြ ြုြျက်ခ ရလ မ့််မည။် 

လူသ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးကတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပ  မှနပ်ြစ်တညမ်ှုက   

က ကွယ်ရနန်္ငှ့်် တညတ် ့်တစရနအ်တွက် သ၏ူတပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

အဆက်မပပတ် အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးထ၌ဲ 

အမျက်တဒါသန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ တ်  ့် ပါဝငတ်သ တကက င့် ်ဆ  ိုးယ တ်သည့်လ်ူမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ 

အရ ဝတထ ြုန္ငှ့်် ပစစညိ်ုးအ ိုးလ  ိုးတ  ့်အပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပ  မှနပ်ြစ်တညမ်ှုက   ထ ခ  က်ပပီိုး 

တန္ ှင့်ယ်ှကသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူအမျက်တဒါသတကက င့် ်အပပစ်ဒဏခ်တ်ခ ရပပီိုး 

ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရက  ြျကဆ်ိီုးခ ကကရသည။် လွနခ်ဲ့်သည့် ်တထ ငစ် န္စ်ှအချ ြု ျို့တစ်တလျှ က်၌ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ ခန ့်ခ်ွသဲည့်် သ၏ူအမှု၌ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငသ်ည့််အပပင ်စ တန၏် ကက ရ ပါမျ ိုးန္ငှ့် ်လက်ပါိုးတစမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပပြုမူသည့် ်ညစ်ညမ်ိုးပပီိုး 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  ဝ ည ဉ်အ ိုးလ  ိုးက   ရ  က်ချ၍ ြျကဆ်ိီုးြ  ့်ရနအ်တကွ် သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အဆက်မပပတ ်အသ  ိုးပပြုတနခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လူသ ိုးက   

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအမှုသည ်သ၏ူအစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး အပမဲတမ်ိုး တရှျို့ဆကသ် ွိုးတနခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသ တညရှ် မှုတကက င့် ်လူသ ိုးတ  ့်၏ 

အတပြ င့်မ်တဆ်  ိုးတသ  အတကက ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးသည ်တစ်ခါမျှ မြျကဆ်ိီုးခ ရတပ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင့််အမျက်တဒါသ၏ အန္စ်ှသ ရက   ယခ  သငတ်  ့်န ိုးလညသ် ွိုးကကပပီပြစ်တသ တကက င့် ်

စ တန၏်ဆ  ိုးယ တ်မှုအ ိုး မညသ်  ့်ခွပဲခ ိုးရမညဆ်  သညက်   သငတ်  ့်အတနပြင့်် 

သ ၍တက ငိ်ုးမွနစ်ွ ပင ်ဧကနမ် ချ န ိုးလညထ် ိုးရတပမည။်  

စ တန်သည ်ကကငန် တတက်  တရ ်းမ တပပီ်း မွန် မတသ်ညဟ်ို  မငရ်တသ လ်ည််း 

စ တန်အနစှသ် ရမှ  ရကစ်ကပ်ပီ်း ဆိို်းယိုတ၏် 

စ တနသ်ည ်လူတ  ့်က   လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးပြင့်် သ၏ူင်္ ဏသ်တငိ်ုးက   တညတ်ဆ က်ပပီိုး သူ ့်က  ယ်သ ူ

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး၏ ဦိုးစီိုးတခါငိ်ုးတဆ ငတ်စ်ဦိုးန္ငှ့်် စ နမူန ထ ိုးရမည့််သတူစ်ဦိုးအပြစ် မကက ခဏ 

သက်တသထသူည။် တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးက   က ကယွ်ပခငိ်ုးဟူတသ  ဟနတ်ဆ ငမ်ှုတအ က်၌ 

စ တနသ်ည ်လူတ  ့်က   အန္တရ ယ်ပပြုပပီိုး သတူ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   ဝါိုးမျ ြုက  လူသ ိုးက   

တတွတဝထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးတစရန၊် လှည့်စ် ိုးရနန်္ငှ့် ်လှု ျို့တဆ ်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးစ  က   အသ  ိုးပပြုသည။် 

သ၏ူဆ  ိုးယ တ်သည့် ်အပပြုအမူက   လူသ ိုးက တထ က်ခ ပပီိုး လ  က်တလျ တစရန၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ဆန ့်က်ျငရ် ၌ လူသ ိုးက   

သနူ္ငှ့်ပ်ူိုးတပါငိ်ုးတအ ငလ် ပ်ရနမ်ှ  သ၏ူပနိ်ုးတ  ငပ်ြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူတစ်တယ က်က 

စ တန၏်လျှ ြုျို့ ဝကှ်အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အကကွ်ချပခငိ်ုးမျ ိုးက   ရ ပ်စ ိုးမ ပပီိုး သ၏ူဆ  ိုးညစ်သည့် ်

အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုးက   ရ ပ်စ ိုးမ တသ အခါ၊ သ၏ူနငိ်ုးတချပခငိ်ုးန္ငှ့်် အရူိုးလ ပ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

ဆက်မခ ချငတ်တ ့်သည့်အ်ခါ၊ သ  ့်မဟ တ် သူ ့်အတွက် ပငပ်နိ်ုးကကီိုးစွ  

ဆက်မလ ပ်တပိုးချငတ်တ ့်သည့်အ်ခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်သနူ္ငှ့်အ်တူ အပပစ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   မခ ချငသ်ည့်အ်ခါ စ တနသ်ည ်သ၏ူ သတူတ ်စငန်္ငှ့််တူသည့် ်ယခငက် 

အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးပစ်လ  က်သည့််အပပင ်ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး ရက်စက်က  အကျညိ်ုးတန၍် 

ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးကကမ်ိုးကကြုတ်သည့် ်သ၏ူသရ ပ်မှနက်   ထ တ်တြ ်ပပရနအ်တကွ် သ၏ူမျက်န္ ှြ  ိုးအတ က   

ဆွပဲြဲလ  က်တတ ့်သည။် သ၏ူဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စမ်ွိုးအ ိုးမျ ိုးက   ဆန ့်က်ျငသ်ည့်သ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်

သူ ့်တန ကလ်  ကြ်  ့် ပငငိ်ုးဆနသ်မူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   စ တနသ်ည ်အလွနပ်င ်အပပတ်ရငှိ်ုးပစ်ချငသ်ည။် 

ဤအချ န၌် စ တနသ်ည ်ယ  ကကညစ် တ်ချရတသ ၊ လူကကီိုးလူတက ငိ်ုးဆနတ်သ  အသငွအ်ပပငက်   

ပ  ြမ်ိုး၍ မရတတ ့်တပ။ ထ  အစ ိုး သ  ိုးတရပခ ြုတအ ကမ်ှ သ၏ူတကက ကစ်ရ တက ငိ်ုးပပီိုး 

မ ရ်နတဆ်နသ်ည့် ်အင်္ဂ ါရပ်အမှနမ်ျ ိုးသည ်ထ တ်တြ ်ခ ရတတ ့်သည။် 

စ တန၏်လျှ ြုျို့ ဝကှ်အကက အစညမ်ျ ိုးသည ်သ သ ထငရ်ှ ိုးလ ပပီိုး သ၏ူအင်္ဂ ါရပ်အမှနမ်ျ ိုးသည ်

တြ ်ထ တ်ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့် ်သသူည ်ယမ်ိုးပ  မီိုးကျ တဒါသထကွ်ပပီိုး သ၏ူရက်စက်ကကမ်ိုးတမ်ိုးမှုက   

တြ ်ပပတပလ မ့််မည။် ဤတန ကတ်ွင ်လူမျ ိုးက   အန္တရ ယ်ပပြုရနန်္ငှ့် ်ဝါိုးမျ ြုရနပ်ြစ်သည့်် 



 

 

သ၏ူဆန္ဒသည ်ပ  ၍သ  ပပငိ်ုးထနလ် သည။် ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  လူသ ိုးသည ်အမှနတ်ရ ိုးက   

သတ ပပြုမ သ ွိုးတသ အခါ သတူဒါသထကွ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်၏။ လတွ်လပ်မှုန္ငှ့် ်အလငိ်ုးက   

တတ င့်တ်ရနန်္ငှ့် ်စ တန၏် အကျဉ်ိုးတထ ငမ်ှ လတွ်တပမ က်ရနပ်ြစ်သည့်် 

လူတ  ့်၏ရညမ်ှနိ်ုးချကတ်ကက င့် ်စ တန၌် လူသ ိုးအတပေါ် ပပငိ်ုးထနသ်ည့် ်အပင ြုိုးပြစ်တပေါ်လ သည။် 

သ၏ူတဒါသသည ်သ၏ူဆ  ိုးယ တ်မှုက   က ကယွ်ရနန်္ငှ့်် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်ရညရွ်ယ်ပပီိုး သ၏ူ 

ရက်စက်ကကမ်ိုးကကြုတ်သည့် ်သဘ ဝ၏ ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးအမှနလ်ညိ်ုးပြစ်သည။် 

အတကက ငိ်ုးအရ တ  ငိ်ုး၌ စ တန၏်အပပြုအမကူ သ၏ူဆ  ိုးယ တ်သည့် ်သဘ ဝက   တြ ်ပပသည။် 

သူ ့်တန ကလ်  က်တအ င ်လူသ ိုးက   လှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးင ှ သ၏ူအတစ ပ  ငိ်ုးအ ိုးထ တ်မှုမှစ၍ 

သ၏ူဒ စရ  က်အမှုမျ ိုးထသဲ  ့် လသူ ိုးက   ဆွသဲငွိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည့် ်လူသ ိုးက   သအူသ  ိုးချပခငိ်ုးအထ ၊ 

သ၏ူအင်္ဂ ါရပ်အမှနမ်ျ ိုး တြ ်ထ တ်ခ ရသပြင့်် လသူ ိုးက သူ ့်က   သ ပမငလ် ပပီိုး 

စွန် ့်ပစ်လ  ကသ်ည့််တန က် လူသ ိုးအတပေါ် သအူပင ြုိုးထ ိုးပခငိ်ုးအထ - လူသ ိုးအတပေါ် 

စ တနလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးထ၌ဲ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်တသ  

အန္စ်ှသ ရက   တြ ်ထ တ်ရန ်ပျကက်ွကသ်ည့်် လ ပ်ရပ်တစ်ခ မျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ စ တနသ်ည ်

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်စပ်မှုမရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် စ တနသ်ည ်ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သက်တသပပရန ်ပျက်ကကွ်သည့်် 

လ ပ်ရပ်တစ်ခ မျှ မရှ တပ။ သူ ့်လ ပ်ရပ်တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက သ၏ူဆ  ိုးယ တမ်ှုက   က ကယွ်တပိုးပပီိုး 

သ၏ူဆ  ိုးယ တ်သည့်လ် ပ်ရပ်မျ ိုး ဆက်တညရ်ှ တနရနအ်တွက် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတပိုးက  တရ ိုးမျှတပပီိုး 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငသ်ည့််အပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ပ  မှနပ်ြစ်တညမ်ှုဆ  ငရ်  န ယ မမျ ိုးန္ငှ့် ်အစီအစဉ်ကျမှုတ  ့်က   ြျက်ဆိီုးတလသည။် စ တန၏် 

ဤလ ပ်ရပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အပပငိ်ုးအထနဆ်န် ့်ကျငက်ကသည။် ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင့််အမျက်တဒါသ၏ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရလ မ့််မည။် စ တန၌် 

က  ယ်ပ  ငတ်ဒါသရှ တသ လ်ညိ်ုး သ၏ူတဒါသသည ်သ၏ူဆ  ိုးယ တ်သည့် ်သဘ ဝက   

ြွင့်ခ်ျသည့်န်ညိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် စ တနအ်တနပြင့်် စ တ်တ  ပပီိုး 

တဒါသအမျက်တပခ ငိ်ုးတပခ ငိ်ုးထကွ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက ဤသ  ့်ပြစ်သည-် 

တပပ ပပ၍မရန္  ငသ်ည့် ်သ၏ူလျှ ြုျို့ ဝကှ်အကက အစညမ်ျ ိုးက တပေါ်လွငသ် ွိုးသည၊် 

သ၏ူအကွက်ချစီစဉ်မှုမျ ိုးသည ်လွယလ်ယွန်္ငှ့် ်မလွတန်္  င၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   အစ ိုးထ  ိုးရနန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် ပပြုမူရနဟ်ူသည့်် သ၏ူအထ နိ်ုးအကပ်ွမဲ့် ရညမ်ှနိ်ုးချကန်္ငှ့် ်အလ  ရမမကတ်  ့်သည ်

ရ  က်ချခ ရပပီိုး ပ တ်ပငခ် လ  က်ရသည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်လ  သည့် ်

သ၏ူပနိ်ုးတ  ငသ်ည ်ယခ  ဘ မျှအရ မထငဘ် ဲဘယ်တတ ့်မျှ စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ။် 



 

 

စ တန၏် အကကွ်ချစီစဉ်မှုမျ ိုး အတက ငအ်ထညမ်တပေါ်လ တအ င ်ရပ်တန ့်လ်  က်ပပီိုး စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်မှု ပျ ျို့ န္ှ ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထကကတသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ပြတ်တတ က်ပစ်လ  ကသ်ည့််အရ မှ  

တစ်ကက မ်ပပီိုးတစ်ကက မ် မ မ ၏အမျက်တဒါသက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ထပ်တလဲလဲ 

ဆင့််တခေါ်မှုပငပ်ြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   

မ နိ်ုးလညိ်ုးမ နိ်ုး၊ တကက က်လညိ်ုး တကက က်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမျက်တဒါသ သက်ဆငိ်ုးလ သည့်် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးသည ်စ တန၏်ဆ  ိုးညစ်သည့် ်အသငွအ်ပပငအ်မနှက်   ြွင့်ပ်ပရ  တငမ်ကဘ ဲ

စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်အလ  ရမမက်က  လညိ်ုး အလငိ်ုးထသဲ  ့် တြ ်ထ တ်တလသည။် 

ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငစ်ဉ်တငွ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် စ တနတ်ဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုး၏ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးသည ်လ  ိုးဝတပေါ်လွငလ် သည။် စ တန၏် တဒါသတပါက်ကွဲပခငိ်ုးက 

သ၏ူဆ  ိုးယ တ်သည့် ်သဘ ဝက   ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးအမှန ်ပြစ်ပပီိုး သ၏ူလျှ ြုျို့ ဝှက်အကက အစညမ်ျ ိုး 

တြ ်ထ တ်ခ ရပခငိ်ုးပြစ်သည။် မှနတ်ပ၏၊ စ တနတ်ဒါသထကွ်သည့် ်အကက မ်တ  ငိ်ုးသည ်

ဆ  ိုးယ တ်သည့်အ်ရ မျ ိုး ပျက်စီိုးပခငိ်ုးအပပင ်အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး 

က ကွယ်ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆက်လက်တညတ်နပခငိ်ုးက   တကကည သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသသည ်ထ ပါိုးတစ က် ိုး၍ မရသည့်အ်မှနတ်ရ ိုးက   တကကည တလသည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် တ ေ ငူ့မ်တသ်ညူ့  ်စတိသ်တဘ ထ ်းကိို သရိန် အတတွျို့အကက ံနငှူ့ ်

စတိက် ်းထင ်မငမ်ှုအတပေါ်မှ  အမီှမ ပ ရ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   သငက်  ယ်တ  င ်ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်စွနိ်ုးထငိ်ုးတနသညဟ်  သငတ်ပပ မညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တဒါသတန က်ကွယ်၌ ဇ တလ်မ်ိုးတစ်ခ ရှ တကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်သူ ့်တဒါသသည ်

စွနိ်ုးထငိ်ုးတနတကက ငိ်ုး သငဆ်  မညတ်လ ။ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တပြ င့်မ်တသ်ညလ်ညိ်ုးမဟ တ်လဟှူ၍တပပ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သငအ်တသတရြျက်မညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တစ်ခ စီန္ငှ့် ်ကက ြုတတွျို့ဆကဆ် ရသည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အပခ ိုးသတဘ သဘ ဝမျ ိုးန္ငှ့်် ကငိ်ုးလွတ်တကက ငိ်ုး၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး တပခ က်ပပစ်ကငိ်ုးတကက ငိ်ုး သငစ် တ်ချတနရမည။် ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၌ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငက် ရ  က်ချပခငိ်ုး၊ အပပစ်ဒဏခ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးတ  ့် 

ပါဝငသ်ည။် မခငိ်ုးချက်မရှ ဘ ဲဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   

သ၏ူရှ ရငိ်ုးစွဲစ တ်သတဘ ထ ိုးအပပင ်သ၏ူအစီအစဉ်န္ငှ့် ်ယတ ပပတ်က  က်ညတီအ င ်

ပပြုထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသ ပည ၊ ရ  ိုးရ ဓတလ့်န္ငှ့် ်ဒဿနအပမငတ်  ့် မပါဝငတ်ပ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်၏ 

တြ ်ပပချက်ပြစ်ပပီိုး တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်မ်ျှ မဆက်စပ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုး၊ 

သန ိုးကရ ဏ ထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်သညသ်  တပခ က်ပပစ်ကငိ်ုး၍ 

အတရ အတန္ ှကငိ်ုးပပီိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးပမင့်ပ်မတ်သညဟ်  လတူ  ့်က ယူဆကကက  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူအမျက်တဒါသတ  ့်သညလ်ညိ်ုး အလ ိုးတူပင ်

အတရ အတန္ ှကငိ်ုးတကက ငိ်ုးက  မူ မညသ်မူျှ မသ တပ။ ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် အဘယ့််တကက င့် ်

ထ ပါိုးတစ က် ိုးမှုက   သညိ်ုးမခ သနညိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူတဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုးသည ်အဘယ့််တကက င့် ်

အလွနက်ကီိုးမ ိုးသနညိ်ုးဆ  သည့် ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ြုိုးက   မညသ်မူျှ မဆငပ်ခငက်ကည့််ကကတပ။ 

ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနန္ငှ့် ်အချ ြုျို့က ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တဒါသစ တက်ဲ့်သ  ့် တဒါသတပါကက်ွဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပမငမ် ှိုးကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တဒါသက   တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အတတူူပငပ်ြစ်သညဟ်  အထငမ်ှ ိုးကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တဒါသပူ နထ်ပခငိ်ုးက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သဘ ဝအတလျ က် 

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်သညဟ် ပင ်တလွယဲူဆကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   

ထ တ်လ တ်ပခငိ်ုးက တြ က်ပပနတ်သ  လူတ  ့်အတနပြင့်် စ တမ်ချမ်ိုးတပမ့်စရ  အတပခအတနန္ငှ့်် 

ရငဆ်  ငရ်တသ အခါ ထကွ်လ တတသ်ည့်် လတူ  ့်၏တဒါသကဲ့်သ  ့် ပြစ်သညဟ် လညိ်ုး 

တလွယဲူဆကကက  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   ထ တ်လ တပ်ခငိ်ုးသည ်

သူ ့်စ တ်တနစ တ်ထ ိုး၏ တြ ်ပပချက်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် 

ဤမ တ်သဟ ယပပီိုးသည့်တ်န က် သငတ်  ့်တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ တလွယဲူဆပခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

စ တ်ကူိုးထငပ်မငခ်ျကမ်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်မှနိ်ုးဆချက်မျ ိုး မရှ တတ ့်ြ  ့် ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးတန က ်သငတ်  ့်အတနပြင့်် န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  အမျက်တဒါသက   အမှနတ်ကယ် သ ပမငပ်ခငိ်ုးရှ န္  ငြ်  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသအတပေါ် ယခငက် မှ ိုးယွငိ်ုးစွ  န ိုးလညထ် ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   

တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင့််အမျက်တဒါသ၏ အန္စ်ှသ ရအတပေါ် သငတ်  ့်၏မှ ိုးယငွိ်ုးသည့် ်

ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်အပမငမ်ျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပစ်န္  ငြ်  ့် ငါတမျှ ်လင့်သ်ည။် ထ  ့်အပပင ်

သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခင့််စ တသ်တဘ ထ ိုး၏ တ ကျသည့် ်အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချက် 

ရှ န္  ငြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတပေါ် မညသ်ည့််သ သယမျှ 



 

 

မရှ တတ ့်ြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးစစ်စစ်အတပေါ် လူသ ိုး၏ 

မညသ်ည့််ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆငပ်ခငမ်ှုမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ကူိုးထငပ်မငမ်ှုမျ ိုးက  မျှ မသတ်မတှ်ြ  ့် 

ငါတမျှ လ်င့်သ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်တပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်ပ  ငအ်န္စ်ှသ ရစစ်စစ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးက 

တရိုးသ ိုးထ ိုးသည့်အ်ရ တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ပ  သငွိ်ုးထ ိုးသည့််အရ တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးပငပ်ြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်ြ်နဆ်ငိ်ုးခ န္ငှ့်မ်ျှ ဆက်န္  ယ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

ဆက်စပ်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငက် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  ငပ်ငပ်ြစ်သည။် 

သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ဘယတ်တ ့်မျှ ပြစ်လ မည ်မဟ တ်တပ။ သူ ့်အတနပြင့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါဝငတ်စ်ဦိုး ပြစ်လ လျှငပ်င ်သ၏ူရှ ရငိ်ုးစွဲစ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

အန္စ်ှသ ရသည ်တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးက 

အရ ဝတထ ြုတစ်ခ က   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် မတူတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးသည ်တစ်ခ ခ က   

ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ တလ့်လ ပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် လတူစ်တယ က်က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအပြစ်န္ငှ့််လညိ်ုး 

မတူညတီပ။ အကယ်၍ လူသ ိုးသည ်အရ ဝတထ ြုတစ်ခ က  သ ြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်လူတစ်တယ က်က   

န ိုးလညြ်  ့်အတကွ်သ  ိုးသည့်် သ၏ူအယအူဆ၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် နညိ်ုးလမ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ြ  ့်ရန ်အသ  ိုးပပြုလျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အတကက ငိ်ုးက   ဘယတ်တ ့်မျှ 

သ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ပခငိ်ုးက အတတွျို့အကက ြု၊ သ  ့်မဟ တ ်

စ တ်ကူိုးထငပ်မငပ်ခငိ်ုးအတပေါ်မှ  အမှီမပပြုတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်သင၏်အတတွျို့အကက ြု၊ 

သ  ့်မဟ တ် စ တ်ကိူုးထငပ်မငမ်ှုက   ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ဘယ်တတ ့်မျှ သတ်မှတပ်ခငိ်ုး မပပြုရတပ။ 

သင၏်အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးထငပ်မငမ်ှုတ  ့်က မညမ်ျှပငက်ကယ်ဝတနပါတစ ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

အကန ့်အ်သတ်ရှ သည။် ထ  ့်အပပင ်သင၏်စ တ်ကူိုးထငပ်မငမ်ှုက သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် က  ကည်ရီန ်

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ အချက်အလကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ပ်င ်က  ကည်ပီခငိ်ုး မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးအမှနအ်ပပင ်အန္စ်ှသ ရအမနှတ်  ့်န္ငှ့်လ်ညိ်ုး သဟဇ တမပြစ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   န ိုးလညြ်  ့်ရန ်သင၏်စ တ်ကူိုးထငပ်မငမ်ှုက   အမှီပပြုလျှင ်

သငဘ်ယ်တတ ့်မျှ တအ ငပ်မငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  

ဤသ  ့်ပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငထ် မလှ သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   လက်ခ တလ ့်၊ ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးက   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုး န ိုးလညတ်လ ့်။ သင၏်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်ှုတကက င့်၊် 

သမမ တရ ိုးအတပေါ် သင၏်ငတ်မတွ်ဆ တလ ငမ်ှုတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သူ ့်က  အမှနတ်ကယ်န ိုးလညပ်ပီိုး သ ြ  ့်ရန ်သင့်က်   ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်ပ်ပသည့်တ်န ့် 



 

 

တရ ကလ် လ မ့််မည။် ဤအချက်န္ငှ့် ်ငါတ  ့်စက ိုးစပမညတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုး၏ ဤအပ  ငိ်ုးက   

န င်္  ိုးချြုပ်လ  က်ကကစ  ့်။ 

လ သ ်းမျ ိ်းနယွသ်ည ်စစမှ်န်သညူ့  ်တန ငတ်ရ ခင််းမှတစဆ်ငူ့ ်ဘိုရ ်းသခင၏် သန ်းကရိုဏ နငှူ့ ်

သည််းခံမှုကိို ရယ နိိုငသ်ည ်

တအ က်ပါအချက်မျ ိုးက သမမ ကျမ်ိုးစ ပါ ဇ တ်လမ်ိုးပြစ်သည့် ်“န တနတဝက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုး” ပြစ်သည။် 

တယ နဝတထ ြု ၁:၁-၂ ယခ  တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်အမ တတ ၏ဲသ ိုး တယ နထ  

တရ က်ရှ လ ပပီိုး မ န ့်ဆ်  သညမ်ှ ၊ ထတလ ့်၊ န တနတဝပမ ြုျို့ ကကီိုးသ  ့် သ ွိုးတလ ့်၊ ထ  ပမ ြု ျို့၏ 

ဆ  ိုးညစ်မှုသည ်ငါ ့်တရှျို့သ  ့် တကလ် သည့်အ်တွက် ၎ငိ်ုးက   ဆန ့်က်ျငဟ်စ်တကက ်တလ ့်ဟ  

မ န ့်တ်တ ်မ၏ူ။ 

တယ နဝတထ ြု ၃ ထ  ့်တန က ်တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်တယ နထ သ  ့် ဒ တ ယအကက မ် 

တရ ကလ် သညမ်ှ ၊ ထတလ ့်၊ ထ  န တနတဝပမ ြုျို့ ကကီိုးသ  ့် သ ွိုးတလ ့်။ သင့်က်   ငါတပပ ထ ိုးသည့် ်

တဟ ကက ိုးချက်က   တဟ ကက ိုးတလ ့်ဟ  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။ ထ  အခါ တယတဟ ဝါ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အတ  ငိ်ုး တယ နသည ်ထ၍ န တနတဝပမ ြုျို့သ  ့် သ ွိုး၏။ န တနတဝပမ ြုျို့သည ်

သ  ိုးရကတ် ခရီိုး ကျယ်ဝနိ်ုးက  အတ  ငိ်ုးထက်အလွနက်ကီိုးတသ ပမ ြုျို့ ပြစ်၏။ တယ နသည ်

ပမ ြု ျို့ထသဲ  ့် တစ်တန ့်ခရီိုး စတငဝ်ငတ်ရ က်ပပီိုး၊ အရက်တလိုးဆယ်တကျ ်ပပီိုးတန က် န တနတဝပမ ြုျို့သည ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညဟ်  တကကိုးတကက ်တလ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်န တနတဝ ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်အကကီိုးဆ  ိုးတသ သမူှ အငယ်ဆ  ိုးတသ သတူ  ငတ်အ င ်

အစ တရှ ငပ်ခငိ်ုးက   တကကည ပပီိုး တလျှ ်တတအဝတ်က   ဝတ်ကက၏။ န တနတဝမငိ်ုးကကီိုးထ  

သတငိ်ုးတရ က်ရှ ခဲ့်သည့်အ်တကွ် သသူည ်ရ ဇပလလ ငမ်ဆှငိ်ုးက  သ၏ူ ဝတ်လ  တတ ်က   ချွတ်ပပီိုး 

တလျှ ်တတအဝတ်က  ဝတ်က  ပပ ထ၌ဲ ထ  ငတ်လ၏။ လူပြစ်တစ၊ သ ိုးရဲတ ရစဆ နပ်ြစ်တစ၊ 

တ ရစဆ နအ် ပ် သ  ့်မဟ တ ်သ  ိုးန္ ွိုးအ ပ်ပြစ်တစ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မပမညိ်ုးတစန္ငှ့်။် အစ က   

မစ ိုး၊ တရက   မတသ က်တစန္ငှ့်။် လူန္ငှ့် ်သ ိုးရဲတ ရစဆ နတ်  ့်သည ်တလျှ ်တတအဝတ်က   ပခ ြုကကတစ။ 

ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဟစ်တအ ်ကကတစ။ အတယ က်တ  ငိ်ုး မ မ တ  ့်၏ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ လမ်ိုးမလှညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ မ မ တ  ့်လကမ်ျ ိုးထကဲ အဓမမအမှုမျ ိုးမလှညိ်ုးတက ငိ်ုး 

လှည့်ပ်ပနက်ကတစ။ ငါတ  ့်သည ်မပျက်စီိုးဘ၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပပ ငိ်ုးလဲ၍ တန ငတ်ရက  

ပပငိ်ုးစွ တသ အမျက်တတ ်မှ လ ဲတတ ်မူမညက်   အဘယ်သ ူတပပ န္  ငသ်နညိ်ုးဟ  မငိ်ုးကကီိုးန္ငှ့် ်



 

 

မှူိုးမတ်အ ဏ ပြင့် ်န တနတဝပမ ြု ျို့လ  ိုးတွင ်တကကိုးတကက က်  ထ တ်ပပနတ်ကကည  တစတတ ်မူ၏။ 

သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ ဆ  ိုးညစ်တသ လမ်ိုးမှ လညှ့်ပ်ပနပ်ပီိုး ကျင့်တ်သ အကျင့်မ်ျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမငလ်ျှင၊် ယခင ်ပပြုမညဟ်  မ န ့်ဆ်  ခဲ့်တသ  မတက ငိ်ုးသည့်အ်မှုက   

တန ငတ်ရတတ ်မူပပီိုး ထ  သ  ့် မပပြုပဲ တနတတ ်မူ၏။ 

တယ နဝတထ ြု ၄ သ  ့်တသ  ်ယငိ်ုးက တယ နက   အလွန ့်အ်လွနတ်ဒါသထကွတ်စပပီိုး သသူည ်

အလွနစ် တ်ဆ  ိုး တလသည။် ထ  ့်တန က် အ   တယတဟ ဝါ၊ က  ယ်တတ ့််က   အကျွန္် ပ် 

ဆ တတ ငိ်ုးပါ၏။ ဤသညမ်ှ  အကျွန္် ပ် က  ယ့််ပပည၌် ရှ စဉ်အခါက တပပ ခဲ့်တသ  

ကျွန္် ပ်၏စက ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်၊် တရှ ျို့တတ ်တမှ က်မ ှတ ရှုပမ ြု ျို့သ  ့် အကျွန္် ပ် 

တပပိုးခဲ့်ပါ၏။ က  ယ်တတ ်သည ်တကျိုးဇူိုးပပြုတတတ်သ  ဘ ရ ိုးပြစ်၍ သန ိုးကရ ဏ ရှ ပပီိုး 

စ တ်ရှညတ်သ သတဘ ၊ ကကငန် စ တ် ကကီိုးမ ိုးပပီိုး အပပစ်ဒဏတ်ပိုးမည့်အ်မှုက   

တန ငတ်ရတတ်တသ  သတဘ  ရှ တတ ်မူတကက ငိ်ုးက   အကျွန္် ပ်သ ပါ၏။ ထ  ့်တကက င့်၊် အ   

တယတဟ ဝါ၊ ယခ  အကျွန္် ပ် အသကရ်ှငပ်ခငိ်ုးထက် တသပခငိ်ုးက သ ၍တက ငိ်ုးသည့်အ်တကွ် 

အကျွန္် ပ်အသက်က   န္ တ်ယူတတ မ်ူပါဟ  တယတဟ ဝါထ  တတ ငိ်ုးတလျှ က်တလ၏။ 

တယတဟ ဝါကလညိ်ုး၊ သငသ်ည ်စ တ်ဆ  ိုး တက ငိ်ုးသတလ ဟ  တမိုးတတ ်မူ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်

တယ နသည ်ပမ ြု ျို့ ပပငသ်  ့်ထကွ်၍ ပမ ြု ျို့အတရှ ျို့မျက်န္ ှဘက်၌ ထ  ငတ်န၏၊ ထ  ့်တန က် တဲမ  ိုးက   

လ ပ်ပပီိုးလျှင၊် ပမ ြု ျို့ထ၌ဲ အဘယသ်  ့် ပြစ်လ မ့််မညက်   တတွျို့ ပမငရ်သညအ်ထ  အမ  ိုးအရ ပ်တွင ်

ထ  င၍်တန၏။ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး ကကကဆ်ပူငတ်စ်ပငက်   ပပငဆ်ငပ်ပီိုးလျှင၊် 

တယ န၏ တသ ကတ  ့် တပပတစရန ်သူ ့်တခါငိ်ုးတပေါ်မ ှ လ မ်ိုး၍ အရ ပ်ပြစ်တစတတ ်မူ၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

တယ နသည ်ကကကဆ်ပူငန်္ငှ့်် ပတ်သက်၍ အလွနအ် ိုးရဝမ်ိုးတပမ က်၏။ တန ကတ်စ်တန ့် 

မနက်မ  ိုးလငိ်ုးတသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပ  ိုးတက ငက်   ပပငဆ်ငပ်ပီိုး ကကကဆ်ပူငက်   က  က်၍ 

ညြှ ြုိုးန္မ်ွိုးတစ၏။ တနထကွ်တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပပငိ်ုးထနတ်သ  အတရှျို့တလက   

ပပငဆ်ငတ်တ ်မပူပီိုး တယ န၏တခါငိ်ုးက   တနထ ခ  က်သပြင့် ်သသူည ်အ ိုးနညိ်ုးတမ ပနိ်ုးပပီိုး 

မ မ က  ယက်   တသတစလ  တသ စ တ်ရှ ပပီိုး၊ ငါ ့်အသက်တသသညက် ရှငသ်ညထ်က် သ ၍ 

တက ငိ်ုးသညဟ်  ဆ  တလ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်လညိ်ုး၊ သငသ်ည ်ကကကဆ်ပူငအ်တကွ် စ တ်ဆ  ိုး 

တက ငိ်ုးသတလ ဟ  တမိုးတတ ်မလူျှင၊် တယ နက အကျွန္် ပ်သည ်တသသည့််တ  င ်

စ တ်ဆ  ိုးတက ငိ်ုးပါသညဟ်  တလျှ က်ဆ  ၏။ တယတဟ ဝါကလညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုးမပပြု၊ ကကီိုးထ ွိုးတစ ရနလ်ညိ်ုး မလ ပ်ခဲ့်ဘ၊ဲ တစ်ညချငိ်ုးတွင ်

ပြစ်တပေါ် ပပီိုး တစ်ညချငိ်ုးတွင ်တသတသ  ကကကဆ်ပူငက်   သန ိုးပခငိ်ုး ရှ တပ၏။ ငါသည ်

မျ ိုးစွ တသ  တ ရစဆ နတ်  ့်က  မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် မ မ လက်ျ လက်န္ငှ့် ်လကဝဲ်လက်က   



 

 

မပ  ငိ်ုးပခ ိုးန္  ငတ်သ သ ူတသ နိ်ုးန္စ်ှတသ ငိ်ုးထက်မက ရှ သည့် ်န တနတဝပမ ြုျို့ ကကီိုးက   

ငါချမ်ိုးသ တပိုးသင့်သ်ည ်မဟ တ်တလ ဟ  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။ 

နိတနတဝ၏ ဇ တလ်မ််း အနစှခ်ျ ပ် 

“န တနတဝက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး” ဇ တ်လမ်ိုးသည ်အတ  ချြုပ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်သည့်စ် တ်သတဘ ထ ိုး၏ အပခ ိုးတစ်ြက်က   ရ ပ်ခနပဲမငတ်စသည။် 

ထ  အပခ ိုးတစ်ြက်မှ  မညသ်ည့််အရ ပါဝငသ်နညိ်ုးဆ  သညက်   တ တ ကျကျ န ိုးလညြ်  ့် 

ကျမ်ိုးစ က  ပပနသ် ွိုးပပီိုး သ၏ူအမှုပြစ်စဉ်အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်် 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ က   ပပနက်ကည့်ရ်မည။် 

ဤဇ တ်လမ်ိုး၏အစက   ကကည့်က်ကစ  ့်။ “ယခ  တယတဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်

အမ တတ ဲ၏သ ိုး တယ နထ  တရ က်ရှ လ ပပီိုး မ န ့်ဆ်  သညမ်ှ ၊ ထတလ ့်၊ န တနတဝပမ ြုျို့ ကကီိုးသ  ့် 

သ ွိုးတလ ့်၊ ထ  ပမ ြု ျို့၏ ဆ  ိုးညစ်မှုသည ်ငါ ့်တရှျို့သ  ့် တကလ် သည့်အ်တွက် ၎ငိ်ုးက   

ဆန ့်က်ျငဟ်စ်တကက ်တလ ့်ဟ  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။” (တယ နဝတထ ြု ၁:၁-၂) ကျမ်ိုးစ ထရဲှ  ဤအပ  ဒ၌် 

တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တယ နက   န တနတဝပမ ြုျို့ထ သ ွိုးြ  ့် အမ န ့်တ်ပိုးခဲ့်တကက ငိ်ုး သ ရသည။် 

တယ နက   ဤပမ ြုျို့ထ သ ွိုးရန ်အဘယ်တကက င့်သ်အူမ န ့်တ်ပိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ သမမ ကျမ်ိုးစ သည ်

ဤက စစန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သ ပ်ရှငိ်ုးလငိ်ုး၏- ဤပမ ြုျို့အတွငိ်ုးရှ  လူတ  ့်၏ ဆ  ိုးညစ်မှုသည ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏်တရှ ျို့က   တရ ကလ် ခဲ့်ပပီ။ ထ  ့်တကက င့် ်သလူ ပ်ရန ်

ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့််အရ က   သတူ  ့်ထ  တကကိုးတကက ်ပပြ  ့် တယ နက   သတူစလ တ်ခဲ့်သည။် တယ နက 

မညသ်ပူြစ်သညက်   မတှ်တမ်ိုးတင ်တပပ ပပထ ိုးပခငိ်ုး တစ်ခ မျှမရှ တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်အတနပြင့်် တယ နဟသူည့်် 

ဤလူက   န ိုးလညြ်  ့်ရန ်မလ  အပ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် တယ နက   မညသ်ည့််အရ လ ပ်ရန ်

အမ န ့်တ်ပိုးခဲ့်သည့််အတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ြုိုးက   လ ပ်ရသည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးမ ှ မညသ်ည့််အရ တ  ့်ပြစ်သညက်  သ  

သငတ်  ့်သ ရနလ်  သည။် 

တယတဟ ဝါဘိုရ ်းသခင၏် သတတိပ်းချကမ်ျ ်းက နိတနတဝပမိ ျို့သ ်းမျ ်းထ ံတရ ကသ်ည ်

တယ နဝတထ ြု၏ တတ ယအခနိ်ုး၊ ဒ တ ယကျမ်ိုးပ  ဒက်   ဆက်သ ွိုးကကစ  ့်။ “တယ နသည ်ပမ ြု ျို့ထသဲ  ့် 

တစ်တန ့်ခရီိုး စတငဝ်ငတ်ရ က်ပပီိုး၊ အရက်တလိုးဆယ်တကျ ပ်ပီိုးတန က် န တနတဝပမ ြုျို့သည ်

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရလ မ့််မညဟ်  တကကိုးတကက ် တလ၏။” ဤစက ိုးမျ ိုးမှ  



 

 

န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးက  တပပ ြ  ့်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် တယ နက   တ  က်ရ  က်ချတပိုးလ  က်သည့် ်

စက ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါက န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးက   

တပပ ချငသ်ည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် သတူ  ့်၏ဆ  ိုးညစ်မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့က   

တရ ကလ် သည့်အ်တွက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်က   စက်ဆ ပ်၍ မ နိ်ုးတီိုးသပြင့်် 

ဤပမ ြုျို့က   သြူျကဆ်ိီုးချငတ်ကက ငိ်ုး ဤစက ိုးမျ ိုးက လတူ  ့်က   တပပ ပပ၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက် ပမ ြု ျို့က  မြျက်ဆိီုးမီတွင ်န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးထ  တကကည ချကတ်စ်ခ  

လ ပ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်သတူ  ့်၏ ဆ  ိုးညစ်မှုက   တန ငတ်ရ၍ 

အသစ်စတငြ်  ့်ရနအ်တကွ် အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ က   သတူ  ့်အ ိုး တပိုးလ မ့််မည။် 

ဤအခငွ့်အ်တရိုးသည ်ရက်တလိုးဆယ်ကက မည၊် ထ  ထကမ်ပ  တချ။ တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်ပမ ြု ျို့ထရဲှ  

လူတ  ့်က ရက်တလိုးဆယ်အတွငိ်ုး တန ငတ်ရပခငိ်ုး၊ သတူ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ ပျပ်ဝပ်က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးမရှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   

သြူျကဆ်ိီုးခဲ့်သကဲ့်သ  ့် ဤပမ ြုျို့က   ြျက်ဆိီုးပစ်မညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးက 

တယ တဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်က   တပပ ချငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးက ရ  ိုးရငှိ်ုးသည့် ်တကကည ချက်မဟ တ်သညမ်ှ  ရှငိ်ုးတပသည။် ၎ငိ်ုးက 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် တဒါသက   အသ တပိုးရ  သ မကဘ ဲန တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးအတပေါ် 

သ၏ူသတဘ ထ ိုးက  လညိ်ုး အသ တပိုးထ ိုးက  တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်ပမ ြု ျို့ထ၌ဲ 

အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်နကကသည့် ်လတူ  ့်အတပေါ် တလိုးနကသ်ည့် ်သတ တပိုးချက်အပြစ်လညိ်ုး 

အသ  ိုးခ တလသည။် သတူ  ့်၏ ဆ  ိုးညစ်သည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးတကက င့်် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက် 

သတူ  ့်က   မ နိ်ုးတီိုးတနတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးက မကက မီတွင ်သတူ  ့်က   တချမှုနိ်ုးခ ရပခငိ်ုး 

တချ က်ကမ်ိုးပါိုးသ  ့် တခေါ်သ ွိုးလ မ့််မည့််အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး ဤသတ တပိုးချက်က တပပ သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်န တနတဝပမ ြုျို့တွင ်တနထ  ငသ် ူအတယ က်စီတ  ငိ်ုး၏ အသက်သည ်

အန္တရ ယက်ျတရ ကလ် ဆဆဲ၌ဲ ရှ ၏။ 

တယတဟ ဝါဘိုရ ်းသခင၏် သတတိပ်းချကအ်တပေါ် နိတနတဝပမိ ျို့ နငှူ့ ်တသ ဒံိုပမိ ျို့၏ တံို ူ့ ပန်ချက၌် 

သသိ သညူ့  ်က ွ ခ ်းချက ်

တမှ ကလ်ှနပ်ခငိ်ုးခ ရသညဆ်  သညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ 

အရပ်သ  ိုးစက ိုးန္ငှ့်တ်ပပ ရလျှင ်မတညရှ် တတ ့်ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် သ  ့်တသ ် မညသ်ည့််နညိ်ုးပြင့်် 

မတညရှ် တတ ့်ပခငိ်ုးပြစ်သနညိ်ုး။ မညသ်ကူ ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့လ  ိုးက   တမှ က်လှနပ်စ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုးအတနပြင့်် ဤလ ပ်ရပ်မျ ြုိုးလ ပ်ြ  ့်ရန ်မပြစ်န္  ငသ်ညမ် ှ အမှနပ်ငပ်ြစ်၏။ 



 

 

န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်သည ်လူ ့်အန္ဓမျ ိုး မဟ တက်ကတပ။ ဤတကကည ချက်က   

သတူ  ့်ကက ိုးလ  ကသ်ညန်္ငှ့် ်သတူ  ့်န ိုးလညသ် ွိုးကကသည။် ဤတကကည ချက်က ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

လ သညက်   သတူ  ့်သ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အလ ပ်က   လ ပ်တတ ့်မညဆ်  သညက်   သတူ  ့်သ ၏။ 

ထ  ့်ပပင ်သတူ  ့်၏ဆ  ိုးညစ်မှုသည ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက်   အမျက်ထကွ်တစပပီိုး သူ ့်တဒါသက   

သတူ  ့်အတပေါ်သ  ့် ကျတရ က်တစခဲ့်သပြင့်် မကက မီတွင ်သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ပမ ြုျို့ န္ငှ့်အ်တ ူ

ြျကဆ်ိီုးခ ရမညက်   သတူ  ့်သ ၏။ တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် သတ တပိုးချက်က   ကက ိုးပပီိုးတန က် 

ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်က မညသ်  ့်ပပြုမူခဲ့်ကကသနညိ်ုး။ ဘ ရငမ်ှစ၍ အရပ်သအူရပ်သ ိုးမျ ိုးအထ  

မညသ်  ့်တ  ့်ပပနခ်ဲ့်ကကပ  က   သမမ ကျမ်ိုးစ က အတသိုးစ တ်တြ ပ်ပထ ိုးသည။် ကျမ်ိုးစ ၌ 

တအ က်ပါစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည-် “ထ  ့်တကက င့် ်န တနတဝ ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်အကကီိုးဆ  ိုးတသ သမူှ အငယ်ဆ  ိုးတသ သတူ  ငတ်အ င ်

အစ တရှ ငပ်ခငိ်ုးက   တကကည ပပီိုး တလျှ ်တတအဝတ်က   ဝတ်ကက၏။ န တနတဝမငိ်ုးကကီိုးထ  

သတငိ်ုးတရ က်ရှ ခဲ့်သည့်အ်တကွ် သသူည ်ရ ဇပလလ ငမ်ဆှငိ်ုးက  သ၏ူ ဝတ်လ  တတ ်က   ချွတ်ပပီိုး 

တလျှ ်တတအဝတ်က  ဝတ်က  ပပ ထ၌ဲ ထ  ငတ်လ၏။ လူပြစ်တစ၊ သ ိုးရဲတ ရစဆ နပ်ြစ်တစ၊ 

တ ရစဆ နအ် ပ် သ  ့်မဟ တ ်သ  ိုးန္ ွိုးအ ပ်ပြစ်တစ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မပမညိ်ုးတစန္ငှ့်။် အစ က   

မစ ိုး၊ တရက   မတသ က်တစန္ငှ့်။် လူန္ငှ့် ်သ ိုးရဲတ ရစဆ နတ်  ့်သည ်တလျှ ်တတအဝတ်က   ပခ ြုကကတစ။ 

ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဟစ်တအ ်ကကတစ။ အတယ က်တ  ငိ်ုး မ မ တ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  

လမ်ိုးမလှညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ မ မ တ  ့်လက်မျ ိုးထကဲ အဓမမအမှုမျ ိုးမှ လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

လှည့်ပ်ပနက်ကတစ။...ဟ  မငိ်ုးကကီိုးန္ငှ့် ်မှူိုးမတ်အ ဏ ပြင့် ်န တနတဝပမ ြု ျို့လ  ိုးတွင ်တကကိုးတကက က်  

ထ တ်ပပနတ်ကကည တစတတ ်မူ၏။” 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် တကကည ချက်က   ကက ိုးပပီိုးတန က ်န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်သည ်

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်လ  ိုးဝဆန ့်က်ျငဘ်က်ပြစ်သည့် ်သတဘ ထ ိုးက   ပပခဲ့်သည။် 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်သည ်ဒ စရ  က်မှုတစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  လ ပ်လျက် ဘ ရ ိုးသခငက်   ပငွ့်ပ်ွင့်လ်ငိ်ုးလငိ်ုး 

ဆန ့်က်ျငခ်ဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်ကမ ူဤစက ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးတန က် ဤက စစက   

လျစ်လျြူမရှုခဲ့်ကကသကဲ့်သ  ့် ခ ခ ပခငိ်ုးလညိ်ုး မပပြုခဲ့်ကကတပ။ ထ  အစ ိုး သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ပီိုး အစ တရှ ငရ်န ်တကကည ခဲ့်ကကသည။် “ယ  ကကည”် ဆ  သည့်် စက ိုးလ  ိုးမှ  

ဤတနရ တွင ်အဘယအ်ရ က  ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ဤစက ိုးလ  ိုးက  ယ်၌က 

ယ  ကကညသ်က်ဝငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ခ ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပသည။် ဤစက ိုးလ  ိုးက  ရှငိ်ုးပပြ  ့်ရန ်

န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်၏ တကယ့်အ်ပပြုအမူက   အသ  ိုးပပြုရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သတူပပ သကဲ့်သ  ့် 

လ ပ်န္  ငပ်ပီိုး သတူပပ သကဲ့်သ  ့် လ ပ်လ မ့််မညဆ်  သညက်   သတူ  ့်ယ  ကကညက်  တန ငတ်ရြ  ့် 



 

 

သတူ  ့်ဆန္ဒရှ သညဟ်  ဆ  လ  သည။် န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်သည ်ပြစ်အ ့်ဆဆဲတဲဘိုးဒ ကခန္ငှ့်် 

ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ တကက က်ရွ ျို့ ခဲ့်ကကသတလ ။ သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ တကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးက   

ထည့်တ်ပိုးခဲ့်သည့််အရ မှ  သတူ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်၏ 

ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်တကက ကရွ် ျို့ မှုတ  ့်က   သက်တသပပရန ်မညသ်ည့််အရ က   ငါတ  ့်အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ က တပပ သကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည-် “လူကကီိုးလူငယ်အတပါငိ်ုးတ  ့်သည ်အစ တရှ ငရ်  

အချ နက်   တကက ်ပင ၍ တလျှ ်တတအဝတ်က   ဝတ်ကက၏။” ဆ  လ  သညမ်ှ  န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်က 

အမှနတ်ကယ်ပင ်ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကပပီိုး ဤယ  ကကညမ်ှုမှ တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး ပြစ်တပေါ်လ က  

ထ  မတှစ်ဆင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အစ တရ ှငက်ကပပီိုး တလျှ ်တတအဝတ်က   ဝတ်ခဲ့်ကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သတူ  ့်အတနပြင့်် တန ငတ်စရတနပပီပြစ်တကက ငိ်ုးက   ပပသည့်ပ်  စ ပြစ်၏။ 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်န္ငှ့် ်လ  ိုးဝကွ ပခ ိုးလျက် န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မဆန ့်က်ျငရ်  သ မကဘ ဲသတူ  ့်၏အပပြုအမူန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ့်မှတစ်ဆင့် ်သတူ  ့်၏ 

တန ငတ်ရပခငိ်ုးက   ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပပသခဲ့်ကက၏။ ဟ တ်တပသည၊် ထ  အရ က 

န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပပြုခဲ့်ကကသည့််အရ ပြစ်၏၊ အရပ်သအူရပ်သ ိုးမျ ိုးသ  မဟ တဘ် ဲ

ဘ ရငလ်ညိ်ုး ပါခဲ့်တလသည။် 

နိတနတဝဘိုရင၏် တန ငတ်ရ ခင််းက တယတဟ ဝါဘိုရ ်းသခင၏် ချီ်းကျြူ်း ခင််းကိို 

ရယ နိိုငခ်ွဲူ့သည ်

န တနတဝဘ ရငက် ဤသတငိ်ုးက  ကက ိုးသည့်အ်ခါ သ၏ူရ ဇပလလ ငမ်ှ ထပပီိုး သ၏ူဝတ်လ  က   

ချွတ်၍ တလျှ ်တတအဝတ်က  ဝတ်က  ပပ ထ၌ဲ ထ  ငလ်  ကသ်ည။် ထ  ့်တန က ်ပမ ြု ျို့ထရဲှ  မညသ်ကူမျှ 

ဘ က  မျှ မပမညိ်ုးရ၊ သ  ိုးမျ ိုးက  ပြစ်တစ၊ န္ ွိုးမျ ိုးက  ပြစ်တစ၊ အပခ ိုးပခ တမိွုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးက  ပြစ်တစ 

အစ မတကျွိုး၊ တရမတ  က်ရဟ  သတူကကည ခဲ့်သည။် လပူြစ်တစ၊ ပခ တမွိုးတ ရစဆ နပ်ြစ်တစ 

တလျှ ်တတအဝတ်က   ဝတ်ကကပပီိုး လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တလိုးနက်စွ  

တတ ငိ်ုးပနတ်  ိုးလျှ ြုိုးကကရန ်သတူကကည ခဲ့်သည။် လူတ  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏ 

ဆ  ိုးယ တ်တသ လမ်ိုးမျ ိုးက   တရှ ငပ်ပီိုး မ မ တ  ့်လက်မျ ိုးထကဲ အဓမမအမှုမျ ိုးက   

စွန ့်ပ်စ်ြ  ့်ရနလ်ညိ်ုး ဘ ရငက်ကီိုးက တကကည ခဲ့်သည။် ဤလ ပ်ရပ်တသတီသနိ်ုးက   အကဲပြတ်ရလျှင ်

န တနတဝဘ ရင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ စစ်မှနတ်သ တန ငတ် ရှ ခဲ့်သည။် မ မ ၏ရ ဇပလလ ငတ်ပေါ်မှ ထပခငိ်ုး၊ 

မ မ ၏ဘ ရငဝ်တ်လ  က   ပစ်ပခငိ်ုး၊ တလျှ ်တတအဝတ်က  ဝတ်ပပီိုး ပပ ထ၌ဲ ထ  ငတ်နပခငိ်ုးစသည့် ်

န တနတဝဘ ရငပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်သည့် ်လ ပ်ရပ်တသတီသနိ်ုးကကိီုးက သသူည ်မ မ ၏တတ ဝ်ငင််္ ဏပ်ဒပ်က   

တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုး သ မနပ်ပညသ်မူျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ တလျှ ်တတအဝတ်က   ဝတ်ဆငသ်ညဟ်  လတူ  ့်က   



 

 

တပပ လ  ကပ်ခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  န တနတဝဘ ရငသ်ည ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှ

တကကည ချက်က   ကက ိုးပပီိုးတန က် သူ ့်လက်ထရှဲ  သ၏ူဆ  ိုးယ တ်တသ လမ်ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

အဓမမအမှုက   ဆကလ် ပ်ြ  ့် သ၏ူတတ ်ဝငတ်နရ က   မယူထ ိုးခဲ့်တပ။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် 

သကူ  ငစ်ွဲထ ိုးသည့် ်ကသဇ အ ဏ က   တဘိုးချထ ိုးပပီိုး တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့ မှ  

တန ငတ်ရခဲ့်သည။် ဤအချ နခ်ဏ၌ န တနတဝဘ ရငသ်ည ်ဘ ရငတ်စ်ပါိုးအတနန္ငှ့် ်

တန ငတ်ရပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မနအ် ပ်စ  ိုးခ တစ်တယ ကအ်တနန္ငှ့် ်

သ၏ူအပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ပပီိုး တန ငတ်ရြ  ့်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့က   လ ခဲ့်ပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် 

ထ  မျှမက သပူပြုခဲ့်သည့််ပ  စ အတ  ငိ်ုး တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ မ မ တ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   

ဝနခ် ပပီိုး တန ငတ်ရြ  ့်ရန ်တစ်ပမ ြုျို့လ  ိုးက   သတူပပ ခဲ့်သည။် ထ  ့်ပပင ်သူ ့်ထ ၌ မညသ်  ့်လ ပ်မညဆ်  သည့် ်

သတ်သတမ်ှတ်မတှ ်အစီအစဉ်တစ်ခ ရှ ခဲ့်သည။် ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲ ပမငရ်သည့်အ်တ  ငိ်ုးပငပ်ြစ်သည-် 

“လူပြစ်တစ၊ သ ိုးရဲတ ရစဆ န ်ပြစ်တစ၊ တ ရစဆ နအ် ပ် သ  ့်မဟ တ် သ  ိုးန္ ွိုးအ ပ်ပြစ်တစ 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မပမညိ်ုးတစန္ငှ့်။် အစ က   မစ ိုး၊ တရက   

မတသ က်တစန္ငှ့်။်...ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဟစ်တအ ်ကကတစ။ အတယ က်တ  ငိ်ုး 

မ မ တ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ လမ်ိုးမှ လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ မ မ တ  ့်လက်မျ ိုးထကဲ 

အဓမမအမှုမျ ိုးမှလညိ်ုးတက ငိ်ုး လညှ့်ပ်ပနက်ကတစ။” ပမ ြု ျို့က   အ ပ်ချြုပ်သအူတနန္ငှ့် ်

န တနတဝဘ ရငသ်ည ်အပမင့်ဆ်  ိုးတသ  င်္ ဏပ်ဒပ်န္ငှ့် ်အ ဏ က  ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး သဆူန္ဒရှ သည့် ်

ဘယ်အရ က  မဆ   လ ပ်န္  ငသ်ည။် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် တကကည ချက်က   

ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ခါ သသူည ်ဤက စစက   လျစ်လျြူရှု၍ ရန္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်

သူ ့်အပပစ်က  သ လျှင ်တန ငတ်ရပပီိုး ဝနခ် လ  က၍်ရသည။် ပမ ြု ျို့ထရှဲ လူတ  ့်က တန ငတ်ရြ  ့် 

တရွိုးချယ်သညပ်ြစ်တစ၊ မတရွိုးချယသ်ညပ်ြစ်တစ သူ ့်အတနပြင့်် ထ  က စစက   လ  ိုးဝလျစ်လျြူရှု၍ 

ရန္  ငခ်ဲ့်သည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး န တနတဝဘ ရငက် ဤကဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝမလ ပ်ခဲ့်တပ။ သသူည ်

မ မ ၏ရ ဇပလလ ငမ်ှ ထ၍ ပပ မျ ိုးန္ငှ့်် တလျှ ်တတအဝတ်က   ဝတ်ဆငက်  

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ သ၏ူအပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ပပီိုး တန ငတ်ရခဲ့်ရ  သ မကဘ ဲ

ပမ ြု ျို့ထရှဲ လတူ  ့်န္ငှ့် ်ပခ တမိွုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး ထ  ကဲ့်သ  ့်လ ပ်ရန ်သအူမ န ့်ထ် တ်ခဲ့်သည။် 

“ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဟစ်တအ က်ကတစ။” ဟ၍ူပင ်လူတ  ့်က   သအူမ န ့်ထ် တ်ခဲ့်သည။် 

ဤလ ပ်ရပ်တသတီသနိ်ုးအ ိုးပြင့်် န တနတဝဘ ရငသ်ည ်အ ပ်ချြုပ်သတူစ်တယ က် 

လ ပ်သင့်သ်ညက်   အမှနတ်ကယ် အထတပမ က်တအ င ်လ ပ်ခဲ့်သည။် 

သ၏ူလ ပ်ရပ်တသတီသနိ်ုးကကိီုးသည ်လူ ့်သမ  ငိ်ုးထရဲှ  မညသ်ည့်ဘ် ရငအ်တကွ်မဆ   

စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငြ်  ့်ရန ်ခဲယဉ်ိုး၏၊ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် အပခ ိုးမညသ်ည့််ဘ ရငမ်ျှ ထ  အရ တ  ့်က   



 

 

မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်တချ။ ဤလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   လူ ့်သမ  ငိ်ုး၌ မကက ြုစြူိုးသည့်အ်ရ မျ ိုးဟ  တခေါ်ဆ  န္  ငပ်ပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တအ က်တမ့်ပခငိ်ုးခ ရြ  ့်န္ငှ့်် အတ ယူပခငိ်ုးခ ရြ  ့် ထ  က်တနတ်ပသည။် 

လူ ့်သမ  ငိ်ုးအစအဦိုးကတညိ်ုးက ဘ ရငတ်  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ ရနန်္ငှ့်် 

ဆန ့်က်ျငရ်နအ်တကွ် မ မ တ  ့်၏အ ပ်စ  ိုးခ လူမျ ိုးက   ဦိုးတဆ ငခ်ဲ့်သည။် မ မ တ  ့်၏ ဆ  ိုးညစ်မှုအတွက် 

တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုးက   ရှ တြွက  တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးက   ရယပူပီိုး ပြစ်အ ့်ဆဆဲ ဲ

အပပစ်ဒဏခ်တ်မှုက   တရှ ငက်ကဉ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငက်   တတ ငိ်ုးပနတ်  ိုးလျှ ြုိုးရန ်မညသ်ကူမျှ 

မ မ တ  ့်၏အ ပ်စ  ိုးခ လမူျ ိုးက   ဦိုးမတဆ ငခ်ဲ့်တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး န တနတဝဘ ရငက်မူ 

သ၏ူအ ပ်စ  ိုးခ လူမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  လှည့််ပပနြ်  ့်၊ မ မ တ  ့်၏ သက်ဆ  ငရ်  

ဆ  ိုးယ တ်တသ လမ်ိုးမျ ိုးက   ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး မ မ တ  ့်လက်ထရှဲ  အဓမမအမှုက   စနွ ့်လ် တ်ြ  ့် 

ဦိုးတဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သည။် ထ  ့်အပပင ်သ၏ူရ ဇပလလ ငက်  လညိ်ုး တဘိုးချ တထ် ိုးန္  ငခ်ဲ့်သည။် 

အပပနအ်လနှအ်တနန္ငှ့် ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်တပပ ငိ်ုးသ ွိုးပပီိုး တန ငတ်ရခဲ့်က  

သ၏ူအမျက်တဒါသက   ပပနလ်ညရ် ပ်သ မ်ိုးခဲ့်ပပီိုး ပမ ြု ျို့သ ိုးတ  ့်က   အသကရှ်ငခ်ငွ့်တ်ပိုး၍ 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးမှ ကငိ်ုးလတွ်ခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်၏။ ဘ ရငက်ကီိုး၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   လူ ့်သမ  ငိ်ုးထ၌ဲ 

ရှ ိုးပါိုးသည့် ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုဟူ၍သ  တခေါ်ဆ  န္  ငပ်ပီိုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ မ မ တ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   ဝနခ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တန ငတ်ရပခငိ်ုးတ  ့်၏ စ ပပတစ်ခ ဟ ပင ်

တခေါ်ဆ  န္  ငသ်ည။် 

နိတနတဝပမိ ျို့သ ်းတိို ူ့၏ နလှံို်းသ ်းအတငွ််းရိှ စစမှ်န်သညူ့  ်တန ငတ်ကိို ဘိုရ ်းသခင ်မင၏် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကကည ချက်က   ကက ိုးပပီိုးတန က ်န တနတဝဘ ရငန်္ငှ့် ်သ၏ူအ ပ်စ  ိုးခ လမူျ ိုးသည ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တသတီသနိ်ုးကကီိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် သတူ  ့်၏အပပြုအမနူ္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ သတဘ တရ ိုးက အဘယ်နညိ်ုး။ တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်

သတူ  ့်အပပြုအမူအလ  ိုးစ  ၏ အန္စ်ှသ ရက အဘယ်နညိ်ုး။ သတူ  ့်လ ပ်ခဲ့်သည့်အ်ရ က   

သတူ  ့်ဘ တကက င့်လ် ပ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်သတူ  ့်သည ်စစ်မှနစ်ွ  

တန ငတ်ရခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ မ မ တ  ့်၏အပပစ်က   ဝနခ် ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တလိုးနက်စွ  တတ ငိ်ုးပနတ်  ိုးလျှ ြုိုးခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့်သ် မဟ တ်ဘ ဲသတူ  ့်၏ 

ဆ  ိုးညစ်သည့်အ်ပပြုအမကူ  လညိ်ုး စနွ ့်ပ်စ်ခဲ့်ကကပခငိ်ုးတကက င့်ပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးတန က် သတူ  ့်သည ်အလွန် ့်အလွန ်တကက ကလ်န ့်သ် ွိုးကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူပပ သကဲ့်သ  ့် လ ပ်လ မ့််မညဆ်  သညက်   ယ  ကကညခ်ဲ့်ကက၍ 

ဤအတ  ငိ်ုးလ ပ်ခဲ့်ကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် အစ တရှ ငပ်ခငိ်ုး၊ တလျှ ်တတအဝတ်က   ဝတ်ဆငပ်ပီိုး ပပ ထ၌ဲ 



 

 

ထ  ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သတူ  ့်၏လမ်ိုးမျ ိုးက   ပပနလ်ညပ်ပြုပပငရ်နန်္ငှ့် ်ဆ  ိုးညစ်မှုမှ တရှ ငက်ကဉ်ရန ်

သတူ  ့်ဆန္ဒရှ ပခငိ်ုးက   ပပလ  ခဲ့်ကကသည။် မ မ ၏တဒါသက   ချြုပ်တညိ်ုးတပိုးပါရန ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငထ်  သတူ  ့်ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ကကပပီိုး သ၏ူဆ  ိုးပြတ်ချက်န္ငှ့် ်

သတူ  ့်အတပေါ်ကျတရ ကလ် မည့် ်ကပ်တဘိုးက   ပပနလ်ညရ် တ်သ မ်ိုးတပိုးပါရန ်သူ ့်က   

သတူ  ့်တတ ငိ်ုးပနတ်  ိုးလျှ ြုိုးခဲ့်ကက၏။ သတူ  ့်၏အပပြုအမူအ ိုးလ  ိုးက   ငါတ  ့်ဆနိ်ုးစစ်ကကည့််ပါက 

သတူ  ့်၏ ယခငက် ဆ  ိုးညစ်သည့်လ် ပ်ရပ်မျ ိုးက   တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက် 

စက်ဆ ပ်သည့််အတကက ငိ်ုး သတူ  ့်န ိုးလညခ်ဲ့်သညက်   ငါတ  ့်ပမငန်္  ငသ်ည၊် ထ  ့်ပပင ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် မကက မီတွင ်သတူ  ့်က   အဘယ်တကက င့်ြ်ျကဆ်ိီုးမညဆ်  သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   သတူ  ့်န ိုးလညခ်ဲ့်တကက ငိ်ုးလညိ်ုး ငါတ  ့်ပမငန်္  ငသ်ည။် ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်

သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အပပည့််အဝတန ငတ်ရြ  ့်၊ မ မ တ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  လမ်ိုးမျ ိုးက   တရှ ငပ်ပီိုး 

မ မ တ  ့်လကထ်မဲှ အဓမမအမှုက   စွန ့်လ် တြ်  ့် ဆန္ဒရှ ခဲ့်ကကသည။် တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် တကကည ချက်က   သတူ  ့်သ လ  ကသ်ညန်္ငှ့် ်

သတူ  ့်တစ်တယ က်ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ အတကက က်တရ ိုးက   

ခ စ ိုးခဲ့်ကကရသည။် သတူ  ့်၏ ဆ  ိုးညစ်တသ  အပပြုအမူက   ရပ်ဆ  ငိ်ုးခဲ့်ကကပပီိုး 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင ်စက်ဆ ပ်သည့် ်ထ  လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ဆက်မကျြူိုးလနွတ်တ ့်တချ။ ထ  ့်ပပင ်

သတူ  ့်၏ အတ တက် အပပစ်မျ ိုးက   ခငွ့်လ် တ်တပိုးပါရနန်္ငှ့် ်သတူ  ့်၏အတ တက် လ ပ်ရပ်မျ ိုးအရ 

သတူ  ့်က   မဆက်ဆ ပါရန ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်တတ ငိ်ုးပနတ်  ိုးလျှ ြုိုးခဲ့်သည။် 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက်   တန က်တစ်ခါ ဘယ်တတ ့်မျှ တဒါသမထကွ်တစန္  ငမ်ညဆ်  လျှင ်

ဆ  ိုးညစ်မှုက   ဘယ်တတ ့်မျှ မလ ပ်တတ ့်ရနန်္ငှ့် ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် 

ည နက်က ိုးချက်မျ ိုးအရ ပပြုမူရန ်သတူ  ့်ဆန္ဒရှ တနခဲ့်ကကသည။် သတူ  ့်၏တန ငတ်က စစ်မှနပ်ပီိုး 

ပပည့်စ်  မှုရှ သည။် ထ  တန ငတ်က သတူ  ့်၏အတွငိ်ုးန္လှ  ိုးသ ိုးထမဲလှ ပပီိုး ပရ ယ ယက်ငိ်ုးသကဲ့်သ  ့် 

ယ ယီလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရငမ်ှစ၍ အရပ်သအူရပ်သ ိုးမျ ိုးအထ  န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   တဒါသထကွ်တနတကက ငိ်ုး သ သ ွိုးသညန်္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ 

တန က်ဆက်တွလဲ ပ်ရပ်တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးန္ငှ့်် သတူ  ့်၏အပပြုအမူအလ  ိုးစ  အပပင ်

သတူ  ့်ချမတှခ်ဲ့်သည့်် ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်တရွိုးချယ်မှုတ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးန္ငှ့်် ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး တတွျို့ န္  ငခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

သတူ  ့်၏ အပပြုအမူအရ တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးခဲ့်သည။် ထ  အချ နမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်အတပခအတနက 

မညသ်  ့်ရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ သမမ ကျမ်ိုးစ က ဤတမိုးခနွိ်ုးက   သင့်အ်တကွ ်တပြဆ  န္  ငသ်ည။် ကျမ်ိုးစ မှ  



 

 

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုးပြစ်ပါသည။် “သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ ဆ  ိုးညစ်တသ လမ်ိုးမှ 

လှည့်ပ်ပနပ်ပီိုး ကျင့်တ်သ အကျင့်မ်ျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပမငလ်ျှင၊် ယခင ်ပပြုမညဟ်  

မ န ့်ဆ်  ခဲ့်တသ  မတက ငိ်ုးသည့်အ်မှုက   တန ငတ်ရတတ ်မပူပီိုး ထ  သ  ့်မပပြုဘ ဲတနတတ မ်ူ၏။” 

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်စ တက်   တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး သ၏ူစ တအ်တပခအတနန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ရှုပ်တထိွုးပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ သသူည ်သ၏ူတဒါသက   တြ ်ပပပခငိ်ုးမှ သူ ့်တဒါသက   

ပင မ်ိုးတစပခငိ်ုးသက်သကပ်ငပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တန က် န တနတဝပမ ြုျို့အတပေါ် ကပ်တဘိုးကျတရ က်တအ င ်

မလ ပ်ရန ်သဆူ  ိုးပြတခ်ဲ့်သည။် န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးက   ကပ်တဘိုးမှ 

အသက်ချမ်ိုးသ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့်ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆ  ိုးပြတခ်ျက်က အလွနပ်မနဆ်နလ်ှသည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ငိ်ုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   

တစ င့််ကကည့်ခ်ဲ့်သည့်အ်တွကပ်ြစ်သည။် မ မ တ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးအတွက် သတူ  ့်၏ စစ်မှနတ်သ  

တန ငတ်ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဝနခ် ပခငိ်ုး၊ သူ ့်အတပေါ် သတူ  ့်၏ စစ်မှနသ်ည့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ 

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   သတူ  ့်၏ဆ  ိုးသမ်ွိုးသည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက 

မညက်ဲ့်သ  ့်တဒါသထကွ်တစခဲ့်ပ  က   သတူ  ့်၏နက်နသဲည့် ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးမည့်် ပြစ်အ ့်ဆဆဲ ဲအပပစ်ဒဏတ်ကက င့် ်ပြစ်တပေါ်လ တသ  

တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည့်် သတူ  ့်၏ အတွငိ်ုးန္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ က  ငစ်ွဲထ ိုးကကသည့််အရ မျ ိုးက   

သပူမငခ်ဲ့်သည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်ဤကပ်တဘိုးက   တရှ ငက်ကဉ်န္  ငြ်  ့်အတကွ် သတူ  ့်အတပေါ် 

ဆက်၍တဒါသမထကွ်ပါမည့််အတကက ငိ်ုး သူ ့်က   တတ ငိ်ုးပနတ်  ိုးလျှ ြုိုးတနသည့် ်

သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးအတငွိ်ုးထမဲလှ တသ  သတူ  ့်၏ဆ တတ ငိ်ုးသ မျ ိုးက  လညိ်ုး 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက် ကက ိုးခဲ့်သည။် ဤအချကအ် ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ကကည့်ရ်ှုတလ့်လ သည့်အ်ခါ သ၏ူတဒါသမျ ိုးက တစ်စပပီိုးတစ်စ တပျ ကက်ယွ်သ ွိုးခဲ့်သည။် 

ယခငက် သ၏ူတဒါသသည ်မညမ်ျှပငက်ကီိုးပါတစ ဤလတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးထရဲှ  စစ်မှနသ်ည့် ်

တန ငတ်က   သပူမငသ်ည့်အ်ခါ သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တ  ့်ထ ခ ရသပြင့်် သတူ  ့်အတပေါ် 

တဘိုးဒ ကခကျတရ က်တအ င ်မလ ပ်ရက်တတ ့်ဘ ဲသတူ  ့်အတပေါ် တဒါသထကွ်တနပခငိ်ုးက   

ရပ်တန် ့်လ  က်သည။် ထ  အစ ိုး သတူ  ့်အ ိုး သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ မှုက   ဆကလ်က်၍ 

ကမ်ိုးလှမ်ိုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး သတူ  ့်က   ဆကလ်ကလ်မ်ိုးည နက်  တထ ကပ် ့်တပိုးခဲ့်သည။် 

ဘိုရ ်းသခငအ်တပေါ် သင၏်ယံိုကကည ်ခင််းက စစမှ်န်သညဆ်ိိုလ င ်သ ၏ဂရိုစိိုကမ်ှုကိို မကက ခဏ 

သငရ်ရိှလမိူ့်မည ်

န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်က   တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၌ 



 

 

တွန ့်ဆ် တ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် မပပတသ် ိုးပခငိ်ုးတ  ့် မပါဝငတ်ပ။ စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် တဒါသသက်သကမ်ှ 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးသက်သကက်   ကူိုးတပပ ငိ်ုးသ ွိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင့််အန္စ်ှသ ရ၏ မှနက်နသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ချက်ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ့်၌ မပပတသ် ိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် တွန ့်ဆ် တ်ပခငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှမရှ တပ။ သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတန က်က အတပခခ မူမျ ိုးန္ငှ့် ်

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ရငှိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး ပွင့််လငိ်ုးပမငသ် ၏၊ သန ့်စ်ငပ်ပီိုး 

တပခ က်ပပစ်ကငိ်ုး၏။ အတွငိ်ုး၌ လညှ့်က်ွက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်လျှ ြုျို့ ဝှက်အကက အစညမ်ျ ိုး 

တရ တထိွုးတနပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရထ၌ဲ 

အတမှ ငထ် တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးတသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး မပါဝငတ်ပ။ 

န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုး၏ ဆ  ိုးညစ်သည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက သူ ့်တရှျို့က   တရ က်လ သည့်အ်တကွ်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက် တဒါသထကွ်ခဲ့်သည။် ထ  အချ နတ် နိ်ုးက သ၏ူတဒါသသည ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရမှ 

ဆငိ်ုးသက်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်တဒါသသည ်တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးပပီိုး 

သ၏ူသညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်အတပေါ် တန က်တစ်ကက မ် ချတပိုးသန ိုးသည့်အ်ခါ 

သြွူင့်ပ်ပသည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်န္စ်ှသ ရပင ်ပြစ်တနတသိုး၏။ 

ဤတပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ လ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူသ ိုး၏သတဘ ထ ိုး 

တပပ ငိ်ုးလဲမှုတကက င့်ပ်ြစ်သည။် ဤအချ နက် လတစ်ခ လ  ိုးအတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ထ ပါိုးတစ က် ိုး၍မရသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက တပပ ငိ်ုးလဲမသ ွိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သညိ်ုးခ သည့် ်အန္စ်ှသ ရက တပပ ငိ်ုးလဲမသ ွိုးတပ။ ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တမတတ  ကရ ဏ န္ငှ့််ပပည့််စ  တသ  အန္စ်ှသ ရက တပပ ငိ်ုးလဲမသ ွိုးတပ။ လူတ  ့်က ဆ  ိုးညစ်သည့် ်

လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   ကျြူိုးလနွပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ ပါိုးတစ က် ိုးသည့်အ်ခါ သူ ့်တဒါသက   

သတူ  ့်အတပေါ် ကျတရ ကတ်စလ မ့််မည။် လတူ  ့်က အမှနတ်ကယ် တန ငတ်ရသည့်အ်ခါ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူတဒါသသည ်ရပ်တန ့်သ် ွိုးလ မ့််မည။် 

လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   တခါငိ်ုးမ မ န္ငှ့် ်ဆက်ပပီိုးဆန ့်က်ျငတ်နလျှင ်သ၏ူတဒါသက 

ရပ်စဲလ မ့််မည ်မဟ တ်ဘ ဲသ၏ူအမျက်တဒါသသည ်ထ  သတူ  ့်ြျက်ဆိီုးခ ရသည့်အ်ထ  

တစ်စပပီိုးတစ်စ သတူ  ့်အတပေါ် ြ အ ိုးတပိုးသ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင့််စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အမျက်တဒါသက   

တြ ်ပပတနသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ခငက်ကငန် မှုက   တြ ပ်ပတနသညပ်ြစ်တစ 

ဘ ရ ိုးသခင့််စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ ထ တ်တြ ်ချကမ်ှတစ်ဆင့်် ပပသသည့််အရ က   

လူသ ိုး၏လ ပ်တဆ ငခ်ျက်၊ အပပြုအမူန္ငှ့်် လသူ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်ထ ိုးတသ  သတဘ ထ ိုးတ  ့်က သတ်မတှ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူအမျက်တဒါသက   လူတစ်တယ က်အတပေါ်မ ှ အဆက်မပပတ် သက်တရ က်တစလျှင ်

ဤလူ၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ညမ်ှ  သ သယပြစ်စရ  မလ  တပ။ 

ဤလူ ့်အတနပြင့်် တစ်ခါမျှ အမှနတ်ကယ် တန ငတ်ရြူိုးပခငိ်ုး မရှ သည့်အ်တွက်တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ ဦိုးည တ်ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မှနသ်ည့် ်ယ  ကကညမ်ှုက   

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး မရှ သည့်အ်တွက်တကက င့် ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   တစ်ခါမျှ မရရှ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ရ စ  က်မှု၊ 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   မကက ခဏလက်ခ ရရှ လျှင ်ဤလူ၏န္လှ  ိုးသ ိုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနသ်ည့််ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ ပပီိုး သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

မဆန ့်က်ျငသ်ညက်   ယ  မှ ိုးြွယ်ရ မရှ တပ။ ဤသသူည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့၌ မကက ခဏ 

အမှနတ်ကယ် တန ငတ်ရသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက ဤလူအတပေါ်သ  ့် 

မကက ခဏ သက်တရ က်လျှငပ်င ်သ၏ူအမျက်တဒါသက ကျတရ ကမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤမတှ်တမ်ိုးအကျဉ်ိုးက လူတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးက   ပမငတ်စသည၊် 

သူ ့်အန္စ်ှသ ရ၏ စစ်မှနပ်ခငိ်ုးက   ပမငတ်စသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တဒါသန္ငှ့် ်

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်အတကက ငိ်ုးမဲ့်သက်သက် မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   လတူ  ့်အ ိုး 

ပမငတ်စသည။် တဒါသန္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးဟူသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင့််အန္စ်ှသ ရ၏ 

ဤရှုတထ င့််န္စ်ှခ ကက ိုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကွ ဟမှု၊ သ  ့်မဟ တ် ပခ ိုးန ိုးမှုတစ်ခ ရှ သညဟ်  

လူတ  ့်က   ယ  ကကညတ်စတသ အရ ပြစ်သည့်် စ တဆ်  ိုးချ နန်္ငှ့် ်န္လှ  ိုးသ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငထ် တ်တြ ်ပပသခဲ့်သည့် ်သ သ တသ  ကွဲပပ ိုးမှုရှ တသ ်လညိ်ုး န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်၏ 

တန ငတ်ရပခငိ်ုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့််စ တ်သတဘ ထ ိုးအမှန၏် 

အပခ ိုးတစ်ြကက်   လတူ  ့်အ ိုး ပမငတ်စသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ခငက်ကငန် မှု၏ အမှနတ်ရ ိုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

တန က်တစ်ကက မ်ပမငတ်စပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင့််အန္စ်ှသ ရ၏ ထ တ်တြ ်ချက်အမှနက်  လညိ်ုး 

ပမငတ်စသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်ချစ်ခငက်ကငန် မှုတ  ့်သည ်

ဒဏ္ဍ ရီမျ ိုးမဟ တ်သကဲ့်သ  ့် လ ပ်ကက ြနတ်ီိုးထ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးလညိ်ုး မဟ တ်တကက ငိ်ုးက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က အသ အမတှ်ပပြုရ  သ ရှ သည။် ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  ထ  အချ န၌် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ခ စ ိုးချကက် မှနက်နပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက 

မှနက်နတ်သ တကက င့််ပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

သညိ်ုးခ မှုက   အမှနတ်ကယ်ပင ်တန က်တစ်ကက မ ်ချတပိုးသန ိုးခဲ့်သည။် 



 

 

နိတနတဝပမိ ျို့သ ်းတိို ူ့၏ နလှံို်းသ ်းထွဲရိှသညူ့  ်စစမှ်န်သညူ့တ်န ငတ်သည ်ဘိုရ ်းသခင၏် 

သန ်းကရိုဏ ကိို ရယ နိိုငခ်ွဲူ့ပပီ်း သ တိို ူ့၏အဆံို်းသတက်ိို တ ပ င််းလွဲတစခွဲူ့သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူအမျက်တဒါသကက ိုးမ ှ 

တစ်ခ န္ငှ့်တ်စ်ခ မက  ကည်ပီခငိ်ုး ရှ သတလ ။ မညသ်  ့်ရှ ပါ ့်မညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ထ  အချ န၌် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ရှ သည့်အ်တွက်တကက င့်ပ်ြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက အဘယ်အရ ပြစ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သမမ ကျမ်ိုးစ မှ  တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်

အရ တစ်ခ ပြစ်သည။် “လူတ  ငိ်ုးက မ မ တ  ့်၏ဆ  ိုးယ တ်သည့်လ်မ်ိုးက   တရ ှငသ်ည”် ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

“မ မ တ  ့်လက်မျ ိုးထကဲ အဓမမအမှုမျ ိုးက   စွန ့်လ် တသ်ည”် ဆ  ပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည။် 

ဤ “ဆ  ိုးယ တ်သည့်လ်မ်ိုး” က ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်လ ပ်ရပ်တချ ြု ျို့က   ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ 

ထ  အစ ိုး လူတ  ့်၏အပပြုအမူတပါကြွ် ိုးလ သည့်် ဆ  ိုးယ တ်သည့်အ်ရငိ်ုးအပမစ်က   

ရညည် နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် “မ မ ၏ ဆ  ိုးယ တ်သည့်လ်မ်ိုးက   တရ ှငပ်ခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  ထ  လူတ  ့်သည ်

ဤလ ပ်ရပ်တ  ့်က   ဘယတ်တ ့်မျှ တန က်ထပ်ကျြူိုးလွနတ်တ ့်မညမ်ဟ တဟ်  ဆ  လ  သည။် 

တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်သတူ  ့်သည ်ဤဆ  ိုးယ တသ်ည့်လ်မ်ိုးက   ဘယ်တတ ့်မျှ 

တန က်ထပ်ပပြုမူတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သတူ  ့်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ နညိ်ုးလမ်ိုး၊ အရငိ်ုးအပမစ်၊ 

ရညရွ်ယ်ချက်၊ ရညမ်ှနိ်ုးချက်န္ငှ့် ်အတပခခ မူတ  ့်သည ်အ ိုးလ  ိုးတပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုး၏။ 

သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်သ ယ ကကညန်္ိူုးမှုန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငမ်ှုက  ရရှ ရန ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အတပခခ မမူျ ိုးက   ဘယတ်တ ့်မျှ ထပ်မ အသ  ိုးပပြုမည ်မဟ တတ်တ ့်တပ။ “မ မ တ  ့်လကမ်ျ ိုးထကဲ 

အဓမမအမှုမျ ိုးက   စွန ့်လ် တ်သည”် ဆ  သည့်အ်ထ၌ဲ “စွန ့်လ် တ်” ဟသူညမ်ှ  လ တခ်ျြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ် 

တဘိုးြယ်လ  က်ြ  ့်၊ အတ တ်က   လ  ိုးဝပြတ်တတ က်လ  က်ပပီိုး ဘယ်တတ ့်မျှ တန က်ပပနမ်လှည့်ြ်  ့်က   

ဆ  လ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်သည ်သတူ  ့်လကထ်မဲှ အဓမမအမှုမျ ိုးက   

စွန ့်လ် တ်ခဲ့်သည့်အ်ခါ ဤအချက်က သတူ  ့်၏ စစ်မှနသ်ည့် ်တန ငတ်က   သက်တသပပသကဲ့်သ  ့် 

က  ယ်စ ိုးလညိ်ုးပပြုသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏အပပငပ်နိ်ုးန္ငှ့် ်သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးက  လညိ်ုး 

တလ့်လ ကကည့်ရ်ှုသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထရဲှ  စစ်မှနသ်ည့် ်

တန ငတ်က   တမိုးခနွိ်ုးမထ တ်ဘနဲ္ငှ့် ်တလ့်လ ကကည့်ရ်ှု ပပီိုး သတူ  ့်သည ်

သတူ  ့်၏ဆ  ိုးယ တ်သည့်လ်မ်ိုးမျ ိုးက   ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး သတူ  ့်၏လက်ထမဲှ အဓမမအမှုမျ ိုးက   

စွန ့်ပ်စ်ခဲ့်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး ကကည့်ရ်ှုသ ပမငပ်ပီိုးသည့်အ်ခါ သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက   သတူပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဤလတူ  ့်၏ အတနအထ  င၊် အပပြုအမူန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးအပပင ်သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးထရှဲ  မှနက်နသ်ည့် ်ဝနခ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တန ငတ်တ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတစြ  ့်၊ သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲတစြ  ့်၊ သ၏ူဆ  ိုးပြတ်ချက်က   ရ ပ်သ မ်ိုးပပီိုး သတူ  ့်က   ပပစ်ဒဏမ်ခတ်ြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်

မြျကဆ်ိီုးြ  ့် ပြစ်တစခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်သည ်မတူညသီည့် ်အဆ  ိုးသတ်က   

ရရှ ခဲ့်သည။် သတူ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်သက်က   သတူ  ့်ပပနလ်ညတ်ရွိုးန္ တ်ခဲ့်ပပီိုး တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ မှုတ  ့်က   ရယူန္  ငခ်ဲ့်၏၊ ထ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူအမျက်တဒါသက  လညိ်ုး ရ ပ်သ မ်ိုးခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။်  

ဘိုရ ်းသခင၏် သန ်းကရိုဏ နငှူ့ ်သည််းခံမှုတိို ူ့သည ်မနည််းပါ်းတပ- လ သ ်း၏ စစမှ်န်သညူ့ ်

တန ငတ်သ  နည််းပါ်း ခင််း ေစသ်ည ်

န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက် မညမ်ျှပင ်စ တဆ်  ိုးခဲ့်ပါတစ သတူ  ့်သည ်

အစ တရှ ငပ်ခငိ်ုးက   တကကည ခဲ့်ပပီိုး ပပ မျ ိုးန္ငှ့်် တလျှ ်တတအဝတ်က   ဝတဆ်ငပ်ပီိုးသညန်္ငှ့် ်

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုးတပျ ့်တပပ ငိ်ုးလ ပပီိုး သ၏ူစ တ်က   သစူတငတ်ပပ ငိ်ုးခဲ့်၏။ 

သတူ  ့်၏ပမ ြုျို့က   သြူျက်ဆိီုးမည့််အတကက ငိ်ုး သတူ  ့်က   တကကည လ  က်သည့်အ်ခါ-

သတူ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးအတွက် သတူ  ့်၏ဝနခ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တန ငတ်ရပခငိ်ုးတ  ့် မတ  ငခ်ငအ်ချ န၌်- 

ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   တဒါသထကွ်တနဆပဲငပ်ြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်တန ငတ်ရသည့် ်

လ ပ်ရပ်တသတီသနိ်ုးကကီိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသညန်္ငှ့် ်န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တဒါသသည ်သတူ  ့်အတွက ်သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးအပြစ် 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးတပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးခဲ့်သည။် အပြစ်အပျက်တစ်ခ တညိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင့််စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ ဤရှုတထ င့််န္စ်ှခ က   တစ်ချ နထ်၌ဲ 

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ မက  ကည်မီှု တစ်ခ မျှမရှ တပ။ ဤမက  ကည်မီှုမရှ ပခငိ်ုးက   

မညက်ဲ့်သ  ့်န ိုးလညပ်ပီိုး သ ရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်က တန ငတ်ရခဲ့်သည့်အ်ခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လ  ိုးဝဆန ့်က်ျငဘ်က်ပြစ်တနသည့် ်ဤအန္စ်ှသ ရန္စ်ှခ က   တစ်လညှ့််စီ 

ထ တ်တြ ်ြွင့်ပ်ပခဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင့််အန္စ်ှသ ရ၏ စစ်မှနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ ပါိုးတစ ်က ိုး၍ မရန္  ငပ်ခငိ်ုးက   

လူတ  ့်အ ိုး ပမငတ်စခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်အ ိုး တအ က်ပါအတကက ငိ်ုးမျ ိုးက  တပပ ြ  ့် 

သ၏ူသတဘ ထ ိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည-် ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်က   သညိ်ုးမခ ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

သတူ  ့်အတပေါ်မှ  သန ိုးကရ ဏ  မပပလ  ပခငိ်ုးမျ ြုိုး မဟ တ်ဘ ဲစငစ်စ်အ ိုးပြင့်် လူတ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အမနှတ်ကယ် တန ငတ်ရပခငိ်ုးသ  ရှ ိုးပါိုးတနပခငိ်ုးပြစ်၏၊ ထ  ့်ပပင ်လူတ  ့်က 

မ မ တ  ့်၏ဆ  ိုးယ တ်သည့်လ်မ်ိုးမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ်ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး မ မ တ  ့်၏လက်ထမဲှ ရှ သည့် ်

အဓမမအမှုမျ ိုးက   စွန ့်လ် တ်ပခငိ်ုးက ရှ ိုးပါိုးတနပခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   တဒါသထကွ်သည့်အ်ခါ လူသ ိုးသည ်အမနှတ်ကယ် တန ငတ်ရန္  ငြ်  ့် 

သတူမျှ ်လင့်၏်။ လူသ ိုး၏ စစ်မှနသ်ည့် ်တန ငတ်က   ပမငရ်ြ  ့် သဧူကနအ်မှနတ်မျှ လ်င့်သ်ည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်ပြစ်လ ပါက သသူည ်လသူ ိုးအတပေါ် သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   

ရက်ရက်တရ တရ  ဆကလ်က်၍ ချတပိုးသန ိုးမညပ်ြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုး၏ 

ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်အပပြုအမူက ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသက   ပြစ်ပွ ိုးတစတသ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးတထ ငပ်ပီိုး သူ ့်တရှျို့၌ အမှနတ်ကယ် တန ငတ်ရသမူျ ိုးအတပေါ်၊ ထ  ့်ပပင ်

မ မ တ  ့်၏ဆ  ိုးယ တ်သည့်လ်မ်ိုးမျ ိုးက   တရှ ငပ်ပီိုး မ မ တ  ့်လကထ်ရှဲ  အဓမမအမှုမျ ိုးက   

စွန ့်လ် တ်န္  ငသ်ည့်သ်တူ  ့်အတပေါ်၌မူ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   

ချတပိုးသန ိုးသည။် န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးအတပေါ် သ၏ူဆက်ဆ မှုတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတဘ ထ ိုးက   အလွနပ်င ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ထ တ်တြ ထ် ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ြ  ့် လ  ိုးဝမခယဲဉ်ိုးတပ။ သတူတ ငိ်ုးဆ  သည့််အရ မှ  

စစ်မှနသ်ည့် ်တန ငတ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်အတနပြင့်် မ မ တ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်သည့်လ်မ်ိုးမျ ိုးက   တရှ ငပ်ပီိုး 

မ မ တ  ့်လကထ်ရှဲ  အဓမမအမှုမျ ိုးက   စွန ့်လ် တလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲမညပ်ြစ်ပပီိုး သတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူသတဘ ထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲမည ်ပြစ်သည။် 

ေန်ဆင််းရှင၏် တ ေ ငူ့မ်တသ်ညူ့  ်စတိသ်တဘ ထ ်းသည ်စစမှ်န်ပပီ်း ထငရှ် ်းသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးအတပေါ် သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်သည့်အ်ခါ 

သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်အတရပခ ြုဗနိ်ုးပပတစ်ခ  ပြစ်သတလ ။ 

မညသ်  ့်ပြစ်န္  ငပ်ါ ့်မညန်ညိ်ုး။ သ  ့်ဆ  လျှင ်အတပခအတနတစ်ခ တညိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက်  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးတနစဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင့််စ တသ်တဘ ထ ိုး၏ 

ဤရှုတထ င့််န္စ်ှရပ်ကက ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက ဘ က  ပပသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ပပည့််ဝစ  လင၏်- စ တ်ပ  ငိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ သူ ့်အတနပြင့်် 

လူတ  ့်အတပေါ်၌ တဒါသက   ပပတနသညပ်ြစ်တစ၊ သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   

ပပတနသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက သ၏ူတပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ 

တြ ်ပပချက်မျ ိုးပငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်ချက်ချ ပပီိုး 

အထငိ်ုးသ ိုးပမငသ် က  အမှုအရ မျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုးအတပေါ်မတူည၍် 

သ၏ူအတတိွုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   သတူပပ ငိ်ုးလဲသည။် န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်အတပေါ် 

သ၏ူသတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက သ၌ူ သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်တတွိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးရှ တကက ငိ်ုးက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ပပသည။် သသူည ်စက်ရ ပ်တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 



 

 

တပမရ ပ်တ တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲအသက်ရှငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငပ်ြစ်သည။် န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်က   သတူ  ့်၏သတဘ ထ ိုးမျ ိုးအရ 

သတူ  ့်၏အတ တမ်ျ ိုးက   ခငွ့်လ် တန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သတူ  ့်က   သတူဒါသထကွ်န္  ငသ်ည။် 

န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်အတပေါ် က ဆ  ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး ကျတရ က်တစြ  ့် သဆူ  ိုးပြတန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

သတူ  ့်၏တန ငတ်တကက င့် ်သ၏ူဆ  ိုးပြတ်ချက်က  လညိ်ုး သတူပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည။် လတူ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ရနက်က ြုိုးစ ိုးရ ၌ ပ  တသနညိ်ုးမျ ိုး အသ  ိုးပပြုရပခငိ်ုးက   

န္စ်ှသကသ်ကဲ့်သ  ့် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   တငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်ကျပ် ကျင့််သ  ိုးလ  ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

တဘ ငခ်တ၍် အဓ ပပ ယ်သတ်မတှ်ရန ်ထ  သ  ့်တသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလ  ကကသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုး၏အတတွိုးနယ်ပယအ်ရမူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမပပြုသကဲ့်သ  ့် 

အတပခအပမစ် ခ  ငလ်  သည့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးလညိ်ုး မရှ တပ။ အမှနစ်ငစ်စ်မ ှမူ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတတွိုးမျ ိုးသည ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်  ့် တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

အစဉ်တစ  က် တပပ ငိ်ုးလဲတနသည။် ဤအတတွိုးမျ ိုးက တပပ ငိ်ုးလဲတနစဉ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခင့််အန္စ်ှသ ရ၏ မတူညသီည့် ်ရှုတထ င့််မျ ိုးက ထ တ်တြ ်ခ ရတလသည။် 

ဤတပပ ငိ်ုးလဲမှုပြစ်စဉ်က လအတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလသဲည့်အ်ချ နအ်တ အကျတွင ်သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သူ ့်အသက၏်ပြစ်တညမ်ှုစစ်စစ်န္ငှ့်် သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက 

အငတ်  ကအ် ိုးတ  က် အသက်ပါပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပည့််ဝတနတကက ငိ်ုး ပပသသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်

သ၏ူအမျက်တဒါသ၊ သ၏ူသန ိုးကရ ဏ ၊ သ၏ူချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူသညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပြစ်တညမ်ှုဆ  ငရ်  သမမ တရ ိုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သက်တသပပြ  ့် သ၏ူက  ယ်ပ  င ်

စစ်မှနသ်ည့်ထ် တ်တြ ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်သ  ိုးပပြုသည။် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး 

တ  ိုးတက်တပပ ငိ်ုးလဲမှုအရ သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   အချ နမ်တရွိုး၊ တနရ မတရွိုးတွင ်

ထ တ်တြ ်ပပလ မ့််မည။် ပခတသဂ့်တစ်တက င၏် အမျက်တဒါသအပပင ်မ ခငတ်စ်ဦိုး၏ 

သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   သပူ  ငဆ်  ငသ်ည။် သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးက မညသ်ူ ့်က  မျှ တမိုးခနွိ်ုးထ တ်ပခငိ်ုး၊ ချ ြုိုးတြ ကပ်ခငိ်ုး၊ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် ပ  စ ပျက်တအ ငပ်ပြုလ ပ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ခငွ့်မ်ပပြုတပ။ အမှုအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက  - 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ က  - 

အချ နမ်တရွိုး၊ တနရ မတရွိုးတွင ်ထ တ်တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် သသူည ်ဤရှုတထ င့််မျ ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်အသက်ပါစွ  တြ ်ပပပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်



 

 

အသက်ပါတကက်ကမှုပြင့်် အတက ငအ်ထညတ်ြ ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အချ န၊် သ  ့်မဟ တ် တနရ တ  ့်၏ ကန ့်သ်တထ် ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတပ။ 

တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   အချ န၊် သ  ့်မဟ တ် 

တနရ တ  ့်၏ တဘ ငခ်တသ်တ်မှတ်ချက်မျ ိုးအရ စက်ယန္တရ ိုးဆနဆ်န ်တြ ်ပပပခငိ်ုးလညိ်ုး 

မဟ တ်၊ ထ တ်တြ ပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲထ  အစ ိုး အချ နတ်  ငိ်ုး တနရ တ  ငိ်ုး၌ 

ပကတ လတွ်လပ်မှုပြင့်် ထ တ်တြ ြွ်င့်ပ်ပပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး သ၏ူအမျက်တဒါသအ ိုး တြ ်ပပပခငိ်ုးက   ရပ်တန ့်က်  န တနတဝပမ ြုျို့အ ိုး မြျကဆ်ိီုးဘ ဲ

စ တ်ချြုပ်တညိ်ုးလ  က်ပခငိ်ုးက   သငပ်မငသ်ည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ိုးကရ ဏ ၊ 

တမတတ  န္ငှ့််သ  ပပည့််စ  သညဟ်  သငဆ်  န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသတွင ်

အန္စ်ှမရှ သည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသ လျှင ်ပါဝငသ်ညဟ်  သငဆ်  န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပပငိ်ုးထနသ်ည့် ်အမျကတ်ဒါသပြင့်် တဒါသပူ နထ်ပပီိုး သ၏ူသန ိုးကရ ဏ က   

ရ ပ်သ မ်ိုးလ  က်တသ အခါ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သသူည ်စစ်မှနစ်ွ မချစ်ဟ  သငဆ်  န္  ငသ်တလ ။ 

လူတ  ့်၏ ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   တ  ့်ပပနသ်ည့်အ်တနန္ငှ့် ်ပပငိ်ုးထနသ်ည့် ်

ဤအမျက်တဒါသက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ြ ်ပပ၏။ သ၏ူအမျက်တဒါသသည ်တပခ က်ပပစ်ကငိ်ုး၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ တန ငတ်တကက င့်် တ  ့်ထ ခ ရသည။် သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲတစသညမ်ှ လညိ်ုး ဤတန ငတ်ပင ်ပြစ်သည။် သတူ  ့်ထ ခ ရသည့််အခါ၊ 

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲသည့််အခါ၊ ထ  ့်ပပင ်လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ပပသသည့််အခါ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

တပခ က်ပပစ်ကငိ်ုး၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရ်ှငိ်ုး၍ ပြြူစငက်  ပပစ်မျ ြုိုးမှဲ ့်မထငပ်ြစ်ပပီိုး 

အတရ အတန္ ှကငိ်ုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ က သန ိုးကရ ဏ မှလွဲ၍ အပခ ိုးဘ မျှ 

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးသက်သကသ် ပြစ်သည။် 

လူသ ိုး၏တန ငတ်န္ငှ့် ်လူသ ိုးအပပြုအမ၏ူ အတပပ ငိ်ုးအလမဲျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အမျက်တဒါသ၊ သ  ့်မဟ တ် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် သညိ်ုးခ မှုတ  ့်က   

ထ တ်တြ ်ပပ၏။ သူ ့်အတနပြင့်် မညသ်ည့််အရ က  ပင ်ထ တ်တြ ်ပပီိုး ြွင့်ပ်ပသညပ်ြစ်တစ 

အ ိုးလ  ိုးက သန ့်စ်ငပ်ပီိုး တ  ကရ်  က်ပြစ်သည။် သ၏ူအန္စ်ှသ ရသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထရဲှ  

အန္စ်ှသ ရအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏တအ က်တပခရှ  

အတပခခ မမူျ ိုးက   တြ ်ပပသည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

အပပစ်အန အဆ မျ ိုး ကငိ်ုး၏၊ ထ  ့်ပပင ်သ၏ူအတတွိုးမျ ိုး၊ စ တ်ကူိုးမျ ိုးအပပင ်သခူျမှတ်သည့်် 

ဆ  ိုးပြတ်ချက် တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သပူပြုသည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး 



 

 

ထ  ကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  ကဲ့်သ  ့် ဆ  ိုးပြတပ်ပီိုး ထ  ကဲ့်သ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်သ တကက င့်် 

သ၏ူလ ပ်ငနိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ထ  ကဲ့်သ  ့် ပပည့်စ်  တစသည။် သူ ့်လ ပ်ငနိ်ုးမျ ိုး၏ရလဒမ်ျ ိုးက 

မှနက်နပ်ပီိုး တပပ စရ မရှ သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရငိ်ုးအပမစ်က ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးချက်ကငိ်ုးပပီိုး 

အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတ အကျတကက င့််ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသသည ်တပခ က်ပပစ်ကငိ်ုး၏။ အလ ိုးတူပင ်မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ မျှ မပ  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး တပခ က်ပပစ်ကငိ်ုးက  

တတွိုးတတ သ  ိုးသပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငသ်ည။် 

န တနတဝဇ တ်လမ်ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  အန္စ်ှသ ရ၏ အပခ ိုးဘကက်   သငတ်  ့်ပမငက်ကသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ သည့် ်တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ အပခ ိုးဘက်က   

ပမငသ်တလ ။ ဤစ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ၌ဲ ပ  ငဆ်  ငတ်သ သရူှ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသပြစ်သည့်် ဤအမျက်တဒါသမျ ြုိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ သ ူရှ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်  ငဆ်  ငတ်သ  အရ ပြစ်သည့်် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ သ ူ

ရှ သတလ ။ ြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ကူ ထ  မျှတလ က် ကကီိုးမ ိုးတသ  အမျက်တဒါသက   

တစ့်တဆ ်န္  ငပ်ပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြျကဆ်ိီုးရန၊် သ  ့်မဟ တ် တဘိုးဒ ကခကျတရ က်တစရန ်

ဆ  ိုးပြတ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  ့်ပပင ်လူသ ိုးအတပေါ် သန ိုးကရ ဏ က   ချတပိုးသန ိုးြ  ့်၊ သညိ်ုးခ ြ  ့်၊ 

ခငွ့်လ် တြ်  ့်န္ငှ့် ်ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့်် လူသ ိုးက  ြျက်ဆိီုးရန ်ယခငက်ဆ  ိုးပြတခ်ျက်က   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် 

မညသ်ကူ အရညအ်ချငိ်ုးမီသနညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးရငှသ်ည ်သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ၏ူက  ယ်ပ  ငအ်တ မရှ သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ မမူျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်

တြ ်ပပသည။် လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး၏ 

ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက  တသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ကန ့်သ်တမ်ှုမျ ိုးက  တသ လ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး သမူခ ရတပ။ သ၏ူ 

အတ မရှ သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးတကက င့်် သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   မညသ်ကူမျှ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   တြျ ငိ်ုးြျပပီိုး သ၏ူဆ  ိုးပြတ်ချက် တစ်ခ တတလက   

တပပ ငိ်ုးလဲတစရနလ်ညိ်ုး မညသ်မူျှမလ ပ်န္  ငတ်ပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုး၌ တညရ်ှ သည့်် 

အပပြုအမူန္ငှ့် ်အတတွိုးအလ  ိုးစ  သည ်သ၏ူတပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ 

တရ ိုးစီရငမ်ှုတအ က်၌ တညရ်ှ သည။် အမျက်တဒါသက   သကူျင့််သ  ိုးမညတ်လ ၊ 

သန ိုးကရ ဏ က   သကူျင့််သ  ိုးမညတ်လ ဆ  သညက်   မညသ်ကူမျှ မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငတ်ပ။ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အန္စ်ှသ ရသ လျှင၊် သ  ့်မဟ တ ်တစ်နညိ်ုးတပပ ရပါက ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးကသ လျှင ်၎ငိ်ုးက   ဆ  ိုးပြတ်န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  အတ မရှ သည့် ်သဘ ဝပြစ်သည။် 

န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတဘ ထ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   ခွပဲခမ်ိုးစစ်တဆိုးပပီိုး 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတငွိ်ုး၌ 

တတွျို့ရသည့် ်သန ိုးကရ ဏ က   တြ ပ်ပြ  ့်ရန ်“အတ မရှ ” ဟသူည့်စ်က ိုးလ  ိုးက   

သငတ်  ့်အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသသည ်သ၏ူအတ မရှ  

တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  အန္စ်ှသ ရ၏ 

ရှုတထ င့််တစ်ခ ပြစ်သည့််အတကက ငိ်ုးက   ယခငက် တပပ ခဲ့်သည။် ယခ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမျက်တဒါသန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ ပြစ်သည့် ်ရှုတထ င့််န္စ်ှခ က   

သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတနန္ငှ့် ်ငါအဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည။် ၎ငိ်ုးသည ်

ထ ပါိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုးက  တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ တမိုးခနွိ်ုးထ တ်ပခငိ်ုးက  တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

သညိ်ုးမခ တပ။ ၎ငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ ၊ သ  ့်မဟ တ် ြနဆ်ငိ်ုးခ မဟ တ်သည့် ်သတတ ဝါမျ ိုးထ၌ဲ 

မညသ်ကူမျှ မပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်အရ ပြစ်သည။် န္စ်ှခ စလ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

အတ မရှ ပြစ်ပပီိုး အထိူုးသိီုးသန ့်ပ်ြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသသည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး ထ ပါိုးတစ က် ိုး၍မရန္  ငတ်ပ။ ထ  နညိ်ုးတူပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်သည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  အပခ ိုးရှုတထ င့််တစ်ခ ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး ထ ပါိုးတစ က် ိုး၍ မရန္  ငတ်ပ။ ြနဆ်ငိ်ုးခ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ြနဆ်ငိ်ုးခ မဟ တ်သည့် ်

မညသ်ည့်သ်တတ ဝါမဆ   ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးထ၌ဲ သူ ့်က   

အစ ိုးထ  ိုး၍တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ က  ယ်စ ိုးပပြု၍တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး၌၊ သ  ့်မဟ တ် န တနတဝပမ ြုျို့က   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၌ မညသ်ကူမျှ သူ ့်က   

အစ ိုးထ  ိုး၍တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ က  ယ်စ ိုးပပြု၍တသ ်လညိ်ုးတက ငိ်ုး မရန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ  တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  စစ်မှနသ်ည့် ်

တြ ်ပပချက်ပြစ်သည။် 

လ သ ်းမျ ိ်းနယွအ်တပေါ် ေန်ဆင််းရှင၏် စစမှ်န်တသ  ခံစ ်းချကမ်ျ ်း 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးရနမ်ှ  လွယက်ူတသ အရ  မဟ တဟ်  လတူ  ့်က မကက ခဏ 

တပပ တတက်ကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးပမငတ်တွျို့တစရန ်

သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   မကက ခဏ ပပသတသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်

ခယဲဉ်ိုးတသ က စစ လ  ိုးဝမဟ တဟ်  ငါဆ  သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် သ၏ူ 



 

 

အပပနအ်လှနတ်ဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ မရပ်စဲခဲ့်ြူိုးတပ၊ သသူည ်သူ ့်က  ယ်သ ူ

လူသ ိုးထ မ ှဘယ်တသ အခါမျှ မြ  ိုးကယွ်ြူိုးသကဲ့်သ  ့် သူ ့်က  ယ်သလူညိ်ုး မကွယ်ဝကှ်ြူိုးတပ။ 

သ၏ူအတတွိုးမျ ိုး၊ သ၏ူစ တ်ကူိုးမျ ိုး၊ သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးအ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးရန ်ဆန္ဒရှ သတရွျို့၊ သသူည ်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးန္ငှ့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးစ  ပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညသ် ပမငလ် န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   တမငတ်ရှ ငသ်ည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မှ သူ ့်က  ယ်သ ူတမငြ်  ိုးကွယ်ထ ိုးသည၊် သူ ့်က   

လူသ ိုးန ိုးလညသ် ပမငရ်န ်ခငွ့််ပပြုြ  ့် ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်ရညရွ်ယ်ချက်မရှ ဟ  လူသ ိုးသည ်

မျက်စ စ  မှ တ် ထငရ်သည့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ပူြစ်သညက်   

မသ သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညရ်န ်ဆန္ဒလညိ်ုး မရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်ထကပ်  ၍ 

လူသ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတတွိုးမျ ိုး၊ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတ  ့်က   စ တမ်ဝငစ် ိုးတသ တကက င့််ပင ်

ပြစ်သည။်...အရငိ်ုးအတ  ငိ်ုးတပပ ရလျှင ်လူတစ်တယ က်က ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်ပပီိုး န ိုးလညရ်န ်

သ၏ူအ ိုးတနတသ အချ နက်  သ  အသ  ိုးပပြုပါက၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုး၏ 

အသ တတ ်က   အနညိ်ုးငယ်သ  အ ရ  စ  က်မှု ပပြုမညဆ်  ပါက ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတတွိုးမျ ိုး၊ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမ ှ ထငရ်ှ ိုးပပီိုး ပွင့််လငိ်ုးပမငသ် တကက ငိ်ုး 

ထ  သအူတနပြင့်် သတဘ တပါက်ရန ်ခယဲဉ်ိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ အလ ိုးတူပင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်

လူသ ိုးအကက ိုးတွင ်အပမဲတမ်ိုးရှ တနတကက ငိ်ုး၊ သသူည ်လသူ ိုးအပပင ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအလ  ိုးစ  န္ငှ့်် 

အပမဲတမ်ိုး စက ိုးစပမညတ်ပပ တနတကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်အမှုသစ်မျ ိုးက   

တန ့်စဉ်လ ပ်တဆ ငတ်နတကက ငိ်ုးတ  ့်က   သတဘ တပါက်ရန ်အနညိ်ုးငယသ်  

အ ိုးထ တက်က ြုိုးပမ်ိုးရလ မ့််မည။် သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   လူသ ိုးန္ငှ့်် 

အပပနအ်လှနတ်ဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးတွင ်တြ ်ပပထ ိုးသည၊် သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးမျ ိုးက   

သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးတွင ်ပပည့််စ  စွ  ထ တ်တြ ထ် ိုးသည၊် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့််အတူ အပမဲတမ်ိုးပါရှ ပပီိုး တစ င့််ကကည့််တနသည။် “ငါသည ်တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်

တညရ်ှ ၏၊ ထ  ့်ပပင ်ငါသည ်ငါ၏ြနဆ်ငိ်ုးရ ထတဲွင ်တညရ်ှ ၏။ ငါသည ်

အ ပ်ြနတ်စ င့််တပိုးတနသည၊် ငါသည ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနသည၊် ငါသည ်သင၏်အပါိုးတွင ်ရှ တနသည.်..” 

ဟ  သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်က   သ၏ူ အသ တ တစ်က ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့်် 

ညငည်ငသ် သ  စက ိုးတပပ သည။် သ၏ူလက်မျ ိုးမှ  တန္ိွုးတထိွုးပပီိုး ခနွအ် ိုးကကီိုး၏၊ 



 

 

သ၏ူတပခလမ်ှိုးတ  ့်မှ  တပါ ့်ပါိုး၏၊ သ၏ူအသ မ ှ သ မ်တမွျို့၍ တင့််တယ်တပ၏၊ 

သ၏ူအသငွသ်ဏ္ဌ နမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   တပွျို့ြက်ရငိ်ုး ပြတသ် ွိုးလှည့််ပတ်၏၊ 

သ၏ူမျက်န္ ှထ ိုးမှ  လပှ၍ န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့၏။ သသူည ်ဘယ်တသ အခါမျှ ထကွ်ခ ွမသ ွိုး၊ 

တပျ ကက်ွယ်မသ ွိုးြူိုးတပ။ သသူည ်တန ့်တရ ညပါ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တဘိုးမှ ထကွ်ခ ွသ ွိုးပခငိ်ုး 

မရှ ဘ ဲသတူ  ့်၏ အပမဲရှ တနတသ  အတြ ်ပငပ်ြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

သ၏ူင်္ရ တစ  က်ပပူနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အထိူုးချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ လူသ ိုးအတကွ် 

သ၏ူစစ်မှနတ်သ  အတလိုးထ ိုးမှုန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က  လညိ်ုးတက ငိ်ုး န တနတဝပမ ြုျို့က   

သကူယတ်ငတ်သ အခါ၌ တစ်စပပီိုးတစ်စ ပပသခဲ့်သည။် အထိူုးသပြင့်် 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တယ နတ  ့်ကက ိုး ခနွိ်ုးတ  ့်ြလယှ်ပခငိ်ုးက မ မ က  ယ်တ  ငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကကငန် ယ ယမှုက   ပပည့််စ  စွ တြ ထ် တပ်ပခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့်် နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး သငန် ိုးလညန်္  ငသ်ည ်... 

တအ က်တြ ်ပပပါ ကျမ်ိုးပ  ဒက်   တယ န၀တထ ြု ၄:၁၀-၁၁ တွင ်မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည-် 

“တယတဟ ဝါကလညိ်ုး၊ သငသ်ည ်မ မ ၏အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုးမပါ၊ 

ကကီိုးထ ွိုးတစရနလ်ညိ်ုး သငမ်လ ပ်ခဲ့်သည့်် တစ်ညချငိ်ုးတွင ်ပြစ်တပေါ် ပပီိုး တစ်ညချငိ်ုးတွင ်

တသတသ  ကကကဆ်ပူငက်   သန ိုးပခငိ်ုးရှ တပ၏။ မျ ိုးစွ တသ  တ ရစဆ နတ်  ့်က  မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် 

မ မ လက်ျ လက်န္ငှ့် ်လက်ဝဲလကက်   မပ  ငိ်ုးပခ ိုးန္  ငတ်သ သ ူတသ နိ်ုးန္စ်ှတသ ငိ်ုးထကမ်က ရှ သည့် ်

န တနတဝပမ ြုျို့ ကကီိုးက   ငါချမ်ိုးသ တပိုးသင့်သ်ည ်မဟ တ်တလ ဟ  မ န ့်တ်တ မ်ူ၏။” ဤသညတ်  ့်မှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တယ နတ  ့်၏ စက ိုးစပမညတ်ပပ ဆ  ပခငိ်ုးမှ မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့်် 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်စစ်စစ်မျ ိုးပြစ်သည။် ဤခနွိ်ုးတ  ့်ြလှယပ်ခငိ်ုးမှ  

တ  တတ ငိ်ုးလင့််ကစ ိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ပူပနမ်ှုန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

လက်တလျှ ့်ရန ်သ၏ူဝနတ်လိုးမှုတ  ့်န္ငှ့်် ပပည့််တနသည။် သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကွ် 

သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်စွဲက  ငထ် ိုးသည့်် စစ်မနှတ်သ  သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက တြ ်ပပသည။် လူသ ိုးကက ိုးြူိုးရန ်ကက ြုခလဲှသည့်် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးတသ  ဤန္ှုတက်ပတ်တတ မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးတစ်ရပ်လ  ိုးအတကွ် သ၏ူစစ်မှနတ်သ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   ထ တ်ပပနသ်ည။် 

ဤအပပနအ်လှန ်စက ိုးတပပ ပခငိ်ုးက န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငစ်ွဲက  ငခ်ဲ့်သည့်် 

သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   က  ယ်စ ိုးပပြုသည၊် သ  ့်ရ တွင ်ဤသညမ်ှ  မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  

သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုး တန ငတ်မရခငန်္ငှ့်် တန ငတ်ရပပီိုးတန က် 



 

 

သတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငစ်ွဲက  ငခ်ဲ့်သည့်် သတဘ ထ ိုးပငပ်ြစ်ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သဆူကဆ် သည့်် သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူစ တသ်တဘ ထ ိုးတ  ့် ရှ ကက၏။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အဘယသ်  ့်တသ  အတတွိုးမျ ိုးက   

ထ တ်တြ ထ် ိုးသနညိ်ုး။ အတသိုးစ တ်ြတ်ရှုမညဆ်  ပါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်“န္တှပမ ” ဟူသည့် ်

စက ိုးလ  ိုးက   သ  ိုးထ ိုးတကက ငိ်ုး သတ ပပြုမ ြ  ့် မခယဲဉ်ိုးတပ၊ ဤစက ိုးလ  ိုးက   သ  ိုးန္ှုနိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  သတဘ ထ ိုးက   ပပသသည။် 

တ  ကရ်  ကအ်ဓ ပပ ယအ်ဆင့််တွင ်လူတ  ့်သည ်“န္တှပမ ” ဟသူည့်် စက ိုးလ  ိုးက   

နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့်် အဓ ပပ ယြွ်င့််န္  ငသ်ည-် ပထမအတနပြင့်် “ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

က ကွယ်တပိုးပခငိ်ုး၊ တစ်စ  တစ်ခ အတပေါ် ကကငန် ယ ယမှု ခ စ ိုးပခငိ်ုး” က   ဆ  လ  ၏၊ 

ဒ တ ယအတနပြင့်် “လွနစ်ွ ချစ်ပခငိ်ုး” က   ဆ  လ  က ၊ တန ကဆ်  ိုးအတနပြင့်် “တစ်စ  တစ်ခ က   

န ကျငတ်စရန ်ဆန္ဒမရှ ရ  သ မက ထ  သ  ့်မပပြုရက်ပခငိ်ုး” က   ဆ  လ  သည။် အတ  ချြုပ်အ ိုးပြင့်် 

ဤစက ိုးလ  ိုးက န္ိူုးည ့်သ မ်တမွျို့တသ  ချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ 

တစ်စ  တစ်ဦိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တစ်စ  တစ်ခ အ ိုး လက်တလျှ ့်ရန ်ဆန္ဒမရှ ပခငိ်ုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး 

ည နိ်ုးဆ  သည၊် ယငိ်ုးက လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   

ည နိ်ုးဆ  သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်ကက ိုးထတဲွင ်အမျ ိုးတပပ တနကျ 

စက ိုးလ  ိုးတစ်လ  ိုးက   သ  ိုးန္ှုနိ်ုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင့််န္လှ  ိုးသ ိုး၏ အသ တတ န်္ငှ့်် သ၏ူ သတဘ ထ ိုးက   တြ ်ထ တ်ပပန္  ငသ်ည။် 

န တနတဝပမ ြုျို့သည ်တသ ဒ  ၌ ရှ တသ သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ ၊ ဆ  ိုးယ တ၍် 

ရ န် ့်ရငိ်ုးကကမ်ိုးကကြုတ်တသ  လူမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့််တနခဲ့်လင့််ကစ ိုး၊ သတူ  ့်၏တန ငတ်က 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲတစခဲ့်ပပီိုး သတူ  ့်က   မြျက်ဆိီုးရန ်ဆ  ိုးပြတ်တစခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ည နက်က ိုးချက်မျ ိုးက   သတူ  ့်၏သတဘ ထ ိုးပ  က 

တသ ဒ  ပမ ြု ျို့သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သ သ သ သ  ကွ ပခ ိုးတသ  သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး 

ပပတသ တကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ထ  ့်တန က် ဘ ရ ိုးသခငထ်  သတူ  ့်၏ ရ  ိုးသ ိုးတသ  န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သတူ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးအတွက် ရ  ိုးသ ိုးတသ  တန ငတ်ရပခငိ်ုးအပပင၊် အြက်ြက်၌ သတူ  ့်၏ 

စစ်မှန၍် လှု က်လှဲတသ  အပပြုအမူမျ ိုးတကက င့််လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 

လှု ကလ်ှဲတသ  သန ိုးပခငိ်ုးက   တန က်တစ်ကက မ ်ပပခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးက   သတူ  ့်အတပေါ် န္ငှိ်ုးအပ်ခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှိ်ုးအပ်တပိုးတသ အရ န္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် 



 

 

သ၏ူသန ိုးပခငိ်ုးက   အဘယ်သမူျှ တ ပရနမ်ပြစ်န္  ငတ်ပ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက  ပြစ်တစ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူစစ်မှနတ်သ  

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက  ပြစ်တစ အဘယပ် င်္္ ြုလက်မျှ မပ  ငဆ်  ငန်္  ငတ်ချ။ ပမင့််မ ိုးတသ အဆင့််မှဆ  ပါက 

ကကီိုးပမတ်တသ  လူတယ က်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်လူမ နိ်ုးမကဲ့်သ  ့် တပပ ဆ  မည့််သ၊ူ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်

အပမင့််ဆ  ိုးအဆင့််မှဆ  ပါက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၊ သ  ့်မဟ တ် ြနဆ်ငိ်ုးရ မျ ိုးအတပေါ် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

ထ တ်ပပနခ်ျက်မျ ြုိုး ပပြုလ ပ်မည့်် ကကီိုးပမတ်တသ  လူတယ က်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်လူမ နိ်ုးမ၊ 

သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် အ င်္လူဟ ပင ်သငမ်ှတ်ယူသည့််လူ တစ်စ  တစ်တယ က် ရှ သတလ ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တွင ်မညသ်သူည ်လူ ့်တလ က၏ အသက်ရှငမ်ှု အတနအထ ိုးမျ ိုးက   

မ မ လက်ြဝါိုးကဲ့်သ  ့် သ န္  ငသ်နညိ်ုး။ လူ ့်တလ က၏ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုးအတွက် မညသ်သူည ်

ဝနတ် ထ ိုးက  တ ဝနယ်ူန္  ငသ်နညိ်ုး။ ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   တကကည ရန ်မညသ်သူည ်

အရညအ်ချငိ်ုးမီသနညိ်ုး။ ထ  ့်ပပင ်ပမ ြု ျို့တစ်ပမ ြု ျို့က   ခငွ့််လ တ်ရန ်မညသ်သူည ်

အရညအ်ချငိ်ုးမီသနညိ်ုး။ သတူ  ့်က  ယတ်  ငြ်နဆ်ငိ်ုးရ က   သတူ  ့်ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးသညဟ်  

မညသ်ဆူ  န္  ငသ်နညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ် လျှင ်ပြစ်၏။ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ် လျှင ်

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ကကငန် ယ ယပခငိ်ုး ထ ိုးသည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ် လျှင ်

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သ မ်တမွျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုးက   ပပသည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ် လျှင ်

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် စစ်မနှ၍် မချ ြုိုးန္ှ မ်န္  ငတ်သ  ချစ်ခငက်ကငန် ပခငိ်ုး စွဲက  ငထ် ိုးသည။် 

ထ  နညိ်ုးတူပင ်ြနဆ်ငိ်ုးရငှသ် လျှင ်ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သန ိုးကရ ဏ န္ငှိ်ုးအပ်န္  ငက်  

မ မ ၏ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုးက   ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးန္  ငသ်ည။် သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

လူသ ိုး၏လ ပ်ရပ်တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးတွင ်ခ နတ်ပါက်၍ န ကျငသ်ည၊် လူသ ိုး၏ ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့်် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုအတပေါ် သသူည ်တဒါသထကွ်က  တသ ကတရ က်ပပီိုး 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးတကကကွသဲည၊် လူသ ိုး၏ တန ငတ်န္ငှ့်် ယ  ကကညမ်ှုအတကွ် သသူည ်တကျနပ်က  

တပျ ်ရ င၍် ခငွ့််လ တပ်ပီိုး င်္ ဏယ်ဝူင့််ကက ိုးသည၊် သ၏ူအတတိွုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးမျ ိုး 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ပြစ်တညတ်န၍ လူသ ိုးက   ဗဟ  ပပြုတနသည၊် သ၏ူ 

ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ်သ လျှင ်တြ ်ပပထ ိုးသည၊် 

သ၏ူခ စ ိုးချက်တစ်ခ လ  ိုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့််အတူ တရ ယကှ်တနသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အြ  ့်အလ  ့်င ှ သသူညသ် ွိုးလ ပပီိုး အပတူပပငိ်ုးလ ပ်တဆ ငသ်ည၊် သသူည ်

သူ ့်အသက၏် အပ  ငိ်ုးအစတ  ငိ်ုးက   တ တတ် တဆ် တ်ဆ တ် ထ တ်လ တ်တပိုးသည၊် သသူည ်

သူ ့်အသက၏် မ နစ်တ  ငိ်ုး၊ စကက န် ့်တ  ငိ်ုးက   ဆကက်ပ်ထ ိုးသည။်... သသူည ်

မ မ က  ယတ်  င၏်အသက်က   န္တှပမ ရတက ငိ်ုးမှနိ်ုး လ  ိုးဝမသ ခဲ့်တပ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်



 

 

သကူ  ယတ်  ငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပမဲချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးခဲ့်သည။်... သသူည ်

ဤလူ ့်တလ ကအတကွ် သ၌ူရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   တပိုးအပ်သည။်... သသူည ်

သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့်် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   ဆ လ ဘအ်တွက် တမျှ ်လင့််ချက်မပါဘ ဲ

အကကငိ်ုးမဲ့်ချတပိုးသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က သ၏ူအသက်တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးက   ရရှ ပပီိုး၊ 

သူ ့်မျကစ် တရှျို့တွင ်ဆက်လက်အသက်ရှင ်ရပ်တညန်္  ငရ်နအ်တကွ်သ  သဤူသ  ့်ပပြုလ ပ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့်် တစ်တန ့်တငွ ်သ၏ူတရှျို့တမှ က်၌ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ က ၊ သသူ လျှင ်

လူသ ိုး၏ပြစ်တညမ်ှုက   အ ဟ ရပြစ်တစပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုး၏ အသက်က   

ပြည့််စမ်ွိုးတပိုးတသ သပူြစ်တကက ငိ်ုး သ ရနအ်လ  ့်င ှ သဤူသ  ့် ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ေန်ဆင််းရှငသ်ည ်လ သ ်းမျိ ်းနယွအ်တကွ ်သ ၏စစမှ်န်တသ  ခံစ ်းချကမ်ျ ်းကိို တေ ် ပသည ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တယ နတ  ့်ကက ိုးက ဤစက ိုးစပမညတ်ပပ ပခငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စစ်မှနတ်သ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   တြ ်ပပချက်ပြစ်တကက ငိ်ုး 

သ သယပြစ်စရ  မရှ တပ။ တစ်ြကတ်ွင ်မ မ ၏ကသဇ အ ဏ တအ က်၌ ရှ ကကက နတ်သ  

ြနဆ်ငိ်ုးရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   လတူ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးက အသ တပိုးသည။် 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုးပငပ်ြစ်၏၊ “မျ ိုးစွ တသ  

တ ရစဆ နတ်  ့်က  မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် မ မ လက်ျ လက်န္ငှ့် ်လက်ဝဲလက်က   မပ  ငိ်ုးပခ ိုးန္  ငတ်သ သ ူ

တသ နိ်ုးန္စ်ှတသ ငိ်ုးထက်မက ရှ သည့် ်န တနတဝပမ ြုျို့ ကကီိုးက   ငါချမ်ိုးသ တပိုးသင့်သ်ည ်

မဟ တ်တလ ။” တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်န တနတဝပမ ြုျို့အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ  

သ မနက် လျှ က က စစထက် တကျ လ်ွနသ်ည။် (လူမျ ိုးန္ငှ့်် ပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးအပါအဝင)် 

ပမ ြု ျို့အတွငိ်ုး၌ရှ တသ  သက်ရှ အရ မျ ိုး၏ အတရအတကွ်က   သသူ ခဲ့်ရ  မက၊ မ မ တ  ့်၏ 

လကယ် လက်န္ငှ့်် လကဝဲ်လက်က  မျှ ပ  ငိ်ုးပခ ိုး၍မသ တသ သ-ူ အတ အကျဆ  ရလျှင ်

ကတလိုးငယမ်ျ ိုးန္ငှ့်် လူငယ်မျ ိုး အဘယ်မျှတလ က် ရှ သညက်  လညိ်ုး သသူ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပည့််စ  တသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   ပပသည့်် 

ခ  ငလ်  တသ သက်တသပငပ်ြစ်သည။် တစ်ြကတ်ွင ်ဤစက ိုးစပမညတ်ပပ ပခငိ်ုးက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် သတဘ ထ ိုး၊ တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွငရ်ှ သည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ကကီိုးတလိုးတသ တ ဝနက်   လတူ  ့်အ ိုး 

အသ တပိုးသည။် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက် တပပ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည-် “သငသ်ည ်

မ မ ၏အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုးမပါ၊ ကကီိုးထ ွိုးတစရနလ်ညိ်ုး သငမ်လ ပ်ခဲ့်သည့်် 

တစ်ညချငိ်ုးတွင ်ပြစ်တပေါ် ပပီိုး တစ်ညချငိ်ုးတွင ်တသတသ  ကကကဆ်ပူငက်   သန ိုးပခငိ်ုးရှ တပ၏။... 



 

 

န တနတဝပမ ြုျို့ ကကီိုးက   ငါချမ်ိုးသ တပိုးသင့်သ်ည ်မဟ တ်တလ ...။” ဤသညမ်ှ  တယ နအတပေါ် 

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငစ်က ိုးမျ ိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး အ ိုးလ  ိုးမှနတ်ပသည။် 

န တနတဝပမ ြုျို့သ ိုးမျ ိုးထ  တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တကကည ရန ်

တယ နသည ်တ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးခ ရခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သနူ ိုးမလညခ်ဲ့်သည့််သကဲ့်သ  ့် ပမ ြု ျို့သပူမ ြု ျို့သ ိုးမျ ိုးအတွက် 

သ၏ူပူပငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် တမျှ ်လင့််ချကမ်ျ ိုးက  လညိ်ုး သနူ ိုးမလညခ်ဲ့်တပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

သူ ့်က  ယ်ပ  ငလ်ကမ်ျ ိုးမှ ဆငိ်ုးသက်တပါက်ြွ ိုးလ သည့််အရ  ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူပ င်္္ ြုလတ်စ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးအတကွ် အပတ်တက တ် အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုက   ပပြုထ ိုးတကက ငိ်ုး၊ 

လူပ င်္္ ြုလတ်  ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးက   မ မ တ  ့်၏ပခ  ိုးမျ ိုးထကတ်ွင ်

သယ်ပ  ိုးထ ိုးကကတကက ငိ်ုး၊ လူပ င်္္ ြုလတ်  ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် အသက်တထ ကပ် ့်မှုက   

အကျ ြုိုးခ စ ိုးခဲ့်ကကတကက ငိ်ုးက   ဤအပပစ်တြ ဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့််အတူ ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အ ိုး 

တပပ လ  ခဲ့်ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် လပူ င်္္ ြုလတ်  ငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပတ်တက တ ်

အ ိုးထ တ်ရသည့်် အြ  ိုးအခက   တပိုးတချခဲ့်ပပီိုးပြစ်၏။ တယ နက  ယ်တ  ငက် ကကကဆ်ပူငက်   

ချစ်ခငပ်မတန်္  ိုးသတလ က် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က  ယ်ပ  ငလ်ကမ်ျ ိုး၏ လက်ရ ပြစ်သည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး ဤအပပစ်တြ ်ဆ  ိုးမပခငိ်ုးက တယ နက   

တပပ ပပခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ တသ  တန ကဆ်  ိုးအခ  က်အတန် ့် မတ  ငခ်ငထ်  

မညသ်ည့််နညိ်ုးန္ငှ့််မျှ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်စွန် ့်ပစ်မည ်မဟ တ်တပ၊ အထိူုးသပြင့်် 

ပမ ြု ျို့အတွငိ်ုး၌ ကတလိုးငယ်မျ ိုးန္ငှ့်် အပပစ်မဲ့် ပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး အတပမ ကအ်ပမ ိုး 

ရှ ခဲ့်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် မ မ တ  ့်၏ လကယ် လက်န္ငှ့်် လကဝဲ်လက်မျ ိုးက  ပင ်

မခွပဲခ ိုးန္  ငက်ကသမူျ ိုးပြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ ဆငိ်ုးသက်တပါက်ြွ ိုးလ သည့်် 

ဤကဲ့်သ  ့် ငယ်ရွယ်၍ မသ န ိုးမလညတ်သ သမူျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုးတသ အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်အလျငစ်လ  နညိ်ုးဟနမ်ျ ြုိုးပြင့်် သတူ  ့်၏အသကမ်ျ ိုးက   အဆ  ိုးသတ်ပပီိုး 

သတူ  ့်၏ရလဒမ်ျ ိုးက   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးပခငိ်ုးင ှ ပ  ၍ပင ်မတတ်န္  ငခ်ဲ့်တချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သတူ  ့်ကကီိုးပပငိ်ုးလ သညက်   ပမငတ်တွျို့ရန ်တမျှ ်လင့််သည၊် သတူ  ့်သည ်

သတူ  ့်၏လူကကီိုးသမူမျ ိုးကဲ့်သ  ့် တူညသီည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး မတလျှ ကမ်ည့််အတကက ငိ်ုး၊ 

သတူ  ့်သည ်တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် သတ တပိုးချက်က   တန က်ထပ်ပပနက်က ိုးစရ  

မလ  မည့််အတကက ငိ်ုး၊ ထ  ့်ပပင ်သတူ  ့်သည ်န တနတဝ၏အတ တက်   သက်တသခ ကကမည့််အတကက ငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်မျှ ်လင့််ခဲ့်သည။် ထ  ့်ထက်ပ  ၍ တန ငတ်ရပပီိုးသ ိုး န တနတဝပမ ြုျို့က   ပမငတ်တွျို့ရန၊် 

တန ငတ်ရပပီိုးတန က် န တနတဝပမ ြုျို့၏ အန င်္တက်   ပမငတ်တွျို့ရန၊် ပ  အတရိုးကကီိုးသညမ် ှ 



 

 

န တနတဝပမ ြုျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ တအ က်တွင ်တန က်ထပ်တစ်ြန ်

အသက်ရှငသ်ညက်   ပမငတ်တွျို့ရန ်ဘ ရ ိုးသခငတ်မျှ ်လင့််ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပမငတ်ွင ်မ မ တ  ့်၏ လကယ် လကန်္ငှ့်် လက်ဝဲလကမ်ျ ိုးက   မခွပဲခ ိုးန္  ငတ်သ  

ထ  ြနဆ်ငိ်ုးခ အရ မျ ိုးမှ  န တနတဝ၏အန င်္တ်ပင ်ပြစ်ကကသည။် တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးည နမ်ှုတအ က်တငွ ်န တနတဝပမ ြုျို့၏ အတ တန်္ငှ့််အန င်္တ်က   သက်တသခ ရမည့်် 

အတရိုးကကီိုးတသ တ ဝနက်   သတူ  ့်ထမ်ိုးပ  ိုးထ ိုးရမည ်ပြစ်သကဲ့်သ  ့် န တနတဝ၏ 

စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  အတ တ်က  လညိ်ုး သတူ  ့်ထမ်ိုးပ  ိုးရမညပ်ြစ်သည။် သ၏ူစစ်မှနတ်သ  

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ဤသ  ့်တကကည ရ ၌ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုးအတကွ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် သန ိုးကရ ဏ က   အလ  ိုးစ  တငပ်ပခဲ့်သည။် 

ယငိ်ုးက “ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် သန ိုးကရ ဏ ” သည ်အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  စက ိုးရပ်တစ်ခ  

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် တပါ ့်တနတ်သ  ကတ တစ်ခ လညိ်ုးမဟ တ်တကက ငိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပပခဲ့်သည၊် 

ယငိ်ုးတွင ်ခ  ငလ်  တသ  အတပခခ မမူျ ိုး၊ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုး ပါရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မှနက်န၍် စစ်မှနပ်ပီိုး မ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အတယ ငတ်ဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   မသ  ိုးတပ၊ 

ထ  ့်ပပင ်ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုးပင ်သ၏ူ သန ိုးကရ ဏ က   အချ နတ်  ငိ်ုး၊ တခတ်က လတ  ငိ်ုးရှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် အဆ  ိုးမရှ  တပိုးအပ်ထ ိုးသည။် သ  ့်တသ ်ပင ိုးလညိ်ုး ယတန ့်ထ တ  ငတ်အ င ်

တယ နန္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အပပနအ်လှနစ်က ိုးတပပ ပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

သအူဘယတ်ကက င့််သန ိုးကရ ဏ ပပပ  ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သမူညသ်  ့်ကရ ဏ ပပပ  ၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သမူညမ်ျှသညိ်ုးခ ပ  တ  ့်အပပင ်လူ ့်တလ ကအတကွ ်သ၏ူစစ်မနှတ်သ  

ခ စ ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

သိီုးသန် ့်န္ှုတထ်ကွထ် တ်ပပနခ်ျက်ပင ်ပြစ်သည။် ဤအပပနအ်လှနစ်က ိုးတပပ စဉ်တွင ်

တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင၏် လ  ရငိ်ုးတ  ရှငိ်ုးကျတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ၏ူအတတွိုးမျ ိုးက   တစ်လ  ိုးတစ်ဝတညိ်ုးအပြစ် တြ ်ပပသည၊် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုးသတဘ ထ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  တြ ်ပပချက်ပင ်

ပြစ်သည၊် ထ  ့်ပပင ်ဤသညမ်ှ  လူ ့်တလ ကအတပေါ် သ၏ူကကယ်ဝတသ  

သန ိုးကရ ဏ တပိုးအပ်ပခငိ်ုး၏ ခ  ငလ်  တသ  သက်တသလညိ်ုး ပြစ်တလသည။် 

သ၏ူသန ိုးကရ ဏ က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တရှိုးမျ ြုိုးဆက်မျ ိုးအတပေါ်က  သ  

န္ငှိ်ုးအပ်တပိုးထ ိုးပခငိ်ုး မဟ တ်တပ၊ မျ ြုိုးဆကတ်စ်ဆက်မှ တန က်မျ ြုိုးဆကသ်  ့် 

ပပြုတနကျအတ  ငိ်ုးပင ်ငယ်ရွယ်တသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ဝငတ်  ့်က  လညိ်ုး တပိုးသန ိုးထ ိုးသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အချ ြု ျို့တနရ မျ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

အချ ြု ျို့တခတက် လတ  ့်တငွ ်မကက ခဏကျတရ က်တတ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ိုးကရ ဏ မှ မူ ဘယ်တသ အခါမျှ ရပ်စဲမသ ွိုးြူိုးတပ။ သသူည ်သူ ့်ြနဆ်ငိ်ုးရ ပြစ်သည့်် 

မျ ြုိုးဆကတ်စ်ခ ပပီိုးတန က်တစ်ခ က   သ၏ူသန ိုးကရ ဏ န္ငှ့််အတူ လမ်ိုးည နပ်ပီိုးဦိုးတဆ ငသ်ည၊် 

ြနဆ်ငိ်ုးရ မျ ြုိုးဆကတ်စ်ခ ပပီိုး တန က်တစ်ခ က   တထ ကပ် ့်ပပီိုး အ ဟ ရပြစ်တစသည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူ ့်တလ ကအတပေါ် သ၏ူစစ်မှနတ်သ  စ တ်ခ စ ိုးမှုမျ ိုးမှ  

ဘယ်တသ အခါမျှ တပပ ငိ်ုးလဲမည ်မဟ တ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် “န တနတဝပမ ြုျို့ ကကီိုးက   

ငါချမ်ိုးသ တပိုးသင့်သ်ည ်မဟ တ်တလ ” ဟ  တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ ခဲ့်သည့််အတ  ငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် သသူည ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငြ်နဆ်ငိ်ုးရ က   

အပမဲချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးလ ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တပြ င့််မတတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးဆ  ငရ်  သန ိုးကရ ဏ ပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အတ မရှ ပခငိ်ုး 

အပပည့််အဝလညိ်ုး ပြစ်သည။် 

လ ငါ်းမျိ ်း 

တလ တလ ဆယ်မှ မူ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်ကပ်ပီိုး 

ငါတ  ့်၏မ တသ်ဟ ယပပြုပခငိ်ုးက   ဤတနရ ၌ အဆ  ိုးသတ်လ  က်မည။် တန က်တစ်ခ က 

သငတ်  ့်လက်ရှ တရ ကတ်နသည့်် အဆင့်န်္ငှ့် ်သငတ်  ့်၏လကရှ် ဝ ည ဉ်ရင့််သနမ်ှုက   

သငတ်  ့်သ န္  ငရ်နအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သတူ  ့်၏န ိုးလညမ်ှု၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတပေါ် 

သတူ  ့်၏န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်အ်ည ီအမျ ြုိုးအစ ိုးခွပဲခ ိုးမည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

လူတ  ့်၏အသ ပည န္ငှ့် ်သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတပေါ် 

သတူ  ့်၏န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်လျှင ်လူတ  ့်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်မတူညသီည့်အ်ဆင့်န်္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်ရင့််သနမ်ှုမျ ိုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုးငါိုးခ အပြစ် တယဘ ယျခွပဲခ ိုးန္  ငသ်ည။် ဤတခါငိ်ုးစဉ်က 

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ပခငိ်ုးအတပေါ် 

အတပခခ ထ ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်တအ က်ပါအတကက ငိ်ုးအရ က   သငတ်  ့်ြတ်သည့်အ်ခါ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ တပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်ကပ်ပီိုး 

သငတ်  ့်မှ  အသ ပည န္ငှ့် ်န ိုးလညမ်ှု မညမ်ျှအတ အကျရှ သနညိ်ုးဆ  သညက်   

သငတ်  ့်သတဘ တပါက်တအ င ်တသတသချ ချ  ကက ြုိုးစ ိုးသင့်သ်ည။် ထ  ့်တန က် မညသ်ည့််အဆင့်၌် 

သငတ်  ့်ပါဝငတ်နသည၊် သငတ်  ့်၏ ဝ ည ဉ်ရင့််သနမ်ှုက မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးသညန်္ငှ့် ်သငတ်  ့်သည ်

အမှနတ်ကယ်တွင ်မညသ်  ့်တသ လပူြစ်သညတ်  ့်က   အကဲပြတ်ြ  ့် ရလဒက်   



 

 

သငတ်  ့်အသ  ိုးပပြုသင့််သည။် 

ပထမအမျိ ်းအစ ်း- အနှ်ီးပတထ် ်းသညူ့  ်တမွ်းကင််းစကတလ်းအဆငူ့ ်

“အန္ှိီုးပတ်ထ ိုးသည့် ်တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုး” ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ 

အန္ှိီုးပတ်ထ ိုးသည့် ်တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးသည ်ဤကမဘ က   ယခ တလိုးတငတ်ရ က်လ တသ  

အသစ်စတင ်တမွိုးြွ ိုးလ သည့် ်တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ 

လူတ  ့်ရင့််ကျက်မှုမရှ ဆ  ိုးအချ န ်ပြစ်သည။် 

ဤအဆင့်မ် ှရှ သည့် ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအရ မှ  သတ ပပြုမ ပခငိ်ုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် အသ စ တ်ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်က   အတပခခ အ ိုးပြင့် ်မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ သတူ  ့်သည ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနပပီိုး အသ ကငိ်ုးမဲ့်သည။် ဤလတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   

အချ နအ်ကက ကကီိုးယ  ခဲ့်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ် အချ နအ်ကက ကကီိုး ဟ တ်ချငမ်ှဟ တ်မည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်၏စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနပပီိုး အသ ကငိ်ုးမဲ့်သည့် ်အဆင့်န်္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ စစ်မှနသ်ည့် ်

ဝ ည ဉ်ရင့််သနမ်ှုသည ်သတူ  ့်က   အန္ှိီုးပတ်ထ ိုးသည့် ်တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးအဆင့်က်   

တရ က်တစသည။် အန္ှိီုးပတ်ထ ိုးသည့် ်တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုး အတပခအတန၏ တ ကျသည့် ်

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချကက် ဤကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် ဤလူမျ ြုိုးက ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

ယ  ကကညခ်ဲ့်သညမ်ှ  မညမ်ျှပငက်က ပါတစ၊ သသူည ်အပမဲတတစ တယ ငခ်ျ ချ န္ငှ့်် စ တ်ရှုပ်တထိွုးပပီိုး 

ဉ ဏန်ညိ်ုးတနလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်ဘ တကက င့်ယ်  သညဆ်  သညက်   

သတူ  ့်မသ သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ဆူ  သညက်  ၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ကူ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သနညိ်ုးဆ  သညက်   သတူ  ့်မသ တပ။ သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က  လ  က်တသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်ပပီိုး 

တ ကျသည့် ်အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချက် မရှ တပ။ သတူ  ့်တန က်လ  က်တနသည့််လူက 

ဘ ရ ိုးသခငဟ် တသ်တလ  ဆ  သညက်  လညိ်ုး သတူ  ့်မဆ  ိုးပြတ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သအူမှနတ်ကယ်ယ  ကကညပ်ပီိုး သူ ့်တန ကက်   လ  က်သတလ ဆ  သညက်  တတ ့် 

တပပ မတနပါန္ငှ့်တ်တ ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဤလူမျ ြုိုး၏ တကယ့်အ်တပခအတနမျ ိုးပြစ်သည။် ဤလတူ  ့်၏ 

အတတွိုးမျ ိုးသည ်မရှငိ်ုးလငိ်ုးတပ။ ရ  ိုးရ  ိုးတပပ ရလျှင ်သတူ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုသည ်မတရရ တပ။ 

သတူ  ့်သည ်စ တ်တရ တထိွုးမှုန္ငှ့် ်စ တ်ဗလ ပြစ်မှု အတပခအတန၌ အပမဲတမ်ိုးတညတ်နကကပပီိုး 

“တယ ငခ်ျ ချ ပြစ်မှု”၊ “စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှု” န္ငှ့် ်“အသ ဉ ဏန်ညိ်ုးမှု” တ  ့်က သတူ  ့်၏အတပခအတနက   

အန္စ်ှချြုပ်တြ ်ပပသည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   တစ်ခါမျှ မပမငြူ်ိုးသကဲ့်သ  ့် 

မခ စ ိုးြူိုးတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   သတူ  ့်က   တပပ ပခငိ်ုးက 



 

 

အရ ပ်စ န္ငှ့် ်တရိုးထ ိုးသည့်စ် အ ပ်က   သတူ  ့်အ ိုး ြတ်ခ  ငိ်ုးသမျှတလ က်ပင ်အသ  ိုးဝငသ်ည။် 

သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးက   န ိုးလညမ်ညလ်ညိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် လက်ခ မညလ်ညိ်ုးမဟ တ်တပ။ 

သတူ  ့်အတကွ်က ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ပခငိ်ုးသည ်စ တ်ကိူုးယဉ်ပ  ပပငက်   ကက ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အတတူူပငပ်ြစ်သည။် သတူ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးက ရှုပ်တထိွုးတနန္  င ်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ပခငိ်ုးက အချ နန်္ငှ့် ်အ ိုးစ  က်ထ တ်မှုက   လ  ိုးဝ ပြြုနိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  သတူ  ့် တကယ်ပင ်

ခ  ငခ်  ငမ် မ  ယ  ကကညက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  ပထမလူ အမျ ြုိုးအစ ိုးပြစ်သည-် 

အန္ှိီုးပတ်ထ ိုးသည့် ်တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုး။ 

ဒိုတယိအမျိ ်းအစ ်း- နိို ူ့စိို ူ့အရွယ ်တမွ်းကင််းစကတလ်းအဆငူ့ ်

အန္ှိီုးပတ်ထ ိုးသည့် ်တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးန္ငှ့်ယ်ှဉ်ကကည့်လ်ျှင ်ဤလူအမျ ြုိုးအစ ိုးက 

တ  ိုးတက်မှုတချ ြု ျို့ ရှ သည။် ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ်တက ငိ်ုးစွ ပင ်သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်န ိုးလညပ်ခငိ်ုး လ  ိုးဝမရှ တသိုးတပ။ သတူ  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့် 

ဘ တကက င့်ယ်  သင့်သ်ညဆ်  သညက်   သ ပ်မရငှိ်ုးလငိ်ုးတသိုးတပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမှ  

သတူ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညြ်  ့်က မှနက်နသ်တလ  ဆ  သညက်   သတူ  ့်စ တ်မဝငစ် ိုးကကတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်သတူ  ့်ရှ တြွသည့် ်ဦိုးတညခ်ျက်န္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်က 

သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးြ  ့်၊ တပျ ်ရ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှု ရရှ ြ  ့်၊ သက်တသ င့်သ်ကသ် ရှ သည့် ်

ဘဝက   တနထ  ငြ်  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ရ စ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်က ကယွ်ပခငိ်ုးက   ရရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးတအ က်မှ  တနထ  ငြ်  ့်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်သ သည့်အ်ဆင့်က်   

သတူ  ့်သည ်စ တ်မဝငစ် ိုးကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   ရှ တြွြ  ့် ပပငိ်ုးပပသည့်ဆ်န္ဒ 

သတူ  ့်မ ှ မရှ သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက် ဘ လ ပ်တနသည၊် သ  ့်မဟ တ ်

သဘူ လ ပ်ချငတ်ကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး စ တ်မဝငစ် ိုးကကတပ။ သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်

သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ပ  ပပီိုး လကခ် ရရှ ြ  ့်က  ပင ်မျက်ကနိ်ုးတတ တ  ိုး ရှ တြွကကသည။် 

သတူ  ့်သည ်လက်ရှ တခတ်၌ အဆရ ချီရရှ ြ  ့်န္ငှ့် ်တန က်လ မည့်တ်ခတမ် ှ ထ ဝရအသက်ရြ  ့် 

အ ိုးထ တ်ကကသည။် သတူ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုး၊ သတူ  ့်မညမ်ျှအသ  ိုးခ ပခငိ်ုး၊ 

သတူ  ့်၏ဆပ်ကပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုးအပပင ်သတူ  ့်၏ဒ ကခခ မှုတ  ့်အ ိုးလ  ိုး၌ တူညသီည့် ်

ရညရွ်ယ်ချက်တစ်ခ ပင ်ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   

လက်ခ ရရှ ြ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် အပခ ိုးဘ က  မျှ သတူ  ့်စ တ်မဝငစ် ိုးတပ။ ဤလူမျ ြုိုးသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   တဘိုးကငိ်ုးတစန္  ငပ်ပီိုး သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်က   သတူ  ့်အတပေါ် 

ချတပိုးသန ိုးန္  ငသ်ည ်ဆ  သညတ်လ က်ပင ်တသချ သ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   

အဘယ်တကက င့်က်ယတ်ငခ်ျငရ်ပ  ၊ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငရ်ရှ ချငသ်ည့် ်ရလဒက်   သတူ  ့်သည ်စ တ်မဝငစ် ိုးသကဲ့်သ  ့် 

ရှငိ်ုးလညိ်ုးမရှငိ်ုးလငိ်ုးကကဟ  ဆ  န္  ငသ်ည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ြ  ့် ဘယ်တတ ့်မျှ အ ိုးမထ တက်ကသကဲ့်သ  ့် ဤသ  ့်လ ပ်ြ  ့် 

စ တ်ဝငစ် ိုးမှုက  လညိ်ုး မလှု ျို့တဆ ်န္  ငက်ကတပ။ ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် အ ရ  စ  က်ရန ်

အထ  မပါကကသကဲ့်သ  ့် သ ချငစ် တ်လညိ်ုး မရှ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငမ်ှု၊ 

လူသ ိုးအတပေါ်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ်၊ သ  ့်မဟ တ် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ က  မဆ   သတူ  ့်သည ်တမိုးြ  ့် 

ဆန္ဒမရှ ကကသကဲ့်သ  ့် ဤအရ မျ ိုးက   တမိုးြ  ့်လညိ်ုး အထ  မပါကကတပ။ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

ဤက စစမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်အတပေါ် သတူ  ့်၏န္စ်ှသက်ခ စ ိုးမှုန္ငှ့် ်

မသက်ဆ  ငဟ်  သတူ  ့်ယ  ကကညက်ကတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး 

တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ချတပိုးသန ိုးန္  ငပ်ပီိုး သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  ငအ်ကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးန္ငှ့် ်တ  က်ရ  က်ဆက်စပ်သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  စ တ်ဝငစ် ိုးကကသည။် တပခ ိုးအရ မျ ိုးအတပေါ်မှ  စ တ်ဝငစ် ိုးမှု လ  ိုးဝမရှ တပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် န္စ်ှမညမ်ျှကက တအ င ်ယ  ကကညလ် ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ 

သမမ တရ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   မဝငတ်ရ က်န္  ငတ်ပ။ သတူ  ့်က   မကက ခဏ 

တရတ  က်မည့်သ်၊ူ သ  ့်မဟ တ ်အစ တကျွိုးမည့်သ်မူရှ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညမ်ှုလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ဆကသ် ွိုးြ  ့် သတူ  ့်အတကွ် ခက်ခသဲည။် သတူ  ့်၏ အတစ ပ  ငိ်ုး 

တပျ ်ရ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှု၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   သတူ  ့်မခ စ ိုးန္  ငလ်ျှင ်

သတူ  ့်သည ်စွန ့်ခ် ွသ ွိုးြ  ့် အလွနပ်ြစ်န္  ငတ်ပခရှ သည။် ၎ငိ်ုးက ဒ တ ယလအူမျ ြုိုးအစ ိုးပြစ်သည။် 

န္  ့်စ  ့်အရွယ် တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးအဆင့်မ်ှ  တညရ်ှ သည့်လ်ူပြစ်သည။် 

တတယိအမျိ ်းအစ ်း- နိို ူ့ ေတအ်ရွယ ်တမွ်းကင််းစကတလ်း၊ သိို ူ့မဟိုတ ်ငယရွ်ယသ်ညူ့  ်

ကတလ်းအဆငူ့ ်

ဤလူအ ပ်စ ၌ ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်န ိုးလညသ်တဘ တပါက်မှုတချ ြု ျို့ ရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးပခငိ်ုးက သတူ  ့်က  ယတ်  င ်စစ်မှနသ်ည့် ်အတတွျို့အကက ြုက   

ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးဟ  မဆ  လ  တကက ငိ်ုးက   ဤလတူ  ့် သတ မူမ ကကသည။် သတူ  ့်သည ်တပျ ရ် ငမ်ှုန္ငှ့် ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုက   ရှ တြွပခငိ်ုး၊ တကျိုးဇူိုးတတ က်   ရှ တြွပခငိ်ုး၌ ဘယ်တတ ့်မျှ 



 

 

မတမ ပနိ်ုးဘိူုးဆ  လျှငပ်င၊် သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးပခငိ်ုးအတပေါ်၌ 

သတူ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   တဝမျှပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်အတပေါ်မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ချတပိုးသန ိုးခဲ့်သည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးအတကွ် သူ ့်က   ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သတူ  ့်သည ်

သက်တသခ န္  ငက်ကသညဆ်  လျှငပ်င ်ဤအရ မျ ိုးက သတူ  ့်သည ်အသက်က   ပ  ငဆ်  ငသ်ညဟ်  

မဆ  လ  သကဲ့်သ  ့် သတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ညဟ် လညိ်ုး 

မဆ  လ  တကက ငိ်ုးက   သတူ  ့်သ ကကသည။် သတူ  ့်၏အသ တရ ိုးမှ အစပပြုရငိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်ပ်င ်အတပူါရှ ပခငိ်ုး ခ ရမညဆ်  သည့် ်ပြစ်ကတတ်ဆနိ်ုး 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးက   သတူ  ့်လကသ်င့်မ်ခ တတ ့်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်မဟ တဘ် ဲသတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   ခ စ ိုးရသည့်အ်ခါမှ  တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တစ်ခ ခ လ ပ်ချငက်ကသည။် သတူ  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငြ်  ့်၊ 

အခကအ်ခနဲ္ငှ့် ်ပငပ်နိ်ုးမှုအချ ြု ျို့က   တတ င့်ခ် ြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လက်တွဲလ ပ်က  ငပ်ခငိ်ုး 

အဆင့်တ်ချ ြု ျို့ ရှ ြ  ့် သတူ  ့်ဆန္ဒရှ တနကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သတူ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအရ ၌ သတူ  ့်၏အ ိုးထ တက်က ြုိုးပမ်ိုးမှုသည ်အလွနအ်မငိ်ုး 

စစ်မှနမ်ှုမရှ ပခငိ်ုးတကက င့်၊် တစ်ဦိုးချငိ်ုး ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သတူ  ့်သ  ထ ိုးသည့် ်ဆန္ဒမျ ိုးသည ်

အလွနပ်ပငိ်ုးထနလ်ွနိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့်၊် သတူ  ့်၏စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အတတ ်ပင ်လွနလ်ွနက်ဲကဲ 

မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သစစ တစ င့်သ် ြ  ့် သတူ  ့်အတကွ် အလွနခ်က်ခသဲည။် ထ  ့်တကက င့် ်သတူ  ့်၏ 

တစ်ဦိုးချငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဆန္ဒမျ ိုးက   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့်၏ ကတ မျ ိုးက   ပပည့်စ်  တစြ  ့် မကက ခဏပင ်သတူ  ့်မတတ်န္  ငက်ကတပ။ 

သတူ  ့်သည ်က  ကည်မီှုမရှ သည့် ်အတပခအတနမျ ိုးထ ဲမကက ခဏ တရ ကသ် ွိုးသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပြစ်န္  ငသ်ည့် ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးအဆင့်အ်ထ  တကျနပ်တစြ  ့် သတူ  ့် 

အလွနဆ်န္ဒရှ ကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငြ်  ့် 

သတူ  ့်အစွမ်ိုးရှ သမျှ အသ  ိုးပပြုကကသည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မကက ခဏပင ်

ကတ သစစ ပပြုကကတသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်၏ကတ မျ ိုးက   ခပ်ပမနပ်မနပ်င ်ချ ြုိုးတြ က်ကကသည။် 

မက  က်ညသီည့် ်အပခ ိုးအတပခအတနတ  ့်မှ လညိ်ုး သတူ  ့် ပ  ၍ပင ်မကက ခဏ တရ က်ကကရသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့် ရ  ိုးသ ိုးစွ ယ  ကကညတ်သ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သူ ့်ထ မလှ သည့် ်

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ပငငိ်ုးဆနက်ကပပနသ်ည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   

ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်တ်ပိုးြ  ့်၊ ဦိုးတဆ ငြ်  ့်၊ သတူ  ့်က   တထ ကပ် ့်ြ  ့်န္ငှ့်် ကူညတီပိုးြ  ့် စ  ိုးရ မ်တကကီိုး 

တမျှ ်လင့်က်ကတသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငထ်ကွ်လမ်ိုးက   ရှ တြွကကဆပဲငပ်ြစ်သည။် 



 

 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညပ်ပီိုး သ ရှ ြ  ့် ဆန္ဒရှ ကကတသ ်လညိ်ုး သူ ့်ထ သ  ့် 

တ  ိုးဝငခ်ျဉ်ိုးကပ်ရန ်ဆန္ဒမရှ ကကပပနတ်ပ။ ဤကဲ့်သ  ့်မဟ တဘ် ဲသတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အပမဲတမ်ိုး တရှ ငက်ကဉ်ကကသည။် သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက သနူ္ငှ့်န်ိီုးစပ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုး၏ တ  ကရ်  က်အဓ ပပ ယ် အတပေါ်မ ှ သတူ  ့်သည ်

အတပေါ်ယ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုတ  ့်ရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

အတပေါ်ယ အယူအဆရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး မသ စ တ်မှ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သမမ တရ ိုး 

ဟ တသ်တလ ဆ  သညက်   အတညမ်ပပြုန္  ငက်ကတသိုး၊ သ  ့်မဟ တ် မဆ  ိုးပြတ်န္  ငက်ကတသိုးသကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက် အမှနတ်ကယ် တပြ င့်မ်တ်သတလ ဆ  သညက်   သတူ  ့်အတညမ်ပပြုန္  ငက်ကတပ။ 

ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနသ်ည့် ်ပြစ်တညမ်ှုက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

အန္စ်ှသ ရ၏ စစ်မှနပ်ခငိ်ုးက  လညိ်ုး သတူ  ့်မဆ  ိုးပြတ်န္  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သတူ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၌ သ သယမျ ိုးန္ငှ့် ်န ိုးလညမ်ှုလွပဲခငိ်ုးမျ ိုး အပမဲပါဝငသ်ည။် 

စ တက်ူိုးထငပ်မငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အယအူဆမျ ိုးလညိ်ုး ပါဝငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

သတူ  ့်ခ စ ိုးရပခငိ်ုးတကက င့် ်သတူ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုက   တ  ိုးတက်တစြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  သတူ  ့်၏အတတွျို့အကက ြုက   တ  ိုးပွ ိုးတစြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ  

သတူ  ့်၏န ိုးလညမ်ှုက   အတညပ်ပြုစစ်တဆိုးြ  ့်၊ သတူ  ့်က  ယတ်  င ်တညတ်ဆ က်ထ ိုးသည့် ်

ဘဝလမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတပေါ်မှ  တလျှ က်လမ်ှိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်

အတကက ငိ်ုးတရ ိုးက   ပပီိုးတပမ က်တစပခငိ်ုး၏ ပက သနက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်၊ ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ သည့် ်

သမမ တရ ိုးဟ  သတူ  ့်ယ  ကကညသ်ည့် ်အချ ြုျို့အရ မျ ိုးက   စ တမ်ပါစွ န္ငှ့် ်ကက ြုတတွျို့ ကကသည၊် 

သ  ့်မဟ တ် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   သတူ  ့်ခ ယူန္  ငြ်  ့်အတကွ် သတူ  ့်လ ပ်ထ ိုးသည့်် 

တလ ငိ်ုးကစ ိုးတစ်ခ ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး ရရှ ြ  ့်အတွက် 

သတူ  ့်က  ယတ်  င၏်ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်ရရှ သည့် ်အချ နအ်ထ  

အန ိုးမယူသည့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချကန်္ငှ့် ်ဘဝ၏ဆန္ဒက   ပပီိုးတပမ က်ြ  ့် 

ဤအရ မျ ိုးက  လညိ်ုး လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးရရှ ြ  ့် သတူ  ့်၏ဆန္ဒန္ငှ့် ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးသည ်သတူ  ့်အတကွ ်အတရိုးကကီိုးလွနိ်ုးတသ တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလငိ်ုးြွင့်ပ်ပပခငိ်ုးက   ဤလတူ  ့်သည ်ရယူန္  ငတ်လ့်မရှ ကကတပ။ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးက   

အရှု ိုးတပိုးစွန ့်လ် တြ်  ့် ဆန္ဒမရှ သကဲ့်သ  ့် အရှု ိုးလညိ်ုး မတပိုးရက်န္  ငက်ကတပ။ တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးရရှ ြ  ့် 

ဆန္ဒမရှ လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့် ရရှ သည့်အ်ချ နထ်  အန ိုးမယူပခငိ်ုးပြစ်တသ  

အချ နက်က ရညှစ်ွ  န္စ်ှသက်ခဲ့်ရသည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မရှ လျှင ်သတူ  ့်သည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ  ကကညြ်  ့် တွနိ်ုးအ ိုးတပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုးမှ က   တကက က်ရွ ျို့ ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

သတူ  ့်သည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ရငမ်ဆ  ငခ်ျငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   ရငမ်ဆ  ငခ်ျငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ပခငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးအရ က   တပပ ြ  ့်ရနတ်ဝိုးစွ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

အန္စ်ှသ ရက   သတူ  ့်ရငမ်ဆ  ငခ်ျငက်ကတပ။ ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၊် သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့်စ် တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သတူ  ့်၏ စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက   

အစ ိုးထ  ိုးလ  ကသ်ညန်္ငှ့် ်သတူ  ့်၏အ ပ်မက်မျ ိုးသည ်အခ  ိုးအတငွျို့လ   တပျ ကက်ွယသ် ွိုးမည ်

ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  ဒ ကခခ ထ ိုးသည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မတှစ်ဆင့် ်

စ စညိ်ုးထ ိုးတသ  သတူ  ့်၏ စငက်ကယ်သည့် ်ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်“တက ငိ်ုးမှုမျ ိုး” ဟ  

ဆ  သည့်အ်ရ တ  ့်က တပျ က်ကွယသ် ွိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး ဘ မျှအရ ထငလ် မည ်မဟ တ်တပ။ 

ထ  နညိ်ုးတူပင ်န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  သတူ  ့်၏ တသိွုး၊ တချွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ မ်ိုးပ  က်ထ ိုးသည့် ်သတူ  ့်၏ 

“ပ  ငန်က်” သညလ်ညိ်ုး ပပ ြုကျလ နိီုးနိီုး ပြစ်သ ွိုးလ မ့််မည။် သတူ  ့်၏ န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစ ွ ကက ြုိုးစ ိုးမှုန္ငှ့် ်

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးသည ်အလဟဿပြစ်သ ွိုးတကက ငိ်ုး၊ သတူ  ့်အတနပြင့်် သ ညမှ 

တစ်ခါပပနစ်ရမညပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက တြ ်ပပတနလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

သတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲ ှ ခ ယူြ  ့် သတူ  ့်အတကွ ်အခက်ခဆဲ  ိုး န ကျငမ်ှုပြစ်ပပီိုး သတူ  ့်မပမငခ်ျငဆ်  ိုး 

ရလဒပ်ငပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သတူ  ့်သည ်တန က်လညှ့်ြ်  ့် ပငငိ်ုးဆနရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဤမတ  ိုးသ မဆ တ်သ  အတပခအတနမျ ြုိုးမှ  အပမဲတမ်ိုး ပ တ်မ တန၏။ ၎ငိ်ုးက 

တတ ယလအူမျ ြုိုးအစ ိုးပြစ်သည-် န္  ့်ပြတအ်ရွယ် တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးအဆင့်မ်ှ  

တညရ်ှ သည့်သ်ပူြစ်၏။ 

အထက်မှ  တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်လအူမျ ြုိုးအစ ိုးသ  ိုးခ ၊ တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်ဤအဆင့်သ်  ိုးဆင့်မ်ှ  

တညရ်ှ သည့် ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ တသသလကခဏ န္ငှ့် ်င်္ ဏပ်ဒပ်၊ သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတပေါ် မှနက်နသ်ည့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

မပ  ငဆ်  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် ဤအရ တ  ့်အတပေါ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး တ ကျသည့် ်သ ပမငမ်ှု၊ သ  ့်မဟ တ ်

အတညပ်ပြုပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သမမ တရ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

ဝငတ်ရ က်ြ  ့် ဤလူအမျ ြုိုးအစ ိုး သ  ိုးခ အတကွ် သ ပ်ခက်ခပဲပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သတူ  ့်ယ  ကကညသ်ည့် ်ပ  စ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့်၏ လွဲမှ ိုးသည့် ်သတဘ ထ ိုးသည ်

သတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲ ှ အလ ပ်လ ပ်ြ  ့် သူ ့်အတကွ် မပြစ်န္  ငတ်စသည့်အ်တွက်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးညြှ တ မှု၊ ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်ပ်ပမှု၊ သ  ့်မဟ တ ်အလငိ်ုးတပိုးမှုက   

လက်ခ ရရှ ြ  ့်လညိ်ုး သတူ  ့်အတကွ ်ခက်ခသဲည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး သတူ  ့်၏ သ သယမျ ိုး၊ 



 

 

အယအူဆအမှ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးထငပ်မငမ်ှုမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်

အသ ပည က   တကျ လ်နွသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနတ်ဘိုးမကငိ်ုးသည့် ်လူသ  ိုးမျ ြုိုးပြစ်ပပီိုး 

အလွနအ်န္တရ ယ်ရှ သည့် ်အဆင့်သ်  ိုးဆင့််လညိ်ုးပြစ်သည။် လတူစ်တယ က်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ တသသလကခဏ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သမမ တရ ိုး ဟ တသ်တလ ဆ  သညန်္ငှ့် ်သ၏ူပြစ်တညပ်ခငိ်ုးဆ  ငရ်  စစ်မှနမ်ှု 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးအတပေါ်တွင ်သ သယဝငသ်ည့်် သတဘ ထ ိုးတစ်ခ က   ဆ ပ်က  ငထ် ိုးတနပပီိုး 

ဤအရ မျ ိုးက   မတသချ န္  ငပ်ြစ်တနလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မလှ သည့် ်အရ မှနသ်မျှက   ထ  သကူ 

မညသ်  ့်လက်ခ န္  ငပ်ါ ့်မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်

အသက်ပြစ်သညဆ်  သည့် ်အချကက်   မညသ်  ့်လက်ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်  ့်လက်ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   မညသ်  ့်လက်ခ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤလူမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနသ်ည့် ်

လမ်ိုးည နမ်ှုန္ငှ့် ်တထ ကပ် ့်မှုက   မညသ်  ့်ရရှ န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤအဆင့်သ်  ိုးဆင့်မ်ှ ရှ သည့် ်လတူ  ့်သည ်

အချ နမ်တရွိုးပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငန်္  ငက်ကသည၊် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

အကပဲြတ်န္  ငက်ကသည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ က် ိုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်သစစ တြ ကပ်ခငိ်ုးက   

ပပြုလ ပ်န္  ငက်ကသည။် သတူ  ့်သည ်အချ နမ်တရွိုး မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးက   စနွ ့်ပ်စ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

စွန ့်ပ်စ်န္  ငက်ကသည။် ဤအဆင့်သ်  ိုးဆင့်မ်ှ ရှ သည့် ်လတူ  ့်သည ်အလနွအ်တရိုးကကီိုးတနသည့် ်

အချ နက် လမှ  တညရ်ှ သညဟ်  ဆ  န္  ငသ်ည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအရ ၌ 

မှနက်နသ်ည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတွငိ်ုးက   မဝငထ် ိုးသည့်အ်တကွ်တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

စတိုတထ အမျိ ်းအစ ်း- အရွယတ်ရ ကလ် သညူ့  ်ကတလ်းအဆငူ့၊် သိို ူ့မဟိုတ ်ကတလ်းဘဝ 

န္  ့်ပြတပ်ပီိုးသည့်တ်န က်မ ှ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  မျ ိုးပပ ိုးလှသည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးက   

သတူ  ့်ခ စ ိုးကကရပပီိုးတန က်မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ ဘ က  ဆ  လ  တကက ငိ်ုးက   

စူိုးစမ်ိုးရှ တြွြ  ့်၊ လူသ ိုးက အဘယ့်တ်ကက င့်အ်သကရ်ှငတ်နသနညိ်ုး၊ လသူ ိုးက 

မညသ်  ့်အသက်ရှငသ်င့်သ်နညိ်ုး၊ လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   

အဘယ့််တကက င့် ်လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုးဆ  သည့် ်မတူညသီည့် ်တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   န ိုးလညခ်ျငသ်ည့် ်

ဆန္ဒမျ ိုး စတငပ်ြစ်တပေါ်လ သည။် ဤမရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ရှုပ်တထိွုးတနသည့် ်

အတတွိုးပ  စ မျ ိုးသည ်သတူ  ့်အတငွိ်ုးမ ှထကွ်တပေါ်လ ပပီိုး သတူ  ့်အတငွိ်ုးမှ  ပြစ်တညတ်နသည့်အ်ခါ 

သတူ  ့်သည ်တရတလ ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   အဆက်မပပတ်ရရှ ပပီိုး သတူ  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   

တဆ ငရွ်က်န္  ငက်ကသည။် ဤအချ နက် လအတွငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့် ်



 

 

ပတ်သကသ်ည့် ်သမမ တရ ိုးအတပေါ် သတူ  ့် ဘ သ သယမျှ မရှ တတ ့်တပ။ ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ ဘ က  ဆ  လ  တကက ငိ်ုးက   သတူ  ့် တ ကျစွ  န ိုးလညက်ကသည။် 

ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်အတပေါ်မှ  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန ိုးလညလ် ကကပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ပ်တ်သက်ပပီိုး သတူ  ့်၏ မရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်

အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ရှုပ်တထိွုးသည့် ်အတတွိုးပ  စ မျ ိုးအတပေါ် အတပြတချ ြု ျို့က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့် ်

ရရှ ကကသည။် သတူ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သ ပမငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်လျှင ်ဤအဆင့်မ်ှ ရှ သည့် ်လတူ  ့်သည ်မှနက်နသ်ည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတပေါ် စတငတ်လျှ က်လမ်ှိုးလ ပပီိုး ကူိုးတပပ ငိ်ုးပခငိ်ုးက လက   

ဝငတ်ရ ကလ် သည။် လူတ  ့်က အသက်က  စတင ်ရရှ လ ကကပခငိ်ုးမှ  

ဤအဆင့်အ်တွငိ်ုး၌ပြစ်သည။် အသက်က   ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သကပ်ပီိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်

တြ ်ပပချက်မျ ိုးက န ိုးလညမ်ှုလွဲမ ှိုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ စ တ်ကူိုးထငပ်မငပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၊ အယူအဆမျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မတရရ သည့် ်အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချကမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် လတူ  ့် 

သတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲ ှရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့်် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးစွ က   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပပလညတ်အ င ်တပြရှငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်ပြစ်တညမ်ှုဆ  ငရ်  စစ်မှနမ်ှုက   အမှနတ်ကယ်ယ  ကကညပ်ပီိုး 

သ ပမငလ် ရ  သ မကဘ ဲသတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တ ကျသည့် ်

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် တနရ မှနလ်ညိ်ုး ပ  ငဆ်  ငလ် က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က   အမှနတ်ကယ်လ  က်ပခငိ်ုးက သတူ  ့်၏ မတရရ သည့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   

အစ ိုးထ  ိုးသည။် ဤအဆင့်အ်တတ အတွငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့်၏ မ ှိုးယွငိ်ုးသည့် ်

အယအူဆမျ ိုး၊ ယ  ကကညမ်ှုနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအတပေါ် သတူ  ့်၏ မ ှိုးယွငိ်ုးသည့် ်

တလ့်လ လ  က်စ ိုးမှုမျ ိုးက   လတူ  ့်သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုးသ လ ကကသည။် သတူ  ့်သည ်

သမမ တရ ိုးက   စတင၍် လ  ချငတ်ပ်မက်လ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငမ်ှု၊ 

အပပစ်ဒဏခ်တ်မှုန္ငှ့် ်ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမမှုတ  ့်အ ိုး ကက ြုတတွျို့ရပခငိ်ုးက   စတင၍် တပ်မက်လ ကကသည။် 

သတူ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   စတင၍် တပ်မက်လ ကကသည။် 

ဤအဆင့်အ်တွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်မှ  ထ ိုးသည့် ်သတူ  ့်၏အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်

စ တ်ကူိုးထငပ်မငမ်ှုတပါငိ်ုးစ  က   သတူ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စွန ့်လ် တ်လ ကကသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမ ှပင ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်သတူ  ့်၏ မမှနက်နသ်ည့် ်အသ ပည က   

တပပ ငိ်ုးလဲပပြုပပငလ် ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မနှက်နသ်ည့် ်အတပခခ ကျကျ သ ပမငမ်ှုက   

ရရှ ကကသည။် ဤအဆင့်မ်ှ  လူတ  ့်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က 



 

 

သ ပ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် တ ကျပခငိ်ုးမရှ တသ ်လညိ်ုး အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနန္ငှ့် ်သတူ  ့်သည ်

သတူ  ့်၏အယူအဆမျ ိုး၊ မှ ိုးယွငိ်ုးသည့် ်သ ပမငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

န ိုးလညမ်ှုလွဲပခငိ်ုးမျ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စတငစ်ွန ့်ပ်စ်လ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ်မှ  

သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် အယူအဆမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကူိုးထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုးက   

ဆက်ပပီိုးသ မ်ိုးမထ ိုးတတ ့်တပ။ သတူ  ့်သည ်မညသ်  ့်စွန ့်လ် တ်ရမညန်္ငှ့်၊် သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် 

အယအူဆမျ ိုးထ၌ဲ တတွျို့ရတသ အရ မျ ိုး၊ အသ ပည ထ မှ လ တသ အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်စ တနထ် မှ 

လ သည့် ်အရ မျ ိုးက   မညသ်  ့်စွန ့်လ် တ်ရမညက်   စတငသ်ငယ်ူလ ကကသည။် မှနက်နပ်ပီိုး 

အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက   န ခ ြ  ့် စတငဆ်န္ဒရှ လ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထ မှ လ သည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညသီည့်အ်ရ မျ ိုးက  ပင ်

န ခ ြ  ့် စတငဆ်န္ဒရှ လ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့ ြ  ့်၊ 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   က  ယတ်  ငသ် ပပီိုး လ ပ်တဆ ငြ်  ့်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သတူ  ့်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၏ အတပခခ မူမျ ိုးအတနန္ငှ့်၊် သတူ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးတပပ ငိ်ုးလဲြ  ့်အတကွ် အတပခခ အချက်မျ ိုးအတနန္ငှ့် ်လက်ခ ြ  ့် 

စတငက်က ြုိုးစ ိုးကကသည။် ဤအချ နက် လအတွငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်မသ စ တ်မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်အပပစ်ဒဏခ်တ်မှုက   လက်ခ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သတူ  ့်၏အသကအ်တနန္ငှ့် ်မသ စ တ်မှ လက်ခ ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငမ်ှု၊ 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   လက်ခ ပပီိုး သတူ  ့်သည ်သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုး၌ 

ယ  ကကညသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ တကက ငိ်ုးက   ပ  ၍ပ  ၍ သတ မူမ လ ပပီိုး 

ခ စ ိုးသ ရှ လ န္  ငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ က ကကမမ က   အပမတဲတစ 

တ ဝနယ်ူတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် လူသ ိုးက   ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး တထ က်ပ ့်တပိုးတကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင၊် သတူ  ့်၏အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့် ်အသက်တ မျ ိုးထတဲွင ်

တ  ိုး၍ခ စ ိုးကကရသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သတူ  ့်၏ဆက်န္  ယပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့် ်အတညပ်ပြုလ ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

သတူ  ့်က  ယတ်  င ်သတ မပပြုမ ခငမ်ှ ပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   သတူ  ့်သည ်မသ စ တ်မှ 

အတညပ်ပြုပပီိုး ခ  ငမ် စွ  ယ  ကကညန်္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အတညပ်ပြုလက်ခ ပပီိုးပြစ်သည။် လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အတညပ်ပြုလက်ခ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   အတညပ်ပြုလက်ခ လ  ကသ်ညန်္ငှ့် ်

သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် တ  ိုး၍ပငငိ်ုးပယ်ကကသည။် သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်ယူအဆမျ ိုးက   

ပငငိ်ုးပယ်ကကသည။် သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်သ ပည က   ပငငိ်ုးပယ်ကကသည။် သတူ  ့်၏ 



 

 

က  ယ်ပ  ငစ် တ်ကိူုးထငပ်မငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးက   ပငငိ်ုးပယ်ကကသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်သမမ တရ ိုးက 

အဘယ်နညိ်ုးဆ  သညန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က အဘယ်နညိ်ုးဆ  သညက်   မရပ်မန ိုး 

အ ိုးထ တ်ရ ှတြွကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူတ  ့်၏ အသ ပည သည ်ဤြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှု 

အချ နက် လအတွငိ်ုးမ ှ အတတ ်အတနပ်င ်အတပေါ်ယ ဆနသ်ည။် သတူ  ့်သည ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြု၍ ဤအသ ပည က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ရှငိ်ုးပပြ  ့် မတတ်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့် 

တသတသချ ချ  အတသိုးစ တ်လညိ်ုး မရှငိ်ုးပပန္  ငက်ကဘ ဲသတူ  ့်၌ သတဘ တပါကလ်ွယသ်ည့် ်

န ိုးလညမ်ှုသ  ရှ ကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤအစပ  ငိ်ုး အဆင့်သ်  ိုးဆင့်က်   

ယှဉ်တွဲကကည့််သည့်အ်ခါ ဤအချ နက် လမှ ရှ သည့် ်အရွယ်မတရ က်တသိုးတသ  လူတ  ့်သည ်

တရတလ ငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အတထ ကအ်ပ ့်က   

လက်ခ ရရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်၍ စတငအ်ပငတ်ပါက်တနတချပပီ။ သတူ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးသည ်

တပမပပငမ်ှ ပမြုပ်ထ ိုးသည့် ်အတစ့်တစ်တစ့်ကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် အစ  ဓ တန်္ငှ့် ်

အ ဟ ရဓ တ်မျ ိုးက   ရရှ ပပီိုးတန က်မှ  တပမဆလီ  က   ထ  ိုးခွ၍ဲ ထကွလ် လ မ့််မည။် အတစ့်၏ 

အစ  ့်အတညြှ က်တပါက်ပခငိ်ုးက ဘဝအသစ်တစ်ခ  တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက   က  ယစ် ိုးပပြုသည။် 

ဤဘဝအသစ်တစ်ခ  တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက အသက်၏လကခဏ မျ ိုးက   

အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးပမငတ်စသည။် လတူ  ့်၌ အသက်ရှ တသ အခါ သတူ  ့်သည ်ကကီိုးပပငိ်ုးကက၏။ 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၏ လမ်ိုးမှနတ်ပေါ်က   တရ က်တအ င ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ သတူ  ့်က  ယ်တ  င၏် အယအူဆမျ ိုးက   စနွ ့်ပ်စ်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးည နမ်ှုက   လက်ခ ရယူပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည့်် ဤအတပခခ အ တ်ပမစ်တပေါ်မ ှ 

လူတ  ့်၏အသကတ် မျ ိုးသည ်တစ်စတစ်စန္ငှ့်် မလွဲဧကန ်ကကီိုးထ ွိုးလ လ မ့််မည။် 

ဤကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်တပခခ အချကအ်လကမ်ျ ိုးအတပေါ် မူတညပ်ပီိုး တ  ငိ်ုးတ သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်အတပေါ် သတူ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့်မ်တသ်ည့်စ် တသ်တဘ ထ ိုးအတပေါ် သတူ  ့်၏ စစ်မနှသ်ည့် ်န ိုးလညမ်ှုတ  ့်အရ 

တ  ငိ်ုးတ သည။် ဤကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုး အချ နက် လမှ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရအတပေါ် သတူ  ့်၏သ ပမငမ်ှုက   တ တ ကျကျတြ ပ်ပရန ်သတူ  ့်က  ယ်တ  င၏် 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုြ  ့် သတူ  ့်အတကွ ်အလွနခ်က်ခတဲသ ်လညိ်ုး ဤလူအ ပ်စ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   န္စ်ှသက်ခ စ ိုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်သ ယ မှုတန ကက်  လ  က်ြ  ့်၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   ရရှ ရနဟ်ူသည့်် သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  ငရ်ညရွ်ယ်ချကက်   

တလ့်လ လ  က်စ ိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညြ်  ့် က  ယ့်အ်သ စ တ်န္ငှ့် ်လ ပ်လ  ပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ 

ဤကဲ့်သ  ့်မဟ တဘ် ဲဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့််အည ီတနထ  ငသ်ည့်် အသက်တ က   



 

 

တလ့်လ လ  က်စ ိုးြ  ့်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးခ ရသည့်သ်ပူြစ်ြ  ့် ဆန္ဒရှ တနကကသည။် 

ထ  ့်အပပင ်သတူ  ့်သည ်မ မ က  ယက်   ယ  ကကညမ်ှုရှ ကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   လက်ခ ြ  ့် အဆငသ်င့် ်ပြစ်တနကကတလပပီ။ ဤသညမ်ှ  

ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးအဆင့်၌် တရ က်တနတသ  လူတစ်တယ က်၏ အမတှ်အသ ိုးပြစ်သည။် 

ဤအဆင့်ရှ်  လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်

အသ ပည တချ ြု ျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး ဤအသ ပည သည ်အလနွမ်ှုနဝ်ါိုးပပီိုး ထငရ်ှ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတူ  ့်အတနပြင့်် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မရှငိ်ုးပပန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သတူ  ့်သည ်အတွငိ်ုး၌ 

တစ်ခ ခ က   ရရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးကကရသည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးအတပေါ် သ ပမငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်န ိုးလညပ်ခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ တချ ြုျို့က   

သတူ  ့်ရရှ ပပီိုးသည့်အ်တကွ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက အတပေါ်ယ ဆနပ်ပီိုး 

အတပခခ အဆင့်တ်စ်ခ ၌သ  ရှ တသိုးသည။် ဤလူအ ပ်စ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ က်   

သတူ  ့်ဆကဆ် သည့် ်တ ကျတသ  အပမငတ်စ်ခ ရှ သည။် ဤအပမငက်   သတူ  ့်လ  ကစ် ိုးသည့် ်

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၏ အတပပ ငိ်ုးအလမဲျ ိုးန္ငှ့် ်သတူ  ့်လ  က်စ ိုးသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုး၌ 

တြ ်ပပထ ိုးသည။် သတူ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးက   မလ  ကစ် ိုးတသိုးလျှင၊် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

ဝငတ်ရ က်ြ  ့် သတူ  ့်မလ  က်စ ိုးတသိုးလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သတူ  ့်တတွျို့ ကက ြုရသည့်အ်ခါ၌ ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ပပီိုး ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးြ  ့် 

အ ိုးထ တ်ရ ှတြွပခငိ်ုးမရှ လျှင၊် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အဓ ပပ ယ်အ ိုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မညဆ်  သညက်   ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်၌၊ 

လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူသတ်မတှ်ချကမ်ျ ြုိုးစ  န္ငှ့် ်လသူ ိုးအတပေါ် သ၏ူထ တတ်ြ ်ချကတ်  ့်၌ 

သတူ  ့်ပမငပ်ပီိုးကကပပီ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   သတူ  ့်မညမ်ျှပင ်ခ စ ိုးရပါတစ၊ သတူ  ့်၏ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မတပပ ငိ်ုးန္  ငပ်  ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကျနပ်တစန္  ငပ်  ၊ သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ န္  ငပ်  က   သတူ  ့်သ ကကပပီိုး လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်ထမဲှ  

ဆက်လက်တနထ  ငတ်နလျှင ်သတူ  ့်သည ်ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုး၊ အသက်က   ရရှ ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ န္  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့် ဘယ်တတ ့်မျှ ရှ မညမ်ဟ တ်ဆ  သညက်   သတူ  ့်သ ကကသည။် 

အန္စ်ှချြုပ်တပပ ရလျှင ်လူတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အမှနတ်ကယ် တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ လျှင၊် သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မသ န္  ငလ်ျှင ်ထ  သသူည ်တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုးအရွယ်မ ှပင ်

ထ ဝရရှ တနမညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူအသက်တ  အရွယ်တရ က်ပခငိ်ုး၌ တရှ ျို့က   တပခတစ်လမ်ှိုး 



 

 

ဘယ်တတ ့်မျှ လှမ်ိုးမညမ်ဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်တမွိုးကငိ်ုးစအရွယ်အဆင့်မ်ှ ပင ်

ထ ဝရတညရ်ှ တနလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

ဘယ်တတ ့်မျှ မဝငတ်ရ က်လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   သင့်အ်သက်အပြစ် 

ဘယ်တတ ့်မျှ မရထ ိုးလျှင၊် မှနက်နသ်ည့်ယ်  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်

အသ ပည က   ဘယ်တတ ့်မျှ မပ  ငဆ်  ငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   ပပီိုးပပည့်စ်  တအ ငပ်ပြုလ ပ်ြ  ့် 

ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ သတလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတတ်တ ်၏ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   

ဝငတ်ရ ကသ်ည့်သ်တူ  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   မ မ တ  ့်၏အသက်အပြစ် 

လက်ခ သည့်သ်တူ  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငမ်ှုက   

စတငလ်ကခ် လ သည့််သတူ  ငိ်ုး၊ မ မ ၏တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး 

စတငတ်ပပ ငိ်ုးလဲလ သည့်သ်တူ  ငိ်ုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးက   လ  ချငတ်ပ်မက်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ြ  ့် 

ဆန္ဒရှ က  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ြ  ့် ဆန္ဒရှ သည့် ်သတူ  ငိ်ုးသည ်အသက်က   

အမှနတ်ကယ် ပ  ငဆ်  ငက်ကသည့်သ်မူျ ိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အရွယ်တရ က်တနသည့် ်ကတလိုး၊ 

ကတလိုးဘဝအဆင့်၌်ရှ တသ သပူြစ်သည့် ်စတ တထ လအူမျ ြုိုးအစ ိုး အမနှတ်ကယ်ပြစ်သည။် 

ပဉ္စမအမျ ိ်းအစ ်း။ အရွယတ်ရ ကသ်ညူ့  ်ဘဝအဆငူ့၊် သိို ူ့မဟိုတ ်လ ကက်ီးအဆငူ့ ်

အကက မ်ကက မ်ပြစ်ပွ ိုးသည့် ်အတကအ်ကျမျ ိုးန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နတသ  ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးအဆင့်ပ်ြစ်သည့် ်

ကတလိုးဘဝ တလိုးြက်တထ ကသ် ွိုးသည့် ်အဆင့်က်   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုးတန က် လတူ  ့်၏ဘဝသည ်

တညပ်င မ်တနတပပပီ။ သတူ  ့်၏ တရှ ျို့တက်တနသည့် ်တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက မရပ်တန ့်တ်တ ့်သကဲ့်သ  ့် 

သတူ  ့်က   မညသ်မူျှ မတ ိုးဆိီုးန္  ငတ်ပ။ သတူ  ့်၏တရှျို့ မှ  ရှ သည့်လ်မ်ိုးက ကကမ်ိုးတမ်ိုးပပီိုး 

မညမီည ပြစ်တနတသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်၌ အ ိုးနညိ်ုးပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့် 

မရှ ကကတတ ့်တပ။ သတူ  ့်သည ်တရှျို့ မ ှစမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးပြစ်မတနတတ ့်တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်သတူ  ့်၏ 

ဦိုးတညခ်ျက်မျ ိုး မတပျ ကဆ်  ိုးတတ ့်တပ။ သတူ  ့်၏အတပခခ အ တပ်မစ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ က်   အမှနတ်ကယ် ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးအတွငိ်ုးမ ှ နက်ရှု  ငိ်ုးစ ွ 

အပမစ်တွယတ်နတလပပီ။ သတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့််င်္ ဏတ်တ ်န္ငှ့်် ကကီိုးပမတ်ပခငိ်ုး၏ 

ဆွယဲူပခငိ်ုးက   ခ ရတလပပီ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်တပခလှမ်ိုးမျ ိုးတန က် လ  က်ြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရက   သ ြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အလ  ိုးစ  သ ြ  ့် သတူ  ့်တပ်မကက်ကသည။် 

ဤအဆင့်မ် ှရှ သည့် ်လတူ  ့်သည ်သတူ  ့်ယ  ကကညသ်ညမ်ှ  မညသ်နူညိ်ုးဆ  သညက်   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ ပပီိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတူ  ့် ဘ တကက င့်ယ်  ကကညသ်င့်တ်ကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

သတူ  ့်က  ယပ်  ငဘ်ဝမျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးသ ကကသည။် ထ  ့်ပပင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ြ ်ပပသည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက သမမ တရ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးသ ကကသည။် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  သတူ  ့်တတွျို့ ကက ြုလ ပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုတ  ့် မပါလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ြ  ့်၊ တကျနပ်တစြ  ့် 

လ  ိုးဝတတ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့က   ဘယ်တတ ့်မျှ အမှနတ်ကယ် 

လ တရ က်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး သတူ  ့်သ ပမငက်ကသည။် စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးခ တနရစဉ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ပမငရ်န၊် ပ  သန ့်စ်ငသ်ည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးက   

ရယူရန၊် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ပ  န ိုးလညပ်ပီိုး ပ  သ ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ 

ဤလတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးက  ခ ယူလ  သည့်် ပပငိ်ုးပပတသ  

ဆန္ဒတစ်ခ ရှ သည။် ဤအဆင့်ရှ်  သတူ  ့်သည ်တမိွုးကငိ်ုးစအဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   

ခ စ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပါငမ် န ့်အ် ိုး အဝစ ိုးပခငိ်ုးအဆင့်က်   လ  ိုးဝန္ှုတ်ဆကပ်ပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သညိ်ုးခ တအ ငလ် ပ်ပပီိုး သတူ  ့်အတပေါ် သန ိုးကရ ဏ ပပတစြ  ့် လွနက်ျြူိုးသည့် ်

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးက   သတူ  ့်မထ ိုးကကတတ ့်တပ။ ဤကဲ့်သ  ့်မဟ တဘ် ဲသတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရပ်တန ့်မ်သ ွိုးမည့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ ြ  ့်န္ငှ့်် တမျှ ်လင့်ထ် ိုးြ  ့် 

ယ  ကကညစ် တ်ချကကသည။် သတူ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် ခွခဲ ွတစပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစြ  ့်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့် ်သတူ  ့်၏အသ ပည ၊ သတူ  ့်၏ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တမ်ှု၊ သ  ့်မဟ တ ်

သတူ  ့်ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တမ်ှု၏ တန က်ဆ  ိုးပနိ်ုးတ  င၊် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

သတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ သ ပ်ရှငိ်ုးလငိ်ုး၏။ ထ  ့်တကက င့် ်လကူကီိုးအဆင့်မ် ှရှ သည့်လ်တူ  ့်သည ်

မတရရ သည့် ်ယ  ကကညမ်ှုအဆင့်က်  ၊ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတကွ် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   သတူ  ့်မှီခ  သည့် ်

အဆင့်က်  ၊ စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ န္  ငရ်ညမ်ရှ တသ  အရွယ်မတရ က်သည့် ်ဘဝအဆင့်က်  ၊ 

တဝဝါိုးပခငိ်ုး အဆင့်က်  ၊ စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးအဆင့်က်  ၊ မကက ခဏ တလျှ ကလ်မ်ှိုးစရ  မညသ်ည့်လ်မ်ိုးမျှ 

မရှ သည့်အ်ဆင့်က်  ၊ ချက်ချငိ်ုးပူ၊ ချက်ချငိ်ုးတအိုးသည့် ်န္စ်ှခ ကက ိုး တစ်လှည့််စီတပပ ငိ်ုးလဲတသ  

မတညပ်င မ်သည့် ်အချ နက် လက  ၊ ထ  ့်ပပင ်မျက်လ  ိုးတစ်လ  ိုးမှ တ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်က   

လ  ကသ်ည့်အ်ဆင့်က်   လ  ိုးဝန္ှုတ်ဆက်ပပီိုးပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးြွင့်တ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   မကက ခဏ လက်ခ ရရှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်အ်တူ မှနက်နသ်ည့် ်တွဲြက်လ ပ်က  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပပ ဆ  ဆက်သယွ်ပခငိ်ုးတ  ့် 

မကက ခဏပပြုလ ပ်သည။် ဤအဆင့်မ်ှ  တနထ  ငသ်ည့် ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ ် 

တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုးက   န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး၊ သတူ  ့်လ ပ်သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုး၌ 

သမမ တရ ိုး၏ အတပခခ မူမျ ိုးက   ရှ တြွန္  ငက်ကတကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဆန္ဒက   



 

 

မညက်ဲ့်သ  ့်ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရမညက်   သတူ  ့်သ တကက ငိ်ုး ဆ  န္  ငသ်ည။် ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သ ပခငိ်ုးလမ်ိုးက  လညိ်ုး သတူ  ့်ရှ တတွျို့ ပပီိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်

သတူ  ့်၏အသ ပည က   သက်တသခ ြ  ့် စတငပ်ပီိုးပြစ်သည။် 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးကကီိုးထ ွိုးလ ပခငိ်ုးပြစ်စဉ်အတွငိ်ုး၌ သတူ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်အတပေါ်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်အတပေါ်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  တတ က်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန ိုးလညပ်ပီိုး သ ပမငပ်ခငိ်ုးရှ ကကသည။် 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ပ်တ်သက်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့်စ် တသ်တဘ ထ ိုးအတပေါ် 

န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်သ ပမငမ်ှုက  လညိ်ုး သတူ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ရရှ ကကသည။် ဤအသ ပည က   

လူသ ိုး၏ မညသ်ည့််အယအူဆ၊ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ညစ် တ်ကိူုးထငပ်မငမ်ှုမျှ အစ ိုးမထ  ိုးန္  ငတ်ပ။ 

ပဉ္စမတပမ က်အဆင့်ရှ်  လူတစ်တယ က်၏ဘဝသည ်လ  ိုးဝ အရွယ်တရ က်သ ွိုးပပီ၊ 

သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ဤလူက   တပြ င့်မ်တ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် ပပီိုးပပည့်စ်  သညဟ်  မဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

ဤကဲ့်သ  ့်လမူျ ြုိုးသည ်ဘဝမှ  ရင့်က်ျက်ပခငိ်ုးအဆင့်က်   တစ်ဆင့်လ်မ်ှိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငရ်ပ်ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

မျက်န္ ှပခငိ်ုးဆ  ငရ်ပ်ြ  ့် ဤလူသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့က   လ တရ က်န္  ငပ်ပီပြစ်သည။် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

တပမ က်ပမ ိုးစွ တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်တသ တကက င့််၊ မတရမတကွ်န္  ငတ်အ ငမ်ျ ိုးပပ ိုးသည့် ်

စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ပပီိုး၊ ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ပြစ်ရပ်မျ ိုးအပပင ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှ

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   မတရမတကွ်န္  ငတ်အ င ်ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ပခငိ်ုးတကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူ  ့်၏န ခ ပခငိ်ုးသည ်န္ှု ငိ်ုးယှဉ်၍မရဘ ဲလ  ိုးဝပပည့်စ်  သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သတူ  ့်၏အသ သည ်မသ စ တ်ထမဲှ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး တ ကျသည့် ်အသ ပည ဆသီ  ့်၊ အတပေါ်ယ မ ှ

တလိုးတလိုးနက်နကပ်ြစ်ပခငိ်ုးသ  ့်၊ မှု ဝါိုးတဝဝါိုးပခငိ်ုးမှ တ ကျတသချ ပပီိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုဆသီ  ့် 

ကူိုးတပပ ငိ်ုးသ ွိုးခဲ့်သည။် သတူ  ့်သည ်အလွနအ် ိုးစ  က်ရသည့်် စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တကက်ကမှုမရှ သည့် ်ရှ တြွပခငိ်ုးမှ အ ိုးစ  က်စရ မလ  သည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်တကက်ကသည့် ်

သက်တသခ ပခငိ်ုးအပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးသည။် ဤအဆင့်မ်ှ ရှ သည့် ်လူတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင့််န္ှုတ်ကပတတ်တ ်၏ သမမ တရ ိုးဆ  ငရ်  လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငက်ကပပီိုး 

တပတရ တလျှ က်လမ်ှိုးခဲ့်သည့်် စ  လငပ်ခငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်အတပခချပပီိုးပြစ်သညဟ်  

ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  လူကကိီုးအဆင့်ပ်ြစ်သည့် ်အရွယ်တရ က်ပခငိ်ုးအဆင့်၌် တနထ  ငတ်သ  

ပဉ္စမလအူမျ ြုိုးအစ ိုးပြစ်တပသည။် 

၂ဝ၁၃ ခ န္စ်ှ၊ ဒဇီငဘ် လ ၁၄ ရက် 



 

 

အတိုမရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၃) 

ဘိုရ ်းသခင၏် အခွငူ့အ် ဏ  (၂) 

ယတန ့် “အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င”် ဆ  သည့်် တခါငိ်ုးစဉ်န္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် ငါတ  ့်၏ 

မ တ်သဟ ယ ပပြုပခငိ်ုးက   ဆက်သ ွိုးပါမည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ အတပေါ်တွင ်မ တ်သဟ ယ 

ပပြုပခငိ်ုးန္စ်ှခ  ငါတ  ့် ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် ပထမတစ်ခ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့််သကဆ်  ငပ်ပီိုး ဒ တ ယတစ်ခ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်ပသည။် ဤ မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးန္စ်ှခ က   

န ိုးတထ ငပ်ပီိုးသည့််တန က် သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ ၊ အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့်် 

အန္စ်ှသ ရတ  ့်န္ငှ့်် ပတ်သကပ်ပီိုး အသစ်တသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရရှ ကကပပီတလ ။ 

ဤထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးက သငတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငတ်ညရ်ှ မှု၏ အမနှတ်ရ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်ပပီိုး 

သ ၍အတပခအပမစ်ရှ သည့်် အသ ပည န္ငှ့်် တသချ မှုတ  ့်က  ရရှ ြ  ့် ကူညပီပီိုးပြစ်ပါသတလ ။ ယတန ့် 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ ” ဆ  သည့်် အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ထပ်ရှငိ်ုးြ  ့် 

ငါစီစဉ်ထ ိုးသည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် ကသဇ အ ဏ ကိို ကျယ ်ပန ူ့်သည်ူ့ရှုတထ ငူ့န်ငှ်ူ့ အနိုစတိရ်ှုတထ ငူ့မ်ျ ်းမှ 

သနိ ်းလည ်ခင််း 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်အတ မဲ့်ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် 

ထိူုးပခ ိုးသည့်် ပငက်   လကခဏ ဆ  ငရ်  တြ ပ်ပချက်၊ ထိူုးပခ ိုးသည့်် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် ဝ တသသ 

လကခဏ ပြစ်သည။် မညသ်ည့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ  သ  ့်မဟ တ် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး မခ ရသည့််အရ ကမျှ 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ က   မပ  ငဆ်  ငတ်ပ။ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်  ဤသ  ့်တသ  ကသဇ အ ဏ မျ ြုိုးက   

ပ  ငဆ်  ငသ်ည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  အတ မရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးရှငသ်  

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်တ်ြ ပ်ပခ ရပပီိုး ဤအန္စ်ှသ ရရှ တပသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ အတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် အဘယ်တကက င့်် တဆိွုးတန္ိွုးသင့်သ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် ကသဇ အ ဏ သည ်လူသ ိုး၏ စ တ်ထ၌ဲ အကက ရသည့် ်

“ကသဇ အ ဏ ” န္ငှ့်် မညသ်  ့် ကွ ပခ ိုးသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးန္ငှ့််ပတသ်ကပ်ပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ  

ထိူုးပခ ိုးသနညိ်ုး။ ထ  အတကက ငိ်ုးက   ဤတနရ တွင ်တပပ ြ  ့် အဘယ်တကက င့်် အထိူုးသပြင့် ်

အတရိုးပါသနညိ်ုး။ သငတ်  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်ဤက စစက   င်္ရ တစ  က် စဉ်ိုးစ ိုးသ  ိုးသပ်ရမည။် 

လူအမျ ိုးစ အတကွ်၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ ” ဆ  သညမ်ှ  သ န ိုးလညရ်န ်



 

 

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးစွ  လ  အပ်သည့် ်အရ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ထ  အရ က   

တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလသည ်စ တ်ကူိုးသက်သက် ပြစ်ြ  ့်မျ ိုးသည့် ်မသကဲွဲတသ  

ထငပ်မငယ်ူဆချက်တစ်ခ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးက ပ  ငဆ်  ငန်္  ငစ်မ်ွိုးရှ သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အသ ပည န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အန္စ်ှသ ရတ  ့်ကက ိုး အစဉ် ကွ ဟမှုတစ်ခ  ရှ တပလ မ့််မည။် 

ဤကွ ဟမှုက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် လူသ ိုးက လက်လှမ်ိုးမှီသည့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကယ့်ဘ်ဝမျ ိုးတွင ်

လူသ ိုးတ  ့် န ိုးလညရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် တတ်စွမ်ိုးန္  ငမ်ှုအတွငိ်ုးတွငရ်ှ သည့် ်လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုး၊ 

အမှုအရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ပြစ်ရပ်မျ ိုးမှတဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

အတယ ကတ်  ငိ်ုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး သ လ ရပါမည။် “ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ ” ဆ  သည့်် 

စက ိုးရပ်သည ်ဉ ဏမ်မှီန္  ငဟ်  ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်

စ တ်ကူိုးသက်သက် လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ့်စဉ် သူ ့်က  ဦိုးတဆ ငတ်ပိုးလျက် 

လူသ ိုးဘဝ၏ မ နစ်တ  ငိ်ုးတွင ်သနူ္ငှ့််အတူရှ တန၏။ ထ  ့်အတွက်တကက င့်် တကယ့်် ဘဝတွင ်

လူတ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် ကသဇ အ ဏ ၏ လကဆ် ပ်လကက်  င ်ပပ၍အရန္  ငဆ်  ိုးတသ  

လကခဏ သငွပ်ပငက်   တသချ တပါက် ပမငပ်ပီိုး တတွျို့ ကက ြုရတပလ မ့််မည။် ဤလကဆ် ပ်လက်က  င ်

ပပ၍ရန္  ငတ်သ  လကခဏ သငွပ်ပငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ  အမှနတ်ကယ် 

တညရ်ှ တကက ငိ်ုး လ  တလ က်သည့်် သက်တသပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  သ  ့်တသ  

ကသဇ အ ဏ အ ိုး ပ  ငဆ်  ငသ်ညက်   အပပည့်အ်ဝ သ ပမငပ်ပီိုး 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကခ်ငွ့်တ်ပိုးတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးက   ြနဆ်ငိ်ုးလျက် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

အ ပ်စ  ိုးမှု ရှ တလသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးအပပင ်သသူည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုး၏။ “ဘ ရ ိုးသခငက် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည”် ဆ  သည့်် 

အယအူဆက မညသ်ညက်   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ မညသ်  ့်ရှငိ်ုးပပ၍ ရန္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

လက်တတွျို့ဘဝန္ငှ့် ်အဘယသ်  ့် သက်ဆ  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသညဆ်  သည့်် အချက်က   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

သ န ိုးလညမ်ှုဆသီ  ့် အဘယသ်  ့် ဆ  က်တရ က်တစသနညိ်ုး။ “ဘ ရ ိုးသခငက် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည”် ဆ  သည့်် တကယ့််စက ိုးရပ်မှ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ထ နိ်ုးချြုပ်သည့်အ်ရ မှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုး မတပပ န္ငှ့်၊် ပင်္ ြုဟမ်ျ ိုး၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ တစ်စ တ်တစ်တဒသမဟ တဘ် ဲအရ အ ိုးလ  ိုးပြစ်သညက်   ငါတ  ့် သ သင့်၏်။ 

ထိူုးကဲကကီိုးမ ိုးသညမ်ှ တသိုးငယမ်ှုနမ်   ိုးသည့််အရ အထ ၊ ပမငန်္  ငသ်ည့််အရ မျ ိုးမှ 



 

 

မပမငန်္  ငသ်ည့််အရ အထ ၊ စကကဝဠ အတွငိ်ုးက ကကယ်မျ ိုးမှ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က 

သက်ရှ မျ ိုးအထ အပပင ်ပကတ မျက်စ န္ငှ့်် မပမငန်္  ငသ်ည့်် အဏ ဇီဝရ ပ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

တစ်ပခ ိုးပ  သဏ္ဌ နမ်ျ ိုးပြင့် ်တညရ်ှ တနသည့် ်သတတ ဝါမျ ိုးအထ ပြစ်တပသည။် ဤက ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက် “ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည”် ဆ  သည့်် “အရ အ ိုးလ  ိုး” ၏ တ ကျသည့်် 

ြွင့်ဆ်  ချက်ပြစ်၏၊ ယငိ်ုးသည ်သ၏ူ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  နယ်ပယ်၊ သ၏ူ 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်အ ပ်စ  ိုးမှုတ  ့်၏ အတ  ငိ်ုးအတ  ပြစ်သည။် 

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ပြစ်တညမ်လ မီတွင၊် စကကဝဠ တညိ်ုး ဟူတသ  ပင်္ ြုဟ်အ ိုးလ  ိုး၊ 

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ှ ကကယ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်တညရှ် န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် 

ကျယပ်ပန ့်သ်ည့််ရှုတထ င့်အ်ဆင့်တ်ွင ်မ  ိုးတက ငိ်ုးကငတ်ွငရ်ှ သည့်် ဤအစ အတဝိုးမျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်သတူ  ့်ပြစ်တညတ်နသည့်် တစ်တလျှ ကလ်  ိုး 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမညမ်ျှ ကက ပပီပြစ်တသ လ်ညိ်ုး ပ  မှနလ်ညပ်တ်တနခဲ့်သည။် မညသ်ည့််ပင်္ ြုဟက် သိီုးသန ့် ်

မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်မညသ်ည့်် အရပ်က  သ ွိုးသည၊် မညသ်ည့်် ပင်္ ြုဟ်က မညသ်ည့််အလ ပ်က   

လ ပ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်လ ပ်သည၊် မညသ်ည့်် ပင်္ ြုဟက် မညသ်ည့်် 

ပင်္ ြုဟ်ပတ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်တလျှ က် လညပ်တ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်

တပျ ကက်ွယ်သည ်သ  ့်မဟ တ် အစ ိုးထ  ိုး ခ ရသည-် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အမှ ိုးအယွငိ်ုး 

အနညိ်ုးငယ်မျှ မရှ ဘ ဲဆက်ပြစ်တနတပသည။် ပင်္ ြုဟ်မျ ိုး၏ တညတ်နရ မျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးထကဲ 

အကွ အတဝိုးအ ိုးလ  ိုးက တ ကျသည့်် ပ  စ မျ ိုးက   လ  က်န ကကသည၊် အ ိုးလ  ိုးက   

တ ကျသည့််အချကအ်လက်န္ငှ့်် တြ ်ပပ၍ရသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် ခရီိုးန္ငှသ်ည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုး 

တစ်တလျှ က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လညပ်တ်မှု ပမနန်္ှုနိ်ုးန္ငှ့်် ပ  စ မျ ိုး၊ အတနအထ ိုး 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့်၎်ငိ်ုးတ  ့်ရှ သည့််အချ န-် ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးက   တ ကျစွ  တ  ငိ်ုးတ န္  ငပ်ပီိုး 

အထိူုးန ယ မမျ ိုးပြင့် ်တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် အလွနရ်ှညလ်ျ ိုးသည့် ်က လမျ ိုးစွ  

ကက ပင်္ ြုဟမ်ျ ိုးသည ်အနညိ်ုးငယမ်ျှ တသြွညသ် ွိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲဤန ယ မမျ ိုးက   

လ  က်န ခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပတလ်မ်ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်လ  က်န သည့်ပ်  စ မျ ိုးက   

မညသ်ည့်တ်နခ်  ိုးကမျှ မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  င ်သ  ့်မဟ တ ်မတန္ ှင့်ယ်ကှ်န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရွျို့လျ ိုးမှုက   

ထ နိ်ုးချြုပ်သည့်် အထိူုးန ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တြ ်ပပသည့်် တ ကျသည့်် 

အချကအ်လကတ်  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ ပြင့် ်ကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်ဤန ယ မမျ ိုးက   

သတူ  ့်ဘ သ  န ခ ကကတလသည။် ကျယပ်ပန ့်သ်ည့်် ရှုတထ င့်အ်ဆင့်တ်ွင၊် တစ်ချ ြု ျို့တသ  ပ  စ မျ ိုး၊ 

တစ်ချ ြု ျို့ အချက်အလကမ်ျ ိုး၊ ထိူုးဆနိ်ုးပပီိုး ရှငိ်ုးပပ၍မရန္  ငသ်ည့်် အချ ြုျို့တသ  န ယ မမျ ိုး 



 

 

သ  ့်မဟ တ် ပြစ်ရပ်မျ ိုးက   ရှ တြွတတွျို့ ရှ ရန ်လသူ ိုးတ  ့်အတွက် မခက်တပ။ လူသ ိုးတ  ့်က 

ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ သညက်   ဝနမ်ခ သကဲ့်သ  ့်၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပပြုလ ပ်ပပီိုး 

အ ပ်စ  ိုးသညဆ်  သည့််အချက်က   လက်မခ တသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  ့်အပပင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ဩဇ အ ဏ  

တညရ်ှ မှုက   အသ အမတှ် မပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ စကကဝဠ ထကဲ အရ အ ိုးလ  ိုး၏ပြစ်တညမ်ှု၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးက   သတ်မတှ်တပိုးတသ  အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပ  စ မျ ိုးက   

ကကီိုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်ပ်ပီိုး မပမငန်္  ငတ်သ  လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွမ်ိုးအငတ်စ်ခ က အ ပ်စ  ိုးက  ထ နိ်ုးချြုပ် 

ထ ိုးသညက်   လူသ ိုးသ ပပ ပည ရငှမ်ျ ိုး၊ နကခတတ တဗဒ ပည ရှငမ်ျ ိုး န္ငှ့် ်ရူပတဗဒပည ရှငမ်ျ ိုးက 

ပ  ၍ ပ  ၍ တတွျို့ ရှ တနကက၏။ ဤလှုပ်ရှ ိုးမှုပ  စ မျ ိုး၏ အလယ၌် အရ အ ိုးလ  ိုးက   စီစဉ်ည နက်က ိုး 

တနသည့် ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငတ်စ်ပါိုး ရှ သညက်   ဤအချကက် လူသ ိုးက   လက်ခ တစ၏။ 

သ၏ူတနခ်  ိုးသည ်ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးကကယ်ပပီိုး၊ သ၏ူစစ်မှနတ်သ မျက်န္ ှက   မညသ်မူျှ 

မပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်အ ပ်စ  ိုးက  ထ နိ်ုးချြုပ်၏။ 

မညသ်ည့်လ်ူသ ိုး သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်အ်ငအ် ိုးစ ကမျှ သ၏ူ အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

မတကျ လ်ွနန်္  ငတ်ချ။ ဤအချကအ်ရ၊ အရ အ ိုးလ  ိုး၏ပြစ်တညမ်ှုက   စ  ိုးမ  ိုးတနတသ  

န ယ မတ  ့်အ ိုး လူသ ိုးတ  ့်က မထ နိ်ုးချြုပ်န္  င၊် မညသ်ကူမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ညက်   လူသ ိုးသည ်

အသ အမတှ်ပပြုရတပမည။် ဤန ယ မတ  ့်က   လသူ ိုးတ  ့် အပပည့်အ်ဝ န ိုးမလညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သဘ ဝအတလျ က် ပြစ်တပေါ်တနပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲအချြုပ်အပခ အ ဏ ရငှတ်စ်ဦိုးက 

သတ်မှတ်တပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သညက်  လညိ်ုး ဝနခ် ရတပမည။် ဤ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ကျယပ်ပန် ့်သည့််အဆင့်တ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် သတ ပပြုန္  ငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တြ ်ပပချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

အန္ စ တ် အဆင့်တ်ွင ်ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်၌ လူသ ိုးတ  ့် ရှုပမငန်္  ငသ်ည့်် တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုး၊ 

ကနမ်ျ ိုး၊ ပငလ်ယမ်ျ ိုးန္ငှ့်် က နိ်ုးတပမထ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ ၎ငိ်ုးတတွျို့ ကက ြုရသည့်် ရ သဦတ အ ိုးလ  ိုး၊ 

အပငမ်ျ ိုး၊ တ ရစဆ နမ်ျ ိုး၊ အဏ ဇီဝရ ပ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ိုးပါဝငသ်ည့်် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် 

တနထ  ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတ  ့်က   

ခ ရကကတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တငွ ်

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့််အည ီပြစ်တညလ် သည ်သ  ့်မဟ တ ်

တပျ ကက်ွယ်တလသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးချြုပ် သည့် ်န ယ မမျ ိုး တပေါ်ထကွ်လ ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  န ယ မမျ ိုးန္ငှ့််အည ီကကီိုးထ ွိုးပပီိုး ပွ ိုးမျ ိုးကကသည။် မညသ်ည့်လ်သူ ိုးမျှ 

သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အရ မျှ ဤန ယ မမျ ိုး၏ အထကတ်ွင ်မရှ တပ။ အဘယ်တကက င့်် 

ဤသ  ့်ပြစ်သနညိ်ုး။ တစ်ခ တညိ်ုးတသ အတပြမ ှ ဤသ  ့်ပြစ်၏- ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အခငွ့်အ် ဏ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် သ  ့်မဟ တ ်တစ်ပခ ိုးနညိ်ုးန္ငှ့်် တပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတကက င့် ်ပြစ်၏။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဤန ယ မတတွက   ပြစ်တပေါ်တစသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်ပြစ်တပသည။် ထ  န ယ မမျ ိုးသည ်သ၏ူ အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီတရွျို့က  

တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး တရွျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ အစီအစဉ်အြ  ့်ပြစ်တပေါ် သ  ့်မဟ တ် 

တလျ ့်ပါိုးတပျ က်ကယွ်တလသည။် ဥပမ  ကူိုးစက်တရ င်္ါမျ ိုးက   ကကည့်ပ်ါ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သတ တပိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ ဲရ တ်တရကပ်ြစ်တပေါ်သည။် မညသ်ကူမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရငိ်ုးအပမစ် 

သ  ့်မဟ တ် အဘယ်တကက င့််ပြစ်ရသညဆ်  သည့်် တ ကျသည့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးက   မသ သကဲ့်သ  ့် 

တနရ တစ်ခ သ  ့် ကူိုးစကတ်ရ င်္ါမျ ိုး တရ က်သည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်က ဆ  ိုးမ  ိုးတမှ င ်ကျတသ  

သမူျ ိုးသည ်တဘိုးဒ ကခက   မလတွ်တပမ က်န္  ငက်ကတချ။ လသူ ိုးတ  ့်၏ သ ပပ ပည က 

ကူိုးစက်တရ င်္ါမျ ိုးသည ်တကက ကစ်ရ တက ငိ်ုးသည့်် သ  ့်မဟ တ ်အန္တရ ယ်ရှ သည့်် 

တရ င်္ါပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ပြစ်တပေါ် ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကူိုးစကမ်ှုန္ှုနိ်ုး၊ အတ  ငိ်ုးအတ န္ငှ့်် 

နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   လသူ ိုးတ  ့်၏ သ ပပ ပည အ ိုးပြင့် ်ကက ြုတငမ်ခန် ့်မှနိ်ုးန္  င ်သ  ့်မဟ တ ်

မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငသ်ညက်   န ိုးလည ်တပသည။် လတူ  ့်သည ်ကူိုးစက်တရ င်္ါမျ ိုးက   ပြစ်န္  ငသ်မျှ 

နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးပြင့် ်ခ ခ တသ ်လညိ်ုး ကူိုးစကတ်ရ င်္ါ ရ တ်တရက် ပြစ်ပွ ိုးသည့်အ်ခါလူမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တ ရစဆ နမ်ျ ိုးသည ်မလွမဲတရှ ငသ်  ကူိုးစက်ခ ရသညက်   မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငက်ကတချ။ 

လူသ ိုးတ  ့်လ ပ်န္  ငသ်ည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်က   က ကယွ်ရန၊် ခ ခ ရနန်္ငှ့် ်

သ တတသနပပြုရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ကူိုးစက်တရ င်္ါတစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၏ အစ 

သ  ့်မဟ တ် အဆ  ိုးသတ်က   ရှငိ်ုးပပသည့် ်ပြစ်ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   မညသ်မူျှမသ သကဲ့်သ  ့် 

ထ  အရ တ  ့်က  မညသ်မူျှ မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငတ်ပ။ ကူိုးစက်တရ င်္ါပြစ်တပေါ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပျ ျို့ ပွ ိုးပခငိ်ုးက   

ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ လူသ ိုးတ  ့်လ ပ်သည့်် ပထမဆ  ိုး စီမ ချက်မ ှ တပြတဆိုးတစ်ခ  တြ ထ် တြ်  ့် 

ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်တပြတဆိုး အဆငသ်င့်မ်ပြစ်မီတွင ်ကူိုးစက်တရ င်္ါက မကက ခဏ 

ကွယ်တပျ က်တလသည။် အဘယ်တကက င့်် ကူိုးစက်တရ င်္ါက ကွယ်တပျ က်သနညိ်ုး။ တစ်ချ ြုျို့က 

တရ င်္ါပ  ိုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငလ်  က်သညဟ်  ဆ  ကကစဉ် တစ်ချ ြုျို့က ရ သဦတ  

အတပပ ငိ်ုးအလဲတကက င့် ်ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသညဟ်  ဆ  သည။် ဤပရမ်ိုးပတ ထငတ်ကကိုးတပိုးချက်မျ ိုးက 

ယ တတ  တနသ်ညပ်ြစ်တစ မတနသ်ညပ်ြစ်တစ သ ပပ ပည က ရှငိ်ုးပပချက် မတပိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

တ ကျသည့်် အတပြက   မတပိုးန္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဤထငတ်ကကိုးတပိုးချက်မျ ိုးက  သ  

ရငဆ်  ငရ်မညမ်ဟ တ်ဘ ဲလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ သ န ိုးလညမ်ှုနညိ်ုးပါိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကူိုးစက် 



 

 

တရ င်္ါမျ ိုးက   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်လ်ညိ်ုး ရငဆ်  ငရ်မညပ်ြစ်သည။် တန က်ဆ  ိုး 

စ စစ်တတွျို့ ရှ ချက်တွင ်အဘယ်တကက င့် ်ကူိုးစက်တရ င်္ါမျ ိုး စတငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်

အဘယ်တကက င့်် အဆ  ိုးသတ်သ ွိုးသည ်ဆ  တ က   မညသ်မူျှမသ တပ။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သ ပပ က  သ  ယ  ကကညက်  ၎ငိ်ုးက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အ ိုးထ ိုးပပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   အသ အမတှ်မပပြုတသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ အချြုပ်အပခ  

အ ဏ က   လကမ်ခ တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘယ်တသ အခါမျှ အတပြရမည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ တအ က်တွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်သ၏ူကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်

စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုတကက င့် ်တ  ိုးတက်ပွ ိုးမျ ိုးသည၊် ပြစ်တညပ်ပီိုး ပျက်စီိုးတလသည။် 

တစ်ချ ြု ျို့တသ အရ မျ ိုးသည ်လ ပပီိုး ထကွ်သ ွိုးကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပပီိုး ထကွ်သ ွိုးရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   လသူည ်န ိုးလညြ်  ့်မတပပ န္ငှ့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်မညသ်ည့်် အရပ်ကလ သညက်   

မတပပ န္  င ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  က်န သည့် ်ပ  စ မျ ိုးက   သတဘ မတပါက်န္  ငတ်ပ။ လသူ ိုးသည ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက ပြစ်ပျက်သည့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   မ မ မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပမငန်္  င၊် မ မ န ိုးမျ ိုးပြင့် ်

ကက ိုးန္  ငပ်ပီိုး မ မ က  ယ်ခန္ဓ ပြင့် ်ကက ြုတတွျို့ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးန္ငှ့်် 

ဆက်န္ယွ်မှုရှ တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးသည ်ပြစ်ရပ် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်၏ တမထူိူုးပခ ိုးမှု၊ ပ  မှနပ်ြစ်တပေါ်မှု 

သ  ့်မဟ တ် ထိူုးဆနိ်ုးမှုက  ပင ်မသ စ တ်၏ တစ့်တဆ ်မှုအရ သတဘ တပါက်တသ လ်ညိ်ုး 

ဤအရ မျ ိုး တန က်မှ တညရ်ှ သည့်် အရ ပြစ်တသ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အလ  န္ငှ့်် 

စ တ်အတကက ငိ်ုးက   ဘ မျှမသ တသိုးတပ။ ဤပြစ်ရပ်မျ ိုးတန က်တွင ်အပြစ်အပျက်မျ ိုးစွ ၊ 

ြ နိ်ုးကွယ်ထ ိုးသည့်် အမနှတ်ရ ိုးမျ ိုးစွ  ရှ ၏။ လသူ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငထ် မှ တဝိုးရ  

ထကွသ် ွိုးခဲ့်တသ တကက င့်၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က အရ အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးသည ်

ဆ  သည့််အချက်က   လက်မခ တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အချြုပ်အပခ  အ ဏ တအ က်၌ ပြစ်ပျကသ်ည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဘယ်တသ အခါမ ှသ က  

န ိုးလညသ်တဘ တပါကမ်ည ်မဟ တ်တပ။ အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုန္ငှ့်် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ သည ်လူသ ိုး၏ စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး၊ လူသ ိုး၏ အသ ပည ၊ လူသ ိုး၏ 

သ န ိုးလညမ်ှု၊ လူသ ိုး၏ သ ပပ ပည တ  ့်က ရရှ န္  ငသ်ည့် ်နယပ်ယ်မျ ိုးက   တကျ ်လွန၏်။ 

ယငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဉ ဏမ်မီတသ အရ  ပြစ်သည။် လအူချ ြု ျို့တ  ့်ကတပပ ၏၊ 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   သငက်  ယ်တ  င ်မပမငတ်တွျို့ ရသည့််အတွက် 

အရ ရ တ  ငိ်ုးက သ၏ူကသဇ အ ဏ က   ခ စ ိုးရ သညဟ်  သငမ်ညသ်  ့်ယ  န္  ငသ်နညိ်ုး။” 

ပမငတ်တွျို့ ပခငိ်ုးက အစဉ်အပမဲ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် အစဉ်အပမဲ သ ပမငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တပ်ါ။ သ  ့်လျှင ်ယ  ကကညမ်ှုသည ်မညသ်ည့််တနရ မှ လ သနညိ်ုး။ 



 

 

“ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက အမှုအရ မျ ိုး၏ ပြစ်ရသည့်် စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်ပြစ်ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် လူတ  ့်၏ သတဘ တပါက်မှု၊ တတွျို့ ကက ြုမှုတ  ့်၏ အဆင့်န်္ငှ့်် 

အတ မ်အနက်မှ လ သည”် ဟ  တသချ မှုပြင့် ်ငါ တပပ န္  င၏်။ ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ သညဟ်  

သငယ်  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုန္ငှ့်် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သတ ပပြုမ ြ  ့် တနတနသ သ ၊ အသ အမတှ်မပပြုန္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဤကသဇ အ ဏ မျ ြုိုးရှ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်အတ မရှ ပြစ်သညဆ်  သညက်   

သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘယ်တသ အခါမျှ သငဝ်နခ် လ မ့််မညမ်ဟ တ်။ သငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   သင၏်သခင၊် သင၏်ဘ ရ ိုးအပြစ် ဘယ်တသ အခါမျှ အမှနတ်ကယ် လက်ခ မည ်

မဟ တ်တပ။ 

လ သ ်းမျ ိ်းနယွ၏် ကကံကမမ နငှ်ူ့ စကကဝဠ ၏ ကကံကမမ တိို ူ့သည ်ေန်ဆင််းရှင၏် 

အချ ပ်အ ခ အ ဏ နငှ်ူ့ ခွွဲ ခ ်း၍မရတပ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး အရွယ်တရ က်ပပီိုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှတစ်ချ ြု ျို့သည ်လူလတပ်  ငိ်ုး 

ပြစ်သည။် တစ်ချ ြု ျို့သည ်သက်ကကိီုးပ  ငိ်ုးထ ဲဝငက်ကပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   စတငယ်  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ အမှုက  ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးဆသီ  ့် တရ က်ကကတလပပီ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်တွင ်အသ ပည  မညမ်ျှ 

ရှ ပါသနညိ်ုး။ လူသ ိုးက ကကမမ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုး သင ်

ရရှ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ဘဝတွင ်လူတစ်ဦိုးသည ်မ မ ဆန္ဒရှ သမျှ အ ိုးလ  ိုးက   ရန္  ငပ်ါသတလ ။ သင ်

တညရှ် ခဲ့်သည့်ဆ်ယ်စ န္စ်ှ အနညိ်ုးငယ်တစ်တလျှ ကတ်ွင ်သငဆ်န္ဒ ရှ သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

အမှုအရ မညမ်ျှ သငပ်ပီိုးတပမ က် န္  ငခ်ဲ့်ပါသနညိ်ုး။ သင ်လ  ိုးဝ တမျှ ်လင့်မ်ထ ိုးသည့် ်အမှုအရ  

မညမ်ျှ ပြစ်ပျက်ခဲ့်သနညိ်ုး။ န္စ်ှသက်စရ  အ ့်အ ိုးသင့်မ်ှုမျ ိုးအပြစ် အမှုအရ  

မညမ်ျှပြစ်လ ခဲ့်သနညိ်ုး။ အချ နတ်က ငိ်ုးက   မရညရွ်ယ်ဘ ဲတစ င့်တ်နရငိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ 

အလ  က   တစ င့်တ်နရငိ်ုး လူတ  ့်သည ်အကျ ြုိုးပြစ်ထနွိ်ုးြ  ့် တမျှ လ်င့်ပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အမှုအရ  

မညမ်ျှတစ င့်တ်နဆ ဲပြစ်ပါသနညိ်ုး။ လူတ  ့်က   အမှုအရ  မညမ်ျှက ပ တ်ပငတ် ိုးဆိီုးပပီိုး 

အကအူညမဲီ့်သလ   ခ စ ိုးတစခဲ့်သနညိ်ုး။ လတူ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝတွင ်အရ ရ သည ်

မ မ တ  ့်ဆန္ဒရှ သည့်အ်တ  ငိ်ုး ပြစ်မည၊် အစ ိုးအစ  သ  ့်မဟ တ ်အဝတအ်စ ိုးအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  အပ်မညမ်ဟ တ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အခငွ့်အ်လမ်ိုးမျ ိုး အ ့်ဘနနိ်ုး ပမြှင့်တ်ကလ် မညဟ်  

တမျှ ်လင့်က်ကရငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ န္ငှ့််ပတသ်က်၍ တမျှ ်လင့်ခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့်တ်နသည။် 



 

 

ဆငိ်ုးရဲပပီိုး ြ န္ှ ပ်ခ ရသည့််ဘဝ၊ အခက်အခမဲျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့်တ်နပပီိုး တဘိုးဒ ကခမျ ိုးပြင့် ်ဝနိ်ုးရ တနသည့်် 

ဘဝက   မညသ်မူျှ မလ  ချငတ်ပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   ကက ြုမပမငန်္  င ်

သ  ့်မဟ တ် မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ါ။ တစ်ချ ြု ျို့အတကွ် အတ တဆ်  သညမ်ှ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး တရ တထိွုး 

တနပခငိ်ုးသ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငပ်ါသည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အလ  က 

မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝမသ ကကသကဲ့်သ  ့် င်္ရ လညိ်ုးမစ  က်ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ  သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ိုး အဘယ်တကက င့်အ်သက်ရှငသ်ည ်

သ  ့်မဟ တ် မညသ်  ့်ရှငသ်နသ်င့်သ်ညဆ်  သညတ်  ့်က   င်္ရ မစ  က်ဘလဲျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝက   

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် မဆငမ်ပခင ်တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် အသက်ရငှတ်နထ  ငက်ကတလသည။် 

ထ  သ  ့်တသ လူတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ က ကကမမ က   သ န ိုးလညမ်ှု ရရှ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

အသက်ကကီိုးလ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်တသသည့််အချ နအ်ထ  ဘဝက မညသ်  ့်နညိ်ုးဆ  သညက်   

မသ ကကတချ။ ထ  သ  ့်တသ လူတ  ့်သည ်လူတသမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်မပါသည့်် 

သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတွငိ်ုး အသက်ရှငပ်ပီိုး ကမဘ ကကီိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်ဝတထ ြုလ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးမှ လတူ  ့်သည ်တပျ ်ရ ငမ်ှုတတကွ   ရရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

ဤရ ပ်ဝတထ ြုကမဘ သည ်အစဉ်တစ  က် တ  ိုးတက်တနပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငရ်တသ လ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်အတတွျို့အကက ြုပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့်ဝ် ည ဉ်က ခ စ ိုးပပီိုး 

ကက ြုတတွျို့ရသည့််အရ တ  ့်သည ်ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ မသကဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

မညသ်ည့််ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးကမျှ အတတွျို့အကက ြု အတကွ် အစ ိုးထ  ိုးစရ  မဟ တ်တချ။ 

အတတွျို့အကက ြုဟူသညမ်ှ  န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ပကတ မျက်စ ပြင့် ်

ပမင၍်မရန္  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ ပြစ်၏။ ဤအသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးဘဝန္ငှ့်် 

လူသ ိုးက ကကမမ အတပေါ် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ သ န ိုးလညမ်ှု၊ သတဘ ထ ိုးအပမငထ်၌ဲ 

တညရ်ှ တလသည။် ဤအရ သည ်မပမငရ်သည့်် အရှငသ်ခငတ်စ်တယ ကက် အရ  အ ိုးလ  ိုးက   

စီစဉ်တနတကက ငိ်ုး၊ လသူ ိုးအတကွ် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   စီစဉ်ည နက်က ိုးတနတကက ငိ်ုး 

စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုဆသီ  ့် မကက ခဏ တခေါ်တဆ ငတ်လသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးအလယ်၌ တစ်ဦိုး 

တစ်တယ က်အတနပြင့် ်က ကကမမ ၏စီစဉ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် စီစဉ် ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးက   

လက်ခ ရ  သ ရှ တလသည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငခ်ျတပိုးသည့်် တရှ ျို့ကလမ်ိုးတကက ငိ်ုး၊ မ မ ၏က ကကမမ အတပေါ် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   လက်ခ ရ  သ ရှ သည။် ဤက ိုး ပငငိ်ုးမရသည့်် 

အချကတ်စ်ချက်ပြစ်၏။ က ကကမမ န္ငှ့််ပတ်သက၍် မညသ်ည့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုန္ငှ့်် 

သတဘ ထ ိုးရှ ပါတစ ဤအချကက်   မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ 



 

 

သငတ်န ့်တ  ငိ်ုး မညသ်ည့်တ်နရ သ ွိုးမည၊် မညသ်ည့် ်အရ လ ပ်မည၊် အဘယ်သကူ   သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   သငက်က ြုတတွျို့မည၊် သင ်မညသ်ည့်အ်ရ တပပ မည၊် သင့််ထ  မညသ်ည့် ်

အရ ပြစ်မည၊် ဤအရ တစ်ခ တစ်တလက   သင ်ကက ြုတငခ်န ့်မ်ှနိ်ုး န္  ငပ်ါသတလ ။ လူတ  ့်သည ်

အတပခအတနမျ ိုး မညသ်  ့်ပြစ်တပေါ်သညက်   ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့် မတပပ န္ငှ့်၊် ဤအပြစ်အပျက်အ ိုးလ  ိုးက   

ကက ြုမပမငန်္  ငတ်ပ။ ဘဝတွင ်ဤကက ြုမပမငန်္  ငသ်ည့်် အပြစ်အပျက်မျ ိုးက တစ်ချ နလ်  ိုး 

ပြစ်ပျက်တလသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန ့်စဉ်ပြစ်တပေါ်သည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်၏။ 

ဤတန ့်စဉ်တလ ကဓ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်ပြစ်တပေါ်သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  က်န သည့် ်ပ  စ တ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်ြ  ့် မညသ်ည့််အရ မျှ ကက ြုရ ကျပနိ်ုး 

ပြစ်ပျက်တနပခငိ်ုးမဟ တတ်ကက ငိ်ုး၊ အပြစ်အပျက်အသိီုးသိီုး၏ ပြစ်စဉ်၊ 

အပြစ်အပျက်အသိီုးသိီုး၏ မတရှ ငလ်ွဲသ တသ  သတဘ  သဘ ဝတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ 

အလ  ဆန္ဒအ ိုးပြင့် ်တပပ ငိ်ုးလဲမရ န္  ငတ်ကက ငိ်ုး အစဉ်တစ  က် သတ တပိုးချက်မျ ိုး 

ပြစ်ကကတလသည။် အပြစ်အပျက်တ  ငိ်ုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှငထ် မှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သ  ့် 

သတ တပိုးချက်တစ်ခ  သယ်တဆ ငပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငက် ကကမမ က   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငဆ်  သည့်် သတငိ်ုးစက ိုးက  လညိ်ုး တပိုးပ  ့်တလသည။် အပြစ်အပျက်တ  ငိ်ုးက 

မ မ က ကကမမ  က  ယြ်နတ်ီိုး လ  သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးက  အချညိ်ုးန္ှိီုးပြစ်တသ  

ရညမ်ှနိ်ုးချက်န္ငှ့် ်ဆန္ဒအတကွ် ပပနလ်ညတ်ချပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆ  ိုး၌ 

မညသ်ကူ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ က   အ ပ်စ  ိုးပပီိုး ထ နိ်ုးချြုပ်တနသညဆ်  သညက်   ပပနလ်ည ်သ  ိုးသပ်ြ  ့် 

လူတ  ့်က   တ  က်တွနိ်ုးတနရငိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မျက်န္ ှက   တစ်ချက်ပပီိုး တစ်ချက် ရ  က်သည့် ်

အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  ရ  က်ချက်မျ ိုး ကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးသည ်ထပ်တလလဲဲ ကြျက်ကယက်လ ပ်ခ ရပပီိုး ပျက်စီိုးတကကမွသညန်္ငှ့်အ်မျှ 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်က စီမ သမျှက   မရညရွ်ယ်ဘ ဲလက်ခ ပခငိ်ုး၊ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   လက်ခ ပခငိ်ုး၊ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   လက်ခ ပခငိ်ုးသ  ့် အလ  အတလျ က် 

တရ က်သ ွိုးရတလသည။် ဤတန ့်စဉ် တလ ကဓ တရ ိုးမှ လသူ ိုးတ  ့်ဘဝတစ်ခ လ  ိုး၏ 

က ကကမမ မျ ိုးအထ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

ြွင့်မ်ပပသည့််အရ  တစ်ခ မျှမရှ တပ။ “ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အခငွ့် ်အ ဏ သည ်သ လွနက်ကီိုးပမတ်သည”် 

ဆ  သည့်် ထ ဝရ အမှနတ်ရ ိုးက   မပပသည့်် “ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   

တကျ ်လွန၍်မရန္  င”် ဆ  သည့်် သတငိ်ုးစက ိုးက   မတပိုးပ  ့်သည့်အ်ရ  တစ်ခ မျှမရှ တပ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် စကကဝဠ ၏က ကကမမ သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် 

အတွငိ်ုးကျကျ ရစ်ပတ်တနပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် မခွမဲခ ွ 



 

 

ချညတ်န္ ှငထ် ိုးသည။် အဆ  ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ မှ ခွထဲ တ်မရတချ။ 

ဆွခဲ ွလ  ့်မရတပ။ အရ အ ိုးလ  ိုး၏ န ယ မမျ ိုးတွင၊် လူသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   န ိုးလညလ် သည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

ရှငသ်နတ်ရိုး စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးပြင့်၊် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုက   သတ ပပြုမ လ သည၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ က ကကမမ မျ ိုးတွင၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သ၏ူ ကသဇ အ ဏ က   အသ  ိုးချပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သတူက က်ချက်ချလ သည။် ပပီိုးလျှင ်

လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အရ အ ိုးလ  ိုး၏ ဘဝစက်ဝနိ်ုးမျ ိုးတွင ်လသူ ိုးသည ်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

သက်ရှ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အတကွ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အစီအစဉ်မျ ိုးက   

အမှနတ်ကယ် တတွျို့ ကက ြုလ ရပပီိုး၊ ထ  စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အစီအစဉ်တ  ့်သည ်

ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် န ယ မမျ ိုး၊ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး၊ အတလ့်အထမျ ိုး၊ 

အပခ ိုးတနခ်  ိုးစွမ်ိုးအ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အငအ် ိုးစ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   မညသ်  ့် အစ ိုးထ  ိုးသညက်   

အမှနတ်ကယ် မျကပ်မငတ်တွျို့ ရှ လ ရသည။် ဤအချက်တကက င့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ  

အ ဏ သည ်အဘယ်ြနဆ်ငိ်ုးခ ကမျှ ချ ြုိုးတြ က်၍မရ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

ကက ြုတငသ်တ်မတှ်ခဲ့်သည့်် အပြစ်အပျက်န္ငှ့်် အမှုအရ မျ ိုးက   မညသ်ည့် ်အငအ် ိုးစ ကမျှ 

ကျြူိုးတကျ ၍်မရ သ  ့်မဟ တ် တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရသညက်   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး လက်ခ တစသည။် 

လူသ ိုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်မျ ြုိုးဆက် တစ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက် အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုး 

မျ ြုိုးပွ ိုးပခငိ်ုးက ဤပမင့်ပ်မတ်သည့်် န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး၏ တအ က်တွငပ်ြစ်သည။် 

ဤက ိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်အခငွ့်အ် ဏ ၏ စစ်မှနသ်ည့်် ပပယ င််္မဟ တ်တလ ။ ဤဓမမဓ ဌ နက်ျသည့်် 

န ယ မမျ ိုးတွင ်အပြစ်အပျကအ် ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးအတွက် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် သ၏ူ ဘ သ က်တပိုးပခငိ်ုးက   လူသ ိုးက ပမငတ်သ ်လညိ်ုး စကကဝဠ အတပေါ် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ ၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   လူမညမ်ျှက 

သတဘ တပါက်န္  ငက်ကသနညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယ်တ  င၏် 

က ကကမမ အတပေါ် စီစဉ်မှုက   အမှနတ်ကယ်သ န္  င၊် အသ အမတှ်ပပြုန္  င၊် လက်ခ န္  ငပ်ပီိုး 

န ခ န္  ငသ်ည့်သ် ူမညမ်ျှရှ သနညိ်ုး။ အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်မ ှ ြနဆ်ငိ်ုးရငှ၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ  

န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အမနှတ်ရ ိုးက   ယ  ကကညလ်ျက်၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

ဘဝက ကကမမ မျ ိုးအ ိုး ချမှတ်သညက်  လညိ်ုး မညသ်ကူ အမှနတ်ကယ်ယ  ကကညပ်ပီိုး 

အသ အမတှ်ပပြုလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ လသူ ိုး၏ က ကကမမ သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

လကထ်မဲှ ရှ သညဆ်  သည့်် အချက်က   မညသ်ကူ အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကန်္  ငသ်နညိ်ုး။ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ က   အ ပ်စ  ိုးပပီိုး 



 

 

ထ နိ်ုးချြုပ်သညဆ်  သည့််အချကက်   ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ အတပေါ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညသ်  ့် သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး ထ ိုးသင့်သ်နညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  ဤအမှနတ်ရ ိုးန္ငှ့် ်ယခ ရငဆ်  ငတ်နရသည့်် လူသ ိုးတ  ငိ်ုး မ မ တ  ့်က  ယ်တ  ငအ်တကွ ်

ပပြုလ ပ်ရမည့်် ဆ  ိုးပြတခ်ျက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

လ သ ်းဘဝတစခ်ိုထွဲက ဆံိုမှတတ် ခ ကခ်ို 

လူတစ်ဦိုး၏ ဘဝလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်လူတ  ငိ်ုးသည ်အတရိုးကကီိုးသည့်် ဆ  မတှ်မျ ိုးသ  ့် 

တရ က်ကကသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘဝတွင ်လူတစ်တယ က်၏ က ကကမမ က   

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်သည့်် အတပခခ အကျဆ  ိုး၊ အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးအဆင့်မ်ျ ိုးပြစ်ကကသည။် 

တအ က်ပါအချက်သည ်လူတ  ငိ်ုး မ မ တ  ့် ဘဝလမ်ိုးတကက ငိ်ုး၌ ပြတ်သနိ်ုးရမည့်် 

ဤလမ်ိုးည နအ်မှတအ်သ ိုးမျ ိုးက   အကျဉ်ိုးချြုပ် တြ ်ပပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ပထမဆံိုမှတ-် တမွ်းေွ ်း ခင််း 

လူတစ်တယ က် မညသ်ည့်တ်နရ တငွ ်တမွိုးြွ ိုးသည၊် မညသ်ည့််မ သ ိုးစ ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမွိုးသည၊် မ မ ၏လ ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး၊ ပ  သဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်တမွိုးြွ ိုးချ န-် ဤအရ မျ ိုးသည ်

လူတစ်တယ က် ဘဝ၏ ပထမဆ  မတှ် အတသိုးစ တ် အချက်အလက်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤဆ  မှတ်၏ အချကအ်လက်အချ ြုျို့က   မညသ်မူျှ မတရွိုးချယ် န္  ငတ်ပ။ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ် ိုးပြင့် ်အချ န ်ကက ပမင့်စ်ွ က ကက ြုတငသ်တ်မှတ်ပပီိုး ပြစ်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပပငပ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ် ိုးပြင့် ်ဘယလ်  နညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ လ မ်ိုးမ  ိုးခ ရပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ဤအချက်မျ ိုးက   လသူ ိုးပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် 

မညသ်ည့််အချကက်မှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ လူတစ်တယ က် တမွိုးြွ ိုးြ  ့်ဆ  သညမ် ှ ထ  လူအတွက် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်စီစဉ်ထ ိုးသည့်် က ကကမမ ၏ ပထမအဆင့် ်ပပီိုးပပည့်စ်  ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  သည။် 

သသူည ်ဤအတသိုးစ တ ်အချက်အလက် အ ိုးလ  ိုးက   တရှိုးကတညိ်ုးက ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးပပီိုး 

ပြစ်တသ တကက င့် ်မညသ်ကူမျှ မညသ်ည့််အချက်က  မျှ တပပ ငိ်ုးလဲ န္  ငသ်ည့်် 

တနခ်  ိုးအ ဏ မရှ တပ။ လူတစ်တယ က်၏ တန က်ပ  ငိ်ုး က ကကမမ က   ထည့်သ်ငွိ်ုးမစဉ်ိုးစ ိုးဘ၊ဲ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး အတပခအတနမျ ိုးက   ကက ြုတင ်ပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးပပီိုးပြစ်က  

အပြစ်က  အပြစ်အတ  ငိ်ုး ရှ ပမဲရှ ကကတလသည။် ဤအချကတ်  ့်က   တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ 

ဘဝက ကကမမ က မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမရှ သကဲ့်သ  ့် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ 

ဘဝက ကကမမ အတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ အ ိုး မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ 



 

 

သက်တရ က်မှု မရှ တပ။ 

၁။ ေန်ဆင််းရှင၏် အစအီစဉ်မျ ်းမှ ဘဝသစတ်စခ်ို တမွ်းေွ ်းသည ်

လူတစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးရ တနရ ၊ မ သ ိုးစ ၊ လ ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး၊ ရ ပ်အသငွအ်ပပင၊် 

တမွိုးြွ ိုးသည့်် အချ နပ်ြစ်သည့်် ပထမဆ  မတှ်၏ မညသ်ည့််အတသိုးစ တ် အချက်အလကမ်ျ ိုးက   

လူတစ်တယ ကက် တရွိုးချယ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သလ ိုး။ လူတစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက 

က  ယ်တ  ငပ်ပြုလ ပ်၍မရသည့်် ပြစ်ရပ်တစ်ခ ပြစ်သညက် ိုး သ သ  တပ၏။ လတူစ်တယ က်သည ်

တနရ တစ်တနရ ၊ အချ နတ်စ်ခ ၊ မ သ ိုးစ တစ်စ ၌ ရ ပ်အသငွအ်ပပငတ်စ်ခ န္ငှ့်် မ မ ဆန္ဒအတလျ က် 

မဟ တ်ဘ ဲတမွိုးြွ ိုး၏။ လူတစ်တယ က်သည ်အ မ်တထ ငစ် တစ်စ တွင ်မ မ ဆန္ဒအတလျ က် 

မဟ တ်ဘ ဲမ သ ိုးစ ဝငပ်ြစ်လ ပပီိုး မ သ ိုးစ  တစ်စ ၏ မျ ြုိုးဆက်တစ်ခ  ပြစ်လ တပသည။် 

လူတစ်တယ က်သည ်ဤပထမဆ  မှတ်၌ တရွိုးစရ မရှ ဘ ဲြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အစီအစဉ်န္ငှ့််အည ီ

သတ်မှတထ် ိုးသည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ ၊ တ ကျသည့်မ် သ ိုးစ တစ်စ ၊ တ ကျသည့် ်

လ ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး၊ အသငွအ်ပပငတ်စ်ခ န္ငှ့််၊ လူတစ်ဦိုး၏ ဘဝလမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် အတွငိ်ုးကျကျ 

ဆက်န္ယွ်သည့် ်တ ကျတသ  အချ နတ်စ်ချ နတ်ွင ်တမွိုးြွ ိုးတလသည။် ဤအလွနအ်တရိုးပါသည့်် 

ဤဆ  မှတ်တွင ်လတူစ်တယ က်သည ်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ 

အ ိုးလ  ိုးတပါငိ်ုးလ  ကလ်ျှင၊် လူတစ်တယ က်သည ်မ မ ၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

ဤအတသိုးစ တ် အချက်အလက်မျ ိုးမှ တစ်ခ တစ်တလက  မျှ တရွိုးချယ်စရ  မရှ တပ။ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်ခွခဲန် ့်မှတသ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ လမ်ိုးပပမှုတကက င့်သ်  မဟ တ်ပါက၊ ဤကမဘ ၌ 

အသစ်တမွိုးြွ ိုးသည့်် ဘဝတစ်ခ သည ်မညသ်ည့််တနရ က  သ ွိုးရမည ်သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််တနရ တွင ်တနရမညဆ်  သညက်   သ လ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ တဆမွျ ြုိုးမျ ိုး ရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်၊ 

မညသ်ည့််တနရ န္ငှ့်မ်ျှ သက်ဆ  ငမ်ည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် စစ်မှနသ်ည့််အ မ် ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တစ့်စပ်သည့်် အစီအစဉ်မျ ိုးတကက င့် ်ဤအသစ်တသ ဘဝက 

တနစရ တနရ တစ်ခ ၊ မ ဘမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တနရ တစ်ခ န္ငှ့်် တဆမွျ ြုိုးမျ ိုးရှ ပပီိုး 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့် ်ထ  ဘဝသည ်၎ငိ်ုး၏ခရီိုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်က   စတငတ်လသည။် 

ဤပြစ်စဉ် တစ်တလျှ က်တွင၊် ဤဘဝသစ်တစ်ခ  တပေါ်တပါက်မှုသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အစီအစဉ်အ ိုးပြင့် ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ထ  ဘဝပ  ငဆ်  ငလ် မည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ချတပိုးသန ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် မညသ်ည့််အရ မျှ မရှ သည့်် လတွ်လွတလ်ပ်လပ် 

လွင့်တ်မျ တနသည့်် က  ယခ်န္ဓ တစ်ခ မ၊ှ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်် ပြစ်လ သည။် 

ပမင၍်ရန္  င ်လ သည။် လကဆ် ပ်လကက်  ငပ်ပ၍ ရန္  ငတ်သ  လူသ ိုးတစ်တယ က် ပြစ်လ သည။် 



 

 

စဉ်ိုးစ ိုးတတ်သည့််၊ အသက်ရှြူသည့််၊ အပူန္ငှ့်် အတအိုးက   သ ရှ ခ စ ိုးန္  ငသ်ည့်် 

လူသ ိုးတစ်တယ က် ပြစ်လ သည။် ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကထ၌ဲ ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်တယ က်၏ 

ပ  မှနလ်ှုပ်ရှ ိုးမှု အ ိုးလ  ိုးတွင ်ပါဝငလ် ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့််သ၊ူ ဘဝတွင ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  လသူ ိုးတစ်ဦိုး 

ကက ြုတတွျို့ရမည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက  ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရမည့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုးအနက် 

တစ်ခ ပြစ်လ တပသည။် လတူစ်ဦိုး၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ကက ြုတငပ်  ငိ်ုးပခ ိုး 

သတ်မှတပ်ခငိ်ုးသည ်ရှငသ်နရ်ပ်တညတ်ရိုးအတွက် လ  အပ်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ထ  လူ ့်အတပေါ် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ချတပိုးသန ိုး လ မ့််မညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် အလ ိုးတူပင၊် လူတစ်ဦိုး တမွိုးြွ ိုးသည ်

ဆ  သည့်အ်ချက်မှ  ၎ငိ်ုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှငထ် မှ ရှငသ်နရ်ပ်တညတ်ရိုး အတွက် လ  အပ်သည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   လက်ခ ရရှ လ မ့််မညဟ်  ဆ  လ  ပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး ထ  အချ နမ်ှစပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

ပ ့်ပ  ိုးတပိုးထ ိုးသည့်် တန က်ပ  စ တစ်ခ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်ရှငတ်နထ  ငမ်ညပ်ြစ်ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ  အ ဏ အ ိုး ခ စ ိုးရလ မ့််မညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် 

၂။ မတ ညသီည်ူ့ လ သ ်းတိို ူ့သည ်မတ ညသီည်ူ့ အတ ခအတနမျ ်းတအ ကတ်ငွ ်အဘယတ်ကက င်ူ့ 

တမွ်းေွ ်းသနည််း 

လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပနလ်ည ်တမွိုးြွ ိုးလျှင ်တကျ ်ကက ိုးသည့်် မ သ ိုးစ တွင ်ပြစ်လ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးပြစ်ပါက စန္ှု ိုးဝှု ကန်္ငှ့်် တူပပီိုး အ ိုးလ  ိုးက ချစ်ခငက်ကမညပ်ြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်လျှင ်အလ  ကျတဆ ငရွ်က်တပိုးရန ်အသင့်ရှ် တနသည့် ်တလ ကတစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့်အ်တ ူ

ဘ က  မှမလ  အပ်သည့််၊ တချ တမ  လှပတသ  မငိ်ုးသ ိုးတလိုးပြစ်မညဟ်  မကက ခဏ 

စ တ်ကူိုးရသညက်   န္စ်ှသက်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်မ သ ိုးစ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသငွအ်ပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တမွိုးသည့်် အချ နက်  ပင ်မတကျမချမ်ိုးပြစ်ရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးစွ တအ က်တွင ်ပငပ်နိ်ုးကကရပပီိုး ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အလွန ်

မတကျနပ်တသ သမူျ ိုး ရှ တလသည။် သ  ့်တသ ် လူတ  ့်က သိီုးပခ ိုးမ သ ိုးစ တစ်စ ထ ဲ

အဘယ်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွိုးလ သည ်သ  ့်မဟ တ ်အဘယ်တကက င့်် ထ  ထ  တသ ပ  စ ပြစ်ရသညက်   

လ  ိုးဝ န ိုးမလညက်ကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်မညသ်ည့််အရပ်တွင ်တမိွုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

မညသ်  ့်ပ  စ ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု ထတဲွင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုးက   ကပပရနန်္ငှ့် ်မတူညသီည့်် တ ဝနမ်ျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရန ်ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မသ ကကသကဲ့်သ  ့် ဤရညရွ်ယ်ချက်သည ်ဘယ်တသ အခါမ ှတပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်အပမငတ်ွင ်လူတစ်တယ က် တမွိုးြွ ိုးသည့််တနရ ၊ လ ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး၊ 

ရ ပ်အသငွအ်ပပင၊် အ ိုးလ  ိုးသည ်ယ ယီပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်



 

 

တစ်ခ လ  ိုးအတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အဆင့်အ်သိီုးသိီုးထကဲ မတပပ ပတလ က်သည့် ်

အစက်အတပပ က်မျ ိုး၊ အစက်မျ ိုး၊ အလွနတ်သိုးငယ်သည့်် သတကဂတတလိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကတပသည။် လတူစ်ဦိုး၏ စစ်မှနသ်ည့်် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့်် အဆ  ိုးသတ်သည ်အထိူုးကဏ္ဍ 

တစ်ခ တစ်တလထတဲွင ်၎ငိ်ုး၏တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်ပခငိ်ုးမဟ တ်ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘဝ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသည့်တ် ဝနန်္ငှ့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ် 

ပပီိုးဆ  ိုးသည့််အချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တရ ိုးစီရငမ်ှု အ ိုးပြင့် ်

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးဆ  ိုးပြတ်မည ်ပြစ်သည။် 

အကျ ြုိုးတရ ိုးတ  ငိ်ုးတွင ်အတကက ငိ်ုးတရ ိုးရှ ပပီိုး အတကက ငိ်ုးတရ ိုးမရှ သည့်် အကျ ြုိုးဆ  သညမ် ှ 

မရှ ဟ  ဆ  ထ ိုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးသည ်

မ မ ၏လကရှ် ဘဝန္ငှ့်် ယခငဘ်ဝန္စ်ှခ လ  ိုးန္ငှ့်် တသချ တပါက် ဆက်န္  ယ်တနသည။် လူတစ်ဦိုး၏ 

တသဆ  ိုးပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏လကရှ် ဘဝက   အဆ  ိုးသတ်တစခဲ့်ပါက လတူစ်ဦိုး၏ 

တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးသည ်စက်ဝနိ်ုးအသစ်၏ အစပြစ်တပသည။် စက်ဝနိ်ုး အတဟ ငိ်ုးက လတူစ်ဦိုး၏ 

ယခငဘ်ဝက   က  ယ်စ ိုးပပြုသညဆ်  လျှင ်စက်ဝနိ်ုးအသစ်က အလ  အတလျ က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်ရှ ဘဝ ပြစ်ပါသည။် လတူစ်ဦိုး၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက သ၏ူယခငဘ်ဝန္ငှ့်် လကရ်ှ ဘဝက   

ဆက်သယွ်တနသည့််အတွက် သ၏ူတမွိုးြွ ိုးမှုန္ငှ့်် ဆကစ်ပ်တနသည့်် တညတ်နရ ၊ မ သ ိုးစ ၊ 

လ ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး၊ အသငွအ်ပပငန်္ငှ့်် တစ်ပခ ိုး အချကအ်လကမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ၏ူယခငဘ်ဝ၊ လကရှ် ဘဝတ  ့်န္ငှ့် ်တသချ တပါက် ဆက်န္  ယ် တပသည။် ဤက ိုး လူတစ်ဦိုး၏ 

တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် အချက်အလက်တ  ့်သည ်ယခငဘ်ဝ၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှု 

ရှ ရ  တငမ်ကဘ ဲလက်ရှ ဘဝတွင ်မ မ ၏က ကကမမ က   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မှတသ်ညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် 

ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့် တမွိုးြွ ိုးသည့်် အတပခအတနအမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတွက် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

အချ ြုျို့က ဆငိ်ုးရဲသည့်် မ သ ိုးစ မျ ိုး၌ တမွိုးြွ ိုးကကသည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်ချမ်ိုးသ သည့်် 

မ သ ိုးစ မျ ိုးတွင ်တမွိုးြွ ိုးသည။် တစ်ချ ြု ျို့က သ မနမ်ျ ြုိုးရ  ိုးမှ လ ပပီိုး၊ တစ်ချ ြုျို့က တကျ ်ကက ိုးသည့်် 

မျ ြုိုးရ  ိုးမျ ိုး ရှ ကကသည။် တစ်ချ ြု ျို့က တတ ငပ်  ငိ်ုးတွငတ်မွိုးသည၊် တစ်ချ ြု ျို့က 

တပမ က်ပ  ငိ်ုးတွငတ်မွိုးသည။် တစ်ချ ြု ျို့က သကဲန္တ ရထတဲွင ်တမွိုးသည။် တစ်ချ ြုျို့က စ မ်ိုးလနိ်ုးသည့်် 

တပမမျ ိုးတွင ်တမွိုးသည။် တစ်ချ ြု ျို့လတူ  ့်၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက ကသဘ သ မျ ိုး၊ ရယ်သ ၊ 

တအ ငပ်ွဲခ ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ ယှဉ်တွဲသည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးမှ မျက်ရညမ်ျ ိုး တဘိုးဒ ကခန္ငှ့် ်ပူတဆိွုး 

တသ ကတ  ့်က   ယူတဆ ငလ် သည။် တစ်ချ ြု ျို့က တနြ်  ိုးအထ ိုး ခ ရနအ်တွက် တမိွုးြွ ိုးလ သည၊် 

အပခ ိုးသတူ  ့်မှ မူ တပါငိ်ုးပငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ြယထ် ိုးခ ရြ  ့် ပြစ်တလသည။် တစ်ချ ြု ျို့က 

တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုးပြင့်တ်မွိုးြွ ိုးသည၊် အပခ ိုးသတူ  ့်မ ှမူ ပ  ပနိ်ုးမကျသည့်် 



 

 

အရ မျ ိုးန္ငှ့်် တမွိုးသည။် တစ်ချ ြု ျို့ကချစ်စရ  တက ငိ်ုးသည၊် အပခ ိုးသတူ  ့်မှ  ရ ပ်ဆ  ိုးတလသည။် 

တစ်ချ ြု ျို့က သနိ်ုးတခါငယ် တွင ်တမွိုးသည။် အပခ ိုးသတူ  ့်မှ မ ူမွနိ်ုးတည့်တ်န၏ 

ပူပပငိ်ုးမှုတအ က်တွငတ်မွိုးသည။် အဆင့်အ်တနိ်ုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လူတ  ့်၏ 

တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အဆငသ်င့်ထ် ိုးသည့် ်

က ကကမမ မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်သတ်မှတထ် ိုး တပသည။် သတူ  ့်၏တမွိုးြွ ိုးမှုမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်ရှ ဘဝမျ ိုး ထကဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က ကကမမ အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ကပပမည့် ်အခနိ်ုး ကဏ္ဍမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးမည့် ်တ ဝနမ်ျ ိုးက   သတ်မှတ်တပိုးသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ဝနခ် ကကရတလသည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ် ိုးပြင့် ်ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးခ ရလျက်၊ 

အဘယ်သမူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကက ြုတင ်ပပဋ္ဌ နိ်ုးခ ထ ိုးရသည့်် ကကမမ က   မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   မညသ်မူျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ က   

ဘယ်သမူျှ မတရွိုးချယ်န္  ငပ်ါ။ 

ဒိုတယိဆံိုမှတ-် အရွယတ်ရ ကလ်  ခင််း 

မညသ်ည့််မ သ ိုးစ မျ ြုိုးမှ  တမွိုးလ သညဆ်  သည့််အတပေါ် မတူညပ်ပီိုး လတူ  ့်သည ်မတူညသီည့််အ မ် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတွင ်ကကီိုးပပငိ်ုးလ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်မ ဘမျ ိုးထ မှ မတူညသီည့်် သငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   

သငယ်ူကကသည။် ဤအချက်မျ ိုးက လတူစ်တယ က် အသက်အရွယ်ရလ သည့် ်

အတပခအတနမျ ိုးက   ဆ  ိုးပြတ်တပိုးပပီိုး အရွယ်တရ က်ပခငိ်ုးက လူတစ်တယ က်ဘဝ၏ 

ဒ တ ယအတရိုးပါသည့်် ဆ  မတှ်က   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် လတူ  ့်သည ်ဤဆ  မတှ်တွငလ်ညိ်ုး 

တရွိုးစရ မရှ သညက်   တပပ ပပစရ  မလ  တပ။ ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး သတ်မှတ်ပပီိုးသ ိုး 

ကက ြုတငစီ်စဉ်ပပီိုးသ ိုးပြစ်သည။် 

၁။ လ အသ်ီးသ်ီး၏အသကအ်ရွယရ်လ  ခင််းအတကွ ်သတမှ်တထ် ်းသညူ့  ်အတ ခအတနမျ ်းကိို 

ေန်ဆင််းရှငက် စစီဉ်သည ်

လူတစ်တယ က်သည ်မ မ ကကီိုးပပငိ်ုးလ သညန်္ငှ့််အမျှ မ မ က   စ ရ တတ ပမြှင့််တငတ်ပိုးပပီိုး 

လ မ်ိုးမ  ိုးသည့်် လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ မျ ိုးက   တရွိုးချယ်၍မရတပ။ 

လူတစ်တယ က်သည ်မညသ်ည့််အသ ပည  သ  ့်မဟ တ် ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုက   သရူရှ မည၊် 

မညသ်  ့်အကျင့်မ်ျ ြုိုး ပြစ်မညက်   မတရွိုးချယ်၍မရ။ သ၏ူမ ဘမျ ိုးန္ငှ့်် အမျ ြုိုးမျ ိုးက မညသ် ူ

ပြစ်မည၊် မညသ်ည့််ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးတွင ်ကကိီုးပပငိ်ုးမညဆ်  သညက်   မတရွိုးချယ၍်မရတပ။ မ မ  

ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး၌ ရှ သည့် ်လူမျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်



 

 

ထ  အရ မျ ိုးက ၎ငိ်ုး၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှုက   မညသ်  ့်လ မ်ိုးမ  ိုးသညဆ်  သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  

၎ငိ်ုးထ နိ်ုးချြုပ် ရန္  ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤအရ တ  ့်က   မညသ်ကူ 

ဆ  ိုးပြတသ်နညိ်ုး။ မညသ်ကူ စီစဉ်သနညိ်ုး။ က စစရပ်တွင ်လူက တရွိုးချယ်စရ မရှ သည့််အတွက် 

ဤအရ မျ ိုးက   မ မ တ  ့် က  ယ်တ  ငအ်တကွ် မဆ  ိုးပြတ်န္  ငသ်ည့််အတွက်၊ ပပီိုးလျှင ်သတူ  ့်သည ်

သ သ စွ  အလ  အတလျ က် ပ  မတြ ်ကကသည့်အ်တွက်၊ ဤလမူျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အမှုအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ ပြစ်တပေါ်မှုမှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် လက်ထ၌ဲရှ သညက်   

တပပ စရ မလ  တတ ့်တပ။ ဟ တ်တပ၏၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်လတူ  ငိ်ုး၏ တမိွုးြွ ိုးမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သိီုးသန ့်အ်တပခအတနမျ ိုးက   စီစဉ်သကဲ့်သ  ့်ပင၊် တစ်ဦိုးတစ်တယ က် ကကီိုးပပငိ်ုးသည့်် တ ကျတသ  

အတပခအတနမျ ိုးက  လညိ်ုး စီစဉ်တလသည။် လူတစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးမှုက ၎ငိ်ုး၏ 

အနိီုးဝနိ်ုးကျငရ်ှ  လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ တ  ့်က   တပပ ငိ်ုးလဲတစပါက၊ 

ထ  လူ၏ကကီိုးပပငိ်ုးမှုန္ငှ့်် ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှုကလညိ်ုး ထ  အရ တ  ့်က   တသချ တပါက် 

သက်တရ က်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် လူအချ ြု ျို့က ဆငိ်ုးရဲသည့်် မ သ ိုးစ မျ ိုးတွင ်

တမွိုးတသ လ်ညိ်ုး ကကယ်ဝမှုက ဝနိ်ုးရ လျက် ကကီိုးပပငိ်ုးသည။် တစ်ချ ြု ျို့က ချမ်ိုးသ သည့်် 

မ သ ိုးစ တွင ်တမွိုးတသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်မ သ ိုးစ ၏ စညိ်ုးစ မ်က   ကျဆငိ်ုးတစသည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆငိ်ုးရဲသည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်ကကီိုးပပငိ်ုးရတလသည။် မညသ်၏ူ တမိွုးြွ ိုးပခငိ်ုးကမျှ 

သတ်မတှ်ထ ိုးသည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးက အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် တရှ ငလ် လဲ  ့်မရသည့်် 

သတ်မှတထ် ိုးတသ  အတပခအတနတအ က်၌ မညသ်မူျှ မကကီိုးပပငိ်ုးတပ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်

လူတစ်တယ က် စ တ်ကိူုးန္  ငသ်ည့် ်သ  ့်မဟ တ် ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုး မဟ တ်တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတစ်တယ က်၏ က ကကမမ  ရလဒမ်ျ ိုး ပြစ်ပပီိုး တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ 

က ကကမမ ပြင့် ်ဆ  ိုးပြတထ် ိုးသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဟ တ်တပ၏၊ အဓ ကအ ိုးပြင့်၊် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် လူအသိီုးအသိီုးအတွက ်ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးသည့် ်

က ကကမမ အ ိုးပြင့် ်သတ်မှတ်ခ ထ ိုးရတပသည။် ဤအရ မျ ိုးက   လူ၏ က ကကမမ အတပေါ် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် ယငိ်ုးအတကွ် သ၏ူ အစီအစဉ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်ထ ိုး တပသည။် 

၂။ လ တိို ူ့ အရွယတ်ရ ကသ်ည်ူ့ အတ ခအတနအမျိ ်းမျိ ်းတိို ူ့က မတ ညသီည်ူ့ အခန််းကဏ္ဍမျ ်းကိို 

 ေစတ်ပေါ်တစသည ်

လူတစ်တယ က် တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး၏ အတပခအတနမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကကီိုးပပငိ်ုးသည့်် အတပခခ အဆင့် ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ န္ငှ့်် အတပခအတနမျ ိုး အတပေါ်၌ တညတ်ဆ က်ထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 



 

 

လူတစ်တယ က်ကကီိုးပပငိ်ုးသည့်် အတပခအတနမျ ိုးသည ်အလ ိုးတူပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်တမွိုးြွ ိုးမှု 

အတပခအတနမျ ိုး၏ ရလဒတ်စ်ခ ပြစ်ပါသည။် ဤအချ နအ်တတ အတငွိ်ုးတွင ်ဘ သ စက ိုးက   

စသငယ်ူက  သအူစဉ်တစ  က် ကကီိုးပပငိ်ုးတနသည့််အတတ အတွငိ်ုး ပြစ်စဉ်တစ်ခ  ပြစ်သည့် ်

သူ ့်စ တက် အတကက ငိ်ုးအရ အသစ်မျ ိုးစွ က   စတငက်က ြုတတွျို့ ပပီိုး လက်သင့်ခ် တလသည။် 

လူတစ်တယ က်သည ်သူ ့်န ိုးန္ငှ့်် ကက ိုးသည့််အရ မျ ိုး၊ သူ ့်မျကလ်  ိုးန္ငှ့်် ပမငသ်ည့််အရ မျ ိုး 

သူ ့်စ တပ်ြင့် ်မှတ်သ ိုးသည့််အရ မျ ိုးက သ၏ူအတွငိ်ုးကမဘ က   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပြည့်ပ်ပီိုး 

သက်ဝငလ်ှုပ်ရှ ိုးတစသည။် သ ူထ တတွျို့ ဆကဆ် လ ရသည့် ်လူမျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုး၊ 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး၊ သသူငယ်ူသည့်် ဘ  အသ ၊ အသ ပည ၊ ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုန္ငှ့် ်သူ ့်က   

လ မ်ိုးမ  ိုးသည့််၊ စွဲပမဲတအ ငသ်ငယ်ူ သ  ့်မဟ တ ်သငက်က ိုးခဲ့်ရသည့်် စဉ်ိုးစ ိုးပ  မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘဝတွင ်သူ ့်က ကကမမ က   လမ်ိုးပပက  လ မ်ိုးမ  ိုးတပလ မ့််မည။် သကူကီိုးလ သည့်် အတလျ က် 

သငယ်ူသည့်် ဘ သ စက ိုးန္ငှ့်် သ၏ူစဉ်ိုးစ ိုးပ  နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   ငယဘ်ဝတွင ်

သအူချ နက် နဆ်  ိုးခဲ့်သည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့် ်ခွပဲခ ိုး၍မရသကဲ့်သ  ့် ထ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အနိီုးတစ်ဝ  က်ရှ  မ ဘမျ ိုး၊ တမွိုးချငိ်ုးမျ ိုး၊ တစ်ပခ ိုးလမူျ ိုး၊ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုး 

အမှုအရ မျ ိုး ပါဝငတ်လသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတစ်တယ က်၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှု 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သကူကီိုးပပငိ်ုးသည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငက် သတ်မတှ်တပိုးပပီိုး ဤအချ န ်

အတတ အတွငိ်ုး သ ူထ တတွျို့ဆကဆ် လ ရသည့် ်လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးအတပေါ်လညိ်ုး မူတည ်တပသည။် လတူစ်တယ က ်ကကီိုးပပငိ်ုးသည့်် 

အတပခအတနမျ ိုးအ ိုး အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ကက ြုတငသ်တ်မှတ်ပပီိုးပြစ်သည့််အတွက် 

ဤပြစ်စဉ်အတွငိ်ုး သတူနထ  ငသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်  လညိ်ုး အလ  အတလျ က် 

ကက ြုတငသ်တ်မှတ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်လူတစ်တယ က်၏ တရွိုးချယ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

ကက ြုက်န္စ်ှသက်မှုမျ ိုးအတပေါ် ဆ  ိုးပြတ်ပခငိ်ုး မဟ တဘ် ဲြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ရ 

ဆ  ိုးပြတပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည၊် လူတစ်ဦိုး၏ ဘဝက ကကမမ အတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် င်္ရ တစ  က် 

စီစဉ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အချြုပ်အပခ  အ ဏ အ ိုးပြင့် ်သတ်မှတ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ကကီိုးပပငိ်ုးမှု 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်မညသ်မူဆ   ကက ြုတတွျို့ရသည့်် လူမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ထ တတွျို့ဆက်ဆ လ ရသည့် ်

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အလ  အတလျ က် ဆက်န္  ယ်တလသည။် လတူ  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့် ရှုပ်တထိွုးသည့်် အပပနအ်လှန ်

ဆက်န္  ယ်မှုမျ ြုိုးမျ ိုးက   ကက ြုတငမ်ပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မထ နိ်ုးချြုပ်န္  င ်သ  ့်မဟ တ ်န ိုးလည ်

သတဘ တပါက်ပခငိ်ုး မရှ န္  ငတ်ပ။ မျ ိုးပပ ိုးလှသည့်် မတူညသီည့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

လူတ  ့်သည ်လူတစ်တယ က် ကကီိုးပပငိ်ုးသည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်တပေါ် ဆက်စပ်မှုရှ ပပီိုး 



 

 

မညသ်ည့််လူသ ိုးမျှ ထ  သ  ့်ကျယပ်ပန ့်သ်ည့်် ဆက်န္  ယ်မှုကနွယ်ကက်   စီစဉ်န္  င၊် 

စီစဉ်ည နက်က ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တပ။ လမူျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

ပြစ်တပေါ်မှုက   ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်ှလွဲပပီိုး မညသ်ည့်လ်ကူမျှ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အရ ကမျှ 

မထ နိ်ုးချြုပ်န္  င ်သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကွယ်တပျ က်မှုက  လညိ်ုး မထ နိ်ုးသ မ်ိုး သ  ့်မဟ တ ်

မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငတ်ချ။ ယငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငမ်ှ ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုး ထ ိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး 

လူတစ်တယ က်၏ ြွ ျို့ ပြ ြုိုး တ  ိုးတက်မှုက   ပ  တြ ပ်ပီိုး လူတ  ့်ကကိီုးပပငိ်ုးသည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   တညတ်ဆ က် တပိုးသည့် ်အငမ်တန ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ဆက်န္  ယ်မှု ကွနယ်က်တစ်ခ သ  

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ တ ဝနမ်ျ ိုးက   တအ ငပ်မငစ်ွ  

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်ရနအ်တကွ် စ တ်ချရသည့် ်ခ  ငမ် တသ  အတပခခ  အ တ်ပမစ်က   ချခငိ်ုးလျက် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးအမှုအတွက်၊ လ  အပ်သည့်် တ ဝနတ်နရ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ြနတ်ီိုးသည့် ်

အရ ပြစ် တပသည။် 

တတယိ ဆံိုမှတ-် အမီှအခိိုကင််း ခင််း 

လူတစ်တယ က်သည ်ကတလိုးဘဝန္ငှ့် ်ကကီိုးတက ငဝ်ငခ်ျ နတ်  ့်က   ပြတ်သနိ်ုးပပီိုး ရင့်က်ျက်ပခငိ်ုးက   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်် တရှ ငလ် ဲလ  ့်မရဘ ဲတရ ကလ် ပပီိုးတန က်၊ တန ကတ်စ်ဆင့်မ်ှ  သတူ  ့်အတကွ် 

သတူ  ့်၏ငယ်ရွယ်မှုက   လ  ိုးဝန္ှုတဆ်က်လ  ကြ်  ့်၊ သတူ  ့်၏မ ဘမျ ိုးက   န္ှုတ်ဆက်ပပီိုး 

အရွယ်တရ က်ပပီိုး သတူစ်တယ ကအ်တနန္ငှ့်် အမှီအခ  ကငိ်ုးသည့်် တရှ ျို့ကလမ်ိုးက   ရငဆ်  ငြ်  ့် 

ပြစ်ပါသည။် ဤအချ နတ်ွင ်အရွယ်တရ က်ပပီိုးသတူစ်တယ က် ရငဆ်  ငရ်မည့် ်လူမျ ိုး၊ 

အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ သတူ  ့်က ကကမမ ကငွိ်ုးဆက်၏ 

အချ တအ်ဆက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ရငဆ်  ငရ်မည့်် မကက မီ မ မ တ  ့်ဘ သ  တြ ်ပပလ မည့် ်သတူ  ့် 

က ကကမမ ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သတူ  ့်ရငဆ်  ငရ်ပါမည။် ဤက ိုး လတူစ်တယ က် 

ပြတသ်နိ်ုးသ ွိုးရမည့်် တတ ယဆ  မှတ် ပြစ်တပသည။် 

၁။ အမီှအခိိုကင််းပပီ်းတန ကတ်ငွ ်လ တစတ်ယ ကသ်ည ်ေန်ဆင််းရှင၏် အချ ပ်အ ခ အ ဏ ကိို 

စတငက်က ံတတွျို့ရသည ်

လူတစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကကီိုးပပငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လတူစ်တယ က်၏ က ကကမမ  

န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အ တ်ပမစ်က   ချတပိုးရငိ်ုး သ၏ူဘဝခရီိုးအတွက် “ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငပ်ခငိ်ုး က လ” 

ပြစ်ပါက၊ သ၏ူ အမှီအခ   ကငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်သူ ့်ဘဝက ကကမမ က ြွင့်ပ်ပလ သည့်် 

တြ ်ပပချက်ပြစ်ပါသည။် လူတစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကကီိုးပပငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်



 

 

သတူ  ့်ဘဝက ကကမမ အတွက် ပပငဆ်ငရ် တွင ်စ တဆ ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ချမ်ိုးသ ကကယဝ်မှုပြစ်ပါက၊ 

လူတစ်တယ က်၏ အမှီအခ  ကငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ထ  ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုက   သတူ  ့်အသ  ိုးချသည့်် အချ န ်

သ  ့်မဟ တ် ပြည့်စ်ကွ်သည့််အချ နပ်င ်ပြစ်သည။် လူတစ်တယ က်သည ်မ ဘမျ ိုးက   ထ ိုးခဲ့်ပပီိုး 

အမှီအခ  ကငိ်ုးသ ူတစ်တယ က်ပြစ်လ သည့််အခါ သရူငဆ်  ငရ်သည့် ်လမူှုတရိုး အတပခအတနမျ ိုး၊ 

သရူရှ န္  ငသ်ည့်် အလ ပ်န္ငှ့်် အသက်တမွိုးမှု လ ပ်ငနိ်ုးအမျ ြုိုးအစ ိုးသည ်က ကကမမ အ ိုးပြင့် ်

ချမှတ်ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုး၏ မ ဘမျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်  ့်မျှ သက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တချ။ လအူချ ြုျို့က 

တက လ ပ်တွင ်တမင်္ျ  တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးက   တရွိုးချယ်ပပီိုး သတူ  ့်ဘဝခရီိုးတွင ်တအ ငပ်မငသ်ည့်် 

ပထမတပခလှမ်ိုးက   လမ်ှိုးရငိ်ုး ဘွဲျို့ရပပီိုးတန က် တကျနပ်စရ တက ငိ်ုးသည့််အလ ပ်က   ရှ တြွ 

တတွျို့ ရှ ပခငိ်ုးပြင့် ်အဆ  ိုးသတ်ကကသည။် လအူချ ြုျို့က ပည အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   သငယ်ူပပီိုး 

ကျွမ်ိုးကျငတ်သ ်လညိ်ုး အသက်တမွိုးမှုလ ပ်ငနိ်ုးတစ်ခ  ရှ ြ  ့်မတပပ န္ငှ့်၊် သတူ  ့်န္ငှ့်် သင့်တ်တ ်သည့်် 

အလ ပ် သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်၏ ရ ထိူုးတနရ က   လ  ိုးဝရှ မတတွျို့ ကကတချ။ သတူ  ့်၏ ဘဝခရီိုးအစတွင ်

အလှည့်အ်တပပ ငိ်ုးတ  ငိ်ုး၌ ပ တ်ပငတ် ိုးဆိီုးခ ရက ၊ ဒ ကခ ပပဿန မျ ိုးပြင့် ်ဝနိ်ုးရ ခ ရသညက်   

တတွျို့ရပပီိုး၊ သတူ  ့်တရှျို့တရိုးသည ်စ တ်ပျက်စရ ပြစ်လ က ၊ သတူ  ့်၏ဘဝမျ ိုးသည ်

တသချ မှုမရှ တပ။ လအူချ ြု ျို့တ  ့်သည ်လ  ့်လရှ ရှ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တလ့်လ သငယ်ူမှုမျ ိုး၌ 

အ ိုးထ တ်ကကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ပ  ပမင့်သ်ည့်် ပည တရိုးရရန ်သတူ  ့်၏ အခငွ့်အ်တရိုးအ ိုးလ  ိုး 

သသီကီတလိုး လွဲတချ က်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘယ်တသ အခါမျှ တအ ငပ်မငမ်ှုမရရန ်

က စီမ ရ  ပြစ်ပ  ရတလသည၊် သတူ  ့်ဘဝခရီိုးတွင ်သတူ  ့်၏ပထမဆ  ိုး စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုသည ်

တလထ ဲတပျ က်ကွယ်သ ွိုးသည။် တရှ ျို့ မှ ရှ သည့််လမ်ိုးက တချ တမွျို့ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ကကမ်ိုးတမ်ိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   မသ ဘ ဲလူသ ိုး၏ က တရ ိုးက မညမ်ျှ တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငမ်ှုမျ ိုးပြင့် ်

ပပည့်သ်ညက်   ပထမဆ  ိုးအကက မ် သတူ  ့်ခ စ ိုးကကရပပီိုး ဘဝက   တမျှ ်လင့်ပ်ခငိ်ုး၊ 

စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်မှတ်ယူကကသည။် လအူချ ြု ျို့တ  ့်က ပည သ ပ်တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး 

မတတ်ကကတသ ်လညိ်ုး စ အ ပ်မျ ိုးတရိုးပပီိုး တအ ငပ်မငမ်ှု အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ  ရရှ ကကသည။် 

တစ်ချ ြု ျို့ကတတ ့် လ  ိုးဝနိီုးနိီုး စ မတတ်တသ လ်ညိ်ုး စီိုးပွ ိုးတရိုးပြင့် ်တငရွှ ပပီိုး ဤနညိ်ုးန္ငှ့်် 

သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် တထ က်ပ ့်န္  ငသ်ည။် လတူစ်တယ က်က မညသ်ည့််အလ ပ်အက  င ်

တရွိုးချယ်သည၊် မညသ်  ့် အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုး ပပြုသည၊် ဤအရ မျ ိုး၌ တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် 

တရွိုးချယ်မှု သ  ့်မဟ တ ်မတက ငိ်ုးသည့်် တရွိုးချယမ်ှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် 

လူတ  ့်အတနပြင့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတစ်ခ တစ်တလ ရှ ကကသတလ ။ ဤအရ မျ ိုးသညလ်တူ  ့်၏ 

စ တ်ဆန္ဒမျ ိုး၊ ဆ  ိုးပြတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်က  ကည်ကီကသတလ ။ လူအမျ ိုးစ က 

အလ ပ်နညိ်ုးနညိ်ုးလ ပ်ပပီိုး ပ  က်ဆ မျ ိုးမျ ိုးရချငက်ကသည။် တနထ ဲမ  ိုးထတဲွင ်မလ ပ်ြ  ့်၊ 



 

 

အဝတ်တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးဝတ်ြ  ့်၊ တနရ တ  ငိ်ုး၌ လငိ်ုးလက်တတ က်ပတနြ  ့်၊ တစ်ပခ ိုးလမူျ ိုးအ ိုး 

လ မ်ိုးမ  ိုးြ  ့်၊ သတူ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက   င်္ ဏတ်ကတ်စရန ်ဆန္ဒရှ ကကသည။် ပပီိုးပပည့်စ်  ပခငိ်ုးက   လတူ  ့် 

တမျှ ်လင့်က်ကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်ဘဝခရီိုးတွင ်ပထမတပခလမ်ှိုးက   စလမ်ှိုးသည့််အခါ 

လူသ ိုး၏က တရ ိုးက အဘယမ်ျှ ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးမရှ သညက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န ိုးလညလ်  ကကပပီိုး 

လူတစ်တယ က်သည ်သ၏ူအန င်္တ်အတကွ် ရဲရင့်တ်သ  အစီအစဉ်မျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လူတစ်တယ က်သည ်ရဲတငိ်ုးသည့်် စ တ်ကူိုးယဉ်အ ပ်မက်မျ ိုး 

သ  ထ ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ် ပ်မက်မျ ိုးက   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ြ  ့် မညသ်မူျှ 

အရညအ်ချငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တနခ်  ိုးအ ဏ မရှ ကကသကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်န င်္တက်   ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငသ်ည့်် တနရ တွင ်မရှ သည့််အချကက်   ပထမဆ  ိုးအကက မ် 

အမှနတ်ကယ် သတဘ တပါကလ် ကကသည။် လူတစ်တယ က်၏ အ ပ်မက်န္ငှ့်် သရူငဆ်  ငရ်မည့်် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတ  ့်ကက ိုး အကွ အတဝိုးတစ်ချ ြု ျို့ အပမဲရှ တနပါလ မ့််မည။် အမှုအရ မျ ိုးသည ်

လူတစ်တယ က် ပြစ်တစချငသ်ည့််အတ  ငိ်ုး ဘယ်တသ အခါမ ှမပြစ်သကဲ့်သ  ့် ထ  သ  ့်တသ  

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ လူတ  ့်သည ်စ တ်တကျနပ်မှု သ  ့်မဟ တ ်တရ င့်ရဲ်မှုက   

ဘယ်တသ အခါမျှ မရရှ ကကတချ။ တစ်ချ ြု ျို့လတူ  ့်သည ်စ တ်ကိူုးလ  ့်ရသည့်် မညသ်ည့် ်

အတ  ငိ်ုးအတ အထ မဆ   သ ွိုးကကလ မ့််မည၊် သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်က ကကမမ က   တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် 

ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုတစ်ခ အတနပြင့် ်သတူ  ့်၏ အသက်တမိွုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးန္ငှ့်် အန င်္တအ်တကွ် 

ကကီိုးမ ိုးသည့်် အ ိုးစ  က်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ပပီိုး ကကီိုးမ ိုးသည့်် စနွ ့်လ်ွတ်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ကကတပလ မ့််မည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အဆ  ိုးတွင၊် သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငက်က ြုိုးစ ိုးမှုမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်မက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   အတက ငအ်ထည ်တြ ်န္  ငလ်ျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ တတွက   

ဘယ်တသ အခါမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ မညမ်ျှပငဇဲွ်ကကီိုးကကီိုးန္ငှ့်် ကက ြုိုးစ ိုးပါတစ 

က တရ ိုးက သတူ  ့်က   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတမ်ှတ်တပိုးသညထ်က် ဘယ်တသ အခါမျှ တကျ ်လွန ်

န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ အရညအ်ချငိ်ုး၊ ဉ ဏပ်ည ၊ စ တ်စွမ်ိုးအ ိုး မတူညမီှုမျ ိုးက   

ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ လအူ ိုးလ  ိုးသည ်က ကကမမ ၏ တရှ ျို့တမှ က်တွင ်ညတီူညမီျှပြစ်ပပီိုး 

ကကီိုးပမတ်သနူ္ငှ့် ်တသိုးန္ တ်သ၊ူ ပမင့်တ်သ သနူ္ငှ့် ်န မ့််တသ သ၊ူ ချီိုးတပမြှ က်ခ ရသနူ္ငှ့် ်

န္ှ မ့််ကျတသ သတူ  ့်ကက ိုး မခွပဲခ ိုးတပ။ လူတစ်တယ ကက် မညသ်ည့် ်အလ ပ်အက  ငက်   

ရှ တြွလ  က်စ ိုးသည၊် စ ိုးဝတ်တနတရိုးအတွက် မညသ်ည့််အလ ပ်လ ပ်သည၊် ဘဝတွင ်

ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှု မညမ်ျှ စ တဆ ငိ်ုးသည ်စသညတ်  ့်သည ်မ မ ၏မ ဘ၊ မ မ ပါရမီ၊ 

အ ိုးစ  က်ထ တ်မှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်န္ငှ့်် ဆ  ိုးပြတပ်ခငိ်ုး မဟ တ်ဘ ဲြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

ကက ြုတငသ်တ်မှတ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 



 

 

၂။ မိဘမျ ်းကိို စွန ူ့်ခွ ပပီ်း ဘဝဇ တခ်ံိုတပေါ်တငွ ်က ပေိို ူ့် အတလ်းအနကစ်တင ်ခင််း 

လူတစ်တယ က်သည ်ရင့်က်ျကပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ သည့်အ်ခါ၊ မ ဘမျ ိုးက   စွန ့်ခ် ွပပီိုး 

မ မ ဘ သ ရပ်တညလ် န္  ငပ်ါသည။် က  ယ့််တ ဝနက်  ယ်ယူရန ်အမှနတ်ကယ် စတငပ်ပြုက ၊ 

တဝဝါိုးမတနတတ ့်ဘ ဲမ မ ၏ဘဝတ ဝနက် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးလ သညမ်ှ  

ဤအချ နတ်ွငပ်ြစ်သည။် န မညအ်ရ၊ မ ဘမျ ိုးန္ငှ့်် နိီုးကပ်စွ  တနထ  ငတ်သိုးတသ ်လညိ်ုး မ မ ၏ 

တ ဝနန်္ငှ့်် ဘဝ၌ သ ူကပပရမည့် ်အခနိ်ုးကဏ္ဍသည ်၎ငိ်ုး၏ မ ခင၊် ြခငတ်  ့်န္ငှ့် ်

ဘ မျှသကဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမရှ တသ တကက င့် ်အမှနတ်ွင ်လူတစ်တယ က်သည ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

က  ယ်ပ  ငရ်ပ်တည ်လ န္  ငသ်ညန်္ငှ့််အမျှ ဤနိီုးစပ်တနသည့်် တန္ ှငက်က ြုိုးက ပျကပ်ပယ်တပသည။် 

ဇီဝတဗဒ ရှုတထ င့်မ်ှကကည့်လ်ျှင ်လတူ  ့်သည ်မ ဘအတပေါ် မသ စ တ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်မမှီခ  ဘမဲတနန္  င ်ပြစ်တသိုး၏၊ သ  ့်တသ ် အရှ အတ  ငိ်ုး တပပ ရမည ်ဆ  လျှင ်

သတူ  ့်တတွ အပပည့်အ်ဝ အရွယ်တရ က်လ သညန်္ငှ့်် သတူ  ့်၏ မ ဘမျ ိုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝခွထဲကွ်သ ွိုးပပီိုး 

သတူ  ့် တ ဝနယ်ူထ ိုးသည့်် အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုးက   အမှီအခ  ကငိ်ုးစွ  တဆ ငရွ်က်ကကပါလ မ့််မည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကက ြုတငသ်တ်မှတပ်ခငိ်ုးကလွပဲပီိုး ဘယ်အရ ကမှ လတူစ်တယ က်၏ 

က ကကမမ တပေါ် ဆက်န္  ယ်မှု မရှ သည့်အ်တကွ်၊ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးအပပင ်

ကတလိုးတစ်တယ က်၏ ဘဝတွင ်မ ဘ၏ တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးမှ  သကူကီိုးပပငိ်ုးြ  ့် တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ပ ့်ပ  ိုးြ  ့်ပြစ်ပါသည။် လူတစ်တယ ကက် မညသ်  ့်အန င်္တမ်ျ ြုိုး ရှ မညက်   

ဘယ်သကူမှ မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ါ။ ယငိ်ုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ကက ြုတငသ်တ်မှတပ်ပီိုး 

ပြစ်သကဲ့်သ  ့် သူ ့်မ ဘမျ ိုးကပင ်သူ ့်က ကကမမ က   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ က ကကမမ န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်တရွျို့၊ လတူ  ငိ်ုးက အမှီအခ  ကငိ်ုးက  လတူ  ငိ်ုး မ မ ၏ က  ယ်ပ  ငက် ကကမမ  ရှ တလသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်၏ူမ ဘကမျှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ ဘဝက ကကမမ က   တွနိ်ုးလှနမ်ပယ်ရ ှိုးန္  င ်

သ  ့်မဟ တ် ဘဝတွင ်သပူပြုမှုလှုပ်ရှ ိုးသည့်် အခနိ်ုးကဏ္ဍအတပေါ် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုအနညိ်ုးငယ်ပင ်

အသ  ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ လတူစ်တယ က်က သတူမွိုးြွ ိုးခ ရြ  ့် သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်် မ သ ိုးစ ၊ 

သကူကီိုးပပငိ်ုးသည့်် ပတဝ်နိ်ုးကျငတ်  ့်သည ်ဘဝတွင ်မ မ တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးပခငိ်ုး အတကွ် 

ကက ြုတငသ်တ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးထက် ဘ မျှမပ  တပ။ ထ  အရ မျ ိုးသည ်လူတစ်တယ က်၏ 

ဘဝက ကကမမ က   သ  ့်မဟ တ ်လတူစ်တယ က်က မ မ ၏ တ ဝနက်   ပပီိုးတပမ က်တစသည့်် 

က တရ ိုးမျ ြုိုးအ ိုး မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ မသတ်မှတ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်၏ူ မ ဘကမျှ 

ကတလိုး၏ ဘဝတ ဝနက်   ပပီိုးတပမ က်တစြ  ့် ကူည၍ီမရ။ အလ ိုးတူ၊ မညသ်၏ူ တဆမွျ ြုိုးမျ ိုးကမျှ 

ဘဝတွင ်သူ ့်အခနိ်ုးကဏ္ဍက   တ ဝနယ်ူြ  ့် မကူညနီ္  ငတ်ပ။ သူ ့်တ ဝနက်   သမူညသ်  ့် 

ပပီိုးတပမ က်တအ င ်ပပြုလ ပ်သည၊် သူ ့်အခနိ်ုးကဏ္ဍက   မညသ်ည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုး၌ 



 

 

တဆ ငရွ်က်သည ်ဆ  သည့်အ်ရ  မျ ိုးသည ်သူ ့်ဘဝ က ကကမမ အ ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ 

သတ်မှတပ်ပီိုးပြစ်သည။် တစ်ပခ ိုးနညိ်ုးန္ငှ့််တပပ ရလျှင၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ကက ြုတငသ်တ်မှတ် 

ထ ိုးသည့်် လူတစ်တယ က်၏ တ ဝနက်   အပခ ိုး ဓမမဓ ဋ္ဌ နက်ျတသ  အတပခအတနမျ ိုးကမျှ 

မလ မ်ိုးမ  ိုးန္  ငပ်ါ။ လအူ ိုးလ  ိုးက သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငတ်စ်ဦိုးချငိ်ုးစီ ကကီိုးပပငိ်ုးလ သည့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျင၌် ရင့်က်ျက်လ ကကသည၊် ထ  ့်တန က် တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်် တစ်ဆင့်ပ်ပီိုး တစ်ဆင့် ်

ဘဝတွင ်သတူ  ့်၏ က  ယပ်  င ်လမ်ိုးမျ ိုးတပေါ် ခရီိုးစတင ်လ ကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ် ိုးပြင့် ်စီစဉ်ထ ိုးသည့် ်က တရ ိုးမျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးကကတလသည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးပခငိ်ုးအတွက် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ  အတွက်၊ 

အြနဆ်ငိ်ုးခ မျ ိုးအတနပြင့် ်သတူ  ့်၏ တ ဝန ်ဝတတ ရ ိုးတတကွ   

စတငပ်ြည့်ဆ်ညိ်ုးသည့်တ်နရ ပြစ်တသ  ကျယပ်ပန ့်လ်ှသည့် ်လူသ ိုး သဘ ဝ ပငလ်ယ်ထသဲ  ့် 

အလ  အတလျ က်၊ အမှတတ်မဲ့် ဝငတ်ရ က်ကကတလသည။် 

စတိုတထ ဆံိုမှတ-် အမ်ိတထ င ်ပ  ခင််း 

လူတစ်တယ ကက် အသက်ကကီိုးလ ပပီိုး ရင့်က်ျကလ် သည့််အခါ သူ ့်မ ဘမျ ိုးန္ငှ့်် 

သတူမွိုးြွ ိုးကကီိုးပပငိ်ုးခဲ့်သည့်် ပတဝ်နိ်ုးကျငန်္ငှ့်် ပ  ပပီိုးတဝိုးကွ လ သည။် ယငိ်ုးအစ ိုး ဘဝ၌ 

ဦိုးတညခ်ျက်တစ်ခ က   စတငရ်ှ တြွလ ပပီိုး သူ ့်မ ဘတတွန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးသည့်် ပ  စ တစ်ခ ပြင့် ်

မ မ ၏က  ယပ်  င ်ဘဝပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   ရှ တြွလ  က်စ ိုးတလသည။် ဤအချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင ်

သူ ့်မ ဘတတကွ   မလ  အပ်တတ ့်ပါ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သူ ့်ဘဝမှ  သနူ္ငှ့််ဘဝက နဆ်  ိုးန္  ငသ်ည့် ်

အတြ တ်စ်တယ က် လ  အပ်တလသည။် ယငိ်ုးမ ှ သူ ့်က ကကမမ န္ငှ့်် အတငွိ်ုးကျကျ 

ရစ်ပတ်ထ ိုးသည့် ်လတူစ်တယ က်ပြစ်တသ  အ မ်တထ ငြ်က်ပြစ်ပါသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

အမှီအခ  ကငိ်ုးပပီိုးတန က် လ သည့် ်ဘဝ၏ ပထမဆ  ိုး အဓ ကအပြစ်အပျက်မှ  သ ူ

ပြတသ်နိ်ုးရမည့်် စတ တထ ဆ  မတှ်ပြစ်တသ  အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

၁။ အမ်ိတထ င ်ပ  ခင််းနငှူ့ပ်တသ်ကပ်ပီ်း လ တစတ်ယ က၌် တရွ်းချယစ်ရ မရိှတပ 

အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးသည ်လူတ  ငိ်ုးဘဝ၏ အဓ က ပြစ်ရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် တ ဝနဝ်တတ ရ ိုး 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် တ ဝနယ်ူရန ်စတငသ်ည့်် အချ န၊် တ ဝနအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

ပပီိုးတပမ က်တစြ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စတငသ်ည့််အချ န ်ပြစ်သည။် လတူ  ငိ်ုးက သတူ  ့်က  ယတ်  င ်

မကက ြုရခငမ် ှ အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုးစွ  

သ  ထ ိုးတတ်ကကတလသကဲ့်သ  ့် ဤအတတွိုးမှ ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အတတ ်အတန ်



 

 

န္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်သည။် အမျ ြုိုးသမီိုးမျ ိုးက သတူ  ့်၏ အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ကူိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးမည့်် မငိ်ုးသ ိုးတလိုးပြစ်မညဟ်  စ တ်ကိူုးကကပပီိုး 

အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုးက သတူ  ့်သည ်စန္ှု ိုးဝှု က်က   လက်ထပ်ကကမညဟ်  စ တ်ကူိုးကကသည။် 

ဤစ တ်ကိူုးယဉ်မှုက အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သကပ်ပီိုး လတူ  ငိ်ုးတွင ်အချ ြုျို့တသ  

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး၊ သတူ  ့်က  ယပ်  င ်တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးရှ သညက်   ပပတပသည။် 

ဤဆ  ိုးယ တသ်ည့်် တခတက် လတွင ်လူတ  ့်သည ်အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး 

လ  ရ ဆွ၍ဲ မမှနမ်ကနတ်ပပ သည့် ်သတငိ်ုးစက ိုးမျ ိုး တရစပ်ကက ိုးတနရပပီိုး ယငိ်ုးက 

တန က်ထပ်ပ  မျ ိုးသည့်် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ြနတ်ီိုးပပီိုး ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ြုိုးစ  န္ငှ့် ်တစ်မူထိူုးသည့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး တပိုးတနတသ ်လညိ်ုး အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးက   

အတတွျို့အကက ြုရှ သည့််လူ မညသ်မူဆ  က လတူစ်တယ က်သည ်အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးက   မညမ်ျှ 

န ိုးလညပ်ါတစ၊ ထ  အရ အတပေါ် မညသ်  ့် သတဘ ထ ိုးပါတစ၊ အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးက 

လူတစ်တယ က်၏ တရွိုးချယ်မှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်က စစမဟ တ်သညက်   သ ကကတလသည။် 

လူတစ်တယ က်သည ်မ မ ဘဝတွင ်လူမျ ိုးစွ က   ကက ြုရ၏၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

မ မ ၏အ မ်တထ ငြ်က်က မညသ်ပူြစ်မညဆ်  တ က   အဘယ်သမူျှ မသ တပ။ လတူ  ငိ်ုးက 

အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးအရ အတပေါ် သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငစ် တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့်် က  ယ်ပ  င ်

ရပ်တညခ်ျက်မျ ိုး ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး သတူ  ့်၏ စစ်မှနသ်ည့်် အတြ က် တန က်ဆ  ိုး 

မညသ်ပူြစ်မညက်   မညသ်မူျှ ကက ြုမပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် က စစရပ်အတပေါ် လတူစ်တယ က်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်ယူအဆက အနညိ်ုးငယ်သ  အတရိုးပါတလသည။် သငက်က ြုက်န္စ်ှသက်သည့်် 

လူတစ်တယ ကက်   တတွျို့ဆ  ပပီိုးတန က် ထ  သကူ   လ  က်န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သကူ သင့်က်   

စ တ်ဝငစ် ိုးသတလ ၊ သသူည ်သင့်အ်တြ  ်ပြစ်န္  င ်မပြစ်န္  ငဆ်  သညမ်ှ  သငဆ်  ိုးပြတ်ြ  ့် 

မဟ တ်တပ။ သင ်ချစ်ခငသ်ည့်အ်ရ က သင့်ဘ်ဝက   သနူ္ငှ့််အတူ တဝမျှန္  ငမ်ည့််လူ မဟ တ်တပ။ 

ထ  စဉ်တွင ်သငလ်  ိုးဝ တမျှ ်လင့်မ်ထ ိုးသည့်် သတူစ်တယ က်က သင့်ဘ်ဝထ ဲတ တ်တဆ တ် 

ဝငတ်ရ ကလ် ပပီိုး သင့်လ်ကတ်ွဲတြ ်၊ သင့်က် ကကမမ အတကွ် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးအချက်၊ 

သင့်က် ကကမမ က ခွပဲခ ိုးလ  ့်မရတအ င ်ချညတ်န္ ှငထ် ိုးသည့် ်သင့်လ်ကတ်ွဲတြ  ်ပြစ်လ သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ကမဘ တပေါ်တငွ ်အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး သနိ်ုးတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ ရှ တသ လ်ညိ်ုး အတယ က် 

စီတ  ငိ်ုးက ကွဲပပ ိုးတလသည။် တကျနပ်ြွယ်မရှ တသ  အ မ်တထ ငတ်ရိုး မျ ိုးစွ  ရှ သည၊် 

တပျ ်ရ ငတ်သ  အ မ်တထ ငတ်ရိုး မျ ိုးစွ ရှ သည၊် မျ ိုးစွ မှ  အတရှျို့ န္ငှ့်အ်တန က် ကူိုးပပီိုး 

မျ ိုးလှစွ တသ  အ မ်တထ ငမ်ျ ိုးမ ှ တတ ငန်္ငှ့်တ်ပမ က် ကူိုးတလသည။် မျ ိုးလှစွ တသ  

အ မ်တထ ငမ်ျ ိုးက ပပည့်စ်  က  လ  က်ြက်ညကီကသည၊် မျ ိုးလှစွ တသ  အ မ်တထ ငမ်ျ ိုးက 



 

 

လူမှုတရိုး အဆင့်အ်တနိ်ုးတူကကသည၊် မျ ိုးလှစွ တသ  အ မ်တထ ငမ်ျ ိုးက တပျ ်ရ ငပ်ပီိုး 

သဟဇတပြစ်ကက၏၊ မျ ိုးလှစွ တသ  အ မ်တထ ငမ်ျ ိုးက န ကျငစ်ရ ပြစ်ပပီိုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ် 

ပြစ်သည။် မျ ိုးလှစွ တသ  အ မ်တထ ငမ်ျ ိုးက အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ အ ိုးကျမှုက   ပြစ်တစ၏၊ 

မျ ိုးလှစွ တသ  အ မ်တထ ငမ်ျ ိုးမ ှ န ိုးလညမ်ှုလွဲခ ရက  သတဘ ကျန္စ်ှသက်မှု မခ ရတပ။ 

မျ ိုးလှစွ တသ  အ မ်တထ ငမ်ျ ိုးက ဝမ်ိုးတပမ က်မှုပြင့်ပ်ပည့်သ်ည၊် မျ ိုးလှစွ တသ  

အ မ်တထ ငမ်ျ ိုးမှ  မျက်ရညမ်ျ ိုး ပပည့်လ်ျှ ပပီိုး စ တ်ပျက်ပခငိ်ုးက   ယူတဆ ငလ် တလသည.်.. 

ဤမျ ိုးပပ ိုးလှသည့်် အ မ်တထ ငမ်ျ ိုးတွင ်လူသ ိုးတ  ့်သည ်အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးတွင ်သစစ ရှ မှု၊ 

တစ်သကလ်  ိုး ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အချစ်၊ တွယ်တ မှု၊ ခွပဲခ ိုးမရန္  ငမ်ှု၊ သ  ့်မဟ တ် 

ကက တ်မှ တသ်ညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် သစစ တြ က်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် မ နိ်ုးပခငိ်ုး 

က  ပင ်ြွင့်ပ်ပကကသည။် အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးက တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်န ကျငပ်ခငိ်ုးက   

သယ်တဆ င ်လ သညပ်ြစ်တစ၊ အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး၌ လူတ  ငိ်ုး၏ တ ဝနက်   ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

ကက ြုတငခ်ွခဲန ့်ထ် ိုးပပီိုးပြစ်ပပီိုး တပပ ငိ်ုးလဲမညမ်ဟ တ်တပ။ ဤတ ဝနသ်ည ်လတူ  ငိ်ုး 

ပပည့်စ်  တစရမည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် အ မ်တထ ငတ်  ငိ်ုး၏ တန က်ကယွ်တွင ်တညရ်ှ တနသည့်် 

လူတစ်ဦိုးချငိ်ုး၏ က ကကမမ က မတပပ ငိ်ုးလဲတပ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်ကက ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက 

ကက ြုတငသ်တ်မှတ်ပပီိုး ပြစ်သည။် 

၂။ အမ်ိတထ ငသ်ည ်လကတ်ွွဲတေ ်နစှတ်ယ က၏် ကကံကမမ မှ တပါကေွ် ်းသည ်

အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးသည ်လူတစ်တယ က်၏ဘဝတွင ်အတရိုးကကီိုးသည့်် ဆ  မတှ်တစ်ခ  

ပြစ်ပါသည။် ယငိ်ုးသည ်လူတစ်တယ က် က ကကမမ ၏ ရလဒပ်ြစ်ပပီိုး တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ 

က ကကမမ ထကဲ အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည့်် အချ တ်အဆက် တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   

မညသ်မူဆ  ၏ တစ်ဦိုးချငိ်ုး စ တ်ဆန္ဒ သ  ့်မဟ တ ်ကက ြုက်န္စ်ှသက်မှုန္ငှ့််မျှ 

တညတ်ဆ က်ထ ိုးပခငိ်ုးမဟ တ်သကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့် ်ပပငပ်အချကအ်လကမ်ဆ  ၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှု 

မခ ရဘ၊ဲ န္စ်ှဦိုးန္စ်ှြက်၏ က ကကမမ အ ိုးပြင့်၊် စ  တွဲ၏ က ကကမမ န္ငှ့််ပတသ်ကပ်ပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

စီစဉ်မှုန္ငှ့်် ကက ြုတငသ်တ်မတှ်မှုအ ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ သတ်မှတ်ပါသည။် အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့်၊် 

အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဆက်လက်ပြစ်တပေါ်တစြ  ့် 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး အမှနမ် ှမူ အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးသည ်လတူစ်တယ က်၏ တ ဝနက်   

ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်တွင ်ကက ြုရမည့် ်ဓတလ့်တစ်ခ  သက်သက်သ ပြစ်သည။် အ မ်တထ ငတ်ွင၊် 

လူတ  ့်သည ်တန က်မျ ြုိုးဆက်က   တမိွုးပခငိ်ုး အခနိ်ုးကဏ္ဍသက်သကက်   မတဆ ငရွ်က်ကကတပ။ 

၄ငိ်ုးတ  ့်က အ မ်တထ ငတ်စ်ခ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ တွင ်ပါဝငသ်ည့် ်အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ြုိုးစ  န္ငှ့် ်



 

 

ပပည့်စ်  တစရန ်လ  အပ်သည့် ်အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုးပြစ်တသ  တ ဝနမ်ျ ိုးက   ခ ယူကကတလသည။် 

လူတစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးမှုက လမူျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် သူ ့်ပတ်ဝနိ်ုးကျငက် အမှုအရ မျ ိုး 

ကက ြုရသည့် ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးအတပေါ် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုရှ သည့််အတွက် သ၏ူ အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးကလညိ်ုး 

ဤလူမျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် အမှုအရ မျ ိုးက   မလ မဲတရှ ငသ်  သက်တရ က်မညပ်ြစ်သည့်အ်ပပင ်

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   နညိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့် ်တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

လူတစ်တယ က်သည ်အမှီအခ  ကငိ်ုးလ သည့်အ်ခါ၊ သ၏ူ အ မ်တထ ငန်္ငှ့်် ဆက်စပ်တနသည့်် 

လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးဆကီ   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်

တရ က်ရှ လ တစသည့်် သ၏ူက  ယ်ပ  င ်ဘဝခရီိုးက   အစပပြုတလသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်

ထ  အ မ်တထ ငထ်တဲွင ်တစ်ပခ ိုးလကူ အလ ိုးတ ူလူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးဆကီ   တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့် ်ချဉ်ိုးကပ်လျက် ရှ တပလ မ့််မည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ  အ ဏ တအ ကတ်ွင၊် ဆက်စပ်တနသည့်် က ကကမမ န္ငှ့် ်အတ ူဆက်န္  ယ်မှုမရှ သည့် ်

လူန္စ်ှတယ က်သည ်အ မ်တထ င ်တစ်ခ ထသဲ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုးဝငတ်ရ ကလ် ပပီိုး ဆနိ်ုးကကယစ်ွ န္ငှ့်် 

မ သ ိုးစ တစ်စ  ပြစ်လ တလသည-် “ကျ ြုငိ်ုးတက ငန်္စ်ှတက င ်ကက ြုိုးတစ်တချ ငိ်ုးတညိ်ုးမှ  

တွယ်ကပ်တနကကသည။်” ထ  ့်တကက င့်် တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က အ မ်တထ ငတ်စ်ခ ထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ ကသ်ည့််အခါ သ၏ူဘဝခရီိုးက သူ ့်လက်တွဲတြ အ်တပေါ်မှ  လ မ်ိုးမ  ိုးမှုရှ ပပီိုး သက်တရ က်မှု 

ရှ ပါလ မ့််မည။် အလ ိုးတူ၊ လတူစ်တယ က ်အတြ ်၏ ဘဝခရီိုးကလညိ်ုး တစ်တယ က်၏ 

ဘဝက ကကမမ က   လ မ်ိုးမ  ိုးမှုန္ငှ့်် သက်တရ က်မှု ရှ ပါလ မ့််မည။် တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်လူသ ိုး 

က ကကမမ မျ ိုးသည ်ဆက်စပ်တနကကတလသည။် မညသ်ကူမျှ အပခ ိုးသထူ  

လ  ိုးဝအမှီအခ  ကငိ်ုးပခငိ်ုးပြင့် ်မ မ ၏ ဘဝတ ဝနမ်ျ ိုးက   ပပီိုးဆ  ိုးတအ င ်မပပြုလ ပ်န္  ငပ်ါ သ  ့်မဟ တ် 

သူ ့်အခနိ်ုးကဏ္ဍက   မတဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ါ။ လတူစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက 

ဆက်ဆ တရိုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် ကွငိ်ုးဆက်တစ်ခ  အတပေါ်မှ  ဆက်န္ယွ်မှုရှ တပသည။် 

အရွယ်တရ က် ကကီိုးပပငိ်ုးပခငိ်ုး ကလညိ်ုး ဆကဆ် တရိုးမျ ိုး၏ ရှုပ်တထိွုးသည့်် ကွငိ်ုးဆက်တစ်ခ  

ပါဝငသ်ည။် အလ ိုးတပူင၊် အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးတစ်ခ သညလ်ညိ်ုး အြဲွျို့ဝငတ်  ငိ်ုးပါဝငပ်ပီိုး ယငိ်ုး၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်သည့်် လူတ  ငိ်ုး၏ က ကကမမ က   လ မ်ိုးမ  ိုးမှုရှ တနရငိ်ုး လူသ ိုးဆက်န္ယွ်မှု၏ 

ကျယပ်ပန ့်ပ်ပီိုး ရှုပ်တထိွုးသည့်် ကွနယ်ကထ်မဲ ှ မလ ဲမတရှ ငသ်  ပြစ်တညပ်ပီိုး ဆကလ်က် 

တညရ်ှ တလသည။် အ မ်တထ ငတ်စ်ခ သည ်န္စ်ှဦိုးန္စ်ှြက် မ သ ိုးစ မျ ိုး၊ သတူ  ့်ကကီိုးပပငိ်ုးလ သည့်် 

အတပခအတနမျ ိုး၊ သတူ  ့်၏ အသငွအ်ပပငမ်ျ ိုး၊ အသက်အရွယ်မျ ိုး၊ အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး၊ 

ပါရမီမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် တစ်ပခ ိုး မညသ်ည့် ်အချက်အလက်မဆ  ၏ ရလဒမ်ဟ တ်တပ၊ ယငိ်ုးထက် 

တဝမျှပပီိုးယူထ ိုးသည့်် တ ဝနန်္ငှ့်် ဆက်စပ်တနသည့်် က ကကမမ တစ်ခ မှ 



 

 

ပြစ်တပေါ်လ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် စီစဉ်ည နက်က ိုးပပီိုး စီမ ခဲ့်သည့်် 

လူသ ိုးက ကကမမ ၏ ရလဒပ်ြစ်သည့် ်အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး၏ မူလဇ စ်ပမစ် ပြစ်ပါသည။် 

ပဉ္စမဆံိုမှတ-် သ ်းသမီ်း 

လကထ်ပ်ပပီိုးသည့််တန က် လတူစ်တယ က်သည ်တန က်မျ ြုိုးဆက်က   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငြ်  ့် 

စတငတ်လသည။် လတူစ်တယ က်သည ်သ ိုးသမီိုး မညမ်ျှမျ ိုးမျ ိုး၊ မညသ်  ့် သ ိုးသမီိုးမျ ြုိုး 

ရှ သညဆ်  သည့််အတပေါ်မှ  ဆ  ိုးပြတပ်  ငခ်ငွ့်မ်ရှ ပါ။ ဤအရ က  လညိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးသည့်် လူတစ်တယ က်၏ က ကကမမ အ ိုးပြင့် ်သတ်မှတထ် ိုးပါသည။် 

ဤက ိုး လတူစ်တယ က ်ပြတ်သနိ်ုးရမည့်် ပဉ္စမဆ  မတှ် ပြစ်သည။် 

လူတစ်တယ က်သည ်တစ်ပခ ိုးတစ်တယ က်၏ ကတလိုးပြစ်ပခငိ်ုး အခနိ်ုးကဏ္ဍက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် 

တမွိုးြွ ိုးလ ပါက၊ တစ်ဦိုး တစ်တယ က်သည ်တစ်ပခ ိုးသ၏ူ မ ဘအခနိ်ုးကဏ္ဍက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့်အတွက် တန က်မျ ြုိုးဆက်က   ကကည့်ရ်ှုတစ င့်တ်ရှ က် တလသည။် 

အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုးထကဲ ဤအတရ ျို့အတပပ ငိ်ုးက လူတစ်တယ ကက်   မတူညသီည့်် ရှုတထ င့်မ်ှ 

ဘဝ၏ မတူညသီည့်် အဆင့်မ်ျ ိုးက   ကက ြုတတွျို့တစသည။် ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး တူညသီည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အပမဲလ ပ်တဆ ငက်  ြနဆ်ငိ်ုးရငှ၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်အ ိုး သ လ တစသကဲ့်သ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကက ြုတငသ်တ်မှတ်ပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးက   မညသ်မူျှ မတကျ ်လနွန်္  င ်သ  ့်မဟ တ ်

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငဆ်  သည့်် အချကက်   သ လ တစသည့်် မတူညသီည့်် ဘဝအတတွျို့အကက ြု တစ်စ  က   

တပိုးပါသည။် 

၁။ လ တစတ်ယ ကသ်ည ်သ ူ့သ ်းသမီ်းတတ ွမညသ်ိို ူ့ ေစလ် မညဆ်ိိုသည်ူ့အတပေါ်မှ  

ထန်ိ်းချ ပ်မှုမရိှပါ 

တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး၊ အရွယ်တရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်မတူညသီည့်် 

စ တ်ပျက်မှုက   ပ  စ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်အဆင့်အ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့် ်တပိုးတလသည။် လူအချ ြု ျို့တ  ့်က 

၎ငိ်ုးတ  ့်မ သ ိုးစ  သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်ရည ်အသငွအ်ပပငတ်  ့်န္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး 

တကျနပ်ပခငိ်ုးမရှ ကကတပ။ တစ်ချ ြု ျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်မ ဘမျ ိုးက   မကက ြုက် န္စ်ှသက်ကက။ တစ်ချ ြု ျို့က 

၎ငိ်ုးတ  ့်ကကီိုးပပငိ်ုးလ သည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အတပေါ်မှ  မတကျမနပ်ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်

မတကျနပ်ပခငိ်ုးမျ ိုး ရှ ကကသည။် လအူမျ ိုးစ အတွက်၊ ဤစ တ်ညစ်စရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး 

အလယတ်ွင ်အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးက မတကျနပ်စရ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုး ပြစ်သည။် လတူစ်တယ က်က 



 

 

၎ငိ်ုး၏တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး၊ ရင့်က်ျက်လ ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်အ မ်တထ ငပ်ပြုပခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်မညသ်  ့် 

မတကျမနပ် ပြစ်တစက မူ၊ ဤအရ တတွက   ပြတ်သနိ်ုးပပီိုးသည့််သတူ  ငိ်ုးက 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်မညသ်ည့််တနရ ၊ မညသ်ည့််အချ န၌် တမွိုးသည၊် မညသ်  ့်ပ  စ ရှ သည၊် 

မ ဘတတကွ မညသ်တူတွပြစ်သည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်အ မ်တထ ငြ်က်က မညသ်ဆူ  သညတ်  ့်က   

တရွိုးချယ်၍ မရဘ ဲတက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အလ  က   ရ  ိုးရ  ိုးပဲ လက်ခ ရမညဆ်  သညက်   

သ ကကတလသည။် သ  ့်တသ  ်လူတ  ့်အတကွ ်တန က်မျ ြုိုးဆက်က   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငရ်န ်

အချ နတ်ရ က်လ သည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝ ပထမတစ်ဝက်၌ 

ကက ြုတတွျို့ ခဲ့်ရသည့်် စ တ်ညစ်စရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတွက် ပပနလ်ညပ်ြည့်ဆ်ညိ်ုး တပိုးလ မ့််မညဟ်  

တမျှ ်လင့်ရ်ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝ ပထမတစ်ဝက်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့် အတက ငအ်ထညမ်တြ ်န္  ငခ်ဲ့်ကကသည့် ်

ဆန္ဒအ ိုးလ  ိုးက   သတူ  ့်၏ မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးအတပေါ် လွခဲျလ  ကသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သ ိုးသမီိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက၍် စ တ်ကူိုးယဉ်မှု မျ ြုိုးစ  ထ ဲအရသ တတွျို့တနကကတလသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သမီိုးမျ ိုးသည ်အသက်ရှုမ ှိုးတလ က်စရ  အလှပတင်္ိုးတလိုးမျ ိုးအပြစ် ကကိီုးပပငိ်ုး 

လ မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သ ိုးမျ ိုးက ပမြူိုးကက ိုးကကရွ န္စ်ှလ  ြွယ် တက ငိ်ုးတသ  လူကကီိုးလူတက ငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်လ မည၊် သတူ  ့်၏ သမီိုးမျ ိုးသည ်ယဉ်တကျိုးြွယ်ရ ရှ ပပီိုး ပါရမီရှ က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ ိုးမျ ိုးသည ်အလွန ်တတ ်သည့််တကျ ငိ်ုးသ ိုး၊ အ ိုးကစ ိုး ကကယ်ပွင့်မ်ျ ိုး ပြစ်လ မည၊် 

သတူ  ့်၏သမီိုးမျ ိုးသည ်န္ိူုးည ့် သ မ်တမွျို့မည၊် မွနပ်မတ်ပပီိုး စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငတ်တမ်ည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ ိုးမျ ိုးက ဉ ဏထ်က်ပမက်မည၊် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ညရ်ှ ပပီိုး အသ တရ ိုးရှ မညဆ်  သည့်် 

စ တ်ကူိုးယဉ်မှုမျ ိုးပြစ်သည။် သမီိုးမျ ိုး ပြစ်တစ သ ိုးမျ ိုးပြစ်ပါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက 

အသက်ကကီိုး သမူျ ိုးက   ရ  တသြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မ ဘမျ ိုးက   တထ ကထ် ိုးြ  ့်၊ လတူ  ငိ်ုးက ချစ်ခငပ်ပီိုး 

ချီိုးမွမ်ိုးခ ရြ  ့် တမျှ ်လင့်က်ကသည။် ဤအချ နတ်ွင ်ဘဝတမျှ ်လင့်ခ်ျက် အသစ်တပါက်ြွ ိုးလ ပပီိုး 

လူတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုး ထတဲွင ်အသစ်တသ  စ တ်အ ိုးထက်သနမ်ှုမျ ိုး န္  ိုးဆပွြစ်တပေါ် တလသည။် 

ဤဘဝတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က အစွမ်ိုးမရှ ၊ တမျှ ်လင့်ခ်ျက် ကငိ်ုးမဲ့်တကက ငိ်ုး၊ လအူ ပ်ထမဲှ ထငတ်ပေါ် ြ  ့် 

တန က်ထပ်အခငွ့်အ်တရိုး၊ တန က်ထပ် တမျှ ်လင့်ခ်ျက်ရှ မညမ်ဟ တ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ 

တရွိုးချယ်စရ မရှ တတ ့်ဘ ဲသတူ  ့်က ကကမမ မျ ိုးက   လက်ခ ရနသ်  ရှ တတ ့်သညက်   သ ကကသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ ပ်မက်မျ ိုးက   ရရှ ရန၊် သတူ  ့်၏ 

ဆန္ဒတတကွ   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးမျ ိုး၊ သမီိုးမျ ိုးသည ်မ သ ိုးစ န မညထ်  

င်္ ဏက်ျက်သတရတတွ သယ်တဆ ငလ် ရန၊် အတရိုးပါသ၊ူ ချမ်ိုးသ သ ူသ  ့်မဟ တ ်

တကျ ်ကက ိုးသမူျ ိုးပြစ်လ ရန ်တမျှ ်လင့်ရ်ငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတက ငအ်ထညမ်တြ ခ်ဲ့်ရသည့်် အလ  ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့်် ပပည့်စ်  မှုမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   



 

 

တန က်မျ ြုိုးဆက်ဆသီ  ့် လ ဲချလ  က်ကကသည။် အတ  ချြုပ်အတနန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်ကတလိုးမျ ိုး၏ 

အခငွ့်အ်လမ်ိုးမျ ိုး တစ်ဟ နထ်  ိုးပမြှင့်တ်ကလ် ပခငိ်ုးက   သတူ  ့် ပမငလ်  ကကသည။် လတူ  ့်၏ 

အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးယဉ်မှုမျ ိုးက ပပည့်စ်  သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တွငရှ် သည့်် 

သ ိုးသမီိုးအတရအတွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကတလိုးမျ ိုး၏ အသငွအ်ပပင၊် အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့်် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်သတ်မတှ်၍ မရန္  င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ကတလိုးမျ ိုး၏ က ကကမမ က ၎ငိ်ုးတ  ့်လကမ်ျ ိုး၌ 

လ  ိုးဝ ရှ မတနသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကသတလ ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယပ်  င ်က ကကမမ ၏ 

အရှငသ်ခငမ်ျ ိုး မဟ တ်ကကတပ။ သ  ့်တ  င ်ငယ်ရွယ်သည့်် မျ ြုိုးဆက်မျ ိုး၏ က ကကမမ က   

တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် တမျှ ်လင့်က်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က ကကမမ မျ ိုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်လတွတ်ပမ က်ြ  ့် 

အစွမ်ိုးမရှ ကကပါ။ သ  ့်တ  င ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးမျ ိုး၊ သမီိုးမျ ိုး၏ က ကကမမ က   ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးကက၏။ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ပပီိုးခန ့်မ်ှနိ်ုးတနကကပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ဤက ိုး 

လူသ ိုး၏ မ  က်မဲပခငိ်ုးန္ငှ့်် မသ န ိုးမလညပ်ခငိ်ုး မဟ တသ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်သတူ  ့် 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအတွက် မညသ်ည့််အတ  ငိ်ုးအတ အထ မဆ   လ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််မည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး အဆ  ိုးတွင ်ကတလိုး ဘယ်န္စ်ှတယ က် ရှ သည၊် ကတလိုးမျ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

တူသညဆ်  သညတ်  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ  အင ်ဆန္ဒမျ ိုးက မချမတှ်န္  ငတ်ချ။ 

လူအချ ြု ျို့က ပ  က်ဆ မရှ တသ ်လညိ်ုး ကတလိုးမျ ိုးစွ တမွိုးကကသည။် လအူချ ြုျို့က ချမ်ိုးသ သည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ကတလိုးတစ်ဦိုးမျှ မရှ ပါ။ တစ်ချ ြု ျို့က သမီိုးလ  ချငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးဆန္ဒ 

ပငငိ်ုးပယ်ခ ရသည။် တစ်ချ ြု ျို့က သ ိုးလ  ချငသ်ည။် သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး သ ိုးတယ က်ျ ိုးတလိုး 

မတမွိုးန္  ငတ်ပ။ တစ်ချ ြု ျို့အတွက် ကတလိုးမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုး မင်္ဂလ မျ ိုးပြစ်၏။ 

တစ်ချ ြု ျို့အတွကမ်ူ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျ နစ် တစ်ခ ပြစ်တလသည။် တစ်ချ ြု ျို့ စ  တွဲမျ ိုးက ဉ ဏတ်က ငိ်ုး 

ကကသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး န္  အတန္ိှုးတကွိုးသည့်် ကတလိုးမျ ိုးတမွိုးသည။် တစ်ချ ြု ျို့မ ဘမျ ိုးက 

ရ  ိုးသ ိုးပပီိုး ကက ြုိုးစ ိုးသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့် ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငသ်ည့်် ကတလိုးမျ ိုးက 

ပျငိ်ုးရ သည။် တစ်ချ ြု ျို့ မ ဘမျ ိုးက ကကငန် ပပီိုး တပြ င့်မ်တ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တက က်ကျစ်ပပီိုး 

ဆ  ိုးသည့်် ကတလိုးမျ ိုးရှ သည။် တစ်ချ ြုျို့မ ဘမျ ိုးက စ တ်တရ  က  ယပ်ါ ကျနိ်ုးမ သည။် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး က  ယအ်င်္ဂ ါ ချ ြု ျို့ယွငိ်ုးသည့်် ကတလိုးမျ ိုးတမွိုးသည။် တစ်ချ ြုျို့မ ဘမျ ိုးက 

သ မနပ်ြစ်ပပီိုး မတအ ငပ်မငတ်သ ်လညိ်ုး ကကီိုးပမတ်သည့်အ်ရ မျ ိုး စွမ်ိုးတဆ ငသ်ည့် ်

ကတလိုးမျ ိုးရှ သည။် တစ်ချ ြုျို့မ ဘမျ ိုးက အတပခအတန အဆင့်အ်တနိ်ုး န မ့််တသ ်လညိ်ုး ထငတ်ပေါ် 

တကျ ်ကက ိုးသည့်် ကတလိုးမျ ိုးရှ တလသည.်.. 

၂။ တန ကမ်ျိ ်းဆကက်ိို  ပ စိုပျိ ်းတထ ငပ်ပီ်းတန က ်လ တိို ူ့သည ်ကကံကမမ နငှ်ူ့ပတသ်ကပ်ပီ်း 

အသစတ်သ  သနိ ်းလညမ်ှုတစခ်ို ရရိှကကသည ်



 

 

အ မ်တထ ငပ်ပြုသည့်် လအူမျ ိုးစ က လူ ့်က ကကမမ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သ န ိုးလညမ်ှုတစ်စ  တစ်ရ မျှ 

မရှ တသိုးသည့် ်အချ နတ်စ်ခ ပြစ်တသ  အသက် ၃၀ ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်ပပြုကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

ကတလိုးမျ ိုးက   စတငပ်ပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငသ်ည့်် အချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သ ိုးသမီိုးမျ ိုး 

ကကီိုးပပငိ်ုးလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ မျ ြုိုးဆကသ်စ်က ယခငမ်ျ ြုိုးဆက၏် ဘဝန္ငှ့်် အတတွျို့အကက ြုအ ိုးလ  ိုးက   

ထပ်ပပီိုး ကက ြုတတွျို့ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ကကည့်ရ်ှု ကကရပပီိုးတန က် မျ ြုိုးဆက်ဆမီှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်တ တက် ပပနထ်ငဟ်ပ်တနပခငိ်ုးက   ပမငရ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့်ပင ်

ငယ်ရွယ်သည့််မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုး တလျှ က်သည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  စီစဉ်ပပီိုး တရွိုးချယ်၍ 

မရန္  ငသ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညမ် ကကသည။် ဤအချက်က   ရငဆ်  ငရ်လျက်၊ လတူ  ငိ်ုး၏ 

က ကကမမ သည ်ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်သညက်   သတူ  ့်ဝနခ် ြ  ့် ကလွဲ၍ တစ်ပခ ိုးတရွိုးစရ  

မရှ တပ။ သတူ  ့်သည ်အတသအချ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်

လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုးက   တဘိုးချပပီိုး သတူ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲရှ သည့်် စ တ်အ ိုး ထကသ်နမ်ှုမျ ိုးသည ်

တမှိုးမှ န ်တပျ ကက်ွယသ် ွိုးတလသည။် ဤအချ နက် လအတွငိ်ုး လူတ  ့်သည ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်

ဘဝ၏ အတရိုးကကိီုးသည့်် လမ်ိုးည နအ်မတှ်မျ ိုးက   ပြတ်သနိ်ုးရငိ်ုး ဘဝ န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

သ န ိုးလညမ်ှု အသစ်တစ်ခ က   ရရှ ပပီိုးပြစ်က  သတဘ ထ ိုးအသစ်က   ခ ယူခဲ့်သည။် 

ဤအသကအ်ရွယ်ရှ သည့်် လူတစ်တယ က်သည ်အန င်္တဆ်မီှ မညမ်ျှတမျှ ်လင့်န်္  ငက်  

တမျှ ်လင့်တ်စ င့်စ် ိုးြ  ့် မညသ်ည့််အလ ိုးအလ မျ ိုး ရှ မညန်ညိ်ုး။ မညသ်ည့်် 

အသက်ငါိုးဆယ်အရွယ် အမျ ြုိုးသမီိုးတစ်တယ က်က တချ တမ လှပသည့်် မငိ်ုးသ ိုးက   

အ ပ်မက်မက်တနဆ ဲပြစ်သနညိ်ုး။ မညသ်ည့််အသက်ငါိုးဆယ်အရွယ် အမျ ြုိုးသ ိုးတစ်တယ က်က 

သ၏ူ စန္ှု ိုးဝှု က်က   ရှ တြွတနဆ ဲပြစ်သနညိ်ုး။ မညသ်ည့်် လလူတပ်  ငိ်ုး အမျ ြုိုးသမီိုးတစ်တယ က်က 

ရ ပ်ဆ  ိုးသည့်် ဘကဲတလိုးမှ ငနိ်ုးတစ်တက ငအ်ပြစ ်တပပ ငိ်ုးသ ွိုးြ  ့် တမျှ ်လင့်တ်နဆ ဲပြစ်သနညိ်ုး။ 

အသက်ကကီိုးသည့်် အမျ ြုိုးသ ိုးအမျ ိုးစ သည ်လူငယ်အမျ ြုိုးသ ိုးမျ ိုး ကဲ့်သ  ့် 

အလ ိုးတူရညမ်ှနိ်ုးထ ိုးသည့်် အလ ပ်ရှ ပါသတလ ။ အန္စ်ှချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် လူတစ်တယ က်သည ်

တယ က်ျ ိုးပြစ်တစ၊ မ နိ်ုးမပြစ်တစ၊ ဤအရွယ်တရ က်သည့််သတူ  ငိ်ုးက အ မ်တထ င၊် မ သ ိုးစ န္ငှ့်် 

သ ိုးသမီိုးတ  ့်အတပေါ် အတတ ်တလိုး ယ တတ  တနပ်ပီိုး လက်တတွျို့ကျသည့်် သတဘ ထ ိုးရှ ြ  ့် 

ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ ပါသည။် ထ  သ  ့်တသ လတူစ်တယ က်တွင ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်တရွိုးချယ်စရ မျ ိုး 

မကျနတ်တ ့်ပါ၊ က ကကမမ က   စ နတ်ခေါ် ြ  ့် ပပငိ်ုးပျသည့်် ဆန္ဒမရှ တတ ့်ပါ။ လူသ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြု 

ရှ သတလ က်၊ လတူစ်တယ က်က ဤအသကအ်ရွယ်က   တရ ကလ် သညန်္ငှ့်် 

ဤသတဘ ထ ိုးက အလ  အတလျ က် ပြစ်တပေါ်လ သည။် “က ကကမမ က   လက်ခ ရမည။် 

သ ိုးသမီိုးမျ ိုးတွင ်သတူ  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်ခငွ့်အ်လမ်ိုးမျ ိုးရှ သည။် လသူ ိုးက ကကမမ သည ်



 

 

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ သတ်မတှ်ချတပိုးသည။်” ဤကမဘ ကကီိုး၏ တလ ကဓ တရ ိုးမျ ိုး၊ 

စ တ်ပျက်စရ မျ ိုး၊ အခက်အခမဲျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တကျ ်လ  ိုးလွနတ်ပမ က်ပပီိုးတန ကတ်ွင ်

သမမ တရ ိုးက   န ိုးမလညသ်ည့်် လအူမျ ိုးစ သည ်လူသ ိုးဘဝထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုမျ ိုးအ ိုး ဤစက ိုးလ  ိုးန္စ်ှလ  ိုးန္ငှ့်် အန္စ်ှချြုပ်လ  ကသ်ည။် “က ပဲ”။ 

ဤစက ိုးစ က လူသ ိုးက ကကမမ န္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး အတတွျို့အကက ြုရင့်က်ျကသ်ည့်် လူတ  ့်၏ 

တက က်ချက် ချပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ ပမငပ်ခငိ်ုးက   အတ  ဆ  ိုး အရှငိ်ုးဆ  ိုး တြ ်ပပတသ ်လညိ်ုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ခ  က  ိုးရ မဲ့်ပခငိ်ုးက   တြ ်ပပပပီိုး ထ တရ ကပ်ပီိုး တ ကျသညဟ်  ဆ  န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သ ပ်ကွဲပပ ိုးပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   သ ပခငိ်ုးအတကွ ်တကယ်က   အစ ိုးထ  ိုး၍ မရတပ။ 

၃။ ကကံကမမ ကိို ယံိုကကည ်ခင််းက ေန်ဆင််းရှင၏် အချ ပ်အ ခ အ ဏ ကိို သ ိခင််းအတကွ ်

အစ ်းထိို်း မဟိုတပ်ါ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်သ  ့် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လ  က်ပခငိ်ုးပြင့်၊် က တရ ိုးအတပေါ် သငတ်  ့် သ ပမငမ်ှုန္ငှ့်် 

တလ ကလီတူ  ့်၏ သ ပမငမ်ှုကက ိုးတွင ်သ သ သည့်် ကွ ပခ ိုးချက်ရှ ပါသတလ ။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညပ်ပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

သငတ်  ့် အမနှတ်ကယ် သ ပမငလ် ပါသတလ ။ လူတစ်ချ ြု ျို့က “က ပဲ” ဆ  သည့်် စက ိုးစ အတပေါ် 

သ ပ်တက ငိ်ုးမွနပ်ပီိုး တလိုးနက်သည့်် သ န ိုးလညမ်ှုမျ ြုိုး ရှ ကကသည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   အနညိ်ုးငယမ်ျှ မယ  ကကတပ။ လူသ ိုး၏ က ကကမမ က   

ဘ ရ ိုးသခငက် စီစဉ်ပပီိုး ည နက်က ိုးသညက်   မယ  သကဲ့်သ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့် လ  လ ိုး မတနကကတချ။ ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်

ပငလ်ယ်ထမဲှ တမျ တနပပီိုး တရစီိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့််အတူတမျ ပါရငိ်ုး လှု ငိ်ုးမျ ိုးပြင့် ်လူိုးလွန ့်လ်ျက်၊ 

မတ နမ်လှုပ်န္ငှ့်် တစ င့်တ်နပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်၎ငိ်ုးတ  ့် က အတပေါ်မ ှ ပ  အပ်ထ ိုးြ  ့်ကလွဲပပီိုး 

တစ်ပခ ိုးတရွိုးချယ်စရ  မရှ တပ။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုး၏ က ကကမမ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ဝနခ် ရသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ မတှ်ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်စွမ်ိုးအစန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သ မလ န္  ငတ်ပ၊ ထ  သ  ့်အ ိုးပြင့် ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ရရှ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အစီအစဉ်န္ငှ့် ်စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့်၊ က ကကမမ က   ခ ခ တနပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်တန ့်ြ်  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ရ စ  က်မှု၊ က ကယွ်မှုန္ငှ့်် လမ်ိုးပပမှုတအ က် အသကရှ်ငြ်  ့် ပြစ်မလ န္  ငတ်ပ။ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဆ  လျှင၊် က ကကမမ က  လက်ခ ပခငိ်ုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   



 

 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတူတပ။ က ကကမမ က   ယ  ကကညမ်ှုက ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

လက်ခ ပခငိ်ုး၊ သ မှတ်ပခငိ်ုး၊ သ ရှ ပခငိ်ုးတ  ့်က   မဆ  လ  တပ။ က ကကမမ က   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက ယငိ်ုး၏ 

အမှနတ်ရ ိုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုး၏ အတပေါ်ယ  သရ ပ်သကနမ်ျ ိုးက   သတ ပပြုမ ပခငိ်ုးသ ပြစ်၏။ 

ဤအရ သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ က   မညသ်  ့်အ ပ်စ  ိုးသညဆ်  သညက်   

သ ပခငိ်ုး၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် အရ အ ိုးလ  ိုး၏ က ကကမမ အတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး အရငိ်ုးအပမစ် 

ပြစ်သညဆ်  တ က   သ မတှ်ပခငိ်ုးတ  ့်မ ှကွဲပပ ိုးပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ အတွက် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် စီစဉ်မှုအတပေါ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးမှပ  ၍ပင ်ကွဲပပ ိုးတလသည။် 

လူတစ်တယ ကက် က ကကမမ က  ပဲ ယ  ကကည ်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးက   တလိုးတလိုးနက်နက် 

ခ စ ိုးလျှငပ်င ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ အတပေါ်မှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ  

အ ဏ က   သ ြ  ့်သတ ပပြုမ ြ  ့်ရန၊် ယငိ်ုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့်န္ငှ့် ်လက်ခ ြ  ့်ပြစ်မလ န္  ငပ်ါက 

မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝသည ်အပြစ်ဆ  ိုးတစ်ခ ၊ အချညိ်ုးန္ှိီုးရှငသ်နသ်ည့် ်ဘဝတစ်ခ ၊ 

ဗလ တစ်ခ  ပြစ်တပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က် လ ြ  ့်ရန၊် 

အမှနက်နဆ်  ိုးတသ  အဓ ပပါယပ်ြင့် ်အြနဆ်ငိ်ုးခ  လူသ ိုးတစ်ဦိုး ပြစ်လ ြ  ့်၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

လက်ခ အတညပ်ပြုမှုက   ခ စ ိုးရြ  ့် တတ်န္  ငလ် မ့််ဦိုးမညမ်ဟ တ်တပ။ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   အမှနတ်ကယ်သ ပပီိုး ကက ြုတတွျို့ရသည့်် လူတစ်တယ က်သည ်

မတ နမ်လှုပ်ပြစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အကူအည ီမဲ့်တနပခငိ်ုး အတပခအတန မဟ တ်ဘ၊ဲ 

တကက်ကသည့်အ်တပခအတနတွင ်ရှ သင့်၏်။ ထ  သ  ့်တသ  လသူည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက က စီမ ရ  

ပြစ်သညက်   လက်ခ စဉ်တွင၊် သက်ရှ တ  ငိ်ုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

ဝနခ် ရသညဆ်  သည့် ်ဘဝန္ငှ့်် က ကကမမ ၏ တ ကျသည့်် အဓ ပပါယ် ြွင့်ဆ်  ချက်က   

ပ  ငဆ်  ငသ်င့်တ်ပသည။် ၎ငိ်ုးတလျှ ကခ်ဲ့်သည့််လမ်ိုးက   ပပနက်ကည့်သ်ည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးခရီိုး၏ 

တပပ ငိ်ုးလဲမှု အဆင့်တ်  ငိ်ုးက   ပပနလ်ညသ်တ ရသည့််အခါ ၎ငိ်ုး၏ ခရီိုးလမ်ိုးသည ်

ခက်ခတဲမ ပနိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ တချ တမွျို့သညပ်ြစ်တစ၊ တပခလမ်ှိုးတ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

၎ငိ်ုး၏လမ်ိုးက   ဦိုးတဆ င ်လမ်ိုးပပတနခဲ့်ပပီိုး စီမ ချက်တရိုးဆွတဲနခဲ့်သညက်   ပမငရ်တပသည။် 

ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးက  ယ်တ  ငမ်သ ဘလဲျက် သူ ့်က   ယတန ့်အထ  ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးည နတ်ပိုးခဲ့်သည့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်စပ်တသချ သည့်် စီစဉ်မှု၊ င်္ရ တစ  က်စီစဉ်မှုတ  ့် ပြစ်ခဲ့်တပသည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   လက်ခ န္  ငြ်  ့်၊ ၎ငိ်ုး၏ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ရရှ ြ  ့်ဆ  တ  မညမ်ျှ 

ကကီိုးပမတ်သည့် ်အခငွ့်အ်လမ်ိုး ပြစ်ပါသနညိ်ုး။ လတူစ်ဦိုးသည ်က ကကမမ အတပေါ် 

အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်သတဘ ထ ိုးရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငစီ်စဉ်တပိုးသည့်် 

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   သတူ  ့်ခ ခ တနတကက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့် ်သတဘ ထ ိုးမရှ တကက ငိ်ုးက   



 

 

ယငိ်ုးက သက်တသပပတပသည။် လသူ ိုး၏ က ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်အပပြု သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်

သတဘ ထ ိုးရှ ပါက သူ ့်ခရီိုးက   ပပနက်ကည့် ်သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

အမှနတ်ကယ် သတဘ တပါကလ် သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငစီ်စဉ်တပိုးသည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့် သ ၍ တလိုးတလိုးနက်နက် ဆန္ဒရှ လ လ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုး၏ က ကကမမ က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စီစဉ်ည နက်က ိုးခငွ့်ပ်ပြုြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ် နက်နပ်ခငိ်ုးအ ိုး ရပ်ြ  ့်၊ 

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ချက်န္ငှ့်် ယ  ကကညမ်ှု ပ  ပပီိုးရှ လ လ မ့််မည။် အတကက ငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးသည ်က ကကမမ က   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုး မရှ သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမရှ သည့််အခါ၊ ပမြူမျ ိုးက  ပြတ်သ ွိုးရငိ်ုး ဒယ မ်ိုးဒယ  ငန်္ငှ့်် က  ယ့််သတဘ န္ငှ့်် 

စမ်ိုးတဝါိုးဝါိုးသ ွိုးသည့််အခါ ခရီိုးက အလွနခ်ကခ်သဲည။် အလွန ်တကကကွဲြွယ်တက ငိ်ုးပါသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ က ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

သတ ပပြုမ လ သည့််အခါ၊ ပါိုးနပ်သမူျ ိုးက ဤအချကက်   သ ြ  ့်၊ လကခ် ြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငလ်က်န္စ်ှြက်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးမနွသ်ည့်် ဘဝတစ်ခ က   တညတ်ဆ ကြ်  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးသည့််အချ နတ်ွင ်န ကျငရ်သည့်် တန ့်ရက်မျ ိုးက   န္ှုတဆ်ကလ်  က်ြ  ့်၊ က ကကမမ က   

ဆန ့်က်ျငရ် နိ်ုးကနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ယ်ပ  ငန်ညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝပနိ်ုးတ  ငဟ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်တခေါ်သည့် ်အရ မျ ိုးတန က် လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးအ ိုး ရပ်တန ့်ြ်  ့် တရွိုးချယ်ကကသည။် 

လူတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ရှ သည့််အခါ၊ သူ ့်က   မပမငန်္  င ်သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုး လငိ်ုးလငိ်ုး မသ သည့်အ်ခါ၊ တန ့်တ  ငိ်ုးက အဓ ပပ ယ်မရှ ၊ 

တနြ်  ိုးမရှ ၊ စ တ်မချမ်ိုးတပမ့်စရ  ပြစ်သည။် လသူည ်မညသ်ည့််တနရ ၌ရှ ပါတစ၊ 

မညသ်ည့််အလ ပ်က  လ ပ်ပါတစ ၎ငိ်ုး၏အသက်ရှငမ်ှုနညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုး၏ 

ပနိ်ုးတ  ငတ်န က်လ  က်ပခငိ်ုးက ၎ငိ်ုးအ ိုး အဆ  ိုးမရှ သည့်် တကကကွပဲခငိ်ုးန္ငှ့်် သက်သ ပခငိ်ုးမရှ သည့်် 

ဒ ကခခ စ ိုးမှုတ  ့်က  သ  ယူတဆ ငလ် တပိုးသည၊် ယငိ်ုးမှ  မ မ ၏ အတ တက်   ပပနလ်ှည့် ်ကကည့်ြ်  ့် 

ခ န္  ငရ်ညမ်ရှ သည့်အ်ရ မျ ြုိုးပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

လက်ခ သည့််အခါမှသ ၊ သ၏ူ စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် အစီအစဉ်မျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုး 

စစ်မှနတ်သ  လူ ့်ဘဝက   ရှ တြွသည့််အခါမှသ  ဘဝ၏ အန္စ်ှမဲ့်ပခငိ်ုးဟသူမျှက   ခါချပပီိုး 

တကကကွဲပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဒ ကခခ စ ိုးမှုအ ိုးလ  ိုးမှ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး လတွ်ကငိ်ုးမညပ်ြစ်သည။် 

၄။ ေန်ဆင််းရှင၏် အချ ပ်အ ခ အ ဏ ကိို ကျ ိ်းနွနံ ခံသ တိို ူ့သ  စစမှ်န်သည်ူ့ လတွလ်ပ် ခင််းကိို 

ရရိှနိိုငသ်ည ်



 

 

လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

သတ ပပြုပခငိ်ုး မရှ သည့််အတကွ်၊ သတူ  ့်သည ်က ကကမမ က   ကလနက်ဆနပ်ပြုက  ပ နက်နသ်ည့်် 

စ တ်သတဘ န္ငှ့်် အပမဲ ရငဆ်  ငက်ကပပီိုး သတူ  ့်၏ လက်ရှ အတပခအတနမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး 

က ကကမမ က   တပပ ငိ်ုးလြဲ  ့် အချညိ်ုးန္ှိီုးတမျှ ်လင့်လ်ျက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့်အ် ဏ ၊ 

အချြုပ်အပခ  အ ဏ န္ငှ့်် က ကကမမ က အဆငသ်င့်ထ် ိုးသည့် ်အရ တ  ့်က   

အပမဲစွန ့်ပ်စ်ချငက်ကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့် ဘယ်တသ အခါမှ မတအ ငပ်မငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

အလှည့်တ်  ငိ်ုးတွင ်တ ိုးဆိီုးခ ရသည။် လတူစ်တယ က်၏ ဝ ည ဉ် အတငွိ်ုး နက်နကရ်ှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

ပြစ်ပျက်သည့် ်ဤရ နိ်ုးကနလ်ှုပ်ရ ှိုးမှုက အချ နတ်  ငိ်ုး ၎ငိ်ုး၏ ဘဝက   ပြြုနိ်ုးတိီုးပစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ 

အရ  ိုးခ  က်တအ င ်နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်န ကျငမ်ှုမျ ြုိုးက   ယူတဆ ငလ်  တလသည။် ဤန ကျငမ်ှုက   

မညသ်ည့််အရ က ပြစ်တစသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ တကက င့်တ်လ  

သ  ့်မဟ တ် လူတစ်တယ ကက် က မတက ငိ်ုးစွ န္ငှ့်် တမွိုးြွ ိုးလ တသ တကက င့် ်ပြစ်သတလ ။ 

သ သ စွ ပင ်တစ်ခ မျှ မမှနက်နတ်ပ။ တကယ့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုးက လတူ  ့် တလျှ က်ကကသည့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝက   အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့် လူတ  ့်တရွိုးချယ်သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး 

တကက င့်ပ်ြစ်သည။် လအူချ ြုျို့က ဤအရ မျ ိုးက   န ိုးလညတ်က ငိ်ုးန ိုးလညန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်။ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငတ်ကယ် သ လ သည့််အခါ၊ လူသ ိုး၏ က ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သငအ်မှနတ်ကယ် သတ ပပြုမ လ သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သင့်အ်တကွ် စီစဉ်ထ ိုးပပီိုး သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးက ကကိီုးမ ိုးသည့် ်

အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးန္ငှ့် ်ကွယက် မှုပြစ်သညက်   သငအ်မှနတ်ကယ် န ိုးလညလ် သည့််အခါ 

သင့်န် ကျငမ်ှုက စတငတ်ပါ ့်ပါိုးလ က ၊ သင့်တ်စ်က  ယလ်  ိုးက သက်တသ င့်သ်ကသ်  

ရှ လ သည၊် တပါ ့်ပါိုးလတွ်လပ်ပပီိုး လွတ်တပမ က်လ သညက်   သငခ် စ ိုးရမည။် လအူမျ ိုးစ ၏ 

အတပခအတနမျ ိုးမှ အကဲပြတရ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခ စ ိုးချက်အဆင့်အ်ရ ၎ငိ်ုးတ  ့် ယခငက် 

အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဆကပ်ပီိုး မတနထ  ငခ်ျငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န ကျငမ်ှုမှ 

သက်သ ချငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အရှ အတ  ငိ်ုးဆ  လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ က ကကမမ အတပေါ် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ ၏ လက်တတွျို့ကျသည့်် တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အဓ ပပါယ်က   

အမှနတ်ကယ် န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ၊ အရှ အတ  ငိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုန္ငှ့် ်စီစဉ်မှုက   

မညသ်  ့်ရှ တြွပပီိုး လက်ခ ရမညက်   သ ြ  ့်တနတနသ သ ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

အမှနတ်ကယ် သတ ပပြုမ ပပီိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ 

က ကကမမ န္ငှ့် ်က စစရပ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် အချြုပ်အပခ အ ဏ  ရှ သညဆ်  သည့်် 

အချကက်   အမှနတ်ကယ် သတ မပပြုမ ပါက၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုက   အမှနတ်ကယ် 



 

 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အတကွ် “လူတစ်တယ က်၏က ကကမမ က 

သူ ့်လက်ထမဲှ ရှ သည”် ဆ  သည့်် အယူအဆအ ိုးပြင့် ်တမ ငိ်ုးန္ငှပ်ခငိ်ုးမခ ရြ  ့်န္ငှ့် ်ချြုပ်ချယ်ပခငိ်ုး 

မခ ရြ  ့် ခကခ်တဲပလ မ့််မည။် က ကကမမ န္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ  အ ဏ တ  ့်က   ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး 

ပပငိ်ုးထနစ် ွ ရ နိ်ုးကနလ်ှုပ်ရှ ိုးပခငိ်ုး၏ န ကျငမ်ှုမျ ိုးက   ပယ်ရှ ိုးြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်

ခက်ခပဲါလ မ့််မည။် တပပ ြ  ့်မလ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် အမှနတ်ကယ် လတွ်တပမ က်ပပီိုး လွတလ်ပ်ြ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်သည့််လမူျ ိုးပြစ်လ ြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက် ခက်ခပဲါလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်၊ 

ဤအတပခအတနမှ မ မ က  ယက်  ယ် လတွ်တပမ ကြ်  ့် အလွန ့်အ်လွန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  

ရှ ၏။ ယငိ်ုးမှ  ယခငက် အသက်ရှင ်တနထ  ငသ်ည့််ပ  စ က   န္ှုတဆ်ကလ်  က်ြ  ့်၊ ယခငက် 

ဘဝပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   န္ှုတဆ်ကလ်  က်ြ  ့်၊ ယခငက် ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ ၊ ဘဝအတပေါ်ရှုပမငပ်  ၊ 

လ  ကစ် ိုးမှုမျ ိုး၊ အလ  ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့်် စ သတ်မှတခ်ျက်မျ ိုးက   အန္စ်ှချြုပ်က  

ခွပဲခမ်ိုးစ တ်ပြ ကကည့်ြ်  ့်ပြစ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်၊ 

လူသ ိုးအတွက် တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ကကည့်ပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲှ တစ်စ  တစ်ခ က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်န္ငှ့်် တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညမီှုရှ မရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထမဲှ 

တစ်စ  တစ်ခ က ဘဝ၏ မှနက်နသ်ည့်် တနြ်  ိုးက   တပိုးအပ်ပခငိ်ုးရှ မရှ ၊ သမမ တရ ိုးက   

ပ  ပပီိုးသ န ိုးလညမ်ှုဆသီ  ့် ဆ  က်တရ က်တစပခငိ်ုးရှ မရှ ၊ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် လသူ ိုးပ  သဏ္ဌ နပ်ြင့် ်

တနထ  ငခ်ငွ့််တပိုးပခငိ်ုးရှ မရှ  ကကည့်ြ်  ့်ပြစ်သည။် ဘဝတွင ်လတူ  ့်ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တသ်ည့်် ပနိ်ုးတ  င ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတူကွဲပပ ိုးတသ  တပမ က်မျ ိုးစွ တသ  အသက်ရှငတ်နထ  င ်

နညိ်ုးမျ ိုးက  သင့််အတနပြင့်် ထပ်တလလဲဲ စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးပပီိုး င်္ရ တစ  က် စ တ်ပြ ကကည့််သည့််အခါ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့််အချ နက် သ၏ူ နင်္  မူလ ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်် 

မညသ်ည့််အရ ကမျှ က  ကည်မီှုမရှ သညက်   သငတ်တွျို့ရလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် င်္ရ စ  က်မှု၏ အတဝိုးသ  ့် လတူ  ့်က   ဆွတဲခေါ်သ ွိုးသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် သက်ဆငိ်ုးသည့်် ငရဲသ  ့် ပ  ့်တဆ ငတ်သ  

တွငိ်ုးမျ ိုးပြစ်သည။် ဤအရ က   သငအ်သ အမတှ်ပပြုပပီိုးတန က် သင၏်တ ဝနမ်ှ  သင၏် 

ဘဝအတပေါ် ရှုပမငပ်  တဟ ငိ်ုးက   တဘိုးချ တ်ထ ိုးပပီိုး တထ ငတ်ချ က် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးမှ တဝိုးတဝိုးတနက  

သင့်ဘ်ဝက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တ ဝနယ်ူတစ၍ သင့်အ်တကွ် အစီအစဉ်မျ ိုး ပပြုလ ပ်တစြ  ့် 

ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် လမ်ိုးပပမှုတ  ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့်၊ တစ်ဦိုးချငိ်ုး 

တရွိုးချယ်မှုမရှ ဘ ဲအသက်ရှငြ်  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်သည့််လတူစ်တယ က် ပြစ်လ ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးြ  ့် ပြစ်သည။် လွယက်ူသညဟ် ထငရ်ပါသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လ ပ်ြ  ့် 

ခက်ခသဲည့််အရ ပြစ်၏။ လူအချ ြု ျို့တ  ့်က ဤအရ ၏ န ကျငမ်ှုက   ခ န္  ငသ်ည။် တစ်ချ ြု ျို့က မခ န္  င။် 



 

 

တစ်ချ ြု ျို့က လ  က်န ြ  ့် ဆန္ဒရှ သည။် တစ်ချ ြု ျို့က မရှ တပ။ ဆန္ဒမရှ သည့််သမူျ ိုးက ဤကဲ့်သ  ့်လ ပ်ြ  ့် 

အလ  ဆန္ဒန္ငှ့်် ခ  ငမ် သည့်် ဆ  ိုးပြတခ်ျက်မရှ ကက။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သတ ပပြု မ သည။် လူသ ိုးက ကကမမ က   အတသိုးစ တ် 

စီမ ချက်တရိုးဆွပဲပီိုး စီစဉ်သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငဆ်  သညက်   တက ငိ်ုးစွ သ သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး 

သတူ  ့်သည ်ကက ြုိုးစ ိုး ရ နိ်ုးကနတ်နဆ ဲပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်တဲွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က ကကမမ က   ချထ ိုးြ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့် 

လကမ်ခ တသိုးသည့််အပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုန္ငှ့်် အစီအစဉ်တ  ့်က   သတူ  ့် 

မတကျနပ်ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဘယ်အရ တတ်စွမ်ိုးသညဆ်  တ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပမငခ်ျငသ်ည့် ်လူတစ်ချ ြု ျို့ အပမဲရှ တနတပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငလ်က်န္စ်ှြက်န္ငှ့်် မ မ တ  ့်၏ က ကကမမ က   တပပ ငိ်ုးလဲချငက်ကသည။် သ  ့်မဟ တ ်မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်စွမ်ိုးန္ငှ့်် တပျ ်ရ ငမ်ှုက   ရယူချငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ  

နယ်န မ တ်စညိ်ုးမျ ိုးက   တကျ ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်အချြုပ်အပခ  အ ဏ ၏ အထကတ်ွင ်

ပမြှင့်တ်က်န္  ငပ်ခငိ်ုးရှ မရှ  ပမငလ်  ကကသည။် လူသ ိုး၏ ဝမ်ိုးနညိ်ုးစရ က တပျ ်ရ ငသ်ည့််ဘဝက   

လူသ ိုးက ရှ ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ၊ တကျ ်ကက ိုးမှု၊ စညိ်ုးစ မ် သ  ့်မဟ တ ်ပမြူမျ ိုးက  ပြတ်ရငိ်ုး 

မ မ ၏က  ယပ်  င ်က ကကမမ န္ငှ့်် ဆန ့်က်ျင ်ရ နိ်ုးကနပ်ခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ၎ငိ်ုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

တညရ်ှ မှုက   သ ပမငပ်ပီိုးတန က်၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် လူသ ိုး၏ က ကကမမ အတပေါ် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ ရှ သညဆ်  သည့်် အချကက်   သ ရှ ပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုး၏ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

မပပြုပပငန်္  ငတ်သိုးသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုး၏ တပခတထ က်မျ ိုးက   ရ  ျို့ န္ွ ထမဲှ ဆွမဲထ တ်န္  ငဘ် ဲ

၎ငိ်ုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   မ တကျ တစပပီိုး ၎ငိ်ုးအမှ ိုးမျ ိုးက   မရမကပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည။် 

၎ငိ်ုးသည ်တန ငတ်အနညိ်ုးငယမ်ျှမရဘ ဲအဆ  ိုးအထ  ခ ခ ရငိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   တခါငိ်ုးမ စွ န္ငှ့်် ဆန ့်က်ျငအ်နတ် ရငိ်ုး ရွ ျို့ထမဲှ ပင ်ဆကပ်ပီိုး 

ယက်ကနယ်က်ကန ်ဆက်ပြစ်တနြ  ့်သ  လ  လ ိုးတလသည။် တန က်ဆ  ိုး အရှု ိုးတပိုးပပီိုး 

တန က်ပပနလ်ှည့်ြ်  ့် သ ူဆ  ိုးပြတသ်ညမ်ှ  သသူည ်ကျ ြုိုးပဲ့်လဲကျပပီိုး တသိွုးထကွ်သည့််အချ နမ်သှ  

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  စစ်မှနသ်ည့်် လူသ ိုး၏ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့် 

တရွိုးချယ်သည့််သမူျ ိုးက အသ ပည ရှ ပပီိုး ရ နိ်ုးကနက်  လတွတ်ပမ က်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသတူ  ့်က 

တခါငိ်ုးမ သမူျ ိုးပြစ်သညဟ်  ငါဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဆဌမဆံိုမှတ-် တသ ခင််း 

မျ ိုးပပ ိုးလသှည့်် ပျ ိုးပနိ်ုးခတ်မှု န္ငှ့်် အလ ပ်မျ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ မျ ိုးပပ ိုးလှသည့်် 



 

 

အ ိုးမလ  အ ိုးမရပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ပျက်မှုမျ ိုး တန က်တွင၊် မျ ိုးပပ ိုးလှသည့်် 

ဝမ်ိုးတပမ က်မှုမျ ိုး၊ ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုမျ ိုး၊ အန မ့််အပမင့်မ်ျ ိုးတန ကတ်ွင၊် မျ ိုးပပ ိုးလှသည့်် မတမ့်န္  ငစ်ရ  

န္စ်ှက လမျ ိုးတန ကတ်ွင၊် ရ သဦတ မျ ိုး အချ န ်အြနြ်န ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးက   ကကည့်ရ်ှု ပပီိုးတန က်၊ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်သတ မမမူ လ  က်ဘ ဲဘဝတွင ်အတရိုးကကီိုးသည့်် ဘဝမတှ်တ  ငမ်ျ ိုးက   

ပြတသ်နိ်ုးရပပီိုး လျှပ်တစ်ပပက်အတွငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးသည ်မ မ က  ယက်  ယ် န င်္  ိုးချြုပ်သည့် ်

န္စ်ှမျ ိုးထရဲှ သညက်   တတွျို့လ  က်ရသည။် အချ န၏် အမှတအ်သ ိုးတ  ့်သည ်သူ ့်က  ယ်ခန္ဓ  

တစ်ခ လ  ိုးတွင ်တ ဆ ပ်ခတ်န္ှ ပ်ထ ိုး၏။ ၎ငိ်ုးသည ်တည့်မ်တ်စွ  မရပ်န္  ငတ်တ ့်ပါ။ မဲတမှ ငသ်ည့်် 

ဆ ပငက် အပြြူတရ ငတ်ပပ ငိ်ုးတလပပီ။ တစ်ချ နက် တတ က်ပပပီိုး ကကညလ်ငခ်ဲ့်သည့်် 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်တမှိုးမှ နပ်ပီိုး တဝဝါိုးသ ွိုးတလပပီ။ တချ တမွျို့ ပပီိုး တပျ ့်တပျ ငိ်ုးသည့်် 

အသ ိုးအတရသည ်တွန ့်တ်ကကလ ပပီိုး အစကအ်တပပ က်တတွ ထငလ် သည။် အကက ိုး အ ရ   

အ ိုးနညိ်ုးလ ပပီ။ သ ွိုးမျ ိုးက တလျ ့်ရဲပပီိုး ထကွ်ကျလ သည။် တ  ့်ပပနမ်ှုက တလိုးလ လ သည။် 

လှုပ်ရှ ိုးမှုက တန္ိှုးတကွိုးလ သည။် ဤအချ နတ်ွင ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်မ မ ငယ်ရွယ်မှု၏ 

စ တ်အ ိုးထက်သနသ်ည့်် န္စ်ှမျ ိုးက   လ  ိုးဝန္ှုတ်ဆက်ရပပီိုး ဘဝ၏ တနဝငဆ်ညိ်ုးဆ ပြစ်သည့် ်

အသက်အရွယ် အ  မငိ်ုးမှုထသဲ  ့် ဝငတ်ရ ကလ် ပပီ ပြစ်သည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးသည ်လူ ့်ဘဝ၏ 

တန က်ဆ  ိုးဆ  မတှ်ပြစ်သည့်် တသပခငိ်ုးက   ရငဆ်  ငရ်တပမည။် 

၁။ ေန်ဆင််းရှငသ် လ င ်လ သ ်းအတပေါ် ရှင ်ခင််းနငှ်ူ့တသ ခင််း တန်ခိို်းအ ဏ ကိို စွွဲကိိုငထ် ်းသည ်

လူတစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက ထ  လူ၏ ယခငဘ်ဝအ ိုးပြင့် ်လျ ထ ိုးပပီိုးပြစ်သညဆ်  ပါက 

သူ ့်တသပခငိ်ုးက ထ  က တရ ိုး၏အဆ  ိုး၏ အမတှ်သည ပြစ်သည။် လတူစ်တယ က်၏ 

တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက ဤဘဝတွင ်ထ  လ၏ူ တ ဝနအ်စဆ  ပါက သူ ့်တသပခငိ်ုးက 

၎ငိ်ုးတ ဝန၏်အဆ  ိုး၏ အမတှ်သည ပြစ်၏။ ြနဆ်ငိ်ုးရှငသ်ည ်လတူစ်တယ က်၏ 

တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးအတကွ် သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်် အတပခအတနမျ ိုး ဆ  ိုးပြတပ်ပီိုးပြစ်သည့််အတွက် 

သူ ့်၏တသပခငိ်ုး အတကွ်လညိ်ုး သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်် အတပခအတနမျ ိုးက   စီစဉ်ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

တပပ ြ  ့်မလ  တပ။ တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင၊် မညသ်မူျှ မတတ ်တဆ တမွိုးြွ ိုးလ ပခငိ်ုးမဟ တ်၊ 

မညသ်၏ူ တသပခငိ်ုးကမျှ ရ တ်တရက် မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် တမိွုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးန္စ်ှခ လ  ိုးက 

ယခငဘ်ဝန္ငှ့်် လက်ရှ ဘဝမျ ိုးန္ငှ့်် တသချ တပါက် ဆက်စပ်တန တပသည။် လတူစ်တယ က်၏ 

တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တသဆ  ိုးပခငိ်ုး အတပခအတနန္စ်ှခ လ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ကက ြုတငသ်တ်မှတ် 

ထ ိုးတပသည။် ဤသညမ်ှ  လတူစ်တယ က်၏ က တရ ိုး၊ လူတစ်တယ က်၏ 

က ကကမမ ပြစ်သည။် လတူစ်တယ က်၏ တမွိုးြွ ိုးမှုအတကွ ်ရှငိ်ုးပပချက်မျ ိုးစွ  ရှ သည့်အ်တွက်၊ 



 

 

လူတစ်တယ က်၏ တသပခငိ်ုးသည ်ယငိ်ုး၏ က  ယ်ပ  င ်ထိူုးပခ ိုးသည့်် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အတပခအတနမျ ိုးတအ က်၌ ပြစ်တပေါ်တပလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်၏ မတူညသီည့်် 

သကတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်တသသည့်် မတူညတီသ ပ  စ မျ ိုးန္ငှ့်် အချ နမ်ျ ိုးအတွက် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် လူအချ ြုျို့က ကျနိ်ုးမ သနစ်ွမ်ိုးတသ လ်ညိ်ုး တစ လျငစ်ွ  တသဆ  ိုးကကသည။် အချ ြုျို့က 

အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး မကက ခဏ ြျ ိုးန တသ ်လညိ်ုး အသက်ကကီိုးသည့််အထ  အသက်ရှငက်ကပပီိုး 

ပင မ်ိုးပင မ်ိုးချမ်ိုးချမ်ိုးန္ငှ့်် တသဆ  ိုးကကသည။် အချ ြုျို့ မ ှ သဘ ဝမဟ တသ်ည့်် 

အတကက ငိ်ုးမျ ိုးတကက င့်တ်သဆ  ိုးပပီိုး အချ ြုျို့က သဘ ဝအတလျ က်တသဆ  ိုးကကသည။် အချ ြုျို့က 

မ မ အ မ်န္ငှ့်် အတဝိုးတွင ်မ မ တ  ့်အသက်က   အဆ  ိုးသတ်သည။် တစ်ပခ ိုးလူတ  ့်က သတူ  ့်န တဘိုးတငွ ်

သတူ  ့်ချစ်ရသမူျ ိုးန္ငှ့််အတူ မျက်လ  ိုးပ တ်ကကသည။် တစ်ချ ြု ျို့လူတ  ့်က တလထမဲ ှ 

တသဆ  ိုးကကသည။် တစ်ပခ ိုးသတူ  ့်က ကမဘ တပမကကီိုးတအ ကတ်ွင ်တသဆ  ိုးကကသည။် အချ ြုျို့က 

တရတအ ကတ်ွင ်နစ်ပမြုပ်သည။် အချ ြုျို့က ကပ်တဘိုးမျ ိုးထတဲွင ်တပျ က်ဆ  ိုးသ ွိုးကကသည။် 

အချ ြုျို့က မနက်တွငတ်သသည။် အချ ြုျို့က ညတွငတ်သသည။်...လူတ  ငိ်ုးက တကျ ်ကက ိုးစွ  

တမွိုးြွ ိုးချငက်ကသည။် ထိူုးချွနတ်ပပ ငတ်ပမ က်တသ  ဘဝန္ငှ့်် ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးသည့်် 

တသပခငိ်ုးမျ ြုိုးက   လ  ချငက်ကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး မညသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  ငက် တရ ိုးက   

မတကျ လ်ွနန်္  ငတ်ပ။ မညသ်ကူမျှ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ မှ မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ 

ဤက ိုး လသူ ိုး၏ က ကကမမ တပတညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်သူ ့်အန င်္တ်အတွက် အစီအစဉ်အမျ ြုိုးစ   

ချမှတ်န္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး မညသ်ကူမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် တမွိုးြွ ိုးသည့်် ပ  စ န္ငှ့်် အချ န၊် တလ ကကကီိုးမှ 

ထကွ်ခ ွသ ွိုးပခငိ်ုး ပ  စ န္ငှ့််အချ နတ်  ့်က   မစီစဉ်န္  ငတ်ပ။ လတူ  ့်က တသပခငိ်ုးတရ ကလ် ပခငိ်ုးက   

တရှ ငရ်ှ ိုးပပီိုး ခ ခ ြ  ့် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးလ ပ်တဆ ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်မသ ရဘ ဲတသပခငိ်ုးသည ်

တ တတ်ဆ တ်န္ငှ့်် နိီုးကပ်လ ဆပဲြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််အချ နတ်သမညန်္ငှ့်် 

မညသ်  ့်တသမညက်   မညသ်မူျှ မသ ကကဘ၊ဲ မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်တသမညဆ်  သညက်   သ ၍ပင ်

မသ တပ။ သ သ သ သ ပင၊် တသပခငိ်ုးန္ငှ့််ရှငပ်ခငိ်ုး၏ တနခ်  ိုးက   စွဲက  ငထ် ိုးသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် မဟ တ်၊ သဘ ဝတလ ကထကဲ သတတ ဝါတစ်ခ မဟ တ်ဘ၊ဲ ကသဇ အ ဏ  

အတ မရှ သည့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်ပြစ်တပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးသည ်

သဘ ဝတလ က၏ န ယ မတစ်ခ ၏ ရလဒမ်ဟ တဘ်၊ဲ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အချြုပ်အပခ အ ဏ ၏ အကျ ြုိုးဆက်တစ်ရပ် ပြစ်သည။် 

၂။ ေန်ဆင််းရှင၏် အချ ပ်အ ခ အ ဏ ကိို မသသိ သည ်တသရမညက်ိို 

တကက ကရံွ်ျို့  ခင််း၏တ ခ ကလ်န်ှ ူ့မှုကိို ခံရလမိူ့်မည ်



 

 

လူတစ်တယ က်သည ်အ  မငိ်ုးသည့်အ်ရွယ် တရ က်လ သည့််အခါ သရူငဆ်  ငရ်သည့်် စ နတ်ခေါ်မှုက 

မ သ ိုးစ က   တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ဘဝတွင ်သ၏ူကကီိုးကျယ်သည့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ မ မ ၏ဘဝက   မညသ်  ့်န္ှုတဆ်က်မည၊် မ မ ဘဝ န င်္  ိုးက   

မညသ်  ့်ရငဆ်  ငမ်ည၊် မ မ ဘဝ၏ ဝါကျအဆ  ိုး၌ ပ ဒမ် မညသ်  ့်ချရမည ်စသညတ်  ့် ပြစ်သည။် 

အတပေါ်ယ တငွ ်လူတ  ့်က တသပခငိ်ုးက   သ ပ်အ ရ  မစ  က်ဟ  ထငရ်တသ ်လညိ်ုး တသပခငိ်ုး၏ 

တဝိုးကွ သည့််တစ်ြကတ်ွင ်လူသ ိုးတ  ့် မသ ရှ န္  င ်သ  ့်မဟ တ ်မခ စ ိုးန္  ငသ်ည့််၊ သတူ  ့် 

လ  ိုးဝမသ သည့်် တစ်ပခ ိုးကမဘ တစ်ခ  တညရ်ှ တနပခငိ်ုး ရှ မရှ က   မညသ်မူျှ မသ သည့်အ်တွက် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   စူိုးစမ်ိုးရှ တြွပခငိ်ုးအ ိုး မညသ်မူျှ တရှ ငလ် ဲ မရန္  ငတ်ပ။ ဤအရ က 

လူတ  ့်က   တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ ပ်တ  က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရငဆ်  ငသ်င့််သည့််အတ  ငိ်ုး ရငဆ်  ငြ်  ့် 

တကက ကလ်န ့်တ်စသည။် ထ  သ  ့်ရငဆ်  ငမ်ည့််အစ ိုး၊ ဤအရ က   တရှ ငက်ကဉ်ြ  ့် အစမ်ွိုးက န ်

ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လတူ  ငိ်ုးက တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သကပ်ပီိုး ထ တ်လန ့်မ်ှုပြင့် ်

ပပည့်တ်နကကပပီိုး လတူ  ငိ်ုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးတွင ်အပမဲတမ်ိုးတညရ်ှ တနသည့် ်အရ ပ်တစ်ခ  

တပေါ်ထကွ်တစရငိ်ုး ဤတရှ ငက်ွငိ်ုးလ  ့်မရသည့်် ဘဝ၏ အမှနတ်ရ ိုးတွင ်န ိုးမလည ်န္  ငတ်သ  

ြ  ိုးကွယ်မှုအ ိုး ပြည့်က်ကတလသည။် 

လူတစ်တယ က်သည ်မ မ ၏က  ယ်ခန္ဓ  ယ  ယွငိ်ုးပျက်စီိုး လ သညက်   ခ စ ိုးရသည့််အခါ 

တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် နိီုးတနပပီပြစ်တကက ငိ်ုး သ ပမငခ် စ ိုးရသည့််အခါ မတရရ သည့်် ထ တလ်န ့်မ်ှု၊ 

တြ ်ပပလ  ့်မရသည့်် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးရသည။် တသပခငိ်ုးက   တကက ကရွ် ျို့ မှုသည ်

လူတစ်တယ ကက်   သ ၍အထိီုးကျနပ်ပီိုး ခ  က  ိုးရ မဲ့်ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရတစသည။် ဤအချ နတ်ွင ်

မ မ က  ယက်  ယ-် လသူည ်အဘယ်က လ သနညိ်ုး။ လသူည ်ဘယ်က  သ ွိုးမညန်ညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုး၏ဘဝက တလတပပတလိုးအလ ိုး ၎ငိ်ုးက  တကျ ်ပြတ်သ ွိုးရငိ်ုး ဤပ  စ န္ငှ့်် လူက 

တသမညတ်လ ။ ဤက ိုး လူ၏ ဘဝအဆ  ိုးက   အမတှ်သည ပပြုသည့်် က လတလ ။ အဆ  ိုး၌ 

ဘဝ၏ အဓ ပပါယ်က အဘယ်နညိ်ုး။ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဘဝတနြ်  ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့်် စညိ်ုးစ မ်တလ ။ မ သ ိုးစ က   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုး တလ ဟ  

တမိုးသည။်...လူတစ်တယ ကက် ဤတ ကျသည့်် တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   တတွိုးမ ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့် ်

မသက်ဆ  ငဘ်၊ဲ လူတစ်တယ က်က တသပခငိ်ုးက   မညမ်ျှ နကန်က်နနဲ ဲတကက က်သညန်္ငှ့်် 

မသက်ဆ  ငဘ်၊ဲ လူတ  ငိ်ုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုး နက်ရှု  ငိ်ုးရ ထတဲွင၊် ဘဝန္ငှ့််ပတ်သက်ပပီိုး 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးမရှ သည့်် ခ စ ိုးချက်န္ငှ့််၊ ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်် တရ တန္ ှပပီိုး 

တလ ကကကိီုးန္ငှ့််ပတ်သက်ပပီိုး တွယတ် မှု၊ ထကွ်ခ ွြ  ့် ဝနတ်လိုးမှုတစ်ခ တ  ့်က   နက်နမဲှုမျ ိုးက   

စူိုးစမ်ိုးစစ်တဆိုးြ  ့် ဆန္ဒတစ်ခ  အပမဲတမ်ိုးရှ တနသည။် လသူ ိုး တကက က်သည့််အရ က 



 

 

အဘယ်အရ  ပြစ်သည၊် လူသ ိုးရှ တြွသည့်အ်ရ မှ  အဘယ်အရ ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတွယ်တ တနသည့်အ်ရ က အဘယ်အရ ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်အဘယ်အရ က   ထ ိုးခဲ့်ြ  ့် 

ဝနတ်လိုးသညဆ်  သညက်   မညသ်မူျှ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မရငှိ်ုးပပန္  ငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် 

လူတ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးက   တကက က်ရွ ျို့တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၌ မျ ိုးလှစွ တသ  စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုမျ ိုး 

ရှ ကက၏။ လတူ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးက   တကက ကရွ် ျို့တသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လက်မလ တ်န္  ငသ်ည့််အရ  

အလွနမ်ျ ိုးစွ ရှ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် တသခါနိီုးတွင၊် လူအချ ြု ျို့က ဟ  အရ  သညအ်ရ  

စ  ိုးရ မ်ပူပနလ် သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကတလိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ချစ်ရသမူျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုမျ ိုးက   စ တ်ပူပနသ်ည။် စ တ်ပပူခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်တသပခငိ်ုးက သယ်တဆ င ်

လ သည့်် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခန္ငှ့် ်ထ တ်လန ့်မ်ှုတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တချြျက်န္  ငက်ကသည့်အ်လ ိုး၊ သက်ရှ တ  ့်န္ငှ့်် 

ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သတူ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးန္ငှ့်အ်တပူါလ သည့် ်ခ  က  ိုးရ မဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အထိီုးကျနပ်ခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့် လတွ်တပမ က် န္  ငက်ကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်တလသည။် လူသ ိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုး 

အတွငိ်ုးထတဲွင ်မပီပပငသ်ည့်် တကက က်ရွ ျို့ မှု၊ ချစ်ရသမူျ ိုးန္ငှ့်် ခွခဲ ွရမည့်် တကက က်ရွ ျို့ မှု၊ 

အပပ တရ ငတ်က ငိ်ုးကငက်   ဘယ်တသ အခါမ ှမကကည့်ရ်တတ ့်မည့််၊ ရ ပ်ဝတထ ြုကမဘ က   

ဘယ်တသ အခါမှ တန က်တစ်ကက မ ်မကကည့်ရ်တတ ့်မည့်် တကက က်ရွ ျို့ မှုမျ ြုိုး တညရ်ှ တနသည။် 

၎ငိ်ုးချစ်ရသည့််သမူျ ိုးန္ငှ့်် အတြ ်လ ပ်တလ့်ရှ တသ  အထိီုးကျနသ်ည့်် ဝ ည ဉ်သည ်၎ငိ်ုး၏ 

ဆ ပ်က  ငမ်ှုက   လက်လ တ်ပပီိုး မသ မပမငသ်ည့််၊ အကျွမ်ိုးမဝငသ်ည့်် တလ ကက   

တစ်က  ယတ်ညိ်ုးသ ွိုးြ  ့် ဝနတ်လိုးတနတပသည။် 

၃။ တအ င ်မငမ်ှုနငှ်ူ့ စည််းစမ်ိတိို ူ့ကိို ရှ တေွရင််းနငှ်ူ့ ကိုန်ဆံို်းသည်ူ့ဘဝသည ်တသ ခင််းနငှ်ူ့ 

ရငဆ်ိိုငရ်သည်ူ့အခါ ဘ လိုပ်ရမှန််းမသ ိ ေစတ်စသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးပခငိ်ုး တ  ့်တကက င့် ်သူ ့်အမညတ်ွင ်ဘ မ ှ

မရှ ပခငိ်ုးမှ စတငလ် သည့်် အထိီုးကျန ်ဝ ည ဉ်သည ်မ ဘန္ငှ့်် မ သ ိုးစ က   ရရှ လ သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ဝငတ်စ်တယ က် ပြစ်ြ  ့်အခငွ့်အ်တရိုး၊ လူသ ိုးဘဝက   ကက ြုတတွျို့ ြ  ့်န္ငှ့်် တလ ကက   

ပမငြ်  ့်အခငွ့်အ်တရိုးက   ရရှ တလ၏။ ဤဝ ည ဉ်သညြ်နဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

ကက ြုတတွျို့ ြ  ့်၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ထိူုးပခ ိုး ဆနိ်ုးပပ ိုးမှုတတကွ   သ ရှ ြ  ့်၊ 

ယငိ်ုးထက် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   သ ပပီိုး ဝနခ် လ ြ  ့်ရန ်အခငွ့်အ်တရိုးလညိ်ုး 

ရရှ တပသည။် သ  ့်တသ  ်လူအမျ ိုးစ က ဤကဲ့်သ  ့် ရှ ိုးပါိုးပပီိုး ခဏတပြြုတ်ပြစ်သည့်် 

အခငွ့်အ်တရိုးက   အမှနတ်ကယ် မြမ်ိုးဆ ပ်ကကပါ။ က ကကမမ က   ဆန ့်က်ျငတ်  က်ခ  ကရ်ငိ်ုး 



 

 

ဘဝတစ်ခ လ  ိုးန္ငှ့််တနသ်ည့်် စွမ်ိုးအငမ်ျ ိုးက   သ  ိုးပစ်ကကသည။် မ သ ိုးစ က   တကျွိုးတမွိုးြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးရငိ်ုး လှုပ်ရှ ိုးရ နိ်ုးကနရ်ငိ်ုး၊ ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အဆင့်အ်တနိ်ုးအကက ိုးတွင ်အပပနအ်လှန ်

ကူိုးသနိ်ုးသ ွိုးလ ရငိ်ုး အချ နအ် ိုးလ  ိုး က နဆ်  ိုးရသည။် လတူ  ့် တနြ်  ိုးထ ိုးသည့်် အရ တ  ့် သည ်

မ သ ိုးစ ၊ တငနွ္ငှ့်် တကျ ်ကက ိုးမှုမျ ိုး ပြစ်သည။် ဤအရ တ  ့်က   ဘဝ၌ တနြ်  ိုးအရှ ဆ  ိုး 

အရ မျ ိုးအပြစ် ပမငက်ကသည။် လအူ ိုးလ  ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က ကကမမ န္ငှ့််ပတ်သက်ပပီိုး 

ညညိ်ုးညြူကကသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဆနိ်ုးစစ်ပပီိုး သ န ိုးလညြ်  ့် အတရိုးအပါဆ  ိုးတသ  

က စစရပ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုထ ိုးကကဆပဲြစ်၏- လူသ ိုးက 

အဘယ်တကက င့််အသက်ရှငသ်ည၊် မညသ်  ့်အသက်ရှငသ်င့််သည၊် ဘဝ၏တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အဓ ပပါယ်က 

အဘယ်အရ ပြစ်သည ်စသညတ်  ့်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် န္စ်ှမညမ်ျှကက ပါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပျ ြုမျစ်ပခငိ်ုး 

က နဆ်  ိုးသ ွိုးသညအ်ထ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆ ပငပ်ြြူပပီိုး အသ ိုးအတရ တွန ့်လ် ပ်လ သည့််အထ ၊ 

တကျ ်တစ မှုန္ငှ့်် ဥစစ ပစစညိ်ုးက   ရှ တြွရငိ်ုး တပပိုးလ  ိုးပခငိ်ုးပြင့်သ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   

က နဆ်  ိုးကကတလသည။် တကျ ်တစ မှုန္ငှ့်် ဥစစ ပစစညိ်ုးတ  ့်က ဇရ တထ ငိ်ုးပခငိ်ုးဘကသ်  ့် မ မ တ  ့် 

တရွျို့တလျှ ပခငိ်ုးက   မရပ်တန ့်န်္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ တငကွ န္လှ  ိုးသ ိုး၏ လစ်ဟ တနပခငိ်ုးက   

မပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ မညသ်မူျှ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး၊ အ  ပခငိ်ုး၊ န ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးတ  ့်၏ 

န ယ မမျ ိုးမှ မကငိ်ုးလတွ်န္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ က ကကမမ က အဆငသ်င့််ထ ိုးရှ တသ အရ မှ မညသ်မူျှ 

မလတွ်တပမ က် န္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်န ိုးလညသ်ညအ်ထ  ဤနညိ်ုးပြင့် ်

အသက်ရှငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘဝ၏ တန က်ဆ  ိုးအဆင့််က   ရငဆ်  ငြ်  ့် 

ြ အ ိုးတပိုးခ ရသည့်အ်ခါမှသ  လတူစ်တယ က်က အလွနက်ကီိုးမ ိုးတသ  ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုန္ငှ့် ်

ကကီိုးကျယ်တသ  ဥစစ ပစစညိ်ုးမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငတ်နသည့််တ  င၊် အခငွ့်ထ်ိူုးခ ပြစ်ပပီိုး 

အဆင့်အ်တနိ်ုးပမင့်မ် ိုးတနသည့််တ  င ်တသပခငိ်ုးက   မလတွ်တပမ က် န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လူတ  ငိ်ုး 

မ မ ၏မလူအတနအထ ိုးပြစ်တသ  အဘယ်အရ မျှ မပ  ငသ်ည့်် တစ်က  ယ်တညိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ် 

တစ်ခ သ  ့် ပပနသ် ွိုးရလ မ့််မညဟ်သူညက်   သတူ  ့်အမှနတ်ကယ် န ိုးလညက်က တလသည။် 

လူတ  ့်သည ်မ ဘမျ ိုး ရှ သည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ ဘမျ ိုးက အရ ရ ပြစ်သညဟ်  

ယ  ကကညက်ကသည။် ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးရှ သည့််အခါ တငသွည ်အဓ ကအစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်သည၊် 

အသက်ရှငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  ထငပ်မငက်ကသည။် လတူ  ့်သည ်အဆင့်အ်တနိ်ုး 

ရှ သည့််အခါ ထ  အရ အတပေါ်မှ  စွဲပမဲစွ  ြက်တယွ်ပပီိုး ယငိ်ုးအတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်က   

စွန ့်စ် ိုးကကတလသည။် လူတ  ့်က ဤကမဘ က   လကလ် တရ်တတ ့်မည့်် အချ နမ်ှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝ၏ 

အချ နမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးချပပီိုး ကက ြုိုးစ ိုးရှ တြွခဲ့်သည့်် ဤအရ မျ ိုးသည ်ခဏတစ်ပြြုတ် 

တ မ်တ  က်မျ ိုးသ  ပြစ်တကက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်စွဲက  ငထ် ိုးန္  ငသ်ည့်် မညသ်ည့််အရ မှ မရှ တကက ငိ်ုး၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ ယူသ ွိုးန္  ငသ်ည့်် မညသ်ည့််အရ မျှမရှ တကက ငိ်ုး၊ မညသ်ည့််အရ ကမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တသပခငိ်ုးမှ ကငိ်ုးလွတ်တအ င ်မလ ပ်န္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ အထိီုးကျနသ်ည့်် ဝ ည ဉ်က   သူ ့်အပပနလ်မ်ိုးမ ှ 

မညသ်ကူမှ အတြ လ် ပ်ပပီိုး န္စ်ှသ မ့််မတပိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုး သ ပမငတ်လ၏။ အဆ  ိုးဆ  ိုးက 

ဤအရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့််အရ ကမှ လတူစ်တယ က်က   မကယတ်ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် တသပခငိ်ုးက   

မတကျ လ်ွနတ်စန္  ငတ်ပ။ ဤရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကတငွ ်လူတစ်တယ က်ရသည့်် တအ ငပ်မငမ်ှုန္ငှ့်် 

စညိ်ုးစ မ်တ  ့်သည ်ယ ယီစ တ်တကျနပ်မှု၊ ခဏတ  သ ယ မှု၊ အတ အတယ င ်

စ တ်သကသ် တစမှုတ  ့်က  တပိုးပပီိုး တရရှညတ်ွင ်လမ်ိုးတပျ က်တစပါသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှု၊ စ တ်သကသ် ရ ရမှု၊ ပင မ်ိုးတအိုးမှုတ  ့်က   လ  လ ိုးတတ င့်တ်ရငိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ကျယပ်ပန ့်သ်ည့်် ပငလ်ယ်ကကီိုးထ ဲယက်ကနယ်က်ကနပ်ြစ်တနရငိ်ုး လှု ငိ်ုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်အြနြ်န ်

လ မ်ိုးမ  ိုး ခ ရတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘယက်လ သည၊် အဘယ်တကက င့်် အသက်ရှငတ်နသည၊် 

ဘယက်  သ ွိုးတနသညစ်သညတ်  ့်က   န ိုးလညြ်  ့် အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုး တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   လူတ  ့် အတပြ 

မထ တ်န္  ငတ်သိုးချ နတ်ွင ်သတူ  ့်သည ်တအ ငပ်မငမ်ှုန္ငှ့်် စညိ်ုးစ မ်မျ ိုး အ ိုးပြင့် ်ဆွတဲဆ ငခ် ရပပီိုး၊ 

လှည့်စ် ိုးခ ရက ၊ ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်် ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရပပီိုး တန က်ဆ  ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးကကရသည။် အချ နက် 

က နပ်မနလ်ွနိ်ုးသည။် မျက်စ တစ်မှ တ်အတွငိ်ုး န္စ်ှမျ ိုး က နဆ်  ိုး သ ွိုးသည။် 

သတ မပပြုလ  ကမ် ခငမ် ှ သူ ့်ဘဝ၏ အတက ငိ်ုးဆ  ိုး န္စ်ှမျ ိုးက   န္ှုတ်ဆက်လ  က်ရသည။် 

လူတစ်တယ က်သည ်မကက ခင ်တလ ကကကီိုးမ ှထကွ်ခ ွရတတ ့်မည့််အချ နတ်ွင၊် 

တလ ကကကီိုးတွင ်ရှ သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အတဝိုးက   တရွျို့သ ွိုးတနသည၊် မူလက 

၎ငိ်ုးပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးက   ထပ်ပပီိုး က  ငစ်ွဲမထ ိုးန္  ငသ်ညက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

န ိုးလညလ် တလသည။် ထ  အခါတလ ကထ ဲအခ တလိုးတင ်ဝငတ်ရ က်လ သည့် ်

တအ ်ဟစ်င  ယ  တနသည့်် တမွိုးကငိ်ုးစကတလိုး တစ်တယ ကက်ဲ့်သ  ့် အဘယ်အရ မျှ 

မပ  ငဆ်  ငတ်သိုးသညက်   အမှနတ်ကယ ်ခ စ ိုးလ  က်ရသည။် ဤအချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးသည ်ဘဝမှ  

မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည၊် အသကရ်ှငရ်ပခငိ်ုးက အဘယတ်နြ်  ိုးရှ သည၊် ဘဝက 

မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သည၊် တလ ကထသဲ  ့် အဘယ်တကက င့်် တရ က်လ သညဆ်  သညတ်  ့်က   

ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ြ  ့် ပြစ်လ ရသည။် ဤအချ နတ်ွင ်တန ငဘ်ဝ တကယ်ရှ မရှ ၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  က 

တကယ်ရှ မရှ ၊ အပပစ်ဒဏခ် ရပခငိ်ုး တကယ်ရှ မရှ  ဆ  သညတ်  ့်က   ပ  ပပီိုးသ ချငလ် သည။် 

တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် နိီုးကပ်လ တလ၊ ဘဝက အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ပ  ပပီိုး 

န ိုးလညခ်ျင ်လ တလပြစ်၏၊ တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် နိီုးကပ်လ တလ၊ န္လှ  ိုးသ ိုးက ဗလ နတတ   

ထငရ်တလပြစ်သည၊် တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် နိီုးကပ်လ တလ၊ အကအူညမဲီ့်သကဲ့်သ  ့် ပ  ပပီိုး ခ စ ိုးရတလ 

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်တသပခငိ်ုးက   တကက က်ရွ ျို့ မှုသည ်တစ်တန ့်ပပီိုးတစ်တန ့် ပ  မ  ကကီိုးမ ိုး 



 

 

လ တလသည။် လတူ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် နိီုးကပ်လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်အထ ဲထ  သ  ့်တသ  

ခ စ ိုးချက်မျ ိုး ထငရ်ှ ိုးလ ရပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး န္စ်ှခ  ရှ တပသည။် ပထမအချက်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘဝမျ ိုး အမှီပပြုခဲ့်သည့်် တကျ ်ကက ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ  ိုးရှု  ိုးရတတ ့်မည။် 

တလ ကမှ  ပမငန်္  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ထ ိုးခဲ့်ရတတ ့်မညပ်ြစ်သည။် ဒ တ ယအချကက် 

သတူ  ့် တပခချြ  ့် တကက ကရွ် ျို့သည့််တနရ ၊ ချစ်ခငရ်သည့််သမူျ ိုးန္ငှ့်် ကူည ီတထ ကပ် ့်မှုမျ ိုး 

မရှ သည့််တနရ ပြစ်သည့်် သတူ  ့်န္ငှ့်် မရငိ်ုးန္ှိီုး သည့််တလ က၊ ဆနိ်ုးကကယ်ပပီိုး မသ ပမငန်္  ငသ်ည့်် 

နယ်ပယ်တစ်ခ က   တစ်တယ က်တညိ်ုး ရငဆ်  ငရ်တတ ့်မည ်ပြစ်တပသည။် ဤအတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

န္စ်ှချက်တကက င့် ်တသပခငိ်ုးက   ရငဆ်  င ်ရသတူ  ငိ်ုးသည ်စ တ်မသကသ် မှုက   ခ စ ိုးရသည။် 

ယခငက် တစ်ခါမ ှမသ ြူိုးသည့်် ထ တ်လန ့်မ်ှုန္ငှ့်် အကအူညမဲီ့်သည့်် ခ စ ိုးမှုက   

ကက ြုတတွျို့ ကကရသည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဤအတပခအတနသ  ့် အမှနတ်ကယ် 

တရ ကလ် သည့််အခါမသှ  လူတစ်တယ က် ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်မှ  တပခချသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် 

၎ငိ်ုးန ိုးလညရ်မည့်် ပထမဆ  ိုးအရ က လူသ ိုး မညသ်ည့််အရပ်ကလ သည၊် အဘယ်တကက င့်် 

လူမျ ိုး အသက်ရှငတ်နကကသည၊် လသူ ိုးက ကကမမ က   မညသ် ူချမှတသ်ညဆ်  သညန်္ငှ့် ်လူသ ိုးတ  ့် 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးအတကွ် အဘယ်သ ူပ ့်ပ  ိုးပပီိုး အချြုပ်အပခ အ ဏ  ရှ သညဆ်  သညတ်  ့် 

ပြစ်သညက်  သ ပမငလ် သည။် ဤအသ ပည သည ်လအူသက်ရှငသ်ည့် ်စစ်မှနသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး၊ 

လူသ ိုး ရှငသ်န ်ရပ်တညတ်ရိုးအတွက် မပြစ်မတန လ  အပ်သည့်် အတပခခ ပြစ်တလသည။် 

မ သ ိုးစ က   မညသ်  ့်တထ က်ပ ့်ရမည ်သ  ့်မဟ တ ်တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့်် ချမ်ိုးသ မှုက   မညသ်  ့် 

ရယူရမည ်စသညတ်  ့်က   သငယ်ူပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ တစ်ပခ ိုးလူတတွထက် 

မညသ်  ့်ထိူုးချွနတ်အ ငန်္ငှ့် ်တအ ငပ်မငစ်ွ ပပီိုးတပမ က်တအ င ်မညသ်  ့်လ ပ်ရမညက်   သငယ်ူပခငိ်ုး 

ပြစ်ြ  ့်တနတနသ သ ၊ လအူ ပ်ထမဲှ မညသ်  ့်ထငတ်ပေါ်တအ င ်လ ပ်ရမည ်သ  ့်မဟ တ ်ပ  ပပီိုး 

ချမ်ိုးသ သည့်် ဘဝက   မညသ်  ့်တနထ  ငရ်မည ်ဆ  သညတ်  ့်က   သငယ်ူပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ လတူ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝအချ န ်မျ ိုးက   အသ  ိုးချပပီိုး ကျွမ်ိုးကျငတ်အ င ်သငယ်ူခဲ့်သည့်် ရှငသ်နရ်ပ်တညတ်ရိုး 

ကျွမ်ိုးကျငမ်ှု အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က ရ ပ်ဝတထ ြုဆ  ငရ်  ဇ မ်ခ စရ မျ ိုးက   အလျှ ပယ် တပိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

န္စ်ှသ မ့််မှုန္ငှ့်် စစ်မှနသ်ည့််ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုတ  ့်က   န္လှ  ိုးသ ိုးဆသီ  ့် ဘယ်တသ အခါမ ှမတဆ ငက်ကဉ်ိုးတပ၊ 

ယငိ်ုးအစ ိုး လူတ  ့်က   စဉ်ဆက်မပပတ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတညခ်ျက်မျ ိုး တပျ ကဆ်  ိုးတစသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ၎်ငိ်ုးတ  ့် ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့် ခကခ်တဲစသကဲ့်သ  ့် ဘဝ၏အဓ ပပါယ်က   သငယ်ူြ  ့် 

အခငွ့်အ်လမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   လွဲတချ ်တစတလသည။် ဤရှငသ်နတ်ရိုး ကျွမ်ိုးကျငမ်ှုမျ ိုးက တသပခငိ်ုးက   

မညသ်  ့် သင့်တ်လျ ်စွ  ရငဆ်  ငရ်မညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အ  ့်ပ နိ်ုး ပူတဆိွုးတသ ကတစ်ခ က   

ြနတ်ီိုးတလသည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုး ပျက်စီိုးရသည။် ြနဆ်ငိ်ုးရငှက် သ၏ူ 



 

 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ကက ြုတတွျို့ ပပီိုး သ ရှ ြ  ့် လတူ  ငိ်ုးက   တစ်ဘဝလ  ိုးစ  ထ  က်တနသ်ည့်် 

အခငွ့်အ်လမ်ိုးမျ ိုးတပိုးပပီိုး လတူ  ငိ်ုးက   မျှတစွ  ပပြုမူဆက်ဆ သည။် သ  ့်တ  င ်

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်အလငိ်ုးက   စပမငလ် သညမ်ှ  တသပခငိ်ုးက နိီုးကပ်လ သည့်် 

အခါမှသ ၊ တသပခငိ်ုး၏ တပခ ကလ်ှန ့်မ်ှုက ဘ ွိုးခန ဲတပေါ်လ သည့်အ်ခါမသှ  ပြစ်သည-် ထ  အခါ 

အလွနတ်န က်ကျသ ွိုးပပီပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်တငနွ္ငှ့်် တကျ ်တစ မှုတန က်လ  က်ရငိ်ုး မ မ တ  ့်၏ ဘဝက   က နဆ်  ိုးကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အရ မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အတထ ကအ်ပ ့် နညိ်ုးလမ်ိုးဟ  

တတွိုးထငရ်ငိ်ုး၊ ထ  အရ မျ ိုးက   ရှ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ဆက်ရှင ်န္  ငသ်ည့်အ်လ ိုး၊ 

တသပခငိ်ုးမှ လွတက်ငိ်ုးတစန္  ငမ်ည့််အလ ိုး ဤတက က်ရ  ိုးမျှငမ်ျ ိုးက   ြမ်ိုးဆ ပ်ထ ိုးကကတလသည။် 

သ  ့်တသ ် သတူ  ့်သည ်တသရတတ ့်မညအ်ချ နမ်သှ  ဤအရ မျ ိုးသည ်သတူ  ့်ထ မ ှ

မညမ်ျှတဝိုးကွ သည၊် တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရငဆ်  ငရ် ၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်မညမ်ျှ အ ိုးနညိ်ုးသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညမ်ျှလယွ်လွယ် ကျ ြုိုးပဲ့်တကကမွသည၊် ဘယ်က  မှ သ ွိုးစရ မရှ ဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ အထိီုးကျနပ်ပီိုး 

အကအူညမဲီ့်တနသညက်   န ိုးလညသ်တဘ တပါက် ကကသည။် ဘဝသည ်တင ွသ  ့်မဟ တ ်

တကျ ်တစ မှုတ  ့်ပြင့် ်ဝယ်၍မရန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ လတူစ်တယ က်သည ်မညမ်ျှ ချမ်ိုးသ  ကကယဝ်ပါတစ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆင့်အ်တနိ်ုးက မညမ်ျှ ပမင့်မ် ိုးပါတစ လူအ ိုးလ  ိုးသည ်တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရငဆ်  ငရ် ၌ 

ညတီူညမီျှ သန ိုးစရ တက ငိ်ုးပပီိုး အတရိုးမပါတကက ငိ်ုးတ  ့်က   သတူ  ့် 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကက်ကသည။် တငကွ အသက်က   မဝယ်ယူန္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ တကျ ်တစ မှုက 

တသပခငိ်ုးက   မတချြျက်န္  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ တင ွသ  ့်မဟ တ ်တကျ ်တစ မှုက လတူစ်တယ က်၏ဘဝက   

တစ်မ နစ်၊ တစ်စကက န ့်မ်ျှ ဆွဆဲန ့်မ်တပိုးန္  ငတ်ကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်ကကသည။် 

လူတ  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရတလ၊ ဆက်လကရှ်ငသ်နရ်ြ  ့် တမ်ိုးတတလပြစ်သည။် ဤကဲ့်သ  ့် 

ပ  ခ စ ိုးရတလ၊ တသပခငိ်ုးနိီုးကပ် လ ပခငိ်ုးက   ပ  မ   ထ တလ်န ့်တ်လ ပြစ်သည။် ဤအချ နမ်ှသ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝက   ၎ငိ်ုးတ  ့်မပ  ငတ်ကက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတွင ်မရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်တသြ  ့်ပြစ်တစ 

ရှငြ်  ့်ပြစ်တစ မ မ တ  ့် ဆ  ိုးပြတ်ပ  ငခ်ငွ့် ်မရှ တကက ငိ်ုး- ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက မ မ ၏ ထ နိ်ုးချြုပ်မှု 

ပပငပ်တွင ်ရှ တကက ငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် န ိုးလည ်တလသည။် 

၄။ ေန်ဆင််းရှင၏် အိုပ်စိို်းမှုတအ ကသ်ိို ူ့ လ ပပီ်း တသ ခင််းကိို တညပ်ငမ်ိစွ  ရငဆ်ိိုငတ်လ ူ့ 

လူတစ်တယ က် တမွိုးြွ ိုးသည့်် အခ  က်အတန ့်တ်ွင ်အထိီုးကျနသ်ည့်် ဝ ည ဉ်တစ်ခ သည ်

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က ဘဝအတတွျို့အကက ြု၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်၎ငိ်ုးအတကွ် စီစဉ်တပိုးထ ိုးသည့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့်် ၎ငိ်ုး၏ အတတွျို့အကက ြုက   စတငတ်လသည။် 



 

 

တပပ စရ မလ  သညမ်ှ  ဤလူအတွက်၊ ဝ ည ဉ်အတကွ်၊ ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ  အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   ရရှ ြ  ့်၊ သ၏ူ ကသဇ အ ဏ က   သ ရှ လ ပပီိုး 

က  ယ်တ  င ်တတွျို့ ကက ြုရြ  ့်၊ အလွနတ်က ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့်အ်တရိုးပြစ်ပါသည။် လတူ  ့်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ချတပိုးခဲ့်သည့်် က ကကမမ ၏ န ယ မမျ ိုးအတွငိ်ုး တနထ  ငက်ကပပီိုး 

အသ စ တ်ရှ သည့်် အကျ ြုိုးအတကက ငိ်ုး ဆကစ်ပ်တတွိုးတခေါ်တတ်သည့်် မညသ်မူဆ  အတကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ဘဝ၏ ဆယ်စ န္စ်ှမျ ိုးတစ်တလျှ က် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အခငွ့်အ် ဏ က  သ ပပီိုး သ၏ူ 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   န ိုးလညသ် ပမငြ်  ့်က ခက်ခသဲည့််အရ  မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

အချ ြုျို့တသ ဆယ်စ န္စ်ှမျ ိုးတစ်တလျှ က် လတူ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ဘဝအတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှဆင့် ်

လူတ  ငိ်ုးအတွက် လူသ ိုး၏ က ကကမမ အ ိုးလ  ိုးသည ်ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးသညက်   သတ ပပြုမ ြ  ့် 

အလွနလ်ယွက်ူသင့်ပ်ပီိုး အသကရှ်ငြ်  ့်ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  တကက ငိ်ုး 

သတဘ တပါက်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် ပခ ြုင  ဆနိ်ုးစစ်ြ  ့် လယွက်ူသင့်တ်ပသည။် ဤဘဝသငခ်နိ်ုးစ မျ ိုးက   

လက်ခ သညန်္ငှ့် ်အမျှ၊ ဘဝက မညသ်ည့်တ်နရ မှလ သညက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

န ိုးလညလ် လ မ့််မည၊် န္လှ  ိုးသ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  အမှနတ်ကယ် လ  အပ်သည၊် 

မညသ်ည့်အ်ရ က မှနက်နသ်ည့်် ဘဝလမ်ိုးတကက ငိ်ုး ဆသီ  ့် ဦိုးတဆ ငလ် မ့််မည ်ဆ  သညန်္ငှ့်၊် 

လူသ ိုးဘဝ၏ တ ဝနန်္ငှ့်် ပနိ်ုးတ  ငက် မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သင့်သ်ညဆ်  သညတ်  ့်က   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သတဘ တပါကလ် လ မ့််မည။် ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   မက  ိုးကယွ်လျှင၊် 

သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်က   မလ လျှင၊် တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရငဆ်  ငြ်  ့် အချ နက်ျလ သည့််အခါ၊ ဝ ည ဉ်က 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   တန က်တစ်ကက မ် ရငဆ်  ငရ်တတ ့်မည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

အကန ့်အ်သတ်မရှ သည့်် ထ တလ်န ့်မ်ှုန္ငှ့် ်စ တ်မသက်မသ မှုမျ ိုး ပပည့်တ်နမညက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

သတ ပပြုမ လ ပါလ မ့််မည။် လတူစ်တယ က်သည ်ကမဘ တပေါ်တွင ်ဆယစ် န္စ်ှမျ ိုးစွ  ရှ ခဲ့်ပပီိုး 

လူသ ိုးဘဝက မညသ်ည့််အရပ်ကလ သညဆ်  သညက်   န ိုးမလည ်သကဲ့်သ  ့် 

လူသ ိုးက ကကမမ က မညသ်၏ူ လက်ထ၌ဲ ရှ သညဆ်  သညက်   သတ မပပြုမ တသိုးပါက၊ တသပခငိ်ုးက   

တညတ်ညပ်င မ်ပင မ်န္ငှ့်် ရငဆ်  င ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်သညမ်ှ  အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူ ့်ဘဝ 

ဆယ်စ န္စ်ှ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး၌ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ  ဆ  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု 

ရရှ ပပီိုးသသူည ်ဘဝ၏ အဓ ပပါယ်န္ငှ့်် တနြ်  ိုးအတွက် မှနက်နသ်ည့်် အသ အမတှ်ပပြု တနြ်  ိုးထ ိုးမှု 

ရှ သည့််သပူြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  လသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

စစ်မှနသ်ည့် ်အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်သ န ိုးလညမ်ှုတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ ဘဝရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  အသ ပည တစ်ခ  ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်ထကပ်  ၍ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငတ်လသည။် ထ  သ  ့်တသ  လူသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 



 

 

အဓ ပပါယ်က   န ိုးလညသ်ည။် လူသ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   က  ိုးကယွ်သင့်သ်ည၊် 

လူသ ိုးပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှငဆ်ကီလ ပပီိုး သ ပ်မတဝိုးလသှည့်် 

အန င်္တတ်စ်တန ့်တွင ်သူ ့်ထ သ  ့် ပပနသ် ွိုးလ မ့််မညဆ်  သညက်   န ိုးလညသ်ည။် ဤလ  လူမျ ြုိုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် လူသ ိုး၏ တမွိုးြွ ိုးမှုက   စီစဉ်ပပီိုး လူသ ိုး၏ တသဆ  ိုးမှုအတပေါ်မှ  အချြုပ်အပခ  

အ ဏ  ရှ သည၊် ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးန္စ်ှခ လ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ အ ိုးပြင့် ်

ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သညက်   န ိုးလညသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤအရ မျ ိုးက   

အမှနတ်ကယ် သတဘ တပါက်သည့််အခါ တသပခငိ်ုးက   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲထ တလ်န ့်ပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆန ့်က်ျငရ် နိ်ုးကနပ်ခငိ်ုးထက် တသပခငိ်ုးက   တညတ်ညပ်င မ်ပင မ်န္ငှ့်် ရငဆ်  ငန်္  ငလ် သည၊် တလ ကီ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုးက   တညတ်ညပ်င မ်ပင မ်န္ငှ့်် တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  ငသ်ည၊် ပြစ်လ သည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးက   

လက်ခ ပပီိုး တပျ ်ရ ငစ်ွ ကျ ြုိုးန္ွ  န ခ လ န္  ငက် ၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် စီစဉ်ထ ိုးသည့်် တန က်ဆ  ိုး 

ဘဝဆ  မတှ်က   ကက ြုဆ  န္  ငတ်လသည။် ဘဝက   ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ အ ိုး 

တတွျို့ ကက ြုြ  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ ကသဇ အ ဏ က   သ လ ရြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ရပ်ဟ  ရှုပမငပ်ါက၊ ဘဝက   

ြနဆ်ငိ်ုးခ  လူသ ိုးတစ်တယ က်အတနန္ငှ့်် မ မ တ ဝနက်   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး မ မ ၏အလ ပ်က   

ပပီိုးတပမ က်တစြ  ့် ရှ ိုးပါိုးသည့်် အခငွ့်အ်တရိုးအတနန္ငှ့်် ပမငပ်ါက၊ ဘဝအတပေါ် ဧကနမ် ချ 

မှနက်နသ်ည့််အပမင ်ရှ တပလ မ့််မည၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှငအ် ိုးပြင့် ်တက ငိ်ုးကကီိုးခ စ ိုးရပပီိုး လမ်ိုးပပခ ရသည့် ်

ဘဝတစ်ခ က   ဧကနမ် ချ အသကရှ်ငရ်လ မ့််မည၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အလငိ်ုးထ၌ဲ ဧကနမ် ချ 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးလ မ့််မည၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ဧကနမ် ချ သ လ မ့််မည၊် 

သူ ့်အ ပ်စ  ိုးမှုတအ ကသ်  ့် ဧကနမ် ချ လ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ အ ့်ကသြွယ်ရ  လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူ ကသဇ အ ဏ အြ  ့် ဧကနမ် ချ မျက်ပမငသ်က်တသတစ်ဦိုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  

လူသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် ဧကနမ် ချ ချစ်က  လကခ် လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  လကူသ  

တသပခငိ်ုးအတပေါ် တညပ်င မ်သည့်် စ တ်သတဘ က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငပ်ပီိုး ဘဝ၏ တန က်ဆ  ိုးဆ  မတှ်က   

ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်ကက ြုဆ  န္  ငသ်ညက်   တပပ ြ  ့်မလ  အပ်တပ။ တသပခငိ်ုးအတပေါ် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  

သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးက   သ သ သ သ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငခ်ဲ့်သည့် ်လတူစ်ဦိုးမ ှ တယ ဘ ပြစ်တပသည။် 

တယ ဘသည ်ဘဝ၏ တန က်ဆ  ိုး ဆ  မတှ်က   တပျ ်ရ ငစ်ွ  လက်ခ န္  ငသ်ည့် ်

အတနအထ ိုးတစ်ခ တွင ်ရှ ခဲ့်ပပီိုး သူ ့်ဘဝခရီိုးက   တချ တမွျို့သည့်် န င်္  ိုးချြုပ်ဆသီ  ့် ယူတဆ ငက်  

ဘဝတွင ်သူ ့်တ ဝနက်   ပပီိုးပပည့်စ်  တစလျက် ြနဆ်ငိ်ုးရှငထ် ပါိုးသ  ့် သပူပနသ် ွိုးခဲ့်တလသည။် 

၅။ ဘဝတငွ ်တယ ဘ၏ လိိုကစ် ်းမှုမျ ်းနငှူ့ ်ရရိှ ခင််းမျ ်းက သ ူ့ကိို တသ ခင််းအ ်း 

တညတ်ညပ်ငမ်ိပငမ်ိ ရငဆ်ိိုငခွ်ငူ့တ်ပ်းသည ်



 

 

ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်တယ ဘအတကက ငိ်ုး တရိုးထ ိုး၏- “အသက်ကကီိုးရင့်၍် တန ့်ရက်က လန္ငှ့် ်

ကကယ်ဝတသ ်၊ အန စစ တရ က်တလ၏။” (တယ ဘ ၄၂:၁၇) ဤသညမ်ှ  တယ ဘ 

တသဆ  ိုးသ ွိုးသည့််အခါ တန ငတ်ရပခငိ်ုးမျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် န ကျငမ်ှုမခ စ ိုးရဘ ဲဤတလ ကမ ှ

သဘ ဝအတလျ က် ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်သညဟ်  ဆ  လ  သည။် အတယ ကတ်  ငိ်ုး သ ကကသည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ 

တယ ဘသည ်သအူသက်ရှငစ်ဉ် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်သည့်် 

လူတစ်ဦိုး ပြစ်သည။် သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုး 

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ တအ က်တမ့်ပခငိ်ုးခ ရတလသည၊် လူအ ိုးလ  ိုးထက် သူ ့်ဘဝသည ်တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး 

အတရိုးပါခဲ့်သညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးကကီိုးမျ ိုးက   န္စ်ှသက် 

ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တပြ င့်မ်တသ်အူပြစ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးက   ခ ခဲ့်ရက  

သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ တန၏် စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည။် သသူည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသအပြစ် ရပ်တညခ်ဲ့်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့် ်

တပြ င့်မ်တသ်ည့််သအူပြစ် တခေါ် ခ ရြ  ့် ထ  က်တနတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   

စစ်တဆိုးပပီိုးတန က် ဆယ်စ န္စ်ှမျ ိုးတွင၊် သသူည ်ယခငထ်က် သ ၍ပငတ်နြ်  ိုးရှ သည့််၊ 

အဓ ပပါယ်ရှ သည့််၊ ခ  ငမ် ပပီိုး ပင မ်ိုးချမ်ိုးသည့််ဘဝက   တနထ  ငခ်ဲ့်သည။် သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့်် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   စစ်တဆိုးခဲ့်သည။် သ၏ူတပြ င့်မ်တ်သည့်် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက် မျ ိုးတကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်ထ  တပေါ်လ ခဲ့်ပပီိုး သူ ့်က   တ  က်ရ  က် 

စက ိုးတပပ ခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သအူစစ်တဆိုးခ ရပပီိုး တန က်ပ  ငိ်ုးန္စ်ှမျ ိုးတွင ်တယ ဘသည ်

ဘဝတနြ်  ိုးက   ပ  ပပီိုး ခ  ငလ်  တသ နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် န ိုးလညပ်ပီိုး အသ အမတှ်ပပြုခဲ့်သည၊် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ အတပေါ် တလိုးနကသ်ည့်် န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် 

သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   မညသ်  ့်တပိုးအပ်ပပီိုး မညသ်  ့်ပပနလ်ညယ်ူတဆ ငသ်ည ်ဆ  သည့်် အတပေါ်မ ှ 

ပ  ပပီိုးတ ကျ တသချ သည့်် အသ ပည တ  ့်က   ရရှ ခဲ့်သည။် တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တယ ဘက   ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သ ြ  ့်န္ငှ့်် တသပခငိ်ုးက   တညတ်ညပ်င မ်ပင မ်န္ငှ့်် 

ရငဆ်  ငန်္  ငြ်  ့် ပ  ၍ပင ်တက ငိ်ုးသည့်် တနရ တစ်ခ ၌ထ ိုးရငိ်ုး ယခငက်ထက် ပ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   တယ ဘအတပေါ် ချတပိုးသန ိုးခဲ့်တကက ငိ်ုး တယ ဘဝတထ ြုထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုးတင ်

ထ ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့် ်တယ ဘက သအူသက်အရွယ် ကကီိုးရင့်လ် ပပီိုး တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ သပူ  ငဆ်  ငသ်ည့်် ပစစညိ်ုးဥစစ မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ မ ချ စ တ်ပူပနခ်ဲ့်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးလမ်ိုးက   

သူ ့်ဘဝတစ်ခ လ  ိုး တလျှ က်လမ်ှိုးခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ သူ ့်မှ  စ  ိုးရ မ် ပူပနမ်ှုမျ ိုးမရှ ၊ တန ငတ်ရစရ  

ဘ မျှမရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ မနှတ်ပ၏၊ တသပခငိ်ုးက  လညိ်ုး မတကက က်ခဲ့်တပ။ သသူည ်မ မ ၏ က  ယ်ပ  င ်



 

 

အဆ  ိုးသတန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ စ  ိုးရ မ်စရ အတကက ငိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ တယ ဘက သ၏ူတသပခငိ်ုးက   

ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးပြင့် ်ယတန ့် လူမညမ်ျှက 

ပပြုလ ပ်န္  ငပ်ါသနညိ်ုး။ ထ  သ  ့် ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် အပပငပ်နိ်ုး အပပြုအမူမျ ြုိုးက   အဘယ်တကက င့်် မညသ်မူျှ 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သနညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးပပချက်က တစ်ခ သ ရှ ၏။ တယ ဘက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ယ  ကကညမ်ှု၊ အသ အမတှ်ပပြုမှုန္ငှ့်် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   

န္လှ  ိုးသငွိ်ုးလ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်သူ ့်ဘဝက   အသက်ရှငခ်ဲ့်ပပီိုး ဘဝတွင ်အတရိုးကကီိုးသည့်် 

ဆ  မတှ်မျ ိုးက   ပြတ်သနိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူ တန က်ဆ  ိုးတသ  န္စ်ှက လမျ ိုးက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်က  သူ ့်ဘဝ၏ တန က်ဆ  ိုး ဆ  မတှ်က   ကက ြုဆ  ခဲ့်သညမ်ှ  ဤယ  ကကညမ်ှု၊ 

အသ အမတှ်ပပြုမှု၊ န ခ မှုတ  ့်ပြစ်ခဲ့်တပသည။် တယ ဘက မညသ်ည့်် အရ က   

တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရသညပ်ြစ်တစ၊ ဘဝတွင ်သ၏ူ ရှ တြွ လ  ကစ် ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက 

န ကျငစ်ရ မဟ တ်ဘ ဲတပျ ်ရ ငစ်ရ  ပြစ်ခဲ့်တပသည။် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သူ ့်အတပေါ် 

ချတပိုးသန ိုးခဲ့်သည့်် တက ငိ်ုးချီိုးန္ငှ့််ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့််သ  မဟ တ်ဘ၊ဲ ပ  အတရိုးကကိီုးသည့်် 

သ၏ူ တလ့်လ လ  က်စ ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘဝပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးတကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးတ  ့်မှတစ်ဆင့် ်သရူယူခဲ့်သည့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အသ ပည န္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုတ  ့် သ ၍ 

တ  ိုးပခငိ်ုးတကက င့်၊် ထ  ့်အပပင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ဝနခ် ရသတူစ်ဦိုးအပြစ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ့်ကသြွယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးမှ ရှ သည့် ်

အပပနအ်လှနန် ိုးလညမ်ှု၊ အကျွမ်ိုးဝငမ်ှု၊ ယှဉ်တွရဲပ်တညမ်ှုတ  ့်၏ တန္ိွုးတထိွုးပပီိုး မတမ့်န္  ငသ်ည့် ်

အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့် ်အမတှ်ရစရ မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သ၏ူ က  ယ်ပ  ငအ်တတွျို့အကက ြုတကက င့် ်

သတူပျ ်ရ ငခ်ဲ့်တပသည။် တယ ဘသည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အလ  က  သ ပခငိ်ုးမှ လ သည့်် 

န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးတ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးပမတ်သည၊် 

အ ့်ကသစရ တက ငိ်ုးသည၊် ချစ်ခငစ်ရ တက ငိ်ုးပပီိုး တညက်ကည ်တပြ င့်မ်တသ်ည ်ဆ  သညတ်  ့်က   

တတွျို့ ပမငပ်ပီိုးတန က် ပြစ်တပေါ်လ သည့်် ကကညည် ြုမှုမျ ိုးတကက င့် ်တပျ ်ရ ငခ်ဲ့်တလသည။် တယ ဘက 

တသဆ  ိုးရ တွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငထ် ပါိုးသ  ့် ပပနသ် ွိုးရမညက်   သ ခဲ့် တသ တကက င့် ်

မညသ်ည့််ဒ ကခခ စ ိုးရပခငိ်ုးမှမရှ ဘ ဲတသပခငိ်ုးက   ရငဆ်  ငန်္  ငခ်ဲ့်၏။ တသပခငိ်ုးက   

တညတ်ညပ်င မ်ပင မ်န္ငှ့်် ရငဆ်  ငန်္  ငြ်  ့်၊ ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် သူ ့်၏ အသက်က   ပပနယ်ူမည့်် 

အလ ိုးအလ က   တညတ်ညပ်င မ်ပင မ်န္ငှ့်် ရငဆ်  ငြ်  ့်၊ ထ  ့်အပပင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏်တရှ ျို့တွင ်

အပပစ်ကငိ်ုးစငက်  စ  ိုးရ မ်စရ မရှ ဘ ဲရပ်န္  ငြ်  ့် သူ ့်က   အခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်သညမ် ှ ဘဝတွင ်

လ  ကစ် ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ရရှ မှုမျ ိုး ပြစ်ပါသည။် ယတန ့်တခတ် လတူ  ့်သည ်တယ ဘပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်သည့်် 



 

 

တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ြုိုးက   ရရှ န္  ငသ်တလ ။ ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  အပ်သည့်အ်တပခအတန သငတ်  ့် 

ရှ ပါသလ ိုး။ ဤတန ့်တခတ ်လတူ  ့်သည ်အတပခအတနမျ ိုး အမှနရ်ှ ကကသည့်အ်တွက်၊ တယ ဘကဲ့်သ  ့် 

အဘယ်တကက င့်် တပျ ရ် ငစ်ွ  အသက်မရှငန်္  ငက်ကပါသနညိ်ုး။ တသပခငိ်ုးက   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး၏ 

ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမှ အဘယ်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် မလတွ်တပမ က်န္  ငသ်နညိ်ုး။ တသပခငိ်ုးက   

ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ လအူချ ြု ျို့တ  ့်က မထ နိ်ုးန္  ငမ်သ မ်ိုးန္  င ်တကက က်တသိုးမျ ိုး ပါက န ်ကကသည။် 

တစ်ချ ြု ျို့က တဆတဆ်တ်တ နက်ကသည။် မူိုးတမ့် ကကသည။် တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် လူသ ိုးက  လညိ်ုး 

ရ  က်ပ တက်နတ်ကျ က်ကကသည၊် အချ ြုျို့က င  တကကိုးပမညတ်မ်ိုးပခငိ်ုးပင ်ပပြုလ ပ်ကကသည။် 

ဤသညတ်  ့်မှ  တသပခငိ်ုးနိီုးကပ်လ သည့််အခါ ပြစ်တပေါ်သည့်် ရ တ်တရက် တ  ့်ပပနမ်ှုမျ ိုး 

လ  ိုးဝမဟ တ်တပ။ လတူ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုး နက်နက်ထတဲွင ်တသပခငိ်ုးက   

တကက က်ရွ ျို့တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်စီစဉ်မှုတ  ့်က   

အမှနတ်ကယ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့် တနတနသ သ ၊ ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

အသ ပည န္ငှ့် ်အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးတ  ့် မရှ တသ တကက င့် ်ဤအရှက်ရစရ  ပ  စ မျ ိုးပြင့် ်

ပပြုမူကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်အရ ရ က   မ မ တ  ့်ဘ သ  စီစဉ်ပပီိုး 

အ ပ်စ  ိုးချငတ်သ တကက င့်၊် မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငက် ကကမမ ၊ မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်အသကရှ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တသပခငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ် ချငတ်သ တကက င့်သ်  ဤသ  ့် တ  ့်ပပနက်ကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

တသပခငိ်ုးက   တကက က်ရွ ျို့ မှုမှ လတူ  ့် ဘယ်တသ အခါမှ မလတွ်တပမ က်န္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်

အ ့်ကသစရ မရှ တပ။ 

၆။ ေန်ဆင််းရှင၏် အချ ပ်အ ခ အ ဏ ကိို လကခံ် ခင််းအ ်း ေငူ့သ်  သ ူ့ထပံါ်းသိို ူ့ 

 ပန်လ နိိုငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် သူ ့်၏ စီစဉ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် 

အသ ပည န္ငှ့် ်အတတွျို့အကက ြုမရှ သည့််အခါ က ကကမမ န္ငှ့်် တသပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ အသ ပည က တသချ တပါက် တရ တထိွုးတနလ မ့််မည။် အရ  အ ိုးလ  ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်တဲွငရ်ှ သညက်   လတူ  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မပမငန်္  ငက်က၊ အရ အ ိုးလ  ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုန္ငှ့် ်အချြုပ်အပခ အ ဏ တ  ့်က   ဝနခ် ရသညက်   လတူ  ့် န ိုးမလညက်က၊ 

ထ  သ  ့်တသ  အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   စွန ့်ပ်စ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် လွတ်တပမ က်ြ  ့် လသူ ိုးသည ်

မတတ်န္  ငဆ်  သညက်   သတ မပပြုမ ကကတပ။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်၊် တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရငဆ်  ငြ်  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အချ နက်ျလ သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုးစက ိုးမျ ိုး၊ စ  ိုးရ မ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် တန ငတ်မျ ိုးသည ်

အဆ  ိုးမရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလနွမ်ျ ိုးသည့်် ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုး၊ အလွနမ်ျ ိုးလှတသ  ဝနတ်လိုးမှု၊ 



 

 

ရှုပ်တထိွုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် တလိုးလ တန၏။ ဤအရ က သတူ  ့်အ ိုး တသပခငိ်ုးက   တကက ကရွ် ျို့တစသည။် 

ဤကမဘ တွင ်တမွိုးြွ ိုးလ သည့်် လူတ  ငိ်ုး အတွက်၊ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက လ  အပ်ပပီိုး တသဆ  ိုးပခငိ်ုးက 

တရှ ငလ် ဲလ  ့်မရန္  ငတ်ပ။ မညသ်မူှ အမှုအရ မျ ိုး၏ ပြစ်စဉ်က   မတကျ လ်ွနန်္  ငပ်ါ။ 

လူတစ်တယ ကက် ဤကမဘ ကမှ န ကျငမ်ှုမရှ ဘ ဲထကွ်ခ ွြ  ့် ဆန္ဒရှ လျှင၊် ဘဝ၏ 

တန က်ဆ  ိုးဆ  မတှ်က   ဝနတ်လိုးမှု သ  ့်မဟ တ ်စ  ိုးရ မ်မှုမရှ ဘ ဲရငဆ်  ငန်္  ငြ်  ့် ဆန္ဒရှ ပါက၊ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  တန ငတ်မျ ိုးက   မချနထ် ိုးရစ်ြ  ့်ပြစ်သည။် တန ငတ်မျ ိုးမပါဘ ဲ

စွန ့်ခ် ွြ  ့် တစ်ခ တညိ်ုးတသ နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သ ြ  ့်၊ သ၏ူ 

ကသဇ အ ဏ က   သ ြ  ့်န္ငှ့် ်ဤအရ မျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့် ပြစ်တပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  

လူသ ိုး၏ ခ  က်ရနတ်ဒါသ၊ မတက ငိ်ုးမှု၊ စ တန၏် တကျိုးကျွနဘ်ဝမှ တဝိုးရ တွင ်တနန္  ငတ်ပသည။် 

ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် လမ်ိုးပပပခငိ်ုးန္ငှ့်တ်က ငိ်ုးကကီိုးတပိုးမှုခ ရသည့်် 

တယ ဘ၏ဘဝကဲ့်သ  ့်တသ  ဘဝတစ်ခ ၊ လွတလ်ပ်ပပီိုး အချြုပ်အတန္ ှငက်ငိ်ုးသည့််ဘဝတစ်ခ ၊ 

တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး အဓ ပပါယ်ရှ သည့််ဘဝတစ်ခ ၊ ရ  ိုးသ ိုးပပီိုး ပွင့်လ်ငိ်ုးသည့်် ဘဝတစ်ခ က   

အသက်ရှင၏်။ ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  တယ ဘကဲ့်သ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ပ တ်ပငမ်ှုမျ ိုး၊ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်စီစဉ်မှုမျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငတ်ပသည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  

တယ ဘပပြုသကဲ့်သ  ့် မ မ ၏ဘဝတစ်ခ လ  ိုး ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   က  ိုးကယွ်န္  ငပ်ပီိုး သ၏ူချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   

ရရှ န္  ငက်  သ၏ူ အသ က   ကက ိုးပပီိုး၊ သ ူတပေါ်ထနွိ်ုးသညက်   ပမငန်္  င၏်။ ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  

တယ ဘကဲ့်သ  ့် န ကျငမ်ှုမရှ ၊ စ  ိုးရ မ်မှုမရှ ၊ တန ငတ်မျ ိုးမရှ ဘ ဲတပျ ်ရ ငစ်ွ  အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုး 

တသဆ  ိုး န္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  တယ ဘကဲ့်သ  ့် အလငိ်ုးထတဲွင ်အသက်ရှငတ်နထ  ငက်  

ဘဝဆ  မတှ်တ  ငိ်ုးက   အလငိ်ုးထတဲွင ်ပြတ်သနိ်ုးန္  ငသ်ည၊် မ မ ၏ခရီိုးက   တချ တမွျို့ စွ န္ငှ့်် 

အလငိ်ုးထတဲွင ်ပပီိုးဆ  ိုးန္  ငသ်ည၊် ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်တယ ကအ်တနပြင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   တတွျို့ ကက ြုြ  ့်၊ သငယ်ူြ  ့်န္ငှ့် ်သ ပမငလ် ြ  ့် ပြစ်တသ  မ မ ၏ တ ဝနက်   

တအ ငပ်မငစ် ွ ပပီိုးဆ  ိုးန္  ငပ်ပီိုး အလငိ်ုးထတဲွင ်တသဆ  ိုးန္  ငတ်ပသည၊် ပပီိုးလျှင ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  

လူသ ိုးအတနပြင့် ်သ၏ူချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးခ ရလျက် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် န တဘိုးတွင ်

အပမဲထ ဝရရပ်တညန်္  ငတ်ပသည။် 

ေန်ဆင််းရှင၏် အချ ပ်အ ခ အ ဏ ကိိုသေိိို ူ့ အခွငူ့အ်တရ်းအ ်း မလွွဲတချ ်နငှ်ူ့ 

အထကတ်ွင ်တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်ဆ  မှတ်တပခ က်ခ သည ်သ မနလ်ူတ  ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝတွင ်

ပြတသ်နိ်ုးရမည့်် ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်ချမှတ်တပိုးခဲ့်တသ  အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည့်် 

အဆင့်မ်ျ ိုးပြစ်ပါသည။် လူသ ိုး ရှုတထ င့်မ်ှတန၍၊ ဤဆ  မတှ်တ  ငိ်ုးက အစစ်အမှနပ်ြစ်သည၊် 



 

 

မညသ်ည့််အရ က  မှ တရှ င၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် အရ အ ိုးလ  ိုးက ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ အချြုပ်အပခ  အ ဏ တ  ့်က   ဆက်န္  ယ်မှုရှ တနသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

လူသ ိုး တစ်တယ က်အတကွ်၊ ဤဆ  မှတ်တစ်ခ ချငိ်ုးစီက အတရိုးကကီိုးသည့်် 

စစ်တဆိုးတရိုးင်္ တ်ပြစ်ပပီိုး တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက   မညသ်  ့်ပြတသ်နိ်ုးရမည ်ဆ  သည့် ်တမိုးခနွိ်ုးက   

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ယခ  ရငဆ်  ငရ်တပသည။် 

လူသ ိုးဘဝက   ြနတ်ီိုးသည့် ်ဆယစ် န္စ်ှအချ ြု ျို့သည ်ကက လညိ်ုး မကက သကဲ့်သ  ့် တ  လညိ်ုး 

မတ  တပ။ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အရွယ် တရ က်ပခငိ်ုးကက ိုးက အန္စ်ှန္စ်ှဆယ်ဝနိ်ုးကျငက် 

မျက်စ တစ်မှ တ် အတွငိ်ုးတွင ်က နဆ်  ိုးသ ွိုးပပီိုး ဘဝတွင ်ဤအချ န၌် လူတစ်တယ ကက်   

အရွယ်တရ က်သ ူတစ်တယ က်အပြစ် သတ်မှတတ်သ ်လညိ်ုး ဤအသကအ်ရွယ်အ ပ်စ ထကဲ 

လူတ  ့်သည ်လူသ ိုးဘဝန္ငှ့်် လူသ ိုးက ကကမမ န္ငှ့်် ပတ်သက၍် တန က်ထပ် ဘ မျှမသ တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် အတတွျို့အကက ြု ပ  ရလ တ န္ငှ့််အမျှ လလူတပ်  ငိ်ုးသ  ့် တရ က်လ သည။် 

အသက်သ  ိုးဆယ်န္ငှ့်် တလိုးဆယ် အရွယ်ရှ သည့်် လူတ  ့်သည ်ဘဝန္ငှ့်် က ကကမမ အတပေါ် တ  ိုးတက ်

လ သည့်် အတတွျို့အကက ြုတစ်ခ  ရလ သည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

သတူ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက အလွန ်တဝဝါိုးဆပဲြစ်၏။ လအူချ ြု ျို့တ  ့်က အသက်တလိုးဆယ်အရွယ် 

မတရ က်ခင ်အထ  ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် စကကဝဠ က   

စတငန် ိုးလညြ်  ့်၊ လူသ ိုး၏ဘဝက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် လူသ ိုး၏ က ကကမမ က 

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညဆ်  သညတ်  ့်က   စတငန် ိုးမလညက်ကတပ။ လူအချ ြု ျို့တ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တန က်လ  က်မျ ိုး အတတ ်ကက ပြစ်ပပီိုး လူလတ်ပ  ငိ်ုး တရ က်တသ လ်ညိ်ုး စစ်မှနတ်သ  

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးအ ိုး ပ  ငဆ်  ငြ်  ့် တနတနသ သ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  

အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တ ကျသည့်် အသ ပည န္ငှ့်် အဓ ပပါယြွ်င့်ဆ်  မှုက   မပ  ငဆ်  ငက်က တသိုးတပ။ 

လူအချ ြု ျို့သည ်တက ငိ်ုးကကီိုးရြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးထက် မညသ်ည့််အရ က  မှ င်္ရ မစ  က်ကကတချ။ သတူ  ့် 

န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့်သည ်လူသ ိုး က ကကမမ အတပေါ် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးအ ိုး အနညိ်ုးငယ်မျှ မသ  

သ  ့်မဟ တ် န ိုးမလညက်က သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် စီစဉ်မှုတ  ့်က   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လက်တတွျို့ကျသည့် ်သငခ်နိ်ုးစ ထသဲ  ့် အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးမျှပင ်

မဝငတ်ရ ကက်ကတသိုးတချ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး မ  က်မဲပပီိုး မ မ တ  ့်၏ 

ဘဝမျ ိုးက   အချညိ်ုးန္ှိီုးအသက်ရှငက်ကတလသည။် 

လူသ ိုး၏ ဘဝတစ်ခ က   ဘဝအတတွျို့အကက ြုအဆင့်န်္ငှ့်် လသူ ိုးက ကကမမ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  



 

 

အသ ပည တ  ့်ပြင့် ်ခွပဲခ ိုးပါက၊ အကကမ်ိုးြျငိ်ုး အဆင့်သ်  ိုးခ အပြစ် ကွဲန္  င၏်။ ပထမအဆင့်က် 

တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် လူလတပ်  ငိ်ုးကက ိုးက န္စ်ှမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးမှ သ  ိုးဆယ် 

အရွယ်အထ ပြစ်တသ  လူငယ်ပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် ဒ တ ယ အဆင့်က် လလူတပ်  ငိ်ုးမှ သက်ကကီိုးပ  ငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် အသက်သ  ိုးဆယ်မှ တပခ က်ဆယ်အထ ပြစ်သည့်် ရင့်က်ျက်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တတ ယအဆင့်က် အသက်တပခ က်ဆယမ်ှစပပီိုး သက်ကကိီုးပ  ငိ်ုးမှ တလ ကထကဲ 

ထကွ်ခ ွသ ွိုးသည့််အချ နအ်ထ  အရွယ်တရ က်လ သည့််က လ ပြစ်ပါသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ဆ  တသ ် တမိွုးြွ ိုးပခငိ်ုးမှ လူလတ်ပ  ငိ်ုးအထ  က ကကမမ န္ငှ့်် ဘဝအတပေါ် လအူမျ ိုးစ ၏ အသ ပည က 

အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ စ တ်ကူိုးမျ ိုးက  သ  သ တယ ငလ်  က်တနပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကန ့်သ်တ်ခ ရက  စစ်မှနသ်ည့််၊ 

လက်တတွျို့ကျသည့်် အန္စ်ှသ ရ မရှ သတလ က်ပငပ်ြစ်သည။် ဤအချ နက် လအတွငိ်ုး၌ 

ဘဝအတပေါ် အပမငန်္ငှ့်် တလ ကထတဲွင ်မ မ လမ်ိုးက   မညသ်  ့်ပပြုလ ပ်သညဆ်  သည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အတတ ်အတနရ်  ိုးစငိ်ုးတလသည။် ဤသညမ်ှ  လပူျ ြုတပါက် အချ နက် လ 

ပြစ်သည။် ဘဝ၏ ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှု အ ိုးလ  ိုးက   ပမညိ်ုးစမ်ိုးပပီိုးတန က်မှသ  

က ကကမမ က   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညမ်ှုရှ လ သကဲ့်သ  ့် က ကကမမ ၏ တပပ ငိ်ုးလလဲ  ့်မရပခငိ်ုးက   

မသ စ တ်၏တစ့်တဆ မ်ှုအရ န္လှ  ိုးသ ိုးအတွငိ်ုး နက်နကထ်တဲွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်် အသ အမတှ် 

ပပြုလ က  လူသ ိုး၏ က ကကမမ အတပေါ် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ သည ်အမှနတ်ကယ် 

တညရ်ှ သညက်   တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်် သ ပမငလ် သည။် ဤသညမ်ှ  လတူစ်တယ က၏် 

အရွယ်တရ က်ပခငိ်ုး အချ နက် လ ပြစ်ပါသည။် လူတစ်တယ က်သည ်က ကကမမ က   ဆန ့်က်ျင ်

ရ နိ်ုးကနပ်ခငိ်ုး ရပ်လ  က်သည့််အချ န၊် ပဋ ပကထ ဲ ဝငတ်ရ က်ြ  ့် ဆန္ဒ မရှ တတ ့်သကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုးအစ ိုး 

ဘဝတွင ်မ မ တ  ့်၏ဘဝကကမမ က   သ ပပီိုး၊ တက ငိ်ုးကငဘ်  ၏ အလ  က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့်အ်ခါ၊ 

ဘဝတွင ်မ မ တ  ့်၏တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် မှ ိုးယွငိ်ုးမှုမျ ိုးက   ပခ ြုင  ဆနိ်ုးစစ်ပပီိုး မ မ ဘဝအတပေါ် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် တရ ိုးစီရငမ်ှုက   တစ င့်သ်ည့််အခါ၊ လူတစ်ဦိုးသည ်အရွယ်တရ က်သည့်် 

က လထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က် တလသည။် ဤအချ နက် လသ  ိုးခ အတွငိ်ုး လတူ  ့်ရရှ သည့်် မတူညသီည့်် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်် ရှ မှီိုးရရှ တသ ဥစစ မျ ိုးက   တထ က်စ လျှင၊် သ မန ်

အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က  သ ြ  ့် 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ အခငွ့်အ်လမ်ိုးတ ခါိုးတပါက်မှ  သ ပ်မကကီိုးတပ။ လတူစ်တယ က်က 

အသက် တပခ ကဆ်ယအ်ထ  အသက်ရှငမ်ညဆ်  လျှင၊် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

သ ြ  ့် အန္စ်ှသ  ိုးဆယ် ဝနိ်ုးကျငတ်လ က်သ  ရှ သည။် ပ  ကက သည့်် အချ နက် လက   လ  ချငလ်ျှင၊် 

သ၏ူအသက်က လ  တလ ကသ်ည့််အထ  ရှညမ်သှ ၊ ရ စ န္စ်ှတစ်ခ အထ  အသက်ရှင ်န္  ငမ်ှသ  

ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးပြစ်တညမ်ှု၏ သ မနန် ယ မမျ ိုးအရ ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 



 

 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သ ပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက စစက   တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ပထမဆ  ိုး 

တတွျို့ ကက ြုသည့်အ်ချ နမ်ှ ထ  အချြုပ်အပခ အ ဏ ၏ အမှနတ်ရ ိုးက   သ ပမငလ် န္  ငသ်ည့်် 

အချ နအ်ထ ၊ ထ  အချ နမ်စှ၍ ထ  အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငသ်ည့် ်အချ နအ်ထ သည ်

အလွနရ်ှညသ်ည့်် ပြစ်စဉ် ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး န္စ်ှမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် တရတွကက်ကည့် ်ပါက၊ 

ဤဆ လ ဘမ်ျ ိုးက  ရြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးရှ သည့်အ်ချ နမ်ှ  န္စ်ှသ  ိုးဆယ် သ  ့်မဟ တ ်တလိုးဆယထ်က် 

မပ  တပ။ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးဘဝ၏ အန္စ်ှသ ရက ဘယ်မှ တညရ်ှ သညက်   ပ  ငိ်ုးပခ ိုး 

မသ ပမငန်္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သ ပခငိ်ုး၏ အတရိုးကကီိုးမှုက   

သတဘ မတပါက်ြ  ့်အလ  ့်င ှ လူတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးချီိုးရြ  ့် သတူ  ့်၏ ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးတန က်သ  ့် မကက ခဏ ပါသ ွိုးတတ်ကကသည။် ထ  သ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်

လူသ ိုးဘဝန္ငှ့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ကက ြုတတွျို့ရြ  ့် လသူ ိုးကမဘ ထကဲ   

ဝငတ်ရ က်ရန ်ဤတနြ်  ိုးရှ သည့်် အခငွ့်အ်တရိုးက   မပမတ်န္  ိုးကကသကဲ့်သ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် 

က  ယ်တ  ငက်  ယ်ကျ လမ်ိုးပပမှုက   ရရှ ြ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးခ တစ်တယ က်အတွက် ထ  အရ က မညမ်ျှ 

တနြ်  ိုးမပြတ်န္  ငသ်ညက်   န ိုးမလညက်ကတချ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ င်္္ ြုလ်စစ်စစ်က   ရ တ်တရက် ရှုပမငန်္  ငပ်ပီိုး ပြစ်န္  ငသ်မျှပမနပ်မန ်တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးရရှ ြ  ့် အလ  ့်င ှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အပမနပ်ပီိုးတစချငသ်ည့််သမူျ ိုး၊ လသူ ိုး၏အဆ  ိုးသတ်က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

အပမနဆ်  ိုးစီစဉ်ြ  ့် ဆန္ဒရှ သည့််သမူျ ိုးသည ်အဆ  ိုးဆ  ိုး မန ခ ပခငိ်ုးအမျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အပပစ်ရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနအ်မငိ်ုး မ  က်မဲကကသညဟ်  ငါဆ  ၏။ ထ  စဉ်အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် 

စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အဆ  ိုးစွနတ်သ  ထ  ိုးထငွိ်ုးဉ ဏရ်ှ သည့် ်လတူ  ့်ထကဲ ပည ရှ သမူျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အချ နအ်ကန ့်အ်သတ်အတွငိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   သ ြ  ့် 

ဤထိူုးပခ ိုးသည့်် အခငွ့်အ်တရိုးက   ြမ်ိုးဆ ပ်ရန ်ဆန္ဒရှ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဤမတညူသီည့်် 

ဆန္ဒန္စ်ှခ က အလွန ်ကကီိုးမ ိုးစွ  ကွဲလွဲတနတသ  အပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် လ  က်စ ိုးမှုမျ ိုးက   

တြ ်ထ တ်တလသည။် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ရှ တြွသည့််သမူျ ိုးသည ်တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနပ်ပီိုး 

ယ တ်ည ့်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   ထည့်သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  

အ ဏ က   ဘယ်တသ အခါမ ှမရှ တြွ၊ ယငိ်ုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့် ဘယ်တသ အခါမှ ဆန္ဒမရှ ဘ ဲ

၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်တကျနပ်သည့်အ်တ  ငိ်ုးသ  အသက်ရှင ်တနထ  ငခ်ျငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနသ်ည့်် အကျင့်ပ်ျက်သမူျ ိုးပြစ်က  ြျက်ဆိီုးခ ရမညမ်ှ  

ဤလူအ ပ်စ ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆန္ဒမျ ိုးက   

တဘိုးြယ်ထ ိုးန္  င ်ကကသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အစီအစဉ်မျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်လ  လ ိုးတနကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   



 

 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ မှုအပပည့်ရှ် သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးသည့် ်လူမျ ြုိုးမျ ိုးပြစ်ြ  ့် 

ကက ြုိုးစ ိုးကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်အလငိ်ုးထနဲ္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး 

အလယတ်ွင ်အသက်ရငှက်  သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် 

ခ စ ိုးကကရ လ မ့််မည။် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ လူသ ိုး၏တရွိုးချယမ်ှုက အသ  ိုးမဝငသ်ကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု မညမ်ျှကက မည ်ဆ  သည့််အတပေါ် လသူ ိုးက တပပ ပ  ငခ်ငွ့်မ်ရှ ပါ။ 

လူတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငထ်  ပ  အပ်ြ  ့်၊ သူ ့်၏ အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့်က 

ပ  ပပီိုးတက ငိ်ုးပါသည။် သငက် သူ ့်ထ  မပ  အပ်ပါက၊ သင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်နညိ်ုး။ 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုတစ်ခ တစ်တလ ဘ ရ ိုးသခင ်ခ ရလ မ့််မညတ်လ ။ သငက် 

ဘ ရ ိုးသခငထ်  မပ  အပ်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး တခါငိ်ုးတဆ ငပ်ြစ်ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်

မ  က်မဲသည့်် တရွိုးချယ်မှုက   ပပြုလ ပ်တနပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး အဆ  ိုး၌သငသ်ည ်ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုက   ကက ြုရမည့်် 

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ူပြစ်တပလ မ့််မည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပမနန်္  ငသ်မျှ ပမနပ်မန ်

ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငမ်သှ ၊ သ၏ူစီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးက   အလျငအ်ပမန ်လက်ခ မသှ ၊ သူ ့်၏ 

ကသဇ အ ဏ က  သ က  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်သလူ ပ်ခဲ့်သည့််အရ အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးလညမ်သှ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တမျှ ်လင့််ပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တ မျ ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး အသက်ရှငလ် မ့််မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ တပလ မ့််မည။် 

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်လ သ ်းကကံကမမ အတပေါ် အချ ပ်အ ခ အ ဏ  စွွဲကိိုငထ် ်းသညူ့  ်အချကက်ိို 

မညသ် မ  မတ ပ င််းလွဲနိိုငတ်ပ 

ယခ ငါတပပ ပပီိုးသည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   န ိုးတထ ငပ်ပီိုးတန က် သငတ်  ့်၏ က ကကမမ အတပေါ် 

အယအူဆ တပပ ငိ်ုးလဲပါသတလ ။ လူသ ိုးက ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်ဆ  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုးက   သငတ်  ့် မညသ်  ့် န ိုးလညပ်ါသနညိ်ုး။ 

ရ  ိုးရ  ိုးရှငိ်ုးရှငိ်ုးတပပ လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ တအ က်တွင ်လတူ  ငိ်ုးသည ်သူ ့်၏ 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် သူ ့်၏ စီစဉ်မှုတ  ့်က   တက်ကကစွ  သ  ့်မဟ တ ်မလှုပ်မယှက ်

လက်ခ ကကသည။် ဘဝလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်မညမ်ျှပဲ ရ နိ်ုးကနလ်ှုပ်ရှ ိုးတနပါတစ၊ 

တကွျို့တက က်သည့််လမ်ိုးတတွက   မညမ်ျှပင ်တလျှ က်တနရပါတစ၊ အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးချတပိုးခဲ့်သည့်် က ကကမမ ၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးထသဲ  ့် ပပနသ် ွိုးရတပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးသည ်

ြနဆ်ငိ်ုးရှင၏် ကသဇ အ ဏ က   မတကျ ်လ  ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးပြစ်က  စကကဝဠ က   သူ ့်ကသဇ အ ဏ က 

ထ နိ်ုးချြုပ်ပပီိုး အ ပ်စ  ိုးသည့်် ပ  စ ပြစ်တလသည။် အရ အ ိုးလ  ိုး၏ ဘဝက   အ ပ်စ  ိုးသည့််န ယ မမျ ိုး၊ 



 

 

တန္ ှင့်ယ်ှကပ်ခငိ်ုးမျ ိုး မပြစ်တစဘ ဲလူသ ိုးတ  ့်က   ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  

ပပနဝ်ငစ် ိုးခငွ့်ပ်ပြုသည့်န် ယ မမျ ိုး၊ ကမဘ တလ ကက   တစ်ရက်ပပီိုးတစ်ရက်၊ တစ်န္စ်ှပပီိုးတစ်န္စ်ှ 

ပ  မှနလ်ှည့်ပ်တ်တစပပီိုး တရှ ျို့ဆက်တစသည့်် န ယ မမျ ိုးအတွက် တ ဝနရ်ှ သညမ်ှ  

ဤမတကျ လ်  ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ ဤထ နိ်ုးချြုပ်မှုန္ငှ့်် အ ပ်စ  ိုးမှုပ  စ တ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် 

ဤအချက်အလက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သငတ်  ့် ပမငတ်တွျို့ရပပီိုး အတပေါ်ယ ပြစ်တစ၊ နက်နစဲွ ပြစ်တစ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်န ိုးလညတ်ပပပီ။ သင၏် န ိုးလညမ်ှု အတ မ်အနက်က 

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သငတ်  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်် အသ ပည ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သငတ်  ့်၏ အသ ပည တ  ့်အတပေါ် မတူညတ်ပသည။် သမမ တရ ိုး၏ 

စစ်မှနမ်ှုက   သငမ်ညမ်ျှ တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးသ သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငမ်ညမ်ျှ တတွျို့ ကက ြုခဲ့်ရသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငမ်ညမ်ျှ 

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးသ သညဆ်  သည့်် ဤအချက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သင၏် သ န ိုးလညမ်ှု အတ မ်အနက်က   

က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် အစီအစဉ်တ  ့်၏ 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်လတူ  ့်က ဤအရ မျ ိုးအ ိုး ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် 

မူတညပ်ါသတလ ။ ကသဇ အ ဏ က   ဘ ရ ိုးသခင ်ပ  ငဆ်  ငသ်ည ်ဆ  သည့်အ်ချကက် ယငိ်ုးက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က န ခ ပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်ရ အ ိုးပြင့် ်သတ်မှတ်ထ ိုးသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့်အ် ဏ က အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်မသက်ဆ  ငပဲ် ပြစ်တညတ်န၏။ 

အတပခအတနမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက ကကမမ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   သူ ့်၏ 

အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့််အည ီပပဋ္ဌ နိ်ုးတပိုးပပီိုး စီစဉ်တလသည။် လူသ ိုးက 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ဤအရ တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အခငွ့်အ် ဏ သည ်သူ ့်၏ အန္စ်ှသ ရစစ်စစ် ပြစ်သည့်အ်တကွ် လသူ ိုး၏ အလ  ဆန္ဒအတပေါ် 

အမှီအခ  လတွ်ကငိ်ုးပပီိုး အချ န၊် စကကဝဠ န္ငှ့်် တပမမျက်န္ ှသငွပ်ပငတ်  ့် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ လသူ ိုးက ဘ ရ ိုး၏ အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သ ပပီိုး လက်ခ သညပ်ြစ်တစ၊ 

လကမ်ခ သညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက   လသူ ိုးက ကျ ြုိုးန္ွ န ခ န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ မန ခ န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ 

သ  ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ လသူ ိုးက ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ  န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှ မတပပ ငိ်ုးလဲတချ။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ အတပေါ် လူသ ိုးက မညသ်  ့် 

သတဘ ထ ိုးရှ ပါတစ၊ ယငိ်ုးက အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ်န္ငှ့်် လူသ ိုးက ကကမမ အတပေါ် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်စွဲက  ငသ်ည့််အချက်က   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ လျှငပ်င၊် သင၏်က ကကမမ က   

သအူ ပ်ချြုပ်ဆပဲြစ်၏။ သူ ့်၏ အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သငမ်သ န္  င ်လျှငပ်င၊် 

သူ ့်၏ကသဇ အ ဏ က တညရ်ှ ဆပဲြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် 

လူသ ိုးက ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမနှတ်ရ ိုးသည ်

လူသ ိုး၏ အလ  ဆန္ဒန္ငှ့်် ကငိ်ုးလွတ်ပပီိုး လူသ ိုး၏ န္စ်ှသက်မှုန္ငှ့်် တရွိုးချယ်မှုမျ ိုးအရ 

တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်တနရ တ  ငိ်ုး၊ န ရီတ  ငိ်ုး၊ 

အချ နတ်  ငိ်ုး၌ ရှ တလသည။် တက ငိ်ုးကငန်္ငှ့်် တပမကကီိုး မတညတ်သ ်လညိ်ုး သူ ့်၏ 

ကသဇ အ ဏ သည ်အစဉ်တညပ်ါလ မ့််မည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  ငပ်ြစ်သည့််အတွက် 

အတ မရှ သည့်် ကသဇ အ ဏ က   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး သူ ့်၏ကသဇ အ ဏ သည ်လူမျ ိုး၊ 

အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ မျ ိုး၊ စကကဝဠ  သ  ့်မဟ တ ်တပမမျက်န္ ှသငွပ်ပငအ် ိုးပြင့် ်

အမှုအရ မျ ိုး ချြုပ်ချယခ် ရပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ကန ့်သ်တထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ အချ နတ်  ငိ်ုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်၏အခငွ့်အ် ဏ က   စွဲက  ငသ်ည၊် သူ ့်၏ တနခ်  ိုးအစွမ်ိုးက   ပပသည၊် သ ူ

လ ပ်ပမဲလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး သူ ့်၏ စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှုအလ ပ်မျ ိုးက   

ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်သ ူလ ပ်ပမဲလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်ချြုပ်သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးအတွက ်တထ က်ပ ့်သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

စီစဉ်ည နက်က ိုးတလသည။် ဤအရ က   ဘယ်သမူှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  င။် ၎ငိ်ုးသည ်အမှနတ်ရ ိုး 

ပြစ်တပသည။် ၎ငိ်ုး၌ တရှိုးကတညိ်ုးက မတပပ ငိ်ုးလဲသည့်သ်မမ တရ ိုး ရှ တလသည။် 

ဘိုရ ်းသခင၏် ကသဇ အ ဏ ကိို ကျိ ်းနွနံ ခံေိို ူ့ ဆနဒရိှသ အတကွ ်သငူ့တ်လျ ်သည်ူ့ 

သတဘ ထ ်းနငှ်ူ့ လကတ်တွျို့လိုပ်တဆ င ်ခင််း 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်လသူ ိုးက ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ  

န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးက   မညသ်ည့်် သတဘ ထ ိုးပြင့် ်လူက ယခ  သ ရှ မှတယ်ူသင့်သ်နညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ငိ်ုး၏ တရှ ျို့တွင ်ရှ တနသည့် ်တကယ့်် ပပဿန ပြစ်သည။် လက်တတွျို့ဘဝ 

ပပဿန မျ ိုးက   ရငဆ်  င ်ရသည့််အခါ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် သ၏ူအချြုပ်အပခ  

အ ဏ တ  ့်က   သင ်မညသ်  ့်သ ပပီိုး န ိုးလညသ်င့်သ်နညိ်ုး။ ဤပပဿန မျ ိုးန္ငှ့် ်သင ်ရငဆ်  ငရ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့်န ိုးလည ်ရမည၊် က  ငတ်ွယ်ရမည၊် တတွျို့ ကက ြုရမညက်   သငမ်သ သည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့် သင၏် ရညရွ်ယ်ချက်၊ 

ဆန္ဒန္ငှ့်် သင၏် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စစ်မှနမ်ှုက   ပပသြ  ့်ရန ်သင ်မညသ်  ့် 

သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး ခ ယသူင့်သ်နညိ်ုး။ ပထမဆ  ိုးအတနပြင့် ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးြ  ့် သင ်သငယ်ူရပါမည။် 



 

 

ထ  ့်တန က် ရှ တြွြ  ့် သငယ်ူရမည။် ထ  ့်တန က် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့် သငယ်ူရမည။် “တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးပခငိ်ုး” က 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချ နက်   တစ င့်ပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် သင့်အ်တွက် ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ထ ိုးသည့်် 

လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးက   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ၏ူအလ  က   

သင့်ဆ်ကီ   သူ ့်ဘ သ  တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ထ တ်တြ ်ပပသြ  ့် တစ င့်ပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် “ရ ှတြွပခငိ်ုး” 

ဆ  သညမ်ှ  သခူျပပတပိုးခဲ့်သည့်် လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးမ ှတစ်ဆင့် ်

သင့်အ်တကွ် တထ က်ထ ိုးတသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   တလ့်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှတစ်ဆင့် ်သမမ တရ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ လူသ ိုးက 

ပပီိုးတပမ က်ရမည့် ်အရ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တစ င့်ထ် နိ်ုးလ  က်န ရမည့် ်လမ်ိုးခရီိုးမျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့််ရလဒမ်ျ ိုးက   ရရှ ရန ်ရညရွ်ယ်သည၊် 

လူသ ိုးမျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့် ်တအ ငပ်မငမ်ှုမျ ိုးက   ရယူရန ်ရညရွ်ယသ်ညတ်  ့်က   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုး 

ဆ  လ  သည။် ဟ တ်တပ၏၊ “ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ည နက်က ိုးသည့်် 

လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးက   လက်ခ ပခငိ်ုး၊ သူ ့်၏ အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက် လူသ ိုးက ကကမမ က   မညသ်  ့် ပပဋ္ဌ နိ်ုးသည၊် 

သူ ့်၏အသက်ပြင့် ်လသူ ိုးမျ ိုးက   သ ူမညသ်  ့်တထ ကပ် ့်သည၊် လူသ ိုးအတွငိ်ုး၌ သမမ တရ ိုးက   

သမူညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   သ လ ပခငိ်ုးအ ိုး ရညည် နိ်ုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီစဉ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် အချြုပ်အပခ အ ဏ  တအ က်က အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သဘ ဝန ယ မမျ ိုးက   

န ခ သည။် သင့်အ်တကွ ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ပပီိုး ပပဋ္ဌ နိ်ုးခငွ့်ပ်ပြုြ  ့် 

သငစ် တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးပါက၊ သင ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတတ်ြ  ့် သငယ်ူရ ပါမည။် ရှ တြွတတ်ြ  ့် 

သငယ်ူရမည။် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တတ်ြ  ့် သငယ်ူရတပမည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ချငသ်ည့် ်လူတ  ငိ်ုး ခ ယူရမည့်် သတဘ ထ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် စီစဉ်မှုတ  ့်က   လက်ခ ချငသ်ည့်် လတူ  ငိ်ုး ပ  ငဆ်  ငရ်မည့်် အတပခခ  

အရညအ်တသိွုးတ  ့် ပြစ်၏။ ထ  သ  ့်တသ သတဘ ထ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးြ  ့်၊ ထ  သ  ့်တသ  

အရညအ်တသိွုးတစ်ခ က   ပ  ငဆ်  ငြ်  ့်၊ သငတ်  ့် ပ  ကက ြုိုးစ ိုးရမည။် ဤသညမ်ှ စစ်မှနသ်ည့်် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် သငတ်  ့် ဝငတ်ရ က်န္  ငသ်ည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် 

ဘိုရ ်းသခငက်ိို သငူ့၏် အတိုမရိှသည်ူ့ အရှငသ်ခင ်အ ေစ ်လကခ်ံ ခင််းက ကယတ်င ်ခင််းကိို 

ရရိှေိို ူ့ ပထမအဆငူ့ ် ေစသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့်အ် ဏ န္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးက လူတ  ငိ်ုး တလိုးနကစ်ွ  

မှတ်ယူရမည့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့်် ကက ြုတတွျို့ ပပီိုး န ိုးလညရ်မည့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် 



 

 

ဤသမမ တရ ိုးမျ ိုးသည ်လူတ  ငိ်ုး၏ ဘဝ၊ လတူ  ငိ်ုး၏ အတ တ်၊ ပစစြုပပနန်္ငှ့်် အန င်္တအ်တပေါ်၊ 

လူတ  ငိ်ုးဘဝတွင ်ပြတ်သနိ်ုးရမည့်် အတရိုးကကီိုးသည့်် ဆ  မတှ်မျ ိုးအတပေါ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် ဆ  ငတ်သ  လူသ ိုး၏ အသ ပည န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

ရငဆ်  ငသ်ည့်အ်ခါ အသ  ိုးပပြုသင့်သ်ည့် ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်အတပေါ်၊ သဘ ဝအတလျ က် လတူ  ငိ်ုး၏ 

တန က်ဆ  ိုးခရီိုးပနိ်ုးတ  ငအ်တပေါ် ဆက်န္ယွ်မှု ရှ တနသည့်် အတွကပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သ ပပီိုး န ိုးလညြ်  ့်၊ ဘဝတစ်ခ လ  ိုးစ  စွမ်ိုးအငမ်ျ ိုး လ  အပ်တပသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   အတ အလငိ်ုးခ ယူသည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

လက်ခ သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ ၏ အမနှတ်ကယ် တညရ်ှ ပခငိ်ုး သမမ တရ ိုးက   

သငတ်ပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ ပမငပ်ပီိုး န ိုးလညလ် လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ က   သငလ်  ိုးဝ မသ မတှ်သကဲ့်သ  ့် သူ ့် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   လ  ိုးဝလက်မခ ပါက၊ 

သငန်္စ်ှမညမ်ျှ အသကရ်ှငပ်ပီိုးပါတစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် 

အသ ပည က   အနညိ်ုးငယ်ပင ်သငရ်ရှ မညမ်ဟ တ။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

အမှနတ်ကယ်သ ပပီိုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ လျှင ်သငလ်မ်ိုးဆ  ိုးက   တရ ကသ်ည့််အခါ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သငဆ်ယ်စ န္စ်ှမျ ိုးစွ  ယ  ကကညခ်ဲ့်သည့််တ  င ်သင့်ဘ်ဝအတွက် ပပစရ  

ဘ မျှရှ မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် လသူ ိုးက ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည  အနညိ်ုးငယ်မျှ အလ  အတလျ က် သင ်

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ။် ဤသညမ်ှ  အလွနဝ်မ်ိုးနညိ်ုးစရ တက ငိ်ုးသည့်် အရ  မဟ တသ်တလ ။ 

ထ  ့်တကက င့်် ဘဝတွင ်သငမ်ညမ်ျှတဝိုးတဝိုး တလျှ က်လမ်ှိုးပပီိုးပါတစ၊ သငယ်ခ  မညမ်ျှ 

အသက်ကကီိုးတနပါတစ၊ သင၏် ကျနရ်ှ သည့််ခရီိုးက မညမ်ျှရညှလ်ျ ိုးပါတစ၊ ပထမဆ  ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   သင ်သ မှတ်က  တလိုးနကစ်ွ  ခ ယူရမည။် ပပီိုးလျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် အတ မရှ သည့်် အရှငသ်ခငပ်ြစ်သည ်ဆ  သည့််အချကက်   

လက်ခ ရမည။် လူသ ိုးက ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ န္ငှ့်် 

ပတ်သကသ်ည့်် ဤအမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးအတပေါ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့််၊ တ ကျသည့်် သ ပမငမ်ှုန္ငှ့်် 

န ိုးလညမ်ှုက   ရယပူခငိ်ုးက လတူ  ငိ်ုးအတကွ် မပြစ်မတနလ  အပ်သည့်် သငခ်နိ်ုးစ ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးဘဝသ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အမှနတ်ရ ိုးက   ရယပူခငိ်ုး အတကွ် တသ ့်ချက်ပြစ်သည။် 

တန ့်စဉ်လူတ  ငိ်ုး ရငဆ်  ငရ်သည့််၊ မညသ်မူှ တရှ ငလ်ွဲမရန္  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးဘဝန္ငှ့်် 

ယငိ်ုး၏ အတပခခ သငခ်နိ်ုးစ  ပြစ်သည။် တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ဤပနိ်ုးတ  ငသ်  ့်တရ က်ြ  ့် 

ပြတလ်မ်ိုးက သ ွိုးချငပ်ါက၊ မပြစ်န္  ငဟ်  ယခ  သင့်က်   ငါ တပပ ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   သငတ်  ့် လတွ်တပမ က်ချငပ်ါက၊ ယငိ်ုးသည ်ပ  ၍ပငမ်ပြစ်န္  ငတ်ချ။ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  သခငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက ကကမမ ၏ တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ  အရှငသ်ခငပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးအတွက် 

သူ ့်က  ယ်ပ  ငက် ကကမမ က   ပပဋ္ဌ နိ်ုးြ  ့် မပြစ်န္  င။် ယငိ်ုး၏ ပပငပ်သ  ့် တပခလှမ်ိုးြ  ့် သူ ့်အတကွ် 

မပြစ်န္  ငတ်ပ။ လတူစ်တယ က်၏ အရညအ်ချငိ်ုးက မညမ်ျှပင ်ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ အပခ ိုးလူမျ ိုး၏ 

က ကကမမ က   စီစဉ်ည နက်က ိုးြ  ့်၊ စီစဉ်ြ  ့်၊ ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ် တပပ ငိ်ုးလဲြ  ့် မတပပ န္ငှ့်၊် 

မလ မ်ိုးမ  ိုးန္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးအတကွ် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အတ မရှ သည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်  

အ ပ်စ  ိုးပါသည၊် လူသ ိုးက ကကမမ အတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   စွဲက  ငသ်ည့် ်အတ မရှ တသ  

ကသဇ အ ဏ က   သသူ လျှင ်ပ  ငဆ်  ငသ်ည့််အတကွ်တကက င့်ပ်ြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်

သ လျှင ်လသူ ိုး၏ အတ မရှ သည့်် အရှငသ်ခငပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတပေါ်သ မက မညသ်ည့််လသူ ိုးမျှ မပမငန်္  ငသ်ည့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ  

မဟ တ်တသ  အရ မျ ိုးအတပေါ်၊ ကကယ်မျ ိုးအတပေါ် စကကဝဠ  အတပေါ်တွင ်အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

စွဲက  ငထ် ိုး၏။ ဤသညမ်ှ  ပငငိ်ုး၍မရသည့်် အချက်၊ မညသ်ည့််လသူ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့််အမှုအရ ကမျှ တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရသည့်် အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ တသ  အချက်တစ်ခ  

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးက ထိူုးပခ ိုးသည့်် ကျွမ်ိုးကျငမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်

အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးရှ သညဟ်  ယ  ကကညရ်ငိ်ုးန္ငှ့်သ်ငက် တက ငိ်ုးပပီိုး သင့်လ်က်ရှ  

အတပခအတနမျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်လတွ်တပမ က်န္  ငသ်ညဟ်  ထငပ်မငဆ်ပဲြစ်ရငိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ပ  စ အတ  ငိ်ုးရှ သည့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   မတကျမနပ် ပြစ်တနတသိုးပါက၊ သငသ်ည ်

လူသ ိုး၏အ ိုးထ တ်မှုန္ငှ့်် သင၏် က  ယ်ပ  ငက် ကကမမ က   တပပ ငိ်ုးလဲပပီိုး ဤနညိ်ုးန္ငှ့်် အမျ ိုးထက ်

သ လွနပ်ပီိုး တအ ငပ်မငမ်ှုန္ငှ့်် စညိ်ုးစ မ်တ  ့်က   ရရှ ြ  ့် ကက ြုစ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်

မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် က စစရပ်မျ ိုးက   ခက်ခတဲအ င ်လ ပ်တနသညဟ်  သင့်က်   ငါဆ  ၏။ 

သငသ်ည ်ပပဿန က  သ  ရှ တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် က  ယ့်သ်ခဂျြုငိ်ုးက  ယတ်ူိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

တစ်တန ့် အတန္ိှုးန္ငှ့်် အပမနဆ်  သကဲ့်သ  ့် မှ ိုးယွငိ်ုးသည့်် တရွိုးချယမ်ှု သငလ် ပ်ခဲ့်သည၊် သင၏် 

အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုး ပြြုနိ်ုးတီိုးပစ်ခဲ့်သညက်   သငတ်တွျို့ ရှ ရလ မ့််မည။် သင့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်၊ 

က က  ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ရ နိ်ုးကနလ်ှုပ်ရှ ိုးြ  ့် သင့်ဆ်န္ဒ၊ သင၏် က  ယ်ပ  င ်တပပ ငတ်ပမ က်လသှည့်် 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးသည ်ပပနလ်မ်ိုးမရှ သည့်် လမ်ိုးသ  ့် သင့်က်   ပ  ့်တဆ ငတ်ပိုးပါလ မ့််မည။် 

ဤအတကွ် သငသ်ည ်ခါိုးသိီုးသည့် ်အြ  ိုးအခတစ်ခ  သင ်တပိုးရလ မ့််မည။် လက်ရှ အချ နတ်ွင ်

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုး၏ ပပငိ်ုးထနမ်ှုက   သင ်မပမငတ်သ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက ကကမမ ၏ အရှငသ်ခငပ်ြစ်သညဆ်  သည့်် သမမ တရ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုး ပ  ပပီိုး နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  

အသ အမတှ် ပပြုလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ ယတန ့် ငါတပပ တနသည့််အရ န္ငှ့်် ယငိ်ုး၏ သက်တရ က်မှုက   



 

 

သငတ်ပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ ပမငလ် လ မ့််မည။် သငသ်ည ်စ တ်န္လှ  ိုးန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်တစ်ခ  ဧကနရ်ှ ၊ မရှ ၊ 

သမမ တရ ိုးက   ချစ်သည့််လူ သငဟ် တ်၊ မဟ တ်၊ ဆ  သညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  

အ ဏ န္ငှ့်် သမမ တရ ိုးအတပေါ် မညသ်  ့် သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး သင ်ခ ယူသညဆ်  သည့််အတပေါ် 

မူတညတ်ပသည။် ဤအချက်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   သငအ်မှနတ်ကယ် သ ပပီိုး 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ ၊ မရှ ဆ  သညက်   အလ  အတလျ က် သတ်မတှ် တပိုးသည။် သင့်ဘ်ဝ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   သ မှတ်ပပီိုး လက်ခ ြ  ့် တနတနသ သ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် သူ ့်၏ အစီအစဉ်မျ ိုးအ ိုး ဘယ်တသ အခါမျှ မခ စ ိုးြူိုးပါက၊ သငသ်ည ်

လ  ိုးဝ တနြ်  ိုးမရှ သ ူပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သငခ် ယူခဲ့်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်သငပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်သည့် ်

တရွိုးချယ်မှုတ  ့်တကက င့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စကဆ် ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   

အမှနတ်ကယ ်ခ ရသည့််သ ူပြစ်လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၌ 

သ၏ူစမ်ိုးသပ်မှုက   လက်ခ န္  ငသ်၊ူ သူ ့်၏ အချြုပ်အပခ အ ဏ က   လက်ခ န္  ငသ်၊ူ သူ ့်၏ 

ကသဇ အ ဏ က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပပီိုး သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  

အတတွျို့အကက ြု မျ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ရရှ တသ သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မနှတ်သ အသ ပည ၊ သ၏ူ အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုတ  ့်က   ရရှ တပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငက်   ဝနခ် တသ သမူျ ိုး 

အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသ  အမှနတ်ကယ် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

သ တသ တကက င့်၊် ယငိ်ုးက   လက်ခ တသ တကက င့်၊် လူသ ိုးက ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အမှနတ်ရ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ အမှတပ်ပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနက်  တ ကျတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ရငဆ်  ငရ်သည့််အခါ က  ယ်ပ  ငတ်ရွိုးချယ်မှု မပါဝငဘ်၊ဲ က  ယပ်  ငဆ်န္ဒမပါဝငဘ် ဲတယ ဘကဲ့်သ  ့် 

တသပခငိ်ုးက   မပြ ြုတသ စ တ်ရှ က  အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အစီအစဉ်တ  ့်က   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ကကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ြုိုးသ  စစ်မှနသ်ည့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ  

လူသ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် ြနဆ်ငိ်ုးရှငထ် ပါိုးသ  ့် ပပနလ် န္  ငလ် မ့််မည။် 

၂ဝ၁၃ ခ န္စ်ှ၊ ဒဇီငဘ် လ ၁၇ ရက် 

အတိုမရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၄) 



 

 

ဘိုရ ်းသခင၏် သန် ူ့ရှင််း ခင််း (၁) 

ငါတ  ့်၏ တန က်ဆ  ိုး အစညိ်ုးအတဝိုးအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်ည့်် တန က်ထပ် မ တ်သဟ ယ အချ ြုျို့က   ငါတ  ့် ပပြုခဲ့်ကကသည။် ယခ တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးတနမညမ်ဟ တ်။ ယတန ့် ငါတ  ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးတနမည့်အ်ရ သည ်လ  ိုးဝ တခါငိ်ုးစဉ်အသစ် တစ်ခ ပြစ်သည့်-် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ တသ  

အန္စ်ှသ ရ၏ တန က်ထပ် သငွပ်ပငလ်ကခဏ တစ်ခ ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

ဤတခါငိ်ုးစဉ်အတကက ငိ်ုး ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုသညမ်ှ  အတရိုးပါလှသည။် ငါသည ်ယခငက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  အပခ ိုးသငွပ်ပငလ်ကခဏ န္စ်ှခ - ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ တ  ့်အတကက ငိ်ုးက   

မ တ်သဟ ယပပြုခဲ့်သည။် ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးန္ငှ့် ်ယတန ့် ငါ မ တ်သဟ ယပပြုမည့် ်

သငွပ်ပငလ်ကခဏ သည ်အ ိုးလ  ိုး အတ မရှ ပြစ်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး အတ မဲ့်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ယတန ့် ငါတ  ့်၏ 

မ တ်သဟ ယအတကွ် အဓ ကဆ  လ  ရငိ်ုးသည ်ဤအတ မရှ ပခငိ်ုး၏ အတပခခ န္ငှ့် ်အရငိ်ုးအပမစ်တ  ့် 

ပါဝငသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ  အန္စ်ှသ ရပြစ်သည့် ်သ၏ူ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုကကမည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့သည ်

ဒွ ဟအချ ြုျို့ ရှ တက ငိ်ုးရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် 

အဘယ်တကက င့် ်မ တ်သဟ ယပပြုသင့်သ်နညိ်ုး။” ဟ  တမိုးတနကက၏။ စ တ်မပူန္ငှ့်၊် သငတ်  ့်က   

ငါအစမအှဆ  ိုး တပပ ပပသ ွိုးမည။် ငါတပပ ရမည့်အ်ရ က   သငတ်  ့် ကက ိုးပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ 

ဤတခါငိ်ုးစဉ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မ တသ်ဟ ယပပြုြ  ့် ငါ ့်အတကွ် အဘယတ်ကက င့် ်အလွန ်

လ  အပ်သညက်   သငတ်  ့်သ ကကလ မ့််မည။် 

ပထမဦိုးစွ ၊ “သန် ့်ရှငိ်ုး” ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးက   အဓ ပပ ယ် ြွင့််ကကစ  ့်။ သငတ်  ့်၏ အပမငန်္ငှ့် ်သငတ်  ့် 

ရရှ ကကပပီိုးပြစ်သည့်် အသ ပည အ ိုးလ  ိုးက   အရငိ်ုးခ ၍၊ “သန် ့်ရှငိ်ုး” ဟူသည့်် အရ ၏ 

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချကက်   မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညဟ်  သင ်န ိုးလညပ်ါသနညိ်ုး။ (“သန် ့်ရှငိ်ုး” 

ဆ  သညမ်ှ  အစွနိ်ုးအထငိ်ုး မရှ သည့်အ်ရ ၊ လူသ ိုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အပပစ်အန အဆ မျ ိုး လ  ိုးဝ မရှ ပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် အတတွိုးထ၌ဲ ပြစ်တစ၊ အတပပ  သ  ့်မှမဟ တ် 

အလ ပ်၌ပြစ်တစ၊ သနရ်ှငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ထငဟ်ပ်တလသည။်) အလွနတ်က ငိ်ုးတပ၏။ (“သန် ့်ရှငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ၊ 



 

 

မစွနိ်ုးထငိ်ုးသည့်အ်ရ ၊ လူသ ိုးက ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုး၍ မရန္  ငသ်ည့်် အရ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

အတ မရှ ပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးတညိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ပီိုး သ၏ူ သတကဂတပြစ်သည။်) 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့်၏ အဓ ပပ ယ်ြွင့််ဆ  ချက ်ပြစ်သည။် လအူသိီုးသိီုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

“သန် ့်ရှငိ်ုး” ဟူသည့် ်ဤစက ိုးလ  ိုးသည ်အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ ၊ အဓ ပပ ယြွ်င့်ဆ်  ချက် တစ်ခ န္ငှ့် ်

အနက်ြွင့််ချက်တစ်ခ တ  ့် ရှ တလသည။် အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်“သန် ့်ရှငိ်ုး” ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးက   

သငတ်  ့် တတွျို့သည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့်၏စ တ်မျ ိုးသည ်ဗလ မပြစ်တပ။ သင့်၌်ဤစက ိုးလ  ိုးအတကွ ်

အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ချက် အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ ခ  ရှ ပပီိုး၊ လူတချ ြု ျို့၏ ဆ  ရ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် အန္စ်ှသ ရက   အဓ ပပ ယ်ြွင့််ဆ  သည့်် ဆ  ရ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အတတ ်အတန ်နိီုးစပ်တလသည။် ဤသညမ်ှ  အလွနတ်က ငိ်ုးတပသည။် လူအမျ ိုးစ က “သန် ့်ရှငိ်ုး” 

ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးက   အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့််စက ိုးလ  ိုးတစ်ခ အပြစ် ယ  ကကညက်ကပပီိုး 

ဤသညမ်ှ  တသချ တပါက် မှနက်နတ်ပသည။် သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင၊် ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး မ တ်သဟ ယ ပပြုကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါသည ်အဓ ပပ ယ်ြွင့််ဆ  ချကမ်ျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ရငှိ်ုးပပချက်မျ ိုးက  မျှ တပပ ဆ  တနမညမ်ဟ တ်။ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  ငါအဘယ်တကက င့် ်တပပ ရသည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   

တြ ်ပပရန ်“သန် ့်ရှငိ်ုး” ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးက   ငါအဘယ်တကက င့်် အသ  ိုးပပြုရသညက်   သင့််အ ိုး 

ပပသရန ်အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   သက်တသအပြစ် ငါ တငပ်ပမည။် ငါတ  ့်၏ မ တ်သဟ ယပပြုမှု 

ပပီိုးဆ  ိုးသ ွိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   အဓ ပပ ယ်ြွင့််ဆ  ရနန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ရညည် နိ်ုးရ တွင ်“သန် ့်ရှငိ်ုး” ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်

အပပည့်အ်ဝ ခ  ငလ်  ပပီိုး အသင့််တလျ ်ဆ  ိုး ပြစ်သညက်   သငခ် စ ိုးရလ မ့််မည။် 

အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် လူသ ိုးတ  ့်၏ လက်ရှ ဘ သ စက ိုးအရ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ရညည် နိ်ုးရန ်

ဤစက ိုးလ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးသည ်အထိူုးသပြင့်် ဆတီလျ ်သည-် လူသ ိုး ဘ သ စက ိုး၏ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထမဲှ ထ  စက ိုးလ  ိုးသညသ် လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရညည် နိ်ုးရန ်လ  ိုးဝ 

သင့်တ်တ သ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤစက ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရညည် နိ်ုးရန ်

အသ  ိုးပပြုသည့်အ်ခါတွင၊် အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးလ  ိုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အတပခအပမစ်မရှ သည့် ်

ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အန္စ်ှမဲ့်သည့် ်တပမြှ ကလ်  ိုးပင့််လ  ိုး မဟ တ်တပ။ ငါတ  ့်မ တ်သဟ ယ၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင့်် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ ၏ 

အမှနတ်ရ ိုးက   လတူ  ငိ်ုး သတ ပပြုခငွ့် ်တပိုးရန ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ 

သ န ိုးလညမ်ှုက   မစ  ိုးရ မ်တပ၊ သ  ့်တသ  ်လူ၏ န ိုးလညမ်ှုလွပဲခငိ်ုးက  သ  စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   အတယ က်စီတ  ငိ်ုး သ ရှ ြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

ဆန္ဒရှ ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင့်် အန္စ်ှသ ရ၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ တစ်ခ က   ငါတ  ့် 

တပပ ဆ  သည့်် အခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ  အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ သညက်   လတူ  ့်အ ိုး သ ပမငခ်ငွ့််တပိုးရန ်

အချကအ်လက် မျ ိုးစ ွက   ငါတ  ့် အ ိုးက  ိုးန္  ငသ်ည။် 

ယခ  “သန် ့်ရှငိ်ုး” ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုး၏ အဓ ပပ ယ် ြွင့််ဆ  ချက်တစ်ခ  ငါတ  ့်တွင ်

ရှ ပပီပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဥပမ အချ ြုျို့က   တဆိွုးတန္ိွုးကကစ  ့်။ လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးတွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးစွ န္ငှ့် ်လူမျ ိုးစွ တ  ့်က   “သန် ့်ရှငိ်ုး” မညဟ်  စ တ်ကိူုးမ ကကသည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အဘ ဓ နမ်ျ ိုးတွင ်လပူျ ြုတယ က်ျ ိုးတလိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

အပျ ြုမ နိ်ုးကတလိုးမျ ိုးက   သန် ့်ရှငိ်ုးသကဲ့်သ  ့် အဓ ပပ ယ်ြွင့််ဆ  ကကသည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အမှနတ်ကယ် သန် ့်ရှငိ်ုးကကသတလ ။ ဤ “သန် ့်ရှငိ်ုး” သညဟ်  တခေါ်ဆ  ကကသည့် ်အရ န္ငှ့် ်ယတန ့် 

ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုမည့် ်“သန် ့်ရှငိ်ုး” ဟူသည့်အ်ရ သည ်တစ်ခ တညိ်ုး ပြစ်သတလ ။ 

(မဟ တပ်ါ။) ခန် ့်ည ိုးပပီိုး ယဉ်တကျိုးတသ  အတပပ အဆ  ရှ သ၊ူ မညသ်ူ ့်က  မျှ 

မန ကျငတ်စြူိုးသည့်သ်နူ္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ဆ  သည့်် စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်သတူစ်ပါိုးက   

စ တ်လက်ချမ်ိုးသ တစပပီိုး န္စ်ှသက်ြွယ်ပြစ်တစသည့် ်က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုးမျ ိုး တက ငိ်ုးမွနသ်မူျ ိုး 

ထမဲှ လူမျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးကကသတလ ။ တက ငိ်ုးသည့်အ်ရ က   မကက ခဏလ ပ်ကကပပီိုး 

မရှ ဆငိ်ုးရဲသ ိုးမျ ိုးက   ရက်တရ တတ်သကဲ့်သ  ့်၊ သတူစ်ပါိုးက   ကကီိုးစွ  အတထ ကအ်ပ ့်တပိုးသည့် ်

သမူျ ိုး၊ လမူျ ိုး၏ အသကတ် မျ ိုးထသဲ  ့် တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးစ ွ တဆ ငက်ကဉ်ိုးသည့် ်သမူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သန် ့်ရှငိ်ုးကကသတလ ။ က  ယ်ကျ ြုိုးြက်သည့်် အတတွိုးမျ ိုးက   မသ  ထ ိုးသည့်သ်မူျ ိုး၊ 

မညသ်တူစ်ဦိုးတစ်တယ က်အတပေါ်မျှ ပပငိ်ုးထနသ်ည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး မထ ိုးရှ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်

မညသ်ကူ  မဆ  အ ိုး သညိ်ုးခ တသ သမူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးကကသတလ ။ မညသ်နူ္ငှ့်မ်ျှ လ  ိုးဝ 

ခ  က်ရနပ်ြစ်ပခငိ်ုးမရှ ၊ သ  ့်မဟ တ် မညသ်ူ ့်က  မျှ အခငွ့်အ်တရိုးမယတူတသ်မူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးကကသတလ ။ ပပီိုးလျှင ်သတူစ်ပါိုး တက ငိ်ုးကျ ြုိုးအတွက် အလ ပ်လ ပ်တသ သမူျ ိုး၊ 

တပခ ိုးသမူျ ိုးက   အကျ ြုိုးပပြုပပီိုး နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးပြင့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက   တညတ်ဆ က်မှု 

ယူတဆ ငတ်ပိုးသမူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးကကသတလ ။ မ မ တ  ့်၏ တစ်ဘဝလ  ိုး 

ရှ တြွစ တဆ ငိ်ုးထ ိုးသညမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   အပခ ိုး သမူျ ိုးအ ိုး တပိုးပစ်ပပီိုး ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်

ဘဝတစ်ခ က   အသက်ရှငက်ကသမူျ ိုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် စညိ်ုးကမ်ိုး ကကပ်မတ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   လတွ်လွတလ်ပ်လပ် ဆကဆ် သည့််သမူျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးကကပါသတလ ။ (မသန် ့်ရှငိ်ုးကကပါ။) သငတ်  ့်၏ မ ခငမ်ျ ိုးသည ်သငတ်  ့်က   မညသ်  ့် 

ပပြုစ တစ င့််တရှ က်ခဲ့်ပပီိုး စ တက်ူိုးန္  ငသ်မျှနညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးပြင့် ်ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်ခဲ့်သညက်   



 

 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး မတှ်မ ကက၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးကကသတလ ။ တကျ ်ကက ိုးသည့် ်

လူမျ ိုးပြစ်တစ၊ န မညတ်ကျ ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ကကီိုးပမတ်သည့် ်လူမျ ိုးပြစ်တစ၊ 

သငတ်  ့်ပမတန်္  ိုးကကသည့် ်အသညိ်ုးတကက ်မျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးကကသတလ ။ 

(မသန် ့်ရှငိ်ုးကကပါ။) လမူျ ိုးစွ က မသ ကကသည့် ်အန င်္တ်န္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်အရ မျ ိုးက   

တပပ ဆ  န္  ငခ်ဲ့်ကကသည့် ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ ပတရ ြက်မျ ိုးက   ယခ ကကည့််ကကစ  ့်- ဤလူမျ ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးခဲ့်ကကပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အချက်အလက်မျ ိုးက   သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မတှတ်မ်ိုးတငန်္  ငခ်ဲ့်ကကသည့် ်

လူမျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးခဲ့်ကကသတလ ။ တမ တရှသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးခဲ့်သတလ ။ အ ပဗဟ သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးခဲ့်သတလ ။ (မသန် ့်ရှငိ်ုးခဲ့်ပါ။) တယ ဘတရ  အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ သသူည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးခဲ့်သတလ ။ (မသန် ့်ရှငိ်ုးခဲ့်ပါ။) တပြ င့််မတ်တသ သဟူ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးက   

တယ ဘ ခ ခဲ့်ရ၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်သူ ့်က  ပငလ်ျှင ်မသန် ့်ရှငိ်ုးပါဟ  အဘယတ်ကက င့် ်ဆ  ရသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ လတူ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် 

မသန် ့်ရှငိ်ုးကကပါသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးကကသတလ  သ  ့်မဟ တ ်မသန် ့်ရှငိ်ုးကကသတလ ။ 

(မသန် ့်ရှငိ်ုးကကပါ။) သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ် မတရမရ ပြစ်ကကသည၊် သငတ်  ့်သည ်အတပြက   

မတသချ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ “သန ့်ရ်ှငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ” ဟ  မတပပ ဝ ့်ကကဘ၊ဲ “သန် ့်ရှငိ်ုးသည”် ဟ လညိ်ုး 

မတပပ ဝ ့်ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်စ တ်မပါ ့်တပါပြင့်် “သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ” ဟ  သငတ်  ့် 

ဆ  ကကတလသည။် တန က်ထပ် တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ က   ငါတမိုးပါရတစ။ ကမဘ တပမသ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

တစလ တ်သည့် ်တမနမ်ျ ိုးပြစ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တစတမနမ်ျ ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးကကပါသတလ ။ တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးကကပါသတလ ။ (မသန် ့်ရှငိ်ုးကကပါ။) 

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးကကပါသတလ ။ (မသန် ့်ရှငိ်ုးကကပါ။) သငတ်  ့်သည ်တမိုးခနွိ်ုးတ  ငိ်ုးက   “မသန် ့်ရှငိ်ုးပါ” ဟ သ  

တပြပမဲတပြတနကကသည။် မညသ်ည့််အတပခခ အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးအရ ပြစ်ပါသနညိ်ုး။ သငတ်  ့် 

စ တ်ရှုပ်တထိွုးတနကက၏၊ ဟ တသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့် ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးက  ပငလ်ျှင ်

အဘယ်တကက င့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဟ  ဆ  ရသနညိ်ုး။ ယခ  သငတ်  ့် မတရမရ  ပြစ်တနကကသည၊် 

ဟ တသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ယခငက် ငါတ  ့်တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် လူမျ ိုး၊ အမှုအရ မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ြနဆ်ငိ်ုးမခ ထ ိုးရတသ  သတတ ဝါမျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်တပခခ  အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးအရ 

မသန် ့်ရှငိ်ုးကကသညက်   သငတ်  ့် တြ ထ် တ်န္  ငပ်ါသတလ ။ သငတ်  ့်မတြ ်ထ တ်န္  ငသ်ညမ်ှ  ငါ 

တသချ သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်၏ “မသန် ့်ရှငိ်ုးပါ” ဟသူည့်် စက ိုးသည ်အနညိ်ုးငယ် 

တ ဝနမဲ့််တနသည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ် ဲတပြတနကကသည ်



 

 

မဟ တ်တလ ။ တချ ြုျို့လမူျ ိုးက- “သင၏် တမိုးခနွိ်ုးက   ဤနညိ်ုးပြင့် ်စီက  ိုးသည့်အ်တွက်၊ အတပြမ ှ 

တသချ တပါက် ‘မသန ့်ရှ်ငိ်ုးပါ’ ပြစ်ရတပမည”် ဟ  တတွိုးဆတနကကသည။် န္ှုတ်တပါ ့်လွနိ်ုးတသ  

အတပြမျ ိုးက   ငါ ့်အ ိုး မတပိုးကကန္ငှ့်။် အတပြက “သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည”် သ  ့်မဟ တ ်“မသနရ်ငှိ်ုးပါ” 

ဆ  သညက်   တသချ  စဉ်ိုးစ ိုးကကတလ ့်။ တန က်လ မည့်် အတကက ငိ်ုးအရ က   ငါတ  ့် 

မ တ်သဟ ယပပြုသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ အတပြက အဘယတ်ကက င့် ်“မသန ့်ရှ်ငိ်ုးပါ” ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့် သ ကကလ မ့််မည။် မကက မီတွင ်သငတ်  ့်က   ငါအတပြတပိုးမည။် ပထမဦိုးစွ ၊ ကျမ်ိုးစ က   

ြတ်ကကည့််ကကစ  ့်။ 

လူသ ိုးထ  တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့် 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၂:၁၅-၁၇ ထ  အခါ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ  ယူပပီိုး 

ဧဒငဥ်ယျ ဉ်ထတဲွင ်ပပြုစ တစ င့်တ်ရှ က်တစရန ်ထ ိုးတတ ်မူ၏။ တယတဟ ဝါဘ ရ ိုးသခငက် 

ဥယျ ဉ်ထရဲှ သည့် ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အပငတ်  ့်က   သငသ်ည ်လတွ်လပ်စွ  စ ိုးသ  ိုး န္  င၏်။ သ  ့်တသ ် 

အတက ငိ်ုး၊ အဆ  ိုး သ ကျွမ်ိုးရ အပငက်   သငသ်ည ်မစ ိုးရ။ သငစ် ိုးတသ တန ့်တွင ်ဧကနမ် ချ 

တသရမညဟ်  လကူ   အမ န ့်တ်ပိုးတတ ်မူ၏။ 

လူမ နိ်ုးမက   တမမ၏ တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုး 

ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုး ၃:၁-၅ ယခ တွင၊် တမမသည ်တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးတတ ်မူတသ  

တပမတပေါ် ရှ  မညသ်ည့််တ ရစဆ နမ်ဆ  ထက် ပ  မ   လ မမ ပါိုးနပ်တလသည။် သကူ လမူ နိ်ုးမထ ၊ 

ဥယျ ဉ်ထမဲ ှအပငတ်  ငိ်ုးက   သငတ်  ့် မစ ိုးရဟ  အမှနစ်ငစ်စ် ဘ ရ ိုးသခင ်မ န ့်တ်တ ်မူခဲ့်သတလ ဟ  

တမိုးတလသည။် လူမ နိ်ုးမကလညိ်ုး၊ ကျွနမ်တ  ့်သည ်ဥယျ ဉ်ထရဲှ  အပငမ်ျ ိုး၏ အသိီုးမျ ိုးက   

စ ိုးသ  ိုးန္  ငက်ကပါ၏၊ သ  ့်တသ ်၊ ဥယျ ဉ်အလယ်၌ရှ တသ  အပင၏်အသိီုးက  မူ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

သငတ်  ့် တသမညစ်  ိုးရသပြင့် ်ယငိ်ုးက   သငသ်ည ်မစ ိုးရသကဲ့်သ  ့် ထ လညိ်ုး မထ ရဟ  

မ န် ့်တတ ်မူတကက ငိ်ုး တမမက   တပပ ကက ိုးတလသည။် တမမကလညိ်ုး၊ သငတ်  ့် ဧကနမ် ချ 

တသရကကမညမ်ဟ တ်၊ သငတ်  ့်စ ိုးတသ တန ့်တွင ်သငတ်  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးပွင့်ပ်ပီိုး သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်က  အတက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆ  ိုးက   သ မညအ်တကက ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်

သ သည့်အ်တွက်တကက င့် ်ပြစ်သညဟ်  လူမ နိ်ုးမအ ိုး ဆ  တလသည။် 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒန်္စ်ှပ  ဒသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ထကဲ ကမဘ ဦိုးကျမ်ိုးမှ တက က်န္ တ်ချက်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒန်္စ်ှပ  ဒက်   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ရငိ်ုးန္ှိီုးကကသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

ပထမဦိုးဆ  ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့်အ်ချ နက် လပြစ်သည့် ်အစအဦိုးက ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့် ်



 

 

အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်တလသည။် ဤအပြစ်အပျက်မျ ိုးသည ်စစ်မနှက်ကတပသည။် 

ပထမဦိုးစွ  တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် အ ဒ န္ငှ့်ဧ်ဝက   မညသ်ည့််အမ န် ့်မျ ြုိုး တပိုးခဲ့်သညက်   

ကကည့််ကကစ  ့်။ ဤအမ န် ့်၏ ပါဝငတ်သ  အတကက ငိ်ုးအရ သည ်

ယတန ့်ငါတ  ့်၏အတကက ငိ်ုးအရ အတွက် အလွနအ်တရိုးကကီိုး၏။ “တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဥယျ ဉ်ထရဲှ သည့် ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အပငတ်  ့်က   သငသ်ည ်လတွ်လပ်စွ  စ ိုးသ  ိုးန္  င၏်။ သ  ့်တသ ် 

အတက ငိ်ုး၊ အဆ  ိုး သ ကျွမ်ိုးရ အပငက်   သငသ်ည ်မစ ိုးရ။ သငစ် ိုးတသ တန ့်တွင ်ဧကနမ် ချ 

တသရမညဟ်  လကူ   အမ န ့်တ်ပိုးတတ ်မူ၏။” ဤကျမ်ိုးပ  ဒထ်ကဲ လူသ ိုးက  တပိုးသည့် ်

ဘ ရ ိုးအမ န် ့်၏ ဆ  လ  ရငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ပထမအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   

မညသ်ည့်အ်ရ  စ ိုး၍ရသည၊် အတ အကျအ ိုးပြင့် ်အပငအ်မျ ြုိုးစ  ၏ အသိီုးမျ ိုးက   

တပပ တလသည။် အန္တရ ယ်မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အဆ ပ်မရှ တပ။ အ ိုးလ  ိုးက   စ ိုး၍ရပပီိုး စ  ိုးရ မ်မှုန္ငှ့် ်

သ သယမရှ ဘ၊ဲ လူက ဆန္ဒရှ သညအ်တ  ငိ်ုး စ ိုး၍ရတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးအမ န ့်၏် 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် တန က်တစ်ပ  ငိ်ုးသည ်သတ တပိုးချက်ပြစ်၏။ 

ဤသတ တပိုးချက်တွင၊် တက ငိ်ုးမတက ငိ်ုး သ ကျွမ်ိုးရ အပင၏် အသိီုးက   မစ ိုးရဟ  

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   တပပ သည။် ဤအပငမ်ှ အသိီုးက   သစူ ိုးပါက 

မညသ်ည့််အရ ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက  - သငစ် ိုးပါက 

ဧကနအ်မှနတ်သရမညဟ်  တပပ ၏။ ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်ရ  ိုးစငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   ဤအရ တပပ ပပပပီိုး သငက် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   န ိုးမလညပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်သ၏ူ စက ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ရမည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်

ည နက်က ိုးချက်တစ်ခ အပြစ် သတဘ ထ ိုးမညတ်လ ။ ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   

လ  က်န သင့််သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ  ်လသူည ်ထ  အရ က   လ  က်န န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ 

လ  ကမ်န န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ပပတသ် ိုးတပသည။် 

လူသ ိုးအတနန္ငှ့် ်အဘယ်အရ က   စ ိုး၍ရသည၊် အဘယ်အရ က   စ ိုး၍မရဆ  သညန်္ငှ့် ်

သမူစ ိုးသင့််သည့််အရ က   သစူ ိုးလ  ကလ်ျှင ်မညသ်  ့်ပြစ်သညဟ်သူည့်် အရ မျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   အငမ်တန ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ပပထ ိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ခဲ့်သည့်် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ် အကျဉ်ိုးချြုပ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့်အ်ရ  တစ်ခ တတလက   သငတ်တွျို့ န္  ငပ်ါသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်မှနက်နပ်ါသတလ ။ လညှ့်ပ်ြ ိုးမှု တစ်ခ တစ်တလ 

ရှ သတလ ။ မမှနက်နမ်ှုတစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ ပခ မ်ိုးတပခ က်မှု တစ်ခ တတလ ရှ ပါ၏တလ ။ 

(မရှ ပါ။) လသူ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ စ ိုး၍ရသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က   



 

 

စ ိုး၍မရဆ  သညတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရ  ိုးရ  ိုးသ ိုးသ ိုး၊ မနှမ်ှနက်နက်န၊် စ တ်ရငိ်ုးအမှနန်္ငှ့် ်

လူက   တပပ ပပခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးန္ငှ့် ်ထငထ်ငရ်ှ ိုးရှ ိုး 

တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ြ  ိုးကွယထ် ိုးသည့်် အဓ ပပ ယ်တစ်ခ တတလ 

ရှ သတလ ။ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တ ကျပပတ်သ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထငတ်ကကိုးတပိုးစရ  တစ်ခ တစ်တလ လ  အပ်သတလ ။ (မလ  အပ်ပါ။) မှနိ်ုးဆချက် မလ  တပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဓ ပပ ယ်သည ်တစ်ချက်ကကည့််ရ  မျှပြင့် ်သ သ တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြတ်ရှုရ တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဓ ပပါယ်န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတပသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

တပပ လ  တသ အရ န္ငှ့် ်သတူြ ်ပပလ  တသ  အရ မျ ိုးသည ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးမှ လ တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ပပသည့်် အရ မျ ိုးသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုး၏၊ ရ  ိုးစငိ်ုးပပီိုး ပပတ်သ ိုးတလသည။် 

ခ  ိုးတကက ငခ်  ိုးဝှက် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် ကွယဝ်ှက်ထ ိုးတသ  မညသ်ည့် ်

အဓ ပပ ယ်မျှလညိ်ုး မရှ တပ။ လူသ ိုးအတနပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က   စ ိုး၍ရသည၊် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   စ ိုး၍မရဆ  သညက်   တပပ ပပရငိ်ုး သသူည ်လူသ ိုးက   တ  က်ရ  က် 

တပပ ဆ  ခဲ့်၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး မှနက်နသ်ညက်   လူသ ိုးက ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ဤတွင ်

မ သ ိုးအရ ပ်အတယ ငတ်စ်ခ မျှ မရတှပ။ ယငိ်ုးမ ှ စ ိုးတက ငိ်ုးသည့််အရ က   သငစ် ိုး၍မရဟ  

တပပ ဆ  ပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် သင ်စ ိုး၍မရသည့််အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး “လ ပ်ကကည့််ပပီိုး 

မညသ်ည့််အရ  ပြစ်ပျက်သညက်   ကကည့်တ်လ ့်” ဟ  သင့််က  တပပ တနပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ရညရွ်ယ်တသ အရ  မဟ တ်တပ။ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တတွိုးသည့်် အရ မှနသ်မျှသည ်သတူပပ သည့်် အရ ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အတွငိ်ုးတွင ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သူ ့်က  ယ်သ ူပပသပပီိုး 

ထ တ်တြ ်ပပတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  ငါဆ  ပါက၊ ငါသည ်

ဘ မျှမဟ တ်သည့်အ်ရ က   တရိုးကကီိုးခငွ့်က်ျယ်လ ပ်တနသည ်သ  ့်မဟ တ ်ဆ  လ  ရငိ်ုးတစ်ခ က   

ငါသည ်အနညိ်ုးငယ် ချဲျို့က ိုးလွနိ်ုးသညဟ်  သင ်ခ စ ိုးတက ငိ်ုးခ စ ိုးရန္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက၊ 

စ တ်မပူန္ငှ့်။် ငါတ  ့် မပပီိုးဆ  ိုးတသိုးတပ။ 

ယခ  “လမူ နိ်ုးမက   တမမ၏တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးမှု” အတကက ငိ်ုးက   တပပ ကကစ  ့်။ တမမဆ  သညမ် ှ 

အဘယ်သနူညိ်ုး။ (စ တနပ်ြစ်ပါသည။်) စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်

စီမ ခန် ့်ခွမဲှု အစီအစဉ်တွင ်အပြည့််ခ ၏ အခနိ်ုးကဏ္ဍက   ပါဝငလ် ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့်မ တ်သဟ ယပပြုသည့်အ်ချ နတ်ွင ်ငါတ  ့် 

တြ ်ပပရမည့် ်အခနိ်ုးကဏ္ဍတစ်ခ ပြစ်သည။် ဤအရ က   ငါ အဘယတ်ကက င့် ်တပပ သနညိ်ုး။ 



 

 

အကယ်၍ သငတ်  ့်သည ်စ တန၏် မတက ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးက   မသ ပါက၊ 

သငတ်  ့်သည ်စ တန၏် သဘ ဝက   မသ ပါက၊ သငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   အသ အမတှ်ပပြုြ  ့် 

နညိ်ုးလမ်ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ သနရ်ှငိ်ုးပခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

သင ်မသ န္  ငတ်ပ။ စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှုပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်ဤတြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးအတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်ကသည့်အ်တွက်၊ စ တနလ် ပ်သည့််အရ က 

မှနသ်ညဟ်၍ူ ယ  ကကညက်က၏။ အပြည့််ခ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်စရ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ဘ မျှမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သငမ်သ န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  

စ တနက်   ဤတနရ တွင ်တြ ်က  တြ ်ပပရမည့် ်အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

တြ ်ပပချက်သည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  အတပပ မဟ တ်တပ။ စ တန၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

လ ပ်ရပ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်၊် စ တနမ်ညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စ တနက် 

မညသ်  ့်ြျကဆ်ိီုးသည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်စ တန၏်သဘ ဝန္ငှ့်် မျကန်္ ှထ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သညဆ်  သညတ်  ့်က   ငါတ  ့်ပမငရ်လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူမ နိ်ုးမက တမမက   မညသ်ည့်အ်ရ  

တပပ ဆ  ခဲ့်သနညိ်ုး။ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် သမူက   တပပ ခဲ့်သည့်် အရ က   လမူ နိ်ုးမက 

တမမက   အတသိုးစ တ် ပပနတ်ပပ ပပခဲ့်၏။ ဤစက ိုးမျ ိုးက   သမူ တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် 

သမူက   တပပ ခဲ့်သည့်် အရ သည ်မှနက်နသ်ညဟ်  သမူ တသချ ခဲ့်ပါသတလ ။ သ ူ

မတသချ န္  ငခ်ဲ့်တပ၊ ဟ တပ်ါသတလ ။ မကက ခငက် ြနဆ်ငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့်် တစ်စ  တစ်ဦိုးအတနပြင့်၊် 

သမူသည ်အတက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆ  ိုးက   သ ပမငန်္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ခဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ သမူ၏ အနိီုးအန ိုးရှ  

မညသ်ည့်အ်ရ မဆ  န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သ ပမငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ခဲ့်တပ။ တမမက   သမူ တပပ ခဲ့်သည့်် 

စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်အကပဲြတ်ရလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး မှနက်နသ်ညက်   သမူ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မတသချ ခဲ့်တပ။ ယငိ်ုးမှ  သမူ၏ စ တ်တနသတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

လူမ နိ်ုးမက ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအတပေါ် မတသချ သည့် ်သတဘ ထ ိုးရှ သညက်   

တမမက တတွျို့သ ွိုးသည့််အခါ၊ “သငတ်  ့် ဧကနမ် ချ တသရကကမညမ်ဟ တ်၊ သငတ်  ့်စ ိုးတသ တန ့်တငွ ်

သငတ်  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးပွင့်ပ်ပီိုး သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်က  အတက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆ  ိုးက   

သ မညအ်တကက ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်သ သည့်အ်တကွ်တကက င့် ်ပြစ်သည”် ဟ  လူမ နိ်ုးမအ ိုး 

ဆ  တလသည။် ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုး အတွငိ်ုးတွင ်ပပဿန ပြစ်တစသည့်အ်ရ  တစ်ခ ခ ရှ သတလ ။ 

ဤဝါကျက   သငတ်  ့် ြတ်ရှုသည့်အ်ခါတွင၊် တမမ၏ ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ခ စ ိုးမှုက   

သငတ်  ့် ရရှ ပါသတလ ။ ထ  ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ (လူသ ိုးက   

စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငရ်န၊် သူ ့်က   အပပစ်ပပြုြ  ့် တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးရန ်ပြစ်ပါသည။်) တမမက 

ဤလူမ နိ်ုးမက   ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုး အတလိုးင်္ရ ပပြုပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးရန ်



 

 

တသိွုးတဆ ငခ်ျငခ်ဲ့်သည။် သ  ့်တသ  ်ဤအရ မျ ိုးက   သတူ  ကရ်  က် မတပပ ခဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်

သသူည ်အငမ်တန ်စဉ်ိုးလဲသညဟ်  ငါတ  ့်တပပ န္  င၏်။ လူသ ိုးဆမီှ ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးသည့် ်သ၏ူ 

စ တ်အတွငိ်ုးရှ  ဝှက်ထ ိုးသည့် ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ထ ိုးတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချကက်   

လကလ်ှမ်ိုးမီြ  ့်အလ  ့်င ှ လှည့််ပြ ိုးပပီိုး တဝ့်လညတ်ကက ငပ်တ် နညိ်ုးမျ ြုိုးပြင့် ်သ၏ူ 

ဆ  လ  ရငိ်ုးအဓ ပပ ယ်က   သတူြ ်ပပတလသည—် ယငိ်ုးမှ  တမမ၏စဉ်ိုးလမဲှု ပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 

စ တန၏် တပပ ဆ   လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး အပမဲပြစ်ခဲ့်တပသည။် သသူည ်တစ်ခ မဟ တ်၊ 

တန က်တစ်ခ က   အတညပ်ပြုပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ “ဧကနအ်မှနမ်ဟ တ်” ဟ တပပ ၏။ သ  ့်တသ ် ဤအရ က   

ကက ိုးလ  ကသ်ညန်္ငှ့်၊် ဤမသ န ိုးမလညသ်ည့်် လူမ နိ်ုးမ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက လှုပ်ရှ ိုးသ ွိုးခဲ့်တပသည။် 

သ၏ူစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်လ  ချငသ်ည့်် အကျ ြုိုးတရ ိုးက   ရရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်တမမက 

တကျနပ်ခဲ့်သည—် ယငိ်ုးမှ  တမမ၏ စဉ်ိုးလဲသည့််ရညရွ်ယ်ချက် ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် 

လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် လ  ချငြွ်ယ်ပြစ်တသ  ရလဒတ်စ်ခ က   ကတ တပိုးရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးက 

“သငတ်  ့်စ ိုးတသ တန ့်တငွ ်သငတ်  ့်၏ မျက်စ မျ ိုးပွင့်ပ်ပီိုး။” ဟ  ဆ  လျက် လူမ နိ်ုးမက   

တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးခဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့်-် “ငါ၏မျက်စ  ပငွ့််လငိ်ုးသညမ်ှ  

တက ငိ်ုးသည့််အရ ပြစ်၏။” ဟ  လမူ နိ်ုးမက တတွိုးဆတလသည။် ထ  ့်တန က်တွင ်သ ၍ပင ်

ဆွတဲဆ င ်အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  အရ တစ်ခ ၊ ယခငက် လူသ ိုး လ  ိုးဝမသ သည့်် စက ိုးမျ ိုး၊ 

ကက ိုးရသမူျ ိုးအတပေါ် ကကီိုးမ ိုးသည့်် တသိွုးတဆ ငမ်ှု တနခ်  ိုးက   စွဲက  ငထ် ိုးတသ  

စက ိုးမျ ိုးပြစ်သည့်် “သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်က  အတက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆ  ိုးက   

သ မညအ်တကက ငိ်ုး” ဟ  ၎ငိ်ုးက တပပ ခဲ့်၏။ ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးအြ  ့် အ ိုးတက ငိ်ုးလှစွ  

စွဲမက်စရ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  တစ်စ  တစ်ဦိုးက သင့််က  ၊ “သင၏် န တ သည ်

အနညိ်ုးငယ် တ  တနသညမ်ှအပ၊ သင့်မ်ျက်န္ ှသည ်အလွန ့်အ်လွန ်အချ ြုိုးအစ ိုး ကျတပ၏။ 

ထ  အရ က   ပပငလ်  က်မညဆ်  ပါက သငသ်ည ်ကမဘ ့်အဆင့််မီ အတချ အလတှစ်တယ က် 

ပြစ်သ ွိုးမညပ်ြစ်၏။” ဟ  တပပ ဆ  တနသကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် အလှအပဆ  ငရ်  ခွစဲ တ်ပပြုပပငမ်ှု ရှ ရန ်

ယခငက် စ တ်ဆန္ဒတစ်ခ တစ်တလမျှ လ  ိုးဝ မသ  ထ ိုးြူိုးသည့် ်သတူစ်ဦိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   

ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက လှုပ်ရှ ိုးတစ မညတ်လ ။ ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်စွဲမက်စရ  

မတက ငိ်ုးပါသတလ ။ ဤပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုသည ်သင့််က   တသိွုးတဆ ငတ်နပခငိ်ုး 

မရှ ပါသတလ ။ ဤသညမ်ှ  ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုတစ်ခ  မဟ တ်သတလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   တပပ ပါသတလ ။ ငါတ  ့် ယခ တလိုးတင ်

ြတ်ရှုလ  ကသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထတဲွင ်ဤအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့်် 

အရ ပ်အမမက်တစ်ခ တတလမျ ိုး ရှ ခဲ့်ပါသတလ ။ (မရှ ခဲ့်ပါ။) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ တတွိုးသည့််အရ က   တပပ ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် လူသ ိုးက ပမငန်္  ငသ်တလ ။ (ပမငန်္  ငပ်ါသည။်) သ  ့်တသ ် 

ဤစက ိုးမျ ိုးက   တမမက လူမ နိ်ုးမက   တပပ ခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးက   သငပ်မငန်္  ငခ်ဲ့်သတလ ။ 

(မပမငန်္  ငခ်ဲ့်ပါ။) ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုး၏ မသ န ိုးမလညမ်ှုတကက င့် ်လူသည ်တမမ၏ စက ိုးလ  ိုးအ ိုးပြင့် ်

အလွယတ်ကူ တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးခ ရပပီိုး အလွယတ်ကူ လှည့်စ် ိုးခ ရတလသည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်စ တန၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သငပ်မငန်္  ငခ်ဲ့်ပါသတလ ။ စ တန ်တပပ သည့်အ်ရ ၏ 

တန က်ကယွ်မှ ၎ငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   သငပ်မငန်္  ငခ်ဲ့်သတလ ။ စ တန၏် ကက စညမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

လှည့်က်ွကမ်ျ ိုးက   သငပ်မငန်္  ငခ်ဲ့်သတလ ။ (မပမငန်္  ငခ်ဲ့်ပါ။) စ တန၏် စက ိုးတပပ ဆ  သည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်မညသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသနညိ်ုး။ 

ဤစက ိုးမျ ိုးမှတစ်ဆင့်် မညသ်ည့် ်အန္စ်ှသ ရမျ ြုိုးက   စ တန၏် အထတဲွင ်

သငပ်မငရ်တလပပီနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ယ တ်မ သည ်မဟ တ်တလ ။ အတပေါ်ယ တွင ်၎ငိ်ုးက သင့််က   

ပပ ြုိုးပပတက ငိ်ုး ပပ ြုိုးပပမည ်သ  ့်မဟ တ် မျက်န္ ှအမူအရ  ဘ ဆ  ဘ မျှ ပပတက ငိ်ုးပပမညမ်ဟ တ်။ 

သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်အ ိုး မညသ်  ့်ရရှ မညက်   ၎ငိ်ုးက 

အပမဲတကွ်ချက်တနပပီိုး၊ သင ်မပမငန်္  ငသ်ညမ်ှ  ဤရညမ်ှနိ်ုးချက် ပြစ်တပသည။် သင့်က်   

၎ငိ်ုးပပြုသည့် ်ကတ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ ၎ငိ်ုးတြ ်ပပသည့် ်အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ 

ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှု အတယ ငတ်ဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   

တက ငိ်ုးသညဟ်  သငပ်မငသ်ည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတပပ သည့် ်အရ မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ သည့် ်အရ မျ ိုးထက် သ ၍ အသ  ိုးဝငသ်ည၊် သ ၍ က  လ  သညဟ်  

သငခ် စ ိုးရ၏။ ဤအရ ပြစ်သည့်အ်ခါတွင၊် လူသည ်ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သည့် ်အကျဉ်ိုးသ ိုးတစ်ဦိုး 

ပြစ်လ သည ်မဟ တ်တလ ။ စ တနအ်သ  ိုးပပြုသည့် ်ဤမဟ ဗျြူဟ သည ်အလနွဆ်  ိုးယ တသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်မ မ က  ယက်  ယ် အကျင့်ပ်ျက်မှုထသဲ  ့် န္စ်ှပမြှြုပ်တစ၏။ စ တနသ်ည ်

အ ိုးထ တ်စရ မလ  ဘ၊ဲ ဤဝါကျတလိုး န္စ်ှတကက ငိ်ုးက   တပပ ပခငိ်ုးမျှပြင့် ်သငသ်ည ်သနူ္ငှ့်အ်တူ 

လ  ကြ်  ့်၊ စ တနက်   လ  က်န ြ  ့် တပျ ်ရ ငလ် တလသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် စ တန၏် ရညရွ်ယ်ချက ်

ရရှ သ ွိုးတပပပီ။ ဤရညရွ်ယ်ချက်သည ်အန္တရ ယ်ပပြုမည့် ်လကခဏ ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤသညမ်ှ  စ တန၏် မလူဘတူအကျဆ  ိုး မျက်န္ ှထ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ စ တန၏် 

စက ိုးမျ ိုးမ၊ှ ၎ငိ်ုး၏ အန္တရ ယ်ပပြုမည့်လ်ကခဏ ရှ သည့်ရ်ညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   လကူ ပမငန်္  င၏်၊ 

၎ငိ်ုး၏အကျညိ်ုးတနသ်ည့် ်မျက်န္ ှက   ပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုး၏အန္စ်ှသ ရက   ပမငန်္  ငတ်လသည။် ထ  သ  ့် 

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤဝါကျမျ ိုးက   န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ရ တွင၊် စ တ်ပြ တလ့်လ ပခငိ်ုး မရှ ဘနဲ္ငှ့် ်

တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ပငိီုးတငွျို့စရ တက ငိ်ုးသည့််အလ ိုး၊ 



 

 

သ မတည ငည်ပြစ်ပပီိုး မဆနိ်ုးသည့်အ်လ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရ  ိုးသ ိုးပခငိ်ုးက   

စ တ်အ ိုးထက်သနစ်ွ  ချီိုးမွမ်ိုးခနိ်ုးြွင့်ြ်  ့် မသင့်တ်လျ ်ဟ  သငခ် စ ိုးရန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် စ တန၏် 

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ အကျညိ်ုးတနသ်ည့် ်မျကန်္ ှထ ိုးက   အပြည့််ခ အပြစ် ငါတ  ့် 

သတဘ ထ ိုးသည့်အ်ခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ယတန ့်လမူျ ိုးအတကွ် အတရိုးပါသည့် ်ကသဇ တည ငိ်ုးမှုက   သယ်တဆ ငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

(သယ်တဆ ငပ်ါသည။်) ဤန္ှု ငိ်ုးယှဉ်ချက်မတှစ်ဆင့််၊ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပပစ်အန အဆ မဲ့်မှုစစ်စစ်က   ပမငန်္  င၏်။ စ တနတ်ပပ သည့်် စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးအပပင၊် စ တန၏် 

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုး၊ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သတူပပ ဆ  သည့်ပ်  - ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

မစငက်ကယတ်ပ။ စ တန၏် စက ိုးတပပ ဆ  ပ  န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အဓ ကအင်္ဂ ါရပ်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ တမင ်လ မ်လညလ်ှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးက   သင့်အ် ိုး 

ရ ပ်မ တစခငွ့်မ်တပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   သ ပမငြ်  ့် သင့်က်   အခငွ့်မ်တပိုးဘ၊ဲ သင့်က်   

တသိွုးတဆ ငြ်  ့် လှ မ့််လ  ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည။် စ တနက် သင့််က   ငါိုးစ  ဟပ်ခငွ့်တ်ပိုးသည၊် 

သ  ့်တသ ် သငသ်ညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုး၏ တက ငိ်ုးပမတ်မှုက   ချီိုးမွမ်ိုးက  သဆီ  ရမညပ်ြစ်သည။် 

ဤပရ ယ ယ်မှ  စ တန၏် လ ပ်တလ့်လ ပ်ထရှ တသ  တရွိုးချယ်သည့်န်ညိ်ုးစနစ် မဟ တ်တလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) စ တန၏် အပခ ိုးမညသ်ည့် ်စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုး၏ 

အကျညိ်ုးတနသ်ည့်် မျက်န္ ှက   လအူ ိုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးသညက်   ယခ ကကည့််ကကစ  ့်။ ကျမ်ိုးစ မှ 

တန က်ထပ်ကျမ်ိုးအချ ြု ျို့က   ြတက်ကည့််ကကစ  ့်။ 

တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် စ တနအ်ကက ိုးမှ အပပနအ်လှန ်တပပ စက ိုး 

တယ ဘ ၁:၆-၁၁ ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါတရှ ျို့တမှ က်၌ 

က  ယ်တ  ငလ် တရ က်ခစ ိုးရတသ  တန ့်ရက် တရ က်ရှ ခဲ့်ပပီိုး စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး သတူ  ့်အလယတ်ွင ်

လ ခဲ့်တလသည။် တယတဟ ဝါက၊ အသင ်အဘယ်အရပ်က လ သနညိ်ုးဟ  စ တနက်   

တမိုးတတ မ်၏ူ။ ထ  ့်တန က် စ တနက်၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တခါက်တ  ့်တခါက်ပပန၊် အန မ့််အပမင့် ်

သ ွိုးလ ရ မှ လ သညဟ်  တယတဟ ဝါက   တပြဆ  တလသည။် တယတဟ ဝါက စ တနအ် ိုး၊ ငါ၏ 

အတစခ  တယ ဘက   သင ်ဆငပ်ခငမ် ပပီတလ ၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ 

စ  လငပ်ပီိုး တညက်ကညတ်သ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ဆ  ိုးညစ်မှုက   

တရှ ငက်ကဉ်တသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်  ဆ  တလသည။် စ တနက်၊ တယ ဘသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အချညိ်ုးန္ှိီုး တကက က်ရွ ျို့သတလ ။ က  ယ်တတ သ်ည ်သနူ္ငှ့် ်သ၏ူအ မ်၊ ပ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   

အဘက်ဘက်မှ အက အကယွ်ပပြုထ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သူ ့်လက်ပြင့်လ် ပ်တသ  အမှုက   



 

 

က  ယ်တတ သ်ည ်တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးပပီိုး တပမတွင ်သ၏ူပ  ငဆ်  ငမ်ှု တ  ိုးပွ ိုးတပပပီ။ သ  ့်တသ ်၊ ယခ  

က  ယ်တတ ၏်လက်က   ဆန ့်က်  သပူ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   ထ ပါတလ ့်၊ သသူည ်က  ယ်တတ ်၏ 

မျက်န္ ှက   တစ့်တစ့်ကကည့်က်  ကျ နဆ်လဲ မ့််မညဟ်  တယတဟ ဝါက   တပြကက ိုးတလသည။် 

တယ ဘ ၂:၁-၅ တန က်တစ်ြန ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတ  ့်သည ်တယတဟ ဝါတရှ ျို့တမှ က်၌ 

က  ယ်တ  ငလ် တရ က်ခစ ိုးရတသ  တန ့်ရက် တရ က်လ ပပန၏်။ စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး 

တယတဟ ဝါတရှ ျို့တမှ က်၌ က  ယတ်  ငလ် တရ က်ခစ ိုးရန ်သတူ  ့်အလယသ်  ့် လ ခဲ့်တလသည။် 

တယတဟ ဝါက၊ အသင ်အဘယ်အရပ်က လ သနညိ်ုးဟ  စ တနက်   တမိုးတတ မ်ူ၏။ ထ  ့်တန က် 

စ တနက်၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တခါကတ်  ့် တခါက်ပပန၊် အန မ့််အပမင့် ်သ ွိုးလ ရ မှ လ သညဟ်  

တယတဟ ဝါက   တပြဆ  တလသည။် တယတဟ ဝါက စ တနအ် ိုး၊ ငါ၏ အတစခ  တယ ဘက   သင ်

ဆငပ်ခငမ် ပပီတလ ၊ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့် ်တူတသ သ ူတစ်ဦိုးမျှမရှ ၊ စ  လငပ်ပီိုး 

တညက်ကညတ်သ သ၊ူ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး ဆ  ိုးညစ်မှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ သတူစ်ဦိုး 

ပြစ်သည၊် အတကက ငိ်ုးမရှ ဘ ဲသူ ့်က   ြျက်ဆိီုးရန ်သငသ်ည ်ငါ ့်က   သူ ့်န္ငှ့်ဆ်န ့်က်ျငတ်စတသ ်လညိ်ုး 

သသူည ်သ၏ူတညက်ကညမ်ှုက   ပမဲပမ စွ  စွဲက  ငလ်ျက်ရှ တသိုး၏ဟ  မ န ့်တ်တ ်မူ၏။ 

စ တနက်လညိ်ုး၊ အတရအြ  ့်အတရ ဆ  သကဲ့်သ  ့် လူသည ်သ၏ူအသကအ်တကွ် 

ပ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   အမှနစ်ငစ်စ် တပိုးပါလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် ယခ  က  ယ်တတ ်၏လကက်   ဆန ့်က်  

သ၏ူအရ  ိုးန္ငှ့် ်အတသိွုးအသ ိုးတ  ့်က   ထ ပါတလ ့်၊ သသူည ်က  ယ်တတ ်၏ မျက်န္ ှက   

တစ့်တစ့်ကကည့်က်  ကျ နဆ်လဲ မ့််မညဟ်  တယတဟ ဝါက   တပြကက ိုးတလသည။် 

ဤကျမ်ိုးပ  ဒန်္စ်ှပ  ဒသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တနအ်ကက ိုးက အပပနအ်လှန ်တပပ စက ိုး 

လ  ိုးလ  ိုးပါရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်စ တနတ်ပပ သည့်အ်ရ မျ ိုးက   

မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မျ ိုးစွ  မတပပ ဆ  ခဲ့်သကဲ့်သ  ့် 

အလွနရ်  ိုးရငှိ်ုးစွ  တပပ ဆ  ခဲ့်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သ၏ူ ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး အတွငိ်ုးတွင ်ငါတ  ့် ပမငန်္  ငသ်တလ ။ အချ ြုျို့က ဤအရ က   

လ ပ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  မလွယက်ူဟ  တပပ လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့် ်စ တန၏် အတပြမျ ိုးထတဲွင ်

သ၏ူအကျညိ်ုးတနမ်ှုက   ငါတ  ့်ပမငန်္  ငသ်တလ ။ (ပမငန်္  ငပ်ါသည။်) တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် 

စ တနက်   မညသ်ည့််တမိုးခနွိ်ုးမျ ြုိုး တမိုးခဲ့်သညက်   ဦိုးစွ ကကည့်က်ကပါစ  ့်။ “အသင ်အဘယ်အရပ်က 

လ သနညိ်ုး။” ဤသညမ်ှ  ရ  ိုးရ  ိုးစငိ်ုးစငိ်ုး တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးသည့် ်

အဓ ပပ ယ် တစ်ခ တစ်တလ ရှ ပါသတလ ။ (မရှ ပါ။) ယငိ်ုးသည ်တမိုးခနွိ်ုး တစ်ခ သက်သကပ်ြစ်၏၊ 

ပြြူစငသ်ည၊် ြ  ိုးကွယထ် ိုးတသ  မညသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချကမ်ျှပြင့် ်မတရ တပ။ 



 

 

“သငမ်ညသ်ည့်တ်နရ က လ သနညိ်ုး” ဟ  သငတ်  ့်က   ငါတမိုးမညဆ်  ပါက၊ သငတ်  ့် မညသ်  ့် 

တပြကကမညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  အတပြရခကသ်ည့် ်တမိုးခနွိ်ုး တစ်ခ တလ ။ “လှည့်လ်ည၍် 

အရပ်ရပ် သ ွိုးလ သည့်အ်မှုထကဲ လ ပါသည”် ဟ  သငတ်  ့် တပပ မညတ်လ ။ (မဟ တ်ပါ။) 

သငတ်  ့်သည ်ဤသ  ့် ပပနတ်ပြကကမည ်မဟ တ်။ ထ  ့်တကက င့်၊် စ တနက် ဤသ  ့်တသ နညိ်ုးပြင့် ်

ပပနတ်ပြသညက်   သငတ်  ့် ပမငသ်ည့်အ်ခါ မညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ (စ တနသ်ည ်ယ တတ  မတနဘ် ဲ

လှည့်ပ်ြ ိုးလညိ်ုး လညှ့်ပ်ြ ိုးတတ်သညဟ်  ခ စ ိုးရပါသည။်) ငါမညသ်ည့်အ်ရ  ခ စ ိုးတနရသညက်   

သငတ်  ့် တပပ န္  ငသ်တလ ။ စ တန၏် ဤစက ိုးမျ ိုးက   ငါပမငသ်ည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်စ တနသ်ည ်

စက ိုးတပပ ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ သ၏ူ စက ိုးမျ ိုးက အန္စ်ှသ ရမရှ တသ တကက င့် ်ငါ 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တမိုးခနွိ်ုးက   စ တန ်တပြခဲ့်ပါသတလ ။ မတပြခဲ့်ပါ၊ စ တန ်

တပပ ဆ  သည့် ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်အတပြတစ်ခ  မဟ တ်တပ၊ ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မထ တ်တြ ်တပ။ ထ  အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တမိုးခနွိ်ုးအြ  ့် အတပြ 

မဟ တ်ခဲ့်တပ။ “တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်တခါက်တ  ့်တခါကပ်ပန၊် အန မ့််အပမင့် ်သ ွိုးလ ရ မှ လ သည”် 

ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် သင၏် သ န ိုးလညမ်ှုမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ စ တန ်

မညသ်ည့်တ်နရ က လ သနညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးအြ  ့် အတပြတစ်ခ က   သငတ်  ့် ရကကပပီတလ ။ (မရပါ။) 

ဤသညမ်ှ  စ တန၏် စဉ်ိုးလဲတသ  အကက အစညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်“ဉ ဏထ်က်မှု” 

ပြစ်သည-် မညသ်ည့်အ်ရ အ ိုး အမှနတ်ကယ် တပပ တနသညက်   မညသ်ူ ့်က  မျှ သ ခငွ့်မ်တပိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးလျက်၊ ၎ငိ်ုးက တပြကက ိုး ပပီိုးသ ွိုးတသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်ည့်အ်ရ  

တပပ သ ွိုးသညက်   သင ်မသ ပမငန်္  ငတ်သိုးတပ။ သ  ့်တသ ် စ တနက် တ တ ကျကျ 

သတူပြလ  ကသ်ညဟ်  ထငတ်န၏။ ထ  အခါတွင ်သငသ်ည ်မညသ်  ့် ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှသတလ ။ (ရွ ရှ သည။်) ယခ  သငသ်ည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   တ န ့်ပ်ပနသ်ည့်အ်တနပြင့် ်

စတငရွ် ရှ မ သည။် စ တနသ်ည ်တ  ကရ်  က်မတပပ ဆ  ဘ၊ဲ သင့်က်   တခါငိ်ုးက တ်တစရစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးစက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်က   သတဘ မတပါက်န္  ငဘ် ဲပြစ်တစသည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်

သသူည ်တမငတ်က  တပပ ဆ  ပပီိုး၊ တစ်ခါတစ်ရ  ၎ငိ်ုးက စက ိုးတပပ သည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုး၏ 

စက ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုး၏က  ယ်ပ  င ်အန္စ်ှသ ရ၊ သူ ့်က  ယ်ပ  င ်သဘ ဝ၏ ကကီိုးစ  ိုးပခငိ်ုး 

ခ ရတလသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်စ တန၏်န္ှုတ်မှ တနိ်ုးတနိ်ုးမတ်မတ် ထကွ်လ သည့် ်

စက ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  မချ နဆ်ခဲ့်တပ သ  ့်မဟ တ ်

လ မမ ပါိုးနပ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးက မတှ်ယသူည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တပပ ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် 

သသူည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   အလ  အတလျ က် တြ ်ပပခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သမူညသ်ည့်တ်နရ က 

လ သညက်   သူ ့်က   စ တနအ် ိုး သင ်တမိုးလျှငတ်မိုးချငိ်ုး၊ ဤစက ိုးမျ ိုးပြင့် ်သကူ ထ  သ  ့် 



 

 

တပြတပသည။် သင့်အ်တနပြင့် ်စ တန ်မညသ်ည့်တ်နရ က အမှနတ်ကယ် လ သညက်   

သ ရှ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အလွန ်အကက အ  က်သ ွိုးတလသည။် သငတ်  ့်ထတဲွင ်ဤသ  ့် တပပ ဆ  သည့််သမူျ ိုး 

ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) ဤသ  ့် တပပ ဆ  သညမ်ှ  မညသ်  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးပြစ်သနညိ်ုး။ 

(ဟ  လ  လ   သညလ်  လ  န္ငှ့်် တ ကျသည့် ်အတပြက   မတပိုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပါသည။်) 

ဤသ  ့်တပပ ဆ  ပ  က   တြ ပ်ပရန ်မညသ်  ့်တသ စက ိုးလ  ိုးမျ ြုိုးမျ ိုးက   ငါတ  ့် သ  ိုးသင့်သ်နညိ်ုး။ အ ရ  က   

လ ဲတပပ ငိ်ုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် မဟ တ်တလ ။ တစ်တယ က်တယ က်သည ်

မတန ့်က မညသ်ည့်တ်နရ သ  ့် သသူ ွိုးခဲ့်သညက်   အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး မသ တစချငဟ်  ဆ  ပါစ  ့်။ 

“မတန ့်ညတငွ ်သင့်က်   တတွျို့မ တသိုး၏။ အဘယအ်ရပ်သ  ့် သ ွိုးခဲ့်သနညိ်ုး။” ဟ  သငက် သူ ့်က   

တမိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က ယမနတ်န ့်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်တ်နရ  သ ွိုးခဲ့်သညက်   သင့်က်   တ  က်ရ  က် 

မတပပ တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က၊ “မတန ့်က တတ ်တတ ်က   အလ ပ်ရှုပ်သည့် ်တန ့်ပြစ်သည။် 

အလွနပ်ငပ်နိ်ုးသည။်” ဟ  တပပ တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က သင၏်တမိုးခွနိ်ုးက   တပြခဲ့်ပါသတလ ။ 

တပြခဲ့်၏၊ သ  ့်တသ ် သငလ်  ချငသ်ည့် ်အတပြက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မတပိုးခဲ့်ကကတပ။ ဤသညမ်ှ  လူ ့် 

အတပပ အဆ  ၏ မ ယ အတွငိ်ုးရှ  “ဉ ဏထ်က်ပမက်မှု” ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အဘယ်အရ ဆ  လ  သညက်   သင ်လ  ိုးဝ မသ ရှ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် စက ိုးမျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ် 

သ  ့်မဟ တ် ရညရွ်ယ်ချက်က   မသ ပမငန်္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်

ဇ တလ်မ်ိုးရှ ကကတသ တကက င့် ်အဘယ်အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တရှ ငရ်ှ ိုးရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနကကသညက်   

သင ်မသ တချ- ဤသညမ်ှ  ယ တမ် တသ အရ  ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်မကက ခဏ 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်စက ိုးတပပ ဆ  ကကသတလ ။ (တပပ ပါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ တစ်ခါတစ်ရ  သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်ကျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးက   

က ကွယ်ရန၊် တစ်ခါတစ်ရ  သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  ငရ် ထိူုး၊ က  ယ်ပ  င ်ပ  ရ ပ်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန၊် သငတ်  ့် 

က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  ဘဝ၏ လျှ ြုျို့ ဝှက်ချက်မျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန၊် သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

န မညင််္ ဏသ်တငိ်ုးက   ကယ်တငရ်န ်ပြစ်သတလ ။ မညသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက် ရှ ပါတစ၊ 

ယငိ်ုးသည ်သင၏်က  ယ်ကျ ြုိုးမျ ိုးမှ ခွပဲခ ိုးမရတပ၊ သင၏် က  ယ်ကျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဆကစ်ပ်တလသည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ သဘ ဝ ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဤသ  ့်တသ  သဘ ဝမျ ြုိုးရှ သည့် ်

လူတ  ငိ်ုးသည ်စ တနန်္ငှ့် ်ဆငတ်ူကကသည ်မဟ တသ်တလ ။ ငါတ  ့် ဤကဲ့်သ  ့် တပပ ၍ရန္  င၏်၊ 

ဟ တသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ဤသရ ပ်သကနသ်ည ်စက်ဆ ပ်စရ ပြစ်ပပီိုး ရွ ရှ စရ  

တက ငိ်ုးတပသည။် သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး ယခ  ရွ ရှ တနကကသည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) 

ပထမ ကျမ်ိုးပ  ဒက်   ပပနက်ကည့်ရ် တွင၊် စ တနသ်ည ်တယတဟ ဝါ၏ တမိုးခနွိ်ုးက  ၊ “တယ ဘသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အချညိ်ုးန္ှိီုး တကက ကရွ် ျို့သတလ ။” ဟ  တစ်ြန ်ပပနတ်ပြတလသည။် စ တနသ်ည ်



 

 

တယတဟ ဝါ၏ တယ ဘအတပေါ် အကဲပြတ်ချက်က   စတငတ်  က်ခ  က်ပခငိ်ုး ပြစ်က ၊ 

ဤတ  က်ခ  က်မှုက   ရနလ်  မှုပြင့် ်ပခယ်မှုနိ်ုးထ ိုး၏။ “က  ယတ်တ ်သည ်သနူ္ငှ့် ်သ၏ူအ မ်၊ 

ပ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   အဘက်ဘက်မ ှအက အကွယ်ပပြုထ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။” ဤသညမ်ှ  

တယ ဘ အတပေါ် ပပြုတသ  တယတဟ ဝါ၏ အမှုက   စ တန၏် န ိုးလညသ်တဘ တပါက်မှုန္ငှ့် ်

အကပဲြတ်မှု ပြစ်သည။် စ တနက်၊ “သူ ့်လက်ပြင့်လ် ပ်တသ  အမှုက   က  ယ်တတ ်သည ်

တက ငိ်ုးကကီိုးတပိုးပပီိုး တပမတွင ်သ၏ူပ  ငဆ်  ငမ်ှု တ  ိုးပွ ိုးတပပပီ။ သ  ့်တသ ်၊ ယခ  

က  ယ်တတ ၏်လက်က   ဆန ့်က်  သပူ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   ထ ပါတလ ့်၊ သသူည ်က  ယ်တတ ်၏ 

မျက်န္ ှက   တစ့်တစ့်ကကည့်က်  ကျ နဆ်လဲ မ့််မည”် ဟ  ဆ  ရငိ်ုး ထ  အရ က   ဤသ  ့် 

အကပဲြတ်တလသည။် စ တနသ်ည ်အပမဲ မတရမရ  တပပ ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ ဤတနရ တွင ်

တသချ သည့် ်စက ိုးပြင့် ်တပပ တလသည။် သ  ့်တသ ် တသချ တသ  စက ိုးပြင့် ်

တပပ ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငပ်ြစ်တသ  

တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက်   တဝြနထ်  ိုးန္ကှ်ပခငိ်ုး၊ ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အ ခ သည့် ်

လ ပ်ရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးရသည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် 

ခ စ ိုးကကရသနညိ်ုး။ မန္စ်ှသက်ပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးရသတလ ။ စ တန၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   သင ်

ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငပ်ါသတလ ။ ပထမဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ ရ  တသပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငသ်ည့် ်လူတစ်တယ က်ပြစ်သည့် ်

တယ ဘန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တယတဟ ဝါ၏ အကဲပြတ်ချက်အ ိုး ပငငိ်ုးပယ်လ  က်သည။် 

ထ  ့်တန က် တယ ဘ တပပ ဆ  ၊ လ ပ်တဆ ငသ်မျှအရ တ  ငိ်ုးက   စ တနက် ပငငိ်ုးပယ်တလသည၊် 

ယငိ်ုးမှ  တယ ဘ၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးအ ိုး ၎ငိ်ုးက ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  စွပ်စွဲရ ပ်လ မ်ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ စ တနသ်ည ်တယ တဟ ဝါ တပပ ဆ  ၊ 

လ ပ်တဆ ငသ်မျှက   စပ်ွစွဲသည၊် ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုး သ သယဝငတ်နတပသည။် ၎ငိ်ုးက “အမှုအရ မျ ိုးက 

ဤသ  ့်ဆ  ပပီိုး က  ယ်တတ ်ကတပပ ပါက၊ ယငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် အဘယသ်  ့် မပမငရ်ပါသနညိ်ုး။ 

က  ယ်တတ သ်ည ်သူ ့်က   တက ငိ်ုးချီိုးအမျ ိုးအပပ ိုး တပိုးထ ိုးတပသည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သသူည ်

က  ယ်တတ ့်က်   မတကက က်ရွ ျို့ဘ ဲအဘယသ်  ့်တနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး” ဟ  ဆ  ရငိ်ုး ၎ငိ်ုးက မယ  ကကညတ်ပ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသမျှက   ပငငိ်ုးပယ်တနပခငိ်ုး မဟ တတ်လ ။ စွပ်စွဲပခငိ်ုး၊ ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုး၊ 

ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုး- စ တန၏် စက ိုးမျ ိုးသည ်သကဲကီိုးမဲကကီိုးတ  က်ခ  က်မှုတစ်ခ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  အရ မျ ိုးသည ်စ တနက် ၎ငိ်ုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ တတွိုးသည့်အ်ရ ၏ 

မှနက်နတ်သ  တြ ်ပပချက်တစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်ယခ တလိုးတင ်

ငါတ  ့်ြတ်ခဲ့်သည့် ်“တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တခါက်တ  ့်တခါက်ပပန၊် အန မ့််အပမင့် ်သ ွိုးလ ရ မှ လ သည”် 



 

 

ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တသချ တပါက် မတူတပ။ ထ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်လ  ိုးဝ 

ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတပသည။် ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

၎ငိ်ုး၏သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်တယ ဘ၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးအ ိုး ၎ငိ်ုး၏ 

စက်ဆ ပ်မှုပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထကဲ အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   လ  ိုးဝ ြွင့်ခ်ျပပတလသည။် 

ဤအရ ပြစ်ပျကသ်ည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုး၏ မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်သဘ ဝသည ်

လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တြ ထ် တ်ခ ရတလသည။် ၎ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့သမူျ ိုးက   

စက်ဆ ပ်၏၊ မတက ငိ်ုးမှု တရှ ငက်ကဉ်သမူျ ိုးက   စက်ဆ ပ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးအတပေါ် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး 

ချတပိုးပခငိ်ုးအတကွ် တယတဟ ဝါက   သ ၍ပင ်စက်ဆ ပ်တလသည။် ၎ငိ်ုးက၊ “တယ ဘက 

က  ယ်တတ ့်က်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးသည့်အ်ကျင့်က်   တရှ ငသ်ညဟ်  က  ယ်တတ ် တပပ သည။် 

ကျွန္် ပ်မကူ ိုး ထ  ့်သ  ့်မပမငပ်ါ။” ဟ  တပပ လျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ လကပ်ြင့် ်

ပျ ြုိုးတထ ငခ်ဲ့်သည့် ်တယ ဘက   ြျက်ဆိီုးရန၊် ပျက်စီိုးတစရန ်ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   

အသ  ိုးချချငတ်လသည။် ၎ငိ်ုးသည ်တယတဟ ဝါက   ရနစ်ြ  ့်ရနန်္ငှ့် ်တသိွုးတဆ ငြ်  ့်ရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုး၊ တယတဟ ဝါ ဘ ရ ိုးသခငက် တယ ဘက   

အတကက ငိ်ုးမဲ့်သကသ်က် ပခယ်လယှ်ပခငိ်ုး ခ ရတစရန၊် တဘိုးပပြုခ ရတစရနန်္ငှ့် ်ကကမ်ိုးကကမ်ိုးတမ်ိုးတမ်ိုး 

က  ငတ်ွယပ်ခငိ်ုး ခ ရတစရန ်စ တနထ် သ  ့် လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်တပြ င့်မ်တပ်ပီိုး စ  လငသ်ည့် ်ဤလူက   ြျက်စီိုးရန ်

ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   သအူသ  ိုးချချငတ်လသည။် စ တနက်   ဤစ တ်န္လှ  ိုးမျ ြုိုး ရှ တစသညမ်ှ  

ခဏတ  စ တ်ကိူုးတပါက်ပခငိ်ုးတလ ။ မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးက   အတက ငအ်ထညတ်ြ ထ် ိုးသညမ် ှ 

ကက ပပီပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှုက   ပပြုသည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   

ပပြုစ တစ င့်တ်ရှ က်သည၊် ဤလူက   အတလိုးထ ိုးပပီိုး၊ စ တနသ်ည ်တစ်ချ နလ်  ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   ထက်ကကပ်မကွ  လ  က်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်မျက်န္ ှသ တပိုးသည့်သ် ူ

မညသ်မူဆ  က   စ တနသ်ညလ်ညိ်ုး တစ်တလျှ က်လ  ိုး တန က်တယ ငခ် ရငိ်ုး တစ င့်က်ကည့်တ်နသည။် 

ဤလူက   ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ ပါက၊ စ တနသ်ည ်အ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုး၏ ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသည့် ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုက   တသိွုးတဆ ငရ်န၊် 

တန္ ှင့်ယ်ှကပ်ပီိုး ြျကဆ်ိီုးရန ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ ိုးဆိီုးြ  ့် မ မ တတစ်ွမ်ိုးသမျှ အရ ရ က   လ ပ်တဆ ငမ်ည ်ပြစ်သည။် 

ဤရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဘယသ်ူ ့်က  မျှ မရတစချငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ  ချငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးက မ မ က  ယ်တ  ငအ်တကွ် လ  ချငသ်ည၊် ထ  အရ မျ ိုးက 

၎ငိ်ုးက   က  ိုးကယွ်ကကြ  ့်၊ မတက ငိ်ုးမှုလ ပ်ရပ်မျ ိုး ကျြူိုးလွနရ် တွင ်၎ငိ်ုးက   ပူိုးတပါငိ်ုးကကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 



 

 

၎ငိ်ုးက ထ  အရ မျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ချငသ်ည၊် ထ နိ်ုးချြုပ်ချငသ်ည၊် ထ  အရ မျ ိုးက   

စီမ ကွပ်ကဲချငတ်လသည။် ဤသညမ် ှ စ တန၏် တဘိုးပပြုတတ်တသ  တစ့်တဆ ်ချက် 

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်က စ တနသ်ည ်အငမ်တန ်ဆ  ိုးယ တ်သည၊် အငမ်တန ်ဆ  ိုးရွ ိုးသညဟ်  

မကက ခဏ ဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် ပမငြူ်ိုးကကပါသတလ ။ လူက 

မညမ်ျှဆ  ိုးရွ ိုးသညက်  သ  သင ်ပမငန်္  ငတ်ပသည။် စ တန ်အမှနတ်ကယ် မညမ်ျှဆ  ိုးရွ ိုးသညက်   

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးတွင ်သင ်မပမငြူ်ိုးတသိုးတပ။ သ  ့်တသ ် တယ ဘန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုးသည့် ်

ဤက စစရပ်တွင ်စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုက   သငတ်  ့် ပမငပ်ပီိုးကကပပီတလ ။ (ပမငပ်ါပပီ။) ဤက စစသည ်

စ တန၏် အကျညိ်ုးတနသ်ည့် ်မျက်န္ ှထ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   အငမ်တန ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ ွိုးတစတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စစ်ပြစ်ရငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်တစ်တလျှ က် 

တန က်တယ ငခ် လ  က်ရငိ်ုး၊ စ တန၏်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ  သည့် ်အမှုမှနသ်မျှက   

ပြ ြုချရန၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ရရှ လ  တသ  သမူျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ရနန်္ငှ့်် ထ နိ်ုးချြုပ်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခင ်

ရရှ လ  တသ သမူျ ိုးက   လ  ိုးဝ ကွယတ်ပျ က်တစရန ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မကွယ်တပျ က်ပါက၊ စ တန၏်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရရန ်စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျ ိုး ပြစ်လ သည-် 

ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

လ ပ်တဆ င ်ပါသနညိ်ုး။ ဤကျမ်ိုးပ  ဒတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရ  ိုးစငိ်ုးသည့် ်စ တစ်တကက ငိ်ုးက  သ  

တပပ ခဲ့်၏။ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ တန က်ထပ် မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

စ တန ်တပပ ဆ  ၊ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်တန က်ထပ် 

မှတ်တမ်ိုးမျ ိုးစွ က   ငါတ  ့်ပမငရ်၏။ တအ က်ပါ သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ ကျမ်ိုးပ  ဒတ်ွင ်တယတဟ ဝါက 

စ တနက်   “အသင ်အဘယ်အရပ်က လ သနညိ်ုး” ဟ တမိုးခဲ့်၏။ စ တန၏် အတပြမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ (ယငိ်ုးမှ  “တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တခါကတ်  ့်တခါကပ်ပန၊် အန မ့််အပမင့် ်သ ွိုးလ ရ မှ 

လ သည”် ဟူ၍ ပြစ်တနဆပဲြစ်သည။်) ယငိ်ုးမ ှ တူညတီသ ဝါကျ ပြစ်တနဆပဲြစ်၏။ ဤသညမ် ှ 

စ တန၏် တဆ ငပ် ဒ၊် စ တန၏် လ ပ်စ ကဒပ်ပ ိုး ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ထ  သ  ့် 

အဘယ်သ  ့်ပြစ်ရသနညိ်ုး။ စ တနသ်ည ်မ နိ်ုးြွယ ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤရွ ရှ ြွယ် ဝါကျက   

တစ်ကက မ်သ  မ န ့်မ်မကသ်ညမ်ှ  ဧကနမ် ချ လ  တလ က်တပသည။် အဘယ်တကက င့် ်စ တနသ်ည ်

ယငိ်ုးက   ထပ်တလဲလဲ တပပ ပမဲတပပ ရပါသနညိ်ုး။ ဤအရ က အချကတ်စ်ချက်က   

သက်တသပပ၏- စ တန၏် သဘ ဝသည ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမရှ တပ။ စ တနသ်ည ်သ၏ူ 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှက   ြ  ိုးကယွ်ြ  ့် ဟနတ်ဆ ငမ်ှုက   အသ  ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးက   တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ  တမိုးလ  က်ပပီိုး ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးက ပပနတ်ပြသည့်ပ်   ပြစ်သည။် ထ  သ  ့် 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးက လကူ   မညသ်  ့် ဆကဆ် မညက်   စ တ်ကိူုးကကည့်တ်လ ့်။ စ တနသ်ည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မစ  ိုးရွ ျို့တပ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကက က်ရွ ျို့သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ တပ။ 

ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်လက်လတွ်စပယ် ရဲတငိ်ုးဝ ့်တလသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တမိုးခနွိ်ုးက   တဘိုးချ တ်ရန ်တူညသီည့် ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုဝ ့်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တမိုးခနွိ်ုးအြ  ့် ဤအတပြတစ်ခ တညိ်ုးက  သ  ထပ်တလလဲဲ အသ  ိုးပပြုဝ ့်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တဝခွမဲရပြစ်သ ွိုးတစပခငိ်ုးင ှ ဤအတပြက   အသ  ိုးပပြုရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးဝ ့်တလသည-် 

ဤသညမ်ှ  စ တန၏် အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န္ ှပြစ်တပသည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အနန္တတနခ်  ိုးက   မယ  ကကညတ်ပ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ က   မယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရန ်လ  ိုးဝ လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုသည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ် ထ  ိုးန္ကှ်တ  က်ခ  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရနက်က ြုိုးပမ်ိုးရငိ်ုး စဉ်ဆက်မပပတ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန ့်က်ျငရ် တွငရှ် တလသည-် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုး၏ ဆ  ိုးယ တ်တသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပြစ်သည။် 

တယ ဘဝတထ ြုထတဲွင ်မှတတ်မ်ိုးတငထ် ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ စ တန ်မမက်ကက ိုးသည့် ်

ဤကျမ်ိုးန္စ်ှပ  ဒန်္ငှ့် ်စ တနလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု အစီအစဉ်က   ၎ငိ်ုးဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး၏ 

က  ယ်စ ိုးပပြုတသ အရ ပြစ်သည-် ဤတွင၊် စ တန၏် စရ  က်အမှနက်   

ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးတပသည။် စ တန၏် စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

လက်တတွျို့ဘဝတွင ်သငတ်တွျို့ ြူိုးပါသတလ ။ ထ  အရ မျ ိုးက   သငတ်တွျို့သည့်အ်ခါတွင၊် 

စ တနတ်ပပ သည့်အ်ရ မျ ိုးပြစ်သညဟ်  သင ်ထငတ်က ငိ်ုးထငမ်ညမ်ဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

လူကတပပ သည့် ်အရ မျ ိုးအပြစ် ထ  အရ မျ ိုးက   သင ်ထငတ်က ငိ်ုး ထငန်္  င၏်။ ထ  အရ မျ ိုးက   

လူသ ိုးက တပပ ဆ  သည့်အ်ခါတွင၊် မညသ်ည့်အ်ရ က   က  ယ်စ ိုးပပြုသနညိ်ုး။ စ တနက်   

က  ယ်စ ိုးပပြုတပသည။် ယငိ်ုးက   သင့်အ်တနပြင့် ်သတ ပပြုမ လျှငပ်င၊် ယငိ်ုးက   စ တနက် 

အမှနတ်ကယ် တပပ ဆ  ထ ိုးသညက်   သင ်မပမငန်္  ငတ်သိုးတပ။ သ  ့်တသ ် ယခ  ဤတနရ တွငတ်တ ့် 

စ တနက်  ယတ်  ငက် တပပ ပပီိုးသည့်အ်ရ က   ပပတ်ပပတ်သ ိုးသ ိုး သငပ်မငသ် ွိုးတပပပီ။ ယခ  

သငသ်ည ်စ တန၏်အကျညိ်ုးတနသ်ည့် ်မျကန်္ ှန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်မှုအတကက ငိ်ုးက   ပပတ်သ ိုးက  

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့် ်န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  သငရ်ှ တပပပီ။ ထ  ့်တကက င့် ်စ တနတ်ပပ ဆ  ခဲ့်တသ  

ဤကျမ်ိုးန္စ်ှပ  ဒသ်ည ်စ တန၏်သဘ ဝန္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်အသ ပည က   ရရှ ြ  ့် ယတန ့်လူမျ ိုးက   

ကူညရီ တွင ်တနြ်  ိုးရှ ပါသတလ ။ ယတန ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် စ တန၏် အကျညိ်ုးတနသ်ည့် ်

မျက်န္ ှက   သတ ပပြုမ န္  ငြ်  ့်၊ စ တန၏် မူလ၊ စစ်မှနတ်သ  မျက်န္ ှက   သတ ပပြုမ န္  ငြ်  ့်ရန ်

ဤကျမ်ိုးန္စ်ှပ  ဒသ်ည ်တသချ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ  က်ပါသတလ ။ ဤသညမ်ှ  တပပ ြ  ့် 



 

 

မသင့်တ်တ သ်ည့်အ်ရ တစ်ခ ဟ  ထငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ  ့် တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်

မညသ်  ့်ဆ  တစ တ ကျမှနက်နသ်ညဟ်  မှတ်ယရူန္  ငတ်ပသည။် အမှနတ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  

ဤစ တ်ကိူုးက   ငါ တြ ်ပပန္  ငသ်ည့် ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည၊် ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

န ိုးလညန်္  ငပ်ါက၊ လ  တလ က်တပသည။် ထပ်ခါထပ်ခါ၊ စ တနသ်ည ်တယတဟ ဝါ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တယ ဘ၏ တကက ကရွ် ျို့ မှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်စွပ်စွဲချကမ်ျ ိုး ထ တ်ရငိ်ုး၊ 

တယတဟ ဝါပပြုသည့် ်အရ မျ ိုးက   တ  က်ခ  က်၏။ စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ တယ ဘက   

တသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး တယတဟ ဝါက လျစ်လျြူပပြုတစရန ်ကက ြုိုးစ ိုးရငိ်ုး၊ နညိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့် ်

တယတဟ ဝါက   ရနစ်ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုး၏စက ိုးမျ ိုးသည ်အလွနအ်မငိ်ုး 

ဆတွပိုးသည့်သ်တဘ သဘ ဝ ရှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါ ့်က   တပပ တလ ့်၊ စ တနသ်ည ်

ဤစက ိုးမျ ိုးက   တပပ လ  ကသ်ညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ စ တန ်မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ ငလ်  သညက်   ဘ ရ ိုးသခငက် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပမငန်္  ငသ်တလ ။ (ပမငန်္  ငပ်ါသည။်) 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်အတရိုးထ ိုးသညမ်ှ  ဤလ ူတယ ဘ 

ပြစ်တလသည—် တပြ င့်မ်တ်တသ  လူတစ်ဦိုး၊ စ  လငတ်သ  လူတစ်ဦိုးအပြစ် ဘ ရ ိုးသခင ်

သတဘ ထ ိုးသညမ်ှ  ဤဘ ရ ိုးသခင၏် အတစခ  ပြစ်သည—် ဤလူသည ်

ဤတသိွုးတဆ ငမ်ှုမျ ြုိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ န္  ငသ်တလ ။ (ခ န္  ငပ်ါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အဘယ်တကက င့် ်တသချ လွနိ်ုးရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   အပမဲ ဆနိ်ုးစစ်တနသတလ ။ (ဆနိ်ုးစစ်တနပါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်စ တနသ်ည ်

လူ၏စ တ်န္လှ  ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်န္  ငသ်တလ ။ စ တနက် မဆနိ်ုးစစ်န္  ငပ်ါ။ စ တနသ်ည ်

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   ပမငန်္  ငလ်ျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုး၏ဆ  ိုးယ တ်တသ  သဘ ဝက သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးဟ  သ  ့်မဟ တ် ယ တ်ည ့်ပခငိ်ုးက   ယ တ်ည ့်ပခငိ်ုးဟ  မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ယ  ကကညခ်ငွ့် ်

မတပိုးတပ။ ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စ တနသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့််၊ တပြ င့်မ်တသ်ည့်် သ  ့်မဟ တ ်

တတ က်ပသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လ  ိုးဝ တနြ်  ိုးမထ ိုးန္  ငတ်ပ။ စ တနသ်ည ်

၎ငိ်ုး၏သဘ ဝန္ငှ့်အ်ည၊ီ ၎ငိ်ုး၏ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့်အ်ည၊ီ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုး၏ လ ပ်တလ့်လ ပ်ထရှ တသ  

နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်မတမ န္  ငမ်ပနိ်ုးန္  င ်မလ ပ်တဆ ငဘ် ဲမတနန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   သကူ  ယတ်  င ်ခ ရလျှငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တခါငိ်ုးမ မ န္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငရ်န ်သဝူနမ်တလိုးတပ- ဤအရ သည ်ဆ  ိုးယ တ်မှု၊ ဤအရ သည ်

စ တန၏် သဘ ဝ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤကျမ်ိုးပ  ဒထ်တဲွင ်စ တနက်၊ “အတရအြ  ့်အတရ 

ဆ  သကဲ့်သ  ့် လူသည ်သ၏ူအသက်အတကွ် ပ  ငဆ်  ငသ်မျှတ  ့်က   အမှနစ်ငစ်စ် တပိုးပါလ မ့််မည။် 

သ  ့်တသ ် ယခ  က  ယ်တတ ်၏လက်က   ဆန ့်က်  သ၏ူအရ  ိုးန္ငှ့် ်အတသိွုးအသ ိုးတ  ့်က   ထ ပါတလ ့်၊ 



 

 

သသူည ်က  ယ်တတ ်၏ မျက်န္ ှက   တစ့်တစ့်ကကည့်က်  ကျ နဆ်လဲ မ့််မည”် ဟ  ဆ  တပသည။် 

လူသ ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးစွ  

လူသ ိုးက ရရှ ပခငိ်ုးတကက င့် ်ပြစ်သညဟ်  စ တနက်ထငသ်ည။် လသူည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးစွ  ရရှ တသ တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တက ငိ်ုးပမတ်သညဟ်  လသူ ိုးက 

တပပ သည။် သ  ့်တသ  ်လကူ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဤနညိ်ုးပြင့် ်တကက က်ရွ ျို့ န္  ငသ်ညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တက ငိ်ုးပမတ်တသ တကက င့် ်မဟ တ်ဘ၊ဲ လကူ အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးစွ  ရရှ တသ တကက င့် ်

ပြစ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လကူ   အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုး ခ စ ိုးခငွ့် ်မတပိုးဘထဲ ိုးလ  ကသ်ညန်္ငှ့် ်

သကူ ဘ ရ ိုးသခငက်   စနွ ့်ပ်စ်တလသည။် စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်သဘ ဝတွင၊် လူ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် တကက က်ရွ ျို့ န္  ငသ်ညက်   သမူယ  ကကညတ်ပ။ 

၎ငိ်ုး၏ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်သဘ ဝတကက င့်၊် တကက က်ရွ ျို့ မှုရှ သည့် ်ကကညည် ြုမှုက 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သ ရှ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

သမူသ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   သမူသ တပ။ ဤအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးက မသ တသ တကက င့်၊် လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကက က်ရွ ျို့ န္  ငဟ်  ၎ငိ်ုးကထငတ်လသည။် ငါက   တပပ တလ ့်၊ စ တနသ်ည ်

မဆ  ိုးယ တပ်ါသတလ ။ ငါတ  ့်အသငိ်ုးတတ က်လွ၍ဲ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ဘ သ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

င်္  ဏိ်ုးင်္ဏမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် ဘ သ တရိုးန္ငှ့် ်လူမှုတရိုး အ ပ်စ မျ ိုးထမဲှ မညသ်မူျှက ဘ ရ ိုးသခင ်

လူ ့်ဇ တ  ခ ယူလ ပပီိုးပြစ်က  တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်နသညက်   ယ  ကကညြ်  ့် 

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   မယ  ကကညက်ကတပ။ ထ  ့်တကက င့် ်သငယ်  ကကညသ်ညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက်   မဟ တ်ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က ထငက်က၏။ လ ငမ်ှုရှုပ်တပွတသ  လူသည ်၎ငိ်ုး၏ 

အနိီုးအန ိုးက   ကကည့်က် ၊ အပခ ိုးအတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးကဲ့်သ  ့်ပင ်လ ငမ်ှုရှုပ်တပွသညဟ်  

ပမငတ်လသည။် အပမဲ လ မ်တသ လူသည ်အနိီုးအန ိုးက   ကကည့်က်  မရ  ိုးသ ိုးမှုန္ငှ့် ်

အလ မ်အည မျ ိုးက  သ  ပမငတ်လသည။် ဆ  ိုးယ တ်သည့်လ်ကူ အပခ ိုးအတယ က်တ  ငိ်ုးက   

ဆ  ိုးယ တ်သကဲ့်သ  ့် ပမငပ်ပီိုး တတွျို့ကရ လူတ  ငိ်ုးက   တ  က်ခ  က်ချင ်တလသည။် ရ  ိုးသ ိုးမှု 

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ  ရှ သမူျ ိုးက အပခ ိုးအတယ က်တ  ငိ်ုးက   ရ  ိုးသ ိုးသကဲ့်သ  ့် ပမငက်က၏၊ 

ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပမဲ လညှ့်စ် ိုးခ ရ၏၊ အပမဲ လ မ်လညခ် ရပပီိုး ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်န္  ငသ်ည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တချ။ သငတ်  ့်၏ လက်ခ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်သ ၍ 

ခ  ငခ် ့်တစြ  ့် ဤဥပမ  အနညိ်ုးငယ်က   ငါတပိုးသည-် စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်သဘ ဝသည ်

တစ်ခဏ တစ့်တဆ မ်ှု မဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် အတပခအတနမျ ိုးပြင့် ်ချမှတထ် ိုးပခငိ်ုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလ သ  ့်မဟ တ် တန က်ခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တစ်ခ ခ မှ ပြစ်တပေါ်လ သည့် ်



 

 

ယ ယ ီသရ ပ်သကနတ်စ်ခ လညိ်ုး မဟ တ။် လ  ိုးဝက   မဟ တ်တပ။ စ တနသ်ည ်ဤပ  စ သ  

မပြစ်ဘ ဲမတနန္  ငတ်ပ။ တက ငိ်ုးသည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သမူလ ပ်န္  ငတ်ပ။ န ိုးဝငခ်ျ ြုသည့် ်

အရ တစ်ခ ခ က   သတူပပ သည့်အ်ခါတွငပ်င၊် သင့်က်   တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးြ  ့်သ  ပြစ်သည။် 

န ိုးဝငခ်ျ ြုတလတလ၊ ပါိုးနပ်တလတလပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုး၏ စက ိုးမျ ိုးက သ ၍ သ မ်တမွျို့တလတလ၊ 

ဤစက ိုးမျ ိုး၏ တန က်ကယွ်မှ ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးသည ်သ ၍ပင ်

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတလတလ ပြစ်သည။် ဤကျမ်ိုးန္စ်ှပ  ဒတ်ွင ်စ တနသ်ည ်မညသ်  ့်တသ မျက်န္ ှမျ ြုိုး၊ 

မညသ်  ့်တသ  သဘ ဝမျ ြုိုးက   ပပသနညိ်ုး။ (ယ တည် ့်တြ ကပ်ပနပ်ခငိ်ုး၊ မလ  မ နိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုး ပြစ်ပါသည။်) စ တန၏်အရငိ်ုးခ  ပငက်  လကခဏ မှ  ဆ  ိုးယ တ်မှုပြစ်သည။် 

အပခ ိုးအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးထက်၊ စ တနသ်ည ်ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတလသည။် 

ယခ  စ တနန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်ငါတ  ့်၏ တဆိွုးတန္ိွုးမှု ပပီိုးဆ  ိုးပပီပြစ်သည၊် ငါတ  ့်ဘ ရ ိုးသခင ်

အတကက ငိ်ုးက   ပပနတ်ပပ ကကစ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှတပခ က်တထ င ်စီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု 

အစီအစဉ်အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  က်ရ  က်တပပ  စက ိုးထမဲှ အနညိ်ုးအကျဉ်ိုးက  သ  

သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်မတှ်တမ်ိုးတင ်ထ ိုးပပီိုး၊ မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးသည့် ်အရ သည ်အငမ်တန ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးတပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်အစအဦိုးမ ှစလ  က်ကကပါစ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  အချ နက်တညိ်ုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏အသက်တ က   အစဉ်အပမဲ 

လမ်ိုးပပပပီိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး အပ်န္ငှိ်ုးရ တွငပ်ြစ်တစ၊ 

လူမျ ိုးအတကွ် ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပညတ်ချက်မျ ိုးက   ြနတ်ီိုးရ တွငပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် 

အသက်တ အတကွ် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   ပပဋ္ဌ နိ်ုးရ တွင ်ပြစ်တစ၊ ဤအရ မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်ရညမ်နှိ်ုးချက်မှ  အဘယ်အရ  

ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်သ ပါသတလ ။ ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တက ငိ်ုးကျ ြုိုးအတွက်ပြစ်သညဟ်  တသချ မှုပြင့် ်သင ်ဆ  န္  ငသ်တလ ။ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အြ  ့် ကကိီုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးသည့်၊် တပါ ့်တနတ်သ  စက ိုးမျ ိုးအလ ိုး 

ပြစ်ပ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ သ  ့်တသ  ်အတငွိ်ုးတွင ်ရှ သည့် ်အတသိုးစ တ်အချက်အလက်မျ ိုးက   

ဆနိ်ုးစစ်ပြငိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသမျှသည ်လသူ ိုးက   သ မနဘ်ဝတစ်ခ အ ိုး 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် ဦိုးတဆ ငက်  လမ်ိုးပပြ  ့် ရညရွ်ယ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးက လူသ ိုးက   

သ၏ူစညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးအ ိုး လ  က်န တစပခငိ်ုး ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

သ၏ူပညတ်တရ ိုးမျ ိုးက   တစ င့်ထ် နိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  စ တနက်   က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးထသဲ  ့် လူသ ိုးက   မကျတရ က်တစြ  ့်န္ငှ့် ်စ တန၏် 

အန္တရ ယ်တပိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတစရနပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အတပခခ ကျဆ  ိုး ပြစ်ပပီိုး 



 

 

တကယ့်အ်စအဦိုးတွင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် တကယ့်အ်စအဦိုးတွင ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်က   န ိုးမလညခ်ဲ့်သည့်အ်ချ နတ်ငွ၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်

ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးအချ ြုျို့က   ပပြုလ ပ်ပပီိုး၊ စ တ်ကူိုးကက စည၍်ရန္  ငတ်သ  

က စစတ  ငိ်ုးက   ပခ ြုင  သည့် ်စညိ်ုးကမ်ိုးချက်မျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ခဲ့်၏။ ဤစညိ်ုးကမ်ိုးချက်မျ ိုးသည ်

အငမ်တန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ လ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်ထ ဲ

ပါရှ တနတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တနြ်  ိုးထ ိုး၏၊ ပမတ်န္  ိုးပပီိုး အလွနအ်မငိ်ုး 

ချစ်ခင၏်။ ယငိ်ုးမှ  မှနသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ (မှနပ်ါသည။်) ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုး 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသညဟ်  ငါတ  ့်တပပ ၍ရသတလ ။ သူ ့်န္လှ  ိုးသ ိုး စငက်ကယ်သညဟ်  

ငါတ  ့်တပပ န္  ငသ်တလ ။ (တပပ န္  ငပ်ါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တန က်ထပ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ တနသတလ ။ (မရှ ပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်သ၏ူ ဤရညရွ်ယ်ချက်သည ်

မှနက်နပ်ပီိုး အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ါသတလ ။ (တဆ ငပ်ါသည။်) 

သအူမှုပပြုစဉ်က လတစ်တလျှ က်တွင၊် သ ူြနတ်ီိုးခဲ့်သည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးအတွက် လမ်ိုးခရီိုးက   ဦိုးတဆ ငရ်ငိ်ုး၊ လူသ ိုးအတပေါ် အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့် ်

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ရှ ပပီိုးပြစ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်ထတဲွင ်

က  ယ်ကျ ြုိုးြက်သည့် ်အတတွိုးမျ ိုး ရှ ပါသတလ ။ လူသ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့်တ်နရ တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ထပ် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးတစ်ခ တစ်တလ ရှ ပါသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   တပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အသ  ိုးပပြုချငသ်တလ ။ (မဟ တ်ပါ။) 

အနညိ်ုးငယ်မျှ မဟ တပ်ါ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူပပ သည့်အ်တ  ငိ်ုး ပပြု၏၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ 

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးထကဲ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်က  ကည်တီလသည။် 

စွနိ်ုးထငိ်ုးသည့် ်ရညရွ်ယ်ချက် မရှ ၊ က  ယ်ကျ ြုိုးြက်သည့် ်အတတွိုးမျ ိုး မရှ တပ။ 

သလူ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ သူ ့်အတွက် မဟ တ်။ သ ူလ ပ်တဆ ငသ်မျှသည၊် သိီုးသန ့် ်

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး မပါဘ၊ဲ လူသ ိုးအတကွ် သလူ ပ်တဆ ငတ်ပသည။် သသူည ်လသူ ိုးအတပေါ် 

ထ ိုးရှ တသ  အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး ထ  အရ မှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

သကူ  ယတ်  ငအ်တကွ် မဟ တ်တပ။ သလူ ပ်သမျှ အရ ရ သည ်လူသ ိုးတတွအတကွ် သက်သက် 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   က ကွယ်ရန၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

လမ်ိုးလွဲသ ွိုးပခငိ်ုးမှ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်သ၏ူ ဤန္လှ  ိုးသ ိုးသည ်

အြ  ိုးမတနတ်ပဘိူုးတလ ။ ထ  သ  ့်တသ  အြ  ိုးတနသ်ည့် ်န္လှ  ိုးသ ိုး၏ အတသိုးငယဆ်  ိုး 

အရ ပ်အတယ ငက်  ပင ်စ တန၌် သငတ်တွျို့ရသတလ ။ ဤအရ ၏ အရ ပ်အတယ င ်

တစ်ခ တတလက  မျှ စ တနထ်တဲွင ်သင ်မတတွျို့ န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်



 

 

အလ  အတလျ က် ထ တ်တြ ပ်ပခ ရတလသည။် ယခ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးက   

ကကည့်က်ကစ  ့်။ သသူည ်သ၏ူအမှုက   မညသ်  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ါသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ယူက  လူသ ိုးအတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးအတပေါ် 

ချမှတ်ရငိ်ုး၊ သတတ ြုကွငိ်ုးတငိ်ုးကျပ်တစတသ မန္တန်က ကဲ့်သ  ့် လတူ  ငိ်ုး၏ တခါငိ်ုးပတ်ပတလ်ည၌် 

တငိ်ုးတငိ်ုး ကျပ်ကျပ် ချညတ်န္ ှငထ် ိုးသတလ ။ သသူည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သ၏ူ အမှုက   

ပပြုပါသတလ ။ (မပပြုပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်  ့်တသ နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သ၏ူ 

အမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ါသနညိ်ုး။ (ကျွန္် ပ်တ  ့်က   သလူမ်ိုးပပပါသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   အကက တပိုးက  

ခနွအ် ိုးတပိုးပါသည။်) သသူည ်ပခ မ်ိုးတပခ က်ပါသတလ ။ သသူည ်သငတ်  ့်က   စက ိုးတပပ ချ နတ်ွင ်

တဝ့်လညတ်ကက ငပ်တ် တပပ ဆ  ပါသတလ ။ (မတပပ ဆ  ပါ။) သမမ တရ ိုးက   

သငန် ိုးမလညသ်ည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   မညက်ဲ့်သ  ့်လမ်ိုးပပသနညိ်ုး။ (သကူ 

အလငိ်ုးတပိုးပါသည။်) ဤသညမ်ှ  သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညပီခငိ်ုးမရှ ဟ  သင့်က်   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ရငိ်ုး၊ သငတ်  ့်အတပေါ် အလငိ်ုးထနွိ်ုးလငိ်ုးတစပပီိုးတန က်၊ 

သငမ်ညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်သင့်သ်ညက်   သတူပပ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးမှ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  ဆကဆ် တရိုးမျ ြုိုး ရှ သညဟ်  

ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်သတဘ မတပါက်န္  ငဟ်  သငခ် စ ိုးရသတလ ။ (မခ စ ိုးရပါ။) 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သင ်ပမငသ်ည့်အ်ခါ သင ်

မညသ်  ့်ခ စ ိုးရပါသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငန်္ငှ့် ်အထိူုးသပြင့် ်နိီုးကပ်၏။ သငန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးတွင ်မညသ်ည့်အ်ကွ အတဝိုးမျှ မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   

လမ်ိုးပပသည့်အ်ခါ၊ သင့်က်   သတူထ က်ပ ့်တပိုးသည့်အ်ခါ၊ သင့်က်   ကူညပီပီိုး အ ိုးတပိုးသည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင ်မညမ်ျှ တြ ်တရွသည၊် သ ူလှု ျို့တဆ သ်ည့် ်ကကညည် ြုမှုတ  ့်က   သငခ် စ ိုးရ၏။ သမူညမ်ျှ 

န္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်သညက်   သင ်ခ စ ိုးရသည၊် သ၏ူ တန္ိွုးတထိွုးမှုက   သငခ် စ ိုးရသည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင့်က်   အပပစ်တငသ်ည့်အ်ခါ၊ 

သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငပ် နက်နပ်ခငိ်ုးအတကွ ်သင့်က်   သတူရ ိုးစီရငပ်ပီိုး ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငသ်ည့်အ်ခါ၊ 

မညသ်ည့် ်နညိ်ုးစနစ်က   သ ူအသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ သသူည ်သင့်က်   န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်

အပပစ်တငပ်ါသတလ ။ ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှတစ်ဆင့်၊် လူမျ ိုး၊ က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်သင့််က   သဆူ  ိုးမပဲ့်ပပငသ်တလ ။ (ပဲ့်ပပငပ်ါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့်က်   မညသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ ထ  ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ါသနညိ်ုး။ လူက   စ တနက် အန္တရ ယ်တပိုးသည့် ်

အတ  ငိ်ုးအတ န္ငှ့်အ်လ ိုးတူ ဘ ရ ိုးသခငက် လကူ   ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ါသတလ ။ (မဟ တ်ပါ၊ လကူ 

သညိ်ုးခ န္  ငသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ ထ သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူက   ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ါသည။်) 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ မ်တမွျို့သည့်၊် န္ိူုးည ့်သည့်၊် ချစ်ခငြွ်ယ်ပြစ်ပပီိုး င်္ရ တစ  က်ရှ သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး၊ 

အထိူုး ချင့်ခ်ျင့်ခ်ျ နခ်ျ နရှ် ပပီိုး သင့်တ်လျ ်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်အမှုပပြုတပသည။် သ၏ူ 

နညိ်ုးလမ်ိုးက သင့်အ်ထတဲွင၊် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က   ဤအရ  လ ပ်ခငွ့်တ်ပိုးရမည”်၊ သ  ့်မဟ တ ်

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က   ထ  အရ လ ပ်ခငွ့်တ်ပိုးရမည”် ဟသူည့်် ပပငိ်ုးထနတ်သ  ခ စ ိုးချကဆ်  ငရ်  

တ န ့်ပ်ပနမ်ှုမျ ိုး မဆတွပိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သညိ်ုးမခ န္  ငတ်လ က်တအ င ်ပြစ်တစသည့် ်ထ  သ  ့် 

စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  သ  ့်မဟ တ် ခ စ ိုးချက်ဆ  ငရ်  ပပငိ်ုးပပမှုမျ ြုိုးက   သင့်အ် ိုး လ  ိုးဝ မတပိုးတပ။ ထ  သ  ့် 

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

သငလ်က်ခ သည့်အ်ခါတွငပ်င ်သငမ်ညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်

တနခ်  ိုးက   သငခ် စ ိုးမ သည့်အ်ခါ သငမ်ညက်ဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝရှ ပပီိုး၊ အစဉ်တလိုးစ ိုးလ  က်န အပ်သညဟ်  ခ စ ိုးရသတလ ။ 

(ခ စ ိုးရပါသည။်) ဤအချ နမ်ျ ိုးတွင ်သငက်  ယတ်  ငန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်က ိုးတွင ်တဝိုးကွ မှု 

သငခ် စ ိုးရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ မှု သငခ် စ ိုးရပါသတလ ။ မခ စ ိုးရတပ- 

ယငိ်ုးထက်၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်ပည့်သ်ည့် ်ကကညည် ြုမှုက   

ခ စ ိုးရ၏။ ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   လူတ  ့် ခ စ ိုးရသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတကက င့် ်

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အမှုပပြုတနသမူှ  စ တနပ်ြစ်ပါက၊ ဤခ စ ိုးချက်မျ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ ကကမညတ်လ ။ (မရှ ပါ။) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   အစဉ်မပပတ် တထ က်ပ ့်၊ 

အ ိုးတပိုးရန ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ သ၏ူသမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအသက်က   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် လူသ ိုးက အ ိုးနညိ်ုးသည့်အ်ခါတွင၊် လူသ ိုးက စ တ်ဓ တက်ျသည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်၊ “စ တ်ဓ တ်မကျန္ငှ့်။် စ တ်ဓ တက်ျစရ အတကက ငိ်ုး မညသ်ည့်အ်ရ  

ရှ ပါသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့် ်သငအ် ိုးနညိ်ုးတနသနညိ်ုး။ အ ိုးနညိ်ုးတနစရ  

မညသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ရှ ပါသနညိ်ုး။ သင ်အပမဲအလွနအ် ိုးနညိ်ုးပပီိုး အပမဲ 

အပျက်သတဘ တဆ င၏်။ သင ်အသက်ရှငရ်ပခငိ်ုးသည ်အဘယ်အသ  ိုးဝငပ်ါသနညိ်ုး။ တသသ  

တသလ  က်ပပီိုး အဆ  ိုးသတ်လ  က်တတ ့်” ဟ  ဆ  ရငိ်ုး၊ ကကမ်ိုးတမ်ိုးစွ  မတပပ ဆ  တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အမှုပပြုသတလ ။ (မပပြုပါ။) ဤနညိ်ုးပြင့် ်ပပြုမူရန ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်ကသဇ အ ဏ ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤနညိ်ုးပြင့် ်မပပြုမူတပ။ ဤနညိ်ုးပြင့် ်သ ူမပပြုမူရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အန္စ်ှသ ရပြစ်သည့် ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရတကက င့် ်ပြစ်သည။် သ၏ူ လသူ ိုးက   

ချစ်ပခငိ်ုး၊ လသူ ိုးက   သ၏ူ တနြ်  ိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပမတ်န္  ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ဝါကျတစ်တကက ငိ်ုး 

န္စ်ှတကက ငိ်ုးမျှပြင့် ်ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တြ ်ပပ၍ မရန္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုး၏ 



 

 

ကက ိုးဝါမှုအ ိုးပြင့် ်ပြစ်တပေါ်လ သည့် ်အရ တစ်ခ  မဟ တ်ဘ ဲစစ်မှနသ်ည့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ြွင့်ပ်ပချကပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်မှုပပြုသည့် ်

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

ပမငတ်တွျို့တစန္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး အပါအဝင၊် 

လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုလ  သည့် ်ရလဒမ်ျ ိုးအပါအဝင၊် လသူ ိုးအတပေါ် အမှုပပြုရန ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ခ ယူသည့် ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ သပူပြုသည့် ်အမှုအမျ ြုိုးအစ ိုး၊ 

လူသ ိုးက   သနူ ိုးလညတ်စချငသ်ည့် ်အရ အပါအဝင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးတငွ-် ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၌ ဆ  ိုးယ တ်မှု သ  ့်မဟ တ ်

လှည့်ပ်ြ ိုးမှုတစ်ခ တတလ သငတ်တွျို့ ြူိုးပါသတလ ။ (မတတွျို့ ြူိုးပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုး၊ သ၏ူ 

စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငတ်တွိုးသည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးအပပင ်သြွူင့်ပ်ပသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရ အ ိုးလ  ိုးတငွ-် ဘ ရ ိုးသခငက်   သန ့်ရှ်ငိ်ုးသညဟ်  ငါတ  ့်တခေါ်ဆ  န္  ငသ်တလ ။ 

(တခေါ်ဆ  န္  ငပ်ါသည။်) ဤသန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   တလ ကကကီိုးထတဲွင ်သ  ့်မဟ တ ်

မ မ က  ယက်  ယ်အတွငိ်ုးတွင ်တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က တတွျို့ ပမငြူ်ိုးပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ လွ၍ဲ၊ 

ယငိ်ုးက   လသူ ိုးတစ်ဦိုးတစ်တလထတဲွင ်သ  ့်မဟ တ ်စ တနအ်ထတဲွင ်သငတ်တွျို့ ြူိုးသတလ ။ 

(မတတွျို့ ြူိုးပါ။) ယခ ထ  ငါတ  ့်၏ တဆိွုးတန္ိွုးမှုအတပေါ် အတပခခ ၍၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   အတ မရှ ၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငဟ်  ငါတ  ့် တခေါ်ဆ  န္  ငသ်တလ ။ (တခေါ်ဆ  န္  ငပ်ါသည။်) 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငအ်မှုပပြုသည့် ်

မတူကွဲပပ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ လူက   ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ပပသည့်အ်ရ ၊ လူက   ဘ ရ ိုးသခင ်

သတ တပိုးသည့််အရ ၊ သအူကက ဉ ဏတ်ပိုးပပီိုး ခနွအ် ိုးတပိုးသည့် ်အရ အပါအဝင၊် လကူ   

ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးသည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုး- ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  အန္စ်ှသ ရ တစ်ခ တညိ်ုးမှ တပေါ်တပါက်တပသည။် ထ  ့်သ  ့်တသ  

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်မရှ ခဲ့်ပါက၊ သပူပြုသည့်အ်မှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်မညသ်ည့်လ်ကူမျှ 

သ၏ူတနရ က   အစ ိုးထ  ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလမူျ ိုးက   

စ တနထ်  အပပည့်အ်ဝ လ ဲတပပ ငိ်ုးတပိုးခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ယတန ့် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မညသ်ည့် ်

အတပခအတနမျ ြုိုးတွင ်ရှ ကကမညက်   သငတ်  ့် စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးကကပါသတလ ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက 

ဤတနရ တွင ်ပပီိုးပပည့်စ်  ပပီိုး ပကတ အတ  ငိ်ုး တညပ်မဲက  ရှ ကကမညတ်လ ။ သငတ်  ့်က၊ 

“တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်တခါကတ်  ့် တခါက်ပပန၊် အန မ့််အပမင့် ်သ ွိုးလ ရ မှ လ သည။်” ဟ  



 

 

တပပ ကကမညတ်လ ။ သငတ်  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   တပပ သညန်္ငှ့်အ်မျှ အလွန ်

အရှက်မရှ ၊ အလွန ်ယ  ကကညမ်ှု အပပည့်ရ်ှ က  ဟ တဟ်နအ်ပပည့် ်ပြစ်ကကက  ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှ ျို့တွင ်အရှက်မရှ ဘ ဲတနကကမညတ်လ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) သ သယ အရ ပ်အတယ ငမ်ျှမရှ ဘ၊ဲ 

သငတ်  ့် တနကကတပမည။် လူသ ိုးအတပေါ် စ တန၏် သတဘ ထ ိုးက စ တန၏် သဘ ဝန္ငှ့် ်

အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်လ်  ိုးဝဥဿ   ကွ ပခ ိုးသညက်   လအူ ိုး ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုး၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငသ်ည့် ်စ တန၏် အန္စ်ှသ ရသည ်အဘယ်အရ  

ပြစ်သနညိ်ုး။ (စ တန၏် ဆ  ိုးယ တမ်ှု ပြစ်ပါသည။်) စ တန၏် ဆ  ိုးယ တသ်ည့် ်သဘ ဝသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆန ့်က်ျငဘ်က်ပြစ်သည။် လူအမျ ိုးစ က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဤတြ ်ပပချက်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အန္စ်ှသ ရက   သတ မပပြုမ သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၊ စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တန၏်ရှငသ်နမ်ှု ပခ ဝငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်

အသက်ရှငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အဘယ်အရ ပြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   မညသ်  ့် အဓ ပပ ယ်ြွင့်ဆ်  ရမညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သငသ် ပမငသ်ည့် ်အချ နတ်ွငပ်င ်ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအပြစ် 

တသချ မှုတစ်ခ တစ်တလပြင့် ်သငအ်ဓ ပပ ယ် မြွင့်ဆ်  န္  ငတ်သိုးတပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်လ၏ူ အသ ပည အတွငိ်ုးရှ  ပခ ိုးန ိုးချက်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးအတပေါ် စ တန၏် အလ ပ်က   မညသ်ည့်က်  ယ်စ ိုးပပြု အင်္ဂ ါရပ်မျ ြုိုးက 

သငွပ်ပငလ်ကခဏ တဆ ငပ်ါသနညိ်ုး။ ဤအရ က   သငတ်  ့်က  ယ်တ  င၏် 

အတတအွကက ြုမျ ိုးမတှစ်ဆင့် ်သငတ်  ့် သ န္  ငသ်င့််၏- ယငိ်ုးသည ်စ တန၏်က  ယ်စ ိုးအပပြုဆ  ိုး 

အင်္ဂ ါရပ်၊ ၎ငိ်ုးက ထပ်တလလဲဲ လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ၊ လတူစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငရ်န ်

၎ငိ်ုးက ကက ြုိုးစ ိုးသည့် ်အရ ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ဤအင်္ဂ ါရပ်က   

ပမငတ်က ငိ်ုးပမငန်္  ငမ်ညမ်ဟ တ်၊ ထ  ့်တကက င့် ်စ တနသ်ည ်အလွန ်တကက က်မက်ြွယ်ပြစ်ပပီိုး 

အလွန ်မ နိ်ုးတီိုးြွယ်ပြစ်သညက်   သင ်မခ စ ိုးရတပ။ ဤအင်္ဂ ါရပ်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က သ ရှ ပါသတလ ။ (သလူ ပ်သည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးက   လူသ ိုးအ ိုး 

အန္တရ ယပ်ပြုရန ်သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည။်) ၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   မညသ်  ့် အန္တရ ယ် ပပြုပါသနညိ်ုး။ 

သ ၍ တ တ ကျကျန္ငှ့် ်သ ၍ အတသိုးစ တ် သင ်ငါ ့်က   တပပ ပပန္  ငပ်ါသတလ ။ (သကူ လူသ ိုးက   

ပြ ိုးတယ ငိ်ုးသည၊် ဆယွ်က  တသိွုးတဆ ငပ်ါသည။်) ယငိ်ုးမ ှ မှနတ်ပသည။် ဤအရ မျ ိုးမှ  

ဤအင်္ဂ ါရပ် ထငရ်ှ ိုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးအချ ြု ျို့ ပြစ်သည။် စ တနက် လကူ   လှည့်ပ်ြ ိုးသည၊် 

တ  က်ခ  က်ပပီိုး စွပ်စွဲလညိ်ုးစွပ်စွဲပါသည-် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  မှ  သရ ပ်သကနမ်ျ ိုး 



 

 

ပြစ်ကကတလသည။် တန က်ထပ်တစ်ခ တစ်တလ ရှ ပါသတလ ။ (သကူ အလ မ်အည တတွ 

တပပ ပါသည။်) လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လ မ်ည ပခငိ်ုးသည ်စ တနထ်  အလ  အတလျ က် 

အမျ ိုးဆ  ိုးလ တပသည။် ဤအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုး မကက ခဏ လ ပ်တဆ ငလ်ွနိ်ုးသညမ် ှ 

စဉ်ိုးစ ိုးစရ ပင ်မလ  ဘ ဲအလ မ်အည မျ ိုးက သ၏ူန္ှုတ်မှ စီိုးဆငိ်ုးလ တပသည။် တန က်ထပ် 

တစ်ခ တစ်တလ ရှ ပါသတလ ။ (ပပငိ်ုးပပငိ်ုးထနထ်န ်သတဘ ထ ိုး ကွဲလွမဲှုက   မျ ြုိုးတစ့်ချပါသည။်) 

ဤတစ်ခ သည ်သ ပ်အတရိုးမကကီိုး လတှပ။ ယခ  သငတ်  ့်က   ကကကသ်ိီုးတမိွုးညငိ်ုး ထတလ က်တအ င ်

ထ တလ်န ့်ြွ်ယ်ပြစ်တစမည့် ်အရ တစ်ခ က   ငါတပပ ပပမည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်က   

အလန ့်တ်ကက ိုးပြစ်သ ွိုးတစရန ်ငါတပပ သည ်မဟ တ်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် 

အမှုပပြုပပီိုး လူသ ိုးက   သ၏ူ သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်န္လှ  ိုးပြင့်ပ်ါ ပမတ်န္  ိုးသည။် 

အပပနအ်လနှအ် ိုးပြင့်၊် စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   ပမတ်န္  ိုးပါသတလ ။ လူသ ိုးက   သမူပမတ်န္  ိုးတပ။ 

ဆန ့်က်ျငြ်က်အတနပြင့်၊် သသူည ်လူသ ိုးက   အန္တရ ယပ်ပြုပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး တတွိုးတတ ရငိ်ုး 

အချ နမ်ျ ိုးစ ွ က နတ်လသည။် ထ  သ  ့် ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးက   

အန္တရ ယပ်ပြုပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး သ ူစဉ်ိုးစ ိုးတနချ နတ်ွင၊် သကူ စ တ်အတပခအတနသည ်

အတရိုးတကကီိုးပြစ်သည့် ်စ တ်အတပခအတနတစ်ခ  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) 

ထ  ့်တကက င့်၊် လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် စ တန၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ပတ်သက၍်၊ စ တန၏် 

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးစ တ် န္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်သဘ ဝက   ပပည့်စ်  လ  တလ ကစ်ွ  တြ ်ပပန္  ငသ်ည့်၊် 

စ တန၏် မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး အမှနတ်ကယ် သ ခငွ့်တ်ပိုးန္  ငသ်ည့် ်စက ိုးရပ်န္စ်ှခ  

ငါ ့်မှ ရှ ၏။ စ တန၏် လူသ ိုးက   ချဉ်ိုးကပ်မှုတွင၊် စ တနသ်ည ်မ မ ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   

ရရှ န္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်မ မ ၏ အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်တသ  ပပငိ်ုးပပသည့်ဆ်န္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ လကူ   

အလ  ိုးစ   ထ နိ်ုးချြုပ်မှု ရရှ န္  ငပ်ပီိုး လကူ   ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  အန္တရ ယပ်ပြုန္  ငသ်ည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ ထ  

လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက   အပမဲ အတငိ်ုးအကျပ် တနရ ယကူ  ပ  ငဆ်  ငခ်ျငတ်လသည။် “အတငိ်ုးအကျပ် 

တနရ ယူ” သည ်ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က  ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

သင၏်သတဘ တညူခီျက်န္ငှ့် ်ပြစ်သည့်အ်ရ တစ်ခ တလ  သ  ့်မဟ တ ်သတဘ တူညခီျက ်

မပါဘနဲ္ငှ့် ်ပြစ်သည့်အ်ရ တစ်ခ တလ ။ ယငိ်ုးသည ်သငသ် လျက်ပြင့် ်ပြစ်သတလ ၊ သ  ့်မဟ တ် 

သငမ်သ ဘလဲျက် ပြစ်သတလ ။ အတပြမှ  ယငိ်ုးသည ်သင ်လ  ိုးဝ မသ ဘလဲျက် 

ပြစ်ပျက်တပသည။် ယငိ်ုးသည ်သငသ်တ မမူမ သည့် ်အတပခအတနမျ ိုးတွင ်ပြစ်ပျက်၏၊ သင့်က်   

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ တပပ ပငမ်တပပ  သ  ့်မဟ တ ်လ ပ်ပငမ်လ ပ်တဆ ငဘ်၊ဲ အတကက ငိ်ုးပပချက်မရှ ၊ 

ဆက်စပ်အတကက ငိ်ုးအရ  မရှ ဘ-ဲ စ တနသ်ည ်သင့်က်   ပတ်လျက်၊ သင့်က်   ဝနိ်ုးရ လျက် 

ရှ တပသည။် တခါငိ်ုးပ  ပြတ်ရန ်အခငွ့်အ်တရိုးက   သရူှ တနသည၊် ထ  ့်တန က် သင့်က်   အလ  ိုးစ   



 

 

ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက   ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သင့်အ်တပေါ် အန္တရ ယ်ပြစ်တစပခငိ်ုးတညိ်ုးဟတူသ  သ၏ူ 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   စမ်ွိုးတဆ ငရ်ရှ ရငိ်ုး၊ သင့်က်   အတငိ်ုးအကျပ် သ မ်ိုးပ  က်သည၊် သင့်က်   

ပ  ငဆ်  ငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ဆွလဲ ရန ်

အပပငိ်ုးအထနက်က ြုိုးပမ်ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ စ တန၏် ထ  ိုးစ အကျဆ  ိုး ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့် ်

အပပြုအမူပြစ်တပသည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် ကက ိုးရသည့်အ်ခါ မညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ 

(ကျွန္် ပ်တ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ထ တလ်န ့်ပ်ပီိုး တကက က်ရွ ျို့ပါသည။်) ရွ ရ ှသညဟ်  ခ စ ိုးရသတလ ။ 

(ခ စ ိုးရပါသည။်) ဤရွ ရှ မှုက   သငတ်  ့် ခ စ ိုးရ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ စ တနသ်ည ်အရှက်မဲ့်သညဟ်  

သငတ်  ့် ထငသ်တလ ။ စ တနက် အရှက်မဲ့်သညဟ်  သငတ်  ့် ထငသ်ည့်အ်ခါတွင၊် သငတ်  ့်က   

အပမဲထ နိ်ုးချြုပ်ချငသ်ည့် ်သငတ်  ့် အနိီုးန ိုးက လူမျ ိုး၊ အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်

အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးအတကွ် အထ နိ်ုးအကပ်ွမဲ့်တသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးရှ သည့် ်သတူ  ့်က   သငတ်  ့် 

ရွ ရှ ကကသတလ ။ (ရွ ရှ ပါသည။်) သ  ့်ပြစ်လျှင ်လူသ ိုးက   အတငိ်ုးအကျပ် ပ  ငဆ်  ငက်  

တနရ ယူြ  ့် စ တနသ်ည ်မညသ်ည့်န်ညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ ဤအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

သငတ်  ့်ရှငိ်ုးကကပါသတလ ။ “အတငိ်ုးအကျပ် တနရ ယူပခငိ်ုး” န္ငှ့် ်“ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး” ဟသူည့်် 

စက ိုးရပ်န္စ်ှခ က   သငတ်  ့် ကက ိုးရသည့်အ်ခါ၊ သငတ်  ့် ရွ ရှ ကကပပီိုး ဤစက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် 

ဆ  ိုးယ တ်မှုက   ခ စ ိုးန္  ငက်ကတပသည။် သငတ်  ့်၏ သတဘ တူညခီျက ်သ  ့်မဟ တ ်သင၏် 

အသ မပါဘနဲ္ငှ့် ်စ တနသ်ည ်သင့်က်   ပ  ငဆ်  ငသ်ည၊် အတငိ်ုးအဓမမ တနရ ယကူ  သင့်က်   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစတလသည။် သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

ပမညိ်ုးစမ်ိုးရပါသနညိ်ုး။ စကဆ် ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရွ ရှ မှုက   ခ စ ိုးရသည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) 

စ တန၏် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအတွက်၊ စကဆ် ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရွ ရှ ပခငိ်ုးက   သင ်ခ စ ိုးရသည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မညသ်ည့် ်ခ စ ိုးချက်မျ ြုိုး သင ်ရှ ပါသနညိ်ုး။ 

(တကျိုးဇူိုးတငပ်ခငိ်ုးပြစ်ပါသည။်) သင့်က်   ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကျိုးဇူိုးတငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယခ ၊ ဤအခ  က်အတန ့်တ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   တ ဝနယ်ူက  ထ နိ်ုးချြုပ်ခငွ့် ်တပိုးလ  သည့် ်ဆန္ဒ သ  ့်မဟ တ ်

လ  အငဆ်န္ဒ ရှ ပါသတလ ။ (ရှ ပါသည။်) မညသ်ည့် ်ဆကစ်ပ်အတကက ငိ်ုးအရ ပြင့် ်ထ  သ  ့် သင ်

တပြပါသနညိ်ုး။ သငသ်ည ်စ တန၏် အတငိ်ုးအကျပ် တနရ ယူပပီိုး ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး ခ ရမည ်

စ  ိုးတသ တကက င့် ်“ရှ ပါသည”် ဟ  သင ်တပပ သတလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) သငသ်ည ်ဤသ  ့်တသ  

စ တ်တနစ တ်ထ ိုးမျ ြုိုး ရှ ရမညမ်ဟ တ။် ယငိ်ုးက မမှနက်နတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤတနရ တွင ်

ရှ သည့်အ်တွက်၊ မတကက က်န္ငှ့်။် တကက က်စရ  ဘ မျှမရှ တပ။ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်

အန္စ်ှသ ရက   သငန် ိုးလညပ်ပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

တက ငိ်ုးပမတ်သည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ လူသ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ိုးကရ ဏ န္ငှ့် ်

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ တပြ င့်မ်တသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ ၍တ ကျသည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှု သ  ့်မဟ တ ်သ ၍တလိုးနက်သည့် ်ပမတ်န္  ိုးမှု သင့်မ်ှ  ရှ သင့်တ်ပသည။် စ တနသ်ည ်

အလွန ်မ နိ်ုးတီိုးြွယ်ပြစ်၏၊ သ  ့်တသ  ်ဤအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏်ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၌် သင၏် အ ိုးထ ိုးမှုန္ငှ့် ်က  ိုးစ ိုးမှုက   မတစ့်တဆ ်တပိုးတသိုးပါက၊ သငသ်ည ်

မညက်ဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ြုိုး ပြစ်ပါသနညိ်ုး။ သင့်က်   ထ  သ  ့် အန္တရ ယ်ပပြုရန ်စ တနက်   အခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် 

သင ်လ  လ ိုးလျက်ရှ ပါသတလ ။ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့် ်အကျညိ်ုးတနမ်ှုက   

ပမငပ်ပီိုးသည့်တ်န က်၊ ငါတ  ့် ပပနလ်ညှ့်ပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကည့်က်ကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည သည ်တပပ ငိ်ုးလဲမှု တစ်ခ တစ်တလ 

ကက ြုရပပီိုးပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုး၏ဟ  ငါတ  ့်ဆ  န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အပပစ်အန အဆ  မရှ ဟ  ငါတ  ့် ဆ  န္  ငသ်တလ ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတ မရှ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည”်— ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤင်္ ဏထ်ိူုးက   တလျ ်ညတီအ င ်တနန္  ငသ်တလ ။ 

(တနန္  ငပ်ါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်တလ ကကကီိုးန္ငှ့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးအလယ်တွင ်လူ၌ရှ သည့် ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဤသ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်တလျ ်ညတီအ င ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငသ်  အသက်ရှငန်္  ငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ တပခ ိုး တစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ ပါသတလ ။ 

(မရှ ပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်မညသ်ည့်အ်ရ  လူအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်အတ အကျ တပိုးသနညိ်ုး။ သင ်

မသ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့် ်သသူည ်သင့်က်   င်္ရ စ  က်မှု၊ အတလိုးထ ိုးမှုန္ငှ့် ်တထ က်ထ ိုးမှု အနညိ်ုးငယ်သ  

တပိုးသညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ရ  တပိုးပပီိုးပပီနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးက   အသက်တပိုးပပီိုးပြစ်သည၊် လူသ ိုးက   အရ အ ိုးလ  ိုး တပိုးပပီိုးပြစ်က  

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မတတ ငိ်ုးဆ  ဘ၊ဲ ြ  ိုးကွယထ် ိုးသည့် ်မညသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျှ မရှ ဘနဲ္ငှ့် ်

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုးအတပေါ် မခငိ်ုးချက်မရှ  တပိုးသန ိုးတပသည။် လူသ ိုးက   စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်သဘ ဝန္ငှ့် ်အကျညိ်ုးတနတ်သ  မျက်န တ  ့်က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ရ ပ်မ ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ စ တန၏် စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မက်လ  ိုးမျ ိုးမှ တဝိုးရ ၊ စ တန၏် 

တဘိုးအန္တရ ယ်ပပြုပခငိ်ုးမ ှတဝိုးရ သ  ့် တခေါ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ လူက   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပရန ်သမမ တရ ိုး၊ 

သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်န္ငှ့် ်သူ ့်အသကက်   အသ  ိုးပပြုတလသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပူပနပ်ခငိ်ုးသည ်စစ်မနှပ်ါသတလ ။ ယငိ်ုးသည ်

သငတ်  ့်အတယ က်တ  ငိ်ုး တတွျို့ ကက ြုန္  င ်သည့်အ်ရ  တစ်ခ တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) 

သငယ်  ကကညသ်ည့် ်န္စ်ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်သင့်အ်တပေါ် ပပြုခဲ့်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက  ၊ 

ယခ အချ နအ်ထ  သငတ်  ့် အသက်တ မျ ိုးအတပေါ် ပပနက်ကည့်က်ကတလ ့်။ ဤရ က သင့်အ်တကွ် 



 

 

ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးသည ်နက်ရှု  ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ တပါ ့်တနသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးသည ်

အ ိုးလ  ိုးထမဲှ အလ  အပ်ဆ  ိုးတသ  အရ  ပြစ်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်သငရ်ယူရန ်

အလ  အပ်ဆ  ိုးတသ အရ  ပြစ်ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) ဤသညမ်ှ  

သမမ တရ ိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  အသကပ်ြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်တပေါ် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   န္ငှိ်ုးအပ်ပပီိုးတန က်၊ 

သင့်က်   သတူပိုးပပီိုးသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့်် သူ ့်က   တစ်ခ ခ ပပနတ်ပိုးရန ်

သင့်က်   တတ ငိ်ုးဆ  ခဲ့်ြူိုးသတလ ။ (မတတ ငိ်ုးဆ  ြူိုးပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ က   အဘယ်တကက င့် ်

လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ရညရွ်ယ်ချက ်

ရှ တလသတလ ။ (မရှ ပါ။) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

နနိ်ုးတက်ချငသ်တလ ။ (တက်ချငပ်ါသည။်) သ  ့်ပြစ်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် နနိ်ုးတက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

စ တန၏် အတငိ်ုးအကျပ် တနရ ယူပခငိ်ုးကက ိုး ကွ ပခ ိုးချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ရယူလ  သည၊် လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   သတူနရ ယလူ  သည-် 

ဤအရ က မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   သ၏ူရ ပ်တသိုးရ ပ်မျ ိုး၊ 

သ၏ူ စက်ယန္တရ ိုးမျ ိုး ပြစ်လ တစချငသ်ညဟ်  ဆ  လ  သတလ ။ (မဟ တ်ပါ။) သ  ့်ပြစ်လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ လူ၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

တနရ ယူလ  ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူက   စ တန၏် အတငိ်ုးအကျပ် တနရ ယူပခငိ်ုး၊ ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး ကက ိုးတွင ်

ကွ ပခ ိုးချက်တစ်ခ  ရှ ပါသတလ ။ (ရှ ပါသည။်) ကွ ပခ ိုးချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ငါ ့်က   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တပပ ပပန္  ငပ်ါသတလ ။ (စ တနသ်ည ်အတငိ်ုးအကျပ်ပြင့် ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ မူ လကူ   ဆန္ဒအတလျ က် လ ပ်တဆ ငခ်ငွ့်တ်ပိုးပါသည။်) ဤသညမ်ှ  ကွ ပခ ိုးချက် 

ပြစ်သတလ ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ ပခငိ်ုးသည ်အဘယအ်တွက် 

အသ  ိုးဝငပ်ါသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်

အဘယ်အသ  ိုးဝငပ်ါသနညိ်ုး။ “လသူ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တနရ ယူသည”် ဆ  သညက်   

သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်မညသ်  ့်န ိုးလညသ်နညိ်ုး။ ဤတွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

ငါတ  ့် တပပ ဆ  ပ  တွင ်မျှတရမည ်ပြစ်သည၊် မဟ တပ်ါက လူတ  ့်သည ်အပမဲ န ိုးလညမ်ှု 

လွဲလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်က   အပမဲ သ မ်ိုးပ  က်ချငသ်ည။် သသူည ်ငါ ့်က   

အဘယ်အရ အတကွ် သ မ်ိုးပ  က်ချငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်အသ မ်ိုးပ  က်မခ ချငပ်ါ။ ငါသည ်

ငါက  ယ်တ  င၏် ဆရ သခငသ်  ပြစ်လ  သည။် စ တနက် လမူျ ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်သညဟ်  

သငတ်ပပ သည၊် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငက်လညိ်ုး လူတ  ့်က   သ မ်ိုးပ  က်တပသည။် ယငိ်ုးမှ  



 

 

အတတူူပင ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ငါ ့်က   သ မ်ိုးပ  က်ြ  ့် မညသ်ကူ  မျှ ငါ အခငွ့်မ်တပိုးလ  ပါ။ 

ငါသည ်ငါက  ယ်တ  ငပ်ြစ်သည။်” ဟ  တတွိုးကကလ မ့််မည။် ဤတနရ တွင ်ကွ ပခ ိုးချက်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ အနညိ်ုးငယ် တတွိုးကကည့်တ်လ ့်။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လကူ   သ မ်ိုးပ  က်သည”် 

ဆ  သညမ်ှ  အန္စ်ှမဲ့်တသ  စက ိုးစ တလ ဟ  သငတ်  ့်က   ငါတမိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လသူ ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးသည ်သင့် ်စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်သ ူအသက်ရှငပ်ပီိုး သင၏်စက ိုးလ  ိုးတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

လ ပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်သညဟ်  ဆ  လ  သတလ ။ သင့်က်   ထ  ငရ်န ်သတူပပ လျှင ်သင ်

မတတ်ပ်မရပ်ဝ ့်သတလ ။ အတရှျို့ဘက်သ  ့် သ ွိုးရန ်သသူည ်သင့်က်  တပပ လျှင၊် သငက် 

အတန က်ဘက်က   မသ ွိုးဝ ့်သတလ ။ ဤ “သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  

ဤစ တကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ တစ်စ  တစ်ရ က   ရညည် နိ်ုးပါသတလ ။ (မဟ တ်ပါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးက   လသူ ိုးအ ိုး 

အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်စလ  သည။်) လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲပီိုးပြစ်သည့် ်

ဤန္စ်ှမျ ိုးတစ်တလျှ က်တွင၊် ဤတန က်ဆ  ိုးအဆင့်တ်ွင ်ယတန ့်အထ  လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူ 

အမှုပပြုပခငိ်ုးတွင၊် သတူပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုး န္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

လူသ ိုးအတပေါ် ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်အကျ ြုိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်ပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   လူက အသက်ရှငတ်နထ  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ 

“လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တနရ ယူသည။်” ဆ  ပခငိ်ုး၏ တ  ကရ်  က် အဓ ပပ ယ်က   

ကကည့်ပ်ါက၊ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   ယူပပီိုး ယငိ်ုးက   

တနရ ယူလ  က်သည့်အ်လ ိုး၊ ယငိ်ုးအထတဲွင ်အသက်ရှငက်  ပပနမ်ထကွလ် တတ ့်သည့်အ်လ ိုး 

ထငရ်၏။ လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်စသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   

လ ပ်တဆ ငရ်ြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ  စ တ်န္လှ  ိုး၏ ဆရ သခင ်ပြစ်လ က  လူ၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးက   စ  ိုးမ  ိုးက  သတဘ ရှ  ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှ်န္  ငတ်လသည။် ဤသတဘ တရ ိုး၌၊ 

လူတ  ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်လ န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် စ တ်တနသတဘ ထ ိုး 

ပ  ငဆ်  ငန်္  ငက်ကသည့်အ်လ ိုး ထငရ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဤက စစရပ်တွင၊် လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်န္  ငမ်ညတ်လ ။ “သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး” ဆ  သညက်   

ဤနညိ်ုးပြင့် ်ရှငိ်ုးပပရန္  ငသ်တလ ။ (မရန္  ငပ်ါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ငါသည ်

သငတ်  ့်က   ဤအရ  တမိုး၏- လသူ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တထ က်ပ ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်

ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်၏ ထ တ်တြ ်ပပချက် ဟ တ်ပါသတလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) ဤသညမ်ှ  တသချ တပါက် 

မှနက်နပ်ါသည။် သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးက   သတူထ ကပ် ့်တပိုးသည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အ ိုးလ  ိုးက   



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င ်လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး ပ  ငဆ်  ငရ်န ်မ ချလ  အပ်ပါသတလ ။ 

ဤအရ က   အနညိ်ုးငယ ်တတွိုးကကည့်တ်လ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

တရ ိုးစီရငသ်ည့်အ်ခါ၊ သသူည ်အဘယ်တကက င့် ်တရ ိုးစီရငပ်ါသနညိ်ုး။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အဘယ်သ  ့် ပြစ်တညလ် ခဲ့်ပါသနညိ်ုး။ လူက   ဘ ရ ိုးသခင ်

တရ ိုးစီရငသ်ည့် ်အချ နတ်ွင ်တပပ ဆ  သည့် ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ ပါဝငသ်ည့် ်

အတကက ငိ်ုးအရ မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ  အတပေါ် အတပခပပြုထ ိုးသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် အတပခပပြုသညမ် ှ လူသ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး ပြစ်ပါသတလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်လူန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

ရရှ သည့် ်အကျ ြုိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရအတပေါ် အတပခပပြုထ ိုးသတလ ။ 

(အတပခပပြုပါသည။်) ထ  ့်တကက င့် ်“လသူ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တနရ ယူပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  

အန္စ်ှမဲ့်သည့် ်စက ိုးစ တလ ။ မဟ တ်သညမ်ှ  တသချ ၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   လအူ ိုး အဘယ်တကက င့် ်တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ရ တွင ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏အသက်အပြစ် အသ  ိုးတတ ခ် ြ  ့် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုချငသ်ညတ်လ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ 

သတူပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်ဤသမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   လသူ ိုး၏ အသက်အပြစ် တဆ ငရွ်ကတ်စြ  ့် 

အသ  ိုးပပြုချငသ်ည။် လသူ ိုးသည ်ဤသမမ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ယူတဆ ငပ်ပီိုး သ၏ူက  ယ်ပ  င ်အသက်အပြစ် တပပ ငိ်ုးလဲသည့် ်အခါတွင၊် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ခ န္  ငသ်တလ ။ ထ  ့်တန က် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့ န္  ငသ်တလ ။ ထ  ့်တန က ်လူသ ိုးသည ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်န္  ငသ်တလ ။ 

လူသ ိုးသည ်ဤအဆင့်ထ်  တရ ကရ်ှ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ န္ငှ့် ်

စီစဉ်မှုက   သနူ ခ န္  ငသ်တလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ က   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ရမည့်် အတနအထ ိုးတွင ်ရှ ပါသတလ ။ တယ ဘ သ  ့်မဟ တ ်တပတရ တ  ့်ကဲ့်သ  ့် 

လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်လမ်ိုး၏ အဆ  ိုးက   တရ ကသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ သည ်

ရင့်က်ျကသ် ွိုးပပီဟ  မှတ်ယူ၍ရန္  ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မနှတ်သ  

သ န ိုးလညမ်ှု ရှ သည့်အ်ခါတွင-် စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတဝိုးသ  ့် ဦိုးတဆ ငန်္  ငဆ် ဲ

ပြစ်သတလ ။ စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တနရ ယနူ္  ငဆ်ပဲြစ်သတလ ။ စ တနက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အတငိ်ုးအကျပ် ပ  ငဆ်  ငန်္  ငဆ်ပဲြစ်သတလ ။ (မဟ တ်ပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤသညမ်ှ  မညသ်  ့်တသ  

ပ င်္္ ြုလ်မျ ြုိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ  ိုးဝ ရယူပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်



 

 

သတူစ်ဦိုးတလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) ဤအဓ ပပ ယ်အဆင့်တ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ  ိုးဝ 

ရယူပခငိ်ုးခ ရပပီိုး ပြစ်သည့် ်ဤလူစ ိုးမျ ြုိုးက   သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့်ပမငက်ကသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ၊ ဤအတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူ၏န္လှ  ိုးသ ိုးက   

တနရ ယူန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်ဤလူက မညသ်ည့်အ်ရ က   ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လမ်ိုးခရီိုးသည ်လူသ ိုးအတွငိ်ုးရှ  အသက်ပြစ် လ သတလ ၊ ဤအသက်သည ်

သအူသက်ရှငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးအပပင ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စ တ်တကျနပ်တစြ  ့် 

လ  တလ က်တစရငိ်ုး လသူ ိုး၏ ပြစ်တညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ လ  ိုးက   တနရ ယလူ  က်တလသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ၊ လမူျ ြုိုးန္ယွ်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်ဤအခ  က်အတန ့်တ်ွင ်သ၏ူ 

တနရ ယူပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရသတလ ။ (ခ ထ ိုးရပါသည။်) ဤအဓ ပပ ယ် အဆင့်က်   သငတ်  ့် ယခ  

မညသ်  ့်န ိုးလညသ်နညိ်ုး။ သင့်က်   တနရ ယူသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဝ ည ဉ်တတ တ်လ ။ 

(မဟ တပ်ါ၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်က   တနရ ယူသ မ်ိုးပ  က်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

ပြစ်ပါသည။်) သင၏် အသက်ပြစ်လ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ပြစ်ပပီိုး၊ သင၏် အသကပ်ြစလ် သညမ်ှ  သမမ တရ ိုး ပြစ်တပသည။် 

ဤအချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မလှ သည့် ်အသက်က   ပ  ငဆ်  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ဤအသကသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အသက် ပြစ်သညဟ်  ငါတ  ့် မတပပ န္  ငတ်ပ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ လူသ ိုးက ရရှ သင့်သ်ည့် ်အသက်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အသက်ပြစ်သညဟ်  ငါတ  ့်မတပပ န္  ငတ်ပ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်မညမ်ျှကက ပမင့်စ်ွ  

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်သည ်ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် မညမ်ျှမျ ိုးစွ  

ရရှ သညပ်ြစ်တစ၊ လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်မလ န္  ငတ်ပ။ အကယ၍် 

တစ်တန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် “သင့်န်္လှ  ိုးသ ိုးက   ငါတနရ ယူပပီိုးပပီ၊ သငသ်ည ်ယခ  ငါ၏ 

အသက်က   ပ  ငဆ်  ငပ်ပီ” ဟ  တပပ လျှငပ်င၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးရမညတ်လ ။ 

(ခ စ ိုးရမညမ်ဟ တ်ပါ။) သ  ့်ပြစ်လျှင ်သငသ်ည ်အဘယ်အရ ပြစ်လ မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အကကငိ်ုးမဲ့် န ခ မှု ရှ မညမ်ဟ တ်တလ ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်သင့်အ်တပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးသည့် ်အသကန်္ငှ့် ်ပပည့်တ်နမည ်မဟ တ်ဘိူုးတလ ။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးက   တနရ ယူလ  ကသ်ည့်အ်ခါတွင ်ပြစ်သည့်အ်ရ ၏ 

သ မနသ်ရ ပ်သကနတ်စ်ခ စငစ်စ် ပြစ်တပမည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်

ယငိ်ုးက   ဤရှုတထ င့်မ် ှကကည့်မ်ညဆ်  ပါက၊ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်လ န္  ငသ်တလ ။ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ရရှ ပပီိုးတသ အခါတွင၊် လူသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်သည့် ်အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရက   လူက ပ  ငဆ်  ငန်္  ငသ်တလ ။ (မပ  ငဆ်  ငန်္  ငပ်ါ။) မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်ပါတစ၊ အန္စ်ှချြုပ်လ  ကသ်ည့်အ်ခါတွင၊် လူသည ်လူပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သတတ ဝါတစ်ပါိုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   လက်ခ ရရှ ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးက   

လက်ခ ရရှ ခဲ့်သည့် ်အခါတွင၊် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မှ လ တသ  

အသက်က  သ  ပ  ငဆ်  ငပ်ပီိုး၊ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်မလ န္  ငတ်ပ။ 

ခ တလိုးတင ်ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ က  ငါတ  ့် ယခ  ပပနတ်ပပ ကကမည။် 

ဤတဆိွုးတန္ိွုးမှုအတွငိ်ုးတွင၊် ငါသည ်သငတ်  ့်က   တမိုးခနွိ်ုးတစ်ခ  တမိုးခဲ့်၏- အ ပဗဟ သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပါသတလ ။ (မသန ့်ရ်ှငိ်ုးပါ။) တယ ဘသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသတလ ။ (မသန ့်ရှ်ငိ်ုးပါ။) ဤ 

“သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး” သည ်ယငိ်ုး၏အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ ပါရှ တလသည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး မရှ တပ။ 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   တတွျို့ ကက ြုပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးပြင့်် ပပငဆ်ငလ် ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ချ နတ်ွငပ်င၊် လသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  အန္စ်ှသ ရက   လ  ိုးဝ မပ  ငဆ်  ငန်္  ငတ်သိုးတပ။ လူသည ်လူပြစ်၏။ သင ်

န ိုးလညပ်ါသတလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်“လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တနရ ယသူည”် 

ဟူတသ  ဤစက ိုးစ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ယခ  သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ (လူ၏ 

အသက်ပြစ်လ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်

သ၏ူသမမ တရ ိုး ပြစ်ပါသည။်) ဤစက ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့် အလွတရ်သ ွိုးကကတပပပီ။ 

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု ရှ လ မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့်၏်။ လူအချ ြုျို့က၊ 

“သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ တတ ဆ်င့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဟ  

အဘယ်တကက င့် ်တပပ သနညိ်ုး။” ဟ  တမိုးတက ငိ်ုး တမိုးန္  ငသ်ည။် ဤတမိုးခနွိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

သငတ်  ့် မညသ်  ့် ထငက်ကသနညိ်ုး။ ထ  အရ က   ယခငက် သငတ်  ့် စဉ်ိုးစ ိုးပပီိုးတက ငိ်ုး 

စဉ်ိုးစ ိုးပပီိုးကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်ဥပမ တစ်ခ က   ငါသ  ိုးမည-် စက်ရ ပ်တစ်ရ ပ်က   

သငစ်ကြွ်င့်လ်  ကသ်ည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်ကန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် စက ိုးလညိ်ုးတပပ န္  ငတ်လသည၊် 

ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတပပ ဆ  သည့်အ်ရ က   သင ်န ိုးလညန်္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးက   ချစ်စရ တက ငိ်ုးပပီိုး 

အသက်ဝငသ်ညဟ်  သင ်တခေါ်ဆ  တက ငိ်ုး တခေါ်ဆ  န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်

အသက်မရှ တသ တကက င့် ်န ိုးလညလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ယငိ်ုး၏လျှပ်စစ်ဓ တ်အ ိုးတပိုး 

က ရ ယ က   သငပ် တ်လ  က်တသ အခါ စက်ရ ပ်သည ်လှုပ်ရ ှိုးန္  ငတ်သိုး သတလ ။ 



 

 

ဤစက်ရ ပ်သည ်စကြွ်င့်ပ်ခငိ်ုး ခ ရသည့်အ်ခါတွင၊် အသက်ဝငပ်ပီိုး ချစ်စရ တက ငိ်ုးသညက်   

သငပ်မငန်္  ငသ်ည။် တပခတပခပမစ်ပမစ်ပြစ်တစ အတပေါ်ယ ပြစ်တစ၊ သငသ်ည ်ထ  စက်ရ ပ်က   

အကပဲြတ်ချက်ပပြုလ ပ်၏၊ သ  ့်တသ  ်မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ထ  စက်ရ ပ် လှုပ်ရှ ိုးတနသညက်   

သငပ်မငန်္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုး၏ လျှပ်စစ်ဓ တ်အ ိုးတပိုး က ရ ယ က   

သငပ် တ်လ  က်သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးအထတဲွင ်ထိူုးပခ ိုးတသ  ပငက်  အရညအ်တသိွုးတစ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

သငတ်တွျို့ရသတလ ။ အန္စ်ှသ ရ တစ်မျ ြုိုးမျ ြုိုး ထ  စက်ရ ပ်က ပ  ငဆ်  ငတ်နသညက်   

သငတ်တွျို့ရသတလ ။ ငါတပပ တနတသ  အရ ၏ ဆ  လ  ရငိ်ုးက   သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကပါသတလ ။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဤစက်ရ ပ်သည ်လှုပ်ရှ ိုးန္  ငပ်ပီိုး ရပ်တန ့်န်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အန္စ်ှသ ရ တစ်မျ ြုိုးမျ ြုိုး 

ရှ တနသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးက   သငတ်ြ ်ပပ၍ လ  ိုးဝမရတပ။ ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုး မဟ တ်ပါသတလ ။ 

ယခ တွင၊် ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတ  ့် တန က်ထပ်တဆိွုးတန္ိွုးမညမ်ဟ တ။် ယငိ်ုးမှ  

အဓ ပပ ယ်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တယဘ ယျ သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ရရှ ရန ်သငတ်  ့်အတွက ်

လ  တလ က်တပသည။် ငါတ  ့်၏ မ တ်သဟ ယက   ဤတနရ ၌ အဆ  ိုးသတလ်  ကက်ကပါစ  ့်။ 

န္ှုတ်ဆက်ပါသည။် 

၂၀၁၃ ခ န္စ်ှ၊ ဒဇီငဘ် လ ၁၇ ရက် 

 

တအ ကတ်ပခမတှစ် (မျ ိုး)- 

က။ “သတတ ြုကငွိ်ုးတငိ်ုးကျပ်တစတသ မန္တန”် ဆ  သညမ် ှ အတန ကအ်ရပ်သ  ့် ခရီိုးပပြုပခငိ်ုးဟသူည့်် 

တရ တဝ်တထ ြုထတဲငွ ်ဘ နိ်ုးကကိီုးတနဆ်နက်ျနိ်ုးအသ  ိုးပပြုခဲ့်တသ  မန္တနတ်စခ် ပြစသ်ည။် စနွိ်ုးဝခူ နိ်ုးက   

မခ န္  ငတ်လ ကတ်အ င ်တခါငိ်ုးက  ကတ်စပပီိုး ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငရ်နအ်တကွ ်သ၏ူတခါငိ်ုးတငွ ်စပ်ွထ ိုးသည့်် သတတ ြုကငွိ်ုးက   

တငိ်ုးကျပ်တစရန ်ဤမန္တနက်   ဘ နိ်ုးကကိီုးက အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် ဤသ  ့်ပြင့်် ၎ငိ်ုးသည ်လတူစဦ်ိုးအ ိုး 

ချြုပ်တန္ ှငထ် ိုးတသ အရ က   တြ ်ပပရနအ်တကွ ်ဥပစ စက ိုးတစ်ခ  ပြစလ် ခဲ့်သည။် 

အတိုမရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၅) 

ဘိုရ ်းသခင၏် သန် ူ့ရှင််း ခင််း (၂) 

ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့် ယတန ့် ဓမမသခီျငိ်ုးတစ်ပ ဒ ်သဆီ  ကကစ  ့်။ သငတ်  ့် ကက ြုက်န္စ်ှသစ်ပပီိုး 

ပ  မှနသ်ဆီ  တသ  သခီျငိ်ုးတစ်ပ ဒက်   ရှ ကကတလ ့်။ (“အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးသည့်် သန် ့်စငတ်သ  



 

 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ” ဟသူည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ် ဓမမသခီျငိ်ုးက   သဆီ  လ  ပါသည။်) 

၁။ “ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ” ဆ  သညမ်ှ  ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ရန၊် ခ စ ိုးရနန်္ငှ့်် သတ ရတတ်ရန ်န္လှ  ိုးသ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုတသ ၊ သန် ့်စငပ်ပီိုး အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးသည့်် စ တ်ခ စ ိုးမှုက   ရညည် နိ်ုးသည။် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးမရှ ၊ အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် အကွ အတဝိုး 

မရှ တပ။ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်သ သယမရှ ၊ လညှ့််ပြ ိုးမှုမရှ သကဲ့်သ  ့် တက က်ကျစ်မှု မရှ တပ။ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်အတရ ငိ်ုးအဝယ် မရှ သကဲ့်သ  ့် မပြြူစငမ်ှုတစ်ခ မျှ မရှ တပ။ သငသ်ည ်

ချစ်ပမတ်န္  ိုးပါက၊ လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုး၊ ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုး၊ သစစ တြ က်ပခငိ်ုး၊ ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၊ အရယူပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် တစ်စ  တစ်ခ ရရှ ရန ်သ  ့်မဟ တ ်အနညိ်ုးငယ်တသ  ပမ ဏတစ်ခ က   ရရှ ရန ်

ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   သငပ်ပြုမညမ်ဟ တ်တပ။ 

၂။ “ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ” ဆ  သညမ်ှ  ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ရန၊် ခ စ ိုးရနန်္ငှ့်် သတ ရတတ်ရန ်န္လှ  ိုးသ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုတသ  သန် ့်စငပ်ပီိုး အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးသည့်် စ တ်ခ စ ိုးချက်က   ရညည် နိ်ုးသည။် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးမရှ ၊ အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် အကွ အတဝိုး 

မရှ တပ။ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်သ သယမရှ ၊ လညှ့််ပြ ိုးမှုမရှ သကဲ့်သ  ့် တက က်ကျစ်မှုမရှ တပ။ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်အတရ ငိ်ုးအဝယ် မရှ သကဲ့်သ  ့် မပြြူစငမ်ှုတစ်ခ မျှ မရှ တပ။ 

သငခ်ျစ်ပမတ်န္  ိုးပါက၊ သင့်က်  ယသ်င ်ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  ဆကက်ပ်အပ်န္ှ လ မ့််မည၊် 

အခက်အခကဲ   ဝမ်ိုးတပမ က်ဝမ်ိုးသ  ခ စ ိုးလ မ့််မည၊် သငသ်ည ်ငါန္ငှ့်် သဟဇ တ ပြစ်လ မ့််မည။် 

သင၌်ရှ သမျှက   ငါ ့်အတကွ ်စွန ့်လ် တလ် မ့််မည၊် သင၏် မ သ ိုးစ ၊ သင၏်အန င်္တ်၊ 

သင၏်ပျ ြုမျစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သင၏် အ မ်တထ ငက်   စနွ် ့်လ တလ် မ့််မည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက သင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   လ  ိုးဝမဟ တ်ဘ၊ဲ လညှ့််ပြ ိုးမှုန္ငှ့်သ်စစ တြ ကပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််မည။် 

ဤဓမမသခီျငိ်ုးသည ်တက ငိ်ုးတသ  တရွိုးချယ်မှုတစ်ခ  ပြစ်၏။ ထ  သခီျငိ်ုးက   သဆီ  ပခငိ်ုးအ ိုး 

သငတ်  ့် န္စ်ှသက်ကကပါသတလ ။ (န္စ်ှသက်ပါသည။်) ထ  သခီျငိ်ုးက   သဆီ  ပပီိုးတန ကတ်ွင ်သငတ်  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ  ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်အတွငိ်ုးတွင ်ဤကဲ့်သ  ့် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုးက   

ခ စ ိုးရသတလ ။ (မခ စ ိုးရတသိုးပါ) ထ  သခီျငိ်ုး၏ မညသ်ည့်စ် သ ိုးက သင့််က   အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုး 

တ  ့်ထ သနညိ်ုး။ (“ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးမရှ ၊ အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးမရှ သကဲ့်သ  ့် 

အကွ အတဝိုးမရှ တပ။ ချစ်ပခငိ်ုး တမတတ  တွင ်သ သယမရှ ၊ လှည့််ပြ ိုးမှုမရှ ၊ အလဲအလယှ်မရှ ၊ 

တက က်ကျစ်မှုမရှ ။ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်တရွိုးချယ်မှုမရှ ၊ မသန် ့်စငသ်ည့််အရ မရှ ။” သ  ့်ရ တငွ ်

ကျွန္် ပ်က  ယအ်တွငိ်ုးတွင ်မသန် ့်စငမ်ှု အမျ ိုးအပပ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်အတပိုးအယူလ ပ်ရန ်



 

 

ကက ြုိုးစ ိုးတသ  ကျွန္် ပ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးစ ွ ကျွန္် ပ်ပမငရ်ဆ ဲပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်သည ်

သန် ့်စငပ်ပီိုး အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးတသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုးက   အမှနတ်ကယ် မရရှ တသိုးပါ။) 

သငသ်ည ်သန် ့်စငပ်ပီိုး အပပစ် အန အဆ ကငိ်ုးသည့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုးက   မရရှ တသိုးပါက 

သင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အတ  ငိ်ုးအတ မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ (ကျွန္် ပ်မှ  ရှ တြွရန ်လ  လ ိုးတနပပီိုး 

တမျှ ်လင့်် တမ်ိုးတတနသည့်် အဆင့်် တွငသ်  ရှ တနတသိုးပါသည။်) သင၏်က  ယ်ပ  င ်ဝ ည ဉ် 

အသက်တ အတပေါ် အတပခခ ပပီိုး သငက်  ယ်တ  င၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမ ှတပပ ဆ  ရလျှင၊် သငသ်ည ်

မညသ်ည့်် အတ  ငိ်ုးအတ က   ရရှ ထ ိုးပပီနညိ်ုး။ သင့််တွင ်လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုး ရှ သတလ ၊ သင့််တွင ်

ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမျ ိုး ရှ သတလ ။ (ရှ ပါ၏။) သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးအတွငိ်ုးတွင ်တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုး 

ရှ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ သငလ်  ချငပ်ပီိုး ဆန္ဒရှ တသ အရ မျ ိုး ရှ သတလ ။ (ရှ ပါ၏။ 

ကျွန္် ပ်အတွငိ်ုး၌ စွနိ်ုးထငိ်ုးတနသည့်် ဤအရ မျ ိုး ရှ ပါသည။်) မညသ်ည့်် အတပခအတနမျ ိုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ထကွ်တပေါ်လ သနညိ်ုး။ (ကျွန္် ပ်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ် တပိုးထ ိုးသည့် ်

အတပခအတနသည ်ကျွန္် ပ်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်သီည့်အ်ခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်ကျွန္် ပ်၏ 

လ  အငဆ်န္ဒမျ ိုး မပပည့််ဝသည့််အခါ ပြစ်ပါသည။် ထ  သ  ့်တသ  အခ  ကအ်တန ့်မ်ျ ိုးတငွ ်

ကျွန္် ပ်သည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးက   

ထ တ်တြ ်ပပပါသည။်) ထ  ငဝ်မ်မှ လ ကကသည့်် အသင ်ညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့် ဤဓမမသခီျငိ်ုးက   

သငတ်  ့်လညိ်ုး မကက ခဏ သဆီ  ကကသတလ ။ “အပပစ်အန အဆ  ကငိ်ုးသည့်် သန် ့်စငတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ” ဆ  သညက်   သငတ်  ့် မညသ်  ့်န ိုးလညသ်ညက်   အနညိ်ုးငယ် 

တပပ ပပန္  ငက်ကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   အဘယတ်ကက င့်် ဤနညိ်ုးပြင့်် 

အနက်ြွင့််သနညိ်ုး။ (ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ပပီိုးပပည့််စ  တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ပြစ်သညက်   

တတွျို့ရတသ တကက င့်် ဤသခီျငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် အလွနန်္စ်ှသက်ပါ၏။ သ  ့်ရ တွင ်ကျွန္် ပ်မှ  ထ  စ ချ န ်

စ ည နိ်ုးက   မီရန ်တဝိုးတနတသိုးပပီိုး၊ ကျွန္် ပ်သည ်စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ရရှ ပခငိ်ုးမှ အလွန ်

အလှမ်ိုးတဝိုးတနတသိုးသည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက တပိုးသည့် ်ခနွအ် ိုးန္ငှ့် ်

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်မတှစ်ဆင့်် တ  ိုးတကမ်ှုန္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုး လ ပ်တဆ ငမ်ှု ကျွန္် ပ် ပပြုလ ပ်န္  ငခ်ဲ့်သည့် ်

အရ တစ်ချ ြု ျို့ ရှ သည။် သ  ့်ရ တွင ်အချ ြုျို့တသ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးမျ ိုးက   

ရငဆ်  ငရ်သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ကျွန္် ပ်တွင ်အန င်္တ ်သ  ့်မဟ တ် က ကကမမ မရှ ၊ ကျွန္် ပ်တွင ်

ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ရှ ဟ  ခ စ ိုးရပါသည။် ထ  သ  ့်တသ  အခ  ကအ်တန ့်မ်ျ ိုးတငွ၊် ကျွန္် ပ်သည ်အလွန ်

အ ိုးနညိ်ုးသညဟ်  ခ စ ိုးရပပီိုး၊ ဤက စစက ကျွန္် ပ်က   မကက ခဏ အတန္ ှင့််အယကှ် တပိုးပါသည။်) 

“အန င်္တ်န္ငှ့်် က ကကမမ ” ဟ  သငတ်ပပ သည့််အခါ အတပခခ အ ိုးပြင့် ်အဘယ်အရ က   သင ်

ရညည် နိ်ုးတနသနညိ်ုး။ သငရ်ညည် နိ်ုးတနသည့် ်အရ တစ်စ  တစ်ခ  အတ အကျရှ သတလ ။ 



 

 

ယငိ်ုးသည ်ရ ပ်ပ  တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ် သငစ် တ်ကူိုးတသ  အရ တစ်ခ ခ တလ ၊ သ  ့်မဟ တ ်သင၏် 

အန င်္တ်န္ငှ့် ်က ကကမမ သည ်သငအ်မှနတ်ကယ် ပမငန်္  ငတ်သ  အရ တလ ။ ထ  အရ သည ်

အမှနတ်ကယ်ရှ တသ  အရ ဝတထ ြုတလ ။ သငတ်  ့် တစ်ဦိုးစီက   ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါ 

စဉ်ိုးစ ိုးတစလ  သည။် သငတ်  ့်၏အန င်္တ်န္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ က ကကမမ အတွက် သငတ်  ့် ရှ သည့် ်

ပူပနမ်ှုက အဘယ်အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ (ယငိ်ုးမှ  ကျွန္် ပ် ရှငသ်နန်္  ငြ်  ့် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

ခ ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။်) အသင ်အပခ ိုးညအီစ်က   တမ ငန်္မှတ  ့်၊ သငတ်  ့်သညလ်ညိ်ုး 

“အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးသည့်် သန် ့်စငတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုး” န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့်၏ 

သ န ိုးလညမ်ှုက   အနညိ်ုးငယ် တပပ ဆ   တဆိွုးတန္ိွုးကကသည။် (လူတစ်ဦိုး၌ ထ  အရ  ရှ သည့်အ်ခါ 

၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုး ဆမီလှ သည့် ်မသန် ့်စငမ်ှုမရှ သလ  ၊ သတူ  ့်၏ အန င်္တ်န္ငှ့်် က ကကမမ တ  ့်ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုး မခ ရတပ။ သတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့်ဆကဆ် သညပ်ြစ်တစ၊ သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်သ၏ူ စီစဉ်ည နက်က ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   အပပည့််အဝ န ခ န္  ငက်ကပပီိုး 

သူ ့်တန ကသ်  ့် တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ  လ  က်တလျှ က် န္  ငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အတွက် 

ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုးသညသ်  ပြြူစငပ်ပီိုး အပပစ်အန အဆ  ကငိ်ုးသည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   

ပြစ်သည။် ထ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   န္ငှ့်ယ်ှဉ်၍ ကျွန္် ပ်က  ယက်ျွန္် ပ် တ  ငိ်ုးတ ရ တွင၊် ပပီိုးခဲ့်သည့် ်

န္စ်ှအနညိ်ုးငယ်တွင ်ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ် ၌ မ မ က  ယက်  ယ် 

အသ  ိုးတတ ်ခ ပပီိုးပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ် အချ ြုျို့တသ  အရ မျ ိုးက   

စွန ့်လ် တပ်ပီိုးပြစ်သည့်ပ်  တပေါ်တသ ်လညိ်ုး သူ ့်က   ကျွန္် ပ်၏ န္လှ  ိုးသ ိုး အမှနတ်ကယ် 

မတပိုးန္  ငတ်သိုးသညက်   တတွျို့ ရှ ရတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်က   တြ ်ထ တ်တသ အခါ 

ကျွန္် ပ်သည ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး မခ ရန္  ငဟ်  ခ စ ိုးရပပီိုး အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  

အတပခအတနတစ်ခ တွင ်တနထ  င ်မ တလသည။် ကျွန္် ပ်သည ်တ ဝနမ်ျ ိုးက   

ထမ်ိုးတဆ ငတ်နတသ ်လညိ်ုး တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတပိုးအယူ လ ပ်ရန ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးတနပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ကျွန္် ပ်၏ စ တ်န္လှ  ိုး အကကငိ်ုးမဲ့်ပြင့် ်မချစ်န္  ငဘ်ရဲှ က  

ကျွန္် ပ်၏ခရီိုးပနိ်ုးတ  င၊် ကျွန္် ပ်၏ အန င်္တ်န္ငှ့်် ကျွန္် ပ်၏က ကကမမ တ  ့်သည ်ကျွန္် ပ်၏ စ တ်ထတဲွင ်

အစဉ်အပမဲ ရှ တနခဲ့်သညက်   ပမငရ်သည။်) 

ဤဓမမသခီျငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သတဘ တပါက်မှုတချ ြုျို့ သငတ်  ့် ရှ ကကပ   ရပပီိုး၊ ယငိ်ုးန္ငှ့် ်

သငတ်  ့်၏ တကယ့်အ်တတွျို့အကက ြုကက ိုး န္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှုအချ ြု ျို့ ပပြုလ ပ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်ပ  ရတလသည။် 

သ  ့်ရ တွင ်“အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးသည့်် သန် ့်စငတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ” ဓမမသခီျငိ်ုးထကဲ 

စက ိုးစ  တစ်ခ ချငိ်ုးစီက   မတူညသီည့် ်လက်ခ မှု အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုး သငတ်  ့် ရှ ကကသည။် 

လူချ ြု ျို့က ယငိ်ုးသည ်လ  လ  လ ိုးလ ိုးရှ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ထငပ်မငက်ကသည၊် 



 

 

လူအချ ြု ျို့က သတူ  ့်၏ အန င်္တ်မျ ိုးက   တဘိုးြယ်ထ ိုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုး တနကကသည၊် လအူချ ြုျို့သည ်

သတူ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးက   လက်လ တ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးတနကကပပီိုး၊ အချ ြုျို့လူမျ ိုးသည ်မညသ်ည့်် 

အရ က  မျှ ရရှ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ လညှ့််ပြ ိုးပခငိ်ုး၊ ညညိ်ုးညြူပခငိ်ုးမရှ ရနန်္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငပ် နက်နပ်ခငိ်ုး မရှ တစရန ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

တ ဝနရ်ှ သညဟ်  ခ ယူတနကကဆ ဲပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤကဲ့်သ  ့် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုးက   

အဘယ်တကက င့်် အဆ  ပပြုပပီိုး လူမျ ိုးအတနပြင့်် သူ ့်က   ဤနညိ်ုးပြင့််ချစ်ရန ်သတ်မှတ်လ  သနညိ်ုး။ 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် ရရှ န္  ငတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးမျ ြုိုးတလ ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လတူ  ့်သည ်ဤနညိ်ုးပြင့်် 

ချစ်န္  ငက်ကသတလ ။ လူတ  ့်အတနပြင့်် သတူ  ့် မချစ်န္  ငသ်ညက်   ပမငတ်က ငိ်ုးပမငန်္  ငသ်ည၊် 

အဘယ်တကက င့်် ဆ  တသ ် သတူ  ့်သည ်ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုး အရ ပ်အမမက်မျှ 

မပ  ငဆ်  ငက်ကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  အရ က   လတူ  ့် မပ  ငဆ်  ငတ်သ အခါ၊ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အတကက ငိ်ုးက   အတပခခ အ ိုးပြင့်် သတူ  ့်မသ ကကတသ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပပီိုး၊ သတူ  ့်သည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ရငိ်ုးန္ှိီုးကျွမ်ိုးဝငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ လတူ  ့်သည ်ဤတလ ကန္ငှ့် ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးထတဲငွ ်အသက်ရငှက်ကသည့်အ်တကွ်၊ လတူ  ့်အတနပြင့် ်

ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုးရှ ပါက သ  ့်မဟ တ် လူတစ်ဦိုးသည ်တတ ငိ်ုးခ မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျ ိုး 

မပပြုသည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ဆက်ကပ်လ  ပပီိုး ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   

သညိ်ုးခ လ  စ တ်ရှ က  သတူ  ့်ပ  ငဆ်  ငသ်မျှက   စွန် ့်လ တလ်  သည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ပြစ်တသ  

ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုးက   ပ  ငဆ်  င ်န္  ငပ်ါက၊ ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုး ပ  ငဆ်  ငတ်သ သ ူ

တစ်စ  တစ်တယ က်က   အပခ ိုးသမူျ ိုးက မညသ်  ့် တတွိုးထင ်ကကမညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  

လူတစ်ဦိုးသည ်စ  လငတ်သ သ ူပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တလ ။ (ဟ တ်ပါ၏။) ဤတလ ကတွင ်

ထ  ကဲ့်သ  ့် စ  လငတ်သ လူတစ်ဦိုး ရှ သတလ ။ မရှ တပ၊ ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုး မရှ ၊ ဟ တ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ တလဟ နယ်တွင ်အသက်ရှငသ်ညမ်ဟ တ်ပါက၊ ဤကဲ့်သ  ့်လူမျ ြုိုးသည ်

ဤတလ ကတွင ်လ  ိုးဝ မရှ တပ။ ထ  သ  ့်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်ရ  လူအချ ြု ျို့သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှစ်ဆင့််၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပြင့် ်ယှဉ်၍ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

တ  ငိ်ုးတ ြ  ့် ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အ ိုးထ တ်မှုက   အသ  ိုးပပြုကကသည။် သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် 

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးကကသည၊် သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် ချြုပ်ထ နိ်ုးကကပပီိုး၊ သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် အစဉ်တစ  က် 

စွန် ့်လ တပ်ခငိ်ုးပင ်ပပြုကကသည-် သတူ  ့်သည ်ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ကကပပီိုး မ မ တ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးက   

စွန် ့်လ တက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ နက်နမ်ှု၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့်် လ  ချငမ်ှုမျ ိုးက   

စွန် ့်လ တက်ကသည။် သ  ့်ရ တွင ်အဆ  ိုးတွင ်သတူ  ့် မယှဉ်န္  ငက်ကတသိုးတပ။ အဘယ်တကက င့်် 



 

 

ထ  သ  ့်ပြစ်သနညိ်ုး။ လတူ  ့်အတကွ် လ  က်န ြ  ့် စ ချ နစ် ည နိ်ုး တစ်ခ တပိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဤအရ မျ ိုးက   တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်အတနပြင့် ်သတူ  ့်အတွက ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တတ ငိ်ုးဆ  သည့်် စ ချ နစ် ည နိ်ုးက   သ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်လူတ  ့်က ဤအရ က   

ချက်ချငိ်ုး ရရှ ရမညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက် တပပ ြူိုးသတလ ။ ဤအရ က   ရရှ ြ  ့် လူတ  ့်အတနပြင့် ်

အချ န ်မညမ်ျှရှ သညဟ်  ဘ ရ ိုးသခငက်တပပ ြူိုးပါသတလ ။ (မတပပ ခဲ့်ြူိုးပါ။) ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူတ  ့်အတနပြင့် ်သူ ့်အ ိုး ဤနညိ်ုးပြင့််ချစ်ရမညဟ်  တပပ ခဲ့်ြူိုးသတလ ။ ဤစ ပ  ဒက် ထ  သ  ့် 

တပပ ထ ိုးသတလ ။ မဟ တ်တပ၊ ထ  သ  ့် မတပပ တချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးက   

သရူညည် နိ်ုးသည့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အတကက ငိ်ုး တပပ ရ  သ  တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် လတူ  ့်က 

ဤနညိ်ုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   ချစ်န္  ငပ်ပီိုး ဆကဆ် န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်် အရ အတွက်မူ 

လူသ ိုးမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  အဘယ်အရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   ချက်ချငိ်ုး လကလ်ှမ်ိုးမီရန ်မလ  အပ်တပ၊ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ယငိ်ုးသည ်

လူတ  ့်၏ တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးမျ ိုးထက် တကျ ်လွန ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် ချစ်ရန ်

လူတ  ့်အတနပြင့် ်မညသ်ည့်အ်တပခအတနမျ ြုိုးမျ ိုး ပပည့်စ်  ရန ်လ  အပ်တကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် 

တတွိုးကကည့်ြူ်ိုးသတလ ။ လူမျ ိုးအတနပြင့်် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မကက ခဏြတ်ပါက 

သတူ  ့်အတနပြင့်် ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ရှ လ လ မ့််မညတ်လ ။ (ရှ မလ န္  ငပ်ါ။) 

သ  ့်ပြစ်ပါက သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက အဘယ်နညိ်ုး။ ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

သ သယမျ ိုးမှ လူတ  ့်သည ်အဘယသ်  ့် လွတက်ငိ်ုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ (ရ  ိုးသ ိုးသတူ  ့်သ လျှင ်

ဤအရ က   ရရှ န္  ငပ်ါသည။်) လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးမှ ကငိ်ုးတဝိုးပခငိ်ုးတက  အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ 

(သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး ရ  ိုးသ ိုးသမူျ ိုး ပြစ်ရပါမည။်) ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် အတပိုးအယမူျ ိုး မပပြုလ ပ်သ ူ

တစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုးတက  အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ ဤသညလ်ညိ်ုး ရ  ိုးသ ိုးတသ  လူတစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုး 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးပြစ်သည။် တက က်ကျစ်မှုန္ငှ့် ်ကငိ်ုးရှငိ်ုးပခငိ်ုး သညတ်က  အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်တရွိုးချယ်စရ  မရှ ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ဤအရ  

အ ိုးလ  ိုးသည ်ရ  ိုးသ ိုးသတူစ်ဦိုး ပြစ်ပခငိ်ုးက   ပပနည် နိ်ုးဆ  သတလ ။ ဤတွင ်အချက်လက်မျ ိုး 

အမျ ိုးအပပ ိုးရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုး အတကက ငိ်ုးက   ဤနညိ်ုးပြင့် ်

တပပ ဆ  န္  ငပ်ပီိုး ြွင့််ဆ  န္  ငသ်ညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ က   သက်တသ ပပပါသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျ ြုိုး ပ  ငဆ်  ငသ်ညဟ်  ငါတ  ့်တပပ န္  ငသ်တလ ။ (တပပ န္  ငပ်ါသည။်) ဤသညက်   

မညသ်ည့််တနရ တွင ်သငတ်  ့်တတွျို့သနညိ်ုး။ (လသူ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငထ် ိုးသည့် ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တွင ်တတွျို့ပါသည။်) လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

အတပခအတနတပေါ် မူတညသ်တလ ။ (မမူတညပ်ါ။) ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးအကက ိုးတငွ ်



 

 

အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တဝိုးကွ မှု ရှ သတလ ။ (မရှ ပါ။) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သ သယမျ ိုးရှ သတလ ။ (မရှ ပါ။) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

တလ့်လ ပပီိုး လူသ ိုးက   န ိုးလညသ်ည။် သသူည ်လူသ ိုးက   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် လညှ့််ပြ ိုးသတလ ။ (မလညှ့််ပြ ိုးပါ။) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အတကက ငိ်ုးက   အလွနစ်  လငစ်ွ  တပပ သည့်အ်တွက် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုး 

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ အန္စ်ှသ ရသညလ်ညိ်ုး အလွနစ်  လင ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ (စ  လင ်န္  ငပ်ါသည။်) 

လူမျ ိုးသည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   ဤနညိ်ုးပြင့်် အဓ ပပ ယြွ်င့််ဆ  ြူိုးသတလ ။ 

မညသ်ည့််အတပခအတနမျ ိုးတွင ်လသူ ိုးသည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   အဓ ပပ ယြွ်င့််ဆ  သနညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   အတကက ငိ်ုး မညသ်  ့်တပပ ဆ  သနညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်တပိုးကမ်ိုးပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် ပတူဇ ်ပခငိ်ုးအရ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တပပ ဆ  သတလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဤအဓ ပပ ယ် ြွင့််ဆ  မှုသည ်လွယသ်တယ င ်ပပြုထ ိုးသည၊် 

အန္စ်ှသ ရ ကငိ်ုးမဲ့်တလသည။် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အဓ ပပ ယ် ြွင့််ဆ  ချက်န္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်ဆ်  င၍် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပပ ဆ  ပ  တ  ့်သည ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သငွပ်ပင ်လကခဏ တစ်ခ န္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်တနသည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးမှ  မညသ်ည့်် သငွပ်ပငလ်ကခဏ ပြစ်သနညိ်ုး။ 

ပပီိုးခဲ့်သည့််အချ နက် လူတ  ့် ယခငက် မကက ခဏ တဆိွုးတန္ိွုးကကပပီိုးပြစ်သည့် ်

အလွနအ်တရိုးကကိီုးတသ  အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ ငါတ  ့် မ တသ်ဟ ယပပြုခဲ့်ကကသည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးပြစ်စဉ်၌ မကက ခဏ တပပ ရတလ့်ရှ တသ  

စက ိုးတစ်လ  ိုး ပါဝငတ်လသည၊် သ  ့်ရ တွင ်ယငိ်ုးသည ်အတယ က်တ  ငိ်ုးက ရငိ်ုးန္ှိီုးသကဲ့်သ  ့် 

စ မ်ိုးတနသလ  လညိ်ုး ခ စ ိုးရသည့် ်စက ိုးတစ်ခနွိ်ုး ပြစ်သည။် အဘယ်တကက င့်် ဤအရ က   

ငါဆ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ ဘ သ စက ိုးမျ ိုးမလှ တသ  စက ိုးလ  ိုးပြစ်သည၊် 

သ  ့်ရ တွင ်လူတ  ့်အကက ိုးတွင ်ယငိ်ုး၏အဓ ပပ ယ်သည ်ထငရ်ှ ိုးသလ   မထငမ်ရှ ိုးလညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်စက ိုးလ  ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ (သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်ပါသည။်) 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး- ယငိ်ုးသည ်ယခငတ်စ်တခါကက် ငါတ  ့် မ တသ်ဟ ယပပြုခဲ့်တသ  

တခါငိ်ုးစဉ်ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်ဤတခါငိ်ုးစဉ်န္ငှ့််ပတ်သက်၍ အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   

မ တ်သဟ ယပပြုခဲ့်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ပပီိုးခဲ့်သည့်် မ တသ်ဟ ယမတှစ်ဆင့််၊ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး အန္စ်ှသ ရန္ငှ့််ပတ်သက်၍ အသစ်တသ  

န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့ ရရှ ခဲ့်ကကသတလ ။ ဤန ိုးလညမ်ှု၏ မညသ်ည့် ်ကဏ္ဍက   လ  ိုးဝ 

သစ်လွငသ်ညဟ်  သငတ်  ့် ထငသ်နညိ်ုး။ ဤန ိုးလညမ်ှုမှပြစ်တစ၊ ထ  စက ိုးမျ ိုးတွငိ်ုးမှပြစ်တစ 



 

 

အဘယ်အရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် သငတ်  ့်၏ 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးသည ်မ တ်သဟ ယ အတွငိ်ုး ငါတပပ သ ွိုးသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးသညဟ်  သင့််တ  ့်က   ခ စ ိုးရတစသနညိ်ုး။ ဤအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ထငပ်မငခ်ျက် တစ်ခ ခ  သငတ်  ့် ရှ သတလ ။ (ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ခ စ ိုးရသည့််အရ က   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အစနွိ်ုးအထငိ်ုး 

မဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သကသ်ည့်် ရှုတထ င့််တစ်ခ ၏ သရ ပ်သကန ်

ပြစ်သည။်) (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးအတပေါ် အမျက်တဒါသ ပြစ်သည့်် အခါလညိ်ုး 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးရှ ပါသည၊် သ၏ူ အမျက်တဒါသသည ်အပပစ်အန အဆ မရှ ပါ။) (ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး အတကွ်မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး အတွငိ်ုးတွင ်

က  ယ်တတ ၏် အမျကတ်ဒါသန္ငှ့်် သန ိုးပခငိ်ုး ကရ ဏ  န္စ်ှခ လ  ိုးရှ သညဟ်  ကျွန္် ပ် န ိုးလည ်

ပါသည။် ဤအရ က ကျွန္် ပ်အတပေါ် အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  ထငပ်မငခ်ျက် ကျနရ်စ်တစပါသည။် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ ပပီိုးခဲ့်သည့်် မ တ်သဟ ယတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အတ မရှ  ပြစ်သညဟ် လညိ်ုး တြ ပ်ပခဲ့်သည။် ယခငက် ဤအရ က   

ကျွန္် ပ် န ိုးမလညခ်ဲ့်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသသည ်လူသ ိုး၏ တဒါသန္ငှ့်် 

ကွ ပခ ိုးသညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်မ တသ်ဟ ယပပြုခဲ့်ပပီိုးသည့်အ်ရ က   ကက ိုးပပီိုးတန က်တွငမ်ှ ကျွန္် ပ် 

န ိုးလညခ်ဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျက်တဒါသသည ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ ပြစ်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးတွင ်မရူှ ပါသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်   အန္စ်ှသ ရတကက င့်် ထ  အရ က ထကွ်တပေါ် 

လ ပခငိ်ုးပြစ်ပါသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ က   

တတွျို့ ခဲ့်တသ တကက င့်၊် သ၏ူ အမျက်တဒါသက   လ တ်တတ ်မူပခငိ်ုး ပြစ်ပါသည။် ဤသညမ်ှ  

မညသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါကမျှ မပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ ပြစ်သည။်) ယတန ့် ငါတ  ့်၏ 

တခါငိ်ုးစဉ်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် လမူျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့််မတတ်သ  စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တစ်စ  တစ်ရ က   ကက ိုးက  

သငယ်ူကကပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်လူမျ ိုးစွ က ဘ ရ ိုး၏ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုး အတကက ငိ်ုးက   တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်မကက ခဏ 

တပပ ဆ  ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတတ်သ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  

တပပ သည။် “သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးသည ်မညသ်နူ္ငှ့််မျှ မစ မ်ိုးသညမ် ှ 

တသချ တပသည-် ထ  စက ိုးလ  ိုးသည ်အမျ ိုး သ  ိုးစွဲတသ  စက ိုးလ  ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ထ  စက ိုးလ  ိုး အတွငိ်ုးရှ  အနကအ်ဓ ပပါယ်န္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မညသ်ည့်် တြ ်ပပချကမ်ျ ိုးက   လမူျ ိုးက ပမငန်္  ငက်ကသနညိ်ုး။ လတူ  ့် 



 

 

သတ ပပြုမ န္  ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးပါသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

မညသ်မူျှ မသ တသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်တပ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

တပြ င့််မတတ်သ ်လညိ်ုး အကယ်၍ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက  ယပူပီိုး ယငိ်ုးမှ  သန် ့်ရှငိ်ုးပါသညဟ်  တပပ ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်အနညိ်ုးငယ် 

တဝဝါိုးတနပ  တပေါ်သည၊် အနညိ်ုးငယ ်ရှုပ်တထိွုးတနပ  တပေါ်သည။် အဘယ်တကက င့်် 

ဤသ  ့်ပြစ်ရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်တပြ င့််မတသ်ညဟ်  

သငတ်ပပ သည၊် သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  သငတ်ပပ သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   မညသ်  ့် သတ်မှတက်ကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် မညသ်  ့်န ိုးလညက်ကသနညိ်ုး။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တြ ်ထ တ်ခဲ့်သည့််အရ  သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်ပခငိ်ုးမှ  အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  အသ အမတှ်ပပြုကကမညတ်လ ။ 

ယခငက် ဤအရ က   သငတ်  ့် တတိွုးြူိုးကကပါသတလ ။ ငါပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရသညမ်ှ  လူမျ ိုးသည ်

အမျ ိုးအသ  ိုးပပြုတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   မကက ခဏ တပပ ဆ   တတက်ကသည၊် သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် 

အထပ်ထပ်အခါခါ တပပ ပပီိုးတသ  စက ိုးစ မျ ိုးရှ တတက်ကသည၊် သ  ့်တသ  ်သတူ  ့် တပပ တနသည့် ်

အရ က   သ ပငမ်သ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမ ှ ထ  အတကက ငိ်ုး လူတ  ငိ်ုးတပပ ဆ  ပ  ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပပ ဆ  တနကျ ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ယငိ်ုးသည ်သတ်မှတ်ထ ိုးတသ  စက ိုးရပ်တစ်ခ  

ပြစ်လ သည။် သ  ့်ရ တွင ်သတူ  ့်သည ်အတသိုးစ တ် အချက်အလက်မျ ိုးက   စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးပပီိုး 

အမှနတ်ကယ် တလ့်လ မညဆ်  ပါက ထ  အရ ၏ တကယ့််အဓ ပပ ယ် သ  ့်မဟ တ ်

မညသ်ည့်အ်ရ ရညည် နိ်ုးသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်မသ တကက ငိ်ုး တတွျို့ရမည ်ပြစ်သည။် “သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” 

ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်သတူ  ့်တပပ တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မညသ်ည့် ်သငွပ်ပငလ်ကခဏ က   အတ အကျ 

ည နိ်ုးဆ  သညက်   မညသ်မူျှ မသ သကဲ့်သ  ့် “သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” ဟူတသ စက ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

မညသ်  ့် သဟဇ တပြစ်တစရမညက်   မညသ်မူျှမသ တပ။ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်မရှငိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးအတပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ မှတ်ပခငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး မတရမရ န္ငှ့်် မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပ  အတနန္ငှ့််မူ မညသ်မူျှ သ ပ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည ်မဟ တ်တပ။ ယတန ့်တွင ်လူတ  ့်အတနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တကယ့်် အတကက ငိ်ုးအရ က   

ပမငန်္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ “သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” ဟူတသ စက ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

သဟဇ တပြစ်တစြ  ့်အလ  ့်င ှ ဤတခါငိ်ုးစဉ်က   ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုကကမည။် ဤအရ က 



 

 

လူမျ ိုးက   ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးအ ိုး င်္ရ မစ  က်ဘ ဲအကျင့််ပါပပီိုး အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

မညသ်ည့်အ်ရ ဆ  လ  သညက်   မသ သည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ် မှနက်န ်တ ကျပခငိ်ုး ရှ မရှ က   

မသ သည့်အ်ခါ အမှုအရ မျ ိုးက   နတမ ်နမဲ့်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့် အပမဲတပပ ဆ  ကကပပီိုး ပြစ်သည။် သင ်တပပ ြူိုးသည၊် သတူပပ ြူိုးသည၊် 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်ယငိ်ုးသည ်တပပ တနကျ စက ိုး တစ်ခ ပြစ်လ သည။် ဤအရ  အမှတတ်မဲ့်ပြင့်် 

“သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးက   အတရ ငစ်ွနိ်ုးထငိ်ုး တစခဲ့်သည။် 

အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့်၊် “သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” ဟူသည့်် စက ိုးလ  ိုးသည ်န ိုးလညရ်န ်

အလွနလ်ယွ်ကူသညဟ်  ထငရ်သည ်မဟ တ်တလ ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် လူမျ ိုးသည ်

“သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးက   စငက်ကယ်ပခငိ်ုး၊ သန် ့်ပပန် ့်ပခငိ်ုး၊ အတလိုးအပမတ် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပြြူစငပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ယခ ပင ်ငါတ  ့် သဆီ  ခဲ့်ကကသည့် ်

“အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးသည့်် သန် ့်စငတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ” ဟူတသ  ဓမမသခီျငိ်ုးထတဲွင ်

“သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” က   “ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ” န္ငှ့်် ဆကစ်ပ်တသ  သအူချ ြုျို့လညိ်ုး ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  

မှနက်နတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ယငိ်ုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်သူ ့်အန္စ်ှသ ရ၏ တစ်စ တ်တစ်တဒသ ပြစ်တသ ်လညိ်ုး အလ  ိုးစ  က ိုး 

မဟ တ်တချ။ သ  ့်ရ တွင၊် လူတ  ့်၏ အယူအဆမျ ိုးတွင ်ထ  စက ိုးလ  ိုးက   ပမငပ်ပီိုး ပြြူစငပ်ပီိုး 

သန ့်စ်ငသ်ကဲ့်သ  ့် သတူ  ့်က  ယ်တ  င ်ရှုပမငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးပြင့် ်သ  ့်မဟ တ ်သန် ့်ပပန် ့်သည၊် 

အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးသညဟ်  သတူ  ့်က  ယတ်  ငထ်ငတ်သ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

ဆက်စပ်တတ်ကကသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် လူအချ ြုျို့က ကက ပနိ်ုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသည၊် ပပီိုးလျှင ်

ညစ်ပတ်တသ  ရ  ျို့ န္ွ မှ အပပစ်အန အဆ ကငိ်ုးစွ  ပွင့််သညဟ်  ဆ  ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူမျ ိုးက 

“သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” စက ိုးလ  ိုးက   ကက ပနိ်ုးအတကွ် စတငသ်  ိုးစွဲကကသည။် လူအချ ြု ျို့က 

လ ပ်ကက ြနတ်ီိုးထ ိုးတသ  အချစ်ဇ တလ်မ်ိုးမျ ိုးက   သန် ့်ရှငိ်ုး သကဲ့်သ  ့် ပမငက်ကသည၊် သ  ့်မဟ တ် 

သတူ  ့်သည ်စ တ်ကူိုးယဉ်၊ အ ့်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ဇ တ်တက ငမ်ျ ိုးက   သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  

ပမငတ်က ငိ်ုးပမငက်ကမည။် ထ  ့်အပပင ်အချ ြုျို့က သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ လူမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသမူျ ိုး၊ တမနတ်တ ်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်တစ်ချ နက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   ပပြုစဉ် 

သူ ့်တန ကလ်  က်ခဲ့်ကကသမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  ဝ ည ဉ်တရိုးရ  စ အ ပ်မျ ိုးတွင ်တရိုးသ ိုးထ ိုးသည့် ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးက   သန် ့်ရှငိ်ုးသည့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ ခဲ့်သညဟ်  ယူဆကကသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူမျ ိုး တတိွုးထငခ်ဲ့်ကကတသ  အရ မျ ိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူမျ ိုး 

က  ငစ်ွဲထ ိုးသည့်် အယူအဆမျ ိုး ပြစ်ကကသည။် လူမျ ိုးသည ်ဤသ  ့်တသ  အယအူဆမျ ိုးက   

အဘယ်တကက င့်် က  ငစ်ွဲ ထ ိုးကကသနညိ်ုး။ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ အလွနရ်  ိုးရှငိ်ုးသည-် ယငိ်ုးမှ  



 

 

လူတ  ့်သည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး ကက ိုးတွင ်အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ 

ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး ညစ်ညမ်ိုးသည့်် တလ ကတွင ်တနထ  ငတ်သ တကက င့််ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငတ်သ  

အရ အ ိုးလ  ိုး၊ ထ တတွျို့တသ  အရ အ ိုးလ  ိုး၊ တတွျို့ ကက ြုတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့်် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးအပပင ်စ တန၏် စွမ်ိုးအ ိုးတအ က်တွင ်ရှ တသ  

လူမျ ိုးကက ိုး ပြစ်ပွ ိုးသည့် ်အကက အစည၊် ခကွ်တစ ငိ်ုးခ တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်ပွဲမျ ိုးတကက င့်် 

ပြစ်ကကသည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုက   လတူ  ့်ထတဲွင ်တဆ ငရွ်က် 

သည့်အ်ခါတွငပ်င၊် သတူ  ့်က   စက ိုးတပပ ဆ  ပပီိုး သ၏ူ စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရက   

တြ ်ပပသည့််အခါတွငပ်င ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် မပမငန်္  င ်

သ  ့်မဟ တ် မသ န္  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  လူတ  ့်က မကက ခဏ 

တပပ ကကတသ ်လညိ်ုး စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အန္စ်ှမဲ့်တသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   တပပ တနကကပခငိ်ုးသ ပြစ်သည။် လူတ  ့်သည ်ညစ်ညမ်ိုးမှုန္ငှ့်် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးမှုအလယတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကပပီိုး စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုထတဲွင ်ရှ ကကသကဲ့်သ  ့် 

အလငိ်ုးက   မပမငက်ကတသ တကက င့််၊ အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  က စစရပ်မျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်ဘ မျှမသ ကကတချ၊ ထ  ့်အပပင ်သမမ တရ ိုးက   မသ ကက၊ “သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” က 

မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  သညက်   မညသ်မူျှ မနှက်နစ်ွ  မသ ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

ဤတြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတွင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ အရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

သန် ့်ရှငိ်ုးတသ လူမျ ိုး ရှ သတလ ။ ငါတ  ့် တသချ တပါက် တပပ န္  ငသ်ည။် မရှ တချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရသ လျှင ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ တကက င့်် မရှ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။်  

ပပီိုးခဲ့်သည့် ်အတခါကက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရ အဘယ်သ  ့် သန် ့်ရှငိ်ုးသညဆ်  သည့် ်

ရှုတထ င့်တ်စ်ခ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ငါတ  ့် မ တသ်ဟ ယပပြုခဲ့်ကကသည။် ဤအရ က လူတ  ့်အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည ရရှ ြ  ့်ရန ်လှု ျို့တဆ ်မှုတစ်ချ ြု ျို့က   

တပိုးတသ လ်ညိ်ုး မလ  တလ က်တပ။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ပပည့််ဝစွ  

သ ရှ န္  ငရ်န ်လူတ  ့်က   အလ  အတလ က် မတတ်န္  ငတ်စသကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

အတ မရှ  ပြစ်သညက်   သတူ  ့်အ ိုး အပပည့််အဝ န ိုးလညတ်စန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်အပပည့််အဝသရ ပ်ထငသ်ည့် ်သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး၏ စစ်မှနတ်သ  အဓ ပပ ယ်က   

လူတ  ့်အ ိုး လ  တလ က်စွ  န ိုးလညတ်စန္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဤအတကက ငိ်ုးအရ တပေါ် 

ငါတ  ့်၏ မ တ်သဟ ယက   ဆကလ် ပ်ရန ်လ  အပ်သည။် တန က်ဆ  ိုး တစ်တခါကက်၊ ငါတ  ့် 

မ တ်သဟ ယသည ်အတကက ငိ်ုးအရ သ  ိုးခ က   တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ယခ တွင ်

စတ တထ တပမ က်က   ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးသင့်၏်။ သမမ ကျမ်ိုးစ မျ ိုးက   ြတ်ရှုပခငိ်ုးပြင့် ်စတင ်



 

 

ရတပမည။် 

စ တန၏် စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ရှငမ်ဿ ဲ၄:၁-၄ ထ  အခါ မ ရ်နတ၏် စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   ခ တစမညအ်တကက ငိ်ုး၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်တယရှုက   တတ သ  ့် ပ  ့်တဆ ငတ်တ ်မူ၍၊ တယရှုသည ်အရက် 

တလိုးဆယပ်တ်လ  ိုး အစ အ ဟ ရက   မသ  ိုးတဆ ငဘ် ဲတနပပီိုးမှ မတွသ် ပ်ပခငိ်ုးသ  ့် 

တရ က်တတ ်မူ၏။ ထ  အခါ စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငတ်သ သသူည ်ချဉ်ိုးကပ်၍၊ က  ယ်တတ ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးတတ ်မှနလ်ျှင၊် ဤတကျ ကခ်တဲ  ့်က   မ န် ့်ပြစ်တစပခငိ်ုးငါှ အမ န် ့်ရှ တတ ်မူပါဟ  

တလျှ က်တလ၏။ တယရှုကလညိ်ုး၊ လူသည ်မ န ့်အ် ိုးပြင့်သ်  အသကက်  တမွိုးရ မညမ်ဟ တ်။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်မ န် ့်တတ ်မသူမျှ အ ိုးပြင့်် အသကက်   တမွိုးရမည ်ကျမ်ိုးစ လ သညဟ်  

ပပနတ်ပပ တတ ်မူ၏။ 

ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်စ တနသ်ည ်သခငတ်ယရှုက   ပထမဆ  ိုး အကက မ် စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငရ်န ်

ကက ြုိုးစ ိုးရ တွင ်သ  ိုးခဲ့်သည့်် စက ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် မ ရ်နတ် တပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ (“က  ယ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ် မှနလ်ျှင၊် ဤတကျ က်ခတဲ  ့်က   

မ န် ့်ပြစ်တစပခငိ်ုးငါှ အမ န် ့် ရှ တတ ်မပူါ။”) မ ရ်နတ် တပပ ခဲ့်သည့် ်ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်

အတတ ်ရ  ိုးရငှိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ပပဿန ရှ ပါသတလ ။ 

မ ရ်နတက်၊ “က  ယ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ်မနှလ်ျှင၊်” ဟ  တပပ ခဲ့်သည၊် 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တယရှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ် ပြစ်သညက်   

သ ခဲ့်သတလ ၊ မသ ခဲ့်သတလ ။ သသူည ်ခရစ်တတ ်ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးက သ ခဲ့်သတလ ၊ 

မသ ခဲ့်သတလ ။ (သ ခဲ့်ပါသည။်) သ  ့်ပြစ်လျှင ်အဘယ်တကက င့်် ၎ငိ်ုးသည၊် “မှနလ်ျှင”် ဟ  

တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ (၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတနခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်ပါသည။်) 

သ  ့်တသ ် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်၎ငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ “က  ယ်တတ ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ်မှနလ်ျှင၊်” ဟ  ၎ငိ်ုးကတပပ ခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်

တယရှုခရစ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ် ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးက သ ခဲ့်၏၊ ၎ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်

ဤအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် အလွနရ်ှငိ်ုးသည၊် သ  ့်တသ ် ဤအရ က   သ တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးသည ်

သူ ့်က   န ခ ခဲ့်သတလ  သ  ့်မဟ တ် က  ိုးကယွ်ခဲ့်သတလ ။ (မက  ိုးကယွ်ခဲ့်ပါ။) ၎ငိ်ုးက အဘယ်အရ က   

လ ပ်တဆ ငလ်  ခဲ့်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးက သခငတ်ယရှုက   တဒါသထကွ်တစပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီပပြုမူတစရန ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့် ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုချငခ်ဲ့်သည။် 

ဤသညမ်ှ  မ ရ်နတ်၏ စက ိုးမျ ိုး တန က်ကယွ်က အဓ ပပါယ ်မဟ တခ်ဲ့်ပါသတလ ။ စ တန၏် 



 

 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဤသညမ်ှ  သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ် ပြစ်မနှိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သ ခဲ့်တသ ်လညိ်ုး 

မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ဤစက ိုးမျ ိုးက   တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  စ တန၏် သဘ ဝပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ စ တန၏် သဘ ဝက အဘယ်အရ နညိ်ုး။ (လှည့််ပြ ိုးရန၊် ဆ  ိုးယ တရ်နန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး မရှ ရန ်ပြစ်ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငက်   

ချစ်တကက က်ရ  တသမှုမရှ ပခငိ်ုးမှ မညသ်ည့် ်အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုး တပေါ်တပါက်မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ခ  က်လ  ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ခ  က်ရန ်

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြုချငခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် “က  ယ်တတ သ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ် 

မှနလ်ျှင၊် ဤတကျ ကခ်တဲ  ့်က   မ န် ့်ပြစ်တစပခငိ်ုးငါှ အမ န် ့် ရှ တတ ်မူပါ” ဟူ၍ တပပ ခဲ့်သည။် 

ဤသညမ်ှ  စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်တသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက် မဟ တ်သတလ ။ ၎ငိ်ုးသည ်

အမှနတ်ကယ်တွင ်အဘယ်အရ က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်ကက ြုိုးပမ်ိုး တနခဲ့်သနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုး၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အလွန ်သ သ ထငရ်ှ ိုး လှသည။် ၎ငိ်ုးသည ်သခငတ်ယရှု ခရစ်တတ ်၏ 

ရပ်တညခ်ျက်န္ငှ့်် ပငက်  လကခဏ က   ပငငိ်ုးပယ်ရန ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြုြ  ့် 

ကက ြုိုးပမ်ိုးတနခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  စက ိုးမျ ိုးပြင့် ်စ တန ်ဆ  လ  သည့် ်အရ မှ ၊ “သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ်မှနလ်ျှင၊် ဤတကျ က်ခတဲ  ့်က   မ န် ့်အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးလ  က်ပါ။ 

သငမ်လ ပ် န္  ငပ်ါက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးတတ ် မဟ တ်၊ ထ  ့်တကက င့် ်

သင၏်အမှုတတ က်   မတဆ ငရွ်ကသ်င့်တ်တ ့်ပါ” ဟူ၍ ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ထ  သ  ့် 

မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ခ  က်ရန ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြုချငခ်ဲ့်သည၊် 

၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ပြ ြုြျက်ပပီိုး ြျကဆ်ိီုးချငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုး၏ 

ယ တ်မ မှုပြစ်သည။် ၎ငိ်ုး၏ ယ တ်မ မှုသည ်၎ငိ်ုး၏ သဘ ဝက   သဘ ဝအတ  ငိ်ုး တြ ်ပပပခငိ်ုး 

ပြစ်ပါသည။် သခငတ်ယရှုခရစ်တတ သ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သ ိုးတတ ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င၏် တကယ့်် လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုး ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးက 

သ ခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တန က်မှ ထပ်ကကပ် မကွ လ  ကရ်ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

မရမကတ  က်ခ  က်က  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်က   တန္ ှင့််ယကှ်ရနန်္ငှ့်် တမငြ်ျကဆ်ိီုးရန ်

လွနစ်ွ အ ိုးထ တ်လျက်၊ ဤသ  ့်တသ အရ က   ၎ငိ်ုးမလ ပ်တဆ ငဘ် ဲမတနန္  ငတ်ပ။ 

ယခ တွင၊် စ တန ်တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်-် “ဤတကျ က်ခတဲ  ့်က   မ န် ့်ပြစ်တစပခငိ်ုးငါှ အမ န် ့်ရှ တတ ်မူပါ။” 

ဟူသည့်် ဤစက ိုးစ က   ဆနိ်ုးစစ် ကကည့််စ  ့်။ တကျ က်ခကဲ   တပါငမ် န် ့်အပြစ်သ  ့် တပပ ငိ်ုးရန-် 

ဤအရ က အဓ ပပ ယ်တစ်ခ ခ  ရှ သတလ ။ အစ ိုးအစ ရှ လျှင ်အဘယ်တကက င့်် မစ ိုးသနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်် တကျ က်ခကဲ   အစ ိုးအစ အပြစ် တပပ ငိ်ုးလဲရန ်လ  သနညိ်ုး။ ဤတွင ်အဓ ပပ ယ် 

မရှ ဟ  ဆ  ၍ရသတလ ။ ထ  အချ နက် သခငတ်ယရှုသည ်အစ တရှ င ်တနခဲ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်



 

 

ဧကနမ် ချ စ ိုးစရ  အစ ရှ ခဲ့်သတလ ။ (ရှ ခဲ့်ပါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤတနရ တွင ်စ တန ်

စက ိုးမျ ိုး၏ ရယ်ြွယ်ရ တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ငါတ  ့်ပမငရ်သည။် စ တန၏် သစစ မဲ့်မှုန္ငှ့်် 

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးစ တတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအတကွ် ငါတ  ့်သည ်ယငိ်ုး၏ ယ တတ  မဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ပမငရ်ဆ ဲပြစ်သည။် ၎ငိ်ုး၏ မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  သဘ ဝက   

သငပ်မငရ်သည့် ်အမှုအရ မျ ိုးစ ွက   စ တနက် လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုက   ြျကဆ်ိီုးသည့််အရ မျ ိုး လ ပ်တဆ င ်တနသညက်   သင ်တတွျို့ န္  ငပ်ပီိုး ဤအရ က   

ပမငသ်ည့်အ်ခါ ၎ငိ်ုးသည ်မန္စ်ှသက်ြွယ်ပြစ်က  တဒါသထကွ်စရ  တက ငိ်ုးသညက်   

သငပ်မငရ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်အပခ ိုးတစ်ဘက်၌ ၎ငိ်ုး၏ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးတန က်ကယွ်က ကတလိုးဆနပ်ပီိုး ရယြွ်ယ်ရ ပြစ်တသ  သဘ ဝက   

သငမ်တတွျို့သတလ ။ ဤသညမ်ှ  စ တန၏် သဘ ဝန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့်တသ  သဘ ဝရှ သည့်အ်တွက်၊ ထ  သ  ့်တသ  အရ က   

လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ယတန ့်လူမျ ိုးအြ  ့်၊ ဤစက ိုးစ သည ်ယ တတ  မရှ သကဲ့်သ  ့် 

ရယ်ြွယ်ရ  ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်စ တနသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   ဧကနအ်မှန ်

တပပ န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ တလသည။် ၎ငိ်ုးက   မသ မန ိုးလညတ်သ သနူ္ငှ့် ်အဓ ပပါယ်မရှ တသ သဟူ  

ငါတ  ့်တပပ ၍ရပါသတလ ။ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုသည ်တနရ တ  ငိ်ုးတွငရ်ှ ပပီိုး အစဉ်မပပတ် 

ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုး ခ ရလျက် ရှ သည။် ပပီိုးလျှင ်သခငတ်ယရှုက ယငိ်ုးက   မညက်ဲ့်သ  ့်ပပနတ်ပြ 

ခဲ့်သနညိ်ုး။ (“လူသည ်မ န် ့်အ ိုးပြင့်် အသက်က  တမွိုးရမညမ်ဟ တ။် ဘ ရ ိုးသခင ်မ န် ့်တတ ်မသူမျှ 

အ ိုးပြင့်် အသက်က  တမွိုးရမည။်”) ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတွင ်တနခ်  ိုး တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ 

(ရှ ပါ၏။) ယငိ်ုးတ  ့်တွင ်တနခ်  ိုး ရှ သညဟ်  ငါတ  ့် အဘယတ်ကက င့်် တပပ သနညိ်ုး။ အဘယ့််တကက င့် ်

ဆ  တသ ် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် က  ငိ်ုး၊ 

လူသည ်တပါငမ် န် ့်အ ိုးပြင့််သ  အသက်ရှငသ်တလ ။ သခငတ်ယရှုသည ်ရက် တလိုးဆယ်ပတ်လ  ိုး 

အစ တရှ ငခ်ဲ့်သည။် အစ ငတပ်ပီိုး သတူသသ ွိုးသတလ ။ (မတသသ ွိုးပါ။) အစ ငတ်ပပီိုး 

သမူတသပါ၊ ထ  ့်တကက င့်် စ တနက် “က  ယ်တတ သ်ည ်တကျ က်ခမဲျ ိုးက   

အစ အပြစ်တပပ ငိ်ုးလလဲျှင ်က  ယတ်တ ့်တ်ွင ်စ ိုးစရ ရှ မညမ်ဟ တ်တလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်

က  ယ်တတ သ်ည ်အစ တရှ ငရ်နမ်လ  ၊ ဆ တလ ငမ်ှုက   ခ တနရန ်မလ  တတ ့်မည ်မဟ တ်တလ ။” 

ဟူတသ အရ မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြင့် ်တကျ က်ခမဲျ ိုးက   အစ အပြစ်တပပ ငိ်ုးလဲတစရန ်သူ ့်က   

တ  ကတ်ွနိ်ုးလျက် ချဉ်ိုးကပ်ခဲ့်သည။် သ  ့်ရ တွင ်တယရှုက၊ “လူသည ်မ န် ့်အ ိုးပြင့်် 

အသက်က  တမွိုးရမညမ်ဟ တ်၊” ဟ  တပပ ဆ  ခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လသူည ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  

ခန္ဓ က  ယတ်ွင ်အသက်ရှငတ်သ လ်ညိ်ုး သ၏ူရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ခန္ဓ က  ယက်   ရှငသ်နခ်ငွ့််၊ 



 

 

အသက်ရှြူခငွ့််တပိုးသညမ်ှ  အစ  မဟ တဘ် ဲဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်က မ န် ့်မမက်တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခနွိ်ုးစီတ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်ဘက်တွင၊် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

သမမ တရ ိုးပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် မှီခ  န္  ငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုးပြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးတစလျက် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတပိုးတလသည။် 

အပခ ိုးတစ်ဘက်တွင၊် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်လက်တတွျို့ကျတသ  ရှုတထ င့်် ရှ သတလ ။ 

သခငတ်ယရှုသည ်ရက် တလိုးဆယပ်တ်လ  ိုး အစ တရှ ငပ်ပီိုးတန က် သသူည ်မတ်တပ်ရပ်တနပပီိုး 

အသက်ရှင ်တနဆ ဲပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  စစ်မှနတ်သ  သ ဓက တစ်ခ  

မဟ တ်တလ ။ သသူည ်မညသ်ည့်် အစ က  မျှ ရက် တလိုးဆယ်ပတ်လ  ိုး မစ ိုးခဲ့်တချ၊ 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သသူည ်အသက်ရှငဆ်ပဲြစ်ခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ် 

န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သမမ တရ ိုးက   အတညပ်ပြုတနသည့် ်အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  

သက်တသအတထ က်အထ ိုး ပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး 

သခငတ်ယရှုအတကွ် စ တနက် သူ ့်က   စ  စမ်ိုးတန္ ှင့်ယ်ကှ်သည့်အ်ခါမှသ  

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သ ူ တပပ ဆ  ခဲ့်သတလ  သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး အလ  အတလျ က် ပြစ်န္ငှ့်က်ကသတလ ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  ရလျှင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသက်ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် အသက်မ ှ တန က်ပ  ငိ်ုးတွငမ်ှ ပြည့််စကွ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ 

တန က်ပ  ငိ်ုး အတတွျို့အကက ြုမ ှတပါကြွ် ိုးလ ခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ မဟ တ်တပ- 

ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်တမွိုးရ ပါပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သမမ တရ ိုး 

န္ငှ့်် အသကသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် သူ ့်အတပေါ် မညသ်ည့််အရ  

ပြစ်ပျက်ပါတစ၊ သထူ တ်တြ ်သမျှသည ်သမမ တရ ိုး ပြစ်၏။ သ၏ူ စက ိုးပါ 

အတကက ငိ်ုးအရ က ရညှသ်ညပ်ြစ်တစ တ  သညပ်ြစ်တစ- ဤသမမ တရ ိုး၊ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်လသူ ိုးက   ရှငသ်နတ်စန္  ငပ်ပီိုး အသက်တပိုးန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူတ  ့်က   သမမ တရ ိုး ရရှ တစန္  ငပ်ပီိုး လူ ့်အသကတ်  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ကကညလ်ငပ်ပတ်သ ိုးမှုက   ရရှ တစန္  ငက်  ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ တစန္  ငသ်ည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်မှ  

အပပြုသတဘ တဆ င၏်။ သ  ့်ပြစ်ရ  ဤအပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  

ငါတ  ့်တပပ န္  ငသ်တလ ။ (တပပ န္  ငပ်ါသည။်) စ တန၏် ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်စ တန၏်သဘ ဝမှ 

လ သည။် စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး မလ  မ နိ်ုးထ ိုးသည့် ်သဘ ဝက   တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်

အစဉ်တစ  က် ထ တ်တြ ်ပပသည။် က  ငိ်ုး၊ ဤထ တ်တြ ်ပပချက်မျ ိုးက   စ တနသ်ည ်



 

 

အလ  အတလျ က် ပပြုသတလ ။ ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငရ်န ်၎ငိ်ုးက   တစ်ဦိုး တစ်တယ က်က 

လှု ျို့တဆ ်သတလ ။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ၎ငိ်ုးက   ကူညသီတလ ။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ၎ငိ်ုးက   

အတငိ်ုးအကျပ် တစခ  ငိ်ုးသတလ ။ (မတစခ  ငိ်ုးပါ။) ဤထ တ်တြ ်ပပချက်အ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးသည ်

မ မ သတဘ အတလျ က် ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့််သဘ ဝ 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုသည့်် မညသ်ည့််အရ က   မဆ  ၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

မညသ်  ့်ပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ စ တနသ်ည ်တန က်မှ ထက်ကကပ် မကွ လ  ကသ်ည။် စ တနတ်ပပ ပပီိုး 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်ဤအရ မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် စစ်မှနတ်သ  သဘ ဝမှ  စ တန၏် 

အန္စ်ှသ ရပြစ်သည-် ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် ယခ  ငါတ  ့် 

ြတ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ စ တနက် အပခ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ ဆ  တသိုးသနညိ်ုး။ ဆက်ြတ်ကကစ  ့်။ 

ရှငမ်ဿ ဲ၄:၅-၇ ထ  အခါ မ ရ်နတသ်ည ်တယရှုက   သန် ့်ရှငိ်ုးတသ ပမ ြုျို့တတ ်သ  ့် တဆ ငသ် ွိုး၍ 

ဗ မ နတ်တ ၏် အထတွ်၌ တငထ် ိုးပပီိုးလျှင၊် ကျမ်ိုးစ လ သညက် ိုး၊ တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်အ ိုး 

သင့််အဘ  ့်မ ှထ ိုးတတ မ်ူသညပ်ြစ်၍၊ သင၏်တပခက   တကျ က်န္ငှ့်် မထ မခ  က်တစပခငိ်ုးငါှ 

သတူ  ့်သညသ်င့််က   လက်န္ငှ့််မစချီပင့််ကကလ မ့််မည ်ဟ လ ၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သ ိုးတတ ်မနှလ်ျှင ်က  ယက်  တအ က်သ  ့် ချလ  က်တတ ်မူပါဟ  တလျှ က်တလ၏။ တယရှုကလညိ်ုး 

သင၏် ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ဝရဘ ရ ိုးက   သငသ်ည ်အစ  အစမ်ိုးမပပြုရဟ  ကျမ်ိုးစ လ ပပန ်သညဟ်  

မ န် ့်တတ ်မ၏ူ။ 

ဤတနရ တွင ်စ တနတ်ပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   ပထမဦိုးစွ  ကကည့်က်ကစ  ့်။ 

“ဘ ရ ိုးသခင၏်သ ိုးတတ ်မှနလ်ျှင၊် က  ယက်  တအ ကသ်  ့် ချလ  က်တတ ်မူပါ၊” ဟ  စ တနက် 

တပပ ခဲ့်ပပီိုးတန က် “တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်အ ိုး သင့််အဘ  ့်မှ  ထ ိုးတတ ်မူသည ်ပြစ်၍၊ 

သင၏်တပခက   တကျ ကန်္ငှ့်် မထ မခ  က်တစပခငိ်ုးငါှ သတူ  ့်သည ်သင့််က   လက်န္ငှ့်် 

မစချီပင့််ကကလ မ့််မည”် ဟူ၍ သမမ ကျမ်ိုးစ ထမဲှ က  ိုးက ိုးခဲ့်သည။် စ တန၏် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

ကက ိုးသည့််အခါ သငမ်ညသ်  ့် ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကတလိုးကလ ိုးန္  ငလ်ွနိ်ုးသည ်

မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ကတလိုးကလ ိုး န္  ငသ်ည၊် ရယ်ြွယ်ရ တက ငိ်ုးပပီိုး 

စက်ဆ ပ်ရွ ရ ှြွယ်တက ငိ်ုးသည။် ငါ အဘယ်တကက င့်် ဤအရ က   တပပ သနညိ်ုး။ စ တနသ်ည ်

မကက ခဏ မ  က်မဲတသ  အရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးက  ယ်၎ငိ်ုး အလွနတ်တ သ်ညဟ်  

ယ  သည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အစီအစဉ်က   ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးတညိ်ုးဟူတသ  

၎ငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်က   ရရှ ြ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ခ  က်ရနန်္ငှ့် ်

တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးရန ်ထ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ပ ့်ပ  ိုးရ မှ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဆန ့်က်ျငြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးရငိ်ုး- ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  သည့် ်တကယ့်် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးပငပ်ြစ်သည့် ်ကျမ်ိုးစ က   မကက ခဏ က  ိုးက ိုး၏။ စ တနတ်ပပ သည့်် 

ဤစက ိုးမျ ိုးထတဲွင ်တစ်ခ ခ က   သငပ်မငန်္  ငပ်ါသတလ ။ (ဆ  ိုးယ တသ်ည့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

စ တန ်သ  ထ ိုးပါသည။်) စ တန ်ပပြုလ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးတငွ၊် ၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တသိွုးတဆ ငရ်န ်အစဉ်အပမဲ ကက ြုိုးစ ိုးတလပပီ။ စ တနသ်ည ်တည့််တည့််မတပပ တသ လ်ညိ်ုး၊ 

တဝ့်ဝ  က်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး၊ လှည့််ပြ ိုးမှုန္ငှ့်် ပြ ိုးတယ ငိ်ုးမှုတ  ့်က   

အသ  ိုးပပြုတနတပသည။် စ တနက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး မသ န ိုးမလညက် ၊ မ  က်မဲပပီိုး၊ လကူ 

မလ ပ်န္  ငသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုး အမှုအရ မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ  သငွပ်ပငက်   ဘ ရ ိုးသခငက်လညိ်ုး 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  မခွပဲခ ိုးန္  ငဟ်  ယ  ကကညလ်ျက်၊ ၎ငိ်ုး၏ စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ မန ်လူသ ိုးတစ်တယ က်ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ချဉ်ိုးကပ်တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးတ  ့်န္စ်ှဦိုးလ  ိုးသည ်အလ ိုးတူစွ  ၎ငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရ၊ ၎ငိ်ုး၏ 

လှည့်ပ်ြ ိုးမှုန္ငှ့် ်အန္တရ ယ်တပိုးန္  ငတ်သ  ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်က   မရ ပ်မ န္  ငဟ်  စ တနက် 

တတွိုးထငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  စ တန၏် မ  က်မဲမှု ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်အပပင၊် 

စ တနသ်ည ်သမမ ကျမ်ိုးစ မှ တပဗ ငက်ျကျ က  ိုးက ိုးသည။် ထ  သ  ့်လ ပ်ပခငိ်ုးက အမျ ိုး 

ယ  ကကညမ်ှုက   ရရှ တစပပီိုး၊ သငသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ စက ိုးမျ ိုးထတဲွင ်အမှ ိုးအယွငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလ 

တြ ်ထ တ် န္  ငမ်ညမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ် အရူိုးလ ပ်ခ ရပခငိ်ုးက   တရှ ငလ် ဲန္  ငမ်ည ်မဟ တ်ဟ  

၎ငိ်ုးကထငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  စ တန၏် ရယြွ်ယ်ရ တက ငိ်ုးပပီိုး ကတလိုးကလ ိုးဆနပ်ခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်က ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   ပြန် ့်တဝပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

သက်တသခ သည့််အခါကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည-် မယ  ကကညသ်မူျ ိုးက စ တန ်တပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

အလ ိုးတူတသ  အရ တစ်စ  တစ်ခ က   တစ်ခါတစ်ရ  တပပ ကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်တလ ။ လတူ  ့်က 

အလ ိုးတူတသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ တပပ သညက်   သငတ်  ့် ကက ိုးြူိုး ကကသတလ ။ ထ  သ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   ကက ိုးတသ အခါ သငတ်  ့် မညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သတလ ။ 

(ရွ ရှ ပါသည။်) သငတ်  ့်စကဆ် ပ်ရွ ရှ သည့််အခါ မန္စ်ှသကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုး က  လညိ်ုး 

ခ စ ိုးရသတလ ။ ဤခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   သငတ်  ့် ရှ သည့််အခါ သငတ်  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့်် 

လူသ ိုးထတဲွင ်စ တန ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်

ဆ  ိုးယ တ်သညက်   သတ ပပြုမ န္  ငသ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ထတဲွင၊် သငတ်  ့်သည ်

ဤန ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ ြူိုးသတလ - “စ တန ်စက ိုးတပပ သည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးသည ်တ  ကခ်  က်မှုန္ငှ့် ်

စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုအပြစ် တပပ တလသည-် စ တန၏် စက ိုးမျ ိုးသည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်သည၊် 

ရယ်ြွယ်ရ တက ငိ်ုးသည၊် ကတလိုးကလ ိုးဆနပ်ပီိုး စက်ဆ ပ် ရွ ရှ ြွယ်တက ငိ်ုးတလသည။် 



 

 

သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ နညိ်ုးပြင့် ်ဘယ်တသ အခါမျှ မတပပ ဆ  ၊ 

မလ ပ်တဆ ငသ်ကဲ့်သ  ့် ဧကနအ်မှန ်ထ  သ  ့် လ  ိုးဝ မလ ပ်တဆ ငြူ်ိုးတပ။” ဟ တ်တပသည၊် 

ဤအတပခအတနတွင ်လတူ  ့်သည ်ထ  အရ က   ယဲ့်ယဲ့်မျှသ  ခ စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   သတဘ မတပါက်န္  ငပ်မဲရှ တလသည။် ထ  သ  ့် ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်၏ 

ယခ  ဝ ည ဉ်အသက်တ ပြင့်၊် သငတ်  ့်သည-် “ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ သမျှတ  ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုး 

ပြစ်၏၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်အတကွ် အကျ ြုိုးရှ ပပီိုး ကျွန္် ပ်တ  ့် လက်ခ ရမည”် ဟ  ခ စ ိုးရ  မျှ ခ စ ိုးရသည။် 

သငသ်ည ်ဤအရ က   လက်ခ  န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ လက်မခ န္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်သမမ တရ ိုးပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုးပြစ်သညဟ်  

မခငိ်ုးချက်မရှ  သငတ်ပပ သည၊် သ  ့်ရ တွင ်သမမ တရ ိုးက  ယ်၌က သန် ့်ရှငိ်ုးပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

သန် ့်ရှငိ်ုးသညက်   သငမ်သ တပ။ 

သ  ့်ဆ  လျှင၊် စ တန၏်ဤစက ိုးမျ ိုးက   တယရှု၏ တ  ့်ပပနခ်ျက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ “တယရှုကလညိ်ုး 

သင၏် ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ဝရဘ ရ ိုးက   သငသ်ည ်အစ  အစမ်ိုး မပပြုရဟ  ကျမ်ိုးစ လ ပပနသ်ညဟ်  

မ န် ့်တတ ်မ၏ူ။” တယရှု တပပ တသ  ဤစက ိုးမျ ိုးတွင ်သမမ တရ ိုး ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) 

၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်သမမ တရ ိုး ရှ သည။် အတပေါ်ယ တွင၊် ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်လတူ  ့်အတကွ ်

လ  က်န ရမည့်် ပညတ်ချက်တစ်ခ ၊ ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  စက ိုးစ  တစ်ခ  ပြစ်တစက မူ လသူ ိုးန္ငှ့်် စ တန ်

န္စ်ှဦိုးလ  ိုးက ဤစက ိုးမျ ိုးက   မကက ခဏ ပပစ်မှ ိုးတစ ်က ိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်ရ  

သခငတ်ယရှုက စ တနက်  ၊ “သင၏်ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ဝရဘ ရ ိုးက   သငသ်ည ်အစ  အစမ်ိုး မပပြုရ၊” 

ဟ  ဆ  ခဲ့်သည၊် အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ  ်ယငိ်ုးမ ှ စ တန ်မကက ခဏ လ ပ်တသ အရ ပြစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့်လ ပ်ရန ်အလ  ိုးစ   ကက ြုိုးပမ်ိုး အ ိုးထ တ်သည။် စ တနသ်ည ်မျကန်္ ှတပပ ငတ်  က်၍ 

အရှက်မရှ  ထ  သ  ့် လ ပ်သညဟ် ပင ်တပပ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   မတကက က်ရွ ျို့ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးမရှ ြ  ့်မှ  စ တန၏် အတပခခ  

သတဘ သဘ ဝပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န တဘိုးတွငရ်ပ်တညပ်ပီိုး သူ ့်က   

ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည့််အချ နတ်ွငပ်င ်စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုး 

မပပြုဘမဲတနန္  ငခ်ဲ့်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် သခငတ်ယရှုက စ တနက်  ၊ “သင၏်ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ဝရ 

ဘ ရ ိုးက   သငသ်ည ်အစ  အစမ်ိုးမပပြုရ။” ဟ  ဆ  ခဲ့်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

စ တနက်   မကက ခဏ တပပ ပပီိုးပြစ်သည့် ်စက ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် 

မျက်တမှ က်တခတ်တွင ်ဤစက ိုးစ က   သ  ိုးစွဲရန ်သင့်တ်တ ်ပါသတလ ။ (သင့်တ်တ ်ပါသည၊် 

ကျွန္် ပ်တ  ့် သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   မကက ခဏ တသိွုးတဆ င ်ပြ ိုးတယ ငိ်ုးသည့််အတကွ် 

ပြစ်သည။်) အဘယ်တကက င့် ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မကက ခဏ စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ င ်



 

 

ပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့်သည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်

ပပည့််တနကကတသ တကက င့်် ပြစ်သတလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) ထ  ့်တကက င့်် အထကက် စ တန၏် 

စက ိုးမျ ိုးသည ်လတူ  ့် မကက ခဏ တပပ သည့််အရ  တစ်ခ တလ ။ ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့် ်

အတပခအတနမျ ိုးတွင ်ဤစက ိုးမျ ိုးက   လတူ  ့် တပပ ကကသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်ဤသ  ့်တသ  

အရ မျ ိုးက   မညသ်ည့််အချ န ်မညသ်ည့်် တနရ တွငမ်ဆ   တပပ ဆ  တနကကပပီိုး ပြစ်သညဟ်  

ဆ  န္  ငသ်ည။် လူတ  ့်၏ စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးမှုမရှ သညက်   ဤအရ က သက်တသပပသည။် 

သခငတ်ယရှုသည ်သမမ တရ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၊ လူတ  ့်လ  အပ်သည့် ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး ပြစ်သည့် ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်အနညိ်ုးငယက်   တပပ သည။် 

သ  ့်ရ တွင ်ဤအတပခအတန၌ သခငတ်ယရှုသည ်စ တနန်္ငှ့် ်ပငငိ်ုးခ နြ်  ့် ထ  သ  ့်တသ နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

တပပ ဆ  ခဲ့်ပခငိ်ုးတလ ။ စ တနက်   သတူပပ ခဲ့်သည့်် အထတဲွင ်ထ ပ်တ  က် ရငဆ်  င ်

တပြရှငိ်ုးတသ အရ  တစ်စ  တစ်ရ  ပါဝငသ်တလ ။ (မပါဝငပ်ါ။) စ တန၏် 

ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုက   သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုးတွင ်သခငတ်ယရှုက မညသ်  ့် ခ စ ိုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

သသူည ်စကဆ် ပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တအ ့်န္လှ  ိုးန ပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးခဲ့်ရသတလ ။ (ခ စ ိုးခဲ့်ရပါသည။်) 

သခငတ်ယရှုသည ်တအ ့်န္လှ  ိုးန မှုန္ငှ့်် စက်ဆ ပ်ရွ မ နိ်ုးမှုက   ခ စ ိုးခဲ့်ရပါသည၊် သ  ့်တသ  ်သသူည ်

စ တနန်္ငှ့်် မပငငိ်ုးခ နခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ကကီိုးကျယ်တသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလက   

ပ  ၍ပင ်သမူတပပ ဆ  ခဲ့်တချ။ အဘယတ်ကက င့််နညိ်ုး။ (အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် စ တနသ်ည ်

အစဉ်အပမဲ ဤကဲ့်သ  ့်ပြစ်တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ါ။) 

စ တနသ်ည ်ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆငပ်ခင၍် မရန္  ငဟ်  ငါတ  ့် တပပ န္  ငသ်တလ ။ (တပပ န္  ငပ်ါသည။်) 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုး ပြစ်သညဟ်  စ တနက် အသ အမတှ်ပပြုန္  ငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုးပြစ်သညဟ်  စ တနသ်ည ်မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ 

အသ အမတှ်ပပြုမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုး ပြစ်သညဟ်  

မညသ်ည့််အခါမျှ ဝနခ် မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုး၏ သဘ ဝပြစ်သည။် စ တန၏် 

သဘ ဝတွင ်စက်ဆ ပ်ြွယ်တသ  တန က်ထပ် သငွပ်ပငလ်ကခဏ တစ်ခ  ရှ တသိုး၏။ ထ  အရ မ ှ 

အဘယ်နညိ်ုး။ သခငတ်ယရှုက   ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငရ်န ်၎ငိ်ုး၏ ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမျ ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးက 

မတအ ငပ်မငလ်ျှငပ်င၊် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးသည ်ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးဦိုးမညဟ်  

စ တနက် တတွိုးခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးခ ရမညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုးဘ၊ဲ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ 

ကက ြုိုးစ ိုးြ  ့် တရွိုးချယ်ခဲ့်သည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတကက င့် ်မညသ်ည့််အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးမျှ 

မရရှ သည့်တ်  င ်အဆ  ိုးတ  ငသ်  ့် တ  ငတ်အ င ်၎ငိ်ုး၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   



 

 

ဆန ့်က်ျငရ်ပ်တညပ်ခငိ်ုးတွင ်မရမကဆကလ် ပ်လျက် မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ၎ငိ်ုးက 

လ ပ်တဆ ငမ်ညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  မညသ်ည့်် သဘ ဝမျ ြုိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ဆ  ိုးယ တ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကက ငိ်ုး ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  တသ အခါ လတူစ်ဦိုးသည ်

တဒါသထကွ်ပပီိုး တဒါသပူ နထ်ပါက၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပမငြူ်ိုးပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

အဘယ်သပူြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးက သ ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်မူညဝ်ါပြစ်သညက်   

သမူသ တပ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   စက ိုးတပပ ဆ  ြူိုးပခငိ်ုး 

မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်က   မညသ်ည့််အခါမျှ မတန္ ှင့််ယကှ်ြူိုးတချ။ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်

အဘယ်တကက င့်် တဒါသပြစ်ရမညန်ညိ်ုး။ ဤလူသည ်ဆ  ိုးယ တ်သညဟ်  ကျွန္် ပ်တ  ့် 

ဆ  န္  ငသ်တလ ။ တလ ကီ တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုး၊ အစ ိုးအတသ က်န္ငှ့် ်က မင်္ ဏလ်  ကစ် ိုးပခငိ်ုး၊ 

တကျ ်ကက ိုးတသ သမူျ ိုးတန က်လ  က်ပခငိ်ုး- ဤအရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ ထ  သ  ့်တသ  

လူတစ်တယ ကက်   အတန္ ှင့်အ်ယကှ ်မတပိုးတပ။ သ  ့်တသ ် “ဘ ရ ိုးသခင”် သ  ့်မဟ တ ်

“ဘ ရ ိုးန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ သမမ တရ ိုး” ဆ  သည့် ်စက ိုး တစ်ခနွိ်ုးက   တပပ ဆ  သညန်္ငှ့် ်

သသူည ်တဒါသပူ နထ် တလတတ ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ဆ  ိုးယ တ်တသ  သဘ ဝတစ်ခ  ရှ ပခငိ်ုး 

ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ ဆ  ိုးယ တ်သည့်် သဘ ဝပြစ်သညက်   

သက်တသပပြ  ့် လ  တလ က်တပသည။် က  ငိ်ုး၊ မ မ အတကွ် တပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ သမမ တရ ိုးက   

တပပ ဆ  တသ အခါ သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုးမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးက   တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ဆ  တသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်မန္စ်ှသက်မှုခ စ ိုးရ၏။ တအ ့်န္လှ  ိုးန မှုက   ခ စ ိုးရပပီိုး 

ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   သငတ်  ့် မကက ိုးချငက်ကသည့်် အချ နမ်ျ ိုး ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးက၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုးပြစ်သညဟ်  လူအ ိုးလ  ိုးက တပပ ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤစက ိုး အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးမဟ တ်ပါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအတပေါ် 

ဆ  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသ  ပြစ်သညမ်ှ  သ သ  

ထငရ်ှ ိုးသည။်” ဟ  စဉ်ိုးစ ိုးတက ငိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးန္  ငသ်ည။် အချ ြုျို့တသ  လတူ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  မန္စ်ှသက်မှုတစ်ခ က   ခ စ ိုးရန္  ငပ်ပီိုး၊ “ဤအရ က   တန ့်စဉ် 

တပပ ဆ  သည-် သ၏ူ စမ်ိုးသပ်မှု၊ သ၏ူ တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်အဆ  ိုးသတ် 

မညန်ညိ်ုး။ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   မညသ်ည့် ်အချ နတ်ွင ်ငါတ  ့် ရရှ မညန်ညိ်ုး” ဟ  

တတွိုးကကသည။် မတလျ က်နတ်သ  ဤတဒါသသည ်အဘယ်တနရ မှ လ သညက်   မသ ရတပ။ 

ဤသညမ်ှ  မညသ်ည့် ်သဘ ဝ ပြစ်သနညိ်ုး။ (ဆ  ိုးယ တ်သည့်် သဘ ဝပြစ်ပါသည။်) စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်သည့်် သဘ ဝက ယငိ်ုးက   ည နက်က ိုးတပိုးပပီိုး လမ်ိုးပပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရှုတထ င့်မ်ှ၊ 



 

 

စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့်် သဘ ဝ၊ ပပီိုးလျှင ်လသူ ိုး၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးန္ငှ့်် မညသ်ည့််အခါမျှ မပငငိ်ုးခ န ်

သ  ့်မဟ တ် အ ဃ တမထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ လူမျ ိုးက မ  က်မဲစ ွ ပပြုမသူည့်အ်ခါ သသူည ်

မညသ်ည့််အခါမျှ တရိုးကကီိုးခငွက်ျယ် လ ပ်တလ့်မရှ တပ။ လသူ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ အမှုအရ မျ ိုး 

တပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလ ိုးတူ အပမငမ်ျ ြုိုးမျ ိုး က  ငစ်ွဲထ ိုးသညက်   သင ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တတွျို့ရ လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ည့်အ်ပပင ်က စစရပ်မျ ိုးက   က  ငတ်ွယ်ရန ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှုတထ င့််အပမငမ်ျ ိုး၊ အသ ပည ၊ သ ပပ ပည ၊ အတတွိုးအတခေါ် သ  ့်မဟ တ ်

စ တ်ကူိုးမျ ိုးက   သအူသ  ိုးပပြုသညက်   တတွျို့ရလ မ့််မညမ်ဟ တ်။ ယငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သထူ တ်တြ ် ပပသမျှတ  ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ဆက်စပ် တနသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သတူပပ ခဲ့်တသ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် သလူ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တ  ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် စပ်ဆ  ငသ်ည။် ဤသမမ တရ ိုးသည ်

အတပခအပမစ်မရှ တသ  စ တ်ကူိုးအချ ြု ျို့၏ ရလဒမ်ဟ တ်တပ။ ဤသမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် သ၏ူ အသကတ်  ့်က   

အတကက ငိ်ုးပပြု၍ တြ ်ပပထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှ အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်သမမ တရ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  ငါတ  ့်တပပ န္  ငသ်ည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ဆ  တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ဆ  ၊ လ ပ်တဆ ငသ်မျှ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်ထ  

အသက်ပါပခငိ်ုးန္ငှ့်် အလငိ်ုးက   ယူတဆ ငလ် တပိုးသည၊် လူတ  ့်က   အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  

အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ထ  အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုက   ပမငခ်ငွ့််တပိုးပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် တလျှ ကလ်မ်ှိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် လမ်ိုးည နတ်ပိုးသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အန္စ်ှသ ရတ  ့်က သတ်မှတ ်

ထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယခ  ဤအရ က   သငတ်  ့် တတွျို့ ပမငက်ကပပီ မဟ တ်တလ ။ ယခ ၊ 

သမမ ကျမ်ိုးစ မှ တန က်ထပ် ဆကလ်က် ြတရ်ှုကကပါစ  ့်။  

ရှငမ်ဿ ဲ၄:၈-၁၁ တြနမ် ရ်နတသ်ည ်တယရှုက   အလွနပ်မင့််လှစွ တသ  တတ ငတ်ပေါ်သ  ့် 

တဆ ငသ် ွိုး၍၊ ဤတလ က၌ ရှ သမျှတသ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ့်က  ၎ငိ်ုး၊ ထ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ့်၏ 

ဘ နိ်ုးစညိ်ုးစ မ်က  ၎ငိ်ုး ပပည န၍်၊ က  ယ်တတ ်သည ်ငါ ့်က   ညွတ်ပပပ်က  ိုးကယွ်လျှင ်

ယခ ပပတလသမျှတ  ့်က   ငါတပိုးမညဟ် ဆ  တလ၏။ တယရှုကလညိ်ုး အချငိ်ုးစ တန၊် 

ငါ ့်တန က်သ  ့်ဆ တ်တလ ့်။ သင၏်ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ဝရဘ ရ ိုးက   က  ိုးကယွ်ရမည၊် 



 

 

ထ  ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  အတစခ ရမည ်ကျမ်ိုးစ လ သညဟ်  မ န် ့်တတ ်မ၏ူ။ ထ  အခါ 

မ ရ်နတ်သည ်အထ တတ ်မှထကွ်သ ွိုး၍ တက ငိ်ုးကငတ်မနတ်  ့်သည ်ချဉ်ိုးကပ်လျက် လ ပ် 

တကျွိုးကက၏။ 

စ တန ်မ ရ်နတ်သည ်၎ငိ်ုး၏ ယခငန်္စ်ှကက မ် လညှ့််ပြ ိုးပခငိ်ုးမျ ိုး မတအ ငပ်မငတ်သ တကက င့်် 

တန က်တစ်ကက မ် ထပ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်တသိုးသည။် ၎ငိ်ုးက ကမဘ တပေါ် ရှ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ထ  တ  ငိ်ုးန္  ငင် တ  ့်၏ ကကယ်ဝချမ်ိုးသ မှုက   သခငတ်ယရှုအ ိုးပပပပီိုး ၎ငိ်ုးက   က  ိုးကယွ်ခ  ငိ်ုးသည။် 

ဤအတပခအတနမှ မ ရ်နတ်၏ အင်္ဂ ါရပ်အစစ်အမှနမ်ျ ိုး န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က   

သငပ်မငရ်သနညိ်ုး။ စ တနမ် ရ်နတ်သည ်လ  ိုးဝ အရှကမဲ့််သည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) 

၎ငိ်ုးသည ်အဘယ်သ  ့် အရှကမဲ့််သနညိ်ုး။ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်တ်  င ်

စ တနက် တပပ ငိ်ုးပပနလ်ညှ့််ပပီိုး၊ “ဤတ  ငိ်ုးန္  ငင်  အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ ဘ နိ်ုးစညိ်ုးစ မ်တ  ့်က   ကကည့််ပါ၊ 

က  ယ်တတ သ်ည ်ငါ ့်က  ညွတ်ပပပ် က  ိုးကွယ်လျှင ်ယခ ပပတလသမျှတ  ့်က   ငါတပိုးမည။်” ဟ  

တပပ ရငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အရ ခပ်သ မ်ိုး ပပသခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  အခနိ်ုးကဏ္ဍ လ  ိုးဝ 

တပပ ငိ်ုးပပနပ်ြစ်တနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ စ တနသ်ည ်အရှက်မဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ ် သ၏ူ တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွက် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သတလ ။ သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

တပိုးခဲ့်သည၊် သ  ့်တသ  ်စ တနသ်ည ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  ကလ်  ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

သ မ်ိုးပ  က်ထ ိုးပပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ၊ “ငါ ့်က   က  ိုးကွယ်တလ ့်။ ငါ ့်က   က  ိုးကွယ်ပါက 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   သင့်အ် ိုး ငါတပိုးမည။်” ဟ  တပပ ခဲ့်တလသည။် ဤသညမ်ှ  စ တန၏် 

အကျညိ်ုးတနတ်သ  သငွပ်ပငပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ အရှကက်ငိ်ုးမဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

စ တနသ်ည ်“အရကှ”် ဟူတသ  စက ိုး၏ အဓ ပပ ယ်က  ပင ်မသ တပ။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုး၏ 

ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တန က်ထပ် နမူန ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်အရှက်ဟူသည့််အရ က  ပင ်

မသ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် စီမ ခန် ့်ခွကဲ  

အ ပ်စ  ိုးသညက်   စ တနက် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ ၏။ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်

သကဆ်  ငပ်ခငိ်ုးမရှ သကဲ့်သ  ့် စ တနန်္ငှ့် ်သ ၍မသကဆ်  ငဘ် ဲဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  င ်တပသည၊် 

သ  ့်တသ ် စ တနမ် ရ်နတ်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တပိုးမညဟ်  အရှက်မရှ  

တပပ ခဲ့်၏။ ဤသညမ်ှ  စ တနက် အဓ ပပ ယက်ငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး အရှကမဲ့််စွ  တန က်တစ်ြန ်

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တန က်ထပ် ဥပမ တစ်ခ  ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စ တနက်   သ ၍ မ နိ်ုးတီိုးြ  ့် ပြစ်တစသည၊် မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ် 

စ တနသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က   ကက ြုိုးစ ိုးသညပ်ြစ်တစ သခငတ်ယရှုသည ်



 

 

လှည့််စ ိုးခ ခဲ့်ရသတလ ။ သခငတ်ယရှုက မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ (“သင၏်ဘ ရ ိုးသခင ်

ထ ဝရဘ ရ ိုးက   က  ိုးကွယ်ရမည၊် ထ  ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  အတစခ ရမည။်”) 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်လက်တတွျို့ကျတသ  အဓ ပပ ယ ်ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) မညသ်ည့်် 

လက်တတွျို့ကျတသ  အဓ ပပ ယ်မျ ြုိုးနညိ်ုး။ စ တန၏်တပပ ဆ  ချက်တွင ်၎ငိ်ုး၏ ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့်် 

အရှကက်ငိ်ုးမဲ့်မှုက   ငါတ  ့်တတွျို့ရသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးသည ်စ တနက်   က  ိုးကယွ်လျှင ်

ရလဒမ်ှ  အဘယ်အရ ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ သတူ  ့်သည ်တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

ကကယ်ဝချမ်ိုးသ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ နိ်ုးစညိ်ုးစ မ်တ  ့်က   ရရှ မညတ်လ ။ (ရရှ မည ်မဟ တပ်ါ။) သတူ  ့် 

မညသ်ည့်အ်ရ  ရကကမညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်စ တနက်ဲ့်သ  ့် အရှကမဲ့််က  

တလှ ငတ်ပပ ငြွ်ယ်ပြစ်လ လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) ထ  အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စ တနန်္ငှ့်် မပခ ိုးန ိုးဘ ဲပြစ်လ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် သခငတ်ယရှုသည ်

လူသ ိုးတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအတကွ် အတရိုးကကီိုးတသ  ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

တပပ ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည-် “သင၏်ဘ ရ ိုးသခင ်ထ ဝရဘ ရ ိုးက   က  ိုးကယွ်ရမည၊် 

ထ  ဘ ရ ိုးသခငက်  သ  အတစခ ရမည။်” ဆ  လ  သညမ်ှ  သခင့််အတကွမ်ှ လွဲ၍၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငအ်တွက်မလှွဲ၍ အပခ ိုးသကူ   သငအ်တစခ လျှင၊် စ တနမ် ရ်နတ်က   

သငက်  ိုးကယွ်လျှင၊် သငသ်ည ်စ တနန်ညိ်ုးတ ူအညစ်အတကကိုးတွင ်

လူိုးလ မ့််တပျ ်ပမြူိုးတနပခငိ်ုးပြစ်မည။် ထ  အခါ သငသ်ည ်စ တန၏် အရှက်မဲ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုး၏ 

ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   တဝမျှခ စ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ စ တနက်ဲ့်သ  ့်ပင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ပြ ိုးတယ ငိ်ုး တသိွုးတဆ ငက်  တ  ကခ်  က်လ မ့််မည။် ထ  အခါတွင ်သင့််အတွက် န င်္  ိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စက်ဆ ပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရမည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရ  က်ချပခငိ်ုးက   ခ ရမည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရမည။် စ တနသ်ည ်

သခငတ်ယရှုက   တအ ငပ်မငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ ဲအကက မ်ကက မ် ပြ ိုးတယ ငိ်ုး တသိွုးတဆ ငပ်ပီိုးတန က်တွင ်

တန က်တစ်ကက မ် ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်သတလ ။ စ တနသ်ည ်တန က်တစ်ကက မ် မကက ြုိုးစ ိုးတတ ့်ဘ ဲ

ထကွ်ခ ွသ ွိုးခဲ့်သည။် ဤအရ က အဘယ်အရ က   သက်တသပပ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမ ှ စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်တသ သဘ ဝ၊ ၎ငိ်ုး၏ မလ  တမ စ တ်၊ ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်ယ တတ  မရှ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်တြ ်ပပရန ်မထ  က်တနသ်ညက်   သက်တသပပသည။် သခငတ်ယရှုက 

စ တနက်   ဝါကျသ  ိုးတကက ငိ်ုး ပြင့််သ  အန္  ငယ်ူခဲ့်သည။် ထ  ့်တန က်တွင ်၎ငိ်ုးသည ်အပမီိုးက တ်၍ 

၎ငိ်ုး၏မျကန်္ ှပပရန ်အလွနရ်ှကလ်ျက် သ တ်သ တ်ပျ ပျ  တပပိုးထကွ်သ ွိုးခဲ့်ပပီိုး၊ သခငတ်ယရှုက   

တန က်တစ်ကက မ် လ  ိုးဝ ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး မပပြုတတ ့်တပ။ သခငတ်ယရှုသည ်

စ တန၏် ဤတသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုးက   အန္  ငယ်ခူဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ သသူည ်သ ူ



 

 

လ ပ်တဆ ငရ်မည့်အ်မှုန္ငှ့် ်သ၏ူတရှျို့တမှ က်၌ ချခငိ်ုးထ ိုးတသ  အမှုက   ယခ  အလွယတ်ကူ 

ဆက်လ ပ်တဆ ငန်္  ငခ်ဲ့်သည။် ဤအတပခအတနတွင ်သခငတ်ယရှု တပပ ဆ   လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  

အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်မျက်တမှ က်တခတ် အြ  ့် အသ  ိုးပပြုမညဆ်  ပါက လူတ  ငိ်ုးအတွက် 

လက်တတွျို့ကျတသ  အဓ ပပ ယ် တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) မညသ်  ့်တသ  

လက်တတွျို့အဓ ပပ ယ် ပြစ်သနညိ်ုး။ စ တနက်   အန္  ငယ်ူပခငိ်ုးမှ  လ ပ်တဆ ငရ်န ်လယွ်ကူတသ  

အရ ပြစ်သတလ ။ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်တသ  သဘ ဝန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှုက   လတူ  ့် ရှ ရမညတ်လ ။ စ တန၏် တသိွုးတဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

တ ကျမှနက်နသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုက   လူတ  ့် ရှ ရမညတ်လ ။ (ရှ ရပါမည။်) သင ်က  ယ်တ  င၏် 

အသက်တ တွင ်စ တန၏် တသိွုးတဆ ငမ်ှုက   တတွျို့ ကက ြုသည့်အ်ခါ၊ သငသ်ည ်စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  သဘ ဝက   ရ ပ်စ ိုးမ န္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးက   အန္  ငယ်ူန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တလ ။ အကယ၍် 

စ တန၏် ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုန္ငှ့်် ယ တတ  မရှ မှုတ  ့်က   သငသ် ရှ ခဲ့်ပါက သငသ်ည ်စ တနဘ်က်တွင ်

ရပ်တညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ခ  က်ဦိုးမညတ်လ ။ အကယ်၍ စ တန၏် မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုန္ငှ့် ်

အရှကမဲ့််ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်သငမ်ှတစ်ဆင့်် မညသ်  ့် တြ ်ထ တ်ပပခ ရသညက်   သငန် ိုးလညပ်ါက- 

ဤအရ မျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  သင ်သတ ပပြုမ ပပီိုး န ိုးလညပ်ါက- သငသ်ည ်ဤနညိ်ုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ  က်ခ  က်၍ တသိွုးတဆ ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ (တသိွုးတဆ ငမ်ည ်မဟ တပ်ါ။) 

မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်လ ပ်မညန်ညိ်ုး။ (ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်စ တနက်   ဆန ့်က်ျငပ် နက်နပ်ပီိုး 

စွန် ့်ပစ်ပါမည။်) ယငိ်ုးမ ှ လ ပ်တဆ ငရ်န ်လွယက်ူတသ  အရ တစ်ခ တလ ။ ယငိ်ုးသည ်

မလယွ်ကူတပ။ ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငရ်န၊် လူတ  ့်အတနပြင့် ်မကက ခဏ ဆ တတ ငိ်ုး ရမည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ က၌် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ထ ိုးရှ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ဆနိ်ုးစစ်ရမညပ်ြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး၊ သ၏ူ 

တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုတ  ့်အ ိုး သတူ  ့်တပေါ် ကျတရ က် ခငွ့်တ်ပိုးရမည။် 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့််သ  လူတ  ့်သည ်စ တန၏် လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုမှ မ မ က  ယ်က  ယ ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး လွတ်တပမ က်တစလ မ့််မည။် 

ယခ ၊ စ တနတ်ပပ ခဲ့်သည့်် ဤစက ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ကကည့်ပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် စ တန၏်အန္စ်ှသ ရက   

ြနတ်ီိုးသည့်အ်ရ မျ ိုးက   ငါတ  ့် အကျဉ်ိုးချြုပ်မညပ်ြစ်သည။် ပထမဦိုးစွ  စ တန၏် 

အန္စ်ှသ ရသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတူ ကွဲပပ ိုးလျက်၊ တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် 

ဆ  ိုးယ တ်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည။် စ တန၏် အန္စ်ှသ ရသည ်ဆ  ိုးယ တ်သညဟ်  

ငါအဘယ်တကက င့်် တပပ သနညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးက   တပြြ  ့်ရန၊် လူတ  ့်က   စ တန ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   ဆနိ်ုးစစ်ရမည။် စ တနသ်ည ်လူက   



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပပီိုး ထ နိ်ုးချြုပ်သည၊် ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးသည ်စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတအ ကတ်ွင ်ပပြုမူပပီိုး၊ စ တနက် ြျက်ဆိီုးထ ိုးတသ  

လူတ  ့်၏ တလ ကတစ်ခ တွင ်အသက်ရှငတ်လသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အမတှ်တမဲ့် 

စ တန၏် ပ  ငဆ်  ငမ်ှုန္ငှ့်် သ မ်ိုးသငွိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ ကကရသည။် ထ  ့်တကက င့်် လသူ ိုးတွင ်စ တန၏် 

သဘ ဝပြစ်တသ  သ၏ူ တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးရှ သည။် စ တန ်တပပ ဆ  ၊ 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သမျှတ  ငိ်ုးမှ၊ ၎ငိ်ုး၏မ နတထ ငလ်  ိုးမှုက   သငပ်မငပ်ပီတလ ။ ၎ငိ်ုး၏ လှည့််ပြ ိုးမှုန္ငှ့်် 

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုတ  ့်က   ပမငပ်ပီတလ ။ စ တန၏်မ နတထ ငလ်  ိုးမှုက   အဓ ကအ ိုးပြင့်် မညသ်  ့် 

ပပသထ ိုးသနညိ်ုး။ စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တနရ က   အစဉ်အပမဲ ယူလ  တသ  

ဆန္ဒသ  ထ ိုးသတလ ။ လူတ  ့်အတနပြင့် ်စ တနတ်န က်လ  က်ပပီိုး၊ သူ ့်က   ပ ့်ပ  ိုးက  

က  ိုးကွယြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်တနရ က   

ြျကဆ်ိီုးပပီိုး မ မ က  ယက်  ယ်အတွက် ရယလူ  သည။် ဤသညမ်ှ  စ တန၏် မ နတထ ငလ်  ိုးတသ  

သဘ ဝပြစ်သည။် စ တနက် လတူ  ့်က   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစသည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်သင့််သည့်် 

အရ က   တ  က်ရ  က်တပပ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တန ်တသိွုးတဆ ငတ်သ အခါ ၎ငိ်ုးသည ်

ထကွ်လ ပပီိုး “ငါသည ်သင့်က်   တသိွုးတဆ ငတ်နသည၊် သင့်က်   ငါတ  က်ခ  က်မည”် ဟ  

တပပ သတလ ။ လ  ိုးဝမတပပ တပ။ သ  ့်ပြစ်ရ  စ တနက် မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုးက   သ  ိုးသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးသည ်ပြ ိုးတယ ငိ်ုး၏၊ တသိွုးတဆ င၏်၊ တ  က်ခ  က်ပပီိုး၊ တထ ငတ်ချ က်ဆင၏်။ 

သမမ ကျမ်ိုးစ မျ ိုးမှပင ်က  ိုးက ိုးတလ၏။ စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ အန္တရ ယ်တပိုးန္  ငတ်သ  

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် အကက မျ ိုး ပပည့်စ်  ရနအ်တွက် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးစ  ပြင့်် တပပ ဆ  ပပြုမူသည။် 

ဤအရ က   စ တနက် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့််အခါ၊ လူသ ိုးတငွ ်ပပသထ ိုးသည့်အ်ရ မှ 

မညသ်ည့််အရ က   ပမငရ်သနညိ်ုး။ လူတ  ့်သညလ်ညိ်ုး မ နတထ ငလ်  ိုးလ ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးသည ်စ တန၏် တြ ကပ်ပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးမှ န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

ဒ ကခခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်မ နတထ ငလ်  ိုး လ သည၊် 

လှည့််ပြ ိုးတတလ် သည၊် မလ  မ နိ်ုးထ ိုးစ တ် ရှ လ သည၊် အလွနအ်မငိ်ုး မ  က်မဲလ သည။် 

ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တန၏်သဘ ဝတကက င့်် ပြစ်တပေါ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

စ တန၏်သဘ ဝသည့် ်ဆ  ိုးယ တ်သည့်အ်တွက်၊ ဤဆ  ိုးယ တ်တသ သဘ ဝက   

လူသ ိုးအ ိုးတပိုးပပီိုးပြစ်က  ဤဆ  ိုးယ တ်သည့်် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

လူသ ိုးထ  ယူတဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ လူသ ိုးသည ်တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တနဆ်နသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး တအ က်တွင ်အသက်ရှငပ်ပီိုး စ တနက်ဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   

အ ခ သည၊် တ  က်ခ  က်ပပီိုး စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငသ်ညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   လူသ ိုးက 



 

 

မက  ိုးကယွ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   တကက က်ရွ ျို့သည့် ်စ တ်န္လှ  ိုး မရှ တတ ့်သညအ်ထ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ိုး၍၊ ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  တခါငိ်ုးစဉ်တစ်ခ ပြစ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  သည့်အ်ခါ အချ ြုျို့ လူတ  ့်အတကွ ်စ တ်ကူိုးသက်သက် အနညိ်ုးငယ ်

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်လ န္  ငပ်ပီိုး အနညိ်ုးငယ် နက်နကဲ  ၎ငိ်ုးတ  ့် အလှမ်ိုးတဝိုးတက ငိ်ုးတဝိုးတနန္  ငသ်ည။် 

သ  ့်ရ တွင ်စ  ိုးရ မ်ပူပနစ်ရ မလ  တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးမှ  အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်န ိုးလညတ်စရန ်ငါကူညမီည။် လတူစ်ဦိုးသည ်မညသ်  ့်တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်တကက ငိ်ုး 

န ိုးလညြ်  ့်ရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ ရလဒတ်  ့်က   

ကကည့််တလ ့်၊ ထ  ့်တန က ်ထ  လူ၏ အန္စ်ှသ ရက   သငပ်မငန်္  ငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး ဆ  ၍ရန္  ငပ်ါသတလ ။ (ဆ  န္  ငပ်ါသည။်)  

ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍် ဤရှုတထ င့််မှ 

မ တ်သဟ ယပပြုကကစ  ့်။ စ တန၏် အန္စ်ှသ ရသည ်ဆ  ိုးယ တ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် စ တန၏် 

လူသ ိုးအတပေါ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မရပ်မန ိုး တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစရန ်

ပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်ဆ  ိုးယ တ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးြျကဆ်ိီုးထ ိုးတသ  လမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

ဧကနမ် ချ ဆ  ိုးယ တ်၏၊ ဟ တ်ပါသတလ ။ “စ တနက် ဆ  ိုးယ တ်တသ လ်ညိ်ုး 

၎ငိ်ုးြျကဆ်ိီုးထ ိုးတသ  တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတက ငိ်ုး သန် ့်ရှငိ်ုးလ မ့််မည”် ဟ  

တစ်ဦိုးတစ်တလက တပပ မညတ်လ ။ ယငိ်ုးသည ်ရယ်စရ တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည၊် မဟ တ်တလ ။ 

ထ  သ  ့်တသ အရ သည ်ပြစ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ (မပြစ်န္  ငပ်ါ။) စ တနသ်ည ်ဆ  ိုးယ တ်သည၊် ၎ငိ်ုးတွင ်

ဆ  ိုးယ တ်မှုတွင ်ပဓ နကျသည့်အ်ရ တစ်ခ န္ငှ့် ်လက်တတွျို့ကျသည့််ြက် န္စ်ှခ လ  ိုးရှ သည။် 

ဤသညမ်ှ  အချညိ်ုးန္ှိီုး စက ိုးမျှသ  မဟ တ။် ငါတ  ့်သည ်စ တနက်   သ ွိုးပ ပ်တလလွင့် ်

တပပ ဆ  ရန ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတနပခငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ ငါတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတကက ငိ်ုးက   မ တ်သဟ ယ ပပြုတနပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ ၏ လက်တတွျို့ အရှ တရ ိုးအတပေါ် မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးသည ်လူအချ ြု ျို့ 

သ  ့်မဟ တ် အချ ြုျို့တသ  လူအ ပ်စ မျ ိုးက   ထ ခ  က်တက ငိ်ုး ထ ခ  က်မ လ မ့််မည၊် သ  ့်ရ တငွ ်

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  ရညရွ်ယ်ချက်မရှ တပ။ သငတ်  ့်သည ်ယတန ့်တွင ်ဤအရ က   ကက ိုးကကရပပီိုး 

အနညိ်ုးငယ် မသက်မသ  ပြစ်န္  ငတ်က ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် မကက မီ တစ်တန ့်တန ့်တွင ်

ထ  အရ က   သငတ်  ့် အသ အမတှ် ပပြုလ န္  ငတ်သ အခါ သငတ်  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

စကဆ် ပ်ရွ ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ယတန ့် ငါတ  ့်တပပ ဆ  သည့်အ်ရ သည ်သငတ်  ့်အြ  ့် 

အလွနအ်သ  ိုးဝငပ်ပီိုး အလွနတ်နြ်  ိုးရှ သညဟ်  သငတ်  ့်ခ စ ိုး ကကရလ မ့််မည။် စ တန၏် 



 

 

အန္စ်ှသ ရသည ်ဆ  ိုးယ တ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် စ တန ်လ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးသည ်

မလွဧဲကန ်ဆ  ိုးယ တ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်ဆ  ိုးယ တမ်ှုန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်သညဟ်  

ငါတ  ့်တပပ န္  ငသ်တလ ။ (တပပ န္  ငပ်ါသည။်) သ  ့်ပြစ်လျှင ်စ တနသ်ည ်လူက   

မညသ်  ့်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစသနညိ်ုး။ တလ ကထနဲ္ငှ့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မျ ိုးကက ိုး စ တန ်

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်ဆ  ိုးယ တ်မှုထမဲှ၊ မညသ်ည့်် တ ကျတသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးသည ်လတူ  ့်အြ  ့် 

ပမငသ် ပပီိုး သတ ထ ိုးမ  တလ က်စရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ဤအရ က   သငတ်  ့် ယခငက် 

စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ထ  က စစက   သ ပ်ထည့်စ်ဉ်ိုးစ ိုးတက ငိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးမညမ်ဟ တ်၊ 

ထ  ့်တကက င့်် အဓ ကကျတသ  အချကအ်ချ ြု ျို့က   ငါတငပ်ပပါရတစ။ စ တနအ်ဆ  ပပြုသည့်် 

ဆင့််ကဲပြစ်စဉ်သအီ  ရီက   လတူ  ငိ်ုး သ ကကသည၊် ဟ တ်ပါ၏တလ ။ ဤသညမ်ှ  လကူ 

တလ့်လ သငက်က ိုးသည့်် အသ ပည နယ်ပယ်တစ်ခ  ပြစ်သည၊် မဟ တတ်လ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) 

သ  ့်ပြစ်ရ ၊ စ တနသ်ည ်ပထမဦိုးစွ  လူက   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစြ  ့် အသ ပည က   အသ  ိုးပပြုပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အသ ပည  တပိုးြ  ့်ရန ်မ မ က  ယတ်  င၏် ဆ  ိုးယ တ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးသည ်အသ ပည ၊ သ ပပ န္ငှ့်် နက်နတဲသ  အရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

လူအမျ ိုး တလ့်လ စူိုးစမ်ိုးလ  စ တ်ရှ တသ  က စစရပ်မျ ိုးတွင ်သတူ  ့်၏ စ တ်ဝငစ် ိုးမှုက   

န္ှု ိုးဆတွပိုးရငိ်ုး လူက   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစြ  ့် သ ပပ ပည က   အသ  ိုးပပြုတလသည။် လူက   

ြျကဆ်ိီုးရန ်စ တန ်တန က်ထပ်သ  ိုးတသ  အရ မျ ိုးမှ  ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့်် 

အယသူိီုးပခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးတန က်တွင ်လူမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန ့်စဉ် အသကတ် မျ ိုးတွင ်ကက ြုရသည့် ်

အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်န္ငှ့် ်ကပ်လျက် တညရ်ှ ကကတလသည။် 

ထ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငတ်သ အရ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတသ အရ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ထ တတွျို့တသ အရ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် တတွျို့ ကက ြုတသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်တနသည။် 

လူသ ိုးအတယ က်စီတ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ချငလ်ျှငပ်င ်ထ  အရ မျ ိုးမှ မ မ က  ယက်  ယ ်

မလတွ်တပမ က်န္  င ်သ  ့်မဟ တ် မလတွ်ကငိ်ုးတစန္  ငဘ် ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးက   ဤအရ မျ ိုး 

ဝနိ်ုးရ လျက် အသက်ရှငက်ကတလသည။် ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  ငရ် တွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

အကအူညမဲီ့်ပပီိုး၊ လသူ ိုး လ ပ်န္  ငသ်မျှမှ  အလ မ်ိုးမ  ိုးခ ရြ  ့်၊ ကူိုးစကခ် ရြ  ့်၊ ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရြ  ့်န္ငှ့် ်

ထ  အရ မျ ိုးပြင့် ်ချြုပ်တန္ ှင ်ခ ရြ  ့်သ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ထ  အရ မျ ိုးမှ မ မ က  ယ်က  ယ ်

လွတ်တပမ က်တစြ  ့် အစွမ်ိုးတနခ်  ိုး ကငိ်ုးမဲ့်တလသည။်  

၁။ လ သ ်းကိို တေ က ်ပန်ပျကစ််ီးတစရန် စ တန်က အသပိည ကိို အသံို်း ပ ပံို 



 

 

ပထမဦိုးစွ ၊ အသ ပည အတကက ငိ်ုး ငါတ  ့်တပပ ကကမည။် အသ ပည သည ်

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  အရ တစ်ခ အပြစ် အတယ က်တ  ငိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးသည့်အ်ရ တစ်ခ  

ပြစ်သတလ ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် လူမျ ိုးသည ်“အသ ပည ” ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုး၏ 

င်္ယက်အနက်သည ်အပျက်သတဘ ထက် အပပြုသတဘ ပြစ်သညဟ်  လူတ  ့် ထငက်ကသည။် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်စ တနက် လူက   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစြ  ့် အသ ပည က   အသ  ိုးပပြုသညဟ်  

ဤတနရ တွင ်ငါတ  ့် အဘယ်တကက င့် ်တြ ်ပပတနကကသနညိ်ုး။ ဆင့််ကပဲြစ်စဉ်သအီ  ရီသည ်

အသ ပည ၏ ရှုတထ င့်တ်စ်ခ  မဟ တ်တလ ။ နယတူန၏် သ ပပ ပည ဆ  ငရ်  ဥပတဒသမျ ိုးသည ်

အသ ပည ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ကမဘ ကကိီုး၏ ဆွငဲငအ် ိုးသညလ်ညိ်ုး 

အသ ပည ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်သည၊် မဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) သ  ့်ပြစ်လျှင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစရန ်စ တနအ်သ  ိုးပပြုတသ  အရ မျ ိုးအကက ိုးတွင ်

အသ ပည က   အဘယတ်ကက င့်် စ ရငိ်ုးပပြုထ ိုးသနညိ်ုး။ ဤအရ အတပေါ် သင၏် အပမငမ်ှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ အသ ပည တွင ်သမမ တရ ိုး အနညိ်ုးငယမ်ျှပင ်ရှ ပါသတလ ။ (မရှ ပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်

အသ ပည ၏ အန္စ်ှသ ရက အဘယ်နညိ်ုး။ မညသ်ည့််အတပခခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တပေါ်တွင ်လူသ ိုး 

ဆညိ်ုးပူိုးသည့်် အသ ပည အ ိုးလ  ိုးက   တလ့်လ သငယ်ူရသနညိ်ုး။ ဆင့််ကဲပြစ်စဉ် သအီ  ရီတပေါ်တွင ်

အတပခခ သတလ ။ စူိုးစမ်ိုးရှ တြွပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပါငိ်ုးရ  ိုးတြ ်ပပချကတ်  ့် မှတစ်ဆင့်် လူက ရရှ ထ ိုးသည့်် 

အသ ပည မှ  ဘ ရ ိုးမဲ့်ဝါဒက   အတပခခ သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအသ ပည  တစ်ခ တစ်တလသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှု ရှ သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ် သတလ ။ (မဆက်န္  ယ်ပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်

စ တနသ်ည ်လူက   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစြ  ့် အသ ပည က   မညသ်  ့် အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ 

ဤအသ ပည ၏ မညသ်ည့််အရ ကမျှ ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်ပခငိ်ုးမရှ ဟ  ယခ ပင ်ငါတပပ ခဲ့်သည။် လူအချ ြု ျို့က ထ  အရ က   ဤကဲ့်သ  ့် 

စဉ်ိုးစ ိုးကကသည-် “အသ ပည သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ 

သကဆ်  ငပ်ခငိ်ုးရှ တက ငိ်ုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးသည ်လကူ  မပျက်စီိုးတစတသိုးပါ။” 

ဤအရ အတပေါ် သငတ်  ့်၏ အပမငမ် ှ အဘယ်နညိ်ုး။ လတူစ်ဦိုး၏ တပျ ်ရ ငမ်ှုက   မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်လက်န္စ်ှြက်ပြင့် ်ြနတ်ီိုးရမညဟ်ူတသ  အသ ပည က   သင့််အ ိုး သငတ်ပိုးခဲ့်သတလ ။ 

လူ၏ က ကကမမ သည ်သ၏ူက  ယ်ပ  င ်လကထ်တဲွင ်ရှ သညဟ်  အသ ပည က သင့်က်   သငတ်ပိုး 

ခဲ့်ြူိုးသတလ ။ (သငတ်ပိုးခဲ့်ပါသည။်) ဤသညမ်ှ  မညသ်  ့်တသ  တပပ ဆ  မှုမျ ြုိုးပြစ်သနညိ်ုး။ 

(အဓ ပပ ယ်မရှ ပါ။) လ  ိုးဝမှနသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ်မရှ ။ အသ ပည သည ်တဆိွုးတန္ိွုးရန ်

ရှုပ်တထိွုးသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည။် သင့််အတနပြင့်် အသ ပည  နယ်ပယ်တစ်ခ သည ်



 

 

အသ ပည ထက် ဘ မျှမပ  ဟ  ရ  ိုးရငှိ်ုးစွ  တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်မှု 

မပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက် ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်က   ြနဆ်ငိ်ုးတတ ်မူသညက်   

န ိုးမလညပ်ခငိ်ုးတပေါ် အတပခခ ၍ တလ့်လ သငက်က ိုးရသည့်် အသ ပည ၏ 

နယ်ပယ်တစ်ခ ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အသ ပည မျ ြုိုးက   တလ့်လ သည့််အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ မျ ိုးအတပေါ် အချြုပ်အပခ  အ ဏ ရှ သညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်မပမငက်ကတချ။ ခပ်သ မ်ိုးတသ  အရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်သည ်သ  ့်မဟ တ် 

စီမ ခန် ့်ခွလဲျက်ရှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်မပမငက်ကတချ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်မျှမှ  

အသ ပည ၏ ထ  နယ်ပယ်က   မပပီိုးန္  ငမ်ဆ  ိုးန္  င ်သ တတသနပပြုက  စူိုးစမ်ိုးရှ တြွပပီိုး 

အသ ပည တပေါ်တွင ်အတပခခ တသ  အတပြမျ ိုးက   ရှ တြွကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် 

လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညဘ် ဲယငိ်ုးအစ ိုး သ တတသနက  သ  လ ပ်တနပါက 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မှနက်နတ်သ  အတပြမျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ ရ ှတတွျို့မညမ်ဟ တသ်ညမ်ှ  

မှနက်နသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ အသ ပည က သင့််က   တပိုးန္  ငသ်မျှမှ  သင ်ဆ တလ င ်

မသ ွိုးြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ အသက်တမွိုးမှု၊ အလ ပ်တစ်ခ ၊ ဝငတ်ငတွစ်ခ သ  ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်

ယငိ်ုးသည ်သင့််က   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး က  ိုးကယွ်တစမည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

သင့်က်   မတက ငိ်ုးမှုမှ တဝိုးရ သ  ့် ဘယ်တသ အခါမျှ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတပိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

အသ ပည က   သငပ်  မ  သငယ်ူတလ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျင ်ပ နက်နရ်န၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တလ့်လ မှုမျ ိုးပပြုရန၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငရ်နန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ဆန် ့်ကျငရ်န ်ဆန္ဒပ  ရှ တလ ပြစ်လ မ့််မည။် သ  ့်ပြစ်ရ  ယခ တွင ်အသ ပည က လတူ  ့်က   

မညသ်ည့်အ်ရ  သငတ်ပိုး တနသညက်   ငါတ  ့်ပမငသ်နညိ်ုး။ စ တန၏်အတတွိုးတခေါ်သ  ပြစ်သည။် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူမျ ိုးကက ိုးတွင ်စ တန ်ပျ ျို့ န္ှ ့်တစသည့်် ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုး န္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှု တစ်ခ တစ်တလ 

ရှ သတလ ။ ထ  အရ တ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ မသက်ဆ  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အမှနတ်ွင ်

သမမ တရ ိုး၏ ဆန် ့်ကျငဘ်က် ပြစ်ကကသည။် လူတ  ့်က၊ “ဘဝသည ်လှုပ်ရှ ိုးမှုပြစ်၏” ဟူ၍ 

လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ “လူသည ်သ ပြစ်သည၊် ထမငိ်ုးသည ်သ မဏ  ပြစ်သည၊် အစ တစ်နပ် 

လွတပ်ါက လူသည ်ငတ်မွတ်မှုက   ခ စ ိုးရသည။်” ဟူ၍ လညိ်ုးတက ငိ်ုး မကက ခဏ 

တပပ ကကသည။် ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးမျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယ တတ  အမှ ိုးမျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကက ိုးရပခငိ်ုးက စက်ဆ ပ်ရွ ရှ ြွယ် ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ  ပြစ်တစသည။် လသူ ိုး၏ 

အသ ပည ဟ ဆ  သည့်် အရ တွင၊် စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ အသက်ရှငမ်ှုအတွက် အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့်် 

၎ငိ်ုး၏ အတတွိုးက   အနညိ်ုးငယ် စ မ့််ဝငတ်စသည။် ဤအရ က   စ တနက် လ ပ်သည ်န္ငှ့်အ်မျှ၊ 



 

 

လူသ ိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ်န္  ငြ်  ့်၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ 

က ကကမမ အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးက   ပငငိ်ုးပယ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုး၏ 

စဉ်ိုးစ ိုးမှု၊ အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့်် ရှုတထ င့် ်အပမငမ်ျ ိုးက   လအူ ိုး ခ ယူခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လူ၏ တလ့်လ သငယ်ူမှုမျ ိုး တ  ိုးတက်လ ပပီိုး သ ၍မျ ိုးတသ  အသ ပည က   

သရူရှ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုမ ှ တမှိုးမှ နလ် သညဟ်  သခူ စ ိုးရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်

တညရ်ှ သညဟ် ပင ်ခ စ ိုးတက ငိ်ုး ခ စ ိုးရတတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ စ တနက် ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုး၊ 

အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုးက   လူ၏စ တ်ထ ဲထည့််သငွိ်ုးထ ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသည ်

ဤပြစ်စဉ်တွင ်တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ (ပျက်စီိုးပါသည။်) လူသည ်

မ မ ၏အသက်တ က   ယခ တွင ်မညသ်ည့််အရ တပေါ်အတပခခ သနညိ်ုး။ သသူည ်ယငိ်ုးအသ ပည  

အတပေါ် အတပခခ က  အမနှတ်ကယ် အသက်ရှငတ်နပါသတလ ။ အသက်မရှငတ်ပ။ လူသည ်

သ၏ူအသက်တ က   ဤအသ ပည  အတွငိ်ုးတွင ်ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးတသ  စ တန၏် အတတွိုးမျ ိုး၊ 

အပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးအတပေါ် အတပခပပြုတနတပသည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးက   စ တန ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး၏ ပဓ နကျတသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုး ပြစ်တပေါ်သည့်တ်နရ ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  စ တန၏် ရညမ်ှနိ်ုးချကပ်နိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးက   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးအတကွ ်

၎ငိ်ုး၏နညိ်ုးလမ်ိုး န္စ်ှခ လ  ိုး ပြစ်သည။် 

အသ ပည ၏ အတပေါ်ယ အကျဆ  ိုးတသ  သငွပ်ပငလ်ကခဏ က   တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးပြင့် ်ငါတ  ့် 

အစပပြုမည။် ဘ သ စက ိုးမျ ိုးထကဲ သဒဒါန္ငှ့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက လတူ  ့်က   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး 

တစန္  ငသ်တလ ။ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက လူတ  ့်က   တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုး တစန္  ငသ်တလ ။ 

(မပျက်စီိုးတစန္  ငပ်ါ။) စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက လကူ   မပျက်စီိုးတစတပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူမျ ိုးက 

စက ိုးတပပ ြ  ့် အသ  ိုးပပြုသည့် ်တနဆ် ပလ တစ်ခ ပြစ်သကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူတ  ့် 

ဆက်သယွ်ရန ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်တနဆ် ပလ လညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ သ စက ိုးန္ငှ့်် 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်ယခ အခါ ဘ ရ ိုးသခငက် လူတ  ့်န္ငှ့် ်ဆက်သယွ်တသ နညိ်ုးပြစ်သညက်   

တပပ ြ  ့်မလ  တပ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တနဆ် ပလ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး မရှ မပြစ် လ  အပ်သည။် 

တစ်န္ငှ့််တစ်တပါငိ်ုး န္စ်ှပြစ်ပပီိုး န္စ်ှအတပမ က်န္စ်ှ ညမီျှပခငိ်ုး တလိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အသ ပည  မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ  ်ဤအရ က သင့််က   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစန္  ငသ်တလ ။ 

ဤသညမ်ှ  သ မနအ်သ - သတ်မှတထ် ိုးတသ  ပ  စ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့် ်လကူ   

တြ ကပ်ပနမ်ပျက်စီိုးတစန္  ငတ်ပ။ သ  ့်ပြစ်ရ  မညသ်ည့််အသ ပည အမျ ြုိုးအစ ိုးက လူက   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး တစသနညိ်ုး။ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစတသ  အသ ပည မှ  စ တန၏် 

ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုး တရ ယှက်တနတသ  အသ ပည  ပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်



 

 

ဤရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုးက   အသ ပည  ကက ိုးခ မှတစ်ဆင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထသဲ  ့် 

စွဲမှတ်တအ င ်သနွသ်ငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် တဆ ငိ်ုးပါိုး တစ်ခ တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ၌်ထကဲ တရိုးသ ိုးထ ိုးတသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးတွင ်အမှ ိုးဘ မျှမရှ တပ။ ပပဿန မှ  

တဆ ငိ်ုးပါိုး တရိုးသ ိုးသည့််အချ န၌် စ တရိုးသ၏ူ ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်အပပင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့် အတတွိုးမျ ိုး၏ အတကက ငိ်ုးအရ တပေါ် တညတ်လသည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်စ တ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်

ဆ  ငတ်သ  အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး လူတ  ့်က   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစန္  ငသ်ည။် ဥပမ အတနပြင့်၊် 

သငသ်ည ်ရ ပ်ပမငသ် ကက ိုး တြျ ်တပြမှု အစီအစဉ်တစ်ခ က   ကကည့််တနပါက၊ ယငိ်ုးအထကဲ 

မညသ်ည့်အ်ရ  အမျ ြုိုးအစ ိုးသည ်သင၏် အပမငက်   တပပ ငိ်ုးလဲတစန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သရ ပ်တဆ ငမ်ျ ိုး တပပ တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက  ယ်၌က လတူ  ့်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစန္  ငသ်တလ ။ (မပျက်စီိုးတစန္  ငပ်ါ။) မညသ်  ့်တသ အရ မျ ြုိုးမျ ိုးက လတူ  ့်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး တစလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဒါရ  က်တ ၏ အပမငမ်ျ ိုးက   က  ယ်စ ိုးပပြုသည့် ်

အစီအစဉ်၏ အဓ က စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးပြစ်တပမည။် ယငိ်ုးအပမငမ်ျ ိုးက   

သယ်တဆ င ်လ တသ  အချက်အလကမ်ျ ိုးသည ်လူမျ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ဓ တက်   

ယ မ်ိုးယ  ငတ်စန္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်မဟ တ်တလ ။ လူမျ ိုးက   ြျက်ဆိီုးရန ်စ တနက် အသ ပည က   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုး ငါ၏တဆိွုးတန္ိွုးချက်ထ၌ဲ အဘယအ်ရ က   ငါရညည် နိ်ုး တနတကက ငိ်ုး 

ယခ  သငတ်  ့်သ ကကပပီ။ သငတ်  ့် န ိုးလညမ်ှု လွဲမညမ်ဟ တ်၊ မှန၏်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်

တန က်တစ်ခါ ဝတထ ြု သ  ့်မဟ တ် တဆ ငိ်ုးပါိုးတစ်ပ ဒ ်ြတ်သည့််အခါ တရိုးသ ိုးထ ိုးသည့် ်

စက ိုးမျ ိုးတွင ်တြ ်ပပထ ိုးတသ  အတတွိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ရှ မရှ  သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပြည့််ဆညိ်ုး တပိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ  

ဆ  သညက်   သငသ်  ိုးသပ်န္  ငမ်ညတ်လ ။ (ကျွန္် ပ်တ  ့် အတ  ငိ်ုးအတ  အနညိ်ုးငယ် လ ပ်န္  ငပ်ါသည။်) 

ဤသညမ်ှ  တပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး တလ့်လ ပပီိုး တတွျို့ ကက ြုရမည့်် တစ်စ  တစ်ရ မျ ြုိုးပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးမှ  

ချက်ချငိ်ုး အလွယတ်က ူန ိုးလညရ်သည့်် တစ်စ  တစ်ရ  မဟ တ်တပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် အသ ပည  

နယ်ပယ်တစ်ခ က   သ တတသန ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တလ့်လ ပခငိ်ုး လ ပ်သည့််အခါ 

ထ  အသ ပည ၏ အချ ြုျို့တသ  အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  ရှုတထ င့််မျ ိုးသည ်ယငိ်ုးနယ်ပယ် 

အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တယဘ ယျ အသ ပည က   သင ်န ိုးလညတ်စရန ်ကူညတီက ငိ်ုး 

ကူညနီ္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   တရှ ငရှ် ိုးသင့်သ်ညက်  လညိ်ုး 

သ တစန္  ငသ်ည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် “လျှပ်စစ်” က  ကကည့််ပါ- ဤသညမ်ှ  အသ ပည နယ်ပယ် 

တစ်ခ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ လျှပ်စစ်က လူက   ဓ တ်လ  ကပ်ပီိုး ထ ခ  က်န္  ငသ်ညက်   

သငမ်သ ခဲ့်ပါက၊ သငသ်ည ်အလွနမ်သ  န ိုးမလညပ်ြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ် 



 

 

ဤအသ ပည  နယ်ပယ်က   သငန် ိုးလညလ် သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ လျှပ်စစ် ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   

ထ က  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငသ်ည ်သတ မမူဘ ဲပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လျှပ်စစ်က   

မညသ်  ့် အသ  ိုးပပြုရမညက်   သ လ မ့််မည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်န္စ်ှခ စလ  ိုး 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် အသ ပည က လတူ  ့်က   ပျကစီ်ိုးတစပ  အရ၊ ငါတ  ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးတနခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည့်အ်ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့်ရှငိ်ုးလငိ်ုးသတလ ။ ကမဘ တပေါ်တွင ်

တလ့်လ ရသည့် ်အသ ပည  အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးစ ွရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မ မ အတွက် ခွပဲခ ိုးသ ြ  ့်ရန ်

သင့်အ်တနပြင့် ်အချ နယ်ူရမညပ်ြစ်သည။် 

၂။ လ သ ်းကိို တေ က ်ပန်ပျကစ််ီးတစရန် စ တန်က သပိပံပည ကိို အသံို်း ပ ပံို 

သ ပပ ပည ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ လူသ ိုး အတယ ကစီ်တ  ငိ်ုး၏ စ တ်ထတဲွင ်သ ပပ ပည သည ်

သ ကခ  ပမင့်ပ်မင့်မ် ိုးမ ိုး စွဲက  ငထ် ိုးပပီိုး နက်န ဲသ မ်တမွျို့လသှညဟ်  ယူဆခ ထ ိုးရသည ်

မဟ တ်တလ ။ သ ပပ ပည က   တြ ်ပပသည့််အခါ၊ “ဤသညမ် ှ သ မနလ်မူျ ိုး န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့်် 

အရ ပြစ်သည၊် သ ပပ ဆ  ငရ်  သ တတသနပည ရငှမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုး ကသ  

မီန္  ငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်ခ ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့် ကဲ့်သ  ့်တသ  သ မနလ်တူ  ့်န္ငှ့်် 

ဘ မျှသက်ဆ  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါ” ဟ  လတူ  ့် မခ စ ိုးရသတလ ။ ယငိ်ုးသည ်သ မနလ်တူ  ့်န္ငှ့် ်

ဆက်စပ်မှု တစ်ခ တစ်တလ ရှ ပါသတလ ။ (ရှ ပါသည။်) လသူ ိုးက   တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစရန ်

စ တနက် သ ပပ ပည က   မညသ်  ့် အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ ဤတွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တဆိွုးတန္ိွုးချက်ထတဲွင၊် 

မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်အသက်တ မျ ိုးထ၌ဲ လတူ  ့် မကက ခဏ ကက ြုတတွျို့ရသည့်် 

အရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးသ  ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ   ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး အပခ ိုးက စစရပ်မျ ိုးက   

လျစ်လျြူရှုကကမညပ်ြစ်သည။် “ဗီဇ” ဟူသည့် ်စက ိုးလ  ိုးတစ်လ  ိုး ရှ ၏။ ယငိ်ုးက   သငက်က ိုး 

ြူိုးပါသတလ ။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဤတဝါဟ ရန္ငှ့်် အကျွမ်ိုးတဝင ်ရှ ကကသည၊် မဟ တ်တလ ။ 

မျ ြုိုးတစ့်ဗီဇမျ ိုးက   သ ပပ ပည အ ိုးပြင့်် ရှ တြွတတွျို့ ရှ ခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်အြ  ့် 

ဗီဇမျ ိုးသည ်အတ အကျ မညသ်ည့်အ်ဓ ပပ ယ်ရှ သနညိ်ုး။ က  ယ်ခန္ဓ သည ်

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကျယ်တသ  အရ တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  လတူ  ့်က   ခ စ ိုးတစသည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူတ  ့်က   ဤအတကက ငိ်ုးအရ  အစပျ ြုိုး လ  က်သည့််အချ နတ်ွင၊် အတသိုးစ တ်မျ ိုးက   ပ  သ လ  ပပီိုး 

ပ  လ  ချငက်ကမည့်် အထိူုးသပြင့်် စူိုးစမ်ိုးချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပသည့်် လူအချ ြု ျို့ ရှ ကကမညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ဤစူိုးစမ်ိုးချငစ် တ် ပပငိ်ုးပပသည့်် လတူ  ့်သည ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ အတပေါ် မ မ တ  ့်၏အငအ် ိုးက   

ဗဟ  ပပြုထ ိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ လ ပ်စရ  အပခ ိုးအရ မျ ိုး မရှ သည့်အ်ခါ ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

အတသိုးစ တ ်ပ  မ   တလ့်လ သငယ်ြူ  ့်ရန ်စ အ ပ်မျ ိုးထနဲ္ငှ့်် အငတ် နက်တပေါ်တွင ်



 

 

သတငိ်ုးအချက်အလက် ရှ တြွကကလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် သ ပပ ပည  ဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးတပပ ရလျှင၊် သ ပပ ပည  ဆ  သညမ်ှ  လသူ ိုးက စူိုးစမ်ိုးလ  စ တ ်ပပငိ်ုးပပတနသည့်် 

အတတွိုးမျ ိုး န္ငှ့်် အရ ဝတထ ြုမျ ိုး၏ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၊ လတူ  ့် မသ ရှ သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပပ ပပမထ ိုးသည့်် အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် သ ပပ ပည ဆ  သညမ်ှ  

လူသ ိုးက စူိုးစမ်ိုးရှ တြွလ  သည့်် နက်နမဲှုမျ ိုးအတကက ငိ်ုး အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့်် သတဘ တရ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်သည။် သ ပပ ပည ၏ နယ်ပယ်က ိုး အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက တတ တ်တ က်ျယပ်ပန ့်သ်ညဟ်  

သင ်ဆ  န္  ငသ်ည။် လသူ ိုးသည ်မ မ  စ တ်ဝငစ် ိုးတသ အရ တ  ငိ်ုးက   သ တတသနပပြုပပီိုး 

တလ့်လ ကကသည။် သ ပပ ပည တွင ်ဤအရ မျ ိုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတသိုးစ တအ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

ဥပတဒသမျ ိုးက   သ တတသနပပြုပခငိ်ုး ပါဝငပ်ပီိုးတန က်၊ လတူ  ငိ်ုးက   “ဤသ ပပ ပည ရငှမ်ျ ိုးသည ်

တကယ်က   အ ့်ဩချီိုးမွမ်ိုးြွယ် ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   န ိုးလညတ်လ ကသ်ည့် ်

မျ ိုးလှစွ တသ  အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ရှ ကကသည။်” ဟ  စဉ်ိုးစ ိုးတစြ  ့် ပြစ်တစသည့်် 

ယ တတ  ရှ တသ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   တငပ်ပပခငိ်ုးတ  ့် ပါဝငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ ပပ ပည ရငှမ်ျ ိုးက   အလွန ်တလိုးစ ိုးကကညည် ြုမှု ရှ ကကသည၊် မဟ တတ်လ ။ သ ပပ ပည က   

သ တတသနပပြုကကသည့်် လူတ  ့်သည ်မညသ်ည့် ်အပမငမ်ျ ြုိုးက   သငစ်ွဲက  ငသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စကကဝဠ က   သ တတသန ပပြုချငက်ကသည ်မဟ တ်တလ ၊ သတူ  ့်စ တ်ဝငစ် ိုးသည့်် 

နယ်ပယ်တငွရ်ှ တသ  နက်နသဲည့််အရ မျ ိုးက   သ တတသန ပပြုချငက်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤအရ ၏ တန က်ဆ  ိုးရလဒမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အချ ြုျို့တသ  သ ပပ ပည ရပ်မျ ိုး၌၊ လတူ  ့်သည ်

ထငပ်မငခ်ျက်ပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တက က်ချက်မျ ိုးချတတ်ကကပပီိုး အပခ ိုးအရ မျ ိုး၌မူ လူတ  ့်သည ်

တက က်ချက်မျ ိုးချရန ်လူသ ိုး၏ အတတွျို့အကက ြုအတပေါ် အမှီပပြု ကကသည။် သ  ့်တ  င ်

အပခ ိုးသ ပပ ပည နယပ်ယ်မျ ိုး၌၊ လူတ  ့်သည ်သမ  ငိ်ုးန္ငှ့်် တန က်ခ အတကက ငိ်ုးတ  ့် 

တလ့်လ ပခငိ်ုးမျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တက က်ချကမ်ျ ိုး ချလ တတက်ကသည။် 

ဤသညမ်ှ  မှနသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်လျှင ်သ ပပ ပည က လတူ  ့်အတွက ်မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ င ်တပိုးသနညိ်ုး။ သ ပပ ပည က လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးသညမ်ှ  ရ ပ်ဝတထ ြုကမဘ ရှ  

အရ ဝတထ ြုမျ ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး ပမငခ်ငွ့််တပိုးပခငိ်ုးမျှသ ပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်၏ စူိုးစမ်ိုးလ  စ တ်က   

တကျနပ်တစရ  မျှသ  ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် ထ  အရ က အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးသည့် ်

ဥပတဒသမျ ိုးက   လတူ  ့်အ ိုးမသ တစန္  ငတ်ပ။ လသူည ်သ ပပ ပည  ထတဲွင ်အတပြမျ ိုးက   

ရှ တတွျို့ ပ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  အတပြမျ ိုးသည ်ပတဟဠ ဆနပ်ပီိုး လူသ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးက   

ရ ပ်ဝတထ ြုကမဘ တွင ်အကျဉ်ိုးကျတစရနသ်  ပပြုသည့်် တကျနပ်မှုပြစ်တသ  ယ ယ ီ

စ တ်တကျနပ်မှုက  သ  ယူတဆ ငတ်ပိုးသည။် သ ပပ ပည မှ အတပြမျ ိုး ရရှ ပပီဟ  လူက ခ စ ိုးရသည၊် 



 

 

ထ  ့်တကက င့် ်မညသ်ည့် ်ပပဿန  တပေါ်တပါက်ပါတစ၊ ထ  ပပဿန က   သကတ်သပပြ  ့်န္ငှ့် ်လက်ခ ြ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ပပ ပည အပမငမ်ျ ိုးက   အတပခပပြု အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုး အပြစ် အသ  ိုးပပြုကကတလသည။် 

လူ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်သ ပပ ပည ၏ ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   ခ လ ရပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ြ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ြ  ့်န္ငှ့် ်ခပ်သ မ်ိုးတသ အရ တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ ပပီိုး အတပြမျ ိုး 

အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ရှ တြွသင့််သညဆ်  တသ  စ တ် မရှ တတ ့်သည့်် အဆင့်အ်ထ  

ပြ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရတလသည။် ဤသညမ်ှ  မှနသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ လူတစ်ဦိုးသည ်

သ ပပ ပည က   ပ  ယ  ကကညတ်လ၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးတွင ်သ ပပ ပည ဆ  ငရ်  တပြရှငိ်ုးမှု တစ်ခ ရှ က  

သ တတသန ပပြုပခငိ်ုးက မညသ်ည့််အရ က  မဆ   တပြရှငိ်ုးန္  ငသ်ညဟ်  ယ  ကကညလ်ျက်၊ ပ  ၍ 

အဓ ပပါယ်မဲ့်တလ ပြစ်လ ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မရှ တြွကကသကဲ့်သ  ့် 

သတူညရ်ှ သညက်   မယ  ကကညက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် န္စ်ှတပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  

လ  က်တလျှ က်ပပီိုးပြစ်သည့်် လအူချ ြုျို့ပငလ်ျှင ်တပါက်တပါက်ရှ ရှ  စ တ်ကိူုးပြင့်် သ ွိုး၍ 

ဗက်တီိုးရီိုးယ ိုးပ  ိုးက   သ တတသနပပြုကကလ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ် အတကက ငိ်ုးက စစတစ်ခ အြ  ့် 

အတပြရရန ်အချကအ်လကအ်ချ ြု ျို့က   ရှ တြွကကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်

အတကက ငိ်ုးက စစမျ ိုးက   သမမ တရ ိုး၏ ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ှ မကကည့််သကဲ့်သ  ့်၊ မျ ိုးတသ အ ိုးပြင့်် 

ပပဿန မျ ိုးက   တပြရှငိ်ုးရန ်သ ပပ ပည  အပမငမ်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် အသ ပည  သ  ့်မဟ တ ်

သ ပပ ဆ  ငရ်  တပြရှငိ်ုးချက်မျ ိုးက   အ ိုးထ ိုး လ  ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အ ိုးမက  ိုးကကသကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက်   မရှ တြွကကတပ။ ဤသ  ့်တသ  လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ သတလ ။ (မရှ ပါ။) သ ပပ ပည က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တလ့်လ သကဲ့်သ  ့် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ တတသန ပပြုလ  သည့်် လအူချ ြုျို့ပင ်ရှ သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့််၊ 

သတဘဂ ရပ်န ိုးသည့်် တတ ငက်   သ ွိုးတရ က်သည့်် ဘ သ တရိုး ပည ရငှမ်ျ ိုးစွ  ရှ သည၊် 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်သတဘဂ ရှ ခဲ့်တကက ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် သက်တသပပခဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ် သတဘဂ ၏ 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်မပမငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဇ တလ်မ်ိုးမျ ိုး န္ငှ့်် သမ  ငိ်ုးက  သ  ယ  ကကညက်က၏။ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ပပ ပည  

သ တတသနပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရ ပ်ဝတထ ြုကမဘ က   တလ့်လ ပခငိ်ုး၏ ရလဒပ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်

ရ ပ်ဝတထ ြုအရ မျ ိုးက   သ တတသန ပပြုပါက၊ ယငိ်ုးသည ်အဏ ဇီဝတဗဒပြစ်တစ၊ နကခတဗဒ ပြစ်တစ၊ 

သ  ့်မဟ တ် ဘမူ တဗဒပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ သည ်သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ  ရှ သည ်ဆ  သညက်   ဆ  ိုးပြတ်တပိုးသည့် ်ရလဒတ်စ်ခ က   ဘယ်တသ အခါမျှ 

ရှ တတွျို့လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်သ ပပ ပည သည ်လူသ ိုးအတွက် မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်တဆ င ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်လကူ   ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ တဝိုးကွ တစသည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

ယငိ်ုးက လကူ   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တလ့်လ သငယ်ူ တစသည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်လတူ  ့်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ပ  မ  သ သယ ဝငတ်စသည ်မဟ တ်တလ ။ (ဝငတ်စပါသည။်) 

ဤသ  ့်လျှင ်စ တနက် လူသ ိုးက   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစရန ်သ ပပ ပည က   မညသ်  ့် 

အသ  ိုးပပြုလ  သနညိ်ုး။ လတူ  ့်က   လှည့််ပြ ိုး၍ ထ  အတစရန ်စ တနသ်ည ်သ ပပ ပည ဆ  ငရ်  

တက က်ချက်ချမှုမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလ  ပပီိုး လတူ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   

မရှ တြွြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်မယ  ကကညြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ က   စွဲက  ငထ် ိုးရန ်

ဒွ ဟပြစ်တစတသ  အတပြမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုချငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ (အသ  ိုးပပြုချငပ်ါသည။်) 

ထ  ့်အတကွတ်ကက င့်် ဤသညမ်ှ  သ ပပ ပည သည ်လူတ  ့်က   တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစရန ်

စ တနအ်သ  ိုးပပြုသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သညဟ်  ငါတပပ ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး 

ပြစ်သည။် 

၃။ လ သ ်းကိို တေ က ်ပန်ပျကစ််ီးတစရန် စ တန်က ရိို ်းရ ယဉ်တကျ်းမှုကိို အသံို်း ပ ပံို 

ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးအပြစ် မှတ်ယူပခငိ်ုး ခ ရသည့်် အရ မျ ိုးစွ ရှ သတလ  

သ  ့်မဟ တ် ရှ သညမ်ဟ တ်တလ ။ (ရှ ပါသည။်) ဤ “ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု” သည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ လူအချ ြု ျို့က ၎ငိ်ုးက   ဘ  ိုးဘ ွိုးဘဘီငမ်ျ ိုးမှ လကဆ်င့််ကမ်ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  

တပပ ကကသည-် ဤသညမ်ှ  ရှုတထ င့််တစ်ခ ပြစ်သည။် အစအဦိုး ကတညိ်ုးက၊ ဘဝ၏ 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ ဓတလ့်ထ  ိုးတမ်ိုးမျ ိုး၊ ဆ  ရ  ိုးစက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   

မ သ ိုးစ မျ ိုး၊ လူမျ ြုိုးစ မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ခ လ  ိုးအတငွိ်ုးတွငပ်င ်လကဆ်င့််ကမ်ိုးခဲ့်ကကပပီိုး 

လူတ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးထတဲွင ်သတွသ်ငွိ်ုးပခငိ်ုးခ လ ခဲ့်ရသည။် လတူ  ့်က ယငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဘဝမျ ိုး၏ မရှ မပြစ် အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ အပြစ် ယူဆကကပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   ဘဝသက်သက် 

ပြစ်သည့်အ်လ ိုး လ  က်န လျက်၊ စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးအပြစ် မှတ်ယူကကတလသည။် 

အမှနတ်ွင၊် ယငိ်ုးတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ  ိုးဘ ွိုးဘဘီငမ်ျ ိုးမှ လကဆ်င့််ကမ်ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   ဘယ်တသ အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲချငက်က သ  ့်မဟ တ ်

မပစ်ပယ်လ  ကကတပ။ ကနွပ်ြြူိုးရှပ်န္ငှ့် ်မငိ်ုးရှပ်စ်တ  ့်မှ လကဆ်င့််ကမ်ိုးလ ကကသည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

တရ တ် တ အ  ဝါဒန္ငှ့်် ကွနပ်ြြူိုးရှပ်ဝါဒတ  ့်က လူတ  ့်က   သငက်က ိုးတပိုးခဲ့်သည့် ်

အရ မျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  လတူ  ့် တကယ့်အ်ရ  ိုးစွဲ ချ ြုိုးကပ်ခဲ့်သည့် ်အပခ ိုးတသ  ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု 

သငွပ်ပင ်လကခဏ မျ ိုးရှုတထ င့််မျ ိုး ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  မှန၏်တလ ။ ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုတွင ်

မညသ်ည့််အရ မျ ိုး ပါဝင ်သနညိ်ုး။ လတူ  ့် ဆငန်္  တဲသ  အ ိုးလပ်ရက်မျ ိုး ပါဝငသ်တလ ။ 

ဥပမ အ ိုးပြင့််၊ တန္ဦွိုးပွဲတတ ်၊ မီိုးပ  ိုးပွဲတတ ်၊ သခဂျြုငိ်ုးကနတ်တ ့်ပွဲ၊ နင်္ါိုးတလှပွဲတတ ်အပပင ်



 

 

တတစဆပွဲတတ ်န္ငှ့်် လမ န် ့်ပွဲတတ တ်  ့် ပြစ်ကကသည။် မ သ ိုးစ အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်သက်ကကီိုးသမူျ ိုး 

အသက် အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးတစ်ခ သ  ့် တရ က်ရှ သည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ ်ကတလိုးမျ ိုး 

အသက်တစ်လပပည့််၊ သ  ့်မဟ တ် ရက်တစ်ရ  ပပည့််သည့် ်တန ့်မျ ိုးက  ပင ်ဆငန်္  ကဲကသည။် 

စသညပ်ြင့် ်ပြစ်၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုဆ  ငရ်  အ ိုးလပ်ရက်မျ ိုးပင ်

ပြစ်သည။် ဤအ ိုးလပ်ရက်မျ ိုးက   အတပခခ တနတသ  ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု ရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု၏ အဓ ကအချက်က အဘယ်အရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ်ခ တစ်တလ ပတ်သက်မှုရှ သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး သမမ တရ ိုးက   

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငရ်န ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ်ခ တစ်တလ ပတ်သက်မှုရှ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယဇ်ပူတဇ ်ရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ယဇ်ပလလ ငသ်  ့်သ ွိုးပပီိုး သ၏ူ သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုးက   

ခ ယူရနအ်တွက် လတူ  ့်တွင ်အ ိုးလပ်ရက် တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ ဤသ  ့်တသ  

အ ိုးလပ်ရက်မျ ိုး ရှ သတလ ။ (မရှ ပါ။) ဤအ ိုးလပ်ရက်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငက်ကသနညိ်ုး။ တခတ်သစ်က လမျ ိုးတွင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   စ ိုးပခငိ်ုး၊ 

တသ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အတပျ ်အတွက ်အခါသမယမျ ိုး အပြစ် ပမငက်ကသည။် ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုက   

အတပခခ တနတသ  အရငိ်ုးအပမစ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုသည ်မညသ်ူ ့်ထ မှ 

လ သနညိ်ုး။ (စ တနထ် မှ လ ပါ၏။) ၎ငိ်ုးသည ်စ တနထ် မလှ သည။် ဤရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု 

အ ိုးလပ်ရက်မျ ိုး၏ ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုး တန က်ကယွ်တွင၊် စ တနသ်ည ်လူသ ိုးထသဲ  ့် အချ ြုျို့တသ  

အရ မျ ိုးက   သတွ်သငွိ်ုးတလသည။် ဤအရ မျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ လတူ  ့်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုးက   သတ ရသညက်   တသချ တစပခငိ်ုးပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်ထ  အရ မျ ိုးထမဲှ 

တစ်ခ မဟ တ်သတလ ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်် သခဂျြုငိ်ုးကနတ်တ ့်ပွဲတန ့် အတွငိ်ုးတွင ်လတူ  ့်သည ်

အ တ်င်္ူမျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးကကပပီိုး မ မ တ  ့်၏ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုးက   မတမ့်တစရနအ်လ  ့်င ှ မ မ တ  ့်၏ 

ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုးက   ပူတဇ ်ပသကကသည။် ထ  ့်ပပင၊် လတူ  ့် မျ ြုိုးချစ်စ တ်ရှ ြ  ့် စ တနက် 

တသချ သတ ရတစသည၊် ယငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဥပမ မှ  နင်္ါိုးတလှပွဲတတ  ်ပြစ်သည။် 

လမ န် ့်ပွဲတတ ်တက  အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ (မ သ ိုးစ  ပပနလ်ည ်ဆ  တတွျို့ ပခငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်ပါ၏။) မ သ ိုးစ  

ပပနလ်ညဆ်  တတွျို့ ပခငိ်ုးမျ ိုး၏ တန က်ခ အတကက ငိ်ုးက အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးအတကွ် 

အတကက ငိ်ုးပပချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ စ တ်လှုပ်ရှ ိုးစွ  ဆက်သယွ်ရနန်္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်ရနပ်ြစ်သည။် 

ဟ တ်တပ၏၊ တရ တ်န္စ်ှသစ်ကူိုး အကက ြုတန ့် ကျငိ်ုးပသညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်မီိုးပ  ိုးပွဲတတ ်က   

ကျငိ်ုးပသညပ်ြစ်တစ၊ ဤပွဲလမ်ိုးသဘင ်ကျငိ်ုးပပခငိ်ုးမျ ိုး၏ တန က်ကယွ်က 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးက   တြ ်ပပသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးစွ ရှ သည။် ထ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးက   

မညသ်  ့်တြ ပ်ပသညပ်ြစ်တစ၊ တစ်ခ စီသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ၎ငိ်ုးတ  ့် လမ်ိုးလ ဲသ ွိုးတစရနန်္ငှ့် ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင ်ရှ သညက်   မသ ဘလဲျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးဘဘီငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်စ တနထ် သ  ့် 

ယဇ်ပူတဇ ် ဆက်ကပ်ကကတစရန၊် လူ ့်ဇ တ ၏လ  အငမ်ျ ိုးအတကွ် စ ိုးရန၊် တသ က်ရနန်္ငှ့်် 

တပျ ်ပါိုးကကရနအ်လ  ့်င ှ သ၏ူ အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး န္ငှ့်် စဉ်ိုးစ ိုးမှုတ  ့်က   လူတ  ့်ထသဲ  ့် 

သတွ်သငွိ်ုးသည့်် စ တန၏် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ဤအ ိုးလပ်ရက်မျ ိုး တစ်ခ စီက   

ကျငိ်ုးပသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ စ တန၏် အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အပမငမ်ျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် သ ရှ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲနက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး တနရ ယူထ ိုးတလသည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တလိုးဆယအ်ရွယ်မျ ိုး ငါိုးဆယ်အရွယ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ပ  ကကီိုးရင့််သည့် ်အသကအ်ရွယ်မျ ိုး 

တရ ကလ် သည့်အ်ခါ၊ စ တန၏် ဤအတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး အပမစ်တယွ်န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်လူတ  ့်သည ်

ဤအယအူဆမျ ိုးက   မ ှိုးသညပ်ြစ်တစ မှနသ်ညပ်ြစ်တစ လကလ်တွ်စပယ် သ သယကငိ်ုးစွ  

တန က်မျ ြုိုးဆက်ဆသီ  ့် လကဆ်င့််ကမ်ိုးရန ်အစွမ်ိုးက န ်လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  

မှန၏်တလ ။ (မှနပ်ါသည။်) ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့်် ဤအ ိုးလပ်ရက်မျ ိုးသည ်လူတ  ့်က   

မညသ်  ့်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစသနညိ်ုး။ သငသ် သတလ ။ (လူတ  ့်သည ်ဤရ  ိုးရ ဓတလ့်မျ ိုး၏ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်တဘ ငခ်တ်ခ ရပပီိုး ချညတ်န္ ှငပ်ခငိ်ုးခ ရသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရှ တြွရန ်အချ န ်သ  ့်မဟ တ် အ ိုးအင ်မရှ ကကတချ။) ဤသညမ်ှ  ရှုတထ င့််တစ်ခ ပြစ်သည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် တရ တ်န္စ်ှသစ်ကူိုးအတွငိ်ုးတွင ်လူတ  ငိ်ုး ဆငန်္  ကဲကသည၊် သငမ်ဆငန်္  ရဲပါက 

ဝမ်ိုးနညိ်ုးမှုက  သငခ် စ ိုးရသည ်မဟ တ်တလ ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

သငထ် နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးတသ  အယသူညိ်ုးမှုမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ “န္စ်ှသစ်ကူိုးက   

ကျွန္် ပ်မဆငန်္  လဲ  က်ရပါ၊ တရ တ်န္စ်ှသစ်ကိူုးတန ့်သည ်ဆ  ိုးဝါိုးသည့်တ်န ့်ပြစ်သည့်အ်တွက် 

ကျနသ်ည့် ်တစ်န္စ်ှလ  ိုး ဆ  ိုးဝါိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ” ဟ  သငခ် စ ိုးရတက ငိ်ုး ခ စ ိုး ရလ မ့််မည။် 

သငသ်ည ်တနမထ ထ  ငမ်သ  ပြစ်ပပီိုး အနညိ်ုးငယ ်စ  ိုးရွ ျို့လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ မ မ တ  ့်၏ 

ဘ  ိုးဘ ွိုးဘဘီငမ်ျ ိုးက   န္စ်ှမျ ိုးစွ ကက  ပူတဇ ပ်သမှု မပပြုခဲ့်သည့် ်လအူချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်တသဆ  ိုးတသ သကူ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   တငတွတ ငိ်ုးသည့် ်အ ပ်မက်တစ်ခ  ရ တ်တရက် မက်ကကသည့် ်လူအချ ြု ျို့ပင ်

ရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့်ခ စ ိုးရမညန်ညိ်ုး။ “ယခ  တသသ ွိုးသည့်် ဤလူက 

သ  ိုးရနတ်ငလွ  သညမ်ှ  ဝမ်ိုးနညိ်ုးြ  ့် တက ငိ်ုးတလစွ။ သတူ  ့်အတွက် စကက ြူတင ွအချ ြုျို့က   

ကျွန္် ပ်မီိုးရှု  ျို့မည၊် ကျွန္် ပ်မလ ပ်ပါက မတက ငိ်ုးရ  ကျတပမည။် အသက်ရှငတ်နတသ  

ကျွန္် ပ်တ  ့်အတွက် ဒ ကခ ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်တစလ မ့််မည-် မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်က ဆ  ိုးမ  ိုးတမှ င ်

ဆ  က်တရ က်လ မညက်   အဘယ်သတူပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။” ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ 

ဤတကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  ိုးရ မ်ပခငိ်ုး တ မ်တ  က်တလိုးက အပမဲတတစ ရှ တပလ မ့််မည။် 



 

 

ဤစ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အဘယ်သ ူတပိုးသနညိ်ုး။ (စ တနတ်ပိုးပါသည။်) စ တနသ်ည ်

ဤစ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှု၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးက   တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစသည့် ်

စ တန၏် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထကဲ တစ်ခ မဟ တ်သတလ ။ သင့််အတနပြင့် ်မငှတ်ကမ် ပခငိ်ုးသ  ့် 

ဆ  က်တရ က်ြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးက   အတလျှ ့်တပိုးက  ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သင့််က  ထ နိ်ုးချြုပ်ရန၊် သင့််က   

ပခ မ်ိုးတပခ က်ရန ်န္ငှ့်် သင့််က   ချညတ်န္ ှငရ်န၊် ၎ငိ်ုးသည ်မတူညတီသ  ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

အတကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြု တလသည။် ဤသညက် ိုး စ တနက် လကူ   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး တစပ  ပြစ်သည။် မကက ခဏပင ်လူတ  ့်သည ်အ ိုးနညိ်ုးသည့်အ်ခါ သ  ့်မဟ တ် 

အတပခအတနက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အပပည့််အဝ သတ မပပြု မ သည့်အ်ခါ၊ အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်ပြင့် ်

န ိုးတဝတ မ်တတ ငပ်ြစ်သည့် ်ပ  စ ပြင့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   ပပြုလ ပ်တက ငိ်ုးပပြုလ မ့််မည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် လကထ်သဲ  ့် အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် ကျတရ က်သ ွိုးပပီိုး 

အမတှ်တမဲ့် ပပြုမူမ တက ငိ်ုး ပပြုမမူ လ မ့််မည ်ပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်အ်ရ က   

မသ ဘ ဲအမှုအရ  မျ ိုးစ ွက   လ ပ်တဆ ငမ် တက ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငမ် ကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

စ တနက် လူက   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ယခ တွင ်နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

အပမစ်စွဲတနသည့်် ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုမျ ိုးက   စွန် ့်ခ ွရန ်တွန် ့်ဆ တ်တနတသ ၊ မစွန် ့်လ တန်္  ငတ်သ  

လူအတတ ်မျ ိုးမျ ိုး ရှ ၏။ ဤသ  ့်တသ  အ ိုးလပ်ရက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆငန်္  ြဲ  ့် ဆန္ဒရှ ကကပပီိုး 

စ တနက်   တတွျို့ဆ  က  တစ်ြန ်စ တ်တကျတစလ  သည့်၊် မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   

န္စ်ှသ မ့််မှုယတူဆ ငလ်  သည့် ်ဆန္ဒရှ ကကသညမ်ှ  အထိူုးသပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးနညိ်ုးပပီိုး 

ပပြုသမျှန္ ကကရသည့်အ်ခါတွင ်ပြစ်သည။် ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုအြ  ့် တန က်ခ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက ိုး 

အဘယ်နညိ်ုး။ ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုးတန က်ကယွ်တွင ်စ တန၏်လက်မဲက 

ကက ြုိုးမျ ိုးဆွတဲနပခငိ်ုးပြစ်သတလ ။ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့်် သဘ ဝက ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   

ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှ်ပပီိုး ထ နိ်ုးချြုပ်တနပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ စ တနက် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး အတပေါ် 

ဩဇ လ မ်ိုးမ  ိုးသတလ ။ (လ မ်ိုးမ  ိုးပါသည။်) လတူ  ့်သည ်ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုထ ဲအသက်ရှငက်ကပပီိုး 

ဤရ  ိုးရ ဓတလ့် အ ိုးလပ်ရက်မျ ြုိုးမျ ိုးက   ဆငန်္  သဲည့််အခါ၊ ဤသညမ်ှ  စ တနအ် ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လှည့်စ် ိုးခ ရပပီိုး တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုး ရသည့်အ်ပပင၊် စ တန၏် အရူိုးလ ပ်ခ ရပပီိုး၊ 

တြ ကပ်ပနြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ရသညက်   တပျ ်ရ ငက်ကသည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ ပြစ်သညဟ်  ငါတ  ့် 

တပပ န္  ငသ်တလ ။ (တပပ န္  ငပ်ါသည။်) ဤသညမ် ှ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး အသ အမတှ် ပပြုသည့််၊ 

သ ထ ိုးကကသည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

၄။ လ သ ်းကိို တေ က ်ပန်ပျကစ််ီးတစရန် စ တန်က အယ သ်ီး ခင််းကိို အသံို်း ပ ပံို 



 

 

“အယူသိီုးပခငိ်ုး” ဟူသည့်် တဝါဟ ရန္ငှ့်် သငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးသည၊် ဟ တ်ပါသတလ ။ အယူသိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု အကက ိုးတွင ်ဆက်န္  ယ်မှုအချ ြု ျို့ ရှ ၏၊ သ  ့်တသ ် ယတန ့်တွင ်ထ  အရ တ  ့်က   ငါတ  ့် 

တပပ မညမ်ဟ တ။် ယငိ်ုးထက် အမျ ိုးဆ  ိုး ကက ြုရသည့်် အယူသိီုးပခငိ်ုး ပ  စ မျ ိုးက   ငါတဆိွုးတန္ိွုးမည-် 

င်္မဘီရပည ၊ တဗဒငတ်ဟ ပခငိ်ုး၊ အတမ  ိုးန ့်သ ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဗ ဒဓက  က  ိုးကယွပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ကကသည။် 

လူအချ ြု ျို့က င်္မဘီရပည က   ကျင့်သ်  ိုးကကသည၊် အပခ ိုးသတူ  ့်က ဗ ဒဓက   က  ိုးကွယ်ပပီိုး အတမ  ိုးန ့်သ  

ထနွိ်ုးကကသည၊် သ  ့်တသ  ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က ကကမမ မျ ိုးက   ြတ်ရှုတစသည ်သ  ့်မဟ တ် 

တစ်စ  တစ်တယ က်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျက်န္ ှရ ပ်အင ်လကခဏ က   ြတ်တစပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က ကကမမ မျ ိုးက   တပပ ပပ တစကကသည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှဘယ်န္စ်ှဦိုးသည ်သငတ်  ့်၏ က ကကမမ က   

တဟ တစပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မျက်န္ ှြတ်တစပခငိ်ုးမျ ိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်ကကပပီိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

လူအမျ ိုးစ  စ တ်ဝငစ် ိုးကကသည့်် တစ်စ  တစ်ခ  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) 

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ တဗဒငတ်ဟ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် င်္မဘီရပည မှ လူတ  ့်သည ်အဘယ်သ  ့်တသ  

အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ြုိုးက   ရကကသနညိ်ုး။ ထ  အရ မှ မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  စ တ်တကျနပ်မှုမျ ြုိုးက   

ရကကသနညိ်ုး။ (သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပပခငိ်ုး ပြစ်ပါသည။်) ယငိ်ုးမ ှ 

သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပပခငိ်ုးသ ပြစ်သတလ ။ ငါပမငသ်တလ က်မှ မ ူယငိ်ုးလညိ်ုး တသချ တပါက် 

မဟ တ်တပ။ င်္မဘီရပည န္ငှ့် ်တဗဒငတ်ဟ ပခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်် ယငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငရ်သနညိ်ုး။ အန င်္တ်က   ပမငရ်န ်မဟ တ်တလ ။ 

လူအချ ြု ျို့သည ်အန င်္တ်က   တဟ က နိ်ုးထ တ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်အငက်   ြတ်တစကကသည၊် 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်က တက ငိ်ုးပခငိ်ုး ရှ မရှ က   ပမငရ်န ်ထ  အရ က   လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် 

အချ ြု ျို့တသ လူတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ မ်တထ ငတ်ရိုး မညသ်  ့်ပြစ်မညက်   ကကည့်ရ်န ်ထ  အရ က   

လ ပ်တဆ ငက်ကပပီိုး၊ သ  ့်တ  င ်အပခ ိုးသမူျ ိုးက လ မည့််န္စ်ှတွင ်က ဇ တ မညသ်  ့်ပြစ်မညက်   

ကကည့်ရ်န ်လ ပ် တဆ ငက်ကသည။် လူအချ ြု ျို့တ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရှ ျို့တရိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် သ ိုးမျ ိုး 

သမီိုးမျ ိုး၏ တရှ ျို့တရိုးမျ ိုး မညသ်  ့်ပြစ်မညက်   ကကည့်ရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ရ ပ်အငက်   ြတ်တစကကပပီိုး၊ 

အချ ြုျို့တသ  စီိုးပွ ိုးတရိုးသမ ိုးမျ ိုးက မညသ်ည့်လ် ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး 

လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်ညန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် မျက်န္ ှြတ်သ၏ူ လမ်ိုးပပမှုက   ရ ှတြွရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တငမွညမ်ျှ ရမညက်   သ ြ  ့်ရန ်လ ပ်တဆ ငက်ကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် သ လ  စ တ် 

ပပငိ်ုးပပမှုက   တကျနပ်မှုတပိုးရနသ်  ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သတလ ။ လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ရ ပ်အငက်   ြတ်တစသည့််အခါ သ  ့်မဟ တ ်ဤအရ မျ ြုိုးမျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အန င်္တ် ပ င်္္ ြုလ်တရိုးရ  အကျ ြုိုးအပမတ ်အတွကပ်ြစ်သည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငက် ကကမမ န္ငှ့်် နိီုးစပ်စွ  ဆက်န္  ယ်တနသညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

ယ  ကကညက်ကသည။် ဤအရ သည ်တစ်ခ တစ်တလ အသ  ိုးဝငသ်တလ ။ (အသ  ိုးမဝငပ်ါ။) 

အဘယ်တကက င့်် အသ  ိုးမဝငသ်နညိ်ုး။ ဤအရ မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် အသ ပည အချ ြုျို့က   ရရှ သညမ်ှ  

တက ငိ်ုးသည့််အရ  မဟ တ်သတလ ။ ဤကျင့််သ  ိုးမှုမျ ိုးသည ်သင့်က်   ဒ ကခပပဿန က 

ထ  ိုးန္ကှ်တသ အခါ အကူအညတီပိုးတက ငိ်ုးတပိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ ဤဒ ကခ ပပဿန မျ ိုး မကျတရ က်ခင ်

ယငိ်ုးတ  ့်က   သငသ် ပါက သငတ်ရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်သင၏်က ကကမမ က   

တပပ ပပတစလျှင ်သင့်အ်တနပြင့် ်လ မည့််န္စ်ှ၌ က တက ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ခ စ ိုးန္  ငြ်  ့်န္ငှ့် ်

သင၏်စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်ငနိ်ုးမှတဆင့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝပခငိ်ုး ရှ လ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ 

ဝကဂပါထမဲှ မှနက်နတ်သ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအ ိုး ရှ ရမည့်ပ်  က   သင့််အ ိုး ထ  အရ က 

ပပသတက ငိ်ုးပပသလ မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးသည ်အသ  ိုးဝငသ်တလ ၊ အသ  ိုးမဝငသ်တလ ။ 

အသ  ိုးဝငသ်ညပ်ြစ်တစ မဝငသ်ညပ်ြစ်တစ ငါတ  ့်န္ငှ့်် ဆက်န္  ယမ်ှုမရှ သကဲ့်သ  ့် ယတန ့် ငါတ  ့်၏ 

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးတွင ်ဤတခါငိ်ုးစဉ် ပါဝငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ လူသ ိုးက   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစရန ်စ တနသ်ည ်အယသူိီုးပခငိ်ုးက   မညသ်  ့်အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ 

လူတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ က ကကမမ က   သ ချငက်က၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်စ တနသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ လ  စ တ်ပပငိ်ုးပပမှုက   တက ငိ်ုးတက ငိ်ုး 

အသ  ိုးချတလသည။် လူတ  ့်သည ်အန င်္တတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပျက်မည၊် 

ပပီိုးလျှင ်တရှ ျို့တွင ်မညသ်ည့်လ်မ်ိုးမျ ြုိုးရှ တနသညတ်  ့်က   တလ့်လ သ ရှ ြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ င်္မဘီရပည ၊ 

တဗဒငတ်ဟ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရ ပ်အငြ်တပ်ခငိ်ုးတ  ့်တွင ်စ တ်ပါဝငစ် ိုး ကက၏။ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး၊ အဆ  ိုးတွင၊် 

လူတ  ့် အလွန ်စ တ်ဝငစ် ိုးကကသည့် ်က ကကမမ န္ငှ့် ်တရှ ျို့တရိုးမျ ိုးက မညသ်၏ူလက်ထတဲွင ်

ရှ ပါသနညိ်ုး။ (ဘ ရ ိုးသခင၏် လကတ်တ တ်ွင ်ရှ ပါသည။်) ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကထ်တဲွငရ်ှ သည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရ တွင၊် စ တနက် 

လူတ  ့်အ ိုး အဘယ်အရ က  သ တစလ  သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏ အန င်္တ် က ကကမမ က   

၎ငိ်ုးကသ ပပီိုး၊ ဤအရ မျ ိုးက   သ ရ  မျှမက ၎ငိ်ုးက ထ နိ်ုးချြုပ်သညက်   လူတ  ့်အ ိုး တပပ ပပရန ်

စ တနက် ရ ပ်အငြ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တဗဒငတ်ဟ ပခငိ်ုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုချငသ်ည။် စ တနသ်ည ်

လူတ  ့်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးက   မျက်စ မှ တ်ပပီိုးယ  ကကညက်  ၎ငိ်ုး၏ စက ိုးတစ်လ  ိုးမကျန ်

လ  က်န သညအ်ထ  လတူ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့် ဤအခငွ့်အ်တရိုးက   အခငွ့်တ်က ငိ်ုးယူပပီိုး 

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုချငတ်လသည။် ဥပမ အတနပြင့်၊် သငသ်ည ်ရ ပ်အငတ်ဗဒြတ်ပခငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ တဗဒငဆ်ရ က သ၏ူမျကလ်  ိုးမျ ိုးက   မှ တ်ပပီိုး လနွခ်ဲ့်သည့်် ဆယ်စ န္စ်ှ 

အနညိ်ုးငယ်က သင့််က   ပြစ်ပျက်ခဲ့်သညမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအ ိုး တပပ ပပပါက၊ စ တ်ထတဲွင ်သင ်

မညက်ဲ့်သ  ့်ခ စ ိုးရမညန်ညိ်ုး။ သငက်၊ “သ ူအလွနတ် ကျမှနက်နသ်ည။် ငါ၏ အတ တ်က   ယခငက် 



 

 

မညသ်ူ ့်က  မျှ ငါမတပပ ခဲ့်ြူိုးပါ၊ သ ူဤအရ က   မညက်ဲ့်သ  ့်သ သနညိ်ုး။ ငါ ဤတဗဒငဆ်ရ က   

အမှနပ်ငတ်လိုးစ ိုး သ ွိုးပပီ။” ဟ  ချက်ချငိ်ုး ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် စ တနအ်တွကက် သင့််အတ တက်   

သ ရန ်အလွနလ်ွယက်ူသည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   ယတန ့်ထ တ  င ်

လမ်ိုးပပပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တနက် ထ  အချ န ်တစ်တလျှ က်လ  ိုး လတူ  ့်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပပီိုး၊ သင့််တန က်သ  ့် လ  ကတ်နခဲ့်သည။် သင့််ဘဝ၏ 

ဆယ်စ န္စ်ှမျ ိုးက နလ်ွနပ်ခငိ်ုးက စ တနအ်ြ  ့် ဘ မျှမဟ တ်သလ   ဤအရ မျ ိုးက   သ ရန ်

စ တနအ်တွက် မခက်ခတဲပ။ စ တနတ်ပပ ခဲ့်သမျှ တ ကျမှနက်နသ်ညက်   သငသ် တသ အခါ၊ 

သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   သူ ့်အ ိုးတပိုးတနသည ်မဟ တ်တလ ။ သင၏်အန င်္တ်န္ငှ့်် က ကကမမ တ  ့်က   

ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့် ၎ငိ်ုးအတပေါ် မှီခ  တနသည ်မဟ တ်တလ ။ တစ်ခဏချငိ်ုးတွင ်သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးက   တလိုးစ ိုးမှုအချ ြု ျို့ န္ငှ့်် တကက က်ရွ ျို့ မှုက   ခ စ ိုးရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး လူအချ ြု ျို့အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်ဤအချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုး၏လ ယူပခငိ်ုးက  ခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် 

ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်တဗဒငဆ်ရ က   ချက်ချငိ်ုးတမိုးလ မ့််မည-် “တန က်တရ  

ကျွန္် ပ်ဘ လ ပ်သင့််သနညိ်ုး။ လ မည့််န္စ်ှထမဲှ  ကျွန္် ပ် အဘယ်အရ က   တရှ ငရှ် ိုးသင့်် သနညိ်ုး။ 

အဘယ်အရ တ  ့်က   ကျွန္် ပ် မလ ပ်ရမညန်ညိ်ုး။” ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် သကူ “သင ်ထ  တနရ သ  ့် 

မသ ွိုးရ၊ ဒအီရ က   မလ ပ်ရ၊ ထ  ထ  တသ အတရ ငရ်ှ သည့်် အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးက   မဝတ်န္ငှ့််၊ 

သငသ်ည ်အကကငမ်ညတ်သ  တနရ မျ ိုးက   သ ွိုးတ  တလျှ ့်သင့်သ်ည၊် အချ ြုျို့တသ  အရ မျ ိုးက   

ပ  မ  လ ပ်တဆ ငပ်ါ...” ဟ တပပ လ မ့််မည။် သတူပပ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   သငသ်ည ်စ တ်န္လှ  ိုး ထတဲွင ်

ချက်ချငိ်ုး မှတယ်ူလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်သ၏ူ စက ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်ထက် ပ  မ  လျငပ်မနစ်ွ  အ င်္  တဆ ငထ် ိုးလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်တကက င့်် 

အလွနလ်ျငပ်မနစ်ွ  သင ်အလွတ်ရမညန်ညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် သငသ်ည ်

က တက ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကွ် စ တနက်   အမှီပပြုချငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးက 

သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   သ မ်ိုးလ  က်သည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုး၏ 

တဟ က နိ်ုးထ တ်မှုမျ ိုး တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  အမှနတ်ကယ် ပြစ်လ တသ အခါ၊ သငသ်ည ်

လ မည့််န္စ်ှက မညသ်ည့််က ကကမမ က   ယူတဆ ငလ် မညက်   သ ရှ ရြ  ့် ၎ငိ်ုးထ သ  ့် 

ချက်ချငိ်ုးပပနသ် ွိုးချငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ (ပပနသ် ွိုးချင ်ပါမည။်) စ တနက် သင့််အ ိုး 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်တပပ သည့် ်မညသ်ည့််အရ က  မဆ   သငလ် ပ်တဆ ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးက 

တရှ ငရ်နတ်ပပ သည့်် အရ မျ ိုးက  လညိ်ုး သငတ်ရှ ငက်ကဉ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့်၊် 

သတူပပ သမျှ အ ိုးလ  ိုးက   သငန် ခ တနသည ်မဟ တ်တလ ။ အလွနလ်ျငပ်မနစ်ွ ၊ သငသ်ည ်သကူ   

လက်ခ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးထသဲ  ့် ကျတရ က်သ ွိုးလ မ့််မည၊် လှည့်ပ်ြ ိုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 



 

 

သ၏ူထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်သ  ့် တရ က်လ  လ မ့််မည။် ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမ ှ သတူပပ သည့််အရ က   

သမမ တရ ိုး အပြစ် သငယ်  ကကညတ်သ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ သင၏် အတ တ်က အသက်တ ၊ 

သင၏်ယခ အသက်တ န္ငှ့် ်အန င်္တ်က အဘယ်အရ  တဆ ငက်ကဉ်ိုးလ မည့်် အတကက ငိ်ုးက   

သသူ သညဟ်  သငယ်  ကကညတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဤက ိုး လတူ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ရန ်စ တန ်

အသ  ိုးပပြုသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်အမှနအ် ိုးပြင့််၊ မညသ်ကူ အမှနတ်ကယ် 

ထ နိ်ုးချြုပ် တနပါသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငက် ထ နိ်ုးချြုပ်၏၊ စ တနမ်ဟ တ်တပ။ 

စ တနသ်ည ်ဤတနရ တွင ်မသ န ိုးမလညသ်ည့်် လူမျ ိုးက   လှည့််စ ိုးရန၊် ရ ပ်ဝတထ ြု 

တလ ကက  သ ပမငပ်ပီိုး ထ  အရ အတပေါ် အ ိုးက  ိုးတနသည့်် လူတ  ့်က   လညှ့််စ ိုးရန ်

သ၏ူပရ ယ ယ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတနပခငိ်ုး သ ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန၏် 

လကထ်သဲ  ့် ကျတရ ကက်ကပပီိုး သ၏ူစက ိုးတစ်လ  ိုးစီတ  ငိ်ုးက   န ခ ကက တလသည။် သ  ့်ရ တွင ်

လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညလ်  ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့် လ  က်လ  သည့်အ်ခါ၊ စ တနက် 

အတလျှ ့်တပိုးြူိုးပါသတလ ။ စ တနက် အတလျှ ့်မတပိုးတပ။ ဤအတပခအတနတွင၊် လူတ  ့်သည ်

စ တန၏် လကထ်သဲ  ့် အမှနတ်ကယ် ကျတရ က်တနကကသတလ ။ (ကျတရ က်တနပါသည။်) 

ဤအရ န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ စ တန၏် အပပြုအမကူ အရကှ် ကငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  ငါတ  ့် တပပ န္  ငသ်တလ ။ 

(တပပ န္  ငပ်ါသည။်) အဘယ်တကက င့်် တပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ မမှနမ်ကနန်္ငှ့် ်လှည့််စ ိုးတတ်တသ  

နညိ်ုးဗျြူဟ မျ ိုး ရှ တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် စ တနသ်ည ်အရှကက်ငိ်ုးမဲ့်ပပီိုး လူတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်

ပတ်သကသ်မျှတ  ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးက ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကယ့်က် ကကမမ က   

ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသညဟ်  တတွိုးမ တစပခငိ်ုးထသဲ  ့် လတူ  ့်က   လှည့််စ ိုးသည။် ဤအရ က 

မသ မန ိုးလညသ်ည့်် လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးအ ိုး လ  ိုးဝ န ခ ြ  ့် ပြစ်တစသည။် စက ိုးအနညိ်ုးငယ်မျှပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့် အလှည့်စ် ိုးခ ရကကတလသည။် မှငတ်က်မ ပခငိ်ုးပြင့် ်လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုး၏တရှျို့တမှ က်တငွ ်

ဦိုးည တ် ကကသည။် ထ  သ  ့်လျှင၊် စ တနသ်ည ်မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးက   သငယ်  ကကညရ်န ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ၎ငိ်ုးက တပပ သနညိ်ုး။ ဥပမ ၊ သင့််မ သ ိုးစ တွင ်

လူဘယ်န္စ်ှဦိုး ရှ သညက်   သင့််အတနပြင့်် စ တနက်   တပပ တက ငိ်ုး တပပ ခဲ့်မည ်

မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးက သင့််မ သ ိုးစ ၌ လဘူယ်န္စ်ှတယ က် ရှ သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်

သင့််မ ဘမျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးသမီိုးမျ ိုး၏ အသက်အရွယ်မျ ိုးက   တပပ တက ငိ်ုးတပပ န္  င ်

လ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်သည။် ဤအရ မတ  ငမီ် သင့််အတနပြင့် ်စ တနန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မယ  သကဂ မှုမျ ိုးန္ငှ့်် သ သယမျ ိုးရှ တက ငိ်ုး ရှ မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအရ မျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးက 

တပပ သညက်   ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် သငသ်ည ်နညိ်ုးနညိ်ုးပ  ပပီိုး ယ  ကကညြွ်ယ်ရ  တက ငိ်ုးသညဟ်  

ခ စ ိုးလ ရမည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  အခါ စ တနက်၊ သင့််အတကွ် အလ ပ်အက  ငက် အခ တတလ  



 

 

မညမ်ျှ ခကခ်တဲနတကက ငိ်ုး၊ သင့်် အထကလ်ူကကိီုးမျ ိုးက သငန်္ငှ့်ထ်  ကသ်ည့်် 

အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးက   မတပိုးဘ ဲသင့််အ ိုး ဆန် ့်ကျင၍် အပမဲတတစ လ ပ်တနကကသည၊် စသပြင့် ်

တပပ တက ငိ်ုးတပပ လ မ့််မည။် ယငိ်ုးက   ကက ိုးပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် သငက်၊ “လ  ိုးဝ မှနတ်လစွ။ 

အလ ပ်မှ  က စစတတွက အဆငက်  တပပမတနခဲ့်တ ပဲ” ဟ  သငတ်တွိုးမ လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်

သငသ်ည ်စ တနက်   အနညိ်ုးငယ် ပ  ၍ယ  ကကညလ် မ့််မည။် ထ  ့်တန က ်၎ငိ်ုးသည ်သငက်   ပ  ၍ပင ်

ယ  ကကညလ် တစလျက် သင့််က   လညှ့််ပြ ိုးရန ်အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ရ က   တပပ လ မ့််မည။် 

နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုးစီပြင့််၊ သငသ်ည ်ခ ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ တတ ့်ဘ ဲသ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးက   တန က်ထပ် 

မယ  သကဂ ပြစ်ပခငိ်ုး တစ်စ  တစ်ရ  မရှ တတ ့်သညက်   သင့််က  ယ်သင ်တတွျို့ ရှ ရလ မ့််မည။် 

စ တနသ်ည ်အတသိုးအြဲွ လှည့််စ ိုးမှုတလိုးမျ ိုး၊ မပြစ်စတလ ကသ်ည့်် လှည့််စ ိုးမှု 

တသိုးတသိုးတလိုးတ  ့်က  ပင ်အသ  ိုးပပြုရ  မျှပပြုပပီိုး ဤနညိ်ုးပြင့် ်သင့်က်   တဝခွမဲရပြစ်တစသည။် 

သငသ်ည ်တဝခွမဲရပြစ်လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သင၏် တ ကျတသ  ရပ်တညမ်ှုက   ရှ တတွျို့ န္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်၊ သငဘ် လ ပ်ရမညက်   မသ ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ စ တန ်တပပ သည့််အရ က   သငသ်ည ်

စတငလ်  ကန် လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ လူက   တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစရန ်စ တနအ်သ  ိုးပပြုတသ  

“ထိူုးပခ ိုးတပပ ငတ်ပမ က်တသ ” နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက သင့််က   သ၏ူတထ ငတ်ချ က်ထသဲ  ့် 

အမတှ်တမဲ့် ကျတရ က်တစပပီိုး သ၏ူ ပြ ိုးတယ ငိ်ုးပခငိ်ုးက  ခ ရတစတလသည။် လတူ  ့်က 

တက ငိ်ုးသည့်် အရ မျ ိုးအပြစ် စ တ်ကိူုးထ ိုးသည့်် အရ  အနညိ်ုးငယ်က   စ တနက် 

သင့််က  တပပ ပပီိုးတန က်၊ မညသ်ည့်အ်ရ  လ ပ်ရမည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ရ  

တရှ ငရ်မညဆ်  သညက်   ၎ငိ်ုးက သင့်က်   တပပ သည။် ဤသညမ်ှ  သင ်အမတှ်တမဲ့် 

လှည့်ပ်ြ ိုးခ ရသည့် ်ပ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးအတကွ် အလှည့်ပ်ြ ိုးခ ရသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် 

အမှုအရ မျ ိုးသည ်သင့်အ်တကွ ်ခတွီိုးခကွျ ပြစ်တပလ မ့််မည။် စ တနတ်ပပ သည့်် အရ န္ငှ့်် 

သင့််က   သလူ ပ်ခ  ငိ်ုးထ ိုးသည့််အရ က   စဉ်ဆက်မပပတ် သငတ်တွိုးတတ  တနလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သငသ်ည ်အမတှ်တမဲ့်ပြင့်် ၎ငိ်ုး၏ ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးက   ခ ရလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သမမ တရ ိုး 

ကငိ်ုးမဲ့်တသ တကက င့် ်ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် စ တန၏် ပြ ိုးတယ ငိ်ုးမှု န္ငှ့်် စ  စမ်ိုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုတ  ့်က   

ခ  ငခ်  ငမ် မ  ခ ရပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့်် ၎ငိ်ုး၏ လှည့််ပြ ိုးမှု၊ 

သစစ တြ က်မှုန္ငှ့်် မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုတ  ့်က   ရငဆ်  ငရ် တွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အလွန ်

မသ န ိုးမလညက်က ၊ မရင့််ကျက် ကကသကဲ့်သ  ့် အ ိုးနညိ်ုးကက၏၊ ဟ တ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ဤသညမ်ှ  လူက   စ တနက် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုးတစသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ 

တစ်ခ မဟ တ်သတလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) လူသ ိုးသည ်စ တန၏် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  



 

 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့််၊ နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုး အမတှ်တမဲ့် လှည့်ပ်ြ ိုးခ ရပပီိုး လညှ့််စ ိုးခ ရသည၊် 

အဘယ်တကက င့်် ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပြုသတဘ န္ငှ့်် အပျကသ်တဘ ကက ိုးတွင ်

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသ ပမငြ်  ့် အစွမ်ိုးအစ ကငိ်ုးမဲ့် တသ တကက င့််ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤဝ ည ဉ် 

အသက်တ န္ငှ့်် စ တနအ်တပေါ် တအ ငန်္  ငသ်ည့်် အစွမ်ိုးအစ ကငိ်ုးမဲ့်ကကတလသည။် 

၅။ လ သ ်းကိို တေ က ်ပန်ပျကစ််ီးတစရန် စ တန်က လ မှုတခတတ်ရစ်ီးတကက င််းမျ ်းကိို 

အသံို်း ပ ပံို 

လူမှုတခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်စတင ်တညရှ် လ ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

မျက်တမှ က်တခတ်တွငမ် ှထ  အရ မျ ိုး ပြစ်တညလ် ခဲ့်သတလ ။ စ တနက် လတူ  ့်က   စတင ်

တြ ကပ်ပန ်တနတစသည့််အချ နတ်ွင ်လူမှုတခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်လ  ခဲ့်သညဟ်  

တပပ န္  ငသ်ည။် လူမှုတခတ် တရစီိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးထတဲွင ်မညသ်ည့််အရ  ပါဝငသ်နညိ်ုး။ 

(ဝတ်ပ  စ ိုးပ  မျ ိုးန္ငှ့်် မ တက်ပ်တ  ့် ပါဝငပ်ါသည။်) ဤအရ မျ ိုးသည ်လတူ  ့် မကက ခဏ ထ တတွျို့ 

လ ရသည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ဝတ်ပ  စ ိုးပ  မျ ိုး၊ ြကရှ်ငန်္ငှ့်် တခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုး၊ 

ဤအရ မျ ိုးက တသိုးငယ်သည့်် ကဏ္ဍတစ်ခ က   ြနတ်ီိုးတလသည။် အပခ ိုးတစ်ခ တစ်တလ 

ရှ တသိုး သတလ ။ လူတ  ့် တပပ တနကျပြစ်သည့်် တကျ ်ကက ိုးသည့်် စက ိုးရပ်မျ ိုးလညိ်ုး 

ပါဝငသ်တလ ။ လူတ  ့်လ  ချငက်ကသည့်် ဘဝတနထ  ငမ်ှု ပ  စ မျ ိုးတက  ပါဝငသ်တလ ။ 

ငီ်္တကကယ်ပငွ့််မျ ိုး၊ ထငရ်ှ ိုးတကျ ်ကက ိုးသမူျ ိုး၊ မင်္္ဇငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့် န္စ်ှသက်သည့်် ဝတထ ြုမျ ိုး 

ပါဝငသ်တလ ။ (ပါဝငပ်ါသည။်) သငတ်  ့်၏ စ တ်ထတဲွင၊် မညသ်ည့်် တခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုး၏ 

သငွပ်ပငလ်ကခဏ က လူက   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစန္  ငသ်နညိ်ုး။ ဤတခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ညက် သငတ်  ့်အြ  ့် အဆွတဲဆ ငဆ်  ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ လူအချ ြု ျို့က၊ “ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

အရွယ်တစ်ခ က   တရ ကခ်ဲ့်ကကပပီ၊ ကျွန္် ပ်တ  ့်က အသက် ငါိုးဆယ်၊ တပခ က်ဆယ်၊ ခ န္စ်ှဆယ် 

သ  ့်မဟ တ် ရစ်ှဆယထ် ဲဝငတ်နကကပပီပြစ်ပပီိုး ဤတခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အ မဝငန်္  ငတ်တ ့်သကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   မဆွတဲဆ ငပ်ါ” 

ဟ တပပ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  မှနသ်တလ ။ အပခ ိုးသမူျ ိုးက၊ 

“ထငရ်ှ ိုးတကျ ်ကက ိုးသမူျ ိုးတန က် ကျွန္် ပ်တ  ့် မလ  က်ပါ၊ ယငိ်ုးမှ  လူငယ်လူရွယ်မျ ိုးက 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်န္စ်ှဆယ်အရွယ်တွင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်က 

တခတဆ်နသ်ည့်် အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး မဝတ်ပါ၊ ၎ငိ်ုးမှ  အသငွအ်ပပငက်   င်္ရ စ  က်သည့်် 

လူမျ ိုးပပြုလ ပ်သည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်သည”် ဟ တပပ ကကသည။် ထ  သ  ့်ဆ  လျှင၊် ဤအရ မျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ က သငတ်  ့်က   တြ က်ပပန ်ပျကစီ်ိုးတစန္  ငသ်နညိ်ုး။ (လူကက ြုက်မျ ိုးသည့်် 



 

 

ဆ  ရ  ိုးစက ိုးမျ ိုး ပြစ်ပါသည။်) ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးမျ ိုးက လတူ  ့်က   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုး 

တစန္  ငသ်တလ ။ ဥပမ တစ်ခ က   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပိုးမည၊် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးက လတူ  ့်က   

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ  သငတ်  ့် ပမငန်္  ငသ်ည-် “တငကွ ကမဘ က   

လညပ်တ်တစသည”်- ဤသညမ်ှ  တခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ တလ ။ သငတ်  ့်တပပ ခဲ့်သည့်် 

ြက်ရှငန်္ငှ့်် အစ ိုးအတသ က်တက ငိ်ုး တခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် န္ှု ငိ်ုးယှဉ်ပါက ဤသညမ်ှ  

ပ  ၍မျ ိုးစွ ဆ  ိုးရွ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ “တငကွ ကမဘ က   လညပ်တ်တစသည”် ဆ  သညမ်ှ  

စ တန၏် အတတွိုးအတခေါ်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ခ လ  ိုးအကက ိုး၊ 

လူ ့်အသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုးတ  ငိ်ုးတွင ်ပျ ျို့ န္ှ ့်တလသည။် ယငိ်ုးသည ်လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထ ဲ

သတွ်သငွိ်ုးခ ရတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးက   တခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်သညဟ်  သငတ်ပပ န္  ငသ်ည။် 

အစကတညိ်ုးမှ၊ လတူ  ့်သည ်ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   လကမ်ခ ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  ့်တန က် 

လက်တတွျို့ဘဝန္ငှ့် ်ထ တတွျို့လ ရချ နတ်ွင ်ထ  ဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   သ သ သ သ  လက်ခ ကကပပီိုး 

ဤစက ိုးမျ ိုးက ဧကနအ်မှန ်မှနက်နသ်ညဟ်  စတငခ် စ ိုးကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  စ တနက် 

လူသ ိုးက   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး ပြစ်စဉ် မဟ တ်တလ ။ လတူ  ့်သည ်ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   

တူညသီည့််အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့်် န ိုးလညတ်က ငိ်ုး န ိုးလညမ်ညမ်ဟ တတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်အနိီုးတစ်ဝ  က်တွင ်ပြစ်တနသည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ င်္္ ြုလ်တရိုး 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးက   အတပခခ ပပီိုး၊ ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မတူကွဲပပ ိုးသည့် ်

အနက်ပပနပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ မှတ်မှု အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုး ရှ ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  မှန၏်တလ ။ 

တစ်စ  တစ်တယ က်သည ်ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ  အတတွျို့အကက ြုမညမ်ျှရှ ပါတစ၊ 

တစ်စ  တစ်တယ က်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုး အတပေါ် မညသ်ည့် ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  

သက်တရ က်မှု ရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့် အတယ က်စီတ  ငိ်ုးအပါအဝင ်ဤတလ က ထကဲ လူတ  ့်၏ 

လူသ ိုး စ တ်သတဘ ထ ိုးမတှစ်ဆင့်် တစ်စ  တစ်ခ  ထ တ်တြ ်ပပခ ရသည။် ထ တ်တြ ပ်ပခ ရသည့် ်

ဤအရ က   မညသ်  ့် အနက်ြွင့််ကကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်တငကွ   က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   

တစ်စ  တစ်တယ က်၏ စ တ်န္လှ  ိုးသ ိုးထမဲှ ြယ်ရှ ိုးြ  ့် ခက်ခသဲတလ ။ အငမ်တန ်ခက်ခသဲည။် 

လူသ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးသည ်ဧကနအ်မှန ်အလွန ်

နက်ရှု  ငိ်ုး၏။ ထ  ့်တကက င့် ်စ တနသ်ည ်လူက   တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုး တစရန ်

ဤတခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးက   အသ  ိုးပပြုပပီိုးတန ကတ်ွင ်ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ အဘယသ်  ့် 

တပေါ်လွငသ်နညိ်ုး။ ဤတလ ကတွင ်တငတွစ်ခ တစ်တလမျှမရှ ဘ ဲအသက်ရှငမ်တနန္  င၊် တငမွရှ ဘ ဲ

တစ်ရက်မျှပင ်မပြစ်န္  ငဟ်  သငတ်  ့်ခ စ ိုးသတလ ။ လတူ  ့်၏ အဆင့််အတနိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ခ ယူသည့် ်တလိုးစ ိုးမှုကဲ့်သ  ့် တငမွညမ်ျှရှ သညဆ်  သည့်အ်တပေါ် အတပခခ တနသည။် ဆငိ်ုးရဲသ ိုးတ  ့်၏ 



 

 

တန က်တကျ သည ်အရှက်တရ ိုးတ  ့်ပြင့်် တကွိုးည တ်တနစဉ်၊ လူချမ်ိုးသ တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပမင့််မ ိုးသည့်် အဆင့််အတနိ်ုးက   သ ယ  တနကကသည။် သတူ  ့်သည ်ရဲရင့််ပပီိုး တမ ်ကက ိုးကကသည၊် 

ကျယ်တလ ငစ်ွ  စက ိုးတပပ ကကပပီိုး၊ မ နမ် နတထ ငလ်  ိုးစ ွ တနထ  ငက်ကသည။် 

ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးန္ငှ့်် တခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး အဘယ်အရ က   

ယူတဆ ငလ် တပိုးသနညိ်ုး။ တငကွ   လ  ကစ် ိုးရှ တြွရ တွင ်မညသ်ည့်စ်နွ ့်လ် တ်မှုက  မဆ   

လူမျ ိုးစွ က ပပြုကကသညမ်ှ  မှနသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်တငကွ   ပ  မ  လ  က်စ ိုး 

ရှ တြွရ တငွ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ င်္ ဏသ် ကခ န္ငှ့်် သမ ဓ တ  ့်က   မစွန် ့်လ တသ်တလ ။ ထ  ့်အပပင၊် 

တငတွကကိုးအတွက် မျ ိုးစ ွတသ  လတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငရ်နန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်ရန ်အခငွ့််အတရိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  

လူတ  ့်အတကွ် ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုတစ်ခ  မဟ တ်သတလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) စ တနသ်ည ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် 

ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   ထ  သ  ့်တသ  အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  အသ  ိုးပပြုသညမ်ှ  အန္တရ ယ်ပပြုမည့်် 

လကခဏ  မဟ တသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  မလ  မ နိ်ုးထ ိုးသည့် ်လှည့််ကွကတ်စ်ခ  မဟ တ်တလ ။ 

ဤလူသ မျ ိုးသည့်် ဆ  ရ  ိုးစက ိုးက   ကန် ့်ကကွ်ရ မ ှသငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်ယငိ်ုးက   

သမမ တရ ိုးအပြစ် လက်ခ  လ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်စ တန၏် လကထ်သဲ  ့် 

လ  ိုးဝကျတရ က်သ ွိုးတသ တကက င့် ်သငသ်ည ်ထ  ဆ  ရ  ိုးစက ိုးပြင့် ်အမှတတ်မဲ့် 

အသက်ရှငလ် သည။် ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးက သင့််က   အဘယ်အတ  ငိ်ုးအတ အထ  

အကျ ြုိုးသက်တရ က်မှု ပြစ်တစသနညိ်ုး။ သငက် မှနတ်သ လမ်ိုးက   သ တက ငိ်ုးသ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သမမ တရ ိုးက   သ တက ငိ်ုးသ မည ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   လ  က်စ ိုးရှ တြွရန ်

အစွမ်ိုးမဲ့်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သမမ တရ ိုးပြစ်သညက်   သင ်

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ တက ငိ်ုးသ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ သမမ တရ ိုးက   ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သငသ်ည ်

အြ  ိုးအခက   တပိုးရန ်သ  ့်မဟ တ် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အဆ  ိုးတ  ငတ်အ င ်ဆန် ့်ကျငရ်န ်သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်န င်္တ်န္ငှ့်် က ကကမမ က   သင ်

သ ၍စွန ့်လ် တ်လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင ်အဘယအ်ရ က   တပပ သည ်ပြစ်တစ၊ အဘယ်အရ က   

လ ပ်သညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က သင့််အတွက ်မညမ်ျှကကီိုးပမတ်ပပီိုး 

နက်ရှု  ငိ်ုးသညက်   သငသ် သညပ်ြစ်တစ မသ သညပ်ြစ်တစ၊ သငသ်ည ်တခါငိ်ုးမ စွ ပြင့်် 

ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုး အတွက် မ မ သတဘ အတ  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး အြ  ိုးအခ တပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုးသည ်သင၏်အပပြုအမူန္ငှ့်် သင၏်အတတွိုးမျ ိုးက   

ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်က ၊ ယငိ်ုးက   စွန် ့်လ တလ်  ကသ်ညထ်က် ယငိ်ုးအ ိုး သင၏်က ကကမမ က   

သင ်ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးတစလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် လတူ  ့်က ဤသ  ့် လ ပ်တဆ ငက်ကသည့်် အချက်၊ 



 

 

ဤဆ  ရ  ိုးစက ိုး၏ ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကက ြုိုးက  ငည် နက်က ိုးပခငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ ရသည့် ်အချက်မှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျကစီ်ိုး တစပခငိ်ုးက ထ တရ ကသ်ညက်   သ ဓကပပသည ်

မဟ တ်တလ ။ ဤက ိုး စ တန၏် အတတွိုးအတခေါ်န္ငှ့်် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အပမစ်စွဲတနပခငိ်ုး မဟ တ်တလ ။ ဤအရ က   

သငလ် ပ်တဆ ငလ်ျှင၊် ၎ငိ်ုး၏ ပနိ်ုးတ  ငက်   စ တနက် ရရှ တအ ငပ်မငသ် ွိုးပပီ မဟ တ်တလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) စ တနက် လကူ   ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် မညသ်  ့် အကျင့််ပျက်တစပပီိုးပြစ်သညက်   

သငပ်မငသ်တလ ။ သငခ် စ ိုး ရန္  ငသ်တလ ။ (မခ စ ိုးရန္  ငပ်ါ။) ထ  အရ က   သငမ်ပမငခ်ဲ့် သ  ့်မဟ တ် 

မခ စ ိုးခဲ့်ရတချ။ ဤတနရ ၌ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုက   သင ်ပမငသ်တလ ။ စ တနသ်ည ်လကူ   

ခပ်သ မ်ိုးတသ  အချ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ခပ်သ မ်ိုးတသ  တနရ မျ ိုးတွင ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး တစသည။် 

စ တနသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး ဤတြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှုက   ဆန် ့်ကျငြ်  ့် မပြစ်န္  ငတ်စရန ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 

ယငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက်၍ လူသ ိုးက   ကူကယ်ရ မဲ့်ပြစ်တအ င ်လ ပ်တဆ ငသ်ည။် စ တနသ်ည ်

သငအ်မှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် ပြစ်တနသည့်် အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်် သင့််ထ တွင ်

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တနသညက်   သင ်သတ မပပြု မ ချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုး၏အတတွိုးမျ ိုး၊ 

၎ငိ်ုး၏ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးထ မှလ သည့်် ဆ  ိုးယ တ်သည့်် အရ မျ ိုးက   သင့်အ် ိုး 

လက်ခ တစသည။် လတူ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   လက်ခ ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   ပယ်ချကန် ့်ကကွ်ပခငိ်ုး 

မပပြုကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   ချစ်ခငပ်မတ်န္  ိုးပပီိုး ရတန ကဲ့်သ  ့် သ မ်ိုးထ ိုး ကကသည၊် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကက ြုိုးက  င ်ည နက်က ိုးခငွ့််တပိုးကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် ကစ ိုးကကသည။် 

ဤက ိုး စ တန၏် လသူ ိုးတ  ့်က   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး နက်ရှု  ငိ်ုးသညထ်က် နက်ရှု  ငိ်ုးလ ပ   

ပြစ်တပသည။် 

စ တနသ်ည ်လူက   တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစရန ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုး အချ ြုျို့က   အသ  ိုးပပြုသည။် လူသည ်

အသ ပည န္ငှ့်် အချ ြုျို့တသ  သ ပပ ဆ  ငရ်  အတပခခ မမူျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ  ရှ သည၊် 

လူသည ်ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု၏ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်တနထ  ငပ်ပီိုး၊ လူသ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်

ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု၏ အတမွခ သနူ္ငှ့်် သယ်တဆ ငသ် ူတစ်ဦိုးပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်သူ ့်က   

စ တန ်တပိုးထ ိုးသည့်် ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုက   ဝတတ ရ ိုးအရ ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငရ်ပပီိုး၊ 

စ တနက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပ ့်ပ  ိုးတပိုးသည့်် တခတ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး လ  ကလ် ပ်ရသည။် 

တစ်ချ နလ်  ိုး စ တန ်လ ပ်သမျှက   လ  က်လ ပ်လျက်၊ ၎ငိ်ုး၏ ဆ  ိုးယ တ်မှု၊ လှည့်ပ်ြ ိုးမှု၊ 

မလ  မ နိ်ုးထ ိုးမှုန္ငှ့်် မ နတထ ငလ်  ိုးမှုတ  ့်က   လက်ခ ရငိ်ုး လူသ ိုးသည ်စ တနန်္ငှ့်် 

ခွပဲခ ိုး၍မရတချ။ လူသ ိုးသည ်စ တန၏် ဤစ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   ပ  ငဆ်  င ်

လ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သသူည ်ဤတြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတွင ်



 

 

တပျ ်ရ ငြွ်ယ်ပြစ်တသ  ရှငသ်နပ်ခငိ်ုး ရှ တလသတလ  သ  ့်မဟ တ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ် ရှငသ်နပ်ခငိ်ုး 

ရှ တလသတလ ။ (ဝမ်ိုးနညိ်ုးြွယ် ပြစ်ပါမည။်) အဘယ်တကက င့်် သင ်ထ  သ  ့်တပပ သနညိ်ုး။ 

(အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လူသ ိုးသည ်ဤအရ မျ ိုးပြင့် ်ချညတ်န္ ှငခ် ရပပီိုး 

ထ နိ်ုးချြုပ်ခ ရတသ တကက င့်၊် သသူည ်အပပစ်တွင ်အသက်ရှငက်  ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးတသ  

ရ နိ်ုးကနလ်ှုပ်ရှ ိုးမှုပြင့် ်လ မ်ိုးမ  ိုးခ ရပါသည။်) လူအချ ြု ျို့သည ်အလွနဉ် ဏပ်ည ရှ ပ  တပေါ်လျက် 

မျက်မှနတ်ပ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတပပ တက ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးတ  ့်ပြင့် ်အလွန ်

သ ကခ ရှ စွ  စက ိုးတပပ ဆ  တက ငိ်ုးတပပ ဆ  ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အမှုအရ မျ ိုးစွ က   

ပြတသ်နိ်ုးရပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် အလွန ်အတတွျို့အကက ြုရှ က  တခတ်မီတက ငိ်ုး 

တခတ်မီကကတပလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က စစကကီိုးငယ်မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အတသိုးစ တ် 

တပပ တက ငိ်ုးတပပ န္  ငက်ကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်အမှုအရ မျ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်

အတကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုးက  လညိ်ုးအကဲပြတ်တက ငိ်ုး အကပဲြတ်န္  ငက်ကလ မ့််မည။် အချ ြုျို့သည ်

ဤလတူ  ့်၏ အပပြုအမူ၊ သငွပ်ပငတ်  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကျင့်စ်ရ  က်၊ လူ ့်သဘ ဝ၊ အပပြုအမူ 

စသညတ်  ့်က   ကကညပ်ပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် အပပစ်ရှ တတွျို့တက ငိ်ုးတတွျို့မညမ်ဟ တ်တချ။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်လက်ရှ  လမူှုတခတ် တရစီိုးတကက ငိ်ုးက   အထိူုးသပြင့် ်

ကျင့်သ် ိုးရန္  ငက်ကတလသည။် ဤလူတ  ့်သည ်ပ  ၍အသက်ကကီိုးတက ငိ်ုး ကကီိုးမညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘယ်တသ အခါမျှ တခတ်တန ကက်ျပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့် သငယ်ူရနလ်ညိ်ုး ဘယ်တသ အခါမျှ 

အ  မငိ်ုးမသ ွိုးတပ။ အတပေါ်ယ တွင၊် ထ  သ  ့်တသ  လတူစ်ဦိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်မူျှ 

အပပစ်ရှ မတတွျို့ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အတွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနအ် ိုးပြင့် ်အကကငိ်ုးမဲ့်န္ငှ့်် လ  ိုးဝ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး ခ ရကကတလသည။် ဤလူမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ အပပငပ်နိ်ုး အမ ှိုးက   

ရှ မတတွျို့ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အတပေါ်ယ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ မ်တမွျို့သည၊် ခ ့်ည ိုးပပီိုး၊ အသ ပည န္ငှ့်် 

အချ ြုျို့တသ  အကျင့််သ ကခ က   ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးပပီိုး၊ သမ ဓ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ အသ ပည အရ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ငယ်ရွယ်သမူျ ိုးထက် မန မ့််ကျ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သဘ ဝန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

စပ်လျဉ်ိုး၍ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်စ တန၏် ပပည့်ဝ်ပပီိုး အသက်ရှငတ်သ  ပ  စ ငယ ်

ပြစ်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့်် တတထရ တညိ်ုး တူတသ သပူြစ်သည။် ဤက ိုး လကူ   

စ တန ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုး တစပခငိ်ုး၏ “အကျ ြုိုးတရ ိုး” ပြစ်သည။် ငါတပပ ပပီိုးသည့် ်အရ သည ်

သငတ်  ့်အြ  ့် န ကျငစ်ရ ပြစ်န္  ငတ်သ လ်ညိ်ုး အ ိုးလ  ိုး မှနက်န၏်။ လူတလ့်လ သည့်် အသ ပည ၊ 

သနူ ိုးလညသ်ည့်် သ ပပ ပည ၊ လူမှုတခတ် တရစီိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် အ ဝငခ်ငွက်ျ ပြစ်တအ င ်

သတူရွိုးချယသ်ည့်် နညိ်ုးန တ  ့်သည၊် မခငိ်ုးချက်မရှ  စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစသည့် ်

တနဆ် ပလ မျ ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အကကငိ်ုးမဲ့် မှနက်န၏်။ ထ  ့်တကက င့်် လသူ ိုးသည ်



 

 

စ တနအ် ိုးပြင့် ်လ  ိုးဝ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးအတငွိ်ုးတွင ်အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   မသ န္  ငတ်ပ။ ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုး၏ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမ ှ 

အတပေါ်ယ တငွ ်စ တနက် လူက   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

မညသ်မူျှ အပပစ်ရှ မတတွျို့ န္  ငတ်ပ။ တစ်စ  တစ်တယ က်၏ အပပြုအမူမှ တစ်ခ ခ လွဲတနသညဟ်  

တစ်တယ က်တယ ကက် မတပပ န္  ငတ်ပ။ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏အလ ပ်က   ပ  မှန ်

လ ပ်တဆ ငတ်နကကပပီိုး ပ  မှန ်အသကတ် မျ ိုးက   အသက်ရှငတ်နကကသည။် ပ  မှနအ် ိုးပြင့် ်

စ အ ပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်သတငိ်ုးစ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ြတ်ရှုပပီိုး ပ  မှန ်တလ့်လ သငယ်ူက  

စက ိုးတပပ ကကသည။် လူအချ ြု ျို့သည ်လူ ့်ကျင့်ဝ်တ ်အနညိ်ုးငယက်   သငယ်ူကကပပီိုး 

အတပပ တက ငိ်ုးကကသည၊် န ိုးလညမ်ှုရှ ပပီိုး တြ ်တရွကကသည၊် ကူညတီတ်ပပီိုး 

ရက်တရ တတ်ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အတရိုးမပါတသ  ရနစ်မှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်လတူ  ့်က   

အခငွ့်အ်တရိုးယူပခငိ်ုးမျ ိုး မလ ပ်တဆ ငက်ကတချ။ သ  ့်ရ တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့်် 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးတွင ်နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး အပမစ်စွဲတနပပီိုး၊ 

ဤအန္စ်ှသ ရက   အပပငပ်နိ်ုး အ ိုးထ တ်ပခငိ်ုးအတပေါ် မှီခ  ပခငိ်ုးပြင့် ်တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငတ်ပ။ 

ဤအန္စ်ှသ ရတကက င့်် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   မသ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး အန္စ်ှသ ရက   လသူ ိုးထ သ  ့် ြွင့်ပ်ပပါတသ ်လညိ်ုး၊ လကူ 

ထ  အရ က   အတလိုးအနက်မထ ိုးတပ။ ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ  စ တနသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

ခ စ ိုးချက်မျ ိုး၊ အယအူဆမျ ိုး၊ ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အတတွိုးမျ ိုးက   နညိ်ုးလမ်ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့်် 

လ  ိုးဝပ  ငဆ်  ငလ် န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးတ  ့်သည ်တခတတ  သ  ့်မဟ တ် ရ ြနရ် ခါမဟ တ်ဘ၊ဲ တနရ တက န္ငှ့်် 

အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်ရှ တလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ  ိုးန္စ်ှ တလိုးန္စ်ှ သ  ့်မဟ တ ်ငါိုးန္စ်ှ 

တပခ က်န္စ်ှပင-် ယ  ကကညခ်ဲ့်ကကသည့်် ကကီိုးပမတ်တသ  လမူျ ိုးစွ တ  ့်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထသဲ  ့် စ တန ်

သတွ်သငွိ်ုးတပိုးလ  က်သည့်် ဤဆ  ိုးယ တ်တသ  အတတွိုးမျ ိုး၊ အပမငမ်ျ ိုး၊ ဆငပ်ခငတ်တွိုးတခေါ်မှုန္ငှ့်် 

အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   ရတန မျ ိုးအပြစ် သတဘ ထ ိုးကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လကမ်လ တ်န္  ငက်ကတချ။ 

လူသည ်ဆ  ိုးယ တ်မှု၊ စ တန၏် သဘ ဝမလှ သည့် ်မ နတထ ငလ်  ိုးပပီိုး မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  

အရ မျ ိုးက   လက်ခ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် လူ၏ အချငိ်ုးချငိ်ုး ဆကဆ် မှုမျ ိုးတွင ်စ တန၏် 

မ နတထ ငလ်  ိုးတသ  သဘ ဝ၏ အကျ ြုိုးဆက်အပြစ် လ သည့် ်သတဘ ထ ိုးကွဲလွဲမှုမျ ိုး၊ 

အပငငိ်ုးအခ  မျ ိုးန္ငှ့်် သဟဇ တမပြစ်ပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်မလ မဲတရှ ငသ်  မကက ခဏ ရှ တပသည။် 

အကယ်၍ စ တနသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် အရ မျ ိုး တပိုးခဲ့်ပါက၊ 



 

 

ဥပမ ၊ လသူ ိုးတ  ့် လက်ခ ထ ိုးသည့်် ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ကွနပ်ြြူိုးရှပ်ဝါဒန္ငှ့်် 

တ အ  ဝါဒတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုး ပြစ်ပါက၊ အလ ိုးတူသည့်် လူမျ ိုးသည ်

ထ  အရ မျ ိုးက   လက်ခ  ပပီိုးသည့််တန က်တွင ်အချငိ်ုးချငိ်ုး အဆငတ်ပပန္  ငသ်င့် ်တပသည။် 

ထ  ့်တကက င့်၊် တူညသီည့််အရ မျ ိုးက   လက်ခ ထ ိုးသည့်် လူမျ ိုးကက ိုးတွင ်အဘယ်တကက င့်် 

ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် ကွဲပပ ိုးပခငိ်ုးတစ်ခ  ရှ ပါသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုးမကူ ိုး ဤအရ မျ ိုးသည ်စ တနထ် မလှ ပပီိုး စ တနသ်ည ်

လူမျ ိုးအကက ိုးတွင ်ကွဲပပ ိုးပခငိ်ုးက   ြနတ်ီိုးသည။် စ တနထ် မှ လ သည့်အ်ရ မျ ိုးသည၊် 

အတပေါ်ယ တငွ ်မညမ်ျှပင ်င်္ ဏသ် ကခ ရှ ပ  ရသညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်ကကီိုးပမတ်ပ  ရသညပ်ြစ်တစ၊ 

လူသ ိုးထ သ  ့် မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုးက  သ  ယူတဆ ငလ် ပပီိုး လူသ ိုးအသက်တ မ ှ

မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုးက  သ  တပေါ်ထကွ် လ တစက ၊ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့်် သဘ ဝ၏ 

လှည့်ပ်ြ ိုးမှုထက် ဘ မျှမပ  တပ။ ၎ငိ်ုးမှ  ထ  သ  ့်မဟ တ်တလ ။ မ မ က  ယက်  ယ် ရ ပ်ြျက်န္  ငသ်ည့် ်

တစ်စ  တစ်တယ က်၊ ကကယ်ဝသည့် ်အသ ပည  ပ  ငဆ်  ငထ် ိုးသည့််သ ူသ  ့်မဟ တ ်တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

ကကီိုးပပငိ်ုးခဲ့်သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးသည့်် ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ြ  ိုးကွယ်ရန ်ခက်ခသဲည့်အ်ချ န ်ရှ န္  ငတ်သိုး၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဤလူသည ်နညိ်ုးလမ်ိုးမညမ်ျှပြင့်် 

သူ ့်က  ယ်သ ူြ  ိုးအ ပ်တစက မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတူတ ်စငတ်စ်ဦိုးအပြစ် သငတ်တွိုးထငသ်ညပ်ြစ်တစ 

မထငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် စ  လငမ်ှုရှ သညဟ်  သငထ်ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

မထငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တက ငိ်ုးကငတ်မနဟ်  သငတ်တွိုးထငသ်ညပ်ြစ်တစ 

မထငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညမ်ျှ ပြြူစငသ်ညဟ်  သင ်တတွိုးထငပ်ါတစ၊ ပမငက်ွငိ်ုးမျ ိုး 

တန က်ကယွ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝသည ်မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်ူ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ ထ တ်တြ ်မှုတွင ်မညသ်ည့််အန္စ်ှသ ရက   သငပ်မငမ်ညန်ညိ်ုး။ စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်သည့်် သဘ ဝက   သငပ်မငမ်ညမ်ှ  ယ  မှ ိုးြွယ်ရ  မရှ တပ။ ထ  သ  ့် တပပ န္  ငသ်တလ ။ 

(တပပ န္  ငပ်ါသည။်) ဥပမ အ ိုးပြင့််၊ လူတက ငိ်ုး တစ်တယ က်ဟ  သငထ်ငထ် ိုးသည့်် သငတ်  ့်န္ငှ့်် 

နိီုးစပ်သည့်် လူတစ်ဦိုးက   သငသ် သညဆ်  ပါစ  ့်၊ သငပ်မတ်န္  ိုး က  ိုးကယွ်သည့်် တစ်စ  တစ်တယ က် 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် သင၏်လက်ရှ  ဝ ည ဉ်အသကတ် ပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်မညသ်  ့် 

တတွိုးထငသ်နညိ်ုး။ ပထမဦိုးစွ ၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူစ ိုးသည ်က  ယ်ချငိ်ုးစ န ပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ 

ရ  ိုးသ ိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ လူတ  ့်အတကွ် စစ်မှနတ်သ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ မရှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး အတကွ် အကျ ြုိုးရှ ပပီိုး အကအူညပီြစ်မပြစ်က   

ကကည့််တလ ့်။ (အကအူညမီပြစ်ပါ) လူတ  ့် ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်ကကငန် ပခငိ်ုး၊ ချစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

တက ငိ်ုးပမတ်ပခငိ်ုး ဆ  သညမ်ျ ိုးက မညသ်ည့် ်အရ နညိ်ုး။ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

အတယ ငတ်ဆ ငမ်ျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးလ  ိုးက အတပေါ်ယ မျက်န္ ှစ ပြစ်သည။် ဤအတပေါ်ယ  

မျက်န္ ှစ ၏ တန က်ကယွ်တွင ်ြ  ိုးကွယ်ထ ိုးသည့်် ဆ  ိုးယ တ်တသ  ရညရွ်ယ်ချက်တစ်ခ  ရှ သည-် 

ထ  ပ င်္္ ြုလက်   န္စ်ှသက်ကကညည် ြု တစရနန်္ငှ့်် န္စ်ှသက်က  ိုးကွယ်တစရနပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   

သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ ပမငသ်တလ ။ (ပမငပ်ါသည။်) 

လူတ  ့်က   တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတစရန ်စ တနအ်သ  ိုးပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ က   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ယူတဆ ငပ်ါသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

တစ်ခ တစ်တလ ယူတဆ ငတ်ပိုးပါသတလ ။ ပထမဦိုးစွ ၊ လူသည ်အတက ငိ်ုးန္ငှ့်် အဆ  ိုးကက ိုး 

ခွပဲခ ိုးန္  ငသ်တလ ။ ဤတလ ကထတဲွင ်တစ်စ  တစ်ခ  တက ငိ်ုးပမတ်သည၊် ဆ  ိုးယ တ်သည၊် 

မှနသ်ည ်မှ ိုးသည ်အကပဲြတြ်  ့် တကျ ်ကက ိုးတသ  သ  ့်မဟ တ် ကကီိုးပမတ်တသ ပ င်္္ ြုလ် 

တစ်ချ ြု ျို့တ  ့်က  ပြစ်တစ၊ မင်္္ဇငိ်ုးတစ်ချ ြု ျို့ သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုး ပ  န္ှ ပ်ထ တ်တဝမှုတ  ့်က  ပြစ်တစ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အသ  ိုးပပြုသညဟ်  သင ်တပပ မည၊် မနှပ်ါသတလ ။ ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အကပဲြတ်ပခငိ်ုးမျ ိုးက တရ ိုးမျှတ ပါသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်သမမ တရ ိုး 

ပါရှ သတလ ။ ဤတလ က၊ ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်သမမ တရ ိုး၏ စ န္ှုနိ်ုးက   အတပခခ ပပီိုး 

အပပြုသတဘ န္ငှ့်် အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  အရ မျ ိုးက   အကဲပြတ်သတလ ။ 

(အကဲမပြတ်ပါ။) လတူ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် ထ  အစွမ်ိုးအစ မရှ ကကသနညိ်ုး။ လတူ  ့်သည ်

အသ ပည မျ ိုးစွ က   သငယ်ူခဲ့်ကကပပီိုး၊ သ ပပ ပည အတကက ငိ်ုး မျ ိုးစွ သ ရှ ကကတသ တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကကီိုးပမတ်သည့် ်အစမ်ွိုးအစမျ ိုး ပ  ငဆ်  ငက်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်ဆ  လျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပြုသတဘ န္ငှ့်် အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးအကက ိုး အဘယ်တကက င့်် 

ခွပဲခ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ကကသနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် ဤသ  ့်ပြစ်ရသနညိ်ုး။ (လူတ  ့်တွင ်သမမ တရ ိုး 

မရှ ကကတသ တကက င့်် ပြစ်ပါသည၊် သ ပပ ပည န္ငှ့်် အသ ပည တ  ့်သည ်သမမ တရ ိုး မဟ တပ်ါ။) 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ သ  ့် စ တန ်ယူတဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးသည ်ဆ  ိုးယ တ်သည၊် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုး 

တစပပီိုး သမမ တရ ိုး၊ အသက်န္ငှ့်် လမ်ိုးခရီိုး ကငိ်ုးမဲ့်တနသည။် လူသ ိုးထ  စ တန ်

ယူတဆ ငလ် သည့် ်ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့်် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ၊ စ တနတ်ွင ်

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ သညဟ်  သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ လူသ ိုးတွင ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   ရှ သညဟ်  

သငတ်ပပ န္  ငသ်တလ ။ လူအချ ြု ျို့က၊ “က  ယ်တတ  ်မှ ိုးသည၊် ကမဘ တစ်ဝမ်ှိုးတွင ်ဆငိ်ုးရဲသ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် အ မ်ယ မဲ့်မျ ိုးက   ကူညတီနသည့်် လမူျ ိုးစွ ရှ သည။် ထ  သတူ  ့်သည ်လတူက ငိ်ုးမျ ိုး 

မဟ တ်သတလ ။ တက ငိ်ုးသည့််အလ ပ်မျ ိုးက   လ ပ်သည့်် အမျ ိုးအကျ ြုိုးတဆ ငသ်ည့်် 

အြဲွျို့အစညိ်ုးမျ ိုးစွ လညိ်ုး ရှ သည၊် သတူ  ့် လ ပ်သည့်် အလ ပ်သည ်တက ငိ်ုးသည့် ်အလ ပ် 

မဟ တ်တလ ” ဟ  တပပ တက ငိ်ုး တပပ လ မ့််မည။် ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင ်မညသ်ည့်အ်ရ  



 

 

တပပ မညန်ညိ်ုး။ စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစရန ်မတူညသီည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည-် လူ၏ ဤတြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးသည ်

မတရရ တသ  အယအူဆ တစ်ခ တလ ။ မဟ တ်တပ၊ ယငိ်ုးသည ်မတရမရ  မပြစ်တပ။ 

စ တနသ်ည ်အချ ြုျို့တသ  လက်တတွျို့ကျသည့်် အရ မျ ိုးက  လညိ်ုး လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးသည ်

ဤတလ က သ  ့်မဟ တ် လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးထတဲွင ်ရှုတထ င့်အ်ပမငတ်စ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်

သတဘ တရ ိုးတစ်ခ က  လညိ်ုး အ ိုးတပိုးတလသည။် မငိ်ုးဆက်တ  ငိ်ုး န္ငှ့်် တခတ်တ  ငိ်ုးတွင ်

၎ငိ်ုးသည ်သတဘ တရ ိုးတစ်ခ က   တထ က်ခ အ ိုးတပိုးပပီိုး လူ၏ စ တထ်သဲ  ့် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးက   

သတွ်သငွိ်ုးတပိုးသည။် ဤအတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးန္ငှ့်် သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န္ငှ့်် အပမစ်စွဲလ  ပပီိုးတန က်၊ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ပြင့်် စတင ်

အသက်ရှငလ် ကကသည။် ဤအရ မျ ိုးပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် စတင ်အသက်ရှငသ်ညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှတတ်မဲ့်ပြင့်် စ တန ်ပြစ်လ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  အခါ လတူ  ့်သည ်

စ တနန်္ငှ့်် တစ်က  ယ်တညိ်ုး ပြစ်လ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်စ တနန်္ငှ့်် 

တစ်က  ယ်တညိ်ုး ပြစ်လ သည့််အခါ၊ အဆ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမ ှ 

အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စ တန ်ထ ိုးရှ သည့်် သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် တူသည ်မဟ တ်တလ ။ 

မညသ်မူျှ ဤအရ က   ဝနမ်ခ ဝ ့်တချ၊ ဟ တ်ပါသတလ ။ ထ တ်လန် ့်ြွယရ်  တက ငိ်ုးတပစွ။ 

စ တန၏် သဘ ဝသည ်ဆ  ိုးယ တ်သညဟ်  အဘယ်တကက င့်် ငါဆ  သနညိ်ုး။ ငါသည ်ဤအရ က   

အတပခအပမစ်မရှ ဘ ဲမတပပ ၊ ယငိ်ုးထက် စ တန ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်ထ တ်တြ ်ပပခဲ့်သည့် ်

အရ တ  ့်အတပေါ် အတပခခ ၍ စ တန၏် သဘ ဝက   သတ်မတှ်က  စ စစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် စ တနက် 

ဆ  ိုးယ တ်သညဟ် သ  ငါတပပ ပါက၊ သငတ်  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် တတိွုးမညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့်က၊ “စ တနက် 

ဆ  ိုးယ တ်သညမ်ှ  သ သ လှပါသည”် ဟ  တတွိုးတပလ မ့််မည။် သ  ့်ပြစ်လျှင၊် “စ တန၏် 

မညသ်ည့််သငွပ်ပင ်လကခဏ က ဆ  ိုးယ တ်သနညိ်ုး” ဟ  သင့််က   ငါတမိုး၏။ “စ တန၏် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငပ်ခငိ်ုးက ဆ  ိုးယ တ် ပါသည”် ဟ  သငတ်ပပ လျှင၊် သငသ်ည ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးစွ  တပပ လ မ့််ဦိုးမည ်မဟ တ်တချ။ ယခ တွင ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် တ တ ကျကျ 

ငါတပပ ပပီ။ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှု အန္စ်ှသ ရ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတသိုးစ တ် အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်န ိုးလညသ်တလ ။ (န ိုးလညပ်ါသည။်) အကယ်၍ သငသ်ည ်စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  သဘ ဝက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ါက သငက်  ယတ်  င၏် အတပခအတနမျ ိုးက   

သငတ်တွျို့ ပမငလ် မ့််မည။် ဤအရ န္စ်ှခ ကက ိုးတွင ်ဆက်စပ်မှု တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ 

ဤအရ သည ်သင့််အြ  ့် အကအူည ီပြစ်သတလ ၊ မပြစ်သတလ ။ (ပြစ်ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး အန္စ်ှသ ရက   ငါမ တ်သဟ ယပပြုသည့်အ်ခါ၊ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့်် 



 

 

အန္စ်ှသ ရက   မ တ်သဟ ယပပြုရန ်လ  အပ်ပါသတလ ။ ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငတ်  ့်၏ 

ထငပ်မငခ်ျက်က ိုး အဘယ်နညိ်ုး။ (ဟ တ်ပါသည၊် လ  အပ်ပါသည။်) အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ 

(စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ရ ပ်လ  ိုးကကထငရ်ှ ိုးတစပါသည။်) 

ထ  သ  ့် ပြစ်သတလ ။ စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   

မသ န္  ငဆ်  သည့် ်အသ စ တ်အရ ဤသညမ်ှ  တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုး မှနက်န၏်။ သ  ့်ရ တွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့် ်ဆန် ့်ကျငတ်သ တကက င့်သ်  

တညရ်ှ တနပခငိ်ုး ပြစ်သညဟ် ဆ  လျှင၊် ဤသညမ်ှ  မှန၏်တလ ။ ဤယ တတ  တဗဒနညိ်ုးကျ ဆနိ်ုးစစ် 

ရှ တြွပခငိ်ုးဆ  ငရ်  တတိွုးတတ ပ  နညိ်ုးလမ်ိုးက မှ ိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်   အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး 

မှတစ်ဆင့်် ထ  အရ က   ထ တ်တြ သ်ည့် ်အခါတွငပ်င၊် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပငက်  အန္စ်ှသ ရက   သဘ ဝအတလျ က် တြ ်ပပပခငိ်ုးပငပ်ြစ်တနတသိုးပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပငက်  အန္စ်ှသ ရ ပြစ်တနတသိုး၏။ ယငိ်ုးသည ်အပမဲတညရ်ှ က  လကူ မပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငအ်ြ  ့် ပငက်  န္ငှ့် ်တမွိုးရ ပါ ပြစ်၏။ ဤသ  ့်ပြစ်ရပခငိ်ုးမှ ၊ လူသ ိုးသည ်

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးကက ိုးန္ငှ့် ်စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ က်တွင ်

အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တ ကျသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ က   

သ ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက  ပင ်မသ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ 

ငါတ  ့်သည ်စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်သည့်် အန္စ်ှသ ရက   ပထမဆ  ိုး မ တ်သဟ ယပပြုရန ်

လ  အပ်သတလ ။ (လ  အပ်ပါသည။်) လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည၊် “က  ယ်တတ ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငအ်တကက ငိ်ုးက   မ တ်သဟ ယပပြုသည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်စ တနက် လကူ   မညသ်  ့် 

အကျင့််ပျက်တစပပီိုး စ တန၏် သဘ ဝက မညက်ဲ့်သ  ့် ဆ  ိုးယ တ်သညက်  သ  က  ယ်တတ ်က 

အဘယ်တကက င့်် အပမဲတပပ ဆ   တနသနညိ်ုး” ဟ၍ူ သ သယအချ ြုျို့က   တြ ်ပပတက ငိ်ုး 

တြ ်ပပတပမည။် ယခ တွင ်သငသ်ည ်ဤသ သယမျ ိုးက   အဆ  ိုးသတ် န္  ငက်ကပပီပြစ်သည၊် 

မဟ တ်တလ ။ လတူ  ့်သည ်စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုက   သ ပမငပ်ခငိ်ုးရှ သည့်အ်ခါန္ငှ့် ်ယငိ်ုးက   

တ ကျသည့်် အနက်ြွင့််မှု ရှ ကကသည့်အ်ခါ၊ ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုး၏ တ ကျတသ  အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်

သရ ပ်သကန၊် ဆ  ိုးယ တမ်ှု၏ အရငိ်ုးအပမစ် န္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   လတူ  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ပမငန်္  င ်ကကသည့်အ်ခါ၊ ထ  အခါတွငမ်ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးမှတဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည၊် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည ်ဆ  သညက်   လတူ  ့် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည၊် သ  ့်မဟ တ် သတ ပပြုန္  ငတ်ပသည။် စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုက   



 

 

ငါမတဆိွုးတန္ိွုးပါက၊ လအူချ ြု ျို့တ  ့်က လူ ့်အြဲွျို့အစညိ်ုးထနဲ္ငှ့် ်လူတ  ့်ကက ိုးတွင ်

လူတ  ့်လ ပ်တဆ ငတ်နသည့်် အရ တစ်ချ ြု ျို့၊ သ  ့်မဟ တ ်ဤကမဘ တလ ကတွငရ်ှ သည့်် တစ်ချ ြု ျို့တသ  

အရ တ  ့်သည ်သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှု တစ်ချ ြုျို့တစ်တလ ရှ တက ငိ်ုးရှ မညဟ်  မ ှိုးယွငိ်ုးစွ  

ယ  ကကညက်ကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  ရှုတထ င့်အ်ပမငတ်စ်ခ  မဟ တ်တလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) 

ယခ တွင ်စ တန၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဤသ  ့် ငါ မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုးပြစ်သည၊် 

ပပီိုးခဲ့်သည့် ်န္စ်ှအနညိ်ုးငယ် အတွငိ်ုးတွင ်သင၏် အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမတှဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် ြတ်ရှုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုက   တတွျို့ ကက ြုပခငိ်ုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မညသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုမျ ြုိုးက   သင ်ရရှ ပပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ 

ထ  အတကက ငိ်ုးက   ဆကတ်ပပ တလ ့်။ သင့်အ်တနပြင့် ်န ိုးဝငခ်ျ ြုတသ  စက ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုစရ မလ  ဘ၊ဲ သင၏်က  ယ်ပ  င ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမသှ  တပပ ဆ  တလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   တစ်ခ တညိ်ုး ပါရှ သတလ ။ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးအပြစ် ငါတ  ့် 

တြ ်ပပသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျှသ တလ ။ ယငိ်ုးသည ်

တစ်ြက်သတ်ဆနလ်ွနိ်ုး လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  အပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အပခ ိုး သငွပ်ပင ်လကခဏ မျ ိုး ရှ ပါသတလ ။ သငတ်  ့် 

ပမငက်ကပပီတလ ။ (ပမငပ်ါသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပွဲတတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် အ ိုးလပ်ရက်မျ ိုး၊ 

ဓတလ့်ထ  ိုးတမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အယူသိီုးပခငိ်ုးမျ ိုးက   စက်ဆ ပ်ပါသည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတတ ်မူ၏၊ ထ  ့်တကက င့်် 

သသူည ်အမှုအရ မျ ိုးက   စက်ဆ ပ်သည၊် ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့် ဆ  လ  သည့်အ်ရ  ဟ တ်ပါသတလ ။ 

ယငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်လ လျှင၊် မညသ်ည့်အ်ရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးတွင ်မျ ိုးပပ ိုးတသ  အတကက ငိ်ုးအရ  မပါသတလ ၊ 

မ နိ်ုးတီိုးပခငိ်ုးသ တလ ။ သငတ်  ့်၏စ တ်ထတဲွင ်“ဘ ရ ိုးသခငက် ဤဆ  ိုးယ တ်သည့်် အရ မျ ိုးက   

မ နိ်ုးတီိုးတသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသညဟ်  တပပ န္  ငပ်ါသည”် ဟ  တတွိုးတန 

ကကသတလ ။ ဤသညမ် ှ ထငပ်မငခ်ျက်တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ဤက ိုး တကွ်ချက်ခန ့်မ်နှိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အကပဲြတ်ပခငိ်ုး ပ  စ တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   ငါတ  ့် 

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ လ  ိုးဝ တရှ ငရ်ှ ိုး ရမည့် ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

လွဲမှ ိုးသည့်တ်ပခလှမ်ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ (ယငိ်ုးသည ်စစ်မနှမ်ှုက   တန က်ချနထ် ိုးပပီိုး၊ ထ  အလ ိုး 

အယဝူါဒမျ ိုးက   တပပ ကကသည့်အ်ခါ ပြစ်သည။်) ဤသညမ်ှ  အလွနက်ကီိုးမ ိုးတသ  

တပခလှမ်ိုးအမှ ိုး ပြစ်သည။် အပခ ိုး တစ်ခ တစ်တလ ရှ တသိုးသတလ ။ (ထငပ်မငခ်ျက်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 



 

 

စ တ်ကူိုးပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်ပါသည။်) ဤအရ တ  ့်သညလ်ညိ်ုး အလွနဆ်  ိုးရွ ိုးသည့်် တပခလှမ်ိုးအမှ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် ထငပ်မငခ်ျက်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးပခငိ်ုးန္စ်ှခ တ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် 

အသ  ိုးမဝငသ်နညိ်ုး။ သငထ်ငတ်ကကိုးတပိုးပပီိုး စ တ်ကူိုးပ  တြ ်တနသည့်် အရ မျ ိုးက   

သငအ်မှနတ်ကယ် ပမငန်္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  

အန္စ်ှသ ရတလ ။ (မဟ တပ်ါ။) အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က   တရှ ငရ်ှ ိုးရမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရက   တြ ်ပပြ  ့် သ ယ န တပျ ်ြွယ် စက ိုးမျ ိုးက   သကီ  ိုးတပပ ဆ  ရနမ်ှ  တပခလှမ်ိုး 

အမှ ိုးတစ်ခ တလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) ဤသညမ်ှ  ဟ တဟ်နမ်ျ ိုးပပီိုး အဓ ပပ ယ်မရှ ရ ကျသည ်

မဟ တ်တလ ။ န ိုးတထ ငတ်က ငိ်ုးသည့်် စက ိုးမျ ိုးက   တရွိုးချယ်သည့် ်လ ပ်ရပ်က အဓ ပပါယ် 

မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ အကဲပြတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ထငတ်ကကိုးတပိုးပခငိ်ုးတ  ့်သည ်အဓ ပပ ယ်မရှ တချ။ အန္စ်ှမဲ့်သည့်် 

ချီိုးမွမ်ိုးမှုသညလ်ညိ်ုး အဓ ပပ ယ် မရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသ  ့်တသ  အဓ ပပ ယ် 

မရှ သည့််အရ မျ ြုိုး လတူ  ့်တပပ ဆ  သညက်   န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်န္စ်ှသက် သတလ ။ 

(မန္စ်ှသက်ပါ။) ထ  အရ က   ကက ိုးသည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတနရခက်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူစ်စ က   ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပပီိုး ကယတ်ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ဤလူစ သည ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် မညသ်  ့်ပင ်ဆ  တစက မူ သ ူ

မညသ်ည့်အ်ရ ဆ  လ  သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ိုးဝ န ိုးမလညက်ကတပ။ တစ်စ  တစ်တယ က်က၊ 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးပမတ်ပါသတလ ” ဟ  တမိုးတက ငိ်ုးတမိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ “တက ငိ်ုးပမတ်ပါသည”် 

ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့် တ  ့်ပပနလ် မ့််မည၊် “မညက်ဲ့်သ  ့် တက ငိ်ုးပမတ်သနညိ်ုး။” “အလွန ်

တက ငိ်ုးပမတ်လပှါသည။်” “ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   ချစ်ပမတ်န္  ိုးပါသတလ ။” “ချစ်ပါသည။်” 

“အဘယ်မျှတလ က်နညိ်ုး။ သငတ်ြ ်ပပန္  င ်သတလ ။” “အလွန် ့်အလွနပ်င ်ပြစ်ပါ၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်ပငလ်ယ်ထက်နက်ပပီိုး တက ငိ်ုးကငထ်က် ပမင့််မ ိုးပါသည။်” 

ဤန္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးသည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ အရ သည၊် 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မ နိ်ုးတီိုးသည၊် 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးသည”် ဟ  သငတ်  ့် တပပ လ  ကသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တူညသီည ်

မဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) သငတ်  ့် ယခ ပငတ်ပပ လ  ကသ်ည့််အရ မှ  အဓ ပပ ယ်မဲ့်သည ်

မဟ တ်တလ ။ တပပ ခဲ့်သည့် ်အဓ ပပ ယ် မရှ သည့််အရ  အမျ ိုးစ မှ  မညသ်ည့််တနရ က 

လ သနညိ်ုး။ (စ တနထ် မှ လ ပါသည။်) တပပ ခဲ့်သည့် ်အဓ ပပါယ်မရှ တသ  အရ မျ ိုးသည ်

အဓ ကအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   လတူ  ့်၏ တ ဝနမဲ့််ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတကက ကရွ် ျို့ ပခငိ်ုးမလှ ၏။ ထ  ကဲ့်သ  ့် 

ငါတ  ့် တပပ န္  ငသ်တလ ။ သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမျှ မရှ ဘ၊ဲ အဓ ပပ ယ်မရှ  

တပပ တနဆပဲြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တ ဝနမဲ့််ပခငိ်ုး ပြစ်သညမ်ဟ တ်သတလ ။ ယငိ်ုးသည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မတလိုးစ ိုးရ ကျသည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်အသ ပည  အချ ြုျို့က   

သငယ်ူပပီိုးပြစ်သည၊် အချ ြုျို့တသ  ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုး ဆငပ်ခငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ယ တတ  တဗဒတ  ့်က   န ိုးလညပ်ပီိုး 

ပြစ်သည၊် ဤအရ မျ ိုးက   သင ်အသ  ိုးပပြုပပီိုးပြစ်က ၊ ထ  ့်ထကပ်  ၍၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ အပြစ် ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် သင ်

ထ  သ  ့်တပပ ဆ  သညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်ကက ိုးသည့်အ်ခါ သ ူသက်တသ င့််သက်သ ရှ သညဟ်  

သငထ်င ်သတလ ။ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သငသ်ည ်အသ  ိုးပပြုလျက် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ြ  ့် သင ်

အဘယ်သ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ထ  သ  ့် သင ်တပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ ယငိ်ုးသည ်ခတွီိုးခကွျ ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ 

အလွနသ်တ ရှ ရမည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ သညဟ်သူည့် ် အတ  ငိ်ုးအတ ထ သ  တပပ ဆ  တလ ့်။ 

ရ  ိုးရ  ိုးသ ိုးသ ိုးန္ငှ့်် လကတ်တွျို့ကျကျတပပ ဆ  ပပီိုး၊ သင၏် စက ိုးမျ ိုးက   တပါ ့်ပျက်ပျက ်

ချီိုးမွမ်ိုးစက ိုးမျ ိုးပြင့် ်မဆငယ်ငန်္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်တပမြှ က်ပင့််တပပ ဆ  ပခငိ်ုးမျ ိုး မသ  ိုးန္ငှ့််။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  အရ က   မလ  အပ်တပ။ ဤအရ မျ ြုိုးသည ်စ တနထ် မလှ ၏။ စ တန၏် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်မ နတထ ငလ်  ိုး၏။ စ တနသ်ည ်တပမြှ က်ပင့််တပပ ဆ  ခ ရြ  ့်န္ငှ့် ်

န တပျ ်ြွယ်တသ  စက ိုးမျ ိုးက   ကက ိုးရြ  ့် န္စ်ှသက်သည။် လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် သငယ်ူခဲ့်ကကသည့်် 

န တပျ ်ြွယ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   ရွတ်ပပပပီိုး စ တနအ်တကွ် အသ  ိုးပပြုပါက စ တန ်

တကျနပ်အ ိုးရပါလ မ့််မည။် သ  ့်ရ တွင ်ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်မလ  အပ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လွနက်ဲစ ွတပမြှ က်စ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တပမြှ ကပ်င့််ပခငိ်ုးတ  ့်က   မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ လတူ  ့်က 

အဓ ပပ ယ် မရှ သညက်   တပပ ဆ  ပပီိုး သူ ့်က   မျက်စ မှ တ် ချီိုးမမ်ွိုးြ  ့် သ ူမတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ 

လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးန္ငှ့်် မအပ်စပ်သည့်် ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တပမြှ က်ပင့််ပခငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

စက်ဆ ပ်ပပီိုး န ိုးပငတ်ထ ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မရ  ိုးမသ ိုး ချီိုးမွမ်ိုးပပီိုး၊ မျက်စ စ  မှ တ် သစစ ပပြုက  သူ ့်က   ဆ တတ ငိ်ုးကကသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

လ  ိုးဝ န ိုးမတထ ငတ်ပ။ သငတ်ပပ သည့််အရ အတွက် သငတ် ဝန ်ယူရမည။် တစ်စ  တစ်ခ က   

မသ ပါက၊ တပပ သ တပပ တလ ့်။ သငတ်စ်စ  တစ်ခ က   သ ပါက၊ လက်တတွျို့ကျသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် 

၎ငိ်ုးက  တြ ပ်ပတလ ့်။ ဤသ  ့်လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက အတ အကျန္ငှ့် ်အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်တပေါ်တစသည့်အ်ရ န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သငတ်  ့်သည ်စစ်မနှတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုရှ သတလ ။ 

(ကျွန္် ပ်သည ်ပ နက်နမ်ှုက   တြ ပ်ပခဲ့်ချ နတ်ွင၊် အပပစ်တစ်ခ  ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် ရရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် တတွျို့ ရှ ခဲ့်ပါ၏။ ပပီိုးလျှင ်ကျွန္် ပ်တမျှ ်လင့််ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်မက  က်သည့် ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးက   ကက ြုခဲ့်ရချ နတ်ွင၊် ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ကျွန္် ပ်ဆ တတ ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး 



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယခ်ျက်မျ ိုးက   ရှ တြွခဲ့်က ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်က   သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးပြင့်် အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငိ်ုးတစပပီိုး ဦိုးတဆ င ်လမ်ိုးပပခဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်ရပါသည။်) ဤသညမ်ှ  သင၏်က  ယ်ပ  င ်

အတတွျို့အကက ြုမှပြစ်သည။် (ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ခဲ့်သည့််အရ မှ၊ လူသ ိုးသည ်

စ တန၏် တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီတစပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အန္တရ ယ်ပပြုပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတန က် အဘယ်အရ  

ပြစ်လ သညက်   ကျွန္် ပ်တတွျို့ ပပီိုးပြစ်သည။် မညသ်  ့်ပင ်ဆ  တစက မူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ကယတ်ငရ်န ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   တပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်ပမငပ်ါသည။်) ဤက ိုး လက်တတွျို့ကျကျ တပပ ဆ  သည့် ်ပ  စ ပြစ်၏၊ 

မှနက်နသ်ည့်် အသ ပည ပြစ်သည။် ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မတူညတီသ  သ န ိုးလညမ်ှု 

ပ  စ မျ ိုး ရှ တသိုးသတလ ။ (ဧဝက   အပပစ်ပပြုမ တစရန ်စ တနတ်ပပ ဆ  ခဲ့်သည့် ်စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

သခငတ်ယရှုက   ၎ငိ်ုး၏ ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငမ်ှုမ ှစ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုက   

ကျွန္် ပ်ပမငရ်ပါသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝအ ိုး မညသ်ညက်   စ ိုးန္  ငပ်ပီိုး မညသ်ညက်   

စ ိုး၍မရတကက ငိ်ုး တပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ကရ်  က် တချ တမွျို့ စွ န္ငှ့် ်

ယ  ကကညစ် တ်ချတလ က်စွ  တပပ ဆ  ခဲ့်သညက်   ကျွန္် ပ် ပမငပ်ါသည။် ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ် ပမငပ်ါသည။်) အထကက် မှတ်ချက်မျ ိုးက   ကက ိုးရသည့်အ်ခါ၊ မညသ်၏ူ 

စက ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့်က   “အ မင”် ထိူုးြ  ့် အလှု ျို့တဆ ်ဆ  ိုး ပြစ်ပါသနညိ်ုး။ မညသ်၏ူ 

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးက ယတန ့် ငါတ  ့်၏ မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် အနိီုးစပ်ဆ  ိုး 

ပြစ်သနညိ်ုး။ မညသ်၏ူ စက ိုးမျ ိုးသည ်လက်တတွျို့အကျဆ  ိုး ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ တန က်ဆ  ိုးညမီ၏ 

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးက မညသ်  ့်ရှ သနညိ်ုး။ (တက ငိ်ုးပါသည။်) သတူပပ ခဲ့်သည့််အရ က   သငတ်  ့် 

“အ မင”် ဆ  ခဲ့်သည။် သတူပပ ခဲ့်သည့်အ်ရ သည ်မချွတ်မလွဲ မှနက်နပ်ါ သတလ ။ (ခ တလိုးတင ်

ညမီတပပ သ ွိုးသည့်် စက ိုးမျ ိုးထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်

တ  ကရ်  က်ပြစ်ပပီိုး အငမ်တနရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးက ၊ ယငိ်ုးသည ်စ တန၏် တဝ့်လညတ်ကက ငပ်တ ်

တပပ ဆ  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝမတူတကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ် ကက ိုးခဲ့်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   

ဤအရ တွင ်ကျွန္် ပ်တတွျို့ ခဲ့်ပါသည။်) ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုး၏တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်မှနက်နခ်ဲ့်ပါသတလ ။ (မှနက်နခ်ဲ့်ပါသည။်) အငမ်တန ်တက ငိ်ုး၏။ ပပီိုးခဲ့်သည့် ်

မ တ်သဟ ယန္စ်ှခ မှ သငတ်  ့် တစ်စ  တစ်ခ  ရရှ ခဲ့်သညက်   ငါပမငသ်ည၊် သ  ့်ရ တွင ်သငတ်  ့်သည ်

ဆက်လက်၍ ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ ငရ်မည။် ကက ြုိုးစ ိုးလ ပ်တဆ င ်ရမည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်အလနွ ်နက်နသဲ မ်တမွျို့သည့်် သငခ်နိ်ုးစ  

ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တစ်တယ က်တယ က်က ညတွငိ်ုးချငိ်ုး 



 

 

န ိုးလညလ် န္  ငတ်သ အရ မဟ တ် သ  ့်မဟ တ ်စက ိုးလ  ိုး အနညိ်ုးငယ်မျှပြင့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

တြ ်ပပန္  ငသ်ည့််အရ  မဟ တ်တချ။ 

လူတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ အသ ပည ၊ အတတွိုးအတခေါ်၊ 

လူတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး န္ငှ့် ်ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုး၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်လတူစ်ဦိုးစီ၏ 

ပ င်္္ ြုလ်တရိုးရ  ရှုတထ င့်် အချ ြု ျို့တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   သ ပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကကီိုးမ ိုးစွ  ဟန ့်တ် ိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

ကက ိုးသည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ အချ ြုျို့က   သငတ်  ့် လကလ်ှမ်ိုးမှီတက ငိ်ုး မမှီန္  ငတ်ပ၊ အချ ြု ျို့တ  ့်က   

သငတ်  ့် န ိုးမလည ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အချ ြုျို့သည ်အတပခခ အ ိုးပြင့်် လက်တတွျို့ အရှ တရ ိုးန္ငှ့် ်

က  ကည်မီှုမရှ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် မညသ်  ့်ပင ်ဆ  တစက မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုအတကက ငိ်ုးက   ငါကက ိုးပပီိုးပြစ်က ၊ သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ငါတပပ ခဲ့်သည့််အရ န္ငှ့်် 

မ တ်သဟ ယပပြုခဲ့်သည့််အရ က   စတင ်အသ အမတှ်ပပြုတနသညက်   ငါသ သည။် သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး အန္စ်ှသ ရက   န ိုးလညလ်  သည့််ဆန္ဒ 

စတငတ်ပါက်ြွ ိုး လ တနသညက်   ငါသ သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ငါ ့်က  သ ၍ပင ်

တပျ ်ရ ငတ်စသညမ်ှ  သငတ်  ့်ထမဲှအချ ြု ျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သငတ်  ့်၏အသ ပည က   တြ ်ပပြ  ့် အရ  ိုးရှငိ်ုးဆ  ိုး စက ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုန္  ငက်ကန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တပပ ရန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ အရ ပြစ်ပပီိုး 

ယခငက် ဤအရ က   ငါတပပ ပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်အမျ ိုးစ ၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး ထတဲွင ်

ဤစက ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့် လက်ခ  ရဦိုးမညပ်ြစ်က  ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်သငတ်  ့် စ တ်ထတဲွင ်

မညသ်ည့်ထ်ငပ်မငခ်ျက်မျှ မတပိုးတပ။ မညသ်  ့်ပငဆ်  တစက မူ၊ သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြု ျို့တ  ့်သည ်

ဤစက ိုးမျ ိုးက   မတှ်ကျ ြုိုးကကပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အလွနတ်က ငိ်ုးပပီိုး 

အလွနအ်လ ိုးအလ  တက ငိ်ုးသည့်် စတငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် တလိုးနကသ် မ်တမွျို့သညဟ်  

သငတ်  ့်ထငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးအတပေါ် သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့် လက်လမ်ှိုးမမှီန္  ငသ်ည့်် 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးအတပေါ်၊ သငတ်  ့် ဆကလ်က်၍ ချင့််ချ နတ်တွိုးဆပပီိုး၊ သ ၍ သ ၍ 

မ တ်သဟ ယ ပပြုကကလ မ့််မညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် သငတ်  ့် လက်လမ်ှိုး မမှီန္  ငသ်ည့်် 

က စစမျ ိုးအတွက်၊ သငတ်  ့်က   ပ  ၍လမ်ိုးည နတ်ပိုးမည့််သ ူတစ်စ  တစ်တယ က် ရှ လ မ့််မည။် ယခ  

သငလ်က်လှမ်ိုး မှီန္  ငသ်ည့်အ်တွငိ်ုး ရှ တသ  နယ်ပယ်မျ ိုးန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ိုး၍ 

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးတွင ်သငတ်  ့် ပ  မ  ပါဝငပ်ါက၊ သန် ့်ရှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်က သ၏ူအမှုက   

လ ပ်တဆ ငမ်ည ်ပြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်ပ  ပပီိုးန ိုးလညလ် လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အန္စ်ှသ ရက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   သ ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်၏ 

အသက်တ ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးအြ  ့် အဆ  ိုးစွနအ်တရိုးပါပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စပ်ဆ  ငသ်ည။် သငတ်  ့်သည ်

ယငိ်ုးက   မသ ကျ ြုိုးကျွနမ်ပပြုြ  ့် သ  ့်မဟ တ် ကစ ိုးနညိ်ုးတစ်ခ အပြစ် မပမငြ်  ့်ရန ်ငါတမျှ ်လင့််သည၊် 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်လူ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

အတပခခ အ တ်ပမစ်ပြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးပပီိုး ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ြ  ့် လူသ ိုးအတွက် 

အဓ က တသ ့်ချက်ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး သူ ့်က   မသ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျမ်ိုးတဟ ငိ်ုးတရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကသဝါဒမျ ိုး 

ထတဲွငသ်  အသက်ရှငက်ကပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုး၏ အတပေါ်ယ အဓ ပပ ယ်န္ငှ့််အည ီ

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး အသက်ရှငတ်နလျှငပ်င ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

ဘယ်တသ အခါမျှ ပြစ်န္  ငလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ ်လညိ်ုး သူ ့်က   မသ ကျွမ်ိုးပါက၊ သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုးအတွက်သ  

ပြစ်ပပီိုး စစ်မှနမ်ှု ဘ မျှ ရှ မည ်မဟ တ်ပါတပ။ သငန် ိုးလညသ်ည၊် မဟ တ်တလ ။ (ဟ တ်ကဲ့်၊ 

ကျွန္် ပ်တ  ့် န ိုးလညပ်ါသည။်) ယတန ့်အတကွ ်ငါတ  ့်၏ မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးက   ဤတွင ်

အဆ  ိုးသတ်မည။် (ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ချီိုးမွမ်ိုးပါသည။်) 

၂ဝ၁၄ ခ န္စ်ှ၊ ဇနန်ဝါရီလ ၄ ရက် 

အတိုမရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၆) 

ဘိုရ ်းသခင၏် သန် ူ့ရှင််း ခင််း (၃) 

တန က်ဆ  ိုးအကက မ် ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယ ပပြုခဲ့်ကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် မညသ်ည့် ်

လကခဏ သငွပ်ပငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်တလ ။ 

(သက်ဆ  ငပ်ါသည။်) ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်ငါတ  ့်၏ မ တ်သဟ ယပပြုမှုတွင ်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အဓ က သငွပ်ပငလ်ကခဏ ရပ်မ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတ မရှ တသ  အန္စ်ှသ ရပြစ်၏။ ယခငတ်စ်တခါက် ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုခဲ့်တသ  အဓ က 

အတကက ငိ်ုးအရ သည ်မညသ်ည့်အ်ရ နညိ်ုး။ (စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုက   ခွပဲခ ိုးသ ပမငပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  စ တနက် အသ ပည ၊ သ ပပ ၊ ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု၊ အယသူိီုးမှုန္ငှ့် ်



 

 

လူမှုလ ိုးရ မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြျက်ဆိီုးပ  အတကက ငိ်ုး ပြစ်ပါသည။်) 

ဤသညမ်ှ  ယခငတ်စ်တခါက်တွင ်ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည့် ်အဓ က အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည။် 

စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်အသ ပည ၊ သ ပပ ၊ အယသူိီုးမှု၊ ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့် ်

လူမှုလ ိုးရ တ  ့်က   အသ  ိုးပပြု၏။ ဤသညတ်  ့်သည ်စ တနက် လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၊ စ စ တပါငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုး ငါိုးခ ပြစ်သည။် လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်စ တနသ်ည ်

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးက   အမျ ိုးဆ  ိုးသ  ိုးသညဟ်  သငတ်  ့် ထငသ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုးတ  ့်အ ိုး အနကရ်ှု  ငိ်ုးဆ  ိုး ြျက်ဆိီုးရန ်အသ  ိုးပပြုသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးသည ်မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုး 

ပြစ်သနညိ်ုး။ (ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု ပြစ်ပါသည။် ဤသညမ်ှ  ကွနပ်ြြူိုးရှပ်န္ငှ့် ်မငိ်ုးစီိုးယပ်တ  ့်၏ 

အယဝူါဒမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  ဆ  ိုးယ တသ်ည့် ်အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုးသည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးထ၌ဲ 

အရ  ိုးစွဲတနတသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။်) ထ  ့်တကက င့််၊ အချ ြုျို့တသ  ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးက 

ယငိ်ုးသည ်“ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု” ပြစ်သညဟ်  ထငက်ကသည။် တစ်တယ က်တယ ကတ်ွင ်

မတူတသ  အတပြရှ သတလ ။ (အသ ပည ပြစ်သည၊် အသ ပည သည ်ကျွန္် ပ်တ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး က  ိုးကယွ်ရန ်ဘယ်တသ အခါမ ှခငွ့်ပ်ပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်ပါ။ အသ ပည သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   ပငငိ်ုးပယ်သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုက  လညိ်ုး 

ပငငိ်ုးပယ်ပါသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တနက် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ငယ်တသ အရွယ်မ ှစတင ်

တလ့်လ သငယ်ူရနန်္ငှ့် ်တလ့်လ သငယ်ူပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အသ ပည က   ရရှ ပခငိ်ုး အ ိုးပြင့်သ်  ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ 

အန င်္တအ်တွက် တတ က်ပသည့် ်တကလ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တပျ ်စရ တက ငိ်ုးသည့် ်က ကကမမ  

ရှ ကကလ မ့််မညဟ်  စ တနက် တပပ ဆ  ပါသည။်) စ တနက် သင၏် အန င်္တ်န္ငှ့်က် ကကမမ က   

ထ နိ်ုးချြုပ်ရန ်အသ ပည က   အသ  ိုးပပြုပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးသည ်သင့်က်   နြ ိုးကက ြုိုးတပ် 

တလတတ ့်သည။် ဤသညမ်ှ  စ တနက် လသူ ိုးက   အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုး ြျကဆ်ိီုးသညဟ်  သင ်

ထငသ်ည့်ပ်   ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အမျ ိုးစ က စ တနသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်က   

အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုး ြျကဆ်ိီုးရန ်အသ  ိုးပပြုသညမ်ှ  အသ ပည  ပြစ်သညဟ်  ထငက်ကသည။် 

အပခ ိုးတစ်ဦိုးဦိုးက မတူညသီည့် ်အတပြရှ သတလ ။ ဥပမ  သ ပပ  သ  ့်မဟ တ ်

လူမှုလ ိုးရ မျ ိုးသညတ်က  အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ တစ်ဦိုးဦိုးက ဤအရ မျ ိုးက   အတပြအပြစ် 

ပမငမ်ညတ်လ ။ (ပမငပ်ါသည။်) စ တနက် လသူ ိုးက   ြျက်ဆိီုးသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးငါိုးခ န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ငါသည ်ယတန ့်တွင ်တန က်တစ်ကက မ် မ တ်သဟ ယပပြု 

မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ငါ အပပီိုးသတ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် စ တနက် လူသ ိုးက   မညသ်ည့် ်လကခဏ ပြင့် ်

အနက်ရှု  ငိ်ုးဆ  ိုးြျက်ဆိီုးသညက်   ငါတ  ့် တ တ ကျကျ သ န္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ သငတ်  ့်က   

တန က်ထပ်တမိုးခနွိ်ုးအချ ြု ျို့ ငါတမိုးမည။် 



 

 

စ တနက် လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးသည့််နညိ်ုးလမ်ိုး ငါိုးခ အနက်မှ ငါတ  ့်တပပ ခဲ့်သည့် ်

ပထမဆ  ိုးတစ်ခ မှ  အသ ပည ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်မ တ်သဟ ယအတကွ် 

အတကက ငိ်ုးအရ အပြစ ်အသ ပည က   ပထမဦိုးဆ  ိုး ကကည့်က်ကစ  ့်။ စ တနသ်ည ်အသ ပည က   

တညက်ကကအ်ပြစ် အသ  ိုးပပြု၏။ တသချ စွ  န ိုးတထ ငတ်လ ့်။ အသ ပည သည ်

တညက်ကကတ်စ်မျ ြုိုးသ  ပြစ်၏။ လတူ  ့်သည ်အသ ပည က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

လက်နက်ပြစ်တစက  တပ်ဆငြ်  ့်န္ငှ့်၊် ယငိ်ုးတန က ်သ ပပ တ ခါိုးတပါက်က   ြွင့်ရ် တွင ်

အသ  ိုးပပြုရနအ်လ  ့်င ှ၊ ကက ြုိုးစ ိုးတလ့်လ ၍ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တန ့်စဉ် တ  ိုးတက်တစြ  ့် 

တသိွုးတဆ ငပ်ြ ိုးတယ ငိ်ုးခ ကကရ၏။ တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင ်သငသ်ည ်အသ ပည ရတလတလ၊ ပ  ၍ 

န ိုးလညလ် တလတလ ပြစ်လ မ့််မည။် စ တနသ်ည ်ဤအရ တစ်ခ လ  ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး တပပ ပပ၏။ 

အသ ပည က   ၎ငိ်ုးတ  ့် တလ့်လ သငယ်ူသညန်္ငှ့်အ်မျှ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပပငိ်ုးပပသည့် ်

ဆန္ဒမျ ိုးက   တစ်တန ့်တပခ ိုး ကကီိုးထ ွိုးလ တစကကြ  ့် စ တနက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သနွသ်ငရ်ငိ်ုး 

ပမင့်မ် ိုးသည့် ်စ မျ ိုးက   ပမြှင့်တ်ငက်ကရန ်လူတ  ့်က   တပပ တလသည။် လသူ ိုးက 

သတ မထ ိုးမ လ  က်ဘ၊ဲ စ တနသ်ည ်ဤသ  ့်တသ သတငိ်ုးစက ိုး အမျ ိုးအပပ ိုးက   

တပိုးပ  ့်တတ်ပပီိုး၊ ဤအရ တ  ့်မှ  မှနက်နသ်လ  လ   အကျ ြုိုးရှ သလ  လ  ပြင့် ်လူတ  ့်အ ိုး မသ စ တ်၌ 

ခ စ ိုးတစ၏။ လူတ  ့်သည ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်တွင ်အမတှတ်မဲ့် တပခချ မ ကကက ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်စ အယူအဆမျ ိုး၊ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး၏ တရှ ျို့ဆက် ဦိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

အမတှ်တမဲ့်ပင ်ခ ကကရ၏။ တစ်ဆင့်ပ်ပီိုးတစ်ဆင့်၊် သတူ  ့်သည ်ကကီိုးပမတ်တသ ၊ တကျ ်ကက ိုးတသ  

ပ င်္္ ြုလ်ကကီိုးမျ ိုး၏ တတိွုးတခေါ်နညိ်ုးမျ ိုးက   စ တန ်တပိုးထ ိုးတသ  အသ ပည မှ အမတှ်တမဲ့် 

သငယ်ူမ ကကသည။် သရဲူတက ငိ်ုးမျ ိုးအပြစ် မှတ်ယူခ ရတသ  လူတ  ့်၏ လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးမှလညိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုးက   တလ့်လ သငယ်ူကကသည။် ဤသရဲူတက ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုး ထတဲွင ်စ တနက် လူသ ိုးအတွက် မညသ်ည့််အရ က   

အ ိုးတပိုးတထ က်ခ တနသနညိ်ုး။ စ တနက် လူ ့်အထတဲွင ်မညသ်ညက်   သတွ်သငွိ်ုးချငသ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုးသည ်မျ ြုိုးချစ်စ တ် ရှ ရမည၊် အမျ ြုိုးသ ိုးင်္ ဏသ် ကခ ရှ က  သရဲူတက ငိ်ုးစ တ်ဓ တ် ရှ ရမည ်

ပြစ်သည။် သမ  ငိ်ုးဇ တ်လမ်ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် သရဲူတက ငိ်ုးဆနဆ်န ်ပ င်္္ ြုလတ်  ့်၏ 

အတထ ြုပပတတ  မျ ိုးမှ လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ က   သငခ်နိ်ုးစ ရသနညိ်ုး။ ပ င်္္ ြုလ်တရိုးဆ  ငရ်  

သစစ ရှ ပခငိ်ုးအသ တစ်ခ ရှ ရန၊် သ  ့်မဟ တ် မ မ မ တ်တဆမွျ ိုးန္ငှ့် ်ညအီစ်က  မျ ိုးအတကွ် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   မဆ   လ ပ်တဆ ငရ်န ်အဆငသ်င့််ရှ ြ  ့် ပြစ်သည။် စ တန၏် 

ဤအသ ပည အတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးသည ်လ  ိုးဝ အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုး မရှ သည့် ်

အရ မျ ိုးစ ွက   အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် သငယ်ူမ ၏။ လူသ ိုး၏ သတ မမူမ ပခငိ်ုး အလယတ်ွင၊် စ တန ်



 

 

ပပငဆ်ငတ်ပိုးထ ိုးတသ  မျ ြုိုးတစ့်တ  ့်သည ်လူတ  ့်၏ မရင့်က်ျကတ်သ  စ တ်မျ ိုးထ၌ဲ စ  က်ပျ ြုိုးခ ရ၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ကကိီုးပမတ်တသ သမူျ ိုး ပြစ်သင့်သ်ည၊် တကျ ်ကက ိုးသင့်သ်ည၊် သရဲူတက ငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်သင့်သ်ည၊် မျ ြုိုးချစ်စ တ် ရှ သင့်သ်ည၊် မ သ ိုးစ က   ချစ်တသ သမူျ ိုး ပြစ်သင့်ပ်ပီိုး၊ 

မ တ်တဆတွစ်ဦိုးအတွက် ဘ မဆ  လ ပ်တပိုးက  ပ င်္္ ြုလ်တရိုးဆ  ငရ်  သစစ ရှ မှု အသ  

ရှ သင့်သ်ညဟ်ူ၍ ဤမျ ြုိုးတစ့်မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးတစတလသည။် စ တန၏် 

ပြ ိုးတယ ငိ်ုးတသိွုးတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရလျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တန ်ပပငဆ်င ်တပိုးထ ိုးသည့်လ်မ်ိုးက   

အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် တလျှ က်လမ်ှိုးမ ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး သ ွိုးကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

စ တန၏် ရငှသ်နတ်နထ  ငမ်ှု စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   အတငိ်ုးအကျပ် လက်ခ တစပခငိ်ုး ခ ကကရသည။် 

လ  ိုးဝ သတ မမူမ ဘလဲျက်၊ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ရှငသ်နမ်ှု စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ပြစ်တပေါ်တစ 

မ ကက၏။ သ  ့်တသ ် ဤအရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထသဲ  ့် စ တနက် အတငိ်ုးအဓမမ သတွသ်ငွိ်ုးခဲ့်သည့် ်

စ တန၏် စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးထက် ဘ မျှမပ  တပ။ သငယ်ူပခငိ်ုးပြစ်စဉ် အတွငိ်ုး၌၊ စ တနသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ယ်ပ  င ်ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   အ ိုးတပိုးသကဲ့်သ  ့် က  ယပ်  ငဘ်ဝ ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုး၊ 

လ  က်န ရမည့်စ်ညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အသကတ်  ဦိုးတညခ်ျကတ်  ့်က   ဆ  ိုးပြတ်တစတလသည၊် 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ ပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ငါိုးစ ဟပ်သညအ်ထ  လတူ  ့်အ ိုး တသိွုးတဆ ငရ်န ်ဇ တ်လမ်ိုးမျ ိုး၊ 

အတထ ြုပပတတ  မျ ိုးန္ငှ့် ်အပခ ိုး ပြစ်န္  ငသ်မျှ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   နညိ်ုးနညိ်ုးချငိ်ုးစီ အသ  ိုးပပြုက  

စ တန၏် အမှုအရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ထသဲ  ့် သငွိ်ုးတလသည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သငယ်ူပခငိ်ုးပြစ်စဉ် အတွငိ်ုး၌ လအူချ ြုျို့သည ်စ တပက   ကက ြုက်န္စ်ှသက်လ ကက၏၊ အချ ြုျို့က 

စီိုးပွ ိုးတရိုး၊ အချ ြုျို့က နကခတတ တဗဒ သ  ့်မဟ တ ်ပထဝီပည ရပ်က   ကက ြုက်န္စ်ှသက်လ ၏။ 

ထ  ့်တန က် န္  ငင် တရိုးက   ကက ြုက်န္စ်ှသက်လ သအူချ ြုျို့၊ ရူပတဗဒက   ကက ြုက်သအူချ ြု ျို့၊ ဓါတ တဗဒက   

ကက ြုကသ်အူချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်ဘ သ တရိုးယ  ကကညမ်ှုဆ  ငရ်  တလ့်လ မှုပည ရပ်က   

ကက ြုက်န္စ်ှသက်သအူချ ြု ျို့ပင ်ရှ လ ကကသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ ၍ ကကီိုးပမတ်တသ  

အရ တစ်ခ လ  ိုး ပြစ်သည့် ်အသ ပည ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးပြစ်၏။ သငတ်  ့်န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထ၌ဲ၊ 

ဤအရ တ  ့်မှ  အမှနတ်ကယ် မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးပြစ်ကကသညက်   သငတ်  ့် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး 

သ ကကသည။် သငတ်  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီသည ်၎ငိ်ုးအရ တ  ့်န္ငှ့် ်ယခငက် ထ တတွျို့ ခဲ့်ပပီိုးသ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤအသ ပည မျ ိုး၏ ဤအတကအ်လကတ်  ့် တစ်ခ မဟ တ် တစ်ခ အတကက ငိ်ုး 

သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးသည ်အဆ  ိုးမရှ တအ င ်မရပ်မန ိုး တပပ ဆ  န္  ငက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဤအသ ပည သည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ စ တ်ထ၌ဲ မညမ်ျှ နကန်က်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ဝငတ်ရ က်ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

သ သ လသှည။် လူသ ိုး၏စ တ်ထတဲွင ်ဤအသ ပည က ဝငတ်ရ က် ယူထ ိုးသည့် ်တနရ န္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်တွင ်မညမ်ျှ နက်နကန်နဲ ဲသက်တရ က်မှုရှ သညက်   ပမငသ် တပသည။် 



 

 

လူတစ်တယ က်သည ်အသ ပည ၏ ရှုတထ င့်တ်စ်ခ က   ကက ြုက်န္စ်ှသက်ပပီဆ  သညန်္ငှ့် ်

လူတစ်တယ က်၏ ထ  အရ က   နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ချစ်မ သ ွိုးတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် ပြစ်တပေါ် လ ကကတလသည။် လအူချ ြုျို့က စ တရိုးဆရ  

ပြစ်ချငက်ကသည၊် အချ ြုျို့သည ်စ တပတရိုးသ ိုးသမူျ ိုး ပြစ်ချငက်ကသည။် အချ ြုျို့က န္  ငင် တရိုးပြင့် ်

အသက်တမွိုးချငက်ကပပီိုး၊ အချ ြုျို့သည ်စီိုးပွ ိုးတရိုးတွင ်ပါဝငပ်တ်သက်ပပီိုး စီိုးပွ ိုးတရိုးသမ ိုးမျ ိုး 

ပြစ်ချငလ် ကကသည။် ထ  ့်တန က ်သရဲူတက ငိ်ုး ပြစ်ချငတ်သ ၊ ကကီိုးပမတ်ချငတ်သ  သ  ့်မဟ တ ်

တကျ ်ကက ိုးချငတ်သ  လူတစ်စ လညိ်ုး ရှ ၏။ လူတစ်တယ က်သည ်မညသ်  ့်တသ လူမျ ြုိုး 

ပြစ်ချငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပနိ်ုးတ  ငသ်ညက် ိုး အသ ပည က   သငယ်ူပခငိ်ုးပြစ်တသ  

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက  ယူ၍ က  ယ်ပ  င ်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးအတကွ် အသ  ိုးချရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  ငဆ်န္ဒမျ ိုး၊ 

က  ယ်ပ  င ်ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   အတက ငအ်ထညတ်ြ ်ရနတ်  ့်ပင ်ပြစ်သည။် မညမ်ျှပင ်

တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်သ်တဘ  ရှ ပါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမျှ ်မှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   ရယူချင ်

ကကသညပ်ြစ်တစ၊ ဘဝက   မပြြုနိ်ုးတီိုးချငက်ကသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးတစ်ခ ခ  ရှ ချငက်ကသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤသ  ့် ပမင့်မ် ိုးတသ  

စ မျ ိုးန္ငှ့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   ထ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  အရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ အတွက် ပြစ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဤတမိုးခနွိ်ုးက   ယခငက် စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသတလ ။ 

စ တနသ်ည ်အဘယတ်ကက င့် ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်လ ပ်တဆ ငသ်နညိ်ုး။ လူသ ိုး၏အထတဲွင ်

ဤအရ တ  ့်က   သတွ်သငွိ်ုးသည့် ်စ တန၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဤတမိုးခနွိ်ုး အတပေါ်တွင ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးတနရမည။် 

စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်အသ ပည က   မညသ်  ့်အသ  ိုးပပြုသညက်   ယခ  ငါတ  ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးကကစ  ့်။ ဦိုးစွ ပထမ၊ ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  ငါတ  ့် ရှ ရမည။် အသ ပည ပြင့်၊် စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ရ  

တပိုးချငသ်နညိ်ုး။ မညသ်ည့်လ်မ်ိုးမျ ြုိုးသ  ့် ၎ငိ်ုးက လူသ ိုးက   ဦိုးတဆ ငခ်ျင ်သနညိ်ုး။ 

(ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးပြစ်ပါသည။်) ဟ တ်တပ၏၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငတ်စရန ်

ဆ  သညမ်ှ  ဧကနအ်မှနပ်ငပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်ဤသညမ်ှ  လတူ  ့် အသ ပည  ရယူပခငိ်ုး၏ 

အကျ ြုိုးဆက်တစ်ခ ပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စတငဆ်န ့်က်ျငက်ကတလသညက်   

သငပ်မငတ်တွျို့ န္  င ်တပသည။် ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်စ တန၏် အန္တရ ယပ်ပြုမည့် ်လကခဏ ရှ တသ  

ရညရွ်ယ်ချက်တ  ့်သည ်အဘယ်နညိ်ုး။ ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သင ်မရှငိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုး၏ အသ ပည  သငယ်ူပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်အတွငိ်ုး၊ စ တနသ်ည ်

ဇ တလ်မ်ိုးမျ ိုးက   တပပ ပပပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ အသ ပည  တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုး တပိုးလ  က်ပခငိ်ုး သက်သက် 



 

 

ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် လတူ  ့်၏ ဆန္ဒမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးခငွ့် ်

တပိုးသညပ်ြစ်တစ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးစ  က   အသ  ိုးပပြု တလသည။် စ တနသ်ည ်သင့်က်   

မညသ်ည့်လ်မ်ိုးပြင့် ်တခေါ်တဆ ငခ်ျငပ်ါသနညိ်ုး။ အသ ပည က   သငယ်ူတလ့်လ ပခငိ်ုး န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မှ ိုးယွငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ ၊ လ  ိုးဝ သဘ ဝကျသညဟ်  လတူ  ့်က 

ထငက်က၏။ န္စ်ှသက်ြွယ်တက ငိ်ုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် တပပ ရမည ်ဆ  လျှင၊် ပမင့်မ် ိုးတသ  

စ အယူအဆမျ ိုး ရှ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး ရှ ပခငိ်ုးသည ်ပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒမျ ိုး 

ရှ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  အသက်တ တွင ်မှနက်နတ်သ လမ်ိုး ပြစ်သင့်သ်ညဟ်  လတူ  ့်က 

ထငက်ကသည။် လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယပ်  င ်စ အယူအဆမျ ိုးအ ိုး ပြစ်တပမ က်တစန္  ငသ်ည ်

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကတ် တငွ ်အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးတစ်ခ  တအ ငပ်မငစ်ွ  ပပြုန္  ငသ်ည ်

ဆ  လျှင၊် ထ  နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်လတူ  ့်အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်န ်အတကွ် ပ  ၍ 

င်္ ဏဝ်င့််ြွယတ်က ငိ်ုးတသ နညိ်ုးလမ်ိုး မဟ တ်တလ ။ ဤအရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

လူတစ်ဦိုးသည ်မ မ ၏ဘ  ိုးတဘိုးမျ ိုးက   င်္ ဏပ်ပြုရ  သ မက၊ သမ  ငိ်ုးတွင ်

မ မ ၏အမတှ်အသ ိုးတစ်ခ  ကျနရ်စ်တစြ  ့် အခငွ့်အ်တရိုးတစ်ခ လညိ်ုး ရှ န္  ငတ်ပသည-် ဤသညမ်ှ  

တက ငိ်ုးတသ  အရ တစ်ခ  မဟ တသ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  တလ ကလီတူ  ့်၏အပမငတ်ငွ ်

တက ငိ်ုးတသ အရ တစ်ခ  ပြစ်တနပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွကက် ိုး သင့်တ်လျ က်  

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်နသင့််၏။ သ  ့်ရ တွင ်အန္တရ ယ် ပပြုမည့် ်လကခဏ ရှ တသ  

တစ့်တဆ မ်ှုမျ ိုးရှ သည့် ်စ တနသ်ည ်လူတ  ့်က   ဤလမ်ိုးမျ ြုိုးဆ ီတခေါ်တဆ ငပ်ပီိုးတန က်တွင၊် 

ဤမျှသ တလ ။ လ  ိုးဝ မဟ တ်တပ။ အမှနတ်ွင ်လူသ ိုး၏ စ အယူအဆမျ ိုးသည ်

မညမ်ျှပမင့်မ် ိုးပါတစ၊ လသူ ိုး၏ ဆန္ဒမျ ိုးသည ်မညမ်ျှ လကတ်တွျို့ကျပါတစ သ  ့်မဟ တ ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညမ်ျှသင့်တ်လျ ်ပါတစ၊ လူသ ိုးက ရယူချငသ်ည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုး၊ လူသ ိုးက 

ရှ တြွသည့်အ်ရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်စက ိုးလ  ိုးန္စ်ှလ  ိုးန္ငှ့် ်ခွပဲခ ိုး၍မရတအ င ်ချ တ်ဆက် တန၏။ 

ဤစက ိုးလ  ိုးန္စ်ှလ  ိုးသည ်လတူ  ငိ်ုး၏ အသက်တ အတွက် မရှ မပြစ ်အတရိုးပါလှပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနက် လူသ ိုး၏အထသဲ  ့် သတွ်သငွိ်ုးရန ်ရညရွ်ယ်တသ  အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဤစက ိုးလ  ိုး န္စ်ှလ  ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“တကျ ်ကက ိုးမှု” န္ငှ့် ်

“အပမတအ်စွနိ်ုး” တ  ့် ပြစ်၏။ စ တနသ်ည ်လတူ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်အလွနမ်ျ ိုးစွ ပူိုးတပါငိ်ုး 

ထ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည့်် လွနစ်ွ  သ မ်တမွျို့ ညငသ် တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြု၏။ 

ယငိ်ုးသည ်လ  ိုးဝ အစွနိ်ုးတရ က်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုး မဟ တ။် ယငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်၎ငိ်ုး၏ရှငသ်နပ်ခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုး၊ လ  က်န ရမည့် ်သ၏ူစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   စ တနက် လတူ  ့်အ ိုး အမှုမဲ့်အမှတ်မဲ့် 

လက်ခ တစက ၊ ဘဝပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အသကတ်  ဦိုးတညခ်ျက်မျ ိုးက   ထတူထ ငတ်စတလသည၊် 



 

 

ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်တ ထတဲွင ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက  လညိ်ုး 

အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် ရှ လ ကက တလသည။် ဤဘဝရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက မညမ်ျှပင ်ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုး 

ပ  ရသည ်ပြစ်တစ၊ ဤအရ  တ  ့်သည ်“တကျ ်ကက ိုးမှု” န္ငှ့် ်“အပမတအ်စွနိ်ုး” န္ငှ့် ်ခွမဲရတအ င ်

ချ တ်ဆက်ထ ိုးတလသည။် အမှနတ်ကယ်၌ ကကီိုးပမတ်တသ ၊ တကျ ်ကက ိုးတသ  ပ င်္္ ြုလ ်

မညသ်မူဆ  ၊ လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်အသက်တ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် လ  ကသ်ည့််အရ သည ်“တကျ ်ကက ိုးမှု” 

န္ငှ့် ်“အပမတအ်စွနိ်ုး” ဟတူသ  ဤစက ိုးလ  ိုး န္စ်ှလ  ိုးန္ငှ့်သ်  ဆက်စပ်တနသည။် လတူ  ့်သည ်

တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတ်အစွနိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရကကသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ပမင့်မ် ိုးတသ  

အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်ကကီိုးမ ိုးတသ  ကကယ်ဝပခငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးရနန်္ငှ့် ်အသကတ် က   တပျ ်တမွျို့ရန ်

အတကွ် ဤအရ မျ ိုးက   အကျ ြုိုးရှ တအ င ်အသ  ိုးချန္  ငမ်ညဟ်  ထငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

တကျ ်ကက ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပမတအ်စွနိ်ုးတ  ့်က   အတပျ ်အပါိုးလ  က်စ ိုးသည့် ်အသကတ် န္ငှ့် ်

က ယ တ္န္ဒမတစ င့််ဘ ဲဇ တ ပကတ ၌ တပျ ်တမွျို့ ပခငိ်ုး အသကတ် က   ရရှ ြ  ့် အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည့် ်

အရငိ်ုးအန္ှိီုးမျ ြုိုးဟ  ထငက်ကတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အလွနတ်ပ်မက်သည့် ်

ဤတကျ က်က ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပမတ်အစွနိ်ုးတ  ့်အတကွ်၊ လတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ခန္ဓ န္ငှ့် ်စ တ်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တွငရှ် သညမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အန င်္တ်မျ ိုးန္ငှ့် ်က ကကမမ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး စ တလ်  လက်ရပြင့် ်စ တနအ် ိုး တပိုးအပ်ကကတလ၏။ 

ထ  သတူ  ့်သည ်တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုး အလျှငိ်ုးမရှ သည့်အ်ပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ဲအပ်သမျှက   ပပန၍်ရယူရန ်

လ  အပ်သညက်  လညိ်ုး လ  ိုးဝမသ န ိုးမလညဘ် ဲထ  သ  ့်ပပြုကက၏။ လတူ  ့်သည ်စ တနထ် တွင ်

ဤသ  ့် ခ  လှု ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးအတပေါ် သစစ ရှ  သ ွိုးကကသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မ မ က  ယက်  မ မ  ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ တသချ တပါက် မပြစ်န္  ငတ်ပ။ စ တနက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လ  ိုးဝအကကငိ်ုးမဲ့် ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္ွ အ  ငထ်သဲ  ့် လ  ိုးဝအကကငိ်ုးမဲ့် 

နစ်ပမြုပ်သ ွိုးကကပပီိုး ပြစ်က ၊ မ မ က  ယက်  ယ် ပပနရ် နိ်ုးထကွ်ရန ်မတတန်္  ငက်ကတပ။ 

လူတစ်တယ က်သည ်တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတအ်စွနိ်ုးတွင ်နစ်ပမြုပ်သ ွိုးသညန်္ငှ့်၊် 

တတ က်ပတသ အရ ၊ တပြ င့်မ်တ်တသ အရ  သ  ့်မဟ တ် လှပ၍ တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အရ မျ ိုးက   

ရှ တြွပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ ဤသညမ် ှ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့်အတပေါ်တွင ်ရှ တသ  

တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတ်အစွနိ်ုးတ  ့်၏ ဆွတဲဆ ငမ်ှု အငအ် ိုးသည ်ကကီိုးမ ိုးလွနိ်ုးတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်အတကွ် ဘဝတစ်တလျှ ကလ်  ိုး လ  ကစ် ိုးသည့် ်အရ မျ ိုး၊ 

အဆ  ိုးမရှ  ထ ဝရလ  က်စ ိုးသည့် ်အရ မျ ိုးပင ်ပြစ်သ ွိုးကက၏။ ဤသညမ်ှ  အမှန ်

မဟ တ်သတလ ။ လူအချ ြုျို့က အသ ပည  သငယ်ူပခငိ်ုး ဟသူညမ်ှ  

တခတ်တန က်ကျမကျနခ်ဲ့်တစရန ်သ  ့်မဟ တ် ကမဘ ကကိီုးတွင ်တန က်ကျမကျနတ်စရနအ်တကွ်၊ 



 

 

စ အ ပ်မျ ိုး ြတ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ တသိုးတသ အရ အချ ြုျို့က   တလ့်လ သငယ်ူပခငိ်ုးထက် 

မပ  ဟ  ဆ  ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် အန င်္တ်အတကွ် သ  ့်မဟ တ ်အတပခခ  လ  အပ်မှုမျ ိုးက   

တထ ကပ် ့်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် ထမငိ်ုးစ ိုးပွဲတွင ်စ ိုးစရ ရှ တနရနအ်တကွ်သ  အသ ပည က   သငယ်ူပခငိ်ုး 

ပြစ်သညဟ်  တပပ ကကလ မ့််မည။် အတပခခ  လ  အပ်ချက်မျ ိုး သက်သက်အတွက်၊ 

အစ ိုးအစ က စစက   တပြရှငိ်ုးရန ်သက်သက်အတွကပ်ြင့် ်ဆယ်စ န္စ်ှတစ်ခ စ  ပငပ်ငပ်နိ်ုးပနိ်ုး 

တလ့်လ  သငယ်ူသည့် ်လူတစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ ပါသတလ ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူမျ ြုိုး တစ်ဦိုးမျှမရှ တပ။ 

သ  ့်ဆ  လျှင ်လူတစ်ဦိုးသည ်ဤန္စ်ှမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတကွ် အဘယ်တကက င့် ်

ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခခ ပါသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  တကျ က်က ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတအ်စနွိ်ုး အတကွ်ပြစ်သည။် 

တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတ်အစွနိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   လကယ်ပ်တခေါ်လျက်၊ အတဝိုးတွင ်တစ င့်က်က ြု 

တနကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်လ  ့်လဝီရ ယ၊ အခက်အခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်

ရ နိ်ုးကနမ်ှုမျ ိုးအ ိုးပြင့်သ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတအ်စနွိ်ုးတ  ့်က   ရရှ ြ  ့် ဦိုးတဆ ငမ်ည့် ်

လမ်ိုးက   လ  က်န္  ငသ်ညဟ်  ယ  ကကညက်ကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ  လသူည ်သကူ  ယတ်  င၏် 

အန င်္တ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတကွ်၊ အန င်္တ် တပျ ်ရ ငမ်ှုအတွက်န္ငှ့် ်ပ  ၍တက ငိ်ုးမနွတ်သ  

ဘဝတစ်ခ က   ရရှ ြ  ့် ဤသ  ့်တသ  အခက်အခမဲျ ိုးက   ဒ ကခခ ရတပမည။် ဤသညမ်ှ  မညသ်  ့်တသ  

အသ ပည နညိ်ုး၊ သငတ်  ့် ငါ ့်အ ိုး တပပ ပပန္  ငသ်တလ ။ ထ  အရ သည ်လတူ  ့်၏ 

အသ ပည သငယ်ူပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်တွင ်စ တနက် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ ဲသတွ်သငွိ်ုးတပိုးလ  ကသ်ည့် ်

စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး၊ စ တနက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငက်က ိုးတပိုးလ  က်သည့် ်ရှငသ်နတ်နထ  ငန်ညိ်ုး 

စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး မဟ တသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးအရ သည ်စ တနက် လူသ ိုး၏အထတဲွင ်

သတွ်သငွိ်ုးတပိုးလ  က်သည့် ်ဘဝ၏ “ပမင့်မ် ိုးတသ  စ မျ ိုး” ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ဥပမ ဆ  ရတသ ် ကကီိုးပမတ်တသ  လတူ  ့်၏စ တက်ူိုးမျ ိုး၊ န မညတ်ကျ က်က ိုးသတူ  ့်၏ တညက်ကညမ်ှု 

သ  ့်မဟ တ် လူစွမ်ိုးတက ငိ်ုးတ  ့်၏ ရဲရင့်တ်သ စ တ်ဓ တတ်  ့်က   ကကည့်တ်လ ့်။ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ ်

သ  ငိ်ုးဝတထ ြုမျ ိုးထမဲှ ဇ တ်လ  က်မျ ိုး၊ ဓါိုးသမ ိုးမျ ိုး၏ သရဲူတက ငိ်ုးစ တဓ် တ်န္ငှ့် ်

ကကငန် တတ်မှုတ  ့်က   ကကည့်တ်လ ့်- ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်စ တနက် ဤစ မျ ိုးက   

သတွ်သငွိ်ုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ  (ဟ တပ်ါသည။်) ဤအယူအဆတ  ့်သည ်

မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုး တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ အတပေါ် လ မ်ိုးမ  ိုးလျက်ရှ တနသကဲ့်သ  ့်၊ မျ ြုိုးဆက ်တစ်ခ စီ၏ 

လူတ  ့်သည ်ဤအယအူဆတ  ့်အ ိုး လက်ခ ရန၊် ဤအယအူဆမျ ိုးအတကွ် 

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်နန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်တန က် အဆ  ိုးမရှ  လ  ကက်ကရ၏။ ဤသညမ်ှ  စ တနက် 

လူသ ိုးက   အသ ပည အ ိုးပြင့်် ြျကဆ်ိီုးရန ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး သ  ့်မဟ တ ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်စ တနက် လူတ  ့်အ ိုး ဤလမ်ိုးသ  ့် တခေါ်တဆ ငပ်ပီိုးတန ကတ်ွင၊် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ရန ်ပြစ်န္  ငပ်ါတသိုးသတလ ။ စ တနက် လူသ ိုးထ၌ဲ 

သတွ်သငွိ်ုးထ ိုးတသ  အသ ပည န္ငှ့် ်အတတွိုးအတခေါ်တ  ့်တငွ ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးအရ  တစ်စက်မျှ ပါဝငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်တငွ ်

သမမ တရ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်စ  တစ်ရ  ပါဝငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးအရ တ  ့်တငွ ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုး၊ မတက ငိ်ုးမှုအ ိုး တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးအရ  

တစ်ခ တစ်တလ ပါဝငသ်တလ  (မပါဝငပ်ါ။) သငတ်  ့်သည ်အနညိ်ုးငယ် မတသချ သည့်ပ်   

ရတသ ်လညိ်ုး က စစမရှ ။ “တကျ က်က ိုးမှု” န္ငှ့် ်“အပမတအ်စနွိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  လူတ  ့်က   

ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသ  ့် ပြ ိုးတယ ငိ်ုးြ  ့် စ တနက် အသ  ိုးပပြုသည့် ်အဓ က 

စက ိုးလ  ိုးန္စ်ှခ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သင ်သ ပမငသ်တရွျို့၊ လ  တလ က်ပပီပြစ်သည။် 

ယခ အထ  တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သညမ်ျ ိုးက   အကျဉ်ိုးချ ြုိုး ပပနသ်  ိုးသပ် ကကည့်က်ကစ  ့်- လူသ ိုးအ ိုး 

သ၏ူထ နိ်ုးချြုပ်မှု အတွငိ်ုးတွင ်အခ  ငအ်မ  ထ ိုးရှ ရန ်စ တနသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က   

အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ (တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတအ်စနွိ်ုး ပြစ်ပါသည။်) ထ  ့်တကက င့်် လတူ  ့်သည ်

တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတ်အစွနိ်ုးအတွကသ်  စဉ်ိုးစ ိုးတတတ်တ ့်သည ်အထ ပြစ်တအ င၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ရနအ်တကွ် စ တနသ်ည ်တကျ က်က ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတအ်စနွိ်ုးက   

အသ  ိုးပပြု၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတအ်စနွိ်ုးအတကွ် ရ နိ်ုးကနလ်ှုပ်ရှ ိုး ကက၏၊ 

တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတ်အစွနိ်ုးအတွက် အခက်အခမဲျ ိုးက   ခ ကက၏၊ တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်

အပမတအ်စနွိ်ုး အတကွ် အရှက်ရပခငိ်ုးမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ကက၏၊ တကျ ်ကက ိုးမှု န္ငှ့် ်အပမတအ်စနွိ်ုး 

အတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ရှ သမျှအရ တ  ငိ်ုးက   စွန ့်လ် တက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်

အပမတအ်စနွိ်ုးတ  ့်အတကွ် မညသ်  ့်တသ  အကပဲြတ်မှု၊ ဆ  ိုးပြတ်မှုက  မဆ   ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

ပပြုလ ပ်ကကလ မ့််မည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်စ တနသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး မပမငန်္  ငတ်သ  

အချြုပ်အတန္ ှငတ်  ့်န္ငှ့် ်ချညတ်န္ ှငပ်ပီိုး လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တွနိ်ုးလှနရ်န ်အငအ် ိုးမရှ သလ   

သတတ  လညိ်ုးမရှ ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအချြုပ်အတန္ ှငတ်  ့်အ ိုး အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် 

သယ်တဆ ငက်ကပပီိုး ကကီိုးစွ တသ  အခကအ်ခပဲြင့် ်တရှျို့သ  ့်ဆက်က သ  ရ နိ်ုးကကရ၏။ 

ဤတကျ က်က ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတအ်စနွိ်ုး အတကွ် အလ  ့်င ှ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တရှ ငက်ကဉ်၍၊ က  ယ်တတ ်အ ိုး သစစ တြ ကပ်ပီိုး၊ တ  ိုး၍ ဆ  ိုးယ တ် လ ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ဤနညိ်ုးပြင့် ်မျ ြုိုးဆကတ်စ်ခ ပပီိုး တစ်ခ သည ်စ တန၏် တကျ ်ကက ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပမတ်အစွနိ်ုး 

အကက ိုးတွင ်ြျက်ဆိီုးခ ကကရ၏။ စ တန၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်က   ယခ  ကကည့်သ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုး၏ 

အန္တရ ယ်ရှ တသ  ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်သည ်လ  ိုးဝ စက်ဆ ပ်စရ တက ငိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတအ်စနွိ်ုး မပါလျှင ်အသက်မရငှန်္  ငဟ်  



 

 

ထငသ်ည့်အ်တွက်တကက င့်၊် စ တန၏် အန္တရ ယ်ရှ တသ  ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့်က   ယတန ့်တွင ်

ပမငတ်က ငိ်ုး ပမငန်္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ လတူ  ့်သည ်တကျ က်က ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတအ်စနွိ်ုးက   

ချနထ် ိုးခဲ့်မညဆ်  လျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်တရှ ျို့ခရီိုးလမ်ိုးက   ပမငန်္  ငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးက   ပမငန်္  ငတ်တ ့်မညမ်ဟ တ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန င်္တ်သညလ်ညိ်ုး တမှိုးမှ န ်

တမှ ငမ်  က်လ မညဟ်  ထငက်က၏။ သ  ့်ရ တွင ်တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတအ်စွနိ်ုး ဟသူည ်

စ တနက် လူသ ိုးက   ချညတ်န္ ှငရ်န ်အသ  ိုးပပြုသည့် ်တကက က်မက်ြွယ ်တက ငိ်ုးတသ  

အချြုပ်အတန္ ှငမ်ျ ိုး ပြစ်သည ်ဆ  သညက်   သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်တစ်တန ့်တွင ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုးပြင့် ်သ ပမငလ် ကကလ မ့််မည။် ထ  တန ့်တရ က်တသ အခါ၊ သငသ်ည ်စ တန၏် 

ထ နိ်ုးချြုပ်မှုက   လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ခ ခ မညပ်ြစ် သကဲ့်သ  ့်၊ စ တနက် သင့်အ် ိုး ချညတ်န္ ှငရ်န ်

အသ  ိုးပပြုသည့် ်အချြုပ်အတန္ ှငမ်ျ ိုးက  လညိ်ုး လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး ခ ခ လ မ့််မည။် စ တနက် သင၌် 

သတွ်သငွိ်ုးထ ိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သငလ် င့်ပ်စ်ချငသ်ည့် ်အချ နက်ျသည့််အခါ၊ သငသ်ည ်

စ တနန်္ငှ့် ်ပပတ်ပပတ်သ ိုးသ ိုး လမ်ိုးခွလဲ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ စ တနက် သင့်ထ် သ  ့် 

ယူတဆ ငလ် တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက  လညိ်ုး အမှနပ်င ်ရွ ရှ မ နိ်ုးတီိုး လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ထ  အချ နတ်ွငမ်ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အတကွ် စစ်မှနသ်ည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တမ်ိုးတပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မည။် 

စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရ တွင ်အသ ပည က   မညသ်  ့်အသ  ိုးပပြုသညဆ်  သည့် ်

အတကက ငိ်ုးက   ယခ ပင ်ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  ပပီိုးတလပပီ။ ထ  ့်တကက င့် ်စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   

ြျကဆ်ိီုးရန ်သ ပပ က   မညသ်  ့်အသ  ိုးပပြုသညဆ်  သည့် ်အတကက ငိ်ုးက   တန က်ထပ် 

မ တ်သဟ ယပပြုကကစ  ့်။ ဦိုးစွ ပထမ၊ သ ပပ က   တလ့်လ က  လျှ ြုျို့ ဝကှ်ဆနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုးက   

စူိုးစမ်ိုးချငတ်သ  လူသ ိုး၏ သ ချငစ် တ်ပပငိ်ုးပပမှု၊ လူသ ိုး၏ဆန္ဒက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးရန ်

စ တနသ်ည ်သ ပပ ၏န မညက်   အသ  ိုးပပြု၏။ စ တနသ်ည ်သ ပပ အတကွ်တကက င့် ်လူသ ိုး၏ 

ရ ပ်ဝတထ ြု လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝအရညအ်တသိွုးက   မပပတ်တမ်ိုးပမြှင့်တ်ငရ်န ်

လူသ ိုး၏ တတ ငိ်ုးဆ  ချက်က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုး တပိုး၏။ ထ  ့်တကက င့် ်စ တနသ်ည ်ဤမမူမှနတ်သ  

အတကက ငိ်ုးပပချက်ပြင့် ်လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်သ ပပ က   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် စ တနက် 

သ ပပ က   ဤနညိ်ုးပြင့် ်အသ  ိုးပပြုလျက ်ြျက်စီိုးသညမ်ှ  လူသ ိုး၏ အတတွိုးအတခေါ် သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုး၏ စ တ်သ  ပြစ်သတလ ။ ငါတ  ့်အတနပြင့် ်ပမငန်္  ငပ်ပီိုး ထ တတွျို့လ ရသည့် ်

ငါတ  ့်ပတ်ဝနိ်ုးကျငရှ်  လမူျ ိုး၊ ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးထမဲှ အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ က   

စ တနသ်ည ်သ ပပ က   အသ  ိုးပပြု၍ ြျကဆ်ိီုးသနညိ်ုး။ (သဘ ဝပတ်ဝနိ်ုးကျင ်ပြစ်ပါသည။်) 

မှနသ်ည။် သငတ်  ့်သည ်ဤအရ တကက င့် ်အလွနအ်မငိ်ုး ဒ ကခတရ က်ကကပပီိုးပြစ်က  



 

 

အလွနအ်မငိ်ုး ထ ခ  က်ခ ရကကပပီိုးပြစ်ပ  တပေါ်သည။် လူသ ိုးက   လှည့်စ် ိုးရနအ်တကွ် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ရှ တြွတတွျို့ ရှ ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်သ ပပ ဆ  ငရ်  တက က်ချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအပပင၊် စ တနသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးတ  ့်က   တပိုးထ ိုးခဲ့်သည့် ်

ရှငသ်နတ်နတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ် ိုး အတကက ငိ်ုးမဲ့် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အကျ ြုိုးအပမတထ် တပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

တဆ ငရွ်က်ရန ်သ ပပ က  လညိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ အတနန္ငှ့် ်အသ  ိုးပပြု၏။ လူသ ိုးသည ်သ ပပ ဆ  ငရ်  

သ တတသနက   တဆ ငရွ်က်ပါက၊ လသူ ိုး၏ ရှငသ်နတ်နတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့် ်ဘဝ 

အရညအ်တသိွုးတ  ့်သည ်ဆကလ်ကတ်  ိုးတကလ် မ့််မညပ်ြစ်သည့်အ်ပပင၊် သ ပပ ပည  

တ  ိုးတက်ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  လူသ ိုး၏ တန ့်စဉ်တ  ိုးလ တနတသ  

ရ ပ်ဝတထ ြုလ  အပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝအရညအ်တသိွုးက   အဆက်မပပတ ်တ  ိုးတက်တစရန ်

လ  အပ်မှုတ  ့်က   ပြည့်တ်ငိ်ုးတပိုးရန ်ပြစ်သည ်ဆ  သည့် ်မူမမနှသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးပပချက် 

တအ က်တငွ ်စ တနသ်ည ်ဤအရ က   လ ပ်တဆ င ်တလသည။် ဤသညမ်ှ  စ တန၏် 

သ ပပ တ  ိုးတက်မှုန္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့် ်အယူအဆတရိုးရ  အတပခခ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် 

သ ပပ က လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  မညသ်ည့််အရ က   တဆ ငယ်ူပပီိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ငါတ  ့် ဆက်န္  ယ်သည့် ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်မညသ်ည့််အရ  ပါဝငသ်နညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့် ရှြူသငွိ်ုးတသ  တလသည ်

ညစ်ညမ်ိုးလ ပပီ မဟ တ်တလ ။ ငါတ  ့် တသ က်သ  ိုးတသ  တရသည ်အမှနတ်ကယ် 

သန ့်စ်ငတ်သိုးသတလ  (မသန ့်စ်ငတ်တ ့်ပါ။) ငါတ  ့် စ ိုးသ  ိုးတနတသ  အစ ိုးအစ သည ်

သဘ ဝအတ  ငိ်ုး ဟ တ်ပါ၏တလ ။ အမျ ိုးစ သည ်ဓါတ ဓ တ်တပမကသဇ  န္ငှ့် ်မျ ြုိုးဗီဇ ပပြုပပငမ်ှုက   

အသ  ိုးပပြုက  စ  က်ပျ ြုိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး သ ပပ နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်

သတန္ဓတပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ရှ ကကသည။် ငါတ  ့်စ ိုးသ  ိုးသည့် ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်တ  ့်န္ငှ့် ်

အသိီုးအန္ှ တ  ့်သညပ်င ်သဘ ဝအတ  ငိ်ုး မဟ တ်တတ ့်တပ။ သဘ ဝအတ  ငိ်ုးပြစ်တသ  ကကကဥ် 

တစ်လ  ိုးက  ပင ်ရှ တတွျို့ ြ  ့် မလယွ်သလ  ၊ ကကက်ဥမျ ိုးသည ်စ တန၏် သ ပပ ဟူတသ  အရ ပြင့် ်

ပပြုပပငခ် ထ ိုးရန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်လျက်၊ ယခငရှ် ခဲ့်ြူိုးတသ  အရသ မျ ြုိုး မရှ တတ ့်တပ။ ပခ ြု၍ကကည့်ပ်ါက၊ 

တလထ  တစ်ခ လ  ိုးသည ်ြျကဆ်ိီုးခ ထ ိုးရပပီိုး၊ ညစ်ညမ်ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုး၊ 

တရကနမ်ျ ိုး၊ သစ်တတ မျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုး၊ သမ ဒဒရ မျ ိုးန္ငှ့် ်တပမပပင ်အထက်တအ က်ရှ  

အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်မှ  သ ပပ ဆ  ငရ်  တအ ငပ်မငမ်ှု ဟ ဆ  တသ  အရ တကက င့် ်အ ိုးလ  ိုး 

ပျက်စီိုးပပီိုးပြစ်သည။် အကျဉ်ိုးချြုပ်အ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တပိုးအပ်ခဲ့်သည့် ်

သဘ ဝ ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ လ  ိုး၊ ရှငသ်နတ်နတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်

သ ပပ ဟူတသ အရ တကက င့် ်ြျက်စီိုးခ ရက  ပျက်စီိုးပပီိုးပြစ်သည။် လအူမျ ိုးအပပ ိုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ တြွသည့် ်ဘဝ၏ အရညအ်တသိွုးအရ မ မ တ  ့်၏ စ တဆ်န္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်က  ယ်ခန္ဓ  



 

 

န္စ်ှခ လ  ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးရငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် အပမဲတမျှ လ်င့်ခ်ဲ့်သည့်အ်ရ က   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်လူမျ ိုးစွ  

ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးတနထ  ငသ်ည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှ  သ ပပ က ယူတဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်“တအ ငပ်မငမ်ှု” 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်တကက င့် ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်ြျက်ဆိီုးခ ရက  ပျကစီ်ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ယခ အချ နတ်ွင၊် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့် ်တလတစ်ရှု  က်က  ပင ်ကျွန္် ပ်တ  ့် ရှြူခငွ့် ်မရှ ကကတတ ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တသ ကတရ က်စရ  ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဤတနရ မျ ြုိုးတွင ်တနထ  ငရ်မည့် ်

အချ နတ်ွင၊် လူသ ိုးအတွက် တပပ ပပစရ  တပျ ရ် ငမ်ှု တစ်ခ တစ်တလ ရှ ပါသတလ ။ လူသ ိုး 

အသက်ရှင ်တနထ  ငသ်ည့် ်ဤတနရ န္ငှ့် ်ရှငသ်နတ်သ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်အစအဦိုးကတညိ်ုးက 

လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ လတူ  ့် တသ က်သ  ိုးတသ  တရ၊ 

လူတ  ့်ရှြူရှု  က်တသ  တလ၊ လူတ  ့်စ ိုးသ  ိုးတသ  အစ ိုးအစ ၊ အပငမ်ျ ိုး၊ သစ်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

သမ ဒဒရ မျ ိုး- ဤရှငသ်နတ်နတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် အစ တ်အပ  ငိ်ုးတ  ငိ်ုးအ ိုး လူသ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက် တပိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ချမှတ်တပိုးခဲ့်သည့် ်

သဘ ဝန ယ မန္ငှ့်အ်ည ီလညပ်တ်လျက် သဘ ဝအတလျ က် ပြစ်တလသည။် 

သ ပပ သ မရှ ခဲ့်ပါက၊ လတူ  ့်သည ်တပျ ်ရ ငခ်ဲ့်လ မ့််မည ်ပြစ်က  အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးခဲ့်တသ အရ န္ငှ့်အ်ည၊ီ ယငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသန ့်ရှ်ငိ်ုး အသန ့်ပ်ပန ့်ဆ်  ိုးအတပခအတနက   ခ စ ိုးန္  ငက်ကမည ်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ယခ အချ န၌် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   စ တနက် ြျက်ဆိီုးထ ိုး၍ ပျက်စီိုးခဲ့်တလပပီ။ လသူ ိုး၏ အဓ က 

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ် တနရ သည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တတ ့်တပ။ သ  ့်တသ ် ဤအရ က   

မညသ်ည့််အရ က ပြစ်တစခဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တ ်ဤအရ  မညသ်  ့် ပြစ်လ သညက်   အဘယသ်ကူမျှ 

သတ မပပြုမ န္  င ်ကကသလ  ၊ ပ  ၍ပင ်မျ ိုးပပ ိုးတသ လတူ  ့်သည ်သ ပပ ပည က   ချဉ်ိုးကပ်ကကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်ထ တငွ ်စ တန ်သတွ်သငွိ်ုးထ ိုးတသ  အယအူဆမျ ိုးမှတဆင့် ်သ ပပ က   

သ န ိုးလညက်ကတလသည။် ဤသညမ်ှ  အလနွ ်စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး၊ သန ိုးစြွယ်ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ယခ အချ နတ်ွင ်စ တနသ်ည ်လတူ  ့် တညရ်ှ သည့်တ်နရ အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရှငသ်နသ်ည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   တနရ ယထူ ိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဤအတပခအတနထသဲ  ့် 

ပျက်စီိုးတစလျက်န္ငှ့် ်ဤနညိ်ုးပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဆက်လကတ်  ိုးတက်တနရငိ်ုးပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် ဤလူတ  ့်က   က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ ြျကဆ်ိီုးရန ်လ  အပ်မှုတစ်ခ တစ်တလ 

ရှ ပါသတလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဤအတ  ငိ်ုး ဆက်၍ တ  ိုးတက်ပါက၊ မညသ်ည့်လ် ိုးရ သ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့် ဦိုးတညမ်ညန်ညိ်ုး။ (၎ငိ်ုးတ  ့် မျ ြုိုးပြြုတ်ခ ရကကပါလ မ့််မည။်) ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် 

မျ ြုိုးပြြုတ်ခ ရကကမညန်ညိ်ုး။ တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့် ်အပမတ်အစွနိ်ုး အတကွ် လသူ ိုး၏ တလ ဘတကကီိုး 

ရှ တြွမှုအပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ ပပ ဆ  ငရ်  စူိုးစမ်ိုးရှ တြွပခငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ တတသနက   နက်နက်နနဲ ဲ



 

 

ပပြုလ ပ်ပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ရ ပ်ဝတထ ြုလ  အပ်ချကမ်ျ ိုး၊ စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် 

ထ  သ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်မရပ်မန ိုး တဆ ငရွ်က် ကကတလသည။် ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်လူသ ိုးအတွက် 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် တင်္ဟစနစ်ဆ  ငရ်  ဟနခ်ျက်ညမီှုက 

ကျ ြုိုးပျက်သ ွိုးပပီပြစ်ပပီိုး ဤအရ  ပြစ်ပျကသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်လူတ  ့်၏ က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးအင်္ဂ ါမျ ိုးသည ်ဤဟနခ်ျကမ်ညသီည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ် ိုးပြင့် ်စွနိ်ုးထငိ်ုးက  

ထ ခ  က်ခဲ့်ရကကပပီိုး၊ ကူိုးစက်တတ်တသ  တရ င်္ါအမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်ကပ်တရ င်္ါတ  ့် သညလ်ညိ်ုး 

ကမဘ တလ ကအန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ှ ့်ကက၏။ ဤသညမ်ှ  လသူ ိုးအတနပြင့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်၍မရတသ  အတပခအတန 

တစ်ခ ပြစ်သညမ်ှ  မှနသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ ယခ အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   

န ိုးလည၏်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်၎ငိ်ုးတ  ့် အဆက်မပပတ ်ကကယ်ဝတစရန ်

အသ ပည က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ လူ ့်ဘဝ၏ အန င်္တ်က   မရပ်မန ိုး စူိုးစမ်ိုးတလ့်လ ရန ်

သ ပပ ပည က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ ဆကလ်က် ရှငသ်နရ်နအ်တကွ် ဤသ  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးက   

အသ  ိုးပပြုရငိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်က   မလ  က်ဘ၊ဲ စ တနတ်န က်က  သ  ဤနညိ်ုးပြင့် ်

အပမဲလ  က်တလျှ ကပ်ါက- လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက် ဤအရ  မညသ်  ့် အဆ  ိုးသတ်မညက်   သင ်

သတ ပပြုမ န္  ငသ်တလ ။ (မျ ြုိုးသ ဉ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပါလ မ့််မည။်) ဟ တ်တပသည၊် မျ ြုိုးသ ဉ်ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်

အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မ မ ၏ က  ယပ်  င ်

မျ ြုိုးသ ဉ်ိုးတပျ ကက်ွယပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် တစ်လှမ်ိုးပပီိုးတစ်လှမ်ိုး သ ၍ ချဉ်ိုးကပ်လ တပသည။် 

ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး ချဉ်ိုးကပ်လ တသ  ပျက်စီိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ အမှုအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့် 

ခွပဲခ ိုးသ ပမငရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးသည့်အ်ခါ ဇတဝဇဝါပြင့်သ်  လ ပ်မ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ သ ပပ ဟူသည ်

ယခ အချ နတ်ွင ်လူသ ိုးအတကွ် စ တနပ်ပငဆ်ငထ် ိုးတသ  တမှ ်တဆိုးရညတ်စ်မျ ြုိုးအလ ိုး 

ထငရ်၏။ မညမ်ျှပင ်ကက ြုိုးစ ိုး၍ ကကည့်သ်ညပ်ြစ်တစ၊ အမှုအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညမ်ျှပင ်ကက ြုိုးစ ိုးသညပ်ြစ်တစ ယငိ်ုးအရ တ  ့်က   အတပြမရှ န္  င ်ကကတပ။ 

သ  ့်ရ တွင ်စ တနသ်ည ်သင၏်အ သသီက   ပပငိ်ုးပပလ တစရနန်္ငှ့် ်သင့်အ် ိုး နြ ိုးကက ြုိုးတပ်က  

အသရူ တချ က်နက် န္ငှ့် ်တသမငိ်ုးဆသီ  ့် တစ်လှမ်ိုးချငိ်ုး ဆကတ်လျှ က်တစရန ်သ ပပ ၏န မညက်   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဤသ  ့်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ  (ဟ တပ်ါသည။်) ဤသညမ်ှ  လကူ   စ တန ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစသည့် ်ဒ တ ယနညိ်ုးလမ်ိုး ပြစ်၏။ 

ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုသည ်လူက   စ တန ်ြျက်ဆိီုးသည့် ်တတ ယနညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်၏။ 

ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့် ်အယူသိီုးမှုတွင ်ဆငတ်ူမှုမျ ိုးစွ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ကွ ပခ ိုးချက်မ ှ 

ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု၌ အချ ြုျို့တသ  ဇ တ်လမ်ိုးပ  ပပငမ်ျ ိုး၊ သယွ်ဝ  က် ရညည် နိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးရှ ၏။ စ တနသ်ည ်လူတ  ့်က   ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု သ  ့်မဟ တ ်အယူသိီုးတသ  



 

 

ပ င်္္ ြုလ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  နက်ရှု  ငိ်ုးသည့် ်အထငက်ကီိုးမှုမျ ိုး ကျနရ်စ်တစလျက် 

ရ  ိုးရ ပ  ပပငမ်ျ ိုးစွ  သ  ့်မဟ တ ်သမ  ငိ်ုးစ အ ပ်မျ ိုးထတဲွင ်ပမငရ်သည့် ်ဇ တ်လမ်ိုးမျ ိုးက   

လ ပ်ကက ြနတ်ီိုး ထ ိုးတလသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် တရ တ်ပပညတ်ွင ်“ပငလ်ယက်   ပြတ်တသ  

မတသမျ ြုိုးရစ်ှဦိုး”၊ “အတန က်ဘကသ်  ့် ခရီိုး”၊ “တကျ က်စ မ်ိုး ဧကရ ဇ်”၊ “နင်္ါိုးဘ ရငက်   

တအ ငန်္  ငတ်သ  နကီျ ိုး” န္ငှ့် ်“နတ်ဘ ရ ိုးတ  ့်၏ အ ဏ အပ်န္ငှိ်ုးပွဲ” တ  ့် ရှ ၏။ ဤအရ တ  ့်သည ်

လူ၏ စ တ်ထတဲွင ်နကရ်ှု  ငိ်ုးစွ  အပမစ်တွယလ် ပပီ မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့သည ်

အတသိုးစ တ ်အ ိုးလ  ိုးက   သ ပင ်မသ တသ ်ပင ိုး၊ တယဘ ယျ ဇ တလ်မ်ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့် 

သ ကကလ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး သငတ်  ့် မတမ့်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်သင၏်စ တ်ထတဲွင ်

ကပ်ပင တနသညမ်ှ  ဤတယဘ ယျ အတကက ငိ်ုးအရ ပြစ်တပသည။် ဤအရ တ  ့်သည ်စ တနက် 

လူသ ိုးအတွက် အချ နက်က ပမင့်စ် ွ ကတညိ်ုးက ပပငဆ်ငထ် ိုးခဲ့်သည့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

အယအူဆမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဒဏ္ဍ ရီမျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်မတူတသ အချ နမ်ျ ိုးတွင ်

ပြန ့်ပ်ြြူိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်တပသည။် ဤအရ တ  ့်သည ်လူတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   တ  က်ရ  က် 

ထ ခ  က်တစက  တ  က်စ ိုးပစ်ပပီိုး၊ ြမ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးတစ်ခ ပပီိုး တစ်ခ တအ က်တွင ်လတူ  ့်က   

ထ ိုးတလ၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ထ  သ  ့်တသ  ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှု၊ ပ  ပပငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အယသူိီုးတသ  

အရ တ  ့်က   သင ်လက်ခ ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏် စ တ်ထတဲွင ်

အတပခခ  ငသ် ွိုးသည ်န္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ပပီိုးလျှင ်သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ကပ်ပင သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးမ ှ သငသ်ည ်ညြှ ြုျို့ယြူမ်ိုးစ ိုး ခ ထ ိုးရသည့်အ်လ ိုး 

ပြစ်သည-် သငသ်ည ်ဤယဉ်တကျိုးမှုဆ  ငရ်  အတဆ ငအ်တယ င ်အဆငတ်နဆ် မျ ိုး၊ 

ဤအယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ရ  ိုးရ ဇ တလ်မ်ိုးပ  ပပငတ်  ့်အ ိုးပြင့် ်ရ နိ်ုးမထကွ်သ တအ ငမ် တနပပီိုး 

လ မ်ိုးမ  ိုးခ လ ရတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင၏်ဘဝ၊ သင၏် ဘဝတပေါ် အပမငန်္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ိုးအတပေါ် သင၏် တဝြနပ်  ငိ်ုးပခ ိုးမှုက   လ မ်ိုးမ  ိုး၏။ ထ  ့်ထက်ပ  ၍ အသက်တ ၏ 

စစ်မှနတ်သ လမ်ိုးခရီိုးအတွက် သင၏် လ  က်စ ိုးမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့်က လ မ်ိုးမ  ိုးတလသည။် ဤသညမ် ှ 

ဧကနအ်မှန ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  မန္တနတ်စ်ခ ပြစ်၏။ သင ်ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငသ်မျှ ကက ြုိုးစ ိုးတလ ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ခါချမရန္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငခ် တ်ပြတ် ပစ်တသ ်ပင ိုး၊ ခ တ်လှမဲရန္  ငတ်ပ၊ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ရ  က်န္ကှ် တသ ်ပင ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အန္  ငမ်ရန္  ငတ်အ ငရ်ှ ၏။ ထ  ့်အပပင ်လူတ  ့်သည ်ဤသ  ့်တသ  

မန္တနတ်အ က်တွင ်အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်ပြင့် ်ထ ိုးရှ ခ ရပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

စ တန၏်ပ  ရ ပ်က   တမွိုးပမြူရငိ်ုး စ တနအ် ိုး အမှုမဲ့်အမှတမဲ့််ပြင့် ်စတငက်  ိုးကွယ်ကက တလသည။် 

တစ်နညိ်ုးဆ  ရတသ ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တနအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် က  ိုးကယွ်ပပီိုး ကကညည် ြု 

တလိုးစ ိုးရမည့် ်အရ တစ်ခ ပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်တ အပြစ် တညတ်ထ ငက် ၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မှတ်ယူသညအ်ထ ပင ်လ ပ်တဆ ငက်ကတလသည။် ဤအရ တ  ့်သည ်လတူ  ့်၏ 

စက ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်လျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး ထတဲွင ်

အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် ရှ တနကက၏။ ထ  ့်အပပင၊် သငသ်ည ်ဤပ  ပပငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ဒဏ္ဍ ရီမျ ိုးက   

မှ ိုးယွငိ်ုးသညဟ်  ကနဦိုးတွင ်မတှ်ယူတသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  ့်တန က် သငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အမှနတ်ကယ် ရှ တသ  လူပ င်္္ ြုလမ်ျ ိုးပြစ်တစရငိ်ုးန္ငှ့် ်စစ်မှနတ်သ  အရ မျ ိုးအပြစ် 

တပပ ငိ်ုးလဲတစရငိ်ုး ဤဇ တ်လမ်ိုး ပ  ပပငမ်ျ ိုး၏တညရ်ှ မှုက   အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်ပြင့် ်

သငအ်သ အမှတ်ပပြုတလသည။် သင ်သတ မမူမ ပခငိ်ုးတွင၊် သငသ်ည ်ဤအယအူဆမျ ိုး န္ငှ့် ်

ဤအရ မျ ိုး၏ တညရ်ှ မှုက   မသ စ တ်၏ တစ့်တဆ ်မှုအရ လက်ခ တလသည။် သငသ်ည ်

နတ်ဆ  ိုးမျ ိုး၊ စ တနန်္ငှ့် ်ရ ပ်တ မျ ိုးက  လညိ်ုး သင၏် အ မ်န္ငှ့် ်သင၏် န္လှ  ိုးသ ိုးထသဲ  ့် 

မသ စ တ်၏ တစ့်တဆ မ်ှုအရ လက်ခ မ တလသည-် ဤသညမ် ှ ဧကနအ်မနှ ်မန္တနတ်စ်ခ ပြစ်၏။ 

ဤစက ိုးမျ ိုးက   သငတ်  ့် ကက ိုးရသတလ ။ (ကက ိုးပါသည။်) သငတ်  ့်ထတဲွင ်ဗ ဒဓအ ိုး အတမ  ိုးတ  င ်

ထနွိ်ုးက ၊ က  ိုးကွယ်ကကသ ူတစ်ဦိုးတစ်တလ ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်ဗ ဒဓအ ိုး 

အတမ  ိုးတ  ငထ်နွိ်ုးက ၊ က  ိုးကွယ်ပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်အဘယ်နညိ်ုး။ (ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုအတကွ် 

ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်ပါသည။်) ထ  အတကက ငိ်ုးက   ယခ  စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်ပ်ါက၊ ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုအတကွ ်

စ တနအ် ိုး ဆ တတ ငိ်ုးြ  ့်မှ  ရယ်ြွယ်ပြစ်သညမ်ဟ တ်သတလ ။ စ တနသ်ည ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုက   

တဆ ငက်ကဉ်ိုးပါသတလ ။ (မတဆ ငက်ကဉ်ိုးပါ။) သငတ်  ့်သည ်ထ  အချ နက် မညမ်ျှ 

မသ န ိုးမလညခ်ဲ့်သညက်   ပမငက်ကသည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  အပပြုအမူမျ ြုိုးသည ်

ရယ်ြွယ်ရ ပြစ်သည၊် ပည မဲ့်ရ ကျပပီိုး န္  အရ  တရ က်သည ်မဟ တ်တလ ။ စ တနသ်ည ်

သင့်က်   မညသ်  ့် ြျကဆ်ိီုးရမညက်  သ  တတွိုးတတ ၏။ စ တနသ်ည ်သင့်အ် ိုး ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုက   

မတပိုးန္  ငတ်ပ၊ ယ ယသီက်သ မှုသ  တပိုးန္  င၏်။ သ  ့်ရ တွင ်ဤသက်သ မှုက   ရရှ ြ  ့် သငသ်ည ်

ကတ သစစ  ပပြုရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သင၏် ကတ  သ  ့်မဟ တ် စ တနက်   သငပ်ပြုထ ိုးတသ  

သင၏်ကတ သစစ က   သငတ်ြ ကြ်ျက်ခဲ့်ပါက၊ စ တနသ်ည ်သင့်အ် ိုး မညသ်  ့်န္ှ ပ်စက်သညက်   

သင ်ပမငရ်လ မ့််မည။် သင့်က်   ကတ သစစ  ပပြုတစရ တွင၊် အမှနမ်ှ  ၎ငိ်ုးက သင့်အ် ိုး 

ထ နိ်ုးချြုပ်ချငတ်လသည။် သငတ်  ့်က ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုအတကွ် ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုက   သငတ်  ့် ရရှ ခဲ့်ကကပါသတလ ။ (မရခဲ့်ပါ။) သငတ်  ့်သည ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုက   မရခဲ့်ကကဘ ဲ

ဆန ့်က်ျငြ်က်အတနပြင့် ်သင၏် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက က ဆ  ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အဆ  ိုးမရှ တသ  

တဘိုးဒ ကခမျ ိုး- အမှနတ်ကယ ်အကန ့်အ်သတမဲ့််တသ  ခါိုးသိီုးပခငိ်ုး သမ ဒဒရ တစ်ခ က   

သယ်တဆ ငလ် ခဲ့်၏။ စ တန၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတွင ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုဟူသည ်မရှ ၊ ဤသညမ်ှ  

အမှနတ်ရ ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တရှိုးရ  ိုးစွဲအယူသိီုးမှု၊ ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုမျ ိုးက 



 

 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ယူတဆ ငပ်ပီိုးသည့် ်အကျ ြုိုးဆက်ပြစ်၏။ 

လူက   စ တန ်ြျက်ဆိီုးသည့် ်တန က်ဆ  ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးမ ှ လမူှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုး မှတဆင့် ်

ပြစ်သည။် “လူမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုး” တွင ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးစ ွ ပါဝင၏်။ လူအချ ြု ျို့က၊ 

“လူမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးဆ  သညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတပေါ် ြက်ရှငမ်ျ ိုး၊ အလှအပပစစညိ်ုးမျ ိုး၊ 

ဆ ပငပ်  စ မျ ိုးန္ငှ့် ်အစ ိုးတက ငိ်ုး အတသ က်တက ငိ်ုးမျ ိုးက   ဆ  လ  သတလ ” ဟူ၍ တပပ ကကသည။် 

ဤအရ တ  ့်က   လူမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးဟ  မတှ်ယူပါသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လမူှုတရိုး 

တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   ြနတ်ီိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ငါတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုးက   ဤတနရ တွင ်တပပ မညမ်ဟ တ်။ လှုမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးက 

လူတ  ့်အထသဲ  ့် ယူတဆ ငလ် တသ  အယအူဆမျ ိုး၊ ကမဘ ကကီိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က လူတ  ့်က   

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပပြုမူတနထ  ငတ်စသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်အထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ယူတဆ ငသ်ည့် ်

ဘဝပနိ်ုးတ  င်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်အပမငတ်  ့်အတကက ငိ်ုးက  သ  ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးချငသ်ည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်

လွနစ်ွ အတရိုးကကိီုး၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ စ တ်အတပခအတနက   ထ နိ်ုးချြုပ်က ၊ လ မ်ိုးမ  ိုးန္  င၏်။ 

ဤတရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးသည ်တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ထကွ်တပေါ် လ ပပီိုး လတူ  ့်က   အသ စ တ်၊ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်

ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးတ  ့်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးြ  ့် ပြစ်တစရငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အကျင့်စ်ရ  က် 

အရညအ်တသိွုးတ  ့်က   သ ၍ပင ်အ ိုးနညိ်ုးတစလျက်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အဆကမ်ပပတ ်

ဆ တ်ယ တ်တစသည့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  လ မ်ိုးမ  ိုးမှု သယ်တဆ ငသ်ညမ်ှ  ယခ တွင ်လအူမျ ိုးစ သည ်

င်္ ဏသ် ကခ ၊ လူ ့်သဘ ဝ မရှ သလ  ၊ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးရှ ြ  ့် မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အသ စ တ် 

တစ်ခ တစ်တလပင ်မရှ ဟ  ငါတ  ့် တပပ န္  ငသ်ည့်အ်တ  ငိ်ုးအတ ထ  ပြစ်တလသည။် ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဤလူမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့် 

ပကတ မျကစ် ပြင့် ်မပမငန်္  ငသ်ည့် ်တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးပြစ်သည။် တရပနိ်ုးစ ိုးမှု အသစ်တစ်ခ သည ်

ကမဘ တလ က တစ်တလျှ က ်ရ  က်ခတ်သည့်အ်ခါ၊ အတရအတွက် အနညိ်ုးငယ်တသ  လူတ  ့်သ  

ြက်ရှငတ်ရှ ျို့တဆ ငမ်ျ ိုး အပြစ် ပပြုမရူငိ်ုး တခတ်အမီဆ  ိုးပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်ကကလ မ့််မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသစ်တသ  အရ တစ်ချ ြု ျို့က   စတငလ် ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတန က် အယအူဆ 

အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ချ ြု ျို့ သ  ့်မဟ တ် ရှုတထ င့်အ်မျ ြုိုးအစ ိုး တစ်ချ ြု ျို့က   လက်ခ ကကပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

သ  ့်ရ တွင ်လူအမျ ိုးစ မှ က ိုး အမှုမဲ့်အမှတမဲ့််န္ငှ့် ်ဆန္ဒအတလျ က် မဟ တဘ် ဲထ  အရ က   

လက်ခ က ၊ ထ  အထတဲွင ်နစ်ပမြုပ်ပပီိုး ထ နိ်ုးချြုပ် ခ ရသညအ်ထ တ  င၊် ဤတရစ ိုးမှုမျ ြုိုးပြင့် ်

အဆက်မပပတ် ကူိုးစကခ် ရ၏၊ လက်သင့်ခ် ရက  ဆွတဲဆ ငခ် ရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  

တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးက က  ယ်န္ငှ့် ်စ တ်မကျနိ်ုးမ သ၊ူ သမမ တရ ိုးဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သညက်   မသ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ အရ န္ငှ့် ်အပျက် သတဘ တဆ ငတ်သ  



 

 

အရ တ  ့်ကက ိုး မခွပဲခ ိုးတတသ်တူ  ့်က   စ တနထ် မှလ တသ  ဘဝအပမငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တနြ်  ိုးတ  ့်က   

တစ်ခ ပပီိုး တန က်တစ်ခ  တပျ ်ရ ငစ်ွ  လက်ခ တစတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘဝက   မညသ်  ့် 

ချဉ်ိုးကပ်ရမည့််အတကက ငိ်ုး စ တန ်တပပ သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် စ တန ်“န္ငှိ်ုးအပ်” သည့် ်

အသက်ရှငြ်  ့်နညိ်ုးလမ်ိုးက   လက်ခ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ခ ခ ြ  ့် သတ မမူ ပခငိ်ုးရှ ြ  ့် 

မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် ခနွအ် ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် အစွမ်ိုးအစလညိ်ုး မရှ ကကတချ။ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤလူမှုတရိုး 

တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးမှ  အတ အကျ မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ သငတ်  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န ိုးလည ်

လ န္  ငမ်ည့် ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ဥပမ တစ်ခ က   ငါ တရွိုးချယ်ထ ိုး၏။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် အတ တ်က 

မညသ်မူျှ လ မ်လညပ်ခငိ်ုးမခ ရြ  ့်အလ  ့်င ှ စီိုးပွ ိုးလ ပ်က  ငခ်ဲ့်ကက၏၊ မညသ် ူဝယ်ယူတနသညပ်ြစ်တစ 

က နပ်စစညိ်ုးမျ ိုးက   တူညတီသ တစျိုးန္ှုနိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တရ ငိ်ုးချခဲ့်ကကသည။် ဤတနရ တွင ်

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အသ စ တ်န္ငှ့် ်လူ ့်သဘ ဝ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးအချ ြု ျို့ တြ ်ပပထ ိုးသည ်

မဟ တ်တလ ။ လတူ  ့်သည ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ယ  ကကညခ်ျက်ပြင့် ်မ မ တ  ့်၏ စီိုးပွ ိုးတရိုးက   

စီမ ခန ့်ခ်ွသဲည့်အ်ချ နတ်ငွ၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသ စ တ်အချ ြုျို့၊ လူ ့်သဘ ဝအချ ြုျို့ ထ  အချ နက် 

ရှ ခဲ့်ကကတသိုးသညက်   ပမငန်္  င၏်။ သ  ့်ရ တွင ်တငတွကကိုးအတွက် လူသ ိုး၏ သ ၍ တ  ိုးပွ ိုးတနတသ  

တတ ငိ်ုးဆ  ချက် န္ငှ့်အ်တူ၊ လတူ  ့်သည ်တင၊ွ အကျ ြုိုးအပမတ်န္ငှ့် ်က မင်္ ဏတ်  ့်က   

အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်ပြင့် ်သ ၍ သ ၍ ချစ်ခငလ်  ခဲ့်ကကတလသည။် အတ  ချြုပ်အတနပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်

တငတွကကိုးက   ပ  ၍အတရိုးကကီိုးတသ  အရ အပြစ် ယခငက်ထက် ရှုပမငလ် ခဲ့်ကကတလသည။် 

လူတ  ့်သည ်တငတွကကိုးက   ပ  ၍ အတရိုးကကီိုးတသ အရ အပြစ် ပမငက်ကတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

င်္ ဏသ်တငိ်ုး၊ တကျ ်ကက ိုးမှု၊ မ မ တ  ့်၏ န မညတ်က ငိ်ုးန္ငှ့် ်မ မ တ  ့်၏ သ ကခ တ  ့်က   အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် 

သ ၍ အတလိုးတပိုးမှု စတငတ်လျ ့်တပါ ့်ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စီိုးပွ ိုးတရိုးတွင ်

ပါဝငပ်တ်သက်သည့်အ်ခါ၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်လူတ  ့်က   လ မ်လညပ်ပီိုး ချမ်ိုးသ ရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအ ိုး သ  ိုးလျက်ရှ သညက်   သင ်တတွျို့ရသည။် ရရှ သည့် ်

တငတွကကိုးသည ်မစငက်ကယ် တသ လ်ညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ချမ်ိုးသ သညထ်က် ချမ်ိုးသ လ ကက၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သငက်ဲ့်သ  ့်ပင ်အလ ိုးတူစီိုးပွ ိုးတရိုး လ ပ်က  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မ သ ိုးစ တစ်ခ လ  ိုးသည ်သင့်ထ်ကပ်  ၍ ဘဝက   တမွျို့တလျ ်ကကပပီိုး၊ သင့်အ်ြ  ့်မှ မူ “ငါသည ်

အဘယ်တကက င့် ်ထ  သ  ့် မလ ပ်န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါသည ်အဘယ်တကက င့် ်သတူ  ့်ရှ တြွသမျှတလ က ်

မရှ တြွန္  င ်သနညိ်ုး။ ငါ၏လ ပ်ငနိ်ုး ကကီိုးပွ ိုးတစြ  ့်၊ တငတွကကိုး ပ  ရရှ ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   ငါ 

စဉ်ိုးစ ိုးရမည”် ဟ ဆ  ရငိ်ုး ဝမ်ိုးနညိ်ုးတနရ၏။ ထ  ့်တန က်တွင ်သငသ်ည ်တငမွျ ိုးစွ  မညသ်  ့် 

ရှ တြွရမညက်   အစမ်ွိုးက န ်စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတတ သည။် တစျိုးဝယ်သ ူအ ိုးလ  ိုးက   

တူညတီသ တစျိုးန္ှုနိ်ုးပြင့် ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   တရ ငိ်ုးချပခငိ်ုး ဟူတသ ၊ ပ  မှနတ်ငတွကကိုးရှ တြွမှု 



 

 

နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး သင ်ရရှ တသ  အကျ ြုိုးအပမတ် တစ်ခ တစ်တလသည ်လ ပ်ပပ သန ့်သ်န ့်ပ်ြင့် ်

ရပခငိ်ုးပြစ်၏။ သ  ့်တသ  ်ဤသညမ် ှ အလျငအ်ပမန ်ချမ်ိုးသ တစမည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမဟ တ်တချ။ 

အကျ ြုိုးအပမတ် ြနတ်ီိုးလ  သည့် ်ပပငိ်ုးပပတသ ဆန္ဒပြင့် ်တမ ငိ်ုးန္ငှခ် ရလျက်၊ သင၏် 

စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတခေါ်မှုသည ်ညငသ် တသ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး တစ်ခ က   ကက ြုရ၏။ 

ဤတပပ ငိ်ုးလဲမှုအတွငိ်ုးတွင၊် သင၏် ပပြုမူတနထ  ငမ်ှု စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး စတင ်

တပပ ငိ်ုးလ၏ဲ။ သငသ်ည ်တစ်စ  တစ်တယ က်အ ိုး ပထမဆ  ိုးအကက မ် လ မ်ည သည့်အ်ခါ၊ 

“လတူစ်ဦိုးက   ဤတစ်ကက မ်တညိ်ုးသ  ငါ လ မ်မည။် ငါတန က်တစ်ကက မ် ထပ်မလ ပ်တတ ့်။ 

လူတ  ့်က   ငါ လ မ်၍မပြစ်။ လ မ်လညပ်ခငိ်ုးတွင ်ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးရှ သည။် ငါ ့်က   

ဒ ကခမျ ိုးစွ  တရ က်တစလ မ့််မည”် ဟ  ဆ  ရငိ်ုး သ သယမျ ိုး သငရ်ှ ၏။ တစ်စ  တစ်တယ က်က   

ပထမဆ  ိုးအကက မ် သငလ် မ်လည ်တသ အခါ၊ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်တစ င့်စ်ညိ်ုးမှု အချ ြုျို့ ရှ ၏။ 

ဤသညမ်ှ  လူသ ိုး၏အသ စ တ ်လ ပ်တဆ ငပ်  ပြစ်သည-် တစ်စ  တစ်ဦိုးက   သင ်

လ မ်လညသ်ည့်အ်ခါ သဘ ဝမကျသကဲ့်သ  ့် သင့်က်   ခ စ ိုးတစြ  ့်အလ  ့်င ှ သင့်က်   

သ ကခ တစ င့်ထ် နိ်ုးတစပပီိုး သင့်က်   ပပစ်တငမ် တစသည။် သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်

တစ်စ  တစ်တယ က်က   တအ ငပ်မငစ်ွ  လ မ်လည ်ပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ သင့်ထ် တငွ ်ယခငက်ထက် 

တငတွကကိုး ပ  မ  ရှ လ သညက်   သင ်တတွျို့ရပပီိုး၊ ဤနညိ်ုးလမ်ိုးသည ်သင့်အ်တကွ် မျ ိုးစွ  

အကျ ြုိုးအပမတ် ရှ န္  ငသ်ညဟ်  သင ်ထင၏်။ သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်စူိုးတသ  န ကျငမ်ှု 

ရှ တနတသ ်ပင ိုး၊ သငသ်ည ်သင၏် “တအ ငပ်မငမ်ှု” အတပေါ် မ မ က  ယ်က  ယ ်င်္ ဏယ်ူသည့်အ်လ ိုး 

ခ စ ိုးရဆပဲြစ်ပပီိုး၊ သင့်က်  ယ်သငလ်ညိ်ုး အတတ ်အတန ်တကျနပ်မ ၏။ ပထမဦိုးဆ  ိုးအကက မ်၊ 

သင၏် က  ယ်ပ  င ်အပပြုအမူ၊ သင၏် က  ယပ်  င ်လှည့်ပ်ြ ိုးတတသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သင ်

သတဘ ကျမ တလသည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် လူသ ိုးသည ်ဤလ မ်လညပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

စွနိ်ုးထငိ်ုးသ ွိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးသည ်တလ ငိ်ုးကစ ိုးမှုပပြုရ တွင ်ပါဝငမ် ပပီိုးတန က် 

တလ ငိ်ုးကစ ိုးသမ ိုး ပြစ်လ သနူ္ငှ့် ်အတတူူပင ်ပြစ်သည။် သင၏် သတ မမူမ ပခငိ်ုးတွင၊် 

သငသ်ည ်မ မ ၏ က  ယ်ပ  င ်လ မ်လညတ်သ အပပြုအမကူ   သတဘ ကျက ၊ လက်ခ ကက၏။ 

သတ မမူမ ပခငိ်ုးပြင့်၊် သငသ်ည ်လ မ်လညပ်ခငိ်ုးက   တရ ိုးဝင ်စီိုးပွ ိုးပြစ် အပပြုအမတူစ်ခ န္ငှ့် ်

သင၏် ရှငသ်နတ်ရိုးန္ငှ့် ်အသက်တမွိုးမှုအတွက် အသ  ိုးအဝငဆ်  ိုး နညိ်ုးလမ်ိုးအပြစ် 

မှတ်ယူကကတလသည။် ဤအရ ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်ဥစစ ပစစညိ်ုးက   အလျငအ်ပမန ်

ရှ တြွန္  ငသ်ညဟ်  ထငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  ပြစ်စဉ်တစ်ခ  ပြစ်၏။ အစ၌၊ လူတ  ့်သည ်

ဤအပပြုအမူမျ ြုိုးက   လက်မခ န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဤအပပြုအမူန္ငှ့် ်ကျင့်က်က မှုတ  ့်က   

အထငအ်ပမငတ်သိုးကက၏။ ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က  ယ့်န်ညိ်ုး က  ယ့်ဟ်နပ်ြင့် ်ကက ြုိုးစ ိုးရငိ်ုး 



 

 

ဤအပပြုအမူက   မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င ်စမ်ိုးလ ပ်ကကည့်က်ကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စတငတ်ပပ ငိ်ုးလဲလ ၏။ ဤသညမ်ှ  မညသ်  ့်တသ  တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုးမျ ြုိုး 

ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  လူမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုက သင့်အ်ထတဲွင ်သတွ်သငွိ်ုးထ ိုးသည့် ်

ဤတရပနိ်ုးစ ိုးမှုန္ငှ့် ်ဤအယအူဆမျ ိုးက   အတညပ်ပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ခငွ့်ပ်ပြုပခငိ်ုးပငပ်ြစ်သည။် 

န ိုးမလညလ်  ကဘ်၊ဲ သငသ်ည ်လတူ  ့်န္ငှ့် ်စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မလ မ်လညပ်ါက၊ သင ်ထ ခ  က်နစ်န သညဟ်  ခ စ ိုးရသည၊် သင ်လ မ်ည မှု မပပြုပါက 

တစ်စ  တစ်ခ က   ဆ  ိုးရှု  ိုးရသည့််အလ ိုး သင ်ခ စ ိုးရ၏။ အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်ပြင့်၊် ဤလ မ်ည ပခငိ်ုးသည ်

သင၏် တကယ့််ဝ ည ဉ်၊ သင၏် မဏ္ဍ ြုငန်္ငှ့် ်သင၏်ဘဝတွင ်စညိ်ုးမျဉ်ိုး တစ်ခ ပြစ်သည့် ်

မရှ မပြစ်တသ  အပပြုအမူမျ ြုိုး ပြစ်လ သည။် လူသ ိုးသည ်ဤအပပြုအမူန္ငှ့် ်ဤအတတွိုးအတခေါ်က   

လက်ခ ပပီိုးသည့် ်တန က်တွင၊် ဤအရ က လ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  

ယူတဆ ငပ်ပီိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးပပီပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်သင၏် သ ကခ သညလ်ညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးသတလ ။ သင၏် အသ တရ ိုးသညတ်က  

တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးပပီတလ ။ သင၏် လူ ့်သဘ ဝ တပပ ငိ်ုးလဲပပီတလ ။ သင၏် အသ စ တ် 

တပပ ငိ်ုးလဲပပီတလ ။ (တပပ ငိ်ုးလဲ ပါသည။်) ဟ တတ်ပ၏၊ ဤလူ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမ ှ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးအထ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အတွငိ်ုးအပပင ်တပပ ငိ်ုးလဲသည့် ်

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  အရညအ်တသိွုးဆ  ငရ်  တပပ ငိ်ုးလဲမှု တစ်ခ က   ကက ြုကကရတလသည။် 

ဤတပပ ငိ်ုးလဲမှုသည ်သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှပ  ၍ပ  ၍ တဝိုးရ  ဆွတဲခေါ်သ ွိုးပပီိုး၊ သငသ်ည ်

စ တနန်္ငှ့် ်ပ  ၍ပ  ၍ နိီုးကပ်စွ  တပါငိ်ုးစညိ်ုးလ ၏၊ သငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့် ်ပ  ၍ ပ  ၍ 

ဆငတ်ူလ တလသည။် 

ဤလူမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးက   ကကည့်သ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်အတပေါ် 

ကကီိုးမ ိုးတသ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတစ်ခ  ရှ သညဟ်  သငဆ်  မညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်အတပေါ် 

အလွနအ်မငိ်ုး ထ ခ  က်နစ်န တစတသ  သက်တရ က်မှု ရှ ပါသတလ ။ (ရှ ပါသည။်) ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူတ  ့်အတပေါ် အလွနအ်မငိ်ုး ထ ခ  က်တစတသ  သက်တရ က်မှု ဧကနရ်ှ ပါသည။် 

လူသ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စ တနသ်ည ်လူမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှု တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ က   အသ  ိုးပပြုလျက ်

မညသ်ည့်အ်ရ က   ြျက်ဆိီုးသနညိ်ုး (လူ၏ အသ စ တ်၊ ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး၊ လူ ့်သဘ ဝ၊ 

က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးန္ငှ့် ်ဘဝအတပေါ် အပမငတ်  ့် ပြစ်ပါသည။်) ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူတ  ့်အထတဲွင ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ဆ တ်ယ တ်ပခငိ်ုးက   ပြစ်တစကကသည ်မဟ တ်တလ ။ လူမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုထတဲွင ်

ပ တ်မ ကကသည့် ်လူတ  ့်သည ်တငတွကကိုးန္ငှ့်၊် ရ ပ်ဝတထ ြု တပ်မက်မှုမျ ိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့် ်

အကကမ်ိုးြက်မှုတ  ့်က   အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် အ ိုးတပိုးမ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှ စ တနသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး 



 

 

နတ်ဆ  ိုးတ  ့်၏ ရ ပ်ပမ ြုထသဲ  ့် ပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး တသိွုးတဆ ငရ်န ်ဤလူမှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဤအရ တ  ့်သည ်လူသ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်သ ွိုးသညန်္ငှ့်၊် 

လူသ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်လ သနညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်နတဆ်  ိုး၊ 

စ တနန်တဆ်  ိုးပြစ်လ သည ်တက ိုး။ အဘယတ်ကက င့်န်ညိ်ုး။ လူသ ိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

မညသ်ည့် ်စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ယ မ်ိုးယ  ငမ်ှုတကက င့် ်ပြစ်သနညိ်ုး။ လူသ ိုးက မညသ်ည့််အရ က   

ပမတ်န္  ိုးသနညိ်ုး။ လသူ ိုးသည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အလှတရ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

တက ငိ်ုးပမတ်ပခငိ်ုးက   ချစ်ခငန်္စ်ှသက်ပခငိ်ုးမရှ ဘလဲျက်၊ ဆ  ိုးယ တ်မှုန္ငှ့် ်အကကမ်ိုးြက်မှုတ  ့်တွင ်

စတင ်တပျ တ်မွျို့ ကကသည။် လတူ  ့်သည ်ပ  မှန ်လူ ့်သဘ ဝ၏ ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ ဘဝက   တနထ  ငရ်န ်

လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပပနဆ်ွထဲ ိုးမည့်် ကန ့်သ်တ်ချြုပ်ချယမ်ှုမျ ိုး၊ 

တန္ ှငက်က ြုိုးမျ ိုးမဲ့်လျက် မ မ တ  ့်၏ ဇ တ ပကတ က   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် အစမ်ွိုးက န ်ကက ြုိုးစ ိုးရငိ်ုး၊ 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် မ မ တ  ့် ဆန္ဒရှ သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ ငရ်ငိ်ုး၊ 

ပမင့်မ် ိုးတသ အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်ကကိီုးမ ိုးတသ  ကကယ်ဝမှုက   ခ စ ိုးတပျ ်တမွျို့ရန၊် ဇ တ ပကတ  

သ ယ မှုမျ ိုးထတဲွင ်တသ ကစ် ိုးတပျ ်ပမြူိုးရန ်ဆန္ဒရှ ကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးသည ်

ဤသ  ့်တသ  တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးထ၌ဲ နစ်ပမြုပ် လ ပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ သင ်သငယ်ူထ ိုးတသ  

အသ ပည သည ်သင့်က်  ယ်သင ်လွတ်တပမ က်ြ  ့် ကူညတီပိုးန္  ငပ်ါသတလ ။ ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုန္ငှ့် ်

အယသူိီုးမှုတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် သ န ိုးလညမ်ှုသည ်ဤတကက ကမ်က်ြွယ ်အကျပ်အတညိ်ုးမှ 

လွတ်တပမ က်ြ  ့် သင့်က်   ကူညတီပိုးန္  ငပ်ါသတလ ။ လူသ ိုး သ သည့် ်ရ  ိုးရ က  ယ်ကျင့်တ်ရ ိုးန္ငှ့် ်

ထ  ိုးတမ်ိုးစဉ်လ တ  ့်သည ်လူတ  ့်က   သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   ကျင့်က်က ြ  ့် ကူည ီတပိုးန္  ငသ်တလ ။ 

ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် စရ  က်သ  ိုးခ  င်္န္တဝငစ် အ ပ်က   ကကည့်တ်လ ့်။ ၎ငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး 

ဤတရပနိ်ုးစ ိုးမှုတ  ့်၏ န္ွ အ  ငထ်မဲှ မ မ တ  ့်၏ တပခမျ ိုးက   ကူည ီဆွထဲ တ်တပိုးန္  ငသ်တလ  

(မကူညတီပိုးန္  ငပ်ါ။) ဤသ  ့်ပြင့် ်လသူ ိုးသည ်ပ  ၍ ပ  ၍ ဆ  ိုးယ တ်လ ၏၊ မ နတထ ငလ်  ိုးလ ၏၊ 

တငစီ်ိုးလ ၏၊ တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနက်  မလ  မ နိ်ုးထ ိုးလ တလသည။် လတူ  ့်ကက ိုးတွင ်

မညသ်ည့်ခ်ျစ်ခငမ်ှုမျှ မရှ တတ ့်၊ မ သ ိုးစ ဝငတ်  ့်ကက ိုးတွင ်မညသ်ည့် ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မျှ မရှ တတ ့်၊ 

တဆမွျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မ တ်တဆမွျ ိုးကက ိုးတွင ်မညသ်ည့်န် ိုးလညမ်ှုမျှ မရှ တတ ့်တပ။ လသူ ိုးချငိ်ုး 

ဆက်ဆ တရိုးတ  ့်သည ်အကကမ်ိုးြက်မှုအသငွ ်တဆ ငလ် တလပပီ။ လအူတယ က်ချငိ်ုး စီတ  ငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရ ငိ်ုးရငိ်ုးလသူ ိုးတ  ့်ကက ိုး ရှငသ်နတ်နထ  ငြ်  ့်ရန ်အကကမ်ိုးြက်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   

အသ  ိုးပပြုြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကက၏။ မ မ တ  ့်၏ တန ့်စဉ်အစ က   အကကမ်ိုးြက်မှုသ  ိုးလျက် အရယူကကသည။် 

အကကမ်ိုးြက်မှုက   သ  ိုးလျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ထိူုးတနရ မျ ိုးက   ရယပူပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အကျ ြုိုးအပမတ်မျ ိုးက   ရရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်ချငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   



 

 

လ ပ်တဆ ငြ်  ့် အကကမ်ိုးြက်ပပီိုး မတက ငိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သ  ိုးကကတလသည။် 

ဤလူ ့်သဘ ဝသည ်ထ တ်လန ့်စ်ရ  မတက ငိ်ုးပါသတလ ။ (တက ငိ်ုးပါသည။်) ယခ ပင ်ငါက 

တပပ ဆ  သည့်် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ကက ိုးပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်စ တန ်

ြျကဆ်ိီုးထ ိုးသည့် ်ဤကမဘ တလ က၊ ဤပတဝ်နိ်ုးကျငန်္ငှ့် ်ဤသ  ့်တသ လူမျ ြုိုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငရ်နမ်ှ  ထ တလ်န ့်စ်ရ  တက ငိ်ုးသညဟ်  ထငက်ကသည ်မဟ တ်တလ  

(ထငပ်ါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင၊် သငတ်  ့်က  ယသ်ငတ်  ့် သန ိုးစရ တက ငိ်ုးသညဟ်  ခ စ ိုးြူိုးသတလ ။ 

ယခ အချ နတ်ွင ်အနညိ်ုးငယ်မျှ ခ စ ိုးရမညမ်ဟ တ်တလ  (ဟ တ်ပါသည။်) သငတ်  ့်၏ တလသ က   

ကက ိုးရသညမ်ှ  “စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးသည့် ်မျ ိုးစွ တသ  နညိ်ုးလမ်ိုး 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ ၏။ ၎ငိ်ုးသည ်အခငွ့်အ်တရိုး ဟူသမျှက   အရယူက ၊ ငါတ  ့်ဦိုးလှည့်သ်မျှ 

တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်ရှ တနသည။် လသူ ိုးသည ်ကယ်တငခ်  ရန္  ငတ်သိုးသတလ ” ဟူ၍ သငတ်  ့် 

စဉ်ိုးစ ိုး တနဟနရ်ှ ၏။ လူသ ိုးသည ်ကယ်တင ်ခ ရန္  ငတ်သိုးသတလ ။ လူသ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ၎်ငိ်ုးတ  ့် ကယတ်ငန်္  ငသ်တလ ။ (မကယတ်ငန်္  ငပ်ါ။) တကျ က်စ မ်ိုးဧကရ ဇ်သည ်

လူသ ိုးက   ကယ်တင ်န္  ငသ်တလ ။ ကွနပ်ြြူိုးရှပ်သည ်လူသ ိုးက   ကယတ်ငန်္  ငသ်တလ ။ 

ကွမ်ရငတ်ဗ ဓ သ ရသည ်လူသ ိုးက   ကယတ်ငန်္  ငသ်တလ  (မကယတ်ငန်္  ငပ်ါ။) ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်

မညသ်ကူ လူသ ိုးက   ကယ်တင ်န္  ငသ်နညိ်ုး (ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပါသည။်) သ  ့်ရ တငွ ်

အချ ြု ျို့တသ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး ပြစ်တပေါ် ကကလ မ့််မည-် 

“စ တနသ်ည ်အငမ်တန ်စ တ်တြ က်ပပနသ်ည့် ်တသိွုးရူိုးတသိွုးတနိ်ုး ပြစ်ပခငိ်ုးပြင့် ်ငါတ  ့်အ ိုး 

အလွန ်ကကမ်ိုးတမ်ိုးစွ  ထ ခ  က်တစသညမ်ှ  ငါတ  ့်တွင ်ဘဝက   ရှငသ်နရ်န ်တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မရှ သလ  ၊ 

ဘဝက   ရှငသ်နရ်န ်မညသ်ည့်ယ်  ကကညမ်ှုမျှ မရှ ကက။ ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်အသက်ရငှက်ကပပီိုး၊ လတူ  ငိ်ုးတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ဆ   ဆန ့်က်ျငက်ကက ၊ ယခ တွင ်ငါတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်

န မ့််န္  ငသ်မျှ န မ့််ကျတလပပီ။ ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်စ တနသ်ည ်ငါတ  ့်က   ြျက်ဆိီုးတနစဉ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အဘယ်မှ ရှ သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တနပါသနညိ်ုး။ ငါတ  ့်အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တနပါတစ၊ ငါတ  ့် လ  ိုးဝ မခ စ ိုးရကကပါ”။ 

အချ ြု ျို့တသ လူတ  ့်သည ်ဧကနမ်လွဲ စ တ်ဓါတက်ျက  အတတ ်အတန ်စ တ်ပျက်အ ိုးတလျ ့် 

ကကသညမ်ှ  မှနပ်ါသတလ ။ သငတ်  ့်အြ  ့်၊ ဤခ စ ိုးချကသ်ည ်လွနစ် ွ နက်ရှု  ငိ်ုး၏၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ငါ တပပ တနခဲ့်သည့််အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လူတ  ့်အတနပြင့် ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး န ိုးလညလ် ကကတစရန၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မဲ့်သညဟ်  ပ  ပ  ပပီိုး ခ စ ိုးရတစရန၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စွန ့်ပ်စ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သညက်   ပ  ပ  ပပီိုး ခ စ ိုးမ ကကတစရန ်လူတ  ့်က   



 

 

အခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်မစ  ိုးရ မ်န္ငှ့်။် ယတန ့်အတကွ် ငါတ  ့်၏ 

မ တ်သဟ ယတခါငိ်ုးစဉ်ပြစ်တသ  “စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှု” သည ်ငါတ  ့်၏ အမှနတ်ကယ် အဓ က 

ဆ  လ  ရငိ်ုး မဟ တ်တပ။ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအန္စ်ှသ ရက   

တဆိွုးတန္ိွုးရနအ်တကွ်မူ၊ ယခ  လူသ ိုးက မညသ်ည့်အ်တပခအတနမျ ြုိုးတွင ်ရှ သညက်   လူတ  ့်အ ိုး 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစြ  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ စ တနက် လူသ ိုးက   တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပ  န္ငှ့် ်စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်မှုတ  ့်က   ပထမဦိုးစွ  ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးရမညပ်ြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးက   

တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုး၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်တစ်ခ မှ  စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုက   လတူ  ့်အ ိုး 

သ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့်ပြစ်လင့်က်စ ိုး၊ အပခ ိုးတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  စစ်မှနတ်သ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   လတူ  ့်အ ိုး သ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ပြစ်သည။်  

ယခ တင ်ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးပပီိုးသည့် ်ဤအရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ယခငတ်စ်တခါက်န္ငှ့်စ် လျှင ်ပ  ၍ 

အတသိုးစ တ ်ငါတဆိွုးတန္ိွုးပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်၏ 

န ိုးလညမ်ှုသည ်ယခ အခါ အနညိ်ုးငယ် ပ  ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးလ သတလ ။ (နက်ရှု  ငိ်ုးလ ပါသည။်) ယခ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ  မညသ်ည့််အရ  အတ အကျ ပြစ်သညက်   ငါ တပပ ပပရန ်

လူမျ ိုးစွ က တမျှ ်လင့်တ်နကကသညက်   ငါသ ၏၊ သ  ့်ရ တငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ သည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်တသ  

လ ပ်တဆ ငမ်ှုအတကက ငိ်ုးက   ငါဦိုးစွ  တပပ မည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး အ ရ  စ  က်စွ  န ိုးတထ ငသ်င့်၏်၊ 

တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့််အရ  အတ အကျ ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်အ ိုး ငါတမိုးမည။် ငါသည ်သငတ်  ့်က   တ  က်ရ  က် တပပ ပပမည ်မဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

သငတ်  ့်က   အတပြရှ ကကည့် ်ခ  ငိ်ုးမညပ်ြစ်သည။် သငတ်  ့်က   အတပြရှ ရန ်ငါအခငွ့်အ်တရိုးတပိုးမည ်

ပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးက   မညသ်  ့်ထငက်ကသနညိ်ုး။ (တက ငိ်ုးမွနပ်ါသည။်) ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်

ငါဆက်တပပ စဉ်တွင ်တသချ စွ  န ိုးတထ ငတ်လ ့်။ 

စ တနက် လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ပပငိ်ုးထနတ်သ  အန္တရ ယ် 

တရ က်တစသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတကက ငိ်ုးမဲ့်သက်သက် ရပ်မတနသကဲ့်သ  ့်၊ 

သတူရွိုးချယထ် ိုးတသ  လူတ  ့်က   တဘိုးြယ်ထ ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မသ ကျ ြုိုးကျွနပ်ပြုပခငိ်ုး မရှ တပ။ 

စ တန ်လ ပ်တဆ ငသ်မျှ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပပည့်အ်ဝ ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  န ိုးလည၏်။ 

စ တနက် မညသ်ည့််အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့် ်တရပနိ်ုးစ ိုးမှုက   စ တနက် 

ပြစ်တပေါ်တစသညပ်ြစ်တစ၊ စ တန ်လ ပ်တဆ ငြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတနသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူတရွိုးချယ်ထ ိုးတသ လူတ  ့်အတပေါ် 



 

 

လက်တလျ ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ မညသ်ည့်အ် ရ  က  မျှ ဆွတဲဆ ငပ်ခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  တ တဆ် တစ်ွ ပြင့်-် လ  အပ်တသ  အရ တ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပပြုတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်တယ က်အတပေါ်၌ အမှုက  စတငသ်ည့်အ်ခါ၊ တစ်စ  တစ်တယ က်အ ိုး 

တရွိုးချယ်ပပီိုးသည့်အ်ခါ၊ သသူည ်ဤသတငိ်ုးက   မညသ်ကူ  မျှ ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ သလ  ၊ 

စ တနထ်  ထ တ်တြ ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ မညသ်ည့် ်ထညဝ်ါခ ့်ည ိုးတသ  အမအူရ က  မျှ 

သ ၍မပပြုတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလွနတ် တဆ် တ်စွ ၊ သဘ ဝကျစွ ပြင့်ပ်င ်

လ  အပ်တသ အရ က   လ ပ်တဆ ငသ်ည။် ဦိုးစွ ပထမ သသူည ်သင့်အ်တွက ်မ သ ိုးစ တစ်စ က   

တရွိုးချယ်သည။် သင့်မ် သ ိုးစ ၏ တန က်ခ သမ  ငိ်ုး၊ သင့်မ် ဘမျ ိုး၊ သင့်ဘ်  ိုးတဘိုးမျ ိုး- 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ကက ြုတင ်တရွိုးချယ်သည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရတသ ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤဆ  ိုးပြတ်ချကတ်  ့်က   စ တ်ကူိုးတပါက်ရ  လ ပ်ပခငိ်ုးမဟ တ်၊ ယငိ်ုးထက် 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  ကတညိ်ုးက ဤအမှုက   သစူတငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သင့်အ်တကွ ်

မ သ ိုးစ တစ်စ က   ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ပပီိုးသညန်္ငှ့်၊် သငတ်မွိုးြွ ိုးလ မည့် ်တန ့်စွဲက   သ ူ

တရွိုးချယ်၏။ ထ  ့်တန က်၊ သင ်င  ယ  တမွိုးြွ ိုးက  တလ ကထ ဲတရ ကလ် စဉ် ဘ ရ ိုးသခငက် 

တစ င့်က်ကည့်၏်။ သင၏် တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးက   သတူစ င့်က်ကည့်၏်၊ သငက် ပထမဆ  ိုးတသ  စက ိုးမျ ိုး 

ဟသညက်   တစ င့်က်ကည့်၏်၊ သငက် မညသ်  ့် လမ်ိုးတလျှ က်ရမညက်   သငယ်ူသညန်္ငှ့်အ်မျှ 

သင၏် ပထမဆ  ိုးတပခလှမ်ိုးမျ ိုး ဒယ မ်ိုးဒယ  ငပ်ြစ်က  တတ ့်တီိုးတတ ့်တ ပြစ်သညက်   

သတူစ င့်က်ကည့်၏်။ အစပထမ၌ သငသ်ည ်တပခတစ်လှမ်ိုးက   လှမ်ိုးက  တန က်တစ်လှမ်ိုးက   

လှမ်ိုး၏...ယခ တသ ် သငသ်ည ်တပပိုးန္  ငသ်ည၊် ခ နန်္  ငသ်ည၊် စက ိုးတပပ န္  ငပ်ပီိုး 

သင၏်ခ စ ိုးချက်တ  ့်က   တြ ်ပပန္  ငသ်ည။် လူသ ိုးက ကကီိုးပပငိ်ုးလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ စ တန၏် 

စူိုးစ  က်တသ  အကကည့်သ်ည ်ကျ ိုးတစ်တက ငက် သ ိုးတက ငက်   ကကည့်တ်နသကဲ့်သ  ့် 

လူတ  ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်စူိုးစ  က်ကကည့်တ်လသည။် သ  ့်ရ တွင ်သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငရ် ၌ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အမှုအရ မျ ိုး၊ အချ နန်္ငှ့် ်တနရ တ  ့်မှ 

ထကွ်တပေါ်သည့် ်ကန ့်သ်တ်ချကမ်ျ ိုးက   လ  ိုးဝ မခ ရတပ။ သသူည ်ပပြုသင့်သ်ညက်   ပပြုက ၊ သ ူ

ပပြုရမည့်အ်ရ က   ပပြုတလသည။် ကကီိုးပပငိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်စဉ်တွင ်န မကျနိ်ုး ပြစ်ပခငိ်ုး 

စ တ်ပျက်ပခငိ်ုးမျ ိုး ကဲ့်သ  ့်တသ  သင ်မကက ြုက်န္စ်ှသက်သည့် ်အရ မျ ိုးစွ  တတွျို့ ကက ြုန္  ငသ်ည။် 

သ  ့်တသ ် ဤလမ်ိုးက   သင ်တလျှ ကသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သင၏် အသက်တ န္ငှ့် ်

သင၏်အန င်္တ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ရ စ  က်မှုတအ က်၌ လ  ိုးဝ ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သင့်က်   က ကွယ်လျက်၊ တစ င့်တ်ရှ က်လျက်၊ သင၏်တဘိုးတွင ်ရှ တနသည့် ်အတွက်၊ သသူည ်

သင၏်အသက်တ  တစ်ခ လ  ိုးက   တ ရှညခ် ြ  ့် စစ်မှနသ်ည့်အ် မခ ချကတ်စ်ခ က   တပိုးသည။် 



 

 

သငသ်ည ်ဤအရ က   သတ မမူမ ဘ ဲကကီိုးပပငိ်ုး၏။ သငသ်ည ်အတကက ငိ်ုးအရ  အသစ်တ  ့်န္ငှ့် ်

စတင၍် ထ တတွျို့လ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤကမဘ တလ ကန္ငှ့် ်ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စတင၍် သ လ ရ၏။ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်သင့်အ်တကွ ်လတဆ်တက် ၊ အသစ်ပြစ်တနသည။် လ ပ်တဆ ငရ်သညက်   

န္စ်ှသက်သည့် ်အရ အချ ြုျို့ သင့်မ်ှ  ရှ ၏။ သငသ်ည ်သင၏် က  ယပ်  င ်လူ ့်သဘ ဝအတွငိ်ုး၌ 

တနထ  င၏်၊ သင၏် က  ယ်ပ  ငတ်နရ ၌ သင ်တနထ  ငက် ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   

သင့်အ်တနပြင့် ်အနညိ်ုးငယ်မျှပင ်သ ပမငန် ိုးလညမ်ှု မရှ တပ။ သ  ့်ရ တွင ်သင ်

ကကီိုးပပငိ်ုးလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သင၏် တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်တစ င့်က်ကည့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

တရှ ျို့ဆက်သည့် ်တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးက   သငလ်ှမ်ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ သသူည ်သင့်က်   တစ င့်က်ကည့်၏်။ 

သငသ်ည ်အသ ပည က   သငယ်ူတနသည့်အ်ချ န ်သ  ့်မဟ တ ်သ ပပ ပည က   

တလ့်လ တနသည့်အ်ခါ၌ပင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်န ိုးမ ှတစ်ြဝါိုးမျှ မခ ွြူိုးတပ။ 

ကမဘ တလ ကက   သ လ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ တတွျို့လ ရပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်တွင ်သငသ်ည ်

တပခ ိုးတသ လူတ  ့်န္ငှ့် ်အတူတပူငပ်ြစ်၏၊ သငသ်ည ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်စ တ  ့်က   

ထတူထ ငထ် ိုးပပီပြစ်သည၊် သငသ်ည ်သင၏် က  ယပ်  င ်ဝါသန မျ ိုး၊ က  ယ်ပ  င ်

စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမျ ိုး ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ပမင့်မ် ိုးတသ  ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးက  လညိ်ုး သငသ်  ထ ိုးသည။် 

သငသ်ည ်သင၏်အန င်္တ်က   မညသ်  ့်ပြစ်သင့်သ်ညဟ်ူ၍ မကက ခဏ ဆ  သလ   ပ  ကကမ်ိုးချက ၊ 

က  ယ်ပ  ငအ်န င်္တက်   တတွိုးဆတတ်၏။ သ  ့်ရ တွင ်လမ်ိုးခရီိုးတစ်တလျှ က်၌ မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်တပေါ်သည ်ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပြစ်ပျက်တနသည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ပမငတ်လသည။် သငသ်ည ်သင၏် က  ယ်ပ  ငအ်တ တ်က   သငက်  ယ်တ  င ်တမ့်တက ငိ်ုးတမ့်တနပပီ 

ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်မ ူသူ ့်ထကပ်  ၍ သင့်က်   န ိုးလညန်္  ငတ်သ သ ူမရှ တပ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စူိုးစ  က်ကကည့်ပ်ခငိ်ုးတအ ကတ်ွင ်အသက်ရှငသ်ည၊် ကကီိုးပပငိ်ုးက  

အရွယ်တရ က်၏။ ဤက လအတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတရိုးကကီိုးဆ  ိုး အလ ပ်သညက် ိုး 

မညသ်မူျှ သတ မမူမ ြူိုးတသ အရ  တစ်ခ ၊ မညသ်မူျှ မသ တသ အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  အရ အတကက ငိ်ုးက   မညသ်ကူ  မျှ ဧကနမ် ချ တပပ မညမ်ဟ တ်တပ။ 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤအတရိုးပါဆ  ိုးတသ အရ မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

လူတစ်တယ ကက်   ကယတ်ငမ်ည ်ဆ  သည့်် အ မခ ချကတ်စ်ခ  ပြစ်သညဟ်  ဆ  န္  င၏်။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ဤလကူ   ကယတ်ငခ်ျငပ်ါက၊ ဤအရ က   လ ပ်တဆ ငရ်မညဟ်  

ဆ  လ  တပသည။် ဤအလ ပ်သည ်လူသ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်န္စ်ှဦိုးလ  ိုးအတွက် မရှ မပြစ် 

အတရိုးကကီိုးတပသည။် ထ  အရ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် သ ပါ၏တလ ။ သငတ်  ့်သည ်

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ခ စ ိုးချကတ်စ်ခ တစ်တလ သ  ့်မဟ တ ်အယူအဆတစ်ခ တစ်တလ 



 

 

ရှ ကကပ  မရတချ၊ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်က   ငါတပပ ပပမည။် သင့်က်   တမွိုးြွ ိုးတသ အချ နမ်ှသည ်

ယခ အချ နအ်ထ  တစ်တလျှ ကလ်  ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ်တပေါ်တွင ်အမှုမျ ိုးစွ  

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သ ူလ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုး၏ ပပည့်စ်  တစ့်စပ်တသ  

မှတ်တမ်ိုးတစ်ခ က   သင့်အ် ိုး မတပပ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး ဤအရ က   

သ ခငွ့်မ်တပိုးခဲ့်သလ  ၊ သင့်အ် ိုး တပပ ပပခဲ့်ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ပါ။ သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက်၊ 

သပူပြုသမျှ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်အတရိုးကကီိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သတရွျို့၊ ယငိ်ုးသည ်

သလူ ပ်ရမည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ၊ ဤအရ မျ ိုး 

တစ်ခ တစ်တလထက် သ လွနတ်သ  သ ူလ ပ်ရနလ်  အပ်သည့် ်အတရိုးကကီိုးတသ အရ တစ်ခ  

ရှ သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုး တမွိုးြွ ိုးတသ  အချ နမ်ှသည ်ယခ အထ တ  င၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တဘိုးကငိ်ုးတရိုးက   အ မခ ချက် တပိုးရမည ်ပြစ်သည။် ဤစက ိုးတ  ့်က   

ကက ိုးသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်အပပည့်အ်ဝ န ိုးမလညသ်ကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရန္  င၏်။ 

“ဤတဘိုးကငိ်ုးတရိုးသည ်အလွန ်အတရိုးကကီိုးသတလ ” ဟူ၍ သင ်တမိုးန္  ငသ်ည။် တက ငိ်ုးတပ၏၊ 

“တဘိုးကငိ်ုးတရိုး” ၏ တ  က်ရ  က် အဓ ပပါယ်သည ်အဘယ်နညိ်ုး။ ထ  အရ မှ  ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုက   

ဆ  လ  သညဟ်  သငတ်  ့် န ိုးလညတ်က ငိ်ုး န ိုးလညန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အရ မှ  တက ငိ်ုးစွ  

တနထ  ငရ်န၊် သ မနဘ်ဝက   ရှငသ်နရ်နအ်လ  ့်င ှ မညသ်ည့် ်တဘိုးဒ ကခန္ငှ့် ်ကပ်တဘိုးတ  ့်က  မျှ လ  ိုးဝ 

မတတွျို့ ကက ြုရပခငိ်ုးက   ဆ  လ  သညဟ်  သငတ်  ့် န ိုးလညတ်က ငိ်ုး န ိုးလညန်္  ငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်

သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ယငိ်ုးမှ  သ ပ်မရ  ိုးရှငိ်ုးသညက်   သ ရမည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုရမည့်အ်ရ ဟ ၊ ငါ တပပ ဆ  တနသည့် ်ဤအရ မှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သနညိ်ုး။ 

တဘိုးကငိ်ုးတရိုးဆ  သညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

“တဘိုးကငိ်ုးတရိုး” ၏ သ မန ်အဓ ပပါယ်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အ မခ ချက် ဧကနအ်မှန ်ပြစ်ပါသတလ ။ 

မဟ တ်တပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုသည့်် ထ  အရ မှ  အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ဤ 

“တဘိုးကငိ်ုးတရိုး” ဟူသညမ်ှ  သင့်အ်တနပြင့် ်စ တန၏် ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးက   ခ ရမညမ်ဟ တ်ဟ  

ဆ  လ  သည။် ဤသညမ်ှ  အတရိုးကကီိုးပါ၏တလ ။ စ တန၏် ဝါိုးမျ ြုမခ ရပခငိ်ုး- ဤသညမ်ှ  

သင၏်တဘိုးကငိ်ုးတရိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်တလ  မသက်ဆ  ငသ်တလ ။ မနှသ်ည၊် ဤသညမ်ှ  

သငက်  ယတ်  င၏် တဘိုးကငိ်ုးတရိုးန္ငှ့် ်သကဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ ၍အတရိုးကကီိုးသည့်အ်ရ  

မရှ န္  ငတ်တ ့်တပ။ သငသ်ည ်စ တန၏် ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးက   ခ လ  က်ရသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သင၏် 

ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်သင၏် ခန္ဓ သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မသကဆ်  ငတ်တ ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး 

ကယ်တငတ်တ ့်မည ်မဟ တ်တချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တန၏် ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးခ ရသည့် ်

ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လူတ  ့်က   စွန ့်ပ်စ်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုရမည့် ်အတရိုးကကီိုးဆ  ိုးအရ မှ  



 

 

သင၏်ဤတဘိုးကငိ်ုးတရိုးက   အ မခ ချက် တပိုးရန၊် သင့်အ်တနပြင့် ်စ တန၏် ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးက   

ခ ရမည ်မဟ တဟ်ူတသ  အ မခ ချက် တပိုးရန ်ပြစ်သညဟ်  ငါ တပပ ၏။ ဤသညမ်ှ  လွနစ် ွ 

အတရိုးကကီိုးသည ်မဟ တ်ပါတလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်အဘယတ်ကက င့် ်မတပြန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးပမတ်တသ  ကကငန် မှုက   မခ စ ိုးန္  ငက်ကသည့်ပ်  ရ၏။  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏ တဘိုးကငိ်ုးတရိုးက   အ မခ ချက ်တပိုးပခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်စ တန၏် 

ဝါိုးမျ ြုပခငိ်ုးက   ခ ရမညမ်ဟ တ်ဟ  အ မခ ချကတ်ပိုးပခငိ်ုး တ  ့်အပပင၊် ပ  ၍မျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငပ်ါ၏။ 

တစ်စ  တစ်တယ က်က   တရွိုးချယ်ပပီိုး မကယတ်ငမီ်တွင ်ကက ြုတင ်ပပငဆ်ငသ်ည့် ်အလ ပ်မျ ိုးစွ  

သသူည ်လ ပ်တဆ င၏်။ ဦိုးစွ အတနပြင့်၊် သငသ်ည ်မညသ်  ့်စရ  က်လကခဏ ရှ မည၊် 

မညသ်  ့်တသ မ သ ိုးစ တငွ ်တမွိုးြွ ိုးလ မည၊် သင၏်မ ဘမျ ိုး မညသ်တူ  ့်ပြစ်မည၊် သင့်ထ် တွင ်

ညအီစ်က  တမ ငန်္မှ မညမ်ျှရှ မညဆ်  သညန်္ငှ့် ်အတနအထ ိုး၊ စီိုးပွ ိုးတရိုး အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်သင ်

တမွိုးြွ ိုးသည့် ်မ သ ိုးစ  အတပခအတန မညသ်  ့်ပြစ်မည ်ဆ  သညတ်  ့်န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ တစ့်စပ်တသ  

ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးတက က်သည့် ်လအူမျ ိုးစ သည ်

မညသ်ည့် ်မ သ ိုးစ မျ ြုိုး၌ တမွိုးြွ ိုးသညက်   သငတ်  ့်သ ပါ၏တလ ။ ထငရ် ှိုးတသ  မ သ ိုးစူမျ ိုး 

ပြစ်ပါသတလ ။ ထငရ် ှိုးတသ  မ သ ိုးစ မျ ိုးထ ဲတမွိုးြွ ိုးသမူရှ ဟ  ငါတ  ့် တသချ  မတပပ န္  ငတ်ပ။ 

အချ ြုျို့ ရှ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး အလွနန်ညိ်ုးပါတပသည။် အငမ်တန ်ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝသည့် ်မ သ ိုးစ မျ ိုး၊ 

ဘလီျ န  မ သ ိုးစ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် မီလျ န  မ သ ိုးစ မျ ိုး ပြစ်ပါသတလ ။ မဟ တ်ပါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဤမ သ ိုးစ မျ ြုိုး ထတဲွင ်မတမွိုးြွ ိုးသတလ က် နိီုးပါိုးပြစ်၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤလတူ  ့်အတွက် မညသ်  ့်တသ  မ သ ိုးစ မျ ြုိုးက   အမျ ိုးဆ  ိုး စီစဉ်တပိုးသနညိ်ုး (သ မနမ် သ ိုးစ မျ ိုး 

ပြစ်ပါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်မညသ်ည့် ်မ သ ိုးစ မျ ိုးက   သ မနမ် သ ိုးစ မျ ိုးဟ  မှတ်ယူန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်အလ ပ်လ ပ်တသ  မ သ ိုးစ မျ ိုး ပါဝင၏်၊ ယငိ်ုးမ ှ ရှငသ်နြ်  ့် လ ပ်အ ိုးခမျ ိုးအတပေါ် 

မှီခ  ရသည့်၊် အတပခခ လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   တတန်္  ငသ်ည့် ်မ သ ိုးစ မျ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ အလွန ်

မချမ်ိုးသ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်လယ်သမ ိုး မ သ ိုးစ မျ ိုးလညိ်ုး ပါဝငသ်ည။် 

လယသ်မ ိုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အစ ိုးအစ အတကွ ်တက က်ပဲသိီုးန္ှ စ  က်ပျ ြုိုးပခငိ်ုးက   မှီခ  ကက၏- 

စ ိုးတသ က်ရန ်အတွက ်င်္ျ ြု၊ စပါိုးရှ ပပီိုး ဝတ်ြ  ့် အဝတ်အစ ိုးမျ ိုးရှ ကကက  

ဆ တလ ငင်တ်မတွ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အတအိုးဒဏခ် စ ိုးရပခငိ်ုး မရှ ကကတချ။ ထ  ့်တန က် အတသိုးစ ိုး 

စီိုးပွ ိုးတရိုးလ ပ်က  ငတ်သ  မ သ ိုးစ အချ ြု ျို့ ရှ သကဲ့်သ  ့်၊ တစ်တနရ ရ တငွ ်ပည တတ ်မ ဘမျ ိုး 

ရှ ကကက  ဤမ သ ိုးစ တ  ့်က   သ မန ်မ သ ိုးစ မျ ိုးအပြစ် မတှ်ယူန္  င၏်။ ရ  ိုးလ ပ်သ ိုးမျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ထငရ်ှ ိုးတသ  မ သ ိုးစ မျ ိုးအပြစ် မမှတ်ယူ၍မရသည့် ်အငယ်တနိ်ုး 

အစ  ိုးရအရ ရှ မျ ိုးပြစ်တသ  မ ဘအချ ြုျို့လညိ်ုး ရှ တပသည။် အမျ ိုးစ သည ်သ မန ်



 

 

မ သ ိုးစ မျ ိုးတွင ်တမွိုးြွ ိုးကကပပီိုး၊ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် စီစဉ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်သင ်တနထ  ငတ်သ  ဤပတဝ်နိ်ုးကျငသ်ည ်လူတ  ့် စ တ်ကိူုးတက ငိ်ုး 

စ တ်ကူိုးန္  ငသ်ည့် ်ဥစစ ဓန က  လ  ကကယ်ဝသည့် ်မ သ ိုးစ မဟ တ်ဘ ဲဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် 

သင့်အ်တကွ် တရွိုးချယ်တပိုးသည့် ်မ သ ိုးစ တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ လူအမျ ိုးစ တ  ့်သည ်ဤမ သ ိုးစ မျ ြုိုး၏ 

အကန ့်အ်သတ်မျ ိုးအတငွိ်ုး၌ တနထ  ငက်ကလ မ့််မည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်လူမှုအဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ မညသ်  ့်နညိ်ုး။ မ ဘတ  ့်အမျ ိုးစ ၏ စီိုးပွ ိုးတရိုးအတပခအတနမျ ိုးမှ  သ မနပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ပမင့်မ် ိုးတသ  လူမှုအဆင့်အ်တနိ်ုး မရှ ကကတချ- ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်

အလ ပ်တစ်ခ ရှ တနရ  မျှပြင့် ်အဆငတ်ပပတနပပီ ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ပပညန်ယ် 

အ ပ်ချြုပ်တရိုးမှူိုးမျ ိုး ပါဝငသ်တလ ။ န္  ငင် ့်သမမတမျ ိုး ပါဝငသ်တလ ။ (မပါဝငပ်ါ။) 

အမျ ိုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လ ပ်ငနိ်ုးငယ် မနတ်နင်္ျ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်စီိုးပွ ိုးတရိုး 

လ ပ်ငနိ်ုးငယ်မျ ိုး၏ ပ  ငရ်ှငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လူမှုအဆင့်အ်တနိ်ုးသည ်

အလယအ်လတ် ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စီိုးပွ ိုးတရိုး အတပခအတနမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

သ မနပ်ြစ်သည။် တန က်ထပ်အချက်မှ  မ သ ိုးစ ၏ ရှငသ်နတ်နထ  ငတ်နတသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငပ်ြစ်၏။ ဦိုးစွ ပထမ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သ ိုးသမီိုးမျ ိုးအ ိုး င်္မဘီရပည န္ငှ့် ်တဗဒငပ်ည  

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   တလျှ က်လမ်ှိုးပခငိ်ုးထတဲွင ်သ သ သ သ  လ မ်ိုးမ  ိုးမည့် ်မ ဘမျ ိုး မရှ တချ။ 

ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုး၌ ပါဝငပ်တ်သက်သ ူအလွနန်ညိ်ုးပါိုး၏။ မ ဘအမျ ိုးစ သည ်

သ မနသ် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်အ ိုး တရွိုးချယ်သည့် ်အချ န၌်ပင၊် ယငိ်ုးသည ်

လူတ  ့်က   ကယတ်ငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုအတွက် လွနစ်ွ  အကျ ြုိုးပပြုသည့် ်ဤသ  ့်တသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်သပူပငဆ်င ်တပိုးတလသည။် အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ကကည့်တ်သ  ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတွက် ကမဘ တ နတ်လ က်တသ  မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ အထိူုးသပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငမ်ထ ိုးသလ   ထငရ်၏။ သသူည ်န္ှ မ့််ချစွ န္ငှ့် ်တ တ်တဆ တ် သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးက   တ တဆ် တစ်ွ န္ငှ့် ်လျှ ြုျို့ ဝှက်စွ  တရှ ျို့ဆက် တဆ ငရွ်က်တလသည။် သ  ့်တသ ် 

အမှနတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ အရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်သင၏်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတွက် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်ချရန၊် တရှ ျို့တွငရ်ှ သည့် ်လမ်ိုးန္ငှ့် ်သင၏် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် လ  အပ်တသ  

အတပခအတနအ ိုးလ  ိုးက   ပပငဆ်ငတ်ပိုးရန ်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် တန က်ထပ်၊ လူတ  ငိ်ုးက   

အသိီုးသိီုး တ ကျတသ  အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူတရှျို့တမှ ကသ်  ့် ပပနတ်ခေါ်တဆ င၏်- 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အသ က   သငက်က ိုးရသည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

သ၏ူတရှျို့တမ ှက်သ  ့် သင ်လ ရသည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည။် ဤအရ ပြစ်ပျက်တသ အချ န၌် 

အချ ြု ျို့တသ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င ်မ ဘမျ ိုး ပြစ်လ န္ငှ့်က်ကပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

တပခ ိုးသတူ  ့်မှ မူ တစ်စ  တစ်တယ က်၏ သ ိုးသမီိုးသ  ပြစ်ကကတပသည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရတသ ်၊ 

အချ ြု ျို့တသ လူတ  ့်သည ်အ မ်တထ ငရ်က်သ ိုးကျ၍၊ သ ိုးသမီိုးမျ ိုး ရခဲ့်ကကပပီပြစ်တသ ်ပင ိုး၊ 

အချ ြုျို့သည ်တစ်က  ယ်တညိ်ုး ပြစ်တနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်မ သ ိုးစ မျ ိုးက   စတငပ်ခငိ်ုး 

မပပြုကကတသိုးတပ။ သ  ့်တသ  ်တစ်ဦိုး တစ်တယ က်၏အတပခအတန မညသ်  ့်ပြစ်ပါတစ၊ သငသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ချ န၌် တရွိုးချယ်ခ ရမည ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်သ၏ူ ဧဝ တင်္လ တရ ိုးန္ငှ့် ်

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်သင့်ထ် သ  ့် တရ က်မညဆ်  သညတ်  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငက် သတမ်တှ်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် သင့်အ်တနပြင့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ့်က   ကက ိုးန္  ငရ်န ်အလ  ့်င ှ၊ သင့်ထ် သ  ့် ဧဝ တင်္လ တရ ိုး 

လကဆ်င့်က်မ်ိုးမည့် ်လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က် သ  ့်မဟ တ် အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ ခ အတပေါ် 

ဆ  ိုးပြတထ် ိုးသည့် ်အတပခအတနတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သတ်မှတထ် ိုးပပီိုး ပြစ်၏။ 

လ  အပ်သည့် ်အတပခအတနအ ိုးလ  ိုးက   သင့်အ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငန်္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤသ  ့်ပြင့်၊် ပြစ်ပျက်တနသည့်အ်ရ က   လူသည ်သတ မမမူ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က ်

လ က  ဘ ရ ိုးသခင၏် မ သ ိုးစ ထ  ပပနသ် ွိုးတလသည။် လူသည ်မ မ အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပငဆ်ငတ်ပိုးထ ိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုပပြုသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုး၏ အဆင့်အ်သိီုးသိီုးထသဲ  ့် 

ဝငတ်ရ က်ရငိ်ုး၊ အမှုမဲ့်အမှတ်မဲ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်သ  ့် လ  က်က  သ၏ူ အမှု 

အဆင့်အ်သိီုးသိီုးထသဲ  ့်လညိ်ုး ဝငတ်ရ က်တလသည။် ဤအချ န၌် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးအတွက် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ မညသ်  ့်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ 

ပထမဦိုးစွ ၊ အတပခခ အကျဆ  ိုး နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  လသူ ိုး န္စ်ှသက်သည့် ်င်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့် ်

က ကွယ်တပိုးမှုပြစ်၏။ ဤအရ အပပင၊် လူသ ိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရှ် မှုန္ငှ့် ်

သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်က   ပမငန်္  ငတ်စရန ်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ လူမျ ိုး၊ 

ပြစ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   ပပငဆ်ငတ်လသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ ထတဲွင ်

တစ်စ  တစ်ဦိုး န မကျနိ်ုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်သ  လူအချ ြု ျို့ ရှ သည။် 

အပခ ိုးသမူျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  ဧဝ တင်္လ တရ ိုး တဟ တပပ တသ အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   စတင ်ယ  ကကညလ် ကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ဤသ  ့် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

အတပခအတနတကက င့် ်ပြစ်တပေါ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤအတပခအတနက   မညသ်ကူ 

စီစဉ်ခဲ့်သနညိ်ုး (ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်ပါသည။်) ဤန မကျနိ်ုးပြစ်ပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်၊် 

အတယ ကတ်  ငိ်ုး ယ  ကကညသ်ပူြစ်သည့် ်မ သ ိုးစ အချ ြု ျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ မ သ ိုးစ ထတဲွင ်

အနညိ်ုးငယ်ကသ  ယ  ကကညသ်ည့် ်အပခ ိုး မ သ ိုးစ မျ ိုးလညိ်ုးရှ သည။် အတပေါ်ယ အ ိုးပြင့်၊် 

သင့််မ သ ိုးစ ထမဲှ တစ်ဦိုးဦိုးက မကျနိ်ုးမ မှုရှ သညဟ်  ထငရ်တသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ွင ်ထ  အရ မှ  



 

 

သင့်အ်တနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က် လ တစရနအ်လ  ့်င ှ သင့်အ်တပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးလ  က်တသ  

အတပခအတနတစ်ခ သ ပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကငန် ပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် အချ ြု ျို့တသ လတူ  ့်အတွက ်မ သ ိုးစ ဘဝသည ်ခက်ခပဲပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးပခငိ်ုးက   ရှ မတတွျို့ န္  ငတ်သ တကက င့်၊် အခငွ့်အ်လမ်ိုးတစ်ခ သည ်သူ ့်ြ သ  

တပေါ်လ မညပ်ြစ်သည-် တစ်စ  တစ်တယ က်တသ သသူည ်ဧဝ တင်္လ တရ ိုးက   

လကဆ်င့်က်မ်ိုးက ၊ “သခငတ်ယရှုက  ယ  ကကညပ်ါ၊ ပင မ်သက်ပခငိ်ုး ရလ မ့််မည”် ဟ  တပပ ၏။ 

ထ  သ  ့်ပြင့်၊် သတူ  ့်သည ်သတ မမူမ ဘလဲျက် လနွစ်ွ သဘ ဝကျတသ  အတပခအတနမျ ိုးတအ က်၌ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညလ် တလသည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤသညမ်ှ  အတပခအတန အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ  

ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုး၏ မ သ ိုးစ သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးမရှ ကကသညမ် ှ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးအပ်သည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ တ်စ်ခ  မဟ တ်တလ ။ တပခ ိုးတသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုး 

အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညလ် သ ူအချ ြုျို့လညိ်ုးရှ ၏။ ယ  ကကညမ်ှုန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

မတူညတီသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မတူညတီသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ 

မညသ်  ့်တသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ယ  ကကညတ်စသညပ်ြစ်တစ၊ အမှနတ်ွင ်

အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် စီစဉ်က  လမ်ိုးပပခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်အ် ိုး တရွိုးချယ်ရနန်္ငှ့် ်သင့်အ် ိုး သ၏ူမ သ ိုးစ ထသဲ  ့် တခေါ်တဆ ငရ်န၊် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဤသညမ်ှ  လပူ င်္္ ြုလ ်

တစ်ဦိုးချငိ်ုးအတပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သန ိုးသည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြစ်၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်ရှ  တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အမှုတတ ်ထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ယခငက် 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်တ  ငိ်ုး လူသ ိုးအတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ ် န္ငှ့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   

တပိုးအပ်ပခငိ်ုး မပပြုတတ ့် သကဲ့်သ  ့်၊ လကူ   တရှ ျို့ဆက်ရန ်စညိ်ုးရ  ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မပပြုတတ ့်တပ။ 

ဤအမှုတတ  ်အဆင့်အ်တွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးသည ်သကူက ြုတတွျို့ရပပီိုး ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးအမှုတတ ်၏ 

သငွပ်ပငလ်ကခဏ  အ ိုးလ  ိုးမှ မညသ်ည့််အရ က   ပမငပ်ပီိုးပပီနညိ်ုး။ လသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်က   ပမငပ်ပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤအချ နက် လ အတွငိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ရညရွ်ယခ်ျက်တ  ့်က   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ လ ရန၊် ဘ ရ ိုးသခင ်မ န ့်ဆ်  တသ  န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးအတပေါ် 

အပ်န္ငှိ်ုးတသ  သမမ တရ ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ လ ရနအ်လ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

တထ ကပ် ့်၏၊ ပ ့်ပ  ိုး၏၊ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးက  လမ်ိုးပပတလသည။် လသူ ိုး၏ န္ နယ်တသ  

ဝ ည ဉ်အသကတ် အတနပြင့် ်ခနွအ် ိုး တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တ  ိုးပွ ိုးန္  ငတ်စြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တပေါ်ထကွ်န္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပူိုးတပါငိ်ုး 



 

 

လ ပ်တဆ ငရ်န ်လ  လ ိုးလ တစြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး အ ိုးနညိ်ုးတသ အခါ၊ 

စ တ်ဓ တက်ျတသ အခါ၊ အဘယက်  မျှ ဦိုးလညှ့်စ်ရ  မရှ တသ အခါတွင၊် လကူ   န္စ်ှသ မ့််ရန၊် 

အကက တပိုးရန၊် အ ိုးတပိုးရန ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုမညပ်ြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်

လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မန ခ သည့်အ်ခါ၊ သူ ့်က   ဆန ့်က်ျငသ်ည့်အ်ခါ၊ သ  ့်မဟ တ ်မ မ ၏ 

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးက   လကူ ထ တ်တြ ်ပပသည့်အ်ခါတွင၊် လကူ   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်  ့်မျှ သက်ညြှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ သ  ့်ရ တွင ်

လူသ ိုး၏ မ  က်မဲမှု၊ မသ န ိုးမလညမ်ှု၊ အ ိုးနညိ်ုးမှုန္ငှ့် ်မရင့်က်ျကမ်ှုတ  ့် အတကွ်မူ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   ပပသလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤသ  ့်ပြင့် ်

လူသ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အမှုအ ိုးလ  ိုးမတှစ်ဆင့်၊် လူသ ိုးသည ်

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး အရွယ်တရ ကလ် ၏၊ ကကီိုးပပငိ်ုးလ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

သမမ တရ ိုးအချ ြု ျို့က   သ လ ၏၊ မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက 

အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ အရ မျ ိုးပြစ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးက အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  

အရ မျ ိုးပြစ်သည ်ဆ  သညက်   သ လ ၏၊ မတက ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်တမှ ငမ်  က်ပခငိ်ုးမှ  

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သညက်   သ လ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

အပမဲပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး၊ ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုးက   မပပြုလ ပ်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တ်ရညှပ်ခငိ်ုး၊ 

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး တ  ့်က  လညိ်ုး အပမဲမပပတချ။ ယငိ်ုးထက် လတူ  ့်၏ မတူညတီသ အဆင့်မ်ျ ိုးတွင ်

လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတူညတီသ ဝ ည ဉ်အသက်တ မျ ိုး၊ အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုး န္ငှ့်အ်ည ီ

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူစ်ဦိုးချငိ်ုးစီအတကွ် မတူညတီသ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်တထ က်ပ ့်တပိုး၏။ 

သသူည ်လသူ ိုးအတကွ် အမှုအရ မျ ိုးစွ  လ ပ်တဆ ငတ်ပိုးက ၊ အြ  ိုးအခ ကကိီုးမ ိုးလှ၏။ 

လူသ ိုးသည ်ဤအရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဤအြ  ိုးအခ န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ဘ က  မျှ 

မသ ပမငတ်သ ်လညိ်ုး၊ လက်တတွျို့၌ သလူ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအတပေါ်တွင ်တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးသည ်

လက်တတွျို့ကျ၏- ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်မတှဆင့်၊် လူသ ိုးသည ်တဘိုးဒ ကခ 

တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  တရှ ငရ်ှ ိုးတနပပီိုး၊ တစ်ချ နလ်  ိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏အ ိုးနညိ်ုးချက်အတပေါ် 

သ၏ူ သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး အကက မ်ကက မ် ပပသ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဆ  ိုးယ တ်တသ  အန္စ်ှသ ရက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သ လ တစသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တထ ကပ် ့်တသ  

အရ ၊ လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူ ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူလမ်ိုးပပမှု အ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး သမမ တရ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   ပ  ၍ပ  ၍ သ လ ခငွ့်တ်ပိုးပပီိုး လူတ  ့် 



 

 

လ  အပ်တသ အရ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တလျှ ကသ်င့်တ်သ လမ်ိုး၊ မညသ်ည့််အရ အတကွ် 

ရှငသ်နတ်နထ  ငသ်င့်ပ်  ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်တ မျ ိုး၏ တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်အဓ ပပါယ်အပပင၊် တရှ ျို့တွငရ်ှ တသ  

လမ်ိုးအ ိုး မညသ်  ့်တလျှ က်ရမည ်ဆ  သညတ်  ့်က   တ  ိုး၍ တ  ိုး၍ သ လ ခငွ့်တ်ပိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုတသ  ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူတစ်ခ တသ  မူလရညရွ်ယ်ချက်မ ှခွထဲ တ်၍မရတချ။ 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူအမှုက   

တဆ ငရွ်က်ရန၊် အဘယ်တကက င့် ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုသနညိ်ုး။ မညသ်ည့် ်ရလဒက်   

သရူရှ ချင ်သနညိ်ုး။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သသူည ်လူ ့်အထတဲွင ်မညသ်ည့််အရ က   

ပမငခ်ျငသ်နညိ်ုး။ လသူ ိုးထ မ ှမညသ်ည့််အရ က   သရူရှ ချငသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပမငခ်ျငတ်သ အရ မှ  လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုး ပပနလ်ညန်္  ိုးထန္  ငြ်  ့် ပြစ်သည။် လူသ ိုးအတပေါ် 

အမှုပပြုရန ်သအူသ  ိုးပပြုသည့် ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးသည ်လသူ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုးန္ငှ့် ်လသူ ိုး၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်က   စဉ်ဆက်မပပတ် န္  ိုးထတစရနပ်ြစ်က ၊ လူသ ိုးအတနပြင့် ်မညသ်ည့််တနရ က 

မ မ လ ခဲ့်သည၊် မညသ်ကူ မ မ က   လမ်ိုးပပတနသည၊် တထ က်ပ ့်တနပပီိုး ပ ့်ပ  ိုးတနသည၊် ပပီိုးလျှင ်

မညသ်ကူ မ မ က   ယခ ထ တ  ငတ်အ င ်ရှငသ်န ်ခငွ့်ပ်ပြုထ ိုးသည ်ဆ  သညက်   သ န္  ငတ်စြ  ့်ပြစ်သည။် 

ထ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးသည ်လူအ ိုး မညသ်ကူ ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်ပြစ်သည၊် မညသ်ကူ   

သကူ  ိုးကယွသ်င့်သ်ည၊် မညသ်  ့်တသ လမ်ိုးမျ ြုိုးက   တလျှ ကသ်င့်သ်ညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တရှျို့တမှ ကသ်  ့် မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်လ သင့်သ်ညဆ်  သညတ်  ့်က   န ိုးလညန်္  ငတ်စသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်န္လှ  ိုးက   သ တစရန၊် န ိုးလညတ်စရန ်

န္ငှ့် ်လူသ ိုးက   ကယတ်ငြ်  ့်ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတတ ်တန က်ကယွ်က 

ကကီိုးစွ တသ င်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့် ်အတတွိုးက   သတဘ တပါက်တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုး 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပပန၍်အ ိုးပပည့်လ် တစသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် လူသ ိုး၏ န္လှ  ိုးသ ိုး 

ပပနလ်ညအ် ိုးပပည့် ်လ သည့်အ်ခါ၊ လူသည ်ဆ တ်ယ တ်တသ  ပျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တစ်ခ ပြင့် ်အသက်ရှငရ်န ်ဆန္ဒမရှ တတ ့်ပဲ၊ ယငိ်ုးအစ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစရန ်

သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွြ  ့်သ  ဆန္ဒရှ လ သည။် လူ၏ န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်န္  ိုးထ လ သည့်အ်ခါ၊ 

လူသည ်စ တနထ် မှ အပပည့်အ်ဝ ရ နိ်ုးထကွ် န္  ငတ်လသည။် စ တန၏် အန္တရ ယပ်ပြုပခငိ်ုး၊ 

စ တန၏် ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် အရူိုးလ ပ်ပခငိ်ုးက   မခ ရတတ ့်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးက   တကျနပ်တစြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ့်တငွ ်ြနတ်ီိုးယကူ  ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  င၏်၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ရရှ တလသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးအမှုတတ ်၏ မလူရညရွ်ယ်ချက် ပြစ်သည။် 



 

 

စ တန၏်ဆ  ိုးယ တ်မှုအတကက ငိ်ုး ယခ ပင ်ငါတ  ့် တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးပခငိ်ုးက၊ လူသည ်

အလွနစ် တမ်ချမ်ိုးတပမ့်မှုအလယတ်ွင ်ရှငသ်နပ်ပီိုး လူ၏အသက်တ သည ်က ဆ  ိုးမှုမျ ိုးပြင့် ်

ပတ်ချ ဝ  ငိ်ုး ခ ရသည့်အ်လ ိုး လတူ  ငိ်ုးက   ခ စ ိုးရတစသည။် သ  ့်ရ တွင ်ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးအတပေါ် သ ူတဆ ငရွ်က်တသ  အမှုတတ ်အတကက ငိ်ုးက   

ငါတပပ ဆ  တနသည့်အ်ချ နတ်ွင၊် ယငိ်ုးက သငတ်  ့်က   မညသ်  ့်ခ စ ိုးရတစသနညိ်ုး 

(အလွနတ်ပျ ်ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ အ ိုးလ  ိုး၊ လသူ ိုးအတကွ် 

ပငပ်နိ်ုးကကီိုးစွ  သ ူစီစဉ်သမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်အပပစ်ဆ  စရ မရှ သညက်   ငါတ  ့် ယခ  ပမငန်္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်သမျှ အရ တ  ငိ်ုးသည ်အမှ ိုးအယွငိ်ုး ကငိ်ုးက ၊ အပပစ်အန အဆ  

ကငိ်ုးသည့်သ်တဘ ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ကူမျှ ပပြုပပငတ်ပိုးရန၊် အကက တပိုးရန ်သ  ့်မဟ တ ်

တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ ပပြုလ ပ်ရန ်မလ  အပ်တပ။ တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်မျှအ ိုးလ  ိုးသည ်သ သယရှ စရ  မလ  အပ်တပ။ သသူည ်လတူ  ငိ်ုးက   

လကဆ်ွတဲခေါ်က  ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး၊ သင့်အ် ိုး က နလ်နွသ် ွိုးသည့် ်အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်

တစ င့်တ်ရှ က်သကဲ့်သ  ့်၊ သင့်အ်န ိုးမလှညိ်ုး တစ်ခါမျှ မခ ွခဲ့်တချ။ လူတ  ့်သည ်

ဤကဲ့်သ  ့်တသ ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးန္ငှ့် ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တန က်ခ မျ ြုိုးတွင ်ကကီိုးပပငိ်ုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

လူတ  ့်သည ်အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လကြ်ဝါိုးတပေါ်တွင ်ကကီိုးပပငိ်ုးသညဟ်  ငါတ  ့် 

ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ  (ဆ  န္  ငပ်ါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုး အသ စ တ်တစ်ခ က   

ယခ တွင ်ခ စ ိုးတနကက ရတသိုးသတလ ။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်စ တ်ပျက် 

အ ိုးငယ်မ တသိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စွန ့်ပ်စ်သ ွိုးပပီဟ  

တစ်တယ က်တယ ကက် ခ စ ိုးရသတလ  (မခ စ ိုးရပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

မညသ်ည့််အရ က   အတ အကျ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ (လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဆက်လက် 

င်္ရ စ  က်ပပီိုးပြစ်သည။်) ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ ရ ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငထ် ိုးသည့် ်

ကကီိုးစွ တသ  အတတွိုးန္ငှ့် ်င်္ရ စ  က်မှုသည ်တမိုးခနွိ်ုးထ တ်စရ ပင ်မလ  အပ်တချ။ ထ  ့်အပပင ်သ၏ူ 

အမှုတတ ်က   တဆ ငရွ်က်ရ တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ အကကငိ်ုးမဲ့် လ ပ်တဆ င ်

တလသည။် သင့်အ်တနပြင့် ်သူ ့်အ ိုး နက်နက်နနဲ ဲတကျိုးဇူိုးတငမ် တစရနအ်လ  ့်င ှ သင့်အ်တကွ ်သ ူ

တပိုးဆပ်ခဲ့်တသ  အြ  ိုးအခက   သငတ်  ့်ထမဲ ှမညသ်ကူမျှသ ြ  ့် သ ူလ  ိုးဝ မတတ ငိ်ုးဆ  ြူိုးတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ က   သင့်အ် ိုး တတ ငိ်ုးဆ  ြူိုးပါသတလ ။ (မတတ ငိ်ုးဆ  ြူိုးပါ။) 

လူ ့်ဘဝ၏ ရှညလ်ျ ိုးတသ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင၊် လအူတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးနိီုးပါိုး အန္တရ ယ်ရှ တသ  

အတပခအတနမျ ိုးစွ က   ကက ြုြူိုးသကဲ့်သ  ့် ပြ ိုးတယ ငိ်ုး တသိွုးတဆ ငမ်ှုမျ ိုးစွ က   ရငဆ်  ငြူ်ိုးကက၏။ 

ဤသညမ်ှ  စ တနသ်ည ်သင၏်အန ိုးတွင ်ရပ်တနတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုး၏မျကလ်  ိုးတ  ့်သည ်



 

 

သင့်အ်တပေါ် စဉ်ဆက်မပပတ် စူိုးစ  က်ကကည့် ်တနတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သင့်က်   

တဘိုးဒ ကခရ  က်ခတသ်ည့်အ်ခါ၊ သင့်အ်တပေါ် ကပ်တဘိုးမျ ိုး ကျတရ ကသ်ည့်အ်ခါ၊ ဤအရ ၌ 

စ တန ်အကက ြုက်တတွျို့ တလသည။် သင့်အ်တကွ် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ အဆငမ်တပပသည့်အ်ခါ၊ 

စ တန၏် ကွနယ်ကတ်ွင ်သင ်ပင တွယ်ခ ရသည့်အ်ခါတွင၊် ဤအရ မျ ိုးမှ ကကိီုးစွ တသ  

တပျ ်ရ ငမ်ှုက   စ တနက် ရယူတလသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်နသည့် ်အရ အတကွ်မူ၊ 

သသူည ်သင့်အ် ိုး က နလ်ွနသ်ည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်က ကယွ် တပိုးလျကရ်ှ က ၊ 

က ဆ  ိုးပခငိ်ုးတစ်ခ ပပီိုး တစ်ခ မှ လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ တဘိုးဒ ကခတစ်ခ ပပီိုး တစ်ခ မှ လညိ်ုးတက ငိ်ုး သင့်က်   

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုးတန၏။ ဤသညမ် ှ လူသ ိုးတငွ ်ရှ တသ အရ  အ ိုးလ  ိုးပြစ်သည့် ်

ပင မ်ိုးချမ်ိုးမှုန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငမ်ှု၊ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်တစ်က  ယ်တရတဘိုးကငိ်ုးတရိုးတ  ့်သည ်

အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတအ က်တွင ်အ ိုးလ  ိုး ရှ ကကသညဟ်  ငါက 

တပပ ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ က ကကမမ က   လမ်ိုးပပက  

ဆ  ိုးပြတ်တပိုး၏။ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချ ြု ျို့တသ လူတ  ့် တပပ သကဲ့်သ  ့် သ၏ူ 

အတနအထ ိုးအတပေါ် ကကီိုးကျယ်တသ  အယအူဆတစ်ခ  ရှ ပါသတလ ။ “ငါသည ်အရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

အကကီိုးပမတဆ်  ိုး ပြစ်သည။် သငတ်  ့်က   ကွပ်ကဲသညမ်ှ  ငါပြစ်၏။ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

သက်ညြှ မှုအတကွ် ငါ ့်က   တတ ငိ်ုးခ ကကရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မန ခ မှုသည ်တသပခငိ်ုးပြင့် ်

ပပစ်ဒဏတ်ပိုးခ ရမည”် ဟူ၍ သင့်အ် ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်တြ ်တပပ ဆ   ပါသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဤနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးပြင့် ်ပခ မ်ိုးတပခ က်ြူိုးပါသတလ  

(မပခ မ်ိုးတပခ က်ြူိုးပါ။) “လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပျက်စီိုး တနတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ငါမညသ်  ့်ဆကဆ် သညမ်ှ  အတရိုးမကကီိုးသကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်မ်ဆ   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆက်ဆ ခ ရန္  င၏်။ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  စီစဉ်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ရန ်မလ  အပ်။” 

ဟ  သတူပပ ြူိုးပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသ  ့်စဉ်ိုးစ ိုး ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤနညိ်ုးပြင့် ်ပပြုမြူူိုးပါသတလ  (မပပြုမူြူိုးပါ။) ဆန ့်က်ျငြ်က် အတနပြင့်၊် 

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ချငိ်ုးစီအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဆကဆ် မှုသည ်တလိုးနက်၍ 

တ ဝနယ်ူမှုရှ ၏။ သင့်က်  ယ်သင ်သတဘ ထ ိုးသည ်ထက်ပင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သင့်က်   သ ၍ 

တ ဝနယ်ူမှုရှ စွ  ဆကဆ် ၏။ ဤသ  ့်မဟ တ်တပသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အတကက ငိ်ုးမဲ့်သကသ်က် တပပ ဆ  ပခငိ်ုး မရှ သလ  ၊ သ၏ူ ချီိုးတပမြှ က်ခ ရသည့် ်အတနအထ ိုးက   

ဟနမ်ထ တ်တပ သ  ့်မဟ တ် လတူ  ့်က   တပါ ့်တပါ ့်ဆဆ မလညှ့်ပ်ြ ိုးတပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သကူ  ယ်တ  င ်

ပပြုရန ်လ  အပ်တသ အရ တ  ့်က   ရ  ိုးသ ိုးစွ န္ငှ့် ်တ တဆ် တ်စွ  လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် 

ဤအရ တ  ့်သည ်လူသ ိုးထ သ  ့် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုး၊ ပင မ်သက်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဝမ်ိုးတပမ ကမ်ှုတ  ့်က   



 

 

တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ပမငက်ွငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူမ သ ိုးစ ထသဲ  ့် 

ပင မ်ိုးချမ်ိုးစ ွန္ငှ့် ်တပျ ်ရ ငစ်ွ  ပ  ့်တဆ ငတ်ပိုး၏။ ထ  ့်တန က် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှ ျို့တမှ က်တွင ်အသက်ရှငပ်ပီိုး ပ  မှန ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့် ်တတွိုးတခေါ်မှုတ  ့်ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   လက်ခ ကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူအမှုတွင ်

လူသ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တမငလ်ှည့်စ် ိုးြူိုးပါသတလ ။ သသူည ်လူသ ိုးအ ိုး ပထမဦိုးစွ  

စက ိုးအနညိ်ုးငယပ်ြင့် ်အရူိုးလ ပ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်သူ ့်က   တကျ ခ  ငိ်ုးက  အတ အတယ င ်

ကကငန် မှုက   ပပသြူိုးသတလ  (မပပသြူိုးပါ။) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပပ တတ ့်တစ်မျ ြုိုး၊ လ ပ်တတ ့် 

တပခ ိုးပြစ်ြူိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အန္စ်ှမရှ တသ  ကတ တ  ့်က   တပိုးက ၊ သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ဤအရ အ ိုး လ ပ်တပိုးန္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ် ထ  အရ အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွက် 

ကူညတီပိုး န္  ငသ်ညဟ်  တပပ လျက် ကက ိုးဝါတသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတန က်တွင ်

တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးြူိုးသတလ  (မတပျ ကက်ွယ်ြူိုးပါ။) ဘ ရ ိုးသခငထ် ၌ မညသ်ည့် ်လှည့်စ် ိုးမှု၊ 

မညသ်ည့် ်မမှနက်နမ်ှုမျှ မရှ တချ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သစစ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  တတ ်မူသကဲ့်သ  ့်၊ သ ူ

ပပြုတသ အရ တ  ငိ်ုး၌ စစ်မှန၏်။ သသူည ်လတူ  ့် အ ိုးထ ိုးန္  ငသ်ည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သပူြစ်၏။ 

သသူည ်လတူ  ့်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသက်တ မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ သမျှ အရ တ  ငိ်ုးက   

အပ်န္ှ န္  ငသ်ည့် ်တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သလူညိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၌် မညသ်ည့်လ်ှည့်စ် ိုးမှုမျှ 

မရှ သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစစ်မှနဆ်  ိုးပြစ်သညဟ်  ငါတ  ့် ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ  

(ဆ  န္  ငပ်ါသည။်) ငါတ  ့်ဆ  န္  ငသ်ညမ်ှ  ဟ တ်တပ၏။ “စစ်မှနတ်သ ” ဟသူည့် ်စက ိုးသည ်

အလွနအ် ိုးနညိ်ုးတသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သ  ိုးသည့်အ်ခါ အလွနလ်ူသ ိုးဆနတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

ငါတ  ့် သ  ိုးြ  ့်အတကွ် မညသ်ည့် ်အပခ ိုးတသ  စက ိုးလ  ိုး ရှ သနညိ်ုး။ လသူ ိုးဘ သ စက ိုး၏ 

ကန် ့်သတ်ချက်မှ  ထ  သ  ့်ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   “စစ်မှနသ်ည”် ဟ  တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုးသည ်

အတတ ်အတန ်မသင့်တ်လျ ်တသ လ်ညိ်ုး၊ တလ တလ ဆယတ်ွငမ်ူ ဤစက ိုးလ  ိုးက   ငါတ  ့် 

အသ  ိုးပပြုသ ွိုးမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သစစ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  က ၊ စစ်မှန၏်။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါတ  ့်သည ်

ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ တ  ့်က   တပပ ဆ  သည့်အ်ခါ မညသ်ည့်အ်ရ က   ငါတ  ့် ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး 

ပြစ်သနညိ်ုး။ ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးကက ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်စ တနက်က ိုး 

ပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုးက   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သတလ ။ ဟ တတ်ပ၏၊ ထ  သ  ့် ငါတ  ့်ဆ  န္  င၏်။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးအတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၌် စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး 

တစ်စွနိ်ုးတစ်စမျှ မပမငရ်တသ တကက င့် ်ပြစ်တလသည။် ငါသည ်ဤသ  ့် တပပ ရ ၌ 

မှနက်နပ်ါ၏တလ ။ အ မင။် (အ မင။်) ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် စ တန၏် ဆ  ိုးယ တ်မှုတစ်ခ မျှ 

ထ တ်တြ ်ပပသညက်   မပမငရ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငက်  ထ တ်တြ ်ပပသမျှအ ိုးလ  ိုးသည ်



 

 

လ  ိုးလ  ိုးအကျ ြုိုးပပြုပပီိုး လူက   ကူညမီစ၏၊ လသူ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးရန ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး 

လ ပ်တဆ ငထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် အသက်န္ငှ့် ်ပပည့်ဝ်ပပီိုး လသူ ိုးအတကွ် လ  က်တလျှ က်ရန ်

လမ်ိုးတစ်ခ န္ငှ့် ်တလျှ က်လှမ်ိုးရမည့် ်ဦိုးတညခ်ျက်တစ်ခ က   တပိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပျက်စီိုးပခငိ်ုးမရှ သည့်အ်ပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငတ်သ  အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ယခ  

ကကည့်တ်သ အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးသညဟ်  ငါတ  ့် ဆ  န္  ငသ်တလ  (ဆ  န္  ငပ်ါသည။်) 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပျက်စီိုးပခငိ်ုး တစ်ခ မျှ မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး သ  ့်မဟ တ် စ တန၏်အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

ဆငတ်ူတသ အရ တစ်ခ မျှ မရှ သလ  ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့် ်တူညမီှုတစ်ခ တစ်တလ မပါရှ သည့်အ်တွက်၊ ဤရှုတထ င့်မ်ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးသညဟ်  ငါတ  ့် ဆ  န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်တ်ြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးပခငိ်ုးက  မျှ 

ထ တ်တြ ် မပပသကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ အမှုတတ ်၌ရှ သည့် ်သ၏ူက  ယ်ပ  င ်အန္စ်ှသ ရက   

ထ တ်တြ ်ပခငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတကက ငိ်ုးက   အတညပ်ပြုပခငိ်ုး 

သက်သကပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် ပမငက်ကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  

အန္စ်ှသ ရက   သ ရန၊် ယခ  ဤလကခဏ န္စ်ှရပ်က   ကကည့်က်ကပါစ  ့်- ၁) ဘ ရ ိုးသခင၌် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး တစ်စွနိ်ုးတစ်စမျှမရှ ။ ၂) လူသ ိုးအတပေါ် ပပြုတသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုတတ ်၏ အန္စ်ှသ ရသည ်လသူ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်ပ  ငအ်န္စ်ှသ ရက   

ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး၊ ဤအန္စ်ှသ ရသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး အပပြုသတဘ တဆ င၏်။ ဘ ရ ိုးသခင ်

အမှုတတ ်၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတ  ငိ်ုးက လူသ ိုးထ  ယူတဆ ငတ်ပိုးသညမ်ျ ိုးမှ  အပပြုသတဘ တဆ င ်

ကကသညသ်  ပြစ်သည။် ဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ရ  ိုးသ ိုးရန ်

တတ ငိ်ုးဆ  သည-် ဤသညမ်ှ  အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်အ်ရ  မဟ တ်သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   ဉ ဏပ်ည တပိုး၏- ဤသညမ် ှ အပပြုသတဘ မတဆ ငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအ ိုး အတက ငိ်ုးန္ငှ့်အ်ဆ  ိုးက   ခွပဲခ ိုးသ ပမငတ်တ်တစသည-် ဤသညမ် ှ 

အပပြုသတဘ  မတဆ ငသ်တလ ။ သသူည ်လသူ ိုးအ ိုး လူ ့်ဘဝ၏ အဓ ပပါယ်န္ငှ့် ်တနြ်  ိုးက   

န ိုးလညခ်ငွ့်တ်ပိုးသည-် ဤသညမ်ှ  အပပြုသတဘ  မတဆ ငသ်တလ ။ သသူည ်လသူ ိုးအ ိုး 

လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုး၏ အန္စ်ှသ ရက   သမမ တရ ိုး န္ငှ့်အ်ည ီ

ထငွိ်ုးတြ က်သ တစ၏— ဤသညမ်ှ  အပပြုသတဘ  မတဆ ငသ်တလ  

(အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ါသည။်) ဤအရ အ ိုးလ  ိုး၏ အကျ ြုိုးရလဒမ် ှ လူသ ိုးသည ်စ တန၏် 

လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးက   မခ ရတတ ့်၊ စ တန၏် အန္တရ ယ်ပပြုပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးက   ဆက၍် 

မခ ရတတ ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးဆ  ရလျှင၊် ဤအရ တ  ့်သည ်လတူ  ့်က   စ တန၏် 



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုးမှ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်လ  ိုးလ  ိုး လွတ်တပမ က်ခငွ့်တ်ပိုး၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုအ ိုး တရှ ငက်ကဉ်ပခငိ်ုးလမ်ိုးက   တပြညိ်ုးပြညိ်ုး 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးကက၏။ ယခ တွင ်သငတ်  ့်သည ်ဤလမ်ိုးတကက ငိ်ုးအတပေါ် မညမ်ျှတဝိုးတဝိုး 

တလျှ ကပ်ပီိုးကကပပီနညိ်ုး။ တပပ ရန ်ခက်ခသဲည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ရ တွင ်အနညိ်ုးဆ  ိုး အတနပြင့် ်

စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   မညသ်  ့် ြျကဆ်ိီုးသည၊် မညသ်ည့််အရ တ  ့်သည ်ဆ  ိုးယ တ်ပပီိုး 

မညသ်ည့််အရ တ  ့်သည ်အပျက်သတဘ တဆ ငသ်ည ်ဆ  သညတ်  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့်် ကနဦိုး 

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ က   သငတ်  ့် ယခ  ရှ ကကသည ်မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်သည ်ယခ တွင ်

အနညိ်ုးဆ  ိုး မှနက်နတ်သ လမ်ိုးက   တလျှ ကလ်ှမ်ိုးတနကကပပီပြစ်သည။် ထ  သ  ့် ဆ  န္  ငပ်ါသတလ  

(ဆ  န္  ငပ်ါသည။်) 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ငါတ  ့်၏ တဆိွုးတန္ိွုးမှုက   

အပပီိုးသတ်မည့်တ်နရ  ပြစ်သည။် ယခ ၊ သငတ်  ့် ကက ိုးရက  ရရှ ပပီိုးပြစ်သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   

အတပခခ ၍၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်ထမဲ ှ

မညသ်တူပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါ တပပ ဆ  တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  

မညသ်ည့််အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ခဏမျှ စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ တပြ င့်မ်တမ်ှနက်နပ်ခငိ်ုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

သ၏ူ သစစ န္ငှ့် ်ပပည့်စ်  တတ ်မူပခငိ်ုးတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်သ၏ူ 

က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်ပခငိ်ုးတလ ။ သ၏ူ န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးတလ ။ လူသ ိုးအတွက် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးအတပေါ် သမမ တရ ိုးန္ငှ့် ်အသကက်   အခမဲ့် တပိုးသန ိုး၏- ဤသညမ်ှ  

သ၏ူ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတလ  (ဟ တ်ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခင ်ထ တ်တြ ်ပပသည့် ်

ဤအရ အလ  ိုးစ  သည ်အတ မဲ့်ပြစ်ပပီိုး တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  လူ ့်သဘ ဝအတငွိ်ုးတွင ်

မတညရှ် သကဲ့်သ  ့်၊ ပမငလ်ညိ်ုး မပမငရ်တပ။ လသူ ိုးအတပေါ် စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး 

ပြစ်စဉ်အတွငိ်ုး၌ ထ  အရ တစ်စက်ကတလိုးက  မျှ မပမငရ်သကဲ့်သ  ့်၊ စ တန၏် 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတငွလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ စ တန၏် အန္စ်ှသ ရ သ  ့်မဟ တ် 

သတဘ သဘ ဝတွငလ်ညိ်ုးတက ငိ်ုး မပမငရ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုးသည ်

အတ မရှ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးသညသ်  ဤသ  ့်တသ  

အန္စ်ှသ ရမျ ြုိုးက   ပ  ငဆ်  င၏်၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တ  ငသ် လျှင ်ဤသ  ့်တသ  အန္စ်ှသ ရမျ ြုိုးက   

ပ  ငဆ်  င၏်။ ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးမှု၏ ဤအချက် အတရ ကတ်ွင၊် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ ယခ ပင ်

တြ ်ပပသမျှတလ က် သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည့်သ် ူတစ်ဦိုးဦိုးက   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွငိ်ုး၌ ပမငြူ်ိုးပါသတလ ။ 

(မပမငြူ်ိုးပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်တကျ ်ကက ိုးသမူျ ိုး၊ ကကိီုးပမတ်သမူျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့် 



 

 

က  ိုးကွယ်ကကသည့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အသညိ်ုးတကျ ်မျ ိုးကက ိုးတွင ်ဤမျှ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ သ ူ

တစ်ဦိုးတစ်တလရှ ပါ၏တလ  (မရှ ပါ။) ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

အတ မရှ ပြစ်သညဟ်  ငါတ  ့်ဆ  သည့်အ်ခါ၊ ဤသညမ်ှ  ချဲျို့က ိုးတပပ ဆ  ပခငိ်ုးတလ ။ (မဟ တပ်ါ။) 

ဧကနမ် ချ မဟ တ်တပ။ ထ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  အတ မဲ့်ပြစ်ပခငိ်ုးက 

လက်တတွျို့ကျသည့်ဘ်က်တစ်ခ လညိ်ုး ရှ ၏။ ယခ  ငါတပပ တသ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သငတ်  ့် 

ယခငက် ထငခ်ဲ့်၊ စ တ်ကိူုးခဲ့်တသ  သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ကက ိုးတွင ်ပခ ိုးန ိုးချက်တစ်ခ တစ်တလ 

ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) ကွ ဟချက်သည ်မညမ်ျှမျ ိုးသနညိ်ုး (အလွနက်ကိီုးပါသည။်) လူတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  သည့်အ်ခါ၊ မကက ခဏ မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  ကကသနညိ်ုး 

(အချ ြုျို့တသ  အပပငပ်နိ်ုးအပပြုအမူမျ ိုးက   ဆ  လ  ပါသည။်) အပပြုအမူ တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ ်

အပခ ိုးတစ်ချ ြု ျို့တသ  အရ က   သန ့်ရှ်ငိ်ုးသညဟ်  လူတ  ့် ဆ  တသ အခါ၊ ထ  အရ မှ  

သတဘ တရ ိုးအရ ပြြူစငပ်ပီိုး န္စ်ှလ  ြွယ်ပြစ်သညဟ်  ပမငက်ကတသ တကက င့်သ်  ဤသ  ့် 

တပပ ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင၊် ဤအရ မျ ိုးသည ်အစဉ်သပြင့် ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

စစ်မှနတ်သ  င်္ ဏပ်ဒပ် ကငိ်ုးမဲ့်၏- ဤသညမ်ှ  အယဝူါဒ၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ ပြစ်သည။် 

ဤအရ အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ထတဲွင ်လတူ  ့် စ တ်ကူိုးကကသည့် ်“သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး” ၏ 

လက်တတွျို့ကျတသ  သငွပ်ပငလ်ကခဏ ရပ်က မညသ်ညက်   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က မျ ိုးတသ အ ိုးပြင့် ်ပြစ်မညဟ်  စ တ်ကူိုးကကတသ  သ  ့်မဟ တ ်အကဲပြတ်ကကတသ  

အရ တလ ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် အချ ြုျို့တသ  ဗ ဒဓဘ သ ဝငတ်  ့်သည ်ကျင့်က်က တနစဉ် 

ကွယ်လွနသ် ွိုးကက၏၊ အ ပ်တပျ လ်ျက် ထ  ငတ်နရငိ်ုးပြင့် ်ထကွ်ခ ွသ ွိုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သန ့်ရှ်ငိ်ုးလ က ၊ တက ငိ်ုးကငဆ်သီ  ့် ပျ သ ွိုးသညဟ်  အချ ြု ျို့တသ လတူ  ့်က တပပ ကက၏။ 

ဤသညမ်ှ လညိ်ုး စ တ်ကူိုးထငပ်မငပ်ခငိ်ုး၏ ရလ ဒတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် 

တက ငိ်ုးကငဘ်  မှ လွင့်တ်မျ လ တသ  နတ်သမီိုးတစ်ပါိုးက   သန ့်ရှ်ငိ်ုးသညဟ်  ထငက်ကသည့် ်

အပခ ိုးတသ သမူျ ိုး ရှ ၏။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် “သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည”် ဆ  သည့် ်စက ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ဆ  ငသ်ည့် ်

လူမျ ိုး၏ အယအူဆမှ  အတပခခ အ ိုးပြင့် ်မညသ်ည့် ်စစ်မှနတ်သ  ပဒပ်ထညမ်ျှမရှ သည့် ်

ဗလ စ တက်ူိုးန္ငှ့် ်အယူအဆမျ ြုိုး တစ်ခ သ  အပမဲပြစ်တနခဲ့်သည၊် ထ  ့်အပပင ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်လ်ညိ်ုး မညသ်  ့်မျှ မသက်ဆ  ငတ်ချ။ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရသည ်စစ်မှနတ်သ  

ချစ်ပခငိ်ုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးထက်ပ  ၍ သမမ တရ ိုး၊ တပြ င့်မ်တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုး၏ 

အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် “သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည”် ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် 

အသ  ိုးပပြုတသ  အခါမသှ  သင့်တ်လျ ်၏။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထကဲ မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ 

“သန ့်ရှ်ငိ်ုးသည”် ဟ  တခေါ်ဆ  ပခငိ်ုး မခ ထ  က်တပ။ ဤက   လူသ ိုးက န ိုးလညရ်မည။် ယခ မှစ၍ 



 

 

ငါတ  ့်သည ်“သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး” ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်သ  အသ  ိုးပပြုမည။် 

ဤသညမ်ှ  သင့်တ်လျ ်ပါသတလ  (သင့်တ်လျ ်ပါသည။်) 

စ တနသ်ည ်လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်မညသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်အ ိုး 

အသ  ိုးချသညဆ်  သည့်အ်တကက ငိ်ုးက   ပပန၍် တဆိွုးတန္ိွုးကကပါစ  ့်။ လူသ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငက် 

အမှုပပြုပပီိုး သငတ်  ့်အတယ က်တ  ငိ်ုး မ မ တ  ့်က  ယတ်  င ်ကက ြုတတွျို့ န္  ငသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် တပပ ဆ  ခဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်

အလွနအ်တသိုးစ တ်ကျကျ ငါတပပ တတ ့်မညမ်ဟ တ။် သ  ့်ရ တွင ်သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ၊ 

လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်စ တနသ်ည ်မညသ်ည့် ်လှည့်က်ကွ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဗျြူဟ မျ ိုး 

အသ  ိုးပပြုသညက်   မရှငိ်ုးမလငိ်ုးပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အနညိ်ုးဆ  ိုး 

အတ အကျ သ န ိုးလညမ်ှု ရှ တက ငိ်ုးရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအတကက ငိ်ုးက   ထပ်မ တပပ ဆ  ရနမ်ှ  

ငါ ့်အတကွ် အကျ ြုိုးရှ မညတ်လ  (ဟ တပ်ါသည။်) သငတ်  ့်သည ်ဤအရ န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

တလ့်လ ချငက်ကသတလ ။ သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့က “စ တနအ်တကက ငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့် ်

ထပ်တပပ သနညိ်ုး။ စ တနအ်တကက ငိ်ုးက   တပပ သည့်် တစ်ခဏတွင ်ငါတ  ့် တဒါသထကွ်လ ကက၏၊ 

၎ငိ်ုး၏ န မညက်   ကက ိုးသည့်အ်ခါ ငါတ  ့်သည ်အလ  ိုးစ   စ တ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ် ပြစ်ရသည”် ဟူ၍ 

တမိုးလ မ့််မည။် ယငိ်ုးက သငတ်  ့်က   မညမ်ျှ စ တ်မသကမ်သ ပြစ်တစက မူ၊ သငသ်ည ်

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   ရငဆ်  ငရ်မညပ်ြစ်သည။် လူ၏ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး အကျ ြုိုးအတွက် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ တ  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  တပပ ကက ိုးရမည ်ပြစ်ပပီိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတစရတပမည။် 

ထ  သ  ့်မဟ တ်ပါက လသူည ်စ တန၏်လ မ်ိုးမ  ိုးပခငိ်ုးမှ အမှနတ်ကယ် မလွတ်တပမ က်န္  ငတ်ပ။ 

စ တန၏် လှည့်က်ွကမ်ျ ိုး ပါဝငသ်ည့် ်လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးတသ  စ တန၏်နညိ်ုးလမ်ိုးငါိုးခ က   

ငါတ  ့်သည ်တရှ ျို့တွင ်တဆိွုးတန္ိွုးပပီိုးပြစ်၏။ လသူ ိုးက   စ တန ်ြျကဆ်ိီုးသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်သည ်

အတပေါ်ယ အက  တစ်ခ မျှသ ပြစ်သည။် သ ၍ အန္တရ ယအ်ပပြုတသ အရ မှ  

ဤအတပေါ်ယ တအ ကတ်ွင ်ကွယ်ဝကှ်တနသည့် ်စ တနက် မ မ ၏ ရညမ်နှိ်ုးချက်မျ ိုးက   ရရှ ရန ်

အသ  ိုးပပြုတသ  လှည့်က်ွကမ်ျ ိုးပြစ်သည။် ဤလှည့်က်ွကမ်ျ ိုးမှ  အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်က   

ငါ ့်အ ိုး အတ  ချ ြုိုး တပပ ပပကကတလ ့် (၎ငိ်ုးသည ်လ မ်လညသ်ည၊် ပြ ိုးတယ ငိ်ုးပပီိုး 

အကျပ်က  ငပ်ါသည။်) ဤလှည့်က်ွက်မျ ိုးက   ပ  ၍ စ ရငိ်ုးပပြုတလတလ၊ ပ  ၍ 

နိီုးစပ်တလတလပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်စ တန၏် အန္တရ ယ်ပပြုပခငိ်ုးက   နက်နကရ်ှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ခ ရပပီိုး၊ 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ  အတပေါ်၌ ခ စ ိုးချက်ပပငိ်ုးထနက်ကသည့်အ်လ ိုး ပြစ်ပ  ရ၏။ (စ တနသ်ည ်

ဟ တသ်တယ ငန်္ငှ့်မ်ှ ိုးတသ  န္ှုတ်အတပပ က  လညိ်ုး အသ  ိုးပပြု တလသည။် သသူည ်လူတ  ့်က   



 

 

လ မ်ိုးမ  ိုးက ၊ အဓမမ သ မ်ိုးပ  က်ပါသည။်) အဓမမ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး- ဤအရ က အထိူုးသပြင့် ်

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  ခ စ ိုးချက်တစ်ခ က   ကျနရ်စ်တစသည။် လတူ  ့်သည ်စ တန၏် အဓမမ 

သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   တကက က်ရွ ျို့ ကကသည၊် မဟ တတ်လ ။ အပခ ိုး လှည့်က်ွက်တစ်ခ တစ်တလ 

ရှ တသိုးသတလ ။ (၎ငိ်ုးသည ်လတူ  ့်က   ကကမ်ိုးတမ်ိုးစွ  အန္တရ ယ်ပပြုသည။် ပခ မ်ိုးတပခ က်ပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပပြုက  မက်လ  ိုးမျ ိုး တပိုးပပီိုး လ မ်ည ပါသည။်) လ မ်ည မှုတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးလ ပ်ရပ်မျ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် သင့်က်   လ မ်လည ်လညှ့်စ် ိုးန္  ငရ်န ်အလ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးသည ်လ မ်ည ၏။ 

လ မ်ည ပခငိ်ုး၏ သတဘ သဘ ဝသည ်အဘယ်နညိ်ုး။ လ မ်ည ပခငိ်ုးသည ်လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တူညသီညမ်ဟ တ်သတလ ။ အလ မ်အည မျ ိုးက   တပပ ဆ  ပခငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်သည ်

အမှနတ်ကယ်၌ သင့်က်   လှည့်စ် ိုးရနပ်ြစ်သည။် အပခ ိုးလညှ့်က်ွကတ်စ်ခ တစ်တလ 

ရှ တသိုးသတလ ။ သငတ်  ့် သ သည့် ်စ တန၏် လှည့်က်ွကမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ငါ ့်က   တပပ ကကတလ ့်။ 

(၎ငိ်ုးသည ်တသိွုးတဆ ငသ်ည၊် အန္တရ ယ်တပိုးသည၊် အပမငက်နိ်ုးတစပပီိုး၊ လှည့်စ် ိုးပါသည။်) 

ဤလှည့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့် အမျ ိုးစ သည ်တူညစီွ ခ စ ိုးရသည ်မဟ တ်တလ  

(၎ငိ်ုးသည ်လူက   ထ နိ်ုးချြုပ်ပါသည၊် လူက   အပ  ငသ် မ်ိုးပါသည၊် လူက   အကကမ်ိုးြက်က ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးပါသည။်) သငတ်  ့် တပပ တနသည့်အ်ရ မျ ိုး၏ 

အဓ ပပါယ်အလ  ိုးစ  က   ငါသ ပပီ ဤသညမ်ှ  တက ငိ်ုးတပ၏။ သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤအတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တစ်စ  တစ်ခ  သ ကက၏၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါတ  ့်သည ်ယခ တွင ်

ဤလှည့်က်ွက်မျ ိုးက   အန္စ်ှချြုပ်ကကည့်က်ကစ  ့်။ 

လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်စ တနအ်သ  ိုးချတသ  အဓ ကလှည့််ကွကမ်ျ ိုး တပခ က်ခ ရှ ၏။ 

ပထမသညက် ိုး ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အကျပ်က  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  စ တနသ်ည ်

သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ရနအ်တွက် ပြစ်န္  ငသ်မျှ အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ပပြုလ ပ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် “အကျပ်က  ငပ်ခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  သငမ်န ခ ပါက ခ စ ိုးရမည့် ်အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   သင့်အ် ိုး တတွိုးတတ တစလျက ်

သင့််အ ိုး သူ ့်က  န ခ တစြ  ့် ပခ မ်ိုးတပခ က်မှု န္ငှ့် ်အတငိ်ုးအဓမမ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအ ိုး အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   

ဆ  လ  သည။် သငသ်ည ်တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မြီဆနရဲ်တသ တကက င့် ်ထ  အခါ သငသ်ည ်သူ ့်က   

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ တလသည။် 

ဒ တ ယမှ  လ မ်လညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လှည့်စ် ိုးမှု ပြစ်သည။် “လ မ်လညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုး” တွင ်

မညသ်ည့််အရ  လ  အပ်သနညိ်ုး။ စ တနသ်ည ်ဇ တလ်မ်ိုးပ  ပပငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မ သ ိုးအချ ြု ျို့က   

ြနတ်ီိုးက ၊ သင့်အ် ိုး ထ  အရ တ  ့်က   ယ  ကကညလ် တစရန ်လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏။ လသူ ိုးက   



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်ူ၍ ၎ငိ်ုးက သင့်အ် ိုး လ  ိုးဝမတပပ သကဲ့်သ  ့် သင့်အ် ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးမဟ တ်ဟူ၍လညိ်ုး တ  က်ရ  က်မတပပ တပ။ ၎ငိ်ုးသည ်“ဘ ရ ိုးသခင”် 

ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးက   လ  ိုးလ  ိုး အသ  ိုးမပပြုဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး အစ ိုးထ  ိုးအတနပြင့် ်

အပခ ိုးတစ်စ  အရ က   အသ  ိုးပပြုက ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   အတပခခ အ ိုးပြင့် ်

သငမ်သ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သင့််အ ိုးလညှ့််စ ိုးြ  ့်ရန ်ဤအရ က   အသ  ိုးပပြုတလသည။် ဟ တ်တပ၏၊ ဤ 

“လှည့်စ် ိုးမှု” တွင ်ဤအရ တစ်ခ သ  မဟ တ်၊ သငွပ်ပငလ်ကခဏ ရပ်မျ ိုးစွ  ပါဝငတ်ပ၏။ 

တတ ယမှ  အယဝူါဒ အဓမမသတွ်သငွိ်ုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် မညသ်ည့်အ်ရ ပြင့် ်လတူ  ့်သည ်

အယဝူါဒ သတွ်သငွိ်ုးခ ရကကသနညိ်ုး။ အယူဝါဒ အဓမမသတွ်သငွိ်ုးပခငိ်ုးက   လူသ ိုးက  ယ်တ  င၏် 

တရွိုးချယ်မှုပြင့် ်လ ပ်တဆ ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးက   လူသ ိုး၏ သတဘ တူညမီှုပြင့် ်

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတလ ။ (မဟ တ်ပါ။) သငသ်တဘ မတူလျှငပ်င၊် ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

သငလ် ပ်န္  ငသ်ည့်အ်ရ  ဘ မျှမရှ တပ။ သင၏် သတ မမူမ ပခငိ်ုးတကက င့်၊် စ တနသ်ည ်

သ၏ူအတတွိုးအတခေါ်၊ သ၏ူ ဘဝစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ အန္စ်ှသ ရတ  ့်က   သင့်အ်ထ ဲ

တမွိုးပမြူလျက် အယူဝါဒ သတွ်သငွိ်ုးတလသည။်  

စတ တထ သညက် ိုး ပခ မ်ိုးတပခ ကမ်ှုန္ငှ့် ်န ိုးတယ ငတ်စပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  သင့်အ်တနပြင့် ်

၎ငိ်ုးက   လက်ခ ရန၊် လ  က်န ရနန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးအတကွ ်အမှုထမ်ိုးရနအ်လ  ့်င ှ စ တနသ်ည ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လှည့်က်ွကတ်  ့်က   အသ  ိုးချပခငိ်ုးပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   

ရရှ ရန ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   လ ပ်တဆ င ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်တစ်ချ နလ်  ိုး သင့်က်   

အပပစ်ကျြူိုးလွနမ် တစရန ်တသိွုးတဆ ငလ်ျက် တစ်ခါတစ်ရ ၌ သင့်အ်တပေါ် မျက်န္ ှသ  

အနညိ်ုးငယ်တပိုး၏။ သငသ်ည ်၎ငိ်ုးက   မလ  က်န လျှင ်သင့်က်   ဒ ကခခ စ ိုးတစက ၊ သင့်က်   

ဒဏတ်ပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး သင့်အ် ိုး တ  က်ခ  ကရ်နန်္ငှ့် ်အမ ြမ်ိုးရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြု 

လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ပဉ္စမမှ  လညှ့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တ  ့်ဆ  ငိ်ုးတစပခငိ်ုးပြစ်သည။် “လညှ့်ပ်ြ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တ  ့်ဆ  ငိ်ုးတစပခငိ်ုး” 

ဆ  သညမ်ှ  လူတ  ့်၏ ဇ တ အတပခအတန၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသကတ် မျ ိုးန္ငှ့် ်အန င်္တမ်ျ ိုးက   

တထ က်ထ ိုးတနသည့်အ်လ ိုး ထငရ်တစြ  ့်၊ လူတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်က  ကည်သီည့် ်

စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်န ိုးဝငခ်ျ ြုလှတသ  စက ိုးလ  ိုးအချ ြု ျို့က   စ တနက် 

လ ပ်ကက ြနတ်ီိုးသည့်အ်ချ နသ်ည ်အမှနတ်ကယ်တွင ်၎ငိ်ုး၏ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရညမ်နှိ်ုးချက်က 

သင့်က်   လညှ့်စ် ိုးြ  ့်ပြစ်သည့်အ်ချ န ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တန က် မညသ်ည့်အ်ရ က မှနပ်ပီိုး 

မညသ်ည့်အ်ရ က မ ှိုးသညက်   သင ်မသ တစြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့််၊ သင ်အမှတတ်မဲ့် လှည့်စ် ိုးခ ရက  



 

 

ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုး၏ထ နိ်ုးချြုပ်မှု တအ က်သ  ့် တရ က်လ ြ  ့်အလ  ့်င ှ သသူည ်သင့်က်   

တ  ့်ဆ  ငိ်ုးတစတလသည။်  

ဆဌမမှ  က  ယ်န္ငှ့်စ် တက်   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် စ တနသ်ည ်လူသ ိုး၏ 

မညသ်ည့််အစ တ်အပ  ငိ်ုးက   ြျကဆ်ိီုးသနညိ်ုး။ (လူ၏စ တန်္ငှ့် ်ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုး ပြစ်ပါသည။်) 

သင့်အ်တနပြင့် ်ခ ခ ရန ်အစွမ်ိုးမရှ တအ င ်ပပြုလျက၊် စ တနသ်ည ်သင၏် စ တ်က   ြျက်ဆိီုး၏၊ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်စ တနဆ်သီ  ့် မရညရွ်ယ်ဘ ဲတပြညိ်ုးပြညိ်ုးချငိ်ုး 

လှည့်မ် ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင့်အ်တနပြင့် ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်လူတက ငိ်ုးတစ်ဦိုးပြစ်ြ  ့် 

ဆန္ဒမရှ တတ ့်ရနအ်လ  ့်င ှ၊ “တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုး” ဟ  သငတ်ခေါ်ဆ  တသ  အရ အတကွ် 

ရပ်တညခ်ျငစ် တ် မရှ တတ ့်တစရနအ်လ  ့်င ှ ၎ငိ်ုးသည ်သင့်က်   လ မ်ိုးမ  ိုးပပီိုး လက်သပ်တမွိုးြ  ့်ရန ်

ဤအယအူဆမျ ိုးန္ငှ့် ်ယဉ်တကျိုးမှုမျ ိုးက   တန ့်စဉ်အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ သင၏်ဆန္ဒက   နညိ်ုးနညိ်ုးစီ 

လှု ကစ် ိုးရငိ်ုး သင့်အ်ထသဲ  ့် ဤအရ မျ ိုးက   တန ့်စဉ် သတွ်သငွိ်ုးတလသည။် အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့်ပြင့်၊် 

သငသ်ည ်တရစီိုးတကက ငိ်ုးက   ဆနတ်က်ကူိုးခတ်ရန ်စ တ်စွမ်ိုးအ ိုး မရှ တတ ့်ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

တရစီိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်အလ  က်သင့် ်တမျ ပါသ ွိုးတလသည။် “ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး” ဆ  သညမ် ှ စ တနသ်ည ်

လူတ  ့်က   လနွစ်ွ  ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကသ်ပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးမဟ တတ်တ ့်ဘ၊ဲ 

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အရ ပ်အတယ ငမ်ျ ိုး ပြစ်လ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  စ တနက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တ  က်ခ  က်၊ ြမ်ိုးဆိီုးက  ဝါိုးမျ ြုတသ အခါတွငပ်ြစ်သည။် 

လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်စ တနအ်သ  ိုးချတသ  ဤလှည့််ကွက် တစ်ခ စီသည ်လူသ ိုးအ ိုး 

ခ ခ န္  ငစ်ွမ်ိုးမဲ့်တစ၏။ ယငိ်ုးတ  ့် တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအတွက် ဆ  ိုးဆ  ိုးရွ ိုးရွ ိုး 

ပြစ်တစန္  ငသ်ည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်စ တနလ် ပ်တဆ ငတ်သ  အရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးအသ  ိုးချတသ  လှည့််ကွကဟ်ူသမျှက သင့်က်   ဆ တ်ယ တ် တစန္  ငသ်ည၊် စ တန၏် 

ထ နိ်ုးချြုပ်မှု တအ ကသ်  ့် တရ က်တစန္  ငက် ၊ သင့်အ် ိုး မတက ငိ်ုးမှုန္ငှ့် ်အပပစ်တ  ့်၏ န္ွ ထ၌ဲ 

နစ်ပမြုပ်တစန္  င၏်။ ယငိ်ုးကဲ့်သ  ့်အရ မျ ိုးမှ  လသူ ိုးက  ြျက်ဆိီုးရန ်စ တနအ်သ  ိုးချတသ  

လှည့်က်ွကမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် 

ငါတ  ့်သည ်စ တနအ် ိုး ဆ  ိုးယ တ်သညဟ်  ဆ  န္  င၏်၊ သ  ့်ရ တငွ ်ယငိ်ုးက   အတညပ်ပြုရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

လူသ ိုးအတပေါ် စ တန၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး အကျ ြုိုးဆက်တ  ့်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးထ သ  ့် မညသ်ည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရမျ ိုးအ ိုး 

သယ်တဆ ငလ် တကက ငိ်ုးတ  ့်က   ကကည့်ရ်ဦိုးမညပ်ြစ်၏။ သငတ်  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တစ်စ  တစ်ရ  သ ကကတသ တကက င့် ်တပပ ကကတလ ့်။ လူတ  ့်က   စ တန ်



 

 

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတစပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်  ့်တသ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်က   ထ တ်တြ ်ပပ ကကသနညိ်ုး။ 

(မ နတထ ငလ်  ိုးမှုန္ငှ့် ်တမ က်မ မှု၊ တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနမ်ှု န္ငှ့် ်စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ 

တက က်ကျစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လှည့်စ် ိုးတတ်ပခငိ်ုး၊ တ တ်တဆ တ် အန္တရ ယပ်ပြုပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အပင ြုိုးထ ိုးပခငိ်ုး၊ 

လူ ့်သဘ ဝ လ  ိုးဝကငိ်ုးမဲ့်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။်) အ ိုးလ  ိုးက  ပခ ြုကကည့်တ်သ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်

လူ ့်သဘ ဝမရှ ဟ  တပပ န္  ငသ်ည။် ယခ  တပခ ိုးတသ  ညအီစ်က  တမ ငန်္မှတ  ့်က   တပပ ကကပါတစဦိုး။ 

(လူသ ိုးသည ်စ တန၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတသ အခါ၊ သတူ  ့်သည ်အမျ ိုးအ ိုးပြင့်် 

ထ  ိုးစ အတ  ငိ်ုး မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုး၊ မ မ က  ယက်   မှနသ်ညဟ်  ယူမှတ်ပခငိ်ုး၊ က  ယ့်က်  ယက်  ယ် 

ကကီိုးကျယ်တနပခငိ်ုး၊ စ တ်ကကီိုးဝငပ်ခငိ်ုး၊ တလ ဘကကိီုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနပ်ခငိ်ုးတ  ့် 

ရှ တတ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  အဆ  ိုးဝါိုးဆ  ိုးက စစမျ ိုး ပြစ်သညဟ်  ငါယဆူသည။်) (လူတ  ့်သည ်

စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးက   ခ ရပပီိုးတန က်တွင ်သတူ  ့်သည ်ရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝမှုတ  ့်က   ရရှ ရန ်မီိုးက နယ်မ်ိုးက န ်ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် ပပီိုးလျှင ်သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  ပင ်ရနလ်  လ ကကသည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန ့်က်ျငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   

မန ခ ကကသည့််အပပင ်လူသ ိုးက ပ  ငဆ်  ငသ်င့်တ်သ  အသ စ တ်န္ငှ့် ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး 

တပျ ကဆ်  ိုးသ ွိုး ပါသည။်) သငတ်  ့် တပပ သ ွိုးသညမ်ျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်အတသိုးအြဲွ 

ပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုးမှလွဲ၍ အတပခခ အ ိုးပြင့် ်တူညကီက၏။ သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့ မှ  အတရိုးမပါတသ  

အတသိုးစ တတ်  ့်က   သက်သက ်ပ  ၍ ထည့်သ်ငွိ်ုးသည။် အန္စ်ှချြုပ်ရတသ ် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ပတ်သကပ်ပီိုး အမျ ိုးဆ  ိုးတပေါ်လွငသ်ည့်် အရ မျ ိုးမ ှ မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုး၊ 

လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုး၊ အပင ြုိုးထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တစ်က  ယ်တက ငိ်ုးဆနပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်သငတ်  ့် 

အ ိုးလ  ိုးသည ်တူညတီသ အရ တစ်ခ က   သတ မမူမ ကက တလပပီ။ လတူ  ့်သည ်အသ စ တ်မရှ ကက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုး တပျ က်ဆ  ိုးပပီပြစ်က  လူ ့်သဘ ဝ မရှ ကကတချ- သ  ့်တသ ် သငတ်  ့် 

မတြ ်ပပထ ိုးသည့် ်အလနွအ်တရိုးကကီိုးလှတသ  အပခ ိုးအရ တစ်ခ  ရှ ၏၊ ယငိ်ုးမှ  

“သစစ တြ က်ပခငိ်ုး” ပြစ်သည။် စ တန၏် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   လတူ  ့် 

ခ လ  က်ရသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်တညရ်ှ သည့် ်ဤစ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး၏ 

တန က်ဆ  ိုးတသ  အကျ ြုိုးဆက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့် သစစ တြ က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် မညသ်ည့်အ်မှုက   

သပူပြုသညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သ ထ ိုးတသ အရ က   

အတရိုးမစ  က်ကကတချ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

အသ အမတှ်မပပြုတတ ့်သကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   သစစ တြ က် ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးအတပေါ် 



 

 

စ တန၏် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးအကျ ြုိုးဆက် ပြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်လူ၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတကွ ်ထ  ့်အတပူင ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးရန ်စ တန ်

အသ  ိုးပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြစ်သည့်-် လတူ  ့် သငယ်ူတသ  အသ ပည ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သ တသ  

သ ပပ ပည ၊ အယသူိီုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ရ  ိုးရ ယဉ်တကျိုးမှုမျ ိုး န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သ န ိုးလညမ်ှုအပပင၊် လမူှုတရိုး တရပနိ်ုးစ ိုးမှုမျ ိုးထတဲွင-် လသူ ိုးအတနပြင့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က 

တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး မညသ်ည့်အ်ရ က မတပြ င့်မ်တ်ပါဟ  တပပ ြ  ့် လူသ ိုး အသ  ိုးပပြုန္  ငတ်သ  

အရ တစ်ခ တစ်တလ ရှ ပါသတလ ။ မညသ်ည့််အရ က သန ့်ရှ်ငိ်ုးပပီိုး မညသ်ည့််အရ က 

ဆ  ိုးယ တ်သညဆ်  သညက်   သ တစရန ်လူသ ိုးက   ကူညနီ္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ တစ်တလရှ သတလ ။ 

ဤအရ မျ ိုးက   တ  ငိ်ုးတ ရန ်အသ  ိုးပပြုတသ  စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ (မရှ ပါ။) 

လူသ ိုးက   ကူညတီပိုးန္  ငသ်ည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အတပခခ အတကက ငိ်ုးအရငိ်ုးတ  ့် မရှ ပါတပ။ လတူ  ့်သည ်

“သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး” ဆ  သည့် ်စက ိုးလ  ိုးက   သ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးဟူသညမ်ှ  

မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညက်   အမှနတ်ကယ်သ သ ူမရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့် ်လူသ ိုးထ  

စ တနယ်ူတဆ ငတ်ပိုးတသ  ဤအရ တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သမမ တရ ိုးက   သ ြ  ့် 

ကူညနီ္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးအ ိုး လူ ့်သဘ ဝပြင့် ်သ ၍ အသက်ရှငြ်  ့် 

ကူညနီ္  ငသ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ  ၍က  ိုးကွယ်န္  ငတ်သ  

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အသကရှ်ငြ်  ့် ကူညနီ္  ငသ်တလ ။ (မကူညနီ္  ငပ်ါ။) ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးအ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ိုးကယွ်ြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်သမမ တရ ိုးက   န ိုးလညြ်  ့် မကညူနီ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးယ တ်ပခငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညတ်  ့်က   သ ြ  ့် လကူ   

မကူညနီ္  ငသ်ညမ်ှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည။် အပပနအ်လနှအ် ိုးပြင့် ်လူသ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တဝိုးသထက်တဝိုးရ  လမ်ိုးလွဲရငိ်ုး ပ  ပ  ပပီိုး ဆ တ်ယ တ်လ တလသည။် ဤသညမ်ှ  

စ တနက် ဆ  ိုးယ တ်သညဟ်  ငါတ  ့်တပပ ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် စ တန၏် 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  အရညအ်တသိွုးအမျ ိုးအပပ ိုးက   ခွပဲခမ်ိုးတလ့်လ ပပီိုးသည့်အ်တွက် 

စ တနအ်ထတဲွငပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူ အရညအ်တသိွုးမျ ိုးတွငပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သင၏် န ိုးလညမ်ှုတွငပ်ြစ်တစ သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

လကခဏ ရပ်တစ်ခ ခ က   သငတ်  ့် ပမငမ် ပါသတလ  (မပမငမ် ပါ။) ထ  မျှ တသချ တပသည။် 

သ  ့်ဆ  လျှင ်စ တန၏် အန္စ်ှသ ရလကခဏ  တစ်ခ ခ သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

တူညမီှုတစ်ခ တစ်တလ ရှ သညက်   သငတ်  ့်ပမငမ် ပါသတလ ။ (မပမငမ် ပါ။) စ တန၏် တြ ်ပပချက ်

တစ်ခ ခ သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တူညမီှု တစ်ခ တစ်တလ ရှ ပါသတလ ။ (မရှ ပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်ယခ  

သငတ်  ့်က   ငါတမိုးချငသ်ည-် သငတ်  ့်၏က  ယ်ပ  ငစ်က ိုးမျ ိုး အသ  ိုးပပြုလျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အတ အကျ အဘယ်အရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်

“ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး” ဟသူည့်် စက ိုးလ  ိုးသည ်မညသ်ညန်္ငှ့် ်ဆက်စပ်တနသညဟ်  

ဆ  ထ ိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ဆက်စပ်တနသညဟ်  ဆ  ထ ိုးသတလ ။ 

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုး သငွပ်ပငအ်ချ ြု ျို့ န္ငှ့် ်ဆက်စပ်၍ ဆ  ထ ိုးသတလ  

(ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ဆက်စပ်၍ ဆ  ထ ိုးပါသည။်) ငါတ  ့်လ  ချငတ်သ  

အတကက ငိ်ုးအရ က   တရ က်ရှ ရန ်အသ  ိုးပပြုြ  ့် တပခက ပ်တစ်ခ က   ငါတ  ့် ရငှိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ခွပဲခ ိုးရမည။် ဤစက ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ဆက်စပ်၍ ဆ  ထ ိုးတပသည။် 

ဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရအြ  ့် စ တန၏် ဆ  ိုးယ တမ်ှုက   

အပြည့််ခ အပြစ် ငါတ  ့် အသ  ိုးပပြုကကပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခငထ် ၌ စ တန၏် 

အန္စ်ှသ ရ တစ်ခ ခ က   သငပ်မငမ် တသိုးသတလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အန္စ်ှသ ရတစ်ခ ခ က  တက  

အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ (ကျွန္် ပ်တ  ့် မပမငမ် ကကပါ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မ နတထ ငလ်  ိုးပခငိ်ုး မရှ ၊ 

တစ်က  ယ်တက ငိ်ုး မဆနသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သစစ တြ က်ပခငိ်ုးမရှ ၊ ပပီိုးလျှင ်ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  အန္စ်ှသ ရအ ိုး ထ တ်တြ ်ပပသညက်   ငါတ  ့်ပမငရ်သည။်) ပြည့်စ်ကွ်ြ  ့် 

အပခ ိုးတစ်ခ ခ  ရှ ပါသတလ ။ (ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုး အရ ပ်အတယ ငမ်ျှ မရှ ပါ။ စ တန၌်ရှ တသ အရ မ ှ အပျက်သတဘ  

လ  ိုးလ  ိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၌် ရှ တသ အရ မှ  အပပြုသတဘ သ  ပြစ်သည။် ငါတ  ့် 

အလွနင်ယ်ရွယ်သည့် ်အချ နမ်ှစ၍ ငါတ  ့်၏ ဘဝတစ်တလျှ က်လ  ိုးန္ငှ့် ်

ယခ တန ့်ရကအ်ထ တ  ငတ်အ င၊် အထိူုးသပြင့် ်ငါတ  ့် စ တ်ရှုပ်တထိွုးပပီိုး လမ်ိုးတပျ က်ခဲ့်ချ နတ်ွင ်

ငါတ  ့်က   တစ င့်တ်ရှ ကလ်ျက ်က ကွယ်တပိုးလျက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့် ဘက်တွင ်

အပမဲရှ တနခဲ့်သညက်   ငါတ  ့် ပမငန်္  ငပ်ါသည။် ဘ ရ ိုးသခငတ်ွင ်လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုး၊ လ မ်လညပ်ခငိ်ုး 

မရှ ပါ။ သသူည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတသ် ိုးစွ  တပပ ဆ  ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ အန္စ်ှသ ရ ပြစ်ပါသည။်) အလွနတ်က ငိ်ုးမွနတ်ပ၏။ (ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် 

စ တန၏် တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ မျှ မပမငရ်တပ။ 

တမငလ် မ်လညပ်ခငိ်ုးမရှ ၊ ကက ိုးဝါပခငိ်ုးမရှ ၊ အန္စ်ှမပါတသ ကတ မျ ိုး မရှ သကဲ့်သ  ့် 

လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက ယ  ကကညန်္  ငသ်ည့် ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတသ သ ူပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သစစ န္ငှ့်ပ်ပည့်စ်  ပပီိုး ရ  ိုးသ ိုးမှနက်နပ်ါသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်က   ရ  ိုးသ ိုးရန ်တပပ ဆ  သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အသ ဉ ဏပ်ည တပိုးသည၊် 

အဆ  ိုးန္ငှ့်အ်တက ငိ်ုးက   ခွပဲခ ိုးန္  ငတ်စပပီိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ လူမျ ိုး၊ အပြစ်အပျကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ိုးအတပေါ် ချင့်ခ်ျ နန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တစန္  ငသ်ညက်   ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတတ ်မှ 



 

 

ငါတ  ့်ပမငန်္  ငပ်ါသည။် ဤအရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ငါတ  ့်ပမငန်္  ငပ်ါသည။်) သငတ်  ့် 

တပပ ပပီိုးပပီတလ ။ သငတ်  ့် တပပ ပပီိုးသည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တကျနပ်ကကပါသတလ ။ 

သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထ၌ဲ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အမနှတ်ကယ် 

မညမ်ျှရှ သနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   သငတ်  ့် မညမ်ျှ 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့် တစ်ဦိုး တစ်တယ က်စီတ  ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု အဆင့်တ်စ်ခ  ရှ ကကသညက်   ငါသ ၏၊ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်စီတ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ်၌ပပြုသည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက   ခ စ ိုးန္  ငက်ကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ- တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့် ်

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး၊ အသ ဉ ဏ ်ပွင့််လငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အလငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးဟူတသ  အမှုအရ  မျ ိုးစွ တ  ့်က   

အတ  ငိ်ုးအတ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့် ်ရရှ ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် ဤအရ မျ ိုးတကက င့် ်လူသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့က   ရရှ တပသည။်  

ငါတ  ့် ယတန ့်တဆိွုးတန္ိွုးတနသည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လအူမျ ိုးစ အြ  ့် 

ထိူုးဆနိ်ုးသညဟ်  ထငရ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပင ်ပြစ်တစ၊ ငါတ  ့်သည ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   

ယခ  အစပပြုလ  ကပ်ပီပြစ်ပပီိုး သငတ်  ့်သည ်တရှ ျို့ကလမ်ိုးက   တလျှ ကလ်ှမ်ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ 

ပ  ၍နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုက   သငတ်  ့် ရကကလ မ့််မည။် ယငိ်ုးက သငက်  ယတ်  င၏် 

အတတွျို့အကက ြုအတွငိ်ုး၌ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ခ စ ိုး၊ န ိုးလညရ်န ်တတ ငိ်ုးဆ  သည။် ယခ တွငမ်ူ 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုး” ဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရမှ  အပပစ်အန အဆ  

ကငိ်ုးတကက ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က က  ယက်ျ ြုိုးငဲ့်ပခငိ်ုးမရှ ၊ လူသ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးတသ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်က  ယ်ကျ ြုိုးငဲ့်ပခငိ်ုး မရှ သညက်   ဆ  လ  တကက ငိ်ုး သင၏် 

န္လှ  ိုးသ ိုးဗဟ  ချက်မှ သငသ် မည့််တန ့် တစ်တန ့်အထ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရအတပေါ် သငတ်  ့်၏ 

ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှုက   အတပခခ သည့် ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်ထ  အရ က   သငယ်ူတလ့်လ ရန၊် 

ခ  ငမ် တစရန၊် ခ စ ိုးရနန်္ငှ့် ်ကက ြုတတွျို့ရန ်ကက ရှညတ်သ အချ နက် လတစ်ခ  လ  အပ်တသိုး၏။ 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အပပစ် အန အဆ ကငိ်ုးပပီိုး 

အပပစ်တငစ်ရ မရှ သညက်   သငသ် လ လ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤအန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဤသငွပ်ပင ်လကခဏ မျ ိုးသည ်သ၏ူ အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ကက ိုးလ  ိုးထ တ်ရန ်သအူသ  ိုးပပြုတသ  

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသက်သက်မဟ တဘ်၊ဲ ယငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်စီတ  ငိ်ုးအ ိုး တညပ်င မ်တသ  ရ  ိုးသ ိုးမှနက်နမ်ှုပြင့် ်ဆကဆ် ရန ်

သ၏ူအန္စ်ှသ ရက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အန္စ်ှသ ရသည ်အဓ ပပ ယ်မဲ့်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် အယအူဆတရိုးရ  သ  ့်မဟ တ ်

အယဝူါဒဆ  ငရ် လညိ်ုး မဟ တ်တပ၊ ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးသည ်အသ ပည တစ်မျ ြုိုး 

မဟ တ်သညမ်ှ လညိ်ုး အတသအချ ပငပ်ြစ်၏။ ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအတွက် 

ပည တရိုးတစ်မျ ြုိုးမဟ တ်တပ။ ထ  အစ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  င၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  စစ်မှနသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ထ တ်တြ ်ထ ိုးတသ  အန္စ်ှသ ရပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုတသ အရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်သတူပပ ဆ  တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တ  ငိ်ုးသည ်

လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်ချငိ်ုးစီအြ  ့် ကကီိုးစွ တသ တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်ကကီိုးစွ တသ အတရိုးပါမှု ရှ ပခငိ်ုးတကက င့် ်

လူသ ိုးသည ်ဤအန္စ်ှသ ရက   သ သင့်ပ်ပီိုး န ိုးလညသ်တဘ တပါက် သင့်၏်။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   န ိုးလည ်သတဘ တပါက် လ သည့်အ်ခါ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင ်

အမှနတ်ကယ် ယ  ကကညန်္  ငလ် မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   

န ိုးလညသ်တဘ တပါကလ် သည့်အ်ခါ “အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င”် ဟူတသ  

စက ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အဓ ပပါယ် အစစ်အမှနက်   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညန်္  ငလ် မ့််မည။် သင့်အ်တနပြင့် ်

ဤတစ်လမ်ိုးအပပင ်သငတ်ရွိုးတလျှ က်န္  ငသ်ည့် ်အပခ ိုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးရှ သညက်   တတွိုးလျက် 

သငသ်ည ်စ တ်ကိူုးယဉ်တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင့်အ်တွက် ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ထ ိုးတသ  

အရ ရ တ  ငိ်ုးက   သစစ တြ က်ရနလ်ညိ်ုး လ  လ ိုးတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အန္စ်ှသ ရသည ်သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ တကက င့် ်ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အ ိုးပြင့်သ် လျှင ်

တပြ င့်မ်တတ်သ  အလငိ်ုးလမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ် အသက်တ တစ်တလျှ က် 

သငတ်လျှ က်လမ်ှိုးန္  ငသ်ညဟ်  အဓ ပပ ယ် ရ၏။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်သ်  ဘဝ၏ အဓ ပပ ယ်က   

သငသ် န္  င၏်။ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်သ်  စစ်မှနတ်သ  လူ ့်သဘ ဝက   သင ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငပ်ပီိုး သမမ တရ ိုးက   ပ  ငဆ်  ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သ လညိ်ုးသ န္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးပြင့်သ်  သမမ တရ ိုးမ ှအသက်က   သငရ်ရှ န္  ငသ်ည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငသ်  သင့်အ် ိုး မတက ငိ်ုးမှုမှ တရှ ငက်ကဉ်ရန ်ကူညတီပိုးန္  ငပ်ပီိုး စ တန၏် 

အန္တရ ယ်န္ငှ့် ်ထ နိ်ုးချြုပ်မှုမှ သင့်အ် ိုး ကယတ်ငတ်ပိုးန္  င၏်။ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   သင ်

မခ စ ိုးရတတ ့်ရနအ်လ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင ်မှအပ သင့်အ် ိုး မညသ်မူျှ၊ မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ 

ဒ ကခပငလ်ယ် အတွငိ်ုးမှ မကယတ်ငန်္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရအ ိုးပြင့် ်

သတ်မှတပ်ခငိ်ုး ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်ညသ်  သင့်က်   လ  ိုးဝက  ယက်ျ ြုိုးမငဲ့်ဘ ဲ

ကယ်တင၏်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညသ်  သင၏်အန င်္တ်၊ သင၏် က ကကမမ န္ငှ့် ်

သင၏်အသက်တ အတွက် အတပခခ အ ိုးပြင့် ်တ ဝနရ်ှ ပပီိုး၊ သသူည ်သင့်အ်တကွ ်



 

 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီစဉ်တပိုး၏။ ဤသညမ်ှ  ြနဆ်ငိ်ုးခ ပြစ်တစ၊ ြနဆ်ငိ်ုးခ  

မဟ တ်သည့်အ်ရ ပြစ်တစ မညသ်ည့် ်အရ ကမျှ မစွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ ပြစ်သည။် 

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သ  ့်မဟ တ် ြနဆ်ငိ်ုးခ မဟ တသ်ည့််အရ တ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရကဲ့်သ  ့်တသ  

အန္စ်ှသ ရက   မပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်မညသ်ည့်လ်ူ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ သင့်အ် ိုး 

ကယ်တငရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်သင့်အ် ိုး ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပရန ်အစမ်ွိုးအစမရှ တချ။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးအြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အတရိုးပါမှု ပြစ်သည။် ငါတပပ ပပီိုးတသ  

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်တယဘ ယျ အ ိုးပြင့်် အနညိ်ုးငယ်မျှ 

အတထ က်အကပူြစ်န္  ငသ်ညဟ်  သငတ်  ့်သည ်ခ စ ိုးရတက ငိ်ုးခ စ ိုးရမည။် သ  ့်ရ တွင ်သငသ်ည ်

သမမ တရ ိုးက   လ  က်စ ိုးပါက၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   ချစ်ပမတ်န္  ိုးပါက 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက သင၏် က ကကမမ က   တပပ ငိ်ုးလဲတပိုးရ  သ မက၊ ထ  ့်ထက်ပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က သင့်အ် ိုး လူ ့်အသက်တ ၏ မှနက်နတ်သ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးဆသီ  ့် မညသ်  ့်ပ  ့်တဆ င ်

တပိုးလ မ့််မညက်   သငတ်တွျို့ ကက ြုလ ရလ မ့််မည။် ဤအရ က   သင ်န ိုးလညသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ယခ  သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရက   သ ပခငိ်ုး၌ 

စ တ်ဝငစ် ိုးမှုအတတ ်အတန ်ရှ ပပီတလ ။ (ရှ ပါပပီ။) သငတ်  ့် စ တ်ပါဝငစ် ိုးသညက်   သ ရသညမ် ှ 

တက ငိ်ုးတပ၏။ ဤသညမ်ှ  ယတန ့်အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန ့်ရှ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး 

သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ငါတ  ့်၏ မ တ်သဟ ယ အတကက ငိ်ုးအရ က   

အဆ  ိုးသတ်မည့််တနရ ပြစ်သည။်  

ယတန ့် ဆ  တတွျို့ ပွဲ၏အစ၌ ငါ ့်အ ိုး အ ့်အ ိုးသင့်တ်စခဲ့်သည့် ်သငတ်  ့်ပပြုလ ပ်ခဲ့်တသ  

အရ တစ်ခ အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်က   ငါတပပ ချငသ်ည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့သည ်တကျိုးဇူိုးတရ ိုး 

အသ စ တ်တစ်ခ က   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်က ငိ်ုး ပျ ြုိုးတထ င ်တနလ မ့််မည၊် 

တကျိုးဇူိုးတငရှ် တက ငိ်ုးတငရှ် တနလ မ့််မည၊် ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်၏စ တ်ခ စ ိုးချက်သည ်အလ ိုးတူ 

လ  က်တလျ ညတီထတွသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျက်က   တဆ ငက်ကဉ်ိုးခဲ့်တပသည။် သငတ်  ့် 

လ ပ်ခဲ့်သည့်အ်ရ သည ်အပပစ်ဆ  ြ  ့်မလ  သည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်၏။ မှနလ်ညိ်ုး မမှနသ်ကဲ့်သ  ့် 

မှ ိုးလညိ်ုးမမှ ိုးတချ။ သ  ့်ရ တွင ်သငတ်  ့်က   ငါသည ်တစ်စ  တစ်ခ အ ိုး န ိုးလညတ်စချငသ်ည။် 

မညသ်ည့်အ်ရ က   သငတ်  ့်အ ိုး ငါ န ိုးလညတ်စချငသ်နညိ်ုး။ ဦိုးစွ အတနပြင့်၊် သငတ်  ့် ယခ တင ်

လ ပ်ခဲ့်တသ အရ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်ပပီိုး သငတ်  ့်က   တမိုးချငသ်ည။် ယငိ်ုးသည ်ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယ်ရန ်

ဝပ်စငိ်ုးရပခငိ်ုးတလ  သ  ့်မဟ တ် ဒိူုးတထ က်ရပခငိ်ုးတလ ။ တစ်တယ က်တယ က ်ငါ ့်က   

တပပ ပပန္  ငသ်တလ ။ (ဝပ်စငိ်ုးရပခငိ်ုးဟ  ယ  ကကညပ်ါသည။်) ဝပ်စငိ်ုးရပခငိ်ုးဟ  သငတ်  ့်က 

ယ  ကကညသ်ည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဝပ်စငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အဓ ပပါယ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး (က  ိုးကယွ်ပခငိ်ုး 



 

 

ပြစ်ပါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်ဝတ်ပပြုရန ်ဒိူုးတထ က်ပခငိ်ုးသည ်အဘယ်နညိ်ုး။ ဤအတကက ငိ်ုးက   

သငတ်  ့်န္ငှ့်အ်တူ ယခငက် ငါမ တ်သဟ ယမပပြုရတသိုးတသ ်လညိ်ုး၊ ယတန ့် ထ  အရ က   

လ ပ်တဆ ငြ်  ့်လ  အပ်သညဟ်  ငါ ခ စ ိုးမ သည။် သငတ်  ့်၏ ပ  မှနဆ်  တတွျို့ ပွဲမျ ိုးတွင ်သငတ်  ့် 

ဝပ်စငိ်ုးကကသတလ ။ (မဝပ်စငိ်ုးကကပါ။) သငတ်  ့် ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ ဝပ်စငိ်ုးသတလ ။ 

(ဝပ်စငိ်ုးပါသည။်) ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုး အတပခအတန တပိုးသည့််အခါဝပ်စငိ်ုးကကသတလ ။ 

(ဝပ်စငိ်ုးပါသည။်) တက ငိ်ုးတပ၏။ သ  ့်ရ တွင ်ယတန ့် သငတ်  ့်က   ငါန ိုးလညတ်စချငသ်ညမ်ှ  

လူန္စ်ှမျ ြုိုး၏ ဒိူုးတထ က် ရှ ခ  ိုးပခငိ်ုးက  သ  ဘ ရ ိုးသခငက် လက်ခ သည့် ်အတကက ငိ်ုးပြစ်၏။ 

ငါတ  ့်သည ်သမမ ကျမ်ိုး သ  ့်မဟ တ ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပ င်္္ ြုလတ်  ့်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အပပြုအမူမျ ိုးက   တဆိွုးတန္ိွုးြ  ့် မလ  အပ်တပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး မှနက်နတ်သ  

အရ တစ်ခ က   ဤတနရ န္ငှ့် ်ယခ ပင ်တပပ တတ ့်မည။် ဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် ဝတ်ပပြုရန ်

ဝပ်စငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဒိူုးတထ က်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်မတူညကီကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ဘ သ  ဝပ်စငိ်ုးတသ သတူ  ့်၏ 

ဒိူုးတထ က်ရှ ခ  ိုးပခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်လက်ခ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမ ှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တစ်စ  တစ်တယ က်အ ိုး သူ ့်ထ သ  ့် တခေါ်ဆ  ၍၊ ဤလူအ ိုး 

သ၏ူတ ဝနတ်ပိုးတစခ  ငိ်ုးချက်က   လက်ခ ရန ်တစ့်တဆ ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်က   မ မ ၏တရှ ျို့တွင ်က  ယ့်က်  ယက်  ယ် ဝပ်စငိ်ုးခငွ့်ပ်ပြုပခငိ်ုးပြစ်တလသည။် 

ဤသညမ်ှ  ပထမလူအမျ ြုိုးအစ ိုးပြစ်၏။ ဒ တ ယ အမျ ြုိုးအစ ိုးသညက် ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   

တကက က်ရွ ျို့၍ မတက ငိ်ုးမှုက   တရှ ငက်ကဉ်တသ  လူတစ်တယ က်၏ ဝတ်ပပြုရန ်ဒိူုးတထ ကပ်ခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဤသ  ့်တသ  လူန္စ်ှမျ ြုိုးသ ရှ ၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်မညသ်ည့်အ်မျ ြုိုးအစ ိုး၌ သငတ်  ့် 

ပါဝငသ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်တပပ န္  ငပ်ါသတလ ။ သငတ်  ့်၏ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   အနညိ်ုးငယ်မျှ 

န ကျငတ်စ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်၏။ ဆ တတ ငိ်ုးစဉ်အတွငိ်ုး လူတ  ့်၏ 

ဒိူုးတထ က်ရှ ခ  ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ စရ  ဘ မျှမရှ တချ- ဤသညမ်ှ  သင့်တ်လျ ်ပပီိုး 

ပြစ်လညိ်ုး ပြစ်သင့်၏်၊ အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် လူတ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးသည့်အ်ခါ၊ အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

တစ်စ  တစ်ခ အတကွ် ဆ တတ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ်  ြွင့်ဟ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သနူ္ငှ့် ်မျကန်္ ှချငိ်ုးဆ  ငဆ်  တတွျို့ ပခငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

န္လှ  ိုးသ ိုးချငိ်ုး ဆကသ်ယွ်က ၊ ြလှယက်ကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သင၏် ဒိူုးတထ က်ဝတ်ပပြုပခငိ်ုးသည ်

လ ပ်ရ  ိုးလ ပ်စဉ် တစ်ခ မျှသ  မပြစ်သင့်တ်ပ။ ငါသည ်ယတန ့် သငတ်  ့် လ ပ်လ  က်တသ အရ အတပေါ် 

အပပစ်ဆ  ရန ်ရညရွ်ယ်ပခငိ်ုး မဟ တ။် ဤအတပခခ သတဘ တရ ိုးက   သငတ်  ့် န ိုးလည ်

တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ သငတ်  ့်အ ိုး ရှငိ်ုးရငှိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ပြစ်တစလ  ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည-် ဤအရ က   

သငတ်  ့် သ သည ်မဟ တ်တလ ။ (သ ပါသည။်) ဤအရ  တစ်ြနမ်ပြစ်ြ  ့်ရန ်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့်က   



 

 

ငါ တပပ တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင၊် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်တမှ က်၌ ဝပ်စငိ်ုး၊ 

ဒိူုးတထ က်ရန ်အခငွ့်အ်တရိုး ရှ ပါသတလ ။ ဤအခငွ့်အ်တရိုး လ  ိုးဝမရှ မညတ်တ ့် မဟ တ်တပ။ 

အတန္ိှုးန္ငှ့်အ်ပမန ်ထ  တန ့်ရက်သည ်တရ က်လ မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ယခ  အချ နမ်ကျတသိုးတပ။ 

သငတ်  ့်ပမငက်ကသတလ ။ ဤအရ က သငတ်  ့်က   စ တ်ပျက်တစသတလ ။ (စ တ်မပျက်ပါ။) 

တက ငိ်ုးတပ၏။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်လ်ူကက ိုးက လက်ရှ  အကျပ်အတညိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်

မညသ်ည့် ်ဆက်ဆ တရိုးမျ ြုိုး ယခ  တညရ်ှ သညဆ်  သညက်   သငတ်  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထတဲွင ်

သ န္  ငတ်စရန ်အလ  ့်င ှ၊ ဤစက ိုးတ  ့်သည ်သငတ်  ့်အ ိုး တွနိ်ုးအ ိုးတပိုးလ မ့််မည၊် သ  ့်မဟ တ ်

လှု ျို့တဆ ်တပိုးလ မ့််မည။် ငါတ  ့်သည ်မျ ိုးမကက မီက အမျ ိုးအပပ ိုး 

တဆိွုးတန္ိွုးြလှယထ် ိုးကကပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်အတပေါ် လသူ ိုး၏ သ န ိုးလညမ်ှုမှ  

လ  တလ က်ရန ်အလှမ်ိုးတဝိုး တနဆပဲြစ်၏။ လသူ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညရ်န ်

ကက ြုိုးပမ်ိုးသည့် ်ဤလမ်ိုးတပေါ် ဆက်တလျှ ကြ်  ့်ရန ်တဝိုးစွ ကျနတ်နတသိုးသည။် ဤအရ က   

သငတ်  ့်အ ိုး အတရိုးတကကီိုး က စစရပ်တစ်ခ အပြစ် ပပြုလ ပ်တစရန၊် သ  ့်မဟ တ ်ဤသ  ့်တသ  

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး၊ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   အပမနတ်ြ ်ပပတစရနမ်ှ  ငါ၏ ရညရွ်ယ်ချက ်မဟ တ။် ယတန ့် 

သငတ်  ့်လ ပ်ခဲ့်တသ အရ သည ်သငတ်  ့်၏ စစ်မနှတ်သ  ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   ထ တ်တြ ်ပပတက ငိ်ုး 

ထ တ်တြ ်ပပန္  ငပ်ပီိုး၊ ငါသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ ပမင၏်။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

တက ငိ်ုးမွနတ်စချင ်တသ တကက င့် ်သငတ်  ့် ထ  အရ က   ပပြုလ ပ်တနစဉ်တွင၊် ငါသည ်ထက  

သငတ်  ့်အ ိုး ငါ၏ ဆ မွနတ်က ငိ်ုးမျ ိုးက   တပိုးချငခ်ဲ့်မ ၏။ ထ  ့်တကက င့် ်သငတ်  ့်အတနပြင့် ်

အမှုအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မှနက်နတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်မှနက်နတ်သ  အပမငမ်ျ ိုး 

ရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ၏ န္ှုတ်ကပတတ်တ တ်  ငိ်ုးန္ငှ့် ်အပပြုအမူတ  ငိ်ုးတွင၊် သငတ်  ့်က   ကူညရီန၊် 

လမ်ိုးပပရနအ်တကွ် ငါသည ်အစမ်ွိုးက နက်က ြုိုးပမ်ိုး၏။ ဤအရ က   သငတ်  ့် 

သတဘ တပါက်န္  ငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ (သတဘ တပါက်ပါသည။်) တက ငိ်ုးတပ၏။ လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ပ်ြစ်ပခငိ်ုး 

သငွပ်ပင ်လကခဏ ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုတသ  အမှုန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့ 

ရှ ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤန ိုးလညမ်ှု၏ အမျ ိုးစ မှ  စ မျက်န္ ှတစ်ခ တပေါ်မှ စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

ြတ်ကကည့်ပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးတ  ့်က   အတပခခ သတဘ တရ ိုးအရ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

ယငိ်ုးတ  ့်က   စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်ပ်ခငိ်ုးတ  ့်ထက ်မပ  တချ။ လူတ  ့် အချ ြုျို့တဲ့်ဆ  ိုးတသ အရ မှ  

အတတွျို့အကက ြုစစ်စစ်မလှ သည့် ်စစ်မှနတ်သ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငမ်ှု ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးတ  ့်က   န္  ိုးထတစရန ်အတွက် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးတ  ့်က   အသ  ိုးပပြုတသ ်ပင ိုး၊ ဤအရ  မပြစ်တပမ က်န္  ငမီ် တလျှ ကလ်ှမ်ိုးရမည့် ်



 

 

ခရီိုးရှညတ်စ်ခ  ရှ တနဆပဲြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တအိုးစကစ်ကပ်ြင့် ်

ချနလ်ှပ်ထ ိုးပပီ ပြစ်သည့်အ်လ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စွန ့်ပ်စ်ထ ိုးပပီ သ  ့်မဟ တ ်

တကျ ခ  ငိ်ုးသ ွိုးပပီပြစ်သည့်အ်လ ိုး တစ်ဦိုးတစ်တယ က် ခ စ ိုးတနသညက်   ငါမပမငခ်ျငတ်ပ။ 

ငါပမငခ်ျငသ်မျှမှ  အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်သမမ တရ ိုးက   လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

န ိုးလညရ်န ်ကက ြုိုးပမ်ိုးပခငိ်ုး လမ်ိုးထက်တွင ်ဒွ ဟမျ ိုး၊ ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုး မရှ ဘ၊ဲ မယ မ်ိုးယ  ငတ်သ  

စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်မှုပြင့် ်ရဲဝ ့်စွ  တရှျို့သ  ့်ချီပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သငသ်ည ်မညသ်  ့်တသ  အမှ ိုးမျ ိုးက   

ကျြူိုးလွနပ်ပီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ မညမ်ျှ လမ်ိုးလွဲပပီိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်မညမ်ျှ ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  

တြ က်ြျက်ထ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအ ိုး သင၏်လ  က်စ ိုး 

ရှ တြွမှုတွင ်ဤအရ မျ ိုးက   သငန်္ငှ့်အ်တူ သယ်တဆ ငသ် ွိုးရမည့် ်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် 

အပ   ဝနစ်ညစ်လယ်မျ ိုး ပြစ်မလ တစန္ငှ့်။် တရှျို့သ  ့်သ  ဆက်၍ ချီတက်တလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူ၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အပမဲ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုး၏။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရတွင ်အြ  ိုးတနဆ်  ိုး အစ တ်အပ  ငိ်ုးပြစ်၏။ ယခ တွင ်သငတ်  ့် 

အနညိ်ုးငယ်မျှ ပ  ၍စ တ်သက်သ ရ ရသတလ ။ (ရပါသည။်) သငတ်  ့်သည ်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်ငါ 

တပပ ခဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မှနက်နစ်ွ  ချဉ်ိုးကပ်န္  ငသ်ညဟ်  ငါ တမျှ ်လင့်၏်။ 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤမ တ်သဟ ယက   ဤတနရ ၌ အဆ  ိုးသတလ်  ကက်ကပါစ  ့်။ အ ိုးလ  ိုးက   

န္ှုတ်ဆက်ပါ၏။ (န္ှုတ်ဆက်ပါသည။်) 

၂၀၁၄ ခ န္စ်ှ၊ ဇနန်ဝါရီလ ၁၁ ရက် 

အတိုမရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၇) 

ဘိုရ ်းသခင၏် အခွငူ့အ် ဏ ၊ တ ေ ငူ့မ်တတ်သ  စတိသ်တဘ ထ ်း နငှူ့ ်သန် ူ့ရှင််း ခင််းအတကက င််း 

 ခံ ငံိုသံို်းသပ်ချက ်

ဆ တတ ငိ်ုးပပီိုးသည့််အချ နတ်ွင ်သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခင၏်မျက်တမှ က်တွင ်

ပင မ်သက်သ ွိုးသညဟ်  ခ စ ိုးကက ရသတလ ။ (ခ စ ိုးရပါသည။်) လူတစ်ဦိုး၏စ တ်န္လှ  ိုးက   

ပင မ်သက်တစန္  ငပ်ါက၊ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ကက ိုးန္  င၊် န ိုးလညန်္  ငမ်ည ်

ပြစ်ပပီိုး သမမ တရ ိုးက  လညိ်ုး ကက ိုးန္  င၊် န ိုးလညန်္  ငမ်ည ်ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက   မပင မ်သက်တစန္  ငလ်ျှင၊် သင့််စ တ်န္လှ  ိုးက အပမဲတမ်ိုး တမျ လွင့််တနလျှင၊် 

သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးအတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   အပမဲစဉ်ိုးစ ိုးတနလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   



 

 

ကက ိုးန ရန ်တတွျို့ဆ  ပွဲမျ ိုး တက်တရ က်သည့််အခါ ဤအရ က သင့််အတပေါ် သက်တရ က်မှု 

ရှ လ မ့််မည။် ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးလ တနသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး၏ အချကအ်ချ က 

အဘယ်နညိ်ုး။ အဓ ကအချက်မျ ိုးက   ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး အနညိ်ုးငယ် ပပနတ်တွိုးကကည့််ကကပါစ  ့်။ 

ပထမပ  ငိ်ုး၌ အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  ငက်   သ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့််အ ဏ အတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည။် ဒ တ ယပ  ငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး အတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကပပီိုး 

တတ ယအပ  ငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးမှုအတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကသည။် တစ်ချ နစီ် 

ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည့်် သတ်သတမ်ှတ်မှတ ်အတကက ငိ်ုးအရ တ  ငိ်ုးက သငတ်  ့်အတပေါ်တွင ်

ခ စ ိုးမှုတစ်ခ ခ က   ကျနရ်စ်တစခဲ့်သတလ ။ “ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့််အ ဏ ” ဆ  သည့်် 

ပထမပ  ငိ်ုးထတဲွင ်မညသ်ည့််အရ က သငတ်  ့်အတပေါ် အစွဲထငဆ်  ိုး ခ စ ိုးမှုက   ကျနရ်စ်တစသနညိ်ုး။ 

မညသ်ည့််အပ  ငိ်ုးက သငတ်  ့်အတပေါ် အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး သကတ်ရ က်မှုရှ ခဲ့်သနညိ်ုး။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ပထမဦိုးစွ  သူ ့်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အခငွ့််အ ဏ န္ငှ့်် ဘ နိ်ုးတနခ်  ိုးက   မ တ်သဟ ယပပြုခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တမျှ န္စ်ှလ  ြွယ်တက ငိ်ုးပပီိုး သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က အမှနပ်ြစ်လ မည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  အန္စ်ှသ ရပင ်

ပြစ်သည။်) (စ တနအ်တပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်မှ  သသူည ်တယ ဘက   တသိွုးတဆ ငရ်   

တသိွုးတဆ ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး သ၏ူအသက်က   မန္ တ်ယူရဟူ၍ ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အခငွ့််အ ဏ က   ပမငရ်ပါသည။်) 

အပခ ိုးအချက်မျ ိုး ထပ်ပြည့််ရန ်ရှ တသိုးသတလ ။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အထရှဲ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရန ်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး သသူည ်

လူသ ိုးန္ငှ့်် ပဋ ည ဉ်ြဲွျို့ရနန်္ငှ့်် လူသ ိုးအတပေါ် သ၏ူတက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးက   ချတပိုးရန ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မမကဆ်  သည၊် ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်၏ အခငွ့််အ ဏ  အတကွ် ဥပမ မျ ိုးပြစ်ကကသည။် ထ  ့်တန က ်

သခငတ်ယရှုသည ်လ ဇရ က   သ၏ူသခဂျြုငိ်ုးင်္ထူမဲှ ထကွလ် ြ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် အမ န် ့်တပိုးခဲ့်သညက်   

ကျွန္် ပ်တ  ့် တတွျို့ ရှ ခဲ့်သည-် ဤအရ က အသကရှ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ထ နိ်ုးချြုပ်မှု တအ က်တငွရ်ှ တကက ငိ်ုး၊ စ တန၌် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ရန ်

တနခ်  ိုးမရှ တကက ငိ်ုးန္ငှ့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်ဇ တ ပကတ ၌လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

ဝ ည ဉ်တတ ်ထ၌ဲ လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ သ၏ူအခငွ့််အ ဏ သည ်အတ မရှ တကက ငိ်ုးက   

ပပသသည။်) ဤသညမ်ှ  မ တ်သဟ ယြွဲျို့ချက်က   ကက ိုးန ပပီိုးတန က် သငတ်  ့်ရရှ ခဲ့်တသ  

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့််အ ဏ ဟ  ဆ  ရ တွင ်



 

 

“အခငွ့််အ ဏ ” ဆ  သည့်် စက ိုးလ  ိုးအတပေါ် သငတ်  ့်၏ န ိုးလညပ်  မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့််အ ဏ  အတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး 

ထ တ်တြ သ်ည့််အရ ၌ လူတ  ့်က မညသ်ည့််အရ က   တတွျို့ ပမငက်ကသနညိ်ုး။ (ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အနန္တတနခ်  ိုး န္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည က   တတွျို့ ပမငပ်ါသည။်) (ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အခငွ့််အ ဏ သည ်အပမဲရှ တနတကက ငိ်ုးန္ငှ့််၊ ၎ငိ်ုးက အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ တကက ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် 

တတွျို့ ပမငရ်ပါသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှု၌ သ၏ူအခငွ့််အ ဏ က   ကကီိုးမ ိုးတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့်် ကျွန္် ပ်တ  ့် ပမငရ်သည့််အပပင၊် လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ အသက်တ အ ိုး 

သခူျြုပ်က  ငရ် တွင ်တသိုးငယ်တသ  အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့်် ၎ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့်ပမငရ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနပ်င ်လူ ့်အသက်တ ၏ ဆ  မတှ်တပခ က်ခ က   ကက ြုတငစီ်စဉ်ပပီိုး 

ထ နိ်ုးချြုပ်သည။် ထ  ့်ပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့််အ ဏ က အတ မရှ ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့် ်အရ န္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးမထ ိုးသည့် ်

အရ တ  ့်က ၎ငိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငခ်ငွ့်် မရှ တကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ်တ  ့် တတွျို့ ပမငရ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အခငွ့််အ ဏ သည ်သူ ့်အဆင့််အတနိ်ုး၏ သတကဂတတစ်ခ ပင ်ပြစ်သည။်) “ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်တနသတဘ ထ ိုး၏ သတကဂတမျ ိုး” အတပေါ် သငတ်  ့်၏ 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ  အတတ ်ပင ်အယူဝါဒဆနပ်  တပါက် တနသည။် သငတ်  ့်၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အခငွ့််အ ဏ အတပေါ် တပခတပခပမစ်ပမစ် ပြစ်တသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ သတလ ။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ငယ်စဉ်ကတညိ်ုးက တစ င့််ကကပ် ကယွ်က လ ခဲ့်ပပီိုး၊ ထ  အရ ၌ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့််အ ဏ က   တတွျို့ ပမငရ်ပါသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး တချ ငိ်ုးတပမ ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 

အန္တရ ယမ်ျ ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် သတ မထ ိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်တ  ့်က   ကန် ့်လန် ့်က  

တန က်ကယွ်မှ အပမဲတမ်ိုး က ကယွ် တပိုးတနခဲ့်ပါသည၊် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အခငွ့််အ ဏ ပငပ်ြစ်သည။်) မှနလ်  က်တလ။ တက ငိ်ုးလ  က်တလ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့််အ ဏ က   ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးသည့််အခါ ငါတ  ့်၏ ဗဟ  အချက်အချ ၊ ငါတ  ့်၏ 

အဓ ကအချက်က အဘယ်နညိ်ုး။ ဤအရ က   အဘယ်တကက င့်် ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးြ  ့် လ  အပ်သနညိ်ုး။ 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   တဆိွုးတန္ိွုးရသည့်် ပထမဆ  ိုးရညရွ်ယ်ချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငဆ်  သည့်် အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးကက ိုးက သ၏ူ တနရ က   

လူတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ အတပခကျတစြ  ့် ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ဦိုးစွ  လူတ  ့်အတနပြင့်် သ ရန၊် 

ပမငရ်နန်္ငှ့်် ခ စ ိုးရနအ်တွက် တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးန္  ငသ်ည့်် အရ ပင ်ပြစ်သည။် 

သငပ်မငရ်သည့််အရ န္ငှ့်် သငခ် စ ိုးရသည့်် အရ တ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတ  ့်မှ 



 

 

လ တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့််အ ဏ မှတစ်ဆင့်် သတူ  ့် ပမငရ်၊ 

သငယ်ူရပပီိုး သ ရသည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်မ ှမညသ်ည့်် စစ်မှနတ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   

ရကကသနညိ်ုး။ ပထမရညရွ်ယ်ချက်က   ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးကကပပီိုးပြစ်သည။် ဒ တ ယမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

သူ ့်အခငွ့််အ ဏ န္ငှ့်် လ ပ်ထ ိုးသည့််အရ ၊ တပပ ထ ိုးသည့််အရ န္ငှ့်် ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးမတှစ်ဆင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည က   လူတ  ့် သ ပမငတ်စြ  ့် ပြစ်သည။် 

၎ငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် သ၏ူထ နိ်ုးချြုပ်မှု၌ အဘယ်မျှ တနခ်  ိုးကကီိုးပပီိုး၊ 

အဘယ်မျှ ဉ ဏပ်ည ရှ သညက်   သင့််အ ိုး တတွျို့ ပမငခ်ငွ့််တပိုးရန ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ  အခငွ့််အ ဏ အတကက ငိ်ုး ငါတ  ့် အရငတ်ဆိွုးတန္ိွုးချက်၏ 

ဗဟ  အချကအ်ချ န္ငှ့်် အဓ ကအချက ်မဟ တ်တလ ။ ထ  တဆိွုးတန္ိွုးချက်ကတညိ်ုးက 

အချ နမ်ျ ိုးစ ွပင ်မကက တသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သငတ်  ့်တစ်ချ ြု ျို့က ဤအရ က   

တမ့်တလျ ့်သ ွိုးပပီဟူသညမ်ှ  သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့််အ ဏ အတပေါ် နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

န ိုးလညပ်ခငိ်ုး မရှ တသိုးတကက ငိ်ုး သက်တသပပသည။် လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အခငွ့််အ ဏ က   မပမငတ်တွျို့ ြူိုးတသိုးဟ ပင ်တပပ န္  ငသ်ည။် ယခ  သငတ်  ့်၌ န ိုးလညမ်ှု 

အနညိ်ုးငယ် ရှ ကကပပီတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အခငွ့််အ ဏ  ကျင့််သ  ိုးသညက်   

သငပ်မငသ်ည့််အခါ အမှနတ်ကယ် သငမ်ညသ်  ့် ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏်တနခ်  ိုးက   သင ်

တကယ်ခ စ ိုး ရြူိုးသတလ ။ (ခ စ ိုးြူိုးပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   မညသ်  ့် 

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့််အတကက ငိ်ုး သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သငြ်တ်ရသည့််အခါ သ၏ူတနခ်  ိုးက   

သင ်ခ စ ိုးရပပီိုး သ၏ူ အနန္တတနခ်  ိုးက   သငခ် စ ိုးရသည။် လူသ ိုးမျ ိုး၏ က ကကမမ တပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုက   သငပ်မငရ်သည့််အချ နတ်ွင ်သငမ်ညသ်  ့် ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ 

သ၏ူတနခ်  ိုးန္ငှ့်် သ၏ူဉ ဏပ်ည က   သငခ် စ ိုး ရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤတနခ်  ိုးက   

မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်လျှင၊် သသူည ်ဤဉ ဏပ်ည က   မပ  ငဆ်  ငခ်ဲ့်လျှင ်သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ်န္ငှ့်် 

လူသ ိုးတ  ့်၏ က ကကမမ အတပေါ် အ ပ်စ  ိုးမှုရှ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ရှ မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

တနခ်  ိုးန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည က   ပ  ငဆ်  ငသ်ညပ်ြစ်၍ သ၌ူ အခငွ့််အ ဏ ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  

အတ မရှ တပ။ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့်၊ တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပည့််စ  သည့်် လူတစ်ဦိုး 

သ  ့်မဟ တ် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါက   သငတ်တွျို့ ြူိုးသတလ ။ တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးန္  ငစ်ွမ်ိုးတသ ၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ပပီိုး အ ပ်စ  ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးတသ  

တနခ်  ိုးန္ငှ့််ပပညစ်  သည့်် တစ်စ  တစ်တယ က် သ  ့်မဟ တ် တစ်စ  တစ်ခ  ရှ သတလ ။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တစ်ရပ်လ  ိုးက   အ ပ်ချြုပ်၍ ဦိုးတဆ ငန်္  ငသ်ည့််၊ တနရ တ  ငိ်ုး အချ နတ်  ငိ်ုးတွင ်

ရှ တနန္  ငသ်ည့်် တစ်စ  တစ်တယ က် သ  ့်မဟ တ ်တစ်စ  တစ်ခ  ရှ သတလ ။ (မရှ ပါ။) ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

အတ မရှ  အခငွ့််အ ဏ န္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် အနက်အဓ ပပ ယ်အမှနက်   သငတ်  ့် 

ယခ န ိုးလညပ်ပီတလ ။ သငတ်  ့်၌ ယခ  ဤအရ အတပေါ် န ိုးလညမ်ှု အတတ ်အသင့်် ရှ ပပီတလ ။ 

(ရှ ပါပပီ။) ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် အတ မရှ  အခငွ့််အ ဏ န္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် 

အတကက ငိ်ုးအရ အ ိုး ငါတ  ့်၏ ပပနလ်ညတ်လ့်လ  စစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတ်တလသည။် 

ဒ တ ယပ  ငိ်ုးတွင ်ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးအတကက ငိ်ုးက   

တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကသည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ အထတဲွင ်ငါတ  ့်မျ ိုးစ ွ မတဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်တပ။ 

အဘယ့််တကက င့််ဆ  တသ ် ယခ အဆင့််တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုး ပါဝငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးန္ငှ့်် အပပည့််အစ   

ထ တ်တြ ထ် ိုးသည။် သသူည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး က လကတညိ်ုးက မညသ်ည့််အခါမျှ 

မတပပ ြူိုးခဲ့်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပပ ထ ိုးပပီိုး သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

ြတ်ရှုပပီိုး တတွျို့ ကက ြုတသ သအူ ိုးလ  ိုး၊ လူအ ိုးလ  ိုးတ  ့်က သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင ်သ၏ူ 

တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး ထ တ်တြ ထ် ိုးသညက်   သ ပမငပ်ပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးချက်၏ 

အဓ ကအချက်က အဘယ်အရ နညိ်ုး။ သငတ်  ့် ယငိ်ုးက   နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

န ိုးလညသ်တဘ တပါကသ်တလ ။ ယငိ်ုးက   အတတွျို့အကက ြုမ ှသငတ်  ့်န ိုးလညက်ကသတလ ။ 

(ဘ ရ ိုးသခငက် တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   မီိုးရှု  ျို့ြျက်ဆိီုးခဲ့်သညမ်ှ  ထ  အချ နတ် နိ်ုးက လူမျ ိုးသည ်

အလွနအ်မငိ်ုး အကျင့််ပျက်တနကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   အမျက်တတ ်ရှတစခဲ့်ကကသည့််အတကွ် 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် ဤအချက်မှ 

သ ပမငရ်သည။်) ပထမဦိုးစွ  ကကည့််ကကစ  ့်- ဘ ရ ိုးသခငသ်  တသ ဒ  ပမ ြု ျို့က   မြျကဆ်ိီုးခဲ့်လျှင ်

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်

သ ပမငန်္  ငဦ်ိုးမည ်ပြစ်သည၊် မှနသ်တလ ။ သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   န္  ငင် တတ ်တခတ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ြ ်ပပထ ိုးသည့်် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငမ်ှု၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် 

လူသ ိုးက   သဦူိုးတညထ် ိုးခဲ့်သည့်် ကျ နပ်ခငိ်ုးမျ ိုးတွငလ်ညိ်ုး ပမငန်္  ငသ်ည။် န တနတဝပမ ြုျို့အတပေါ် 

သသူကည်ြှ လ  ကပ်ခငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့် 

ပမငန်္  ငသ်တလ ။ (ပမငန်္  ငပ်ါသည။်) ဤလက်ရှ တခတ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ကရ ဏ ၊ 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် သညိ်ုးခ ပခငိ်ုး အချ ြုျို့တ  ့်က   လူတ  ့်တတွျို့ န္  ငသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်

လူသ ိုး၏တန ငတ်ရပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်အတပပ ငိ်ုးအလဲ၌လညိ်ုး ယငိ်ုးက   

လူတ  ့်ပမငန်္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးအတပေါ် ငါတ  ့်၏ 



 

 

တဆိွုးတန္ိွုးချက်က   အစပျ ြုိုးြ  ့် ဤဥပမ န္စ်ှခ က   တငပ်ပလ  က်ပပီိုးတန က်၊ က  ယ်တတ ်၏ 

တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ထ တ်တြ ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သညက်   အတတ ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ပမငရ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အမနှအ် ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရက   ဤသမမ ကျမ်ိုးစ  ပ  ဝတထ ြုန္စ်ှပ ဒထ်၌ဲ ထ တ်တြ ် ထ ိုးသည့််အရ ၌ 

ကန် ့်သတ်မထ ိုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်န္ငှ့်် သ၏ူအလ ပ်ထတဲွင ်သငတ်  ့် 

တလ့်လ ပမငတ်တွျို့ ထ ိုးပပီိုး တတွျို့ ကက ြုထ ိုးသည့််အရ မှ သငပ်မငတ်တွျို့သည့််အတ  ငိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး ဆ  သညမ် ှ အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်က  ယ်တ  င၏် 

အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးမှ တပပ တလ ့်။ (လူတ  ့်အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတွင ်လူတ  ့်က သမမ တရ ိုးက   ရှ တြွန္  ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  တတ ်အတ  ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်အ ိုး လမ်ိုးပပသည၊် ဉ ဏအ်လငိ်ုးပပပပီိုး၊ 

သတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်တတ က်ပပခငိ်ုးက   သတူ  ့်အ ိုး ခ စ ိုးရတစသည။် လတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငပ်ပီိုး သူ ့်က   ခ ခ က  သ၏ူအလ  တတ ်အတ  ငိ်ုး 

မလ ပ်တဆ ငသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်က   စွန် ့်ပစ်ထ ိုးသကဲ့်သ  ့် သတူ  ့်၏ 

အတွငိ်ုးထတဲွင ်ကကီိုးမ ိုးတသ  အတမှ ငထ်  ရှ တနသည။် သတူ  ့် ဆ တတ ငိ်ုးသည့််အခါ၌ပင ်သူ ့်က   

ဘ တပပ ရမနှိ်ုးမသ  ပြစ်တနတတ်သည။် သ  ့်တသ ် သတူ  ့်သည ်က  ယ်ပ  ငအ်ယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက   တဘိုးြယ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်ရနန်္ငှ့်် 

သတူ  ့်က  ယတ်  င ်တ  ိုးတက်တအ င ်ကက ြုိုးစ ိုးရန ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ လ သည့််အချ နတ်ွငက် ိုး 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပ ြုိုးတနသည့််မျက်န္ ှက   တစ်ပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပမငန်္  ငလ် သည။် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်တနသတဘ ထ ိုး၏ 

သန် ့်ရှငိ်ုးမှုက   တတွျို့ ကက ြုကကရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတသ န္  ငင် တတ တ်ွင ်

တပေါ်ထနွိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်ညစ်ညမ်ိုးတသ တနရ မျ ိုး၌ မ မ က  ယက်  ယ် ြ  ိုးကွယသ်ည။်) 

(ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   လူတ  ့်အ ိုး 

သဆူကဆ် သည့််ပ  စ တွင ်ပမငပ်ါသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့် ညအီစ်က   တမ ငန်္မှမျ ိုးသည ်

ဝ ည ဉ်အသကတ် န္ငှ့်် အစွမ်ိုးအစတွင ်ပခ ိုးန ိုးကကပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်တ  ့် 

တစ်ဦိုးချငိ်ုးထ မှ တတ ငိ်ုးဆ  သည့်် အရ မှ လညိ်ုး ပခ ိုးန ိုးတလသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏအ်လငိ်ုးတပိုးပခငိ်ုးက   မတူညတီသ  အတ  ငိ်ုးအတ မျ ိုးပြင့်် ရရှ န္  ငက်ကက ၊ 

ကျွန္် ပ်သည ်ဤအရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်ပခငိ်ုးက   ပမငတ်တွျို့ရသည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ကျွန္် ပ်တ  ့် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုးက   ဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး 

ဆက်ဆ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကတသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငက် ဆကဆ် န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သည။်) ယခ တွင ်



 

 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ထ တ်တြ ်တပပ န္  ငသ်ည့်် လက်တတွျို့ကျတသ  

အသ ပည  တစ်ရပ် ရှ ကကပပီပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သ ပခငိ်ုး၏ တသ ့်ချက်က 

မညသ်ည့််အသ ပည  ပြစ်သညက်   သငတ်  ့် သ ကကသတလ ။ ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် ပတ်သက၍် 

အတတွျို့အကက ြုမှတန၍ တပပ န္  ငစ်ရ  အမျ ိုးကကိီုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဦိုးစွ  ငါ ့်အတနပြင့်် သငတ်  ့်က   

တပပ ပပရမည့်် အဓ ကအချက်အလက် အနညိ်ုးငယ်ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တသ်ည့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   န ိုးလညြ်  ့် လတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   

ဦိုးစွ န ိုးလညရ်မည-် က  ယ်တတ ် မညသ်ညက်  မ နိ်ုးသည၊် က  ယ်တတ  ်မညသ်ညက်  ရွ ရှ သည၊် 

က  ယ်တတ ် မညသ်ညက်  ချစ်သည၊် က  ယ်တတ  ်မညသ်ူ ့်က  သညိ်ုးခ ပပီိုး သန ိုးကကငန် သည၊် 

ထ  ့်ပပင ်က  ယ်တတ ်သည ်မညသ်  ့်တသ  လူမျ ြုိုးအတပေါ် သန ိုးကကငန် မှုက   တပိုးအပ်သည ်

စသညတ်  ့်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အတရိုးကကီိုးသည့််အချကတ်စ်ခ  ပြစ်သည။် လတူစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် မညမ်ျှတလ က်ချစ်ပါတစ၊ သကူ လူတ  ့်အတကွ် ကရ ဏ န္ငှ့်် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ   

မညမ်ျှတလ က်ရှ ပါတစ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်် အတနအထ ိုးက   

တစ ်က ိုးတသ  မညသ်ူ ့်က  မျှ သညိ်ုးမခ သညသ် မက၊ သ၏ူင်္ ဏသ် ကခ က   တစ က် ိုးတသ  

မညသ်ူ ့်က  မလှညိ်ုး သညိ်ုးမခ သညက်   န ိုးလညထ် ိုးရမည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်က   

ချစ်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်က   သ ူအလ  မလ  က်ပါ။ သသူည ်လတူ  ့်က   သ၏ူအချစ်၊ သ၏ူကရ ဏ န္ငှ့်် 

သ၏ူသညိ်ုးခ ပခငိ်ုးက   တပိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်သတူ  ့်က   ဘယ်တသ အခါမျှ ြူိုးြူိုးမှုတ်မထ ိုးပါ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၌် သ၏ူ နညိ်ုးဥပတဒသမျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုး ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချစ်က   သင ်မညမ်ျှ ခ စ ိုးရပပီိုးပါတစ၊ ထ  အချစ်က မညမ်ျှ နက်ရှု  ငိ်ုးတနပါတစ၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အပခ ိုးလူတစ်တယ က်အ ိုး ဆကဆ် သကဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝမဆက်ဆ ရပါ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်က   အဆ  ိုးစွနရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှုပြင့်် ဆက်ဆ သညမ်ှ  မှနတ်သ ်လညိ်ုး အကယ်၍ 

လူတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ်ပခ ိုးလူတစ်တယ ကက်ဲ့်သ  ့်ပင၊် သသူည ်

အပခ ိုးြနဆ်ငိ်ုးခ  သက်ရှ ကဲ့်သ  ့်ပင၊် သငူယ်ချငိ်ုးတစ်တယ က်သြွယ် သ  ့်မဟ တ် 

က  ိုးကွယ်ခ အရ ဝတထ ြုတစ်ခ ကဲ့်သ  ့် သတဘ ထ ိုးမ လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူမျက်န္ ှက   

ြ  ိုးကွယထ် ိုးပပီိုး ထ  လူမျ ိုးက   စွန် ့်ပစ်ထ ိုးလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  သ၏ူ 

စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်ဤအတကက ငိ်ုးက စစက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်မတှ်ယူ၍ 

မပြစ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုး န္ငှ့််ပတ်သက်၍ 

သမူ န် ့်ဆ  သည့်် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ရတလ့်ရှ သည-် သငသ်ည ်လမ်ိုးမျ ိုး 

မညမ်ျှက   ခရီိုးပပြုပပီိုးပါတစ၊ သင ်အလ ပ်မညမ်ျှက   ပပြုလ ပ်ပပီိုးပါတစ သ  ့်မဟ တ ်ဒ ကခမညမ်ျှက   



 

 

ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုးပါတစ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငတ်စ ်က ိုးမ သညန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးအ ိုး သငပ်ပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် အရ က   အတပခခ ၍ 

ပပနတ်ပိုးဆပ်လ မ့််မည။် ဤအရ က ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်က   အဆ  ိုးစွနတ်သ  

ရငိ်ုးန္ှိီုးမှုန္ငှ့်် ဆက်ဆ တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   သငူယ်ချငိ်ုးကဲ့်သ  ့် သ  ့်မဟ တ ်

တဆမွျ ြုိုးကဲ့်သ  ့် ဆက်ဆ ၍ မရပါ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင့်် “အတပါငိ်ုးအတြ ်” ဟ  မတခေါ်န္ငှ့််။ သူ ့်ထ က 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  မညမ်ျှ သငရ်ထ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သကူ သင့််က   သညိ်ုးခ မှုမညမ်ျှ 

တပိုးထ ိုးသညပ်ြစ်တစ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏် မ တ်တဆသွြွယ် မဆကဆ် ရပါ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးပင ်ပြစ်သည။် သင ်

န ိုးလညသ်တလ ။ ဤအရ န္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး ငါထပ်တပပ ြ  ့် လ  သတလ ။ သငတ်  ့်တွင ်

ဤအတကက ငိ်ုးက စစအတပေါ် တငက်က ြု န ိုးလညပ်ခငိ်ုးတစ်ခ ခ  ရှ သတလ ။ 

တယဘ ယျအ ိုးပြင့််တပပ ရလျှင ်သတူ  ့်က အယူဝါဒမျ ိုးက   န ိုးလညသ်ညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် 

ဤက စစက   ယခငက် လ  ိုးဝ မစဉ်ိုးစ ိုးထ ိုးသညပ်ြစ်တစ ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်လ ပ်မ ရန ်

အလွယဆ်  ိုးတသ  အမှ ိုးပြစ်သည။် လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   တစ ်က ိုးမ သည့််အခါ ယငိ်ုးက 

အပြစ်အပျက်တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ် သတူ  ့်တပပ သည့်် အရ တစ်ခ တကက င့်် ပြစ်တက ငိ်ုး 

ပြစ်မညမ်ဟ တဘ် ဲသတူ  ့်၏ က  ငစ်ွဲထ ိုးသည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သတူ  ့်တရ က်တနသည့်် 

အတပခအတနတကက င့််သ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် ဤသညမ်ှ  အလွန ်တကက က်စရ တက ငိ်ုးတသ  

အရ ပြစ်သည။် လတူစ်ချ ြု ျို့က သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညသ်ည၊် သူ ့်အတကက ငိ်ုး 

အသ ပည တစ်ချ ြု ျို့ ရှ သညဟ်  ယ  ကကညပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   တကျနပ်တစသည့်် အရ တစ်ချ ြု ျို့က  ပင ်

သတူ  ့် လ ပ်တက ငိ်ုးလ ပ်ကကမည။် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် တနိ်ုးတူပြစ်ပပီိုး သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ခငမ်ငရ်ငိ်ုးန္ှိီုးမှုထသဲ  ့် သတူ  ့်က  ယသ်တူ  ့် ပါိုးနပ်စွ  လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပိုးထ ိုးကကပပီဟ  

စတငခ် စ ိုးကကသည။် ဤသ  ့်တသ  ခ စ ိုးချက်မျ ြုိုးမျ ိုးသည ်အငမ်တန ်လွဲမှ ိုးတနသည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ဤအရ အတပေါ် နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  န ိုးလညမ်ှုမရှ လျှင၊် သငသ်ည ်ဤအရ က   

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး န ိုးမလညလ်ျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အလွယတ်ကူ 

တစ ်က ိုးမ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သ၏ူ တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   တစ က် ိုးမ လ မ့််မည ်

ပြစ်သည။် ဤအရ က   သင ်အခ န ိုးလညပ်ပီ ဟ တ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်သည့်် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်အတ မရှ သညမ်ဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  လူတစ်တယ က်၏စရ  က် 

သ  ့်မဟ တ် က  ယက်ျင့််တရ ိုး အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်် တူညနီ္  ငပ်ါမညတ်လ ။ လ  ိုးဝ မတူညနီ္  ငပ်ါ။ 

ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်က   မညက်ဲ့်သ  ့် ဆက်ဆ ပါတစ သ  ့်မဟ တ ်သကူ 

လူတ  ့်က   မညက်ဲ့်သ  ့် စဉ်ိုးစ ိုးပါတစ ဘ ရ ိုးသခင၏် အတနအထ ိုး၊ အခငွ့််အ ဏ န္ငှ့်် 



 

 

အဆင့််အတနိ်ုးက ဘယ်တသ အခါမျှ မတပပ ငိ်ုးသညက်   သငတ်မ့်၍မရပါ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲပင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်၏ သခငပ်ြစ်ပပီိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရှငလ်ညိ်ုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးမှုန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သငတ်  ့် မညသ်ည့််အရ က   တလ့်လ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ 

“ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး” အတကက ငိ်ုး၊ ထ  အပ  ငိ်ုးတွင ်စ တန၏် ယ တ်မ စဉ်ိုးလဲမှုက   

အပြည့််ခ တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုထ ိုးသည ်ဟသူည့်် အချက်မှလွဲပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးချက်၏ အဓ ကအချက်မှ  အဘယ်အရ  ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုး မဟ တ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငအ်တွက် အတ မရှ  ဟ တ်သတလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) ၎ငိ်ုးမှ  ြနဆ်ငိ်ုးခ သက်ရှ မျ ိုးက မပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် အရ ပင ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့််ပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အတ မရှ ပါဟ  ငါတ  ့် တပပ ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  သငတ်  ့် န ိုးလညန်္  ငရ်မည့်် အရ ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးဟူသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ အတပေါ် တဆိွုးတန္ိွုးပွဲသ  ိုးကက မ် ပပြုလ ပ်ခဲ့်ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   သငတ်  ့် မညသ်  ့်ယ  ကကညသ်နညိ်ုး ဆ  သညက်   

သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့်် သငတ်  ့်က  ယ်ပ  င ်စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့်် တြ ်ပပန္  ငသ်တလ ။ 

(ဘ ရ ိုးသခငက် ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး မ တ်သဟ ယပပြုခဲ့်သည့်် တန က်ဆ  ိုးအချ နက် ကျွန္် ပ်တ  ့် 

သူ ့်တရှျို့တွင ်ဦိုးည တ်ခဲ့်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အ ိုးက  ိုးကွယရ်န ်ပျပ်ဝပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဦိုးည တပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး သမမ တရ ိုးက   မ တ်သဟ ယပပြုတပိုးခဲ့်သည။် သ၏ူ 

တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးအ ိုး မပြည့််ဆညိ်ုးခင ်သူ ့်အ ိုးက  ိုးကယွ်ရန ်ဦိုးည တ်က  ိုးကွယပ်ခငိ်ုးက 

သ၏ူအလ  တတ ်န္ငှ့်် မက  က်ညသီညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့်ပမငခ်ဲ့်ရပပီိုး၊ ဤအရ မှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့်ပမငခ်ဲ့်ရသည။်) အလွနမ်ှနပ်ါသည။် အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ  

ရှ တသိုးသနညိ်ုး။ (လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တွင ်သသူည ်

ရ  ိုးစငိ်ုးစွ န္ငှ့်် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ွ စက ိုးတပပ သညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့်တတွျို့ရသည။် သသူည ်တည့််တ  ိုးန္ငှ့်် 

အချကက်ျသည။် စ တနက်မ ူတဝ့်လညတ်ကက ငပ်တ်ပ  စ ပြင့်် စက ိုးတပပ တတပ်ပီိုး မ သ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ပပည့််န္ကှ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့် ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က်တွင ်တန က်ဆ  ိုးအကက မ် ပျပ်ဝပ်လှဲတလျ ငိ်ုး 

ခဲ့်ကကသည့်် တန က်ဆ  ိုးအချ နတ်ွင ်ပြစ်ပျက်ခဲ့်သည့်် အရ မှတန၍ သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက အစဉ်အပမဲ နညိ်ုးဥပတဒကျသညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ရသည။် 

သသူည ်ကျွန္် ပ်တ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် ပပြုမသူင့််တကက ငိ်ုး၊ ကျွန္် ပ်တ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် လ  က်န သင့််တကက ငိ်ုးန္ငှ့််၊ 

ကျွန္် ပ်တ  ့် မညက်ဲ့်သ  ့် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ င ်သင့််တကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ်တ  ့်အ ိုး တပပ သည့်် အချ နတ်ွင ်



 

 

သသူည ်အပမဲတမ်ိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပီိုး ကျစ်လျစ်ပပညစ်  သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လူတ  ့်က 

ဤကဲ့်သ  ့်မဟ တ်တပ။ စ တနအ် ိုးပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးပခငိ်ုးကတညိ်ုးက 

သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယပ်  င ်တစ်က  ယ်တရတစ့်တဆ ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုး အပပင ်စ တ်ထရဲှ  

သတူ  ့်က  ယတ်  င၏် ပ င်္္ ြုလ်တရိုးအလ  ဆန္ဒမျ ိုးပြင့်် ပပြုမကူ  စက ိုးတပပ ခဲ့်ကကပပီိုးပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငက် ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ ကက်  င်္ရ စ  က်ပပီိုး က ကယွ်တပိုးသည့်် 

ပ  စ မှတန၍ ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးက အပပြုသတဘ တဆ ငပ်ပီိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးတကက ငိ်ုး 

ကျွန္် ပ်တ  ့် တတွျို့ ပမငရ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ကျွနတ်တ တ်  ့်အတနပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

အန္စ်ှသ ရအ ိုး ထ တ်တြ ်ထ ိုးသညက်   ပမငတ်တွျို့ရသည့်် ပ  စ ပငပ်ြစ်သည။်) ဟ တလ်  က်တလ။ 

တစ်တယ က်တယ ကက် တစ်ခ ခ  ထပ်ပြည့််ရန ်ရှ တသိုးသတလ ။ (ဘ ရ ိုးသခငက် စ တန၏် 

မတက ငိ်ုးမှုအန္စ်ှသ ရက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တြ ်ထ တ်ပပပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ပမငရ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် စ တန၏် အန္စ်ှသ ရက   

ထ တ်တြ ်တသ အခါ ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်စ တန၏် မတက ငိ်ုးမှုအတပေါ် အသ ပည  ပ  ရရှ ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဒ ကခအရငိ်ုးအပမစ်က   ကျွန္် ပ်တ  ့် ပမငတ်တွျို့ရသည။် အတ တက် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

စ တန၏် လ မ်ိုးမ  ိုးမှုတအ ကတ်ွငရ်ှ တသ  လသူ ိုး၏ဒ ကခက   သတ မပပြုမ ခဲ့်ကကတပ။ 

တကျ ်ကက ိုးမှုန္ငှ့်် အခငွ့််အလမ်ိုးအ ိုး လ  ကစ် ိုးပခငိ်ုးမှလ သည့်် ဒ ကခအ ိုးလ  ိုးသည ်

စ တန၏်အလ ပ်ပြစ်သည ်ဟူသည့်် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငက် ထ တ်တြ ်ပပခဲ့်ပပီိုးတန က်မှသ  

ကျွန္် ပ်တ  ့် သ ပမငရ်သည။် ထ  ့်တန က်မှသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

စစ်မှနသ်ည့်် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးပြစ်သညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် ခ စ ိုးခဲ့်ရသည။်) ၎ငိ်ုးက   ထပ်ပြည့််ရန ်

အပခ ိုးအရ တစ်ခ ခ  ရှ တသိုးသတလ ။ (တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးသည့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် ပတ်သက်ပပီိုး စစ်မနှတ်သ  အသ ပည န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ကငိ်ုးမဲ့်ကကသည။် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရက   

န ိုးမလည ်တသ တကက င့််အပပင၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်သ၏ူတရှျို့တမှ က်တွင ်ပျပ်ဝပ်ပပီိုး 

ဦိုးညွတ်သည့််အခါ မစငက်ကယ်တသ  အတတွိုးမျ ိုး၊ ကွယဝ်ကှ် ထ ိုးတသ  တစ့်တဆ ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးပြင့်် ထ  သ  ့် ပပြုလ ပ်ကကသည့််အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  သတဘ မကျပြစ်ရသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့်် ကွ ပခ ိုးတကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ်တ  ့် တတွျို့ န္  ငသ်ည။် စ တနက် လူတ  ့်အ ိုး 

သူ ့်က   ကကညည် ြုပပီိုး တပမြှ က်ပင့််တစချငသ်ည၊် ပျပ်ဝပ်ပပီိုး က  ိုးကယွ်တစချငသ်ည။် စ တနတ်ွင ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးဥပတဒ မရှ တပ။ ဤအရ မလှညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်အ ိုး 

န ိုးလညတ်စသည။်) အလွနတ်က ငိ်ုးတလစွ။ ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုးပြစ်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပီိုးပပည့််စ  ပခငိ်ုးက   သငတ်  ့် 



 

 

တတွျို့သတလ ။ (တတွျို့ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပပြုသတဘ တဆ ငသ်ည့်် 

အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ ဇ စ်ပမစ်ပြစ်ပ  က   သငတ်  ့်တတွျို့၏တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးမျှတမှု၏ ပပယ င််္ပြစ်ပ  က   သငတ်  ့် တတွျို့ န္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၏ 

အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်ပ  က   သငတ်  ့်တတွျို့၏တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်သမျှ၊ သတူြ ်ပပသမျှန္ငှ့််၊ 

သထူ တ်တြ ်ပပသမျှ အရ အ ိုးလ  ိုး၌ အပပစ်အန အဆ မရှ သည့််ပ  က   သငတ်  ့်တတွျို့၏တလ ။ 

(တတွျို့ပါသည။်) ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်၍ 

ငါတပပ ပပီိုးသည့််အရ ၏ အဓ ကအချက်မျ ိုးပြစ်သည။် ယတန ့် ဤစက ိုးလ  ိုးမျ ိုးသည ်

သငတ်  ့်အတွက် အယူဝါဒသက်သက်သြွယ ်ပြစ်တနလ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်

စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငက်   သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့်် သ၏ူအလ ပ်မျ ိုးမှ 

တတွျို့ ကက ြုပပီိုး မျက်ပမငတ်တွျို့သည့်် တစ်တန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတကက ငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ပခ ိုးန ိုးတကက ငိ်ုးန္ငှ့််၊ သ၏ူစ တ်န္လှ  ိုး၊ စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် 

အန္စ်ှသ ရတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သန် ့်ရှငိ်ုးတကက ငိ်ုး သင ်လှု ကလ်ှု ကလ်ှလဲှဲ တပပ လ လ မ့််မည။် 

ဤသန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပပီိုးပပည့််စ  မှုက   လူသ ိုးက တတွျို့ ပမငရ်နန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရက လ  ိုးဝ စငက်ကယ်သညက်   တတွျို့ ပမငရ်န ်အခငွ့််တပိုးတလသည။် 

သသူည ်အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်ပြစ်သညက်   သူ ့်သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရက 

အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည့််အပပင ်ယငိ်ုးက သသူည ်အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်ပြစ်သညက်   

လူသ ိုးအ ိုး ပမငတ်တွျို့ ခငွ့််ပပြုပပီိုး သက်တသပပတစသည။် ဤသညမ်ှ  အဓ ကအချက ်ပြစ်သည ်

မဟ တ်သတလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) 

ယတန ့် ငါတ  ့်သည ်ယခငမ် တ်သဟ ယပပြုချက်မျ ိုးမှ အတကက ငိ်ုးအရ အချ ြု ျို့တ  ့်၏ 

ပခ ြုင  သ  ိုးသပ်ချက်တစ်ခ က   ပပြုလ ပ်ပပီိုးပပီ ပြစ်သည။် ဤအရ က ယတန ့်သ  ိုးသပ်ချက်က   

အဆ  ိုးသတ်သည။် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အချက်အလကန်္ငှ့်် အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်ခ စီ၏ 

အဓ ကအချက်မျ ိုးက   စွဲစွဲပမဲပမဲ မတှ်သ ိုးကကမညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အယဝူါဒသက်သက်အပြစ် မယဆူကကန္ငှ့််၊ သင ်အချ နပ်  အနညိ်ုးငယ် ရတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အမှနတ်ကယ်ြတ်ပပီိုး တတွိုးတတ ဆငပ်ခငတ်လ ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

တအ က်တမ့်ပပီိုး လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးထသဲ  ့် ယတူဆ ငတ်လ ့်၊ သ  ့်ပပြုလျှင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးအ ိုး ထ တ်တြ ်ပပပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ပြစ်ပခငိ်ုးအ ိုး ထ တ်တြ ပ်ပပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးအတကက ငိ်ုး 

ငါတပပ ခဲ့်သမျှ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်အမှနတ်ကယ် န ိုးလညလ် လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

သင၏် မှတ်စ စ အ ပ်ထ၌ဲသ  ချတရိုးထ ိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မြတ်လျှင ်သ  ့်မဟ တ ်ပပန၍် 



 

 

မဆငပ်ခငလ်ျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငက်  ယ်န္ှု က်အတွက် ဘယ်တသ အခါမ ှရရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်ပါ။ ယခ  

သငန် ိုးလညပ်ပီ မဟ တ်တလ ။ ဤအတကက ငိ်ုးအရ  သ  ိုးခ က   

မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုးသည့််တန က်တွင ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆင့််အတနိ်ုး၊ 

အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးတ  ့်အ ိုး တယဘ ယျ သ  ့်မဟ တ ်အတ အကျ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက   

ရရှ ပပီိုးသည့််အခါ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လူတ  ့်၏ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမှ  စ  လငလ် မ့််မညတ်လ ။ 

(စ  လငမ်ညမ်ဟ တ်ပါ။) ယခ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် န ိုးလညပ်ခငိ်ုးထတဲွင ်

ပ  မ  နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုး လ  အပ်သညဟ်  သငခ် စ ိုးရတသ  

အပခ ိုးမညသ်ည့််နယပ်ယ်မျ ိုး ရှ သတလ ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အခငွ့််အ ဏ ၊ သ၏ူ 

တပြ င့််မတသ်ည့်် စ တသ်တဘ ထ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး သင ်ယခ  

န ိုးလညထ် ိုးပပီိုးပြစ်ရ ၊ သ၏ူ အတ မရှ သည့်် အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်် အတနအထ ိုးမှ  

သင၏်စ တ်ထတဲွင ်အတပခကျပပီိုး ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည၊် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သင့််အတနပြင့်် သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ သ၏ူတနခ်  ိုးန္ငှ့်် သ၏ူအန္စ်ှသ ရတ  ့်၏ အသ ပည က   သငက်  ယ်တ  င၏် 

အတတွျို့အကက ြုအ ိုးပြင့်် ပမငတ်တွျို့၊ န ိုးလညပ်ပီိုး နက်ရှု  ငိ်ုးလ ရန ်တညရ်ှ တနဆပဲငပ်ြစ်သည။် ယခ  

သငတ်  ့်သည ်ဤမ တ်သဟ ယပပြုချက်မျ ိုးအ ိုး န ိုးတထ ငပ်ပီိုးပြစ်ရ ၊ သငတ်  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အနညိ်ုးန္ငှ့််အမျ ိုး စွဲပမဲတသ  ယ  ကကညခ်ျက် အတပခခ  ငပ်ပီပြစ်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ ပပီိုးလျှင၊် သကူ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွသဲညမ်ှ  

အပြစ်မှန ်တစ်ခ ပြစ်သည။် သ၏ူ တပြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးက   မညသ်ကူမ ှ

တစ ်က ိုးမညမ်ဟ တ်ပါ။ သ၏ူ သန် ့်ရှငိ်ုးပခငိ်ုးမှ  မညသ်ကူမှ တမိုးခနွိ်ုးထ တ်မည ်မဟ တ်သည့်် 

တသချ မှုတစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  အပြစ်မှနမ်ျ ိုးပြစ်သည။် ဤမ တ်သဟ ယ 

ပပြုချက်မျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့်် အတနအထ ိုးက   လသူ ိုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

အတပခခ အ တ်ပမစ်ရှ ရန ်အခငွ့််တပိုးသည။် ဤအတပခခ အ တ်ပမစ် ပမဲပမ ပပီိုးတသ အခါ လူတ  ့်သည ်

ပ  ၍န ိုးလညရ်န ်ကက ြုိုးစ ိုးကကရမည။် 

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်အရ ခပ်သမ်ိ်းအတကွ ်အသကအ်ရင််းအ မစ ် ေစ၏် (၁) 

ယတန ့် သငတ်  ့်အ ိုး အတကက ငိ်ုးအရ သစ် တစ်ခ အတကက ငိ်ုး ငါမ တ်သဟ ယပပြုတပိုးမည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုး၏ တခါငိ်ုးစဉ်မှ - “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဟ၍ူပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ မှ  

အနညိ်ုးငယ် ကကီိုးမ ိုးလွနိ်ုးသညဟ်  မထငရ်သတလ ။ ယငိ်ုးက   သင ်အနညိ်ုးငယ် 

လကလ်ှမ်ိုးမမီပါဟ  ခ စ ိုးရသတလ ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတကွ် 



 

 

အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏”— ဤအတကက ငိ်ုးအရ က လူတ  ့်က   အတတ ်တလိုး 

အလှမ်ိုးတဝိုးသညဟ်  သတဘ ရတစန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်တသ သ ူ

အ ိုးလ  ိုးက န ိုးလည ်ထ ိုးရမည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

လူတစ်ဦိုးစီ၏ အသ ပည န္ငှ့်် သူ ့်က   တကျနပ်မှုတပိုးပပီိုး၊ တကက က်ရွ ျို့ န္  ငစ်ွမ်ိုးန္ငှ့်် ခွမဲရတအ င ်

ဆက်စပ်တနသည့််အတွက် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််ပင ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   ငါ မ တ်သဟ ယ 

ပပြုရမည ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်က ဤအတကက ငိ်ုးအရ အတပေါ် ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ကက ြုတငန် ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

ရှ ကကသည ်သ  ့်မဟ တ ်သတူ  ့်က ယငိ်ုးက   အဆင့််အနညိ်ုးငယ်အ ိုးပြင့်် သတ ထ ိုးတက ငိ်ုး 

သတ ထ ိုးကကသညမ်ှ  အတတ ်ပငပ်ြစ်န္  ငသ်ည။် လတူစ်ချ ြု ျို့၏ စ တ်ထတဲွင ်ဤအသ ပည  

သ  ့်မဟ တ် အပမငပ်ွင့််ပခငိ်ုးမှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်် သ  ့်မဟ တ် အတပေါ်ယ  အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့်် 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််အတူ ပါရှ တက ငိ်ုး ပါရှ န္  ငသ်ည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးကမူ ဤအတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

ပတ်သကပ်ပီိုး သတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တလိုးနက်တသ ၊ တစ်က  ယ်တရ 

တတွျို့ ကက ြုမှုဆသီ  ့် တခေါ်တဆ ငတ်ပိုးသည့်် ထိူုးပခ ိုးတသ  အတတွျို့အကက ြုမျ ိုး ရှ ထ ိုးပပီိုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤယခင ်အသ ပည သည ်နက်ရှု  ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

အတပေါ်ယ ပြစ်တစ တစ်ြက်သတဆ်နပ်ပီိုး လ  တလ က်တ ကျပခငိ်ုး မရှ ပါတပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

ဤသညမ်ှ  သင့််တ  ့်က   ပ  မ  နက်ရှု  ငိ်ုးပပီိုး ပ  မ  တ ကျတသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသ  ့် တရ က်ရှ တစရန ်

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးအတကွ် ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   ငါ တရွိုးချယ်ထ ိုးရပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်က   မ တ်သဟ ယ ပပြုတပိုးရနအ်လ  ့်င ှ 

သငတ်  ့်အတွက် အနညိ်ုးငယ် တစ်မူထိူုးပခ ိုးတနမည့်် သ  ့်မဟ တ် အနညိ်ုးငယ် စ တ်မသက်မသ  

ပြစ်တစမည့်် ငါတ  ့် ယခငက် အသ  ိုးမပပြုြူိုးတသ  အထိူုးနညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   ငါအသ  ိုးပပြုမည။် 

သငတ်  ့်သည ်တန ငတ်ွင ်ငါမည့််သည့််အရ က   ဆ  လ  တကက ငိ်ုး န ိုးလညပ်ါလ မ့််မည။် သငတ်  ့်သည ်

ပ  ဝတထ ြုမျ ိုးက   န္စ်ှသက ်ကကသတလ ။ (န္စ်ှသက်ပါသည။်) တက ငိ်ုးပပီ၊ ပ  ဝတထ ြုတပပ ရနအ်တကွ် 

ငါ၏တရွိုးချယ်မှုက ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး န္စ်ှသကက်ကသပြင့်် တက ငိ်ုးဟနတ်ူတလသည။် 

ယခ  စလ  ကက်ကပါစ  ့်။ သငတ်  ့်အတနပြင့်် မှတ်စ မျ ိုးထ ဲချတရိုးစရ  မလ  အပ်ပါ။ သငတ်  ့် 

စ တ်ပင မ်ပင မ်ထ ိုးပပီိုး င်္န မပင မ် မပြစ်ရနအ်တကွ် ငါတတ ငိ်ုးဆ  သည။် သင၏် ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် သင့််အနိီုးအန ိုးက လူမျ ိုးတကက င့်် အ ရ  တထပွပ ိုးမညဟ်  သငခ် စ ိုးရလျှင ်

သင့််မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   မှ တ်ထ ိုးန္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်က   တပပ ပပရန ်ငါ၌ အလွန ်

စ တ်ဝငစ် ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ပ  ဝတထ ြုတစ်ခ  ရှ သည။် ဤသညမ်ှ  မျ ြုိုးတစ့်တစ်တစ့်၊ ကမဘ ကကိီုး၊ 

သစ်ပငတ်စ်ပင၊် တနအလငိ်ုးတရ င၊် ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးအတကက ငိ်ုး ပ  ဝတထ ြုတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုး၏ အဓ က ဇ တ်တက ငမ်ျ ိုးမှ  မညသ်တူ  ့်နညိ်ုး။ (မျ ြုိုးတစ့်တစ်တစ့်၊ ကမဘ ကကီိုး၊ 



 

 

သစ်ပငတ်စ်ပင၊် တနအလငိ်ုးတရ င၊် ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးပြစ်သည။်) ၎ငိ်ုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

ပါသတလ ။ (မပါပါ။) သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဤပ  ဝတထ ြုက   သငတ်  ့်ကက ိုးပပီိုးသညန်္ငှ့်် သငတ်  ့် 

လနိ်ုးဆနိ်ုးပပီိုး တကျနပ်သ ွိုးမညက်   ငါကျ နိ်ုးတသသည။် ယခ ၊ တစ်ဆ တ်တလ က် ပင မ်သက်စွ  

န ိုးတထ ငတ်လ ့်။ 

ပံိုဝတထ   ၁။ မျိ ်းတစူ့တစတ်စူ့၊ ကမဘ တ မကက်ီး၊ သစပ်ငတ်စပ်င၊် တနအလင််းတရ င၊် ငကှမ်ျ ်းနငှ်ူ့ 

လ သ ်း 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်သ  ့် မျ ြုိုးတစ့်တလိုးတစ်တစ့် ကျလ ခဲ့်သည။် မ  ိုးသညိ်ုးကကီိုးမညိ်ုးကကိီုး 

ရွ ချလ  ကပ်ပီိုးသည့််တန က် အတစ့်တလိုးမ ှအတညြှ က်န္ တလိုး တပါကလ် ပပီိုး ၎ငိ်ုး၏ 

အပမစ်တလိုးမျ ိုးလညိ်ုး တပမကကီိုးတအ က်ထသဲ  ့် တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တ  ိုးဝငသ် ွိုးကကသည။် 

အတညြှ ကတ်လိုးမှ  လဆနိ်ုးမလှဆ တ်၊ လဆ တ်မှလဆနိ်ုး ရ သ ီအတပပ ငိ်ုးအလကဲ   

ကက ြုတတွျို့လျက် မ  ိုးသက်တလပပငိ်ုးဒဏက်   ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုး အချ နန်္ငှ့််အမျှ ကကီိုးထ ွိုးလ သည။် 

တန္ရွ သတီွင ်အတညြှ က်တလိုးသည ်ရ သဦတ ၏ ချစ်ချစ်တတ က်အပူဒဏက်   

ခ န္  ငရ်ညရှ် တစြ  ့်အတကွ် ကမဘ တပမကကီိုးက တရလက်တဆ ငမ်ျ ိုးက   သယ်တဆ ငလ် တပိုးသည။် 

ထ  ့်ပပင ်ကမဘ တပမကကီိုးတကက င့်် အတညြှ က်တလိုးသည ်အပဒူဏက်   မခ စ ိုးရသပြင့်် တန္ရွ သ၏ီ 

အပပငိ်ုးထနဆ်  ိုး အပူဒဏမ်ှ  လွနတ်ပမ က်သ ွိုးခဲ့်သည။် တဆ ငိ်ုးရ သတီရ က်တသ ် 

ကမဘ တပမကကီိုးက သ၏ူတန္ိွုးတထိွုးသည့်် ရငခ်ငွထ်တဲွင ်အတညြှ က်တလိုးက   တထိွုးတပွျို့ထ ိုးပပီိုး၊ 

ကမဘ တပမန္ငှ့်် အတညြှ က်တလိုးက တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး တငိ်ုးတငိ်ုးကကပ်ကကပ် ြက်တယွ် 

ထ ိုးခဲ့်ကကသည။် ကမဘ တပမကကီိုးက အတညြှ က်တလိုးက   အတန္ိွုးဓ တ် တပိုးတသ တကက င့််၊ 

အတညြှ ကတ်လိုးသည ်တအိုးစ မ့််မှုနတ်ဝတသ  တလပပငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် န္ငှိ်ုးမ နတ်  ငိ်ုးမျ ိုး၏ ထ ခ  က်ပခငိ်ုးက   

မခ ရဘ၊ဲ ရ သဦတ ၏ ကကမ်ိုးတမ်ိုးသည့်် အတအိုးဒဏမ်ှ ရှငသ်နခ်ဲ့်ရသည။် ကမဘ တပမကကီိုး၏ 

တစ င့််တရှ က်မှုတကက င့်် အတညြှ ကတ်လိုးသည ်ဝင့််ဝင့််ကက ိုးကက ိုးန္ငှ့်် တပျ ်တပျ ်ရ ငရ် င ်

ကကီိုးထ ွိုးလ ခဲ့်သည။် အတညြှ ကတ်လိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုး၏ က  ယက်ျ ြုိုးမြက် 

ပပြုစ တစ င့််တရှ က်မှုတကက င့်် သနစ်ွမ်ိုးကက ့်ခ  ငလ်ျက် ြွ ျို့ ပြ ြုိုးလ ရသည။် ယငိ်ုးမှ  တပျ ်ရ ငစ်ွ ပြင့်် 

မ  ိုးတရစက်မျ ိုးကက ိုးတွင ်တတိုးဆ  ပပီိုး၊ တလအတဝှ ့်တွင ်ယ မ်ိုးန္ွဲျို့ကခ နက်  ကကီိုးပပငိ်ုးလ ခဲ့်သည။် 

အတညြှ ကတ်လိုးန္ငှ့်် ကမဘ တပမကကိီုးတ  ့်မှ  တစ်ဦိုးအတပေါ်တစ်ဦိုး မှီခ  တနကကရသည။်... 

န္စ်ှမျ ိုး က နလ်ွနပ်ပီိုးတန က် အတညြှ က်တလိုးမှ  ပမင့််သနွိ်ုးတသ  သစ်ပငက်ကီိုးအပြစ် 

ကကီိုးထ ွိုးလ ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  တရတွက် မက နသ်ည့်် သစ်ရွက်တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ န္ငှ့်် အ  ့်ဆ  ငိ်ုးတနပပီိုး 

တ တ်ခ  ငတ်သ  အက  ငိ်ုးအခကမ်ျ ိုးန္ငှ့််အတ ူကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်ကျနိ်ုးမ ကက ့်ခ  ငစ် ွ 



 

 

ရပ်တညလ် ခဲ့်ပပီ။ သစ်ပင၏် အပမစ်မျ ိုးမှ  ယခငက်ကဲ့်သ  ့် တပမကကီိုးထသဲ  ့် စ  က်ဝငတ်နဆပဲြစ်ခဲ့်ပပီိုး 

ယခ တွင ်တပမကကီိုးတအ က်ထသဲ  ့် နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  တ  ိုးဝငခ်ဲ့်တချပပီ။ တစ်ချ နက် အစ  ့်အတညြှ က်တလိုးက   

အက အကွယ်တပိုးခဲ့်သည့်် တပမကကီိုးမှ  ယခ တွင ်ဧရ မ သစ်ပငက်ကိီုး အတွက် 

အတပခခ အ တ်ပမစ်ပြစ်တနခဲ့်ပပီ။ 

သစ်ပငတ်ပေါ်သ  ့် တနအလငိ်ုးတနိ်ုး ပြ ကျခဲ့်သည။် သစ်ပငက် ယငိ်ုး၏က  ယ်ထညက်   ယ မ်ိုးထ  ိုးက  

သ၏ူ လက်တ မျ ိုးက   က ိုးထကွ်လ တအ င ်ဆန် ့်ထ တထ် ိုးပပီိုး တနအလငိ်ုးတရ ငထ်ကဲ 

တလထ က   တစ်ဝကကီိုး ရှြူရှု  က်သည။် တပမပပငတ်အ က်တငွမ်ူ သစ်ပငန်္ငှ့််အတူ အချ နက်  က် 

အသက်ရှြူသပြင့်် တပမကကီိုးက လနိ်ုးဆနိ်ုးမှုက   ခ စ ိုးရသည။် ၎ငိ်ုးအခ  က်တွင ်အက  ငိ်ုးအခက်မျ ိုး 

ကက ိုးမှ လတ်ဆတသ်ည့်် တလန္ တအိုးတလိုး တ  က်ခတသ် ွိုးပပီိုး၊ သစ်ပငမ်ှ  ခနွအ် ိုးန္ငှ့်် 

တသ မ့််သ မ့််လှု ငိ်ုးထက  တပျ ်ရ ငပ်မြူိုးတူိုးမှုပြင့်် လှုပ်ခတ်လ သည။် သစ်ပငန်္ငှ့်် 

တနအလငိ်ုးတရ ငသ်ညလ်ညိ်ုး တစ်ဦိုးအတပေါ်တစ်ဦိုး မှီခ  တနကကရသည။်... 

လူတ  ့်သည ်သစ်ပင၏် တအိုးပမသည့်် အရ ပ်တအ ကတ်ွင ်ထ  ငက်ကပပီိုး လနိ်ုးဆနိ်ုးတအိုးပမပပီိုး 

တမ  ိုးကက ြုငသ်ည့်် တလညငိ်ုးက   ခ ယူကကသည။် တလက သတူ  ့်၏ န္လှ  ိုးန္ငှ့်် အဆ တ်တ  ့်က   

သန် ့်ရှငိ်ုးတစပပီိုး သတူ  ့်ထကဲ တသိွုးက  လညိ်ုး သန် ့်စငတ်ပိုးသညပ်ြစ်၍ သတူ  ့်၏ က  ယခ်န္ဓ မျ ိုးမှ  

ထ  ငိ်ုးမှု ငိ်ုးမှု သ  ့်မဟ တ် ြ စီိုးမှု မခ စ ိုး ကကတတ ့်တချ။ လူတ  ့်န္ငှ့်် သစ်ပငသ်ည ်တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး မှီခ   

တနကကရသည။်... 

ကျညက်ျညက်ျ ကျ  ပမညသ် ပပြုတသ  ငကှ်တလိုးတစ်အ ပ်က သစ်ပင၏် 

အက  ငိ်ုးအခက်မျ ိုးအတပေါ် ခ  န ိုးကကသည။် သတူ  ့်သည ်သ ိုးရဲတစ်တက ငတ်က ငက်   

တရှ ငတ်ပပိုးြ  ့်၊ သ  ့်မဟ တ ်မျ ြုိုးပွ ိုး သ ိုးတပါက်ြ  ့်န္ငှ့်် သတူ  ့်၏ အတက ငတ်ပါက်မျ ိုးက   

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငြ်  ့် ထ  တနရ တွင ်ဆငိ်ုးသက်ပခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည၊် သ  ့်မဟ တ ်ခဏတပြြုတ် 

လ န ိုးခ  ပခငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် ငကှတ်လိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သစ်ပငသ်ည ်တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး မှီခ   

တနကကရသည။်... 

လ မ်ကျစ်ရှုပ်တထိွုးတနသည့်် သစ်ပင၏် အပမစ်မျ ိုးမှ  တပမကကီိုးထတဲွင ်နက်ရှု  ငိ်ုးစွ  စ  က်ဝငသ်ည။် 

သစ်ပငသ်ည ်သ၏ူပငစ်ညပ်ြင့်် တပမကကီိုးက   တလဒဏမ်  ိုးဒဏမ်ှ က ကယွ်တပိုးပပီိုး၊ 

သူ ့်တပခြဝါိုးတအ ကက် တပမကကီိုးက  က ကွယ်ရန ်သ၏ူ အက  ငိ်ုးအခက်မျ ိုးက   

ပြန် ့်ကျက်တပိုးထ ိုးသည။် သစ်ပငက် ထ  သ  ့်ပပြုရသညမ်ှ  တပမကကီိုးသည ်သ၏ူမ ခင ်

ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သတူ  ့်သည ်တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး ခနွအ် ိုးတပိုးလျက် 



 

 

အမှီသဟဲပပြုကကသည့််အပပင ်သတူ  ့်သည ်ဘယ်တသ အခါမျှ ခွခဲ ွမညမ်ဟ တပ်ါ။... 

ထ  သ  ့်ပြင့်် ဤပ  ဝတထ ြု အဆ  ိုးသတ်သည။် ငါတပပ ပပလ  က်သည့်် ပ  ဝတထ ြုတလိုးက မျ ြုိုးတစ့်တစ်တစ့်၊ 

ကမဘ တပမကကီိုး၊ သစ်ပငတ်စ်ပင၊် တနအလငိ်ုးတရ င၊် ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးအတကက ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ပ  ဝတထ ြုတလိုးတွင ်ပပကကွ်အနညိ်ုးငယ်သ  ပါသည။် ပ  ဝတထ ြုတလိုးက သငတ်  ့်က   

မညသ်ည့််ခ စ ိုးချက်မျ ိုး ချနရ်စ်တပိုးသနညိ်ုး။ ငါဤနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး စက ိုးတပပ သည့််အခါ 

ငါတပပ တနသည့််အရ က   သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကသတလ ။ (ကျွန္် ပ်တ  ့် န ိုးလညပ်ါသည။်) 

တကျိုးဇူိုးပပြု၍ သငတ်  ့်၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက   တပပ ပပတလ ့်။ ဤပ  ဝတထ ြုက   န ိုးတထ ငပ်ပီိုးတန က် 

သငတ်  ့် မညသ်ည့််အရ  ခ စ ိုးခဲ့်ရသနညိ်ုး။ ပ  ဝတတ ြုထ၌ဲရှ တသ  ဇ တ်တက ငအ် ိုးလ  ိုးက   ပမငန်္  င ်

ထ တတွျို့ န္  ငတ်ကက ငိ်ုး သငတ်  ့်က   ငါ ဦိုးစွ တပပ ပပထ ိုးမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကယ်ရှ တသ အရ မျ ိုး 

ပြစ်ပပီိုး၊ တငစ် ိုးချက်မျ ိုး မဟ တ်ပါ။ ငါတပပ ခဲ့်သည့််အရ အ ိုး သငတ်  ့်က   ငါ 

စဉ်ိုးစ ိုးသ  ိုးသပ်တစချငသ်ည။် ငါ၏ ပ  ဝတထ ြုထတဲွင ်ပည ရပ်ဆနတ်သ အရ  

ဘ မျှမရှ သည့််အပပင ်ယငိ်ုး၏ အဓ ကအချက်မျ ိုးက   စ တကက ငိ်ုးအနညိ်ုးငယပ်ြင့်် 

တြ ်ပပန္  ငတ်လသည။် (ကျွန္် ပ်တ  ့် ကက ိုးခဲ့်ရသည့်် ပ  ဝတထ ြုက လှပသည့်် ပနိ်ုးချီက ိုးတစ်ချပ်က   

တရိုးပခယ်တလသည-် မျ ြုိုးတစ့်တစ်တစ့် အသက်ရှငလ် ပပီိုး ကကီိုးထ ွိုးလ သည့််န္ငှ့််အမျှ ယငိ်ုးက 

တန္ဦွိုးတပါက၊် တန္ရွ သ၊ီ တဆ ငိ်ုးဦိုးတပါက်၊ တဆ ငိ်ုးရ သဟီူတသ  န္စ်ှတစ်န္စ်ှ၏ ဥတ တလိုးပါိုးက   

တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးရသည။် ကမဘ တပမကကီိုးက အစ  ့်အတညြှ ကတ်ပါက်တသ  အတစ့်တလိုးက   

မ ခငတ်စ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပပြုစ တစ င့််တရှ ကမ်ှုတပိုးသည။် ယငိ်ုးက အတအိုးဒဏက်   

တကျ ်လ  ိုးန္  ငရ်နအ်တကွ် တဆ ငိ်ုးတွငိ်ုး၌ အစ  ့်အတညြှ ကတ်လိုးက   အတန္ိွုးဓ တ်တပိုးသည။် 

အတညြှ ကတ်လိုးက သစ်ပငက်ကီိုးအပြစ်သ  ့် ကကီိုးထ ွိုးလ ပပီိုးတန က်တွင ်တနတရ ငပ်ခညတ်လိုးက 

၎ငိ်ုး၏ အက  ငိ်ုးအခက်မျ ိုးက   ထ တတွျို့ ပပီိုး၊ အပငက်   တပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ိုးစွ  

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးပပနသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အတပမ ကအ်ပမ ိုးထတဲွင ်

တပမကကီိုးသညလ်ညိ်ုး အသက်ရှ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးန္ငှ့်် သစ်ပငတ်  ့်သည ်တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  

အမှီသဟဲပပြုကကသညက်   ကျွန္် ပ်တတွျို့ ပမငသ်ည။် သစ်ပငက်   တနတရ ငပ်ခညက် တပိုးစမ်ွိုးသည့်် 

ကကီိုးစွ တသ  အတန္ိွုးဓ တ်က  လညိ်ုး ကျွန္် ပ်တတွျို့ ပမငသ်ည၊် ထ  ့်ပပင ်တတွျို့ ပမငတ်နကျပြစ်တစက မူ 

ငကှ်ကတလိုးမျ ိုးသည ်ပပည့််စ  တသ  သဟဇ တကျသည့်် ရှုခငိ်ုးတစ်ခ အပြစ် သစ်ပငန်္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အတူတကွ ပ  တြ က်ကသညက်  လညိ်ုး ကျွန္် ပ်တတွျို့ရပါသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  

ဤပ  ဝတထ ြုက   ကျွန္် ပ်ကက ိုးရသည့်် အချ နတ်ွင ်ကျွန္် ပ်ရငထ်၌ဲ ခ စ ိုးရသည့်် ခ စ ိုးချက်မျ ိုး 

ပြစ်ပါသည။် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးမ ှ အမှနတ်ကယ် အသက်ဝငသ်ညက်   

ကျွန္် ပ်သတဘ တပါကမ် ပါသည။်) မနှတ်လစွ။ တစ်တယ က်တယ က်က ထပ်ပြည့််စရ  



 

 

တစ်ခ ခ ရှ သတလ ။ (မျ ြုိုးတစ့်တလိုးက အတညြှ ကတ်ပါက်ပပီိုး ပမင့််သနွိ်ုးတသ  သစ်ပငအ်ပြစ် 

ကကီိုးထ ွိုးလ သည့်် ဤပ  ဝတထ ြုထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခင့်် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အ ့်ကသြွယ်ရ က   

ကျွန္် ပ်တတွျို့ရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  ကူညအီ ိုးပြည့််ပပီိုး 

အမှီသဟဲပြစ်တစရန ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  အပပနအ်လှန ်

ချ တ်ဆက်မှုရှ ပပီိုး အလ ပ်အတကျွိုးပပြုကကတကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ်တတွျို့ရသည။် ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ၊ သ၏ူအ ့်ကသြွယ်ရ က   တတွျို့ရပပီိုး၊ သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

အသက်အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သညက်   တတွျို့ရပါသည။်) 

ငါတပပ ခဲ့်သမျှ အတကက ငိ်ုးအရ တ  ငိ်ုးမှ  သငတ်  ့် ယခငက် ပမငတ်တွျို့ ြူိုးတသ  အရ ပငပ်ြစ်သည။် 

ဥပမ  မျ ြုိုးတစ့်မျ ိုး၊ သတူ  ့်သည ်သစ်ပငမ်ျ ိုးအပြစ် ကကိီုးထ ွိုးလ ပပီိုး၊ သင့််အတနပြင့်် ပြစ်စဉ်၏ 

အတသိုးစ တ်ဟူသမျှက   ပမငတ်တွျို့ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး ထ  သ  ့်ပြစ်ပျက်သညက်   

သငသ် ရသညမ်ဟ တ်တလ ။ ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့်် တနတရ ငပ်ခညအ်တကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး 

သငသ် ရသည။် သစ်ပငတ်ပေါ်တွင ်န ိုးတနသည့်် ပ  ရ ပ်မှ  လတူ  ငိ်ုးပမငြူ်ိုးကကသည့််အရ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်ပပင ်သစ်ပငရ် ပ်တွင ်မ မ ြ သ  အတမ တပြကကသည့်် လူတ  ့်၏ပ  ရ ပ်မှ  

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး ပမငြူ်ိုးကကသည့််အရ  မဟ တတ်လ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) ထ  ့်တကက င့်် 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက ပ  ရ ပ် တစ်ခ တညိ်ုးတွင ်ရှ သည့််အခါတွင ်ထ  ပ  ရ ပ်က 

မညသ်ည့််ခ စ ိုးချကက်   ပြစ်တပေါ်တစသနညိ်ုး။ (သဟဇ တကျပခငိ်ုး ခ စ ိုးမှုပါ။) ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

ပ  ရ ပ်တွငရ်ှ သည့်် အရ မျ ိုးတစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ သတလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) 

သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ ကကသညပ်ြစ်၍ ဤကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ 

ကမဘ တပမတပေါ် တညရ်ှ တနပခငိ်ုး တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အတရိုးပါမှုက   ဘ ရ ိုးသခငသ် ပါသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးသည့််အခါ၌၊ အရ တစ်ခ ချငိ်ုးစီက   စီစဉ်ပပီိုး ြနဆ်ငိ်ုးသည့််အခါ၌ 

ရညရွ်ယ်ချက်ပြင့်် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ထ  အရ မျ ိုးက   သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အချ နတ်ွင ်

တစ်ခ ချငိ်ုးစီက   အသကန်္ငှ့်် ပပည့််ဝတစခဲ့်သည။် ငါတ  ့်၏ ပ  ဝတထ ြုထတဲွင ်တြ ်ပပခဲ့်သည့်် 

အတ  ငိ်ုးပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တညရ်ှ မှုအတွက် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှ  

မျ ြုိုးတစ့်မျ ိုးန္ငှ့်် ကမဘ တပမကကီိုးတ  ့် အပပနအ်လှန ်မှီခ  ကကသည့််၊ ကမဘ ကကိီုးက မျ ြုိုးတစ့်မျ ိုးက   

အ ဟ ရပြစ်တစန္  ငပ်ပီိုး မျ ြုိုးတစ့်တလိုးမျ ိုးက တပမကကီိုးက   တွယက်ပ် ချညတ်န္ ှငထ် ိုးသည့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငပ်ြစ်သည။် သူ ့်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ တကယ့််ကနဦိုးကပင ်ဤဆက်န္  ယ်မှုက   

ဘ ရ ိုးသခငက် စီမ ထ ိုးသည။် သစ်ပငတ်စ်ပင၊် တနတရ ငပ်ခည၊် ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

ပပကွကမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် သက်ရှ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် 

သရ ပ်ပပချက် တစ်ခ ပြစ်သည။် ပထမဦိုးစွ ၊ သစ်ပငက် ကမဘ တပမကကီိုးက   



 

 

မပစ်ပယ်န္  ငသ်ည့််အပပင ်ယငိ်ုးမှ  တနတရ ငပ်ခညမ်ရှ ဘလဲညိ်ုး မပြစ်န္  ငပ်ါ။ ထ  ့်တကက င့်် 

သစ်ပငက်   ြနဆ်ငိ်ုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်က မညသ်ည့််အရ  ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

ကမဘ တပမကကီိုး အတွက်သ လျှင ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသညဟ်  ငါတ  ့်တပပ န္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးက   

ငကှ်မျ ိုးအတွကသ်  ရညရွ်ယ်သညဟ်  ငါတ  ့် တပပ န္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးက လူသ ိုးမျ ိုး 

အတကွ်သ  ပြစ်သညဟ်  ငါတ  ့် တပပ န္  ငသ်တလ ။ (မတပပ န္  ငပ်ါ။) သတူ  ့်ကက ိုးက ဆက်န္  ယ်မှုက 

အဘယ်နညိ်ုး။ သတူ  ့်ကက ိုးက ဆကန်္  ယ်မှုဆ  သညမ်ှ  အပပနအ်လှန ်ခနွအ် ိုးပြည့််တပိုးပခငိ်ုး၊ 

ကျွနိ်ုးက  ငိ်ုးမှီ က  ငိ်ုးကျွနိ်ုးမှီပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ခွမဲရပခငိ်ုး ဆက်န္  ယ်မှုမျ ြုိုး ပြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ကမဘ တပမကကီိုး၊ သစ်ပင၊် တနတရ ငပ်ခည၊် ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်သည ်ပြစ်တညမ်ှုအတွက် 

တစ်ဦိုးတပေါ်တစ်ဦိုး အမှီပပြုကကရပပီိုး၊ တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ င ်ကကရသည။် သစ်ပငက် 

ကမဘ တပမကကီိုးက   က ကယွ်တပိုးပပီိုး ကမဘ တပမကကီိုးက သစ်ပငက်   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးသည။် 

တနတရ ငပ်ခညက် သစ်ပငက်   တထ က်ပ ့်ကူညသီည၊် ထ  စဉ် သစ်ပငက် တနတရ ငပ်ခညမ်ှ 

လတဆ်တသ်ည့််တလက   ရယပူပီိုး ကမဘ တပမကကီိုး အတပေါ်၌ တန၏ ချစ်ချစ်တတ က်အပကူ   

တလျ ့်ပါိုးတစသည။် အဆ  ိုးတွင ်ဤအရ မှ မညသ်ကူ အကျ ြုိုးခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမ ှ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးတပိုးခဲ့်သည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်တနထ  ငတ်သ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   အတပခခ သည့်် န ယ မမျ ိုးထကဲ တစ်ခ ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  အစကတညိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးခဲ့်သည့်် ပ  စ ပြစ်သည။် ဤပ  ရ ပ်သည ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့််ပ  ရ ပ်ပင ်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး ထ  အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် သ၏ူ 

ကက ရွယ်ချက်က   ငါတ  ့်တတွျို့ န္  ငသ်ည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ငကှ်တကျိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

တနတရ ငမ်ဆ  ထ ိုးဘ ၊ ကမဘ တပမကကီိုးမရှ ဘ ဲသ  ့်မဟ တ် သစ်ပငမ်ျ ိုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်် အသက်မရှင ်န္  ငပ်ါ၊ 

ထ  သ  ့် ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဤသညမ်ှ  ပ  ဝတထ ြုတစ်ခ သ  ပြစ်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးက 

ပပသသည့််အရ မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ က  ယ်စ ိုးပပြုပ  စ တလိုးပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အသက်ရှင ်တနထ  ငန်္  ငသ်ည့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ ဟသူည့်် သ၏ူ ဆ လက်တဆ ငပ်ငပ်ြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ တနထ  ငရ်နအ်တကွ် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး ြနဆ်ငိ်ုးတပိုးခဲ့်သညမ်ှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ပြစ်သည။် 

ပထမဆ  ိုးအတနန္ငှ့်် ငါတ  ့်၏ ပ  ဝတထ ြုက တပပ ပပခဲ့်သည့်် အဓ ကအချက်မှ  အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

အပပနအ်လှန ်ခနွအ် ိုး ပြည့််တပိုးပခငိ်ုး၊ ကျွနိ်ုးက  ငိ်ုးမှီက  ငိ်ုးကျွနိ်ုးမှီပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ယှဉ်တွဲ 

တနထ  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် ဤန ယ မတအ က်တွင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တညရ်ှ ရ ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   က ကယွ် တပိုးထ ိုးသည၊် ၎ငိ်ုးသည ်တညရ်ှ ပပီိုး ရပ်တညန်္  ငသ်ည။် 



 

 

ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ရှငသ်နပ်ပီိုး မျ ြုိုးပွ ိုး န္  ငက်ကသည။် ငါတ  ့်ပမငတ်တွျို့ ခဲ့်သည့်် 

ပ  ရ ပ်မှ  သစ်ပငတ်စ်ပင၊် ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့််၊ တနတရ င၊် ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးတ  ့်က   အတတူကွ 

တတွျို့ ခဲ့်ရသည့်် အရ ပြစ်သည။် ဤပ  ရ ပ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပါခဲ့်သတလ ။ သူ ့်က   

မညသ်မူျှမပမငခ်ဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး ပပကွက်ထကဲ အရ မျ ိုးကက ိုးတွင ်

အပပနအ်လှန ်ခနွအ် ိုးပြည့််တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကျွနိ်ုးက  ငိ်ုးမှီက  ငိ်ုးကျွနိ်ုးမှီပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးက   

လူက တတွျို့ ပမငခ်ဲ့်ရသည။် ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးထတဲွင ်လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရှ် မှုန္ငှ့်် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   တတွျို့ န္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့်် 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   က ကယွ်တစ င့််တရှ က်ြ  ့် ဤသ  ့်တသ  န ယ မန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ြုိုးက   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ကူညတီထ က်ပ ့်တပိုးသည။် ဤပ  ဝတထ ြုမှ  ငါတ  ့်၏ အဓ ကဆ  လ  ရငိ်ုးန္ငှ့်် ဆက်စပ်မှုရှ သတလ ။ 

အတပေါ်ယ ကကည့််လျှင ်ဆက်စပ်မှုမရှ ဟန ်တူတသ ်လညိ်ုး၊ အမှနတ်ကယ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် သ၏ူ 

ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်သ၏ူ အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

အတွငိ်ုးကျကျ ဆက်စပ် တနသည။် ဤအချကတ်  ့်က   ခွ၍ဲမရန္  ငပ်ါ။ ယခ  သငတ်  ့်သည ်

တစ်စ  တစ်ရ က   တလ့်လ မ တနတပပပီ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ လညပ်တ်မှုက   အ ပ်စ  ိုးသည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

အမ န် ့်တပိုးချြုပ်က  ငသ်ည။် သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ဆကလ်က်ရငှသ်နန်္  ငတ်ရိုးက   

အ ပ်ချြုပ်သည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်သည။် သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တသတကကပျက်စီိုး 

မသ ွိုးတအ င ်သ  ့်မဟ တ ်တပျ က်ကွယ်မသ ွိုးတအ င ်ထ နိ်ုးချြုပ် ထ ိုးပပီိုး၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး 

အ ိုးလညိ်ုးပြည့််ပပီိုး မှီလညိ်ုးမှီခ  တစသည။် ထ  မှသ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဆက်လက်ရှငသ်နန်္  ငမ်ည။် ထ  မသှ  သတူ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုတအ က်၌ တနထ  ငန်္  ငမ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤလညပ်တ်မှုစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး၏ အရှငသ်ခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်တူစ်ဦိုး တစ်တယ က်ကမျှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကက ိုးဝငတ်န္ ှင့််ယကှ် မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငပ်ါ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တ  ငသ် လျှင ်ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ပီိုး သကူ  ယ်တ  ငက်သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စီမ ခန် ့်ခွသဲည။် သစ်ပငမ်ျ ိုး မညသ်ည့််အချ န ်အတညြှ က်တပါက်မည၊် မ  ိုး မညသ်ည့််အချ နရွ် မည၊် 

ကမဘ တပမကကီိုးက အပငမ်ျ ိုးက   တရန္ငှ့်် အ ဟ ရ မညမ်ျှတပိုးမည၊် မညသ်ည့််ရ သတီွင ်

သစ်ရွက်မျ ိုး တကကကျမည၊် မညသ်ည့််ရ သတီွင ်သစ်ပငမ်ျ ိုး အသိီုးသိီုးမည၊် တနတရ ငပ်ခညက် 

သစ်ပငက်   အ ဟ ရမညမ်ျှတပိုးမည၊် တနတရ ငပ်ခည၏် တကျွိုးတမွိုးခ လ ရပပီိုးတန က် 



 

 

သစ်ပငမ်ျ ိုးက မညသ်ည့််အရ က   ရှြူထ တ်တပိုးမည-် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့််အချ နတ်ွင ်မညသ်မူျှ မချ ြုိုးတြ က်န္  ငသ်ည့်် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအပြစ် သကူက ြုတင ်ပပဌ နိ်ုး ထ ိုးခဲ့်သည။် အသက်ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်

လူ ့်အပမငတ်ငွ ်အသကမဲ့််သညပ်ြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးမှ  သူ ့်အတနပြင့်် 

သတူ  ့်က  ထ နိ်ုးချြုပ်ပပီိုး သတူ  ့်အတပေါ် အ ပ်စ  ိုးသည့််တနရ ပြစ်တသ  သ၏ူလက်ထတဲွင ်

တညတ်နကကသည။် ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   မညသ်ကူမျှ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

မတြ ကြ်ျက်န္  ငပ်ါ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးသည့််အချ နတ်ွင ်သစ်ပငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးမရှ ဘ ဲအပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အတညြှ ကတ်  ့်က   

ချမှတ်၍ မရန္  ငသ်ည့််အပပင ်မကကိီုးထ ွိုးန္  ငမ်ည့််အတကက ငိ်ုး၊ ကမဘ တပမကကီိုးသည ်သစ်ပငမ်ျ ိုး 

မရှ လျှင ်တပခ က်တသွျို့သ ွိုးမည့််အတကက ငိ်ုး၊ သစ်ပငသ်ည ်တကျိုးငကှ်တ  ့်၏ န ိုးခ  ရ အ မ် 

ပြစ်လ သင့််ပပီိုး တလဒဏမ်ှ သတူ  ့် အက အကွယယ်ူရမည့်် တနရ ပြစ်လ မည့််အတကက ငိ်ုး 

ကက ြုတင ်ပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်ခဲ့်သည။် သစ်ပငတ်စ်ပငက် တနတရ ငပ်ခည ်မရှ လျှင ်

ရှငသ်နန်္  ငမ်ညတ်လ ။ (မရှငသ်နန်္  ငပ်ါ။) သစ်ပငက် ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့််သ လျှငလ်ညိ်ုး 

မရှငသ်နန်္  ငပ်ါ။ ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ်၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ဆက်လက် ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ပြစ်သည။် လသူည ်သစ်ပငမ်ှ လတဆ်တ်သည့်် တလက   ရရှ ပပီိုး 

လူသည ်သစ်ပငမ်ှ က ကယွ်တပိုးထ ိုးသည့်် ကမဘ တပမကကိီုးတပေါ်တွင ်တနထ  ငက်ကရသည။် 

လူသ ိုးသည ်တနတရ ငပ်ခည ်သ  ့်မဟ တ ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သက်ရှ အရ မျ ိုးမရှ ဘ ဲ

အသက်မရငှန်္  ငပ်ါ။ ဤဆက်န္ယွ်မှုမျ ိုးမှ  ရှုပ်တထိွုးတသ လ်ညိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်

အချငိ်ုးချငိ်ုး ခနွအ် ိုးပြည့််တပိုးန္  ငရ်န၊် အချငိ်ုးချငိ်ုး မှီခ  ရနန်္ငှ့်် အတတူကွ တညရ်ှ ရန ်အလ  ့်င ှ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  အ ပ်စ  ိုးသည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအ ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညက်   သင ်

အမတှ်ရြ  ့်လ  သည။် အပခ ိုးနညိ်ုးပြင့်် ဆ  ရတသ ် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးတွင ်

တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အတရိုးပါမှုတ  ့် ရှ ကကသည။် အကယ်၍ အရ တစ်ခ ခ က   အတရိုးပါမှုမရှ ဘ ဲ

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဆ်  လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးက   တပျ ကက်ွယ်တစမည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တထ က်ပ ့်ရန ်ဘ ရ ိုးသခငအ်သ  ိုးပပြုသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထကဲ 

တစ်ခ ပငပ်ြစ်သည။် ဤပ  ဝတထ ြုထတဲွင ်“တထ ကပ် ့်သည”် ဆ  သည့်် စက ိုးလ  ိုးက 

မညသ်ည့််အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် တန ့်တ  ငိ်ုး သစ်ပငက်   တရတလ ငိ်ုးသတလ ။ 

သစ်ပငက် အသက်ရှြူြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် အကအူညကီ   လ  အပ်သတလ ။ (မလ  အပ်ပါ။) 

ဤတနရ တွင ်“တထ ကပ် ့်သည”် ဆ  သညမ်ှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးသည့််တန က်၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   ဆ  လ  သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်သည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   



 

 

တညတ်ထ င ်တပိုးပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် စီမ ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုး ရသညမ်ှ  

လ  တလ က်သည။် မျ ြုိုးတစ့်က   ကမဘ တပမကကီိုးထတဲွင ်စ  က်လ  က်သည့််အခါ သစ်ပငသ်ည ်

သူ ့်ဘ သ  ကကီိုးထ ွိုးတလသည။် သစ်ပင၏် ရှငသ်နမ်ှုအတွက် အတပခအတနမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည။် တနတရ င၊် တရ၊ တပမကကိီုး၊ တလန္ငှ့်် ပတ်ပတ်လည ်

သဘ ဝဝနိ်ုးကျငတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် တလ၊ ဆိီုးန္ငှိ်ုး၊ န္ငှိ်ုး၊ မ  ိုးန္ငှ့်် 

ဥတ တလိုးပါိုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  သစ်ပငက်ကီိုးထ ွိုးြ  ့် လ  အပ်သည့်် 

အတပခအတနမျ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက် ပပငဆ်ငထ် ိုးတသ  အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသက်ရှ ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် အရငိ်ုးအပမစ် ဟ တသ်တလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန ့်တ  ငိ်ုး သစ်ပငထ်ကက် သစ်ရွက် တစ်ရွက်ချငိ်ုးစီက   တရတကွ်တနစရ  

လ  သတလ ။ မလ  အပ်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တနပြင့်် သစ်ပငအ်သက်ရှြူြ  ့်အတကွ် ကူညရီန ်

သ  ့်မဟ တ် “အခ  သစ်ပငအ်တကွ် အလငိ်ုးတရ ငတ်ပိုးြ  ့် အချ နတ်ရ က်ပပီ” ဟ တပပ ပပီိုး 

တနတရ ငပ်ခညက်   တန ့်တ  ငိ်ုး န္ှု ိုးြ  ့်မလ  ပါ။ သထူ  ကဲ့်သ  ့် လ ပ်တနစရ မလ  ပါ။ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုးပင ်တနတရ ငပ်ခညက် အလငိ်ုးတရ ငတ်ပိုးြ  ့် အချ နတ်နလ်ျှင ်သူ ့်သ သ သ ူ

အလငိ်ုးတရ င ်တပိုးသည။် ၎ငိ်ုးက တပေါ်ထကွ်လ ပပီိုး သစ်ပငက်   အလငိ်ုးတပိုးက  သစ်ပငက် 

လ  အပ်သည့််အချ နတ်ွင ်တနတရ ငပ်ခညက်   စ ပ်ယူပပီိုး၊ မလ  အပ်သည့််အချ န၌်လညိ်ုး သစ်ပငက် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး အတွငိ်ုး ရှငသ်နဆ်ပဲြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဤပြစ်ရပ်က   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ရှငိ်ုးပပန္  ငတ်က ငိ်ုး ရှငိ်ုးပပန္  ငမ်ညပ်ြစ်တစက မူ၊ ယငိ်ုးက လတူ  ငိ်ုး တတွျို့ ပမငလ်က်ခ န္  ငသ်ည့်် 

အမှနတ်ရ ိုးပင ်ပြစ်သည။် သငလ် ပ်ြ  ့် လ  အပ်သမျှမှ  အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ တညရ်ှ မှုက   

ထ နိ်ုးချြုပ်သည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ တကက ငိ်ုးက   အသ အမတှ် ပပြုရနန်္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ကကီိုးထ ွိုးမှုန္ငှ့်် ဆကလ်က်ရှငသ်နတ်ရိုးအတပေါ်၌ အချြုပ်အပခ  

အ ဏ ရှ တကက ငိ်ုးက   သ န ိုးလညရ်နပ်ငပ်ြစ်သည။် 

ဤပ  ဝတထ ြုတွင ်လတူ  ့်က “ဥပစ စက ိုး” ဟ  တပပ ကကတသ အရ  ပါဝငသ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  

လူသ ိုးသြွယ် ခ  ငိ်ုးန္ှု ငိ်ုးတငစ် ိုးမှု တစ်ခ တလတလ ။ (မဟ တ်ပါ။) ငါသည ်အပြစ်မနှတ်စ်ခ က   

တပပ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် အသက်ရှငသ်ည့််အရ ၊ အသက်ရှ သည့််အရ  အမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် သက်ရှ အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး 

ြနဆ်ငိ်ုးခ ခဲ့်ရသည့််အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် အသက်န္ငှ့်် ပပည့််ဝတစခဲ့်သည။် 

သက်ရှ အရ တ  ငိ်ုး၏ အသက်သည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှလ ပပီိုး ထ  အသက်က   စီမ ည နက်က ိုးသည့်် 

လမ်ိုးစဉ်န္ငှ့်် ဥပတဒသမျ ိုးက   လ  က်န ရသည။် ၎ငိ်ုးက   လကူ တပပ ငိ်ုးလဲစရ  မလ  သကဲ့်သ  ့် 

၎ငိ်ုးက လသူ ိုး၏ အကူအညလီညိ်ုး မလ  အပ်တပ။ ၎ငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   



 

 

ကူညတီထ က်ပ ့်သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထကဲ တစ်ခ ပြစ်သည။် သငတ်  ့် န ိုးလညသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ လတူ  ့်အတနပြင့်် ဤအရ က   အသ အမတှ်ပပြုြ  ့် လ  အပ်သညဟ်  

သငတ်  ့်ထငသ်တလ ။ (ထငပ်ါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤပ  ဝတထ ြုသည ်ဇီဝတဗဒန္ငှ့်် ဆကစ်ပ်မှု 

တစ်စ  တစ်ရ  ရှ သတလ ။ ၎ငိ်ုးသည ်အသ ပည  သ  ့်မဟ တ် သငယ်ူတလ့်လ မှု ကဏ္ဍတစ်ခ ၏ 

နယ်ပယ်န္ငှ့်် တစ်နညိ်ုးနညိ်ုးပြင့်် ဆက်စပ်တနသတလ ။ ငါတ  ့်သည ်ဇီဝတဗဒ အတကက ငိ်ုး 

တဆိွုးတန္ိွုးတနပခငိ်ုး မဟ တ်သည့််အပပင ်ဇီဝတဗဒဆ  ငရ်  သ တတသန လ ပ်တနပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်ပါ။ 

ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးချက်၏ အဓ ကအတကက ငိ်ုးအရ က မညသ်ည့််အရ နညိ်ုး။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏။) သငတ်  ့်သည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအထတဲွင ်

မညသ်ည့််အရ က   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးပပီနညိ်ုး။ သစ်ပငမ်ျ ိုးက   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးပပီတလ ။ ကမဘ တပမကကိီုးက   

ပမငပ်ပီတလ ။ (ပမငပ်ါပပီ။) တနတရ ငပ်ခညက်  လညိ်ုး ပမငပ်ပီမဟ တ်တလ ။ သစ်ပငမ်ျ ိုးတပေါ်တွင ်

န ိုးတနသည့်် ငကှ်မျ ိုးက   ပမငပ်ပီတလ ။ (ပမငပ်ါပပီ။) လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဤပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးတွင ်တနထ  ငရ်သညက်   တပျ ်ရ ငသ်တလ ။ (တပျ ်ရ ငပ်ါသည။်) ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တနအ မ်၊ သတူ  ့်ရှငသ်နရ်  သဘ ဝပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးြ  ့်န္ငှ့်် က ကယွ်တစ င့််တရှ က်ြ  ့် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးတညိ်ုးဟူတသ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ကူည ီတထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤတဆိွုးတန္ိွုးချက်၏ ပ  စ ၊ ငါမ တ်သဟ ယပပြုတနသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးက   သငတ်  ့် 

မညသ်  ့်သတဘ ရသနညိ်ုး။ (ယငိ်ုးမှ  န ိုးလညလ်ယွ်ပပီိုး လက်တတွျို့ဘဝပြစ်တသ  ဥပမ မျ ိုးစွ  

ပါရှ သည။်) ဤသညတ်  ့်မှ  ငါတပပ သည့်် အဓ ပပ ယ်မဲ့်တသ  စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး ဟ တသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ အ ိုးလ  ိုးအတွက် အသက် အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သညက်   န ိုးလညြ်  ့် 

ဤပ  ဝတထ ြုက   လတူ  ့် လ  အပ်သတလ ။ (လ  အပ်ပါသည။်) ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်ငါတ  ့် တန က်ထပ် 

ပ  ဝတထ ြုတစ်ခ က   ဆကသ် ွိုးကကပါစ  ့်။ တန က်ပ  ဝတထ ြုမှ  အတကက ငိ်ုးအရ အ ိုးပြင့်် အနညိ်ုးငယ် 

ကွဲပပ ိုးက ၊ အဓ က ဆ  လ  ရငိ်ုးမှ လညိ်ုး အနညိ်ုးငယ် ကွဲပပ ိုးသည။် ပ  ဝတထ ြုထ၌ဲ 

တြ ်ပပထ ိုးသမျှမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထတဲွင ်လူတ  ့်က မ မ ၏မျကစ် ပြင့်် 

ပမငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ ခ ပင ်ပြစ်သည။် ယခ  ငါ၏ တန က်ထပ် ဇ တ်တကက ငိ်ုးပြစ်စဉ်က   

စတပပ မည။် တစ်ဆ တ်တလ က် ပင မ်သက်စွ  န ိုးတထ ငပ်ပီိုး ငါ ့်ဆ  လ  ရငိ်ုးက   

သငတ်  ့်န ိုးလညမ်လည ်ကကည့််ကကတလ ့်။ ပ  ဝတထ ြုပပီိုးတသ အခါ သငတ်  ့် အဘယ်မျှတလ က် 

သငယ်ူတလ့်လ ထ ိုးသညက်   ကကည့််ြ  ့် သငတ်  ့်က   တမိုးခနွိ်ုးတစ်ချ ြု ျို့ တမိုးမည။် ဤပ  ဝတထ ြုထကဲ 

ဇ တ်တက ငမ်ျ ိုးမှ  ကကီိုးမ ိုးတသ တတ ငက်ကီိုး၊ စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုး၊ တလကကမ်ိုးကကိီုးန္ငှ့်် 



 

 

ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးတ  ့် ပြစ်ကကသည။် 

ပံိုဝတထ   ၂။ ကက်ီးမ ်းတသ တတ ငက်က်ီး၊ စမ််းတချ င််းတလ်း၊ တလကကမ််းကက်ီးနငှ်ူ့ ဧရ မလှုငိ််းလံို်းကက်ီး 

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်တကွျို့တက က်စီိုးဆငိ်ုးတနသည့်် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုး တစ်ခ  ရှ ခဲ့်က ၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ကကီိုးမ ိုးသည့်် တတ ငက်ကီိုး၏ တတ ငတ်ပခရငိ်ုးက   တရ ကရှ် လ ခဲ့်သည။် တတ ငက်ကီိုးက 

စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုး၏ စီိုးတကက ငိ်ုးက   က ဆိီုးထ ိုးသည့််အတွက် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးက တတ ငက်ကီိုးက   

အ ိုးနညိ်ုးသည့််တလသ တလိုးန္ငှ့်် “တကျိုးဇူိုးပပြုပပီိုး ကျွန္် ပ်က   ပြတ်သ ွိုးခငွ့််ပပြုပါ၊ သငသ်ည ်

ကျွန္် ပ်၏ လမ်ိုးခရီိုးတွင ်ရပ်တနပပီိုး ကျွန္် ပ် တရှ ျို့ဆက်သ ွိုးရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

ပ တဆ်  ့်တနပါသည”် ဟ  တပပ လ  ကသ်ည။် တတ ငက်ကီိုးက “သင ်အဘယဆ်သီ  ့် သ ွိုးမညန်ညိ်ုး” ဟ  

ပပနတ်မိုးသည။် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးက “ကျွန္် ပ်သည ်န ိုးခ  ရ အ မ်က   ရှ တြွတနသည”် ဟ  

ပပနတ်ပြသည။် တတ ငက်ကီိုးက “တက ငိ်ုးပပီ၊ ကျွန္် ပ်အတပေါ်ကတန ဆက်၍ စီိုးဆငိ်ုးသ ွိုးပါ” ဟ  

တပပ လ  ကသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး စမ်ိုးတချ ငိ်ုး ငယ်တလိုးမှ  အ ိုးနညိ်ုးလွနိ်ုးပပီိုး၊ ငယ်ရွယ်လွနိ်ုး 

တသ တကက င့်် ယငိ်ုးသည ်ထ  ကဲ့်သ  ့် ကကီိုးမ ိုးလွနိ်ုးလှသည့်် တတ ငက်ကီိုးက  တကျ ပ်ပီိုး စီိုးဆငိ်ုးရန ်

မပြစ်န္  ငခ်ဲ့်တပ။ တတ ငတ်ပခက   ရငဆ်  ငလ်ျက် ဆက်ပပီိုး စီိုးဆငိ်ုးရ  သ  တတ်န္  ငတ်တ ့်သည။်... 

တလကကမ်ိုးကကီိုးသည ်သနဲ္ငှ့်် အမှု က်သရ  ကတ်  ့်က   သယ်တဆ ငရ်ငိ်ုး တတ ငက်ကီိုးရှ ရ သ  ့် 

တ  က်ခတလ် ခဲ့်သည။် တလက တတ ငက်ကီိုးအ ိုး “ကျွန္် ပ်က   သ ွိုးခငွ့််တပိုး” ဟ  တအ ်တပပ သည။် 

တတ ငက်ကီိုးက “သင ်အဘယဆ်သီ  ့် သ ွိုးမညန်ညိ်ုး” ဟ  တမိုးသည။် တလက “တတ ငက်ကီိုး၏ 

အပခ ိုးတစ်ဘက်က   ကျွန္် ပ်သ ွိုးလ  သည”် ဟ  ပပန၍် တအ ်တပပ လ  ကသ်ည။် တတ ငက်ကီိုးက 

“တက ငိ်ုးပပီ၊ ကျွန္် ပ်၏ အလယ်မ ှတြ က်သ ွိုးန္  ငလ်ျှင ်သငသ် ွိုးန္  ငသ်ည”် ဟ  တပပ လ  ကသ်ည။် 

တလကကမ်ိုးကကီိုးသည ်ဤနညိ်ုးဟ  နညိ်ုးန္ငှ့်် တစ်ဟူိုးဟူိုး တ  က်ခတသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်အဘယမ်ျှ 

သညိ်ုးကကီိုးမညိ်ုးကကီိုး တ  က်ခတ်တသ ်လညိ်ုး တတ င၏် အလယက်   တြ က်မထကွန်္  ငခ်ဲ့်ပါ။ 

တလသည ်ပငပ်နိ်ုးလ ပပီိုး အန ိုးယူြ  ့် ရပ်တန် ့်ခဲ့်ရက ၊ တတ ငက်ကီိုး၏ အပခ ိုးတစ်ဘက်တွင ်

တလပပညတ်လညငိ်ုးတစ်ခ  စတင ်တ  က်ခတလ် ပပီိုး ထ  တနရ ၌ရှ တသ လတူ  ့်က   

တကျနပ်တစခဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  တတ ငက်ကီိုးက လတူ  ့်က   န္ှုတ်ခနွိ်ုးဆက်သပခငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။်... 

ပငလ်ယ်ကမ်ိုးစပ်တွင ်သမ ဒဒရ တရလှု ငိ်ုးတလိုးသည ်

တကျ က်တဆ ငတ်ကျ က်တ  ိုးတ  ့်ပပည့််န္ကှ်တသ  တသ ငပ်ပငက်   ညငည်ငသ် သ  

ပ တ်ခတ်ခဲ့်သည။် ရ တ်တရတ် ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုး ပြစ်တပေါ်လ ပပီိုး တတ ငက်ကီိုးဆသီ  ့် တဟ နထ်  ိုး 

တပပိုးလ ခဲ့်သည။် “ြယ်စမ်ိုး” ဟ  ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးက တအ ်တပပ သည။် တတ ငက်ကီိုးက “သင ်



 

 

အဘယ်ဆကီ   သ ွိုးမညန်ညိ်ုး” ဟ  တမိုးသည။် လှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးက တပပိုးဝငလ် သညက်   

မရပ်တန် ့်န္  ငဘ်၊ဲ “ကျွန္် ပ်သည ်ကျွန္် ပ်၏နယ်တပမက   တ  ိုးချဲျို့တနသည။် ကျွန္် ပ်၏ လက်မျ ိုးက   

ဆန် ့်ထ တလ်  သည”် ဟ  တအ ်တပပ သည။် တတ ငက်ကီိုးက “တက ငိ်ုးပပီ၊ 

ကျွန္် ပ်၏အထတွ်အထ ပ်က   တကျ သ် ွိုးန္  ငလ်ျှင ်သင့််က   ကျွန္် ပ်သ ွိုးခငွ့််ပပြုမည။်” တပပ သည။် 

လှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးက ခပ်ခ ွခ ွ တန က်ဆ တ်လ  က်ပပီိုး တန က်တစ်ကက မ် တတ ငက်ကီိုးဆ ီတစ်လ ပ်လ ပ် 

တကလ် ပပနသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ယငိ်ုးက မညမ်ျှပင ်ကက ြုိုးစ ိုးကက ြုိုးစ ိုး၊ တတ ငက်ကီိုး၏ 

အထတွ်အထ ပ်က   မတကျ ်လ  ိုး န္  ငတ်ပ။ လှု ငိ်ုးလ  ိုးမှ  တပြညိ်ုးပြညိ်ုးန္ငှ့်် ပငလ်ယဆ်ကီ  သ  

ပပနလ်ှ မ့််ဆငိ်ုးသ ွိုးန္  ငတ်တ ့်သည။်... 

န္စ်ှမျ ိုးတထ ငခ်ျီကက သည့််တ  င ်စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးသည ်တတ ငတ်ပခတစ်ဝ  က်တွင ်ညငသ် စွ  

စီိုးခဲ့်သည။် တတ ငက်ကီိုး၏ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးတန က်လ  က်ရငိ်ုး စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးသည ်သူ ့်အ မ်က   

ပပနတ်ရ က်န္  ငခ်ဲ့်က  ပမစ်တစ်စငိ်ုးန္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးပပီိုး ထ  မှ ပငလ်ယ်ထကဲ   စီိုးဝငခ်ဲ့်သည။် 

တတ ငက်ကီိုး၏ င်္ရ စ  က်မှုတအ က်တွင ်စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးသည ်ဘယ်တသ အခါမှ လမ်ိုးတကက ငိ်ုး 

တပျ က်မသ ွိုးခဲ့်ပါ။ စမ်ိုးတချ ငိ်ုးန္ငှ့်် တတ ငတ်  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး အ ိုးပြည့််တပိုးကကပပီိုး၊ 

အချငိ်ုးချငိ်ုး မှီခ  ကကသည။် သတူ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ခနွအ် ိုးတပိုးက ၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး တချြျက်ကကပပီိုး 

အတတူကွ ယှဉ်တွဲတနထ  ငက်ကသည။် 

န္စ်ှမျ ိုးတထ ငခ်ျီကက သည့််တ  င ်တလကကမ်ိုးကကီိုးမ ှ ၎ငိ်ုး၏အကျင့်် ပြစ်သည့််အ ိုးတလျ ်စွ  

တဟိူုးဟူိုးတ  က်ခတ်ခဲ့်သည။် တလသည ်မ မ ၏ တလပပငိ်ုးမျ ိုးထတဲွင ်သမဲှုနမ်ျ ိုးစ ွက   

တဝ့်ဝဲသယ်တဆ င ်တ  ကခ်တ် လ ပပီိုး တတ ငက်ကီိုးဆသီ  ့် မကက ခဏ “အလညလ် ” ဆပဲင ်

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တတ ငက်ကီိုးက   ပခ မ်ိုးတပခ က်တသ လ်ညိ်ုး တတ င၏်အလယ်က   

ဘယ်တသ အခါမှ တြ က်မထကွ်ခဲ့်ပါ။ တလန္ငှ့်် တတ ငတ်  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး အ ိုးပြည့််ပပီိုး၊ 

အချငိ်ုးချငိ်ုး မှီခ  ကကသည။် သတူ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ခနွအ် ိုးတပိုးပပီိုး၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး တချြျက်က  

အတတူကွ ယှဉ်တွဲတနထ  ငက်ကသည။် 

န္စ်ှမျ ိုးတထ ငခ်ျီကက သည့််တ  င ်ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးကလညိ်ုး မညသ်ည့််အခါမျှ အန ိုးယူရန ်

ရပ်တန် ့်မတနခဲ့်ဘ ဲ၎ငိ်ုး၏နယ်တပမက   အဆက်မပပတ ်တ  ိုးချဲျို့တနက  မရပ်မန ိုး 

တရှျို့သ  ့်ချီတက်တနခဲ့်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်ပမညဟ် နိ်ုးပပီိုး တတ ငက်ကီိုးက   အကက မ်ကက မ် တစ်ဟ နထ်  ိုး 

ရ  က်ပ တ်တသ ်လညိ်ုး တတ ငက်ကီိုးသည ်တစ်လကမ်မျှပင ်လ  ိုးဝတရွျို့မသ ွိုးပါ။ တတ ငက်ကီိုးက 

ပငလ်ယ်က   တစ င့််ကကည့်တ်နပပီိုး ဤကဲ့်သ  ့်ပြင့်် ပငလ်ယထ်မဲှ သက်ရှ မျ ိုးမှ  ပွ ိုးမျ ိုးလ ပပီိုး 

ရှငသ်နခ်ဲ့်ကကသည။် လှု ငိ်ုးလ  ိုးန္ငှ့်် တတ ငတ်  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး အ ိုးပြည့််ကကပပီိုး အချငိ်ုးချငိ်ုး 



 

 

မှီခ  ကကသည။် သတူ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ခနွအ် ိုးတပိုးကကပပီိုး၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး တချြျက်ကကက  

အတတူကွ ယှဉ်တွဲတနထ  ငက်ကသည။် 

ပ  ဝတထ ြုမှ  ဤသ  ့် အဆ  ိုးသတ်သည။် ဦိုးစွ  ငါ ့်က  တပပ တလ ့်၊ ဤပ  ဝတထ ြုက 

မညသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ ဆ  ရလျှင၊် ကကီိုးမ ိုးတသ  တတ ငက်ကီိုး၊ စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုး၊ 

တလကကမ်ိုးကကီိုးန္ငှ့်် ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးတ  ့် ပါသည။် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးန္ငှ့်် တတ ငက်ကီိုးပါသည့်် 

ပထမစ ပ  ဒတ်ွင ်အဘယ်အရ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ငါသည ်စမ်ိုးတချ ငိ်ုးန္ငှ့်် 

တတ ငက်ကီိုးအတကက ငိ်ုး အဘယ်တကက င့်် တရွိုးချယ်တပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ (တတ ငက်ကီိုး၏ 

င်္ရ စ  က်မှုတအ ကတ်ွင ်စမ်ိုးတချ ငိ်ုးသည ်ဘယ်တသ အခါမ ှလမ်ိုးမတပျ က်ပါ။ သတူ  ့်သည ်

အချငိ်ုးချငိ်ုး အ ိုးထ ိုးကကသည။်) တတ ငက် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးက   က ကယွ်တပိုးသတလ  

သ  ့်မဟ တ် ပ တဆ်  ့်သညဟ်  သငတ်  ့်တပပ မညတ်လ ။ (ယငိ်ုးက   က ကွယ် တပိုးပါသည။်) 

ထ  သ  ့်မဟ တ်လျှင ်ယငိ်ုးက   ပ တဆ်  ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ တတ ငန်္ငှ့်် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးသည ်

အချငိ်ုးချငိ်ုး င်္ရ တစ  ကက်ကည့်် တနကကသည။် တတ ငက် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးက   က ကွယ်တပိုးသကဲ့်သ  ့် 

ပ တလ်ညိ်ုးပ တဆ်  ့်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်ည။် တတ ငသ်ည ်စမ်ိုးတချ ငိ်ုးက ပမစ်ထကဲ   

စီိုးဝငသ် ွိုးရ ၌ က ကယွ်တပိုးတသ လ်ညိ်ုး စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးအတနပြင့်် တရလ မ်ိုးမ  ိုးမှုမျ ိုးက   

ပြစ်တပေါ်တစပပီိုး လူသ ိုးမျ ိုးအတွက ်တဘိုးအန္တရ ယ် ပြစ်တစမည့်် မ မ ဘ သ  စီိုးဆငိ်ုးပခငိ်ုးမှ 

တ ိုးဆိီုးတပိုးရန ်ပ တ်ဆ  ့်တပိုးသည။် ဤသညမ်ှ  စ ပ  ဒ၏် ဆ  လ  သည့််အရ  မဟ တတ်လ ။ 

စမ်ိုးတချ ငိ်ုးက   က ကယွ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပ တ်ဆ  ့်တပိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် တတ ငက်ကီိုးသည ်လူတ  ့်၏ 

အသက်အ  ိုးအ မ်မျ ိုးက   က ကွယ် တစ င့််တရှ က် တပိုးတလသည။် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးသည ်

တတ ငတ်ပခတွင ်ပမစ်န္ငှ့်် ပူိုးတပါငိ်ုးသ ွိုးပပီိုးတန က ်ပငလ်ယထ်သဲ  ့် ဆက်၍စီိုးဝငသ် ွိုးသည။် 

ဤသညမ်ှ  စမ်ိုးတချ ငိ်ုး၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်သည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးပငမ်ဟ တ်တလ ။ 

စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးက ပမစ်န္ငှ့််ပငလ်ယ်ထကဲ   ပူိုးတပါငိ်ုးစီိုးဝငန်္  ငရ်နအ်တကွ် မညသ်ည့်် အရ က 

အတထ က်အကူ တပိုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက တတ ငက်ကီိုး ပြစ်သတလ ။ စမ်ိုးတချ ငိ်ုးသည ်

တတ ငက်ကီိုး၏ က ကယွ် တစ င့််တရှ က်မှုန္ငှ့်် ပ တဆ်  ့်ပခငိ်ုးက   အ ိုးထ ိုးသည။် ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဤသညမ်ှ  အဓ ကအချက်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ဤအရ ထတဲွင ်တရအတကွ် တတ ငမ်ျ ိုး၏ 

အတရိုးပါမှုက   သင ်တတွျို့ရသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် တတ ငမ်ျ ိုးက   ကကီိုးငယ်မတရွိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးရ တွင ်သ၏ူရညရွ်ယ်ချက် ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးန္ငှ့်် 

တတ ငက်ကီိုးသ လျှငပ်ြစ်သည့်် ဤစ ပ  ဒတ်  တလိုးက ငါတ  ့်က   ထ  အရ န္စ်ှခ အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အတရိုးပါမှုက   တတွျို့ ပမငတ်စသည။် ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

သ၏ူအ ပ်ချြုပ်မှု၌ ရှ တသ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်က  လညိ်ုး ငါတ  ့်အ ိုးပပသသည။် 



 

 

ထ  သ  ့်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ပ  ဝတထ ြု၏ဒ တ ယအပ  ဒက် မညသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ နညိ်ုး။ (တလကကမ်ိုးကကီိုးန္ငှ့်် 

တတ ငက်ကီိုးအတကက ငိ်ုးပြစ်သည။်) တလဆ  သညမ်ှ  တက ငိ်ုးသည့််အရ  ဟ တ်သတလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) တသချ တပါက် မဟ တ်တပ၊ တစ်ခါတစ်ရ  တလသည ်အလွနပ်ပငိ်ုးထနပ်ပီိုး 

တဘိုးအန္တရ ယ်က   ပြစ်ပ ွိုးတစတတသ်ည။် သင့််က   ပပငိ်ုးထနတ်သ  တလထတဲွင ်

ရပ်ခ  ငိ်ုးထ ိုးသညဆ်  လျှင ်သငမ်ညသ်  ့်ခ စ ိုးရမညန်ညိ်ုး။ တလ၏ ပပငိ်ုးအ ိုးအတပေါ်တွင ်

မူတညသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးသည ်အဆင့်် ၃ သ  ့်မဟ တ် ၄ ရှ သည့် ်တလပြစ်ပါက 

ခ န္  ငစ်ရ ပြစ်မည။် အမျ ိုးဆ  ိုးအတနန္ငှ့်် လူတစ်တယ က် မျက်လ  ိုးြွင့််ထ ိုးြ  ့် 

အခက်တတွျို့တလ ကသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တလသည ်ပပငိ်ုးထနလ် ပပီိုး တလဆငန်္ ှတမ ငိ်ုး 

ပြစ်လ ခဲ့်လျှင ်၎ငိ်ုးက   သငခ် န္  ငမ်ညတ်လ ။ သင ်ခ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

လူတ  ့်အတနပြင့်် တလက အပမဲတမ်ိုးတက ငိ်ုးသည ်သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးက အပမဲတမ်ိုးဆ  ိုးသညဟ်  

တပပ မညဆ်  လျှင ်မှ ိုးသည၊် အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် ဤသညမ်ှ  တလ၏ပပငိ်ုးအ ိုးအတပေါ် 

မူတညပ်ခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်ဤတနရ တွင ်တတ ငက်ကီိုး၏ တ ဝနက် 

အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုး၏တ ဝနမ်ှ  တလက   စစ်ချတပိုးရန ်မဟ တ်တလ ။ တတ ငက် 

တလကကမ်ိုးကကီိုးက   မညသ်ည့််အရ အပြစ် တလျ ့်ချတပိုးသနညိ်ုး။ (တလတပပညငိ်ုးတလိုးအပြစ်။) 

ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်လူသ ိုးမျ ိုးတနထ  ငသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်လူအမျ ိုးစ  ကက ြုတတွျို့ခ စ ိုးရသညက် 

တလပပငိ်ုးမျ ိုးတလ ၊ တလတပပမျ ိုးတလ ။ (တလတပပမျ ိုးပြစ်သည။်) ဤသညမ်ှ  တတ ငမ်ျ ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးထကဲတစ်ခ ၊ သ၏ူ 

ကက ရွယ်ချက်မျ ိုးထကဲတစ်ခ ပင ်မဟ တသ်တလ ။ လူတ  ့်သည ်တလထတဲွင ်သမဲျ ိုး 

အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့်စွ  အတ ိုးအဆိီုးမရှ  စစ်ချထ ိုးပခငိ်ုးမရှ  တ  က်ခတ်သည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်

တစ်ခ တွင ်တနထ  ငရ်သညဆ်  လျှင ်မညသ်  ့်ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ လွင့််စငတ်နတသ  သမဲျ ိုးန္ငှ့်် 

တကျ က်ခမဲျ ိုး ပတ်ချ ဝ  ငိ်ုးသည့်် က နိ်ုးတပမတစ်ခ မှ  လူတန၍မရန္  ငမ်ညမ်ှ  

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်တလ ။ တကျ က်ခမဲျ ိုးက လူတ  ့်က   ထ မှနန်္  ငပ်ပီိုး သမဲျ ိုးက သတူ  ့်က   

မျက်စ ကနိ်ုးတစန္  ငသ်ည။် တလက လူတ  ့်က   တလထသဲ  ့် သယ်သ ွိုးန္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်

သတူ  ့်၏တပခမျ ိုးက   သ မ်ိုးကျ ြုိုးတ  က်ခတ်သ ွိုးန္  ငတ်လသည။် အ  ိုးအ မ်မျ ိုး ပျက်စီိုးန္  ငပ်ပီိုး 

တဘိုးအန္တရ ယ်တပါငိ်ုးစ   ကျတရ က် လ မည။် သ  ့်တ  င ်တလကကမ်ိုးကကီိုး၏ တညရ်ှ မှု၌ 

တနြ်  ိုးရှ သတလ ။ တလက   ဆ  ိုးသညဟ်  ငါတပပ ခဲ့်တသ တကက င့်် ၎ငိ်ုး၌ တနြ်  ိုးမရှ ပါဟ  

တစ်ဦိုးဦိုးက ထငတ်က ငိ်ုးထငမ် မည ်ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  သ  ့် ဟ တသ်တလ ။ ယငိ်ုးက 

တလညငိ်ုးတလိုးအပြစ် တပပ ငိ်ုးသ ွိုးသည့််အခါ တနြ်  ိုးမရှ သတလ ။ ရ သဦတ က 



 

 

ပူအ  က်စ  ထ  ငိ်ုးတသ အခါ သ  ့်မဟ တ် မွနိ်ုးကျပ်တသ အခါ လတူ  ့်သည ်မညသ်ညက်   အလ  အပ်ဆ  ိုး 

ပြစ်သနညိ်ုး။ သတူ  ့်က   ပပနလ်ညလ်နိ်ုးဆနိ်ုးတစြ  ့်န္ငှ့်် သတူ  ့်၏ အတတွိုးအပမငရှ်ငိ်ုးတစြ  ့်၊ 

သတူ  ့်၏ဉ ဏက်  တသိွုးြ  ့်၊ သတူ  ့်၏ စ တ်အတပခအတနက   ပပြုပပငြ်  ့်န္ငှ့်် တ  ိုးတက်တစြ  ့် သတူ  ့်အတပေါ် 

တလန္ တအိုးတလိုး ညငသ် စွ တ  က်ခတ်ြ  ့် လ  အပ်သည။် ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်ဥပမ အတနပြင့်် 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အခနိ်ုးတစ်ခနိ်ုးထတဲွင ်လအူမျ ိုးကကီိုးန္ငှ့်် တလမွနိ်ုးကျပ်လျက် 

ထ  ငက်ကသညဆ်  လျှင ်သငတ်  ့် မညသ်ညက်   အလ  အပ်ဆ  ိုး ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ (တလန္ တအိုးတလိုး 

ပြစ်ပါသည။်) တန က်ကျ ပပီိုး ညစ်ညမ်ိုးတနတသ တလ ရှ သည့််တနရ သ  ့် သ ွိုးပခငိ်ုးက လူတစ်ဦိုး၏ 

စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတခေါ်မှုက   တန္ိှုးတကွိုး တစန္  ငသ်ည၊် သ၏ူ တသိွုးလညပ်တ်မှုက   တလျ ့်ကျတစန္  ငပ်ပီိုး၊ 

သ၏ူ စ တ်ကကညလ်င ်ပပတ်သ ိုးမှုက   ဆ တ်ယ တ်တစန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး လှုပ်ရှ ိုးမှုန္ငှ့်် 

လညပ်တ်မှု အနညိ်ုးငယ်က တလထ က   လနိ်ုးဆနိ်ုးလ တစပပီိုး၊ လူတ  ့်သည ်

လနိ်ုးဆနိ်ုးတသ တလထတဲွင ်တစ်မထူိူုးပခ ိုးစွ  ခ စ ိုးကကသည။် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုး တဘိုးအန္တရ ယ် 

ပြစ်တစ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ တလကကမ်ိုးကကီိုးက တဘိုးအန္တရ ယ် ပြစ်တစ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး ထ  တနရ တငွ ်

တတ ငက်ကီိုးရှ တနသတရွျို့ ထ  အန္တရ ယ်က   လတူ  ့်အ ိုး အကျ ြုိုးပပြုသည့်် စမ်ွိုးအ ိုးတစ်ခ အပြစ် 

တတ ငက်ကီိုးက တပပ ငိ်ုးတပိုးလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ပ  ဝတထ ြု၏ တတ ယအပ  ဒက် မညသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ နညိ်ုး။ (တတ ငက်ကီိုးန္ငှ့်် 

ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုး အတကက ငိ်ုးပါ။) တတ ငက်ကိီုးန္ငှ့်် ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုး။ ဤစ ပ  ဒက်   

တတ ငတ်ပခမှ ပငလ်ယ်ကမ်ိုးစပ်တွင ်ပ  တြ ်ထ ိုးသည။် တတ င၊် သမ ဒဒရ တရလှု ငိ်ုးတလိုးန္ငှ့်် ဧရ မ 

လှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးတစ်ခ က   ငါတ  ့်တတွျို့ရသည။် ဤဥပမ ထတဲွင ်လှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးအတကွ် 

တတ ငက်ကီိုးသည ်မညသ်ည့််အရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ (အက အကယွ်တပိုးသတူစ်ဦိုးန္ငှ့်် 

အဟန် ့်အတ ိုးတစ်ခ ပြစ်သည။်) ယငိ်ုးက အက အကယွ်တပိုးသအူပပင ်

အဟန် ့်အတ ိုးတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် အက အကယွ်တပိုးသ ူအတနပြင့််၊ ၎ငိ်ုးသည ်ပငလ်ယက်   

တပျ ကက်ွယ်မသ ွိုးတအ င ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသည၊် သ  ့်မှသ  ပငလ်ယထ်၌ဲ တနထ  ငတ်သ  

သတတ ဝါမျ ိုးမှ  မျ ြုိုးပွ ိုးပပီိုး၊ ရှငသ်နန်္  ငလ် မ့််မည။် အဟန် ့်အတ ိုးအတနန္ငှ့်် တတ ငက်ကီိုးက 

ပငလ်ယ်တရက   တရလျှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သဘ ဝတဘိုးအန္တရ ယက်   ပြစ်တပေါ်တစပခငိ်ုးမှ၊ အန္တရ ယက်   

ပြစ်တစပပီိုး လူတ  ့်၏ အ  ိုးအ မ်မျ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးမှ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

တတ ငက်ကီိုးသည ်အဟန် ့်အတ ိုးလညိ်ုး ပြစ်သလ  ၊ အက အကယွ်လညိ်ုး ပြစ်သညဟ်  ငါတ  ့် 

တပပ န္  ငသ်ည။် 

ဤသညမ်ှ  တတ ငက်ကီိုးန္ငှ့်် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုး၊ တတ ငက်ကီိုးန္ငှ့်် တလကကမ်ိုးကကီိုး၊ တတ ငက်ကီိုးန္ငှ့်် 



 

 

ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးတ  ့်ကက ိုးက ဆက်န္  ယ်မှု၏ အဓ ပပါယ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  သတူ  ့်၏ 

အချငိ်ုးချငိ်ုး ခနွအ် ိုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် တချြျက်ပခငိ်ုးအပပင၊် သတူ  ့်၏ အတယူှဉ်တွဲ တနထ  ငပ်ခငိ်ုးတ  ့်၏ 

အဓ ပပ ယ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်် ဤအရ မျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏ တညရ်ှ မှုတွင ်

စညိ်ုးမျဉ်ိုးတစ်ခ န္ငှ့်် ဥပတဒသတစ်ခ တ  ့်၏ အ ပ်ချြုပ်ပခငိ်ုးက   ခ ရသည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဤပ  ဝတထ ြုထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မညသ်ည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သငပ်မငခ်ဲ့်ရသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုးကတညိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လျစ်လျြူရှုထ ိုးသတလ ။ သသူည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   ြနတ်ိီုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးလညပ်တ်သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   ပ  စ ချခဲ့်ပပီိုးတန က်မှ သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လျစ်လျြူရှုခဲ့်တလသတလ ။ ယငိ်ုးမှ  ပြစ်ပျကခ်ဲ့်သည့််အရ တလ ။ (မဟ တပ်ါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်

မညသ်ည့််အရ  ပြစ်ပျက်ခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် ထ နိ်ုးချြုပ် တနဆပဲြစ်သည။် သကူ တရ၊ 

တလန္ငှ့်် လှု ငိ်ုးလ  ိုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည။် သကူ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တသ ငိ်ုးကျနိ်ုးပပီိုး 

တလျှ က်တပပိုးခငွ့်် မပပြုသကဲ့်သ  ့် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အန္တရ ယ် ပြစ်တစခငွ့်် သ  ့်မဟ တ ်

လူတ  ့်တနထ  ငသ်ည့်် တနအ မ်မျ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးခငွ့်် မပပြုပါတပ။ ဤအတကွတ်ကက င့််သ  လူတ  ့်သည ်

က နိ်ုးတပမတပေါ်တွင ်ဆကလ်က်တနထ  ငက်  မျ ြုိုးပ ွိုးပပီိုး ရှငသ်နန်္  ငက်ကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤအရ က 

ဘ ရ ိုးသခင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်စဉ်က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှုအတွက် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

သ ူကက ြုတငစီ်စဉ် ထ ိုးပပီိုးသ ိုးပြစ်တကက ငိ်ုး ဆ  လ  သည။် အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်စဉ်က ၎ငိ်ုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အကျ ြုိုးပပြုတစရနအ်တကွ် တသချ တအ င ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဒ ကခမတရ က်တစရန ်သ  ့်မဟ တ ်သတူ  ့်အ ိုး 

တဘိုးအန္တရ ယ် မပြစ်တစရနအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခငက် ယငိ်ုးအတပေါ် ထ နိ်ုးချြုပ်ခဲ့်သည။် ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု မဟ တ်ခဲ့်လျှင ်တရတ  ့်သည ်အထ နိ်ုးအကွပ်မဲ့် စီိုးက နမ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ တလသညလ်ညိ်ုး အထ နိ်ုးအချြုပ်မဲ့် တ  က်ခတ်က နမ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

တရန္ငှ့််တလတ  ့်သည ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခငက်သ  

မစီမ ခဲ့်လျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးကမှ ထ နိ်ုးချြုပ်လ မ့််မည ်မဟ တ်သည့််အပပင၊် 

တလထနပ်ပီိုး တရမျ ိုးက ထ နိ်ုးမန္  ငသ် မ်ိုးမရပြစ်က  တရလ မ်ိုးမ  ိုးမှုမျ ိုးက   ပြစ်တပေါ်တစမည။် 

အကယ်၍ တရလှု ငိ်ုးကကိီုးသ  တတ ငက်ကီိုးထက် ပ  ၍ပမင့််မ ိုးသ ွိုးခဲ့်လျှင၊် ပငလ်ယသ်ည ်တညရ်ှ  

တနန္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ တညရ်ှ  မတနန္  ငပ်ါ။ တတ ငက်ကီိုးက လှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးတမျှ မပမင့််ပါက 

ပငလ်ယ်မှ  တညရ်ှ မည ်မဟ တ်သည့််အပပင၊် တတ ငက်ကီိုးက သ၏ူတနြ်  ိုးန္ငှ့်် အတရိုးပါမှုက   

ဆ  ိုးရှု  ိုးရလ မ့််မည။် 

ဤပ  ဝတထ ြုန္စ်ှခ အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည က   သငတ်  ့်ပမငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

တညရ်ှ သမျှ အရ တ  ငိ်ုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သသူည ်တညရ်ှ သမျှ အရ တ  ငိ်ုး၏ အချြုပ်အချ ပင ်

ပြစ်သည။် သသူည ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွပဲပီိုး ထ  အရ  အ ိုးလ  ိုးက   

သတ်မှတပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးသည့််အပပင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်တညရ်ှ သမျှ အရ တ  ငိ်ုး၏ 

တပပ ဆ  ချက်န္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျကတ်  ငိ်ုးက   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး တစ့်တစ့်စပ်စပ် ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးသည။် 

ထ  နညိ်ုးတူ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဘဝ၏ တနရ အန္ှ ့်က   ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

ကကည့််ရှုစစ်တဆိုးသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးထ၌ဲ တညရ်ှ သည့်် 

အရ တ  ငိ်ုး၏ အတသိုးစ တ်တစ်ခ စီက   အရ တစ်ခ စီ၏ လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝန၊် ၎ငိ်ုး၏သဘ ဝန္ငှ့်် 

ဆက်လက် ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ၎ငိ်ုး၏စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးမှတန၍ ၎ငိ်ုးအသက၏် အတရိုးပါမှုန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတညရ်ှ မှု၏ တနြ်  ိုးတ  ့်အထ  အတွငိ်ုးကျကျ သ ရှ သည၊် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် 

အလ  ိုးစ   သ ရှ တလသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည ်ပြစ်၍ သူ ့်အတနပြင့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   တလ့်လ ြ  ့်လ  အပ်သညဟ်  သငတ်  ့်ထငသ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   တလ့်လ ြ  ့်န္ငှ့်် န ိုးလညြ်  ့်အတွက် လူ ့်အသ ပည  သ  ့်မဟ တ ်

သ ပပ ပည က   သငယ်ူရန ်လ  အပ်သတလ ။ (မလ  အပ်ပါ။) ဘ ရ ိုးသခငက်ဲ့်သ  ့် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

န ိုးလညရ်နအ်တကွ် သည န္ငှ့်် အသ ပည တ  ့်ပြင့်် ပပည့််စ  တသ သ ူလသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထတဲွင ်

တစ်ဦိုးတစ်တယ က် ရှ သတလ ။ မရှ သညမ်ဟ တ်တလ ။ အရ ခပ်သ မ်ိုး ရှငသ်နက်ကီိုးထ ွိုးသည့်် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညသ်ည့်် နကခတတ တဗဒပည ရှငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

ဇီဝတဗဒပည ရှငမ်ျ ိုး တစ်ဦိုးဦိုးရှ သတလ ။ အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး တညရ်ှ တနမှု၏ တနြ်  ိုးက   သတူ  ့် 

အမှနတ်ကယ် န ိုးလညန်္  ငသ်တလ ။ (သတူ  ့် န ိုးမလညန်္  ငပ်ါ။) ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညပ်ြစ်၍၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဤအသ ပည က   အဘယ်မျှတလ က် နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး 

တလ့်လ သညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးက  တလ့်လ ြ  ့် သတူ  ့် အဘယ်မျှတလ က် 

ကက ြုိုးပမ်ိုးသညပ်ြစ်တစ သတူ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင့််ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက် သ  ့်မဟ တ ်လျှ ြုျို့ ဝကှ်နက်နမဲှုက   မည့််သည့််အခါမှ ဉ ဏမ်ှီန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်ပါ၊ 

ယငိ်ုးက ထ  သ  ့်ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ဤသ  ့်ဆ  လျှင ်ယငိ်ုးအထ  ငါတ  ့်၏တဆိွုးတန္ိွုးချက်မှတန၍ 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဟူသည့်် စက ိုးရပ်၏ 

စစ်မှနတ်သ အဓ ပပါယ်အ ိုး တစ်စ တတ်စ်တဒသ န ိုးလညမ်ှုက   ရရှ ပပီဟ  သငတ်  ့်ခ စ ိုးရသတလ ။ 

(ခ စ ိုးရပါသည။်) ငါသည ်‘ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် 

ပြစ်၏’ ဟသူည့်် ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   တဆိွုးတန္ိွုးတသ အခါ လူမျ ိုးစ ွက “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သမမ တရ ိုး ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်က   တထ ကပ် ့်ရန ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   



 

 

အသ  ိုးပပြုသည”် ဟူတသ  တန က်ထပ် စက ိုးရပ်က   ချက်ချငိ်ုးတတွိုးမ ကကပပီိုး အတကက ငိ်ုးအရ ၏ 

အဓ ပပ ယ် အဆင့််က   တကျ ်လွန၍် ဘ မျှမတတွိုးမ ကကမညက်   ငါသ သည။် လူ ့်ဘဝအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုး၊ တန ့်စဉ် အစ ိုးအတသ က်န္ငှ့်် တန ့်စဉ်လ  အပ်ချက်တ  ့်အ ိုး 

တထ ကပ် ့် တပိုးပခငိ်ုးသည ်လူအတွက ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျွိုးတမွိုး တစ င့််တရှ က်ပခငိ်ုးအပြစ် 

လက်ခ ၍မရဟ ပင ်တစ်ချ ြုျို့က ထငမ် ကကမည။် ဤသ  ့်ယူဆတသ သအူချ ြု ျို့ ရှ ကကသည ်

မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တ  င ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပြစ်တညြ်  ့်န္ငှ့်် ပ  မှန ်အသက်ရှင ်

ပြစ်တညတ်နန္  ငြ်  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၌ 

ထငရ်ှ ိုးတပေါ်လွငသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်တနထ  ငသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုး တပိုးပပီိုး သတူ  ့်၏ ဆကလ်က်ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် လ  အပ်သည့်် 

အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သကူ တထ ကပ် ့်တပိုးသည။် ထ  ့်ပပင ်သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   စီမ ခန် ့်ခွပဲပီိုး စွဲက  ငထ် ိုးသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တနထ  ငရ်န၊် ရှငသ်နရ်နန်္ငှ့်် ပ  မှနမ်ျ ြုိုးပ ွိုးရန ်အခငွ့််တပိုးထ ိုးသည။် ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တထ က်ပ ့်တပိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးပငပ်ြစ်သည။် 

ဤအရ မျ ိုးက   လတူ  ့်က မှတမ် ြ  ့်န္ငှ့်် န ိုးလညြ်  ့် လ  အပ်သညဟ်သူညမ်ှ  မမှနက်နသ်တလ ။ 

တစ်ချ ြု ျို့က “ဤအတကက ငိ်ုးအရ မှ  စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငအ်တကက ငိ်ုးပြစ်သည၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အသ ပည န္ငှ့်် အလွနတ်ဝိုးကွ လွနိ်ုးပပီိုး၊ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဤအရ က   မသ ချငပ်ါ၊ အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

မ န် ့်အ ိုးပြင့််သ  အသက်မရှင၊် ထ  ့်အစ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်အ ိုးပြင့်် 

အသက်ရှငသ်ည။်” ဟ  တပပ တက ငိ်ုးတပပ ကကမည။် ဤန ိုးလညပ်ခငိ်ုးက မှနက်နသ်တလ ။ 

(မမှနက်နပ်ါ။) ယငိ်ုးက အဘယ့််တကက င့်် မမှနက်နသ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ထ ိုးသည့်် 

အရ မျ ိုးအတပေါ် သင၌်သ  အသ ပည ရှ ပါက ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ပပည့််စ  တသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုး 

သငတ်  ့်ရရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ ပ်က   လက်ခ ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက  သ  လက်ခ သညဆ်  လျှင ်သင၌် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

ပပည့််စ  တသ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတလိုး တစ်ခ ၊ ဘ ရ ိုးသခင့်် အခငွ့််အ ဏ ၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတလိုးတစ်ခ က   

သ သညဆ်  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုးက  ရရှ ြ  ့် လ  တလ က်ပပီဟ  ယငိ်ုးက   

ယူဆမညတ်လ ။ (မယူဆပါ။) ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး 

သ၏ူြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အစပပြုပပီိုး ယတန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆကလ်က်၍ သ ွိုးတနသည-် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  အပမဲတမ်ိုး အချ နမ်တရွိုး တပေါ်လွငထ်ငရ်ှ ိုးတနကကသည။် အကယ်၍ 



 

 

လူတစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လတူစ်ြွဲျို့က   သတူ  ့်အတပေါ် သ၏ူအမှုက   ပပြုလ ပ်ရနန်္ငှ့်် 

ကယ်တငရ်နအ်တကွ် သတူရွိုးချယပ်ပီိုးပြစ်တသ တကက င့််သ  ဘ ရ ိုးသခင ်

တညရ်ှ သညဟ်ူ၍လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သ၏ူ အချြုပ်အပခ  အ ဏ ၊ သ၏ူအဆင့််အတနိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ ကမျှ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် မစပ်ဆ  ငဟ်ူ၍ 

လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ ယ  ကကညသ်ညဆ်  လျှင ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မနှတ်သ  

သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးရှ သညဟ်  ယူဆန္  ငသ်တလ ။ ဤအမညခ်  “ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး” 

ရှ တသ  လတူ  ့်၌ တစ်ြက်သတဆ်နတ်သ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသ  ရှ ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   လအူ ပ်စ တစ်စ အတွက် ကန် ့်သတ်ထ ိုးကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် စစ်မနှတ်သ သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး ဟ တသ်တလ ။ 

ဤသ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးမျ ြုိုး ရှ သည့်် လတူ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ၏ူ အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ပငငိ်ုးပယ်တနကကသည ်မဟ တသ်တလ ။ 

လူတစ်ချ ြု ျို့က ဤအချက်က   အ ရ  မစ  က်လ  ကကဘ၊ဲ ထ  ့်အစ ိုး “အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   ကျွန္် ပ်မပမငရ်ပါ။ ဤထငပ်မငခ်ျက်က 

အလွနပ်ခ ိုးန ိုးလွနိ်ုးပပီိုး ကျွန္် ပ် ၎ငိ်ုးက   န ိုးလညြ်  ့် အတရိုးမစ  က်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သလူ ပ်ချငရ် က   လ ပ်ပပီိုး ကျွန္် ပ်န္ငှ့်် မသက်ဆ  ငပ်ါ။ ကျွန္် ပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုးခ ရန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဦိုးတဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က  သ  လက်ခ သည။် အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ မျှ ကျွန္် ပ်အတကွ် 

အတရိုးမကကိီုးပါ။ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့််အချ နတ်ွင ်သပူပဋ္ဌ နိ်ုးခဲ့်သည့်် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးပြစ်တစ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တကျွိုးတမွိုးတစ င့််တရှ က်ရန ်

သပူပြုလ ပ်သည့််အရ  ပြစ်တစ ကျွန္် ပ်န္ငှ့်် မသက်ဆ  ငပ်ါ။” ဟ  သတူ  ့်က  ယ်သတူ  ့် စဉ်ိုးစ ိုးကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  အဘယ်သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ြုိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ပ နက်နပ်ခငိ်ုး၏ လ ပ်ရပ်တစ်ခ  

မဟ တ်တလ ။ သငတ်  ့်ထတဲွင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးရှ တသ သ ူတစ်ဦိုးဦိုးရှ သတလ ။ 

သငတ်  ့် ထ  သ  ့်မတပပ ဘနဲ္ငှ့််ပင ်ဤတနရ ၌ရှ သည့်် မျ ိုးစွ တသ  သငတ်  ့်က တပပ ကကသညက်   

ငါသ သည။် ဤကဲ့်သ  ့် စ အ ပ်ကကီိုးသမ ိုးသည ်အရ ရ က   သတူ  ့်၏က  ယပ်  င ်“ဝ ည ဉ်တရိုး” 

ရှုတထ င့််မှ ကကည့််ကကသည။် သတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   သမမ ကျမ်ိုးစ  ထတဲွငသ်  

ကန် ့်သတ်ချငသ်ည၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   သတူပပ ထ ိုးခဲ့်သည့်် စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးက   

တရိုးသ ိုးထ ိုးသည့််စ အရှ အတ  ငိ်ုးသ  န ိုးလညပ်ခငိ်ုးပြင့်် ကန် ့်သတ်ချငသ်ည။် သတူ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ  ၍သ လ  ပခငိ်ုး မရှ ကကသည့််အပပင၊် သတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အပခ ိုးအရ မျ ိုး 

ပပြုလ ပ်ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် သ၏ူအ ရ  က   မတထပွပ ိုး တစချငက်ကပါ။ ဤတတွိုးတခေါ် ပခငိ်ုးမျ ြုိုးသည ်



 

 

ကတလိုးဆနပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုးက အလွနအ်မငိ်ုး ဘ သ တရိုးလညိ်ုး ဆနသ်ည။် ဤအပမငမ်ျ ိုးက   

လကက်  ငထ် ိုးသည့်် လူတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငသ်တလ ။ သတူ  ့်အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ြ  ့် အလွနခ်က်ခလဲ မ့််မည။် ယတန ့် ငါသည ်ပ  ဝတထ ြုန္စ်ှခ က   တပပ ပပီိုး တစ်ခ စီက 

ပခ ိုးန ိုးတသ ကဏ္ဍက   လ ပ်မသူည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် ထ တတွျို့ ပပီိုးသည့််တန က် သငတ်  ့်က 

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက နက်နသဲည ်သ  ့်မဟ တ ်အနညိ်ုးငယ် စ တတ ဇသတဘ ဆနပ်ပီိုး 

သတဘ တပါက်န ိုးလညြ်  ့် ခက်သညဟ်  ခ စ ိုးတက ငိ်ုး ခ စ ိုးရန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငန်္ငှ့်် ဆက်စပ်ကကည့််ရန ်

ခက်ခတဲပလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတွငိ်ုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အကက ိုးတွင ်သပူပြုလ ပ် တပိုးခဲ့်သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ န ိုးလညြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသတူ  ငိ်ုး ရငှိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး တ တ ကျကျ သ သင့််သည။် 

ဤအသ က ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   သင ်ယ  ကကညရ် ၌ အ မခ ချက်က   

တပိုးလ မ့််မည။် ယငိ်ုးက သင့််အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ၊ သ၏ူတနခ်  ိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

သ ူကက ြုတင ်စီမ ထ ိုးသည့်် ပ  စ အတပေါ် တ ကျတသ  သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး က  လညိ်ုး တပိုးလ မ့််မည။် 

ယငိ်ုးက သင့််အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

စ တက်ူိုးရြ  ့်န္ငှ့်် သ၏ူ တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်စ တ်ကူိုးယဉ်မဟ တ်၊ ဒဏ္ဍ ရီ မဟ တ်၊ မတရမရ  

မဟ တ်၊ သတဘ တရ ိုးမျှသ  မဟ တ်သည့််အပပင၊် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  န္စ်ှသ မ့််မှု လ  ိုးဝမဟ တ်ဘ ဲ

အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ ပခငိ်ုး ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သ ြ  ့် အခငွ့််တပိုးလ မ့််မည။် ထ  ့်အပပင ်ယငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့်အ ိုး အပမဲတမ်ိုး 

တထ ကပ် ့်တပိုးသညက်   လူတ  ့်အ ိုး သ ခငွ့််တပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ က   

သ၏ူက  ယပ်  ငန်ညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် သ၏ူက  ယ်ပ  င ်စညိ်ုးချကအ်တ  ငိ်ုး ပပြုလ ပ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

၎ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သ၏ူ 

ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးချက်တအ က်တွင ်သတူ  ့်၏ ခွတဲဝတပိုးထ ိုးသည့်် အလ ပ်တ ဝနမ်ျ ိုးက   

တဆ ငရွ်က်ရန၊် သတူ  ့်၏ တ ဝနဝ်တတ ရ ိုးမျ ိုးက   တကျပွနတ်အ င ်တဆ ငရွ်က်ကကရနန်္ငှ့်် 

သတူ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငရ်နအ်တွက် သတူ  ့်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီက 

တတ်န္  ငတ်သ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   တပိုးထ ိုးတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် သ၏ူ ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးချက် 

တအ က်တငွ ်အရ တစ်ခ စီက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက်န္ငှ့်် လသူ ိုးမျ ိုး တနထ  ငသ်ည့်် တနရ န္ငှ့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်တကွ် အတစခ ရ ၌ မ မ ၏က  ယ်ပ  ငအ်သ  ိုးဝငမ်ှု ရှ ကကတလသည။် အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  ကဲ့်သ  ့် ပပြုလ ပ်မထ ိုးခဲ့်ဘ ဲလသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်တနထ  ငရ်န ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ရှ ခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 



 

 

သူ ့်တန ကလ်  ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်ပါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အန္စ်ှသ ရမဲ့်တသ  

တပပ ဆ  ပခငိ်ုး သတဘ မျှသ  သက်တရ က်မည။် ၎ငိ်ုးက ထ  သ  ့်ပငမ်ဟ တ်တလ ။ 

ကကီိုးမ ိုးသည့်် တတ ငက်ကီိုးန္ငှ့်် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးပ  ဝတထ ြုက   တန က်တစ်တခါက် ကကည့််ကကပါစ  ့်။ 

တတ ငက်ကီိုး၏အသ  ိုးဝငပ်  က အဘယ်နညိ်ုး။ သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးမှ  တတ ငက်ကီိုးတပေါ်တွင ်

ရှငသ်နက်ကသည့််အတွက် တတ ငက်ကီိုး၏တညရ်ှ မှုတွင ်ပငက်  တနြ်  ိုး ရှ သည၊် တတ ငက်ကီိုးက 

စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုးက   သစီူိုးဆငိ်ုးလ  သည့်် အတ  ငိ်ုး စီိုးဆငိ်ုးသ ွိုးပပီိုး၊ လတူ  ့်အတကွ ်တဘိုးန္တရ ယက်   

သယ်တဆ ငမ်သ ွိုးတအ ငလ်ညိ်ုး တ ိုးဆိီုးပ တဆ်  ့်သည။် ယငိ်ုးက ထ  သ  ့်မဟ တ်တလ ။ 

တတ ငက်ကီိုးက သူ ့်က  ယပ်  ငပ်ြစ်တညသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး တညရ်ှ တနက ၊ 

တတ ငတ်ပေါ်တွငရ်ှ သည့်် သစ်ပငမ်ျ ိုး၊ ပမက်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့််၊ အပခ ိုးအပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တ ရစဆ နမ်ျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  မတရမတကွ်န္  ငသ်ည့်် သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးက   ထ  အတပေါ်တွင ်

ရှငသ်နက်ကီိုးထ ွိုးခငွ့််တပိုးသည။် ယငိ်ုးက စမ်ိုးတချ ငိ်ုးတလိုး၏ စီိုးဆငိ်ုးရ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   

ည နပ်ပတပိုးသည-် တတ ငက်ကီိုးက စမ်ိုးတချ ငိ်ုးထကဲ တရမျ ိုးက   စ တဆ ငိ်ုးပပီိုး၊ သတူ  ့်က   

ပငတ်ပခတဝ  က်တွင ်သဘ ဝကျကျ စီိုးဆငိ်ုးြ  ့် လမ်ိုးပပတပိုးက ၊ ထ  တနရ မှ ပမစ်ထနဲ္ငှ့်် 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ပငလ်ယ်ထသဲ  ့် စီိုးဝငတ်စမည ်ပြစ်သည။် ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးမှ  သဘ ဝအတ  ငိ်ုး 

တပေါ်တပါက်ခဲ့်ပခငိ်ုး မဟ တ်ဘ၊ဲ အထိူုးသပြင့်် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် တနရ တကျ 

ထ ိုးရှ ခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တတ ငက်ကီိုးန္ငှ့်် တလကကမ်ိုးကကီိုးဆ  လျှင ်တတ ငက်ကီိုးကလညိ်ုး တလက   

လ  အပ်သည။် တတ ငတ်ပေါ်တွင ်တနထ  ငသ်ည့်် သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးက   ကကငန် စွ  ထ တတွျို့ ြ  ့် 

တတ ငက် တလက   လ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်တလကကမ်ိုးကကိီုးက လက်လွတစ်ပယ ်

မတ  က်ခတြ်  ့်ရနအ်တကွ် ယငိ်ုး၏ပပငိ်ုးအ ိုးက   ကန် ့်သတထ် ိုးတလသည။် ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးက 

တတ ငက်ကီိုး၏တ ဝနက်   အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ထ  ပ  တြ သ်ည။် ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်

တတ ငက်ကီိုး၏တ ဝနန်္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမှ  သူ ့်ဘ သ  ပ  စ တပေါ်လ ခဲ့်ပခငိ်ုးတလ ။ 

(မဟ တပ်ါ။) ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ြနတ်ီိုးခဲ့်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် တတ ငက်ကီိုးတွင ်

သူ ့်တ ဝနရှ် သလ   တလကကမ်ိုးကကီိုးတငွလ်ညိ်ုး သူ ့်တ ဝနရှ် သည။် ယခ  တတ ငက်ကီိုးန္ငှ့်် 

ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးအတကက ငိ်ုးက   သ ွိုးကကစ  ့်။ တတ ငက်ကီိုးသ  မရှ လျှင ်တရသည ်စီိုးဆငိ်ုးြ  ့် 

ဦိုးတညရ် က   သူ ့်ဘ သ  ရှ တတွျို့မညတ်လ ။ (ရှ တတွျို့မညမ်ဟ တ်ပါ။) တရလျှ သ ွိုးမည။် 

တတ ငက်ကီိုး၌ တတ ငအ်တနန္ငှ့်် သူ ့်က  ယ်ပ  င ်တညရ်ှ မှုဆ  ငရ်  တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး၊ ပငလ်ယက်လညိ်ုး 

ပငလ်ယ်အတနန္ငှ့်် သူ ့်က  ယ်ပ  င ်တညရ်ှ မှုဆ  ငရ် တနြ်  ိုး ရှ သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သတူ  ့် 

အတတူကွ ပ  မှန ်တညရ်ှ တနန္  ငပ်ပီိုး၊ တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး မတန္ ှင့််ယကှ်သည့်် 

အတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင ်သတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး တစ်ဦိုးန္ငှ့််တစ်ဦိုး 



 

 

ကန် ့်သတ်ပ တ်ပငထ် ိုးကကသည၊် တတ ငက်ကီိုးက ပငလ်ယ်က   ကန် ့်သတ်ပ တ်ပငသ်ည့််အတကွ ်

တရမကကီိုးတတ ့်ပါ၊ ထ  သ  ့်ပြင့်် လတူ  ့်၏ အ  ိုးအ မ်မျ ိုးက   က ကယွ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပငလ်ယက်   

ကန် ့်သတ် ပ တ်ပငပ်ခငိ်ုးကလညိ်ုး ၎ငိ်ုးက   ပငလ်ယ်ထတဲွင ်တနထ  ငက်ကသည့်် 

သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးက   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငရ်နလ်ညိ်ုး အခငွ့််တပိုးသည။် ဤရှုခငိ်ုးက သူ ့်ဘ သ  

ရ ပ်လ  ိုးတပေါ်လ ခဲ့်သတလ ။ (မဟ တ်ပါ။) ၎ငိ်ုးက  လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်ြနတ်ီိုးခဲ့်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့််အချ နတ်ွင ်တတ ငက် မညသ်ည့််တနရ တွင ်

ရှ မည၊် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးက မညသ်ည့််တနရ တွင ်စီိုးဆငိ်ုးမည၊် တလကကမ်ိုးကကိီုးက မညသ်ည့််အရပ်မှ 

စတင ်တ  ကခ်တ်ပပီိုးတန က် မညသ်ည့််အရပ်က   သ ွိုးမည၊် ထ  ့်ပပင ်ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးမျ ိုး 

မညမ်ျှတလ က်ထ  ပမင့််တကသ်င့််သည ်ဟူသညတ်  ့်က   သကူ ကက ြုတငပ်ပဋ္ဌ နိ်ုးပပီိုးသ ိုး 

ပြစ်သညက်   ဤပ  ရ ပ်မှ ငါတ  ့်ပမငရ်တလသည။် ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးန္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချကတ်  ့် ပါဝငပ်ပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးတ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ 

ပါရှ သညက်   သငတ်  ့် ယခ ပမငန်္  ငပ်ပီတလ ။ (ပမငန်္  ငပ်ါပပီ။) 

ဤအရ မျ ိုးက   တဆိွုးတန္ိွုးရ တွင ်ငါတ  ့်၏ ရညရွ်ယ်ချက်က အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   လတူ  ့်အ ိုး တလ့်လ တစြ  ့်တလ ။ 

ယငိ်ုးက နကခတတ တဗဒန္ငှ့်် ပထဝီဝင၌် စ တ်ဝငစ် ိုးလ တစရန ်အ ိုးတပိုးြ  ့်တလ ။ (မဟ တပ်ါ။) 

သ  ့်ဆ  လျှင ်ယငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   လူတ  ့်အ ိုး 

န ိုးလညတ်စြ  ့်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်တကက ငိ်ုးက   လူတ  ့်က အတညပ်ပြုပပီိုး 

စ စစ်န္  ငမ်ညပ်ြစ်သည။် သငဤ်အရ က   န ိုးလညန်္  ငလ်ျှင ်သငသ်ည ်သင၏်စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တနရ က   အမှနတ်ကယ် ခ  ငမ် တစန္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အတ မရှ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၊် တက ငိ်ုးကင၊် ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်ပြစ်သညက်   သင ်အတညပ်ပြုန္  ငလ် မ့််မည။် ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးက အရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက  သ ြ  ့်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သ ြ  ့်ရန ်သင၏် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအတွက် အသ  ိုးဝငသ်တလ ။ (အသ  ိုးဝငပ်ါသည။်) မညက်ဲ့်သ  ့် 

အသ  ိုးဝငသ်နညိ်ုး။ ပထမဦိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သင ်

န ိုးလညပ်ပီိုးသည့််အခါတွင ်နကခတတ တဗဒန္ငှ့်် ပထဝီဝငက်   သင ်စ တ်ဝငစ် ိုးန္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်သညက်   မယ  ကကညဘ် ဲသ သယဝငသ်၏ူ 

န္လှ  ိုးသ ိုး သင့််တွင ်ရှ န္  ငဦ်ိုး မညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှင ်



 

 

ပြစ်သညက်   သ သယန္ငှ့်် သ တတသနပည ရှင၏် န္လှ  ိုးသ ိုး ရှ န္  ငဦ်ိုးမညတ်လ ။ (မရှ န္  ငပ်ါ။) 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်သညက်   သင ်အတညပ်ပြုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအချ ြု ျို့က   န ိုးလညပ်ပီိုးသည့််အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တထ က်ပ ့်တကက ငိ်ုး သင့််စ တ်န္လှ  ိုး ထတဲွင ်အမနှတ်ကယ် 

ယ  ကကညလ် မ့််မညတ်လ ။ (ယ  ကကညမ်ည။်) ဤတနရ တွင ်“တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုး” က သိီုးသန် ့်အဓ ပပ ယ် 

ရှ သတလ  သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုး၏အသ  ိုးအန္ှုနိ်ုးက တ ကျတသ အတပခအတနတစ်ခ က   

ရညည် နိ်ုးသတလ ။ “ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တထ က်ပ ့်သည”် ဟူသညမ်ှ  

အလွနက်ျယ်ပပန် ့်သည့်် အဓ ပပါယ်န္ငှ့်် အတ  ငိ်ုးအတ ရှ သည့်် စက ိုးရပ်တစ်ခ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် လတူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန ့်စဉ် စ ိုးတသ က်စရ မျှက  သ  တထ ကပ် ့်တပိုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တပ။ သသူည ်လတူ  ့် ပမငန်္  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးသ မက မပမငန်္  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးလညိ်ုး 

အပါအဝင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် လ  အပ်သမျှက   တထ ကပ် ့်တပိုးသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် မရှ မပြစ်လ  အပ်သည့်် ဤသက်ရှ ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုး၊ 

စီမ ခန် ့်ခွပဲပီိုး အ ပ်ချြုပ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ရ သဦတ တစ်ခ စီအတွက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

လ  အပ်တသ  မညသ်ည့််ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်  မဆ   ဘ ရ ိုးသခငက် ပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုးသ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် တလန္ငှ့်် အပူချ နအ်မျ ြုိုးအစ ိုးက   လူသ ိုး၏ ရှငသ်နရ်ပ်တညတ်ရိုးအတွက် 

သင့််တတ ်န္  ငရ်နလ်ညိ်ုး စီမ ခန် ့်ခွတဲပိုးသည။် ဤအရ မျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်သည့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးသည ်

သတူ  ့်ဘ သ  သ  ့်မဟ တ ်ကက ြုရ ကျပနိ်ုး ပြစ်တပေါ်လ ပခငိ်ုး မဟ တပ်ါ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် သူ ့်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ ရလဒမ်ျ ိုးပင ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငမ်ှ  ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်ပပီိုး 

အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်၏ အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   သင ်ယ  သညပ်ြစ်တစ၊ 

မယ  သညပ်ြစ်တစ၊ ယငိ်ုးက   သင ်ပမငန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မပမငန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်ယငိ်ုးက   

သင ်န ိုးလည ်န္  ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ န ိုးမလညန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ ဤအရ သည ်အတပခခ  ငပ်ပီိုး 

မပပ ြုပျက်န္  ငသ်ည့်် အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ အပြစ် ရပ်တညသ်ည။် 

လူအမျ ိုးစ ကကီိုးက သမမ ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်ပါဝငသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အလ ပ်၌သ  ယ  ကကည ်ကကသညက်   ငါသ သည။် လူနညိ်ုးစ အတွက် ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   တြ ပ်ပထ ိုးပပီိုး လတူ  ့်အ ိုး သူ ့်ပြစ်တညမ်ှု၏ တနြ်  ိုးက   

ပမငတ်တွျို့ ခငွ့််ပပြုထ ိုးတလသည။် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သ၏ူ အဆင့််အတနိ်ုးအ ိုး 

န ိုးလညပ်ခငိ်ုးအနညိ်ုးငယ်က  လညိ်ုး ရှ တစက  သူ ့်တညရှ် မှု၏ အမှနတ်ရ ိုးက   

အတညပ်ပြုထ ိုးတစသည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး တန က်ထပ်လမူျ ိုးစွ အတွက် ဘ ရ ိုးသခငက် 



 

 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သကူ စီမ ခန် ့်ခွကဲ  

တထ ကပ် ့်တနသညဟ်ူသည့််အချကမ် ှ မတရမရ  သ  ့်မဟ တ် မတ မကျသည့််ပ  တပါက်သည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့်က သ သယ ဝငတ်တသ်ည့်် သတဘ ထ ိုးက  ပင ်ဆ ပ်က  ငထ် ိုးကကန္  ငသ်ည။် 

ဤသတဘ ထ ိုးက သဘ ဝတလ ကကကီိုး၏ နညိ်ုးဥပတဒသမျ ိုးသည ်အလ  အတလျ က် 

ပြစ်တပေါ် ခဲ့်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် သဘ ဝတရ ိုး၏ အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး၊ အသငွက်ူိုးတပပ ငိ်ုးပခငိ်ုးမျ ိုး၊ 

သဘ ဝပြစ်စဉ်မျ ိုး န္ငှ့်် ယငိ်ုးက   အ ပ်ချြုပ်သည့်် နညိ်ုးဥပတဒသမျ ိုး ပငလ်ျှင ်သူ ့်ဘ သ  

သဘ ဝတရ ိုးမှ တပေါ်ထကွလ် ခဲ့်သညဟ်  လတူ  ့်က   တစ်သမတတ်ညိ်ုး ယ  ကကညသ် ွိုးတစသည။် 

လူတ  ့်သည ်သတူ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် မညသ်  ့်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့်အ ပ်ချြုပ်တကက ငိ်ုး စ တ်ကူိုးမတပါက်န္  ငက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   မညသ်  ့်စီမ ခန် ့်ခွပဲပီိုး တထ ကပ် ့်သညက်   သတူ  ့် န ိုးမလညန်္  ငက်ကတပ။ ဤအဆ  ၏ 

ကန် ့်သတ်မှုမျ ိုးတအ ကတ်ွင ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး 

အ ပ်စ  ိုးက  တထ ကပ် ့်တပိုးသညက်   မယ  ကကညန်္  ငက်ကပါ။ ယ  ကကညသ်ည့််သမူျ ိုးပငလ်ျှင ်

ပညတ်တတ ်တခတ်၊ တကျိုးဇူိုးတတ ်တခတ် န္ငှ့်် န္  ငင် တတ ်တခတ်တ  ့်တ  ငတ်အ င ်သတူ  ့်၏ 

ယ  ကကညမ်ှု၌ အကန် ့်အသတ်ရှ ကကသည-် သတူ  ့်က လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးမျ ိုးသည ်သ၏ူ အတရွိုးချယခ် လူမျ ိုးအတွက် 

သိီုးသန် ့် ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ဤသညမ်ှ  ပမငတ်တွျို့ရန ်ငါအစက်ဆ ပ်ဆ  ိုးအရ တစ်ခ  

ပြစ်ပပီိုး၊ န ကျငမ်ှုမျ ိုးစ ွ ပြစ်တစတသ  အရ တစ်ခ  ပြစ်သည၊် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ယူတဆ ငလ် သည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးက   ခ စ ိုးတပျ ်တမွျို့ 

ကကစဉ်မှ ပင ်သတူ  ့်သည ်သလူ ပ်သမျှအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် သတူ  ့်အ ိုး သတူပိုးသမျှအ ိုးလ  ိုးက   

ပငငိ်ုးပယ်တနကကတသ တကက င့်် ပြစ်သည။် လတူ  ့်က တက ငိ်ုးကင၊် တပမကကီိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယပ်  င ်သဘ ဝစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယပ်  င ်သဘ ဝနညိ်ုး ဥပတဒသမျ ိုးက 

အ ပ်ချြုပ်ထ ိုးသည၊် ထ  ့်ပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   စီမ ခန် ့်ခွရဲန ်အ ပ်ချြုပ်သတူစ်ဦိုးဦိုး သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တထ ကပ် ့်ပပီိုး၊ က ကယွတ်စ င့်တ်ရှ က်မည့် ်အရငှသ်ခငတ်စ်ဦိုးဦိုး သတူ  ့်တွင ်မရှ ပါဟ သ  

ယ  ကကညက်ကသည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညလ်ျှငပ်င ်ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးပြစ်သညဟ်  သငယ်  ကကညမ်ညမ်ဟ တ်ပါ။ စငစ်စ် 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်တူ  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

လက်ခ သတူ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်သည့််သတူ  ငိ်ုး အမျ ိုးဆ  ိုး 

မကက ခဏလျစ်လျြူရှုသညက်   ခ ရသည့်် အရ မျ ိုးထကဲ တစ်ခ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါက 

သမမ ကျမ်ိုးစ  သ  ့်မဟ တ် အမညခ်  ဝ ည ဉ်ဆ  ငရ် တဝါဟ ရန္ငှ့်် မဆကစ်ပ်သည့်် 



 

 

အရ တစ်ခ ခ က   စတငတ်ဆိွုးတန္ိွုးလ  က်သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် လတူစ်ချ ြု ျို့က ပျငိ်ုးရ လ ကကသည၊် 

သ  ့်မဟ တ် ပငပ်နိ်ုးလ ကကသည၊် သ  ့်မဟ တ် စ တ်မသက်မသ ပင ်ပြစ်လ ကကသည။် 

ငါ၏န္ှုတ်တတ ်ထကွ်မျ ိုးက ဝ ည ဉ်တရိုးရ  လူမျ ိုးန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အဆကအ်စပ်ရှ ပ  မရဟ  သတူ  ့်ခ စ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဆ  ိုးဝါိုးတသ အရ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သကလ် လျှင ်ငါတ  ့်သည ်

နကခတတ တဗဒအတကက ငိ်ုး မတပပ ၊ ပထဝီဝင ်သ  ့်မဟ တ် ဇီဝတဗဒက  လညိ်ုး သ တတသန 

မလ ပ်ကကသည့််တ  င ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

ငါတ  ့်သ ရမည၊် အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ် သ၏ူတထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သသူည ်အရ အ ိုးလ  ိုး၏ 

အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သညက်   ငါတ  ့်သ ရမည။် ဤသညမ်ှ  လ  အပ်တသ  သငခ်နိ်ုးစ တစ်ခ န္ငှ့်် 

မပြစ်မတန တလ့်လ ရမည့်် သငခ်နိ်ုးစ ပြစ်သည၊် ငါ၏န္ှုတ်တတ ်ထကွ်မျ ိုးက   

သငတ်  ့်န ိုးလညက်ကပပီဟ  ငါယ  ကကညသ်ည။် 

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် တြ ်ပပချက်ပ  စ ၌ အနညိ်ုးငယ် တစ်မထူိူုးပခ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

သတူ  ့်ပြစ်ပမဲအတ  ငိ်ုး အတတ ်အတန ်ထိူုးပခ ိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးအတ  ငိ်ုး တပပ ပပထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်တသ  

ငါယခ ပငတ်ပပ ပပခဲ့်သည့်် ပ  ဝတထ ြုန္စ်ှခ တ  ့်မှ  သငတ်  ့်အ ိုး ပ  ၍နက်နတဲသ အရ က   ရရှ ပပီိုး 

လက်ခ ရန ်အကအူညတီပိုးြ  ့်အတကွ ်လွယ်ကူရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် ဘ သ စက ိုးန္ငှ့်် 

ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ နညိ်ုးလမ်ိုးက   အသ  ိုးပပြုရနအ်တွက ်ငါ၏အ ိုးထ တ်မှု ပြစ်ခဲ့်သည၊် ဤသညမ်ှ  ငါ၏ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ရညမ်နှိ်ုးချက်ပြစ်သည။် ဤပ  ဝတထ ြုတလိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်တရိုးဆွသဲည့်် 

ပ  လ  မျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်အတပေါ် အချြုပ်အပခ အ ဏ ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်အ ိုး ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး ယ  ကကညတ်စလ  သည။် ဤပ  ဝတထ ြုမျ ိုးက   တပပ ပပရပခငိ်ုး၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်က ပ  ဝတထ ြုတစ်ခ ၏ တဘ ငခ်တထ် ိုးသည့်် ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးအတငွိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကန် ့်သတ်၍ မရန္  ငသ်ည့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ပမငတ်တွျို့သ ရှ ခငွ့်် 

တပိုးြ  ့် ပြစ်သည။် သငသ်ည ်အပပည့််အဝ သတဘ တပါကပ်ပီိုး သငတ်  ့်အထတဲွင ်ဤရလဒက်   

ရရှ မည့််အချ နန်္ငှ့်် ပတ်သက်၍ ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  ငအ်တတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်် 

သငတ်  ့်၏က  ယ်ပ  င ်ကက ြုိုးစ ိုးအ ိုးထ တ်မှုတပေါ် မူတညသ်ည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးက   

မီတအ ငလ်  က်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးတနတသ သတူစ်ဦိုး ပြစ်လျှင ်ဤအရ မျ ိုးက 

ပ  ၍ပင ်အ ိုးမ နပ်ါသည့်် သတ တပိုးချက်အပြစ် အသ  ိုးကျလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က သင့််က   

နက်နတဲသ  အပမငပ်ွင့််ပခငိ်ုးတစ်ခ ၊ သင၏်န ိုးလညပ်ခငိ်ုး၌ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုတစ်ခ  သင့််က   

ချတပိုးလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးက အကွ အတဝိုးမရှ ၊ အမှ ိုးမရှ ပြစ်မည့်် နိီုးကပ်ပခငိ်ုးန္ငှ့််အတူ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှနတ်ကယ် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တပြညိ်ုးပြညိ်ုးနိီုးစပ်လ လ မ့််မည၊် 



 

 

သ  ့်တသ ်လညိ်ုး သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ တအ င ်ကက ြုိုးစ ိုးတသ သ ူမဟ တလ်ျှင ်

ဤပ  ဝတထ ြုမျ ိုးသည ်သငတ်  ့်က   မညသ်ည့််ထ ခ  က်မှုမှ တပိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်ပါ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ပြစ်ရပ်မှနမ်ျ ိုးဟ  သတဘ ထ ိုးတလ ့်။ 

ဤပ  ဝတထ ြုန္စ်ှခ မှ သငတ်  ့် န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ ခ  ရရှ ထ ိုးသတလ ။ ဦိုးစ ွ ဤပ  ဝတထ ြုန္စ်ှပ ဒသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတလိုးထ ိုးမှုအတကက ငိ်ုး ငါတ  ့်၏ 

ယခငတ်ဆိွုးတန္ိွုးချက်န္ငှ့်် ကွ ပခ ိုးတနသတလ ။ ပငက်  အ ိုးပြင့်် ဆက်န္  ယ်မှုတစ်ခ  ရှ သတလ ။ 

ဤပ  ဝတထ ြုန္စ်ှခ ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် 

သစီူစဉ်သည့်် အရ တ  ငိ်ုးတွင ်သတူပိုးသည့်် မမခငိ်ုးမချန ်စ န တထ ကထ် ိုးမှုတ  ့်က   

ငါတ  ့်ပမငတ်တွျို့ရသညမ် ှ မှနက်နသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်သည့်် အရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် 

သစူဉ်ိုးစ ိုးသည့််အရ တ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပြစ်တညမ်ှုအကျ ြုိုးအတကွ် 

ပြစ်သညဟ်သူညမ်ှ  မှနက်နသ်တလ ။ (မှနက်နပ်ါသည။်) လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်စပ်တသချ သည့်် အတတွိုးန္ငှ့်် စ န တထ က်ထ ိုးမှုသည ်

အလွနထ်ငရ်ှ ိုးပမငသ် သည ်မဟ တ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညသ်ည့််အရ က  မျှ 

လ ပ်စရ မလ  ပါ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးအတကွ် တလက   ပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုးသ ိုးပြစ်ရ ၊ 

သတူ  ့်လ ပ်စရ တစ်ခ တညိ်ုးက ၎ငိ်ုးက   ရှုြ  ့်သ ပြစ်သည။် သတူ  ့်စ ိုးသ  ိုးတသ  

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးန္ငှ့်် သစ်သိီုးဝလ မျ ိုးမှ  အဆငသ်င့်ရ်န္  ငသ်ည။် တပမ က်အရပ်မှ 

တတ ငအ်ရပ်၊ အတရှျို့အရပ်မှ အတန က်အရပ် တဒသတစ်ခ စီတွင ်သဘ ဝသယ ဇ တမျ ိုး 

က  ယ်စီရှ ကကသည။် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တဒသအလ  က် တက က်ပဲသိီုးန္ှ မျ ိုး၊ သစ်သိီုးဝလ မျ ိုးန္ငှ့်် 

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ပပငဆ်င ်ထ ိုးသည။် ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင၊် ဘ ရ ိုးသခငက် အရ အ ိုးလ  ိုးက   အပပနအ်လှန ်အ ိုးပြည့််တစပပီိုး၊ 

ကျွနိ်ုးက  ငိ်ုးမှီ က  ငိ်ုးကျွနိ်ုးမှီ ပြစ်တစသည၊် အပပနအ်လှန ်ခနွအ် ိုးတပိုးပပီိုး၊ အပပနအ်လှန ်

တချြျက်က ၊ အတယူှဉ်တွဲတနထ  ငတ်စသည။် ဤသညမ်ှ  အရ အ ိုးလ  ိုး၏ ပြစ်တညမ်ှုန္ငှ့်် 

ရှငသ်နရ်ပ်တညမ်ှုက   ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသည့်် သ၏ူ နညိ်ုးစနစ်န္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးတ  ့်ပြစ်သည။် 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ယတန ့်ထက်ထ ပင ်မျ ြုိုးဆက်တစ်ခ မှ 

တန က်မျ ြုိုးဆက်တစ်ခ အထ  တပါက်ြွ ိုးရနအ်တွက် ဤသက်ရှ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်တွငိ်ုး၌ 

လ  ပခ ြုစွ န္ငှ့်် တညပ်င မ်တအိုးချမ်ိုးစွ  ရှငသ်န ်ကကီိုးထ ွိုးလ န္  ငက်ကသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သဘ ဝပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ဟနခ်ျက်ညတီအ င ်ပပြုလ ပ်တပိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၌် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် ထ နိ်ုးချြုပ်မှုသ  မရှ ခဲ့်လျှင ်သဘ ဝပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပင ်ပြစ်လင့််ကစ ိုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပပီိုး ဟနခ်ျကည်တီအ င ်မညသ်မူျှ၏ 



 

 

အစွမ်ိုးအစပြင့်် လ ပ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်ပါ။ တစ်ချ ြု ျို့တနရ တွင ်တလမရှ သည့််အတွက် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  

တနရ မျ ိုးတွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဆက်လက်မရှငသ်နန်္  ငက်ကပါ။ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   

ထ  တနရ မျ ိုးသ  ့်သ ွိုးရန ်ခငွ့််ပပြုလ မ့််မညမ်ဟ တ်ပါ။ ထ  ့်တကက င့်် သင့််တတ ်တသ  

အကန် ့်အသတ်တဘ ငက်   တကျ ်၍မသ ွိုးန္ငှ့််။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အက အကွယ်အတွက်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အထ၌ဲ လျှ ြုျို့ ဝှက်ဆနိ်ုးကကယ်မှုမျ ိုး ရှ သည။် သဘ ဝ 

ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် သငွပ်ပငလ်ကခဏ တစ်ခ စီ၊ ကမဘ ကကီိုး၏ အလျ ိုးန္ငှ့််အန ၊ ကမဘ တပေါ် ရှ  

သက်ရှ တရ သက်မဲ့်ပါ သတတ ဝါတ  ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် ကက ြုတင၍် စ တ်ကိူုးကက စညပ်ပီိုး ပပငဆ်င ်

ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤအရ က အဘယ်တကက င့်် လ  အပ်သနညိ်ုး။ ထ  အရ က 

အဘယ်တကက င့်် မလ  အပ်သနညိ်ုး။ ဤအရ က   ဤတနရ ၌ ထ ိုးရှ ရသည့်် ရညရွ်ယ်ချက်က 

မညသ်ည့််အရ ပြစ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးက အဘယ်တကက င့်် ထ  တနရ က   သ ွိုးသင့််သနညိ်ုး။ ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး 

အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တပခသ မ်ိုးတခါငိ်ုးပ  က် စဉ်ိုးစ ိုး ပပီိုးသ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ လူတ  ့်အတနပြင့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုးက   စဉ်ိုးစ ိုးြ  ့်မလ  ပါ။ တတ ငမ်ျ ိုးက  တရ ျို့ ြ  ့် အပမဲစဉ်ိုးစ ိုးသည့်် လူမ  က် 

တချ ြုျို့ ရှ သည၊် သ  ့်တသ  ်ထ  သ  ့်ပပြုမည့််အစ ိုး တပမပပန် ့်တဒသက   အဘယတ်ကက င့်် 

တပပ ငိ်ုးမသ ွိုးကကသနညိ်ုး။ တတ ငမ်ျ ိုးက   သငမ်ကက ြုက်လျှင ်သတူ  ့်န ိုးတငွ ်သင ်

အဘယ်တကက င့််တနရသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်ရူိုးမ  က်ရ  မကျသတလ ။ ထ  တတ ငက်   သင ်

တရ ျို့လ  က်မညဆ်  လျှင ်မညသ်  ့် ပြစ်လ မညန်ညိ်ုး။ ဟ ရီက နိ်ုး မ နတ်  ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဧရ မလှု ငိ်ုးလ  ိုးကကီိုးမျ ိုး လ ပပီိုး၊ လတူ  ့်၏ အ  ိုးအ မ်မျ ိုးမှ  ြျက်ဆိီုးခ ရမည။် ဤသညမ်ှ  မ  က်မဲမှု 

မဟ တ်သတလ ။ လူတ  ့်သည ်ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးသ  တတ်န္  ငက်ကသည။် သတူနထ  ငရ်မည့်် 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တနရ က  ပင ်သတူ  ့် မထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငဘ်လဲျက်န္ငှ့်် သတူ  ့်က အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ  

ပပြုလ ပ်ချငက်ကတသိုးသည။် ဤအရ မှ  မပြစ်န္  ငပ်ါ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက် အရ အ ိုးလ  ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွြဲ  ့်န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အ ပ်စ  ိုးမှုရှ ြ  ့် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

ခငွ့််ပပြုထ ိုးတသ ်လညိ်ုး၊ လူသ ိုးက အလ ပ်က   တက ငိ်ုးစွ လ ပ်၏တလ ။ လူသ ိုးသည ်

သြူျကဆ်ိီုး န္  ငသ်မျှက   ြျကဆ်ိီုးတတ်သည၊် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အတွက် 

ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် အရ တ  ငိ်ုးက   ၎ငိ်ုး၏ နင်္  အတနအထ ိုးအတ  ငိ်ုး လ  ိုးဝ မထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငတ်ပ၊ သကူ 

တပပ ငိ်ုးပပနပ်ြစ်တအ င ်ပပြုလ ပ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက   ြျကဆ်ိီုးခဲ့်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က တတ ငမ်ျ ိုးက   တရ ျို့ ခဲ့်ကကသည၊် ပငလ်ယ်မျ ိုးမှတန၍ တပမက   ပပနသ် မ်ိုးခဲ့်ကကပပီိုး၊ 

တပမပပန် ့်လွငပ်ပငမ်ျ ိုးက   မညသ်မူှ မတနန္  ငသ်ည့်် ကန္တ ရမျ ိုးအပြစ် တပပ ငိ်ုးလဲခဲ့်ကကသည။် သ  ့်တ  င ်

လူက စက်ရ  မျ ိုး ပပြုလ ပ်ထ ိုးပပီိုး န္ျြူကလီိုးယ ိုး အတပခစ  က်စခနိ်ုးမျ ိုးက   တဆ ကလ် ပ်က  

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   တနရ အန္ှ ့် စ  က်ပျ ြုိုးကကသညမ် ှ ကန္တ ရထ၌ဲပင ်ပြစ်သည။် ယခ တွင ်ပမစ်မျ ိုးမှ  



 

 

ပမစ်န္ငှ့််မတတူတ ့်၊ ပငလ်ယက် ပငလ်ယ်န္ငှ့်် မတူတတ ့်ပါ။...လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

သဘ ဝပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် ဟနခ်ျက်ညမီျှမှုန္ငှ့်် ယငိ်ုး၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက   

ချ ြုိုးတြ ကထ် ိုးပပီိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် သ၏ူ ကပ်ဆ  က်မည့််တန ့်န္ငှ့်် တသပခငိ်ုးသည ်

မတဝိုးတတ ့်ပါ။ ၎ငိ်ုးက   တရှ ငလ် ဲ၍မရပါ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်တဘိုးအန္တရ ယ် ကျတရ က် 

လ တသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငက် သူ ့်အတွက ်ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် အရ တ  ငိ်ုး၏ အြ  ိုးတနမ်ှုန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် မညမ်ျှအတရိုးပါသညတ်  ့်က   သ န ိုးလညလ် မ့််မည။် 

လူသ ိုးအတွက် သူ ့်အချ နန်္ငှ့််သ ူတလန္ငှ့််မ  ိုးတ  ့်လ တတသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ တွင ်

တနထ  ငရ်ပခငိ်ုးမှ  ပရဒ သ ဘ  ၌ တနထ  ငရ်သကဲ့်သ  ့်ပြစ်သည။် လတူ  ့်က ဤအရ က   

တက ငိ်ုးချီိုးတစ်ပါိုးပြစ်တကက ငိ်ုး သတဘ မတပါက်ကကတပ၊ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   

သတူ  ့်ဆ  ိုးရှု  ိုးရသည့််အချ နတ်ွင ်၎ငိ်ုးသည ်အဘယ်မျှ ကက ြုတတ င့််ကက ြုခပဲြစ်ပပီိုး အြ  ိုးတနသ်ညက်   

သတူ  ့် သ ပမငလ် မ့််မည။် ထ  ့်ပပင ်ယငိ်ုးက မရှ တတ ့်သညန်္ငှ့်် သတူ  ့် ယငိ်ုးက   

မညသ်  ့်ပပနရ်ယူမညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် ယငိ်ုးက   တန က်ထပ် ြနဆ်ငိ်ုးရန ်ဆန္ဒမရှ တတ ့်လျှင ်

လူတ  ့်က မညသ်ည့််အရ  ပပြုလ ပ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ သငတ်  ့် လ ပ်န္  ငသ်ည့််အရ  တစ်စ  တစ်ခ  

ရှ သတလ ။ (မရှ ပါ၊ ဘ မျှမရှ ပါ။) အမှနမ်ှ မူ သငတ်  ့် လ ပ်န္  ငသ်ည့််အရ  တစ်ခ ရှ သည။် ၎ငိ်ုးက 

အရမ်ိုးရ  ိုးရငှိ်ုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးမ ှ မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ပပတသ အခါ ယငိ်ုးက 

ပြစ်န္  ငတ်ကက ငိ်ုး သငတ်  ့် ချက်ချငိ်ုးသ လ မ့််မည။် လူသ ိုးသည ်သ၏ူလက်ရှ  

ပြစ်တညမ်ှုအတပခအတနထတဲွင ်တရ က်ရှ တနသညမ်ှ  အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက သ၏ူ 

တလ ဘန္ငှ့်် ြျကဆ်ိီုးမှုမျ ိုး တကက င့််တလ ။ လူသ ိုးက ဤြျက်ဆိီုးမှုက   အဆ  ိုးသတ်လျှင ်သ၏ူ 

သက်ရှ ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်သူ ့်ဘ သ  တပြညိ်ုးပြညိ်ုး တက ငိ်ုးမွန ်လ လ မ့််မညတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်် အရ က  မျှ မလ ပ်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

တစ်ခ ခ  လ ပ်တပိုးြ  ့် ဆန္ဒမရှ တတ ့်ပါက၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  သကူ ဤက စစတွင ်ကက ိုးဝငမ်စွက်ပါက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အတက ငိ်ုးဆ  ိုး နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ဤြျက်ဆိီုးမှုအလ  ိုးစ  က   ရပ်တန် ့်ရနန်္ငှ့်် 

သတူ  ့်၏ တနထ  ငရ် ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ၎ငိ်ုး၏နင်္  အတပခအတနသ  ့် ပပနတ်ရ က် တစခငွ့််ပပြုရနပ်င ်

ပြစ်လ မ့််မည။် ဤြျက်ဆိီုးမှုအလ  ိုးစ  က   အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးဆ  သညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးအ ိုး အဓမမလ ယက်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အကကီိုးအကျယ် ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးအ ိုး 

အဆ  ိုးသတ်လ  ကပ်ခငိ်ုးက   ဆ  လ  သည။် ထ  သ  ့်ပပြုပခငိ်ုးက လသူ ိုးတနထ  ငသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး ပပနက်ျနိ်ုးမ လ ခငွ့်် တပိုးမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  သ  ့် မလ ပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးသည ်

အသက်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ယငိ်ုး၏ပျက်စီိုးပခငိ်ုးက အချ နန်္ငှ့််အမျှ ပမနဆ်နသ် ွိုးမညပ်ြစ်သည့်် 

ပ  ၍ပင ်စက်ဆ ပ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်ပြစ်သ  ့် အကျ ြုိုးဆက် တပေါ်လ မညပ်ြစ်သည။် 



 

 

ငါ၏နညိ်ုးလမ်ိုးက ရ  ိုးရှငိ်ုးသတလ ။ ယငိ်ုးက ရ  ိုးရှငိ်ုးပပီိုး ပြစ်န္  ငသ်ည ်မဟ တ်သတလ ။ 

အမှနတ်ကယ် ရ  ိုးရှငိ်ုးပပီိုး လူတစ်ချ ြု ျို့အတကွ် ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ကမဘ တပေါ်က 

လူအမျ ိုးစ ကကီိုးအတွက ်ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ သတလ ။ (ပြစ်န္  ငတ်ပခမရှ ပါ။) အနညိ်ုးဆ  ိုး သငတ်  ့်အတကွ် 

ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) သငတ်  ့်က   “ရှ ပါသည”် ဟ  တပပ တစသညမ်ှ  

အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   န ိုးလညမ်ှု၏ 

အတပခခ အ တ်ပမစ်မှ လ ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုး၏ အတနအထ ိုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့်် အစီအစဉ်အ ိုး န ခ ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  တပပ န္  ငသ်တလ ။ 

(တပပ န္  ငပ်ါသည။်) အမှုအရ မျ ိုးက   တပပ ငိ်ုးလြဲ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ရှ သည၊် သ  ့်တသ  ်၎ငိ်ုးက 

ငါတ  ့် ယခ  တဆိွုးတန္ိွုးတနကကသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ မဟ တ်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူ ့်ဘဝ 

တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးအတကွ် တ ဝနရ်ှ ပပီိုး၊ တကယ့််အဆ  ိုးသတ်အထ  သကူတ ဝနရ်ှ သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုး၊ စ တနြ်ျက်ဆိီုးခဲ့်သည့်် ဤပတ်ဝနိ်ုးကျင ်ထတဲွင ်

သငသ်ည ်တနမတက ငိ်ုးပြစ်တစပခငိ်ုး၊ သ  ့်မဟ တ ်ညစ်ညမ်ိုးတစပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

ချ ြုိုးတြ က်ထ ပါိုးပခငိ်ုး ခ တနရလျှငပ်င ်က စစမရှ တပ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််က   

ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်ပပီိုး သင့််က   ဆက်လကအ်သက်ရှငခ်ငွ့်် တပိုးလ မ့််မည။် ဤအရ ၌ 

သငယ်  ကကညမ်ှု ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးက   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်

တသြ  ့် အခငွ့််မတပိုးပါ။ 

ယခ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်တကက ငိ်ုး 

အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုး၏ အတရိုးပါမှုမျ ြုိုးက   သငတ်  ့် ခ စ ိုးမ လ ကကပပီတလ ။ (ကျွန္် ပ်တ  ့် 

ခ စ ိုးမ ပါပပီ။) သငတ်  ့်၌ မညသ်ည့််ခ စ ိုးမှုမျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ ငါ ့်အ ိုးတပပ တလ ့်။ (ယခငက် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပငလ်ယ်မျ ိုးန္ငှ့်် တရကနမ်ျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝ ဆကစ်ပ် မတတွိုးမ ခဲ့်ကကပါ။ ဤအရ မျ ိုးမှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုး၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည ရှ တကက ငိ်ုး ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မ တ်သဟ ယပပြုချက်က   ကက ိုးန ရသည့််အချ နအ်ထ  ကျွန္် ပ်တ  ့် န ိုးမလညခ်ဲ့်ပါ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စတင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အချ န၌်ပင၊် သသူည ်

အရ တစ်ခ စီက   က ကကမမ  တစ်ခ န္ငှ့်် သူ ့်တစတန တ  ့်ပြင့်် ပပည့််ဝတစခဲ့်ပပီိုးပြစ်တကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ်တ  ့် 

တတွျို့ရသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်အပပနအ်လှန ်အ ိုးပြည့််တနပပီိုး၊ ကျွနိ်ုးက  ငိ်ုးမှီ က  ငိ်ုးကျွနိ်ုးမှီ 

ပြစ်တနက ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်မှ  အဆ  ိုးစွန ်အကျ ြုိုးခ စ ိုးရသမူျ ိုး ပြစ်သည။် ကျွန္် ပ်တ  ့် ယတန ့် 

ကက ိုးန ခဲ့်ရသည့်် အရ က အလွနပ်င ်လနိ်ုးဆနိ်ုး တကက်ကစရ တက ငိ်ုးပပီိုး ဆနိ်ုးသစ်သည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ  အဘယ်မျှတလ က် တကယ်ရှ တနတကက ငိ်ုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် 



 

 

ခ စ ိုးလ  က် ရသည။် လက်တတွျို့ကမဘ တွင ်ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တန ့်စဉ်ဘဝမျ ိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ တတွျို့ ကက ြုမှုမျ ိုးထ၌ဲ ဤအရ မှ  ထ  သ  ့်ပြစ်သညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် တတွျို့ ပမငရ်သည။်) 

သငတ်  ့် အမနှတ်ကယ် ပမငတ်တွျို့သ ွိုးပပီ မဟ တ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငက် ကက ့်ခ  ငတ်သ  

အတပခခ အ တ်ပမစ်မရှ ဘ ဲလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကကည့််ရှုတစ င့််တရှ က်မည ်မဟ တ်ပါ။ 

သ၏ူတထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးမှ  တ  တတ ငိ်ုးတသ  စက ိုးလ  ိုး အချ ြုျို့မျှသ  မဟ တ်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

တပမ က်ပမ ိုးစွ  ပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီပြစ်ပပီိုး၊ သငမ်ပမငရ်သည့်် အရ မျ ိုးပင ်သင့််တက ငိ်ုးကျ ြုိုး 

အတကွ်ချညိ်ုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးသည ်သူ ့်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် လူတ  ့်န္ငှ့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက တစ်ခ န္ငှ့််တစ်ခ  အမှီသဟပဲပြုတနကကရတသ  ဤပတဝ်နိ်ုးကျင၊် 

ဤအရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်တနထ  ငရ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့််၊ အပငမ်ျ ိုးက တလက   

သန် ့်စငတ်ပိုးသည့်် ဓ တ်တငွျို့မျ ိုးက   ရှြူရှု  က်ကကရပပီိုး၊ လတူ  ့်က သန် ့်စငပ်ပီိုးသ ိုးတလက   ရှုရှု  က်ပပီိုး 

ထ  မှ အကျ ြုိုးခ စ ိုးရသည။် သ  ့်တ  င ်တချ ြုျို့အပငမ်ျ ိုးမှ  လသူ ိုးမျ ိုးအတွက် 

အဆ ပ်အတတ က်ပြစ်သည့်် အချ န၌်ပင ်အပခ ိုးအပငမ်ျ ိုးက အဆ ပ်ရှ တသ  အပငမ်ျ ိုးက   

တချြျက်တပိုးသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင့််ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အ ့်ြွယ်ရ တစ်ခ  

ပြစ်သညတ်က ိုး။ သ  ့်တသ  ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   တလ တလ ဆယ် ချနထ် ိုးကကစ  ့်။ ယတန ့် 

ငါတ  ့်၏တဆိွုးတန္ိွုးချက်မှ  အဓ ကအ ိုးပြင့်် လူသ ိုးန္ငှ့်် သကူငိ်ုးကွ ၍ မတနန္  ငတ်သ  ကျနသ်ည့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်၏ အတူယှဉ်တွဲတနထ  ငပ်ခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးပင ်ပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ အတရိုးကကီိုးပ  က အဘယ်နညိ်ုး။ လူက အသက်ရှငြ်  ့် တလက   

လ  အပ်သကဲ့်သ  ့်မျှပင ်လူသည ်ကျနသ်ည့််အရ မျ ိုးမရှ ဘ ဲအသက်မရငှန်္  ငပ်ါ၊ အကယ်၍ 

သင့််က   တလဟ နယထ် ဲထ ိုးလ  က်မညဆ်  လျှင၊် သငသ်ည ်မကက ခင ်တသဆ  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  လူသည ်ကျနသ်ည့််ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးတ  ့်မှ တကွတဲပပ ိုးစီ အသက်မရှငန်္  ငတ်ကက ငိ်ုး 

ပပသသည့်် အလွနရ်  ိုးရငှိ်ုးတသ  န ယ မ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လကူ အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

မညသ်ည့်် သတဘ ထ ိုး ရှ သင့််သနညိ်ုး။ သတူ  ့်က   တနြ်  ိုးထ ိုးတသ  သသူည ်သတူ  ့်က   

က ကွယ်တပိုးရမည၊် သတူ  ့်က   အကျ ြုိုးမျ ိုးတအ င ်အသ  ိုးပပြုရမည၊် သတူ  ့်က   မြျက်ဆိီုးရပါ၊ 

သတူ  ့်က   မပြြုနိ်ုးတီိုးရပါ၊ ထ  ့်ပပင ်သတူ  ့်က   စ တ်ကူိုးတပါက်ရ  မတပပ ငိ်ုးလဲရပါ၊ အတကက ငိ်ုးမှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ပြစ်သည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် 

သ၏ူ တထ က်ပ ့်တပိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က သတူ  ့်က   တ ဝနတ်ကျပွနစ်ွ  

ဆက်ဆ ရမည။် ယတန ့် ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္စ်ှခ က   ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ပပီိုးပပီ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တစ့်တစ့်စပ်စပ် တတွိုးကကည့််ပပီိုး တက ငိ်ုးစွ  ဆငပ်ခငအ် ရ  ပပြုပါ။ တန က်တစ်ကက မ်တွင ်

အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ချ ြု ျို့က   ငါတ  ့် ပ  ပပီိုး အတသိုးစ တ် တဆိွုးတန္ိွုးကကမည။် ယတန ့်တတွျို့ဆ  မှုမ ှ 



 

 

ဤတွင ်အဆ  ိုးသတ်သည။် န္ှုတ်ဆက်ပါသည။် (န္ှုတ်ဆက်ပါသည။်) 

၂ဝ၁၄ ခ န္စ်ှ၊ ဇနန်ဝါရီလ ၁၈ ရက် 

အတိုမရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၈) 

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်အရ ခပ်သမ်ိ်းအတကွ ်အသကအ်ရင််းအ မစ ် ေစ၏် (၂) 

ပပီိုးခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတ  ့် ဆကလ်က် မ တ်သဟ ယပပြုကကမည။် 

ပပီိုးခဲ့်သည့််အတခါကက် မညသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ အ ိုး ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သညက်   

သငမ်ှတ်မ န္  ငသ်တလ ။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် 

ပြစ်၏။) “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဟူသည့်် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ သည ်သငတ်  ့်န္ငှ့် ်အလွနအ်လှမ်ိုးတဝိုးလှသညဟ်  ခ စ ိုးရတသ  

အတကက ငိ်ုးအရ တလ ။ သ  ့်မဟ တ် သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ယငိ်ုးန္ငှ့််ပတ်သက၍် 

အကကမ်ိုးြျငိ်ုးအယူအဆတစ်ခ  ရှ န္ငှ့််ပပီိုးပပီတလ ။ ဤအတကက ငိ်ုးအရ  အတပေါ် ငါတ  ့်၏ 

တန က်ဆ  ိုးမ တ်သဟ ယပပြုချက်၏ အခရ အချက်မှ  မညသ်ည့််အရ ပြစ်တကက ငိ်ုး 

တစ်စ  တစ်ဦိုးက တစ်ခဏမျှ တပပ ပပန္  ငသ်တလ ။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငသ်ညက်   ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် ကျွန္် ပ်တတွျို့ရပါ၏။ အတ တက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

တထ ကပ် ့်တပိုးတသ အခါ သသူည ်သ၏ူတရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရသတူ  ့်က  သ  သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   

တထ ကပ် ့်တပိုးသညဟ်  ကျွန္် ပ်အပမဲထငခ်ဲ့်၏၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အ ပ်စ  ိုးသည့် ်

န ယ မမျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးတနသညက်   ကျွန္် ပ်လ  ိုးဝ မပမငခ်ဲ့်ပါ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်ပပီိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ဘဝမျ ိုးသည ်သူ ့်အ ိုးပြင့် ်တထ ကပ် ့်တပိုးခ ရသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက် ဤန ယ မမျ ိုးက   စီစဉ်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးသညဟ်  

ကျွန္် ပ်ခ စ ိုးခဲ့်ရသညမ်ှ  ဤသမမ တရ ိုး န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တဆိွုးတန္ိွုးမှုမတှစ်ဆင့်သ်  

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်၊် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ကျွန္် ပ်ပမငရ်ပါ၏။) ပပီိုးခဲ့်သည့််အတခါက်က၊ အဓ ကအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အရ ခပ်သ မ်ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

သခူျမှတ်ခဲ့်ပ  အတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယပပြုခဲ့်ကကသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးတအ ကတ်ွင၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငက်ွငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင ်လူသ ိုးန္ငှ့််အတူ အသက်ရှငတ်နထ  င၍် 

တသဆ  ိုးကကက ၊ လူသ ိုးန္ငှ့််အတူ ယှဉ်တွဲတနထ  ငက်ကသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ကကိီုးထ ွိုးသည့် ်န ယ မမျ ိုးအပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ကကီိုးထ ွိုးမှု 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပ  စ မျ ိုးက   သတ်မှတ်ရန ်သ၏ူက  ယ်ပ  ငန်ညိ်ုးစနစ်မျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးတ  ့်က   ငါတ  ့်ဦိုးစွ တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုး 

ဆက်လက်ကကီိုးထ ွိုး၍ ပွ ိုးမျ ိုးက  တစ်ဦိုးတပေါ်တစ်ဦိုး မှီခ  ပခငိ်ုးပြင့် ်

ဆက်လကရှ်ငသ်နန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဤတပမ၌ အရ ခပ်သ မ်ိုး ရှငသ်နသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး 

သခူျမှတ်ခဲ့်၏။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  နညိ်ုးန မျ ိုးန္ငှ့်် န ယ မမျ ိုးပြင့််၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဤတပမတငွ ်

အ ိုးမထ တရ်ဘနဲ္ငှ့် ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  တညရ်ှ ပပီိုး ကကီိုးထ ွိုးန္  ငက်ကက ၊ ထ  သ  ့်တသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်ပြင့််သ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးပပမှုတအ က်တွင ်အပမဲ 

တရှ ျို့ဆက်တရွျို့လျ ိုးရငိ်ုး၊ အသက်ရှငတ်နထ  ငြ်  ့် တညပ်င မ်တသ အ မ်န္ငှ့်် တညပ်င မ်တသ  

အတပခအတနတစ်ခ ရှ န္  ငသ်ည၊် အပမဲ တရှျို့သ  ့်တကလ်ှမ်ိုးန္  ငတ်လသည။် 

ပပီိုးခဲ့်သည့််အတခါကက် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်တထ က်ပ ့်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အတပခခ အယူအဆက   ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုး ခဲ့်ကကသည-် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

အကျ ြုိုးအတွက် တညရ်ှ ပပီိုး အသက်ရှငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ဤနညိ်ုးပြင့်် တထ က်ပ ့်တပိုး၏။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်် ဘ ရ ိုးသခင ်ချမှတ်ခဲ့်တသ  

န ယ မမျ ိုးတကက င့်် ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ  တညရ်ှ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုး၏ လက်ရှ  အသက်ရှငတ်နသည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငရ်ှ သညမ်ှ  

ထ  သ  ့်တသ  န ယ မမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး တ  ့်တကက င့်သ်  

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ပပီိုးခဲ့်သညအ်တခါက်က ငါတ  ့်တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည့််အရ န္ငှ့် ်ယခငက် 

ငါတ  ့်တပပ ခဲ့်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အသ ပည တ  ့်ကက ိုး ကကီိုးမ ိုးတသ  တ  ိုးတက်မှုတစ်ခ  

ပြစ်၏။ ထ  တ  ိုးတက်မှု တညရ်ှ ပခငိ်ုးအတကွ် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

အတ တ်က ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ငါတ  ့်တပပ ဆ  ကကသည့််အခါ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငက် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး နယပ်ယ်အတွငိ်ုးမှ ငါတ  ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးတနခဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယခ် ရသတူ  ့်၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးပြစ်သည—် ထ  နယ်ပယ်အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၊ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုး၊ သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုး၊ သ၏ူအလ  တတ န်္ငှ့်် သူ ့်အတနပြင့်် လူသ ိုးက   သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

အသက်တ  ့်ပြင့် ်မညသ်  ့် တထ ကပ် ့်တပိုးသညတ်  ့်က   ငါတ  ့် တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည။် သ  ့်ရ တွင ်

ပပီိုးခဲ့်သည့််အတခါကက်၊ ငါတ  ့်စတငခ်ဲ့်ကကသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၌ 

ပါဝငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယ်ခ လတူ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  နယ်ပယ်အထ သ  ကန် ့်သတထ် ိုးပခငိ်ုး မဟ တ။် ယငိ်ုးထက်၊ 

ထ  အတကက ငိ်ုးအရ သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ တဘ ငခ်တ်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ 

အတရွိုးချယခ် လူတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်က်သည့် ်အမှု၏ အဆင့်သ်  ိုးဆင့်အ်ပပငက် 

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငအ်တကက ငိ်ုးက   တဆိွုးတန္ိွုးလျက်၊ ဤနယ်ပယ်က   တကျ လ်နွက်  

တ  ိုးချဲျို့တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါ၏ မ တ်သဟ ယ ဤအပ  ငိ်ုးက   သငတ်  ့်ကက ိုးသည့််အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  သငတ်  ့်၏ အသ ပည က   သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုအဆင့််သ  ိုးဆင့််သ  ့်သ  ကန် ့်သတ်မထ ိုးရ။ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ သငတ်  ့်၏ရှုတထ င့်အ်ပမငက်   

ြွင့်ပ်မဲြွင့််ထ ိုးရမည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတငွိ်ုးရှ  

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်အမ န ့်တ်ပိုးက  စီမ ခန် ့်ခွပဲ  က   

သငပ်မငရ်မည။် ဤနညိ်ုးစနစ်န္ငှ့်် ဤအတပခခ အ တပ်မစ်မတှစ်ဆင့််၊ သငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငမ်ညသ်  ့်တထ က်ပ ့်သညက်   ပမငန်္  င၏်။ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငတ်ထ ကပ် ့်ပ  က 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်၏ စစ်မနှတ်သ  အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့်် 

ဤသညမ်ှ  အမှနစ်ငစ်စ် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  င၏် စစ်မှနတ်သ  

ပငက်  လကခဏ ပြစ်တကက ငိ်ုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး န ိုးလညတ်စ၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  လကခဏ ၊ အဆင့််အတနိ်ုးန္ငှ့် ်ကသဇ အ ဏ ၊ သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည ်

ယခ လက်ရှ  သူ ့်တန ကက်   လ  က်တသ သမူျ ိုး အတကွ်သ  မရညရွ်ယဘ်၊ဲ ဤလူတစ်စ ပြစ်သည့်် 

သငတ်  ့်အတွကသ်  မရညရွ်ယ်ဘ၊ဲ အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် ရညရွ်ယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်၊် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ နယ်ပယ်သည ်လနွစ်ွ ကျယ်ပပန် ့်၏။ ဘ ရ ိုးသခင ်စ  ိုးမ  ိုးထ ိုးသည့်် 

အရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏မျက်စ မျ ိုးပြင့်် ပမငန်္  ငသ်ည့််အရ မျ ိုး ပြစ်ရ  မျှသ မဟ တ်- 

အ ိုးလ  ိုးပမငန်္  ငသ်ည့်် ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကသ မက၊ လူသ ိုးမျက်စ မျ ိုးပြင့် ်ပမင၍်မရန္  ငသ်ည့် ်

ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကက   တကျ ်လွနသ်ည့် ်အပခ ိုးတလ ကန္ငှ့် ်ယငိ်ုးက  ပင ်တကျ ်လွနသ်ည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တနထ  င၍်မရသည့် ်ပင်္ ြုဟမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ကမဘ ့်အပပငဘ်က် အ က သ 

ဟငိ်ုးလငိ်ုးပပငတ်  ့် ပါဝငသ်ညက်   သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ ချငတ်သ တကက င့်၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုနယ်ပယ်က   တြ ်ပပရန ်ငါသည ်“အရ ခပ်သ မ်ိုး” ဟူတသ  တဝါဟ ရက   

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှု 

နယ်ပယ်ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုနယ်ပယ်သည ်အလွန ်ကျယပ်ပန် ့်၏။ 



 

 

သငတ်  ့်အပ  ငိ်ုးအတကွ ်သငတ်  ့်န ိုးလညသ်င့််သည့််အရ ၊ ပမငသ်င့််သည့််အရ န္ငှ့်် 

မညသ်ည့််အရ မျ ိုးက   သငတ်  ့်အသ ပည  ရှ သင့််သညန်္ငှ့် ်ပတ်သက၍် သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးသည ်

န ိုးလညြ်  ့်၊ ပမငြ်  ့်န္ငှ့် ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှု ရှ ကကြ  ့် လ  အပ်က  ရှ က  ရှ ရမည ်ပြစ်သည။် ဤ 

“အရ ခပ်သ မ်ိုး” ဟူသည့်် တဝါဟ ရ၏ နယ်ပယ်သည ်ဧကနအ်မှန ်လွနစ် ွကျယပ်ပန် ့်တသ ်လညိ်ုး 

ယငိ်ုးနယ်ပယ်အတွငိ်ုးရှ  သငတ်  ့်လ  ိုးဝမပမငန်္  ငသ်ည့််၊ သ  ့်မဟ တ ်သငတ်  ့် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ 

ထ တတွျို့ဆကဆ် လ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်သည့်် အရ မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး 

ငါတပပ မညမ်ဟ တ်တပ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” 

ဟူတသ  စက ိုးစ ၏ စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ်က   လတူ  ငိ်ုးခ စ ိုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ၊ လသူ ိုးမျ ိုးက 

ထ တတွျို့ဆကဆ် န္  င၊် န ိုးလညန်္  ငပ်ပီိုး သတဘ တပါက်န္  ငသ်ည့် ်ယငိ်ုးနယ်ပယအ်တွငိ်ုးရှ  

အရ မျ ိုးက  သ  သငတ်  ့်က   ငါတပပ ပပမည။် ဤနညိ်ုးပြင့််၊ သငတ်  ့်က  တပပ တသ  ငါ၏ 

မ တ်သဟ ယ၏ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ အန္စ်ှသ ရမဲ့်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ 

ပပီိုးခဲ့်သညအ်တခါကက် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့်တထ က်ပ ့်သညက်   

လူတ  ့်အတနပြင့်် အတပခခ သ န ိုးလညမ်ှု ရရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဟူတသ  အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ပခ ြုင  သ  ိုးသပ်ချကတ်စ်ရပ်တပိုးရန ်ပ  တပပ သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ က   

ငါတ  ့်အသ  ိုးပပြုခဲ့်၏။ သငတ်  ့်အ ိုး ဤအတပခခ အယအူဆက   သနွသ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် သ၏ူ အမှုအဆင့််သ  ိုးဆင့််အ ိုး 

တကျ ်လွနသ်ညက်   လတူ  ့် န ိုးလညတ်စြ  ့်ပြစ်သည။် သသူည ်က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ အ ရ  စ  က်သည့် ်

အမှုပြစ်တသ ၊ လူသ ိုးတ  ့် မပမငန်္  ငသ်ည့််၊ မထ တတွျို့မဆကဆ် န္  ငသ်ည့်် သ ၍ မျ ိုးတသ အမှုက   

လ ပ်တဆ ငတ်နသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုးအတပေါ်န္ငှ့် ်သ၏ူတရွိုးချယ်ခ လတူ  ့်က   

တရှျို့သ  ့်ဆက၍် ဦိုးတဆ ငလ်မ်ိုးပပပခငိ်ုး တစ်ခ တညိ်ုးက  သ  အမှုပပြုတနပပီိုး၊ အပခ ိုးတသ  

ဤအမှုတစ်ခ  တစ်တလတွငမ်ျှ ပါဝငပ်တ်သကပ်ခငိ်ုးမရှ ပါက၊ သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး အပါအဝင ်

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် တရှ ျို့ဆက်တက်လှမ်ိုးရန ်လနွစ်ွ ခက်ခမဲညပ်ြစ်သည။် 

ဤလသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ဤတလ ကသည ်ဆကလ်က်၍ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကန်္  ငမ်ည် မဟ တ်တပ။ 

ဤတွင ်ယတန ့် သငတ်  ့်က   ငါ မ တသ်ဟ ယပပြုမည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ ပြစ်သည့် ်

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဟူတသ  စက ိုးစ ၏ 

အတရိုးပါမှု တညရ်ှ တလသည။် 



 

 

လ သ ်းမျ ိ်းနယွအ်တကွ ်ဘိုရ ်းသခင ်ေန်ဆင််းသည်ူ့ အတ ခခံရှငသ်န်တနထိိုငမ်ှု ပတဝ်န််းကျင ်

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဟူတသ  

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သကသ်ည့်် တခါငိ်ုးစဉ်မျ ိုးန္ငှ့်် ပါဝငသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး 

အမျ ိုးအပပ ိုးက   ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကပပီိုးပပီ၊ သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သငတ်  ့်အ ိုး 

သ၏ူန္ှုတက်ပတ်တတ ်ပြင့် ်ပ ့်ပ  ိုးတပိုး၍ သငတ်  ့်အတပေါ်၌ သ၏ူပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးအမှုက   တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး တ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

မညသ်ည့်် အရ မျ ိုး တပိုးသန ိုးသညက်   သငတ်  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်သ သတလ ။ 

အချ ြုျို့သမူျ ိုးက “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်အတပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ ်န္ငှ့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး 

တပိုးသန ိုး၏၊ သသူည ်ကျွန္် ပ်က   ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငမ်ှုန္ငှ့်် န္စ်ှသ မ့််မှုတ  ့်က   တပိုးပပီိုး တစ င့််တရှ က်မှုန္ငှ့်် 

အက အကယွတ်  ့်က   ပြစ်န္  ငသ်မျှနညိ်ုးလမ်ိုးတ  ငိ်ုးပြင့် ်ကျွန္် ပ်အ ိုး သတူပိုးပါသည”် ဟ  

တပပ တက ငိ်ုးတပပ န္  င၏်။ အပခ ိုးသမူျ ိုးက “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်အတပေါ် တန ့်စဉ်စ ိုးစရ ၊ 

တသ ကစ်ရ မျ ိုး တပိုးပါသည”် ဟ တပပ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အချ ြုျို့ကမ ူ“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကျွန္် ပ်က   

အရ ခပ်သ မ်ိုး တပိုးသန ိုးပါ၏” ဟ ပင ်တပပ လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန ့်စဉ်အသက်တ မျ ိုး၌ လူတ  ့် 

ကက ြုရသည့် ်ပပဿန မျ ိုးက   သငတ်  ့်သည ်သငတ်  ့်က  ယတ်  င၏် ရ ပ်ခန္ဓ ဘဝအတတွျို့အကက ြု၏ 

နယ်ပယ်န္ငှ့်ဆ်က်န္  ယ်တသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တ န ့်ပ်ပနတ်က ငိ်ုး တ န ့်ပ်ပနန်္  ငသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူအသိီုးသိီုးအတပေါ် အမှုအရ မျ ိုးစ ွ တပိုးသန ိုးတပသည၊် သ  ့်တသ ် ဤတနရ ၌ 

ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးတနသည့််အရ မှ  လတူ  ့်၏ တန ့်စဉ် လ  အပ်ချက်မျ ိုး ဆ  ငရ်  နယ်ပယ်၌သ  

ကန် ့်သတထ် ိုးပခငိ်ုး မဟ တဘ် ဲလတူစ်ဦိုးစီ၏ အပမငန်ယ်ပယက်   တ  ိုးချဲျို့ ြ  ့်န္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ိုးက   

ကျယပ်ပန် ့်တသ  ရှုတထ င့််မှ သင့်က်   ပမငခ်ငွ့်တ်ပိုးရနပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သည့််အတွက် သူ ့်အတနပြင့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏အသက်က   မညသ်  ့် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးသနညိ်ုး။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် သ၏ူ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အရ ခပ်သ မ်ိုး ဆကလ်ကတ်ညရ်ှ န္  ငရ်န ်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ပြစတ်ညမ်ှုန္ငှ့် ်ယငိ်ုးပြစ်တညမ်ှုအ ိုး တကျ တထ က် တန က်ခ ပပြုထ ိုးသည့် ်

န ယ မမျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မညသ်ည့််အရ က   တပိုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ယတန ့် 

ငါတ  ့်၏ တဆိွုးတန္ိွုးမှု အဓ ကအချက်ပြစ်သည။် ငါတပပ သ ွိုးသည့််အရ က   သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်တလ ။ ဤအတကက ငိ်ုးအရ သည ်သငတ်  ့်အတွက် အလွနစ် မ်ိုးတနန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

အလွနတ်လိုးနက်သည့်် မညသ်ည့် ်အယူဝါဒမျ ိုးအတကက ငိ်ုးက  မျှ ငါတပပ မည ်မဟ တ်တပ။ 

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ငါ၏ စက ိုးမျ ိုးက   န ိုးတထ ငန်္  ငပ်ပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်မှ န ိုးလညမ်ှုရန္  ငရ်ှ သညက်   

တသချ တအ င ်ငါ ကက ြုိုးပမ်ိုးမည။် သငတ်  ့်အတနပြင့်် မညသ်ည့် ်ဝနထ် ပ်ဝနပ်  ိုးက  မျှ 



 

 

ခ စ ိုးြ  ့်မလ  တပ၊ င်္ရ တစ  က်န ိုးတထ ငရ်နသ် လ  သည။် သ  ့်ရ တွင ်ဤအချ န၌် ငါသည ်

တန က်တစ်ြန ်အတလိုးတပိုးတပပ ရဦိုးမညပ်ြစ်သည၊် ငါအဘယ် အတကက ငိ်ုးအရ က   

တပပ တနသနညိ်ုး။ ငါ ့်က  တပပ တလ ့်။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် 

အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်ပါသည။်) ထ  သ  ့်ဆ  ပါက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

မညသ်  ့်တထ က်ပ ့်တပိုးသနညိ်ုး။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် 

ပြစ်၏” ဟ ဆ  န္  ငရ်န ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သမူညသ်ည့််အရ  တထ ကပ် ့်တပိုးသနညိ်ုး။ 

ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်၌ အယအူဆမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် အတတွိုးအတခေါ်မျ ိုး 

တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ ကကည့်ရ်သညမ်ှ  သငတ်  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သငတ်  ့်၏ 

စ တ်မျ ိုးတွင ်လ  ိုးဝနိီုးပါိုး မသ ရှ သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ က   ငါက တဆိွုးတန္ိွုးတပိုးတနပ  ရသည။် 

သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ  န္ငှ့်် ငါတပပ မည့််အရ မျ ိုးက   အသ ပည ၊ 

လူ ့်ယဉ်တကျိုးမှု၊ သ  ့်မဟ တ် သ တတသန တစ်ခ တစ်တလန္ငှ့် ်ဆကစ်ပ်ပခငိ်ုးထက် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်ဆကစ်ပ်တတွိုးန္  ငမ်ညဟ်  ငါတမျှ ်လင့််၏။ ငါသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  င ်အတကက ငိ်ုးက  သ  တပပ တနပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

သငတ်  ့်အြ  ့် ငါ၏အကက ပပြုချက် ပြစ်သည။် သငတ်  ့် န ိုးလညက်ကသညမ်ှ  တသချ ပါသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် အရ မျ ိုးစွ က   တပိုးသန ိုးခဲ့်၏။ 

လူတ  ့်ပမငန်္  ငသ်ည့််အရ ၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  လူတ  ့် ခ စ ိုးန္  ငသ်ည့််အရ အတကက ငိ်ုးက   တပပ ပခငိ်ုးပြင့် ်

ငါစတငမ်ည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်လူတ  ့်က မ မ တ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်လက်ခ က  

န ိုးလညန်္  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်၊် ရ ပ်ဝတထ ြု တလ ကအတကက ငိ်ုး တဆိွုးတန္ိွုး၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး မညသ်ည့်အ်ရ  တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုး 

ပြစ်သညဆ်  သည့််အတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြင့် ်အစပပြုကကပါစ  ့်။ 

 

၁။ တလ 

ပထမအတနပြင့်် လူသ ိုးအသက်ရှြူန္  ငရ်န ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ “တလ” သည ်

လူသ ိုးတ  ့် တန ့်စဉ်ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည့်် ပဒပ်ထညတ်စ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးတ  ့် 

အ ပ်စက်တနသည့််အခါ၌ပင ်အခ  ကအ်တန် ့်တ  ငိ်ုး၌ လူတ  ့်အ ိုးထ ိုးတသ အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် တလသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတကွ် အလွန် ့်အလွန ်

အတရိုးကကီိုးတပသည-် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထကွ်သက်ဝငသ်ကတ်  ငိ်ုးန္ငှ့်် 



 

 

အသက်က  ယ်၌အတွက် မရှ မပြစ ်လ  အပ်တပသည။် ခ စ ိုး၍သ ရက  မပမငန်္  ငတ်သ  

ဤပဒပ်ထညသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် သ၏ူ ပထမဆ  ိုးတသ  

လက်တဆ ငပ်ြစ်၏။ သ  ့်တသ  ်တလက  ြနဆ်ငိ်ုး ပပီိုးတန က် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ အမှု 

ပပီိုးစီိုးပပီဟ  စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငလ်ျက် ရပ်တန ့်ခ်ဲ့်သတလ ။ သ  ့်မဟ တ ်တလ၏ သ ပ်သညိ်ုးမှု 

မညမ်ျှပြစ်မညက်   သ ူထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးသတလ ။ တလတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပါဝငမ်ညက်   သ ူ

ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးသတလ ။ (ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလက   

ြနဆ်ငိ်ုးစဉ်က မညသ်ည့််အရ က   စဉ်ိုးစ ိုးတနခဲ့်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တလက   

အဘယ်တကက င့်် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သနညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှငသ်၏ူအတကက ငိ်ုးပပချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တလက  လ  အပ်၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ရှြူရန ်လ  အပ်သည။် ပထမအတနပြင့်် 

တလ၏သ ပ်သညိ်ုးမှုသည ်လူ၏အဆ တ်အတကွ် သင့်တ်တ ်ရမည။် တလ၏သ ပ်သညိ်ုးမှုက   သ သ ူ

တစ်စ  တစ်ဦိုးရှ သတလ ။ အမှနတ်ွင၊် လူတ  ့်အတကွ ်ဤတမိုးခနွိ်ုး၏ အတပြက   က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် အချကအ်လကအ်ရ သ ြ  ့် အထိူုးတလည ်မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ အတပြက   သ ြ  ့်မှ  

တကယ်က   မလ  အပ်တပ။ တယဘ ယျ ထငပ်မငခ်ျက် တစ်ရပ်ရှ ရ  မျှက လ  ိုးဝ လ  တလ က်တပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး၏ အဆ တ်က ရြှူရနအ်တကွ် အသင့််တတ ဆ်  ိုးပြစ်မည့်် 

သ ပ်သညိ်ုးမှုပြင့်် တလက  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုး ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးထသဲ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်ရှြူပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်တလက အလွယ်တက ူဝငတ်ရ က်န္  ငြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှန္ငှ့် ်အသက်ရှြူစဉ် 

လူသ ိုး၏ ခန္ဓ က  ယက်   မထ ခ  ကြ်  ့်ရနအ်လ  ့်င ှ တလက   သ ူြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တလသည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်တလက   ြနဆ်ငိ်ုးသည့် ်အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ဤတန က်၊ တလတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပါဝငသ်ညက်   

ငါတ  ့် တပပ ကကမည။် တလတွငပ်ါဝငသ်ည့််ပစစညိ်ုးမျ ိုးမှ  လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် အဆ ပ်မရှ သကဲ့်သ  ့် 

အဆ တ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ခန္ဓ က  ယ၏် မညသ်ည့်အ်စ တ်အပ  ငိ်ုးက  မျှ ြျကဆ်ိီုးမည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ရ၏။ လူသ ိုးတ  ့် ရှြူသည့်် တလသည ်

တချ တမ စွ  ဝငထ်ကွ်ရမည ်ပြစ်တကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်ရှြူသငွိ်ုးပပီိုးတန က်တွင ်အဆ တ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

က  ယ်ခန္ဓ ထရဲှ  တသိွုးအပပင ်စွန် ့်ထ တ်တလတ  ့်က တစ်တပါငိ်ုး တစ်စညိ်ုးတညိ်ုး 

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးမွနမ်ွန ်ဇီဝပြစ်စဉ် လ ပ်တဆ ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ တလအတွငိ်ုးရှ  ပဒပ်ထညမ်ျ ိုး၏ 

သဘ ဝန္ငှ့် ်ပမ ဏတ  ့် ရှ တနသင့်တ်ပသည။် ထ  ့်အပပင၊် တလတွင ်အဆ ပ်အတတ ကပ်ြစ်တစသ  

ပဒပ်ပစစညိ်ုးမျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ မပါရှ သင့်သ်ညက်   သ ူထည့်စ်ဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ရသည။် တလအတကွ် 

ဤစ န္စ်ှရပ်န္ငှ့််ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်က   တပပ ပပရ တွင ်ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  သငတ်  ့်က   

အထိူုးသိီုးသန ့် ်အသ ပည  တစ်ခ တစ်တလက  မျှ တပိုးြ  ့်မဟ တဘ်၊ဲ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ 



 

 

က  ယ်ပ  င ်သ  ိုးသပ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီအမှုအရ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး သ ူြနဆ်ငိ်ုးသည့် ်

အရ တ  ငိ်ုးသည ်တတန်္  ငသ်မျှ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးပြစ်သညက်   သငတ်  ့်အ ိုး ပပသြ  ့် ပြစ်သည။် 

ထ  ့်အပပင ်တလထ၌ဲရှ သည့်် ြ နမ်ှုန် ့်ပမ ဏန္ငှ့် ်ကမဘ တပေါ် ရှ  ြ နမ်ှုန် ့်၊ သနဲ္ငှ့်် တပမမှုန် ့်ပမ ဏအပပင ်

မ  ိုးတက ငိ်ုးကငမ်ှ ကမဘ တပမဆသီ  ့် လွင့််တမျ လ သည့်် ြ နမ်ှုန် ့်ပမ ဏတ  ့်အတကွ်မ-ူ ဘ ရ ိုးသခင၌် 

ဤအရ မျ ိုးက   စီမ ခန ့်ခ်ွရဲနအ်တကွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ရငှိ်ုးလငိ်ုးပစ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ပပ ြုကွသဲ ွိုးတစပခငိ်ုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးလညိ်ုး ရှ တပသည။် တလထ၌ဲ ြ နမ်ှုန် ့်ပမ ဏ အချ ြုျို့ ရှ တသ ်လညိ်ုး လ၏ူက  ယ်ခန္ဓ  

သ  ့်မဟ တ် အသက်ရှြူပခငိ်ုးက   အန္တရ ယ်မပပြုတစရန ်ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  အရ က   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး က  ယ်ခန္ဓ က   အန္တရ ယ်မပပြုမည့်် အရွယ်အစ ိုး ရှ သည့် ်ြ နမ်ှုန် ့်အမှုနမ်ျ ိုး 

ပြစ်တစရန ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်ခဲ့်၏။ တလက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်

နက်နမဲှုတစ်ခ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ၏ူန္ှုတ်မှ တလတစ်ရှု  က်က   မှုတ်ထ တ်လ  က်ရ  မျှကဲ့်သ  ့် 

ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  အရ  ပြစ်ခဲ့်သတလ ။ (မပြစ်ခဲ့်ပါ။) အရ  ိုးရှငိ်ုးဆ  ိုးအရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၌ပင ်သ၏ူနက်နမဲှု၊ သူ ့်စ တ်၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး၊ သ၏ူ တတွိုးတခေါ် ပ  န္ငှ့် ်

ဉ ဏပ်ည တ  ့်အ ိုးလ  ိုး ထငရ်ှ ိုးတန၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လက်တတွျို့မကျတပတလ ။ 

(လက်တတွျို့ကျပါသည။်) ဆ  လ  သညမ်ှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  အရ မျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၌ပင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စဉ်ိုးစ ိုး တနခဲ့်၏။ ပထမဦိုးစွ  လူသ ိုးတ  ့်ရှြူရှု  က်သည့်် 

တလသည ်သန် ့်ရှငိ်ုး၏၊ ပါဝငသ်ည့််ပစစညိ်ုးမျ ိုးသည ်လတူ  ့်အသက်ရှြူရန ်သင့််တတ ်၏၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဆ ပ်အတတ က်မပြစ်တစသကဲ့်သ  ့် လူသ ိုးမျ ိုးက   အန္တရ ယ်မပြစ်တစန္  ငတ်ပ၊ 

ထ  ့်နညိ်ုးတူ တလ၏ သ ပ်သညိ်ုးမှုသည ်လူတ  ့်အသက်ရှြူရနအ်တကွ် သင့်တ်တ ်သည။် လူသ ိုးက 

စဉ်ဆက်မပပတ် ရှြူသငွိ်ုးရှြူထ တ်ပပြုလ ပ်သည့်် ဤတလသည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏က  ယခ်န္ဓ ၊ 

အတသိွုးအသ ိုးအတကွ် မရှ မပြစ်လ  အပ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်သည ်အကန ့်အ်သတ်မရှ ဘ၊ဲ 

စ  ိုးရ မ်မှုမရှ ဘ ဲလွတလ်ပ်စွ  အသက်ရှြူန္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပ  မှနအ်သက်ရှြူန္  ငက်ကသည။် တလသည ်အစအဦိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ ပြစ်ပပီိုး၊ 

လူတ  ့်အသက်ရှြူရန ်မရှ မပြစ်တသ  အရ ပြစ်၏။ 

 

၂။ အပ ချိန် 

ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးမည့် ်ဒ တ ယအရ သည ်အပူချ နပ်ြစ်၏။ အပခူျ နက် အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   

လူတ  ငိ်ုးသ ၏။ အပူချ နသ်ည ်လတူ  ့်အသက်ရှငတ်နထ  ငတ်ရိုးအတကွ် သင့််တတ ်သည့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ရပ်အြ  ့် လ  အပ်တသ အရ တစ်ခ ပြစ်၏။ အပူချ နပ်မင့််လွနိ်ုးပါက၊ ဥပမ  



 

 

ဆ  ကကပါစ  ့်၊ အပူချ နသ်ည ်တလိုးဆယ်ဒငီ်္ရီ စငတ်ီင်္ရ တ်ထက် ပ  ပမင့််ပါက လတူ  ့်အတနပြင့်် 

အလွနအ်မငိ်ုး အ ိုးအငက် နခ်မ်ိုးရလ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနမျ ိုးထတဲွင ်

အသက်ရှငြ်  ့်မှ  လတူ  ့်အတကွ ်တပခက နလ်က်ပနိ်ုးကျစရ  ပြစ်လ မ့််မညမ်ဟ တ်တလ ။ အပူချ န ်

အလွနအ်မငိ်ုး ကျဆငိ်ုးလျှငတ်က  အဘယ်သ  ့်ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ အပူချ နက် အန္ တ် တလိုးဆယဒ်ငီ်္ရီ 

စငတ်ီင်္ရ တသ်  ့် တရ ကသ်ညဆ်  ပါစ  ့်- လူသ ိုးတ  ့်သည ်ဤအတပခအတနမျ ိုးက  လညိ်ုး 

ခ န္  ငရ်ညရ်ှ မည ်မဟ တ်တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအပူအချ န ်အတ  ငိ်ုးအတ က   

သတ်မှတ်ရ တွင ်စငစ်စ်အ ိုးပြင့်် စစ်စစ်တပါက်တပါက် အလွနင််္ရ ပပြုခဲ့်၏။ လ၏ူက  ယ်ခန္ဓ က 

အလ  က်သင့်် ညြှ တပပ ငိ်ုးန္  ငသ်ည့်် အပူချ နအ်တ  ငိ်ုးအတ မှ  အနညိ်ုးန္ငှ့်အ်မျ ိုး အန္ တ်သ  ိုးဆယ ်

ဒငီ်္ရီ စငတ်ီင်္ရ တ်န္ငှ့် ်တလိုးဆယဒ်ငီ်္ရီ စငတ်ီင်္ရ တ်ကက ိုးတငွ ်ပြစ်၏။ တပမ က်အရပ်မှ 

တတ ငအ်ရပ်တွငရ်ှ တသ  နယ်တပမမျ ိုးထကဲ အပူချ နမ်ျ ိုးသည ်အတပခခ အ ိုးပြင့်် 

ဤအတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုးတွင ်ရှ သည။် အလွနတ်အိုးတသ တဒသမျ ိုးတွင ်အပူချ နမ်ျ ိုးသည ်

အန္ တ်ငါိုးဆယ် မှ တပခ က်ဆယ်ဒငီ်္ရီ စငတ်ီင်္ရ တ်သ  ့် ကျတက ငိ်ုးကျန္  ငသ်ည။် 

ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ တဒသမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးတ  ့်က   တနထ  င ်အသက်ရှငခ်ငွ့််ပပြုမည ်

မဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင၊် ဤတအိုးခတဲသ  တဒသမျ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့််တညရှ် တနသနညိ်ုး။ 

ဤအရ တွက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ က  ယပ်  ငဉ် ဏပ်ည န္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ တနသည။် 

သသူည ်သင့််က   ထ  တနရ မျ ိုးအနိီုးသ  ့် သ ွိုးခငွ့််ပပြုမည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပူလွနိ်ုး၊ 

တအိုးလွနိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးက   က ကယွ်ထ ိုး၏၊ ထ  တနရ တွင ်တနထ  ငရ်န ်လူသ ိုးအတကွ် သ ူ

မစီစဉ်ထ ိုးဟ  ဆ  လ  သည။် ဤတနရ မျ ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက ်မဟ တ်တပ။ သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  တနရ မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့်် ကမဘ တပေါ်တွင ်

တညရှ် ခငွ့််ပပြုသနညိ်ုး။ အကယ်၍ ဤတနရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးက   တနထ  ငရ်န ်

သ  ့်မဟ တ် ရငှသ်နရ်နပ်င ်ခငွ့်မ်ပပြုသည့် ်တနရ မျ ိုးပြစ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အဘယ်တကက င့်် 

ြနဆ်ငိ်ုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည  တညရ်ှ ၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုး 

ရှငသ်နသ်ည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် အပူချ န ်အတ  ငိ်ုးအတ က   ဘ ရ ိုးသခငက် အတနအ်သင့်် 

ချ နည်ြှ ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတွင ်အလ ပ်လ ပ်တနသည့် ်သဘ ဝ န ယ မ တစ်ရပ်လညိ်ုး 

ရှ တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပူချ နက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးက  ထ နိ်ုးချြုပ်ြ  ့်ရန ်အချ ြုျို့အရ မျ ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်မှ  မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးနညိ်ုး။ ပထမဆ  ိုးအတနပြင့်် တနသည ်လူတ  ့်က   

အတန္ိွုးဓ တ် တဆ ငက်ကဉ်ိုး တပိုးန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် ဤအတန္ိွုးဓါတ်သည ်မျ ိုးလွနိ်ုးပါက၊ လတူ  ့် 

ခ န္  ငရ်ညရ်ှ သတလ ။ တနအနိီုးသ  ့် ချဉ်ိုးကပ်ဝ ့်သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုး ရှ သတလ ။ တနအနိီုးသ  ့် 

ချဉ်ိုးကပ်န္  ငသ်ည့်် သ ပပ ပည န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  က ရ ယ တစ်ခ တတလ ကမဘ တပေါ်တွင ်ရှ သတလ ။ 



 

 

(မရှ ပါ။) အဘယ်တကက င့်် မရှ သနညိ်ုး။ တနသည ်ပူလွနိ်ုးတသ တကက င့််ပြစ်၏။ 

အလွနန်ိီုးကပ်လ သည့်် မညသ်ည့်အ်ရ မဆ   အရညတ်ပျ သ် ွိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ တစ့်စပ်တသ  တ  ငိ်ုးတ ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အထကတ်ွင ်တန၏အပမင့်က်   သတ်မတှ်ြ  ့် တ တ ကျကျ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည။် 

ထ  ့်တန က် ကမဘ ၏ ဝငရ်  ိုးစွနိ်ုးန္စ်ှခ ပြစ်သည့်် တတ ငဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုးန္ငှ့်် တပမ က်ဝငရ်  ိုးစနွိ်ုးတ  ့် ရှ ကက၏။ 

ဤတဒသမျ ိုးသည ်လ  ိုးလ  ိုးလျ ိုးလျ ိုး တအိုးခတဲနက  တရခဲပမစ်မျ ိုး ပြစ်၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

တရခဲပမစ်တဒသမျ ိုးတွင ်တနန္  ငသ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  တနရ မျ ိုးသည ်လူသ ိုးရှငသ်နြ်  ့် 

သင့််တတ သ်တလ ။ (မသင့််တတ ပ်ါ။) ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအြ  ့် မသင့်တ်တ သ်ညန်္ငှ့်အ်ည ီ

လူတ  ့်အတနပြင့်် ထ  တနရ မျ ိုးသ  ့် မသ ွိုးကကတပ။ လူတ  ့်သည ်တတ ငဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုးန္ငှ့်် 

တပမ က်ဝငရ်  ိုးစွနိ်ုးတ  ့်ဆသီ  ့် မသ ွိုးကကသည့် ်အတွက် တရခပဲမစ်မျ ိုးက 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပပီိုးသ ိုးပြစ်သ ွိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် အပူချ နထ် နိ်ုးပခငိ်ုး တညိ်ုးဟူတသ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ရညရွ်ယ်ချကက်   ထမ်ိုးတဆ ငန်္  င ်ကကတလသည။် န ိုးလညသ်တလ ။ 

တတ ငဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုးန္ငှ့်် တပမ က်ဝငရ်  ိုးစနွိ်ုးတ  ့်မရှ ပါက၊ တန၏ စဉ်ဆက်မပပတ်တသ  အပူဒဏသ်ည ်

ကမဘ တပေါ်က လူတ  ့်က   ပျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးသ  ့် တရ က်တစလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် သင့််တတ ်တသ  အပူချ နတ်စ်ရပ်က   

ဤအရ န္စ်ှခ အ ိုးပြင့််သ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုး သတလ ။ မဟ တ်တပ၊ ကွငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးတပေါ်က 

ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုး၊ သစ်ပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် တတ အ ပ်မျ ိုးထ၌ဲ ရှ ကကက နတ်သ  

အပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး အ ိုးလ  ိုး စသည့်် သက်ရှ အမျ ြုိုးအစ ိုး အ ိုးလ  ိုးလညိ်ုး ရှ ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တန၏အပူရှ နက်   စ ပ်ယူက  ထ  သ  ့် စ ပ်ယပူခငိ်ုးပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့် ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် အပူချ နက်   ထ နိ်ုးညြှ တပိုးသည့်န်ညိ်ုးပြင့် ်တန၏အပူစွမ်ိုးအငက်   တလျ ့်ပါိုး 

တစတလသည။် ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် တရကနမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် တရအရငိ်ုးပမစ်မျ ိုးလညိ်ုး ရှ ၏။ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

တရကနမ်ျ ိုး လ မ်ိုးပခ ြုသည့် ်ဧရ ယ က   မညသ်မူျှ မသတ်မတှ်န္  ငတ်ပ။ ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

တရမညမ်ျှရှ သညက်   မညသ်မူျှ မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မညသ်ည့််တနရ သ  ့် တရစီိုးဆငိ်ုးသည၊် 

စီိုးဆငိ်ုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုး၊ တရပမ ဏ၊ သ  ့်မဟ တ ်စီိုးဆငိ်ုးသည့်် အရှ နအ်ဟ နတ်  ့်က  လညိ်ုး 

မညသ်ကူမျှ မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ် လျှင ်သ ၏။ တပမတအ က်တရမှ 

လူတ  ့်ပမငန်္  ငသ်ည့်် တပမတပေါ် ရှ  ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် တရကနမ်ျ ိုးအထ  ဤတရအရငိ်ုးပမစ် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးသညလ်ညိ်ုး လူသ ိုးတနထ  ငသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် အပူချ နက်   ထ နိ်ုးညြှ တပိုးန္  င၏်။ 

တရအရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးအပပင ်တတ ငမ်ျ ိုး၊ လွငပ်ပငမ်ျ ိုး၊ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တချ က်ကကိီုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

စ မ့််တပမမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  ပထဝီတပမြွဲျို့စညိ်ုးမှု အမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးလညိ်ုး ရှ ၏၊ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက မ မ တ  ့်၏ ပထဝီတပမ အကျယ်အဝနိ်ုးန္ငှ့် ်ဧရ ယ အတ  ငိ်ုး အချ ြုိုးကျသည့်် 

အတ  ငိ်ုးအတ  အထ  အပူချ နက်   ထ နိ်ုးညြှ တပိုးတလသည။် ဥပမ  တတ ငတ်စ်တတ ငသ်ည ်အဝနိ်ုး 

ကီလ  မီတ  တစ်ရ ရှ ပါက၊ ဤကီလ  မီတ  တစ်ရ သည ်ကီလ  မီတ တစ်ရ န္ငှ့်တ်နသ်ည့် ်

အသ  ိုးဝငမ်ှုက   တပိုးလ မ့််မည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တချ က်ကကီိုးမျ ိုး 

မညတ်ရွျို့မညမ်ျှက   ကမဘ တပေါ်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍်မူ၊ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်အတရအတကွ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၏ 

ပြစ်တညမ်ှုတန က်ကယွ်၌ ဇ တလ်မ်ိုးတစ်ပ ဒ ်ရှ ပပီိုး အမှုအရ တစ်ခ စီ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အစီအစဉ်မျ ိုး ပါရှ သည။် ဥပမ အတနပြင့်် သစ်တတ မျ ိုးန္ငှ့်် သိီုးပငစ် ိုးပင ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ြုိုးစ  က   စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်- ၎ငိ်ုးတ  ့်တညရှ် ပပီိုး တပါက်တရ က်သည့်် ဧရ ယ ၏ 

အကွ အတဝိုးန္ငှ့်် အတ  ငိ်ုးအတ သည ်မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးမဆ  ၏ ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးက   

တကျ ်လွနပ်ပီိုး ဤအရ မျ ိုးအတပေါ် မညသ်မူျှ အဆ  ိုးအပြတ်မတပိုးန္  ငတ်ပ။ ထ  နညိ်ုးတူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တရမညမ်ျှစ ပ်ယူသညက်   မညသ်ည့်လ်ူသ ိုးကမျှ မထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် တနမငိ်ုးထ မှ 

အပူစွမ်ိုးအင ်မညတ်ရွျို့မညမ်ျှ စ ပ်ယူသညက်  လညိ်ုး ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤအရ  

အ ိုးလ  ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်စဉ်က သစီူစဉ်ခဲ့်သည့်် 

နယ်ပယ်အတွငိ်ုးတွင ်ရှ ကက၏။ 

လူသ ိုးအတနပြင့် ်ထ  သ  ့်တသ  သင့်တ်တ ်သည့် ်အပူချ နရ်ှ သည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ တွင ်

အသက်ရှငန်္  ငသ်ညမ်ှ  ကဏ္ဍအမျ ြုိုးမျ ြုိုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် တစ့်စပ်တသချ တသ  စီစဉ်ပခငိ်ုး၊ 

ဆငပ်ခငသ်  ိုးသပ်ပခငိ်ုး န္ငှ့်် စီမ မှုမျ ိုးတကက င့််သ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် တနမငိ်ုး၊ 

လူတ  ့်မကက ခဏကက ိုးရသည့်် တတ ငဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုးန္ငှ့်် တပမ ကဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုး အပပင ်

တပမတပေါ်တပမတအ က်န္ငှ့်် တရထတဲွငရ်ှ ကကတသ  သက်ရှ အရ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၊ ပပီိုးလျှင ်

သစ်တတ မျ ိုးန္ငှ့်် အပခ ိုးတသ  သဘ ဝတပါကပ်ငအ်မျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ြ  ိုးလ မ်ိုးထ ိုးသည့်တ်နရ  

အတ  ငိ်ုးအတ န္ငှ့်၊် တရအရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုး၊ တရအစ အတဝိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၊ ပငလ်ယ်တရန္ငှ့် ်တရချ ြု 

ပမ ဏမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်ပထဝီတပမဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးကဲ့်သ  ့်တသ  လူသ ိုးအတနပြင့်် 

မ မ ၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့််ပမငတ်သ  အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး- ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးအသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငတ်ရိုးအတွက် ပ  မနှ ်အပူချ နမ်ျ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်သ  ိုးပပြုသည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  အကကငိ်ုးမဲ့်ပြစ်၏။ ထ  သ  ့်တသ  

သင့််တတ သ်ည့် ်အပူချ နမ်ျ ိုးရှ သည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်တွင ်လသူ ိုး အသက်ရှငန်္  ငသ်ညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   နက်နက်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး တတွိုးတတ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်သ်  



 

 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်တအိုးလွနိ်ုး၍ မရသကဲ့်သ  ့် ပူလွနိ်ုး၍လညိ်ုး မရတပ- လူ၏က  ယ်ခန္ဓ မှ 

ကျင့်သ် ိုးရန္  ငသ်ညထ်က် တကျ လ်နွသ်ည့် ်အပခူျ နမ်ျ ိုးရှ သည့် ်တနရ မျ ိုးပြစ်သည့်် 

ပူလွနိ်ုးတသ အရပ်မျ ိုးသည ်သင့််အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခငက် တသချ တပါက် မြယ်တပိုးထ ိုးတပ။ 

အပူချ နန် မ့််လွနိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုး၊ လူသ ိုးမျ ိုး တရ က်ရှ ပပီိုးတန က် မ နစ်အနညိ်ုးငယ်အတွငိ်ုး 

လ  ိုးဝ တအိုးခသဲ ွိုးမည့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနန္ငှ့်် စက ိုးပငမ်တပပ န္  င၊် ဦိုးတန္ ှက်မျ ိုး တအိုးခသဲ ွိုးပပီိုး 

စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတခေါ်၍မရဘ၊ဲ မကက မီ အသက်ရြှူကျပ်သ ွိုးမည့်် တအိုးလွနိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုး- 

ထ  သ  ့်တသ  တနရ မျ ိုးက  လညိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်မြယ်တပိုးထ ိုးတပ။ 

လူတ  ့်အတနပြင့်် မညက်ဲ့်သ  ့်တသ  သ တတသနမျ ြုိုးက   တဆ ငရွ်က်လ  သည ်ပြစ်တစ၊ 

သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆနိ်ုးသစ်တီထငွလ်  သည ်သ  ့်မဟ တ် ထ  သ  ့်တသ  ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးက   

ထ  ိုးတြ က်ထကွ်လ  သညပ်ြစ်တစ- လူတ  ့်အတနပြင့်် မညသ်ည့််အတတွိုးမျ ိုးမဆ   ရှ ပါတစ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်ခန္ဓ က  ယက် ကျင့်သ် ိုးရန္  ငသ်ည့် ်အကန် ့်အသတ်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ 

တကျ ်လွနန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  

ဤအကန် ့်အသတ်မျ ိုးက   မညသ်ည့််အခါမျှ ြယ်ရှ ိုးန္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ တကက င့်ပ်ြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့် ်အပူချ နမ်ျ ိုးက   

လူ ့်ခန္ဓ က  ယက် ကျင့်သ် ိုးရန္  ငသ်ညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုး သ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးတ  ့်က  ယ်တ  ငက်မူ မသ ကကတပ။ လသူ ိုးတ  ့် မသ ကကဟ  

ငါအဘယ်တကက င့််တပပ သနညိ်ုး။ အဘယသ်  ့်တသ  မ  က်မဲသည့််အရ မျ ိုးက   လသူ ိုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ င ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ တပမ က်ဝငရ်  ိုးစွနိ်ုးန္ငှ့်် တတ ငဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုးတ  ့်က   စ နတ်ခေါ်ရန ်လူမျ ိုးစွ က 

စဉ်ဆက်မပပတ် ကက ြုိုးပမ်ိုးကကပပီိုးပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  လူတ  ့်သည ်ထ  တနရ တငွ ်

အတပခချန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ နယ်တပမက   သ မ်ိုးပ  က်ရန ်ထ  တနရ မျ ိုးသ  ့် အစဉ်သ ွိုးလ  ကကသည။် 

ယငိ်ုးသည ်ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  လ ပ်ရပ်တစ်ခ  ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဝငရ်  ိုးစွနိ်ုးမျ ိုးက   

တစ့်စပ်တသချ စွ  သ တတသနပပြုခဲ့်ပပီိုးလျှငပ်င၊် ထ  ့်တန က် မညသ်  ့်နညိ်ုး။ အပူချ နမ်ျ ိုးက   

သငက်ျင့်သ် ိုးရန္  ငပ်ပီိုး ထ  တနရ ၌ တနန္  ငလ်ျှငပ်င၊် တတ ငဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုးန္ငှ့်် တပမ ကဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုးတ  ့်၏ 

လက်ရှ  ရှငသ်နတ်နထ  ငမ်ှု ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   သင ်“တ  ိုးတက်” တစမညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တစ်နညိ်ုးနညိ်ုးပြင့်် အကျ ြုိုးပပြုမညတ်လ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်ရှ ၏၊ သ  ့်တသ ် လူသ ိုးတ  ့်သည ်

ထ  တနရ ၌ တ တဆ် တစ်ွ န္ငှ့်် လ  လ  လ ိုးလ ိုး ရှ မတနဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်ရှငတ်နထ  င၍် မရန္  ငသ်ည့် ်တနရ မျ ိုးသ  ့် မရမက စွန် ့်စ ိုးသ ွိုးကက၏။ ဤအရ ၏ 

အဓ ပပါယ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််တတ ်တသ  ဤအပူချ န၌် ဘဝက   ပငိီုးတငွျို့က  



 

 

စ တ်မရညှပ်ြစ်လ ကကပပီိုး၊ မျ ိုးလှစ ွတသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးထ ိုးကကရပပီိုး 

ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ဤပ  မှနရ်ှငသ်နတ်နထ  ငမ်ှု ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လ  ိုးဝနိီုးပါိုး 

ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ထပ်ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်ရန၊် သ  ့်မဟ တ ်“အတရိုး” တစ်ခ က   လ  က်စ ိုးရန၊် “အစပျ ြုိုးသည့်”် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ရပ်က   

ရှ ြ  ့်ရန ်တတ ငဝ်ငရ်  ိုးစွနိ်ုးန္ငှ့်် တပမ က်ဝငရ်  ိုးစနွိ်ုး သ  ့်လညိ်ုး သ ွိုးလျှငတ်က ငိ်ုးမညဟ်  ယခ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတွိုးကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  မမ  က်မဲတပဘိူုးတလ ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ  ိုးတဘိုးပြစ်သ ူ

စ တန၏်တခါငိ်ုးတဆ ငမ်ှုတအ က်၌ ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အဓ ပပ ယ်မရှ သည့််အရ က   

တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ဆက်၍လ ပ်တဆ ငတ်နက ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်် 

လှပတသ အ မ်က   မဆငမ်ပခင ်အတကက ငိ်ုးမဲ့် သက်သက် ြျက်ဆိီုးတနကက၏။ ဤသညမ်ှ  

စ တန၏် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်၌ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရှငသ်နမ်ှုက အတတ ်အတန ်အန္တရ ယ် ရှ လ သညက်   ပမငတ်သ အခါ၊ လူမျ ိုးစွ သည ်

ရှငသ်နရ်န ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ က   တညတ်ဆ ကြ်  ့် ဆန္ဒရှ လျက် လကမဘ က   

သ ွိုးတရ ကလ်ညပ်တ်ြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ရှ တြွကကတလသည။် သ  ့်တသ ် တန က်ဆ  ိုးတွင၊် 

လကမဘ သည ်တအ က်စီင်္ျင ်ကငိ်ုးမဲ့်တပသည။် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တအ က်စီင်္ျငမ်ရှ ဘ ဲ

အသက်ရှငန်္  ငသ်တလ ။ လကမဘ သည ်တအ က်စီင်္ျင ်ကငိ်ုးမဲ့်သည့်အ်တွက်၊ လသူ ိုးတနန္  ငသ်ည့်် 

တနရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ၊ သ  ့်ရ တွင ်လူသ ိုးသည ်ထ  တနရ သ  ့် သ ွိုးရန ်ဆန္ဒရှ လျက်သ  ရှ တန၏။ 

ဤအပပြုအမူက   မညသ်  ့် တခေါ်ဆ  သင့်သ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး မ မ က  ယက်  ယ် ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုး 

မဟ တ်တလ ။ လကမဘ သည ်တလမရှ တသ  တနရ တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ အပူချ နသ်ည ်လူသ ိုး 

ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ် မသင့််တတ ်တပ- ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ြယ်ထ ိုးတပိုးသည့် ်တနရ မဟ တ်တပ။ 

ယခ တလိုးတင ်ငါတ  ့်တပပ သည့်် အတကက ငိ်ုးအရ ပြစ်သည့်် အပူချ နသ်ည ်လူတ  ့်အတနပြင့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန ့်စဉ်အသက်တ မျ ိုးတွင ်ကက ြုတတွျို့သည့်် အရ တစ်ခ ပြစ်သည။် အပူချ နသ်ည ်

လူ ့်က  ယ်ခန္ဓ  အ ိုးလ  ိုးက အ ရ  ခ စ ိုးန္  ငသ်ည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအပူချ န ်

မညသ်  ့်ပြစ်တပေါ်လ သည၊် သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးရှငသ်နမ်ှု အတွက် သင့််တတ ်တစရန ်ဤအပူချ နက်   

မညသ်ကူ တ ဝနယ်ူထ ိုးပပီိုး ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသညက်   မညသ်မူျှ မစဉ်ိုးစ ိုးကကတပ။ ဤသညမ်ှ  

ငါတ  ့်ယခ  သငယ်ူတနသည့််အရ ပြစ်သည။် ဤအရ အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်ဉ ဏပ်ည  

ရှ သတလ ။ ဤအရ အတွငိ်ုး၌ ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် သင့််တတ ်သည့်် အပူချ နရ်ှ တသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ် ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညက်   တထ က်ရှုကကည့််တသ ်၊ ဤသညမ်ှ  



 

 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်တထ က်ပ ့်တပိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ရပ် ဟ တ်သတလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) မှနတ်ပ၏။ 

 

၃။ အသ ံ

တတ ယအရ က ိုး အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး လူသ ိုး တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

ပ  မှနပ်တ်ဝနိ်ုးကျင၏် မရှ မပြစ် အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည့် ်အရ တစ်ခ ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်ယငိ်ုးအတကွ် စီစဉ်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်ရသည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်၏။ 

ထ  အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုးအတယ က်စီတ  ငိ်ုးအြ  ့် အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည့်် 

အရ တစ်ခ  ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက် ဤအရ က   င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုး မရှ ခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နတ်ရိုးက   ကကီိုးမ ိုးစွ  တန္ ှင့်ယ်ကှ်ခဲ့်တပလ မ့််မည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုး၏ ဘဝန္ငှ့် ်သ၏ူ တသိွုးသ ိုးခန္ဓ အတပေါ် အငမ်တန ်သ သ သည့် ်

သက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရှ ခဲ့်မညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့်် ထ  သ  ့်တသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်တွင ်ရှငသ်နန်္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တ်တချ။ ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်တွင ်

မညသ်ည့်သ်က်ရှ အရ မျှ ရှငသ်နန်္  ငခ်ဲ့်မည ်မဟ တဟ်  တပပ န္  င၏်။ ထ  ့်တကက င့်၊် ငါတပပ သည့် ်

ဤအရ သည ်အဘယ်အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ အသ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါ တပပ တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လက်တတ ်အတွငိ်ုးတွင ်အသက်ရှငက်က၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

စဉ်ဆက်မပပတ်တသ  လှုပ်ရှ ိုးမှုပြင့် ်အသက်ရငှတ်နကကက  တပပ ငိ်ုးလဲတနကက၏။ ဤအရ ပြင့် ်

ငါဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  အရ တစ်ခ စီသည ်ယငိ်ုး၏ ပြစ်တညမ်ှု၌ 

တနြ်  ိုးရှ ပပီိုး အဓ ပပ ယ်ရှ ၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ အမှုအရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၏ 

တညရှ် ပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ပဓ နကျတသ  အရ တစ်ခ  ရှ တလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင၊် အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်အသက်ရှင၏်၊ ပပီိုးလျှင ်အရ ခပ်သ မ်ိုး 

အသက်ရှငသ်ည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသိီုးသိီုးသည ်အသ ထကွ်ကက၏။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် 

ကမဘ တပမကကီိုးသည ်စဉ်ဆက်မပပတ် လညတ်နသည၊် တနသည ်စဉ်ဆက်မပပတ် လညတ်နပပီိုး 

လသညလ်ညိ်ုး စဉ်ဆက်မပပတ် လညတ်န၏။ အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်မျ ြုိုးပွ ိုးပပီိုး၊ 

ကကီိုးထ ွိုးြွ ျို့ ပြ ြုိုးက  လှုပ်ရှ ိုးကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ အသ က   စဉ်ဆက်မပပတ ်ထ တ်လ တတ်နကက၏။ 

ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် တညရ်ှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

စဉ်ဆက်မပပတ် မျ ြုိုးပွ ိုးလျက်၊ ကကီိုးထ ွိုးြွ ျို့ ပြ ြုိုးက  လှုပ်ရ ှိုးလျက် ရှ ကကသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် 



 

 

တတ ငတ်ပခမျ ိုးသည ်လှုပ်ရှ ိုး၍ တရွျို့လျ ိုးတနကကပပီိုး၊ ပငလ်ယမ်ျ ိုး၏ 

နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ မျ ိုးထကဲ ခပ်သ မ်ိုးတသ  သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးသည ်ကူိုးခပ်က  

လှုပ်ရှ ိုးလျက်တနကက၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင ်ဤသက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုး၊ 

အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်သည၊် အတပခခ  ငသ်ည့် ်ပ  စ မျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီစဉ်ဆက်မပပတ် ပ  မှနလ်ှုပ်ရှ ိုးမှုပြင့် ်

အ ိုးလ  ိုးရှ တနကက၏။ ထ  ့်တကက င့်၊် အတမှ ငတ်ွင ်မျ ြုိုးပွ ိုးပပီိုး ကကီိုးထ ွိုးြွ ျို့ ပြ ြုိုးက  လျှ ြုျို့ ဝှက်စွ  

လှုပ်ရှ ိုးသည့် ်ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက အဘယ်အရ က   ပြစ်တပေါ်တစသနညိ်ုး။ ကကီိုးမ ိုးပပီိုး 

အ ိုးတက ငိ်ုးတသ  အသ မျ ိုး ပြစ်သည။် ကမဘ ပင်္ ြုဟ် အလွနတ်ွငရ်ှ တသ ၊ 

ပင်္ ြုဟ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး စဉ်ဆက်မပပတ ်တရွျို့လျ ိုးလျက်ရှ က ၊ 

ဤပင်္ ြုဟ်မျ ိုးတပေါ်၌ရှ ကကသည့်် သကရှ် မျ ိုးန္ငှ့်် ဇီဝရ ပ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးသညလ်ညိ်ုး စဉ်ဆက်မပပတ် 

မျ ြုိုးပွ ိုးလျက်၊ ကကိီုးထ ွိုး ြွ ျို့ ပြ ြုိုးလျက်န္ငှ့်် တရွျို့လျ ိုးလျက် ရှ ကက၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

သက်ရှ သက်မဲ့်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရှ ျို့တမှ က်တငွ ်စဉ်ဆက်မပပတ် 

တရှျို့သ  ့်တရွ ျို့လျ ိုးတနကကက  တရွျို့လျ ိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသိီုးသိီုးက အသ မျ ိုးက  လညိ်ုး 

ထ တ်လ တ်တနကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအသ မျ ိုးအတွက် အစီအစဉ်မျ ိုးလညိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်က  ဤအရ အတွက် သ၏ူ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   သငတ်  ့်သ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  

ငါ ယ  ကကည၏်၊ ဟ တ်သည ်မဟ တ်တလ ။ တလယ ဉ်ပျ တစ်စငိ်ုးအနိီုးသ  ့် သငက်ပ်သ ွိုးတသ အခါ 

ယငိ်ုးအငင််္ျင၏် ပမညဟ် နိ်ုးတနတသ  အသ က သင့်အ်တပေါ် မညသ်ည့်သ်က်တရ က်မှု ရှ သနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးအနိီုးတွင ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  သငတ်နပါက၊ သင၏်န ိုးမျ ိုး ထ  ငိ်ုးသ ွိုးလ မ့််မည။် သင၏် 

န္လှ  ိုးသ ိုးကတရ - ယငိ်ုးက ထ  တ နလ်ှုပ်ြွယ်အတတွျို့အကက ြုက   တတ င့််ခ န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

န္လှ  ိုးအ ိုးနညိ်ုးသအူချ ြု ျို့သည ်ခ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဟ တ်တပ၏၊ န္လှ  ိုးသနမ် သမူျ ိုးပငလ်ျှင ်

အလွန ်ကက ပမင့််စွ  ခ န္  ငရ်ညရ်ှ မည ်မဟ တ်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ န ိုးမျ ိုးပြစ်တစ န္လှ  ိုးပြစ်တစ 

လူ ့်က  ယ်ခန္ဓ အတပေါ် အသ ၏သက်တရ က်မှုသည ်လူသ ိုးတ  ငိ်ုးအတွက် 

အလွန် ့်အလနွသ် သ လပှပီိုး ကျယ်လနွိ်ုးတသ  အသ မျ ိုးက လူတ  ့်က   အန္တရ ယ်ပြစ်တစလ မ့််မည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက  ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  မှနစ်တင ်

လညပ်တ်ခဲ့်ပပီိုးတန ကတ်ငွ ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရွျို့လျ ိုးတနတသ  

အရ အ ိုးလ  ိုး၏အသ မျ ိုးပြစ်သည့်် ဤအသ မျ ိုးက   သင့််တတ ်သည့်် စီစဉ်မှုမျ ိုး 

ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် ဤအရ သညလ်ညိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်က   

ြနဆ်ငိ်ုးချ နက် ဘ ရ ိုးသခင ်စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်သည့် ်က စစရပ်မျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သည။် 

ပထမဦိုးစွ  ကမဘ ့်တပမမျက်န္ ှပပငအ်ထက ်တလထ ၏အပမင့််သည ်အသ မျ ိုးအတပေါ် 

သက်တရ က်မှုတစ်ခ ရှ ၏။ ထ  ့်အပပင ်တပမဆလီ  ထရဲှ  အပငမ်ျ ိုး၏ အရွယ်အစ ိုးသညလ်ညိ်ုး 



 

 

အသ က   ပခယ်လယှ်၍ သက်တရ က်မှုရှ လ မ့််မည။် ထ  ့်တန က် ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်၏ တပါငိ်ုးဆ  မှုကလညိ်ုး အသ အတပေါ် သက်တရ က်မှုရှ လ မ့််မည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူသ ိုးတ  ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် န္လှ  ိုးမျ ိုး ခ န္  ငရ်ညရ်ှ သည့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ရပ်တွင ်ရှငသ်နန်္  ငတ်ရိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသ အချ ြု ျို့က   ြယ်ရှ ိုးရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုးအချ ြု ျို့က   အသ  ိုးပပြု၏။ သ  ့်မဟ တ်ပါက အသ မျ ိုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရှငသ်နမ်ှုအြ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုး၌ ကကီိုးမ ိုးသည့်် စ တအ်တန္ ှင့်အ်ယကှပ်ြစ်စရ  ပြစ်လ ရငိ်ုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  ပပဿန တစ်ရပ် ပြစ်တပေါ်တစရငိ်ုး၊ ဧရ မ အတ ိုးအဆိီုးတစ်ခ  

ပြစ်တစလ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမ၊ တလထ န္ငှ့်် ပထဝီဝင ်ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးရ ၌ အလွန ်စစ်စစ်တပါက်တပါက် င်္ရ ပပြုခဲ့်ပပီိုး၊ ဤအရ  

အသိီုးသိီုးအတွငိ်ုးတွင ်ပါရှ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ဉ ဏပ်ည ပြစ်သည။် 

ဤအရ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ န ိုးလညသ်တဘ တပါက်မှုသည ်

အတသိုးစ တ်ကျလွနိ်ုးရန ်မလ  တပ- ယငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

ပါဝငတ်နသညက်   သ ရနမ်ှ  လူတ  ့်အတွက် လ  တလ က်တပသည။် ယခ  သငတ်  ့် ငါ ့်က   တပပ တလ ့်- 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နတ်နထ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  မှနဘ်ဝတ  ့်က   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်

အသ က   အတ အကျ စ က  က်ချ နည်ြှ ပခငိ်ုးပြစ်သည့်-် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ  

ဤအမှုသည ်လ  အပ်ခဲ့်ပါသတလ ။ (လ  အပ်ခဲ့်ပါသည။်) ဤအမှုသည ်လ  အပ်ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ 

ဤရှုတထ င့်မ်ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတကွ် တထ ကပ် ့်ရန ်နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ အပြစ် 

ဤအမှုက   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သညဟ်  တပပ ၍ရန္  ငသ်တလ ။ လူ၏ က  ယခ်န္ဓ သည ်

ထ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်တွငိ်ုးတွင ်အတန္ ှင့််အယကှမ်ျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ မခ စ ိုးရဘ၊ဲ အတတ ်အတန ်

ပ  မှနအ်တ  ငိ်ုး အသကရှ်ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့် ်ပ  မှနအ်တ  ငိ်ုး တညရ်ှ က  

အသက်ရှငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးအတကွ် 

ထ  သ  ့်တသ  ပင မ်သက်သည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘ ရ ိုးသခငတ်ထ က်ပ ့်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ 

ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငလ် ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့် ်အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည့်အ်ရ တစ်ခ  မဟ တ်တလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) ယငိ်ုးသည ်အလနွလ်  အပ်ခဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့် ်ဤအရ က   သငတ်  ့် မညသ်  ့် 

အသ အမတှ်ပပြုကကသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်ပြစ်သညက်   

သငတ်  ့်မခ စ ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ထ  အချ နက် ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျကက်   ဘ ရ ိုးသခငမ်ညက်ဲ့်သ  ့် 

တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သညက်   သငတ်  ့်မသ ကကတသ လ်ညိ်ုး ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုလ ပ်ရပခငိ်ုး၏ 

လ  အပ်ချကက်   သငတ်  ့်ခ စ ိုး၍ ရတသိုးသတလ ။ ထ  အရ ထသဲ  ့် သ ူထ ိုးရှ ခဲ့်သည့် ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခင၏်ဉ ဏပ်ည ၊ သ  ့်မဟ တ် င်္ရ ပပြုမှုန္ငှ့်် စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတခေါ်မှုတ  ့်က   

သငတ်  ့်ခ စ ိုး၍ရသတလ ။ (ခ စ ိုး၍ ရပါသည။်) ဤအရ က   ခ စ ိုး၍ရပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

လ  တလ က်တပ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အမှုအရ မျ ိုး ကက ိုးတွင ်လတူ  ့် 

မခ စ ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မပမငန်္  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်တသ  လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးစွ  

ရှ တလသည။် သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးလ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး အသ တပိုးြ  ့် ဤအရ က   ငါ တငပ်ပရပခငိ်ုးသ  

ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ၍တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  သ ရှ ပပီိုး 

န ိုးလညတ်စန္  ငသ်ည့်် သလဲွနစ်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

 

၄။ အလင််း 

စတ တထ အရ သည ်လတူ  ့်၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သက်ဆ  င၏်- ယငိ်ုးမ ှ အလငိ်ုးပြစ်သည။် 

ဤအရ သညလ်ညိ်ုး အလွန ်အတရိုးကကီိုး၏။ တတ က်ပတသ  အလငိ်ုးတစ်ခ က   သငပ်မငပ်ပီိုး၊ 

ယငိ်ုး၏တတ က်ပမှုသည ်အ ိုးတက ငိ်ုးသည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ သ  ့် တရ ကသ်ည့််အခါ 

လူသ ိုး၏မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ကနိ်ုးတစန္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ တလသည။် အမှနတ်ွငတ်တ ့်၊ လူသ ိုး 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်အတသိွုးအသ ိုး မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျ နိ်ုးစပ်ပခငိ်ုးက   

မခ န္  ငတ်ပ။ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်တနက   တ  ကရ်  က် စ  ကက်ကည့််ဝ ့်ပါသတလ ။ ထ  အရ က   

လူအချ ြု ျို့က စမ်ိုးကကည့််ြူိုးပပီိုး၊ တနက မျက်မှနမ်ျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်တပ်ပါက အဆငတ်ပပရ  မျှ 

ရှ တလသည-် သ  ့်တသ  ်က ရ ယ တစ်ခ  အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးက   လ  အပ်တပသည။် က ရ ယ မျ ိုးမပါဘ၊ဲ 

လူ၏ ပကတ မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်တနက   မျက်န္ ှမူပပီိုး ၎ငိ်ုးက   တ  က်ရ  က် တငိုးစ  က်ကကည့််န္  ငစ်မ်ွိုး 

မရှ တပ။ သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  အလငိ်ုးက   ယူတဆ ငတ်ပိုးရန ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တနက  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ဤအလငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး သတူ ဝန ်ယူထ ိုးသည့််အရ ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တနက  ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုး ပပီိုးစီိုးရ  မျှပပီိုးစီိုးက ၊ ၎ငိ်ုးက   တစ်တနရ တွင ်

ထ ိုးပပီိုးတန က် လျစ်လျြူရှုခဲ့်သည ်မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အမှုပပြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုး 

မဟ တ်ပါ။ သသူည ်မ မ ၏ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အလွနင််္ရ စ  က်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   တစ့်တစ့်စပ်စပ် 

အစမှအဆ  ိုးတ  င ်စဉ်ိုးစ ိုးတလသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့် ပမငန်္  ငရ်န ်အလ  ့်င ှ 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးတပိုးခဲ့်ပပီိုး အရ ဝတထ ြုမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငန်္  ငသ်ည့် ်အလငိ်ုးတရ င၏် 

ကန် ့်သတ်ချက်တဘ ငတ်  ့်က  လညိ်ုး ကက ြုတင၍် သတ်မတှထ် ိုးခဲ့်သည။် အလငိ်ုးတရ ငက် အလွန ်

တမှိုးမှ နပ်ါက တက ငိ်ုးမညမ်ဟ တ်တပ။ လတူ  ့်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတရှျို့ ရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

လက်တချ ငိ်ုးမျ ိုးက   မပမငန်္  ငရ်တလ က်တအ င ်အလွနတ်မှ င ်သည့်အ်ခါတွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ လညပ်တ်မှု ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးက  မညသ်ည့်အ်သ  ိုးဝငမ်ှုမျှ 

မတပိုးန္  ငတ်ပ။ သ  ့်တသ  ်တတ က်ပမှုသည ်မခ မရပ်န္  ငစ်ရ ပြစ်တသ တကက င့် ်တတ က်ပလွနိ်ုးသည့်် 

အလငိ်ုးတရ ငသ်ည ်လသူ ိုး မျကလ်  ိုးမျ ိုးအ ိုး အလ ိုးတူ အရ ဝတတ ြုမျ ိုး မပမငန်္  ငြ်  ့် 

ပြစ်တစသည။် ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တညရ်ှ သည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   လူသ ိုး 

မျက်လ  ိုးမျ ိုးအတကွ် သင့််တတ သ်ည့်် အလငိ်ုးပမ ဏတစ်ခ - လတူ  ့်၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ငနိ်ုးတ ဝန ်ဆ  ိုးရှု  ိုးတစြ  ့်တနတနသ သ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မန ကျငတ်စမည့် ်သ  ့်မဟ တ် 

မထ ခ  က်တစမည့် ်ပမ ဏ တစ်ခ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တနန္ငှ့််ကမဘ ပတပ်တ်လညတ်ငွ ်တ မ်တ  က် အလ  မျ ိုးက   ထည့််ထ ိုးခဲ့်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ တလ၏ သ ပ်သညိ်ုးမှုက လူတ  ့်၏မျက်လ  ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

အတရပပ ိုးတ  ့်က   အန တရပြစ်တစန္  ငသ်ည့်် အလငိ်ုးအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

စစ်ထ တ်န္  ငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည-် ဤအရ မျ ိုးက အချ ြုိုးညမီျှတလသည။် ထ  ့်အပပင ်

ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ကမဘ တပမကကီိုး၏ အတရ ငသ်ညလ်ညိ်ုး တနတရ ငန်္ငှ့်် အပခ ိုး 

အလငိ်ုးမျ ြုိုးစ  က   တရ ငပ်ပနဟ်ပ်ပပီိုး၊ လူ၏မျက်လ  ိုးမျ ိုး အသ ိုးကျ ြ  ့်အတကွ ်

အလွနတ်တ က်ပလွနိ်ုးတသ  အလငိ်ုး အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးပစ်န္  ငတ်လသည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် 

လူတ  ့်သည ်အပပငတ်ွင ်လမ်ိုးတလျှ က်န္  ငပ်ပီိုး၊ အလွနမ်ညိ်ုးနက်တသ  တနက မျကမ်နှမ်ျ ိုးက   

စဉ်ဆက်မပပတ် တပ်ဆငထ် ိုးရန ်မလ  ဘ ဲမ မ တ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   တနထ  ငန်္  ငက်ကတလသည။် 

သ မနအ်တပခအတနမျ ိုး တအ က်တငွ ်လူသ ိုးမျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်အလငိ်ုး၏ တန္ ှင့်ယ်ကှ်မှု 

မခ ရဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပမငက်ငွိ်ုး နယ်ပယ်အတွငိ်ုးမှ အရ မျ ိုးက   ပမငန်္  ငတ်လသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

အလငိ်ုးတရ ငက် လွနစ်ွ စူိုးရှလွနိ်ုးလျှငပ်ြစ်တစ၊ မှ နလ်ွနိ်ုးလျှငပ်ြစ်တစ တက ငိ်ုးလ မ့််မည ်မဟ တ။် 

မှ နလ်ွနိ်ုးပါက လတူ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်ထ ခ  က်လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး ခဏအသ  ိုးပပြုပပီိုးတန က ်

ပျက်စီိုးသ ွိုးတပလ မ့််မည။် တတ က်ပလွနိ်ုးပါက လူတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးသည ်

ခ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ လူတ  ့် ရှ သည့် ်ဤအလငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျကလ်  ိုးမျ ိုးအတွက် ပမငန်္  ငရ်န ်

သင့််တတ ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးစ  ပြင့်် လူသ ိုးမျက်လ  ိုးမျ ိုးက   

ပြစ်တစသည့် ်ထ ခ  က်မှုက   တလျ ့်နညိ်ုး တစခဲ့်သည၊် ပပီိုးလျှင ်ဤအလငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျက်လ  ိုးမျ ိုးက   အကျ ြုိုးပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်သည ်ပြစ်တစ လတူ  ့်အ ိုး 

မ မ တ  ့်၏မျက်လ  ိုးမျ ိုး အသ  ိုးဝငမ်ှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးစဉ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးအ ိုး အဆ  ိုးသတ်သ  ့် 

တရ က်ရှ တစြ  ့် လ  တလ က်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤသညက်   အလွနတ်စ့်စပ်တသချ စွ  

စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်တသ ် မ ရ်နတ်ပြစ်သည့်် စ တနသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  



 

 

စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငမ်ှုမျ ိုးမရှ ဘ၊ဲ စ တ်ရှ သညအ်တ  ငိ်ုး အပမဲ ပပြုတတ်တလသည။် 

စ တနန်္ငှ့်ပ်တ်သက်၍၊ အလငိ်ုးသည ်အပမဲတတ က်ပလနွိ်ုးသည ်သ  ့်မဟ တ ်

မှ နလ်ွနိ်ုးတတ်တလသည။် ဤသညမ်ှ  စ တနလ် ပ်တဆ ငပ်  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုး ပ  မှနအ်သက်ရှင၍် ထ  သ  ့် ဆက်လက်အသက်ရှငန်္  ငရ်န ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှု ကျင့်သ် ိုးရပခငိ်ုးက   မျ ိုးန္  ငသ်မျှမျ ိုးတစြ  ့်အလ  ့်င ှ ယငိ်ုး၏ အပမင၊် 

အကက ိုး၊ ရသ ရ  ၊ အသက်ရှြူပခငိ်ုး၊ ခ စ ိုးချက်မျ ိုး စသည့် ်လူ ့်က  ယ်ခန္ဓ ၏ ကဏ္ဍမျ ြုိုးစ  တ  ့်က   

ဤအရ မျ ိုး လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 

ဘဝအတွက် လက်ရှ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်သည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ရှငသ်နတ်ရိုး အတွက် 

အသင့််တတ ်ဆ  ိုးန္ငှ့်် အကျ ြုိုးအပပြုဆ  ိုး ပတ်ဝနိ်ုးကျငပ်ြစ်သည။် အချ ြုျို့က ဤအရ သည ်

သ ပ်အတရိုးမကကီိုးလှ၊ လ  ိုးဝ အလနွသ် မန ်ပြစ်တသ အရ  ပြစ်သညဟ်  ထငန်္  င၏်။ လတူ  ့် 

ခ စ ိုးရသည့် ်အသ ၊ အလငိ်ုးန္ငှ့်် တလတ  ့်သည ်တမွိုးသည့််အချ နမ်ှစ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမွျို့တလျ ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမိွုးရ ပါအခငွ့်အ်တရိုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် သင ်

န္စ်ှသက်ခ စ ိုးန္  ငသ်ည့် ်ဤအရ မျ ိုး တန က်ကယွ်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အလ ပ်လ ပ်လျက်ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ိုး န ိုးလညြ်  ့်လ  သည့်အ်ရ တစ်ခ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ ရနလ်  သည့်အ်ရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   န ိုးလညြ်  ့် သ  ့်မဟ တ ်သ ြ  ့် မလ  အပ်ဟ  

သင ်ခ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ၊ မခ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ၊ အတ  ချြုပ်အ ိုးပြင့် ်ထ  အရ တ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သူ ့်အတနပြင့်် ထ  အရ တ  ့်က   မျ ိုးစွ တတွိုးတတ ခဲ့်ပပီိုး၊ 

အစီအစဉ်တစ်ရပ် ရှ ခဲ့်က  စ တ်ကိူုးအချ ြု ျို့လညိ်ုး ရှ ခဲ့်၏။ သသူည ်က စစရပ်တစ်ခ က   န္စ်ှကက မ် 

စဉ်ိုးစ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဘဝအတွက် ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ ထ၌ဲ 

တ ဝနမဲ့််စွ  သ  ့်မဟ တ် အလွယတ်က ူထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးမရှ တပ။ ငါသည ်ဤတသိုးြဲွတသ  

အရ မျ ိုးတစ်ခ စီန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ အလွနက်ကီိုးကျယစ်ွ  တပပ တလပပီဟ  သငတ်  ့်ထငတ်က ငိ်ုး 

ထငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါ၏အပမငတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ဘ ရ ိုးသခငတ်ထ က်ပ ့်တပိုးသည့်် 

အရ အသိီုးသိီုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် မရှ မပြစ်လ  အပ်တပသည။် 

ဤအရ ၌ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် ရှ တပ၏။ 

 

၅။ တလစ်ီးဆင််းမှု 

ပဉ္စမအရ က ိုး အဘယ်နညိ်ုး။ ဤအရ သည ်လူတ  ငိ်ုး၏ တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် နိီုးစပ်စွ  



 

 

ဆက်န္  ယ်၏။ လူ ့်ဘဝန္ငှ့် ်ယငိ်ုး၏ ဆက်န္  ယ်မှု အလွနန်ိီုးစပ်သညမ်ှ  ထ  အရ မရှ ဘ ဲ

လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်သည ်ဤရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကထတဲွင ်အသကမ်ရှငန်္  ငတ်ပ။ ဤအရ သည ်

တလစီိုးဆငိ်ုးမှုပြစ်သည။် “တလစီိုးဆငိ်ုးမှု” ဟူသည ်န မ်က   ကက ိုးလ  ကသ်ညန်္ငှ့် ်မညသ်မူဆ   

န ိုးလညတ်က ငိ်ုး န ိုးလညက်ကတပမည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်တလစီိုးဆငိ်ုးမှုဆ  သညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

“တလစီိုးဆငိ်ုးမှု” ဆ  သညမ်ှ  တလ၏ စီိုးဆငိ်ုးသည့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုသ ပြစ်သညဟ်  သင ်ဆ  န္  ငသ်ည။် 

တလစီိုးဆငိ်ုးမှုသည ်လူ ့်မျက်လ  ိုးက မပမငန်္  ငသ်ည့်် တလပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးသည ်ဓ တ်တငွျို့ 

တရွျို့လျ ိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်ရ တွင ်ဤတဆိွုးတန္ိွုးမှုတွင ်

တလစီိုးဆငိ်ုးမှုက မညသ်ည့်အ်ရ က   အဓ က ရညည် နိ်ုးပါသနညိ်ုး။ ငါတပပ လ  ကသ်ညန်္ငှ့်် 

သငတ်  ့်န ိုးလည ်ကကလ မ့််မည။် ကမဘ တပမကကီိုးသည ်လညပ်တသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ တတ ငမ်ျ ိုး၊ 

ပငလ်ယ်မျ ိုးန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သယ်တဆ ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးလညပ်တ်သည့််အခါ၌ 

အလျငအ်ဟ နပ်ြင့် ်လညပ်တ်တလသည။် ဤလညပ်တ်တနပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် 

မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သငမ်ခ စ ိုးရတသ ်လညိ်ုး မညသ်  ့်ပငဆ်  တစ ကမဘ တပမ၏လညပ်တ်မှုက 

တညရ်ှ တနသည။် ၎ငိ်ုး၏လညပ်တ်မှုက မညသ်ည့််အရ က   ြနတ်ီိုး ပြစ်တပေါ်တစသနညိ်ုး။ 

သငတ်ပပိုးသည့််အခါ တလထကွ်တပေါ် ပပီိုး သင့််န ိုးရွက်မျ ိုးက   ပြတ်သနိ်ုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

သငတ်ပပိုးသည့််အခါ တလက   ပြစ်တပေါ်တစပါက၊ ကမဘ တပမကကီိုး လညပ်တ်သည့််အခါ အဘယသ်  ့် 

တလမရှ န္  ငရ်သနညိ်ုး။ ကမဘ တပမကကိီုး လညပ်တ်သည့််အခါ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်တရွျို့လျ ိုးတန၏။ 

၎ငိ်ုးအတပေါ် ရှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးသညလ်ညိ်ုး စဉ်ဆက်မပပတ ်မျ ြုိုးပွ ိုးလျက် ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတနစဉ်တွင ်

ကမဘ တပမကကီိုး က  ယတ်  ငသ်ည ်တရွျို့လျ ိုးတနပပီိုး အရှ နတ်စ်ခ ပြင့် ်လညပ်တ်တန၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

အရှ နတ်စ်ခ ပြင့် ်လှုပ်ရှ ိုးမှုက တလစီိုးဆငိ်ုးမှုက   အလ  အတလျ က ်တပေါ်တပါက် တစတပလ မ့််မည။် 

ဤသညမ်ှ  “တလစီိုးဆငိ်ုးမှု” ပြင့် ်ငါ ဆ  လ  သည့်အ်ရ ပြစ်သည။် ဤတလစီိုးဆငိ်ုးမှုသည ်

လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်အ ိုး အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ထ ခ  က်တစသည ်မဟ တ်တလ ။ 

တ  ငြ် နိ်ုးမ နတ်  ငိ်ုးမျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်တ်လ ့်- သ မနတ်  ငြ် နိ်ုး မ နတ်  ငိ်ုးမျ ိုးသည ်အထိူုးတလည ်

အ ိုးမတက ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တ  က်ခတသ်ည့်အ်ခါ လူတ  ့်သည ်တညပ်င မ်စွ  ရပ်ပင ်

မရပ်န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ တလထတဲွင ်လမ်ိုးတလျှ က်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ခက်ခတဲလသည။် 

တပခတစ်လမ်ှိုးသညပ်င ်ခက်ခပဲပီိုး၊ လူအချ ြု ျို့သည ်တစ်စ  တစ်ရ န္ငှ့် ်တ  ိုးတဝှ ့်ရ  က်ခတခ် ရပပီိုး၊ 

လှုပ်ရှ ိုး၍ မရကကတပ။ ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တလစီိုးဆငိ်ုးမှု သက်တရ က်န္  ငသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သည။် အကယ်၍ ကမဘ တပမကကီိုး တစ်ခ လ  ိုးသည ်လွငပ်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

ြ  ိုးလ မ်ိုးတနပါက ကမဘ တပမကကီိုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုး လညပ်တ်သည့်အ်ခါတွင ်ထ  သ  ့်ပြင့် ်

ပြစ်တပေါ်သည့် ်တလစီိုးဆငိ်ုးမှုက   လူ၏ ခန္ဓ က  ယ်က လ  ိုးဝ ခ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ ထ  သ  ့်တသ  



 

 

အတပခအတနတစ်ခ က   တ န ့်ပ်ပနြ်  ့် အလွန ့်အ်လွန ်ခက်ခတဲပလ မ့််မည။် ဤသ  ့်သ ပြစ်ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ 

ထ  သ  ့်တသ  တလစီိုးဆငိ်ုးမှုသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အန္တရ ယ် ယူတဆ ငမ်ညပ်ြစ်သညသ် မက၊ 

လ  ိုးဝ ပျက်စီိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး ယူတဆ င ်လ မညပ်ြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင၌် လူသ ိုးမျ ိုး 

ရှငသ်နန်္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ထ  သ  ့်တသ  တလစီိုးဆငိ်ုးမှုက   

တပြရှငိ်ုးြ  ့် မတူကွပဲပ ိုးတသ ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးက   ြနတ်ီိုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည-် 

မတူကွဲပပ ိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတွင ်တလစီိုးဆငိ်ုးမှုမျ ိုးသည ်ပ  မ  အ ိုးနညိ်ုးသ ွိုး၏၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဦိုးတညရ်  တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုး၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပမနန်္ှုနိ်ုးန္ငှ့် ်အရှ နတ်  ့် တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  လူတ  ့်က တတ ငမ်ျ ိုး၊ တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုး၊ လွငပ်ပငမ်ျ ိုး၊ တတ ငက် နိ်ုးမျ ိုး၊ 

ပမစ်ဝှမ်ိုးမျ ိုး၊ ချ ြုင့််ဝှမ်ိုးမျ ိုး၊ က နိ်ုးပပငပ်မင့််မျ ိုးန္ငှ့်် ပမစ်ကကီိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် မတူကွဲပပ ိုးတသ  

ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုးက   တတွျို့ န္  ငက်ကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ဤမတူကွပဲပ ိုးတသ  ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  အင်္ဂ ါရပ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ၊ တလစီိုးဆငိ်ုးမှု၏ 

အပမနန်္ှုနိ်ုးတစ်ရပ်၊ ဦိုးတညရ်  န္ငှ့်် အရှ နတ်  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်တပပ ငိ်ုးလဲတလသည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ိုးအတနပြင့် ်အသက်ရှငြ်  ့် ပ  မှနပ်တ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ရပ် ရှ န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ 

တလစီိုးဆငိ်ုးမှုက   သင့််တတ ်သည့်် တလတ  က်န္ှုနိ်ုး၊ ဦိုးတညရ် န္ငှ့်် ပပငိ်ုးအ ိုးတ  ့်ရှ သည့် ်တလအပြစ် 

တလျှ ့်ချြ  ့် သ  ့်မဟ တ ်ကျွမ်ိုးကျငစ် ွ က  ငတ်ယွြ်  ့် သအူသ  ိုးပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် 

ဤအရ  လ  အပ်မှုရှ ပါသတလ ။ (လ  အပ်မှု ရှ ပါသည။်) ဤသ  ့်တသ  အရ တစ်ခ က   

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အတကွ် ခက်ခပဲ  ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

တစ င့််ကကည့််တလ့်လ တသ တကက င့် ်သူ ့်အတွက ်လွယက်ူတပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

သင့််တတ ်တသ  တလစီိုးဆငိ်ုးမှုရှ သည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်ြနတ်ီိုးရနမ်ှ  သူ ့်အတကွ် 

အရ  ိုးရှငိ်ုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်အလွယက်ူဆ  ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးထ ိုးသည့်် 

ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်တွင ်သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွငိ်ုးရှ  

အမှုအရ တစ်ခ စီသည ်မရှ မပြစ်လ  အပ်၏။ အမှုအရ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးတွင ်

တနြ်  ိုးန္ငှ့် ်လ  အပ်မှု ရှ ၏။ သ  ့်ရ တွင၊် စ တနန်္ငှ့်် တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတစပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဤအတပခခ  သတဘ တရ ိုးက   န ိုးမလညတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တတ ငမ်ျ ိုးက   

တပမပပန် ့်အပြစ်တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး၊ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တချ က်ကကီိုးမျ ိုးက   ပြည့််ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ကွနက်ရစ် 

တတ ကကီိုးမျက်မညိ်ုးက   ြနတ်ီိုးရန ်တပမပပန ့်တ်ွင ်မ  ိုးတမျှ ်တ  က်မျ ိုး တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး 

န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အချညိ်ုးန္ှိီုးအ ပ်မက်ပြင့် ်ြျက်ဆိီုးပပီိုးရငိ်ုး ြျကဆ်ိီုးက ၊ တညတ်ဆ က်ပပီိုးရငိ်ုး 

တညတ်ဆ က်က ၊ ြွ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်ရငိ်ုး တ  ိုးတက်ပပီိုး၊ အပမတထ် တ်ပပီိုးရငိ်ုး 

ထ တ်တနကကတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့်် တပျ ်ရ ငစ်ွ  တနထ  ငန်္  ငြ်  ့်၊ တပျ ်ရ ငစ်ွ  



 

 

ကကီိုးထ ွိုးြွ ျို့ ပြ ြုိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်သပူပငဆ်ငထ် ိုးတသ  ဤအသင့််တတ ဆ်  ိုး ပတ်ဝနိ်ုးကျင၌် 

တန ့်စဉ်တန ့်တ  ငိ်ုး တပျ ်ရ ငစ်ွ  အချ နက် နဆ်  ိုးန္  ငရ်နမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တမျှ ်လင့််ချက်ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အသက်ရှငသ်ည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   သပူပြုစ သည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််အခါမျှ အတရိုးမစ  က်ဘမဲတနခဲ့်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူတ  ့်၏ က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှငသ်နတ်နထ  ငရ်  ပတဝ်နိ်ုးကျငတ်  ့်သည ်

သဘ ဝအတပခအတနမျ ိုးမှ တန္ ှင့််ယကှ်မှု တစ်စ  တစ်ရ မျှ မခ ရဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး၊ 

သဟဇ တပြစ် သည့် ်အတယူှဉ်တွဲတနထ  ငပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပ  မနှအ်သက်ရငှ ်တနထ  ငပ်ပီိုး မျ ြုိုးပွ ိုးန္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အပူချ နမ်ှ တလအထ ၊ အသ မှ အလငိ်ုးအထ  ရှုပ်တထိွုးတသ  အစီအစဉ်မျ ိုးန္ငှ့်် အစီအမ မျ ိုးက   

ပပြုခဲ့်၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အြ  ့် 

တထ ကပ် ့်တပိုးထ ိုး၏။ 

လူသ ိုး အသက်ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် ဤအတပခခ ကျတသ  လ  အပ်ချက်ငါိုးခ က   ဘ ရ ိုးသခင ်

စီစဉ်သည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးတငွ၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သမူညသ်  ့် တထ ကပ် ့်သညက်   

သငပ်မငန်္  ငသ်တလ ။ (ပမငန်္  ငပ်ါသည။်) ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး 

ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် အတပခခ အကျဆ  ိုးတသ  လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးတသ အရှငပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ဤအရ မျ ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွကဲ  ထ နိ်ုးချြုပ်၍လညိ်ုးတန၏။ န္စ်ှတထ ငတ်ပါငိ်ုးမျ ိုးစွ  လသူ ိုး 

တညရ်ှ ပပီိုးတန က် ယခ တွငပ်ငလ်ျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှငသ်နတ်နထ  ငရ်  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   အဆက်မပပတ ်အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုးက   ဆကလ်က်ပပြုလ ပ်တနဆပဲြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးသည ်ပ  မှနန်ညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုး ထ ိုးန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ 

အတက ငိ်ုးဆ  ိုးန္ငှ့်် အသင့််တတ ဆ်  ိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဆကလ်က်တထ က်ပ ့် 

တပိုးတနဆ ဲပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  အတပခအတနတစ်ခ က   အချ နမ်ညမ်ျှကက  

ထ နိ်ုးသ မ်ိုး၍ရန္  ငသ်နညိ်ုး။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်က   

ဘ ရ ိုးသခငက် အချ နမ်ညမ်ျှကက  ဆက်လက် တထ ကပ် ့်တပိုးတနလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငက် 

သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အမှုက   အပပည့်အ်ဝ ပပည့်စ်  တစသညအ်ထ  ကက လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ထ  ့်တန က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နတ်နထ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   

တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည။် ဤတပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   အလ ိုးတူ နညိ်ုးစနစ်မျ ိုးပြင့် ်သ ူြနတ်ီိုးမညမ်ှ  

ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ် ကွပဲပ ိုးတသ နညိ်ုးန ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့်် ပြစ်တက ငိ်ုး 

ပြစ်လ မ့််မည၊် သ  ့်ရ တငွ ်ယခ  လတူ  ့် သ ရမည့်အ်ရ မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်မပပတ် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးတနပခငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အသက်ရှငသ်ည့် ်



 

 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   စီမ ခန် ့်ခွတဲနပခငိ်ုးန္ငှ့်၊် ထ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတပိုးတနပခငိ်ုး၊ က ကယွ် 

တပိုးတနပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တစ င့််တရှ က ်တပိုးတနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်ပြင့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယခ် ရသမူျ ိုးသည ်ဤကဲ့်သ  ့် ပ  မှနပ်  စ တစ်ခ ပြင့် ်တနထ  ငန်္  ငပ်ပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးန္ငှ့်် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   

လက်ခ န္  ငက်ကပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ တကက င့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုး 

ဆက်လက်ရှငသ်နပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ထ  သ  ့်တသ  တထ က်ပ ့်မှုမျ ိုးတကက င့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အ ိုးလ  ိုး တရှ ျို့ဆက်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယ၏ ဤတန ကဆ်  ိုးပ  ငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်က   အတတွိုးသစ်မျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ 

ယူတဆ ငတ်ပိုးခဲ့်ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အကက ိုး အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  

ကွ ပခ ိုးမှုက   ယခ  သငတ်  ့် သတ ပပြုမ လ ကကပပီတလ ။ တန က်ဆ  ိုးတွင၊် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

သခငမ်ှ  မညသ်နူညိ်ုး။ လူသ ိုးတလ ။ (မဟ တပ်ါ။) သ  ့်ဆ  လျှင၊် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးတ  ့် ဆကဆ် ပ  ကက ိုး ကွ ပခ ိုးချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အ ပ်ချြုပ်က  စီစဉ်ပပီိုး လူသ ိုးကမူ ထ  အရ တ  ့်က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးပါ၏။) 

ဤအရ က   သငတ်  ့် သတဘ တူသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွအ်ကက ိုး 

အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  ကွ ပခ ိုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် 

အ ပ်ချြုပ်က  တထ က်ပ ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ရ ၏ အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် တထ ကပ် ့် တပိုးစဉ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ထ  အရ က   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုး၏။ ဆ  လ  သညမ်ှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးသန ိုးတသ  အသက်က   

လူသ ိုးလက်ခ တသ အခါ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သတူမွျို့တလျ  ်ခ စ ိုးရသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဆရ သခငပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုး ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အကျ ြုိုးတရ ိုးမျ ိုးက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုး၏။ သ  ့်ဆ  လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုး 

ရှုတထ င့််မှ၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အကက ိုး ကွ ပခ ိုးချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး ြွ ျို့ ပြ ြုိုးကကီိုးထ ွိုးမှုပ   န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  န ယ မမျ ိုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ ပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ဤန ယ မမျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်က  စ  ိုးမ  ိုးသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်ပမငက်ွငိ်ုး အတွငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ စစ်တဆိုးမှုနယ်ပယ် အတွငိ်ုး၌ 

ရှ ကက၏၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ပမငန်္  ငသ်တလ ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

ပမငန်္  ငသ်ည့််အရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရှ ျို့တည့်တ်ည့်တ်ွင ်ရှ သည့်အ်ရ  ထ သ  ကန ့်သ်တထ် ိုး၏။ 

ထ  တတ ငက်   သငတ်က်ပါက သငပ်မငသ်ည့််အရ မှ  ထ  တတ ငသ်  ပြစ်၏။ ထ  တတ င၏် 

အပခ ိုးတစ်ဘက်တွင ်ရှ သည့််အရ က   သငမ်ပမငန်္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ကမ်ိုးတပခသ  ့် သ ွိုးပါက သင ်



 

 

ပမငသ်ည့်အ်ရ မှ  သမ ဒဒရ ၏ တစ်ဘကပ်ခမ်ိုးသ  ပြစ်ပပီိုး သမ ဒဒရ ၏ အပခ ိုးတစ်ဘက်က 

အဘယ်အရ န္ငှ့်တ်ူသညက်   သင ်မသ န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်သစ်တတ  တစ်ခ ထသဲ  ့် သ ွိုးပါက၊ 

သင၏်တရှျို့ န္ငှ့်် သင၏်အနိီုးတစ်ဝ  က်ရှ  အပငမ်ျ ိုးက   သငပ်မငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

သ ၍တဝိုးတသ အတရှျို့တနရ ၌ ရှ သည့််အရ က   သငမ်ပမငန်္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

သ ၍ပမင့််တသ ၊ သ ၍တဝိုးတသ ၊ သ ၍ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  တနရ မျ ိုးက   မပမငန်္  ငက်ကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပမငန်္  ငသ်မျှမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရှ ျို့တည့််တည့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပမငအ် ရ   နယပ်ယ်အတွငိ်ုး ရှ သည့်အ်ရ  

ပြစ်သည။် လူတ  ့်အတနပြင့်် န္စ်ှက လ၏ တလိုးရ သကီ   ချမှတ်သည့် ်န ယ မမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး ကကီိုးထ ွိုးြွ ျို့ ပြ ြုိုးမှုပ  စ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်န ယ မမျ ိုးက   သ လျှငပ်င၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ ခန ့်ခ်ွ၍ဲမရန္  ငတ်သိုးတပ သ  ့်မဟ တ် တစစ ိုး၍ မရန္  ငတ်သိုးတပ။ သ  ့်တ  င ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပမငပ်  မှ မူ သကူ  ယတ်  င ်တညတ်ဆ ကခ်ဲ့်တသ  စက်တစ်ခ က   

ပမငပ်  ကဲ့်သ  ့်သ  ပြစ်သည။် သသူည ်ပါဝငသ်ည့် ်ပစစညိ်ုးတ  ငိ်ုး၊ ဆကသ်ယွ်မှုတ  ငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုး၏အတပခခ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုး၏ပ  စ မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုး၏ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သညဆ်  သညတ်  ့်က   

အလွန ်အကျွမ်ိုးဝငတ်ပသည-် ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရှငိ်ုးလငိ်ုးဆ  ိုး 

အတ  ငိ်ုးအတ ပြင့် ်သ ၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၍၊ လသူ ိုးသည ်

လူသ ိုးပြစ်၏။ လူသ ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်က   အ ပ်စ  ိုးသည့် ်သ ပပ ပည န္ငှ့်် 

န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ၎ငိ်ုး၏ သ တတသနတွင ်နက်နကရ်ှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်က ငိ်ုး 

လ ပ်တဆ ငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ထ  သ တတသနသည ်နယ်ပယ်အရ ကန ့်သ်တမ်ှုရှ ၏၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်မူ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်တလသည။် လူသ ိုးအတွက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ထ နိ်ုးချြုပ်မှုသည ်အနန္တပြစ်၏။ လတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အတသိုးန္ ပ်ဆ  ိုးတသ  

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်တစ်ခ က   စစ်မှနသ်ည့် ်ရလ ဒမ်ျ ိုးတစ်ခ တစ်တလ မရရှ ဘ ဲသ တတသန 

ပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်သ၏ူ ဘဝတစ်ခ လ  ိုး က နဆ်  ိုးသ ွိုးန္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  သင့််အတနပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တလ့်လ ရန ်အသ ပည န္ငှ့်် သငယ်ူထ ိုးသည့််အရ က   အသ  ိုးပပြုပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့််အခါမျှ သ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ ်န ိုးလညန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်သည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ  ်သငသ်ည ်သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

ရှ တြွသည့််နညိ်ုးလမ်ိုးက   တရွိုးချယ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးလ ရနဟ်ူသည့်် ရှုတထ င့််မှ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ကကည့််ပါက ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည သည ်

တနရ တ  ငိ်ုးတွင ်တစ်ပပ ြုငတ်ညိ်ုးရှ သညဟ်  တစ်တန ့်တွင ်သင ်သတ ပပြုမ လ မ့််မညပ်ြစ်က  

ဘ ရ ိုးသခငက်   အရ ခပ်သ မ်ိုး၏သခငန်္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတကွ် အရငိ်ုးအပမစ်ဟ  



 

 

အဘယ်တကက င့်် တခေါ်ဆ  သညက်  လညိ်ုး သငသ် လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  သ န ိုးလညမ်ှုက   

သငရ်တလ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ သခငဟ်  အဘယ်တကက င့််တခေါ်သညက်   

သငန် ိုးလညတ်လပြစ်မည။် သင ်အပါအဝင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပ  မှနစီ်ိုးဆငိ်ုးတနတသ  တထ က်ပ ့်မှုက   စဉ်ဆက်မပပတ်ရရှ တန၏။ 

ဤတလ ကထနဲ္ငှ့်် ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ကက ိုးတငွ ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှလွဲ၍ အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

ပြစ်တညမ်ှုအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးရန၊် စီမ ခန် ့်ခွရဲနန်္ငှ့်် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်အစွမ်ိုးအစန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရ ရှ န္  ငသ် ူ

မရှ သညက်  လညိ်ုး သင့််အတနပြင့်် ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွ  ခ စ ိုးန္  ငလ် မ့််မည။် ဤသ န ိုးလညမ်ှု တစ်ရပ်သ  ့် 

သငတ်ရ ကရ်ှ သည့််အခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တကက ငိ်ုးက   စစ်မှနစ်ွ  သင ်

သ မှတလ် မ့််မည။် ဤအဆင့််က   သငတ်ရ က်တသ အခါ၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

စစ်မှနစ်ွ လက်ခ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ သူ ့်က   သင၏်ဘ ရ ိုးသခင ်န္ငှ့်် 

သင၏်သခငပ်ြစ်ခငွ့််တပိုးပပီိုး ပြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ရပ်ရှ ပပီိုး 

သင၏်အသက်တ က ထ  သ  ့်တသ  အဆင့််တစ်ခ သ  ့် တရ ကရ်ှ သည့််အခါ၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   န ိုးလညလ် မ့််မည၊် သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးက   သ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး သင၏် 

စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် လက်ခ ပပီိုး ပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   တန က်ထပ် စမ်ိုးသပ်က  တရ ိုးစီရငတ်တ ့်မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

သင့််အတပေါ် မညသ်ည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုမျှ ပပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ ဤသညမ်ှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ  ိုးမ  ိုးမှုန္ငှ့်် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု န္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့်် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးအတပေါ် မ တသ်ဟ ယပပြုြ  ့် အတရိုးကကီိုးသည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်သည။် ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး အသ ပည န္ငှ့်် 

သ န ိုးလညမ်ှုတ  ့်က   သ ၍တပိုးရန ်ရညရွ်ယ်တပသည-် သင့််က   ဝနခ် တစရ  မျှသ မက 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ ၍ လက်တတွျို့ကျတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်သင့်က်   

သ ရှ တစက  န ိုးလညတ်စြ  ့် ပြစ်သည။် 

လ သ ်းမျ ိ်းနယွအ်တကွ ်ဘိုရ ်းသခင ်ပငဆ်ငတ်ပ်းတသ  တန ူ့စဉ်အစ ်းအတသ က ်

ယခ တလိုးတင၊် အမျ ိုးစ အ ိုးပြင့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ 

ကမဘ တလ ကက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးကတညိ်ုးက လသူ ိုး ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်သည့်် လ  အပ်တသ  အတပခအတနမျ ိုးက   အတ အကျ ငါတ  ့် တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည။် 

ငါတ  ့်သည ်အချက်ငါိုးချက်၊ ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် လ  အပ်ချက်ငါိုးခ အတကက ငိ်ုးက   တပပ ခဲ့်ကကသည။် 

ငါတ  ့်တပပ မည့် ်တန က်ထပ် အတကက ငိ်ုးအရ မှ  လူသ ိုး၏ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ဘဝတ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်



 

 

နိီုးစပ်စွ  ဆက်န္  ယ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ထ  ဘဝန္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ သတ်မှတ်ထ ိုးသည့် ်အတပခအတနမျ ိုးက   

ပ  မ  ကကီိုးမ ိုးစွ  ပပည့်စ်  ပခငိ်ုးတစ်ခ န္ငှ့် ်ယခငအ်ချက်ငါိုးချကထ်က် သ ၍ သက်ဆ  ငသ်ည။် 

အတ အကျတပပ ရတသ ၊် ယငိ်ုးမှ  လူတ  ့် စ ိုးသည့် ်အစ ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး ဘဝအတွက ်သင့််တတ ်သည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ တွင ်ထ ိုးရှ ခဲ့်၏။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် 

လူသ ိုးသည ်အစ န္ငှ့်် တရက   လ  အပ်ခဲ့်၏။ လူသ ိုး၌ ဤလ  အပ်ချက်ရှ ခဲ့်တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလ ိုးတူ လ  က်တလျ ညတီထတွသ  ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   သူ ့်အတကွ် 

ပပြုလ ပ်ခဲ့်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့််တစ်ခ စီန္ငှ့်် သပူပြုသည့်် အရ တစ်ခ စီသည ်

တပပ ထ ိုးသည့် ်အန္စ်ှမဲ့် စက ိုးမျ ိုးမဟ တ်ဘ၊ဲ လ ပ်တဆ ငထ် ိုးသည့် ်စစ်မှနပ်ပီိုး 

လက်တတွျို့ကျတသ  လ ပ်ရပ်ပြစ်သည။် အစ သည ်လတူ  ့်၏တန ့်စဉ်ဘဝမျ ိုးတွင ်မရှ မပြစ် 

မဟ တ်တလ ။ အစ သည ်တလထက် သ ၍အတရိုးကကီိုးသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တနိ်ုးတူ 

အတရိုးကကီိုးကက၏။ န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နတ်ရိုးန္ငှ့်် လူ ့်ဘဝ 

ဆက်လက်တညရ်ှ မှုက   က ကွယ်ပခငိ်ုးအတကွ် လ  အပ်သည့်် အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့်် 

အရ မျ ိုးပြစ်ကကသည။် မညသ်ည့်အ်ရ  သ ၍ အတရိုးကကီိုးသတလ - တလ သ  ့်မဟ တ ်တရတလ ။ 

အပူချ နတ်လ  သ  ့်မဟ တ ်အစ တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တနိ်ုးတ ူအတရိုးကကီိုးကက၏။ လူတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ တစ်ခ တစ်တလမရှ ဘ ဲမတနန္  ငက်ကတသ တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုး မတရွိုးချယန်္  ငက်ကတချ။ 

ဤသညမ်ှ  စစ်မှနပ်ပီိုး လက်တတွျို့ကျတသ  ပပဿန ပြစ်သည၊် အမှုအရ မျ ိုးကက ိုး သင၏် 

တရွိုးချယ်မှုတစ်ခ  မဟ တ်တပ။ သငမ်သ တသ လ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခငသ် ၏။ သငသ်ည ်အစ က   

တတွျို့တသ အခါ၊ “အစ မရှ ဘ ဲငါမတနန္  င”် ဟ  ထငသ်ည။် သ  ့်ရ တွင ်သင့််က  ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က် 

ချက်ချငိ်ုး၊ သင ်အစ လ  အပ်သညက်   သ ခဲ့်ပါသတလ ။ သင ်မသ ခဲ့်၊ သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခင ်

သ ခဲ့်၏။ အစ လ  အပ်သညက်   သင ်န ိုးလညခ်ဲ့်သညမ်ှ  သငသ်ည ်ဆ တလ ငလ် ပပီိုး သင ်

စ ိုးြ  ့်အတကွ် သစ်ပငမ်ျ ိုးအတပေါ်က အသိီုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တပမကကီိုးတပေါ်က အတစ့်အဆနမ်ျ ိုးက   

တတွျို့ ခဲ့်ချ နမ်သှ  ပြစ်သည။် တရလ  အပ်သညက်   သင ်န ိုးလညခ်ဲ့်သညမ်ှ  သငသ်ည ်

တရဆ လ ပပီိုး စမ်ိုးတရတစ်ခ က   ပမငလ်  က်တသ အခါ- တသ က်တသ အခါမှသ  ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက် တရက   လူသ ိုးအတွက် ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် တစ်တန ့် 

သ  ိုးနပ်စ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ န္စ်ှနပ်စ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ ထ  ထက်ပငပ်  ၍ စ ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

အတ  ချြုပ်အတနပြင့် ်အစ သည ်လတူ  ့်၏ တန ့်စဉ်ဘဝမျ ိုးတွင ်မရှ မပြစ် အရ တစ်ခ ပြစ်၏။ 

ယငိ်ုးသည ်လူ ့်က  ယ်ခန္ဓ  ပ  မှန၊် ဆက်လက်ရှငသ်နမ်ှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးြ  ့် လ  အပ်တသ  အရ မျ ိုးထမဲှ 

တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်၊် အစ အမျ ိုးစ သည ်မညသ်ည့််တနရ မှ လ သနညိ်ုး။ 

ဦိုးစွ အတနပြင့်် ယငိ်ုးသည ်တပမကကီိုးမှလ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တပမကကီိုးက   လသူ ိုးအတကွ် 



 

 

ကက ြုတငပ်ပငဆ်ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ တပမကကီိုးသည ်သစ်ပငမ်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်

ပမက်ပငမ်ျ ိုးအတကွ်သ မဟ တ်ဘ ဲအပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးစ ွ၏ ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက ်

သင့််တတ ၏်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက ်အတစ့်အဆနမ်ျ ြုိုးစ  ၏ မျ ြုိုးတစ့်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အပခ ိုးအစ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်၏ မျ ြုိုးတစ့်မျ ိုးက   ပပငဆ်ငခ်ဲ့်ပပီိုး မျ ြုိုးကကဲြ  ့် သင့််တတ ်သည့်် 

တပမဆလီ  န္ငှ့်် တပမကကီိုးတ  ့်က   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တပိုးခဲ့်က  ဤအရ မျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အစ ိုးအစ  ရရှ တလသည။် အစ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး 

ပြစ်ကကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့် သ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်န္  ငသ်ည။် ပထမဦိုးစွ ၊ အတစ့်အဆန ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ ၏။ 

မညသ်ည့် ်မတူကွပဲပ ိုးတသ  အတစ့်အဆန ်အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ င်္ျ ြု၊ တက ကပဲ်သိီုးန္ှ န္ငှ့် ်

အပခ ိုး အခွ ပါသည့် ်အတစ့်အဆန ်အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် ဘ လီ၊ င်္ျ ြု၊ အ တ်င်္ျ ြုန္ငှ့်် ပနိ်ုးင်္ျ ြု 

စသပြင့် ်တက က်န္ှ ပငမ်ျ ိုးလညိ်ုး တတ ငပ်  ငိ်ုးမှ တပမ က်ပ  ငိ်ုးအထ  မတူကွပဲပ ိုးတသ  အမျ ြုိုးအစ ိုး 

စ  စ  လငလ်ငပ်ြင့် ်လ တလသည။် ကွဲပပ ိုးသည့်် မျ ြုိုးစ တ်မျ ိုးမှ  ကွဲပပ ိုးသည့်် တဒသမျ ိုးတွင ်

စ  က်ပျ ြုိုးရန ်သင့််တတ ၏်။ စပါိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးလညိ်ုး ရှ သည။် တတ ငပ်  ငိ်ုးသည ်ရ သဦတ  

ပ  မ  ပူပပငိ်ုးတသ တကက င့် ်ဆနလ်  ိုးပ  ရညှက်  တတ ငပ်  ငိ်ုးမှ လတူ  ့်အြ  ့် သင့်တ်တ ်သည့် ်မ မ က  ယပ်  င ်

မျ ြုိုးကွဲမျ ိုး ရှ သည၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  တစိုးကပ်လနွိ်ုးပခငိ်ုး မရှ သည့် ်အငဒ် က (indica) ဆနက်ဲ့်သ  ့် 

မျ ြုိုးကွဲမျ ိုးက   တဒသခ လူတ  ့်က စ ိုးသ  ိုးရတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆနမ် ှ တစိုးကပ်လွနိ်ုး၍ မရတပ၊ 

သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးချငစ် တ်က နပ်ပီိုး ခ တွငိ်ုးတတွျို့ န္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ 

တပမ က်ပ  ငိ်ုးသည ်အပမဲတမ်ိုး ပ  တအိုးတသ တကက င့် ်ထ  တနရ က လတူ  ့်သည ်

ပ  မ  စွဲပမဲသည့်အ်ရ မျ ိုးက   စ ိုးရသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ တပမ က်ပ  ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ပ  တစိုးကပ်တသ  

ဆနက်   စ ိုးကက၏။ ထ  ့်အပပင ်တပမပပငအ်ထကတ်ွင ်တပါကတ်ရ က်သည့် ်ပဲမျ ြုိုးကွမဲျ ိုးစွ န္ငှ့် ်

အ လူိုး၊ ကနစ်ွနိ်ုးဥ၊ ပ နိ်ုးဥန္ငှ့်် အပခ ိုး အရ မျ ိုးစ ွကဲ့်သ  ့်တသ  တပမတအ က်တွင ်တပါက်သည့် ်

အပမစ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးလညိ်ုး ရှ ၏။ အ လူိုးသည ်တပမ က်ပ  ငိ်ုးတွငတ်ပါက်၏။ 

တပမ က်ပ  ငိ်ုးတွင ်အ လိူုးမျ ိုး၏ အရညအ်တသိွုးမှ  အလွနတ်က ငိ်ုး၏။ လူတ  ့်၌ စ ိုးစရ  

အတစ့်အဆနမ်ျ ိုး မရှ သည့််အခါ အ လူိုးသည ်အဓ က အစ ိုးအစ အပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

တစ်တန ့်သ  ိုးနပ် စ ိုးတနန္  ငတ်စ၏။ အ လူိုးက   အရနအ်စ ိုးအစ တစ်ခ အပြစ်လညိ်ုး 

အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်ည။် ကနစ်ွနိ်ုးဥ၏ အရညအ်တသိွုးသည ်အ လူိုး၏ အရညအ်တသိွုးထက် 

အတတ ်အတန ်မတက ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တန ့်စဉ်အစ  သ  ိုးနပ်ပပည့်ရ်န ်အဓ က 

အစ ိုးအစ တစ်ခ အပြစ် အသ  ိုးပပြုန္  ငတ်သိုး၏။ အတစ့်အဆနမ်ျ ိုး ရြ  ့် ခက်ခသဲည့်အ်ချ နတ်ွင၊် 

လူတ  ့်သည ်ကနစ်ွနိ်ုးဥမျ ိုးပြင့် ်ဆ တလ ငမ်ှုက   တွနိ်ုးလှနန်္  ငသ်ည။် တတ ငပ်  ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုး 

စ ိုးတလ့်ရှ သည့်် ပ နိ်ုးဥက  လညိ်ုး ထ  နညိ်ုးတူ အသ  ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး 



 

 

အဓ ကအစ ိုးအစ တစ်ခ အပြစ် ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်၏ 

တန ့်စဉ်အစ ိုးအတသ က် အတကွ် လ  အပ်သည့်် အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးပြစ်တသ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုး 

ကွဲပပ ိုးတသ  အတစ့်အဆနမ်ျ ိုးစွ  ပြစ်၏။ လတူ  ့်သည ်အတစ့်အဆန ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   တခါက်ဆွ၊ဲ 

တပါက်စီ၊ ထမငိ်ုးန္ငှ့်် ဆနတ်ခါက်ဆွမဲျ ိုး ပပြုလ ပ်ရန ်အသ  ိုးပပြုကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤအတစ့်အဆန ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် အလျှ အပယ် တပိုးသန ိုးထ ိုး၏။ 

မျ ြုိုးကွဲတပါငိ်ုးတပမ က်ပမ ိုးစွ  အဘယ်တကက င့်် ရှ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးအလ  တတ ်န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

က စစရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပမ က်ပ  ငိ်ုး၊ တတ ငပ်  ငိ်ုး၊ အတရှျို့ န္ငှ့် ်အတန က်ပ  ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မတူကွဲပပ ိုးတသ  တပမဆလီ  မျ ိုးန္ငှ့် ်ရ သဦတ မျ ိုးတွင ်သင့််တတ ်စွ  တပါက်တရ က်ကကစဉ်တွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တပါငိ်ုးစပ်ြဲွျို့စညိ်ုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ပါဝငပ်စစညိ်ုးမျ ိုးသည ်လူ ့်ခန္ဓ က  ယ၏် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  တပါငိ်ုးစပ်ြဲွျို့စညိ်ုးမှုမျ ိုး၊ ပါဝငပ်စစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညကီကသည။် လူတ  ့်သည ်

ဤအတစ့်အဆနမ်ျ ိုးက   စ ိုးပခငိ်ုးပြင့််သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးက လ  အပ်သည့်် 

အ ဟ ရမျ ိုးန္ငှ့်် ပဒပ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငက်က၏။ တပမ က်ပ  ငိ်ုးအစ န္ငှ့်် 

တတ ငပ်  ငိ်ုးအစ တ  ့် ကွဲပပ ိုးကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးထက် တူညခီျက်မျ ိုး 

သ ၍မျ ိုးပပ ိုးစွ  ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်၏ ပ  မနှလ်  အပ်ချက်မျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးတပိုးန္  ငပ်ပီိုး လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်၏ ပ  မှနရ်ှငသ်နမ်ှုက   တထ က်ပ ့် တပိုးန္  ငသ်ည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်သည ်ဤမတူကွဲပပ ိုးတသ  အစ ိုးအစ မျ ိုးက တထ ကပ် ့်တပိုးသည့််အရ က   

လ  အပ်တသ တကက င့်် တဒသအသိီုးသိီုးတွင ်ထ တ်လ ပ်သည့်် မျ ြုိုးစ တ်မျ ိုး အလျှ ပယ် ရှ တလသည-် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်၏ ပ  မှန ်တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးြ  ့်၊ ပ  မှနလ်ူ ့်ဘဝက   

အသက်ရှငတ်နထ  ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ တပမဆလီ  မှ တပါက်သည့်် အစ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့် ်တထ က်ပ ့်ခ ရြ  ့် 

လ  အပ်ကက၏။ အတ  ချြုပ်အတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

အလွနတ်ထ က်ထ ိုးခဲ့်၏။ လတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးသန ိုးတသ  အစ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်

မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ- ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လွနစ် ွ မျ ြုိုးစ  ကကသည။် လတူ  ့်သည ်

တက က်န္ှ မျ ိုးက   စ ိုးလ  ပါက စ ိုးန္  င၏်။ လအူချ ြုျို့က ဆနထ်က် င်္ျ ြုက   ပ  မ  န္စ်ှသက်ကကပပီိုး၊ င်္ျ ြုက   

မကက ြုက်ပါက ဆနစ် ိုးန္  ငက်ကသည။် ဆနလ်  ိုးရှည၊် ဆနလ်  ိုးတ   စသညပ်ြင့်် ဆနမ်ျ ြုိုးစ  ရှ ပပီိုး 

အသိီုးသိီုးက လတူ  ့်၏စ ိုးချငစ် တမ်ျ ိုးက   အ သ တပပတစန္  င၏်။ ထ  ့်တကက င့်် လတူ  ့်သည ်

ဤအတစ့်အဆနမ်ျ ိုးက   စ ိုးပါက- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အစ န္ငှ့််ပတသ်က်၍ ဇီဇ မတကက င ်

လွနိ်ုးသတရွျို့- အ ဟ ရချ ြု ျို့တဲ့်မညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် တသသညအ်ထ  ကျနိ်ုးမ စွ တနန္  ငရ်န ်

တသချ သည။် ယငိ်ုးမ ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် အစ တပိုးသန ိုးခဲ့်ချ နက် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တထ်တဲွငရှ် ခဲ့်တသ  စ တ်ကူိုး ပြစ်သည။် လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်သည ်ဤအရ မျ ိုးမရှ ၍ 



 

 

မရတပ- ယငိ်ုးသည ်လက်တတွျို့အရှ တရ ိုး မဟ တ်တလ ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်လကူ မ မ ဘ သ  

မတပြရှငိ်ုးန္  ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  ပပဿန မျ ိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်

ဘ ရ ိုးသခငက် ပပငဆ်င ်တပိုးခဲ့်တပသည။် သကူ ထ  အရ မျ ိုးက   ကက ြုတင၍် တတွိုးခဲ့်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည။် 

သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တပိုးခဲ့်သည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုး မဟ တ်တချ- 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သကူ ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးက  လညိ်ုး တပိုးခဲ့်တသိုး၏။ အပခ ိုးမညသ်ည့် ်

အရ မျှမပါဘ ဲထမငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သငစ် ိုးသမျှမှ  ထမငိ်ုးသ  ပြစ်ပါက၊ သင့််အတနပြင့်် 

လ  တလ က်တသ  အ ဟ ရဓ တ်မျ ိုး ရရှ တက ငိ်ုးရရှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

သင၏် အစ မျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ စ ိုးရန ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်အနညိ်ုးငယ် တကက ်လ  က်ပါက သ  ့်မဟ တ် 

အသ ပ်တစ်ပွဲ တရ စပ်လ  ကပ်ါက၊ ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးတွငရ်ှ သည့်် ဗီတ မငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  မရှ မပြစ်လ  အပ်သည့် ်ဓ တ ပစစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အပခ ိုးအ ဟ ရမျ ိုးသည ်

သင့်ခ်န္ဓ က  ယ်၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် အလ  အတလျ က် 

တထ ကပ် ့်တပိုးန္  ငလ် မ့််မည။် ပပီိုးလျှင ်လူတ  ့်သည ်အစ မျ ိုးကက ိုးတွင ်

အသိီုးအန္ှ အနညိ်ုးငယ်က  လညိ်ုး စ ိုးန္  ငသ်ည၊် မဟ တ်တလ ။ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်လတူ  ့်သည ်

အရညမ်ျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးအ ဟ ရမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် ကွဲပပ ိုးသည့်် အရသ မျ ိုး လ  အပ်ပပီိုး၊ 

ဤလ  အပ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် သစ်သိီုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုး ရှ တလသည။် 

အတရှျို့၊ အတန က်၊ တတ ငန်္ငှ့်် တပမ က်တ  ့်သည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  တပမဆလီ  မျ ိုးန္ငှ့်် 

ရ သဦတ မျ ိုး ရှ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ မတူကွဲပပ ိုးသည့်် ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးန္ငှ့်် အသိီုးအန္ှ မျ ိုးက   

ထ တ်လ ပ်ကကတလသည။် တတ ငပ်  ငိ်ုး ရ သဦတ သည ်ပလူွနိ်ုးသည့်အ်တကွ်၊ ထ  တနရ က 

အသိီုးအန္ှ မျ ိုးန္ငှ့်် ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက် အမျ ိုးစ သည ်စ ိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် 

လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်ထကဲ အပူန္ငှ့််အတအိုးက   မျှတစန္  ငသ်ည့် ်တအိုးတစတသ  

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးပြစ်ကကသည။် ဆန ့်က်ျငဘ်ကအ်တနပြင့်၊် တပမ က်ပ  ငိ်ုးတွင ်

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးန္ငှ့်် အသိီုးအန္ှ  မျ ြုိုးကွဲမျ ိုး ပ  နညိ်ုးပါိုး၏၊ သ  ့်တ  င ်တဒသခ တ  ့်အတကွ ်

လ  တလ က်၏။ သ  ့်ရ တွင ်မျ ိုးမကက မီန္စ်ှမျ ိုးတွင ်လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးထကဲ ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကမ်ှုမျ ိုး 

န္ငှ့် ်လူမှုတရိုးတ  ိုးတက်မှုမျ ိုးဟ  ဆ  သည့််အရ အပပင၊် အတရှျို့၊ အတန က်၊ တတ င၊် တပမ ကတ်  ့်န္ငှ့် ်

ချ တ်ဆက်ထ ိုးသည့်် ဆက်သယွတ်ရိုးန္ငှ့် ်သယယ်ူပ  ့်တဆ ငတ်ရိုးတွင ်တ  ိုးတက်မှုမျ ိုးတကက င့််၊ 

တပမ က်ပ  ငိ်ုးသ ိုးမျ ိုးသညလ်ညိ်ုး တတ ငပ်  ငိ်ုးက သစ်သိီုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တဒသန္တရ ထကွ်က နမ်ျ ိုးက   စ ိုးသ  ိုးန္  ငက်ကပပီိုး၊ တစ်န္စ်ှ တလိုးရ သပီတ်လ  ိုးပင ်ထ  သ  ့် 

စ ိုးန္  ငက်က၏။ ဤအရ က လတူ  ့်၏ စ ိုးချငစ် တ်မျ ိုးန္ငှ့်် ရ ပ်ဝတထ ြုတပ်မက်မှုမျ ိုးက   



 

 

ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးသည ်ကွဲပပ ိုးသည့်် 

တဘိုးအန္တရ ယ်အဆင့််မျ ိုးက   အမတှ်တမဲ့် ခ ရကက၏။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပငဆ်ငတ်ပိုးထ ိုးတသ  အစ ိုးအစ မျ ိုးထတဲွင ်

တတ ငပ်  ငိ်ုးသ ိုးတ  ့်အတွက် ရညရွ်ယ်သည့် ်အစ ိုးအစ မျ ိုး၊ အသိီုးအန္ှ မျ ိုးန္ငှ့်် 

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးရှ သည့််အပပင ်တပမ ကပ်  ငိ်ုးသ ိုးတ  ့်အတကွ် ရညရွ်ယ်သည့် ်

အစ ိုးအစ မျ ိုး၊ အသိီုးအန္ှ မျ ိုးန္ငှ့်် ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုး ရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  သငသ်ည ်တတ ငပ်  ငိ်ုး၌ တမွိုးပါက၊ တတ ငပ်  ငိ်ုးမှ အရ မျ ိုးက   စ ိုးပခငိ်ုးသည ်

သင့််အတကွ် သင့််တတ ်၏။ တတ ငပ်  ငိ်ုး၌ သိီုးပခ ိုးရ သဦတ ရှ တသ တကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက် 

ဤအစ ိုးအစ မျ ိုး၊ အသိီုးအန္ှ မျ ိုးန္ငှ့်် ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးက   တ တ ကျကျ 

ပပငဆ်ငထ် ိုးပခငိ်ုးပြစ်၏။ တပမ က်ပ  ငိ်ုးသည ်တပမ က်ပ  ငိ်ုးသ ိုးတ  ့်၏ က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးအတကွ် 

လ  အပ်သည့်် အစ ိုးအစ ရှ ၏။ သ  ့်တ  င ်လတူ  ့်သည ်အငမ်ိုးမရ စ ိုးချငတ်သ က်ချငစ် တ်မျ ိုး 

ရှ တသ တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးဆ  ငရ်  ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်မှု ဒတီရထတဲွင ်

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် တွနိ်ုးပ  ့်ခ ရြ  ့် အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် ခငွ့်ပ်ပြုခဲ့်ကကပပီိုး ဤန ယ မမျ ိုးက   

ချ ြုိုးတြ က်မှနိ်ုးမသ  ချ ြုိုးတြ က်မ တနကက၏။ လတူ  ့်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးသည ်ယခငထ်က် 

ပ  တက ငိ်ုးမနွသ်ညဟ်  ခ စ ိုးရတသ လ်ညိ်ုး၊ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  လူမှုအြဲွျို့အစညိ်ုးဆ  ငရ်  

တ  ိုးတက်မှုမျ ြုိုးသည ်အတရအတကွ် ပ  မ  မျ ိုးပပ ိုးတနတသ  လူတ  ့်၏က  ယခ်န္ဓ မျ ိုးအြ  ့် မသ မသ  

စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တတ်တသ  အန္တရ ယက်   ပြစ်တစတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ပမငလ်  တသ အရ  မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ဤအစ ိုးအစ မျ ိုး၊ အသိီုးအန္ှ မျ ိုးန္ငှ့်် 

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးက   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး တပိုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်သရူညရွ်ယ်ခဲ့်သည့်် 

အရ မဟ တ်တပ။ လသူ ိုးမျ ိုး က  ယ်၌က ဘ ရ ိုးသခင၏် န ယ မမျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ပခငိ်ုးပြင့် ်

လက်ရှ အတပခအတနက   ပြစ်တစပပီပြစ်သည။် 

ထ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးအပပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးသန ိုးထ ိုးတသ  

ရက်တရ မှုသည ်အမှနတ်ကယ် မျ ိုးပပ ိုး ကကယ်ဝပပီိုး၊ တနရ သိီုးသိီုးသည ်မ မ ၏တဒသထကွ်က န ်

ရှ ၏။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် အချ ြုျို့အရပ်မျ ိုးသည ်(င်္ျြူင်္ျြူဘဟီ  လအူမျ ိုး သ ကကသည့််) 

စွ ပလွနသ်ိီုးအနမီျ ိုး တပါကကယ်သည၊် အပခ ိုး အရပ်မျ ိုးသည ်သစ်ကက ိုးသိီုးတွင ်တပါကကယဝ်ပပီိုး၊ 

အပခ ိုးအရပ်မျ ိုးက တပမပဲ၊ သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးအခွ မ သိီုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုး တပါကကယ၏်။ 

ဤရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက လူ ့်ခန္ဓ က  ယ် လ  အပ်သည့်် အ ဟ ရမျ ိုးက   

တထ ကပ် ့်တပိုးသည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်န္စ်ှ၏ ရ သဦတ န္ငှ့်် အချ နအ်ခါအလ  က် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   အမှုအရ မျ ိုးက   မှနက်နသ်ည့် ်ပမ ဏန္ငှ့် ်မှနက်နသ်ည့် ်အချ နတ်ွင ်



 

 

တထ ကပ် ့်တပိုးတလသည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  တပျ ်ရ ငမ်ှုက   တပ်မက်က  

အငမ်ိုးမရပြစ်ကကသပြင့််၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နက် လူသ ိုးကကီိုးထ ွိုးမှုန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  

သဘ ဝ န ယ မမျ ိုးက   ချ ြုိုးတြ က်ပပီိုး ထ ခ  က်ပျက်စီိုးတစရန ်လွယက်ူလျက် တနတစသည။် 

ဥပမ အတနပြင့် ်ချယ်ရီသိီုးက   ကကည့်က်ကစ  ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဇွနလ်တွင ်ရင့််မှည့််လ ကကသည။် 

ပ  မှနအ်တပခအတနမျ ိုးတအ ကတ်ွင၊် ကသင်္ တလ်တရ က်သညန်္ငှ့် ်ချယ်ရီသိီုးမျ ိုး မကျနတ်တ ့်တပ။ 

ချယ်ရီသိီုးမျ ိုးက   န္စ်ှလသ  လတလ်တဆ်တဆ်တ် သ မ်ိုးထ ိုး၍ရ၏၊ သ  ့်တသ ် သ ပပ နညိ်ုးကျ 

နညိ်ုးပည မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့်၊် လူတ  ့်သည ်ယခ အခါ ထ  က လက   ၁၂ လအထ ၊ တန က်န္စ်ှ 

ချယ်ရီရ သအီထ ပင ်တ  ိုးန္  ငက်က၏။ ဤသညမ်ှ  ချယ်ရီသိီုးမျ ိုး တစ်န္စ်ှပတ်လ  ိုး ရှ သညဟ်  

ဆ  လ  သည။် ဤပြစ်ရပ်သည ်မူမှနသ်တလ ။ (မူမမှနပ်ါ။) သ  ့်ပြစ်လျှင ်ချယ်ရီသိီုးမျ ိုးက   

စ ိုးသ  ိုးရန ်အတက ငိ်ုးဆ  ိုးရ သသီည ်မညသ်ည့််အချ နပ်ြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဇွနလ်မှ 

ကသင်္ တလ်အထ  က လပြစ်တပမည။် ဤအချ နက်   လွနသ် ွိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သငမ်ညမ်ျှ 

လတဆ်တစ်ွ  သ မ်ိုးထ ိုးတစက မ ူအရသ တူမည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ လူ ့်ခန္ဓ က  ယမ်ှ 

လ  အပ်သည့််အရ က  လညိ်ုး မတထ ကပ် ့်တချ။ ၎ငိ်ုး၏သက်တမ်ိုး က နသ်ည့််ရကစ်ွဲ 

တကျ ်လွနသ်ညန်္ငှ့််၊ သင့််အတနပြင့်် မညသ်ည့်် ဓ တ ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသညပ်ြစ်တစ၊ 

သဘ ဝအတ  ငိ်ုး သငစ်  က်ပျ ြုိုးသည့််အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ သည့် ်အရ တ  ငိ်ုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင ်

ပပည့်ဝ်တစန္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တချ။ ထ  ့်အပပင၊် ထ  ဓ တ ပစစညိ်ုးမျ ိုးက လူသ ိုးမျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်ထ ခ  က်မှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  ကက ြုိုးစ ိုးပါတစ၊ မညသ်မူျှ တပြရှငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် တပပ ငိ်ုးလဲ၍ မရန္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လက်ရှ တ ိုးကွကစီ်ိုးပွ ိုးတရိုးသည ်လူတ  ့်ထ  မညသ်ည့််အရ  ယူတဆ င ်လ သနညိ်ုး။ 

လူတ  ့်၏ဘဝမျ ိုး ပ  တက ငိ်ုးလ ပ  ရသည၊် အရပ်တဒသမျ ိုးကက ိုး သယယ်ူပ  ့်တဆ ငတ်ရိုးက 

အလွနအ်ဆငတ်ပပ လ ပပီိုးပြစ်က  လတူ  ့်သည ်တလိုးရ သ၏ီ မညသ်ည့်ရ် သတီွငမ်ဆ   

အသိီုးအန္ှ မျ ြုိုးစ   စ ိုးန္  ငက်က၏။ တပမ က်ပ  ငိ်ုးသ ိုးတ  ့်သည ်တတ ငပ်  ငိ်ုးမှ ငကှ်တပျ သိီုးမျ ိုးအပပင ်

တဒသထကွ် မညသ်ည့်စ် ိုးတက ငိ်ုး တသ က်ြွယမ်ျ ိုးက  မဆ  ၊ သစ်သိီုးဝလ  သ  ့်မဟ တ ်

အပခ ိုးအစ ိုးအစ က   စ ိုးန္  ငက်က၏။ သ  ့်ရ တွင ်ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး 

ဘ ရ ိုးသခငတ်ပိုးလ  သည့်် ဘဝမဟ တတ်ပ။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တ ိုးကကွ်စီိုးပွ ိုးတရိုးမျ ြုိုးသည ်

လူတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးက   အကျ ြုိုးတကျိုးဇူိုးအချ ြု ျို့ ယူတဆ ငတ်က ငိ်ုးယူတဆ ငလ် န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 

အန္တရ ယက်  လညိ်ုး ယူတဆ ငလ် န္  ငတ်ပသည။် တ ိုးထ၌ဲ အလျှ ပယ် တပါမျ ိုးမှုတကက င့်် 

မျ ိုးစွ တသ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပါိုးစပ်မျ ိုးထသဲ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  ထည့်တ်နသညက်   

တတွိုးတတ ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲစ ိုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမူသည ်သဘ ဝန ယ မမျ ိုးက   



 

 

ချ ြုိုးတြ က်လျက်ရှ ပပီိုး လ တ  ့်၏ကျနိ်ုးမ တရိုးက   အန္တရ ယ်ရှ တစ၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

တ ိုးကကွ်စီိုးပွ ိုးတရိုးသည ်လူတ  ့်က   စစ်မှနတ်သ  တပျ ်ရ ငမ်ှု မယူတဆ ငတ်ပိုးန္  ငတ်ပ။ 

သငက်  ယတ်  င ်ကကည့််တလ ့်။ တ ိုးထ၌ဲ စပျစ်သိီုးမျ ိုးက   တလိုးရ သလီ  ိုး 

တရ ငိ်ုးသညမ်ဟ တ်တလ ။ အမှနတ်ွင၊် စပျစ်သိီုးမျ ိုးသည ်ခိူုးဆတွ်ပပီိုးတန က် တ  တတ ငိ်ုးတသ  

အချ နက် လ တစ်ခ သ  လတဆ်တ်တန၏။ တန က်န္စ်ှ ဇွနလ်အထ  ထ ိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

စပျစ်သိီုးမျ ိုးဟ တခေါ်၍ ရတသိုးသတလ ။ “အမှု က”် သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ပ  တက ငိ်ုးတသ  

န မညတ်စ်ခ  ပြစ်မညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၌ တကယ်က   လတ်ဆတ်တသ  စပျစ်သိီုး၏ ပဒပ် 

မကငိ်ုးမဲ့်တချ- ၎ငိ်ုးတ  ့်အထတဲွင ်ဓ တ ပစစညိ်ုးမျ ိုး ပ  ၍ရှ တနတပသည။် တစ်န္စ်ှ ကက ပပီိုးတန က်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မလတဆ်တ်တတ ့်သညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ သည့် ်အ ဟ ရဓ တ်မျ ိုး 

က နဆ်  ိုးသ ွိုးသညမ်ှ  ကက ပပီ ပြစ်တပသည။် စပျစ်သိီုးမျ ိုးက   လတူ  ့်စ ိုးတသ အခါ- “ငါတ  ့် 

က တက ငိ်ုး လ  ကပ်ါဘ ။ လွနခ်ဲ့်သည့််အန္စ်ှ ၃၀ က ဤရ သမီှ  စပျစ်သိီုးစ ိုး၍ 

ရန္  ငခ်ဲ့်ပါ ့်မညတ်လ ။ စ ိုးချငလ်ျှငပ်င ်စ ိုးန္  ငခ်ဲ့်မညမ်ဟ တ်။ ဘဝက ယခ  

အငမ်တနတ်က ငိ်ုးလှသည”် ဟူတသ  ခ စ ိုးချက ်ရှ ကကသည။် ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ကယ် 

တပျ ်ရ ငမ်ှုတလ ။ သငစ် တ်ဝငစ် ိုးပါက ဓ တ ပစစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် တ ရှညခ် တအ င ်ပပြုလ ပ်ထ ိုးသည့်် 

စပျစ်သိီုးမျ ိုးက   က  ယတ်  င ်သ တတသနပပြုပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ည့် ်အရ ပြင့် ်

ပပြုလ ပ်ထ ိုးသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်ဤပဒပ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက လသူ ိုးမျ ိုးအြ  ့် 

အကျ ြုိုးပပြုပခငိ်ုးရှ မရှ ဆ  သညတ်  ့်က   ကကည့်န်္  ငသ်ည။် ပညတ်တတ ်တခတ်၌၊ 

ဣသတရလအမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်အငဲ်္ တတ ြုပပညက်   စွန ့်ခ် ွခဲ့်ပပီိုး ခရီိုးသ ွိုး တနခဲ့်ကကချ နတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး င  ိုးငကှ်န္ငှ့်် မန္နမ န် ့်တ  ့်က   တပိုးခဲ့်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ဤအရ မျ ိုးက   တ ရညှခ် တအ င ်လ ပ်ခငွ့််တပိုးခဲ့်သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ အချ ြုျို့သည ်တရရှညက်   

မကကည့်တ်တ်သကဲ့်သ  ့် တန က်တန ့်၌ တန က်ထပ်မရှ တတ ့်မညက်   စ  ိုးရ မ်ကကတသ တကက င့်၊် 

တန ငအ်တကွ် အချ ြုျို့က   ြယထ် ိုးခဲ့်ကကသည။် ထ  ့်တန က် မညသ်ည့််အရ  ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

တန က်တစ်တန ့်တွင၊် ယငိ်ုးသည ်ပ ပ်သ ွိုးတလ၏။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

သငင်တ်မတွ်မသ ွိုးတစြ  ့် တသချ သည့် ်ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်သည့်အ်တွက် အချ ြုျို့က   ြယ်ထ ိုးြ  ့် သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်ခငွ့်မ်ပပြုတပ။ သ  ့်တသ ် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ထ  သ  ့်တသ  စ တ်ချယ  ကကညမ်ှု မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   စစ်မှနတ်သ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးြ  ့် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

အပမဲတနရ တပိုးချငက်ကပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးတန ကက်ွယက် င်္ရ စ  က်မှုန္ငှ့် ်အတတွိုးတ  ့်က   လ  ိုးဝ မပမငန်္  ငက်ကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်



 

 

ထ  အရ က   မခ စ ိုးန္  ငက်က၊ ထ  ့်တကက င့် ်“ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက စ တ်မချရတပ။ 

ကျွန္် ပ်တ  ့် လ  အပ်သည့်အ်ရ  ဘ ရ ိုးသခင ်တပိုးမညမ်တပိုးမည ်သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့်အ်ချ နတ်ွင ်

တပိုးမညက်   မညသ်သူ သနညိ်ုး။ ကျွန္် ပ် အလွနဆ် တလ ငပ်ပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက် မတပိုးလျှင၊် ကျွန္် ပ် 

ငတ်မတွ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တလ ။ အ ဟ ရချ ြု ျို့တဲ့်မညမ်ဟ တ်တလ ” ဟ  အပမဲတတွိုးရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင၌် အပပည့်အ်ဝ မထ ိုးန္  ငက်ကတချ။ လူသ ိုး၏ 

စ တ်ချယ  ကကညမ်ှု မညမ်ျှမခ  ငလ်  သညက်   ပမငတ်လ ့်။ 

အတစ့်အဆနမ်ျ ိုး၊ သစ်သိီုးဝလ မျ ိုး၊ ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးန္ငှ့်် အခွ မ အသိီုးမျ ြုိုးစ  - 

ဤရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သက်သတ်လတွ် အစ ိုးအစ မျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သက်သတလ်ွတအ်စ မျ ိုး ပြစ်ကကတသ ်လညိ်ုး လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်၏လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုး 

တပိုးရန ်လ  တလ က်သည့်် အ ဟ ရဓ တ်မျ ိုး ပါရှ ၏။ သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်၊ 

“လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဤအစ ိုးအစ မျ ိုးသ  ငါတပိုးမည။် ဤအရ မျ ိုးက  သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

စ ိုးကကပါတလ့်တစ” ဟ  မတပပ ခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  တနရ ၌ မရပ်တန ့်ခ်ဲ့်ဘ ဲ

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် သ ၍ပင ်အရသ ရှ တသ  တန က်ထပ် အစ ိုးအစ မျ ိုးစွ က   

ဆက်လက်ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်၏။ ဤအစ ိုးအစ မျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်အမျ ိုးစ က ပမငန်္  င၊် 

စ ိုးန္  ငတ်သ  အသ ိုးငါိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့် ပြစ်ကက၏။ သသူည ်လသူ ိုးအတကွ် အသ ိုးငါိုး 

န္စ်ှမျ ြုိုးလ  ိုးက   အလွနမ်ျ ိုးစွ  ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သည။် ငါိုးမျ ိုးသည ်တရထ၌ဲတနကကပပီိုး၊ 

ပဒပ်ပစစညိ်ုးအတနပြင့် ်တရထကဲ ငါိုး၏ အသ ိုးသည ်က နိ်ုးတန တ ရစဆ နမ်ျ ိုး၏ အသ ိုးန္ငှ့် ်

ကွ ပခ ိုးက  လူက   မတူကွဲပပ ိုးတသ  အ ဟ ရဓ တ်မျ ိုး တပိုးန္  င၏်။ ငါိုးသညလ်ညိ်ုး 

လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်ထကဲ အပူန္ငှ့််အတအိုးက   ညြှ တပိုးန္  ငသ်ည့် ်င်္ ဏသ်တတ  မျ ိုးရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးအြ  ့် အလွန် ့်အလွန ်အကျ ြုိုးပပြုတလသည။် သ  ့်ရ တွင ်အရသ တက ငိ်ုးသည့်အ်စ က   

အလွနအ်ကျွ  မစ ိုးရတပ။ ငါတပပ ပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး၊ လူတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ငှိ်ုးအပ်မှုမျ ိုးက   ပ  မှနန်ညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့်၊် ရ သဦတ န္ငှ့် ်အချ နက် လန္ငှ့်အ်ည ီမှနက်နစ်ွ  

တမွျို့တလျ ်န္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်တ်တ ်သည့်အ်ချ နတ်ွင ်သင့်တ်တ ်သည့် ်ပမ ဏက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် တပိုးသန ိုးတလသည။် ဥစ ိုး၊ အသ ိုးစ ိုးအတွက ်တမွိုးပမြူတသ  

ကကက်ဘမဲျ ိုး အတနိ်ုးအစ ိုးတွင ်မညသ်ည့်် အစ ိုးအစ  အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ပါဝငသ်နညိ်ုး။ ကကက်၊ 

င  ိုး၊ ခ   စသညတ်  ့် ပြစ်သည။် လမူျ ိုးစွ က ဘနဲ္ငှ့်် ငနိ်ုးတ  ့်က  လညိ်ုး စ ိုးကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤအသ ိုးမျ ြုိုးစ  က   တထ က်ပ ့်ထ ိုးတသ ်လညိ်ုး သ၏ူတရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

သတ်မှတ်ချက် အချ ြုျို့က   သ ူပပြုလ ပ်ခဲ့်ပပီိုး ပညတ်တတ ်တခတ်အတွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အစ ိုးအတသ က်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တ ကျသည့် ်ကန ့်သ်တ်ချက်မျ ိုး ထ ိုးရှ ခဲ့်တလသည။် 



 

 

ယတန ့်တခတတ်ွင၊် ဤကန ့်သ်တ်ချကမ်ျ ိုးသည ်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏အရသ န္ငှ့်် က  ယတ်  ငက်  ယက်ျ 

အနက်ပပနမ်ှုတပေါ်တွင ်အတပခခ ထ ိုးသည။် ဤအသ ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်ပရ  တ နိ်ုးန္ငှ့်် သ ဓ တ်တ  ့်က   

ပပနလ်ညပ်ြည့််ဆညိ်ုးတပိုးရငိ်ုး၊ တသိွုးက   ကကယဝ် တစလျက်၊ ကကကသ် ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အရ  ိုးမျ ိုးက   

သနမ် တစပပီိုး ရ ပ်ခန္ဓ  ခနွအ် ိုးတညတ်ဆ က်တပိုးလျက် လူ ့်ခန္ဓ က  ယက်   ကွဲပပ ိုးသည့်် 

အ ဟ ရဓ တ်မျ ိုးတပိုး၏။ လတူ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် ချက်ပပြုတ်ပပီိုး စ ိုးတသ က်ကကပါတစ၊ 

ဤအသ ိုးမျ ိုးသည ်လတူ  ့်၏ အစ ိုးအစ  အန ့်အရသ က   တ  ိုးတက်တစပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ ိုးချငစ် တ်က   အ ိုးတပိုးကူညစီဉ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝမ်ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ပြည့််ဆညိ်ုး တပိုးလျက်ရှ ၏။ 

အတရိုးအကကီိုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် ဤအစ ိုးအစ မျ ိုးသည ်လူ ့်ခန္ဓ က  ယက်   တန ့်စဉ် 

အ ဟ ရလ  အပ်ချကမ်ျ ိုး ပြည့််ဆညိ်ုး တပိုးန္  ငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

အစ ိုးအစ  အဆငသ်င့် ်ပပငဆ်ငတ်ပိုးသည့််အချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ထည့်သ်ငွိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်သည့် ်

အချကပ်ြစ်သည။် ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုး ရှ ၏၊ အသ ိုးရှ ၏- ဤသညမ်ှ  ကကယ်ဝမျ ိုးပပ ိုးသည ်

မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ရ တငွ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် အစ ိုးအစ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပငဆ်ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်က မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   

လူတ  ့်န ိုးလညသ်င့််သည။် ယငိ်ုးမ ှ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့်် ဤအစ ိုးအစ မျ ိုးက   

လွနလ်ွနက်ဲကဲ တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးြ  ့် ပြစ်သတလ ။ လူသည ်ဤရ ပ်ဝတထ ြု တပ်မက်မှုမျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးြ  ့် ကက ြုိုးပမ်ိုးရ ၌ ပ တ်မ လ သည့်အ်ချ နတ်ွင ်မညသ်ည့် ်အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးသည ်

အ ဟ ရ လွနက်ဲလ သည ်မဟ တ်တလ ။ အ ဟ ရမျ ိုး လွနိ်ုးပခငိ်ုးသည ်လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်က   

နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြင့် ်ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်သည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််တတ ်တသ  အချ နတ်ွင ်သင့််တတ ်သည့််ပမ ဏက   ခွတဲဝသတ်မတှ်တပိုးပပီိုး 

လူတ  ့်အ ိုး ကွဲပပ ိုးသည့်် အချ နက် လမျ ိုး၊ ရ သဦတ မျ ိုးန္ငှ့််အည ီကွဲပပ ိုးသည့််အစ မျ ိုးက   

တမွျို့တလျ ်တစသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်၏။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် အလွနပ်ူပပငိ်ုးတသ  တန္ရွ သ ီ

ပပီိုးတန က်၊ လူတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ခန္ဓ ထတဲွင ်အပဓူ တ်မျ ိုးစွ အပပင၊် တရ င်္ါ 

ပြစ်တစန္  ငတ်သ  တပခ ကတ်သွျို့ မှုန္ငှ့်် စ  ထ  ငိ်ုးမှုတ  ့်က   စ တဆ ငိ်ုးမ ကကသည။် တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သ ီ

တရ က်သည့််အခါ၊ သစ်သိီုးဝလ  အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးစွ  ရင့််မှည့််ကကပပီိုး ဤသစ်သိီုးမျ ိုးက   

လူတ  ့်စ ိုးကကတသ အခါ ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယ်ခန္ဓ ထကဲ စ  ထ  ငိ်ုးမှုသည ်ြယ်ရှ ိုးခ ရတပသည။် 

ဤအချ နတ်ွင၊် ကျဲွန္ ွိုးတ ရစဆ နန်္ငှ့်် သ  ိုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး သနသ်နမ် မ  ကကီိုးထ ွိုးကကပပီိုး 

ပြစ်တသ တကက င့် ်ဤသညမ်ှ  လတူ  ့်သည ်အ ဟ ရအတွက် အသ ိုးက   ပ  မ  စ ိုးသ  ိုးသင့်သ်ည့် ်

အချ နပ်ြစ်သည။် အသ ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   စ ိုးသ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် လတူ  ့်၏ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုးသည ်

တဆ ငိ်ုးရ သ၏ီ အတအိုးဒဏက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ န္  ငတ်စြ  ့် အ ိုးအငန်္ငှ့် ်အတန္ိွုးဓ တ်ရရှ ကကပပီိုး၊ 



 

 

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တဆ ငိ်ုးရ သကီ   တဘိုးကငိ်ုးစွ န္ငှ့် ်ကျနိ်ုးမ စွ  

တကျ ်ပြတ်န္  ငက်ကတပသည။် အဆ  ိုးစနွ ်င်္ရ စ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်တ ကျပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တထ က်ပ ့်တပိုးရမည့်အ်ရ န္ငှ့် ်တထ ကပ် ့်ရမည့်အ်ချ န၊် ပပီိုးလျှင ်

မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်မတူညတီသ  အရ မျ ိုးက   ကကီိုးထ ွိုးတစမည၊် အသိီုးသိီုးတစက  

ရင့််မှည့််တစမညဆ်  သညတ်  ့်က   ထ နိ်ုးချြုပ်ပပီိုး ပိူုးတပါငိ်ုး လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် ဤအရ သည ်

“လူသ ိုး၏ တန ့်စဉ်ဘဝ၌ လ  အပ်သည့််အစ ိုးအစ က   ဘ ရ ိုးသခငပ်ပငဆ်ငပ်  ” န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ် 

တလသည။် အစ ိုးအစ အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးစွ အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   

တရအရငိ်ုးအပမစ်ပြင့်လ်ညိ်ုး တထ က်ပ ့်တပိုး၏။ အစ စ ိုးပပီိုးတန ကတ်ွင၊် လူတ  ့်သည ်

တရတသ ကြ်  ့်လ  တသိုး၏။ သစ်သိီုးဝလ တစ်ခ တညိ်ုးက လ  တလ ကမ်ညတ်လ ။ လတူ  ့်သည ်

သစ်သိီုးဝလ ပြင့်သ်  အသက်မရှငန်္  ငတ်ပ၊ သည့်အ်ပပင ်အချ ြုျို့ ရ သမီျ ိုးတွင ်

သစ်သိီုးဝလ မရှ တပ။ သ  ့်ပြစ်လျှင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တရပပဿန က   မညသ်  ့်တပြရှငိ်ုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တရကနမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် စမ်ိုးတချ ငိ်ုးမျ ိုးအပါအဝင ်တပမတပေါ်တပမတအ က်၌ 

တရအရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးစ ွက   ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးပြင့်် ထ  အရ က   တပြရှငိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဤတရအရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုး ညစ်ညမ်ိုးမှုမျှမရှ သတရွျို့၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လူတ  ့်က ကက ြုိုးက  ငပ်ခယ်လယှ်ပခငိ်ုး 

မရှ သတရွျို့ မြျကဆ်ိီုးသတရွျို့ တသ ကသ်  ိုးန္  င၏်။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ခန္ဓ က  ယ်မျ ိုး၏ ဘဝမျ ိုးက   အ ိုးပြည့်သ်ည့် ်အစ အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးအရ၊ 

လူတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးသည ်ကကယ်ဝက  တပါမျ ိုးပပီိုး မညသ်ည့််အရ မျှ မချ ြု ျို့တဲ့်ြ  ့်အလ  ့်င ှ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလနွတ် ကျ၊ အလွနမ်ှနက်နပ်ပီိုး အလွန ်သင့််တတ ်တသ  ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   

ပပြုလ ပ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် ခ စ ိုးပပီိုး ပမငန်္  ငတ်သ  အရ တစ်ခ ပြစ်သည။် 

ထ  ့်အပပင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အလယတ်ငွ ်လူ ့်ခန္ဓ ရှ  ဒဏရ် အန တရမျ ိုးက   

တပျ ကက်ငိ်ုးတစရန ်သ  ့်မဟ တ် ြျ ိုးန မှုက   က သရန ်အထိူုးသပြင့် ်ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်

အပငအ်ချ ြု ျို့၊ တ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တဆိုးြက်ဝငအ်ပငအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ ဥပမ အတနပြင့်၊် 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်မီိုးပတူလ ငပ်ါက၊ သ  ့်မဟ တ ်မတတ တ်ဆ တရတန္ိွုးတလ ငပ်ါက 

မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငသ်င့်သ်နညိ်ုး။ အပူတလ ငအ်ကွကက်   တရန္ငှ့််သ  သငတ်ဆိုးတကက န္  ငသ်တလ ။ 

အဝတ်စတဟ ငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလပြင့် ်ယငိ်ုးက   ပတ်စညိ်ုး၍ ရန္  ငသ်တလ ။ ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ဒဏရ် သည ်ပပညပ်ြင့် ်ပပည့်လ် မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ ်

တရ င်္ါပ  ိုးဝငတ်က ငိ်ုးဝငလ် မ့််မည။် ဥပမ အတနပြင့်၊် တစ်စ  တစ်ဦိုး အြျ ိုးရှ လျှင၊် သ  ့်မဟ တ် 

အတအိုးမ လျှင၊် အလ ပ်လ ပ်စဉ် ဒဏရ် အန တရပြစ်လျှင၊် အစ ိုးမှ ိုးသပြင့်် ဝမ်ိုးပျက်လျှင၊် 

သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် အသက်ရှင ်တနထ  ငမ်ှုပ  စ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်စ တ်ခ စ ိုးချက်ဆ  ငရ်  



 

 

ပပဿန မျ ိုးတကက င့်် တသိွုးတကက ဆ  ငရ် တရ င်္ါမျ ိုး၊ စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  တရ င်္ါမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

က  ယ်တွငိ်ုးအင်္ဂ ါန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တရ င်္ါမျ ိုး အပါအဝင ်တရ င်္ါအချ ြု ျို့ ပြစ်တပေါ်လျှင ်ထ  တရ င်္ါ 

အတပခအတနမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   က သသည့် ်လ  က်တလျ ညတီထတွသ  အပငမ်ျ ိုးရှ ၏။ 

တသိွုးလညပ်တ်မှုက   တ  ိုးတက်တစပပီိုး၊ တသိွုးတန် ့်မှုက   ြယ်ရှ ိုးတပိုးသည့် ်အပငမ်ျ ိုး၊ န ကျငမ်ှု 

သက်သ တစသည့်အ်ပငမ်ျ ိုး၊ တသိွုးတ တ်တစသည့် ်အပငမ်ျ ိုး၊ တမ့်တဆိုးထ  တဆိုးတပိုးသည့် ်

အပငမ်ျ ိုး၊ အသ ိုးအတရက   က သပပီိုး ပ  မှနအ်တပခအတနသ  ့် ပပနတ်ရ က်တစြ  ့် 

အတထ က်အကပူပြုသည့် ်အပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်၊် တသိွုးပ ပ်မျ ိုးက   စွန ့်ပ်စ်ပပီိုး က  ယ်ခန္ဓ မှ 

အဆ ပ်အတတ က်မျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးတပိုးသည့် ်အပငမ်ျ ိုးရှ ၏- အတ  ချြုပ် အတနပြင့်၊် 

ဤအပငမ်ျ ိုးသည ်တန ့်စဉ်အသကတ် တွင ်အသ  ိုးဝငမ်ှုမျ ိုး ရှ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   လတူ  ့်က 

အသ  ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး လ  အပ်လ ပါက လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငထ် ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထမဲ ှအချ ြုျို့က   လူသ ိုးအ ိုး က အ ိုးတလျ ်စွ ပြင့် ်

ရှ တြွတတွျို့ ရှ ခငွ့်တ်ပိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး အပခ ိုး အရ မျ ိုးက  မူ ထ  သ  ့်ရှ တြွတတွျို့ ရှ ရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးချယ်ခဲ့်သည့် ်လတူ  ့်က ရှ တြွတတွျို့ ရှ ခဲ့်ကကသည၊် သ  ့်မဟ တ် သစီူစဉ်ည နက်က ိုးသည့် ်

အထိူုးသဘ ဝပြစ်စဉ်၏ အကျ ြုိုးဆက် တစ်ခ အပြစ် ရှ တြွ တတွျို့ ရှ ခဲ့်ကကတလသည။် 

ဤအပငမ်ျ ိုးက   ရှ တြွတတွျို့ ရှ ပပီိုးတန က်တွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

လကဆ်င့််ကမ်ိုးကကမညပ်ြစ်ပပီိုး လူမျ ိုးစွ တ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုး သ လ ခဲ့်ကကတပလ မ့််မည။် 

ထ  သ  ့်ပြင့်် ဤအပငမ်ျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အဓ ပပ ယ်ရှ တလသည။် 

အကျဉ်ိုးချြုပ်အ ိုးပြင့််၊ ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ပြစ်ပပီိုး လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရှငသ်နတ်နထ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်က   သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငက်  

စ  က်ပျ ြုိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ ချလ  အပ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတတွိုး 

လ ပ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးသည ်လူသ ိုး၏ အတတွိုးလ ပ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးထက် သ ၍တစ့်စပ်စ  လင ်ကကသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ပြုခဲ့်သမျှက   သငပ်မငတ်သ အခါ ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျတသ ဘက်က   

သငခ် စ ိုးမ သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လျှ ြုျို့ ဝကှ်စွ  အလ ပ်လ ပ်၏။ ဤတလ ကသ  ့် လူသ ိုး 

မလ ခဲ့်တသိုးမီက၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် သမူထ တတွျို့တသိုးမီက ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

ပပငဆ်ငထ် ိုးတသ  ကကယ်ဝပပီိုး တပါမျ ိုးသည့်် ဤရ ပ်ဝတထ ြုတလ က၌ အစ ိုးအစ ၊ သ  ့်မဟ တ် 

အဝတ်အစ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ စ  ိုးရ မ်စရ  ကငိ်ုးလျက်၊ မညသ်ည့််အရ မျှ ချ ြု ျို့တဲ့်တနပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

တပျ ်ရ ငစ်ွ  တနထ  ငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ၊ အရ ရ သည ်စ တ်ထတဲွငရ်ှ သည့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွပ်ြင့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည၊် လူသ ိုး၏ တညရှ် မှုအြ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် 



 

 

စ တက်ူိုးန္ငှ့်အ်တူ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ တွင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဆက်လက် မျ ြုိုးပွ ိုးက  ရှငသ်နန်္  င ်ကကတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက် အကကီိုး၊ အတသိုး အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်တနြ်  ိုး သ  ့်မဟ တ ်အဓ ပပ ယ် 

တစ်ခ တစ်တလ မရှ တသ အရ  ရှ သတလ ။ သပူပြုလ ပ်သမျှ၌ တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အဓ ပပ ယ်ရှ ၏။ ငါတ  ့်၏ 

တဆိွုးတန္ိွုးမှုက   အမျ ိုးတပပ သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ ပြင့် ်စကကစ  ့်။ လူမျ ိုးက မကက ခဏ 

တမိုးကကသည-် မညသ်ည့််အရ  အရငလ် သနညိ်ုး၊ ကကကတ်လ ၊ ကကက်ဥတလ ။ 

(ကကက်ပြစ်ပါသည။်) ကကကအ်ရငလ် သညမ်ှ  တသချ ၏။ အဘယ်တကက င့်် ကကက်အရင ်

လ သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့်် ကကက်ဥအရငလ် ၍ မရန္  ငသ်နညိ်ုး။ ကကကသ်ည ်ကကက်ဥမှ 

တပါက်သညမ်ဟ တ်တလ ။ ၂၁ ရကက်က  ကကကဥ်က   ဝပ်ပပီိုးတန က် ကကက်တပါက်၏။ ထ  ့်တန က် 

ယငိ်ုးကကက်သည ်ကကကဥ်မျ ိုး ပ  မ  ဥပပီိုး ထ  ကကကဥ်မျ ိုးမှ ကကက်မျ ိုး ပ  မ  မျ ိုးပပ ိုးစွ  

တပါက်ပပန၏်။ ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ကကက်အရငလ် သတလ ၊ ကကက်ဥအရင ်လ သတလ ။ 

သငတ်  ့်သည ်“ကကက”် ဟ  တပ်အပ် တသချ မှုပြင့် ်တပြကက၏။ သ  ့်တသ ် ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်် သငတ်  ့်၏ အတပြပြစ်သနညိ်ုး။ (သမမ ကျမ်ိုးစ က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညဟ်  ဆ  ပါသည။်) ထ  ့်တကက င့်၊် သငတ်  ့်၏ အတပြသည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ က   အတပခခ ထ ိုးတပသည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  လက်တတွျို့ကျသည့် ်

အသ ပည တစ်ခ တစ်တလ ရှ သည၊် မရှ သညက်   ငါ ပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ သငတ်  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

သ န ိုးလညမ်ှုအတကက ငိ်ုးက   ငါသငတ်  ့်က   တပပ ပပတစချင၏်။ ယခ တွင၊် သငတ်  ့်၏ အတပြန္ငှ့်် 

ပတ်သက်၍ သငတ်  ့်တသချ သတလ ၊ မတသချ သတလ ။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကကက်   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပါသည၊် ထ  ့်တန က ်ထ  ကကက်အ ိုး မျ ြုိုးပွ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးက   တပိုးခဲ့်သည၊် ယငိ်ုးမှ  

ဥမျ ိုးဝပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးက   ဆ  လ  သည။်) ဤအနက်ပပနမ်ှုမှ  အနညိ်ုးန္ငှ့် ်အမျ ိုး မှန၏်။ 

ကကက်အရငလ် ပပီိုးတန က် ကကက်ဥလ ပါသည။် ဤသညမ် ှ တသချ ၏။ ယငိ်ုးသည ်

အထိူုးသပြင့် ်တလိုးနကတ်သ  နက်နသဲည့််အရ တစ်ခ  မဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး တလ ကလတူ  ့်သည ်

ယငိ်ုးအ ိုး အလွနတ်လိုးနက်သညဟ်  စဉ်ိုးစ ိုးပပီိုး ထ  အရ က   တက က်ချက်တစ်ခ  

ရလ ပခငိ်ုးမရှ ြူိုးဘ၊ဲ တတွိုးတခေါ်မှုဆ  ငရ်  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးပြင့် ်တပြရှငိ်ုးြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကတလသည။် 

ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညက်   လတူ  ့်မသ သည့်အ်ခါ 

သကဲ့်သ  ့်သ ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤအတပခခ စဉ်ိုးမျဉ်ိုးက   မသ သကဲ့်သ  ့် 

ကကက်ဥအရငလ် သင့််သည၊် သ  ့်မဟ တ် ကကက်အရငလ် သင့််သည ်ဆ  သညက်  လညိ်ုး 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး မသ ကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ  အရငလ် သင့််သညက်   



 

 

မသ တသ တကက င့်် ဘယ်တသ အခါမျှ အတပြရှ မရန္  ငပ်ြစ်ကက၏။ ကကကအ်ရငလ် သညမ်ှ  

အတတ ်အတန ်သဘ ဝကျပါသည။် ကကကမ်တ  ငမီ် ကကက်ဥရှ ခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးသည ်

ပ  မှနမ်ဟ တ်ဘ ဲပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်အငမ်တန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  အရ ပြစ်၏- ကကက်သည ်

တကယ်က   အရငလ် ပါသည။် ဤသညမ်ှ  အဆင့်ပ်မင့်တ်သ  အသ ပည မလ  အပ်သည့် ်တမိုးခနွိ်ုး 

ပြစ်သည။် လူသ ိုးအတနပြင့် ်တမွျို့တလျ ်သင့်သ်ညဆ်  သည့် ်ရညရွ်ယ်ချက်ပြင့် ်အရ ရ က   

ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ ကကက်ရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် ကကက်ဥက ထ  ိုးစ အတ  ငိ်ုး 

လ  ကလ် ၏။ ယငိ်ုးမှ  အရနသ်င့်် တပြရှငိ်ုးချကတ်စ်ခ  မဟ တ်သတလ ။ ကကက်ဥက  သ  

အရငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပါက ယငိ်ုးက  ဝပ်ရန ်ကကက်လ  ဦိုးမည ်မဟ တ်တလ ။ ကကက်က   

တ  ကရ်  က်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးက မျ ိုးစွ ပ  ၍ အရနသ်င့််ပြစ်သည့်် တပြရှငိ်ုးချက် ပြစ်သည။် 

ဤနညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ကကကသ်ည ်ဥမျ ိုးက   ဥန္  ငပ်ပီိုး အထကဲ ကကက်တပါက်ကတလိုးမျ ိုးက   

ဥတြ က်န္  ငက် ၊ လတူ  ့်က စ ိုးြ  ့် ကကကရ်ှ ကကတလသည။် အဆငတ်ပပလ  ကသ်ည့််ပြစ်ပခငိ်ုး။ 

အမှုအရ မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုလ ပ် လ ပ်တဆ ငပ်  သည ်လ  ိုးဝ ရှုပ်တထိွုးခက်ခပဲခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ 

သပ်ရပ်က  ရှငိ်ုးလငိ်ုး၏။ ကကက်ဥသည ်မညသ်ည့််တနရ မှ လ သနညိ်ုး။ ကကက်မလှ ၏။ 

ကကက်မရှ ဘ ဲကကက်ဥမရှ တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညမ်ှ  အသက်ရှ တသ  

အရ တစ်ခ ပြစ်၏။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ထ  သ  ့်တသ  ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့်အ်ရ မျ ိုးတွင ်

အပမဲရစ်ပတ်ပင တယွလ်ျက်န္ငှ့် ်ပြစ်န္  ငတ်ချ မရှ သည့် ်အတတွိုးမှ ိုးမျ ိုး တစ်ပ  တစ်တခါငိ်ုးပြင့် ်

အဆ  ိုးသတ်ကကလျက်၊ အဓ ပပါယ်မရှ သကဲ့်သ  ့် ရယ်ြွယ်ပြစ်၏။ လူသည ်

ကတလိုးဆနလ်ွနိ်ုးလှပါတက ိုး။ ကကက်ဥန္ငှ့်် ကကကတ်  ့်အကက ိုး ဆကန်္  ယ်မှုသည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုး၏- 

ကကက်အရငလ် သည။် ဤသညမ်ှ  တ ကျအမှနက်နဆ်  ိုး ရှငိ်ုးပပချက်၊ န ိုးလညရ်န ်အတ ကျဆ  ိုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့်် အတ ကျဆ  ိုး အတပြပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  မှနက်န၏်။ 

မညသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   ယခ ပင ်ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးကကပပီိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

တနထ  ငသ်ည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့်် ထ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်တကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့်အ်ရ ၊ 

ပပီိုးလျှင ်သ ူပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့် ်ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးအတကက ငိ်ုး တဆိွုးတန္ိွုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြင့် ်ငါတ  ့် 

စခဲ့်ကကသည။် သ ူစီစဉ်ခဲ့်သည့် ်အရ ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခငပ်ပငဆ်ငခ်ဲ့်တသ  

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ မျ ိုးကက ိုး ဆကန်္  ယ်မှုမျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ထ ခ  က်နစ်န တစပခငိ်ုးမှ 

သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တ ိုးဆိီုးြ  ့် ဤဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ပ  တ  ့်က   

ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုး ခဲ့်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပမင့်မ် ိုးဆ  ိုး 

အသ  ိုးဝငမ်ှုပြင့် ်အသ  ိုးတတ ်ခ ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတွငိ်ုးရှ  မတူညတီသ  

အရ မျ ိုးစ ွက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပတ်ဝနက်ျငအ်တပေါ် ရှ တက ငိ်ုးရှ ခဲ့်န္  ငသ်ည့် ်



 

 

ထ ခ  က်နစ်န တစမှုက  လညိ်ုး တလျ ့်ပါိုးတစခဲ့်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  အကျ ြုိုးရှ တစသည့်် 

သဘ ဝအငအ် ိုးစ မျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ အကျ ြုိုးရှ တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်က   

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးခဲ့်သည၊် ထ  သ  ့်ပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ထ  သ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်က   

ကျင့်သ် ိုးရန္  ငတ်စက  ဘဝန္ငှ့် ်မျ ြုိုးပွ ိုးပခငိ်ုး သ သရ က   မှနမ်ှန ်ဆက်လက်ပြစ်တစတလသည။် 

ထ  ့်တန က်၊ လူ ့်ခန္ဓ က  ယက် လ  အပ်သည့်် အစ ိုးအစ ၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တန ့်စဉ်အစ ိုးအတသ ကအ်တကက ငိ်ုး ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက ်လ  အပ်သည့်် အတပခအတနတစ်ရပ်ပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်သည ်အသက်ရှြူပခငိ်ုးတစ်ခ တညိ်ုးပြင့််၊ အ ဟ ရအတွက် 

တနတရ ငမ်ျှပြင့်၊် သ  ့်မဟ တ် တလပြင့််၊ သ  ့်တညိ်ုးမဟ တ် သင့််တတ ်သည့်် အပူချ နမ်ျ ိုးပြင့််သ  

မရှငသ်နန်္  ငတ်ပ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဝမ်ိုးမျ ိုးက   ပြည့််ရနလ်ညိ်ုး လ  အပ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ လျစ်လျြူရှုမသ ွိုးဘ ဲ၎ငိ်ုးတ  ့် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငန်္  ငရ်န ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အစ  အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုး ပြစ်သည့် ်အမှုအရ မျ ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက   

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက ်ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်သည။် သငတ်  ့်သည ်အငမ်တန ်ကကယ်ဝက  

တပါမျ ိုးသည့်် ပခ ထကွ်ပစစညိ်ုးပြစ်သည့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အစ ိုးအတသ ကအ်ရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက   

ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးတသ အခါ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အတကွ် တထ ကပ် ့်မှုအရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သညဟ်  သငဆ်  န္  ငသ်တလ ။ အကယ်၍ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အချ နက် လ အတတ အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သစ်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပမက်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးတသ သက်ရှ မျ ိုး တချ ြုျို့တတလက  သ  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်

ဤသက်ရှ သတတ ဝါအမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် အပငမ်ျ ိုးသည ်န္ ွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ  ိုးမျ ိုးစ ိုးရနအ်တကွ်၊ သ  ့်မဟ တ် 

ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုး၊ သမငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အပခ ိုးတ ရစဆ န ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတွက်၊ ဥပမ အတနပြင့် ်ပခတသဂ့်မျ ိုးက 

ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သမငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   စ ိုးြ  ့်ပြစ်ပပီိုး၊ ကျ ိုးမျ ိုးက သ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ဝက်မျ ိုးက   စ ိုးြ  ့်ပြစ်တသ ်လညိ်ုး လူသ ိုးတ  ့်စ ိုးရန ်သင့််တတ ်သည့််အရ  တစ်ခ မျှပင ်မရှ ပါက 

ယငိ်ုးသည ်အလ ပ်ပြစ်ခဲ့်လ မ့််မညတ်လ ။ အလ ပ်ပြစ်ခဲ့်မည ်မဟ တ်တပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတနပြင့်် 

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  ရှငသ်နန်္  ငခ်ဲ့်လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လတူ  ့်သည ်သစ်ရွက်မျ ိုးက  သ စ ိုးလျှင ်

မညသ်  ့်ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ အလ ပ် ပြစ်ခဲ့်လ မ့််မညတ်လ ။ လူတ  ့်သည ်သ  ိုးမျ ိုးအတွက် 

ရညရွ်ယ်ထ ိုးတသ  ပမက်က   စ ိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်် အနညိ်ုးငယမ်ျှသ  

စမ်ိုးကကည့််ပါက၊ ထ ခ  က်တက ငိ်ုးထ ခ  က်မညမ်ဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးက   

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ  စ ိုးပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစ အ မ်မျ ိုးသည ်ယငိ်ုးက   ခ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

လူတ  ့်သည ်ကက ကက  အသက်ရှငခ်ဲ့်ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ တ ရစဆ နမ်ျ ိုး စ ိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး 



 

 

လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် အဆ ပ်ရှ သည့် ်အရ မျ ိုးပင ်ရှ တလသည-် တ ရစဆ နမ်ျ ိုးက ထ  အရ မျ ိုးက   

အကျ ြုိုးဆက်မရှ ဘ ဲစ ိုးကက၏၊ သ  ့်တသ  ်လူသ ိုးမျ ိုးအတကွ်မူ ထ  သ  ့် မဟ တ်တပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် လူ ့်က  ယ်ခန္ဓ ၏ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး၊ တညတ်ဆ က်ပ  န္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ိုး လ  အပ်သည့််အရ တ  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်အသ ဆ  ိုးပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခန္ဓ က  ယ၏် တပါငိ်ုးစပ်ြဲွျို့စညိ်ုးမှု န္ငှ့်် 

ပါရှ သည့်အ်ရ ၊ ယငိ်ုး၏ လ  အပ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်လူ ့်ခန္ဓ က  ယ်၏ က  ယတ်ွငိ်ုးအင်္ဂ ါမျ ိုး 

လညပ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ပဒပ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   မညသ်  ့် စ ပ်ယူက  ြယ်ရှ ိုးပပီိုး 

စွန ့်ထ် တသ်ညက်   လ  ိုးဝ ရှငိ်ုးလငိ်ုးပပတ်သ ိုးမှုပြင့် ်သ တလသည။် လူသ ိုးမျ ိုးက မသ ကက။ 

တစ်ခါတစ်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အတပမ အ်ပမငမ်ရှ ဘ ဲစ ိုးကကသည၊် သ  ့်မဟ တ ်မဆငမ်ပခင ်

မ မ တ  ့်ဘ သ  ချက်ပပြုတ်စ ိုးတသ က်ကကသည၊် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လွနက်ဲလွနိ်ုးပခငိ်ုးက 

မညမီျှမှု ပြစ်တစ၏။ သငသ်ည ်သင့််အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ပငဆ်ငတ်ပိုးထ ိုးသည့် ်အရ မျ ိုးက   

ပ  မှနန်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်စ ိုးတသ က်က  တမွျို့တလျ ်ပါက ကျနိ်ုးမ တရိုး ပပဿန မျ ိုး 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ တစ်ခါတစ်ရ  သငသ်ည ်စ တ်ဆ  ိုးမ နဆ်  ိုးပြစ်က  တသိွုးတန ့်မ်ှုက   တတွျို့ ကက ြု 

ခ စ ိုးရလျှငပ်င၊် ဤအရ က ပပဿန  လ  ိုးဝမပြစ်တပေါ်တစတပ။ သင့််အတနပြင့်် အချ ြုျို့တသ  

အပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုးက   စ ိုးရနသ် လ  ပပီိုး တသိွုးတန ့်တ်နပခငိ်ုး တပျ က်သ ွိုးလ မ့််မည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ် ပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အပခ ိုးသကရ်ှ  အရ မျ ိုးထက် 

မျ ိုးစွ ပမင့််မ ိုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုးအသိီုးသိီုးအတွက် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ရပ်က   ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်ပပီိုး၊ တ ရစဆ နအ်မျ ြုိုးအစ ိုး အသိီုးသိီုးအတွက် 

အစ ိုးအစ န္ငှ့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ က   ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် တငိ်ုးကျပ်ဆ  ိုး လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးရှ ပပီိုး ထ  လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   နညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမျှ 

လျစ်လျြူရှု၍မရန္  ငတ်ပ။ လျစ်လျြူရှုမ ခဲ့်ပါက၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ပ  မနှန်ညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

ကကီိုးထ ွိုးတ  ိုးတက်ပခငိ်ုး၊ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်မျ ြုိုးပွ ိုးပခငိ်ုးတ  ့်က   ဆကလ်က်လ ပ်န္  ငခ်ဲ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ ဤအရ က   သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်အသ ဆ  ိုးတသ သမူှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်၏။ 

ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်အပခ ိုးမညသ်ည့်အ်ရ မဆ  ထက် 

ထ  အရ အတပေါ် သ ၍ အတလိုးထ ိုးခဲ့်၏။ သင့်ဘ်ဝတွင ်သငပ်မငန်္  ငပ်ပီိုး တမွျို့တလျ န်္  ငသ်ည့် ်

သ မတည ငည် အရ တစ်ချ ြု ျို့ သ  ့်မဟ တ ်တမွိုးကတညိ်ုးက သင၌်ရှ ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည့်် သငပ်မငက်  

တမွျို့တလျ ်တသ  အရ တစ်ခ ၏ အတရိုးပါမှုက   သင့််အတနပြင့်် သတ ပပြုမ န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ တက ငိ်ုး 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟ တ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အတွက် အချ နက်က ပမင့်စ် ွက သ  ့်မဟ တ် 



 

 

တ တတ်ဆ တ်ပြင့်် ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ထ ိုးန္ငှ့််ပပီိုးပြစ်သည။် တတ်န္  ငသ်မျှ အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုး 

အတ  ငိ်ုးအတ အထ ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အြ  ့် မသင့််တလျ ်သကဲ့်သ  ့် 

လူ ့်က  ယ်ခန္ဓ က   အန္တရ ယ်ပြစ်တစတက ငိ်ုး ပြစ်တစန္  ငမ်ည့် ်အပျက်သတဘ တဆ ငတ်သ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ြယ်ရှ ိုး၍ တလျ ့်ပါိုးတစပပီိုးပြစ်၏။ ဤအရ က မညသ်ည့််အရ က   ပပသနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးက ယခ အချ နက် လ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ထ ိုးရှ ခဲ့်သည့် ်သတဘ ထ ိုးက   ပပပါသတလ ။ ထ  သတဘ ထ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်သတဘ ထ ိုးမှ  င်္ရ တစ  က်ရှ ပပီိုး တလိုးနက၏်၊ ပပီိုးလျှင ်ထ  သတဘ ထ ိုးသည ်

မညသ်ည့်ရ်နသ် ူအငအ် ိုးစ မျ ိုးမဆ  ၊ ပပငပ် အရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငပ်ခငိ်ုး မရှ တသ  

အတပခအတနမျ ိုး၏ မညသ်ည့်တ်န္ ှင့််ယကှ်မှုက  မျှ သညိ်ုးမခ ခဲ့်တပ။ ဤတွင ်ယခ အချ နက် လ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏်သတဘ ထ ိုးက   

ပမငန်္  ငတ်ပသည။် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်သတဘ ထ ိုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တမွျို့တလျ ်သည့်် ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့် ်ဘဝအတွက် ပတဝ်နိ်ုးကျငမ်တှစ်ဆင့်အ်ပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန ့်စဉ် 

အစ ိုးအတသ က်န္ငှ့််တန ့်စဉ်လ  အပ်ချက်မျ ိုးတငွ ်လူက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 

အချ နက်တညိ်ုးက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် တ ဝနယ်ူတသ  သတဘ ထ ိုး အပပင၊် 

ယခ အချ နက် လ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ကယတ်ငရ်န ်သ၏ူ စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်မှုက   ငါတ  ့်တတွျို့ န္  င၏်။ 

ဤအရ မျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနမ်ှုက   ပမငန်္  ငသ်တလ ။ သ၏ူ အ ့်ကသြွယ်ရ ပြစ်ပခငိ်ုးက   

ပမငန်္  ငသ်တလ ။ သ၏ူ မတတွိုးတတ်တအ င ်နက်နမဲှုက   ပမငန်္  ငသ်တလ ။ သ၏ူ အနန္တတနခ်  ိုးက   

ပမငန်္  ငသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် တစ်ရပ်လ  ိုးက   တထ က်ပ ့်ရနအ်ပပင ်သ၏ူ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးအြ  ့် သ၏ူအတပမ ်အပမငရ်ှ ပပီိုး 

တနခ်  ိုးကကီိုးမ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည။် ယခ  သငတ်  ့်က   အလွနမ်ျ ိုးစွ  ငါ 

တပပ ပပီိုးပြစ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက ်အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏ဟ  

သငတ်  ့်တပပ န္  ငသ်တလ ။ (တပပ န္  ငပ်ါသည။်) ယငိ်ုးမှ  တသချ တပါက် ထ  သ  ့်ပြစ်၏။ သငတ်  ့်၌ 

သ သယတစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ (မရှ ပါ။) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တညရ်ှ က  

အသက်ရှငတ်စန္  ငပ်ပီိုး၊ မျ ြုိုးပွ ိုးက  ဆက်လက်ရှငသ်နတ်စန္  ငသ်ည့် ်တထ က်ပ ့်မှု၏ 

အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်ပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  ငမ်တှစ်ပါိုး အရငိ်ုးအပမစ် မရှ တသ တကက င့်၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သညက်  ပပရန ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ ကပ် ့်မှုသည ်လ  တလ က်တပသည။် လတူ  ့်၏ 

အတပခခ အကျဆ  ိုး ပတ်ဝနိ်ုးကျငဆ်  ငရ်  လ  အပ်ချက်မျ ိုးပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တန ့်စဉ်ဘဝလ  အပ်ချကမ်ျ ိုးပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်လူတ  ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ိုးက   သတူထ ကပ် ့်တပိုးသည့်် 



 

 

သမမ တရ ိုး လ  အပ်မှုပြစ်တစ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ လ  အပ်ချက ်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ လ  အပ်ချက်အ ိုးလ  ိုးက   တထ က်ပ ့် တပိုး၏။ နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးလ  ိုးပြင့်၊် 

လူသ ိုးရှုတထ င့်မ်ှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  လကခဏ န္ငှ့်် သ၏ူ အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ကကည့်သ်ညတ်ွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငသ် လျှင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတကွ် အသက် အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်၏။ 

ဤသညမ်ှ  မှနသ်တလ ။ (မှနပ်ါသည။်) ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အတနန္ငှ့်် 

ပမငန်္  ငက်  ခ စ ိုးန္  ငတ်သ  ဤရ ပ်ဝတထ ြုတလ က၏ အ ပ်စ  ိုးသ၊ူ အရှငသ်ခငန်္ငှ့်် 

တထ ကပ် ့်သပူြစ်၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အတွက ်ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် ပငက်  လကခဏ  

မဟ တ်တလ ။ ဤတွင ်အပခ ိုးအရ  တစ်ခ မျှမရှ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် တက ငိ်ုးကင၌် 

ငကှ်မျ ိုးပျ သနိ်ုးတနသညက်   သငတ်တွျို့သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ပျ သနိ်ုးန္  ငတ်သ  

အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သညက်   သငသ် သင့််သည။် တရထ၌ဲ ကူိုးခပ်ကကတသ  

သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ရှငသ်နမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ရှ ကက၏။ 

တပမကကီိုးထတဲွင ်အသက်ရှငက်ကသည့်် သစ်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အပငမ်ျ ိုးသည ်တန္ဦွိုးရ သတီွင ်

အြူိုးထကွ်ပပီိုး တပါကက် ၊ တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သတီွင ်အသိီုးသိီုးပပီိုး ရွက်တဟ ငိ်ုးတမခသည၊် ပပီိုးလျှင ်

တဆ ငိ်ုးရ သ ီအတရ က်တွင ်ထ  အပငမ်ျ ိုးသည ်တဆ ငိ်ုးရ သကီ   တကျ ်လ  ိုး လွနတ်ပမ ကြ်  ့် 

ပပငဆ်ငက်ကသညန်္ငှ့်အ်မျှ အရွက်အ ိုးလ  ိုး တကကကျက နတ်လသည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

ရှငသ်နမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး 

အသိီုးသိီုးသည ်ကွဲပပ ိုးတသ  ပ  စ မျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့်် အသက်ရှငက်ကက  

၎ငိ်ုး၏အသက်ခနွအ် ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးရှငသ်နသ်ည့် ်ပ  သဏ္ဌ နက်   ပပသရန ်ကွဲပပ ိုးသည့်် 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုကက၏။ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သတတ ဝါမျ ိုး 

မညသ်  ့်လ ပ်တဆ ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်

ရှ ကက၏။ ကွဲပပ ိုးတသ  ဇီဝပ  စ မျ ိုးန္ငှ့်် သက်ရှ အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုး 

ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတွက်တလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် ဘဝန ယ မအ ိုးလ  ိုးက   

ထ နိ်ုးချြုပ်၏။ ဤအရ က လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မညမ်ျှ 

အတရိုးကကီိုးသညက်  သ  ပပတလသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပ  မှန ်ရှငသ်နပ်ပီိုး မျ ြုိုးပွ ိုးန္  ငစ်မ်ွိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် အဆ  ိုးစွန ်

အတရိုးကကီိုးတသ အရ  ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် သ၏ူ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စဉ်ဆက်မပပတ ်တထ က်ပ ့်တပိုးတနတပသည။် သသူည ်

ကွဲပပ ိုးတသ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တထ ကပ် ့်တပိုးပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 



 

 

ရှငသ်နမ်ှုက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပခငိ်ုးပြင့်၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပ  မှန ်ရှငသ်နမ်ှုက   ထ နိ်ုးတပိုးရငိ်ုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တရှ ျို့ဆက် လှမ်ိုးန္  ငတ်စသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  ငါတ  ့် ယတန ့် 

မ တ်သဟ ယပပြုသည့် ်ကဏ္ဍန္စ်ှခ ပြစ်သည။် ဤကဏ္ဍန္စ်ှခ မှ  မညသ်ညတ်  ့်ပြစ်သနညိ်ုး။ 

(ကကီိုးမ ိုးတသ ရှုတထ င့််မှဆ  လျှင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုး အသက်ရှငသ်ည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ ယငိ်ုးသည ်ပထမကဏ္ဍပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က 

လ  အပ်ပပီိုး ပမငန်္  င၊် ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည့်် ဤရ ပ်ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ပပငဆ်ငခ်ဲ့်၏။) 

ဤကဏ္ဍန္စ်ှခ  မှတဆင့် ်ငါတ  ့်သည ်ငါတ  ့်၏ အဓ ကအတကက ငိ်ုးအရ က   တဆိွုးတန္ိွုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ငါတ  ့်၏ အဓ က အတကက ငိ်ုးအရ မှ  အဘယ်အရ နညိ်ုး။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏။) ဤတခါငိ်ုးစဉ်န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် ငါ၏ 

မ တ်သဟ ယတွင ်ထ  သ  ့်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး အဘယ်တကက င့် ်ရှ ခဲ့်သညက်   

သ န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့ သငတ်  ့် ယခ  ရှ သင့်က်က၏။ အဓ က အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်် ဆက်စပ်မှုမရှ တသ  

တဆိွုးတန္ိွုးမှု တစ်ခ တစ်တလ ရှ တလပပီတလ ။ လ  ိုးဝ မရှ ပါ။ ဤအရ တ  ့်က   ကက ိုးပပီိုးတန က် 

သငတ်  ့်ထမဲှ အချ ြုျို့သည ်သ န ိုးလညမ်ှု အချ ြုျို့ရရှ ပပီိုး ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

ဩဇ သကတ်ရ က်မှုရှ သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနအ်တရိုးကကီိုးသညဟ်  ယခ  ထငတ်က ငိ်ုး 

ထငက်ကလ မ့််မညပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်တ  က်ရ  က် န ိုးလညမ်ှု အချ ြုျို့သ ရှ ပပီိုး 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အထနဲ္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယ်၌က အတရိုးမကကီိုးဟ  ထငတ်က ငိ်ုး 

ထငက်ကတပမည။် လကရှ် အခ  ကအ်တန ့်တ်ွင ်သငတ်  ့် ဤအရ က   မညသ်  ့်န ိုးလညသ်ညပ်ြစ်တစ 

သငတ်  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုသည ်တစ်တန ့်တန ့်က   ခရီိုးတပါက်သည့်အ်ချ န၊် 

သငတ်  ့်၏သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အဆင့််တစ်ခ ခ သ  ့် တရ ကသ်ည့််အချ န၊် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

သငတ်  ့်၏အသ ပည က အဆင့််တစ်ခ ခ သ  ့် တရ က်ရှ သည့််အချ နတ်ွင၊် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးအြ  ့် တလိုးနကပ်ပီိုး ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနတ်သ  

သက်တသခ ချက်တစ်ခ က   တပိုးရန ်သငတ်  ့် က  ယတ်  င၏် လက်တတွျို့ကျတသ စက ိုးမျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုကကလ မ့််မည။် 

သငတ်  ့်၏ လက်ရှ သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အတတ ်အတန ်အတပေါ်ယ ပြစ်ပပီိုး တ  က်ရ  က်ပြစ်သညဟ်  

ငါထင၏်၊ သ  ့်တသ  ်ငါ၏ ကဏ္ဍန္စ်ှခ  မ တ်သဟ ယက   ကက ိုးရငိ်ုးပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တထ က်ပ ့်ရန ်မညသ်ည့််နညိ်ုးမျ ိုး အသ  ိုးပပြုသည၊် သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မညသ်ည့််အရ မျ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တထ က်ပ ့်သညက်   အနညိ်ုးဆ  ိုး 

သငတ်  ့်သတ ပပြုမ န္  ငက်ကသတလ ။ သငတ်  ့်၌ အတပခခ ယူဆချက်တစ်ရပ်၊ အတပခခ  



 

 

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ရပ် ရှ သတလ ။ (ရှ ပါ၏။) သ  ့်တသ ် ငါတဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည့်် ဤကဏ္ဍန္စ်ှခ သည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့်် ဆကန်္  ယ်မှုရှ သတလ ။ (မရှ ပါ။) ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္  ငင် တတ ်တခတတ်ွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်မှုရှ သတလ ။ (မရှ ပါ။) 

ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါသည ်ထ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အဘယ်တကက င့်် တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ြ  ့် ထ  အရ မျ ိုးက   လူတ  ့်န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်တသ တကက င့််တလ ။ 

(ဟ တ်ပါသည။်) ဤအရ မျ ိုးက  သ ရန ်အလွနလ်  အပ်ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   န ိုးလညရ်နလ်ညိ်ုး 

အလွနလ်  အပ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   အလ  ိုးစ   သ န ိုးလညြ်  ့် သငတ်  ့်ကက ြုိုးစ ိုးကကသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

သင့်က်  ယသ်င ်သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်မကန် ့်သတန်္ငှ့််၊ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး၊ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သင့်က်  ယသ်င ်မကန ့်သ်တ်န္ငှ့်။် 

ဤအရ  တပပ ဆ  ရ တွင ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမ ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သူ ့်တရွိုးချယခ် လူတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ် မဟ တသ်ညက်   လတူ  ့်အ ိုး သ ခငွ့်တ်ပိုးြ  ့် ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်တလ တလ ဆယ ်ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်သ  ့် လ  က်ပပီိုး၊ သသူည ်

သင၏်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ ်လညိ်ုး သူ ့်တန ကသ်  ့် မလ  က်တသ  သတူ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခင ်

ပြစ်သတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်တန က်သ  ့် မလ  က်တသ သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။ (ဟ တ်ပါသည။်) သ  ့်ပြစ်လျှင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်နယ်ပယ်အရ 

သူ ့်တန ကလ်  က်တသ သတူ  ့်ထ မျှသ  ကန ့်သ်တ်ပါသတလ ။ (မကန ့်သ်တ်ပါ။) သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ နယ်ပယ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် သ၏ူ အမှုန္ငှ့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၏ နယ်ပယ်မှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်စ်ရပ်လ  ိုးန္ငှ့် ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ပခ ြုင  တပသည။် အမျ ိုးဆ  ိုးအတနပြင့်၊် ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့် မပမငန်္  ငသ်ည့် ်

စကကဝဠ တစ်ခ လ  ိုးက   ပခ ြုင  ၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးကက ိုးတွင ်

သ၏ူအမှုက   လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုး သ၏ူလ ပ်တဆ ငမ်ှုမျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်က ၊ ဤအရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ၏ူ အလ  ိုးစ  ပြင့် ်လူတ  ့်သ လ ြ  ့် အခငွ့်တ်ပိုးရန ်လ  တလ က်တပသည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ချငပ်ါက၊ သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် သ ကျွမ်ိုးလ  ပါက၊ သူ ့်က   အမှနတ်ကယ် 

န ိုးလညလ်  ပါက၊ သင့်က်  ယ်သင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုအဆင့််သ  ိုးဆင့််န္ငှ့်သ်  သ  ့်မဟ တ ်

အတ တ်က သ ူတဆ ငရွ်က်ခဲ့်သည့် ်အမှုဇ တ်တကက ငိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်သ်  မကန် ့်သတ်တလန္ငှ့််။ 

သငသ်ည ်သူ ့်က   ထ  နညိ်ုးပြင့်် သ ရနက်က ြုိုးစ ိုးပါက သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုး ထ ိုးရှ တနပခငိ်ုး၊ သူ ့်က   တဘ ငခ်တ်တနပခငိ်ုးပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အလွနတ်သိုးန္ ပ်တသ  အရ တစ်ခ အပြစ် ပမငတ်နပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့် 



 

 

လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးက လတူ  ့်က   မညသ်  ့် ထ ခ  က်မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ ့်ကသြွယရ် တက ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် သ လွနမ်ှုတ  ့်က   မညသ်ည့််အခါမျှ သ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့် 

သ၏ူတနခ်  ိုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးတတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သ၏ူ ဩဇ အ ဏ  

အတ  ငိ်ုးအတ တ  ့်က  လညိ်ုး မညသ်ည့််အခါမျှ သ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ထ  သ  ့်တသ  

သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ရပ်သည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အ ပ်စ  ိုးရငှပ်ြစ်သညဆ်  သည့် ်

သမမ တရ ိုးအ ိုး သင၏်လက်ခ န္  ငစ်မ်ွိုးအပပင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စစ်မှနတ်သ  ပငက်  လကခဏ န္ငှ့်် 

အဆင့်အ်တနိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည အတပေါ် သက်တရ က်မှုတစ်ခ  ရှ လ မ့််မည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သင၏်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုးသည ်အတ  ငိ်ုးအတ အ ိုးပြင့်် 

အကန် ့်အသတ်ရှ ပါက၊ သငရ်ရှ န္  ငသ်ည့်် အရ သညလ်ညိ်ုး အကန် ့်အသတ်ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  

သင့်အ်တနပြင့် ်သင၏်အတ  ငိ်ုးအတ က   ချဲျို့ထငွက်  သင၏်နယ်ပယ်က   တ  ိုးချဲျို့ရမည့် ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးအမှု၏ နယပ်ယ်၊ သ၏ူ စီမ ခန် ့်ခွမဲှု၊ သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့် ်သ ူ

စီမ ခန ့်ခ်ွသဲည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်သ ူအ ပ်စ  ိုးသည့် ်အရ မျ ိုး- ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သင ်

န ိုးလညြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးသင့်၏်။ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သင ်သ လ သင့်သ်ညမ် ှ 

ဤအရ မျ ိုးမှတဆင့် ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ ပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အ ပ်စ  ိုးသည၊် စီမ ခန် ့်ခွပဲပီိုး တထ ကပ် ့်သညက်   မရညရွ်ယ်ဘ ဲ

သငခ် စ ိုးလ  ရလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ရပ်န္ငှ့်် 

အြဲွျို့ဝငတ်စ်ဦိုးပြစ်သညက်  လညိ်ုး အမှနတ်ကယ် ခ စ ိုးရလ မ့််မည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တထ က်ပ ့်တပိုးသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သငသ်ညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့်် 

တထ ကပ် ့်မှုက   လက်ခ လျက်ရှ တပသည။် ဤသညမ်ှ  မညသ်မူျှမပငငိ်ုးန္  ငသ်ည့်် 

အမှနတ်ရ ိုးပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်န ယ မမျ ိုးက   လ  က်န ရပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် မ မ တ  ့်က  ယ်ပ  င ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ရှ ကကတလသည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ က ကကမမ န္ငှ့်် လ  အပ်ချက်မျ ိုး သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏်အ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့်် 

တထ ကပ် ့်မှုတ  ့်ပြင့် ်အတူတကွ ဆက်န္  ယ်၏။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်စ  ိုးမ  ိုးမှုန္ငှ့်် အ ပ်စ  ိုးမှု 

တအ က်တငွ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်သည ်ဆက်န္  ယ်ကကသည၊် တစ်ဦိုးက  တစ်ဦိုး 

အမှီပပြုကကပပီိုး က တ ူအကျ ြုိုးတပိုးတကူကသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချကန်္ငှ့်် တနြ်  ိုးပြစ်၏။ ဤအရ က   

ယခ န ိုးလညက်ကပပီတလ ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ယတန ့် မ တ်သဟ ယပပြုချက်က   ထ  အရ န္ငှ့်အ်တူ 

အဆ  ိုးသတ်ကကစ  ့်။ န္ှုတ်ဆက်ပါသည။် (ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ချီိုးမွမ်ိုးပါသည။်) 



 

 

၂၀၁၄ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၂ ရက ်

အတိုမရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၉) 

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်အရ ခပ်သမ်ိ်းအတကွ ်အသကအ်ရင််းအ မစ ် ေစ၏် (၃) 

ဤအချ နက် လအတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်သည့်် 

အမှုအရ မျ ိုးစွ အတကက ငိ်ုး ငါတ  ့် တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်က ၊ လတ်တတလ တွင ်

ဤအရ န္ငှ့််ဆက်န္  ယ်ပပီိုး အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်ခ က   ငါတ  ့် တပပ ခဲ့်သည။် 

အတကက ငိ်ုးအရ မှ  မညသ်ည့််အရ ပြစ်သနညိ်ုး။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် 

အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏။) ငါတပပ ခဲ့်သည့်် အချက်မျ ိုးန္ငှ့်် တခါငိ်ုးစဉ်က 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးအတပေါ် သ သ သည့် ်ထငပ်မငခ်ျက်တစ်ခ  တပိုးခဲ့်ပ  ရသည။် ပပီိုးခဲ့်သည့်အ်တခါကက် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် 

လကခဏ သငွပ်ပင ်အနညိ်ုးငယ်န္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်လူတ  ့်အတွက် အသက်ရှငြ်  ့် အ ဟ ရအမျ ြုိုးအစ ိုး 

မျ ိုးစွ အတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် တပပ ခဲ့်ကကသည။် အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အရ သည ်လတူ  ့်၏ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတွက် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ  

ပပငဆ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုးအထ  ကန ့်သ်တ ်မထ ိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန ့်စဉ်အ ဟ ရက   

ပပငဆ်ငတ်ပိုးပခငိ်ုး အထ သ  ကန ့်သ်တ်ထ ိုးပခငိ်ုးလညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက် လတူ  ့်၏ 

ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ၏် အသက်တ မျ ိုး အတကွ် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ရှုတထ င့်မ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

လကခဏ သငွပ်ပငမ်ျ ိုးစွ  ပါဝငတ်သ  နက်နပဲပီိုး လ  အပ်သည့် ်အမှုမျ ိုးစွ  ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုး 

ပါရှ တလသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးသည ်လူတ  ့်၏ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တန ့်စဉ်အ ဟ ရအတကွ် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ  ပပငဆ်င ်တပိုးပခငိ်ုးတွငသ်  ကန် ့်သတမ်ထ ိုးတပ- 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  ့်ထကပ်  ၍ မျ ိုးစွ  ကျယပ်ပန် ့်သည့်် နယ်ပယ်တစ်ခ ရှ သည။် 

ဤအမှုန္စ်ှမျ ြုိုးမှအပ၊ လသူ ိုးအတကွ် အသကရှ်ငြ်  ့် လ  အပ်သည့်် ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတွက် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အတပခအတန မျ ိုးစွ က  လညိ်ုး သ ူပပငဆ်ငတ်ပိုးတလသည။် ဤသညမ်ှ  

ယတန ့် ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးမည့်် အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့််လညိ်ုး ဆက်န္  ယ်မှု ရှ သည။် သ  ့်မဟ တပ်ါက ယငိ်ုးအတကက ငိ်ုးက   



 

 

ဤတနရ တွင ်တပပ ဆ  ပခငိ်ုးသည ်အဓ ပပ ယ်မရှ ပြစ်တပမည။် လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ချငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ စက ိုးလ  ိုးတစ်လ  ိုးအပြစ် “ဘ ရ ိုးသခင”် န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တ  ကရ်  က် 

သ ပမငန် ိုးလညမ်ှု တစ်ခ သ  ရှ ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုး၏ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လကခဏ သငွပ်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်တ  ကရ်  က် သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ သ  ရှ ပါက၊ 

ယငိ်ုးမှ  စစ်မှနသ်ည့်် သ န ိုးလညမ်ှု မဟ တ်တပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

အသ ပည ဆသီ  ့် သ ွိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုး မှတစ်ဆင့်် သူ ့်က   သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူလကခဏ သငွပ်ပင ်

မျ ိုးစွ အ ိုးလ  ိုးပြင့် ်သူ ့်က   သ ကျွမ်ိုးလ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ န ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ  

အတပေါ် ငါတ  ့် တန က်ထပ် မ တ်သဟ ယ ပပြုရမညပ်ြစ်သည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ကတညိ်ုးက၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်စနစ်ကျသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးန္ငှ့် ်သ ူပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးသည့် ်န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီလညပ်တ်တနကကပပီိုး ဆကလ်က် 

တ  ိုးတက်တနကကပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ အကကည့်တ်အ က်တငွ၊် သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ရှငသ်နပ်ပီိုးပြစ်က  တစ်တလျှ ကလ်  ိုးတွင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်

စနစ်ကျသည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်တနပပီိုး ပြစ်သည။် ဤန ယ မမျ ိုးက   

တပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ည့်အ်ရ  သ  ့်မဟ တ ်ြျက်ဆိီုးန္  ငသ်ည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ တပ။ 

သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး ပွ ိုးမျ ိုးန္  ငသ်ညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတကက င့်် ပြစ်ပပီိုး သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး 

ရှငသ်နန်္  ငသ်ညမ်ှ  သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့်် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုတကက င့်် ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး ပြစ်တညလ် သည၊် ရှငသ်နသ်ည၊် 

တပျ ကက်ွယက်  အစီအစဉ်တကျပ  စ ပြင့် ်ပပနဝ်ငစ် ိုး ကကတလသည။် တန္ဦွိုးရ သ ီ

တရ က်သည့််အခါတွင၊် ြဲွြဲွရွ တနသည့်် မ  ိုးက လတဆ်တသ်ည့် ်ရ သနီ္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ခ စ ိုးချကက်   

တဆ ငက်ကဉ်ိုးလ ပပီိုး ကမဘ တပမက   စတွ်စ  တစသည။် တပမပပငသ်ည ်စတငတ်ပျ ့် တပျ ငိ်ုးလ က  

ပမက်ပငမ်ျ ိုးက တပမဆလီ  က   ပြတ်သနိ်ုးထ  ိုးတကက်  အတညြှ င့််စထကွစ်ဉ်တငွ၊် သစ်ပငမ်ျ ိုးက 

တပြညိ်ုးပြညိ်ုး အစ မ်ိုးတရ င ်သနိ်ုးလ ကကသည။် ဤသက်ရှ အရ  အ ိုးလ  ိုးက 

ကမဘ တပမကကီိုးဆသီ  ့် လတဆ်တသ်ည့်် ရှငသ်နတ်ကက်ကမှု တဆ ငက်ကဉ်ိုးလ သည။် ဤသညမ် ှ 

သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုး ပြစ်တညလ် ပပီိုး ရှငသ်နလ် တနချ နက်ဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် တ ရစဆ နမ်ျ ြုိုးစ  သည ်

တန္ဦွိုး၏ တန္ိွုးတထိွုးမှုက   ခ စ ိုးပပီိုး န္စ်ှသစ်တစ်ခ က   စတငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တွငိ်ုးမျ ိုးထမဲှ 

ထကွ်လ ကကသည။် သက်ရှ သတတ ဝါ အ ိုးလ  ိုးသည ်တန္ရွ သအီတွငိ်ုးတွင ်တနပူစ လှု ကကပပီိုး 

ရ သဦတ က သယ်တဆ င ်လ သည့်် တန္ိွုးတထိွုးမှုက   န္စ်ှသက်ခ စ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် လျငပ်မနစ်ွ  



 

 

ကကီိုးထ ွိုးကကသည။် သစ်ပငမ်ျ ိုး၊ ပမက်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အလွန ်

လျငပ်မနသ်ည့်န်္ှုနိ်ုးပြင့် ်ကကီိုးထ ွိုးတနကကသညမ်ှ  တန က်ဆ  ိုးတွင ်ြူိုးပွင့်က်  

အသိီုးသိီုးကကသညအ်ထ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးတ  ့် အပါအဝင ်သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးသည ်

တန္ရွ သအီတွငိ်ုးတွင ်အလွနအ်လ ပ်မျ ိုးကကသည။် တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သတီွင၊် မ  ိုးသည ်

တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သ၏ီ တအိုးပမမှုက   သယ်တဆ ငလ် ပပီိုး သက်ရှ သတတ ဝါ အမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

ရ တ်သ မ်ိုးပခငိ်ုး ရ သ ီတရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   စတငခ် စ ိုးကကရသည။် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

အသိီုးသိီုးကကပပီိုး၊ တဆ ငိ်ုးရ သအီတွက် ပပငဆ်ငရ် တွင ်အစ ိုးအစ ရှ ရနအ်လ  ့်င ှ 

လူသ ိုးတ  ့်သည ်ဤအသိီုးအန္ှ  အမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   စတငရ် တ်သ မ်ိုး ကကသည။် 

တဆ ငိ်ုးရ သတီွင ်အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်တအိုးပမသည့်ရ် သ ီစတငလ် သညန်္ငှ့်အ်မျှ 

ဆ တ်ပင မ်မှုန္ငှ့် ်ပင မ်သကမ်ှုတ  ့်တွင ်တပြညိ်ုးပြညိ်ုး စတငတ်နသ ိုးကျ လ ကကပပီိုး၊ 

လူတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဤရ သ ီအတတ အတွငိ်ုးတွင ်အန ိုးယူကကတလသည။် တစ်ရ သမီှ 

တစ်ရ သ၊ီ တန္ဦွိုးရ သမီှ တန္ရွ သ၊ီ တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သ၊ီ တဆ ငိ်ုးရ သသီ  ့်၊ ကူိုးတပပ ငိ်ုးပခငိ်ုး- 

ဤတပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တညတ်ထ ငခ်ဲ့်သည့်် န ယ မမျ ိုးအတ  ငိ်ုး အ ိုးလ  ိုး 

ပြစ်တပေါ် ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် သသူည ်ဤန ယ မမျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုလျက ်အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ဦိုးတဆ ငပ်ပီိုး ပခ ိုးန ိုးသည့််အပူချ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ရ သဦတ မျ ိုးရှ သည့်် 

ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ က   ပပငဆ်ငရ်ငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

ထိူုးကဲဆနိ်ုးစ  ပပီိုး စ တ်ဝငစ် ိုးြွယ်တက ငိ်ုးတသ  ဘဝလမ်ိုးခရီိုး တစ်ခ က   ြနတ်ီိုးခဲ့်သည။် 

ထ  ့်တကက င့် ်ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတကွ် ဤစနစ်ကျသည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးအတွငိ်ုးတွင၊် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်စနစ်ကျသည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ရှငသ်နက်  တ  ိုးပွ ိုးန္  ငတ်လသည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးက ဤန ယ မမျ ိုးက   မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့် ်လူ သ  ့်မဟ တ ်

သတတ ဝါကမျှ ယငိ်ုးတ  ့်က   မချ ြုိုးတြ က်န္  ငတ်ပ။ မတရတကွ်န္  ငတ်သ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး 

ပြစ်ပွ ိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး- ပငလ်ယ်မျ ိုးက ကွငိ်ုးပပငမ်ျ ိုး ပြစ်လ စဉ် ကွငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးက 

ပငလ်ယ်မျ ိုးပြစ်လ က - ဤန ယ မမျ ိုးက ဆက်လက် တညရ်ှ တနသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်

တညရှ် တသ တကက င့်၊် ပပီိုးလျှင ်သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့်် သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုတကက င့်် ထ  န ယ မမျ ိုး 

တညရ်ှ တပသည။် ဤစနစ်ကျသည့် ်ပ  မ  ကကိီုးမ ိုးသည့်် ကျယက်ျယပ်ပန ့်ပ်ပန ့် ်ပြစ်တသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးပြင့်၊် လူတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးသည ်ဤန ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်

တရှ ျို့ဆက်တလသည။် ဤန ယ မမျ ိုးတအ ကတ်ွင ်လတူ  ့်၏ မျ ြုိုးဆကမ်ျ ိုး တစ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက ်

ပြစ်တပေါ်တစပပီိုး လတူ  ့်၏ မျ ြုိုးဆက် တစ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက်သည ်ထ  န ယ မမျ ိုး တအ က်တွင ်

ရှငသ်နက်ကပပီိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးအတွက် ဤစနစ်ကျသည့် ်



 

 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်ပပင၊် မျ ြုိုးဆက ်တစ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက်အတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် 

မျ ိုးစွ တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   တမွျို့တလျ ်ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ဤန ယ မအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးသည ်

ပငက်  အ ိုးပြင့် ်ပြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးကကပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   အထငတ်သိုးစွ  အတလိုးမမှုကကတသ လ်ညိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤန ယ မမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် စီစဉ်ည နက်က ိုးတနသည၊် ဤန ယ မမျ ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးတနသညဆ်  သညက်   မခ စ ိုးန္  ငက်ကတသ ်လညိ်ုး၊ မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစက မူ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤမတပပ ငိ်ုးလသဲည့််အမှုတွင ်အပမဲ ပါဝငပ်တ်သက်တပသည။် 

ဤမတပပ ငိ်ုးလဲသည့်် အမှုတွင ်သ၏ူရညရွ်ယ်ချက်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က ဆကလ်က်ရှငသ်နန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်တပသည။်  

လ သ ်းမျ ိ်းနယွအ် ်းလံို်းကိို  ပ စိုပျိ ်းတထ ငရ်န်အလိို ူ့င ှ ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သမ်ိ်းအတကွ ်နယနိ်မိတမ်ျ ်း ချမှတသ်ည ်

ယတန ့် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တပေါ်တစပပီိုး ပြစ်သည့်် ဤန ယ မ 

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်အ ိုးလ  ိုးအ ိုး မညသ်  ့် ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်  န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အတကက ငိ်ုးအရ က   ငါ တပပ မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တတ ်တတ ်ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်၏၊ ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်အတကွ် ယငိ်ုးတ  ့်က   ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

အတသိုးစ တ ်ချပပန္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ယငိ်ုးက   အပ  ငိ်ုးအချ ြု ျို့အပြစ်သ  ့် ခွလဲ  က်ပပီိုး 

တစ်ခ ချငိ်ုးတဆိွုးတန္ိွုးန္  ငသ်ည။် ဤနညိ်ုးပြင့်် သငတ်  ့်အတကွ် သတဘ တပါက်ြ  ့် သ ၍ 

လွယက်လူ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တပြညိ်ုးပြညိ်ုး သငတ်  ့် န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည။်  

သ  ့်ဆ  လျှင ်ပထမဆ  ိုး အပ  ငိ်ုးပြင့် ်စလ  က်ကကစ  ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်တတ ငမ်ျ ိုး၊ လွငပ်ပငမ်ျ ိုး၊ ကန္တ ရမျ ိုး၊ တတ ငက် နိ်ုးမျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အငိ်ုးအ  ငမ်ျ ိုးအတွက် နယ်န မ တ်မျ ိုး တရိုးဆွခဲဲ့်သည။် ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်တတ ငမ်ျ ိုး၊ 

လွငပ်ပငမ်ျ ိုး၊ ကန္တ ရမျ ိုးန္ငှ့် ်တတ ငက် နိ်ုးမျ ိုးအပပင ်တရအစ အတဝိုးမျ ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုး ရှ သည။် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်မတူညသီည့်် တပမပပငအ်တနအထ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

ထ  အရ မျ ိုးကက ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နယ်န မ တ်မျ ိုး တရိုးဆွခဲဲ့်သည။် နယ်န မ တ်မျ ိုး 

တရိုးဆွပဲခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတ  ့် တပပ သည့််အခါတွင၊် ယငိ်ုးမှ  တတ ငမ်ျ ိုးက မ မ တ  ့်၏ 

အကန် ့်အသတ်တဘ ငမ်ျ ိုး ရှ သည၊် လွငပ်ပငမ်ျ ိုးက မ မ တ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

အကန် ့်အသတ်တဘ ငမ်ျ ိုး ရှ သည၊် ကန္တ ရမျ ိုးက နယ်န မ တ် တချ ြုျို့ ရှ ပပီိုး တတ ငက် နိ်ုးမျ ိုးက 

ပ  တသ နယပ်ယ်တစ်ခ  ရှ သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အငိ်ုးအ  ငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

တရအစ အတဝိုးမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပ  တသပမ ဏ တစ်ခ လညိ်ုး ရှ တလသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

ရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး ခွပဲခ ိုးခဲ့်သည။် သတ်မှတထ် ိုးသည့် ်မညသ်ည့် ်တတ ငမ်ဆ  ၏အချငိ်ုးဝက်က 

ကီလ  မီတ  မညမ်ျှရှ သင့်ပ်ပီိုး ယငိ်ုး၏အတ  ငိ်ုးအတ က မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သည ်ဆ  သညတ်  ့်က   

ဘ ရ ိုးသခင ်တွက်ချက်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်် မညသ်ည့် ်လွငပ်ပငမ်ဆ  ၏ 

အချငိ်ုးဝက်က ကီလ  မီတ  မညမ်ျှရှ သင့်ပ်ပီိုး၊ ယငိ်ုး၏အတ  ငိ်ုးအတ က 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်  လညိ်ုး သ ူတွက်ချက်ပပီိုးပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ြနဆ်ငိ်ုးတနချ နတ်ွင၊် ကန္တ ရမျ ိုး၏ နယ်န မ တ်မျ ိုးအပပင၊် တတ ငက် နိ်ုးမျ ိုး၏ အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးန္ငှ့် ်

ယငိ်ုးတ  ့်၏ အချ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်အဘယအ်ရ ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   နယ်သတ်မှတ်ထ ိုးသည ်

စသညတ်  ့်က  လညိ်ုး သ ူတွက်ချက်ခဲ့်သည-် ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးက   သကူ 

ချမှတ်ထ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အငိ်ုးအ  ငမ်ျ ိုး၏ အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး လ ပ်တဆ ငခ်ျက်အတွငိ်ုးတွင ်သ ူတွက်ချက်ခဲ့်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်နယ်န မ တ်မျ ိုး ရှ ကကသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်“နယ်န မ တ်မျ ိုး” ဟ  ငါတ  ့် 

တပပ ဆ  သည့််အခါတွင ်အဘယအ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ အရ ခပ်သ မ်ိုးအတကွ် န ယ မမျ ိုးက   

တညတ်ထ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် မညသ်  ့် အ ပ်စ  ိုးတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် 

ခ တင ်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကသည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  တတ ငမ်ျ ိုး၏ အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးန္ငှ့်် နယ်န မ တ်မျ ိုးသည ်

ကမဘ ၏လညပ်တမ်ှုတကက င့်် သ  ့်မဟ တ ်အချ နက် နလ်ွနမ်ှုတကက င့်် တ  ိုးချဲျို့သ ွိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်၊ 

သ  ့်မဟ တ် တလျ ့်သ ွိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပ  တသပြစ်၏၊ မတပပ ငိ်ုးလဲကကသကဲ့်သ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတပပ ငိ်ုးလဲန္  ငပ်ခငိ်ုးက   ချမှတ်သမူှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည။် လွငပ်ပငမ်ျ ိုး၏ 

ဧရ ယ မျ ိုး အတကွ်မူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးက အဘယ်အရ  ပြစ်သည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အဘယ်အရ န္ငှ့်် နယ်သတ်မှတထ် ိုးသည-် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ချမှတ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်နယ်န မ တ်မျ ိုး ရှ ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးမှ  တပမကကီိုး၏ 

တတ ငပ်ူစ တစ်ခ သည ်လွငပ်ပငတ်စ်ခ ၏ တပမပပငမ်ှ ကက ြုရ ကျပနိ်ုး တပေါ်ထကွလ် ြ  ့် 

မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် ပြစ်သည။် လွငပ်ပငသ်ည ်ရ တ်တရက် တတ ငအ်ပြစ ်တပပ ငိ်ုးမသ ွိုးန္  ငတ်ပ- 

ဤသည ်ပြစ်န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ယခ တင ်ငါတ  ့် တပပ ခဲ့်သည့်် န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် 

နယ်န မ တ်မျ ိုး၏ အဓ ပပ ယ် ပြစ်သည။် ကန္တ ရအတကွ်မူ၊ သကဲန္တ ရ၏ တ ကျသည့်် 

အသ  ိုးဝငမ်ှုမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးတပမအတနအထ ိုး အမျ ြုိုးအစ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  

တနရ က   ဤတနရ ၌ ငါတ  ့် တပပ မညမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နယ်န မ တ်မျ ိုးက  သ  တပပ မည ်

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တငွ ်ကန္တ ရ၏ အကန ့်အ်သတ်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး 

ကျယလ် လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်



 

 

ယငိ်ုးအ ိုး သ၏ူန ယ မ၊ သ၏ူအကန ့်အ်သတမ်ျ ိုးက   တပိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

သ၏ူတနရ က မညမ်ျှကကီိုးမ ိုးပပီိုး၊ သ၏ူ အသ  ိုးဝငမ်ှုက အဘယ်အရ ပြစ်သည၊် 

အဘယ်အရ န္ငှ့်် နယ်သတ်မှတထ် ိုးပပီိုး၊ အဘယ်အရပ်၌ ရှ သည-် ဤအရ က   ဘ ရ ိုးသခငက် 

ချမှတ်ထ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်သ၏ူအကန ့်အ်သတ်မျ ိုးက   တကျ ်လွနမ်ည ်မဟ တ်၊ 

သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုး၏အတနအထ ိုးက   တပပ ငိ်ုးမညမ်ဟ တ်သကဲ့်သ  ့် ယငိ်ုး၏ နယ်တပမသည ်

ထငရ် ပမငရ်  ချဲျို့ထငွလ် မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အငိ်ုးအ  ငမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် တရမျ ိုး၏ 

စီိုးဆငိ်ုးမှုမျ ိုးသည ်စနစ်တကျပြစ်ပပီိုး အဆကမ်ပပတ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပ  ငိ်ုးအပခ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နယ်န မ တ်မျ ိုးက   တကျ လ်ွန၍် မညသ်ည့််အခါမျှ 

လှုပ်ရှ ိုးကကလ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်စနစ်ကျသည့် ်ပ  စ တစ်ခ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

စီိုးဆငိ်ုးရမည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ ပြင့် ်စီိုးဆငိ်ုးကကတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှု န ယ မမျ ိုးတအ ကတ်ွင ်မညသ်ည့် ်ပမစ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အငိ်ုးအ  ငမ်ျ ိုးကမျှ 

အတကက ငိ်ုးမဲ့် တပခ က်တသွျို့သ ွိုးလ မ့််မညမ်ဟ တ ်သ  ့်မဟ တ် ကမဘ တပမ၏ လညပ်တ်ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် အချ နက် နလ်ွနပ်ခငိ်ုးတကက င့်် ၎ငိ်ုး၏ စီိုးဆငိ်ုးရ  ဦိုးတညခ်ျက် သ  ့်မဟ တ ်ပမ ဏက   

အတကက ငိ်ုးမဲ့် တပပ ငိ်ုးလဲလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

လကအ်တွငိ်ုးတွင ်ရှ သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ် ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်် တနရ မျ ိုး၊ ဧရ ယ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အကန ့်အ်သတ်မျ ိုး ရှ ကကသည။် ယငိ်ုးမှ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

ယငိ်ုးတ  ့်၏ နယ်န မ တ်မျ ိုးက   ထတူထ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အတကက ငိ်ုးမဲ့် မပပငန်္  င၊် 

အသစ်မလနဲ္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ “အတကက ငိ်ုးမဲ့်” ဟူသညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ သဦတ ၊ အပူချ န ်သ  ့်မဟ တ ်

ကမဘ ၏လညပ်တမ်ှုန္ှုနိ်ုးတ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မလူနင်္  ပ  စ က   ကက ြုရ ကျပနိ်ုး တရ ျို့ ပခငိ်ုး၊ ချဲျို့ ပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး ပြစ်မညမ်ဟ တဟ်  ဆ  လ  သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် တတ ငတ်စ်လ  ိုးသည ်

အပမင့််တစ်ခ  ရှ သည၊် တအ က်တပခက သူ ့်တနရ န္ငှ့််သရှူ သည၊် သ၏ူ 

ပငလ်ယ်တရမျက်န္ ှပပငအ်ပမင့်် တစ်ခ ရှ ပပီိုး အပငပ်မ ဏတစ်ခ  ရှ တလသည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်စီစဉ်ထ ိုးပပီိုး၊ တွက်ချက်ခဲ့်ပခငိ်ုးပြစ်က  ယငိ်ုးသည ်

အတကက ငိ်ုးမဲ့် တပပ ငိ်ုးလဲသ ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ လွငပ်ပငမ်ျ ိုး အတကွ်မူ လအူမျ ိုးစ သည ်

လွငပ်ပငမ်ျ ိုးတွင ်တနထ  ငက်ကပပီိုး မညသ်ည့် ်ရ သဦတ  တပပ ငိ်ုးလဲမှုကမျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ နယ်ပယ် 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်တညရှ် မှု၏ တနြ်  ိုးက   သက်တရ က်မှု ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ဤတပမအတနအထ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့် ်ပထဝီဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးအတွငိ်ုး 



 

 

ပါရှ သည့် ်အရ မျ ိုးသညပ်င ်အတကက ငိ်ုးမဲ့် တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် 

ကန္တ ရ၏ တပါငိ်ုးစပ်ြဲွျို့စညိ်ုးမှု၊ တပမတအ ကက် တွငိ်ုးထကွ်ပစစညိ်ုး အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး၊ 

ကန္တ ရတစ်ခ တွင ်ပါဝငသ်ည့်် သပဲမ ဏန္ငှ့် ်သ၏ဲအတရ င၊် ကန္တ ရ၏ သ ပ်သညိ်ုးမှု- 

ဤအရ မျ ိုးသည ်အတကက ငိ်ုးမဲ့် တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မညမ်ဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် အတကက ငိ်ုးမဲ့် 

တပပ ငိ်ုးလလဲ မ့််မည ်မဟ တသ်ညမ်ှ  အဘယတ်ကက င့်န်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့်် 

သ၏ူ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုတကက င့်် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ဤမတူညတီသ  

တပမပပငအ်တနအထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပထဝီဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ် ိုးလ  ိုးအတငွိ်ုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စီစဉ်ထ ိုးက  စနစ်တကျရှ သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ရပ်ပြင့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   

စီမ ခန် ့်ခွတဲနသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤပထဝီဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးတန က်တွင ်န္စ်ှတပါငိ်ုး တထ ငတ်သ ငိ်ုးချီပင ်တညရ်ှ တနကကဆပဲြစ်က  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် မျ ိုးက   ထမ်ိုးတဆ ငတ်နကကဆ ဲပြစ်သည။် မီိုးတတ ငမ်ျ ိုး 

တပါကက်ွဲသည့်အ်ချ နန်္ငှ့် ်ငလျငမ်ျ ိုး ပြစ်ပွ ိုးသည့် ်အချ နက် လမျ ိုး တချ ြုျို့ ရှ ပပီိုး၊ ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

က နိ်ုးတပမတရွျို့တပပ ငိ်ုးမှုမျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့်် 

တပမအတနအထ ိုးမျ ြုိုးက  မျှ ယငိ်ုး၏ နင်္   လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် မျ ိုးက   လ  ိုးဝ 

ဆ  ိုးရှု  ိုးခငွ့်တ်ပိုးမညမ်ဟ တ်တပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုး- လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က တတွျို့ ပမငပ်ပီိုး 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရသည့် ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုး- ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်စနစ်ကျသည့်ပ်  စ တစ်ခ ပြင့် ်

ရှငသ်နန်္  ငသ်ညမ်ှ  ဤန ယ မမျ ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤစီမ ခန ့်ခ်ွမဲှု၊ သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့် ်

ထ နိ်ုးချြုပ်မှုတ  ့်တကက င့်သ်  ပြစ်တပသည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမတပေါ် 

တညရ်ှ သည့်် ဤတပမအတနအထ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအ ိုးလ  ိုးက   အဘယ်တကက င့်် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်

စီမ ခန ့်ခ်ွသဲနညိ်ုး။ သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတွင ်

ရှငသ်နသ်ည့်် သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်တညပ်င မ်သည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ က   

ရရှ ကကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့် ်ထ  တညပ်င မ်သည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ အတွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဆက်လက် 

အသက်ရှငက်  တ  ိုးပွ ိုးန္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် တရ ျို့တပပ ငိ်ုးန္  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်

မတရ ျို့တပပ ငိ်ုးန္  ငသ်ည့်် အရ မျ ိုး၊ မ မ တ  ့်၏ န္ ှတခါငိ်ုးတပါက်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် 

အသက်ရှြူသည့််အရ မျ ိုးန္ငှ့်် မရှြူသည့််အရ မျ ိုး— ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နတ်ရိုးအတွက် တစ်မထူိူုးပခ ိုးသည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ က   

ြနတ်ီိုးကကတလသည။် ဤသ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးသညသ်  လူသ ိုးမျ ိုး၏ မျ ြုိုးဆက ်

တစ်ဆက်ပပီိုး တစ်ဆက်က   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငန်္  ငပ်ပီိုး ဤသ  ့်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးကသ  

လူသ ိုးမျ ိုးက   မျ ြုိုးဆက ်တစ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက ်ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  ဆကလ်က် 



 

 

ရှငသ်နတ်စန္  ငတ်ပသည။် 

ယခ တင ်ငါတပပ ပပီိုးသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ သည ်အတတ ် ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

အတကက ငိ်ုးအရ ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်၏ အသက်တ မျ ိုးမှ အတတ ်အတန ်

ပခ ိုးန ိုးပ   တပေါ်တက ငိ်ုးတပေါ် န္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး န ိုးလညန်္  ငသ်ညဟ်  ငါ 

ယ  ကကညသ်ည၊် ဟ တ်ပါသတလ ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်န ယ မမျ ိုးသည ်အလွန ်အတရိုးကကီိုးသည-် ဧကနအ်မှန ်အလွနအ်တရိုးကကိီုး၏။ 

ဤန ယ မမျ ိုးတအ ကတ်ွင ်သက်ရှ အ ိုးလ  ိုး၏ ကကီိုးထ ွိုးပခငိ်ုးအတကွ် မရှ မပြစ်လ  အပ်ချကမ်ှ  

အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုတကက င့်် ပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက 

သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုအတွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် မျ ိုးက   

တဆ ငရွ်က်ကကသညမ်ှ  သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတကက င့် ်ပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် တတ ငမ်ျ ိုးက 

သစ်တတ မျ ိုးက   ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးပပီိုး၊ သစ်တတ မျ ိုးက ထ  တတ ငမ်ျ ိုးအတွငိ်ုး တနထ  ငက်ကသည့်် 

ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ြုိုးစ  က   တစ်ပပနတ်စ်လှည့် ်ပျ ြုိုးတထ ငပ်ပီိုး တစ င့််တရှ ကတ်လသည။် 

လွငပ်ပငမ်ျ ိုးသည ်လူသ ိုးတ  ့်အတကွ ်တက က်ပဲသိီုးန္ှ မျ ိုး စ  က်ပျ ြုိုးရနအ်ပပင ်ငကှမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

သ ိုးရဲအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်အတွက် ပပငဆ်ငထ် ိုးသည့်် စငပ်မင့်တ်စ်ခ  ပြစ်သည။် လွငပ်ပငမ်ျ ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အမျ ိုးစ က   ပပန် ့်ပပြူိုးသည့်် တပမတပေါ်တွင ်တနထ  ငခ်ငွ့််တပိုးပပီိုး လူမျ ိုး၏ဘဝမျ ိုး၌ 

သက်သ လယွ်ကူမှု တပိုးတလသည။် ပပီိုးလျှင ်လွငပ်ပငမ်ျ ိုးတွင ်ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးလညိ်ုး 

ပါဝငသ်ည-် အလွနက်ကီိုးမ ိုးသည့်် ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးသည ်

ကမဘ တပမကကီိုး၏ ကကမ်ိုးပပင ်အတွက် အပငအ်ြ  ိုးအက တစ်ခ  တပိုးတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တပမဆလီ  က   က ကယွ်တပိုးပပီိုး ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးတပေါ် အသက်ရှငသ်ည့်် ကျွဲန္ ွိုး၊ သ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ပမငိ်ုးမျ ိုးက   ပပြုစ တစ င့််တရှ က်သည။် ကန္တ ရသညလ်ညိ်ုး သ၏ူက  ယ်ပ  င ်လ ပ်ငနိ်ုးတဆ ငတ် က   

တဆ ငရွ်က်သည။် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ိုးအတွက ်တနထ  ငရ်န ်တနရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ ယငိ်ုး၏ 

အခနိ်ုးကဏ္ဍမှ  စ  စွတ်သည့်် ရ သဦတ မျ ိုးက   ပ  မ  တပခ က်တသွျို့တစရနပ်ြစ်သည။် ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

အငိ်ုးအ  ငတ်  ့်၏ စီိုးဆငိ်ုးမှုသည ်လတူ  ့်၏ တသ က်သ  ိုးတရက   သက်သ လွယက်ူသည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်စီိုးဆငိ်ုးသည့််အရပ်တ  ငိ်ုးတွင ်လူမျ ိုးသည ်

တသ က်ရန ်တရရှ လ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ တရလ  အပ်မှုမျ ိုးက   

ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤသညတ်  ့်မှ  တပမအတနအထ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတကွ ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရိုးဆွထဲ ိုးသည့်် နယ်န မ တ်မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တရိုးဆွထဲ ိုးသည့်် ဤနယ်န မ တ်မျ ိုးတကက င့်် တပမအတနအထ ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်



 

 

ရှငသ်နမ်ှုအတွက် မတူညသီည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးက   ပြစ်တပေါ်တစပပီိုး၊ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် 

ပြစ်သည့်် ဤပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးသည ်ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲတ ရစဆ န ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်အတွက ်

အဆငတ်ပပပပီိုးပြစ်က ၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   ရှငသ်နြ်  ့် တနရ လညိ်ုး တပိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ မှ 

သက်ရှ သတတ ဝါ အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ ရှငသ်နမ်ှု ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးအတကွ် နယ်န မ တ်မျ ိုး 

ပြစ်တပေါ် ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တန က်တွင ်ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  မည့် ်ဒ တ ယအပ  ငိ်ုး 

ပြစ်သည။် ပထမဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့််၊ ငကှ်မျ ိုး၊ သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုးက 

မညသ်ည့််တနရ တွင ်အသက်ရှငတ်နထ  င ်ကကသနညိ်ုး။ သစ်တတ မျ ိုးန္ငှ့်် သစ်ပငအ် ပ်မျ ိုးတွင ်

တနကကသတလ ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တနအ မ်မျ ိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတွက ်နယ်န မ တ်စညိ်ုးမျ ိုး ထတူထ ငပ်ခငိ်ုးအပပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုး၊ ငါိုးမျ ိုး၊ ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အပငမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတွကလ်ညိ်ုး နယ်န မ တ်စညိ်ုးမျ ိုး တရိုးဆွခဲဲ့်ပပီိုး၊ န ယ မမျ ိုးက   

ထတူထ ငခ်ဲ့်သည။် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးကက ိုးက 

မတူညမီှုမျ ိုးတကက င့်န်္ငှ့် ်မတူညသီည့်် ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး တညရှ် မှုတကက င့််၊ 

မတူညသီည့်် ငကှ်အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲတ ရစဆ နအ်မျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး၊ ငါိုးမျ ိုး၊ ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အပငတ်  ့်သည ်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် မတူညသီည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး ရှ ကကတလသည။် ငကှ်မျ ိုး၊ 

သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုးသည ်အပင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုး ကက ိုးတွင ်တနထ  ငက်ကသည၊် ငါိုးမျ ိုးက 

တရထတဲွငတ်နပပီိုး အပငမ်ျ ိုးက တပမတပေါ်တွင ်တပါက်ကကသည။် က နိ်ုးတပမတွင ်တတ ငမ်ျ ိုး၊ 

လွငပ်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တတ ငက် နိ်ုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ  နယ်တပမ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပါဝငသ်ည။် ငကှမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲ 

တ ရစဆ နတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတ်မှတထ် ိုးသည့်် တနအ မ် ရှ သညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဟ  ဟ  သညသ်ည ်မညသ်ည့်လ်မ်ိုးက  မဆ   လညှ့််လညသ် ွိုးလ တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တနအ မ်မျ ိုးသည ်တတ မျ ိုးန္ငှ့်် တတ ငမ်ျ ိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ တစ်တန ့်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တနအ မ်မျ ိုး ြျကဆ်ိီုးခ ရပါက၊ ဤစနစ်ကျမှုသည ်ပရမ်ိုးပတ  ပြစ်သ ွိုးတပလ မ့််မည။် 

စနစ်ကျမှုက ပရမ်ိုးပတ  ပြစ်သ ွိုးသည ်န္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က် အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးမှ  

အဘယ်အရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ပထမဦိုးဆ  ိုး ထ ခ  က်မည့်သ်မူျ ိုးမှ  မညသ်တူ  ့် ပြစ်သနညိ်ုး။ 

(လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပြစ်ပါသည။်) လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင ်ထတူထ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်် 

ဤန ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် အကန် ့်အသတမ်ျ ိုး အတွငိ်ုးတွင၊် တစ်မထူိူုးပခ ိုးသည့််ပြစ်ရပ် 

တစ်ခ တစ်တလက   သငတ်  ့် တတွျို့ ြူိုးသတလ ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ဆငမ်ျ ိုးက သကဲန္တ ရထတဲွင ်

လမ်ိုးတလျှ က်ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ကဲ့်သ  ့်တသ  အရ  တစ်ခ တစ်တလက   သငတ်  ့် တတွျို့ ြူိုးသတလ ။ 

ဆငမ်ျ ိုးသည ်တတ ထတဲွငတ်နထ  ငပ်ပီိုး ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

ပပငဆ်ငထ် ိုးခဲ့်သည့်် ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်ပြစ်တသ တကက င့််၊ ဤအရ  အမှနတ်ကယ် 

ပြစ်ပျက်ခဲ့်ပါက၊ အလွနထ်ိူုးဆနိ်ုးသည့်် ပြစ်ရပ်တစ်ခ  ပြစ်တပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်သတ်မှတထ် ိုးသည့်် 

တနအ မ် ရှ တလသည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဆငသ်ည ်အဘယ်တကက င့်် ဟ  ဟ  သညသ်ည ်

တပပိုးလ  ိုးတနမညန်ညိ်ုး။ ပခတသဂ့် သ  ့်မဟ တ ်ကျ ိုးမျ ိုးက သမ ဒဒရ ကမ်ိုးစပ်န ိုးတွင ်

လမ်ိုးတလျှ က်တန ကကသညက်   တစ်ဦိုးတစ်တလက ပမငြူ်ိုးသတလ ။ သင ်မပမငြူ်ိုးပါတချ။ 

ပခတသဂ့်န္ငှ့်် ကျ ိုးတ  ့်၏ တနအ မ်သည ်သစ်တတ မျ ိုးန္ငှ့်် တတ ငမ်ျ ိုးပြစ်သည။် သမ ဒဒရ ထကဲ 

တဝလငါိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ငါိုးမနိ်ုးမျ ိုးက သကဲန္တ ရက   ပြတ်ကူိုးခတ်တနကကသညက်   

တစ်ဦိုးတစ်တလက ပမငြူ်ိုးပါသတလ ။ သင ်မပမငြူ်ိုးပါတပ။ တဝလငါိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ငါိုးမနိ်ုးမျ ိုးသည ်

သမ ဒဒရ ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တနအ မ်က   ပပြုလ ပ်ကကတပသည။် လူသ ိုးမျ ိုး၏ ရှငသ်နမ်ှု 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ွင ်ဝကဝ် ည ြုမျ ိုးန္ငှ့််အတူ တနထ  ငသ်ည့််လမူျ ိုး ရှ သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် တနအ မ်မျ ိုး၏ 

အတွငိ်ုးအပပငတ်ွင ်တဒါငိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးငကှ်မျ ိုး အပမဲတမ်ိုးဝနိ်ုးရ သည့်် လူမျ ိုး 

ရှ သတလ ။ လငိ်ုးယ နမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ် တတ ငနိ်ုးမျ ိုးက တမျ က်မျ ိုးန္ငှ့်် 

တဆ ့်ကစ ိုးတနကကသညက်   တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ပမငြူ်ိုးပါသတလ ။ (မပမငြူ်ိုးပါ။) 

ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက တစ်မူထိူုးဆနိ်ုးသည့်် ပြစ်ရပ်မျ ိုး ပြစ်ကကတပမည။် သငတ်  ့်၏ န ိုးတွင ်

တစ်မူထိူုးပခ ိုးပ  တပေါ်သည့် ်ဤအရ မျ ိုးက   ငါတပပ ဆ  ရသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည-် တစ်တနရ ထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပ  တသသတ်မှတ်ခ ရသညပ်ြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ ်မ မ တ  ့်၏ န္ ှတခါငိ်ုးတပါကမ်ျ ိုးမှတစ်ဆင့်် 

အသက်ရှြူန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ အသက်မရှြူန္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ- ရှငသ်နမ်ှုအတွက် မ မ တ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

န ယ မမျ ိုးရှ သညက်   သငတ်  ့်အ ိုး န ိုးလညတ်စရနပ်ြစ်သည။် ဤသက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်မြနဆ်ငိ်ုးမီ အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်တနအ မ်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငပ်တ်ဝနိ်ုးကျငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

ပပငဆ်ငန်္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီိုး ပြစ်သည။် ဤသက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးသည ်ရငှသ်နမ်ှုအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သတ်မှတထ် ိုးသည့်် က  ယ်ပ  င ်ပတ်ဝနိ်ုးကျင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  ငအ်စ ိုးအစ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

သတ်မှတထ် ိုးသည့်် က  ယ်ပ  င ်တနအ မ်မျ ိုးရှ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် 

သင့််တတ ်တသ  သတ်မတှ်ထ ိုးသည့်် က  ယ်ပ  ငတ်နရ မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရငှသ်နမ်ှုအတွက် 

သင့််တတ သ်ည့်် အပူချ နမ်ျ ိုးရှ သည့် ်တနရ မျ ိုး ရှ ခဲ့်ကကသည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မညသ်ည့်လ်မ်ိုးက  မဆ   ဟ  ဟ  သညသ်ည ်လညှ့််လညသ် ွိုးလ ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရှငသ်နမ်ှုက   ထ ခ  က်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် လူတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးက   သက်တရ က်တစပခငိ်ုးတ  ့် 



 

 

ပပြုမညမ်ဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် ရှငသ်နမ်ှုအတွက် အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် တထ က်ပ ့်တပိုးရငိ်ုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးက   စီမ ခန ့်ခ်ွသဲည့်ပ်   

ပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုး အတွငိ်ုးရှ  သက်ရှ သတတ ဝါအသိီုးသိီုးသည ်ရငှသ်နမ်ှုအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး အတွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယပ်  င ်အသက်က   အ ိုးပြည့်တ်ပိုးသည့်် 

အစ ိုးအစ  ရှ ကကသည။် ထ  အစ ိုးအစ မျ ိုးန္ငှ့််အတူ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဇ တ ပတ်ဝနိ်ုးကျငပ်ြင့် ်ဆက်သယွ်မှု ရှ တပသည။် ထ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက် သတူ  ့်အတွက် ချမတှ်ခဲ့်သည့်် န ယ မမျ ိုးန္ငှ့််အည ီဆက်လက် ရှငသ်န၊် 

တ  ိုးပွ ိုးက  တရှ ျို့ဆက်ကကတလသည။် ဤန ယ မ အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးတကက င့််၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ကက ြုတငပ်ပဌ နိ်ုးပခငိ်ုးတကက င့််၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်ပခငိ်ုးပြင့် ်

ရှငသ်နပ်ပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့််အတူ အပပနအ်လှန ်မှခီ  ပခငိ်ုးပြင့်် အတတူကွ 

ယှဉ်တွဲတနထ  ငတ်လသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်အတွက် နယ်န မ တ်မျ ိုးက   

ထတူထ ငခ်ဲ့်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်အလယတ်ွင ်သသူည ်သက်ရှ အမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ပပြုစ တစ င့််တရှ က်ခဲ့်သည။် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် 

မတူညသီည့်် ရှငသ်နမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် လသူ ိုးမျ ိုးသည ်

ရှငသ်နရ်န ်နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ခ တညိ်ုးသ  ရှ ပခငိ်ုး မဟ တ်သညသ် မက၊ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ သ  ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ ပခငိ်ုး မဟ တက်ကသညက်  လညိ်ုး သင ်

ပမငန်္  ငတ်ပသည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘဝက   အတသိွုးအသ ိုးန္ငှ့်် 

ဆက်လကရှ်ငသ်နခ်ငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးအတကွ် အတရိုးကကီိုးသည့််အရ  ပြစ်တသ ၊ လူသ ိုးမျ ိုးအတွက် 

အစ ိုးအစ န္ငှ့်် တရအရငိ်ုးအပမစ် အမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပငဆ်ငလ်ျက်ရှ သည့််အတကက ငိ်ုးက   ယခငက် ငါတ  ့် တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ် 

ဤလူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထတဲွင ်လအူ ိုးလ  ိုးက အတစ့်အဆနမ်ျ ိုးပြင့်သ်  အသက်ရှငတ်နသည ်

မဟ တ်တပ။ လူတ  ့်သည ်မတူညသီည့်် ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့်် 

တပမပပငအ်တနအထ ိုးမျ ိုးတကက င့်် မတူညသီည့်် ရှငသ်နမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ရှ ကကသည။် 

ဤရှငသ်နမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် 

လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်လယစ်  က်ပျ ြုိုးတရိုးတွင ်ပါဝငပ်တ်သက်ကကသည ်မဟ တ်တပ။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  လူသ ိုးအ ိုးလ  ိုးက တက က်ပဲသိီုးန္ှ မျ ိုး စ  က်ပျ ြုိုးပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစ ိုးအစ က   

ရရှ ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့် တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးမည့်် တတ ယအပ  ငိ်ုး ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မတူကွဲပပ ိုးသည့် ်ဘဝတနထ  ငမ်ှု ပ  စ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတကက င့် ်နယ်န မ တ်မျ ိုး 



 

 

ပြစ်တပေါ်လ သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်လသူ ိုးမျ ိုးသည ်အပခ ိုး မညသ်ည့်် ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ  

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ရှ ကကသနညိ်ုး။ ပခ ိုးန ိုးတသ  အစ ိုးအစ  အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးအရ၊ အပခ ိုး 

မညသ်ည့််လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ အဓ က အမျ ြုိုးအစ ိုးအချ ြု ျို့ ရှ သည။် 

ပထမဆ  ိုးက အမဲလ  က်သည့်် ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်   

အတယ ကတ်  ငိ်ုး သ သည။် အမဲလ  က်ပခငိ်ုးပြင့် ်အသက်တမွိုးသည့််သမူျ ိုးသည ်အဘယ်အရ က   

စ ိုးသနညိ်ုး။ (တတ တက ငသ် ိုး ပြစ်ပါသည။်) သတူ  ့်သည ်တတ ထကဲ ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

သ ိုးရဲတ ရစဆ နတ်  ့်က   စ ိုးကကသည။် “တတ တက ငသ် ိုး” သည ်တခတ်စက ိုးလ  ိုး ပြစ်၏။ 

မ ဆ  ိုးမျ ိုးက ယငိ်ုးက   တတ တက ငသ် ိုး အတနပြင့် ်မတတွိုးတပ။ အစ ိုးအစ အပြစ်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန ့်စဉ် အ ဟ ရအပြစ် တတွိုးသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် သမငတ်စ်တက င ်

ရသည။် ဤသမငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရသည့််အခါတွင ်လယ်သမ ိုးက တပမကကိီုးမှ တက က်ပဲသိီုးန္ှ တ  ့်က   

ရသကဲ့်သ  ့်ပင ်ပြစ်သည။် လယ်သမ ိုး တစ်ဦိုးသည ်တပမကကီိုးမှ အစ ိုးအစ က  ရပပီိုး 

ဤအစ ိုးအစ က   သပူမငသ်ည့််အခါတွင ်တပျ ်ရ ငပ်ပီိုး စ တ်တအိုးသက်သ  ခ စ ိုးရသည။် စ ိုးစရ  

တက က်ပဲသိီုးန္ှ မျ ိုးပြင့် ်မ သ ိုးစ သည ်ဆ တလ ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

ပူပနတ်သ က ကငိ်ုးက  စ တ်တကျနပ်မှု ခ စ ိုးရသည။် မ ဆ  ိုးတစ်ဦိုးသညလ်ညိ်ုး 

သြူမ်ိုးမ သည့််အတက ငက်   ကကည့််သည့််အခါတွင၊် သူ ့်အတနပြင့် ်အစ ိုးအစ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

တန က်ထပ် စ  ိုးရ မ်ြ  ့် မလ  တသ တကက င့်၊် စ တ်တအိုးသကသ်  ခ စ ိုးရက  စ တ်တကျနပ်မှု 

ရရှ တလသည။် တန က်တစ်ခါ စ ိုးြ  ့် တစ်စ  တစ်ရ ရှ ပပီိုး၊ ဆ တလ ငြ်  ့် မလ  အပ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

အသက်တမွိုးမှုအတွက် အမဲလ  ကသ် ူတစ်ဦိုးပြစ်သည။် အမဲလ  ကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်အသက်ရှငသ် ူ

အမျ ိုးစ သည ်တတ ငတ်ပေါ် သစ်တတ မျ ိုးထတဲွင ်တနထ  ငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် လယ်မစ  က်ကကတပ။ 

ထ  တနရ တငွ ်စ  က်ပျ ြုိုးန္  ငသ်ည့််တပမက   ရှ တတွျို့ရန ်မလွယတ်ပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သက်ရှ အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၊ သ ိုးတက င ်အမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်အတပေါ်တွင ်ရှငသ်နက်ကသည။် 

ဤသညမ်ှ  သ မနလ်သူ ိုးတ  ့်မ ှကွဲပပ ိုးသည့်် ပထမ ဘဝတနမှုပ  စ မျ ြုိုး ပြစ်သည။် 

ဒ တ ယအမျ ြုိုးအစ ိုးက တ ရစဆ နထ် နိ်ုးတကျ ငိ်ုးသတူစ်ဦိုး၏ ဘဝပ  စ  ပြစ်သည။် 

အသက်တမွိုးမှုတစ်ခ အတွက် တ ရစဆ နမ်ျ ိုး ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးသည့်လ်မူျ ိုးသည ်လယ်တပမက  လညိ်ုး 

စ  က်ပျ ြုိုးကကသတလ ။ (မစ  ကပ်ျ ြုိုးကကပါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ  

လ ပ်က  ငက်ကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယ်သ  ့် အသက်ရှငက်ကသနညိ်ုး။ (အမျ ိုးအ ိုးပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးအတကွ် ကျဲွန္ ွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သ  ိုးမျ ိုးက   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးကကပပီိုး 

တဆ ငိ်ုးရ သ၌ီ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   သတ်ပြတ်ပပီိုး စ ိုးတသ က်ကကပါ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

အဓ ကအစ ိုးအစ မှ  အမဲသ ိုးန္ငှ့်် သ  ိုးသ ိုးပြစ်ပပီိုး န္ ွိုးန္  ့်လကြ်က်ရညက်   တသ က်ကကပါသည။် 

တ ရစဆ န ်ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးသမူျ ိုးမှ  တလိုးရ သလီ  ိုး အလ ပ်မျ ိုး ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးစ ိုး ကကပါသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်န္ ွိုးန္  ့်၊ န္  ့်ထကွ်ပစစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အသ ိုးတ  ့် 

အမျ ိုးအပပ ိုးရှ ကကပါသည။်) အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးအတွက် တ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးသမူျ ိုးသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့် ်အမဲသ ိုးန္ငှ့်် သ  ိုးသ ိုးက   စ ိုးကကသည၊် သ  ိုးန္  ့်န္ငှ့်် 

န္ ွိုးန္  ့်က   တသ ကက်ကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ ပငက်   တလတ  ကပ်ပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်န္ ှက   

တနတရ ငက်ျတရ ကလ်ျက် ကွငိ်ုးပပငထ်တဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးရန ်

ကျဲွမျ ိုးန္ငှ့်် ပမငိ်ုးမျ ိုးက   စီိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တခတ်တပေါ်လူတနမှုဘဝ၏ ြ အ ိုးမျ ိုး 

ရငမ်ဆ  ငရ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကျယပ်ပန် ့်သည့်် အပပ တရ င ်တက ငိ်ုးကငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပမက်ြ  ိုးတသ  

လွငပ်ပငမ်ျ ိုးက   တစ်တန ့်လ  ိုး တငိုးစ  က်ကကည့်က်ကသည။် တ ရစဆ နအ် ပ်တကျ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ အသက်တမိွုးဝမ်ိုးတကက ငိ်ုးတသ  လအူမျ ိုးစ သည ်ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးတပေါ်တွင ်

တနကကပပီိုး၊ မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးစွ ကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တရကကညရ်  ပမက်န္ ရ  လညှ့််လညသ် ွိုးလ သည့်် 

ဘဝတနမှုပ  စ က   ဆကလ်က် တနထ  ငန်္  ငက်ကပပီိုး ပြစ်သည။် ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးတပေါ်က ဘဝသည ်

အနညိ်ုးငယ် အထိီုးကျနတ်သ ်လညိ်ုး၊ အလွန ်တပျ ်ရ ငြွ်ယ်တက ငိ်ုးသည့် ်ဘဝတစ်ခ လညိ်ုး 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ဆ  ိုးဝါိုးသည့်် ဘဝတနမှုပ  စ တစ်ခ  မဟ တ်တပ။ 

တတ ယအမျ ြုိုးအစ ိုးမ ှ ငါိုးြမ်ိုးပခငိ်ုး ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ  ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲှ 

လူနညိ်ုးစ သည ်သမ ဒဒရ အန ိုး သ  ့်မဟ တ ်တသိုးငယ်သည့်် ကျွနိ်ုးမျ ိုးတပေါ်တွင ်

တနထ  ငက်ကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမ ဒဒရ က   မျက်န္ ှမလူျက်၊ တရမျ ိုးက 

ပတ်လညဝ်  ငိ်ုးထ ိုးတလသည။် ဤလူအမျ ိုးသည ်အသက်တမွိုး ဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးအတွက် 

ငါိုးြမ်ိုးသည။် အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုး အတွက် ငါိုးြမ်ိုးသည့်် ဤလူမျ ိုးအတကွ် အစ ိုးအစ  

အရငိ်ုးအပမစ်မှ  အဘယ်အရ နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစ ိုးအစ  အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးတွင ်ငါိုးမျ ြုိုးစ  ၊ 

ပငလ်ယ်စ န္ငှ့်် အပခ ိုးတသ  ပငလ်ယ်၏ ထ တ်က နပ်စစညိ်ုးမျ ိုး ပါဝငသ်ည။် 

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုး အတကွ် ငါိုးြမ်ိုးသည့််လူတ  ့်သည ်တပမက   ထနွယ်က်စ  က်ပျ ြုိုးပခငိ်ုး 

မပပြုကကဘ၊ဲ ထ  အစ ိုး တန ့်စဉ် ငါိုးြမ်ိုးပခငိ်ုးပြင့်် အချ နက် နဆ်  ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဓ က 

အစ ိုးအစ တွင ်ငါိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် ပငလ်ယ် ထ တ်က နမ်ျ ိုး ပါဝငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဤအရ မျ ိုးက   ဆန၊် င်္ျ ြုမှုန ့်န်္ငှ့်် တန ့်စဉ် လ  အပ်သည့််အရ မျ ိုးပြင့် ်ရ ြနရ် ခါ လဲလှယ်ကကသည။် 

ဤသညမ်ှ  တရအနိီုးတွငတ်နထ  ငက်ကသည့်် လူမျ ိုးက အသက်ရှငတ်နထ  ငသ်ည့် ်

မတူညကီွဲပပ ိုးတသ  ဘဝတနမှုပ  စ တစ်ခ  ပြစ်သည။် တရအနိီုးတွငတ်နထ  ငလ်ျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယငိ်ုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစ အတကွ် မှီခ  အ ိုးထ ိုးကကပပီိုး ငါိုးြမ်ိုးပခငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တမွိုးမှု 



 

 

ပပြုကကသည။် ငါိုးြမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အစ ိုးအစ  အရငိ်ုးအပမစ်တစ်ခ  တပိုးသညသ် မက၊ 

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးအြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ လညိ်ုး ပြစ်တပသည။်  

တပမက   ထနွယ်က်စ  က်ပျ ြုိုးပခငိ်ုးမှအပ၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်အမျ ိုးဆ  ိုးအတနပြင့် ်အထကတ်ွင ်

တြ ်ပပခဲ့်တသ  ဘဝတနမှု ပ  စ သ  ိုးခ အတ  ငိ်ုး အသက်ရှငက်ကတလသည။် သ  ့်တသ ် လအူမျ ိုးစ သည ်

အသက်တမွိုးမှုတစ်ခ အတွက် လယ်လ ပ် ကကတသ ်လညိ်ုး၊ လူအနညိ်ုးစ ကသ  တ ရစဆ နမ်ျ ိုး 

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ငါိုးြမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အမဲလ  ကပ်ခငိ်ုးတ  ့်ပြင့် ်အသက်တမွိုးကကတလသည။် ပပီိုးလျှင ်

လယစ်  က်ပခငိ်ုးပြင့် ်အသက်တမွိုးတသ  လူမျ ိုးသည ်အဘယ်အရ  လ  အပ်ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ  အပ်သညမ်ှ  တပမပြစ်သည။် မျ ြုိုးဆက် တစ်ဆက်ပပီိုး တစ်ဆက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပမကကီိုးထတဲွင ်

တက က်ပဲသိီုးန္ှ မျ ိုး စ  က်ပျ ြုိုးပခငိ်ုးပြင့် ်အသက်ရှငက်ကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်က   

စ  က်ပျ ြုိုးသညပ်ြစ်တစ၊ သစ်သိီုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အတစ့်အဆနမ်ျ ိုးက   စ  က်ပျ ြုိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစ န္ငှ့်် တန ့်စဉ်လ  အပ်ချက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ သညမ်ှ  တပမကကီိုးမပှြစ်တပသည။် 

ဤမတူညသီည့်် လူ ့်ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ မျ ိုးက   တကျ တထ က် တန က်ခ ပပြုထ ိုးသည့် ်အတပခခ  

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှငသ်နန်္  ငသ်ည့် ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   အတပခခ အဆင့်ပ်ြင့် ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးြ  ့် လ  ိုးဝ မလ  အပ်သတလ ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  

အမဲလ  ကပ်ခငိ်ုးပြင့်် အသက်တမွိုးသမူျ ိုးက တတ တတ င ်သစ်တတ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် 

သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးရပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးက 

က နဆ်  ိုးသ ွိုးတပမည။် ဤလမူျ ြုိုးစ မျ ိုးန္ငှ့်် ဤသ  ့်တသ လစူ ိုးမျ ြုိုးမျ ိုး သ ွိုးသင့်သ်ည့်် 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးသည ်မတရမရ ပြစ်လ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပျ က်ပငတ်ပျ ကက်ွယ်သ ွိုးတပမည။် ပပီိုးလျှင ်မ မ တ  ့်၏ အသက်တမွိုးမှုအတွက် တ ရစဆ န ်

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးသမူျ ိုးတက  အဘယ်သ  ့်နညိ်ုး။ အဘယ်အရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးထ ိုးကကသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အမနှတ်ကယ် မှီခ  ကကသညမ် ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပခ တမွိုး တ ရစဆ နမ်ျ ိုး မဟ တဘ် ဲ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး ရှငသ်နန်္  ငသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျင-် ပမကခ်ငိ်ုးပပငပ်ြစ်သည။် ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုး 

မရှ လျှင ်တ ရစဆ နထ် နိ်ုးတကျ ငိ်ုးသမူျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပခ တမိွုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးက   

မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်လ တ်ထ ိုးမညန်ညိ်ုး။ ကျဲွန္ ွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သ  ိုးမျ ိုးက အဘယ်အရ က   

စ ိုးကကမညန်ညိ်ုး။ ပခ တမိွုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် တရကကညရ်  ပမက်န္ ရ  လှည့််လညတ်နထ  ငသ်ည့်် 

ဤလူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးစရ  ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးအတကွ် အရငိ်ုးအပမစ်မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဤလူမျ ိုးသည ်အဘယအ်ရပ်သ  ့် 

သ ွိုးကကမညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ဆကလ်က်ရှငသ်နရ်ပ်တညြ်  ့် အလွန ်ခက်ခလဲ တပမည။် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့် အန င်္တ်ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ တရအရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးမရှ ပါက၊ ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အငိ်ုးအ  ငမ်ျ ိုး 

လ  ိုးဝ ခနိ်ုးတပခ က်သ ွိုးပါက၊ အသက်ရှငရ်န ်တရအတပေါ် မှီခ  အ ိုးထ ိုးရသည့်် ငါိုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

ရှ ပါဦိုးမညတ်လ ။ ရှ တတ ့်မညမ်ဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုး အတွက် တရန္ငှ့်် 

ငါိုးမျ ိုးအတပေါ် အမှီပပြုရသည့်် ဤလမူျ ိုးသည ်ဆက်ပပီိုး ရှငသ်နန်္  ငပ်ါ ့်မညတ်လ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အစ ိုးအစ  မရှ တတ ့်သည့်အ်ခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုး အတကွ် 

အရငိ်ုးအပမစ်မရှ တတ ့်သည့်အ်ခါတွင၊် ဤလူမျ ိုးသည ်ဆက်လက်ရှငသ်နန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ သတ်မှတ်ထ ိုးသည့် ်မညသ်ည့် ်လူမျ ြုိုးစ မဆ  သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်ပပဿန တစ်ခ  ကက ရပါက၊ 

ထ  လူမျ ြုိုးစ သည ်တရှျို့ဆက်တတ ့်မည ်မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့် ကမဘ ့် တပမမျက်န္ ှပပငမ်ှ တပျ က်ကွယ ်

သ ွိုးန္  ငပ်ပီိုး မျ ြုိုးသ ဉ်ိုးသ ွိုးန္  ငတ်ပသည။် ပပီိုးလျှင ်အသက်တမိွုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးအတကွ် 

လယစ်  က်ပျ ြုိုးသမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တပမမျ ိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးပါက၊ အပငမ်ျ ြုိုးစ  က   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မစ  က်ပျ ြုိုးန္  ငဘ်၊ဲ ထ  အပငမ်ျ ိုးမ ှအစ ိုးအစ မျ ိုး မရရှ န္  ငပ်ါက၊ ရလဒသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ  

ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ အစ ိုးအစ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူမျ ိုးသည ်ဆ တလ ငပ်ပီိုး တသဆ  ိုးက နက်ကမည ်

မဟ တ်တလ ။ လတူ  ့်သည ်ဆ တလ ငပ်ပီိုး တသတကကက နလ်ျှင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

တပျ ကက်ွယ်သ ွိုးမည ်မဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် ဤသညမ်ှ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက ်ပြစ်သည။် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၊ 

တင်္ဟစနစ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ယငိ်ုးတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  မတူကွဲပပ ိုးသည့်် သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ရညရွ်ယ်ချက ်တစ်ခ သ ရှ သည-် ယငိ်ုးမှ  လူတပါငိ်ုးစ  က   

ပပြုစ တစ င့််တရှ က်ရန၊် မတူညသီည့်် ပထဝီဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတွင ်

ရှငသ်နတ်နထ  ငက်ကသည့်် လူမျ ိုးက   တစ င့််တရှ က်ရနပ်ြစ်သည။် 

အကယ်၍ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်န ယ မမျ ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးခဲ့်လျှင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တညရှ် တတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ အကယ်၍ အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ န ယ မမျ ိုးသည ်

ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးပါက၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်ရှ သည့်် သက်ရှ သတတ ဝါတ  ့်သည ်တရှ ျို့ဆကန်္  ငမ်ည ်

မဟ တ်တတ ့်တပ။ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သညလ်ညိ်ုး ရငှသ်နမ်ှုအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့် မှီခ  ရသည့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးမည ်ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှငသ်နတ်နကကပပီိုးသည့်အ်တ  ငိ်ုး မျ ြုိုးဆက်မျ ိုး တစ်ဆက်ပပီိုး တစ်ဆက် 

ရှငသ်နက်  ပွ ိုးမျ ိုးြ  ့် ဆက်လက် လ ပ်တဆ ငန်္  ငက်ကမည ်မဟ တ်တပ။ ယခ အချ နထ်  

လူသ ိုးမျ ိုး ရှငသ်နပ်ပီိုးပြစ်သည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ပပြုစ တစ င့််တရှ က်ရန၊် မတူညတီသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ပပြုစ တစ င့််တရှ က်ရန ်



 

 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး တထ ကပ် ့်တပိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ယခ အချ နထ် ၊ မျက်တမှ က်တခတ် အထ  ရှငသ်နပ်ပီိုးပြစ်သညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   မတူညသီည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်ပပြုစ တစ င့််တရှ က ်

တသ တကက င့််သ  ပြစ်သည။် သင့်တ်လျ ်ပပီိုး သဘ ဝ န ယ မမျ ိုးက တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်

အစီအစဉ်ပြင့် ်ရှ ကကသည့် ်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် သတ်မှတထ် ိုးတသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ ပြင့်၊် 

ကမဘ တပမ၏ မတူညတီသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးအ ိုးလ  ိုး၊ မတူညတီသ  လူမျ ြုိုးစ အ ိုးလ  ိုးသည ်

သတူ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်ပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးသည့် ်နယ်တပမမျ ိုးအတွငိ်ုးတွင ်ရှငသ်နန်္  ငက်ကတလသည။် 

ယငိ်ုးတ  ့်က   ချမှတ်ထ ိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဤနယ်တပမမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

နယ်န မ တ်မျ ိုးက   မညသ်မူျှ တကျ မ်သ ွိုးန္  ငတ်ပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်နယ်န မ တ်မျ ိုးက   

ဤနညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်အဘယ်တကက င့်် ချမှတ်ထ ိုးသနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးအတကွ် အလွနအ်တရိုးကကီိုးသည့််- အမှနတ်ကယ် 

အလွနအ်တရိုးကကိီုးသည့်-် က စစရပ်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သက်ရှ သတတ ဝါ 

အမျ ြုိုးအစ ိုး အသိီုးသိီုးအတကွ် အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးတစ်ခ က   ချမှတ်ခဲ့်ပပီိုး လူသ ိုးအမျ ြုိုးအစ ိုး 

အသိီုးသိီုးအတွက် ရှငသ်နမ်ှု နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သတ်မတှ်ခဲ့်သည။် သသူည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ် ရှ  

မတူကွဲပပ ိုးတသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  လူမျ ြုိုးစ မျ ိုးက  လညိ်ုး ပ  ငိ်ုးပခ ိုးခဲ့်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးတစ်ခ က   ထတူထ ငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  တန က်ထပ် ငါတ  ့် 

တဆိွုးတန္ိွုးမည့်် အရ ပြစ်သည။် 

စတ တတ အတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတူကွပဲပ ိုးသည့်် လူမျ ြုိုးစ မျ ိုးကက ိုးတွင ်နယ်န မ တ်မျ ိုး 

တရိုးဆွခဲဲ့်သည။် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်လူပြြူ၊ လူမညိ်ုး၊ လူည ြု၊ လူဝါတ  ့်ရှ ကကသည။် 

ဤသညတ်  ့်သည ်မတူကွဲပပ ိုးသည့်် လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဤကွဲပပ ိုးသည့်် လအူမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုးအတွက် နယ်ပယ်က  လညိ်ုး သတ်မတှ်ခဲ့်ပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးက   သတ မမူမ ဘ၊ဲ လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုတအ ကတ်ွင ်ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် 

သင့််တတ ်တသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်တွငိ်ုးတွင ်တနထ  ငက်ကတလသည။် ဤအရ ၏ 

အပပငသ်  ့် မညသ်မူျှ မထကွ်န္  ငတ်ပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်လူပြြူမျ ိုးက   စဉ်ိုးစ ိုးကကည့်က်ကစ  ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အမျ ိုးစ  တနထ  ငသ်ည့် ်ပထဝီတပမ အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးမ ှ မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ အမျ ိုးစ သည ်

ဥတရ ပန္ငှ့်် အတမရ ကတွင ်တနထ  ငက်ကသည။် လူမညိ်ုးမျ ိုး အဓ ကတနထ  ငသ်ည့်် 

ပထဝီတပမအပ  ငိ်ုးအပခ ိုးမှ  အ ြရ က ပြစ်သည။် လူည ြုမျ ိုးမှ  ထ  ငိ်ုး၊ အ န္ဒ ယ၊ ပမနမ် ၊ 

ဗီယက်နမ်န္ငှ့်် လ အ   ကဲ့်သ  ့်တသ  အတရှျို့တတ ငအ် ရှန္ငှ့်် အ ရှတတ ငပ်  ငိ်ုးရှ  န္  ငင် မျ ိုးတွင ်

အဓ ကအ ိုးပြင့်် တနထ  ငက်ကသည။် လူဝါမျ ိုးသည ်တရ တ်၊ င်္ျပန၊် တတ ငက်  ရီိုးယ ိုးတ  ့်ကဲ့်သ  ့် 



 

 

န္  ငင် မျ ိုးပြစ်သည့်် အ ရှတွင ်အဓ က တနထ  ငက်ကသည။် ဤကွဲပပ ိုးသည့်် လူမျ ြုိုးမျ ိုးသည ်

ကမဘ တလ က၏ ကွဲပပ ိုးသည့်် အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး တစ်တလျှ က် ပျ ျို့ န္ှ ့်တစရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤမတူညသီည့်် လူမျ ြုိုးစ  အမျ ြုိုးအစ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   သင့််တလျ ်စ ွ ပြန် ့်ခဲ့်သည။် 

ကမဘ ၏ ဤမတူညသီည့်် အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတူကွဲပပ ိုးသည့်် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်စ  အသိီုးသိီုးအတွက ်သင့််တတ သ်ည့်် ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ က   

ကက ပမင့်စ်ွ တသ  အချ နက်တညိ်ုးက ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သည။် ဤရငှသ်နမ်ှုဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး 

အတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ပခ ိုးန ိုးတသ  အတရ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ြဲွျို့စညိ်ုးပ  တ  ့် 

ရှ သည့် ်တပမကကီိုးမျ ိုးက   ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လူပြြူမျ ိုး၏ က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးက   

ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးသည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးသည ်လမူညိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးက   

ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးသည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်မတူညကီက သကဲ့်သ  ့်၊ အပခ ိုးလူမျ ြုိုးစ မျ ိုး၏ က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးက   

ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးသည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးမှလညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ကွ ပခ ိုးတပသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် ထ  လူမျ ြုိုးစ အတကွ် ရှငသ်နမ်ှု ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ က   

ပပငဆ်ငန်္ငှ့်ခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် ထ  သ  ့်လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  ထ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး 

စတငတ်  ိုးပ ွိုးပပီိုး အတရအတကွ် တ  ိုးလ သည့််အခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပ  ငိ်ုးအပခ ိုး 

တစ်ခ ခ အတွငိ်ုးတွင ်ပပငဆ်ငသ်တ်မတှ်တပိုးန္  ငြ်  ့် ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးတ  ့်က   

မြနဆ်ငိ်ုးမီတွင၊် ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   သ ူစဉ်ိုးစ ိုးထ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည-် လူပြြူမျ ိုးအတကွ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတက်ပပီိုး ရှငသ်နခ်ငွ့််ပပြုရန ်ဥတရ ပန္ငှ့်် အတမရ ကက   သ ူ

သိီုးသန ့်ထ် ိုးခဲ့်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တပမကကီိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးတနခဲ့်ချ နတ်ွင ်

သသူည ်အစီအစဉ်တစ်ခ  ရှ န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သည၊် ထ  က နိ်ုးတပမအပ  ငိ်ုးထတဲွင ်သထူ ိုးရှ သည့်အ်ရ က   

ထ ိုးရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ထ  က နိ်ုးတပမအပ  ငိ်ုးတွင ်သ ူပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငသ်ည့်အ်ရ က   

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးတွင ်ရညမ်ှနိ်ုးချက် တစ်ခ န္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက် တစ်ခ  ရှ န္ငှ့််ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််တတ ငမ်ျ ိုး၊ လွငပ်ပငမ်ျ ိုး မညမ်ျှ၊ 

တရအရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုး မညမ်ျှ၊ မညသ်ည့််ငကှ်န္ငှ့်် သ ိုးရဲတ ရစဆ န ်အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး၊ 

မညသ်ည့််ငါိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့််အပငမ်ျ ိုး ထ  က နိ်ုးတပမတပေါ်တွင ်ရှ ရမညဆ်  သညက်   

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ပပငဆ်ငခ်ဲ့်ပပီိုးပြစ်သည။် သတ်မှတ်ထ ိုးသည့် ်လူသ ိုး 

အမျ ြုိုးအစ ိုး တစ်ခ အတွက်၊ သတ်မတှ်ထ ိုးသည့် ်လူမျ ြုိုးစ  တစ်ခ အတကွ်၊ ရှငသ်နမ်ှု 

ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ က   ပပငဆ်ငသ်ည့််အခါတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရှုတထ င့်တ်ပါငိ်ုးစ  မှ 

က စစရပ်မျ ိုးစွ က   ထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးြ  ့် လ  အပ်ခဲ့်သည။် ပထဝီဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျင၊် တပမကကီိုး၏ 

ြဲွျို့စညိ်ုးပ  ၊ မတူကွပဲပ ိုးတသ  ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲတ ရစဆ န ်မျ ြုိုးတစ့်မျ ိုး၊ မတူကွဲပပ ိုးတသ  



 

 

ငါိုးအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး၏ အရွယ်အစ ိုး၊ ငါိုး၏ က  ယ်မျ ိုးက   ြဲွျို့စညိ်ုးထ ိုးသည့် ်အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုး၊ 

တရအရညအ်တသိွုး ကွဲပပ ိုးမှုမျ ိုးအပပင၊် မတူကွပဲပ ိုးသည့်် အပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး 

အ ိုးလ  ိုး...ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ပပငဆ်ငခ်ဲ့်ပပီိုး 

ပြစ်သည။် ထ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးသည ်လူပြြူမျ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုး 

ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သည့်် ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ ပြစ်ပပီိုး ယငိ်ုးသည ်ပငက်  အ ိုးပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်ထ  အထ၌ဲ 

အတတွိုးမျ ိုးစွ  ထ ိုးရှ ခဲ့်ပပီိုး အစီအစဉ် တစ်ခ ပြင့် ်တဆ ငရွ်ကခ်ဲ့်သညက်   သငတ်  ့် ပမငပ်ပီတလ ။ 

(ပမငပ်ါသည။် လူအမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စဉ်ိုးစ ိုးဆငပ်ခငမ်ှုမျ ိုးက 

အလွန ်စဉ်ိုးစဉ်ိုးစ ိုးစ ိုး ရှ သညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် တတွျို့ရပပီိုး ပြစ်ပါသည။် မတူကွပဲပ ိုးသည့်် လူသ ိုး 

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးအတွက ်သ ူြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်ရှငသ်နမ်ှု ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်တွက်၊ သသူည ်

မညသ်ည့် ်ငကှ်မျ ိုး၊ သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ငါိုးအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက   ပပငဆ်ငမ်ည၊် တတ ငမ်ျ ိုး 

မညမ်ျှန္ငှ့် ်တပမပပန ့်လ်ွငပ်ပငမ်ျ ိုး မညမ်ျှ ပပငဆ်ငမ်ညဆ်  သညက်   အဆ  ိုးစွန ်တထ ကထ် ိုးမှုန္ငှ့်် 

တ ကျမှုတ  ့်ပြင့် ်သ ူထည့််သငွိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးခဲ့်ပါသည။်) ဥပမ  လူပြြူမျ ိုးက   ကကည့်တ်လ ့်။ 

မညသ်ည့််အစ ိုးအစ မျ ိုးက   လပူြြူမျ ိုးက အဓ က စ ိုးသ  ိုးကကသနညိ်ုး။ လပူြြူမျ ိုး စ ိုးသ  ိုးသည့်် 

အစ ိုးအစ မျ ိုးက အ ရှသ ိုးမျ ိုး စ ိုးသ  ိုးသည့််အစ ိုးအစ န္ငှ့်် အလွန ်ကွဲပပ ိုးသည။် လပူြြူမျ ိုး 

စ ိုးသည့်် အဓ က အစ ိုးအစ မျ ိုးက မျ ိုးတသ အ ိုးပြင့် ်အသ ိုး၊ ဥမျ ိုး၊ န္ ွိုးန္  ့်န္ငှ့်် 

ကကက်ဘအဲသ ိုးတ  ့် ပါဝငသ်ည။် တပါငမ် န် ့်န္ငှ့်် ထမငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  င်္ျ ြုစပါိုးတ  ့်သည ်

တယဘ ယျအ ိုးပြင့်် ပနိ်ုးကန၏် တဘိုးတွငထ် ိုးသည့်် ပြည့်စ်ွက် အစ ိုးအစ မျ ိုး ပြစ်သည။် 

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်သ ပ်က   စ ိုးသည့််အခါတွငပ်င၊် အမဲကင ်သ  ့်မဟ တ ်ကကက်ကင ်အပ  ငိ်ုးအစ 

အနညိ်ုးငယ်က   ထည့််တတ်ကကပပီိုး၊ င်္ျ ြုပါဝငသ်ည့်် အစ ိုးအစ မျ ိုးက   စ ိုးသည့််အခါတွငပ်င၊် 

ဒ နခ်၊ဲ ဥမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အသ ိုးတ  ့်က   ပြည့်စ်ကွ်တတ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဓ က 

အစ ိုးအစ မျ ိုးသည ်င်္ျ ြုပါဝငသ်ည့်် အစ ိုးအစ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ထမငိ်ုးမျ ိုး မဟ တဟ်  

ဆ  ရတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနမ်ျ ိုးသည့် ်အသ ိုးန္ငှ့်် ဒ နခ်မဲျ ိုး ပမ ဏက   စ ိုးကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးသ  ိုးသည့် ်အစ ိုးအစ မျ ိုးက ကယလ်  ရီ အလွနပ်မင့်မ် ိုးသည့်တ်သ တကက င့် ်

တရခဲတရက   ၎ငိ်ုးတ  ့် မကက ခဏ တသ က်ကကသည။် ထ  ့်တကက င့်် လပူြြူမျ ိုးသည ်သမူတူထိူုးကဲစွ  

သနစ်ွမ်ိုးကကသည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တမွိုးမှု အရငိ်ုးအပမစ်န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငထ် ိုးသည့်် ရှငသ်နပ်ခငိ်ုး ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်ပြစ်သည၊် ယငိ်ုးက 

အပခ ိုးလူမျ ြုိုးစ မျ ိုး၏ ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ မှ ကွဲပပ ိုးသည့် ်ဤဘဝပ  စ က   ရှ ခငွ့်တ်ပိုးတလသည။် 

ဤဘဝပ  စ တွင ်မှနပ်ခငိ်ုး၊ မှ ိုးပခငိ်ုး မရှ တပ- ယငိ်ုးသည ်တမိွုးရ ပါ၊ ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လမ်ိုးည နတ်စစ ိုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုမျ ိုးမှ ထကွ်တပေါ် လ တပသည။် ဤလူမျ ြုိုးစ က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တမွိုးမှုအတွက် 

ဤဘဝပ  စ န္ငှ့် ်ဤအရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုး ရှ သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျ ြုိုးန္ယွ်စ တကက င့်န်္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ပပငဆ်င ်တပိုးထ ိုးသည့်် ရှငသ်နမ်ှု ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်ကက င့်် ပြစ်သည။် 

သင့်အ်တနပြင့် ်လူပြြူမျ ိုးအတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်င ်တပိုးထ ိုးသည့်် ရှငသ်နမ်ှု 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့်် ထ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ သည့်် တန ့်စဉ် အ ဟ ရသည ်ကကယ်ဝက  

တပါမျ ိုးသညဟ်  ဆ  န္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အပခ ိုး လူမျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုးအတွက်လညိ်ုး ရငှသ်နမ်ှုအတွက် လ  အပ်သည့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်သည။် လူမညိ်ုးမျ ိုးလညိ်ုး ရှ သည-် လမူညိ်ုးမျ ိုးသည ်

မညသ်ည့််တနရ တွင ်တညရ်ှ ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် အ ြရ က 

အလယ်ပ  ငိ်ုးန္ငှ့်် တတ ငပ်  ငိ်ုးမျ ိုးတွင ်တညရ်ှ ကကသည။် အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်အဘယအ်ရ က   ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သနညိ်ုး။ 

အပူပ  ငိ်ုး မ တ်သ  သစ်တတ မျ ိုး၊ ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ြုိုးစ  ၊ ကန္တ ရမျ ိုးန္ငှ့်် လူတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

ရှငသ်နသ်ည့် ်အပငမ်ျ ြုိုးစ  တ  ့် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တရ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တမွိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

အစ ိုးအစ တ  ့်အတကွ် အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုး ရှ သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် မတရ ိုး 

မပပြုလ ပ်တပ။ သတူ  ့် မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငြူ်ိုးသည ်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုက 

ပပဿန  တစ်ခ  မပြစ်ြူိုးတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ကမဘ တလ က၏ တစ်စ တ်တစ်တဒသတွင ်

တနရ  တစ်ခ ခ န္ငှ့် ်နယ်ပယ် တစ်ခ ခ က   တနရ  ယူထ ိုးကကသည။်  

ယခ တွင ်လဝူါမျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   တပပ ကကစ  ့်။ လဝူါမျ ိုးသည ်အဓ ကအ ိုးပြင့်် အတရှျို့အရပ်တွင ်

တနထ  ငက်ကသည။် အတရှျို့အရပ်န္ငှ့်် အတန ကအ်ရပ်တ  ့်၏ ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  

အတနအထ ိုးမျ ိုးတွင ်မညသ်ည့််ကွ ပခ ိုးချက်မျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ အတရှျို့အရပ်တွင ်

က နိ်ုးတပမအမျ ိုးစ သည ်သိီုးန္ှ ပြစ်ထနွိ်ုးပပီိုး၊ ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် သတတ ြုသ  က်မျ ိုး ကကယ်ဝသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  တပမတပေါ်န္ငှ့်် တပမတအ က် အရငိ်ုးအပမစ်မျ ြုိုးစ   တပါမျ ိုးတပသည။် ဤလူစ အတကွ်၊ 

ဤလူမျ ြုိုးန္ယွ်စ အတကွ်၊ က  ကည်သီည့်် တပမဆလီ  ၊ ရ သဦတ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

သင့််တတ သ်ည့်် ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က  လညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင ်

ပပငဆ်ငတ်ပိုးခဲ့်သည။် ထ  ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငန်္ငှ့်် အတန ကအ်ရပ်ရှ  ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  

ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အကက ိုးတွင ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်ကွ ပခ ိုးမှုမျ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ လူမျ ိုး လ  အပ်သည့်် 

အစ ိုးအစ ၊ အသက်တမိွုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် ရှငသ်နမ်ှုအတွက် အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက  လညိ်ုး 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက် ပပငဆ်ငထ် ိုးခဲ့်သည။် ယငိ်ုးသည ်အတန ကအ်ရပ်တွင ်လူပြြူမျ ိုး၌ 

ရှ သည့််အရ န္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးသည့်် ရှငသ်နမ်ှု ပတ်ဝနိ်ုးကျငတ်စ်ခ သ  ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်က   

တပပ ပပရနလ်  သည့်် အရ တစ်ခ မှ  အဘယအ်ရ နညိ်ုး။ အတရှျို့တ  ငိ်ုး မျ ြုိုးန္ယွ်စ ၏ 

လူအတရအတွကသ်ည ်အတတ ်အတန ်မျ ိုးပပ ိုးသည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ကမဘ တပမ၏ ထ  အပ  ငိ်ုးတွင ်အတန က်တ  ငိ်ုးအရပ်န္ငှ့်် မတူညသီည့်် အစ တ်အပ  ငိ်ုး မျ ိုးစွ  

ပြည့်စ်ကွ်ခဲ့်တပသည။် ထ  တနရ တငွ ်သသူည ်မတူညသီည့်် တပမပပင ်ရှုခငိ်ုးမျ ိုးစ ွန္ငှ့်် အလျှ ပယ် 

ပြစ်တသ  ဝတထ ြုပစစညိ်ုး မျ ြုိုးစ  က   ပြည့်စ်ွက်ခဲ့်သည။် သဘ ဝ အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုး အလွန ်

တပါကကယဝ်တလသည။် တပမပပင ်အတနအထ ိုးသညလ်ညိ်ုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုး ရှ ပပီိုး ကွပဲပ ိုးသည၊် 

အတရှျို့တ  ငိ်ုးလူမျ ြုိုးန္ယွ်စ ၏ မျ ိုးပပ ိုးလှသည့်် လအူတရအတွက်က   ပပြုစ တစ င့််တရှ ကြ်  ့်ရ  

လ  တလ က်တပသည။် အတရှျို့တ  ငိ်ုးက   အတန က်တ  ငိ်ုးမှ ခွပဲခ ိုးသည့်အ်ရ မှ  အတရှျို့အရပ်တွင-် 

တတ ငဘ်က်မှ တပမ က်ဘက်၊ အတရှျို့ဘက်မှ အတန က်ဘက်- ရ သဦတ သည ်

အတန ကတ်  ငိ်ုးထက် သ ၍တက ငိ်ုးမွနတ်ပသည။် ရ သဦတ  တလိုးခ သည ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ကွဲပပ ိုး၏၊ အပူချ နမ်ျ ိုးက သင့်ပ်မတ်သည၊် သဘ ဝ အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက တပါကကယ်ဝပပီိုး၊ 

သဘ ဝရှုခငိ်ုးန္ငှ့်် တပမပပင ်အတနအထ ိုး အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးသည ်အတန က်တ  ငိ်ုးထက် သ ၍ 

တက ငိ်ုးမွနတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်တကက င့် ်ဤအရ က   လ ပ်တဆ င ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူပြြူမျ ိုးန္ငှ့်် လူဝါမျ ိုးကက ိုးတွင ်အလွန ်အကျ ြုိုးအတကက ငိ်ုးသင့််သည့်် 

ဟနခ်ျက်ညမီှု တစ်ခ က   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည။် ဤအရ က မညသ်ည့််အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  လူပြြူမျ ိုး၏ အစ ိုးအစ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အသ  ိုးပပြုသည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးြ  ့်အတကွ် တပိုးထ ိုးသည့် ်အရ မျ ိုး၏ လကခဏ  သငွပ်ပငအ် ိုးလ  ိုးသည ်

လူဝါမျ ိုး တမွျို့တလျ ်န္  ငသ်ည့် ်အရ မျ ိုးထက် သ လွန ်တက ငိ်ုးမွနတ်လသည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််လမူျ ြုိုးန္ယွ်စ က  မျှ ဘက်မလ  က်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူဝါမျ ိုးက   

ရှငသ်နမ်ှုအတွက် သ ၍ လှပပပီိုး သ ၍ တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ က   တပိုးခဲ့်သည။် 

ဤသညမ်ှ  ဟနခ်ျက်ညမီှုပြစ်သည။်  

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််လအူမျ ြုိုးအစ ိုးက ကမဘ တလ က၏ မညသ်ည့််အပ  ငိ်ုးတွင ်

တနထ  ငသ်င့််သညက်   ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်ထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် လူသ ိုးတ  ့်က ဤကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုးက   

တကျ ်လွန၍် သ ွိုးန္  ငသ်တလ ။ (သတူ  ့်မသ ွိုးန္  ငပ်ါ။) အ ့်ကသြွယ်တက ငိ်ုးသည့်် အရ တစ်ခ  

ပါတက ိုး။ မတူညသီည့််တခတ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ထိူုးပခ ိုးတသ  

အချ နက် လမျ ိုးအတတ အတွငိ်ုးတွင ်စစ်ပွဲမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ပ  ငန်ကက်ျြူိုးလွနမ်ှုမျ ိုး ရှ လျှငပ်င၊် 

ဤစစ်ပွဲမျ ိုးန္ငှ့် ်ပ  ငန်က်ကျြူိုးလွနမ်ှုမျ ိုးက လမူျ ြုိုးန္ယွ်စ  အသိီုးသိီုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးက   လ  ိုးဝ မြျက်ဆိီုးန္  ငတ်ပ။ 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကမဘ တလ က၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ ခ တွင ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုး 

တစ်ခ ခ က   ချမှတ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အကန ့်အ်သတ်မျ ိုးက   

တကျ ်လွနမ်သ ွိုးန္  ငက်ကတပ။ လူမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  ငန်ကက်   တပပ ငိ်ုးလဲရန ်သ  ့်မဟ တ ်ချဲျို့ထငွရ်န ်

အချ ြုျို့တသ  ရညမ်ှနိ်ုးချက်မျ ြုိုး ရှ လျှငပ်င၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ခငွ့််ပပြုချက် မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဤသညမ်ှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် အလွန ်ခက်ခလဲ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးမှ  တအ ငပ်မငြ်  ့် 

အလွန ်ခကခ်လဲ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် လူပြြူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပ  ငန်က်တပမက   

ချဲျို့ထငွလ်  ခဲ့်ကကပပီိုး အချ ြုျို့တသ  အပခ ိုးန္  ငင် မျ ိုးက   က  လ  နနီ္  ငင်  အပြစ် သ မ်ိုးပ  က် 

အ ပ်ချြုပ်ခဲ့်ကကသည။် င်္ျ မနကီ န္  ငင် အချ ြု ျို့က   ကျြူိုးတကျ ်ခဲ့်ပပီိုး၊ ပဗ တ နက် အ န္ဒ ယက   တစ်ကက မ် 

သ မ်ိုးပ  က်ခဲ့်သည။် ရလဒက် မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ခဲ့်သနညိ်ုး။ အဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ကျရှု  ိုးခဲ့်ကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှု  ိုးန မ့််မှုမှ အဘယ်အရ က   ငါတ  ့် ပမငရ်သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင ်ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုး 

ထ ိုးပပီိုးသည့််အရ က   ြျကဆ်ိီုးပစ်ရန ်ခငွ့််မပပြုထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ပဗ တ န၏် 

နယ်တပမချဲျို့ထငွမ်ှုတွင ်မညမ်ျှ ကကီိုးမ ိုးသည့် ်အရှ နအ်ဟ နက်   သင ်ပမငရ်သညပ်ြစ်တစ၊ 

တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ န္ဒ ယန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်နယ်တပမက   စနွ ့်ခ် ွရငိ်ုး၊ 

ဆ တ်ခ ွခဲ့်ရဆပဲြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ခငွ့်မ်ပပြုခဲ့်တသ တကက င့်၊် ထ  နယ်တပမတွင ်

တနထ  ငက်ကသမူျ ိုးသည ်ပဗ တ သျှလမူျ ြုိုး မဟ တ်ဘ၊ဲ အ န္ဒ ယလူမျ ြုိုးမျ ိုး ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် 

သမ  ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် န္  ငင် တရိုးက   သ တတသနပပြုခဲ့်သ ူအချ ြုျို့က ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သကသ်ည့် ်

သ တတသနစ တမ်ိုးမျ ိုး တထ က်ပ ့်တပိုးထ ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် အချ ြုျို့တသ  မျ ြုိုးန္ယွ်စ က   

သ မ်ိုးပ  က်မရန္  ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုးလူသ ိုး အတကက ငိ်ုးပပချက် အချ ြု ျို့တကက င့်် 

ပြစ်န္  ငသ်ညဟ်  ဆ  ရငိ်ုး၊ ပဗ တ န ်အဘယ်တကက င့် ်ရှု  ိုးန္ှ မ့််ခဲ့်ရသည ်ဆ  သညအ်တကွ ်

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် တပိုးကကတလသည ်....။ ဤသညတ်  ့်မှ  တကယ့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုး 

မဟ တ်တပ။ တကယ့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငတ်ကက င့်် ပြစ်သည-် ယငိ်ုးက   သ ူ

ခငွ့်မ်ပပြုခဲ့်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ြုိုးစ  တစ်စ က   နယ်ပမ တစ်စ တတ်စ်တဒတွင ်

တနထ  ငခ်ငွ့်တ်ပိုးပပီိုး ထ  တနရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   အတပခချတစသည၊် ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ထ  နယ်တပမမ ှတရ ျို့တပပ ငိ်ုးခငွ့််မပပြုပါက၊ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တရ ျို့တပပ ငိ်ုးန္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်သတ်မှတထ် ိုးသည့် ်နယ်တပမ တစ်ခ  

ခွတဲဝတပိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  တဒသအတွငိ်ုး၌ တနထ  ငက်ကလ မ့််မည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ဤသတ်မှတ်ထ ိုးသည့် ်နယ်တပမမှ ရ နိ်ုးထကွ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်

လွတ်တပမ က်တစပခငိ်ုး မပပြုလ ပ်န္  ငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  တသချ သည။် နယ်ချဲျို့သမူျ ိုး၏ 



 

 

အငအ် ိုးစ မျ ိုး မညမ်ျှပငက်ကီိုးမ ိုးသည ်ပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ် နယ်ချဲျို့ခ ရသည့််သမူျ ိုးက မညမ်ျှ 

အ ိုးနညိ်ုးသည ်ပြစ်တစ၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်နယ်ချဲျို့သတူ  ့်၏ တအ ငပ်မငမ်ှုက ဘ ရ ိုးသခင ်

ဆ  ိုးပြတြ်  ့်အတကွ် ပြစ်တပသည။် ယငိ်ုးက   သကူ ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  မညသ်မူျှ 

မတပပ ငိ်ုးလနဲ္  ငတ်ပ။ 

အထကက် တြ ်ပပထ ိုးသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် လူမျ ြုိုးန္ယွ်စ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ပြန် ့်ထ ိုးပ   

ပြစ်သည။် မျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုးက   ပြန ့်ြ်  ့် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အဘယ်အရ က   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သနညိ်ုး။ ပထမဦိုးစွ ၊ သသူည ်လူတ  ့်အတွက် မတူညသီည့် ်တနရ မျ ိုးက   

ခွတဲဝတပိုးရငိ်ုး၊ ကကီိုးမျ ိုးသည့် ်ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သည၊် 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်ထ  တနရ မျ ိုး၌ မျ ြုိုးဆက်မျ ိုး တစ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက် ရှငသ်နခ်ဲ့်ကကသည။် 

ဤအရ က   သတ်မှတထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် သတ်မှတထ် ိုးသည့် ်

နယ်တပမက   သတ်မှတထ် ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးသည့်အ်ရ ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့် တသ က်သည့်အ်ရ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်တမွိုးမှုမျ ိုး- ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မတှထ် ိုးခဲ့်သည။် ပပီိုးလျှင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်မတူညသီည့်် လအူမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး အတကွ် 

မတူညသီည့်် ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည-် မတူညသီည့်် တပမကကီိုးြဲွျို့စညိ်ုးပ  မျ ိုး၊ မတူညသီည့်် 

ရ သဦတ မျ ိုး၊ မတူညသီည့်် အပငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မတူညသီည့်် ပထဝီဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး 

ရှ ကကသည။် မတူညသီည့်် တနရ မျ ိုးသည ်မတူညသီည့်် ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုးပင ်

ရှ သည၊် မတူညသီည့်် တရမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သိီုးသန ့် ်ငါိုးအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်တရထကွ်ပစစညိ်ုးမျ ိုး 

ရှ ကကသည။် ပ  ိုးမ   ိုးအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက  ပငလ်ျှင ်ဘ ရ ိုးသခငက် ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်တပသည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်အတမရ ကတ  က်တငွ ်ကကီိုးပပငိ်ုးသည့််အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အလနွ ်ကကီိုးမ ိုး၊ 

အလွန ်ပမင့်မ် ိုးပပီိုး၊ အလွန ်ကျနိ်ုးမ သနစ်ွမ်ိုးသည။် တတ ငတ်နိ်ုး သစ်တတ ထတဲွင ်ရှ သည့်် 

သစ်ပငမ်ျ ိုး၏ အပမစ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်အလနွ ်တ မ်တသ ်လညိ်ုး၊ သစ်ပငက် အလနွ ်

ပမင့်မ် ိုးစွ  ကကီိုးထ ွိုးတလသည။် မီတ  တစ်ရ  သ  ့်မဟ တ် မီတ  တစ်ရ တကျ  ်

အပမင့်မ်ျ ိုးအထ ပင ်တရ က်ရှ န္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ အ ရတှွင ်ရှ သည့်် သစ်တတ မျ ိုးထကဲ 

သစ်ပငမ်ျ ိုးသည ်အမျ ိုးအ ိုးပြင့်် သ ပ်မပမင့်က်ကတပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်

ရှ ိုးတစ ငိ်ုးလကပ်ပ်ပငမ်ျ ိုးက   ကကည့်တ်လ ့်။ င်္ျပနတ်ွင ်ယငိ်ုးအပငမ်ျ ိုးသည ်

အလွနတ်သိုးသယွ်ပပီိုး၊ အလွနပ်ါိုးတသ ်လညိ်ုး၊ အတမရ ကန ်ပပညတ်ထ ငစ် တွင ်ရှ သည့်် 

ရှ ိုးတစ ငိ်ုးလကပ်ပ်ပငမ်ျ ိုးမှ  အလွနက်ကီိုးမ ိုးတလသည။် ဤတွင ်ပခ ိုးန ိုးမှု တစ်ခ  ရှ ၏။ 

ယငိ်ုးသည ်န မည ်တစ်ခ တညိ်ုးန္ငှ့် ်အပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး တစ်ခ တညိ်ုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 



 

 

အတမရ ကတ  က်တွင ်ယငိ်ုးသည ်အထိူုးသပြင့် ်ကကီိုးမ ိုးစ ွ တပါက်တလသည။် 

ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးထကဲ ပခ ိုးန ိုးမှုမျ ိုးက   လတူ  ့်က မပမင ်သ  ့်မဟ တ ်

သတ မမူမ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် သသူည ်

ယငိ်ုးတ  ့်က   အတသိုးစ တ ်ချပပခဲ့်ပပီိုး မတူညသီည့်် ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး၊ 

မတူညသီည့်် တပမမျကန်္ ှသငွပ်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မတူညသီည့်် လမူျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုးအတွက် မတူညသီည့်် 

သက်ရှ မျ ိုးက   ပပငဆ်ငခ်ဲ့်သည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတူညသီည့်် 

လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အသိီုးသိီုး လ  အပ်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဘဝတနထ  ငမ်ှုပ  စ မျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   သ ူသ ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။်  

ဤအရ မျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့က   တပပ ဆ  ပပီိုးသည့််တန က်တွင၊် ယခ တွင ်ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည့်် အဓ က 

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့််ပတ်သက်သည့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   တလ့်လ ကကပပီိုး ပြစ်သညဟ်  သငတ်  ့် 

ခ စ ိုးရသတလ ။ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့် စတင ်န ိုးလညတ်နကကသညဟ်  ခ စ ိုးရသတလ ။ သ ၍ 

ကျယ်ပပနသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးအတွငိ်ုး ဤသငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုး အတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ြ  ့် 

ငါ တရွိုးချယ်ရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အကကမ်ိုးြျငိ်ုး စ တ်ကူိုးတစ်ခ  ယခ  သငတ်  ့် 

ရှ သင့်သ်ညဟ်  ငါ ယ  ကကညသ်ည။် မှနသ်တလ ။ ထ  အရ မျ ိုးထမဲှ မညမ်ျှက   သငတ်  ့် 

န ိုးလညသ်ညန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ အနညိ်ုးငယ် သငတ်  ့် တပပ တက ငိ်ုး တပပ န္  ငတ်ပမည။် 

(လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်် 

န ယ မမျ ိုးအ ိုးပြင့်် ပပြုစ တစ င့််တရှ က် ခ ရပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤန ယ မမျ ိုးက   

ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်သည့််အချ နတ်ွင၊် သသူည ်မတူညသီည့်် မျ ြုိုးန္ယွ်စ မျ ိုးက   ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး၊ 

မတူညသီည့်် ဘဝတနထ  ငမ်ှု ပ  စ မျ ိုး၊ မတူညသီည့်် အစ ိုးအစ မျ ိုး၊ မတူညသီည့်် 

ရ သဦတ မျ ိုးန္ငှ့် ်အပူချ နမ်ျ ိုးက   ပ ့်ပ  ိုးခဲ့်ပါသည။် ဤသညမ်ှ  လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးသည ်

ကမဘ တပမတငွ ်အတပခချန္  ငပ်ပီိုး ရှငသ်နန်္  ငရ်နအ်လ  ့်င ှ ပြစ်ပါသည။် ဤအရ မှ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ဘ ရ ိုးသခင၏် အစီအစဉ်မျ ိုးသည ်အလွန ်တ ကျသညက်   

ကျွန္် ပ်တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ သ၏ူဉ ဏပ်ည ၊ စ  လငမ်ှုန္ငှ့် ်ကျွန္် ပ်တ  ့် လသူ ိုးမျ ိုးအတွက ်

သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ါသည။်) (ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မှတထ် ိုးသည့်် 

န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်် နယ်ပယ်မျ ိုးက   မညသ်ည့််လူ၊ အပြစ်အပျက် သ  ့်မဟ တ ်အမှုအရ ကမျှ 

တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငပ်ါ။ အ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်တွင ်ရှ ပါသည။်) အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ 

ကကီိုးထ ွိုးမှုအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်သတ်မတှ်ခဲ့်သည့်် န ယ မမျ ိုး၏ ရှုတထ င့််မှ ကကည့််ရ တွင၊် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးသည ်အမျ ြုိုးအစ ိုး အစ  အလငပ်ြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ ကပ် ့်မှုန္ငှ့် ်

ပပြုစ တစ င့်တ်ရှ က်မှု ခ ရကကသည ်မဟ တ်တလ ။ ဤန ယ မမျ ိုးသည ်ြျက်ဆိီုးခ ခဲ့်ရပါက 



 

 

သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ဤန ယ မမျ ိုးက   မထတူထ ငခ်ဲ့်ပါက၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တရှ ျို့တရိုးက မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတပခခ ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးပပီိုးသည့်တ်န က်တွင၊် 

အစ ိုးအစ  အရငိ်ုးအပမစ် တစ်ခ တစ်တလ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ပါဦိုးမညတ်လ ။ အစ ိုးအစ  

အရငိ်ုးအပမစ်သည ်ပပဿန  တစ်ခ  ပြစ်လ န္  ငသ်ည။် လမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အစ ိုးအစ  

အရငိ်ုးအပမစ် ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးပါက၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ ိုးစရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မရရှ န္  ငပ်ါက၊ ရက်တပါငိ်ုးမညမ်ျှ ၎ငိ်ုးတ  ့် တရှ ျို့ဆက်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ တစ်လပင ်ခ ြ  ့် ပြစ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တကယ့်် ရှငသ်နမ်ှုသည ်ပပဿန  တစ်ခ  ပြစ်လ တပမည။် 

ထ  ့်တကက င့်် လူတ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဆကလ်က် တညရ်ှ ပခငိ်ုး၊ မျ ြုိုးပွ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အသက်ရှငတ်နန္  ငမ်ှုတ  ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ  တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်

အလွန ်အတရိုးကကိီုး၏။ သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ မျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် 

အရ တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့်် နိီုးစပ်စွ  ဆက်စပ်တနပပီိုး 

ခွပဲခ ိုး၍မရတပ။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုသည ်ပပဿန  တစ်ခ  ပြစ်လ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု တရှ ျို့ဆကန်္  ငပ်ါမညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု 

တညရ်ှ ဦိုးမညတ်လ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုသည ်သ ူပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငသ်ည့်် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ ်

အ ိုးလ  ိုး၏ ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့်် ယှဉ်တွဲ တညရ်ှ သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်မညသ်ည့််  ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုးက   ပပြုလ ပ်ပပီိုး လူသ ိုးတ  ့်အတကွ ်

မညသ်ည့််အရ က   သလူ ပ်တဆ ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သူ ့်အတွက် 

လ  အပ်ပပီိုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် အလွန ်အတရိုးကကိီုးတပသည။် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခင ်ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်ခဲ့်သည့်် ဤန ယ မမျ ိုးသည ်

တသြွညသ် ွိုးခဲ့်မည ်ဆ  ပါက၊ ဤန ယ မမျ ိုးသည ်ပျကပ်ပ ိုးသ ွိုးခဲ့်မည ်သ  ့်မဟ တ ်

တန္ ှင့််ယှကခ် ခဲ့်ရမည ်ဆ  ပါက၊ အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဆကလ်က် တညရ်ှ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်ဆက်လက် တညရ်ှ မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန ့်စဉ် အ ဟ ရ ပြစ်တစ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  ယ်၌ ပြစ်တစ တညရ်ှ မည ်

မဟ တ်တတ ့်တပ။ ဤအတကက ငိ်ုးအတကက င့််၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုလညိ်ုး ဆက်လက် တညရ်ှ မည ်မဟ တ်တပ။ 

ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးပပီိုးသည့် ်အရ တ  ငိ်ုး၊ တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး၊ အချက်အလက်တ  ငိ်ုးသည ်

လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး၏ ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့်် အတွငိ်ုးကျကျ ဆက်န္  ယ်တပသည။် သငတ်  ့်က၊ 

“က  ယ်တတ  ်တပပ တနသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ သည ်အလွန ်ကကီိုးမ ိုးလသှည၊် ယငိ်ုးမှ  ကျွန္် ပ်တ  ့် 



 

 

မပမငန်္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။်” ဟ  တပပ တက ငိ်ုး တပပ ကကမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

“က  ယ်တတ ်တပပ တနသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ သည ်ကျွန္် ပ်န္ငှ့်် မညသ်  ့်မျှ မဆ  ငပ်ါ။” ဟ  တပပ မည့် ်

လူမျ ိုး ရှ တက ငိ်ုး ရှ တပမည။် သ  ့်တသ  ်သငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးအတနပြင့်် 

ရှငသ်နတ်နသညက်   မတမ့်န္ငှ့််။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်အ ပ်စ  ိုးမှုတအ က်ရှ  အရ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုမှ 

ခွထဲကွ်၍မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်် လူတစ်ဦိုးတစ်တယ က်မျှ သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုမှ မ မ က  ယက်  ယ် 

ခွထဲကွ်၍မရတပ။ သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့်် သ၏ူပ ့်ပ  ိုးမှုတ  ့်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးပခငိ်ုးသည ်လူတ  ့်၏အသက်မျ ိုး၊ 

လူတ  ့်၏ အတသိွုးအသ ိုး ဘဝမျ ိုး တပျ ကက်ွယသ် ွိုးမညက်   ဆ  လ  တပမည။် ဤသညမ်ှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ရှငသ်နမ်ှု ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးအ ိုး ဘ ရ ိုးသခင ်တညတ်ဆ က်ပခငိ်ုး၏ 

အတရိုးပါမှု ပြစ်သည။် သငသ်ည ်မညသ်ည့််လမူျ ြုိုးန္ယွစ် န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်

အတန ကအ်ရပ်ပြစ်တစ၊ အတရှျို့အရပ်ပြစ်တစ၊ မညသ်ည့်် က နိ်ုးတပမတစ်စတွင ်သင ်

တနထ  ငသ်ညပ်ြစ်တစ- သငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ထတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် 

ရှငသ်နမ်ှုအတွက ်ပြစ်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှ မ မ က  ယ်က  ယ် ခွထဲကွ်၍မရသကဲ့်သ  ့်၊ 

လူသ ိုးတ  ့်အတကွ် သ ူထတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ ့်ပ  ိုးပခငိ်ုး 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ှ မ မ က  ယက်  ယ် သင ်ခွထဲကွ်၍မရန္  ငတ်ပ။ သင၏် အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုး 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်တစ၊ အသကရ်ှငသ်နရ်န ်မညသ်ည့်အ်ရ က   သငမ်ှီခ  သညပ်ြစ်တစ၊ ပပီိုးလျှင ်

အတသိွုးအသ ိုးပြင့် ်သင့််ဘဝက   အ ိုးပြည့်ရ်န ်မညသ်ည့််အရ က   သင ်မှီခ  သညပ်ြစ်တစ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့်် သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုမှ မ မ က  ယ်က  ယ ်ခွထဲကွ်၍ မရန္  ငတ်ပ။ 

လူအချ ြု ျို့က၊ “ကျွန္် ပ်က လယသ်မ ိုးမဟ တ်ပါ။ အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ ်တက ကပဲ်သိီုးန္ှ  

မစ  က်ပါ။ ကျွန္် ပ်၏ အစ ိုးအစ အတွက် တက ငိ်ုးကငဘ်  က   ကျွန္် ပ် အမှီမပပြုပါ၊ ထ  ့်တကက င့်် 

ကျွန္် ပ်၏ ရငှသ်နမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ထတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် ရှငသ်နမ်ှုအတွကပ်ြစ်တသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်တွငိ်ုးတွင ်ပြစ်တနပခငိ်ုး မဟ တပ်ါ။ ထ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးမှ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ 

ကျွန္် ပ်က   တပိုးမထ ိုးပါ။” ဟ  ဆ  ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  မှနသ်တလ ။ သငက် 

အသက်ရှငပ်ခငိ်ုးအတကွ် တက ကပဲ်သိီုးန္ှ မစ  က်ပျ ြုိုးဟ  ဆ  တသ ်လညိ်ုး၊ အတစ့်အဆနမ်ျ ိုးက   

သငမ်စ ိုးသတလ ။ အသ ိုးန္ငှ့်် ဥမျ ိုးက   သင ်မစ ိုးသတလ ။ ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရွက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

သစ်သိီုးမျ ိုးက   မစ ိုးသတလ ။ သင ်စ ိုးသည့််အရ တ  ငိ်ုး၊ သင ်လ  အပ်သည့်် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ထတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် 

ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ပတဝ်နိ်ုးကျငန်္ငှ့်် ခွပဲခ ိုး၍မရန္  ငတ်ပ။ ပပီိုးလျှင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် လ  အပ်သည့်် 

အရ ရ တ  ငိ်ုး၏ အရငိ်ုးအပမစ်သည ်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် သငတ်  ့်၏ ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး အလ  ိုးစ   



 

 

ပါဝငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခငြ်နဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ ခွပဲခ ိုး၍မရတပ။ သင ်

တသ ကသ်  ိုးသည့််တရ၊ သင ်ဝတ်သည့်် အဝတအ်စ ိုးန္ငှ့် ်သင ်အသ  ိုးပပြုသည့်် အရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုး- 

ဤအရ မျ ိုးထမဲှ မညသ်ည့််အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်

မပါဝငသ်နညိ်ုး။ လအူချ ြုျို့က၊ “ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ မျ ိုးမ ှမရရှ သည့်် 

ပစစညိ်ုးအချ ြုျို့ ရှ သည။် ပလတစ်တစ်သည ်ထ  ပစစညိ်ုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်

ဓါတ ပစစညိ်ုး တစ်ခ ၊ လလူ ပ်ထ ိုးသည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။်”ဟ  ဆ  ကကသည။် ယငိ်ုးမှ  

မှနပ်ါ၏တလ ။ ပလတ်စတစ်သည ်ဧကနအ်မှန ်လူလ ပ်ထ ိုးသည့်် အရ ပြစ်ပပီိုး၊ ဓါတ ပစစညိ်ုး 

တစ်ခ  ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ  ်ပလတ်စတစ်၏ မလူ ပါဝငပ်စစညိ်ုးမျ ိုးသည ်မညသ်ည့််တနရ မှ 

လ သနညိ်ုး။ မူလ ပါဝငပ်စစညိ်ုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် ဝတထ ြုပစစညိ်ုးမျ ိုးမှ 

ရရှ ခဲ့်တပသည။် သင ်ပမငက်  န္စ်ှသက်ခ စ ိုးသည့်် အရ မျ ိုး၊ သင ်အသ  ိုးပပြုသည့်် 

အရ တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၊ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ မျ ိုးမ ှရရှ တပသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  လူတစ်ဦိုးသည ်မညသ်ည့် ်မျ ြုိုးန္ယွ်စ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ မညသ်ည့်် 

အသက်တမွိုးဝမ်ိုးမှု ပြစ်တစ၊ သ  ့်မဟ တ် ရှငသ်နမ်ှုအတွက် မညသ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်

အမျ ြုိုးအစ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် တနထ  ငသ်ည ်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပ ့်ပ  ိုးတပိုးသည့်အ်ရ မှ ခွထဲကွ်၍မရန္  ငတ်ပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ယတန ့် ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးပပီိုးသည့်် 

ဤအရ မျ ိုးသည ်“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏။” 

ဟူသည့်် တခါငိ်ုးစဉ်န္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်သတလ ။ ယတန ့် ငါတ  ့် တဆိွုးတန္ိွုးပပီိုးသည့်် အရ မျ ိုးသည ်

ဤသ ၍ကကီိုးမ ိုးသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ တအ က်မှ  အကျ ြုိုးဝငသ်တလ ။ (အကျ ြုိုးဝငပ်ါသည။်) 

ယတန ့် ငါတပပ ဆ  ပပီိုးသည့်် အရ အချ ြုျို့က အနညိ်ုးငယ် တယဘ ယျဆနပ်ပီိုး တဆိွုးတန္ိွုးရန ်

ခက်ခတဲက ငိ်ုး ခက်ခတဲပမည။် သ  ့်တသ  ်ယခ  သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ ၍ 

တက ငိ်ုးမွနတ်သ  သ န ိုးလညမ်ှု တစ်ခ  ရှ သညမ်ှ  တသချ သတလ က် ပြစ်သညဟ်  ငါ ထငသ်ည။်  

မ တ်သဟ ယပပြုရ တွင ်ဤပပီိုးခဲ့်သည့် ်အတခါက် အနညိ်ုးငယတ်ွင၊် ငါတ  ့် 

မ တ်သဟ ယပပြုပပီိုးသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး၏ အပ  ငိ်ုးအပခ ိုးသည ်အတတ ်အတန ်

ကျယပ်ပန် ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ယငိ်ုးတ  ့်၏ နယ်ပယ်သည ်အတတ ်အတန ်ကျယ်ပပန ့်သ်ည၊် ထ  ့်တကက င့်် 

သငတ်  ့်အတွက် အ ိုးလ  ိုးက   ခ ယူရန ်အနညိ်ုးငယ် အ ိုးထ တ်ရတပသည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် လူတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှုတွင ်

ယခငက် မက  ငတ်ွယ် မတပြရှငိ်ုးြူိုးတသ  အရ မျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် လအူချ ြုျို့သည ်

ဤအရ မျ ိုးက   နက်နမဲှု တစ်ခ အပြစ် ကက ိုးကကပပီိုး အချ ြုျို့လမူျ ိုးက ပ  ပပငတ်စ်ပ ဒအ်တနန္ငှ့်် 

ကက ိုးကကသည-် မညသ်ည့်် ရှုတထ င့််သည ်မှနသ်နညိ်ုး။ မညသ်ည့််ရှုတထ င့််မှ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   



 

 

သငတ်  ့်ကက ိုးသနညိ်ုး။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးက   မညသ်  ့် 

စနစ်တကျ စီစဉ်သညဆ်  သညန်္ငှ့်၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးသည ်န ယ မမျ ိုး ရှ သညဆ်  သညတ်  ့်က   

ကျွန္် ပ်တ  ့် တတွျို့ ပမငက်ကပပီိုးပြစ်က ၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှတစ်ဆင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးအတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ တစ့်စပ်သည့်် 

စီစဉ်မှုမျ ိုးက   ကျွန္် ပ်တ  ့် န ိုးလညန်္  ငပ်ါသည။်) မ တသ်ဟ ယပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်ဤအချ နမ်ျ ိုးမ ှ

တစ်ဆင့််၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှု နယ်ပယ်မှ  မညမ်ျှတဝိုးတဝိုး 

တ  ိုးချဲျို့သညက်   သငတ်  ့်ပမငပ်ပီတလ ။ (လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   တကျ ်လွနသ်ည၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   တကျ ်လွနပ်ါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လမူျ ြုိုးန္ယွ်စ  တစ်စ ၏ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်လ ။ သကူ လအူမျ ြုိုးအစ ိုး တစ်ခ ၏ ဘ ရ ိုးတလ ။ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တသိုးငယသ်ည့်် အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ ၏ ဘ ရ ိုးတလ ။ (မဟ တပ်ါ။) ထ  သ  ့်မဟ တ်သည့််အတွက် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ အသ ပည အရ၊ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တသိုးငယသ်ည့်် အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ ၏ ဘ ရ ိုးသ  ပြစ်ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်သင ်

တစ်ဦိုးတညိ်ုး၏ ဘ ရ ိုး ပြစ်ပါက၊ ဤရှုတထ င့််သည ်မှနက်နသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွပဲပီိုး အ ပ်စ  ိုးသည့်အ်တွက်၊ လတူ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှု၌ ထ တ်တြ ်ပပထ ိုးသည့် ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး၊ သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

သ၏ူအနန္တတနခ်  ိုးတ  ့်က   ပမငတ်တွျို့သင့််တပသည။် ဤသညမ်ှ  လူတ  ့် သ ရမည့်အ်ရ  တစ်ခ  

ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ သည၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပပီိုး၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးသညဟ်  သငဆ်  တသ လ်ညိ်ုး၊ လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ၏ူ 

အ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငပ်ခငိ်ုး မရှ ပါက၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် သ ူအ ပ်စ  ိုးသညက်   သင ်အမှနတ်ကယ် အသ အမှတ်ပပြုန္  ငပ်ါသတလ ။ 

သင့်အ်တနပြင့်၊် “ငါ၏ဘဝက   ဘ ရ ိုးသခငက် လ  ိုးဝ အ ပ်စ  ိုးသညက်   ငါ သ တသ တကက င့်် ငါ 

အသ အမတှ်ပပြုန္  ငသ်ည။်”ဟ  သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်တတွိုးတက ငိ်ုးတတွိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်တသ ် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် ထ  မျှ တသိုးငယသ်တလ ။ မတသိုးငယ်တပ။ သငသ်ည ်

သင့််အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် သင့််အထကဲ သ၏ူအမှုက  သ  ပမငပ်ပီိုး၊ 

ဤအရ မျ ိုးမှသ  သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုက   သငပ်မငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမှ  အလွန ်တသိုးငယ်သည့်် 

နယ်ပယ် တစ်ခ  ပြစ်ပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စစ်မှနသ်ည့် ်အသ ပည အတွက ်သင၏် 

တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုးအတပေါ် ထ ခ  က်နစ်န တစသည့် ်သက်တရ က်မှု ရှ တလသည။် ယငိ်ုးက 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်စ  ိုးမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် စစ်မှနသ်ည့် ်

အသ ပည က  လညိ်ုး ကန် ့်သတသ်ည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏်အသ က   



 

 

သင့််အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပ ့်ပ  ိုးတပိုးသည့််အရ န္ငှ့်် သင့််အတွက် သ၏ူ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုး 

နယ်ပယ်အထ သ  ကန် ့်သတထ် ိုးပါက၊ သသူည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးသည၊် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပပီိုး လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးသညက်   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

သင ်သတ ပပြုမ န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဤအရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   သင ်သတ မပပြုမ န္  ငသ်ည့်အ်ခါ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏် က ကကမမ အတပေါ် အ ပ်စ  ိုးသညဆ်  သည့်် အချက်က   သင ်အမှနတ်ကယ် 

သတ ပပြုန္  ငမ်ညတ်လ ။ သတ မပပြုန္  ငတ်ပ။ သင၏် စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ထ  ရှုတထ င့်က်   သင ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သတ ပပြုမ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ- ထ  သ  ့်တသ  ပမင့်မ် ိုးသည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှု အဆင့်တ်စ်ခ က   သင ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တရ က်ရှ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ။် ငါ 

တပပ တနသည့်အ်ရ က   သငန် ိုးလညသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ အမှနတ်ကယတ်ွင ်သငသ်ည ်

ဤတခါငိ်ုးစဉ်မျ ိုး၊ ငါတပပ ဆ  တနသည့်် ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   မညသ်ည့််အတ  ငိ်ုးအတ အထ  

န ိုးလညန်္  ငသ်ညက်   ငါသ သည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်အဘယ်တကက င့်် ငါသည ်ထ  အတကက ငိ်ုးက   

တပပ ပမဲတပပ တနရသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က် တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးက   ခ လ  သည့်် 

လူတစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးက န ိုးလညရ်မည့်် အရ မျ ိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည-် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   သ န ိုးလညြ်  ့် မ ချ လ  အပ်သည။် ဤအခ  က်အတန ့်တ်ွင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

သင ်န ိုးမလညတ်သ လ်ညိ်ုး၊ တစ်တန ့်တန ့်တွင ်သင၏် အသက်န္ငှ့်် သမမ တရ ိုးအတပေါ် သင၏် 

အတတွျို့အကက ြုသည ်အဆင့်် တစ်ခ က   တရ ကရ်ှ သ ွိုးချ န၊် သင၏် အသက် 

စ တ်သတဘ ထ ိုးထကဲ တပပ ငိ်ုးလဲမှုသည ်အဆင့် ်တစ်ခ က   တရ က်ရှ သ ွိုးပပီိုး၊ 

ဝ ည ဉ်ရင့်က်ျကမ်ှု အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ခ ခ က   သင ်ရရှ သည့်အ်ချ န၊် ထ  အခါမသှ  

မ တ်သဟ ယ၌ ငါ သင့်က်   ဆက်သယွ်တပပ ဆ  တနသည့် ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည အ ိုး သင၏် လ  က်စ ိုးမှုက   အမှနတ်ကယ် 

ပ ့်ပ  ိုးတပိုးက  ပြည့်ဆ်ညိ်ုးတပိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်

အ တ်ပမစ် တစ်ခ ချရန၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးသညဆ်  သည့် ်သင၏် 

အန င်္တ် သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏် သ န ိုးလညမ်ှုအတွက် 

သင့်က်   ပပငဆ်ငရ်န ်ပြစ်တပသည။်  

လူတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု မညတ်ရွျို့မညမ်ျှရှ ပါတစ၊ 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်က  ငစ်ွဲထ ိုးသည့် ်တနရ  အတ  ငိ်ုးအတ လညိ်ုး 

ပြစ်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ  မညတ်ရွျို့မညမ်ျှ 

ကကီိုးမ ိုးပါတစ၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

မညမ်ျှကကီိုးပမတ်သညဆ်  သည့်အ်ရ  ပြစ်၏။ သင ်သ သည့်် ဘ ရ ိုးက အန္စ်ှမဲ့်ပပီိုး မတရမရ  

ပြစ်ပါက၊ သင ်ယ  ကကညသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသညလ်ညိ်ုး အန္စ်ှမဲ့်ပပီိုး မတရမရ ပြစ်တပသည။် သင ်

သ သည့်် ဘ ရ ိုးသည ်သင၏်က  ယ်ပ  င ်က  ယတ်ရိုးက  ယ်တ  အသက်တ ၏ နယ်ပယ်ထ  

ကန် ့်သတထ် ိုးပခငိ်ုး ခ ရပပီိုး စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငန်္ငှ့်် ဘ မျှသက်ဆ  ငမ်ှု မရှ တပ။ 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျသည့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနမ်ှုန္ငှ့်် သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုး တတ်စွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးက   သ ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  င၏် 

စစ်မှနသ်ည့် ်ပငက်  လကခဏ က   သ ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုးက   သ ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးကက ိုးတွင ်သ ူထငရ်ှ ိုးတစပပီိုးပြစ်သည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးက   သ ပခငိ်ုး- 

ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည က   လ  က်စ ိုးသည့် ်

လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးအြ  ့် အလွန ်အတရိုးကကိီုးတပသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လမူျ ိုးအတနပြင့် ်

သမမ တရ ိုး၏ စစ်မှနမ်ှုထကဲ   ဝငတ်ရ က်န္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သည့်အ်တပေါ် တ  ကရ်  က် 

ဆက်စပ်မှုရှ သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သင၏်သ န ိုးလညမ်ှုက   စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး 

သက်သကအ်ပြစ်သ  ကန် ့်သတထ် ိုးပါက၊ သင၏် နညိ်ုးပါိုးတသ  

က  ယ်ပ  ငအ်တတွျို့အကက ြုအထ သ ၊ သင ်ခန ့်မ်ှနိ်ုးသည့််အရ က   

ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြစ်ြ  ့်အထ  သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် သင၏် နညိ်ုးပါိုးတသ  

သက်တသခ ချက်မျ ိုး အထ သ  ယငိ်ုးက   ကန် ့်သတ်ထ ိုးပါက၊ သငယ်  ကကညသ်ည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စစ်မနှသ်ည့််ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င ်လ  ိုးဝ မဟ တ်ဟ  ငါတပပ ၏။ ထ  မျှမက 

သငယ်  ကကညသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ တ်ကူိုးသက်သက် ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

စစ်မှနသ်ည့််ဘ ရ ိုးသခင ်မဟ တဟ် လညိ်ုး ဆ  န္  ငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးသည့််၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးအလယတ်ွင ်

တလျှ ကလ်မ်ှိုးသည့််၊ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   စီမ သည့််သ ူပြစ်သည။် သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ က ကကမမ န္ငှ့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုး၏ က ကကမမ က   မ မ လက်တွင ်

က  ငစ်ွဲထ ိုးသ ူပြစ်သည။် ငါတပပ ဆ  တနသည့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်

လူအစ တ်အပ  ငိ်ုး အနညိ်ုးငယမ်ျှအထ သ  ကန် ့်သတ်မထ ိုးတပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

လတတ်တလ ၌ သူ ့်တန ကက်   လ  က်တနသည့််လူမျ ိုး အထ သ  ကန် ့်သတ်မထ ိုးတပ။ သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင၊် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး န ယ မမျ ိုးထတဲွင ်သ သ ထငရ်ှ ိုးတလသည။်  

သငသ်ည ်သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက် 

တစ်ခ တစ်တလက   မပမငန်္  ငပ်ါက သ  ့်မဟ တ ်သတ မပပြုမ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်သ၏ူ မညသ်ည့်် 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက  မျှ သက်တသမခ န္  ငတ်ပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် 

သက်တသမခ န္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်သငသ် သည့်် တသိုးငယ်သည့်် ဘ ရ ိုးဟ တခေါ်သည့််အရ က  သ  

ဆက်လက် တပပ ဆ  ပါက၊ သင၏်က  ယ်ပ  င ်စ တ်ကိူုးမျ ိုးအထ  ကန် ့်သတထ် ိုးပပီိုး 

သင၏်ကျဉ်ိုးတပမ ငိ်ုးသည့်် စ တ်အတွငိ်ုး ပ တ်တလှ ငထ် ိုးသည့် ်ထ  ဘ ရ ိုး၊ ထ  ဘ ရ ိုးမျ ြုိုးက   သင ်

ဆက်လက်တပပ ဆ  ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင၏်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

ချီိုးမွမ်ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် သက်တသခ သည့််အခါတွင၊် 

သငက် ဘ ရ ိုးသခင၏်တကျိုးဇူိုးတတ ်က   မညသ်  ့် တမွျို့တလျ ်သည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် ပဲ့်ပပငဆ်  ိုးမမှုန္ငှ့်် 

သ၏ူ ပပစ်တငဆ်  ိုးမပခငိ်ုးက   သင ်မညသ်  ့် လက်ခ သညဆ်  သညန်္ငှ့်၊် သူ ့်အတကွ် သင၏် 

သက်တသခ ပခငိ်ုး၌ သ၏ူ တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   သင ်မညသ်  ့် တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးသည ်

ဆ  သညတ်  ့်အရသ  သင ်ထ  သ  ့်သက်တသခ ပါက၊ ယငိ်ုးမ ှ ဘယ်မှ မ ှလ  တလ က်ရန ်

မနိီုးစပ်သကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   စ တ်တကျနပ်တစရနပ်င ်မနိီုးစပ်တပ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အလ  န္ငှ့််က  က်ညသီည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် သက်တသခ လ  ပါက၊ 

စစ်မှနသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငအ်တကွ် သက်တသခ လ  ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုးက   သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမှ ပမငရ်မည ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ က   အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုမှ တတွျို့ ပမငရ်မညပ်ြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးအတကွ် သ ူမညသ်  ့် ပ ့်ပ  ိုးတပိုးသညဆ်  သည့်် သမမ တရ ိုးက   သင ်

ပမငရ်မည။် သငသ်ည ်သင၏် တန ့်စဉ် အ ဟ ရန္ငှ့် ်ဘဝ၌ သင၏်လ  အပ်ချက်မျ ိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ သညဆ်  သညက်  သ  အသ အမတှ်ပပြုပပီိုး ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ပ ့်ပ  ိုးမှုအတွက် သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးက   

တဆ ငယ်ူပပီိုးပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အ ိုးလ  ိုးက   သဦူိုးတဆ ငတ်နသည ်ဆ  သည့်အ်မှနတ်ရ ိုးက   သငမ်တတွျို့ ပမငန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ သက်တသခ န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   တပပ ဆ  ရ တွင ်ငါ၏ရညရွ်ယ်ချက်မှ  မညသ်ည့််အရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်သည ်ဤအရ က   တပါ ့်တပါ ့်တနတ်န ်သတဘ မထ ိုးြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ငါ 

တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့် ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ က  ယပ်  င ်က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  

အသက်အတွငိ်ုး ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆတီလျ မ်ှု မရှ ဟ  မှ ိုးယွငိ်ုးစွ  မယ  ကကညက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှန္ငှ့်၊် 

သငတ်  ့်အတနပြင့် ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   အသ ပည  သ  ့်မဟ တ ်အယဝူါဒ အမျ ြုိုးအစ ိုး 

တစ်ခ မျှ အပြစ် သတဘ မထ ိုးကကတစြ  ့်အလ  ့်င ှ ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ထ  သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးပြင့် ်

ငါ တပပ ဆ  တနသည့်အ်ရ က   န ိုးတထ ငပ်ါက၊ အမှုအရ  တစ်ခ က  မျှ ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 



 

 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရနပ်ြစ်တသ  ဤကကီိုးမ ိုးသည့်် အခငွ့််အတရိုးက   ဆ  ိုးရှု  ိုးလ မ့််မည ်

ပြစ်သည။်  

ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတကက ငိ်ုးက   တပပ ဆ  ရ တွင ်ငါ၏ ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ှ  အဘယ်အရ နညိ်ုး။ 

ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   လူမျ ိုးသ တစရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် လက်တတွျို့ကျသည့် ်

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   လူတ  ့်အ ိုး န ိုးလညတ်စရန ်ပြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ န ိုးလညပ်ပီိုး သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ ရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ထ  အခါမှသ  

သငသ်ည ်သူ ့်က   သ ကျွမ်ိုးရန ်အခငွ့်အ်တရိုး သ  ့်မဟ တ် ပြစ်န္  ငတ်ချ ရှ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်သငသ်ည ်လူတစ်ဦိုးက   သ န ိုးလညလ်  ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့် 

န ိုးလညလ် မညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပငပ်နိ်ုးသငွပ်ပငက်   ကကည့််ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်တ်လ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ဝတသ်ည့််အရ န္ငှ့် ်ဝတ်ပ  စ ိုးပ  က   ကကည့််ပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့် ်ပြစ်သတလ ။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လမ်ိုးတလျှ က်ပ  က   ကကည့််ပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်တ်လ ။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည  

အတ  ငိ်ုးအတ က   ကကည့််ပခငိ်ုးမတှစ်ဆင့်တ်လ ။ (မဟ တပ်ါ။) သ  ့်ဆ  လျှင ်လူတစ်ဦိုးက   သငတ်  ့် 

မညက်ဲ့်သ  ့် သ န ိုးလညက်ကသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်လူတစ်ဦိုး၏ အတပပ အဆ  ၊ အပပြုအမူ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  ငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်တြ ပ်ပက  

ထ တ်တြ ်ပပသည့််အရ မျ ိုးတပေါ် အတပခခ ၍ အကဲပြတ်မှုမျ ိုး ပပြုကကသည။် ဤသညမ်ှ  

လူတစ်ဦိုးက   သငတ်  ့် တပါငိ်ုးသငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်သ ကျွမ်ိုးတအ င ်ကက ြုိုးစ ိုးပ  ၊ လတူစ်ဦိုးက   သငတ်  ့် 

န ိုးလညပ်   ပြစ်သည။် ထ  နညိ်ုးတူ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးလ  ပါက၊ သ၏ူ 

လက်တတွျို့ကျသည့််ဘက်၊ သ၏ူ စစ်မှနသ်ည့််ဘက်က   န ိုးလညလ်  ပါက၊ သ၏ူ 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်န်္ငှ့် ်သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်လက်တတွျို့ကျတသ  

အရ တစ်ခ တ  ငိ်ုးမတှစ်ဆင့် ်သူ ့်က   သငတ်  ့် သ ရမည။် ဤသညမ်ှ  အတက ငိ်ုးဆ  ိုး 

နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်ပပီိုး၊ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။်  

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်လ သ ်းမျိ ်းနယွ ်ရှငသ်န်မှုအတကွ ်တညပ်ငမ်ိသည်ူ့ပတဝ်န််းကျငက်ိို တပ်းရန် 

အရ ခပ်သမ်ိ်းကက ်းရိှ ဆကန် ွှယမ်ှုမျ ်းကိို ဟန်ချကည်တီစသည ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အရ ခပ်သ မ်ိုး အလယန်္ငှ့် ်သအူ ပ်စ  ိုးသည့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုး အလယတ်ွင ်ထငရ်ှ ိုးတစပပီိုး အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ န ယ မမျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏န ယ မမျ ိုးက   မညသ်  ့် အ ပ်စ  ိုးသညဆ်  သည့်အ်ပပင ်

ထ  န ယ မမျ ိုး တအ က်တွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးက   မညသ်  ့် တထ က်ပ ့်က  

ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငသ်ညဆ်  သည့်် အတကက ငိ်ုးက   ခ တလိုးတင ်ငါတ  ့် တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည။် ဤသညမ်ှ  



 

 

ရှုတထ င့််တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဆကလ်က်၍ အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ထ နိ်ုးချြုပ်မှု ရှ ြ  ့်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်

အသ  ိုးပပြုတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည့် ်တန က်ထပ် ရှုတထ င့််တစ်ခ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတ  ့် 

တပပ ကကမည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးပပီိုးတန က်တွင ်ယငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးရှ  ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့် ဟနခ်ျက်ညတီစသညက်   ငါ တပပ တနပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ လညိ်ုး 

သငတ်  ့်အတွက် အတတ ်အတန ်ကကီိုးမ ိုးသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်ခ ပြစ်သည။် 

အရ အ ိုးလ  ိုးကက ိုးရှ  ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးက   ဟနခ်ျက်ညတီစပခငိ်ုး- ဤသညမ်ှ  လူမျ ိုး 

ပပီိုးတပမ က်န္  ငသ်ည့် ်အရ တစ်ခ တလ ။ မဟ တ်ပါ၊ လူမျ ိုးက ထ  သ  ့်တသ  စွမ်ိုးတဆ ငမ်ှု တစ်ခ က   

မတတ်စွမ်ိုးန္  ငတ်ပ။ လမူျ ိုးက ြျက်ဆိီုးပခငိ်ုးသ  တတ်စမ်ွိုးန္  ငသ်ည။် အရ အ ိုးလ  ိုးကက ိုးက 

ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးက   ဟနခ်ျက်ညတီအ င ်၎ငိ်ုးတ  ့် မလ ပ်န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အရ မျ ိုးက   

မစီမ န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ  ့်တသ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် ဩဇ အ ဏ  သ  ့်မဟ တ ်တနခ်  ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ြမ်ိုးဆ ပ်န္  ငမ်ှုက   တကျ ်လွနတ်ပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်  ငသ်  

ဤအရ မျ ြုိုးက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်တနခ်  ိုးရှ သည။် သ  ့်တသ ် ထ  သ  ့်တသ  အရ တစ်ခ က   

လ ပ်တဆ ငရ် တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မှ  အဘယ်အရ  ပြစ်သနညိ်ုး- ယငိ်ုးသည ်

မညသ်ည့် ်အရ အတွက ်ပြစ်သနညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ လညိ်ုး လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့် ်

နိီုးကပ်စွ  ဆက်န္  ယ်တပသည။် ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငလ်  သည့်် အရ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်

လ  အပ်၏ သ ူလ ပ်တက ငိ်ုး လ ပ်န္  ငသ်ည့််အရ  သ  ့်မဟ တ် မလ ပ်န္  ငသ်ည့််အရ  တစ်ခ မျှ မရှ တပ။ 

သူ ့်အတွက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုက   က ကယွ်ရနန်္ငှ့် ်လူတ  ့်အ ိုး ရှငသ်နမ်ှုအတွက် 

သင့်တ်လျ ်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ က   တပိုးရနအ်လ  ့်င ှ သ ူလ ပ်တဆ ငရ်မည့်် မရှ မပြစ်၊ 

အလွန ်အတရိုးပါသည့်် အရ အချ ြုျို့ ရှ တလသည။် 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဟနခ်ျကည်တီစသည”် ဟူသည့်် စက ိုးစ ၏ တ  ကရ်  က် 

အဓ ပပ ယ်မှ၊ ယငိ်ုးမှ  အလွန ်ကျယပ်ပန် ့်သည့်် အတကက ငိ်ုးအရ  တစ်ခ  ပြစ်ပ  ရတလသည။် 

ပထမဦိုးစွ  ယငိ်ုးက “အရ အ ိုးလ  ိုးက   ဟနခ်ျက်ညတီစပခငိ်ုး” သညလ်ညိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်န္  ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး ရညည် နိ်ုးသညဟ်သူည့် ်အယအူဆက   လတူ  ့်အ ိုး 

တပိုးတလသည။် “ဟနခ်ျက်ညတီစသည”် ဟူသည့်် ဤစက ိုးလ  ိုးက အဘယ်အရ က   

ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ပထမဦိုးစွ  “ဟနခ်ျက်ညတီစသည”် ဟူသညမ်ှ  တစ်စ  တစ်ခ က   

ဟနခ်ျက်ပျက်ခငွ့် ်မတပိုးပခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည။် ယငိ်ုးက ပစစညိ်ုးမျ ိုးက   ချ နတ်ွယ်ရန ်

ချ နခ်ငွမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် တူသည။် ချ နခ်ငွမ်ျ ိုးက   ဟနခ်ျက်ညတီစရနအ်လ  ့်င ှ၊ 

တစ်ြက်စီ၏ အတလိုးချ နက် တူညရီမည ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  

အမှုအရ  အမျ ြုိုးအစ ိုး မျ ိုးစွ  ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည-် မ မ တ  ့် တနရ တွင ်တညရ်ှ သည့် ်အရ မျ ိုး၊ 



 

 

တရွျို့လျ ိုးသည့်် အရ မျ ိုး၊ အသက်ရငှတ်နသည့်် အရ မျ ိုး၊ အသက်ရှြူတနသည့်် အရ မျ ိုးအပပင၊် 

အသက်မရြှူသည့်် အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အချငိ်ုးချငိ်ုး အ ိုးပြည့်တ်ပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ထ နိ်ုးချြုပ်ကကသည့် ်အပပနအ်လှန ်မှီခ  ပခငိ်ုး၊ အပပနအ်လှန ်ဆက်သယွ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

ဆက်န္  ယ်မှုတစ်ခ  စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် ဤအရ မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတွက် လယွ်ကူပါသတလ ။ 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး တသချ တပါက် ရှ သည၊် သ  ့်တသ  ်

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွန ်ရှုပ်တထိွုးသည ်မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် မခက်ခတဲပ၊ 

သ  ့်တသ ် လမူျ ိုးအတွက ်ယငိ်ုးသည ်တလ့်လ ရန ်အလွန ်ရှုပ်တထိွုးသည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

“ဟနခ်ျကည်တီစသည”် ဆ  သည့် ်စက ိုးလ  ိုးသည ်အလွန ်ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်စက ိုး 

တစ်လ  ိုးပြစ်တပသည။် သ  ့်တသ  ်လမူျ ိုးက ယငိ်ုးက   တလ့်လ ခဲ့်မညဆ်  ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်လူမျ ိုးက 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ဟနခ်ျက်ညမီှု ြနတ်ီိုးရန ်လ  အပ်ခဲ့်ပါက၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍- လူသ ိုး 

ဇီဝတဗဒပည ရှငမ်ျ ိုး၊ နကခတဗဒပည ရှငမ်ျ ိုး၊ ရူပတဗဒပည ရှငမ်ျ ိုး၊ ဓ တ တဗဒ 

ပည ရှငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် သမ  ငိ်ုးပည ရှငမ်ျ ိုးပငလ်ျှင-် ပည တတ ်မျ ြုိုးစ  က အလ ပ်လ ပ်လျှငပ်င၊် 

ထ  သ တတသန၏ တန က်ဆ  ိုးရလဒက် မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုး၏ ရလဒက် 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှပြစ်မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးသည ်အလနွ ်မယ  န္  ငြွ်ယ်ရ ပြစ်ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ယငိ်ုး၏လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တြ ်ထ တ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ကက ိုးတွင ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   သ ူထတူထ ငခ်ဲ့်သည၊် အပပနအ်လှန ်

ကန ့်သ်တ်ချက်၊ ပြည့်စ်ွမ်ိုးတပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အ ဟ ရတ  ့်အတကွ် မတူညသီည့်် ရှငသ်နမ်ှု 

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   သ ူထတူထ ငခ်ဲ့်သည။် ဤနညိ်ုးစနစ် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်အလွန ်ရှုပ်တထိွုးပပီိုး၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်တသချ တပါက် မရ  ိုးရှငိ်ုးတပ သ  ့်မဟ တ် ဦိုးတညခ်ျက ်တစ်ခ တညိ်ုး မဟ တ်တပ။ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် ထ နိ်ုးချြုပ်မှု တန က်ကယွ်ရှ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   

အတညပ်ပြုရန ်သ  ့်မဟ တ် တလ့်လ ရန ်လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဉ ဏမ်ျ ိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ ပပီိုးပြစ်တသ  

အသ ပည န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် တလ့်လ ပပီိုးပြစ်သည့်် ပြစ်ရပ်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုသည့််အခါ၊ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်ရှ တြွတတွျို့ ရှ ရန ်အလွန် ့်အလနွ ်ခက်ခပဲပီိုး ရလဒ ်တစ်ခ တစ်တလက   

ရရှ ရနလ်ညိ်ုး အလွန ်ခက်ခတဲလသည။် ရလဒ ်တစ်ခ တစ်တလ ရရှ ြ  ့် လမူျ ိုးအတွက ်အလွန ်

ခက်ခသဲည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စ  ိုးမ  ိုးရန ်လသူ ိုး အတတိွုးန္ငှ့် ်

အသ ပည က   အမှီပပြုတနချ နတ်ွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဟနခ်ျက်က   ထ နိ်ုးထ ိုးရန ်လူတ  ့်အတွက ်အလွန ်

ခက်ခတဲလသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ ရှငသ်နမ်ှု အတပခခ  



 

 

သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   လူတ  ့် မသ ကကပါက၊ ဤဟနခ်ျကည်မီှုမျ ြုိုးက   မညသ်  ့် က ကယွ်ရမညက်   

၎ငိ်ုးတ  ့်သ ကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် လတူ  ့်သည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   

စီမ ပပီိုး စ  ိုးမ  ိုးရမညဆ်  ပါက၊ ဤဟနခ်ျက်ညမီှုက   ြျက်ဆိီုးမ ြ  ့် အလ ိုးအလ  အလွနမ်ျ ိုးတပမည။် 

ဟနခ်ျက်ညမီှု ပျက်စီိုးသ ွိုးသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ညလ်ညိ်ုး ပျက်စီိုးသ ွိုးမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ထ  အရ  ပြစ်ပျက်သည့််အခါတွင ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် ကပ်ဆ  က်တသ က လ တစ်ခ က လ  က်လ မည ်ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးက ကပ်တဘိုးတစ်ခ  တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပမည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်ကပ်တဘိုးအလယတ်ွင ်

အသက်ရှငတ်နရပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အန င်္တသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ရလဒသ်ည ်

အကပဲြတ်ြ  ့် အလွန ်ခက်ခမဲညပ်ြစ်ပပီိုး တသချ မှုပြင့် ်ကက ြုတငမ်ှနိ်ုးဆရန ်ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။  

သ  ့်ဆ  လျှင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးကက ိုးရှ  ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်  ့် 

ဟနခ်ျက်ညတီစသနညိ်ုး။ ပထမဦိုးစွ  ကမဘ တလ ကတွင ်တစ်န္စ်ှပတ်လ  ိုး တရခနဲ္ငှ့်် 

န္ငှိ်ုးမျ ိုးြ  ိုးတနသည့်် တနရ အချ ြုျို့ ရှ စဉ်တွင၊် အချ ြုျို့တနရ မျ ိုးတွငမ်ူ တလိုးရ သလီ  ိုးက 

တန္ဦွိုးရ သကီဲ့်သ  ့်ပြစ်က ၊ မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တဆ ငိ်ုးရ သ ီတရ က်မလ သကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တနရ မျ ိုးတွင ်တရခဲအကကွ် သ  ့်မဟ တ ်န္ငှိ်ုးပွင့််တစ်ြတမ်ျှကဲ့်သ  ့်တသ အရ က   

မျ ိုးမျ ိုးစ ိုးစ ိုး သင ်လ  ိုးဝ တတွျို့ ပမငရ်မည ်မဟ တ်တပ။ ဤတွင ်ငါတ  ့်သည ်ပ  ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

ရ သဦတ  အတကက ငိ်ုးက   တပပ တနပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဤဥပမ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးကက ိုးရှ  ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးက   ထ နိ်ုးညြှ သည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သည။် 

ဒ တ ယနညိ်ုးလမ်ိုးမ ှ ဤသ  ့်ပြစ်သည-် တတ ငစ်ဉ် တစ်ခ က   အပငမ်ျ ြုိုးစ  က တပမပပငက်   

ြ  ိုးလ မ်ိုးလျက်၊ စ မ်ိုးစ  သည့်် သဘ ဝတပါကပ်ငမ်ျ ိုးက ြ  ိုးထ ိုးပပီိုး၊ တတ အ ပ်တနိ်ုးမျ ိုးက အလွန ်

အ ပ်ဆ  ငိ်ုးသညမ်ှ  ယငိ်ုးတတ အ ပ်မျ ိုးထသဲ  ့် သင ်လမ်ိုးတလျှ က်သည့််အခါ၊ အတပေါ်က တနက  ပင ်

မပမငန်္  ငတ်ပ။ သ  ့်တသ  ်အပခ ိုး တတ ငစ်ဉ်တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုးက   ကကည့်ပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် 

ပမက်ပငရွ်က်ချွနိ်ုး တစ်ပငမ်ျှပင ်တပါက်တနပခငိ်ုးမရှ ၊ သိီုးန္ှ မပြစ်ထနွိ်ုးသည့်် တပမတစ်လွ ပပီိုး 

တစ်လ  သ  ထပ်လျက်၊ တတ ငက်ကမ်ိုးကကီိုးမျ ိုး ပြစ်သည။် အပပငပ်နိ်ုးမ ှကကည့််ပါက၊ 

အမျ ြုိုးအစ ိုး န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်အတပခခ အ ိုးပြင့် ်တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုး ပြစ်တပေါ်တစြ  ့် ကကိီုးမ ိုးသည့် ်

တပမကကီိုး အစ အပ  မျ ိုး တစ်ခ တပေါ် တစ်ခ ဆင့်ထ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်တပသည၊် သ  ့်တသ ် တစ်ခ သည ်

အ ပ်ဆ  ငိ်ုးတနသည့် ်သစ်တတ ပြင့် ်ြ  ိုးလ မ်ိုးထ ိုးစဉ်တွင ်အပခ ိုးတစ်ခ က ပမက်ပငရွ်က်ချွနိ်ုး 

တစ်ပငမ်ျှပငမ်ရှ ဘ၊ဲ ပြစ်ထနွိ်ုးမှု ကငိ်ုးမဲ့်တလသည။် ဤသညမ်ှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်ကက ိုး 

ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ဟနခ်ျက်ညတီစသည့် ်ဒ တ ယ နညိ်ုးလမ်ိုးပြစ်သည။် 

တတ ယနညိ်ုးလမ်ိုးမှ  ဤသ  ့်ပြစ်၏- လမ်ိုးခရီိုးတစ်ခ က   ကကည့်ရ် တငွ၊် သငသ်ည ်



 

 

အဆ  ိုးမရှ သည့်် ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုး၊ လှုပ်ယမ်ိုးတနသည့် ်ပမကခ်ငိ်ုးစ မ်ိုးကွငိ်ုးပပငက်   ပမငတ်က ငိ်ုး 

ပမငရ်တပမည။် အပခ ိုးလမ်ိုးတစ်ခ က   ကကည့်ရ် တွင၊် သပဲပငက်   တလတ  က်သ  တရ ီိုးရ ီိုး 

အလယတ်ွင ်တရ အရငိ်ုးအပမစ် တစ်ခ တစ်တလက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်် သက်ရှ  

တစ်တက ငတ်စ်ပမညိ်ုးမျှပင ်မရှ ဘ၊ဲ မျက်စ တစ်ဆ  ိုး ပမငန်္  ငသ်တရွျို့ တဝိုးလ သည့် ်

ကျတ်တီိုးတပမပြစ်သည့် ်ကန္တ ရက   ပမငတ်က ငိ်ုးပမငရ်တပမည။် စတ တထ နညိ်ုးလမ်ိုးမ ှ 

ဤသ  ့်ပြစ်၏- လမ်ိုးတစ်ခ က   ကကည့်ရ် တွင၊် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်ကကီိုးမ ိုးသည့် ်တရ 

အစ အတဝိုးပြစ်သည့် ်ပငလ်ယ်တအ က် နစ်ပမြုပ်တနစဉ်တွင၊် အပခ ိုးတစ်လမ်ိုးက   ကကည့်ရ် တွင၊် 

လတဆ်တသ်ည့် ်စမ်ိုးတရ တစ်တပါက်က  ပင ်ရှ တတွျို့ရန ်သင ်ဝနပ် ရတလသည။် 

ပဉ္စမနညိ်ုးလမ်ိုးမ ှ ဤသ  ့်ပြစ်၏- ဤတနရ ရှ  က နိ်ုးတပမ တစ်ခ တွင ်ခပ်ြဲွြဲွမ  ိုးက မကက ခဏ 

ရွ တတ်ပပီိုး ပမြူထပခငိ်ုး၊ ရ သဦတ က ပမြူဆ  ငိ်ုးက  စ  ထ  ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  တနရ ရှ  က နိ်ုးတပမတွင ်

အရှ နပ်ပငိ်ုးသည့် ်တနက တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်မကက ခဏ တွဲခ  တနပပီိုး မ  ိုးစက် တစ်တပါက် ကျချ န ်

ဆ  သညမ်ှ  ပြစ်တတ င့်ပ်ြစ်ခ ဲအပြစ်အပျက် တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဆဌမတပမ က ်နညိ်ုးလမ်ိုးမှ  

ဤသ  ့်ပြစ်သည-် တစ်တနရ တွင၊် တလထ  ပါိုးလ  ပပီိုး လကူ အသက်ရှြူရန ်ခကခ်သဲည့်် 

က နိ်ုးပပငပ်မင့်် တစ်ခ  ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ အပခ ိုးတနရ တွငမ်ူ တရ ျို့တပပ ငိ်ုးတနထ  ငသ်ည့်် 

ငကှ်အမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်အတွက် ကျက်စ ိုးရ မျ ိုး အပြစ် အသ  ိုးတတ ်ခ သည့် ်

ရွ ျို့ ဗွက်အ  ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် က နိ်ုးတပမန မ့််မျ ိုး ရှ တလသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  မတူညသီည့်် ရ သဦတ  

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ပြစ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်မတူညသီည့်် ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် က  က်ညသီည့်် ရ သဦတ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးမှ  လတူ  ့် ရှငသ်နသ်ည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုး၏ တလ၊ အပူချ နန်္ငှ့် ်စ  ထ  ငိ်ုးဆတ  ့်တွင ်

ဟနခ်ျက်ညမီှု တစ်ခ  ရရှ ြ  ့်အလ  ့်င ှ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရ သဦတ မှ ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်ထ ၊ ပပီိုးလျှင ်တပမကကီိုး၏ မတူညတီသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးမျ ိုးမှသည ်တရ 

အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုး ပမ ဏအထ ၊ ကကီိုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်သ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ် ိုးပြင့် ်

ရှငသ်နမ်ှုအတွက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အတပခခ ကျတသ  ပတ်ဝနက်ျငမ်ျ ိုးက   

ဟနခ်ျက်ညတီစပခငိ်ုးသ  ပြစ်သညဟ်  ဆ  ရတပမည။် ဤအလွနပ်ခ ိုးန ိုးတသ  ပထဝီဝငဆ်  ငရ်  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတကက င့်၊် လူမျ ိုးသည ်တညပ်င မ်သည့််တလထ  ရှ ကကပပီိုး၊ မတူကွဲပပ ိုးသည့် ်

ရ သမီျ ိုး၏ အပူချ နန်္ငှ့် ်စ  ထ  ငိ်ုးဆတ  ့်သည ်တညပ်င မ်တနပမဲ ပြစ်တပသည။် ဤအရ က 

၎ငိ်ုးတ  ့်အပမဲ အသက်ရှငက်ကပပီိုး ပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုးပင ်လူတ  ့်အ ိုး ထ  သ  ့်တသ  

ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးတွင ်ဆက်လက် အသက်ရှငခ်ငွ့် ်တပိုးတလသည။် ပထမဦိုးစွ  

ကကီိုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်သ်ည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်ဟနခ်ျက်ည ီရတပမည။် ဤအရ က   မတူညသီည့် ်



 

 

ပထဝီတပမဆ  ငရ်  တညတ်နရ မျ ိုးန္ငှ့် ်ြဲွျို့စညိ်ုးမှုမျ ိုးအပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်အလ  ရှ ပပီိုး 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် လ  အပ်သည့်် ဟနခ်ျက်ညမီှုက   ရရှ ရနအ်လ  ့်င ှ၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး ကန ့်သ်တ်က  

ထ နိ်ုးချြုပ်ခငွ့်တ်ပိုးသည့် ်မတူညတီသ  ရ သဦတ မျ ိုးကက ိုး တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုးက   

အသ  ိုးချပခငိ်ုးမှတစ်ဆင့်် လ ပ်တဆ ငထ် ိုးတပသည။် ဤသညမ်ှ  ကကီိုးမ ိုးကျယ်ပပန ့်သ်ည့်် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်ရှုတထ င့််မှ တပပ ဆ  ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယခ တွင ်သဘ ဝတပါက်ပငမ်ျ ိုး ကဲ့်သ  ့်တသ  သ ၍ အန္ စ တ်သည့် ်အတသိုးစ တ် 

အချကအ်လကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ငါတ  ့် တပပ ဆ  မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်၏ ဟနခ်ျက်ညမီှုက   

မညသ်  ့် ရရှ သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် ဟနခ်ျက်ညသီည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အတွငိ်ုးတွင ်

သဘ ဝတပါက်ပငမ်ျ ိုးသည ်မညသ်  ့် ဆက်လက် ရှငသ်နန်္  ငက်ကသနညိ်ုးဟ  ဆ  ရမည ်ပြစ်သည။် 

အတပြမှ  ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   က ကွယ်ရန ်အပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ သက်တမ်ိုး၊ ကကီိုးထ ွိုးမှုန္ှုနိ်ုးန္ငှ့် ်မျ ြုိုးပွ ိုးမှုန္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   စီမ ပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် ပြစ်သည။် 

ပမက်ပငင်ယ်တလိုးမျ ိုးက   ဥပမ အပြစ် ယူကကစ  ့်- တန္ဦွိုးရ သ ီအညွန ့်မ်ျ ိုး၊ တန္ရွ သ ီအပွင့််မျ ိုးန္ငှ့် ်

တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သ ီအသိီုးမျ ိုး ရှ ကကသည။် အသိီုးက တပမတပေါ်က  ကျသည။် တန က်န္စ်ှတွင ်အသိီုးမှ 

အတစ့်က အတညြှ က်တပါက်ပပီိုး တူညသီည့်် န ယ မအတ  ငိ်ုး ဆက်လက် ပြစ်တပေါ်သည။် 

ပမက်ပင၏် သက်တမ်ိုးက အလွန ်တ  သည။် တပမတပေါ်ကျသည့်် အတစ့်တ  ငိ်ုးက အပမစ်တပါက်ပပီိုး 

အတညြှ ကထ်ကွသ်ည၊် ြူိုးပွင့််ပပီိုး အသိီုးမျ ိုး သိီုးက ၊ ပြစ်စဉ်တစ်ခ လ  ိုးက- တန္ဦွိုးရ သ၊ီ 

တန္ရွ သနီ္ငှ့်် တဆ ငိ်ုးဦိုးရ သ-ီ ရ သသီ  ိုးခ  တန က်မှသ  ပပီိုးပပည့်စ်  တလသည။် သစ်ပင ်

မျ ြုိုးစ  တ  ့်သညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်သကတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အစ  ့်အတညြှ က်ထကွပ်ခငိ်ုး၊ 

အသိီုးသိီုးပခငိ်ုးတ  ့်အတကွ် မတူညသီည့်် က လမျ ိုး ရှ ကကသည။် အချ ြုျို့အပငမ်ျ ိုးက န္စ်ှ ၃၀ မှ 

အန္စ်ှ ၅၀ ကက ပပီိုးတန က် တသဆ  ိုးကကသည-် ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်တမ်ိုး ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသိီုးမျ ိုးမှ  တပမသ  ့် ကျပပီိုးတန က်၊ ယငိ်ုးက အပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် အတညြှ ကမ်ျ ိုးတပါက်၊ 

ပနိ်ုးမျ ိုး ပွင့််က  အသိီုးသိီုးပပီိုး၊ တန က်ထပ် အန္စ်ှ ၃၀ မှ ၅၀ အထ  ရှငသ်နက်ကတလသည။် 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုး၏ ပပနလ်ည ်ပြစ်တပေါ်မှုန္ှုနိ်ုး ပြစ်သည။် သစ်ပငအ်  က တသပပီိုး သစ်ပငင်ယတ်စ်ပင ်

တပါကလ် သည။် ဤသညမ်ှ  သစ်တတ ထတဲွင ်သစ်ပငမ်ျ ိုး တပါက်တနသညက်   

သငအ်ပမဲပမငရ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်တွငလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ပ  မှနစ်ကဝ်နိ်ုးန္ငှ့်် တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး၊ တသဆ  ိုးပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်မျ ိုးရှ သည။် အချ ြုျို့သစ်ပငမ်ျ ိုးက 

န္စ်ှတစ်တထ ငတ်ကျ ်အထ  အသက်ရှငန်္  ငပ်ပီိုး၊ အချ ြုျို့ မှ  အန္စ်ှ ၃၀၀၀ အထ ပင ်

အသက်ရှငန်္  ငတ်လသည။် တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်တပပ ရလျှင၊် ယငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်် 

အပငအ်မျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်ပါတစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သကတ်မ်ိုး မညမ်ျှ ရှညက်က သညပ်ြစ်တစ၊ 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးက မညမ်ျှ ကက ကက  ရငှသ်နသ်ည၊် ၎ငိ်ုး၏ မျ ြုိုးပွ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး၊ မျ ြုိုးပွ ိုးသည့်် 

ပမနန်္ှုနိ်ုးန္ငှ့်် ကက မ်တရန္ှုနိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်၎ငိ်ုးက ထ တ်လ ပ်သည့် ်အပငတ်ပါက် ပမ ဏတ  ့်အတပေါ် 

အတပခခ ၍ စီမ တလသည။် ဤအရ က ပမက်ပငမ်ျ ိုးမှ သစ်ပငမ်ျ ိုးအထ  အပငမ်ျ ိုးက   

ဟနခ်ျက်ညသီည့်် တင်္ဟစနစ်ဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အတွငိ်ုးတွင ်ဆကလ်က် ရှငသ်နက်  

ကကီိုးထ ွိုးန္  ငရ်န ်အခငွ့််တပိုးတလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်က သစ်တတ  တစ်ခ က   သင ်

ကကည့််သည့််အခါတွင၊် ထ  သစ်တတ အတွငိ်ုး တပါက်တရ က်သည့် ်အရ တ  ငိ်ုး၊ ပမကပ်ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

သစ်ပငမ်ျ ိုး န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်န ယ မမျ ိုးန္ငှ့််အည ီဆက်လက် မျ ြုိုးပွ ိုးက  

ကကီိုးထ ွိုးတနကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ထပ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အ ိုးထ တ်မှု သ  ့်မဟ တ် 

အကအူည ီမလ  အပ်ကကတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန္  ငက်ကသညမ်ှ  ဤဟနခ်ျက်ညမီှုမျ ြုိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ပခငိ်ုးတကက င့််သ  

ပြစ်သည။် ကမဘ တလ က၏ သစ်တတ မျ ိုးန္ငှ့် ်ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးသည ်ကမဘ တပမကကီိုးတပေါ်တွင ်

ဆက်လက် ရှငသ်နန်္  ငက်ကသညမ်ှ  ရှငသ်နမ်ှုအတွက် သင့်တ်လျ ်သည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ  

၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ကကတသ တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်လူမျ ိုး၏ မျ ြုိုးဆက ်

တစ်ဆက်ပပီိုး တစ်ဆက်အပပင၊် သစ်တတ မျ ိုးန္ငှ့်် ပမက်ခငိ်ုးပပငမ်ျ ိုးတွင ်ကျက်စ ိုးသည့်် 

သက်ရှ မျ ြုိုးစ  - ငကှ်မျ ိုး၊ သ ိုးရဲတ ရစဆ နမ်ျ ိုး၊ ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အန္ စ တ် သက်ရှ  မျ ြုိုးစ  တ  ့်၏ 

မျ ြုိုးဆက် တစ်ဆက်ပပီိုး တစ်ဆက်က   ပပြုစ ပျ ြုိုးတထ ငတ်ပိုးတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တ ရစဆ န ်မျ ြုိုးစ  ကက ိုး ဟနခ်ျက်ညမီှုက  လညိ်ုး ထ နိ်ုးချြုပ်သည။် 

ဤဟနခ်ျကည်မီှုက   သ ူမညသ်  ့် ထ နိ်ုးချြုပ်သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်အပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ဆငတ်ူသည—် 

သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျ ြုိုးပ ွိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး၊ မျ ြုိုးပွ ိုးသည့်် အတရအတကွ်န္ငှ့်် မျ ြုိုးပ ွိုးပခငိ်ုး ကက မ်တရန္ှုနိ်ုးန္ငှ့် ်

တ ရစဆ န ်တလ ကတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်သည့် ်အခနိ်ုးကဏ္ဍတ  ့်က   အတပခခ ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဟနခ်ျက်ညမီှုက   စီမ က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတရအတွက်က   ပ  ငိ်ုးပခ ိုးသတ်မတှ်တလသည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ပခတသဂ့်မျ ိုးက ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုးက   စ ိုးသည၊် သ  ့်ဆ  လျှင ်ပခတသဂ့်၏ 

အတရအတွက်က ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုး၏ အတရအတွက်က   တကျ လ်ွန ်သ ွိုးပါက၊ ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုး၏ 

က ကကမမ က မညသ်  ့် ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မျ ြုိုးသ ဉ်ိုး လ တပမည။် ပပီိုးလျှင ်ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုးသည ်

ပခတသဂ့်မျ ိုးထက် မျ ိုးစ ွ သ ၍ နညိ်ုးပါိုးသည့် ်သ ိုးတပါက်မျ ိုးက   တပါက်ြွ ိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က ကကမမ က မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး မျ ြုိုးသ ဉ်ိုး လ မည ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုး အတရအတွကသ်ည ်ပခတသဂ့်မျ ိုး၏ အတရအတွကထ်က် အလွန ်

မျ ိုးရတပမည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုးက 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတကွ်သ  တညရ်ှ ပခငိ်ုး မဟ တဘ်၊ဲ ပခတသဂ့်မျ ိုးအတွကလ်ညိ်ုး 



 

 

တညရှ် ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   ဤသ  ့်လညိ်ုး တပပ န္  ငသ်ည-် ပမငိ်ုးကျ ိုးတ  ငိ်ုးသည ်

ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုး တစ်အ ပ်လ  ိုး၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငိ်ုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

ပခတသဂ့်၏ပါိုးစပ်အတွကလ်ညိ်ုး အစ  ပြစ်တပသည။် ပခတသဂ့်၏ မျ ြုိုးပွ ိုးမှုန္ှုနိ်ုးသည ်

ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုးထက် လ  ိုးဝ ပ  လွန၍် မရတပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတရအတကွ်သည ်

ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုး၏ အတရအတကွ်ထက် ပ  မျ ိုး၍ မရတပ။ ဤနညိ်ုးပြင့်သ်  ပခတသဂ့်မျ ိုး၏ 

အစ ိုးအစ  အရငိ်ုးအပမစ်က   အ မခ န္  ငတ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ပခတသဂ့်မျ ိုးသည ်ပမငိ်ုးကျ ိုး၏ 

သဘ ဝရနသ် ူပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ တနရ တစ်ခ တညိ်ုး အတွငိ်ုးတွင ်မျ ြုိုးစ တ်န္စ်ှခ က 

တအိုးတအိုးလူလူ အန ိုးယူ တနကကသညက်   လမူျ ိုးက မကကခဏ တတွျို့ ကကရတပသည။် 

ပခတသဂ့်မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အမဲလ  က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ ိုးတသ ကပ်ခငိ်ုးတကက င့််၊ ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုးသည ်

မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ အတရအတွက် တလျ ့်ကျသ ွိုးလ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ ်မျ ြုိုးသ ဉ်ိုး သ ွိုးလ မ့််မည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ပခတသဂ့်မျ ိုးသည ်“ဘ ရင”် အပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အဆင့််အတနိ်ုးတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတရအတွက်သည ်မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ တ  ိုးပွ ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤဟနခ်ျက်ညမီှုသည ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ က ဘ ရ ိုးသခင ်ထတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးသည ်ဤဟနခ်ျက်ညမီှုမျ ြုိုးက   ရရှ န္  ငက်ကြ  ့်အလ  ့်င ှ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တ ရစဆ နမ်ျ ိုး အ ိုးလ  ိုးကက ိုးတွင ်ဟနခ်ျက်ညမီှု န ယ မမျ ိုးက   ထတူထ ငခ်ဲ့်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  

လူမျ ိုး မကက ခဏ ပမငတ်လ့်ရှ သည့်် အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ပခတသဂ့်မျ ိုးသည ်ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုး၏ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  သဘ ဝ ရနသ်မူျ ိုး ပြစ်သတလ ။ မဟ တ်တပ၊ မ တကျ ငိ်ုးမျ ိုးလညိ်ုး 

ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုးက   စ ိုးကကသည။် ပမငိ်ုးကျ ိုးသည ်အလွန ်အကအူညမဲီ့်သည့် ်တ ရစဆ န ်

အမျ ြုိုးအစ ိုး တစ်မျ ြုိုး ပြစ်ပ  ရသည။် သတူ  ့်၌ ပခတသဂ့်၏ ရက်စက်ပခငိ်ုးမျ ြုိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ဤတကက ကမ်က်ြွယ် ရနသ်ပူြစ်သည့် ်ပခတသဂ့် တစ်တက ငန်္ငှ့် ်ရငဆ်  င ်ရသည့််အခါတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်န္  ငသ်မျှမှ  တပပိုးြ  ့်သ  ပြစ်သည။် ပပနလ်ည ်ခ ခ ြ  ့်ပင ်စွမ်ိုးအ ိုး မဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပခတသဂ့်က   လွတ်တအ င ်မတပပိုးန္  ငက်ကသည့်အ်ခါတွင၊် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်သူ ့်အ ိုး စ ိုးခငွ့်တ်ပိုးရ  သ  

တတ်န္  ငက်ကသည။် ဤအရ က   တ ရစဆ န ်တလ ကတွင ်မကက ခဏ တတွျို့ ပမငန်္  ငသ်ည။် 

ဤအရ မျ ြုိုးက   သငတ်  ့် ပမငတ်တွျို့ရသည့််အခါတွင၊် မညသ်ည့် ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်အတတွိုးမျ ိုး 

ရှ ကကသနညိ်ုး။ ပမငိ်ုးကျ ိုးအတကွ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးမ သတလ ။ ပခတသဂ့်က   စက်ဆ ပ်မ သတလ ။ 

ပမငိ်ုးကျ ိုးက အလွနလ်ှပသညဟ်  ထငရ်သည။် သ  ့်တသ ် ပခတသဂ့်မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အပမဲ 

တလ ဘတကကီိုးန္ငှ့်် ကကည့််တနကကသည။် ပပီိုးလျှင ်ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုးသည ်မ  က်မဲစွ ပြင့် ်တဝိုးတဝိုး 

မတပပိုးကကတချ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ပခတသဂ့်က သစ်ပင ်တစ်ပငတ်အ က် တအိုးပမသည့် ်အရ ပ်ထတဲွင ်

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်ပမငရ်သည။် ယငိ်ုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   အချ နမ်တရွိုး လ ပပီိုး 



 

 

စ ိုးတသ က်န္  ငသ်ည။် ဤအရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်သ တသ ်လညိ်ုး၊ 

ထ  က နိ်ုးတပမတစ်စက   ၎ငိ်ုးတ  ့် စွန ့်ခ် ွလ မ့််ဦိုးမည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  အ ့်ြွယ် အရ တစ်ခ ၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုး ထ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သ၏ူ စညိ်ုးမျဉ်ိုးက   သ သ ထငရ်ှ ိုးတစသည့် ်အ ့်ြွယ် 

အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် သငက် ပမငိ်ုးကျ ိုးအတကွ် ဝမ်ိုးနညိ်ုးမ တသ လ်ညိ်ုး၊ သူ ့်က   

မကယတ်ငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ပခတသဂ့်က   သင ်စက်ဆ ပ်တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   သင ်

ဇီဝ နမ်ချြုပ်တစန္  ငတ်ပ။ ပမငိ်ုးကျ ိုးသည ်ပခတသဂ့်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်ပပငဆ်ငထ် ိုးသည့်် 

အစ ိုးအစ  ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ပခတသဂ့်က မညမ်ျှ မျ ိုးစွ  စ ိုးတသ က်သည ်ပြစ်တစ၊ 

ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုးသည ်တပျ ကက်ွယသ် ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ပခတသဂ့်မျ ိုး တမွိုးြွ ိုးသည့်် 

သ ိုးတပါက် အတရအတွက်သည ်အလွန ်နညိ်ုးပါိုးပပီိုး အလွန ်တန္ိှုးတကွိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ ိုးတပါက်ကကသည၊် ထ  ့်တကက င့်် ပမငိ်ုးကျ ိုး မညမ်ျှ မျ ိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့် စ ိုးကကသည ်ပြစ်တစ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတရအတွက်သည ်ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုး၏ အတရအတွကထ်က် မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

တကျ ်လွနလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအရ တွင၊် ဟနခ်ျက်ညမီှု ရှ တလသည။် 

ဤဟနခ်ျကည်မီှုမျ ြုိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  လူမျ ိုး၏ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်ပပင ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့် ်ပတ်သက်ရတပသည။် ပမငိ်ုးကျ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ပခတသဂ့်၏ အလ ိုးတူ မညသ်ည့်် 

သ ိုးတက ငမ်ဆ  — သမင ်သ  ့်မဟ တ ်အပခ ိုး တ ရစဆ နမ်ျ ိုးသည—် အလွနတ်န္ိှုးတကွိုးစွ  

မျ ြုိုးပွ ိုးပပီိုး ပခတသဂ့်၏ အတရအတကွ်က သ သ သ သ  တ  ိုးပ ွိုးပါက၊ လသူ ိုးမျ ိုးက မညသ်ည့်် 

အန္တရ ယမ်ျ ြုိုးက   ရငဆ်  ငရ်မညန်ညိ်ုး။ ပခတသဂ့်မျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးတက ငက်   စ ိုးသညမ်ှ  

သ မနပ်ြစ်ရပ် တစ်ခ  ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ပခတသဂ့်က လတူစ်ဦိုးက   စ ိုးသညမ်ှ  အပြစ်ဆ  ိုးတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ဤအပြစ်ဆ  ိုးက ဘ ရ ိုးသခင ်ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးထ ိုးသည့်် အရ တစ်ခ  မဟ တ်တပ၊ 

ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် သ ူကျတရ က်တစသည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်ြ  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သ၏ူ 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးတအ ကတ်ွငပ်င ်မပြစ်ပွ ိုးတပ။ ယငိ်ုးထက် ထ  အရ သည ်လမူျ ိုးက 

မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ်အတပေါ် ကျတရ ကတ်စသည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင ်

ပမငသ်ည့််အတ  ငိ်ုး၊ အရ အ ိုးလ  ိုးကက ိုးက ဟနခ်ျက်ညမီှုသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရှငသ်နမ်ှုအတွက် အလွနအ်တရိုးပါတပသည။် အပငမ်ျ ိုးပြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်တ ရစဆ နမ်ျ ိုးပြစ်တစ၊ 

မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ ယငိ်ုး၏ သင့််တတ ်သည့်် ဟနခ်ျက်ညမီှုက   ဆ  ိုးရှု  ိုး၍မရတပ။ အပငမ်ျ ိုး၊ 

တ ရစဆ နမ်ျ ိုး၊ တတ ငတ်နိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် အငိ်ုးအ  ငမ်ျ ိုး— ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် 

ပ  မှန ်တင်္ဟစနစ်ဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ က   ပပငဆ်ငထ် ိုးပပီိုး ပြစ်သည။် လတူ  ့်သည ်

ဤတင်္ဟစနစ်ဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုး— ဟနခ်ျက်ညသီည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်တစ်ခ - 



 

 

ရှ သည့်အ်ခါမှသ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုက လ  ပခ ြုစ တ်ချ ရတပသည။် သစ်ပငမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

ပမက်ပငမ်ျ ိုးသည ်မျ ြုိုးပ ွိုးြ  ့် အ ိုးနညိ်ုးသည့် ်စမ်ွိုးရည ်တစ်ခ  ရှ ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

မျ ြုိုးပွ ိုးမှု န္ှုနိ်ုးက အလွန ်တန္ိှုးတကွိုးပါက၊ တပမကကီိုးက သ၏ူ အစ  ဓ တ်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးမည ်

မဟ တ်တလ ။ တပမကကီိုးက ၎ငိ်ုး၏ အစ  ဓ တ်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးပါက၊ တက ငိ်ုးမွနပ်ါဦိုးမညတ်လ ။ 

တပမကကီိုးသည ်၎ငိ်ုး၏ သိီုးပငစ် ိုးပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုး၏ အစ  ဓ တ်က   ဆ  ိုးရှု  ိုးပါက၊ ယငိ်ုးသည ်အလွန ်

လျငပ်မနစ်ွ  တ  ကစ် ိုးခ ရမည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုး၏တနရ တွင ်သမဲျ ိုး ပြစ်လ တပမည။် တပမကကီိုးက 

ယ  ယွငိ်ုးလ သည့််အခါတွင၊် လူမျ ိုး၏ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ညလ်ညိ်ုး ြျက်ဆိီုး 

ခ ရတပမည။် ဤပျက်စီိုးမှုန္ငှ့်အ်တူ ကပ်တဘိုးမျ ိုးစွ  ပါရှ လ တပမည။် ဤတင်္ဟစနစ်ဆ  ငရ်  

ဟနခ်ျက်ညမီှု မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဤတင်္ဟစနစ်ဆ  ငရ်  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုး မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူတ  ့်သည ်

အရ အ ိုးလ  ိုးကက ိုးက ဟနခ်ျက်မညမီှုမျ ိုးတကက င့်် ကပ်တဘိုးမျ ိုးက   မကက ခဏ ခ စ ိုးကကရမည ်

ပြစ်သည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ြ ိုးမျ ိုး၏ တင်္ဟစနစ် ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်ပျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးသ  ့် 

ဆ  က်တရ က်တစသည့် ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငဆ်  ငရ်  ဟနခ်ျက်မညမီျှမှုတစ်ခ  ရှ သည့်အ်ခါ၊ ြ ိုးမျ ိုးသည ်

အတတူကွ စ တဝိုးကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတရအတွကက် သ သ သ သ  တ  ိုးပွ ိုးလ ပပီိုး၊ ပမ ြု ျို့မျ ိုးရှ  

လမ်ိုးမျ ိုးတပေါ်တွင ်ပြတ်ကူိုးတနသည့်် အတရအတွက် မျ ိုးပပ ိုးသည့် ်ြ ိုးမျ ိုးက  ပင ်လတူ  ့် 

တတွျို့ ပမငက်ကရသည။် အတရအတကွ် မျ ိုးပပ ိုးသည့် ်ြ ိုးမျ ိုးက လတူ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   တနရ ယူကကပါက၊ ယငိ်ုးက   မညသ်  ့် တခေါ်ဆ  မညန်ညိ်ုး။ ကပ်တဘိုးတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   အဘယ်တကက င့် ်ကပ်တဘိုးတစ်ခ ဟ  တခေါ်ဆ  ရမညန်ညိ်ုး။ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အကျ ြုိုးရှ သည့်် ဤတသိုးငယ်သည့်် တ ရစဆ နမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

သင့််တတ သ်ည့်် တနရ တွင ်ဆကလ်က် တညရ်ှ ကကသည့်အ်ခါ လူမျ ိုးအတကွ် အသ  ိုးဝငသ်ည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူမျ ိုး၏ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ပြစ်တသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင၏် ဟနခ်ျက်ညမီှုက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးတပိုးသည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကပ်တဘိုးတစ်ခ  ပြစ်လ ပါက၊ လူမျ ိုး၏ဘဝ 

စနစ်ကျမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ထ ခ  ကက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ြ ိုးမျ ိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယ်ခန္ဓ မျ ိုးတပေါ်တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ ယူတဆ ငလ် သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပစစညိ်ုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်လူမျ ိုး၏ ဘဝ 

အရညအ်တသိွုးက   ထ ခ  က်တစန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လတူ  ့်၏ ရ ပ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  အင်္ဂ ါမျ ိုးပင ်

တ  က်ခ  က်ခ ရတစန္  ငသ်ည-် ဤသညမ်ှ  ကပ်တဘိုး အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုး မကက ခဏ တတွျို့ ကက ြုရသည့်် တန က်ထပ် ကပ်တဘိုးတစ်မျ ြုိုးမှ  ကျ ြုငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး 

အတရအတွက်မျ ိုးစ ွ တပေါ်ထကွ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ကပ်တဘိုးတစ်ခ  ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ ဟ တ်ပါသည၊် ယငိ်ုးသည ်တကက က်စရ တက ငိ်ုးသည့်် ကပ်တဘိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

လူမျ ိုးက မညမ်ျှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငသ်ညမ်ှ  အတရိုးမကကီိုးတပ— လူမျ ိုးက တလယ ဉ်ပျ မျ ိုး၊ 



 

 

အတပမြှ က်မျ ိုးန္ငှ့် ်အဏ ပမြူဗ  ိုးမျ ိုး ပပြုလ ပ်န္  ငသ်ည—် ကျ ြုငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး 

ကျြူိုးတကျ လ် သည့််အခါတွင၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်မညသ်ည့် ်တပြရငှိ်ုးချက် ရှ ကကသနညိ်ုး။ 

ကျ ြုငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးအတပေါ် အတပမြှ ကမ်ျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုန္  ငသ်တလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   

စက်တသနတ်မျ ိုးပြင့် ်ပစ်၍ရသတလ ။ မရတပ။ ထ  ့်တန က် ယငိ်ုးတ  ့်က   တမ ငိ်ုးထ တ်ရန ်

ပ  ိုးသတ်တဆိုးမျ ိုး ပြနိ်ုး၍ရသတလ ။ ယငိ်ုးသညလ်ညိ်ုး လယွ်ကူသည့် ်အလ ပ်မဟ တ်တပ။ 

ဤကျ ြုငိ်ုးတက ငတ်လိုးမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ က   လ ပ်တဆ ငြ်  ့် လ ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အထိူုးသပြင့်် တက က်ပဲသိီုးန္ှ မျ ိုးန္ငှ့် ်အတစ့်အဆနမ်ျ ိုးက   စ ိုးကကသည။် ကျ ြုငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး 

သ ွိုးသည့် ်တနရ တ  ငိ်ုးတွင၊် တက ကပဲ်သိီုးန္ှ မျ ိုးက လ  ိုးဝ ပျက်ပပြုနိ်ုးက နသ်ည။် 

ကျ ြုငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး ကျြူိုးတကျ ်ဝငတ်ရ က်သည့် ်အချ နမ်ျ ိုးတွင၊် တစ်န္စ်ှပတ်လ  ိုးအတွက် 

လယသ်မ ိုးမျ ိုး မှီခ  အ ိုးထ ိုးသည့်် အစ ိုးအစ  အ ိုးလ  ိုးသည ်မျက်စ တစ်မှ တ ်အတွငိ်ုး 

ကျ ြုငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး၏ လ  ိုးဝ စ ိုးသ  ိုးပခငိ်ုး ခ လ  ကရ်န္  ငတ်ပသည။် လူသ ိုးမျ ိုးအတွက၊် 

ကျ ြုငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုး တရ က်ရှ လ ပခငိ်ုးသည ်တဒါသထကွ်စရ  ပြစ်သညသ် မက- ကပ်တဘိုးတစ်ခ  

ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်မျ ိုးပပ ိုးသည့် ်ကျ ြုငိ်ုးတက င ်အတရအတကွ် ထကွ်တပေါ် ပခငိ်ုးသည ်

ကပ်တဘိုးတစ်မျ ြုိုး ပြစ်သညက်   ငါတ  ့် သ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ကကက်မျ ိုးတရ  အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ 

ကကက်မျ ိုးက   စ ိုးမည့်် ငကှ်မျ ိုး မရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနလ်ျငပ်မနစ်ွ  ပွ ိုးမျ ိုးကကလ မ့််မည၊် 

သင ်စ တ်ကိူုးန္  ငသ်ည ်ထကပ်င ်အလွန ်ပမနဆ်နစ်ွ  ပွ ိုးမျ ိုးကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ကကက်မျ ိုးသည ်အဟန ့်အ်တ ိုး မရှ  ပျ ျို့ န္ှ ့်ပါက၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးမွနသ်ည့် ်ဘဝမျ ိုးက   

တနထ  ငန်္  ငက်ကမညတ်လ ။ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်မညသ်ည့် ်အတပခအတနမျ ြုိုးန္ငှ့် ်ရငဆ်  င ်ရမညန်ညိ်ုး။ 

(ကပ်တရ င်္ါ တစ်ခ န္ငှ့် ်ရငဆ်  င ်ရပါမည။်) သ  ့်တသ ် ကပ်တရ င်္ါသည ်တစ်ခ တညိ်ုးတသ  

အကျ ြုိုးဆက် ပြစ်မညဟ်  သင ်ထငသ်တလ ။ ကကကမ်ျ ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   ဝါိုးန္  ငပ်ပီိုး 

သစ်သ ိုးမျ ိုးက  ပင ်က  က်ပြတက်ကလ မ့််မည။် အ မ်တစ်အ မ်တွ င ်ကကက်န္စ်ှတက ငသ်  ရှ ပါက၊ 

ထ  အ မ်တွင ်တနထ  ငက်ကသတူ  ငိ်ုး စ တ်အတန္ ှင့်အ်ယကှ် ပြစ်ရလ မ့််မည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆမီျ ိုးက   ခ  ိုးပပီိုး စ ိုးသည၊် ပပီိုးလျှင ်တစ်ခါတစ်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပါငမ် န ့် ်

သ  ့်မဟ တ် သိီုးန္ှ အစ ိုးအစ မျ ိုးက   စ ိုးကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မစ ိုးသည့််အရ မျ ိုးက   

ဝါိုးသ ဝါိုးကကပပီိုး လ  ိုးဝ ရှုပ်ပွသ ွိုးတစသည။် အဝတ်မျ ိုး၊ ြ နပ်မျ ိုး၊ ပရ တဘ င်္မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဝါိုးကကသည—် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ဝါိုးကကသည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တကက ငအ် မ်တပေါ် 

တကက်ကလ မ့််မည—် ကကကမ်ျ ိုး တက်နငိ်ုးပပီိုးတန က်တွင ်ဤပနိ်ုးကနမ်ျ ိုးက   သ  ိုး၍ 

ရန္  ငပ်ါတသိုးသတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်ပ  ိုးသတ်လျှငပ်င ်စ တ်တအိုးသက်သ  ခ စ ိုးရလ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်လ င့််သ  လ င့််ပစ်လ  က်တလသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  



 

 

လူမျ ိုးထ  ကကကမ်ျ ိုး သယ်တဆ ငလ် သည့်် အတန္ ှင့်အ်ယကှ်မျ ိုး ပြစ်သည။် ကကကမ်ျ ိုးသည ်

တသိုးငယ်တသ  သတတ ဝါတလိုးမျ ိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မက  ငတ်ွယ် 

မတပြရှငိ်ုး န္  ငက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  အစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ထ ခ  က်ပျက်စီိုးမှုမျ ိုးက  သ  

သညိ်ုးညညိ်ုးခ ကကရသည။် ကကကတ်စ်အ ပ်ကကီိုးက   မဆ  ထ ိုးန္ငှ့််၊ န္စ်ှတက ငတ်ညိ်ုးကပင ်

တန္ ှင့််ယှကြ်ျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးက   ပြစ်တပေါ်တစရန ်လ  တလ က်တလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတရအတွက်မျ ိုးသည ်အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးပပီိုး ကပ်တဘိုးတစ်ခ  ပြစ်လ ခဲ့်ပါက၊ 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက မတတွိုးဝ ့်စရ  ပြစ်တပမည။် ပ ရွက်ဆ တ်တလ က် တသိုးငယ်တသ  

သတတ ဝါမျ ိုးသညပ်င ်ကပ်တဘိုး အန္တရ ယတ်စ်ခ  ပြစ်လ န္  ငသ်ည။် ထ  သ  ့်ပြစ်ပျကခ်ဲ့်မညဆ်  ပါ၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငမ်ည့်် ထ ခ  က်ပျက်စီိုးမှုက  လညိ်ုး လျစ်လျြူရှု၍ မရတပ။ 

ပ ရွကဆ် တတ်  ့်သည ်အ မ်မျ ိုးက   အလွနမ်ျ ိုးစွ  ထ ခ  က်မှု တပိုးန္  ငသ်ညမ်ှ  အ မ်မျ ိုး 

ပပ ြုကျသ ွိုးတတ်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ခနွအ် ိုးက   လျစ်လျြူရှု၍ မရတပ။ မတူကွဲပပ ိုးသည့်် 

ငကှ်အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးသည ်ကပ်တဘိုးတစ်ခ က   ြနတ်ီိုးပါက၊ ယငိ်ုးသည ်ထ တလ်န ့်စ်ရ ပြစ်မည ်

မဟ တ်တလ ။ (ပြစ်ပါသည။်) တစ်နညိ်ုးတပပ ရလျှင၊် တ ရစဆ နမ်ျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သက်ရှ မျ ိုး 

ရှ သည့်တ်နရ တ  ငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်အ်မျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်သည ်ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဟနခ်ျက်ညမီှု ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ကကီိုးထ ွိုးလ လ မ့််မည၊် မျ ြုိုးပွ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ပ  မှနမ်ဟ တ်သည့်် အတ  ငိ်ုးအတ ၊ သ မနမ်ဟ တ်သည့်် အတ  ငိ်ုးအတ အတွငိ်ုးတွင ်

ရှငသ်နက်ကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  မတတွိုးဝ ့်စရ  အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုး 

ယူတဆ ငလ် မည ်ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက လတူ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့်် ဘဝမျ ိုးက   သက်တရ က်မည ်

သ မက၊ လူတ  ့်က လ  ိုးဝ ပျက်သ ဉ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မျ ြုိုးသ ဉ်ိုးမှု က အတကက ငိ်ုးတရ ိုးက   

ခ စ ိုးကကရသည့််အဆင့်ထ် ပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထ  ကပ်တဘိုးလညိ်ုး ယူတဆ ငလ် မည ်ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်ချ နတ်ွင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   ဟနခ်ျက်ညတီစရန၊် 

တတ ငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အငိ်ုးအ  ငမ်ျ ိုး၊ အပငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တ ရစဆ နမ်ျ ြုိုးစ  ၊ ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့် ်ပ  ိုးမ   ိုးမျ ိုး၏ 

အသက်ရှငသ်နမ်ှု အတပခအတနမျ ိုးက   ဟနခ်ျက်ညတီစရန ်နညိ်ုးစနစ် မျ ြုိုးစ  က   အသ  ိုးပပြုခဲ့်သည။် 

သ၏ူ ရညမ်နှိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  ငမ်ှ  သထူတူထ ငခ်ဲ့်သည့်် န ယ မမျ ိုးတအ က်တွင ်သက်ရှ သတတ ဝါ 

မျ ြုိုးစ  က   ရှငသ်နတ်နထ  ငပ်ပီိုး ပွ ိုးမျ ိုးခငွ့်တ်ပိုးရန ်ပြစ်သည။် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ မျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ဤန ယ မမျ ိုး၏ အပပငဘ်က်သ  ့် သ ွိုး၍ မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤန ယ မမျ ိုးက   

ချ ြုိုးတြ က်၍ မရန္  ငတ်ပ။ ဤအတပခခ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်အမျ ြုိုးအစ ိုး အတွငိ်ုးတွငသ်  

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်မျ ြုိုးဆက ်တစ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက ်တဘိုးကငိ်ုးစွ န္ငှ့်် ပွ ိုးမျ ိုးစွ  

ရှငသ်နန်္  ငတ်ပသည။် မညသ်ည့်် သက်ရှ သတတ ဝါမဆ  သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ထတူထ ငထ် ိုးသည့်် 



 

 

အတရအတွက် သ  ့်မဟ တ် နယ်ပယ်က   တကျ ်သ ွိုးပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်သ ူချမှတ်သည့် ်

ကကီိုးထ ွိုးမှုန္ှုနိ်ုး၊ မျ ြုိုးပွ ိုးမှု အကက မ်တရ သ  ့်မဟ တ ်အတရအတွက်က   တကျ လ်ွနပ်ါက၊ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှု အတကွ ်ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်ပျက်စီိုးမှု အဆင့််အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   

ခ စ ိုးရပါတပမည။် ပပီိုးလျှင ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုသည ်ပခ မ်ိုးတပခ က် 

ခ ရတပမည။် သက်ရှ သတတ ဝါ အမျ ြုိုးအစ ိုး တစ်ခ က အတရအတကွ် အလွနမ်ျ ိုးလျှင၊် လူမျ ိုး၏ 

အစ ိုးအစ က   လ ယကလ် မ့််မည၊် လူမျ ိုး၏ တရ အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တမွိုးရပ်တပမမျ ိုးက   ြျကဆ်ိီုးကကလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြင့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ မျ ြုိုးပွ ိုးမှု 

သ  ့်မဟ တ် ရငှသ်နမ်ှု အတပခအတနသည ်ချက်ချငိ်ုး ထ ခ  က်ခ ရတပမည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် တရသည ်

အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်အလွန ်အတရိုးကကီိုး၏။ ကကက်မျ ိုး၊ ပ ရွက်ဆ တ်မျ ိုး၊ ကျ ြုငိ်ုးတက ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်

ြ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးတ ရစဆ နအ်မျ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ တစ်တလသည ်အလွနမ်ျ ိုးပါက၊ တရက   

ပ  တသ က်ကကလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် တသ က်သ  ိုးသည့်် တရပမ ဏ 

တ  ိုးပွ ိုးလ သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သတ်မှတ်ထ ိုးသည့်် တသ ကတ်ရ အရငိ်ုးအပမစ် နယပ်ယ်န္ငှ့် ်တရ 

ပါဝငသ်ည့််တနရ မျ ိုးအတွငိ်ုးရှ  လူမျ ိုး၏ တသ ကသ်  ိုးတရန္ငှ့်် တရ အရငိ်ုးအပမစ်မျ ိုး 

တလျ ့်ကျလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တရ ပပတ်လပ်မှုမျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုကကရလ မ့််မည။် 

တ ရစဆ နမ်ျ ြုိုးစ  ၏ အတရအတကွ် တ  ိုးပမင့််လ ပခငိ်ုးတကက င့််၊ လူမျ ိုး၏ တသ က်သ  ိုးတရသည ်

ြျကဆ်ိီုးခ ရပါက၊ ညစ်ညမ်ိုးသ ွိုးပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်ပပတ်တတ က်သ ွိုးပါက၊ ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် 

ထ  ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးသည့်် ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုး တအ ကတ်ွင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငသ်နမ်ှုသည ်

ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  ပခ မ်ိုးတပခ ကခ် ရလ မ့််ည ်ပြစ်သည။် သက်ရှ သတတ ဝါမျ ိုး၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးတစ်မျ ြုိုးသ  

သ  ့်မဟ တ် အမျ ြုိုးအစ ိုး အချ ြုျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏သင့််တတ ်သည့်် အတရအတွကက်   

တကျ ်လွနသ် ွိုးပါက၊ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တနရ အတွငိ်ုးရှ  တလ၊ အပူချ န၊် 

အစ  ဓ တ်န္ငှ့်် တလထ  ြဲွျို့စညိ်ုးမှုပငလ်ျှင ်အဆ ပ်သင့််လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး အဆင့်အ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးအထ  

ြျကဆ်ိီုးခ ရလ မ့််မည။် ဤအတပခအတနမျ ိုးတအ က်တွင၊် လူသ ိုးတ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့်် 

က ကကမမ သည ်ဤတင်္ဟစနစ်ဆ  ငရ်  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးက ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်

ပခ မ်ိုးတပခ က်မှုမျ ိုးက  လညိ်ုး ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤဟနခ်ျက်ညမီှုမျ ိုး 

ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးပါက၊ လတူ  ့် အသက်ရှြူသည့််တလသည ်ပျကစီ်ိုးလ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်တသ က်သည့််တရ 

ညစ်ညမ်ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်က ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ  အပ်သည့်် အပူချ နသ်ညလ်ညိ်ုး တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးလ မ့််မည ်

ပြစ်က ၊ အဆင့်အ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးထ  ထ ခ  က်ခ ရတပလ မ့််မည။် ထ  အရ ပြစ်ပါက လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်

ပငက်  အ ိုးပြင့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်ရှငသ်နမ်ှုအတွက် ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးသည ်အလွန ်ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

ထ ခ  ကမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့်် စ နတ်ခေါ်မှုမျ ိုးက   ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် လူသ ိုးတ  ့်၏ ရှငသ်နမ်ှုအတွက် 



 

 

အတပခခ  ပတ်ဝနိ်ုးကျင ်ြျကဆ်ိီုးခ ရပပီိုးပြစ်သည့်် ဤပြစ်ရပ်မျ ြုိုးတွင၊် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

က ကကမမ န္ငှ့်် တရှ ျို့တရိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  အလွန ်အတရိုးကကီိုးသည့်် 

ပပဿန  တစ်ခ  ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ အသိီုးသိီုးသည ်

မညသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအတကွ ်တညရ်ှ ရသည၊် သ ူြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အမှုအရ  

အမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ငိ်ုးက မညသ်ည့် ်အခနိ်ုးကဏ္ဍ ရှ ကကသည၊် အမှုအရ  အသိီုးသိီုးက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် မညသ်ည့် ်သက်တရ က်မှုမျ ြုိုးရှ ပပီိုး၊ မညသ်ည့် ်အဆင့်ထ်  ယငိ်ုးက 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အကျ ြုိုးပပြုသညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်သ သည့််အတွက်တကက င့််၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထတဲွင ်ဤအရ  အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်အစီအစဉ် တစ်ခ ရှ ပပီိုး သ ူ

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အမှုအရ  အ ိုးလ  ိုး၏ သငွပ်ပငလ်ကခဏ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးက   သ ူစီမ တသ တကက င့်၊် 

ယငိ်ုးမှ  သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အမှုအရ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် အလွန ်

အတရိုးကကီိုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ယခ မှစ၍၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ အ ိုးလ  ိုးထတဲွင ်တင်္ဟစနစ်ဆ  ငရ်  ပြစ်ရပ်အချ ြု ျို့ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး အရ မျ ိုးထတဲွင ်သဘ ဝန ယ မ အချ ြုျို့ အလ ပ်လ ပ်သညက်   သင ်

သတ ပပြုမ သည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့်် အရ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုး၏ 

လ  အပ်မှုန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငသ်ည ်သ သယပြစ်လ မ့််မည ်မဟ တ်တတ ့်တပ။ 

အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ ခန် ့်ခွမဲှုမျ ိုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတွက် သ၏ူ 

တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်က   ထငရ် ပမငရ်  တဝြနအ်ကဲပြတ်မှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်ရန ်

မသ န ိုးမလညသ်ည့် ်စက ိုးမျ ိုးက   သင ်အသ  ိုးပပြုတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သ၏ူ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး 

အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န ယ မမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ထငရ် ပမငရ်  

တက က်ချက်ချပခငိ်ုးမျ ိုးလညိ်ုး သင ်ပပြုလ မ့််မည ်မဟ တ်။ ဤသညမ်ှ  မှနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယခ တင ်ငါတ  ့် တပပ ဆ  တနကကပပီိုးပြစ်သည့်် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်သနညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ခဏ စဉ်ိုးစ ိုးကကည့််ကကတလ ့်။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ  တစ်ခ စီတ  ငိ်ုးတွင ်သ၏ူ က  ယ်ပ  ငရ်ညရွ်ယ်ချက် ရှ သည။် သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ချက်သည ်လသူ ိုးမျ ိုးအြ  ့် န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရှငသ်နမ်ှုန္ငှ့်် အပမဲ ခွပဲခ ိုးမရန္  ငတ်အ င၊် အငအ် ိုးကကီိုးမ ိုးစွ  ဆက်န္  ယ်တလသည။် ယငိ်ုးသည ်

လ  ိုးဝ မရှ မပြစ် ပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်သည့််အရ က   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ မလ ပ်တဆ ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အရ  တစ်ခ တ  ငိ်ုး တန က်ကယွ်ရှ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသည ်

သ၏ူအစီအစဉ်န္ငှ့် ်သ၏ူဉ ဏပ်ည တ  ့်ပြင့် ်စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ှ ့်တလသည။် ထ  အစီအစဉ်၏ 



 

 

တန က်ကယွ်ရှ  ရညမ်နှိ်ုးချက်န္ငှ့်် ရညရွ်ယ်ချက်သည ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   က ကယွ်ပခငိ်ုးအတွက်၊ 

ကပ်တဘိုး၊ အပခ ိုးသကရ်ှ သတတ ဝါမျ ိုး၏ ကျြူိုးတကျ ်ဝငတ်ရ က်မှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

မညသ်ည့် ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအရ မဆ  က လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် ပြစ်တပေါ်တစသည့် ်မညသ်ည့် ်

အန္တရ ယမ်ျ ြုိုးက  မဆ   တရ ှငလ် ဲရန ်လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ကူညြီ  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်ဆ  လျှင ်

ဤအတကက ငိ်ုးအရ အတွငိ်ုး ငါတ  ့် ပမငရ်ပပီိုးပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် ဘ ရ ိုးသခင ်တထ က်ပ ့်တပိုးသည့် ်အပခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုး 

ပြစ်တစသညဟ်  ဆ  ၍ရန္  ငမ်ညတ်လ ။ ဤလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးမတှစ်ဆင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   တကျွိုးတမွိုးက  ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတနသညဟ်  ငါတ  ့် ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ 

(ဆ  န္  ငပ်ါသည။်) ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယ၏ တခါငိ်ုးစဉ်- “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ကက ိုးတွင ်ခ  ငမ် သည့်် ဆကန်္  ယ်မှုတစ်ခ  

ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) အလွန ်ခ  ငမ် သည့်် ဆကန်္  ယ်မှုတစ်ခ ရှ ပပီိုး ဤအတကက ငိ်ုးအရ သည ်

ယငိ်ုး၏ ရှုတထ င့််တစ်ခ  ပြစ်သည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   မတပပ ဆ  မီတွင၊် 

လူမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တ  ငန်္ငှ့်် သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်မတရရ သည့်် စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုး အချ ြုျို့သ  ရှ ခဲ့်ကကသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

မှနက်နသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု ကငိ်ုးမဲ့်ခဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ် သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ူ

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးသည့်် အရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ လူမျ ိုးက   တပပ ဆ  သည့််အခါတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ၏ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   သ န ိုးလညက်  

သတဘ တပါက်န္  ငက်ကပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရရှ န္  ငက်  

ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လကလ်ှမ်ိုးမီလ န္  ငက်ကသည-် ဤသညမ်ှ  မှနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်၊ မညသ်ည့်အ်ရ က  မဆ   သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်န္လှ  ိုးထ၌ဲ အလွန ်ရှုပ်တထိွုးသည့် ်

သအီ  ရီမျ ိုး၊ အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး မျ ြုိုးစ  ရှ တသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်၏ 

အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က   မ တ်သဟ ယတွင ်သင့်တ်  ့်အ ိုး တလ့်လ သငယ်ူခငွ့်တ်ပိုးပခငိ်ုးမျှပြင့် ်

ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးပြစ်ပပီိုး စစ်မှနန်္  ငသ်တလ က် 

စစ်မှနသ်ညက်   သငတ်  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်သ န ိုးလညမ်ှု ရရှ ရန ်သငတ်  ့်အတကွ ်ပြစ်န္  ငသ်ည ်

မဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) သ  ့်ဆ  လျှင ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ 

လတတ်တလ  န ိုးလညမ်ှုသည ်ယခငက်န္ငှ့်် မညသ်  ့်ကွ ပခ ိုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုး၏ အန္စ်ှသ ရတငွ ်

ကွ ပခ ိုးတပသည။် ယခငက် သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုသည ်အလွနတ်ပါ ့်တနခ်ဲ့်၊ 

အလွနတ်ဝဝါိုးခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ယခ တွင ်သငတ်  ့်၏သ န ိုးလညမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်က  က်ညြီ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်က  ကည်ြီ  ့်၊ 

ခ  ငမ် သည့်် အတထ က်အထ ိုး အမျ ိုးအပပ ိုး ပါရှ တလသည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါ 

တပပ ဆ  ပပီိုးသည့််အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်သငတ်  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

သ န ိုးလညမ်ှုအတွက် အ ့်ဩတလ က်စရ  အသ ပည တ  ိုးတစတသ  အချက်အလက် 

ပြစ်တပသည။်  

ယတန ့် စ စညိ်ုးပခငိ်ုးအတွက် ထ  မျှသ  ပြစ်လ မ့််မည။် န္ှုတ်ဆက်ပါသည။် တက ငိ်ုးတသ  ညတနခငိ်ုး 

ပြစ်ပါတစ။ (န္ှုတ်ဆက်ပါသည၊် ဘ ရ ိုးသခင။်) 

၂ဝ၁၄ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၉ ရက ်

အတိုမရိှ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ ်တိိုင ်(၁၀) 

ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်အရ ခပ်သမ်ိ်းအတကွ ်အသကအ်ရင််းအ မစ ် ေစ၏် (၄) 

ယတန ့် အထိူုးအတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ အတပေါ် ငါတ  ့် မ တ်သဟ ယြွဲျို့တနကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် 

ယ  ကကညသ် ူအတယ ကစီ်တ  ငိ်ုးအတကွ် သ ြ  ့်၊ တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်န ိုးလညြ်  ့် လ  အပ်သည့်် 

အဓ ကအရ  န္စ်ှခ သ ရှ သည။် ဤအရ န္စ်ှခ မ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ ပထမမှ  တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ 

အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှုပြစ်ပပီိုး၊ ဒ တ ယမှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်သည။် 

လတတ်တလ  ငါတ  ့် တပပ ဆ  တနကကပပီိုးပြစ်သည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး 

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍၊ ယငိ်ုးက   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငသ်ညဟ်  သငတ်  ့် ထငသ်တလ ။ 

ယငိ်ုးသည ်လူအမျ ိုးစ  ဧကနအ်မှန ်လကလ်ှမ်ိုးမမီသည့်တ်နရ တွင ်ရှ သညဟ်  တပပ ၍ 

ရန္  ငသ်ည။် သငတ်  ့်သည ်ဤန္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုးပြင့် ်လက်ခ ယ  ကကညတ်က ငိ်ုး 

ယ  ကကညန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဤအရ က   ငါ အဘယတ်ကက င့််တပပ သနညိ်ုး။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ငါယခငက် တပပ တနခဲ့်သည့််အရ က   သငတ်  ့် န ိုးတထ ငတ်နခဲ့်ချ နတ်ွင၊် 

ငါမညသ်  ့် တပပ ဆ  ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်မညသ်ည့််စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးပြင့်် တပပ ဆ  ခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ 

သငတ်  ့်သည ်ဤစက ိုးမျ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ အတကက ငိ်ုး ပြစ်သညက်   တ  က်ရ  က်တရ  

သတဘ တရ ိုးအရပါ န္စ်ှခ လ  ိုးပြင့် ်သ ရှ န္  ငခ်ဲ့်ကကသည။် သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးအတွက်၊ 

လွနစ်ွ  တလိုးနက်သည့်် ပပဿန တစ်ရပ်မှ  ငါသည ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   အဘယ်တကက င့် ်

တပပ ခဲ့်သည ်သ  ့်မဟ တ် ထ  သ  ့်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ငါ အဘယ်တကက င့်် 



 

 

တပပ ဆ  ခဲ့်သညက်   သငတ်  ့် န ိုးမလညခ်ဲ့်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  ပပဿန ၏ 

အခရ ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် သင၏် ဤအရ မျ ိုးက   ကက ိုးပပီိုးသည့်တ်န က် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ သ န ိုးလညမ်ှုက   အနညိ်ုးငယ ်ပြည့်စ်ကွ်က  

ကကယ်ဝတစခဲ့်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးက အ ိုးသနွခ်နွစ်  က် လ ပ်ရတသ  

အ ိုးထ တ်မှုက   ပြစ်တပေါ်တစသညဟ်  ခ စ ိုးရဆ ဲပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  ငါတပပ သည့််အရ က   

ကက ိုးပပီိုးတန က် သငတ်  ့် အမျ ိုးစ သည ်ငါအဘယ်တကက င့်် ယငိ်ုးက   တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည ်

သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ဆက်စပ်မှု ရှ သညဆ်  သညက်   

န ိုးမလညက်ကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ယငိ်ုး၏ဆက်စပ်မှုက   သငတ်  ့် 

န ိုးမလညန်္  ငသ်ည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ဘဝအတတွျို့အကက ြုသည ်အတပေါ်ယ  

ပြစ်လွနိ်ုးတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

လူတ  ့်၏ အသ ပည န္ငှ့်် အတတွျို့အကက ြုသည ်အလွနတ်ပါ ့်တနသ်ည့်် အဆင့််တွင ်ရှ တနပါက၊ 

သနူ္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည  အမျ ိုးစ သည ်မတရရ သကဲ့်သ  ့် စ တ်ကူိုးသက်သက ်

ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးသည ်တယဘ ယျက ၊ အယူဝါဒဆ  ငရ် န္ငှ့်် အယအူဆဆ  ငရ် သ  

ပြစ်တပလ မ့််မည။် သတဘ တရ ိုးအရ၊ ယငိ်ုးသည ်အကျ ြုိုးအတကက ငိ်ုး ဆတီလျ ပ်ပီိုး 

ယ တတ  တနပ်  ရတသ ်လညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ယ တတ  တနသ်ညဟ်  ထငရ်တသ လ်ညိ်ုး၊ 

လူအမျ ိုးစ ၏န္ှုတ်မျ ိုးမ ှထကွ်လ သည့်် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်တသ  အသ ပည သည ်

အမှနတ်ကယ် အန္စ်ှသ ရ ကငိ်ုးမဲ့်၏။ ယငိ်ုးသည ်အန္စ်ှသ ရ ကငိ်ုးမဲ့်သညဟ်  

ငါအဘယ်တကက င့်် ဆ  သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍ သငက်  ယတ်  င ်တပပ ဆ  သည့်အ်ရ ၏ မှနက်နပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်တ ကျမှု 

တ  ့်အတကွမ်ူ ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  သင ်အမှနတ်ကယ် မရှ တသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် ထ  ့်သ  ့်ပြင့်၊် လူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး 

သတငိ်ုးအချက်အလကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးစွ က   ကက ိုးပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည သည ်သတဘ တရ ိုးန္ငှ့်် မတရရ သကဲ့်သ  ့် 

စ တ်ကူိုးသက်သက်ပြစ်သည့် ်အယဝူါဒတ  ့်က   မတကျ ်လွနတ်သိုးတပ။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ဤပပဿန က   

မညသ်  ့်တပြရှငိ်ုးန္  ငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် သငတ်  ့် စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးသတလ ။ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်သမမ တရ ိုးက   မလ  က်စ ိုးပါက၊ စစ်မနှမ်ှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပ  ငဆ်  ငန်္  ငသ်တလ ။ 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်သမမ တရ ိုး လ  က်စ ိုးပခငိ်ုး မရှ ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တသချ တပါက် စစ်မှနမ်ှု 

မရှ ကကတပ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်

အသ ပည  သ  ့်မဟ တ် အတတွျို့အကက ြု တကယ်က   မရှ ကကတချ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု မရှ သမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရှ န္  ငသ်တလ ။ လ  ိုးဝ မသ ရှ န္  ငတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှခ သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး ဆက်စပ်တနကက၏။ 

ထ  ့်တကက င့်် လူအမျ ိုးစ က၊ “ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်အဘယ်တကက င့်် 

အလွနခ်က်ခရဲသနညိ်ုး။ မ မ က  ယက်  ယ် သ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ကျွန္် ပ် တပပ သည့််အခါ၊ 

န ရီမျ ိုးစွ ကက  ကျွန္် ပ်တပပ န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ ကျွန္် ပ် စက ိုးမျ ိုး တပျ ကဆ်  ိုးရသည။် ထ  အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ ကျွန္် ပ် အနညိ်ုးငယ် တပပ န္  ငသ်ည့်အ်ခါတွငပ်င၊် ကျွန္် ပ်၏ စက ိုးမျ ိုးမှ  

မရမကလ ပ်ယူ၍တပပ ရပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ပငိီုးတငွျို့ ြွယ ်တက ငိ်ုးသညဟ်  ထငရ်သည။် ထ  စက ိုးမျ ိုး 

တပပ တနသညက်   ကျွန္် ပ်က  ယက်ျွန္် ပ် ကက ိုးရသည့်အ်ချ နတ်ွင ်အချ ြုိုးမကျပငပ်ြစ်တန၏” 

ဟ တပပ ကကတပသည။် ဤသညမ်ှ  အရငိ်ုးအပမစ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်

ခက်ခလဲွနိ်ုးသည၊် သူ ့်က   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးက အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးစွ  လ  အပ်သည၊် သ  ့်မဟ တ် 

သင့်အ်တနပြင့် ်တဆိွုးတန္ိွုးစရ  မညသ်ည့်အ်တကက ငိ်ုးအရ မျှ မရှ သကဲ့်သ  ့် အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့် ်

သင့်က်  ယသ်ငအ် ိုး တဆိွုးတန္ိွုးတပပ ဆ  ရနန်္ငှ့် ်တထ ကပ် ့်တပိုးရန ်စစ်မှနသ်ည့််အရ  

တစ်ခ တစ်တလက  မျှ သင ်မစဉ်ိုးစ ိုးန္  ငပ်ါက၊ ဤအရ က သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးပပီိုးသတူစ်ဦိုး မဟ တသ်ညက်   

သက်တသပပ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုး၏ တြ ်ပပချက်မျ ိုး ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မတတွျို့ ကက ြုရတသိုးပါက၊ သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည တစ်ခ တစ်တလ သငထ် တွင ်

ရှ န္  ငမ်ညတ်လ ။ ဧကနမ် ချ မရှ န္  ငတ်ပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုး ဆက်န္  ယ်တနကက၏။ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့် ်အတတွျို့အကက ြု မရှ ပါက၊ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အလ  က   သတဘ မတပါက်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် မညသ်ည့်အ်ရ က   သနူ္စ်ှသက်သည၊် မညသ်ည့်အ်ရ က   

သစူက်ဆ ပ်သည၊် လတူ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက 

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးပြစ်သည၊် တက ငိ်ုးပမတတ်သ သတူ  ့်အတပေါ် မညသ်ည့် ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး 

သထူ ိုးရှ ပပီိုး၊ ဆ  ိုးယ တ်တသ သတူ  ့်အတပေါ် မညသ်ည့် ်သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး သ ူ

ထ ိုးရှ သညဆ်  သညတ်  ့်က   သင ်မသ တပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ကျ နိ်ုးတသ ဒွ ဟပြစ်တစပပီိုး 

သင့််အြ  ့် မရှငိ်ုးမလငိ်ုး ပြစ်တလသည။် ထ  သ  ့်တသ  မရှငိ်ုးလငိ်ုးမှုအလယတ်ွင ်သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ပီိုးတန က်၊ သမမ တရ ိုး လ  က်စ ိုးက  ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

တန က်လ  က်သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်သညဟ်  သင ်အခ  ငအ်မ ဆ  သည့််အခါ၊ ထ  သ  ့်တသ  

အခ  ငအ်မ  တပပ ဆ  ချက်မျ ိုးသည ်လက်တတွျို့ကျပါသတလ ။ လကတ်တွျို့မကျတပ။ ထ  ့်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး ငါတ  ့် ဆက်လက် တဆိွုးတန္ိွုးကကစ  ့်။ 

ယတန ့်၏ အတကက ငိ်ုးအရ က   ကက ိုးရြ  ့် သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုး စ တ်ထက်သနလ်ျက် ရှ သည၊် 

မှနသ်တလ ။ ဤအတကက ငိ်ုးအရ သညလ်ညိ်ုး ငါတ  ့် လတ်တတလ  တဆိွုးတန္ိွုးတနကကပပီိုးပြစ်သည့်၊် 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဟူသည့်် 

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့််လညိ်ုး ဆက်စပ်တန၏။ ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ရ တ  ငိ်ုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးပ  ၊ 

မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်် ထ  သ  ့် သ ူအ ပ်စ  ိုးသညဆ်  သညန်္ငှ့်် ယငိ်ုးတ  ့်က ဘ ရ ိုးသခင ်

ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်ဤပင်္ ြုဟ်တပေါ်တွင ်တညရှ် ြ  ့်အလ  ့်င ှ အရ ခပ်သ မ်ိုးက   မညသ်ည့်် 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးပြင့်် သ ူစီမ ခန ့်ခ်ွသဲညဆ်  သညတ်  ့်က   လတူ  ့်အ ိုး အသ တပိုးရန ်

မတူကွဲပပ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ရှုတထ င့််မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး၊ မညသ်  ့် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဆ  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ငါတ  ့် မျ ိုးစ ွ 

တပပ ဆ  ကကပပီိုး ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငက် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတကွ် မညသ်  ့် တထ က်ပ ့်တပိုးသည-် 

ထ  သ  ့်တသ  တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးက   မညသ်ည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးပြင့်် သတူပိုးသည၊် လူတ  ့်အ ိုး မညသ်ည့် ်

အသက်ရှငတ်နထ  ငမ်ှု ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ြုိုးမျ ိုးက   သတူထ ကပ် ့်တပိုးသည ်ဆ  သညန်္ငှ့်် 

လူသ ိုးအတွက ်တညပ်င မ်သည့်် အသက်ရှငတ်နထ  ငမ်ှု ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ် ိုး မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့်် အစပပြုမတှ်တ  ့်မ ှသတူထ က်ပ ့်တပိုးသညဆ်  သညတ်  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍လညိ်ုး 

မျ ိုးစွ  ငါတ  ့် တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည။် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အ ပ်စ  ိုးမှု၊ အ ပ်ချြုပ်မှုန္ငှ့် ်

သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုတ  ့်အကက ိုး ဆက်န္  ယ်မှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ငါ တ  က်ရ  က် 

မတပပ ဆ  ရတသိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ဤနညိ်ုးပြင့်် 

စီမ အ ပ်ချြုပ်ရသည့်အ်တကက ငိ်ုးအရငိ်ုးမျ ိုးအပပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး ဤနညိ်ုးပြင့်် 

တထ ကပ် ့်တပိုးက  အ ဟ ရပြစ်တစသည့််အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ငါသယွ်ဝ  က ်

တပပ ဆ  ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  သ၏ူစီမ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့်် ဆက်စပ်၏။ 

ငါတ  ့်တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်အ်ရ ၏ ပါဝငသ်ည့််အတကက ငိ်ုးအရ မှ - 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်ကီိုးတစ်ရပ်လ  ိုးမှ လတူ  ့်၏အတပခခ လ  အပ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် 

စ ိုးပမဲအစ ိုးအစ ကဲ့်သ  ့်တသ  သ ၍မျ ိုးစွ  တသိုးငယ်တသ အရ မျ ိုးအထ ၊ အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ပ်ချြုပ်က  ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စနစ်တကျပ  စ ပြင့်် လညပ်တ်တစပ  မှသည ်လူမျ ြုိုးတ  ငိ်ုး၏ 

လူတ  ့်အတကွ် သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  မှနက်နက်  သင့််တတ သ်ည့်် အသက်ရှငတ်နထ  ငမ်ှု 

ပတ်ဝနိ်ုးကျငအ်ထ  စသညပ်ြင့်-် လနွစ်ွ  ကျယပ်ပန် ့်ပပီိုးပြစ်၏။ 



 

 

ဤကျယ်ပပန် ့်သည့််အတကက ငိ်ုးအရ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ဇ တ ပကတ ၌ လသူ ိုးမျ ိုး အသက်ရှငပ်  န္ငှ့်် 

ဆက်စပ်၏- ဆ  လ  သညမ်ှ  အ ိုးလ  ိုးသည ်ပကတ မျကစ် ပြင့်် ပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ တတ ငမ်ျ ိုး၊ ပမစ်မျ ိုး၊ 

သမ ဒဒရ မျ ိုး၊ လွငပ်ပငမ်ျ ိုးစသညတ်  ့်ကဲ့်သ  ့်တသ  လူတ  ့် ခ စ ိုးန္  ငသ်ည့်် 

ရ ပ်ဝတထ ြုတလ က၏အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ဆက်စပ်တန၏။ ဤသညတ်  ့်မှ  ပမငန်္  ငက်  

ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး ပြစ်သည။် ငါသည ်တလန္ငှ့်် အပူချ နအ်တကက ငိ်ုး 

တပပ ဆ  တသ အခါ၊ သငတ်  ့်သည ်တလ၏တညရ်ှ မှုက   တ  က်ရ  က်ခ စ ိုးရန ်သငတ်  ့်၏ 

ထကွ်သကဝ်ငသ်က်က   အသ  ိုးပပြုန္  ငပ်ပီိုး၊ အပူချ န ်အန မ့််အပမင့််က   ခ စ ိုးရန ်

သငတ်  ့်၏က  ယ်ခန္ဓ က   အသ  ိုးပပြုန္  င၏်။ သစ်ပငမ်ျ ိုး၊ ပမက်ပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တတ မျ ိုးထရဲှ  

ငကှ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ ိုးရဲမျ ိုး၊ တက ငိ်ုးကငတ်ွင ်ပျ သည့််အရ မျ ိုးန္ငှ့်် တပမကကီိုးတပေါ် 

တလျှ ကသ်ည့််အရ မျ ိုး၊ ပပီိုးလျှင ်တ ရစဆ နတ်ွငိ်ုးမျ ိုးမှ ထကွ်လ သည့်် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

တ ရစဆ နင်ယ်တလိုးမျ ိုး၊ အ ိုးလ  ိုးက   လူတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်မျက်လ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့််ပမငန်္  ငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငန် ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ကက ိုးန္  ငတ်ပသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက ပခ ြုင  မ သည့် ်အတ  ငိ်ုးအတ သည ်

ကျယပ်ပန် ့်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့် ်အရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကက  သ  က  ယစ် ိုးပပြု၏။ ရ ပ်ဝတထ ြု အရ မျ ိုးသည ်လတူ  ့်ပမငန်္  ငက်  

ခ စ ိုးန္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးပြစ်၏၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ယငိ်ုးတ  ့်က   သင ်ထ တတွျို့တသ အခါ၊ သငသ်ည ်

ယငိ်ုးတ  ့်က   ခ စ ိုးရပပီိုး၊ သင၏်မျကလ်  ိုးမျ ိုးက ယငိ်ုးတ  ့်က   ပမငသ်ည့််အခါ၊ သင၏် 

ဦိုးတန္ ှက်သည ်သင့််အ ိုး ပ  ရ ပ်တစ်ခ ၊ ရ ပ်ပ  တစ်ခ  တပိုးတလသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မနှက်  

အမှနတ်ကယ်ရှ သည့် ်အရ မျ ိုး ပြစ်သည။် သင့််အြ  ့် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ကူိုးသက်သက် 

မဟ တ်ဘ၊ဲ ပ  သဏ္ဌ နတ်စ်ခ  ရှ ၏၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စတ ရနိ်ုးပ   သ  ့်မဟ တ ်အဝ  ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်

အရှညသ်  ့်မဟ တ် အတ   ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငပ်ပီိုး၊ အရ ဝတထ ြု အသိီုးသိီုးက သင့််အ ိုး 

မတူကွဲပပ ိုးသည့်် ထငပ်မငခ်ျကတ်စ်ခ  တပိုး၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုး၏ 

ရ ပ်ဝတထ ြုကဏ္ဍက   က  ယစ် ိုးပပြုကက၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် “အရ ခပ်သ မ်ိုး အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အ ပ်စ  ိုးမှု” ဟူသည့် ်စက ိုးရပ်ထကဲ “အရ ခပ်သ မ်ိုးမျ ိုး” သည ်မညသ်ည့်အ်ရ  

ပါဝငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုး ပမငက်  ထ တတွျို့ န္  ငသ်ည့််အရ မျ ိုး တကယ်က   

မပါဝငတ်ပ။ ထ  ့်ပပင ်ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် စမ်ိုးသပ်ထ တတွျို့ မရန္  ငတ်သ  အရ မျ ိုးအ ိုးလ  ိုး 

ပါဝငသ်ည။် ဤသညမ်ှ  အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏်အ ပ်စ  ိုးမှု၏ စစ်မှနတ်သ  

အဓ ပပ ယ်မျ ိုးအနက် တစ်ခ ပြစ်သည။် လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးသည ်

ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ စမ်ိုးသပ်ထ တတွျို့ မရန္  ငတ်သ လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တကွ်- ယငိ်ုးတ  ့်က   

သ၏ူမျကလ်  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ကကည့််န္  ငက်  သ၏ူအချြုပ်အပခ အ ဏ  နယ်ပယ်အတွငိ်ုးတွင ်ရှ သတရွျို့- 



 

 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ တလသည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်ကူိုးသက်သကပ်ြစ်ပပီိုး 

မတတွိုးတတ်တအ ငပ်ြစ်သည့််အပပင၊် လူသ ိုးမျ ိုးအြ  ့် ယငိ်ုးတ  ့်က   ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

စမ်ိုးသပ်ထ တတွျို့၍ မရန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် ယငိ်ုးတ  ့်မှ  အကယ်စငစ်စ်န္ငှ့် ်

အမှနတ်ကယ် တညရ်ှ ကကတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးသည့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ်ရှ  အပခ ိုးတသ  တလ ကပြစ်ပပီိုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်စ  ိုးမ  ိုးသည့် ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး အတ  ငိ်ုးအတ ၏ တန က်ထပ် အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ ပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

မ တ်သဟ ယပပြုပခငိ်ုးအတကွ် ယတန ့်၏ အတကက ငိ်ုးအရ  ပြစ်သည-် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကက   မညသ်  ့် အ ပ်စ  ိုးပပီိုး စီမ အ ပ်ချြုပ်သည ်ဆ  သည့်အ်ရ  ပြစ်သည။် 

ဤအတကက ငိ်ုးအရ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   မညသ်  ့် အ ပ်စ  ိုးပပီိုး 

စီမ ခန် ့်ခွသဲညဆ်  သညက်   ပခ ြုင  သည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးသည ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ က၏ပပငပ်ရှ  တလ က- 

ဝ ည ဉ်တလ က-န္ငှ့် ်ဆက်န္  ယ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ငါတ  ့်အတကွ် န ိုးလညရ်န ်လ  ိုးဝ 

ပဓ နကျတပသည။် ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးက  

န ိုးလညပ်ပီိုးသည့်တ်န က်တွငသ် ၊ လူတ  ့်က “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် 

အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဟူတသ  န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၏ စစ်မှနတ်သ အဓ ပပ ယ်က   

စစ်မှနစ်ွ  န ိုးလညန်္  ငတ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   ငါတ  ့် 

တပပ ဆ  တဆိွုးတန္ိွုးကကမည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် ယငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှ  

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးက  အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ ခန် ့်ခွ၏ဲ” ဟူတသ  

အတကက ငိ်ုးအရ က   စ  လငတ်စရန ်ပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   

ကက ိုးသည့််အခါ၊ သငတ်  ့်အြ  ့် ထိူုးဆနိ်ုးသည ်သ  ့်မဟ တ် န ိုးမလညန်္  ငစ်ရ  ပြစ်သညဟ်  

ခ စ ိုးရတက ငိ်ုး ခ စ ိုးရန္  ငသ်ည၊် သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့် မညသ်  ့် ခ စ ိုးရသညပ်ြစ်တစ၊ 

ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အ ပ်စ  ိုးသည့်် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ရပ် 

ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ဤအတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သ န ိုးလညမ်ှု တစ်ခ က   သငတ်  ့် ရရှ ရမည။် 

သငတ်  ့် ရရှ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် 

အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဟူတသ  စက ိုးရပ်၏ သ ၍ နက်နတဲသ  သတဘ တပါကပ်ခငိ်ုး၊ 

သ န ိုးလညမ်ှုန္ငှ့် ်အသ ပည တစ်ခ က   သငတ်  ့် ရရှ လ မ့််မည။်  

ဝိည ဉ်တလ ကကိို ဘိုရ ်းသခင ်အိုပ်စိို်းက  စမံီခန ူ့်ခွွဲပံို 

ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကအတွက် လတူ  ့်သည ်အချ ြုျို့တသ အရ မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ပြစ်စဉ်မျ ိုးက   

န ိုးမလညသ်ည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆတီလျ ်သည့် ်သတငိ်ုးအချကအ်လကမ်ျ ိုးက   



 

 

ရှ တြွန္  ငက်ကသည ်သ  ့်မဟ တ် ထ  အရ မျ ိုး၏ မူလဇ စ်ပမစ်မျ ိုးန္ငှ့်် တန က်ခ က   သ ရန ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   အသ  ိုးပပြုန္  င၏်။ သ  ့်တသ ် ယတန ့် ငါတ  ့် တပပ ဆ  တနကကသည့်် 

အပခ ိုးတလ က- ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကပပငပ်တွင ်တညရ်ှ သည့်် ဝ ည ဉ်တလ က- 

န္ငှ့််ပတ်သက်လ သည့်အ်ခါ၊ လူတ  ့်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တစ်ခ တစ်တလသ ရှ ရန ်

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုး လ  ိုးဝမရှ တပ။ ဤအရ က   အဘယတ်ကက င့်် 

ငါတပပ သနညိ်ုး။ အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ တလ ကတွင ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ က၏ 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်လသူ ိုး၏ ရ ပ်ခန္ဓ တညရ်ှ မှုမှ ခွထဲ တ်၍ မရတသ တကက င့် ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

ရ ပ်ဝတထ ြုတလ က၏ အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်ခန္ဓ အသကရှ်ငမ်ှုန္ငှ့်် 

ရ ပ်ခန္ဓ အသက်တ မျ ိုးမှ ခွပဲခ ိုး၍မရဟ  လတူ  ့် ခ စ ိုးကကတသ တကက င့်၊် လူအမျ ိုးစ သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် ပမင၍်ရန္  ငသ်ည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျက်စ တရှျို့က ရ ပ်ဝတထ ြုအရ မျ ိုးက  သ  သ ကက သ  ့်မဟ တ် 

ပမငက်ကတလသည။် သ  ့်ရ တွင ်ဝ ည ဉ်တလ ကန္ငှ့်် ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ- ဆ  လ  သညမ်ှ  

အပခ ိုးတလ ကန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ- လအူမျ ိုးစ က 

မယ  ကကညက်ကဟ ဆ  ပါက မှနတ်က ငိ်ုးမှနန်္  ငတ်ပမည။် လတူ  ့်သည ်ယငိ်ုးက   မပမငန်္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးက   န ိုးလညရ်န ်သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ သ ရန၊် 

ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကမှ မညသ်  ့် လ  ိုးဝကွဲပပ ိုးပပီိုး- ယငိ်ုးသည ်

လူသ ိုးမျ ိုးအတကွ် လျှ ြုျို့ ဝှက်ပပီိုး သ  သ ပ်တသ လ်ညိ်ုး- ဘ ရ ိုးသခင၏် အပမငတ်ွင ်

ပွင့််လငိ်ုးတနသညဆ်  သညက်   တပပ ြ  ့် မလ  အပ်ဟ  လတူ  ့် ယ  ကကညက်ကတသ တကက င့်၊် လူတ  ့်သည ်

ဤတလ က၏ လကခဏ သငွပ်ပင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက  န ိုးလညရ်န ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတစ်ခ က   ရှ တတွျို့ ြ  ့် 

အလွန ်ခကခ်သဲည့်အ်ချ နတ်စ်ခ  ရှ ကကတလသည။် ငါတပပ ဆ  မည့်် ဝ ည ဉ်တလ က၏ 

မတူကွဲပပ ိုးတသ  သငွပ်ပငလ်ကခဏ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုန္ငှ့်် အချြုပ်အပခ  

အ ဏ တ  ့်န္ငှ့််သ  သက်ဆ  ငသ်ည။် ငါသည ်မညသ်ည့် ်နက်နမဲှုမျ ိုးက  မျှ 

ထ တ်တြ ်ပပမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့် သ လ  သည့်် လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးထမဲှ 

တစ်ခ တစ်တလက  မျှ သငတ်  ့်အ ိုး ငါတပပ မညလ်ညိ်ုး မဟ တ်တပ။ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှု၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ ကပ် ့်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သကဆ်  ငတ်သ တကက င့်၊် သငတ်  ့် သ ရှ ရန ်လ  အပ်သည့်် အပ  ငိ်ုးက  သ  ငါတပပ မည။် 

ပထမဦိုးစွ ၊ သငတ်  ့်က   ငါတမိုးခွနိ်ုးတစ်ခ  တမိုးပါရတစ- သငတ်  ့်၏စ တတ်ွင၊် 

ဝ ည ဉ်တလ ကဟသူညမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ တယဘ ယျအ ိုးပြင့််တပပ ရလျှင၊် ယငိ်ုးသည ်

ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကပပငပ်ရှ  တလ ကတစ်ခ ၊ လတူ  ့်အြ  ့် ပမင၍်မရန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် လက်ဆ ပ်လက်က  င ်

ပပ၍မရန္  ငတ်သ  တလ ကတစ်ရပ်ပြစ်၏။ သ  ့်တသ ် သငတ်  ့်၏ စ တ်ကူိုးတွင ်မညသ်ည့် ်



 

 

တလ ကမျ ြုိုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ က ပြစ်သင့််သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   မပမငန်္  ငသ်ည ်

အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးက   တတွိုးန္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ  ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မည။် သ  ့်ရ တွင ်

သငတ်  ့်သည ်ဒဏ္ဍ ရီပ  ပပငအ်ချ ြု ျို့က   ကက ိုးသည့််အခါ၊ ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သငတ်  ့် 

စဉ်ိုးစ ိုးဆပဲြစ်ပပီိုး၊ သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ တတွိုးတတ သညက်   မရပ်န္  ငတ်ပ။ ငါသည ်

ဤအရ က   အဘယ်တကက င့်် တပပ သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ငယ်ရွယ်ချ န ်မျ ိုးစွ တသ လတူ  ့်က   

ပြစ်ပျက်သည့်အ်ရ  တစ်စ  တစ်ခ  ရှ သည-် တစ်စ  တစ်ဦိုးက ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး- တတစဆမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် 

ဝ ည ဉ်မျ ိုးအတကက ငိ်ုး- တကက ကလ်န ့်ြွ်ယ် ဇ တ်လမ်ိုးတစ်ပ ဒ ်တပပ သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အလွနအ်မငိ်ုး တကက ကရွ် ျို့ ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတသအချ  အဘယ်တကက င့်် 

တကက က်ရွ ျို့ ကကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  အရ မျ ိုးက   စ တက်ူိုးတနကကတသ တကက င့်် 

ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယငိ်ုးတ  ့်က   မပမငန်္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အခနိ်ုး ပတ်ပတ်လည၊် ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသည့် ်သ  ့်မဟ တ ်တမှ ငသ်ည့် ်

တထ င့်တ်စ်တနရ ရ တငွ ်ရှ သညဟ်  ခ စ ိုးကကရပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အလွနတ်ကက က်လန ့်က်ကသညမ်ှ  

မအ ပ်ဝ ့်ကကတချ။ အထိူုးသပြင့်် ညအခါတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အခနိ်ုးမျ ိုးထ၌ဲ 

တစ်ဦိုးတညိ်ုးတနြ  ့် သ  ့်မဟ တ် ပခ ဝငိ်ုးထ၌ဲ တစ်ဦိုးတညိ်ုး သ ွိုးြ  ့် အလွနစ်  ိုးရွ ျို့ ကကတလသည။် 

ယငိ်ုးမှ  သငတ်  ့်၏ စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဝ ည ဉ်တလ ကပြစ်ပပီိုး၊ 

တကက က်ြွယ်ရ ပြစ်သညဟ်  လတူ  ့်ထငက်ကသည့်် တလ ကတစ်ခ  ပြစ်သည။် အမနှမ်ှ  ယငိ်ုးက   

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ချ ြု ျို့အထ  စ တ်ကူိုးကကပပီိုး အတယ က်တ  ငိ်ုးက အနညိ်ုးငယ် 

ခ စ ိုးန္  ငက်ကတလသည။်  

ဝ ည ဉ်တလ ကအတကက ငိ်ုး တပပ ဆ  ပခငိ်ုးပြင့် ်အစပပြုကကစ  ့်။ ယငိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ သငတ်  ့်က   

တ  က  ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးချကတ်စ်ရပ် ငါတပိုးမည-် ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်

အတရိုးကကီိုးတသ တနရ တစ်ခ ၊ ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးတသ တနရ  တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်အတရိုးကကီိုးသညဟ်  ငါအဘယ်တကက င့်် တပပ သနညိ်ုး။ ဤအရ က   ငါတ  ့် အတသိုးစ တ် 

တဆိွုးတန္ိွုးကကမည။် ဝ ည ဉ်တလ က၏ တညရ်ှ ပခငိ်ုးသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကန္ငှ့်် 

ခွပဲခ ိုး၍မရတအ င ်ဆက်စပ်တနသည။် ယငိ်ုးသည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အ ပ်စ  ိုးမှုထကဲ လူသ ိုး၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးသ သရ တွင ်အဓ ကအခနိ်ုးကဏ္ဍတစ်ခ က   

တဆ ငရွ်က်သည။် ဤသညမ်ှ  ယငိ်ုး၏အခနိ်ုးကဏ္ဍပြစ်ပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ယငိ်ုး၏တညရ်ှ ပခငိ်ုးက 

အတရိုးကကီိုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ ပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်အ ရ  ငါိုးပါိုးအြ  ့် 

မသ သ တသ တနရ တစ်ခ ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဝ ည ဉ်တလ က တညရ်ှ သည၊် မတညရ်ှ သညက်   

မညသ်မူျှ တ ကျစွ  အကဲမပြတ်န္  ငတ်ပ။ ယငိ်ုး၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အငအ် ိုးမျ ိုးသည ်လူသ ိုး 



 

 

တညရှ် မှုန္ငှ့် ်အတွငိ်ုးကျကျ ဆက်စပ်တနသည၊် ယငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ အသက်တ  စနစ်ကျမှုသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကအ ိုးပြင့် ်ကကီိုးမ ိုးစွ  လ မ်ိုးမ  ိုး 

ခ ရတလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ  ပါဝငသ်တလ  

မပါဝငသ်တလ ။ ပါဝငပ်ါသည။် ဤအရ က   ငါတပပ တသ အခါ၊ ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   

ငါအဘယ်တကက င့်် တဆိွုးတန္ိွုးတနသညက်   သငတ်  ့်န ိုးလညက်က၏။ ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ  အ ဏ အပပင၊် 

သ၏ူစီမ အ ပ်ချြုပ်မှုတ  ့်န္ငှ့်် သကဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် လတူ  ့်အြ  ့် ပမင၍်မရန္  ငသ်ည့်-် 

ဤကဲ့်သ  ့်တသ  တလ ကတစ်ခ တွင၊် ယငိ်ုး၏ တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုး၊ 

အမ န် ့်န္ငှ့်် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုစနစ်တ  ့်သည ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  မညသ်ည့််န္  ငင် မဆ  ၏ 

ဥပတဒမျ ိုးန္ငှ့်် စနစ်တ  ငိ်ုးထက် မျ ိုးစ ွသ လွနပ်ပီိုး၊ ဤတလ က၌ အသက်ရှ တနသည့် ်

မညသ်ည့််သတတ ဝါကမျှ ယငိ်ုးတ  ့်က   ဆန် ့်ကျငဝ် ့်မညမ်ဟ တ် သ  ့်မဟ တ ်ချ ြုိုးတြ က်ဝ ့်မည ်

မဟ တ်တပ။ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုတ  ့်န္ငှ့်် 

ဆက်စပ်သတလ ။ ဝ ည ဉ်တလ ကတွင၊် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုး၊ 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ရှငိ်ုးလငိ်ုးတသ  

ပပဋ္ဌ နိ်ုးချကမ်ျ ိုး ရှ ၏။ ကွဲပပ ိုးတသ အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  နယပ်ယ်မျ ိုးတွင၊် 

အတမခအရ မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ  အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးတစ်ရပ်က   

ချ ြုိုးတြ က်ပခငိ်ုး၏အကျ ြုိုးဆက်က မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်သ ကကသည့်အ်တွက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တ ဝနမ်ျ ိုးက   တငိ်ုးကျပ်စ ွ လ  က်န တစ င့်ထ် နိ်ုးကကပပီိုး စညိ်ုးမျဉ်ိုးန္ငှ့် ်

စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခငက် ဆ  ိုးယ တ်သကူ   မညသ်  ့် အပပစ်တပိုးပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးသကူ   မညသ်  ့် ဆ လ ဘခ်ျီိုးပမြှင့်သ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် သ ူ

မညသ်  ့်စီမ အ ပ်ချြုပ်က  အ ပ်စ  ိုးသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ သ ကကတလသည။် ထ  ့်အပပင ်သသူည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ပပဋ္ဌ နိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   မညသ်  ့် 

တဆ ငရွ်က်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ပမငက်ကတလသည။် ဤသညတ်  ့်သည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွတ်  ့် တနထ  ငတ်သ  ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးသတလ ။ ဧကနအ်မှန ်ကကီိုးမ ိုးစွ  

ကွဲပပ ိုးတပသည။် ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကန္ငှ့်် လ  ိုးဝကွပဲပ ိုးတသ  

တလ ကတစ်ခ ပြစ်၏။ တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် သက်ဆ  ငတ်သ  အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

ပပဋ္ဌ နိ်ုးချကမ်ျ ိုး ရှ သည့်အ်တကွ်၊ ဤအရ က ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ ၊ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်မှု၊ ထ  ့်အပပင ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးအပပင၊် သ၏ူ အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်က   

ပခ ြုင  တပသည။် ဤအရ က   ကက ိုးရပပီိုးတန က်၊ ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   ငါတပပ ရန ်အလွန ်



 

 

လ  အပ်သညဟ်  သငတ်  ့် မခ စ ိုးရသတလ ။ သငတ်  ့်သည ်ယငိ်ုးအြ  ့် ရှ ရငိ်ုးစွဲပြစ်သည့် ်

လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   သငယ်ူရန ်ဆန္ဒရှ သည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တက်ဲ့်၊ ရှ ပါသည။်) ယငိ်ုးမှ  

ဝ ည ဉ်တလ က၏ အယူအဆပြစ်သည။် ယငိ်ုးသည ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကန္ငှ့်် အတူယှဉ်တွဲ 

တညရ်ှ က ၊ တစ်ပပ ြုငန်က်တညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုန္ငှ့်် အချြုပ်အပခ အ ဏ က   

န ခ ရတသ ်လညိ်ုး၊ ဤတလ ကန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုန္ငှ့်် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ သည ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကထက် မျ ိုးစွ သ ၍ တငိ်ုးကျပ်၏။ အတသိုးစ တ် 

အချကအ်လကမ်ျ ိုးန္ငှ့််ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုး သ သရ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အလ ပ်အတကွ် တ ဝနရှ် ပ  န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ငါတ  ့် 

စတငသ်င့််သည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်ဤသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တလ က 

သတတ ဝါမျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  အလ ပ်၏ အဓ က အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ  ပြစ်တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယ်တွင၊် ငါသည ်လူအ ိုးလ  ိုးက   အမျ ြုိုးအစ ိုး သ  ိုးမျ ြုိုးအပြစ် ခွပဲခ ိုးသည။် 

ပထမအမျ ြုိုးအစ ိုးမှ  ဘ သ တရိုး ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုး မရှ သည့်် မယ  ကကညသ်မူျ ိုးပြစ်ကက၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   မယ  ကကညသ်မူျ ိုးဟ  တခေါ်၏။ အလွန် ့်အလွနမ်ျ ိုးပပ ိုးတသ  မယ  ကကညသ်အူမျ ိုးစ မှ  

ပ  က်ဆ တွငသ်  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ကက၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယက်ျ ြုိုးစီိုးပွ ိုးမျ ိုးက  သ  

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးကကသည၊် ရ ပ်ဝါဒပီြစ်ကကပပီိုး၊ ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကက  သ  ယ  ကကညက်ကသည-်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုး သ သရ  သ  ့်မဟ တ် နတဘ် ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တတစဆမျ ိုးအတကက ငိ်ုး 

တပပ ဆ  ထ ိုးသည့်် မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မယ  ကကညက်ကတပ။ ငါသည ်ဤလတူ  ့်က   

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအပြစ် အမျ ြုိုးအစ ိုးခွပဲခ ိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပထမအမျ ြုိုးအစ ိုးပြစ်၏။ 

ဒ တ ယအမျ ြုိုးအစ ိုးမှ  မယ  ကကညသ်မူျ ိုးမလှွ၍ဲ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သည့်် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

လူမျ ိုးပြစ်၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယတ်ွင၊် ငါသည ်ဤယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ တသ လူတ  ့်က   

အဓ ကအမျ ြုိုးအစ ိုး အချ ြု ျို့ထသဲ  ့် ခွပဲခ ိုး၏- ပထမမှ  ယ ဒလူမျ ြုိုး၊ ဒ တ ယမ ှ ဘရငင််္ျီ၊ 

တတ ယမှ  ခရစ်ယ န၊် စတ တထ မှ  မွတ်စလငန်္ငှ့်် ပဉ္စမမှ  ဗ ဒဓဘ သ ဝငတ်  ့်ပြစ်ကကသည။် 

ငါိုးမျ ြုိုးရှ ၏။ ဤသညတ်  ့်မှ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သည့် ်လူအမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြစ်သည။် 

တတ ယအမျ ြုိုးအစ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပါဝငပ်ပီိုး၊ ဤအရ တွင ်သငတ်  ့် 

ပါဝငတ်ပသည။် ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်ယတန ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်တသ သမူျ ိုး 

ပြစ်ကက၏။ ဤလတူ  ့်က   အမျ ြုိုးအစ ိုးန္စ်ှမျ ြုိုး ခွပဲခ ိုးထ ိုးသည-် ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  

လူမျ ိုးန္ငှ့်် အတစခ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ဤအဓ ကအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  

ခွပဲခ ိုးထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယခ  သငတ်  ့်၏စ တ်မျ ိုးထတဲွင ်သငတ်  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုး၏ 

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အဆင့််မျ ိုးက   ရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ  ခွပဲခ ိုးန္  ငက်ကသည၊် ဟ တ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 



 

 

ပထမအမျ ြုိုးအစ ိုးမှ  မယ  ကကညသ်မူျ ိုး ြဲွျို့စညိ်ုးပါဝငပ်ပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အဘယ်အရ  ပြစ်သညက်   ငါ 

တပပ ပပီိုးပြစ်သည။် တက ငိ်ုးကငရ်ှ  အြ  ိုးအ  က   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သမူျ ိုးအ ိုး 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအပြစ် ယူဆရသတလ ။ မယ  ကကညသ်အူမျ ိုးအပပ ိုးသည ်တက ငိ်ုးကငရ်ှ  

အြ  ိုးအ  က  သ  ယ  ကကညက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလ၊ မ  ိုး၊ မ  ိုးပခ မ်ိုးသ  စသညပ်ြင့်၊် အ ိုးလ  ိုးက   

တက က်ပဲသိီုးန္ှ မျ ိုး စ  က်ပျ ြုိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရ တ်သ မ်ိုးပခငိ်ုးတ  ့်အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ိုးထ ိုးကကသည့် ်

ဤအရ က ထ နိ်ုးချြုပ်ထ ိုးသညဟ် သ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကသည-် သ  ့်တသ  ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုး တပပ ဆ  သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ်န ်

လ  လ ိုးတနကကပခငိ်ုး မရှ တပ။ ဤသညက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ပခငိ်ုးအပြစ် တခေါ်ဆ  ၍ရန္  ငသ်တလ ။ 

ထ  သ  ့်တသ  လူမျ ိုးသည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးထတဲွင ်ပါဝငတ်ပသည။် ဤအရ က   သင ်

န ိုးလညသ်ည၊် ဟ တ်ပါသတလ ။ ဤအတနိ်ုးစ ိုးမျ ိုးက   မမှ ိုးတလန္ငှ့််။ ဒ တ ယအမျ ြုိုးအစ ိုးတွင ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ သည့် ်လူမျ ိုးပါဝငပ်ပီိုး၊ တတ ယအမျ ြုိုးအစ ိုးမှ  လတ်တတလ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တန က်လ  က်တသ  သမူျ ိုးပြစ်၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါသည ်လသူ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

ဤအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် အဘယ်တကက င့်် ခွပဲခ ိုးတလပပီနညိ်ုး။ (အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုးတ  ့်သည ်မတူကွဲပပ ိုးတသ  အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးန္ငှ့်် ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုး 

ရှ ကကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။်) ယငိ်ုးမှ  ထ  အရ န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သငွပ်ပငလ်ကခဏ တစ်ခ  

ပြစ်သည။် ဤအမျ ြုိုးမျ ြုိုး လူမျ ြုိုးမျ ိုးန္ငှ့်် လူအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် 

ပပနသ် ွိုးကကသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အသိီုးသိီုးသည ်သ ွိုးစရ  မတူကွပဲပ ိုးတသ  တနရ တစ်ခ  

ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးသ သရ ၏ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  န ယ မမျ ိုးက   

ခ စ ိုးရမညပ်ြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်ယငိ်ုးမှ  လသူ ိုးမျ ိုးအ ိုး ဤအဓ က အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးထသဲ  ့် ငါ 

အမျ ြုိုးအစ ိုး ခွပဲခ ိုးရပပီိုးပြစ်သည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးပြစ်သည။် 

၁။ မယံိုကကညသ် မျ ်း၏ ရှင ်ခင််းနငှ်ူ့ တသ ခင််းသသံရ  

မယ  ကကညသ်မူျ ိုး၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုးသ သရ ပြင့် ်အစပပြုကကစ  ့်။ တသဆ  ိုးပပီိုးတန က် 

လူတစ်ဦိုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကမ ှအတစ င့်တ်စ်ဦိုး၏ တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးခ ရ၏။ 

အတ အကျအ ိုးပြင့် ်လတူစ်ဦိုး၏ မညသ်ည့််အရ သည ်ယူသ ွိုးပခငိ်ုးခ ရသနညိ်ုး။ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ ဇ တ ခန္ဓ မဟ တဘ်၊ဲ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ ဝ ည ဉ်ပြစ်၏။ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်၏ ဝ ည ဉ် ယူတဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးခ ရသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ခ တလိုးတင ်

တသဆ  ိုးသ ွိုးသမူျ ိုး၏ လ ပ်ပပ မျ ိုးက   အထိူုးလက်ခ သည့်် ဝ ည ဉ်တလ က၏ 

က  ယ်စ ိုးလယှ်လ ပ်ငနိ်ုး ပြစ်တသ  တစ်တနရ သ  ့် တရ က်ရှ သ ွိုးကကသည။် (မှတ်ချက်- 



 

 

တသဆ  ိုးပပီိုးတန က် မညသ်မူဆ   ပထမဦိုးဆ  ိုး သ ွိုးသည့််တနရ မှ  ဝ ည ဉ်အြ  ့် ထိူုးဆနိ်ုးသည။်) 

ဤတနရ သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးခ ရတသ အခါ၊ အရ ရှ တစ်ဦိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အမည၊် 

လ ပ်စ ၊ အသက်န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးတ  ့်က   အတညပ်ပြုရငိ်ုး၊ ပထမဆ  ိုး 

စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးက   တဆ ငရွ်က်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ရှငခ်ဲ့်စဉ် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပြုခဲ့်သည့််အရ တ  ငိ်ုးက   

စ အ ပ်တစ်အ ပ်တွင ်မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးက  တ ကျမှနက်နမ်ှုအတကွ် အတညပ်ပြုန္  ငရ်န ်

စစ်တဆိုး၏။ အ ိုးလ  ိုးက   စစ်တဆိုးပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် အပပစ်တပိုး ခ ရမညတ်လ  သ  ့်မဟ တ် 

လူသ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် ဆက်လက်၍ လူဝငစ် ိုး ရမညတ်လ ဟူသညက်   ဆ  ိုးပြတ်ရန ်

ထ  သ၏ူဘဝတစ်တလျှ က်လ  ိုး အပပြုအမူန္ငှ့်် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   အသ  ိုးပပြုတလသည၊် 

ယငိ်ုးမှ  ပထမအဆင့််ပြစ်သည။် ဤပထမအဆင့််သည ်ထ တလ်န် ့်ြွယ ်ပြစ်သတလ ။ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  ပြစ်ပျက်ပပီိုးပြစ်သည့််အရ မှ  ထ  လသူည ်တမှ ငမ်  က်ပပီိုး 

အကျွမ်ိုးတဝငမ်ရှ တသ  တနရ တစ်ခ သ  ့် တရ ကရ်ှ ပပီိုးပခငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့်၊် ဤသညမ်ှ  အလနွ ်

ထ တလ်န ့်ြွ်ယ် မတက ငိ်ုးတပ။  

ဒ တ ယအဆင့််တွင ်ဤလူသည ်၎ငိ်ုး၏ဘဝတစ်တလျှ က်လ  ိုး မတက ငိ်ုးသည့််အရ မျ ိုးစ ွ 

ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်က ၊ မျ ိုးစွ တသ  ဆ  ိုးညစ်သည့််လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး ကျြူိုးလွနပ်ပီိုးပြစ်ပါက၊ 

၎ငိ်ုးသည ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုးခ ရရန ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး တနရ တစ်တနရ သ  ့် 

တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးပခငိ်ုးခ ရတပမည။် ယငိ်ုးသည ်လူတ  ့်အ ိုး အပပစ်ဒဏ ်တပိုးပခငိ်ုးအတွက် 

အတ အကျ အသ  ိုးပပြုသည့်တ်နရ  ပြစ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့် 

အပပစ်တပိုးခ ရမညဆ်  သညန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အတသိုးစ တ်မျ ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ကျြူိုးလနွပ်ပီိုးသည့်် 

အပပစ်မျ ိုးတပေါ်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် မတသဆ  ိုးမီ ဆ  ိုးညစ်သည့် ်အရ မျ ိုး 

မညမ်ျှပပြုလ ပ်ခဲ့်သညဟ်သူည့််အတပေါ် မူတညသ်ည-် ဤသညမ်ှ  ဒ တ ယအဆင့််တွင ်

ပြစ်တပေါ်သည့်် ပထမ အတပခအတနပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်မတသဆ  ိုးမီ ပပြုလ ပ်ခဲ့်သည့်် မတက ငိ်ုးတသ  

အရ မျ ိုးန္ငှ့်် ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်သည့်် မတက ငိ်ုးမှုတကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးတန က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်ဝငစ် ိုးသည့််အခါ- ၎ငိ်ုးတ  ့် ရ ပ်ဝတထ ြု တလ ကထသဲ  ့် တန က်တစ်ကက မ် တမွိုးြွ ိုးတသ အခါ- 

လူအချ ြု ျို့သည ်ဆက်လက်၍ လူပြစ်လ မ့််မညပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ အချ ြုျို့ မ ှ တ ရစဆ နမ်ျ ိုး 

ပြစ်လ ကကလ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  လူတစ်ဦိုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ပပနသ် ွိုးပပီိုးတန က် 

၎ငိ်ုးကျြူိုးလနွပ်ပီိုးပြစ်သည့်် မတက ငိ်ုးမှုတကက င့််၊ ၎ငိ်ုးသည ်အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး ခ ရ၏။ ထ  ့်အပပင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည့်် ဆ  ိုးညစ်တသ အရ မျ ိုးတကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တန က်ထပ် 

ဝငစ် ိုးမှုတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် ပပနသ် ွိုးလ မ့််မည ်မဟ တဘ်၊ဲ 

တ ရစဆ နတ်စ်တက ငအ်ပြစ် ပပနသ် ွိုးလ မ့််မညမ်ှ  တသချ သတလ ကပ်ြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

ပြစ်လ န္  ငသ်ည့်် တ ရစဆ နအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးတွင ်န္ ွိုးမျ ိုး၊ ပမငိ်ုးမျ ိုး၊ ဝက်မျ ိုးန္ငှ့်် တခွိုးမျ ိုး ပါဝငသ်ည။် 

အချ ြုျို့လူမျ ိုးသည ်ငကှ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ဘမဲျ ိုး သ  ့်မဟ တ် ဘငဲနိ်ုးမျ ိုးအပြစ် 

ပပနတ်မွိုးြွ ိုးန္  ငသ်ည.်..။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ ရစဆ နမ်ျ ိုးအပြစ် ဝငစ် ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် တစ်ြန ်

တသဆ  ိုးသည့််အခါ၊ ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ပပနသ် ွိုးကကလ မ့််မည။် ထ  တနရ တွင ်ယခငက်ဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မတသဆ  ိုးမီ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပြုအမအူတပေါ် အတပခပပြု၍ ၎ငိ်ုးတ  ့် လူသ ိုးမျ ိုးအပြစ် ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး 

ရှ မရှ က   ဝ ည ဉ်တလ ကမှ ဆ  ိုးပြတ်လ မ့််မည။် လူအမျ ိုးစ သည ်အလွန ်မျ ိုးစွ တသ  

မတက ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   ကျြူိုးလွနက်ကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးသည ်ဆ  ိုးရွ ိုးလွနိ်ုးလှ၏၊ ထ  ့်တကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ ရစဆ နအ်ပြစ် ခ နစ်ကက မ်မှ ဆယ့််န္စ်ှကက မ်ထ  ဝငစ် ိုးကကရသည။် ခ နစ်ကက မ်မှ 

ဆယ့််န္စ်ှကက မ်- ယငိ်ုးသည ်တကက ကမ်က်ြွယ ်ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

(တကက က်မက်ြွယ်ပြစ်ပါသည။်) မညသ်ည့််အရ က သငတ်  ့်က   အထ တ်တလန ့် ်ပြစ်တစသနညိ်ုး။ 

လူတစ်ဦိုးက တ ရစဆ န ်တစ်တက င ်ပြစ်လ ပခငိ်ုး- ယငိ်ုးသည ်ထ တလ်န် ့်ြွယ်ပြစ်၏။ ပပီိုးလျှင ်

လူတစ်ဦိုးအတွက်၊ တ ရစဆ နတ်စ်ဦိုး ပြစ်လ ရ တွင ်အန ကျငဆ်  ိုးတသ  အရ မျ ိုးမှ  

မညသ်ည့််အရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ဘ သ စက ိုး မရှ ပခငိ်ုး၊ ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  အတတွိုးမျ ိုးသ  ရှ ပခငိ်ုး၊ 

တ ရစဆ နမ်ျ ိုး ပပြုလ ပ်သည့်် အရ မျ ိုးသ  ပပြုလ ပ်န္  ငက် ၊ တ ရစဆ နမ်ျ ိုး စ ိုးသည့်် အစ မျ ိုးသ  

စ ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး၊ တ ရစဆ နတ်စ်တက င၏် ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  စ တ်တနစ တထ် ိုးန္ငှ့် ်က  ယလ်က်အမူအရ  

မျက်န္ ှရ ပ်ကဲ ရှ ပခငိ်ုး၊ လမ်ိုးမတ်မတ် မတလျှ က်န္  ငပ်ခငိ်ုး၊ လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

တပပ ဆ  မတဆိွုးတန္ိွုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် လူသ ိုးမျ ိုး၏ မညသ်ည့် ်အပပြုအမူ သ  ့်မဟ တ ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးကမျှ 

တ ရစဆ နတ်  ့်န္ငှ့်် မညသ်ည့် ်ဆက်စပ်မှုမျှမရှ သည့် ်အချကတ်  ့် ပြစ်သည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

အရ ခပ်သ မ်ိုးထတဲွင ်တ ရစဆ နတ်စ်တက ငပ်ြစ်ပခငိ်ုးသည ်သက်ရှ သတတ ဝါ အ ိုးလ  ိုးအနက် 

သင့််အ ိုး အန မ့််ဆ  ိုးပြစ်တစပပီိုး၊ လတူစ်ဦိုးပြစ်ပခငိ်ုးထက် သ ၍ ဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးစွ  

ပါဝငတ်လသည။် ဤသညမ်ှ  မတက ငိ်ုးမှု မျ ိုးစွ ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်က  ကကီိုးမ ိုးတသ  အပပစ်မျ ိုး 

ကျြူိုးလွနပ်ပီိုးတသ  သမူျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး လကခဏ သငွပ်ပင ်

တစ်ရပ်ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်တပိုးခ ရပခငိ်ုး ပပငိ်ုးထနမ်ှုန္ငှ့်် ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ 

ဤအရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြစ်လ သည့် ်မညသ်ည့် ်တ ရစဆ နအ်မျ ြုိုးအစ ိုးမဆ  အတပေါ် မတူညလ်ျက် 

ဆ  ိုးပြတ်တပသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့်၊် ဝက်တစ်တက ငပ်ြစ်ပခငိ်ုးသည ်တခွိုးတစ်တက င ်

ပြစ်ပခငိ်ုးထက် သ ၍တက ငိ်ုးသတလ ။ ဝက်တစ်တက ငသ်ည ်တခွိုးတစ်တက ငထ်က် 

သ ၍တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  သ  ့်မဟ တ် သ ၍ဆ  ိုးရွ ိုးစ ွ အသက်ရှငသ်တလ ။ သ ၍ဆ  ိုးရွ ိုး၏၊ 

ဟ တပ်ါသတလ ။ လူတ  ့်သည ်န္ ွိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်ပမငိ်ုးမျ ိုး ပြစ်လ ကကပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဝက်မျ ိုးအပြစ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ပြစ်မညထ်က် သ ၍တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  သ  ့်မဟ တ ်သ ၍ဆ  ိုးရွ ိုးစွ  



 

 

အသက်ရှငလ် မ့််မညတ်လ ။ (သ ၍တက ငိ်ုးမနွစ်ွ  အသက်ရှငမ်ည။်) လူတစ်ဦိုးသည ်

တကက ငတ်စ်တက ငအ်ပြစ် ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးပြင့် ်ပ  ၍ သက်တသ င့််သက်သ  

ရှ လ မ့််မညတ်လ ။ သသူည ်အလ ိုးတူပင ်တ ရစဆ နတ်စ်တက ငပ်ြစ်မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

တကက ငမ်ျ ိုးသည ်သတူ  ့်၏ အချ နအ်မျ ိုးစ က   အ ပ်စကပ်ခငိ်ုးပြင့် ်

ပျငိ်ုးရ ပျငိ်ုးတွဲတနကကရတသ တကက င့်၊် တကက ငတ်စ်တက င ်ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်န္ ွိုးတစ်တက င ်

သ  ့်မဟ တ် ပမငိ်ုးတစ်တက ငပ်ြစ်ပခငိ်ုးထက် မျ ိုးစွ  ပ  ၍ လယွ်ကူတပမည။် န္ ွိုး သ  ့်မဟ တ ်

ပမငိ်ုးတစ်တက ငပ်ြစ်လ ပခငိ်ုးမှ  သ ၍ ပငပ်နိ်ုးခက်ခတဲပသည။် ထ  ့်တကက င့် ်လူတစ်ဦိုးသည ်န္ ွိုး 

သ  ့်မဟ တ် ပမငိ်ုးတစ်တက ငအ်ပြစ ်ဝငစ် ိုးပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးရသည-် ယငိ်ုးမှ  

ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆငတ်ူတပသည။် တခွိုးတစ်တက ငသ်ည ်၎ငိ်ုး၏သခငန်္ငှ့်် 

သ ၍ရငိ်ုးန္ှိီုးတသ  ဆကဆ် တရိုးရှ တသ တကက င့်၊် တခွိုးတစ်တက င ်ပြစ်လ ပခငိ်ုးသည ်န္ ွိုး 

သ  ့်မဟ တ် ပမငိ်ုးတစ်တက င ်ပြစ်လ ပခငိ်ုးထက် အနညိ်ုးငယ် သ ၍တက ငိ်ုးတပမည။် န္စ်ှအချ ြုျို့ 

ကက တအ င ်အ မ်တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး ပြစ်ပပီိုးတန က်တွင ်အချ ြုျို့တသ  တခိွုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏သခငမ်ျ ိုး တပပ သည့်အ်ရ  မျ ိုးစွ က   န ိုးလညန်္  ငက်ကသည။် တစ်ခါတစ်ရ  တခွိုးသည ်

၎ငိ်ုး၏သခင၏် စ တ်တနစ တထ် ိုးန္ငှ့်် သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ကျင့််သ ိုးရန္  ငက်ကပပီိုး သခငက် 

တခွိုးက   ပ  ၍တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  ဆက်ဆ က  တခွိုးသည ်ပ  ၍ တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  စ ိုးတသ က်ရပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးန ကျငသ်ည့််အခါ သ ၍ ကကည့်ရ်ှုတစ င့်တ်ရှ က်ပခငိ်ုး ခ ရ၏။ သ  ့်ဆ  လျှင ်တခွိုးသည ်

တပျ ်ရ ငြွ်ယ်ရ  ဘဝတစ်ခ က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ သ  ့်ပြစ်၍ တခိွုးတစ်တက င ်

ပြစ်ပခငိ်ုးသည ်န္ ွိုး သ  ့်မဟ တ် ပမငိ်ုးတစ်တက င ်ပြစ်ပခငိ်ုးထက် သ ၍တက ငိ်ုးတပ၏။ 

ဤအရ တွင ်လူတစ်ဦိုး၏ အပပစ်ဒဏ ်ပပငိ်ုးထနမ်ှုသည ်တ ရစဆ နတ်စ်တက ငအ်ပြစ် 

အကက မ်တရမညမ်ျှ ထ  သ ူဝငစ် ိုးရသညဆ်  သည့်အ်ပပင ်မညသ်ည့်် အမျ ြုိုးအစ ိုး 

ပြစ်သညဆ်  သည့်အ်ရ က  လညိ်ုး ဆ  ိုးပြတ်တလသည။်  

၎ငိ်ုးတ  ့်အသက်ရှငစ်ဉ်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပစ်မျ ိုးစွ  ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်တသ တကက င့်၊် 

အချ ြုျို့တသ လူမျ ိုးသည ်တ ရစဆ နမ်ျ ိုးအပြစ် သက်တမ်ိုး ခ နစ်ကက မ်မှ ဆယ့််န္စ်ှကက မ် 

ဝငစ် ိုးပခငိ်ုးပြင့်် အပပစ်တပိုး ခ ရတပသည။် အကက မ်တရ အလ  အတလ က် အပပစ်တပိုးခ ရပပီိုးတန က်၊ 

ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ပပနသ် ွိုးသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုး တစ်တနရ သ  ့်- 

အပပစ်တပိုးခ ရန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်က  လူသ ိုးမျ ိုးအပြစ် ဝငစ် ိုးရန ်ပပငဆ်ငလ်ျက်ရှ သည့်် 

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ပြစ်ကကတသ  ဝ ည ဉ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ သည့် ်တနရ တစ်ခ သ  ့်- တခေါ်တဆ င ်

သ ွိုးခ ရ၏။ ဤတနရ တွင ်ဝ ည ဉ်အသိီုးသိီုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့် ်မ သ ိုးစ မျ ြုိုးတွင ်

တမွိုးြွ ိုးမည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်လဝူငစ် ိုးပပီိုးသညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်က် မညသ်ည့်အ်ခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ြုိုးတွင ်



 

 

ပါဝငမ်ည ်စ သည့်အ်တ  ငိ်ုး အမျ ြုိုးအစ ိုး ခွပဲခ ိုးခ ရကက၏။ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်လူအချ ြု ျို့သည ်

ဤတလ ကသ  ့် လ သည့််အခါ၊ အဆ  တတ ်မျ ိုး ပြစ်လ ကကလ မ့််မည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အဆ  တတ ်မျ ိုးအလယ် အထ ိုးခ ရ၏။ အချ ြုျို့တသ သမူျ ိုးမ ှ ဤတလ ကသ  ့် လ သည့််အခါ၊ 

စီိုးပွ ိုးတရိုးသမ ိုးမျ ိုး ပြစ်လ မညပ်ြစ်က ၊ ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

စီိုးပွ ိုးတရိုးသမ ိုးမျ ိုးအလယ် အထ ိုးခ ရ၏။ ပပီိုးလျှင ်တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်လူသ ိုး 

ပြစ်လ ပပီိုးတန က်၊ သ ပပ ပည ဆ  ငရ်  သ တတသတီစ်ဦိုး ပြစ်လ ြ  ့် ပြစ်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ ပပ ပည ဆ  ငရ်  သ တတသမီျ ိုးအလယတ်ွင ်အထ ိုးခ ကကရတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အ ပ်စ အလ  က်ခွခဲ ရပပီိုးတန က်တွင၊် အသိီုးသိီုးက   မတူကွပဲပ ိုးသည့်် အချ နန်္ငှ့်် 

သတ်မှတထ် ိုးသည့်် ရက်စွဲအတ  ငိ်ုး၊ ယတန ့် လူတ  ့် အိီုးတမိုးလ်ပ  ့်သည့််အတ  ငိ်ုး၊ 

တပိုးပ  ့်ပခငိ်ုးခ ရတလသည။် ဤအရ တွင ်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုး သ သရ တစ်ခ  ပပီိုးစီိုးလ မ့််မည။် 

လူတစ်ဦိုး ဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် တရ က်ရှ သည့််ရက်မှ ၎ငိ်ုး၏အပပစ်ဒဏ ်အဆ  ိုးသတ်သညအ်ထ  

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးသည ်တ ရစဆ န ်တစ်တက ငအ်ပြစ် ကက မ်ြနမ်ျ ိုးစွ  ဝငစ် ိုးပပီိုးပြစ်က  လူသ ိုး 

တစ်ဦိုးအပြစ် ပပနဝ်ငစ် ိုးရနပ်ပငဆ်ငတ်နသညအ်ထ ၊ ဤပြစ်စဉ် ပပီိုးစီိုးတပသည။် 

အပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်က  တ ရစဆ နမ်ျ ိုးအပြစ် ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုးအတွက်မူ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူသ ိုးမျ ိုးအပြစ် ဝငစ် ိုးရန ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကသ  ့် လျငပ်မနစ်ွ  အပ  ့်ခ ရမညတ်လ ။ 

သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့် လူသ ိုးအလယ ်မတရ က်ရှ န္  ငမီ် မညမ်ျှ ကက လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ 

ဤအရ ပြစ်ပျက်န္  ငသ်ည့်် ကက မ်န္ှုနိ်ုးမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးအြ  ့် 

အချ နက်န် ့်သတ်ချက်မျ ိုးရှ သည။် ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်ပြစ်ပျကသ်ည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်

တ ကျသည့် ်အချ နက်န် ့်သတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် စညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ရသည-် ယငိ်ုးက   ငါ 

က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့်် ရှငိ်ုးပပပါက၊ သငတ်  ့် န ိုးလညလ် မ့််မည။် အချ နက် လတ  အတွငိ်ုး 

ပပနဝ်ငစ် ိုးသမူျ ိုး အတွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တသဆ  ိုးသည့််အခါ၊ လူသ ိုးမျ ိုးအပြစ် ပပနဝ်ငစ် ိုးြ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် ပပငဆ်ငမ်ှုမျ ိုး ပပြုလ ပ်န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဤအရ  ပြစ်ပျက်န္  ငသ်ည့် ်

အတ  ဆ  ိုးအချ နမ်ှ  သ  ိုးရက်ပြစ်သည။် အချ ြုျို့တသ  လူမျ ိုးအတွက် ယငိ်ုးသည ်သ  ိုးလကက သည၊် 

အချ ြုျို့အတွက ်ယငိ်ုးသည ်သ  ိုးန္စ်ှကက သည၊် အချ ြုျို့အတွက် ယငိ်ုးသည ်အန္စ်ှ 

သ  ိုးဆယက်က သည၊် အချ ြုျို့အတကွ် ယငိ်ုးသည ်အန္စ်ှသ  ိုးရ  ကက သည၊် စသညပ်ြင့်် ပြစ်၏။ 

ထ  ့်တကက င့်် ဤအချ န ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့််အရ မျ ိုး တပပ ၍ ရန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး၊ 

ပပီိုးလျှင ်ယငိ်ုးတ  ့်၏ အတသိုးစ တ် အချကအ်လကမ်ျ ိုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ ပ်ဝတထ ြု 

တလ က- လူ ့်တလ ကသည ်ဝ ည ဉ်တစ်ခ ထ မ ှလ  အပ်သည့််အရ  အတပေါ်န္ငှ့်် ဤတလ ကတွင ်

ဤဝ ည ဉ်ပါဝငြ်  ့် ရညရွ်ယ်ထ ိုးသည့် ်အခနိ်ုးကဏ္ဍတ  ့်အတပေါ် အတပခခ ထ ိုးတပ၏။ လတူ  ့်သည ်



 

 

သ မန ်လူမျ ိုးအပြစ် ပပနဝ်ငစ် ိုးကကသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ သည ်အလွန ်လျငပ်မနစ်ွ  

ပပနလ်ူဝငစ် ိုးကက၏၊ အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်လူ ့်တလ ကသည ်ထ  သ  ့်တသ  သ မနလ်ူတ  ့်က   

အတရိုးတကကီိုး လ  အပ်မှု ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည-် ထ  ့်တကက င့်် သ  ိုးရက်ကက ပပီိုးတန က် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတသဆ  ိုးမီရှ ခဲ့်သည့်် မ သ ိုးစ န္ငှ့်် လ  ိုးဝ ကွဲပပ ိုးသည့်် မ သ ိုးတစ်စ ထ သ  ့် 

ထပ်မ တပိုးပ  ့်ပခငိ်ုး ခ ကကရတလသည။် သ  ့်တသ  ်ဤတလ ကတငွ ်အထိူုးအခနိ်ုးကဏ္ဍ၌ 

ပါဝငတ်သ သအူချ ြု ျို့ ရှ ၏။ “အထိူုး” ဆ  သညမ် ှ လူ ့်တလ ကတွင ်ဤလူမျ ိုးအတကွ် 

ကကီိုးမ ိုးသည့်် တတ ငိ်ုးဆ  ချကမ်ရှ ဟ  ဆ  လ  သည။် ထ  သ  ့်တသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍက   ပါဝငရ်န ်

လူမျ ိုးစွ  မလ  တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးသည ်အန္စ်ှသ  ိုးရ  ကက တက ငိ်ုးကက န္  ငသ်ည။် 

တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဤဝ ည ဉ်သည ်အန္စ်ှသ  ိုးရ ကက တ  ငိ်ုး တစ်ကက မ်သ လ လ မ့််မည ်သ  ့်မဟ တ် 

အန္စ်ှသ  ိုးတထ ငပ်ငက်က တ  ငိ်ုး တစ်ကက မ်သ  လ လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  န္စ်ှသ  ိုးရ  ကက သညပ်ြစ်တစ သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှသ  ိုးတထ င ်

ကက သညပ်ြစ်တစ လူ ့်တလ ကတွင ်ထ  သ  ့်တသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍတစ်ခ  မလ  အပ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   ဝ ည ဉ်တလ က၏ တစ်တနရ ရ တွင ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုး၏။ 

ဥပမ အတနပြင့် ်ကွနပ်ြြူိုးရှပ်က   ကကည့််တလ ့်- သသူည ်တရ တ်ရ  ိုးရ  ယဉ်တကျိုးမှုအတပေါ် 

နက်နသဲ မ်တမွျို့တသ  သက်တရ က်မှု ရှ ခဲ့်ပပီိုး၊ သ၏ူတရ က်ရှ လ မှုသည ်ထ  အချ နက် လ လတူ  ့်၏ 

ယဉ်တကျိုးမှု၊ အသ ပည ၊ ရ  ိုးရ န္ငှ့်် တတွိုးတခေါ်မှုတ  ့်အတပေါ် နကန်က်ရှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး သက်တရ က်ခဲ့်သည။် 

သ  ့်တသ ် ဤကဲ့်သ  ့်တသ လူတစ်ဦိုးက   တခတတ်  ငိ်ုးတွင ်မလ  အပ်တပ၊ ထ  ့်တကက င့်် သသူည ်

ပပနလ်ညဝ်ငစ် ိုးပခငိ်ုးမတ  ငမီ် ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်န္စ်ှသ  ိုးရ  သ  ့်မဟ တ ်န္စ်ှသ  ိုးတထ င ်

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးရငိ်ုး၊ ထ  တနရ တွင ်တနခဲ့်ရသည။် လူ ့်တလ ကသည ်ဤသ  ့်တသ တစ်စ  တစ်ဦိုးက   

မလ  အပ်တသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုး၏အခနိ်ုးကဏ္ဍကဲ့်သ  ့် အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုး အလွန ်နညိ်ုးပါိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

သူ ့်အတွက် လ ပ်စရ  အနညိ်ုးငယ်သ ရှ သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးသည ်အတကက ငိ်ုးမဲ့်သက်သက ်

တစ င့််ဆ  ငိ်ုးခဲ့်ရတလသည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်သူ ့်အ ိုး လူ ့်တလ ကက လ  အပ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က် 

ပ  ့်လ  က်ရန ်အချ နမ်ျ ိုးစ တွင ်ဝ ည ဉ်တလ ကထကဲ တစ်တနရ တွင ်သူ ့်က   အချညိ်ုးန္ှိီုး 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးခဲ့်ရသည။် ယငိ်ုးမ ှ လူအမျ ိုးစ  ပပနလ်ညဝ်ငစ် ိုးသည့်် အကက မ်န္ှုနိ်ုးအတကွ် 

ဝ ည ဉ်နယ်ပယ်၏ အချ နစ်ညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး ပြစ်၏။ လူတ  ့်အတနပြင့် ်သ မန ်ပြစ်တစ၊ ထိူုးပခ ိုးသည ်

ပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပနလ်ညဝ်ငစ် ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးအတွက် ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်သင့််တတ ်သည့်် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် မှနက်နသ်ည့်် အတလ့်အကျင့််မျ ိုးရှ က ၊ ဤစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အတလ့်အကျင့််မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ ချတပိုးလ  ကပ်ခငိ်ုးပြစ်၏၊ မညသ်ည့််အတစ င့်မ်ျှ သ  ့်မဟ တ် 

ဝ ည ဉ်တလ က၏ မညသ်ည့််သတတ ဝါကမျှ ဆ  ိုးပြတ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ထ နိ်ုးချြုပ်ပခငိ်ုး မဟ တ်တပ။ 



 

 

ဤအရ က   သင ်ယခ  န ိုးလညပ်ပီ၊ ဟ တပ်ါသတလ ။ 

မညသ်ည့််ဝ ည ဉ်အတွက်မဆ  ၊ ၎ငိ်ုး၏ ပပနလ်ညဝ်ငစ် ိုးပခငိ်ုး၊ ဤဘဝတွင ်၎ငိ်ုး၏ 

အခနိ်ုးကဏ္ဍက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သည၊် မညသ်ည့် ်မ သ ိုးစ ထတဲွင ်

၎ငိ်ုးတမွိုးြွ ိုးသညဆ်  သညန်္ငှ့် ်၎ငိ်ုး၏ဘဝ မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်ူသညတ်  ့်မှ  ထ  ဝ ည ဉ်၏ 

ယခငဘ်ဝ တစ်သကတ် န္ငှ့်် နိီုးစပ်စွ  ဆက်န္  ယ်တလသည။် လူမျ ြုိုးစ   လူ ့်တလ ကထသဲ  ့် 

လ ကကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တဆ ငရွ်က်သည့် ်တ ဝနမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်ပါဝငသ်ည့်် အခနိ်ုးကဏ္ဍ 

ကွဲပပ ိုးတလသည။် ဤသညတ်  ့်မှ  မညသ်ည့် ်တ ဝနမ်ျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ လူအချ ြု ျို့သည ်

အတကကိုးပပနဆ်ပ်ရန ်လ ကကတပပပီ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခငဘ်ဝမျ ိုး၌ အပခ ိုးသမူျ ိုးက   

တငမွျ ိုးစွ  အတကကိုးတငခ်ဲ့်ပါက၊ ဤဘဝတွင ်ထ  အတကကိုးမျ ိုးက   ပပနဆ်ပ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ကကတလသည။် ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင ်အချ ြုျို့လူမျ ိုးသည ်အတကကိုးတက ကခ် ရန ်လ ကက၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခငဘ်ဝတစ်သကတ် မျ ိုးတွင ်အလွနမ်ျ ိုးတသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်် 

အလွနမ်ျ ိုးတသ  တငတွကကိုးမျ ိုး လ မ်လညခ် ခဲ့်ကကရတလသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် 

ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် တရ ကပ်ပီိုး တန က်တွင၊် ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

တရ ိုးမျှတမှုတပိုးက  ဤဘဝတစ်သကတ် တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတကကိုးမျ ိုးက   တက က်ခ ခငွ့်် 

တပိုးတလသည။် အချ ြုျို့သမူျ ိုးသည ်တကျိုးဇူိုးတကကိုးဆပ်ရန ်လ ကကပပီိုးပြစ်သည-် ယခငဘ်ဝ 

တစ်သကတ် အတွငိ်ုးတွင-် ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယခင ်ပပနဝ်ငစ် ိုးပခငိ်ုးအတွငိ်ုးတွင-် 

တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကကငန် ခဲ့်က ၊ ဤဘဝတွင ်ပပနဝ်ငစ် ိုးရန ်ကကီိုးမ ိုးသည့်် 

အခငွ့််အတရိုး တစ်ရပ် ရရှ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  တကျိုးဇူိုးတကကိုးမျ ိုး ပပနဆ်ပ်ရန ်

ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးကက၏။ သ  ့်တသ လ်ညိ်ုး အပခ ိုးသမူျ ိုးကမူ အသက်မျ ိုး အတလျ တ်တ ငိ်ုးရန ်

ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကတပပပီ။ မညသ်တူ  ့်၏ အသက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  သနညိ်ုး။ 

ယခငဘ်ဝမျ ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သတ်ခဲ့်သည့်် လူမျ ိုး၏ အသက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တတ ငိ်ုးကကတပသည။် အတ  ချြုပ်အ ိုးပြင့်် လတူ  ငိ်ုး၏ လကရ်ှ ဘဝသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယခငဘ်ဝ 

တစ်သကတ် မျ ိုးန္ငှ့်် ခ  ငမ် တသ  ဆက်စပ်မှုတစ်ခ  ရှ တလသည။် ဤဆက်စပ်မှုသည ်

ခွပဲခ ိုး၍မရန္  ငတ်ပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  လူတ  ငိ်ုး၏ လက်ရှ ဘဝသည ်ယခငဘ်ဝအ ိုးပြင့် ်ကကီိုးမ ိုးစ ွ 

သက်တရ က်မှု ခ ရတပသည။် ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ကျနိ်ုးသည ်သမူတသဆ  ိုးမီတွင ်လအီ ိုး 

တငတွကကိုးတပမ က်မျ ိုးစ ွ လ မ်လညခ်ဲ့်သည ်ဆ  ပါစ  ့်။ သ  ့်ဆ  လျှင ်ကျနိ်ုးသည ်လီက   

အတကကိုးတငသ်တလ ။ အတကကိုးတင၏်၊ ထ  ့်တကက င့် ်လီသည ်ကျနိ်ုးထ မှ 

အတကကိုးတက က်ခ သင့်သ်ညမ်ှ  သဘ ဝကျသတလ ။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တသဆ  ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့် န္စ်ှဦိုးအကက ိုးတငွ ်တကျတအိုးရန ်အတကကိုးတစ်ခ  ရှ တနသည။် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့် ပပနဝ်ငစ် ိုးကကပပီိုး ကျနိ်ုးသည ်လူသ ိုးပြစ်လ သည့််အခါ၊ လသီည ်၎ငိ်ုးထ မှ 

သ၏ူအတကကိုးက   မညသ်  ့်တက ကခ် သနညိ်ုး။ တစ်နညိ်ုးမှ  လီသည ်ကျနိ်ုး၏ သ ိုးအပြစ် 

ပပနလ်ည ်တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ကျနိ်ုးသည ်ဝငတ်ငတွပမ က်ပမ ိုးစွ ရသည၊် ထ  ့်တန က ်ယငိ်ုးက   

လီက ပြြုနိ်ုးတီိုး၏။ ကျနိ်ုး ဝငတ်င ွမညမ်ျှရသညပ်ြစ်တစ၊ သူ ့်သ ိုးလကီ ယငိ်ုးက   

ပြြုနိ်ုးတီိုးပစ်သည။် ကျနိ်ုး ဝငတ်င ွမညမ်ျှရသညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့််အခါမျှ တလ က်ငပခငိ်ုး 

မရှ တပ။ ထ  အတတ အတွငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုး၏သ ိုးမှ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးအချ ြု ျို့တကက င့် ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးြခင၏်ပ  က်ဆ မျ ိုးက   အဆ  ိုးတွင ်အပမဲသ  ိုးပစ်သညခ်ျညိ်ုး ပြစ်၏။ 

ကျနိ်ုးက၊ “ငါ ့်သ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့်် ထ  သ  ့်တသ  ဆ  ိုးသည့်က် က   အပမဲ ယူတဆ င ်

လ သနညိ်ုး။ အပခ ိုးသမူျ ိုး၏သ ိုးမျ ိုးသည ်အဘယ်တကက င့်် အလနွ ်လ မမ ရသနညိ်ုး။ 

ငါ၏သ ိုးသည ်အဘယတ်ကက င့်် မညသ်ည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျှ မရှ ရသနညိ်ုး၊ အဘယ်တကက င့် ်

သသူည ်လနွစ်ွ  အသ  ိုးမကျပြစ်က  မညသ်ည့်တ်ငမွျှ ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ရသနညိ်ုး၊ ပပီိုးလျှင ်ငါသည ်

အဘယ်တကက င့်် သူ ့်က   အပမဲပ ့်ပ  ိုးတနရသနညိ်ုး။ ငါသည ်သူ ့်က   ပ ့်ပ  ိုးရမည ်ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ 

ပ ့်ပ  ိုးမည-် သ  ့်တသ  ်သူ ့်က   ငါ တငမွညမ်ျှတပိုးပါတစ၊ သ ူအပမဲ တန က်ထပ် လ  အပ်ရသညမ်ှ  

အဘယ်တကက င့်န်ညိ်ုး။ သသူည ်အဘယ်တကက င့်် အလ ပ် ကက ြုိုးစ ိုးန္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ဘ၊ဲ ယငိ်ုးအစ ိုး 

လတလ်ျ ိုးလတလ်ျ ိုးတနပခငိ်ုး၊ စ ိုးပခငိ်ုး၊ တသ က်ပခငိ်ုး၊ မတရ ိုး တမထ နပ်ပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တလ ငိ်ုးကစ ိုးပခငိ်ုးကဲ့်သ  ့်တသ  အရ မျ ြုိုးစ  က   လ ပ်ရသနညိ်ုး။ ဘ တတွမျ ိုး ပြစ်တနသနညိ်ုး” ဟ  

တတွိုးရငိ်ုး၊ န ိုးတဝတ မ်တတ င ်ပြစ်တန၏။ ထ  ့်တန က် ကျနိ်ုးက၊ “ငါသည ်အတ တ်ဘဝက 

သူ ့်အတပေါ် အတကကိုးတစ်ခ တငခ်ဲ့်၍ ပြစ်န္  ငသ်ည။် တက ငိ်ုးပပီ သ  ့်ဆ  လျှင ်ငါသည ်အပပည့််အဝ 

ဆပ်လ  က်မည။် ငါ အပပည့််အဝ မဆပ်မချငိ်ုး ဤအရ  အဆ  ိုးသတ်မည ်မဟ တ”် ဟ  တခတတ ခဏ 

တတွိုးမ ၏။ လီသည ်သ၏ူအတကကိုးက   အမှနတ်ကယ် ပပနတ်ထပပီိုးပြစ်သည့််တန ့် 

တရ က်တက ငိ်ုးတရ ကလ် မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သ ူအသက်တလိုးဆယ် သ  ့်မဟ တ ်

ငါိုးဆယ်ရှ သည့််အချ နတ်ွင၊် သကူ “ငါ ့်ဘဝ၏ ပထမတစ်ပ  ငိ်ုးတွင ်ငါသည ်

တက ငိ်ုးသည့်အ်ရ တစ်ခ မျှ မလ ပ်တဆ ငတ်လပပီ။ ငါ ့်အတြ ရှ တြွထ ိုးသည့် ်တငအွ ိုးလ  ိုးက   

ငါပြြုနိ်ုးတီိုးမ ပပီ၊ ထ  ့်တကက င့် ်ငါသည ်လူတက ငိ်ုးတစ်တယ က် စပြစ်သင့်ပ်ပီ။ ငါ ့်က  ယ်ငါ 

စ တ်တငိ်ုးမည။် ငါသည ်ရ  ိုးသ ိုးပပီိုး တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  အသက်ရှငတ်သ သတူစ်ဦိုး ပြစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

ငါ ့်အတြက   မညသ်ည့််အခါမျှ တစ်ြန ်တသ ကတရ က်တစမည ်မဟ တ်” ဟ  သတဘ တပါက်ရငိ်ုး 

သ ူရ တ်တရက် အသ တရ ိုးရတက ငိ်ုးရလ တပမည။် သသူည ်အဘယတ်ကက င့်် 

ဤသ  ့်စဉ်ိုးစ ိုးသနညိ်ုး။ သသူည ်အဘယ်တကက င့်် သ ၍တက ငိ်ုးြ  ့် ရ တ်တရက် 

တပပ ငိ်ုးလသဲ ွိုးသနညိ်ုး။ ဤအတကွ် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး တစ်ခ  ရှ သတလ ။ အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  



 

 

အဘယ်နညိ်ုး။ (အဘယတ်ကက င့််ဆ  တသ  ်လီသည ်သ၏ူအတကကိုးက   

တက က်ခ ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ကျနိ်ုးသည ်သ၏ူအတကကိုးက   ဆပ်ပပီိုးပြစ်သည။်) 

ဤအရ တွင ်အတကက ငိ်ုးန္ငှ့်် အကျ ြုိုးရှ သည။် ဤဇ တ်လမ်ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လတ်တတလ  

တစ်သကတ် မျ ိုးမတ  ငမီ် အချ နက် လကက ပမင့််စွ က စတငခ်ဲ့်တပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဤအတ တ်ဘဝဇ တ်လမ်ိုးသည ်ပစစြုပပနသ်  ့် ပါလ ပပီိုးပြစ်က ၊ မညသ်ကူမျှ အပခ ိုးသကူ   

အပပစ်တင၍် မရတပ။ ကျနိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏သ ိုးအ ိုး မညသ်ည့််အရ က   

သနွသ်ငတ်ပိုးခဲ့်သညပ်ြစ်တစ၊ သ၏ူသ ိုးသည ်မညသ်ည့််အခါကမျှ န ိုးမတထ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

မညသ်ည့််အခါကမျှ အလ ပ်ကက ြုိုးစ ိုးခဲ့်ပခငိ်ုး မရှ တပ။ သ  ့်တသ ် အတကကိုးတကျခဲ့်သည့််တန ့်တွင၊် သ၏ူ 

သ ိုးက   သနွသ်ငစ်ရ  မလ  အပ်တပ- သ၏ူသ ိုးသည ်အလ  အတလျ က် န ိုးလညသ် ွိုးခဲ့်၏။ 

ဤသညမ်ှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  ဥပမ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်တသ  ဥပမ မျ ိုးစွ  ရှ သတလ ။ 

(ရှ ပါသည။်) ယငိ်ုး က လူတ  ့်အ ိုး မညသ်ည့််အရ  တပပ ပပသနညိ်ုး။ (၎ငိ်ုးတ  ့် 

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးတနသင့်ပ်ပီိုး မတက ငိ်ုးမှု မကျြူိုးလွနသ်င့်ပ်ါ။) ၎ငိ်ုးတ  ့် မတက ငိ်ုးမှု 

မပပြုသင့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးအတွက် ပပစ်ဒဏတ်ပိုးပခငိ်ုး ရှ လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

မယ  ကကညသ် ူအမျ ိုးစ သည ်မတက ငိ်ုးမှုမျ ိုးစွ  ကျြူိုးလွနက်ကက  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးသည ်

ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့်် ကက ြုရသည၊် မှနပ်ါသတလ ။ သ  ့်တသ ် ထ  သ  ့်တသ  ဒဏခ်တပ်ခငိ်ုးသည ်

ထငရ် ပမငရ်  ပြစ်သတလ ။ လ ပ်ရပ်တ  ငိ်ုးအတကွ်၊ တန က်တကက ငိ်ုးရ ဇဝငတ်စ်ခ ရှ ပပီိုး၊ ယငိ်ုး၏ 

ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုး တန က်ကယွ်က အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ  ရှ တပသည။် သငသ်ည ်တစ်စ  တစ်ဦိုးက   

တငမွျ ိုးလ မ်လညပ်ပီိုးတန က် သငက်   မညသ်ည့််အရ မျှ မပြစ်ဟ  ထငသ်တလ ။ သငသ်ည ်

ထ  တငကွ   လ မ်ပပီိုးတန က်တွင၊် မညသ်ည့်အ်ကျ ြုိုးဆက်မျှ သင ်ရငဆ်  ငရ်လ မ့််မည ်မဟ တဟ်  

ထငသ်တလ ။ ယငိ်ုးမ ှ ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်။ အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုး ဧကန ်ရှ လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်ပူြစ်သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုး ရှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးသည ်မ မ တ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငအ်ပပြုအမူအတွက် တ ဝနယ်ူရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏လ ပ်ရပ်မျ ိုးအတကွ် 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   ခ ရမညပ်ြစ်သည။် ဤရ  ိုးရှငိ်ုးတသ  နမူန န္ငှ့််စပ်လျဉ်ိုး၍- ကျနိ်ုး၏ 

အပပစ်တပိုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်လီ၏ ပပနတ်ပိုးဆပ်ခ ရပခငိ်ုး- ဤသညမ်ှ  တရ ိုးသည ်မဟ တ်တလ ။ 

လူတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ အရ မျ ိုးက   လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ခါ၊ ဤသညမ်ှ  ပြစ်တပေါ်သည့် ်

ရလဒအ်မျ ြုိုးအစ ိုး ပြစ်သည။် ယငိ်ုးက   ဝ ည ဉ်တလ က၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုမှ ခွပဲခ ိုး၍မရတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် မယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညသ်မူျ ိုး၏ တညရ်ှ မှုသည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့်် သက်ဆ  ငသ်ည့်် ဤအမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် အမ န် ့်မျ ြုိုးတ  ့်က   န ခ ရတပသည။် 



 

 

ယငိ်ုးတ  ့်မှ မညသ်မူျှ မလွတ်တပမ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဤ လက်တတွျို့အရှ တရ ိုးက   မညသ်မူျှ 

မတရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငတ်ပ။  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ သမူျ ိုးသည ်လသူ ိုးမျ ိုးအြ  ့် ပမငန်္  ငသ်ည့်် အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်

တညရ်ှ တသ ်လညိ်ုး၊ ပမင၍်မရန္  ငသ်ည့််အရ တ  ငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် လူတ  ့်မ ှ

အလွနက်ွ လှမ်ိုးတသ အရ တ  ငိ်ုးသည ်မတညရ်ှ ဟ  မကက ခဏ ယ  ကကညက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က 

“ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးသ သရ ” မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ “အပပစ်ဒဏ”် မရှ ဟ  ယ  ကကညြ်  ့် သ ၍ 

န္စ်ှသက်ကကသည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ တ်မလ  မလ ဲပြစ်ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ အပပစ်ပပြုက  

မတက ငိ်ုးမှု ကျြူိုးလွနက်က၏။ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပစ်တပိုးခ ရ၏၊ သ  ့်မဟ တ ်

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးအပြစ် ပပနဝ်ငစ် ိုးကက၏။ မယ  ကကညသ်မူျ ိုးထတဲွင ်လအူမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ 

အမျ ိုးစ သည ်ဤရက်စက်တသ  သ သရ ထသဲ  ့် ကျတရ က်ကကသည။် ဤသညမ် ှ 

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်သက်ရှ သတတ ဝါ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ၎ငိ်ုး၏ 

စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုတွင ်တငိ်ုးကျပ်သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် 

သငယ်  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် 

တစ င့်က်ကည့်တ်လ့်လ သည့် ်နယ်ပယ်က   လတူစ်ဦိုးမျှ သ  ့်မဟ တ ်အရ ဝတထ ြုတစ်ခ မျှက 

မလတွ်တပမ က်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  

အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်အမ န် ့်မျ ိုး၏ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ကန ့်သ်တ်မှုမျ ိုးက   လတူစ်ဦိုးမျှ 

သ  ့်မဟ တ် အရ ဝတထ ြုတစ်ခ ကမျှ မလတွ်တပမ က်န္  ငတ်သ တကက င့်် ပြစ်သညဆ်  သည့် ်

အမှနတ်ရ ိုး တညရ်ှ ၏။ ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

မယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ အပပစ်ပပြုရနန်္ငှ့် ်မတက ငိ်ုးမှုကျြူိုးလွနရ်နမ်ှ  လကမ်ခ န္  ငြွ်ယ် ပြစ်ပပီိုး၊ 

လ ပ်ရပ်အ ိုးလ  ိုးက အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုး ရှ သညက်   ဤရ  ိုးရငှိ်ုးသည့်် နမူန က အတယ က်တ  ငိ်ုးက   

တပပ ပပတပသည။် အပခ ိုးသတူစ်ဦိုးအ ိုး တငလွ မ်လညခ်ဲ့်သ ူတစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

အပပစ်တပိုးခ ရတသ အခါ၊ ထ  သ  ့်တသ  အပပစ်ဒဏသ်ည ်မျှတ၏။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

တတွျို့ ကကရသည့်် အပပြုအမူသည ်ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်အပပစ်တပိုးခ ရပပီိုး ထ  သ  ့်တသ  

အပပစ်ဒဏက်   ဘ ရ ိုးသခင၏် အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  

အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးအ ိုးပြင့်် ချမှတ်တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဆ  ိုးဆ  ိုးရွ ိုးရွ ိုး အပပစ်ရှ ပပီိုး 

ဆ  ိုးယ တ်တသ  အပပြုအမူသည-် မ ဒ မ်ိုးကျင့််ပခငိ်ုးန္ငှ့်် တ  က်ခ  က်လ ယူပခငိ်ုး၊ လ မ်လညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

လှည့််ပြ ိုးပခငိ်ုး၊ ခ  ိုးမှုန္ငှ့်် လ ယကမ်ှု၊ လူသတ်မှုန္ငှ့်် မီိုးရှု  ျို့ မှု စသညပ်ြင့်သ်ည-် 

ပပငိ်ုးထနမ်ှုကွဲပပ ိုးသည့်် အပပစ်ဒဏအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုးက   သ ၍ပင ်ခ ရသည။် ပပငိ်ုးထနမ်ှုကွဲပပ ိုးသည့်် 

ဤအပပစ်ဒဏမ်ျ ိုးတွင ်မညသ်ည့််အရ  ပါဝငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်ထမဲှ အချ ြုျို့သည ်အချ နက်   



 

 

အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးပြင့် ်ပပငိ်ုးထနမ်ှုအဆင့််က   သတ်မတှ်သည၊် အချ ြုျို့ မှ မူ ကွဲပပ ိုးတသ  

နညိ်ုးပည မျ ိုးမှတစ်ဆင့် ်ထ  သ  ့် လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် အပခ ိုးသမူျ ိုးသည ်လတူ  ့် 

ပပနဝ်ငစ် ိုးသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့်တ်နရ  သ ွိုးကကသညက်   သတမ်ှတပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ထ  သ  ့် 

လ ပ်တဆ ငဆ်ပဲြစ်၏။ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်အချ ြုျို့လမူျ ိုးသည ်အယ တတ  အနတတထကွ်သည။် “အယ တတ  

အနတတထကွ်သည”် ဆ  သညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးအ ိုး မကက ခဏ ဆဆဲ  ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ဆဆဲ  သည့် ်မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  

စက ိုးက   မကက ခဏ အသ  ိုးပပြုပခငိ်ုးတ  ့်က   ဆ  လ  သည။် မလ  မ နိ်ုးထ ိုးတသ  စက ိုးက 

မညသ်ည့််အရ က   ည နပ်ပသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက လသူည ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  န္လှ  ိုးသ ိုး ရှ သညက်   

ည နပ်ပတပသည။် အပခ ိုးသတူ  ့်အ ိုး ဆဆဲ  တသ  ရ  ငိ်ုးစ  ငိ်ုးသည့် ်စက ိုးသည ်ထ  သ  ့်တသ လတူ  ့်၏ 

ပါိုးစပ်မျ ိုးမ ှလ တလ့်ရှ က ၊ ထ  သ  ့်တသ  မလ  မ နိ်ုးထ ိုးသည့် ်စက ိုးက ပပငိ်ုးထနသ်ည့်် 

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုး တဆ ငက်ကဉ်ိုး၏။ ဤလူမျ ိုးတသဆ  ိုးက  သင့််တတ သ်ည့်် 

အပပစ်ဒဏရ်ရှ ပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဆွ ျို့အသမူျ ိုးအပြစ် ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးတက ငိ်ုး 

တမွိုးြွ ိုးန္  ငသ်ည။် အချ ြုျို့တသ လမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အသကရှ်ငစ်ဉ်တွင ်လွနစ်ွ  

အပ  ငက်က တတ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ် မကက ခဏ အခငွ့််အတရိုးယူကကသည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တသိုးငယသ်ည့် ်လျှ ြုျို့ ဝကှ်ကက စညမ်ှုမျ ိုးသည ်အထိူုးသပြင့်် တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

စီစဉ်ထ ိုးကကက  လတူ  ့်က   မျ ိုးစ ွ ထ ခ  က်နစ်န တစကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးသည့််အခါ၊ ကျပ်မပပည့်သ်မူျ ိုး သ  ့်မဟ တ် စ တ်ပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ဒ ကခ တပြစ်တသ  

လူမျ ိုးအပြစ် ပြစ်န္  ငသ်ည။် အချ ြုျို့တသ  လူမျ ိုးသည ်အပခ ိုးသမူျ ိုး၏ 

က  ယ်တရိုးက  ယ်တ က စစက   မကက ခဏ တချ ငိ်ုးကကည့််တလ့်ရှ သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မျကလ်  ိုးမျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့် သ ခငွ့်မ်ရှ သည့် ်အရ မျ ိုးစ ွက   ပမငက်ကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ သင့်သ်ည့်် အရ မျ ိုးစွ က   

သ ကက၏။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးသည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မျက်စ ကနိ်ုးတက ငိ်ုး ကနိ်ုးန္  ငသ်ည။် လူအချ ြု ျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် အသက်ရှငစ်ဉ်တွင ်လနွစ်ွ  

လျငပ်မနထ်က်ပမက်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မကက ခဏ ခ  က်ရနပ်ြစ်ပွ ိုးတလ့်ရှ က  မတက ငိ်ုးမှုမျ ိုးစွ  

လ ပ်ကက၏။ ဤအရ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဒ ကခ တ၊ တပခကျ ြုိုးတနသအူပြစ် သ  ့်မဟ တ ်

လကတ်စ်ဘက်မရှ ဘလဲျက် ပပနတ်မွိုးြွ ိုးန္  ငသ်ည။် သ  ့်မဟ တ်ပါက ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တကျ ဘ န္ငှ့်လ်ူမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်လညပ်ငိ်ုးရဲွ ျို့သမူျ ိုးအပြစ် ပပနတ်မွိုးြွ ိုးန္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်

တပခတထ ့်ကျ ြုိုးပြင့်် လမ်ိုးတလျှ က်န္  င၏်၊ တပခတစ်ဘက်မ ှ အပခ ိုးတစ်ဘက်ထက် သ ၍တ  ပခငိ်ုး 

စသညတ်  ့်ပြစ်န္  င၏်။ ဤအရ တ  ့်တငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အသက်ရှငစ်ဉ် ၎ငိ်ုးတ  ့်ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်သည့်် 

မတက ငိ်ုးမှုအဆင့်မ်ျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ၍ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  အပပစ်ဒဏမ်ျ ိုး ခ ကကရပပီိုး ပြစ်သည။် 



 

 

လူအချ ြု ျို့သည ်အဘယတ်ကက င့် ်မျက်လ  ိုးမျ ိုးတစွကကသညဟ်  သငတ်  ့် ထငသ်နညိ်ုး။ 

ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးစွ  ရှ သတလ ။ ဤတခတတ်ွင ်မနညိ်ုးတပ။ အချ ြုျို့တသ လူမျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတ တဘ်ဝမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မျကလ်  ိုးမျ ိုးက   လွနစ်ွ အသ  ိုးပပြုခဲ့်ပပီိုး မတက ငိ်ုးသည့် ်

အရ မျ ိုးစ ွ လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တသ တကက င့် ်မျကလ်  ိုးတစွရပခငိ်ုးပြစ်သည၊် ထ  ့်တကက င့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တစွတသ  မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့် ်ဤဘဝတွင ်တမွိုးြွ ိုးခဲ့်ကကပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ဆ  ိုးရွ ိုးတသ  က စစမျ ိုးတငွ၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မျက်စ ကနိ်ုးလျက်ပင ်တမွိုးြွ ိုးကကရ၏။ ဤသညမ်ှ  ဒဏခ်တ်ခ ရပခငိ်ုးပြစ်၏။ 

လူအချ ြု ျို့သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်မတသဆ  ိုးမီ အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် အဆငတ်ပပကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တဆမွျ ြုိုးမျ ိုး၊ 

မ တ်တဆမွျ ိုး၊ လ ပ်တြ က်  ငြ်က်မျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်် ဆက်စပ်တသ လူမျ ိုးအတကွ် 

တက ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးစွ  ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မရှ ဆငိ်ုးရဲသ ိုးမျ ိုးအ ိုး 

တပိုးကမ်ိုးစွန် ့်ကကပဲပီိုး၊ အပခ ိုးသမူျ ိုးက   တစ င့််တရှ က်ကကသည၊် သ  ့်မဟ တ ်တငတွကကိုးအရ 

ကူညကီကပပီိုး၊ လူတ  ့်က ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လွနစ်ွ  အထငက်ကီိုးကကတလသည။် ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုးသည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ပပနသ် ွိုးသည့််အခါ၊ အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး မခ ရတပ။ မယ  ကကညသ် ူတစ်ဦိုးအတကွ် 

မညသ်ည့်န်ညိ်ုးပြင့်မ်ဆ   အပပစ်တပိုးမခ ရပခငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အလွနတ်က ငိ်ုးပမတ်တသ  

လူတစ်ဦိုး ပြစ်ခဲ့်သညဟ်  ဆ  လ  ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ယ  ကကညမ်ည့််အစ ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငရ်ှ  အြ  ိုးအ  က  သ  ယ  ကကညက်က၏။ ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်တဆ ငသ်မျှတ  ငိ်ုးက   တစ င့်က်ကည့််လျက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အထကတ်ွင ်

ဝ ည ဉ်တစ်ပါိုးရှ သညဟ်  ယ  ကကည၏်- ယငိ်ုးမှ  ဤလူ ယ  ကကညသ်မျှ ပြစ်သည။် ရလဒမ်ှ  

ဤလူသည ်မျ ိုးစွ  သ ၍ လ မမ ပခငိ်ုးပြစ်၏။ ထ  သ  ့်တသ  လမူျ ိုးသည ်

ကကငန် တသ စ တ်န္လှ  ိုးရှ ပပီိုး တစတန ရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ တန က်ဆ  ိုးတွင ်ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပပနသ် ွိုးသည့််အခါ၊ ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အလွနတ်က ငိ်ုးမွနစ်ွ  

ဆက်ဆ လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် မကက မီ ပပနဝ်ငစ် ိုးကကလ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးကကတသ အခါ၊ မညသ်ည့် ်မ သ ိုးစ မျ ြုိုးမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တရ က်ရှ ကကလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  မ သ ိုးစ မျ ိုးသည ်ချမ်ိုးသ ကကယ်ဝပခငိ်ုး 

မရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ ဝငမ်ျ ိုး အလယတ်ွင ်စ တ်သတဘ ထ ိုး 

ညညီွတ်ပခငိ်ုးရှ လျက်၊ မညသ်ည့် ်အန္တရ ယ်မဆ  မှ ကငိ်ုးလတွ်လ မ့််မည။် ထ  တနရ တွင ်

ဤပပနဝ်ငစ် ိုးတသ  လမူျ ိုးသည ်တဘိုးကငိ်ုး၊ တပျ ်ရ ငြွ်ယ်ရ  တန ့်ရက်မျ ိုးက   

ပြတသ်နိ်ုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်က  တက ငိ်ုးမွနတ်သ  

ဘဝမျ ိုးက   အသက်ရှငက်ကလ မ့််မည။် ဤလူမျ ိုး အရွယ်တရ က်တသ အခါတွင၊် ကကီိုးမ ိုးသည့်၊် 

တဆကွကီိုးမျ ြုိုးကကီိုးမ သ ိုးစ မျ ိုး ရှ ကကလ မ့််မည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သ ိုးသမီိုးမျ ိုးသည ်ပါရမီ 



 

 

ရှ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တအ ငပ်မငမ်ှုက   တပျ ်တမွျို့ ကကရလ မ့််မညပ်ြစ်က ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏မ သ ိုးစ မျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးမွနတ်သ  အခငွ့််အလမ်ိုးက   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရလ မ့််မည-် 

ထ  သ  ့်တသ ရလဒတ်စ်ခ သည ်ဤလတူ  ့်၏ အတ တ် ဘဝမျ ိုးန္ငှ့် ်ကကီိုးမ ိုးစွ  ဆက်စပ်တပသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  လူတ  ့် တသဆ  ိုးပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့် သ ွိုးကကပပီိုး ပပနဝ်ငစ် ိုးကကသည့်တ်နရ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အမျ ြုိုးသ ိုးပြစ်တစ အမျ ြုိုးသမီိုးပြစ်တစ၊ ၎ငိ်ုး၏ဘဝတပိုးတ ဝနမ်ျ ိုးက 

မညသ်ည့််အရ မျ ိုးပြစ်သည၊် ဘဝတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပြတ်သနိ်ုးရမည၊် မညသ်ည့် ်

ဆ တ်ဆ  ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ကက ့်ကက ့်ခ ရမည၊် မညသ်ည့် ်တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရမည၊် မညသ်တူ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆ  တတွျို့ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  

မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးပြစ်ပျကလ် မ့််မည-် ဤအရ က   မညသ်မူျှ ကက ြုတငမ်ခန် ့်မှနိ်ုးန္  င၊် 

မတရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ် ယငိ်ုးတ  ့်မှ ပ နိ်ုးကွယ်၍မရန္  ငတ်ပ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  သင့််ဘဝ 

သတ်မတှ်ခ ရပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သင့််ထ  မညသ်ည့်အ်ရ  ပြစ်ပျက်သညပ်ြစ်တစ- ယငိ်ုးက   

တရှ ငရှ် ိုးြ  ့် သင ်မညသ်  ့်မညပ်  န္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့်မ်ဆ   ကက ြုိုးစ ိုးပါတစ- 

ဝ ည ဉ်တလ က၌ ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််အတကွ် စီစဉ်ထ ိုးသည့်် ဘဝလမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   သင ်

ချ ြုိုးတြ က်၍ မရန္  ငတ်ပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်ပပနဝ်ငစ် ိုးသည့််အခါ၊ 

သင့််ဘဝ၏က ကကမမ က   သတ်မတှထ် ိုးန္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

တက ငိ်ုးသညပ်ြစ်တစ၊ ဆ  ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ဤအရ က   ရငဆ်  ငသ်င့််ပပီိုး 

တရှ ျို့ဆက် သ ွိုးသင့််သည။် ဤသညမ် ှ ဤတလ ကတွင ်အသက်ရှငတ်သ သ ူမညသ်မူျှ 

မတရှ ငရ်ှ ိုးန္  ငသ်ည့် ်က စစတစ်ရပ်ပြစ်ပပီိုး၊ မညသ်ည့်က် စစမျှ သ ၍ မစစ်မှနတ်ပ။ 

သငတ်  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်ငါ တပပ တနခဲ့်သည့် ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   န ိုးလညပ်ပီိုးပြစ်သည၊် 

ဟ တပ်ါသတလ ။ 

ဤအရ မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုး၏ 

ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုး သ သရ အတွက ်အလွန ်အမှ ိုးမခ သကဲ့်သ  ့်၊ တငိ်ုးကျပ်တသ  

စစ်တဆိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှု ရှ သညက်   သငတ်  ့် ယခ  ပမငက်ကပပီတလ ။ ပထမအတနပြင့််၊ 

သသူည ်ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုး၊ 

အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့်် စနစ်မျ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ထတူထ ငပ်ပီိုးပြစ်က ၊ ဤအရ မျ ိုးက   

တကက ပင ပပီိုးသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်သတမ်ှတ်ထ ိုးသည့််အတ  ငိ်ုး 

ဝ ည ဉ်တလ ကရှ  တရ ိုးဝင ်ရ ထိူုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတငွ ်ရှ တသ  သတတ ဝါမျ ိုးက အလွနတ်ငိ်ုးကျပ်စ ွ 

တဆ ငရွ်က်ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်ကူမျှ မချ ြုိုးတြ က်ဝ ့်ကကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် လူ ့်တလ ကရှ  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုး သ သရ ၌၊ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်



 

 

တ ရစဆ နတ်စ်တက ငအ်ပြစ် ဝငစ် ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ လူသ ိုးတစ်ဦိုးအပြစ် ဝငစ် ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ 

န္စ်ှခ လ  ိုးအတွက် ဥပတဒမျ ိုးရှ ၏။ ဤဥပတဒမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ လ တသ တကက င့််၊ 

မညသ်မူျှ မချ ြုိုးတြ က်ဝ ့်ကကသကဲ့်သ  ့် မညသ်မူျှ ချ ြုိုးတြ က်န္  ငပ်ခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ လတူ  ့် 

ပမငရ်သည့် ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကသည ်ပ  မှနပ်ြစ်က  စနစ်တကျ ရှ သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ဤအချြုပ်အပခ  အ ဏ တကက င့််န္ငှ့်် ထ  သ  ့်တသ  ဥပတဒမျ ိုး တညရှ် တသ တကက င့််သ  ပြစ်သည။် 

လူသ ိုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် လ  ိုးဝ ပမင၍်မရန္  ငသ်ည့် ်အပခ ိုးတလ ကန္ငှ့်အ်တူ ပင မ်ိုးချမ်ိုးစွ  

အတယူှဉ်တွဲ တညရ်ှ န္  ငပ်ပီိုး ယငိ်ုးန္ငှ့်အ်တူ သဟဇ တပြစ်စွ  အသက်ရှငန်္  ငသ်ညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ဤအချြုပ်အပခ  အ ဏ တကက င့််သ  ပြစ်သည-် ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   

ဘ ရ ိုးသခင၏် အချြုပ်အပခ အ ဏ မှ ခွပဲခ ိုး၍မရန္  ငတ်ပ။ လတူစ်ဦိုး၏ တသိွုးသ ိုးဘဝ 

တသဆ  ိုးပပီိုးတန က်၊ ဝ ည ဉ်သည ်အသက်ရှ ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တကက င့်် ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုတအ က်တွင ်မရှ ပါက၊ မညသ်ည့််အရ  ပြစ်မညန်ညိ်ုး။ ထ  ဝ ည ဉ်သည ်

တနရ တ  ငိ်ုးက   ကျြူိုးတကျ ် ဝငတ်ရ က်ရငိ်ုး၊ တနရ အန္ှ ့် သ ွိုးလ မညပ်ြစ်က ၊ လူ ့်တလ ကရှ  

သက်ရှ အရ မျ ိုးက  ပင ်အန္တရ ယ်တပိုးလ မ့််မည။် ထ  သ  ့်တသ  အန္တရ ယသ်ည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ်တွငသ် မက၊ အပငမ်ျ ိုးန္ငှ့်် တ ရစဆ နမ်ျ ိုးအတပေါ်လညိ်ုး 

အန္တရ ယပ်ပြုန္  ငတ်ပမည-် သ  ့်တသ  ်ပထမဆ  ိုး အန္တရ ယ်ပပြုခ ရမညမ်ှ  လူတ  ့် ပြစ်တပမည။် 

ဤသညသ်  ပြစ်ခဲ့်ပါက- ထ  သ  ့်တသ  ဝ ည ဉ်တစ်ခ သည ်စီမ အ ပ်ချြုပ်မှု မရှ ဘ၊ဲ လူတ  ့်က   

အစစ်အမှန ်အန္တရ ယပ်ပြုက  ဆ  ိုးညစ်သည့်် အရ မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပါက- 

ဝ ည ဉ်တလ ကတွငလ်ညိ်ုး ဤဝ ည ဉ်သည ်သင့််တင့်တ်လျ က်ပတ်စွ  

က  ငတ်ယွပ်ခငိ်ုးခ ရလ မ့််မည။် အမှုအရ မျ ိုးသည ်ဆ  ိုးရွ ိုးခဲ့်ပါက၊ ထ  ဝ ည ဉ်သည ်မကက ခင ်

တညရှ် တတ ့်မည ်မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ြျကဆ်ိီုးပခငိ်ုးခ ရတပမည။် ပြစ်န္  ငပ်ါက၊ ယငိ်ုးက   

တစ်တနရ ရ တွင ်ထ ိုးရှ မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က ်ပပနဝ်ငစ် ိုးတစလ မ့််မည။် ဆ  လ  သညမ်ှ  

ဝ ည ဉ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုက   အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်် 

စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီည နက်က ိုးက  တဆ ငရွ်က်တပသည။် လူသ ိုး၏ ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကသည ်

ပရမ်ိုးပတ  ပြစ်ပခငိ်ုးထသဲ  ့် မကျတရ က်သညမ်ှ ၊ ရ ပ်ဝတထ ြုတလ က၏ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

ပ  မှနစ် တ်တနစ တ်ထ ိုး၊ ပ  မှန ်ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့်် စနစ်တကျရှ တသ  တသိွုးသ ိုးဘဝက   

ပ  ငဆ်  ငသ်ညမ်ှ  ထ  သ  ့်တသ  စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုတကက င့််သ  ပြစ်သည။် လသူ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်သည ်

ထ  သ  ့်တသ  သ မနဘ်ဝတစ်ခ  ရှ သည့်တ်န က်တွငသ်  ဇ တ ပကတ ၌ အသက်ရှငသ်တူ  ့်သည ်

ဆက်လက် ရှငသ်နန်္  ငလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မျ ြုိုးဆက်မျ ိုးတစ်တလျှ က် မျ ြုိုးပွ ိုးန္  ငလ် မ့််မည ်

ပြစ်သည။် 



 

 

ခ တငက်က ိုးရပပီိုးပြစ်သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် မညသ်ည့်အ်ရ က   သင ်

တတွိုးထငသ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သင့််အြ  ့် အသစ်အဆနိ်ုး ပြစ်သတလ ။ ယတန ့်၏ 

မ တ်သဟ ယ အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက သငတ်  ့်အ ိုး မညသ်ည့် ်ထငပ်မငခ်ျက်မျ ိုး 

ရှ သ ွိုးတစသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးတ  ့်၏ ထိူုးပခ ိုးဆနိ်ုးသစ်မှုမှလွဲ၍ အပခ ိုးတစ်ခ တစ်တလက   သင ်

ခ စ ိုးရသတလ ။ (လတူ  ့်သည ်လ မမ သင့်က်ကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကကီိုးပမတ်က  

ရ  တသတလိုးပမတ် ခ ရသင့်သ်ညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် ပမငရ်သည။်) (လူအမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ 

အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်က  ငတ်ယွ်ပ  န္ငှ့်ပ်တ်သကသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တဆိွုးတန္ိွုးမှုက   

ယခ တင ်ကက ိုးပပီိုးတန က်၊ တစ်ြက်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ တ်သတဘ ထ ိုးသည ်မညသ်ည့်် 

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက  မျှ ခငွ့််မပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   ကျွန္် ပ် ရ  တသတလိုးပမတ်သင့််သညက်   

ကျွန္် ပ်ခ စ ိုးရ၏။ အပခ ိုးတစ်ြက်တွင ်မညသ်ည့််လူစ ိုးမျ ြုိုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်န္စ်ှသက်ပပီိုး 

မညသ်ည့်် လူစ ိုးမျ ြုိုးက   သမူန္စ်ှသက်သညက်   ကျွန္် ပ်သ ၏၊ ထ  ့်တကက င့်် ကျွန္် ပ်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်န္စ်ှသက်သည့််သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ပြစ်လ  ပါ၏။) ဤနယ်ပယ်တွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ လ ပ်ရပ်မျ ိုး၌ မူအရ လ ပ်တဆ ငသ်ညက်   သငတ်  ့် ပမငသ်တလ ။ သ ူ

တဆ ငရွ်က်သည့် ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးမ ှ အဘယ်နညိ်ုး။ (သသူည ်လူတ  ့်၏ 

အဆ  ိုးသတ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်တဆ ငသ်ည့်် အရ အ ိုးလ  ိုးအရ သတ်မတှ်ပါသည။်) 

ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့် ခ တငတ်ပပ ခဲ့်သည့်် မယ  ကကညသ်မူျ ိုး၏ အဆ  ိုးသတ် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတကက ငိ်ုး 

ပြစ်၏။ မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် လ ပ်ရပ်မျ ိုး တန က်ကယွ်ရှ  

အတပခခ သတဘ တရ ိုးသည ်တက ငိ်ုးသမူျ ိုးက   ဆ ချပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဆ  ိုးညစ်သမူျ ိုးက   အပပစ်တပိုးပခငိ်ုး 

တစ်ခ တလ ။ မခငိ်ုးချကမ်ျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ (မရှ ပါ။) ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်ရပ်မျ ိုး 

တန က်ကယွ်တွင ်အတပခခ သတဘ တရ ိုး တစ်ရပ်ရှ သညက်   သငတ်  ့်ပမငသ်တလ ။ 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် မယ  ကကညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

သ၏ူ စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးက   ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး မရှ တပ။ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   

အသ အမတှ်ပပြုရန ်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် သ၏ူ အချြုပ်အပခ အ ဏ က  ပင ်မသ တပ။ ပ  ၍ 

ဆ  ိုးရွ ိုးသညမ်ှ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   မထမဲီ့်ပမငပ်ပြုက  သူ ့်က   ကျ နဆ်ကဲကပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညသ်မူျ ိုး အတပေါ် ရနလ်  ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

ဤသတဘ ထ ိုး ရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုမှ  

သ၏ူအတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးမ ှတသြွညပ်ခငိ်ုး မရှ ဆပဲြစ်၏။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ၏ူ 

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််အည ီစနစ်တကျပ  စ ပြင့် ်

စီမ အ ပ်ချြုပ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရနလ်  မှုက   မညသ်  ့် သတဘ ထ ိုးသနညိ်ုး။ 



 

 

မသ န ိုးမလညမ်ှုအပြစ် သတဘ ထ ိုးတပသည။် အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်သသူည-် 

အလွနမ်ျ ိုးလှတသ  မယ  ကကညသ်မူျ ိုး အမျ ိုးစ ပြစ်သည့်-် ဤလတူ  ့်က   အတ တတ်ွင ်

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးအပြစ် ပပနဝ်ငစ် ိုးတစပပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခင၏်အပမငတ်ွင၊် 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်အတ အကျ မညသ်ည့်အ်ရ မျ ိုး ပြစ်သနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

သ ိုးရဲမျ ိုး ပြစ်ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ ိုးရဲမျ ိုးအပပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က   စီမ အ ပ်ချြုပ်ပပီိုး၊ 

သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  လတူ  ့်အတကွ် တူညတီသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ရှ ၏။ 

ဤလမူျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူ စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုတွငပ်င၊် အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

သ၏ူအ ပ်စ  ိုးမှုတန ကက်ွယက် သ၏ူ ဥပတဒမျ ိုးကဲ့်သ  ့် သ၏ူစ တ်သတဘ ထ ိုးက   

ပမင၍်ရန္  ငဆ်ပဲြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့်် ငါခ တင ်တြ ်ပပခဲ့်သည့်် မယ  ကကညသ်မူျ ိုးက   သ ူ

စီမ အ ပ်ချြုပ်သည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အချြုပ်အပခ အ ဏ က   တတွျို့ ပမငက်ကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့််မတ်တသ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   သငတ်  ့် ပမငသ်တလ ။ (ကျွန္် ပ်တ  ့် ပမငပ်ါသည။်) တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်

အရ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ က   သ ူက  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးသည ်ပြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူက  ယ်ပ  င ်အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုး န္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့််အည ီ

တဆ ငရွ်က်တလသည။် ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရပြစ်၏။ သသူည ်ထ  သ  ့်တသ  

လူမျ ိုးက   သ ိုးရဲမျ ိုးအပြစ် ယဆူတသ တကက င့်သ် ၊ သ ူချမှတထ် ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်အမ န် ့်မျ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးက   မညသ်ည့်အ်ခါတွငမ်ျှ 

သ မနက် လျှ က  ချ ြုိုးတြ က်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ မဆငမ်ပခငမ်ပပြုဘ၊ဲ 

အတပခခ  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််အည ီတဆ ငရွ်က်ပပီိုး၊ သ၏ူ လ ပ်ရပ်မျ ိုးသည ်မညသ်ည့်် 

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျှ၏ သက်တရ က်မှု လ  ိုးဝ မခ ရတပ။ သ ူလ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ တ  ငိ်ုးသည ်

သ၏ူက  ယ်ပ  င ်အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးက   လ  က်န ၏။ ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ  ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် အန္စ်ှသ ရက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

ဤသညမ်ှ  မညသ်ည့်် အြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါကမျှ မပ  ငဆ်  ငတ်သ  သ၏ူ အန္စ်ှသ ရ၏ 

လကခဏ သငွပ်ပင ်တစ်ရပ်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်သည့််အရ  အ ိုးလ  ိုးထကဲ 

အရ ဝတထ ြုတ  ငိ်ုး၊ လတူ  ငိ်ုးန္ငှ့်် သက်ရှ တ  ငိ်ုးက   က  ငတ်ွယ်ရ တွင၊် ချဉ်ိုးကပ်ရ တွင၊် 

စီမ ခန် ့်ခွရဲ တွင၊် စီမ အ ပ်ချြုပ်ပပီိုး အ ပ်စ  ိုးရ တ  ့်တွင ်တ ဝနတ်ကျပွနက်  တ ဝနသ် ပပီိုး ဤတွင ်

သသူည ်မညသ်ည့််အခါကမျှ သတ မမူပခငိ်ုး မရှ ြူိုးတပ။ တက ငိ်ုးတသ  သမူျ ိုးအြ  ့်၊ သသူည ်

ယဉ်တကျိုးသ မ်တမွျို့ ပပီိုး ကကငန် ၏။ ဆ  ိုးညစ်တသ သမူျ ိုးအတပေါ်၊ သသူည ်အကကငန် ကငိ်ုးတသ  

အပပစ်ဒဏသ်င့််တစပပီိုး၊ သက်ရှ သတတ ဝါ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးအတကွ ်သသူည ်ကွဲပပ ိုးတသ အချ နမ်ျ ိုးတွင ်



 

 

လူ ့်တလ က၏ ပခ ိုးန ိုးတသ  သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး အချ နက်  က်ပပီိုး ပ  မှနပ်ြစ်တသ  

နညိ်ုးဟနတ်စ်ခ ပြင့် ်သင့််တတ ်တသ  အစီအစဉ်မျ ိုး သ ူပပြုလ ပ်သညမ်ှ ၊ ဤသက်ရှ သတတ ဝါ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်စနစ်ကျတသ  ပ  စ ပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်ပါဝငသ်ည့်် အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ပပနဝ်ငစ် ိုးကကပပီိုး၊ ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်တလ ကအကက ိုးတွင ်စနစ်ကျတသ  

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ပြင့်် တရွျို့လျ ိုးကကတလသည။် 

သက်ရှ သတတ ဝါတစ်ခ ၏ တသဆ  ိုးပခငိ်ုးသည-် ရ ပ်ခန္ဓ အသက် အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးသည-် 

ထ  သက်ရှ သတတ ဝါသည ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကမ ှဝ ည ဉ်တလ ကထသဲ  ့် ကူိုးတပပ ငိ်ုးပပီိုးပြစ်သညက်   

ည နပ်ပသည၊် အသစ်တသ  ရ ပ်ခန္ဓ အသက်၏ တမွိုးြွ ိုးပခငိ်ုးမှ မူ သက်ရှ သတတ ဝါ တစ်ခ သည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကမှ ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကသ  ့် တရ ကလ် ပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုး၏အခနိ်ုးကဏ္ဍက   

စတငတ် ဝနယ်ူက  တဆ ငရွ်က်သညက်   ည နပ်ပတပသည။် ယငိ်ုးသည ်သတတ ဝါတစ်ခ ၏ 

ထကွ်ခ ွပခငိ်ုးပြစ်တစ တရ က်ရှ ပခငိ်ုးပြစ်တစ၊ န္စ်ှခ လ  ိုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏အလ ပ်မှ 

ခွပဲခ ိုး၍မရတပ။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကထသဲ  ့် တရ က်လ သည့််အချ နတ်ွင၊် 

မညသ်ည့် ်မ သ ိုးစ သ  ့် ထ  လူ သ ွိုးမည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ဆ  က်တရ က်မည့် ်တခတ်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်ဆ  ကတ်ရ က်မည့်အ်ချ နန်္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်တဆ ငရွ်က်မည့်် အခနိ်ုးကဏ္ဍအြ  ့်၊ 

ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်ဘ ရ ိုးသခငက် သင့််တတ သ်ည့်် အစီအမ မျ ိုးန္ငှ့်် ချမှတ်ချကမ်ျ ိုး 

တြ ်တဆ ငထ် ိုး န္ငှ့်ပ်ပီိုး ပြစ်သည။် ထ  ့်သ  ့်ပြင့် ်ဤလူ၏အသက်တ တစ်ခ လ  ိုး- ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ မျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တလျှ က်လှမ်ိုးသည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးသည-် တသြွညမ်ှု 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှမရှ ဘ ဲဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်ပပဌနိ်ုးထ ိုးသည့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးအတ  ငိ်ုး တရှျို့ဆက်လ မ့််မည။် 

ထ  ့်အပပင ်ရ ပ်ခန္ဓ အသက် အဆ  ိုးသတ်သည့််အချ နန်္ငှ့်် ယငိ်ုးအဆ  ိုးသတ်သည့် ်ပ  စ န္ငှ့် ်

တနရ တ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တလ ကအြ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသ သ က  ထ  ိုးထငွိ်ုးသ ပမငန်္  ငတ်ပသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ ကက   အ ပ်စ  ိုးပပီိုး၊ ဝ ည ဉ်တလ ကက  လညိ်ုး အ ပ်စ  ိုးက ၊ 

သသူည ်ဝ ည ဉ်တစ်ပါိုး၏ ပ  မှန ်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုး သ သရ က   တန္ ှင့််တန္ိှုးတစမည ်

မဟ တ်သကဲ့်သ  ့်၊ ထ  သ သရ န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးတွင ်မညသ်ည့် ်အမှ ိုးမျ ိုးမျှ 

ကျြူိုးလွနန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဝ ည ဉ်တလ က၏ တရ ိုးဝငရ် ထိူုးမျ ိုး၌ ရှ သည့်် 

အတစ င့်အ်သိီုးသိီုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ည နက်က ိုးချက်မျ ိုး၊ စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့််အည ီ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တ ဝနတ်စ်ခ ချငိ်ုးစီက   ထမ်ိုးတဆ ငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်သင့််တသ  အရ မျ ိုးက   လ ပ်ကကတပမည။် 

ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏တလ ကတွင၊် လသူ ိုးက ရှုပမငရ်သည့်် ရ ပ်ဝတထ ြု ပြစ်စဉ်တ  ငိ်ုးသည ်

စနစ်တကျရှ ပပီိုး၊ ပရမ်ိုးပတ မျ ိုး မပါရှ တပ။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် စနစ်တကျ အ ပ်ချြုပ်မှုတကက င့််အပပင၊် သ၏ူ ကသဇ အ ဏ သည ်



 

 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးသညဆ်  သည့်် အချက်တကက င့်လ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် သ၏ူ အ ပ်စ  ိုးမှုတွင ်

လူသ ိုးမျ ိုး တနထ  ငသ်ည့်် ရ ပ်ဝတထ ြုတလ က ပါဝငသ်ည့်အ်ပပင၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ 

တန က်ကယွ်ရှ  မပမငန်္  ငတ်သ  ဝ ည ဉ်တလ ကလညိ်ုး ပါဝင၏်။ ထ  ့်တကက င့်် လူသ ိုးမျ ိုးသည ်

တက ငိ်ုးမွနတ်သ ဘဝ ရှ လ  ပပီိုး တက ငိ်ုးမွနတ်သ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငမ်ျ ိုးတွင ်တနထ  ငရ်န ်

တမျှ ်လင့်ပ်ါက၊ ပမင၍်ရန္  ငသ်ည့် ်ရ ပ်ဝတထ ြု တလ ကတစ်ခ လ  ိုးပြင့် ်တထ ကပ် ့်တပိုး ခ ရပခငိ်ုးအပပင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်မူျှ မပမငန်္  ငသ်ည့်၊် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်က  ယ်စ ိုး သက်ရှ သတတ ဝါတ  ငိ်ုးက   

အ ပ်ချြုပ်က  စနစ်တကျရှ သည့် ်ဝ ည ဉ်တလ ကပြင့်လ်ညိ်ုး တထ က်ပ ့်တပိုးရမည ်ပြစ်သည။် 

ထ  ့်တကက င့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ ပြစ်သညဟ်  

တပပ ပပီိုးသည့်တ်န က်၊ ငါတ  ့်သည ်“အရ ခပ်သ မ်ိုး” အတပေါ် ငါတ  ့်၏ အသ ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

န ိုးလညသ်တဘ တပါကပ်ခငိ်ုးတ  ့်က   တ  ိုးပွ ိုးတစကကပပီိုး ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ (ဟ တပ်ါသည။်) 

၂။ ယံိုကကည ်ခင််းရိှတသ  လ အမျိ ်းမျ ိ်း၏ ရှင ်ခင််းနငှ်ူ့တသ ခင််းသသံရ  

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးဟူတသ  ပထမအတနိ်ုးအစ ိုးရှ  လူတ  ့်၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးသ သရ က   

ငါတ  ့် ခ တင ်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကသည။် ယခ တွင၊် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သည့် ်လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးဟူတသ  

ဒ တ ယအတနိ်ုးအစ ိုးက   တဆိွုးတန္ိွုးကကစ  ့်။ “ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ လအူမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် 

တသပခငိ်ုးသ သရ ” သည ်လွနစ်ွ အတရိုးကကီိုးသည့်် အတကက ငိ်ုးအရ  တန က်တစ်ခ  ပြစ်က ၊ 

ယငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် သငတ်  ့် န ိုးလညမ်ှုအချ ြု ျို့ ရှ ရန ်အလွနလ်  အပ်၏။ ပထမဦိုးစွ ၊ 

“ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ လမူျ ိုး” တွင ်ရှ သည့် ်“ယ  ကကညမ်ှု” သည ်မညသ်ည့််ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးအ ိုး 

ရညည် နိ်ုးသညက်   ငါတ  ့် တပပ ဆ  ကကစ  ့်- ယ ဒဘ သ ၊ ခရစ်ယ နဘ် သ ၊ ဘရငင််္ျီဘ သ ၊ 

အစစလမ်ဘ သ န္ငှ့်် ဗ ဒဓဘ သ  တညိ်ုးဟူတသ  အဓ က ဘ သ ငါိုးမျ ြုိုးက   ပြစ်သည။် 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအပပင ်ဤအဓ ကဘ သ  ငါိုးမျ ြုိုးက   ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးသည ်

ကမဘ ့်လူဦိုးတရ၏ ကကီိုးမ ိုးတသ  အချ ြုိုးအစ ိုးတစ်ခ က   တနရ ယူထ ိုးသည။် ဤဘ သ  

ငါိုးမျ ြုိုးအကက ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ အသက်တမွိုးဝမ်ိုးတကျ ငိ်ုးမှုတစ်ခ  ပပြုထ ိုးတသ သ ူ

အနညိ်ုးငယ်ရှ ၏၊ သ  ့်တသ  ်ဤဘ သ မျ ိုးသည ်တန က်လ  ကမ်ျ ိုးစ ွ ရှ ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တသဆ  ိုးတသ အခါ ကွဲပပ ိုးသည့််အရပ်တစ်ခ သ  ့် သ ွိုးကကလ မ့််မည။် မညသ်နူ္ငှ့်် “ကွဲပပ ိုးသနညိ်ုး”။ 

ငါတ  ့်ခ တငတ်ဆိွုးတန္ိွုးတနကကသည့်် မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့််- ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမရှ သမူျ ိုးန္ငှ့််- ပြစ်၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်တသဆ  ိုးပပီိုးတန က်၊ ဤဘ သ ငါိုးမျ ြုိုး၏ ယ  ကကညသ်မူျ ိုးသည ်အပခ ိုးတနရ တစ်ခ ၊ 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးမှ ကွဲပပ ိုးသည့်် တစ်တနရ ရ သ  ့် သ ွိုးကက၏။ သ  ့်တသ ် ယငိ်ုးမ ှ 

ပြစ်စဉ်တစ်ခ တညိ်ုး ပြစ်တနဆ ဲပြစ်သည။် ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်ထ  နညိ်ုးတူ ၎ငိ်ုးတ  ့်မတသဆ  ိုးမီ 



 

 

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သည့််အရ အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် အတပခပပြု၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တရ ိုးစီရငလ် မ့််မည ်ပြစ်သည၊် 

ထ  ့်တန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တလျ ည်စီွ  က  ငတ်ယွ်တပြရှငိ်ုးခ ရကကလ မ့််မည။် သ  ့်ရ တွင ်

ဤလူမျ ိုးသည ်အတရိုးယူခ ရရန ်ကွဲပပ ိုးတသ  တနရ တစ်ခ သ  ့် အဘယ်တကက င့်် 

အပ  ့်ခ ရပါသနညိ်ုး။ ဤအရ အတွက် အတရိုးကကီိုးသည့်် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ရပ် ရှ ၏။ ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   သငတ်  ့်အ ိုး ဥပမ တစ်ခ ပြင့် ်ငါရှငိ်ုးပပမည။် သ  ့်ရ တွင ်ငါမရငှိ်ုးပပမီတွင၊် 

သငတ်  ့်သည ်“၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး အနညိ်ုးငယသ် ရှ တသ တကက င့် ်

ပြစ်န္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပပည့််အဝ မယ  ကကညသ်မူျ ိုး မဟ တ”် ဟ  မ မ ဘ သ  

စဉ်ိုးစ ိုးတက ငိ်ုး စဉ်ိုးစ ိုးကကလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ်၊ ဤသညမ်ှ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုး မဟ တတ်ပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးသမူျ ိုးထ မှ သိီုးပခ ိုးထ ိုးခ ရသည့် ်အလနွအ်တရိုးကကီိုးတသ  

အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ရပ် ရှ ၏။ 

ဥပမ အတနန္ငှ့်၊် ဗ ဒဓဘ သ က   ကကည့််တလ ့်။ သငတ်  ့်က   ငါအမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  တပပ ပပမည။် 

ဗ ဒဓဘ သ ဝငတ်စ်ဦိုးသည ်ပထမဦိုးစွ  ဗ ဒဓဘ သ သ  ့် သက်ဝငတ်ပပ ငိ်ုးလဲပပီိုးသတူစ်ဦိုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မညသ်ည့််အရ ပြစ်သညက်   သ တသ  လူတစ်ဦိုး ပြစ်သည။် 

ဗ ဒဓဘ သ ဝငမ်ျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဆ ပငက်   ညြှပ်က  ဘ နိ်ုးကကီိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်သလီရှငမ်ျ ိုး 

ပြစ်သ ွိုးသည့််အခါ၊ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်တလ က၏ ပွက်ပွက်ည သ မျ ိုးက   

တကျ ခ  ငိ်ုးစနွ ့်ခ် ွရငိ်ုး၊ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်တလ ကီ ကမဘ မှ ခွထဲကွ်ပပီိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် 

တန ့်စဉ်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ တ်မျ ိုးက   ရွတ်ြတ်ပပီိုး ဗ ဒဓ၏န မတ  ့်က   သ ပပ ြုငရွ်တ်ဆ  ကကသည၊် 

သက်သတလ်ွတ် အစ က  သ  စ ိုးကကသည၊် တပသဘီဝမျ ိုးက   တနထ  ငအ်သက်ရှငက်ကပပီိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန ့်ရက်မျ ိုးက   ဆမီီိုးခကွ်၏ တအိုးစက်၊ တမှိုးမှ နတ်သ  အလငိ်ုးတရ ငက်  သ  

အတြ ်ပပြုလျက် ပြတ်သနိ်ုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝတစ်ခ လ  ိုးက   ဤကဲ့်သ  ့် 

က နဆ်  ိုးကကသည။် ဗ ဒဓဘ သ ဝင ်တစ်ဦိုး၏ခန္ဓ အသက် က နဆ်  ိုးတသ အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝ အကျဉ်ိုးချြုပ်တစ်ရပ် ပပြုလ ပ်၏။ သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တသဆ  ိုးပပီိုးတန က် မညသ်ည့််တနရ သ  ့် သ ွိုးမည၊် မညသ်နူ္ငှ့််တတွျို့မည၊် သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အဆ  ိုးသတ် မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်မညက်   သ ကကမည ်မဟ တ်တပ- စ တ်ထတဲွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  သ  ့်တသ  အရ မျ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ ကကမညမ်ဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝတစ်တလျှ ကလ်  ိုး ယ  ကကညမ်ှုတစ်ရပ်က   ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငဘ်၊ဲ 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပခငိ်ုးထက် ပ  ၍ မညသ်ည့််အရ မျှ လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်၊ 

ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးမပမငတ်သ  ဆန္ဒမျ ိုး၊ စ မျ ိုးန္ငှ့်အ်တူ 

လူ ့်တလ ကမှ ထကွ်ခ ွကက၏။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် သက်ရှ တလ ကမှ ထကွ်ခ ွသည့််အခါ၊ 



 

 

ဗ ဒဓဘ သ ဝငတ်စ်ဦိုး၏ ရ ပ်ခန္ဓ ဘဝ အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် ထ  ့်တန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဝ ည ဉ်တလ ကရှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏မလူတနရ သ  ့် ပပနသ် ွိုးကကသည။် ဤလသူည ်

ကမဘ တပမသ  ့်ပပနသ် ွိုးရန ်ပပနဝ်ငစ် ိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးက   

ဆက်လက်လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် မတသမီ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အပပြုအမူန္ငှ့် ်

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုတ  ့်အတပေါ် မူတညတ်လသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏တစ်သကတ် အတွငိ်ုး 

မညသ်ည့််အမှ ိုးမျှ မပပြုလ ပ်ခဲ့်ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လျငပ်မနစ်ွ  

ပပနလ်ညလ်ဝူငစ် ိုးကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤလူ ့်အတနပြင့် ်ဘ နိ်ုးကကိီုး သ  ့်မဟ တ ်သလီရှငတ်စ်ပါိုး 

တန က်တစ်ကက မ် ပပနပ်ြစ်မည့်် ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် တစ်ြန ်ပပနပ်  ့်ခ ရလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ ၊ ပထမဆ  ိုးအကက မ် မ မ က  ယက်  ယ် ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်ပ  န္ငှ့်အ်ည ီ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်ခန္ဓ ဘဝအတွငိ်ုး မ မ က  ယ်က  ယ ်

ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးက   လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငက်ကပပီိုး၊ ထ  ့်တန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ရ ပ်ခန္ဓ ဘဝ 

န င်္  ိုးချြုပ်သည့်တ်န က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အဆနိ်ုးစစ်ခ ကကရမည့်တ်နရ  ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် 

ပပနသ် ွိုးကကတလသည။် ထ  ့်တန ကတ်ွင၊် မညသ်ည့်ပ်ပဿန မျှ မတတွျို့ ရှ ရပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

လူ ့်တလ ကသ  ့် တစ်ြနပ်ပနလ် န္  ငက်ကပပီိုး ဗ ဒဓဘ သ သ  ့် တန က်တစ်ြန ်ကူိုးတပပ ငိ်ုးပပီိုး၊ ထ  သ  ့်ပြင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုက   ဆကက်ကတလသည။် သ  ိုးကက မ်မှ ခ နစ်ကက မ်ထ  

လူပပနဝ်ငစ် ိုးပပီိုးတန က်၊ ရ ပ်ခန္ဓ ဘဝအသိီုးသိီုး က နဆ်  ိုးပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

သ ွိုးသည့်တ်နရ ပြစ်သည့် ်ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် တန က်တစ်ြန ်ပပနသ် ွိုးကကလ မ့််မည။် 

လူ ့်တလ ကထကဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အရညအ်ချငိ်ုးန္ငှ့်် အပပြုအမူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ 

တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငတ်သ  အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် က  ကည်လီျကရ်ှ ပါက၊ ဤအချ နမ်ှစ၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  တနရ တငွ ်ဆကလ်က်တညရ်ှ ကကမည ်ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လသူ ိုးအပြစ် 

ပပနဝ်ငစ် ိုးတတ ့်မညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်မတက ငိ်ုးမှုပပြုပခငိ်ုးအတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

အပပစ်တပိုးခ ရမည့်် မညသ်ည့်အ်န္တရ ယ်မျှလညိ်ုး ရှ မညမ်ဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤပြစ်စဉ်က   

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ တစ်ြန ်ပြတ်သနိ်ုးရမညမ်ဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးထက်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတပခအတနမျ ိုးတပေါ်မတူည၍်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်နယ်ပယတ်ွင ်ရ ထိူုးတစ်ခ က   

ယူကကလ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  “ဗ ဒဓအပြစ်က   ရရှ ပခငိ်ုး” ဟ  ဗ ဒဓဘ သ ဝငမ်ျ ိုး 

ရညည် နိ်ုးသည့််အရ ပြစ်၏။ ဗ ဒဓအပြစ်က   ရရှ ပခငိ်ုးဟူသညမ်ှ  ဝ ည ဉ်တလ က၏ 

အရ ရှ တစ်ဦိုးအပြစ် တအ ငပ်မငမ်ှုက   ရရှ ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွင ်ပပနဝ်ငစ် ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် 

အပပစ်ဒဏခ် ရမည့်် အန္တရ ယ် မရှ တတ ့်ပခငိ်ုးက   အဓ ကအ ိုးပြင့်် ဆ  လ  သည။် ထ  ့်အပပင၊် ယငိ်ုးက 

ပပနဝ်ငစ် ိုးပပီိုးတန က် လူသ ိုးပြစ်ပခငိ်ုး၏ ဒ ကခမျ ိုး ခ စ ိုးရပခငိ်ုး မရှ တတ ့်ဟ  ဆ  လ  သည။် 



 

 

ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်တ ရစဆ န ်တစ်တက ငအ်ပြစ် ပပနလ်ညဝ်ငစ် ိုးမည့် ်အလ ိုးအလ  

တစ်စ  တစ်ရ  ရှ တသိုးသတလ ။ (မရှ ပါ။) ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်

အခနိ်ုးကဏ္ဍတစ်ရပ်၌ စတငပ်ါဝငရ်န ်ဆကလ်က်တညရ်ှ ကကမည ်ပြစ်ပပီိုး 

ပပနလ်ညဝ်ငစ် ိုးတတ ့်မည ်မဟ တ်ဟ  ဆ  လ  တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဗ ဒဓဘ သ တွင ်ဗ ဒဓအပြစ် 

တပါက်တပမ က်မှုက   ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဥပမ တစ်ရပ်ပြစ်သည။် တပါကတ်ပမ က်မှုက   

မရရှ သမူျ ိုးအတကွ်မူ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ပပနတ်ရ က်သည့််အခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အသက်ရှငစ်ဉ် မ မ က  ယက်  ယ် ပျ ြုိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးအ ိုး လ  ့်လဝီရ ယရှ စွ  လက်တတွျို့မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့် 

သ  ့်မဟ တ် ဗ ဒဓဘ သ မှ ပပဋ္ဌ နိ်ုးထ ိုးသည့််အတ  ငိ်ုး သ တ်မျ ိုးက   ရွတြ်တ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ဗ ဒဓ၏အမညန် မတ  ့်က   သ ပပ ြုငရွ်တ်ဆ  ပခငိ်ုးတွင ်တ ဝနမ်တကျပွနခ်ဲ့်တကက ငိ်ုး၊ ယငိ်ုးအစ ိုး 

မတက ငိ်ုးသည့် ်လ ပ်ရပ်မျ ိုးစွ က   ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ပပီိုး ဆ  ိုးယ တတ်သ  အမအူကျင့််မျ ိုးစွ ၌ 

ပါဝငခ်ဲ့်သညက်   ရှ တြွတတွျို့ ရှ တသ  သက်ဆ  ငရ်  အရ ရှ ၏ စစ်တဆိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတညပ်ပြုပခငိ်ုးက   

ခ လ ရတလသည။် ထ  ့်တန က ်ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မတက ငိ်ုးမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် 

တရ ိုးစီရငမ်ှုတစ်ခ က   ပပြုလ ပ်ပပီိုးတန က်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အပပစ်တပိုးခ ရမညမ်ှ  တသချ တပ၏။ 

ဤတွင၊် မခငိ်ုးချက်မျ ိုး မရှ တပ။ ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် ထ  သ  ့်တသ လတူစ်ဦိုးသည ်တပါက်တပမ ကမ်ှုက   

မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ရရှ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် မတက ငိ်ုးမှု ကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးမရှ သည့်် 

တစ်သကတ် တွင-် ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ပပနသ် ွိုးကကပပီိုးတန က် ၎ငိ်ုးတ  ့်မတသဆ  ိုးမီ 

မညသ်ည့်အ်မှ ိုးမျှ မလ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်တကက ငိ်ုး တတွျို့ရသည။် ထ  ့်တန က ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ တ်မျ ိုးက   

ဆက်လကရွ်တ်ြတ်ရငိ်ုးန္ငှ့်် ဗ ဒဓ၏အမညန် မတ  ့်က   သ ပပ ြုငရွ်တ်ဆ  ရငိ်ုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏တန ့်ရက်မျ ိုးက   ဆမီီိုး၏ တအိုးစက် တမိှုးမှ နတ်သ  အလငိ်ုးတရ ငပ်ြင့် ်ပြတ်သနိ်ုးရငိ်ုး၊ 

မညသ်ည့််သက်ရှ က  မျှ သတ်ပြတ်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်အသ ိုးတစ်ခ တစ်တလ စ ိုးပခငိ်ုးက   

တရှ ငက်ကဉ်ရငိ်ုး၊ ဆကလ်က် ပပနဝ်ငစ် ိုးကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လူ ့်တလ က ဒ ကခမျ ိုးက   

အတဝိုး၌ ချနရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်အပခ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် အပငငိ်ုးပွ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘလဲျက်၊ လူ ့်တလ ကတွင ်

ပါဝငပ်ခငိ်ုးမရှ ကကတပ။ ဤပြစ်စဉ်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မညသ်ည့်မ်တက ငိ်ုးမှုမျှ မကျြုိုးလွနက်ကပါက၊ 

ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပနသ် ွိုးကကပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်အပပြုအမအူ ိုးလ  ိုး 

ဆနိ်ုးစစ်ခ ရပပီိုးတန ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ  ိုးကက မ်မှ ခ န္စ်ှကက မ်အထ  ဆကပ်ြစ်သည့် ်

သ သရ တစ်ခ ပြင့် ်လသူ ိုးနယပ်ယ်ထသဲ  ့် တန က်တစ်ြန ်ပပနပ်  ့် ခ ရကကတလသည။် 

ဤအချ နအ်တွငိ်ုးတွင ်လကမ်ခ န္  ငြွ်ယ် အပပြုအမကူ   မကျြူိုးလွနပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဗ ဒဓအပြစ်က   

ရရှ ပခငိ်ုးသည ်ထ ခ  ကပ်ခငိ်ုးရှ မတနသကဲ့်သ  ့် တန္ ှင့််တန္ိှုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ သအူ ိုးလ  ိုး၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးသ သရ ၏ အင်္ဂ ါရပ်တစ်ခ ပြစ်သည။် 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်“တပါက်တပမ က်မှုက   ရရှ န္  င”် ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်ရ ထိူုးတစ်ရပ်က   

ရယူန္  ငက်ကတလသည။် ဤသညမ်ှ  မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကွဲပပ ိုးတစသည့််အရ  

ပြစ်၏။ ပထမဦိုးစွ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ် အသက်ရှငဆ်ရဲှ စဉ်တွင၊် ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်

ရ ထိူုးတစ်ရပ် လက်ခ န္  ငတ်သ သတူ  ့်သည ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် မညသ်  ့် ပပြုမူတနထ  ငက်ကသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မညသ်ည့်မ်တက ငိ်ုးမှုမျှ လ  ိုးဝမပပြုရန ်တသချ ရမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့်၊် 

လူသတ်မှု၊ မီိုးရှု  ျို့ မှု၊ မ ဒ မ်ိုးမှု သ  ့်မဟ တ ်တ  က်ခ  က်လ ယကမ်ှုက   မကျြူိုးလွနရ်။ လ မ်လညမ်ှု၊ 

လှည့််ပြ ိုးမှု၊ ခ  ိုးမှု သ  ့်မဟ တ် လ ယက်မှုတ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ကျြူိုးလွနပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တပါက်တပမ က်မှု မရရှ န္  ငတ်ပ။ တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတက ငိ်ုးမှုပပြုပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆက်စပ်မှု 

သ  ့်မဟ တ် န္ှိီုးန္  ယ်မှု တစ်ခ တစ်တလရှ ပါက၊ ဝ ည ဉ်တလ ကက ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တပိုးသည့် ်

အပပစ်ဒဏမ်ှ ၎ငိ်ုးတ  ့် လွတ်တပမ က်န္  ငလ် မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဗ ဒဓအပြစ်က   ရရှ တသ  

ဗ ဒဓဘ သ ဝငမ်ျ ိုးအတွက် ဝ ည ဉ်တလ ကသည ်သင့််တတ ်တသ  အစီအမ မျ ိုး 

ပပြုလ ပ်တပိုးသည-် ဗ ဒဓဘ သ န္ငှ့်် တက ငိ်ုးကငက် အြ  ိုးအ  တ  ့်က   ယ  ကကညပ်  ရသမူျ ိုးက   

စီမ အ ပ်ချြုပ်ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့် တ ဝနတ်ပိုးခ ရန္  ငသ်ည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်တရ ိုးစီရငပ်  ငခ်ငွ့်တ်စ်ခ  

ခွတဲဝသတ်မတှ်တပိုးခ ရန္  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးက  လညိ်ုး 

ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်တက ငိ်ုး အ ပ်ချြုပ်န္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ် သ ပ်အတရိုးမပါတသ  တ ဝနမ်ျ ိုးပြင့် ်

ရ ထိူုးမျ ိုး ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငတ်ပသည။် ထ  သ  ့်တသ  ခွတဲဝသတ်မှတပ်ခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဝ ည ဉ်မျ ိုး၏ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  သဘ ဝမျ ိုးန္ငှ့််အည ီပြစ်တပသည။် ဤသညမ်ှ  ဗ ဒဓဘ သ ၏ 

ဥပမ တစ်ရပ်ပြစ်သည။် 

ငါတ  ့် တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည့်် ဘ သ ငါိုးခ ထတဲွင၊် ခရစ်ယ နဘ် သ သည ်တတ ်တတ ်ထိူုးပခ ိုး၏။ 

မညသ်ည့်အ်ရ က ခရစ်ယ နဘ် သ က   အလွန ်ထိူုးပခ ိုးတစသနညိ်ုး။ ဤသတူ  ့်သည ်

စစ်မှနတ်သ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညက်ကသည့် ်လူမျ ိုး ပြစ်၏။ စစ်မှနတ်သ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုးသည ်ဤတနရ တွင ်မညသ်  ့် စ ရငိ်ုးသငွိ်ုးခ ရန္  ငသ်နညိ်ုး။ 

ခရစ်ယ နဘ် သ သည ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး တစ်မျ ြုိုးပြစ်သညဟ်  ဆ  ရ တွင၊် ယငိ်ုးသည ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််သ  အတသအချ  သက်ဆ  ငတ်ပမည။် ယငိ်ုးသည ်အခမ်ိုးအန ိုးတစ်မျ ြုိုး၊ 

ဘ သ တရ ိုးတစ်မျ ြုိုးန္ငှ့်် စစ်မှနရ်  ိုးသ ိုးစွ  ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်သမူျ ိုး၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ 

လ  ိုးဝ ကွဲပပ ိုးသည့်် အရ တစ်ခ မျှ ပြစ်တပမည။် “အဓ ကဘ သ  ငါိုးမျ ြုိုး” ထတဲွင ်

ခရစ်ယ နဘ် သ က   ငါ စ ရငိ်ုးသငွိ်ုးရသည့် ်အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  ခရစ်ယ နဘ် သ သည ်

ယ ဒဘ သ ၊ ဗ ဒဓဘ သ န္ငှ့်် အစစလမ်ဘ သ တ  ့်၏ အဆင့််သ  ့် တလျှ ့်ချခ ရခဲ့်တသ တကက င့် ်

ပြစ်၏။ ဤတနရ မ ှလူအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   ယ  ကကညြ်  ့်မတပပ န္ငှ့်၊် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငရ်ှ သည ်သ  ့်မဟ တ် သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးသညက်   

မယ  ကကညက်ကတချ။ ယငိ်ုးအစ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဓမမပည  တဆိွုးတန္ိွုးရန ်ကျမ်ိုးစ က   

အသ  ိုးပပြုရ  မျှပပြုကကပပီိုး၊ ကကငန် ရန၊် ဆငိ်ုးရဲဒ ကခက   ကက ့်ကက ့်ခ ရနန်္ငှ့်် တက ငိ်ုးတသ အရ မျ ိုးက   

လ ပ်တဆ ငရ်န ်လူတ  ့်အ ိုး သနွသ်ငြ်  ့် ဓမမပည က   အသ  ိုးပပြုကက၏။ ခရစ်ယ နဘ် သ သည ်

ထ  သ  ့်တသ ဘ သ တရ ိုးမျ ြုိုး ပြစ်လ ပပီပြစ်သည-် ယငိ်ုးသည ်လူသ ိုးက   စီမ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်ဆက်န္  ယ်မှုမျှ လ  ိုးဝ 

မရှ ဘလဲျက်၊ ဓမမပည ဆ  ငရ်  သတဘ တရ ိုးမျ ိုးအတပေါ်သ  အ ရ  စ  က်တလသည။် ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က်လ  က်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှနတ်ကယ် 

အသ အမတှ်ပပြုပခငိ်ုးမခ ရသည့် ်လတူ  ့်၏ ဘ သ တရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်လ တလပပီ။ သ  ့်တသ ်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ လတူ  ့်က   ချဉ်ိုးကပ်ရ တွငလ်ညိ်ုး အတပခခ သတဘ တရ ိုးတစ်ခ  

ရှ ၏။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး မယ  ကကညသ်မူျ ိုးက   ဆကဆ် က  ငတ်ယွသ်ကဲ့်သ  ့် သတဘ ရှ  

သ မနက် လျှ က  ဆကဆ် ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး မပပြုတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ဗ ဒဓဘ သ ဝငမ်ျ ိုးအ ိုး သဆူက်ဆ သည့်န်ညိ်ုးတူ ဆကဆ် တလသည။် အသက်ရှငတ်နစဉ်တွင ်

ခရစ်ယ နတ်စ်ဦိုးသည ်က  ယ့််စညိ်ုးကမ်ိုးန္ငှ့််က  ယ်တနပခငိ်ုးက   ကျင့်သ်  ိုးန္  ငပ်ါက၊ 

ပညတ်တတ ်ဆယ်ပါိုးက   တငိ်ုးကျပ်စွ  လ  က်န ပပီိုး ပညတတ်ရ ိုးန္ငှ့် ်ပညတ်တတ မ်ျ ိုးန္ငှ့်အ်ည ီ

မ မ တ  ့်က  ယတ်  င၏် အပပြုအမူန္ငှ့်သ်ကဆ်  င၍် တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးပပြုက  ယငိ်ုးတ  ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အသကတ် တစ်ခ လ  ိုး လ  က်န န္  ငပ်ါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်“ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုး” 

ဟ တခေါ်သည့််အရ က   အမှနတ်ကယ် မရရှ န္  ငမီ် ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုးသ သရ မျ ိုးက   

ပြတသ်နိ်ုးရငိ်ုး တူညတီသ အချ နပ်မ ဏက   က နဆ်  ိုးရမညပ်ြစ်သည။် ဤချီတဆ ငပ်ခငိ်ုးက   

ရရှ ပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ ထိူုးတစ်ရပ် လက်ခ က  ယငိ်ုး၏ အရ ရှ မျ ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုးပြစ်လ သည့်တ်နရ  ဝ ည ဉ်တလ ကထတဲွင ်ဆကလ်ကတ်ညရ်ှ ကကတလသည။် 

အလ ိုးတူပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်မတက ငိ်ုးမှုကျြူိုးလွနပ်ါက- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

အလွနအ်ပပစ်န္ငှ့်ပ်ပည့်က်  မျ ိုးလှစွ တသ  အပပစ်မျ ိုးက   ကျြူိုးလွနပ်ါက- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ပခ ိုးန ိုးတသ  ပပငိ်ုးထနမ်ှုပြင့်် မလွဧဲကန ်အပပစ်တပိုးခ ရပပီိုး ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငခ် ရကကမည ်ပြစ်သည။် 

ဗ ဒဓဘ သ တွင၊် တပါကတ်ပမ က်မှုက   ရရှ ပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အဆ  ိုးစွန ်သ ခတညိ်ုးဟူတသ  

စငက်ကယသ်ည့်် နယ်တပမသ  ့် တရှ ျို့ဆကပ်ခငိ်ုးဟ  ဆ  လ  တသ လ်ညိ်ုး၊ ခရစ်ယ နဘ် သ တွင ်ယငိ်ုးက   

မညသ်  ့်တခေါ်တဝေါ် ကကသနညိ်ုး။ ယငိ်ုးက   “တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုး” န္ငှ့်် 

“ချီတဆ ငခ် ရပခငိ်ုး” ဟ  တခေါ်၏။ အမနှတ်ကယ် ချီတဆ ငခ် ရသတူ  ့်သညလ်ညိ်ုး 

ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုး သ သရ က   သ  ိုးကက မ်မှ ခ နစ်ကက မ်ထ  ပြတ်သနိ်ုးရပပီိုး၊ ထ  ့်တန က်တွင ်



 

 

တသဆ  ိုးပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် အ ပ်တပျ ်သ ွိုးသည့််အလ ိုး ဝ ည ဉ်တလ ကသ  ့် တရ က်လ ကက၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စ ချ နမီ်ပါက၊ ရ ထိူုးတစ်ခ က   ရယူရန ်ထ  တနရ တွင ်ဆက်တညရ်ှ န္  ငပ်ပီိုး၊ 

ကမဘ တပမတပေါ် ရှ  လတူ  ့်န္ငှ့်် မတူဘ ဲရ  ိုးရှငိ်ုးတသ နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ  ပြင့် ်သ  ့်မဟ တ ်

အစဉ်အလ အတ  ငိ်ုး ပပနဝ်ငစ် ိုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဤဘ သ အ ိုးလ  ိုးအကက ိုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်တပပ ဆ  ၍ ၎ငိ်ုးတ  ့်ရရှ တအ င ်ကက ြုိုးပမ်ိုးသည့် ်န င်္  ိုးသည ်

ဗ ဒဓဘ သ တွင ်တပါကတ်ပမ က်မှု ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတတူူပြစ်သည။် ဤ “တပါက်တပမ က်မှု” က   

ကွဲပပ ိုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးပြင့် ်ရရှ ပခငိ်ုးသ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်သတူတ ်ချငိ်ုးချငိ်ုး 

သတီငိ်ုးတလွျို့တလွျို့ တပါငိ်ုးြက်တတွျို့ ပြစ်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပြုအမူတွင ်ဘ သ တရိုး 

ကျင့််ဝတ်သလီမျ ိုးက   တငိ်ုးကျပ်စ ွ လ  က်န န္  ငတ်သ  ဤဘ သ မျ ိုး၏ တန က်လ  က်မျ ိုး 

တစ်စ တတ်စ်ပ  ငိ်ုးအတွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််တတ ်တသ  ပနိ်ုးတ  ငတ်စ်ခ ၊ သင့််တတ ်သည့် ်

သ ွိုးစရ တနရ တစ်ခ  တပိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သင့််တလျ ်စွ  က  ငတ်ွယ်၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ကျ ြုိုးတကက ငိ်ုးဆတီလျ ်တသ ်လညိ်ုး၊ လူတ  ့်စ တက်ူိုးသကဲ့်သ  ့် မဟ တ်တပ၊ မှနသ်ည ်မဟ တ်တလ ။ 

ယခ တွင၊် ခရစ်ယ နဘ် သ ထကဲ လူတ  ့်အ ိုး မညသ်ည့််အရ  ပြစ်ပျက်သည့််အတကက ငိ်ုးက   

ကက ိုးရပပီိုးတန က်၊ သငတ်  ့် မညသ်  ့်ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတ ဒ ကခသည ်မမျှတဟ  သင ်

ခ စ ိုးရသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   စ န သတလ ။ (အနညိ်ုးငယ် စ န ပါသည။်) 

လ ပ်တဆ င၍်ရတသ အရ  ဘ မျှ မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယသ်  

အပပစ်တငစ်ရ ရှ ၏။ ငါသည ်ဤအရ က   အဘယ်တကက င့််တပပ သနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုသည ်စစ်မှန၏်။ သသူည ်အသက်ရှငက်  အကယ်ရှ ပပီိုး၊ သ၏ူအမှုသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် လူတစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုးက   ရညရွ်ယ်၏။ ထ  သ  ့်ပြစ်လျှင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဤအရ က   အဘယ်တကက င့်် လက်မခ ကကသနညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အဘယ်တကက င့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အလွနထ် တ်ထ တ်ပျ ပျ  ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စက်ကကသနညိ်ုး။ ဤသ  ့်တသ  

န င်္  ိုးမျ ြုိုးက   ရရှ ြ  ့်ပင ်မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ် က တက ငိ်ုးသညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် စဉ်ိုးစ ိုးသင့်သ်ည၊် 

ထ  သ  ့်ဆ  လျှင ်သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်အဘယ်တကက င့်် စ တ်မတက ငိ်ုးပြစ်ကကသနညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် ဤသ  ့်က  ငတ်ယွ်ခ ရပခငိ်ုးသည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  သညိ်ုးခ မှုက  ပပ၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဆန် ့်ကျငသ်ည့််အတ  ငိ်ုးအတ က   တထ ကဆ်လျှင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ြျကဆ်ိီုးခ ရသင့််တသ ်လညိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤအရ က   မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ ယငိ်ုးအစ ိုး သသူည ်ခရစ်ယ နဘ် သ အ ိုး 

သ မနဘ် သ  တစ်စ  တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် အလ ိုးတူ တကယ်က   က  ငတ်ွယ်တလသည။် ထ  ့်တကက င့််၊ 

အပခ ိုးဘ သ မျ ိုး အတကက ငိ်ုး အတသိုးစ တ်တပပ ရန ်လ  အပ်မှုတစ်စ  တစ်ရ  ရှ သတလ ။ 

ဤဘ သ တရ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ သိီုးပခ ိုးလကခဏ မှ  လတူ  ့်အတနပြင့်် အခက်အခကဲ   



 

 

သ ၍ခ စ ိုးရန၊် မတက ငိ်ုးမှု မပပြုရန၊် တက ငိ်ုးတသ  လ ပ်ရပ်မျ ိုး လ ပ်တဆ ငရ်န၊် သတူစ်ပါိုးအ ိုး 

ဆတဲရိုးပခငိ်ုး မပပြုရန၊် သတူစ်ပါိုးအတပေါ် တဝြနခ်ျက်မတပိုးရန၊် အပငငိ်ုးပွ ိုးမှုမျ ိုးမှ မ မ က  ယ်က  ယ ်

ကငိ်ုးတအ ငတ်နရနန်္ငှ့် ်လူတက ငိ်ုးမျ ိုးပြစ်ရနတ်  ့် ပြစ်၏- ဘ သ တရိုး သနွသ်ငမ်ှု အမျ ိုးစ မှ  

ဤကဲ့်သ  ့်ပြစ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဤယ  ကကညမ်ှု ရှ သမူျ ိုး- ဘ သ တရ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် 

င်္  ဏိ်ုးင်္ဏအမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ ဤတန ကလ်  ကမ်ျ ိုးသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘ သ တရိုးကျင့််ဝတ်သလီမျ ိုးက   

တငိ်ုးကျပ်စ ွ လ  က်န န္  ငက်ကပါက၊ ကမဘ တပမတပေါ်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ ကကသည့် ်အချ နအ်တွငိ်ုးတွင ်

ကကီိုးမ ိုးတသ အမှ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်အပပစ်မျ ိုး ကျြူိုးလွနမ် ကကမည ်မဟ တ်တပ။ ပပီိုးလျှင ်

သ  ိုးကက မ်မှ ခ နစ်ကက မ်ထ  ပပနဝ်ငစ် ိုးပပီိုးတန က်တွင ်ဤလမူျ ိုးသည-် ဘ သ တရိုး 

ကျင့််ဝတ်သလီမျ ိုးက   တငိ်ုးကျပ်စ ွလ  က်န န္  ငတ်သ  သမူျ ိုးသည-် အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်

ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်ရ ထိူုးတစ်ခ က   လက်ခ ရန ်ဆကလ်က်တညရ်ှ ကကမည ်ပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်တသ လူမျ ိုး အမျ ိုးအပပ ိုး ရှ သတလ ။ (အမျ ိုးအပပ ိုးမရှ ပါ။) သင၏်အတပြက   

မညသ်ည့််အရ အတပေါ် အတပခပပြုသနညိ်ုး။ တက ငိ်ုးမှုပပြုြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ သ တရိုး စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပညတ်မျ ိုးက   လ  က်န ြ  ့်မှ  မလယွ်ကူတပ။ ဗ ဒဓဘ သ သည ်လူတ  ့်အ ိုး အသ ိုးစ ိုးခငွ့််မပပြုတပ- 

ယငိ်ုးက   သင ်လ ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ သငသ်ည ်မီိုးခ  ိုးတရ င ်ဝတ်ရ  မျ ိုးဝတ်ရပပီိုး 

ဗ ဒဓဘ သ ဘ ရ ိုးတကျ ငိ်ုးမျ ိုးတွင ်တစ်တနက န ်သ တ်မျ ိုး ရွတ်ြတ်ပပီိုး ဗ ဒဓ၏အမညန် မမျ ိုး 

သ ပပ ြုငရွ်တ်ဆ  ရမညဆ်  ပါက၊ ယငိ်ုးက   သငလ် ပ်တဆ ငန်္  ငမ်ညတ်လ ။ လွယက်ူမညမ်ဟ တ်တပ။ 

ခရစ်ယ နဘ် သ တွင ်ပညတ်တတ ်ဆယ်ပါိုး၊ ပညတ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ပညတ်တရ ိုးမျ ိုးရှ ၏၊ 

ဤအရ မျ ိုးသည ်လ  က်န ရန ်လယွ်ကူသတလ ။ မလယွ်ကူတပ။ ဥပမ အ ိုးပြင့်-် သတူစ်ပါိုးက   

ဆတဲရိုးပခငိ်ုးမပပြုရဟသူညက်   ကကည့််တလ ့်- လတူ  ့်သည ်ဤစညိ်ုးကမ်ိုးက   တကယ်က   

လ  က်န န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ တပ။ မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်မတ ိုးဆိီုးန္  ငဘ်လဲျက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆတဲရိုးကက၏- 

ပပီိုးလျှင ်ဆတဲရိုးပပီိုးတန က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  စက ိုးမျ ိုးက   ပပနမ်ရ ပ်သ မ်ိုးန္  ငက်ကတချ၊ ထ  ့်တကက င့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်ည့််အရ  လ ပ်တဆ ငက်ကသနညိ်ုး။ ညတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မ မ တ  ့်၏အပပစ်မျ ိုးက   

ဝနခ် ကက၏။ တစ်ခါတစ်ရ တွင၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်ဆတဲရိုးပပီိုးတန က်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးတွင ်အမ နိ်ုးတရ ိုးက   သ  ထ ိုးကကဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  သတူ  ့်အ ိုး 

တန က်ထပ် အန္တရ ယပ်ပြုြ  ့် အချ နတ်စ်ခ က   အတသိုးစ တ်စီမ ချက် တရိုးဆွကဲကသညထ် ပင ်

လ ပ်တဆ ငက်ကတလသည။် အတ  ချြုပ်အတနပြင့််၊ တသဆ  ိုးတနတသ  ဤတရ ိုးတသဝါဒ 

အလယတ်ွင ်အသက်ရှငက်ကသတူ  ့်အတကွ ်အပပစ်ပပြုပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်မတက ငိ်ုးမှုကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုးမှ 

တရှ ငက်ကဉ်ရနမ်ှ  မလယွက်ူတပ။ ထ  ့်တကက င့််၊ ဘ သ တရ ိုးတ  ငိ်ုးတွင ်လကတ်စ်ဆ ပ်စ  

လူတ  ့်သ လျှင ်တပါက်တပမ က်မှုက   အမှနတ်ကယ် ရရှ န္  ငက်က၏။ ဤဘ သ တရ ိုးမျ ိုးတန က် 



 

 

အလွနမ်ျ ိုးလှတသ  လတူ  ့်က လ  ကက်ကတသ တကက င့်၊် ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်

အခနိ်ုးကဏ္ဍတစ်ရပ်က   လက်ခ ရန ်အတတ ်မျ ိုးမျ ိုးက ဆက်လက် တညရ်ှ န္  ငက်ကမညဟ်  

သငယ်ဆူ၏။ သ  ့်ရ တွင၊် ထ  မျှမမျ ိုးတပ။ အနညိ်ုးငယ်သ လျှင ်ဤအရ က   အမှနတ်ကယ် 

ရရှ န္  ငက်ကတလသည။် ယငိ်ုးမှ  ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ လူမျ ိုး၏ 

ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုးသ သရ အတကွ် တယဘ ယျအ ိုးပြင့် ်ထ  မျှသ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

ကွ ပခ ိုးတစသည့််အရ မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပါက်တပမ ကမ်ှုက   ရရှ န္  ငက်ကပပီိုး၊ ဤသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် ကွ ပခ ိုးတစသည့်အ်ရ  ပြစ်သည။်  

၃။ ဘိုရ ်းသခင၏် တန ကလ်ိိုကမ်ျ ်း၏ ရှင ်ခင််းနငှ်ူ့ တသ ခင််းသသံရ  

ဆက်လက်၍၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်တသ သတူ  ့်၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုး သ သရ အတကက ငိ်ုး 

တပပ ကကစ  ့်။ ဤအရ သည ်သငတ်  ့်န္ငှ့််သကဆ်  င၏်၊ ထ  ့်တကက င့် ်အ ရ  စ  က်ကကတလ ့်။ ပထမဦိုးစ ွ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တန က်လ  က်တသ သမူျ ိုးက   မညသ်  ့် အမျ ြုိုးအစ ိုး 

ခွပဲခ ိုးန္  ငသ်ညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက၍် စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်။ (ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

အတစခ သမူျ ိုး ပြစ်သည။်) ဧကနအ်မှန ်န္စ်ှမျ ြုိုး ရှ ၏- ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

အတစခ သမူျ ိုး ပြစ်သည။် ပထမဦိုးစ ွ ၎ငိ်ုးတ  ့်ထတဲွင ်အနညိ်ုးငယ်သ ရှ သည့် ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုး အတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် တပပ ကကစ  ့်။ “ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  သမူျ ိုး” 

ဆ  သညမ်ှ  မညသ်တူ  ့်က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်က  

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် ပြစ်တညလ် ခဲ့်သည့်တ်န က်တွင၊် သူ ့်တန က်လ  ကမ်ည့် ်လူတစ်စ က   

တရွိုးချယ်ခဲ့်သည။် ဤသညတ်  ့်က   “ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုး” အပြစ် ရ  ိုးရှငိ်ုးစ ွ 

ရညည် နိ်ုးတပသည။် ဤလူမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယပ်ခငိ်ုးအြ  ့် အထိူုးနယပ်ယတ်စ်ခ န္ငှ့် ်

အတရိုးပါမှုတ  ့်ရှ ခဲ့်သည။် ဤနယပ်ယ် ထိူုးပခ ိုးသညမ်ှ  အတရိုးကကီိုးတသ  အမှုက   သ ူ

လ ပ်တဆ ငသ်ည့် ်အချ နတ်ွင ်လ ကကရမည့် ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသ ူအနညိ်ုးငယ်အထ သ  

ကန ့်သ်တထ် ိုးတပသည။် ပပီိုးလျှင ်အတရိုးပါမှုမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ကကရသည့် ်အ ပ်စ တစ်စ  ပြစ်ခဲ့်သည့်အ်တွက်၊ အတရိုးပါမှု ကကီိုးမ ိုးတပသည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလတူ  ့်အ ိုး ပပည့်စ်  တစပပီိုး စ  လငတ်စရန ်ဆန္ဒရှ က ၊ 

သ၏ူစီမ ခန ့်ခ်ွပဲခငိ်ုး အမှုပပီိုးဆ  ိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ဤလတူ  ့်က   သ ူရယူလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် 

ဤအတရိုးပါမှုမှ  ကကီိုးမ ိုးသညမ်ဟ တ်တလ ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ရယူရန ်

ရညရွ်ယ်ထ ိုးသမူျ ိုး ပြစ်ကကသည့်အ်တကွ်၊ ဤတရွိုးချယခ် ရသမူျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

ကကီိုးမ ိုးတသ  အတရိုးပါမှု ရှ တပသည။် အတစခ သမူျ ိုးအတွက်မူ၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် 



 

 

ကက ြုတငခ်ွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုး အတကက ငိ်ုးအရ မှ တစ်ခဏ န ိုးပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ဦိုးစွ တပပ ကကစ  ့်။ တ  ကရ်  က်အ ိုးပြင့် ်“အတစခ သ”ူ 

တစ်ဦိုးသည ်အတစခ တသ သပူြစ်၏။ အတစခ တသ သမူျ ိုးသည ်ယ ယီပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  သ  ့် တရရှည ်သ  ့်မဟ တ် အစဉ်အပမဲ မလ ပ်တဆ ငက်ကဘ၊ဲ ယ ယီ ခန် ့်အပ် သ  ့်မဟ တ ်

စ တဆ ငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အမျ ိုးစ ၏ ဇ စ်ပမစ်မှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးထမဲှ 

တရွိုးချယ်ခ ခဲ့်ကကရတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုတွင ်အတစခ သမူျ ိုး 

အခနိ်ုးကဏ္ဍက   ခ ယူရမညဟ်  ထ တ်ပပနတ်ကကည ထ ိုးချ နတ်ွင ်ကမဘ တပမသ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

လ ခဲ့်ကကတပသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အရငဘ်ဝတွင ်တ ရစဆ နတ်စ်တက င ်ပြစ်ပပီိုးတက ငိ်ုး 

ပြစ်ပပီိုးန္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ မယ  ကကညသ်မူျ ိုးလညိ်ုး ပြစ်ပပီိုးတက ငိ်ုး ပြစ်ပပီိုးန္  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးမ ှ 

အတစခ သမူျ ိုး၏ ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးပြစ်ကက၏။ 

ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ တန က်ထပ် တပပ ဆ  ကကစ  ့်။ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တသဆ  ိုးကကသည့်အ်ခါ၊ မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့် ်ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ  လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်၏ တနရ န္ငှ့် ်

လ  ိုးဝ မတူကွဲပပ ိုးတသ  တနရ တစ်ခ သ  ့် သ ွိုးကကတလသည။် ယငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

တက ငိ်ုးကငတ်မနမ်ျ ိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင၏် တစတမနမ်ျ ိုး အတပူါရှ သည့်တ်နရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် က  ယတ်  ငက်  ယ်ကျ စီမ အ ပ်ချြုပ်သည့်် တနရ တစ်ခ ပြစ်၏။ 

ဤတနရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သတူ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  ငမ်ျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မရှုပမငန်္  ငက်ကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်ဝ ည ဉ်တလ က၏ 

အပခ ိုးမညသ်ည့််တနရ န္ငှ့််မျှ မတူတပ။ ဤသညမ်ှ  မတူကွဲပပ ိုးတသ  တနရ တစ်ခ ၊ 

ဤလတူစ်စ တ  ့် တသဆ  ိုးပပီိုးတန က် သ ွိုးသည့််တနရ ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်တသဆ  ိုးသည့််အခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဘ ရ ိုးသခင၏် တစတမနမ်ျ ိုး၏ မညြှ မတ  စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးပခငိ်ုးက   ခ ရ၏။ 

ပပီိုးလျှင ်မညသ်ည့််အရ က   စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးသနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တစတမနမ်ျ ိုးသည ်

ဤလတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝတစ်တလျှ က်လ  ိုး 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးကကပပီိုးပြစ်သည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုး၊ ထ  အချ န ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆန် ့်ကျငခ်ဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ သ  ့်မဟ တ ်ကျ နဆ်ခဲဲ့်ြူိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညန်္ငှ့်် 

ဆ  ိုးရွ ိုးသည့်် အပပစ်မျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်မတက ငိ်ုးမှုမျ ိုး ကျြူိုးလွနခ်ဲ့်ပခငိ်ုး ရှ မရှ က   

စ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးကက၏။ ဤစ  စမ်ိုးစစ်တဆိုးမှုက ထ  သိီုးပခ ိုးလူသည ်တနခငွ့်ရ်မညတ်လ  သ  ့်မဟ တ် 

ထကွ်ခ ွရမညတ်လ  ဟသူည့်် တမိုးခနွိ်ုးက   တပြရှငိ်ုးလ မ့််မည။် “ထကွ်ခ ွသည”် ဟသူညမ်ှ  

မညသ်ညက်   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်“တနသည”် ဟသူညမ်ှ  မညသ်ညက်   

ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ “ထကွ်ခ ွသည”် ဟူသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပြုအမူအတပေါ် အတပခခ ၍ 



 

 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုး၏ အဆင့််အတနိ်ုးမျ ိုး အလယ ်ကျနရ်ှ ပခငိ်ုး 

ရှ မရှ ဆ  သညက်   ရညည် နိ်ုး၏။ “တန”ြ  ့် ခငွ့်ပ်ပြုခ ရပခငိ်ုး ဟူသညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လ အတွငိ်ုးတွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏်စ  လငတ်စပခငိ်ုး ခ ရမည့်သ်မူျ ိုးအလယ် 

ကျနရ်ှ န္  ငသ်ညက်   ဆ  လ  တပသည။် တနသမူျ ိုးအတွက် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အထိူုး အစီအစဉ်မျ ိုး 

ရှ သည။် သ၏ူအမှု က လအသိီုးသိီုးအတွငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ထ  သ  ့်တသ လတူ  ့်က   

တမနတ်တ ်မျ ိုး အပြစ်တဆ ငရွ်က်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်အသငိ်ုးတတ ်မျ ိုးက   ပပနလ်ည ်န္  ိုးထတစပခငိ်ုး 

သ  ့်မဟ တ် တစ င့််တရှ ကပ်ခငိ်ုး အမှုက   လ ပ်တဆ ငရ်န ်တစလ တ်လ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် 

ထ  သ  ့်တသ အမှုက   လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သမူျ ိုးသည ်မျ ြုိုးဆက် တစ်ဆက်ပပီိုးတစ်ဆက် 

ပပနတ်မွိုးြွ ိုးကကသည့် ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးတလ က် မကက မကက  ပပနမ်ဝငစ် ိုးကကတပ။ ထ  ့်ထက် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု၏ သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်် အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

ကမဘ တပမတပေါ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးကကရက ၊ မကက ခဏ မဝငစ် ိုးကကတပ။ ထ  ့်တကက င့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် 

မညသ်ည့််အချ နတ်ွင ်ပပနဝ်ငစ် ိုးသညဆ်  သညန်္ငှ့််ပတသ်က်၍ စညိ်ုးမျဉ်ိုး တစ်ခ တစ်တလ 

ရှ သတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်န္စ်ှအနညိ်ုးငယ်ကက တ  ငိ်ုး တစ်ကက မ် လ ကကသတလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ထ  သ  ့်တသ  အကက မ်တရန္ှုနိ်ုးပြင့်် လ ကကသတလ ။ မလ ကကတပ။ ဤအရ သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၊ ယငိ်ုး၏အဆင့််မျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူလ  အပ်ချက်မျ ိုးအတပေါ် အတပခခ ထ ိုးပပီိုး၊ 

သတ်မှတထ် ိုးသည့် ်စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုး မရှ တပ။ တစ်ခ တညိ်ုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမှ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တန က်ဆ  ိုးတသ က လအတွငိ်ုးတွင ်သူ ့်အမှု၏တန က်ဆ  ိုးအဆင့််က   လ ပ်တဆ ငသ်ည့််အခါ၊ 

ဤတရွိုးချယထ် ိုးတသ လူမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး လ ကကလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဤသ  ့်လ ပခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

တန က်ဆ  ိုး ပပနဝ်ငစ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် ယငိ်ုးမှ  အဘယတ်ကက င့််နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှု၏ တန က်ဆ  ိုးအဆင့််အတွငိ်ုး စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ မည့်ရ်လဒအ်တပေါ် 

အတပခခ ထ ိုးပခငိ်ုး ပြစ်၏- အတကက ငိ်ုးမှ  အမှု၏ ဤတန ကဆ်  ိုးတသ အဆင့််အတငွိ်ုးတွင၊် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤတရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုးက   လ  ိုးဝပပည့်စ်   တစလ မ့််မည ်

ပြစ်တသ တကက င့်ပ်ငတ်ညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  အဘယ်အရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ 

ဤတန ကဆ်  ိုးတသ အဆင့််အတွငိ်ုးတွင ်ဤလတူ  ့်သည ်ပပည့်စ်  တစပခငိ်ုးခ ရပပီိုး စ  လငတ်စပခငိ်ုး 

ခ ရပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယခငက်ကဲ့်သ  ့် ပပနဝ်ငစ် ိုးကကလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

လူသ ိုးပြစ်ပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ပပနဝ်ငစ် ိုးပခငိ်ုး ပြစ်စဉ်ကဲ့်သ  ့် လ  ိုးဝ ပပီိုးဆ  ိုးပခငိ်ုးသ  ့် 

တရ ကလ် လ မ့််မည။် ဤသညမ်ှ  တနမည့််သမူျ ိုးန္ငှ့်် ဆကန်္  ယ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

မတနန္  ငတ်သ သမူျ ိုးသည ်မညသ်ည့််တနရ သ  ့် သ ွိုးကကသနညိ်ုး။ တနခငွ့်မ်ရသမူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  င ်သင့်တ်တ ်သည့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  င ်ရှ တပသည။် ပထမဦိုးဆ  ိုးအတနပြင့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 



 

 

မတက ငိ်ုးမှုပပြုပခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်သည့််အမှ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် ကျြူိုးလွနပ်ပီိုးပြစ်သည့်် 

အပပစ်မျ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်သညလ်ညိ်ုး အပပစ် တပိုးခ ရလ မ့််မည။် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အပပစ်တပိုး ခ ရပပီိုးတန က်တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတပခအတနမျ ိုးန္ငှ့် ်လ  က်တလျ ညတီထ ွ

ပြစ်သည့်အ်တ  ငိ်ုး သတူ  ့်က   မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအလယ် ပ  ့်ရန ်အစီအစဉ်မျ ိုး ပပြုလ ပ်လ မ့််မည ်

သ  ့်မဟ တ် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ  လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးအလယ် သ ွိုးရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ် 

စီစဉ်လ မ့််မညပ်ြစ်သည။် တစ်နညိ်ုးအ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ပြစ်န္  ငတ်ပခရှ တသ  

ရလဒန်္စ်ှခ ရှ သည-် တစ်ခ မှ  အပပစ်ဒဏတ်ပိုးခ ရပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပနဝ်ငစ် ိုးပပီိုးတန က် 

ဘ သ တရ ိုးတစ်ခ ခ န္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  လူတ  ့်အကက ိုး အသက်ရှငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

အပခ ိုးတစ်ခ မှ  မယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်လ ပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုး 

ပြစ်လ ကကပါက၊ အခငွ့််အတရိုးအ ိုးလ  ိုး ဆ  ိုးရှု  ိုးသ ွိုးလ မ့််မည။် သ  ့်တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ  လူမျ ိုး ပြစ်လ ကကပါက- ဥပမ အ ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် ခရစ်ယ နမ်ျ ိုး 

ပြစ်လ ကကပါက- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုး၏ အဆင့််အတနိ်ုးမျ ိုး 

အလယ်သ  ့် ပပနသ် ွိုးရန ်အခငွ့််အတရိုးတစ်ခ  ရှ ကကလ မ့််ဦိုးမညပ်ြစ်သည။် ဤတွင ်

လွနစ်ွ ရှုပ်တထိွုးတသ  ဆက်န္  ယ်မှုမျ ိုးရှ ၏။ တ  တ  တပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်

တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးတသ  တစ်စ  တစ်ရ  

လ ပ်တဆ ငမ် ပါက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အပခ ိုးသတူ  ငိ်ုးကဲ့်သ  ့်ပင ်အပပစ်တပိုးခ ရလ မ့််မည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ယခငက် ငါတ  ့်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်ကကသည့် ်တပါလ က   ကကည့််တလ ့်။ တပါလ သည ်

အပပစ်တပိုးခ ရသည့် ်လတူစ်ဦိုး၏ ဥပမ တစ်ရပ်ပြစ်သည။် ငါတပပ တနသည့််အတကက ငိ်ုးအရ က   

သငတ်  ့် သတဘ တပါကသ်တလ ။ ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုး၏ နယ်ပယ်မှ  ပ  တသ 

ပြစ်သတလ ။ (အမျ ိုးအ ိုးပြင့် ်ပြစ်ပါသည။်) ယငိ်ုး၏အမျ ိုးစ မှ  ပ  တသ ပြစ်သည၊် သ  ့်တသ ် 

ယငိ်ုး၏ တသိုးငယ်တသ အစ တ်အပ  ငိ်ုး တစ်ခ သည ်ပ  တသမဟ တ်တပ။ ယငိ်ုးမှ  

အဘယ်တကက င့််နညိ်ုး။ ဤတနရ ၌ ငါသည ်အသ သ  အထငရ်ှ ိုးဆ  ိုးတသ  အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးက   

ရညည် နိ်ုးတလပပီ- မတက ငိ်ုးမှု ကျြူိုးလွနပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် လူတ  ့် မတက ငိ်ုးမှု ကျြူိုးလွနသ်ည့််အခါ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မလ  ချငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

မလ  ချငသ်ည့််အခါတွင၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး လူမျ ြုိုးမျ ိုး န္ငှ့်် လူအမျ ြုိုးအစ ိုး 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်အကက ိုး ပစ်လ  က်တလသည။် ဤအရ က ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တမျှ ်လင့််ချက် မရှ ဘ ဲ

ပြစ်သ ွိုးတစပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတကွ ်ပပနသ် ွိုးြ  ့် ခက်ခတဲစတလသည။် ဤအရ အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးတသ  သမူျ ိုး၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် တသပခငိ်ုးသ သရ န္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်တပသည။် 



 

 

ဤတန ကအ်တကက ငိ်ုးအရ သည ်အတစခ သမူျ ိုး၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုး သ သရ န္ငှ့် ်

ဆက်န္  ယ်တန၏။ အတစခ သမူျ ိုး၏ ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးအတကက ငိ်ုးက   ငါတ  ့် ခ တင ်တဆိွုးတန္ိွုးခဲ့်သည။် 

ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတ တ်ဘဝမျ ိုးတွင ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးန္ငှ့်် တ ရစဆ နမ်ျ ိုး 

ပြစ်ခဲ့်ကကပပီိုးတန က် ပပနဝ်ငစ် ိုးကကသည ်ဆ  သည့်အ်ချက် ပြစ်သည။် အမှု၏တန ကဆ်  ိုးအဆင့်် 

တရ က်ရှ သည့်အ်တွက်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးမှ ထ  သ  ့်တသ  လူတစ်စ က   

တရွိုးချယ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်က  ဤအ ပ်စ သည ်အထိူုးအ ပ်စ ပြစ်၏။ ဤလတူ  ့်က   တရွိုးချယ်ရပခငိ်ုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  သ၏ူအမှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အတစခ ရနအ်တကွ် ပြစ်၏။ “အတစခ ပခငိ်ုး” 

ဆ  သညမ်ှ  ကက ိုးရသညမ်ှ  ရညမ်ွနလ်ှတသ စက ိုးလ  ိုး မဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ အ တယ က်တ  ငိ်ုး၏ 

စ တဆ်န္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်မက  ကည်တီသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးသည ်မညသ်ူ ့်က   ရညရွ်ယ်သညက်   

ငါတ  ့်ကကည့််သင့််သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် အတစခ သမူျ ိုး တညရ်ှ တနပခငိ်ုးသည ်အထိူုး 

အတရိုးပါမှုတစ်ရပ် ရှ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယ်ထ ိုးပခငိ်ုး ခ ခဲ့်ရသည့််အတကွ် 

အပခ ိုးမညသ်မူျှ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အခနိ်ုးကဏ္ဍက   မတဆ ငရွ်က်န္  ငတ်ပ။ ပပီိုးလျှင ်ဤအတစခ သမူျ ိုး၏ 

အခနိ်ုးကဏ္ဍမှ  အဘယ်နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယ်ခ ရသမူျ ိုးက   အတစခ ရနပ်ြစ်၏။ 

အမျ ိုးအ ိုးပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အခနိ်ုးကဏ္ဍမှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   အတစခ ရန၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုတွင ်ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်နန်္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုးက   

သစူ  လငတ်စပခငိ်ုးအမှုက   ကူညတီဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးရနတ်  ့် ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်

အ ိုးထ တ်ကက ြုိုးပမ်ိုးတနကကပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ အမှု၏ ရှုတထ င့်အ်ချ ြု ျို့က   တဆ ငရွ်က်တနပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ 

သ  ့်မဟ တ် အချ ြုျို့တသ  အလ ပ်မျ ိုးက   တ ဝနယ်ူပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ 

ဤအတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူသတ်မှတ်ချက်မျ ိုးမှ  အလွနမ်ညြှ မတ  ပြစ်လွနိ်ုးတနသတလ ။ 

(မဟ တပ်ါ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်က   သစစ တစ င့််သ ရနသ်  ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  ပါသည။်) 

အတစခ သမူျ ိုးသညလ်ညိ်ုး သစစ တစ င့််သ ရမညပ်ြစ်၏။ သင၏်ဇ စ်ပမစ် သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   အဘယတ်ကက င့်် တရွိုးချယ်သညက်   ပဓ နမထ ိုးဘ၊ဲ သငသ်ည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်  လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ သင့််က   ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ှ သည့်် မညသ်ည့် ်

တစခ  ငိ်ုးချကတ် ဝနမ်ျ ိုးက  မဆ  ၊ ပပီိုးလျှင ်သင ်တ ဝနရ်ှ သည့်် အလ ပ်န္ငှ့်် သငထ်မ်ိုးတဆ ငသ်ည့်် 

တ ဝနမ်ျ ိုးက  လညိ်ုးတက ငိ်ုး သစစ တစ င့််သ ရမည။် ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တကျနပ်တစပခငိ်ုးင ှ တတ်စွမ်ိုးန္  ငသ်ည့် ်အတစခ သမူျ ိုးအတွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အဆ  ိုးသတ်မ ှ 

မညသ်ည့််အရ  ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ၎ငိ်ုးတ  ့် ဆကလ်ကတ်ညရှ် န္  ငက်ကလ မ့််မည။် 

ဆက်လက်တညရ်ှ တသ  အတစခ သမူျ ိုးပြစ်ြ  ့်ရနမ်ှ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ  တစ်ခ တလ ။ 



 

 

ဆက်လက်တညပ်ခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်အ်ရ က   ဆ  လ  သနညိ်ုး။ ဤတက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ ၏ 

အဓ ပပ ယ်မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ အဆင့််အတနိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရွိုးချယခ် ရသမူျ ိုးန္ငှ့်် တူပ  မရတပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ကွဲပပ ိုးပ  ရ၏။ သ  ့်တသ  ်

အမှနတ်ွင၊် ဤဘဝတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် တမွျို့တလျ ်သည့်် အရ သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယခ် သတူ  ့် 

တမွျို့တလျ ်သည့််အရ န္ငှ့်် တူညသီည ်မဟ တ်တလ ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့််၊ ယငိ်ုးသည ်

ဤဘဝတွင ်တူညတီပသည။် ဤအရ က   သငတ်  ့် မပငငိ်ုးကကတပ၊ ဟ တသ်ညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န် ့်မမကခ်ျက်မျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တထ ကပ် ့်မှု၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုး- ဤအရ မျ ိုးက   မညသ် ူမတမွျို့တလျ ်ဘ ဲတနသနညိ်ုး။ 

ထ  သ  ့်တသ  အလျှ ပယ်ရှ ပခငိ်ုးက   အတယ က်တ  ငိ်ုး တမွျို့တလျ  ်ခ စ ိုးကက၏။ အတစခ သတူစ်ဦိုး၏ 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ သည ်အတစခ မှုက   လ ပ်တဆ ငသ်တူစ်ဦိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သြူနဆ်ငိ်ုးခဲ့်တသ  အရ အ ိုးလ  ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးသ  ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အခနိ်ုးကဏ္ဍမှ  အတစခ သ၏ူ အခနိ်ုးကဏ္ဍသ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်န္စ်ှဦိုးစလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါမျ ိုး ပြစ်သည့််အတကွ်၊ အတစခ သတူစ်ဦိုးန္ငှ့်် 

ဘ ရ ိုးသခင၏်တရွိုးချယခ် ရသတူစ်ဦိုးတ  ့်အကက ိုး ကွ ပခ ိုးချက် တစ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ 

လက်တတွျို့အ ိုးပြင့် ်မရှ တပ။ အမညခ် အ ိုးပြင့်် တပပ ရလျှင ်ကွ ပခ ိုးချက်ရှ ၏၊ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်ပါဝငသ်ည့်် အခနိ်ုးကဏ္ဍအရ ကွ ပခ ိုးချက်ရှ ၏- သ  ့်ရ တွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူစ က   

မမျှမတ မဆက်ဆ တပ။ ထ  ့်တကက င့်် ဤလူမျ ိုးသည ်အတစခ သမူျ ိုးဟ  အဘယ်တကက င့်် 

သတ်မှတ်ခ ထ ိုးရသနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ န္ငှ့် ်သက်ဆ  င၍် သ န ိုးလညမ်ှုတစ်ခ  

ရှ ရတပမည။် အတစခ သမူျ ိုးသည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးထမဲှ လ ကက၏။ မယ  ကကညသ်မူျ ိုးထမဲှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်လ သညဟ်  ငါတ  ့် တြ ်ပပသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်တွင ်တူညသီည့်် မတက ငိ်ုးသည့် ်

တန က်ခ သမ  ငိ်ုး ရှ ကကသညမ်ှ  သ သ တပသည-် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးမဲ့်ဝါဒမီျ ိုးပြစ်ကကပပီိုး၊ အတ တတ်ွငလ်ညိ်ုး ထ  သ  ့် ပြစ်ခဲ့်ကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မယ  ကကညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ ဘ ရ ိုးသခင၊် သမမ တရ ိုးန္ငှ့်် အပပြုသတဘ တဆ ငတ်သ  

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ရနလ်  ခဲ့်ကကသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ  ့်မဟ တ ်

ဘ ရ ိုးသခငတ်ညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မယ  ကကညက်ကတချ။ ထ  သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   န ိုးလညပ်ခငိ်ုးင ှ တတစ်ွမ်ိုးန္  ငက်ကပါသတလ ။ ကကီိုးမ ိုးတသ  

အတ  ငိ်ုးအတ အထ  ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ ဟ  တပပ သညမ်ှ  တရ ိုးတပသည။် 

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးသည ်လူ ့်စက ိုးမျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ အတစခ သမူျ ိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်ည့်အ်ရ  တပပ တနသည၊် မညသ်ည့်အ်ရ က   သ ူတတ ငိ်ုးဆ  သည၊် သ  ့်မဟ တ် 



 

 

ထ  သ  ့်တသ  တတ ငိ်ုးဆ  ချက်မျ ိုးက   သ ူအဘယတ်ကက င့် ်ပပြုသညတ်  ့်က   န ိုးမလည ်န္  ငက်ကတပ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးမလညတ်ပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် ဤအရ မျ ိုးသည ်န ိုးမလညန်္  ငြွ်ယ်ရ  ပြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ဉ ဏအ်လငိ်ုးမရဘ ဲရှ တနကက၏။ ဤအတကက ငိ်ုးတကက င့််၊ ဤလတူ  ့်သည ်ငါတ  ့်တပပ ဆ  ခဲ့်သည့်် 

အသက်က   မပ  ငဆ်  ငက်ကတပ။ အသက်မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် သမမ တရ ိုးက   လူတ  ့် န ိုးလညန်္  ငက်ကသတလ ။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သမမ တရ ိုးပြင့် ်ပပငဆ်ငထ် ိုးပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်န္ှုတ်ကပတ်တတ ်န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်အတတွျို့အကက ြုန္ငှ့်် အသ ပည တ  ့်က   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ ကကပါသတလ ။ (မရှ ပါ။) ယငိ်ုးမှ  

အတစခ သတူ  ့်၏ ဇ စ်ပမစ်မျ ိုးပြစ်၏။ သ  ့်တသ ်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလတူ  ့်က   အတစခ သမူျ ိုး 

ပြစ်တစသည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သ၏ူသတ်မှတ်ချက်မျ ိုးတွင ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုး 

ရှ ဆပဲြစ်၏။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် အထငအ်ပမငမ်တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ဝတ်တကျတမ်ိုးတကျ ပပြုပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   

န ိုးမလညက်ကသကဲ့်သ  ့်၊ အသက်က   ပ  ငဆ်  ငပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကကငန် စွ  ဆက်ဆ ဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  သ၏ူသတမ်ှတ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုး ရှ ဆပဲြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်ယခ တင ်ဤစ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးန္ငှ့် ်

ပတ်သက်၍ တပပ ဆ  ခဲ့်ကကသည-် ဘ ရ ိုးသခငက်   သစစ တစ င့််သ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် 

သတူပပ သည့််အရ က  လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။် သင၏်အတစခ မှုတွင၊် သငသ်ည ်

လ  အပ်သည့််တနရ တငွ ်အတစခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ တ  င ်အတစခ ရမညပ်ြစ်၏။ 

သငသ်ည ်သစစ တစ င့််သ တသ  အတစခ သတူစ်ဦိုး ပြစ်န္  ငပ်ါက၊ အဆ  ိုးထ တ  ငတ်အ င ်

အတစခ န္  ငပ်ပီိုး သင့်က်   ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ှ ထ ိုးသည့် ်တစခ  ငိ်ုးချက်တ ဝနက်   ပြည့်ဆ်ညိ်ုးန္  ငပ်ါက၊ 

သငသ်ည ်တနြ်  ိုးရှ တသ  အသက်တ က   အသက်ရှငလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအရ က   သင ်

လ ပ်တဆ ငန်္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်ဆက်လက် တညရှ် န္  ငလ် မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ရန ်အနညိ်ုးငယ် သ ၍အ ိုးထ တ်ပါက၊ အနညိ်ုးငယ် သ ၍ကက ြုိုးစ ိုးပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်  သ ရန ်သင၏်ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   ဆတကထ်မ်ိုးပ  ိုး ပပြုလ ပ်န္  ငပ်ါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပခငိ်ုးအတကက ငိ်ုး အနညိ်ုးငယ်တပပ ဆ  န္  ငပ်ါက၊ သူ ့်အြ  ့် သက်တသခ န္  ငပ်ါက၊ 

သည့်အ်ပပင ်သ၏ူ အလ  တတ ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်တစ်စ  တစ်ရ က   သင ်န ိုးလညန်္  ငပ်ါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုတွင ်ပူိုးတပါငိ်ုးတဆ ငရွ်က်န္  ငပ်ပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုးက   

အတတ ်အတန ်အတရိုးထ ိုးန္  ငပ်ါက၊ သငသ်ည ်အတစခ သတူစ်ဦိုးအတနပြင့် ်အခငွ့်အ်လမ်ိုးတငွ ်

တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  တတွျို့ ကက ြုရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဤအခငွ့်အ်လမ်ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုသည ်

မညသ်ည့််အရ  ပြစ်လ မ့််မညန်ညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဆက်လက်တညရ်ှ ရ  သက်သက် ပြစ်လ မ့််မည ်

မဟ တ်တတ ့်တပ။ သင၏်အပပြုအမအူတနအထ  င၊် သင၏်က  ယ်ပ  င ်တမျှ ်မှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 



 

 

လ  ကစ် ိုးမှုမျ ိုးအတပေါ် မူတည၍်၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   တရွိုးချယ်ခ ရသမူျ ိုးထမဲှ 

တစ်ဦိုးပြစ်တစလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်အခငွ့်အ်လမ်ိုးထကဲ သင၏် တပပ ငိ်ုးလဲမှု ပြစ်လ မ့််မည။် 

အတစခ သမူျ ိုးအတွက်၊ ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ အတက ငိ်ုးဆ  ိုးတသ  အရ မှ  အဘယ်နညိ်ုး။ 

ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏်တရွိုးချယ်ခ ရသ ူပြစ်လ န္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်သည။် အကယ်၍ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်ပြစ်ပါက၊ ယငိ်ုးမ ှ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုး ပြစ်ကကသည့််ပ  စ ကဲ့်သ  ့် 

တ ရစဆ နမ်ျ ိုးအပြစ် ဝငစ် ိုးတတ ့်မညမ်ဟ တဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ယငိ်ုးမှ  တက ငိ်ုးပါ၏တလ ။ 

တက ငိ်ုးတပသကဲ့်သ  ့် သတငိ်ုးတက ငိ်ုးလညိ်ုး ပြစ်၏- ယငိ်ုးမ ှ အတစခ သမူျ ိုးသည ်

ပ  သငွိ်ုး၍ရသညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် အတစခ သမူျ ိုးအတွက၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

အတစခ ြ  ့် ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးလ  ကသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  သ  ့် ထ ဝရ 

လ ပ်တဆ ငက်ကလ မ့််မညဆ်  သညမ်ှ  မမှနတ်ပ။ ထ  သ  ့် တသချ တပါက ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလ၏ူ တစ်ဦိုးချငိ်ုး အပပြုအမူန္ငှ့် ်သင့်တ်လျ ်သည့် ်နညိ်ုးလမ်ိုးပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   

က  ယ်တွယက်  တ န ့်ပ်ပနမ်ညပ်ြစ်သည။်  

သ  ့်ရ တွင၊် တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ တ  င ်အတစမခ န္  ငသ်ည့် ်တစခ သမူျ ိုး ရှ ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

အတစခ မှုအတွငိ်ုးတွင၊် လမ်ိုးတစ်ဝက်၌ အရှု ိုးတပိုးက  ဘ ရ ိုးသခငက်   စွန် ့်ပစ်သမူျ ိုးအပပင ်

အပပစ်မျ ိုး တစ်သတီစ်တနိ်ုး ကျြူိုးလွနတ်သ  လူမျ ိုး ရှ ကက၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုက   

ကကီိုးမ ိုးတသ  ထ ခ  က်မှု ပြစ်တစပပီိုး ကကီိုးမ ိုးတသ  ဆ  ိုးရှု  ိုးမှု ပြစ်တပေါ်တစသည့်သ်မူျ ိုးပငရ်ှ ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ကျ နဆ်သဲည့်် အတစခ သမူျ ိုး စသညပ်ြင့််ပင ်ရှ ကက၏။ ဤသ  ့် ပပင၍် မရတသ  

အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးသည ်မညသ်ည့််အရ က   ည နပ်ပသနညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  ဆ  ိုးယ တ်သည့် ်

လ ပ်ရပ်တစ်ခ တစ်တလသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတစခ မှု အဆ  ိုးသတ်ပခငိ်ုးက   ည နပ်ပတပလ မ့််မည။် 

သင၏် အတစခ မှုအတွငိ်ုး သင၏်အပပြုအမူသည ်လွနက်ဲစွ  ည ့်ြျငိ်ုးလွနိ်ုးတသ တကက င့်န်္ငှ့် ်

သငသ်ည ်လွနလ်ွနိ်ုးပပီ ပြစ်တသ တကက င့်၊် သင၏်အတစခ မှုက စ မမီသညက်   ဘ ရ ိုးသခင ်

တတွျို့သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သသူည ်သင၏် အတစခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့််မီမှုက   

ြယ်ရှ ိုးမညပ်ြစ်သည။် သင့််က   သ ူအတစခ ခငွ့််ပပြုတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ သသူည ်သင့််အ ိုး 

သ၏ူတကယ့််ပမငက်ွငိ်ုးတရှျို့ န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်မှ ြယ်ရှ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

သငသ်ည ်အတစမခ လ  သညမ်ှ  ဟ တ်ပါသတလ ။ သငသ်ည ်စဉ်ဆက်မပပတ် မတက ငိ်ုးမှု 

ပပြုလ  လျကရ်ှ သည ်မဟ တ်တလ ။ သငသ်ည ်တစ်သမတတ်ညိ်ုး သစစ မဲ့်သည ်မဟ တ်တလ ။ 

က  ငိ်ုး ဒလီ  ဆ  ၊ လယွ်ကူသည့်် တပြရှငိ်ုးချကတ်စ်ရပ် ရှ ၏- သင၏် အတစခ ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးပပည့််မီမှု ြယ်ရှ ိုးခ ရမညပ်ြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့်၊ အတစခ တစ်ဦိုးထ မှ ၎ငိ်ုး၏ 

အတစခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့််မီမှုက   ြယ်ရှ ိုးပခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ဤအတစခ သ၏ူ အဆ  ိုးသတ်က   



 

 

တကကည လ  က်ပပီ ပြစ်သညဟ်  ဆ  လ  ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အတစခ ရန ်

အရညအ်ချငိ်ုးမီတတ ့်မည ်မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူ၏အတစခ မှုက   တန က်ထပ် 

မလ  အပ်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ မညမ်ျှတက ငိ်ုးမွနတ်သ  အရ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

တပပ တက ငိ်ုးတပပ ကကပါတစ၊ ထ  စက ိုးမျ ိုးသည ်အချညိ်ုးန္ှိီုး ပြစ်တပလ မ့််မည။် အမှုအရ မျ ိုး 

ဤအဆင့်ထ်  တရ ကသ်ည့််အခါတွင၊် အတပခအတနသည ်ပပနလ်ညပ်ပြုပပငမ်ရန္  ငတ်သ အရ  

ပြစ်လ ပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတစခ သမူျ ိုးသည ်ပပနလ်မ်ိုးရှ လ မ့််မည ်မဟ တ။် 

ပပီိုးလျှင ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတစခ သမူျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်  ့် က  ငတ်ွယ်တပြရငှိ်ုး 

သနညိ်ုး။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အတစခ မှုမှ ရပ်စဲရ  မျှ ရပ်စဲသတလ ။ မဟ တ်တပ။ သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဆက်လက်တညရ်ှ တနပခငိ်ုးမှ တ ိုးဆိီုးရ  မျှ တ ိုးဆိီုး သတလ ။ သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တဘိုးြယ်ထ ိုးပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  ပပြုလ ပ်ရန ်တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးသတလ ။ 

မတစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ အမှနတ်ကယ် 

သ ပ်ချစ်ခငသ်ည ်မဟ တ်တပ။ လတူစ်ဦိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ ရ ၌ 

ဤသတဘ ထ ိုးမျ ြုိုးရှ ပါက၊ ဤသတဘ ထ ိုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့််၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုး ပပည့််မီမှုက   ြယ်ရှ ိုးလ မ့််မည ်ပြစ်ပပီိုး၊ 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအလယ်သ  ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်က   တန က်တစ်ကက မ် ပပနပ်စ်ထည့်လ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ပပီိုးလျှင ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုး အလယ ်ပပနပ်စ်ပခငိ်ုးခ ရတသ  အတစခ သတူစ်ဦိုး၏ က ကကမမ မှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ မယ  ကကညသ်မူျ ိုး၏ က ကကမမ န္ငှ့်် အတတူူပြစ်၏- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ ရစဆ န ်

တစ်တက ငအ်ပြစ် ပပနဝ်ငစ် ိုးတစပခငိ်ုးခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ မယ  ကကညသ်မူျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်အလ ိုးတ ူအပပစ်တပိုးပခငိ်ုးက   ရရှ မည ်ပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ထ  သ  ့်တသ  

လူသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုန္ငှ့် ်မညသ်ည့်ဆ်က်စပ်မှုမျှ မရှ တတ ့်သည့်အ်တွက်၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလ၏ူအပပစ်ဒဏတ်ွင ်က  ယတ်  င ်မညသ်ည့်စ် တ်ဝငစ် ိုးမှုမျှ ရှ လ မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၌် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှု အသက်တ ၏န င်္  ိုး 

ပြစ်သညသ် မက၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်က  ယတ်  င၏် က ကကမမ ၏ န င်္  ိုးပြစ်သည့်အ်ပပင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်က ကကမမ န္ငှ့် ်

သက်ဆ  ငသ်ည့် ်တကကည ချက်လညိ်ုး ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့််၊ အတစခ သမူျ ိုးသည ်ည ့်ြျငိ်ုးစွ  

အတစခ ပါက၊ မ မ တ  ့်က  ယ်တ  င ်အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   ခ စ ိုးရမညပ်ြစ်သည။် 

အတစခ သတူစ်ဦိုးသည ်တကယ့်အ်ဆ  ိုးထ တ  င ်အတစခ န္  ငစ်မ်ွိုးမရှ ပါက၊ သ  ့်မဟ တ ်

လမ်ိုးတစ်ဝက်တွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အတစခ ရန ်အရညအ်ချငိ်ုးပပည့််မီမှု ြယ်ရှ ိုးခ ရပါက၊ 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအလယ်သ  ့် ပစ်ထည့််ပခငိ်ုး ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး- ဤအရ ပြစ်ပျက်ပါက၊ ထ  သ  ့်တသ  

လူသည ်ပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုး နညိ်ုးတူ၊ အသ ဉ ဏ ်သ  ့်မဟ တ် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးမရှ တသ  



 

 

လူမျ ိုးနညိ်ုးတူ က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပခငိ်ုး ခ ရလ မ့််မညပ်ြစ်သည။် ငါဤသ  ့်တပပ သည့််အခါ၊ 

သငတ်  ့်န ိုးလညန်္  ငသ်ည၊် မဟ တတ်လ ။ 

အထကတ်ငွဆ်  ခဲ့်ပပီိုးပြစ်သညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခငက် သ၏ူ တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

အတစခ သမူျ ိုး၏ ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုး သ သရ အ ိုး က  ငတ်ွယ်ပ  ပြစ်၏။ ဤအရ က   

ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် သငတ်  ့် မညသ်  ့် ခ စ ိုးရသနညိ်ုး။ ငါသည ်ယခငက် ဤအတကက ငိ်ုးအရ က   

တပပ ဆ  ြူိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တရွိုးချယပ်ခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ က   ငါ တပပ ဆ  ြူိုးသတလ ။ ငါ အမှနတ်ကယ် 

တပပ ဆ  ြူိုး၏၊ သ  ့်တသ  ်သငတ်  ့် မမတှ်မ တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူတရွိုးချယ်ပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးန္ငှ့်် 

အတစခ သမူျ ိုးအတပေါ် တပြ င့််မတ၏်။ အတပခအတနအ ိုးလ  ိုးတွင၊် သသူည ်တပြ င့််မတ်၏။ ငါ 

မှနသ်တလ ။ ဤအရ တွင ်သငအ်ပပစ်ရှ န္  ငသ်ည့် ်တနရ တစ်ခ ခ  ရှ သတလ ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

တရွိုးချယ်ခ ရသမူျ ိုးအတပေါ် အဘယတ်ကက င့်် သညိ်ုးခ လွနိ်ုးသနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်သသူည ်

အတစခ သမူျ ိုးအတပေါ် အဘယ်တကက င့်် အနညိ်ုးငယ်သ  သညိ်ုးခ သနညိ်ုး” ဟ  တပပ မည့််လမူျ ိုး 

ရှ သညမ်ဟ တ်တလ ။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်အတစခ သမူျ ိုးအတကွ် ရပ်တညတ်ပိုးရန ်

ဆန္ဒရှ သတလ ။ “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတစခ သမူျ ိုးအ ိုး အချ နပ်  ၍ တပိုးန္  ငသ်တလ ၊ ပပီိုးလျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သ ၍ စ တ်ရှညပ်ပီိုး သညိ်ုးခ န္  ငသ်တလ ။” ထ  သ  ့်တသ  တမိုးခနွိ်ုးက   ြွင့်ဟ်ရနမ်ှ  

မှနက်နသ်တလ ။ (မမှနတ်ပ။) ပပီိုးလျှင ်အဘယ်တကက င့်် မမှနသ်နညိ်ုး။ (အတစခ သမူျ ိုးပြစ်တစပခငိ်ုး 

လ ပ်ရပ်မှတစ်ဆင့်ပ်ြင့််သ  အမှနတ်ကယ် ကျွန္် ပ်တ  ့် မျကန်္ ှသ တပိုးခ ရခဲ့်ပပီိုး ပြစ်တသ တကက င့် ်

ပြစ်ပါသည။်) အတစခ သမူျ ိုးသည ်အတစခ ရန ်အခငွ့်တ်ပိုးခ ရပခငိ်ုး သကသ်ကပ်ြင့် ်

မျက်န္ ှသ တပိုးခ ရကကပပီိုး ပြစ်သည။် “အတစခ သမူျ ိုး” ဟူသည့်် အမည ်မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ပပီိုးလျှင ်

၎ငိ်ုးတ  ့် လ ပ်သည့် ်အလ ပ်မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဤလူမျ ိုးသည ်မညသ်ည့်တ်နရ တွင ်ရှ မညန်ညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပခ တမွိုးတ ရစဆ နမ်ျ ိုးန္ငှ့််အတူ အသက်ရှငရ်ငိ်ုးန္ငှ့် ်တသဆ  ိုးရငိ်ုး၊ 

မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအလယ်တွင ်ရှ ကကတပမည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ယတန ့်တွင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ ြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ ်သ  ့် လ ြ  ့် အခငွ့်တ်ပိုးခ ရလျက်၊ 

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရသည့်် တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးမှ  ကကီိုးမ ိုးလှတပတက ိုး။ ဤသညမ်ှ  အငမ်တန ်

ကကီိုးမ ိုးတသ  တကျိုးဇူိုးတတ ် တစ်ခ  ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အ ိုး အတစခ ရန ်

အခငွ့််အတရိုးက   မတပိုးပါက၊ သငသ်ည ်သ၏ူတရှျို့တမှ ကသ်  ့် လ ရန ်အခငွ့််အတရိုး 

မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ ရှ မည ်မဟ တ်တပ။ အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့််တပပ ရလျှင၊် သငသ်ည ်

ဗ ဒဓဘ သ ဝငတ်စ်ဦိုးပြစ်က  တပါက်တပမ ကမ်ှုက   ရရှ ထ ိုးပပီိုး ပြစ်လျှငပ်င၊် အမျ ိုးဆ  ိုးအတနပြင့်် 

သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်တလ ကတွင ်လက်တ  လက်တတ ငိ်ုးလ ပ်ရသ ူတစ်ဦိုးသ ပြစ်၏။ သငသ်ည ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်ည့််အခါတွငမ်ျှ တတွျို့ရမညမ်ဟ တ်၊ သ၏ူအသ  သ  ့်မဟ တ ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးရမညမ်ဟ တ်၊ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့်် 

တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   ခ စ ိုးရမညမ်ဟ တသ်ကဲ့်သ  ့်၊ သငသ်ည ်သနူ္ငှ့်် မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငလ် ရြ  ့် 

မညသ်ည့််အခါမျှ ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ ဗ ဒဓဘ သ ဝငမ်ျ ိုးအတနပြင့် ်၎ငိ်ုးတ  ့် တရှ ျို့တမှ က်တွင ်

ရှ သည့်် တစ်ခ တညိ်ုးတသ အရ မှ  ရ  ိုးရှငိ်ုးသည့် ်အလ ပ်တ ဝနမ်ျ ိုး ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုးသ ရန ်မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတနပြင့် ်လ  က်န က  န ခ ရ  သ  ရှ သည။် 

အတစခ သမူျ ိုးမှ မူ အမှု၏ဤအဆင့််အတွငိ်ုးတငွ ်မျ ိုးစွ ရရှ ကက၏။ ပထမဦိုးစွ ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငြ်  ့် လ န္  ငက်ကသည၊် သ၏ူအသ က   ကက ိုးန္  ငက်ကသည၊် 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ကက ိုးန္  ငက်ကပပီိုး၊ လတူ  ့်အတပေါ် သအူပ်န္ငှိ်ုးသည့်် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးက   တတွျို့ ကက ြုခ စ ိုးန္  ငက်ကတလသည။် ထ  ့်အပပင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးသည့်် န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် သမမ တရ ိုးမျ ိုးက   

တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးန္  ငက်က၏။ အတစခ သမူျ ိုးသည ်အမှနတ်ကယ် တပမ က်ပမ ိုးလှစွ  

ရရှ ကကတပသည။် ထ  ့်တကက င့်် အတစခ သတူစ်ဦိုးအတနပြင့်် သငသ်ည ်သင့််တတ သ်ည့်် 

ကက ြုိုးပမ်ိုးအ ိုးထ တ်မှုပင ်မပပြုန္  ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   ထ ိုးရှ န္  ငတ်သိုးသတလ ။ 

သသူည ်သင့််က   မထ ိုးန္  ငတ်ပ။ သသူည ်သင့််ထ မ ှမျ ိုးစွ  မတတ ငိ်ုးဆ  တသ လ်ညိ်ုး၊ သငသ်ည ်

သတူတ ငိ်ုးဆ  သည့်် မညသ်ည့််အရ က  မျှ မှနက်နစ်ွ  မလ ပ်တဆ ငတ်ပ။ သငသ်ည ်

သင၏်တ ဝနက်   တစ င့််ထ နိ်ုးပခငိ်ုး မရှ တလပပီ။ ထ  ့်သ  ့်ပြစ်သပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််က   

မထ ိုးန္  ငသ်ညမ်ှ  တသချ ၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမ ှ 

ယငိ်ုးသ  ့်ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့်က်   အလ  မလ  က်လွနိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ သသူည ်

သင့််အတပေါ် ခွပဲခ ိုးဆကဆ် ပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ တပ။ ဤအရ မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်ပပြုမူသည့် ်

အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူမျ ိုးန္ငှ့်် သတတ ဝါမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   

ဤပ  စ ပြင့် ်ဆက်ဆ တလသည။် 

ဝ ည ဉ်တလ ကန္ငှ့််ပတသ်ကလ် သည့်အ်ခါ၊ ထ  အထကဲ သတတ ဝါ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးသည ်

မှ ိုးယွငိ်ုးတသ အရ  တစ်စ  တစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငမ် ပါက သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်က   

မှနက်နစ်ွ  မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ညလ်ညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးရန ်

အလ ိုးတူ လ  က်တလျ ညတီထပွြစ်တသ  တက ငိ်ုးကငဘ်  န္ငှ့််ဆ  ငသ်ည့်် အမ န် ့်ပပနတ်မ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် 

အမ န် ့်မျ ိုးရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  အကကငိ်ုးမဲ့်ပြစ်သည။် ထ  ့်တကက င့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တထ ငစ် န္စ်ှအချ ြု ျို့ ကက သည့် ်စီမ ခန် ့်ခွပဲခငိ်ုး အမှုအတတ အတွငိ်ုးတွင၊် အပပစ်မျ ိုး ကျြူိုးလွန ်

မ ခဲ့်ကကသည့် ်တ ဝနထ်မ်ိုးတဆ ငသ် ူအချ ြုျို့သည ်မျ ြုိုးပြြုတ် ခ ကကရပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ အချ ြုျို့ မှ - 



 

 

ယတန ့်ထကထ် - ထ နိ်ုးသ မ်ိုး ခ ရဆပဲြစ်ပပီိုး၊ အပပစ်တပိုးခ ရဆပဲြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

ဝ ည ဉ်တလ ကရှ  သတတ ဝါတ  ငိ်ုး ရငဆ်  ငရ်မည့််အရ ပြစ်၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မှ ိုးယွငိ်ုးတသ  

အရ တစ်စ  တစ်ခ က   လ ပ်တဆ ငမ် ပါက သ  ့်မဟ တ ်မတက ငိ်ုးမှု ကျြူိုးလနွမ် ပါက၊ 

အပပစ်တပိုးခ ရ၏- ဤသညမ်ှ  သတူရွိုးချယ်ထ ိုးတသ သမူျ ိုးန္ငှ့်် အတစခ သမူျ ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချဉ်ိုးကပ်မှုန္ငှ့်် တူညတီပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဝ ည ဉ်တလ ကန္ငှ့် ်ရ ပ်ဝတထ ြုတလ က 

န္စ်ှခ လ  ိုးတငွ၊် ဘ ရ ိုးသခင ်တဆ ငရွ်က်သည့်် အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးသည ်မတပပ ငိ်ုးလဲတပ။ 

သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တဆ ငရွ်က်ချက်မျ ိုးက   ပမငန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ မပမငန်္  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး တပပ ငိ်ုးလဲပခငိ်ုး မရှ တပ။ တစ်တလျှ က်လ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ရ တ  ငိ်ုးက   သ၏ူချဉ်ိုးကပ်မှုန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးက   သ၏ူက  ငတ်ွယမ်ှုတွင ်

တူညတီသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုး ရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  တပပ ငိ်ုးလဲ၍မရန္  ငတ်ပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးအလယ်ရှ  သင့််တတ ်တသ  ပပြုမူတပပ ဆ  ပ  ပြင့် ်

အသက်ရှငသ်ည့်သ်တူ  ့်အတပေါ် ကကငန် လ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ဘ သ တရ ိုး အသိီုးသိီုးထရဲှ  

တက ငိ်ုးတက ငိ်ုးမွနမ်ွနပ်ပြုမူပပီိုး မတက ငိ်ုးမှု မလ ပ်တဆ ငက်ကသည့် ်သတူ  ့်အတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင ်

စီမ ခန် ့်ခွသဲည့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးထကဲ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အခနိ်ုးကဏ္ဍမျ ိုးက   လ ပ်တဆ င ်ခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်လ ပ်သင့််သည့််အရ က   လ ပ်ခငွ့််ပပြုရငိ်ုး၊ အခငွ့်အ်တရိုးမျ ိုးက   ချနထ် ိုးလ မ့််မည။် ထ  ့်အတူ 

ဘ ရ ိုးသခငတ်န က် လ  က်သမူျ ိုးထနဲ္ငှ့် ်သတူရွိုးချယ်ထ ိုးတသ လူတ  ့်ထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

သ၏ူအတပခခ သတဘ တရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့််အည ီမညသ်ူ ့်က  မျှ ခွပဲခ ိုးဆကဆ် ပခငိ်ုး မရှ တပ။ သသူည ်

စ တ်ရငိ်ုးမှနပ်ြင့်် သူ ့်တန က်လ  က်န္  ငသ်တူ  ငိ်ုးအတပေါ် ကကငန် ပပီိုး စ တ်ရငိ်ုးမှနပ်ြင့်် 

သူ ့်တန ကလ်  ကသ်တူ  ငိ်ုးက   ချစ်၏။ ယငိ်ုးမှ - မယ  ကကညသ်မူျ ိုး၊ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ  

လူအမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်တသ - လူအမျ ြုိုးအစ ိုး 

အချ ြုျို့အတွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်အပ်န္ငှိ်ုးသည့်အ်ရ  ပခ ိုးန ိုးပခငိ်ုးသ  ပြစ်တပသည။် 

ဥပမ အ ိုးပြင့် ်မယ  ကကညသ်မူျ ိုးက   ကကည့််တလ ့်- ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

မယ  ကကညသ်ကဲ့်သ  ့် ဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး သ ိုးရဲမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပမငတ်သ ်လညိ်ုး၊ 

အရ ခပ်သ မ်ိုး အလယတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အသိီုးသိီုးသည ်စ ိုးစရ အစ ရှ ၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

က  ယ်ပ  ငတ်နရ တစ်ခ ရှ က ၊ ပ  မှန ်ရှငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့််တသပခငိ်ုး သ သရ  ရှ တလသည။် 

မတက ငိ်ုးမှုပပြုသတူ  ့်သည ်အပပစ်တပိုးပခငိ်ုးခ ရက  တက ငိ်ုးမှုပပြုသမူျ ိုးသည ်တက ငိ်ုးချီိုးခ စ ိုးရပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကငန် မှုက   လက်ခ ရရှ ကက၏။ ယငိ်ုးမှ  ဤသ  ့် ပြစ်သညမ်ဟ တ်တလ ။ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ  လူမျ ိုးအတကွ် ပပနလ်ညတ်မွိုးြွ ိုးပခငိ်ုး တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ မတှစ်ဆင့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ သ တရိုး ကျင့််ဝတသ်လီမျ ိုးက   အတ အကျ လ  က်န န္  ငပ်ါက၊ ထ  ပပနလ်ည ်



 

 

ဝငစ် ိုးပခငိ်ုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုး၏ တန က်ပ  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တန က်ဆ  ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့်အြ  ့် 

သ၏ူတကကည ချက် ပပြုလ ပ်လ မ့််မည။် ထ  ့်အတူ သငတ်  ့်အတကွ် ယတန ့်တွင၊် သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခင ်တရွိုးချယ်ထ ိုးသမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်သညပ်ြစ်တစ၊ အတစခ သ ူတစ်ဦိုးပြစ်တစ၊ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အလ ိုးတူ သငတ်  ့်က  လညိ်ုး လ  က်န  တစလ မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ 

သခူျမှတထ် ိုးတသ  စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုး၊ စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုဆ  ငရ်  အမ န် ့်မျ ိုးန္ငှ့််အည ီ

သငတ်  ့်၏အဆ  ိုးသတက်   ဆ  ိုးပြတလ် မ့််မညပ်ြစ်သည။် ဘ သ တရ ိုး 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  သမူျ ိုးပြစ်သည-် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးရှ တသ  လူအမျ ြုိုးအစ ိုး 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပြစ်တသ ၊ ဤလူအမျ ြုိုးအစ ိုး အမျ ြုိုးမျ ြုိုးထတဲွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသက်ရှငြ်  ့် 

တနရ က   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပိုးပပီိုးပပီတလ ။ ယ ဒလမူျ ြုိုးမျ ိုး အဘယ်မှ နညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးတွင ်ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့််ယကှ်တလပပီတလ ။ သ ူမတန္ ှင့််ယှကတ်လပပီ၊ 

မှနပ်ါသတလ ။ ခရစ်ယ နမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ပတ်သက၍်တက  အဘယ်နညိ်ုး။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍လညိ်ုး သမူတန္ ှင့််ယှကတ်လပပီ။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယပ်  င ်

လ ပ်ထ  ိုးလ ပ်နညိ်ုးမျ ိုးက   လ  က်န ခငွ့််ပပြုသည၊် သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စက ိုးမတပပ တပ သ  ့်မဟ တ် 

မညသ်ည့် ်အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစပခငိ်ုးက  မျှ မတပိုးတပ၊ ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့်ထ  မညသ်ည့််အရ က  မှ 

သ ူမထ တ်တြ ်ပပတပ။ သင ်မှနသ်ညဟ် ထငပ်ါက၊ ဤနညိ်ုးပြင့် ်ယ  ကကညတ်လ ့်။ ဘရငင််္ျီတ  ့်သည ်

မ ရ က  ယ  ကကညက်ကပပီိုး၊ မ ရ မှတစ်ဆင့် ်သတငိ်ုးသည ်တယရှုထ သ  ့် လကဆ်င့်က်မ်ိုးပခငိ်ုး 

ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညက်ကသည။် ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုပ  စ  ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   ပပြုပပငြူ်ိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

စ တက်က ြုကလ် ပ်က  ငခ်ငွ့််တပိုး၏။ သသူည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အတလိုးင်္ရ မပပြုသကဲ့်သ  ့်၊ အသက်ရှငြ်  ့် 

တနရ တစ်ခ ခ က   တပိုးတလသည။် မတွ်စလငမ်ျ ိုး၊ ဗ ဒဓဘ သ ဝငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ိုး၍၊ သသူည ်

အလ ိုးတူ ပြစ်သည ်မဟ တ်တလ ။ ၎ငိ်ုးတ  ့်အတွကလ်ညိ်ုး သသူည ်နယ်န မ တ်မျ ိုး 

ချမှတ်ပပီိုးပြစ်က  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သက်ဆ  ငရ် ယ  ကကညမ်ှုမျ ိုးတွင ်ဝငတ်ရ က်တန္ ှင့််ယကှ်ပခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်အသက်ရှငရ်  တနရ မျ ိုးက   ရှ ခငွ့််ပပြု၏။ အရ အ ိုးလ  ိုးက   တက ငိ်ုးမွနစ်ွ  

စနစ်တကျ စီမ ထ ိုး၏။ ဤအရ အ ိုးလ  ိုးတွင ်သငတ်  ့်သည ်မညသ်ည့််အရ က   ပမငက်ကသနညိ်ုး။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ကသဇ အ ဏ  ပ  ငဆ်  ငတ်သ လ်ညိ်ုး၊ သသူည ်ယငိ်ုးက   အလွဲသ  ိုးစ ိုးမပပြုတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စ  လငတ်သ  စနစ်ကျမှုပြင့် ်စီစဉ်ထ ိုးပပီိုး စနစ်ကျသည့် ်

နညိ်ုးဟနတ်စ်ခ ပြင့် ်ယငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငက် ၊ ဤတွင ်သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတတ်စမ်ွိုးန္  ငပ်ခငိ်ုး တညရ်ှ တလသည။် 

ယတန ့်တွင ်ငါတ  ့်သည ်ထ  နယ်ပယ်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် စီမ အ ပ်ချြုပ်မှုန္ငှ့်် အ ပ်စ  ိုးမှုတ  ့်၏ 



 

 

လကခဏ သငွပ်ပင ်တစ်ရပ်က   က  ယ်စ ိုးပပြုတသ ၊ ဝ ည ဉ်တလ က၏ က စစရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်

စပ်လျဉ်ိုးသည့် ်သစ်လွငပ်ပီိုး ထိူုးပခ ိုးတသ  အတကက ငိ်ုးအရ တစ်ခ က   ထည့်သ်ငွိ်ုးတဆိွုးတန္ိွုးကကပပီိုး 

ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   သငတ်  ့် န ိုးမလညမီ်တွင၊် သငတ်  ့်က “ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သက်သည့်် 

အရ ရ တ  ငိ်ုးသည ်နက်နမဲှုတစ်ရပ်ပြစ်ပပီိုး ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ အသကထ်သဲ  ့် ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့်် 

မညသ်ည့်ပ်တ်သက်မှုမျှ မရှ ပါ။ ဤအရ တ  ့်သည ်လူတ  ့် အမှနတ်ကယ် အသက်ရှငပ်  မှ 

ကငိ်ုးကွ တနပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်က   ကျွန္် ပ်တ  ့် န ိုးလညရ်န ်မလ  အပ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်အတကက ငိ်ုးက  လညိ်ုး ကျွန္် ပ်တ  ့် ကက ိုးရန ်ဆန္ဒမရှ ပါ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် လ  ိုးဝ ဆက်စပ်ပခငိ်ုးမရှ ပါ” ဟ  တပပ ကကပပီိုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် ယခ တွင ်

ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ပပဿန တစ်ခ ရှ သညဟ်  သငတ်  ့်ထငသ်တလ ။ ယငိ်ုးမ ှ 

မှနက်နပ်ါ၏တလ ။ (မမနှက်နပ်ါ။) ထ  သ  ့်တသ  အတတွိုးသည ်မမှနက်နသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဆ  ိုးရွ ိုးသည့်် 

ပပဿန မျ ိုး ရှ ၏။ ဤအရ အတွက် အတကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  သငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့်အ ပ်စ  ိုးသညက်   သတဘ တပါက်ရန ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ 

သငပ်မငတ်တွျို့ န္  ငသ်ည့််အရ န္ငှ့်် သင၏် တတွိုးတခေါ်သည့်န်ညိ်ုးလမ်ိုးက 

သတဘ တပါက်န္  ငသ်ည့်အ်ရ က  သ  သက်သက ်န ိုးလည၍်မရတပ။ သငသ်ည ်သင့်အ်ြ  ့် 

ပမငတ်က ငိ်ုး ပမငန်္  ငမ်ည ်မဟ တ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငပ်မငန်္  ငတ်သ  ဤတလ ကန္ငှ့်် 

ခွပဲခ ိုး၍မရတအ င ်ချ တဆ်က်တနသည့် ်အပခ ိုးတလ က၏ အချ ြု ျို့တစ်ဝက်တ  ့်က  လညိ်ုး 

န ိုးလညရ်မညပ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘ ရ ိုးသခင၏်အချြုပ်အပခ အ ဏ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငပ်ပီိုး၊ 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” ဟူတသ  

အတကက ငိ်ုးအရ န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်ပသည။် ယငိ်ုးသည ်ထ  အရ န္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်

သတငိ်ုးအချက်အလကပ်ြစ်၏။ ဤသတငိ်ုးအချက်အလက် မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် အဘယ်သ  ့် ပြစ်သညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

လူတ  ့်၏ အသ ပည တွင ်အပပစ်အန အဆ မျ ိုးန္ငှ့်် ချ ြု ျို့တဲ့်မှုမျ ိုး ရှ တပမည။် သ  ့်ပြစ်၍ ယတန ့် 

ငါတ  ့်တပပ ပပီိုးသည့်အ်ရ က   ငါတ  ့်၏ ယခငအ်တကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   အတချ သတ်ပခငိ်ုးအပပင ်

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏”ဆ  သည့်အ်ရ ၏ 

ပါဝငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ က   န င်္  ိုးချြုပ်ပခငိ်ုးပြစ်သညဟ်  တပပ န္  င၏်။ ဤအရ က   

န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်တွင၊် သငတ်  ့်သည ်ယခ  ဤပါဝငသ်ည့်် အတကက ငိ်ုးအရ မတှစ်ဆင့် ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ န္  ငက်ကပပီတလ ။ သ ၍ အတရိုးကကိီုးသညမ်ှ ၊ ယတန ့်တွင ်ငါသည ်

အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့်် ပတ်သက်သည့်် အလွနအ်တရိုးကကိီုးတသ  သတငိ်ုးအချက်အလက် တစ်ရပ်က   

သငတ်  ့်ထ  လကဆ်င့်က်မ်ိုးပပီိုးပြစ်၏။ သငတ်  ့်သည ်ဤကဲ့်သ  ့်တသ  အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   



 

 

န ိုးတထ ငရ်ပခငိ်ုးအ ိုး အလွန ်န္စ်ှသက်သကဲ့်သ  ့်၊ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ မျ ိုးက   အမှနတ်ကယ် 

င်္ရ စ  က်သညက်   ငါသ သည။် ထ  ့်တကက င့်် ယတန ့် ငါတပပ ပပီိုးပြစ်သည့််အရ  န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ 

သငတ်  ့် စ တ်တကျနပ်သညဟ်  ခ စ ိုးရသတလ ။ (ဟ တက်ဲ့်။ ကျွန္် ပ်တ  ့် ခ စ ိုးရပါသည။်) 

အပခ ိုးအရ မျ ိုးထမဲှ အချ ြုျို့သည ်သငတ်  ့်အတပေါ် အလနခ်  ငမ် သည့်် ယူဆချက်တစ်ရပ် 

မပြစ်တစန္  ငတ်က ငိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ အတစခ သမူျ ိုးန္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်ငါ တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်တသ  

အရ သည ်သငတ်  ့် တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ ဝ ည ဉ်က   တ  ့်ထ သည့်အ်တကွ်၊ ဤအတကက ငိ်ုးအရ က 

သငတ်  ့်အတပေါ် အထိူုးသပြင့် ်ခ  ငမ် သည့်် ယူဆချက်တစ်ရပ် ပြစ်တစပပီိုးပြစ်သည။်  

လ သ ်းမျ ိ်းနယွန်ငှူ့ပ်တသ်က၍် ဘိုရ ်းသခင၏် သတမှ်တခ်ျကမ်ျ ်း 

၁။ ဘိုရ ်းသခငက်ိိုယတ်တ တ်ိိုင၏် ပငက်ိိုလကခဏ နငှ်ူ့ အဆငူ့အ်တန််း 

“ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်၏” န္ငှ့်သ်က်ဆ  ငတ်သ  

အတကက ငိ်ုးအရ အပပင၊် “ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အတ မရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငပ်ြစ်၏” 

န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  အတကက ငိ်ုးအရ ၏ အဆ  ိုးသ  ့် ငါတ  ့် တရ က်ရှ ပပီပြစ်သည။် 

ထ  သ  ့်ပပီိုးတပမ က်သညန်္ငှ့်အ်ည၊ီ ငါတ  ့်သည ်အမှုအရ မျ ိုးက   အကျဉ်ိုးရ  ိုးရန ်လ  သည။် မညသ်ည့်် 

အကျဉ်ိုးချြုပ်မျ ြုိုး ငါတ  ့် ပပြုလ ပ်ရမညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်

က  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်သ  ိုးသပ်ချက်တစ်ခ  ပြစ်သည။် ထ  သ  ့် ပြစ်သပြင့်၊် ယငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် လကခဏ သငွပ်ပငတ်  ငိ်ုးအပပင၊် ဘ ရ ိုးသခငက်   လတူ  ့်ယ  ကကညသ်ည့်် 

ပ  စ န္ငှ့််လညိ်ုး ဧကနပ်ြစ်တသ  ဆကစ်ပ်မှုတစ်ခ  ရှ ရတပမည။် ထ  ့်တကက င့်် ပထမဦိုးစွ  ငါသည ်

သငတ်  ့်က   တမိုးရမည-် ဤတရ ိုးတဟ ချကမ်ျ ိုးက   ကက ိုးရပပီိုးသည့်တ်န က်၊ 

သငတ်  ့်၏စ တ်အပမငထ်တဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်နူညိ်ုး။ (ြနဆ်ငိ်ုးရငှ ်ပြစ်ပါသည။်) 

သငတ်  ့်၏ စ တ်အပမငထ်တဲွင ်ရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်၏။ အပခ ိုးအရ မျ ိုး 

ရှ တသိုးသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ သခငပ်ြစ်၏။ ဤစက ိုးမျ ိုးသည ်

သင့််တတ ်ပါသတလ ။ (သင့််တတ ်ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အ ပ်စ  ိုးပပီိုး 

အရ ခပ်သ မ်ိုးက   စီမ အ ပ်ချြုပ်တသ သ ူပြစ်၏။ သသူည ်ရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   ြနဆ်ငိ်ုးခဲ့်၏။ 

ရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးက   စီမ အ ပ်ချြုပ်ပပီိုး၊ ရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးအတပေါ် အ ပ်စ  ိုးက  ရှ သမျှအ ိုးလ  ိုးအတကွ ်

တထ ကပ် ့်တပိုး၏။ ဤသညမ်ှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆင့်အ်တနိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ သ၏ူ 

ပငက်  လကခဏ ပြစ်၏။ အရ ခပ်သ မ်ိုးန္ငှ့်် ရှ သမျှအရ  အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

စစ်မှနတ်သ  ပငက်  လကခဏ မှ  ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်ချြုပ်သ ူပြစ်၏။ 

ယငိ်ုးမှ  ဘ ရ ိုးသခင ်ပ  ငဆ်  ငတ်သ  ပငက်  လကခဏ ပြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်



 

 

အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့်အလယတ်ွင ်အတ မရှ ပြစ်၏။ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထတဲွင ်ပြစ်တစ၊ 

ဝ ည ဉ်တလ ကတွငပ်ြစ်တစ- ဘ ရ ိုးသခင၏် သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ မညသ်ကူမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ပငက်  လကခဏ န္ငှ့်် အဆင့်အ်တနိ်ုးက   တူတအ ငတ် ရန ်သ  ့်မဟ တ ်အစ ိုးထ  ိုးရန ်

မညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်ိုး သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့််အခငွ့်အ်လမ်ိုးမျှ အသ  ိုးမပပြုန္  ငတ်ပ။ 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် အရ ခပ်သ မ်ိုးတ  ့် အလယတ်ွင ်ဤပငက်  လကခဏ ၊ တနခ်  ိုး၊ 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးအတပေါ် အ ပ်ချြုပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးက   ပ  ငဆ်  ငတ်သ သ-ူ ငါတ  ့်၏ 

အတ မရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  င-် တစ်ဦိုးတညိ်ုးသ  ရှ တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် 

သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအလယ် တနထ  ငက်  တရွျို့လျ ိုးသ ွိုးလ သည။် သသူည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၏အထက် အပမင့််ဆ  ိုးတသ တနရ သ  ့် တကက်ကန္  င၏်။ သသူည ်

လူသ ိုးပြစ်လ ပခငိ်ုး၊ အတသိွုးအသ ိုး ရှ သည့် ်သတူ  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်လ ပခငိ်ုး၊ လူတ  ့်န္ငှ့်် 

မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငလ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့််အတူ အတက ငိ်ုးအဆ  ိုးမျ ိုးက   မျှတဝခ စ ိုးပခငိ်ုးပြင့်် 

သူ ့်က  ယ်သ ူန္ှ မ့််ချန္  င၏်၊ သ  ့်တသ  ်တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်သသူည ်ရှ သမျှအရ  အ ိုးလ  ိုး၏ 

က ကကမမ န္ငှ့်် ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တရွျို့လျ ိုးသည့်ဦ်ိုးတညရ် က   ဆ  ိုးပြတ်ရငိ်ုး၊ 

ရှ သမျှအရ အ ိုးလ  ိုးက   ကွပ်ကဲအ ပ်ချြုပ်တလသည။် ထ  ့်အပပင ်သသူည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုးလ  ိုး၏ က ကကမမ က   လမ်ိုးပပပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဦိုးတညခ်ျက်က   

ထ နိ်ုးတကျ ငိ်ုးတပိုး၏။ ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးက   သက်ရှ သတတ ဝါအ ိုးလ  ိုးက ဝတ်ပပြု 

က  ိုးကွယသ်င့်သ်ည၊် န ခ သင့်ပ်ပီိုး သ ရှ သင့်တ်ပသည။် ထ  ့်တကက င့်် သငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ထမဲ ှ

မညသ်ည့််အ ပ်စ  သ  ့်မဟ တ် မညသ်ည့်် အမျ ြုိုးအစ ိုးန္ငှ့််သကဆ်  ငသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်ပခငိ်ုး၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အ ပ်ချြုပ်မှုက   လက်ခ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် သင၏်က ကကမမ အတကွ် သ၏ူ အစီအစဉ်မျ ိုးက   

လက်ခ ပခငိ်ုးသညသ်  မညသ်ည့် ်လမူဆ  န္ငှ့် ်မညသ်ည့်် သက်ရှ သတတ ဝါအတကွ်မဆ   

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တရွိုးချယ်စရ - လ  အပ်တသ  တရွိုးချယ်စရ - ပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတ မရှ မှုတွင၊် လတူ  ့်က သ၏ူကသဇ အ ဏ ၊ သ၏ူ တပြ င့််မတ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုး၊ 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုးအြ  ့် သတူထ က်ပ ့်တပိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး အ ိုးလ  ိုး လ  ိုးဝ 

အတ မရှ သညက်   တတွျို့ ကက၏။ ဤအတ မရှ မှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်  င၏် စစ်မှနတ်သ  

ပငက်  လကခဏ က   သတ်မှတ်ပပီိုး သ၏ူအဆင့်အ်တနိ်ုးက  လညိ်ုး သတ်မှတ်၏။ ထ  ့်တကက င့်် 

သတတ ဝါတ  ့် အ ိုးလ  ိုးထတဲွင၊် ဝ ည ဉ်တလ ကထရဲှ  သ  ့်မဟ တ် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အလယရ်ှ သည့် ်

မညသ်ည့်် သက်ရှ သတတ ဝါမဆ   ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုး ရပ်တညရ်န ်ဆန္ဒရှ ပါက၊ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   တ ပရန ်မညသ်ည့် ်ကက ြုိုးပမ်ိုးမှုမဆ  ကဲ့်သ  ့် တအ ငပ်မငြ်  ့် ပြစ်န္  ငမ်ည ်မဟ တ်တပ။ 



 

 

ဤသညမ်ှ  အမှနတ်ရ ိုးပြစ်၏။ ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ ်တ  င၏် ပငက်  လကခဏ ၊ တနခ်  ိုးန္ငှ့်် 

အဆင့်အ်တနိ်ုးက   ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့်် အ ပ်စ  ိုးသတူစ်ဦိုး၏ 

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငတ်သ  သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက ိုး အဘယ်နညိ်ုး။ ဤသညမ်ှ  

အတယ ကတ်  ငိ်ုးအြ  ့် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသင့််ပပီိုး အတယ က်တ  ငိ်ုးက အမတှ်ရသင့်တ်ပသည။် ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်လူသ ိုး န္စ်ှဦိုးလ  ိုးအတွက် အလွန ်အတရိုးကကိီုးတပသည။်  

၂။ ဘိုရ ်းသခငအ်တပေါ် လ သ ်းမျ ိ်းနယွ၏် သတဘ ထ ်းအမျိ ်းမျ ိ်း 

ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လတူ  ့်ပပြုမပူ  သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏က ကကမမ က   အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးသည့်အ်ပပင၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင ်မညသ်  ့် ပပြုမူပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်  ့်က  ငတ်ယွ်မညက်   

ဆ  ိုးပြတ်တပိုးသည။် ဤအချ နတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် လတူ  ့်ပပြုမပူ   န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်

ဥပမ အချ ြုျို့ ငါတပိုးမည။် ဘ ရ ိုးသခင ်တရှ ျို့တမှ ကတ်ွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် မ မ တ  ့်က  ယက်  ယ ်

ပပြုမတူနထ  ငသ်ည့်် ပ  စ မျ ိုးန္ငှ့် ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုးသည ်မှနက်နပ်ခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   

န ိုးတထ ငက်  ကကည့်က်ကစ  ့်။ တအ က်ပါ လအူမျ ြုိုးအစ ိုး ခ န္စ်ှမျ ြုိုးတ  ့်၏ အပပြုအမူက   

စဉ်ိုးစ ိုးကကစ  ့်- 

၁) ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုး၏သတဘ ထ ိုးက အထိူုးသပြင့် ်ရယ်ြွယ်တက ငိ်ုးတသ  

လူတစ်မျ ြုိုးရှ ၏။ ဤလတူ  ့်က ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဘ ရ ိုးတလ ငိ်ုးတစ်ပါိုး သ  ့်မဟ တ ်

လူ ့်ရ  ိုးရ ယ  ကကညမ်ှု၏ သန် ့်ရှငိ်ုးသတူစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်ပပီိုး၊ အချငိ်ုးချငိ်ုး ဆ  သည့််အခါတ  ငိ်ုး 

သ  ိုးကက မ်ဦိုးည တ်ြ  ့်န္ငှ့် ်အစ စ ိုးပပီိုးတ  ငိ်ုး အတမ  ိုးတ  ငထ်နွိ်ုးတပိုးရန ်လူသ ိုးမျ ိုးက   လ  အပ်သညဟ်  

ထငက်က၏။ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်အတကွ ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

အလွန ့်အ်လနွ ်တကျိုးဇူိုးတငရ်ှ က  ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် တကျိုးဇူိုးတငပ်ခငိ်ုး 

ခ စ ိုးရသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤ စ တ်ဆန္ဒမျ ြုိုး မကက ခဏ ရှ ကကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်

ယတန ့် ၎ငိ်ုးတ  ့်ယ  ကကညတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

တမ်ိုးတကကတသ  သန် ့်ရှငိ်ုးသကူဲ့်သ  ့် တတွျို့ဆ  သည့််အခါ၊ သ  ိုးကက မ်ဦိုးည တ်ပပီိုး၊ အစ စ ိုးပပီိုးတ  ငိ်ုး 

အတမ  ိုးတ  ငထ်နွိ်ုးတသ  နညိ်ုးလမ်ိုးက   လက်ခ န္  ငရ်န ်၎ငိ်ုးတ  ့် ဆန္ဒရှ ကကတလသည။် 

၂) လူအချ ြု ျို့သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး သက်ရှ အ ိုးလ  ိုးက   ဒ ကခဆငိ်ုးရဲမှ ကယဆ်ယ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ ပပီိုး၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်က   ကယ်တငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သည့် ်သက်ရှ ဗ ဒဓတစ်ပါိုးကဲ့်သ  ့် ပမငက်က၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်က   

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဒ ကခပငလ်ယ်မှ တဝိုးရ သ  ့် တခေါ်တဆ ငသ် ွိုးန္  ငစ်မ်ွိုးရှ သည့်် သက်ရှ ဗ ဒဓတစ်ပါိုးကဲ့်သ  ့် 

ပမငက်က၏။ ဤလတူ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှုသည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဗ ဒဓတစ်ပါိုးကဲ့်သ  ့် 



 

 

က  ိုးကွယ်ဝတ်ပပြုပခငိ်ုး ပြစ်တစသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အတမ  ိုးတ  င ်မထနွိ်ုးတသ ်လညိ်ုး၊ 

မကနတ်တ ့်တသ ်လညိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ပူတဇ  ်ပသပခငိ်ုးမျ ိုး မတပိုးတသ လ်ညိ်ုး၊ စ တ်ထတဲွင ်

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ကကငန် က  ငဲ့်ညြှ ရန၊် မညသ်ည့် ်သက်ရှ သတတ ဝါက  မျှ 

မသတ်ရန၊် အပခ ိုးသမူျ ိုးက   ဆတဲရိုးတ  ငိ်ုးထ ွပခငိ်ုးမှ တရှ ငက်ကဉ်ရန၊် ရ  ိုးသ ိုးတပြ င့််မတ်ပ  ရသည့်် 

ဘဝတစ်ခ က   အသကရှ်ငရ်နန်္ငှ့် ်အပပစ်မျ ိုး မကျြူိုးလွနရ်နသ်  တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်ထ  သ  ့်တသ  

ဗ ဒဓတစ်ပါိုးသ ပြစ်သညဟ်  ခ စ ိုးကကတလသည။် ဤအရ မျ ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ သ ူ

တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် ဤသညမ် ှ 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးထကဲ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ 

၃) လူအချ ြု ျို့က ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ကကီိုးပမတ်တသ သ ူသ  ့်မဟ တ် တကျ က်က ိုးသ ူတစ်စ  တစ်ဦိုးကဲ့်သ  ့် 

ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယ်ကက၏။ ဥပမ အ ိုးပြင့် ်ဤကကီိုးပမတ်တသ လူက မညသ်ည့််နညိ်ုးပြင့်် 

စက ိုးတပပ ရန ်န္စ်ှသက်သညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့်် တလယူတလသ မ်ိုးပြင့်် သ ူ

စက ိုးတပပ သညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့််စက ိုးလ  ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် တဝါဟ ရက   သ ူအသ  ိုးပပြုသည၊် သ၏ူ 

အသ တနအသ ထ ိုး၊ သ၏ူ လကဟ်နမ်ျ ိုး၊ ခ ယူချက်မျ ိုးန္ငှ့်် အပပြုအမူမျ ိုး၊ သ၏ူ ဟနအ်မအူရ - 

ယငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် အတ ခ  ိုးကကပပီိုး၊ ဤသညတ်  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှု 

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် အပပည့််အဝ တပါကြွ် ိုးလ တစရမည့်် အရ မျ ိုးပြစ်သည။် 

၄) လူအချ ြု ျို့က သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အထက်တွင ်ရှ က  မညသ်မူျှ သူ ့်က   

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးဝ ့်ပခငိ်ုးမရှ - တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က ပပစ်မ ှိုးမ ပါက၊ ထ  လူ 

အပပစ်တပိုးခ ရလ မ့််မညဟ်  ခ စ ိုးရလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဧကရ ဇ်တစ်ပါိုးကဲ့်သ  ့် ပမငက်ကသည။် 

ဧကရ ဇ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်တနရ တစ်ခ ခ  စွဲက  ငထ် ိုးကကတသ တကက င့်၊် 

ထ  သ  ့်တသ  ဧကရ ဇ်တစ်ဦိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ိုးကယွ်ကကပခငိ်ုး ပြစ်သည။် ဧကရ ဇ်တ  ့်၏ 

အတတွိုးမျ ိုး၊ အပပြုအမူ၊ ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်် သဘ ဝ- ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝငစ် ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့်် 

က  ယ်တရိုးက  ယ်တ  ဘဝတ  ့်ပငလ်ျှင-် အ ိုးလ  ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညရ်မညဟ်  ဤလမူျ ိုး 

ခ စ ိုးကကသည့် ်အရ တစ်ခ  ပြစ်လ သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် ပူပနရ်သည့် ်ပပဿန မျ ိုးန္ငှ့် ်

က စစရပ်မျ ိုး ပြစ်လ ကကသည။် အကျ ြုိုးဆကအ်တနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ဧကရ ဇ် 

တစ်ပါိုးကဲ့်သ  ့် ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယက်က၏။ ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညမ်ှု ပ  စ တစ်ခ သည ်

ရယ်ြွယ်ရ ပြစ်၏။ 

၅) အချ ြုျို့တသ လူမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခင ်တညရ်ှ ပခငိ်ုး၌ အထိူုးယ  ကကညပ်ခငိ်ုး ရှ ပပီိုး 

ဤယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်နက်နကဲ  မဆ တ်မနစ် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် 



 

 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည သည ်အလွနအ်တပေါ်ယ ဆနပ်ပီိုး၊ သ၏ူ 

န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးစွ  မရှ ကကတသ တကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ရ ပ်တ ဆငိ်ုးတ  တစ်ခ ကဲ့်သ  ့် ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်ကက၏။ ဤရ ပ်တ သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွငရ်ှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့် တကက က်ရွ ျို့က  

ဦိုးည တ်ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်လ  ကတ်လျှ ကက်  အတ ခ  ိုးရမညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ခ စ ိုးကကရသည့် ်

အရ တစ်ခ  ပြစ်သည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဘဝတစ်ခ လ  ိုးတွင ်

လ  က်တလျှ က်ရမည့်် ရ ပ်တ တစ်ခ ကဲ့်သ  ့်ပမင၏်။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ပပ ဆ  တသ  

အသ တနအသ ထ ိုးက   အတ ခ  ိုးက ၊ အပပငပ်နိ်ုးအ ိုးပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငန်္စ်ှသက်တသ သမူျ ိုးက   

၎ငိ်ုးတ  ့် အတ ခ  ိုးကက၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ရ  ိုးစငိ်ုးပပီိုး၊ ပြြူစငက်  ရ  ိုးသ ိုးပ  ရသည့်် အရ မျ ိုးက   

မကက ခဏ လ ပ်တဆ ငက်ကပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်မညသ်ည့််အခါမျှ မခွခဲ ွန္  ငသ်ည့်် ကကငတ်ြ ်ကကငြ်က် 

သ  ့်မဟ တ် အတြ တ်စ်ဦိုး ပြစ်သည့်အ်လ ိုး ဤရ ပ်တ တန က်က   လ  က်ကက၏။ ယငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှုပ  စ  ပြစ်သည။်  

၆) ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစွ က   ြတ်ရပပီိုးပြစ်က  တရ ိုးတဟ ချက် 

မျ ိုးစွ ကက ိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ စ တ်ထတဲွင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏အပပြုအမူ 

တန က်ကယွ်က တစ်ခ တညိ်ုးတသ  အတပခခ သတဘ တရ ိုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်အ ပမဲ 

မျက်န္ ှလ  မျက်န္ ှရ လ ပ်သင့်က်  တြ ်လ ြ ိုးသင့်သ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး ချီိုးမွမ်ိုးက  

လက်တတွျို့မကျတသ  နညိ်ုးလမ်ိုး တစ်ရပ်ပြင့်် သူ ့်က   ချီိုးကျြူိုးသင့်သ်ညဟ်  ခ စ ိုးရတသ  

လူအမျ ြုိုးအစ ိုး တစ်မျ ြုိုး ရှ ၏။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ထ  သ  ့်ပပြုမူြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  တသ  

ဘ ရ ိုးသခင ်တစ်ပါိုးပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  ့်အပပင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ထ  သ  ့် 

မလ ပ်တဆ ငပ်ါက၊ သ၏ူတဒါသက   အချ နမ်တရွိုး ၎ငိ်ုးတ  ့် န္ှု ိုးဆနွ္  ငသ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်သူ ့်အ ိုး 

အမတှ်မထင ်ပပစ်မှ ိုးမ န္  ငက် ၊ ဤအပပစ်ပပြုပခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့်၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး အပပစ်တပိုးလ မ့််မညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်က၏။ ယငိ်ုးမှ  ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်၎ငိ်ုးတ  ့် ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည့် ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်၏။ 

၇) ထ  ့်တန က် ဘ ရ ိုးသခင၌် ဝ ည ဉ်တရိုးအ ဟ ရ ရှ တတွျို့တသ  လအူမျ ိုးစ ရှ ၏။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဤတလ ကတွင ်အသက်ရှငက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ် တပျ ်ရ ငပ်ခငိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ မညသ်ည့််တနရ တွငမ်ျှ 

က  ယ်စ တ်ချမ်ိုးသ မှု ၎ငိ်ုးတ  ့် ရှ မတတွျို့ ကကတပ။ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ရှ တတွျို့သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် 



 

 

ပမငက် ကက ိုးပပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတငွ ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်လျှ ြုျို့ ဝကှ်တသ  

ဝမ်ိုးတပမ ကမ်ှုန္ငှ့် ်ပီတ တ  ့်က   စတငသ်  ထ ိုးကကသည။် ဤသညမ်ှ  အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တန က်ဆ  ိုး၌ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်အ ိုး တပျ ်ရ ငတ်စမည့်် တနရ  

ရှ တတွျို့ ပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး ဝ ည ဉ်တရိုး အ ဟ ရ တထ ကပ် ့်တပိုးမည့်် ဘ ရ ိုးသခငက်   

တန က်ဆ  ိုးတွင ်ရှ တတွျို့ ပပီဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညက်ကတသ တကက င့််ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

၎ငိ်ုးတ  ့် လက်ခ က  သူ ့်တန က ်စတငလ်  ကပ်ပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တပျ ်ရ ငလ် က  

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ဘဝမျ ိုးက   တကျနပ်ကကတလသည။် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်တ ရစဆ နမ်ျ ိုးကဲ့်သ  ့် အ ပ်တပျ ်တနစဉ် 

တယ ငယ်မ်ိုး လမ်ိုးတလျှ က်က  ဘဝက   ပြတ်သနိ်ုးကကတသ  မယ  ကကညသ်မူျ ိုးကဲ့်သ  ့် 

မပပြုမူကကတတ ့်ဘ၊ဲ ဘဝတွင ်တမျှ လ်င့််တစ င့်စ် ိုးစရ  တစ်စ  တစ်ရ  ရှ သညဟ်  

၎ငိ်ုးတ  ့်ခ စ ိုးကကရ၏။ ထ  ့်တကက င့်် ဤဘ ရ ိုးသခငက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ဝ ည ဉ်တရိုးရ  

လ  အပ်ချကမ်ျ ိုးက   ပြည့််ဆညိ်ုးန္  ငက်  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး စ တ်တရ ဝ ည ဉ်ပါ ကကီိုးမ ိုးသည့်် တပျ ်ရ ငမ်ှု 

တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးန္  ငသ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ထငက်ကသည။် မသ လ  ကဘ်နဲ္ငှ့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး 

ထ  သ  ့်တသ  ဝ ည ဉ်တရိုး အ ဟ ရတပိုးပပီိုး ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးန္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ ဝင ်

အ ိုးလ  ိုးထ  တပျ ်ရ ငမ်ှုတဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးသည့်် ဤဘ ရ ိုးသခငက်   မခ ွန္  ငပ်ြစ်လ ကကသည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှုသည ်ဝ ည ဉ်တရိုးရ  အ ဟ ရက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးြ  ့်ထက် 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မလ  အပ်ဟ  ၎ငိ်ုးတ  ့် ယ  ကကညသ်ည။် 

သငတ်  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် အထက်တြ ်ပပပါ 

သတဘ ထ ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးက   ရှ သတလ ။ (ရှ ပါသည။်) ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ ယ  ကကညမ်ှု၌ 

လူတစ်ဦိုး၏န္လှ  ိုးသ ိုးသည ်ထ  သတဘ ထ ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ တစ်တလက   သ  ထ ိုးပါက၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငတ်ရှ ျို့တမှ က ်အမှနတ်ကယ် လ န္  ငက်ကသတလ ။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

၎ငိ်ုး၏ စ တ်န္လှ  ိုးတွင ်ဤသတဘ ထ ိုးမျ ိုးထမဲှ တစ်ခ တစ်တလ ရှ ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် 

ယ  ကကညသ်တလ ။ ထ  သ  ့်တသ  လတူစ်ဦိုးသည ်အတ မရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်  ယတ်တ တ်  ငက်   

ယ  ကကညသ်တလ ။ (မယ  ကကညပ်ါ။) သငသ်ည ်အတ မရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငက်   

မယ  ကကညသ်ည့်အ်တွက် မညသ်ူ ့်က   သင ်ယ  ကကညသ်နညိ်ုး။ သငယ်  ကကညသ်ညမ်ှ  

အတ မရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယတ်တ တ်  ငမ်ဟ တလ်ျှင၊် သငသ်ည ်ရ ပ်တ တစ်ခ  သ  ့်မဟ တ် 

ကကီိုးပမတ်တသ  လူတစ်ဦိုး သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးတလ ငိ်ုးတစ်ပါိုးက   ယ  ကကညသ်ည ်သ  ့်မဟ တ ်

သင၏်န္လှ  ိုးသ ိုးထရဲှ သည့် ်ဗ ဒဓက   က  ိုးကွယ်သညမ်ှ  ပြစ်န္  င၏်။ ထ  ့်အပပင ်သငသ်ည ်

သ မနလ်တူစ်ဦိုးက   ယ  ကကညသ်ညမ်ှ  ပြစ်န္  င၏်။ တ  တ  တပပ ရလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

လူတ  ့်၏ယ  ကကညမ်ှု ပ  စ အမျ ြုိုးမျ ြုိုးန္ငှ့်် သတဘ ထ ိုးမျ ိုးတကက င့််၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်



 

 

သ ပမငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတငွ ်ထ ိုးကကသည၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် သတ်မှတ်ကကသည၊် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်

၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးက   အတ မရှ တသ  

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  ငန်္ငှ့်် တဘိုးချငိ်ုးယှဉ်လျက် ထ ိုးကကက ၊ ထ  ့်တန က်တွင ်ယငိ်ုးတ  ့်က   

အထတွ်အပမတထ် ိုးခ ရတစြ  ့် ဆွကဲ  င ်ထ ိုးကက၏။ လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ထ  သ  ့်တသ  

မသင့််တတ သ်ည့်် သတဘ ထ ိုးမျ ိုးရှ တသ အခါ၊ ယငိ်ုးသည ်မညသ်ည့်် အဓ ပပ ယ်နညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ ်တ  ငက်   ပငငိ်ုးပယ်ပပီိုးပြစ်က  

အတယ ငတ်ဆ ငတ်သ  ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝတ်ပပြုက  ိုးကွယ်တနကကသညဟ်  ဆ  လ  တပသည။် ယငိ်ုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညတ်နစဉ်တငွ၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပငငိ်ုးပယ်တနကကပပီိုး သူ ့်က   

ဆန် ့်ကျငတ်နကကသကဲ့်သ  ့်၊ စစ်မှနတ်သ  ဘ ရ ိုးသခင၏် တညရ်ှ မှုက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ပငငိ်ုးပယ်သညက်   

ည နပ်ပတပသည။် လတူ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  ယ  ကကညမ်ှုပ  စ မျ ိုးက   ဆကလ်က် စွဲက  ငတ်နကကပါက၊ 

မညသ်ည့််အကျ ြုိုးဆက်မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့် ရငဆ်  င ်ရလ မ့််မညန်ညိ်ုး။ ထ  သ  ့်တသ  

ယ  ကကညမ်ှုပ  စ မျ ိုးတကက င့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   

ပြည့််ဆညိ်ုးပခငိ်ုးသ  ့် တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ သ ၍ နိီုးစပ်န္  ငက်ကလ မ့််မညတ်လ ။ (၎ငိ်ုးတ  ့် 

နိီုးစပ်န္  ငက်ကလ မ့််မည ်မဟ တပ်ါ။) ဆန ့်က်ျငဘ်က်အတနပြင့်၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်ရှ တြွသည့်် 

ဦိုးတညခ်ျက်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့် တလျှ က်လမ်ှိုးြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့် ်ဦိုးတညခ်ျက်န္ငှ့်် 

ဆန် ့်ကျငဘ်က် ပြစ်သည့်အ်တွက်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အယအူဆမျ ိုးန္ငှ့်် စ တက်ူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုးတကက င့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏်လမ်ိုးခရီိုးမှ သ ၍ တသြွညသ် ွိုးကကလ မ်မည ်ပြစ်သည။် 

“ပမငိ်ုးရထ ိုးက   တပမ ကဘ်က်သ  ့် တမ ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် တတ ငဘ်က်သ  ့်သ ွိုးပခငိ်ုး” ဟူသည့်် 

ဇ တလ်မ်ိုးက   သငတ်  ့် ကက ိုးြူိုးသတလ ။ ဤအရ သည ်ပမငိ်ုးရထ ိုးက   တပမ က်ဘက်သ  ့် 

တမ ငိ်ုးပခငိ်ုးအ ိုးပြင့်် တတ ငဘ်ကသ်  ့် သ ွိုးပခငိ်ုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ထ  သ  ့်တသ  က စစရပ်တစ်ခ သ  

ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်န္  ငသ်ည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ထ  သ  ့်တသ  အဓ ပပ ယ် မရှ သည့်ပ်  စ ပြင့် ်

ယ  ကကညပ်ါက၊ သင ်ပ  ၍ ကက ြုိုးစ ိုးတလတလ၊ ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ သ ၍ တဝိုးကွ တလတလ 

ပြစ်လ မ့််မည။် ထ  သ  ့်ပြင့် ်ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး ဤသ  ့်ဆ  ိုးမ၏- သငတ်  ့် စတငတ်ဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး 

မပပြုမီ၊ သငသ်ည ်မှနက်နသ်ည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတွင ်အမှနတ်ကယ် သ ွိုးတနပခငိ်ုး ရှ မရှ ဆ  သညက်   

ဦိုးစွ  သ ပမငရ်မည။် သင၏် အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးတငွ ်အ ရ  စ  က်ပပီိုး၊ သင့်က်  ယ်သင ်

“ငါယ  ကကညသ်ည့်် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးက   အ ပ်စ  ိုးသတူလ ။ ငါယ  ကကညသ်ည့်် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး ဝ ည ဉ်တရိုး အ ဟ ရတပိုးသည့်် တစ်စ  တစ်ဦိုးမျှ ပြစ်သတလ ။ 

သသူည ်ငါ၏ ရ ပ်တ သက်သက် ပြစ်သတလ ။ ငါယ  ကကညသ်ည့်် ဤဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ ့်အ ိုး 



 

 

အဘယ်အရ  တတ ငိ်ုးဆ  သနညိ်ုး။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါပပြုသမျှတ  ငိ်ုးက   လက်ခ သတလ ။ ငါ၏ 

လ ပ်ရပ်မျ ိုးန္ငှ့် ်လ  က်စ ိုးမှု အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ရှ ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

က  ကည်သီတလ ။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ငါန္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ဘ ရ ိုးသခင၏် သတ်မတှ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

က  ကည်သီတလ ။ ငါတလျှ ကသ်ည့်် လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငက် အသ အမှတ်ပပြုက  

လက်ခ ပါသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါ၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်ပ်တ်သက၍် စ တ်တကျနပ်သတလ ” 

ဟ  တမိုးပြစ်တအ ငတ်မိုးတလ ့်။ သငသ်ည ်သင့််က  ယ်သင ်ဤတမိုးခနွိ်ုးမျ ိုးက   မကက ခဏ 

ထပ်တလလဲဲ တမိုးသင့််သည။် သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည က   ရှ တြွြ  ့် 

ဆန္ဒရှ ပါက၊ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   စ တ်တကျနပ်တစရ တွင ်မတအ ငပ်မငန်္  ငမီ် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် 

အသ န္ငှ့်် ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး ရှ ရမည။် 

သ၏ူသညိ်ုးခ န္  ငပ်ခငိ်ုး အကျ ြုိုးဆက်အတနပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါခ တငတ်ပပ ခဲ့်သည့်် 

မသင့််တတ တ်သ  သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   မတကျမနပ်န္ငှ့်် လက်ခ မညမ်ှ  ပြစ်န္  ငသ်တလ ။ 

ဤလတူ  ့်၏ သတဘ ထ ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ချီိုးကျြူိုးန္  ငမ်ညတ်လ ။ (မချီိုးကျြူိုးန္  ငပ်ါ။) 

လူသ ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူတန က်သ  ့် လ  က်တသ  သတူ  ့်အတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏်သတမ်တှ်ချက်မျ ိုးမှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ သသူည ်လူတ  ့်ရှ ြ  ့် မညသ်ည့််သတဘ ထ ိုးမျ ြုိုး တတ ငိ်ုးဆ  သညက်   သင ်

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး သ ပါသတလ ။ ဤအချ နတ်ွင ်ငါသည ်မျ ိုးစွ  တပပ ပပီိုးပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငက်  ယ်တတ တ်  င ်အပပင ်သ၏ူ လ ပ်တဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် 

သ၏ူအရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့််ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် မျ ိုးစွ  ငါ တပပ ဆ  ပပီိုး ပြစ်သည။် 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လတူ  ့်ထ မှ မညသ်ည့််အရ  ရယူလ  သညက်   ယခ သငတ်  ့်သ သတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််ထ မ ှမညသ်ည့််အရ  လ  ချငသ်ညက်   သငသ် သတလ ။ ကျယ်ကျယ် 

တပပ တလ ့်။ အတတွျို့အကက ြုမျ ိုးန္ငှ့်် လက်တတွျို့လ ပ်တဆ ငမ်ှုမှ သငတ်  ့်၏ အသ ပည သည ်

ချ ြု ျို့တဲ့်တနဆ ဲသ  ့်မဟ တ် လွနစ်ွ  အတပေါ်ယ ဆနဆ်ပဲြစ်ပါက၊ ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး 

န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်သငတ်  ့်၏ အသ ပည န္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ တစ်စ  တစ်ရ က   သငတ်  ့် တပပ န္  င၏်။ 

သငတ်  ့်သည ်အကျဉ်ိုးချြုပ် အသ ပည တစ်ခ  ရှ ကကသတလ ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လသူ ိုးအတပေါ် 

မညသ်ည့််အရ  တတ ငိ်ုးဆ  သနညိ်ုး။ (ဤတဆိွုးတန္ိွုးမှုမျ ိုး အချ ြုျို့အတွငိ်ုးတွင၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

သူ ့်အ ိုး သ ရန၊် သ၏ူလ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးအ ိုး သ ရန၊် သသူည ်အရ ခပ်သ မ်ိုးအတွက် 

အသက်အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်တကက ငိ်ုးက   သ ရနန်္ငှ့်် သ၏ူ အဆင့်အ်တနိ်ုးန္ငှ့်် 

က  ယ်ပ  ငလ်ကခဏ တ  ့်န္ငှ့် ်အကျွမ်ိုးဝငရ်န ်တတ ငိ်ုးဆ  ပခငိ်ုးအ ိုး တြ ်ပပတပပ ဆ  ် ပ်ပီိုးပြစ်ပါသည။်) 

ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူတ  ့်အ ိုး သူ ့်က  သ ရန ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့််အခါ၊ တန က်ဆ  ိုးရလဒမ်ှ  

အဘယ်နညိ်ုး။ (ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ြနဆ်ငိ်ုးရှငပ်ြစ်ပပီိုး၊ လူသ ိုးမျ ိုးသည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ  



 

 

သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်ကကသညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် န ိုးလညက်ကပါသည။်) လူတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  

အသ ပည က   ရရှ ကကသည့်အ်ခါ၊ ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏သတဘ ထ ိုး၌၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ တ ဝန ်

ထမ်ိုးတဆ ငပ်ခငိ်ုး၌၊ သ  ့်မဟ တ် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသက်စ တ်သတဘ ထ ိုးမျ ိုး၌ မညသ်ည့် ်

အတပပ ငိ်ုးအလဲမျ ိုး ရှ သနညိ်ုး။ သငတ်  ့်သည ်ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ စဉ်ိုးစ ိုးြူိုးကကသတလ ။ 

ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးက  သူ ့်က   န ိုးလညသ်ည့်အ်ခါ၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် လူတက ငိ်ုးမျ ိုး 

ပြစ်လ ကကသညဟ်  ဆ  န္  ငမ်ညတ်လ ။ (ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညမ်ှုသည ်လူတက ငိ်ုး 

တစ်ဦိုးပြစ်ရန ်ကက ြုိုးစ ိုးပခငိ်ုး မပါဝငပ်ါ။ ထ  ့်ထက ်ယငိ်ုးမှ  အဆင့်မီ်တသ  ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ခ တတ ဝါတစ်ဦိုးပြစ်လ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ရ  ိုးသ ိုးတသ  လတူစ်ဦိုးပြစ်လ ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငတ်သ  

လ  ကစ် ိုးမှု ပြစ်ပါသည။်) အပခ ိုး တစ်ခ တစ်တလ ရှ တသိုးသတလ ။ (ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အမှနတ်ကယ် စစ်မှနစ် ွ သ ပပီိုးတန က်တွင၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်သူ ့်က   ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် 

သတဘ ထ ိုးန္  ငက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ ဘ ရ ိုးသခင ်ပြစ်သည၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်

ြနဆ်ငိ်ုးခ  သတတ ဝါမျ ိုးပြစ်သည၊် ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဝတ်ပပြုက  ိုးကယွ်သင့််ပပီိုး၊ 

ကျွန္် ပ်တ  ့်၏ မှနက်နသ်ည့်် တနရ တငွ ်တနသင့်သ်ညက်   ကျွန္် ပ်တ  ့် သ သည။်) အလွနတ်က ငိ်ုး၏။ 

အပခ ိုးသအူချ ြု ျို့ထ မှ န ိုးတထ ငက်ကစ  ့်။ (ကျွန္် ပ်တ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတွင ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ က ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   တကက က်ရွ ျို့ ပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   

တရှ ငက်ကဉ်တသ  လူမျ ိုး ပြစ်န္  ငက်ကသည။်) ယငိ်ုးမှ  မှနတ်ပ၏။ 

၃။ သ ူ့အတပေါ် လ သ ်းမျိ ်းနယွထ် ်းရိှေိို ူ့ ဘိုရ ်းသခင ်တတ င််းဆိိုတသ  သတဘ ထ ်း 

အမှနတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် လွနစ်ွ တတ ငိ်ုးဆ  မှု မပပြုတပ- သ  ့်မဟ တ် 

အနညိ်ုးဆ  ိုးအတနပြင့်် သသူည ်လတူ  ့်စ တက်ူိုးသတလ က် မညြှ မတ မခ  ငိ်ုးတပ။ အကယ်၍ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်မညသ်ည့််န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  မျှ မမ န် ့်မမက်ခဲ့်ပါက၊ အကယ်၍ သသူည ်

သ၏ူစ တ်တနသတဘ ထ ိုး သ  ့်မဟ တ် လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုး တစ်ခ တစ်တလက   

ထ တ်တြ ်မပပခဲ့်ပါက၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုးသည ်သငတ်  ့်အတကွ် လွနစ်ွ  

ခက်ခတဲပမည။် အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ  ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်န္ငှ့်် အလ  က   

တက က်ချက်ချရမညပ်ြစ်တသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် ဤသညမ်ှ  လ ပ်တဆ ငရ်န ်

လွနစ်ွ ခက်ခတဲပမည။် သ  ့်တသ  ်သ၏ူအမှု တန ကဆ်  ိုးအဆင့််တွင၊် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွက   တပပ ဆ  ပပီိုးပြစ်သည၊် မျ ိုးစွ တသ  အမှုပမ ဏက   

လ ပ်တဆ ငပ်ပီိုးပြစ်က ၊ လူသ ိုးန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးစွ  ပပြုလ ပ်ပပီိုးပြစ်သည။် 

သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် သ၏ူ မျ ိုးစွ တသ  အမှုပမ ဏတွင၊် သသူည ်လတူ  ့်အ ိုး သ ူ



 

 

န္စ်ှသက်သည့််အရ ၊ သစူကဆ် ပ်သည့််အရ န္ငှ့်် ၎ငိ်ုးတ  ့် မညသ်  ့်တသ  လမူျ ိုး 

ပြစ်သင့်သ်ညဆ်  သညတ်  ့်က   လတူ  ့်အ ိုး သ ူအသ တပိုးပပီိုး ပြစ်သည။် ဤအရ မျ ိုးက   

န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်တွင၊် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးတွင ်လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တ ကျသည့် ်အဓ ပပ ယ် ြွင့််ဆ  ချကတ်စ်ရပ် ရှ သင့််သည၊် 

အဘယ်တကက င့််ဆ  တသ ် ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်မတရရ မှုပြင့် ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး 

မရှ ကကသကဲ့်သ  ့်၊ မတရရ တသ  ဘ ရ ိုးသခငက်   မယ  ကကညက်ကတတ ့်သည့်အ်ပပင၊် မတရရ မှု 

သ  ့်မဟ တ် ဘ မျှမရှ ပခငိ်ုးအလယတ်ွင ်ဘ ရ ိုးသခင၌် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုး မရှ ကကတသ တကက င့် ်

ပြစ်သည။် ထ  ့်ထက ်၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးက   ကက ိုးန္  ငက်ကသည၊် 

သ၏ူသတ်မှတ်ချက်မျ ိုး န္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်စ န္ှုနိ်ုးမျ ိုးက   န ိုးလညန်္  ငက်ကပပီိုး ယငိ်ုးတ  ့်က   

ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ န္  ငက်ကက  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်၎ငိ်ုးတ  ့် သ သင့်ပ်ပီိုး 

န ိုးလညသ်င့်သ်ည့်အ်ရ အ ိုးလ  ိုးက   ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုး တပပ ပပရန ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ဘ သ စက ိုးက   

အသ  ိုးပပြုတလသည။် ယတန ့်တွင ်လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  သည့်အ်ရ က   မသ ကကတသိုးပါက၊ တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က 

ဘ ရ ိုးသခငက်   အဘယတ်ကက င့် ်ယ  ကကညသ်င့်သ်ညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကသကဲ့်သ  ့် သူ ့်က   မညသ်  ့် 

ယ  ကကညရ်မည ်သ  ့်မဟ တ် သူ ့်က   မညသ်  ့် ဆကဆ် ရမညဆ်  သညက်   မသ ကကပါက- 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သက်၍ ပပဿန တစ်ရပ် ရှ တပသည။် ယခ တွငပ်င ်သငတ်  ့်အသိီုးသိီုးသည ်

သိီုးသန ့်န်ယပ်ယတ်စ်ခ န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် တပပ ဆ  ခဲ့်ကက၏။ သငတ်  ့်သည ်အတ အကျပြစ်တစ၊ 

တယဘ ယျသတဘ ပြစ်တစ အမှုအရ အချ ြုျို့က   သ ကက၏။ သ  ့်တသ  ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မှနက်န၊် ပပည့််စ  က  တ ကျသည့်် 

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး တပပ ပပရန ်ဆန္ဒရှ ၏။ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်

န္ှုတ်ကပတ်တတ ် အနညိ်ုးငယမ်ျှသ ပြစ်ပပီိုး လွနစ်ွ ရ  ိုးရငှိ်ုး၏။ ယငိ်ုးတ  ့်က   သငတ်  ့် သ န္ငှ့်ပ်ပီိုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည။် လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခင ်တန က်လ  က်တသ  

သမူျ ိုးန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မှနက်နတ်သ  သတ်မတှ်ချက်မျ ိုးမှ  တအ က်ပါအတ  ငိ်ုး 

ပြစ်၏။ သသူည ်သူ ့်တန က်သ  ့်လ  ကတ်သ သမူျ ိုးထ မှ အမှုအရ  ငါိုးခ က   တတ ငိ်ုးဆ  သည-် 

စစ်မှနတ်သ ယ  ကကညမ်ှု၊ သစစ တစ င့်သ် တသ  တန က်လ  က်ပခငိ်ုး၊ အကကငိ်ုးမဲ့် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး၊ 

စစ်မှနတ်သ  အသ ပည န္ငှ့် ်အူလှု ကသ်ညိ်ုးလှု က ်ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုးတ  ့် ပြစ်သည။်  

ဤအရ ငါိုးခ တွင ်လတူ  ့်သည ်သူ ့်က   တမိုးခနွိ်ုးမထ တ်တတ ့်ရန ်သ  ့်မဟ တ ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ 

စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်မတရရ သကဲ့်သ  ့် စ တ်ကူိုးသက်သက် ရှုတထ င့်အ်ပမငမ်ျ ိုးက   

အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး သူ ့်တန က ်မလ  က်ရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  ၏။ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင ်



 

 

တန က်သ  ့် မညသ်ည့် ်စ တ်ကိူုးစ တသ်နိ်ုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အယအူဆမျ ိုးက  မျှ အတပခခ ၍ 

မလ  က်ရ။ သတူန ကသ်  ့်လ  က်တသ သ ူအတယ က်တ  ငိ်ုးက ထ  သ  ့် သစစ တစ င့်သ် စွ  

လ ပ်တဆ ငရ်န၊် စ တ်မပါ ့်တပါ သ  ့်မဟ တ ်ဆကက်ပ်အပ်န္ှ မှု မရှ ဘ ဲမလ  က်ရန ်သ ူ

တတ ငိ်ုးဆ  သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သင့််အတပေါ် သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုး တစ်ခ တစ်တလ 

ပပြုလ ပ်သည့််အခါ၊ သင့််က   စစ်တဆိုးသည့််အခါ၊ သင့်က်   တရ ိုးစီရငသ်ည့််အခါ၊ သင့််က   

က  ငတ်ွယ်တပြရှငိ်ုးပပီိုး ပပြုပပငသ်ည့််အခါ သ  ့်မဟ တ ်သင့်က်   ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ပီိုး ရ  က်န္ကှ်သည့််အခါ၊ 

သငသ်ည ်သူ ့်က   လ  ိုးဝ ကျ ြုိုးန္ွ န ခ သင့်တ်ပသည။် သငသ်ည ်အတကက ငိ်ုးပပချက်မျ ိုးက   

တပပ ဆ  သင့်ြ်  ့်မဆ  ထ ိုးန္ငှ့်၊် အတကက ငိ်ုးတရ ိုးက   သင ်မတမိုးသင့်် သ  ့်မဟ တ ်

သတ်မှတ်ချက်မျ ိုးက   မပပြုလ ပ်သင့်တ်ပ။ သင၏်န ခ မှုသည ်အကကငိ်ုးမဲ့် ပြစ်ရမည။် 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည သည ်လူတ  ့် အချ ြုျို့တဲ့်ဆ  ိုးတသ  နယ်ပယ် ပြစ်၏။ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  စက ိုးမျ ိုးက ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အသ ပည အတွက ်

အတ ကျဆ  ိုးတသ  အဓ ပပ ယ် ြွင့်ဆ်  ချက်ပြစ်သညဟ်  ယ  ကကညလ်ျက်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

ဆက်န္  ယ်ပခငိ်ုးမရှ တသ  ဆ  ရ  ိုးမျ ိုး၊ မ န် ့်မမက်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် စက ိုးမျ ိုးက   ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် 

သတ်မှတက်ကသည။် လူတ  ့်၏ စ တ်ကိူုးစ တ်သနိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် က  ယတ်  င၏် ဆငပ်ခငတ်  တရ ိုးန္ငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏က  ယ်ပ  င ်အသ ပည မလှ တသ  ဤဆ  ရ  ိုးမျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် 

စ  ိုးစဉ်ိုးမျှ ဆက်န္  ယ်မှုမရှ သညက်   ၎ငိ်ုးတ  ့် မသ ကကတချ။ ထ  ့်တကက င့်် လတူ  ့် ရှ ကကြ  ့် ဘ ရ ိုးသခင ်

ဆန္ဒရှ သည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်ပတ်သကလ် သည့်အ်ခါ၊ သသူည ်သင့််က   သနူ္ငှ့် ်

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး သတ ပပြုမ ြ  ့် တတ ငိ်ုးဆ  ရ  မျှ မတတ ငိ်ုးဆ  ဘ၊ဲ 

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်သင၏် အသ ပည သည ်မနှက်နြ်  ့်လညိ်ုး တတ ငိ်ုးဆ  သညက်   

ငါသည ်သငတ်  ့်အ ိုး တပပ ပပလ  ၏။ သငသ်ည ်ဝါကျတစ်တကက ငိ်ုးသ  တပပ န္  ငလ်ျှငပ်င ်

သ  ့်မဟ တ် အနညိ်ုးငယ်မျှသ  သ လျှငပ်င၊် ဤအနညိ်ုးငယ်မျှသည ်မှနက်နပ်ပီိုး စစ်မှနက်  

ဘ ရ ိုးသခင ်က  ယ်တတ တ်  င၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် သဟဇ တပြစ်၏။ ဤသညမ်ှ  

အဘယ့််တကက င့်ဆ်  တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်အတပေါ် လက်တတွျို့မကျသည့် ်သ  ့်မဟ တ ်

တပါ ့်တပါ ့်တနတ်နပ်ြစ်တသ  ချီိုးမွမ်ိုးပခငိ်ုး သ  ့်မဟ တ ်ချီိုးကျြူိုးပခငိ်ုးတစ်ခ တစ်တလက   

စကဆ် ပ်ရွ ရှ တသ တကက င့်် ပြစ်သည။် ထ  ထက်ပ  ၍ လတူ  ့်က သူ ့်က   မတူမတန ်

သတဘ ထ ိုးကကတသ အခါ၊ သမူ နိ်ုးတီိုး၏။ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သကသ်ည့် ်

အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တဆိွုးတန္ိွုးတနသည့် ်အတတ အတွငိ်ုးတွင ်လတူ  ့်သည ်တ  ့်ဆ  ငိ်ုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

သတဘ ရှ  တပပ ဆ  ရငိ်ုး၊ သင့််တတ သ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့် ပမငသ်ညအ်တ  ငိ်ုး တပပ ဆ  ရငိ်ုး၊ 

အမှနတ်ရ ိုးမျ ိုးက   အတလိုးထ ိုးပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲတပပ ဆ  ကကသညက်   သမူ နိ်ုးတီိုး၏။ ထ  ့်အပပင ်



 

 

ဘ ရ ိုးသခငက်   ၎ငိ်ုးတ  ့်သ သညဟ်  ယ  ကကညပ်ပီိုး၊ ချြုပ်တညိ်ုးမှု မရှ သကဲ့်သ  ့် 

က  ယ်န္ှုတ်တစ င့်ထ် နိ်ုးမှုမရှ ဘ ဲသနူ္ငှ့်် ဆက်န္  ယ်သည့်် အတကက ငိ်ုးအရ မျ ိုးက   တဆိွုးတန္ိွုးကကရငိ်ုး၊ 

သနူ္ငှ့်ပ်တသ်က်သည့် ်၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အသ ပည န္ငှ့်ပ်တ်သက၍် ကက ိုးဝါကကတသ သတူ  ့်က   

မ နိ်ုးတီိုး၏။ အထက်တြ ်ပပပါ သတ်မှတ်ချက်မျ ိုး ငါိုးခ အနက် တန က်ဆ  ိုးမှ  

အူလှု က်သညိ်ုးလှု က် ရ  တသတလိုးပမတ်ပခငိ်ုးပြစ်သည-် ဤသညမ်ှ  သူ ့်တန က်လ  က် 

သတူ  ့်အ ိုးလ  ိုးအတပေါ် ဘ ရ ိုးသခင၏် အဆ  ိုးစနွတ်သ  သတ်မှတ်ချက ်ပြစ်၏။ တစ်စ  တစ်ဦိုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်ပတ်သက်သည့် ်မှနက်နပ်ပီိုး စစ်မှနတ်သ  အသ ပည တစ်ခ  ပ  ငဆ်  ငသ်ည့်အ်ခါ၊ 

၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   အမှနတ်ကယ် ရ  တသတလိုးပမတ်န္  ငက်ကပပီိုး မတက ငိ်ုးမှုက   စစ်မှနစ် ွ 

တရှ ငက်ကဉ်န္  ငက်က၏။ ဤရ  တသတလိုးပမတမ်ှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့်န္လှ  ိုးသ ိုး၏ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ  

တနရ မျ ိုးမ ှလ တပသည။် ဤရ  တသတလိုးပမတ်မှုသည ်လ  လ  လ ိုးလ ိုး  တပိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ ြ အ ိုး၏ ရလဒတ်စ်ခ  မဟ တ်တပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သူ ့်ထ  တက ငိ်ုးမွနသ်ည့်် 

သတဘ ထ ိုး သ  ့်မဟ တ် အမူအကျင့်် သ  ့်မဟ တ ်အပပငပ်နိ်ုး အပပြုအမူ 

တစ်ခ တစ်တလန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်လက်တဆ ငတ်စ်ခ တပိုးရန ်သင့််အ ိုး မတတ ငိ်ုးဆ  တပ။ ထ  ့်ထက ်

သငသ်ည ်သူ ့်အ ိုး ရ  တသတလိုးပမတ်ရနန်္ငှ့်် သင့််န္လှ  ိုးသ ိုး၏ နကရ်ှု  ငိ်ုးတသ တနရ မျ ိုးတွင ်သူ ့်က   

တကက က်ရွ ျို့ရန ်သတူတ ငိ်ုးဆ  ၏။ ထ  သ  ့်တသ  ရ  တသတလိုးပမတ်မှုက   သင၏် အသက် 

စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုမျ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်

ဘ ရ ိုးသခင၏်လ ပ်တဆ ငခ်ျက်မျ ိုးက   သ န ိုးလညပ်ခငိ်ုး တစ်ခ  ရရှ ပခငိ်ုး၊ 

ဘ ရ ိုးသခင၏်အန္စ်ှသ ရက   သ န ိုးလညလ် ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

သတတ ဝါမျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုးပြစ်သညဆ်  သည့် ်အချက်က   သင၏် အသ အမှတပ်ပြုပခငိ်ုးတ  ့်၏ 

ရလဒတ်စ်ခ အပြစ် ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ တပသည။် ထ  ့်တကက င့်် ဤတနရ တွင ်ရ  တသတလိုးပမတ်မှုက   

အဓ ပပ ယ်သတ်မတှ်ရန ်“အူလှု က်သညိ်ုးလှု က”် ဟူတသ  စက ိုးလ  ိုးက   အသ  ိုးပပြုရ တွင ်

ငါ၏ရညမ်ှနိ်ုးချက်မှ  ဘ ရ ိုးသခငအ်တွက် ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ရ  တသတလိုးပမတမ်ှုသည ်၎ငိ်ုးတ  ့် 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုး၏ အရငိ်ုးခ တနရ မှ လ သင့််သညက်   လသူ ိုးမျ ိုး န ိုးလညရ်နအ်တွက် ပြစ်သည။်  

ယခ တွင ်ထ  သတ်မှတ်ချက်ငါိုးခ က   စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်- သငတ်  ့်ထမဲှ တစ်ဦိုးတစ်တလသည ်

ပထမသ  ိုးခ က   ရရှ န္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သတလ ။ ဤအရ အ ိုးပြင့် ်ငါသည ်စစ်မနှတ်သ ယ  ကကညမ်ှု၊ 

သစစ တစ င့်သ် တသ  တန က်လ  ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် အကကငိ်ုးမဲ့် ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုးတ  ့်က   ရညည် နိ်ုးတနပခငိ်ုး 

ပြစ်သည။် သငတ်  ့်အထတဲွင ်တစ်ဦိုးတစ်တလသည ်ဤအရ မျ ိုးက   လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သတလ ။ 

ငါသည ်ငါိုးခ စလ  ိုးဟ တပပ ခဲ့်ပါက၊ သငတ်  ့်ထတဲွင ်လ ပ်န္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သ ူတစ်ဦိုးမျှ 

ရှ မညမ်ဟ တ်သညမ်ှ  မလွဲမတသပွြစ်မညက်   ငါသ ၏၊ သ  ့်တသ ် ငါသည ်သ  ိုးခ သ  ့် 



 

 

တလျှ ့်ချပပီိုးပြစ်သည။် သငတ်  ့်သည ်၎ငိ်ုးအရ တ  ့်က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ပပီိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ က   တစ်ချက် 

စဉ်ိုးစ ိုးတလ ့်။ “စစ်မှနတ်သ ယ  ကကညမ်ှု” သည ်ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ရန ်လွယက်ူသတလ ။ 

(မလွယက်ူပါ။) လူတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး မကက ခဏ တမိုးခနွိ်ုး ထ တ်သည့်အ်တွက်၊ ယငိ်ုးမှ  

မလယွ်ကူတပ။ “သစစ တစ င့်သ် တသ  တန က်လ  က်ပခငိ်ုး” တရ  အဘယသ်  ့်နညိ်ုး။ ဤ 

“သစစ တစ င့်သ် တသ ” ဟူသညမ်ှ  အဘယ်အရ က   ရညည် နိ်ုးသနညိ်ုး။ (စ တ်မပါ ့်တပါ 

ပြစ်ပခငိ်ုးမဟ တဘ်၊ဲ စ တ်ပါလကပ်ါပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။်) စ တ်မပါ ့်တပါ ပြစ်ပခငိ်ုး မဟ တဘ် ဲ

စ တ်ပါလက်ပါပြစ်ပခငိ်ုးပြစ်သည။် သင ်ထ ထ မ မ  တပပ ဆ  တလပပီ။ သ  ့်ပြစ်၍ သငတ်  ့်သည ်

ဤသတ်မှတ်ချကက်   စွမ်ိုးတဆ ငန်္  ငစ်ွမ်ိုး ရှ သတလ ။ သငသ်ည ်သ ၍ ကက ြုိုးစ ိုးရတပမည၊် 

ဟ တပ်ါသတလ ။ ယခ တွင ်သငသ်ည ်ဤသတ်မှတ်ချက်တငွ ်မတအ ငပ်မငတ်သိုးတပ။ “အကကငိ်ုးမဲ့် 

ကျ ြုိုးန္ွ န ခ ပခငိ်ုး” တရ - သင ်စွမ်ိုးတဆ ငပ်ပီိုးပပီတလ ။ (မစွမ်ိုးတဆ ငတ်သိုးပါ။) သငသ်ည ်

ယငိ်ုးက  လညိ်ုး မစွမ်ိုးတဆ ငက်ကတသိုးတပ။ သငသ်ည ်မကက ခဏ န ခ မှု မရှ သကဲ့်သ  ့် ပ နက်န၏်။ 

သငသ်ည ်မကက ခဏ န ိုးမတထ ငတ်ပ၊ လ  က်န ရန ်ဆန္ဒမရှ တပ၊ သ  ့်မဟ တ ်မကက ိုးလ  တပ။ 

ဤသညတ်  ့်သည ်အသက်ထသဲ  ့် ဝငတ်ရ က်ပခငိ်ုးက   ကက ြုိုးပမ်ိုးရရှ ပပီိုးတန က် လတူ  ့် 

ပပည့်မီ်ကကသည့် ်အတပခခ ကျဆ  ိုးတသ  သတ်မတှ်ချက် သ  ိုးရပ် ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ သငတ်  ့်သည ်

ယငိ်ုးတ  ့်က   မစွမ်ိုးတဆ ငက်ကတသိုးတချ။ ထ  ့်တကက င့်် ယခ တွင ်သငတ်  ့်သည ်ကကီိုးမ ိုးတသ  

အလ ိုးအလ  ရှ သတလ ။ ယတန ့်တွင ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအ ိုး ငါတပပ သညက်   

ကက ိုးပပီိုးတန က်၊ သငတ်  ့် လ  လ ိုးတတ င့်တ်ကကသတလ ။ (လ  လ ိုးတတ င့်တ်ကကပါသည။်) သငတ်  ့် 

လ  လ ိုးတတ င့်တ်သင့််သညမ်ှ  မှန၏်။ လ  လ ိုးတတ င့်တ်ပခငိ်ုးက   တရှ ငက်ကဉ်ြ  ့် မကက ြုိုးစ ိုးန္ငှ့်။် 

သငတ်  ့်က  ယ်စ ိုး ငါ လ  လ ိုးတတ င့်တ်မ သည။် အပခ ိုးသတ်မှတ်ချက်န္စ်ှခ က   

ငါတဆိွုးတန္ိွုးမညမ်ဟ တ။် ဤတနရ ရှ  မညသ်မူျှ ယငိ်ုးတ  ့်က   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငစ်ွမ်ိုးမရှ သညမ်ှ  

တသချ သည။် သငတ်  ့်သည ်လ  လ ိုးတတ င့်တ်တနကက၏။ ထ  ့်တကက င့်် သငတ်  ့်သည ်

သငတ်  ့်၏ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးက   သတ်မှတ်ပပီိုးပပီတလ ။ မညသ်ည့် ်ရညမ်ှနိ်ုးချကမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်မညသ်ည့် ်

ဦိုးတညခ်ျက်မျ ိုးပြင့် ်သငတ်  ့် လ  က်စ ိုးက  သငတ်  ့်၏ အ ိုးထ တ်မှုမျ ိုးက   ပမြှြုပ်န္ှ သင့််သနညိ်ုး။ 

သငသ်ည ်ရညမ်ှနိ်ုးချကတ်စ်ခ တစ်တလ ရှ သတလ ။ ငါ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးတပပ မည-် သငတ်  ့်သည ်

ဤသတ်မှတ်ချက်ငါိုးခ က   စွမ်ိုးတဆ င ်ရရှ ပပီိုးသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်က်၊ သငတ်  ့်သည ်

ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စ တ်တကျနပ်တစပပီိုးပြစ်လ မ့််မည။် ၎ငိ်ုးတ  ့် အသိီုးသိီုးသည ်အည နိ်ုးတစ်ခ  

ပြစ်သည့်အ်ပပင၊် အသက်ထသဲ  ့် လတူစ်ဦိုး၏ ဝငတ်ရ က်မှုန္ငှ့်ဆ်  ငသ်ည့် ်ရင့်က်ျကမ်ှု၏ 

တန က်ဆ  ိုးရညမ်ှနိ်ုးချကလ်ညိ်ုး ပြစ်သည။် ငါသည ်အတသိုးစ တ်တပပ ဆ  ရနန်္ငှ့်် ယငိ်ုးက   

ပပည့်မီ်ကကြ  ့် သငတ်  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  ရန ်ဤသတမ်တှ်ချက်မျ ိုးမှ တစ်ခ တညိ်ုးက  သ  



 

 

တရွိုးချယ်လျှငပ်င၊် ယငိ်ုးက   စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ရန ်လွယက်လူ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ သငသ်ည ်

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ရပ်အထ  အခက်အခကဲ   ကက ့်ကက ခ ရမညပ်ြစ်ပပီိုး၊ အ ိုးထ တ်မှု ပမ ဏတစ်ခ ခ  

ထ ိုးရှ ရမည ်ပြစ်သည။် မညသ်  ့်တသ  စ တ်တနစ တ်ထ ိုးမျ ြုိုး သငတ်  ့် ရှ သင့််သနညိ်ုး။ ယငိ်ုးသည ်

ခွစဲ တ်သည့််စ ိုးပွဲတပေါ်သ  ့်တကရ်န ်တစ င့််ဆ  ငိ်ုးတနသည့်် ကငဆ် တဝဒန ရှငတ်စ်ဦိုးန္ငှ့်် အလ ိုးတ ူ

ပြစ်သင့််သည။် ငါ အဘယ်တကက င့်် ဤသ  ့်တပပ သနညိ်ုး။ သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ယ  ကကညရ်န ်

ဆန္ဒရှ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ရရှ က  သ၏ူ စ တ်တကျနပ်မှုက   

ရရှ ရနဆ်န္ဒရှ ပါက၊ သငသ်ည ်အတ  ငိ်ုးအတ  တစ်ရပ်အထ  န ကျငမ်ှုက   သညိ်ုးခ ပပီိုး အ ိုးထ တ်မှု 

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ရပ်က   မထ ိုးရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် ဤအရ မျ ိုးက   သင ်စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ န္  ငလ် မ့််မည ်

မဟ တ်တပ။ သငတ်  ့်သည ်တရ ိုးတဟ ချက် မျ ိုးစွ က   ကက ိုးပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

ကက ိုးြူိုးပခငိ်ုးသက်သကက် ဤတရ ိုးတဒသန သည ်သင၏်တရ ိုးတဒသန  ပြစ်သ ွိုးသညဟ်  

မဆ  လ  တပ။ သငသ်ည ်ယငိ်ုးက   မတှ်သ ိုးက  သငန်္ငှ့််သကဆ်  ငတ်သ  အရ တစ်ခ အပြစ် 

တပပ ငိ်ုးလဲရမည။် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် တရ ိုးတဟ ချက်တ  ့်အ ိုး သင ်အသက်ရှငသ်ည့် ်

နညိ်ုးလမ်ိုးက   လမ်ိုးပပခငွ့်တ်ပိုးက  သင့်ဘ်ဝထ  လူ ့်ဘဝန္ငှ့်ဆ်  ငတ်သ  တနြ်  ိုးန္ငှ့်် အဓ ပပ ယတ်  ့်က   

တဆ ငက်ကဉ်ိုးခငွ့်တ်ပိုးရငိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   သင့််ဘဝထသဲ  ့် လကသ်င့်ခ် ရမညပ်ြစ်ပပီိုး 

သင၏်တညရှ် မှုထသဲ  ့် ယူတဆ ငရ်မည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့် ပြစ်ပျကသ်ည့်အ်ခါ၊ 

ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   သင၏် ကက ိုးန ပခငိ်ုးသည ်ကက ိုးန ရကျ ြုိုးနပ်လ မ့််မည ်ပြစ်သည။် 

ငါတပပ သည့်် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်သင၏်ဘဝတွင ်တ  ိုးတက်မှု တစ်ခ တစ်တလ 

မပြစ်တပေါ်တစပါက သ  ့်မဟ တ် သင၏် ပြစ်တညမ်ှုတွင ်မညသ်ည့််တနြ်  ိုးက  မျှ မပြည့်စ်ွက်ပါက၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်က   သင၏် န ိုးတထ ငပ်ခငိ်ုးတွင ်အဓ ပပ ယ်မရှ တပ။ ဤအရ က   သငတ်  ့် န ိုးလညသ်ည၊် 

မဟ တ်တလ ။ ယငိ်ုးက  န ိုးလညပ်ပီိုးတန က်၊ ဆကလ်က် ပြစ်ပျက်သည့်အ်ရ မှ  

သငတ်  ့်အတပေါ်တွငသ်  မူတညသ်ည။် သငတ်  ့် စတငလ် ပ်တဆ ငက်ကရမည။် သငတ်  ့်သည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုး၌ အလွန ်အတလိုးအနက်ထ ိုးရမည။် မတရမရ  မပြစ်တလန္ငှ့််။ အချ နသ်ည ်

လျငပ်မနစ်ွ  က နဆ်  ိုးတနသည။် သငတ်  ့်ထမဲ ှအမျ ိုးစ သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ဆယ်န္စ်ှတကျ ် 

ယ  ကကညန်္ငှ့်က်ကပပီိုး ပြစ်သည။် ဤက နလ်ွနခ်ဲ့်သည့် ်ဆယန်္စ်ှက   ပပနတ်တွိုးကကည့်တ်လ ့်။ သငတ်  ့် 

မညမ်ျှရရှ တလပပီနညိ်ုး။ ပပီိုးလျှင ်သငတ်  ့်၌ ဤတစ်သက်တ တွင ်အသက်ရှငြ်  ့် ဆယ်စ န္စ်ှတပါငိ်ုး 

မညမ်ျှကျနတ်သိုးသနညိ်ုး။ မရှညက်က တပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏်အမှုက သင့််က   တစ င့််တနပခငိ်ုး ရှ မရှ ၊ 

သသူည ်သင့််က   အခငွ့််အတရိုးတစ်ရပ် ချနထ် ိုးတပိုးပခငိ်ုး ရှ မရှ  သ  ့်မဟ တ ်သသူည ်တူညတီသ  

အမှုက   တစ်ြနပ်ပနပ်ပြုမည ်မပပြုမညက်   တမ့်ထ ိုးတလ - ဤအရ မျ ိုးက   မတပပ တလန္ငှ့််။ 

သငသ်ည ်သင့််ဘဝ၏ လွနခ်ဲ့်တသ  ဆယ်န္စ်ှတ က လက   တန က်ပပနလ်ှည့််န္  ငသ်တလ ။ 



 

 

က နလ်ွနသ် ွိုးတသ  တန ့်ရက်တ  ငိ်ုးန္ငှ့်် သငလ်ှမ်ိုးသည့်် တပခလှမ်ိုးတ  ငိ်ုးပြင့််၊ သင၌် 

တစ်ရက်တလျ ့်နညိ်ုးသ ွိုးတပ၏။ အချ နသ်ည ်မညသ်ကူ  မျှ မတစ င့််တပ။ သငသ်ည ်အစ ိုးအစ ၊ 

အဝတ်အစ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးမညသ်ည့််အရ မဆ  ထက်၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအ ိုး သင့်ဘ်ဝတွင ်အကကီိုးမ ိုးဆ  ိုးတသ  အရ ပြစ် ချဉ်ိုးကပ်မှသ ၊ ဘ ရ ိုးသခငက်   

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမှ သငသ်ည ်အကျ ြုိုးရရှ တပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်အချ နရ်ှ မှသ  ယ  ကကညပ်ပီိုး၊ 

သင၏် ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးအြ  ့် သင၏်အ ရ  အ ိုးလ  ိုးက   ပမြှြုပ်န္ှ န္  ငစ်ွမ်ိုး မရှ ပါက၊ ပပီိုးလျှင ်သငသ်ည ်

အစဉ် စ တ်ရှုပ်တထိွုးမှုတွင ်နစ်တနပါက၊ မညသ်ည့််အရ မျှ ရရှ လ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ ဤအရ က   

သငတ်  ့် န ိုးလညသ်ည၊် မဟ တ်တလ ။ ယတန ့် ဤတနရ ၌ ငါတ  ့် န ိုးမည။် တန က်မ ှတတွျို့ ကကမည။် 

(ဘ ရ ိုးသခင ်တကျိုးဇူိုးတတ ် ချီိုးမွမ်ိုးပါသည။်) 

၂ဝ၁၄ ခ န္စ်ှ၊ တြတြ ်ဝါရီလ ၁၅ ရက ်

တန ကဆ်ကတ်ွွဲ- 

ဘိုရ ်းသခင၏် တရ ်းစရီငမ်ှုနငှူ့ ် ပစတ်ငဆ်ံို်းမမှု၌ ဘိုရ ်းသခင၏် 

တပေါ်ထန်ွ်း ခင််းကိို ရှု  မင ်ခင််း 

သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်တန က်သ  ့် လ  က်သည့်် သနိ်ုးရ တပါငိ်ုးမျ ိုးစွ တသ  အပခ ိုးသမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပင ်

ငါတ  ့်သည ်ကျမ်ိုးစ ၏ ပညတတ်ရ ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ပညတ်တတ ်မျ ိုးက   လ  က်န ကကသည၊် 

သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ၏် မျ ိုးပပ ိုး ပပည့်လ်ျှ တသ  တကျိုးဇူိုးတတ ်က   ခ စ ိုးကကသည၊် ပပီိုးလျှင ်

အတတူကွ စ တဝိုးကကသည၊် ဆ တတ ငိ်ုးကကသည၊် ချီိုးမွမ်ိုးကကပပီိုး သခငတ်ယရှုခရစ်တတ ်၏န မ၌ 

အတစခ ကကသည-် ပပီိုးလျှင ်ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   ငါတ  ့်သည ်သခင့်၏် တစ င့်တ်ရှ က်မှုန္ငှ့် ်

ကွယ်က မှုတအ က်၌ လ ပ်တဆ ငက်ကသည။် ငါတ  ့်သည ်မကက ခဏ အ ိုးနညိ်ုးတတ်ကကပပီိုး 

မကက ခဏလညိ်ုး ခနွအ် ိုးရှ တတက်ကသည။် ငါတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်သခင၏် 

သနွသ်ငခ်ျက်မျ ိုး န္ငှ့်အ်ညပီြစ်သညဟ်  ငါတ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် သ  ့်ပြစ်လျှင ်ငါတ  ့်သည ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  အြ၏အလ  က   လ ပ်တဆ ငပ်ခငိ်ုး လမ်ိုးတကက ငိ်ုးတပေါ်၌ ရှ ကကသညဟ်  

မ မ တ  ့်က  ယမ် မ  ယ  ကကညတ်နကကသညမ်ှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည။် သခငတ်ယရှု၏ 

ပပနက်ကလ ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ ဘ နိ်ုးအသတရထငရ်ှ ိုးတသ  ကကဆငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ကမဘ တပေါ်က 

ငါတ  ့်၏အသကတ်  အဆ  ိုးသတ်၊ န္  ငင် တတ ်၏ တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဗျ ဒ တ်ကျမ်ိုး၌ 

ကက ြုတငတ်ဟ ထ ိုးသကဲ့်သ  ့် အရ ရ တ  ငိ်ုးက   ငါတ  ့် တတ င့်တ်ကကသည။် 



 

 

သခငတ်ရ က်ရှ လ သည၊် ကပ်တဘိုးဒ ကခက   သတူခေါ်တဆ ငလ် သည၊် တက ငိ်ုးတသ သမူျ ိုးက   

ဆ ချီိုးပမြှင့်ပ်ပီိုး ဆ  ိုးယ တ်တသ သမူျ ိုးက   အပပစ်ဒဏတ်ပိုးသည၊် ပပီိုးလျှင ်သူ ့်တန ကသ်  ့်လ  က်ပပီိုး 

သ၏ူပပနက်ကလ ပခငိ်ုးက   ကက ြုဆ  တသ သ ူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး တလထတဲွင ်သနူ္ငှ့််တတွျို့ဆ  ရန ်သ ူ

တဆ ငယ်ူတလသည။် ဤအရ က   ငါတ  ့်စဉ်ိုးစ ိုးသည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် စ တ်ခ စ ိုးချက်မျ ိုးပြင့် ်

မ  နမ်ထဘူမဲတနန္  ငပ်ြစ်ကကပပီိုး တန က်ဆ  ိုးတသ က လ၌ ငါတ  ့် တမွိုးြွ ိုးကကက  သခင၏် 

ကကလ ပခငိ်ုးက   မျကပ်မငက်က ြုတတွျို့ ြ  ့် အခငွ့်အ်လမ်ိုးတက ငိ်ုးရှ ကကသညက်   တကျိုးဇူိုးတငစ် တ်န္ငှ့်် 

ပပည့််ကကတပသည။် ငါတ  ့်သည ်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးန္ှ ပ်စကမ်ှုက   ခ စ ိုးခဲ့်ရပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ 

အပပနအ်လှနအ် ိုးပြင့်် “အတ  ငိ်ုးထက် အလွနက်ကီိုးပမတ် တလိုးလ တသ  န စစထ ဝရဘ နိ်ုးအသတရ” 

က   ငါတ  ့်ရရှ ကကတပပပီ။ ကကီိုးပမတ်လတှသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ တစ်ပါိုး ပြစ်တပသညတ်က ိုး။ 

ဤတတ င့်တ်မှုန္ငှ့် ်သခငအ်ပ်န္ငှိ်ုးသည့် ်တကျိုးဇူိုးတတ ်အ ိုးလ  ိုးက ငါတ  ့်သည ်စဉ်ဆက်မပပတ ်

ဆ တတ ငိ်ုးရ တွင ်တညက်ကညတ်စပပီိုး အတတူက ွစ ရ  ိုးရ တွင ်သ ၍ လ  ့်လဝီရ ယရှ တစသည။် 

တန က်န္စ်ှလညိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည၊် မနက်ပြန ်ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည၊် သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုးက စ တ်ကူိုးန္  ငသ်ညထ်က် သ ၍တ  တတ ငိ်ုးသည့််အချ နအ်တငွိ်ုး 

ပြစ်တက ငိ်ုးပြစ်န္  ငသ်ည၊် သခငသ်ည ်သူ ့်က   စ တ်ထကသ်နတ်သ  အတရိုးတယူပပြုမှုပြင့် ်

တစ င့်တ်မျှ တ်နခဲ့်ကကသည့် ်လူတစ်စ အလယ် တပေါ်ထနွိ်ုးရငိ်ုး ရ တ်တရက် ဆငိ်ုးကကလ မ့််မည။် 

သခင၏် တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   ရှုပမငရ်တသ  ပထမဦိုးဆ  ိုးလူစ ထတဲွင ်ရှ ပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ၊ ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုး 

ခ ရသည့် ်သမူျ ိုးအလယတ်ွင ်ရှ ပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ၊ ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်တန က်ကျကျနခ်ဲ့်လ  ပခငိ်ုးမရှ ဘ ဲ

အချငိ်ုးချငိ်ုး အတရှျို့တရ က်သ  ့် အတပပိုးအလ  ိုး သ ွိုးကကသည။် ဤတန ့်ရက်တရ ကလ် ပခငိ်ုးအတွက် 

ငါတ  ့်သည ်အြ  ိုးအခက   အမှုမထ ိုးဘ၊ဲ အရ အ ိုးလ  ိုးက   တပိုးဆပ်ပပီိုးပြစ်သည။် အချ ြုျို့က 

၎ငိ်ုးတ  ့်၏အလ ပ်မျ ိုးက   စွန ့်ခ် ွကကသည၊် အချ ြုျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ မ သ ိုးစ မျ ိုးက   စွန ့်လ် တက်ကသည၊် 

အချ ြုျို့က ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ အ မ်တထ ငက်   စနွ ့်လ် တက်ကသည၊် ပပီိုးလျှင ်အချ ြုျို့က 

၎ငိ်ုးတ  ့်စ တဆ ငိ်ုးထ ိုးသမျှ အ ိုးလ  ိုးက   တပိုးလှူကကသည။် တက ငိ်ုးလ  ကသ်ည့် ်က  ယ်ကျ ြုိုးမငဲ့်တသ  

ဆက်ကပ်အပ်န္ှ မှု လ ပ်ရပ်မျ ိုးပါတက ိုး။ ထ  သ  ့်တသ  ရ  ိုးသ ိုးစစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်သစစ တစ င့််သ မှုသည ်

အတ တ်တခတ်မျ ိုး၏ သန် ့်ရှငိ်ုးသမူျ ိုးက  ပင ်ဧကနမ် ချ တကျ ်လွနတ်ပ၏။ သခငသ်ည ်သ ူ

န္စ်ှသက်သည့်် မညသ်မူဆ  တပေါ် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   အပ်န္ငှိ်ုးပပီိုး၊ သ ူန္စ်ှသက်သည့်် 

မညသ်မူဆ  အတပေါ် သန ိုးကရ ဏ က  ပပသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါတ  ့်၏ ဆကက်ပ်အပ်န္ှ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

အသ  ိုးခ ပခငိ်ုးလ ပ်ရပ်မျ ိုးက   သ၏ူ မျက်လ  ိုးမျ ိုးပြင့်် ကက ပမင့််စွ ကတညိ်ုးက 

ရှုပမငပ်ပီိုးပြစ်သညဟ်  ငါတ  ့် ယ  ကကညက်ကသည။် ထ  ့်တကက င့် ်ငါတ  ့်၏ လှု က်လှု က်လှလဲှဲ 

ဆ တတ ငိ်ုးချက်မျ ိုးသညလ်ညိ်ုး သ၏ူန ိုးထသဲ  ့် တရ က်ပပီိုး ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါတ  ့်၏ 



 

 

ရညစ်ူိုးန္စ်ှပမြှြုပ်ထ ိုးမှုအတွက် သခငသ်ည ်ငါတ  ့်က   ဆ လ ဘတ်ပိုးလ မ့််မညဟ်  ငါတ  ့် 

ယ  ကကညသ်ည။် ထ  ့်အပပင၊် ကမဘ တလ ကက   မြနဆ်ငိ်ုးမီတွင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်အတပေါ် 

တကျိုးဇူိုးပပြုခဲ့်ပပီိုးပြစ်က  ငါတ  ့်က   သတူပိုးပပီိုးပြစ်တသ  တက ငိ်ုးချီိုးမင်္ဂလ မျ ိုးန္ငှ့် ်

ကတ တတ ်မျ ိုးက   မညသ်မူျှ ယူတဆ င ်မသ ွိုးန္  ငတ်ပ။ ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုးသည ်အန င်္တ်အတကွ် 

စီစဉ်တနကကပပီိုး၊ တလထ၌ဲ သခငန်္ငှ့်် ဆ  တတွျို့ရန ်ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုး ခ ရစ မ့််တသ င ှ အလဲအထပ်လ ပ်ြ  ့် 

ပ  မှနလ် ပ်တနကျအတ  ငိ်ုး ငါတ  ့်၏ ဆက်ကပ်အပ်န္ှ မှုန္ငှ့် ်အသ  ိုးခ မှုတ  ့်က   တလ ငိ်ုးကစ ိုးလ ပ်သည့် ်

တ  ကငပ်ပ ိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ် အရငိ်ုးအန္ှိီုးတ  ့် ပြစ်တစကကပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ့်အပပင၊် ငါတ  ့်သည ်

တ  ငိ်ုးန္  ငင် အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လအူ ိုးလ  ိုးတ  ့်အတပေါ် ဦိုးတဆ ငရ်န ်သ  ့်မဟ တ ်ရှငဘ် ရငမ်ျ ိုးအပြစ် စ  ိုးစ ရန ်

နညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမျှ မတွန ့်ဆ် တ်ဘ ဲအန င်္တ်ပလလ ငတ်ပေါ် မ မ တ  ့်က  ယ်က  ယ ်ထ ိုးရှ ကကပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤအရ အ ိုးလ  ိုးက   လ ပ်တလ့်ရှ သည့်အ်ရ တစ်ခ ၊ တမျှ ်လင့် ်ထ ိုးရမည့် ်အရ တစ်ခ အပြစ် 

သတဘ ထ ိုးကကတပသည။်  

သခငတ်ယရှုက   ဆန ့်က်ျငသ်အူ ိုးလ  ိုးအ ိုး ငါတ  ့် မတူမတန ်သတဘ ထ ိုးကကသည၊် 

၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး၏ အဆ  ိုးသတ်သည ်ပျက်သ ဉ်ိုးပခငိ်ုး ပြစ်လ မ့််မည။် သခငတ်ယရှုသည ်

ကယ်တငရ်ငှ ်ပြစ်သညက်   မယ  ရန ်၎ငိ်ုးတ  ့်က   မညသ်တူပပ ခဲ့်သနညိ်ုး။ မနှတ်ပ၏၊ ၎ငိ်ုးတ  ့် 

န ိုးမလညက်ကသည့်အ်တွက် တလ ကလတူ  ့်အတပေါ် ကကငန် သန ိုးရ တငွ ်သခငတ်ယရှုက   

ငါတ  ့်အတ ယူကကသည့်် အချ နမ်ျ ိုးရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ငါတ  ့်သည ်၎ငိ်ုးတ  ့်အတပေါ် သညိ်ုးခ ပပီိုး 

ခငွ့်လ် တက်ကရမညမ်ှ  မနှတ်ပသည။် သမမ ကျမ်ိုးစ န္ငှ့် ်မက  က်ညတီသ  အရ တ  ငိ်ုးသည ်

အမျ ိုးန္ငှ့်မ်တူကွလဲွဲ ဆန ့်က်ျငပ်ပီိုး မ စဆ ဒ ဋ္ဌ အယပူြစ်သည့်အ်တွက်၊ ငါတ  ့်လ ပ်သမျှတ  ငိ်ုးသည ်

သမမ ကျမ်ိုးစ ၏ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်အ်ညပီြစ်သည။် ဤသ  ့်တသ  ယ  ကကညမ်ှုမျ ြုိုးသည ်

ငါတ  ့်တစ်ဦိုးစီတ  ငိ်ုး၏ စ တ်ထ၌ဲ နကရ်ှု  ငိ်ုးစွ  အပမစ်တွယထ် ိုးသည။် ငါတ  ့်၏ သခငသ်ည ်

ကျမ်ိုးစ ထ၌ဲရှ ပပီိုး၊ အကယ်၍ ငါတ  ့်သည ်ကျမ်ိုးစ က   မတသြွညလ်ျှင ်သခင့်က်  လညိ်ုး 

တသြွညလ် မ့််မညမ်ဟ တ်၊ ဤအတပခခ သတဘ တရ ိုး အတ  ငိ်ုး ငါတ  ့် အသက်ရှငလ်ျှင၊် 

ငါတ  ့်သည ်ကယ်တငပ်ခငိ်ုးက   ရရှ မည။် ငါတ  ့်သည ်အချငိ်ုးချငိ်ုး တစ်တယ ကက်  တစ်တယ က် 

တစ့်တဆ က်ကသည၊် အ ိုးတပိုးကကသည၊် ထ  ့်ပပင ်အတတူကွ စ တဝိုးတ  ငိ်ုး ငါတ  ့်တပပ သမျှန္ငှ့် ်

လ ပ်သမျှတ  ့်သည ်သခင့်အ်လ  န္ငှ့်အ်ညပီြစ်ြ  ့်၊ သခငလ်က်ခ တသ  အရ ပြစ်ြ  ့် ငါတ  ့်တမျှ ်လင့် ်

ကကသည။် ငါတ  ့်၏ပတ်ဝနိ်ုးကျငသ်ည ်အကကီိုးအကျယ် ရနလ်  တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါတ  ့်၏ 

န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပပည့်တ်နကကသည။် ထ  ကဲ့်သ  ့် အလွယတ်ကူ 

လကလ်ှမ်ိုးမီန္  ငတ်သ  အနိီုးအပါိုး၌ ရှ တနသည့်် တက ငိ်ုးချီိုးမျ ိုးအတကက ငိ်ုး 

ငါတ  ့်တတွိုးမ တသ အခါ၌၊ ငါတ  ့်မစွန ့်လ် တ ်န္  ငတ်သ အရ  တစ်စ  တစ်ခ  ရှ သတလ ။ ငါတ  ့်ခွခဲ ွရန ်



 

 

ဝနတ်လိုးတန သည့််အရ  တစ်စ  တစ်ခ ရှ သတလ ။ ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးမှ  သ သ ထငရ်ှ ိုးတပသည၊် 

ထ  ့်ပပင ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးတ  ့်မှ  ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ရ တစ  က်ကကည့်ရ်ှုမှုတအ က်တငွ ်ရှ သည။် 

တန က်တချိုးပ  ထမဲှ ချီမပခငိ်ုးခ ခဲ့်ရတသ  ချ ြု ျို့တဲ့်သ ူဤလူနညိ်ုးစ ပြစ်သည့် ်ငါတ  ့်သည ်

သခငတ်ယရှု၏ သ မနတ်န က်လ  က်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးကဲ့်သ  ့်ပငပ်ြစ်သည၊် ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရြ  ့်၊ 

တက ငိ်ုးချီိုးတပိုးပခငိ်ုးခ ရြ  ့်၊ တ  ငိ်ုးန္  ငင် မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   အ ပ်စ  ိုးြ  ့် ငါတ  ့်စ တက်ူိုးယဉ်ကကသည။် 

ငါတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်စ တရှ ျို့၌ တြ ်ထ တြွ်င့်ခ်ျပခငိ်ုး 

ခ ထ ိုးရသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် မျက်စ ထတဲွင ်ငါတ  ့်၏အလ  ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်တလ ဘတ  ့်သည ်

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည။် သ  ့်တသ ်လညိ်ုး ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်အလွန ်

မထငမ်ရှ ိုးန္ငှ့် ်အလွနအ်ကျ ြုိုးသင့် ်အတကက ငိ်ုးသင့် ်ပြစ်ပျက်ပခငိ်ုးတကက င့််၊ ငါတ  ့်ထတဲွင ်

မညသ်ကူမျှ ငါတ  ့်၏ တတ င့်တ်မှုမျ ိုး မှနမ်မှနက်   မစဉ်ိုးစ ိုးမ ကကတပ၊ ငါတ  ့် 

စွဲက  ငယ်  ကကညထ် ိုးတသ  အရ မျ ိုး၏ တ ကျမှုက  ဆ  လျှင ်သ ၍ပင ်သ သယမဝငမ် ကကတပ။ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   မညသ် ူသ န္  ငသ်နညိ်ုး။ လူသ ိုးတလျှ က်လမ်ှိုးသည့် ်လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမှ  

အတ အကျအ ိုးပြင့်် အဘယ်အရ ပြစ်သညက်   ရှ တြွရမည၊် သ  ့်မဟ တ ်စူိုးစမ်ိုးရမညက်   

ငါတ  ့်မသ ကက၊ စ  စမ်ိုးတမိုးပမနိ်ုးြ  ့်အတွက် စ တ်ဝငစ် ိုးရနမ် ှမူ တဝလ တဝိုးပင ်ပြစ်သည။် 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး ငါတ  ့်သည ်ချီတဆ င ်ခ ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ၊ တက ငိ်ုးချီိုး တပိုးခ ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ ၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် ၌ ငါတ  ့်အတကွ ်တနရ တစ်တနရ ရှ  မရှ ၊ ထ  ့်ပပင ်အသက်တရစီိုးတသ ပမစ်မှ 

တရန္ငှ့် ်အသက်ပငမ်ှ အသိီုးက   ငါတ  ့်လညိ်ုး ရ မရ စသည့် ်အတကက ငိ်ုးအရ တ  ့်က  သ  

ငါတ  ့်အတရိုးစ  ကက်ကတသ တကက င့် ်ပြစ်သည။် သခင့်က်   ကျွန္် ပ်တ  ့် ယ  ကကညက်ကပပီိုး သ၏ူ 

တန က်လ  က်မျ ိုး ပြစ်လ ကကသညမ်ှ  ဤအရ မျ ိုးက   ရရှ ပခငိ်ုးအလ  ့်င ှ မဟ တသ်တလ ။ 

ငါတ  ့်၏ အပပစ်မျ ိုးသည ်ခငွ့်လ် တပ်ခငိ်ုးခ ရပပီိုးပြစ်သည၊် ငါတ  ့်သည ်တန ငတ်ရပပီိုးပြစ်သည၊် 

ခါိုးတသ  စပျစ်ရညခ်ကွ်က   ငါတ  ့်တသ ကပ်ပီိုးပြစ်က  လက်ဝါိုးကပ်တ  ငက်   ငါတ  ့်၏တကျ တပေါ်၌ 

ငါတ  ့်တငထ် ိုးရှ ပပီိုး ပြစ်သည။် ငါတ  ့်တပိုးပပီိုးတသ  အြ  ိုးအခက   သခငက် လက်ခ မညမ်ဟ တ်ဟ  

မညသ်တူပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါတ  ့်သည ်ဆအီလ  အတလ က် မပပငဆ်ငထ် ိုးရတသိုးဟ  

မညသ်တူပပ န္  ငသ်နညိ်ုး။ ငါတ  ့်သည ်မ  က်တသ သတ  ့်သမီိုးမျ ိုး သ  ့်မဟ တ ်

စွန ့်ပ်စ်ပခငိ်ုးခ ရသမူျ ိုးထမဲှ တစ်ဦိုး ငါတ  ့်မပြစ်လ  တပ။ ထ  ့်အပပင၊် ကျမ်ိုးစ ထတဲွင ်“ထ  အခါ 

သတူပါိုးက ဤအရပ်၌ ခရစ်တတ ်ရှ သည၊် ထ  အရပ်၌ရှ သညဟ်  ဆ  တသ လ်ညိ်ုးမယ  ကကန္ငှ့််။ 

အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ ခရစ်တတ ်၏အတယ ငက်   တဆ ငတ်သ သနူ္ငှ့်် မ စဆ  ပတရ ြက်တ  ့်သည ်

တပေါ်လ ၍ တရွိုးချယ်တသ သတူ  ့်က  ပင ်လှည့််ပြ ိုးန္  ငလ်ျှင ်လှည့််ပြ ိုးတလ က်တအ င ်ကကီိုးစွ တသ  

န မ တ်လကခဏ ၊ အ ့်ြွယ်တသ အမှုတ  ့်က   ပပကကလ မ့််မည။်” (ရှငမ်ဿခဲရစ်ဝင ်၂၄:၂၃-၂၄) ဟ  



 

 

ဆ  ထ ိုးသည့်အ်တွက်၊ ခရစ်တတ ၏် အတယ ငက်  တဆ ငတ်သ  သမူျ ိုး၏ လှည့်စ် ိုးပခငိ်ုးမှ 

ငါတ  ့်က   က ကယွ်တစ င့်တ်ရှ က်ြ  ့် သခင့်က်   တတ ငိ်ုးတလျှ က်ရငိ်ုး၊ ငါတ  ့် အစဉ်မပပတ် 

ဆ တတ ငိ်ုးကကသည။် ကျမ်ိုးစ ၏ ဤကျမ်ိုးချက်မျ ိုးက   ငါတ  ့် 

အလွတက်ျက်မှတ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည။် ထ  ကျမ်ိုးချက်မျ ိုးက   ငါတ  ့် အလွတရ်သကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  ကျမ်ိုးချက်မျ ိုးက   အြ  ိုးတနတ်သ  ရတန တစ်ပါိုးအပြစ်၊ အသကအ်ပြစ်၊ 

ငါတ  ့်ကယတ်ငခ် ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ  သ  ့်မဟ တ ်ချီတဆ ငခ် ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ရှ  မရှ  ဆ  သညက်   

အဆ  ိုးအပြတ်တပိုးတသ  မှတ်တမ်ိုးစ တစ င ်အပြစ် ပမငက်ကသည.်..။ 

န္စ်ှတပါငိ်ုးတထ ငန်္ငှ့်ခ်ျီကက ၊ အသက်ရှငသ်မူျ ိုးသည ်မ မ တ  ့်၏ အလ  ဆန္ဒမျ ိုးန္ငှ့် ်အ ပ်မက်မျ ိုးက   

မ မ တ  ့်န္ငှ့်အ်တူ ယူတဆ ငလ်ျက်၊ ကွယ်လွနသ် ွိုးကကပပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် သ  ့် 

၎ငိ်ုးတ  ့် တရ က်ရှ ပခငိ်ုး ရှ  မရှ ဆ  သညက်   မညသ်မူျှ အမှနတ်ကယ် မသ တပ။ 

တစ်ချ နက်ပြစ်ခဲ့်သည့် ်အပြစ်အပျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   တမ့်တလျ ့်သ ွိုးကကရငိ်ုး၊ 

တသလွနတ်သ သမူျ ိုး ပပနလ် ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ  ိုးတဘိုးတ  ့်၏ သနွသ်ငမ်ှုမျ ိုးန္ငှ့် ်

လမ်ိုးတကက ငိ်ုးမျ ိုးက   လ  က်တလျှ က်ကကဆ ဲပြစ်သည။် ဤနညိ်ုးပြင့််၊ န္စ်ှမျ ိုးန္ငှ့် ်ရက်မျ ိုး 

က နလ်ွနသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည့် ်ငါတ  ့်၏ သခငတ်ယရှုသည ်

ငါတ  ့်လ ပ်သမျှတ  ငိ်ုးက   အမှနတ်ကယ် လက်ခ သည၊် လက်မခ သညက်   မညသ်မူျှ မသ ကကတပ။ 

ငါတ  ့် လ ပ်တဆ ငန်္  ငသ်မျှမှ  ရလဒတ်စ်ခ ရှ ြ  ့် တမျှ ်လင့်တ်စ င့််စ ိုးပပီိုး ပြစ်ပျကလ် မည့်် 

အရ ရ တ  ငိ်ုးန္ငှ့် ်ပတ်သက်၍ မှနိ်ုးဆြ  ့် ပြစ်သည။် သ  ့်တသ ် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ငါတ  ့်ထ  

မညသ်ည့််အခါမျှ တပေါ်ထနွိ်ုးမလ ဘ၊ဲ မညသ်ည့််အခါမျှ ငါတ  ့်က   စက ိုးမတပပ ဘ ဲ

တတ က်တလျှ က် န္ှုတ်ဆ တ်ပမဲန္ှုတ်ဆ တ်တလပပီ။ ထ  ့်တကက င့်၊် ငါတ  ့်သည ်ကျမ်ိုးစ  

တန က်က  လ  ကက်  န မ တ်လကခဏ မျ ိုး န္ငှ့််အည ီဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  န္ငှ့် ်

စ တ်သတဘ ထ ိုးက   စ တ်လ  လက်ရ အကဲပြတ်ချက်မျ ိုး ပပြုလ ပ်ကကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

န္ှုတ်ဆ တ်မှုန္ငှ့် ်ငါတ  ့် တနသ ိုးကျလ ပပီပြစ်သည။် ငါတ  ့်၏ အပပြုအမူမျ ိုး မှနသ်ည၊် မှ ိုးသညက်   

ငါတ  ့်၏ က  ယ်ပ  င ်စဉ်ိုးစ ိုးတတွိုးတခေါ် ပ  ပြင့် ်အကဲပြတပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်လ်ညိ်ုး ငါတ  ့် တနသ ိုးကျလ ကကပပီ 

ပြစ်သည။် ငါတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင ်တတ ငိ်ုးဆ  တသ အရ မျ ိုးအစ ိုး ငါတ  ့်၏အသ ပည ၊ 

အယအူဆမျ ိုး န္ငှ့် ်က  ယက်ျင့်တ်ရ ိုး ကျင့်ဝ်တမ်ျ ိုးအတပေါ် အ ိုးထ ိုးရသညက်   

ငါတ  ့်တနသ ိုးကျလ ကကပပီ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တကျိုးဇူိုးတတ ်က   တမွျို့တလျ ်ပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 

ငါတ  ့်တနသ ိုးကျလ ကကပပီ ပြစ်သည။် ငါတ  ့်လ  အပ်သည့်အ်ခါတ  ငိ်ုးတွင၊် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

အကအူညတီပိုးတစပခငိ်ုးက  လညိ်ုး ငါတ  ့် တနသ ိုးကျလ ကကပပီပြစ်သည။် အရ အ ိုးလ  ိုးအတကွ ်

ဘ ရ ိုးသခငထ်  လက်ပြန ့်တ်တ ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့်် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အမ န ့်တ်ပိုးရပခငိ်ုးက  လညိ်ုး 



 

 

ငါတ  ့်တနသ ိုးကျ လ ကကပပီပြစ်သည၊် သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ က် ငါတ  ့်အ ိုး မညသ်  ့် 

ဦိုးတဆ ငတ်နသညက်   အ ရ  မစ  က်ဘ၊ဲ စညိ်ုးမျဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့်် က  ကည်ရီပခငိ်ုးက   

ငါတ  ့်တနသ ိုးကျလ ကကပပီ ပြစ်သည၊် ထ  ့်ထကပ်  ၍ ငါတ  ့်သည ်ငါတ  ့်က  ယတ်  င၏် 

အရှငသ်ခငပ်ြစ်ကကသည့် ်တန ့်ရက်မျ ိုးက  လညိ်ုး ငါတ  ့် တနသ ိုးကျလ ပပီိုးပြစ်သည။် 

တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ မျကန်္ ှချငိ်ုးဆ  င ်မတတွျို့ ြူိုးသည့်် ဤကဲ့်သ  ့်တသ  ဘ ရ ိုးသခငတ်စ်ပါိုးက   ငါတ  ့် 

ယ  ကကညက်ကသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်ူသည၊် သ၏ူ 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုး၊ သ၏ူ အသငွသ်ဏ္ဌ နက် မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်ူသည၊် 

သကူကလ သည့််အခါ သူ ့်က   ငါတ  ့်သ မည ်မသ မည ်အစရှ တသ  တမိုးခနွိ်ုးမျ ိုး- ဤအရ မျ ိုးထမဲှ 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ အတရိုးမကကီိုးတပ။ အတရိုးကကီိုးသညမ်ှ  သသူည ်ငါတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲ ရှ ပပီိုး၊ 

ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး သူ ့်က   တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးကကသညဆ်  သည့်အ်ချကပ်ြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်ဤသ  ့်ပြစ်သည ်

သ  ့်မဟ တ် ထ  သ  ့်ပြစ်သညက်   ငါတ  ့် စ တ်ကူိုးကကည့််န္  ငသ်ညမ်ှ  လ  တလ က်တပသည။် ငါတ  ့်သည ်

ငါတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးက   အသ အမှတ်ပပြုသည၊် ငါတ  ့်၏ဝ ည ဉ်တရိုးရ  ပပည့်ဝ်ပခငိ်ုးက   

တနြ်  ိုးထ ိုးသည။် အရ အ ိုးလ  ိုးက   တန က်တချိုးကဲ့်သ  ့်၊ ငါတ  ့် သတဘ ထ ိုးပပီိုး အရ အ ိုးလ  ိုးက   

တပခြဝါိုးတအ က်၌ နငိ်ုးကကသည။် ငါတ  ့်သည ်ဘ နိ်ုးအသတရတင့်တ်သ  သခင၏် တန က်လ  က်မျ ိုး 

ပြစ်တသ တကက င့်၊် ခရီိုးသည ်မညမ်ျှ ရှညလ်ျ ိုးပပီိုး ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးသညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်ည့် ်

အခကအ်ခမဲျ ိုးန္ငှ့် ်အန္တရ ယ်မျ ိုး ငါတ  ့်အတပေါ် ကျတရ ကသ်ညပ်ြစ်တစ၊ ငါတ  ့်သည ်

သခင့်တ်န က်လ  ကက်ကသညန်္ငှ့်အ်မျှ မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ ငါတ  ့်၏ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးက   

မရပ်တန် ့်တစန္  ငတ်ပ။ “တြန၊် တကျ က်သလငိ်ုးကဲ့်သ  ့် ကကညလ်င၍်၊ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် 

သ  ိုးသငယ်၏ ပလလ ငတ်တ ်ထကဲ ထကွ်တသ ၊ အသက်တရစီိုးရ ပမစ်...၊ 

ထ  ပမစ်န္စ်ှဘက်၌လညိ်ုးတက ငိ်ုး၊ အသကပ်ငရ်ှ ၏။ ထ  အသက်ပငသ်ည ်အသိီုးတစ်ဆယ့်် 

န္စ်ှမျ ြုိုးက   သိီုးတတ်၏။ မ မ အသိီုးက  လညိ်ုး လတ  ငိ်ုးတပိုးတတ၏်။ အရွက်သညလ်ညိ်ုး 

လူအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ  ့်၏ အန တရ င်္ါ ပင မ်ိုးစရ တ  ့် ပြစ်၏။ တန က်တြန ်

ကျ နပ်ခငိ်ုးတဘိုးတစ်စ  တစ်ခ မျှမရှ ။ ထ  ပမ ြုျို့၌ ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့်် သ  ိုးသငယ်၏ ပလလ ငတ်တ ်ရှ ၍ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကျွနတ်  ့်သည ်ဘ ရ ိုးဝတ်က   ပပြုကကလ မ့််မည။် မျက်န္ ှတတ ်က  ပမငရ်၍ 

သတူ  ့်နြူိုး၌လညိ်ုး န မတတ ်တရိုးထ ိုး လျက်ရှ လ မ့််မည။် ထ  ပမ ြု ျို့၌ ညဉ့််မရှ ရ၊ ဆမီီိုးက  အလ  မရှ ။ 

တန၏ အတရ ငက်  လညိ်ုး အလ  မရှ ။ အတကက ငိ်ုးမူက ိုး၊ ထ ဝရအရှငဘ် ရ ိုးသခငသ်ည ်သတူ  ့်၌ 

တရ ငပ်ခညတ်တ က်   လ တ်တတ ်မူ၍ သတူ  ့်သည ်ကမဘ အဆကဆ်က် စ  ိုးစ ရကကလတ ့်။” 

(ဗျ ဒ တ်ကျမ်ိုး ၂၂:၁-၅) ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   ငါတ  ့်ကျြူိုးဧသည့်အ်ချ နတ်  ငိ်ုးတငွ၊် 

ငါတ  ့်၏န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးသည ်အတ  ငိ်ုးမသ တသ  ဝမ်ိုးတပမ က်ပခငိ်ုး၊ စ တ်တကျနပ်ပခငိ်ုးတ  ့်န္ငှ့် ်



 

 

ပပည့်လ်ျှမ်ိုးက  ငါတ  ့်၏ မျက်လ  ိုးမျ ိုးမှ မျက်ရညမ်ျ ိုး စီိုးကျတလ့်ရှ သည။် ငါတ  ့်က   

တရွိုးချယ်သည့်အ်တွက် သခငက်   တကျိုးဇူိုးတတ ်ချီိုးမွမ်ိုးပါ၏၊ သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်အတွက် 

သခင့််က   တကျိုးဇူိုးတတ ်ချီိုးမွမ်ိုးပါ၏။ သသူည ်ဤဘဝ၌ ငါတ  ့်က   အဆတစ်ရ  

တပိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ လ မည့် ်တလ က၌ ငါတ  ့်က   ထ ဝရအသက် တပိုးပပီိုးပြစ်သည။် အကယ်၍ 

သကူ ငါတ  ့်က   ယခ တသခ  ငိ်ုးမညဆ်  လျှင၊် နညိ်ုးနညိ်ုးတလိုးမျှ မညညိ်ုးညြူဘ၊ဲ ထ  သ  ့် ငါတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငက်ကမညပ်ြစ်သည။် အ   သခင။် တကျိုးဇူိုးပပြု၍ မကက မီ ကကလ တတ ်မပူါ။ 

က  ယ်တတ ်် ့်က   ကျွန္် ပ်တ  ့် အသညိ်ုးအသန ်တတ င့်တ်ပပီိုး က  ယ်တတ ်် ့်အတကွ ်အရ အ ိုးလ  ိုး 

စွန ့်လ် တပ်ပီိုးပြစ်ပ  က   တထ က်ထ ိုးလျက်၊ တစ်မ နစ်၊ တစ်စကက န် ့်မျှပင ်မတန္ ှင့််တန္ိှုးန္ငှ့််တတ ့်။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်တ တဆ် တ်တနပပီိုး ငါတ  ့်ထ  မညသ်ည့််အခါမျှ မတပေါ်ထနွိ်ုးတလပပီ၊ သ  ့်တသ ် 

သူ ့်အမှုသည ်လ  ိုးဝ မရပ်တန ့်တ်သိုးတပ။ သသူည ်ကမဘ တပမကကီိုးတစ်ခ လ  ိုးက   ကကည့်ရ်ှုစစ်တဆိုးပပီိုး 

အရ အ ိုးလ  ိုးက   ကွပ်ကဲက  လသူ ိုး၏ စက ိုးအ ိုးလ  ိုးန္ငှ့် ်လ ပ်တဆ ငခ်ျကအ် ိုးလ  ိုးက   

ရှုပမငသ်ည။် သသူည ်မ မ ၏ စီမ ခန် ့်ခွမဲှုက   တ တဆ် တ်စွ န္ငှ့် ်သ သ ထငရ်ှ ိုးတသ  

သက်တရ က်မှုမျ ိုးမရှ ဘ၊ဲ ပြညိ်ုးပြညိ်ုးမှနမ်ှန ်လှုပ်ရှ ိုးတသ  အဆင့််မျ ိုးပြင့် ်

သ၏ူအစီအစဉ်န္ငှ့််အည ီဦိုးစီိုးဦိုးရွက် ပပြုတသ ်လညိ်ုး၊ သ၏ူတပခလှမ်ိုးမျ ိုးသည ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်န္ငှ့် ်ယခငထ်က် တစ်လှမ်ိုးပပီိုးတစ်လှမ်ိုး ပ  ၍ တ  ိုးက  နိီုးကပ်လ လျက် ရှ ပပီိုး၊ 

သ၏ူတရ ိုးပလလ ငက်  လညိ်ုး အလငိ်ုး၏ပမနန်္ှုနိ်ုးပြင့် ်စကကဝဠ ၌ ထ ထ တရ က်တရ က် 

အသ  ိုးချသည၊် ယငိ်ုးတန ကတ်ွင ်သ၏ူပလလ ငသ်ည ်ငါတ  ့်အလယသ်  ့် ချက်ချငိ်ုး 

ဆငိ်ုးသက်လ တပသည။် ယငိ်ုးသည ်အ ့်မခနိ်ုးတသ  ကကီိုးကျယ်ခမ်ိုးန ိုးလ  က်သည့် ်

ပမငက်ွငိ်ုးပါတက ိုး၊ အငမ်တန ်ခန ့်ည် ိုးပပီိုး တညက်ကညတ်သ  ရငြ်  ြွယ်ပမငက်ွငိ်ုးပါတက ိုး။ 

ချ ြုိုးငကှ်တစ်တက င ်ကဲ့်သ  ့်၊ ဟ နိ်ုးတဟ က်တသ  ပခတသဂ့်တစ်တက ငက်ဲ့်သ  ့် ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်

ငါတ  ့်အလယ်သ  ့် ကကလ သည။် ဝ ည ဉ်တတ သ်ည ်ဉ ဏပ်ည  ပြစ်သည၊် သသူည ်

တပြ င့်မ်တ်ပခငိ်ုးပြစ်ပပီိုး ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ပြစ်က ၊ သသူည ်ကသဇ အ ဏ က   စွဲက  ငက်  

ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  ၊ သန ိုးကရ ဏ တ  ့်န္ငှ့်ပ်ပည့်လ်ျက်၊ ငါတ  ့်အလယသ်  ့် တ တ်တဆ တ် 

ကကလ သည။် သ၏ူ တရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   မညသ်မူျှ သတ မထ ိုးမ ကက၊ သ၏ူ တရ က်ရှ ပခငိ်ုးက   

မညသ်မူျှမကက ြုဆ  ကကသကဲ့်သ  ့်၊ ထ  ့်အပပင၊် သ ူလ ပ်တဆ ငတ်တ ့်မည့် ်အရ အ ိုးလ  ိုးက   မညသ်မူျှ 

မသ ကကတချ။ လူ၏အသက်တ သည ်ယခငက်ဲ့်သ  ့် ဆကလ်က်ရှငသ်နသ်ည ်သူ ့်စ တ်န္လှ  ိုးသည ်

မတပပ ငိ်ုးလသဲကဲ့်သ  ့်၊ တန ့်ရက်မျ ိုးသည ်ထ  ိုးစ အတ  ငိ်ုး က နလ်ွနတ်လသည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

ငါတ  ့် အလယတ်ွင ်အပခ ိုးလူမျ ိုးကဲ့်သ  ့် လတူစ်ဦိုးအပြစ်၊ တန က်လ  က်မျ ိုးထမဲှ 

အတရိုးမပါဆ  ိုးတသ  သတူစ်ဦိုးန္ငှ့် ်သ မန ်ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုးအပြစ် အသက်ရှငသ်ည။် သသူည ်



 

 

သ၏ူ က  ယပ်  ငလ်  က်စ ိုးမှုမျ ိုး၊ က  ယ်ပ  င ်ရညမ်ှနိ်ုးချက်ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုး ရှ သည့်အ်ပပင၊် 

သ မနလ်ူမျ ိုးက မပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ ရှ သည။် သ၏ူ ဘ ရ ိုးသတဘ သဘ ဝ 

တညရ်ှ ပခငိ်ုးက   မညသ်မူျှ သတ မပပြုမ သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်လူသ ိုး၏ 

အန္စ်ှသ ရတ  ့်ကက ိုး ပခ ိုးန ိုးမှုက   မညသ်ကူမျှ မသ ပမငတ်လပပီ။ ငါတ  ့်၏အပမင၌် သသူည ်

မထငရ်ှ ိုးသည့် ်ယ  ကကညသ်တူစ်ဦိုးသ  ပြစ်သည့်အ်တကွ် ငါတ  ့်သည ်ချြုပ်တညိ်ုးပခငိ်ုး 

မရှ သကဲ့်သ  ့် စ  ိုးရွ ျို့ ပခငိ်ုးမရှ ဘ၊ဲ သနူ္ငှ့်အ်တ ူအသက်ရှငက်ကတလသည။် သသူည ်ငါတ  ့်၏ 

လှုပ်ရှ ိုးမှုတ  ငိ်ုးက   တစ င့်က်ကည့်ပ်ပီိုး၊ ငါတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်စ တ်ကိူုးမျ ိုးအ ိုးလ  ိုးသည ်သ၏ူ 

တရှ ျို့တွင ်ြွင့်ခ်ျထ ိုးတလသည။် သ၏ူတညရ်ှ မှုက   မညသ်မူျှ စ တ်မဝငစ် ိုးကက၊ သ၏ူ 

အလ ပ်န္ငှ့်ပ်တ်သက်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ က  မျှ မညသ်မူျှ စ တ်မကူိုးကကည့်က်ကသကဲ့်သ  ့်၊ 

ထ  ့်အပပင ်သ၏ူ ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်ပတ်သက၍် မညသ်မူျှ တရိုးတရိုးမျှ မသ ကကတပ။ ငါတ  ့် 

လ ပ်တဆ ငသ်ည့်အ်ရ ဟူသမျှမ ှ သသူည ်ငါတ  ့်န္ငှ့်် ဘ မျှ မပတ်သက်သည့််အလ ိုး၊ ငါတ  ့်၏ 

လ  ကစ် ိုးမှုမျ ိုးက   ဆက်လက် တဆ ငရွ်က်ပခငိ်ုး ပြစ်တပသည.်..။  

မရညရွ်ယ်ပါဘလဲျက်၊ သန ့်ရှ်ငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်သည ်သ ူ“မှတစ်ဆင့််” 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်တစ်ပ  ဒက်   တြ ပ်ပသည၊် ပပီိုးလျှင ်အလနွတ်မျှ ်လင့်မ်ထ ိုးဟ  

ခ စ ိုးရတသ လ်ညိ်ုး၊ ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခင ်ထ မလှ တသ  မ န် ့်မမက်ချကတ်စ်ခ အပြစ် ငါတ  ့် 

သတ ပပြုမ ကကပပီိုး၊ ယငိ်ုးက   ဘ ရ ိုးသခငထ် မှ အသင့်လ်က်ခ ကကသည။် ယငိ်ုးမ ှ 

အဘယ်တကက င့်ဆ်  တသ ် ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   မညသ်ကူ တြ ်ပပသညပ်ြစ်တစ၊ 

ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သန ့်ရ်ှငိ်ုးတသ  ဝ ည ဉ်တတ ်ထ မလှ သတရွျို့၊ ငါတ  ့်အတနပြင့်် လက်ခ သင့်ပ်ပီိုး 

ပငငိ်ုးပယ်၍မရန္  ငတ်သ တကက င့် ်ပြစ်သည။် တန က်လ မည့် ်မ န် ့်မမက်ချက်သည ်

ငါမှတစ်ဆင့််ပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် သငမ်တှစ်ဆင့်် သ  ့်မဟ တ် အပခ ိုးတစ်စ  တစ်ဦိုးမတှစ်ဆင့်် 

ပြစ်န္  ငတ်ပသည။် မညသ်မူှတစ်ဆင့်် တပပ သညပ်ြစ်တစ၊ အ ိုးလ  ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တကျိုးဇူိုးတတ ်ပြစ်သည။် သ  ့်တ  င ်မညသ်  ့်ပငပ်ြစ်တစ ဤလူသည ်ဘ ရ ိုးသခင ်တကယ့်က်   

မပြစ်န္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါတ  ့်သညလ်ညိ်ုး ဤကဲ့်သ  ့်တသ  သ မနလ်ူတစ်ဦိုးက   

ငါတ  ့်၏ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် မညသ်ည့်န်ညိ်ုးန္ငှ့်မ်ျှ တရွိုးချယ်မည ်မဟ တ်သည့်အ်တွက်၊ မညသ် ူ

ပြစ်တနပါတစ၊ ဤလူက   ငါတ  ့်အတနပြင့်် မက  ိုးကယွ်သင့်တ်ပ။ ငါတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အလွနက်ကီိုးပမတ်ပပီိုး အလွနရ်  တသအပ်တပသည။် ထ  သ  ့်တသ  အလွနမ်ထငရ်ှ ိုးသည့် ်လူတစ်ဦိုးက 

ဘ ရ ိုးသခငက်   မညသ်  ့် က  ယ်စ ိုးပပြုန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ထ  ့်အပပင၊် ဘ ရ ိုးသခင ်ကကလ ပပီိုး၊ 

တက ငိ်ုးကငန်္  ငင် သ  ့် ငါတ  ့်အ ိုး ပပနတ်ခေါ်သ ွိုးမညက်   ငါတ  ့်အ ိုးလ  ိုး တစ င့်ဆ်  ငိ်ုးတနကကသည၊် 

ထ  ့်တကက င့် ်အလွနမ်ထငရ်ှ ိုးတသ  သတူစ်ဦိုးက ထ  သ  ့်တသ  အတရိုးကကီိုးပပီိုး 



 

 

ခက်ခကဲကမ်ိုးတမ်ိုးသည့် ်အလ ပ်တ ဝနက်   မညသ်  ့် ထမ်ိုးတဆ ငန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ အကယ်၍ သခင ်

တစ်ြန ်ကကလ ပါက၊ လူထ အ ိုးလ  ိုးပမငန်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ပြြူတသ မ  ိုးတ မ်တပေါ်၌ ပြစ်ရတပမည။် 

ယငိ်ုးသည ်အလွနပ်င ်ကျက်သတရရှ လ  ကမ်ည့််ပြစ်ပခငိ်ုးပါတက ိုး။ သ မနလ်တူစ်စ  

အကက ိုးတွင ်သသူည ်တ တဆ် တ်စွ  မညသ်  ့် ပ နိ်ုးတနန္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ 

လူမျ ိုးအကက ိုး၌ ကွယ်ဝကှ်လျက် ငါတ  ့်က   ကယ်တငပ်ခငိ်ုး အလ ပ်သစ်အ ိုး လ ပ်တဆ ငတ်နသမူှ  

ဤသ မနလ်ူ ပြစ်သည။် သသူည ်ငါတ  ့်က   မညသ်ည့် ်ရငှိ်ုးပပချက်မျှ မတပိုးသကဲ့်သ  ့်၊ 

အဘယ်တကက င့် ်ကကလ ပပီိုးပြစ်သညက်  လညိ်ုး ငါတ  ့်က   မတပပ ပပတပ၊ သ  ့်တသ ် တပြိုးတပြမှနမ်ှန ်

တပခလှမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်သ၏ူအစီအစဉ်အတ  ငိ်ုး သလူ ပ်ရနရ်ညရွ်ယ်သည့် ်အမှုက  သ  

လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် သ၏ူ န္ှုတက်ပတ်တတ ်မျ ိုးန္ငှ့်် မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးသည ်ယခငထ်ကပ်  ၍ 

မကက မကက ပြစ်လ သည။် န္စ်ှသ မ့််ပခငိ်ုး၊ တ  ကတ်ွနိ်ုးပခငိ်ုး၊ အသ တပိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

သတ တပိုးပခငိ်ုးမှသည ်အပပစ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့်် ဆ  ိုးမပဲ့်ပပငပ်ခငိ်ုးတ  ့်အထ ၊ သ မ်တမွျို့က  

သ ယ ညငိ်ုးတပျ ငိ်ုးတသ  တလသ မသှည ်ခကထ်န၍် ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ်ရှ တသ  

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးအထ - အ ိုးလ  ိုးသည ်လသူ ိုးအတပေါ် ကရ ဏ တရ ိုးက   တပိုးအပ်ပပီိုး 

သူ ့်အထတဲငွ ်စ  ိုးရ မ်ပူပနပ်ခငိ်ုးက   သတွ်သငွိ်ုးတပိုးသည။် သတူပပ သမျှအရ တ  ငိ်ုးသည ်

ငါတ  ့်အတွငိ်ုးရှ  နက်နကရ်ှု  ငိ်ုးရှု  ငိ်ုး ကွယ်ဝကှ်ထ ိုးသည့် ်လျှ ြုျို့ ဝကှ်ချက်မျ ိုးက   

အရှု က်ထ တလသည။် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်ငါတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   စူိုးသည၊် 

ငါတ  ့်၏ စ တ်ဝ ည ဉ်တ  ့်က   စိူုးပပီိုး၊ ငါတ  ့်အတနပြင့်် မညသ်ည့််တနရ တငွ ်ပ နိ်ုးရမညက်   နညိ်ုးနညိ်ုးမျှ 

မသ တစဘလဲျက်၊ မခ မရပ်န္  ငတ်သ  အရှက်ရပခငိ်ုးပြင့် ်ငါတ  ့်က   ပပည့််တစသည။် 

ဤလူ၏န္လှ  ိုးသ ိုးထ၌ဲရှ တသ  ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် ငါတ  ့်က   ချစ် မချစ်ဆ  သညန်္ငှ့် ်

သသူည ်အတ အကျအ ိုးပြင့်် မညသ်ည့်အ်ရ က   တ တတ်ဆ တ် တဆ ငရွ်က်တနသညက်   ငါတ  ့် 

စတင ်စူိုးစမ်ိုးမ ကကသည။် ဤဆငိ်ုးရဲဒ ကခမျ ိုးက   ကက ့်ကက ့်ခ ပပီိုးမှသ  ငါတ  ့် 

ချီတဆ ငပ်ခငိ်ုးခ ရန္  ငပ်ခငိ်ုး ပြစ်တက ငိ်ုး ပြစ်မညတ်လ ။ ငါတ  ့်၏ ဦိုးတခါငိ်ုးမျ ိုးထတဲွင၊် ငါတ  ့်သည ်

လ မည့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်ငါတ  ့်၏ အန င်္တက် ကကမမ အတကက ငိ်ုးက   တွက်ချက်တနကကသည။် 

သ  ့်ပြစ်တစက မူ ယခငက်ဲ့်သ  ့် ငါတ  ့်အလယတ်ငွ ်အမှုပပြုရန ်ဘ ရ ိုးသခင ်လူ ့်ဇ တ  

ခ ယူန္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်သညက်   ငါတ  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ မယ  ကကညက်ကတပ။ သသူည ်ငါတ  ့်န္ငှ့်အ်တူ 

ထ  မျှအချ နက်က ပမင့်စ်ွ  အတြ ်ပပြုတပိုးပပီိုး ပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါတ  ့်န္ငှ့် ်မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  ငလ်ျက် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးစ ွက   တပပ ဆ  န္ငှ့်ပ်ပီိုးပြစ်တသ ်လညိ်ုး၊ ငါတ  ့်သည ်ထ  သ  ့်တသ  

သ မနလ်တူစ်တယ က်က   ငါတ  ့် အန င်္တ၏် ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးလျက် 

မရှ တသိုးသကဲ့်သ  ့်၊ မထငရ်ှ ိုးတသ  ဤလူထ  ငါတ  ့်၏ အန င်္တ်န္ငှ့် ်က ကကမမ ၏ အခငွ့်အ် ဏ က   



 

 

အပ်န္ှ ရန ်သ ၍ပင ်လ  လ ိုးပခငိ်ုး မရှ ကကတပ။ ငါတ  ့်သည ်သူ ့်ထ မှ အသက်တရ၏ အဆ  ိုးမရှ တသ  

အတထ ကအ်ပ ့်တစ်ခ က   တမွျို့တလျ ်ခ စ ိုးရပပီိုး၊ သမူှတစ်ဆင့် ်ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်

မျက်န္ ှချငိ်ုးဆ  င ်အသက်ရှငရ်သည။် သ  ့်တသ ် ငါတ  ့်သည ်တက ငိ်ုးကငဘ်  ၌ရှ တသ  

သခငတ်ယရှု၏ တကျိုးဇူိုးတတ က်  သ  တကျိုးဇူိုးတငတ်နကကပပီိုး၊ ဘ ရ ိုး သတဘ သဘ ဝက   

ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်ဤသ မနလ်ူ၏ ခ စ ိုးချက်မျ ိုးက  မူ လ  ိုးဝ မညသ်  ့်မျှ အတရိုးမစ  က်ကကတပ။ 

သ  ့်ပြစ်တစက မူ၊ သသူည ်လူသ ိုးတ  ့်၏ သူ ့်အ ိုး ပစ်ပယ်မှုက   အ ရ  မခ စ ိုးန္  ငသ်ည့််အလ ိုး၊ 

လူသ ိုး၏ ကတလိုးဆနမ်ှုန္ငှ့်် မသ န ိုးမလညမ်ှုက   ထ ဝရခငွ့််လ တ်တပိုးတနပပီိုး၊ သူ ့်အတပေါ် 

လူသ ိုး၏ အကကညည် ြုမရှ သည့် ်သတဘ ထ ိုးက   အစဉ်အပမဲ သညိ်ုးခ သည့််အလ ိုး၊ 

သ၏ူအတွငိ်ုးအကျဆ  ိုး န္လှ  ိုးသ ိုးက   တြ ်ပပလျက်တနရငိ်ုး၊ ယခငက်ကဲ့်သ  ့်၊ သသူည ်န္ှ မ့််ချစွ ပြင့် ်

လူ ့်ဇ တ တငွ ်ကွယ်ဝကှ်လျက်၊ သ၏ူ အမှုက   လ ပ်တဆ ငတ်လသည။် 

ငါတ  ့် သတ မထ ိုးမ လ  က်ဘနဲ္ငှ့််၊ မထငရ်ှ ိုးတသ  ဤသသူည ်ငါတ  ့်က   ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အမှုန္ငှ့်သ်ကဆ်  ငသ်ည့် ်အဆင့်တ်စ်ခ ပပီိုးတစ်ခ ထသဲ  ့် ဦိုးတဆ ငက်  တခေါ်သ ွိုးပပီိုးပြစ်သည။် 

ငါတ  ့်သည ်မတရတကွ်န္  ငတ်သ  စမ်ိုးသပ်မှုမျ ိုးက   ကက ြုရသည၊် မတရတကွ်န္  ငတ်သ  

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုမျ ိုးက   ခ ရပပီိုး၊ တသပခငိ်ုးတရ ိုးပြင့် ်စမ်ိုးသပ်ပခငိ်ုး ခ ရကကတလသည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပြ င့်မ်တ်ပပီိုး ဘ နိ်ုးအ န္ တဘ ် ရှ တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   ငါတ  ့် 

သ ရှ ကကသည၊် သ၏ူ ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  န္ငှ့် ်ကရ ဏ တ  ့်က  လညိ်ုး တမွျို့တလျ ်ကကသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ကကီိုးမ ိုးတသ  တနခ်  ိုးအ ဏ န္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည က   အသ အမှတ်ပပြုလ ကကသည၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ြွယ်တက ငိ်ုးမှုက   မျက်ပမငတ်တွျို့ ကကရပပီိုး၊ လူသ ိုးက   ကယ်တငရ်န ်

ဘ ရ ိုးသခင၏် ထကသ်နသ်ည့် ်ဆန္ဒက  လညိ်ုး ရှုပမငက်ကရသည။် ဤသ မနလ်ူ၏ 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးတွင၊် ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရက   

သ လ ကကသည၊် ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  က   န ိုးလညလ် ကကသည၊် လ၏ူ သဘ ဝန္ငှ့် ်

အန္စ်ှသ ရက   သ လ ကကသည၊် ပပီိုးလျှင ်ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ  လငပ်ခငိ်ုးဆသီ  ့် 

သ ွိုးရ လမ်ိုးခရီိုးက   ပမငလ် ကကတလသည။် သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ငါတ  ့်က   “တသ” 

တစပပီိုး၊ ငါတ  ့်က   “တစ်ြနပ်ပနတ်မွိုးြွ ိုး” တစသည၊် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ငါတ  ့်က   

န္စ်ှသ မ့််မှု ယူတဆ ငတ်ပိုးသည၊် သ  ့်တသ ် အပပစ်ရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အတကကိုးတငရ်ှ ပခငိ်ုး 

ခ စ ိုးချကတ်  ့်ပြင့််လညိ်ုး ငါတ  ့်က   ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ခ ရစ်တစ၏။ သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက 

ငါတ  ့်အ ိုး ဝမ်ိုးတပမ ကပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပင မ်သက်ပခငိ်ုးက   တဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးတသ ်လညိ်ုး၊ အဆ  ိုးမရှ တသ  

န ကျငမ်ှုက  လညိ်ုး တပိုးသည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်ငါတ  ့်သည ်သူ ့်လကထ်၌ဲ သတ်ြ  ့်ရ ထ ိုးတသ  

သ  ိုးမျ ိုးကဲ့်သ  ့် ပြစ်၏၊ တစ်ခါတစ်ရ တွင ်ငါတ  ့်သည ်သ၏ူအပမတ်န္  ိုးဆ  ိုးန္ငှ့် ်င်္ ဏအ်ယဆူ  ိုး 



 

 

သမူျ ိုးကဲ့်သ  ့်ပြစ်ပပီိုး သ၏ူ န္ိူုးည ့်တသ  ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   တမွျို့တလျ ်ကကတလသည။် 

တစ်ခါတစ်ရ တွင ်ငါတ  ့်သည ်သ၏ူရနသ်ကူဲ့်သ  ့် ပြစ်ပပီိုး သ၏ူစူိုးစ  က်ကကည့််ပခငိ်ုး တအ က်တွင ်

သ၏ူအမျက်တဒါသပြင့် ်ပပ မှုန ့်ပ်ြစ်သ ွိုးကကသည။် ငါတ  ့်သည ်သူ ့်အ ိုးပြင့် ်ကယတ်ငခ် ရသည့် ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်ပြစ်သည၊် သ၏ူအပမငတ်ွင ်ငါတ  ့်သည ်တလ က်တက ငမ်ျ ိုး ပြစ်ကကပပီိုး၊ 

တန ့်တရ ညပါ စ တ်ထကသ်နစ်ွ  သရှူ တြွြ  ့် စ တ်ပ  ငိ်ုးပြတ်ထ ိုးသည့် ်တပျ က်တသ သ  ိုးသငယမ်ျ ိုး 

ပြစ်ကကသည။် သသူည ်ငါတ  ့်အတပေါ် ကရ ဏ ပပည့်ဝ်သည၊် ငါတ  ့်က   စက်ဆ ပ်ရွ ရှ သည၊် ငါတ  ့်က   

ချီိုးတပမြှ က်တပိုးသည၊် ငါတ  ့်က   န္စ်ှသ မ့််တပိုးက  တ  ကတ်ွနိ်ုးသည၊် သသူည ်ငါတ  ့်က   လမ်ိုးပပသည၊် 

ငါတ  ့်က   အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငိ်ုးတစသည၊် ငါတ  ့်က   ပပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုး ပဲ့်ပပငသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်သသူည ်

ငါတ  ့်က   ကျ နဆ်ပဲင ်ကျ နဆ်တဲလသည။် သသူည ်တန ့်တရ ညပါ ငါတ  ့်န္ငှ့််ပတ်သက၍် စ  ိုးရ မ်ပူပနမ်ှု 

လ  ိုးဝ မရပ်တပ၊ တန ့်တရ ညပါ ငါတ  ့်က   က ကယွ်တစ င့်တ်ရှ က်သည၊် မညသ်ည့််အခါမျှ 

ငါတ  ့်အန ိုးမှ မခ ွဘ ဲငါတ  ့်အြ  ့်အလ  ့်င ှ အလနွအ်မငိ်ုး ကက ြုိုးစ ိုးပပီိုး ငါတ  ့်အတကွ ်

မညသ်ည့််အြ  ိုးအခက  မဆ   တပိုးဆပ်သည။် တသိုးငယပ်ပီိုး သ မနပ်ြစ်တသ  ဤဇ တ ခန္ဓ ၏ 

မ န် ့်မမက်ချက်မျ ိုးအတငွိ်ုး၌ ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အလ  ိုးစ  က   တမွျို့တလျ ်ကကရပပီိုး 

ဘ ရ ိုးသခငက် ငါတ  ့်အတပေါ် အပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးသည့် ်ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငက်   ရှုပမငက်ကရပပီိုးပြစ်သည။် 

ဤသ  ့်ပြစ်လင့်က်စ ိုး၊ ဝင့််ဝါပခငိ်ုးသည ်ငါတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုး အတငွိ်ုးတွင ်ဒ ကခပပဿန  

လှု ျို့တဆ ်တပိုးတနဆပဲြစ်ပပီိုး၊ ဤသ  ့်တသ  လူတစ်ဦိုးက   ငါတ  ့်၏ ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် တက်ကကစွ  

လက်ခ ရန ်လ  လ ိုးပခငိ်ုးမရှ တသိုးတပ။ သသူည ်ငါတ  ့်က   တပျ တ်မွျို့ရန ်အလွန ့်အ်လွနမ်ျ ိုးလှသည့် ်

မန္နမ န ့် ်တပိုးပပီိုးပြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ဤအရ ထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ ကမျှ ငါတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးရှ  

သခင၏်တနရ က   မယူန္  ငတ်ပ။ ငါတ  ့်သည ်ဤလ၏ူ ထိူုးပခ ိုးတသ  ပငက်  လကခဏ န္ငှ့် ်

အဆင့်အ်တနိ်ုးက   အလွန ်မလ  လ ိုးပခငိ်ုးပြင့်သ်  လက်ခ ကကသည။် သ ူဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သညက်   

ငါတ  ့်အတနပြင့်် အသ အမှတ်ပပြုပါရန ်ငါတ  ့်က   တတ ငိ်ုးဆ  ြ  ့် သ၏ူန္ှုတ်က   မြွင့်သ်တရွျို့၊ သသူည ်

မကက မီ တရ က်ရှ မည့် ်ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်တသ လ်ညိ်ုး၊ ငါတ  ့်သည ်သူ ့်က   ငါတ  ့်အလယတ်ွင ်

အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက အလ ပ်လ ပ်တနပပီိုး ပြစ်သည့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ပြစ် 

မ မ တ  ့်သတဘ န္ငှ့််မ မ တ  ့် မညသ်ည့််အခါမျှ သတဘ ထ ိုးလ မ့််မည ်မဟ တ်တပ။ 

ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူ စ တ်န္လှ  ိုးက   ြွင့်ဟ်စဉ် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတွင ်ငါတ  ့် 

အဘယ်အရ လ ပ်သင့််သညဆ်  သညန်္ငှ့်ပ်တသ်က်၍ ငါတ  ့်က   ဆ  ဆ  ိုးမြ  ့် နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ြုိုးစ  န္ငှ့် ်

ရှုတထ င့်မ်ျ ြုိုးစ  က   အသ  ိုးပပြုရငိ်ုး သ၏ူ မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးက   ဆက်လက် မ န ့်က်က ိုးတလသည။် 

သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးသည ်အသက် အစွမ်ိုးတနခ်  ိုးက   သယ်တဆ ငသ်ည၊် ငါတ  ့် 

တလျှ ကလ်မ်ှိုးသင့်သ်ည့် ်လမ်ိုးခရီိုးက   ပပသပပီိုး၊ သမမ တရ ိုးက မညသ်ည့်အ်ရ ပြစ်သညက်   



 

 

ငါတ  ့်အ ိုး န ိုးလညန်္  ငတ်စတလသည။် သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက ငါတ  ့်က   

စတငဆ်ွတဲဆ ငလ် သည၊် သ၏ူ စက ိုးတပပ သည့် ်တလသ န္ငှ့် ်တပပ ဟနတ်  ့်က   ငါတ  ့် 

စတငအ် ရ  စ  က်ကကပပီိုး မသ စ တ်၏ တစ့်တဆ မ်ှုအရ သ မတည ငည် ပြစ်တသ  ဤလူ၏ 

အတွငိ်ုးကျကျ ခ စ ိုးချက်မျ ိုး၌ စတင ်စ တ်ဝငစ် ိုးကကသည။် သသူည ်ငါတ  ့်က  ယ်စ ိုး 

အပငပ်နိ်ုးခ ကက ြုိုးစ ိုးသည၊် ငါတ  ့်အတွက်တကက င့် ်အအ ပ်ပျက်ခ ပပီိုး၊ အစ ိုးပျက်ခ သည၊် 

ငါတ  ့်အတကွ် င  တကကိုးသည၊် သက်ပပငိ်ုးချသည၊် ငါတ  ့်အတကွ် န မကျနိ်ုးပြစ်လျက ်

ညညိ်ုးညြူသည၊် ငါတ  ့်၏ ခရီိုးပနိ်ုးတ  ငန်္ငှ့် ်ငါတ  ့်၏ ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးအတွက် 

အရှက်ကွပဲခငိ်ုးက  ခ သည၊် ပပီိုးလျှင ်ငါတ  ့်၏ ထ  ထ  ငိ်ုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်ပ နက်နပ်ခငိ်ုးက သ၏ူန္လှ  ိုးသ ိုးမှ 

မျက်ရညမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်တသိွုးမျ ိုးက   ကျတစသည။် ဤသ  ့်တသ  ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ရှ ပခငိ်ုးသည ်မညသ်ည့် ်

သ မနလ်ူန္ငှ့််မျှ မသကဆ်  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ တြ က်ပပနပ်ျက်စီိုးတသ  မညသ်ည့််လူသ ိုးတစ်ဦိုးကမျှ 

မပ  ငဆ်  ငန်္  ငတ်ပ သ  ့်မဟ တ် မရရှ န္  ငတ်ပ။ မညသ်ည့် ်သ မနလ်ူကမျှ မပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်

သညိ်ုးခ ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်စ တ်ရှညပ်ခငိ်ုးက   သပူပသပပီိုး သူ ့်တမတတ  သည ်ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါ 

တစ်ဦိုးတစ်တယ က်က  မျှ မအပ်န္ငှိ်ုးထ ိုးသည့် ်တမတတ  ပြစ်သည။် သမူအှပ မညသ်ကူမျှ ငါတ  ့်၏ 

အတတွိုးအ ိုးလ  ိုးက   မသ န္  င၊် သ  ့်မဟ တ် ငါတ  ့်၏ သဘ ဝန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ  ့်န္ငှ့် ်သက်ဆ  ငသ်ည့် ်

ထ  သ  ့်တသ  ရှငိ်ုးလငိ်ုးက  ပပည့််စ  သည့် ်သတဘ တပါက်မှု မရှ န္  ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ ်

လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်၏ ပ နက်နမ်ှုန္ငှ့် ်တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးမှုက   တရ ိုးမစီရငန်္  ငတ်ပ၊ သ  ့်မဟ တ ်

တက ငိ်ုးကငဘ်  ရှ  ဘ ရ ိုးသခင၏်က  ယ်စ ိုး ငါတ  ့်က   စက ိုးတပပ ပပီိုး ငါတ  ့်၏အလယ၌် ယခ ကဲ့်သ  ့် 

အလ ပ်မလ ပ်န္  ငပ်ါ။ သမူှအပ မညသ်ကူမျှ ဘ ရ ိုးသခင၏် ဩဇ အ ဏ ၊ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

င်္ ဏသ် ကခ တ  ့်ပြင့် ်အပ်န္ငှိ်ုးပခငိ်ုးမခ ရတပ။ ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးန္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ အ ိုးလ  ိုးန္ငှ့်် ပြစ်ပခငိ်ုးတ  ့်သည ်သူ ့်အထ၌ဲ အလ  ိုးစ   တပေါ်ထကွ်လ သည။် သမူအှပ 

မညသ်ကူမျှ ငါတ  ့်အ ိုး လမ်ိုးခရီိုးက   မပပန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် အလငိ်ုးက   မတဆ ငက်ကဉ်ိုးတပိုးန္  ငတ်ပ။ 

သမူှအပ မညသ်ကူမျှ ြနဆ်ငိ်ုးပခငိ်ုးမှ ယတန ့်အထ  ဘ ရ ိုးသခငက် ြွင့်ပ်ပပခငိ်ုး မရှ တသ  

နက်နမဲှုမျ ိုးက   ငါတ  ့်အ ိုး ထ တ်တြ မ်ပပသန္  ငတ်ပ။ သမူအှပ မညသ်ကူမျှ ငါတ  ့်က   

စ တန၏်တကျိုးကျွနဘ်ဝန္ငှ့် ်ငါတ  ့်၏တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးမ ှ

မကယတ်ငန်္  ငတ်ပ။ သသူည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   က  ယ်စ ိုးပပြုသည။် သသူည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အတွငိ်ုးကျကျ န္လှ  ိုးသ ိုး၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် တ  ကတ်ွနိ်ုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အတပေါ် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငပ်ခငိ်ုး န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တြ ်ပပတလသည။် သသူည ်

တခတ်သစ်တစ်တခတ်၊ က လသစ်တစ်ခ က   အစပပြုပပီိုးပြစ်က  တက ငိ်ုးကငသ်စ်န္ငှ့် ်

တပမကကီိုးသစ်၊ ပပီိုးလျှင ်အမှုသစ်က   ြွင့်လ်ှစ်ပပီပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ မတရရ မှုတွင ်ငါတ  ့် 



 

 

အသက်ရှငတ်နထ  ငခ်ဲ့်သည့် ်အသက်တ က   အဆ  ိုးသတ်တပိုးရငိ်ုးန္ငှ့် ်ငါတ  ့်၏ ပြစ်တညမ်ှု 

တစ်ခ လ  ိုးအ ိုး ကယတ်ငပ်ခငိ်ုးသ  ့် သ ွိုးရ လမ်ိုးတကက ငိ်ုးက   အပပည့်အ်ဝ ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 

ပမငန်္  ငတ်စလျက်၊ ငါတ  ့်ထ သ  ့် တမျှ လ်င့််ပခငိ်ုးက   ယူတဆ ငပ်ပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်ငါတ  ့်၏ 

ပြစ်တညမ်ှုတစ်ခ လ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်ပပီိုး ပြစ်က  ငါတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးမျ ိုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် 

ထ  အခ  ကအ်တန ့်မ်စှ၍၊ ငါတ  ့်၏စ တ်မျ ိုးသည ်သတ ရှ လ ပပီပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါတ  ့်၏ 

စ တ်ဝ ည ဉ်မျ ိုးသည ်ပပနလ်ညအ်သက်ဝငလ် သညဟ်  ထငရ်သည။် ငါတ  ့်အလယ်၌ 

အသက်ရှငပ်ပီိုး၊ ငါတ  ့်၏ ပငငိ်ုးပယ်ပခငိ်ုးက   အချ နက်က ပမင့်စ်ွ ကတညိ်ုးက ခ ခဲ့်ရပပီိုးသပူြစ်သည့်် 

သ မနပ်ြစ်သည့် ်မထငရ်ှ ိုးတသ  ဤလူသည-် န္  ိုးတနသညပ်ြစ်တစ အ ပ်မက်မက်တနသညပ်ြစ်တစ 

ငါတ  ့်၏အတတွိုးမျ ိုးထ၌ဲ အပမဲရှ ပပီိုး၊ တန ့်တရ ညပါ ငါတ  ့်တတ င့်တ်တနတသ  သခငတ်ယရှု ပြစ်သည ်

မဟ တ်တလ ။ သပူြစ်တပသည။် အကယ်စငစ်စ် သပူြစ်၏။ သသူည ်ငါတ  ့်၏ 

ဘ ရ ိုးသခငပ်ြစ်သည။် သသူည ်သမမ တရ ိုး၊ လမ်ိုးခရီိုးန္ငှ့် ်အသကပ်ြစ်သည။် သသူည ်ငါတ  ့်က   

တစ်ြန ်အသက်ရှငန်္  ငတ်စပပီိုး၊ အလငိ်ုးက   တတွျို့ ပမငန်္  ငတ်စက  ငါတ  ့်၏ စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးက   

ပျ ျို့လွင့်ပ်ခငိ်ုးမှ ရပ်တန ့်တ်စပပီိုး ပြစ်သည။် ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အ မ်တတ သ်  ့် 

ပပနလ် ကကပပီိုးပြစ်သည၊် ငါတ  ့်သည ်သ၏ူပလလ ငတ်ရှျို့သ  ့် ပပနလ် ကကပပီိုးပြစ်သည၊် ငါတ  ့်သည ်

သနူ္ငှ့် ်မျကန်္ ှချငိ်ုးဆ  င ်တတွျို့ ကကရတပပပီ၊ သ၏ူမျက်န္ ှထ ိုးက   ငါတ  ့် မျက်ပမငတ်တွျို့ ပပီိုး 

ပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ တရှ ျို့၌ရှ တသ လမ်ိုးက  လညိ်ုး ပမငတ်တွျို့ ပပီိုးပြစ်သည။် ဤအချ နတ်ွင၊် ငါတ  ့်၏ 

စ တ်န္လှ  ိုးမျ ိုးသည ်သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးက   လ  ိုးဝ ခ ရကကသည။် သမူညသ် ူပြစ်သညက်   ငါတ  ့် 

သ သယမဝငတ်တ ့်တပ၊ သူ ့်အမှုန္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်တတ ်က   ငါတ  ့်မဆန ့်က်ျငတ်တ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ 

သ၏ူတရှျို့၌ ငါတ  ့်သည ်လဲကျပျပ်ဝပ်ကက၏။ ငါတ  ့်၏ ကျနရ်ှ တနတသ  အသက်တ ၌ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးတန က်သ  ့် လ  ကြ်  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ စ  လငတ်စပခငိ်ုးက   ခ ရြ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်

သ၏ူတကျိုးဇူိုးတတ ်က   ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်ြ  ့်န္ငှ့် ်ငါတ  ့်အတကွ် သ၏ူချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  က   

ပပနလ်ညတ်ပိုးဆပ်ြ  ့်၊ ပပီိုးလျှင ်သ၏ူ စီစဉ်ည နက်က ိုးမှုန္ငှ့် ်စီစဉ်မှုမျ ိုးက   န ခ ြ  ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ 

အမှုန္ငှ့်အ်တူ ပူိုးတပါငိ်ုးလ ပ်တဆ ငရ်န၊် ပပီိုးလျှင ်ငါတ  ့်က   သတူပိုးအပ်ထ ိုးသည့် ်အရ က   

ပပည့်စ်  တစရန ်တတ်န္  ငသ်ည့်အ်ရ ရ တ  ငိ်ုးက   လ ပ်တဆ ငြ်  ့်ထက် မညသ်ည့် ်အရ က  မျှ ငါတ  ့် 

ဆန္ဒမရှ တပ။  

ဘ ရ ိုးသခင၏် သ မ်ိုးပ  က်မှုက   ခ ရပခငိ်ုးသည ်သ  ငိ်ုးပပ ြုငပ်ွဲ တစ်ခ န္ငှ့်တ်သူည။် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ် တစ်ခ စီသည ်ငါတ  ့်အ ိုး ဒဏရ် ရတစပပီိုး ထ တလ်န ့်မ်ှုပြင့် ်

ပပည့်တ်စရစ်လျက်၊ ငါတ  ့်၏ တသကွငိ်ုး တသကကွ်မျ ိုးက   ထ  ိုးန္ကှ်တလသည။် သသူည ်ငါတ  ့်၏ 



 

 

အယအူဆမျ ိုး၊ ငါတ  ့်၏ စ တက်ူိုးမျ ိုးန္ငှ့် ်ငါတ  ့်၏ တြ က်ပပနပ်ျကစီ်ိုးတသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးက   

တြ ်ထ တ်သည။် ငါတ  ့် တပပ သမျှန္ငှ့် ်လ ပ်သမျှမှသည ်ငါတ  ့်၏ အတတွိုးမျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်ကူိုးမျ ိုး 

တစ်ခ ချငိ်ုးစီတ  ငိ်ုးအထ ၊ ငါတ  ့်၏ သဘ ဝအန္စ်ှသ ရသည ်ငါတ  ့်က   

တကက က်ရွ ျို့စရ အတပခအတနတစ်ခ ထ ဲထ ိုးရှ က  ငါတ  ့်၏ အရှကက်   

ကွယ်ဝကှ်စရ တနရ မရှ တအ င ်တ နလ်ှုပ်တစလျက်၊ ဘ ရ ိုးသခင၏် န္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုး၌ 

ထ တ်တြ ်ပပခ ရတလသည။် သသူည ်ငါတ  ့်၏ စ တ်ပျက်ြွယ် မပပည့်စ်  မှုမျ ိုး အ ိုးလ  ိုးပြင့် ်ငါတ  ့် 

အတြ ်ထ တ်ခ ရသကဲ့်သ  ့် ခ စ ိုးရတစလျက်၊ လ  ိုးဝ သ မ်ိုးသငွိ်ုးခ လ  က်ရသကဲ့်သ  ့် သ ၍ပင ်

ခ စ ိုးရတစရငိ်ုး၊ ငါတ  ့်၏ လ ပ်ရပ်မျ ိုး၊ ငါတ  ့်၏ ရညမ်ှနိ်ုးချက် ပနိ်ုးတ  ငမ်ျ ိုးန္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ချက်မျ ိုး၊ 

ငါတ  ့်က  ယတ်  ငပ်င ်မညသ်ည့််အခါမျှ မတတွျို့ ရှ တသိုးသည့် ်တြ ကပ်ပနတ်သ  

စ တ်သတဘ ထ ိုးက  ပင ်တစ်ခ ပပီိုးတစ်ခ  ငါတ  ့်အ ိုး သ ူတပပ ပပတလသည။် သူ ့်က   

ဆန ့်က်ျငပ်ခငိ်ုးအတကွ် သသူည ်ငါတ  ့်က   တရ ိုးစီရငသ်ည၊် သူ ့်က   ပပစ်မှ ိုးတစ က် ိုးပခငိ်ုးန္ငှ့် ်

ပပစ်တငရ်ှုတ်ချပခငိ်ုးအတွက် ငါတ  ့်က   သပူပစ်တငဆ်  ိုးမပပီိုး၊ သ၏ူ အပမငတ်ွင ်ငါတ  ့်၌ 

တရွိုးန္ တ်ထ  က်တသ  အင်္ဂ ါရပ် တစ်ခ မျှမရှ ၊ ငါတ  ့်သည ်ရှငသ်နတ်နတသ  စ တနပ်ြစ်သညဟ်  

ငါတ  ့်အ ိုး ခ စ ိုးတစတလသည။် ငါတ  ့်၏ တမျှ ်လင့်ခ်ျက်မျ ိုး တပျ ကလ်ွင့်သ် ွိုးသည၊် 

အကျ ြုိုးအတကက ငိ်ုး မသင့််တသ  မညသ်ည့် ်တတ ငိ်ုးဆ  မှုက  မျှ ငါတ  ့်မပပြုဝ ့်တတ ့်တပ၊ သ  ့်မဟ တ် 

သူ ့်အတပေါ် မညသ်ည့်တ်မျှ ်လင့််ချကက်  မျှ ငါတ  ့် လကသ်င့်မ်ခ ဝ ့်တတ ့်သကဲ့်သ  ့်၊ ငါတ  ့်၏ 

အ မ်မက်မျ ိုးသညပ်င ်ညတွငိ်ုးချငိ်ုး တပျ က်ကွယ်သ ွိုးသည။် ဤသညမ်ှ  ငါတ  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ 

စ တ်မကူိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့်၊ ငါတ  ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ လက်မခ န္  ငသ်ည့် ်အမှနတ်ရ ိုးတစ်ခ  ပြစ်သည။် 

အချ နတ်စ်ခဏအတွငိ်ုးတွင၊် ငါတ  ့်သည ်ငါတ  ့်၏ အတွငိ်ုးပ  ငိ်ုး ဟနခ်ျက်ညမီှုက   ဆ  ိုးရှု  ိုးပပီိုး၊ 

တရှ ျို့တွငရ်ှ တသ  လမ်ိုးက   မညသ်  ့်ဆက်ရမညက်   ငါတ  ့်မသ ကကတချ၊ သ  ့်မဟ တ ်ငါတ  ့်၏ 

ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးမျ ိုး၌ မညသ်  ့် တရှ ျို့ဆက်ရမညက်   မသ ကကတပ။ ငါတ  ့်၏ ယ  ကကညပ်ခငိ်ုးသည ်

ဒ  ိုးရငိ်ုးပပနဆ်  က်သည့်အ်လ ိုးပြစ်ပပီိုး၊ သခငတ်ယရှုက   ငါတ  ့် တစ်ခါမျှ မတတွျို့ ြူိုးသည့်အ်လ ိုး 

သ  ့်မဟ တ် တစ်ခါမျှ မသ ကျွမ်ိုးြူိုးသည့်အ်လ ိုး ထငရ်တလသည။် ငါတ  ့်၏ မျက်စ တရှ ျို့၌ရှ တသ  

အရ တ  ငိ်ုးသည ်ငါတ  ့်က   စ တရ်ှုပ်တထိွုးမှုပြင့် ်ပပည့်တ်စပပီိုး၊ စ တ်မပ  ငိ်ုးပြတ်န္  ငဘ် ဲ

တတွတဝတနတစသည။် ငါတ  ့်သည ်တ နလ်ှုပ် တချ က်ချ ိုးကကသည၊် စ တ်ပျက်ကကသည၊် ပပီိုးလျှင ်

ငါတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးထကဲ နက်ရှု  ငိ်ုးတသ တနရ တွင ်ထ နိ်ုးထ ိုး၍မရသည့် ်တဒါသန္ငှ့် ်အရှက်ရပခငိ်ုး 

ရှ ကကသည။် ငါတ  ့်သည ်ရငြွ်င့်ြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကသည၊် ထကွ်တပါက်ရှ ြ  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကပပီိုး၊ ထ  ့်ပပင ်

သူ ့်က   ရငြွ်င့်န်္  ငြ်  ့်အလ  ့်င ှ ငါတ  ့်၏ ကယ်တငရ်ငှ ်တယရှုက   ဆက်တစ င့်ြ်  ့် ကက ြုိုးစ ိုးကကသည။် 

ငါတ  ့်သည ်တမ က်မ ပခငိ်ုး မရှ သကဲ့်သ  ့်၊ န္ှ မ့််ချပခငိ်ုးလညိ်ုး မရှ ဘ၊ဲ အပပငပ်နိ်ုး၌ ပ  မှနပ်ြစ်သလ   



 

 

ထငရ်သည့််အချ နမ်ျ ိုးရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ငါတ  ့်၏ န္လှ  ိုးသ ိုးတငွ ်ယခငက် တစ်ခါမျှ မခ စ ိုးြူိုးသည့် ်

ဆ  ိုးရှု  ိုးမှုတဝဒန ၏ ြ စီိုးန္ှ ပ်စက်ပခငိ်ုးက   ခ ရတလသည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်ငါတ  ့်သည ်အပပငပ်နိ်ုး၌ 

ခါတ  ငိ်ုးန္ငှ့်မ်တူ တညပ်င မ်တနသညဟ်  ထငတ်က ငိ်ုး ထငရ်န္  ငတ်သ ်လညိ်ုး၊ ငါတ  ့်၏ စ တ်မျ ိုးမှ  

မ နတ်  ငိ်ုးထနတ်သ  ပငလ်ယက်ဲ့်သ  ့် အလွနအ်မငိ်ုး စ တဆ်ငိ်ုးရဲပခငိ်ုးပြင့် ်စ တ်တန္ ှင့်အ်ယကှ် 

ပြစ်တနရသည။် သ၏ူ တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုသည ်ငါတ  ့်၏ လွနက်ဲတသ  

စ တ်ဆန္ဒမျ ိုးက   အဆ  ိုးသတ်တပိုးပပီိုး သသူည ်ငါတ  ့်၏ ကယတ်ငရ်ှငပ်ြစ်ပပီိုး ငါတ  ့်က   

ကယ်တငန်္  ငစ်ွမ်ိုးရှ သညဟ်  ယ  ကကညရ်န ်လ  လ ိုးဘပဲြစ်တစရငိ်ုး၊ ငါတ  ့်၏ တမျှ လ်င့်ခ်ျက်မျ ိုးန္ငှ့် ်

အ ပ်မက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးက   ခ ွချပစ်တလသည။် ဘ ရ ိုးသခင၏် တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုသည ်သနူ္ငှ့် ်ငါတ  ့်အကက ိုး မညသ်ကူမျှ ကက ြုိုးစ ိုး၍ မပြတ်ကိူုးလ  သည့်် 

အလွနန်ကလ်ှတသ  တချ က်နကက်ကိီုးတစ်ခ က   ပြစ်တပေါ်တစပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုသည ်ပထမဦိုးဆ  ိုးအကက မ် ငါတ  ့်ခ စ ိုးရပပီိုးပြစ်သည့်် အငမ်တနက်ကီိုးမ ိုးတသ  

ဆ တ်ဆ  ငိ်ုးမှု၊ ငါတ  ့်၏အသကတ် ၌ အငမ်တနက်ကီိုးမ ိုးတသ  အရှက်ရမှုပြစ်သည။် 

သ၏ူတရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့်် ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် င်္ ဏသ်တရန္ငှ့်် လူသ ိုး၏ 

ပ နက်နပ်ပစ်မှ ိုးမှုက   သညိ်ုးမခ ပခငိ်ုးအ ိုး ငါတ  ့်က   အမှနတ်ကယ် န ိုးလညတ်စသည၊် 

ယငိ်ုးန္ငှ့်ယ်ဉှ်ရ တွင ်ငါတ  ့်သည ်အလွန် ့်အလွန ်န မ့််ကျပပီိုး အလွန ့်အ်လနွ ်မစငက်ကယ်ကကတပ။ 

သ၏ူတရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်တဝြနပ်ပစ်တငမ်ှုက ငါတ  ့် မညမ်ျှ မ နတထ ငလ်  ိုးပပီိုး 

ခမ်ိုးကကီိုးန ိုးကကီိုးန္  ငသ်ည၊် ပပီိုးလျှင ်လူသည ်ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်မညသ်ည့််အခါမျှ ယှဉ်န္  ငမ်ည ်

မဟ တ်သညက်   သ  ့်မဟ တ် ဘ ရ ိုးသခငန်္ငှ့် ်တနိ်ုးတူပြစ်မည ်မဟ တ်သညက်   ငါတ  ့်အ ိုး 

ပထမဦိုးဆ  ိုးအကက မ် န ိုးလညတ်စသည။် သ၏ူ တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက ထ  သ  ့်တသ  

တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ ပြင့် ်တန က်ထပ် အသက်မရှငြ်  ့်၊ 

ဤသဘ ဝန္ငှ့်် အန္စ်ှသ ရက   အပမနဆ်  ိုး ြယရှ် ိုးြ  ့်န္ငှ့် ်ဘ ရ ိုးသခငအ်ြ  ့် 

ဆ  ိုးယ တ်တသ သပူြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့် ်မ နိ်ုးတီိုးစက်ဆ ပ်ြွယ်ပြစ်ပခငိ်ုးက   ရပ်စဲရန ်

တမ်ိုးတမ တစပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုသည ်ငါတ  ့်အ ိုး 

သ၏ူစီစဉ်ည နက်က ိုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ိုးက   ပ နက်နလ်  စ တ် မရှ တတ ့်ဘ၊ဲ 

သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက   တပျ ်ရ ငစ်ွ  န ခ တစပပီိုးပြစ်သည။် သ၏ူ တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်

ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုသည ်အသက်ဆက်လက်ရှငသ်နရ်န ်စ တ်ဆန္ဒအ ိုး ငါတ  ့်က   တန က်တစ်ကက မ ်

တပိုးပပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သူ ့်က   ငါတ  ့်၏ ကယ်တငရ်ငှအ်ပြစ် တပျ ်ရ ငစ်ွ  လက်ခ တစပပီိုး ပြစ်သည။် 

ငါတ  ့်သည ်သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုးအမှုမှ၊ ငရဲမှ၊ တသမငိ်ုး၏ အရ ပ်လ မ်ိုးမ  ိုးတသ  ချ ြုင့်မ်ှ 

လှမ်ိုးထကွ်လ ပပီိုးပြစ်သည.်..။ အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤလူစ ပြစ်သည့်် ငါတ  ့်က   



 

 

ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် သသူည ်စ တနအ်တပေါ် တအ ငန်္  ငပ်ပီိုးပြစ်သကဲ့်သ  ့်၊ သ၏ူရနသ် ူ

အတပမ ကအ်မျ ိုးက   န္ှ မ်နငိ်ုးပပီိုး ပြစ်သည။် 

ငါတ  ့်သည ်တြ ကပ်ပနပ်ျက်စီိုးသည့် ်ဆ  ိုးယ တ်တသ  စ တ်သတဘ ထ ိုးတစ်ခ  ပ  ငဆ်  ငသ်ည့် ်

ထ  သ  ့်တသ  သ မန ်လတူစ်စ သ ပြစ်သည၊် တခတ်မျ ိုး မတ  ငမီ် ဘ ရ ိုးသခင၏် 

ခွခဲန် ့်မှတ်သ ိုးပခငိ်ုးက   ခ ထ ိုးရသမူျ ိုး ပြစ်ပပီိုး တန က်တချိုးပ  ထမဲှ ဘ ရ ိုးသခင ်ချီမပပီိုးတသ  

ချ ြု ျို့တဲ့်သမူျ ိုး ပြစ်သည။် တစ်ခါက ငါတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   ပငငိ်ုးပယ်က  ပပစ်တငရ်ှုတ်ချ 

ခဲ့်ကကတသ လ်ညိ်ုး၊ ယခ ၌ ငါတ  ့်သည ်သ၏ူ သ မ်ိုးပ  က်ပခငိ်ုး ခ ရပပီိုးပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငထ် မ ှ

ငါတ  ့်သည ်အသက်၊ ထ ဝရအသက်၏လမ်ိုးခရီိုးက   ရရှ ပပီိုးပြစ်သည။် ကမဘ တပေါ်၌ ငါတ  ့် 

မညသ်ည့်တ်နရ ၌ ရှ သညပ်ြစ်တစ၊ မညသ်  ့်တသ  န္ှ ပ်စက်ညြှဉ်ိုးပနိ်ုးမှုမျ ိုးန္ငှ့် ်ကပ်တဘိုးဒ ကခမျ ိုးက   

ကက ့်ကက ့်ခ ရသည ်ပြစ်တစ၊ ငါတ  ့်သည ်အနန္တတနခ်  ိုးရှငဘ် ရ ိုးသခင၏် ကယ်တငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်

တဝိုးကွ ၍မရန္  ငတ်ပ။ အတကက ငိ်ုးမှ  သသူည ်ငါတ  ့်၏ ြနဆ်ငိ်ုးရှငန်္ငှ့် ်ငါတ  ့်၏ 

တစ်ခ တညိ်ုးတသ  တရွိုးန္ တ်ပခငိ်ုး ပြစ်တသ တကက င့်တ်ညိ်ုး။  

ဘ ရ ိုးသခင၏် ချစ်ပခငိ်ုးတမတတ  သည ်စမ်ိုးတရတွငိ်ုးမှ တရကဲ့်သ  ့် တ  ိုးထကွ်လ ပပီိုး သငန်္ငှ့် ်ငါ 

ပပီိုးလျှင ်အပခ ိုးသတူ  ့်န္ငှ့် ်သမမ တရ ိုးက   အမှနတ်ကယ် ရှ တြွပပီိုး ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တပေါ်ထနွိ်ုးပခငိ်ုးက   တစ င့်တ်မျှ ်တနသ ူအ ိုးလ  ိုးအြ  ့် တပိုးထ ိုးတလသည။် 

မဆ  ိုးန္  ငတ်သ  တစ်လညှ့််စီပြစ်တပေါ်မှုပြင့် ်တနသ ပပီိုးတန က် လထကွလ် သကဲ့်သ  ့်ပင၊် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်မညသ်ည့််အခါမျှ မရပ်တန ့်သ်ကဲ့်သ  ့်၊ သင့််အတပေါ်၊ ငါ ့်အတပေါ်န္ငှ့် ်

အပခ ိုးသမူျ ိုးအတပေါ်၊ ပပီိုးလျှင ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တပခရ မျ ိုးတန က် လ  က်ပပီိုး သ၏ူ 

တရ ိုးစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်ပပစ်တငဆ်  ိုးမမှုက   လက်ခ တသ  သအူ ိုးလ  ိုးအတပေါ် တဆ ငရွ်က်တလသည။်  

၂၀၁၀ ခ န္စ်ှ၊ မတ်လ ၂၃ ရက ်

ဤအရ က   “အနန္တတနခ်  ိုးရှင ်ဘ ရ ိုးသခင ်အသငိ်ုးတတ ်၏ မူလအစန္ငှ့် ်ြွ ျို့ ပြ ြုိုးတ  ိုးတကပ်  ” အြ  ့် 

ကျမ်ိုးဦိုးစက ိုးတစ်ခ အပြစ် ဘ ရ ိုးသခငက် တရိုးထ ိုးပခငိ်ုးပြစ်သည။် 

နိဂံို်းအမှ စက ်း 

ဤန္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် တြ ်ပပချက်မျ ိုး အလ  ိုးစ   



 

 

ြဲွျို့စညိ်ုးပါဝငပ်ခငိ်ုးမရှ တသ ်လညိ်ုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်လူမျ ိုးအတကွ ်ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး 

သ ကျွမ်ိုးပခငိ်ုး၏ ရညရွ်ယ်ချကမ်ျ ိုးန္ငှ့်် စ တ်သတဘ ထ ိုး၌ တပပ ငိ်ုးလဲမှုတစ်ခ  ကက ြုပခငိ်ုးတ  ့်က   

စွမ်ိုးတဆ ငရ်ရှ ြ  ့် လ  တလ ကပ်ါသည။် တရ တ်ပပညမ်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှု 

အဆ  ိုးသတ်ပပီိုးပြစ်တသ တကက င့်၊် ဤအရ က သမူမကဆ်  သင့််သည့်် န္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   

သ ူမမက်ဆ  ပပီိုးပြစ်သညက်   သက်တသပပပပီိုး၊ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်ဤန္ှုတ်ကပတ်တတ ်မျ ိုးက  သ  

တပပ ဆ  န္  ငသ်ည့်အ်တွက်၊ သသူည ်သစ်လွငတ်သ အရ  တစ်ခ တစ်တလမျှ တပပ ြ  ့် 

ရှ တက ငိ်ုးရှ န္  ငမ်ညမ်ဟ တ်ဟ  တတွိုးထငတ်သ  သအူချ ြုျို့ ရှ တက ငိ်ုးရှ တပမည။် ထ  ့်အပပင၊် 

န္ှုတ်ကပတ်တတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ တပေါ်လ ၏ တွင ်န္  ငင် တတ ်တခတ်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် 

တြ ်ပပချက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးပါရှ သကဲ့်သ  ့်၊ ဤစ အ ပ်က   ရရှ ပခငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် 

အရ ခပ်သ မ်ိုးအ ိုး ရရှ ပခငိ်ုးန္ငှ့်် ညမီျှသည ်သ  ့်မဟ တ် ဤစ အ ပ်သည ်သမမ ကျမ်ိုးစ  

လ ပ်တဆ ငခ်ဲ့်သကဲ့်သ  ့်ပင ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ်အ ိုး အန င်္တတ်ွင ်ဦိုးတဆ ငလ် မ့််မညဟ်  

ယ  ကကညတ်သ သမူျ ိုး ရှ တလသည။် လတူ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခငအ်တပေါ် ကန် ့်သတ်ချက်မျ ိုး 

ချမှတ်ရန ်အပမဲ န္စ်ှသက်ကကတသ တကက င့်၊် ထ  သ  ့်တသ  အပမငမ်ျ ိုးက   က  ငစ်ွဲထ ိုးတသ  

သမူျ ိုးသည ်အနညိ်ုးစ  မဟ တဟ်  ငါယ  ကကညသ်ည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်

အရ ခပ်သ မ်ိုးတတ်စမ်ွိုးန္  ငပ်ပီိုး၊ အလ  ိုးစ  က   ပခ ြုင  တသ သ ူပြစ်သညဟ်  ၎ငိ်ုးတ  ့်အ ိုးလ  ိုး 

တကကည ကကတသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ  ့်၏ သဘ ဝက ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ခ အတွငိ်ုး 

တဘ ငခ်တရ်န ်လွယက်ူတစဆ ဲပြစ်သည။် အတယ က်တ  ငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက်   

သ ကျွမ်ိုးလ တနကကတသ ်လညိ်ုး၊ ထ  ချ နအ်တတ အတွငိ်ုးတွင၊် အတယ ကတ်  ငိ်ုးသည ်

ဘ ရ ိုးသခငက်   ခ ခ လညိ်ုးခ ခ က  တဘ ငခ်တလ်ညိ်ုးတဘ ငခ်တ်တနကကတပသည။်  

န္  ငင် တတ ်တခတ်ထကဲ ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်အစပပြုရ  သ ရှ တသိုးသည။် ဤစ အ ပ်ထကဲ 

ဘ ရ ိုးသခင၏် မ န ့်မ်မကခ်ျက်မျ ိုး အ ိုးလ  ိုးသည ်ထ  အချ နက် သူ ့်တန ကလ်  က်တနခဲ့်ကကတသ  

သမူျ ိုးသက်သကက်   ရညရွ်ယ်ထ ိုးပပီိုး၊ ယငိ်ုးတ  ့်သည ်သ၏ူ လတတ်ဆတလ  

လူ ့်ဇ တ ခ ယူပခငိ်ုးတွင ်ပပြုလ ပ်ထ ိုးပပီိုးပြစ်သည့် ်သ၏ူ တြ ်ပပချက်မျ ိုး အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ မျှ 

ပြစ်သည။် ယငိ်ုးတ  ့်သည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ အ ိုးလ  ိုးက   က  ယ်စ ိုးမပပြုတပ။ ထ  ့်အပပင၊် 

ယငိ်ုးသည ်ဘ ရ ိုးသခငက် ဤလူ ့်ဇ တ ခ ယစဉ်အတွငိ်ုး လ ပ်တဆ ငလ် မ့််မည့် ်အမှုအ ိုးလ  ိုးက   

ပခ ြုင  သညဟ်  ဆ  ၍မရတပ။ ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်သ၏ူန္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးက   အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတသ  

လူမျ ြုိုးစ မျ ိုးန္ငှ့် ်တန က်ခ မျ ိုးမှ လတူ  ့်ထ  ရညရွ်ယလ် မ့််မညပ်ြစ်ပပီိုး၊ သသူည ်လူသ ိုးမျ ြုိုးန္ယွ် 

အ ိုးလ  ိုးက   သ မ်ိုးပ  က်က ၊ တခတတ်ဟ ငိ်ုးက   အဆ  ိုးသတလ် မ့််မည ်ပြစ်သည။် ထ  သ  ့်ပြင့်၊် 

သသူည ်သူ ့်န္ှုတ်ကပတတ်တ ်မျ ိုး၏ အငမ်တန ်တသိုးငယ်တသ  အစ တ်အပ  ငိ်ုးတစ်ခ က  သ  



 

 

တြ ်ပပပပီိုးတန က်တွင ်ထ  အရ အ ိုးလ  ိုးက   မညသ်  ့် လကစ်သတ်န္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ယငိ်ုးမှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် အမှုသည ်ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  အချ န ်က လမျ ိုးန္ငှ့်် ကွဲပပ ိုးပခ ိုးန ိုးတသ  

အဆင့််မျ ိုးအပြစ်သ  ့် ခွပဲခ ိုးထ ိုးတသ တကက င့်သ်  ပြစ်သည။် သသူည ်သ၏ူ အစီအစဉ်န္ငှ့်အ်ည ီ

အမှုပပြုတနပပီိုး၊ သ၏ူ တပခလှမ်ိုးမျ ိုးန္ငှ့််အည ီသ၏ူ န္ှုတ်ကပတ်မျ ိုးက   တြ ပ်ပတနသည။် 

လူသ ိုးသည ်ဘ ရ ိုးသခင၏် အရ ခပ်သ မ်ိုး တတစ်ွမ်ိုးန္  ငပ်ခငိ်ုးန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည က   အဘယသ်  ့် 

န ိုးလညန်္  ငမ်ညန်ညိ်ုး။ ဤတနရ တွင ်ငါ ရှငိ်ုးပပရန ်ဆန္ဒရှ သည့် ်အချကမ်ှ  ဤသ  ့်ပြစ်သည-် 

ဘ ရ ိုးသခင၏် ပြစ်ပခငိ်ုးန္ငှ့်် အရ အ ိုးလ  ိုးသည ်ထ ဝရ မက နခ်မ်ိုးန္  ငသ်ကဲ့်သ  ့် 

အဆ  ိုးမရှ ပြစ်သည။် ဘ ရ ိုးသခငသ်ည ်အသကန်္ငှ့်် အရ ခပ်သ မ်ိုး၏ အရငိ်ုးအပမစ် ပြစ်သည။် 

သူ ့်က   မညသ်ည့်် ြနဆ်ငိ်ုးခ သတတ ဝါကမျှ န ိုးမလညန်္  ငတ်ပ။ တန ကဆ်  ိုးအတနန္ငှ့််၊ 

အတယ ကတ်  ငိ်ုးက   ငါ ဆက်လက်သတ တပိုးရမည။် ဘ ရ ိုးသခငအ် ိုး စ အ ပ်မျ ိုး၊ 

စက ိုးလ  ိုးမျ ိုး၊ သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ အတ တက် မ န ့်မ်မက်ချက်မျ ိုးပြင့် ်တန က်တစ်ြန ်

တဘ ငမ်ခတ်န္ငှ့်။် ဘ ရ ိုးသခင့််အမှု၏ ထိူုးပခ ိုးတသ  ပငက်  လကခဏ အတကွ် 

စက ိုးလ  ိုးတစ်လ  ိုးသ  ရှ သည-် အသစ်ဟူ၍ ပြစ်၏။ သသူည ်လမ်ိုးတဟ ငိ်ုးမျ ိုးက   တလျှ က်ရန ်

သ  ့်မဟ တ် သ၏ူ အမှု တစ်တကျ ့်ပပနရ်န ်မန္စ်ှသက်တပ။ ထ  ့်အပပင ်သသူည ်လတူ  ့်အ ိုး သူ ့်က   

နယ်ပယ်တစ်ခ အတွငိ်ုး တဘ ငခ်တပ်ခငိ်ုးအ ိုးပြင့် ်မက  ိုးကွယ်တစချငတ်ပ။ ဤသညမ်ှ  

ဘ ရ ိုးသခင၏် စ တ်သတဘ ထ ိုးပြစ်သည။် 
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	စုံလင်ခြင်းသို့ ရောက်မည့်သူများသည် စစ်ဆေးခြင်းကို ခံကြရမည်
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	အသင်းတော်များတွင် ခရစ်တော် လျှောက်သွားစဥ် သူ၏ နှုတ်ကပတ်တော်များ ၃ (၁၉၉၃ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ မှ ၁၉၉၄ ခုနှစ်၊ မတ်လ အထိ)
	သင်၏အနာဂတ်တာဝန်ကို မည်သို့ အာရုံစိုက်၍ လုပ်ဆောင်သင့်သနည်း
	လူသားမျိုးနွယ်ကို စီမံခန့်ခွဲခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်
	လူ၏ အနှစ်သာရနှင့် ပင်ကိုလက္ခဏာ
	လူသား၏ ပင်ကို ကိုယ်ပိုင်လက္ခဏာနှင့် ၎င်း၏ တန်ဖိုး- ထိုအရာများသည် အမှန်တကယ် မည်သည့်အရာများနှင့် တူပါသနည်း
	မသင်ယူသောကြောင့် ပညာမဲ့မြဲ မဲ့နေသောသူများ- ၎င်းတို့သည် သားရဲတိရစ္ဆာန်များ ဖြစ်ကြသည် မဟုတ်လော
	တရုတ်နိုင်ငံ၏ ရွေးကောက်ခံရသော လူတို့သည် မည်သည့် ဣသရေလမျိုးနွယ်စုကိုမျှ ကိုယ်စားပြုနိုင်စွမ်းမရှိပေ
	ကောင်းချီးမင်္ဂလာများနှင့် ပတ်သက်ပြီး သင်တို့၏နားလည်ချက်မှာ အဘယ်နည်း
	ဘုရားသခင်နှင့် ပတ်သက်သည့် သင်၏ သိနားလည်မှုသည် အဘယ်နည်း
	စစ်မှန်သောလူတစ်ယောက် ဖြစ်ခြင်းဆိုသည်မှာ
	ယုံကြည်ခြင်းအကြောင်း သင် မည်သည့်အရာ သိရှိသနည်း
	ရွက်ကြွေများ ၎င်းတို့အမြစ်များဆီ ပြန်သွားကြချိန် ပြုပြီးသမျှ မကောင်းမှုအားလုံးကို သင်နောင်တရလတ္တံ့
	အမျက်ဒေါသ ကျရောက်မည့်နေ့ကို အသွေးအသားရှိသောသူ မည်သူမျှ မလွတ်မြောက်နိုင်
	ကယ်တင်ရှင်သည် “ဖြူသောမိုးတိမ်” စီးလျက် ပြန်ကြွလာနှင့်ပြီးဖြစ်သည်
	ဧဝံဂေလိတရားကို ဖြန့်ဝေသည့် အလုပ်သည် လူသားကို ကယ်တင်သည့် အလုပ်လည်းဖြစ်သည်
	သင်တို့အားလုံးသည် အကျင့်စရိုက် အလွန် ယုတ်ညံ့ကြသည်တကား
	ပညတ်တော်ခေတ်ရှိ အမှုတော်
	ရွေးနှုတ်ခြင်းခေတ်၏အမှု နောက်ကွယ်မှ အဖြစ်မှန်
	လူငယ်နှင့် သက်ကြီးရွယ်အိုတို့အတွက် နှုတ်ကပတ်တော်များ
	လူသားမျိုးနွယ် တစ်ရပ်လုံးသည် မျက်မှောက်ခေတ်ထိ မည်သို့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီးဖြစ်သည်ကို သင်သိသင့်သည်
	အမည်နာမများနှင့် ကိုယ်ပိုင်လက္ခဏာတို့နှင့် ပတ်သက်၍
	စုံလင်စေခြင်းခံရပြီးသူများသာလျှင် အဓိပ္ပာယ်ရှိသော အသက်တာဖြင့် အသက်ရှင်နိုင်သည်
	သင်တို့သည် အဆင့်အတန်းနှင့်ဆိုင်သော ကောင်းချီးမင်္ဂလာများကို ဘေးဖယ်ပြီး လူသားထံ ကယ်တင်ခြင်းကို ဆောင်ကြဉ်းဖို့ ဘုရားသခင်၏ အလိုကို နားလည်သင့်၏
	မိမိ၏ အယူအဆများထဲ၌ ဘုရားသခင်ကို ဘောင်ခတ်ထားသော လူသားသည် ဘုရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်တော်များကို မည်သို့ လက်ခံရရှိနိုင်မည်နည်း
	ဘုရားသခင်နှင့် သူ၏ အမှုကို သိရှိသူတို့သာ ဘုရားသခင်ကို ကျေနပ်စေနိုင်၏
	လူဇာတိခံ ဘုရားသခင်၏အမှုတော်နှင့် လူ၏တာဝန်ကြား ကွဲပြားခြားနားမှု
	ဘုရားသခင်သည် ဖန်ဆင်းရာအားလုံး၏ သခင်ဖြစ်တော်မူ၏
	ဩဝါဒစာစောင် ဆယ့်သုံးစောင်နှင့် ပတ်သက်၍ သင် မည်သည့်နေရာတွင် ရပ်တည်သနည်း။
	အောင်မြင်မှု သို့မဟုတ် ရှုံးနိမ့်မှုသည် လူလျှောက်သော လမ်းကြောင်းအပေါ်တွင် မူတည်သည်
	ဘုရားသခင်၏ အမှုနှင့် လူသား၏အလုပ်
	ဘုရားသခင်၏ အမှုအဆင့် သုံးဆင့်ကို သိခြင်းသည် ဘုရားသခင်ကို သိခြင်း၏ လမ်းကြောင်းဖြစ်သည်
	ဖောက်ပြန်ပျက်စီးနေသော လူသားမျိုးနွယ်သည် လူ့ဇာတိခံ ဘုရားသခင်၏ ကယ်တင်ခြင်းကို သာ၍လိုအပ်သည်
	ဘုရားသခင် ကိန်းဝပ်သော ဇာတိပကတိ၏ အနှစ်သာရ
	ဘုရားသခင်၏ အမှုနှင့် လူ၏လက်တွေ့လုပ်ဆောင်မှု
	ခရစ်တော်၏ အနှစ်သာရမှာ ကောင်းကင်ဘုံရှိ ခမည်းတော်၏ အလိုတော်ကို နာခံခြင်းဖြစ်သည်
	လူ၏သာမန်ဘဝကို နဂိုအတိုင်း ပြန်ဖြစ်လာစေခြင်းနှင့် သူ့ကို အံ့သြဖွယ်ကောင်းသော ခရီးပန်းတိုင်သို့ ခေါ်ဆောင်သွားခြင်း
	ဘုရားသခင်နှင့် လူသားသည် ငြိမ်သက်ခြင်းချမ်းသာထဲသို့ အတူတကွ ဝင်ရောက်ကြလိမ့်မည်
	အသင်းတော်များတွင် ခရစ်တော် လျှောက်သွားစဥ် သူ၏ နှုတ်ကပတ်တော်များ ၄ (၁၉၉၆ ခုနှစ် မှ ၁၉၉၇ ခုနှစ် အထိ၊ ၂ဝဝ၃ ခုနှစ် မှ ၂ဝဝ၅ ခုနှစ် အထိ)
	ယေရှု၏ဝိညာဉ်ခန္ဓာကို သင်တွေ့မြင်သည့်အချိန်တွင် ဘုရားသခင်သည် ကောင်းကင်နှင့်မြေကြီးကို အသစ်တစ်ဖန် ပြုလုပ်ပြီးဖြစ်လိမ့်မည်
	ခရစ်တော်နှင့် သဟဇာတမဖြစ်သောသူများသည် အကယ်စင်စစ် ဘုရားသခင်၏ ရန်ဘက်များဖြစ်ကြသည်
	ခေါ်တော်မူသောသူအများရှိသော်လည်း ရွေးကောက်တော်မူသောသူနည်း၏
	သင်သည် ခရစ်တော်နှင့် သဟဇာတဖြစ်ရာလမ်းကို ရှာဖွေသင့်သည်
	သင်သည် ဘုရားသခင်ကို ယုံကြည်သူစစ်စစ်တစ်ယောက် ဖြစ်သလော
	ခရစ်တော်သည် တရားစီရင်ခြင်း အမှုကို သမ္မာတရားဖြင့် ဆောင်ရွက်၏
	သင်သိခဲ့သလော ဘုရားသခင်သည် လူသားများကြား၌ ကြီးမားသောအမှုကို ပြုခဲ့ပြီးပြီ
	နောက်ဆုံးသော ကာလ၏ ခရစ်တော်သည်သာ လူသားအား ထာဝရအသက်၏ လမ်းခရီးကို ပေးနိုင်သည်
	သင်၏ ပန်းတိုင်အတွက် လုံလောက်သော ကောင်းမှုများကို ပြင်ဆင်လော့
	သင်မည်သူ့ကို သစ္စာစောင့်သိသနည်း
	ခရီးပန်းတိုင်နှင့်ပတ်သက်၍
	သတိပေးချက် သုံးချက်
	လွန်ကျူးခြင်းအပြစ်များက လူသားကိုငရဲသို့ ဦးဆောင်လမ်းပြလိမ့်မည်
	ဘုရားသခင်၏ စိတ်နေသဘောထားကို နားလည်ရန်မှာ အလွန်အရေးကြီးပေ၏
	မြေကြီးပေါ်ရှိ ဘုရားသခင်ကို သိရှိနိုင်ပုံ
	အလွန်ကြီးလေးသော ပြဿနာတစ်ခု- သစ္စာဖောက်ခြင်း (၁)
	အလွန်ကြီးလေးသော ပြဿနာတစ်ခု- သစ္စာဖောက်ခြင်း (၂)
	နိုင်ငံတော်ခေတ်၌ ဘုရားသခင် ရွေးချယ်ထားသောသူများ လိုက်နာရမည့် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ အမိန့်တော် ဆယ်ရပ်
	သင်တို့၏ လုပ်ဆောင်ချက်များကို သင်တို့ သုံးသပ်ဆင်ခြင်သင့်သည်
	ဘုရားသခင်သည် လူ့အသက်၏ အရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်
	အနန္တတန်ခိုးရှင် သက်ပြင်းချတော်မူခြင်း
	ဘုရားသခင်၏ ပေါ်ထွန်းခြင်းသည် ခေတ်သစ်တစ်ခေတ်ကို အစပြုခဲ့၏
	လူသားမျိုးနွယ်တစ်ရပ်လုံး၏ ကံကြမ္မာအပေါ် ဘုရားသခင် တာဝန်ယူဦးဆောင်သည်
	ဘုရားသခင်၏ စီမံခန့်ခွဲမှုအလယ်၌သာ လူသားသည် ကယ်တင်ခြင်း ခံရနိုင်သည်
	အသင်းတော်များတွင် ခရစ်တော် လျှောက်သွားစဥ် သူ၏ နှုတ်ကပတ်တော်များ (၏အဆက်) (၂ဝ၁၃ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၇ ရက် မှ ၂ဝ၁၄ ခုနှစ်၊ သြဂုတ်လ ၁၈ ရက်)
	ဘုရားသခင်ကို သိခြင်းသည် ဘုရားသခင်ကို ကြောက်ရွံ့ခြင်းနှင့် မကောင်းသောအကျင့်ကို ရှောင်ခြင်းဆီသို့ သွားရာလမ်းဖြစ်၏
	ဘုရားသခင်၏ စိတ်နေသဘောထားနှင့် သူ့အမှုတော်မှရရှိမည့် ရလဒ်များကို သိနားလည်ပုံ
	လူတို့၏ အဆုံးသတ်များက သူတို့၏စိတ်နှလုံးများထဲတွင် အဘယ်မျှလေးလံသနည်း
	လူတို့၏ ယုံကြည်ချက်များသည် သမ္မာတရားကို အစားမထိုးနိုင်ပေ
	လူတို့၏ အဆုံးသတ်များကို ဘုရားသခင် ဆုံးဖြတ်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် စံနှုန်းနှင့်ပတ်သက်၍ ထင်မြင်ချက်များစွာရှိသည်
	ဘုရားသခင်၏ လမ်းခရီး၌ လျှောက်လော့- ဘုရားသခင်ကို ကြောက်ရွံ့၍ မကောင်းမှုကို ရှောင်လော့
	လူတို့သည် ဘုရားသခင်ကိုကြောက်ရွံ့ပြီး မကောင်းမှုကို ရှောင်ခြင်းရှိမရှိ စစ်ဆေးရန် ဘုရားသခင်သည် အမျိုးမျိုးသော စမ်းသပ်မှုများကို အသုံးချသည်
	ဘုရားသခင်ကို မကြောက်ရွံ့ခြင်းနှင့် မကောင်းမှုကို မရှောင်ခြင်းမှာ ဘုရားသခင်ကို ဆန့်ကျင်ခြင်းဖြစ်သည်
	လူတို့၏ အဆုံးသတ်များကို ဘုရားသခင် သတ်မှတ်ပုံနှင့် ထိုသို့ပြုရာ၌ သူအသုံးပြုသော စံနှုန်းများ
	လက်တွေ့ကျသော မေးခွန်းတစ်ခုက လူတို့အထဲ၌ ဖြစ်ပေါ်စေသည့် အမျိုးမျိုးသော အကျပ်အတည်းများ
	ဘုရားသခင်၏ သဘောထားကို နားလည်ပြီး ဘုရားသခင်အပေါ် နားလည်မှုလွဲမှားခြင်းများ အားလုံးကို စွန့်လော့
	လူတို့၏ အဆုံးသတ်များကို မည်သူ သတ်မှတ်သနည်း
	လူတို့သည် အတွေ့အကြုံကို အခြေခံကာ ဘုရားသခင်ကို အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်တတ်ကြသည်
	သူ၏အမှုတော်အတွင်း ထွက်ပြေးသောသူများအပေါ် ဘုရားသခင်၏ သဘောထား
	ဘုရားသခင်၏ အမှုတော်ကာလအတွင်း ထွက်ပြေးသောလူများမှာ စစ်မှန်သောလမ်းခရီးကို စွန့်ပစ်သောသူများပင် ဖြစ်သည်
	လူတို့၏ ကံကြမ္မာများကို ဘုရားသခင်အပေါ်၌ရှိသော သူတို့၏ သဘောထားအားဖြင့် ဆုံးဖြတ်သည်
	ဘုရားသခင်ကို ကြောက်ရွံခြင်း၏အစမှာ သူ့အား ဘုရားသခင်အဖြစ် ဆက်ဆံခြင်း ဖြစ်သည်
	ဘုရားသခင်၏ အသိအမှတ်ပြုခြင်းမခံရသော ထိုလူများ
	သတိပေးချက်ဆိုင်ရာ နှုတ်ကပတ်တော်များ

	ဘုရားသခင်၏ အမှုတော်၊ ဘုရားသခင်၏ စိတ်သဘောထားနှင့် ဘုရားသခင် ကိုယ်တော်တိုင် (၁)
	ဘုရားသခင်၏ အမှုတော်၊ ဘုရားသခင်၏ စိတ်သဘောထားနှင့် ဘုရားသခင် ကိုယ်တော်တိုင် (၂)
	ဘုရားသခင် လုပ်ဆောင်ဖို့ ဆုံးဖြတ်ထားသည့် အမှုကို မည်သူမျှ မတားဆီးနိုင်
	ဘုရားသခင်၏ စီမံခန့်ခွဲခြင်း နှင့် လူသားမျိုးနွယ်ကို ကယ်တင်ခြင်း အမှုသည် အာဗြဟံ၏ ဣဇာက်ကို ယဇ်ပူဇော်ခြင်းဖြင့် စတင်သည်
	ဘုရားသခင်သည် လူသားမိုက်မဲသည်ကို ဂရုမစိုက်ပေ၊ လူသားမှန်ကန်ဖို့သာ တောင်းဆိုသည်
	လူသားသည် သူ၏ရိုးသားမှုနှင့် နာခံမှုကြောင့် ဘုရားသခင်၏ ကောင်းကြီးမင်္ဂလာများကို ရရှိသည်
	ဘုရားသခင်ကို သိကျွမ်းပြီး သူ့ကို သက်သေခံနိုင်သူများကို ရယူခြင်းသည် ဘုရားသခင်၏ မပြောင်းလဲသော ဆန္ဒဖြစ်သည်
	ဘုရားသခင်သည် သူ၏ နှုတ်ကပတ်တော်များကို နာခံနိုင်ပြီး သူ၏ အမိန့်များကို လိုက်လျှောက်နိုင်သော သူများကိုသာ ဂရုစိုက်သည်
	ဘုရားသခင်သည် သူဂရုစိုက်သောသူများအပေါ် အလျှံပယ် သနားကရုဏာစိတ်ရှိပြီး၊ သူရွံ့မုန်းကာ ငြင်းပယ်သောသူများအပေါ် အကြီးအကျယ် ဒေါသထွက်သည်
	နောက်ဆုံးသော ကာလ၏ လူများသည် ဘုရားသခင်၏ အမျက်ကို သူ၏ နှုတ်ကပတ်တော်များထဲတွင်သာ မြင်ရပြီး ဘုရားသခင်၏ အမျက်ကို အမှန်တကယ် တွေ့ကြုံခံစားရခြင်း မရှိပေ
	ဘုရားသခင်၏ စိတ်သဘောထားသည် လူသားထံမှ မည်သည့်အခါတွင်မျှ မကွယ်ဝှက်ဖူးပေ- လူ၏ စိတ်နှလုံးသည် ဘုရားသခင်ထံမှ လမ်းလွဲလေပြီ
	သူ၏ နေ့စဉ်အသက်တာတွင် ယောဘ၏ ဘုရားသခင်ကို ကြောက်ရွံ့ခြင်းနှင့် မကောင်းမှုကို ရှောင်ခြင်း၏ တိကျသော သရုပ်သကန်များ
	ယောဘ၏ ယုံကြည်ခြင်းကို စုံလင်စေဖို့အလို့ငှာ ယောဘကို စုံစမ်းနှောင့်ယှက်ရန် စာတန်ကို ဘုရားသခင် အခွင့်ပေးသည်
	သူပိုင်ဆိုင်သမျှကို ပြန်ပေးဖို့ ယောဘ တာဝန်ယူဆုံးဖြတ်သည်မှာ ဘုရားသခင်အပေါ် သူ၏ ကြောက်ရွံ့ခြင်းမှ အရင်းခံသည်
	ယောဘ၏ ယိမ်းယိုင်မှုမရှိသော တည်ကြည်ခြင်းသည် စာတန်အား အရှက်ရစေပြီး ၎င်းအား အထိတ်တလန့် ထွက်ပြေးစေသည်
	ဘုရားသခင်၏ လမ်းခရီးအပေါ် ယောဘ၏ ချစ်ခြင်းက အခြားအရာခပ်သိမ်းထက် သာလွန်ခြင်း
	ပြင်းထန်လွန်းသော ဒုက္ခဆင်းရဲကြားတွင် လူသားမျိုးနွယ်အတွက် ဘုရားသခင်၏ စောင့်ရှောက်မှုကို ယောဘ စစ်မှန်စွာ သဘောပေါက်မိသည်
	ဘုရားသခင်အပေါ် ယောဘ၏ ကြောက်ရွံ့ခြင်းနှင့် မကောင်းမှုကို ရှောင်ကြဉ်ခြင်း၏ အခြားသော သရုပ်သကန်မှာ အရာခပ်သိမ်း၌ ဘုရားသခင်၏နာမကို ထောမနာပြုခြင်း ဖြစ်သည်
	ယောဘနှင့်ပတ်သက်၍ လူတို့၏ များစွာသော နားလည်မှု လွဲမှားခြင်းများ
	ယောဘသည် သူ့အားဖြင့် ဘုရားသခင်ကို မနာကျင်စေလိုသောကြောင့် သူမွေးဖွားခဲ့သော နေ့ရက်ကို ကျိန်ဆဲသည်
	ယောဘသည် စာတန်ကို အနိုင်ယူကာ ဘုရားသခင်၏ အမြင်တွင် စစ်မှန်သော လူသားတစ်ဦး ဖြစ်လာသည်
	ယောဘအကြောင်း
	ယောဘ၏ နေ့စဉ် အသက်တာတွင်၊ သူ၏ စုံလင်ခြင်း၊ ဖြောင့်မတ်ခြင်း၊ ဘုရားသခင်ကို ကြောက်ရွံ့ခြင်းနှင့် မကောင်းမှု ရှောင်ကြဉ်ခြင်းတို့ကို ငါတို့တွေ့ရသည်
	သူ၏ စမ်းသပ်မှုများအတောအတွင်း ယောဘ၏ လူ့သဘာဝ သရုပ်သကန်များ (သူ၏ စမ်းသပ်မှုများအတောအတွင်း ယောဘ၏ စုံလင်ခြင်း၊ ဖြောင့်မတ်ခြင်း၊ ဘုရားသခင်ကို ကြောက်ရွံ့ခြင်းနှင့် မကောင်းမှု ရှောင်ကြဉ်ခြင်းတို့အား နားလည်ခြင်း)
	ယောဘ၏ ဆင်ခြင်တုံတရား
	ယောဘ၏ စစ်မှန်သော သဘောသဘာဝ- မှန်ကန်၊ ဖြူစင်ပြီး လိမ်ညာမှု ကင်းခြင်း
	ချစ်ခြင်းနှင့် မုန်းခြင်းအပေါ် ယောဘ၏ ခွဲခြားမှု
	ယောဘ၏ ကြင်နာမှုနှင့် ရိုးသားစစ်မှန်မှု
	ယောဘအား စာတန်ထံသို့ ဘုရားသခင် လွှဲအပ်ခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်အမှု၏ ရည်မှန်းချက်များအကြားရှိ ဆက်နွှယ်မှု
	ဘုရားသခင်၏ စစ်ဆေးမှုများကို လက်ခံလော့၊ စာတန်၏ စုံစမ်းနှောင့်ယှက်မှုများကို အနိုင်ယူပြီး သင်၏ ဖြစ်တည်မှု တစ်ခုလုံးကို ဘုရားသခင်အား ရယူခွင့်ပေးလော့
	နောင်မျိုးဆက်များကို ယောဘ၏ သက်သေခံချက်က ပေးသည့် သတိပေးချက်နှင့် အသိဉာဏ်ပွင့်လင်းခြင်း
	ယောဘ၏ သက်သေခံချက်သည် ဘုရားသခင်ကို စိတ်ချမ်းသာစေသည်
	ဘုရားသခင်သည် သူ့ကိုယ်သူ ယောဘထံ ထုတ်ဖော်မပြခဲ့သော်လည်း၊ ယောဘသည် ဘုရားသခင်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကို ယုံကြည်၏
	ဘုရားသခင်၌ ယောဘ၏ ယုံကြည်ခြင်းသည် ဘုရားသခင်က သူ့ထံမှ ကွယ်ဝှက်သည်ဟူသော အချက်အားဖြင့် တုန်လှုပ်ခြင်း မရှိပေ
	ယောဘသည် ဘုရားသခင်၏ နာမကို ကောင်းချီးပေးပြီး ကောင်းချီးမင်္ဂလာများ သို့မဟုတ် ဘေးဒုက္ခ အကြောင်း မတွေးပေ
	ဘုရားသခင်သည် လူသားထံမှ ကွယ်ဝှက်သော်လည်း၊ အရာခပ်သိမ်း အလယ် သူ၏ လုပ်ဆောင်ချက်များသည် လူသားအတွက် သူ့ကို သိရန် လုံလောက်ပေသည်
	အကယ်၍ လူ၏ စိတ်နှလုံးသည် ဘုရားသခင်ကို ရန်လိုပါက၊ လူသည် ဘုရားသခင်ကို အဘယ်သို့ ကြောက်ရွံ့ပြီး မကောင်းမှုကို ရှောင်နိုင်မည်နည်း
	ဘုရားသခင်၏ စမ်းသပ်မှုများနှင့် ပတ်သက်၍ ဒွိဟများ မရှိစေနှင့်
	ဘုရားသခင်ကို ကြောက်ရွံ့ကာ မကောင်းမှု ရှောင်ကြဉ်သောသူများကို ဘုရားသခင်သည် ချစ်ခင်မြတ်နိုးမှုဖြင့် ကြည့်ရှုသော်လည်း၊ မိုက်မဲသောသူများကို အရေးမပါသူများအဖြစ် ဘုရားသခင် မြင်၏
	ဘုရားသခင် ယောဘအပေါ် ဩဇာအာဏာ အပ်နှင်းသည်
	ယောဘသည် ဘုရားသခင်၏ ကောင်းချီးပေးခြင်းကို နောက်တစ်ဖန် ခံစားရပြီး စာတန်၏ စွပ်စွဲခြင်းကို ဘယ်သောအခါမျှ တစ်ဖန် မခံရပေ။
	ယောဘသည် ဘုရားသခင်၏ ကောင်းချီးမင်္ဂလာများအလယ်တွင် သူ၏ အသက်တာ နှောင်းပိုင်းတစ်ဝက်ကို ကုန်လွန်သည်
	သူ၏ တစ်သက်တာအတောအတွင်းတွင် ယောဘ အသက်ရှင် နေထိုင်ခဲ့သည့် တန်ဖိုး
	ပညတ်တော်ခေတ်၏ စည်းမျဉ်းများမှာ လူသားမျိုးနွယ် တစ်ရပ်လုံးနှင့်သက်ဆိုင်သည့် ဘုရားသခင်၏ လမ်းညွှန်ချက်၏ စစ်မှန်သော သက်သေ ဖြစ်သည်
	လူသားမျိုးနွယ်သည် ဘုရားသခင်၏ သွန်သင်ချက်များနှင့် ထောက်ပံ့မှုများမှ အစဉ်ထာဝရ ခွဲမရပေ

	ဘုရားသခင်၏ အမှုတော်၊ ဘုရားသခင်၏ စိတ်သဘောထားနှင့် ဘုရားသခင် ကိုယ်တော်တိုင် (၃)
	အတုမရှိ ဘုရားသခင်ကိုယ်တော်တိုင် (၁)
	ဘုရားသခင်၏ အခွင့်အာဏာ (၁)
	ပထမနေ့တွင် လူသားမျိုးနွယ်၏ နေ့နှင့်ညသည် ပေါ်ပေါက်လာပြီး ဘုရားသခင်၏ သြဇာအာဏာကြောင့် ခိုင်မာစွာ ရပ်တည်ပေ၏
	ဒုတိယနေ့တွင် ဘုရားသခင်၏ သြဇာအာဏာသည် ရေတို့ကို နေရာတကျ စီစဉ်ပြီး၊ မိုးမျက်နှာကြက်ကို ပြုလုပ်ကာ လူသား၏ အခြေခံအကျဆုံး ရပ်တည်ရှင်သန်နိုင်ရေးအတွက် နေရာတစ်ခု ပေါ်လာသည်
	တတိယနေ့တွင် ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်တော်တို့သည် မြေကြီးနှင့် ပင်လယ်တို့ကို ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့ပြီး ဘုရားသခင်၏ သြဇာအာဏာသည် ကမ္ဘာကို အသက်ပါခြင်းနှင့် ပြည့်လျှံစေခဲ့သည်
	စတုတ္ထနေ့တွင် ဘုရားသခင်သည် သူ၏သြဇာအာဏာကို ထပ်မံအသုံးပြုသည့်အခါတွင် လူသားမျိုးနွယ်၏ ရာသီဥတုများ၊ နေ့ရက်များနှင့် ခုနှစ်များ ဖြစ်တည်လာသည်
	ပဉ္စမနေ့တွင် စုံလင်ပြီး ကွဲပြားခြားနားသော သက်ရှိပုံစံများက ဖန်ဆင်းရှင်၏ သြဇာအာဏာကို အမျိုးမျိုးသော နည်းလမ်းများဖြင့် ပြသသည်
	ခြောက်ရက်နေ့မြောက်တွင် ဖန်ဆင်းရှင်သည် စကားပြောပြီး သူ့စိတ်ထဲတွင်ရှိသည့် သက်ရှိသတ္တဝါတစ်မျိုးချင်းစီသည် တစ်ခုပြီးတစ်ခု ပေါ်ထွက်လာသည်
	ဖန်ဆင်းရှင်၏သြဇာအာဏာအောက်တွင် အရာအားလုံးသည် စုံလင်၏
	ဘုရားသခင်၏ ဝိသေသလက္ခဏာကို မည်သည့်ဖန်ဆင်းခံ၊ ဖန်ဆင်းခြင်းမခံရသည့် အရာမျှ အစားမထိုးနိုင်ပေ
	ဖန်ဆင်းရှင်သည် အရာအားလုံးကို ပြုလုပ်ပြီးသည့်အခါတွင် သူ၏သြဇာအာဏာသည် အတည်ပြုပြီးဖြစ်ပြီး သက်တံ ပဋိညာဉ်တွင် နောက်တစ်ကြိမ် ထင်ရှားသည်
	ဖန်ဆင်းရှင်၏ မိန့်မြွက်ချက်များဆိုင်ရာ အတုမရှိသည့် သဘောနှင့် ပင်ကိုလက္ခဏာများသည် ဖန်ဆင်းရှင်၏ အတုမရှိသည့် ဝိသေသလက္ခဏာနှင့် သြဇာအာဏာ၏ သင်္ကေတပင် ဖြစ်သည်
	ဖန်ဆင်းရှင်၏ သြဇာအာဏာသည် အချိန်၊ နေရာ သို့မဟုတ် မြေမျက်နှာသွင်ပြင်အားဖြင့် ကန့်သတ်ထားခြင်းမရှိသကဲ့သို့၊ ဖန်ဆင်းရှင်၏ သြဇာအာဏာသည် တိုင်းတာ၍မရနိုင်ပေ
	အရာခပ်သိမ်းနှင့် သက်ရှိသတ္တဝါအားလုံးအပေါ် ဖန်ဆင်းရှင်၏ ထိန်းချုပ်ခြင်းနှင့် အုပ်စိုးခြင်းအချက်က ဖန်ဆင်းရှင်၏ သြဇာအာဏာ ၏ စစ်မှန်သော တည်ရှိမှုအကြောင်းကို ပြောဆိုသည်
	ဖန်ဆင်းရှင်၏ သြဇာအာဏာသည် မပြောင်းလဲနိုင်သကဲ့သို့ ပုန်ကန်ပြစ်မှား၍မရနိုင်ပေ
	စာတန်သည် ဖန်ဆင်းရှင်၏ သြဇာအာဏာကို မည်သည့်အခါမျှ မကျော်လွန်ဝံ့ပေ၊ ဤအတွက်ကြောင့် အရာအားလုံးသည် စနစ်တကျ အသက်ရှင်နေထိုင်ကြသည်
	ဖန်ဆင်းရှင်၏ ဝိသေသလက္ခဏာရှိသည့် ဘုရားသခင်သာလျှင် အတုမရှိသည့် သြဇာအာဏာကို ပိုင်ဆိုင်၏
	ဖန်ဆင်းရှင်၏ ဝိသေသလက္ခဏာသည် အတုမရှိပေ၊ သင်သည် ဘုရားအများကိုးကွယ်သည့်ဝါဒ၏ အယူအတိုင်း မလိုက်နာသင့်
	လူသားမျိုးနွယ်သည် ဖောက်ပြန်ပျက်စီးစေခြင်းကို ခံထားရသော်လည်း ဖန်ဆင်းရှင်၏ သြဇာအာဏာဆိုင်ရာ အချုပ်အခြာအာဏာအောက်တွင် အသက်ရှင်နေထိုင်ဆဲရှိသည်


	အတုမရှိ ဘုရားသခင်ကိုယ်တော်တိုင် (၂)
	ဘုရားသခင်၏ ဖြောင့်မတ်သော စိတ်သဘောထား
	ဘုရားသခင်ကို ခေါင်းမာမာနှင့် ဆန့်ကျင်သည့်အတွက် လူသားသည် ဘုရားသခင်၏ အမျက်ဒေါသအားဖြင့် ဖျက်ဆီးခံရသည်
	သောဒုံမြို့၏ ဖောက်ပြန်ပျက်စီးမှု- လူသားအတွက် ဒေါသထွက်စရာ၊ ဘုရားသခင်အတွက် အမျက်တော်ရှစရာ
	သောဒုံမြို့သည် ဘုရားသခင်၏ အမျက်တော်ကို ထိပါးသည့်အတွက် လုံးလုံးလျားလျား ချေမှုန်းခံရသည်
	သောဒုံမြို့၏ ထပ်ခါထပ်ခါ ရန်လိုခြင်းနှင့် အတိုက်အခံပြုခြင်းတို့ကို ခံရပြီးနောက် ဘုရားသခင်သည် ထိုမြို့ကို လုံးလုံးလျားလျား အမြစ်ဖြတ်သုတ်သင်သည်
	ဘုရားသခင်၏ အမျက်ဒေါသသည် ဖုံးကွယ်ထားပြီး လူသားက မသိနိုင်သော်လည်း ထိုအရာသည် ထိပါးစော်ကားမှုကို သည်းမခံပေ
	ဘုရားသခင်၏ အမျက်ဒေါသသည် တရားမျှတသည့် စွမ်းအားခပ်သိမ်းနှင့် အပြုသဘောဆောင်သည့် အရာခပ်သိမ်းအတွက် အကွယ်အကာဖြစ်သည်
	စာတန်သည် ကြင်နာတတ်ကာ တရားမျှတပြီး မွန်မြတ်သည်ဟု မြင်ရသော်လည်း စာတန်အနှစ်သာရမှာ ရက်စက်ပြီး ဆိုးယုတ်၏
	ဘုရားသခင်၏ ဖြောင့်မတ်သည့် စိတ်သဘောထားကို သိရန် အတွေ့အကြုံနှင့် စိတ်ကူးထင်မြင်မှုအပေါ်မှာ အမှီမပြုရ

	လူသားမျိုးနွယ်သည် စစ်မှန်သည့် နောင်တရခြင်းမှတစ်ဆင့် ဘုရားသခင်၏ သနားကရုဏာနှင့် သည်းခံမှုကို ရယူနိုင်သည်
	နိနေဝေ၏ ဇာတ်လမ်း အနှစ်ချုပ်
	ယေဟောဝါဘုရားသခင်၏ သတိပေးချက်များက နိနေဝေမြို့သားများထံ ရောက်သည်
	ယေဟောဝါဘုရားသခင်၏ သတိပေးချက်အပေါ် နိနေဝေမြို့နှင့် သောဒုံမြို့၏ တုံ့ပြန်ချက်၌ သိသာသည့် ကွာခြားချက်
	နိနေဝေဘုရင်၏ နောင်တရခြင်းက ယေဟောဝါဘုရားသခင်၏ ချီးကျူးခြင်းကို ရယူနိုင်ခဲ့သည်
	နိနေဝေမြို့သားတို့၏ နှလုံးသားအတွင်းရှိ စစ်မှန်သည့် နောင်တကို ဘုရားသခင်မြင်၏
	ဘုရားသခင်အပေါ် သင်၏ယုံကြည်ခြင်းက စစ်မှန်သည်ဆိုလျှင် သူ၏ဂရုစိုက်မှုကို မကြာခဏ သင်ရရှိလိမ့်မည်
	နိနေဝေမြို့သားတို့၏ နှလုံးသားထဲရှိသည့် စစ်မှန်သည့်နောင်တသည် ဘုရားသခင်၏ သနားကရုဏာကို ရယူနိုင်ခဲ့ပြီး သူတို့၏အဆုံးသတ်ကို ပြောင်းလဲစေခဲ့သည်
	ဘုရားသခင်၏ သနားကရုဏာနှင့် သည်းခံမှုတို့သည် မနည်းပါးပေ- လူသား၏ စစ်မှန်သည့် နောင်တသာ နည်းပါးခြင်းဖြစ်သည်
	ဖန်ဆင်းရှင်၏ ဖြောင့်မတ်သည့် စိတ်သဘောထားသည် စစ်မှန်ပြီး ထင်ရှားသည်
	လူသားမျိုးနွယ်အပေါ် ဖန်ဆင်းရှင်၏ စစ်မှန်သော ခံစားချက်များ
	ဖန်ဆင်းရှင်သည် လူသားမျိုးနွယ်အတွက် သူ၏စစ်မှန်သော ခံစားချက်များကို ဖော်ပြသည်

	လူငါးမျိုး

	အတုမရှိ ဘုရားသခင်ကိုယ်တော်တိုင် (၃)
	ဘုရားသခင်၏ အခွင့်အာဏာ (၂)
	ဘုရားသခင်၏ သြဇာအာဏာကို ကျယ်ပြန့်သည့်ရှုထောင့်နှင့် အနုစိတ်ရှုထောင့်များမှ သိနားလည်ခြင်း
	လူသားမျိုးနွယ်၏ ကံကြမ္မာနှင့် စကြဝဠာ၏ ကံကြမ္မာတို့သည် ဖန်ဆင်းရှင်၏ အချုပ်အခြာအာဏာနှင့် ခွဲခြား၍မရပေ
	လူသားဘဝတစ်ခုထဲက ဆုံမှတ်ခြောက်ခု
	ဖန်ဆင်းရှင်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိုသိဖို့ အခွင့်အရေးအား မလွဲချော်နှင့်
	ဘုရားသခင်သည် လူသားကံကြမ္မာအပေါ် အချုပ်အခြာအာဏာ စွဲကိုင်ထားသည့် အချက်ကို မည်သူမျှ မပြောင်းလဲနိုင်ပေ
	ဘုရားသခင်၏ သြဇာအာဏာကို ကျိုးနွံနာခံဖို့ ဆန္ဒရှိသူအတွက် သင့်လျော်သည့် သဘောထားနှင့် လက်တွေ့လုပ်ဆောင်ခြင်း
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